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เรียนรูอยางมีความสุข  (๒) เรียนรูแบบองครวม  (๓) เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และ
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ABSTRACT 

  
 The main purpose of this research is to carry out  a  comparative  study  

of  the Buddhist teaching methods in the Dhammapada Commentary to Modern 

Learning Process as Child-Centered.  

 There are five chapters in this research, which are as follows : 

 Chapter 1:  Background 

 Chapter 2:  Buddist teaching methods in the Dhammapada    

   commentary 

 Chapter 3:  Modern Learning Process as Child- Centered 

Chapter 4:  A comparative  study  of the Dhammapada Commentary   

   and  Modern Learning Process as Child-Centered 

Chapter 5:  The conclusion, discussion and guidelines for further   

   studies. 
  

The findings from this study revealed that both methods are the same in 

the following ways:1) The happiness in learning  2) Wholistic learning 3) Learning 



  (๔) 

by thinking and doing 4) Learning with other  learners and 5) Learning the self-

learning process. 
 

Therefore, Buddhist training methods in the Dhammapada   

Commentary  and  the modern  learning  process  as Child – Centered are  the  

same.  Both  methods  are  based on 1) Individual  difference  2) Participation  

learning  and  learners  conclude  knowledge  by  themselves  3) Learners  get  

most  benefit  from  learning. 
 

The Buddhist training methods in the Dhammapada Commentary  

emphasize  learning from within oneself to  solve  the problem  until  one can  attain  

a  certain  stage  of  attainment,  in  accordance  with  one’s  accumulated  

character. 
 

In contrast, the self-learning process of learning  emphasizes finding  

the  strengths  and  weaknesses  of  oneself  and  then the students  realize how to  

get  the  knowledge.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จลงไดดวยดีเพราะอาศัยความชวยเหลือจากคณาจารย

ที่ปรึกษา ๔ ทาน คือ พระมหาเทียบ สิริาโณ คณบดีคณะพุทธศาสตร, นายสนิท ศรีสําแดง  

อาจารยบรรยายพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, นางสมจิตร  คลายปน  

ขาราชการบํานาญ  อดีตศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษาสิงหบุรี   และนายเกษม  

สุตตสันต  ศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษาอุทัยธานี ที่แนะนําตรวจแกวิทยานิพนธ

ใหดวยความเมตตาอยางสูง 
  

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระวิสุทธาธิบดี เจาอาวาสวัดสุทัศนเทพ 

วราราม พระราชสุตกวี  เจาคณะ ๙ วัดสุทัศนเทพวราราม  พระพิพิธธรรมสุนทร  ผูชวย     

เจาอาวาสวัดสุทัศนเทพวราราม และพระพิจิตรธรรมพาที ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุวงศาวาส  

ที่เมตตาอนุเคราะหสนับสนุนทุนการศึกษาสวนหนึ่งให 
  

ขอบคุณพระมหาสมจินต  สมมาป โ  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระครูใบฎีกาสนั่น ทยรก โข บรรณารักษหองสมุดบัณฑิต

วิทยาลัยที่ใหคําแนะนําและเอื้อเฟอชวยเหลือการคนควาขอมูล 
  

ขอบคุณ  ดร. พีระพงษ  สทิธิอมร  ผูอํานวยการฝายตางประเทศ สถาบันพัฒนา

คุณภาพวิชาการ (พว) ดร. วีระชาติ นิ่มอนงค  หัวหนาภาควิชาปรัชญาศาสนา  

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน  นายไพศาล  กุศลวัฒนะ  ศึกษานิเทศก ๗  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาอุทัยธานี นายสุดสาคร สิงหันต  ผูอํานวยการโรงเรียนบานคอ  นางวิไลวรรณ  สิง

หันต อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนบานคอ  นายณรงค  คชสาร  อาจารย ๒ ระดับ ๗  

โรงเรียนบานปางไมไผ  นางมารยาท  คชสาร อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนบานปางไมไผ  

นายรังษี  สทุนต  หัวหนาฝายวางแผนและวิชาการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  นายวุฒินันท  กันทะเตียน  และนางสาวนวรัตน  คูเจริญ  ที่ให

ความชวยเหลือดานขอมูลและใหคําปรึกษา 
  

ขอบคุณคุณแมบุญเจือ แซเจ็ง  คุณแมนภา คุณรัชนี  ลิ่วพันธพงศ และคุณแม

กิมเลี้ยง แซโงว ที่ใหความอุปถัมภทุนการศึกษาจนสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ดวยดี

ตลอดมา 
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งานวิจัยเลมน้ี สําเร็จลงไดดวยอาศัยขอมูลทางเอกสารที่รวบรวมจากหนังสือ 

บทความอินเตอรเน็ท เปนตน ขอบคุณคณาจารยเจาของผลงานวิชาการที่เกี่ยวของทุกทาน

มา  ณ  โอกาสนี้ 
  

คุณความดีและประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธ ผูวิจัยขออุทิศเปนเครื่องบูชา

คุณพระศรีรัตนตรัย  คุณพอวาน คุณแมใส  โพนดวงกรณ  คุณแมบุญเจือ  แซเจ็ง  และผูมี

อุปการคุณทุกทาน 
 

พระมหาทรรศน  คุณทส ส ี

๑๖  มีนาคม  ๒๕๔๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
  

คัมภีรพระไตรปฎก  คัมภรีอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  และคัมภีรอนุฎีกาที่ใชอางอิง

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนหลัก  

และในการอางอิงที่เชิงอรรถไมไดระบุฉบับไวทายคัมภีร แตใหทราบวาเปนฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาราชวิทยาลัย  และคัมภีรอรรถกถาธรรมบทที่ศึกษาครั้งนี้ไดใชฉบับของมหามกุฏราช

วิทยาลัย ซึ่งการอางอิงที่เชิงอรรถผูวิจัยไดระบุไวทายคัมภีรวา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

สําหรับอักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ีอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๐๐ เรียกยอวา 

“ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ” และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม

พระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในที่นี้ขอเรียก

ยอวา “ฉบับมหาจุฬาฯ แปล”      ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 
  

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวิภง คปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
  

พระสุตตันตปฎก 
 

ม.ม.ู  (บาลี)   = สุต ตน ตปฏก  มช ฌิมนิกาย  มูลปณณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม.ู  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.  (บาลี)  = สุต ตน ตปฏก  สํยุต ตนิกาย สคาถวค คปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (บาลี) = สุต ตน ตปฏก  สํยุต ตนิกาย สฬายนวค คปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายนวรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี)  = สุต ตน ตปฏก  ขุท ทกนิกาย  ธมมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (บาลี) = สุต ตน ตปฎก  ขุท ทกนิกาย  ปฏิสมภิทามค คปาลิ (ภาษาบาลี) 



  (๘) 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

อง.จตุก ก.  (บาลี) = สุต ตน ตปฎก  องคุต ตรนิกาย  จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

อง.จตุก ก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
  

อภ.ิปุ.  (บาลี) = อภิธมมปฏก  ปุค คลป ต ติปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภ.ิปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
  

วิ.อ.  (บาลี)  = วินยปฏก  สมน ตปาสาทิกา  ปาราชิกกณ ฑ-สํฆาทิเสสาทิ- 

    มหาวค คาทิอฏกถา    (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.  (ไทย)  = วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา   ปาราชิกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ- 

    มหาวรรคาทิอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

วิ.สงคห.  (บาลี) = วินยสงฺคหฏกถา   (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  

อง.ฺเอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา 

             (ภาษาบาลี) 

อง.ฺเอกก.อ. (บาลี)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา 

         (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุท ทกนิกาย  ธม มปทฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธัมมปทัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงคลวิลาสินี  มหาวคคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.ูอ. (บาลี) = มชฌิมนิกาย  ปปจสูทนี  มูลปณณาสกอฏกถา  

        (ภาษาบาลี) 



  (๙) 

ม.ม.ูอ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  

        (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตตนิกาย  สารตถปปกาสินี  สคาถวคคอฏกถา  

        (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย  สารัตถัปปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา  

        (ภาษาไทย) 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 

สารต ถ.ฎีกา  (บาลี) = สารต ถทีปนีฎีกา  (ภาษาบาลี) 

สารต ถ.ฎีกา  (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.ฎีกา.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนต ถปปกาสนี  สีลกขน ธวค คฎีกา (ภาษาบาลี) 

ที.สี. ฎีกา.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  ลีนัตถปกาสนี  สีลขันธวรรคฎีกา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี) = ธมฺมปทมหาฎีกา   (ภาษาบาลี) 
  

อนุฎีกาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภ.ิอนุฏีกา. (บาลี) = อภิธมมปฏก  ธมมสง คณี-วิภง ค-ป จปกรณอนุฎีกา 

          (ภาษาบาลี) 

อภ.ิอนุฎีกา. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ-ีวิภังค-ปญจปกรณอนุฎีกา  

          (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 
 

มงฺคล. (บาลี)  = มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 

มงฺคล. (ไทย)  = มังคลัตถทีปนี   (ภาษาไทย) 

  

 

 



  (๑๐) 

 

วิธีอาน 
 

๑.  พระไตรปฎก  อาง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  ตัวอยาง  ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/

๓๐. หมายถึง  สุต ตนตปฎก  ขุท ทกนิกาย  ธม มปทปาลิ  เลมท่ี ๒๕ ขอ ๑๙ หนา ๓๐. 

๒.  พระไตรปฎก  อาง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  ตัวอยาง  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/

๓๐.  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  เลมท่ี ๒๕ ขอ ๑๙ หนา ๓๐. 

๓.  อรรถกถา  อาง  เลม/หนา  ตัวอยาง   ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๘๘  ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย.  หมายถึง  ขุท ทกนิกาย  ธม มปทฏกถา  ภาค ๑ หนา ๘๘  ฉบับมหามกุฏราช

วิทยาลัย. 

๔. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. หมายถึง  ขุททกนิกาย  

พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑ หนา ๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 ๕.  ฎีกา  อาง  เลม/หนา  ตัวอยาง  สารต ถ.ฎีกา. (บาลี)  ๑/๓๐.  หมายถึง  

สารต ถทีปนีฎีกา  เลมท่ี ๑ หนา ๓๐. 

๖. อนุฎีกา  อาง  เลม/หนา  ตัวอยาง  อภ.ิอนุฏีกา. (บาลี) ๑/๑๓.  หมายถึง     

อภิธมมปฏก  ธมมสง คณี-วิภง ค-ป จปกรณอนุฎีกา  เลมท่ี ๑ หนา ๑๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
 



  (๑๑) 

เรื่อง     หนา  
บทคัดยอภาษาไทย  (๑)  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ  (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๗) 

บทที่ ๑ บทนํา   ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 

 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

 ๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๖ 

 ๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๙ 

 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทที่ ๒   พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๑๑ 

 ๒.๑ ความเปนมาของอรรถกถาธรรมบท ๑๑ 

   ๒.๑.๑ ความหมายคําวา “อรรถกถาธรรมบท” ตามรูปศัพท ๒๓ 

   ๒.๑.๒ จํานวนวรรค ๒๔ 

   ๒.๑.๓ หลักธรรมแตละวรรค ๒๖ 

   ๒.๑.๔ การตั้งชื่อวรรค ๓๐ 

   ๒.๑.๕ รูปแบบการแตง ๓๒ 

 ๒.๒ ปรัชญาพื้นฐานการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๓๗ 

   ๒.๒.๑ ความหมายของปรัชญา ๓๗ 

   ๒.๒.๒  ความหมายของความรู ๓๘ 

   ๒.๒.๓ แหลงเกิดความรู ๓๙ 

 ๒.๓  จิตวิทยาการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๔๒ 

   ๒.๓.๑ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของบัณฑิต ๔๓ 

   ๒.๓.๒ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของคนพาล ๔๔ 

   ๒.๓.๓ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของคนผูมีราคจริต ๔๔ 



  (๑๒) 

   ๒.๓.๔ หลักคําสอนที่วาดวยความรูเรื่องบุคลิกลักษณะ ๔๕ 

 ๒.๔ ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๔๕  

   ๒.๔.๑ สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ๔๖ 

   ๒.๔.๒ สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน ๕๖ 

   ๒.๔.๓ สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน ๖๕ 

   ๒.๔.๔ สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง ๗๐ 

   ๒.๔.๕ สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม ๗๖ 

   ๒.๔.๖ สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล ๗๙ 

   ๒.๔.๗ สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ ๘๒ 

บทที่ ๓  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๔  

๓.๑   ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๔ 

๓.๒   ปรัชญาพื้นฐานของหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๕ 

   ๓.๒.๑ ปรัชญาพิพัฒนนิยม ๘๕ 

   ๓.๒.๒ ปรัชญาปฎิรูปนิยม ๘๗ 

   ๓.๒.๓ ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม ๘๘ 

๓.๓   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๙ 

   ๓.๓.๑ ทฤษฎีการสรางความรู ๙๐ 

   ๓.๓.๒ ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพ ๙๒ 

   ๓.๓.๓ ทฤษฎีพหุปญญา ๙๓ 

   ๓.๓.๔ ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข ๙๕ 

   ๓.๓.๕ ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม ๙๖ 

   ๓.๓.๖ ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด ๙๙ 

   ๓.๓.๗ ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  

         : การฝกฝนกาย  วาจา  ใจ  ๑๐๑ 

๓.๔   แนวคิดดานจิตวิทยาเกี่ยวกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๓ 

   ๓.๔.๑ แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม ๑๐๔ 

   ๓.๔.๒ แนวคิดของกลุมพุทธินิยม ๑๐๕ 

   ๓.๔.๓ แนวคิดของกลุมมนุษยนิยม ๑๐๕ 



  (๑๓) 

๓.๕   กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๗ 

  ๓.๕.๑ ความหมายของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๘ 

  ๓.๕.๒ ตัวบงชี้ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๙ 

   ๓.๕.๓ กระบวนการที่เอื้อตอกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ๑๑๑ 

   ๓.๕.๔ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๑๔ 
บทที่ ๔  ศึกษาผลการเปรียบเทียบหลักการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
  ในอรรถกถาธรรมบทกับหลักการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๒๒ 

๔.๑ ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๑๒๒ 

๔.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๒๔ 

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

  กับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๒๕ 

  ๔.๓.๑ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เหมือนกัน ๑๒๘ 

  ๔.๓.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน ๑๒๙ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๑๓๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๓๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๕ 

บรรณานุกรม    ๑๓๖ 

ภาคผนวก     ๑๔๓ 

 ประวัติโดยพระพุทธโฆษาจารย   ๑๔๓ 

 ประวัติความเปนมาของคัมภีรชั้นอรรถกถา  ๑๔๗ 

 ผลงานคัมภีรอรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไว  ๑๔๙ 

 ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท (สํานวนเดิม) ๑๕๐ 

ประวัติผูวจิยั    ๑๕๙ 

     



  (๑๔) 

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อนุมัติใหนับ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

                 ………………………………… 

(พระมหาสมจินต  สม มาป โ) 

       คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ …………………………………ประธานกรรมการ 

              (พระเมธีรัตนดิล) 

 

   …………………………………กรรมการ 

        (พระมหาเทียบ  สิริาโณ) 

       

   …………………………………กรรมการ 

         (รศ.ดร. วิชัย  วงษใหญ) 

 

   …………………………………กรรมการ 

           (นายสนิท  ศรีสําแดง) 

 

   …………………………………กรรมการ 

          (นางสมจิตร  คลายปน) 

 

 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหาเทียบ  สิริาโณ ประธานกรรมการ 

 นายสนทิ  ศรีสําแดง กรรมการ 

 นางสมจิตร  คลายปน กรรมการ 

 



 ๑ 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมทุกวันนี้เชื่อมโยงซับซอนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มนุษยไม

สามารถเผชิญกับความซับซอนและความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดจึงเกิด

ภาวะวิกฤต  เชน  ไมสามารถแกไขปญหาความยากจน  การไมมีงานทํา  ความเครียด  ความ

รุนแรง  ปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  อุบัติเหตุ  ความขัดแยง  อาชญากรรม  การ

ทําลายสิ่งแวดลอมและอืน่ๆ จึงไมสามารถจัดระบบชีวิต  และสังคมใหอยูเย็นเปนสุขได 
 

การเรียนโดยการทองหนังสือหรือเอาวิชาเปนตัวตั้งไมสามารถทําใหมนุษยเผชิญ

และแกปญหาเหลานี้ไดเพราะโลกแหงวิชากับโลกแหงความจริงตางกัน  การเรียนโดยเอาวิชา

เปนตัวตั้งทําใหแยกตัวออกจากความเปนจริงของชีวิตและสังคมที่ซับซอนและเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
 

สถานการณจริงจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรๆ มนุษยก็อยูในความเปลี่ยนแปลง

นั้นเรียนรูในความเปลี่ยนแปลงนั้นใหรูพอ รูทัน รูเผชิญ และรูการจัดระบบชีวิตและสังคมให

อยูในดุลยภาพในทามกลางสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได 
 

การเรียนรูที่ผูเรียนเปนตัวตั้งหรือยึดผูเรียนสําคัญที่สุด หมายถึง การเรียนรูใน

สถานการณจริง สถานการณจริงของแตละคนไมเหมือนกันจึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัว

ตั้ง ครูจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ กิจกรรม และการทํางานอันนําไปสูการพัฒนา

ผูเรียนครบทุกดานทั้งทางกาย  ทางจิตหรืออารมณ  ทางสังคม  และทางสติปญญา  ซึ่ง

รวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย๑   
 

                                                        
๑ ประเวศ  วสี, “ปฐมกถา”, ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญที่สุด,  รวบรวมและจัดพิมพ

โดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๔๓), หนา ก. 



 ๒ 

ดังนั้น  จึงถึงจุดที่การศึกษาไทยจะตองเปลี่ยนแปลง โดยตองทบทวนทั้งระบบวา

ตอไปนี้ระบบการศึกษาไทยจะตองเตรียมคนสูยุคใหมใหสามารถตามกระแสการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหไดกอนที่คนไทยจะตามโลกไมทัน 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ หมวด ๔ มาตรา ๒๒ ระบุวา 

“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 

และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”     ๒

 

ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  รัฐสภาไดใหความเห็นชอบพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พระราชบัญญัติฉบับน้ีไดกําหนดความมุงหมาย  แนวทาง  โครงสราง  

และวิธีการจัดการศึกษาซ่ึงมุงใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาอยางจริงจัง   
 

กฏหมายการศึกษาดังกลาวเปนผลจากความพยายามตอเนื่องหลายปของ     

นักการศึกษารวมกับนักวิชาการและนักการเมือง ซึ่งตระหนักถึงสภาพปญหาของการจัด

การศึกษาในประเทศไทย  และเห็นพองกันวาหากไมเรงดําเนินการโดยดวนอยางเปนระบบ

แลว  คุณภาพการศึกษาของเยาวชนไทยจะยิ่งดอยลง  จนไมสามารถแขงขันกับคุณภาพ

การศึกษาในประเทศอื่นได ซึ่งก็หมายถึงการตกต่ําไมเพียงเกียรติภูมิของชาติ แตจะนําไปสู

สภาวะความเสื่อมทุกดานของประเทศไทย ซึ่งนับวันจะผูกพันแนบแนนกับระเบียบเศรษฐกิจ  

สังคม  การเมืองและเทคโนโลยีของโลกอยางเลี่ยงไมได  การปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทย

จึงเปนพันธกิจสําคัญท่ีคนไทยทุกคนตองใหความสนใจ  และผลักดันใหเกิดผลใหจงได๓
 

กฏหมายการศึกษาใหความสําคัญกับผูเรียนโดยถือวาผูเรียนเปนศูนยกลาง 

การเรียนรูดังที่มาตรา ๒๒ กําหนดวา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

                                                        
๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : บริษัท  สยามสปอรต  ซินดิเคท จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๕–๒๖. 
๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ประมวลบทความการปฏิรูปการศึกษา  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔),  หนา ๑. 



 ๓ 

แนวคิดเรื่องการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนนี้ถือเปนการเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการเรียนการ

สอนอยางสําคัญ  แตก็เปนเรื่องยากที่จะดําเนินการ  เพราะตองปรับเปลี่ยนทัศนคติและ

วิธีการสอนของครูอยางสาํคัญ๔

 

กฏหมายสงเสริมใหมีการระดมทรัพยากรตางๆ เพื่อการศึกษา ไมวาจะเปน

ทรัพยากรการเงินวัสดุอุปกรณและทรัพยสินอื่น  ที่นาสนใจคือระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชน

ใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษา(มาตรา๕๗) บุคคลเหลานี้อาจเรียกวาครูภูมิปญญาทองถิ่น  

ซึ่งหากสามารถระดมทรัพยากรสวนนี้ไดอยางเปนระบบและตอเนื่อง ก็ยอมทําใหมีการรับรู

ความสําคัญและนําความรูทองถิ่นมาเสริมความรูปกติที่มีอยู อันจะชวยใหเกิดความสมบูรณ

และความสมดุลยของการพัฒนาความรูที่จะเปนประโยชนตอผูเรียนทุกระดับ๕

 

แมพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติจะมีผลบังคับใชแลว การปฏิรูปการเรียนรู

ตามแนวการจัดการศึกษาในหมวด ๔ สามารถดําเนินการไดทันทีโดยไมตองรอกฏหมายลูก

มารองรับเหมือนหมวดอื่น  แตก็ยังมีครู  ผูบริหาร  และผูปกครองจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ

หรือเขาใจผิดจนเกิดความสับสนในเรื่อง  “การเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญท่ีสุด”๖

การจัดการศึกษาไมใชภาระของรัฐบาลหรือผูประกอบการเอกชนอีกตอไป       

แตเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับคนทุกคนทุกกลุมในสังคมไดแกเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น  

ผูปกครองนักเรียน  องคกรชุมชน  องคกรเอกชน  องคกรวิชาชีพ  และรวมถึงสถาบันศาสนา 
 

ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ     

ดูจะเปนความเชื่อ  หลักการ  และวิธีการที่ใหม  ซึ่งทั้งครู  ผูปกครอง  ผูบริหารจะมองวาเปน

เรื่องแปลกใหมทําความเขาใจไดยาก  แตถาจะพิจารณาอยางละเอียดแลวจะเห็นไดวาหลัก

ความเชื่อและหลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีสวนที่

                                                        
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐. 
๖ รุง  แกวแดง,  “ปฐมกถา”, ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญที่สุด,  รวบรวมและจัดพิมพ

โดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, หนา ฉ. 



 ๔ 

คลายคลึงกับพุทธวิธีการสอนที่พระพุทธองคไดใชสอนในสมัยพุทธกาล  ดังตัวอยางเชนเรื่อง

ที่ทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว ๔ เหลาวา๗   
 

พระผูมีพระภาคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม  และเพราะอาศัยกรุณาในหมู

สัตว ทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ๘  ไดเห็นสัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอย๙  มีธุลใีนตามาก  

มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มีพฤตกิรรมดี   มีพฤติกรรมทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรู

ไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี  บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวา

นากลัวก็มี 

 

มีอุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุม  หรือในกอบุณฑริก  ดอกอุบล  ดอกปทุม    

ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ยังไมพนน้ํา  จมอยูในน้ํา  ดอกอุบล  ดอก

ปทุม  ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  อยูเสมอน้ํา  ดอกอุบล  ดอกปทุม  

ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ขึ้นพนน้ํา  ไมแตะน้ํา  ฉันใด 
 

สัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอย   มีธุลีในตามาก   มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน          

มีอาการ(พฤติกรรม)ดี  มีอาการ(พฤติกรรม)ทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก บาง 

                                                        
๗ นอกจากบัวจมอยูในน้ํา  บัวเสมอน้ํา  และบัวพนน้ํา ๓ เหลานี้  อรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาที่ ๔ 

คือ บัวที่มีโรคยังไมพนน้ําเปนภักษาของปลาและเตา  ซึ่งมิไดยกขึ้นสูบาลี  แลวแบงบุคคลเปน ๔ เหลา  คือ (๑) 

อุคฆฏิตัญู  (๒) วิปปจิตัญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ  แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู  เปนเหมือนบัวพนน้ํา  ที่พอ

ตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้  เปรียบวิปจิตัญู  เปนเหมือนบัวอยูเสมอน้ํา  ที่จะบานในวันรุงขึ้น  เปรียบ

เนยยะ  เปนเหมือนบัวจมอยูในน้ํา  ที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ สวนปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรค ยังไมพนน้ํา 

ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน เปนภักษาของปลาและเตา (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๕, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๓/๘๘–๘๙,         

สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๙๐–๑๙๑.) 
๘ พุทธจักษุ  หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัติญาณ  คือ  ปรีชาหย่ังรูความยิ่งและความหยอนแหง

อินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือรูวา  สัตวนั้น ๆ มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  แคไหน  เพียงใด  มีกิเลส

มาก  กิเลสนอย  มีความพรอมที่จะตรัสรูหรือไม (๒) อาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย  ความมุงหมาย  

สภาพจิตที่นอนอยู (ข.ุป. (ไทย)  ๑๑/๑๒๐/๓๑๐) 
๙ ตา  ในที่นี้หมายถึง  ปญญาจักษุ (วิ.อ. (ไทย) ๔/๙/๓๗.) 



 ๕ 

พวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี  

ฉันนั้น ๑๐
 

จากความคลายคลึงของหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับหลักการสอน

ตามพุทธวิธีที่พระพุทธองคทรงใชในสมัยพุทธกาล  จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะ

ทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับหลักการสอนตามพุทธวิธี  

ทั้งนี้ถ

                                                       

าเราพิสูจนใหเห็นวาลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีความ

สอดคลองกับลักษณะของพุทธวิธีการสอนที่พระพุทธองคใชในอดีตนาจะเปนทางหนึ่งที่ชวย

ใหครู            ผูปกครอง ตลอดจนผูเกี่ยวของทําความเขาใจหลักการความเชื่อของการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

สนับสนุนกิจกรรม การเรียนการสอนตามหลักการดังกลาวไดอยางถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยจึงไดจัดใหมีการศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญในครั้งนี้ขึ้น 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  
  

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการสอนเปนสําคัญตามแนวพุทธวิธีการสอนใน

อรรถกถาธรรมบท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบหลักการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนใน

อรรถกถาธรรมบทกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวจิัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้  เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) ผูวิจัยได

แบงขอบเขตการวิจัยเปน ๒ ประการ  คือ 

 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 



 ๖ 

๑.๓.๑ ศึกษาวิเคราะหหลักการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม

บทเฉพาะเรื่องที่มีพุทธวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเทานั้น สวนเรื่องใดที่ไมเกี่ยวของ

ผูวิจัยจะไมทําการศึกษาในครั้งนี้ 

๑.๓.๒  ศึกษาวิเคราะหหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 
 

๑.๔  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

๑.๔.๑  ศึกษาวิเคราะหหลักการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม

บทและเอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๒  ศึกษาวิเคราะหหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

๑.๔.๓  นําขอมูลจากขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ มาเปรียบเทียบกัน 

๑.๔.๔  รายงานการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

ชาติ แจมนุช ไดกลาวถึงการพัฒนาแนวคิดการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ สรุปความวา การเรียนรูนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได      

ดังนั้นถาตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะใดๆ ที่พึงประสงคจึงตองใหมนุษย

เกิดการเรียนรูเรื่องนั้นๆ กอน  และการเรียนรูนั้นตองใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  อันหมายถึง

การจัดประสบการณการเรียนรู ที่ตองพิจารณาใหความสําคัญกับผูเรียนเหนือสิ่งอื่นใด๑๑

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดตราขึ้นเพื่อใชเปนกรอบใน

การจัดการศึกษาของชาติใหดําเนินไปในทิศทางที่พึงประสงค สรุปความวาการจัดการศึกษา

ในระบบใหมนี้เปนการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   ผูเรียนมีความสําคัญเหนือสิ่งอื่นใด ๑๒

                                                        
๑๑ ชาติ  แจมนุช,  การจัดประสบการณการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐),  หนา ๑-๓. 
๑๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๕.  



 ๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต)  ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา  

สรุปความวา พระพุทธเจาทรงเปนพระบรมศาสดา หรือพระบรมครูของทวยเทพและมนุษย

ทั้งหลาย  ทรงแบงคนออกเปน ๔ ประเภท  และเปรียบดวยบัว ๔ เหลา  ทรงจําแนกธรรมได

ถูกจริตหรือภูมิปญญาของผูฟงแตละประเภทอยางไดผลดวยลีลาการสอนที่วาแจมแจง จูงใจ  

หาญกลา ราเริง ๑๓ เชนทรงโปรดพระจูฬปนถก๑๔ แมจะไมรูหนังสือแตก็ทรงสอนจนพระ     

จูฬปนถกบรรลุธรรมเปนพระอรหันต   เปนตน 
 

พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ไดกลาวไวในงานวิจัยเชิงวิเคราะหพระคาถา

ธรรมบทวาหลักธรรมคัมภีรพระธรรมบทนี้เปนหัวขอสั้นๆ แตลึกซึ้งกินใจผูฟง สวนใหญมัก

เตือนสติใหไมประมาทในการบําเพ็ญความดี พระเจาอโศกมหาราชผูครองราชยเมืองปาฏลี

บุตร  ประเทศอินเดีย  ในพุทธศักราช  ๒๑๘–๒๔๖ ทรงสดับพระคาถาธรรมบทวา อปปมาโท  

อมตํปทํ๑๕ (ความไมประมาท เปนทางแหงความไมตาย)๑๖  ไดละความเห็นผิดและกลายเปน

ศาสนูปถัมภกที่ยิ่งใหญในเวลาตอมาพระเจาอโนรธามังชอกษัตริยเมืองพุกามประเทศ   

เมียนมา (พมา) ในพุทธศักราช ๑๕๖๐–๑๖๐๒ ทรงสดับพระคาถาดังกลาวจากพระอโนมทัส

สีเถระ  แลวเกิดความเลื่อมใสกลายเปนศาสนูปภกท่ียิ่งใหญเชนกัน๑๗

 

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม มจิต โต) ไดกลาวถึงการคณะสงฆกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ สรุปความวา การสอนนั้นไมควรสอนใหทองจําตําราเพียงอยางเดียว  การ

สอนที่ดีควรสอนใหผูเรียนรูจักแสวงหาองคความรูใหมๆ อยูเสมอ ผูเรียนจึงจะสามารถ

                                                        
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), 

หนา ๔๕. 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐/๑ 
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔๗. 
๑๗ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท  

ยมกวรรค-ชราวรรค ๑๕๖ พระคาถา เลม ๑,  (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา (๓)-(๔). 



 ๘ 

พัฒนาตนเองได   ดังสุภาษิตจีนวา  “ถาทานใหปลาแกคนจน  เขาจะมีปลากินเพียงวันเดียว  

ถาทานสอนวิธีจับปลาใหเขา  เขาจะมีปลากินตลอดชีวิต” ๑๘
 

พระมหาแหวนทอง ปุ าคโม  ไดกลาวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจาตามที่

ปรากฏในพระสูตรและพระวินัย  สรุปความวา  วิธีการสอนของพระพุทธเจาโดยทั่วไปแลว 

นับวาเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่พระองคคิดคนขึ้นและไดทดลองใชเห็นผลมาแลวแตสมัยพุทธกาล 

แตปจจุบันกระบวนการสอนการเรียนทางดานศีลธรรมหรือหลักพุทธธรรมอื่นๆ ดูเหมือนวา

จะเปนปญหาใหญ  เมื่อมองจากสายตาของผูใหการศึกษาและผูเรียน ทั้งนี้ก็เพราะหลักการ

สอนอันยอดเยี่ยมนั้น  มีลักษณะเปนนามธรรมทั้งมีนัยลึกซึ้งมาก  จึงตองมีการตีความหรือ

อธิบายขยายความถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจาใหเปนที่กระจางชัดยิ่งขึ้น ๑๙
 

พระมหาทวี  มหาป โ  ไดกลาววาพระพุทธเจาทรงมีวิธีการสอนที่เหมาะแก

แตละบุคคล  คือ ทรงคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยทรงคํานึงถึงความพรอมของ

ผูฟงเปนเกณฑ ทรงปรับรูปแบบการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณและสภาพแวดลอมของ

ผูฟงอยูเสมอ  คือพระองคทรงจัดรูปแบบการสอนใหเขากับจริตของผูฟงนั้นๆ เชน ทรงรูจัก

การเริ่มตนในการสอนสรางบรรยากาศในการสอน ทรงปรับปรุงรูปแบบการสอนใหเหมาะสม

กับสถานการณของผูฟงนั้นๆ เชน  ทรงสอนแบบสนทนา  แบบบรรยาย  แบบตอบปญหา  

แบบวางกฏขอบังคับ  เปนตน๒๐

  

สนิท  ศรีสําแดง  ไดกลาวไวในพุทธศาสนากับหลักการศึกษา สรุปความวา  

มนุษยมีเหตุผลมีสติปญญามีอารมณและมีรางกาย ระบบการศึกษาที่มีเปาหมายชัดเจน

                                                        
๑๘ พระราชวรมนุนี (ประยูร  ธม มจิต โต), การคณะสงฆ  กับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖. 
๑๙ พระมหาแหวนทอง ปุ ฺาคโม, วิธีการสอนของพระพุทธเจาตามที่ปรากฏในพระสูตร

และพระวินัย, (กรุงเทพฯ : สภามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๒๐ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ข. 



 ๙ 

สมบูรณจะตองจัดเพื่อพัฒนาทั้งในแงของสติปญญาเหตุผลอารมณและรางกายของผูเรียน
๒๑

  

 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูของคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวถึงผูเรียนวาเปนผูสําคัญที่สุด  ดังความตอนหนึ่งวา  การเรียนรู

ตามแนวพุทธธรรมเนน “คน” เปนศูนยกลาง  กระบวนการเรียนรูจึงเปนกระบวนการพัฒนา 

“คน” ทั้งในลักษณะที่เปนปจเจกชน (คือคนแตละคน) และการพัฒนา “กลุมคน” ใหอยู

รวมกันไดอยางสันติ  เมื่อ “คน”  มีความสําคัญที่สุดของการเรียนรู วิธีการฝกฝนอบรมจึงเปน

การพัฒนาทุกองคประกอบของความเปน “คน” ๒๒

 

๑.๖  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  

พุทธวิธีการสอนในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหเฉพาะพุทธ

วิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทที่มีลักษณะกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเทานั้น 
  

อรรถกถาธรรมบท  หมายถึงคัมภีรที่อธิบายธรรมบทหรือขอธรรมที่พระพุทธองค

สอนเวไนยชนในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๕ ซึ่งผูวิจยัใชเปนแหลงศึกษาวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ

ปรัชญาการสอน จิตวิทยาการสอน และลักษณะของพุทธวิธีการสอนพุทธวิธีการสอนที่เนน  

ผูเรียนเปนสําคัญ 
 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) ในการศึกษา  

ครั้งนี้  หมายถึง ลักษณะของกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข  เรียนรูแบบองค

รวม  เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวยตนเอง  เรียนรูรวมกับ

บุคคลอื่น  และเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  

และมีความสุข 

                                                        
 

๒๑ สนิท  ศรีสําแดง,  พุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ  ๒๕๓๔),  

หนา ๑-๒. 
๒๒ คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู,  “แนวคิด  ความหมาย  และแนวทางการจัดกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด”  ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย        

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, หนา ๑๘. 



 ๑๐ 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

๑.๗.๑ เพื่อใหทราบความเหมือนและความแตกตางของหลักการสอนตามแนว

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ 

 ๑.๗.๒ เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเปนสําคัญ

ตามแนวพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  



 ๑๑ 

บทที่ ๒ 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

 หลักการสอนในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาลหรือในงานวิจัยนี้เรียกวา “พุทธ

วิธีการสอน” ซึ่งเปนหลักการสอนที่นับวามีความสําคัญ เหมาะแกการศึกษาวิเคราะห  แมวา

จะไมมีการจัดเปนหมวดหมูใหเปนหลักทฤษฎีเชนกับศาสตรอื่นๆ แตผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห

เพื่อเทียบเคียงกับหลักกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) ดังนั้น  

ในบทนี้จึงเสนอถึงความเปนมาของอรรถกถาธรรมบท เพราะตองการทราบถึงที่มาของคัมภีร

ซึ่งเปนแหลงความรูหลายดาน คือ  ดานปรัชญาการสอน ดานจิตวิทยาการสอน และลักษณะ

ของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทดังตอไปนี้ 

 

๒.๑  ความเปนมาของอรรถกถาธรรมบท 
 

อรรถกถาธรรมบทเปนคัมภีรอธิบายความพระไตรปฎกหมวดหนึ่งเรียกวา     ธมฺ

มปท  หรือธม มปทปาลิ  มีอยูในสุต ตน ตปฏก  ขุท ทกนิกาย  ธม มปทปาลิ เลมท่ี ๒๕๑   พระ

พุทธองคทรงแสดงเปนคําประพันธเรียกวาคาถา มี ๔๒๓ คาถา ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย

รวบรวมแปลจากภาษาสิงหลมาสูภาษาบาลี๒ มีนิทานประกอบจํานวน ๓๐๒ เรื่อง ซึ่ง

ลักษณะการเลาเรื่องแตละเรื่องจะมีเอกลักษณประจําไปตลอดทุกๆ เรื่อง กลาวคือ  
 

ในสวนตนของเรื่อง (Introduction) จะยกพุทธพจนมานําเรื่องกอนโดยใชรูปแบบ

เดียวกัน  เชน  “อุฏาเนนป ปมาเทนาติ  อิมํ   ธมฺมเทสนํ  สต ถา  เวฬุวเน  วิหรน โต  

จูฬปน ถกต เถรํ  อารพ ภ  กเถสิ.”๓  

 

                                                        
๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑-๔๒๓/๑๕–๙๒. 
๒ วิ. สง คห. (บาลี) ๑/(๑๔). 
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๗๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๒ 

สวนของเนื้อเรื่อง (Body Text) จะสรางตัวละคร  หรือสรางโครงเรื่องใหเหมาะ

กับคาถาที่จะนํามารับกับเรื่อง หรือยกเปนอดีตนิทานมาเปนตัวนํา เชน ราชคเห กิร            

ธนเสฏกุลส ส  ธีตา  วยป ปต ตกาเล   มาตาปตูหิ  สต ตภูมิกส ส  ปาสาทส ส  อุปริตเล  อตวิิย  

รก ขิยมานา๔  ฯลฯ  แปลวา  ดังไดสดับมา  ธิดาแหงสกุลของธนเศรษฐีในพระนครราชคฤห 

ในเวลาเธอเจริญวัย  มารดาบิดารักษาไวอยางกวดขันที่ชั้นบนแหงปราสาท ๗ ชั้น ฯลฯ       

ไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับความไมประมาท (อัปปมาทวรรค) เรื่องจิต (จิตตวรรค) ฯลฯ เนื้อหา

ก็จะเลาอยางสัมพันธกลมกลืนกับความหมายของคาถาหรือพระบาลี โครงเรื่องมาจาก

พระไตรปฎกบาง ประพันธขึ้นเองบาง ในหนึ่งเรื่องอาจจะมีพระบาลีรับประกอบหลายคาถา   

หลังจากจบคาถาก็จะเปนการขยายความในรูปของคําศัพทความหมายอธิบายแตละคําศัพท

อีกครั้งหนึ่ง 
 

สวนสุดทายของเรื่อง (Conclusion) จะกลาวสรุปวา บุคคลหรือตัวละครที่แสดง

ในเรื่องไดรับผลอยางไรบาง  เชน  คาถาวสาเน  พหู  โสตาปน นาทโย  อเหสุ, เอวํ   เทสนา  

สม ปต ตปริสาย สาต ถิกา ชาตาติ.๕  แปลวา ในเวลาจบคาถาชนเปนอันมากไดเปนอริยบุคคล

มีพระโสดาบันเปนตนแลว   เทศนามีประโยชนแกบริษัทผูประชุมกันแลว  ดังนี้แล. 
 

แตละเรื่องประกอบดวยหลักธรรมคติธรรมและพุทธวิธีการสอนอันเปนหัวใจของ

พุทธจริยศาสตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางครอบคลุม เหมาะแกคนทุกเพศทุกวัยงายตอ

การเขาใจ  มเีนื้อความที่ไมลึกลับซับซอน  เปนคําสอนเรื่องบุญ บาป กรรมดี กรรมชั่ว กิเลส 

ตัณหาที่ใกลตัว  เชนคําสอนสําคัญท่ีวา  “การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม   

การทําจิตใหผองแผว คอื คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๖ ทุกคาถาตั้งแตคาถาแรก        

ถึงคาถาสุดทายลวนมีคุณคาทางศีลธรรม จรรยา ที่สําคัญคือสอดคลองกับตัวละครเอกใน

เรื่องนั้นๆ  ดังเชน:- 

 

                                                        
๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๒/๗๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๒/๘๘. 
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๖/๑๕๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.,  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 

  สพ พปาปส ส  อกรณํ กุสลส สูปสม ปทา 

  สจิต ตปริโยทปนํ เอตํ  พุท ธานสาสนํ 



 ๑๓ 

คาถาที่ ๑ คือ 
 

มโนปุพ พง คมา  ธมมา มโนเสฏา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปทุฏเน ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  ทุกขมเน วติ จก กํว  วหโต  ปทํ๗

  

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจช่ัวเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 

เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 

เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.๘
 

คาถาสุดทาย 
  

 ปุพ เพนิวาสํ  โย  เวทิ สค คาปาย จ  ปสสติ 
 อโถ  ชาติก ขยํ  ปต โต อภิ า  โวสิโต  มุน ิ

 สพ พโวสิตโวสานํ ตมหํ  พ รูหิ  พ ราห มณํ๙
  

 มุนีผูรูอดีตชาติของตนเอง  เห็นสวรรคและอบาย 

 ไมตองเกิดอกีตอไป  และหมดภารกิจเพราะรูยิ่ง 

 ผูบําเพ็ญหนาที่ทุกอยางบริบูรณเชนนี้  เรียกวา “พราหมณ”.๑๐
 

ตอนสุดทายมีคาถาแสดงจํานวนคาถาและจํานวนเรื่องวา 
   

คาถาสตานิ  จต ตาริ เตวีสา  จ  ปุนาปเร 

  ธม มปเท  นิปาตม หิ เทสิตาทิจ จพน ธุนา๑๑

   

                                                        
๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕. 
๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา ๕. 
๙ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๔๒๓/๙๐.  
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๘๖๗. 
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑-๔๒๓/๑๕-๙๒. 



 ๑๔ 

รวมพระคาถาทั้งหมดที่พระพุทธเจาผูเปนเผาพันธุแหงพระอาทิตย 

ทรงแสดงไวในนิบาต  ในธรรมบทนี้ ๔๒๓ พระคาถา๑๒
 

นักวิชาการเชื่อวาธรรมบทสืบทอดมาตั้งแตพุทธกาลพระพุทธเจาตรัสไวดวย  

พระองคเอง๑๓ และคัมภีรธรรมบทไดรับความนิยมอยางมากเพราะวามีความสมบูรณพรอม

ทั้งอรรถและรสอยางนอย ๓ ประการ๑๔  คือ 
 

๑.  สาระทางธรรมที่สั้น  เรียบงาย  ชัดเจน  ลึกซึ้ง  สะทอนหลักพุทธธรรมที่แท      

ชวยใหจดจําไดงาย  และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  เชน 
 

ตุม เหหิ  กิจ จํ  อาตป ป อก ขาตาโร  ตถาคตา 

ปฏิปน นา  ปโมก ขน ติ ฌายิโน  มารพน ธนา๑๕
 

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๑๖
 

๒. แมขอธรรมสั้น  เรียบงาย  แตทวาลึกซึ้งถึงแกนพุทธธรรม ไดนํามาจัดรวมเปน

หมวดหมูอยางเหมาะสม   ทําใหผูสนใจสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ  เชน 
 

พหุม ป  เจ  สหิตํ  ภาสมาโน 

น  ตก กโร  โหติ  นโร  ปมต โต 

โคโปว  คาโว  คณยํ  ปเรสํ 

 

                                                        
๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๔๒๓/๒๓-๑๗๐. 
๑๓ S.  Radhakrishnan ed, The  Dhammapada,  (Delli : Oxford  University,  Press, 1996), 

p.2. 
๑๔ สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา,  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖) หนา ๘๐–๘๒. 
๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔. 
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๖๓. 



 ๑๕ 

น  ภาควา  สาม ส ส  โหติ๑๗
 

ผูสามารถทองจําพระพุทธพจนไดมาก 

แตมัวประมาท  ไมปฏิบัติตาม 

ก็ยอมไมไดรับผลท่ีพึงไดจากการบวช 

เหมือนคนรับจางเลี้ยงโค  ไดแตนับโคใหคนอื่นอยู.๑๘
 

อปปม ป  เจ  สหิตํ  ภาสมาโน 

ธม มสส  โหติ  อนุธมมจารี 
ราค จ  โทส จ  ปหาย  โมหํ 

สม มปปชาโน  อธิ  วา  หุรํ  วา 

ส  ภาควา  สาม ส ส  โหติ๑๙
 

  ผูที่ทองจําพระพุทธพจนไดนอย 

แตประพฤติธรรมอันสมควรแกตนอยูเปนนิจ 

ละราคะ  โทสะ  และโมหะได 

รูดีรูชอบ  มีจิตหลุดพนจากกิเลสแลว 

ไมยึดติดในโลกนี้หรือโลกหนา 

เขายอมไดรับผลท่ีพึงไดจากการบวช.๒๐
  

๓.  วิธีการสอนธรรมที่เดนที่สุด  คือ  การใชบทอุปมาอุปไมยอยางคมคายชัดเจน  

เชน 
   

  ยาวชีวม ป  เจ  พาโล ปณ ฑิตํ  ปยิรุปาสติ 
  น  โส  ธมมํ  วิชานาติ ทพ พิ  สูปรสํ  ยถา๒๑
   

                                                        
๑๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๑๘. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๔๑. 
๑๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐/๑๙. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๔๓. 
๒๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๖๔/๒๘. 



 ๑๖ 

  คนโงแมจะอยูใกลบัณฑิต  จวบจนชีวิตจะหาไม 

  ก็ไมรูแจงพระสัทธรรม  เหมือนทัพพีไมรูรสแกงฉะนั้น.๒๒
 

คําประพันธเริ่มตนอันเปนบทนมัสการพระรัตนตรัย (บทไหวครู) เรียกวาบท

ปณามคาถา   ในอรรถกถาธรรมบทมีขอความระบุวา  พระพุทธโฆษาจารย๒๓  ไดรวบรวม

แปลจากภาษาสิงหลมาสูตันติภาษาหรือภาษามคธแลว  ดังหลักฐานวา 
 

 มหาโมหตโมนท เธ โลเก  โลกน ตทส สินา 

 เยน  สท ธมมปช โชโต ชลิโต  ชลิติท ธินา 

 ตส ส  ปาเท  นมส สิต วา สม พุท ธส ส  สิรีมโต 

 สทธม ม จส ส  ปูเชต วา กต วา  สง ฆสส  จ ชลึ 
 ตํ  ตํ  การณมาคม ม ธม มาธม เมสุ  โกวิโท 

 สม ปน นสท ธม มปโท สต ถา  ธมมปทํ  สุภ ํ

 เทเสสิ  กรุณาเวค- สมุส

                                                       

สาหิตมานโส 

 ยํ  เว  เทวมนุส สานํ ปติปาโมช ชวฑ ฒนํ 

 ปรม ปราภตา  ตสส   นิปุณา  อต ถวณ ณนา 

 ยา  ตาม พปณ ณิทีปม หิ ทีปภาสาย  สณ ฐิตา 

 น  สาธยติ  เสสานํ สต ตานํ  หิตสม ปทํ 

 อปเปว  นาม สาเธย ย สพ พโลกส ส  สา  หิตํ 

 อิติ  อาสสึมาเนน ทน เตน  สมจารินา 

 กุมารกส สเปนาหํ เถเรน  ถิรเจตสา 

 สทธม มฏติกาเมน สก กจ จํ  อภิยาจิโต 

 
๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๓๗. 
๒๓ พระพุทธโฆษาจารย  เปนอรรถกถาจารยที่มีชื่อเสียงมากที่สุดและมีผลงานมากที่สุด ชาวลังกา

เชื่อกันวาทานไดเกิดมาในโลกนี้เพื่อทําประโยชนอันยิ่งใหญโดยเฉพาะนั่นคือ การเขียนอรรถกถาภาษาบาลี      

อันเปนหนทางสําคัญที่ชวยผดุงปริยัติศาสนา หรือการศึกษาในพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูและพัฒนาจนถึงขีด

สุด (E.W. Adikaram,  Early  History  of  Buddhism  in  Ceylon,  p. 2)  อางใน  สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,            

ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๒๗๙. 



 ๑๗ 

 ตํ  ภาสํ  อติวติ ถารํ คต จ  วจนก กมํ 
 ปหายาโรปยิต วาน   ตน ตึ  ภาส ํ มโนรมํ 

 คาถานํ  พ ย ชนปทํ ยํ  ตต ถ  น  วภิาวิตํ 

 เกวลน ตํ  วิภาเวต วา เสสน ตเมว  อต ถโต 

 ภาสน ตเรน  ภาสิส

                                                       

สํ อาวหน โต  วิภาวิน 

 มนโส  ปติปาโมช ชํ อต ถธม มูปนิส สิตนติ๒๔
 

คาถาวาดวยความนอบนอม 
  

ขาพเจา๒๕ อันพระกุมารกัสสปเถระ๒๖ ผูฝกตนเรียบรอยแลวประพฤติสม่ําเสมอโดย

ปกติ มีจิตมั่นคงใครความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม  ผูหวังอยูวา  “พระอรรถกถาอันพรรณนา

อรรถแหงพระธรรมบทอันงามที่พระศาสดาผูฉลาดในสภาพที่เปนธรรมและมิใชธรรม มีบท

คือพระสัทธรรมถึงพรอมแลว  มีพระอัธยาศัยอันกําลังแหงพระกรุณาใหอุตสาหะดวยดีแลว 

ทรงอาศัยเหตุนั้นๆ แสดงแลว  เปนเครื่องเจริญปติปราโมทยของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  

เปนคําที่สุขุมละเอียดนําสืบๆ กันมา ตั้งอยูแลวในตามพปณณิทวีป๒๗โดยภาษาของชาวเกาะ 

ยังไมทําความถึงพรอมแหงประโยชนใหสําเร็จแกสัตวทั้งหลายที่เหลือได ไฉนพระอรรถกถา

แหงพระธรรมบทนั้น จะทําประโยชนใหสําเร็จแกโลกทั้งปวงได” ดังนี้ อาราธนาโดยเคารพ

แลว  จึงขอนมัสการพระบาทแหงพระสัมพุทธเจาผูทรงสิริ  ทรงแลเห็นที่สุดโลกได  มีพระฤทธิ์

รุงโรจน  ทรงยังประทีปคือพระสัทธรรมใหรุงโรจนในเมื่อโลกอันมืดคือโมหะใหญปกคลุมแลว  

บูชาพระสัทธรรมแหงพระสัมพุทธเจาพระองคนั้น  และทําอัญชลีแดพระสงฆแหง

พระสัมพุทธเจาพระองคนั้นแลว จักกลาวอรรถกถาอันพรรณนาอรรถแหงพระธรรมบทนั้น

ดวยภาษาอื่นโดยอรรถไมใหเหลือเลย ละภาษานั้น และลําดับคําอันถึงความพิสดารเกินเสีย 

ยกขึ้นสูภาษาอันเปนแบบที่ไพเราะ อธิบายบทพยัญชนะแหงคาถาทั้งหลายที่ทานยังมิได

 
๒๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๕ หมายถึง  พระพุทธโฆษาจารย. 
๒๖ เปนนามพระสังฆเถระองคหนึ่ง ในสมัยพระพุทธโฆษาจารย ไมใชพระกุมารกัสสปในสมัย

พุทธกาล. 
๒๗ เกาะเปนที่อยูของชาวชนที่มีฝามือแดง  คือเกาะลังกา (Ceylon). 



 ๑๘ 

อธิบายไวแลวในอรรถกถานั้นใหสิ้นเชิง นํามาซึ่งปติปราโมทย อิงอาศัยอรรถและธรรมแก

นักปราชญ             ทั้งหลาย.๒๘
 

คําอุทิศของพระพุทธโฆสาจารย  ตอนจบทายอรรถกถาธรรมบท 
 

 ปต ตํ  ธมมปทํ  เยน ธม มราเชนนุต ตรํ 
 คาถา  ธม มปเท  เตน ภาสิตา  ยา  มเหสินา 

 สเตวีสา  จตุส สตา จตุส สจจวิภาวินา 

 สตต ตยม หิ  วต ถูนํ เอเกนูเน  สมุฏตา 

 วิหาเร  อธิราเชน การิตม หิ  กต ุนา 

 ปาสาเท  สิริกูฏส ส ร โ  วิหรตา  มยา 

 อต ถพ ย ชนสม ปน นํ อต ถาย  จ  หิตาย  จ 

 โลกส ส  โลกนาถส ส สทธม มฏติกามตา 

 ตาสํ  อฏกถํ  เอต ํ กโรน เตน  สุนิม มล ํ

 ท วาสต ตติป ปมาณาย ภาณวาเรหิ  ปาลิยา 

 ยํ  ปต ตํ  กุสลํ  เตน กุสลา  สพพปาณินํ 
 สพ เพ  อิช

                                                       

ฌน ตุ  สงกป ปา ผลนตา  มธุรํ   ผลนติ๒๙
 

ธรรมบทอันยอดเยี่ยมอันพระผูมีพระภาคเจาพระองคใดผูพระธรรมราชา ทรงบรรลุ

แลว,  พระคาถาเหลาใดในพระธรรมบทมี ๔๒๓ พระคาถา  ตั้งขึ้นแลว  ในเพราะเรื่อง ๒๙๙ 

เรื่อง  อันพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  ผูแสวงหาคุณอันใหญ   ทรงยังสัจจะทั้ง ๔  ใหแจม

แจงทรงภาษิตไวแลว,  ขาพเจาผูอยูในปราสาทของพระเจาสิริกูฏ  ในวิหารอันพระอธิราชเจา  

ผูมีกตัญู  ตรัสใหสรางไวแลว เรียบเรียงอรรถกถานี้ แหงพระคาถาเหลานั้น ใหถึงพรอมดวย

อรรถะและพยัญชนะ  ใหหมดมลทินดวยดี  ตามพระบาลีมีประมาณ ๗๒ ภาณวาร๓๐  เพื่อ

ประโยชนและเพื่อเกื้อกูลแกโลก  เพราะความที่ขาพเจาเปนผูใครเพื่อความดํารงมั่นแหงพระ

 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๙๓–๑๙๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๐ หมายถึง  วาระแหงการสวด 



 ๑๙ 

สัทธรรมของพระโลกนาถเจา ไดบรรลุกุศลใดแลว, ดวยอํานาจกุศลนั้น    ขอความดําริอัน

เปนกุศลทั้งปวง  จงเผล็ดผลท่ีนาจับใจ  สําเร็จแกสัตวทั้งปวง  ดวยประการฉะนี้.๓๑
 

จากการศึกษาอรรถกถาธรรมบทพบวา พระพุทธโฆษาจารยทานเพียงแต

ดําเนินการรวบรวมแปลจากภาษาสิงหลกลับเปนภาษามคธ   ดังหลักฐานปณาคาถาวา 
   

“ปรม ปราภตา  ตสส นิปุณา  อต ถวณ ณนา 

  ยา  ตาม พปณ ณิทีปม หิ ทีปภาสาย  สณ ตา 

  ……………………… ……………………… 

  ตํ  ภาสํ  อิติวติ ถารํ คต จ  วจนก กมํ 
  ปหายาโรปยิต วาน ตน ตึ  ภาส ํ มโนรมํ 

  ……………………… ……………………… 

  ภาสน ตเรน  ภาสิส

                                                       

สํ อาวหน โต  วิภาวินํ 

  มนโส  ปติปาโมช ชํ อต ถธม มูปนิส สิตํ”๓๒
   

“พระอรรถกถาอันพรรณนาอรรถแหงพระธรรมบทอันงาม…เปนคําที่สุขุมละเอียด 

นําสืบๆ กันมา  ตั้งอยูแลวในตามพปณณิทวีป โดยภาษาของชาวเกาะ  … 
 

จักกลาวอรรถกถาอันพรรณนาอรรถแหงพระธรรมบทนั้นดวยภาษาอื่นโดยอรรถ

ไมใหเหลือเลย ละภาษานั้นและลําดับคําอันถึงความพิสดารเกินเสีย ยกขึ้นสูภาษาอันเปน

แบบท่ีไพเราะ อธิบายบทพยัญชนะแหงคาถาทั้งหลายที่ทานยังมิไดอธิบายไวแลวในอรรถ

กถานั้นใหสิ้นเชิง นํามาซึ่งปติปราโมทยอิงอาศัยอรรถและธรรมแกนักปราชญทั้งหลาย.๓๓
 

พระพุทธโฆษาจารยเพียงดําเนินการแปลอรรถกถาที่มีอยู ทานมิไดรจนา นิทาน

แตละเรื่องนั้นลวนเปนอุปปตติเหตุ คือ เหตุเกิดพระสูตรทั้งนั้น  อรรถกถานั้นทานทรงจําสืบ

 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/หนาคําอุทิศของผูเรียบเรียง  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  
๓๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/๑-๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑-๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๒๐ 

ตอกันมา (ปรม ปราภตา) จนถึงสังคายนาครั้งที่ ๓ แลวพระมหินทเถระนํามาเผยแผที่ศรีลังกา  

ตอมาพระสงฆชาวศรีลังกาแปลเปนภาษาสิงหล๓๔

 

อรรถกถาทั้งหมดที่อธิบายพระไตรปฎก มีมาแตสมัยพุทธกาลแลวมาเพิ่มเติมอีก

บางสวน ซึ่งพระธัมมปาลเถระชาวชมพูทวีปผูรจนาคัมภีรฎีกาอธิบายอรรถกถาหลายคัมภีร 

ก็ไดกลาวไววา 
 

“ปมสงคีติยํ  ยา  อฏกถา  สงคีตาติ  วจเนน  สา  ภควโต  ธรมานกาเลป   อฏ

กถา  สํวิช ชติ”๓๕
 

อรรถกถาที่พระสังคีติกาจารยรอยกรองไวเมื่อคราวปฐมสังคายนา คือ อรรถกถา

ที่มีมาแตสมัยที่พระผูมีพระภาคทรงพระชนมอยู๓๖ และพระพุทธโฆษาจารยก็เชื่อวาเปนพระ

บรมพุทธาธิบายขององคพระผูเปนเจาของพระธรรม๓๗

 

หมายความวาการอธิบายพระไตรปฎกมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล สมัยที่พระสาวก

ทรงจําสืบตอพระธรรมวินัยดวยวิธีมุขปาฐะคือทรงจําดวยใจ สั่งสอนสืบตอบอกกันดวยปาก

เปลานั้น  พระสาวกผูทรงจําพระไตรปฎกจะตองทรงจําอรรถกถาใหไดดวย 
 

ในสวนแหงพระไตรปฎกที่เปนประเภทคาถาจัดพิมพเปนเลมหนังสือซ่ึงไมมีเรื่อง

เลาอันเปนเหตุเกิดพิมพรวมอยูดวย  ในสมัยกอนพระสาวกผูทรงจําจะตองทรงจําอรรถกถา

ดวย  ดังที่ทานวางหลักการไววา 
 

ชาตกภาณเกน  สาฏกถํ  ชาตกํ  อุค คเหตพ พํ, ตโต โอรํ น  วฏฏต.ิ  ธม มปทม ป  
สห  วต ถุนา  อุค คเหตุ วฏฏติ.๓๘
  

                                                        
๓๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑. 
๓๕ อภิ.อนุฏีกา (บาลี) ๑/๑๓. 
๓๖ รังษี  สุทนต,  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ :    

สํานักงานเจาคณะภาค ๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์  พ รห มรํสี, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ    

มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๘๓.    
๓๗ ดูในภาคผนวก. หนา ๑๔๕. 
๓๘ วิ.สงฺคห. (บาลี) ๑/๑๙๐. 



 ๒๑ 

ผูจะ (ทรงจํา) กลาวสั่งสอนชาดก  ตองเรียนชาดก (พระไตรปฎกเลม ๒๗–๒๘) 

พรอมท้ังอรรถกถา (อรรถกถาชาดก ๑๐ เลม) ต่ํากวานั้นใชไมได  ธรรมบท (พระไตรปฎกเลม 

๒๕ สวนหนึ่ง) ควรจะเรียนพรอมกับเรื่อง (ธัมมบทอรรถกถา ๘ เลม)๓๙
  

ขอความนี้ชี้ใหเห็นวาสมัยทรงจําแบบมุขปาฐะพระไตรปฎกกับอรรถกถาอยู

รวมกันคือทรงจําอยูในบุคคลเดียวกัน  มาแยกจากกันสมัยเขียนเปนลายลักษณอักษร 

พระไตรปฎกเขียนแยกไวสวนหนึ่ง อรรถกถาเขียนแยกไวสวนหนึ่ง พอเมือ่คราวที่พระพุทธ

โฆษาจารยมาแปลอรรถกถากลับเปนภาษามคธ   ก็เลยตีตราใหทานวาเปนผูรจนาอรรถกถา
๔๐

 

 อรรถกถานั้นจําแนกตามยุคได ๒ ประเภท  ดังนี้ 
 

๑.  โปราณอรรถกถา 
 

(ก) หมายถึงพุทธสังวัณณิตอรรถกถา  กับอนุพุทธสังวัณณิตอรรถกถา ซึ่งเปน

อรรถกถาที่อธิบายพุทธพจนดวยภาษามคธที่พระสังคีติกาจารยไดยกขึ้น

ทําการสังคายนาถึง ๓ ครั้ง ซึ่งตอมาพระมหามหินทเถระผูเปนโอรสของ

พระเจาอโศกมหาราชไดนําอรรถกถาดังกลาวจากชมพูทวีป มาเผยแผที่

เกาะสิงหลหรือประเทศศรีลังกา ภายหลังพระมหาเถระชาวสิงหลไดแปล

อรรถกถานั้นเปนภาษาสิงหล  เพื่อหลีกเลี่ยงการกลืนจากลัทธินิกายอื่น๔๑  
 

(ข) หมายถึง  มหาอรรถกถา  หรือมูลอรรถกถา หรือท่ีนิยมเรียกกันวา  สิงหล

อรรถกถา  ซึ่งไดรับการแปลไวเปนภาษาสิงหลในภายหลัง๔๒ 
 

 

๒.  อภินวอรรถกถา 
 

                                                        
๓๙ รังษี  สุทนต,  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ :    

สํานักงานเจาคณะภาค ๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์  พ รห มรํสี, หนา  ๘๓. 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘๓. 
๔๑ พระสารีบุตรเถระ  ชาวลังกา, พระคัมภีรสารัตถทีปนี (แปล) ภาค ๑, แปลโดย นายสิริ      

เพ็ชรไชย  ป.ธ. ๙, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒),  หนา  ๓๒-๓๓. 
๔๒ วิ.สง คห. (บาลี), ๑/(๑๔). 



 ๒๒ 

หมายถึง  อรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยแตงไวและที่แปลจากมหาอรรถกถา   

และมูลอรรถกถา  ซึ่งบันทึกไวดวยภาษาสิงหล๔๓

   

 อรรถกถาธรรมบทเทาที่รูจักในปจจุบันเปนอรรถกถาที่เกิดจากผลงานของพระ

พุทธโฆษาจารยและพระเถระอื่นๆ ในพุทธศตวรรษที่ ๕ ตามประวัติซึ่งปรากฏในคัมภีร

มหาวงศและสัทธัมมสังคหะ ไดบันทึกไววาอรรถกถาเดิมน้ันพระมหินทเถระโอรสของพระเจา

อโศกมหาราช ไดเปนผูนํามาสูประเทศศรีลังกาและไดทําการแปลสูภาษาสิงหล อรรถกถาที่มี

อยูในอินเดียไดสูญหายหรือมีอยูแตไมสมบูรณ ทานพระเรวตะไดแนะนําใหพระพุทธโฆษา

จารยเดินทางไปประเทศศรีลังกาเพื่อทําการศึกษาและแปลกลับสูภาษามคธตามเดิมอีก๔๔

 

อรรถกถาธรรมบทไดมาปรากฏเปนลายลักษณอักษรในประเทศไทยที่พอมี

หลักฐานประมาณ พ.ศ. ๒๐๖๐ คือ  เมือ่พระสิริมังคลาจารยรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ทาน

ไดอางขอความจากคัมภีรอรรถกถาธรรมบท๔๕ ไดรับการจารจารึกเปนอักษรลานนาใน

ใบลานบาง เปนอักษรขอมบางในกาลตอๆ มา จนมาไดรับการคัดลอกเปลี่ยนจากอักษรขอม      

เปนอักษรไทยจัดพิมพเปนเลมหนังสือตามที่ปรากฏในสถิติการพิมพประมาณ พ.ศ. ๒๔๓๙   

เปนฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัยและไดรับการจัดพิมพเรื่อยมา๔๖
 

ความเปนมาแหงอรรถกถาธรรมบทนั้นหากยอมรับวาอรรถกถาไดมีมาแลวตั้งแต

สมัยพุทธกาล อรรถกถาก็เปนคัมภีรรวมยุคเดียวกับพระไตรปฎก แตถายึดตามประวัติของ 

วรรณคดีบาลีอรรถกถาก็เปนอีกยุคหนึ่งที่สืบตอจากยุคพระไตรปฎก๔๗

  

                                                        
๔๓ วิ.สง คห. (บาลี), ๑/(๑๔). 
๔๔ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๖. 
๔๕ มง คล. (บาลี) ๑/๒๔–๒๕. :- เชน  เรื่อง  “สก กเทวิน ทวต ถุ”  จากสุขวรรค. 
๔๖ รังษี  สุทนต,  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน  อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ :   

สํานักงานเจาคณะภาค ๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์  พ รห มรํสี, หนา  ๘๔. 
๔๗ กรมการศาสนา,  ประวัติพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป  ภาค ๑,  (กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการ  จัดพิมพ,  ๒๕๒๕),  หนา ๒๖๕, ๒๖๗. 



 ๒๓ 

อยางไรก็ตามเมื่อทราบถึงที่มาของอรรถกถาธรรมบทแลว จําเปนตองทราบถึง

ความหมายของคําๆ  นี้   เพื่อความชัดเจนในการศึกษาวิเคราะหตอไป 
 

๒.๑.๑  ความหมายคําวา “อรรถกถาธรรมบท” ตามรูปศัพท 
  

 คําวา  ธม ม  หรือ  ธรรม  หมายถึงคุณความดี  เชนเปนคนมีธรรมะ  เปนคนมี

ศีลธรรม,  หมายถึงความจริง  เชนไดดวงตาเห็นธรรม,  หมายถึงความถูกตอง  ความ

ยุติธรรม  เชนความเปนธรรมในสังคม,  หมายถึงคําสั่งสอนในศาสนา  เชนแสดงธรรม  ฟง

ธรรม  ธรรมของพระพุทธเจา, หมายถึงหลักปฏิบัติในศาสนา เชนปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรม, 

หมายถึงกฎ  กฏเกณฑ  เชนธรรมแหงหมูคณะ,  หมายถึงกฏหมาย  เชนธรรมระหวาง

ประเทศ,   หมายถึงสิ่งทั้งหลาย  หมายถึงสิ่งของ  เชนไทยธรรม๔๘

  

 คําวา  ธัมมบท  นั้น  พระวรสัมโพธิมหาเถระ  ผูแตงคัมภีรธัมมบทมหาฎีกาได

อธิบายความหมายไว ๓ นัย  ดังนี้  คือ 
  

 (๑) คัมภีรที่มีธรรมทั้งหลายที่ควรทราบหรือควรเรียนรู๔๙

  (๒) คัมภีรที่มีบทคือสวนแหงธรรมทั้งหลายที่ควรรู๕๐

  (๓) คัมภีรที่มีบทคือสวนแหงธรรมคือพระบาลีที่พึงเลาเรียนซึ่งพระผูมีพระภาค

ทรงแสดงไว๕๑
  

 คําวา  ธมฺมปท  หมายถึง  “หมวดธรรม”  กลาวคือ  กลุมธรรมตางๆ ที่ศาสนิกชน

พึงปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส เปนพระธรรมเทศนาประเภทรอยกรองที่พระพุทธเจาทรงแสดง

แกเวไนยสัตวตางชั้นตางระดับมี ๕ จําพวก  คือ  ภกิษุ  สามเณร  คฤหัสถ  เทวดา  และนาค  

เนื้อหาธรรมะจึงมีหลายระดับท้ังสูงและต่ําผสมกันไปตามผูฟงในแตละโอกาส คัมภีรนี้มี  

                                                        
๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕),  หนา ๔๒๐. 
๔๙ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี) ๑/๗. :- ธมฺมา  ปชฺชนฺเต  ายนฺเต  เอตฺถ  เอเตนาติ  วา  ธมฺมปทํ. 
๕๐ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี)  ๑/๗. :- ปทนฺติ  โกฏาสํ  ธมฺมานํ  เยฺยธมฺมานํ  ปทํ  โกฏาสํ  อสฺส  อสฺมึ  

วา  วิชฺชตีติ  ธมฺมปทํ. 
๕๑ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี)  ๑/๗. :- ธมฺมานํ  “มโนปุพฺพงฺคมา”  ตฺยาทิคาถาพนฺธวเสน  ภควตา  วุตฺตานํ   

ปริยตฺติปาฬิธมฺมานํ  ปทํ  โกฏาสํ  อสฺส  อสฺมึ  วา  วิชฺชตีติ  ธมฺมปทํ. 



 ๒๔ 

พระคาถา ๔๒๓ บท  ในสมัยปฐมสังคายนาพระธรรมสังคาหกาจารยไดนําหมวดธรรมตางๆ    

มารวมไวเปนหมวดหมูในสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มีชื่อเรียกวา ธมฺมปท๕๒

 

 คําวา อฏกถา (อรรถกถา) หมายถึง เนื้อความอันทานยอมกลาวดวยถอยคํานั้น  

เหตุนั้น  ถอยคํานั้น  ชื่อวากลาวเนื้อความ  คือถอยคําอธิบายเนื้อความ๕๓

  

 คําวา อฏกถา (อรรถกถา) หมายถึง คําประพันธเรื่องตนเหตุที่อธิบาย

พระไตรปฎกคลอยตามเนื้อหาที่พระธรรมสังคาหกาจารยทั้งหลายมีพระธรรมเสนาบดีเปน

ตนผูทราบพุทธประสงคแสดงไว  และเปนคําประพันธที่เปนของเถรวาทและอาจริยวาทซึ่ง

สมบูรณดวยอรรถะและพยัญชนะ๕๔
  

 ดังนั้น  คําวา  ธมฺมปทฏกถา  จึงหมายถึง  ถอยคําที่ทานกลาวอธิบายธรรม     

ที่ควรรูและถอยคําที่ทานกลาวอธิบายหัวขอธรรมที่ควรเรียนรูซึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรง

แสดงไว  
 

 เมื่อทราบถึงความหมายของอรรถกถาแลว จําเปนตองทราบถึงจํานวนวรรคของ

คัมภีรเพื่อความชัดเจนในการวิเคราะหถึงเนื้อหาที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทนี้ 
 

๒.๑.๒  จํานวนวรรค 
 

คัมภีรพระธรรมบท มีทั้งหมด ๔๒๓ บท  การนับเปนบทนับตามจํานวนพระคาถา  

คือ พระคาถา ๑ คาถา  หรือพระคาถา ๑ คาถากับอีกกึ่งคาถา  นับเปน ๑ บท  ในอรรถกถา

ธรรมบททานรวบรวมไวเปนเรื่องๆ มีชื่อเร่ืองปรากฏตามสภาวธรรมหรือบุคคลที่ทรงปรารภถึง  

บางเรื่องไมปรากฏบุคคลชัดเจน  ทานก็ใชคําวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งบาง  ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง

บาง  รวมได ๓๐๒ เรื่อง  แตละเรื่องจัดไวเปนหมวดหมู  เรียกวา  วรรค  รวมเปน ๒๖ วรรค  

แตละวรรคมีชื่อปรากฏตามอํานาจเนื้อหาสาระของธรรมบทนั้นๆ และเรื่องนั้นๆ กลาวคือ

ธรรมบทใดๆ และเรื่องใดๆ ที่มีเนื้อหาสาระสัมพันธกันโดยเหมือนกันคลายกันหรือตรงกัน-

                                                        
๕๒ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวจิัยการศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท  

ยมกวรรค-ชราวรรค ๑๕๖ พระคาถา เลม ๑,  (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา (๒). 
๕๓ สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๑/๒๕. :- อตฺโถ  กถิยติ  เอตายาติ  อตฺถกถา. 
๕๔ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี) ๑/๓. 



 ๒๕ 

ขาม  ทานก็จัดธรรมบทนั้นๆ และเรื่องนั้นๆ เปนหมวดหมูเดียวกัน  หรือวรรคเดียวกัน  ดังมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ชื่อวรรค วาดวยเรื่อง จํานวนคาถา 

๑. ยมกวรรค  พรรณนาความหมวดวาดวยธรรมเปนคูกัน มี ๑๔ เร่ือง ๒๐ 

๒. อัปปมาทวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความไมประมาท มี ๙ เร่ือง ๑๒ 

๓. จิตตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยการฝกจิต ม ี๙ เร่ือง ๑๑ 

๔. ปุปผวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยดอกไม ม ี๑๒ เร่ือง ๑๖ 

๕. พาลวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยคนพาล ม ี๑๕ เร่ือง ๑๖ 

๖. ปณฑิตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยบณัฑิต มี ๑๑ เร่ือง ๑๔ 

๗. อรหันตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยพระอรหันต มี ๑๐ เร่ือง ๑๐ 

๘. สหัสสวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยหนึ่งในพัน มี ๑๔ เร่ือง ๑๖ 

๙. ปาปวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยบาป มี ๑๒ เร่ือง ๑๓ 

๑๐. ทัณฑวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยการลงทัณฑ มี ๑๑ เร่ือง ๑๗ 

๑๑. ชราวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความชรา มี ๙ เร่ือง ๑๑ 

๑๒. อัตตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยตน มี ๑๐ เร่ือง ๑๐ 

๑๓. โลกวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยเรื่องโลก ม ี๑๑ เร่ือง ๑๒ 

๑๔. พุทธวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยเรื่องพระพุทธเจา ม ี๙ เร่ือง ๑๘ 

๑๕. สุขวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความสุข มี ๘ เร่ือง ๑๒ 

๑๖. ปยวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยสิง่ที่เปนที่รัก มี ๙ เร่ือง ๑๒ 

๑๗. โกธวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความโกรธ ม ี๘ เร่ือง ๑๔ 

๑๘. มลวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยมลทินทางใจ ม ี๑๒ เร่ือง ๒๑ 

๑๙. ธัมมัฎฐวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยผูตั้งอยูในธรรม มี ๑๐ เร่ือง ๑๗ 

๒๐. มัคควรรค พรรณนาความหมวดวาดวยมรรค มี ๑๐ เร่ือง ๑๗ 

๒๑.ปกิณณกวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยเรื่องเบ็ดเตล็ด มี ๙ เร่ือง ๑๖ 

๒๒. นิรยวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยคนทํากรรมชั่วตกนรก มี ๙ เร่ือง ๑๔ 

๒๓. นาควรรค พรรณนาความหมวดวาดวยชาง ม ี๘ เร่ือง ๑๔ 

๒๔. ตัณหาวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยตณัหา ม ี๑๒ เร่ือง ๒๖ 

๒๕. ภิกขุวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยภกิษุ ม ี๑๒ เร่ือง ๒๓ 

๒๖.พราหมณวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยพราหมณ ม ี๓๙ เร่ือง ๔๑ 

รวม ๓๐๒ ๔๒๓ 
 



 ๒๖ 

รวมพระบาลี ๗๒ ภาณวาร (วาระแหงการสวด) มีทั้งหมด ๓๐๒ เรื่อง (ในคําอุทิศ

กลาววามี ๒๙๙ เรื่อง  แตนับจริงได ๓๐๒ เรื่อง)  แกธรรมบท ๔๒๓ คาถา๕๕

 

๒.๑.๓  หลักธรรมแตละวรรค 
 

เมื่อไดศึกษาวิเคราะหอรรถกถาธรรมบท พบวาแตละคาถาแตละวรรคผูแตงเนน

หลักธรรมตางกันออกไป  ไดแก๕๖

๑. ยมกวรรค  วรรคนี้พระพุทธองคตรัสสอนธรรมในลักษณะเปนคูๆ เชน  เร่ือง

คนใจดีกับคนใจชั่ว  เรื่องผูผูกเวรกับผูไมผูกเวร  เรื่องความสามัคคีกับความแตกสามัคคี   

ทรงชี้ใหเห็นคุณของธรรมฝายดี  และชี้ใหเห็นโทษของธรรมฝายชั่ว  พรอมทั้งแนวทางในการ

ทําดีละเวนชั่ว 

๒. อัปปมาทวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหทําความดีตามแนวอัปปมาทธรรม  คือ 

ความไมประมาท ความไมประมาทนี้ถือวาเปนยอดแหงธรรม เพราะธรรมทั้งหมดรวมลงใน

ความไมประมาท   เหมือนรอยเทาของสัตวทุกชนิดรวมลงในรอยเทาชาง 

๓. จิตตวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหปฏิบัติโดยการควบคุมจิต  เพราะธรรมชาติของ

จิตคือดิ้นรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามยาก  ตองควบคุมใหตรง  เหมือนชางศรดัดลูกศรให

ตรง  จิตนี้มกัดิ้นรนไปมาเหมือนปลาท่ีถูกจับข้ึนมาไวบนบก  เปลี่ยนแปลงไดงาย  เที่ยวไป

ไกล  เที่ยวไปดวงเดียว  ไมมีรูปราง  อาศัยอยูในถ้ํา  (คือกาย) 

๔. ปุปผวรรค วรรคนี้ทรงสอนโดยเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  คือดอกไมทรง

เปรียบเทียบดอกไมกับกิเลสบาง เปรียบอาการเก็บดอกไมกับอาการในการปฏิบัติธรรมบาง

ธรรมบทแตละบทสามารถนํามาเปนแนวทางในการทําความดีไดอยางชัดเจน  

                                                        
๕๕ พระมหาอรุณ  อรุณธม โม (สุภะโกศล),  “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและ

ประเพณีของชาวอีสาน”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   หนา ๑๙-๒๐. 
๕๖ พระมหาสุเทพ  อคฺคเมธี,  “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”,  ใน  เก็บเพชรจากคัมภีร

พระไตรปฎก, รวบรวมและจัดพิมพโดย  กองวิชาการ  สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,   พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๕-๑๙๕.  



 ๒๗ 

๕. พาลวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องคนพาล คือคนโงไมมีปญญา ไมรูจักประโยชน

ในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา ไมรูจักพระสัทธรรม ทรงเนนใหเห็นโทษของความเปนคน

พาล   และวิธีปฏิบัติตอคนพาล   ทรงเปรียบเทียบระหวางคนพาลกับบัณฑิต 

๖. ปณฑิตวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหเปนบัณฑิต  ใหคบบัณฑิต  คําวา  บัณฑิต  

หมายถึงผูปฏิบัติตามธรรมคือกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  โดยสรุปก็คือ  ผูคิดดี ทําดี พูดดี  

ถาพบบัณฑิตเชนนี้ใหคบทานไว  ก็จะมีแตความเจริญ  ไมมีเสื่อมเลย  ถงึแมทานจะชี้โทษ   

ก็ใหถือวาทานเปนผูชี้ขุมทรัพย 

๗. อรหันตวรรค วรรคนี้ทรงแสดงคุณสมบัติของพระอรหันต  ซึ่งควรถือเปน

เยี่ยงอยางที่ดี  และควรปฏิบัติตามแนวทางของทาน  คุณสมบัติของพระอรหันตในที่นี้ คือไม

มีความเรารอนกระวนกระวาย ไมติดอาลัย  บรรลุนิพพาน  เปนที่รักของเทวดาและมนุษย  

ทั้งหลาย  เปนผูไมหวั่นไหวในอารมณที่นาปรารถนาหรือไมนาปรารถนา  จะอยู ณ  สถานที่

ใดๆ  จะเปนบานหรือปาก็ตาม สถานที่นั้นๆ ยอมเปนที่ร่ืนรมย  เพราะทานไมแสวงหากาม 

อีกตอไป 

๘. สหัสสวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหทราบวาอะไรคือสาระของชีวิต  อะไรคือความ

ไรสาระของชีวิต  การกระทําอยางไรมีสาระ  อยางไรไรสาระ  ทรงเปรียบเทียบชีวิตหรือการ

กระทําที่มีสาระจํานวน ๑ ครั้ง วามีคุณคามากกวาชีวิตหรือการกระทําที่ไรสาระจํานวน 

๑,๐๐๐ ครั้ง 

๙.  ปาปวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหรูจักบุญและบาป  รวมท้ังผลของบุญและบาป

วา  มีความแตกตางกัน  ใหพยายามรีบเรงทําบุญละเวนบาป  บุญตองหาบ  บาปตองละ   

ถาทําบุญชา  บาปมักจะเขามาแทนที่   

๑๐.  ทัณฑวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเกี่ยวกับการลงทัณฑ  คือ  การใชกําลังทําราย 

เขนฆาหรือเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  หรือพูดจาหยาบคายใหรายปายสี   ทรง

ชี้ใหเห็นวาสัตวทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกขดวยกันทั้งนั้นไมควรเบียดเบียนกัน  ผูที่เบียดเบียน

ผูอื่น  จะไดรับโทษตางๆ เชน  ไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลา  เสื่อมทรัพย  ถูกทําราย 

๑๑.  ชราวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องความชรา  คือ  ความแก  ความทรุดโทรม          

ซึ่งเปนเสมือนไฟเผาผลาญชีวิตสรรพสัตวอยูเปนนิตย ความแกชรานี้แมจะเปนความจริงดาน

หนึ่งของชีวิต แตก็ไมเปนที่นาปรารถนาของมนุษยไมวาหญิงหรือชาย หากสอนเรื่องนี้ดวย

วิธีการธรรมดา   อาจไมเปนที่พอใจของผูฟงและไมเกิดประโยชนมากนัก  



 ๒๘ 

๑๒.  อัตตวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องตน  คําวา  ตน  ในที่นี้  หมายถึงผูกระทํา         

(สยกต ตา) โดยทั่วไป  ไมไดหมายถึง  อัตตา  หรือ  อาตมัน  ในศาสนาพราหมณ  พระองค

ทรงสอนใหรูจักรักษาตนดวยการทําดีใหรูจักวางจังหวะของชีวิต  ในทํานองที่วา วัยแรกเรียน

วิชา วัยตอมาสรางหลักฐาน  วัยแกทําบุญจะเกิดคุณตลอดกาล  ทรงสอนใหฝกฝนตนและทํา

ตนใหเปนที่พึ่ง 

๑๓. โลกวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องเกี่ยวกับโลก  คําวา โลก  ในที่นี้มีความหมาย

หลายอยาง  คือ  โลกคือหมูสัตว  โลกคือแผนดิน  โลกคือภพนี้และภพหนา  โลกคือขันธ ๕  

โลกคือชาวโลก  โลก คอืวัฏฏทุกข  ทรงสอนใหอยูในโลกอยางไมประมาท  ไมควรเปนคนรก

โลก  ใหอยูอยางมีคุณธรรมจึงจะมีความสุข  

๑๔. พุทธวรรค  วรรคนี้  ทรงสอนเรื่องพระพุทธเจา  พุทธภาวะ  และคําสั่งสอน  

คําวา พระพุทธเจาคือผูที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณดวยพระองคเอง  และทรงสามารถ

สอนผูอื่นใหรูตาม การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาเปนสิ่งที่หาไดยากยิ่ง ผูที่จะมาเกิดเปน

พระพุทธเจาไดนั้น  ถาตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางปญญา  ตองบําเพ็ญบารมี ๓๐ 

ประการ  เปนเวลานานถึง ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

๑๕. สขุวรรค  วรรคนี้ทรงสอนวิธีสรางความสุขที่แทจริงใหแกชีวิต  โดยสรุป  คือ  

(๑)  ไมกอเวร (๒)  ไมทําตนใหเดือดรอน 

(๓)  กําจัดความกังวล (๔)  ละความชนะและความพายแพ 

(๕)  แสวงหาความสงบ (๖)  คบหาพระอริยะอยูรวมกับนักปราชญ 

(๗)  ไมคบคนพาล 

๑๖. ปยวรรค  วรรคนี้ทรงสอนวิธีที่ควรปฏิบัติตอสิ่งอนัเปนที่รัก  คําวา  สิ่งอันเปน

ที่รักมี ๒ ประเภท  คือ 

(๑) ทางโลก  หมายถึง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ (สิ่งที่มากระทบ)  

และธรรมารมณ  ที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หรือหมายถึงกิเลสตัณหา 

(๒) ทางธรรม  หมายถึง ศีล  สมาธ ิ  ปญญา  นิพพาน  บุญกุศล  ผูที่

ประกอบดวยคุณธรรมเหลานี้ยอมจะเปนที่รักของทุกคน  เมื่อจากโลกนี้ไปสูโลกหนายอมจะ

มีบุญคอยตอนรับ 

๑๗. โกธวรรค  วรรคนี้ทรงสอนวิธีละความโกรธ  โทษแหงความโกรธ  ประโยชน

ของการละความโกรธ 



 ๒๙ 

๑๘. มลวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องความเศราหมอง  เรียกวา  มลทิน  กลาวคือ 

มลทินของชีวิต ไดแก  กิเลสและอกุศลกรรม 

มลทินของมนต ไดแก การไมทองบน 

มลทินของบานเรือน ไดแก ความไมขยัน 

มลทินของผิวพรรณ ไดแก ความเกียจครานชําระรางกาย 

มลทินของผูรักษา ไดแก ความประมาท 

มลทินของคูสามีภรรยา ไดแก การนอกใจกัน 

 ๑๙. ธัมมัฏฐวรรค วรรคนี้ทรงสอนเรื่องคุณธรรมที่ทําใหไดชื่อวาเปนผูตั้งอยูใน

ธรรม  ทรงแสดงไปตามหนาที่ของแตละบุคคลที่ตรัสถึง  เชน  คุณธรรมของผูพิพากษา  คือ 

วินิจฉัยคดี และสาเหตุแหงคดีทั้งฝายที่เปนจริงและไมเปนจริง วินิจฉัยโดยไมผลีผลาม     

เที่ยงธรรม   และโดยสม่ําเสมอ  เปนตน 

๒๐. มัคควรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องหนทางอันประเสริฐ  คืออริยมรรค  ทรงยํ้า

วา ทางเพื่อความหมดจดแหงทรรศนะ  มีทางนี้  มิใชทางอื่น  ทรงสอนวา  เหตุที่ทําใหพบ

อริยมรรค  คือรักษากาย  วาจา  ใจ  ไมทําความชั่วทางกาย  ชําระกาย  วาจา  ใจ  ใหบริสุทธิ์

หมดจด 

๒๑. ปกิณณกวรรค  วรรคนี้ทรงสอนหลักธรรมเบ็ดเตล็ดทั่วไป 

๒.๒  นิรยวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องนรก  หรือเรื่องสคุติภูมิ 

๒๓. นาควรรค วรรคนี้ทรงสอนเรื่องวิธีฝกตนเอง  เปรียบเหมือนการฝกชางใน

สมรภูมิ ชางศึกเมื่อไดรับการฝกดี ยอมเปนสัตวฉลาด มีความอดทน แตผูที่ฝกตนไดแลว

ประเสริฐกวาชางศึกที่ฝกแลว 

๒๔. ตัณหาวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหรูจักตัณหา  คือ  ความทะยานอยาก ๓ 

ประการ  ไดแก  

(๑) กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม 

(๒) ภวตัณหา  ความอยากมีอยากเปน 

(๓) วิภวตัณหา  ความอยากจะไมมีอยากจะไมเปน 

ตัณหา ๓ เปรียบเหมือนเถายานทรายเจริญอยูในปาเติบโตโอบรัดตนไมอื่นๆ 

๒๕. ภิกขุวรรค  วรรคนี้ทรงแสดงธรรมที่ทําใหเปนภิกษุ  ทรงสอนวา  สิ่งที่ภิกษุใน

ศาสนานี้ตองกระทํา คือสํารวมอินทรีย มักนอยสันโดษ ระมัดระวังในวินัยบัญญัติ คบ



 ๓๐ 

กัลยาณมิตร  มีอาชีพสะอาด ทรงสอนไมใหเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย มุงเจริญกรรมฐานไมถือ

มั่นในรูป ไมประมาท  รูจักเตือนตนเอง  รูจักพึ่งตนเอง 

๒๖.  พราหมณวรรค  วรรคนี้ทรงแสดงคุณสมบัติของพราหมณ  พราหมณในที่นี้       

ก็คือพระขีณาสพ คุณสมบัติของพราหมณหรือพระขีณาสพที่ทรงแสดงเปนคุณสมบัติและ

ปฏิปทาของพระสาวก  เชน  ไมทํากรรมชั่วทางกาย  วาจา  ใจ  มีความสํารวมระวัง   มีสัจจะ  

มีธรรม  เปนผูสะอาด  ทรงแสดงเพื่อใหเปนเยี่ยงอยางในการนําไปปฏิบัติ 
 

๒.๑.๔  การตั้งชื่อวรรค (ตอน) 
 

เนื้อหาในอรรถกถาธรรมบทที่ผูแตงจัดเปนวรรคเปนหมวดหมู ทานจัดไวอยางมี

กฏเกณฑ มี ๓  ลักษณะ คือ 

๑. เรียกตามชื่อสาระทางธรรมที่กลาวในวรรค  เชน หมวดที่วิเคราะหเรื่องจิตก็

เรียกวา  จิตวรรค  หมวดที่กลาวถึงเรื่องความรัก  ก็เรียกวา  ปยวรรค  เชน 
   

ทุน นิค คหส ส  ลหุโน ยต ถ  กามนิปาติโน 

  จิต ตส ส  ทมโถ  สาธ ุ จิต ตํ  ทน ตํ  สุขาวหํ๕๗
  

  การฝกจิตที่ขมไดยาก  เปลี่ยนแปลงงาย 

  ชอบใฝหาอารมณที่ปรารถนาอยูเสมอ 

  นับวาเปนการดี 

  (เพราะ) จิตที่ฝกไดแลวยอมนําสุขมาให๕๘
  

๒.  เรียกตามลักษณะวิธีการเปรียบเทียบ  เชน  หมวดคาถาที่กลาวเปรียบเทียบ

แนวทางการประพฤติปฏิบัติธรรมกับดอกไม  ก็เรียกวา ปุปผวรรค  หมวดที่กลาวเปรียบเทียบ

กับชางก็เรียกวา  นาควรรค  เชน 
   

ยถาป  ภมโร  ปุป 

                                                       

ผํ วณ ณคน ธํ  อเหยํ 
ปเลติ  รสมาทาย เอวํ  คาเม  มนุี  จเร๕๙

 
๕๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒. 
๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๗๗. 
๕๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๙/๒๕. 



 ๓๑ 

  

 ภมรเคลาดอกไม  นําเอาน้ําหวานไป 

โดยไมทําลายสีและกลิ่นฉันใด 

ภิกษุพึงเที่ยวไปในบาน 

โดยไมทําลายศรัทธาและทรัพยสินของชาวบานฉันนั้น.๖๐
  

๓. เรียกชื่อตามลักษณะวิธีการจัดรวมบทคาถา กลาวคือ หมวดที่มีการรวมบท

คาถา  ที่กลาวถึงสิ่งตรงกันขามกันเปนคูๆ  ก็เรียกวา  ยมกวรรค๖๑  เชน 

คาถาแรกของยมกวรรคกลาวถึงเรื่องทุกขวา 
 

มโนปุพ พง คมา  ธมมา มโนเสฏา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปทุฏเน ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  ทุกขมเน วติ จก กํว  วหโต  ปทํ๖๒

 

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจช่ัวเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 

เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 

เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.๖๓
  

คาถาที่ ๒  กลาวถึงเรื่องสุข  คูกับคาถาแรกวา 
 

มโนปุพ พง คมา  ธมมา มโนเสฏา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปสน เนน ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  สุขมเน วติ ฉายาว  อนุปายินี๖๔
  

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจบริสุทธิ์แลว  จะพูดหรือทําก็พลอยดีไปดวย 

                                                        
๖๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๐๗. 
๖๑ สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  ประวัติวรรณดคีบาลีในอินเดียและลังกา,  หนา ๗๘. 
๖๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕. 
๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕. 
๖๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕. 



 ๓๒ 

เพราะการพูดดีทําดีนั้น  สุขยอมตามสนองเขา 

เหมือนเงาติดตามตนไปฉะนั้น.๖๕

 

๒.๑.๕  รูปแบบการแตง 
  

ลักษณะการประพันธและวิธีดําเนินเรื่องในอรรถกถาธรรมบท  ดังนี้ 
 

๑) ภาษา 
 

พระพุทธโฆษาจารยใหทัศนะเกี่ยวกับเร่ืองภาษาที่พระพุทธเจาตรัสวา พระพุทธ

องคตรัสภาษามาคธี๖๖ ภาษามาคธีเปนภาษาโบราณของสามัญชน  มีวิวัฒนาการมาโดย

ลําดับจนเปนภาษามีไวยากรณ  เปนภาษาพระไตรปฎก   เรียกกันวาภาษามคธ  ภาษามคธ

มีรูปแบบการประพันธ ๒  ลักษณะ  คือ  รอยแกวกับรอยกรอง 
 

รอยแกว คือลักษณะภาษาที่ใชคําเรียงกันเขาตามหลักไวยากรณใหได

ความหมายตามตองการ  เชน  คําอธิบายคาถา  คําเลานิทานตามทองเรื่องตางๆ คําพูดที่

เปนรอยแกวอยางนี้เรียกวา  คํานาม  คุณนาม  สัพพนาม  กิริยา  คําเหลานี้ตองประกอบให

ถูกตองตามไวยากรณคือ  ลิงค  วจนะ  วิภัตติ  กาล  บท  บุรุษ  และวาจก 
 

รอยกรอง หรือคาถา  คือคําประพันธที่เนนพยางคหนัก เบา เรียกวา ครุ ลหุ       

มีกฎเกณฑจํากัดคํา  กําหนดคําหนัก  คําเบา  ปจจุบันเรียกวาคณะฉันท  รอยกรองเปนบท  

บาทคาถา  บางทีเรียกวากาพย  กลอน  โคลง  ฉนัท  ที่เปนภาษามคธ  มีปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก  คําสอนของพระพุทธเจาสวนมากเปนคําประเภทรอยกรองหรือคติพจนสั้นๆ 

เชนธรรมบทลวนเปนคาถาทั้งสิ้น  ไมมีรอยแกวเจือปนเลย๖๗

 

๒) การดําเนินเรื่อง 
 

โครงสรางหรือลักษณะการแตงอรรถกถาธรรมบท มี ๒ ลักษณะ  ไดแก 
 

                                                        
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๗. 
๖๖ วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๘๕/๓๑๗  :-  สม มาสม พุท เธน  วุต ตป ปกาโร  มาคธิกโวหาโร.  
๖๗ พัฒน  เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา 

๓๔-๓๕. 



 ๓๓ 

แบบท่ี ๑ มีโครงสราง ๖ อยาง  ประกอบดวย 

(๑)  คาถาตนเรื่อง 

(๒)  ปรารภบุคคลที่กลาวถึง 

(๓)  การดําเนินเรื่อง 

(๔)  คาถาในเรื่อง 

(๕)  คําอธิบายคาถา 

(๖)  สรุป 
 

แบบท่ี ๒  โครงสราง ๘ อยาง  ประกอบดวย 

(๑)  คาถาตนเรื่อง 

(๒)  ปรารภบุคคลที่กลาวถึง 

(๓)  การดําเนินเรื่อง 

(๔)  คาถาในเรื่อง 

(๕)  คําอธิบายคาถา 

(๖)  สรุป 

(๗)  เรื่องในอดีตชาติ 

(๘)  บทบาทของตัวละครในอดีตชาติเชื่อมโยงกับตัวละครในปจจุบัน๖๘

 

โครงสรางแบบที่ ๑ ประกอบดวยคาถาตนเรื่อง ปรารภบุคคลที่กลาวถึง การ

ดําเนินเรื่อง  คาถาในเรื่อง  คําอธิบายคาถา  ตัวอยางเชน  เรื่องพระเมฆิยะ๖๙

๑)  คาถาตนเรื่อง  คอื  ผนทนํ  จปลํ  จิต ตํ 
๒)  บุคคลที่ถูกกลาวถึงในเรื่อง  คอื  พระเมฆิยะ 

๓)  การดําเนินเรื่อง  ผูแตงเลาไว  ดังนี้ 
 

พระเมฆิยะถูกวิตก ๓ อยางครอบงํา จึงไมสามารถประกอบความเพียรได     

พระพุทธองคจึงตรัสสอนวา  เมฆิยะเธอไดละทิ้งเราใหอยูแตผูเดียว  แมเราออนวอนเธออยูวา  

เมฆิยะเธอจงอยูเปนเพื่อนเราจนกวาภิกษุรูปอื่นจะมา  ชื่อวาเธอไดทํากรรมหนักยิ่ง   ภิกษุไม

                                                        
๖๘ Eugene  Wetsow  Burlingame,  Buddhist  Ligends  Vol.  I,  p. 33. 
๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๓๔ 

ควรประพฤติตามใจตนอยางนี้  เพราะธรรมดาจิตนี้เปนธรรมชาติแลนไปเร็ว  การยังจิตนั้นให

เปนไปในอํานาจของตน  จึงจะสมควร๗๐
 

๔) คาถาในเรื่อง (คําประพันธ) คือ 
 

ผนทนํ  จปลํ  จิต ตํ ทุรก ขํ  ทุน นิวารยํ 
อุชุ  กโรติ  เมธาวี อุสุกาโรว  เตชนํ 

วาริโชว  ถเล  ขิต โต โอกโมกตอุพ ภโต 

ปริผน ทติทํ  จิต ตํ มารเธย ยํ  ปหาตเว๗๑
 

จิตที่ดิ้นรน  วอกแวก  ระวังยาก  หามยาก 

ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหแนวแนได 

เหมือนชางศร  ดัดลูศรใหตรงแนวไดฉะนั้น. 

จิตนี้ยอมดิ้นรน (ไปหากามคุณ) 

ดุจดังปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ํา 

โยนไปบนบก (ยอมดิ้นรนไปหาน้ํา) ฉะนั้น 

(ดังนั้น) จึงควรละบวงแหงมาร (กามคุณ) เสีย.๗๒
 

๕)  คําอธิบายคาถา (เรียกวา “แกอรรถ”) 
 

ตต ถ  ผน ทนน ติ : รูปาทีสุ  อารม มเณสุ  วิป

                                                       

ผน ทมานํ. 
แปลวา  บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  ผน ทนํ  คือ  ดิน้รนอยูในอารมณทั้งหลายมี

รูปเปนตน 
 

จปลน ติ.  เอกอิริยาปเถน  อสณาหน โต  คามทารโก วิย เอกส มึ อารม มเณ 

อสณ หน ตํ  จปลํ. 
แปลวา  บทวา  จปลํ  ความวา  ไมดํารงอยูในอารมณเดียวได  เหมือนทารกใน

บาน  ผูไมนิ่งอยูดวยอิริยาบถหนึ่งฉะนั้น  จึงชื่อวา  กลับกลอก. 

 
๗๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๕–๑๗๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๑๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๗๓–๗๕. 



 ๓๕ 

 

๖)  สรุป (สรุปผลท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง) คือ 
 

ในกาลจบเทศนา  พระเมฆิยะ  ไดตั้งอยูในโสดาปตติผล  แมชนพวกอื่นเปนอัน

มาก  ก็ไดเปนอริยบุคคล  มีพระโสดาบันเปนตน  ดังนี้แล. 
 

โครงสรางแบบที่ ๒ ประกอบดวยคาถาตนเรื่องปรารภบุคคลที่กลาวถึง การ

ดําเนินเรื่อง  คาถาในเรื่อง  คําอธิบายคาถา  สรุปเรื่องในอดีตชาติ  และบทบาทของตัวละคร

ในอดีตชาติเชื่อมโยงกับตัวละครในปจจุบัน  ตัวอยางเชนเรื่องพระนันทะ๗๓

๑)  คาถาตนเรื่อง  คอื  ยถา  อคารํ  ทุจฉนนํ 
๒) ปรารภบุคคลที่กลาวถึง  คือ  ทานพระนันทะ 

๓)  การดําเนินเรื่อง 
 

พระนันทพุทธอนุชาออกบวชเพราะความเกรงพระทัยพระพุทธเจา จึงไมมีศรัทธา

ที่จะประกอบความเพียร จิตใจนึกถึงพระนางชนบทกัลยาณีที่เพิ่งจะประกอบพิธีอภิเสกสมรส

กัน  พระพทุธองคทรงทราบสภาพจิตของพระนันทะ จึงใชฤทธิบั์นดาลใหพระนันทะไดเห็น

นางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงส ๕๐๐ นาง  และนางลงิลุนตัวหนึ่งซึ่งมีหูจมูกและหางขาดนั่งเจา

อยูบนปลายตอไมที่ไฟไหมในนาที่ไฟไหมแหงหนึ่ง  จากนั้นจึงตรัสถามพระนันทะวา  ระหวาง

พระนางชนบทกัลยาณีกับนางฟา เหลานั้นใครสวยกวากัน  พระนันทะทูลวาพระนางชนบท

กัลยาณีสวยไดเพียง ๑ ใน ๑๖ เสี้ยวของนางฟาเหลานั้น  เมื่อพระนันทะชอบใจในความงาม

ของนางฟาเหลานั้น พระพุทธองคจึงตรัสสอนพระนันทะใหประพฤติพรหมจรรยเพื่อจะได

นางฟาเหลานั้นมาครอบครอง  แตหลังจากไดประพฤติพรหมจรรย  จิตของทานก็หลุดพน

จาก 

อาสวะทั้งปวงบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต๗๔
 

๔) คาถาในเรื่อง  (คําประพันธ) คือ 
 

ยถา  อคารํ  ทุจ ฉนนํ วุฏ  สมติวิช ฌติ 
เอวํ  อภาวิตํ  จิต ตํ ราโค  สมติวิช 

                                                       

ฌติ 

 
๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓–๑๖๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยค. 



 ๓๖ 

ยถา  อคารํ  สุจ ฉนนํ วุฏ  น  สมติวิช ฌติ 
เอวํ  สุภาวิตํ  จิต ตํ ราโค  น  สมติวิช ฌติ๗๕
 

ราคะยอมเสียดแทงจิต  ที่ไมไดอบรม 

เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไมดี  ฉะนั้น 

ราคะยอมเสียดแทงจิตที่อบรมแลวไมได 

เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไมได  ฉะนั้น.๗๖
 

๕) คําอธิบายคาถา (ไวยากรณที่ผูแตงอธิบายคาถา  เรียกวา “แกอรรถ”) 
 

ตต ถ  อคารน ติ : ยง กิ จิ  เคหํ. 
แปลวา  บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  อคารํ  คือซึ่งเรือนชนิดใดชนิดหนึ่ง. 

 

ทุจ ฉนนน ติ : วิรลจ ฉนนํ  ฉทิ ทาวฉิท ทํ. 
แปลวา  บทวา  ทุจ ฉนนํ  คือท่ีเขามุงหางๆ มีชองเล็กชองนอย. 
 

อภาวิตน ติ : ตํ  อคารํ  วุฏ  วิย  ภาวนารหิตต ตา อภาวิตํ จิต ตํ ราโค สมติวิช ฌติ,       
น  เกวลํ  ราโคว,  โทสโมหมานาทโย  สพ พก กิเลสา  ตถารูป  จิต ตํ  อติวิช

                                                       

ฌน ติเยว.   

แปลวา  บทวา  อภาวิตํ  เปนตน  ความวา  ราคะยอมเสียดแทงจิตที่ชื่อวาไมได

อบรม  เพราะเปนธรรมชาติเหินหางภาวนา ราวกะวาฝน (ร่ัวรด) เรือนฉะนั้น, ใชแตราคะ

อยางเดียวเทานั้นหามิได,  สรรพกิเลสทั้งหลายมีโทสะ โมหะ และมานะเปนอาทิ  ก็เสียดแทง

จิตเห็นปานนั้นเหมือนกัน. 
 

๖) สรุป  (สรุปผลท่ีเกิดขึ้น) คือ 
 

ในกาลจบคาถา  ชนเปนอันมากไดบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตตผลเปนตน  

เทศนาไดสําเร็จประโยชนแกมหาชนแลว. 
 

 ๗) เรื่องในอดีตชาติ (เร่ืองในอดีตชาติของบุคคลที่ถูกกลาวถึงในที่นี้ไดแกพระ 

นันทะ) คือ 
 

 
๗๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๑๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๙–๓๑. 



 ๓๗ 

ในอดีตกาล  พระนันทะไดเปนพอคาชาวเมืองพาราณสีคนหนึ่ง ชื่อวากัปปกะ    

มีฬาผูตัวหนึ่งสําหรับใชเปนพาหนะขนสินคายังตางเมือง  อยูมาวันหนึ่งฬาของเขาไดติดใจ 

ในกามคุณที่นางฬาอีกตัวมายั่วยวน  ฬาผูนั้นจึงไมยอมกลับไปเมืองพาราณสีพรอมกับนาย

กัปปกะ นายกัปปกะทราบเหตุจึงรับปากจะหานางฬาที่สวยกวานางฬาตัวนี้ให  เมื่อกลับไป

ถึงเมืองพาราณสีแลว  ฬาผูจึงยอมกลับ  แตพอกลับไปถึงเมืองพาราณสีแลวนายกัปปกะได

พูดกับฬาผูวายินดีที่จะนํานางฬามาให แตวาจะใหอาหารแกฬาเพียงตัวเดียวเทานั้น  เพราะ

อาหารแตละวันก็มีนอยอยูแลว อีกทั้งเมื่อฬาผูมีภรรยาแลวนางฬาก็จะใหกําเนิดลูกนอย

ตามมา  แลวฬาผูจะทําอยางไร  เมื่อฬาผูไดยิน  ดังนั้นจึงหมดหวังที่จะมีภรรยา๗๗
 

๘) บทบาทของตัวละครในอดีตชาติเชื่อมโยงกับตัวละครในปจจุบัน๗๘  คือ 
 

พระศาสดา  ครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแลว เมื่อชาดกใหจบลงทรง

เทียบเคียงวา นางฬาในคราวนั้น  ไดเปนนางชนบทกัลยาณี  ฬาผูไดเปนนันทะ  พอคาไดเปน

เราเอง   แมในกาลกอนนันทะนี้  เราก็ไดลอดวยกามคุณแนะนําแลวดวยประการอยางนี้ ๗๙
 

กอนจะกลาวถึงพุทธวิธีการสอน  ผูวิจัยเห็นควรศึกษาเรื่องตางๆ อันเกี่ยวของกับ

การเรียนการสอนตามที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทพอสังเขป  ดังนี้ 
 

๒.๒ ปรัชญาพื้นฐานการสอนในอรรถกถาธรรมบท  
 

๒.๒.๑  ความหมายของปรัชญา 
 

ปรัชญา  แปลมาจากภาษาอังกฤษวา “Philosophy” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษา

กรีกวา “Philosophia”  แปลวา  ความรักในการแสวงหาความรู  หรือความรักความรู (love 

of wisdom)  ความรักเปนของมนุษย  ความรูเปนของพระเปนเจา  มนุษยมีความรักแตไมมี

ความรูในตัวของตัวเขาเอง   แหลงความรูคือพระเจา๘๐

                                                        
๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๔–๑๖๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๘ Eugene  Wetsow  Burlingame,  Buddhist  Ligends  Vol.  I,  p. 28. 
๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๘๐ สนิท  ศรีสําแดง,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๐๘-๑๐๙. 



 ๓๘ 

แตโดยทั่วไปปรัชญา หมายถึง เปาหมายหรือวัตถุประสงคของเรื่อง และใน

ความหมายอยางแคบ  ปรัชญา  คือ  “การคนหาความจริง  หรือหลักเกณฑวาดวยภาวะ 

(being),  วาดวยความรู  หรือความประพฤติดวยเหตุผล”  ตามคํานิยามนี้ปรัชญา คือการ

แสวงหาเรื่องสําคัญ ๓ เรื่อง  คือ 

๑. การใชเหตุผลคนหาความจริง  สิ่งมีจริง (being) (อภิปรัชญา)  

๒. กฏเกณฑวาดวยความรู (ญาณวิทยา) 

๓. หลักเกณฑของความดี (จริยศาสตร) ๘๑

 

ในที่นี้จะกลาวเฉพาะกฏเกณฑวาดวยความรู  เพราะเกี่ยวกับการศึกษาโดยตรง

เทานั้น 
 

๒.๒.๒  ความหมายของความรู 
 

คําวา “ความรู”  ในพระพุทธศาสนามีศัพททางวิชาการที่ใชแทนกันไดหลายคํา  

เชน  ญาณ,  ปญญา,  วิชา,  เมธา,  วปิสสนา  ฯลฯ  และแตละคาํมีความหมายวา “ความรู”   

แมจะมีลักษณะพิเศษที่ใชแตกตางกันอยูบาง  ความแตกตางปลีกยอยสามารถสังเกตไดจาก

ประโยคหรือเนื้อเรื่องที่ใชคําๆ นั้น   ในอรรถกถาธรรมบทใชศัพทนี้ทุกคําในเรื่องและในภาษา

ตางกัน 
 

คัมภีรวิสุทธิมรรค  กลาวถึงคําวา “รู” ไว ๓ คํา คือ 
 

๑.  สัญชานน  คือ  ความรูขั้นสักแตวารูรูปอารมณที่มากระทบ  เชนรูวา  เขียว, 

เหลือง เปนตน  แตไมถึงกับเขาใจถึงสภาวลักษณะหรือสามัญลักษณะวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา เปนความรูระดับสัญชานน (สัญญา) เปรียบเหมือนเด็กไรเดียงสารูเหรียญ

กษาปณ  รูเพียงความงาม  ความยาว  ความกลม  เปนตน  ของเหรียญกษาปณเทานั้น     

แตไมรูวากษาปณถูกสมมติใหเปนรตนะสําหรับจับจายเครื่องอุปโภคบริโภคของมนุษยได 
 

๒.  วิชานน  คือความรูระดับแจมชัดขึ้น  คือ  ทั้งรูอารมณที่มากระทบวา  เขียว  

เหลือง  และเขาใจสามัญลักษณะของสิ่งนั้นตลอดวา ไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  แตไม

                                                        
๘๑ เร่ืองเดียวกัน. 



 ๓๙ 

อาจทํามัคคญาณใหเกิดคือไมอาจเขาถึงปญญาสูงสุดที่กําจัดกิเลสเปนเหตุใหเปนพระ

อริยบุคคลเหมือนความรูเหรียญกษาปณของชาวบานที่รูวาเหรียญกษาปณงามกลม เปนตน 

ทั้งรูวาสามารถจับจายซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคได แตไมรูจักดูเปรียบเทียบวาเหรียญไหน

ปลอมเปนตน  จัดเปนความรูขั้นวิชานน (วิญญาณ) 
 

๓.  ปชานน  คือ  ความรูระดับตลอด  หรือครบวงจร  คือ  รูอารมณที่มากระทบ

ตามที่กลาวแลว  เขาใจสามัญลักษณะไดตลอด  และสามารถทํามัคคญาณใหเกิด เหมือน

การรูเรื่องเหรียญกษาปณของเจาหนาที่การเงิน ( เหรัญญิก) เปนความรูระดับปชานน 

(ปญญา)๘๒   
 

๒.๒.๓  แหลงเกิดความรู :  
 

ความรูหรือปญญาในพุทธปรัชญาเกิดจากแหลง ๓ ประการ๘๓  ดังนี ้
 

๑.  สุตมยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกที่เกิดจากสุตะคือการรับขอมูล

จากแหลงความรูภายนอกตัวเราคือจากปรโตโฆสะ คนที่มีสุตมยปญญามากจัดวามีความ 

จําดี  เปนพหูสูต  คือ  ผูคงแกเรียน   
 

ในอรรถกถาธรรมบทปรากฏหลายเรื่องวาผูเรียนเกิดความรูหรือเกิดการเรียนรูได

จากการฟงพระพุทธองคบรรยายบาง เลานิทานบาง เชนทรงสอนพวกภิกษุที่พากันตําหนิ

พระจักขุบาลเถระวา พระจักขุบาลเถระขยันไมถูกกาลเทศะ เพราะเวลาตายังไมบอดพระ

จักขุบาลเถระไมปฏิบัติธรรม แตเมื่อตาบอดแลวเกิดขยันขึ้นมาจึงเหยียบแมลงคอมทองให

ตายเปนจํานวนมาก พระพุทธองคทรงทราบเรื่องจึงตรัสวา  พระจักขุบาลเถระไมมีเจตนาที่

จะเหยียบแมลงคอมทองใหตาย  เวลานี้พระจักขุบาลเถระก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตแลว 

แตที่ตาบอดเพราะในอดีตชาติทานเคยเปนหมอปรุงยาพิษทําใหตาบอดแกผูหญิงคนหนึ่ง 

ดวยวิบากกรรมนั้นในชาตินี้พระจักขุบาลเถระจึงตาบอด  เพื่อใหความรูเรื่องบอเกิดของความ

ชั่ว  ความดีที่ถูกตองไดตรัสพระคาถาวา 
 

                                                        
๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๒–๒๐๓. 
๘๓ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม มจิตโต), กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓),  หนา ๑๐–๑๑. 



 ๔๐ 

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจช่ัวเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 

เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 

 เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.๘๔
 

หลังจากฟงจบภิกษุสามพันรูปเขาใจหลักการไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา 
 

๒.  จินตามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกที่เกิดจากการคิดซึ่งเปน

กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวเรา มีโยนิโสมนสิการเปนจุดเริ่มตนของการคิดถูกทาง 

คนที่มีจินตามยปญญาจะฉลาดในการวิเคราะหขอมูล  เขาเนนการคิดวิเคราะหมากกวาการ

จดจํา  
 

ในอรรถกถาธรรมบท  ปรากฏหลายเรื่องวา  ผูเรียนเกิดความรู  หรือเกิดการเรียนรู

ไดจากการคิดใครครวญตามที่พระพุทธองคทรงสอน  เชน ทรงสอนพระวักกลิที่ออกบวชเพื่อ

จะไดอยูใกลพระพุทธองค เพราะชื่นชอบความงามในพระรูปของพระพุทธองค พระพุทธองค

ทราบวาระจิตของพระวักกลิ  จึงตรัสใหคิดเพื่อไดสติวา “วักกลิ  ประโยชนอะไรของเธอดวย

การเฝาดูกายเนานี้,  วักกลิ  ผูใดแลเห็นธรรม,  ผูนั้น  ชื่อวาเห็นเราตถาคต,  ผูใดเห็นเรา

ตถาคต,  ผูนั้น  ชื่อวาเห็นธรรม”๘๕
 

๓.  ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ

ซึ่งผานขั้นตอนการลองผิดลองถูก  ผูมีทกัษะในเรื่องตางๆ จัดวามีภาวนามยปญญา 
 

ในอรรถกถาธรรมบท ปรากฏหลายเรื่องที่ผูเรียนเกิดความรูหรือเกิดการเรียนรู

จากประสบการณตรงของผูเรียน เชน ทรงสอนพระจูฬปนถก ความวา พระจูฬปนถกออก

บวชในสํานักของพระศาสดา  ทองคาถาเพียงบทเดียวแตใชเวลา ๔ เดือน  ก็ยังทองไมได  

พระมหาปนถก  ซึ่งเปนพี่ชายของทาน  จึงไลใหลาสกิขา  ทานเสียใจ  จึงรองไหและตัดสินใจ

จะลาสิกขา  พระพุทธองค ทรงทราบเรื่องทั้งหมด  จึงตรัสวา  “จูฬปนถก  เธอชื่อวาบรรพชา

                                                        
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕. 
๘๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒๓–๑๒๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



 ๔๑ 

ในสํานักของเรา  แมถูกพี่ชายขับไล  ทําไม  จึงไมมาสูสํานักของเรา ? มาเถิด  เธอจะตองการ

อะไรดวยความเปนคฤหัสถ  เธอตองอยู (ตอไป) ในสํานักของเรา”  ดังนี้แลว  เอาฝาพระหัตถ

อันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักรลูบเธอที่ศีรษะแลว  พาไปใหนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี  ประทานทอน

ผาที่สะอาด  ซึ่งทรงบันดาลขึ้นดวยฤทธิ์  ดวยตรัสสั่งวา “จูฬปนถก  เธอจงผินหนาไปทางทิศ

ตะวันออก ลูบผาทอนนี้  ดวยบริกรรมวา ‘รโชหรณํ  รโชหรณํ’ (ผาเช็ดธุลีๆ) อยูที่นี้แหละ…

ฝายพระจูฬปนถก  นั่งแลดูพระอาทิตยพลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา  “รโชหรณํ  รโชหรณํ.”  

เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู  ทอนผาได  เศราหมองแลว  ลําดับน้ัน  จึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาด

แทๆ แตอาศัยอัตภาพนี้  จึงละปกติเดิมเสียกลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได สังขาร    

ทั้งหลายไมเที่ยงหนอ ? (ครั้นแลว) เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม เจริญวิปสสนา๘๖ มองเหน็

ตามกฏไตรลักษณ  
 

ในที่สุดทานก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย. 
 

โดยสรุป  ความรูเกิดจาก (๑) ปริยัติ เรียนทฤษฎี โดยผานทางสุตะ (การฟง) และ

จินตะ (การคิด) (๒) ภาวนา  คือการลงมือกระทํา (ปฏิบัติ หรือพัฒนา)  และ (๓)  ปฏิเวธ  คือ

ผลไดจากการนําทฤษฎีมาปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากธรรมบทหลายเรื่อง  เชน 
 

“หากวา  นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชน 

เกื้อกูลแมมาก  แตเปนผูประมาทแลว 

ไมทําตามพระพุทธพจนนั้นไซร,  เขายอม 

ไมเปนผูมีสวนแหงสามัญผล(ผลคือคุณเครื่องเปนสมณะ)เหมือนคนเลี้ยงโค 

นับโคทั้งหลายของชนเหลาอื่น  ยอมเปนผูไมมี 

สวนแหงปญจโครส๘๗ฉะนั้น   

หากวา    นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชนเกื้อกูลแมนอย   

แตเปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรมไซร,   

เขาละราคะ  โทสะ  และโมหะแลวรูชอบ   

มีจิตหลุดพนดีแลว  หมดความยึดถือในโลกนี้หรือ 

                                                        
๘๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๘๗ ปญจโครส  ไดแก  รสอันเกิดแตโค ๕ อยาง  คือ  นมสด,  นมสม,  เปรียง,  เนยใส  และเนยขน. 



 ๔๒ 

ในโลกหนา,  เขายอมเปนผูสวนแหงสามัญผล”๘๘   
 

ดังนั้น จุดมุงหมายของพุทธปรัชญาไมไดอยูที่ปญญาแตอยูที่การหลุดพน เพราะ

ปญญานั้นเปนเพียงเครื่องมือใหลด  ละ  เลิก  หลดุพนจากกิเลส (วิมุตติ) แตถาปญญานั้น

ไมไดนําไปสูการหลุดพน  ถือวาปญญาเปนเพียงอุปกรณที่ยังไมเกิดประโยชนโดยสมบูรณ 
 

๒.๓  จิตวิทยาการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

ความหมายของจิตวิทยา 
 

จิตวิทยา ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Psychology   มีรากศัพทมาจากภาษากรีก 

๒ คํา   คือ  Psyche  แปลวา  วิญญาณ (Soul) และ  Logos  แปลวา  การศึกษาหรือความรู 

(Study)  ดังนั้น  เมื่อรวมกันเขาเปน Psyche+Logos  จึงหมายถึง A Study  of  Soul  คือ  

การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองวิญญาณ พยายามเขาใจเรื่องวิญญาณ พยายามเขาใจเรื่องวิญญาณ  

ซึ่งเกี่ยวของกับอํานาจลึกลับ  สิง่ศักดิ์สิทธิ์เทพเจา  และเชื่อวาวิญญาณนี้เปนอิสระสามารถ

บันดาลใหมนุษยมีอันเปนไปตางๆ กัน๘๙

 

แตในปจจุบัน  จิตวิทยาหมายถึง  “ศาสตรที่ศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการ

ทางจิต” (Feldman, 1992 : 2) โดยเนนความสําคัญของการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยและ

สัตวที่เกี่ยวของกับประสบการณเปนสําคัญ๙๐

 

Horace  B.  English  & Ava C. English (1970)  ไดใหความหมายไววา      

“จิตวิทยาเปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavior) การ

กระทํา (acts) หรือกระบวนการคิด (mental  process) ไปพรอมๆ กับการศึกษาถึงเรื่อง    

                                                        
๘๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๘๙ อารี  พันธมณี,  จิตวิทยาการเรียนการสอน,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท  ตนออ      

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๓. 
๙๐ วรรณี  ลิมอักษร,  จิตวิทยาการศึกษา,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๑), หนา ๑. 



 ๔๓ 

สติปญญา  ความคิด  ความเขาใจ  การใชเหตุผล (mind)  เรือ่งของตนเอง (self)  หรือ

เรื่องราวของบุคคล (person) ของผูซึ่งแสดงพฤติกรรมดังกลาวขางตน”๙๑
 

สรุปไดวา  คําวา “จิตวิทยา” เปนวิชาที่วาดวยขอเท็จจริง  หลักเกณฑการทดลอง 

คนควา  และผลของการทดลองคนควาที่ทําใหเขาใจมนุษยและพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งพระ

พุทธองคตรัสวา “จริต” นั่นเอง๙๒ และในอรรถกถาธรรมบทมีศาสตรดานพฤติกรรมวาดวย

การกระทําของมนุษยอยูมากมาย  เชน  ระดับของเชาวปญญา และจริต ๖ เปนตน   

พระพุทธเจาทั้งรูวาแตละคนมีนิสัยอยางไร  หรือมีจริตอยาง  จึงตรัสสอนใหผูฟงเขาใจไดเร็ว  

รูวาคนประเภทนี้ควรจะพูดอยางไร  การฟงธรรมสมัยนั้นจึงไดผลดี๙๓ ซึ่งจะไดศึกษาเทาที่พอ

เปนตัวอยาง  ดังนี้ 
 

๒.๓.๑ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของบัณฑิต  เชน ทรงปรารภพระราธ

เถระ  ซึ่งออกบวชเมื่อมีอายุมากแลว  แตกลับเปนผูวางายสอนงาย  จึงไดบรรลุธรรมเปนพระ

อรหันตไดในเวลาไมนาน  ตรัสพระคาถาวา 
 

“บุคคลพึงเห็นผูมีปญญาใด  ซึ่งเปนผูกลาว 

นิคคหะ  ชี้โทษ  วาเปนเหมือนผูบอกขุมทรัพยให, 

พึงคบผูมีปญญาเชนนั้น  ซึ่งเปนบัณฑิต, (เพราะวา) 

เมื่อคบทานผูเชนนั้น  มีแตคุณอยางประเสริฐ 

ไมมีโทษที่ลามก.”๙๔

 

๒.๓.๒ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของคนพาล  เชน  ทรงปรารภโจรคน

หนึ่งที่เลี้ยงชีพดวยการขโมยทรัพยสินของผูไปปฏิบัติธรรมที่วัดพระเชตวัน และมีความภูมิใจ 

                                                        
๙๑ พรรณี  ชูทัย  เจนจิต,  จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ตนออ   

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๓–๒๔. 
๙๒ บุญมี  แทนแกว  และคณะ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๔), หนา ๗. 
๙๓ จักรภัทร  จิรัฐธรรม,  หลักการพูดของพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพตนคิด, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๕. 
๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๔ 

 

ที่ตนทําโจรกรรมสําเร็จ  ตรัสพระคาถาวา 
 

“บุคคลใดโง  ยอมสําคัญความที่แหงตนเปนคนโง,   

บุคคลนั้นจะเปนบัณฑิตเพราะเหตุนั้นไดบาง, 

สวนบุคคลใดเปนคนโง  มคีวามสําคัญตนวาเปน 

บัณฑิต  บุคคลนั้นแล  เราเรียกวา ‘คนโง’๙๕

 

๒.๓.๓ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของบุคคลผูมีราคจรติ๙๖ เชน ทรง

สอนพระนางรูปนันทาเถรี  ผูมีความหลงไหลในความงามของตน  โดยทรงเนรมิตรหญิงงาม

คนหนึ่งใหมีสังขารรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  คือ  วัยรุน  วัยกลางคน  วัยชรา จนถึง

เสียชีวิตลงเหลือแตกองกระดูก เพื่อใหพระนางคลายความยึดติดหลงไหลในความงามของ

ตน  และตรัสพระคาถาวา 
 

“นันทา  เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น  อันอาดูร 

ไมสะอาด  เปอยเนา  ไหลออกอยูขางบน              

ไหลออกอยูขางลาง  ที่พาลชนทั้งหลายปรารถนากันนัก, 

สรีระของเธอนี้  ฉันใด,  สรีระของหญิงนั่น  

ก็ฉันนั้น,  สรีระของหญิงนั่น  ฉันใด  สรีระของ 

                                                        
๙๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๘-๑๘๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๙๖ จริต  หมายถึง  ความประพฤติ,  ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจํา

อยูในสันดาน,  พื้นเพของจิต,  อุปนิสัย,  พื้นนิสัย,  แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน  คือ (๑) ราค

จริต  ไดแกผูมีราคะเปนความประพฤติ  หรือประพฤติตัวหนักไปทางรักสวยรักงาม (๒) โทสจริต  ไดแกผูมีโทสะ

เปนความประพฤติ  หรือประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิด  (๓) โมหจริต  ไดแกผูมีโมหะเปนความประพฤติ

ปกติ  ประพฤติหนักไปทางเขลา  เหงาซึม  เงื่องงง  หรืองมงาย  (๔) สัทธาจริต  ไดแกผูมีศรัทธาเปนความ

ประพฤติ  ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง  ชื่นบาน  หรือนอมใจเลื่อมใสโดยงาย  (๕)  พุทธิจริต  หรือ ญาณ

จริต  ไดแกผูมีความรูเปนความประพฤติ  หรือประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา  และ (๖) วิตกจริต      

ไดแกผูมีความวิตกเปนความประพฤติ หรือประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.    

ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: บรัษัท  ส่ือตะวันจํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 



 ๔๕ 

เธอนี้  ก็ฉันนั้น,  เธอจงเหน็ธาตุทั้งหลายโดย 

ความเปนของศูนย.  อยากลับมาสูโลกนี้อีก, 

เธอคลี่คลายความพอใจในภพเสียแลว   

จักเปนอุปสันตบุคคลเที่ยวไป.”๙๗
 

๒.๓.๔  หลักคําสอนที่วาดวยความรูเรื่องบุคลิกลักษณะ เชน  นางพราหมณี

ผูมารดาของนางมาคันทิยา  ผูมีความรูเปนแตกฉานในลักษณมนต  คือ  มนตสําหรับทํานาย

ลักษณะ  ไดทํานายรอย พระพุทธบาทของพระพุทธองควา “รอยเทานี้ไมใชรอยเทาของผูเสพ

กามคุณ ๕”  แลวกลาวคาถานี้วา 
   

“ก็คนเจาราคะ  พึงมีรอยเทากระหยง (เหวากลาง),   

คนเจาโทสะ  ยอมมีรอยเทาอันสันบีบ (ลงสนเทา), 

คนเจาโมหะ  ยอมมีรอยเทาจิกลง (หนักทางปลายนิ้วเทา), 

คนมีกิเลสเครื่องมุงบังอันเปดแลว  มีรอยเทาเชนนี้  นี้.”๙๘
 

ดังนั้น พระพุทธองคทรงมีจิตวิทยาการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล หรือความพรอมของผูรับคําสอนหรือผูเรียนเปนสําคัญ  การที่จะรูไดวาผูเรียนพรอมท่ี

จะรับคําสอนหรือไม ก็ทรงพิจารณาถึงความพรอมทุกดาน คือ  ดานรางกาย  ดานสติปญญา  

จริตนิสัย  และพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน  ดังปรากฏหลักฐานในอรรถกถาธรรมบท 
 

๒.๔  ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ผูวิจัยพบวาพระพุทธเจาทรงสอนทั้งในรูป

ของกลุมและในรูปของการสอนแบบตัวตอตัว ในรูปของกลุมทรงใชโอกาสสอนในตอนเย็น 

(สอนบริษัททั่วไป) ตอนย่ําค่ํา (สอนพระภิกษุ) รวมท้ังทรงสอนในสถานการณที่มีปญหา

เฉพาะหนา  ซึ่งพระภิกษุประชุมตั้งวงสนทนากัน พระองคจะเสด็จไปรวมสัมมนาตรัสถาม

เรื่องที่สนทนากัน  ทรงสดับการวิพากษการแสดงความคิดของที่ประชุมแลวทรงตะลอมเขาสู

ประเด็น จะสอนในลักษณะใดก็ตามทรงเนนความสําคัญของผูเรียนที่มีไมนอยกวา

                                                        
๙๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๕๙-๑๖๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๙๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๖ 

ความสําคัญของผูสอนกลาวคือผูสอนตองมีความรูและคุณสมบัติที่ดีและเหมาะสม หรือ

ผูเรียนก็ตองมีความพรอม  ผูเรียนตองไดรับความสนใจดูแลเอาใจใส  ตลอดจนเขารวม

กิจกรรมตางๆ มีบทบาทรวมกับผูสอน โดยผูสอนตองเขาใจถึงความแตกตางทางเชาว

ปญญาและจริตหรือนิสัยของผูเรียน  ครูผูสอนจึงตองรูจักปรับแนวการสอนใหเหมาะกับ

ผูเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและไดลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง  
 

อน่ึง ในพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท กนกวรรณ  โกมลิทธิพงศ

ไดจัดหมวดหมูการสอนของพระพุทธองคไว ๗ ดาน๙๙ ดังจะอธิบายพรอมยกตัวอยาง

เรื่องราวตางๆ  ที่เกี่ยวกับพุทธวิธีการสอนทั้ง ๗ ดาน  ดังตอไปน้ี 
 

๒.๔.๑  สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  
  

จากการศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  ผูวิจัยพบวา

พระพุทธเจาทรงสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ๓ ดาน  คือ  (๑)  ความแตกตาง

ในดานภูมิปญญา (๒) ความแตกตางในดานจริตนิสัย  (๓) ความแตกตางในดานพื้นเพภูมิ

หลัง  ดงันั้น  กอนเสด็จไปสอนใครพระพุทธองคจะทรงตรวจดูอุปนิสัยของผูเรียนกอนวา  

ผูเรียน   มีอปุนิสัยโนมเอียงไปดานใด แลวจึงเสด็จไปแสดงธรรมใหสอดคลองกับอุปนิสัยของ

ผูนั้น๑๐๐ เกือบจะกลาวไดวาแทบทุกครั้งที่พระองคกระทําเชนนี้นั้น  อาจเปนเพราะวา

พระองคทรงมุงสอนใหเกิดผลดีกับผูเรียนอยางแทจริงและทําใหพระองคทรงวางแผนการ

สอนไดอยาง      ถูกตองและแมนยํา๑๐๑  
 

                                                        
๙๙ กนกวรรณ  โกมลิทธิพงศ,  “พุทธวิธีการสอนกับการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”,   

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๑๐๐ พุท ธา  จ  นาม  ธม มํ  เทเสน ตา,  สรณสีลปพ พช ชาทีนํ  อุปนิส สยํ  โอโลเกต วา  อช ฌาสย

วเสน  ธม มํ เทเสติ (ขุ.ธ.อ. ๑/๕) 
๑๐๑ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๘๐. 



 ๔๗ 

การสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล มีเนื้อหาที่ปรากฏในอรรถกถา

ธรรมบทตามลําดับตอไปนี้ 
 

(๑) เรื่องพระจักขุปาลเถระ  
 

ดําเนินความวา โดยปกติของพระพุทธเจา กอนจะทรงแสดงธรรมโปรดเวไนย

สัตว จะทรงตรวจดูอุปนิสัยแหงคุณธรรมมีสรณะศีลและบรรพชาเปนตนเสียกอนแลวจึงทรง

แสดงธรรมตามอํานาจอัธยาศัย” (ในเร่ืองนี้) พระศาสดาไดทอดพระเนตรอุปนิสัยของกุฎมพี

มหาปาละแลว  ทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพีกถา๑๐๒  คือ  ทานกถา (พรรณนาทาน)  สีลกถา 

(พรรณนาศีล) สัคคกถา (พรรณนาสวรรค) กามาทีนวกถา (พรรณนาโทษ ความต่ําทรามและ

ความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย) และเนกขัมมกถา (พรรณนาอานิสงสการออกไปจากกาม

ทั้งหลาย) ซึ่งเปนพระธรรมเทศนาที่มีเนื้อหาอธิบายลุมลึกลงไปตามลําดับ๑๐๓  
 

กุฎมพีมหาปาละหลังจากไดสดับพระอนุปุพพีกถาเทศนาจบ ก็ทูลขออุปสมบท

เปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมกับไดฉายาวา 

จักขุปาลเถระ ในเวลาตอมา 
 

ดําเนินเรื่องถึงพระจักขุปาลเถระ ซึ่งเปนบุตรคนโตของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี 

ทานมีชื่อวามหาปาละ เพราะกอนที่มารดาของทานตั้งครรภนั้น บิดาไดไปบนเทวดาที่รักษา

ตนไทรใหญในเมือง   ดังนั้น  เศรษฐีจึงไดดูแลรักษาตนไทรใหญนั้น  หลังจากบิดามารดา

เสียชีวิตแลว มหาปาละและจุลปาละนองชายไดทําธุระกิจสืบทอดตอจากพอแม  ตอมาวัน

หนึ่ง  มหาปาละไดไปฟงธรรมของพระศาสดา มีจิตศรัทธาไดออกบวช แตเนื่องจากทานบวช

เมื่ออายุมากแลวจึงไดเรงปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางหนึ่ง เรียกวาเนสัชชิก คือ ปฏิบัติธรรมโดย

การถืออิริยาบถนั่งอยางเดียวเทานั้นไมยอมนอน   ทานปฏิบัติธรรมดวยอิริยาบถนั้นจน

ดวงตาทั้งสองขางอักเสบก็ไมยอมเลิก  จนในที่สุดดวงตาทั้งสองของทานก็บอดสนิท และ

ทานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมกันกับท่ีดวงตาบอดสนิทลง ดงันั้น ทานจึงได

ชื่อวาจักขุปาลเถระ 
 

                                                        
๑๐๒ อนุปุพพีกถา  หมายถึง  ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ.   
๑๐๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๘ 

(๒)  เรื่องมัฏฐกุณฑลี  
 

ดําเนินความวา  ในเวลาจวนสวางของวันหนึ่ง  พระพุทธองคไดเสด็จออกจาก

พระมหากรุณาสมาบัติ  ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ  เพื่อทอดพระเนตรเหลาสัตวผูเปน

เผาพันธุที่พอจะแนะนําไดที่มีความดีพรั่งพรอมและไดตั้งความปรารถนาไวตั้งแต

พระพุทธเจาในปางกอน ไดทรงแผขายพระญาณไปในหมื่นจักรวาล ปรากฏวามัฎฐกุณฑลี

มาณพ    ไดเขามาในตาขายพระญาณในขณะที่นอนปวยอยูที่ระเบียงขางนอกบาน๑๐๔

 

หลังจากนั้น พระพุทธเจาก็ไดเสด็จไปโปรดมัฏฐกุณฑลี จนมัฏฐกุณฑลีเกิดความ

เลื่อมใสในพระพุทธเจา มัฏฐกุณฑลี (หลังจากเสียชีวิต) ไดเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคชั้น

ดาวดึงสดวยอานิสงสเพียงทําจิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจา 
 

ดําเนินเรื่องถึงมัฏฐกุณฑลี ซึ่งเปนบุตรของอทินนกปุพพกพราหมณ หรือ

พราหมณขี้เหนียวชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง เมื่อบุตรชายโตขึ้นพราหมณผูเปนพอไดหา

เครื่องประดับให  โดยไดนําแผนทองคํามาทุบใหกลมและขัดใหเกลี้ยงเพื่อทําเปนตุมหูให

บุตรชาย  เพราะถาใหชางที่มีฝมือทํา  ก็จะเสียคาจางคาแรง  ดังนั้น  บุตรชายของเขาจึงได

ชื่อวามัฏฐกุณฑลี (ผูมีตางหู หรือตุมหูเกลี้ยง)  พอมัฏฐกัณฑลีอายุได ๑๖ ป ก็ปวยหนัก  ใน

เวลาจะ  สิ้นใจไดทําจิตใหเลื่อมใสในพระศาสดา  ดวยจิตที่ผองใสนั้นจึงมีผลทําใหไปเกิดเปน

เทพบุตรบนสวรรคชั้นดาวดึงส  
 

(๓) เรื่องโกสิยเศรษฐี  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาเสด็จออกจากสมาบัติ       

อันประกอบดวยความกรุณาใหญ ทรงตรวจดูหมูสัตวผูเปนเผาพันธุพอแนะนําในการตรัสรูได

ในสกลโลกธาตุ ไดทรงทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยสมบัติแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีพรอมท้ัง

ภรรยา”๑๐๕
 

                                                        
๑๐๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๙ 

เมื่อทรงทราบถึงอุปนิสัยแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีและภรรยาแลวพระพุทธเจา 

จึงไดสงพระมหาโมคคัลลานะไปทรมาน(โปรด)เศรษฐี ในที่สุดเศรษฐีและภรรยาก็ไดบรรลุ

ธรรมเปนพระโสดาบัน 
 

ดําเนินเรื่องถึงตําบลๆ หนึ่ง ชื่อวาสักกระ  ซึ่งตั้งอยูในเมืองราชคฤห  มีเศรษฐี     

ขี้เหนียวคนหนึ่งชื่อวาโกสิยะ  มีเงินทองมากมายถึง ๘๐ โกฏิ หรือประมาณ ๘๐๐ ลานบาท 

(๑ โกฏ=ิ๑๐ ลาน)  แตก็ไมยอมทําบุญกุศล   แมจะจับจายใชสอยในบานก็จายยาก  ดําเนิน

ชีวิตอยูอยางนี้ ตอมาวันหนึ่งเขาคิดอยากกินขนมเบื้องขึ้นมา จึงใหภรรยานําอุปกรณสําหรับ

ทําขนม มี งา  ขาวสาร  เนยใส  น้ําออย  เปนตน  ที่จะทําขนมเบื้อง แตก็เอามาพอประมาณ

สําหรับตัวเองคนเดียวเทานั้น มิหนําซ้ํายังขึ้นไปทําขนมถึงบนปราสาทชั้นที่ ๗ เพราะกลัว   

คนอื่นมาขอสวนแบง เพราะกลัวขนมจะหมด แตถึงกระนั้นเศรษฐีขี้เหนียวคนนี้ก็ยังมีอุปนิสัย

ที่จะบรรลุธรรมได พระศาสดาไดทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีกับ

ภรรยา จึงสงพระมหาโมคคัลลานะไปทรมาน (ใชกลอุบายใหเศรษฐียอมจํานน) และนําตัว

มาเขาเฝาที่พระเชตวันวิหาร พระศาสดาทรงแสดงธรรมโปรด ในที่สุดเศรษฐีและภรรยาก็ได

บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน   
 

(๔) เรื่องนางวิสาขา   
 

ดําเนินความวา  พระศาสดา ทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตร

เห็นอุปนิสัยของบุตรเศรษฐีคนหนึ่งชื่อวาภัททิยะ ผูจุติจากเทวโลกแลวเกิดในตระกูลเศรษฐี

ในภัททิยนคร  หลังจากเสวยภัตตาหารในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลว  ก็เสด็จบายพระ

พักตรไปยังประตูดานทิศอุดร ในการเสด็จครั้งนี้คือเสด็จจากเมืองสาวัตถีไปยังภัททิยนคร 

เพราะพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ๑๐๖   
 

(๕) เรื่องชาวนา   
 

ดําเนินความวา  ในเวลาใกลรุงของวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก และ

ปรากฏวา ชาวนาคนหนึ่งไดเขามาในขายพระญาณของพระองค  ไดทรงเห็นวา  ชาวนาคนนี้

จักไปไถนาแตเชาตรู  พบสิ่งของที่โจรลักมาทิ้งไว  เจาของไลตามโจรมาพบถุงที่บรรจุทรัพย

                                                        
๑๐๖  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๐ 

พันหนึ่งในนาของชาวนาแลว  ก็ชวยกันจับชาวนา  ถาไมมีเราก็คงไมมีใครเปนพยานของ  

ชาวนานั้นแน  อนึ่ง  อุปนิสยัของชาวนาที่จะบรรลุธรรมชั้นโสดาบันก็มีอยู   ควรจะไปที่นั่น๑๐๗

 

ดําเนินเรื่องถึงชาวนาคนหนึ่งในเมืองสาวัตถี ไดพบถุงหอทรัพยสินที่พวกโจรหนี

การตามจับของเจาของทรัพยนํามาทิ้งไวในนาของตน  เกิดความโลภอยากได จึงเอาดินกลบ

ถุงทรัพยนั้นไว พวกเจาของทรัพยตามมาและคนพบถุงทรัพยของพวกตน  จึงเขาใจวาชาวนา

เปนโจร ไดจับกุมตัวไปสงเจาหนาที่ โชคยังดีที่พระศาสดาทรงทราบเหตุการณลวงหนา จึงได

เสด็จไปเปนพยานใหพรอมกับพระอานนท  หลังจากที่พระราชาทรงสดับพุทธดํารัสรับรองวา

ชาวนาไมใชโจรแลวจึงไดแสดงธรรมปรารภเหตุนั้นแลว พอพระธรรมเทศนาจบชาวนาก็บรรลุ

ธรรมชั้นโสดาบัน 
 

(๖) เรื่องชัมพุกาชีวก   
 

ดําเนินความวา  การตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุงนั้น  ถือเปนพุทธกิจ๑๐๘        

ที่พระพุทธเจาทุกพระองคจะไมทรงละ  เพราะฉะนั้น  เมื่อพระผูมีพระภาคทรงพิจารณาดู

สัตวโลกในเวลาใกลรุงของวันหนึ่ง  ชัมพุกาชีวกไดไปปรากฏภายในขายพระญาณของ

พระองคๆ  จึงทรงพิจารณาวาจะมีเหตุอันใดหนอ ? ทรงเห็นอุปนิสัยการบรรลุธรรมของชีวก

คนนั้น  และก็ทรงทราบวา  อาศัยเหตุที่ทําใหชัมพุกาชีวกบรรลุธรรม สัตวอื่นๆ อีก ๘ หมื่น ๔ 

พัน      ก็จักตรัสรูธรรม๑๐๙    
 

ในเวลาเย็นของวันรุงขึ้น พระศาสดาจึงไดทรงแสดงอนุปุพพีกถาโปรดชัมพุกา    

ชีวก  ในเวลาจบเทศนาเขาไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันพรอมดวยปฏิสัมภิทา 

                                                        
๑๐๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๐๐–๒๐๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐๘ พุทธกิจประจําวัน คือ กิจที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ  การงานที่ทรงบําเพ็ญเปนประจําในแตละ

วัน  มี ๕ คือ (๑) ปุพ พณ เห  ปณ ฑปาต จ  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต  (๒) สายณ เห  ธม มเทสนํ  เวลาเย็นทรง
แสดงธรรม (๓) ปโทเส  ภิก ขุโอวาทํ  เวลาค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  (๔) อฑ ฒรต เต  เทวป หํ  เที่ยงคืน
ทรงตอบปญหาเทวดา  (๕) ปจ จูเสว  คเต  กาเล  ภพ พาภพเพ  วิโลกนํ  จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่

สามารถและที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต), 

พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๒๕.   



 ๕๑ 

  

 ดําเนินเรื่องถึงชัมพุกาชีวกเปนชาวเมืองราชคฤห  มีอุปนิสัยพิสดาร คือชอบกิน

อุจจาระเปนอาหาร   และเปลือยกายโทงๆ  พอแมจึงไดนําไปบวชเปนอาชีวก  แมเมื่อบวช

เปนอาชีวกแลว  ก็ไดไปพํานักอาศัยที่หินดาดซึ่งเปนที่ถายอุจจาระของชาวบาน  แตหลังจาก

ไดฟงอนุปุพพีกถาจากพระศาสดาแลว  เขาก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทา   
 

(๗) เรื่องพระวนวาสีติสสเถระ   
 

ดําเนินความวา  ในเวลาใกลรุงของวันหนึ่ง  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรวจดู

สัตวโลก ทอดพระเนตรเห็นพวกอุปฏฐากของสามเณรวนวาสีติสสะ มาปรากฏในขายพระ

ญาณของพระองค  ทรงทราบวาพวกอุปฏฐากของสามเณรวนวาสีติสสะ  บางพวกโกรธ   

บางพวกยินดี   พวกที่โกรธสามเณรจะตกนรก  เราควรไปที่นั้นทําใหคนเหลานั้นมีเมตตาจิต

ในสามเณรแลวจักพนจากทุกข๑๑๐
 

ดังนั้น พระศาสดาจึงไดเสด็จจากกรุงสาวัตถี ไปสูสํานักของสามเณรซึ่งอยูไกลถึง 

๑๒๐ โยชน   ไดทรงแสดงธรรมโปรดพวกอุปฏฐากของสามเณรจนไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 

เปนตน 
 

ดําเนินเรื่องถึงสามเณรวนวาสีติสสะซึ่งเปนบุตรในตระกูลอุปฏฐากของพระ      

สารีบุตรในกรุงสาวัตถี  มีรูปรางหนาตาดี  พออายุครบ ๗ ป ก็ไดออกบวชเปนสามเณร     

เมื่อบวชแลวไดเรียนกัมมัฏฐานจากพระศาสดาและไดปลีกวิเวกไปปฏิบัติตามลําพัง  ใชเวลา 

๓ เดือนก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 
 

(๘) เรื่องพระราธเถระ   
 

ดําเนินความวา วันหนึ่ง พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง

ทอดพระเนตรเห็นพราหมณนั้นแลวทรงพิจารณาอยูวา จะมีเหตุอันใดหนอ ? ทรงทราบวา  

ราธพราหมณ   มอีุปนิสัยไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต ๑๑๑  
 

                                                        
๑๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๗๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๒ 

ดําเนินเรื่องถึงพราหมณคนหนึ่งชื่อวาราธะ เปนคนยากจนในกรุงสาวัตถี มีอาชีพ 

รับจางแลกอาหารไปวันๆ เมื่ออายุมากขึ้นจึงคิดออกบวชเปนพระภิกษุ  พระสารีบุตรนึกถึง

คุณความดีของราธพราหมณที่เคยตักบาตรดวยขาวสวยเพียงทัพพีเดียว  จึงไดทําพิธีบวชให  

บวชได  ๒-๓ วัน  ทานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต 
 

(๙) เรื่องพระมหากัปปนเถระ   
 

ดําเนินความวา  ในวันหนึ่ง ขณะที่พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง     

ไดทอดพระเนตรเห็นพระเจามหากัปปนะพรอมทั้งบริวาร ทรงทราบวา พระเจามหากัปปนะนี้        

ไดทรงสดับคําบอกเลาจากพวกพอคาวาพระรัตนตรัยบังเกิดขึ้นแลว (เกิดปติศรัทธา) ทรง 

พระราชทานพระราชทรัพยถึง ๓ แสน เพื่อบูชาคําของพอคาทรงสละราชสมบัติมีอํามาตย

หนึ่งพันคนแวดลอมแลว ประสงคเพื่อจะผนวชอุทิศเรา เราออกไปหาทาวเธอในวันพรุงนี้   

ทาวเธอพรอมทั้งบริวารจักบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฎิสัมภิทาทั้งหลาย๑๑๒

 

(๑๐) เรื่องบัณฑิตสามเณร  
 

ดําเนินความวา  วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง ได

ทอดพระเนตรเห็นนายมหาทุคคตะมาปรากฏในภายในขายพระญาณของพระองค ทรงทราบ

วานายมหาทุคคตะคิดวา จักเลี้ยงภิกษุรูปหนึ่ง  จึงไดทํางานรับจางกับภรรยาแลวในวันวาน   

เขาจักไดเลี้ยงภิกษุรูปไหนหนอ ?  ธรรมดาพระพุทธเจาทุกพระองค ทรงอนุเคราะหคนเข็ญใจ  

เพราะเหตุนั้น  พระศาสดาทรงทําสรีรกิจแตเชาตรู  เสด็จเขาสูพระคันธกุฎี  ประทับน่ัง  ทรง

ดําริเรื่องที่จะสงเคราะหนายมหาทุคคตะ ๑๑๓
 

ดําเนินเรื่องถึงในสมัยของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ที่เมืองพาราณสีไดมีชาย

ยากจนคนหนึ่งชื่อมหาทุคคตะ ไดถวายอาหารบิณฑบาตแดพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจาและ

พระสงฆเปนเวลา ๗ วัน  หลังจากนั้นเขาเกิดเสียลง  และในสมัยของพระโคดมพุทธเจา  

(พระพุทธเจาองคปจจุบัน) เขาไดกลับมาเกิดเปนลูกของอุบาสิกาผูเปนโยมอุปฏฐากของพระ

                                                        
๑๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๓ 

สารีบุตรที่เมืองสาวัตถี  มีชื่อวาบัณฑิต  เขาไดบวชเปนสามเณรตั้งแตอายุได ๗ ขวบ  

หลังจากบวชได ๘ วันเทานั้น  ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
 

(๑๑) เรื่องพระขทิรวนิยเรวตเถระ  
 

ดําเนินความวา  ในวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง       

ไดทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหลานั้นแลว  ทรงทราบวาระจิตของภิกษุเหลานั้นแลว  ประทับอยู

ในที่นั้นเปนเวลาหนึ่งเดือนแลว  วันที่จะเสด็จไปทรงอธิษฐานใหภิกษุเหลานั้นลืมหลอดน้ํามัน  

ลักกะจั่นน้ํา  และรองเทาของตนไว  เมื่อเสด็จไปไกลแลวจึงคลายฤทธิ์๑๑๔
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

(๑๒) เรื่องนางลาชเทวธิดา   
 

ดําเนินความวา  ทานพระมหากัสสปอยูในปปผลิคูหาเขาฌานเปนเวลาถึง ๗ วัน  

หลังออกจากฌานแลวก็ตรวจดูที่ที่จะไปบิณฑบาตโปรดสัตวดวยตาทิพย ไดเห็นหญิงชาวไร

ขาวสาลีคนหนึ่งเด็ดรวงขาวสาลีมาคั่วเปนขาวตอกอยู  รูวานางมีศรัทธา  เพื่อจะสงเคราะห

นางจึงครองจีวรถือบาตรไปยืนอยูที่ใกลนาขาวสาลีของนาง๑๑๕  
 

ในเวลาจบเทศนา  นางลาชเทวธิดาบรรลุโสดาบัน  
 

(๑๓) เรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร   
 

ดําเนินความวา  วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง  ได

ทอดพระเนตรเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับบุตรและสะใภ เขามาปรากฏภายในขายพระ

ญาณของพระองค  ทรงทราบวา   คนเหลานั้นมีอุปนิสัยสมบัติที่จะไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 

จึงทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จไปยังที่ดักบวงของนายพรานนั้นแตเชาตรู๑๑๖
 

ในเวลาจบเทศนา  นายพรานกุกกุฏมิตรพรอมบุตรและสะใภ ๑๕ คน  และ

มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

                                                        
๑๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๒๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๔ 

(๑๔) เรื่องธิดานายชางหูก 
 

ดําเนินความวา ขณะที่พระศาสดา ประทับอยูที่พระเชตวันวิหารไดทรงตรวจดู

สัตวโลก ในเวลาใกลรุง  ไดทอดพระเนตรเห็นเด็กสาวคนหนึ่งเขามาปรากฏในขายพระญาณ

ของพระองคๆ  ทรงทราบวา  เด็กสาวคนนี้ไดเจริญมรณสติ (สติระลึกรูถึงความตาย) มาถึง ๓ 

ป  ตั้งแตวันที่ฟงธรรมเทศนาของเรา  ตอนนี้เราไปในที่นั้นแลว  ถามปญหา ๔ ขอกะเด็กสาว

คนนี้ และพอจบการสนทนาถามตอบแลว เด็กสาวคนนี้ก็จะบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน สวน

ประชาชนทั้งหลายก็จะไดรับประโยชนจากการสนทนาธรรมครั้งนี้ดวย ๑๑๗
 

ในเวลาจบเทศนา  นางกุมาริกาบรรลุโสดาบัน  พุทธบริษัทไดรับผลจากพระธรรม

เทศนานี้ 
 

(๑๕) เรื่องมารธิดา  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลก

ทอดพระเนตรเห็นมาคันทิยพราหมณเขามาปรากฏในขายพระญาณของพระองค ทรงทราบ

วา  ทั้งพราหมณและนางพราหมณีมีอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรม คือ มรรคและผลทั้ง ๓๑๑๘

 

ในเวลาจบเทศนา  เทวดาจํานวนมากบรรลุธรรม สองสามีภรรยาบรรลุอนาคามี     
 

(๑๖) เรื่องนาคราชชื่อเอรกปตต  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาก็ไดทรงตรวจดูสัตวโลกมีเอ

รกปตตนาคราชเปนตน ทอดพระเนตรเห็นมาณพคนหนึ่งชื่อวาอุตตระ เขามาปรากฏภายใน

ขายพระญาณของพระองค ไดทรงทราบวา วันนี้เปนวันที่เอรกปตตนาคราชใหลูกสาวฟอนอยู

บนพังพาน อุตตรมาณพนี้จะรองเพลงขับแกที่เรียนไปจากเราจนบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน  ครั้น

แลว  ก็จะมุงไปสูสํานักของนาคราช  ไปขับเพลงขับจนทําใหพระยานาคราชเขาใจ

ความหมาย  และทราบวาพระพทุธเจาทรงอุบัติขึ้นแลว  หลังจากนั้นก็จะมาสูสํานักของเรา  

                                                        
๑๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๔๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๖–๙๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๕ 

เมื่อนาคราชนั้นมาแลว  เราจะถือโอกาสกลาวคาถาแสดงธรรม  ในสมาคมอันใหญ  พอจบ

การแสดงธรรม  สัตวประมาณ ๘ หมื่น ๔ พัน  ก็จะไดตรัสรูธรรม ๑๑๙
 

ในเวลาจบเทศนา  สัตวจํานวน ๘๔,๐๐๐ บรรลุธรรม 
 

(๑๗) เรื่องปุโรหิตชื่ออัคคิทัต  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง  พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลก       

ไดทอดพระเนตรเห็นอัคคิทัตพราหมณพรอมดวยเหลาลูกศิษย (อันเตวาสิก) เขามาปรากฏ

ภายในขายพระญาณของพระองคแลว ทรงทราบวา ชนเหลานี้มีอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันตทั้งสิ้น ๑๒๐
 

ในเวลาจบเทศนา  ฤาษีทั้งหลายบรรลุพระอรหันต 
 

(๑๘) เรื่องระงับความทะเลาะกันของหมูพระปยุรญาติ  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลก        

ไดทอดพระเนตรเห็นหมูพระประยุรญาติแลว ทรงทราบวาถาไมเสด็จไปโปรด หมูประยุรญาติ

จะทํารายสรางความฉิบหายเดือดรอนใหแกกันและกันเปนแนแท   เห็นควรที่เราตองไป๑๒๑

 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

(๑๙) เรื่องบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน    
 

ดําเนินความวา คราวนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกตอนใกล รุง  ได

ทอดพระเนตรเห็นบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน  ปรากฏเขามาในขายพระญาณของพระองค ทรง

ทราบวา พรุงนี้  บุตรเศรษฐีจะยืนอยูบนแปนไมดานปลายสุดดวยคิดวาจะแสดงศิลปะ  

ประชาชนเปนอันมากก็จะมารวมตัวกันเพื่อดูเขา เรา(ตถาคต)จะแสดงคาถา ๔ บทในสมาคม

                                                        
๑๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๖–๑๔๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๘๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๖ 

นั้น ประชาชน ๘ หมื่น ๔ พันคน  จะไดบรรลุธรรม   และอุคคเสนบุตรชายของเศรษฐีก็จะ

บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต.  ๑๒๒

 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

๒.๔.๒ สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
 

พุทธวิธีสอนโดยการปรับใหเหมาะกับผูเรียนนั้น พระพุทธเจาทรงเนนอัธยาศัย 

ภูมิรูที่ผูเรียนจะรับได เชน ทรงปรับคําสอนใหเหมาะแกผูเร่ิมรูจักพระพุทธศาสนา  หรือปรับ

คําสอนใหเหมาะแกผูไมถนัดวิชาการแตถนัดในทางกิจกรรมก็ทรงประทานกรรมฐานให เชน 

เรื่องพระจูฬปนถก๑๒๓  เปนตน  
 

อน่ึง  การสอนของพระพุทธเจาที่ปรับใหเหมาะสมกับผูเรียน หากผูฟงหรือผูเรียน      

มีปญญานอยจะทรงมีวิธีสอนแบบหนึ่ง  ถามีปญญาหรือประสบการณมากก็จะทรงสอนเปน

อีกแบบหนึ่งที่ลุมลึกสําหรับผูมีปญญามาก ทั้งนี้พิจารณาจากการที่พระพุทธองคทรงแบง

ผูเรียนออกเปน ๔ จําพวก  โดยเปรียบดวยบัว ๔ เหลา  และทรงแบงผูเรียนเปน ๖ ประเภท

ตามจริต (ความเคยชิน) ฉะนั้น  กอนที่พระองคจะทรงสอนใคร  ทรงตรวจดูประวัติและ

คุณสมบัติของผูนั้น  พระองคทรงเลือกเนื้อหา  รูปแบบการสอนและกลยุทธที่เหมาะสม

ผูเรียนตามความแตกตางกันของแตละบุคคล 
 

การสอนโดยปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน อาจพิจารณาอยางชัดเจนจาก

การที่นายอสติพันธกบุตรไดทูลถามพระพุทธเจาวา เพราะเหตุใดพระองคจึงแสดงธรรมโดย

เคารพแกคนบางพวก  ไมทรงแสดงธรรมโดยเคารพแกคนบางพวก  พระพุทธเจาตรัสตอบ

โดยเปรียบเทียบวามีนา ๓ ชนิด คือ  นาดีชนิดหนึ่ง  ชนิดที่สองเปนนาปานกลาง  ชนิดที่สาม

เปนนาเลวมีดินเหลว  เค็ม  พื้นดินเลว  ชาวนาหวานพืชในนาดีกอน  ในนาปานกลาง  และ

นาเลวในที่สุดตามลําดับฉันใด พระองคก็ทรงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง  

งามในที่สุดแกภิกษุและภิกษุณี  ซึ่งนับวาเปนนาดีกอน และแสดงธรรมแกอัญเดียรถียสมณะ

                                                        
๑๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๗ 

พราหมณและปริพพาชกตามลําดับ๑๒๔ ดังนั้น เนื้อหาหรือเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการสอนโดย

ปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนของพระพุทธองค ผูวิจัยใครเสนอตามอรรถกถาธรรม

บทเปนลําดับ    
 

ก) สอนใหเหมาะสมกับภูมิปญญาของผูเรียน  เชน 
 

(๑)เรื่องพระจักขุปาลเถระ   
 

ดําเนินความวา ในวันที่พระศาสดา ทอดพระเนตรเห็นถึงอุปนิสัยของกุฎมพีมหา

ปาละแลวกอนจะทรงแสดงธรรม ไดทรงยกอนุปุพพีกถามาตรัสกอน คือ ทรงประกาศทาน

กถา (พรรณนาทาน) สีลกถา (พรรณนาศีล) สัคคกถา (พรรณนาสวรรค) กามาทีนวกถา 

(พรรณนาโทษความต่ําทราม และความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย) และเนกขัมมกถา 

(พรรณนาอานิสงสการออกไปจากกามทั้งหลาย)๑๒๕
 

ในเวลาจบเทศนา  กุฎมพีมหาปาละไดขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุ  และ

ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในเวลาตอมา 
 

(๒) เรื่องภิกษุรูปหนึ่ง  
 

ดําเนินความวา  มีภิกษุชาวเมืองสาวัตถีรูปหนึ่ง ไดยินคนอื่นพูดสรรเสริญถึงมหา

อุบาสิกาคนหนึ่งจึงอยากจะไปดูใหถึงที่ หลังจากเรียนกรรมฐานจากสํานักของพระศาสดา

แลว  ก็ทูลลาออกจากสํานักไป… อุบาสิกานั่งในเรือน  พิจารณาความอยูก็รูวาอะไรเปนอะไร 

(ทราบวาระจิตทุกอยางของภิกษุนั้น จึงสงคนใชไปใหจัดแจงทุกอยางตามที่พระภิกษุรูปนั้น

คิด)…ภิกษุนั้น (ครั้นไปพบเห็นประจักษตาแกตน) ก็คิดวาบาปหนักเสียแลวหนอเรา ธรรมดา

ปุถุชนยอมคิดถึงอารมณที่ดีบาง ไมดีบาง  นี่ถาเราคิดสิ่งอันไมสมควรอุบาสิกานี้ก็ตองรูอยาง

แนนอน รูเหมือนคน  จับโจรพรอมของกลาง คงไมไดการเปนแน หนีไปจากเสียที่นี่ดีกวา 
 

พระศาสดาตรัสกับภิกษุรูปน้ันวา  ถาอยางนั้น  เธอจะรักษาสิ่งๆ หนึ่งไวไดไหม ?  

ภิกษุ (กราบทูลวา) ใหรักษาอะไร ? พระศาสดา ตรัสวาใหรักษาจิตของตนเองนั่นแหละ 

                                                        
๑๒๔ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๕๙/๔๐๔.   
๑๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗-๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๘ 

ธรรมดาจิตของคนนั้นรักษาไดยากยิ่ง ใหขมจิตไวใหได  อยาคิดถึงอารมณอื่นๆ (ที่ปรุงใหเกิด

กิเลส) คนที่จะขมจิตไดนั้น  ไมงายนัก   ดังนี้แลวจึงตรัสพระคาถานี้วา   
 

การฝกจิตที่ขมไดยาก ที่เปนธรรมชาติเร็ว ที่มักตกไปสู 

กระแสอารมณความชอบไดนั้นเปนการดี (เพราะวา) จิตที่ฝกดีแลว   

ยอมสุขนํามาให ๑๒๖

 ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน  และพระภิกษุรูปน้ันไดบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันต 
 

(๓) เรื่องอุกกัณฐิตภิกษุ   
 

ดําเนินความวา มีบุตรชายเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง ชื่อวาอนุปุพพะ 

ตองการจะพนจากทุกขจึงไดสละเพศฆราวาสมาอุปสมบทเปนพระภิกษุ โดยมีภิกษุผู

แตกฉานในพระอภิธรรมเปนอาจารย และภิกษุผูแตกฉานในพระวินัยเปนพระอุปชฌาย  เมื่อ

เปนพระภิกษุแลว  เวลาไปเยี่ยมอาจารย  อาจารยก็กลาวถึงอรรถสาระในพระอภิธรรมวา  

เมื่อเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลวก็ตองรูวากิจไหนควรทํา   กิจไหนไมควรทํา 

      ครั้นเวลาไปหาพระอุปชฌาย  ทานก็กลาวสอนถึงสาระในพระวินัยวา  “เมื่อเปน

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว ก็ตองรูวาสิ่งไหนควรทํา จึงทํา สิ่งไหนไมควรทําก็ไมทํา” 

ภิกษุนั้นเมื่อมาทราบถึงขอหามมากมาย ก็เกิดความอึดอัด อิดหนาระอาใจ จึงคิดจะลาสิกขา

หันมาเปนฆราวาสดังเดิมเสีย พระพุทธองคทรงลวงรูถึงความวิตกกังวลของเธอเขา  จึงตรัส

ใหรักษาสิ่งหนึ่งไวใหได เมื่อเธอกราบทูลถามวาสิ่งนั้นคืออะไร พระพุทธองคตรัสตอบไปวา   

ก็ไดแกจิตเธอ (ของพระภิกษุรูปน้ัน) เอง พระภิกษุรูปนั้นก็รับปากตอพระพักตรของพระพุทธ

องคๆ  จึงไดประทานพระโอวาทนี้วา ถากระนั้นเธอจงรักษาจิตของตนไวใหไดแลว จะพนจาก

ทุกข  พรอมกันนั้นก็ไดตรัสพระคาถาวา 
 

ผูมีปญญา  พึงรักษาจิตที่เห็นไดแสนยาก   ที่ละเอียดยิ่งนัก   

และมักตกไปสูกระแสอารมณความชอบอยูเรื่อยๆ   (เพราะวา)   

จิตที่คุมครองไวไดเปนเหตุนําสุขมาให ๑๒๗

                                                        
๑๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๖–๑๙๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๙๔-๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๙ 

  

ในเวลาจบเทศนา  พระภิกษุรูปน้ัน  บรรลุโสดาบัน  และมหาชนบรรลุโสดาบัน

เปนตน 
 

ข)  สอนใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูเรียน  เชน 
        

(๑) เรื่องนางสิริมา  
 

ดําเนินความวา มีสตรีนางหนึ่งชื่อวาสิริมา เธอเปนสตรีที่มีความสวยหรือมีรูปราง     

เปนทรัพย  ใครเห็นตองหลงไหลใฝหา ใฝเห็นในความงามของนาง ไมเวนแมกระทั่งพระภิกษุ   

พระภิกษุหนุมรูปหนึ่งไปรับบิณฑบาตที่บานของเธอไดเห็นความงามของเธอก็เกิดความ

หลงไหลไดปลื้มลืมภาวะความเปนพระภิกษุ หลังจากบิณฑบาตกลับก็ไมฉันอาหาร บาตรไม

ลาง ไมเก็บ เก็บเอาแตภาพของนางสิริมาไวทั้งตลอดเวลา จนนอนไมหลับเปนเวลาถึง ๔ วนั 

กระทั่งมีเหตุการณไมคาดฝนเกิดขึ้นคือนางสิริมาไดลมเจ็บและถึงแกความตายในเวลาเย็น

ของวันที่พระภิกษุรูปนั้น  มีลําดับจะไปรับบิณฑบาตที่บานของเธอพอดี        
 

พระพุทธเจาทรงทราบขาวการเสียชีวิตของนาง  จงึทรงสงขาวไปใหพระราชาเก็บ

ศพนางไว ๔ วัน  จนศพของนางขึ้นอืด  มีน้ําเลือดน้ําหนองไหลออกทางทวารตางๆ ตาม 

รางกาย  พระพุทธเจาพรอมพระภิกษุไดเสด็จไปที่ปาชาที่จะทําการฌาปนกิจศพของหลอน 

พระภิกษุเพื่อนๆ ของพระหนุมรูปน้ันก็บอกแกทานวาพระพุทธองคจะเสดจ็ไปดูนางสิริมา   

จะไปดวยกันไหม  พอพระหนุมรูปน้ันไดยินคําวา สิริมา  ก็รีบลุกขึ้นทันทีทั้งๆ ที่ไมไดฉนั

อาหารมาถึงสี่วัน  รีบลางบาตรและเดินไปกับหมูภิกษุเพื่อน กอนทําการฌาปนกิจศพของ

นางสิริมา  พระราชาทรงใหทําการประมูลศพของนาง (ตามพุทโธบาย) วา  นางสิริมาเมื่อครั้ง

ยังมีชีวิตเปนคนสวยเปนที่หมายปองของชายหนุมทุกชั้นวรรณะ บัดนี้ใครจายทรัพย ๑,๐๐๐-

๕๐๐-๒๕๐-๒๐๐-๑๐๐-๕๐-๒๕ กหาปณะ, ๑๐ กหาปณะ, ๑ กหาปณะ,   ครึ่งกหาปณะ, ๑ 

บาท,  ๑ มาสก,  ๑ กากณิก  แลวเอานางสิริมาไป ก็ไมมีใครรับเอาไป  พระราชาจึงรับสั่งให

ประกาศวาถาเชนนั้น ใครก็ไดที่ตองการ เชิญรับ (ศพ) นางสิริมาไป (เปลาๆ) เลย  ก็ไมมีใคร

รับไป 
 

    พระพุทธเจาจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงดูมาตุคาม (หญิง)       

ซึ่งเปนที่รักของมหาชน  แตกอนคนใหเงินหนึ่งพันก็ไดอภิรมยกับนาง แตบัดนี้แมผูที่จะรับเอา



 ๖๐ 

เปลาๆ ก็ไมมี  รูปท่ีงดงามเห็นปานนี้  ถึงความสิ้นและความเสื่อมแลว  ภิกษุทั้งหลาย  เธอ 

ทั้งหลายจงดู  จงพิจารณาดูรางนี้  ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุรูปน้ันก็ไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน

พรอมดวยเวไนยสัตวอีก ๘๔,๐๐๐ คน๑๒๘

        

(๒) เรื่องพระนางรูปนันทาเถรี  
 

ดําเนินความวา พระนางรูปนันทา มีศักดิ์เปนพระกนิษฐา (นองสาว) ของพระ

พุทธองค กอนที่จะเขามาบวชเปนนางภิกษุณีในพระพุทธศาสนานั้น พระนางรูปนันทานี้  

เปนผูหญิงที่รักสวยรักงามมาก และภูมิใจในความงดงามของตัวเอง แมจะไปฟงพระธรรม

เทศนาจากพระพุทธองค  ก็ไมยอมไปเพราะเกรงวาจะถูกพระพุทธเจาตําหนิที่ตัวเองรักสวย

รักงาม (ราคจริต) จึงคอยหลบหลีกการไปฟงเทศนาอยูตลอดเวลา  วันหนึ่ง  พระนางไดเขา

เฝาเพื่อฟงเทศนาของพระพุทธเจา  แตก็นั่งอยูหลังสุดเพื่อไมใหพระพุทธเจาเห็น  แต

พระพุทธเจาเห็น 
       

พระพุทธเจาทรงทราบเหตุนั้นดี จึงทรงนิรมิตหญิงที่มีรูปสวยพริ้ง(นางงาม)ผูหนึ่ง  

อายุราว ๑๖ ป  นุงผาแดงประดับดวยอาภรณอยางงดงาม  คอยยืนถวายงานพัดพระองคอยู

ใกลๆ 
        

พระนางรูปนันทาทอดพระเนตรเห็นความงามของเธอแลวหันกลับมามองตัวเอง 

ก็ใหรูสึกประหนึ่งวาตนเหมือนนางกาซึ่งอยูขางหนานางพระยาหงสทอง (กาในฝูงหงส) ไม

สามารถจะเทียบชั้นกับนางไดเลย หลังจากนั้นพระพุทธองคก็ทรงนิรมิตใหนางคนนั้นมีอายุ

ประมาณ ๒๐ ป คราวนี้พระนางสะดุดใจไปนิดหนึ่งวา เอ...เมื่อสักครู  รูปรางของเธอไมใช

อยางนี้นี่ 
        

 พระพุทธเจา ไมทรงปลอยใหเวลาลวงเลยไป ทรงนิรมิตใหหญิงสาวคนนั้น       

แกลงๆ  ไปตามลําดับ คือ  ใหเหมือนหญิงที่ผานการมีสามี ผานการคลอดบุตรมา ใหเหมือน

หญิงวัยกลางคน   ใหเหมือนหญิงแก  ใหเหมือนหญิงแกชรา ใหมีฟนหัก  ผมหงอก  หลังโกง  

มีซี่โครงขึ้นดุจกลอน  ใชไมเทายันไวจึงจะยืนหรือทรงตัวอยูได สั่นงกงันอยูอยางนั้น 

                                                        
๑๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๔๗-๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



 ๖๑ 

ตอจากนั้นทรงนิรมิตใหเปนคนแก  ที่กําลังปวยหนัก  ทิ้งไมเทาและพัดใบตาล  รองเสียงขรม  

ลมลงกองที่พืน้  จมกลิ้งเกลือกอยูในกองอุจจาระและปสสาวะของตน 
       

 คราวนี้พระนางรูปนันทา  เกิดสลดจิตอยางเห็นไดชัด เพราะเห็นเหตุการณเฉพาะ

หนา จึงเกิดความเบื่อหนายในความงามอยางเต็มท่ี  และทรงเห็นความไมเที่ยงวา หญิงงาม

คนนี้ ในที่สุดก็ตองแก  ลมเจ็บ กระเสือกกระสนทุรนทุราย ทรมานนาเวทนาและถึงแกความ

ตายในที่นี้เอง เราเองก็ตองแก  ตองเจ็บ  และตองตายเชนกับหลอนเหมือนกัน  พระนางได 

สงกระแสจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา พอจบพระธรรมเทศนา พระ

นางก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด๑๒๙

 

(๓) เรื่องพระนางเขมา  
 

ดําเนินความวา พระอัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร พระนามวาเขมาเปนผูมัว

เมาในความงาม พระนางทราบวา พระศาสดาทรงแสดงธรรมตําหนิโทษของรูป จึงไม

ปรารถนาจะเสด็จไปเขาเฝาพระองค.  วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงทราบวาพระนางเสด็จมาเฝา

พระองค  จึงทรงนิรมิตนางงามยืนถือพัดกานตาลพัดอยูขางพระองค. 
       

 ฝายพระนางเขมาเทวี  ทอดพระเนตรเห็นหญิงสาวคนหนึ่งซึ่งงามมาก จึงดําริอยู

ในใจวา  คนพูดกันหนาหูวาพระสัมมาสัมพุทธเจามักตรัสโทษของรูป (ไมตรัสชมเรื่องสวยๆ 

งามๆ) ก็ไฉนหญิงสาวที่มายืนถวายงานพัดอยูขางพระองคนี้สวยงามหาที่ติมิได เราเองยัง

งามไมถึงเสี้ยวของหญิงสาวนี้เลย เราไมเคยเห็นหญิงงามเชนนี้มากอนเลย สงสัยคนทั้งหลาย

จะกลาวตูพระศาสดากระมัง  คิดรําพึงอยูดังนี้โดยมิใสใจถึงพระสุระเสียงของพระตถาคต   

ไดประทับยืนทอดพระเนตรหญิงสาวที่งดงามอยูนั่นเอง 
       

 พระศาสดา  ทรงทราบวาพระนางมีจิตเพงไปยังหญิงงามคนนั้น จึงทรงแสดงให

เห็นรูปหญิงสาวคนนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามวัยตั้งแตปฐมวัยจนถึงใหเห็นเพียงโครงกระดูก 
        

 พระนางเขมา  พอทอดพระเนตรเห็นหญิงงามนั้นแลวก็คิดไดวา ขนาดหญิงงาม

เห็นปานนี้ก็ยงเสื่อมโทรมไปโดยครูเดียวเทานั้น รูปรางนี้สังขารนี้หาสาระอะไรไมไดเลย ? 
       

                                                        
๑๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๕๙.-๑๖๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๒ 

 พระศาสดา  ทรงตรวจดูและทราบถึงวาระจิตของพระนางเขมานั้นแลว  จึงตรัส

รุกเขาไปยังความรูสึกของนางทันทีวา เขมา  เธอคิดวาในรางกายนี้มีสาระมีหรือเปลา ? เธอดู

รูปโนนสิ ไมมอีะไรเลยเปนแกนสาร… และยังตรัสกับนางตอไปอีกวา เขมา สัตวเหลานี้เพราะ

มีราคะจึงยินดีกันอยู เพราะมีโทสะจึงเรารอนกันอยู เพราะมีโมหะจึงหลงงงงวยกันอยู จึงไม

อาจเพื่อจะขามพนกระแสตัณหาของตนไปได  ตองของอยูในกระแสตัณหานั้นนั่นเอง  ครั้น

ตรัสเชนนี้แลว  ยังตรัสพระคาถาสําทับอีกวา 
 

สัตวผูกําหนัดแลวดวยราคะยอมตกไปสูกระแสตัณหา  

เหมือนแมงมุม ตกไปยังใยที่ตัวทําไวเองฉะนั้น   

ธีรชนทั้งหลาย  ตัดกระแสตัณหาแมนั้นแลว   

เปนผูหมดหวงใย   ละเวนทุกข ทั้งปวงไปได ๑๓๐      
 

ในเวลาจบเทศนา  พระนางเขมา  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
 

ค)  สอนใหเหมาะสมกับพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน  เชน       
 

(๑) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูปอื่นอีก (อีกเรื่องหนึ่ง) 
 

ดําเนินความวา มีพระภิกษุกลุมหนึ่ง  เรียนกัมมัฏฐานจากสํานักพระศาสดาแลว  

แมจะพากเพียรพยายามอยูในปา  ก็ไมบรรลุพระอรหัตได  จึงคิดกันวาเราจะเรียนกัมมัฏฐาน

ใหวิเศษยิ่งขึ้น (เพื่อจะบรรลุธรรมใหได)  จึงพากันมุงไปยังสํานักพระศาสดาอีกครั้ง. 
       

พระศาสดา ทรงพิจารณาวากัมมัฏฐานอะไรหนอจะเหมาะแกภิกษุเหลานี้ ? ทรง

ทราบวา ภิกษุเหลานี้ ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ เคยบําเพ็ญเพียรในเรื่อง

อนิจจลักษณะ (ลักษณะที่ไมเที่ยงแท) อยูถึงสองหมื่นป เพราะฉะนั้น การแสดงอนิจจ

ลักษณะสัก ๑ คาถา นาจะเหมาะแกพวกเขา  ทรงพิจารณาไดดังนี้แลวจึงตรัสกับภิกษุ       

ทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งปวงในภพมีกามภพเปนตน ไมไดเปนสภาพที่เที่ยงแท

ถาวรเลย มีก็คือไมมี… ตอนจบพระธรรมเทศนา พระภิกษุเหลานั้นก็บรรลุธรรมสําเร็จเปน        

พระอรหันต ๑๓๑

                                                        
๑๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๘-๓๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๖–๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๓ 

 

ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุเหลานั้นบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  มหาชนไดรับ

ประโยชนจากเทศนา 
       

 (๒) เรื่องสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ  
 

ดําเนินความวา  บุตรของนายชางทองคนหนึ่ง  หนวยกานรูปรางหนาตาดีเขามา

บวชเปนพระภิกษุในสํานักของพระเถระ(พระสารีบุตร)พระเถระดําริวานาจะสอนอสุภ

กัมมัฏฐานเพื่อจะไดลดละหรือกําจัดราคะ  แตกัมมัฏฐานนั้นกลับไมเหมาะไมถูกจริตสําหรับ

ทาน  ดังนั้น  พระภิกษุรูปน้ันจึงขอลาเพื่อเขาไปปฏิบัติอยูปาปฏิบัติอยูเปนเวลาถึง ๓ เดือน  

ก็ไมอาจทําใหจิตนิ่งสงบ จึงไดกลับมาขอคําปรึกษาจากพระอุปชฌายคือพระสารีบุตรอีก  

พระเถระก็ใหโอวาทสอนอธิบายถึงอสุภกัมมัฏฐานใหละเอียดขึ้นไปอีก แตก็ไมเกิดผลอะไร 

ไมวาพระสารีบุตรจะอธิบายพรอมกับยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ ก็ไมสามารถหลุดละหรือ

กําจัดกิเลสได คราวนี้พระสารีบุตรจึงคิดขึ้นวาตนคงจะแนะนําไมไดเกินวิสัยตัวเองตองอาศัย

พระพุทธองคแนะนํา พระภิกษุศิษยของทานก็มุงปฏิบัติอยูใชวาจะมุงไมปฏิบัต ิ คงตองพึ่งพา

พระพุทธองคแลว 
       

 พระศาสดา…ทรงพิจารณาอยูวา พระหนุมรูปน้ี มาจากสกุลไหนหนอ ? ทรง

ทราบวามาจากสกุลชางทอง ก็ทรงพิจารณาถึงอดีตชาติในภพที่ลวงแลวถึง ๕๐๐ ชาติกระทั่ง

มาถึงที่มาเกิดในสกุลชางทองแลวทรงดําริวาพระหนุมรูปน้ี  เปนชางทองอยูหลายภพหลาย

ชาติ  หลอมแตทองมีสีสุกอยางเดียว เพราะมีความคิดที่จะออกแบบรูปทรงทองคําเปนรูป

ดอกกัณณิกาและดอกปทุม (ดอกบัว) เปนตน การใหอสุภปฏิกูลกัมมัฏฐานยอมไมเหมาะแก

เธอ ตองจัดการสอนเสียใหม  ในที่สุดพระพุทธองคก็ทรงแนะนําใหพระสารีบุตรใหกัมมัฏฐาน

ใหม โดยเปนกรรมฐานที่ทําใหไมลําบาก ใหกรรมฐานที่พอใจ ทรงสงพระเถระไปแลก็ทรง

นิรมิตดอกปทุมทองประมาณเทาจักรแลวทรงทําใหเปนเหมือนมีน้ําหยดที่ใบและกาน      

แลวไดประทานใหแกพระหนุมรูปน้ันพรอมกับตรัสวา เธอจงถือเอาดอกปทุมน้ีไปวางไวที่กอง

ทรายที่ทายวิหาร (วัด) แลว  นั่งขัดสมาธิหนาดอกบัวนั้น พรอมกับบริกรรมวา ‘โลหิตกํ   

โลหิตกํ’  (สีแดง  สีแดง)  เมื่อภิกษุนั้นพอรับดอกปทุมจากพระหัตถของพระศาสดาเทานั้น  

จิตก็เลื่อมใส ทานเดินไปยังทายวัด กอกองทรายแลวก็เอากานดอกปทุมเสียบไวบนกองทราย 

แลวก็นั่งขัดสมาธิขางหนาดอกปทุมน้ัน เริ่มบริกรรมวา “โลหิตกํ  โลหิตกํ” เมื่อบริกรรมไป



 ๖๔ 

เรื่อยๆ ก็สามารถระงับนิวรณทั้งหลายได และสามารถบรรลุถึงฌานที่ ๑,๒,๓ และ ๔ ได 

สามารถทําใหเกิดขึ้นอยางคลองแคลว 
 

พระพุทธองคทรงทราบพระหนุมรูปน้ันไดฌานแลว ก็ทรงพิจารณาตอไปอีกวา 

ภิกษุนี่จะสามารถบรรลุคุณวิเศษชั้นสูงไดดวยตนเองหรือเปลา ? ก็ทรงทราบวาไมสามารถจะ

ทําได พระพุทธองคจึงทรงอธิษฐานใหดอกบัวนั้นเหี่ยวตอหนาตอตาพระรูปน้ันทันที ดอกบัว

นั้นไดเหี่ยวแหงมีสีดําเหมือนคนเอามาไปขยี้ขยํา พอเธอออกจากฌานก็เห็นถึงลักษณาการ

ของดอกบัว พลันจิตก็พิจารณาซึมซับไปถึงอนิจจลักษณะวา  ทําไมหนอ ดอกบัวนี้ (แมเปน

เพียงดอกไม) ยังรวงโรยได  สิ่งที่ไมมีชวีิต (อนุปาทินนกสังขาร) ยังชรารวงโรยได คงไมตอง

พูดถึงสิ่งมีชีวิต (อุปาทินนกสังขาร) ที่จะตองถูกชราครอบงํา พอทานพิจารณาเห็นถึง     

อนิจจลักษณะดังนี้แลว ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะก็เปนอันถองแทและประจักษแก

ทานทันที…๑๓๒

 

ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุนั้นบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
 

 (๓) เรื่องปจจัคคทายกพราหมณ   
 

ดําเนินความวา  พระศาสดา  ทรงพิจารณาวา  พราหมณนี้เหมาะที่จะรับพระ

ธรรมเทศนาอะไรหนอ ?  ทรงทราบวา  คน ๒ คนนี้   เมื่อครั้งสมัยของพระพุทธเจาพระนาม

วากัสสปะ  ไดฟงธรรมเกี่ยวกับเร่ือง  ‘นามรูป’ ดังนั้น ธรรมเทศนาเรื่องนามรูปก็นาจะเหมาะ

แกเธอ  จึงตรัสวา พราหมณ  บุคคลผูไมกําหนัด  ไมของติดอยูในนามรูป  ชื่อวาเปนภิกษุ    

ไดตรัสพระคาถานี้สําทับอีกวา  
 

ผูใด ไมมีความยึดถือในนามรูปวาเปนของๆ เรา  

โดยประการทั้งปวง  อนึ่ง  ผูใดไมเศราโศก   

เพราะนามรูปน้ันไมมีอยู ผูนั้นแล เราเรียกวาภิกษุ.
๑๓๓

  

                                                        
๑๓๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๒๒-๑๒๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๙๖–๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๕ 

ในเวลาจบเทศนา  พราหมณและนางพราหมณีทั้ง ๒ บรรลุอนาคามี และมหาชน

ไดรับประโยชนจากเทศนา 
 
 
 
 

๒.๔.๓  สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน 
 

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาอีกประการหนึ่ง คือ พระพุทธองคจะทรงรอคอย

จังหวะใหผูเรียนมีความพรอมเสียกอน เพราะถาพระองคจะทรงสอนในขณะที่ผูเรียนยังไม

พรอมท้ังทางกายและจิตใจ  การสอนของพระองคกจ็ะไมประสบผลสําเร็จ๑๓๔ ดังนั้น กอนทํา

การสอนพระองคจะทรงพิจารณาอินทริยปริปากะ (ความสุกงอมแหงอินทรีย)๑๓๕ วาถึงเวลา

แลวหรือยัง  เชน  เรื่องนายนันทโคบาล๑๓๖  เปนตน 
 

พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาตอผูเรียนที่พรอมจะเรียนรู หรือตรัสรูตามเปน

สําคัญ แมวาในการสอนของพระพุทธองคจะมีผูไมพอใจบาง หรือบางครั้งผูเรียนยังไมพรอม

ที่จะเรียนรู พระพุทธองคก็จะทรงรอเวลา รอโอกาส และเปดโอกาสใหผูเรียนเสมอ ซึ่งใน

ภาษาธรรมมักใชคําวา  ญาณปริปากะ (ความสุกงอมแหงญาณหรือปญญา หรือความพรอม

แหงสติปญญา)๑๓๗ หรือคําวา  อินทริยปกกะ (ความสุกงอมแหงอินทรีย) เปนตน  ดังนั้น  

เรื่องราวตอไปนี้ จะแสดงตัวอยางของการสอนของพระพุทธเจาที่ทรงสอนโดยคํานึงถึงความ

พรอมของผูเรียนที่ปรากฎในอรรถกถาธรรมบท  ดังตอไปนี้ 
 

ก) สอนโดยคํานึงถึงความแกกลาแหงญาณของผูเรียน  เชน 
        

                                                        
๑๓๔ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๘๒ 
๑๓๕ เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก,  (กรุงเทพฯ : บริษัทเพชรรุงการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๔๐. 

*คําวาอินทรีย แปลวา  ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน  ไดแก อินทรีย ๕  อยาง (๑)  สัทธินทรีย  

[อินทรียคือศรัทธา] (๒)  วิริยินทรีย [อินทรียคือวิริยะ] (๓)  สตินทรีย  [อินทรียคือสติ] (๔)  สมาธินทรีย  [อินทรีย

คือสมาธิ]  และ (๕)  ปญญินทรีย   [อินทรียคือปญญา]   ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๐/๒๗๐. 
๑๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๖ 

 (๑) เรื่องพระนางสามาวดี  
 

ดําเนินความวา  โดยปกติของพระพุทธเจาทุกพระองค เมื่อจะทรงแสดงธรรม   

จะไมทรงคํานึงถึงความอาฆาต(ใครอาฆาตใคร)แตจะทรงแสดงธรรมเพราะเห็นวาคนๆ นั้น 

 

จะสามารถบรรลุมรรคผลได๑๓๘
 

ในเวลาจบเทศนา  พราหมณและนางพราหมณี  บรรลุธรรมเปนพระอนาคามี  

และไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเวลาตอมา 
        

 (๒) เรื่องนายนันทโคบาล  
 

ดําเนินความวาพระศาสดาทรงรอความแกกลาแหงญาณของนายนันทโคบาลอยู   

ไมเสด็จไปจนกวาความแกกลาแหงญาณของเขาจะเพียบพรอม วันหนึ่ง  เมื่อทรงเห็นวานาย

นันทโคบาลมีความพรอมแลวจึงเสด็จไปพรอมกับหมูภิกษุกลุมหนึ่งทรงแวะประทับท่ีขางทาง

โคนตนไมตนหนึ่งซึ่งใกลที่อยูของเขา (กระทั่ง)…ในวันที่ ๗ หลังจากที่พระพุทธองคตรัส

อนุโมทนาแลว ก็ตรัสอนุปุพพีกถาตอไปตามลําดับจนจบธรรมเทศนา นายโคบาลชื่อนันทะ  

ก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน …๑๓๙  
 

ในเวลาจบเทศนา  นายนันทโคบาลบรรลุโสดาบัน 
        

 (๓) เรื่องพระวักกลิเถระ   
 

ดําเนินความวา  พระวักกลิเถระ  ซึ่งเปนบุตรของพราหมณในกรุงสาวัตถีไดพบ

กับพระพุทธองคครั้งแรกก็ติดใจในพระรูปของพระพุทธองคซึ่งมีมหาปุริสลักษณะงดงาม    

ยิ่งนัก   จึงไดตัดสนิใจออกบวชเพื่อจะไดอยูใกลพระพุทธเจา  ซึ่งเมือ่บวชเขามาใน

พระพุทธศาสนาแลว  ทานก็ไมไดสนใจใสใจท่ีจะบําเพ็ญสมณธรรม  คอยแตจะหาโอกาส

เหลือบมอง  และชื่นชมพุทธสรีระอยางเดียว 
       

                                                        
๑๓๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๗ 

พระศาสดา ทรงทราบเหตุทั้งหมด  และทรงรอใหญาณของวักกลิแกกลาเสียกอน  

ครั้นทรงทราบวา บัดนี้ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว จึงตรัสสอนวา  วักกลิเอย ประโยชน

อะไร  กับการเฝาดูรูปรางสังขารอันเนาเปอยนี้   วักกลิเอย  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้น (ชื่อวา) เห็น

เรา (ตถาคต) ผูใดเห็นเรา (ตถาคต) ผูนั้น (ชื่อวา) เห็นธรรม. 
       

จากพระดํารัสน้ัน ก็ยังไมอาจทําใหพระวักกลิคลายความชอบ ความติดในการดู     

พุทธสรีระได(ตอมา) พระศาสดาทรงดําริวา วักกลินี้ถาไมทําใหสลดสังเวชเสียกอนจะไมรูสึก    

และไมรูธรรม  พอใกลเขาพรรษา  จึงเสด็จไปยังเมืองราชคฤห  ทันใดนั้น  ก็ทรงเอยพระโอฏฐ     

ขับไลพระวักกลิวา วักกลิ  เธอจงไปเสียใหพน  ดวยพระดํารัสเพียงแคนั้น  ทําใหพระวักกลิ 

สลดรันทดในจิตเปนอยางที่สุด  ทานคิดวาพระศาสดาทรงขับไลเราหรือน่ี  ไมอาจที่จะอยู

จนถึงวันออกพรรษาจึงคิดวาจะมีชีวิตอยูเพื่ออะไรไปกระโดดหนาผาฆาตัวตายเสียดีกวา วา

แลวก็เดินขึ้นไปบนยอดเขาคิชฌกูฏ  พระศาสดา (ซึ่งทรงรอคอยเวลานี้อยู)ทรงทราบวักกลิ

เหนื่อยลาระอาใจในชีวิตแลว ทรงทราบวาถาไมไปปลอบโยนใหใจเขมแข็งและเห็นสัจจธรรม 

เธอจะไมสําเร็จมรรคผล จึงทรงเปลงพระรัศมีไปแลวแสดงพระองคตอหนาพระวักกลิ  ทันใด

ที่พระวักกลิเห็นพระศาสดา  ความเศราโศกทั้งหลายที่ทวมทับใจอยูก็หายไปทันที ๑๔๐
 

ในเวลาจบเทศนา  พระวักกลิบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฎิสัมภิทา  

ทั้งหลาย  
 

       ข) รอจังหวะในการสอน  เชน 
        

 (๑) เรื่องบัณฑิตสามเณร   
 

ดําเนินความวา  เชาตรูของวันหนึ่ง พระพุทธองคไดเสวยภัตตาหารแตเชา     

และเสด็จพุทธดําเนินไปยังพระวิหาร ทรงพิจารณาเห็นวาจะมีสามเณรชื่อวาบัณฑิต ไดให

บาตรและจีวรแกพระอุปชฌายโดยตั้งใจวาจะปฏิบัติธรรม ทรงพิจารณาดูวาความตั้งใจของ

สามเณรจะสําเร็จสมประสงคหรือไม  ทรงทราบวาเธอจะบรรลุถึงผล ๓ อยางแลว  จึงทรง

พิจารณาตอไปอีกวาสามเณรจะบรรลุ ถึงพระอรหัตผลและสําเร็จกอนเวลาฉันอาหารดวยซ้ํา  

แตพระองคไดมีพระปริวิตกอยูหนอยหนึ่งวา  ถาอุปชฌายของเธอ คือ พระสารีบุตรรีบนํา

                                                        
๑๔๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒๓–๑๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๘ 

อาหารมาใหสามเณรกอนจะทําใหเสียการ จะเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมของสามเณร  

พระพุทธองคไดหาทางถวงเวลาโดยไปรออยูที่ซุมประตูและถามปญหา ๔ ขอกะพระสารีบุตร 

ในระหวางสนทนาถามตอบปญหานั้นก็จะเปนเวลาที่สามเณรบรรลุพระอรหัตผลจนเปนพระ

อรหันตพอดี เมื่อทรงดําริไดดังนี้แลวก็จึงเสด็จออกจากพระวิหาร และทรงทําดังที่ดําริไว       

มีการสนทนาระหวางพระพุทธองคกับพระสารีบุตรดังนี้วา 

      พระศาสดาตรัสถามพระสารีบุตรวา“สารีบุตร  เธอถืออะไรมา ? 

พระเถระ.  อาหาร  พระเจาขา. 

      พระศาสดา.  ชื่อวาอาหาร  ยอมนําอะไรมา ?  สารีบุตร. 

      พระเถระ.  เวทนา  พระเจาขา. 

      พระศาสดา.  เวทนา  ยอมนําอะไรมา ?  สารีบุตร. 

      พระเถระ.  รูป  พระเจาขา. 

      พระศาสดา.  รูป  ยอมนําอะไรมา ?  สารีบุตร. 

      พระเถระ.  ผัสสะ  พระเจาขา. 
       

เมื่อพระเถระแกปญหาทั้ง ๔ ขอเหลานี้ครบและจบการสนทนา สามเณรบัณฑิต

ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาเปนพระอรหันตกอนเวลาฉันภัตตาหาร

นั่นเอง๑๔๑     
 

 (๒) เรื่องพระทารุจิริยเถระ  
 

ดําเนินความวา ขณะที่พระศาสดาไดตรัสหามพระทารุจิริยะเถระวา พาหิยะ    

ยังไมถึงเวลา  จะไปบิณฑบาต รอกอน…ที่เปนดังนี้ เพราะวาพระพุทธองคทรงพิจารณาเห็น

วาทานพาหิยะนี้ตั้งแตเวลาที่เห็นพระองค ไดเกิดปติอยางแรงกลา ไมมีชองท่ีจะรับฟงธรรมได 

ตองใหตั้งอยูในอุเบกขาวางเฉยเสียกอนและรอใหความกระวนกระวายระงับเสียกอน อีกทั้ง

เดินทางไกลมาถึง ๑๒๐ โยชนภายในเวลาคืนเดียว  เพราะฉะนั้น  พระศาสดาจึงตรัสหามถึง 

๒ ครั้ง  แมเขาจะออนวอน  เปนครั้งที่ ๓ พระพุทธองคก็ยังประทับยืนที่ถนนนั่นเอง   พระองค

                                                        
๑๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๕๔–๕๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๙ 

จึงทรงแสดงธรรมใหเห็นสัจจะในเรื่องรูป จนกระทั่งทานไดหมดกิเลสและบรรลุธรรมสําเร็จ

เปนพระอรหันตในที่สุด๑๔๒

 

ในเวลาจบเทศนาทานพาหิยะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ 
       

 (๓) เรื่องสุขสามเณร  
 

ดําเนินความวา สามเณรรูปหนึ่ง ชื่อวาสามเณรสุขะ ไดรับความรูเมื่อไปพบกับ

คน  ๓ อาชพี  ไดแกชาวนาที่กําลังทดน้ําเขานา  ชางศรที่กําลังดัดลูกศร  และชางไมที่กําลัง

ถากไมดัดไมใหตรง  เปนเหตุใหสามเณรไดฉุกคิดที่จะดัดจิตหรือทําจิตใหตรง  จึงเขาไปนั่ง

เจริญกรรมฐานภายในกุฎี ในการนี้ไดรับความเอื้อเฟออนุเคราะหในการปฏิบัติธรรมของ

สามเณรจากคนทุกฝาย เชนพระสารีบุตรทําหนาที่หาอาหารบิณฑบาตมาใหฉัน ทาวสักกะ 

ทําหนาที่อารักขาอยูที่สายยูกุฎี (กันคนจะเขามารบกวนการปฏิบัติธรรม)  ทาวมหาราชทั้ง ๔  

ทําหนาที่อารักขาอยูบริเวณรอบๆ กุฏี จันทเทพบุตรทําหนาที่ฉุดรั้งมณฑลพระจันทรไว   สุริย

เทพบุตรทําหนาที่ฉุดรั้งมณฑลพระอาทิตยไวไมใหขึ้น  แมกระทั่งพระพุทธองคก็ยังทรงดูแล

อยูที่ซุมประตูกุฎีที่สามเณรสุขปฏิบัติธรรม 
      

 ดวยความรวมมือของผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหลายจึงทําใหสุขสามเณรไดรับความ

สะดวกสบายในการเจริญกรรมฐาน  จนไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด๑๔๓

  

 (๔)  เรื่องพระอธิมานิกภิกษุ  
 

ดําเนินความวา  มีกลุมพระภิกษุ ๕๐๐ รูป เรียนพระกัมมัฏฐานจากพระพุทธองค

แลวก็พากันเขาปาไปปฏิบัติธรรมกันจนไดบรรลุฌาน ทวาเขาใจผิดคิดวาตนไดสําเร็จเปน

พระอรหันตแลว  จึงไดเดินทางกลับมาเพื่อกราบทูลเรื่องนี้แดพระพุทธเจา  พระพุทธเจาทรง

ทราบเรื่องทั้งหมด  จึงยังไมทรงยินยอมใหพระภิกษุเหลานั้นเขาเฝา พระพุทธเจาไดตรัสให

พระอานนทแจงกับพระภิกษุเหลานั้นใหพากันเดินทางไปพํานักอยูในปาชาผีดิบกอน 
 

พระภิกษุเหลานั้นไปอยูในปาชาผีดิบตามพระพุทธดํารัส ไดเห็นซากศพของหญิง

สาวคนหนึ่งที่เขาทิ้งไวที่ปาชาเพียง ๑-๒ วัน เมื่อเห็นดังนั้นความกําหนัดก็เกิดขึ้น จึงกําหนด

                                                        
๑๔๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๔๘–๑๔๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๓๗-๑๔๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๐ 

ไดวาพวกตนยังมีกิเลสอยู  ไมไดหลุดพนเปนพระอรหันตอยางที่พวกตนเขาใจ  พระพุทธเจา

ประทับอยูในพระคันธกุฎี ไดทรงเนรมิตพระกายทิพยไปปรากฏอยูเบื้องหนาพระเหลานั้นแลว

ตรัสสอน    พอสอนจบพระเหลานั้นก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต ๑๔๔

 

๒.๔.๔  สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง 
 

พระพุทธเจาทรงสอนโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือเผชิญสถานการณดวย

ตนเองภายใตหลักการหรือทฤษฎีที่ทรงสอนใหหรือแนะนําใหอยางถูกตอง เพื่อใหผูเรียน

เรียนรูไดดี เขาใจไดดีและลืมยาก สําเร็จงายกวา  เชนพระจูฬปนถกเถระ๑๔๕  และนางกีสา

โคตมี๑๔๖  เปนตน ดังนั้น ในเรื่องราวที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทตอไปนี้ ลวนเกี่ยวของกับ

พุทธวิธีการสอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง ดังตอไปน้ี  
 

ก) สอนโดยใหผูเรียนไดคิดใครครวญกอนลงมือกระทํา  
 

 (๑) เรื่องกุมภโฆสก 
  

 ความวานายกุมภโฆสกเปนลูกชายคนเดียวของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห       

วันหนึ่ง ไดเกิดโรคหาระบาดในบานของเขา กอนตายพอแมของเขาไดบอกขุมทรัพยที่ฝงไว 

ใตดินแกนายกุมภโฆสก  หลังจากพอแมตายแลว  นายกุมภโฆสกก็เกรงวาโจรจะปลนหรือ

พระเจาแผนดินจะยึดทรัพยมรดกไป   จึงไดปลอมตัวเปนคนรับจางบอกเวลาใหกับชาวเมือง   

เขาทํางานอยางขยันขันแข็ง   แตความลับของเขาก็เปดเผยขึ้นมาจากปากภรรยาของเขาวา   

นายกุมภโฆสก  แทที่จริงคือทายาทคนเดียวของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤหที่ตายไป  เมื่อ

ความลับถูกเปดเผย  พระเจาพิมพิสาร    จึงไดใหคนขุดเอาทรัพยทั้งหมดขึ้นมานับ  และทรง

แตงตั้งใหนายกุมภโฆสกเปนเศรษฐีตอจากพอของเขา  ขาวการพบขุมทรัพยของนายกุมภโฆ

สกก็ดังไปทั่วสารทิศ  หลังจากนั้นพระเจาพิมพิสารก็ไดทูลเร่ืองทั้งหมดใหพระพุทธองคฟง  

พระพุทธองคจึงตรัสพระคาถาวา 
 

 

                                                        
๑๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๕๖–๑๕๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๖–๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๑ 

ยศยอมเจริญโดยยิ่ง  แกคนผูมีความขยัน  

  มีสติ  มีการงานสะอาด   มีปกติใครครวญแลวจึงทํา   

 สํารวมแลว  เลี้ยงชีพโดยธรรม  และไมประมาท๑๔๗

  

 ในเวลาจบเทศนา  กุมภโฆสก  บรรลุโสดาบัน  และมหาชนไดบรรลุโสดาบันเปน

ตน 
  

 ข)  สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  เชน  
 

(๑) เรื่องพระภิกษุสองสหาย   
 

ดําเนินความวา แมวาคนจะกลาวพระพุทธพจนที่มีประโยชนมาก แตกลับเปนผู

ประมาทและไมทําตามพระพุทธพจนที่วาดีมีประโยชนนั้น เขายอมไมไดรับผล เหมือนคน

เลี้ยงโคตอนโค นับโคท้ังหลายของคนอื่น  ก็ยอมไมมีสวนลิ้มรสนํ้านม (ปญจโครส) ฉะนั้น  

ผิดกับคนที่กลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชน แตไมพูดมาก ทํามากปฏิบัติมาก ปฏิบัตเิหมาะ 

คนเชนนี้สามารถจะละราคะ โทสะ และโมหะได มีจิตหลุดพนจากกิเลส หมดความยึดถือใน

โลกนี้หรือในโลกหนา   ถือวาเปนผูไดรับผล (มีสวนแหงสามัญผล) ๑๔๘   
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนไดบรรลุโสดาบันเปนตน 
       

 

   

(๒) เรื่องพระจูฬปนถกเถระ 

 ดําเนินความวา  พระศาสดา  ตรัสวา  จูฬปนถก  เธอนั้นไดชื่อวาบวชอยูกับเรา          

เมื่อถูกพี่ชายขับไล  ทําไมจึงไมมาหาเรา ? เอาละ อยากลับไปเปนคฤหัสถอีกเลย ใหอยูกับ

เรานี่แหละ พรอมกันนั้น  พระพุทธองคก็ไดเอาฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักรลูบศีรษะ

ของจูฬปนถกแลวพาไปนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี พรอมกับประทานทอนผาที่สะอาดผืนหนึ่ง 

ที่ทรงบันดาลขึ้นมาดวยฤทธิ์  และตรัสสัง่วา   จูฬปนถก  ใหเธอหันหนาไปทางทิศตะวันออก

แลวลูบผาผืนนี้  พรอมกับบริกรรมวา ‘รโชหรณํ รโชหรณํ’  (ผาเช็ดธุลี )  อยูที่นี้แหละ…ฝาย

พระจูฬปนถกนั่งแลดูพระอาทิตย  พลางลูบผาผืนนั้น บริกรรมวา  “รโชหรณํ  รโชหรณํ.”  เมื่อ

                                                        
๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๙๗–๑๐๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๒ 

ทานลูบผาผืนนั้นไปเรื่อยๆ  ผาที่ลูบอยูก็เริ่มเปอน  จากสีที่ขาวก็เริ่มกลายเปนสีดํา  ทําใหคิด

ไดวาตอนแรก  ผาผืนนี้ขาวสะอาดแทๆ  แตพอนํามาลูบไปมา  กลับกลายเปนผาอีกผืนหนึ่ง  

ไมมีสีขาวแตสกปรกปนเปอนเสียนี่   แลววกกลับมาพิจารณาถึงสังขารวา สังขาร  ทั้งหลาย

ไมเที่ยงหนอ ? คิดไดดังนี้แลวก็เริ่มเจริญวิปสสนา พิจารณาความสิ้นความเสื่อมไปเรื่อยๆ จน

ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ๑๔๙   
 

 (๓) เรื่องฉัตตปาณิอุบาสก  
 

ดําเนินความวา พระศาสดาไดตรัสกับพระอานนทวา อานนท  ธรรมดาธรรมที่เรา 

(ตถาคต)  กลาวแลว  ยอมไรผลแกคนที่ไมฟง  ไมเรียน  ไมทอง  ไมแสดงโดยเคารพ ประดุจ

วาดอกไมสมบูรณดวยสี (แต) ไมมีกลิน่ (หอม) ฉะนั้น  แตยอมมีผลมาก มีอานิสงสมากแก

คนที่ตั้งใจ เชน ฟงโดยเคารพเปนตน๑๕๐   
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนไดบรรลุอริยผลทั้งมีโสดาปตติผล เปนตน   
 

(๔) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป  
 

ดําเนินความวา มีภิกษุสนทนากันถึงหนทางที่ตนเคยไปผานมา เชนวา  หนทาง

ไปบานโนนเรียบดี บานโนนขรุขระเปนหลุมเปนบอ หนทางไปบานโนน  เปนกรวดหิน ดิน

ทราย   พระศาสดาทรงทราบวา  ภิกษุเหลานั้นมีอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ

อรหันตได  จึงไดตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  ทางที่พวกเธอพูดถึงนี้  เปนทางภายนอก (ไมใช

สาระสําคัญ) แตผูที่เปนพระภิกษุตองเดินไปตามทางอริยมรรคจึงเหมาะจึงควร (ดวยวา) เมื่อ

พระภิกษุทําอยางนั้นได  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได  และไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้ไวอีก

วา      
                

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

                                                        
๑๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗–๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๖๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๓ 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๑๕๑
  

ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุเหลานั้น  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
  

 (๕) เรื่องพระเอกุทานเถระ  
 

ดําเนินความวา พระศาสดาไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย เราไมเรียก        

ผูเรียนมากหรือพูดมากวา เปนผูทรงธรรม แตตรงกันขามถาผูใดเรียนคาถาแมคาถาเดียวแลว

รูแจงเขาใจในสัจจะผูนี้ชื่อวาเปนผูทรงธรรม…สวนผูใดฟงธรรมแมนิดหนอยแตใสใจในธรรมะ

ใหความสนใจเนื้อหา  เปนผูปฏิบัติธรรมเหมาะควรแกตน กําหนดรูสัจจะมีทุกขเปนตน  ชื่อวา

ยอมเห็นสัจจธรรม ๔ ดวยนามกาย  ผูนั้นแล  ชื่อวาเปนผูทรงธรรม. ๑๕๒   
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน  
 

ค)  สอนโดยใหผูเรียนไดเผชิญสถานการณจริง  เชน 
        

 (๑) เรื่องนางกีสาโคตมี   
 

ดําเนินความวา  นางกีสาโคตมีซึ่งเปนสะใภของเศรษฐีคนหนึ่งในเมืองสาวัตถีได

สูญเสียลูกชายในวัยที่กําลังหัดเดิน  ซึ่งกําลังนารักนาชัง  นางยังเสียดายอาลัยรักลูกนอย   

จึงไมยอมเผาศพของลูกชาย  เพราะคิดวาจะมียารักษาใหฟนคืนชีพได  จึงไดเที่ยวแสวงหา

ยาวิเศษในที่ตางๆ  แตหาเทาใดก็หาไมพบ  จนไดพบกับพระศาสดา   เพราะมีคนแนะนําให

ไปเขาเฝาพระพุทธเจาๆ เปน ผูรูและบอกชื่อยาได  
       

 นางจึงไดทูลถามวา พระองคทรงทราบยาที่จะรักษาบุตรของหมอมฉันหรือ ? 

พระเจาขา. 
       

 พระศาสดาตรัสตอบไปวาเรารู  นางกีสาโคตมีรีบทูลถามโดยเร็วไววายาอะไร ? 

พระเจาขา     
  

                                                        
๑๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๔ 

 พระศาสดาตรัสตอบไปวา ก็เมล็ดพรรณผักกาดสักหยิบมือหนึ่ง นางกีสาโคตมี

ทูลตอไปอีกวา แลวตองไปหาที่ไหน พระพุทธเจาขา พระศาสดาตรัสวา บานหลังใดที่ไมเคยมี

คนตาย  เธอจงไปหาเมล็ดพรรณผักกาดที่บานหลังนั้น นางทูลรับวา ได  พระพุทธเจาขา  

แลวถวายบังคมพระศาสดาไป พรอมกับชอนอุมบุตรที่ตายใสสะเอวเขาไปตามบานตางๆ  ไป

ยืนที่ประตูเรือนหลังแรก  ตะโกนถามวา บานนี้มีเมล็ดพรรณผักกาด บางไหม ? เพราะวามัน

จะเปนยารักษาลูกดิฉัน  เมื่อคนเหลานั้นนําเมล็ดพรรณผักกาดมาให  ก็ถามตอไปวา  บาน

หลังนี้ ไมเคยมีคนตายหรือเปลา  เจาของบานก็รีบตอบทันใดวา  พดูเปนเลนไป แม คนตายสิ

มากกวาคนเปน นางกีสาโคตมีก็รีบคืนเมล็ดพรรณผักกาดให นางอุมลูกนอยเที่ยวตระเวนขึ้น

บานโนนลงบานนี้ แตก็ไมมีบานหลังใดเลยที่จะไมเคยมีคนตาย จนกระทั่งตกเย็น ออนลาโรย

ราเต็มที เริ่มคิดไดวา  อะไรกันนี่ !! เราเขาใจวาลูกเราเทานั้นที่ตาย แตบานทุกหลังมีคนตาย

มาแลว  และที่ตายนั้นมากกวาที่เปนเสียอีก  เมื่อนางคิดอยูอยางนี้  หัวใจท่ีออนดวยความรัก

บุตรเริ่มแข็งแกรงขึ้นและแลวนางก็คอยๆ วางลูกชายที่ตายแลวนั้นไวในปาแลวมุงตรงไปเขา

เฝาพระพุทธเจา คราวนั้นพระพุทธองคจึงไดตรัสกับนางวา ไดเมล็ดพรรณผักกาดมาแลว

หรือ? นางกีสาโคตมีกราบทูลดวยเสียงเยือกเย็นวา ไมได พระพทุธเจาขา  เพราะวาบานทุก

หลังนั้นมีคนเคยตายแลวทั้งสิ้น คนตายมากกวาคนเปนเสียอีก เมื่อเห็นวาเปนโอกาสที่ดีแลว

พระพุทธองคจึงทรงแสดงธรรมจนกระทั่งนางไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน   และได

บวชเปนพระภิกษุณีในเวลาตอมา       
 

วันหนึ่ง  ขณะที่นางดูแลโรงอุโบสถ  ตามประทีปอยูนั้น ไดมองเห็นเปลวประทีป     

ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลง นางก็ไดถือเปนอารมณพิจารณาวามนุษยก็เปนเชนนี้เหมือนกันเกิดขึ้น

และดับไปดังเปลวประทีปน้ี  ผูถึงพระนิพพาน  ไมปรากฏอยางนั้น…๑๕๓  
 

ในเวลาจบเทศนา  นางกีสาโคตมีก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด  
 

 ง)  สอนโดยใหผูเรียนเขาใจตนเอง 
       

 (๑)  เรื่องพระนังคลกูฏเถระ  
 

                                                        
๑๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๖–๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๕ 

ดําเนินความวา  มีชายยากจนคนหนึ่งมีอาชีพรับจางทั่วไป  วันหนึ่งมีภิกษุรูปหนึ่ง

ไดพบเขาระหวางที่เขาจะไปรับจาง  จึงชักชวนใหมาบวช  เขาตัดสินใจบวช  เมื่อบวชเสร็จ

แลวไดเก็บเสื้อผาเกาไวที่กิ่งไมใกลวัด  เมื่อบวชแลวไดรับฉายาวา “นังคลกูฏเถระ แต

หลังจากบวชได ๒-๓ วัน  ทานก็คิดอยากจะสึก  จึงไดหนีออกไปที่โคนไมที่เก็บเสื้อผาเกา

เอาไว  พอไปถึงโคนตนไมนั้นแลว  ก็ไดสติเตือนตนเองวาชางไมรูจะละอายใจเลยหนอเรา 

อยากจะนุงหมผาขี้ร้ิวผืนเกาๆ นี้แลวสึกออกไปทํางานรับจางเขาเลี้ยงชีพอีกหรือ เมื่อสอน

ตัวเองอยูนั้น  ภาวะจิตก็เริ่มเห็นจริง  เริ่มแจมใสคลายความอยากที่จะสึก  แตพอเวลาผานไป

อีก ๒-๓ วัน  ความคิดอยากจะสึกก็เกิดขึ้นอีก  ก็สอนตัวเองดังเดิม  และก็กลับใจไดคิดอีก  

จนเปนที่สังเกตของพระภิกษุหลายรูป  จึงไดเขาไปถามวา ทานนังคลกูฏเถระ ทานไปที่โคน

ไมนั่นทําไม  ทานก็ตอบวา ผมไปหาอาจารย  ขอรับ  ตอมา ๒-๓ วันเทานั้น  ก็บรรลุ

อรหัตตผลจนเปนพระอรหันตในที่สุด  ฝายภิกษุทั้งหลายนึกอยากจะลอทานจึงพูดกับทานวา 

ทานนังคลกูฏผูหลักผูใหญ แหม...ตอนนี้ทางที่เคยไปก็คงรางแน  ทานคงไมไปหาอาจารยอีก

แลวกระมัง (พูดเหน็บวาเพราะเคยเห็นไปๆ มาๆ ที่ตนไมที่เคยเก็บเสื้อผาไว)” ทานก็เลยตอบ

วา “ก็คงอยางนั้น  ขอรับ  แตกอนกิเลสพาใหเดินไป  แตบัดนี้ผมตัดกิเลสไดใจไมของเกี่ยวอีก  

จึงไมไปท่ีนั่นอีกแลว ฝายภิกษุทั้งหลายไดฟงเชนนั้นก็คิดวาพูดไมจริง เอาเรื่องการบรรลุธรรม     

ชั้นสูงมาลอเลนจึงไดพากันไปกราบทูล (ฟอง) ตอพระพุทธเจา 
       

พระศาสดา  จึงตรัสบอกแกภิกษุพวกนั้นวาทานนังคลกูฏ เตือนตนสอนตน

จนกระทั่งบรรลุธรรมแลว เมื่อจะทรงแสดงธรรมตอไปจึงไดตรัสพระคาถาเหลานี้วา 
 

เธอจงเตือนตนดวยตน จงพิจารณาดูตนดวยตน 

ภิกษุเธอนั้นมีสติปกครองตนไดแลวจักอยูสบาย, 

ตนแหละเปนนาถะ (ที่พึ่ง) ของตน, ตนแหละ 

เปนคติของตน   เพราะฉะนั้น  เธอจงสงวนตน

ใหเหมือนอยางพอคามาสงวนมาตัวเจริญ  

(อวนถวนสมบูรณลักษณะดี) ฉะนั้น. ๑๕๔

  

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน 

                                                        
๑๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๑๙–๑๒๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๖ 

  

 (๒) พระเถระผูเจริญมรีจิกัมมัฏฐาน 
 

ความวา  พระเถระรูปหนึ่งไดเรียนทฤษฎีจากพระพุทธองคแลว  ไดทูลลาออกไป

ปฏิบัติตามลําพังในปา  แตไมก็สามารถที่จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได  จงึตั้งใจจะ

กลับมาทูลขอคําแนะนําจากพระพุทธองคเพิ่มเติม  ในขณะที่กําลังเดินทางกลับมานั้น  ทาน

ไดเห็นพยับแดดปรากฏเหมือนมีรูปราง  แตเมื่อเดินเขาไปใกลๆ พยับแดดก็หายไป ทานจึง

เปรียบเทียบพยับแดดนั้นวา เหมือนกับรางกายนี้ที่เกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา หลังจาก

นั้นทานก็ไดลงอาบน้ําแมน้ําอจิรวดี ทานก็สังเกตเห็นกลุมฟองน้ําที่เกิดจากคลื่นกระทบกัน  

รวมตัวกันอยูชั่วขณะหนึ่งแลวก็แตกสลายจึงไดสติวาแมรางกายนี้ก็เหมือนกับฟองน้ํา     

เหลานั้น  เพราะเกิดขึ้นแลวก็แตกสลายไปเหมือนกัน  พระพุทธองคทรงทราบจึงตรัสแนะนํา

เพิ่มเติมวา  เปนความจริงนะทาน  รางกายนี้เกิดขึ้นแลวก็ตองแตกสลายไป  เหมือนพยับแดด

และฟองน้ํา 
 

ในที่สุด  ทานก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทา. ๑๕๕

 

๒.๔.๕  สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม 
 

พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

คือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดอยางเสรี สามารถโตตอบไดถามีความเห็นไมตรงกัน  

แตตองอยูบนพื้นฐานเหตุผล พระพุทธเจาทรงใหอิสรภาพแกผูเรียนทั้งที่เปนรายบุคคลและ

เปนกลุม   ไดแสดงความคิดเห็นและไดเลือกสิ่งที่ผูเรียนสนใจ  พระองคทรงยอมรับฟงความ

คิดเห็นที่แตกตาง  แตมีเหตุผลสนับสนุน ทรงใชการตอบปญหาเพื่อใหทั้งสองฝายมีบทบาท

รวมกันในการแสวงหาความจริง  เชน  ทรงสอนพระจักขุบาล๑๕๖  และทรงตอบปญหาพระ

อานนท๑๕๗ และดังตัวอยางที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  ตอไปนี้ 
 

ก) สอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกในสิ่งผูเรียนสนใจ  เชน 
       

                                                        
๑๕๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔-๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๒–๙๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗–๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๗ 

 (๑) เรื่อง  จุลกาลมหากาล   
 

ดําเนินความวา หลังจากที่ทานมหากาลไดอุปสมบทบวชเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนาแลว ไดเขาเฝาพระศาสดาทูลถามถึงธุระในพระพุทธศาสนา  และไดรับพุทธ

ฎีกาตรัสตอบวามี ๒ อยาง  แตก็ทูลตอพระพุทธองควาตนนั้นบวชเมื่อแก  คงไมสามารถ

บําเพ็ญคันถธุระคือการเลาเรียนศึกษาได  คงจะมุงมั่นในฝายวิปสสนาธุระอยางเดียว  และ

ทูลขอใหพระพุทธองคตรัสบอกโสสานิกธุดงคเปนแนวทางปฏิบัติ พอปฐมยามผานไปคน

ท้ั

                                                       

งหลายหลับกันหมดแลว   ก็มุงไปยังปาชา   ครั้นลวงปฐมยาม  เมื่อชนนอนหลับหมดทุกคน

แลวไปสูปาชา  เวลาฟาใกลสาง  คนยังไมทันลุกขึ้นจากที่นอน  ทานก็กลับมายังวัดตามเดิม 

พรอมกับความสําเร็จคือการบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด๑๕๘  
 

      ข)  สอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการถามปญหา  เชน 
        

 (๑) เรื่องปญหาของพระอานนท   
 

ดําเนินความวา พระอานนทไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจาถึงกลิ่นของดอกไม

ที่สามารถลองลอยไปไดทั้งในที่ทวนกระลมและตามกระแสลมวามีบางไหม พระศาสดาได

ตรัสตอบวา  ผูหญิงหรือผูชายก็ดีที่ยึดพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง งดเวนจากการฆาสัตว งดเวน

จากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการ

ดื่มสุราและเมรัยที่เปนบอเกิดแหงความประมาท เปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  ไมมีความ

ตระหนี่  มีการเสียสละแบงปน ใครเดือดรอนยินดีใหการชวยเหลือ คนก็จะกลาวสรรเสริญ 

ความดีชนิดนี้แหละคือคันธชาติ (กลิ่นหอม) มีกลิ่นหอมฟุงไปตามกระลมก็ได  มีกลิ่นหอมฟุง

ทวนกระลมก็ได  ทั้งมีกลิ่นหอมฟุงไปตามกระแสลมและทวนกระแสลมก็ได๑๕๙
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน 
 

(๒) เรื่องอนัตถปุจฉกพราหมณ   
 

 
๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๒–๙๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗–๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๘ 

ดําเนินความวา มีพราหมณนักเลงสะกาคนหนึ่ง เกิดความสงสัยขึ้นวาพระสัมมา       

สัมพุทธเจาจะทรงทราบสิ่งที่เปนประโยชนอยางเดียวหรือไม หรือทรงทราบที่มิใชประโยชน

ดวย  ไดเขาไปทูลถามความกังขาของตนตอพระพักตรพระพุทธองค และไดรับคําตอบวา 

พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นทรงทราบทั้งสิ่งที่เปนประโยชน และสิ่งที่ไมเปนประโยชน หลังจาก

นั้นก็ทูลขอใหพระพุทธองคตรัสบอกสิ่งที่เปนประโยชนแกตน  พระพุทธองคไดตรัสเปนคาถา

แกพราหมณนั้นวา  
 

การนอนตื่นสาย  ความเกียจคราน  ความดุราย   

การผลัดวันประกันพรุง การเดินทางแหงคนเดียว 

การเขาไปเสพภรรยาของผูอื่น  พราหมณ  ทานจง

เสพกรรม ๖ อยางนี้เถิด  สิ่งที่มิใชประโยชน 

(ความฉิบหาย) จักมีแกทาน       
 

เมื่อจะสงเคราะหพราหมณ  จึงไดตรัสพระคาถานี้วา   
 

ผูที่ชนะตัวเองประเสริฐแท สวนหมูสัตวนอกนี้ 

บุคคลชนะแลว  ไมประเสริฐเลย  (เพราะ)  เมื่อ

บุรุษฝกตนแลว  ประพฤติสํารวมเปนนิตย เทวดา  

คนธรรพ  มาร  พรอมทั้งพรหมจะไมอาจทําใหแพ

ไดเลย๑๖๐

  

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน 
 

ค)  สอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 
 

 (๑) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป  ผูขวนขวายในปฐวีกถา 
 

ความวา  ภิกษุชาวเมืองสาวัตถี ๕๐๐ รูป  ไดสนทนากันถึงสภาพทางภูมิศาสตร

ของเมืองตางๆ ที่ตนเองเคยไปมาวา หนทางจากหมูบานโนนไปสูหมูโนนเสมอราบเรียบดี   

แตหนทางอีกเสนหนึ่งกลับไมเสมอ  เต็มไปดวยเปอกตม  กรวดหิน  ขณะนั้นเองพระพุทธองค

                                                        
๑๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๖๔–๑๖๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๙ 

ก็เสด็จมารวมสนทนาดวยและตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  หนทางที่พวกเธอพูดถึงนั้นเปนหนทาง

ภายนอก  พวกเธอควรจะพูดถึงหนทางภายในจะดีกวา  หลังจากสนทนาจบภิกษุ ๕๐๐ รูป

นั้น  ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทา ๑๖๑

 
 
 
 
 

๒.๔.๖  สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล 
 

พระพุทธเจาทรงเอาใจใสผูเรียนที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายบุคคลตาม

ควรแกกาละเทศะและเหตุการณ๑๖๒ แมวาผูเรียนจะอยูใกลหรือไกลพระองคจะไมทรง

คํานึงถึงเลย  เพราะพระองคทรงคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนเทานั้น เชน  เรื่องธิดานายชาง

หูก๑๖๓  และอุบาสกคนใดคนหนึ่ง๑๖๔ พระพุทธองคทรงคํานึงถึงผูเรียนดวยพระทัยใสสน

พระทัย  ดังเรื่องราวที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทตอไปนี้ 
       

 (๑) เรื่องธิดานายชางหูก 
 

ดําเนินความวา ขณะที่พระศาสดาประทับอยูในพระวิหารพระเชตวัน ไดทรง

ตรวจดูสัตวโลกเมื่อตอนใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็นเด็กสาวคนหนึ่งเขามาปรากฏในขายพระ

ญาณของพระองค ทรงทราบวา เด็กสาวคนนี้เคยเจริญมรณสติมาแลวถึง ๓ ป  ตั้งแตวันที่ฟง

ธรรมเทศนาของเรา  ตอนนี้เราจะไปในที่นั่นแลว  ถามปญหา ๔ ขอกับเธอๆ ก็จะบรรลุธรรม

ถึงชั้นโสดาบัน และคนอื่นๆ  ก็จะไดรับประโยชนดวย… 
        

 พระศาสดาทรงทราบเหตุการณแลว จึงเสด็จไปพรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป โดย

เสด็จจากพระเชตวันวิหารไปยังเมืองอาฬวี ประชาชนชาวเมืองอาฬวี ไดพากันอังคาสพระ

ศาสดาพรอมดวยหมูภิกษุสงฆดวยอาหารบิณฑบาต หลังฉันเสร็จพระพุทธองคก็ยังไมทรง

อนุโมทนา ประทับน่ิงโดยดําริวาที่มาไกลถึง ๓๐ โยชน ก็เพราะเด็กสาวคนนั้น ถาเธอยังไมมา

                                                        
๑๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑-๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต),  พุทธวิธีในการสอน,  หนา ๔๐. 
๑๖๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๓–๖๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๙๕–๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๐ 

ก็จะยังไมอนุโมทนา  สวนเด็กสาวคนนั้น วันนั้นบิดาก็สั่งใหกรอดายใหเสร็จ เพราะผาสาฏกที่

ทออยูยังคางไวไมเสร็จเหลือยูประมาณ ๑ คืบ  ดงันั้น  ขณะที่ชาวเมืองอาฬวีทั้งหลายกําลัง

อังคาสพระศาสดาและพระภิกษุ ๕๐๐ รูป  เธอจึงไมไดมารวมทําบุญดวย   เพราะกําลังเรง

กรอหลอดเพื่อนําไปสงใหบิดาที่โรงทอผา   ขณะที่เด็กสาวคนนั้นเดินถือตระกราหลอดไปโรง

ทอ ก็ไดเดินผานบริเวณที่พระศาสดาประทับอยู  เธอเดินพลางเหลือบมองไปยังพระพุทธองค

พลาง  สวนพระศาสดาก็ทรงชะเงอทอดพระเนตรเด็กคนนั้นอยู เธอทราบวาพระพุทธองคก็

ทอดพระเนตรมายังตนเหมือนกัน จึงคิดวา เอ..พระพุทธองคประทับน่ังทามกลางมหาชน

จํานวนมาก ทําไมยังทอดพระเนตรมายังตน สงสัยวาพระพุทธองคจะมีเหตุอันใดอันหนึ่งกับ

เราเปนแน  นางจึงไดวางกระเชาดายหลอดแลวไดเขาไปเฝาพระพุทธองค  และหลังจากนั้นก็

มีการสนทนาปญหา ถามตอบระหวางพระพุทธองคกับเด็กสาวลูกของชางทอผาดังนี้ 

พระศาสดาตรัสถามนางวา กุมาริกา  เธอ มาจากไหน? 

กุมาริกาทูลวา  ไมทราบ  พระเจาเขา. 

พระศาสดาตรัสถามวา  เธอ  จะไปไหน ? 

กุมาริกาทูลวา  ไมทราบ  พระเจาขา. 

พระศาสดาตรัสถามวา  เธอไมทราบหรือ ? 

กุมาริกาทูลวา  ทราบ  พระเจาขา. 

พระศาสดาตรัสถามอีกวา  เธอ  ทราบหรือ ? 

กุมาริกาทูลวา  ไมทราบ  พระเจาขา. 
 

หลังจากนั้นพระพุทธองคจึงไดใหเด็กคนนั้นไขปญหาตางๆ ที่ตอบ นางกุมาริกา    

จึงกราบทูลไปตามลําดับวา ที่ตรัสถามวามาจากไหน แลวหมอมฉันทูลไปวาไมทราบ ก็เพราะ   

พระองคยอมทรงทราบดีวาตนเปนลูกสาวของชางทอผา แตที่ตรัสถามนั้น ทรงหมายถึงวามา

จากที่ไหน จึงมาเกิดในที่นี้ มิใชหรือ หมอมฉันนั้นยอมไมทราบวามาจากที่ไหนจึงไดมาเกิดใน

ที่นี้ (ตระกูลชางทอผา) จึงทูลวาไมทราบ  สวนที่ตรัสถามวาจะไปไหน  แลวหมอมฉันทูลไปวา

ไมทราบ ก็เพราะพระองคยอมทรงทราบวาหมอมฉันจะถือกระเชาดายหลอดเดินไปยังโรงทอ

ของชางหูก แตที่ตรัสถามทรงหมายถึงวาเมื่อไปจากโลกนี้แลวจะเกิดในที่ไหน ไมใชหรือ 

หมอมฉันไมทราบหรอกวาเมื่อตายจากโลกนี้แลวจะไปเกิดในที่ไหน  จึงทูลวาไมทราบ  ที่ตรัส

ถามวาไมทราบหรือ  แตหมอมฉันทูลวาทราบ เพราะหมอมฉันยอมทราบภาวะคือความตาย



 ๘๑ 

ของหมอมฉันเทานั้น คือหมอมฉันทราบวาตองตายแนนอน จึงทูลไปวาทราบ  แลวที่ตรัสถาม

วาทราบหรือ  แตหมอมฉันทูลวาไมทราบ  เพราะหมอมฉันยอมทราบวาตองตาย  แตไม

ทราบวาจะตายในเวลากลางคืน  กลางวัน  หรือเวลาเชาเปนตน  ในเวลานี้เวลานั้น  จึงทูลไป

วาไมทราบ       
 

พระศาสดา  ประทานสาธุการแกนางเปนครั้งที่ ๔  …ตรัสพระคาถานี้วา   
 

 

สัตวโลกนี้เปนเหมือนคนบอด  ในโลกนี้นอยคน 

จะเห็นแจงได  นอยคนจะไปในสวรรค   

เหมือนนกที่จะหลุดออกจากตาขาย (ที่พรานดักไวมีนอย)  ฉะนั้น. 
       

 ในเวลาจบเทศนา  นางกุมาริกานั้น  ดํารงอยูในโสดาปตติผล…๑๖๕

       
 

 (๒) เรื่องมาร   
 

ดําเนินความวา พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงการบรรลุธรรมชั้นโสดาปตติ

มรรคของเด็กหญิง ๕๐๐  คน  จึงเสด็จเขาไปอาศัยบานนั้นอยู. ๑๖๖   
 

ในเวลาจบเทศนา  เด็กหญิง ๕๐๐ คน  บรรลุโสดาบัน   
        

 (๓) เรืองอุบาสกคนใดคนหนึ่ง  
 

ดําเนินความวา วันหนึ่งขณะที่พระศาสดาประทับน่ังในพระคันธกุฎีในพระเชตวัน 

ทรงตรวจดูสัตวโลกตอนใกลรุงของวันหนึ่งทอดพระเนตรเห็นคนยากจนคนหนึ่งในเมืองอาฬวี  

ทรงทราบวาเขามีอุปนิสัยถึงพรอมที่จะบรรลุธรรมไดจึงไดเสด็จไปสูเมืองอาฬวีพรอมดวย 

พระภิกษุ ๕๐๐ รูป 
       

 คนยากจนคนนั้นทราบวา  พระพุทธองคเสด็จมาก็ตั้งใจจะไปฟงธรรม แตวาใน

วันนั้น   โคของเขาหายไปตัวหนึ่ง   ดังนั้นจึงออกตามหาโคจนพบ  เมื่อตอนเขาฝูงแลว  จึงรีบ

ไปฟงธรรม  เพราะรีบไปกลัวไมไดฟงธรรมจึงไมไดอาบน้ําและไมไดรับประทานอาหารกอนไป 

                                                        
๑๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๓–๖๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๘๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๒ 

พระพุทธองคทรงทราบเหตุทั้งหมด ความรีบดวนจนไมไดอาบน้ําและรับประทานอาหารจึง

ตรัสใหคนจัดอาหารใหเขารับประทานเสียกอน หลังจากเขาอิ่มอาหารและบวนปาก หาย

เหนื่อยและจิตใจสงบเรียบรอยแลว  จึงตรัสอนุปุพพีกถาแสดงธรรมแกเขา พอจบพระธรรม

เทศนาเขาก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนโสดาบัน 
       

ภิกษุทั้งหลายที่ไปพรอมกับพระศาสดา ตางก็พากันตําหนิพระพุทธองควาทรงทํา

ใหคนหมูมากลําบากเพราะคนๆ เดียว ทรงเห็นแกหนา  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา 

ที่ตองเดินทางไกลมาถึง ๓๐ โยชนนี้ มาเพื่อประสงคจะโปรดคนๆ นี้ เขาลุกขึ้นแตเชาตรูแลว

เที่ยวตามหาโคที่หายในปาเลยมาทีหลังเขา และถาหากพระองคแสดงธรรมขณะที่คนยังมี

ความหิว ก็จะไมไดมรรคผลอะไรจึงไดทาํเชนนี้  และชื่อวาโรคเชนกับโรคคือความหิวไมมี ๑๖๗

 

๒.๔.๗  สอนโดยเอาใจใสผูเรียนทีม่ีปญหาพิเศษ 
  

พระพุทธเจาทรงใหการดูแลผูเรียนมีความดอยทางสมอง ทางกายภาพ หรือทาง

จิต  เปนผูนาสงสารแตก็มีสิทธิ์จะไดรับโอกาสทางการศึกษาพัฒนาตนเชนเดียวกับคนทั่วไป  

สอนดวยวิธีที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล กระทั่งผูเรียนไดรับการฝกฝนพัฒนาและไดรับ

ผลสัมฤทธิ์ที่เหมาะสม เชนทรงสอนพระจูฬปนถกะ๑๖๘ และทรงสอนนางปฏาจารา๑๖๙ เปน

ตน ดังเรื่องราวที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทตอไปนี้   
       

 (๑)เรื่อง  นางปฏาจารา  
 

ดําเนินความวา  มีหญิงคนหนึ่งชื่อวาปฏาจารา  เปนธิดาของเศรษฐีชาวเมือง  

สาวัตถี  อายุไดเพียง ๑๖ ป  ก็แอบไดเสียกับคนชายหนุมซ่ึงเปนคนใชในบานตน  ดวยความ

รักและกลัวความผิด ทั้งคูจึงไดพากันหนีออกจากบานไปตั้งครอบครัวใหมในถิ่นทุรกันดาร  

ชีวิตของครอบครัวของนางนั้นมีลูก ๒ คน  แตนางตองประสบการสูญเสียบุคคลสําคัญใน

ชีวิตไปพรอมๆ กัน  คือสามีของนางตายเพราะถูกงูพิษกัดระหวางทาง ลูกคนเล็กถูกเหยี่ยว

เฉี่ยวไปกินตอนพักอยูที่แมน้ําแหงหนึ่ง  ลูกคนโตจมน้ําตอหนาตอตา  มิหนําซ้ํายังไดทราบ

                                                        
๑๖๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๙๕–๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๖–๒๑๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๓ 

ขาวรายวาที่บานของพอแมในเมืองสาวัตถีถูกฟาผาเกิดไฟไหมตายหมดทั้งบาน นางเสียใจ

จนสติฟนเฟอนกลายเปนคนบาทิ้งผานุงผาหมเปลือยกายเดินไปมา แตพระพุทธเจาทรงเห็น

อุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรมของนาง จึงปลอบใหนางไดสติแลว ประทานพระโอวาทใหนาง

บรรลุโสดาปตติผลแลวจึงทรงอนุญาตใหนางบรรพชาอุปสมบทในสํานักของนางภิกษุณี.   
       

 วันหนึ่ง  ขณะที่นางกําลังเอาหมอนํ้าลางเทา เทน้ําลง น้ําน้ันไหลไปหนอยนิดหนึ่ง

แลวก็ขาดสายขาดชวง  เทลงครั้งที่ ๒ น้ําท่ีนาเทลงไดไหลไปไกลกวาที่เทลงครั้งเดิม  เทลง

ครั้งที่ ๓ น้ําที่นางเทไดไหลไปไกลแมกวาที่เทลงครั้งที่ ๒ นางเกิดฉุกคิดพิจารณาไดจึงถือเอา

น้ําน้ันเปนอารมณในการปฏิบัติธรรม กําหนดเทียบกับวัยทั้ง ๓ วา คนเรานั้นตายตอนปฐมวัย

ก็มี  เหมือนน้ําที่เทลงครั้งแรก   ตายตอนมัชฌิมวัยก็มี  เหมือนน้ําที่เราเทลงครั้งที่ ๒ และตาย

ตอนปจฉิมวัยก็มี  เหมือนน้ําที่เราเทลงครั้งที่ ๓ พระศาสดาตรัสวา  ปฏาจาราเอย เปนเชนนั้น

แหละ  คนที่เห็นถึงสิ่งที่ดํารงอยู เพียงวันเดียวก็ดี ครูเดียวก็ดี  คือเห็นความเกิดขึ้นและความ

เสื่อมแหงปญจขันธดีกวาประเสริฐกวาคนที่อยูถึง ๑๐๐ ป แตมองไมเห็นความเกิดขึ้นและ

ความเสื่อมแหงปญจขันธ…๑๗๐

  

 ในเวลาจบเทศนานางปฏาจาราบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา

ทั้งหลาย 
 

  จากการศึกษาวิเคราะหถึงหลักพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท   

ที่นําเสนอดังกลาวเบื้องตนพบวา พระพุทธองคจะทรงคํานึงถึงองคประกอบทุกๆ ดาน        

ทั้งดานความรู  ความพรอม  อัธยาศัยสมบัติ  จริตจริยา  และพื้นเพภูมิหลัง  ทรงนําวิธีการ

สอน  การปรับประยุกตใหเหมาะสม   ซึ่งถือวาเปนเทคนิคหรือกลยุทธในการสอน  หรือกลาว

ไดวาการสอนของพระพุทธเจา    มีลักษณะที่สําคัญอยู ๗ ประการ  คือ   

  ๑. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  

  ๒. สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน  

  ๓.  สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน  

  ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  

  ๕. สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม  

                                                        
๑๗๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๖–๒๑๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๔ 

  ๖. สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล  

๗.  สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ 



 ๘๔ 

บทที่ ๓   
 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) 
  

ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยศึกษาถึง

ปรัชญาการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ แนวคิดของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ   และลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 

๓.๑  ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนที่คุนเคยของผูอยูในวง

การศึกษาโดยทั่วไป  แตถาถามถึงความหมายแลวจะพบวามีความแตกตางกันออกไปตาม

สิ่งที่ ผูตอบเห็นวาอะไรเปนสิ่งสําคัญท่ีควรเนน   บางก็วาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนเปนผู

ปฏิบัติกิจกรรม  บางก็วาเปนการสอนที่ใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  บางก็วา

เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจของตนหรือใหผูเรียนไดทํากิจกรรม

หลากหลาย  เปนตน  แนวคิดนี้มีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษาของ  จอหน  ดิวอี้ (John  

Dewey) ซึ่งเปนตนคิดในเรื่องของ “การเรียนรูโดยการกระทํา”  หรือ  “Learning  by  doing” 

(Dewey, 1963)๑  อันเปนแนวคิดที่แพรหลายและไดรับการยอมรับท่ัวโลกมานานแลว การ

จัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจัดกระทํานี้  นับวาเปนการเปลี่ยนแปลง

บทบาทในการเรียนรูของผูเรียนจากการเปน “ผูรับ” มาเปน “ผูเรียน” และเปลี่ยนบทบาทของ

ครูจาก “ผูสอน” หรือ “ผูถายทอดขอมูลความรู” มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู” ให

ผูเรียน  ซึ่งการเปลี่ยนบทบาทนี้เทากับเปนการเปลี่ยนจุดเนนของการเรียนรูวาอยูที่ผูเรียน

                                                  
๑ วีระเดช  เชื้อนาม,    เจาะแกน “Child-Centered” : การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน

เปนศูนยกลาง คืออะไร, (online) Accessed 14 January 2004. Available frome  http://web 1.dara.ac.th/   

dara/   cornerteacher/page/childcentered.hrml/ 



 ๘๕ 

มากกวาอยูที่ผูสอน  ดังนั้น  ผูเรียนจึงกลายเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน  เพราะ

บทบาทในการเรียนรูสวนใหญจะอยูที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ   
 

หลังจากแนวคิดดังกลาวเกิดขึ้น  ตอมาไดมีผูพัฒนาแนวคิดใหมๆ ขึ้นจํานวนมาก     

ซึ่งลวนแตสนับสนุนแนวคิดพื้นฐานของดิวอี้ทั้งสิ้น แนวคิดใหมๆ เหลานี้ตางชวยสงเสริม  

แนวคิดหลักของดิวอี้ใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น กวางและ

หลากหลายยิ่งขึ้นนาสนใจและไดผลมากยิ่งขึ้น ดังนั้น  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ  คือ “การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงไมใชแนวทางหรือวิธีการ

สอน    แตนาจะเปนหลักการหรือแนวคิดในการสอนมากกวา ซึ่งการที่จะนําแนวคิดไปสูการ

ปฏิบัติไดครูก็ตองแสวงหาแนวทางและวิธีการที่ชัดเจนมาใช”๒

 

๓.๒ ปรัชญาพื้นฐานของหลักการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคญั 
 

การเรียนการสอนหรือการศึกษาใดๆ ก็ตาม ยอมมีปรัชญาการศึกษา ซึ่งนอกจาก

จะสะทอนใหทราบถึงความเปนมาเปนไปของการศึกษาดังกลาวแลว ยังทราบถึงเจตนารมย

หรือมโนคติของการศึกษาดังกลาวอีกดวย ดังนั้น การศึกษาถึงปรัชญาตางๆ ดังตอไปนี้จึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในหัวขอ    

ตอไป 

ในกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดมีปรัชญาท่ีเกี่ยวของหรือเรียกวา

เปนที่มาของกระบวนการ ทั้งสิ้น ๓ ปรัชญา ไดแก  
 

๓.๒.๑  ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism)   
 

ปรัชญาพิพัฒนนิยมมีตนกําเนิดมาจากปรัชญาแมบทคือปรัชญา “Pragmatism” 

หรือปรัชญา “ปฏิบัตินิยม” ซึ่งไดรับแนวคิดมาจาก  ชาลส  เอส  เพียซ (Charles  S. Pierce)  

และไดรับการเผยแพรใหกวางขวางขึ้น  โดย  วิลเลียม  เจมส (William  James) จนไดรับ

                                                  
๒ เร่ืองเดียวกัน. 



 ๘๖ 

ความนิยมสูงสุดเมื่อ  จอหน  ดิวอี้ (John  Dewey) ไดนําแนวคิดนี้มาใชในการศึกษาและ   

ในกระบวนการทางกฏหมาย๓

 

นักปรัชญาพิพัฒนนิยมนี้มองวาการศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนทุกดานทั้งดาน

รางกาย อารมณ สังคม อาชีพและสติปญญา หรือสิ่งที่เรียนควรเปนประโยชนสัมพันธ     

สอดคลองกับชีวิตประจําวันและสังคมของผูเรียนใหมากที่สุดอีกทั้งสงเสริมความเปน

ประชาธิปไตยทั้งในและนอกหองเรียน และสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักตนเองและสังคมเพื่อ

ผูเรียนจะไดปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  ไมวาสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปอยางใด 

ก็ตามผูเรียนจะตองรูจักแกปญหาได 
  

 ครูในปรัชญาสาขานี้จะทําหนาที่เตรียมแนะนําและใหคําปรึกษาเปนหลักสําคัญ 

โดยครูอาจจะเปนผูรู  แตไมควรไปกําหนดหรือกะเกณฑ (Dictate) เพื่อใหเด็กทําตามอยาง  

ครูควรเปนผูสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูเขาใจและเห็นจริงดวยตัวเอง   
 

สําหรับผูเรียนในปรัชญาสาขานี้ใหความสําคัญกับผูเรียนมาก เพราะถือวาการ

เรียนรูนั้นจะเกิดไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนไดประสบการณตรงหรือลงมือทําดวยตนเอง (learning 

by doing) และไดทํางานรวมกัน (Participation) เพื่อใหการเรียนการสอนตรงตามความ

ตองการเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถของผูเรียนมากขึ้นในขณะเดียวกันก็อยูกับ

คนอื่นไดมากข้ึนดวย๔

 

ในปรัชญาแมบทที่เรียกวา “ปรัชญาปฏิบัตินิยม” นั้นไดมุงเนนถึงการ “ปฏิบัติ” 

หรือ  “การลงมือกระทํา” ซึ่งหลายคนอาจเขาใจผิดวา  นักปรัชญากลุมน้ีไมสนใจหรือไมเห็น

ความสําคัญของ “การคิด”  กลับสนใจแตการกระทําเปนหลัก  แทที่จริงแลวความหมายของ

ปรัชญาน้ีก็คือ  “การนําความคิดใหไปสูการกระทํา”  นักปรัชญากลุมน้ีเห็นวา ลําพังแตเพียง

การคิดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต การดํารงชีวิตที่ดีตองตั้งอยูบนพื้นฐานของการคิดที่ดีและ

                                                  
๓ ทิศนา  แขมมณี,  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี      

ประสิทธิภาพ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา ๒๖–๒๗. 
๔ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพฯ :   โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐),  หนา ๑๐-๑๑. 



 ๘๗ 

การกระทําที่เหมาะสม และเมื่อนักปรัชญาการศึกษาดิวอี้ไดนําแนวคิดนี้ไปทดลอง และ

ประยุกตใชในการศึกษา  เขาจึงเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนแบบใหมที่เนนใหผูเรียน

ไดเรียนรูจากการลงมือทํา หรือท่ีเรียกกันวา  “learning by doing”  ทั้งนี้เขาไดทดลองใหเด็ก

เรียนรูจากการกระทําในบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  โดยเด็กจะไดรับความอิสระในการ   

ริเริ่มความคิดและลงมือทําตามที่คิด  ซึ่งเปนแนวคิดที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

กวางขวางในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนั้นดิวอี้ยังไดเนนความสําคัญของ

ประชาธิปไตย  จริยธรรม  ศาสนา  และศิลปะอกีดวย  ดังนั้น  หลักสูตรการศึกษาตาม

ปรัชญาน้ีจึงเนนการปลูกฝงการฝกฝนอบรมในเรื่องดังกลาวโดยการใหผูเรียนไดรับ

ประสบการณ (experience)  และเรียนรูจากการคิด  การลงมือทําและการแกปญหาดวย

ตนเอง๕
  

ดังนั้น ปรัชญาสาขานี้จึงเนนที่การใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน เพื่อใหผูเรียนได

พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  อาชีพ  และสติปญญา 
 

๓.๒.๒ ปรัชญาปฏิรูปนิยม  (Reconstructionism) 
  

จุดมุงหมายหลักของการศึกษาในแนวทางนี้คือการศึกษาจะตองเปนไปเพื่อการ

ปรับปรุง  พัฒนา  และสรางสรรคสังคมใหมที่ดีและเหมาะสมกวาเดิม 
 

ครูในปรัชญาสาขานี้  จะตองเปนนักบุกเบิก เปนนักแกปญหา  สนใจและใฝรูใน

เรื่องของสังคมและปญหาสังคมอยางกวางขวางและเอาจริงเอาจัง  ในขณะเดียวกันก็จะตอง

สนใจในวิชาการควบคูกันไป  ครูจะตองมีทักษะในการรวบรวม สรุป  และวิเคราะหปญหา  

ใหผูเรียนเห็นได ในขณะเดียวกันก็แนะนําใหผูเรียนศึกษาทําความเขาใจในเรื่องของสังคม

รอบตัวได 
 

ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของครูในปรัชญานี้ คือ ครูตองมีความเปน

ประชาธิปไตย ไมใชเปนผูรูคนเดียวหรือเปนผูชี้ทางแตเพียงคนเดียว แตควรใหทุกคนมีสวน

                                                  
๕ ทิศนา แขมมณี,  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ี

ประสิทธิภาพ,  หนา ๒๖. 



 ๘๘ 

รวมกันคิดพิจารณาเพื่อแกปญหาตางๆ และจะตองเห็นความสําคัญของการเปลี่ยนแปลง  

แกไข 
 

สําหรับผูเรียนในปรัชญากลุมน้ีแตกตางไปจากปรัชญาพิพัฒนนิยมอยูมาก  คือ

ปรัชญากลุมน้ีมุงใหผูเรียนเห็นประโยชนที่เกิดขึ้นกับตัวเองนอยลง แตใหเห็นประโยชนของ

สังคมมากขึ้น โดยผูเรียนจะไดรับการปลูกฝงใหตระหนักในคุณคาของสังคม เรียนรูวิธีการ

ทํางานรวมกับผูอื่น เพื่อเปาหมายในการแกปญหาของสังคมในอนาคต  ทั้งนี้ ผูเรียนจะไดรับ

การฝกฝนใหรูจักเทคนิคและวิธีการตางๆ ที่จะทําความเขาใจและแกปญหาของสังคมใน

แนวทางของประชาธิปไตย๖

 

ดังนั้น ปรัชญาสาขานี้จึงเนนการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตัว และใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกับผูอื่นภายใตกรอบของความ

เปนประชาธิปไตย 
 

๓.๒.๓ ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม  (Existentialism)    
 

นักปรัชญาคนสําคัญของปรัชญานี้ คือ  เคิรกการด (Kierkegaard)  และ  ซารต 

(Sartre) ปรัชญาอัตถิภาวะนิยมใหความสนใจที่ตัวบุคคลหรือความเปนอยู หรือความมีอยู

ของมนุษยที่มักจะถูกละเลย  ปรัชญาสาขานี้เชื่อวา  ความจริง (truth)  เปนเรื่องนามธรรม   

ที่ไมมีคําตอบสําเร็จรูปให (Stumpf,  1994 : 486)  สาระความเปนจริงก็คือความมีอยูเปนอยู

ของมนุษย(existence)ซึ่งมนุษยแตละคนจะตองกําหนดหรือแสวงหาสาระสําคัญ (essence) 

ดวยตนเอง  โดยการเผชิญสถานการณ ที่เรียกวา “existential  situation”  ซึ่งบุคคลแตละคน

มีเสรีภาพที่จะเลือกและตัดสินใจดวยตนเอง๗
 

                                                  
๖ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๑๑. 
๗ ทิศนา  แขมมณี, ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพ,  หนา ๒๗. 



 ๘๙ 

นักปรัชญาการศึกษาสาขานี้ เห็นวาในสภาวะของโลกปจจุบันนี้มีสรรพสิ่งหรือ

ทางเลือกมากมายเกินความสามารถที่มนุษยจะเรียนรูศึกษาหรือหาประสบการณไดทั่วถึง 

ฉะนั้น  มนุษยควรจะมีสิทธิหรือโอกาสที่จะเลือกเรียนหรือศึกษาสรรพสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง

มากกวาที่จะใหใครมาปอนหรือมอบให 
 

จากแนวคิดดังกลาวแสดงถึงเปาหมายของการศึกษาที่มุงเนนหรือมุงมั่นที่จะ

พัฒนาคนใหมีอิสรภาพและมีความรับผิดชอบ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเปดโอกาส 

หรือยอมใหผูเรียนมีสิทธิเสรีภาพที่จะเปนผูเลือกเอง ครูจึงเปนเพียงผูกระตุนสงเสริมการ

เรียนรู  สวนหลักสูตรจะเปนเนื้อหาสาระที่ประกอบดวยทุกสาขาวิชาเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ดวยเหตุนี้กระบวนการเรียนการสอน

ดังกลาวจึงยึดหลักใหผูเรียนไดมีโอกาสรูจักตนเองโดยมีครูเปนผูกระตุนและใชคําถามนําไปสู

เปาหมายที่ผูเรียนแตละบุคคลตองการ จึงเปนการจัดการศึกษาท่ีเนนใหผูเรียนมีความ

รับผิดชอบในหนาที่ของตน๘

 

เพราะฉะนั้น การจัดการศึกษาตามปรัชญานี้ (Stumpf, 1994 : 481-490) จึงให

ความสําคัญกับการใหเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนรู โดยใหผูเรียนเปนตัวของตัวเองมาก    

ที่สุด และสนับสนุนสงเสริมผูเรียนในการคนหาความหมายและสาระสําคัญของชีวิตของเขา

เอง  ผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนตองการ มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจ

เมื่อเผชิญกับปญหาและสถานการณตางๆ และรับผิดชอบในการตัดสินใจหรือการกระทําของ

ตน  เนื้อหาของหลักสูตรจึงเปนลักษณะแบบบูรณาการ  ทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจ

ตนเองและเปนตัวของตัวเอง  เชน  ศิลปะ  ปรัชญา  การเขียน  การอาน  การละคร ฯลฯ  รวม

ไปถึงการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคล๙

 

๓.๓ ทฤษฎีการเรียนรูทีเ่กี่ยวของกบัหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

                                                  
๘ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๑๑–๑๒. 
๙ ทิศนา  แขมมณี,  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี      

ประสิทธิภาพ, หนา ๒๗–๒๘. 



 ๙๐ 

 

ความหมายของทฤษฎีการเรียนรู 
 

ทฤษฎีการเรียนรู (Learning  Theory)  หมายถึงขอความรูที่พรรณนา/อธิบาย/

ทํานายปรากฏการณตางๆ เกี่ยวกับการเรียนรู  ซึ่งไดรับการพิสูจนทดสอบตามกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  และไดรับการยอมรับวาเชื่อถือได  และสามารถนําไปนิรนัยเปนหลักหรือ

กฎการเรียนรูยอยๆ หรือนําไปใชเปนหลักในการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนได  ทฤษฎี

โดยทั่วไปมักประกอบดวยหลักการยอยๆ หลายหลักการ๑๐
 

ทฤษฎีที่มีแนวคิดสอดคลองกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีดังตอไปนี้ 
 

๓.๓.๑  ทฤษฎีการสรางความรู  (Constructivism)  
 

ทฤษฎีการสรางความรูเปนทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมที่ไดรับความสนใจเปนอยาง

มากในปจจุบัน นับวาเปนทางเลือกหนึ่งที่จะทดแทนทัศนะความรูแบบเกา  ทฤษฎีนี้มีหลัก ๓ 

ประการ  คือ 
  

ประการที่หนึ่ง การเรียนรูเปนกระบวนการของการสรางความรู มิใชเปนการ    

ซึมซับหรือการบันทึกขอมูลท่ีเขามาเปนสวนๆ 

 ประการที่สอง การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิมซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญท่ีสุดของการ

สรางความรูใหม 

ประการที่สาม  สถานการณหรือบริบทของการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญของการสราง

ความรู 
 

กลุมคอนสตรัคติวิสตนี้ (Constructivists) ไดเนนถึงองคความรู (knowledge) 

ในบุคคล กลาวคือ เนนในดานโครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure) ของบุคคลวา

เกิดจากความพยายามทางปญญาของบุคคลนั้นในการจัดการกับโลกแหงประสบการณของ

ตนเอง (Von Glaserfeld, 1991) 
 

                                                  
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗๓. 



 ๙๑ 

อน่ึง ในแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูนี้ ไดมีนักการศึกษาซึ่งเชื่อวาความรูเปน

สิ่งที่สรางขึ้นไดดวยตนเองจําแนกเปน ๒ กลุมใหญๆ  คือ 
 

กลุมท่ีหนึ่ง กลุมการสรางความรูเชิงความคิด  (Cognitive  Constructivists)๑๑   
 

กลุมน้ีเนนวาการสรางความรูเกิดจากปจเจกบุคคล และการเรียนรูเปน

กระบวนการเชิงพลวัต (dynamic  process)  ของการสราง  การจัดระบบและการสราง

ความรูอยางพิถีพิถัน 
 

นักการศึกษาที่มีความเชื่อลักษณะนี้ ไดแก John Dewey (1938), Jean Piaget  

(1954) และ Von Glaserfeld (1984) ซึ่งมีทัศนะวาการสรางความรูจะเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

ตองใชปฏิสัมพันธระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณสวนตนรวมกัน ดังนั้น

ตามแนวคิดนี้ผูสอนตองยอมรับวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนจะตองสรางและลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองมากกวาที่จะรับการถายทอดจากครูแลวจดจําแบบนกแกวนกขุนทอง 
 

กลุมท่ีสอง กลุมสรางความรูเชิงสังคม-วัฒนธรรม  (Socio-cultural  

Constructivists) ๑๒
   

นักการศึกษากลุมน้ีมีทัศนะวาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมซึ่งครูและ 

นักเรียนมีสวนรวมในการพูดคุยกันอยางมีความหมายในลักษณะแลกเปลี่ยนกันดวย

บรรยากาศที่เปนมิตร มีการปฏิสัมพันธภายในหองเรียน ซึ่งปฏิสัมพันธจะเปนตัวเชื่อมโยง

การเรียนรูและการสอนใหผสมผสานกันอยางกลมกลืน ทั้งนี้  บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทาง

สังคมของผูเรียนจะมีอิทธิพลตอทัศนะและวิธีคิดของเขา ขณะที่ผูใหญ ภาษา และวัฒนธรรม  

เปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรู 
 

อยางไรก็ตาม  กลุมสรางความรูไดกลาวถึงหลักการสรางความรูไว ๔ ประการ 

ดังนี้ 
 

                                                  
๑๑ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ 

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา  ๑๕–๑๖. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖-๑๗. 



 ๙๒ 

(๑)  ผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขา จะพยายามคนหาเพื่อ

อธิบายสิ่งตางๆ รอบตัวเขานั้น  โดยเขาจะสรางแบบจําลองหรือสัญลักษณของสิ่งตางๆ ที่ 

พบเห็นไวในความคิดเพื่อใชอธิบายวัตถุ ปรากฏการณ และเหตุการณตางๆ ในสิ่งแวดลอม

รอบตัวนั้น   บทบาทของครูจึงไมใชผูถายทอดความรูเขาสู “รางกายที่วางเปลา” แตเปนการ

ชวย ผูเรียนสรางและประกอบแบบจําลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น 

(๒) ผูเรียนทุกคนจะสรางหรือรวมสรางสิ่งที่มีความหมายดวยตนเอง 

(๓) ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน ในขณะที่ครูจะเปนผูสนับสนุนและ

อํานวยความสะดวกการเรียนรู 

(๔)  ผูเรียนจะสรางสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการปฏิสัมพันธซึ่งกัน

และกัน 
 

๓.๓.๒  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพ  
 

ไพเราะ  ทิพยรัตน  ไดคิดคนทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพขึ้นเปนครั้งแรก    

พ.ศ. ๒๕๓๓ และตอมา สมุณฑา  พรหมบุญ  ไดปรับปรุงใหเหมาะสมและเพื่อใหเปนที่จดจํา   

ไดงาย จึงเรียกทฤษฎีนี้วา “แวนปญญา”  โดยมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 

(๑)  การเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของมนุษยคือ  การเพิ่มพูนปญญา ซึ่งเปนขุม

พลังของความคิดริเริ่มสรางสรรค   และยกระดับศักยภาพใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

(๒) ปญญาเกิดจากความคิดแยบคาย  ความคิดแยบคายเกิดจากความรูพื้นฐาน

และการลงมือปฏิบัติ การปฏิบัติตองมีการฝกทักษะพื้นฐานโดยผูฝกจะตองรูจักคุณคาที่

แทจริงและมีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องที่ฝก  ดังนั้น  องคประกอบ ๕ ประการที่นําไปสูการ

เพิ่มพูนปญญา  ไดแก 

-ความรูพื้นฐาน 

-ทักษะพื้นฐาน 

-ความคิดแยบคาย 

-การแสดงออกหลากหลาย 

-คุณคาและทัศนคติที่แทจริง 



 ๙๓ 

(๓)  การพัฒนาปญญา  มิใชกระบวนการที่มีขั้นตอนที่ตายตัว  แตเปน

กระบวนการที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกันเปนวงจรที่ยอนกลับไปกลับมาได และแตละครั้งที่ลูกศร

ยอนกลับไปท่ีจุดใด  ระดับความสามารถของจุดนั้นก็จะเพิ่มสูงขึ้น 

ดังนั้น สาระสําคัญของทฤษฎีการสรางความรูจึงเนนความเขาใจองคประกอบ 

แตละอยาง และจัดกระบวนการใหมีครบทุกองคประกอบ โดยมีสมมติฐานเบื้องตนวามนุษย

คือผูมีศกัยภาพในการเรียนรู มนุษยคือผูฝกไดและตองไดรับการฝก๑๓

๓.๓.๓  ทฤษฎีพหุปญญา 
 

การดเนอร นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยฮารวารดไดใหคําจํากัด

ความของคําวา “ปญญา”  หมายถึง  “ความสามารถที่จะคนหา,  แกปญหาและสรางผลงาน

ที่มีคุณคา เปนที่ยอมรับของสังคม”๑๔  ซึ่งเปนความหมายที่เปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปก็คือ

ความสามารถ  ความเกง  หรือศักยภาพนั่นเอง 
 

การดเนอร  ไดคนพบและเสนอความคิดวา ปญญาของคนเรานั้นมีอยูดวยกัน ๘ 

ดาน  เรียกวา   พหุปญญา (Multiple  intelligence)๑๕  ซึ่งไดแก 

๑. ปญญาดานภาษา/การสื่อความ (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถ

ในการใชคําและภาษาทั้งในการพูดและเขียนอยางมีประสิทธิภาพ เชน การสรางงานเขียนใน

ลักษณะตางๆ ทั้งรอยแกว รอยกรอง  และอื่นๆ การพูดโนมนาวใจใหคลอยตาม  การใช

ภาษาเพื่อการอธิบาย  การใชภาษาเพื่อบอกเลาประสบการณ 

๒. ปญญาดานการใชเหตุผล ตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical 

Intelligence) คือความสามารถในการคิดอยางสมเหตุสมผล  การมองเห็นความสําคัญและ

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ อยางชัดเจน  การคิดคํานวณ  การทดสอบสมมติฐาน 

                                                  
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๗ 
๑๔ อารี สัณหฉวี และ อุษณีย อนุรุทธวงศ. พหุปญญา. (online) Accessed 14 January 2004.     

Available frome http://www.thaigifted.org/general/Text_general/gT_20.htm. 
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การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 
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 ๙๔ 

๓.  ปญญาดานดนตรีและทวงทํานอง (Musical/Rhythmic Intelligence)  คือ

ความสามารถในการรับรูเสียงดนตรี  จังหวะทวงทํานองความแตกตางของเสียงที่ไดยิน  การ

แสดงออก  การแยกเสียงดนตรี  การแตงเพลง  การเขาใจสีสันของดนตรี 

๔. ปญญาดานการเคลื่อนไหวทางกาย (Bodily kinesthetic Intelligence)  คือ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อ ความสามารถในการทํางานหรือการประสานสัมพันธกัน

ของอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เพื่อการทํางานตางๆ ไดอยางคลองแคลวกลมกลืน เชน     

เลนกีฬา  ศัลยแพทย  ชางฝมือ  หรือมีความสามารถในการใชรางกายในการแสดงออกถึง

ความรูสึก  เชน นักแสดง นักเตนรํา  ความสัมพันธระหวางอวัยวะที่ตองใชเกี่ยวของกับการ

ทรงตัว  ความแข็งแรงทนทาน  ความยืดหยุน  และความเร็ว 

๕. ปญญาดานการเห็นและมิติตําแหนง (Spatial Intelligence ) คือความามารถ

ในการรับรูเกี่ยวกับทิศทาง  ตําแหนง  รูปราง รูปทรง  เสน สี  และมิติตําแหนงของสิ่งตางๆ  

๖. ปญญาดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ

ความสามารถในการรับรูอารมณและความรูสึกของบุคคลอื่น จากสิ่งที่เขาไดแสดงออกทั้ง

จากสีหนา  ทาทาง และน้ําเสียง  ยอมรับบุคคลและสามารถแสดงพฤติกรรมโตตอบไดอยาง

เหมาะสม ตลอดจนเปนความสามารถในการควบคุมอารมณ  เมื่อประสบภาวะที่ไมพอใจ  

จนทําใหแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมราบรื่น 

๗. ปญญาดานการรูจักตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือความสามารถ

เกี่ยวกับการตระหนักรูในเร่ืองตางๆ ของตนเอง  และมีความไวในความเปลี่ยนแปลงในภาวะ

ตางๆ ของตนเอง  ทั้งอารมณ  ความตั้งใจ  แรงจูงใจ  ความสามารถของตนเองในดานตางๆ 

และความสามารถในการนําขอมูลเกี่ยวกับตนเองมาปรับใชในสถานการณตางๆ ทั้งการ

ทํางาน   ความขัดแยง  การเลน  และการติดตอกับบุคคลอื่น 

๘.  ปญญาดานการเขาใจในธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence)  เปน

ความสามารถทางการรับรู และเขาใจสภาพประกอบตางๆ ในธรรมชาติทั้งความเปนชีวิตและ   

กายภาพสิ่งแวดลอม  โดยมีความสามารถในการมองเห็น  ความเกี่ยวของสัมพันธของสิ่ง

ตางๆ มีความเขาใจในกฏเกณฑ หรือปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้น ผูเรียนที่มี

ความสามารถในลักษณะนี้เดนจะเรียนรูไดดีกับประสบการณตรงในธรรมชาติ  เรียนรูจาก

ของจริง  เปนตน 
 



 ๙๕ 

เมื่อผูเรียนแตละคนมีคุณลักษณะทางปญญาหรือความสามารถทางสมองหลาย

ดาน แตละดานมีความสัมพันธเกี่ยวของกันโดยเมื่อดานใดไดรับการพัฒนาจะมีผลใหดาน

อื่นพัฒนาตามขึ้นไดในการเริ่มตนการพัฒนานั้น จึงควรเนนพัฒนาความสามารถดานเดนๆ 

ของผูเรียนกอน  ความสามารถดานอื่นก็จะพัฒนาขึ้นได 
 

 

 

 

 

๓.๓.๔  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เปนทฤษฎีที่ผูชวยศาสตราจารย กิติยวดี     

บุญซื่อ เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญทําการพัฒนาขึ้น โดยมีจุดประสงคจะหาวิธีเรียนแบบ

ใหมที่ทําใหผูเรียนเรียนอยางมีความสนุกสนานทุกครั้งทุกชั่วโมง ผูเรียนมาโรงเรียนดวยความ

ตื่นเตนและมุงมั่น   อยากรูในสิ่งที่เขายังไมรู  อยากทําในสิ่งที่เขาไมเคยทํา  และอยากเปน 

ในสิ่งที่เขาไมเคยเปน ทฤษฎีนี้กลาวถึงการเรียนที่มีความสุขวามีองคประกอบอยู ๖ ประการ  

คือ 

๑. ผูเรียนแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง  มี

เอกลักษณเฉพาะตัว   และมีสิทธิ์ที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 

๒. ครูใหความเมตตาจริงใจและออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง ครูใหความเอา

ใจใสทุกคนเทาเทียมกัน  มีความยุติธรรม  สม่ําเสมอ  อารมณมั่นคง  สดชื่นแจมใส  วางตน

เปนแบบอยางที่ดี  เสียสละและอดทน 

๓.  ผูเรียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา  เห็น    

คุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน  ยอมรบัจุดดีจุดดอยของตนเอง รูวิธีปรับตนเอง

ใหอยูในสภาพแวดลอมตางๆ โดยไมเสียสุขภาพจิต 

๔. ผูเรียนแตละคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  เพื่อจะได

คนหาความสามารถของตนเองที่ซอนเรนรอการพัฒนา 

 ๕. บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู     

เพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ การเรียนไมขีดวงจํากัดอยูภายในหองเรียนการเรียนสัมพันธ

กับวิถีชีวิต 



 ๙๖ 

 ๖. สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันเกิดประโยชน  และมี

ความหมาย ตอตัวเขา 
 

การจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบรื่น  เกิด

ความสุขรวมกันทั้งผูเรียนและผูสอน  ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑)  บทเรียนเริ่มจากงายไปหายาก  โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของ

ผูเรียนแตละวัย  เนื้อหาวิชามีความตอเนื่องและสัมพันธกับวิชาอื่นๆ 

๒)  วิธีเรียนสนุก ไมนาเบื่อ  และตอบสนองความสนใจใครรูของผูเรียน  การ

นําเสนอบทเรียนเปนธรรมชาติ  ไมยัดเยียดหรือกดดัน 

๓) ทุกข้ันตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆ 

รวมท้ังความคิดวิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  และความคิดเปนระบบ 

๔)  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียน

มีสวนรวม 

๕) แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ  เปดโอกาสใหผูเรียน

สัมผัสสรรพสิง่รอบตัวโดยไมจํากัดสถานที่  หรือเวลาในการเรียนรู 

๖)   สื่อที่ใชประกอบการเรียน  เราใจใหเกิดการเรียนรู  เขาใจตรงตามเปาหมาย 

๗)  การประเมินผล  เนนพัฒนาการของผูเรียนในภาพรวมมากกวาผลเรียนทาง

วิชาการ และเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองดวย๑๖

 

๓.๓.๕  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนทฤษฎีที่รองศาสตราจารย ดร. สุมณฑา 

พรหมบุญ  เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญพัฒนาขึ้น  จุดเนนของการเรียนรู  คือการใหผูเรียน 

มีสวนรวมทางดานจิตใจ การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณที่สัมพันธ

กับชีวิตจริง  ไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ  การแสวงหาความรู  การคิด  การจัดการกับความรู  

                                                  
๑๖ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน แคทส  รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  หนา ๓๐-๓๒. 



 ๙๗ 

การแสดงออก  การสรางความรูใหมและการทํางานกลุม ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนา

ใหเปนคนเกง  คนดี และมีความสุข 
 

กระบวนการเรียนรูตัวอยางที่นํามาเสนอมี ๓ วิธ ี  คือ  กระบวนการกลุม  การ

เรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  และการเรียนแบบสรรคสรางความรู 
 

๑.  กระบวนการกลุม (Group process) เปนกระบวนการเรียนรูของกลุมผูเรียน

ตั้งแต ๒ คนขึ้นไปมีปฏิสัมพันธกัน   มีแรงจูงใจรวมกันทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยที่สมาชิกกลุมมี

อิทธิพลตอกัน ในระยะแรกกระบวนการกลุมนํามาใชฝกทักษะมนุษยสัมพันธ และพัฒนา

บุคลิกภาพ  ภายหลังมีการนํากระบวนการกลุมไปใชในการเรียนการสอนวิชาตางๆ 
 

หลักการสําคัญของกระบวนการกลุม  คือ  ผูเรียนเปนศูนยกลางเรียนรู  ผูเรียน

เรียนรูจากกลุมมากที่สุด  ผูเรียนไดคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูจัด

กระบวนการใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชกระบวนการกลุม  ไดแก เกม  บทบาทสมมติ    

กรณีตัวอยาง  และการอภปิรายกลุม 
 

บทบาทของครูในการสอน  มีดังนี้ 

๑) มีความเปนกันเอง  เห็นอกเห็นใจผูเรียน 

๒) พูดนอย เปนเพียงผูประสานงาน  ไมชี้นําหรือโนมนาวความคิดของผูเรียน 

๓) ใหกําลังใจ  กระตุนใหทํางานและแสดงออก 

๔) สนับสนุนใหคิดวิเคราะห  สรุปผล  และประเมินผลการเรียนรู 
 

บทบาทของผูเรียน  มีดังนี้ 

๑) ลงมือทํากิจกรรม  ทําความเขาใจงานที่ทํา 

๒) ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

๓) รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตน 
 

ขนาดของกลุมหรือจํานวนนักเรียนในกลุมข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการเรียนการ

สอน  เนื้อหาวิชา  ความยาก-งายของกิจกรรม  และวัยของผูเรียน 
 



 ๙๘ 

๒.  การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ (Cooperative learning) วิธีเรียนที่จัด

สภาพแวดลอมทางการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนในกลุมมี

สวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบงปนความรูให

กําลังใจกันและกัน 
 

หลักการของการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจคลายกับกระบวนการกลุม  แตตางกัน

ตรงที่การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจจัดกลุมผูเรียนใหคละกันทั้งดานความรู ความสามารถ  

ความสนใจ  ความถนัด  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนนําศักยภาพของตนมาเสริมสราง

ความสําเร็จของกลุม  โดยผูเรียนชวยเหลือกัน  มีปฏิสัมพันธเชิงบวกไววางใจกันและยอมรับ

ในบทบาทและผลงานของเพื่อน 
 

เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ ไดแก การเลาเรื่องรอบวง 

มุมสนทนา  คูตรวจสอบ  คูคิด  ปริศนาความคิด  กลุมรวมมือ  การรวมมือกันแขงขันรวมกัน

คิด  เปนตน 
 

๓. การเรียนรูแบบสรรคสรางความรู (Constructivism) เปนวิธีการเรียนรูที่

ผูเรียนตองแสวงหาความรูและสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง  โดยนําความรูที่มีอยู

เชื่อมโยงกับความรูใหม 
 

บทบาทของครู  คอื  เปนผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนสรรคสรางความรูความ

เขาใจดวยตนเอง  ชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอดใหสมบูรณ  ชวยตรวจสอบความ

ถูกตองของความคิดรวบยอด  และชวยใหผูเรียนนําความรูมาจัดทําแผนผังความคิด 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มี ๕ ขั้น  ดังนี้ 

๑) ปฐมนิเทศ  ใหผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงจูงใจในการเรียน 

๒) ทําความเขาใจ  ใหผูเรียนทําความเขาใจบทเรียนโดยใชกิจกรรมที่

หลากหลาย 

๓) จัดโครงสรางแนวความคิดใหม ใหผูเรียนนําเสนอความคิดใหกระจาง  

สรางแนวคิดขึ้นใหมแลวประเมินแนวคิด 

๔) นําแนวความคิดไปใช ใหผูเรียนนําแนวความคิดไปใชในสถานการณ

ตางๆ 



 ๙๙ 

๕) ทบทวนใหผูเรียนสะทอนตนเองโดยเปรียบเทียบแนวคิดของตนในตน

บทเรียนและทายบทเรียน๑๗

 

 

 

๓.๓.๖  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
 

การคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน  เปนกระบวนการที่เปนเครื่องมือสําคัญ

ในการเรียนรูที่ตองการใหเกิดขึ้นในผูเรียนทุกคน  ดังนั้น การสอนกระบวนการดังกลาวจึงเปน

สิ่งจําเปนที่ครูทุกคนจะตองเขาใจ  และสามารถสอนใหเกิดผลได 
 

ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด  เปนทฤษฎีที่รองศาสตราจารย  ดร. 

ทิศนา  แขมมณี  เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญจัดทําขึ้น  โดยมีจุดประสงคใหเปนแนวทาง

สําหรับครูนําไปใชฝกผูเรียนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพในการคิด 
 

คําที่เกี่ยวกับการคิดแบงได ๓ กลุม  ไดแก 

กลุมท่ี ๑  เปนคําที่แสดงถึงพฤติกรรมซึ่งตองใชความคิด  ที่เห็นเปนรูปธรรม

คอนขางชัดเจน  คําในกลุมน้ีเรียกวา  ทักษะการคิด  มี ๒ ระดับ  คือ 
 

๑)  ทักษะการคิดพื้นฐาน  แบงเปน 

(๑) ทักษะการสื่อความหมาย  ไดแก  การฟง  การจํา  การอาน  การรับรู  

การเก็บความรู  การดึงความรู  การจําได  การใชความรู  การอธิบาย  การทําความกระจาง  

การบรรยาย   การพูด  การเขียน  การแสดงออก 

(๒)  ทักษะแกน  ไดแก  การสังเกต  การสํารวจ  การตั้งคําถาม  การรวบรวม

ขอมูล  การจัดหมวดหมู  การตีความ  การเชื่อมโยง  การใชเหตุผล  การระบุ  การจําแนก

ความแตกตาง   การจัดลําดับ  การเปรียบเทียบ  การอางอิง  การแปลความ  การขยายความ  

การสรุปความ 
  

                                                  
๑๗ สุมณฑา  พรหมบุญ, “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,     ใน 

แคทส  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป       

พรกุล,  หนา ๓๒-๓๕. 



 ๑๐๐ 

 ๒)  ทักษะการคิดขั้นสูง  ไดแก  การนิยาม  การผสมผสาน  การสราง  การปรับ   

โครงสราง  การหาความเชื่อพื้นฐาน  การวิเคราะห  การจัดระบบ  การจัดโครงสราง  การหา      

แบบแผน  การทํานาย  การตั้งสมมติฐาน  การทดสอบสมมติฐาน  การกําหนดเกณฑ  การ

พิสูจน   และการประยุกต 
  

 กลุมท่ี ๒  เปนคําที่แสดงลักษณะของการคิดซึ่งไมเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน  ตอง

อาศัยการตีความใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจนอีกชั้นหนึ่ง  คํากลุมน้ีเรียกวา ลักษณะการคิด  เชน  

คิดคลอง   คดิหลากหลาย  คิดละเอียด  คิดชัดเจน  คิดอยางมีเหตุผล  คิดถูกทาง  คิดกวาง  

คิดลึกซึ้ง  และคิดไกล 
  

 กลุมท่ี ๓ เปนคําที่แสดงถึงการดําเนินกิจกรรมการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน  

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกระบวนการคิดนั้นๆ ตองอาศัยทักษะการคิดและลักษณะการ

คิดเปนจํานวนมาก  คํากลุมนี้เรียกวา  กระบวนการคิด  เชนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณ-

ญาณ  กระบวนการ    แกปญหา  และกระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค  เปนตน 
  

 คุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด หรือลักษณะนิสัยที่ตองสะสมมานาน คือ  

ความเปนผูมีใจกวาง  เปนธรรม  ใฝรู  กระตือรือรน  ชางวิเคราะหและผสมผสาน  ขยัน  ตอสู

และอดทน  และนารัก  นาคบ 
  

 สําหรับครูที่สนใจการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  สามารถจัดการเรียนการสอนได ๓  

แบบ  ดังนี้  

 ๑. การสอนเพื่อพัฒนาการคิดโดยตรงโดยใชโปรแกรม สือ่สําเร็จรูปหรือบทเรียน/   

กิจกรรมสําเร็จรูปท่ีมีผูพัฒนาและจัดทําไวแลว  เชน  The  Productive  Thinking  Program,  

The  Ideal  Problem  Solver  และ  CoRT  เปนตน 

 ๒. การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการสอนที่เนน

กระบวนการคิด  เชน   

๑) รูปแบบการสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ  ของ  สาโรช  บัวศรี  

๒) รูปแบบการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการของสุมน อมรวิวัฒน   

๓) รูปแบบการสอนความคิด คานิยม จริยธรรม และทักษะ  ของ  โกวิท  

ประวาลพฤกษ 



 ๑๐๑ 

๔) ทักษะกระบวนการ  ของกรมวิชาการ 

๕) กระบวนการวิทยาศาสตร  ของ  สสวท.  เปนตน 

 ๓. การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการ

คิด  ลักษณะการคิด  และกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตางๆ 
  

 การวัดความสามารถในการคิดมีหลายวิธี  แยกได ๒ ประการ  ดังนี้ 

 ๑)  การวัดของนักวัดกลุมจิตมิติ (Psychometric) เปนการวัดความสามารถทาง

สมองหรือวัดเชาวปญญา  ภายหลังจึงมีการวัดผลสัมฤธิ์  บุคลิกภาพ  ความถนัด  และ

ความสามารถในการคิด  การวัดความสามารถในการคิดมีแบบทดสอบ ๒ ลกัษณะ  คือ 

(๑) แบบสอบมาตรฐานที่มีผูสรางไวแลว เชน New Jersey Test of  

Reasoning  Skill,  Test  of  Inquiry  Skills,  Logical  Reasoning  เปนตน 

(๒) แบบสอบที่สรางขึ้นใชเอง  ซึ่งผูสรางแบบสอบตองมีความรอบรูใน

แนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด  สามารถกําหนดตัวชี้วัด  และเขียนขอความตามตัวชี้วัด 

 ๒)  การวัดจากปฏิบัติจริง (Authentic performance measurement) เปนการ

วัดครอบคลุมทักษะการคิดซับซอนในการปฏิบัติงาน  ความรวมมือในการแกปญหา และการ

ประเมินตนเอง  เทคนิคการวัดใชการสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติ  การเขียนเรียงความ  การ  

แกปญหาในสถานการณคลายจริงและแฟมงาน (Porfolio)๑๘

 

๓.๓.๗ ทฤษฏีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย:การ
ฝกฝนกาย วาจา   ใจ 

 

เด็กไทยตองไดรับการศึกษาและการฝกฝนใหพรอมที่จะอยูในโลกที่มีความ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เขาตองมีสติและปญญาที่จะพาตัวใหรอดจากความไมถูกตอง 

เรียนรูที่จะปรับตัว   ขณะเดียวกันก็ตองขยัน  อดทน  อดออมและซื่อสัตย  มีภมูิตานทานทาง

วัฒนธรรม  และรักษาคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
 

                                                  
๑๘ ทิศนา  แขมมณี,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด”, ใน แคทส  รูปแบบการ   

จัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา ๓๕-๓๘. 



 ๑๐๒ 

ทฏษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย : การฝกฝนกาย วาจา  

และใจ  เปนทฤษฎีที่ศาสตราจารยกิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล  เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญ

จัดทําขึ้นเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยเด็กไทย 

เปาหมายของการพัฒนาสังคมไทย คือ การสรางความสมดุลระหวางความมั่งคั่ง

ทางวัตถุ  ความเจริญงอกงามทางจิตใจ  และความอาทรตอธรรมชาติ  เพื่อใหคนมีความสุข  

ครอบครัวอบอุน  ชุมชนเขมแข็ง  สังคมสันติ  และสิ่งแวดลอมยั่งยืน 
 

ลักษณะนิสัยเด็กไทยที่ตองพัฒนามีดังตอไปนี้ 

๑.  การมีมารยาทและวิถีแหงการปฏิบัติตนทางกาย  วาจา  ใจขั้นพื้นฐาน 

๒.  ความมีสติ  สัมปชัญญะเพื่อการครองตน  ไมถลําไปสูความชั่ว 

๓.  ความมีคณุธรรมที่สําคัญ  ไดแก 

-ความมีวินัย  รูคาแหงการมีระเบียบ 

-ความกลาหาญ  กลาทําในสิ่งที่ถูกตอง 

-ความกตัญู  รูคุณบรรพชน  รูคุณคน  รูคุณธรรมชาติ 

-ความมีเมตตา  รูจักให  ยินดีและเปนสุขกับการให 

-ความอดทน  สูงาน  มีความมุงมั่นใฝความสําเร็จ 

-ความเสียสละ  ไมเห็นแกตัว 

-ความสามัคคี  ประนีประนอม  รักสันติ 

-ความขยันหมั่นเพียร  ไมหวังแตจะหาทางลัดในชีวิตการงาน 

-ความเปนตัวของตัวเอง  มัน่ใจในตนเอง  และรูจักพึ่งตนเอง 

-ความสันโดษรูจักพอ  ไมดิ้นรนแสวงหาจนลืมความเปนมนุษย 

-ความออนนอมถอมตน  ไมเปนคนวางกาม  ชอบมีและใชอํานาจ 

๔.  ความรักในเพื่อนมนุษย 

๕.  ความรักในธรรมชาติ 
 

การสรางลักษณะนิสัยดังกลาวตองใชกลยุทธการสอน  ดังนี้ 

 ๑) เทคนิคการฝกสติ  และสมาธิแบบใหม ๆ ที่เขาถึงรสนิยมของเด็ก 

 ๒) การเรียนรูดวยการเลน  การใชเกม  ละคร  และกิจกรรมสนุกๆ ที่แฝง

สาระและแงคิดทางคุณธรรม  จริยธรรม 



 ๑๐๓ 

๓) การเรียนรูจากชีวิตจริงดวยกิจกรรมชุมชน  กรณีตัวอยาง  การโตวาที 

๔) การแนะแนวดวยครูทุกคนที่ทําการสอน 

๕) การประเมินผลอยางตอเนื่อง  ดวยการเอาใจใสเด็กเปนรายบุคคล  การ

พัฒนาสมุดรายงานลักษณะนิสัยที่ชวยครูใหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กสามารถ 

 

ปองกันแกไขไดถูกตอง  เหมาะสม  และทันเวลา๑๙
  

 ทฤษฎีการเรียนทั้ง ๗ ทฤษฎีนี้นับไดวาเปนแนวทางสําหรับนําไปจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใหมีคุณภาพได หากครูคนใดสามารถนําทฤษฎีเหลานี้ไป

ประยุกตใชใหเกิดความชํานาญ  ก็จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  คือทําใหผูเรียน

เปนคนเกง  คนดี  และมีความสุขนั่นเอง 
 

๓.๔  แนวคิดดานจิตวิทยาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒  ไดบัญญัติคําวา “ผูเรียน

เปนสําคัญ” ไวในหมวด ๔ มาตรา ๒๒  ความวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน  

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ”๒๐ คําดังกลาวจึงถูกนํามาใชอยางแพรหลายในวงการศึกษาแทนที่คําวา “ผูเรียน

เปนศูนยกลาง” เพื่อเนนย้ําใหทุกฝายที่เกี่ยวของตระหนักถึงภารกิจในการจัดการเรียนรูเพื่อ

ประโยชนสูงสุดที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน 
 

                                                  
๑๙ ศาสตราจารยกิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและ

ลักษณะนิสัย : การฝกฝนกาย  วาจา  ใจ”, ใน แคทส  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปน

ศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา ๓๒-๓๒. 
๒๐ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

๒๕๔๒,    พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสยามสปอรต  ซินดิเคท  จํากัด,  ๒๕๔๕), หนา ๒๕–๒๖. 



 ๑๐๔ 

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนี้ โดยหลักการแลว

มีที่มาจากปรัชญาและทฤษฎีของ จอหน  ดิวอี้ ๒๑ (John  Dewey) กลาวคือ ในสวนของการ

เรียนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลางนั้น  ดิวอี้ ไดชี้ใหเห็นวามาตรฐานตางๆ เนื้อหาและวิธี

สอนน้ันตางถูกกําหนดโดยผูสอน ทั้งนี้ผูเรียนจะมีสวนรวมนอยในการกําหนดกระบวนการ

และจุดมุงหมายของการเรียน และการเรียนการสอนมักเปนการทําให

                                                 

ผูเรียนรูสิ่งที่มีอยูใน

หนังสือและสิ่งที่อยูในใจของผูสอน   ซึ่งสวนใหญใชวิธีสงสารโดยการบอก สําหรับการเรียน

การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น  ผูสอนจะตองวิเคราะหประสบการณของผูเรียน  และ

กระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง   ควบคุมตนเองได  และมีความรับผิดชอบตอตนเอง  การ

เรียนรูจะเกิดจากการที่ผูเรียนมีประสบการณตรง ในเรื่องนั้นๆ ซึ่งทักษะตางๆ  ไมไดเกิดจาก

การทองจํา แตเกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ ที่ผูเรียนไดปฏิบัติตามความสนใจและความตองการ

ของเขาโดยอาศัยความชวยเหลือจากครู 
 

นับวา แนวความคิดทางดานจิตวิทยาการเรียนรูมีอิทธิพลตอนักการศึกษาและ

ครูผูสอนในการจัดประสบการณการเรียนรูและการกําหนดยุทธศาสตรการเรียนการสอน 

พรอมกันนี้แนวคิดดังกลาวยังสอดคลองกับแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมอื่นๆ ดังตอไปนี้ 
 

๓.๔.๑  แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism or S.R. 

Associationism)๒๒

  

นักจิตวิทยากลุมน้ีเชื่อวาสิ่งแวดลอมหรือประสบการณจะเปนตัวกําหนด      

พฤติกรรม ซึ่งการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง การ

แสดงพฤติกรรมจะมีความถี่มากขึ้นหากไดรับการเสริมแรง 
 

นักจิตวิทยาคนสําคัญของกลุมน้ีคือ สกินเนอร (B.F. Skinner) ซึ่งเปนเจาของ

ทฤษฎี Operant Conditioning ไดเสนอแนะวิธีสอนโดยใชเครื่องชวยสอนและบทเรียน

 
๒๑ Michael J. Dunkin,  (ed.),  The  International  Encyclopedia  of  Teaching  and  

Teacher  Education,  U.K. : Peramon  Books  Ltd.,  1988. P. 327-335. 
๒๒ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ 

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา  ๑๐-๑๑. 



 ๑๐๕ 

สําเร็จรูป  เนื่องจากมีความเห็นวาการจัดการศึกษาในปจจุบันไมคอยมีประสิทธิภาพ  

กลาวคือมักสนใจแตผลการเรียน  แตมิไดคํานึงถึงวิธีการที่จะชวยใหการเรียนประสบผล  

ดังนั้น  บทเรียนสําเร็จรูปจะสามารถใหการเสริมแรงไดทันทวงที  ทั้งนี้นักเรียนสามารถ

ทํางานไดตามลําพัง  รูสึกเปนอิสระ  รูจักการพึ่งตนเอง  และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
 

 

 

 

๓.๔.๒  แนวคิดของกลุมพุทธินิยม  (Constructivism)๒๓   
 

นักจิตวิทยากลุมน้ีสนใจเกี่ยวกับการคิดและการรับรูของคนโดยเห็นวาคนทุกคน

มีธรรมชาติภายในที่ใฝใจใครรูใครเรียนเพื่อกอใหเกิดสภาพที่สมดุล ดังนั้น การที่เด็กไดมี

โอกาสเรียนตามความตองการและความสนใจของตนจะเปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก

มากกวาการที่ครูหรือผูอื่นเปนผูบอกให 
 

นักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมน้ี  คือ บรูเนอร (Jerome S. Bruner)  ซึ่งใหความ

สนใจอยางมากเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ “การคนหา” (Discovery) โดยนํา

ลักษณะธรรมชาติของคนมาใชในการจัดการเรียนการสอนซึ่งจะเนนการใช“โครงสราง 

(Structure)” เพื่อชวยใหผูเรียนมองเห็นกฏเกณฑหรือคําตอบที่ตองการได ในการจัดการ

เรียนการสอนถาครูชวยใหผูเรียนมองเห็น โครงสรางของสิ่งที่จะเรียนจะชวยใหจําสิ่งที่เรียน

ไดดี  สามารถทําความเขาใจหลักเกณฑตางๆ ซึ่งจะนําไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ  

ไดอีกมากมายและเปนการเตรียมตัวสําหรับการทําความเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น ฉะนั้น

ครูจึงควรหยิบยกปญหาใหนักเรียนคนควาหาคําตอบ  ซึ่งอาจจะเปนการคนควาตามลําพัง

หรืออภิปรายกลุม  การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนแกปญหานั้น ไมเพียงแตที่นักเรียนจะ

ไดรับการฝกฝนใหมีทักษะในการแกปญหาเทานั้น ยังเปนการชวยใหเกิดความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนในการเรียนรู ซึ่งจะทําใหเขากลายเปนนักแกปญหาตอไปในอนาคต 
 

๓.๔.๓  แนวคิดของกลุมมนุษยนิยม (Humanism)๒๔   
  

                                                  
๒๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๓. 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๔. 



 ๑๐๖ 

นักจิตวิทยากลุมน้ีจะคํานึงถึงความเปนคนของคน และมองธรรมชาติของมนุษย

วามนุษยเกิดมาพรอมกับความดีที่ติดตัวมาแตกําเนิด (Good – active) มอีิสระ สามารถที่

จะนําตนเองและพึ่งตนเองได มีความคิดสรางสรรคที่จะทําประโยชนใหสังคม  มอีิสระเสรี

ภาพในการเลือกทําสิ่งตางๆ ที่จะไมทําใหผูใดเดือดรอน  ซึ่งรวมทั้งตนเองดวย  ทั้งเปนผูที่มี

ความรับผิดชอบ  และเปนผูสรางสรรคสงัคม 

 

นักปรัชญากลุมน้ีเสนอแนะวา ในการจัดการเรียนการสอน ควรใหเด็กนักเรียนได

มีสมรรถภาพทั้ง ๓ ดานพรอมๆ กัน คือ ดานความรู (Cognitive) ดานอารมณความรูสึก 

(affective) และดานทักษะ (psychomotor) ซึ่งหมายความวา  ครูควรฝกใหผูเรียนรูจักคิด    

รูจักใชเหตุผลมีความชื่นชมหรือมีเจตคติที่ดีตอสิ่งที่เรียนและใหผูเรียนไดลงมือกระทํา       

กิจกรรมดวยตนเอง 
 

นักจิตวิทยาที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษาของกลุมน้ี ไดแก 
 

๑) มาสโลว (Abraham H. Maslow)  ผูซึ่งกลาววา  “ถาใหอิสรภาพแกเด็ก  เด็ก

จะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง   พอแมและครูควรไดรับการกระตุนใหมีความไววางใจใน

ตัวเด็ก และควรเปดโอกาสและชวยใหเด็กไดเจริญเติบโตตอไป มใิชใชวิธีควบคุมและจัดการ

ชีวิตของเด็กทั้งหมด  หรือวาเขาไปยุงเกี่ยว  และพยายามปรับพฤติกรรมใหเปนไปตามที่      

ผูใหญตองการ”๒๕

 

๒)  โรเจอร (Carl R.  Rogers) กลาววา การเรียนการสอนแบบ “ผูเรียนเปน

ศูนยกลาง” (Child-Centered)๒๖ เปนวิธีการสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบและมีสวน

รวมเต็มท่ีตอการเรียนรูของตน ผูเรียนแตละคนมีคุณคาสมควรไดรับการเชื่อถือไววางใจ 

แนวทางนี้จึงเปนแนวทาง ที่จะผลักดันผูเรียนไปสูการบรรลุศักยภาพของตน โดยสงเสริม

ความคิดของผูเรียนและอํานวยความสะดวกใหเขาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี 
 

                                                  
๒๕ ชาติ แจมนุช,  การจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง,  (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว ๒๕๔๐),  หนา ๑๔. 
๒๖ วัฒนาพร  ระงับทุกข, แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพฯ: ๒๕๔๒),   

หนา ๔. 



 ๑๐๗ 

๓) โคมบส (Arthur  W.  Combs) เชื่อวาการที่แตละบุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเอง

เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งนําไปสูหลักการสําคัญในการจัดการเรียนการสอน กลาวคือ เปนการชวยให

เด็กพัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก นอกจากนี้เขายังใหขอคิดในการ

จัดการเรียนการสอนวา “งานของครูนั้นมิใชเปนเพียงการตั้งขอกําหนด การปนเด็ก การขู

บังคับ การเยินยอ หรือการชวยเหลือเด็ก แตงานของครูควรเปนไปในลักษณะผูอํานวยความ

สะดวกใหกับเด็ก กระตุนใหกําลังใจ  ใหความชวยเหลือ  เปนผูรวมคิด  และเปนเพื่อนกับ

เด็ก”  
  

แนวความคิดของ Combs ที่เห็นวาครทูี่ดีควรมีลักษณะสําคัญ ๖ ประการ       

ดังตอไปนี้ 

๑) เปนผูที่มีความรูดี 

๒) เปนผูที่มีความไวตอความรูสึกของนักเรียน  และเพื่อนรวมงาน 

๓) มีความศรัทธาและเชื่อวาเด็กทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนได 

๔) เปนผูที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก ซึ่งจะนําไปสูความรูสึก    

นึกคิดในทางบวกใหกับผูอื่นดวย 

๕) มีความเชื่อวาจะสามารถชวยเหลือเด็กทุกคนใหทําดีที่สุดเทาที่เขาจะทําได 

๖)  รูจักที่จะนําแนวความคิดจากหลายๆ ทฤษฎีมาใชในการจัดการเรียนการ

สอน๒๗

 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ ตางมุงเสนอการ

จัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ีทั้งใน

ดานความรู  อารมณความรูสึก  และดานทักษะการพัฒนาผูเรียนตามความสามารถ  ความ

ถนัด  และความสนใจ  การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสิทธิและเสรีภาพที่จะ “เลือก” เรียนและการ

ฝกใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง   รูจักคิดวิเคราะห  และแกปญหา  รวมถึงการลงมือ

                                                  
๒๗วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๑๔-๑๕. 



 ๑๐๘ 

ปฏิบัติดวยตนเอง  ซึ่งแนวคิดตางๆ ไดสอดคลองสัมพันธกับการเนนใหผูเรียนเปนสําคัญ

ทั้งสิ้น 
 

๓.๕  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญหรือเปนศูนยกลาง มีความหมาย หรือ

มีคําศัพทที่ใหกันมากมายไมวาจะเปนคําวา Student-Centered Learning, Student-

Centered  Education,  Child-Centered  Education,  Learner-Centered  Education,  

Pupil-Centered  Education  หรือ  Student-Centered Classroom Management เปนตน 

แตทั้งนี้ก็จะมีความหมายไปในทํานองเดียวกัน ดังจะเสนอในหัวขอตอไปนี้ 
 

๓.๕.๑  ความหมาย “การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ” 
  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง  การเรียนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูให

ผูเรียนไดบอกความตองการจากภายในหรือจากความรูสึกที่ตัวเองอยากจะเรียนมากกวาที่

ผูเรียนจะถูกสอน  หมายความวา ครูจะตองสรางสถานการณขึ้นมาและใหผูเรียนเลือกวาจะ

เรียนตรงไหน  และความรูสึกของผูเรียนในการเรียนรูก็จะเกิดขึ้นวาอยากรูอยากที่จะเรียน๒๘  
 

การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง “การจัดการเรียนรูดวยวิธีการ

ที่หลากหลายสอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียน

มีสวนรวมในการกําหนดสาระที่จะเรียนรูและปฏิบัติจริงจนคนพบขอความรูและวิธีการปฏิบัติ

ดวยตนเองจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายและสามารถนําความรู ไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน”๒๙

 

                                                  
๒๘สมจิตร  คลายปน,  “รายงานการศึกษาผลการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาการเรียนการ

สอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกิจกรรมการอบรมที่เนนกระบวนการ”, หนวยศึกษานิเทศก : สํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี, ๒๕๔๓, หนา ๙ (อัดสําเนา). 
๒๙ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง, ผูเรียนเปนสําคัญและการเขียนแผนจัดการเรียนรูของครูมืออาชีพ, 

(กรุงเทพฯ : สถาพรบุกส, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 



 ๑๐๙ 

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง “การเรียนการสอนที่ให       

ผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุด ใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการคิดสรางสรรค และปฏิบัติ

ดวยตนเองตามความสามารถ  ความสนใจ  และความถนัดของผูเรียน  ภายใตการวางแผน  

การดูแล  การแนะนํา  และคําปรึกษาของครู  ผูเรียนตองสามารถนํากระบวนการเรียนรู     

ไปประยุกตใชในชีวิตจริงได”๓๐
 

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง “การเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางตองใหเขาเกิดกระบวนการคิดดวย  ถาทํากิจกรรมอะไรก็ตามแลวไมเกิดการคิดก็

ไมนา 

 

จะเปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”๓๑
 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ “การจัดโดยใหผูเรียนใช

กระบวนการสรางความรูดวยตนเอง  และเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู”๓๒
 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ วิธีการสําคัญท่ีสามารถ

สรางและพัฒนา “ผูเรียน”  ใหเกิดคุณลักษณะตางๆ ที่ตองการในยุคโลกาภิวัตน  เนื่องจาก

เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวย

ตนเอง เรียนในเรื่องที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของตนเอง  และได

พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี ซึ่งแนวคิดการจัดการศึกษาน้ีเปนแนวคิดที่มีรากฐาน

จากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ที่ไดพัฒนามาอยางตอเนื่องยาวนาน  และ

                                                  
๓๐กนกวรรณ โกมลิทธิพงศ, “พุทธวิธีการสอนกับการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”,      

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๒๖. 
๓๑สมจิตร  คลายปน.  “รายงานการศึกษาผลการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาการเรียนการสอน

ที่ยึด ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกิจกรรมการอบรมที่เนนกระบวนการ”,  หนา ๑๐  (อัดสําเนา). 
๓๒พิมพพันธ  เตชะคุปต,  หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนว พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ   พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓),  หนา  ๒๙. 



 ๑๑๐ 

เปนแนวทางที่ไดรับการพิสูจนวาสามารถพัฒนา ผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่ตองการอยาง

ไดผล๓๓  
  

กระบวนการเรียนรูที้เนนผูเรียนสําคัญท่ีสุด หมายถึง “การกําหนดจุดหมาย  

สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  สื่อการเรียน  และการวัดประเมินผล  ที่มุงพัฒนา “คน”  และ 

“ชีวิต” ใหเกิดประสบการณการเรียนรูเต็มตามความสามารถ  สอดคลองกับความถนัด ความ

สนใจ  และความตองการของผูเรียน”๓๔
 

๓.๕.๒  ตัวบงชี้ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ๓๕

 

ศูนยพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน (พ.ค.ร.) สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ  ไดพัฒนาตัวบงชี้การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญข้ึน  โดย

กําหนดตัวบงชี้การเรียนการสอนของผูเรียน ๙ ขอ  และตัวบงชี้การสอนของครู ๑๐ ขอ  เปน

เครื่องตรวจสอบวาเมื่อใดก็ตามที่เกิดการเรียนหรือการสอนตามตัวบงชี้เหลานี้  เมื่อน้ันไดเกิด

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแลว  ดังนี้ 
 

๑)  ตัวบงชี้การเรียนของผูเรียน 

(๑) สอนโดยใหผูเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

(๒) สอนโดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัดและวิธีการของตนเอง 

(๓)  สอนโดยใหผูเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม 

(๔) สอนโดยใหผูเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย และสรางสรรคจินตนาการ  

ตลอดจนไดแสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผล 

(๕) สอนโดยใหการเสริมแรงใหผูเรียนคนหาคําตอบ แกปญหาทั้งดวยตนเอง  

และรวมดวยชวยกัน 

                                                  
๓๓วัฒนาพร  ระงับทุกข,  แผนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง, หนา  ๔. 
๓๔คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู,  “แนวคิด  ความหมาย  และแนวทางการจัดกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด”  ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย        

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, หนา ๒๐. 
๓๕วัฒนาพร  ระงับทุกข,  แผนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง, หนา  ๘-๑๐. 



 ๑๑๑ 

(๖)  สอนโดยใหผูเรียนไดฝกคนควา  รวบรวมขอมูล  และสรางสรรคความรู

ดวยตนเอง 

(๗) สอนโดยใหผูเรียนไดเลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ  ความถนัดและ

ความสนใจของตนเอง 

(๘) สอนโดยใหผูเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและมีความรับผิดชอบในการ

ทํางาน 

(๙)  สอนโดยใหผูเรียนฝกประเมินปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอื่น  ตลอดจน  

สนใจใฝหาความรูอยางตอเนื่อง 
 

๒)  ตัวบงชี้การสอนของครู 

(๑)  ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการ 

(๒) ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ปลุกเรา จูงใจ  และเสริมแรงใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู 

(๓) ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล  และแสดงความเมตตาผูเรียนอยาง

ทั่วถึง 

(๔) ครจูัดกิจกรรมและสถานการณใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยาง

สรางสรรค 

 (๕)  ครูสงเสริมใหผูเรียนฝกคิด  ฝกทําและฝกปรับปรุงตนเอง 

(๖)  ครูสงเสรมิกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม พรอมท้ังสังเกตสวนดี 

และปรับปรุงสวนดอยของผูเรียน 

 (๗)  ครูใชสือ่การสอนเพื่อฝกการคิด  การแกปญหา  และการคนพบความรู 

 (๘)  ครูใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณกับชีวิตจริง 

 (๙)  ครูฝกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิถีวัฒนธรรมไทย 

 (๑๐) ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของผูเรียนอยางตอเนื่อง 
 

๓.๕.๓  กระบวนการที่เอื้อตอกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

กระบวนการตางๆ ที่จะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นมีจํานวน

มาก  แตการที่จะใชกระบวนการใดใหเหมาะสมกับการสอนเรื่องใดนั้นครูผูสอนเปนผูกําหนด 



 ๑๑๒ 

โดยการศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของกลุมประสบการณที่จะสอน สาระสําคัญของเนื้อหา 

และจุดประสงคการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา/กลุมประสบการณ ประกอบกับธรรมชาติ

ของวิชา/กลุมประสบการณ  ระดับช้ัน  และวัยของผูเรียน  แลวพิจารณาวาจะใชกระบวนการ

ใดจึงจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุผล ตามจุดประสงคที่กําหนดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กระบวนกาตางๆ ที่สามารถเลือกใชได  เชน 

๑)  กระบวนการสรางความตระหนัก 

 ๑.๑)  สงัเกต 

 ๑.๒)  วิจารณ 

 ๑.๓)  สรุป 

๒)  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ๒.๑)  สังเกต 

 ๒.๒)  อธิบาย 

 ๒.๓)  รับฟง 

 ๒.๔)  เชื่อมโยงความสัมพันธ 

 ๒.๕)  วิจารณ 

 ๒.๖)  สรุป 

๓)  กระบวนการปฏิบัติ 

 ๓.๑)  สังเกต  รับรู 

 ๓.๒)  ทําตามแบบ 

 ๓.๓)  ทําเองโดยไมมีแบบ 

 ๓.๔)  ฝกใหชํานาญ 

๔)  กระบวนการเรียนภาษา 

 ๔.๑)  เขาใจสัญลักษณ 

 ๔.๒)  ผูกโยงเปนความคิดรวบยอด 

 ๔.๓)  สื่อความหมายไดทางอาน  เขียน 

 ๔.๔) วัดความสามารถจํา/เขาใจ/นําไปใช/วิเคราะห/สังเคราะห/ประเมินคา 

๕)  กระบวนการกลุม 

 ๕.๑)  กําหนดเปาหมายของงานรวมกัน 



 ๑๑๓ 

 ๕.๒)  กําหนดงานและลําดับข้ันตอนรวมกัน 

 ๕.๓)  แบงงานและลําดับข้ันตอนรวมกัน 

 ๕.๔)  ลงมอืปฏิบัติงานตามหนาที่อยางรับผิดชอบ 

 ๕.๕)  รับฟงการชี้นําและการวิเคราะหจากผูอื่น  เพื่อปรับปรุงงาน 

 ๕.๖)  ชื่นชมในผลงานรวมกัน 

๖)  กระบวนการคณิตศาสตร 

 ๖.๑)  วางแผนขั้นตอน 

 ๖.๒)  ปฏิบัตติามขั้นตอน 

 ๖.๓)  ตรวจคําตอบ 

๗)  กระบวนการแกปญหา 

 ๗.๑)  สังเกต 

 ๗.๒)  วิเคราะห 

 ๗.๓)  สรางทางเลือก 

 ๗.๔)  ประเมินทางเลือก 

 ๗.๕)  สรุป 

๘)  กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 

 ๘.๑)  สังเกต 

 ๘.๒)  จําแนกความแตกตาง 

 ๘.๓)  หาลักษณะรวม 

 ๘.๔)  ระบุชื่อความคิดรวบยอด 

 ๘.๕)  ทดสอบและนําไปใช 

๙)  กระบวนการสรางเจตคติ 

 ๙.๑)  สังเกต 

 ๙.๒)  วิเคราะห 

 ๙.๓)  สรุป 

๑๐)  กระบวนการวิทยาศาสตร 

 ๑๐.๑)  สงัเกต  กําหนดปญหา 

 ๑๐.๒)  คาดคะเน  ตั้งสมมติฐาน 



 ๑๑๔ 

 ๑๐.๓)  รวบรวมขอมูล 

 ๑๐.๔)  วิเคราะหขอมูล 

 ๑๐.๕)  สรุปผล 

๑๑)  กระบวนการสรางคานิยม 

 ๑๑.๑)  สงัเกต 

 ๑๑.๒)  ประเมินเชิงเหตุผล 

 ๑๑.๓)  กําหนดคานิยม 

 ๑๑.๔)  วางแผนปฏิบัติ 

 ๑๑.๕)  ปฏิบัติดวยความชื่นชม๓๖

 

 

 

 

 

๓.๕.๔  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคญั 
   

กระบวนการเรียนรูเปนแนวคิดใหมเปนแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการ

สอน  ฉะนั้น  “แกนแทของการเรียนการสอน  คือ  การเรียนรูของผูเรียน”๓๗  การเรียนรูทําให

เกิดสาระที่สมดุลในดานความรูความคิดความสามารถและความดี การเรียนรูเปน

กระบวนการที่มีไดทุกกาลเทศะและตลอดชีวิต  ซึ่งเกิดขึ้นจากศรัทธา  การสัมผัส  และการ

สัมพันธ 
 

                                                  
๓๖ สมจิตร คลายปน, การเขียนแผนการสอนทีเ่นนกระบวนการ, เอกสารลําดับที่ ๑๙/๒๕๓๙, 

(หนวยศึกษานิเทศก : สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี, ๒๕๓๙), หนา ๓-๖. 
๓๗กนกวรรณ โกมลิทธิพงศ,  “พุทธวิธีการสอนกับการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”,     

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  หนา ๒๖. 



 ๑๑๕ 

สํานักงานโครงการพิเศษ  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติได

สรุปกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูใน ๕ 

ลักษณะ ตอไปนี้  คือ๓๘  

๑.  เรียนรูอยางมีความสุข  

๒.  เรียนรูแบบองครวม  

๓.   เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง และการสรุปองคความรูดวยตนเอง 

๔.   เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  

๕.   เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  
 

๑.  การเรียนรูอยางมีความสุข  
 

การเรียนรูอยางมีความสุข เปนสภาพของการจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศ

ที่ผอนคลายเปนอิสระ ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  ความหลากหลายในวิธีการ

เรียนรูของผูเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาตนเองใหเต็มตามศักยภาพ การจัดใหผูเรียน

ไดเรียนรูอยางมีความสุข  จะทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาอยางรอบดานและรักการเรียนรู  อัน

จะสงผลตอการเห็นความสําคัญของการเรียนรู  และเรียนรูสิ่งตางๆ ตลอดชีวติ… กิจกรรมที่

กอใหเกิดความสุขตองมีอิสระในการคิดไมมีกฏเกณฑที่เครงครัดตายตัว๓๙  และผูเรียนได

เรียนรูภายใตบรรยากาศ  ดังนี้ 

๑) ผูเรียนไดรับการการยอมรับวาเปนมนุษยที่มีหัวใจและสมอง  และมี

เอกลักษณเฉพาะตัว  และมีสิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง๔๐

                                                  
๓๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๑๘. 
๓๙ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๐. 
๔๐ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน  แคทสรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๑. 



 ๑๑๖ 

๒) ผูเรียนไดเลือกเรียนรูตามความถนัด  ความสนใจ  และความสามารถที่

แตกตางกันอยางเต็มศักยภาพ๔๑

๓) ผูเรียนไดรับประสบการณความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง  และผูเรียนไดคนพบตัวเอง๔๒

๔) ครูผูสอนใหความเมตตาจริงใจและเอาใจใสผูเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน๔๓

๕) ครูผูสอนมีความเกง  มีศิลปะ  ฉลาดและมีความเชี่ยวชาญในการวิเคราะห  

ผูเรียน  และจัดกิจกรรมที่หลากหลายรองรับความรูความสามารถและความสนใจของผูเรียน

ที่มีแตกตางกัน๔๔

๖) ครูผูสอนมีความรูสึกที่ดีงามตอผูเรียน  ทุมเทการทํางานเพื่อผูเรียนตลอดไป  

แมจะมีอุปสรรคใดๆ เกิดขึ้นก็ตาม๔๕

๗) บทเรียนสนุก  แปลกใหม  จูงใจใหติดตาม  และเราใจใหอยากคนควาหา

ความรูดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ๔๖

๘)  บทเรียนมีความหมาย  และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริง๔๗

 

๒. การเรียนรูแบบองครวม  
 

                                                  
๔๑ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๑. 
๔๒ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๐. 
๔๓ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน  แคทสรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๑. 
๔๔ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๑. 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๑. 
๔๖ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน  แคทสรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา  ๓๑. 
๔๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๒. 



 ๑๑๗ 

การเรียนรูแบบองครวม  เปนการเรียนรูสิ่งตางๆ อยางสัมพันธเชื่อมโยง  ตอเนื่อง

กลมกลืนกันทั้งเรื่องใกลตัวในทองถิ่น  สิ่งแวดลอมท่ีอาศัยอยู  เรื่องของทองถิ่น  เรื่องของ

สากล  การเปลี่ยนแปลงและแนวโนมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมโลก  ซึ่งมีผลทําใหเกิดความ 

เขาใจเรื่องที่เรียนรูอยางชัดเจนลึกซึ้ง  ครอบคลุม  มีความหมาย๔๘  หรือทําใหเกิดความรูทั้ง 

๓ ดาน  คือ  พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย๔๙ จนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต

และแกปญหาสภาพสังคมจริง  ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองจัดในลักษณะของ

การบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการแบง

ไดเปน ๒ ลักษณะ๕๐ คือ 
 

ลักษณะที่หนึ่ง  เปนการบูรณาการภายในวิชา (Single subject Intergration)  

เปนการนําเนื้อหาภายในวิชาเดียวไปสัมพันธเกี่ยวของกับชีวิตจริง และใหผูเรียนไดประยุกต

ความรูและทักษะไปใชในชีวิตจริงในบริบทที่มีความหมาย  ซึ่งจะทําใหการเรียนของผูเรียนมี

ความหมาย 
 

ลักษณะที่สอง  เปนการบูรณาการระหวางวิชาโดยการเชื่อมโยงหรือรวมศาสตร

ตางๆ ตั้งแต ๒ สาขาขึ้นไปภายใตหัวเรื่อง (Theme) เดียวกันเปนการเรียนรูโดยใชความรู

ความเขาใจและทักษะในศาสตรหรือความรูในวิชาตางๆ มากกวา ๑ วิชาขึ้นไปเพื่อแกปญหา

หรือแสวงหาความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง

และใกลเคียงกับชีวิตจริง  แบงเปน ๔ รูปแบบ  คือ 

๑)  การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion)  การสอนรูปแบบนี้  ครูผูสอน

ในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอื่นๆ เขาไปในการสอนของตน  เปนการวางแผนการ

สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

                                                  
๔๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๔. 
๔๙ชนาธิป พรกุล, แคทสรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  (กรุงเทพฯ 

:  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๗-๕๘. 
๕๐ อัญชลี  สารรัตนะ,  “การศึกษาแบบบูรณาการ (Intergrative  Education)”,  วารสารวิชาการ,  

ปที่ ๒  ฉบับที่ ๑๒  (ธันวาคม  ๒๕๔๒) :  หนา ๒๗–๓๐. 



 ๑๑๘ 

๒)  การสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction)  การสอนตามรูปแบบ

นี้ครูตั้งแต ๒ คนขึ้นไปสอนวิชาตางกันตางคนตางสอน แตตองวางแผนการสอนรวมกันโดย

มุงสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหาเดียวกัน (Theme/Concept/Problem) ระบุสิ่งที่

รวมกันและตัดสินใจรวมกันวาจะสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหานั้นๆ อยางไรในวิชา

ของแตละคน  งานหรือการบานที่มอบหมายใหผูเรียนทํา  จะแตกตางกันไปในแตละวิชา  แต

ทั้งหมดจะตองมีหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหารวมกัน 

๓)  การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiplinary  Instruction) การสอน

ตามรูปแบบนี้คลายๆ กันการสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel  Instruction) กลาวคอืครู

ตั้งแต ๒ คนขึ้นไปสอนตางวิชากัน  มุงสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหาเดียวกันตาง  

ซึ่งจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน  ครูทุกคนจะตองวางแผนรวมกันเพื่อท่ีจะระบุ

วาจะสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหานั้นๆ ในแตละวิชาอยางไรและกําหนดวาจะสราง

โครงการรวมกัน (หรือกําหนดงานที่จะมอบใหผูเรียนทํารวมกัน) และกําหนดวาจะแบง

โครงการนั้นออกเปนโครงการยอยๆ ใหผูเรียนปฏิบัติในแตละรายวิชาอยางไร 

๔) การสอนบูรณาการแบบขามวิชา หรือสอนเปนคณะ (Transdisciplinary  

Instruction)  การสอนตามรูปแบบนี้  ครูที่สอนวิชาตางๆ จะรวมกันสอนเปนคณะหรือ   เปน

ทีมรวมกันวางแผนปรึกษาหารือรวมกันและกําหนดหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหารวมกัน   

และรวมกันดําเนินการสอนผูเรียนกลุมเดียวกัน 

 

 

 
๓. การเรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวย

ตนเอง 
 

การคิดเปนความสามารถของสมองในการประมวลขอมูลความรูประสบการณ

ตางๆ  ที่มีอยูใหเปนความรูใหมวิธีการใหม  เพื่อนําไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสม

สอดคลองกับการวางแผนการตัดสินใจการแกปญหาและการดําเนินการตางๆ การคิดและ

การปฏิบัติจริง จะสงผลตอการเรียนรูไดนอย  ถาดําเนินการอยางแยกสวนในลักษณะของ

การคิดที่ไมไดนําไปสูการปฏิบัติจริง  หรือการปฏิบัติจริงโดยไมผานการคิดดวยตนเองมากอน 



 ๑๑๙ 

แตการคิดและการปฏิบัติจริงจะสงผลตอการเรียนรู ถาไดคิดและปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง

สอดคลอง  มีการตรวจสอบกลับไปกลับมาอยูเสมอ  และปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมอยูเสมอ 

ในการจัดการเรียนใหไดฝกคิดและปฏิบัติจริงนี้  ถาหากไดฝกจากประสบการณตรง  ซึ่ง

อาจจะเปนแหลงความรู  สื่อ  เหตุการณ  และสิ่งตางๆ อยางครบถวนกระบวนการ  คือ  การ

ไดฝกสังเกต การคิดอยางรอบคอบ และการปฏิบัติอยางจริงจังตามที่ไดคิดวางแผนไว จน

สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และมีการนําความรูนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  

ทั้งเพื่อพัฒนาตนเองและทองถิ่นแลว การเรียนรูนั้นจะเกิดความหมายกับผูเรียน และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม๕๑  กระบวนการเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริง

มีลักษณะดังนี้  คือ 
 

๑) ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจากการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน  ที่เรียกวา “ทักษะ

การคิด”๕๒  เชน  การตั้งสมมติฐาน  การวิเคราะห   การสังเคราะห  และการวางแผน  เปน

ตน  หรือท่ีเรียกวา “กระบวนการคิด”๕๓ เชน  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  กระบวนการ

แกปญหา  และกระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค  เปนตน 

๒)  ผูเรียนเปนผูไดลงมือปฏิบัติใหมากท่ีสุด  โดยครูเปนเพียงผูคอยชี้นํา  สงเสริม

หรือกระตุนใหกิจกรรมที่ผูเรียนดําเนินการเปนไปตามความมุงหมาย๕๔

๓) ผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบ  หรือทําการสําเร็จดวยตนเอง  โดยครูพยายามลด

บทบาทจากผูบอกคําตอบมาเปนผูคอยกระตุนดวยคําถามหรือปญหาใหผูเรียนคิดแกหรือหา

แนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง๕๕

                                                  
๕๑ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๖. 
๕๒ทิศนา  แขมมณี,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด”,  ใน  แคทสรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๖. 
๕๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖.  
๕๔ สมจิตร  คลายปน,  การเขียนแผนการสอนทีเ่นนกระบวนการ, หนา ๒๑ 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน. 



 ๑๒๐ 

๔) เนนทักษะกระบวนการ  มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปน

กระบวนการและนํากระบวนการไปใชจริง๕๖

๔) ผูเรียนประเมินผลและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง  และมีการนําความรูนั้น

ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม๕๗

 

 โดยมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาดานพุทธิพิสัย  คือพัฒนาดานความรู ความจํา 

ความเขาใจ  ความสามารถในการวิเคราะห  และสังเคราะห  พัฒนาดานจิตพิสัย  คอืพัฒนา

ดานเจตคติและคานิยม  และพัฒนาดานทักษะพิสัย  คือพัฒนาความสามารถในการ

ปฏิบัติงานของผูเรียน 
 

๔.  การเรียนรูรวมกับบคุคลอื่น  
    

การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น เปนการเรียนรูจากการที่บุคคลไดปฏิสัมพันธกัน โดย

มีการจัดโอกาสที่สงเสริมใหมีการถายทอดแลกเปลี่ยนความรูวัฒนธรรมอารมณและสังคม

รวมกัน การเรียนรูรวมกันทําใหมีการแลกเปลี่ยนความรูความคิด จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่

หลากหลายมีการชวยเหลือกัน  เปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีงาม  การทํางานรวมกัน  ทําให

พัฒนาทั้งทักษะทางสังคม  และทักษะการทํางานที่ดีดวย๕๘  การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น     

มีหลายลักษณะ   ดงันี้ 
 

 ๑) ผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมอยางเปนทางการ  ตั้งแต ๒ คนขึ้นไป๕๙

                                                  
๕๖เร่ืองเดียวกัน. 
๕๗ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๖. 
๕๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๘. 
๕๙ สุมณฑา  พรหมบุญ,  “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม”, ใน  แคทส  รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา  ๓๓. 



 ๑๒๑ 

 ๒) ผูเรียนเรียนรูรวมกับบุคคลที่หลากหลายอาชีพ  ตางวัย  เพื่อน  และ

ครอบครัว๖๐

 ๓)  ผูเรียนเรียนแบบอยางจากบุคคลที่เปนตนแบบ ทั้งแบบอยางที่ดี  และ

แบบอยางที่ไมดี๖๑

 ๔) ผูเรียนชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน๖๒

 ๕) ผูเรียนรวมกันทบทวนเปรียบเทียบแนวคิดของตนในตนบทเรียนและทาย

บทเรียน๖๓

 

หลักการสําคัญของการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น คือ ผูเรียนเปนศูนยกลางการ

เรียนรู   ผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากที่สุด  ผูเรียนไดคนพบและสรางความรูดวยตนเอง  โดย

ครูเปนผูจัดกระบวนการใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ๖๔

 

 

 

 

๕.  การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  
  

 การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนการรับรูรูปแบบการเรียนรู และ

ความถนัดของตนเอง เนนการเรียนรูกระบวนการวา การเรียนรูแตละครั้งเกิดขึ้นอยางไร  

เรียนรูดวยวิธีการอะไร มีขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนจนจบอยางไร โดยการเปดโอกาสและจัด

สถานการณใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหประเมินผลและปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของ

                                                  
๖๐ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข  และเปนพลัง

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๙. 
๖๑ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๙. 
๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๔. 
๖๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๓๕. 
๖๔ สุมณฑา  พรหมบุญ,  “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม”,  ใน   แคทส  รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา  ๓๓. 



 ๑๒๒ 

ตนเอง  เพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูใหเหมาะสม  พรอมจะนําไปใชในการเรียนรู

ครั้งตอไป๖๕  วิธีการในการเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองจะเกิดขึ้นเมื่อ 

 ๑)  ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ 

จนผูเรียนเขาใจตนเองอยางชัดเจนวาตนเองมีจุดเดนและจุดดอยอะไร  และรูวาการเรียนแต

ละครั้งเกิดขึ้นไดอยางไร  เรียนรูดวยวิธีการอะไร  มีขั้นตอนตั้งแตตนจนจบอยางไร๖๖   

 ๒) ผูเรียนไดคิดทบทวนอยูเสมอๆ  คิดยอนกลับท้ังกระบวนการ  จนเกิดการ

เรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตนเองดวยตนเอง  เพือ่การพัฒนาตนเองตอไป๖๗

 ๓) ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนไดฝกทบทวนสิ่งที่ตนเองเรียนรูอยูเสมอวา ตอนนี้

ทําหรือเรียนรูอะไร  ไปถึงไหนแลว  มีอปุสรรคอะไรเกิดขึ้นบางและจะแกไขไดอยางไร๖๘
  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนลักษณะของ

กิจกรรมการเรียนรู  ไมใชรูปแบบการสอน  วิธีการสอน  หรือเทคนิคการสอน  ดังนั้น  การ

เรียนการสอนในลักษณะนี้จึงตองใชรูปแบบการสอน  วิธีการสอน  และเทคนิคการสอนที่

เหมาะสมอยางหลากหลายประกอบ  โดยไมสามารถยึดถือเฉพาะรูปแบบวิธีการหรือเทคนิค

การสอนอยางใดอยางหนึ่ง  อยางสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความแตกตาง

ระหวางบุคคลของผูเรียน เพื่อใหผูเรียน   คนพบขอความรูและวิธีการปฏิบัติดวยตนเองจาก

แหลงเรียนรูที่หลากหลายและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

                                                  
๖๕ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข  และเปนพลัง

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๓๐. 
๖๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 
๖๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๓๑. 
๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 



 ๑๒๒ 

บทที่ ๔   
 

ศึกษาผลการเปรียบเทียบหลักการสอนตามพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท
กับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหผูวิจัยพบวาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเปน 

วิธีการที่พระพุทธองคทรงใชในการสอนเวไนยชน ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบตามความแตกตาง

ของผูรับคําสอนหรือผูเรียน สวนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญก็ไมใชรูปแบบ   

วิธีการสอนที่มีลักษณะเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง แตเปนหลักการหรือแนวคิดที่ใชเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน การศึกษาเปรียบเทียบคร้ังนี้ผูวิจัยใชลักษณะของ

กิจกรรม การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนกรอบในการพิจารณาเปรียบเทียบความ

เหมือน      และความแตกตางของลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของ  กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยจะนําเสนอผลการศึกษาเปน ๓ 

สวน    ดังนี้  
  

 ๔.๑ ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

 ๔.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 ๔.๓  เปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับลักษณะ

ของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

๔.๑  ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

๑. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  พระพุทธองคทรงทําการวิเคราะห

ผูเรียนกอนเสด็จไปสอนเสมอ เพราะผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานภูมิปญญา  

ดานจริตนิสัย  และดานพื้นเพภูมิหลัง  เชน  ทรงสอนชัมพุกาชีวก๑  เปนตน 

๒. สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน  พระพุทธองคจะทรงปรับ

วิธีการสอนใหเหมาะสมกับความแตกตางของผูเรียน คือ ปรับวิธีการสอนใหเหมะสมกับภูมิ

                                                                 
๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๓/๒๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๒๓ 

ปญญา เชน  ทรงสอนอุกกัณฐิตภิกษุ๒ ปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับจริตนิสัย  เชน ทรง

สอนนางรูปนันทา๓ และปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับพื้นเพภูมิหลัง เชน ทรงสอน

สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร๔  เปนตน 

๓. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน  แทบทุกครั้งที่จะเสด็จไปสอน  พระ

พุทธองคจะทรงตรวจดูความพรอมของผูเรียนกอนวาผูเรียนมีสติปญญาพรอมท่ีจะเรียนรูหรือ

ยัง  เชนทรงสอนนายนันทโคบาล๕  นอกจากนั้นพระองคยังทรงรอจังหวะในการสอน  เชน

ทรงสอนพระอธิมานิกภิกษุ๖  เปนตน 

๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  พระพุทธองคทรงสอนโดยให

ผูเรียนไดคิดใครครวญกอนลงมือทํา  เชน  ทรงสอนนายกุมภโฆสก๗  ทรงสอนโดยเนนให

ผูเรียนลงมือกระทําดวยตน  เชนทรงสอนพระจูฬปนถก๘  และทรงใหผูเรียนเผชิญ

สถานการณจริงดวยตนเอง  เชนทรงสอนนางกีสาโคตมี๙  เปนตน 

๕. สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม  การเรียนรูจะไดผลดีและผูเรียนจะเรียนอยางมี

ความสุขนั้น  ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในการเลือกสิ่งที่ผูเรียนสนใจ  เชนทรงสอนจุลกาลมหา-

กาล๑๐  และผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นหรือการถามปญหา  เชนเรื่องปญหาของ

พระอานนท๑๑ และทรงสอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น เชนทรงสอนพระภิกษุ ๕๐๐  

ผูขวนขวายในปฐวีกถา๑๒  เปนตน 

                                                                 
๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๙๔-๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๕/๑๕๙-๑๖๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑๒๒-๑๒๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๕/๑๕๖-๑๕๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๐๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๒๑๖-๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๙๒-๙๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๓/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๓/๑-๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๒๔ 

๖.  สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล  การสอนของพระพุทธองคแต

ละคร้ังจะทรงคํานึงถึงบุคคลที่จะบรรลุธรรมมากกวาคํานึงถึงคนจํานวนมากๆ บางครั้งเพื่อ

การบรรลุธรรมของผูเรียนเพียงคนเดียว  แมพระองคตองเสด็จไปไกลถึง ๓๐ โยชน  ก็เสด็จไป

ทั้งนี้เพราะพระองคทรงใหความสําคัญแกผูเรียนมากกวาพระองค เชนทรงสอนธิดานายชาง

หูก๑๓ เปนตน 

 ๗. สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ  พระพุทธองคทรงใหความเมตตา

กับผูเรียนทุกคนเสมอกันแมวาผูเรียนจะมีความดอยทางสมองทางกายภาพหรือทางจิตก็ทรง

ถือวามีสิทธิ์จะไดรับการศึกษาพัฒนาตนเองเหมือนคนทั่วไป เชนทรงสอนนางปฏาจารา๑๔

เปนตน 
 

๔.๒  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญา แนวคิด และหลักการในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  คือกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะตอไปนี้ 
 

 ๑. เรียนรูอยางมีความสุข คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเลือกทํา   

กิจกรรมตามความถนัด  ความสนใจ  และความแตกตางของตนเอง๑๕ เปนตน 

 ๒. เรียนรูแบบองครวม คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูแบบ

บูรณาการ เพื่อใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่องกลมกลืนกันโดยการนําเอา

เนื้อหาความรูในสาขาวิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับเรื่องที่กําลังเรียนรูมา

ผสมผสานกัน  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูและประสบการณที่สมบูรณในเร่ืองนั้นไดงายยิ่งขึ้น 

 ๓. เรียนรูจากการคิดการปฏิบัติจริงและการสรุปองคความรูดวยตนเอง คือ การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย๑๖ ใหผูเรียนฝกคิดอยางเปนลําดับ 

                                                                 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๓–๖๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๒๐๖-๒๑๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕วัฒนาพร ระงับทุกข, แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพฯ : ๒๕๔๒),    

หนา ๙. 
๑๖ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๙. 



 ๑๒๕ 

 

ขั้นตอน๑๗  และการลงมือปฏิบัติจริง  จนสามารถสรุปองคความรูใหมดวยตนเอง๑๘

 ๔. เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดทํากิจกรรม  

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม๑๙ และทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกับบุคคลที่มีสถานภาพแตกตาง

กันทั้งสติปญญา  อารมณ  อาชีพ  และสังคม๒๐  เปนตน 

 ๕. เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน    

ไดศึกษาวิเคราะหตนเองจนรูจุดเดนและจุดดอยของตนเอง๒๑ และสามารถเรียนรูวิธีการ

เรียนรูของตนเอง๒๒  เปนตน 
 

๔.๓  เปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับลักษณะของ
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   
  

การศึกษาพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท กับกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวามีทั้งลักษณะ

การสอนที่เหมือนกันและแตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอเปรียบเทียบในรูปของตารางโดยจะ

ยึดลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๕ ประการ ดังกลาวขางตนเปน

ประเด็นในการเปรียบเทียบดังตอไปนี้  

 

                                                                 
๑๗ทิศนา  แขมมณี,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด”,  ใน  แคทส รูปแบบ      การ

จัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๖. 
๑๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง      

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๒๖. 
๑๙ วัฒนาพร  ระงับทุกข,  แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, หนา ๙. 
๒๐ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง      

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๙. 
๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 



 ๑๒๖ 

 

 
ตารางเปรียบเทียบเปรยีบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท

กับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กระบวนการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู 

-สอนเหมาะกับภูมิปญญาของผูเรียน   

-สอนเหมาะกับจริตนิสัยของผูเรียน 

-สอนเหมาะกับพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน 

-สอนโดยคํานึงถึงความแกกลาแหงญาณ

ของผูเรียน 

-สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปน

รายบุคคล 

-สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ 

-สอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพใน

การเลือกในสิ่งที่ผูเรียนสนใจ 

-สอนโดยใหผูเรียนมีอิสระในการถาม

ปญหา 

-รอจังหวะในการสอน 

-สอนโดยใหการยอมรับวาผูเรียนแตละคนเปน

มนุษยที่มีหัวใจและสมองที่พัฒนาได 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเลือกทํากิจกรรมตาม

ตามถนัดความสนใจและความสามารถที่

แตกตางกันอยางเต็มศักยภาพดวยตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนไดรับประสบการณ

ความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนไดคนพบตัวเอง 

-ครูผูสอนใหความเมตตา  จริงใจ  และเอาใจ

ใสผูเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

-ครูผูสอนจัดกิจกรรมที่หลากหลายรองรับ

ความถนัด  ความสนใจ  และความสามารถ

ของผูเรียนที่แตกตางกัน 

-ครูผูสอนทุมเททํางานเพื่อผูเรียนแมจะมี

อุปสรรคใดๆ  ก็ไมทอ 

๑. การเรียนรูอยางมีความสุข 

-เปนการสอนเพื่อแกปญหาในชีวิตจริง  

ไมไดเนนในเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง 

 

-สอนโดยใหผูเรียนฝกเชื่อมโยงความรู 

ความคิดยอยๆ หรือบูรณาการหลากหลายวิชา

เขาดวยกัน 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากเรื่องที่

เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของผูเรียน   

๒.  การเรียนรูแบบองครวม 

 



 ๑๒๗ 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กระบวนการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู 

 -สอนโดยใหผูเรียนคิดใครครวญกอนลง

มือปฏิบัติจริง 

-สอนโดยใหผูเรียนเผชิญสถานการณจริง 

-สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวย

ตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนคนพบและสรุปองค

ความรูไดดวยตนเอง 

-สอนโดยที่ผูเรียนไดความรูทางดาน

ทฤษฎี(ปริยัติ)การลงมือกระทําตามทฤษฎี 

(ปฏิบัติ)และบรรลุผลสําเร็จตามขั้นตอน 

(ปฏิเวธ) ขณะเดียวกัน 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากทักษะการคิด 

ลักษณะการคิด  หรือกระบวนการคิด 

-สอนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงอยาง

ตอเนื่องดวยตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนสรุปองคความรูไดดวย

ตนเอง 

-ครูผูสอนทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก

ใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 

๓.  การเรียนรูจากการคิด  การ
ปฏิบัติจริง  และสรุปองค
ความรูดวยตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน เรียกวา 

ธรรมสากัจฉา (การสนทนาธรรม) การอยู

รวมกับกัลยาณมิตร การฟงธรรมตามกาล  

การใหตรวจสอบความรู และพฤติกรรม

ของกันและกัน (ปวารณา) 

-สอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมอยาง

เปนทางการ  ตั้งแต ๒ คนขึ้นไป 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับบุคคลที่มี

สถานภาพตางกันทั้งอายุ อาชีพ การศึกษา  

และวัย  เปนตน 

๔.  การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 

-สอนโดยใหผูเรียนเขาใจตัวเองโดยเฉพาะ

จิตของตน แลวหาทางแกไขดวยตัวเขาเอง  

ดังที่ตรัสวา จงเตือนตนของตนดวยตนเอง 

กระบวนการเรียนรูจะดําเนินไปต้ังแต

ระดับตน คือรูจํา  (สัจจานุรักษณ)  รูตาม 

(สัจจานุโลม) และรูแจง  เขาถึงสัจจะ 

-สอนโดยใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห  ประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยูเสมอจน

ผูเรียนเขาใจตนเองอยางชัดเจนวา ตนเองมี

จุดเดนและจุดดอยอะไรในการเรียนรูเร่ืองใด 

-สอนโดยใหผูเรียนไดคิดทบทวนอยูเสมอๆ คิด

ยอนกลับทั้งกระบวนการ จนเกิดการเรียนรู

เกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตนเองวา  ความรูที่

ไดมานั้น ไดมาอยางไร จนเกิดการเรียนรูถึง

วิธีการที่จะนําไปใช ในการพัฒนาตนเองใน

โอกาสตอไป 

๕.  การเรียนรูกระบวนการ
เรียนรูของตนเอง 

 

จากตารางเปรียบเทียบสามารถสรุปลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูทั้ง ๒ แบบ

ไดดังนี้ 
 
 



 ๑๒๘ 

๔.๓.๑  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เหมือนกัน 
 

จากตารางเปรียบเทียบทําใหมองเห็นวาลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถ

กถาธรรมบทสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ  ดังนี้ 
 

๑. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่

คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนทั้งดานภูมิปญญา จริตนิสัย และพื้นเพภูมิหลังหรือ

ประสบการณเดิมของผูเรียน  และทรงเปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพเลือกเรียนในสิ่งที่ผูเรียน

สนใจ   
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูอยางมีความสุข มีกิจกรรมการเรียนรูที่คํานึงถึงความ

แตกตางของผูเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจและ

ความสามารถที่แตกตางกันจนผูเรียนคนพบตัวเอง  ซึ่งความสุขที่สําคัญคือการประสบ

ความสําเร็จในการเรียนรู 
 

๒.  พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีลักษณะกิจกรรมการเรียนรูที่เนนให 

ผูเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันซึ่งมีความซับซอนไดซึ่งตองใชความรู

ความสามารถหลายแขนงวิชามาผสมผสานกัน  มิใชเปนการสอนเพื่อพัฒนาความรูในวิชาใด

วิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูแบบองครวม มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนฝกเชื่อมโยงองคความรู  ความคิดยอยๆ หรือบูรณาการวิชาที่หลากหลายเขา

ดวยกัน  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงของผูเรียน 
 

๓. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนไดคิดใครครวญไตรตรองกอนลงมือปฏิบัติจริง  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเผชิญ

สถานการณจริงดวยตนเอง   จนผูเรียนคนพบและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และสรุปองคความรูดวย

ตนเอง มีลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการคิดการปฏิบัติจริง

อยางตอเนื่องจนถึงผูเรียนสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 



 ๑๒๙ 

 

๔. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน  เรียกวา ธรรมสากัจฉา (การสนทนาธรรม)  การอยูรวมกับ

กัลยาณมิตร การฟงธรรมตามกาล และการใหตรวจสอบความรูและพฤติกรรมของกันและกัน 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน ความคิด  ประสบการณการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  ทั้งเรียนรู

รวมกันเปนกลุมตั้งแต ๒ คนขึ้นไป  และเรียนรูจากบุคคลที่หลากหลายทั้งอาชีพ  อายุ  เพศ  

และวัย  เปนตน 
 

๕. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนไดเขาใจตัวเอง  โดยเฉพาะจิตของตน  แลวหาทางแกไขดวยตัวเขาเอง 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองมีลักษณะของ           

กิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนศึกษาวิเคราะห  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยู

ตลอดเวลา  และใหผูเรียนไดคิดทบทวนอยูเสมอ  จนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของ

ตนเองวาความรูที่ไดมานั้นไดมาอยางไร และนําวิธีการที่ไดไปใชแสวงหาความรูในโอกาส

ตอๆ ไป 
 

๔.๓.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 

จากตารางเปรียบเทียบจะเห็นไดวาแมหลักการสอนสวนใหญจะสอดคลอง

สัมพันธกันทั้ง ๒ รูปแบบ  แตก็มีประเด็นที่แตกตางกันอยูบาง  คือ 
  

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีหลักการสอนที่เนนใหผูเรียนไดศึกษาจน

เขาใจตนเองโดยเฉพาะจิตของตนแลวหาทางแกไขดวยตนเองมากกวาที่จะเนน  เนื้อหาวิชา

หรือวิธีการเรียนรูอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 

ในขณะที่การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยให

ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ เพื่อใหผูเรียน

ไดรูจุดเดนหรือจุดดอยของตนเอง และผูเรียนรูวาความรูที่ไดมานั้นตนไดมาดวยวิธีการ

อยางไร  และนําวิธีการที่ไดไปใชแสวงหาความรูใหมไดในโอกาสตอไป 



 ๑๓๐ 

 

ดังนั้นลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับลักษณะของ         

กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญน้ันมีความสอดคลองคลายคลึงกันอยูมาก        

โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี

ความสุข  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูแบบองครวม  เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิด  การปฏิบัติ

จริง  และสรปุองคความรูดวยตนเอง  และการเนนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับผูอื่น   มีความ

สอดคลองกันที่เห็นไดอยางเดนชัด 
 

สวนความแตกตางนั้นมีอยูเพียงเล็กนอยซึ่งเปนความแตกตางของรายละเอียด             

ที่อยูภายในประเด็นของการเนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองซึ่งลักษณะ     

ของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนรูของตนเอง

เพื่อประโยชนในการแสวงหาความรูในเนื้อหาวิชาเหลานั้นหรือวิชาการอื่นๆ หรือพัฒนา

วิธีการแสวงหาความรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป  แตลักษณะของพุทธวิธีการ

สอนในอรรถกถาธรรมบทนั้นเนนใหผูเรียนเขาใจตนเองเพื่อการปรับปรุงแกไขตนเองมากกวา

ที่จะเนนใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชา  ทั้งนี้เพราะมุงใหไดรับประโยชนทางดานจิตใจคือการ

เปนกัลยาณชนจนถึงการบรรลุธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งตามอุปนิสัยที่เคยอบรมสั่งสมมา 

 



 ๑๓๑ 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น  สรุปสาระสาํคัญในการศึกษาไดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

๕.๑.๑  ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

จากการศึกษาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทนั้น ผูวิจัยพบวามีลักษณะ

หลากหลายรูปแบบ  ซึ่งสามารถสรุปได ๗ ประการ  ดังนี้ 

 ๑. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนคือสอนโดยคํานึงถึง   

ภูมิปญญา  จริตนิสัย  และพื้นเพภูมิหลังหรือประสบการณเดิมของผูเรียน 

 ๒. สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน คือสอนโดยปรับใหเหมาะสม

กับภูมิปญญา  จริตนิสัย  และพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน 

 ๓. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนคือสอนโดยคํานึงถึงความแกกลา

แหงญาณของผูเรียน และรอจังหวะในการสอน 

 ๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเองคือสอนโดยใหผูเรียนคิดใครครวญ

กอนลงมือกระทํา  ใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  และใหผูเรียนไดเผชิญสถานการณจริง 

 ๕. สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม คือ สอนโดยใหผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกใน

สิ่งที่ผูเรียนสนใจ และมีอิสระในการถามและแสดงความคิดเห็น และใหผูเรียนเรียนรูกับ

บุคคลอื่น 

 ๖. สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล คือ สอนโดยใหความสนใจ

ผูเรียนคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 



 ๑๓๒ 

 ๗. สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ คือ สอนโดยใหการปลุกเราหรือ

ชโลมใจของผูเรียนที่มีปญหาทางรางกายและสติปญญา 
  

๕.๑.๒  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคญั 
 

หมายถึง  การเรียนการสอนที่ถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด  กิจกรรมการเรียนรูตางๆ          

ที่จัดขึ้นก็เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการคิดสรางสรรค  

และปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถ  ความสนใจ และความถนัดของผูเรียน  ภายใตการ

วางแผน  การดูแล  การแนะนํา  และคําปรึกษาของครู  เพื่อใหผูเรียนนํากระบวนการเรียนรู

ไปประยุกตใชในชีวิตจริงได กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมที่มุงให

ผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะตอไปนี้ 

๑. เรียนรูอยางมีความสุข 

๒. เรียนรูแบบองครวม 

๓. เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวยตนเอง   

๔. เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 

 ๕. เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง 
 

 ๕.๑.๓ ผลการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถ
กถาธรรมบทกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 

จากการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยพิจารณาลักษณะของกิจกรรมการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๕ ประการ เปนกรอบในการเปรียบเทียบ  ซึ่งไดแก (๑) เรียนรู

อยางมีความสุข  (๒) เรียนรูแบบองครวม  (๓) เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และสรุป

องคความรูดวยตนเอง  (๔) เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น และ (๕)  เรียนรูกระบวนการเรียนรูของ

ตนเอง  มีลักษณะที่สอดคลองกันอยางเดนชัดใน ๔ ประเด็นแรก  จนอาจกลาวโดยสรุปไดวา  

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตั้งอยูบนพื้นฐานหลักการเดียวกัน  คือ 

 ๑.  เนนความแตกตางระหวางบุคคล   

๒. เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดปฏิบัติจริงและสรุปองคความรูดวยตนเอง   

๓.  เนนใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู 



 ๑๓๓ 

 สวนความแตกตางที่พบคือ  การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  เนนใหผู

เรียนรูจุดเดนจุดดอยของตนเอง และใหผูเรียนรูวาความรูที่ไดมานั้นตนไดมาดวยวิธีการใด  

ในขณะที่พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจนเขาใจตนเอง       

โดยเฉพาะจิตของตนแลวหาทางแกไขดวยตนเองมากกวา  
 

๕.๒  อภิปรายผล 
 

การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูล

จากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรอนุฎีกา  เอกสารงานวิจัยและ 

บทความอินเตอรเน็ทที่เกี่ยวของแลวจึงนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกันวามีลักษณะของ       

กิจกรรมการเรียนรูเหมือนหรือแตกตางกันหรือไมอยางไร   
 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเฉพาะที่มี

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญพบวากิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญมีมาในสมัยกาลเชนพุทธกิจประจําวันที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญที่วาเวลา      

จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่สามารถและที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไป

โปรดหรือไม (ปจจูเสว  คเต  กาเล  ภพพาภพ เพ  วิโลกนํ)๑ ซึ่งแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคจะ

ทรงพิเคราะหพิจารณาถึงความแตกตางดานภูมิปญญา  จริตนิสัย  และพืน้เพภูมิหลังของ

ผูเรียนแตละคนกอนลงมือสอนเสมอ และทรงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดและการลง

มือปฏิบัติจริงดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนคนพบองคความรูและเขาใจตนเอง  ดงัเชนตรัสสอน

ภิกษุ ๕๐๐ รูปท่ีวา   

ตุม เหหิ  กิจ จํ  อาตป ป อก ขาตาโร  ตถาคตา 

ปฏิปน นา  ปโมก ขน ติ ฌายิโน  มารพน ธนา๒
 

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

                                                                 
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต), พจนานุกรมพทุธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔. 



 ๑๓๔ 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๓
 

และจากการศึกษาลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ  พบวามีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่ยอมรับความเปนมนุษยที่มีหัวใจและสมอง

ที่จะพัฒนาไดของผูเรียน  คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  และเนนให ผูเรียนไดมีสวนรวม

ในการคิด  การปฏิบัติจริง  และสรุปองคความรูดวยตนเอง   ซึ่งตรงกับแนวคิดทางการศึกษา

ของ  จอหน  ดิวอี้ (John Dewey) เรื่อง “การเรียนรูโดยการกระทํา”  หรือ  “Learning  by  

doing” (Dewey, 1963)๔ เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียน 
 

สวนการเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญพบวา โดยภาพรวมแลวมีลักษณะที่

คลายคลึงสอดคลองกัน  คือ  เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และตั้งอยูบน

พื้นฐานหลักการเดียวกัน  คือ  คํานึงถึงความแตกตางระวางบุคคล  เนนใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวยตนเอง และมุงใหผูเรียนไดรับ

ประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู คือ การเปนคนดี  คนเกง และมีความสุข๕
 

แตมีสวนที่แตกตางกันอยูเล็กนอย  คือ  พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

เนนใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง  โดยเฉพาะดานจิตใจของตน  เพื่อใหผูเรียนไดปรับปรุงแกไข

ตนเองจนไดบรรลุธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งตามอุปนิสัยสมบัติที่เคยอบรมสั่งสมมา ในขณะที่

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของ

ตนเอง  เพื่อใหผูเรียนไดเทคนิคและวิธีการในการแสวงหาความรูใหมๆ ตอไป 
 

                                                                 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๖๓. 
๔ วีระเดช  เชื้อนาม,    เจาะแกน “Child-Centered” : การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน

เปนศูนยกลาง คืออะไร, (online) Accessed 14 January 2004. Available frome  http://web 1.dara.ac.th/   

dara/   cornerteacher/page/childcentered.hrml/ 
๕ สุมณฑา  พรหมบุญ,  “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,     ใน 

แคทส รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  

หนา ๓๓. 



 ๑๓๕ 

ซึ่งสาเหตุของความแตกตางนั้น อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม 

ในยุคพุทธกาลกับยุคปจจุบันที่มีความแตกตางกัน  ความซับซอนของสังคมแตกตางกันทําให

มีเปาหมายในการจัดการศึกษาแตกตางกัน  หรืออาจเปนไปไดที่มีความคิดเห็นวาการพัฒนา

ในดานพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย เปนการพัฒนาที่ไมมียุงยากซับซอน แตกตางกับการพัฒนา

ดานจิตพิสัย  ซึ่งมีความละเอียดออน ยุงยาก ซับซอน  จึงควรคาแกการบันทึกสืบทอดวิธีการ

ใหชนรุนหลังไดศึกษาเพื่อแกปญหาของสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุขเพราะถาพิจารณา

จากปญหาสังคมที่ปรากฏในปจจุบันจะเห็นวาปญหาสวนใหญเกิดจากความออนดอยใน 

คุณภาพของการพัฒนาดานจิตใจ  คนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่  ขาดจิตสํานึกในเรื่อง

ของคุณงามความดี   
 

ดังนั้น  ถามีการศึกษาคนควาเจาะลึกถึงพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท

เพื่อนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาดานจิตพิสัยของ

นักเรียนในยุคปจจุบันก็จะมีความเปนไปไดสูงที่จะทําใหไดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี  

ประสิทธิภาพสอดคลองกับสังคมปจจุบัน  และปญหาของสังคมไทยเรา 
  

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

๑. ควรนําพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทมาทดลองใชในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเพื่อพัฒนาดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัยของผูเรียน  แลวนําผลสัมฤทธิ์  

ที่ไดเผยแพรใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาไดนําไปใชตอไป 

๒. ควรนํากระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมาประยุกตใชในการจัด   

กิจกรรมการเรียนรูของพระภิกษุสามเณรตอไป 

๓.  ควรนํากระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมาประยุกตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณรตอไป 

๔. ควรศึกษาวิเคราะหลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวจริต ๖ ในคัมภีร

อรรถกถาธรรมบทตอไป  

๕. ควรศึกษาวิเคราะหลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีบัว ๔ เหลา 

ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทตอไป 



 ๑๓๖ 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
 

ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๐. 

.ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 .อนุฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 .พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

พุท ธโฆโส.   ธม มปทฏกถา  (ปโม  ภาโค).  ตึสติเม  วาเร  มุท ทิตา.  กรุงเทพฯ :  

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

.ธม มปทฏกถา (ทุติโย ภาโค). อฏวีสติเม  วาเร  มุท ทิตา. กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

.ธม มปทฏกถา (ตติโย ภาโค).  อฏวีสติเม  วาเร  มุท ทิตา.กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

.ธม มปทฏกถา (จตุตโถ ภาโค). ฉพ พีสติเม  วาเร  มุททิตา.กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

.ธม มปทฏกถา (ป จโม ภาโค). จตุวีสติเม วาเร มุททิตา. กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

.ธม มปทฏกถา (ฉฏโ  ภาโค).  วีสติเม  วาเร  มุท ทิตา.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๓๗ 

.ธม มปทฏกถา (สต ตโม ภาโค). ท วาวีสติเม วาเร มุททิตา. กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

  .ธม มปทฏกถา (อฏโม ภาโค). เอกวีสติเม วาเร  มุททิตา. กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
 

ข.  ขอมูลทตุิยภูม ิ
 

(๑)  หนังสือ 
 

กรมการศาสนา. ประวัตพุิทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑.  กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ,  ๒๕๒๖.   

กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ.  กาวสูมาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต  แนวคิด  แนวทาง     

ในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข  และเปนพลังในการ

สรางสรรคโลกใหงดงาม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๑. 

กระทรวงศึกษาธิการ. คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู ของคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ. ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ :     

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๓. 

กระทรวงศึกษาธิการ. หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา. การจัดประสบการณการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  

๒๕๔๐. 

คณะกรรมการแผนกตํารา.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๑. พิมพครั้งที่ ๑๘.  กรุงเทพฯ 

: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒.  พิมพครั้งที่ ๑๕.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๓.  พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔.  พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 



 ๑๓๘ 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๕.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖.  พิมพครั้งที่ ๑๓.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๗.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๘.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

จักรภัทร  จิรัฐธรรม.  หลกัการพูดของพระพุทธเจา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพตนคิด, ๒๕๔๔. 

ชนาธิป พรกุล. แคทสรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง.  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

ชาติ แจมนุช. การจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 

ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง. ผูเรียนเปนสําคญัและการเขียนแผนจัดการเรียนรูของครูมืออาชีพ. 

กรุงเทพฯ : สถาพรบุกส, ๒๕๔๕. 

ทิศนา  แขมมณี.  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ี  

ประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

บุญมี  แทนแกว และคณะ. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๔. 

พัฒน  เพ็งผลา.  ประวัตวิรรณคดีบาลี.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๔๒๔. 

พรรณี  ชทูัย  เจนจิต.  จิตวิทยาการเรียนการสอน. พิมพคร้ังที ่๔. กรุงเทพฯ : บริษัท ตนออ     

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๘. 

พิมพพันธ  เตชะคุปต.  หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนว พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 

๑๐.  กรุงเทพฯ : บริษัทสื่อตะวัน  จํากัด,  ๒๕๔๕. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพฯ :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

 . พุทธวิธีในการสอน.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 



 ๑๓๙ 

.ศาสนาและเยาวชน. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๙. 

พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม). งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท 

ยมกวรรค-ชราวรรค ๑๕๖ พระคาถา เลม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษ

อักษร, ๒๕๔๕. 

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม มจิต โต). กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓. 

.(ประยูร ธม มจิต โต). การคณะสงฆ กับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ.   

กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

พระมหาสุเทพ  อคฺคเมธี.  “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”.  ใน  เก็บเพชรจากคัมภรี

พระไตรปฎก รวบรวมและจัดพิมพโดย  กองวิชาการ  สํานักงานอธิการบดี  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระสารีบุตรเถระ  ชาวลังกา. พระคัมภีรสารัตถทีปนี (แปล) ภาค ๑. แปลโดย นายสิริ   

เพ็ชรไชย    ป.ธ. ๙. กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 

พระสิริมังคลาจารย.  มังคลัตถทีปนี  แปล ภาค ๑.  แปลโดย  คณะกรรมการแผนกตํารา  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  วิทยานิพนธปริทัศน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ประมวลบทความการปฏิรูปการศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

รังษี  สุทนต.  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ : 

สํานักงานเจาคณะภาค ๒. รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์         

พ รห มรํสี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๘. 



 ๑๔๐ 

.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๒๕. 

วัฒนาพร ระงับทุกข. แผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพฯ : คอมพิวเตอร

และรูปเลมโดย  วัฒนาพร  ระงับทุกข,  ๒๕๔๒. 

วรรณี  ลิมอักษร.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๑. 

สนิท  ศรีสําแดง. พุทธปรัชญาเถรวาท.  กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๔. 

. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา.  กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ,  ๒๕๓๔. 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ : บริษัท

ประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๖. 

สุภาพรรณ  ณ  บางชาง.  ประวตัิวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา.  กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖. 

เสฐียรพงษ  วรรณปก.  พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพฯ : เพชรรุงการพิมพ  

จํากัด,  ๒๕๔๐. 
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ภาคผนวก 
 

ประวัติโดยพระพุทธโฆษาจารย 
  

 ครั้นลวงเวลาไปได ๙๕๖ ป นับแตกาลปรินิพพานแหงพระผูมีพระภาคสัมมาสัม

พุทธเจา พระราชามีพระนามวามหานาม ทรงครองราชยในลังกาทวีป กลาวกันวาในชมพู

ทวีป (อินเดีย) สมัยนั้น มีพราหมณหนุมผูหนึ่ง๑  บังเกิดในตระกูลพราหมณตระกูลหนึ่ง ณ   

ที่ใกลสถานที่ (พระพุทธเจา) ตรัสรู  ในมัชฌิมประเทศ  พราหมณหนุมน้ันเชี่ยวชาญในศิลปะ

ทั้งปวง รูจบไตรเพท  ทองเที่ยวไปตลอดหมูบาน  นิคม  ชนบท  และราชธานีทั้งหลาย         

ในชมพูทวีป ณ ที่แหงใดๆ มีสมณะและพราหมณทั้งหลาย  ผูเปนบัณฑิตอยูอาศัย  ก็ไป ณ 

สถานที่แหงนั้นๆ แลวสนทนาดวยสมณะและพราหมณบัณฑิตพวกอื่น มิสามารถกลาว

แกปญหาที่พราหมณหนุมน้ันถามได ดวยอาการอยางนี้  พราหมณหนุมน้ันจึงครอบงําไป

ตลอดทั้งสากลชมพูทวีปแลวเดินทางมาถึงวิหารแหงหนึ่ง 
  

แตทวาในวิหารนั้น  มีพระภิกษุอยูหลายรอยรูป ทานพระเรวตะ๒  ผูเปนพระสังฆ

เถระของพระภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  เปนพระมหาขีณาสพไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ผูทําลาย 

วาทะของฝายอื่น  ครั้งนั้นแล  พราหมณหนุมรายปตัญชลีมนตใหมีปริมณฑล  โดยสมบูรณ

บทอยูตลอดคืน  ครั้นพระเถระไดยินเสียงพราหมณหนุมสาธยายอยูก็รูไดวา “พราหมณหนุม

ผูนี้นั้นมีปญญามาก  เราควรฝกฝนพราหมณหนุมผูนั้นไว”  จึงเรียกพราหมณหนุมน้ันมาหา  

แลวกลาวอยางนี้วา “นี่แนพราหมณ  ใครหนอแล  รองเหมือนเสียงฬารอง ?”  พราหมณหนุม

ถามวา  “ขาแตทานนักบวช  ทานรูเสียงรองของฬาทั้งหลายดวยหรือ ?”  พระเถระตอบวา 

“จะ  ฉันรู”  แตวาพราหมณหนุมน้ัน  โดยตนเองเปนก็ไมเห็นนัยของฐานะที่เปนเงื่อนงําใน 

                                                                 
๑๑

 มีอธิบายในคัมภีรวังสมาลินีวาดังนี้ : บิดาของพราหมณหนุมนั้น  มีนามวา เกสี  เปนปุโรหิตของ

พระราชา  มารดาของพราหมณหนุมนั้น  มีนามวา  เกสินี  เพราะวา  ในเวลาคลอดจากทอง  พวกพราหมณ

บริษัท  มีทาสและกรรมกร  เปนตน  ของพราหมณนั้น  ตางเปลงเสียงรองกะกันและกันอยางกึกกอง  

เพราะฉะนั้น  ญาติทั้งหลายจึงขนานนามวา “โฆสะ”  กลาวกันวา  พราหมณหนุมนั้นบังเกิดในโฆสคาม  จึงมี

นามวา “โฆสะ”       ดวยเหตุนี้  ก็มี. 
๒

 วาชื่อ  ธรรมโฆสะ ก็มี 
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ไตรเพทซึ่งมีอิติหาสเปนอันดับ ๕ อยูแลว อีกทั้งอาจารยของพราหมณหนุมน้ันก็ไมเห็นเชนกัน  

พราหมณหนุมน้ันจึงถามพระเถระในฐานะตรงที่เปนเงื่อนงําเหลานั้น แทจริง พระเถระเปนผู 

รูจบไตรเพทแมโดยปรกติอยูแลว แต ณ บัดนี้ทานไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อีกดวย เพราะฉะนั้น  

ทานจึงไมมีความหนักใจในการวิสัชนาปญหาเหลานั้น  ดวยเหตุนี้ ทานจึงวิสัชนาปญหา

เหลานั้นไดทันทีทันใด แลวกลาวกะพราหมณหนุมวา  “ดูกรพราหมณผูเจริญ  ฉันถูกทาน

ถามมากแลว  บัดนี้จักขอถามปญหากะทานสักขอหนึ่ง  ทานจักพยากรณปญหาของฉันไหม 

?”  พราหมณหนุมตอบวา  “ไดขอรับ  ทานนักบวช โปรดถามเถิด”  พระเถระจึงถามปญหานี้

ใน(คัมภีรยมกตอน) จิตตยมกวา “จิตของบุคคลใดบังเกิดขึ้น ยังไมดับจิตของบุคคลนั้น  จัก

ดับ  จักไมบังเกิดขึ้นอยู  ยงัไมดับ…?”  พราหมณหนุมไมสามารถจําเบื้องตนและเบื้องปลาย     

จึงเรียนถามวา “ขาแตทานนักบวช  นี้มีชื่อวาอะไร ?”  พระเถระตอบวา  “ดูกรพราหมณ       

นี้มีนาม วา พระพุทธมนต”  พราหมณหนุมกลาววา “ขาแตทานผูเจริญ แตวาทานสามารถ 

ใหพระพุทธมนตนี้  แกขาพเจาไดไหม ?”  พระเถระตอบวา  “ดูกรพราหมณ  เราสามารถ    

ใหไดแกบุคคลผูถือบวชอยางที่พวกเราถืออยูแลว” ครั้นแลวพราหมณหนุมก็ขอบรรพชา   

เพื่อตองการไดพระพุทธมนต  พระเถระจึงใหพราหมณหนุมน้ันบรรพชาแลวใหอุปสมบทแลว

ใหเลาเรียน พระพุทธวจนะคือพระไตรปฎก พระภิกษุนั้นไดปรากฏแลวในโลกวา “พระ

พุทธโฆสะ” 
  

 เมื่อพระพุทธโฆสะอยูในวิหารน้ัน  ไดรจนาปกรณชื่อวาญาโณทัยไวในวิหารแลว

เริ่มจะรจนาคัมภีรชื่อวาอัฏฐสาลินี อันเปนคัมภีรอรรถกถาของอภิธัมมสังคณปีกรณ และ

คัมภีรอรรถกถาพระปริตต  ครั้นพระเถระไดเห็นคัมภีรอรรถกถานั้นแลว  จึงกลาวอยางนี้วา 

“ดูกอนพุทธโฆสะผูอาวุโสในชมพูทวีปน้ีมีอยูแตเพียงบาลีพระไตรปฎกเทานั้น หามีอรรถกถา

ของบาลีพระไตรปฎกนั้นและเถรวาทอยูไม  แตคัมภีรอรรถกถาภาษาสิงหลที่ขึ้นสูสังคายนา 

๓ ครั้งแลว  ซึ่งพระเถระทั้งหลายมีทานพระสารีบุตรเปนตนรจนาไว แลวทานพระมหินทตรวจ

ตรากถามรรคแลวรจนาไวดวยภาษาสิงหล ยังเปนไปอยูในทวีปสิงหล เธอเองจงไปในทวีป

สิงหลตรวจตราดูคัมภีรอรรถกถาทั้งปวงแลวแปลกลับมาในภาษามคธ อรรถกถา (ที่แปล

กลับมา) นั้น จักนํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกชาวโลกทั้งปวง” ครั้นพระเถระกลาวอยางนั้น   

ทานพระพุทธโฆสะก็ถึงปติโสมนัส  กราบลาพระอุปชฌายและพระภิกษุสงฆแลวเดินทาง

มาถึงทาเรือโดยลําดับข้ึนเรือแลนไปพบทานพระพุทธทัตตเถระสวนทางมา ณ ทามกลาง
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มหาสมุทรทําการสนทนาปราศรัยกันแลวเดินทางตอไปจนถึงทาเรือในลังกา ในเวลานั้น

พระราชาพระนามวามหานามเสวยราชยในลังกาทวีป  ครั้งนั้นแล  ทานพระพุทธโฆสะไปพบ

พระภิกษุสงฆในมหาวิหาร ณ กรุงอนุราธปุระ  แลวไปยังสํานักของพระสังฆปาลเถระ๓  ใน

เรือนมหาปธานไดฟงอรรถกถาในภาษาสิงหลและเถรวาททั้งหมดแลว  ทําความ ตกลงใจวา  

“นี้เปนพระบรมพุทธิบายขององคพระผูเปนเจาของพระธรรม” จึงไปยังที่ประชุมสงฆในวิหาร

นั้นแลวกลาวอยางนี้วา “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขอโอกาสโปรดใหคัมภีรทั้งหลายแกกระผม 

เพื่อรจนาอรรถกถาพระไตรปฎกดวยเถิด” 
  

 ครั้งนั้นแล  เพื่อทดสอบความสามารถของทานพระพุทธโฆสะนั้น  พระภิกษุสงฆ    

จึงมอบพระคาถาให ๒ พระคาถาแลวกลาวอยางนี้วา “ขอทานจงแสดงความสามารถใน ๒ 

พระคาถานี้กอน  เราเห็นความสามารถของทานแลวจะมอบคัมภีรใหแมทั้งหมดเลย” ครั้งนั้น

แล  ทานพระพุทธโฆสะตรวจดูบาลีพระไตรปฎกและอรรถกถาของบาลีพระไตรปฎกนั้นแลว 

ไดรวบรวมรจนาปกรณชื่อวา “วิสุทธิมัคค” ขึ้นไวในครั้งนั้น เพื่อประกาศความเชี่ยวชาญ   

ของทานพระพุทธโฆสะนั้นใหปรากฏในประชาชน เทวดาไดทําใหคัมภีรที่ทานรจนาไวแลวนั้น

หายไปเสีย ทานพระพุทธโฆสะนั้นก็รจนาขึ้นอีกคัมภีรหนึ่ง เทวดาก็ทําใหคัมภีรแมนั้นหายอีก  

ทานก็รจนาขึ้นอีกเปนครั้งที่ ๓ ขณะนั้นเทวดาก็ถวาย ๒ คัมภีรเดิมคืนแกทาน  เวลานั้นจึงได

มีวิสุทธิมัคคปกรณเปน ๓ คัมภีร ครั้นแลว  ทานพระพุทธโฆสะก็ถือเอาคัมภีร ทั้งสามจบนั้น

ไปมอบถวายแดพระภิกษุสงฆ ในกาลนั้น พระภิกษุสงฆจึงใหอานทั้งสามคัมภีร (สอบทาน) 

ดวยกันก็มิไดมีความแตกตางกันในคัมภีรทั้ง ๓ นั้น  ทั้งโดยคัณฐะ  หรือโดยอักขระ  หรือโดย

บท หรือโดยพยัญชนะ  หรือโดยอรรถ  หรือโดยเบื้องตนและเบื้องปลาย  หรือโดยเถรวาทเปน

ตน  หรือโดยพระบาลีทั้งหลาย  เลากันวาเมื่อทานพระพุทธโฆสะไดรจนาคัมภีรทั้ง ๓ จบลง

ดวยประการฉะนี้  เทวดาทั้งหลายไดทําสาธุการ  อน่ึงสมัยนั้นแล พระภิกษุสงฆหลายพันรูป

รวมประชุมกันอยูในมหาวิหาร  ไดเห็นความมหัศจรรยนั้น  ก็พากันยินดีชื่นชมใหสาธุการแลว

โฆษณาขึ้นวา “ทานองคนี้เปนพระเมตไตรยโพธิสัตวมาเกิดเปนแน” 
  

ครั้งนั้นครั้นพระมหาราชไดทรงสดับอุโฆษนั้นจึงแวดลอมดวยราชบริษัทหมูใหญ  

เสด็จออกจากพระนครไปยังมหาวิหาร ทรงนมัสการพระสงฆแลวทรงนมัสการพระพุทธโฆสะ 

                                                                 
๓

 ในเวลานั้น  ทานไดเปนพระสังฆราชอยูในนครอนุราธปุระ 



 ๑๔๖ 

ตรัสนิมนตวา “ทานผูเจริญขอโอกาส นิมนตรับภิกษาในเคหะของฉัน จนกวา    จะรจนาพระ

ธรรมจบ”  ทานรับนิมนตโดยดุษณีภาพ  ครั้งนั้นแล  พระภิกษุสงฆไดมอบคัมภีรบาลี

พระไตรปฎกพรอมท้ังคัมภีรอรรถกถาในภาษาสิงหลใหแกทานพระพุทธโฆสะ  ครั้นแลวทาน

พระพุทธโฆสะไดรับเอาคัมภีรทั้งหมดแลวไปอยูในปราสาทแหงหนึ่งชื่อวาปธานฆระ  ณ  

ดานทักษิณของมหาวิหารแลวแปลอรรถกถาภาษาสิงหลทั้งหมด รจนาเปนอรรถกถาแหง

พระไตรปฎก ในภาษามคธซึ่งเปนภาษาเดิม 
  

ความจริง  คัมภีรอรรถกถาในภาษาสิงหล  มีอยู ๓ อยาง  คือ 

 ๑. อรรถกถาที่ขึ้นสูการสังคายนาครั้งใหญ  ซึ่งทานพระมหินทเถระนํามาแลว

รจนาไวในภาษาสิงหล  ชื่อวา  มหาอัฏฐกถา 

 ๒. อรรถกถาที่พระภิกษุทั้งหลาย ประชุมกันในเรือนแพ  ซึ่งในภาษาสิงหลมีชื่อ 

(เรียกเรือนแพวา) ปจจรีย  แลวรจนาไว  ชื่อวา  ปจจรียอัฏฐกถา 

 ๓. อรรถกถาที่พระภิกษุทั้งหลาย ประชุมกันในกุรุนทีเวฬุวิหาร  ซึ่งมีอยูแลว

รจนาไว  ชื่อวา  กุรุนทีอัฏฐกถา 
 

วาทะที่พระอาจารยทั้งหลายมีพระอาจารยชั้นพระเถระเปนตนในกาลกอน

ถือเอานัยพระบาลีรจนาไว  ชื่อวา  เถรวาท 
 

แทจริง  ทานพระพุทธโฆสะไดปริวรรตอัฏฐกถากุรุนทีจากภาษาสิงหลกอนแลว

ไดรจนาอรรถกถาวินัยปฎกชื่อวาสมันตปาสาทิกาดวยภาษามคธซึ่งเปนภาษาเดิมตอจากนั้น   

ในสวนสุตตันตปฎก ไดปริวรรตมหาอัฏฐกถาจากภาษาสิงหล แลวเรียบเรียงอรรถกถา      

ทีฆนิกายไวชื่อวาสุมังคลวิลาสินี,  อกีทั้งไดเรียบเรียงอรรถกถามัชฌิมนิกายไวชื่อวาปปญจ

สูทนี, เรียบเรียงอรรถกถาสังยุตตนิกายไวชื่อวาสารัตถัปปกาสินี, และเรียบเรียงอรรถกถา   

อังคุตตรนิกายไวชื่อวามโนรถปูรณี  ในลําดับน้ันไดปริวรรตปจจรียอัฏฐกถา  ในอภิธัมมปฎก  

จากภาษาสิงหลแลวเรียบเรียงอรรถกถาธัมมสังคณีไวชื่อวาอัฏฐสาลินี  ดวยภาษามคธซึ่ง

เปนภาษาเดิม  อีกทั้งเรียบเรียงอรรถกถาวิภังคปกรณไวชื่อวาสัมโมหวิโนทนี และเรียบเรียง

อรรถกถาของปกรณทั้ง ๕ ชื่อวาปรมัตถทีปนีไวดวย 
 

ทานพระพุทธโฆสะ  ไดทําอรรถกถาภาษาสิงหลแมทั้งหมดใหเปนอรรถกถาแหง 

พระไตรปฎกดวยภาษามคธซึ่งเปนภาษาเดิมอยางนี้ดวยประการดังกลาวนี้แล  อรรถกถา 



 ๑๔๗ 

(ในภาษามคธ) แมนั้น ไดนํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกชาวตางประเทศทั้งหลายทั้งปวง เมื่อ

การแปลอรรถกถาพระไตรปฏกสิ้นสุดลงไดเกิดแผนดินไหว 
 

อรรถกถาพระไตรปฎกที่ทานพระพุทธโฆสะรจนาดังกลาวมานี้จบลงโดยใชเวลา

เพียงปเดียวเทานั้น 
 

ครั้งนั้นแล  ทานพุทธโฆสะ  ครั้นทํากิจเสร็จแลวปรารถนาจะไหวพระศรีมหาโพธิ   

จึงกราบลาพระภิกษุสงฆ  แลวกลับไปชมพูทวีป  ดวยประการฉะนี้แล๔

  

ดังนั้น พระพุทธโฆสะจึงเปนพระมหาเถระที่ยอมรับกันในฐานะเปนพระอรรถ

กถาจารยองคหนึ่ง ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการศึกษาสืบทอดพุทธวจนะพระไตรปฎกไดอยาง

นานับถือองคหนึ่ง 
 

ประวัติความเปนมาของคัมภีรชั้นอรรถกถา 
 

คัมภีรชั้นอรรถกถา 
  

 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา คัมภีรชั้นอรรถกถานั้น หมายถึงคัมภีรที่อธิบาย   

พระบาลีพุทธพจนในพระไตรปฎกเฉพาะขอความที่เขาใจยาก ซึ่งเขาใจโดยภาพรวมวา

เกิดขึ้นในชวงเวลาประมาณ พ.ศ. ๙๐๐  แตหลักฐานจากพระอรรถกถาจารยชาวอินเดียใต 

นามวาพระธรรมปาลเถระ มีผลงานในการรจนาคัมภีรหลายเลมอาทิอุทานอรรถกถา สําหรับ

อธิบายแกพระสุตตันตปฎก อุทาน เถรคาถาอรรถกถา เถรีคาถาอรรถกถา สําหรับอธิบายแก

พระสุตตันตปฎก เถรคาถา เถรีคาถา ฯลฯ ทานเปนพระเถระ ซึ่งมีชีวิตอยูในราว พ.ศ. ๑๖๐๐ 

ไดกลาววา “อรรถกถาที่พระสังคีติกาจารยรอยกรองไวเมื่อคราวปฐมสังคายนาเปนอรรถกถา

ที่มีมาแตสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงพระชนมอยู”๕ แสดงใหเห็นวาพระเถระที่ทรงจํา   

พระไตรปฎกหรือท่ีมีการเผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาจะตองมีการทรงจําอรรถ

กถาไปพรอมๆ กันดวย ในบางพระสูตรหรือบางหมวดหมูของคําสอน  และเริ่มมีมาตั้งแตครั้ง

                                                                 
๔

 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร),  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระ      

พุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, 

๒๕๔๖)  หนา (๑๗)-(๒๒.) 
๕  อภิ.อนุฏีกา. (บาลี) ๑/๑๓. 



 ๑๔๘ 

ปฐมสังคายนา   ซึ่งพระเถระที่รวบรวมไวขณะที่พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู และ

หลักฐานในอรรถกถามหาปจจรีย ก็ยังไดกลาวสนับสนุนวา   “ผูที่จะกลาวสอนชาดก (เลมท่ี 

๒๗-๒๘)  ตองเรียนชาดก  พรอมท้ังอรรถกถาดวย (อรรถกถาชาดก ๑๐ เลม )   ต่ํากวานั้นใช

ไมได ธรรมบทควรจะเรียนพรอมกับเรื่อง (ธัมมบทอรรถกถา ๘ เลม)"๖  
 

ตอมา มีพระสาวกชาวลังกาทวีป ไดอธิบาย (รจนา) เพิ่มเติมท่ีลังกาทวีปอีก และ

จารึกดวยภาษาสิงหลลงในใบลาน ครั้นพระพุทธโฆสาจารยไดเดินทางไปแปลอรรถกถาจาก

ภาษาสิงหลเปนภาษามคธที่ลังกาทวีป จึงไดมีการรวบรวมเปนหมวดหมู เปนคัมภีรอธิบาย

พระไตรปฎกเปนนิกายๆ ประมาณ  ป  พ.ศ. ๙๐๐  
  

คัมภีรชั้นอรรถกถานี้ แบงเปน ๒ ประเภทใหญ ไดแก 

 ๑. พุทธสังวัณณิตอรรถกถา ไดแก อรรถกถาที่พระพุทธองคทรงแสดงไขความ

ดวยพระองคเองนิยมเรียกอรรถกถาประเภทนี้วา ปกิณณกเทศนา  ตอมาภายหลังพระสงฆ

สาวกไดถือเอาเปนกถามรรค คือ   ถือเปนแบบอยางในการอธิบายสืบทอดตอๆ กันมาในรูป

ของการสังคายนา๗ เปนตน  

 ๒. อนุพุทธสังวัณณิตอรรถกถา หรือ สาวกสังวัณณิตอรรถกถา ไดแก อรรถกถา        

ที่พระสาวกทั้งหลายมีพระอัครสาวกเปนตน หรือเรียกวา “อนุพุทธะ” คือพระสาวกที่ตรัสรู

ตามพระพุทธองคอธิบายไว 
  

 นอกจากนี้แลวยังมีการแบงออกเปนประเภทตางๆ อีก เชน การแบงตามยุคและ

ภาษา เปนตน  เชน อรรถกถาเกา (โปราณอรรถกถา) หมายเอาอรรถกถาประเภทพุทธสัง

วัณณิตอรรถกถา กับอนุพุทธสังวัณณิตอรรถกถาซึ่งอธิบายไวดวยภาษามคธ ตอมาพระมหา  

มหินทเถระผูเปนโอรสของพระเจาอโศกมหราชไดนําอรรถกถาดังกลาวมาจากชมพูทวีป 

(อินเดีย) มาเผยแผที่เกาะสีหลหรือประเทศศรีลังกา ภายหลังพระเถระชาวลังกาไดแปลอรรถ

                                                                 
๖ ชาตกภาณเกน   สอฏกถ   ชาตก  อุคฺคเหตพฺพ  ฯ  ตโต  โอร  น  วฏฏติ ฯ  ธมฺมปทป  สห      

วตฺถุนา  อุคฺคเหตุ   วฏฏตีติ   มหาปจฺจริย   วุตฺต   ฯ (วินยฏฐกถา (สมนฺตปาสาทิกา ๒) หนา ๓๕๕) ธมฺมปทมฺป  

สห วตฺถุนา  อุคฺคเหตุ  วฏฏตีติ  มหาปจฺจริย  วุตฺตตฺตา  ชาตกภาณเกน  สาฏกถ  ชาตก  อุคฺคเหตฺวาป     

ธมฺมปทมฺป  สหว  ตฺถุนา  อุคฺคเหตพฺพเมว ฯ (วินยฎีกา สมนฺตปาสาทิกาวณฺณนา สารตฺถทีปนี ๓/๑๘๓/๒๙๒) 

๗
 วิ.สงฺคห. (บาลี)  ๑/(๑๓). 



 ๑๔๙ 

กถานั้นเปนภาษาสิงหลเพื่อหลีกเลี่ยงการกลืนจากลัทธินิกายอื่น๘ และหมายเอามหาอรรถ

กถา หรือมูลอรรถกถา หรือท่ีนิยมเรียกวาสีหลอรรถกถา   ซึ่งไดรับการแปลเปนภาษาสีหลใน

ภายหลัง  
 

สวน อภินวอรรถกถา หมายเอาอรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไว  และที่

แปลจากมหาอรรถกถาและมูลอรรถกถา (แปลและเรียบเรียงจากอรรถกถาเกา) ซึ่งบันทึกไว

ดวยภาษาสิงหล  ดังนั้น อรรถกถาจึงมิไดหมายถึงคัมภีรชั้นหลังๆ เทานั้น แตยังหมายเอา   

ทั้งพุทธาธิบาย  อนุพุทธาธิบาย  และที่ปราชญผูชํานาญในพระไตรปฎกไดอธิบายไวดวย 
 

ผลงานคัมภรีอรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไวนั้น มดีังนี้ 
  

 ๑. วิสุทธิมรรค อธิบายพระไตรปฎกโดยยอ 

 ๒. สมันตปาสาทิกา แกพระวินัยปฎก 

 ๓. กังขาวิตรณีอรรถกถา แกพระปาติโมกข 

 ๔. สุมังคลวิลาสนิี แกพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

 ๕. ปปญจสูทนี แกพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  

 ๖. สารัตถปกาสินี แกพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 

 ๗. มโนรถปูรณี แกพระสุตตันตปฎก อังคุตตรกาย 

 ๘. ขุททกปาฐอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก ขุททกปาฐะ 

 ๙. ธัมมบทอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก ธรรมบท 

 ๑๐. สุตตนิบาตอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก สุตตนิบาต 

 ๑๑. ชาดกอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก ชาดก 

 ๑๒. อปทานอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก อปทาน 

 ๑๓. อัฏฐสาลีนี แกพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี 

 ๑๔. สัมโมหวิโนทนี แกพระอภิธรรมปฎก วิภังค 

 ๑๕. ปญจปกรณ แกพระอภิธรรมปฎก ๕ ปกรณที่เหลือ 

 ๑๖. ญาโณทยะ คัมภีรแรกที่พระพุทธโฆษาจารยแตง 

                                                                 
๘ สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๓๐. 



 ๑๕๐ 

 ๑๗. ปริตตอรรถกถา อธิบายพระไตรปฎกฉบับกะทัดรัด๙

 

ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท (สํานวนเดิม) 
 

(๑) เรื่องพระจักขุปาลเถระ  
 

ความวา “ธรรมดาพระพุทธเจาทั้งหลาย เมื่อจะทรงแสดงธรรมทรงทอดพระเนตร

อุปนิสัยแหงคุณสมบัติมีสรณะศีลและพรรพชาเปนตนกอนแลวจึงทรงแสดงธรรมตามอํานาจ

อัธยาศัย” พระศาสดาไดทอดพระเนตรอุปนิสัยของกุฎมพีมหาปาละแลว  ทรงแสดงธรรม

เรื่องอนุปุพพีกถา คือ ทานกถา (พรรณนาทาน) สีลกถา (พรรณนาศีล) สัคคกถา  (พรรณนา

สวรรค) กามาทีนวกถา (พรรณนาโทษ ความต่ําทรามและความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย) 

และเนกขัมมกถา  (พรรณนาอานิสงสการออกไปจากกามทั้งหลาย)”  ซึ่งเปนพระธรรมเทศนา

ที่มีเน้ือหาอธิบายลุมลึกลงไปตามลาํดับ๑๐

 

(๒)  เรื่องมัฏฐกุณฑลี  
 

ความวา  “ในเวลากําลังปจจุสสมัย  (คือเวลาจวนสวาง) วันนั้น  พระผูมีพระ

ภาคเจา  เสด็จออกจากพระมหากรุณาสมาบัติ ทรงเล็งดูโลกดวยพุทธจักษุเพื่อทอดพระเนตร

เหลาสัตว  ผูเปนเผาพันธุอันพระองคพอแนะนําได  ซึ่งมีกุศลมลูอันหนาแนนแลว  มีความ

ปรารถนาซึ่งไดทําไวแลวในพระพุทธเจาทั้งหลายแตปางกอน ไดทรงแผขายพระญาณไปใน

หมื่นจักรวาล  มัฎฐกุณฑลีมาณพปรากฏแลว ณ ภายในขายพระญาณนั้น  โดยอาการ       

อันนอนที่ระเบียงขางนอกอยางนั้น” ๑๑

            

 (๓) เรื่องโกสิยเศรษฐี  
 

ความวา “วันหนึ่ง เวลาจวนสวาง พระศาสดาเสด็จออกจากสมาบัติอัน

ประกอบดวยความกรุณาใหญทรงตรวจดูหมูสัตวผูเปนเผาพันธุพอแนะนําในการตรัสรูไดใน

                                                                 

๙  วิ.สง คห.๑/(๑๙). 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๕๑ 

สกลโลกธาตุไดทรงเห็นอุปนิสัย (ความโนมเอียง) แหงโสดาปตติผลของเศรษฐีพรอมทั้ง

ภรรยา” ๑๒

(๔) เรื่องนางวิสาขา  
  

ความวา พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็น

อุปนิสัยของเศรษฐีบุตรนามวาภัททิยะ ผูจุติจากเทวโลกแลวเกิดในตระกูลเศรษฐีใน

ภัททิยนคร ทรงทําภัตกิจในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลวก็เสด็จบายพระพักตรไปยัง

ประตูดานทิศอุดร๑๓
         

 (๕) เรื่องชาวนา 
 

ความวา ในวันนั้นในเวลาใกลรุง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นชาวนา

นั้น ผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค พบสิ่งของที่โจรลักมาทิ้งไวแลวทรง

ใครครวญอยูวา  “เหตุอะไรหนอแล ?  จักมี”   ไดทรงเห็นเหตุนี้วา  “ชาวนาคนนี้  จักไปเพื่อ 

ไปไถนาแตเชาตรู,  แมพวกเจาของภัณฑะ  ไปตามรอยเทาของโจรทั้งหลายแลว เห็นถุงที่

บรรจุทรัพยพันหนึ่งในนาของชาวนานั้นแลวก็จักจับชาวนานั่น, เวนเราเสีย คนอื่นชื่อวาผูเปน

พยานของชาวนานั้นจักไมมี,  แมอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของชาวนานั้นก็มีอยู  เราไปใน

ที่นั้นยอมควร” ๑๔

       

 (๖) เรื่องชัมพุกาชีวก  
 

ความวา การตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง  เปนพุทธกิจแมอันพระพุทธเจา  

ทั้งหลายไมทรงละโดยแท  เพราะฉะนั้น  เมื่อพระผูมพีระภาคทรงพิจารณาดูสัตวโลกในเวลา

ใกลรุงวันหนึ่ง  ชัมพุกชีวกนี้ปรากฏภายในขายคือพระญาณแลว.  พระศาสดาทรงใครครวญ

วา “อะไรหนอแล  จักมี ?”  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาของเขาแลว 

ทรงทราบวา “เราจักทําชัมพุกาชีวกนั้น  ใหเปนตนแลว  กลาวคาถาๆ หนึ่ง,  ในกาลจบคาถา  

สัตว ๘ หมื่น ๔ พัน  จักตรัสรูธรรม.  อาศัยกุลบุตรนี้  มหาชนจักถึงความสวัสดี”  ดังนี้แลว๑๕    

                                                                 
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๐๐-๒๐๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๒ 

 

 

 

 

 

 

(๗) เรื่องพระวนวาสีติสสเถระ 
 

ความวา  ในเวลาใกลรุงวันนั้น  แมพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงตรวจดูสัตวโลก      

ทรงเห็นพวกอุปฏฐากของวนวาสีติสสสามเณร ผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค  

ทรงใครครวญอยูวา  “เหตุอะไรหนอแล  จักมี”  ทรงใครครวญเนื้อความนี้วา “พวกอุปฏฐาก

ของวนวาสีติสสสามเณร  บางพวกโกรธ, บางพวกยินดี,  ก็พวกที่โกรธสามเณรผูเปนบุตรของ

เราจักไปสูนรก,  เราควรไปที่นั้นเถิด,  เมื่อเราไป,  คนเหลานั้นแมทั้งหมด  จักทําเมตตาจิตใน

สามเณรแลวพนจากทุกข” ๑๖

 

(๘) เรื่องพระราธเถระ  
 

ความวา  ภายหลังวันนั้น  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง

ทอดพระเนตรเห็นพราหมณนั้นแลว  ทรงใครครวญอยูวา  “เหตุอะไรหนอ ?”  ดังนี้แลว  ทรง

ทราบวา “ราธพราหมณจักเปนพระอรหันต”  ดังนี้๑๗
       

 (๙) เรื่องพระมหากัปปนเถระ  
 

ความวา  ในวันนั้น  แมพระศาสดาเมื่อทรงตรวจดูสัตวโลกในกาลใกลรุง ได

ทอดพระเนตรเห็นพระเจามหากัปปนะพรอมท้ังบริวาร  ทรงดําริวา  “พระเจามหากัปปนะนี้ 

ไดทรงสดับความที่รัตนะ ๓ อุบัติขึ้นแตสํานักของพวกพอคาแลว ทรงบูชาคําของพอคา

เหลานั้นดวยทรัพย ๓ แสน ทรงสละราชสมบัติ  อันอํามาตยพันหนึ่งแวดลอม  ทรงประสงค

เพื่อจะผนวชอุทิศเรา จักเสด็จออกไปในวันพรุงนี้, ทาวเธอพรอมทั้งบริวารจักบรรลุพระอรหัต

พรอมดวย ปฎิสัมภิทาทั้งหลาย,    เราจักทําการตอนรับทาวเธอ”… ๑๘

 

(๑๐) เรื่องบัณฑิตสามเณร 
 

                                                                 
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๗๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๕๓ 

ความวา ก็วันนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก ในเวลาใกลรุง ทรงเห็นมหา

ทุคคตะเขาไปในภายในขายคือพระญาณของพระองคทรงรําพึงวา “จักมีเหตุอะไรหนอ ?” 

ทรงดําริวา “มหาทุคคตะ  คิดวา ‘จักเลี้ยงภิกษุรูปหนึ่ง,  จึงไดทํางานจางกับภรรยาแลวใน  

วันวาน, เขาจักไดภิกษุรูปไหนหนอ ?”  ไดยินวา  ธรรมดาพระพุทธเจาทั้งหลาย  ยอมทรงทํา

ความอนุเคราะหในพวกคนเข็ญใจ. เพราะเหตุนั้น  พระศาสดาทรงทําสรีรกิจแตเชาตรูแลว  

เสด็จเขาสูพระคันธกุฎี  ประทับน่ังดวยทรงดําริวา “จักสงเคราะหมหาทุคคตะ” ๑๙
       

 (๑๑) เรื่องพระขทิรวนิยเรวตเถระ 
 

ความวา  ในวันนั้น  แมพระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง  ทรงเห็น

ภิกษุเหลานั้นแลว  ไดทรงทราบวารจิตของภิกษุเหลานั้นแลว๒๐
 

 (๑๒) เรื่องนางลาชเทวธิดา   
 

ความวา  ทานพระมหากัสสปอยูในปปผลิคูหาเขาฌานแลวออกในวันที่ ๗  

ตรวจดูที่เที่ยวไปเพื่อภิกษาดวยทิพยจักษุ  เห็นหญิงรักษานาขาวสาลีคนหนึ่งเด็ดรวงขาวสาลี

ทําขาวตอกอยู  พิจารณาวา “หญิงนี้มีศรัทธาหรือไมหนอ ?” รูวา “มีศรัทธา”  ใครครวญวา 

“เธอจักอาจเพื่อทําการสงเคราะห   แกเราหรือไมหนอ ?” รูวา “กุลธิดาเปนหญิงแกลวกลา  

จักทําการสงเคราะหเรา,   ก็แลครั้นทําแลว  จักไดสมบัติเปนอันมาก”  จึงครองจีวรถือบาตร

ไดยืนอยูที่ใกลนาขาวสาลี ๒๑  
       

 (๑๓) เรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร  
 

ความวา  ภายหลังวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง     

ทรงเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับบุตรและสะใภ เขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค  

ทรงใครครวญวา “นั่นเหตุอะไรหนอแล ?”  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของชน

เหลานั้นแลว  ทรงถือบาตรและจีวรไดเสด็จไปที่ดักบวงของนายพรานนั้นแตเชาตรู ๒๒
        

                                                                 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๒๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๔ 

 (๑๔) เรื่องธิดานายชางหูก  
 

ความวา  พระศาสดาประทับอยูที่พระเชตวัน   ทรงตรวจดูโลกในเวลาใกลรุง  

ทรงเห็นนางกุมาริกานั้นเขาไปในขายคือพระญาณของพระองค  ทรงใครครวญวา “เหตุอะไร

หนอ ?  จักมี”  ทรงทราบวา “นางกุมาริกานี้เจริญมรณสติแลวสิ้น ๓ ป  ตั้งแตวันที่ฟงธรรม

เทศนาของเรา, บัดนี้  เราไปในที่นั้นแลวถามปญหา ๔ ขอกะนางกุมาริกานี้  ในเวลาจบคาถา

นางกุมาริกานั้นจักตั้งอยูในโสดาปตติผล, เพราะอาศัยนางกุมาริกานั้น  เทศนาจักมีประโยชน

แมแกมหาชน”… ๒๓

  

 (๑๕) เรื่องมารธิดา 
 

ความวา ในเวลาใกลรุง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นมาคันทิยพ

ราหมณนั้นเขาไปภายในแหงขายคือพระญาณของพระองค  จึงใครครวญวา “จักมีเหตุอะไร

หนอ ?”  ไดทรงเห็นอุปนิสัยแหงมรรคและผลทั้ง ๓  ของพราหมณและนางพราหมณี ๒๔
       

 (๑๖) เรื่องนาคราชชื่อเอรกปตต  
 

ความวา  วันหนึ่งเวลาใกลรุง  ทรงตรวจดูโลก  ทําเอรกปตตนาคราชใหเปนตน      

ทรงเห็นมาณพชื่อวาอุตตระผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค  ทรงใครครวญดูวา 

“จักมีเหตุอะไร ?”  ไดทรงเห็นแลววา  “วันนี้  เปนวันที่เอรกปตตนาคราชทําธิดาไวบนพังพาน

แลวใหฟอน,  อุตตรมาณพนี้เรียนเอาเพลงขับแกที่เราใหแลวจักเปนโสดาบัน  เรียนเอาเพลง

ขับน้ันไปสูสํานักของนาคราช,  นาคราชนั้นฟงเพลงขับแกนั้นแลว  ทราบวา  ‘พระพุทธเจา

ทรงอุบัติขึ้นแลว’ จักมาสูสํานักของเรา, เมื่อนาคราชนั้นมาแลว,  เราจักกลาวคาถาในสมาคม

อันใหญ   ในกาลจบคาถา  สัตวประมาณ ๘ หมื่น ๔ พัน  จักตรัสรูธรรม ๒๕
       

 (๑๗) เรื่องปุโรหิตชื่ออัคคิทัต 
 

                                                                 
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๖-๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๖-๑๔๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๕๕ 

ความวา ในเวลาใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นอัคคิทัตพราหมณพรอมดวย

เหลาอันเตวาสิกผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองคแลว ทรงทราบวา “ชนเหลานี้ 

แมทั้งหมดเปนผูถึงพรอมดวยอุปนิสัยแหงพระอรหัต” ๒๖
 

 

 

(๑๘) เรื่องบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน  
 

ความวา  ในวันนั้น  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง ทรงเห็น

อุคคเสนนั้นเขาไปในขายคือพระญาณของพระองค  จึงทรงใครครวญอยูวา “เหตุอะไรหนอ ?  

จักมี”  ไดทราบวา “พรุงนี้  บุตรเศรษฐีจักยืนบนปลายไมแปน  ดวยหวังวา ‘จักแสดงศิลปะ’  

มหาชนจักประชุมกันเพื่อดูเขา,  เราจักแสดงคาถาประกอบดวย ๔ บทในสมามคมนั้น  การ

บรรลุธรรมจักมีแกสัตว ๘ หมื่น ๔ พัน  เพราะฟงธรรมนั้น,   แมอุคคเสนก็จักตั้งอยูในพระ

อรหัต.”… ๒๗   
 

(๑๙) เรื่องพระนางสามาวดี  
 

ความวา   “ธรรมดา  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ไมทรงคํานึงถึงความอาฆาต  ยอม

ทรงแสดงธรรม  ดวยสามารถแหงบุคคลผูควรบรรลุมรรคผลเทานั้น” ๒๘

 

       (๒๐) เรื่องนายนันทโคบาล  
 

ความวา “พระศาสดา ทรงรอความแกกลาแหงญาณของเขาอยู  ไมเสด็จไปแลว     

ครั้นทรงทราบความที่เขาเปนผูมีญาณแกกลาแลว วันหนึ่งอันภิกษุสงฆหมูใหญแวดลอมแลว  

เสด็จจาริกไป  ทรงแวะจากหนทางประทับน่ังแลว ที่โคนตนไมแหงใดแหงหนึ่งซึ่งใกลสถานที่

อยูของเขา…ในวันที่ ๗ พระศาสดาทรงกระทําอนุโมทนาเสร็จแลว  ตรัสอนุปุพพีกถาตางโดย

ทานกถาเปนตน ในเวลาจบกถา นายโคบาลกชื่อนันทะ  ตั้งอยูในโสดาปตติผล…” ๒๙
        

 (๒๑) เรื่องพระวักกลิเถระ  
  

                                                                 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๖ 

 พระศาสดา  ทรงรอความแกกลาแหงญาณของทานอยู  จึงไมตรัสอะไร (ตอ) 

ทรงทราบวา “บัดนี้  ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว”  จึงตรัสโอวาทวา “วักกลิ  ประโยชน

อะไรของเธอดวยการเฝาดูกายเนานี้,  วักกลิ  คนใดแล  เห็นธรรม,  คนนั้น  (ชื่อวา) เห็นเรา 

(ผูตถาคต);  คนใดเห็นเรา  (ผูตถาคต),  คนนั้น  (ชื่อวา) เห็นธรรม.” ๓๐

 (๒๒) เรื่องบัณฑิตสามเณร 
 

ความวา แมพระศาสดา ในวันนั้นเสวยแตเชาทีเดียว เสด็จไปวิหารทรง

ใครครวญวา “บัณฑิตสามเณรใหบาตรและจีวรแกพระอุปชฌายแลวกลับไป  ดวยตั้งใจวา 

‘จักทําสมณธรรม:, กิจแหงบรรพชิตของเธอจักสําเร็จหรือไม ?” ทรงทราบวาสามเณรบรรลุผล 

๓ อยางแลว  จึงทรงพิจารณาวา “อุปนิสัยแหงพระอรหัตจะมีหรือไมมี ?”  ทรงเห็นวา “มี”  

แลวทรงใครครวญวา  “เธอจักอาจเพื่อบรรลุพระอรหัตกอนภัตรทีเดียว  หรือจักไมอาจ ?”   

ไดทรงทราบวา “จักอาจ”  ลําดับน้ัน  พระองคไดมีความปริวิตกอยางนี้วา “สารีบุตร  ถือภัตร

เพื่อสามเณรรีบมา,  เธอจะพึงทําอันตรายแกสามเณรนั้นก็ได,  เราจักนั่งถือเอาอารักขาที่ซุม

ประตู,  ทีนั้นจักถามปญหา ๔ ขอกะเธอ,  เมื่อเธอแกอยู,  สามเณรจักบรรลุพระอรหัตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา”  ดังนี้แลวจึงเสด็จไปจากวิหารนั้นประทับยืนอยูที่ซุมประตู  ตรัสถามปญหา 

๔ ขอกะพระเถระผูมาถึงแลว.  พระเถระแกปญหาที่พระศาสดาตรัสแลว…๓๑

 

(๒๓) เรื่องพระภิกษุสองสหาย 
 

ความวา   

“หากวา  นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชน 

เกื้อกูลแมมาก  แตเปนผูประมาทแลว 

ไมทําตามพระพุทธพจนนั้นไซร,  เขายอม 

ไมเปนผูมีสวนแหงสามัญผล(ผลคือคุณเครื่องเปนสมณะ)เหมือนคนเลี้ยงโค 

นับโคทั้งหลายของชนเหลาอื่น  ยอมเปนผูไมมี 

สวนแหงปญจโครส๓๒ฉะนั้น   

                                                                 
๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒๓-๑๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๕๔-๕๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๓๒ ปญจโครส  ไดแก  รสอันเกิดแตโค ๕ อยาง  คือ  นมสด,  นมสม,  เปรียง,  เนยใส  และเนยขน. 



 ๑๕๗ 

หากวา    นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชนเกื้อกูลแมนอย   

แตเปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรมไซร,   

เขาละราคะ  โทสะ  และโมหะแลวรูชอบ   

มีจิตหลุดพนดีแลว  หมดความยึดถือในโลกนี้หรือ 

ในโลกหนา,  เขายอมเปนผูสวนแหงสามัญผล”๓๓   

      (๒๔) เรื่องพระจูฬปนถกเถระ  
   

 ความวา  พระศาสดา  ตรัสวา  “จูฬปนถก  เธอชื่อวาบรรพชาในสํานักของเรา  

แมถูกพี่ชายขับไล  ทําไมจึงไมมาสูสํานักของเรา ?  มาเถิด  เธอจะตองการอะไรดวยความ

เปนคฤหัสถ  เธอตองอยู (ตอไป) ในสํานักของเรา”  ดังนี้แลว  เอาฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตร

ไปดวยจักรลูบเธอที่ศีรษะแลว  พาไปใหนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี  ประทานทอนผาที่สะอาด  

ซึ่งทรงบันดาลขึ้นดวยฤทธิ์ ดวยตรัสสั่งวา “จูฬปนถก  เธอจงผนิหนาไปทางทิศตะวันออก   

ลูบผาทอนนี้ บริกรรมวา ‘รโชหรณํ  รโชหรณํ’  (ผาเช็ดธุลีๆ) อยูที่นี้แหละ…ฝายพระจูฬปนถก  

นั่งแลดูพระอาทิตย  พลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา “รโชหรณํ  รโชหรณํ.”  เมื่อทานลูบทอน

ผานั้นอยู  ทอนผาไดเศราหมองแลว  ลําดับน้ันจึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาดแทๆ  แตอาศัย   

อัตภาพนี้จึงละปกติเดิมเสีย  กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได  สังขารทั้งหลายไมเที่ยง

หนอ ?  (ครั้นแลว) เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม  เจริญวิปสสนา. ๓๔
       

 (๒๕) เรื่องฉัตตปาณิอุบาสก 
 

ความวา  พระศาสดา ทรงสดับถอยคําของพระเถระแลวตรัสวา “อานนท  

ธรรมดาธรรมที่เรา (ผูตถาคต)  กลาวแลว  ยอมไมมีผลแกผูไมฟง  ไมเรียน  ไมทอง  ไมแสดง  

โดยเคารพ  ดุจวาดอกไมสมบูรณดวยสี (แต) ไมมกีลิ่น (หอม) ฉะนั้น,  แตยอมมีผลมาก      

มีอานิสงสมากแกผูทํากิจท้ังหลายมีการฟงโดยเคารพเปนตน” ๓๕

                                                                 
๓๓  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๖๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๘ 

 

(๒๖) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป  
 

ความวา ภิกษุสนทนากันถึงหนทางที่ตนเที่ยวไปแลววา “ทางแหงบานโนนจาก

บานโนนสม่ําเสมอ,  ทางแหงบานโนน (จากบานโนน) ไมสม่ําเสมอ,  มีกรวด,  ไมมีกรวด.”   
 

พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของภิกษุเหลานั้นตรัสวา“ภิกษุ       

ทั้งหลาย  ทางที่พวกเธอพูดถึงนี้เปนทางภายนอก  ธรรมดาภิกษุทํากรรมในอริยมรรคจึงควร, 

(ดวยวา) ภิกษุเมื่อทําอยางนั้น  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได”  ดังนี้แลว  ไดทรงภาษิตพระ

คาถาเหลานี้วา      
 

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๓๖
  

(๒๗) เรื่องพระเอกุทานเถระ 
 

ความวา  พระศาสดาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย  เราไมเรียกผูเรียนมากหรือพูดมาก

วา ‘เปนผูทรงธรรม’ สวนผูใดเรียนคาถาแมคาถาเดียวแลว  แทงตลอดสัจจะทั้งหลาย, ผูนี้ชื่อ

วาเปนผูทรงธรรม” ดังนี้แลว…สวนผูใดฟงธรรมแมมีประมาณนอยอาศัยธรรมะ อาศัยอรรถะ  

เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม กําหนดรูสัจจะมีทุกขเปนตน ชื่อวายอมเห็นสัจจธรรม ๔ 

ดวยนามกาย,  ผูนั้นแล  ชื่อวาเปนผูทรงธรรม. ๓๗
 

 (๒๘)  เรื่องพระนังคลกูฏเถระ 
 

พระศาสดา  ตรัสวา  “เออ  ภิกษุทั้งหลาย  นังคลกฏูบุตรของเรา  เตือนตนดวย

ตนเองแล  แลวจึงถึงที่สุดแหงกิจของบรรพชิต”  ดังนี้แลวเมื่อจะทรงแสดงธรรมไดทรงภาษิต

พระคาถาเหลานี้วา 
 

       “เธอจงเตือนตนดวยตน,  จงพิจารณาดูตนนั้นดวยตน, 

                                                                 
๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๙ 

       ภิกษุ  เธอนั้น  มีสติ  ปกครองตนไดแลว  จักอยูสบาย, 

       ตนแหละ  เปนนาถะ (ที่พึ่ง) ของตน,  ตนแหละ  เปนคติ 

        ของตน ;  เพราะฉะนั้น  เธอจงสงวนตนใหเหมือนอยาง 

        พอคามา  สงวนมาตัวเจริญฉะนั้น.” ๓๘    
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ  พระมหาทรรศน  คุณทส ส ี (โพนดวงกรณ)  อายุ ๒๘ ป พรรษา ๘ 

วัน  เดือน  ปเกิด วันที่  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๘ 

ภูมิลําเนา  บานเลขที่ ๒๐  หมู ๒  ตําบลบานคอ  อําเภอโพนสวรรค  จังหวัด

นครพนม 

บิดา  มารดา  นายวาน   โพนดวงกรณ  นางใส  โพนดวงกรณ 

บรรพชา  วันที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๒  ณ  วัดปาสุทธาวาส   

  ตําบลบานคอ  อําเภอโพนสวรรค  จังหวัดนครพนม   

โดยมีพระอธิการลาย  ฐิติโก  เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท  วันที่ ๑  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๙ 

  ณ  พระอุโบสถ  วัดสุทัศนเทพวราราม  ถนนบํารุงเมือง   

  แขวงราชบพิธ  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร   

  โดยมี  พระวิสุทธาธิบดี  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา  

พ.ศ. ๒๕๓๒   จบช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนบานคอ  ตําบลบานคอ  

อําเภอโพนสวรรค  จังหวัดนครพนม 

พ.ศ.  ๒๕๓๔   สอบไดนักธรรมชั้นเอก  จากสํานักเรียนวัดสุทัศนเทพวราราม  

กรุงเทพมหานคร  

พ.ศ.  ๒๕๓๙   สอบไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค  จากสํานักเรียนวัดสุทัศนเทพ 

  วราราม  กรุงเทพมหานคร 

                                                                 
๓๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๑๙-๑๒๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๖๐ 

พ.ศ.  ๒๕๔๒   สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกการสอนสังคม)   

  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุนที่ ๔๔ 

พ.ศ. ๒๕๔๒    เขาศึกษาตอปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัย 

   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุนที่ ๑๒ 

ที่อยูปจจุบนั  คณะ ๙  วัดสทุัศนเทพวราราม  ถนนบํารุงเมือง  แขวงราชบพิธ   

  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐  โทร. ๐๒-๒๒๕-๖๔๗๙. 
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