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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาระดับนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ๒) เพ่ือ

เปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรัก การอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียน 

ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน

ทราย จ านวน ๓๐ คน ใช้วิธีการสุ่ม ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม วัดผลก่อนและหลังการด าเนินการจัดกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น

แบบสอบถาม (Questionnaire) สถิติ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดสอบค่าที  (t-test) ค่าเอฟ (F-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis  

of Variance) 

  ผลการวิจัยพบว่า :  

  ๑. ระดับนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุก 

สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมนิสัยรักการอ่าน อยู่ในระดับปาน

กลาง หลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมมีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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  ๒. ผลการเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 

แนะแนว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่มีเพศ สถานภาพผู้ปกครอง  อาชีพผู้ปกครอง แตกต่างกัน มีการ

พัฒนานิสัยรัก การอ่าน โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

๐.๐๕ จึงเป็นไป ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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Abstract 
The purpose of this research were; 1) to study the level of reading habits 

according to Iddhipāda 4 by using guidance activities of the 6th Primary school Students, 

Bantalooksansai School, Chiang Mai Province and 2) to compare the development of 

reading habits according to Iddhipāda 4 by using guidance activities of the 6th Primary 

school Students, Bantalooksansai School, Chiang Mai Province by using guidance 

activities of students before and after learning. This research was a semi-experimental 

research (Quasi-Experimental Research). The sample used in this research were primary 

the 6th Primary school Students as number 30 persons by using simple random 

sampling method by mean used classroom as a random unit with measure before and 

after the activity. The research tools were questionnaires. The statistics were data 

analysis including , percentage, mean, standard deviation, hypothesis testing, and then 

t-test, F-test, by One-Way Analysis of Variance.  
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  The thesis results were found as follows:  

1. The Level of reading habits of primary the 6th Primary school Students 

Bantalooksansai School, Chiang Mai Province. It was found that before joining the 

activity by overall cases were at a moderate level, then it was found that after joining 

the activity by overall cases were at the most level. Therefore, by statistical significance 

was at 0.05 level, and according to the hypothesis were set. 

  2. The comparison results of using guidance activities to develop reading 

habits according to Iddhipāda 4 by using guidance activities of the 6th Primary school 

Students, Bantalooksansai School, Chiang Mai Province. They were found that of 

primary the 6th Primary school Students who had gender, different parents' 

occupations. They have to develop reading habits according to Iddhipāda 4 all parts 

were different, by statistical significance was at 0.05 level, and according to the 

hypothesis were set. 

 

  



(จ) 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ เล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  เนื่ องจากได้รับความอนุ เคราะห์จาก              
รองศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย  พิทักษ์ธนาคม และ รองศาสตราจารย์ ดร.ลลิตา  ฤกษ์ส าราญ อาจารย์ที่
ปรึกษาที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าช่วยตรวจสอบความถูกต้องทั้ งด้ านภาษา เนื้อหาสาระ      
ระเบียบวิธีวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ตลอดทั้งให้ค าแนะน าช่วยเหลือ  ในการท า
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ศาสตราจารย์ ดร.ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ์ ที่ได้ช่วยเหลือแก้ไขจนกระทั่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความถูกต้อง
และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ นายศักดา  ศักดิ์ใหญ่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ และนางสาวกนกพัชรัสม์  กิติยะ ครูช านาญการ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ผู้วิจัยเก็บ
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ความอนุเคราะห์ ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถ
ด าเนินการวิจัย จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณาจารย์ ที่สนับสนุนการศึกษาด้วยดีตลอดมา 
คุณค่าและประโยชน์ใด ๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และมอบเป็นกตเวทิตาคุณแก่ มารดาบิดา ครู อาจารย์ และญาติพ่ีน้อง 
ที่มีส่วนช่วยเหลือในการจัดท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้จนเป็นผลส าเร็จเรียบร้อยบริบูรณ์ ดังที่ปรากฏอยู่นี้ 
 

นางสาวณัฐพร  พ่ึงธรรม 
๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

                                       
 



                                                                                                                    (ฉ) 
 

สารบัญ  
 
 เรื่อง                                                                                                 หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย    (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
สารบัญตาราง (ฌ) 
สารบัญแผนภาพ 
 

(ฏ) 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (ฐ) 
  
บทที ่๑ บทน า       
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย        ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ      ๔ 
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 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย      ๖ 
   
บทที ่๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง       
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน   ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนว ๑๘ 
 ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างนิสัยรักการอ่าน ๓๙ 
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ ๕๕ 
 ๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ๗๒ 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
๘๑ 
๘๕ 

   
 บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๖ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    ๘๖ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๘๗ 
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 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๙๐ 
 ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๙๑ 
   
บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ๙๓ 
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บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๕ 
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                       ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Index : IOC) 
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                       ของแบบสอบถาม (Item-Objective Index : IOC) 

๑๓๒ 
 

      ภาคผนวก ค  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย ๑๓๕ 
      ภาคผนวก ง  ผลการประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามของค่า (Alpha)     ๑๓๗ 
      ภาคผนวก จ  แบบสอบถามและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   ๑๔๐ 
  
ประวัติผู้วิจัย ๑๕๐ 

 



(ฌ) 
 

สารบัญตาราง  
 

ตารางท่ี                                                                                                  หน้า 
 

๔.๑ แสดงจ ำนวนและค่ำร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมข้อมูลส่วนบุคคล ๙๕ 
๔.๒   ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก

อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
แนะแนว โดยภำพรวม 

 
 

๙๖ 

๔.๓ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความพอใจ (ก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนว) 

 
 

๙๗ 
๔.๔ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 

อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความเพียร (ก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนว) ๙๘ 

๔.๕ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความตั้งใจ (ก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรม) ๙๙ 

๔.๖ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความไตร่ตรอง (ก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรม) ๑๐๐ 

๔.๗ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
แนะแนว โดยภำพรวม ๑๐๑ 

๔.๘ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความพอใจ (หลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนว) ๑๐๒ 



(ญ) 
 

๔.๙ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความเพียร (หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว) ๑๐๓ 

๔.๑๐ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความตั้งใจ (หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว) ๑๐๔ 

๔.๑๑ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ด้านความไตร่ตรอง (หลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนว) ๑๐๕ 

๔.๑๒ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
โดยภาพรวม ๑๐๖ 

๔.๑๓ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว  
ด้านความพอใจ ๑๐๗ 

๔.๑๔ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว  
ด้านความเพียร ๑๐๘ 

๔.๑๕ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว  
ด้านความตั้งใจ ๑๐๙ 

๔.๑๖ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว  
ด้านความไตร่ตรอง ๑๑๐ 

๔.๑๗ กำรเปรียบเทียบระดับกำรพัฒนำนิสัยรักกำรอ่ำนตำมหลักอิทธิบำท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ โรงเรียนบ้ำนท่ำหลุก ๑๑๑ 



(ฎ) 
 

สันทรำย  จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่ำงก่อนและหลังเข้ำร่วมกิจกรรมโดยกำร
ทดสอบด้วยสถิติทดสอบที (t-test) จ ำแนกตำมเพศ 

๔.๑๘ การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพ
ครอบครัว ๑๑๒ 

๔.๑๙ การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพ
ครอบครัว ๑๑๓ 

๔.๒๐ การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบ
ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตาม
อาชีพผู้ปกครอง ๑๑๔ 

๔.๒๑ 
 
 
 
๔.๒๒ 

การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง หลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยการทดสอบ
ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตาม
อาชีพผู้ปกครอง 
ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน 
บ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกปัจจัยบุคคลตามสมมุติฐาน 
ที่ ๑ – ๓ 

๑๑๕ 
 
 

๑๑๖ 
 



(ฐ) 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลัก โดยใช้ระบบย่อ
คํา ดังต่อไปนี้ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก มัชฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  

อรรถกถำ 
ม.มู.อ.  
 

๒. กำรระบุเลขหมำยพระไตรปิฎก 
 

ในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นการ
อ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาไทยจะระบุ เล่ม / ข้อ / หน้า  เช่น ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๐๙/๕๕๔.
หมายความว่า สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๓ ข้อที่ ๖๐๙ หน้าที่ ๕๕๔ เป็นต้น    

   
 



1 

 
 

บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 

1.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ปัจจุบันการอ่านคือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะการอ่านจะช่วยให้มีความรู้หลากหลาย 

โดยความรู้เรื่องทุกเรื่องมีความส าคัญ การอ่านเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่ความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ๆ ท าให้โลก
ได้ดี มีความสุขและทัดเทียมเสมอกัน1 การอ่านยังเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนา  และเป็นทักษะ
ส าคัญที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ หากนักเรียนรักการอ่าน จะสามารถอ่านได้
แตกฉาน จับใจความส าคัญของหนังสือที่อ่านได้ และยังเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ในชั้นเรียน สามารถ
สร้างนิสัยให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ฉะนั้นการอ่านจึงน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ตลอดชีวิต2 

การพัฒนาการอ่านด าเนินการได้หลายแนวทางตั้งแต่การผลิตสื่อการอ่านที่ดีมีคุณภาพ 
การจัดแหล่งบริการหนังสือและการจัดระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ การจัดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านที่สอดคล้องกับความสนใจและความต้องการตาม เพศ วัย และ
ระดับการศึกษาของกลุ่มเป้าหมาย จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่องและเพ่ิม
มากขึ้นกับเด็กนักเรียนทุกระดับชั้น จึงมีบทบาทส าคัญในการสร้างพฤติกรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ในระบบการศึกษาท่ีให้ความส าคัญกับการอ่านการมีห้องสมุดโรงเรียน
และห้องสมุดประชาชนที่มีคุณภาพการผลิตและเผยแพร่หนังสือการรณรงค์และพัฒนานิสัยรักการ
อ่านในโรงเรียนส่วนความส าคัญของการพัฒนานิสัยรักการอ่านนั้นเปรียบเสมือนการพัฒนาให้ผู้คนมี
ประสบการณ์และความรู้ที่เพ่ิมขึ้นซึ่งการรณรงค์ให้เด็กรักการอ่านเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมสามารถท า
ร่วมกันได้แต่คนที่ส าคัญที่สุดคือพ่อแม่และต้องเริ่มต้นจากครอบครัวนอกจากนี้สถานศึกษาก็มีส่วน
ส าคัญในการสร้างเด็กให้มีนิสัยรักการอ่านผ่านกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านและครู
ต้องเป็นผู้มีประสบการณ์อ่านหนังสือมากด้วยเช่นกันเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนโรงเรียนมีบทบาทหลักในการ
สร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยมีปัจจัยหลายอย่างเช่นระบบการศึกษาที่เข้าใจ
ความส าคัญของการอ่านวิธีการเรียนการสอนที่เสริมสร้างทักษะการอ่านและพัฒนาความสามารถของ
เด็กในการอ่านไปตามล าดับการจัดบริการห้องสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพซึ่งมีหนังสือและทรัพยากร
สารสนเทศที่หลากหลายมีกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านมีความส าคัญต่อนักเรียนเพราะ
                                                           

1 แม้นมาส  ชวลิต, “การอ่านและเรียนรู้”, วำรสำรวชิำกำร, ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 11, (มีนาคม 2545): 2-5. 
2 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชำติ ฉบับท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานฯ, 2549): หน้า 10. 
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การอ่านท าให้รู้ข่าวสารข้อมูลและสามารถติดตามความก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ3 ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ
ในยุคข้อมูลข่าวสาร เช่นในปัจจุบันนี้การอ่านท าให้มีความสุข มีความหวังและสนองความอยากรู้อยาก
เห็นอันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคนและเป็นวิธีการที่ส าคัญและสะดวกในการพัฒนาตนเองทั้ง
ในด้านต่างๆ ในด้านการศึกษาอาชีพและคุณภาพชีวิตของนักเรียนซึ่งเป็นวัยที่ก าลังพัฒนาการทั้งทาง
ร่างกายสติปัญญาอารมณ์อย่างรวดเร็วมีความกระตือรือร้นสนใจใคร่รู้ในเรื่องต่าง ๆ  

ปัญหาที่พบนักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน ท าให้นักเรียนไทยไม่ชอบการอ่านหนังสือ เพราะ
ไม่ได้รับแรงจูงใจปลูกฝังนิสัยรักการอ่านมาตั้งแต่เด็ก การอ่านในสถานศึกษาไม่ประสบความส าเร็จ 
เป็นเพราะสื่อมวลชนด้านต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ล้วนอ านวยความสะดวกให้คนศึกษาเรียนรู้ และ
ทราบข่าวสารข้อมูลต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้นักเรียนสูญเสียเวลาที่ควรจะได้อ่าน4 การอ่าน
หนังสือของนักเรียนไทยเป็นกิจกรรมที่ไม่แพร่หลายแม้ในหมู่ผู้รู้หนังสือแล้ว จะเห็นว่าพฤติกรรมการ
อ่านหนังสือลดน้อยลงสาเหตุมีอยู่หลายประการนับตั้งแต่การขาดแคลนหนังสือที่ดี ความทันสมัยของ
สื่อสังคม เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่เข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตเพ่ิมมากขึ้นท าให้เพ่ิมช่องทางการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย รวมทั้งขาดการชักจูง การกระตุ้นให้เห็นความส าคัญของการอ่านตลอดจนมีนิสัย
รักการอ่านทั้งในและนอกสถานศึกษา เมื่อเทียบความเพลิดเพลินและการได้ฟัง ได้รู้ ได้เห็นเรื่องต่างๆ 
จากสื่อสังคม เช่น อินเทอร์เน็ตแล้ว การอ่านหนังสือเพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าว ต้องใช้ความพยายาม
มากกว่า และต้องมีทักษะในการอ่าน ถ้าจะให้การอ่านหนังสือเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นต้องมีการปลูกฝัง
และชักชวนให้เกิดความสนใจท าให้มีการพัฒนานิสัยรักการอ่านมากยิ่งขึ้น  

ผู้วิจัยจึงน าการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยสม่ าเสมอ และร่วมมือ
กับครูผู้สอนในการพัฒนาการเรียนรู้ และทักษะการอ่าน เป็นต้น จึงกล่าวได้ว่า ครอบครัวและโรงเรียน
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านของนักเรียน กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการ
อ่าน ส่วนใหญ่มักจัดโดยห้องสมุดประเภทต่างๆและสถานศึกษาโดยด าเนินการตามรูปแบบและวิธีการ
ที่มีการปฏิบัติแล้วเป็นผลดีอย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
นิสัยรักการอ่านที่ตรงกับความสนใจของนักเรียนการวิจัยเรื่องการพัฒนานิสัยรักการอ่านตาม 
หลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนครั้งนี้  จึงเป็นการรวบรวมข้อมูลการอ่านการ
เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว และความคิดเห็นของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการ
อ่านน าเสนอรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยการรวบรวมข้อมูลการจัดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอ่านทั้งของไทยและต่างประเทศจากหนังสือ
เอกสารงานวิจัยและเว็บไซต์ต่างๆ รวมทั้งข้อมูลจากการสังเกตการณ์ และแจกแบบสอบถามของการ
จัดกิจกรรมแนะแนวอ่านส าหรับนักเรียนซึ่งจะท าให้ได้รูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนานิสัยรักการอ่านส าหรับนักเรียนที่สอดคล้องกับความสนใจของกลุ่มเป้าหมายอันจะเป็นแนวทาง
ส าหรับการเรียนรู้ที่น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านส าหรับนักเรียนที่
เหมาะสมและน่าสนใจส าหรับนักเรียนและเผยแพร่แก่ผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือน าไปปฏิบัติต่อไป 
                                                           

3 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์, ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต้องอาศัยความร่วมมือ, การศึกษาวันนี้, 7 (334), 
[ออนไลน์ ],  แหล่ งที่ ม า  : http://dnfe5.nfe.go.th/local data/webimags/story268 love-reader.html., 
[๐๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

4 สมเกียรติ  อ่อนวิมล, Putting Reading First, (กรุงเทพมหานคร: ไทวัฒนาพานิช.,2549, หน้า 3. 
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ซึ่งการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนยังอยู่ในระดับรองเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้านการเดินหน้าผลักดันให้นักเรียนอ่านหนังสือเพ่ือการพัฒนา
การศึกษาของตนเองในการสอบในระดับชั้น หรือสอบเลื่อนระดับชั้นที่มากขึ้นการวิจัยด้านการอ่านยัง
ชี้ให้เห็นว่านักเรียนไทยที่ผ่านเกณฑ์มีเพียงกลุ่มเดียวคือนักเรียนจากโรงเรียนต่างๆเด็กควรได้อ่าน
หนังสือหลากหลายประเภท ทั้งบทร้อยกรองเทพนิยาย นิทานเพ้อฝัน เรื่องสั้น ตลอดจนหนังสือที่
เขียนโดยผู้เขียนหนังสือเด็ก การอ่านหนังสือของเด็กนับเป็นทักษะที่ส าคัญ ความรับผิดชอบของ
โรงเรียนเกี่ยวกับการสอนอ่านนั้นไม่ได้สิ้นสุดลงที่การสอนให้เด็กอ่านหนังสือได้เท่านั้น แต่หน้าที่อีก
ส่วนหนึ่ง คือ การส่งเสริมให้เด็กอ่านหนังสือได้โดยล าพัง พัฒนาความสามารถและรสนิยมในการอ่าน
ไปตามล าดับ และมีความสุขความเพลิดเพลินกับการอ่าน นิสัยรักการอ่านจึงเกิดขึ้น และน าไปสู่ทักษะ
อ่ืน ๆ เช่น ทักษะการใช้ภาษา การพูด การเขียน การเล่าเรื่อง และความคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ เป็นต้น 

จากข้อมูลและปัญหาดังกล่าวข้าวต้น ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการอ่าน จึงมีความสนใจ
ศึกษาการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  ปัญหา
ของนักเรียน คือ นักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจในเนื้อเรื่อง จับใจความส าคัญได้ไม่หมด ไม่ทราบ
ความหมายของค าศัพท์บางค าจากเรื่องที่อ่าน และยังสรุปเนื้อเรื่องได้ไม่ดีพอ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ในระดับพอใช้พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อเด็กนักเรียนท าให้นักเรียนมีผลส าฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ าไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนและท าให้เกิดปัญหาตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาต่อตนเองคือ
เรียนไม่บรรลุผลส าเร็จตามที่มุ่งหวังเอาไว้และยังเป็นปัญหาในครอบครัวอีกด้วยจึงควรปลูกฝังและ
สนับสนุนให้นักเรียนมีความรับผิดชอบสูงขึ้นในฐานะผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถ
น ามาใช้พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนได้หลักธรรมที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาความ
รับผิดชอบในการเรียนได้แก่หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ๑) ฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) 
๒) วิริยะ (ความเพียรพยายามท าในสิ่งนั้น) ๓) จิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) ๔) วิมังสา (การ
พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น) เพราะเป็นธรรมะที่ท าให้ประสบความส าเร็จกล่าวคือถ้าบุคคล
ใดมีฉันทะมีความพยายามตั้งอยู่ในความเพียรประครองจิตตัวเองให้อยู่กับหน้าที่มีความมุ่งมั่นเพ่ือสิ่งที่
ท าเม่ือท าให้เต็มที่แล้วบุคคลนั้นย่อมประสบผลส าเร็จ 

1.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาระดับนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ จากการใช้กิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ก่อน
และหลังการใช้กจิกรรมแนะแนว 
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1.๓  ปัญหำที่ต้องทรำบ 
 ๑.๓.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ก่อนการใช้กิจกรรมแนะแนว อยู่ในระดับใด 
 ๑.๓.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
หลังการใช้กิจกรรมแนะแนว อยู่ในระดับใด 
 ๑.๓.๓ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
เมื่อเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ก่อนและหลังการใช้ใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
นิสัยรักการอ่าน จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล แตกต่างกันหรือไม่ 

1.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้  

 1.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 งานวิจัยเรื่อง“การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยศึกษา
เนื้อหาครอบคลุมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ ผู้วิจัยได้แนวคิด หลักการและทฤษฎี รวมถึงปัจจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยหลักธรรม
อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความเพียร) , จิตตะ (ความจดจ่อในสิ่งที่ท า), วิมังสา 
(ความไตร่ตรอง) เพราะเป็นธรรมะที่ท าให้ประสบความส าเร็จ  

1.๔.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 

๑) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ( ฉันทะ ความ
พอใจ, วิริยะ ความเพียร, จิตตะ ความตั้งใจ, วิมังสา ความไตร่ตรอง ) 

๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน
ได้แก่   

   ด้านที่ ๑ ความพอใจ 
   ด้านที่ ๒ ความเพียร 

  ด้านที่ ๓ ความตั้งใจ 
  ด้านที่ ๔ ความไตร่ตรอง 
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1.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 

ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๑๖๙ คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๓๐ คน 

1.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

พ้ืนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย 191 หมู่ที่ 8 ถนน  
ฟ้าฮ่าม- สันผีเสื้อ บ้านสันทราย  ต าบลสันผีเสื้อ  อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  

1.๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน  ตุลาคม ๒๕๖๐ ถึงเดือน มีนาคม  ๒๕๖1 รวมเป็นระยะ 
เวลา 5 เดือน 

1.5 สมมติฐำนกำรวิจัย 
๑.๕.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

หลังการใช้กิจกรรมแนะแนว มีระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านมากขึ้นกว่าก่อนใช้กิจกรรมแนะแนว  
๑.๕.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ที่

มีเพศ แตกต่างกัน หลังจากใช้กิจกรรมแนะแนว มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ไมแ่ตกต่างกัน 
๑.๕.๓ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

ที่สถานภาพผู้ปกครองแตกต่างกัน หลังจากใช้กิจกรรมแนะแนว มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน  
แตกต่างกัน  

๑.๕.๕ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
ทีอ่าชีพผู้ปกครองแตกต่างกัน หลังจากใช้กิจกรรมแนะแนว มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน แตกต่างกัน 

 ๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑) อิทธิบำท ๔ หมายถึง  บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้

ลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า 
อิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น ๔ คือ 

(๑) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เรา ควรจะ
ได้ ข้อนี้ เป็นก าลังใจ อันแรก ที่ท าให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ 

(๒) วิริยะ หมายถึง ความพากเพียร หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็น
ระยะยาว จนประสบ ความส าเร็จ ค านี้ มีความหมายของ ความกล้าหาญ เจืออยู่ด้วย ส่วนหนึ่ง 

(๓) จิตตะ หมายถึง ความตั้งใจ สิ่งนั้น ไปจากความรู้สึก ของตัว ท าสิ่งซึ่งเป็น 
วัตถุประสงค์ นั้นให้เด่นชัด อยู่ในใจเสมอ ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ 
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(๔) วิมังสา หมายถึง ความไตร่ตรอง เหตุและผล แห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่ 

๒) กำรอ่ำน  หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์
ที่มีการจดบันทึกไว้เพ่ือจับใจความส าคัญ แปลความ ตีความ ขยายความ โดยการผสมผสานระหว่าง
ความมุ่งหมายของผู้เขียนกับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน และเป็นทักษะส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ใน
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ หากเด็กรักการอ่านสามารถอ่านได้อย่างแตกฉาน 

๓) นิสัยรักกำรอ่ำน  หมายถึง การกระท าของนักเรียนที่แสดงออกถึงความชอบอ่าน การ
ใฝ่มุ่งมั่นแต่การอ่านและอ่านจนเคยชิน เป็นคุณลักษณะที่ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลาย เป็น
นิสัย การชอบอ่านจนเป็นนิสัยเมื่อมีเวลาว่าง โดยจะอ่านทุกครั้ งที่มีโอกาส และหาโอกาสเพ่ือ อ่าน 
ชอบอ่านหนังสือหรือวัสดุการอ่านทุกชนิดทุกประเภท อ่านโดยไม่เลือกเวลาและสถานที่เมื่อมี เวลา
ว่าง มีความต้องการจะอ่านเองโดยไม่ต้องให้ความจ าเป็นมาบังคับ มีความรู้สึกพอใจที่จะอ่าน อย่างไม่
มีที่สิ้นสุด อ่านโดยไม่ต้องรอความอนุเคราะห์หรือพ่ึงพาคนอ่ืน โดยเป็นการอ่านที่กระท าอย่าง
สม่ าเสมอ  พฤติกรรมที่บ่งบอกให้ทราบว่าบุคคลมีนิสัยรักการอ่าน ตัวอย่างเช่น การใช้เวลา ว่างโดย
การอ่านหนังสือ การซื้อหรือยืมหนังสือมาอ่าน หาโอกาสเพ่ืออ่าน การใช้บริการห้องสมุด แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่าน 

๔) กำรพัฒนำนิสัยรักกำรอ่ำนของนักเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมแนะแนว ซึ่ง
ด าเนินการเพ่ือเป็นการยั่วยุ กระตุ้น จูงใจและแนะแนวทางให้ นักเรียนอ่านหนังสือ เพ่ือพัฒนาให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากเ พ่ิมขึ้น และส่งเสริมทักษะการอ่านของนักเรียน โรงเรียน 
บ้านท่าหลุกสันทราย 

๕) นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๖) โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

1.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

1.๘.๑. ท าให้ทราบถึงระดับนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ จากการใช้กิจกรรม 
แนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ 

1.๘.๒. ท าให้ทราบถึงระดับผลการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔  เพ่ือพัฒนา
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

1.๘.๓. ท าให้ทราบถึงการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมแนะแนว 



 

 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยนี้ ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นการศึกษาที่มุ่งศึกษาถึงหลักธรรม อิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ อุสาหะ วิมังสา) มา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้าน 
ท่าหลุกสันทราย การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา
รายละเอียดต่างๆ ดังนี้ 

2.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน  
2.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนว 
2.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างนิสัยรักการอ่าน 
2.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ 
2.๕ แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน  
2.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและจ าเป็นมากในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการอ่าน

จึงจะสามารถเข้าใจและสื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2.๑.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน การอ่านเป็นกระบวนการอันซับซ้อน 
ดังนั้น ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านจึงให้ความหมายของการอ่านแตกต่างกัน ซึ่งแล้วแต่ผู้เชี่ยวชาญ  
ด้านนั้น ๆ เช่น นักภาษาศาสตร์จะมองการอ่านในแง่ของภาษา นักจิตวิทยาจะมองการอ่านในแง่ของ
จิตวิทยา หรือมองในแง่จิตภาษาศาสตร์ แต่ส่วนมากก็ให้ความหมายที่คล้ายกัน และใกล้เคียงกัน ดังนี้ 

บันลือ  พฤกษะวัน ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นการสื่อความหมายที่จะถ่ายโยงความคิด 
ความรู้จากผู้เขียน (ผู้สื่อ) ถึงผู้อ่าน การอ่านลักษณะนี้เรียกว่า “อ่านเป็น” ผู้อ่านย่อมเข้าใจถึง
ความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนโดยผู้อ่านแล้วสามารถประเมินผลของสิ่งที่อ่านแล้วได้ด้วย๕

                                                           
๕ บันลือ  พฤกษะวัน, มิติใหม่ในการสอนอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2534), หน้า 2.   
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เรวดี  อาษานาม  ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า7 กระบวนการในการแบ่งความหมาย
ของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึกอย่างมีเหตุผลและเข้าใจความหมายของสิ่งที่ อ่าน 
ตลอดจนการพิจารณาเลือกความหมายที่ดีที่สุดขึ้นไปใช้เป็นประโยชน์ด้วย จะเห็นได้ว่าการอ่านไม่ใช่
การรับเอาความคิดจากหนังสือที่อ่านเฉยๆ ผู้อ่านไม่ใช่ผู้รับแต่เป็นผู้กระท า สรุปได้ว่าเป็นผู้ใช้ความคิด
ไตร่ตรองเรื่องราวที่ตนเองอ่านเสียก่อน แล้วจึงรับเอาใจความของเรื่องที่ตนอ่านไปเก็บไว้หรือน าไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ต่อไป ดังนั้นหัวใจของการอ่านจึงอยู่ที่การเข้าใจความหมายของค าการอ่านใน
โรงเรียนประถมที่ปรากฏก็คือการที่ครูให้นักเรียนคนหนึ่งอ่านประโยคหรือข้อความน าแล้วให้คนอ่ืนๆ 
อ่านตาม ผู้อ่านน าตั้งใจอ่านให้เสียงดังได้ยินทั่วทั้งชั้นเพ่ือเพ่ือนจะอ่านตามได้ถูก ผู้อ่านตามมีหน้าที่
อ่านอย่างเดียว ตาอาจจะมองสิ่งต่าง รอบตัวหูฟังเพ่ือนคุย ฯลฯ อ่านแล้วจ าไม่ได้และไม่รู้ความหมาย
ของข้อความที่อ่าน ถ้าวิเคราะห์ตามความหมายข้างต้นแล้ว ลักษณะแบบนี้ยังไม่เรียกว่าอ่านได้อย่าง
สมบูรณ์การที่คนเราจะอ่านหนังสือได้เร็วหรือช้านั้น องค์ประกอบอย่างหนึ่งของการอ่านคือ การ
เคลื่อนไหวสายตาในการอ่านและความเข้าใจความหมายอย่างถ่องแท้ ในการอ่านจะต้องมีการฝึกอยู่
เสมอและถูกต้องตามวิธีการด้วยความเข้าใจความหมายของการอ่านมีความหมายต่างๆ กัน เมื่อ
กล่าวถึงการอ่านต้องมีความเข้าใจมาเกี่ยวข้องคือ เข้าใจในถ้อยค าที่อ่าน เช่น ถ้ามีเด็กเห็นค าว่า กา 
แล้วเปล่งเสียงว่ากา ก็เข้าใจว่าเป็นการอ่าน เช่นนี้เป็นการเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เพราะเด็กอาจไม่เข้าใจ 
กา ที่เปล่งเสียงออกมานั้น หมายถึง นกชนิดหนึ่งที่มีสีด า ร้อง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาที่ใช้ใน
การต้มน้ า หรืออาจไม่เข้าใจทั้งสองความหมายก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงยังไม่เรียกว่าการอ่าน แต่เป็น
เพียงการเปล่งเสียงเท่านั้น ดังนั้นสิ่งที่นักเรียนควรเข้าใจกับความหมายของการอ่าน ถ้าเป็นการอ่านที่
ต้องเข้าใจความหมายของค า ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านเรื่องและสรุปเรื่องให้ถูกต้อง  

นภดล  จันทร์เพ็ญ  อธิบายว่า การอ่าน คือ การแปลความหมายของตัวอักษรเครื่องหมาย
สัญลักษณ์  เครื่องสื่อความหมายต่าง ๆ ที่ปรากฏแก่ตาออกมาเป็นความคิดความเข้าใจในเชิงสื่อสาร  
แล้วผู้อ่านสามารถน าความคิดความเข้าใจนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป8   

แม้นมาส  ชวลิต  ให้แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านว่า  การอ่านคือ การใช้ศักยภาพของสมอง
เพ่ือการรับรู้ แปลความหมาย ความเข้าใจปรากฏการณ์ของข้อมูลข่าวสาร เรื่องราว ประสบการณ์
ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ ตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซึ่งมีผู้แสดงออกโดยสัญลักษณ์ที่เป็นลายลักษณ์
อักษรที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือสื่อสาร  การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐาน9  

ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์  อธิบายว่าการอ่านมิใช่แต่เพียงการออกเสียงตามตัวอักษรอย่าง
เดียว การอ่านเป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิดและจาก

                                                           
7 เรวดี  อาษานาม, พฤติกรรมการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา, ภาควิชาหลักสูตรและการสอน, 

(มหาสารคาม: สถาบันราชภัฏมหาสารคาม, 2537), หน้า 77-78. 
8 นภดล  จันทร์เพ็ญ, การใช้ภาษาไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, 2539), หน้า 73.  
 9 แม้นมาส  ชวลิต, การรณรงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธาร, 

2542), หน้า 232. 
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ความคิดที่ได้จากการอ่านผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เป็นเครื่องช่วยพิจารณาตัดสินใจนา
แนวความคิดท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อไป10 

พนิตนันท์ บุญพามี  ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การเข้าใจความหมายของคา 
สัญลักษณ์ หรือเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งมนุษย์สามารถรับรู้ แล้วแปลความหมายออกมาได้ ถ้าอ่านไม่เข้าใจ
จะถือว่าเป็นการอ่านโดยแท้จริงไม่ได้ เนื่องจากการสื่อสารระหว่างผู้ เขียนกับผู้ อ่านไม่บรรลุ
วัตถปุระสงค์ท่ีต้องการ11      

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นล าดับขั้นที่
เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราวของสารที่
ผู้อื่นสามารถบอกความหมายได้12   

วรรณี   โสมประยูร ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง
ที่ใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์โดยแปล
ออกเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่าน
สามารถน าความหมายนั้นๆ ไปใช้ประโยชน์ได้13 

ราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า หมายถึง การอ่านตามตัวหนังสือ 
การออกเสียงตามตัวหนังสือ หรือเข้าใจความจากหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อให้เข้าใจ14  

กรมวิชาการ  ให้ความหมายของการอ่านว่า  การอ่าน  หมายถึง  การแปลความหมาย
ของอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับเรื่องราวที่
ผู้ เขียนเขียน ผู้ อ่านสามารถน าความรู้  ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวที่ อ่านไปใช้ให้ เกิด  
ประโยชน์ได1้5 

ฉวีลักษณ์  บุญกาญจน  ได้ให้ความหมายของการอ่าน คือ การบริโภคค าที่ถูกเขียน
ออกมาเป็นตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เริ่มจาก  “แสง” ที่ถูก
สะท้อนมาจากตัวหนังสือ ผ่านเลนส์นัยน์ตาและประสาทตา เข้าสู่เซลสมองไปเป็นความคิด ( Idea) 
ความรับรู้ (Perception) และความจ า ทั้งระยะสั้นและระยะยาว16 
                                                           

10 ศรีรัตน์  เจิงกลิ่นจันทร์, การอ่านแสร้างนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2542), หน้า 4. 

11 พนิตนันท์  บุญพามี, เทคนิคการอ่านเบื้องต้นส าหรับบรรณารักษ์, (นครราชสีมา: โปรแกรมวิชา
บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์สถาบันราชภัฏนครราชสีมา, 2542), 
หน้า 1-2. 

12 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: ไทย
วัฒนาพานิช จ ากัด, 2543), หน้า 2. 

13 วรรณี  โสมประยูร, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา,พมิพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: ไทย
วัฒนาพานิช, 2544), หน้า 121. 

14 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2531 , พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร:อักษรเจริญทัศน์,  2546), หน้า 917. 

15 กรมวิชาการ, ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าคุรุสภา, 
2546), หน้า 7.   

16 ฉวีลักษณ์  บุญกาญจน,จิตวิทยาการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 21 เซ็นจูรี่จ ากัด, 2547),  
หน้า 3. 
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วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้หลายส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของกระบวนการ หมายถึง ล าดับขั้นที่เกี่ยวข้องกับการท า

ความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราวข่าวสารที่ผู้อ่านสามารถบอก
ความหมายได ้

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ หมายถึง การสอนอ่านจะต้องเข้าใจหลักจิตวิทยา
พัฒนาการทางภาษาของเด็กแต่ละวัย จัดสื่อการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจ
ของเด็ก17 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร์ หมายถึง การสอนอ่านจะต้องเข้าใจเสียงฐานที่เกิดเสีย ง
ของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เข้าใจหลักภาษาและการใช้ภาษา เพ่ือน าหลักการเหล่านั้นมาสอนอ่าน
และเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาทางการศึกษา หมายถึง การน าหลักจิตวิทยามาใช้ทางการ
ศึกษา เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้
เป็นพื้นฐานในการพิจารณาการจัดกิจกรรมการอ่าน 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิชาการศึกษา หมายถึง การรู้จักเลือกวิธีสอนอ่านที่เหมาะสมกับวัย 
และระดับความสามารถในการอ่านของนักเรียน ทั้งนี้ให้เป็นไปตามขั้นพัฒนาการ เพ่ือให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการอ่าน 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาด้านการจ าและการลืม หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถจ าเรื่อง
และเก็บไว้ในสมอง ถ้ามีโอกาสเล่าให้ผู้อ่ืนฟังก็สามารถเล่าได้ถูกต้อง แต่การที่ผู้อ่านจะจ าข้อความที่
อ่านได้ก็จะต้องเข้าใจความหมายของค า รู้หน้าที่ของค า อีกทั้งสามารถแยกพยัญชนะ สระ ตัวสะกด 
และวรรณยุกต์ ออกจากกันได้ อีกประการหนึ่งการที่ผู้อ่านจะจ าเรื่องได้มากหรือน้อยนั้นยังขึ้นอยู่กับ
ความสนใจของผู้อ่านที่มีต่อเรื่องนั้นอีกด้วย    

จึงสรุปได้ว่า  การอ่านหมายถึง  การเข้าใจความหมายความสามารถในการแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึกไว้เพ่ือจับใจความส าคัญ แปลความ ตีความ 
ขยายความ โดยการผสมผสานระหว่างความมุ่งหมายของผู้เขียนกับประสบการณ์เดิมของผู้อ่านและ
น าความรู้  ความคิดที่ได้ไปให้เกิดประโยชน์ด้านการศึกษา ด้านการท างาน ด้านการใช้ชีวิต 
ประจ าวัน เป็นต้น  

2.๑.2 ความส าคัญของการอ่าน 

มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน ซึ่งสรุปไว้ดังต่อไปนี้ 
บันลือ พฤกษะวัน ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน18 ไว้ดังนี้ 
1) การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ หากอ่านไม่ได้ การเรียนการสอนย่อมพบ

อุปสรรคอย่างใหญ่หลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหงา เก็บกด หรือ

                                                           
17 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, นวัตกรรมตามแนวคิด Backward Design, (ภาควิชาหลักสูตรและการ

สอนคณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549), หน้า 95-96. 
18 บันลือ  พฤกษะวัน ,  มิติใหม่ในการสอนอ่าน,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช,  2532),  

หน้า 10-11. 
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แสดงออกต่างๆ ในลักษณะทดแทนปมด้อยเหล่านั้น ก็มีครูจ าเป็นต้องเอาใจใส่ช่วยเหลือ แก้ไข ตั้งแต่
เริ่มอ่านบทเรียนแรกทันที 

2) เด็กท่ีอ่านย่อมได้รับการยอมรับ สามารถร่วมเรียน ร่วมเล่นกับเพ่ือนๆได้ดี ตรงกันข้าม 
การที่เด็กมีอุปสรรคการอ่าน ย่อมขาดความอบอุ่น ขาดความม่ันใจในตนเอง 

3) การอ่านได้อ่านเป็นเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทั้งนี้
เพราะไม่ว่าโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไม่อาจจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้อย่าง
สมบูรณ์ที่สุด การอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่เด็กจะค้นคว้าเพ่ิมเติมได้อย่างจุใจหรือตามความจ าเป็น
ของเด็กเหล่านั้นได้ด ี

4) การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพ เมื่อพ้นวั ย
ประถมศึกษา อาจเรียนรู้จากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนได้อีกทางหนึ่ง 

5) การอ่านมีความจ าเป็นต่อการเป็นพลเมืองดีที่จะรู้ข่าวสาร เหตุการณ์ของบ้านเมือง
การปกครอง ทีพ่ลเมืองดีจะต้องให้ความร่วมมือกับทางราชการได้ดี 

6) การอ่านเป็น จะเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนใน
ด้านการเมือง การปกครองอันเป็นรากฐานส าคัญของระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์  
เป็นประมุข 

7) การอ่านย่อมเป็นกิจกรรมส าคัญที่จะช่วยให้ เด็กวัยประถมศึกษาหรือพ้นวัย
ประถมศึกษาก็ตาม สามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยใช้การอ่าน ทั้งยังจะได้รับความ
เพลิดเพลิน ช่วยพัฒนาจิตใจ และอ่ืนๆได้ดีอีกด้วย 

8) การอ่านจะทวีความส าคัญมากขึ้นโดยลาดับที่ช่วยให้รอบรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม การสื่อสาร การพยากรณ์อากาศ เพ่ือการปรับตน ปรับปรุง อาชีพยิ่งสังคมเจริญมากขึ้นเพียงใด 
การอ่านก็จะทวีความส าคัญมากข้ึนเพียงนั้น 

จินตนา ใบกาซูยี  ได้สรุปการบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารี ถึงความส าคัญของการอ่านหนังสือ ในการประชุมใหญ่สามัญประจาปี พ.ศ.2530 ของสมาคม
ห้องสมุดแห่งประเทศไทย ไว้ดังนี้ 

1) การอ่านหนังสือท าให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอ่ืน  ๆ
เช่น การฟัง 

2) ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจ ากัดเวลาและสถานที่ สามารถน าไปไหนมา
ไหนได ้

3) หนังสือเก็บได้นานกว่าสื่ออย่างอ่ืนซึ่งมักมีอายุการใช้งานโดยจากัด 
4) ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน 
5) การอ่านส่งเสริมให้มีสมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกกว่าสื่ออย่างอ่ืน ทั้งนี้เพราะ

ขณะอ่านจิตใจจะต้องมุ่งมั่นอยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความ 
6) ผู้อ่านเป็นผู้ก าหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าวๆ อ่านละเอียด อ่านข้ามหรือ

ทุกตัวอักษร เป็นไปตามใจของผู้อ่าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้ เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อ่านเองได ้

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอ่ืน จึงท าให้สมองผู้อ่านเปิด
กว้าง สร้างแนวคิดและทัศนะได้มากกว่า ท าให้ผู้อ่านไม่ติดอยู่กับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ  
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8) ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง วินิจฉัย เนื้อหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหนังสือ
บางเล่ม สามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วย เมื่อปฏิบัติแล้วก็เกิดผลดี19 

นิดดา หงส์วิวัฒน์ ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นทักษะที่ต้องฝึกเช่นเดียวกับทักษะอ่ืนๆ เด็ก 
ที่มีทักษะในการอ่านไว้ มีสมาธิในการอ่านต่อเนื่องจับประเด็นความได้ชัดเจนมีอารมณ์ และ
จินตนาการร่วมอยู่ด้วยท าให้เกิดความช านาญในการรับรู้ทางด้านการคิด เป็นการสรุป การโต้ตอบ ท า
ให้เกิดความคิดเป็นระบบ และการรับรู้เป็นระบบ การแสดงออกและการสื่อต่อผู้อื่นต่อโลกภายนอกก็
จะชัดเจนเป็นระบบ ซึ่งอานุภาพของการอ่านหนังสือจะน าเด็กไปสู่เส้นทางของความเป็นคนฉลาด 20    
              สนิท  ตั้งทวี การอ่านหนังสือมีส่วนช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิต  ได้อย่างมาก 
ผู้ใดมีความสามารถพิเศษในการอ่าน มักจะได้รับความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การอ่านหนังสือ
เป็นสิ่งจ าเป็นแก่ผู้อยู่ในวงการศึกษา เพราะผู้อยู่ในวงการศึกษาจะต้องติดตามความเคลื่อนไหวทาง
วิชาการอยู่เสมอ21  

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  ได้อธิบายความส าคัญของการอ่านว่าการอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้อง จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การ
รู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญ
และความรู้กว้างขวางด้วย ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีจึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้
จัดเตรียมให้ อีกทั้งยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่าน เพ่ือเป็นแรงจูงใจที่ช่วยให้นักเรียนได้
อ่านอย่างสม่ าเสมอ22 

วรรณี  โสมประยูร   ได้อธิบายถึงความส าคัญของการอ่านหนังสือมีผลต่อผู้ อ่าน   
2 ประการ คือ ประการแรก อ่านแล้วได้  “อรรถ”  ประการที่สอง อ่านแล้วได้  “รส” ถ้าผู้อ่านส านึก
อยู่ตลอดเวลาถึงผลส าคัญของสองประการนี้ ย่อมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสือตรงตาม
เจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ การอ่านมีความส าคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอ23

สรุปได้ดังนี้ 
1) การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรียนจ าเป็นต้อง

อาศัยทักษะการอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามที่ต้องการ 

2) ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสาร เพ่ือท าความเข้าใจ
กับบุคคลอ่ืนร่วมไปกับทักษะการฟัง การพูด การเขียน ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 

                                                           
19 จินตนา  ใบกาซูยี, การจัดหนังสือส าหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2534),  

หน้า 58. 
20 นิดดา  หงส์วิวัฒน์, อ่านหนังสือให้ลูกฟังหนทางแห่งความฉลาดของเด็ก , พิมพ์ครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพมหานคร: แสงแดด, 2537), หน้า 7-8. 
21 สนิท  ตั้งทวี, การใช้ภาษาเชิงปฏิบัต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2538), หน้า 3.  
22 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร:  

ไทยวัฒนาพานิช  จ ากัด, 2543), หน้า 2. 
23 วรรณี  โสมประยูร, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร:  

ไทยวัฒนาพานิช, 2544), หน้า 121-123. 
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3) การอ่านสามารถช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไป
ปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและประสบ
ความส าเร็จได้ในที่สุด 

4) การอ่านสามารถสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลในด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
เช่น ช่วยให้ความมั่นคงปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ช่วย
ให้มีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

5) การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์ เพ่ิมขึ้นอย่าง
ลึกซึ้งและกว้างขวาง ท าให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรืออภิปราย
ปัญหาต่างๆ นับว่าเป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความน่าเชื่อถือให้แก่ตัวเอง 

6) การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจมาก 
เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 

7) การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดีต เช่น อ่านศิลาจารึก ประวัติศาสตร์เอกสารส าคัญ 
วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยให้อนุชนรุ่นหลังรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้และสามารถ
พัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได ้

สรุปความส าคัญของการอ่านว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการแสวงหาความรู้ การเรียนรู้ 
และพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีท่ีสุดในชีวิต   

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  ได้อธิบายความส าคัญของการอ่านว่าการอ่านมีความส าคัญต่อ
ชีวิตมนุษย์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของ
มนุษย์ได้ทุกเรื่องซ่ึงมีอยู่ในทรัพยากรสารนิเทศทุกประการโดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
จึงสรุปได้ว่า ความส าคัญของการอ่านคือเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้การเรียนรู้และพัฒนา
สติปัญญาของคนในสังคมช่วยให้ความมั่นคงปลอดภัยช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ช่วยให้เป็นที่
ยอมรับของสังคมช่วยให้มีเกียรติยศและชื่อเสียงช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเกิด
ความเพลิดเพลินสนุกสนานพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีท่ีสุดในชีวิต24 

ไพพรรณ อินทนิล ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน25 ไว้ดังนี้ 
1) การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการดารงชีวิตในปัจจุบัน องค์การสหประชาชาติ

ได้เสนอให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้อ่านหนังสือให้ออกทั้งหมดในปี 
พ.ศ. 2543 เพราะตระหนักในความส าคัญของการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกมักจะเสียเปรียบ 
กลายเป็นคนล้าหลัง ไม่ทันโลก ไม่ทันต่อเหตุการณ์ อาจจะถูกหลอกเสียรู้ได้ง่าย และไม่เชื่อมั่นใน
ตนเอง ไม่มีความสุขในการเข้าสังคม ในประเทศที่เจริญแล้ว จ านวนประชากรที่อ่านออกเขียนได้จะมี
มาก ในชีวิตประจาวันเราจะต้องอาศัยการอ่านเพ่ือการดารงชีวิตแทบทุกเรื่องก็ว่าได้เช่น เครื่องมือ 
เครื่องใช้ สินค้า เครื่องอุปโภคบริโภค ตลอดจนยารักษาโรค ทุกคนควรจะต้องรู้จักอ่านวิธีใช้ วัน
หมดอายุ จึงจะสามารถใช้สินค้านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือการไปติดต่อกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น 
                                                           

24 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: โสภณ
การพิมพ,์ 2545), หน้า 2. 

25 ไพพรรณ  อินทนิล, การส่งเสริมการอ่าน, (ชลบุรี: คณะมนุษยศาสตร์และคณะสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา, 2546), หน้า 7-9. 
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สานักงานที่ดิน สานักงานขนส่งทางบก ธนาคาร สถานศึกษา เทศบาล ฯลฯ จ าเป็นที่จะต้องอ่าน
หนังสือออก จึงจะสามารถไปติดต่อหน่วยงานที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว การอ่านหนังสือไม่ออกท าให้
บุคคลนั้นรู้สึกตนเองว่าไร้ศักดิ์ศรี ไม่สามารถร่วมพูดคุยเรื่องต่าง ๆ กับผู้อื่นได้อย่างเท่าเทียมกัน 

2) การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคัญ ของการศึกษา 
เพราะทาให้นักเรียนนักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น เพราะการเรียนวิชา
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องหรือนอกห้องเรียน ล้วนแต่ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ทั้งสิ้น กิจกรรม
ในสถานศึกษา 80-90 % จะต้องอาศัยการอ่าน ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการอ่าน จึงจะ
สามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียนมักมีความคิดกว้างขวางขึ้น หนังสือ
เพียงอย่างเดียวสามารถช่วยให้ ผู้เรียนคิดไปตามล าดับขั้นได้ 

3) การอ่านเป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม การพัฒนาสังคมที่ดีนั้น
อุปกรณ์ส าคัญคือ “การอ่าน” ดังคากล่าวของคุณหญิงแม้นมาส ชวลิต ที่ว่าสิ่งหนึ่งที่ใช้วัดระดับของ
บุคคลและสังคมได้ก็คือการรู้หนังสือและการรู้จักใช้ประโยชน์ จากหนังสืออย่างเต็มที่ การอ่านหนังสือ
จะทาให้เกิดการพัฒนาความคิด สติปัญญา จริยธรรม ศีลธรรม และเชาวน์ปัญญาได้เป็นอย่างดี และ
รู้จักนาความรู้ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนาตนเองทั้งด้านสติปัญญาและจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือ ทาให้
สามารถกระท าตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม แก่ส่วนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกต้อง เรื่องราวต่าง ๆ 
ได้อย่างฉับไว และสามารถแก้ไขเหตุการณ์ได้อย่างทันที 

ความส าคัญของการอ่านอีกประการหนึ่งในสังคมยุคปัจจุบันก็คือ “ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด” ผู้คนในยุคปัจจุบันประสบกับความเครียดสูง จากสภาวะทางเศรษฐกิจ หน้าที่การงาน
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และสังคมตลอดจนสภาพสิ่งแวดล้อม อากาศ การจราจร ล้วนท าให้ 

จึงสรุปได้ว่า  การอ่านมีความส าคัญในแง่อ่ืน ๆ อีกมาก  เช่น  เป็นพ้ืนฐานในการเรียน
วิชาอ่ืน ๆ เป็นเครื่องช่วยให้เกิดความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ก่อให้เกิดความรู้ ความเพลิดเพลิน 
และมีประสบการณ์กว้างขวาง เป็นเครื่องมือช่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เป็นต้น 
นอกจากนี้แล้วยังมีผลต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติด้วย 

2.๑.3 ความมุ่งหมายในการอ่าน 

อัมพร  สุขเกษม  ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่านออกเป็น  3  ประการ26 คือ 
๑) อ่านเพื่อความบันเทิงหรือพักผ่อน   
๒) อ่านเพ่ือหาความรู้  ผู้อ่านต้องมีพ้ืนฐานทางการอ่านพอสมควร  และต้องมีการจับ

ใจความของเรื่อง  มีการบันทึกไว้  และบางที่ต้องอาศัยการท่องด้วย  
3) อ่านเพ่ือเสริมสร้างความคิด  ผู้อ่านต้องมีความรู้ในเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี  ตั้งปัญหา

ถามตัวเองอยู่เสมอในขณะที่อ่านแล้วตอบปัญหาในตัวเอง จะเป็นการช่วยเสริมความคิดได้เป็นอย่างดี 
ประภาศรี  สีหอ าไพ  ได้กล่าวว่า  ความมุ่งหมายของการอ่านมีหลายประการคือ  การ

อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน  อ่านเพ่ือให้ได้เนื้อหา  อ่านเพ่ือความเข้าใจตัวเองและผู้อ่ืน  อ่านเพ่ือ

                                                           
26 อัมพร  สุขเกษม, การอ่านหนังสือ, (มหาสารคาม: สารคามการพิมพ,์ 2539), หน้า 5-6. 
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จินตนาการ  การอ่านเพ่ือปลุกใจให้กล้าหาญ ต่อสู้ชีวิตต่อไปตามเรื่องที่อ่าน และอ่านเพ่ือวิจารณ์ 
หรือปฏิทัศน์หนังสือ27 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการอ่าน28 ดังนี้ 
1)  อ่านเพ่ืออยากรู้อยากเห็น และรู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ อันเป็นความต้องการตาม

ธรรมชาติของมนุษย์ 
2)  อ่านเพื่อแก้ปัญหา 
3)  อ่านเพื่อความรู้ และการศึกษา  
4)  อ่านเพื่อค้นคว้าและวิจัย 
5)  อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
6)  อ่านเพื่อรักษาสุขภาพเป็นโรคต่างๆ ควรจะรักษาตัวอย่างไร 
7)  อ่านเพื่อปรับปรุงงานอาชีพ 
8)  อ่านเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการหาความสนุกเพลิดเพลินโดยไม่ต้องไปดู

ภาพยนตร์ ละคร โทรทัศน์ และอ่ืนๆ 
9)  อ่านเพื่อแก้เหงา หรืออ่านเพื่อฆ่าเวลา 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์29  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายเฉพาะของการอ่าน ดังนี้  
1)  การตอบสนองอารมณ์ท่ีผู้อ่านพอใจ 
2)  ช่วยให้พบกับความต้องการในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะช่วยชดเชย อารมณ์ที่

ขาดหายไป และช่วยตอบสนองความต้องการในส่วนอารมณ์ หรือความรู้สึก ที่ต้องการติดตาม 
เรื่องท่ีได้รับจากผู้ฟัง 

3)  ส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยแนวทางจากเรื่องท่ีอ่าน 
4)  ส่งเสริมให้มีการกระตือรือร้นในการอ่านเรื่องอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน 
5)  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของสมอง 
6)  ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น สามารถใช้ประกอบการเรียนวิชาอ่ืนๆ 
7)  รู้จักสถานที่ไม่สามารถเดินทางไปเยือน แต่สามารถหาประสบการณ์ได้จากการอ่าน 
8)  มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกที่จะอ่าน มีความเฉลียวฉลาด โดยอาศัยความรู้ 

และแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้ 
9)  เป็นการใช้เวลาพักผ่อน 
10)  ช่วยให้เกิดความสนใจในเรื่องใหม่ๆ 
11)  ส่งเสริมการฝึกฝนทักษะการอ่านจากขั้นพ้ืนฐานไปสู่ขั้นสูงขึ้น 
12)  เปิดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอย่างท่ีผู้อ่านยังไม่รู้จักมาก่อน 
13)  ช่วยให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น 

                                                           
27 ประภาศรี  สีหอ าไพ, วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยม, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2543), 

หน้า 331. 
28 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

2542), หน้า 23-25.  
29 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร:  

 ไทยวัฒนาพานิช  จ ากัด, 2545), หน้า 5-6. 
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14)  ช่วยให้มีความคิดแตกฉานมากขึ้น 
15)  ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีน้ าใจนักกีฬา 
16)  น าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาแก้ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเรื่องส่วนตัว 
17)  ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมกับผู้เขียน 
18)  ส่งเสริมให้ผู้อ่านสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใหม ่ๆ ด้วยความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้น 
19)  พัฒนาคุณค่าทางสังคม โดยอาศัยความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ให้มากยิ่งขึ้น 
20)  ช่วยให้ผู้อ่านมีหู ตา กว้างไกลยิ่งขึ้น   
จึงสรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการอ่าน  ก็คือ  ให้อ่านได้ชัดเจนถูกต้อง  รวดเร็ว  

ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน และอ่านเพ่ือติดตามข่าวสาร เหตุการณ์
ต่าง ๆ  ซึ่งสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันและพัฒนาอาชีพ และความเป็นอยู่ของตนเองในสังคม ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.๑.4 ประเภทของการอ่าน 

กระทรวงศึกษาธิการได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น  2  ประเภท30   คือ 
1) การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน  ได้แก่  การอ่านนิทาน  นิยาย  หรือเรื่องสั้นที่

สนุกสนาน  จะเน้นในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  4  เพ่ือให้นักเรียนสนใจ
และรักการอ่าน  และ 

2) การอ่านเพ่ือความรู้  ได้แก่  การอ่านต ารา  หนังสือวิชาการ  หรือการ อ่านเรื่องที่
ต้องการ จะเน้นในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  6  การอ่านเพ่ือหาความรู้
จะอ่านอย่างละเอียด  อาจจะต้องอ่านช้าต้องจ าทุกค าในประโยค หรือจ าบทร้อยกรองทั้งบท  นักเรียน
จะต้องจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  และควรเป็นการอ่านในใจ  เพ่ือให้มุ่งแต่เนื้อเรื่องไม่ต้อง
พะวงถึงการออกเสียง   

ทัศนีย์  ศุภเมธี ได้แบ่งประเภทการอ่านออกเป็น  2  ประเภท  คือ   
1) การอ่านในใจเป็นการอ่านเพ่ือขวนขวายหาความรู้ และความเพลิดเพลินให้กับตนเอง  

การอ่านประเภทนี้มุ่งฝึกอัตราเร็ว และกาจับใจความส าคัญ   
2) การอ่านออกเสียงได้แก่  อ่านออกเสียงร้อยแก้ว  อ่านออกเสียงร้อยกรองประเภท 

ต่าง ๆ  เพ่ือความไพเราะให้ผู้ฟังเกิดความเพลิดเพลิน   
วรรณี  โสมประยูร ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ 
(1)  การอ่านออกเสียง แบ่งได้ 3 แบบ ได้แก่ 

  1.1) การอ่านร้อยแก้ว 
  1.2) การอ่านร้อยกรอง 
  1.3) การอ่านท านองเสนาะ 

(2)  การอ่านในใจ แบ่งได้ 7 แบบ ได้แก่ 
  2.1) การอ่านแบบค้นคว้าหาความรู้ 
  2.2) การอ่านแบบจับใจความส าคัญ หรือหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
                                                           

30 กรมวิชาการ, ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้า คุรุสภา, 
2546), หน้า  25 
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  2.3) การอ่านแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน 
  2.4) การอ่านเพื่อหารายละเอียดทุกค าเพ่ือการปฏิบัติ 
  2.5) การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล 
  2.6) การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใช้วิจารณญาณเพ่ือหาข้อเท็จจริง ข้อดีข้อเสีย
ส าหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ 
  2.7) การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสังเกตและจดจ า 

จึงสรุปได้ว่า  การอ่านแบ่งออกเป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ การอ่านออกเสียง และการ
อ่านไม่ออกเสียงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การอ่านในใจ  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านประเภทใด ผู้อ่าน
จะต้องมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน จึงจะเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน31  

2.๑.5  ประโยชน์ของการอ่าน 

ภูริภัทร  ทิศร  กล่าวว่า ประโยชน์ที่ส าคัญของการอ่าน คือ ได้รับความบันเทิง ผ่อนคลาย
ความตึงเครียด เป็นมิตรยามว่างและเมื่ออยู่คนเดียว ให้ความรู้ ช่วยปรับ ปรุงสมรรถภาพในการ
ประกอบอาชีพ ช่วยให้เข้าใจจิตใจความคิดความเป็นไปต่างๆของคนอ่ืน ช่วยเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ 
ช่วยปรับปรุงนิสัยใจคอ เป็นคนกว้างขวาง ฝึกฝนวิธีตัดสินใจ ทาให้เป็นคนฉลาดรอบรู้ทันคนและมีชีวิต
อยู่ได้อย่างเป็นสุข32 

การุณันทน์  รัตนแสนวงษ ์ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านหนังสือไว้ดังนี้ 
1) เพ่ือเป็นพิธีหรืออ่านเพราะติดเป็นนิสัย 
2) เพ่ือฆ่าเวลาหรือใช้เวลาให้หมดไป 
3) เพ่ือทราบและเข้าใจเหตุการณ์ปัจจุบัน 
4) เพ่ือค านิยมและความสุขส่วนตัวในขณะนั้น 
5) เพ่ือสนองความต้องการทางปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
6) เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ทั่วไป 
7) เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ด้านอาชีพและวิชาชีพ 
8) เพ่ือสนองความต้องการด้านสังคมและส่วนตัว 
9) เพ่ือสนองความต้องการด้านสังคมและการเมือง  
10) เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง ขยายพื้นฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง 
11) เพ่ือสนองความต้องการทางด้านปัญญา 
12) เพ่ือสนองความต้องการทางด้านจิตใจ 
จึงสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการอ่าน คือ การอ่านช่วยเกิดให้ความรู้ เกิดความคิด

สร้างสรรค์และความเพลิดเพลินช่วยพัฒนาและปรับปรุง ขยายพื้นฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง
ทางด้านปัญญาและจิตใจ33 

                                                           

     31 วรรณี  โสมประยูร, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2542), หน้า 127.   

32 ภูริภัทร  ทิศร, การอ่านมีประโยชน์โปรดมารักการอ่าน, วารสารวิชาการ, 3 (7), 2543, หน้า 9. 
33 การุณันทน์  รัตนแสนวงษ์, อ่านอักษรก่อนจะสาย, วารสารวิชาการ, (2546), หน้า 49-51. 
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2.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนว 
2.๒.1 ประวัติความเป็นมาของการแนะแนว 

วชิรญา บัวศรี กล่าวว่า ในประเทศไทยการแนะแนวได้เริ่มเข้ามามีบทบาทในโรงเรียน
อย่างเป็นระบบเมื่อ พ.ศ. 2496 โดยกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ แต่ก็มิได้มีการเผยแพร่ ไปมาก
เท่าใดนัก เนื่องจากมีปัญหาด้านบุคลากร งบประมาณและขาดการสนับสนุนอย่างจริงจัง ส่วนใหญ่จะ
มีการจัดบริการแนะแนวในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาเท่านั้น ส าหรับในระดับ
ประถมศึกษานั้นถูกละเลยมาเป็นเวลานาน เพราะมีความคิดว่า เด็กในระดับประถมศึกษาไม่มีปัญหา
เช่นเด็กในระดับมัธยมศึกษา การแนะแนวในระดับประถมศึกษาได้เริ่มจัดอย่างเป็นระบบเมื่อปี พ.ศ. 
2512 โดยคณะกรรมการ การวางแผนโครงการแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ได้จัดท าขึ้นในโรงเรียน
ประถมศึกษา 4 แห่ง คือ โรงเรียนราชวินิต โรงเรียนพญาไท โรงเรียนสวนอนันต์ โรงเรียนทวีธาภิเษก 
หลังจากนั้นก็ได้มีการจัดอบรมสัมมนาเพ่ือเผยแพร่งานแนะแนวการศึกษาและอาชีพขึ้นแต่ก็ยังปรากฏ
ว่า งานแนะแนวในโรงเรียนประถมศึกษายังไม่มีประสิทธิภาพนัก เนื่องจากสาเหตุการขาดบุคลากร 
ขาดครู ที่มีความรู  ้ความสามารถในด้านแนะแนว34 

ในปัจจุบันการจัดบริการแนะแนวในโรงเรียนประถมศึกษาได้เริ่มขยายวงกว้าง เนื่องจาก
ผู้บริหารโรงเรียนได้เล็งเห็นความส าคัญ และประโยชน์ที่จะได้จากการจัดบริการแนะแนวมากขึ้นกรม
วิชาการจึงก าหนดแผนพัฒนางานแนะแนวระยะที่ 1 (พ.ศ. 2535 - 2539) ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนางานแนะแนวในโรงเรียนให้มีประสิ ทธิภาพ แต่เนื่องจากแผนดังกล่าวเป็นแผนเริ่ มแรกจึง
ขาดความพร้อมในด้านการประสานงาน การติดตามและประเมินผล รวมทั้งการเผยแพร่แผนพัฒนา
งานแนะแนว และคู่มือการด าเนินงานแนะแนวล่าช้าจึง ส่งผลให้แผนดังกล่าว  ไม่ประสบผลส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ จึงจ าเป็นต้องจัดท าแผนพัฒนาการแนะแนว 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดท าแผนพัฒนาการแนะแนว ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ขึ้น เพ่ือเป็นแผนแม่บทในการด าเนินงานแนะแนวให้
กบสถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งในระดับเขตพ้ืนที่ จังหวัด อ าเภอ กิ่งอ าเภอ  และท้องถิ่น
มีจุดเน้นส าคัญสอดคล้องกับแนวคิดและทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2545 - 2549) ในการพัฒนาแบบองค์รวม โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาภายใต้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสังคมไทยที่พึงประสงค์ในอนาคต35  

 
 
 
 

                                                           
34 วชิรญา  บัวศรี, จิตวิทยาพ้ืนฐานเพ่ือการแนะแนว , (กรุงเทพมหานคร : เซนทรัลเอ๊กเพรส 

การพิมพ์, 2538), หน้า 6. 
35 กรมวิชาการ, คู่มือการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, 

2544), หน้า 1-2. 
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2.๒.2 ความหมายของการแนะแนว 

กระบวนการหนึ่งของการจัดการศึกษาที่จะสามารถช่วยให้ปรับตัวอยู่ในสังคมปัจจุบันได้
อย่างมีความสุขและพร้อมจะก้าวไปสู่ อนาคตที่ดีตามความมุ่งหมายได้คือการแนะแนวในโรงเรียน
เนื่องจากการแนะแนวเป็นบริการอย่างหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
มีบคุลิกภาพท่ีเหมาะสม มีความพร้อมที่จะเผชิญชีวิตในสังคม ด้วยเหตุนี้การแนะแนวจึงมีความส าคัญ
ต่อการจัดการศึกษา และมีความส าคัญต่อนักเรียนตั้งแต่เริ่มเข้าเรียนจนออกจากโรงเรียนไปประกอบ
อาชีพ ความหมายของค าว่า “การแนะแนว” มีผู้ให้ความหมายของการแนะแนวต่าง ๆ ดังนี้ 

ครัมโบลซ์ ให้ความหมาย36 การแนะแนว คือ กระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน
ระหว่างผู้ที่มีปัญหาที่ต้องการความช่วยเหลือและผู้แนะแนวที่ผ่านการฝึกอบรมมาอย่างดี รวมทั้งผ่าน
การศึกษาเกี่ยวกับการแนะแนวมาแล้ว มีจุดมุ่งหมายปลายทางที่จะช่วยเหลือให้ผู้ประสบปัญหาได้มี
โอกาสเรียนรู้ที่จะเผชิญกับสภาพความเป็นจริงและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กู๊ด (Carter V. Good) ให้ความหมาย37 การแนะแนว ดังนี้ 
1) การแนะแนว คือการช่วยเหลือให้แต่ละบุคคลสามารถเข้าใจตนเองและโลกเกี่ยวกับ

ตนเองได้ดี สามารถเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับความก้าวหน้าทางการศึกษา 
การพัฒนาอาชีพ และการมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

2) การแนะแนว คือวิธีการช่วยเหลืออย่างมีแบบแผนต่อเนื่องกัน ซึ่งนอกเหนือไปจากการ
สอนตามปกติ เป็นการช่วยเหลือให้นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลอื่นๆ สามารถประเมินความสามารถ
ของตนเองและข้อบกพร่องของตนเองเพ่ือจะน าไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

3) การแนะแนว เป็นวิธีการที่กระท าโดยตรงต่อเด็ก ในการที่จะน าเด็กไปสู่จุดหมาย
ปลายทาง โดยการจัดสภาพแวดล้อมให้แก่เด็ก เพ่ือจะเป็นสาเหตุให้เด็กทราบถึงความปรารถนาและ
ความต้องการเบื้องต้นของตนเอง และเกิดความสนใจต่อความต้องการเหล่านั้น อันจะน าไปสู่ล าดับขั้น
ของความส าเร็จตามท่ีตนเองปรารถนา 

4) การแนะแนว เป็นวิธีการที่ครูจะน าเด็กให้รู้จักวิธีการศึกษาค้นคว้า และได้รับการ
ตอบสนองตามความต้องการของตนเอง 

Stewent ได้ให้ความหมาย38 “การแนะแนว” คือ กระบวนการให้การช่วยเหลือบุคคล 
โดยการใช้ข้อมูลและช่วยกระตุนให้บุคคลสามารถพิจารณาตัดสินใจเลือกอนาคตของตนเองได้อย่าง
ฉลาดและเหมาะสม                                  

                                                           
36  J.D. Krumboltz, Guidance and Counseling, (New York: Holt, Reinhart, and 

Winston,1970). P.365.  
37 Carter V. Good, Dictionary of Education, 3d. ed, (New York : Mc Graw-Hill Book 

Company, 1973), P. 270. 
38 Stewent (1979), p. 3 อ้างถึงใน (ศิริลกษณ์ วงษ์จนทร์หาญ), 2542, หน้า 12 
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วัลนิภา ฉลากบาง ให้ความหมาย39 ของการแนะแนวไว้ว่า การแนะแนวเป็นกระบวนการ
ให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้บุคคลที่ได้รับความช่วยเหลือ สามารถช่วยตนเองและพัฒนาตนเองไปถึงขีด
สูงสุดของความสามารถที่เขามีอยู่                                   

ส าเนาว์ ขจรศิลป์ ให้ความหมาย40 ของการแนะแนวไว้ว่า การแนะแนวเป็นบริการ 
หรือกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลรู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง เข้าใจคนอ่ืน และสิ่งแวดล้อมตรงตามความ
เป็นจริง อันจะเป็นผลท าให้บุคคลนั้นสามารถช่วยตนเอง ปรับตนเอง แก้ไขปัญหาวางแนวชีวิตและ
พัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถที่จะช่วยตนเองได้
ช่วยให้เขารู้จักและเข้าใจตนเอง เข้าใจคนอ่ืนในสังคม สามารถปรับตัวเพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันได้ด้วยดี 
และช่วยให้เขาได้พัฒนาตนเองทุกด้านจุดมุ่งหมายที่ส าคัญที่สุดของการแนะแนวมุ่งไปที่การช่วยให้
นักเรียนแต่ละคนได้สามารถ แก้ปัญหาสามารถเลือก และสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองอย่างดีที่สุด 
อย่างฉลาดที่สุด สามารถด าเนินชีวิตและปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ ให้เข้ากับสังคม และ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างดีจนมีความสุขความเจริญและความก้าวหน้าในชีวิต                                

มาลิณี จุโฑปะมา กล่าวถึงความหมาย41 ของการแนะแนวไว้ว่า หมายถึง การช่วยเหลือ
ให้บุคคลแต่ละคนตระหนักในคุณค่าของตนที่มีอยู่ประจ าตัวสามารถวางแนวทางชีวิตของตนเองได้
อย่างฉลาดและรอบคอบ รู้จักใช้เหตุผลในการตัดสินใจแก้ปัญหาตลอดจนรู้จักปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือความสุขความส าเร็จในชีวิต   

อุษณีษ์ เย็นสบาย42 กล่าวว่า การแนะแนว (Guidance) หมายถึง การชี้ช่องทางหรือ
แนวทางเพ่ือให้ผู้ที่ได้รับการชี้ช่องและแนวทาง ได้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองสังคมสิ่งแวดล้อมและ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้อธิบายความหมาย43 ว่าการแนะแนวเป็น
กระบวนการต่อเนื่องที่ใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ เพ่ือช่วยเหลือบุคคลให้รู้จักเข้าใจตนเองและสิ่งแวดล้อม 
สามารถตัดสินใจเลือกสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างฉลาด มีเหตุผลรู้จักป้องกันปัญหาวางแผนและ
พัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข                         

จึงสรุปได้ว่า การแนะแนว หมายถึง กระบวนการหรือบริการที่โรงเรียนจัดท าขึ้นเพ่ือ
ช่วยเหลือนักเรียนให้มีการปรับตัว ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ รู้จักเข้าใจตนเองทั้ง
ในด้านความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และบุคลิกภาพรวมทั้งสภาพแวดล้อมที่ตนอยู่ สามารถ
ตัดสินใจเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเองและรับผิดชอบต่อการตัดสินใจนั้น ช่วยให้พัฒนา
ตนเองอย่างเต็มที่ในทุกด้าน เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม พร้อมทั้งสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

                                                           
39 วัลนิภา  ฉลากบาง, จิตวิทยาแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์), 2540, หน้า 94 
40 ส าเนาว์  ขจรศิลป์ , จิตวิทยาแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์), 2542, หน้า 231 
41 มาลินี  จุโฑปะมา, จิตวิทยาการปรับตัว, (บุรีรัมย์ : คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 

2548), หน้า 3 
42 อุษณีษ์  เย็นสบาย, จิตวิทยาแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2548), หน้า 4. 
43 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, การควบคุม การวัดประเมิน และ การจัดการความรู้, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553), หน้า 17. 



21 

 

สภาพแวดล้อม และสถานการณ์ได้อย่างมี่ประสิทธิภาพและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข 

2.๒.3 ความส าคัญของการแนะแนว 

การแนะแนวเป็นกระบวนการมาจากความเชื่อ และการยอมรับทฤษฎีทางจิตวิทยามี
หลักการที่เชื่อว่าบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันอันเนื่องมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมพฤติกรรม
ของบุคคลย่อมมีสาเหตุ และจะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เพราะมีการเรียนรู้และการรับรู้ตลอดเวลา 
บุคคลจะมีศักยภาพแตกต่าง แต่บุคคลย่อมมีศักดิ์ศรี มีค่าความเป็นคนเท่าเทียมกันเพราะปัญหาต่าง 
ๆ ของคนเรามาจากสาเหตุที่ต่างกัน ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่แตกต่างกันขึ้นความเชื่อเหล่านี้ท าให้เกิด
หลักการที่จะน ามาใช้ในการแนะแนว 

สุพรรณ วงศ์จันทรา44 
1) การแนะแนวจะค านึงถึงเด็กทุกคน ซึ่งมีค่าความเป็นคนเท่าเทียมกัน ไม่มีการแบ่ง  

ชั้นวรรณะ  
2) การแนะแนวยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งด้าน

ความต้องการ สติปัญญา ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และเจตคติไปจนถึงอุปนิสัย 
3) การแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเนื่อง มีการเอาใจใส่อย่างสม่ าเสมอและตลอด

ระยะเวลายาวนาน เพ่ือติดตามผลเป็นระยะ ๆ และให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีทาได้ 
4) การแนะแนวไม่ใช่การท าตามค าบอก แต่เป็นการช่วยแก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจ

อย่างฉลาด การแนะแนวให้สิทธิและเสรี ภาพในการเลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง ใช้วิธีการที่จะให้
เด็กนักเรียน รู้จักคิด รู้จักพัฒนาศักยภาพของตนเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง สังคมรับผิดชอบใน
ผลที่เกิดจากการตัดสินใจ และการกระท าของตนเองด้วย 

5) การแนะแนวเป็นการจัดบริการเพ่ือชีวิต โดยบูรณาการให้ครอบคลุมการแนะแนว  
ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม หรือด้านบุคลิกภาพ 

6) การแนะแนวกับการสอนเป็นส่วนประกอบซึ่งกันและกันในกระบวนการศึกษาไม่อาจ
แยกออกจากกันได้ในการท างานด้านการแนะแนวนั้นจะต้องมีหลักเกณฑ์สาหรับปฏิบัติงานจึงจะท าให้
การแนะแนวนั้นบรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ผู้ที่ท างานด้านนี้นอกจากจะต้องเข้าใจอย่างละเอียด 
แล้วจะต้องพยายามตระหนักถึงความส าคัญของหลักต่างๆ อยู่เสมอว่าเป็นสิ่งที่ตองน ามาใช้อย่าง
จริงจัง มีความถูกต้องและความเหมาะสม 

วัชรี ทรัพย์มี ได้กล่าวถึง หลักการแนะแนวไว้สอดคล้องกันโดยสรุปได้45 ดังนี้ 
1) การแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา จัดขึ้นเพ่ือช่วยให้การศึกษาเป็นไปตาม

จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ดังนั้น การแนะแนวจึงจ าเป็นต้องจัดท าควบคูกนไปกับการจัดการเรียนการ
สอน และการจัดกิจักรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เจริญเติบโตในทุกๆ ด้าน         

                                                           
44 สุพรรณ  วงศ์จันทรา, ปัญหาความต้องการด้านการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช 2537), หน้า 12-13.         
45 วัชรี  ทรัพย์มี, การแนะแนวในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา, จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2542), หน้า 4-5. 
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2) บริการแนะแนวในโรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือนักเรียนทุกคน จัดให้ทั้งผู้ที่มีปัญหาและไม่มี
ปัญหา เพราะการแนะแนวมีจุดมุ่งหมายทั้งในด้านการป้องกันปัญหา การแก้ปัญหาและการส่งเสริม
พัฒนาการให้นักเรียนแต่ละคนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ด้าน 

3) การแนะแนวจัดขึ้นเพ่ือช่วยพัฒนาบุคคลที่มารับบริการให้มีพัฒนาการถึงขีดสุดในทุก
ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อย่างถูกต้องตามหลักวิธีการและมีระเบียบ  
แบบแผน 

4) การแนะแนวเน้นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นหลักส าคัญ ฉะนั้น ครู แนะแนว
จ าเป็นต้องรู้จักนักเรียน และต้องค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้กลวิธีศึกษาเด็กเป็นราย
กรณี เช่น ใช้การสังเกตการสัมภาษณ์ การใช้แบบทดสอบวัดสติปัญญา ความถนัดหรือใช้แบบทดสอบ
ถามต่าง ๆ เพ่ือจะได้ช่วยให้สามารถวางหลักสูตรและจัดวิชาเรียนให้เหมาะสมขึ้นพร้อมทั้งจะได้
ช่วยเหลือนักเรียนในด้านต่าง ๆ เพ่ือจะได้ช่วยให้สามารถวางหลักสูตร และจัดวิชาเรียนให้เหมาะสม
ขึ้น พร้อมทั้งจะได้ช่วยเหลือนักเรียนในด้านต่าง ๆ และช่วยให้เรียนได้ตามความสามารถความถนัด
และเหมาะสมกับเอกกัตบุคคลด้วย 

5) การแนะแนวเกิดจากความร่วมมือและการประสานกันของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
ทั้งในและนอกโรงเรียน การแนะแนวที่มีประสิทธิภาพต้องเกิดจากความร่วมมือและความเต็มใจของผู้
มาใช้บริการและบุคลากรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหารโรงเรียน ครู ทุกคนบุคลากรอ่ืนๆในโรงเรียน 
รวมทั้งบุคลากรและสถาบันต่าง ๆ ในชุมชน ดังนั้นผู้ทาหน้าที่ให้การแนะแนวจึงต้องเป็นผู้ที่มีมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดีด้วย 

6) การแนะแนวยึดหลักสิทธิและเสรีภาพของบุคคล นักแนะแนวตระหนักในเรื่องสิทธิ
และเสรีภาพของบุคคล ในการที่จะเลือกตัดสินหรือแก้ไขปัญหา เลือกแนวทางการด าเนินชีวิตของ
ตนเองได้อย่างฉลาดรอบคอบและมีประสิทธิภาพ นักแนะแนวเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทางให้นักเรียน
เข้าใจตนเอง ตัดสินใจด้วยตนเองสามารถปรับตัวด้วยตนเองได้และน าตนเองได้ดี 

7) การแนะแนวเป็นกระบวนการที่ตองจัดท าอย่างต่อเนื่องทุกวัยและทุกระดับการศึกษา
และจะต้องจัดด าเนินกิจักรรมต่างๆ เป็นขั้นตอน เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ ฉะนั้นการจัดบริการ
แนะแนวจึงต้องมีการวางแผนงานระยะยาวมีโครงการแผนงานหรือปฏิบัติงานตลอดปี และมีการ
ติดตามผลงานที่ได้ด าเนินการไปแล้วและต้องมีการประเมินผลโครงการแนะแนวเป็นระยะๆ ด้วย 

8) การแนะแนวจะสามารถด าเนินการได้ดีนั้น ต้องได้รับข้อมูลจากนักเรียนในด้านต่างๆ 
ตรงตามข้อเท็จจริงและเป็นปัจจุบัน และต้องอาศัยกลวิธีทางวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยในการ 
แก้ไขปัญหา 

9) การแนะแนวควรด าเนินการจัดบริการต่างๆ ให้ครอบคลุมในทุกด้าน ทั้งในด้าน
การศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว และสังคม 

10) การแนะแนวมีหลักการในการช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวได้ดีในปัจจุบันและรู้จัก
วางแผนที่ดีในอนาคต 

11) การแนะแนวจ าเป็นต้องอาศัยนักแนะแนวที่มีคุณสมบัติที่ดีและต้องผ่านการ
ฝึกอบรมทางด้านการแนะแนวมาโดยเฉพาะ เข้าใจวิธีการของการแนะแนวอย่างดี และต้องเป็นผู้มี
เมตตาธรรมมีคุณธรรมประจ าใจของตนด้วย 
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12) นักแนะแนวจะต้องมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในวัย
ต่าง ๆ ของมนุษย์เป็นอย่างดี และต้องตระหนักในหน้าที่ ความรับผิดชอบ และขอบเขตความสามารถ
ของตนในการให้ความช่วยเหลือผู้มารับบริการ ถ้าหากไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ตองส่งผู้มารับ
บริการไปยังผู้ที่มีความช่วยเหลือได้ตองส่ง ผู้มารับบริการไปยังผู้ที่มีความช านาญมากกว่าต่อไป  

กระทรวงศึกษาธิการ46 ได้กล่าวถึงหลักการแนะแนวในโรงเรียนไว้ สรุปว่าควรจะเน้นถึง
ความส าคัญของบทบาทครู ในหน้าที่แนะแนวโดยเฉพาะครู ประจ าชั้น หรือครูที่ปรึกษาซึ่งมีความ
ใกล้ชิดกับนักเรียนและใช้เวลาร่วมกับนักเรียนมากกว่าคนอ่ืน ๆ บทบาทหน้าที่ครู ประจ าชั้นหรือครู ที่
ปรึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิงต่อการจัดกิจักรรมแนะแนว ทั้งนี้ ครู จะต้องมีการวางแผนและ
ด าเนินงานร่วมกันเพื่อการพัฒนานักเรียนในด้านต่างๆ ให้ถึงขีดสุ ด ครู เป็นผู้มีความส าคัญอย่างยิงต่อ
การจัดกิจักรรมแนะแนวในโรงเรียน จึงจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากคณะครู ทั้งหมดหมายความ
ว่า ก่อนที่จะด าเนินการจัดกิจักรรมแนะแนวให้แก่นักเรียน คณะครู ทุกคนควรมีความรู้ความเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้งเกี่ยวกับความจ าเป็นที่โรงเรียนต้องจัดกิจกรรมแนะแนว วัตถุประสงค์ของการจัดกิจักร
รมแนะแนว ตลอดจนหน้าที่ของครูผู้สอนและเจ้าหน้าที่ฝ่ายบริหารทุกคนที่จะต้องปฏิบัติด้วยการ
ประสานงานและร่วมมือกันในระหว่างบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกโรงเรียนโดยมีครู ที่
เป็นผู้มีความรู้ดานการแนะแนวเป็นผู้นาในการปฏิบัติงาน และจะต้องท าควบคู่ไปกับกิจักรรมการ
เรียนการสอนให้แก่นักเรียน เช่น  การแนะแนววิชาเรียน การประพฤติปฏิบัติตนการแก้ปัญหาต่างๆ 
ซึ่งในการจัดกิจักรรมแนะแนวต้องให้ตอบสนอง และสอดคล้องกับสภาพความต้องการของนักเรียนแต่
ละคน และจัดให้ครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา อาชีพ สังคมและส่วนตัวด้านการด าเนินงานแนะแนวนั้น
ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมีแผนงานมีโครงการด าเนินงานตลอดปีมิใช่จดท าในช่วงใดช่วงหนึ่ง  หรือจัด
เมื่อเกิดปัญหาขึ้นเท่านั้น ทั้งนี้รงเรียนจะต้องให้การสนับสนุนเงินงบประมาณบุคลากร วัสดุอุปกรณ์
และอาคารสถานที่ เพ่ือให้การปฏิบัติงานแนะแนวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยมีประสิทธิภาพ สุดท้าย
จะต้องมีการติดตามประเมินผลทุกเรื่องอย่างครบถ้วน 

รศ.มัณฑรา ธรรมบุศย์ กล่าวถึง47 หลักการส าคัญของการแนะแนวว่า การจัดกิจกรรม
แนะแนวจะต้องจัดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ การที่จะให้งานบริการแนะแนวบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้นั้น จ าเป็นจะต้องค านึงถึงหลักการแนะแนวที่มีการวางแผนการด าเนินงานให้
เหมาะสม ดังนั้นการแนะแนวจึงควรยึดถือหลักการส าคัญของการจัดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือ ให้เกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) การแนะแนวเป็นบริการที่ต้องมุ่งให้ความช่วยเหลือนักเรียนทุกคน เนื่องจากนักเรียน
ทุกคนย่อมต้องการความช่วยเหลือจากโรงเรียนของตน และเป็นการให้บริการด้วยความเสมอภาค 
เป็นธรรม และเท่าเทียมกัน 

                                                           
46 กระทรวงศึกษาธิการ,  คู่มือกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: องค์การรับส่ง

สินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), 2544), หน้า 21-22. 
47 มั ณ ฑ ร า  ธ ร ร ม บุ ศ ย์ , จิ ต วิ ท ย า ส า ห รั บ ค รู , [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-
pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew,  สืบค้น [วันท่ี 15 กันยายน 2560]. 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew,%20%20สืบค้น
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew,%20%20สืบค้น
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew,%20%20สืบค้น
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew,%20%20สืบค้น
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2) การแนะแนวเป็นกระบวนการเกี่ยวกับการศึกษาที่ต้องปฏิบัติต่อเนื่องกันและเป็นไป
ตาม ล าดับขั้น คือจัดอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปทุกขั้นตอน
จนกระท่ังบุคคลที่ได้รับความช่วยเหลือ สามารถนาตนเองได้ และช่วยตนเองได้ 

3) การแนะแนวตั้งอยู่บนรากฐานของ การยอมรับในเอกัตบุคคล ( Individual) ของ
นักเรียน รวมถึงยอมรับในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) ด้วย 

4) การแนะแนว เป็นงานที่วางอยู่บนพ้ืนฐานกระบวนการพฤติกรรมของบุคคลและ
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือและกลวิธีต่างๆ ทั้งที่เป็นแบบทดสอบ
และไม่ใช่แบบทดสอบ เพ่ือจะได้เข้าใจบุคคลแต่ละคน และเพ่ือช่วยให้บุคคลแต่ละคนเข้าใจตนเอง 
เพ่ือจะได้สามารถควบคุมพัฒนาการส่วนตัวของนักเรียนได้ 

5) ผู้ท างานด้านการแนะแนวจะต้องเคารพในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ให้การยอมรับ
ในศักดิ์ศรีและคุณค่าของแต่ละคนยอมรับในสิทธิส่วนตัวในการตัดสินใจที่จะเลือกทา ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
การเลือกและตัดสินใจของนักเรียนควรเกิดจากการใช้วิจารณญาณของนักเรียนเอง ไม่ใช่การบังคับ 

6) การแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางการศึกษา ดังนั้นการแนะแนวควร
แทรก อยู่ในกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาตนเองทุก
ด้านอย่างมีบูรณาการ (Integration) 

7) การแนะแนว ที่มีประสิทธิภาพผู้ท าหน้าที่แนะแนว (Counselor) จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับ
การศึกษาอบรมทางการแนะแนวมาโดยเฉพาะ มีทั้งความรู้ (Knowledge) และทักษะ (Skills) ที่
เหมาะสมและมีการจัดด าเนินการแนะแนวอย่างมีระบบ (Systematical Guidance) 

8) ผู้ท างานด้านการแนะแนวจะต้องเป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความเป็นประชาธิปไตย
เป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน และจะต้องเป็นผู้ที่สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 

9) การจัดบริการแนะแนวจะได้ผลและมีประสิทธิภาพ จะต้องเกิดจากความร่วมมือและ
ความสมัครใจของบุคคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียน และนักเรียนผู้มารับบริการจะต้องมาด้วยความเต็มใจ
ให้ความร่วมมือด้วย 

10)  ผู้ท างานด้านการแนะแนวจะต้องเป็นผู้ที่สามารถเก็บรักษาความลับได้ เพราะถ้า
เป็นผู้ที่ไม่สามารถเก็บรักษาความลับ ก็จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัย ทา ให้ขาดความ
ไว้วางใจและไม่ยินดีที่จะมารับความช่วยเหลือ 

จึงสรุปได้ว่า หลักการที่ส าคัญของการแนะแนว คือ การแนะแนวเป็นบริการที่จัดให้กบทุก
คนและการแนะแนวมีความส าคัญต่อชีวิตในทุกระยะต้องยึดถือเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็น
ส าคัญ ต้องยึดหลักความจริงที่วามนุษย์ทุกคนมีคุณค่าและมีความสามารถควรจะช่วยให้บุคคล
สามารถสร้างจุดมุ่งหมายในชีวิตที่เหมาะสมและด าเนินชีวิตตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งเอาไว้และการยึดหลัก
สิ ทธิและเสรี ภาพระหว่างบุคคลนอกจากนั้นการแนะแนวเป็นกระบวนการที่ยืดหยุ่นได้และการแนะ
แนวจะประสบความส าเร็จได้ตองได้รับความร่วมมือจากผู้บริหารผู้รับบริการแนะแนวและบุคลกรฝ่าย
ต่างๆ ของโรงเรียนบริการที่ส าคัญของการแนะแนว 
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2.๒.4 ประเภทของการแนะแนว 

ในการจัดประเภทต่างๆ ของการแนะแนวต้องค านึงถึงปัญหา ความต้องการของเด็กเป็น
ส าคัญ เพื่อทางโรงเรียนจะได้ช่วยขจัดปัญหาต่างๆ เหล่านั้นของเด็กให้ถูกทางและบรรลุตามจุดหมาย 

พนม  ลิ้มอารีย์แบ่งการแนะแนว48 ออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท คือ 
1) การแนะแนวการศึกษา (Educational guidance) หมายถึง กระบวนการให้ความ

ช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เก่ียวกับการศึกษาโดยเฉพาะ เป็นการช่วยให้นักเรียนรู้จักเลือกและปรับตัว
ได้อย่างเหมาะสม ในเรื่องการศึกษาของตน ทั้งยังช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาต่อของตน
ได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 

2) การแนะแนวอาชีพ (Vocational guidance) หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนเกี่ยวกับการวางแผนและการตัดสินใจเลือกอาชีพ เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้คนพบอาชีพที่
เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และสภาพร่างกายของตน การให้บริการแนะแนว
อาชีพ จะช่วยให้นักเรียนได้คนพบและตัดสินใจเลือกอาชีพได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะเป็นผลให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจในงานของตน และมีชีวิตการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการช่วยให้ทรัพยากรมนุษย์
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดประโยชน์แก่สงคม และประเทศชาติอย่างแท้จริง 

3) การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม (Personal and social guidance) หมายถึง
กระบวนการให้ความช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องที่นอกเหนือจากด้านการศึกษาและอาชีพเป็นการช่วย
ให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจในตนเองและสภาพแวดล้อม ท าให้สามารถมีชีวิตและปรับตัวอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข การให้บริการแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม จึงเป็นการช่วยให้นักเรียนได้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต มารยาททางสังคมการคบเพ่ือนต่างเพศและ
เพ่ือนเพศเดียวกัน การใช้เวลาว่าง บุคลิกภาพและการแต่งกาย อารมณ์และการควบคุมอารมณ์  
มนุษย์สัมพันธ์ จริยธรรม และค่านิยม การใช้จ่ายเงิน ศาสนาและความเชื่อ ฯลฯ                      

รศ.มัณฑรา ธรรมบุศย์  กล่าวถึง49 ประเภทของการแนะแนวว่า การแนะแนวสามารถ
จ าแนกได้หลายประเภทตามลักษณะของปัญหาที่นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ สามารถสรุป
ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

            1) การแนะแนวการศึกษา 
            2) การแนะแนวอาชีพ 
            3) การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม             

การแนะแนวการศึกษา (Educational Guidance) หมายถึง กระบวนการให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษาโดยเฉพาะ เช่น แนวทางในการศึกษาต่อ การเลือก
โปรแกรมการเรียน การลงทะเบียน หลักสูตร การเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลของโรงเรียน 

                                                           
48 พนม  ลิ้มอารีย์, การแนะแนวเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2533), หน้า 7-9. 
49 มั ณ ฑ ร า   ธ ร ร ม บุ ศ ย์ , จิ ต วิ ท ย า ส า ห รั บ ค รู , [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า  :  

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-
pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew, สืบค้น [วันท่ี 15 กันยาย 2560]. 
 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
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การค้นคว้า เขียนรายงาน การอ่านหนังสือ การเตรียมตัวสอบ การสร้างสมาธิในการเรียน การเข้าร่วม
กิจ กรรมเสริมหลักสูตร ฯลฯ            

การให้บริการแนะแนวการศึกษา จะช่วยให้นักเรียนรู้จักเลือกและปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสมในเรื่องการศึกษาเล่าเรียนของตน ทั้งยังช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาต่อของตน
ได้อย่างถูกต้อง             

การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนเกี่ยวกับการวางแผนและการตัดสินใจเลือกอาชีพ เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบอาชีพที่
เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และสภาพร่างกายของตน ดังนั้น การแนะแนว
อาชีพจึงเป็นการช่วยให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นต่อไปนี้ สภาพและลักษณะ
ของงาน คุณสมบัติที่จ าเป็น การฝึกฝนอบรม รายได้ สวัสดิการ ความมั่นคงและความก้าวหน้า 
สิ่งแวดล้อม ข้อดีและข้อเสีย นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการแสวงหางาน การสมัครงาน การปรับตัวให้เข้า
กับงานและการปฏิบัติตนให้มีความเจริญก้าวหน้าในการท างาน             

การให้บริการแนะแนวอาชีพ จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบและตัดสินใจเลือกอาชีพได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในงานของตน และมีชีวิตการทา งานที่มีประสิทธิภาพ 
เป็นการช่วยให้ทรัพยากรมนุษย์ได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ
อย่างแท้จริง             

การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) หมายถึง 
กระบวนการให้ความช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องที่นอกเหนือจากด้านการศึกษาและอาชีพ เป็นการช่วย
ให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจตนเองและสภาพแวดล้อม ท าให้สามารถมีชีวิตและปรับตัวได้อย่างมี
ความสุข ดังนั้น การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม จึงเป็นการช่วยให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต มารยาทสังคม การคบเพ่ือนต่างเพศ และเพ่ือนเพศ
เดียวกัน การใช้เวลาว่าง บุคลิกภาพและการแต่งกายอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ มนุษยสัมพันธ์ 
จริยธรรม และค่านิยม การใช้จ่ายเงินศาสนาและความเชื่อ ฯลฯ             

ในการแบ่งประเภทงานแนะแนวนั้น เป็นการจัดประเภทตามลักษณะของข้อมูลและ
ข้อสนเทศที่ทางโรง เรียนนามา แต่การแนะแนวทั้ง 3 ประเภทมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เช่น 
การช่วยเหลือนักเรียนในการวางแผน เกี่ยวกับอาชีพ ก็มีความจา เป็นที่จะต้องเกี่ยวข้องกับการศึกษา
ของนักเรียน และยังต้องศึกษาองค์ประกอบด้านส่วนตัวและสังคมของนักเรียนพร้อมกัน ดังนั้นในแง่
การปฏิบัติจ าเป็นต้องให้การแนะแนวแก่นักเรียนทั้ง 3 ด้านควบคู่ไปพร้อมๆ กัน เพ่ือช่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพ การแนะแนวเช่นนี้เรียกว่า “การแนะแนวชีวิต” (Life Guidance)  

จึงสรุปได้ว่า การแบ่งประเภทของการแนะแนวนั้น สามารถแบ่งได้ตามลักษณะปัญหา
ของนักเรียนที่ตองการความช่วยเหลือ ซึ่งสรุปแบ่งการแนะแนวออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท 
คือ การแนะแนวการศึกษา การแนะแนวอาชีพ และการแนะแนวส่วนตัวและสังคม 
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2.๒.5  กระบวนการแนะแนว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล หมายถึง การที่ครูหรือผู้แนะแนวเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัว
นักเรียนในทุกๆ ด้านได้อย่างละเอียดและเป็นระบบ ทั้งนี้เพ่ือครูและผู้แนะแนวจะได้รู้จักและเข้าใจ
นักเรียน รวมทั้งเป็นข้อมูลที่จะสะท้อนให้นักเรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงท าให้เขา
เหล่านั้นสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 

อุษณีษ์ เย็นสบาย ได้สรุปไว้ว่า50 กระบวนการแนะแนว คือ การจัดระบบการท างานแนะ
แนวให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันจะช่วยให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเอง พ่ึงตนเองรับผิดชอบตนเอง 
รู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง สามารถตัดสินใจเลือกสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างฉลาดเหมาะสมกับตน และสามารถ
ปรับตัวอยู่กบสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งบริการแนะแนวที่จัดขึ้นเพ่ือการแนะแนวนั้น ต่างมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องต้องอาศัยกันและกันอย่างใกล้ชิดโดยทั่วๆ ไปบริการแนะแนวที่ส าคัญ  
มีอยู่ 5 บริการ คือ 

1) บริการศึกษาและการรวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล ( Individual inventory service 
orIndividual appraisal service) 

2) บริการสนเทศ (Information service) 
3) บริการงานค าให้ปรึกษา (Counseling service) 
4) บริการจัดวางตัวบุคคล (Placement service) 
5) บริการติดตามผลและประเมินผล (Follow-up service) 
บริการสนเทศ (Information service) คือ บริการจัดหาและให้ข่าวสารแก่นักเรียนใน

เรื่องการศึกษา อาชีพ ส่วนตัว และสังคมที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยใช้วิธีการให้ขอสนเทศต่าง ๆ ได้แก่ การ
ปฐมนิเทศ กิจักรรมโฮมรูม การจัดวันอาชีพ การจัดท าหนังสือคู่มือนักเรียน การศึกษานอกสถานที่ 
การสอนกิจักรรมแนะแนว การจัดกิจักรรมส่งเสริมหลักสูตรการปัจฉิมนิเทศ เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ตัดสินใจในการปฏิบัติตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ 

บริการงานค าให้ปรึกษา (Counseling service) คือ กระบวนการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้
ที่มีปัญหาที่มาขอรับการช่วยเหลือ ซึ่งโรงเรียนจัดขึ้นโดยใช้วิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การจัดท าข้อมูล
พ้ืนฐานส าหรับนักเรียนที่มาขอรับค าปรึกษา การจัดตารางเวลาที่เหมาะสมในการให้ค าปรึกษา การให้
ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล การให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่มการให้ค าปรึกษาด้านการศึกษา การให้ค าปรึกษา
ด้านอาชีพ การให้ค าปรึกษาด้านส่วนตัวและสังคมการติดตามผลการให้ค าปรึกษา การส่งต่อผู้ขอรับ
ค าปรึกษา การจัดสถิติขอมูลผู้ขอรับค าปรึกษา ที่จะช่วยให้บุคคลผู้มารับค าปรึกษา (Counselee) 
รู้จักเลือก สามารถในการตัดสินใจและวางแผนเกี่ยวกับตนเองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เขาก าลังประสบอยู่
การให้คาปรึกษามิใช่เน้นการให้บุคคลรู้จักเลือก สามารถในการตัดสินใจและวางแผนเกี่ยวกบตนได้
เท่านั้นจุดประสงค์ที่ส าคัญ คือ การส่งเสริมให้บุคคลมีการเพ่ิมวุฒิภาวะในการเลือกและวางแผนใน
อนาคตด้วย บริการสนเทศเป็นการจัดรวบรวมข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับโอกาสทางการศึกษาและอาชีพ
ข้อเท็จจริงที่พาดพิงถึงการปรับปรุงตนทางสังคมและทางส่วนตัวของนักเรียนและสิ่งอ่ืน ๆ ให้เรื่องราว
หรือข้อสนเทศแก่นักเรียนเพ่ือประโยชน์สาหรับผู้แนะแนว จะได้ศึกษาข้อมูลเหล่านั้นในการแนะแนว

                                                           
50 อุษณีษ์ เย็นสบาย, จิตวิทยาแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2548), หน้า 43-๕๙. 
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นักเรียนว่า เขาควรเลือกศึกษาต่อในทางใดหรือเลือกอาชีพใดหรือควรปฏิบัติอย่างไร เพ่ือให้เข้ากับ
ภาวะทางสังคมหรือเป็นการให้ความรู้และข่าวสารแก่เด็กเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษา การเลือกอาชีพ 
การปฏิบัติตนให้มีทักษะทางสังคม 

บริการให้ค าปรึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถรับรู้เข้าใจสภาพปัญหาคิด
ตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเองได้อย่างรอบคอบ และเหมาะสมโดยใช้วิธีการให้ค าปรึกษารายบุคคล 
และการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม บริการสนเทศ ( Information service) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ในด้านการศึกษา อาชีพ สภาพสังคมสิ่งแวดล้อม ซึ่งจ าเป็นส าหรับการ
ปรับตัวให้ดาเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขโดยใช้วิธีการปฐมนิเทศ โฮมรูม ป้ายนิเทศนิทรรศการการเชิญ
วิทยากรมาจัดกิจักรรมในสถานศึกษาการศึกษาเรียนรู  ้นอกสถานศึกษา ฯลฯ บริการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นรายบุคคล (Individual inventory service) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครู รู้จักนักเรียน ผู้เรียน
รู้จักตนเอง เพ่ือให้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทุกด้าน เช่นความสามารถ ความสนใจ ความถนัด 
บุคลิกภาพ ฯลฯ โดยใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ สอบถามทดสอบ อัตชีวประวัติ สังคมมิติระเบียน
สะสม การศึกษารายกรณี ฯลฯ                       

บริการศึกษาและการรวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล (Individual inventory service or 
individual appraisal service) คือ บริการที่ศึกษา ส ารวจ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนด้าน
การศึกษา อาชีพ บุคลิกภาพ และสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ได้แก่ ระเบียน
พฤติการณ์ การเยี่ยมบ้าน การตรวจสุขภาพ ระเบียนสะสมการศึกษารายกรณี แบบทดสอบต่าง ๆ 
เพ่ือให้ครู รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลและนักเรียนรู้จักตนเองมากขึ้น 

บริการจัดวางตัวบุคคล (Placement service) เป็นบริการหนึ่งทางการแนะแนวที่เข้าไป
เกี่ยวกับการจัดวางตัวบุคคล เพ่ืออาชีพค่อนข้างมากแต่โดยแท้ที่จริงแล้วบริการนี้เกี่ยวข้องกับบุคคลใน
แง่การจัดสิ่งแวดล้อมและเลือกสิ่งแวดล้อมเพ่ือใช้ในขอบเขตที่ลึกซึ้ง บริการแนะแนวช่วยให้บุคคล
ตั้งแต่การจัดวางตัวในสังคมที่ค่อนข้างแคบไปสู่ สงคมที่กว้างใหญ่ในวันข้างหน้า เป็นบริการที่ช่วยให้
บุคคลให้สามารถจัดแบ่งแยกชนิดของประสบการณ์ทางการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับตนเอง สนองตอบ
ต่อความต้องการของบุคคลในการเตรียมตัวอย่างให้มีประสิ ทธิภาพ เพ่ือที่จะพบกับการเปลี่ยนแปลง
ที่ไม่หยุดนิ่งเกี่ยวกับโลกของงานในอนาคต 

บริการติดตามผลและประเมินผล (Follow-up service) คือ การศึกษา ติดตามผลการ
ให้บริการต่าง ๆ ติดตามผลการให้ความช่วยเหลือนักเรียนด้านต่าง ๆ ติดตามนักเรี ยน  
ที่ขาดเรียนบ่อย ๆ และออกกลางคัน ติดตามนักเรียนที่จบการศึกษาไปแล้วโรงเรียนจัดขึ้น โดยใช้
วิธีการต่างๆ ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสังเกต แบบสอบถาม การอภิปรายกลุ่ม 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้  ให้ความหมายว่า51  บริการติดตามและ
ประเมินผลเพ่ือติดตามนักเรียนที่ส าเร็จการศึกษาและติดตามการด าเนินงานแนะแนวทั้งระบบเพ่ือ
ประเมินผลส าเร็จและการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นโดยการสังเกต สัมภาษณ์จดหมายติดต่อแบบสอบถามและ
แบบประเมินต่างๆ 

                                                           
51 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้, (2551), หน้า 18. 
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บริการศึกษารวบรวมข้อมูลรายบุคคลเพ่ือให้ครู รู้จักเด็กและให้เด็กรู้จักตนเองในทุกด้าน 
เช่น ความสามารถความถนัดความสนใจ บุคลิกภาพ ฯลฯโดยวิธีการที่เป็นแบบทดสอบและไม่ใช่
แบบทดสอบ ได้แก่การสังเกต การสัมภาษณ์สอบถาม ทดสอบ อัตชีวประวัติระเบียนพฤติการณ์สังคม
มิติระเบียนสะสมการศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ให้ความหมายว่า52บริการติดตามและประเมินผลมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามการด าเนินงานแนะแนวทั้งระบบเพ่ือประเมินความส าเร็จและพัฒนาการ
ด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ ตลอดจนการติดตามพัฒนาการของผู้เรียนและผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษา 
โดยใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์แบบสอบถามแบบประเมิน ฯลฯ                      

2.๒.6 วัตถุประสงค์ของการแนะแนว 

การแนะแนวมีความส าคัญมาก จึงมีขอบข่ายที่กว้างขวางโดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา
ทุกระดับ ดังนั้น ความมุ่งหมายของการแนะแนวจึงควรเน้นทั้งด้านการป้องกันปัญหา การแก้ไขปัญหา 
และการส่งเสริมพัฒนาการแก่บุคคล 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล ได้กล่าว53 ถึงจุดมุ่งหมายของการแนะแนว เพ่ือให้ผลการด าเนินการ
มีประสิทธิภาพ ถ้าปราศจากจุดมุ่งหมายที่ชดเจนแล้วก็ยอมจะท าให้การท างานแนะแนวประสบปัญหา 
และไม่ประสบผลส าเร็จ จุดมุ่งหมายของการแนะแนวที่จะต้องพิจารณาเม่ือริเริ่มโครงการ ดังนี้ 

1) จัดเพ่ือสนองความต้องการโดยเฉพาะอย่างยิงการพัฒนาในทุก ๆ ด้านของนักเรียน 
แต่ละคน 

2) ส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครู และนักเรียน 
3) ปรับปรุงการสอนและหลักสูตร ถ้ามีการสอนที่ดี และมีหลักสูตรที่พึงพอใจจะเป็นการ

พัฒนาการขั้นสูงสุดของนักเรียน 
4) การวางแผนและความพยายามที่จะช่วยบุคคลก่อนจะออกสู่โลกของการท างาน

ย่อมจะท าให้บุคคลมีประสิ ทธิภาพในการท างานสูง ในขณะที่ความต้องการ ความสามารถ
เฉพาะเจาะจงของบุคคลในแต่ละอาชีพเพ่ิมขึ้น การที่จะช่วยบุคคลให้ตรงกับความสามารถและ
สามารถและสมรรถวิสัยก็เป็นความจ าเป็น       

5) จุดมุ่งหมายสูงสุดของการแนะแนว คือ การพัฒนาการปรับตัวของแต่ละบุคคลผู้ซึ่งจะ
เป็นคนรับผิดชอบและเป็นพลเมืองที่เป็นประชาธิปไตย  

รัตนา หิรัญรัศ กล่าวถึง54 จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการแนะแนว 5 ประการ 
ดังนี้ 

1) จุดมุ่งหมายทั่วไป การด าเนินแนะแนวผู้ดาเนินการจะต้องค านึงถึงหน้าที่ของการแนะ
แนวทั้ง 3 ประการ คือ ป้องกันปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนกับบุคคล แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว และ
ส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ  เพ่ือให้บุคคลได้เข้าใจตนเองได้ สามารถช่วยในการปรับตัวให้ อยู่ใน
สังคมได้อย่างเป็นสุขข้ึน 
                                                           

52 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554, หน้า 1-4. 
53 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล, การแนะแนวเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2540), หน้า 13. 
54 รัตนา  หิรัญรัศ, 2542, หน้า 34-36. 
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2) จุดมุ่งหมายส าหรับเด็ก การแนะแนวต้องจัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพที่พงปารถนา ช่วยขจัดปัญหา และอุปสรรคที่
อาจมาขัดขวางพัฒนาการด้านต่างๆ และป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นทั้งในโรงเรี ยน และสังคม
สิ่งแวดล้อมของเด็ก 

3) จุดมุ่งหมายส าหรับครู เพ่ือให้ครูสามารถจัดสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็ก มีเครื่องมือ มีอุปกรณ์และวิธีสอนที่ทนสมัย สามารถอ านวยความสะดวกในการ
บริการแนะแนวเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ และสามารถประสานงานกับแหล่งบริการต่างๆ 
รวมทั้งการฝึกเด็กให้เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในชุมชนด้วย 

4) จุดมุ่งหมายส าหรับผู้ปกครอง การจัดบริการแนะแนว โรงเรียนจ าเป็นต้องมีการ
ประสานงานกับผู้ปกครองของนักเรียนเพ่ือร่วมมือกันแก้ปัญหา ป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก
และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กด้านต่าง ๆ ดังนั้น ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กทั้งทางด้านส่วนตัวครอบครัว 
ได้แก่ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว สุขภาพเด็ก สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวด้านการเรียน ได้แก่ 
ความสามารถ ความถนัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการศึกษาต่อด้านอาชีพ ได้แก่ความสนใจในอาชีพ 
การหางาน โรงเรียน และผู้ปกครอง และผู้ปกครองจะต้องให้ขอมูลต่างๆตามความเป็นจริง และพร้อม
ที่จะร่วมมือกันช่วยเหลือเด็กเพ่ือให้เขาเข้าใจตนเอง พอใจในฐานะสามารถปรับตัวในสังคมและด าเนิน
ชีวิตอย่างเป็นสุข 

5) จุดมุ่งหมายส าหรับชุมชน เป็นการกระตุนให้ชุมชนได้เห็นความส าคัญและความจ าเป็น
ในการพัฒนาการศึกษาของเด็กให้เข้าใจวิธีการท างานกับเด็กนอกโรงเรียน และร่วมมือจัดกิจักรรมเด็ก
ในวัยต่าง ๆ ภายในชุมชน 

จุดมุ่งหมายปลายทางของการแนะแนว คือ การที่เด็กสามารถช่วยตนเอง พ่ึงตนเอง
รับผิดชอบตนเอง สามารถตัดสินใจเลือกสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างฉลาดเหมาะกับตน และสามารถปรับตัวอยู่
กบสังคมได้อย่างราบรื่น การจัดระบบการแนะแนวในโรงเรียน  

มาลิณ ีจุโฑปะมา55 ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายไว้ ดังนี้                                     
1) เพ่ือป้องกันปัญหา การป้องกันปัญหาจะเป็นวิธีที่เหมาะสมมากในปัจจุบัน เพราะถ้า

ปล่อยให้เกิดปัญหา บางครั้งเป็นการยากเกินจะแก้ไขได้ กระบวนการแนะแนวจึงพยายามใช้วิธีการ
เพ่ือให้เขารู้จักเลือกอย่างฉลาด เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคูครอง เลือกวิชาที่เรียน ฯลฯเพ่ือให้
เหมาะสมกับเขาให้มากที่สุด 

2) เพ่ือแก้ปัญหา ซึ่งจุดมุ่งหมายของการแนะแนวมุ่งที่จะให้เขาสามารถแก้ปัญหาต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง แต่ในชีวิตของคนเรานั้นมิใช่จะแก้ปัญหาได้หมดทุกคน การแนะแนวเป็นเพียงวิธีการ
หนึ่งที่จะช่วยเหลือเด็กในการแก้ปัญหา                                    

3) เพ่ือพัฒนาส่งเสริมนักเรียนในทุกด้าน ให้เกิดความสุขสบายใจในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม เกิดการพัฒนาตนเองทั้งทางด้านการเรียน การเลือกอาชีพ และเรื่องส่วนตัวของนักเรียนเพ่ือให้
เกิดแนวคิดและปฏิบัติในทางท่ีดีที่ถูกมีความเจริญแห่งตน 

                                                           
55 มาลิณี  จุโฑปะมา (2548), หน้า 4 
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รศ.มัณฑรา  ธรรมบุศย์ กล่าวถึง56 ความมุ่งหมายของการแนะแนวจ าแนกออก 
เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1) ความมุ่งหมายทั่วไป หมายถึง ความมุ่งหมายของการแนะแนวโดยส่วนรวม นั่นคือ 
การแนะแนวไม่ว่าจะจัดในสถานที่ใดก็ตามย่อมมีความมุ่งหมายทั่ว ไปเหมือนกัน หรืออาจเรียกว่า เป็น
หน้าที่ของการแนะแนวก็ได้ มี 3 ประการคือ 

(1.1) เพ่ือป้องกันปัญหา (Prevention) การแนะแนวมุ่งจะป้องกันไม่ให้นักเรียนเกิด 
ปัญหาหรือความยุ่งยากในการดาเนินชีวิตของตนเพราะปัญหาและความยุ่งยากต่างๆ นั้นสามารถ
ป้องกันได้และการปล่อยให้นักเรียนเกิดปัญหาขึ้นแล้วค่อยตามแก้ไข ช่วยเหลือในภายหลังนั้นท าได้
ยากและต้องใช้เวลานาน ในบางกรณีอาจจะแก้ไขไม่ได้ อีกด้วย 

(1.2) เพ่ือแก้ไขปัญหา (Curating) การแนะแนวมุ่งจะให้ความช่วยเหลือนักเรียนใน 
การแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกับตน เพราะถ้าปล่อยให้นักเรียนประสบปัญหาโดยไม่ให้ความ
ช่วยเหลือแล้ว นักเรียนย่อมจะไม่สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขได้ และในบางครั้ง
อาจจะมีการปรับตัวที่ผิดๆ ท าให้เกิดปัญหาเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

(1.3) เพ่ือส่งเสริมพัฒนา (Development) การแนะแนวมุ่งจะให้การส่งเสริม
นักเรียนทุกคนให้เกิดความเจริญงอกงามมีพัฒนาการในด้านต่างๆ อย่างสมบูรณ์ เพ่ือที่นักเรียนแต่ละ
คนจะได้รับการส่งเสริมและแสดงความสามารถในด้านต่างๆ ของตนออกมาอย่างเต็มที่โดยไม่ให้มีสิ่ง
ใดมาเป็นอุปสรรคขัดขวางความเจริญก้าวหน้าและพัฒนาการของนักเรียน 

2) ความมุ่งหมายเฉพาะ หมายถึง ความมุ่งหมายของการแนะแนวที่สถานศึกษาซึ่งจัดให้
มีบริการแนะแนวเป็นผู้ก าหนดขึ้นมาเพ่ือให้สอดคล้องกับปรัชญาเป้ าหมายหลักสูตร และสภาพสังคม
ของสถานศึกษานั้นๆ แต่อย่างไรก็ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการแนะแนวส าหรับสถานศึกษาแต่ละ
แห่งก็ย่อมจะมีความคล้ายคลึงกันไม่แตกต่างกันมากนัก เช่น 

(2.1) เพ่ือช่วยให้นักเรียนแต่ละคนได้รู้จักตนเองอย่างแท้จริง (Self- 
Understanding) คือ การช่วยให้นักเรียนรู้ถึงความต้องการความคิด ความสามารถ ความถนัด และ
ข้อจ ากัดต่างๆ ของตน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ และการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียน 

(2.2 )เพ่ือช่วยให้นักเรียนรู้จักปรับตัว (Self-Adjustment) ให้เหมาะสมกับตนเอง 
และสภาพแวดล้อม คือ การช่วยให้นักเรียนรู้จักวิธีปฏิบัติตนเพ่ือจะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
เหมาะสมและเป็นสุข 

(2.3) เพ่ือช่วยให้นักเรียนรู้จักน าตนเอง (Self-Direction) คือ การช่วยให้นักเรียนมี 
ความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักใช้สติปัญญา ความสามารถของตน แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างฉลาด และ
เหมาะสม สามารถวางแผนการชีวิตในอนาคต และสามารถนาตนเอง ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
                                                           

56 มั ณ ฑ ร า  ธ ร ร ม บุ ศ ย์ , จิ ต วิ ท ย า ส า ห รั บ ค รู , [อ อ น ไ ล น์ ] ,แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-
pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew, สืบค้น [วันท่ี 15 กันยายน 2560]. 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
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(2.4) เพ่ือช่วยให้นักเรียนรู้จักใช้วิจารณญาณคาดการณ์ล่วงหน้า สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น  
และรู้จักหลีกเลี่ยงและป้องกันสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นโดยกะทันหัน 

(2.5) เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน เพราะการมี 
สัมพันธภาพที่ดีจะช่วยให้การบริหารงานของโรงเรียนด าเนินไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

(2.6) เพ่ือช่วยฝึกในเรื่องประชาธิปไตยให้แก่นักเรียนของไทย เพราะการฝึกให้ 
นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของตนและมีการปฏิบัติจริง จะช่วยให้นักเรียน
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 

(2.7) เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน ระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชนอันจะ 
เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนานักเรียนในที่สุด 

จึงสรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายของการแนะแนว เพ่ือช่วยให้ครู มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัว
นักเรียนแต่ละคนดีขึ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการ ความสนใจของนักเรียน โดยค านึงถึงพัฒนาการ
ทุก ๆ ด้านของเด็กแต่ละวัย ช่วยเหลือเด็กให้ได้รับการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายสติปัญญา อารมณ์ 
สังคม และจิตใจ ช่วยเหลือตนเองได้ในทุกเรื่อง เรียนรู้ที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  

2.๒.7 ประโยชน์ของการแนะแนว 

รศ.มัณฑรา ธรรมบุศย์ กล่าวถึง57 ประโยชน์ของการแนะแนว มีดังนี้ 
1) ช่วยให้นักเรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ ทา ให้สามารถปรับตัวอยู่ในสังคม

ได้เป็นอย่างดี รู้จักเลือกและตัดสินใจได้อย่างฉลาดและเหมาะสม แก้ปัญหาต่างๆ ที่ตนประสบได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ วางแผนการชีวิตในอนาคตของตนเอง และน าตนเองไปสู่เป้ าหมายที่วางไว้ ทั้งยังช่วย
ให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดความเจริญงอกงามทุกด้านอย่างมีบูรณาการ 

2) ช่วยให้คณะครูได้รู้จักนักเรียนของตนแต่ละคนอย่างลึกซึ้ง ท าให้ยอมรับนักเรียนใน
ฐานะเป็นเอกัตบุคคล เข้าใจว่านักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านต่างๆ เช่น สติปัญญา 
สภาพร่างกาย ความถนัด ความสนใจ ค่านิยม ท าให้ทางโรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนและ
กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน และช่วยให้เกิดปัญหา
ของโรงเรียนที่เกิดจากนักเรียนลดน้อยลงไปอีกด้วย 

3) ช่วยให้บิดามารดาและผู้ปกครองของนักเรียนรู้จักและเข้าใจเด็กของตนดีขึ้น ยอมรับ
สภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับบุตรหลานของตนในฐานะที่เป็นบุคคลคนหนึ่งซึ่งแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ 
และให้ความร่วมมือแก่ทางโรงเรียนในการส่งเสริมพัฒนาบุตรหลานของตน 

4) ช่วยให้สังคมและประเทศชาติได้ประชากรที่มีคุณภาพ ไม่เป็นผู้ก่อให้เกิดปัญหาสังคม
และช่วยเพ่ิมพูนเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากเด็กได้เรียนและประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตน 

 

                                                           
57 มั ณ ฑ ร า  ธ ร ร ม บุ ศ ย์ , จิ ต วิ ท ย า ส า ห รั บ ค รู , [อ อ น ไ ล น์ ] ,แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-
pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew, สืบค้น [วันท่ี 15 กันยายน 2560]. 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew
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 2.๒.๘ ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ยึดหลักว่าผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกัน แก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กอปรกับมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคล 
ท าให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีความสุข 

 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
นอกเหนือจากการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระ 8 กลุ่มสาระ ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่จัดให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ การเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกด้วยตนเองตามความถนัด และความสนใจอย่างแท้จริง 
การพัฒนาที่ส าคัญ ได้แก่ การพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจัดเป็นแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการสร้างนักเรียนของ
ชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาองค์รวมของความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะต้อง
ด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนแบ่งเป็น  
3 ลักษณะ คือ 

 1) กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้าง
ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผู้สอน
ทุกคนต้องท าหน้าที่แนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิต การศึกษาต่อและการพัฒนาตนเองสู่โลกอาชีพ
และการมี งานท า 

 2) กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่ เกิดจากความสมัครใจของผู้ เรียนมุ่งพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ิมเติมจากกิจกรรมในกลุ่มสาระ เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนช่วยกันคิด ช่วยกัน
ท า ช่วยกันแก้ปัญหา ส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนอย่างเต็มที่ รวมถึงกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย รับผิดชอบ รู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองในการอยู่ร่วมกันตามระบอบประชาธิปไตยที่มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข แบ่ง ตามความแตกต่างระหว่างกิจกรรมได้เป็น 2 ลักษณะ 

  (2.1) กิจกรรมพัฒนาความถนัด ความสนใจ ตามความต้องการของผู้เรียน เป็น
กิจกรรมที่มุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ ความช านาญและประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
เพ่ือการค้นพบความถนัดความสนใจของตนเอง และพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ ตลอดจนการ
พัฒนาทักษะของสังคม และปลูกฝังจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม 
    (2.2) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารียุวกาชาด และผู้บ าเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่มุ่ง
ปลูกฝัง ระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสภาพชีวิตต่าง ๆ น าไปสู่ พ้ืนฐานการท า



34 

 

ประโยชน์ให้แก่สังคม และวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขซึ่ง
กระบวนการจัดให้เป็นไปตามข้อก าหนดของคณะกรรมการลูกเสือแห่งชาติ ยุวาชาด สมาคม ผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์และกรมรักษาดินแดน 

 3) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตน
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนและท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะของอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึง
ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนา 

 กระทรวงศึกษาธิการกล่าวว่า58  กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและ
พัฒนาศักยภาพของตนเองเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในทางพหุปัญญา 
และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผู้สอนทุกคนต้องท าหน้าที่แนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิตการศึกษา
ต่อและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานท า 

 คอทแมน อาชบาย และเดอร์ กราฟให้ความหมายว่า59  กิจกรรมแนะแนว (Guidance 
Activities) เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบที่จัดให้หรือสนับสนุนให้ผู้รับบริการแนะแนวแต่ละคน 
แต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติหรือได้มีส่วนร่วม เพ่ือให้ผู้รับบริการบรรลุเป้าหมายในการพัฒนา สร้างเสริม
ป้องกันปัญหา และแก้ปัญหาทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม            

 จึงสรุปได้ว่า ความหมายของกิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวลประสบการณ์ที่จัดให้
ผู้รับบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติ หรือได้มีส่วนร่วมเพ่ือให้ผู้รับบริการบรรลุเป้าหมายที่ตน
จะพัฒนาหรือสร้างเสริมตนเอง ตลอดจนป้องกันหรือแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมทั้งด้านการศึกษา 
อาชีพส่วนตัวและสังคม 

 2.๒.๙ คุณค่าของกิจกรรมแนะแนว 

 ดนัย งามมานะ  กล่าวถึง60 กิจกรรมแนะแนวมีคุณค่าอย่างมหาศาลส าหรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ ถ้าบุคคลสามารถทีจะเข้าใจถึงแก่นแท้ของการแนะแนวแล้ว และบุคคล
เหล่านั้นสามารถน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จะเป็นบุคคลที่มีคุณค่า สามารถน าชีวิตของตนเอง
ไปสู่เป้าหมายสูงสุดที่ตนเองต้องการได้ 

 ความส าเร็จในชีวิตมนุษย์เป็นสิงทีมนุษย์ทุกคนต้องการความผิดพลาด ความล้มเหลว 
ก่อให้เกิดความท้อถอยหมดก าลังใจกลายเป็นความทุกข์ จิตใจห่อเหี่ยวเศร้าสร้อย นักเรียน นักศึกษา 
จ านวนไม่น้อยทีสอบตก ก็เสียก าลังใจ ท้อแท้ และลาออกจากโรงเรียนไป เป็นการท าลายอนาคตของ
ตนเองในขณะทีบางคนใช้ความพยายามเมื่อผิดพลาดก็หันมาเอาใจใส่ตงใจศึกษาเล่าเรียนจนประสบ
ความส าเร็จก็มีเป็นจ านวนไม่น้อย อุปสรรคในชีวิตย่อมต้องมีเป็นธรรมดา ความส าเร็จในชีวิตต้อง

                                                           
58 กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการแนะแนวในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2545), หน้า 1. 
59 Kottman, Ashby; & De Groaf, /2001, อ้างใน สมร ทองดี และปราณี รามสูตร, แนวคิดในการ

พัฒนากิจกรรมแนะแนว, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545), หน้า 11. 
60 ดนัย งามมานะ, การเปลี่ยนแปลงและยุทธศาสตร์การพัฒนางานแนะแนวของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในสกลนคร นครพนม มุกดาหาร, (สกลนคร: สถาบันราชภัฎสกลนคร, 2545), หน้า 9-10. 
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อาศัยความพยายาม ไม่มีสิ่งใดทีมนุษย์จะได้มาง่ายๆมิฉะนั้นแล้วทุก ๆ คน  คงร่ ารวยและมีชื่อเสียง
เกียรติยศไปกันหมดแล้ว เมื่อมีปัญหาต้องหาทางแก้ไขพยายามขจัดปัญหาให้หมดไป  บางคนนั่งเศร้า
สร้อย ท้อแท้ โทษโชคชะตา เปรียบเสมือนคนหกล้มแล้วไม่ยอมลุก เมื่อล้มแล้วต้องพยายามลุกขึ้นมา 
มนุษย์จ านวนไม่น้อยที่ล้มลุกคลุกคลาน แต่มีก าลังใจดีสามารถลุกขึ้นมาสู่กบอุปสรรคแล้วประสบ
ความส าเร็จเป็นจ านวนมาก 

 กิจกรรมแนะแนวท าให้คนมีหลักในการด าเนินชีวิต รู้จักตั้งเป้าหมายของตนเองรู้จัก
วางแผนในการด าเนินชีวิต รู้จักคิด รู้จักเลือก รู้จักตัดสินใจ รู้จักเอาชนะใจตนเองสร้างก าลังใจให้กับ
ตนเอง เป็นผู้น าในชีวิตของตนเอง เป็นคนมีเหตุมีผล  สามารถรับต่อสถานการณ์รอบด้านได้สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ท าตนให้สงคมยอมรับ มีชีวิตอย่างเป็นสุข  ท าในสิ่งที่ตนเองและ
สังคมปรารถนา  กิจกรรมแนะแนวสามารถช่วยให้ผู้รับบริการได้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ 
    1) การป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับบุคคล                                
                     2) การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทีเกิดข้ึนแล้ว 
                     3) การส่งเสริมให้บุคคลได้พัฒนาการด้านต่างๆ 

 2.๒.๑๐ หลักการพัฒนากิจกรรมแนะแนว  

 เกษม วัฒนชัย กล่าวว่า61 กิจกรรมแนะแนวส่วนตัวและสังคมเป็นการ “สร้างความ
สมบูรณ์ให้คน” ให้เขารูจกและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเอง เข้าใจชีวิต เข้าใจผู้อ่ืนยอมรับ 
ผู้อ่ืนมีทักษะในการด าเนินชีวิต มีคุณธรรมจริยธรรม เอ้ืออาทร สมานฉันท์ และเห็นแก่ประโยชน์ 
ส่วนรวม ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกการรูจกและเห็นคุณค่าในตนเองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้
หลักการดังนี้ 

 1) มีโครงสร้างและการด าเนินกิจกรรมแนะแนวอย่างชัดเจน 
    (1.1) มีการส ารวจความต้องการ 
    (1.2) มีจุดประสงค์ก าหนดไว้แน่นอน มีการประเมินกิจกรรมทีชดเจน 
    (1.3) มีการจัดกิจกรรมแนะแนวอย่างต่อเนื่อง 

 2) พิจารณาลักษณะของผู้รับบริการ เช่น วัยเพศ ระดับ การศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ สังคม 
 3) จัดกิจกรรมให้เหมาะกับกาลเทศะ เช่นเป็นช่วงทีนักเรียนไม่ต้องกังวลอยู่กบการสอบ 

หรือกิกรรมอ่ืน ๆ 
    (3.1) เน้นเนื้อหาสาระมากกว่าความสนุกสนาน 
    (3.2) เปิดโอกาสให้สมาชิกได้อภิปรายและฝึกทักษะต่างๆมากกว่าการบรรยาย
ตลอดจนได้เปิดเผยและไว้วางใจอ่ืน 
    (3.3) ยกตัวอย่างเรืองใกล้ตัวของผู้รับบริการที่จะน าไปใช้ได้ 

 4) ใช้หลักวิชาการในการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวและน าทฤษฎีและ
หลักทางจิตวิทยาต่าง ๆ ไปใช้ในการจัดกิจกรรม 

 

                                                           
61 เกษม  วัฒนชัย, “นโยบายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ”. Thailand 

Education, ฉบับท่ี 10 (พฤษภาคม 2544 ), หน้า 39-40. 
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 2.๒.11 แนวทางการสร้างกิจกรรมแนะแนว 

   ในการสร้างกิจกรรมแนะแนว ตามแนวคิดของนักวิชาการดังต่อไปนี้ 
   คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน62 ได้เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว
สถานศึกษาในระดับประถมศึกษาใน 3 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
   การจัดบริการแนะแนวในสถานศึกษาทุกสถานศึกษาสามารถจัดบริการแนะแนวอย่าง
เป็นระบบ โดยมีบริการ 5 บริการ และครอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนวทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษา 
อาชีพ ส่วนตัวและสังคม ทั้งนี้จะต้องมีการก าหนดผู้รับผิดชอบอยู่ในโครงสร้างการบริหารของโรงเรียน 
และต้องมีโครงการ แผนงาน งบประมาณที่แสดงถึงการปฏิบัติงานที่ต่อเนื่องทั้งปี โดยมีครูแนะแนว
เป็นผู้น าในการด าเนินงาน เช่น การเข้าค่าย โครงการต่าง ๆ นิทรรศการ การปฐมนิเทศ โฮมรูม ป้าย
นิเทศ กิจกรรมหน้าเสาธง เป็นต้น 
   การจัดกิจกรรมแนะแนวในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญใน
การจบหลักสูตร โดยมีครูประจ าชั้น/ครูผู้ได้รับมอบหมายให้จัดกิจกรรมแนะแนวเป็นผู้รับผิดชอบ 
การประยุกต์ใช้หลักการและกระบวนการแนะแนวในการจัดหลักสูตรและพัฒนาการเรียนการสอน 
การดูแลช่วยเหลือผู้เรียนโดยทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียน 
   ผู้รับผิดชอบงานแนะแนวของสถานศึกษาควรพัฒนาตนเองให้มีความรู้พ้ืนฐานด้านการ
แนะแนว เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาและหลักการแนะแนวในเบื้องต้น โดยมีจุดหมายของ
การแนะแนวในการป้องกันปัญหา แก้ปัญหา และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของผู้เรียนเพ่ือน าไป
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งปรัชญา หลักการแนะแนว มีดังนี้ 

การด าเนินงานแนะแนวในสถานศึกษาต้องจัดให้ครอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนว 
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
   1) ด้านการศึกษา ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มตามศักยภาพรู้จัก
แสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีนิสัย
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 
   2) ด้านอาชีพ ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลายมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพ
ตามท่ีตนเองมีความถนัดและสนใจ 
   3) ด้านส่วนตัวและสังคม ให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน รักษ์สิ่งแวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะชีวิต
และสามารถปรับตัว ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
   ทิศนา แขมมณี63 ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
   1) ยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ (Active Participation) โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาสเข้าร่วมใน
กิจกรรมการเรียนอย่างทั่วถึง และมากที่สุด เท่าที่จะท าได้ การที่ผู้เรียนมีบทบาทเป็น ผู้กระท า
                                                           

62 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน , (กรุงเทพมหานคร:   
โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุรุภัณฑ์, 2545) หน้า ๑๒. 

63 ทิศนา แขมมณี, ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพ่ือศตวรรษที่ 21, (กรุงเทพมหานคร: โอเพ่น
เวิลด์, 2545), หน้า 142-144. 
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รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและความกระตือรือร้นที่จะเรียนและ
เรียนอย่างมีชีวิตชีวา 
   2) ยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรูส าคัญ (Group Interaction) โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ได้พูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
ข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืน และเรียนรู้
ที่จะปรับตัวให้สามารถอยู่และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ข้อมูลและทัศนะ
ที่กว้างและหลากหลาย 
   3) ยึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธการส าคัญในการเรียนรู้  โดยครูพยายามจัด
ประสบการณ์ เรียนรู้ที่ส่ง เสริม ให้ผู้เรียนได้ค้นหา และค้นพบค าตอบด้วยตนเอง (Experiential 
Learning) ทังนี้เพราะการค้นหาและค้นพบความจริงใดๆ จากประสบการณ์ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียน
มักจะจดจ าได้ดี และมีความหมายโดยตรงต่อผูเรียน และมีผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
            4) เน้นกระบวนการ (Process – Oriented) โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้คิดวิเคราะห์ 
ถึงกระบวนการกลุ่ม และกระบวนการต่าง ๆ ทีท าให้เกิดผลงาน มิใช่มุงพิจารณาถึงผลงานแต่เพียง
อย่างเดียว ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของกระบวนการด้วยดังนั้น 
การเรียนรู้กระบวนการจึงเป็นสิ่งจ าเป็นทีจะช่วยให้ผลงานดีขั้น 
   5) เน้นการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Application of Knowledge) โดยให้
ผู้เรียนมีโอกาส คิดหาแนวทางที่จะน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ครูพยายามส่งเสริมให้
เกิดการปฏิบัติจริง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนลึกซึ้งขึ้น และเกิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 

   2.๒.12 ตัวช้ีวัดความส าเร็จในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

   สถานศึกษาสามารถจัดท าตัวชี้วัดความส าเร็จในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือตรวจสอบ
ความส าเร็จตามความเหมาะสมของแต่ละสถานศึกษา ดังนี้ 
   ๑) ด้านผลผลิต 
    (1.1) ผู้เรียนมีความรู้ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถของตนเอง 
    (1.2) ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่า ภูมิใจตนเอง และผู้อ่ืน 
    (1.3) ผู้เรียนรู้จักแสวงหาข้อมูลสารสนเทศในการพัฒนาตนเองด้านการศึกษา  
การงานอาชีพ ชีวิตและส่วนตัว 
    (1.4) ผู้เรียนสามารถใช้ข้อมูลสารในเทศในการพัฒนาตนเองด้านการศึกษา การงาน
อาชีพ ชีวิตและส่วนตัว 
    (1.5) ผู้เรียนมีเป้าหมายชีวิต รู้จักวางแผนชีวิตด้านการศึกษา การงานและอาชีพได้
อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองได้ 
    (1.6) ผู้เรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาของตนเอง 
    (1.7) ผู้เรียนรู้จักหลีกเลี่ยงจากอบายมุขทุกประเภทหรือสิ่งที่เป็นภัยต่อชีวิต 
    (1.8) ผู้เรียนมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
    (1.9) ผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
    (1.10) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม  
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 ๒) ด้านกระบวนการ 
  2.1) มีการด าเนินการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับตัวผู้เรียนและจัดท าข้อมูลอย่างเป็น

ระบบทันสมัยอยู่เสมอ 
  2.2) มีการจัดโปรแกรมชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาและความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน เช่น ชุดกิจกรรมรักและเห็นคุณค่าในตนเอง ชุด
กิจกรรมสร้างประสิทธิภาพการเรียน ชุดกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการ
ด าเนินชีวิต ชุดกิจกรรมพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

  2.3) มีการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมและเสนอแนะวิธีการ
จัดกิจกรรมที่จะช่วยผู้เรียนสนุกสนาน แปลกใหม่และน่าสนใจ น าไปสู่การพัฒนาการด้านต่าง ๆ และ
สามารถแก้ไขปัญหาผู้เรียนได้ 

  2.4) มีการให้ข้อมูลสารสนเทศที่ทันสมัยเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนด้วยวิธีการที่
หลากหลาย 

  2.5) มีการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่องและหลากหลาย
รูปแบบ เน้นการร่วมกันพัฒนาผู้เรียน 

  2.6) มีการจัดโครงการ/กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอย่างหลักหลายตามสภาพปัญหาและ
ความต้องการของผู้เรียน 

  2.7) มีการจัดกิจกรรมที่อาศัยกระบวนการกลุ่มทางจิตวิทยาและการแนะแนวใน
การพัฒนาผู้เรียน 

  2.8) มีการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกเวลาเรียน ให้ครูและผู้เรียนได้คุ้นเคยใกล้ชิด
กัน เช่น กิจกรรมวันพบครอบครัว เป็นต้น 

 ๓) ด้านปัจจัย 
  3.1) ผู้บริหารมีภาวะผู้น าและเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
  3.2) ครูทุกคนตระหนักและเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมแนะแนว และมี

ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานด้านจิตวิทยาและการแนะแนว 
  3.3) ครูทุกคนมีบทบาทในการด าเนินการจัดกิจกรรมแนะแนว 
  3.4) ผู้ปกครองรับรู้และมีส่วนร่วมในการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมแนะแนว 
  3.5) มีคณะท างานที่รับผิดชอบการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยตรง 
  3.6) มีแผนการด าเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
  3.7) มีโครงการ/กิจกรรมแนะแนวที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ 

ความสนใจของผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมาย และชุมชน 
  3.8) มีแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมแนะแนว และมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง 
  3.9) มีเครื่องมือการรู้จักและเข้าใจผู้เรียนที่หลากหลาย ที่จะน าไปใช้กับผู้เรียน 
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2.๓ แนวคิดและทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสร้างนิสัยการอ่าน 

2.๓.1 ความหมายของกระบวนการสร้างนิสัยการอ่าน 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสร้างนิสัย เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มีผู้ให้ความหมายไว้ดงนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  กล่าวว่า64 การสอนโดยใช้
กระบวนการสร้างนิสัยว่าเป็นการสอนเพ่ือปลูกฝังคุณลักษณะและบุคลิกภาพของนักเรียน โดยการจัด
กิจกรรมเป็นขั้นตอนให้สอดคล้องกับระดับขั้นการพัฒนาของพฤติกรรม ด้านการท างานของผู้เรียน
การสอนโดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยตามขั้นตอนอย่างถูกต้องจะช่วยให้ผู้เรียนเกิ ดคุณลักษณะที่
ต้องการเป็นกิจนิสัยอย่างถาวร เนื่องจากผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และปฏิบัติจริง 

สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค ากล่าวว่า65  กระบวนการสร้างนิสัย หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่มุ่งปลูกฝังคุณลักษณะและบุคลิกภาพของผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่
สอดคล้องกับระดับขั้นพัฒนาของพฤติกรรมด้านคุณลักษณะซึ่งจะท าให้เกิดคุณลักษณะนิสัยที่ดีและ
ถาวรขึ้นในตัวผู้เรียน 

นรากร แก้วสุวรรณ กล่าวว่า66 กระบวนการสร้างนิสัย หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทุกครั้ง เพ่ือสร้างนิสัยให้นักเรียนมีความตระหนัก มีจิตพิสัยที่เห็นคุณค่า เห็นความจ าเป็นที่
ต้องปฏิบัติตนให้ดีโดยใช้ทักษะกระบวนการสร้างนิสัยประกอบด้วยกิจกรรมส าคัญเป็นขั้นตอน  
ต่อเนื่อง 5 ขั้นที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ 

สมพิศ ลีฬหวรงค์กล่าวว่า67  กระบวนการสร้างนิสัย หมายถึง การสอนที่ช่วยส่งเสริม
คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ของผู้เรียนตามกระบวนการ 6 ขั้นตอน ได้แก่ การรับรู้ การคิดวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบ การสร้างแนวปฏิบัติที่เหมาะสม การลงมือปฏิบัติการประเมินผลและการปรับปรุง 
และการชื่นชมต่อผลของการปฏิบัติงานได้ของนักเรียน 

                                                           
64 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

การวัดการประเมินผลวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น , (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานนิเทศและ
มาตรฐานการศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ, 2543), หน้า 100-103. 

65 สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย มูลค า, วิธีการจัดการเรียนรู้  : เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, 2545), หน้า 173-174. 

66 นรากร แก้วสุวรรณ, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะกระบวนการสร้างนิสัย
กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเรื่องตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (ขอนแก่น: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2545), หน้า 5.  

67 สมพิศ ลีฬหวรงค์, “การสอนโดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ด้านการท างานของนักเรียนโรงเรียนกัลยาณวัตร อ าเภอเมืองขอนแก่น” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (เชียงใหม:่ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2547), หน้า 4.  
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สุดารัตน์ คงค า68 กล่าวว่า กระบวนการสร้างนิสัย หมายถึง การจัดการเรียนรู้เพ่ือปลูกฝัง
และส่งเสริมพฤติกรรมของกลุ่มเป้ าหมายแบบมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุด 

จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสร้างนิสัย เป็นการปลูกฝังการคิด
วิเคราะห์โดยเริ่มจากการสังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ ประเมินผล /ปรับปรุง ชื่นชมต่อ
การปฏิบัติจะได้มีประสบการณ์ตรงได้ลงมือปฏิบัติจริงและสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริง
ทั้งท่ีบ้านและโรงเรียน  

2.๓.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

การสอนของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติมาใช้ในการพัฒนาโดยมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนดังนี้69 

 1) ขั้นรับรู้ (สังเกต) หมายถึง การน าสิ่งเร้ามาให้เด็กสังเกต เช่น นิทาน เพลง ค า
คล้องจอง รูปภาพ สิ่งของเครื่องใช้ของตนเองของส่วนรวม สถานการณ์ หนังสือเสริมประสบการณ์ ให้
เด็กสังเกตวัตถุหรือเหตุการณ์ที่ผู้สอนใช้เป็นสิ่งเร้าด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 หู ตา จมูก ลิ้น กาย สัมผัส 

 2) ขั้นวิเคราะห์ หมายถึง การน าสิ่งเร้าที่ได้จากการสังเกตมาวิเคราะห์ กระตุ้นให้
เด็กคิดวิเคราะห์แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งเร้า คุณลักษณะและผลกระทบของการ
ปฏิบัติและไม่ปฏิบัติต่อสิ่งเร้า 

 3) ขั้นสร้างแนวปฏิบัติ หมายถึง การกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยคิดวิเคราะห์วิธีการสร้าง
แนวปฏิบัติร่วมกัน โดยพิจารณาข้อดี ข้อเสียของสิ่งเร้าและผลกระทบอย่างรอบคอบจะได้เป็นแนวทาง
ปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้เกิดพฤติกรรมการประหยัด 

 4) ขั้นลงมือปฏิบัติ หมายถึง เด็กปฐมวัยลงมือปฏิบัติจากการสร้างแนวปฏิบัติที่
ก าหนดร่วมกันเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมขั้นนี้ผู้สอนแนะน าเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรมอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้
เด็กเห็นประโยชน์ของสิ่งที่กระท าและชี้ให้เห็นว่าการกระท ามีความหมายมีคุณค่าต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน
และต่อส่วนรวม นอกจากนั้นกระตุนและส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิบัติบ่อยๆ เพ่ือให้เด็กได้เห็น
ประโยชน์มากขึ้นเรื่อย ๆ จนยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีและน าไปปฏิบัติเป็นประจ า 

 5) ขั้นประเมินผล / ปรับปรุง หมายถึง การกระตุ้นให้เด็กประเมินผลการปฏิบัติ
กิจกรรมของตนเอง และของส่วนรวมที่ร่วมกันปฏิบัติ และมีความสามารถบอกได้ว่าจะปรับปรุงการ
ปฏิบัติกิจกรรมของตนเองของส่วนร่วมได้อย่างไร โดยผู้สอนคอยดูแลให้ค าปรึกษาชี้แนะอย่างต่อเนื่อง 

 6) ขั้นชื่นชมต่อการปฏิบัติ หมายถึง การกระตุนความคิด ความรู้สึกของเด็กให้รู้สึก
ประสบผลส าเร็จ พอใจและต้องการจะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ต่อไปเรื่อย ๆ เมื่อเด็กมีการปรับปรุงการ
ปฏิบัติกิจกรรมให้ดีขึ้นแล้ว เด็กก็จะปฏิบัติกิจกรรมได้เรื่อย ๆ ผู้สอนจึงใช้กลวิธีแสดงออกให้เด็กรู้ ว่า

                                                           
68 สุดารัตน์ คงค า, “การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การจัดขยะมูลฝอย โดยใช้กระบวนการ

สร้างนิสัย ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2552), หน้า 113. 

69 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
การวัดการประเมินผลวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานนิเทศและ
มาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 2543), หน้า 100-103. 
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การกระท าของเขาเป็นสิ่งดีน่าพอใจน่าชื่นชม ให้เกิดความรู้สึกประสบผลส าเร็จ พอใจชื่นชมต่อการ
ปฏิบัติของตนเอง และต้องการปฏิบัติต่อไปจนเกิดเป็นกิจนิสัย ผู้สอนจึงให้ก าลังใจด้วยวาจา เช่น การ
ชมเชย การให้รางวัล ฯลฯ 

จึงสรุปได้ว่า ขั้นตอนจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสร้างนิสัย เริ่มโดยขั้นรับรู้ (สังเกต) 
ขั้นวิเคราะห์ ได้จากการสังเกตขั้นสร้างแนวปฏิบัติโดยพิจารณาข้อดี ข้อเสียขั้นลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เด็ก
เห็นประโยชน์ของสิ่งที่กระท าขั้นประเมินผล / ปรับปรุงให้เด็กประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของ
ตนเองขั้นชื่นชมต่อการปฏิบัติให้เกิดความรู้สึกประสบผลส าเร็จ จนเกิดเป็นกิจนิสัยและสามารถน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริงทั้งที่บ้านและโรงเรียน  

2.๓.3 ความหมายของนิสัยรักการอ่าน 

ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ อธิบายว่า70 นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน
และอ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย แม้บางครั้งจะมี ปัญหาและอุปสรรคต่อการอ่านบ้างก็ไม่ย่อท้อ 
คนที่มีนิสัยรักการอ่านย่อมอ่านวัสดุ บันทึกความรู้ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ ป้าย
โฆษณาประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ หรือแม้แต่กระดาษห่อของ สามารถอ่านได้ ทุกสถานที่ทุกโอกาส 

สกุณี เกรียงชัยพรให้ความหมาย71 ของนิสัยรักการอ่านไว้ว่า หมายถึงพฤติกรรมของ
นักเรียนที่แสดงออกถึงความชอบอ่านหนังสือ ความตั้งใจและต้องการที่จะอ่านเป็นพฤติกรรมที่ได้รับ
การฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ หรือชอบที่จะอ่าน ได้แก่ 
การอ่านหนังสือทุกที่เมื่อมีเวลาและโอกาส มีความต้องการจะอ่านเองโดยไม่มีความจ าเป็นมาบังคับ มี
ความรู้สึกพอใจที่จะอ่านอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด และมีทัศนคติทางบวกเก่ียวกับการอ่าน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์นิยาม72  นิสัยรักการอ่าน ไว้ดังนี้ การชอบอ่านจนเป็นนิสัย เมื่อมี
เวลาว่างจะชอบอ่านมากกว่าทาอย่างอ่ืน และชอบอ่านหนังสือหรือวัสดุการอ่านทุกชนิด ทุกประเภท 
ทั้งหนังสือที่ให้ความบันเทิงและสารคดี คนที่อ่านหนังสือตลอดเวลาเรียกว่า“หนอนหนังสือ”   

จึงสรุปได้ว่า นิสัยรักการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความชอบอ่านและความ
สนใจที่จะอ่าน การมุ่งมั่นใฝ่การอ่าน อ่านจนเคยชินและอ่านจนติดเป็นนิสัย ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ฝึกฝน
มาเป็นเวลานาน เกิดเป็นความสุข ความพอใจที่ได้อ่าน ต้องการอ่านหนังสือเองโดยไม่มีสิ่งใดมาบังคับ 
อ่านหนังสือได้ทุกประเภท ทุกโอกาส และทุกสถานที่  

 
 
  

                                                           
70 ศรีรัตน์  เจิงกลิ่นจันทร์, การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, 2542), หน้า 34. 
71 สกุณี  เกรียงชัยพร, องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 

โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร, สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา), (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548), หน้า 9. 

72 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2542), หน้า 55. 
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2.๓.4 ลักษณะของนิสัยรักการอ่าน 

นิสัยการอ่านของเด็กจะเกิดขึ้นในวัยก่อนเข้าเรียนและในระยะแรกๆ ของวัยเรียน ภูมิหลัง
ด้านครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่คนเติบโตขึ้นมา มีความส าคัญในการสร้างนิสัยของบุคคลกล่าวว่า73 
นิสัยเป็นสิ่งที่แฝงอยู่และสร้างขึ้นภายในตัวบุคคลซึ่งให้กฎเกณฑ์ในการคิด เลือกที่จะกระท า และ
กระท าพฤติกรรมแบบใดแบบหนึ่งโดยเฉพาะ ถึงแม้ว่านิสัยไม่ได้เป็น ตัวบ่งบอกการกระท าของบุคคล
ทั้งหมด แต่มันมีผลในการที่บุคคลจะยอมรับหรือเกิดความชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และมีผลต่อการกระท า
ของคนเรา การศึกษานิสัยการอ่าน (reading habit) ท าให้ทราบว่าบุคคลอ่านอะไร และอ่านอย่างไร 
ส่วนกล่าวว่า นิสัยการอ่าน (reading habit) มี ๒ ลักษณะ คือ  

๑) พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจริง (actual behavior) เช่น จ านวนหนังสือที่อ่านในระยะเวลาใด 
เวลาหนึ่ง  

๒) พฤติกรรมที่เป็นนิสัย (habitual behavior) ได้แก่ ความถ่ีในการอ่าน และระยะเวลา
ที่ใช้ในการอ่าน  

2.๓.5 การสร้างนิสัยรักการอ่าน 

ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์กล่าวถึง74 การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านไว้ว่า ต้องเริ่มต้นตั้งแต่เด็ก
อายุยังน้อยๆ โดยการเตรียมความพร้อมในการอ่านให้แก่เด็กด้วยการให้ความรัก ความอบอุ่นอย่าง
เพียงพอ ส่งเสริมให้ร่างกายและสติปัญญาพัฒนาไปตามลาดับขั้น พร้อมกับการจัดกิจกรรมที่ท าให้เด็ก
มีความสนใจพร้อมที่จะเรียนอ่านจึงสอนอ่านสามารถอ่านเองได้ ซึ่งการสอนอ่านนั้นจะเริ่มตั้งแต่เด็ก
อายุประมาณ 4 ขวบขึ้นไปจนถึงข้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังจากท่ีเด็กสามารถอ่านหนังสือเองได้ การ
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจะต้องดูแลเอาใจใส่ส่งเสริมสนับสนุนทุกวิถีทางอย่างสม่ า เสมอ เพ่ือให้เด็ก
สนใจในการอ่าน เมื่อพบสิ่งกีดขวางความสามารถและความสนใจการอ่านของเด็กจะต้องการจัดให้
หมดไป พร้อมกับให้ก าลังใจจนนิสัยรักการอ่านเกิดขึ้นแก่เด็ก ควรจะสนับสนุนรักษานิสัยรักการอ่าน
ให้คงอยู่ในนิสัยตลอดไป 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึง75 การสร้างนิสัยรักการอ่านให้นักเรียน ไว้ว่าการที่
คนเราเมื่อเรียนรู้สิ่งใดแล้วจะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติจริง จนเกิดเป็นนิสัยนั้นได้จะต้องได้ผ่าน
ประสบการณ์ส าคัญๆ 3 ประการ คือ 

ประการแรก จะต้องเกิดความรู้สึกว่านั้นมีประโยชน์ คุณค่าหรือมีความหมายต่อตนเอง
ทางใดทางหนึ่ง ซึ่งประโยชน์คุณค่าความหมายที่มีต่อตนเองนี้จนมีลักษณะและขอบเขตแตกต่างกันไป
เป็นรายบุคคล ตามวัย วุฒิภาวะ ประสบการณ์ และพ้ืนฐานการรับรู้ เด็กเล็กๆอาจคิดในแง่ขอบข่าย

                                                           
73 Johnsson-Smaragdi and Jönsson,mLinking Literacy and Libraries in Global 

Communities 2006, [online], from: https://books.google.co.th/books?id=zTUfDAAAQBAJ&pg=PA143 
[ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑] 

74 ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, การอ่านและสร้างนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2536), หน้า 41-42. 

75 กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือคือภูมิพลังแห่งปัญญา,  (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, 
2542), หน้า 35-38. 

https://books.google.co.th/books?id=zTUfDAAAQBAJ&pg=PA143
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เฉพาะตนเองและค่อนข้างจะเป็นรูปธรรมมาก แต่เมื่อโตขึ้นอาจขยายขอบเขตออกไปครอบคลุมถึงพ่อ 
แม่ พ่ีน้อง ครอบครัว ชุมชน และถึงประเทศชาติหรือโลกได้ในที่สุด สิ่งที่ตนเองคิดก็จะเป็นนามธรรม
มากยิ่งขึ้น  

ประการที่สอง จะต้องมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัตินั้นมีผู้อ่ืนปฏิบัติให้ได้พบได้เห็น ถ้ายิ่งพบ
เห็นบ่อยเท่าใดก็ยิ่งจูงใจให้ปฏิบัติมากขึ้น แต่ที่ส าคัญจะต้องได้ประสบกับความจริ งว่าผู้ที่ปฏิบัติที่ตน
เห็นนั้นได้รับผลประโยชน์ตามที่ได้รับรู้ การได้เห็นผู้อ่ืนปฏิบัติแล้วล้มเหลวก็จะท าให้หลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติได ้

ประการที่สาม จะต้องได้มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริงๆด้วยตนเอง ระยะแรกๆคงอยู่ในรูป
ของการท าบ้าง ไม่ท าบ้าง ลองผิดลองถูก ท าได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่ถ้าประสบการณ์ในสองข้อแรกยังไม่มี
แรงจูงใจอยู่ ก็จะท าให้เกิดความพยายามที่จะปรับปรุงไม่ย่อท้อจนสามารถท าได้และท าได้อย่างดีที่สุด 

การจะปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่านหนังสือจนติดเป็นนิสัย อันเป็นทางน าไปสู่โลกกว้าง
แห่งความรอบรู้สามารถใช้หลักการ 3 ประการดังนี้ 

1) ต้องให้เด็กได้มีโอกาสพบเห็นหนังสือ และมีโอกาสได้อ่าน เมื่อเขาอยากอ่านการมี
หนังสือการ์ตูนหรือหนังสือที่มีภาพสวยๆให้เขาได้เห็นแต่เล็กๆ แม้จะอ่านไม่ออกก็จะท าให้เขาเกิด
ความสนใจอยากรู้ อยากเห็น เมื่อเป็นเด็กโตในวัยเรียน ถ้ามีห้องหนังสือหรือห้องสมุดให้เขาก็จะเป็น
การเชิญชวนให้เขาได้ไปลองเปิดดูเปิดอ่าน ครอบครัวที่มีฐานนะดีจะท าได้ เด็กจากครอบครัวเหล่านี้
จะได้เปรียบถ้าพ่อแม่เป็นผู้รู้วิธีส่งเสริมให้ลูกรักการอ่าน แต่ถ้าเป็นเด็กในครอบครัวที่ยากจน เด็กจะ
เสียเปรียบและขาดโอกาส เรื่องนี้เมื่อเขาเข้าโรงเรียน โรงเรียนจะต้องชดเชยให้ โรงเรียนควรมี
ห้องสมุดที่มีหนังสือให้เขาได้พบได้อ่านตามความสนใจและวัยของเขาการที่เขามีโอกาสได้อ่าน มี
หนังสือให้อยู่ใกล้ๆมือเขาในวัยเด็กเล็ก มีห้องสมุดที่สะดวกใช้เมื่ออยู่ในวัยเรียน 

2) หนังสือที่เขาได้พบได้เห็นหรือได้อ่าน ต้องเป็นสิ่งที่น่าสนใจกระตุ้นความอยากรู้อยาก
เห็น และเป็นเรื่องที่เขาชอบด้วย คือ การท าให้เขารู้สึกว่าหนังสือนั้นมีประโยชน์ มีคุณค่าหรือมี
ความหมายต่อเขานั่นเอง การที่หนังสือมีรูปภาพประกอบสวยๆรูปเล่มน ารักสาหรับเด็กวัยเริ่มอ่าน 
หรือยังอ่านไม่ออกก็ดีการมีหนังสือการ์ตูนนิทานที่สนุกสนาน มีภาพประกอบให้เห็นจริงเห็นจังในวัย
เริ่มเรียนหรือการมีหนังสือนวนิยาย สารคดี ที่ตรงกับความสนใจของเขาในเด็กวัยโตก็ดี จะมีส่วน
กระตุ้นให้เขาอยากอ่านติดใจจะอ่านต่อจนติดการอ่านได้  ครูอาจารย์ทั้ งหลายต้องไม่ลืมว่าการเลือก
หนังสือเข้าห้องสมุดที่เหมาะสมกับวัยผู้เรียนจะมีส่วนจูงใจเด็กเข้าห้องสมุดเป็นอย่างมาก จริงอยู่
ห้องสมุดนั้นมีจุดประสงค์หลักอย่างหนึ่งว่าห้องสมุดเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมสาหรับนักเรียน 
จึงควรมีต าราเรียนต่างๆที่หลากหลายไว้ให้ แต่การที่ห้องสมุดมีแต่ต าราเรียนแม้ว่าจะต่างๆไปจากเล่ม
ที่เข้ามีแล้วและเป็นที่สนใจของนักเรียนที่อยากรู้เพ่ิมเติมก็จะเป็นห้องสมุดที่แห่งแล้ง น่าเบื่อส าหรับ
เด็กอีกส่วนหนึ่งที่รู้สึกเต็มอ่ิมกับต าราเรียนแล้ว ดังนั้นหนังสือที่จะล่อใจให้เขาเข้าห้องสมุดแล้วหยิบ
หนังสือมาอ่านเพ่ือให้เกิดความเคยชินในการอ่าน จนจะเกิดเป็นนิสัยรักการอ่านต่อไปนั้นต้องเป็น
หนังสืออ่ืนๆที่ไม่มีโทษแต่สนุกสนานน่าสนใจตามวัยของเขาโรงเรียนต้องจัดหาหนังสือที่เด็กอ่านแล้ว
เพลิดเพลินเหมาะสมกับวัยไว้ให้เด็กด้วย ไม่ใช่มีแต่หนังสือเรียน ควรปล่อยให้เด็กเพลิดเพลินกับการ
อ่านที่หลากหลายบ้าง อย่าเอาแต่เครียดกับต าราเรียนมากนัก การที่เด็กได้อ่านหนังสือประเภท
สนุกสนานนอกเวลาเรียน อย่างน้อยก็ได้ฝึกอ่าน สร้างนิสัยรักการอ่านไปโดยไม่รู้ตัว และอย่างมากคือ
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ยิ่งกว่านั้นใครจะรู้ว่าต่อไปเขาอาจเป็นนักเขียนนักวิจารณ์จากการอ่านหนังสืออ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
หนังสือเรียน 

3) การจะอยากอ่านหนังสือยังเกิดขึ้น จากการได้เห็นคนอ่ืนอ่านด้วยเด็กที่อยู่ในครอบครัว
ที่มีคนอ่านหนังสือ เขียนหนังสือให้เห็นประจา เช่น มีพ่ีๆเรียนหนังสืออยู่หรือพ่อแม่อ่านหนังสือให้เห็น
เป็นประจ าย่อมคุ้นเคยกับการอ่านและเกิดความอยากรู้เขาอ่านอะไร เมื่อมาอยู่โรงเรียนได้เห็นคนอ่ืน
อ่านหนังสือก็จะเกิดความรู้สึกอยากเข้าพวกและอยากอ่านด้วย เรียกว่ามีตัวอย่างที่ดีให้เห็น คุณครู
ทั้งหลายต้องไม่ลืมว่าผู้ใหญ่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กๆ  

ดังนั้นคุณครูที่รักการอ่านหนังสือน่าจะเป็นตัวอย่างที่ดีมีส่วนจูงใจให้เด็กรักการอ่าน
หนังสือได้ ยิ่งถ้าครูเป็นนักอ่านเห็นหนังสือเล่มไหนดีอ่านแล้วเอามาเล่าเป็นตัวอย่างให้นักเรียนฟัง แล้ว
กระตุ้นให้ไปอ่านต่อน่าจะช่วยให้นักเรียนรักการอ่านได้ 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ ที่กล่าวว่า76 นิสัยรักการอ่านนี้ ไม่สามารถจะปลูกฝังได้ในระยะเวลา
อันสั้น การสร้างนิสัยรักการอ่านให้ได้ผลนั้นจะต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก โดยพ่อแม่ผู้ปกครองและครูเป็นผู้
ปลูกฝัง ตลอดจนจัดสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลให้เป็นปัจจัยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การสร้างนิสัย
รักการอ่านมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ซึ่งจะต้องเริ่มจากการสร้างความสนใจ
ในการอ่านของเด็ก และส่งเสริมการอ่านตั้งแต่ก่อนเข้าโรงเรียนในปัจจุบันวิทยาการต่าง ๆ 
เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว มีนักวิทยาศาสตร์ นักจิตวิทยา นักการศึกษา และนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
เรื่องเด็กทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศหลายคนได้ค้นพบว่า การสร้างความสนใจในการอ่านมี
ความส าคัญมาก ควรเริ่มตั้งแต่ขณะที่เป็นทารก อยู่ในครรภ์ของมารดาจึงจะได้ผลดีต่อสมองของเด็ก
ทารก และเมื่อเด็กเติบโตขึ้นมาก็ต้องปลูกฝังและสร้างความสนใจในการอ่านไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมี
นิสัยรักการอ่าน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะทาให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตในหน้าที่การงานและมีนิสัย รักการอ่านไปจนชั่วชีวิต 

ประสิทธิ์ พรมตัน กล่าวว่า77 การอ่านหนังสือเป็นหัวใจของการเรียนรู้ ผู้ที่อ่านหนังสือ
มากและสนใจอ่านอย่างจริงจัง สามารถนาความรู้ที่อ่านไปประยุกต์ได้ทุกโอกาสถึงแม้ว่า ไม่ได้ศึกษา
ในสถาบันระดับสูง ก็จะมีความรู้ความสามารถไม่แพ้บัณฑิตที่ส าเร็จจากมหาวิทยาลัย และผู้ที่เป็น
นักปราชญ์ก็ใช้การอ่านเป็นสื่อน าให้ก้าวขึ้นเป็นพหูสูต สามารถเป็นนักพูด นักเขียนที่มีชื่อเสียง การ
เป็นนักอ่านที่ดี ต้องรู้ว่า จะต้องอ่านหนังสืออย่างไรให้รวดเร็ว จับใจความได้แม่นย า และสนุก
เพลิดเพลินไปกับการอ่าน การจะเป็นนักอ่านที่ดีได้นั้นต้องพัฒนาและฝึกฝนตนเองให้เกิดลักษณะนิสัย
และคุณลักษณะที่ดีของนักอ่าน ซึ่งมีแนวทางในการฝึกฝนดังนี้ 

1) พยายามสร้างนิสัยตนเองให้รักการอ่าน โดยพยายามอ่านหนังสือทุกประเภทที่จะให้
ประโยชน์และหาเวลาว่างอ่านหนังสือบ่อยๆ จนเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน 

2) ฝึกฝนการอ่านหนังสือให้รวดเร็วและพยายามจับใจความให้ได้วิธีการคือ ใช้ช่วงสายตา
ให้กว้าง พยายามฝึกให้มีจุดที่สายตาหยุดนิ่งในแต่ละบรรทัดน้อย คืออาจมีเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง 

                                                           
76 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

2542),หน้า 55. 
77 ประสิทธ์ิ  พรมตัน, อ่านร้อยแก้วอย่างไรจึงจะได้คุณค่า, วารสารวิชาการ, (3), 2543, หน้า 40-41. 
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ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้ที่อ่านหนังสือช้า จะใช้สายตาหยุดนิ่งหลายจุดในแต่ละบรรทัดและขณะที่ฝึกอ่านให้
เร็วก็พยายามจับใจความพร้อมกันไปด้วย 

3) ฝึกฝนตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน การอ่านหนังสือแต่ละครั้ง ควรตั้งจุดมุ่งหมายว่าจะ
อ่านเพ่ืออะไร โดยทั่วไปแล้วการอ่านหนังสือจะเป็นไปในลักษณะอ่านเพราะต้องรู้ อ่านเพราะควรรู้
และอ่านเพราะอยากรู้ การอ่านแต่ละลักษณะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกัน อ่านเพ่ือการสอบหรือเพ่ือ
น าไปปฏิบัติในหน้าที่การงาน เป็นการอ่านเพราะต้องรู้และต้องพยายามจ าให้ได้ อ่านเพราะควรรู้เป็น
การอ่านเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ควรรู้ไว้เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ส าหรับการอ่านเพราะอยากรู้ 
เป็นการอ่านเรื่องที่เราสนใจ เรื่องที่อยากเรียนรู้เพ่ิมเติม อ่านเพ่ือความบันเทิงหรืออ่านให้เกิดความ
รอบรู้ในด้านต่างๆ เพ่ือการเป็นคนที่เก่งว่าหรือมีความสามารถเหนือกว่าคนอ่ืนได้ เมื่อเราตั้ง
จุดมุ่งหมายในการอ่านแล้วก็พยายามทาให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้นให้ได้ 

4) ฝึกสังเกตส่วนประกอบของหนังสือ การสังเกตส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ปกค านา 
สารบัญ ค่านิยม หัวข้อเรื่อง บรรณานุกรม หรือส่วนอ่ืนๆท าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านดีขึ้น เป็นการเสริมการ
อ่านให้มีประสิทธิภาพ 

5) ฝึกฝนเทคนิค การอ่าน เทคนิค การอ่านมีหลากหลายวิธี  ที่ท าให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพดังเช่น 

 (5.1) สร้างบรรยากาศการอ่าน พยายามสร้างหรือหาบรรยากาศส าหรับการอ่าน
เพ่ือให้เกิดสมาธิอาจเป็นบรรยากาศท่ีเงียบสงบ สถานที่เอ้ืออานวย อากาศเย็นสบายหรือบรรยากาศที่
พึงพอใจของผู้อ่าน 

 (5.2) ฝึกท าใจให้เป็นสมาธิ พยายามสร้างความตั้งใจแน่วแน่ที่จะอ่านหนังสือโดยท า
จิตให้นิ่งสงบ ไม่สับสน ไม่ฟุ้งซ่าน โดยปกติช่วงเวลาที่ดีที่สุดในในการอ่านหนังสือคือเวลาเช้าหลังจาก
นอนมาแล้วตลอดคืน เพราะสมองได้พักผ่อนมาแล้ว ย่อมพร้อมที่จะรับรู้ใหม่ๆได้เป็นอย่างดี แต่ถ้า
หากเป็นผู้ที่ฝึกสมาธิเป็นประจ า ก็สามารถอ่านหนังสือได้ทุกเวลาที่ต้องการ อ่านหลังจากท าสมาธิแล้ว
และเมื่ออ่านหนังสือไปนานๆแล้ว อาจเกิดอาการเมื่อยล้าหรือสมาธิเสื่อมคลาย ควรพักชั่วคราวหรือ
เปลี่ยนอิริยาบถเพ่ือไม่ให้เกิดการเบื่อหน่าย 

 (5.3) ฝึกเทคนิคการอ่านที่มีประสิทธิภาพหลายๆด้าน หนังสือแต่ละประเภท 
ใช้วิธีการ 

อ่านที่แตกต่างกัน เช่น หนังสือบางประเภทอาจไม่จ าเป็นต้องอ่านโดยละเอียดทั้งเล่ม อาจ
ใช้วิธีอ่านอย่างเร็วในครั้งแรกที่เริ่มอ่าน เพียงเพ่ือให้รู้ว่าหนังสือนั้นเขากล่าวถึงอะไรบ้าง ต่อมาก็อ่าน
ซ้ าด้วยความเอาใจใส่และพยายามอ่านให้เข้าใจเฉพาะตอนที่ส าคัญ หนังสือบางเล่มอาจต้องอ่านด้วย
ความเอาใจใส่ จับใจความและจดจาทั้งเล่ม ซึ่งต้องใช้เทคนิคการอ่านอีกวิธีหนึ่งในขณะที่การอ่านนว
นิยาย อาจจะอ่านแบบสบายๆหรือให้เกิดความบันเทิงสนุกสนาน เป็นต้น 

 (5.4) เทคนิคการอ่านให้จ า การอ่านหนังสือส่วนใหญ่ผู้อ่านต้องการที่จะจาเรื่องที่
อ่านโดยเฉพาะการอ่านต ารา ควรพยายามฝึกเทคนิคในการจ า ดังต่อไปนี้ 

  (5.4.1) ขณะที่อ่านหนังสือต้องพยายามใช้ประสาททุกส่วนให้ช่วยกันจ า 
  (5.4.2) ต้องตั้ งจุดประสงค์ให้แน่วแน่ว่า จ าเ พ่ือประโยชน์อะไร มี

จุดมุ่งหมายอย่างไร 
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  (5.4.3) ตั้งใจที่จะท าอย่างแนวแน่และท าความสนใจอย่างมั่นคง 
  (5.4.4) เมื่ออ่านจบแล้ว หมั่นนึกทบทวนสิ่งที่อ่านไปแล้วอยู่เสมอ 
           (5.4.6) ท าอารมณ์ให้ดี เพราะถ้าอารมณ์ดี ความจ าจะดี หากอารมณ์

หงุดหงิดความจ าก็พร่ามัว 
  (5.4.7) ควรหลีกเลี่ยงความจ าแทรกซ้อน หากจ าบางสิ่งที่ต้องการจ าได้

แล้วอย่าท า 
กิจกรรมอ่ืนต่อเนื่องทันที ควรว่างเว้นไว้สักช่วงเวลาหนึ่ง ดังค าว่า “เรียนก่อนนอน จ าดี

ตอนตื่น” 
  (5.4.8) หากจาข้อความยาวๆ ควรจ าทีละส่วน ใช้ดินสอขีดเส้นใต้ค าที่

สะดุดใจหรือเขียนข้อความที่ต้องการจ าเป็นพิเศษในสมุดพก และนาติดตัวไปเพ่ือทบทวนความจ าเมื่อ
ต้องการ 

  (5.4.9) ควรงดเว้นดื่มของมีนเมา หรือเสพสิ่งเสพย์ ติด เพราะเป็นการบั่น
ทอนความจ า และควรรับประทานอาหารที่ช่วยบ ารุงสมองเป็นประจา เพ่ือสร้างเสริมความจ า 

แม้นมาส ชวลิต78 กล่าวว่า นิสัยรักการอ่านในบุคคลจะพัฒนาขึ้นมาได้ ต้องปฏิบัติอยู่เป็น
เนืองนิตย์ การอ่านควรเป็นกิจกรรมประจาวัน เป็นกิจกรรมต่อเนื่องไปตลอดชีวิต ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา มีสมาคมเกี่ยวกับการอ่านชื่อว่า สมาคมสากลเพ่ือการอ่าน ( International Reading 
Association) เริมต้นโดยนักการศึกษาชาวอเมริกันที่สานักงานใหญ่อยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกา มี
สมาชิกอยู่ในประเทศต่าง ๆหลายประเทศ ประเทศไทยก็มีสมาคมพัฒนาการอ่านเป็นสมาชิก 
วัตถุประสงค์ของสมาคมนี้ก็คือส่งเสริมพัฒนาการอ่าน  

วิชาญ อัครวนสกุล ได้กล่าว79 ถึงเทคนิคในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ให้เป็นคนรักการอ่าน 
ดังนี้ 

1) เริ่มอ่านจากสิ่งที่เราสนใจที่สุดก่อน เพราะโดยธรรมชาติคนเรามักจะท าอะไรที่ชอบ
มากที่สุดก่อนเสมอ ใครชอบกีฬาก็อ่านหนังสือหรือคอลัมน์ข่าวกีฬา ใครชอบบันเทิงก็อ่านหนังสือ
นิตยสารหรือคอลัมน์ข่าวบันเทิง การเริ่มต้นอ่านสิ่งที่ชอบที่สุดก่อนก็เปรียบเหมือนการเรียกน้ าย่อย
เพ่ือเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ท าให้อยากอ่านหนังสือเพ่ิมมากข้ึน 

2) ฝึกการอ่านหนังสือทุกวัน อ่านวันละเล็กละน้อย เช่น อ่านวันละ 1 หน้า หรือ 1 ตอน
1 ฉบับ ไม่ให้รู้สึกว่าเป็นภาระแก่ชีวิต ถือเป็นเรื่องปกติเหมือนกับการรับประทานอาหาร ให้คิดว่าการ
อ่านหนังสือเป็นสิ่งมีประโยชน์และสามารถทาได้โดยไม่ล าบากอะไร เน้นย้ าว่าต้องอ่านบ่อยๆถ้าอ่านได้
ทุกวันยิ่งดีจนเกิดความเคยชิน และรู้สึกว่าถ้าไม่อ่านหนังสือวันไหนเหมือนชีวิตขาดอะไรไปบางอย่าง 
วิธีการอ่านหนังสือได้ทุกวันที่เห็นได้ชัดก็คือ การอ่านหนังสือพิมพ์ 

3) ฝึกการอ่านหนังสือหรือเรื่องราวที่เราไม่เคยสนใจอ่านมาก่อน ท าไมจึงต้องอ่านสิ่งที่เรา
ไม่เคยสนใจ ค าตอบก็คือเพ่ือที่เราจะ ๆ ได้รับความรู้อ่ืนเพ่ิมขึ้น เปิดใจรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในชีวิตมาก
                                                           

78 แม้นมาส   ชวลิต ,  การรณรงค์ เ พ่ื อส่ ง เสริ ม นิสั ย รั กการอ่ าน ,  (กรุ ง เทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2544), หน้า 77. 

79 วิชาญ  อัครวนสกุล, การอ่านการใช้เวลาว่างที่ดีส าหรับวัยรุ่น, วารสารวิชาการ, 5(11), (2545), 
หน้า 15. 
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ขึ้น ในโลกปัจจุบันที่มีความรู้เพียงด้านเดียวคงไม่สามารถเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้ดีเท่ากับคนที่รอบรู้
และรู้กว้าง 

4) เตือนตัวเองให้รู้จักพกพาหนังสือ ปากกา เมื่อเพ่ือนๆอ่านหนังสือหรือนิตยสารเล่มใด
เล่มหนึ่งซึ่งไม่จบในครั้งเดียว อาจจะด้วยเหตุจ าเป็นต่างๆ กันไป เสนอให้น าหนังสือนั้นๆพกติดตัวเวลา
เดินทางไปไหนมาไหน ว่างเมื่อไหร่ก็ลองหยิบขึ้นมาทีละเล็กทีละน้อย ส่วนปากกาก็เอาไว้ส าหรับจด
บันทึกหรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมจากการอ่านนั้น ได้ฝึกการคิดการเขียนไปในตัวด้วย 

ศิริอร อินทร์ตลาดชุม ได้กล่าวถึง80 การสร้างนิสัยรักการอ่านสามารถท าได้หลายวิธีดังนี้ 
1) ฝึกรักการอ่านให้เป็นชีวิตจิตใจ ทุกครั้งที่มองเห็นหนังสือหรือวัสดุการอ่านใดก็ตาม

ขอให้พยายามสร้างความรู้สึกว่าหนังสือเป็นเพื่อนที่ดีของเรา เป็นสิ่งที่มีคุณค่าสมควรแก่การอ่าน 
2) ฝึกสร้างนิสัยใฝ่รู้ เมื่อมี ความรู้สึกที่ดีต่อการอ่าน จะเกิดความกระตือรือร้นที่จะ

แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
3) ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างนิสัยให้รักการอ่านโดยการสละเงินซื้อหนังสือ

ให้ลูกตั้งแต่เยาว์วัย หรือพาเข้าร้านขายหนังสือบ้าง ถ้าจะซื้อของขวัญให้ก็ควรเลือกซื้อหนังสือให้เป็น
ของขวัญแทนของเล่นราคาแพงๆ ผู้ปกครองควรปลูกฝังให้เด็กๆรักการอ่านตั้งแต่เล็ก โดยการอ่าน
หนังสือประเภทนิทานให้ลูกฟังก่อนนอน และผู้ปกครองต้องเป็นผู้ที่นิสัยรักการอ่าน เมื่อลูกเห็น
ตัวอย่างก็จะปฏิบัติตามแบบอย่างเราได้เห็นทุกวัน 

4) พ่อและแม่ต้องหมั่นส ารวจว่าลูกน้อยอ่านหนังสืออะไร แล้วหาให้ลูกอ่านจะช่วยให้เด็ก
เต็มใจอ่านมากกว่าถูกบังคับ แม้ว่าลูกจะอ่านหนังสือการ์ตูนก็ควรตามใจพ่อแม่มีหน้าที่ที่จะให้
ค าปรึกษาแนะน า และระมัดระวังสื่อลามกที่ลูกอาจได้รับจากสังคมภายนอกที่แอบแฝงมาในลักษณะ
ต่างๆและอย่าตกใจถ้าเกิดไปพบว่าลูกมีสื่อประเภทนี้แต่อธิบายให้ความเข้าใจในสิ่งที่ถูกต้องให้กับเขา
อย่างใจเย็น 

5) เลือกหนังสือที่ส่งเสริมความรอบรู้ประจ าไว้ที่บ้านหนังสือที่มีเนื้อหาสาระหลากหลาย
ไว้ให้ลูกเมื่อเขาอยากอ่านหรือมีความพร้อมที่จะอ่านหนังสือ 

6) หาเวลาว่างพาลูกๆ ไปร้านหนังสือแทนการไปศูนย์การค้า พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้ลูก
เลือกหนังสือที่เขาสนใจ ภายใต้ค าแนะน าของพ่อแม ่

7) พ่อแม่และลูกช่วยกันจัดบรรยากาศภายในบ้านให้เหมาะแก่การอ่าน เช่น หาโต๊ะและ
เก้าอ้ีที่เหมาะสมส าหรับการอ่าน ห้ามบ่นว่าท าไมลูกไม่อ่านหนังสือหรือน าลูกไปเปรียบเทียบกับลูก
ของเพ่ือนบ้านที่ขยันอ่านหนังสือ เพราะเสียงบ่นหรือการเปรียบเทียบจะท าให้เด็กไม่อยากอ่านหนังสือ 
เกิดแรงต่อต้านการอ่านหนังสือ บรรยากาศการอ่านไม่ดีเกิดข้ึนทันที 

8) การพาลูกไปห้องสมุดบ่อยๆ เป็นการส่งเสริมให้ลูกมีนิสัยรักการค้นคว้า คุ้นเคยกับการ
ใช้ห้องสมุด รู้จักวิธีการค้นคว้าหนังสือตามระบบห้องสมุด ท าให้ลูกรู้สึกถึงความเอ้ืออาทรของพ่อแม่ได้
เป็นอย่างด ี

9) พ่อแม่ควรอ่านหนังสือเล่มเดียวกับลูก การอ่านหนังสือเล่มเดียวกับลูกจะช่วยให้พ่อแม่
คุยกับลูกได้สะดวก รู้เรื่องและช่วยสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กได้ดีอีกด้วย สรุปได้ว่าบ้าน

                                                           
80 ศิริอร  อินทร์ตลาดชุม, การสร้างนิสัยรักการอ่าน, วารสารวิชาการ, 5(11), หน้า 12-13. 
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หรือครอบครัวเป็นแหล่งที่ส าคัญในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กโรงเรียนก็มีส่วนส าคัญในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพ่ือปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 

วันทนา เมืองจันทร์81 การมีนิสัยรักการอ่านเป็นเรื่องที่ต้องใช้ เวลาสะสมมากกว่าการ
บังคับ ควรก าหนดให้เด็ก ๆ ได้ฝึกฝนให้รักการอ่านไปพร้อม ๆ กับการถูกฝึกให้หัดอ่าน ต่อมาเขาจะ
กลายเป็นนักอ่านที่ดีวิธีการต่อไปนี้ 2 วิธีที่จะช่วยให้เด็กเป็นนักอ่านที่ดีคือ 

1) พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครูต้องอ่านให้เด็กฟังก่อน ตั้งแต่เขายังอ่านไม่เป็น 
2) ต้องกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกอ่านเองโดยอิสระ   
อัจฉรา ประดิษฐ์ กล่าวว่า82 การสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เด็กเป็นสิ่งที่ต้องปลูกฝังตั้งแต่

เด็กยังเยาว์วัย และปลูกฝังอย่างต่อเนื่องเป็นเวลายาวนานหลายปี เพ่ือให้เป็นนิสัยที่ หยั่งรากลึกใน
พฤติกรรมของเด็กจนกลายเป็นสิ่งที่ท าโดยอัตโนมัติราวกับการหายใจ ซึ่งจะสร้างนิสัยเช่นนี้ได้ 
หมายความว่ากลวิธีในการสร้างนิสัยต้องเป็นกลวิธีที่ท าให้เด็กเกิดความประทับใจแบบฝังลึก เพราะสา
หรับเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กหากประทับใจในสิ่งใดแล้ว จะเป็นความทรงจ าที่ฝังใจไปจนโต หรือแม้แต่
ประทับใจไปชั่วชีวิต  

วิจารณ์  พานิช กล่าวว่า83 การสร้างนิสัยรักการอ่าน ท าได้ดังนี้ 
๑) ส่งเสริมให้เด็กอ่านที่หนังสือที่ตนชอบ หรืออยากอ่าน อย่าบังคับ พ่อแม่และครูเด็กเล็ก 

ต้องท าให้การอ่านเป็นเรื่องสนุก ท าตนเป็นตัวอย่าง หาเวลาอ่านหนังสือให้ลูกฟัง 
๒) ให้เด็กอ่านตามความเร็วในการอ่านของตนเอง อย่าเร่งหรือจ ากัดเวลา 
๓) อย่าบังคับให้เด็กอ่านออกเสียง ให้อ่านในใจก็ได้ ตามความชอบของแต่ละคน 
๔) เลือกหนังสือที่น่าสนใจและตรงกับชีวิตจริงของเด็ก  ให้เริ่มต้นอ่านหนังสือที่ตนเอง

ชอบจึงส่งเสริมให้อ่านหนังสือประเภทอ่ืน เพ่ือสั่งสมวิธีคิดของตนเอง  
๕) ให้อ่านหนังสือบางเล่มโดยไม่มีการทดสอบภายหลัง เพื่อให้เด็กเข้าใจว่าการอ่านไม่ใช่

การทดสอบ แต่เป็นทักษะ เป็นประประโยชน์ต่อชีวิตในภายหน้า เป็นสิ่งที่ไม่ใช่เพื่อผ่านการสอบ 
๖) สอนเคล็ดลับในการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ ให้เด็กลองจินตนาการภาพในสมอง  
จึงสรุปได้ว่า การสร้างนิสัยรักการอ่าน ท าได้โดยการปลูกฝังอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา

ยาวนานเพ่ือให้เป็นนิสัย เป็นพฤติกรรมของเด็กจนกลายเป็นสิ่งที่ท าโดยอัตโนมัติราวกับการหายใจ 
การสร้างนิสัยต้องเป็นกลวิธีที่ท าให้เด็กเกิดความประทับใจเพ่ือให้เด็กเข้าใจว่าการอ่านไม่ใช่การ
ทดสอบ แต่เป็นทักษะ เป็นประประโยชน์ต่อชีวิตในภายหน้า 

 
 

                                                           
81 วันทนา  เมืองจันทร์, สัมภาษณ์โดย อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้ายที่ห้องสมุดคณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,104(4), 2547, หน้า 28. 
82 อัจฉรา ประดิษฐ์, ชวนเด็กไทยให้เป็นนักอ่าน (1) , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานอุทยานการ

เรียนรู้,2550), หน้า 15. 
83 วิจารณ์  พานิช, สอนนอกกรอบ: ยุทธวิธีจับใจศิษย์, พิมพ์ครั้งที่ 1,(กรุงเทพมหานคร: สหมิตร 

พริ้นติ้งแอนด์พับลิสช่ิง จ ากัด, 2556), หน้า 109. 
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2.๓.6 สภาพแวดล้อมการอ่าน 

สภาพแวดล้อมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนจะมีอิทธิพลต่อการอ่านสูงมาก เช่น บุคคลใกล้ชิด
ชอบอ่าน ที่โรงเรียนมีหนังสือดี ๆ ให้อ่าน มีห้องสมุดที่น่าเข้าไปศึกษาค้นคว้า มีกิจกรรมการอ่านที่
น่าสนใจและเหมาะสมกับความพร้อมของเด็กอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ84 

การอ่านทีไ่พเราะ อ่อนหวาน นุม่นวล และมภีาพประกอบสสีนัสวยสดงดงามเปน็สิง่กระตุน้ความสนใจ
เด็กได้เป็นอย่างดี และที่ส าคัญครอบครัวจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับ “การอ่าน” อยู่
เสมอในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างที่ดี แล้วเด็กก็จะซึมซับนิสัยรัก
การอ่านตั้งแต่เด็ก85 

จากพระราชนิพนธ์ เรื่อง “แม่” สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
เล่าถึงวิธีการซึ่งสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงใช้อบรมพระราชโอรส และพระราชธิดา
นั้น ได้สะท้อนถึงกลวิธีสร้างนิสัยรักการอ่านในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ อันเปี่ยมไป
ด้วยศาสตร์และศิลป์ โดยอาจสังเคราะห์ออกเป็น 10 วิธีการ ที่ประชาชนสามารถนาไปปรับใช้เพ่ือ
สร้างเสริมนิสัยรักการอ่านในครอบครัวของตนได้ ดังนี้ 

1) ใช้เวลาสบาย ๆ ของครอบครัวเพ่ือส่งเสริมการอ่าน 
2) เลือกหนังสือดีที่สนุกมาเล่าให้เด็กฟัง 
3) ให้เด็กได้รู้เรื่องราวหลากหลาย จากพหุวัฒนธรรม 
4) มีกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด 
5) ใช้ทักษะนาฏการในการเล่า 
6) ใช้กิจกรรมศิลปะเชื่อมโยงกับการอ่าน 
7) สอนให้รู้จักสกัดความรู้และจับใจความส าคัญ 
8) ต่อยอดจากประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
9) นาเด็กสู่โลกแห่งวรรณคดี 
10) พัฒนาทักษะไพรัชภาษาพาสู่โลกกว้าง  
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ อธิบายถึง86 องค์กรที่มีบทบาทในการสร้างนิสัยรักการอ่าน 

ดังต่อไปนี้ 
1) บ้านหรือครอบครัว การสร้างความสนใจในการอ่านต้องเริ่มที่บ้านก่อน บ้านเป็น

สถานที่ที่เด็กจะเรียนรู้ได้ทั้งวัน ผู้ที่มีบทบาทมากที่สุดก็คือพ่อแม่ (โดยเฉพาะแม่) ผู้ปกครอง ญาติ
ผู้ใหญ่ และพ่ีเลี้ยง การเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก สามารถเริ่มได้ตั้งแต่การพัฒนาทารกในครรภ์
มารดา เป็นการเตรียมความพร้อมทั้งสมองและอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้และการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ด้วย 
                                                           

84กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549), หน้า 2. 

85มีเดีย  จุฬา, รักการอ่าน...น าชีวิตสู่ความส าเร็จ, วารสารวิชาการ, (2549, ตุลาคม – ธันวาคม), 
9(4): 2549,หน้า 14. 

86ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2542), หน้า 67-70. 
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  2) โรงเรียน เป็นสถานที่ส าคัญรองลงมาจากครอบครัวที่จะต้องให้ความรักและความ
อบอุ่นเหมือนบ้าน รวมทั้งการเสริมสร้างความสนใจในการอ่าน โดยจัดทากิจกรรมส่งเสริมการอ่านใน
รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือสร้างนิสัยรักการอ่าน ตลอดจนสร้างความสามารถหรือทักษะในการอ่านให้กับเด็ก
ไปตามลาดับ ผู้บริหารโรงเรียนควรเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ ที่กว้างไกลในเรื่องของการอ่านโดยตระหนักถึง
ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน สนับสนุนให้มีห้องสมุดที่ได้มาตรฐานขึ้นในโรงเรียนและจัดให้
มีมุมหนังสือในห้องเรียน จัดสรรงบประมาณสาหรับห้องสมุด ในการจัดซื้อหนังสือและวัสดุการอ่าน
รูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสมและพอเพียง นอกจากนี้ โรงเรียนควรจัดหาบรรณารักษ์ห้องสมุดที่มี
ความรู้ทางวิชาชีพมาบริหารจัดการห้องสมุด ให้ห้องสมุดมีทรัพยากรสารสนเทศที่ได้มาตรฐานสามารถ
สนับสนุนการเรียนการสอน และส่งเสริมการอ่านของนักเรียนในแต่ละระดับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อมที่เชิญชวนให้ครูและนักเรียนเข้ามาใช้ห้องสมุด จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์
เชิญ ชวนเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด จัดนิทรรศการหมุนเวียนตามวันส าคัญต่าง ๆ อยู่ ตลอดเวลา 
การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีของบรรณารักษ์และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด มีส่วนส าคัญท่ีช่วยดึงดูดความสนใจให้
ผู้อ่านอยากเข้าไปอ่านในห้องสมุดเช่นเดียวกัน   

นอกจากนั้น ห้องสมุดต้องจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการอ่านอย่างสม่ าเสมอ โดย
บรรณารักษ์อาจเป็นผู้ดาเนินการเองหรือจัดร่วมกับครูในโรงเรียน ทั้งนี้อาจจะจัดในชั้นเรียนห้องสมุด 
ห้องประชุม หรือกลางแจ้ง เป็นต้น การร่วมมือระหว่างครูกับบรรณารักษ์มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะ
ช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านในเด็ก เช่น ครูผู้สอนทีนากิจกรรมการอ่านของห้องสมุดมาช่วยในการสอน
จะทาให้การเรียนรู้เป็นสิ่งเพลิดเพลิน ช่วยให้ เด็กเข้าใจเนื้อเรื่องที่สอนได้อย่างรวดเร็ว และช่วยสร้าง
ทักษะการอ่านของเด็ก 

3) ชุมชน มีบทบาทในการส่งเสริมการอ่านด้วยการจัดที่อ่านหนังสือประจาหมู่บ้านศูนย์
การเรียนรู้ และห้องสมุดประชาชน เพ่ือบริการการอ่านให้แก่ชุมชน บางชุมชนอาจจะจัดห้องสมุด
ประชาชนสาหรับเด็กโดยเฉพาะ นอกจากห้องสมุดประชาชนแล้ว หอสมุดแห่งชาติก็มีบทบาทในการ
ส่งเสริมการอ่านให้กับเด็ก มีห้องอ่านหนังสือสาหรับเด็ก มีห้องกิจกรรม มีชั่วโมงเล่านิทาน เล่าเรื่อง
หนังสือ มีการจัดกิจกรรม และการจัดนิทรรศการเนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ 

นิภาพร มีสุข ได้เสนอการนาวิธีการข้างต้นไปปรับใช้ ดังนี้87 
1) การสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านเริ่มต้นที่พ่อแม่ พ่อแม่อ่านลูกก็อ่าน พ่อแม่ควรจัดเวลา

การอ่านหรือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับหนังสือที่ชัดเจน แทนที่จะดูทีวีกลับเปลี่ยนเป็นพูดคุย
เกี่ยวกับหนังสือในระหว่างมื้ออาหาร พาลูกไปร้านหนังสือหรือห้องสมุดทุกสัปดาห์ การสร้างเสริมนิสัย
รักการอ่านต้องไม่เคร่งเครียด ควรเป็นเรื่องสบาย ๆ ที่ทุกคนในครอบครัวมีความสุขร่วมกันได้   

2) หนังสือดีมีคุณภาพที่สนุก เป็นจุดเริ่มต้นที่ทาให้เด็กผูกพันกับหนังสือและการอ่าน
เมื่อใดรู้ว่าลูกชอบเรื่องแบบไหน การส่งเสริมให้เกิดการขวนขวายอ่านเองของลูก ก็จะง่ายขึ้น 

3) หนังสือหรือเรื่องราวบางแนวอาจไม่สนุกหรือน่าสนใจนักสาหรับเด็ก ๆ แต่การแนะนา
ที่มีเสน่ห์โดยพ่อแม่จะขยายขอบฟ้าแห่งการเรียนรู้ของลูกให้กว้างไกลและสร้างแรงบันดาลใจที่
                                                           

87 นิ ภ า พ ร  มี สุ ข ,  สิ บ ก ล วิ ธี รั ก ก า ร อ่ า , [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.kroobannok.com/board view.php?b=18154&bcat id=3. ; อ้ า งอิ งจากรั กการอ่ าน เทิด 
มหาราชินี : หน้า 7-9. สืบค้น [วันท่ี 13 พฤศจิกายน 25๖๑] 
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หลากหลาย ทาให้ลูกมีความรอบรู้ที่กว้างขวาง มีจิตใจที่เปิดรับความแตกต่าง รู้เหตุผลที่มาที่ไปของ
วัฒนธรรมต่างๆ ในโลกนี้ 

4) การพัฒนาทักษะการคิดเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่ควรทาควบคู่ไปกับการสร้างเสริมนิสัย
รักการอ่าน เพราะในท้ายที่สุด เราหวังว่าเด็ก ๆ จะใช้ประโยชน์จากการอ่านได้ เด็ก ๆ ไม่อ่านเพื่อที่จะ
เชื่อ แต่อ่านเพื่อที่จะคิด ทั้งทักษะการคิดระดับต้น (จา-เข้าใจ-ประยุกต์ใช้) และทักษะการคิดระดับสูง 
(วิเคราะห์-สังเคราะห์-ประเมิน) ดังนั้นการจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นการคิดและสร้าง
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญ 

5) วิธีการแบบนาฏการที่ง่ายที่สุดในการเล่าเรื่องสาหรับเด็ก ๆ คือ แยกเสียงบรรยายหรือ
การเล่าโดยทั่วไป ออกจากเสียงบทสนทนาของตัวละคร เล่าอย่างมีชีวิตชีวาโดยเห็นภาพพจน์ของสิ่งที่
เล่าและภาวะอารมณ์ของตัวละคร ออกเสียงชัดเจน ถูกอักขระวิธี แต่ในขณะเดียวกันก็มีลูกเล่นแปลก 
ๆ บ้าง และท่ีส าคัญที่สุด มีความสุขในขณะเล่าไปพร้อมกับเด็ก ๆ 

6) กิจกรรมศิลปะที่เก่ียวเนื่องกับหนังสือและการอ่าน นอกจากช่วยพัฒนาสุนทรียภาพใน
เด็กแล้ว ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในมิติอ่ืน ๆ ของเรื่องราว เป็นเสมือนการวิจัยย่อม ๆ ที่เด็ก ๆ 
กระทาได้อย่างสนุกสนานอีกด้วย กิจกรรมศิลปะมีหลากหลาย อาทิ วาดรูประบายสี  (ด้วยเทคนิค
ต่างๆ – สีเทียน – สีไม้ – สีน้ า – สีน้ ามัน – สีโปสเตอร์ – สีดิน – สีดอกไม้ – สีพืชผัก) ท า
ประติมากรรม ทาหุ่น ทาละคร และร้องเพลง 

7) เมื่ออ่านแล้วต้องสามารถจับใจความส าคัญและสกัดความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้แรกเริ่ม
พ่อแม่อาจช่วยสรุป ช่วยสกัดอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยสร้างความคุ้นเคยในระเบียบวิธีการแก่เด็ก ๆ 
เป็นปฐม ต่อมาอาจฝึกให้เด็กใช้แผนภูมิ แผนภาพต่าง ๆ เช่น แผนภาพใยแมลงมุมแผนภาพก้างปลา 
เพ่ือหัดจับใจความส าคัญและสกัดความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ หลายคนคิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องยาก 
แต่ที่จริงแล้วไม่ยากเลยหากเด็กได้มีการฝึกฝนทักษะเหล่านี้อยู่เป็นประจ า 

8) พ่อแม่ต้องไวในเรื่องการรับรู้และความสนใจของลูก และเป็นฝ่ายช่วงชิงใช้ประโยชน์
จากความสนใจที่เกิดขึ้นแล้วนั้น ๆ เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้เสริมหรือนามาใช้ปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่านอย่างต่อเนื่อง 

9) การสร้างนิสัยรักการอ่าน ไม่ใช่ส่งเสริมให้เด็กอ่านอะไรก็ได้ การสร้างนิสัยรักการอ่าน
คือการสร้างนิสัยให้เด็กรู้จักอ่านงานที่มีคุณภาพ เช่น วรรณคดี สารคดี งานวิชาการ และรู้วิธีหรือมี
การพัฒนาทักษะอย่างต่อเพ่ือนาสิ่งที่อ่านนั้นมาใช้ประโยชน์หรือสร้างแรงบันดาลใจ 

10) การอ่านทาให้รู้จักตนเอง และรู้จักโลก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาทักษะ
การอ่านไพรัชภาษาในเด็กซ่ึงกาลังเติบโตขึ้นท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
โลกทุกวันนี้ ตาราไทยที่แปลมาจากภาษาต่างประเทศนั้นล่าช้ากว่าเวลาจริงของเอกสารนั้น ๆ อยู่
หลายปี บางเล่มเป็นสิบปี การที่เด็กเข้าถึงหนังสือต่างประเทศได้ ทาให้ไทยรู้เขารู้ เราสามารถนา
ความรู้และเทคโนโลยีสากลมาประสมกับความรู้ไทย เพ่ือสร้างสรรค์ประเทศของเราให้เจริญยิ่ง ๆ  
ขึ้นไป   
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Heath ได้กล่าวถึง88 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการอ่านที่บ้าน ซึ่งเป็นสิ่งที
ส าคัญยิ่งต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านในเด็ก การเติบโตทางด้านการศึกษาและพัฒนาการของเด็ก ดังนี้ 
คือ ศึกษาความสนใจของลูก และเสาะแสวงหาหนังสือที่ตรงกับความสนใจ จะทาให้เกิดแรงจูงใจที่ดี
เยี่ยม ตัวอย่างเช่น ถ้าลูกชอบอ่านเรื่องไดโนเสาร์ พ่อแม่อาจจะซื้อหนังสือที่มีเรื่องเกี่ยวกับสัตว์เหล่านี้ 
การค้นหาว่า ลูกมีความสนใจอะไรคือหนึ่งในกระบวนการที่ดีที่สุดที่สามารถนามาใช้ส่งเสริมสนับสนุน
การอ่านได้อย่างจริงจัง  การส่งเสริมการอ่านโดยการจัดเตรียมหนังสือที่มีหลากหลายรวมถึงเนื้อหา
และลักษณะของหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบ เช่น หนังสือ ป๊อบ-อัพ หนังสือที่มีกิจกรรมในตัวเล่ม เป็นต้น 

สิ่งเหล่านี้ ไม่เพียงแต่ดึงความสนใจของเด็ก ๆ ให้มีต่อการอ่านและการเรียน แต่ยังเพ่ิมพูน
ทักษะประสาทการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก ๆ ด้วย ซึ่งอาจเก็บรวบรวมหนังสือที่มีระดับการอ่านที่
สูงหรือต่ ากว่าระดับทักษะการอ่านของเด็กก็ได้เพราะนี่ช่วยให้เด็กสนุก อยากอ่าน ไม่เบื่อและพัฒนา
ทักษะการอ่านขึ้นไปอีกในเวลาเดียวกัน มีหนังสือที่ทันสมัย สิ่งต่อไปที่สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอ้ืออานวยต่อการอ่านที่บ้านและสนับสนุนการอ่านที่บ้าน นั่นคือ การจัดเตรียมที่สาหรับการอ่านเช่น 
ตกแต่งสถานที่ตามที่เห็นว่าดีและเหมาะสม และสามารถวางของเล่นที่เด็กอยากเล่นไว้สักชิ้นสองชิ้น
ตรงที่อ่านหนังสือก็ได้ มุมที่อ่านหนังสือควรจะมีเก้าอ้ีที่นั่งสบาย โต๊ะและอุปกรณ์การเขียนและวาดรูป
พร้อม วิธีนี้ช่วยให้ในขณะที่เด็กอ่านเด็กสามารถจดบันทึกหรือแม้แต่วาดรูปเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กอ่าน เด็ก
จะชอบมีที่ที่อ่านหนังสือของเขาเองเป็นส่วนตัวและที่ส าคัญเป็นที่ที่เขาตกแต่งสร้างสรรค์ในสไตล์ที่
ตัวเองชอบ นอกจากนี้ยังต้องรวมถึงการให้กาลังใจในการอ่าน นั่นคือ พ่อแม่นั่งอ่านกับลูก และอ่านให้
ลูกฟัง ถ้าพ่อแม่ใช้เวลาว่างในการอ่านมากกว่าทาสิ่งอ่ืน ซึ่งเด็กจะสังเกตได้จากทีพ่อแม่เป็นแบบอย่าง
และก็ จะปฏิบัติตามอย่างโดยไม่ต้องมีการบังคับ นั่นเป็นสิ่งที่พ่อแม่ได้ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  
สภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียน  โรงเรียนและครูก็มีบทบาทในการสร้างสภาพแวดล้อมการอ่านที่
โรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็นสถานศึกษาที่เริ่มต้นจากการสอนให้เด็กอ่านออกเขียนได้ การสอนความรู้
เบื้องต้นในสาขาวิชาต่าง ๆ การสอนทักษะในการดารงชีวิต การอ่านเป็นเครื่องมือในการศึกษาและ
แสวงหาความรู้ และสร้างพ้ืนฐานสาหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตในประเทศนิวซีแลนด์ เด็กให้รับการ
ส่งเสริมให้เป็นผู้ที่รักการอ่านโดยโรงเรียนในระดับปฐมวัยจ านวนมากที่นั่น ได้จัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ภาษาตามแนวทางของ Whole Language (WL) หรือการเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติ ซึ่งมี
ความเชื่อว่า การเรียนภาษาให้ได้ผลดีที่สุดนั้นจะเกิดขึ้นต่อเมื่อเด็กได้ใช้ภาษาตามความมุ่งหมายที่
แท้จริง และการอ่านเป็นส่วนส าคัญของพัฒนาการในการใช้ภาษา ที่เชื่อมโยงกับการใช้ภาษาด้านอ่ืน 
ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด ฟัง หรือเขียน  การเป็นนักอ่านที่ดีนั้น มิใช่เรื่องของความบังเอิญที่เกิดขึ้นได้
ในทันที ทว่าเด็กจะต้องใช้เวลาในการสั่งสมการอ่านเป็นระยะเวลานานพอสมควร จุดเริ่มต้นอาจมา
จากหนังสือคุณภาพที่มีหลากหลายในห้องเรียนที่ครูจัดสรรมาให้เลือก เพ่ือส่งเสริมให้เด็กกลายเป็นนัก
อ่านที่ดีตลอดชั่วชีวิตของเขา ทั้งนี้นิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นต่อเมื่อเด็กได้อ่านเรื่องตรงกับความสนใจ
ของเขาในเวลาที่เหมาะสม ตัวอย่างเช่น โปรแกรมการอ่านแบบ WL ของประเทศนิวซีแลนด์ จะเน้น
ความเข้าใจเนื้อเรื่องมากกว่าการท่องจาตัวหนังสือโดยการอ่าน เขียน หรือสะกด จะไม่เน้นที่ความ

                                                           
88Heath, Kevin,  Creating a Positive Reading Environment at Home!, Retrieved March 

from http://education.more4kids.info/83/encouraging-reading/: [Online 10, 2018,] 
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ถูกต้องของหลักภาษาสิ่งที่จ าเป็นคือความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ และที่ส าคัญคือ ครู เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้อ่านหนังสือที่เด็กสามารถเลือกได้เองตามความสนใจส าหรับบรรยากาศในห้องเรียนนั้น จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการอ่าน 
เริ่มต้นจากการจัดโต๊ะเรียนที่เด็กสามารถนั่งเป็นกลุ่มเพ่ือร่วมกันคิดและเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่แต่ละคน
ได้อ่านมา นอกจากนี้ ครูควรจัดมุมเรียนรู้ภายในห้องอย่างหลากหลาย รวมถึงมุมห้องสมุดที่มองเห็น
หนังสือวางไว้ชัดเจนและเป็นระเบียบ มีหนังสือครอบคลุมความสนใจของเด็ก เป็นจ านวนอย่างน้อย 4 
เท่าของจ านวนนักเรียนในห้อง บริเวณนี้ควรจะมีเบาะรองนั่งหรือเก้าอ้ีน่านั่งด้วย เพ่ือจูงใจให้เด็ก
อยากเข้ามานั่งอ่านหนังสือ 

Ministry of Education and National Library of New Zealand ได้ก าหนดแนวทาง
สาหรับโรงเรียนในด้านการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านไว้ดังนี้89 

1) ครูต้องใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งทรัพยากรส าคัญในการพัฒนาการรู้หนังสือให้แก่เด็ก 
2) บรรณารักษ์จะต้องสนับสนุนและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก อันจะช่วยพัฒนา

ให้เด็กเป็นนักอ่าน ทั้งนี้ โดยสร้างสภาพแวดล้อมของห้องสมุดที่เอ้ือต่อการพัฒนาการอ่านไม่ว่าจะเป็น
สิ่งอานวยความสะดวก ทรัพยากรสารสนเทศ ระบบ และบริการของห้องสมุด             

3) โรงเรียนต้องแสวงหากลยุทธ์ในการเพ่ิมพูนความรู้ของครูเกี่ยวกับหนังสือส าหรับ
นักเรียน          

4) บุคลากรของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นครูหรือบรรณารักษ์ต้องมีนิสัยรักการอ่าน และเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนในด้านการอ่าน 

5) บุคลากรของโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บรรณารักษ์ ต้องใช้กลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ
ในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านในโรงเรียน ตลอดจนในชุมชน ที่โรงเรียนตั้งอยู่ 

 6) โรงเรียนสามารถขยายประสบการณ์และทักษะในการอ่านของเด็กด้วยการสร้างความ
ร่วมมือระหว่างห้องสมุดโรงเรียนกับห้องสมุดประชาชน 

2.๓.7 ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างนิสัยรักการอ่าน  

อภิญชลิต พุทธมาตย์ ได้กล่าวถึง90 สาเหตุที่คนไทยไม่มีนิสัยรักการอ่านไว้ 
1) หนังสือและเอกสารต่างๆมีอยู่ไม่เพียงพอกับการค้นคว้าหาความรู้ 
2) กิจกรรมการเรียนการสอนของครูไม่เอ้ืออ านวยต่อการฝึกนิสัยรักการอ่าน 
3) หนังสืออ่านส าหรับเด็กที่ส าคัญที่จะปลูกฝังนิสัยรักการอ่านยังไม่สามารถผลิตออกมา

เพียงพอกับความต้องการของเด็กและยังมีราคาแพงอยู่ 
                                                           

89Ministry of Education and National Library of New Zealand, อ้างใน อาทิตยา เผ่าคงคล้าย, 
“นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านที่โรงเรียนและที่บ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรงุเทพมหานคร”, ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์
แ ล ะ ส า ร ส น เ ท ศ ศ า ส ต ร์ ,  ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : ม ห า วิ ท ย า ลั ย ศ รี น ค ริ น ท ร วิ โ ร ฒ ,  2 5 5 3 ) ,  
หน้า 21-22. 

90 อภิญชลิต พุทธมาตย์, “การเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านและการยืมหนังสือของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”, วิทยานิพนธ์ปริญญานิพนธ์สารสนเทศจาก
สื่ออิเล็กทรอนิกส์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2530), หน้า 8-9 
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4) พ้ืนฐานการศึกษาท าให้ไม่เกิดนิสัยรักการอ่าน 
5) สถานที่สาหรับส่งเสริมการอ่านมีอยู่จ านวนน้อย 
6) หนังสือราคาสูง ผู้มีรายได้น้อยจึงไม่สามารถจัดหาให้ลูกหลานของตนอ่านได้ 
ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้คนไทยขาดนิสัยรักการอ่านไว้ดังนี้91 
 1) ไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน 
 2) ปัญหาการอ่าน 
 3) วัสดุการอ่าน 
 4) ขาดการกระตุ้นและส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่าน 
 5) ความบกพร่องทางร่างกาย 
 6) ความสามารถทางสมอง 
 7) ความพรอมที่จะเรียนอ่าน 
 8) สภาพอารมณ์ 
 9) สภาพเศรษฐกิจ 
 10) อิทธิพลจากสิ่งอื่น 
ดารกา ต้นครองจันทร์ได้กล่าวถึง92 ปัญหาอุปสรรคที่ท าให้การรณรงค์ให้มีนิสัยรักการ

อ่านไม่ได้ผลเท่าที่ควร ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
1) เด็กไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่มีเวลาว่างมากพอท่ีจะมีโอกาสได้เลือกอ่านหนังสือท่ี 
ตนเองสนใจ เพราะเวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวันหมดไปกับการเรียนพิ เศษในหลายวิชา 

วุ่นวายกับการท ารายงานที่ได้รับมอบหมายจากครู อาจารย์หลายท่านในเวลาเดียวกันนอกจากนั้น ยัง
ต้องท าการบ้านอีกมากมาย เด็กๆที่เราพบเห็นในห้องสมุดและข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการห้องสมุด
ส่วนใหญ่เข้าไปเพ่ือการค้นคว้าท ารายงานมากกว่าที่จะใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือเพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2) เทคโนโลยีที่ทันสมัยน่าสนใจในปัจจุบันมีส่วนเบี่ยงเบนความสนใจของการอ่านไปอย่าง
น่าเสียดายเด็กๆให้ความสนใจและใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับวิทยาการเครื่องเล่นเทคโนโลยีที่ทันสมัย
ในรูปแบบต่างๆ มากกว่าที่จะมาอ่านหนังสือ 

3) วัยที่เหมาะสมที่สุดที่จะปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่านคือวัยของเด็กที่อยู่ในระดับ
ประถมศึกษา คือ เด็กในวันนี้เป็นวัยที่กาลังซุกซนชอบวิ่งสนุกสนานไม่อยู่นิ่งมีช่วงความสนใจระยะสั้น 
ประกอบกับยังอ่านหนังสือไม่คล่อง สะกดคายังไม่ถูกต้อง การที่จะท าให้เด็กๆเข้ามาอ่านหนังสือใน
ห้องสมุดมีกฎกติกามากมาย และไม่มีนิสัยรักการอ่านจึงเป็นเรื่องท่ีทาได้ยากมาก 

4) ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีนิสัยรักการอ่าน การรณรงค์ให้เด็กไทยมีนิสัยรักการอ่านจึง
พัฒนาไปได้ช้ามาก เนื่องจากการขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองในการรณรงค์ให้ลูกหลานมีนิสัยรัก
การอ่าน ผู้ปกครองส่วนหนึ่งยังไม่เห็นความส าคัญของการอ่านเท่าที่ควรเพราะผู้ปกครองส่วนใหญ่มี
สถานภาพทางความรู้และฐานะไม่เอ้ืออานวยให้บุตรหลานมีนิสัยรักการอ่านได้ 
                                                           

91 ศรีรัตน์  เจิงกลิ่นจันทร์, การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2542), หน้า 34. 

92 ดารกา  ต้นครองจันทร์, สร้างนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2545), หน้า 6   
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5) ขาดการปลูกฝังอย่างจริงจังและต่อเนื่องจากสถานศึกษาในระดับประถมศึกษา การ
จัดการศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษายังขาดครูบรรณารักษ์ มีแต่ครูที่ท าหน้าที่แทนบรรณารักษ์ 
ประกอบครูผู้สอนในระดับประถมศึกษาต้องทาหน้าที่สอนและเตรียมการสอนหลายวิชา มีงานพิเศษ
หลายงานที่ต้องรับผิดชอบจึงท าให้ครูที่ทาหน้าที่บรรณารักษ์ไม่มีเวลามากพอที่จะจัดกิจกรรมสร้าง
นิสัยรักการอ่านได้อย่างสม่ าเสมอ ผู้บริหารสถานศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่เห็นความส าคัญของห้องสมุด
เท่าท่ีควรจะเห็นได้ว่ามีเด็กปัญหาการอ่านมากมายในการอ่าน  

จึงสรุปได้ว่า ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างนิสัยรักการอ่าน คือ ไม่มีเวลาอ่านหนังสือที่
ตนสนใจ เพราะเวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวันหมดไปกับการเรียน และยังต้องท าการบ้านอีกมากมาย
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมีส่วนเบี่ยงเบนความสนใจของการอ่านเด็กๆให้ความสนใจและใช้เวลาส่วนใหญ่
หมดไปกับวิทยาการเครื่องเล่นเทคโนโลยีที่ทันสมัยในรูปแบบต่างๆ มากกว่าที่จะมาอ่านหนังสือขาด
การปลูกฝังอย่างจริงจังและต่อเนื่องจากสถานศึกษาในระดับประถมศึกษา 

ดังนั้นจึงควรมีการแก้ไขและวิธีการแก้ไขปัญหาที่ดีวิธีการหนึ่งคือได้ฝึกทักษะในการอ่าน
มากๆ ด้วยเหตุนี้จึงต้องมีการส่งเสริมการอ่าน 

2.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ 
ในพระพุทธศาสนานั้นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึงอิทธิบาท 

๔ ประการคือเจริญอิทธิบาทประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร93 หมายถึง สมาธิที่เกิดจากฉันทะ
และความเพียรที่มุ่งมั่นเจริญอิทธิบาทประกอบด้วย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจาก
วิริยะและความเพียรสร้างสรรค์เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่
เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์ 

เพราะฉะนั้นอิทธิบาท ๔ มีองค์ประกอบดังนี้ฉันทะ หมายถึง94  สร้างความพอใจในกุศล
คือความประสงค์จะท ายิ่ งขึ้นความพึงพอใจความใคร่ เ พ่ือจะท าความฉลาดความพอใจใน  
ธรรมฉันทสมาธิ หมายถึง95 สมาธิที่เกิดจากฉันทะวิริยะหมายถึงการปรารภความเพียรทางใจ
สัมมาวายามะจิตตะหมายถึงมโนมานัสมโนวิญญาณธาตุที่สมกันและปธานสังขารหมายถึงความเพียรที่
มุ่งมั่น(ปธาน)ปรารภความเพียรประคองจิตความขะมักเขม้น96ความบากบั่นความตั้งหน้าความ
พยายามความอุตสาหะความทนทานความเข้มแข็งความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอยความไม่ทอดทิ้งธุระ
ความประคับประคองธุระไว้ด้วยดีวิริยะวิริยินทรีย์วิริยะพละสัมมาวายามะวิมังสาหมายถึงปัญญากิริยา
ที่รู้ชัดความไม่หลงความวิจัยธรรมสัมมาทิฎฐิสมาธิหมายถึงความตั้งอยู่แห่งจิตความด ารงอยู่แห่งจิต
ความไม่ส่ายไปแห่งจิตความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิตภาวะที่จิตไม่ส่ายไปความสงบสัมมาสมาธิ (สภาวะที่จิตมี
อารมณ์เดียว)นอกจากนี้องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอิทธิบาทซึ่งได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่
ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกดังนี้ 

                                                           

      93 องฺ.เอกก.(ไทย) ๑/๓๙๘/๔๔๕. 
      94 ม.ม.(ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗. 

95 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
96 องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 
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อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 
๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร97 

2.๔.๑ ความหมายของอิทธิบาท ๔  

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า อิทธิบาท แยกเป็น“อิทธิ”แปลว่าความส าเร็จ“บาท”แปลว่า
ฐานเชิงรองดังนั้นอิทธิบาทจึงแปลว่ารากฐานแห่งความส าเร็จซึ่งมี ๔ อย่าง คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา98 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ สรุปได้ว่า หลักธรรมที่ไม่
เคยล้าสมัยหรือหลักธรรมอันเป็นหลักแห่งความส าเร็จ ๔ ประการ 

๑) ฉันทะ คือ รักสิ่งที่ทรงท าจึงได้ท าสิ่งที่ท า 
๒) วิริยะ คือ ความพากเพียรความพยายามไม่ย่อท้อ 
๓) จิตตะ คือ ความจดจ่อในสิ่งที่ท ารงท า 
๔) วิมังสา คือ ท างานแล้วไม่ทิ้งคอยตรวจสอบทบทวนไตร่ตรองพิจารณา 
หลักความส า เร็ จตามหลักธรรมที่ จะน า ไปสู่ ความส า เร็ จแห่ ง กิจการที่ เรียกว่า  

อิทธิบาท ๔ คือ99 
๑) ฉันทะ รักงาน (การเห็นคุณค่าความรักความพอใจ) คือ มีใจรักพอใจและท าด้วยใจรัก

ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท ามิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จๆหรือเพียงเพราะอย่าง
ได้รางวัลหรือผลก าไร 

๒) วิริยะ สู้งาน (ความเพียรเห็นเป็นความท้าทายใจสู้ขยัน)คือพากเพียรพยายามเข้มแข็ง
อดทนไม่ทอดทิ้งไม่ท้อถอยก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 

๓) จิตตะ ใส่ใจงาน (ความคิดอุทิศตัวต่องานใจจดจ่อจริงจัง) คือ เอาจิตฝักใฝ่ตั้งจิตรับรู้ใน
สิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้เลื่อนลอยใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อยๆเสมอๆท ากิจ
หรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ 

๔) วิมังสา ท างานด้วยปัญญา (ไตร่ตรองพิสูจน์ทดสอบตรวจตราปรับปรุงแก้ไข) ใช้ปัญญา
สอบสวน คือหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและรู้จักทดลองวางแผนวัดผล
คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงเพื่อจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป 

พระธรรมโกศาจารย์  (ปัญญานันทภิกขุ ) ได้อธิบายว่าอิทธิบาทคือทางที่จะไปสู่ 
ความส าเร็จ ๔ ประการคือ  

๑) ฉันทะ ความพอใจ  
                                                           

97 อภ.ิวิ.(ไทย)๓๕/๔๓๑–๔๖๕/๓๔๒-๓๕๗ 
98 พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐. 
99 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรม

ศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 
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๒) วิริยะ ความเพียร  
๓) จิตตะ ความเอาใจใส่  
๔) วิมังสา ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้นๆถ้าเรารักสิ่งนั้นเอาใจใส่สิ่งนั้นมันก็ก้าวหน้าการคิด

การท าก็ก้าวหน้าต่อไปเพราะเรารักสิ่งนั้นถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได้100 
ปิ่น  มุทุกันต์พ.อ. ให้ความหมายว่า101 อิทธิบาท อิทธิ แปลว่า ฤทธิ์ บาท แปลว่า ทาง

ปฏิบัติรวมกันเข้าเป็นศัพท์เดียวอิทธิบาทแปลว่าทางปฏิบัติเพื่อให้บังเกิดฤทธิ์ฤทธิ์ของคนสามัญก็คือ
การท างานให้ส าเร็จสมประสงค์หรืออีกอย่างคือปฏิปทาแห่งความส าเร็จ 

จึงสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรมที่ปฏิบัติเพื่อเอาชนะปัญหาและอุปสรรค
เป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การงานตามที่มุ่งหวังไว้ซึ่งประกอบด้วยฉันทะ (ความพอใจ) 
วิริยะ (ความเพียร)จิตตะ (ความคิด) และวิมังสา (ความไตร่ตรอง)  

2.๔.2 ลักษณะของหลักอิทธิบาท ๔ 

ลักษณะของอิทธิบาท ๔ เป็นคุณธรรมที่มีความสัมพันธ์และมีผลต่อกันหมายความว่าผู้ที่
ปฏิบัติงานหรือหน้าที่โดยที่มีคุณธรรมด้านใดด้านหนึ่งเด่นหรือสูงมากส่งผลให้คุณธรรมด้านอ่ืนๆ สูง
ตามไปด้วย 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)102 ได้กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ ความจริงอิทธิบาท ๔ อย่างนี้
เกื้อหนุนกันและมักมาด้วยกัน เช่น เมื่อฟังธรรมด้วยกันคนหนึ่งชอบศึกษาธรรมฟังด้วยความรักความ
พอใจในธรรมอยากรู้อยากเข้าใจในธรรมให้ยิ่งๆขึ้นไปจึงฟังด้วยจิตแน่วแน่ก็มีฉันทะเป็นตัวเด่นชักน า
สมาธิและกุศลธรรมข้ออ่ืนๆอีกคนหนึ่งมีนิสัยหรือความรู้สึกเกิดขึ้นในขณะนั้นว่าเมื่อพบอะไรที่พึงท าก็
ต้องสู้ต้องเอาชนะต้องเข้าเผชิญและท าให้ส าเร็จจึงฟังด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายจะต้องพยายาม
เข้าใจให้ได้ก็มีวิริยะเป็นธรรมเด่นอีกคนหนึ่งมีนิสัยเอาใจใส่รับผิดชอบต้องใส่ใจเอาจิตจดจ่อติดตามจึง
ตั้งใจฟังเอาจิตติดตามเนื้อความไปก็มีจิตตะเป็นใหญ่อีกคนหนึ่งคิดจะตรวจสอบว่าธรรมที่แสดงนั้นเป็น
จริงหรือไม่หรือจะค้นหาเหตุผลในธรรมที่ฟังฟังไปก็คิดใคร่ครวญพิจารณาไปใจจึงแน่วแน่อยู่กับธรรมที่
ฟังก็มีวิมังสาเป็นใหญ่ด้วยเหตุนี้บางแห่งบางท่านจึงเรียกอิทธิบาท ๔ นี้ว่าเป็นอธิบดีหรืออธิปไตย ๔ 
โดยก าหนดเอาภาวะที่เป็นใหญ่เป็นหัวหน้าในกรณีนั้นๆด้วยเหตุนี้ลักษณะคุณธรรมอิทธิบาท ๔ ของ
แต่ละบุคคลจึงมีลักษณะเด่นหรือสูงในแต่ละด้านแตกต่างกันได้มีคุณธรรมเป็นลักษณะเด่นหรือสูง
มากกว่าหนึ่งด้านก็ได้ 

                                                           
100 พระธรรมโกศาจารย์(ปัญญานันทภิกขุ), พจนานุกรมธรรมปัญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา,ม.ป.ป.), หน้า ๑๕๐. 
101 ปิ่น  มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี , (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๖. 
102 พระธรรมปิฎก (ป .อ .ปยุตฺโต ), พุทธธรรม , ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่๖ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๔๕-๘๔๖. 
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ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ได้แบง่ลักษณะของอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย103 
๑) ฉันทะความพอใจในสิ่งที่ท า 
๒) วิริยะความพากเพียรไม่ท้อถอยในสิ่งที่ท า 
๓) จิตตะความเอาใจใส่จดจ่อต่อสิ่งที่ท า 
๔) วิมังสาความไตร่ตรองในสิ่งที่ท าไปแล้ว 

  ตามพฤติกรรมของมนุษย์ไว้ ๔ ประการดังนี้ 
๑) ความรู้ในด้านอิทธิบาท ๔ ถือว่าเป็นหลักธรรมน าไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของ

นักเรียนให้เหมาะสมตามหลักจริยธรรมหลักจริยธรรมนั้นเป็นข้อปฏิบัติที่นักศึกษาจะเลือกหลักธรรม
ไปใช้ประกอบในการศึกษาเล่าเรียนเพื่อให้เกิดผลส าเร็จมีประสิทธิภาพสูง 

๒) นักเรียนมีความรู้สึกมั่นใจที่จะน าเอาหลักอิทธิบา ๔ ไปใช้ในการศึกษาศึกษาเล่าเรียน
จะประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใดนั้นต้องขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของนักศึกษาจะต้องสอดคล้องกับหลัก
อิทธิบาท ๔ ต้องมีวิจารณญาณและปัญญาหาเหตุผลกลั่นกรองที่จะน าหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ใน
การศึกษาเล่าเรียนเป็นดรรชนีบ่งชี้ที่จะบอกถึงความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนตามเป้าหมายที่ตนเอง
ก าหนดไว้ 

๓) เหตุผลทางจริยธรรมก็เป็นส่วนประกอบอีกอย่างหนึ่งในการน าหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้
ในการศึกษาเล่าเรียนเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุดจริยธรรมเป็นเครื่องจูงใจและเป็น
ปัจจัยที่ผลักดันให้นักเรียนได้น าหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกต์ใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๔) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมก็เป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้นักศึกษามีความนิยมชมชอบที่จะ
น าหลักอิทธิบาท ๔ ไปประกอบใช้ในการศึกษาเล่าเรียนจริยธรรมเชิงพฤติกรรมก็เป็นค่านิยมใน
การศึกษาที่จะท าให้นักศึกษานิยมชอบพอใจมีความเพียรมีจิตมั่นมีการไตร่ตรองการศึกษาหลักธรรม
จริยธรรมเป็นองค์ประกอบในการเลือกหลักอิทธิบาท ๔ จะท าให้ทราบว่าบุคคลมีพฤติกรรมเหมาะสม
ที่จะน าหลักอิทธิบาท ๔ เป็นเครื่องมือในการศึกษาเล่าเรียนของนักเรียนถ้านักเรียนขาดหลักจริยธรรม
ก็จะไม่มีหลักเกณฑ์ในการน าหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนหลักจริยธรรมและอิทธิบาท 
๔ จะต้องใช้ควบคู่กันไปเสมอมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดวิถีทางในการน าเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้
ปฏิบัติจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องอาศัยหลักจริยธรรมเป็นข้อน าทาง 

ลักษณะของอิทธิบาท ๔ มีความสอดคล้องกันคือ เมื่อมีฉันทะพอใจที่จะเรียนแล้วก็
ก่อให้เกิดความเพียรพยามเกิดขึ้นเพราะหวังที่จะเรียนให้ได้ผลดีตามที่ตนเองปรารถนาเมื่อขณะที่เรียน
ก็มีความเอาใจใส่เชื่อฟังไม่หยอกล้อเพ่ือเล่นไม่ละทิ้งงานที่ได้รับมอบหมายเมื่อส่งแล้วเห็นความ
บกพร่องหรือผิดพลาดเกิดข้ึนพิจารณาหาข้อผิดพลาดก็แก้ไขเพ่ือที่จะท าให้งานนั้นสมบูรณ์ 

๑) ฉันทะ (Aspiration)   
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย104 ของฉันทะว่า หมายถึง ความพอใจ ใฝ่

รัก ใฝ่หาใฝ่สร้างสรรค์ ความชอบใจ ความยินดี มีความพอใจในจุดหมายของสิ่งที่ทานั้น อยากทา สิ่ง

                                                           
103 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, การบริหารงานบุคคลแผนใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, 

๒๕๔๔), หน้า ๒ -๔. 
104 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๘๓.  
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นั้นให้ส าเร็จหรือให้บรรลุเปาหมาย กล่าวว่ารักงานและรักจุดหมายของงานด้วย เป็นความอยากและ
ความต้องการอย่างหนึ่ง ซึ่งความอยากของฉันทะ จะทาให้เกิดความสุข ความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งหรือ
งานนั้นบรรลุความส าเร็จ ดังนั้นหากการท างานมีจุดเริ่มต้นของการท างานเกิดขึ้นที่ใจ เมื่ อใจรักงานก็
อยากจะทาเต็มใจที่จะท างานนั้น ก็จะมีความต้องการทาสิ่งนั้นให้ดีที่สุด ให้ส าเร็จผลที่ดีที่สุดใน สิ่งนั้น 
โดยจะไม่พะวงกับสิ่งล่อใจหรือผลตอบแทนอ่ืนๆ จิตใจจะแน่วแน่ในการท างาน ฉันทะจึงไม่เป็นเพียง
แค่รักในงานที่ท าเท่านั้น แต่ยังคลอบคลุมถึงการอยากท าให้ดีด้วยคือ เมื่อจะท าอะไรแล้วจะต้องท าให้
ดีที่สุด ให้เรียบร้อยสมบูรณ์ ฉันทะจะเกิดการท างานอย่างสม่ าเสมองานก็จะส าเร็จได้ดี ด้วยและมี
ความสมบูรณ์ในงาน ฉันทะ คือความพอใจ ความเต็มใจในการท างานซึ่งเป็น จุดเริ่มต้นของการ
ท างาน เมื่อใจ รักแล้วก็อยากจะท าเต็มใจที่จะท างานนั้น งานก็ย่อมส าเร็จ ฉันทะ พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
ถ้าไม่ฉันทะ แล้วก็ไปไม่รอด ไม่ว่าจะท าอะไร คนเจริญก้าวหน้าก็ต้องมีใจรักทุ่มเทศึกษาค้นคว้าเรื่อง
นั้นโดยเฉพาะ ทุ่มเทความรัก ทุ่มเทความสามารถลงไปในเรื่องนั้น ก็ก้าวหน้าเป็นไปด้วยดี ฉันทะ คือ 
ความรัก จะ เกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเราเล็งเห็นผลของงานว่าถ้าท างานนี้แล้วจะได้อะไร ฉันทะ คือ ความพึง
พอใจหรือต้องการที่จะท า หรือใฝ่ใจในสิ่งที่ท านั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป    

ไพฑูรย์  สินลารัตน์105 กล่าวอธิบายฉันทะว่า คือ ความรัก ผู้บริหารควรมีความรัก ความ
พอใจในงานบริหาร รักในวิชาชีพ รักศิษย์ รักที่จะเห็นเพื่อนร่วมงานมีความเจริญก้าวหน้า และประสบ 
ความส าเร็จในการดาเนินชีวิต การให้คาปรึกษา บริหารท าไปด้วยใจรัก ในวิชาชีพ ไม่ได้ท าไปเพราะ 
พอให้เสร็จไป พอให้ผ่านไป เพราะเป็นหน้าที่การใช้อิทธิบาท ๔  ที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในส่วนที่เกี่ยวกับ
ฉันทะว่า ให้มีความพอใจ เรียกว่า ฉันทะ พอใจในการที่จะกระท า พอใจในการที่จะศึกษาค้นคว้าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ สิ่งใด เรารักเราพอใจ ก็มักจะท าสิ่งนั้นให้ดี แต่สิ่งใดเราไม่ชอบไม่ค่อยพอใจ ท า
สิ่งนั้นก็ไม่ได้ดี คนที่เก่งใน เรื่องอะไรก็ตาม ถ้าเราศึกษาดูแล้วก็จะพบความจริงข้อหนึ่งว่า คนนั้นเขา
ชอบมากในเรื่องนั้น ชอบมากในเรื่องนั้นจึงเก่งในเรื่องนั้น เพราะฉะนั้น เราจะต้องเพาะความพอใจใน
การที่จะปฏิบัติให้เกิดขึ้นในการที่พิจารณาตัวเองตักเตือนตนเองให้เกิดขึ้น อย่างนี้เรียกว่า เป็นฐาน
ขั้นต้นที่เรามีไว้ฉันทะคือ ความชอบใจ ความรัก ความพอใจในงาน ในสิ่งที่เราจะกระท า  ฉันทะ ได้แก่ 
ความพอใจ ความรักและความเต็มใจเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่ง เพราะมีฉันทะในกิจการงานใด ถือว่าเป็น 
ผู้เริ่มงานที่ดี ผู้เริ่มงานที่ดี ถือว่าท างานส าเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง การมีความรักการงานใด ก็ท างานนั้น 
พอใจที่จะท าการงานใด ก็ท าการงานนั้น และเก็บใจในการงานใด ก็ท าการงานนั้น ผลงานย่อมเกิดขึ้น 
หากไม่รักไม่เต็มใจ ไม่พอใจในการงาน ผลงานก็จะไม่เกิด ผู้บริหาร ต้องยึดหลัก ฉันทะ ๓ ประการ 
๒๑คือ รักอาชีพบริหาร พอใจในการบริหาร และเต็มใจที่จะเป็นผู้บริหาร รักอาชีพบริหาร คือ  อยาก
เป็น ผู้บริหารที่มีเจตคติที่ดีต่อการบริหาร ชอบวิธีการบริหาร และพยายามศึกษาหาความรู้เรื่องการ
บริหาร ฝึกฝนอบรมตนเรื่องการบริหารอยู่เสมอ พอใจในการบริหาร คือ ไม่บ่นหรือปริปากพูดเมื่อมี
ปัญหา เกี่ยวกับการบริหาร พยายามหาทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้ส าเร็จลุล่วงไปจนได้ พึงพอใจ
ให้กับ การบริหารอย่างเต็มที่ หากผู้บริหารรักและเต็มใจ ในการบริหารครบถ้วนทั้งสามประการแล้ว 
ผลงาน ย่อมเกิดข้ึน ผู้บริหารจะต้องหาทางให้ผู้ใต้บังคับบัญชา รัก พอใจ และเต็มใจในการท างานด้วย 
การ ท างานจึงจะบังเกิดประสิทธิผล    
                                                           

105 ไพฑูรย์  สินลารันต์ , ความรู้คู่คุณธรรม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หน้า ๒๖๖.  
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จึงสรุปได้ว่า ฉันทะ คือ ความพอใจ รักใคร่ชอบเต็มใจใฝ่ใจในการท างานอยู่เสมอ และ
ทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตจิตใจ เพ่ือท างานนั้นให้ส าเร็จและให้ ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป มีความ
ปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุดโดยไม่พะวงกับสิ่งล่อเร้า หรือผลตอบแทน ทั้งหลาย   

๒) วิริยะ (Exertion)   
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า106 หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น ความ

พยายาม ท าหน้าที่อย่างไม่ท้อถอย มีใจสู้โดยไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากลาบาก ในการ
ท างานแม้ว่า งานจะถูกใจ แต่ถ้าไม่ขยันฝึกฝนจนช านาญหรือมีความเพียรพยายาม งานย่อมไม่เกิด
ผลส าเร็จขึ้นได้ ต้องมีความกล้าที่จะท างานนั้น ต้องมีจิตใจที่แน่วแน่ มั่นคง มุ่งตรงต่อจุดหมาย ในการ
สร้างเสริมวิริยะ จะต้องสร้างที่ฐานรากของจิตใจ คือ ต้องจุดจิตสานึกในการฝึกฝน โดยมองเห็นว่างาน
เป็นสิ่งที่ท้าทาย ใจสู้เมื่อทาแล้วก็จะไม่ท้อถอย วิริยะจึงมีความจ าเป็นยิ่งสาหรับงานทุกอย่างรวมทั้ง
งานบริหาร การศึกษาความเพียร ได้แก่ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่นก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อ ไม่
หวั่นกลัวต่อ อุปสรรคและความยากลาบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิด
แก่เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะบรรลุถึงได้ยากนักมีอุปสรรคมากมาย หรืออาจใช้เวลายาวนาน 
ก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งที่ท้าทายที่จะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จ คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรง
หนุนเวลาท างาน หรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่ มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิเกิดขึ้นได้ 
เรียกว่า เป็นวิริยะ สมาธิ วิริยะ คือ ความเพียร หรือขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็งอดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย    

ไพฑูรย์ สินลารัตน์107 กล่าวอธิบายวิริยะ ไว้ดังนี้ วิริยะ ผู้บริหารต้องเป็นผู้มีความขยัน 
แข็งแรง มีความมานะพยายาม พากเพียรที่จะค้นหาความรู้ เทคนิคท่ีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ของการ 
บริหารมาบริหารเพ่ือที่จะให้ผู้ ใต้บังคับบัญชาเกิดแรงจูงใจ มีความรู้กว้างขวางและลึกซึ้งต่อการ 
ปฏิบัติงานในหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายเพ่ือให้การเรียนการสอนประสบผลดี ตรงตามหลักสูตร 
ผู้บริหารตั้งไว้ หมั่นร่วมประชุมเพ่ือปรึกษาเพ่ือวางจุดมุ่งหมายร่วมกันหรือประชุมเพ่ือจะให้คาปรึกษา
ทั้งในส่วนที่เป็นหมู่และเป็นรายบุคคล 

วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น ความก้าวไปข้างหน้า มุมานะที่จะท าสิ่งนั้น  
ให้ส าเร็จ  

บุคคลที่มีความเพียรนั้นย่อมไม่กลัวต่อความยากลาบาก ไม่กลัวต่ออุปสรรคใดๆ ทั้งสิ้น มี 
ความคิดแต่เพียงว่าต้องท าให้ส าเร็จ จะไม่เลิกละเป็นอันขาด แต่ถ้าขาดความเพียรแล้วก็จะท าอะไรไม่ 
ส าเร็จ ความเบื่อหน่ายคือศัตรูของความเพียร วิริยะ คือความพากเพียร ความไม่ท้อถอยเป็นคุณธรรม 
ทางใจ เรียกความรู้สึกนี้ว่า ความกล้า ที่กล่าวว่าความกล้าคือ ตรงข้ามกับความเกียจคร้านทุกคนคือ 
คนขลาด คนกลัว กลัวหนาว กลัวร้อน กลัวแดด กลัวฝน จะท างานแต่ละครั้งมักมีข้ออ้าง   การใช้อิทธิ
บาท ๔ ที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในส่วนที่เกี่ยวกับวิริยะว่า ความเพียรให้มั่น ความ เพียรนี่ส าคัญมาก ถ้าขาด
แล้วมันไม่ก้าวหน้า เพราะความเพียรนี่เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดก าลัง ให้เกิด ความคิดความอ่าน ที่จะ
                                                           

106 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๘๔.  
107 ไพฑูรย์ สินลารันต์ , ความรู้คู่คุณธรรม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๖.  
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ก้าวไปข้างหน้า คนที่มีความเพียรนั้น ไม่กลัวต่ออุปสรรค เช่นว่า ไม่กลัวความ หนาว ไม่กลัวความร้อน 
ไม่กลัวความหิว ไม่กลัวความยากล าบากไม่ว่าประเภทใดๆจะเหน็ดเหนื่อยก็ ทนได้ ถ้าขาดความเพียร
แล้วก าลังจะไม่เกิดขึ้นเป็นอันขาด จะไม่ก้าวหน้าไปในทางที่ถูกที่ชอบเลย วิริยะ คือ ความ
ขยันหมั่นเพียร ความอุตสาหพยายาม การท างานของเราให้สมบูรณ์  วิริยะ ได้แก่ ความเพียร เมื่อมี
ความรัก ความพอใจ และมีความเต็มใจในการประกอบ อาชีพ ทางการงานแล้วจะต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียร ช่วยกันสนับสนุน เพราะขณะท างานอาชีพย่อมมี ความเกียจคร้านครอบงา ทาให้
ท้อถอย บางครั้งสละทั้งการงาน โดยมีเหตุผลข้ออ้างต่างๆ เช่น หนาว นัก ร้อนนัก แล้วจึงไม่ท างานมี
ผัดวันประกันพรุ่งอยู่ร่ าไป การกระท าเช่นนี้ ถือว่า เป็นการประมาท ย่อมท าให้การงานเสียหายได้ 
วิริยะ จึงเป็นธรรมที่ท าให้การงานส าเร็จตามความประสงค์ในการ ประกอบการงานได้ ผู้บริหาร
จะตอ้งวิริยะอุตสาหะในการท างาน ไม่ประมาทวัน เวลา หรือการผลัดวัน ปะกันพรุ่ง อ้างเหตุความไม่
พร้อมหรือไม่เหมาะต่างๆ ต้องเพียรพยายามท างานในความรับผิดชอบให้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี หากมี
งานล้นมือก็จะต้องใช้วิธีเสริมแรง หรือศิลปะการพูดจูงใจผู้ใต้บังคับบัญชา ให้มีความพากเพียรในการ
ท างานในหน้าที่ของตนนั้นๆ ให้ส าเร็จเสร็จสิ้นไปด้วย เพราะผลงานหรือ ความส าเร็จของ
ผู้ใต้บังคับบัญชาก็คือ ความส าเร็จของผู้บริหารนั่นเอง   จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น อาจสรุปได้ว่า 
วิริยะ คือ ความพากเพียร ขยัน อุตสาหะ บากบั่น เอาธุระ มีความเข้มแข็งอดทน มุมานะที่จะท างาน
ให้ส าเร็จไม่ท้อถอย ไม่เลิกละ ท างานได้ อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องจนกว่างานนั้นจะประสบความส าเร็จ 
มีความอาจหาญแกล้วกล้า ใจสู้ ไม่หวั่น กลัว ไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรค และความยากลาบากต่างๆในงาน 
มองความลาบากและอุปสรรคในงาน เป็นสิ่งที่ท้าทายที่ต้องเอาชนะเพ่ือให้งานส าเร็จให้ได้  

๓) จิตตะ (Thoughtfulness)   
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) จิตตะ หมายถึง จิตใจที่จดจ่อ เอาใจใส่ ตั้งใจ แน่วแน่ในการ

ท างาน เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ไม่วางธุระ และเป็นความคิดไม่ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ในการ
ท างานจะต้องเอาใจใส่กับงานไม่ปล่อยปะละเลยงานของตน คอยตรวจตรางานอยู่เสมอ เป็นการ อุทิศ
ตนกับงานที่ท าในการสร้างเสริมจิตตะให้เกิดในตัวบุคคลนั้น จะต้องชี้ให้เห็นความส าคัญของงาน ที่ท า
ว่างานนั้นมีความส าคัญต่อชีวิต ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ ต่อโลก จิตตะจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะ
ท างานนั้นส าเร็จลงได้อย่างสมบูรณ์ด้วยการมุ่งม่ันในงานที่ท านั้น108 

จิตตะความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝ้าคิดเรื่องนั้น ใจ
อยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใด เรื่องหนึ่ง หรืองานใด 
งานหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจรับรู้เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรในเรื่องอ่ืนๆไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องงานนั้นจะ 
สนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้นงานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอาใจใส่ร่างกายการ 
แต่งเนื้อแต่งตัว อะไรจะเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดข้ึนใกล้ๆ บางทีไม่รู้ ท าจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืม 
นอนความมีใจจดจ่อฝักใฝ่เช่นนี้ย่อมท าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่ แนบสนิทในกิจที่ท ามีก าลังมาก 
เฉพาะสาหรับกิจนั้น เรียกว่า จิตตสมาธิ จิตตะ คือ ความคิดหรือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วย 
ความคิด ไม่ปล่อยให้จิตใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป   

                                                           
108พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๘๗.  
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ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวอธิบายจิตตะ ไว้ดังนี้  จิตตะ ผู้บริหารต้องใส่ใจฝักใฝ่รับผิดชอบ 
ทุกอย่างในโรงเรียน ผู้บริหารต้องมีความ ตั้งใจ  มีความมั่นใจแน่แน่วในอันที่จะวางตัวให้เป็นตัวอย่าง 
ทางคุณธรรมและจริยธรรมแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา  ตลอดทั้งท าตนเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม ผู้บริหาร
ต้อง หนักแน่นและซื่อสัตย์ต่อตัวเองและผู้อ่ืนเสมอ109 

การใช้อิทธิบาท ๔ ที่เป็นฐาน ในส่วนที่เกี่ยวกับจิตตะไว้ว่า คาว่าเอาใจใส่หมาย ความว่า 
ใจจดจ่ออยู่กับเรื่องนั้น เช่น ในเรื่องที่เราจะคิดจะค้นจะปฏิบัติในเรื่องอะไรเอาใจคิดไว้เสมอพูดกับ 
ตัวเองไว้บ่อยๆ  คิดไว้บ่อยๆ ก าลังใจมันก็เกิดขึ้นในการที่จะศึกษาในการที่จะปฏิบัติในการที่จะ 
ก้าวหน้าไปในทางที่ถูกที่ชอบเพราะมีความคิดจดจ่ออยู่ในเรื่องนั้น เราจะตั้งจุดไว้ ตั้งเข็มไว้ แล้วใจก็ 
อยู่กับเรื่องนั้น อยู่ด้วยปัญญาอยู่ด้วยเหตุผล จิตตะ คือ ความจดจ่อใส่ใจ หรือความตั้งม่ันของจิตใจ คือ
การมีสมาธิ จิตตะ คือ ความเอาใจใส่จดจ่อ ได้แก่ การท าใจให้เข้มแข็ง การท างานต้องท างานตาม 
เวลา มีใจจดจ่ออยู่กับงาน มุ่งให้งานส าเร็จไม่ท างานแบบหยุดๆ ท าๆ หากก าลังท างานอย่างใด ก็ต้อง
ท างานอย่างนั้นให้ส าเร็จก่อนจึงท างานอย่างอ่ืนต่อไป ผู้บริหารจะต้องอุทิศเวลาให้กับงาน มีใจจดจ่อ 
กับงาน มีการก าหนดตารางในการท างาน มีปฏิทินปฏิบัติงาน จัดลาดับความส าคัญและความเร่งด่วน 
ของงาน ท างานอย่างมีระบบและมีแบบแผน มีพลังจิตที่เข้มแข็งไม่ย่นย่อ ท้อแท้ต่อการท างานติดตาม 
ประเมินผลตลอด     

จึงสรุปได้ว่า จิตตะคือ ความคิดจดจ่อ เอาใจใส่ จดจ่ออยู่กับหน้าที่และงานที่ท า มีความ
ตั้ง มีสมาธิมั่นคง ไม่ประมาท ไม่ทอดธุระ ไม่ปล่อยปะละเลยในงานที่ท า ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน เลื่อย
ลอยไปจากงาน บางที่อาจท างาน ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนจนไม่เอาใจใส่หรือไม่สนใจสิ่งอ่ืน สนใจที่
จะรับรู้แค่เพียงเรื่องเกี่ยวกับงานที่ ก าลังท าเท่านั้น  

๔) วิมังสา (Investigation)  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า110  วิมังสาการสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การ

ใช้ปัญญาพิจารณาตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องใน
กิจที่ท า เป็นต้น รู้จักทดลองคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง คนที่มีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบ
สอบสวน ทดลองการคิดหาเหตุผลและชอบทดลองอย่างนี้ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยก าหนดและติดตาม 
เรื่องที่ พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลาเป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่ฟุ้งซ่าน 
ไม่วอกแวก และมีก าลัง เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิ วิมังสาคือความไตร่ตรองหรือทดลอง ได้แก่หมั่นใช้ 
ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท า มีการวางแผนวัดผล 
คิดค้น วิธีแก้ไขปรับปรุงงาน  

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวอธิบายวิมังสาไว้111 ดังนี้ วิมังสา การไตร่ตรองและให้เหตุผล ใช้  

                                                           
109ไพฑูรย์  สินลารันต์ , ความรู้คู่คุณธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๔.  
110 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๕.  
111 ไพฑูรย์  สินลารันต์,  ความรู้คู่คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๖๕.  
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สติปัญญาพิจารณาคิดหาเหตุผล รู้จักวิธีการบริหารงาน ให้ส าเร็จไปด้วยความเรียบร้อย
และทันต่อ เหตุการณ์เมื่อเจอปัญหาใดๆ ผู้บริหารต้องใช้ปัญญา ไตร่ตรอง ไม่วู่วาม รู้จักใช้เหตุผลด้วย
ตนเอง ก็ ควรที่จะกระตุ้นให้ผู้ใต้บังคับบัญชา รู้จักคิด รู้จักไตร่ตรอง พิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างถี่ถ้วน 
และมีเหตุผล อีกด้วย  

วิมังสา หมายความว่า  การหาเหตุผลในเรื่องนั้นว่ามีอุปสรรคขัดข้องเราก็ต้องค้นหา
เหตุผล จะปรับปรุงงานอย่างไรให้งานก้าวหน้าไปกว่านี้ ให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นไปกว่านี้ให้รวดเร็วกว่านี้ 
การค้นคว้าเป็นเหตุให้เกิดปัญญาเกิดความก้าวหน้าในหลักวิชาที่จะใช้บริหารงานต่อไป การค้นคว้า 
จะได้ความรู้และท าให้งานก้าวหน้า สุดยอดของวิธีท างานให้ส าเร็จอยู่ในอิทธิบาทข้อสุดท้ายนี้ คือ 
วิมังสา แปลว่า การพินิจพิเคราะห์หมายความว่า การท างานด้วยปัญญา ด้วยสมอง ไม่ใช่สักแต่ว่าท า 
คนเราแม้รักงานแค่ไหน บากบั่นปานใด หรือเอาใจจดจ่ออยู่ตลอดเวลาแต่ถ้าขาดการใช้ปัญญา 
พิจารณางานด้วยแล้ว ผลที่สด งานก็ค่ังค้างจนได้ ต้องท ากันใหม่ร่าไป คนที่ท างานด้วยปัญญานั้นต้อง 
ท าให้ถูกกาล ไม่ท าก่อนหรือหลังเวลา ท าให้ถูกลักษณะของงาน     

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) วิมังสา หมายถึง112 การไตร่ตรอง การสอบสวน หมั่นใช้
ปัญญาและสติในการไตร่ตรองพิจารณา และเหตุผลในสิ่งนั้นๆ ริเริ่มใช้วิธีการใหม่ๆ ตรวจสอบความ 
บกพร่องของงาน หาวิธีการแก้ไขปรับปรุงเพ่ือช่วยให้งานนั้นง่ายขึ้น การใช้ปัญญาจะเป็นกุญแจส าคัญ 
ที่จะน าความส าเร็จมาสู่งาน  

การใช้อิทธิบาท ๔ ที่เป็นฐาน ในส่วนที่เกี่ยวกับวิมังสาไว้ว่า วิมังสาหมายความว่า 
ไตร่ตรองค้นคว้าหาเหตุผลในเรื่องนั้น ให้มันรู้ชัดตามสภาพที่เป็นจริงอะไรก็ตามที่มันเกิดขึ้นแล้วต้อง 
เอามาพิจารณาแยกแยะวิเคราะห์วิจัยออกไปว่าสิ่งนั้นคืออะไร มันมาจากอะไร เพ่ือให้รู้ว่าอะไรเป็น 
อะไรถูกต้องตามสภาพที่มันเป็นอยู่จริงๆ  วิมังสา คือความใคร่ครวญ การใช้เหตุผล ใช้สติ ใช้ปัญญา 
รู้จักคิด รู้จักอ่าน ว่าสิ่งที่ท าไปนั้นถูกหรือผิดอย่างไร ถ้าสิ่งที่ท าไปได้ผลดีก็ควรจะท าให้มากขึ้น ถ้าสิ่ง
ไหนผิดก็ควรจะแก้ไข มันก็จะน าไปสู่ผลหรือความส าเร็จนั่นเอง   การตรึกตรองหาเหตุผลในงานนั้นๆ 
เป็นลักษณะการใช้ปัญญาหาเหตุผล ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว รู้แจ้ง ปัญญาเกิดจากการฟัง การคิด การ
สั่งสอน อบรม เมื่อมีปัญญาแล้วก็น ามาพินิจพิจารณาหาเหตุผล คือ พิจารณาทางก้าวหน้า มิฉะนั้นจะ
เป็นคนล้าหลังเขา เมื่อบริหารจะต้องหมั่น ศึกษาหาความรู้ ในด้านการบริหาร อาจจะมาจากการฟัง 
การศึกษาดูงาน การเข้าอบรมในสถานที่และ โอกาสต่างๆ หรืออาจมาจากการสังเกตแล้วน ามา
พิจารณาปรับปรุง แก้ไข ประยุกต์ให้เหมาะสมกับองค์การหรือหน่วยงานของตน ผู้บริหารจะต้องเป็น
คนหูไว ตาไว ทันสมัย ทันความเจริญก้าวหน้าทาง เทคโนโลยี ข่าวสารหรือที่เรียกว่า IT (Information 
technology) น าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ บริหารแทนก าลังคนซึ่งขาดแคลน   จากที่กล่าวมา
ทั้งหมดข้างต้น อาจสรุปได้ว่า วิมังสา คือ การสอบสวน ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ใช้ปัญญาในการ
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อบกพร่องในงานที่ท าอยู่ เสมอ รู้จักค้นคว้า ทดลอง 
คิดค้น หาทางแก้ไขปรับปรุงงานและวิธีการท างานให้ดียิ่งขึ้น ก้าวหน้า ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ องค์ประกอบทั้ง 
๔ ของอิทธิบาท เป็นสิ่งที่เกื้อหนุนกัน บุคคลที่จะสามารถบรรลุถึง ความส าเร็จของงานได้ จะต้องมี
ครบในคุณลักษณะทั้ง  ๔ ประการ จะขาดในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งไม่ได้ เป็นหลักธรรมที่มี

                                                           
112 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท าางาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๘๗.  
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ความเกี่ยวเนื่องต่อกัน หรือกล่าวถึงอิทธิบาท ๔ ได้สั้นๆ ว่า “มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝักใฝ่ และใช้
ปัญญาสอบสวน” แต่หากจะให้ความหมายที่ลึกซ้ึงของอิทธิบาท ๔ กล่าวเป็นหลักปฏิบัติได้ว่า “อยาก
ท ามันให้ดีที่สุด มีอะไรต้องท ามันให้ส าเร็จ ท างานอย่างอุทิศตัว อุทิศใจ และใช้ปัญญาจัดการท างานสู่
จุดหมาย”113 

2.๔.3 ความส าคัญของหลักอิทธิบาท ๔  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความส าคัญของหลักอิทธิบาท ๔ ว่า อิทธิบาท ๔ นี้ ม ี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความพอใจอย่างเดียวก็ไม่

สามารถสร้างผลแห่ง ความส าเร็จของการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีความพอใจแล้วพยายามขวนขวายหา
ความรู้บ่อยๆ โดยไม่เลิก กลางคัน มีความเพียร พิจารณาหาข้อบกพร่องในการเรียน แล้วปฏิบัติสิ่งที่
เกื้อกูลต่อการเรียน ลด ละ เลิก สิ่งที่ไม่เก้ือกูลต่อการเรียน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่า
เรียนของตน114  

ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ. ปัญหาหรืออุปสรรคที่จะขัดขวางให้การท างานนั้นล้มเหลวหรือไม่
ประสบความส าเร็จมีหลายทางคือ เกิดจากตัวเองก็มี เกิดจากการเหตุการณ์แวดล้อมก็มี เกิดจากเนื้อ
งานที่ท านั้นเองก็มี แต่อุปสรรคที่ส าคัญอย่างยิ่งที่เกิดจากตัวเราที่ท างานให้ล้มเหลวมี ๔ อย่าง คือ 
ความเบื่อหน่าย ความเกียจคร้าน ความทอดธุระ ความโง่เขลา ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงสอนวิธีการ ท า
งานไว้มี ๔ ข้อ เรียกว่า อิทธิบาท แปลว่าทางแห่งความส าเร็จ คือฉันทะ ความพอใจวิริยะ ความ เพียร 
จิตตะ ความใส่ใจ วิมังสา ความคิดค้น ถ้ามีอิทธิบาท ๔ นี้ครบแล้ว ย่อมบรรลุถึงความส าเร็จได้ สม
ประสงค์หากสิ่งนั้นไม่เหลือวิสัย115 

พระเมธีธรรมาภรณ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ นอกจากจะเป็นคุณธรรม ที่
น าไปสู่ความส าเร็จในงานที่ท าแล้ว อิทธิบาทยังเป็นอายุวัฒนธรรมคือ ธรรมเป็นเหตุให้คนมีอายุยืน 
ยาวอีกด้วย ดังที่มีพุทธด ารัสรับรองไว้ในมหาปรินิพพานสูตรว่า “ยสฺสกสฺสจิ อานนฺทจตฺตาโร อิทฺธิปา 
ทา” เป็นต้น แปลความว่า “อานนท์ อิทธิบาท ๔ บุคคลใดเจริญ ท าให้มาก ท าให้เป็นดุจยาน ท าให้
เป็นพ้ืนฐานตั้งไว้ อบรม เริ่มไว้ดีแล้ว บุคคลนั้นเมื่อปรารถน าก็พึงด ารงชีวิตอยู่ตลอดกัปหรือเกินกว่า 
กัป” พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า การเจริญอิทธิบาทท าให้คนมีชีวิตอยู่ตลอดอายุกัป หมายถึงมีชีวิต 
อยู่ได้จนครบเกณฑ์อายุขัยประมาณได้ ๑๐๐ ปีหรือมากกว่านั้น116  

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา พรรณนาไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะมีการวางเงื่อนไข และ 
การที่พฤติกรรมใดจะมีความเข้มข้นรุนแรงนั้น มิใช่เป็นเพราะรางวัล หรือการเสริมแรงอย่างเดียว แต่ 
เป็นเพราะการเชื่อมโยงเกี่ยวพันกับสิ่งเร้า คือ สิ่งที่กระตุ้นให้นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้ มีอิทธิ 
บาทสมบูรณ์ก็เพราะสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอกที่ท าให้นักเรียนมีแรงกระตุ้นที่จะเรียนรู้ มีสิ่งกระตุ้น 
                                                           

113 พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๐.  

114 เรื่องเดียวกัน, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง 
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๓.  

115 ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ., ปฏิบัติตามธรรมะประสบความส าเร็จ , (กรุงเทพมหานคร : มงคลสาร, 
๒๕๓๙), หน้า ๑๐.  

116 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “อิทธิปาทกถา,” พุทธจักร, (มีนาคม ๒๕๓๙): ๑๐.  
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ที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ แรงจูงใจที่อยากจะเรียนภาษาทางพระพุทธศาสนาว่า ฉันทะ ความพอใจหรือ 
ความต้องการ มีความสัมพันธ์กับความเพียรพยายาม (วิริยะ) สนใจในการเรียนรู้โดยมิเห็นแก่ความ 
ยากลาบาก คือ ตั้งใจเรียนรู้ (จิตตะ) และ การหาวิธีการหรือการพิจารณา (วิมังสา) สิ่งที่เกื้อกูลต่อการ 
เรียน ละสิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อการเรียน ท าให้ตนเองประสบความส าเร็จการศึกษาได้เพราะมีสิ่งเร้า 117

     สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย ได้เขียนไว้ว่า  อิทธิบาท ๔ มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ทั้ง นี้ก็ เพราะว่า 
การฝึกหัดคนให้มีคุณธรรมตามหลักอิทธิบาท ๔ นี้จัดเป็นการใช้ปัญญาในการพิจารณาหา เหตุผลและ
กระบวนการท างาน โดยวิมังสาเป็นผลของจิตตะ คือเมื่อตรวจตราดูแล้วเห็นว่า การท างาน ของตนยัง
บกพร่องอยู่หรือผิดวัตถุประสงค์  อีกอย่างหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการท างานตาม ขั้นตอน 
งานที่ลงมือท าแล้วนั้นได้ผลเป็นขั้นๆ อย่างไร เป็นการทบทวนผลว่าเป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่ ถ้าได้ผล
ไม่เป็นที่น่าพอใจหรือได้ผลที่ไม่พึงปรารถนา ก็จัดการแก้ไขหรือปรับปรุงตามกระบวนการอิทธิ บาท ๔ 
นั้น118 จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่าความส าคัญของอิทธิบาท ๔ ว่า มีความส าคัญต่อการเรียน 
การศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะถ้าขาดหลักอิทธิบาท ๔แล้ว ย่อมท าให้บุคคลนั้นไม่ประสบ ความส าเร็จ
ในการเรียน เพราะอิทธิบาท ๔ จะท าให้บุคคลที่นาไปปฏิบัตินั้น เกิดสร้างความพอใจใน หน้าที่การ
งานของตน พร้อมทั้งมีความขยันหมั่น เพียร เอาใจใส่ในหน้าที่ของตน และกลับมาทบทวน ไตร่ตรอง
หาข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึน แล้วจึงน าข้อผิดพลาดนั้นไปแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นไป 

2.๔.4 องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔  

องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ในความหมายของพุทธศาสนานั้นมีการกล่าวเอาไว้อย่าง
มากมาย แต่หลัก ๆ แล้วจะมีความหมายความหมายที่เป็นแก่นแท้ในการปฏิบัติเพ่ือให้เห็นชอบเพียง 
๔ อย่าง ได้กล่าวถึงดังนี้119 

๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทะสมาธิและปธานสังขาร  
๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร  
๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร  
๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  
บรรดาธรรมเหล่านั้น ฉันทะ เป็นไฉน  
ฉันทะ คือ ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท าความฉลาด ความ

พอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ สมาธิ เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความ
ไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้
เรียกว่า สมาธิ ปธานสังขาร เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น 
ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น 
อย่างไม่ท้อถอย ความ ไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยะ
พละ สัมมาวายามะ นี้ เรียกว่า ปธานสังขาร  ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว 

                                                           
117 พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, พฤติกรรมกลุ่ม, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๒), หน้า ๙๒.  
118 สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์”, .ในสารนิพนธ์พุทธศาสตร์

บัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐): ๒๓๙.  
119 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๔๓/๓๔๒-๓๔๗.  
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เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วย
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร  

บรรดาธรรมเหล่านั้น วิริยะ เป็นไฉน  
วิริยะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความพอใจ การท าความพอใจความเป็นผู้

ประสงค์จะท าความฉลาด สัมมาวายามะ นี้เรียกว่า วิริยะ สมาธิ เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความ
ด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ ปธานสังขาร เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น อย่างไม่ท้อถอย ความ ไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความ
เอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ นี้ เรียกว่า ปธานสังขาร  ภิกษุผู้ เข้าไปถึงแล้ว 
เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยวิริย
สมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

บรรดาธรรมเหล่านั้น จิต เป็นไฉน  
จิตตะ คือ จิต มโน มานัส การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท าความฉลาด มโน

วิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต สมาธิ เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้ง
มั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ ปธานสังขาร เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งมั่น อย่างไม่ท้อถอย ความ ไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริ
ยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ นี้ เรียกว่า ปธานสังขาร ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี 
เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี  ประกอบแล้วด้วยจิตนี้ด้วยสมาธินี้และ
ด้วยปธานสังขารนี้ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร  

บรรดาธรรมเหล่านั้น วิมังสา เป็นไฉน วิมังสา คือ ปัญญา ความรู้ชัด ความเป็นผู้
ประสงค์จะท าความฉลาดไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฐิ นี้เรียกว่า วิมังสา สมาธิ เป็น
ไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิต
ไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ ปธานสังขาร เป็นไฉน การ
ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งม่ัน อย่างไม่ท้อถอยความ ไม่ทอดทิ้งฉันทะ 
ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ นี้ เรียกว่า ปธาน
สังขาร  ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึง
แล้วด้วยดี ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้เพราะฉะนั้นจึง เรียกว่า 
ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร  จากข้อความข้างต้นได้มีผู้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
อิทธิบาท ๔ ไว้ดังนี้  
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ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ ฉันทะว่า ฉันทะ มีใจรัก คือพอใจ 

จะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรักต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจการงานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอ 
ให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร120 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ ฉันทะไว้ดังนี้121 
ฉันทะ ได้แก่ ความพอใจรักในสิ่งที่ท า และพอใจฝักใฝ่ในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยาก

ท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ เป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท า หรือเข้าถึงด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่งๆนั้น 
เข้าถึงหรือด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงาม ที่ประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้นๆ เกิดมีจริง
ขึ้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดมุ่งหมายที่ดีงามนั้น ความอยากที่เป็น ฉันทะนี้เป็นคนละอย่างกันกับ
ความอยากได้ในสิ่งนั้นๆ มาเสพเสวยหรือเอามาเพ่ือตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง เรียกว่า ตัณหา ความอยาก
ของฉันทะนั้นให้เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งนั้นๆ งานนั้นๆ บรรลุความส าเร็จเข้าถึงความ
สมบูรณ์อยู่ในภาวะอันดีงามของมันหรือพูดแยกออกไปว่า ขณะเมื่อสิ่ง นั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมาย
ที่เกิดปีติเป็นความอ่ิมเอิบใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ท าบรรลุจุดหมายก็ได้รับ โสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจ ที่
พร้อมไปด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไปเป็นอิสระไร้ ขอบเขต ส่วนความอยากของ
ตัณหาให้เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อได้สิ่งนั้นมาเสพเสวยรสอร่อย หรือ ปรนเปรอความยิ่งใหญ่พอง
ขยายของตัวตน เป็นความฉ่ าชื่นใจที่เศร้าหมอหมกหมักตัวกีดกั้นกักตนไว้ ในความคับแคบ และมัก
ติดตามมาด้วยความหวงแหนห่วงกังวลเศร้าเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง   

บุญมี แท่นแก้ว  กล่าวว่า ฉันทะ คือ ความพึงพอใจหรือต้องการที่จะท าหรือใฝ่ใจจะท าสิ่ง
นั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป122 

วิริยะ ความเพียรพยายามท าในสิ่งนั้น  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิริยะ ว่าวิริยะ ความพากเพียร 

คือขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข็มแข็ง อดทนเอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่
ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ123  

พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ124 ได้อธิบายว่า วิริยะต้องมีความเพียรมั่น คือ เมื่อมี 
ก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญแล้ว ต่อไปก็มีความมั่น ในความเพียร ภาษาบาลีเรียกว่า วิริยะ พระพุทธภาษิต 
ที่ว่า วิริเย ทุกฺขมจฺเจติ คนที่จะพ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร หรือว่าคาที่พระมหาชนก กล่าวว่า วาย 
เมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺสนิปฺปทา เกิดเป็นคนต้องท าเรื่องไป จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง 

                                                           
120 พระพรหมคุณาภรณ,์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวม เลม่ 

๓ ภาค ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕.  
121 พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒.  
122 บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ์ ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๑.  
123 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม 

๓ ภาคครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕.  
124 พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ, คุณธรรมของชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๗๘ - ๑๘๒.  
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บุคคลผู้ที่มีความเพียรนั้นย่อมไม่กลัวต่ออุปสรรค ไม่กลัวต่อความลาบาก ไม่กลัวต่ออะไร
ทั้งสิ้น เมื่อเราจะไปแล้วก็ไปให้ตามจุดที่เราตั้งไว้ แต่ขอให้ตั้งจุดมุ่งหมายในทางที่ดีงามไม่ตั้ง 
จุดมุ่งหมายที่เกิดความเดือดร้อนแก่ใครและความเพียรนั้นต้องเพียรสม่ าเสมอไม่ใช่เพียรชั่วครั้ง
ชั่วคราว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตักเตือนว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เมื่อเธอยังไม่ถึงจุดหมายที่เธอ 
ต้องการ อย่าละความเพียรเป็นอันขาด”    

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิริยะไว้ดังนี้วิริยะ ความเพียร ได้แก่ 
ความอาจหาญแกล้วกล้าบากบั่น ก้าวไปใจสู้ไม่ย่อท้อไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากลาบาก 
เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้วแม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึง 
ได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจให้เวลายาวเท่านั้นปี เท่านั้นเดือน เขาก็ไม่ท้อถอย กับเห็นเป็นสิ่งที่ 
ท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จส่วนผู้ที่ขาดความเพียรอยากบรรลุความส าเร็จเหมือนกัน แต่ 
พอได้ยินว่าต้องใช้เวลาเป็นปีก็หมดแรงถอยหลัง คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุน เวลาท างานหรือ 
ปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้เรียกว่าวิริยสมาธิ พร้อม 
ทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน125  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ได้ตรัสถึงค าว่า วิริยะ (ความเพียร) ว่า
ท่านใดถึงพร้อมด้วยความพยายามโดยธรรม ไม่จมลงในห้วงมหรรณพซึ่งประมาณมิได้เห็นปานนี้ ด้วย 
กิจคือ ความพากเพียรของบุรุษ ท่านนั้นจงไปในสถานที่ที่ใจของท่านยินดีนั้นเถิด และว่าบุคคลเมื่อ 
กระท าความเพียร แม้จะตายก็ไม่ชื่อว่าเป็นหนี้ในระหว่างหมู่ญาติเทวดา และบิดามารดา อนึ่ง บุคคล 
เมื่อท ากิจของผู้ชาย ย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง126 

พ. สุวรรณ ได้อธิบายว่า วิริยะหรือความเพียรนี้เป็นคุณค่าที่ก่อให้เกิดพลังงานในการท า 
กิจต่างๆ มีลักษณะแสดงให้เห็นว่าคนๆ นั้นเป็นคนรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานไม่ทอดทิ้งกิจการงาน 
นั้น ดาเนินการงานที่คิดว่าจะท านับว่าเป็นผู้ไม่เบื่องาน เมื่อมีงานมาถึงก็รีบท าโดยไม่ชักช้ามีความ 
กระตือรือร้นในการท างาน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ผู้มีลักษณะทั้ง หมดที่กล่าวมานี้ย่อมได้ชื่อว่ามีวิริยะ 
หรือมีความเพียรซึ่งสามารถประสบความส าเร็จในทุกกิจการส่วนคนที่มีนิสัยเกียจคร้าน หนักไม่เอา 
เบาไม่สู้ ชอบผลัดวันประดันพรุ่งมักหาเหตุมาอ้างแก้ตัวเพ่ือไม่ต้องท างานจนติดเป็นนิสัย ย่อมเอากับ 
ใครลาบาก อาชีพการงานย่อมย่ าอยู่กับที่ตั้งฐานไม่ได้127 

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม  ได้อธิบายคาว่า วิริยะ หมายความว่าความพยายามที่เรียกว่า
วิริยะ แปลว่า ความเพียร อันจัดเป็นพระบารมีข้อหนึ่งของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ทรงบาเพ็ญเป็น 
ลาดับ คาว่า วิริยะ หรือความเพียร ตามศัพท์ แปลว่า ความเป็น วีระคือ คนกล้า หมายความว่า กล้า 
ทั้งในทางไม่ท า ทั้ง ในทางท่ีท าจึงยังเป็นคากลางๆ ซึ่งพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า128 

                                                           
125 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๓.  
126 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช , พระมหาชนก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

บริษัทอัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔-๒๖.  
127 พ. สุวรรณ, โพชฌงค์ พุทธคาถาต่ออาย,ุ (กรุงเทพมหานคร: สร้อยทอง, ๒๕๓๑), หน้า ๖๐ - ๖๑.  
128พุทธทาสภิกขุ, สุญญตา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๑๘), หน้า ๙๐.  
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วิริยะ คือ ความเพียรที่จะกล้าบากบั่น มีความหมายเป็นความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง 
ความพยายาม ความไม่ ยอมหยุด ความไม่ถอยหลัง และความก้าวไปข้างหน้าความหมายมากมาย
เหล่านี้ล้วนเป็นชื่อของความ เพียร ซึ่งสามารถใช้แทนกันได้ รวมไปถึงคาว่าพระราชา หรือกษัตริย์ ก็มี
ความหมายเดียวกันดังประโยคที่ว่า เกิดมาเป็นบุรุษ ต้องเพียรไปจนกว่าจะพบความส าเร็จ การท างาน
ด้วยวิริยะเป็นธรรม อย่างหนึ่ง วิริยะ ชนิดที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “วิริเยนทุกฺขกมจฺเจติ” (คนล่วงทุกข์
เสียได้ด้วยเพราะ วิริยะ) ส่วนที่เป็นข้าศึกหรือเป็นปฏิปักษ์ ของความเพียร คือ ความเกียจคร้าน ตาม
ศัพท์ว่า โกสชฺช ความนอนจม เมื่อกาจัดความเกียจคร้านได้แล้ว จึงจะมีความเพียรขึ้นได้ และความ
เพียรจะหายไปเมื่อ ความเกียจคร้านเกิดขึ้นมาก ลักษณะของความทรงตัวอยู่อย่างเข็มแข็งของความ
เพียร เรียกว่า ธาตุ ก าหนดเป็น ๓ วาระ คือ เริ่มต้น (อารมฺภธาตุ) ดาเนิน (นิกฺกมธาตุ) ก้าวไปข้างหน้า 
(ปรกฺกมธาตุ) ส่วน เหตุของความเกียจคร้าน ที่ควรละมีหลายอย่าง เช่น ความติดสุข ความสุขสบาย 
ความกลัวลาบาก ตรากตรา ความมักง่าย ความผัดวันประกันพรุ่ง เป็นต้น  วศิน อินทสระ ได้ ให้
ความหมายของ วิริยะ แปลตามตัวอักษรว่าความเป็นผู้กล้า คือ แกล้วกล้าในกิจที่ท าไม่ย่อท้อ ย่อ
หย่อน ท ากิจด้วยก าลังทั้งหมด มีความบากบั่นมั่นคง (ทฬฺหปรกฺกโม) ไม่ทอทิ้งธุระกลางคัน หรือละ
ทิ้งงานเสียกลางคัน (อนิกฺขิตฺตธุโร) มีความเพียรอยู่เสมอไม่จับจด หรือ หยุดงานเสีย ท าจนกว่าจะถึง
จุดมุ่งหมายนั้นๆ (อารทฺธวิริโย) ชื่อว่าความเพียร สัตว์ทั้งหลายควรท า (วิริย  นาเมตสตฺเตหิกตฺตพฺพ) 
ความเพียรเป็นสิ่งที่นักปราชญ์สรรเสริญ เมื่อบุคคลได้ท าความเพียรเต็ม ก าลังของตนแล้วถึงไม่ส าเร็จ 
ใครเล่าจะตาหนิได้นักปราชญ์ตาหนิคนที่ล้มเหลว เพราะความเพียรย่อ หย่อนนั้นเอง129บุญมี แท่น
แก้ว กล่าวว่า วิริยะ คือ ความเพียรหรือความขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย๔๒  

จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น  
พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า130 จิตตะ หมายถึง ก าลังจิต ก าลังสมาธิหรือคุณภาพของจิต 

คุณภาพส่วนที่พึงปรารถนาของจิตเรียกว่าก าลังจิต หรือก าลังสมาธิ ซึ่งเลยเพ่งเล็งไปแก่ส่วนที่อบรมดี 
แล้ว คือจิตที่อบรมดีแล้ว เดินมาถูกทางแล้วจึงจะมีคุณสมบัติแล้วมีก าลังมหาศาลของมัน 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ131 จิตตะว่า เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้ง
สติรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดใน เรื่อง
นั้นบ่อยๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ132พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบาย
เกี่ยวกับ จิตตะไว้ดังนี้ 

จิตตะ ความคิดจดจ่อหรือเอาใจใส่ฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าเรื่องนั้น ใจอยู่ 
กับงานนั้นไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่าแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอย่างใด 
อย่างหนึ่งคนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรในเรื่องอ่ืนๆ ไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้นงาน 
นั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันที บางที่จัดท าเรื่องนั้น งานนั้นขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนไม่เอาใจใส่ร่างกาย 

                                                           
129 วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๓๐), หน้า ๔๓. 
130 พุทธทาสภิกขุ,  โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๖.   
131 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, หน้า ๘๔๓.  
132 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๓๖.  
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การแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนๆ เกิดขึ้นใกล้ๆ บางที่ก็ไม่รู้ ท าจนลืมวันลืมคืน ลืม 
กินลืมนอน ความมีใจจดจ่อเช่นนี้ย่อมท าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ท า มีก าลังมา 
เฉพาะท าจิตนั้นเรียกเป็นจิตตสมาธิ พร้อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือความ เพียรสร้างสรรค์ร่วม
สนับสนุนไปด้วย   

ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ. ได้อธิบายว่า จิตตะ แปลว่า คิดถึงงานซึ่งบอกความหมายได้หลายค า  
เช่น ความสนใจ ความใฝ่ฝันความตั้งใจ ความใส่ใจ ความเอาใจใส่ เป็นต้นคนที่มีจิตตะ

เป็นที่ไม่ปล่อย ปะละเลยกับงานของตน คอยตรวจตรางานอยู่เสมอ การงานจึงไม่บกพร่อง จิตตะจึงมี
ประโยชน์ที่ก าจัดเสียซึ่งความประมาทเลินเล่อ133 

บุญมี แท่นแก้ว  กล่าวว่า จิตตะคือ ความคิดหรือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วย 
ความคิด ไม่ปล่อยให้ใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป134 

สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย กล่าวว่า จิตตะ ความคิดมุ่งไป ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ท าอย่างมั่นคง135 

วิมังสา การพิจารณาใครค่รวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิมังสา ว่าวิมังสา ใช้ปัญญา

สอบสวน คือหมั่น ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลย 
บกพร่องขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็น
ต้น เพ่ือจัดการและดาเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป136 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิมังสาไว้137ดังนี้ 
วิมังสา ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา

เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่อง หรือข้อข้องใจเป็นต้น ในกิจที่ท า รู้จักทดลอง และ
คิดหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลองเมื่อท าอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่นคิดว่าเหตุผลนี้เกิด จาก
เหตุอะไร ท าไมถึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบนี้เข้าไป จะเกิดผลอย่าง นี้ 
ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้วไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไรจะแก้ไขจุดไหน ฯลฯ การ
คิดหาเหตุผลและสอบสวนทดลองอย่างนี้ ย่อมช่วยรวมจิตใจให้คอยก าหนดและติดตามเรื่องที่ 
พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ 
วอกแวก และมีก าลัง เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิซึ่งก็จะมีปธานเป็นสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เกิด 
มาด้วย   

ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ. ได้ให้ความเห็นว่า สุดยอดของวิธีท างานให้ส าเร็จรวมอยู่ในอิทธิบาท 
ข้อสุดท้ายนี้ คือ วิมังสา แปลว่า พินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ท างานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด ไม่ใช่

                                                           
133 ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ., มงคลชีวิตภาค ๒, หน้า ๑๘๔.  
134 บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๔๑.  
135 สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์”, ในสารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐): ๒๓๙.  
136 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ 

ภาค ครั้งที่ ๑๕, หน้า ๓๖.  
137 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๘,หน้า ๘๔๓.  
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สักแต่ว่าท า คนเราถึงจะรักงานเท่าไร บ่างบั่น ปานใดและเอาใจใส่อยู่ตลอดเวลา แต่ถ้าขาดการใช้ 
ปัญญาพิจารณางานด้วยแล้ว ผลงานก็จะไม่เรียบร้อย ต้องมาท ากันใหม่อยู่อย่างนั้น เข้ากับลักษณะ 
ที่ว่าท าเสร็จแล้วแต่งานมันยังไม่สิ้นสุด138 

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า วิมังสา คือ ความไตร่ตรองหรือทดลอง ได้แก่ หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณา ใคร่ครวญตรวจตรา หาเหตุผล และจรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผนวัดผล 
คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง139 

สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย กล่าวว่า วิมังสา ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข 
ปรับปรุงอยู่เสมอ140 

สุรางค์โค้วตระกูล ได้อธิบายความคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่เป็นเครื่องมือ 
ส าคัญที่สุด ในสังคมประชาธิปไตย ในสมัยสารสนเทศเพ่ือจะเป็นผู้ที่มีความฉลาดรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ที่มาจากสื่อสารมวลชนต่างๆ และเพ่ือเป็นพลเมืองดีมีการตัดสินใจที่ฉลาด ถูกต้อง รวดเร็ว141 

Paul, R.W บุคคลผู้ได้รับซึ่งเอตทัคคะเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้นิยามการ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นศิลปะของการคิดเพ่ือที่จะท าให้การคิดดีขึ้นชัดเจนขึ้น มีความแม่นตรง 
มากขึ้น หรือปูองกันตนเองได้มากขึ้น นอกจากนั้นยังได้ระบุว่า การคิดย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด 
อย่างมีเหตุผลที่คิดด้วยตนเอง ซึ่งยืนยันว่าเรารู้อะไร หรือไม่รู้อะไร142 

Woods, A.E. ได้อธิบายว่า สภาเพ่ือความเป็นเลิศในการคิดวิจารณญาณแห่งชาติ 
(National Council for Excellence in Critical Thinking) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี  
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่คล่องแคล่ว และมีทักษะในการสร้างมโนทัศน์ การ
ประยุกต์การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผลจากข้อมูลที่ได้รวบรวมมาหรือเป็น 
กระบวนการทางสติปัญญาที่เกิดจากการสังเกต การมีประสบการณ์ การไตร่ตรอง การใช้เหตุผล หรือ 
การติดต่อสื่อสาร เพ่ือที่จะน าไปสู่การเชื่อมหรือการกระท า143  

                                                           
138 ป่ิน  มุทุกันต์ , มงคลชีวิตภาค ๒, หน้า ๑๘๔.  
139 บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๔๑.  
140 สุทธิพงษ์  ศรีวิชัย,“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์”,สารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๙.  
141 สุรางค์  โค้วตระกูล , จิตวิทยาการศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๖.    
142 Paul, R.W “Taxonomy and Critical Thinking Instruction”,Educational Leadership. 

1992. p.40.  
143  Woods, A.E. “Affective Learning: One to Critical Thinking”, Holistic Nursing 

Practice. 1993 p.65.  
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Ennis, R.H. ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง การคิดพิจารณาอย่างมี
เหตุผล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใจว่า สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า 
เพ่ือช่วยให้ตัดสินสภาพการณ์ได้ถูกต้อง144 

จึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วยหลักธรรมที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ
ในด้านการเรียนและด้านอื่นๆ อีกด้าย มี ๔ ประการคือ  

๑) ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหน้าที่การเรียนและการงานของตนที่ ได้รับ 
มอบหมาย ไม่ท าเพ่ือสักแต่ว่าท า มีความทุ่มเทเพ่ือหวังให้การเรียนนั้นออกมาได้เป็นที่ชื่นชอบและ 
พอใจทั้งตนเองและผู้อ่ืนด้วย  

๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในหน้าที่การเรียน ไม่ย่อท้อต่อการเรียนไม่ว่าจะยาก 
หรือง่ายก้อพยายามจนให้ถึงที่สุด ไม่ย่อท้อจนกว่าการเรียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่ล้มเลิกความ 
เพียรก่อนที่จะได้ลองท าด้วยตนเอง  

๓) จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในการเรียนของตนเอง ไม่คิดไปในเรื่องอ่ืนนอกจากเรื่อง 
เรียน เมื่อท าหน้าที่ของตนเองไม่ส าเร็จ มีความใส่ใจเอาใจส่อยู่ตลอดเวลา คอยตรวจหาข้อบกพร่องอยู่ 
เสมอเพ่ือที่จะได้น ามาแก้ไขให้ดีขึ้น  

๔) วิมังสา คือ การใคร่ครวญไตร่ตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่ามันเกิดข้ึน 
ได้เพราะอะไร แล้วหาหนทางแก้ไขข้อบกพร่องนั้นให้ดียิ่งขึ้นไป 

2.๕  แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน 
2.๕.1 ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอร์นไดค์ 

Thorndike, Ed wardL.145นักการศึกษาและจิตวิทยาชาวอเมริกันที่มีชื่อเสียงได้เป็นผู้ให้
ก าเนิดทฤษฎีแห่งการเรียนรู้ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายซึ่งมีชื่อว่าทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยง
(Connectionism Theory) จากการที่ธอร์นไดค์ได้ศึกษาเรื่องการเรียนรู้ของสัตว์และต่อมาได้กลาย
มาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ทั่วไปโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์นั้นเป็นที่รู้จักกันดีในน าทฤษฎี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในเรื่องนี้นอกจากธอร์นไดค์จะได้ย้ าในเรื่องการฝึกหัดหรือการกระท าซ้ าแล้วเขา
ยังให้ความส าคัญของการให้รางวัลหรือการลงโทษความส าเร็จหรือความผิดหวังและความพอใจหรือ
ความไม่พอใจแก่ผู้เรียนอย่างทัดเทียมกันด้วย 

ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ได้เน้นที่ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า 
(Stimulus)กับการตอบสนอง(Response)เขาเชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการที่มนุษย์หรือสัตว์
ได้เลือกเอาปฏิกิริยาตอบสนองทีถูกต้องนั้นมาเชื่อมต่อ (Connect) เข้ากับสิงเร้าอย่างเหมาะสมหรือ
การเรียนรูจะเกิดขึ้นได้โดยการสร้างสิ่งเชื่อมโยง(Bond)ระหว่างสิงเร้ากับการตอบสนองให้เกิดขึ้น
ดังนั้นเราจึงเรียกทฤษฎีว่าการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ว่าทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับตอบสนอง (S-R 
Bond Theory )หรือทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยง (Conectionism Theory) 

                                                           
144 Ennis, R.H. “A Logical Basis for Measuring Critical Thinking Skill”,Educational 

Leadership. 1985. p.10.  
145 Thondike, Edward  L., 1996, p.29. 
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ทิศนา  แขมมณี146 ธอร์นไดค์เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการ
ตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบบุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปรียบไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุดเมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคล
จะใช้รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับ
สิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อยๆ 

กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ สรุปได้ดังนี้ 
1) กฎแห่งการพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้ จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความ

พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ

จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และใน
ที่สุดอาจลืมได้ 

3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่ง
เร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการ
น าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้ 

4) กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะ
เรียนรู้ต่อไป แต่ถาได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการรับผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัย
ส าคัญในการเรียนรู้ 

บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์ 147ได้อธิบายว่า Connectivism เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล
อันเกิดจากความก้าวหน้าของอินเทอร์เน็ตซึ่งเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตช่วยตอบสนองและเสริมทฤษฎี
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในช่วงที่การเรียนรู้นั้นยังไม่เกิดผลกระทบจากเทคโนโลยีในยุคดิจิทัลทฤษฎีนี้มี
ความเชื่อว่าการเรียนรู้มีการเลื่อนไหลไม่หยุดนิ่งความรู้ต่างๆเกิดขึ้นทุกเวลานาทีน ามาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงสิงต่างๆอย่างรวดเร็วที่ล้วนกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของคนเราอีกทั้งยัง
เปลี่ยนแปลงทิศทางการเรียนรู้ด้วยเช่นเปลี่ยนจากการเรียนรู้ว่าอย่างไรและรู้อะไรเป็นการเรียนรู้ว่าจะ
หาความรู้ได้ที่ใด ฯลฯ 

การเรียนรู้นอกระบบมีความส าคัญต่อประสบการณ์การเรียนรู้การเรียนรู้เกิดขึ้นจาก
วิธีการหลากหลายเช่นจากชุมชนจากเครือข่ายบุคคลและจากการท างานให้ส าเร็จการเรียนรูยงเป็น
กระบวนการต่อเนืองตลอดชีวิตอีกทั้งการเรียนรู้และการท างานเป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กันแยกจากกัน
ไม่ได้และกล่าวถึงนิเวศวิทยาการเรียนรู้ (กลุ่มคนทีสนใจเรียนรูเรืองใดเรืองหนึ่งเป็นแกนและเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับกลุ่มอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ตนสนใจเป็นแกน) ว่าประกอบด้วยเนื้อที่ส าหรับผู้ที่รู้มากกว่า
และผู้ที่เพ่ิงจะเริ่มต้นให้มาเชื่อมโยงถึงกันเนื้อทีสาหรับแสดงความรูสกนึกคิดของตนเองเนื้อทีสาหรับ
การโต้แย้งและแสดงความคิดเห็นเนื้อที่ส าหรับการสืบค้นจากคลังความรู้เนื้อที่เพ่ือเรียนรู้ตาม
                                                           

146 ทิศนาแขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกที่หลากหลาย , (กรุงเทพมหานคร: ด่าน 
สุทธาการพิมพ์. 2545), หน้า 51-52. 
147 บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์ , รายงานการวิจัย การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนยุคใหม่เพ่ือรองรับการ ปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่สอง ด้วยการบูรณาการไอซีทีในการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการ, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.2555), หน้า 9. 
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โครงสร้างของเนื้อหาเนื้อที่เพ่ือการติดต่อสื่อสารและรับทราบข่าวสารความเคลื่อนไหวของความรู้ใน
สาขานั้นๆ 

Siemens, George148ได้อธิบายว่า Connectivism เป็นทฤษฎีที่รองรับความรู้ที่มีการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงจากการค้นพบสิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในทุกวันท าให้ความรู้ที่มีอยู่นั้นมีอายุ
การใช้งานที่สั้นลงความรู้ที่ทันสมัยในปัจจุบันกลายเป็นความรู้ที่ล้าสมัยในเวลาอันรวดเร็วเนื่องจาก
เทคโนโลยีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจึงท าให้คนเรามีความจ าเป็นทีจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต
องค์ความรู้ที่มีวิวัฒนาการอยู่ตลอดเวลาข้อมูลข่าวสารที่มีจ านวนมหาศาลท าให้ไม่สามารถจะเรียนรู้
เฉพาะในห้องเรียนได้ตลอดไปมนุษย์จ าเป็นต้องปรับตัวในการด ารงชีวิตให้มีความสอดคล้องกับสังคมที่
เปลี่ยนไปและมคีวามรู้ที่ทันกับกาลเวลาและยุคสมัย 

ภู่  วรวรรณ149  กล่าวถึงหลักการของทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้ดังนี้ 
1) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานมาจากความรู้ที่มีอยู่บนโลก

มากกว่าความรู้ที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคน 
2) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้ เชื่อว่าการเรียนรู้และองค์ความรู้มาจากความคิด  

ที่หลากหลาย 
3) การเรียนรู้ตามทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เป็นกระบวนการเชื่อมโยงแหล่งสารสนเทศ 
4) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากเครื่องมือเครื่องจักรที่ไม่ใช่มนุษย ์
5) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เชื่อว่าการเรียนรู้มีอะไรมากกว่าการรู้ 
6) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เชื่อว่าการท าให้มีการเชื่อมโยงท าให้เกดิการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
7) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เชื่อว่าการรับรู้เกี่ยวกับการเชื่อมโยงการหาข้อมูลความคิด

และแนวคิดส าคัญคือแก่นของทักษะการเรียนรู้ 
8) ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม 
สมเกียรติ  ตั้งกิจวานิชย์ กล่าวถึง150ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันและการ

แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 ว่าควรมีการลดจ านวนชั่วโมงการเรียนใน
ห้องเรียนและเพ่ิมการใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่  21 เช่น 
การเรียนรู้ผ่านโครงการและการแก้ปัญหารวมถึงมีการใช้เทคโนโลยีน าเสนอเนื้อหาอย่างทันสมัยมี
ปฏิสัมพันธ์มีสวนร่วมและใช้สนับสนุนการเรียนรู้ในรูปการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) 
และการเรียนรู้ผ่านเครือข่าย (connectivism)  

Connectivism เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ระบบเครือข่ายเป็นฐาน 
(Network Based Pedagogy) ที่พัฒนาขึ้นโดย Siemens, George (2005) ซึ่งถูกออกแบบมาสา
หรับการเรียนผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ในยุคดิจิทัลโดยเฉพาะแนวคิดConnectivism ได้สร้าง
มาจากข้อจ ากัดของทฤษฎีการเรียนรู้แบบดั้งเดิมทั้ง3แบบคือพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) พุทธิ
                                                           

148 Siemens, George, A learning theory for the digital age. Retrieved from [ออน ไลน์ ] 
http://www.elearnspace.org/articles/connectivism.htm2005. [๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑] 

149 ภู่  วรวรรณ , “เทคโนโลยีอุบัติใหม่”, (มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 2556), หน้า 38-40. 
150 สมเกียรติ  ตั้งกิจวานิชย์ , “ปฏิรูปการศึกษาขันพืนฐานเพือการเรียนรู้แห่งศตวรรษที 21”. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสถิติแห่งชาติ 2557), หน้า 15. 

http://www.elearnspace.org/articles/connectivism.htm2005
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ปัญญา (Cognitivism) และการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยสาระส าคัญของทฤษฎี 
Connectivism ได้มองว่า“ความรู้นั้นกระจัดกระจายอยู่ทั่วไปบนเครือข่ายผู้เรียนสามารถสร้างความรู้
ขึ้นมาใหม่ได้ด้วยการเชื่อมต่อไปยังแหล่งความรู้ที่ต้องการและหาทางบริหารจัดการความสัมพันธ์ใน
การเชื่อมต่อความรู้เหล่านั้นไว้”โดยหลักการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการเชื่อมโยงความรู้ 

2.๕.2 แนวคิดและทฤษฎีของกาเย ่

โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gagne) เป็นนักปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกา 
(1916-2002)ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ (Condition of 
Learning) โดยทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ จัดอยู่ในกลุ่มผสมผสาน (Gagne’s eclecticism) ซึ่งเชื่อว่า
ความรู้มีหลายประเภทบางประเภทสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วไม่ต้องใช้ความคิดที่ลึกซึ้ง บาง
ประเภทมีความซับซ้อนจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในขั้นสูง ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ อธิบายว่าการ
เรียนรู้มีองค์ประกอบ 3 ส่วน151 คือ 

ก. หลักการและแนวคิด 
1) ผลการเรียนรู้หรือความสามารถด้านต่างๆ ของมนุษย์ ซึ่งมีอยู่ 5 ประเภท คือ 
(๑) ทักษะทางปัญญา (Intellectual skill) ซึ่งประกอบด้วยการจ าแนกแยกแยะการ

สร้างความคิดรวบยอด การสร้างกฎการสร้างกระบวนการหรือกฎชั้นสูง 
  (๒) กลวิธีในการเรียนรู้ (Cognitive strategy) 
  (๓) ภาษาหรือค าพูด (verbal information) 
  (๔) ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skills) 
  (๕) เจตคติ (attitude) 
2) กระบวนการเรียนรู้ และจดจาของมนุษย์สมองมนุษย์มีกระบวนการจัดกระท าข้อมูล

ซึ่งมนุษย์จะอาศัยข้อมูลที่สะสมไว้มาพิจารณาเลือกจัดกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ งและในขณะที่กระบวนการ
จัดกระท าข้อมูลภายในสมองก าลังเกิดขึ้น เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษย์มีอิทธิพลต่อการส่งเสริม
หรือการยับยั้งการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนภายในได้ ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน  

กาเย่จึงได้เสนอแนะว่า ควรมีการจัดสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
แต่ละประเภทซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง โดยการ
จัดสภาพภายนอกให้เอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผู้เรียน 

ข. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ ได้อย่างดี รวดเร็ว และสามารถจดจ า

สิ่งที่เรียนได้นาน 
ค. กระบวนการเรียนการสอน 
กาเย่ได้น าเอาแนวความคิดมาใช้ในการเรียนการสอนโดยยึดหลักการน าเสนอเนื้อหาและ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ หลักการสอน 9 ประการ ได้แก่  
1) เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention)  

                                                           
151 วิจักร  พจน์พิจิตต์, “การพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของโรเบิร์ตกาเย่”, 

เทคโนโลยีโปลีเทคนิคล้านนาเชียงใหม่, ๒๕๕๕ 
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2) บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objective)  
3) ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
4) น าเสนอเนื้อหาใหม่ (Present New Information)  
5) ชี้แนะแนวท างการเรียนรู้ (Guide Learning)  
6) กระตุ้นการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)  
7) ให้ขอมูลย้อนกลับ (Provide Feedback)  
8) ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) และ  
9) สรุปและน าไปใช้ (Review and Transfer)  
รายละเอียดแต่ละข้ันตอน มีดังนี้ 
1) เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) 
2) บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objective) 
3) ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
4) น าเสนอเนื้อหาใหม่ (Present New Information) 
5) ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) 
6) กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) 
7) ให้ขอมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) 
8) ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) 
9) สรุปและน าไปใช้ (Review and Transfer) 

2.๕.3 ทฤษฎีพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (affective domain) ของบลูม 

แนวคิดทฤษฎีจิตพิสัยกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกันผู้เรียน
สามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเฉพาะพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (affective domain) 
ของทฤษฎีพฤติกรรมของบลูม (Benjamin S. Bloom) มาเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าซึ่ง
พฤติกรรมด้านจิตพิสัยเป็นพฤติกรรมทีเกี่ยวกับอารมณ์หรือความรู้สึกเป็นสิ่งที่สร้างสมขึ้นจนเป็น
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในการวิจัยครั้งนี้เป็นการจ าแนก
พฤติกรรมตามล าดับขั้นความรู้สึกจากขั้นที่1 ถึงขั้นที่5 ของพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (affective 
domain) ของบลูมโดยเป็นพฤติกรรมที่ปรากฏในตัวบุคคลหรือในกลุ่มบุคคลให้สังเกตเห็นได้ 

คราธเวลบลูมและมาไซ (Krathwahl ,Bloom & Masai)152 ได้จ าแนกพฤติกรรมด้านจิต
พิสัยออกเป็น 5 ขั้นเรียงล าดับจากต่ าสุดไปหาสูงสุดได้ดังนี้การจัดจ าแนกแนวคิดด้านความรู้สึกเป็น
จุดประสงค์ที่มุ่งพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้เรียนเกี่ยวข้องกับความรู้สึกหรืออารมณ์ได้
จ าแนกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็น5ขั้นเรียงล าดับจากต่ าสุดไปหาสูงสุดได้ดังนี้ 

 

                                                           
152 Krathwohl, D. R., Bloom, B. S., & Masia, B. B.. Taxonomy of educational objectives, 

the Classification of educational goals.Handbook II: Affective domain. New York: David McKay 
Co., Inc. 1973 p.37 
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1) การรับรู้ (receiving attending) 
2) การตอบสนอง (responding) 
3) การเห็นคุณค่า (valuing) 
4) การปรับระบบ (organization) 
5) การเกิดกิจนิสัย (characterization by a value or value complex) 
จึงสรุปได้ว่า คุณลักษณะด้านจิตพิสัย เป็นลักษณะหรือพฤติกรรมทางด้านจิตใจหรือ

ความรู้สึกและสามารถแสดงออกในรูปของอารมณ์หรือพฤติกรรมที่ชี้ให้เห็นถึงลักษณะของบุคคล
จ าแนกพฤติกรรมตามล าดับขั้นความรู้สึกจากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 5 จนยึดติดเป็นลักษณะนิสัยของ
นักเรียนในที่สุด 

2.๕.4 ทฤษฎีการรู้คิดทางสังคมของแบนดูร่า 

ประวัติของอัลเบิร์ดแบนดูร่า (Albert Bandera)153เกิดเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม 1925 ที่
เมืองมันแดร์ในนอร์เทิร์นอัลเบอร์ตาประเทศแคนนาดาเรียนจบปริญญาจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยบริ
ติชโคลัมเบียเมืองแวนคูเวอร์ในปี ค.ศ.1949 จบปริญญาโทและเอกสาขาจิตวิทยาคลินิกจาก
มหาวิทยาลัยไอโอวาในปี ค.ศ.1952 และในปี ค.ศ.1953 เขาเป็นอาจารย์สอนจิตวิยาที่มหาวิทยาลัย
แสตนฟอร์ตและเขียนทฤษฎี Socail learning Theory ในช่วงปี ค.ศ.1960 เศษจนในปี ค.ศ.1986 
เขียนทฤษฎีการรู้คิดทางสังคมในหนังสือชื่อ  Social Foundations of Thought and Action : 
Social Cognitive Theory 

หลักการสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน 
แบนดูร่าเสนอว่าพฤติกรรมเกิดขึ้นเนื่องจากมีกลไกขึ้นระหว่าง๓ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกัน 

คือ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมปัจจัยส่วนตนชนิดของพฤติกรรมปัจจัยทั้ง๓มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมไม่เท่ากัน
ขึ้นอยู่กับปัจเจกบุคคลพฤติกรรมที่แสดงออกและสภาพแวดล้อมในขณะที่เกิดพฤติกรรมการเกี่ยวข้อง
ระหว่างบุคลิกลักษณะกับพฤติกรรมมีอิทธิพลต่อกัน๒ทิศทาง ( Bi-Directional Influences) ระหว่าง
ความคิดอารมณ์สภาวะทางกายกับการกระท าเช่นมีความเชื่อความคาดหวังการรับรู้ความมุ่งมั่นเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมของตนพฤติกรรมขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านสรีระและความสามารถที่จะท าได้เช่นเชื่อ
ว่าการเต้นแอโรบิคช่วยให้ร่างกายแข็งแรงแต่ข้อเท้าเสื่อมไม่สามารถเต้นแอโรบิคได้หรือแม้ร่างกาย
พร้อมที่จะออกก าลังกายแต่เชื่อว่าการเต้นแอโรบิคท าให้ข้อเท้าเสื่อมเขาจะไม่ออกก าลังกายด้วยการ
เต้นแอโรบิคในทางกลับกันเขาลองเต้นแอโรบิคปรากฏว่าเขาแข็งแรงรูปร่างได้สัดส่วนความคิด
เปลี่ยนไปจากเดิม 

การเกี่ยวข้องระหว่างสิ่งแวดล้อมกับบุคลิกลักษณะจะมีอิทธิพลต่อกัน ๒ ทิศทาง  
(Bi-Directional Influences) ระหว่างสภาพทางกายภาพและสังคมกับความคิดความคาดหวังอารมณ์
สภาพแวดล้อมในสังคมมีอิทธิพลต่อการคิดความหวังอารมณ์และความเชื่อด้วยการน าเสนอข้อมูล
ต่างๆและการกระตุ้นทางอารมณ์และความเชื่อมโดยอาศัยตัวแบบ (Model) ค าแนะน าค าสั่งสอนและ
                                                           

153 สิริอร วิชชาวุธ ,  จิตวิทยาการเรียนรู้ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๑ ,  (กรุ งเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๐-๑๐๐. 



78 

 

การโฆษณาชวนเชื่อแม้จะถูกชักจูงจากสังคมแต่ถ้าสภาพทางกายไม่เอ้ืออ านวยก็ไม่สามารถที่จะท า
พฤติกรรมนั้นได้ 

การเกี่ยวข้องระหว่ างพฤติกรรมกับสภาพแวดล้อมพฤติกรรมเป็นผลผลิตของ
สภาพแวดล้อมเป็นตัวสร้างสภาพแวดล้อมพฤติกรรมสามารถส่งผลให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป 
เช่น พฤติกรรมก้าวร้าวท าให้บรรยากาศรอบตัวเขามีบรรยากาศของการมุ่งร้ายในขณะเดียวกัน
สภาพแวดล้อมท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้เช่นเมื่อตกอยู่ในสภาพของการมุ่งร้ายท าให้มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวโต้ตอบเป็นต้น 

1) การมี อิทธิพลต่อกันและกันเป็นตัวชี้ ให้ เห็นว่ าบุคคลสามารถมี อิทธิพลต่อ
สภาพแวดล้อมในขณะเดียวกันสภาพแวดล้อมก็สามารถมีอิทธิพลต่อบุคคลบุคคลไม่สามารถมีอิสระ
จากสภาพแวดล้อมได้อย่างเป็นเอกเทศ 

2) การเรียนรู้จากการสังเกตการสังเกตพฤติกรรมของผู้อ่ืนและเงื่อนไขของผลกรรมไม่
แสดงพฤติกรรมออกมาทันทีทันใดก็ได 

3) พฤติกรรมและเงื่อนไขของผลกรรมที่สังเกตเห็นคงอยู่ในความทรงจ า 
4) มีความสามารถและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมผลกรรมมีผลทางบวกแสดง

พฤติกรรมออกมาไม่ข้ึนอยู่กับการคาดหวังผลจากการกระท า (Anticipated Outcome) 
หลักการ ๓ และ ๔ เป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่ามีการใช้การรู้คิดในการตัดสินใจก่อนจะแสดง

พฤติกรรมของตน 
ชนิดของการเรียนรู้ 
แบนดูร่าแยกการเรียนรู้ออกเป็น ๒ ชนิด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้จากการสังเกต 
๑) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Enactive Learning) การเรียนรู้ เงื่อนไขการเสริมแรง

(reinforcement) จากการได้รับรางวัลและการลงโทษด้วยตนเองโดยตรง 
๒) การเรียนรู้จากการสังเกต (Observational Learning) การเรียนเงื่อนไขการเสริมแรง

(reinforcement) จากการได้รับรางวัลการลงโทษโดยการสังเกตจากตัวแบบถ้าตัวแบบได้รับรางวัล
จากการพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ผู้เรียนจะพยายามท าเหมือนตัวแบบแต่ถ้าตัวแบบถูกลงโทษเขาจะไม่ท า
เหมือนตัวแบบการเรียนรู้โดยการสังเกตจะมีประสิทธิภาพดีกว่าการลองผิดลองถูกด้วยตนเอง
เนื่องจากผู้เรียนเห็นตัวแบบท าเพียงครั้งเดียวก็สามารถน ามาใช้ได้เลยทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ท าให้
ผู้เรียนเลียนแบบเช่นความดึงดูดของตัวแบบ (attractiveness) ผู้เรียนจะท าตามตัวแบบที่มีสถานะ
ทางสังคมสูงกว่าเด็กจะท าตามตัวแบบมากกว่าผู้ใหญ่การเรียนรู้จากการสังเกตมีกระบวนการทาง
ปัญญา ๔ ขั้น คือ 

ขั้นที่ ๑ ช่วงความตั้งใจ (Attention Span) เป็นตัวก าหนดในการเลือกรับรู้สิ่งเร้าถ้า
ผู้เรียนตั้งใจจะรู้ว่ามีสิ่งเร้านั้นจะปรากฏถ้าไม่ตั้งใจจะไม่รู้ว่ามีสิ่งเร้านั้นปรากฏ 

ก.ตัวแบบ (model) ตัวแบบจะเป็นบุคคลหรือสิ่งเร้าที่เป็นตัวอย่างที่สามารถดึงดูดให้
ผู้เรียนตั้งใจรับรู้มักมีลักษะดังนี้ 

๑) บุคลิกลักษณะของตัวแบบน่าประทับใจเช่นนักแสดง 
๒) มีอ านาจในต าแหน่งเช่นนายกรัฐมนตรี 
๓) มีความน่าสนใจและความชื่นชอบ 
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๔) มีความสามารถและประสบความส าเร็จด้านใดด้านหนึ่ง 
๕) มีความสอดคล้องกับค่านิยมของผู้เรียน 
๖) มีความน่าเชื่อถือ 
๗) มีลักษณะคล้ายกับผู้เรียนเช่นเป็นข้าราชการเหมือนกัน 
๘) มีความอบอุ่นเป็นกันเองเช่นบิดามารดา 
ข.บุคลิกลักษณะของผู้สังเกต (Observer’s  Characteristics) บุคลิกลักษณะของผู้

สังเกตมีอิทธิพลต่อการสังเกตตัวอย่างหรือเหตุการณ์ต่างๆรวมถึงการตีความสภาพต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นใน
สังเกต 

๑) ความสามารถที่จะรับรู้ได้ของผู้เรียนตัวแบบที่อยู่ในบริเวณท่ีผู้สังเกตสามารถรับรู้ได้ท า
ให้ผู้สังเกตสามารถรับรู้ตัวแบบได้ 

๒) ระดับความไวในการถูกกระตุ้นเร้าให้เกิดความสนใจในตัวแบบของผู้เรียน 
๓) การรับรู้อยู่แล้วจะรับรู้เร็วกว่าสิ่งที่ไม่เคยรับรู้ 
๔) ประวัติการรับแรงเสริมหากได้รับทางบวกจากการท าตามตัวแบบจะท าตามได้มากกว่า

ที่ไม่เคยมีมาก่อน 
ขั้นที่ ๒ การเก็บข้อมูลไว้เป็นความทรงจ า (Retention) 
เมื่อรับรู้สถานการณ์ใดใครท าอะไรได้อะไรจะเก็บสิ่งที่ตนรับรู้ไว้เป็นความจ าจะจ าได้ว่าสิ่ง

ที่ตนตั้งใจดูคืออะไรจากนั้นจัดระเบียบประเภทการคิดตามรูปแบบจินตนาการและภาษาที่ใช้สร้างเป็น
สัญลักษณ์ในความจ าระยะยาว (Long Term Memory : LTM) และทบทวนสิ่งที่ตนจ า 

ขั้นที่ ๓ การท าพฤติกรรม (Motor Reproduction/ Behavioral Product) 
จะมีค าจ ากัดความของสัญลักษณ์แปลจากสิ่งที่ได้สังเกตแล้วน ามาสร้างรูปแบบการ

กระท าท่ีเหมาะสมการจะเกิดพฤติกรรมจะจับคู่เปรียบเทียบเหตุการณ์ที่ตนประสบในขณะนั้นกับภาพ
เหตุการณ์ที่อยู่ในความจ าจะปรับพฤติกรรมของตนตามมโนทัศน์ที่อยู่ในความจ าเช่นขนิษฐาเคยดู
นางเอกในภาพยนตร์ใช้เกลือดับไฟที่ลุกลามอยู่บนเตาไฟเธอเอาเกลือโรยไฟที่ลุกลามอยู่เป็นต้นเมื่อท า
พฤติกรรมเลียนแบบแล้วจะดูว่าพฤติกรรมที่ตนท าไปถูกต้องหรือไม่จากการสังเกตและการับข้อมูล
กลับกับพฤติกรรมนั้นๆ 

ขั้นที่ ๔ แรงจูงใจในการท าพฤติกรรม (Motivation) จะไม่แสดงพฤติกรรมที่สังเกตเห็น
จากตัวแบบหมดทุกพฤติกรรมจะแสดงพฤติกรรมหรือไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจ๓แบบคือสิ่งจูงใจโดยตรง
สิ่งจูงใจจากการสังเกตสิ่งจูงใจที่ตนสร้างขึ้นเอง 

แหล่งของตัวแบบ 
ตัวแบบที่ผู้เรียนจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมมาจากแหล่งต่างๆดังนี้ 
1) บุคคลที่ตนสัมผัสโดยตรงเช่นบิดามารดาครูเพ่ือน เป็นต้น 
2) โทรทัศน์และสื่อผ่านทางการมองเห็นและการได้ยินช่วยให้เกิดการรับรู้ว่าตนสามารถ

ท าได ้(Self-efficacy) มากกว่าที่จะให้สร้างประสบการณ์ด้วยตนเอง 
3) พัฒนาทักษะการรู้คิด (Cognitive skills) การใช้ภาษาช่วยพัฒนาทักษะในการรู้คิด

ช่วยสร้างการรับรู้ว่าตนสามารถท าได้ (Self-efficacy) สูงขึ้นเช่น “ความล้มเหลวเป็นตัวเปิดทางสู่
ความส าเร็จ” เป็นต้น 
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4) การสังเกตดูพฤติกรรมของตนเองโดยการรับฟังข้อมูลป้อนกลับของผู้อื่นหรือการ
ถ่ายภาพของตนไว้แล้วมาพิจารณาข้อดีและข้อที่จะต้องแก้ไข 

ความสามารถพื้นฐาน ๕ ประการในการเรียนรู้ 
แบนดูร่าเชื่อว่าการเรียนรู้สิ่งต่างๆในโลกมนุษย์มีความสามารถขั้นพ้ืนฐาน๕ประการดังนี้ 
1) ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์ (Symbolizing Capability) สัญลักษณ์มีลักษณะ

เป็นค ารูปแบบหรือแบบฟอร์มที่ก าหนดแทนสิ่งเร้าต่างๆให้มีความหมายเช่นค าว่าแมวคือสัตว์ที่มีสี่ขา
ชนิดหนึ่งเป็นต้นมนุษย์สามารถใช้สัญลักษณ์เป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจเป็นข้อมูลที่ใช้ใน
กระบวนการคิดใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจและสื่อสารทั้งในปัจจุบันและอนาคตการใช้สัญลักษณ์
สามารถท าให้มองเห็นเงื่อนไขของผลกรรมโดยไม่ต้องท าพฤติกรรมจริง 

2) ความสามารถในการสังเกตผู้อ่ืน (Vicarious Capability) มนุษย์สามารถเรียนรู้ด้วย
สังเกต (Observational Learning) พฤติกรรมของตัวแบบและเงื่อนไขของผลกรรมที่ตัวแบบและ
เงื่อนไขของผลกรรมองค์ประกอบที่ท าให้สามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกตประสบการณ์ของผู้ อ่ืน  
มี ๔ ประการ 

๑) บุคคลที่ตนสัมผัสโดยตรงเช่นบิดามารดาครูเพ่ือนเป็นต้น 
๒) โทรทัศน์และสื่อผ่านทางการมองเห็นและการได้ยินช่วยให้เกิดการรับรู้ว่าตนสามารถ

ท าได ้(Self-efficacy) มากกว่าที่จะให้สร้างประสบการณ์ด้วยตนเอง 
๓) พัฒนาทักษะการรู้คิด (Cognitive skills) การใช้ภาษาช่วยพัฒนาทักษะในการรู้คิด

ช่วยสร้างการรับรู้ว่าตนสามารถท าได้ (Self-efficacy) สูงขึ้นเช่น“ความล้มเหลวเป็นตัวเปิดทางสู่
ความส าเร็จ”เป็นต้น 

๔) การสังเกตดูพฤติกรรมของตนเองโดยการรับฟังข้อมูลป้อนกลับของผู้อ่ืนหรือการ
ถ่ายภาพของตนไว้แล้วมาพิจารณาข้อดีและข้อที่จะต้องแก้ไข 

3) ความสามารถในการคิดล่วงหน้า (Forethought Culpability) พฤติกรรมส่วนใหญ่
เกิดจากคิดล่วงหน้าไว้ก่อนตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการกระท าสามารถเรียนรู้ได้จากตัว
แบบหลายแหล่งเช่นแดงเห็นน้องรังแกสุนัขแล้วโดนสุนัขกัด(ตัวแบบจากบุคคล)หรือได้การ์ตูนเกี่ยวกับ
เด็กท่ีรังแกสุนัขแล้วโดนสุขกัด (ตัวแบบจากการอ่าน) หรือแม่สอนว่าการรังแกสุนัขจะท าให้ถูกสุนัขกัด 
(การดิ้นหรืออาจเป็นค าสั่งสอน) เป็นต้น 

การคิดล่วงหน้าเกี่ยวกับผลกรรมที่จะได้รับจากการกระท าจะมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อผลกรรม
ที่ได้รับไมตรังกับความคาดหวังและจ าสภาพการณ์นี้ไว้ใช้พิจารณาการกระท าของตนในอนาคตต่อไป 

4) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self- Regulatory Capability) มนุษย์มี
ความสามารถในการควบคุมตนเองในด้านความคิดความรู้สึกและแรงจูงใจการตั้งเป้าหมายและความ
พยายามให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ความสามารถในการควบคุมตนเองได้รับอิทธิพลจากการอบรมเลี้ยง
ดูจากครอบครัวและการศึกษาเมื่อสามารถบังคับตนได้ส าเร็จจะมีระบบการควบคุม (Self-demand) 
และระบบการลงโทษตนเอง (Self-sanction) ใช้เป็นกรอบด าเนินชีวิตของตนให้สามารถท าตามที่ตน
ควรท าแต่ละคนจะมีมาตรฐานแรงจูงใจไม่เท่ากันระดับการควบคุมตนเองไม่เหมือนกันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์ท่ีได้รับจากเง่ือนไขของผลกรรม 
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 แบนดูราพัฒนาระบบตัวตน (The Self System)เป็นโครงสร้างของการคิดที่มีการ
รับรู้และการควบคุมตนเองประเมินพฤติกรรมของตนจากประสบการณ์ในอดีตและผลที่จะได้รับใน
อนาคตเมื่อประเมินตนเองจะสามารถควบคุมตนได้(Self-regulation)แบนดูราเชื่อว่าคนเรามีวิธีใน
การควบคุมตนเองได้โดยวิธีการตอบโต้ (reactive strategy) และวิธีในเชิงรุก (proactive strategy) 
เมื่อบุคคลตั้งเป้าหมายที่เขาปรารถนาเขาจะสามารถจัดการกระท าเพ่ือบรรลุเป้าหมายและได้รบ
ความส าเร็จในเป้าหมายนั้นจะมีพฤติกรรมเชิงรุกในการเตรียมเป้าหมายใหม่ส าหรับตัวเขาในอนาคต
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการการควบคุมตนเองมีทั้งปัจจัยภายนอกและภายในภายนอกเช่นมาตรฐาน
สังคมรางวัลการได้รับการสนับสนุนจากผู้อ่ืนส่วนปัจจัยภายในมี๓ปัจจัยคือการสังเกตตนเองการ
ประเมินผลจากการกระท า 

ก. การสังเกตตนเองการสังเกตพฤติกรรมและปรับปรุงพฤติกรรมของตนการปรับปรุง
ตนเองให้อยู่ในระดับใดต้องอาศัยมาตรฐานจากภายนอกเช่นมาตรฐานของบิดามารดาหรือบุคคลที่มี
อิทธิพลต่อตัวเราเช่นคุณภาพปริมาณความเร็วลักษณะตัวแบบเกณฑ์ส าหรับประเมิน 

ข. การประเมิน 
ค. ผลจากกระท า 

2.๖  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2.๖.๑ งานวิจัยในประเทศ 

คณินนุช พิจิตรนรการ ได้ท าการวิจัย154 เรื่อง”การประเมินโครงการรักการอ่านของ
โรงเรียนพรประสาทวิทยา” มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือประเมินผลการดาเนินงานโครงการรักการอ่านของ
นักเรียนพรประสาทวิทยา ตามความคิดเห็น ของครู ใน 5 ด้าน คือ ด้านบริบท (Context) ด้านปัจจัย
เบื้องต้น ( Input) ด้านกระบวนการ (Process) ด้านผลผลิต (Product) และด้านผลกระทบ
(Impact)2) เพ่ือศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม ประกอบด้วยครูผู้สอนจ านวน 30 คน และได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย และนักเรียน
ระดับชั้น ป. 4 – 6 จ านวน 246 คน ซึ่งมาได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling) ตามล าดับ ชั้นต่ าต่างๆ จ านวน 152 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม 2 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบถามความคิดเห็นของครูที่มีต่อโครงการรักอ่านใน 5 ด้าน
คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบ 

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย155 ได้ศึกษาเรื่อง “นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านที่
โรงเรียนและที่บ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน

                                                           
154 คณินนุช พิจิตรนรการ, “การประเมินโครงการรักการอ่านของโรงเรียนพรประสาทวิทยา,”สาร

นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550), หน้าบทคัดย่อ. 
155 อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย,“นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านที่โรงเรียนและที่บ้านของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, 2553), หน้าบทคัดย่อ. 
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โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เปรียบเทียบ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมตาม
ตัวแปร เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับชั้นเรียน ผลการวิจัยไม่พบความแตกต่างในทุก
ตัวแปร สภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียนตามความเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้านตามความเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยโดยรวมอยู่ในระดับสูง 
เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้านของนักเรียน โดยรวมตามตัวแปร เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และระดับชั้นเรียน ผลการวิจัยไม่พบความแตกต่างในทุกตัวแปร ความสัมพันธ์ของนิสัย
รักการอ่านของนักเรียน กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี 

โรงเรียน จากผลการวิจัยพบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับสภาพแวดล้อม
ด้านกายภาพและด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียน กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านที่บ้านโดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับ
สภาพแวดล้อมด้านกายภาพมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า และสภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมมี
ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จิราวรรณ อารยัน ได้ศึกษา156 เรื่อง“การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของครูบรรณารักษ์
ห้องสมุดโรงเรียนในเขตจังหวัดปทุมธานี”ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านของครูบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนในเขตจังหวัดปทุมธานี ตามวุฒิการศึกษาพบว่าครูที่
ส าเร็จการศึกษาวุฒิบรรณารักษ์กับครูบรรณารักษ์ที่ส าเร็จการศึกษาสาขาอ่ืน มีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน กิจกรรมแนะนาหนังสือกิจกรรมการโต้วาทีเกี่ยวกับหนังสือ กิจกรรมการจัด
นิทรรศการ และกิจกรรมการจัดทารายการนิทาน การเล่าเรื่องจากหนังสือ การสนทนาเกี่ยวกับ
หนังสือ การอ่านหนังสือให้ฟัง การแข่งขันหนังสือที่น่าสนใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 ส่วนกิจกรรมด้านการเล่าเกี่ยวกับหนังสือ และการแสดงละครจากเรื่องในหนังสือ พบว่า มี
การจัดกิจกรรมไม่แตกต่างกันหนังสือ กิจกรรมการโต้วาทีเกี่ยวกับหนังสือ กิจกรรมการจัดนิทรรศการ 
และกิจกรรมการจัดท าโดยการจัดกิจกรรมส่งเสริม การอ่านที่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย คือ 
กิจกรรมการแนะน ารายการหนังสือที่น่าสนใจ ส่วนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยแข่งขันเกี่ยวกับหนังสือ และการแสดงละครจากเรื่องในหนังสือคือ การเล่านิ ทาน 
การเล่าเรื่องจากหนังสือ การสนทนาเกี่ยวกับหนังสือ การอ่านหนังสือให้ฟัง การการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านของครู บรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนในเขตจังหวัดปทุมธานี ตามขนาดสถานศึกษา
พบว่า ครูบรรณารักษ์ที่ปฏิบัติงานอยู่ในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน มีการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การ
โต้วาทีเกี่ยวกับหนังสือ การจัดท ารายการชื่อหนังสือที่น่าสนใจ และการแข่งขันเกี่ยวกับหนังสือ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 และมีการกิจกรรมแสดงละครจากเรื่องในหนังสือ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกิจกรรมด้านการเล่า เรื่องจากหนังสือ การ
                                                           

156 จิราวรรณ  อารยัน, “การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของครูบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนในเขต
จังหวัดปทุมธานี”,วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการการศึกษา วิทยาลัย 
ครุศาสตร์,(มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2556), หน้าบทคัดย่อ. 
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แนะน าหนังสือ สนทนาเกี่ยวกับหนังสือการจัดนิทรรศการ และการอ่านหนังสือให้ฟัง พบว่ามีการจัด
กิจกรรมไม่แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย คือการ
เล่านิทาน การโต้วาทีเกี่ยวกับหนังสือ การจัดทารายการชื่อหนังสือที่น่าสนใจ การแข่งขันเกี่ยวกับ
หนังสือ และการแสดงละครจากเรื่องในหนังสือ ส่วนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย คือการเล่าเรื่องจากหนังสือ การแนะนาหนังสือ สนทนาเกี่ยวกับหนังสือ การจัด
นิทรรศการ และการอ่านหนังสือให้ฟัง 

สกุณี เกรียงชัยพร ได้ท าการศึกษา157 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร คือ1) องค์ประกอบ
ด้านส่วนตัว ได้แก่ ครอบครัว สภาพแวดล้อมในรงเรียนและสังคม 2) องค์ประกอบด้านส่วนตัว ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัยในการเรียน บุคลิกภาพและแรงจูงใจ 
ในการอ่าน 3) องค์ประกอบด้านครอบครัว ได้แก่ อาชีพของผู้ปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครองจ านวนพ่ีน้อง และ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 4) องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ 
ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด และการสนับสนุนด้านการอ่านของครู และ5) องค์ประกอบด้าน
สังคม ได้แก่ การรับสื่อและสิ่งพิมพ์ และการใช้เทคโนโลยี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  3 
โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จ านวน 316 คนผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ นิสัย
ในการเรียน แรงจูงใจในการอ่าน การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครองสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด การสนับสนุนด้านการอ่านของครู การรับ
สื่อและสิ่งพิมพ์ และการใช้เทคโนโลยี องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน เรียง
ลาดับจากองค์ประกอบที่ มีอิทธิพลมากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้แก่ การสนับสนุนด้านการอ่านของครูใน
โรงเรียน แรงจูงใจในการอ่าน การใช้เทคโนโลยี การรับสื่อและสิ่งพิมพ์ และสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับผู้ปกครอง 

จิตรลดา ไมตรีจิตต์ ได้ท าการศึกษา158 นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 สานักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านระหว่างนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่างกัน และผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกัน เครื่องมือในการวิจัย คือแบบสอบถามนิสัยรั กการ
อ่านของนักเรียน และแบบสังเกตนิสัยรักการอ่านของนักเรียนซึ่งเป็นแบบสังเกตสาหรับครูประจาชั้น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 200 คนผลการวิจัยพบว่า นิสัยรักการอ่าน
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง แตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับสูง

                                                           
157 สกุณี เกรียงชัยพร, “องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

นาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร,สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา) , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2558), หน้าบทคัดย่อ. 

158 จิตรลดา ไมตรีจิตต์, “ศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตบาง
พลัด”,สารนิพนธ์ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2559), หน้า 
58-62. 
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และนักเรียนชายอยู่ในระดับปานกลาง นิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่างกัน และผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกัน นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกัน 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านที่ส่งผลให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนั้นเกิดขึ้นได้จากสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน ครอบครัว
สนับสนุนการอ่าน การใช้เวลาอ่านหนังสือร่วมกัน การเสริมแรงจูงใจในการอ่าน โดยผู้ปกครองปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอย่างในการอ่านและมีหนังสือที่เด็กตรงกับความสนใจไว้ในบ้าน ซึ่งการส่งเสริมการอ่านที่
บ้านของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมากที่สุด และจากสภาพแวดล้อม
การอ่านที่โรงเรียน การสนับสนุนการอ่านของครู การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านองค์ประกอบด้าน
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้ แก่ ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด มุมอ่านหนังสือในห้องเรียนและ
กลุ่มเพ่ือนชักชวนกันอ่าน เป็นอีกประการหนึ่งที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

2.๖.๒ งานวิจัยต่างประเทศ 

โบล์ท (Bolt) 159 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเลือกหนังสือไว้ที่บ้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย ระดับการศึกษาของบิดามารดา ที่ตั้งของโรงเรียน (ในเมืองและในชนบท)เพศ ระดับชั้น
เรียน และอายุ ที่มีต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียน รวมถึงการศึกษาตัวแปรจากครอบครัว
ด้านนิสัยรักการอ่านของบิดามารดา พ่ีเลี้ยง ความคาดหวังของบิดามารดา การใช้เวลาว่างในการอ่าน
ของเด็ก การเข้าถึงและการใช้วัสดุในการอ่าน โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน เกรด 4 , 6 
และ 8 จ านวน 314 คน จากโรงเรียนในเมืองนิวฟาวด์แลนด์และเมืองลาบราเดอร์ ประเทศแคนาดา 
โดยเป็นโรงเรียนในเมือง 2 โรงเรียนและโรงเรียนในชนบท 5 โรงเรียนรวมไปถึงผู้ปกครองของ
นักเรียนโรงเรียนดังกล่าวด้วย ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านที่บ้าน
ของนักเรียนมีอิทธิพลในทางบวกต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญคือ ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา สาหรับตัวแปรที่มีความสาพันธ์ในระดับต่ า ได้แก่ นิสัยรักการอ่านของบิดา
มารดา การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จากวัสดุเพื่อการอ่าน และความคาดหวังของบิดามารดา 

 นิวแมน (Neuman)160 ศึกษาสิ่งแวดล้อมภายในบ้านที่มีผลโดยตรงกับการใช้เวลา
ว่างของนักเรียน เกรด 5 โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน เกรด 5 จ านวน 254 คน และ
ผู้ปกครองจ านวน 84 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียน เกรด 5 อ่านหนังสือในเวลาว่างเฉลี่ย 2.33 เล่ม
ต่อเดือน เด็กผู้หญิงอ่านมากกว่าเด็กผู้ชาย เวลาว่างในการอ่านแต่ละครั้ง เฉลี่ย 15 นาทีต่อวัน เด็ก
มักจะใช้ช่วงเวลาก่อนนอนและช่วงเวลาพักผ่อนกับครอบครัวเป็นช่วงเวลาในการอ่านมากที่สุด 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า บทบาทของผู้ปกครองในการสนับสนุนการอ่านสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างในการอ่านของเด็ก 

                                                           
159 Bolt, Dianne Elizabeth,The Identification of Home Literacy Factors and Their 

Relationship to Middle Grade Students’ Reading Achievment,M.A. (Education), (New Foundland: 
Memorial University of New Foundland, 1992), Abstract. 

160 Neuman, Susan B, The Home Environment and Fifth Grade Student Leisure Reading, 
The Elementary School Journal, 86(3): 1986, p.338-339. 
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ตัวแปรต้น  
(Independent Variable) 

ตัวแปรตาม  
(Dependent Variable) 

สเตลเทนแคมป์ (Steltenkamp)161 ศึกษาทัศนคติและนิสัยการอ่านของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา จากการสอบถามสิ่งที่อ่าน ความพึงพอใจ สภาพแวดล้อมในการอ่านจากครอบครัว 
เพ่ือน และโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการอ่านสิ่งพิมพ์มาก โดยอ่านนิตยสารมาก
ที่สุด นักเรียนที่อ่านมากเป็นผู้ชอบอ่านและได้รับการส่งเสริมให้รักการอ่านจากท่ีบ้าน 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวการวิจัย (Conceptual 
Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent  
Variables) ดังนี้ 

ตัวแปรต้น (Independent Variables)  คือ 
- กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ 
- ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ, อาชีพผู้ปกครอง , สถานภาพทางครอบครัว 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ  
- นิสัยรักการอ่าน 

                                                           
                                                                      
 

  

 

 

 

  

                                                           
161 Steltenkamp, Charles Joseph, Habits Attitudes and Experiences : A Study of 

Secondary Students’ Reading, Ph.D. (Michigan: Michigan State University, 1992), Abstract. 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
     ๑. เพศ 
     ๒. อาชีพผู้ปกครอง 
     ๓. สถานภาพทางครอบครัว 
      
 
 

 กิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
 “อิทธิบาท ๔” 

๑. ฉันทะ 
๒. วิริยะ 
๓. จิตตะ 
๔. วิมังสา 

 
 

นิสัยรักการอ่าน 
 

๑. ด้านความพอใจ 
๒. ด้านความเพียร 
๓. ด้านความตั้งใจ 
๔. ด้านความไตร่ตรอง 
 



๘๖ 
 

 บทท่ี ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่”  
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ” 
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ และใช้แบบสอบถามวัดตัวแปรตาม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนว กับกลุ่มตัวอย่าง
โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย เพ่ือศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียน  

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ของโรงเรียนบ้าน
ท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมจี านวน ๓๐ คน
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ของโรงเรียนบ้าน
ท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๑ ห้อง จ านวน ๓๐ คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการเลือกห้องเรียน 
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๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการใช้แบบสอบถามการพัฒนานิสัยรักการอ่านตาม
หลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้าน 
ท่าหลุกสันทราย  ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และแผนกิจกรรม 
แนะแนว โดยมีขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ แผนกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนำนิสัยรักกำรอ่ำนโดย
ใช้กิจกรรมแนะแนว 

 ในการด าเนินการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน ๗ ครั้ง ครั้งละ ๑ ชั่วโมง โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละ
ครั้ง ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยใช้กิจกรรมแนะแนว  

 ๓.๓.๒ แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมรับผิดชอบของนักเรียน 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
ได้สร้างขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 
แนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่าน จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล โดยมีล าดับการสร้างเครื่องมือ 
ดังนี้ 
 ๑) ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 (๑) ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จากเอกสารและผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 (๒) ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 (๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 (๔) สร้างเครื่องมือในการสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 (๕) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 



๘๘ 

 
 (๖) น าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ไปหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) 
ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Index of objective congruence: IOC) ของ
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญเหล่านั้น เกี่ยวกับข้อความ หรือข้อค าถามแต่ละข้อ  
 (๗) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก 
(Cronbach’s Alpha-Coefficient) แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบ 

 (๘) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ ์และน าไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
(๙) รวบรวมแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ 

 ๒) ลักษณะของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาตามกรอบของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น     
๒ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, สถานภาพครอบครัว, อาชีพผู้ปกครอง มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) 
 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ได้แก่  
 ๑) ด้านความพอใจ มีค าถามทั้งหมด ๕ ข้อ 
 ๒) ด้านความเพียร มีค าถามทั้งหมด ๕ ข้อ 
 ๓) ด้านความตั้งใจ มีค าถามทั้งหมด ๕ ข้อ 
 ๔) ด้านความไตร่ตรอง มีค าถามทั้งหมด ๕ ข้อ 
 รวมข้อค าถามจากแบบสอบถามท้ังสิ้นจ านวน ๒๐ ข้อ 
 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ได้แก่ มากที่สุด,  
มาก, ปานกลาง, น้อย, น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 ๕ หมายถึง ระดับความคิดเห็น มากที่สุด 
 ๔ หมายถึง ระดับความคิดเห็น มาก 
 ๓ หมายถึง ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง ระดับความคิดเห็น น้อย 



๘๙ 

 
 ๑ หมายถึง ระดับความคิดเห็น น้อยที่สุด 

 แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์๑๙๒ ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความว่า มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความว่า มาก 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความว่า ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความว่า น้อย 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความว่า น้อยที่สุด 

 ๓) กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 

 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 
 ๒) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ที่มีประสบการณ์
ด้านการประเมินผล ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) ความเหมาะสมของภาษา และความชัดเจนของค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ให้ถูกต้องสมบูรณ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ รูป/คน 
 จากนั้น น าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC : Index of congruence) ของความเห็นของผู้เชี่ยวชาญเหล่านั้น เกี่ยวกับข้อความ หรือข้อ
ค าถามแต่ละข้อ เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจว่าจะคงข้อความหรือค าถามนั้นไว้หรือจะตัดออกข้อความ
หรือค าถามท่ีจะคงไว้นั้นมีดัชนีค่าความพ้องไม่ต่ ากว่า ๐.๕ โดยใช้สูตร๑๙๓ 

  N

X
IOC


=  

               IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

                          X   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

   N     แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ        

                                                           
๑๙๒ ประคอง กรรณสูต, สถิติเพ่ือกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ด่านสุทธาการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 
 ๑๙๓ ประคอง กรรณสูต, สถิติเพ่ือกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๗. 



๙๐ 

 
 เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 ๓) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว    ไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ใน การวิจัย จ านวน ๓๐ คน และน าเครื่องมือที่ทดลองใช้มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach,Lee J๑๙๔ ได้ 
ค่าสัมประสิทธิความเชื่อมั่นของแบบสอบถามฉบับนี้มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔๕ 
 ๔) น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอ
ความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย
ต่อไป 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๖๑ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑) ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา
และการแนะแนว มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษา โรงเรียน
บ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ อนุญาตให้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง 
และเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 ๒) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแจก
แบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่   
จ านวน ๓๐ คน ซึ่งในการแจกแบบสอบถามผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง 
 ๓) เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ตอบเสร็จแล้วมาตรวจสอบความเรียบร้อยสมบูรณ์แล้ว
น าไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๙๔ Cronbach, Lee J, Essentials of psychological testing, 4th ed., (New York : Harper & 
Row, 1971), p 217. 



๙๑ 

 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เพ่ือวิเคราะห์หา
ค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี้  
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่
เป็นร้อยละ น าเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยายผล 
 ตอนที่  ๒ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบสอบถามของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง 
น าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย โดยก าหนดเกณฑ์วิเคราะห์ ตามแนวคิดของ Best, John W. 
แปลความหมายดังนี้ 
 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความว่า มีความรับผิดชอบระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความว่า  มีความรับผิดชอบระดับมาก 
 ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความว่า มีความรับผิดชอบระดับปานกลาง 
 ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความว่า มีความรับผิดชอบระดับน้อย 
 ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความว่า มีความรับผิดชอบระดับน้อยที่สุด๑๙๕ 

 ตอนที่ ๓ การวิเคราะห์จัดการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนานิสัย
รักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ใช้สถิติ
พ้ืนฐาน ๒ สถิติคือคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic mean : x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation : SD) 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบจัดการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนา
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
จ าแนกตามเพศใช้สถิติการทดสอบค่าเฉลี่ยด้วยค่าที  (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๑ 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบจัดการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนา
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
จ าแนกตามระดับความรับผิดชอบทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ๑. ความพอใจ ๒. ความเพียร ๓. ความตั้งใจ 
ความจดจ่อในสิ่งที่ท า ๔. ความไตรตรอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าเฉลี่ย One-way ANOVA ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 
 

                                                           

 ๑๙๕ Best, John W., Research in Education., 3rd ed., Englewood Cliffs, (New Jersey : 
Prentice Hall, Inc., 1977), P. 193. 
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บทท่ี ๔ 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ก่อนและหลัง
เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน เพ่ือศึกษาผลการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
การใช้กิจกรรมแนะแนว ก่อนและหลัง เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยการใช้กิจกรรมแนะแนว ก่อนและหลัง โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 30 คน  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปนี้ 

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย (x̄) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, 

S.D.) ของการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหลุกทราย  
จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ ๖ 
โรงเรียนบ้านหลุกทราย จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4  

๔.๑ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
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๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัว
แปรโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ดังตารางที่ 4.1 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจ านวนและค่าร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
(n = ๓๐) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

           ๐ 
๑๖ 
๑๔ 

        ๐.๐๐ 
๕๓.๓๐ 
๔๖.๗๐ 

 รวม ๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐๐.๐๐ 
สถานภาพครอบครัว 

          อยู่ร่วมกัน                                                                                              
          แยกกันอยู่ 
           หย่าร้าง 

           พ่อเสียชีวิต 

           แม่เสียชีวิต 

           พ่อและแม่เสียชีวิต 

           
         ๑๙ 
         ๑๑ 
          ๐ 
          ๐ 
          ๐ 
          ๐ 

 
 ๖๓.๓๐ 
๓๖.๗๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
อาชีพผู้ปกครอง 

รับจ้าง 

ค้าขาย 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกร/ประมง 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

อ่ืนๆ 

          ๑๙ 
9 
๐ 
๒ 
๐ 
๐ 

           ๐ 

๖๓.๓๐ 
๓๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๖.๗๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกทราย จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งหมด ๓๐ คน  
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จ าแนกตามเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๓๐ และเพศหญิง 
จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๗๐ 

จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว ส่วนใหญ่ อยู่ร่วมกันจ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓๐ 
รองลงมาแยกกันอยู่ จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐  

จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ อาชีพรับจ้างจ านวน  ๑๙  คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓๐ 
รองลงมา ค้าขาย จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐๐ และน้อยสุดมาธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖.๗๐ 

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 

วัตถุประสงค์ที่ ๑ : เพ่ือศึกษาระดับนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ดังตารางที่ ๔.๒ - ตารางที่ ๔.๖ 
ตารางท่ี ๔.2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 

โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน
ทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ภาพรวม 

(n = ๓๐) 
การสร้างนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

        ระดับการปฏิบัติ 
แปลผล 

x̄ S.D. 

ด้านที่ ๑ ความพอใจ (ฉันทะ) 
ด้านที่ ๒ ความเพียร (วิริยะ) 
ด้านที่ ๓ ความจดจ่อในสิ่งที่ท า (จิตตะ) 
ด้านที่ ๔ ความไตร่ตรอง  (วิมังสา)  

 
3.21 
3.24 
3.32 
3.18 

 
0.292 
0.194 
0.295 
0.196 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.24 0.185 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ ๔.2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้าน 
ท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x¯ =3.2๔, S.D. = 0.๑๘๕) เมื่อ
เรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่ ๓ ความจดจ่อในสิ่งที่ท า จิตตะ (x¯ = 3.3๒, S.D. = 
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0.๒๙๕) รองลงมา ด้านที่ ๒ ความเพียร วิริยะ (x¯ = 3.24, S.D. = 0.๒๙๕) และน้อยที่สุด คือ ด้านที่ ๔ 
ความไตร่ตรอง  วิมังสา  (x¯ =3.๑๘, S.D. = ๐.๑๘๕) ตามล าดับ 
ตารางท่ี ๔.3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 

โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน
ทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 1 ความพอใจ 

          (n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความพอใจ 
     ระดับปฏิบัติการ  

ก่อนทดลอง 
แปลผล 

x̄ S.D. 
  1 นักเรียนชอบอ่านหนังสือเมื่อใกล้สอบเท่านั้น ๒.๘6 0.730 ปานกลาง 
2 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนหนังสืออ่านกับ

เพ่ือนเสมอ ๓.๒3 0.504 ปานกลาง 

3 นักเรียนมักจะตื่นเต้นกับหนังสือใหม่ๆ ช่วยให้
เกิดความกระตือรือร้น ๓.๒6 0.449 ปานกลาง 

4 นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือได้รับ
ประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน ๓.50 0.508 มาก 

5 นักเรียนชอบเลือกหนังสือที่ชอบอ่านด้วย
ตนเอง ๓.๒0 0.484 

ปานกลาง 
 

รวม ๓.21 0.292 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ ๔.3 พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านที่ 1. ความพอใจ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 
3.21, S.D. = ๐.292) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๔ นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือได้รับประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน (x̄ 
= ๓.๕๐, S.D. = ๐.๕๐๘) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ ๓ นักเรียนมักจะตื่นเต้นกับหนังสือใหม่ๆ ช่วยให้เกิด
ความกระตือรือร้น (x̄ = ๓.๒๖, S.D. = ๐.๔๔๗) และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑ มีนักเรียนชอบอ่านหนังสือ
เมื่อใกล้สอบเท่านั้น (x̄ = ๒.๘๖, S.D. =๐.๗๓๐) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี ๔.4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน
ทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 2.ความเพียร  

(n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความเพียร 
     ระดับปฏิบัติการ  

ก่อนทดลอง 
แปลผล 

x̄ S.D. 
6 นักเรียนอ่านหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หนังสือเรียน

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ๓.๔3 0.054 ปานกลาง 

7 นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านสม่่าเสมอ ๓.13 0.345 ปานกลาง 
8 นักเรียนเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่านหนังสือและยืม

หนังสือ ๓.๓3 0.497 ปานกลาง 

9 นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์จาก
การอ่านมากยิ่งขึ้น ๒.๘0 0.550 ปานกลาง 

10  นักเรียนชอบซื้อหนังสือท่ีสามารถพกติดตัวได้ ๓.๕3 0.507 มาก 
รวม ๓.๒4 0.194 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ ๔.4 พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้

กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านที่ ๒. ความ
เพียร นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (x̄ = 3.๒๔, S.D. = ๐.๑๙๔) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑๐ นักเรียนชอบซื้อหนังสือที่สามารถพกติดตัวได้ (x̄ = ๓.๕๓, S.D. = 
๐.๕๐๗) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ ๖ นักเรียนอ่านหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หนังสือเรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
(x̄ = ๓.๔๓, S.D. = ๐.๐๕๔) และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๙ นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์จากการ
อ่านมากยิ่งขึ้น (x̄ = ๒.๘๐, S.D. =๐.๕๕๐) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี ๔.5    ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 3 ความตั้งใจ  

            (n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความตั้งใจ 
ระดับปฏิบัติการ 

แปลผล ก่อนทดลอง 
x̄ S.D. 

11 นักเรียนชอบอ่านหนังสือทุกประเภท และ 

สนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องที่อ่าน 2.86 0.730 ปานกลาง 

12 นักเรียนชอบอ่านหนังสือท่ีบ้าน และมีมุมหนังสือ
ของตัวเอง ๓.32 0.504 ปานกลาง 

13 นักเรียนชอบเข้าร่วมกิจกรรมรักการอ่านของ
โรงเรียนสม่่าเสมอ ๓.๒6 0.449 ปานกลาง 

14 นักเรียนชอบอ่านหนังสือได้ครั้งละนานๆ โดยไม่
รู้สึกเบื่อ หรือง่วงนอน ๓.50 0.508 มาก 

15 นักเรียนรักษาหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเปิด
สมุด หรือวิธีการถนอมปก ๓.20 0.484 ปานกลาง 

รวม ๓.21 ๐.292 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ ๔.5 พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้

กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านที่ ๓. ความ
ตั้งใจนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (x̄ = 3.๒๑, S.D. = ๐.๒๙๒) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑๔ นักเรียนชอบอ่านหนังสือได้ครั้งละนานๆ โดยไม่รู้สึกเบื่อ หรือง่วงนอน 
(x̄ = ๓.๕๐ S.D. = ๐.๕๐๘) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ ๑๒ นักเรียนชอบอ่านหนังสือที่บ้าน และมีมุมหนังสือ
ของตัวเอง (x̄ = ๓.๓๒, S.D. = ๐.๕๐๔) และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑๑ นักเรียนชอบอ่านหนังสือทุก
ประเภท และ สนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องที่อ่าน (x̄ = ๒.๘๖, S.D. =๐.๗๓๐) ตามล าดับ 

 
 



98 
 

ตารางท่ี ๔.6  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน
ทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ ๔ ความไตร่ตรอง 

(n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความไตร่ตรอง 
ระดับปฏิบัติการ 

แปลผล ก่อนทดลอง 
x̄ S.D. 

16 นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความท่ีส่าคัญในหนังสือช่วย
ส่งเสริมให้เกิดสมาธิมากข้ึน ๓.06 0.449 ปานกลาง 

17 นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนๆ อ่านหนังสือพิมพ์
เฉพาะนิยายเรื่องที่ชอบ ๓.60 0.498 มาก 

18 นักเรียนชอบอ่านสิ่งที่ให้ความรู้ได้และอ่านหนังสือที่
ชอบซ้่า ๆ หลายครั้ง ๓.16 0.461 ปานกลาง 

19 นักเรียนชอบไปร้านหนังสือ และสามารถแนะน่า
หนังสือให้เพ่ือนซื้อหนังสือและอ่านหนังสือได้ ๓.40 0.498 มาก 

20 นักเรียนสามารถน่าทักษะการอ่านไปใช้ประโยชน์ใน
การเรียนได้ ๓.36 0.556 ปานกลาง 

รวม ๓.32 ๐.295 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ ๔.6 พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้

กิจกรรมแนะแนว  ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านที่ ๔. ความ
ไตร่ตรอง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̄ = 3.๓๒, S.D. = ๐.๒๙๕) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑๗ นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนๆ อ่านหนังสือพิมพ์เฉพาะนิยายเรื่องที่ชอบ 
(x̄ = ๓.๖๐ S.D. = ๐.๔๙๘) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ ๑๙ นักเรียนชอบไปร้านหนังสือ และสามารถแนะน่า
หนังสือให้เพ่ือนซื้อหนังสือและอ่านหนังสือได้ (x̄ = ๓.๔๐, S.D. = ๐.๕๙๘) และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑๖ 
นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความที่ส่าคัญในหนังสือช่วยส่งเสริมให้เกิดสมาธิมากขึ้น (x̄ = ๓.๐๖, S.D. =๐.๕๕๖) 
ตามล าดับ 
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วัตถุประสงค์ 2 : เพ่ือศึกษาผลการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่จ าแนกตามปัจจัยแต่ละบุคคล จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  รายละเอียดปรากฏดัง 
ตารางที่ ๔.๗ – ตารางที่ ๑๑ 
ตารางท่ี ๔.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 

อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียน
บ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ภาพรวม 

(n = ๓๐) 
การสร้างนิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนท่าหลุกทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

ระดับการปฏิบัติ 
แปลผล 

x̄ S.D. 

ด้านที่ ๑ ความพอใจ (ฉันทะ) 
ด้านที่ ๒ ความเพียร (วิริยะ) 
ด้านที่ ๓ ความตั้งใจ ความจดจ่อในสิ่งที่ท า (จิตตะ) 
ด้านที่ ๔ ความไตร่ตรอง (วิมังสา) 

 
4.48 
4.46 
4.53 
4.81 

 

 
0.260 
๐.320 
๐.191 
๐.156 

 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 

รวม 4.57 ๐.151 มากที่สุด 

  
จากตารางที่ ๔.7 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนานิสัย

รักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (x¯ = ๔.๕๗, S.D. = 0.๑๕๑) เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่ ๔ ความไตร
ตรอง (x¯ = ๔.๘๑, S.D. = 0.๑๕๖) รองลงมา ด้านที่ ๓ ความตั้งใจ ความจดจ่อในสิ่งที่ท า (x¯ = ๔.๕๓, 
S.D. = 0.๑๙๑) และน้อยที่สุด คือ ด้านที่ ๒ ความเพียร (x¯ = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๓๒๐) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี ๔.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนว  ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 1 ความพอใจ 

(n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความพอใจ 
     ระดับปฏิบัติการ  

ก่อนทดลอง 
แปลผล 

x̄ S.D. 
1 นักเรียนชอบอ่านหนังสือเมื่อใกล้สอบเท่านั้น ๔.06 0.784 มาก 
2 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนหนังสืออ่านกับ

เพ่ือนเสมอ ๔.46 0.507 มาก 

3 นักเรียนมักจะตื่นเต้นกับหนังสือใหม่ๆ ช่วยให้
เกิดความกระตือรือร้น ๔.๕3 0.507 มากที่สุด 

4 นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือได้รับ
ประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน ๔.63 0.490 มากที่สุด 

5 นักเรียนชอบเลือกหนังสือที่ชอบอ่านด้วย
ตนเอง ๔.70 0.466 

มากที่สุด 
 

รวม ๔.๔8 0.260 มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังเข้าร่วมการพัฒนานิสัยรักการ
อ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้าน
ท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  โดยภาพรวมมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอยู่ ในระดับมาก  
(x¯ = ๔.48, S.D. = 0.260) เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ ๕ นักเรียนชอบ
เลือกหนังสือที่ชอบอ่านด้วยตนเอง  (x¯ = ๔.๗๐, S.D. = 0.๔๖๖) รองลงมา ข้อที่ ๔ นักเรียนเห็นคุณค่า
ของการอ่านหนังสือได้รับประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน (x¯ = ๔.๖๓, S.D. = 0.๔๙๐) และน้อยที่สุด คือ  
ข้อที่ ๑ นักเรียนชอบอ่านหนังสือเม่ือใกล้สอบเท่านั้น (x¯ = ๔.๐๖, S.D. = ๐.๗๘๔) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี ๔.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 2 ด้านความเพียร 

               (n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความเพียร 
     ระดับปฏิบัติการ  

ก่อนทดลอง 
แปลผล 

x̄ S.D. 
6 นักเรียนอ่านหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หนังสือเรียน

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ๔.46 0.507 มาก 

7 นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านสม่่าเสมอ ๔.50 0.508 มากที่สุด 
8 นักเรียนเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่านหนังสือและยืม

หนังสือ ๔.50 0.508 มากที่สุด 

9 นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์จาก
การอ่านมากยิ่งขึ้น ๔.26 0.739 มาก 

10 นักเรียนชอบซื้อหนังสือที่สามารถพกติดตัวได้ ๔.56 0.504 มากที่สุด 
รวม ๔.๔6 0.320 มาก 

 
จากตารางที่ ๔.9 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังเข้าร่วมการพัฒนานิสัยรักการ

อ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้าน
ท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมาก (x¯ = ๔.46, 
S.D. = 0.320) เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ 10 นักเรียนชอบซื้อหนังสือที่
สามารถพกติดตัวได้  (x¯ = 4.56, S.D. = 0.504) รองลงมา ข้อที่ 7 นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่าน
สม่่าเสมอ (x¯ = ๔.50, S.D. = 0.508) และน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 9 นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์
จากการอ่านมากยิ่งข้ึน (x¯ = ๔.26, S.D. = ๐.739) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี ๔.๑0  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 3 ความตั้งใจ   

(n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความตั้งใจ 
ระดับปฏิบัติการ 

แปลผล ก่อนทดลอง 
x̄ S.D. 

11 นักเรียนชอบอ่านหนังสือทุกประเภท และ 

สนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องที่อ่าน ๔.13 0.345 มาก 

12 นักเรียนชอบอ่านหนังสือท่ีบ้าน และมีมุมหนังสือ
ของตัวเอง 4.83 0.379 มากที่สุด 

13 นักเรียนชอบเข้าร่วมกิจกรรมรักการอ่านของ
โรงเรียนสม่่าเสมอ ๔.80 0.406 มากที่สุด 

14 นักเรียนชอบอ่านหนังสือได้ครั้งละนานๆ โดยไม่
รู้สึกเบื่อ หรือง่วงนอน ๔.23 0.430 มาก 

15 นักเรียนรักษาหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเปิด
สมุด หรือวิธีการถนอมปก ๔.66 0.479 มากที่สุด 

รวม ๔.53 ๐.191 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ ๔.๑0 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังเข้าร่วมการพัฒนานิสัยรักการ
อ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้าน
ท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด (x¯ = 
๔.๕๓, S.D. = 0.๑๙๑) เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ 1๓ นักเรียนชอบเข้าร่วม
กิจกรรมรักการอ่านของโรงเรียนสม่่าเสมอ  (x¯ = 4.๘๐, S.D. = 0.๔๐๖) รองลงมา ข้อที่ ๑๕ นักเรียน
รักษาหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเปิดสมุด หรือวิธีการถนอมปก (x¯ = ๔.๖๖, S.D. = 0.๔๗๙) และน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ ๑๑ นักเรียนชอบอ่านหนังสือทุกประเภท และ สนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องที่อ่าน (x¯ = 
๔.๑๓, S.D. = ๐.๓๔๕) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี ๔.๑1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 4 ความไตร่ตรอง 

(n = ๓๐) 

ข้อที่ ด้านความไตร่ตรอง 
ระดับปฏิบัติการ 

แปลผล ก่อนทดลอง 
x̄ S.D. 

16 นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความท่ีส่าคัญในหนังสือช่วย
ส่งเสริมให้เกิดสมาธิมากข้ึน ๔.66 0.479 มากที่สุด 

17 นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนๆ อ่านหนังสือพิมพ์
เฉพาะนิยายเรื่องที่ชอบ ๔.๘3 0.379 มากที่สุด 

18 นักเรียนชอบอ่านสิ่งที่ให้ความรู้ได้และอ่านหนังสือที่
ชอบซ้่า ๆ หลายครั้ง ๔.๘6 0.345 มากที่สุด 

19 นักเรียนชอบไปร้านหนังสือ และสามารถแนะน่า
หนังสือให้เพ่ือนซื้อหนังสือและอ่านหนังสือได้ ๔.๘3 0.379 มากที่สุด 

20 นักเรียนสามารถน่าทักษะการอ่านไปใช้ประโยชน์ใน
การเรียนได ้

๔.๘6 0.345 มากที่สุด 

รวม ๔.๘1 ๐.156 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ ๔.๑1 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังเข้าร่วมการพัฒนานิสัยรักการ
อ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้าน
ท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  โดยภาพรวมมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด (x¯ = 
๔.๘๑, S.D. = 0.๑๕๖) เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ ๒๐ นักเรียนสามารถน่า
ทักษะการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการเรียนได้  (x¯ = 4.๘๖, S.D. = 0.๓๔๕) รองลงมา ข้อที่ ๑๙ นักเรียน
ชอบไปร้านหนังสือ และสามารถแนะน่าหนังสือให้เพ่ือนซื้อหนังสือและอ่านหนังสือได้ (x¯ = ๔.๘๓, S.D. 
= 0.๓๗๙) และน้อยที่สุด คือ ข้อที่ ๑๖ นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความที่ส่าคัญในหนังสือช่วยส่งเสริมให้เกิด
สมาธิมากขึ้น (x¯ = ๔.๖๖, S.D. = ๐.๔๗๙) ตามล าดับ 
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วัตถุประสงค์ ๓ : เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ จ าแนกตามปัจจัยแต่ละบุคคล จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล รายละเอียดปรากฏดั ง 
ตารางที่ ๔.๑2 – ตารางที่ ๑๖ 

สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ ๑ : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนว มีระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านมากข้ึนกว่าก่อนการใช้กิจกรรมแนะแนว 

ตารางที่ 4.๑2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้   
 กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก 
 สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว โดยภาพรวม 

(n = ๓๐) 

ภาพรวม 
การทดสอบ 

                     ระดับการปฏิบัติ 
n x̄ S.D. t Sig. 

ทดสอบก่อนเข้ากิจกรรม ๓๐ ๓.๒๔ ๐.๑๘๕ 
3๗.๔๓๘ .๐0๐* 

ทดสอบหลังเข้ากิจกรรม ๓๐ ๔.๕๗ ๐.๑๕๑ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 

 จากตารางที่ 4.๑2 พบว่า ภาพรวมการพัฒนานิสัยรักการอ่าน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ก่อน
การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว (x̄ = ๓.๒๔, S.D. = ๐.๑๘๕) 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน หลังการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ( x̄ = ๔.๕๗ , S.D. = ๐.๑๕๑) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางท่ี 4.13  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก 
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 1  
ความพอใจ 

(n = ๓๐) 

ด้านความพอใจ 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n x̄ S.D. t Sig. 

ทดสอบก่อนเข้ากิจกรรม 30 3.21 ๐.292 
21.619 ๐.๐๐๐* 

ทดสอบหลังเข้ากิจกรรม 30  4.48 0.260 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
จากตารางที่ 4.13 พบว่า ด้านความพอใจ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการพัฒนานิสัยรัก

การอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียน
บ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (x̄ = 3.21 ,S.D. = ๐.292) นักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมแตกต่างกัน จากการทดสอบหลังการเข้ากิจกรรม (x̄ = 4.48, S.D. = 0.260) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ตารางท่ี 4.14  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุก 
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 2 ความ
เพียร 

(n = ๓๐) 

ด้านความเพียร 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n x̄ S.D. t Sig. 

ทดสอบก่อนเข้ากิจกรรม ๓๐ 3.24 ๐.194 
22.750 ๐.๐๐๐* 

ทดสอบหลังเข้ากิจกรรม ๓๐ 4.46 ๐.320 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
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จากตารางที่ 4.14 พบว่า ด้านความเพียร นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการพัฒนานิสัยรัก
การอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียน
บ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (x̄ = ๓.๒๔ ,S.D. = ๐.๑๙๔) นักเรียน 
มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมแตกต่างกัน จากการทดสอบหลังการเข้ากิจกรรม (x̄ = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๓๒๐) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ตารางที่ 4.15  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน
ทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 3  
ความตั้งใจ 

 (n = ๓๐) 

ด้านความตั้งใจ 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n x̄ S.D. t Sig. 

ทดสอบก่อนเข้ากิจกรรม ๓๐ 3.32 ๐.295 
-17.558 ๐.๐๐0 

ทดสอบหลังเข้ากิจกรรม ๓๐ 4.53 ๐.191 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า ด้านความตั้งใจ ความจดจ่อในสิ่งที่ท า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้า
ร่วมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  
(x̄ = 3.32 ,S.D. = ๐.295) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมแตกต่างกัน จากการทดสอบหลังการเข้า
กิจกรรม ( x̄ = 4.53, S.D. = ๐.191) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่ งเป็นไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางที่ 4.16  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสัน
ทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ด้านที่ 4  
ความไตร่ตรอง 

(n = ๓๐) 

ด้านความไตร่ตรอง 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n x̄ S.D. t Sig. 

ทดสอบก่อนเข้ากิจกรรม ๓๐ 3.18 ๐.196 
-34.109 .๐๐๐ 

ทดสอบหลังเข้ากิจกรรม ๓๐ 4.813 ๐.159 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 

จากตารางที่ 4.16 พบว่า ความไตรตรอง นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการพัฒนานิสัยรัก
การอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว  ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม (x̄ = 4.813 ,S.D. = ๐.159) 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมแตกต่างกัน จากการทดสอบก่อนการเข้ากิจกรรม (x̄ = 3.18, S.D. = 
๐.196) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
 
 
 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะ
แนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่  จ าแนกตามปัจจัยแต่ละบุคคล 

 สมมติฐานที่ ๒ : นักเรียนที่มี เพศ ต่างกัน หลังจากใช้กิจกรรมแนะแนว นักเรียนที่มีเพศต่างกัน 
มีผลต่อระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนฯ 
แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี ๔.17  การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติ
ทดสอบที (t-test) จ าแนกตามเพศ  

 (n = ๓๐) 
นิสัยรักในการ

เรียน 
กลุ่มตัวอย่าง เพศ x̄ S.D. t sig. 

ด้านที่ 1 ความ
พอใจ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 3.18 ๐.175 

-2.001 ๐.055 
หญิง 3.31 ๐.178 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.47 0.136 

-4.972 ๐.000 
หญิง 4.67 ๐.080 

ด้านที่ 2 ความ
เพียร 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย ๓.16 ๐.182 

-2.826 ๐.758 
หญิง 3.34 ๐.165 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.33 ๐.324 

-2.421 ๐.๐22 
หญิง 4.60 ๐.260 

ด้านที่ 3 ความ
จดจ่อในสิ่งที่ท า 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย ๓.27 ๐.290 

๐.887 ๐.383 
หญิง 3.37 ๐.302 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.51 0.218 

-๐.629 ๐.534 
หญิง 4.55 ๐.160 

ด้านที่ 4 ความ
ตั้งใจ  ความ
ไตร่ตรอง 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 3.21 ๐.199 

0.766 ๐.450 
หญิง ๓.15 ๐.194 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.76 ๐.182 

-1.991 ๐.056 
หญิง 4.87 ๐.099 

รวม 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

ชาย 3.18 ๐.175 
๐.499 ๐.055 

หญิง ๓.31 ๐.178 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.47 ๐.136 

-4.808 ๐.000 
หญิง 4.67 ๐.080 

 
จากตารางที่ ๔.1๗ พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม

แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลัง
ท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม เพศ ภาพรวมและรายด้าน มีระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ของนั ก เ รี ยน เ พ่ิมขึ้ น  แตกต่ า งกัน  อย่ า งมีนั ยส าคัญทา งสถิ ติ อยู่ ที่ ร ะดั บ  มากกว่ า  ๐ .๐๕  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้   
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สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มี  สถานภาพครอบครัว ต่างกัน มีนิสัยรักการอ่าน หลังจากใช้
กิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียน  
แตกต่างกัน 

    ตารางที่ ๔.๑๘ การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว 

(n = 30) 
นิสัยรักในการเรียน แหล่งข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1 ความพอใจ 
ระหว่างกลุ่ม .929 ๒ .465 8.120 .002 
ภายในกลุ่ม ๑.545 ๒๗ .057   
รวม 2.475 ๒๙    

 
ด้านที่ 2 ความเพียร 

ระหว่างกลุ่ม .241 ๒ .120 3.808 .035 
ภายในกลุ่ม .854 ๒๗ .032   
รวม 2.475 ๒๙    

 
ด้านที่ 3 ความจดจ่อ

ในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม .๓10 ๒ .155 1.884 .171 
ภายในกลุ่ม 2.218 ๒๗ .082   
รวม 2.528 ๒๙    

ด้านที่ 4 ความ
ไตร่ตรอง 

ระหว่างกลุ่ม .134 ๒ .670 1.848 .๑77 
ภายในกลุ่ม .980 ๒๗ .036   
รวม 1.115 ๒๙    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .๑91 ๒ .๐๙5 3.184 .057 
ภายในกลุ่ม .809 ๒๗ .030   
รวม 1.000 ๒๙    

 
จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะ

แนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนท า
กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า 
การพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน ภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางที่ ๔.๑๙  การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว 

(n = 30) 
นิสัยรักในการเรียน แหล่งข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1 ความพอใด 
ระหว่างกลุ่ม .470 ๒ .235 4.237 .025 
ภายในกลุ่ม ๑.498 ๒๗ .055   
รวม ๑.968 ๒๙    

 
ด้านที่ 2 ความเพียร 

ระหว่างกลุ่ม .438 ๒ .219 2.335 .๖๙๖ 
ภายในกลุ่ม 2.534 ๒๗ .097   
รวม 2.972 ๒๙    

 
ด้านที่ 3 ความจดจ่อ

ในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม .042 ๒ .021 .548 .548 
ภายในกลุ่ม ๑.025 ๒๗ .038   
รวม 1.067 ๒๙    

ด้านที่ 4 ความ
ไตร่ตรอง 

ระหว่างกลุ่ม .074 ๒ ๑.๔๒๙ ๒.๑๒๙ .๑๓๙ 
ภายในกลุ่ม .064 ๒๗ .๖๗๑   
รวม .715 ๒๙    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .๑77 ๒ .๐89 4.928 .015 
ภายในกลุ่ม .486 ๒๗ .018   
รวม .663 ๒๙    

 
จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะ

แนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังท า
กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า 
การพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน ภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่
ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางท่ี ๔.2๐ การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 

(n = ๓๐) 
นิสัยรักในการเรียน แหล่งข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1 ความพอใจ 
ระหว่างกลุ่ม .068 1 .068 .794 .380 
ภายในกลุ่ม 2.406 ๒8 .086   
รวม 2.475 ๒9    

ด้านที่ 2 ความเพียร 
ระหว่างกลุ่ม .032 1 .032 .850 .364 
ภายในกลุ่ม ๑.062 ๒8 .038   
รวม ๑.095 ๒9    

ด้านที่ 3 ความตั้งใจ 
ความจดจ่อในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม .038 1 .038 .432 .516 
ภายในกลุ่ม 2.490 ๒8 .089   
รวม 2.528 ๒9    

ด้านที่ 4 ความ
ไตร่ตรอง 

ระหว่างกลุ่ม .129 1 .129 .๐๓๗ .๙๙๐ 
ภายในกลุ่ม .986 ๒8 .035   
รวม 1.115 ๒9    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .001 1 .001 .023 .881 
ภายในกลุ่ม 1.000 ๒8 .036   
รวม 1.000 ๒๙    

 
จากตารางท่ี ๔.2๐ พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะ

แนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนท า
กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับ
การพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน  ภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
อยู่ที่ระดับ มากกว่า ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้   

สมมติฐานที่ ๔ นักเรียนที่มี อาชีพผู้ปกครอง แตกต่างกัน หลังจากใช้กิจกรรมการพัฒนานิสัย
รักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนฯ แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี ๔.๒๑ การเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง หลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยการทดสอบด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 

   (n = ๓๐) 
นิสัยรักในการเรียน แหล่งข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1 ความพอใจ 
ระหว่างกลุ่ม .240 1 .240 3.889 .0๖9 
ภายในกลุ่ม 1.728 ๒8 .062   
รวม 1.968 ๒9    

ด้านที่ 2 ความเพียร 
ระหว่างกลุ่ม .002 1 .002 .023 .882 
ภายในกลุ่ม 2.970 ๒8 .106   
รวม 2.972 ๒9    

ด้านที่ 3 ความตั้งใจ 
ความจดจ่อในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม .001 1 .001 .028 .868 
ภายในกลุ่ม 1.066 ๒8 .038   
รวม 1.067 ๒9    

ด้านที่ 4 ความ
ไตร่ตรอง 

ระหว่างกลุ่ม .027 1 .027 1.085 .306 
ภายในกลุ่ม .688 ๒8 .025   
รวม .715 ๒9    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .028 1 .028 1.235 .276 
ภายในกลุ่ม .635 ๒8 .023   
รวม .663 ๒๙    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า ภาพรวมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย   
จังหวัดเชียงใหม่ หลังเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบ
ค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน แตกต่างกัน ภาพรวม มีค่านัยส าคัญ
ทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย   
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าร่วมกิจกรรม จ าแนก ตามอาชีพผู้ปกครอง แตกต่างกัน ในทุก
ด้าน มีค่านัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  



113 
 

ตารางท่ี ๔.๒๒  ผลสรุปโดยรวมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ โดยจ าแนกปัจจัยบุคคลตามสมมุติฐานที่ ๑ – ๓       

 (n = ๓๐) 

สมมุติ 
ฐาน 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ร่วมกจิกรรม สถิติ
ทดสอบ 

ค่าระดับ
นัยส าคัญ 

ผลการทดสอบ
สมมุติฐาน 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

๑ เพศ 
กิจกรรมแนะแนว

ตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ 

ก่อนท ากิจกรรม 
T-test ๐.๐๕ 

  

หลังท ากิจกรรม   

๒ 
สถานภาพ
ครอบครัว 

กิจกรรมแนะแนว
ตามหลัก 

อิทธิบาท ๔ 

ก่อนท ากิจกรรม 
F-test ๐.๐๕ 

  

หลังท ากิจกรรม   

๓ อาชีพผู้ปกครอง 
กิจกรรมแนะแนว

ตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ 

ก่อนท ากิจกรรม 
F-test ๐.๐๕ 

  

หลังท ากิจกรรม   

 
จากตารางที่ ๔.๒๒  สรุปได้ว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลัก

อิทธิบาท ๔ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศภาพรวมและรายด้าน ระดับการพัฒนานิสัย
รักการอ่านของนักเรียนเพ่ิมขึ้น แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ 
สมมติฐานที่ตั้งไว้  

การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามสภานภาพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบ ค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการ
อ่านเพ่ิมขึ้น ภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตาม อาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบ ค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนเพ่ิมขึ้น ภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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๔.๔ สรุปองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 

แนะแนว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” ท าให้ผู้วิจัย
ค้นพบองค์ความรู้จากการวิจัย ดังแผนภาพที่ 4.1 ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การพัฒนานิสัย
รักการอ่านตาม
หลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใช้กิจกรรม
แนะแนว ของ
นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 
๖ โรงเรียนบ้าน 
ท่าหลุกสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ด้านที่ 1 ความพอใจ  
- การปลูกฝังการรู้จักประหยัด ต้องเริ่มที่ครอบครัว คือพ่อแม่  
- พ่อแม่ และครูผู้สอนต้องฝึกสอนให้นักเรียนมีวินัยในการใช้ รู้จักอดออม  
- พ่อแม่ ต้องสอนนักเรียนให้หารายได้พิเศษเพื่อจะได้เห็นคุณค่าของเงินแต่ละ
บาทที่ได้มา  

ด้านที่ ๒ ความเพียร  
- พ่อแม่ และครูผู้สอนต้องแนะน าและสอนให้นักเรียนรู้จักผลดี จากการเก็บออม 
- พ่อแม่ และครูผู้สอนต้องสอนให้เห็นคุณค่าของการประหยัดว่ามีผลต่อความ
เป็นอยู่ และแนะน าให้เห็นโทษของการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยส่งผลเสียต่อความ
เป็นอยู่ในอนาคต 
- พ่อแม่ และครูผู้สอนต้องปลูกฝังค่านิยมในการวางแผนการใช้จ่าย 
 

ด้านที่ 3 ความต้ังใจ 
- ในฐานะชาวพุทธ พ่อแม่ควรวางพ้ืนฐานทางด้านจิตใจนักเรียน เริ่มแต่เข้านอน มี
การไหว้พระสวดมนต์และนั่งสมาธิ 
- พ่อแม่ และครูผู้สอนต้องปลูกฝังค่านิยม และการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กเมื่อพบ
กับความผิดหวัง 
- พ่อแม่ และครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมในการสร้างค่านิยมในการยอมรับความจริง 
และควบคุมอารมณ์ของตนเองให้ได้ 

ด้านที่ 4 ความไตร่ตรอง 
- พ่อแม่ควรมีการวางรูปแบบในการใช้จ่าย ให้เป็นตัวอย่างแก่นักเรียน 
- พ่อแม่ และครูผู้สอน ต้องให้ความรู้ ในด้านการใช้จ่ายของนักเรียน ให้เหมาะสม
กับฐานะของตน  
- พ่อแม่ และครูผู้สอน ต้องจัดกิจกรรมในการสร้างเสริมความเข้าใจเรื่องการ
ประหยัดอดออม มัธยัสถ์ 



 
๑๑๕ 

 

บทท่ี 5 

 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง  “การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่”  
มีวัตถุประสงค์   เพ่ือศึกษาระดับนิสัยรักการ อ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ จากการใช้กิจกรรม 
แนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือศึกษาระดับผลการใช้
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔  เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๖ เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔  เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน  
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยจ าแนกตามสถานภาพและปัจจัยส่วน
บุคคล เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองก่อน
และหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้หลักอิทธิบาท 
๔ ของนักเรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๓๐ คน แบ่งเป็น
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.) ท ด ส อ บ ส ม ม ติ ฐ า น โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค่ า ที   
(t-test) ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่ด้วยวิธี (Least Significant Difference : LSD) สามารถสรุปอภิปรายผลและให้ข้อเสนอแนะ
ได้ต่อไป  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
5.1.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 

กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สถานภาพครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่ อยู่ด้วยกัน อาชีพ
ผู้ปกครองของนักเรียนส่วนใหญ่ รับจ้างทั่วไป 

 
 
 

 



 

๑๑๖ 
 

5.1.2  ศึกษาผลการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 
นักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไป
หาน้อย พบว่า ด้านที่ ๓ ความตั้งใจ ความจดจ่อในสิ่งท า รองลงมา ด้านที่ ๒ ความเพียร และน้อย
ที่สุด คือ ด้านที่ ๔ ความไตรตรอง นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ ๔ นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือ 
รองลงมา ข้อที่ ๓ นักเรียนมักจะตื่นเต้นกับหนังสือใหม่ๆ และน้อยที่สุด คือ ข้อที่ ๑ มีนักเรียนชอบ
อ่านหนังสือทุกประเภท ตามล าดับ 

5.1.3 ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  
โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามสถานภาพและปัจจัยของแต่ละบุคคล 

1) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ กลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ที่มีเพศ แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน
บ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีเพศ แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน 

หลังเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีเพศ แตกต่างกัน 
มีการการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ทีม่ีเพศ แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน 

๒) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 
กลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ทีส่ถานภาพทางครอบครัว แตกต่างกัน มกีารพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้กิจกรรมแนะแนว โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๖ ที่สถานภาพทางครอบครัว แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน 

หลังเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีสถานภาพ
ครอบครัว แตกต่างกัน มีการการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็น



 

๑๑๗ 
 

รายด้าน พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่มีเพศ แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน 

๒) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 
กลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ที่อาชีพผู้ปกครอง แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ตามหลักอิทธิบาท ๔ ๐.๐๕  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ทีอ่าชีพ
ผู้ปกครอง แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ทุกด้านแตกต่างกัน 

หลังเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่อาชีพผู้ปกครอง 
แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่อาชีพผู้ปกครอง แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน  

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญและหน้าสนใจเกี่ยวกับ 

การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ โดยอภิปรายผลตามล าดับดังนี้ 

5.2.1 ระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรม 
แนะแนว ของนัก เรี ยนระดับชั้ นประถมศึกษาปีที่  ๖  โรง เรี ยนบ้านท่ าหลุกสันทราย   
จังหวัดเชียงใหม่ 

จากการวิจัย การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้กิจกรรมแนะแนว
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  โดย
ภาพรวม นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาผลการวิจัยรายด้าน สามารถน ามาอธิบายผลได้
ดังนี้  

ด้านที่ 1 ความพอใจ  จากการวิจัย พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึง
สอดคล้องกับ วรรณี  โสมประยูร  ได้อธิบายถึงความส าคัญของการอ่านหนังสือมีผลต่อผู้อ่าน  2 
ประการ คือ ประการแรก อ่านแล้วได้  “อรรถ”  ประการที่สอง อ่านแล้วได้  “รส” ถ้าผู้อ่านส านึกอยู่
ตลอดเวลาถึงผลส าคัญของสองประการนี้ ย่อมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสือตรงตาม
เจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ การอ่านมีความส าคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
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ด้านที่ 2  ความเพียร จากการวิจัย พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้อง สนิท  ตั้งทวี
การอ่านหนังสือมีส่วนช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิต206  ได้อย่างมาก ผู้ใดมีความสามารถ
พิเศษในการอ่าน มักจะได้รับความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การอ่านหนังสือเป็นสิ่งจ าเป็นแก่ผู้อยู่
ในวงการศึกษา เพราะผู้อยู่ในวงการศึกษาจะต้องติดตามความเคลื่อนไหวทางวิชาการอยู่เสมอ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ด้านที่  ๓ ความตั้งใจ จากการวิจัย พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึง
สองคล้องกับ นิดดา หงส์วิวัฒน์207  ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นทักษะที่ต้องฝึกเช่นเดียวกับทักษะอ่ืนๆ 
เด็ก ที่มีทักษะในการอ่านไว้ มีสมาธิในการอ่านต่อเนื่องจับประเด็นความได้ชัดเจนมีอารมณ์ และ
จินตนาการร่วมอยู่ด้วยท าให้เกิดความช านาญในการรับรู้ทางด้านการคิด เป็นการสรุป การโต้ตอบ ท า
ให้เกิดความคิดเป็นระบบ และการรับรู้เป็นระบบ การแสดงออกและการสื่อต่อผู้อื่นต่อโลกภายนอกก็
จะชัดเจนเป็นระบบ ซึ่งอานุภาพของการอ่านหนังสือจะน าเด็กไปสู่เส้นทางของความเป็นคนฉลาด 

ด้านที่ ๔  ความไตร่ตรอง จากการวิจัย พบว่า การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลัก 
อิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่ง
สองคล้องกับ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์208  ได้อธิบายความส าคัญของการอ่านว่าการอ่านมีความส าคัญ
ต่อชีวิตมนุษย์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ได้ทุกเรื่องซึ่งมีอยู่ในทรัพยากรสารนิเทศทุกประการโดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ และ ความส าคัญของการอ่านคือเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้การเรียนรู้และพัฒนา
สติปัญญาของคนในสังคมช่วยให้ความมั่นคงปลอดภัยช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ช่วยให้เป็นที่
ยอมรับของสังคมช่วยให้มีเกียรติยศและชื่อเสียงช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเกิด
ความเพลิดเพลินสนุกสนานพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีท่ีสุดในชีวิต 

 
 
 

                                                           
206 สนิท  ตั้งทวี, การใช้ภาษาเชิงปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2538), หนา้ 3.  
207 นิดดา หงส์ววิัฒน์, อ่านหนังสือให้ลูกฟังหนทางแห่งความฉลาดของเด็ก, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 

แสงแดด, 2537), หน้า 7-8. 
208 ฉววีรรณ  คูหาภินันท์,การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการ

พิมพ์,2545), หนา้ 2. 
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5.2.2 เปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม่ จ าแนกตามสถานะภาพส่วนบุคคล 

จากการเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ าแนกตามสถานะภาพส่วนบุคคล ๓ ด้าน คือ 
เพศ สถานภาพผู้ปกครอง อาชีพผู้ปกครอง ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยและทดสอบสมมติฐาน 
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีผลต่อระดับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตาม
หลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้าน 
ท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม แตกต่างกัน 

นักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีเพศแตกต่างกัน ผลทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนที่มี
เพศแตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
ภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0๕ ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่ง
สอดคล้องกับจิตวิไล ประไมย์  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือ

พัฒนาการรู้คิดของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ โรงเรียนสวนบัว เขตพญาไท กรุงเทพฯ” ผลการวิจัยพบว่า 

ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้คิดของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ เรื่องการคิดสร้างสรรค์ และ

กระบวนการคิดขั้นพ้ืนฐาน ที่สร้างขึ้นมีจ านวน ๑๖ ชุด ชุดการสอนแต่ละชุดมีค่า ประสิทธิภาพ   E๑ 

/E๒ อยู่ระหว่าง ๖๙.๗๕-๙๗.๑๘ ก่อนและหลังการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้

คิด ของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ มีการรู้คิด เรื่องการคิดสร้างสรรค์และกระบวนการคิด ขั้นพ้ืนฐาน 

แตกต่างกัน อย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  นอกจากนี้นักเรียนเห็นด้วยกับการใช้ ชุดการ

สอน กิจกรรม แนะแนว เพื่อพัฒนาการรู้คิดของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ มีการรู้คิด เรื่องการคิดสร้างสรรค์ 

และกระบวนการคิดขั้นพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก 

นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีเพศแตกต่างกัน ผลทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนที่มี
เพศแตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
ภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0๕ ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  และไม่
สอดคล้องกับดารัตน์ ยินดีพบ ได้ศึกษาผลของการ สร้างชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนา คุณธรรม

และจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนา 

คุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ ประกอบด้วยชุดการสอนของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๔, ๕ และ ๖ มีประสิทธิภาพ ๗๖.๕๕, ๗๗.๗๔ และ ๗๙.๓๑ ตามล าดับ ก่อนและ
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หลัง การใช้ชุดการสอน กิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยมีคุณธรรมทุกด้านเพ่ิมขึ้น ซึ่งได้แก่ 

ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมีน้ าใจและความสามัคคี 

สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่สถานภาพผู้ปกครอง ต่างกัน มีผลต่อระดับการพัฒนานิสัยรัก
การอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม  
แตกต่างกัน 

 นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีสถานภาพผู้ปกครอง แตกต่างกัน ผลทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า นักเรียนที่มีสถานภาพผู้ปกครอง แตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยใช้กิจกรรมแนะ
แนวตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0๕  ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ จินดา กิจพูนวงศ์ ที่ศึกษาผลการฝึกความคิดอเนกนัยที่มี
ต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ซึ่งพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกคิดแบบ
อเนกนัยและใช้ผลผลิตที่มีเนื้อหาต่างกัน มีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันตามระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แต่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีฝึกความคิดอเนกนัยและผลผลิตที่มีเนื้อหาต่างกัน กับระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔  โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีสถานภาพผู้ปกครอง แตกต่างกัน ผลทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า นักเรียนที่มีสถานภาพผู้ปกครองแตกต่างกัน มีการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔
โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ๔ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0๕ ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ ยมลพร พันธนาม ศึกษาเรื่องความคาดหวังและรูปแบบ
การคิดของครู : ค าอธิบายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่างเป็นครูใน
โรงเรียนประถมศึกษาจ านวน 40 คนและนักเรียน 480 คน ผลการศึกษาพบว่า ครูที่มีรูปแบบการ
คิดแบบอิสระจากสิ่งรอบข้างมีความคาดหวังต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าครูที่มี
รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบข้าง นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนกับครูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระ
จากสิ่งรอบข้างจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนกับครูที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
สิ่งรอบข้าง ส าหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อมีการจับคู่เรียนตามรูปแบบการคิด 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้  

๑) การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ควรมีการน าเอาอิทธิบาท 
๔ มาเป็นการท าวิจัยการพัฒนานิสัยรักการอ่าน แทนรายด้านตามวิจัยในครั้งนี้  

๒) ผู้ที่จะท ากิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ ๖ ไปใช้นั้นควรท าการศึกษาถึงเทคนิค วิธีการต่าง ๆ ให้เข้าใจอย่างถูกต้องและชัดเจนเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 

๓) ควรประยุกต์ใช้ กิจกรรมแนะแนวและการเรียนการสอนอ่ืนๆ เพ่ือสร้างลักษณะนิสัย
อ่ืนๆ ให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

๔) น าองค์ความรู้จากงานวิจัยที่ได้มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือหาแนวทางในการ
จัดกิจกรรมอ่ืน ๆ เพิ่มเติมเพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อการ "จัดกิจกรรมแนะแนว" 

๕) ควรมีการวางนโยบายในการจัดสรรงบประมาณ ด้านการพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงกับการ "จัดกิจกรรมแนะแนว" ทั้งต่อองค์กรการศึกษาและองค์กรอ่ืน ๆ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

การวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้  
 ๑) ควรศึกษา "การจัดกิจกรรมแนะแนวและมารยาททางสังคมที่นักเรียนควรรู้ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา"  
 ๒) ควรทดลองการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
 ๓) ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ ระหว่าง "นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว กับนักเรียน
ที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว มีระดับค่าความคิดเห็นต่อการพัฒนานิสัยรักการอ่านต่างกันเพียงใด" 

๔) ควรศึกษาวิจัยแนวคิดและบทบาทของ "การจัดกิจกรรมแนะแนว ที่มีการประยุกต์ใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการสอน" 
 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก° ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
              โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมวิช าก าร  ก ระท รวงศึ กษ าธิ ก าร ,  คู่ มื อก ารจั ด กิ จก รรมพั ฒ น าผู้ เรี ยน , 
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุรุภัณฑ์, 2545  

กรมวิชาการ, คู่มือการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา
ลาดพร้าว, 2544. 

กรมวิชาการ, ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้, กรุงเทพมหานคร: องค์การค้า
คุรุสภา, 2546.  

กระทรวงศึกษาธิการ,  คู่มือกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร: องค์การ
รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), 2544. 
กระทรวงศึกษาธิการ,  คู่มือกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร:องค์การรับส่งสินค้า

และพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), 2544. 
 กระทรวงศึ กษ าธิการ , แนวทางการจั ดกิ จกรรมส่ ง เสริมนิ สั ยรักการอ่ าน , 

กรุงเทพมหานคร: ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549. 
กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการแนะแนวในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 9, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2545. 
กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือคือภูมิพลังแห่งปัญญา , กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา

ลาดพร้าว, 2542. 
การุณันทน์  รัตนแสนวงษ์, อ่านอักษรก่อนจะสาย, วารสารวิชาการ, 2546. 

คณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน , ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554 . 
จินตนา  ใบกาซูยี, การจัดหนังสือส าหรับเด็ก, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2534. 

ฉวีลักษณ์  บุญกาญจน,จิตวิทยาการอ่าน, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 21 เซ็นจูรี่จ ากัด, 2547 
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บรรณานกุรม (ต่อ) 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร: โสภณ
การพิมพ์, 2545. 

นภดล  จันทร์เพ็ญ, การใช้ภาษาไทย พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, 2539. 
บันลือ  พฤกษะวัน, มิติใหม่ในการสอนอ่าน, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2534. 
แผนพัฒนาการศกึษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 
ไพพรรณ  อินทนิล, การส่งเสริมการอ่าน , ชลบุรี : คณะมนุษยศาสตร์และคณะสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา, 2546. 
ภูริภัทร  ทิศร, การอ่านมีประโยชน์โปรดมารักการอ่าน, วารสารวิชาการ, 3 (7), 2543. 
แม้นมาส  ชวลิต, การรณรงค์เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน , กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธาร, 

2542. 
วชิรญา  บัวศรี, จิตวิทยาพื้นฐานเพื่อการแนะแนว, กรุงเทพมหานคร: เซนทรัลเอ๊กเพรสการพิมพ์, 

2538. 
วชิรญา  บัวศรี, จิตวิทยาพื้นฐานเพื่อการแนะแนว, กรุงเทพมหานคร: เซนทรัลเอ๊กเพรส

การพิมพ์, 2538. 
วรรณี  โสมประยูร, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา , กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

2542วรรณี  โสมประยูร, การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ 4, 
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2544. 
ศรีรัตน์  เจิงกลิ่นจันทร์, การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, 2542) 
ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, การอ่านแสร้างนิสัยรักการอ่าน, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2542. 
ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้ ป.1-6, ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 2551. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551, กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 2552. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
              แห่งชาติ ฉบับท่ี 10, กรุงเทพมหานคร: ส านักงานฯ, 2549. 
สุนันท์   นีลพงษ์ , เอกสารการสอนรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร  1 ,  เพชรบุรี : คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๔๙. 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 5, กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช จ ากัด, 2543. 
อัมพร  สุขเกษม, การอ่านหนังสือ, มหาสารคาม: สารคามการพิมพ์, 2539 
อุษณีษ ์ เย็นสบาย, จิตวิทยาแนะแนว, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2548. 
 
 



๑๒๔ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

คณินนุช พิจิตรนรการ, “การประเมินโครงการรักการอ่านของโรงเรียนพรประสาทวิทยา”. สารนิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550. 

จิราวรรณ อารยัน, “การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของครูบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนในเขต
จังหวัดปทุมธานี”,วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
การศึกษา วิทยาลัยครุศาสตร์, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2556. 

ณัฏฐวีร์ นงนุช. "ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียมัธยมศึกษา
ปีที่ ๓". สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการแนะแนว. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

ณัฏฐวีร์ นงนุช. “ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ ๓”. สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการแนะ
แนว. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

ดิลก ดิลกานนท์ , “การฝึกทักษะการคิดเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์”. ปริญญานิพนธ์ 
การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร, กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2๕34.  

ดิลก ดิลกานนท์, “การฝึกทักษะการคิดเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์”. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
ดุษฎีบัณฑิต , การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร , กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2๕34. 

ดิลก ดิลกานนท์, “การฝึกทักษะการคิดเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์”. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
ดุษฎีบัณฑิต, การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ, 2๕34. 
พระธรรมโกศาจารย์  (ปัญ ญ านันทภิ กขุ ), พจนานุ กรมธรรมปัญ ญ านั นทะ , 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,  

พิมพ์ครั้งที่ ๑๕.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวม

เล่ม ๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๑๒๕ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๓.  

พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท าางาน, พิมพ์ครั้งที ่๓.  
พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที ่๖, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระธรรมปิฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา 

ลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, พระมหาชนก, กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์ บริษัทอัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

รวม เล่ม ๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

รวมเล่ม ๓ ภาคครั้งที่ ๑๕, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “อิทธิปาทกถา,” พุทธจักร, มีนาคม ๒๕๓๙. 
พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ , คุณธรรมของชีวิตที่ดีงาม, กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๔.  
พุทธทาสภิกขุ,  โพธิปักขิยธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.   

พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๗.ไพศาล อั๋นประ
เสริฐ์. “การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาดานการศึกษาและอาชีพ ของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ ๓”. สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มณฑนา บรรพสุทธิ์. “การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน.” วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓. 

เมทินี ด่านยังอยู่ . “แนวโน้มและอัตราการเปลี่ยนแปลงความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย
การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. การศึกษาปฐมวัย: 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๗. 



๑๒๖ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

สกุณี เกรียงชัยพร, “องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียน 
    นาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร”. สารนิพนธ์ กศ.ม. จิตวิทยา 
    การศึกษา, กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย ,“นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านที่โรงเรียนและที่บ้านของ
นัก เรียนระดับมั ธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสาธิตสั งกัดมหาวิท ยาลัย ใน เขต
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , กรุงเทพมหานคร: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553. 

(๓) รายงานวิจัย: 

บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์ , รายงานการวิจัย การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนยุคใหม่เพื่อรองรับการ  
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง ด้วยการบูรณาการไอซีทีในการจัดการเรียนรู้ด้วย
โครงการ, กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.
2555. 

(๔) บทความ: 

กระทรวงศึกษาธิการ, ปีแหง่การส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้, กรุงเทพมหานคร: องค์การค้า คุรุ 
                การศึกษา), กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
การุณันทน รัตนแสนวงษ์, “อ่านอักษรก่อนจะสาย”. วารสารวิชาการ, 2546. 
การุณันทน รัตนแสนวงษ์, อ่านอักษรก่อนจะสาย, วารสารวิชาการ, (2546), หน้า 49-51. 
จิราวรรณ  อารยัน, “การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของครูบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนในเขต

จังหวัดปทุมธานี”,วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการ
การศึกษา วิทยาลัยครุศาสตร์, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2556 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ , การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน , กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2542 

                นาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร,สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยา 
ภูริภัทร ทิศร, “การอ่านมีประโยชน์โปรดมารักการอ่าน”. วารสารวิชาการ, 2543  
มีเดีย  จุฬา, รักการอ่าน  น าชีวิตสู่ความส าเร็จ, วารสารวิชาการ, ตุลาคม – ธันวาคม 2549. 

แม้นมาส ชวลิต, ปีการศึกษา 2546 ปีแห่งการอ่านและเรียนรู้, วารสารวิชาการ, 2545 
สกุณี เกรียงชัยพร, “องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียน   
                สภา, 2546 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 7, กรุงเทพมหานคร:  บริษัทโรง

พิมพ์ไทยวัฒนาพานิช  จ ากัด, 2545 
อัมพร  สุขเกษม, การอ่านหนังสือ , มหาสารคาม: ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรี  นครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 2539 



๑๒๗ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

(๔) เอกสารที่ไม่ได้พิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ: 

กรมวิชาการ, คู่มือการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา
ลาดพร้าว, 2544) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและศูนย์เครือข่ายทั่วประเทศ, 2554 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา https://sites.google.com/site/psychologymcu5/kar-chi-citwithya-ni-
chan-reiyn/3-3-kar-prab-phvtikrrm-ni-chan-reiyn [วันที่ 15 กันยายน 2560]. 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา https://en.wikipedia.org/wiki/Educational_stage  [วันที่ 1๐ กันยายน 
2560]. 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-
naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew, [วัน ที่ 
15 กันยายน 2560]. 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (๑๕ ม.ค. ๕๒ ) “ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต้องอาศัยความร่วมมือ” 
การศึกษาวันนี้ .[ออนไลน์ ].7 ย่อหน้า , แหล่งที่มา http://dnfe5.nfe.go.th/local 
data/webimags/story268love-reader.html. [วันที่ 15 กันยายน 2560]. 

กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546, [ออนไลน์]. 
แห ล่ งที่ ม า  http://cmrupsy.com/wordpress/?p=4300. [วั น ที่  1 5  กั น ย ายน 
2560]. 
นิ ภ า พ ร  มี สุ ข ,  สิ บ ก ล วิ ธี รั ก ก า ร อ่ า , [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://www.kroobannok.com/board view.php?b=18154&bcat id=3.; อ้างอิงจากรักการ
อ่านเทิดมหาราชินี : หน้า 7-9. สืบค้น [วันที่ 13 พฤศจิกายน 25๖๑] 
นิ ภ า พ ร  มี สุ ข ,  สิ บ ก ล วิ ธี รั ก ก า ร อ่ า น ,  [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://www.kroobannok.com/board view.php?b=18154&bcat id=3.; อ้างอิง
จากรักการอ่านเทิดมหาราชินี [วันที่ 15 กันยายน 2560]. 

มั ณ ฑ ร า  ธ ร ร ม บุ ศ ย์ , จิ ต วิ ท ย า ส า ห รั บ ค รู , [อ อ น ไ ล น์ ],แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-
naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew, [วัน ที่ 
15 กันยายน 2560] 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา http://sirirut2003.blogspot.com/2010/05/blog-post_3537.html 
[วันที่ 15 กันยายน 2560]. 
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http://dnfe5.nfe.go.th/local%20data/webimags/story268love-reader.html.%20สืบค้น
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https://sites.google.com/site/psychologybkf1/home/citwithya-kar-naeanaew-laea-kar-hi-kha-pruksa/khwam-sakhay-khxng-kar-naeanaew,%20%20สืบค้น
http://sirirut2003.blogspot.com/2010/05/blog-post_3537.html%20สืบค้น
http://sirirut2003.blogspot.com/2010/05/blog-post_3537.html%20สืบค้น
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http://sirirut2003.blogspot.com/2010/05/blog-post_3537.html%20สืบค้น


๑๒๘ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

(๗)  สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม: 

วันทนา  เมืองจันทร์, สัมภาษณ์โดย อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้ายที่ห้องสมุดคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2547. 

๒. ภาษาอังกฤษ  
Bolt, Dianne Elizabeth,The Identification of Home Literacy Factors and Their 

Relationship to Middle Grade Students’ Reading Achievment,M.A. 
(Education), (New Foundland: Memorial University of New Foundland, 
1992), Abstract. 

Ennis, R.H. “A Logical Basis for Measuring Critical Thinking Skill”,Educational 
Leadership. 1985. p.10.  

Ennis, R.H. “A Logical Basis for Measuring Critical Thinking Skill”,Educational 
Leadership. 1985. 

Heath, Kevin, Creating a Positive Reading Environment at Home!, Retrieved March 10, 
2009, from http://education.more4kids.info/83/encouraging-reading/.2009: 
Online) 

Paul, R.W “Taxonomy and Critical Thinking Instruction”,Educational Leadership. 
1992. p. 40. 

Woods, A.E. “Affective Learning: One to Critical Thinking”, Holistic Nursing Practice. 
1993 p.65.  

Woods, A.E. “Affective Learning: One to Critical Thinking”, Holistic Nursing Practice. 
1993 p.65. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Index : IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๓๐ 

 

 

 
 



๑๓๑ 

 

 

 
 



๑๓๒ 
 

 

 
 

  
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามของ 
แบบสอบถาม (Item-Objective Index : IOC) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



๑๓๓ 

 

 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามเกี่ยวกับการการพัฒนานิสัยรักการอ่าน 
ตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  

โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ข้อ เรื่อง 

ผู้เชี่ยวชาญ/ท่านที่ 
สรุปและแปล

ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
 
ค่าIOC 
 

แปลผล 

ด้านที่ ๑ ความพอใจ 
๑. นักเรียนชอบอ่านหนังสือทุกประเภท +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. พ่อแม่ ผู้ปกครองของนักเรียนมักจะซื้อ
หนังสือให้นักเรียนอ่านเสมอ 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๓. นักเรียนมักจะตื่นเต้นกับหนังสือใหม่ๆ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๔. นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. พ่อแม่หรือผู้ปกครองพาไปร้านหนังสือ 
แนะน าหนังสือให้อ่าน และซื้อหนังสือให้
อ่าน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

ด้านที่ ๒ ด้านความเพียร 

๖ นักเรียนอ่านหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หนังสือ
เรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่าน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๘ นักเรียนเข้าห้องสมุดเพื่ออ่านหนังสือ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๙ นักเรียนเข้าห้องสมุดเพื่อยืมหนังสือ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ นักเรียนชอบซื้อหนังสือที่สามารถพกติด
ตัวได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

ด้านที่ ๓  ด้านความตั้งใจ (จิตตะ) 
๑. นักเรียนชอบอ่านหนังสือทุกประเภท +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. นักเรียนชอบอ่านหนังสือท่ีบ้าน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ของโรงเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๓๔ 

 

 

ข้อ เรื่อง 

ผู้เชี่ยวชาญ/ท่านที่ 
สรุปและแปล

ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
 
ค่าIOC 
 

แปลผล 

๔. พ่อแม่ ผู้ปกครอง มีมุมหนังสือที่บ้านไว้ให้
นักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. นักเรียนรักษาหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
เปิดสมุด หรือวิธีการถนอมปก 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

ด้านที่ ๔  ความไตรตรอง (วิมังสา) 
๑. นักเรียนไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพราะกิจกรรมส่งเสริมการอ่านไม่น่าสนใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. นักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่
หนังสือเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓. พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่ชอบให้นักเรียนอ่าน
หนังสือที่ไม่เกิดประโยชน์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔. พ่อแม่หรือผู้ปกครองพาไปร้านหนังสือ 
แนะน าหนังสือให้อ่าน และซื้อหนังสือให้
อ่าน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. พ่อแม่ ผู้ปกครองอ่านนิทานหรือหนังสือที่
นักเรียนชอบให้นักเรียนฟัง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 

 

 

 
 



 

  ๑๓๗ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Alpha) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

๑๓๘ 
 

 

 
 

ผลการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน (Reliability) 
เรื่อง “การการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.676 .755 25 

 

 

 
 
 



   
 

๑๓๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

77.50 86.603 9.306 20 



๑๔๐ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



๑๔๑ 

 

 

 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่
............................................................................................................................. ........ 

ค าชี้แจง 
 ๑. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชั้นระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน
บ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” ตามหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒. แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่  

๑) ความพอใจ (ฉันทะ)  ๒) ความเพียร (วิริยะ)  ๓) ความจดจ่อในสิ่งที่ท า (จิตตะ)  ๔) ความไตร่ตรอง 
(วิมังสา) 
 ซึ่งนักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างอิสระ ซึ่งค าตอบไม่มีผิด ไม่มีถูก และไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อนักเรียนทั้งสิ้น การตอบแบบสอบถามนักเรียนไม่ต้องลงชื่อ ค าตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็น
ความลับ ไม่มีการเปิดเผยให้ผู้อ่ืนทราบ 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งในความร่วมมือตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 

 
 
 

    นางสาวณัฐพร  พ่ึงธรรม  
    นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

                สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๔๒ 

 

 

 
ตอนที ่๑   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน (  ) หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง   
              เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ 
(   )  ชาย  (   )  หญิง 

2. สถานภาพครอบครัว 
(   )  อยู่ร่วมกัน  (  )  แยกกันอยู ่   (   )  หย่าร้าง  
(   )  พ่อเสียชีวิต  (  )  แม่เสียชีวิต   (   )  พ่อและแม่เสียชีวิต 

3. อาชีพของผู้ปกครอง 
(   )  รับจ้าง  (   )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) เกษตรกร/ประมง  
(   )  ค้าขาย  (   ) ธุรกิจส่วนตัว  (   ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

 
ตอนที ่๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่  
 ๑) ความพอใจ (ฉันทะ)   
 ๒) ความเพียร (วิริยะ)   
 ๓) ความตั้งใจ (จิตตะ)   
 ๔) ความไตร่ตรอง (วิมังสา) 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับการกระท าที่
แท้จริงของนักเรียน (กรุณาตอบด้วยความตั้งใจ ตามความเป็นจริง และท าให้ครบทุกข้อ) โดยก าหนด
ระดับคะแนน ดังนี้ 
  ๕  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  มากที่สุด 
  ๔  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  มาก 
  ๓  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  น้อย 
  ๑  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  น้อยที่สดุ 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 

 

 

ข้อ พฤติกรรมเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านที่ ๑ ความพอใจ (ฉันทะ)   

๑. นักเรียนชอบอ่านหนังสือเม่ือใกล้สอบเท่านั้น      
๒. นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนหนังสืออ่านกับเพ่ือน

เสมอ 
     

๓. นักเรียนมักจะตื่นเต้นกับหนังสือใหม่ๆ ช่วยให้เกิด
ความกระตอืรือร้น 

     

๔. นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือได้รับ
ประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน 

     

๕. นักเรียนชอบเลือกหนังสือท่ีชอบอ่านด้วยตนเอง      

ด้านที่ ๒ ความเพียร (วิริยะ) 

๑. นักเรียนอ่านหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หนังสือเรียน
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 

     

๒. นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านสม่ าเสมอ      

๓. นักเรียนเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่านหนังสือและยืม
หนังสือ 

     

๔. นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์จากการ
อ่านมากยิ่งขึ้น 

     

๕. นักเรียนชอบซื้อหนังสือที่สามารถพกติดตัวได้      

ด้านที่ ๓ ความตั้งใจ (จิตตะ) 

๑. นักเรียนชอบอ่านหนั งสือทุกประเภท และ 
สนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องที่อ่าน 

     

๒. นักเรียนชอบอ่านหนังสือท่ีบ้าน และมีมุมหนังสือ
ของตัวเอง 

     

๓. นักเรียนชอบเข้าร่วมกิจกรรมรักการอ่านของ
โรงเรียนสม่ าเสมอ 

     



๑๔๔ 

 

 

ข้อ พฤติกรรมเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๔. นักเรียนชอบอ่านหนังสือได้ครั้งละนานๆ โดยไม่
รู้สึกเบื่อ หรือง่วงนอน 

     

๕. นักเรียนรักษาหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเปิด
สมุด หรือวิธีการถนอมปก 

     

ด้านที่ ๔ ความไตร่ตรอง (วิมังสา) 

๑. นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความที่ส าคัญในหนังสือช่วย
ส่งเสริมให้เกิดสมาธิมากข้ึน 

     

๒. นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนๆ อ่านหนังสือพิมพ์
เฉพาะนิยายเรื่องที่ชอบ 

     

๓. นักเรียนชอบอ่านสิ่ งที่ ให้ความรู้ ได้และอ่าน
หนังสือที่ชอบซ้ า ๆ หลายครั้ง 

     

๔. นักเรียนชอบไปร้านหนังสือ และสามารถแนะน า
หนังสือให้เพ่ือนซื้อหนังสือและอ่านหนังสือได้ 

     

๕. นักเรียนสามารถน าทักษะการอ่านไปใช้ประโยชน์
ในการเรียนได้ 

     

 
 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
  

 



๑๔๕ 

 

 

 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่
............................................................................................................................. ........ 

ค าชี้แจง            
 ๑. แบบกิจกรรมฉบับนี้เป็นแบบกิจกรรมเพ่ือทดสอบการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่มีต่อการ 
พัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชั้นระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่     
 ๒. กิจกรรมฉบับนี้ แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้  

 ๑. แผนจัดการเรียนรู้ 
 ๒. เป็นแบบสอบถามก่อนการท ากิจกรรม    
 ๓. เป็นกระดาษ A๔ เพ่ือเขียนแผนแนวคิด 
 ๔. เป็นแบบสอบถามหลังการท ากิจกรรม 

กรุณาน ากิจกรรมที่มีไปท ากิจกรรมจริงให้ครบทุกข้อ ทุกตอน ผู้วิจัยจะแปลผลโดยภาพรวม
ทั่วไป อีกทั้งรูปแบบของกิจกรรมของนักเรียนจะถูกเก็บรักษาไว้เป็นความลับ ดังนั้น การตอบและท า
กิจกรรมครั้งนี้จะไม่มีผลต่อครู นักเรียนและโรงเรียนแต่ประการใด เพราะผู้วิจัยจะน าข้อมูลไปศึกษา
ในภาพรวมเท่านั้น 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดีและขอขอบคุณมา  
ณ โอกาสนี้           

 
 

                    นางสาวณัฐพร  พึ่งธรรม  
            นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

                     สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ 
             มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



๑๔๖ 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 

พัฒนานิสัยรักการอ่าน 

 

 

ตารางกิจกรรม  

การพัฒนานิสัยรักการอ่านตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชั้นระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

องค์ประกอบ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม 
หลักอิทธิ
บาท ๔ 

๑ “ตระหนักรู้ 
ตระหนักคิด” 

๑. เพ่ือสร้างความ
สัมพันธภาพใน
ห้องเรียน 
 ๒. เพ่ือกระตุ้น
กระบวนการคิด
ให้ตระหนักถึง
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของการ
อ่านเพื่อสร้าง
นิสัยรักการอ่าน 

๑. ให้นักเรียนสวดมนต์ ไหว้
พระ นั่งสมาธิ ๓ นาที และแผ่
เมตตา 
๒. นักเรียนสามารถจดจ าและ
สะกดชื่อเพ่ือนให้ได้มากที่สุด 
ทั้งจริงและชื่อเล่น 
๓. ให้นักเรียนที่มีคะแนนมาก
ที่สุด บอกแรงบันดาลใจใน
การจดจ าชื่อเพ่ือนของ
นักเรียน  
๔. ให้นักเรียนบอก
ความส าคัญและประโยชน์
ของการอ่าน ตามความคิด
ของนักเรียน 

หลักอิทธิ
บาท ๔ 

๒ “สร้างความรู้  
สร้างความคิด” 

๑. เพ่ือกระตุ้นให้
เกิดความ
พยายาม 
ตระหนักถึง
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของการ
อ่าน 

๑. ผู้วิจัยมอบบทความ ให้
นักเรียนแต่ละคนอ่าน โดยมอบ
แบ่งเป็นตอน  
๒. นักเรียนอ่านจบแล้วให้สมาชิก
ในกลุ่มทุกคนออกมาเล่าเรื่องที่
ตอนเองได้อ่าน โดยใช้ 
วิธีการเล่าให้ต่อเนื่องกัน 

สาระการเรียนรู้วิชาแนะแนว                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑                                                   เวลา ๗ ชั่วโมง 



๑๔๗ 

 

 

องค์ประกอบ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม 
๒. เพ่ือทราบถึง
ประโยชน์ของการ
อ่าน 
๓. เพ่ือสร้างนิสัย
รักการอ่าน 

๓. ผู้วิจัยให้นักเรียนคนแรกที่เล่า
เป็นผู้สรุปว่า ได้ข้อคิดอะไรจาก
การอ่าน และได้ข้อคิดอะไรจาก
การท ากิจกรรม  
๔. ครูซักถามค าถามเก่ียวกับเนื้อ
เรื่องให้นักเรียนได้ร่วมกันตอบ
ค าถาม 
๕. ครูสรุปเนื้อหาและหลักธรรมที่
ได้ 

    ๓ “หนังสือเล่มเล็ก
ของฉัน” 

๑.  เพ่ือเป็นการ
ผลิตสื่อแบบใหม่ๆ
ที่สามารถน าไปใช้
งานได้จริง  
๒. เพ่ือผลิตสื่อที่
สามารถพกพาได้
สะดวก ใช้งาน
ง่าย 
๓. เพ่ือฝึกทักษะ
การสร้างผลงาน
ด้วยตนเองของ
นักเรียน 
๔. เพ่ือเป็น
แนวทางในการใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ต่อ
นักเรียนต่อไป 

๑.  คิดหัวข้อเพ่ือน าเสนอ
อาจารย์ 
๒. ศึกษาและค้นคว้าที่เกี่ยงข้อง
กับเรื่องที่สนใจ  
๓. จัดท าหนังสือเล่มเล็ก และ
น าเสนอผลงานการท าหนังสือ 
 

 



๑๔๘ 

 

 

 ๔ “หนังสือดี
ที่เลือก
อ่าน” 
 

  ๑. เพ่ือสร้างนิสัยรัก
การอ่านและเห็น
ความส าคัญของการอ่าน 
การเรียนรู้ 
ทั้งในและนอกห้องสมุด 

  ๒. เพ่ือฝึกทักษะ
กระบวนการคิด
สร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี
ต่อการอ่าน 

รู้คุณค่าของการอ่านและ
มีนิสัยรักการค้นคว้าจน
เป็นนิสัย 

  ๓. เพ่ือให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้จากการอ่าน
ไปบูรณาการกับชีวิต 
 

 ๑.ให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือ
คนละ ไม่น้อยกว่า ๕ เรื่องแล้ว
บันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน
ที่ก าหนด 
๒. จัดนักเรียนกลุ่มสนใจที่ชอบ
อ่านหนังสือหลากหลายประเภท
รวมกลุ่มกันเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ แนะน า 

วิพากษ์วิจารณ์หนังสือท่ีอ่าน
ร่วมกันในกลุ่ม แล้วเก็บรวบรวม
เนื้อหาที่ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นรูปเล่ม 

 
 
 

๕ “เพลงพา
เพลิน” 

๑. สร้างนิสัยรักการอ่าน
ในห้องสมุด 
๒. ให้มีรูปแบบที่แปลก
ใหม่น่าสนใจ 
 ๓. การปลูกฝังให้เด็ก
อยากเข้าห้องสมุดโดย
ไม่มีความจ าเป็นเข้ามา
บังคับ 
 

จัดบอร์ดเพลงฮิตมีภาพนักร้องที่
เด็กๆ ชื่นชอบ  มีหนังสือเพลงที่
ทันสมัยทั้งแนวลูกทุ่ง ลูกกรุง 
สตริง  เพลงประกอบการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทย สร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิต และ
เพลงจริยศึกษา 



๑๔๙ 

 

 

 

 ๖ “ย่อแล้ว
จ๊ะ” 

๑. เพ่ือฝึกทักษะ
กระบวนการคิด
สร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี
ต่อการอ่าน 

รู้คุณค่าของการอ่านและ
มีนิสัยรักการค้นคว้าจน
เป็นนิสัย 

๒. เพ่ือฝึกให้นักเรียนจับ
ใจความส าคัญของสิ่งที่
อ่าน แล้วน ามาสรุป
ใจความส าคัญ 
 

ให้นักเรียนอ่านนิทานคนละ 1 
เล่ม แลว้ย่อให้เหลือ 7 – 10 
บรรทัด โดยให้ได้ใจความครบถว้น
พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้  คัดลงใน
กระดาษวาดเขียนเล่มเล็ก  โดย
วาดภาพประกอบนิทาน 1 ภาพ
ระบายสีให้สวยงาม ด้านหลังให้
นักเรียนตั้งค าถามจากนิทาน
ด้านหน้า 3 – 5 ข้อ  วาด
ภาพประกอบค าถามให้สวยงาม 
ผนึกใส่ถุงพลาสติกวางไว้ให้
แลกเปลี่ยนกันอ่าน 

 ๗ กิจกรรม
เล่านิทาน  
สัปดาห์ละ

ครั้ง 

๑. เพ่ือพัฒนานักเรียน 
มีนิสัยรักการอ่าน รัก
การค้นคว้า เกิดการใฝ่รู้ 
๒. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
มีทักษะกระบวนการ
แสวงหาความรู้ รักการ
เรียนรู้ 
๓. เพ่ือให้นักเรียนกล้าที่
จะแสดงออกหน้า
ห้องเรียน   
 

๑.ให้นักเรียน เลือกหนังสือที่
อ่าน มีความสนใจในด้านที่
ตัวเองชอบ  
๒. สรุปใจความส าคัญนักเรียน
และได้ข้อคิดอะไรจากหนังสือที่
อ่าน 
๓. ให้นักเรียนสลับกันออกมาเล่า
นิทาน หน้าชั้นเรียน แล้วบอกสิ่ง
ที่ได้จากหนังสือท่ีอ่านให้แก่
เพ่ือนๆในชั้นเรียน 
 
 



๑๕๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชือ่ – นามสกุล     : นางสาวณัฐพร  พ่ึงธรรม 
วัน/เดือน/ปีเกิด     : วันที่  ๑๒  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๓ 
สถานที่เกิด     : บ้านเลขท่ี  ๒๕๙  ถนนสุธรรมมา  
   ต าบลบ้านกอก  อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
การศึกษา     : จบชั้นประถมศึกษา จากโรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล 
   จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
   จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
   จบปริญญาตรี นิเทศศาสตร์บัณฑิต (นิเทศศาสตร์)  

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
การท างาน     : ต าแหน่ง เสมียน หมวดดุริยางค์ มณฑลทหารบกที่ ๓๓   

          ถนน เชียงใหม่ – ล าพูน  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่อยู่ปัจจุบัน     : บ้านเลขท่ี ๒๒๙/๗๐ ซอย ๓ ศูนย์ฝึกนักศึกษาวิชาทหาร (มทบ.๓๓)  
   ต าบลช้างเผือก  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
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