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บทคัดยอ

วิทยานิพนธเรื่องนีมี้วัตถุประสงค๒ประการคือเพ่ือศึกษาศีลธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาทและบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเครื่องมือวิจัยไดแกการ
สัมภาษณเชิงลึกกลุมประชากรผูใหขอมูลหลักจํานวน๑๒รูปคนซึ่งประกอบดวยครูพระสอนศีลธรรม
จํานวน๔รูปผอ. โรงเรียนวัดประชาหัวหนาหมวดสังคม๒ทานและนักเรียน๖คน

ผลการวิจัยพบวาศีลธรรมไดแกศีล๕อันเปนระเบียบขอประพฤติปฏิบัติเพ่ือจัดระเบียบ
กายและวาจาของมนุษยใหสะอาดมีอยู๕ประการคือ ( ๑ ) เวนจากการฆาสัตว ( ๒ ) เวนจากการลัก
ทรัพย ( ๓ ) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ( ๔ ) เวนจากการพูดเท็จ ( ๕ ) เวนจากการดื่มสุราและ
เมรัย

นอกจากนี้ยังพบวาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดเนนเรื่องศีล๕ท้ังใน
หองเรียนการเรียนการสอนหรือโครงการนอกหองเรียนมีกิจกรรมตางๆโครงการเขาคายคุณธรรมและ
กิจกรรมสวดมนตไหวพระทุกวันศุกรเปนตน
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Abstract

The objectives of the study were to study the role of the moralistic teacher
in the  Watprachakositaram school are as follows:

1) A study the Bible of morality in Buddhism.
2) A study the role of the moralistic  teacher in the school of

WatprachakositaramAmphawaSamutsongkarm  province Research Methodology
This research were  qualitative research studies (Qualitative Research) by

means of in-depth interviews (In-depth interview) with the primary stages of the
implementation of the research. For 12 prople.Consisting of teachers, the director of a
moralistic four public schools Khositaram. Heads society two people and
representatives  six people. The result of the Show that the abiding of the five percepts
were :

1) Abstinence from killing animals
2) Cessation of burglary.
3) Abstinence from sexual misconduct.
4) Abstinence from lying
5) Abstinence from alcohol Combine marinade of Mt.
The resulf  also of found that the role of the teacher in the school has

focused on teaching moral precepts in classroom teaching or projects with activities
outside the classroom. The camp morality Buddha and pray every Friday and so on.



กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีโดยความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและ
ผูมีพระคุณท้ังหลาย หากปราศจากความเมตตาอนุเคราะหจากทานท้ังหลายเหลานี้แลว วิทยานิพนธ
คงสําเร็จไมไดอยางแนนอน ซึ่งผูวิจัยขอระบุนามเพ่ือเปนการอนุโมทนาขอบคุณขอบใจมา ณ โอกาสนี้
คือขออนุโมทนาขอบคุณ รองศาสตราจารยบํารุง สุขพรรณ และอาจารย ดร. บุญเลิศ โอฐสู อาจารยท่ี
ปรึกษาและควบคุมวิทยานิพนธของผูวิจัย ทานมีความเมตตากรุณาตอผูวิจัยในการชวยเหลือ
ตรวจสอบงานเขียนและบอกแนวทางอันเปนประโยชนในการทําวิจัย ติดตามแกไขขอผิดพลาดให
ผูวิจัยจนกระท่ังวิทยานิพนธนี้สําเร็จเรียบรอยไปไดดวยดี

ขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกรวมรุนธรรมนิเทศซึ่งประกอบดวย พระมหาธีรยุทธ พระมหา
สมศักดิ์ พระมหาบูรพา พระมหาชัชวาลย พระมหาอภิชาติ พระปยวัฒน พระณัฐฏิยากร พระสัมพันธ
และพระปรีชา ท่ีรวมสุขรวมทุกขในการศึกษาคนควาทําวิจัย คอยชวยเหลือทุกสิ่งอยาง และท่ีขาด
ไมไดเลย ตองอนุโมทนากุศลขอบใจเพ่ือนคฤหัสถคือ คุณธนพลและภรรยา คุณสุนทร และคุณ
กัลยรัตน ท่ีอุปถัมภดูแลอํานวยความสะดวกชวยเจือจุนทุกสิ่งอยาง ฯลฯ

ขอขอบคุณทาน พระบุญทัน ปภาโส ซึ่งเปนกัลยาณมิตร ท่ีใหคําแนะนํา และชวยเหลือ
เรื่องการจัดรูปแบบวิทยานิพนธใหถูกตอง และใหคําปรึกษาในการทํางานวิจัยมาตลอด และขอ
อนุโมทนาเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานในการติดตอเรื่องเอกสารและสงสอบวิทยานิพนธเปน
อยางดี โดยเฉพาะนางสาวกนกพร เฑียรทอง เลขานุการหลักสูตร พธ.ม. ธรรมนิเทศ

ทายท่ีสุดท่ีขาดไมไดคือ มารดาบิดาของผูวิจัย ท่ีใหกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยและมีโอกาส
มาอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนา ไดแก พระอุปชฌายท่ีเปรียบเหมือนพอคนท่ี ๒ ทําใหผูวิจัยมี
กําลังใจไมทอถอยในการฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และบุคคลสําคัญยิ่งผูอยูเบื้องหลังท่ีไมไดเอยนามมาใน
ท่ีนี้อีกจํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนเหตเุปนปจจัยในความสําเร็จครั้งนี้

ผูวิจัยขออานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดีท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจาก
งานวิจัยครั้งนี้และท่ีไดศึกษาปฏิบัติธรรมมาตลอดชีวิตนี้ จงมารวมกันเปนพลวปจจัยใหทุกทานมีแต
ความเจริญ ความกาวหนาในชีวิตทุกวันทุกเวลา พรอมท้ังมีอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสาร
สมบัติ ปรารถนาสิ่งใด ขอใหสิ่งนั้นจงพลันสําเร็จทุกประการเทอญ

พระเสริมชัย ปฺาวโร (ทองกัลยา)
๓ มีนาคม ๒๕๖๐
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๔.๖.๓ ประสบการการสอน พรรษาของพระสอนศีลธรรม ๖๒
๔.๖.๔ บทบาท  กิจกรรม ของพระสอนศีลธรรม ๖๓

๔.๗ วิเคราะห ผลท่ีตามมาของการปฏิบัติตามศีล ๕ ๖๓
๔.๗.๑ ความรูความเขาใจในศีล ๕ ๖๓
๔.๗.๒ มีการรักษาศีล ๖๓
๔.๗.๓ ผลงานของครูผูสอน ๖๓
๔.๗.๔ มีการจัดกิจกรรมการเรียน – การสอน ของพระสอนศีลธรรม ๖๓

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๖๔
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๔

๕.๑.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๔
๕.๑.๑ บทบาทของพะสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ๖๔

๕.๒ อภิปรายผล ๖๕
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๖๖

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๖๖

บรรณานุกรม ๖๗

ภาคผนวก ๗๑

ประวัติผูวิจัย ๘๑



คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอ

การใชอักษรยอ

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฎกํ 2500 และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เฉลิมพระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 และคัมภีรอรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังตอไปนี้

คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

การอางอิงพระไตรปฎก ใชอางท้ังฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และ
ระบุถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/157/162-163 หมายถึง คัมภีร สุตฺตนฺต
ปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เลมท่ี 21 ขอท่ี 157 หนาท่ี 162-163 และ องฺ.
จตุกฺก. (ไทย) 21/157/217 หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต ภาษาไทย เลมท่ี
21 ขอท่ี 157 หนาท่ี 217

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (ไทย) วินยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) วินยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต (ภาษาไทย)
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ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง.ฺ (ไทย) อภธิรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (ไทย) อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิปุ. (ไทย) อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)
อภ.ิก. (ไทย) อภธิรรมปฎก กถาวตถุ (ภาษาไทย)
อภ.ิย. (ไทย) อภิธรรมปฎก ยมก (ภาษาไทย)
อภิ.ป. (ไทย) อภิธรรมปฎก ปฏฐาน (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) 1/197/420 หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถ
ปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา ภาษาบาลี เลมท่ี 1 ขอท่ี 297 หนาท่ี 420 ถาไมระบุเลขขอของคัมภีรอรรถ
กถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะ เลมและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) 7/89 หมายถึง ขุทฺ
ทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา ภาษาบาลี เลมท่ี 7 หนา 89-93 ถาไมระบุเลมของคัมภีรอรรถกถา ภาษา
บาลี จะระบุเฉพาะ ขอและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 10/131 หมายถึง ขุทฺทกนิกาย
ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอท่ี 10 หนาท่ี 131

การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) 1/197/420 หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถ
ปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เลมท่ี 1 ขอท่ี 297 หนาท่ี 420 ถาไมระบุเลขขอของคัมภีรอรรถ
กถาภาษาไทย จะระบุเฉพาะ เลมและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 7/89 หมายถึง ขุ
ททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลมท่ี 7 หนา 89-93 ถาไมระบุเลมของคัมภีรอรรถกถา
ภาษาไทย จะระบุเฉพาะ ขอและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 10/131 หมายถึง ขุททก
นิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา ภาษาไทย ขอท่ี 10 หนาท่ี 131
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อรรถกถาพระวินัยปฎก

วิ.มหา.อ. (ไทย) วินัยปฏก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย)
วิ.ม.อ. (ไทย) วินัยปฏก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.ม.อ. (ไทย) ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ปา.อ. (ไทย) ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.ม.อ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (ไทย) สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ม.อ. (ไทย) สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีจตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีสัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีนวกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกาขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ธัมมปทอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกาสุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ทุกนบิาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

บทบาทของพระสอนศีลธรรม มีความสําคัญเนื่องมาจากปจจุบันสังคมไทยและสังคมโลก
ตกอยูในกระแสโลกาภิวัตนเม่ือความเจริญทางเทคโนโลยีไดพัฒนาอยางรวดเร็วเปนโลกไรพรมแดน
สามารถติดตอสื่อสาร และเชื่อมโยงถึงกันท่ัวโลก เปนยุคของโลกอินเตอรเน็ตเจริญรุงเรืองกาวหนา
เปนไปอยางรวดเร็วสงผล ทําใหชีวิตความเปนอยูเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นทางกรมศาสนา  และ
กรุงเทพมหานคร ไดจัดครูพระดังนี้ ครูพระจากทางโรงเรียนจัดหา  ครูพระจากมหาวิทยาจุฬาลง
กรณมหาราชวิทยาลัย ครูพระจากมหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย ครูพระจากกรุงเทพมหานคร
อ่ืนลําบากเดือดรอนบางหรือลําบากเดือดรอนท้ังสองฝายยอมเสวยทุกข โทมนัส ทําใหสังคมไทยไดรับ
วัฒนธรรมจากตะวันตกเขามามากในไดมีการอบรมครูพระสอนศีลธรรม  เผยแผพระพุทธศาสนา  แก
เยาวชน  นักเรียน  โดยครูผูสอนจะมีคูมือการสอน  หลังจาการอบรมแลวจะถูกสงไปประจําโรงเรียน
การเรียนก็มีการสอบเพ่ือประเมินผลการเรียน  เปนตัวชี้วัดวาเปนท่ีพอใจหรือไมตองปรับปรุงแกไข
สวนใดกอนท่ีจะมีการเปลี่ยน  วิถีชีวิตและคานิยมดั้งเดิมท่ีดีงามตามโครงสรางของสังคมจางหายไป
ซึ่งทําใหภูมิคุมกันของเด็กเยาวชน  นักเรียน  นักศึกษาท่ีจะตานทานกับสภาพปญหาแวดลอม  จนทํา
ใหเกิดปญหาตาง ๆ ของสังคมตามมาเชน ปญหาความขัดแยงกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน
นักศึกษา  ปญหาการลักทรัพย  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมนักเรียน  นักศึกษา
ปญหานักเรียน  นักศึกษาประพฤติตนไมเหมาะสมในเวลาเรียน  ปญหาความรักมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน  และปญหาอาชญากรรมจากสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนนักศึกษาเปนตนปญหา
ดังกลาวลวนมาจากการขาดศีล ๕๑ ซึ่งเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตท้ังสิ้น เพราะมนุษยมี
ความหลากหลายความซับซอน  มีตั้งแตความเชื่อท่ีตางกันคุณคาท่ีตางกัน  การแยงชิง  ความไมเปน
ธรรมทางสังคม  กฎหมาย  ระบบการเมือง  อาจกลาวไดวาความขัดแยงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดหรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งความขัดแยงเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษย  เม่ือมนุษย ถูกโลภะ โทสะ โมหะครอบงํา
เปนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจ  ทําใหเกิดความรุนแรงฝงอยูภายในจิตใจ  ยอมคิดในทางท่ีจะทําตนเองให
ลําบากเดือดรอนบาง  ทําใหคนปจจุบันโดยขาดการพิจารณาวาสิ่งเหลานั้นมีผลกระทบอยางไรตอการ
ดํารงชีวิต  ทําใหเกิดปญหาสังคม ความตองการตามวัฒนธรรมใหมขาดการพิจารณาไตรตรอง  สังคม
ในปจจุบันจึงเปนสังคมแบบวัตถุนิยม  ความเจริญทางดานจิตใจไมมีความสมดุลกับความเจริญ
ทางดานวัตถุ๒ ทําใหคนขาดศีลธรรม  คือศีล ๕ เม่ือคนมาอยูรวมกันมาก ๆ ความยุงยากความ
ซับซอนก็มีมากข้ึน  ความสงบสุขจะเกิดข้ึนไดตองมีกฎเกณฑ กติกา ระเบียบของสงัคม

๑ ที.ปา. ( ไทย ) ๒๐/๓๑๔/๒๘๐.
๒ มหาวิทยาลัยขอนแกน, การประชุมสัมมนาเร่ืองการสอนจริยศึกษา, (ขอนแกนมหาวิทยาลัย

ขอนแกน, ๒๕๑๕), หนา ๒.



๒

เพ่ือท่ีจะทําใหคนหมูมากไดปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน  หากขาดซึ่งกฎเกณฑ  กติกา
ระเบียบแบบแผนของสังคม  ทุกคนไมอาจพัฒนาตนไปสูคุณธรรมท่ีสูงกวาได  ดังท่ีทานกลาวใน
หนังสือหิโตปเทศวา “คนและสัตวเดรัจฉานยอมมีการกิน  การนอน  การสืบพันธุเสมอกัน  แตสิ่งท่ี
ทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉาน  คือธรรม”๓ และศีล ๕ ซึ่งเปนสิ่งท่ีทุกคนควรนอมเขามาใสตัว  เพ่ือ
จะนําคนใหเขาถึงธรรมคือระเบียบ  กฎเกณฑ  ในทางพระพุทธศาสนา  ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน
ทางพระพุทธศาสนาศีลจึงเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย๔ ซึ่งมีหมายความวาคนเราจะตองเปน
มนุษยท่ีประเสริฐสมบูรณนั้น  ถึงแมวาจะเกิดมีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทานั้น  แตจะตองมีธรรมะคือ
ศีล ๕ สําหรับมนุษยอีกดวย

ปญหาของสังคมไทยในปจจุบันนี้  เปนสังคมท่ีคอยการแกไขอยางเรงดวนและถูกตอง โดย
หลักมนุษยธรรมคือธรรมสําหรับมนุษย  ไดแก  เบญจศีล  หรือนิจศีล  คือศีล ๕ ตามหลักธรรมคํา
สอนพระพุทธศาสนา  ท้ังหมดเปนระเบียบการปฏิบัติ  เพราะเหตุท่ีคําสอนเปนสัจธรรมคือความจริง
เกิดจากประสบการณจริงหรือการตรัสรูของพระพุทธเจา  คําสั่งสอนจะไดผลอยางแทจริง  เฉพาะผู
นําไปปฏิบัติเทานั้น  ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน  แมวาจะเปนคําสอนระดับพ้ืนฐาน  แตถาคนนําไป
ปฏิบัติอยางถูกตองแลวก็จะมีความสัมพันธกับระบบอ่ืนๆและพัฒนาข้ึนไปจนถึงระดับท่ีสูงสุดดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววาในสิกขาบทวา “สิกขาบท ๕ คือ (๑) ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท (๒) อทินนา
ทานาเวรมณี สิกขาบท (๓) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท (๔) มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท และ
(๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท”๕ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ คือ

๑) ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท เปนไฉนจิตท่ีเปนกามาวจรซึ่งเปนกุศล สหรคตดวย
อุเบกขา วิปปยุตจากญาณ เกิดข้ึนแกบุคคลผูงดเวนจากการฆาสัตวโดยมีเหตุชักจูง ในสมัยใด ในสมัย
นั้น ความจงใจกิริยาท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจ ก็เกิดข้ึน นี้เรียกวา ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบทสภาวธรรม
ท่ีเหลือชื่อวาสัมปยุตดวยเจตนาปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท เปนไฉนจิตท่ีเปนกามาวจรซึ่งเปนกุศล
สหรคตดวยศีลเกิดข้ีนแกบุตคลผูเวนจากการฆาสัตว  ผัสสะ ฯลฯปคคาหะ และอวิกเขปะ ก็เกิดข้ึน นี้
เราเรียกวาปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท๖

๒) อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบทเปนการแสดงถึงการลักทรัพยของผูอ่ืนดวยรูปแบบ
และวิธีการตางๆ ซึง่แตกตางกันไปโดยตรงบางโดยออมบางชี่งลวนเปนอทินนาทานท้ังสิ้นเม่ือครบองค
ศีลขอนี้แลลวนออกจากทําโดยไมครบองคก็ถือวาทําโดยไมครบองคก็ถือวายังไมลวงละเมิดศีลขอนี้
เปนแตตางไปและโทษก็เบาบาง

๓ เสถียร  โกเศศ, หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๙.
๔ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :

ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒.
๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๓๓๗.
๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๕/๓๓๗.



๓

๓) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท  ก็คือการประพฤติผิดในกามก็คือการลวงละเมิด
ภรรยาของผูอ่ืนหากเปนการไมสมยอม  เชนขมขืนในขณะหลับหรือตื่นก็ตาม  ก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร
ฝายเดียวคือผูขมขืนสวนฝายท่ีถูกขมขืนไมเปนกาเมสุมิจฉาจารดวย

๔) มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบทมุสาวาทการพูดเท็จหรือการพูดไมจริงนั้นยอมเปนท่ีรังเกียจ
อยางนี้เม่ือผูใดพูดข้ึนจึงเปนการลวงละเมิดท่ีนารังเกียจ เปนการผิดขอกําหนดเปนการทําใหคนฟงเสีย
สิทธิเบื้องตนในการฟงและเปนบาปเพราะสงผลใหผูพูดเขาถึงอุบายไดอยาแนนอน

๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรรมณีสิกขาบทเกิดข้ึนแกผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือ
สุราและเมรัยเปนท่ีตั้งแหงความประมาทโดยมีเหตุชักจูง  ความจงใจ  กิริยาท่ีจงใจ  ภาวะท่ีจงใจ  ก็
เกิดข้ึน  นี้เรียกวา สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท  เปนจิตซึ่งเปนกุศล จึงเกิดข้ึนแกบุคคล
ผูงดเวนจากการดื่มสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทโดยมีเหตุชักจูง๗ นอกจากสอน
ทางดานรักษาศีล ๕ แลวยังไดนําหลักธรรมการปฏิบัติตนใหเปนคนดี ดานกาย ดานศีลดานสมาธิดาน
ปญญา

สรุปปญหาสังคมไทยในปจจุบันนี้ เปนสังคมท่ีคอยการแกไขปญหาอยางเรงดาน  โดยนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแตเดิมก็มีอยูแลวนํากลับมาใช  อันไดแกเบญจศีลคือศีล ๕
โดยเฉพาะสถานท่ีศึกษาคือโรงเรียน จําเปนตองมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงจะถือวาเปนสวน
สําคัญของพระสงฆสาวกในการทําหนาท่ีสอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่งเปนไปตามนโยบายของกรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมท่ีไดดําเนินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึน๘ โดยการใหพระภิกษุ
ผูมีความรูความสามารถไปสอนหนังสือในวิชาพระพุทธศาสนาใหแกนักเรียน และทํากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาภายในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะลงภาคสนามไปศึกษาท่ีโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมุงไปท่ีนักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามชั้นประถมศึกษาปท่ี
๑–๖ จํานวน ๓๐ คน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ๔ รูป และครูประจําชั้น
จํานวน ๑๐ คน เพราะถือวาเปนบทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม และ
เปนการเผยแผหลักคําธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในการจัดระเบียบสังคมปฏิบัติโดยมีพระสอน
ศีลธรรมเขามาชวย อบรมสั่งสอนนักเรียน ซึ่งเปนเยาวชนของชาติและเติบโตเปนคนดีของสังคมไทย
ตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภอ

อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม

๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๗/๔๕๐.
๘ คูมือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ

รับสงสินคา และพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), หนา ง.
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๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ บทบาทของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
ขอบเขตดังนี้ ไดจากการออกแบบสํารวจสอบถาม  เพ่ือสัมภาษณเพ่ือจะไดทราบวานักเรียนมีความรู
ความเขาใจในศีล ๕ และหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา มีความรูมากนอยเพียงใด  โดย
เลือกตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) ของผูเก็บแบบสอบถาม

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยศึกษาเรื่องนี้ท่ีจะมุงศึกษาความเหมาะสมของการเผยแผศีล ๕ ของครูพระสอน

ศีลธรรมโดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก  คัมภีรพระไตรปฎก  หนังสือ  และ
วิทยานิพนธ

๑.๔.๒ ขอบเขตของประชากร
สําหรับขอบเขตของประชากร ไดแก นักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๑–๖ จํานวน ๓๐ คน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ๔ รูป และ
ครูประจําชั้นจํานวน ๑๐ คน

๑.๔.๓ ขอบเขตดานเวลา
ผูวิจัยจะทําการศึกษาภายในระยะเวลา ๖ เดือน โดยศึกษาเอกสาร ๒ เดือน คือ

กรกฎาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ แลวลงพ้ืนท่ี ๒ เดือน  กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๙ ตอจากนั้นจะนํามา
วิเคราะหขอมูล  และสรุปผลงานวิจัย เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๙

๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

๑.๕.๑ ศีลธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับจัดระเบียบกาย วาจา ใหเรียบรอยไมลวง
ละเมิดกฎระเบียบสังคมท่ีกําหนดไว มีอยู ๕ ประการ คือ ๑ เวนจากการฆาสัตว ๒ เวนจากการลัก
ทรัพย ๓ เวนจากการประพฤติผิดทางกาม ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๕ เวนจากการดื่มสุราเครื่องดอง
ของเมา

๑.๕.๒ การศึกษา หมายถึง การคนควา  ศีล ๕ สัมภาษณนักเรียนประถม  นักเรียน
โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม นําผลวิจัยไปปรับปรุง พัฒนา อยางเหมาะสม

๑.๕.๓ การเผยแผ หมายถึง การนําหลักธรรม  การสั่งสอนศีล ๕ มาสอนนักเรียน
โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
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๑.๕.๔ พระสอนศีลธรรม หมายถึง  พระท่ีผานการอบรมแลวท่ีสอนศีล ๕ ใหแกนักเรียน
วัดประชาโฆสิตาราม

๑.๕.๕ โรงเรียน หมายถึง สถานท่ีโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

๑.๕.๖ บทบาท หมายถึง  ความสามารถ และหนาท่ีท่ีไดรับ

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑.๑ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ไดกลาวไวในหนังสือ“หลักธรรพระพุทธ

ศาสนา  หมูบานรักษาศีล ๕” สรุปความวา ในสังคมไทยพระพุทธศาสนามีแนวทางในการแกปญหา
ดังกลาว  คือ  การแกปญหาท่ีตนเหตุของปญหานั้นจึงจะไดประโยชนและสามารถสลายปญหาคือ
ความทุกขได  เพราะหากแกปญหาไมถูกจุดทําไมถูก ท่ีและไมถูกเวลา ยอมไมไดผล  ซึ่งจะทําใหเสีย
ท้ังเวลาและทรัพยสิน อวัยวะและแมกระท่ังเสียชีวิตไดในท่ีสุด ก็จะยิ่งทําใหปญหาขยายตัวออกไปไม
จบสิ้นอันสืบเนื่องมาจากสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาท้ังมวลไมวาจะเก่ียวกับสารเสพติด เศรษฐกิจ  สังคม
และการเมืองเปนตน  ลวนแลวเกิดมาจากบุคคลในชาติบานเมืองของเราปลอยปละละเลยไมรักษาศีล
และปฏิบัติธรรม  จึงตองพากันไดรับผลกระทบดังท่ีปรากฏอยู คณะสงฆไทย  นําโดยเจาประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  ผูซึ่งปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช  มีดําริท่ีจะเสริมสรางความ
ปรองดองและสมานฉันทของคนในชาติ  ใหเกิดความสงบสันติสุข  มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  โดย
พุทธศาสนิกชนไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว  ชุมชนและสังคม
ดวยการเนนการรณรงคและสงเสริมสนับสนุนใหมี “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึน  ในทุกภาคสวนของ
ประเทศ  เม่ือวันท่ี ๑๗ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความวา  อันวาศีล ๕ เปนการสําคัญของมนุษย
เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ดวยกันสังคมนั้น ๆ คือประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข  เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อ
หมูบานนั้นวา “หมูบานรักษาศีล ๕” ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ
(คสช) ซึ่งนําโดย  พลเอกประยุทธ  จันทรโอชา  หัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติไทย  ท่ีไดให
แนวทางวิธีในการแกไขปญหาดังกลาวแกสถานการณใหทุกภาคสวนในประเทศ  รวมมือกันดําเนินการ
สรางความปรองดองสมานฉันทและทําใหประชาชนมีความรักสามัคคีกัน  โดยเริ่มจากครอบครัว
หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  ซึ่งจะนําพาประเทศกาวไปขางหนาอยางปลอดภัยยั่งยืนตอไป๙

๑.๖.๑.๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดไดกลาวไวในหนังสือ “ใหความหมาย
ของศีล ๕” สรุปความวา  เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม

๙ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, หลักธรรมพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย,
(จังหวัดลพบุรี : กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑.
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เวนจากการพูดเท็จ  เวนจากสุรา  เมรัย  และของเมา  ความประมาทคือความไมเบียดเบียนตนเอง
ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๑๐

๑.๖.๑.๓ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ไดกลาวไวในหนังสือ “ศีล ๕ รักษา
โลก” สรุปความวา จัดเปนขอปฏิบัติในศาสนาอยางหนึ่งท่ีสังคมมนุษยโบราณไดกําหนดข้ึน และถือ
ปฏิบัติกันโดยท่ัวไป ศีลมิใชเปนของมนุษยกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะมิใชเจาลัทธิหรือศาสดาใด
บัญญัติข้ึนเปนพิเศษเฉพาะในลัทธิหรือในศาสนาของตน  แตเปนกติกาสังคมท่ียึดถือปฏิบัติกันมาโดย
ถือวาเปนกฎเปนระเบียบท่ีใหคุณมหาศาลแกมนุษย  ทําใหอยูกันอยางสงบ  ทําใหมีอิสระทําให
ครอบครัวอบอุน มีความจริงใจตอกัน ไววางใจกันได ไมตองหวงกังวลอะไรมากนัก จึงถือกันวาศีลเปน
หลักท่ีถือปฏิบัติกัน ผูท่ีถือปฏิบัติตามไดเครงครัดก็ยกยองวาเปนคนดี เปนศรีสงาของสังคม เปนผูท่ี
ผูคนใหการยอมรับยกยอง๑๑

๑.๖.๑.๔ ปน  มุทุกันต พันเอก ไดกลาวไวในหนังสือ “ใหคําจํากัดความของศีล ๕”
สรุปความวา การรักษาศีลยอมทําใหตนตั้งอยูในความไมประมาท  โดยเฉพาะอยางยิ่งการดื่มน้ําเมา
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ทานจํากัดความไวเฉพาะสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  เปนสิ่ง
ตองหามขอนี้  เพราะเสพเขาไปในรางกายแลวทําใหสติเลื่อนลอยขาดการควบคุมตนเอง  ดังนั้น
ในทางปฏิบัติตองถือหลักใหญเปนหลักกลาวคือ  งดเวนจากการเสพสิ่งมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาททุกชนิด๑๒

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๒.๑ พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิธุโร ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ การ

วิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา ศีล ๕ คนสามัญชนท่ัวไป
ตองปฏิบัติ  ไมเวนแมแตผูมีคุณธรรมก็ตองปฏิบัติดวย  เพ่ือปองกันความเสื่อมในการปลูกฝงในเรื่อง
ศีลธรรมอันดีใหกับคนในสังคมเยาวชนคนรุนใหม  และครอบครัวตลอดจนถึงสังคมท่ีตนอาศัยอยูอยาง
ถูกตอง  อันเปนเหตุใหคุณธรรมท่ีดีท่ีมีอยูก็เสื่อมไปดวย๑๓

๑.๖.๒.๒ พระมหาสํารวย ญาณสําโร (พินดอน) ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัย
“ผลกระทบจากการลวงละเมิด ศีล ๕ มีผลตอสังคมไทย” ผลการวิจัยพบวา ปญหาสิ่งเสพติดท่ี
ระบาดอยูในสังคมไทย  ในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผลท่ียอมรับขอเท็จจริงคือเปน
เพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษยอันเรียกวาศีล  โดยเฉพาะศีล ๕ อันเกิดจากสาเหตุ ๒
ประการ

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพ
มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๗๐.

๑๑ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองด)ี, ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  อมรินทร พริ้น
ติ้ง, ๒๕๕๘), หนา ๑๒.

๑๒ ปน  มุทุกันต พันเอก, แนวการสอนธรรมะ  ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๒๖.

๑๓ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร, “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพุทธศาสนา เถรวาท”, วิทยา
นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๔๒.
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๑ ปจจัยภายใน  คือตัวเราเองเปนปญหา  กลาวคือมีวิชาเปนตัวนําเพราะธรรมดา
ปุถุชนท่ัวไปยอมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง

๒ ปจจัยภายนอก  คือ  สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษย  ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางสังคม  คือ  คานิยมทางสังคม  สื่อสารมวลชน  ทัศนคติ

ท้ัง ๒ ประการ เรียกวาแรงจูงใจ ซึ่งเปนสาเหตุหรือเปนมูลเหตุแหงปญหาท้ังปวงนี้  มี
ผลกระทบตามมา  เชนปญหาสุขภาพกายและจิตใจ  ปญหาครอบครัว  ปญหาการศึกษา  ปญหา
เศรษฐกิจและปญหาสังคมโดยรวม๑๔

๑.๖.๒.๓ พรรษพร  ยกเช้ือ ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัย “พระพุทธศาสนากับ
ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย  ศึกษาความคํานึงเรื่องศีล ๕ ของผูกระทําความผิดในเรือนจํากลาง
คลองเปรม” ในพระพุทธศาสนา  ไดแกเวนจากการฆาสัตวหรือทํารายชีวิต  เวนจากการลักขโมยหรือ
ฉอโกง  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดเท็จหรือพูดหลอกลวง  เวนจากการดื่มสุรา
หรือสิ่งเสพติดตาง ๆ เปนศีลพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา  การละเมิดศีล ๕ นับไดวาเปนท้ังความผิด
ในแงศีลธรรมและในแงของอาชญากรรม  เพราะปญหาทางดานอาชญากรรมนั้นมีสาเหตุมาจาก
บุคลิกภาพของบุคคลและปจจัยอ่ืนๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีทําให
บุคคลกระทําความผิดไดดังนั้นจึงจําเปนตองสอนเรื่องศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการดําเนิน
ชีวิตท้ังนี้เพ่ือปองกันการกระทําผิดทางอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม๑๕

๑.๖.๒.๔ ศิริวรรณ คําบัว ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัย “ความสัมพันธการรักษาศีล
๕ กับขันติในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา ศีล ๕ ผลการวิจัยพบวา คนมีความอดทนอดกลั้น
ท้ังกายและใจตอสิ่งท่ีมากระทบ  โดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสม  เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงามแลวเปนท่ีรัก
ของคนท่ัวไป  เม่ือพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ  เปนคุณธรรมท่ีนําสูตนและคนในละจุดหมายท่ี
ดีงามแลวเปนท่ีรักของคนท่ัวไป เม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ  เปนคุณธรรมท่ีนําสูการ
บรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๖

สรุปผลทบทวนเอกสาร  และบทบาทของครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  การแกปญหาเพ่ือใหประชาชน  และ
เยาวชนของชาติไดเรียนรู   ศึกษาเลาเรียน  ท้ังท่ีโรงเรียน  และวัด การเผยแผหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของศีล ๕ คําจํากัดความของศีล ๕ คุณธรรมเรื่องบาปใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวา  ศีล ๕ทุกคนตองปฏิบัติ ขอหามถึงการลวงละเมิดศีล ๕ สิ่งท่ีควรทําเรื่อง

๑๔ พระมหาสํารวย ญาณสําโร. (พินดอน), “ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอ ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฑาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา
๑๒๕.

๑๕ พรรษพร  ยกเช้ือ, “พระพุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย : ศึกษาความคํานึงเรื่อง
ศีล ๕ ของผูกระทําความผิดในเรือนจํากลางคลองเปรม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๘.

๑๖ ศิริวรรณ  คําบัว, “ศึกษาความสัมพันธการรักษาศีล ๕ กับขันติในพระพุทธศาสนา”, วิทยา
นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).
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พระพุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรม  ขอเปรียบเทียบถึงศีล ๕ กับขันติ  การรักษาศีล๕ รักษาโลก
ดังนั้นทุกคนตองศึกษาศีล ๕ และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือเปนประโยชนแกประเทศชาติไทย
เรา

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่องครูพระสอนศีลธรรม เพ่ือความสําเร็จของนักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตา

ราม ไดดําเนินการวิจัยข้ันตอนดังนี้

๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย
การวิจัยเรื่องครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามครั้งนี้มีลักษณะ เปนการ

วิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
ผสมผสานถึงวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Servey Research) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปน
เครื่องมือเพ่ือรวบรวมขอมูล

๑.๗.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการกําหนดขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๖โดยการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
หัวหนาหมวดสังคม ๑ ทาน ครูประจําชั้น ๔ ทาน พระสอนศีลธรรม ๔ รูป แบบสอบถามอาสาสมัคร
จํานวน ๓๐ คน  ป ๒๕๕๙ สําหรับนักเรียนชั้นประถมปท่ี ๑ - ๓ ใชแบบสอบถามสัมภาษณ

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกับครู

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
๑.๗.๓.๑ ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเผยแพรศีลธรรม ใน

โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  โดยใชกรอบของหลักธรรม
๑.๗.๓.๒ กําหนดแนวคิดในการสรางเครื่องมือ
๑.๗.๓.๓ สรางแบบสอบถามฉบับรางจากกรอบทฤษฎี ใหครอบคลุมเนื้อหาเก่ียวกับ

การเผยแพรศีลธรรม ดังมีรายละเอียดดังนี้
ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม โดยแบงเปน ๒ ดาน คือ ดานความพึงพอใจในการสอนและดาน
คุณธรรมท่ีไดรับจากการสอน

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open-ended question) เพ่ือให
ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับศีลธรรม

๑.๗.๓.๔ นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวเสนอประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
กรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบแนะนํา ปรับปรุงแกไข
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๑.๗.๓.๕ เสนอรางแบบสอบถามตอผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน เพ่ือตรวจสอบแนะนํา
ปรับปรุงแกไข ดังมีรายนามตอไปนี้

๑) พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร.
๒) ผศ. รังษี สุทนต
๓) ผศ.ดร. ชยุต  ภวภานันทกุล
๔) ดร.จุฑามาศ  วารีแสงทิพย
๕) ดร.ณสรัญ  มหิทธิชาติกุล

๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล
มีวิธีการและข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับตอไปนี้

๑.๗.๔.๑ ข้ันตอนการศึกษาขอมูล
๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก ขอมูล

จากพระไตรปฏก
๒) ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก

เอกสาร หนังสือ ตํารา และเอกสารท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๕ การวิเคราะหขอมูล
ผูทําการวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method

Research) โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผสมผสานถึงวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Servey
Research) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือเพ่ือรวบรวมขอมูลดังนี้

๑.๗.๕.๑ นําแบบสอบถามมาตรวจแลวคัดเลือกฉบับสมบูรณและถูกตองมาวิเคราะห
๑.๗.๕.๒ วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห
๑.๗.๕.๓ การวิเคราะหขอมูล

๑) วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive statistics) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage)

๒) วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการเผยแพร ศีล ๕ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive statistics) ไดแกคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

๓) วิเคราะห และสรุปผลคําถามปลายปด เรื่องการเผยแพรศีล ๕ และ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ออกมาเปนคารอยละ

๔) วิเคราะหและสรุปผลในเรื่องเก่ียวกับการเผยแพรหลักศีล๕ เพ่ือนํามาใช
ใหเกิดประโยชน

๑.๗.๕.๔ สรุปผลการทํางาน  บทบาทของพระสอนศีลธรรม  โรงเรียนวัดประชาโฆสิ
ตาราม  อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม  การสอนศีลธรรม  และการแกไขปญหาทางสังคมโดย
การอบรมสั่งสอนนักเรียนซึ่งเปนเยาวชนของชาติไดเรียนรู  ศึกษาเลาเรียนท้ังท่ีโรงเรียน  และวัด
ประชาโฆสิตารามมีการทําวิจัย  ไดมีการติดตามผลการเรียนการสอน  โดยการสัมภาษณ
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  สัมภาษณหัวหนาหมวดสังคม สัมภาษณครูประจําชั้น



๑๐

สัมภาษณพระสอนศีลธรรม  และแบบสอบถามนักเรียน  เพ่ือนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไขเพ่ือความเจริญรุงเรืองสืบตอไป

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ไดทราบถึงศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ไดทราบถึงบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม



บทที่ ๒

ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

สําหรับบทนี้ผูวิจัยไดตั้งประเด็นการวิจัยไววา “ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
เปนอยางไร” เพ่ือตอบประเด็นการวิจัยดังกลาวจึงทําการศึกษาเรื่องความรูเก่ียวกับศีลธรรม ลักษณะ
ของศีลธรรม อานิสงสของศีล และประเภทของศีลธรรมเปนลําดับตอไป

๒.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
สําหรับบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งตั้งประเด็นวิจัย

เอาไววา ศีลในพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร โดยจะศึกษาวิเคราะหจากศีลในพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือตอบปญหาท่ีตองการทราบดังกลาวจากประเด็น เหลานี้คือความเปนมา และความหมายของศีล
ลักษณะของศีล ประเภทของศีล อานิสงสแหงศีลสมบัติ และโทษแหงศีลวิบัติ ซี่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

๒.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีล
ความเปนมาของการบัญญตัศีิลนั้น มีปรากฏในครั้งท่ีพระสารีบุตร ไดทูลถามพระพุทธองค

ถึงเรื่องเหตุปจจัย แหงการดํารงอยูของศาสนา ในอดีตนั้นเปนอยางไร ซึ่งเปนจุดสําคัญท่ีทําให พระ
ศาสนาดํารงอยูไดนาน จึงเปนจุดเริ่มตน ในการบัญญัติพระวินัย ใหคงทนสืบตอถึงคนรุนหลัง ใน การ
เขาถึงคุณธรรม เปนขอปฏิบัติ เพ่ือความดับทุกขในชวงตนๆ พระศาลดายังไมบัญญัติสิกขาบท ยัง ไม
แสดงปาติโมกขแกสาวก ตลอดเวลาท่ีธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงอาสวะบางเหลา ยังไมปรากฏในสงฆ สิ่งท่ี
พระพุทธองคประกาศ ในเบื้องแรกนั้นเรียกวา พรหมจรรย ดังท่ีพระองค ไดตรัสแกพระอรหันต ๖๐
รูปกอนจะสงไปประกาศศาสนาวา "ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชน จํานวน
มาก"๑๖ ครั้นเม่ือมีพระสงฆเพ่ิมข้ึน และพระสารีบุตรไดทูลถามถึงเหตุปจจัย แหงการดํารงอยู ของ
ศาสนาในอดีตวา"พรหมจรรย๑๗ ของพระผูมีพระภาคพุทธเจาพระองคไหนดํารงอยูไมนาน ของ พระผู
มีพระภาคพุทธเจาพระองคไหนดํารงอยูนาน"๑๘ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา มีพระศาสนาของ

๑๖วิ.ม. (ไทย)๔/๓๒/๔๐.
๑๗พรหมจรรย" ในท่ีน้ีหมายถึง ศาสนา (วิ.มหา. (ไทย))
๑๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗-๑๘/๑๐.



๑๒

พระพุทธเจาอยูสามพระองค ท่ีไมดํารงอยูนาน และอีกสามพระองคท่ีดํารงอยูนานพระสารีบุตรจึงทูล
ถามถึงสาเหตุปจจัยท่ีเปนเชนนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบวา การท่ีศาสนาท่ีไมดํารงอยูไดนาน
เพราะพระผูมีพระภาคท้ังสามพระองคทรงทอพระทัย ท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวกท้ังหลาย
อนึ่ง สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตดกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ ของพระภาค
เจาท้ังสามมีนอย สิกขาบทก็มิไดทรงบัญญัติ ปาติโมกขก็มิไดแสดงแกสาวก เพราะ อันตราธานผมี
พระภาคเหลานั้น เพราะอันตรธานแหงสาวกผูตรัสรูตาม สาวกชั้นหลังท่ีตางข่ือกันโดยตรงกันตางชาติ
ออกบวชจากตระกูลตางกันจึงยังพระศาสนานั้นใหอันตรธานโดยฉับพลัน ดอกไมตางพรรณท่ีกองไว
ยังไมไดรอยดวยดาย ลมยอมกระจาย กําจัดดอกไมเหลานั้นได การ ทางศาสนาดํารงอยูไดนาน
เพราะพระผูมีพระภาคท้ังสามมิไดทรงทอพระทัย เพ่ือจะทรงแสดง ธรรมโดยพิสดารแกสาวกท้ังหลาย
สุเคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละของพระผูมีพระภาคท้ัง
สามพระองคนั้นมีมาก สิกขาบทก็ทรงบัญญัติ ปาติโมกขก็ทรงแสดงแกสาวก เพราะอันตรธานพระผูมี
พระภาคเหลานั้น เพราะอันตรธานแหงสาวกผู ตรัสตามเหลานั้น สาวกชั้นหลังจึงดํารงพระศาสนาไว
ไดตลอดระยะกาลยืนนาน เหมือนดอกไมตาง พรรณท่ีกองไวใชดายรอยไวดีแลว ลมยอมกระจาย
กําจัดดอกไมเหลานั้นไม ได เม่ือพระสารีบุตรได สดับดังนั้น จึงกราบทูลพระผูมีพระภาควา ถึงเวลา
แลวท่ีจะทรงบัญญัติสิกขาบท ท่ีจะทรงแสดง ปาติโมกขแกสาวก อันจะเปนเหตุใหพระศาสนานี้ยั่งยืน
ดํารงอยูไดนาน พระพุทธเจาตรัสวาจงรอกอน สารีบุตร จงยับยั้งกอนสารีบุตร ตถาคตผูเดียวจักรูกาล
ในกรณีนั้น พระศาสดา ยังไมบัญญัติสิกขาบท ยังไมแสดงปาติโมกขแกสาวก ตลอดเวลาท่ีธรรมอัน
เปนท่ีตั้งแหงอาสวะ บางเหลา ยังไม,ปรากฏในสงฆในศาสนานี้ ตอเม่ือใดอาสวัฎฐานิยธรรม๑๙บาง
เหลาปรากฏในสงฆ ในศาสนานี้ เม่ือนั้นพระศาสดาจึงจะบัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกขแกสาวก
เพ่ือกําจัด อาสวัฏฐานิยธรรมเหลานั้น๒๐อีกท้ังขณะนั้นภิกษุสงฆท่ีติดตามพระพุทธเจาก็ลวนเปนพระ
อริยบุคคล อยางตํ่าก็เปน พระโสดาบันตอมาเริ่มมีผูมีจิตศรัทธาขอเขามาบวชในศาสนามากข้ึน
หลังจากท่ีพระพุทธศาสนาเริ่ม แผกวางออกไปผูท่ีมาบวชในระยะหลังๆ เริ่มเปนผูท่ีไม คอยมีความรู
เก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติของ สมณเพศ เม่ือบวชแลวก็ประพฤติปฏิบัติกันไป บางรูปก็ไม,รูวาอะไร
ควร อะไรไมควร จึงมีการประพฤติ พรหมจรรยถูกบางผิดบาง การประพฤติปฏิบัติผิดนั้นกลายเปน
เหตุใหพระพุทธองคทรงตองบัญญัติ พระวินัยข้ึนมา พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นประโยชน ๑๐ ประการ
ท่ีเกิดจากการบัญญัติพระวินัย การบัญญัติพระวินัยนั้นมีประโยชนตอพระสงฆจํานวนมาก ตอพระ
ศาสนา และตอพระสาวกท่ีมีศีล เปนท่ีรัก ซึ่งไดทรงตรัสไวใน วินัยปฎก มหาวรรค วาภิกษุท้ังหลาย
เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแก'ภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยอํานาจ ประโยชน ๑๐ ประการ คือ
ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ

๑)เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแก
บุคคล ๓) เพ่ือขมบุคคลผูเเกยาก๔ ) ความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงามทรงบัญญัติเพ่ือ
ประโยชนแก ความบริสุทธิ์แกชีวิต ๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน๖) เพ่ือกําจัด

๑๙อาสวัฏฐานิยธรรม หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงอาสวะ คือ การกลาวรายผูอ่ืน การฆา การจองจํา
เปนตน และทุกขใจในอบายชนิดตางๆ รวมท้ังการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไว (ม.ม. (ไทย)
®๓/๑๔๕/๑๖๑).

๒๐วิ.มหา.(ไทย) ๑/๘-๙/๑๑.



๑๓

อาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคตทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน๗) เพ่ือความเลื่อมใสของ
คนที,ยังไม เลื่อมใส๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแลวทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระ
ศาสนา๙) เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๒๑

สรุป ความเปนมาของการบัญญัติศีลนี้ ทําใหทราบถึงความเปนมาของตนเหตุของการ
บัญญัติพระวินัยเปนเหมือนกฎ และขอหามสําหรับใหออกจากโลภะ โทสะ โมหะ และเปนกรอบใน
การปฏิบัติพรหมจรรย ซึ่งในชวงแรกนั้นยังไม ไดบัญญัติเนื่องดวยยังไมมีผูกระทําผิดซึ่งจะเปนมูลเหตุ
บัญญัติหามตอเม่ือมูลเหตุเกิดข้ึน และคณะสงฆเริ่มมากข้ึน การบัญญัติจึงเปนเหตุอันควรทีจะตอง
กํากับเพ่ือใหการบวชนั้นมีเปาหมายเพ่ือความหลุดพนเปนท่ีสุด และการอยูรวมกันอยางมีระเบียบวินัย
ซึ่งกฎระเบียบนี้จําเปนอยางยิ่งสําหรับคนหมูมาก การท่ีจะใหเกิดระเบียบก็ยอมกําหนดทิศทางไป
ในทางเดียวกัน ยกตัวอยางเหมือนในสังคมปจจุบันถาไมมีกฎเปนขอบังคับสังคมก็วุนวาย ไรข่ืนบาล
เบียดเบียนฆากันตายไมเวนแตละวัน ขนาดมีกฎเปนขอบังคับ หากขาดกฎแลวยิ่งสรางความวุนวาย
และไรข่ืนบาลไรบทลงโทษผูกระทําความผิด จึงทําใหคนทําผิดทําผิดอยูร่ําไป ดังนั้นกฎจึงเปนการ
ปองกัน

๒.๑.๒ ความหมายของศีล
เม่ือไดทราบความเปนมาของการบัญญัติศีลแลว ตอไปจะไดทราบถึงความหมายของศีล

ซึงมีความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ ซึ่งมีความหมาย
เปนอยางไรนั้น ผูวิจัยจะไดรวบรวมไปตามลําดับไปดังนี้

๒.๑.๒.๑ ความหมายของศีลในพระวินัยปฎก
ในพระวินัยปฎกนี้ ศีลท่ีปรากฏในสิกขาบทวิภังคนั้น คําวา ศีล ตามพุทธาจากพุทธ

พจนทําใหทราบการงดเวนนี้การงดเวนในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา อีกอยางหนึ่งวา การงดเวนนั้น
สามารถแบงออกไป ๓ ลักษณะดวยกัน คือ ๑. สัมปตตวิรัติ เวนไดซึ่งสิ่งประจวบเขา๒.สมาทานวิรัติ
เวนดวยการสมาทาน ๓. สมุจเฉทวิรัติ เวนไดโดยเด็ดขาด๒๒

๑) สัมปตตวิรัติ คือ “เวนไดซึ่งสิ่งท่ีประจวบเขา”๒๓ ท่ีประจวบกับเหตุท่ีจะทําให
เสียศีล หมายความวา ไมไดตั้งสัตยปฏิญาณไว แตเม่ือพบกับเหตุท่ีตนจะลวงศีลได จึงคิดงดเวนข้ึนใน
ขณะนั้น เชน เห็นสัตวท่ีพอจะฆาได นาจะฆา แตคิดเวนเสีย ไมฆา เจอกระเปาเงิน เจาของเขาวางไว
แมจะขโมย ก็พอขโมยได แตงดเสีย ไม ขโมยหญิงท่ีจะลวงประเวณีได ก็มีชองทางและโอกาสก็อํานวย
ทกอยาง แตใจคิดงดเวนการลวงประเวณีเสียไมลวง การตั้งใจงดเวน เม่ือประจวบเขากับ เหตุการณ
อยางบี้ เรียกวา สัมปตตวิรัติ ผูงดเวนถือวามีศีล

๒๑วิ.ม. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘.
๒๒ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๓๐/๕๕๘.
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทรศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี

๑๖,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๙.



๑๔

๒)สมาทานวิรัติ คือ “เวนดวยการสมาทาน”๒๔ สมาทาน แปลวา รับ สมาทานวิรัติ
แปลวา งดเวนดวยการสมาทาน ขอนี้ หมายความวา เราไดตั้งใจไวกอนวา จะรักษาศีล ครั้นไปพบ
เหตุการณอันชวนใหลวงศีล ก็ไมลวง เพราะถือวา ตนไดสมาทานศีลไว จะลวงก็เสียดายศีล กลัวศีลจะ
ขาด การงดเวนจาก การลวงศีล ดวยคํานึงถึงศีลท่ีตนไดสมาทานไวอยางนี้ เรียกวา สมาทานวิรัติ

๓) สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ คือ “เวนไดโดยเด็ดขาด”๒๕ หมายถึง การงด
เวนของทานผูสิ้นกิเลส ที,เรียกวา พระอริยเจานั้นเอง ซึ่งศีลนั้น คนจะลวงก็เพราะจิตมีกิเลส เกิด
ความ อยาก จึงทําใหอยากทําผิดซึ่งมีกิเลสเปนตัวลอ แตสําหรับ พระอริยเจาทานละกิเลสไดแลว จึง
หมด ปญหาที,จะผิดศีล ไมผิดอยางเด็ดขาด เพราะฉะนั้นศีลของทานจึงมีอยูตลอดกาล ไม,มีเวลาขาด
ไมมี เวลาเศราหมอง จึงเรียกไดวาเปน สมุจเฉทวิรัติ คือ งดเวนอยางเด็ดขาด ดวยการงดเวน ๓
ประการนี้ ก็ชื่อวาการงดเวน ซึ่งท้ังหมดนี้ก็เปนความหมายของศีล ดังท่ีกลาวมาขางตน

สรุป ความหมายของศีลในพระวินัยปฎก คือ การงดเวนเปนความหมายของศีล โดยเกิด
จากจิตท่ีจะงดเวนท่ีตัง้ใจจะงด โดยมี ๓ นัยดวยกันคือ ๑) เวนไดซึ่งสิ่งท่ีประจวบเขา ๒) เวนดวยการ
สมาทาน๓) เวนไดโดยเด็ดขาด ซึ่งในท้ัง๓ นัยนี้ การเวน คือความหมายของ ศีล

๒.๑.๒.๒ ความหมายของศีลในพระสุตตันตปฎก
ตอมาเม่ือทราบศีลท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกแลว ตอไปจะไดทราบความหมายท่ี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ซึ่งมีพระพุทธพจนวา “อะไร ข่ือวาศีล เจตนาชื่อวาศีล เจตสิกข่ือวาศีล
ความสํารวมข่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดชื่อวาศีล”๒๖ จากพุทธพจนนี้ผูวิจัยจะไดขยายเนื้อความแต
ละประเด็นออกไปเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากข้ึน ดังนี้

ในประเด็นที' ๑ เจตนา ชื่อวา ศีล ผูวิจัยขยายความวา เจตนานั้น มีความจงใจเปน
การกระทําของบุคคลท้ังหลายนั้นไมวาจะเปนฆาสัตว ลักทรัพย หรืองดเวนการฆา งดเวนลักทรัพย ก็
ลวนมีเจตนาดวยกันท้ังสิ้น

ในประเด็นท่ี ๒ เจตสิก ชื่อวา ศีล จากการศึกษาวิจัยทําใหผูวิจัยทราบวา เจตสิก ท่ี
ชื่อ'วาศีลนั้น คือ วิรติเจตสิก ท่ีข่ือวา ศีล นั้น เพราะเปนการงดเวนจากบาปธรรมทางกายและทาง
วาจา ไดแก กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ประเด็นท่ี ๓ ความสํารวม ชื่อวา ศีล ความสํารวมนี้ภาษาบาลี
เรียกวา สังวร หมายถึง "ความระวัง ความปองกัน"๒๗ นั้นมี๕ ประการ คือ ๑) ปาติโมกขสังวร ๒) สติ
สังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร๕ ) วีริยสังวร ความสํารวม สังวรในท่ีนี้ ไมไดหมายถึงการสํารวม
ภายนอกท่ีทําสํารวม กิริยาสํารวม แต สํารวม สังวร หมายถึง การสํารวมดวยจิตท่ีเปนกุศล มุงท่ี จิต
เปนสําคัญในท่ีนี้ผูวิจัยไดกลาวเพ่ิมเติม

๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.
๒๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.
๒๗ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

แพรคทิเคิล ด!ี,ชน สตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๗๑.



๑๕

๑) ปาฎิโมกขสังวร ศีล คือความสํารวมในปาฎิโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขอ
อนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย๒๘ปาฏิโมกขสังวร การระมัดระวังในสิกขาบทท่ีทรง
บัญญัติไว ศีลเปนตัวก้ันใหกระทํา ทําบาปอกุศลเพราะสิกขาบทนั้นปองกันอาสวะท่ีจะเกิดข้ึน ศีลท่ี
สะอาดสมบูรณ ไมคิดเบียดเบียนสิ่ง ใด ไมวา คน สัตว สิ่งของ (ทรัพยผูอ่ืน) เปนใจท่ีสมบูรณดวยศีล
เปนปกตินิสัย โดยไมตองบังคับมีสติ ยับยั้ง ศีลนั้นกอใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและแกผูอ่ืน ไม,พูดวา
รายใคร ไมเบียดเบียนใคร ไมขโมย ของใคร ยอมกอใหเกิดความปลอดภัยสะอาดแกบริสุทธิ์แก ตนเอง
และผูอ่ืนความสุขที,เกิดจากการเห็น อกเห็นใจคนอ่ืนท่ีเกิดจากศีลท่ีรักษา การเอ้ือเฟอท่ีเกิดจากศีล
ยอมกอใหเกิดความสุขแกใจท่ีใหและใจ ท่ีเสียสละ ความสุขที,เกิดจากศีลท่ีรักษานี้เม่ือเจริญสมาธิยอม
ทําให สงบกาย สงบใจ เย็นกาย เย็นใจ ยอมเปนสมาธิไดงาย

๒) สติสังวร สํารวมระวังดวยสติ จะคิดอะไรใหอาศัยสติระลีกถึงการกระทํา เปนตน
เหลานั้นวาควรหรือไมควรอยางไร ใหสติเปนเครื่องหาม สกัดก้ันไวไมใหเกิดความกําหนัด

สติสังวรนี้ คือ การทําใหจิตอยูกับสิ่งท่ีกําหนด นั่นเรียกวา สติสังวร การท่ีจิตอยูกับ
สิ่งท่ีกําหนดไดนั้นเปนสมาธิ ดังนั้น สติสังวร เปนการดึงสติใหมีสมาธิ ซึ่งเปนสวนท่ีชวยใหสมาธินั้น มี
จิตจดจอกับอารมณนั้น ถาพิจารณาสิ่งใด ก็ใหจิตใจแนวแนจับอยูท่ีสิ่งนั้น ถาทํากิจธุระการงาน ก็ให
ใจ อยูกับสิ่งนั้น สติจึงเปนตัวกํากับไว ทําใหจิตอยูกับสิ่งที'กําหนด ไมหลุดลอยหาย หรือคลาดจากกัน
ไป

๓) ญาณสังวร สํารวมระวังดวยญาณ การใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา ใหเกิด
ความ รูเทาทัน เพ่ือไมใหใจตกไปสูอํานาจของอารมณตางๆ

ญาณสังวร การฝกเพ่ือใชงานทางปญญา หรือ มุงประโยชนทางปญญา ไดแก การ
ใช สตินําทางใหแกปญญา หรือ ทํางานรวมกับปญญา โดยคอยจับอารมณแลวสงใหปญญารู หรือ
พิจารณา สติดึง หรือกุมจิตอยูกับอารมณ แลวปญญาก็พิจารณา หรือรูเชาใจอารมณนั้น ญาณสังวรนี้
สมาธิไมใชตัวเนน แตพลอยไดรับการ'ฝกไปดวย เจริญไปดวยเอง พรอมกับชวยสงเสริมการใชปญญา
อยางยิ่ง

๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ คือ อดทนตอหนาว รอน หิว กระหาย ถอยคําตางๆ
และทุกขเวทนาตางๆ ไดขันติสังวร เปนการอดกลั้นไมแสดงอาการ ทางกาย วาจา อดกลั้นใหอยูในใจ
แล๒๙

๕ ) วิริยสังวร สํารวมระวังดวยความเพียรยึดหลักความเพียร ๔ เปนแนวในการ
ปฏิบัติ คือ สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิ
ใหเกิด ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภวนาปธาน
เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม เกิด ใหเกิดมีข้ึน อนุรักขนาปธาน เพียร
รักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจบ ไพบูลย๓๐

๒๘พระพรหมคุณาภรณ' (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๐.
๒๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑.



๑๖

วิริยสังวร หรือความเพียร เม่ือเกิดข้ึนยอมทําให ใจสู ไมทอถอย กลัวตออุปสรรค
และความยากลําบาก เม่ือมีความเพียรพยายามท่ีจะทําสิ่งนั้น งานนั้นใหสําเร็จ ความเพียรก็จะเปน
แรงหนุนใหจิตแนวแน ม่ันคง มุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึน ทําใหจิตจดจอแนวแนอยูกับสิ่งท่ีทํา
งานท่ีทํา ไม ปลอย ไมหางไป ถาจิตมีความเพียรจดจอแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง บุคคลนั้นจะมีสมาธิ
มีจิตจดจออยู การมีจิตจดจอฝกใฝเชนนี้ ยอมนําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตมุงม่ันในกิจท่ีทํามีกําลัง เม่ือมีจิตมี
ความเพียรอุตสาหะ จําเปนตองมีสมาธิเขามากํากับเพ่ือไมใหขยันแบบเลยเถิดจนบันทอนตัวเองจะได
รูจักนิ่ง สงบ เยือกเย็น แตถามีแตสมาธิไมมี วิริยะเลยก็กลายเปนเฉ่ือยเหนื่อย คนทีมีท้ังวิริยะและ
สมาธิอยางสมดุลจะมีลักษณะแบบ กระฉับกระเฉง คล องแคลว แตใจไมรน สงบนิ่ง

ประเด็นท่ี ๔ ความไมลวงละเมิด ชื่อวาศีล พระพุทธโฆสเถระ ทานไดใหความหมาย
ไววาเพ่ิมเติมไววา การไมลวงละเมิดที,เปนไปทางกายและเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีล
แลว๓๑ มีชื่อวาเรียกวา อวีติกกมศีล

ท้ัง ๔ ประเด็นท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยสรุปไดวา จากการศึกษาความหมายของศีลใน
พระสุตตันตปฎก จะเห็นไดวาในหมวดของพระสุตตันตปฎกนั้น มีความละเอียดลงไปถึงสภาวะจิต
เจตสิก พฤติกรรม วาความหมายของศีลนั้น เจตนาแหงการงดเวนนั้นก็ชื่อวา ศีล ซึ่งเปนความหมาย
ท่ี มุงท่ีความตั้งใจเปนเปาหมายแหงการงดเวน เหมือนในดานกฎหมายนั้นมุงท่ีเจตนาเปนหลักในการ
ตัด สินหนักเบา นอกจากนี้การสํารวมระวังในขอวัตรปฏิบัติ มีสติ มีปญญา มีความอดทน และดวย
ความเพียรในการงดเวน โดยมีความหมายคือ สังวร การสํารวม การปองกัน ก็ชื่อวาศีล

๒.๑.๒.๓ ความหมายของศีลในพระอภิธรรมปฎก
ศีลสังวรแมท้ังหมดก็เรียกวา อาจาระ๓๒อาจาระ แปลวา ความประพฤติดี มรรยาท

งดงาม หรืออาจาระ๓๓ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ อธิบาย อาจาระ เพ่ิมเติมวาภิกษุบาง
ในศาสนานี้ ยอมไมสําเร็จการเลี้ยงชีพดวยมิจฉาอาชีพ คือดวยการใหไมไผ,บาง ดวยการใหใบไมบาง
ดวยการใหดอกไม ผลไม แปงเครื่องสนามและไมสีฟนบาง ดวยความ เปนผูประจบสอพลอบาง ดวย
ความเปนผูเหมือนแกงถ่ัวบาง ดวยความเปนผูรับเลี้ยงเด็กบาง ดวยรับสงหนังสือดวยการสังคมบาง
หรือดวยมิจฉาอาชีพทีj,พระพุทธเจาทรงครหา อยางใด อยางหนึ่งบาง การไมสําเร็จการเลี้ยงชีพดวย
มิจฉาอาชีพนี้ เรียกวา อาจาร๓๔นอกจากนี้ผูวิจัยนําเนื้อความในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระได
อธิบายวา อาจาระ ขยายความเพ่ิมเติมวาอีกเพ่ือใหเนื้อความชัดเจนมากข้ึน วาอาจาระเปนไฉน ...
ภิกษุมีความเคารพอยูในใจ เปนผูวางาย มีหิริโอตตัปปะ และเพียบพรอมดวยอิริยาบถ สํารวมอินทรีย
รูจักประมาณในการโภชนะ ไมนอนในยามดนและยามสุดทาย ของราตรี มีปญญาและสันโดษ ไมคลุก

๓๑พระพุทธโขสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรช จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐.

๓๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๔๑๔/๓๘๘.
๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๐.

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖.
๓๔พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖.



๑๗

คลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียรและมากไปดวยความ เคารพยําเกรงเพ่ือน สําหรับมิตรของตน นี้
เรียกวา อาจาระ ๒๑

ดังนั้น อาจาระ คือ ความประพฤติมารยาทดีงามเหมาะสม ซึ่งการรูจักมารยาทก็ชื่อวา
เปนศีลคือ การงดเวนในสิ่งท่ีเปนโทษแก,ตนเองและผูอ่ืน อาจาระนี้มีมุมมองท่ีกวาง ครอบคลุมการงด
เวนสังวรท้ังหมด เพราะเปนความประพฤติความเหมาะสมมรรยาทท่ีดี ดังนั้น แมความประพฤติท่ีดีนี้ก็
ชื่อวาเปนวินัยเปนศีลทีเรียกวา อาจาร๓๕

สรุป ศีล คือ การไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา ท่ีเรียกวา อาจาระ คือความประพฤติ
ไดแก อากัปกิริยาตางๆ ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน รวมไปถึงการนุง การหมท่ีเปนระเบียบเรียบรอย
งดงามนาชมเขน พูดจาเรียบรอยนุงหมเรียบรอย อีกท้ิง ศีล สังวร คือ การสํารวม สํารวมในขอวัตร
ปฏิบัติ การมีสติ การรูเทาทันอารมณ การมีความอดทนตอทุกขเวทนาตางๆ และการทําความเพียร
เพ่ือละกิเลส แมท้ิงหมดนี้ก็ชื่อวา ศีล ท่ีสําคัญการรักษาศีลนั้น จะดองมีความเขาใจถูกดองจึงจะรักษา
ไดถูกดองหากไมศึกษาทําความเขาใจการปฏิบัติก็ไมถึงซึ่งทําใหไมเขาใจในสิ่งท่ีทํา หากรูและเขาใจดี
แลวก็จะทําใหไดรับผลของการปฏิบัติ ทานจึงเปรียบเทียบใหเห็นเหมือนขอความท่ีวา "ผูใดไมรูจักโค
ผูนั้นยอมรักษาฝูงโคไวไมได ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เม่ือไมรูจักศีลไฉนจะพึงรักษาสังวรไดเลา"๓๖ ซึ่ง โดย
,รวมแลวความหมาย'ของศีลนั้นก็มีลักษณะความ'หมายIเดียวกัน'ท่ีกลาว:มา,ใน พระวินัย พระสูตร
พระอภิธรรม คือ ๑- เจตนา ชื่อวา ศีล ๒- เจตสิก ชื่อวา ศีล ๓. ความสํารวมระวัง ชื่อวา ศีล ๔. การ
ไมลวงละเมิด ชื่อวา ศีล อาจาระ ความประพฤติดี ชื่อวา ศีล นั้นเอง

๒.๒ ลักษณะ หนาที่ อาการที่ปรากฏ เหตุใกลใหเกิดของศีล
เม่ือไดทราบความเปนมาและความหมายของศีลแลว ตอไปจะไดแสดง ลักษณะ หนาท่ี

อาการท่ีปรากฏ เหตุใกลใหเกิดของศีลเปนลําดับไป เพ่ือใหทราบองคประกอบของศีลนั้นเปนอยางไร
ซึ่งจะไดอธิบายเปนลําดับหัวขอไปดังนี้

๒.๒.๑ ลักษณะของศีล
ลักษณะ คือ เครื่องกําหนดรู หรือ อาการสําหรับหมายรู๓๗ ดังนั้นลักษณะของศีล คือ

อาการสําหรับหมายรูศีล วามีลักษณะของเปนอยางไร ผูวิจัยไดรวบรวมมาจากขอมูลปฐมภูมิและทุติย
ภูมินํามา เพ่ือใหเห็นถึงลักษณะของศีลในประเด็นตางๆ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดรูเรื่องศีลท่ี
ตองทําความเขาใจในหมวดนี้ ซึ่งมีในรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ ในสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค แสดงลักษณะของศีลไววา ศีล "มีการสํารวม เปนลักษณะ"๓๘ ความสํารวมแหงศีล
นั้นมีความหมายท่ีกวาง และมีประเภทตางๆ หลากหลายอยาง เชน วิรัติมีเจตนาวิรัติเปนตน จาก
การคึกษาพบวา การงดเวนจากปาณาติบาต เปนตน การสํารวม๕ อยางท่ีกลาวมาขางตน คือ ๑) ปา

๓๕พระราชวรมุนี และคณะ, วิมุติมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัท
เคล็ดไทย จํากัด, ๒๔๔๑), หนา ๒๔.

๓๖วิ.ม. (ไทย)๔/๑๓๑/๒๐๑.
๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕:๐.
๓๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/....๘๓.



๑๘

ติโมกขสังวร ๒) สติสังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร ๕) วีริยสังวร ความไม กาวลวงขอวัตร ปฏิบัติ
แมท้ังหมดที,กลาวมานี้ก็คือมีลักษณะเดียว คือ การสํารวม นั่นเองทานจึงเปรียบใหเห็นวา เหมือนสี
ตางๆ ไมวาจะเปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง ก็ตาม ก็มีการเห็นไดดวยตาเพียงอยางเดียวเทานั้น ใน
สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงส แสดงลักษณะของศีลไวอีกวา "มีการสมาทานเปนลักษณะ"๓๙

ทานอธิบายวา มีการสมาทานเปนลักษณะ และมีการตั้งม่ันเปนลักษณะ การสมาทานศีล ก็คือ ตั้งใจ
วา จะรักษาศีล การตั้งใจนั่นแหละ เรียกวา สมาทาน มี ๒ วิธี คือ ๑. ปจเจกสมาทาน สมาทาน
เฉพาะ ขอ ๒. อัชเฌกสมาทาน สมาทานรวมทุกขอ และในพระสุตตันตปฎก พระองคตรัสลักษณะ
ของศีลมี ใจความวา "เปนท่ีตั้งแหงกุศลธรรมท้ังปวงเปนลักษณะ"๔๐ มีใจความวา

ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีตองทําดวยกําลังอยางใดอยางหนึ่ง การงานนั้นท้ังหมด บุคคลตอง
อาศัยแผนดินดํารงอยูบนแผนดิน จึงทําได การงานท่ีตองทําดวยกําลังนี้บุคคลยอมทําไดดวย
ประการฉะนี้ แมฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว เจริญ ทําใหมากซึ่งโพชฌงค ๗ ก็ ฉัน
นั้นเหมือนกัน ฯลฯ ภิกษุผูเจริญทําใหมากซึ่งโพชฌงค ๗ ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ใน
ธรรมท้ังหลาย ฯลฯ ภิกษุผูเจริญ ทําใหมากซึ่งพละ ๕ ฯลฯ ภิกษุผูเจริญ ทําใหมากซึ่งพละ๕
ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมท้ังหลาย ฯลๆ ภิกษุผูเจริญธรรมใหมากซึ่ง อินทรีย
๕ๆลฯ

พืชคามและภูตคามเหสาใดเหลาหนึ่ง พืชคามและภูตคามเหลานั้นท้ังหมด อาศัยแผนดิน
ดํารงอยูบนแผนดิน จึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได พืชคามและภูตคามเหลานั้นยอมถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยดวยประการฉะนี้ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ดํารง
อยูในศีล แลวเจริญทําใหมากซึ่งอินทรีย ๕ ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรม
ท้ังหลาย๔๑

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมาย ลักษณะของศีล วา "มีความปกติ เปนลักษณะ"๔๒

แมศีลนั้นถึงจะตางกันโดยประเภท เปนอันมากก็มีความปกติ เปนลักษณะเหมือนรูปซึ่งตางกันโดย
ประเภทเปนอันมาก ก็มีภาวะจะพึงเห็นไดเปนลักษณะ ฉะนั้นเหมือนอยางวา แมรูปอายตนะถึงจะ
ตางกัน โดยประเภทเปนอันมาก โดยท่ีตางกันดวยสีเขียวสีเหลือง เปนตน ก็มีภาวะท่ีจะพึงเห็นไดเปน
ลักษณะ เพราะถึงแมรูปอายตนะจะตางกัน โดยประเภทแหงสีเขียว เปนตน ก็ไมพนไปจากภาวะท่ีจะ
พึงเห็นได ฉันใด แมศีลถึงจะตางกัน โดยประเภทเปนอันมาก โดยตางกันมีเจตนา เปนตน ก็มีความ
ปกติซึ่งไดกลาวมาแลวดวยสามารถแหงความทรงอยู อยางเรียบรอยของกิริยาทางกาย เปนตน และ
ดวยสามารถแหงความเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายนั้นนั่นแลเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะ

๓๙ขุ.ทุทุธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๓๖/๕๗๘.
๔๐ขุ.ม.อ. (ไทย)๕/๑/๖๙/๒๙๔.
๔๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๕๗๗.
๔๒พระพทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒.



๑๙

ตางกันโดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจาก ความทรงอยูอยางเรียบรอย และ ความรองรับ
ฉันนั้น๔๓

นอกจากนี้ในวิมุติมรรค ก็ไดอธิบายลักษณะของศีลไววา "ลักษณะของศีล คือการละ
ความเสื่อมคุณคําดวยความมีคุณคา,๔๔ การเสื่อมคุณคา ศีลอยางไรนั้น ในวิมุตติมรรคขยายความวา

...คือการละเมิดศีล ซึ่งมี ๓ ประการ คือ (๑) การละเมิดปาฎิโมกขสังวรศีล ...คือความเสื่อม
ศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจาก อหิริกะ (ไมมีความละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรงกลัวตอ
บาป) ...(๒) การละเมิดปจจัยสันนิสสิตศีล ...คือ เม่ือชีวิตของบุคคลมงปรนเปรอรางกาย เขาก็
สูญเสียความลันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได) ...(๓) การละเมิดอินทรียสังวรศีล ...คือ
การละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไมสํารวมอินทรียท้ังหก การละเมิดศีลท้ังสามอยางนี้สราง
ความเสือ่มคุณคา นี้เรียกวาลักษณะของ ศีล๔๕

จะเห็นไดวา การบํารุงบําเรอรางกายไมเห็นคุณของความสันโดษ และการไมสํารวมระวัง
อินทรียของตนเอง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความเสื่อม เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติในกาม หากละเมิด
แลวก็มีแต,ความเสื่อม ไม,พอใจในสิ่งท่ีตนมี เม่ือเห็นคนอ่ืนมี ก็อยากมีเหมือนเขา ขวนขวายแสวงหา
มา เม่ือไดมาก็สุขแลวก็ทุกขอีก เม่ือไมไดก็เปนทุกขอยูร่ําไป กลายเปนคนจนเพราะไมรูจักพอ แมการ
เห็น การไดยินหากไมสํารวมระวัง เม่ือเห็นก็อยากได ไดฟงก็ชอบใจ เห็นของสวยงามก็อยากได เม่ือ
เห็นอยากไดอีก มาใหมอีกก็อยากไดอีกอยูร่ําไป เพราะการไมสํารวมระวังกิเลสท่ีเกิดข้ึน จึงเปนเหตุให
ความทุกขท่ีตองทําตามใจอยาก ซึ่งก็ดือความเสื่อมในลักษณะนี้ เม่ือเวนจากขอนี้ได การสํารวมกาย
ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี และมีสติระมัดระวัง เปนการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา

นอกจากนี้โนหนังสือ มิลินทปญหา ซึง่เปนการสนทนาระหวางพระเจามิสินทะกับพระนาค
เสน ไดอธิบายลักษณะ6ของศีลนั้น มีเนื้อความท่ีนาสนใจสรุปไดดังนี้ศีล มีความเปนท่ีตั้งเปนลักษณะ
ศีลเปนท่ีตั้งแหงกุศลกรรมท้ังปวงอันไดแก, อินทรีย พละ โพชฌงค สติปฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท
ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ กุศลธรรมท้ังปวงของ ผูตั้งอยูในศีลแลวไมเสื่อมเปรียบเหมือนวา พืช
ตนไม เหลาใด ไดอาศัยแผนดิน ตั้งอยูในแผนดินแลวจึงเจริญงอก งามข้ึนฉันใด พระโยคาวจรไดอาศัย
ศีล ตั้งอยูในศีลแลว จึงทําใหเกิด อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติสมาธิ ปญญา ข้ึนไดฉันนั้นเปรียบ
เหมือนวา การงานท้ังสิ้นท่ี,ทําแลวตองอาศัยแผนดินตั้งอยูในแผนดิน จึงทําไดฉัน ใด พระโยคาวจรก็
อาศัยศีล ตั้งอยูในศีล จึงทําใหเกิดอินทรีย ๕ ข้ึนไดฉันนั้นเปรียบเหมือนวา บุรุษท่ีเปนนักกระโดโลด
เตน ประสงคจะแสดงศิลปะ ก็ใหคนถากพ้ืนดิน ใหปราศจากกอนหินกอนกรวด ทําใหสมํ่าเสมอดีแลว
จึงแสดงศิลปะบนพ้ืนดินนั้นไดฉันใด พระโยคาวจรก็อาศัยศีลตั้งอยูไนศีลแลว จึงทําใหเกิดอินทรีย ๕
ข้ึนไดฉันนั้นเปรียบเหมือนวา นายชางประสงคจะสรางเมืองใหปราบพ้ืนท่ีจนหมดเสี้ยนหนามหลักตอ
ทําพ้ืนท่ีใหสมํ่าเสมอดีแลว จึงกะถนนตางๆ มีถนน ๔ แพรง ๓ แพรง เปนดน ไวภายในกําแพง แลว
จึงสรางเมืองลงฉันใด พระโยคาวจรก็อาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลว จึงทําใหเกิดอินทรีย๕ ข้ึนไดฉันนั้น
เปรียบเหมือนวา พลรบผูเขาสูสงครามตั้งม่ันอยูในพ้ืนท่ีอันเสมอดี กระทําพ้ืนท่ีใหเสมอดี แลว จึง

๔๓เรื่องเดียวกัน.
๔๔พระราชวรมุนี และคณะ, วิมุติมรรค, หนา ๒๗. ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗-๒๘.
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘.



๒๐

กระทําสงคราม ก็จักไดชัยชนะใหญในไมชาฉันใด พระโยคาวจรก็อาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลว จึง ทําให
เกิดอินทรีย ๕ ใหเกิดไดฉันนั้น ขอนี้ สมกับท่ีสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาตรัสไววาภิกษุผูมีความ
เพียรรูจักรักษาตัว มีปญญาตั้งอยูในศีลแลว ตั้งจิตและปญญาใหเกิดข้ึน ยอมสะสางซึ่งความรุงรังอันนี้
ได ศีลนี้เปนท่ีตั้งแหงกุศลธรรมท้ังหลายเหมือนกับพ้ืนธรณีอันเปนท่ี อาศัยแหงสัตวท้ังหลาย ศีลนี้เปน
รากเหงาในการทํากุศลใหเจริญข้ึน ศีลนี้เปนหัวหนาในศาสนาของ องคสมเด็จพระชินสีหท้ังปวง กอง
ศีลอันดี ไดแก พระปาฏิโมกข๔๖

สรุป จากความหมายลักษณะของศีลท่ีกลาวมา คือ ศีล เปนท่ี,ตั้งของกุศลธรรมท้ังปวง มี
ความปรกติ สะอาดปราศจากโทษ ความปกตินั้นเปนพ้ืนฐานของความสงบเรียบรอย เม่ือใดเกิดความ
ไมปกติข้ึน ความยุงยาก ความเดือดรอนหรือเสียหายยอมเกิดข้ึนตามมา ศีล คือปกติของความเปน
มนุษย ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย ปลอดภัย โดยไมตองหวาดระแวง หรือกลัวอันตราย หรือกลัววาจะถูก
เบียดเบียนทําราย ไมวาจากใคร หรือดวยวิธีใด เพราะปกติของคนเรานั้นยอมรักชีวิตของตน และเห็น
คุณคาชีวิตของคนอ่ืน เม่ือมีความรูลึกเซนนี้ จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไมปรารถนาจะเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน การรักษาศีลจึงเปนการนําไปสูความเปนคนดี,ปกติสมบูรณ และการสํารวม ความปกติ
เวนแต มีคุณคา เปนท่ีตั้งของกุศล ลักษณะท่ีกลาว ซึ่งแตละมุมมองก็บงบอกถึงลักษณะของ ใหเกิด
ความเขาใจไดชัดเจนมากข้ึนเม่ือมีความสํารวมระวัง การงดเวนในความเปน ลักษณะมีระเบียบ
เรียบรอย เปนปรกติท่ีสะอาดปราศจากโทษ ก็บังเกิดข้ึนปรากฏใหเห็น เม่ือประพฤติปฏิบัติตนได
เกิดข้ึนในสิ่งท่ีทํา แมท้ังหมดท่ีกลาวมาก็เปนท่ีตั้งแหงการกระทํา ท่ีเปนกุศลท้ังปวง ดังนี้ ศีลนับวาโดย
ลักษณะมีลักษณะ คือ การละเวน ดวยการสมาทาน ตั้งใจงดเวน ความชั่ว คือ ความสงบเรียบรอย
การสํารวม และทําใหกุศลปจจัยอ่ืนๆเกิดข้ึนเจริญข้ึนเพราะมีศีลเปนเครื่องยึดเหนี่ยวเปนเหมือนข้ึนท่ี
ใหเกิดปจจัยอ่ืนๆ ไดงาย เหลานี้ซึ่งคือ ลักษณะของ ศีล

ลักษณะของศีล ไดอธิบายจบไปแลวนั้น ตอไปผูวิจัยจะไดแสดง หนาท่ีของศีล เปนลําดับ
ตอไป ซึ่งหนาท่ีของศีลนั้น ไดรวบรวมขอมูลจากนํามาแสดง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

๒.๒.๒ หนาท่ีของศีล
หนาท่ีของศีล ในพระสุตตันตปฎก แสดงหนาท่ีของศีลไววา "มีการกาจัดความเปนผูทุศีล

เปนรส (หนาท่ี) หรือมีความไมมีโทษเปนรส (หนาท่ี)๔๗ การจัดความเปนผูทุศีลเปนหนาท่ีของศีล นั้น
เม่ือบุคคลนั้นมีความตั้งใจท่ีจะงดเวน สํารวมสังวรก็จะทําใหบุคคลนั้นเวนหางจากสิ่งท่ีเปนโทษท่ี เปน
ภัยแกตนเอง เขนการฆาสัตว ท่ีดองทําใหอายุสั้น การลักทรัพยยอมนํามาซึ่งการสูญเสียโภคทรัพย
การดื่มสุรา ยอมนํามาซึ่งการเสียสติสัมปชัญญะ จึงตองใหงดเวนเพราะเห็นภัยของสิ่งเหสานี้ ศีลนี้จึง
ทําจัดสิ่งเหลานี้ออกไป เพราะมองเห็นวาการงดเวนนั้นยอมนํามาซึ่งความผาสุกแกตนเอง และสิ่งรอบ
ขางท่ีไดรับผลจากการงดเวน มีความปลอดภัยเมื่ออยูกับผูมีศีล ไมเปนโทษแกผูรักษา มีแต
จะทําให สะอาดกาย สะอาดวาจา สะอาดใจ ซึ่งเปนคุณแกผูรักษา และเปนสมบัติที,ไดรับแกผูรักษา
เองสรุปเม่ือบุคคลใดเวนเบียดเบียนสัตว เวนจากการสักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดใน กาม เวน

๔๖มูลนิธิปราณี สําเริงราชย, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘๕-
๘๘.

๔๗ข.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๓๖/๕๗๘.



๒๑

จากพูดเท็จ เวนจากการดื่มสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท หนาท่ีของศีลยอมกําจัด ความ
เปนผูทุศีล ใหเปนผูไหเวนหางจากความทุจริต เม่ือมีความพยายามประคับประคองรักษา บริบูรณ
ตอเม่ือระลกึถึงศีลท่ีตนรักษายอมเปนเหตุนํามาซึ่งปติ โสมนัส เพราะบุญกุศลท่ีรักษาศีลยอม นําบุคคล
นั้นใหพนจากความทุกขในปจจุบันและอนาคต สูงสุดคือพระนิพพานได

หนาท่ีของศีลไดอธิบายจบไปแลวนั้น ตอไปผูวิจัยจะไดแสดง อาการท่ีปรากฏของศีล เปน
ลําดับตอไป

๒.๒.๓ อาการท่ีปรากฏของศีล
อาการปรากฏของศีล ซึ่งในพระสุตตันตปฎก ไดแสดงอาการปรากฏของศีลไววา มี

ใจความวา "ศีลนี้นั้นมีความสะอาดเปนปจจุปปฏฐาน (อาการท่ีปรากฏ)"๔๘ ตามท่ีพระผูมีพระภาค ผู
ตรัสไวอยางนี้วา "ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา ความสะอาดใจ ยอมถึงซึ่งความนับวารากเหงา
โดยความเปนของสะอาด๔๙ความสะอาดกาย ในท่ีนี้หมายถึง ความสุจริต หรือความประพฤติดี
ประพฤติชอบทางกายนั้นมี ๓ ประการ คือ เวน'จากการฆาสัตว เวนจากการสักทรัพย และการ
ประพฤติผิดในกาม ความสะอาดทางวาจา หมายถึง ความประพฤติชอบดวยวาจา เรียกวาวจีจริต ๔
คือ เวนจากการกลาวเท็จ เวนจากการกลาวคําสอเสียด เวนจากการกลาวคําหยาบคายเวนจากการ
กลาวคําเพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ ความสะอาดทางใจนั้น หมายเอาการประพฤติดีดวยใจ เรียกวา
มโนสุจริต มี ๓ ประการ คือ ไมโลภอยากไดของคนอ่ืน ไมพยาบาทปองรายคบ อ่ืน และมีความเห็น
ขอบไปตรงตามทํานองคลองธรรม๕๐ นอกจากนี้ในวิมุติมรรค ไดแสดงอาการท่ี ปรากฏของของศีลไว
วา "อวิปปฏิสาร (ความไม,เดือดรอนใจ) เปนปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ)" ๕๑อวิปปฏสาร หมายถึง
ความท่ีไมมีอะไรเปนเครื่องรอนใจ รังเกียจ เกลียดชัง อยูในใจของตนจนเสีย สมาธิ "เม่ือมีศีลสมบูรณ
แลว ก็ไมตองทําเจตนาวา อวิปปฎิสารจงบังเกิดแกเรา ภิกษุ ท้ังหลาย ขอนี้ เปนธรรมดา วา เม่ือมีศีล
สมบูรณแลว อวิปปฏิสารยอมเกิด (เอง)"๕๒ ดังนี้

ในคัมภีรวิมุตติมรรคนั้น หนาท่ีของศีล วาโดยอรรถวา สมบัติ ซึ่งเปนสมบัติของผูรักษาศีล
ซึ่งมีเนื้อความแสดง,วา "ปติ เปน รส ของ ศีล"๕๓ ปติ แปลวา ความอ่ิมใจความปลื้มใจ และ ''โสมนัส
เปน รส ของ ศีล"๕๔ โสมนัส แปลวา ความแชมชื่นสบายใจ สุขใจ ขยายความเพ่ิมเติมของ ปติ
อธิบายวา

ปติ มีความชื่นขมยินดีในอารมณเปนลักษณะ เม่ือปติเจตสิกเกิดข้ึนกับบุคคลใดก็ตาม
ยอมทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกปราบปลื้มใจ เอิบอ่ิมใจ หนาตามแจมใสเบิกบาน

ปติ มีการทําใหอ่ิมกายและอ่ิมใจเปนกิจ (หรือ) มีการทําใหเกิดความซาบซานไปท่ัว
สรรพางคกาย เปนกิจ เม่ือปติเกิดข้ึน ยอมทําใหจิตและเจตสิกท่ีเกิดพรอมกับตนเกิดรูสึกอ่ิมเอิบ ชาบ

๔๘ข.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๖๙/๒๙๒.
๔๙ชุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๐/๔๔.
๕๐ดูรายละเอียดใน ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๔๘/๓๖๓.
๕๑พระราชวรมุนี และคณะ,วิมุติมรรค, หนา ๒๘.
๕๒ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓.
๕๓พระราชวรมุนี และคณะ,วิมุติมรรค, หนา ๑๑.
๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒.



๒๒

ซานไปท่ัวรางกาย อันเนื่องมาจากจิตตชรูป (รูปท่ีเกิดจากจิต เขน รน เดิน นั่ง นอน เปนตน) ทํา ให
จิตใจของบุคคลผูมีปตินั้นมีกําลังเขมแข็ง ไมรูสึกเบื่อหนายตอการรับรูอารมณนั้นเลย

ปติ มีการฟูใจ เปนอาการปรากฏ สภาวะของปติ ยอมทําใหจิตใจเฟองฟูข้ึน ยิ่งกําลังของ
ปติมีมาก ยอมทําใหจิตใจของบุคคลนั้น มีอาการเฟองฟูเอิบอาบซาบซานมากยิ่งข้ึน ตามสภาพของ
ปติ ดวย

ปติ มี นามขันธ ๓ ท่ีเหลือเปนเหตุใหเกิด หมายความวา ปติ นี้จัดอยูในสังขารขันธ ซึ่ง
จะตองเกิดพรอมกับจิตและเจตสิก อ่ืนๆ อีก ไมสามารถเกิดโดยลําพังตังเองอยางเดียวได
เพราะฉะนั้น การท่ีปติจะเกิดข้ึนไดนั้น จะตองมีนามขันธท่ีเหลืออีก ๓ อยาง เปนเหตุใกลใหเกิด คือ
เวทนาขันธ ไดแก เวทนาเจตสิก สัญญาขันธ ไดแก สัญญาเจตสิก และวิญญาณขันธ ไดแก จิตท่ีปตินี้
ประกอบดวย นอกจากนี้ยังมีเจตสิกท่ีเปนสังขารขันธอ่ืนๆ เกิดรวมดวยอีกตามสมควรแกสภาพจิตนั้น

สรุป การสํารวมทางกาย วาจา และใจ ซึ่งเปนผลของการรักษาศีลเปนเหตุให สะอาดทาง
กาย วาจา และใจ อวิปปฎิสาร คือ ความไมเดือดรอนใจ ความสบายใจเปนอาการปรากฏ อาการท่ี
'ปรากฏศีล ทําใหทราบความสะอาดในทางพระพุทธศาสนา คือการทํากาย วาจา ใจ ใหสะอาด และ
ปาฏิโมกข ท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาดวย คือ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงทําจิต
ของตนใหขาวรอบ อวิปฏิสาร นั้น เปนผลปรากฏโดยอัตโนมัติ เม่ือศีลทางกาย ทางวาจา ทางใจ มี
ความสมบูรณ การทําใหพฤติกรรมสะอาดเปนการชําระอกุศลท้ิงปวง ปดก้ัน ปองกันท่ีรองรับ
คุณธรรมชั้นสูงข้ึนไป เพ่ือจะเปนฐานใหคุณธรรมเหลาอ่ืนเกิดข้ึน เปรียบเหมือนผาขาวท่ีจะนําไปยอม
สีอะไรก็ได และเปนบุญกุศลแหงการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาดวยอาการท่ีปรากฏของศีล ได
อธิบายจบไปแลวนั้น ตอไปในหัวขอยอยสุดทาย จะไดแสดงกุศลใหเกิดของศีลเปนลําดับตอไป ซึ่ง
เหตุใกลใหเกิดศีลนั้น ไดรวบรวมขอมูลจากปฐมภูมินํามาแสดง

๒.๒.๔ เหตุใกลใหเกิดของศีล
เหตุใกลใหเกิดของศีล (ปทัฏฐาน) ในพระสุตตันตปฎกแสดงไววา "โอตตัปปะ และหิริ

เปนปทัฏฐานของศีล"๕๕ "เ ม่ือหิริและโอตตัปปะมีอยู  ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู เมื่อหิริและ
โอตตัปปะ ไม,มี ศีลยอมเกิดข้ึนไมได ตั้งอยูไมไดเลย"๕๖ ผูวิจัยขยายความเพ่ิมเติมวา หิริ และ
โอตตัปปะ เปนเจตสิกเปนฝายปรุงแตงจิต หิริ หรือ หิริเจตสิก คือธรรมชาติท่ีละอายตอบาป ไดแก
สภาพความเกลียด และละอายตอการงานอันเปนทุจริต เม่ือประกอบกับจิตแลว ยอมทําใหจิตของ
บุคคลนั้นเกิดความละอาย ตอการทําทุจริตตออาชีพตางๆ มีการฆาสัตว เบียดเบียนสัตว การสัก
ทรัพย การฉอโกลงฉกชิง วิ่งราวปลนสะดม การประพฤติผิดในกาม เปนตน ไมกลาท่ีจะทําทุจริตตอ
อาชีพ จิตท่ี เกิดข้ึนขณะนั้น จึงเปนโสภณจิต คือ เปนสภาพจิตท่ีดีงาม

โอตตัปปะ เปนสภาวธรรม ท่ีมีความเกรงกลัวตอผลของบาปท้ังปวง ท่ีเปนทุจริตทุราชีพ
ตางๆ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เปนสภาวธรรมท่ีเปนเครื่องเตือน สัมปยุตตธรรม คือ จิตและ

๕๕ขุ.ม.อ. (ไทย)๕/๑/๖๙/๒๙๒.
๕๖สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :

บระยูรวงคพริ้นทติ้งจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓.
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เจตสิกท่ีเกิดพรอมกับตน ใหตระหนักถึงโทษของอกุศลกรรม และผลรายท่ีเกิดจากอกุศลตางๆ ทําให
สัมปยุตตธรรมเหลานั้น เกิดความเกรงกลัวตอความชั่ว และผลแหงความชั่วท่ีจะไดรับ

หิริ  มีสมุฏฐานจากภายใน โอตตัปปะ มีสมุฏฐานจากภายนอก หิริ มีตนเปนใหญ
โอตตัปปะ มีโลกเปนใหญ หิริตั้งข้ึนเพราะสภาวะ คือความละอายใจ โอตตัปปะ ตั้งข้ึนเพราะสภาวะ
คือความกลัว"๕๗

จะเห็นไดวา หิริ และโอตตัปปะ นั้นเปนสภาวธรรมท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมเปนเหตุใกลเปน
สวนชวยใหเกิดการสํารวม และงดเวน เพราะละอายตอทุจริต และเกรงกลัวตอบาป ศีลจึงเกิดข้ึนและ
ดํารงอยูประคับประคองศีลไว ทําใหความสะอาดกาย วาจา ใจ เปนอาการปรากฏ เม่ือไมมีความหิริ
โอตตัปปะแลว การรักษาศีลก็เกิดข้ึนไดไมได ตั้งอยูไมได หิริ และโอตตัปปะ จึงเปนเหตุใกลใหเกิดของ
ศีลดังนี้ และนอกจาก หิริ โอตตัปปะแลว ทางกาย วาจา ใจ และการสํารวมอินทรีย ก็เปนเหตุใกลให
เกิดเชนเดียวกัน ดังปรากฏในคัมภีรวิมุติมรรควา "กุศลกรรมทางไตรทวารเปนปทัฎฐาน (เหตุใกลให
ทวาร แปลวา ประตู ๓ บาน ชองทาง ๓ ซองทาง หมายถึง ประตูทางเขาแหงกรรม หรือ
ชองทางท่ีจะทํากรรมได ๓ ชองทาง ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กุศลกรรม นั้นกระทําได ทางกาย
ทางวาจา และทางใจ ดังนั้น เหตุใกลใหศีลเกิดนั้นก็คือ กาย วาจา ใจ สวนในดานอินทรียนั้นได
อธิบายวา "การสํารวมอินทรียท้ังปวงเปน ปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด)"๕๘อินทรียสังวร การสํารวม
อินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูปเสียงดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตอง
โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูทางอินทรีย'ท้ัง ๖

สรุป เหตุใกลใหเกิดของศีล คือ หิริโอตตัปปะ กุศลกรรม ท่ีกระทําทางกาย ทางวาจา
และ ทางใจ การสํารวมอินทรียท้ังปวงเปนเหตุใกลใหเกิดของศีล เหตุใกลใหเกิดของศีล ทําใหทราบ
วา .หริโอตตัปปะ เปนเหตุใกลใหเกิดศีล เกิดการสํารวมข้ึน เปนกุศลทางกาย ทางวาจา และทางใจ

ตอไปจะไดแสดงประเภทของศีลในหัวขอถัดไป เพ่ือจะไดทราบถึงประเภทของศีลตางๆ
วามีประเภทอยางไรบาง ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเก่ียวของซึ่งจะได
แสดง อธิบายดังตอไปนี้

๒.๓ ประเภทของศีล
ประเภทของศีลนั้น ศีลนั้นมีหลายประเภท ข้ึนอยูกับความมุงหมายของผูรักษาวามุงหวัง

อยางไร จะรักษาเพ่ือคงความ เปนปกติของมนุษยไว หรือรักษาเพ่ือมุงยกระดับจิตใจใหบริสุทธิ์พน
จาก ความเปนมนุษยธรรมดา หรือจะรักษาเพ่ือความบริสุทธิ์อยางยิ่ง ซึ่งหากกลาวโดยสรุปแลว มี
ดังนี้ คือ

๒.๓.๑ ศีล ๕ ประเภทแหงผูปฏิบัติ
ประเทของศีลนั้น ผูวิจัยไดกําหนดเปนประเภท แหงผูปฏิบัติโดยสิกขาบทนั้น จะมีความ

ขัดเกลา และปฏิบัติลงไป เพ่ือปองกันอาสวะท่ีจะเกิดข้ึน และปองกันอาวสวะใหมท่ีจะเกิดข้ึน พรอม

๕๗ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๖๓/๒๗๗.
๕๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.

|
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ท้ังเพ่ือใหจิตนั้นปดก้ันจากอกุศลมูลขําระใหเบาบางลงไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดกําหนด โดย ประเภท
แหงผูปฏิบัติ ดังนี้

สิกขา คือศีล หรือขอปฏิบัติสําหรับการอบรมทางความประพฤติอยางสูงอันไดแก ขอปฏิบัติ
หรือศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพ่ือใหสาวกหรือสนิกชน ไดยึดปฏิบัติ เพ่ือพนทุกขใชได
ตามความพยายามนอยถึงมาก มีความหยาบและละเอียด ดังนี้

ศีล ๕ เปนศีลท่ีใชสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือนท่ัวๆ ไปหรือเรียกวา ศีลของคฤหัสถ ท่ัวไป
ศีล ๕ บางทีเรยีกวา นิจศีล คือ ศีลท่ีรักษาไวเปนประจํา

ศีล ๘ เปนศีลสําหรับคฤหัสถ หรือฆราวาส ผูตั้งใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕ เปนศีล สําหรับ
คฤหัสถ หรือฆราวาส ผูตั้งใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕ เรียกวา ศีล ๘

ศีล ๑๐ เปนศีลสําหรับสามเณรและผูบวชท่ีอายุไมถึง ๒๐ ป หรืออายุถึงแลว แตยังมิไดขอ
บวชเปนพระภิกษุณี (ปจจุบันไมมีสามเณร)ี

ศีล ๒๒๗ เปนศีลสําหรับพระภิกษุ ถือเปนขอปฏิบัติท่ีละเอียดลงไป คือการถือปฏิบัติศีล๕ศีล
๘ และศีล ๑๐ นี้เองเพียงแตเปนขอปฏิบัติท่ีแยกยอยละเอียดลงไป ผูถือปฏิบัติ ตองสํารวมระวัง
มิใหเกิดการละเมิด หากละเมิดแลวเรียกวา ตองอาบัติ คือตองรับโทษ ซึ่งถือ เปนโทษทางใจ ผู
ละเมิดยอมรูเอง เห็นเองได ทรงบัญญตัไิวเปนกลุมตามความหนักเบาศีล๓๑๑เปนศีลสําหรับ
ภิกษุณีแมปจจุบันภิกษุณีจะไมได มีแลวก็ตามแตไดรับการบัญญัตไิวเปนสิกขาบท๕๙

สรุป ประเภทของศีลนั้น ทําใหทราบวา ศีลนั้น แบงประเภทของผูปฏิบัติออกเปน ;
ดังนี้คือ ๑. คฤหัสถ ๒. บรรพชิต ซึ่งเปนปฏิบัติท่ีมุงขัดเกลากิเลสท่ีจะลวงออกมาจาก แล ยับยั้งกิเลส
ท่ีจะเกิดข้ึน ศีลท่ีแบงเปนสองนี้ ก็เพราะวาศีลคฤหัสถนั้น งายตอการรักษาสําหรับการ ครองเรือนท่ี
สามารถจะ,ทํา'ไดโดยการดําเนิน,ชีวิต ปรีกยอยรายละเอียดลงไปมาก เทากับศีลของ บรรพชิต เพราะ
ในสวนขอบรรพชิตนั้น มุงรักษาแมกระท้ังการเดิน การนั่ง การนอน การกิน การ - ดําเนินชีวิต ซึ่งจะ
มีขอท่ีกํากับลงไป เพ่ือใหจิตนั้นขัดเกลาละเอียดลงไป พรอมท้ัง'รกอาจาระความ ประพฤติ ในการ
เปนบรรพชิตลงไปดวย เพ่ือดําเนินตามแนวทาง เพราะบรรพชิต ดังนั้น จึงไดแบง ประเภทของผู
ปฏิบัติออกไปสองแบบ

เม่ือไดทราบ ประเภทของศีลที'แสดงมาจบลงแลว ตอไปจะไดแสดงธรรมท่ีเปนสิ่งท่ีเปน
ปฏิปกษตอการรักษาศีล เพ่ือใหทราบถึงเนื้อความ ในแตละดานของศีล ซึ่งผูวิจัยจะไดแสดงตอไป

๒.๓.๒ ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของศีล
ธรรมที,เปนอุปสรรคของนั้น คือ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอศีลเปนเหตุใหลวงละเมิด ซึ่ง

ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ หากไมหลีกเลี่ยง หรือกําจัดก็จะทําใหไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคของ
การปฏิบัตินั้นได ดังนั้น จึงควรศึกษาปญหาอุปสรรคของศีล และเหตุของศีล

๕๙นางฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ, "การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ัน
ถมศีก'ษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก",วิทยานิพนธพุทธคาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๑.
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ธรรม ๓๔ ประการเปนอุปสรรค และธรรม ๓๔ ประการเปนเหตุของศีลดังนี้ โกรธ พยาบาท
หลอกลวง ปฏิฆะ โลภ ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ อหังการ อติมานะ ปมาทะ
เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ
ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณใน โภชนะ ต่ําทราม ม่ัวสุมกับ
สตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไม ,ปฏิบัติสมาธิในยาม ตนและยามสุดทาย ไม
สาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการเหลานี้ เปนอุปสรรคของศีล บุคคล
ที,ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีล ของเขาไมบริบูรณ เขาตอง
เสื่อมลงแนนอน ธรรม ๓๔ ประการอันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้ จัดเปนเหตุของศีล๖๐

การรักษาศีล การศึกษาอุปสรรค และเหตุของศีล ทําใหทราบวาการประพฤติปฏิบัตินั้น
ปญหา และอุปสรรคในการทําความดีงายบาง ยากบาง ซึ่งเหตุท้ัง ๓๔ ประการดังท่ีกลาวมานี้ตนเหตุ
ท่ีจะทําใหการรักษาศีล ยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณได จึงตองทําการงดเวนในขอประพฤติปฏิบัติ
เหลานี้ดังท่ีทราบกันดีวามรรคท่ีเรียกเต็มวามรรคมีองค ๘ นั้น  คือรวมขอปฏิบัติ ท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนาและองค ๘ ของมรรคนั้นก็จัดไดเปน ๓ ขันธ  คือ ๓ หมวด ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา
ในเวลาจะฝกปฏิบัติกันจริงจัง  ก็ฝกก็ศึกษากันใน ๓ อยาง คือ ศีล สมาธิ ปญญาโดยจัดเปนระบบ
การศึกษาท่ีเรียกวาไตรสิกขา  แปลวา สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียก
งายๆ ก็วาศีลสมาธิปญญาเปนอันวาการปฏิบัติการ  ฝกการหัดการพัฒนาคนการดําเนิน  ชีวิตท่ีดีงาม
ตลอดจนปฏิปทาท่ีจะใหถึงนิพพานท้ังหมดท้ังสิ้นก็อยูใน ๓ หมวดแหง  ศีล  สมาธิปญญาจากมรรคมี
องค ๘ เม่ือจับหลักนี้ไวได  แลวเม่ือพูดถึงศีลก็บอกวาศีล  ท่ีแทท่ีจริงท่ีครบก็คือศีลท่ีมาจากมรรคมี
องค ๘ นั้นคือศีลท่ีเปนองคของมรรค  และตามพุทธพจนท่ียกมาใหดูก็เห็นขัด  แลววาองคมรรคท่ี
เปนหมวดศีลไดแกสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะนี้  คือศีลท่ี'จริงท่ีแทท่ีครบบริบูรณ
พุทธพจนขางตนนั้นแสดงความหมาย  ของสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะแตละอยาง
แยกแยะแบงขอยอย  ออกไปทําใหเห็นไดวาสาระสําคัญของศีล  คืออะไรศีลท่ีเปนองคมรรค  หรือ
ศีลท่ี'จําเปนจริงๆสําหรับชีวิต  ท่ีดีงามมีขอบเขตแคไหนเพียงไร  ผูรูแตโบราณนับขอยอยของศีล  ใน
องคมรรคนี้ท่ีแยกยอยออกไปวามี ๘ ขอ  แลวตั้งชื่อเรียกไววา "อาชีวัฏฐมกศีล" แปลวาศีลมีอาชีวะ
เปนท่ี ๘ตัวศีลจริงๆแทๆมีเทานี้  ตอจากนี้ก็แบงขอยอยตอออกไป   เชนเม่ือจะจัดการฝกการศึกษาแกคน
พวกไหนกลุมใดท่ีควรมีสภาพความเปนอยูอยางไร  เพ่ือความมุงหมายจะไปถึงไหนจะเนนหนักดานใด  หรือ
แมแตจะเตรียมวางฐานปูพ้ืนในการพัฒนาคนข้ึนมาเปนข้ันๆ  อยางไรก็แยกยอยเปนรายละเอียดออกไปเปน
ศีลพระศีลสามเณรศีลชาวบานเปนตนตลอดจนทําใหเปนระบบการจัดตั้งจัดการทางสังคมข้ึนมาชัดเจน
เพ่ือใหไดผลเปนจริงอยางแนใจเรียกวาวินัยโดยมีการควบคุมดําเนินการตางๆ  ปรับโทษลงโทษแกผูละเมิด
เปนตน  เม่ือไดหลักอยางนี้แลวเพ่ือใหจับจุดท่ีสําคัญๆไดชัดข้ึนขอใหดูลักษณะท่ีควรสังเกตเปนพิเศษดังนี้

๑. พุทธพจนท่ีจําแนกศีลในมรรคนั้นทําใหเห็นไดวามรรค  มิใชเปนมรรคาท่ีมุงสําหรับภิกษุสงฆ
เทานั้นมิฉะนั้นแลวคําจํากัดความของศีลก็จะตองหมายถึงศีล ๒๒๗ หรือภิกขุศีลหรือบรรพชิตศีลหรืออะไร
ทํานองนั้นและทําใหเห็นไดวา  พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีล  ในแบบท่ียืดหยุนกินความกวางคลุมศีล

๖๐พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๒.



๒๖

ปลีกยอยท่ีแยกกระจายออกไปได  ตางๆมากมายหลายแบบทําใหไมจําเปนตองทรงแจงระบุชื่อหมวดศีล
ปลีกยอยเหลานั้นเชนไมตองระบุศีล๕ศีล ๘ ศีล ๑๐ เขาไวดวยเปนตน

๒. ควรย้ําไวกอนเพราะมักลืมกันบอยๆวาศีล  มิใชหมายเพียงความประพฤติดีงามสุจริตทางกาย
และวาจาเทานั้นแตหมายถึงอาชีวะสุจริต  ดวยเรื่องการหาเลี้ยงชีพมีความสําคัญดานศีลนี้จะตองเนนกันไว

๓. ขอทวนความท่ีเคยพูดขางตนวาในการจําแนกขอของศีล  นั้นตามปกติทานระบุไวเพียงหัวขอ
วาเวนปาณาติบาตเวนอทินนาทานเปนตน  และเม่ือดูแตหัวขอก็เห็น  เพียงดานลบหรือดานปฏิเสธอยาง
เดียวถาจะดูใหชัดใหครบก็ควรดูท่ี  พุทธพจนขยายความหมายเชนในกุศลกรรมบถ ๑๐ จะเห็นชัดวาศีล
แทบทุกขอแสดงความหมายแยกเปน ๒ ตอนมีท้ังใหเวน  และใหทําลบตามดวยบวกคือตอนตนกลาวถึงการ
เวนไมทําความชั่วเชนละปาณาติบาต...ตอนหลังกลาวถึงการทําความดี  ท่ีตรงขามกับความชั่วท่ีงดเวนนั้นเชน
วาเก้ือกูลสรรพสัตว...

๔. ในมรรคนี้องคมรรคมีท้ังดานศีล  ดานจิตหรือสมาธิและดานปญญาซึ่งตองมารวมกันครบจึง
จะเปนมรรคและจึงจะสําเร็จเปนผลแมวาขณะนี้  เรากําลังพูดถึงศีลหรือจะปฏิบัติศีลก็ตองตระหนักวานี่เรา
อยูในสวนนี้ของมรรคเม่ือเดินหนาไปจะตอง  ใหประสานขานรับกับอีก ๒ สวนนั้นดวยจึงจะไดผลจริง

ความเปนจริง  และความสําเร็จผลตอเม่ือ  มีความครบพรอมขององคประกอบอยางนี้เรียกอยาง
ภาษาพระวาเปนระบบธรรมสามัคคี  หรือท่ีเวลานี้เรียกวาองครวมแมแตในข้ันสูงสุดการตรัสรูก็เกิดข้ึน  เม่ือ
มีธรรมสามัคคีเม่ือมองดูท่ีมรรค  ซึ่งมีองคมรรคทุกขออยูครบก็มองเห็นธรรมสามัคคี  หรือองครวมพรอมท้ัง
เห็นองครวมท้ังหมดพรอมไปดวยกันก็งายท่ีจะไมลืมระบบถึงแมขณะนี้อยูท่ีศีลก็ไมลืมองครวมอ่ืน

แมในชุดกุศลกรรมบถซึ่งพูดไดวา  เปนการขยายมรรคออกไปโดยจัดองคมรรคทํานอง  ประยุกต
เขาใหเหมาะในระดับสําหรับคนท่ัวไป  หรือสําหรับบรรดามนุษยชน (ดังท่ีเคยบอกแลววาทานถือวา  กุศล
กรรมบถ ๑๐ นี้เปนมนุษยธรรม) ก็เห็นไดไมยากวาศีลในกรรมบถนั้นมากับจิตใจ สมาธิและปญญาดวย  คือมี
องคมรรคมาครบท้ัง๓ดาน๗ ขอแรกเปนศีล, ขอ ๘-๙ เปนจิตสมาธิ, ขอ ๑๐ เปนปญญาถือวา  ศีลในกุศล
กรรมบถยังขยายออกไปใหเห็นครบท้ังทอนลบและทอนบวก)

แตพอมาดูศีล๕ท่ีวาเปนศีลอยางต่ําท่ีสุด  คือคนทุกคนอยางนอยควรมีศีล ๕ ปรากฏวาชุด
เบญจศีลนี้มีแคศีลเทานั้นไมมีองคมรรคดานจิต  และปญญาเลยแสดงวาไมพอท่ีจะเจริญงอกงามพัฒนากาว
ไป  ในวิถีของพระพุทธศาสนานี่แหละจึงวาอยางต่ํา คือยังทําอะไรไมไดก็ใหเวนชั่วรายใหพออยูกันไดไม
เบียดเบียนกันนัก

อยางไรก็ตามท่ีจริงนั้นทานไมไดปลอยท้ิงศีล ๕ ออกไปจากระบบองครวม  หรือธรรม
สามัคคีแตทานใชวิธีจัดระบบใหมเปลี่ยนไปอีกแบบหนึ่ง  คือเม่ือมีเหตุท่ีจะตองยอมใหแยก  ศีล
ออกไปเปนชุดตางหากอยางนั้นแลวทานก็นําองคมรรคดานจิต  และดานปญญาไปจัดเปนชุดอ่ืน
เตรียมไวตางหาก (ไมมาอยูในชุดเดียวกันอยางในกุศลกรรมบถ) และทานก็แนะนําสอนใหคนท่ีเริ่ม
ปฏิบัติ  ชุดศีล ๕ นั้นกาวตอไปใหเปนอุบาสกอุบาสิกาเปนอริยสาวกอริยสาวิกา  และวานอกจากชุด
ศีล ๕ นั้นแลว  ก็ใหปฏิบัติชุดโนนๆซึ่งเปนดานจิตและปญญาใหครบดวย

ชุดดานจิตและดานปญญา  ท่ีจะมารวมกับชุดศีลนั้น  พระพุทธเจาทรงวางไวเปน
มาตรฐานทีเดียวเจาะจงสําหรับคฤหัสถ  คือชาวบานตามปกติมี ๔ ชุด (บางทีมีชุดแถมเตรียมไวใหอีก
๑ ชุดรวมเปน ๕ ชุด) ในหนังสือนี้เคยกลาวไวในท่ีอ่ืนแลวแต  ในพระไตรปฎกทานแสดงไวบอยมาก



๒๗

ดังนั้น  ถึงแมท่ีนี่จะกลาวซ้ําก็สมควรแตก็จะไมแสดง  รายละเอียดเต็มตามบาลีเพียงคัดมาพอเห็นรูป
เคา

หลังจากตรัสถึงการจัดการเพ่ือชัยชนะโลกนี้ (คือการดูแลจัดการบานเรือน  ผูคนทรัพยสิน
เงินทองท่ีเปนเรื่องของทิฏฐธัมมิกัตถ) แลวก็ตรัสถึงการจัดการ  เพ่ือชัยชนะตอโลกหนา (ดานสัมปรายิ
กัตถะ)ตอไปดังนี้

ประกอบดวยธรรม ๔ ประการชื่อวาปฏิบัติเพ่ือชนะโลกหนาชื่อวาจัดโลกหนาไวแลวธรรม ๔
ประการเปนไฉน?...

(๑)...สตรีถึงพรอมดวยศรัทธาอยางไร?...สตรีเปนผูมีศรัทธาเชื่อปญญาตรัสรูของตถาคต
(ตถาคตโพธิสัทธา) วาแมเพราะเหตุนี้ๆ  พระผูมีพระภาคนั้นเปนพระอรหันต...

(๒)...สตรีถึงพรอมดวยศีลอยางไร?...สตรีเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตจากอทินนาทานจาก
กาเมสุมิจฉาจารจากมุสาวาท  และจากสุราเมรัยและของเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท

(๓)...สตรีถึงพรอมดวยจาคะอยางไร?...สตรีอยูครองเรือนโดยมีใจปราศจากมลทินคือความ
ตระหนี่มีน้ําใจเผื่อแผเสียสละ (พรอมท่ีจะให) ยินดีในการสละควรแกการขอยินดีในการเจือ
จานแบงปน...

(๔)...สตรีถึงพรอมดวยปญญาอยางไร?.สตรีเปนผูมีปญญาคือประกอบดวย  อริยปญญาท่ี
หยั่งถึงอุทัยและอัสดงชําแรก  เรื่องไดใหถึงความสิ้นทุกขโดยถูกตอง

อีกชุดหนึ่งซึ่งก็ควรมีแตไมจําเปนเทา ๔ อยางนั้นไดแก"สุตะ" คือความรูจากการเลาเรียน
เขียนอานสดับฟง  หรือจําพวกขอมูลขาวสารถาเปนพหูสูตก็ยิ่งดี

การท่ียกเรื่องนี้ข้ึนมากลาวก็เพราะ  ชาวพุทธจํานวนมากพูดกันอยู  และหยุดกันอยูแคศีล
แมจะนึกถึงพูดถึงหลักธรรมอ่ืนบางก็สับสนไมเปนระบบท้ังท่ีทานจัดเตรียมไวใหแลว ท่ีจะใหคนท่ีอยู
ในการพัฒนาทุกระดับมีศีลจิตสมาธิ ปญญา ครบจึงควรพูดอยางนอยกับตนเองใหแมนใจวา
พระพุทธเจาทรงย้ําใหคฤหัสถหรือชาวบานมีศรัทธาศีล ๕ (สุตะ) จาคะ  และปญญาแลวจากความ
พรอม  ของธรรมสามัคคีระดับนี้อริยมรรคาก็เหมือนเปดกวางรับใหกาวหนาพัฒนาอยางดีตอไป

๕. คําวา "ศีล" มีความหมาย  และขอบเขตกวางมากและมีการใชท้ังแบบเครงครัด  และ
อยางหลวมๆยิ่งเม่ือนํามาใชในภาษาไทยก็มีการเพ้ียน  และคลุมเครือมากข้ึนโดยเฉพาะมักจะสับสน
กันบอยกับคําวา"วินัย" ซึ่งบางทีก็ใชปน,ๆกันไปบางทีก็เหมือน  ใชแทนกันไดเวลานีแ้มจะตองยอมตาม
ความนิยม  แตก็ควรจะใชอยางรูเทาทัน  และอยางนอยสามารถแยกความหมายไดในข้ันพ้ืนฐาน

ในท่ีนี้จะแสดงความหมาย  ในแงท่ีเหมือนวาวินัยเปนสวนหนึ่งของศีลเม่ือตกลงพูดในแงนี้
ก็บอกวาเบื้องแรกมีธรรมซึ่งประกอบดวย  ศีลสมาธิและปญญาแลวใน ๓ อยางนี้สมาธิ  และปญญา
เปนธรรมอยางเดียวสวนศีลนอกจากเปนธรรม  แลวยังมีสวนท่ีเปนวินัยดวยดังนั้นจึงแบงศีลไดเปน๒
ระดับคือ

๑. ศีลในระดับท่ีเปนธรรม (ธรรมข้ันศีล) ไดแกหลักความประพฤติ  ทางกายวาจาและ
อาชีวะท่ีแนะนําสัง่สอนกันโดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปน  ตามธรรมชาติเปนหลักและผูปฏิบัติ
ตามหรือฝาฝนยอมไดรับผลดีหรือชั่วโดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดา  ของธรรมชาติเองโดยตรงรวมท้ัง
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การปฏิบัติศีลและการรักษาวินัยท่ีไดกลายเปน  ความประพฤติประจําตัวหรือเปนคุณสมบัติของ
บุคคล

๒. ศีลในระดับท่ีเปนวินัย (วินัยเปนศีล) ไดแกกฎระเบียบขอบังคับตลอดจนระบบ
กิจการท่ีจัดตั้งวางตราข้ึนเปนบัญญัติทางสังคมเพ่ือกําหนด  และกํากับความประพฤติของบุคคลให
เปนไปตามความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชนนั้น  โดยมีระบบการจัดการบังคับควบคุมให
ไดผลเปนจริงตามท่ีกําหนดไวรวมท้ังมีการลงโทษ  ผูละเมิดฝาฝน (ตางหากจากการไดรับผลทางจิตใจ
ตามกฎธรรมชาต)ิ ถาพูดอยางเครงครัดวินัย  ยังไมเปนศีลแตวินัยคือสวนท่ีพวงอยูกับศีล  หรือหอยไว
กับศีลเปนระบบวิธีจัดการทางสังคมท่ีจะฝกคนใหมีศีล  หรือพูดใหสั้นวาวินัยก็ คือวิธีจัดการฝกคนให
มีศีลนั่นเองสวนศีลนั้นอาศัยวินัยแตไมใชวินัย  เพราะศีลเปนสวนหนึ่งของธรรมวิธีแยก  คือธรรมเปน
เรื่องของธรรมชาติวินัยเปนเรื่องของสังคมหรือเกิดจากฝมือของมนุษย

เ ม่ือแยกแยะความหมายให เขาใจดีเปนฐานไวแลว  ก็สามารถพูดถึงศีลใน
ความหมายแบบหลวมๆสบายๆเปนข้ันๆแงๆไดตางๆเชนวาศีลเปนระเบียบวินัย  เพ่ือสรางสังคมท่ี
เรียบรอยไมเบียดเบียนกันอยูรวมกัน  ดวยความสงบสุขเปนสภาพเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิต และ
ปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย

๓. ศีลเปนเครื่องมือควบคุมความประพฤติ  ทําใหกายวาจาเรียบรอยงดงามอยูใน
ระเบียบศีลเปนความประพฤติท่ีดีงามเก้ือกูลของบุคคล  ในการสัมพันธกับผูอ่ืนและตอสิ่งแวดลอมอัน
ทําใหเกิดผลดีแกชีวิตของตัวเขาเอง  และแกคนอ่ืนท้ังหลายตลอดท้ังสังคมและสิ่งแวดลอม

๔. ศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับ  กําจัดกิเลสข้ันหยาบท่ีแสดงออกทางกายวาจา  ขัด
เกลาคนใหประณีตข้ึนศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับ  ฝกอบรมกายวาจา  และอาชีวะใหอยูในสภาพพรอม
ท่ีจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาในระดับสมาธิ  เพ่ือเสริมสรางคุณภาพจิต  และชวยใหจิตมี
สมรรถภาพท่ีจะใชอยางไดผล

๕. ศีลเปนสภาพปกติทางกายวาจา และอาชีวะของผูท่ีมีชีวิตดีงาม  หรือคนท่ีไดรับ
การฝกอบรมดีมีการศึกษา  แทจริงบรรลุภูมิธรรมอันสูงแลว

๖. สาระ,ของศีลอยู,ท่ีเจตนาไดแก  การไมตั้งใจไมคิดลวงละเมิดคําวา "ละเมิด" แง
หนึ่ง  คือละเมิดระเบียบละเมิดกฎเกณฑบทบัญญัติ  ละเมิดวินัยท่ีวางกันไวอีกแงหนึ่ง  คือละเมิดตอ
ผูอ่ืนหมายถึงเจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนนั่นเองศีลจึงหมายถึง  การไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัย
หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืนถามองแตอาการ  หรือการกระทําศีลก็  คือความไม'ละเมิด
และการไมเบียดเบียน

มองอีกดานหนึ่งศีลอยูท่ีความสํารวมกลาวคือการสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวน
ไมใหความชั่วเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล  และถามองลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิดจะ
เบียดเบียนใคร คือตัวศีล๖๑

๖๑ศีล ไดแก เจตนา ไดแก เจตสิก ไดแก สังวร ไดแก อวีติกกมะ (ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๘๙/๖๔; อธิบายใน
วิสุทฺธิ. ๑/๘).
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ตอไปนี้จะสรุปหลักท่ัวไปของศีล  หรือศีลพ้ืนฐานไวแลวนําพุทธพจน  และบาลีภาษิต
เก่ียวกับศีลสําหรับคนท่ัวไป  หรือประชาชนมาแสดงไวพอเปนแนวประกอบความเขาใจในเรื่องศีลให
เห็นความหมายขอบเขต  และเนื้อหาของศีลชัดเจนยิ่งข้ึน

ลักษณะของศีลธรรม
ศีลพ้ืนฐานคือศีลท่ีเปนหลักกลาง  ซึ่งเปนความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ

และสัมมาอาชีวะท่ีเปนองคของมรรคไดแก การพูด การกระทําการประกอบอาชีวะ อยางใดก็ตามท่ี
ประกอบดวยเจตนาซึ่งปราศจากความทุจริต  หรือความคิดเบียดเบียนกินความคลุมถึงสุจริต  ท่ีเปนคู
กันดวย ในท่ีนี่นํามาแสดงอีกครั้งหนึ่งเพ่ือตั้งเปนฐานดังนี้

๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ไดแก
๑) ละมุสาวาทเวนการพูดเท็จ(คลุมสัจจวาจาพูดคําจริง)
๒) ละปสุณาวาจาเวนการพูดสอเสียด(คลุมสมัคคกรณีวาจาพูดคําสมานสามัคคี)
๓) ละผรุสวาจาเวนการพูดคําหยาบ(คลุมสัณหวาจาพูดคําออนหวานสุภาพ)
๔) ละสัมผัปปลาปะเวนการพูดเพอเจอ(คลุมอัตถสัณหิตาวาจาพูดคํามีประโยชน)๖๒

๒. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบไดแก)
๑) ละปาณาติบาตเวนการทําลายชีวิต (คลุมการกระทําท่ีชวยเหลือเก้ือกูล)
๒) ละอทินนาทานเวนการเอาของท่ีเขามิไดให (คูอยูท่ีสัมมาอาชีวะหรือทาละ

กาเมสุมิจฉาจารเวนการประพฤติผิดในกาม(คลุมสทารสันโดษ)
๓. สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบไดแกละมิจฉาชีพเลี้ยงชีวิต  ดวยสัมมาชีพรวมถึง

ความขยันหม่ันเพียร  ในการประกอบอาชีพท่ีสุจริตเชนทํางานไมใหค่ังคางอากูล (ไมหมักหมมไมผัด
เพ้ียนไมจับจดไมยุงเหยิงสับสน) เปนตน๖๓

ดังท่ีกลาวแลว  สําหรับคนท่ัวไปทานผอนลงมาเหมือนจับเอาศีล  พ้ืนฐานนี้สวนท่ี
จําเปนอยางยิ่งมาแสดงเปนขอกําหนดอยางต่ําท่ีสุด  ในทางความประพฤติของมนุษยเทาท่ีพอจะให
สังคมมนุษยอยูกัน  โดยปกติสุขใหแตละคนมีชีวิต  ท่ีไมเปนโทษภัยหมูชนไมเบียดเบียนกันจน
เดือดรอนมากนักเรียกขอกําหนดนี้วาสิกขาบท(ขอศึกษาหรือขอศีลความประพฤต)ิ

๔. ศีลสามัญคือ ศีล ๕๖๔ไดแก
๑. เวนจากปาณาติบาต คือไมทําลายชีวิตจับเอาสาระวาความประพฤติ  หรือ

การดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก การเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย
๒. เวนจากอทินนาทานคือไมเอาของท่ีเขามิไดใหหรือไมลักขโมย; จับเอาสาระ

วาความประพฤติ  หรือ ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธิ์
๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจารคือไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย; จับเอาสาระวา

ความประพฤติ หรือการดําเนิน ชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน  ทางดานคูครองบุคคลท่ีรักหวงแหน  ไม
ผิดประเพณีทางเพศไมนอกใจ   คูครองของตนไมทําลายสายตระกูลวงศของผูอ่ืน

๖๒ใน องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘-๙/๑๘๙; ๒๒๑/๓๑๑.
๖๓ใน อง,ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.
๖๔ขุ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖, ๒๒๘; วิสุทฺธิ.๑/๑๘.
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๔. เวนจากมุสาวาท คือไมพูดเท็จ; จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย

๕.เวนจากสุราเมรัย และของมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คือไม
เสพของมึนเมา; จับเอาสาระวา  ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาด  มัว
เมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทํา ใหเสียสติสัมปชัญญะ

ความหมาย  และขอบเขตของศีล ๕ และศีลจําพวกเดียวกันนั้นท่ีจํากันไวมักวาตามท่ีอธิบาย
สืบๆกันมาในชั้นหลังในท่ีนี้จึงขอนํา  พุทธพจนมาแสดงใหพิจารณา

คหบดีท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมบรรยายสําหรับนอมเขามาเทียบตัว..
(๑) อริยสาวกยอมพิจารณาเห็น  ดังนั้นวาเราเองอยากมีชีวิตไมอยากตายรักสุขเกลียดทุกข, ถาใคร

จะปลงชีวิต เราผูอยากอยูไมอยากตายรักสุข  เกลียดทุกขก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบชอบท่ีพอใจแกเรา,
ก็ถาเราจะปลงชีวิต   คนอ่ืนผูอยากอยู  ไมอยากตายรักสุขเกลียดทุกขก็จะไมเปนขอท่ีชื่นขอบท่ี
พอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน,สิงใดตัว เราเองไมชื่นชอบ  ไมพอใจถึงคนอ่ืนเขาก็ไมชื่นชอบไมพอใจ
เหมือนกัน, สิงใดตัวเราเองก็ไมชอบไมพอใจไฉนจะพงเอาไปผกใสใหคนอ่ืนเลา,ความหมาย  และ
ขอบเขตของศีล ๕ และศีลจําพวกเดียวกันนั้นท่ีจํากันไวมักวาตามท่ีอธิบายสืบๆกันมาในชั้น
หลัง  ในท่ีนี้จึงขอนําพุทธพจนมาแสดงใหพิจารณา

(๒) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอม พิจารณาเห็นดงนี้วาถาใครจะถือเอาสิงของท่ีเรามิไดใหดวย
อาการขโมยก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะถือเอาของท่ีผูอ่ืนมิไดใหดวยอาการขโมย
ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๓) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นวา ถาใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไม
เปนท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ี
พอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๔) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาดังนี้ วาก็ถาใครจะทําลายประโยชนของเราดวยการ
กลาวเท็จก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา, ถาเราจะทําลายประโยชนของคนอ่ืนดวยการกลาว
เท็จก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๕) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้ วาถาใครจะยุยงเราใหแตกจากมิตรดวย
คําสอเสียดก็จะไมเปนขอท่ีข่ืนชอบท่ีพอใจแกเราถาเราจะยุยงคนอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยคํา
สอเสียดก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๖) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้ วาถาใครจะพูดจากะเราดวยคําหยาบก็
จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเราถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยคําหยาบก็จะไมเปน ขอท่ีชื่น
ชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๗) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้ วาถาใครจะพูดจากะเราดวยถอยคําเพอ
เจอก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยถอยคําเพอเจอ จะไม
เปนขอท่ีชื่นชอบไมพอใจเหมือนกัน



๓๑

สิ่งใดตัวเราเองไมข่ืนชอบไมพอใจ  ถึงคนอ่ืนเขาก็ไมชื่นชอบไมพอใจเหมือนกันสิ่งใดตัวเรา
เองก็ไมชอบไมพอใจไฉนจะพึงเอาไปผูกใสใหคนอ่ืนเลาอริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นดังนี้แลวยอม
งดเวนจากการพูดเพอเจอ ดวยตนเองดวยยอมแกชีวิตผูอ่ืนให  งดเวนจากการพูดเพอเจอดวย
ยอมกลาวสรรเสริญคุณแหงการงดเวนจากการพูดเพอเจอดวยวจีสมาจารของอริยสาวกนั้นยอม
บริสุทธิ์ท้ังสามดานอยางน ี้๖๕

ภิกษุท้ังหลายพวกเธอเขาใจวาอยางไร  เธอท้ังหลายเคยไดเห็น  หรือไดยินบางไหมวาบุรุษ
นั้นปาณาติบาตเปนผู  งดเวนจากปาณาติบาตแลวพระราชาท้ังหลาย  จบเขามาประหารจองจํา
เนรเทศหริอกระทําการตามปจจัย  เพราะการงดเวนจากปาณาติบาตเปนเหตุอยางนี้  เธอ
ท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยไดยินบางไหม 'ไมเคยเลยพระเจาขา

ถูกแลวภิกษุท้ังหลายแมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยิน  มีแตเขาจะประกาศการกระทําชั่ววาคน
ผูนี้ฆาหญิงหรือฆาตายพระราชาท้ังหลาย  จึงจับเขามาประหารจองจําเนรเทศ  หรือกระทําการ
ตามปจจัยเพราะปาณาติบาตเปนเหตุอยางนี้เธอท้ังหลายเคยเห็น  หรือเคยไดยินบางไหม?

เคยเห็นเคยไดยิน  และจักไดยินตอไปดวยพระเจาขา

ภิกษุท้ังหลายพวกเธอเขาใจวาอยางไร  เธอท้ังหลายเคยไดเห็น  หรือไดยินบางไหมวา (บุรุษ
นี้ละอทินนาทานเปนผูงดเวนจากอทินนาทานแลวจากกาเมสุมิจฉาจารแลวจากมุสาวาทแลว
จากสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานแลว) พระราชาท้ังหลายจบเขามาประหารจองจําเนรเทศ  หริอก
ระทําการตามปจจัยเพราะการงดเวนจากอทินนาทานจากกาเมสุมิจฉาจารจากมุสาวาทจากสุรา
เมรัยมัชชปมาทัฎฐานเปนเหตุ 'ไมเคยเลยพระเจาขา

ถูกแลวภิกษุท้ังหลายแมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยินมีแตเขาจะประกาศการกระทําชั่ววาคนผู
นี้ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปาคนผูนี้ประพฤติละเมิดในสตรีหรือในบุตรีของผูอ่ืนคนผูนี้
ทําลายประโยชนของชาวบาน  หรือลูกชาวบานดวยการกลาวเท็จคนผูนี้ร่ําสุราเมรัยๆแลวฆา
หญิงหรือฆาตายคนผูนี้ร่ําสุราเมรัยๆแลวลักทรัพยเขาจากบานหรือจากปาคนร่ําสุรารัยๆแลว
ประพฤติละเมิดในสตรีหรือบุตรีของผูอ่ืนคนผูนี้ร่ําสุราเมรัยๆแลวทําลายประโยชนของชาวบาน
หรือลูกชาวบานดวยการกลาวเท็จพระราชาท้ิงหลาย  จึงจับเขามาประหารจองจําเนรเทศ  หริ
อกระทําการตามปจจัยเพราะอทินนาทานกาเมสุมิจฉาจารมุสาวาทสุราเมรัยๆเปนเหตุอยางนี้
เธอท้ังหลายเคยเห็น  หรือเคยไดยินบางไหมเคยเห็นเคยไดยิน  และจักไดยินตอไปดวยพระเจา
ขา๖๖

อาชญากรรมท่ีรายแรงแทบท้ังหมด  เปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕ ในสังคมท่ีมากดวย
การสังหารผลาญชีวิต  การปองรายการทํารายกัน  การลักขโมยปลนแยงชิง  การทําความผิดทางเพศ

๖๕สํ.ม.๑๙/๑๔๘-๑๔๖/๔๔๒-๖.
๖๖องฺ.ปญจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๒.



๓๒

มีคดีฆาตกรรมโจรกรรมการขมขืนหลอกลวง  การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติดตลอดจนการกอ
ปญหา  และอุบัติเหตุตางๆ

อยูไหน  หรือไปท่ีไหนก็ไมมีความม่ันใจเต็มไปดวย  ความหวงใยวิตกกังวลจิตใจหวาดผวา
บอยๆผูคนพบเห็นกันแทนท่ีจะอบอุนใจ  หวาดระแวงกันอยูกันไมเปนปกติสุขสุขภาพจิต  ของ
ประชาชนยอมเสื่อมโทรมยากท่ีจะพัฒนาคุณภาพ  และสมรรถภาพของจิต

ในเวลาเดียวกันสังคมเชนนั้น  ไมเปนสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูล  สําหรับการสรางสรรคสิ่งดี
งามและการพัฒนาใดๆเพราะ  มัววุนวายระส่ําระสายยุงแตกับการแกปญหา   และมีแตกิจกรรมท่ี
บอนทําลายสังคมใหเสื่อมโทรมลงไป

โดยนัยนี้การขาดศีล ๕ จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตามจึงเปนมาตรฐาน  วัดความเสื่อมโทรม
ของสังคมสวนสภาพพฤติกรรม  และการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามจากนี้  คือการมีศีล๕

ดังนั้นศีล ๕ จึงเปนเกณฑมาตรฐานอยางต่ําท่ีสุด  ของความประพฤติของมนุษยสําหรับ
รักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยู  ในภาวะเก้ือกูลเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  และ
การพัฒนาท่ีสูงข้ึนไป

พระอรรถกถาจารย  ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวา  การกระทําแค
ไหนเพียงใดจึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีล  แตละขอๆเปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล  โดยจัด
วางเปนองคประกอบของการละเมิดเรียกวาสัมภาระ  หรือเรียกงายๆวา "องค"

บุคคลจะชื่อวาละเมิดศีลเรียกกันงายๆวาศีลขอนั้นจะขาดตอเม่ือกระทําการครบองค
ท้ังหมดของการละเมิดดังนี้๖๗

ศีลขอ๑ปาณาติบาตมีองค ๕ คือ
๑. สัตวมีชีวิต
๒. รูอยูวาสัตวมีชีวิต
๓. จิตคิดจะฆา
๔. มีความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น

ศีลขอ๒อทินนาทานมีองค ๕ คือ
๑. ของผูอ่ืนหวงแหน
๒. รูอยูวาเขาหวงแหน
๓. จิตคิดจะสัก
๔. มีความพยายาม
๕. สักของไดดวยความพยายามนั้น

ศีลขอ๓กาเมสุมิจฉาจารมีองค ๔ คือ
๑. อคมนชีวัตถุไดแกสตรีหรือบุรุษท่ีไมควรละเมิด
๒. จิตคิดจะเสพ

๖๗ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๒๙๙-๓๐๔; ม.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖-๗.
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๓. มีความพยายามในการเสพ
๔. ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธุใหถึงกัน

ศีลขอ ๔ มุสาวาทมีองค ๔ คือ
๑. เรื่องไมจริง
๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน
๓. มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น
๔. ผูอ่ืนเขาใจความท่ีพูดนั้น

ศีลขอ ๕ สุราเมรัยฯมีองค ๔ คือ
๑. สิ่งนั้นเปนของเมา
๒. จิตใครจะดื่ม
๓. มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใครจะดื่มนั้น
๔. กลืนใหลวงลําคอลงไป

ในเรื่องนี้อรรถกถาก็ไดแสดงหลักลําหรับวินิจฉัยวาการฆาสัตว  ใดมีโทษนอยหรือโทษมากโดยดู
ท่ี

๑. คุณสัตวมีคุณมากฆาก็มี'โทษมากสัตวมีคุณนอย  หรือไมมีคุณก็มี'โทษ'นอยเชนฆาพระ
อรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชนฆาสัตวชวยงาน  มีโทษมากกวาฆาสัตวดุรายเปนตน

๒.ขนาดกายสําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ีไมมีคุณเหมือนกันฆาสัตวใหญ  มีโทษมากฆาสัตว
เล็กมีโทษนอย

๓. ความพยายามมีความพยายามมากในการฆา  มีโทษมากมีความพยายามนอยมีโทษนอย
กิเลสหรือเจตนากิเลส  หรือเจตนาแรงมีโทษมากกิเลส  หรือเจตนาออนมีโทษนอยเชนฆาดวยโทสะ  หรือจง
ใจเกลียดชังมีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัวเปนตน

แมในศีลขออ่ืนๆทานก็กลาวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมาก  หรือโทษนอยไวแนวเดียวกันเชน
อทินนาทานมีโทษมาก  หรือนอยตามคุณคาของสิ่งของคุณความดีของเจาของ  และความพยายามในการลัก
ทรัพย

กาเมสุมิจฉาจาราเวรมี'โทษมาก  หรือ,นอยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละมิดความแรงของกิเลส
และความเพียรพยายาม

มุสาวาทมีโทษมาก หรือนอยแลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเรื่องใหญ  หรือเรื่องเล็กนอย
และแลวแตผูพูดเชนคฤหัสถจะไมใหของของตนพูดไปวาไมมีก็ยัง  มีโทษนอยแตถาเปนพยานเท็จ  มีโทษมาก
ลําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็นมีโทษมาก

การดื่มของเมา มีโทษมากนอยตามอกุศลจิต  หรือกิเลสในการท่ีจะดื่มตามปริมาณท่ีดื่มและตาม
ผลท่ีจะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย๖๘

ในยุคหลังตอมาปราชญ  ไดนําเอาธรรมบางขอท่ีเขาคูกันกับสิกขาบท  หรือศีล๕นั้นมาจัดวาง
เปนหมวดข้ึนลําหรับแนะนําใหคฤหัสถปฏิบัติ  ขอธรรมท่ีนํามาจดันั้นก็เดินตามแนวของหลัก  ท่ีเรียกวากุศล

๖๘ท่ีมาเดยีวกับเรื่ององคของการละเมดิศีล และ วิภงฺค. อ. ๔๙๗.
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กรรมบถนั่นเองแตในการเลือกขอธรรมมาจัดเขามีความแตกตางกันอยูบางโดยเฉพาะ  ในแงของขอธรรมท่ีมี
ความหมายกวางแคบกวากัน๖๙

เวลานี้ถาหนุนใหชาวพุทธคิดถึง  การท่ีจะพัฒนาตนจากการถือศีล ๕ ข้ึนไป  ถือหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ (ท่ีบางทีเรียกวาโสไจยบางธรรมจริยาบาง) คงจะดีทีเดียวเพราะ  มาตามหลักแทๆมี
องคประกอบครบท้ังศีลจิต  และปญญาจะเขาทางของมรรคโดยตรง

หัวขอของเบญจธรรมนั้นเรียงตามลําดับใหเขาคูกับศีล ๕คือ
๑.เมตตาและกรุณา
๒.สัมมาอาชีวะ (บางทานเลือกเอา  หรือรวมเอาทานเขาดวย)
๓.กามสังวร คือความรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ  หรือเรื่องรักใครไมให

ผิดศีลธรรม (บางทานเลือกเอาสทารสันโดษ คือความยินดีดวยคูครองของตน)
๔.สัจจะ
๕.สติสัมปชัญญะ (บางทานเลือกเอาอัปปมาท คือความไมประมาทซึ่งไดความเกือบ

ไมตางกัน)
สําหรับขอสทารสันโดษท่ีเปน  ขอปฏิบัติตรงขามกับกาเมสุมิจฉาจารมีขอสังเกตท่ีควร

กลาวไวคือสทารสนโทษแปลวาความพอใจ  ดวยภรรยาของตนวาโดยสาระก็  คือความยินดีเฉพาะ
คูครองของตน

แมวามองกวางๆ  หลักการจะเปดใหเก่ียวกับจํานวนของคูครอง  มิไดกําหนดไวตายตัววา
คนเดียว  หรือก่ีคนสุดแตตกลงยินยอมกันโดยสอดคลองกับประเพณี  และบัญญัติของสังคมโดยถือ
สาระวาไมละเมิดตอคูครอง  หรือของหวงหามท่ีเปนสิทธิของผูอ่ืน  ไมละเมิดฝาฝนความสมัครใจของ
คูกรณีและไมนอกใจคูครองของตนเม่ือพรอมใจกัน  และเปนไปโดยเปดเผยไมละเมิด  และไมเสีย
ความซื่อสัตยตอกันแลวก็ไมจัดเปนเสีย

แตกระนั้นก็ตามเม่ือวา  โดยนิยมทานยกยองการมีคูครองแบบผัวเดียวเมียเดียว  ซึ่งมี
ความรักใครภักดีตอกันม่ันคงยั่งยืน  มีความม่ันคงภายในครอบครัวลูกหลานมีความรมเย็นเปนสุข
และอบอุนใจดังชีวิตของคูอริยสาวกสกุลบิดา  และสกุลมารดาท่ีเปนแบบฉบับบันทึกไวในพระสูตร
เปนตัวอยาง

สามีภรรยาคูนี้เปนอริยบุคคล  ข้ันโสดาบันและเปนเอตทัคคะ  ในทางสนิทสนมคุนเคยกับ
พระพุทธเจาท้ังสองทาน  มีความประสานสอดคลองโดยความรักภักดีและความซื่อสัตย  ซึ่งนําไปสู
ความกลมกลืนกันโดยคุณธรรมจนปรารถนาจะพบกัน  ท้ังชาตินี้และชาติหนาดังความท่ีบันทึกไว  ซึ่ง
นกุลบิดาคฤหบดีไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ขาแตพระ'องคผูเจริญ  นับแตเวลาท่ีตระกูลนําตระกูล
มารดาคหบดี  ซึง่ยิ่งเปนสาวกมาเพ่ีอขาพระองคผูยังเปนหนุมขาพระองค  มิไดพบจะประพฤตินอกใจ
สกุลแมนกุมารคหบดี  ก็ไดทราบทูลความอยางเดียวกัน”๗๐

๖๙เวลาน้ี ถาหนุนใหชาวพุทธคิดถึงการท่ีจะพัฒนาตนจากการถือศีล ๕ ข้ึนไปถือหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ (ท่ีบาง
ทีเรียกวา โสไจยบาง ธรรมจริยาบาง).

๗๐องฺ.จตุกก. (ไทยศ) ๒๑/๕๕/๘๐.
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สทารสันโดษนี้  ทานจัดเปนพรหมจรรยอยางหนึ่งแสดงวาเปนความประพฤติ  และการ
ดําเนินชีวิตท่ีไดรับยกยองอยางสูง   ในพระพุทธศาสนา  ทานวาเปนเหตุอยางหนึ่งท่ีชวยใหไมตายแต
ยังหนุมสาวดังความวา"พวกเราไมประพฤตินอกใจภรรยา  และภรรยาก็ไมประพฤตินอกใจพวกเรา
พวกเราประพฤติพรหมจรรยหญิงอ่ืนนอกจากภรรยาของพวกเรา  ฉะนั้นพวกเราจึงไมมีใครตายตั้งแต
ยังหนุมสาว

ภาษิตตอไปนี้ถือไดวาเปนบทสรุปศีล
คือการสํารวมดวยกายวาจาใจไมกระทําความชั่วใดๆ  ไมพูดเหลาะแหละเพราะเห็นแกตน

คนเฟนนั้นเรียกวารักษาศีล,,๗๑

ข. ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม
หลักคําสอนใน  สังคาลกสูตร๗๒ท้ังหมดพระอรรถกถาจารยกลาววา  พระพุทธเจาไดตรัส

ใหเปนคิหิวินัย๗๓ คือ วินัยของคฤหัสถ  หรือศีลสําหรับชาวบาน  หรือศีลสําหรับประชาชนดังสาระท่ี
สรุปไดดังนี้

หมวด ๑: ปลอดความชั่ว ๑๔ ประการคือ
ก. ละกรรมกิเลส(ขอเสื่อมเสีย,ของความประพฤติ) ๔ อยางไดแก

๑. ปาณาติบาต
๒. อทินนาทาน
๓.กาเมสุมิจฉาจาร
๔.มุสาวาท

ข. ไมกระทําบาปใน ๔ สถานคือไมทํากรรมชั่วดวยลุแก
๑ ฉันทาคติสําเอียงชอบ
๒ โทสาคติสําเอียงเพราชัง
๓ โมหาคติสําเอียงเพเขลา
๔ ภยาคติสําเอียงเพราะกลัว

ค. ไมเสพอบายมุข (ชองทางเสื่อมเสีย  หรือหายหมดไป)แหงโภคะ๖ประการคือ๗๔

๑.ติดสุราและของมึนเมา
๒. ติดเท่ียวกลางคืน
๓. ติดเท่ียวดูการเลน
๔. ติดการพนัน
๕. ติดคบคนชั่วเปนมิตร

๗๑ดู ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๒๒; ม.อ. (ไทย) ๒/๕๖; ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑๔๓; ขุ.สุ.อ. ๑/๕๓.
๗๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒๗/๒๔๖๖/๕๔๐.
๗๓ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๘/๗๐.
๗๔ม.อ. (ไทย) ๑/๒๔๗) ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗.
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หมวด ๒: (เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน คือ)
รูจักมิตรแทมิตรเทียมซึ่งควรคบ  และไมควรคบไดแก๗๕

ก. มิตรเทียม ๔ จําพวก  คือ
๑. คนปอกลอก
๒. คนดีแตพูด
๓ คนหัวประจบประจบ
๔. คนชวนฉิบหาย

ข. มิตรแท ๔ .จําพวก  คือ
๑. มิตรอุปการะ
๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข
๓.มิตรแนะประโยชน
๔. มิตรมีน้ํา'ใจ

เก็บรักษาสะสมทรัพยเหมือนดังผึ้งขยันรวบรวมน้ําเกสรดอกไมสรางรัง หรือเหมือนตัว
ปลวกกอสรางจอมปลวกแลวพึงจัดสรรทรัพยใชสอย  และผูกมิตรโดยแบงเปน ๔ สวน

(ก)กินใชเลี้ยงดูคนและทําประโยชน ๑สวน
(ข)ทําทุนประกอบการงาน ๒ สวน
(ค) เก็บไวใชคราวจําเปน ๑ สวน

หมวด๓: ปกแผทิศท้ัง ๖
ทิศ๖.ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะท้ัง ๖ คือ .

ก. บุตรธิดาบํารุงมารดาบิดาผูเปนเหมือนทิศเบื้องหนาโดยในพระสูตรทานแสดง  โทษของ
อบายมุขแตละอยางไวดวย  แตไมนํามาลงไวเพราะเกรงจะยึดยาวมาก

๑) ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ
๒) ชวยทํากิจธรุการงานของทาน
๓) ดํารงวงศกุล
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕) เม่ือทานลวงสับไปแลวทําบญุอุทิศใหทาน

ข.มารดาบิดาอนุเคราะหบุตรธิดาดังนี้
๑)หามกันจากความชั่ว
๒) ฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี
๓)ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔)เปนธุระในการมือคูครองท่ีสมควร
๕)มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส

๗๕ลักษณะของมติรแท มิเทียมยม แตละประเภท คดัมาลงไวแลว ในบทวาดวยกัลยาณมติร
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๒.ก. ศิษยบํารุงครูอาจารยผูเปนเหมือนทิศเบื้องขวาโดย
๑) ลุกรับแสดงความเคารพ
๒) เขาไปหา (เชนชวยรับใชปรึกษาซักถามรับคําแนะนํา)
๓) ตั้งใจฟงและรูจักฟง
๔) ปรนนิบัติชวยบริการ
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพเอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ

ข. ครูอาจารยอนุเคราะหศิษยดังนี้
๑) แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒) สอนใหเขาใจแจมแจง
๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔) ยกยองใหปรากฏในหมูพวก
๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ (สอนใหเอาไปใชงานเลี้ยงชีพไดจริง)

๓. ก .สามีบํารุงภรรยาผูเปนเหมือนทิศเบื้องหลังโดย
๑) ยกยองใหเกียรติสมฐานะภรรยา
๒) ไมดูหม่ิน
๓) ไมนอกใจ
๔) มอบความเปนใหญในงานบาน
๕) หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส

ข. ภรรยาอนุเคราะหสามีดังนี้
๑) จัดงานบานใหเรียบรอย
๒) สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี
๓) ไมนอกใจ
๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได๕) ขยันชางจัดชางทําเอางานทุกอยาง

๔.ก.บํารุงมิตรสหายผูเปนเหมือนทิศเบื้องซายโดย
๑) เผื่อแผแบงปน
๒) พูดอยางรักกัน
๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน
๔) มีตนเสมอรวมสุขรวมทุกขกัน
๕) ซื่อสัตยจริงใจตอกัน

ข. มิตรสหายอนุเคราะหตอบดังนี้
๑) เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาปองกัน
๒) เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
๓) ในคราวมีภัยเปน'ท่ีพ่ึงได
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๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก
๕) นับถือตลอดวงศญาติของมิตร

๕ .ก.นายบํารุงคนรับใชและคนงานผูเปนเหมือนทิศเบื้องลางโดย
๑) จัดงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังเพศวัยและความสามารถ
๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓) จัดสวสัดิการดีมีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไขเปนตน
๔) มีอะไรไดพิเศษมาก็แบงปนให
๕) ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาส

ข.คนรับใชและคนงานอนุเคราะหนายดังนี้
๑)เริ่มทํางานกอน
๒)เลิกงานทีหลัง
๓)เอาแตของท่ีนายให
๔)ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน
๕)นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร

๖. ก. คฤหัสถบํารุงพระสงฆผูเปนเหมือนทิศเบื้องบนโดย
๑) จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา
๒) จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา
๓) จะคิดสิ่งใดก็คิดดวยเมตตา
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔

ข. พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถดังนี้
๑) หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒) แนะนําสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี
๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม
๔) ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง
๕) ชี้แจงอธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖) บอกทางสวรรคให (สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข)

สังคหวัตถุ ๔ : บําเพ็ญหลักการสงเคราะหเพ่ือยึดเหนี่ยวใจคน  และประสานสังคม๔ประการ
คือ

๑.ทานเผื่อแผแบงปน
๒.ปยวาจาพูดอยางรักถัน
๓.อตถจริยาทําประโยชนแกเขา
๔.สมานัตตตาเอาตัวเขาสมาน
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เศรษฐกิจจากขางตน  ผูวิจัยไดกลาวถึงควรเพิ่มศีลและจริยธรรม
ในเมืองไทยนี้มีการขอศีล-ใหศีล-รับศีล  เปนประเพณีท่ีรูกันเปนสามัญเม่ือรับศีลท่ีเรียก  เปน

ภาษาทางการวาสมาทานเบญจศีลจบพระ.ใหศีล  กลาวสรุปดวยคําแสดงอานิสงสศีลวา "สีเลน สุคติง ยันติ"
มีใจความวาดวยศีลจะไดไปสุคติจะเกิดในครั้งสัมมปทา  คือความสมบูรณพรั่งพรอมแหงโภคะ  และจะถึง
นิพพาน ...

สาระท่ีเก่ียวของในท่ีนี้  คือตอนท่ีวาศีลทําใหเกิดทรัพยสินเงินทองพรั่งพรอม  หรือพูดงายๆวา
ทําใหเศรษฐกิจดีแมวาคาถาแสดงอานิสงสศีลนี้ จะเปนของเรียบเรียงข้ึนในยุคหลังไมพบในพระไตรปฎก
และอรรถกถาฎีกาท้ังหลายแตเม่ือกลาวกันมา  เปนแบบแผนก็ควรนํามาพูดไวพอเปนเรื่องแทรกสั้นๆ

หลักการใหญของศีลก็  คือเปนเครื่องจัดตั้งวางพ้ืนฐานเตรียมสิ่งแวดลอม  ใหเรียบรอยม่ันคง
เพ่ือจะไดทําการใหญๆสําคัญๆท้ังหลายใหกาวไปไดดวยดี

วาถึงดานเศรษฐกิจก็ชัดดังท่ีเคยพูดแลว  ในทางสังคมเม่ือคนอยู  ในศีลไมมีอาชญากรรมไมมีภัย
ตอชีวิตและทรัพยสินการสัญจร  สะดวกปลอดภัยไปไดทุกท่ีจะตั้งโรงงานจะทํากิจการอะไร  ท่ีไหนจะ
เดินทางไปทํางานไปซื้อไปขายไปจับจายท่ีไหนเวลาใดไมวาในเมืองหรือบานนอกตรอกซอกซอยไหนคํ่าคืนดึก
ดื่นเทาใด  ปลอดโปรงโลงใจไปไดหมดคนงานกับนายจาง  มีความสัมพันธกันดีมีน้ําใจซื่อตรงเก้ือหนุนกัน
ระบบราชการงานเมืองสุจริตมีประสิทธิภาพบรรดากิจการนานาประเภท  นาเชื่อถือไวใจไดท้ังคนใกลคนไกล
คนในถ่ินนอกถ่ินนอกประเทศ  ติดตอสื่อสารคมนาคมไปมาราบรื่นราเริง  การผลิตการพาณิชยคลองตัวนี่คือ
อยางงายๆท่ีควรสรางฐานทางเศรษฐกิจ  ใหแกสังคมเปนความพรอมท่ีจะกาวข้ึน  สูความรุงเรืองเฟองฟู

เม่ือบานเมืองม่ันคงดี  ประชาชนมีความม่ันใจสูงทีนี้ก็มาถึงตัวคนวาอยางรวบรัดดานลบ  ท่ีขาด
ศีลเชนเสเพลลักขโมยข้ีฉกข้ีฉอข้ีโกงข้ีเกียจข้ีเมาเสียหายอยางไร  ขอขามไปไมตองพูดถึงพูดแต  ในแงมีศีล
ชาวบานท่ีทํามาหาเลี้ยงชีพเม่ือตกลงใจวาจะอยูในศีล  ถาแนใจตัวเองแลววาจะตั้งใจทํามาหากิน  ในทาง
สุจริตพอใจมุงดิ่งไปอยางนี้ความคิดท่ีจะหาชองไดโนน  ไดนี่รอหาชองทํานั่นทํานี่ในทางท่ีไมถูกตองหรือจะ
คิดการทุจริตอะไร  ไมมีแมแตรายการไดของเผลอลาภลอยก็ไมนึกถึงไมมีเรื่องนอกท่ีจะมา  แยงเวลาแยง
ความคิด

พอใจมุงแนวมาท่ีเรื่องการงาน  อาชีพตรงเรื่องจริงๆแลวความคิดท่ีจะฟุงซานออกไป  นอกทาง
ไม  มีนี่คือเขาทางของสมาธิแลวทีนี้  อยางท่ีวาใจมุงมาท่ีเรื่องการอาชีพตั้งใจทําจริงจังก็คิดถึงแตเรื่องการเรื่อง
งานวาจะเริ่มทําอะไร  จะทําอะไรบางจะดําเนินการอยางไร  ใหไดผลดีมีอะไรจะติดขัดตรงไหนท่ีไหนจะ
แกปญหาอยางไร  จะติดตอทําทางเปดทางของงานอยางไร ควรคบหาใครปรึกษาใครรวมมือรวมงานกับใคร
อยางไรฯลฯอยางนี้ก็   คือศีลลงผลตอมาท่ีจิตดานสมาธิกับปญญา  มารับชวงตอเดี๋ยวอิทธิบาท ๔ ก็ทยอย
มากันครบมีหวังสําเร็จแน   ขอใหจับตรงนี้ใหชัดวาหนาท่ีของศีลอยูท่ีจัดฐานเตรียมสภาพแวดลอม  ให
เรียบรอยม่ันคงท่ีจะทําการตอไป  ไดอยางม่ันใจถาขาดศีลก็ฐานเสียพ้ืนผุโหวสภาพแวดลอมไมเอ้ือถาไมมีศีล
ก็เริ่มไมได  ถาเริ่มก็งอนแงนโงนเงนพอสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยดีแลวฐานม่ันพรอมดีแลวก็ศีลเขาไปในวิถี
ของเรื่อง  คือถึงตัวการงานพูดภาษาพระก็  คือมีสมาธิท่ีจะทํางานทําการแลวถึงตอนนี้พระพุทธเจาตรัสอะไร

ก็ขอรวบรัดอีกวามีก่ึงคาถาท่ี  พระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักประจําเปนประโยค  เริ่มตนคาถา
สรุปคําสอนสําหรับชาวบานท่ีทํางานทําการสรางเนื้อสรางตัว  เพ่ือชีวิตท่ีดีมีความสําเร็จลุจุดหมายในโลกนี้
ก่ึงคาถานี้คือ"ขยันในการงานไมประมาทฉลาดจัดการ" ขมวดใหจํางายวา "ขยันไมประมาทฉลาดจัดการ"
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จากความขางตนนี้  ควรถือเปนหลักการทํางานเลยทีเดียวแนนอนวา  ในเรื่องงานก็ตองเริ่มดวยขยัน (ตัว
ศัพทคืออุฏฐานะแปลวา  ตัวคนลุกข้ึนไมมัวนั่งนอนอยูก็ไดเงินทองเพ่ิมข้ึน  หรือมีความเจริญข้ึนก็ได) เม่ือ
ขยันหม่ันเพียรกิจธุระการงานจึงจะเดินหนากาวไปแลว  จึงจะเสร็จและถึงความสําเร็จได

แปลวา "ขยันในการงาน  ไมประมาทฉลาดจัดการ" ขมวดใหจํางายวา "ขยันไมประมาทฉลาด
จัดการ"

ความขยันหม่ันเพียรนี้ พระ'พุทธเจาทรงเนนไมเพียงเปนองคของความสําเร็จ แตเปนขอ
ระลึกอางอิงสําหรับความภาคภูมิใจ  และความสุขในชีวิตแหงการงานดวยดังท่ีทรงย้ําเปนประจํา  ในคําสอน
สําหรับคฤหัสถวามโภคะหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร  เก็บรวบรวมข้ึนดวยกําลังแขนอยางอาบเหงื่อตาง
น้ํา เปนของชอบธรรมไดมาโดยธรรม

นอกจากนั้นดวยความขยันหม่ันเพียรนี้  คนก็จะไดพัฒนาตัวพัฒนาชีวิตเพราะการกาวไป  ใน
งานนั้นเปนท้ังการพัฒนาตน  และเปนเงื่อนไขท่ีทําใหตองพัฒนาตัวในทุกดานท่ีจะพาตัวใหกาวผานไปได
และสําเร็จผล

อยางไรก็ตามความขยันเทานั้นไมพอตองมีความไมประมาทกํากับดวย  ถาขยันไมเขาเรื่องไมถูก
เวลาผิดท่ีผิดจังหวะท่ีควรขยันไมขยันไป  ขยันท่ีไมควรขยันก็อาจเสียการความไมประมาทก็  คือสติท่ีออกโรง
ทํางานกับความเพียรนี้เองไดแกตื่นตัวทันเหตุการณ  มีเรื่องผานจับจุดไดมีเรื่องรายไมหวั่นไหว  ไมรีรอเม่ือ
ไดท่ีมิใหมีชองโหวท้ิงไวมีอะไรจะตองรับมือ  หรือปองกันก็เตรียมใหพรอมถึงเวลาถึงจังหวะ  หรือเกิดโอกาส
ก็ไมพลาดไมละเลยถือหลักวา "เตรียมกิจ  สําหรับอนาคตใหพรอมไว  อยาใหกิจนั้นบีบค้ันตัวเม่ือถึงเวลาตอง
ทําเฉพาะหนา"

พูดสั้นๆวาความไมประมาทชวยใหเพียรครบ ๔ สถาน  คือท้ังเพียรปดชองปองกันความเสื่อม
เสียหายเพียรแกไขปญหา  กําจัดเรื่องรายภยันตรายเพียรสรางสรรคทําการดีงาม  ใหสําเร็จและเพียรอนุรักษ
เชนรักษาคุณภาพดํารงเกียรติคุณ  และปรับปรุงสงเสริมใหเจริญยิ่งภิญโญจนกวาจะสมบูรณพูลผลหลักท่ี ๓
คือฉลาดจัดการก็สําคัญยิ่งเปนเรื่องของปญญาทําใหใชความขยันถูกเรื่องถูกท่ีเปนตนและใหความไม
ประมาทออกผลจริงในท่ีนี้  เพ่ือใหสั้นท่ีสุดก็วาตองจัดการดวยปญญา  ซึ่งรูหลักเฉพาะอยางยิ่งสัปปุริสธรรม
๗ ซึ่งมี,หัว'ขอ'วารูหลักรูจักเหตุ  รูความมุงหมายรูจักผลรูตนรูประมาณ  รูกาลรูบุคคลรูกลุมชนชุมชนถ่ิน
สังคมเชน  รูจักเสือกใชคนใหเหมาะกับงาน  รูความตองการของกลุมชนท่ีมีวัฒนธรรมแบบนั้นฯลฯ

ความฉลาดจัดการ  หรือความรูจักจัดการนี้เปนธรรมท่ีทรงเนน  หรือตรัสบอยท้ังสําหรับ
พระสงฆและแนนอนวาย้ําพิเศษสําหรับคฤหัสถท่ีรับผิดชอบหมูชน  หรือกิจการตางๆเชนทรงเลาถึง
หลักธรรมสําหรับ  ผูรับผิดชอบครอบครองบานเรือนวา "ผูครองเรือนควรเปนคนเผื่อแผแบงปนรูจัก
จัดการ (วิธานวันต)

สําหรับผูจะรับราชการ  ก็ตรัสเลาเรื่องท่ีแสดงหลักธรรมไวมากรวมท้ังท่ีวา"ผูมีวิจารณปญญา
พรอมดวยพุทธิปญญาฉลาด  ในวิธีจัดการรูจักกาลรูจักสมัยจึงควรสนองรา

๒.๓.๓ชนิดของศีล
ศีลท่ีปรากฏในคําสอนทางพระพุทธศาสนามีหลากหลายนัย  มีคําแปลหลายความหมาย

หมายถึง การรวบรวมกาย วาจา จากท่ีเคยเปนไปกับดวยอกุศล ก็เปนไปกับดวยกุศลมากยิ่งข้ึน เปน
ความประพฤติเรียบรอยดีงาม, หมายถึง เปนท่ีรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย นอกจากนั้นยังมีความหมาย
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หลายอยาง  คือ ปกติ  เกษม สํารวม   ซึ่งโดยมากเรามักเขาใจวา  ศีล คือ การกระทําทางกาย วาจา
เปนการวิรัติงดเวนท่ีจะไมกระทําบาป ทางกาย วาจาเทานั้น เชน งดเวนจากการฆาสัตวงดเวนจาก
การลักทรัพย  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ   งดเวนจากการดื่มสุราเมรัย
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ซึ่งเปนศีล ๕ แตในความเปนจริง  ศีล มีหลากหลายนัย ข้ึนอยูกับวา
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงศีล โดยนัยใด  จึงสําคัญอยู ท่ีผูศึกษาจะตองมีความละเอียดรอบคอบ
ในการศึกษา  เพ่ือความเขาใจอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง  และประการท่ีสําคัญตองไมลืมวา
ศีล  เปนธรรม

๒.๓.๓.๑ เจตนาศีล
ในศีลเหลานั้น คําวา เจตนาชื่อวาศีล ไดแกเจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมี

ปาณาติบาตเปนตนอยู หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู

๒.๓.๓.๒ เจตสิกศีล
เจตสิกศีล ชื่อวาศีล ไดแก  วิรติ เจตสิก ของบุคคลผู งดเวนจากบาปธรรมมี

ปาณาติบาตเปนตนอีกประการหนึ่ง เจตนาชื่อวาศีล ไดแกเจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคลผูละ
อยูซึ่งบาปธรรมท้ังหลายมีปาณาติบาตเปนตน เจตสิกชื่อวาศีล ไดแกกุศลธรรมท้ังหลายคือความไม
โลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ ท่ีตรัสไวโดยนัยมีอาทิวา ภิกษุละอภิชฌาแลวเปนผูมีจิต
ปราศจากอภิชฌาอยู

๒.๓.๓.๓ สังวรศีล
สังวร ในคําวาสังวรชื่อวาศีลนี้ นักศึกษาพึงทราบโดยประการ ๕ อยาง คือปาติโมกข

สังวร ๑ สติสังวร ๑ ญาณสังวร ๑ ขันติสังวร ๑ วีริยสังวร ๑

ในสังวร ๕ อยางนั้น สังวรนี้คือ “ ภิกษุเปนผูเขาถึงแลวเขาถึงพรอมแลวดวยความสังวร
คือปาติโมกขนี”้ ชื่อวา ปาติโมกขสังวร สังวรนี้คือ “ภิกษุยอมรักษาซึ่งอินทรียคือจักษุ ยอมถึงซึ่งความ
สังวรในอินทรียคือจักษุ” ชื่อวา สติสังวร สังวรนี้คือ “พระผูมีพระภาคตรัสตอบปญหาอชิตมานพวา
อชิตะ กระแสกิเลสใดในโลก สติเปนเครื่องก้ันซึ่งกระแสเหลานั้น กระแสเหลานั้นจะพึงตัดใหเด็ดขาด
ไดดวยปญญา” ชื่อวา ญาณสังวร แมการเสพปจจัยก็ถึงซึ่งอันรวมลงในญาณสังวรนี้ดวย สวนสังวรนี้ได
ซึ่งมาโดยนัยมีอาทิวา ภิกษุเปนผูอดทนตอความหนาว เปนผูอดทนตอความรอน” สังวรนี้ชื่อวา ขันติ
สังวร อนึ่ง สังวรใดท่ีมาโดยนัยมีอาทิ “ภิกษุยอมไมใหกามวิตกซึ่งเกิดข้ึนแลวตั้งอยูภายใน” สังวรนี้ชื่อ
วา วีริยสังวร แมอาชีวปาริสุทธิคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ ก็ถึงซึ่งอันรวมลงในวีริยสังวรนี้ดวย

ยอนกลับไปพูดถึงคฤหัสถ เห็นควรสรุปเรื่องนี้ ดวยการกลาวถึงขอปฏิบัติบางอยางท่ีควร
เนนเปนพิเศษ เก่ียวกับโภคทรัพย ดังนี้

ก. ในแงบุคคล ควรดําเนินตามพุทธปฏิปทาท่ีนิยมยกยองคนม่ังมีทรัพย เฉพาะแตผูท่ี
ร่ํารวยข้ึนมา ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรม และใชทรัพยนั้นทําสิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญ
ประโยชน คือ ยกยอง ความเปนคนดีมีประโยชน เหนือความมีทรัพย
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โดยเฉพาะ จะตองฝกสอนอบรมอนุชน (คนรุนใหม) ใหมีคานิยมท่ีจะเห็นเปนความดีงาม
ความสามารถ อันนาภาคภูมิใจ ตอเม่ือไดสรางสมโภคทรัพยนั้น ดวยความเพียรโดยสุจริต และมีความ
ตั้งใจมุงหมายท่ีจะใช ทรัพยนั้นทําสิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชน

การนิยมยกยองคนเพียงเม่ือเห็นเขาเปนคนม่ังมี โดยคิดวา เขาเปนคนมีบุญ ไดทํากรรมดี
ไวในปางกอน (ชาติกอน) ไมมองดูการสรางเหตุแหงความม่ังมีของเขาในชาติปจจุบัน นับวาเปนการ
ปฏิบัติผิดจากแนวทางของ พระพุทธศาสนาท้ังสองดาน คือ ท้ังเปนการไมดําเนินตามแบบอยางของ
พระพุทธเจาดังท่ีกลาวชางตน และท้ังเปน การไมใชปญญาสืบสาวเหตุปจจัยใหตลอดสาย

โดยเฉพาะเหตุปจจัยในชาติปจจุบัน เปนสวนท่ีสัมพันธโดยตรงใกลชิดกวา จึงตอง
พิจารณา และให ความสําคัญมากกวา สวนกรรมปางกอน จะชวยได ก็เพียงเปนพ้ืนฐานเดิมท่ี
สนับสนุน เชน รางกาย ความถนัด เชาวปญญาไหวพริบ และจริตนิสัยบางอยางท่ีเก้ือกูลแกการนั้น

หากจะมองกรรมปางกอนเปนเหตุสําคัญ ก็จะไดเฉพาะคนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีม่ังมีอยู
แลว และแม ในกรณีเชนนี้ พระพุทธเจาก็หาไดทรงยกเปนขอสําหรับท่ีจะยกยองสรรเสริญไม เพราะ
หลักท่ัวไปของ พระพุทธศาสนา ไมถือความประเสริฐเพียงเพราะชาติตระกูลอยูแลว

จุดท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญสําหรับบุคคลเชนนั้น คือกรรมดีงามท่ีเปนเหตุใหเขามา
ไดรับผลอันนา ปรารถนานี้ตางหาก สวนการท่ีเขาเกิดมาในความม่ังมีพรั่งพรอมอยูแลวนั้น ก็
เปนอันวาเขาไดรับผลดีของเขาอยู แลว ไมจําตองยกเอามาสรรเสริญอีก ตามหลักพุทธศาสนาถือวา
นั่นเปนทุนเดิม หรือพ้ืนฐานดี ซึ่งทําใหเขามี โอกาสดี หรือพรอมดีกวาผูอ่ืน หรือจะเรียกวาไดเปรียบ
คนอ่ืน ในการท่ีจะกาวตอไปในชาตินี้

เปนอันวา ผลของเรื่องเกาไดเสร็จสิ้นไปแลว ถึงจุดเริ่มตนใหม จุดท่ีพระพุทธเจาจะทรงติ
เตียนหรือ สรรเสริญสําหรับคนเชนนี้ ก็อยูท่ีวา เขาจะปฏิบัติตอทุนเดิมหรือพ้ืนฐานดีท่ีเขามีอยูแลวนั้น
อยางไร

สวนสําหรับกรณีท่ัวไป ก็ดังท่ีกลาวแลวขางตน คือ จะทรงยกยองสรรเสริญ หรือติเตียน ก็
อยูท่ีวา กรรมอันเปนวิธีท่ีเขากระทําเพ่ือใหเกิดทรัพยนั้น สุจริตชอบธรรมหรือไม และเขาปฏิบัติตอ
โภคทรัพยนั้นอยางไร

พูดอีกอยางหนึ่งใหตรงจุดวา มิใชความม่ังมี หรือคนม่ังมีดอก ท่ีพระพุทธเจาทรงติเตียน
หรือสรรเสริญ พระพุทธเจาทรงติเตียนหรือสรรเสริญ ท่ีการกระทําของคนม่ังมีตางหาก

ข. ในแงสังคม ตามหลักพระพุทธศาสนา ทรัพยเปนอุปกรณ หรือเปนปจจัยอุดหนุนชีวิต
ไมใช จุดหมายของชีวิต ทรัพยจึงควรเปนเครื่องชวยใหมนุษยมีความสะดวกมากข้ึน และพรอมมาก
ข้ึน ในการท่ีจะ ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และทํากิจท่ีดีงาม เพ่ือเขาถึงสิ่งท่ีดีงามยิง่ข้ึนไป

ทรัพยเกิดข้ึนท่ีไหน แกบุคคลใด ก็ควรเกิดข้ึนเพ่ือเก้ือกูลแกมนุษย เปนปจจัยอุดหนุนให
มนุษย ท้ังหลายสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม พรอมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามไดมากยิ่งข้ึน

ตามหลักการนี้ เม่ือทรัพยเกิดข้ึนแกบุคคลผูหนึ่ง ก็คือมีทรัพยเกิดข้ึนแกมนุษย หรือมี
ทรัพยเกิดข้ึนแลว ในสังคม เม่ือบุคคลผูหนึ่งม่ังมีข้ึน สังคมก็พลอยยิ่งเจริญงอกงามอุดมสมบูรณยิ่งข้ึน
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ดังนั้น ทรัพยเกิดข้ึนแกคน ดีคนหนึ่ง ก็เทากับเกิดข้ึนแกสังคมดวย บุคคลดีท่ีม่ังมีข้ึนนั้น เปนเหมือน
เนื้อนาดีท่ีขาวงอกงามข้ึนเพ่ือประโยชน สขุของคนท้ังปวง๗๖

คนม่ังมีตามหลักการนี้ พึงยินดีเอิบอ่ิมใจ ท่ีไดมีความสามารถทําหนาท่ีเปนตัวแทน เปน
เจาการ หรือมี เกียรติ เหมือนไดรับความไววางใจจากสังคม ในการจัดหาทรัพยมาชวยอุดหนุนหลอ
เลี้ยงเพ่ือนมนุษยในสังคม ของตน ใหอยูสุขสบาย และมีโอกาสทํากิจท่ีดีงาม๗๗

แตในทางตรงขาม ถาบุคคลผูหนึ่ง ยิ่งร่ํารวยข้ึน สังคมยิ่งซูบโทรมลง เพ่ือนมนุษยยิ่งมีทุกข
ทรมานมาก ข้ึน ก็เปนเครื่องแสดงวา มีการปฏิบัติผิดตอทรัพย ทรัพยไมเปนปจจัยอุดหนุนตาม
วัตถุประสงคของมัน ไมชา สังคมก็จะระส่ําระสาย ในท่ีสุด ถามิใชบุคคลม่ังมีอยูไมได ก็สังคมอยูไมได
หรือท้ังสองอยาง สังคมอาจปลดเขา จากตําแหนง แลววางระบบวิธีจัดหาทรัพย และตั้งเจาหนาท่ี
จัดสรรทรัพยใหม ซึ่งอาจเปนผลดีข้ึน หรือเลวลงก็ได แตจะอยางไรก็ตาม คติก็มีอยูวา ถามนุษย
ปฏิบัติผิด ทรัพยท่ีมีข้ึนเพ่ือประโยชน ยอมกลับเปนโทษ ท่ี ทําลายท้ังความเปนมนุษย ตัวมนุษย และ
สังคมมนุษย

ค.แงรุกพระพุทธศาสนามองเห็นความสําคัญของทรัพยในสังคมของชาวโลกวา ความจน
เปนความ ทุกขในโลก๗๘ ความยากไรขาดแคลน เปนสาเหตุสําคัญของอาชญากรรมและความชั่วราย
ตางๆ

ในสังคม๗๙(เชนเดียวกับความโลภ และสัมพันธกันกับความโลภดวย) และถือวาเปนหนาท่ี
ของรัฐ หรือผูปกครองบานเมือง ท่ีจะตองคอยเอาใจใสดูแลจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย
ไมใหมีคนจนยากขัดสนในแผนดิน๘๐ซึ่ง ท้ังนี้ ยอมตองอาศัยวิธีการตางๆ ประกอบกัน และตามท่ี
เหมาะกับสถานการณ

เฉพาะอยางยิ่ง การเปดชองทางสรางโอกาสใหทวยราษฎรทํามาหาเลี้ยงชีพเจริญกาวหนา
โดยสุจริต การ สงเสริมอาชีพ การจัดสรรเก่ียวกับทุนและอุปกรณ ตามหลักราชสังคหวัตถุ ๔ และการ
ควบคุมปองกันไมใหมี อธรรมการ คือ การทําการและวิธีการท้ังหลาย ท่ีไมชอบธรรม ไม เปนธรรม มี
การเอารัดเอาเปรียบกัน เปนตน โดยท่ีรัฐควรถือเปนหลักการวา การลดหมดไปของคนยากไร เปน
เครื่องวัดความสําเร็จไดดีกวาการเพ่ิมข้ึนของ คนร่ํารวย และใหการลดหมดไปของความขัดสนนั้น
เปนผลของการจัดการทางสังคม ท่ีไมละเลยการพัฒนาคน

ง. ในแงระบบเศรษฐกิจ-การเมือง มักมีคําถามวา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง แบบ
ไหน ถูกตอง หรือไปกันไดกับพระพุทธศาสนา เรื่องนี้  อยางนอยในข้ันพ้ืนฐาน ไมใชเรื่องท่ี
พระพุทธศาสนาจะตองตอบ หรือ หากไมถือวาตีโวหาร ก็อาจตองยอนวา ระบบไหนท่ีปฏิบัติไดตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาก็ระบบนั้นแหละความจริง ระบบตางๆ นั้น เปนเรื่องในระดับวิธีการ และ

๗๖พึงอางพุทธพจนวา สัตบุรุษเกิดข็้น .อฏร๓.๒๓/๑๒๘/๒๔๙) และ (ส.ส.๑๕/๓๘๗-๙/๑๓๐-๑).
๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๒/๑๐๑;องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๒๒/๓๑๖/๓๙๓.
๗๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๙/๗๐; ๔๑/๗๗.
๗๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕/๖๕; ที.สี.(ไทย) ๙/๒๐๖/๑๗๒.
๘๐องฺ.อฏ(ไทย) ๓๒๓/๙๑/๑๕๒;ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๒๐๕/๒๔๖.
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เรื่องของวิธีการนั้น ตามหลักพุทธศาสนาถือวา ยอม เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลงไปได ตามปจจัยแวดลอม ท้ัง
ในทางกาละและเทศะ สิ่งท่ี'จะตองพูดกอนก็คือหลักการและวัตถุประสงค

สาระสําคัญของโภคทรัพย ก็ดังท่ีไดกลาวแลวในขอ ข. คือ เปนอุปกรณ หรือเปนปจจัยอุดหนุน
ชวยใหมนุษย สามารถจัดสรรความเปนอยูของพวกตน ใหสะดวก และเก้ือกูลแกการท่ีจะอยูรวมกันโดยสงบ
สุข และมีความพรอม ยิ่งข้ึน ท่ีจะทําสิ่งดีงาม บรรลุความดีงามท่ียิ่งๆ ข้ึนไป เม่ือทรัพยเกิดข้ึนท่ีไหน หรือ
แกใครก็ตาม ก็คือมีปจจัยในการเอ้ือเฟอเผื่อแผและอุดหนุน เกิดข้ึนแลวในลังคม มนุษยท้ังหลายควรจะ
สามารถมีชีวิตท่ีดีและเจริญงอกงามยิ่งข้ึน

ระบบวิธีทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง อันหนึ่งอันใดก็ตาม สามารถทําใหสําเร็จผลดวยดีตาม
ความหมายแหงหลักการและวัตถุประสงคนี้ระบบวิธีนั้นก็สอดคลองกับพระพุทธศาสนา

สวนท่ีวา ระบบวิธีเปนสิ่งท่ีเนือ่งดวยปจจัยแวดลอมแหงกาละและเทศะนั้น มองเห็นไดงาย เชน
ในพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาทรงตั้งคณะสงฆข้ึน เปนชุมชนเฉพาะกิจเฉพาะวัตถุประสงค ทรงจัดวางวินัยให
พระภิกษุไมมีทรัพยสิน สวนตัว นอกจากบริขาร ๘ แตใหทรัพยสินเปนของสงฆ คือสวนรวมหรือของกลางนั้น
ในเวลาเดียวกัน สําหรับลังคม ของชาวโลก ซึ่งขณะนั้นมีการปกครองในชมพูทวีป ๒ แบบ ก็ทรงสอนหลักอปริ
หานิยธรรมสําหรับรัฐท่ีปกครองแบบ ระบอบ สามัคคีธรรม หรือแบบสาธารณรัฐ และทรงสอนหลักจักรวรรดิ
วัตรสําหรับรัฐท่ีปกครองแบบราชาธิปไตย

เรื่องนี้ แสดงลักษณะอยางหนึ่งของพุทธธรรมดวย คือ พุทธธรรมไมใชเปนเพียงปรัชญา หรือ
เรื่องของนักคิด แตเปนเรื่องของศาสดานักปฏิบัติ ซึ่งเขาไปเก่ียวของกับประชาชนผูดํารงชีวิตจริง ทําลายลาง
สภาพสังคมและสถานการณ ท่ีเปนไปอยูในเวลานั้นๆ ตองสอนสิ่งท่ีเขาใชไดปฏิบัติไดใหเกิดประโยชนสุขแก
เขาตั้งแตปจจุบัน ดังท่ีเรียกวา ทรงสอน ความจริงท่ีเปนประโยชน หากจะตองรอจนกวาหลังจากสถาปนา
ระบบท่ีวาดีท่ีสุด ซึ่งความจริงก็ยังเปนเพียงระบบท่ีหวัง วาดีท่ีสุด เสร็จแลว จึงคอยใชระบบนั้นทําให
ประชาชนประสบประโยชนสุข อยางนี้จะพนจากความเปนการปฏิบัติท่ีเลื่อน ลอย และพนจากความงมงายได
อยางไรในเม่ือท้ังระบอบสามัคคีธรรมก็มีอยู ท้ังระบอบราชาธิปไตยก็มีอยู ในเวลานั้น ก็เปนอันวา ประชาชน
ท่ีอยู ภายใตระบอบราชาธิปไตย พระศาสดาก็ตองชวยใหเขาอยูดีมีสุข ประชาชนท่ีอยูภายใตระบอบสามัคคี
ธรรม พระองคก็ ตองชวยใหเขาอยูดีมีสุขสําหรับระบอบแรก ทรงเนนใหผูปกครองมองเห็นยศศักดิ์อํานาจ
เปนเครื่องมือสรางประโยชนสุขแก ราษฎร มิใชเปนเครื่องมือแสวงหาสิ่งปรนเปรอบําเรอสุขสวนตนสําหรับ
ระบอบหลัง ทรงแนะนําหลักและวิธีการท่ีจะดําเนินกิจการใหเขมแข็งม่ันคงไดผลดีในระยะท่ีระบอบราชาธปิ
ไตยเจริญในทางดีงามอยางสูงสุด คติธรรมแนวพุทธนี้ ก็ไดเปนหลักการปกครองของ พระเจาอโศกมหาราช ดัง
ดํารัสของพระองคในศิลาจารึกวา "สมเด็จพระเจาอยูหัวปริทรรศน' ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ไม ทรงถือวา
ยศหรือเกียรติ จะเปนสิ่งมี ประโยชนมาก เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกียรติ เพ่ีอความมุงหมายนี้
วา ท้ังในบัดนี้ และในเบื้องหนา ของ ประชาชนท้ังหลาย จงตั้งใจสดับฟงคําสอนธรรมของขาๆ และจง
ปฏิบัติตามหลักความประพฤติในทางธรรม" ๘๑

๘๑ดู ธรรมโองการ จารึกสิลา ฉบับท่ี ๑๐ ในจารึกอโศก (หนังสือ Asokan Edicts หรึอAsokan
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๒.๔ สรุป

โลกของเรานี้ผานรอนผานหนาวมานาน มนุษยเราท่ีเกิดอยูในโลกก็เชนเดียวกัน รูกันวา
วิวัฒนาการผานชวงเวลาสืบสานกันมาทีละนอยจนกระท่ังมีรูปรางหนาตาอยางท่ีเห็นกันอยูปจจุบัน
บรรพบุรุษของมนุษยเราโชกโชนในการดํารงชีพ ในการดํารงเผาพันธุ คอยๆ เสริมสรางวัฒนธรรม
ข้ึนมาทีละนิดๆ จนเปนปกแผน ซึ่งเม่ือกอนก็ดํารงชีพเหมือนกับสัตวโลกอยางอ่ืน เชน ฆา แยงชิง
รุกราน เอารัดเอาเปรียบ หาไมตรีไดยาก จนกระท่ังเกิดความคิดความอาน กําหนดกฎเกณฑและ
ลงโทษปราบปรามผูทําผิดกฎเกณฑ จนกระท่ังยอมรับและปฏิบัติตามกันเปนสวนใหญ โลกจึงสงบข้ึน
ความเปนอยูของมนุษยดีข้ึนเรื่อยๆ มีวัฒนธรรมท่ีดีงามและขยายวงกวางข้ึนเรื่อยๆ

ศีล ๕ เปนสวนหนึ่งของกฎเกณฑท่ีกําหนดวางกันข้ึนไว และปฏิบัติตามกันจนเปน
วัฒนธรรมอยางหนึ่งของมนุษย เพราะปฏิบัติตามกฎเกณฑนี้ จึงทําใหพฤติกรรมของมนุษยดีข้ึนและ
แตตางจากสัตวโลกอ่ืนๆ และยอมรับกันวากฎเกณฑนี้เปน มนุษยธรรม คือเปนหลักปฏิบัติของมนุษย

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย

ศีลธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

บทบาทของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน

สภาพการสอนศีลธรรมในโรงเรียน
วัดประชาโฆสิตาราม

อําเภออัมพวา
จังหวัดสมุทรสงคราม
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ระเบียบวิธีวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยทางการศึกษาเปนงานวิจัยเชิงปริมาณผสมผสาน และ

สัมภาษณเชิงลึกเพ่ือศึกษาความคิดเห็น  การผลสัมฤทธิ์ การจัดการเรียนการสทน ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เยาวชนนักเรียนโรงเรียนวัด
ประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพะวา จังหวัดสมุทรสงครามโดยดําเนินการ
ดังตอไปนี้

๓.๑ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย
๓.๒ ระเบียบวิธีศึกษา
๓.๓ ประชากรกลุมตัวอยาง
๓.๔ ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา
๓.๕ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล
๓.๗ การวิเคราะหขอมูล
๓.๘ การประมวลผลขอมูลและวิธีวิเคราะหขอมูล
๓.๙สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย
ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้
๑) ศึกษาหลักการ  แนวทฤษฎี  ระเบียบ  และผลงานของการวิจัยท่ีเก่ียวของ
๒) กําหนดกรอบแนวคิด  วัตถุประสงคของการวิจัย
๓) กําหนดกลุมประชากร  และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
๔) สรางเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลการวิจัยรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา
๕) นําเครื่องมือเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ
๖) ทดสอบเครื่องมือกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย
๗) ดําเนินการสงขอมูลใหกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล
๘) วิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล
๙) สรุปและรายงานการวิจัย

๓.๒ ระเบียบวิธีการศึกษา
การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาทัศนคติพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารในการบริหาร

จัดการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย
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ใชวิธีศึกษาจากเอกสาร(Documentary  Research)ควบคูกับการวิจัยเชิงสํารวจ
(Survey  Research) โดยการใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  เพ่ือศึกษา
ทัศนคติของพระสอนศีลธรรม และนักเรียน  ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารในการ
บริหารโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือศึกษาปญหา  และ
ขอเสนอแนะ ท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม

๓.๓ ประชากรกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกเยาวชน  นักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และทําการสัมภาษณจากผูมีสวนเก่ียวของ
ในการจัดกิจกรรมและติดตาม กํากับดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนนักเรียนนักเรียนโรงเรียน
วัดประชาโฆสิตารามไดแก

ครูพระสอนศีลธรรม  ครูอาจารย  ผูปกครอง  เยาวชน  และเจาหนาท่ี  โรงเรียนวัด
ประชาโฆสิตาราม

สวนประกอบของระเบียบการวิจัยซึ่งจะประกอบไปดวยหัวขอตางๆดังนี้
๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง
๒. แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีใชในการวิจัยจะเปนขอมูลปฐมภูมิ  และขอมูลทุติยภูมิ
๓. การเก็บเก่ียวขอมูลและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
๔. สถิติในการวิเคราะหขอมูล

กลุมตัวอยางท่ีทําการจัดสนทนากลุมจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
โดยทําการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive) หรือ Judgmental Samplimg) คือกําหนดเปน
คุณลักษณะเฉพาะเจาะจงลงไป  ไดแกกลุมเยาวชนนักเรียนท่ีเคยผานการเรียนอบรมศีลธรรม

ตารางท่ี ๓.๓.๑
จํานวนกลุมตัวอยางและประชากรท้ังหมด

ท่ี รายการ นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓ ๑๒
๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒ ๖
๓ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐ ๑๐
๔ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ๑๑ ๑๒
๕ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ๙ ๑๐
๖ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ๑๐ ๖

รวมประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนท้ังหมด ๖๕ ๕๖
๑๒๑ คน
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แผนภาพท่ี ๓.๓.๒
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง

ท่ี รายการ ผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครอง
๑ กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง ๑ ๑๐ ๕๐

รวมท้ังหมด
๖๑ คน

ลักษณะของงานวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและสัมภาษณเชิงลึก

๓.๔ ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ ( Independent Variables ) ไดแกขอมูลตอบแบบสอบถามเรื่องการศึกษา

ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

๓.๔.๑ ลักษณะและเครื่องมือ
ตอนท่ี๑แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบสอบถาม  ประกอบดวย เพศ  อายุกําลัง

เรียนอยูในระดับชั้น ประถม ๑-๖ โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา
จังหวัดสมุทรสงคราม

ตอนท่ี ๒
๑) สถานภาพ กลุมตัวอยางประกอบดวย กลุมนักเรียน ครู ผูบริหาร
๒) อายุแบงเปน  ชวงอายุ  คือ

( ๑ ) ๗– ๑๐ ป
( ๒)๑๑– ๑๕ ป
( ๓ ) ๑๖– ๒๐ ป
( ๔ ) ๒๑ – ๒๕ ป
( ๕ ) ๒๖– ๓๐ ป
( ๖ ) ๓๑ ปข้ึนไป

แบบสอบถามการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน โดยใหผูตอบคาน้ําหนัก
จากมาตราสวนประมาณ ๕ ระดับ คือ เห็นดวยเปนอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย  ไมเห็น
ดวยเปนอยางยิ่ง โดยใชหลักการของ CIPP๘๒แบงออก ๒ ดานคือ ดานเนื้อหาตามไตรสิกขา  ดาน
กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเรียนรูตามไครสิกขา ใหผูตอบใหน้ําหนักจากมาตราสวนประมาณคา ๕
ระดับ คามหลักของ Likert  Scale คือใหคะแนนดังนี้

ระดับ ๕ หมายถึง เห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๕ คะแนน

๘๒สุนีรัตน จันทรรักษ, แบบจําลอง Cipp Model, [ออนไลน],แหลงท่ีมา :
https://www.gotoknow.org/posts/453748 , [20ม.ค. 17].
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ระดับ ๔ หมายถึง เห็นดวย เทากับ ๔ คะแนน
ระดับ ๓ หมายถึง ไมแนใจ เทากับ ๓ คะแนน
ระดับ ๒ หมายถึง ไมเห็นดวย เทากับ ๒ คะแนน
ระดับ ๑ หมายถึง ไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๑ คะแนน

ตอนท่ี ๓ เปนคําถามเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนตอการสอนตามโครงการโรงเรียน
คุณธรรม โดยแบง ๔ ดาน คือดานกาย ดานศีล ดานสมาธิ ดานปญญา ใหผูตอบใหคาน้ําหนักจาก
มาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับตามหลักของ Likert  Scale คือใหคะแนนดังนี้

ระดับ ๕ หมายถึง เห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๕ คะแนน
ระดับ ๔ หมายถึง เห็นดวย เทากับ ๔ คะแนน
ระดับ ๓ หมายถึง ไมแนใจ เทากับ ๓ คะแนน
ระดับ ๒ หมายถึง ไมเห็นดวย เทากับ ๒ คะแนน
ระดับ ๑ หมายถึง ไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๑ คะแนน

ตรวจสอบพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) โดยใช
แบบประเมินความสอดคลอง IOC๘๓(Index of congruence) ซึ่งผูเชี่ยวชาญจะพิจาณาตัดสินใจใน 3
กรณี คือ เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมแนใจในขอคําถามแตละขอ โดยกําหนดคาคะแนนในการหาคา
ความสัมพันธ และสอดคลองของคําถามดังนี้

แนใจวาวัดไดตรงจุดประสงค ใหคะแนน +1
ไมแนใจวาวัดไดตรงจุดประสงค ใหคะแนน 0
แนใจวาวัดไมไดตรงจุดประสงค ใหคะแนน -1

โดยใชสูตรดังนี้
IOC = ∑

เม่ือ IOC = ดัชนีความถูกตอง∑ = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N = จํานวนผูเชี่ยวชาญ

จากขอคําถาม ท่ีไดใหผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและ
สอดคลองระหวางจุดประสงค หรือนิยามศัพทของการวิจัยกับรายการขอคําถาม การใชภาษาและ
จํานวนขอเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมนําคาท่ีประเมินไดมาพิจารณาเลือกคําถาม โดยขอคําถามท่ีมีคา
IOC โดยคําถามท่ีมีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ใหคัดเลือกไวใชสวนคําถามท่ีมีคาต่ํากวา 0.50 ใหปรับปรุงให
เหมาะสมตอไป

นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผานการแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ แลวไปใช
ทดลองกับกลุมประชากรในงานวิจัย คือโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม หาคาความเชื่อ ม่ันโดยใชสูตรการหาคา สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

๘๓สรายุทธ กันหลง, ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค, [ออนไลน],แหลงท่ีมา :
http://www.ipernity.com/blog/248956/424224, [20ม.ค. 17].



๕๐

(Cronbach’s alpha Coefficient)๘๔ ไดคาความเชื่อม่ัน 0.97 ซึ่งนับวาเปนแบบสอบถามท่ีใชได
ความเท่ียงของแบบทดสอบ สูตรแบบสัมประสิทธิแอลฟา(AlphaCoefficient)ของครอนบาค ดังนี้

r = 1 − ∑
เม่ือ r = ความเชื่อม่ันหรือ Alpha Coefficient

k = จํานวนขอสอบในแตละแบบทดสอบ
= ความแปรปรวนของคะแนนขอสอบแตละขอ
= ความแปรปรวนของคะแนนของผูสอบท้ังหมด

นําแบบสอบถามท่ีผานการทดลองและแกไขแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเปนครั้งสุดทาย
เพ่ือตรวจสอบและแนะนําเก่ียวกับการจัดทําฉบับสมบูรณ สําหรับใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป

ตอนท่ี ๔ การศึกษา
(๑) กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา
(๒) ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือ อนุปริญญา
(๓) ปริญญาตรี
(๔) ปริญญาโท
(๕) สูงกวาปริญญาโท

๔) ประสบการณในการทํางานในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม(ตอบเฉพาะครูพระสอนศีลธรรม  ครู  ผูบริหารเทานั้น)

(๑) ๑ – ๓ ป
(๒) ๔ – ๖ ป
(๓) ๗ – ๙ ป
(๔) ๑๐ – ๑๓ ป
(๕) ๑๔ – ๑๖ ป
(๖) ๑๗ – ๑๙ ปข้ึนไป

๓.๕ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกแบบสอบถาม (Questionnaire) และ แบบสัมภาษณ

(Interview Form) เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการเผยแผเชิงรุก
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

๓.๕.๑ ศึกษารวบรวมจากขอมูลช้ันปฐมภูมิ
ศึกษารวบรวมจากขอมูลชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๘๔สรายุทธ กันหลง, การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม,[ออนไลน],แหลงท่ีมา
:http://www.ipernity.com/blog/248956/424773[20 ม.ค. 17].



๕๑

พุทธศักราช ๒๕๓๙ (เลมสีฟา) อรรถกถา และฎีกา เฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับแนวทางการสื่อสาร
ของพระพุทธเจาและพระสาวกองคสําคัญ

๓.๕.๒ กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือวิจัย
๓.๕.๒.๑ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการสอนตามโครงการ วัดและประเมินผล จาก

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
๓.๕.๒.๒ กําหนดกรอบแนวคิดท่ีเปนตัวชี้วัดปจจัยนําไปสูผลสัมฤทธิ์ปจจัยสัมพันธ

กับการเรียนการสอน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
๓.๕.๒.๓ ดําเนินการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณจากเอกสารตําราและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยนําไปสูผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนการสอน

๓.๕.๓ สรางเครื่องมือวิจัย
สรางเครื่องมือวิจัยจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย

๓.๕.๔ รางแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม
สรางแบบสัมภาษณและแบบสอบถามฉบับรางใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการศึกษา

ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามซึ่ง
แบบสอบถามแบงออกเปน ๒ หัวขอดังนี้

๓.๕.๔.๑ การสอนตามหลักสูตรสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา
๓.๕.๔.๒ กิจกรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา

๓.๔.๕ ตรวจสอบแบบสัมภาษณและแบบสอบ
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเรื่องการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการเผยแผเชิง

รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ แนะนํา และ
ปรับปรุงแกไข ซึ่งมีจํานวน ๕ ทาน ดังมีรายนามตอไปนี้

๑) พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร.
๒) ผศ.รังษี สุทนต
๓) ผศ.ดร. ชยุต   ภวภานันทกุล
๔) ดร. จุฑามาศ  วารีแสงทิพย
๕) ดร. ณสรัญ   มหิทธิชาติกุล

๓.๕.๖ นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเสนอประธาน
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามท่ีผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ เสนอประธานท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ และกรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปทดลองใชเพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความเท่ียงตรงเนื้อหา (Content Validity) และความ
เท่ียงตรงตามเคาโครงสราง (Construct Validity)



๕๒

๓.๕.๗ ทดลองใชเครื่องมือ
นําเครื่องมือท่ีผานการตรวจสอบแลวไปทดลองใชกับ นักเรียน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีใช

ทดลอง รวมจํานวน ๓๐ ชุด เพ่ือหาความเชื่อม่ันตอไป

๓.๕.๘ แกไขปรับปรุงสมบูรณลงเก็บขอมูล
นําเครื่องมือท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลกับนักเรียน โดยการทําหนังสือ

อนุญาตและแบบสอบถาม จํานวน ๓๐ ชุด

๓.๕.๙ สัมภาษณลงพื้นท่ี
นําแบบสัมภาษณเรื่องการศึกษาการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัด

ประชาโฆสิตารามไปสัมภาษณดวยตนเอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๖ และไดสัมภาษณ
ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนาหมวดสังคม ครูประจําชั้น ๔ ทาน พระสอนศีลธรรม จํานวน ๔ รูป/คน
และทําการสัมภาษณดวยการบันทึกภาพและเสียงพรอมท้ังการจดบันทึก และแบบสอบถาม
อาสาสมัคร ๓๐ ชุด ซึ่งมีรายนามดังตอไปนี้

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล

๓.๖.๑ ข้ันตอนท่ี ๑
๓.๖.๑.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก ขอมูลจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา
๓.๖.๑.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก สวนท่ี

เปนคําอธิบายจากเอกสาร หนังสือ ตํารา และคูมือตางๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

๓.๖.๒ ข้ันตอนท่ี ๒
๓.๖.๒.๑ ผูวิจัยขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเปนหนังสือนําในการขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูลท้ังท่ีเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ

๓.๖.๒.๒ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ จากพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม คณะผูบริหาร นักเรียน
๓.๗ การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)
ตามลําดับ ดังนี้

๓.๗.๑ ตรวจคัดเลือกฉบับสมบูรณ
นําแบบสอบถามมาตรวจแลวคัดเลือกฉบับสมบูรณและถูกตองเพ่ือนํามาวิเคราะห

๓.๗.๒ วิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหทางสังคมศาสตร



๕๓

๓.๗.๓ การวิเคราะหขอมูล
๓.๗.๓.๑ วิ เคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) ไดแก คาความถ่ี (frequency) คารอยละ (percentage)
๓.๗.๓.๒ วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการศึกษาปญหาและอุปสรรคของการเผยแผเชิง

รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก คาเฉลี่ย
(mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

๓.๗.๓.๓ วิเคราะห และสรุปผลแบบสอบถามปลายเปด การศึกษาปญหาและ
อุปสรรคของการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและขอเสนอแนะอ่ืนๆ ออกมาเปนคา
รอยละ

๓.๗.๓.๔ วิเคราะห และสรุปผลการสัมภาษณเก่ียวกับการศึกษาปญหาและอุปสรรค
ของการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและขอเสนอแนะอ่ืนๆ

หาคาเฉลี่ย(X)และคาเฉลี่ยแบบมาตรฐาน ( S.D) ของแบบสอบถามจากโรงเรียนโพธิสาร
พิทยากร ท้ังหมด

หาระดับคาแปลความหมาย
การแปลความหมายของคาเฉลี่ย จากการประเมินใชเกณฑมีดังนี้

คาเฉลี่ย ๔,๕๐ – ๕,๐๐ หมายถึง ในระดับ  ดีมาก
คาเฉลี่ย ๓,๕๐ – ๔,๔๙ หมายถึง ในระดับ  ดี
คาเฉลี่ย ๒.๕๐ -๓.๔๙ หมายถึง ในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ย ๑>๕๐- ๒,๔๙ หมายถึง ในระดับ พอใช
คาเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง ในระดับ   นอยท่ีสุด

๓.๘ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหไดใชการวิเคราะห  โดยอาศัยแนวความคิดทฤษฎี  และวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของมาเปนแนวทางในการวิเคราะหออมูล  โดยทําการวิเคราะหขอมูลแตละสวนดังนี้

๓.๘.๑ การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป
การวิ เคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางนักเรียน  ครู  ผูบริหารใชคาความถ่ี

(Frequency) และรอยละ

๓.๘.๒ สรุปผล
สรุปปญหา  อุปสรรคและแนวทางแกปญหา ขอเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวของของโรงเรียนวัด

ประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
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๓.๙ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล เปนการระบุถึง เรื่องการวิเคราะหขอมูลทางสถิติและสม

มุตฐานโดเปนการระบุวางานวิจัยครั้งนี้ มีสถิติอะไรบาง รวมถึงการเลือกใชกระบวนการทางสถิติ
เพ่ือท่ีจะใชทดสอบสมมุติฐานงานวิจัย โดยรูปแบบการเขียนสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจะมี
รูปแบบดังนี้

ใชวิธีวิเคราะหและประมวลผล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาเฉลี่ย (Mean) จากสูตร

สูตร ̅ = ∑
เม่ือ ̅ = คาเฉลี่ย∑ = ผลรวมของคะแนนท่ีกําหนด

f = จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม
N = จํานวนผูเขารับการทดลอง

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากสูตร2

สูตร S.D. = ∑ − ∑
เม่ือ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน∑ = ผลรวมยกกําลังสองของคะแนนทุกจํานวน∑ = ผลรวมของคะแนนทุกจํานวนยกกําลังสอง

N = จํานวนผูเขารับการทดลอง
๑) วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  โดยใชคารอยละ (Percentage)
๒) วิเคราะหงานโดยใชสถิติ
๓) การทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม



บทที่ ๔

ผลการวิเคราะหขอมูล

๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม (นกัเรียน ๓๐ คน)

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวนและคารอยละของนักเรียน
ขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจํานวนนักเรียน ๓๐ คนรอยละ ๓๖.๓

อายุ๑ ขวบ
อายุ ๙ – ๑๐ ป
อายุ ๑๑ – ๑๒ ป
อายุ ๑๓ – ๑๔ ป
อายุ ๑๕ – ๑๖ ป
รวม ๑๒๑ คน

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวาผูตอบแบบสอบถาม เปนนักเรียนชาย ๑๕ คน คิดเปน ( รอยละ
๑๒.๓๙)นักเรียนหญิง ๑๕คน คิดเปน ( รอยละ ๑๒.๓๙ )ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ๓๐ คนจํานวน
นักเรียน ๑๒๑ คนรอยละ๒๔.๗๙

๒. เพศ
นักเรียนชาย๑๕ คน
นักเรียนหญิง๑๕ คน
รวม๓๐ คน

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและคารอยละจําแนกตามอายุ
จากตารางท่ี ๔.๒ ดานอายุดังนี้

อันดับท่ี ๑ มีอายุ ๗ ป  จํานวน ๒๕ คน  คิดเปนรอยละ๓๐.๒๕
อันดับท่ี ๒ มีอายุ ๑๐ ป  จํานวน ๒๓ตน  คิดเปนรอยละ๒๗.๘๓
อันดับท่ี ๓ มีอาย๙ุ ป  จํานวน ๒๐คน  คิดเปนรอยละ๒๗.๒

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนคารอยละการกําลังเรียนระดับชั้น
ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ๓๐ คน จํานวนนักเรียน ๑๒๑ คนรอยละ๓๖.๓๓

กําลังเรียนอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑สอบถาม ๒ คน จํานวนนักเรียน ๒๕ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๒สอบถาม ๒ คน จํานวนนักเรียน ๑๘ คน
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ประถมศึกษาปท่ี ๓สอบถาม ๒ คน จํานวนนักเรียน ๒๐ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๔สอบถาม ๘ คน   จํานวนนักเรียน ๒๓ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๕สอบถาม ๘ ตน  จํานวนนักเรียน ๑๙ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๖สอบถาม ๘ คน  จํานวนนักเรียน ๑๖ คน
รวม๑๒๑ คน
จากตารางท่ี ๔.๓ พบวานักเรียนเรียงลําดับมีดังนี้

อันดับท่ี ๑ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๑
อันดับท่ี ๒ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๔
อันดับท่ี ๓ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๓
อันดับท่ี ๔ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๕
อันดับท่ี ๕ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๒
อันดับท่ี ๖ นักเรียนชั้นประถมปท่ี ๖

๔.๒ ผลของความสัมฤทธิก์ารจัดการเรียนการสอน
ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวัดประชาโฆสิ

ตาราม ตําบลปลายโพงพาง  อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม ปการศึกษา ๒๕๕๙ ครั้งนี้ผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลและนําเสนอรูปแบบตารางและมีคําบรรยายประกอบคําอธิบาย โดยมีสัญลักษณท่ีใชใน
การนําเสนอขอมูลดังนี้

% หมายถึงคารอยละ (Percentage)
x̄ หมายถึงคาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic)
S.D. หมายถึงคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Diviation)
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจาก “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน

ตามโครงการโรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”

๔.๓สัมภาษณของผูบริหารครูผูสอน และผูปกครอง
๔.๓.๑ สัมภาษณผูบริหาร
จากการสวนท่ี ๑ สัมภาษณของผูบริหาร หัวหนาหมวดสังคม พระสอนศีลธรรม ครูผูสอน

และผูปกครองการจัดการเรียนการ สอนดามโครงการโรงเรียนคุณธรรมชั้นนําโรงเรียนวัดประชาโฆสิตา
รามตําบลปลายโพงพางอําเภออัมพวาจังหวัดสมุทรสงคราม

ดานกายคณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมใน
โรงเรียน ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในดานตางๆ มีมารยาทท่ีดี และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันได
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ดานสื่อ คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมใน
โรงเรียนนักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีดีข้ึน มีวินัย และปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความ
ซื่อสัตย ประหยัดและทํางานเปนระเบียบจนสําเร็จทุกชิ้นงาน

ดานสมาธิ คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรม ใน
โรงเรียน นักเรียนเปนผูใฝเรียนรูมากข้ึน มาเรียนสมํ่าเสมอมีความเคารพตอพอแม ครู และ ผูอาวุโสกวา
และเปนคนดีของพอแม และครู

ดานปญญา คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรม ใน
โรงเรียน นักเรียนทําสมาธิกอนเรียนตอนบายทุกวันรวมกิจกรรมในวันสําคัญสมํ่าเสมอ มีสติ รูจักการ
แกปญหาชีวิตไดดวยตนเอง รวมกันทํางานเปนกลุม มีความรักความสามัคคีในหมูคณะ ปญหาและ
อุปสรรค

ปญหาและอุปสรรคของคณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรม และ
จริยธรรมในโรงเรียน ไดแก การขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต ของ
นักเรียน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของนักเรียน ท่ีมีความสมถะนอยลง และ นักเรียนขาด
คุณธรรมและจริยธรรม

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะ คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการศึกษาครั้งนี้ คือ ควรใหครูและ

ผูปกครองรวมมือกันอยางจริงจัง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเยาวชนใหมีคุณธรรมละ จริยธรรมให
มากข้ึน เพ่ือลดผลกระทบทางลบท่ีจะเกิดข้ึน กับนักเรียนจากกระแสโลกาภิวัฒนและ อิทธิพลของสื่อยุค
ใหม

๔.๔ ความคิดเห็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน
ดานโครงการ โรงเรียนคุณธรรมข้ันนํา ความคิดเห็นมีท้ังหมด 4 ตอน คือ
ตอนท่ี ๑ ความคิดเห็นขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นการศึกษาผลสัมฤทธิก์ารจัดการเรียนการสอนตามโครงการ โรงเรียน

คุณธรรมชั้นนํา มีท้ังหมด ๒ ดานคือ
- ดานเนือ้หาเนนตามหลักศีลธรรม
- ดานกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเรียนรูตามหลักศีลธรรม

ตอนท่ี ๓ เปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน๔ ดาน คือ
- ดานกาย
- ดานศีล
- ดานสมาธิ
- ดานปญญา

ตอนท่ี ๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะความคิดเห็นอ่ืนๆ

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตารางท่ี ๔.๔.๑ แสดงจํานวนคารอยละของนักเรียน



๕๘

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนนักเรียน(คน) รอยละ
1. เพศ

นักเรียนหญิง
นักเรียนชาย

๖๕
๕๖

๕๓.๗๑
๔๖.๒๘

รวม ๑๒๑ ๑๐๐

จากตาราง ๔.๔.๑ พบวาผูตอบแบบสอบถาม เปนนักเรียนชาย 15 คน  คิดเปน (รอยละ
๑๒,๓๙) นักเรียนหญิง 15 คน คิดเปน (รอยละ 1๒.๓๙) ตามลําดับ

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนนักเรียน(คน) รอยละ
๒. อายุ

7 - 8 ป
9 – 10 ป
11 – 12 ป
13 – 14 ป

๔๗
๔๓
๓๕
--

๓๘.๘๔_
๓๕.๕๓
๒๘.๙๒

รวม ๑๒๑ ๑๐๐

ตาราง 4.๔.๒ แสดงจํานวนและคารอยละจําแนกตามอายุ
จากตาราง 4.๔.๒ ดานอายุ พบวา นักเรียนสวนใหญมีอายุ ๗-๘ ป จํานวน ๔๗ คน คิดเปน

(รอยละ 3๘.๘๔) รองลงมาคืออายุ ๙-๑๐ ป จํานวน ๔๓ คน คิดเปน (รอยละ 3๕.๕๓) อายุ 11-12 ป
จํานวน ๓๕ คน คิดเปน (รอยละ ๒๘.๙๒)

ตาราง 4.๔.๓ แสดงจํานวนคารอยละการกําลังเรียนอยูในระดับชั้น

ขอมูลของผูตอบแบบสอบ จํานวนนักเรียน (คน) รอยละ
๓. กําลังเรียนอยูในระดับชัน

ประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๕ ๒๐.๖๖
ประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘ ๑๔.๘๗
ประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๐ ๑๖.๕๒
ประถมศึกษาปท่ี ๔ ๒๓ ๑๙.๐๐
ประถมศึกษาปท่ี ๕ ๑๙ ๑๕.๗๐
ประถมศึกษาปท่ี ๖ ๑๖ ๑๓.๒๒

รวม ๑๒๑ ๑๐๐

จากตารางท่ี ๔.๔.๓ พบวา สวนใหญกําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน
๒๕ คน คิดเปน (รอยละ ๒๐.๖๖) รองลงมา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๓ คน คิดเปน (รอยละ



๕๙

๑๙.๐๐)ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๒๐ คน คิดเปน (รอยละ ๑๖.๕๒) ชั้นประถมศึกษา'ปท่ี ๕
จํานวน ๑๙ คน คิดเปน (รอยละ ๑๕.๗๐) ชั้นประศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๘ คน คิดเปน (รอยละ ๑๔.๘๗)
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๖ คน คิดเปน(รอยละ ๑๓.๒๒) ตามลําดับ

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียน
คุณธรรมชั้นนํา โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  ตําบลปลายโพงพาง  อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม

ตารางท่ี ๔.๔.๔ แสดงคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหมายดานเนื้อหา เนน
ตามหลักศีลธรรม

ตัวแปรการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน x̄ S.D ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

๑. ดานกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเรียนรูตามหลักศีลธรรม
๑.๑นักเรียนทราบถึงความหมายของศีลธรรมจากกิจกรรมทีครจูัดข้ึน ๔.๔๗ 0.๓3 มาก
๑.๒นักเรียนนําหลักศีลธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน ๔.๘๔ 0.๗0 มากทีสุด
๑.๓นักเรียนรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและมีความสนใจ
อยากเรียนรู เรื่องราวพระพุทธศาสนามากข้ึน

4.๔3 0.๖๗ มาก

ตัวแปรการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน x̄ S.D ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

๒.ดานเนื้อหาเนนตามหลักศีลธรรม
๒.๑ นักเรียนแสดงตนเปนพุทธมามกะ ๔.๗๕ 0.๔๒ มากทีสุด

๒.๒ นักเรียนรวมเขาคายคุณธรรมและจริยธรรม ๔.๔๒ ๐.๕1 มาก
๒.๓ นักเรียนมีความสนใจอยากรูเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา
มากข้ึน และรวมกิจกรรมอยางมีความสุข

๔.๗๕ 0.๑๔ มากท่ีสุด

รวมเฉลี่ย ๔.๖๑ ๐.๓๘ มากท่ีสุด

จากตารางท่ี ๔.๔.๔ ปจจัยนําไปสูผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนตามโครงการ
โรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  ตําบลปลายโพงพาง  อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวาโดยรวมอยูในระดับ{ x̄ = ๔.๖๑)เม่ือ พิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวาอยู
ในคาระดับมากท่ีสุด ไดแก นักเรียนมีความสนใจอยากรู เรื่องราวทางพระพุทธศาสนามากข้ึนและรวม
กิจกรรมอยางมีความสุข ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๗๕) นักเรียนนําหลักศลธรรมขาไปใชในชีวิตประจําวัน
ลําดับคาเฉลี่ย (x̄ = ๔.๗๐) นักเรียนแสดงตนเปน พุทธมามกะ ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๗๕) นักเรียน
รวมเขาคายคุณธรรมและจริยธรรม ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๔๒) นักเรียนรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน
และมีความสนใจอยากเรียนรูเรื่องราวพระพุทธศาสนามากข้ึน ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๗๕) รองลงมา



๖๐

คือ นักเรียนทราบถึงความหมายของ ศีลธรรมจากกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน ลําดับคาเฉลี่ย(x̄ = ๔.๔๗)
ตามลําดับ.

ตอนท่ี ๓ แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท่ีเก่ียวเปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมดาน
คุณธรรมและ จริยธรรมของนักเรียน ท้ังหมด ๔ ดาน ดังนี้

ตารางท่ี ๔.๔.๕ ผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวา  พระสอน
ศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรมของ
นักเรียน (ดานกาย) สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานกาย x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวรวมมือกันรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ๔.๕๒ ๐.๔๘ มากสุด
2. เรียนแลวเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาเหมาะสม
กับราคาและสถานะของตนเอง

๔.๓๓ ๐.๓๕ มาก

3. เรียนแลวใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและคุมคา ๔.๒๗ ๐.๓๔ มาก
4 เรียนแลวปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ๔.๕๐ ๐.๔๑ มากสุด
5. เรียนแลว มีจิตรสาธารณะ ๔.๒๐ ๐.๓๒ มาก
6. เรียนแลวรักษาสุขภาพของตนเองอยูเสมอ ๔.๖๐ ๐.๒๔ มากสุด
7. เรียนแลวมีมารยาทท่ีดี ๔.๒๔ ๐.๔๕ มาก

รวมเฉลี่ย ๔.๓๘ ๐.๓๗ มาก

ตารางท่ี ๔.๔.๖ จากผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวาพระ
สอนศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรมของ
นักเรียน (ดานศีล)สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานศีล x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวมีความเมตตา ไมทํารายสัตว ไมฆาสัตว ๔.๗๑ ๐.๓๓ มากสุด
2. เรียนแลวมีความประพฤติดี ไมลักทรัพย ๔.๕๐ ๐.๒๓ มากสุด
3. เรียนแลวมีความละอาย ไมลวงเกินทางเพศ หรือทําผิดทางเพศ ๔.๒๒ ๐.๔๕ มาก
4. เรียนแลวไมกลาวเท็จ ๔.๓๔ ๐.๓๑ มาก
5. เรียนแลวมีติ ไมดื่มสุราและสื่งมึนเมา ๔.๕๔ ๐.๒๒ มากสุด
6. เรียนแลวมีความเกรงกลัวตอบาป ๔.๓๔ ๐.๔๑ มาก
7. เรียนแลว ประพฤติตนเปนคนดี ๔.๓๔ ๐.๔๘ มาก

รวมเฉลี่ย ๔.๔๒ ๐.๓๔ มาก



๖๑

ตารางท่ี ๔.๔.๗ จากผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวาพระ
สอนศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรม
ของนักเรียน (ดานสมาธิ)สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานสมาธิ x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวมีความขยันหม่ันเพียรดานการเรียน ๔.๔๘ ๐.๔๖ มาก
2. เรียนแลวมาเรียนมี ตั้งใจมาเรียน ๔.๗๐ ๐.๒๓ มากสุด
3. เรียนแลวมีการเอาใจใส ตอผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอ ๔.๖๗ ๐.๔๒ มากสุด

4. เรียนแลวสงงานทันตามเวลาท่ีกําหนดใหเสมอ ตั้งใจทํางาน ๔.๔๓ ๐.๕๑ มาก
5. เรียนแลวเปนคนใฝเรียน มุงม่ันในการเรียน ๔.๗๕ ๐.๒๑ มากสุด
6. เรียนแลวชวยเหลืองานในโรงเรียนและกิจกรรมของโรงเรียน ๔.๖๘ ๐.๓๒ มากสุด
7. เรียนแลวสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ๔.๗๑ ๐.๒๔ มากสุด
รวมเฉลี่ย ๔.๖๓ ๐.๓๔ มากสุด

ตารางท่ี ๔.๔.๘ จากผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวาพระ
สอนศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรม
ของนักเรียน (ดานปญญา)สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานปญญา x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวมีภาวการณสรางความเปนผูนําและผูตามท่ีดี ๔.๗๒ ๐.๓๒ มากสุด
2. เรียนแลวมีความตั้งใจศึกษาเลาเรียนวิใาอ่ืนเพ่ือใหเกิดความรู ๔.๘๐ ๐.๔๕ มากสุด

3. เรียนแลวรูเทาทัน และแกไขปญหาดวยสติปญญา ๔.๗๓ ๐.๓๔ มากสุด
4 เรียนแลวมีปญญารับรูวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ๔.๓๑ ๐.๒๕ มาก
5. เรียนแลวสามารถนําความรูมาใชในทางท่ีถูก ๔.๖๑ ๐.๔๒ มากสุด
6. เรียนแลวมีปญญาดี มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค ๔.๗๔ ๐.๓๕ มากสุด
7. เรียนแลวสามารถแนะนําเพ่ือนในทางท่ีถูก ๔.๖๕ ๐.๔๒ มากสุด

รวมเฉลี่ย ๔.๖๕ ๐.๓๖ มากสุด

ตอนท่ี ๔ ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆเก่ียวกับการจัดการเรียน
การ สอนความโครงการโรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ชิ่งผูคอบแบบสอบลามได ใหความคิดเห็นดังนี้
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๔.๕ ความหมายของศีลที่สอนในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

๔.๕.๑ ศีลหมายถึงศีลธรรม
คือขอปฏิบัติสําหรับจัดระระเบียบกาย วาจา ใหเรียบรอยไมลวงละเมิดกฎระเบียบสังคมท่ี

กําหนดไวมีอยู ๕ ประการ คือ ๑ เวนจากการฆาสัตว ๒ เวนจากการลักทรัพย ๓ เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๕ เวนจากการดื่มสุราของเมา

๔.๕.๒ ขอปฏิบัติในเรื่องศีลสําหรับคฤหัสถ
สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํามาเปนพ้ืนฐานชวยให

สังคมสงบสุขโดยปกติถือวาศีลเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานสําหรับมนุษย ไมวาจะครองชีวิตในระดับ
ใดๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่ง  จึงเรียกวา
มนุษยธรรม ศีลระบบชีวิตแตละอยางมีวัยจําเพาะสําหรับฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา”สิกขาบท”(ขอฝก
ความประพฤต)ิ เม่ือบุคคลตองการรักษาศีลใหยิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็จะสามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ
ศีลได

๔.๕.๓ ผลอานิสงส ๕ ประการ
ผลของการรักษาศีลไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ ๑ ไดกองโภคทรัพยใหญ ๒ ชื่อเสียงงดงาม

ฟุงขจรไป ๓ เปนผูแกลวกลาเขาไปยังบริษัทคือชุมชนทุกหมูเหลา ๔ เปนผูไมหลงตอนสิ้นชีวิต ๕ สิ้นชีวิต
แลวยอมเขาถึงสุขคติโลกสวรรค

๔.๖ ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล ๕ ตอสังคมไทย
ไมสํารวมระวังรักษาศีล ยอมไดรับโทษ ๕ ประการคือ ๑.เสื่อมจากโภคทรัพยใหญหลวง ๒.

ชื่อเสียงเสียฟุงขจรไป ๓. เปนผูไมแกลวกลา ขวยเขินเขาไปยังบริษัททุกหมูเหลา ๔.เปนผูหลงตอนสิ้นชีวิต
๕. สิ้นชีวิตแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

๔.๖.๑ ผลกระทบปจจัยภายใน
คือ ตัวเราเองเปนปญหากลาวคือมีวิชาเปนตัวนําเพราะธรรมดา ปุถุชนท่ัวไปยอมมีความโลภ

ความโกรธ ความหลง

๔.๖.๒ ผลกระทบปจจัยภายนอก
คือ สิ่งแวดลอม่ีอยูรอบตัวมนุษย ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ คานิยม

ทางสังคม สื่อสารมวลชน ทัศนคติ

๔.๖.๓ ประสบการการสอน พรรษาของพระสอนศีลธรรม
ประสบการณการสอน พรรษา ถามีประสบการณหลายปก็มีประโยชนทําใหนักเรียนเขาใจ

งาย
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๔.๖.๔ บทบาท  กิจกรรม ของพระสอนศีลธรรม
บทบาทของพระสอนศีลธรรม กิจกรรมเวียนเทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชนวัน

มาฆบูชาวันวิสาขะบูชา ทําบุญวันสงกรานต ชวยเก็บขยะบริเวณวัด ฯลฯ

๔.๗ วิเคราะหผลที่ตามมาการปฏิบัติศีลตาม ๕
๔.๗.๑ ความรูความเขาใจในศีล ๕ โดยมี พระสอน ทุกวนัพุธ ครั้งละ ๔ ชั่วโมง
๔.๗.๒ มีการรักษาศีล ๕ โดย มีนักเรียนมาฟงเทศนา
๔.๗.๓ ผลงานของครูผูสอน คือ นักเรียนมีการสอบธรรม และมีนักเรียนสอบไดเปนสวนมาก
๔.๗.๔ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน สวดมนต ฟงธรรม
ผูวิจัยจึงไดสรุปเปนภาพรวมจากการตอบปญหาและอุปสรรค ของคณะครูการจัดการ เรียน

การสอนตามโครงการโรงเรียนคุณธรรมชันนําโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  ตําบลปลายโพงพาง  อําเภอ
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม

ปญหาและอุปสรรค ดานกาย นักเรียนมีความประสงคการตอบขอเสนอแนะวา การเรียน
การสอนคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน คือควรฝกทักษะใหนักเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง และ ควร
ใหนักเรียนอบรมเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมอยางตอเนื่อง

ปญหาและอุปสรรค ดานศีล นักเรียนมีความประสงคการตอบขอเสนอแนะวา การเรียน การ
สอนคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน ควรสงเสริมใหนักเรียนจัดกิจกรรมการปฏิบัติหนาท่ีตอ ครู
อาจารยและผูปกครองเพ่ือจะใหนักเรียนเปนคนท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมอันท่ีดีงาม

ปญหาและอุปสรรค ดานสมาธิ นักเรียน มีความประสงคตอบขอเสนอแนะวา ควรใหครู
ผูบริหาร และครูผูสอน ควรเนนกิจกรรมการนั่งสมาธิ และใหควรใหนักเรียนอบรม วิปสสนากรรมฐาน

ปญหาและอุปสรรค ดานปญญา นักเรียน มีความคิดเห็นวา การเรียนการสอนคุณธรรม และ
จริยธรรมในโรงเรียน นักเรียนทําสมาธิกอนเรียนตอนบายทุกวันรวมกิจกรรมในวันสําคัญ สมํ่าเสมอ มีสติ
รูจักการแกปญหาชีวิตไดดวยตนเอง รวมกันทํางานเปนกลุม มีความรกัความสามัคคี ในหมูคณะ

ปญหาและอุปสรรคของครู  ผูปกครองสัมภาษณ  จากการเรียนการสอนคุณธรรมและ
จริยธรรมในโรงเรียน  ไดแกการขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  พฤติกรรมของนักเรียน  ท่ีมีความสมถะนอยลงและนักเรียนสวนนอย
ขาดคุณธรรมและจริยธรรม

ขอเสนอแนะ  คณะครู  ผูปกครอง สัมภาษณจากการศึกษาครั้งนี้คือ  ควรใหครูและ
ผูปกครองรวมมือกัน  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเยาวชนใหมีคุณธรรมและจริยธรรมมากข้ึน  เพ่ือ
ลดผลกระทบทางลบท่ีจะเกิดข้ึน  กับนักเรียนจากกระแสโลกาภิวัตนและอิทธิพลของสื่อยุคใหม



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเรื่อง“บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชา-
โฆสิตาราม อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ(๑)เพ่ือศึกษา
ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ( ๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัด
ประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดวย
แบบสอบถามและเชิงคุณภาพดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยทําการวิจัยภาคสนาม (Field
Research) ดวยการสอบถามนักเรียน ๓๐ คน และสัมภาษณกลุมตัวอยางกลุมประชากรท่ีศึกษา
ไดแก ผูบริหาร ๑ คนหนาหมวดวิชาสังคม ๑ คน ครูประจําชั้น ๔ คน และพระสอนศีลธรรม ๔ รูป ณ
โรงเรียนวัดประชา โฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพราง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม สามารถ
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม”สรุปไดดังนี้

๕.๑.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ศีลในคัมภีรพระไตรปฎกหมายถึงบทบัญญัติและขอหามหรือการงดเวน ๓ ลักษณะ  ไดแก

นอกจากนี้ศีลหมายถึง  เจตนามีความหมายจงใจไมกระทําไมวาจะเปนการฆาสัตว  ไมลักทรัพย
เจตสิกศีล เปนการงดเวนจากบาปกรรมทางกายและวาจาไดแก กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ สังวร
หมายถึงความระวัง  ความปองกัน เปนตน  ลักษณะของศีลคือเครื่องหมายใหรูเชน  มีการสมาทาน
และการตั้งม่ันเปนลักษณะหนาท่ีของศีล มีการกําจัดความเปนศีลหรือความไมมีโทษ เชนทําใหผูรักษา
มีความสํารวมทางกาย ทางวาจา  ศีลจึงมีความสะอาดเปนสิ่งท่ีปรากฏและทําใหผูท่ีรักษาศีลไมตองไป
เดือดรอนใจ  จะมีแตปติอ่ิมใจ จึงทําใหคนมีศีลมีอยูหลากหลายประเภท เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐
เปนตน  ศีลมีความเปนอุปสรรค  เชน โลภ โกรธ หลงเปนตนท่ีกลาวมานี้เรียกวาศีลธรรมซึ่งเปนขอ
ปฏิบัติท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุขนอกจากนี้ เม่ือมีศีลธรรมและจริยธรรม ไดแก ทิศ ๖ ถือไดวา
จริยธรรมคูกับศีลธรรมในพระพุทธศาสนา

๕.๑.๒ บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา
จังหวัดสมุทรสงคราม  ท่ีมีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตวัดประชา

โดยภาพรวมพบวา  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสวนใหญ  จัดอยูในรูปแบบ  โดยจัดทํา
เปนกิจกรรมในการเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมี
ความรูความเขาใจมีการสอนไหวพระสวดมนต  การฝกสมาธิ  การแผเมตตา  เปนตน นอกจากนี้  ได
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ทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนการใหคําแนะนําทางดาน  การอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ  อบรม
ใหสามรถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  นอกจากนี้บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ี พึง
ปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคในเขตพ้ืนท่ีวัดและโรงเรียน  ชุมชน  นั้นมีการสราง
เครือขายเฝาระวังปญหา  ระหวางบาน  โรงเรียน  ชุมชน  และกลุมวัยรุน  ใหผูนําชุมชน  ไดมี
บทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ  อาสาสมัคร  ตํารวจบาน  ผูปกครอง ครู
อาจารย  และประชาชนในชุมชน  ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมไมเหมาะสมของเด็กวัยรุนไมให เกิด
ปญหาภายในชุมชน  ประชาชนในชุมชนสวนใหญ มีสวนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมโดยการ
รวมมือกับวัดในการจัดกิจกรรมอบรมเยาวชน  และใหความรวมมือกับผูนําชุมชน  เยาวชนตระหนัก
ถึงความสําคัญของศีลธรรม  และเขามาทํางาน  ชวยเหลือกิจกรรมภายในวัดมากข้ึน  เยาวชนสามารถ
สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  คือ เกิดความรัก ความเขาใจและผูกพันระหวาง
พอแมลูก มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต

พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนดานตางๆภายหลังจากเขารับการอบรม
พบวาเยาวชนท่ีมีปญหาการม่ัวสุมเริ่มการงดจากอบรมอบายมุข การเวนจากการคบคนชั่วเปนมิตร
แลวพยามเลือกคนดีเปนเพ่ือนท่ีดี  เยาวชนท่ีมีปญหาดานยาเสพติด  เห็นไดจากแหลงจําหนายยาเสพ
ติดภายในชุมชนลดนอยลง  ผูใหบาน  เจาหนาท่ีตํารวจ  อาสาสมัคร  ชวยกันสอดสองดูแลเยาวชน
รูจักการนําเอาธรรมะไปเปนหลักในการทํางาน  เยาวชนท่ีมีปญหาการยกพวกตีกัน  เยาวชนมีความ
รักความเขาใจซึ่งกันและกัน  รูจักอดทนในการเผชิญหนาตอความยุงยากอันจะพึงมี  ไมมีปญหาใน
เรื่องสถานท่ีอยูหรือบานพัก  เริ่มรูจักสภาพสังคงท่ีเปนอยูโดยเฉพาะอยางยิ่งทางสื่อ  ไมวาจะเปน
ภาพยนต  วี ดี โอ  ละคร  เพลง การโฆษณา  เยาวชนท่ีมีปญหา  ดานศีลธรรมเสื่อม  เห็นไดจากการ
พยายามหัดการรังเกียจความข่ัวตางๆ  และประทับใจในความนิยมชมขอบในคุณงามความดีท้ังในท่ี
ลับและท่ีแจง  นอกจากนั้นเยาวชนเริ่มใหความสนใจในเรื่องของการรักษาศีล ๕ ซึ่งในศีล ๕ นั้น  มีขอ
ท่ี ๓ ท่ีใหงดเวนจากประพฤติผิดในทางกาม

๕.๒ อภิปรายผล
สอบถามและสัมภาษณโดยการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  พระ

สอนศีลธรรม  หัวหนาหมวดสังคมครูประจําข้ัน และตัวแทนนักเรียน
สรุปขอคิดเห็นและเสนอแนะไปในทิศทางเดียวกันดังนี้
๑.เวลาการเรียนควรมีสัปดาหละ ๔ ชม. เดือนละ ๔ ครั้ง เปนระยะเวลาท่ีเหมาะสม
๒. ควรเพ่ิมอุปกรณการสอน  เชน  ซี ดี  หรือ  วี ดี โอ ในการเรียนการสอน
๓. ควรใหนักเรียนเขาฟงธรรมในบางโอกาส
๔. มีการสงนักเรียนเขาสอบธรรมมะศึกษาทุกป
๕ มีการฝกอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม
๖. ใหนักเรียนทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน โดยเก็บขยะ ทําความสะอาดบริเวณวัด
๗. มีการทัศนะศึกษาชมตัวอยางท่ีดี
๘.มีการสวดมนตทุกเย็นวันศุกร
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๕.๓ ขอเสนอแนะ

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  จากการคนควา
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงการพัฒนาโรงเรียนวัดประชาเก่ียวกับบทบาทการเรียนการสอนของ
โรงเรียน วัดตอชุมชนและตอสังคมมีการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอม ใหดีข้ึนโดยเริ่มการพัฒนา
ปรับปรุงศาสนสถานท่ีมีสภาพ ปรับปรุงพ้ืนท่ีวัดและโรงเรียนใหมีสภาพท่ีดีข้ึนใหมข้ึนใหมีสภาพ
สะอาดและรมรื่น สงผลใหชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงและตางชุมชนยอมรับมากข้ึน เปนการพัฒนา
โดยปรับทัศนะมุมมองใหเขากับยุคสมัย และวัดยังสงเสริมใหชุมชนมีการคาขายสรางรายไดใหกับ
ชุมชนภายในวัด ท้ังยังมีการพัฒนาในดานจิตใจควบคูกันไปกับสังคมซึ่งเปนจุดสําคัญท่ีวัดตองการ
พัฒนา การพัฒนาวัดยังมีผลในการอยูรวมกันของคนในชุมชนและตางชุมชนแมตางศาสนากันโดยมี
การผสานรวมมือกันระหวางสองศาสนา การอยูรวมกันของคนตางศาสนาเปนท่ียกยองของคนใน
จังหวัดและยังเปนตนแบบใหกับชุมชนอ่ืนในประเทศอีกดวย

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป

๑) ศึกษาเชิงวเิคราะหศูนยยุติธรรมชุมชนในการแกปญหาความขัดแยงในชุมชนวัด
๒) ควรศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนวัดประชาโฆสิตาราม
๓) ควรมีการศึกษาถึงภาวะผูนําของสํานักงานเขตท่ีมีผลตอการพัฒนาชุมชนสามารถ

นํามาปรับใชในการพัฒนาชุมชนตามหลักพรหมวิหาร ๔
๔) ศึกษาการพัฒนาชุมชนวัดประชาโฆสิตารามกับการพัฒนาชุมชนกับกลุมสัจจะ

สะสมทรัพยเพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาชุมชน
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๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources )
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ รุงเรืองธรรม.๒๕๐๖.
__________ . พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๕.
__________ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๙.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)

(๑) หนังสือ:

คูมือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ
รับสงสินคา และพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.).

ปน มุทุกันต พันเอก. แนวการสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

__________ . มงคลชีวิต ภาค ๑, กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๕๓.
มหาวิทยาลัยขอนแกน. การประชุมสัมมนาเรื่องการสอนจริยศึกษา. (ขอนแกน :

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๑๕.
มูลนิธิปราณี สําเริงราชย. มิลินทปญหา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๘.
พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดการพิมพพระนคร, ๒๕๑๖.

. ศีลธรรมกับมนุษยโลก. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด การพิมพพระนคร, ๒๕๒๐.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖

กรุงเทพมหานคร มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), กาวไปในบุญ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔.
__________ . ประโยชนสูงสุดของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑.
__________ . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,

๒๕๔๘.
__________ . หนังสือชุด เพื่อชีวิตท่ีดี วาสนาสรางเองได, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,

๒๕๔๙.
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๓๐,
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘.

__________ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพครั้งท่ี ๒๓, กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘.

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองด)ี. ศีล ๕ รักษาโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อมรินทร พริ้นติ้ง,
๒๕๕๘.

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔.กรุงเทพมหานคร บริษัท
แพรคทิเคิล ด!ี.ชน สตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๖.

วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,
๒๕๑๕.

__________ . สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,
๒๕๑๕.

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก.มนุษยธรรม.กรุงเทพมหานคร :
ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓.

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหา-
นคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.

__________ . วินัยมุข เลม ๓. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๗.

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย. หลักธรรมพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล๕ในสังคมไทย.
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ กรุงไทย, ๒๕๕๖.

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. ภาพชีวิตของพระสงฆในอริยวินัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นีโอ ดิจิตอล
จํากัด, ๒๕๕๓.

สุจิณฺโณ ภิกฺขุ. อุโบสถวิธีตามพระพุทธานุญาต. พิมพครั้งท่ี ๑. มูลนิธิพระยาสุนทรลิขิต, ม.ป.ป.
สุรีย มีผลกิจ และ วิเชียร มีผลกิจ. พุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอนฟอรม จํากัด,

๒๕๔๘.
เสฐียรพงษ วรรณปก. คําบรรยายในพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕.
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. ฉบับพิมพเผยแผ ป พ.ศ. ๒๕๒๐.

(๒) หนังสือแปล:

พระพุทธโฆสเถระ.คัมภีรวิสุทธิมรรค.แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).พิมพครั้งท่ี
๑๐.กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรช จํากัด,๒๕๕๔.
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สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :
ประยูรวงคพริ้นทติ้งจํากัด,๒๕๔๖.

(๓) วิทยานิพนธ:
ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ.“การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น ถมศึกษาป

ท่ี ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก”.วิทยานิพนธพุทธคาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓.

พรรษพร  ยกเชื้อ.“พระพุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย”; ศึกษาความคํานึงเรื่องศีล
๕ ของผูกระทําความผิดในเรือนจํากลางคลองเปรม”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.

พระมหาไพฑูรย สุทธวิธุโร. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธ ศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖.

พระอุบล กตปุฺโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร(พินดอน).“ผลกระทบการลวงละเมิดศีล ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระชินาธิ ชินวโร (เพชรพิทักษ). “การบําเพ็ญศีลบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
พระภูริทัตตชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

ศิริวรรณ คําบัว.“ศึกษาความสัมพันธการรักษาศีล ๕ กับขันติในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ
พุทธศาสมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔.

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส:

แนบ มหานีรานนท บรรยาย. วิสุทธิ ๗ ตอน ศีลวิสุทธิ, ๒๕๐๘. [ออนไลน].
http://www.dharma-gateway.com/ubasika/naab/naab-04.htm. ๙
กุมภาพันธ ๒๕๖๐.

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปญโญ). พระวินัย : กฎเกณฑและคุณคาทางสังคม. ๒๕๔๖.
[ออนไลน]. http://www.mcu.ac.th/. ๑ มิถุนายน ๒๕๕๙.

สรายุทธ กันหลง.การทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม.[ออนไลน].แหลงท่ีมา
:http://www.ipernity.com/blog/248956/424773[๒๐ ม.ค. ๑๗].
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สรายุทธ กันหลง.ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค.[ออนไลน].แหลงท่ีมา :
http://www.ipernity.com/blog/248956/424224, [20ม.ค. 17].

สุนีรัตน จันทรรักษ. แบบจําลอง Cipp Model. [ออนไลน].แหลงท่ีมา :
https://www.gotoknow.org/posts/453748, [20ม.ค. 17].

๒. ภาษาอังกฤษ

1. หนังสือ:
Bhikkhu Nanatusita. Analysis of Bhikkhu Patimokkha. First Edition. Kandy : Creative

Printers & Designer, 2014.
Davids, T.W. Rhys and Stede, William edited. The Pali Text Society’s Pali-English

Dictionary. 7th Reprinted. London : Redwood Burn Limited Trowbridge
& Esher, 1979.

Dhammavihari, PATIMOKKHA, Encyclopaedia of Buddhism, Volume II, Fascicle 1. Sri
Lanka : The Govt. Printing Dept., 2003.

Senge. P.M. The Fifth Discipline: The Art and Practice of the Learning
Organization. London: Century Press, 1990.

2. วิทยานิพนธ:
Jotiya Dhirasekera. “Buddhist Monastic Discipline”. Thesis for the Degree of Doctor

of Philosophy. Peradeniya Sri Lanka: University of Ceylon, 1982.
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ก. ภาพประกอบการสัมภาษณ

ข. การนําเสนอบทความวิจัย “พุทธนวัตกรรมเพ่ือ
พัฒนาประเทศไทย” ในการประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ ๒ ณ
หองประชุมยอยที่ ๑๑ หอง ๓๑๓ อาคาร ๑๐๐ ป สมเด็จพระ
พุฒา-จารย (อาจ อาสภมหาเถร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วทิยาเขตขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
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ก. ภาพประกอบการสมัภาษณ

สัมภาษณหัวหนาหมวดสังคมโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
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สัมภาษณครูโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

สัมภาษณครูโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม



๗๔

สัมภาษณพระสอนศีลธรรม

สัมภาษณพระสอนศีลธรรม
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ข. การนําเสนอบทความวิจัย “พุทธนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาประเทศไทย” ในการประชุม
วิชาการระดับชาติ คร้ังที่ ๒ ณ หองประชุมยอยที่ ๑๑ หอง ๓๑๓ อาคาร ๑๐๐ ป สมเด็จพระ
พุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ: พระเสริมชัย ปฺญาวโร (ทองกัลยา)

วัน เดือน ป เกิด: ๕ กรกฎาคม ๒๔๙๕

สถานท่ีเกิด: บานเลขท่ี ๒๔๕ หมูท่ี ๖ ตําบลสังขกระทาย ก่ิงอําเภอกุยบุรี

จังหวัดประจวบคีรีขันธ

อุปสมบท : ๙ มิถุนายน ๒๕๔๕ ณ วัดโพธิ์ไพโรจน อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี

การศึกษา: จบ มศ.๓ รร.โพธาวัฒนาเสนยี

จบ มศ.๖ รร.ชางทอผาโพธาราม

จบ. ปวส.วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เขต ๒

จบปริญญาตรี วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา

เขาศึกษา: วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘

สําเร็จการศึกษา: ปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. ๒๕๖๐

ท่ีอยูปจจุบัน: วัดแค ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทปราการ

โทรศัพท ๐๘๑ – ๐๐๙๙-๔๕๙
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