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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑)  เพ่ือศึกษาบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาคุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือ
ศึกษาประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตของบุตรตามหลัก
พระพุทธศาสนา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฏก อรรถ
กถาและคัมภีร์ส าคัญของพระพุทธศาสนารวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน ามาเรียบเรียง พรรณนา
ตรวสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลของการศึกษพบว่า 
  บุพการีในพระพุทธศาสนาหมายถึงผู้ท าอุปการคุณก่อน ได้แก่มารดาและบิดา และผู้
ประพฤตหิลักพรหมวิหาร ๔ บุพพการีเป็นผู้หาได้ยากเพราะไม่ถูกตัณหาครอบง าเช่นคนทั่วไป มารดา
บิดาคือ พรหมเพราะให้ชีวิต เป็นพระอรหันต์เพราะมีความรักบริสุทธิ์ เป็นครูคนแรกเพราะสอนให้รู
เป็นเทวดาเพราะคอยปกปักรักษาทุกเมื่อ และเป็นทักขิเณยยะเพราะคารพบูชาแล้วได้บุญกุศลเป็น
อย่างยิ่ง ตัวอย่างของบุคคลที่เป็นบุพการีในฐานะมารดาบิดาต้นแบบ ไดแก อุบาสิกาวิสาขา อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี และจิตตคหบดี  
 หลักธรรมของบุพพการีคือ ทิศ ๖ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรม
ดังกล่าวช่วยสนับสนุนให้บุพพการีบุคคลมีความบริบูรณ์และเป็นผู้ด ารงตนเป็นตัวอย่างของสมาชิกใน
ครอบครัว หลักทิศ ๖ ช่วยให้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นการพัฒนาจิตให้เจริญยิ่งขึ้น
เพ่ือความบริสุทธิ์ของจิตซึ่งอาศัยการพัฒนาจิตใจความรักเมตตาของบิดามารดาที่อยู่แล้วเป็นฐาน
เจริญสมาธิและปัญญาเพ่ือช าระจิตให้บริสุทธิ์ ส่วนหลักสังควัตถุและฆราวาสธรรมช่วยให้การด า เนิน
ชีวิตประจ าวันเอ้ือให้เกิดกุศลจิตและมีคุณธรรมตลอดเวลาซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม 



ข 

 

 ในการประยุกต์หลักธรรม บุพพการีบุคคลต้องน าหลักธรรมคือ หลักทิศ ๖ พรหมวิหารเป็น
ต้น มาประพฤติในชีวิตประจ าวันตามโอกาสต่าง ๆ โดยพิจารณาถึงการสร้างครอบครัวที่ดี มีความ
มั่นคงทางศีลธรรมในท่ามกลางสังคมที่ศีลธรรมอ่อนแอในปัจจุบัน คือ ๑) เป็นแบบอย่างที่ดีแกบุตร ๒)
บิดามารดามีความรักสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ๓) ครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีเช่น บุพพการีพึง
อุปการะเลี้ยงดูบุตรให้การศึกษา แนะน าในกุศลธรรม เป็นต้น 
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Abstract 

This research contains 3 main objectives; 1) to study parents in 
Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the Buddhist principles for parents and 3) 
to apply the Buddhist principles for parents as the sample model for their children’s 
living according to Buddhism. It was a documentary research by collecting research 
data from the primary sources of Theravada Buddhist scripture as well as other 
related documents, summed up, analyzed, composed in descriptive style, finally 
verified by experts. 

The findings revealed that parent or Pubbakāri refers to those who had 
previously done benefits to other which signify the father and mother who perform 4 
divine states of mind. These parents are called as rare person because their mind 
detaches from selfishness while others are under control of selfishness, as Brahman 
because their giving lives to children, as Arahanta because of their pure love, as first 
teacher because they are the first teacher, as deity because their protection and as 
worthy one for worship and offering because sacrifices offered to them regain great 
benefits. The examples of Pubbakari people in the Buddha’s time were Visakha-
upasika, Anathapindika and Cittagahapati upasaka etc. 
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The principles of parents are Disa 6 (Direction), Brahmavihãra 4 (Holy life), 
Sañagahavatthu 4 (objects of favour) and Gharãvãsadhamma 4 (rules of household 
conduct). These virtues support parents to be good example and perfect model for 
all members in family. Performance of six Disa or direction supports roles and duties 
of parents, Brahmavihara grows mental health with morals, concentration and 
wisdom for purifying the mind in higher qualities, Sañagahavatthu and 
Gharãvãsadhamma support wholesome and ethical deeds in daily life which in turn 
will bring a lot of benefits to family as well as to society in wide range. 

In application the virtues, parents must apply these virtues; Disa or 
direction 6, , Brahmavihãra 4, Sañagahavatthu 4 and Gharãvãsadhamma 4 in daily 
living on various occasions by considering the following items; 1) being the good 
model for children, 2) sharing love and harmonizing to members and 3) members of 
family live happily and successfully such as growing up, educating, guideline their 
children in moral manners and so on focusing on building up the moral family in 
current of immoral society these days. 
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เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระ

พุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถระ) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษาอันส่งผลให้
เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการผู้อ านวยการ
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม รองเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาสวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เป็นอย่างสูงที่เมตตาให้ค าปรึกษา แนะน า และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด ขอเจริญพรขอบคุณ ดร.ชัยชาญ  ศรีหานู  ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และดร. สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ ที่ได้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของ
วิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่กรุณาประสาทความรู้ในด้าน
ต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ห้องสมุดทุกท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินการต่าง ๆ และกัลยาณมิตรปริญญาโท 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุกท่าน ที่ช่วยเป็นก าลังใจให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือ
ข้อมูลในการท าวิจัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามา
อ้างอิงประกอบในการท าวิจัยเรื่องนี้ 

คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งครูอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 
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         ๒.๔.๑ นางมหาอุบาสิกาวิสาขา ๓๓ 
         ๒.๔.๒ มหาอุบาสกอนาถปิณฑิกเศรษฐี ๔๐ 
 ๒.๕ อานิสงส์ของการปรนนิบัติบุพการี ๔๙ 
         ๒.๕.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง ๔๙ 
         ๒.๕.๒ ประโยชน์ต่อคนอื่นหรือสังคม ๕๑ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๕๔ 

บทที่ ๓ คุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๕๖ 

 ๓.๑ หลักพรหมวิหาร ๔ ๕๖ 
         ๓.๑.๑ ความหมายของพรหมวิหาร ๕๖ 
         ๓.๑.๒ ความเป็นมาของหลักค าสอนพรหมวิหาร ๕๘ 
         ๓.๑.๓ องค์ประกอบของพรหมวิหารธรรม ๖๒ 
 ๓.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔ ๖๘ 
         ๓.๒.๑ ความหมายของสังควัตถุ ๔ ๖๘ 
         ๓.๒.๒ ความส าคัญและองค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๗๑ 
         ๓.๒.๓ อานิสงส์ของการประพฤติสังคหวัตถุ ๗๓ 
 ๓.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔ ๗๕ 
          ๓.๓.๑ ความหมายของฆราวาสธรรม ๗๕ 
          ๓.๓.๒ ความส าคัญและองค์ประกอบของฆราวาสธรรม  ๗๙ 
 ๓.๔ หลักทิศ ๖ ๘๐ 
          ๓.๔.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของหลักทิศ ๖ ๘๑ 
          ๓.๔.๒ หลักธรรมที่เปน็องค์ประกอบของทิศ ๖ ๙๐ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๙๔ 

บทที่ ๔   ประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการด าเนิน

ชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๙๖ 

   



ซ 
 

๔.๑ ความเป็นบุพการีในสังคมปัจจุบันในสังคมปัจจุบัน ๙๖ 
         ๔.๑.๑ บทบาทด้านคุณธรรมของบุพพการีของมารดา ๙๙ 

         ๔.๑.๒ บทบาทด้านคุณธรรมของบุพพการีของบิดา ๙๙ 

 ๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารส าหรับบุพพการี ๑๐๕ 

          ๔.๒.๑ หลักเมตตาพรหมวิหาร ๑๐๗ 

          ๔.๒.๒ หลักกรุณาพรหมวิหาร ๑๑๐ 

          ๔.๒.๓ หลักมุทิตาพรหมวิหาร ๑๑๒ 

          ๔.๒.๔ หลักอุเบกขาพรหมวิหาร ๑๑๓ 

 ๔.๓ การประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ ๔ ส าหรับบุพการี ๑๑๙ 

          ๔.๓.๑ หลักทาน ๑๑๙ 

          ๔.๓.๒ หลักเปยยวัชชะ ๑๒๐ 

          ๔.๒.๓ หลักอัตถจริยา ๑๒๑ 

          ๔.๒.๔ หลักสมานัตตตา ๑๒๒ 

 ๔.๔ การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับบุพพการี ๑๒๓ 

          ๔.๔.๑ หลักสัจจะ ๑๒๓ 

          ๔.๔.๒ หลักทมะ ๑๒๕ 

          ๔.๔.๓ หลักขันติ ๑๒๖ 

          ๔.๔.๔ หลักจาคะ ๑๒๗ 

 ๔.๕ การประยุกต์ใช้หลักทิศ ๖ ส าหรับบุพพการี ๑๒๘ 

          ๔.๕.๑ หลักการห้ามปรามจากความชั่ว ๑๒๙ 

          ๔.๕.๒ ให้ตั้งอยู่ในความดี ๑๓๐ 

          ๔.๕.๓ ให้ศึกษาศิลปวิทยา ๑๓๑ 

          ๔.๕.๔ หาคู่ครองที่สมควรให้ ๑๓๒ 

          ๔.๕.๕ มอบทรัพย์สมบัติในโอกาสอันสมควร ๑๓๔ 

 ๔.๖ สรุปท้ายบท ๑๓๕ 

บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๘ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๔๓ 
   

บรรณานุกรม ๑๔๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๘ 
 



ฌ 

 

ค ำอธิบำย สัญลักษณ์ และค ำย่อ 

ค ำชื่อคัมภีร์พระไตรปิฏก  อักษรย่อชื่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจาก
พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๑๖ 
หน้า ๑๐  

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.มหา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ อง.ฺเอกาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 



ญ 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย)  อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.ธา. (ไทย)  อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ ให้ชี้แจงการใช้ อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาใน

วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ โดยระบบอ้างอิงอรรถกถาให้ใช้อักษรย่อเหมือนกันทั้งหมด ตามที่บัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด และระบบอ้างอิง ให้ระบุคําย่อคัมภีร์/ลําดับเล่ม(ถ้ามี) /ข้อ(ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. 

(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 

๒๗๖ หน้า ๒๔๐ การอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทยผู้วิจัยอาจกําหนดอักษรย่อได้ตามสะดวก โดยอนุวัต

ตามตัวเลขประจําเล่มอรรถกถาภาษาไทย ซึ่งปัจจุบันมีเฉพาะฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เช่น ขุ.ธ.อ. 

(ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เล่มที่ ๑ ภาคที่ ๒ 

ตอนที่ ๒ หน้า ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 วิ.ม.อ. (ไทย)   วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 ที.สี.อ. (ไทย)  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.อ. (ไทย)  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อง.ฺติก.อ. (ไทย)  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ททกนิกาย ปรมัตถโชตกา เปตวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ฎีกำปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ธรรมเป็นเรื่องละเอียดมาก เพราะธรรมเป็นเรื่องของสัจจะ โดยเฉพาะที่เป็นนามธรรมที่
เป็น จิต เจตสิก ที่ ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาแต่ต้องเห็นได้ด้วยตา คือ ปัญญาของบุคลนั้นเอง 
เพราะฉะนั้น จึงไม่สามารถตัดสินความดี ไม่ดี ด้วยเพียงเห็นในการกระท าภายนอกเท่านั้น แม้แต่   
บุพพการี และกตัญญูกตเวที ก็ต้องไม่พ้นจากเรื่องของจิต เจตสิก ที่เป็นนามธรรมที่ส าคัญ บุพการี 
และกตัญญูกตเวที จะต้องเป็นสิ่งที่ดีคือ เป็นจิตที่ดี เป็นกุศลจิตที่เกิดข้ึนจึงจะเป็นบุพการี และ กตัญญู
กตเวที  

พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ทุลลภบุคคล บุคคลผู้หาได้ยากในโลก ๒ จ าพวกเป็นไฉน ? 
บุพพการีบุคคล ๑. กตัญญูกตเวทีบุคคล ๑. 
บุคคล ๒ จ าพวกนี้หาได้ยากในโลก. 
อรรถกถาบุคคลผู้หาได้ยาก ๒ จ าพวก 
บทว่า “ทุลฺลภา” ได้แก่ มิใช่บุคคลที่หาได้โดยง่าย. 
บทว่า “ปุพฺพการี” ได้แก่ ผู้กระท าอุปการะก่อนนั่นเทียว 

บทว่า “กตเวท”ี ได้แก่ ประกาศอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนกระท าแล้ว คือ กระท าอุปการคุณให้ปรากฏ 
บัณฑิต พึงแสดงบุคคลทั้ง ๒ พวกนั้น ด้วยอาคาริยบุคคล และอนาคาริยบุคคล คือ 

คฤหัสถ์ และ บรรพชิต ก็บรรดาคฤหัสถ์ทั้งหลาย มารดาและบิดาชื่อว่าบุพพการี (ผู้กระท าอุปการะ
ก่อน) ส่วนบุตรและธิดาผู้ปฏิบัติมารดาบิดา และกระท าการอภิวาทเป็นต้นแก่บิดามารดาชื่อว่า กตเวท ี
(ผู้รู้อุปการคุณอันบุพพการีชนกระท าแล้ว) ส าหรับบรรพชิตทั้งหลาย อาจารย์และอุปัชฌาย์ชื่อว่า บุพ
พการี. อันเตวาสิกและสัทธิวิหาริกทั้งหลาย (ลูกศิษย์และผู้อยู่ร่วม) ที่ปฏิบัติอาจารย์และอุปัชฌาย์ชื่อ
ว่า กตเวที เพ่ือประกาศบุคคลทั้ง ๒ พวกนั้นให้แจ่มแจ้ง บัณฑิตพึงกล่าวถึงเรื่องของพระโสณเถระ    
ผู้เลี้ยงดูอุปัชฌาย์ เป็นต้น๑ 
 คราวถึงวัยที่สามารถแสดงกตเวทีต่อท่าน ก็บ ารุงเลี้ยงดูท่านให้ได้รับความสุขอย่างเต็ม
ความสามารถของตน ยามท่านมีกิจธุระจักท า หากกิจนั้นตนสามารถท าได้ ก็รับภาระท ากิจนั้นแทน
ท่าน รักษาชื่อเสียงอันดีงามของวงศ์สกุล ให้ด ารงสืบอยู่ต่อจากท่าน ท าตนให้ท่านได้เกิดความ

                                                                 
๑ อภิ.ธา. (ไทย) ๓/๗๗/๒๖๗. 
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ภาคภูมิใจ และยินดีมอบทรัพย์มรดกให้ เมื่อยามที่พ่อแม่ถึงแก่กรรมไปแล้ว ก็บ าเพ็ญกุศลในศาสนา
อุทิศผลให้แก่ท่าน  

ครูอาจารย์ เป็นบุพการีชนที่สองของคนทั้งหลาย อุปการคุณที่ท่านท าต่อศิษย์ คือ 
อบรมสั่งสอนศิลปวิทยา ให้แก่ศิษย์อย่างเต็มความสามารถ ไม่ปิดบังอ าพรางหรือล าเอียง ด้วยความรัก
ความชัง แนะน าให้ศิษย์ได้รู้จัก วิถีการด าเนินชีวิตไปสู่ความส าเร็จ คราที่ศิษย์ท าดีมีผลงาน ก็ยกย่อง
ศิษย์ให้มีชื่อเสียงปรากฏในเพ่ือนฝูง คราที่ศิษย์ท าไม่ดี ก็พร่ าอบรมแก้ไขด้วยใจเมตตากรุณา หวังให้
ศิษย์ได้เป็นคนดี ปกป้องศิษย์ให้พ้นจากภยันตรายทั้งหลาย ที่จักเกิดขึ้นในขณะตนมีหน้าที่รับผิดชอบ
อยู่ ศิษย์ ผู้เป็นกตัญญูชน ย่อมรู้จักและระลึกถึงอุปการคุณ ของครูอาจารย์ได้อยู่เสมอ เมื่อถึงกาลที่ตน
สามารถแสดงกตเวทีต่อท่านได้ ก็กระท าทันที เช่น ตั้งใจเรียนศิลปะวิทยาที่ครูอาจารย์พร่ าสอน เชื่อ
ฟังค าแนะน าที่เกิดประโยชน์ จากใจเมตตากรุณาของท่าน ยามท่านเดินมา ก็ลุกขึ้นยืนรับด้วยความ
อ่อนน้อม ยามท่านประสงค์ความช่วยเหลือในกิจการใด ก็เข้าไปช่วยเหลือท่านด้วยความเต็มใจ รับใช้ 
อุปัฏฐากท่าน ตามก าลังความสามารถของตน  

พระสงฆ์หรือนักบวชในศาสนา เป็นบุพการีชนที่สามของคนทั้งหลาย อุปการคุณที่ท่าน
ท าต่อศาสนิกชน คือ สั่งสอนอบรมหลักธรรมที่พระศาสดา ได้แสดงไว้ให้ศาสนิกชน ได้เข้าใจอย่าง
ถูกต้อง ตรงตามหลักธรรมนั้น ๆ จนศาสนิกชน สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ให้
เกิดผล ตามที่แสดงไว้ในหลักธรรมนั้น แจกแจง แสดงถึงความประพฤติที่ชั่วร้าย น ามาซึ่งความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและสังคม พร้อมทั้งย้ าให้รู้ว่า นี่เป็นข้อห้ามที่พระศาสดาได้บัญญัติไว้ ไม่ให้ปฏิบัติ 
แนะน าพรรณนาถึงความดี ที่น าความสุขให้บังเกิดขึ้น แก่ตนเอง และสังคม ให้รู้ว่านี้คือข้อปฏิบัติที่
พระศาสดา ทรงย้ าให้กระท าอยู่เสมอ อนุเคราะห์สงเคราะห์ศาสนิกชน ด้วยน้ าใจอันเปี่ยมด้วยความ
เมตตากรุณา บอกพรรณนาถึงสิ่งที่ศาสนิกชน ยังไม่เคยฟังในหลักธรรมของพระศาสดา แจกแจง
หลักธรรมที่ศาสนิกชน เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มกระจ่างมากข้ึน แนะน าวิถีด าเนินชีวิตไปสู่สวรรค์ หรือ
สุคติในศาสนา ยามเมื่อต้องตายไปจากโลกนี้ ศาสนิกชน ผู้เป็นกตัญญูชน ย่อมรู้จักและระลึกถึง  อุป
การคุณของพระสงฆ์ หรือนักบวชในศาสนาได้อยู่เสมอ เมื่อประสงค์จะแสดงกตเวทีต่อท่าน ด้วยการ
ปฏิบัติศาสนกิจอย่างถูกต้อง ตามที่ท่านสอน ด้วยความยินดีต้อนรับท่านเสมอ เมื่อท่านมาเยือน
บ้านเรือน ช่วยเหลือในกิจการของท่าน ตามก าลังความสามารถของตน บริจาคทรัพย์สินและแรงกาย
ในการท านุบ ารุงวัด หรือศาสนสถานที่ท่านพ านักอยู่ ให้มีควรแก่ สมณบริโภค จะท า จะพูด จะคิดนึก
สิ่งใดที่เกี่ยวเนื่องกับท่าน ต้องกระท าด้วยความเคารพ และเมตตาต่อท่าน บุพพการีบุคคล คือ บุคคล
ที่ท าอุปการะก่อน กตัญญูกตเวทีบุคคล คือ บุคคลที่กระท าตอบแทนพระคุณ ด้วยความรู้คุณ หรือ 
ประกาศคุณ ของบุคคลที่ท าคุณนั้น 

อีกนัยหนึ่ง แม้ดูว่ายังมีคนจ านวนมาก ที่ท าช่วยเหลือกัน และเป็นกุศลจิตที่เป็นบุพการี 
และกตัญญูกตเวที แต่หากเราเทียบกับจ านวนสัตว์โลกที่นับไม่ได้ การกระท าที่เป็นกุศลที่ช่วยเหลือ
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ก่อน โดยไม่มีเหตุเลย คือ ไม่มีเหตุที่คนนั้นมีพระคุณกับเรา แต่ก็ท าการช่วยเหลือ เพ่ือประโยชน์สุขกับ
คนนั้นจริง ๆ ใครคิดได้บ้างแม้ อาจจะดูมากแต่ถ้าเทียบกับสัตว์โลกทั้งหมด ที่นับไม่ได้จึงหาได้ยากใน
โลก เพราะมีจ านวนน้อยมาก เมื่อเทียบกับสัตว์โลกท้ังหมด ผู้ที่รู้คุณด้วยกุศลจิต และท าการช่วยเหลือ 
และประกาศคุณความดีผู้นั้น เมื่อเทียบกับสัตว์โลกทั้งหมด ก็มีน้อยมาก ผู้ที่กตัญญูกตเวทีจึงหาได้ยาก
ในโลก บุคคลใดเมื่อผู้อ่ืนยังมิได้กระท าอุปการะเลย ไม่เพ่งเล็งถึงอุปการะที่ผู้อ่ืนกระท าในตน แล้ว
กระท าการอุปการะผู้นั้น ก็ชื่อว่า บุพการี เปรียบเหมือนบิดามารดาพวกหนึ่ง อาจารย์และอุปัชฌาย์
พวกหนึ่ง บุพการี บุคคลนั้น ชื่อว่าหาได้โดยยาก เพราะความที่สัตว์ทั้งหลาย ถูกตัณหาครอบง าไว้
บุพการี หาได้ยาก เพราะ ถูกตัณหาความติดข้องครอบง า ส่วนใหญ่ที่ท าการช่วยเหลือก่อน ส่วนมาก
ของสัตว์โลก ก็ท าเพ่ือหวังผลประโยชน์ นั่นคือ ถูกตัณหาครอบง า คือ ต้องการได้รับสิ่งตอบแทน จึงท า 
ต้องการเป็นที่รัก และต้องการค าชม สรรเสริญ นี่ก็ชื่อว่าถูกตัณหา ครอบง า โลภะ ครอบง า การ
ช่วยเหลือนั้น ไม่ชื่อว่า บุพการี และบางคนก็ไม่ช่วยเหลือเลยเพราะ ถูกตัณหาครอบง า คือ ความรัก
ตนเอง ไม่อยากให้ตนเองเหนื่อย เดือดร้อน รักตนเอง จึงไม่ช่วยก่อน ซึ่งส่วนมากสัตว์โลกทั้งหมดที่มี ก็
ย่อมถูกตัณหาครอบง า รักตนเองเป็นส่วนมาก และท าการช่วยเหลือก่อนเพราะหวังอะไรบางอย่าง
ตามท่ีกล่าวมา ดังนั้น การช่วยเหลือก่อนด้วยกุศลจิต จึงหาได้ยาก บุคคลที่เป็นบุพการ ีจึงหาได้ยาก 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ทรงแสดง
ความจริงให้สัตว์โลกได้รู้ ตามพระบารมีทั้งหมด ที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญมา ตลอดระยะเวลานานถึงสี่
อสงไขยแสนกัปป์ ก็เพ่ืออุปการะ เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง สัตว์โลกที่เต็มไปด้วยกิเลสอกุศล
ประการต่าง ๆ มากมายพอได้ฟังพระธรรมที่  พระองค์ทรงแสดงก็สามารถขัดเกลา ละคลายกิเลส
จนกระทั่งสามารถดับ ได้จนหมดสิ้นในที่สุด พระมหากรุณาคุณของพระองค์ คือ ทรงแสดงพระธรรม
ให้สัตว์โลกได้เข้าใจ ตามความเป็นจริง พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงทรงเป็นบุพการีที่สูงสุด โดย
ไม่มีใครเสมอเหมือน และในความกตัญญูกตเวทีนั้น พระองค์ก็ทรงเป็นยอดของบุคคล ผู้กตัญญูกตเวที
ที่กระท าตอบแทนต่อบุคคล ผู้มีพระคุณอย่างสูงสุด ด้วยการทรงแสดงพระธรรม โปรดพระพุทธบิดา 
คือ พระเจ้าสุทโธทนะ จนได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม ถึงความเป็นพระอรหันต์ ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่างหมด
สิ้น และดับขันธปรินิพพานไม่เกิดอีกเลย ส่วนพระพุทธมารดาที่ไปเกิดในสวรรค์ พระองค์ก็ทรงแสดง
พระธรรมโปรด จนได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน ดับกิเลสได้ในระดับหนึ่ง ส าหรับบุคคลที่เป็นบุคคลผู้ที่
หาได้ยาก ทั้งที่เป็นบุพพการี (ผู้ที่กระท าอุปการะมาก่อน) และกตัญญูกตเวที (บุคคลผู้รู้อุปการะที่ผู้อื่น
กระท าแล้ว กระท าตอบแทน) นั้นก็เพราะสัตว์โลกสะสมอวิชชา ซึ่งเป็นความไม่รู้มากกว่าปัญญา 
สะสมกิเลสมากกว่าธรรมฝ่ายดี บุคคลผู้ที่เพียบพร้อมด้วยธรรมฝ่ายดี จึงมีน้อยกว่าสัตว์โลกที่มากไป 
ด้วยกิเลสอกุศลทั้งหลายทั้งปวง ที่ไม่ได้รับการแนะน าในพระธรรม ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงแสดงอย่างเทียบกันไม่ได้เลย การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดง เป็นสิ่งที่มีค่าที่สุดส าหรับชีวิต เมื่อมีความเข้าใจ ถูกเห็นถูกแล้ว ก็จะมีปัญญาเป็นแสงสว่างน า
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ทางชีวิตไปสู่ความดีทั้งปวง ให้ถือเอาแต่สิ่งที่ควรถือเอา คือ กุศลธรรม และ ละเว้นจากสิ่งที่ไม่ควร
ถือเอา นั่นก็คือ อกุศลธรรม ชีวิตในภพหนึ่งชาติหนึ่งสั้นมาก ไม่รู้ว่าจะละจากโลกนี้ไปเมื่อใด ที่ส าคัญ
ที่สุดแล้ว คือ เป็นคนดี 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา เรื่องศึกษาประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการี
บุคคล ให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตของบุตร ตามหลักพระพุทธศาสนา บุพการี และกตัญญู
กตเวที ใช้ได้กับบุคคลทุกประเภทที่มีคุณต่อกัน อาจารย์กับศิษย์ , เจ้านายกับลูกน้อง, ครูกับนักเรียน, 
พระราชากับประชาชน ฯลฯ แต่ในที่นี่ หมายถึง แม่พ่อกับลูก เพราะถือว่าเป็นคุณใหญ่ที่สุด คนที่ได้
ชื่อว่า บุพการี และกตัญญูกตเวที ถือว่าเป็นคนดีมาก เพราะท าคุณใหญ่ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพวกที่แสดงอธรรมว่า “เป็นอธรรม” ชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือ
สุขแก่คนหมู่มากเพ่ือประโยชน์ แก่คนหมู่มากเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย ภิกษุ
เหล่านั้นย่อมประสพบุญเป็นอันมาก และด ารงสัทธรรมนี้ไว้ได”้๒ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการ

ด าเนินชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ บุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ คุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการด าเนิน

ชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาพัฒนาคุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ

                                                                 

 ๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๔๖/๑๕๔. 



๕ 

ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศทั้งในการพัฒนาและการ
ดูแลบุพการีให้ดีในการอยู่ในชีวิตประจ าวัน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ขอบเขตด้านเอกสารการวิจัย จะศึกษาจากหลักฐานข้อมูลต่อไปนี้ 
๑. เอกสารขั้ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พุทธศักราช 

๒๕๐๐ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ       
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส 

๒. เอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ งานวิจัย ต าราวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และหนังสือคู่มือ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

บุพกำรีบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ท าอุปการคุณหรือท าบุญคุณเป็นเบื้องต้นด้วยจิตที่
ประกอบด้วยอุปการะ สงเคราะห์อนุเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลส่งเสริมสนับสนุนบุตรธิดาคุณธรรม ใน
ที่นี้หมายเอามารดาบิดา  
 หลักธรรม หมายถึง ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับบุพการีบุคคล ได้แก่ หลัก
พรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักทิศ ๖ 
 คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท หมายถึง พรไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเสส 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น ผูวิจัยไดท าการรวบรวมเนื้อหาที่มีความ
สัมพันธและสอดคลองกับหัวข้อของการวิจัยครั้งนี้ ดังตอไปนี้  

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได้กล่าวไววา ความเป็นมนุษย์นั้น มีความเชื่อมโยง

กับบิดามารดา เพราะหากว่าท่านได้แต่งงานกันแล้ว แต่ท่านไมมีลูกเลย ท่านก็อยู่ได้ตามสมควรแก
ฐานะ ส าหรับลูกเอง อาจจะต้องหาค าตอบให้แกตนเอง จากค าถามเหล่านี้คือ หากเราไมมีพ่อแม่ เรา
สามารถเกิดมาในโลกไดไหม และหากแม่เราไมเป็นคน เราจะมีสิทธิเกิดมาเป็นคนไดไหม เมื่อหา
ค าตอบไดแล้ว จ าต้องตรวจสอบตนเองว่า เมื่อบิดามารดา ให้ชีวิตที่เป็นคนแกเราแลว ท่านทั้งสองคือ
ผู้บังเกิดเกล้า เราเป็นผู้อาศัยท่านเกิด อาศัยท่านอยูอาศัยท่านเรียน อาศัยท่านสารพัด ประเด็นส าคัญ
ว่าในฐานะของความเป็นลูก ท าตนอย่างไรจึงจะให้พ่อแม่ไดอาศัย พระพุทธศาสนาแสดงลูกไว ๓ 
ประเภทคือ 



๖ 

ลูกประเภทเกิดมาล้างผลาญตนเองครอบครัว ตระกูล (อวชาตบุตร) 
ลูกประเภทเกิดมาสามารถด ารงรักษาวงศต์ระกูลได (อนุชาตบุตร) 
ลูกประเภทที่เกิดมาเปน็ศรีสง่าแกต่ระกูลวงศ ์(อติชาตบุตร)๓ 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ) กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า ในสมัยโบราณเขา

มองเห็นการณ์ไกล อะไรเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่
ส าคัญ และมีความจ าเป็น แก่สังคมนักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนไว้ว่า ความกตัญญูไว้ในวรรณกรรม
ทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้เยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็นนิทาน
สอนใจ ก็แฝงไปด้วย ความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพื่อสอนให้ลูกรู้จักความกตัญญูต่อ บิดามารดา 
ไม่ประทุษร้ายมารดา ไม่ท าให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแล ช่วยเหลือกันเมื่อพ่อแม่ต้องการ๔ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวว่า ในทางพระพุทธศาสนา ยกย่องการรู้จัก
ตอบแทนคุณนั้นว่า เป็นภูมิธรรมของคนดี ดังพุทธพจน์ว่า “สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที 
ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นกตเวที สัตบุรุษทั้งหลาย สรรเสริญความเป็นคนกตัญญู และความเป็น
กตเวทีทั้งหมด เป็นภูมิสัตบุรุษ”ดังนี้๕ 

พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวว่า บุคคลที่อยู่เหนือศีรษะและน้ าส าหรับ
ไฟในชีวิต สาระของเรื่องบุญคุณที่อยู่เหนือศีรษะ ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีคนที่มีความ
กตัญญูกตเวที ย่อมรู้ถึงทุกสิ่งทุกอย่างในโลก รู้คุณค่าของสิ่งทั้งหลาย ท าให้โลกสงบร่มเย็นน้ าดับไฟ
ชีวิต กล่าวถึงชีวิตในคนเรา เมื่อเกิดมาไม่ว่าอยู่ในวัยไหน ประกอบอาชีพอะไร ต้องมีความรู้ธรรมะไว้
เป็นน้ าดับกิเลส เพราะการที่เราอยู่โดยไม่มีธรรม ก็ย่อมประสบแต่ความทุกข์ ไม่มีความสุขที่แท้จริง๖ 

สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมธโร) ได้กล่าวว่า การศึกษาตีความค าสอน
พระพุทธศาสนา ตามสภาพสังคม เพ่ือให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้นๆ พระพุทธศาสนา เข้ามา
ประดิษฐานในประเทศไทย ท าให้พุทธศาสนาสนิกชนคนไทย มีหลักความเชื่อถือ และการปฏิบัติที่สืบ
เนื่องมาจากพระพุทธศาสนา อันส่งผลให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น เป็นพระพุทธศาสนาแบบคนไทย 
ความกตัญญู ไม่มีขอบเขตอยู่คู่กับมนุษย์เท่านั้น แต่มีกับสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อีก พืช สัตว์ ป่าไม้ แม่น้ า 

                                                                 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดำมำรดำนั้นสุดพรรณนำมหำศำล, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๒-๓. 
 ๔ พระเทพวิสุทธิ เมธี  (ปัญ ญา นันทภิกขุ ), กตัญ ญู กตเวที เป็ น เค ร่ืองหมำยของคน ดี , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 
 ๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้ำน, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 
๒๕๔๑), หนา ๓๐. 
 ๖ พระธรรม โกศาจารย์  (พุ ทธทาสภิ กขุ ) , ก ตัญ ญู กตเวที เป็ น ร่ม โพธิ์ ร่ม ไทรของโลก , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 



๗ 

ล าคลอง เพ่ือสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติ ท าให้สิ่งเหล่านี้
เอ้ือประโยชน์ให้แก่กันและกัน ในฐานะที่มนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย์จึงมีความ
กตัญญูอย่างยิ่ง ทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ่งที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณค้ า
จุนโลกให้อยู่รอด และเป็นคุณธรรม ที่สร้างความรักความผูกพันให้มนุษย์ สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติ
แวดล้อม อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนและสมดุล๗ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

โก วิทย์  รำชิ วงศ์  ได้ ศึ กษาเรื่อง “หลักค าสอน เรื่องความกตัญญู กตเวที  ใน
พระพุทธศาสนา กรณีศึกษาทัศนะของคนชรา ว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ” ผล
การศึกษาพบว่า ปัญหาการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยนั้น มาจากสาเหตุส าคัญ ๔ ประการคือปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม การปรับตัวให้เข้ากับสังคมปัจจุบัน และปัญหา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว และในขณะที่แนวทางแก้ไขปัญหา การทอดทิ้งบุพการี ใน
สังคมไทยปัจจุบันนั้น พบว่า การเริ่มจากการแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวกันเองก่อน คือครอบครัว
ต้องเสริมสร้างกันเอง โดยมีความรักความเข้าใจ และรัฐบาลสังคม จะต้องเข้ามาช่วยสนับสนุนอีกแรง 
ดังนั้นปัญหาดังกล่าว ต้องแก้ไขจะใช้หลายด้าน คือ ด้านผู้สูงอายุเอง ด้านบุตรหลาน และบ้านรัฐบาล
หรือสังคมที่เกี่ยวข้องต้องช่วยเหลือกัน และการวิจัยภาคสนามพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีความเข้าใจ
หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ก่อนจะเข้ามาอยู่
สถานสงเคราะห์คนชราในระดับสูง การปฏิบัติต่อบิดามารดา เมื่อครั้งเป็นหนุ่มสาวอยู่ในระดับดี ส่วน
สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถอยู่ร่วมกับบุตรหลานได้นั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาขาดแคลนผู้ดูแล
ในเวลากลางวันรองลงมาคือปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนบุคคลที่มาเยี่ยมผู้สูงอายุมากที่สุดคือหลานหรือ
เหลน และในบั้นปลายชีวิตผู้สูงอายุ เลือกที่จะอยู่ที่สถานสงเคราะห์คนชราบางแคมากที่สุด  ในด้าน
ความพึงพอใจของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุพึงพอใจมาก และที่พึงพอใจมากที่สุดคือ การบริการของ
ผู้ดูแลของสถานสงเคราะห์คนชรา ส่วนด้านความต้องการ พบว่าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุตรหลาน 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความต้องการมากนัก ที่ต้องการคือ ให้หน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน 
ซึ่งขณะนี้สถานสงเคราะห์คนชรา ก็ดูแลดีอยู่แล้ว๘ 

พระมหำบุญกอง คุณำธโร ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ให้ความหมายค าว่า ความกตัญญู หมายถึง ความตระหนักรู้ในคุณของ
                                                                 

๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐. 

๘ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), หน้า ง.  



๘ 

บุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อตนเอง ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม กตเวที คือ การตอบแทนคุณ
ความกตัญญู เป็นหลักธรรมส าคัญประการหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความกตัญญู เป็นมงคลอันสูงสุด
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ที่อยู่ร่วมกันแบบอิงอาศัยกับสิ่งที่อยู่รอบตัว บุคคลที่มีชีวิตอยู่ด้วยความรู้สึก
ส านึกในบุญคุณ และคิดตอบแทนคุณบุคคล สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อม และช่วยเกื้อกูลสังคม
ส่วนรวม ด้วยความเมตตากรุณา การกระท าเช่นนี้ ย่อมน าความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสู่ชีวิต
ตนเอง คนผู้ที่ขาดความกตัญญู ย่อมไม่น่าคบหา และเป็นสาเหตุน ามาซึ่งภัยพิบัติต่าง ๆ ทั้งต่อตนเอง
และต่อสังคม พระพุทธศาสนา ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที สอนให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่ของ
ตนเอง เริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ในครอบครัว เช่น หน้าที่ของบิดามารดา หน้าที่
ของบุตรธิดา เมื่อทุกคนปฏิบัติตามหลักความกตัญญูแล้ว จะก่อให้เกิดความเจริญด้านจิตใจ ซึ่งจะ
ส่งผลให้สังคมนั้น ๆ มีความสงบสุขและร่มเย็นตลอดไป หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู เช่น พรหม
วิหาร และสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด ความรักความเมตตาต่อกันในสังคม ส่วนหลักธรรมอันเป็น
ปฏิปักษ์ต่อความกตัญญู เช่น อกุศลมูล และมัจฉริยะ ซึ่งเป็นเหตุท าให้ความรัก ความเคารพ ความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ลดน้อยถอยลง เกิดช่องว่างระหว่างมนุษย์ ส่งผลให้มองไม่เห็นความส าคัญ และ
ความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณ เป็นที่มาของความลบหลู่ การตีตนเสมอ และความอกตัญญู
ต่อผู้มีคุณ ต่อสถาบัน และต่อธรรมชาติแวดล้อมความกตัญญู  แทรกอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทย จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของสังคม ดังนั้น หากบุคคลทุกฝ่ายได้ศึกษา และรู้คุณค่าของความ
กตัญญู รู้ประโยชน์ที่จะได้รับ จนสามารถน าหลักการเหล่านั้น มาประยุกต์ใช้ในสังคม ย่อมจะมีส่วน
ช่วยแก้ปัญหาสังคม อันจะส่งผลให้สังคมมีความเจริญก้าวหน้า และผาสุกมั่นคงสืบต่อไป๙ 

พระมหำภูเนต จันทร์จิต ศึกษาเรื่อง “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์.” ให้
ความเห็นว่า บุตรธิดา มีหน้าที่ต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นกตัญญู และกตเวทีบุคคล คือการรูคุณ และ
กระท าการตอบแทนการกระท าดังกล่าว คือ คุณธรรมที่ไดรับการปลูกฝังจากมารดา บิดาให้เป็นมโน
ธรรม ซึ่งสามารถต่อต้าน ป้องกันมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตัญญู และเป็นบุคคลที่ไมรูบุญคุณของ
ผู้อื่น ซึ่งจะท าให้ประสบกับวิบากกรรม ที่มีผลเผ็ดร้อน มารดาบิดา คือ บุคคลที่ประกอบด้วยคุณูปการ
ของบุตรธิดา กล่าวคือ เป็นพระพรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผู้คุ้มครองรักษา) เป็น
บูรพาจารย์ (ครูคนแรก) เป็นพระอรหันต์ (เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการ
กระท าหน้าที่ตอบแทน สามารถกระท าได้ด้วยฐานะ คือ 

๑. กระท าให้เป็นผู้มีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา) 

                                                                 
๙ พระมหาบุญกอง คุณาธโร, “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
๑-๒. 



๙ 

๒. กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศีลธรรม (สีลสัมปทา) 
๓. กระท าให้ท่านเป็นผู้เสียสละ (จาคสัมปทา)  
๔. จะท าให้ท่านเป็นผู้มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา) 

 การตอบแทนบุญคุณต่อบุพการี แม้ว่าการกระท านั้นๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้หมด
ไปเสียทีเดียว บุคคลนั้นก็ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้กตัญญูกตเวที เพราะความกตัญญูกตเวที  เป็นคุณธรรมของ
คนด๑ี๐ 
 พระมหำอรุณ อรุณธมฺโม ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรม และ
ประเพณีของชาวอีสาน” พบว่า ความกตัญญูมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพิธีกรรม และประเพณีเช่น
ประเพณีบุญเข้ากรรม หรือปริวาสกรรมคือ ประเพณีท าบุญกับพระสงฆ์ผู้อยู่ปริวาส เรียกตามภาษา
อีสานว่า “เข้ากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลว่า ความละเมิดมีสงฆ์ในเบื้องต้น และกรรม
ที่เหลือ เป็นวัตรของพระสงฆ์โดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อว่า การอยู่กรรม เป็นการทดแทนคุณแม่ผู้ให้
ก าเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั้น แม่ลูกอ่อนที่คลอดลูกใหม่  ๆ จะต้องนอนผิงไฟ อาบและ
ดื่มน้ าอุ่น และเว้นการกินของแสลงเรียกว่าอยู่ไฟ หรืออยู่กรรมเพ่ือให้มดลูกเข้าอู่ มากน้อยตามความ
เหมาะสมของแต่ละคน ต้องทุกข์ทรมานอย่างหนัก ดังนั้น ลูกชายที่จะบวชแล้วต้องเข้ากรรม เพ่ือ
ทดแทนคุณแม่ที่เคยอยู่กรรมก่อน๑๑ 

แม่ชีดวงพร  ค ำหอมกุล  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์จริยศาสตร์ใน           
ธัมมปทัฏฐกถา” ได้กล่าวว่าบุคคลผู้มีจิตส านึกที่ตอบแทนบุญคุณโทษ ที่เคยมีอุปการคุณต่อตนเองชื่อ
ว่า เป็นคนดี เป็นคนที่น่ายกย่องสรรเสริญบูชา ควรถือเป็นแบบอย่าง และถือว่าเป็นผู้ที่ได้สร้าง
ชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูล ถือได้ว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน ที่มีบทบาทต่อสังคมไทยมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันและต่อไปในอนาคต และถือได้ว่าความกตัญญูเป็นอุดมคติของสังคมไทย ที่ถือ
ปฏิบัติกันมาช้านาน ด้วยคนที่มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่หาได้ยาก เพราะ 
 ๑. คนจ านวนมากได้ดีมีความสุขแล้วมักลืมตัว ลืมผู้เคยมีอุปการะตน 
 ๒. คนจ านวนมากเห็นแก่ตัว อยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
 ๓. คนจ านวนมากแสวงหาผลประโยชน์ โดยไม่ได้ค านึงว่าผู้อ่ืนมีคุณความดี ที่พ่ึงพา
อาศัยอย่างไร 

                                                                 
๑๐ พระมหาภูเนต จันทร์จิต , “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์อักษร     

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒-๑๕. 
๑๑ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรม และประเพณี

ของชาวอีสาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑-๒๒. 



๑๐ 

 ๔. คนจ านวนมากเม่ือจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใด มักจะท าเพียงเพ่ืออวดตนแก่ผู้อ่ืนว่า ตนมี
ความกตัญญูกตเวท ีมิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจ 
 ๕. คนจ านวนมากมักเมินเฉยต่ออุปการะที่คนอ่ืนท าแก่ตน โดยคิดว่าเขาอุดหนุนเลือก
ซื้อแก่ตนเพียงนิดหน่อย หรือเขาท าตามหน้าที่ของเขา 
 ๖.คนบางคน แสดงให้เขาเห็นว่าตนเป็นคนกตัญญูกตเวที  เพราะหวังผลประโยชน์
บางอย่างจากเขา๑๒ 

 อ ำนวย จั่นเงิน ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาความกตัญญูกตเวที ตามแนวคิดของพระ
พุทธวรญาณ” ได้กล่าวว่า ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์ ย่อมเป็นบ่อเกิด แห่งความรับผิดชอบต่อ
ความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลาย
ความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกใน
หน้าที่ และความรับผิดชอบโดยล าดับ๑๓  

 จากเอกสารงานวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าบุพการีบุคคล หมายถึง บุคคลผู้มีอัธยาศัย
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีจิตประกอบด้วยความรัก ความปรารถนาดี มุ่ งกระท าอุปการคุณ หวัง
ความสุขความเจริญต่อผู้ อ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทนในภายหลัง จ าแนกเป็น ๔ ประเภท คือ          
๑. มารดาบิดา ๒. ครูอาจารย์ ๓. พระมหากษัตริย์ ๔. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ผู้วิจัยจะท าการวิจัยจากเอกสารโดยการศึกษาความหมายและความส าคัญของบุพพการี
บุคคลโดยตรง การศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎก มีค าสอนที่เกี่ยวกับ
ความบุพพการีบุคคล อย่างไรบ้าง เพื่อศึกษาว่าค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที
มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ และการด าเนินชีวิตของคนไทยอย่างไร มีปัญหาอะไรที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของ
ชาวไทยพุทธในปัจจุบัน อันมีผลมาจากความไม่เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุพพการีบุคคล และจะมี
วิธีการแก้ไขอย่างไร ในการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธ ที่นอกจากการมีคุณธรรมในเรื่องบุพพการี
บุคคลแล้ว จะต้องประกอบไปด้วยหลักธรรมใดอีก เพื่อให้การด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธ มีความถูก
ต้องที่เก่ียวข้องกับบุพพการีบุคคล 

 

                                                                 
๑๒ แม่ชีดวงพร  ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า  ๑๐๘–๑๐๙. 
๑๓ อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”, วิทยำนิพนธ์

ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘. 



๑๑ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลทางเอกสาร เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคล ให้เป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิตของบุตร ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

๑.๗.๑ ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี ของ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๐๐ เพ่ือรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้
หลักสมชีวิธรรมในการครองเรือนในสังคมปัจจุบัน 

๑.๗.๒ ข้อมูลขั้นทุติยภูมิได้ศึกษาจากคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ฎีกา ชั้นหลัง ๆ เพ่ือรวบรวม 
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและได้อาศัยต ารา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่
เกี่ยวเนื่องกับเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งปัญหาที่ต้องการทราบ เพ่ือน ามาประมวลใช้
ประกอบในการวิจัยครั้งนี้ 

๑.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดล าดับและอธิบายความตามหลักการและ
เหตุผล เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย และน าเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ทำให้ทราบบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการ

ด าเนินชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนา 
 



  

บทท่ี ๒ 

บุพพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

บุคคลผู้ท ำก่อนโดยปกติ บุคคลผู้ท ำอุปกำระก่อน บุพพกำรีบุคคลทำงด้ำนกฎหมำย 
หมำยถึง พ่อ แม่ ปู่ ย่ำ ตำ ยำย ทวด (ทั้งสองฝ่ำย) ในทำงพระพุทธสำสนำมีควำมหมำยกว้ำงกว่ำนี้ ซึ่ง
หมำยรวมไปถึง อุปัชฌำย์อำจำรย์ และพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ตลอดจนถึงบุญทั้งหลำยด้วยบุพพกำรี
บุคคลกับกตัญญูกตเวทีบุคคล กตัญญูกตเวทีบุคคล ย่อมจะหำได้ยำกกว่ำบุพพกำรีบุคคล บทนี้ผู้วิจัย
จงึรวบรวมข้อมูลมำศึกษำ ดังนี้ 

๑. ควำมหมำยของบุพพกำรบีุคคล 
๒. ประเภทของบุพพกำรบีุคคล 
๓. หลักธรรมส ำคัญของบุพพกำร ี
๔. บุคคลตัวอย่ำงบุพพกำรใีนสมัยพุทธกำล 
๕. อำนิสงส์ของกำรปรนนิบัติบุพพกำร ี

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของบุพพการีบุคคล 

ปุพพกำรี มำจำกค ำว่ำ “ปุพพ+กำรี” แปลว่ำ “ผู้ท ำก่อน” หมำยถึง ผู้ที่ท ำอุปกำรคุณ
ให้แก่ตนก่อนหน้ำนี้, ผู้ที่มีพระคุณมำก่อน ได้ท ำประโยชน์ให้แก่เรำมำก่อน ให้ควำมช่วยเหลือ และท ำ
สิ่งที่เป็นประโยชน์ก่อน โดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ท ำอุปกำระก่อนที่ส ำคัญที่สุดเป็นคนแรกคือ มำรดำ
บิดำ เพรำะมำรดำบิดำ เป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรธิดำตั้งแต่แรกเริ่มที่บุตรธิดำถือก ำเนิดในครรภ์ของท่ำน
ด้วยกรณีเช่น ท่ำนคอยทะนุถนอมบ ำรุงลูกท่ีเกิดในครรภ์ ท่ำนคอยห่วงใยเอำใจใส่ในทุก ๆ ด้ำนของลูก
ตลอดเวลำ ท่ำนยอมล ำบำกตรำกตร ำก็เพ่ือลูกเป็นต้น และบุพพกำรียังหมำยเอำบุคคลผู้แนะน ำสั่ง
สอนช่วยเหลืออุปถัมภ์เลี้ยงดูผู้อ่ืน ด้วยควำมเมตตำกรุณำ โดยมิได้หวังผลประโยชน์ตอบแทนแต่
ประกำรใด เช่น พระพุทธเจ้ำ บิดำมำรดำ ครู-อำจำรย์ เป็นต้น 

 

 

 

 



๑๓ 

 

๒.๑.๑ ความหมายของบุพพการี 

บุพพกำรีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มำคู่กันเสมอ เพรำะเป็นผู้ท ำ
อุปกำระก่อน๑ จึงมีผู้รู้อุปกำระที่ท่ำนท ำแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หำได้ยำก เพรำะว่ำหมู่
สัตว์ส่วนใหญถู่กอวิชชำครอบง ำ ยำกท่ีจะมองเห็นคุณค่ำของบุคคลอ่ืนได้๒ 

กตัญญู มำจำกค ำว่ำ “กต+ญู” แปลว่ำผู้รู้อุปกำระที่คนอ่ืนท ำแล้ว หมำยถึงกำรรูปอุป
กำรคุณ หรือประโยชน์ที่ผู้อ่ืนเขำท ำแล้วแก่ตน ควำมนึกคิดถึงบุญคุณที่ผู้อ่ืนมีต่อตน ควำมรู้คุณว่ำใคร
มีบุญคุณแก่ตน ควำมกตัญญูนี้เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุพพกำรี คือรู้คุณของผู้มีคุณแก่ตน นั่นก็คือ รู้
ว่ำผู้นั้นเจตนำท ำดี ควำมดีนั้นเจตนำเพ่ือเรำ แม้ว่ำจะไม่ได้รับผลตอบแทนอะไร ก็ยังคงท ำควำมดีนั้น
เพ่ือเรำ เมื่อควำมรู้เช่นนี้เกิดขึ้นในใจเรำและชื่นชม ซำบซึ้งต่อกำรกระท ำนั้น ตัวอย่ำง เช่น เด็กชำย
สุรชัยระลึกถึงบุญคุณของเด็กชำยเด่นที่แบ่งกับข้ำวให้รับประทำนทุกวัน เป็นต้น 

กตเวที  หมำยถึง กำรประกำศอุปกำรคุณ (คุณควำมดี) ที่ผู้ อ่ืนได้กระท ำแก่ตนให้
ปรำกฏต่อสำธำรณชน, กำรตอบแทนหรือกำรสนองบุญคุณที่ผู้อ่ืนมีต่อเรำ กำรตอบแทนควำมดีแก่ผู้มี
บุญคุณแก่เรำ โดยกำรรู้บุญคุณนั้นเป็นไปด้วยควำมซำบซึ้ง ไม่ใช่เสแสร้งแกล้งท ำ และกำรตอบแทนนี้
ก็กระท ำด้วยกำรท ำควำมดีตอบ ไม่ใช่กำรใช้หนี้ ทั้งนี้  เพรำะบุญคุณที่คนเรำกระท ำแก่กันนั้นไม่หมด
ไป กำรตอบแทนคุณ เป็นสิ่งที่เกิดตำมกำรรู้คุณโดยอัตโนมัติ ถ้ำรู้คุณแต่ไม่ตอบแทนคุณ ก็เรียกว่ำไม่
รู้คุณจริง เว้นแต่จะไม่มีโอกำสตอบแทนคุณได้ แต่ถ้ำมีโอกำสท ำได้แล้ว คนที่รู้คุณคนจะตอบแทนคุณ
เสมอ ซึ่งจะเป็นไปตำมกตัญญูมำโดยอัตโนมัติ 

กตัญญูกตเวที มีควำมหมำยรวมว่ำ บุคคลที่ระลึกถึงควำมดีที่ผู้อ่ืนกระท ำไว้แก่ตน และ
หำทำงตอบแทนคุณควำมดี ควำมมีกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นที่ประเสริฐ หำกบุคคลใดรู้จักคุณ และตอบ
แทนคุณที่ผู้อ่ืนได้ท ำแก่ตนแล้ว ก็ได้ชื่อว่ำเป็นคนดีมีแต่คนสรรเสริญ ดังนั้น ทั้ง ๒ ค ำนี้จึงมำด้วยกัน
เสมอ เพรำะจะต้องรู้จักกตัญญูก่อน แล้วจึงแสดงกตเวทีในทำงที่ถูกที่ควร ด้วยกำรค ำนึงถึงคุณธรรม
ข้ออ่ืนๆ ศลีธรรมหรือกฎหมำยอีกด้วย 

๒.๑.๒ ลักษณส าคัญของบุพพการี 

บุพพกำรีบุคคลหำได้ยำก เพรำะคนส่วนมำกท ำอะไรก็หวังผลตอบแทน เช่น อยำกได้
ผลประโยชน์ อยำกได้หน้ำได้ตำ อยำกได้รับค ำชมเชย เป็นต้น คนส่วนมำกพอใจที่จะได้รับ

                                                                 
๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจฬุำลงกรณรำชวิทยำลยั, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๓๙. 
๒ มงฺ.คล. (บำลี) ๑/๒๐๒. 



๑๔ 

ผลประโยชน์จำกผู้อ่ืนมำกกว่ำจะเป็นผู้ให้ คนส่วนมำกท ำอะไรก็กลัวเสียเปรียบผู้อ่ืน จึงไม่กล้ำลงมือ
ท ำควำมดีแก่ผู้อ่ืนก่อน มีแต่จะคอยรอให้คนอ่ืนท ำก่อน คนส่วนมำกแม้จะคิดช่วยเหลือผู้อ่ืน ก็มักจะ
ไม่ได้ท ำด้วยควำมจริงใจ และไม่ท ำจริงใจ หวังเพียงเป็นบุญคุณเท่ำนั้น กำรกระท ำประโยชน์แก่คนอ่ืน 
ต้องอำศัยจิตใจที่เข้มแข็ง มีควำมเสียสละมำก กำรท ำควำมดีของบุพพกำรีบุคคลนั้น ต้องบริสุทธิ์ใจ มี
คุณธรรม เช่น เมตตำ กรุณำ เป็นต้น 

กตัญญูกตเวทีบุคคลหำได้ยำก เพรำะคนจ ำนวนมำก ได้ดีมีควำมสุขแล้วมักลืมตัว ลืมผู้
เคยมีอุปกำระแก่ตน คนจ ำนวนมำกเห็นแก่ตัว อยำกได้รับผลประโยชน์จำกผู้อ่ืนฝ่ำยเดียว คนจ ำนวน
มำกแสวงหำผลประโยชน์ โดยมิได้ค ำนึงถึงว่ำผู้อ่ืนมีคุณควำมดี ที่ตนได้พ่ึงพำอำศัยอย่ำงไร คนจ ำนวน
มำกเมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใด มักจะท ำเพียงเพ่ืออวดตนแก่ผู้อ่ืน ว่ำตนมีควำมกตัญญูกตเวที มิได้ท ำ
ด้วยควำมบริสุทธิ์ใจและจริงจัง คนจ ำนวนมำกเมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใด มักจะท ำเพียงเพ่ืออวดตน
แก่ผู้อ่ืนว่ำ ตนมีควำมกตัญญูกตเวที มิได้ท ำด้วยควำมบริสุทธิ์ใจและจริงจัง คนจ ำนวนมำก มักเมินเฉย
ต่ออุปกำระที่คนอ่ืนท ำแก่ตน โดยคิดเสียว่ำ เขำอุปกำระอุหนุนเอ้ือเฟ้ือแก่ตนเพียงนิดหน่อย หรือเขำ
ท ำตำมหน้ำที่ของเขำ คนบำงคนแสดงให้เขำเห็นว่ำ ตนเป็นคนกตัญญูกตเวที เพรำะหวังผลประโยชน์
บำงอย่ำงจำกเขำ 

ผู้ได้รับคุณูปกำรจำกบุพพกำรีต้องท ำกำรตอบแทนบุญคุณ ต้องอำศัยหลักกำรบูชำมำ
เป็นหลักกำรตอบแทนคุณ ท ำให้เกิดข้อปฏิบัติแก่บุพพกำร ีดังนี้ 

(๑) ตอบแทนด้วยกำรให้สิ่งของที่ควรให้ (อำมิสบูชำ) เช่น ให้ของกินของใช้ที่ไม่มีโทษ 
ให้สิ่งที่แสดงควำมเคำรพนับถือตำมประเพณีเช่น ชำวอีสำนให้ผ้ำ ชำวภำคกลำงให้พวงมำลัย เป็นต้น 
หรือตอบแทนในสิ่งเดียวกันเช่น พ่อแม่เลี้ยงเรำมำ เรำก็เลี้ยงท่ำนตอบด้วยกำรเลี้ยงดูท่ำน เป็นต้น
บำงครั้งแม้ผู้ให้มีวัยสูงกว่ำ ก็ยังสำมำรถให้ด้วยควำมเคำรพได้ คือเคำรพควำมดีนึกถึงควำมดีของผู้ที่
ตนให้มิใช่นึกถึงวัย 

(๒) ตอบแทนด้วยกำรปฏิบัติบูชำ หรือกำรท ำควำมดีให้ปรำกฏ เช่น 
กำรปฏิบัติตนเป็นคนดี อำทิเช่น พ่อแม่เลี้ยงดูเรำมำ เรำก็ตั้งใจเรียน ประพฤติตนเป็น

คนดีรักษำชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล ฯลฯ 
กำรปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของท่ำน เมื่อพิจำรณำแล้วเห็นว่ำเป็นคุณ ไม่มีโทษ ก็ควร

ปฏิบัติตำม ซึ่งจัดเป็นกำรแสดงควำมเคำรพเชื่อถือท่ำน 
ช่วยเหลือกิจกำรต่ำง ๆ ของท่ำนตำมควำมสำมำรถเช่นรับใช้ท ำกิจธุระ ให้ควำมสะดวก

ต่ำงๆ เช่น นักเรียนลบกระดำนให้ครู-อำจำรย์ ช่วยครูยกอุปกรณ์กำรสอน เป็นต้น จัดเป็นกำรตอบ
แทนโดยควรแก่หน้ำที่ 

ช่วยดูแลรักษำสุขภำพของท่ำนในยำมเจ็บป่วย และหมั่นเยี่ยมเยียนถำมทุกข์สุขอยู่เสมอ 
สรรเสริญท่ำนให้เป็นที่ปรำกฏในสังคม ให้คนทั่วไปเห็นคุณงำมควำมดีของท่ำน 



๑๕ 

กล่ำวโดยสรุป บุพพกำรีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มำคู่กันเสมอ เพรำะ
เป็นผู้ท ำอุปกำระก่อน จึงมีผู้รู้ อุปกำระที่ท่ำนท ำแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หำได้ยำก 
เพรำะว่ำหมู่สัตว์ส่วนใหญถู่กอวิชชำครอบง ำ ยำกท่ีจะมองเห็นคุณค่ำของบุคคลอ่ืนได้ 

๒.๒ ประเภทของบุพพการีบุคคล 

บุคคลที่มีอุปกำรคุณมำก่อน จ ำแนกออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 

(๑) พระพุทธเจ้ำ   (๒) พระมหำกษัตริย์ 
(๓) ครู-อำจำรย์ อุปัชฌำย์   (๔) บิดำมำรดำ 

๒.๒.๑ พระพุทธเจ้า  

พระพุทธเจ้ำในฐำนะที่ทรงเป็นพระบรมศำสดำ พระพุทธเจ้ำในฐำนะเป็นผู้ทรงก่อตั้ง
พระพุทธศำสนำ ได้ทรงบ ำเพ็ญบำรมีมำเป็นเวลำอันยำวนำน เพ่ือกำรขนเหล่ำสรรพสัตว์ออกจำก
สังสำรวัฏ เมื่อครั้งที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณใหม่ ๆ ทรงมีพระทัยโน้มไปเพ่ือ
ควำมเป็นผู้ขวนขวำยน้อย แต่เพรำะทรงอำศัยควำมเอ็นดูในเหล่ำสรรพสัตว์ พระองค์จึงทรงเริ่ม
ประกำศพระศำสนำ ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่โลก แก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นทุกข์ ดังที่พระองค์ได้
ทรงบ ำเพ็ญพุทธกิจตลอด ๔๕ พรรษำ๓ โดยกำรน ำหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบ ประกำศให้ชำวโลกได้รับ
รู้และปฏิบัติตำม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและควำมสุข ดังนั้นพระองค์จึงเป็นผู้มีอุปกำรคุณ ทรงเป็นปู
ชนียบุคคลของพุทธบริษัท ในฐำนะทรงพระปัญญำคุณ พระบริสุทธิคุณ พระกรุณำคุณ และทรงตั้ง
พระศำสนำ ประกำศสัจจธรรม บัญญัติพระวินัย ให้ปวงชนทั้งโลกเว้นสิ่งที่ควรเว้น และประพฤติสิ่งที่
ควรประพฤติ พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู ทรงเป็นมนุษย์  ที่มีสังขำรร่ำงกำยประกอบด้วยสิ่งที่
เป็น นำม กับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีควำมเฉลียวฉลำดเป็นส่วนพระองค์ ทรงฝึกฝน
พระองค์เอง จนสำมำรถกระท ำสิ่งเหลือวิสัยที่สำมัญชนจะกระท ำได้ ทรงให้ก ำเนิดค ำสอน ที่เรียกว่ำ
พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศำสนำ ชำวพุทธเคำรพนับถือพระองค์  ในฐำนะที่ทรงเป็นพระบรมครู 
ดังนั้นพระพุทธองค์ จึงเป็นผู้มีอุปกำรคุณมำกมำย ดังพุทธศำสนิกชนทรำบกันดีตำมแนวพุทธคุณ ๙ 
ประกำร๔ 

พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประกำร ย่อเหลือ ๒ คือ ๑. พระปัญญำคุณพระคุณ คือ พระปัญญำ 
๒. พระกรุณำคุณ พระคุณคือ พระมหำกรุณำ หรือตำมที่นิยมกล่ำวกันในประเทศไทย ย่อเหลือ ๓ คือ 

                                                                 
๓ สมเดจ็พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ์, (กรุงเทพมหำนคร: 

ธรรมสภำ, ๒๕๒๘), หน้ำ ๔๕๐. 
๔ คุณของพระพุทธเจ้ำมี ๙ ประกำร คือ ๑. เป็นพระอรหันต์ ๒. เป็นผู้ตรสัรูด้้วยพระองค์เองโดย

ชอบ ๓. เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ ๔. เป็นผู้เสด็จไปดี ๕. เป็นผูรู้้แจ้งโลก ๖. เป็นสำรถฝีกึผู้ที่ควรฝึกได้  



๑๖ 

๑. พระปัญญำคุณ พระคุณคือพระปัญญำ ๒.พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือ ควำมบริสุทธิ์ ๓.พระมหำ
กรุณำคุณ พระคุณคือพระมหำกรุณำ 

อย่ำงไรก็ตำม แม้ว่ำพระพุทธองค์จะปรินิพพำนไปแล้ว พุทธศำสนิกชน ก็คงรักษำและ
ถือปฏิบัติตำมพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่ำ กำรถือพระธรรมวินัยเป็นสิ่งที่ส ำคัญอย่ำงยิ่ง และพระองค์
ตรัสไว้ว่ำ ผู้ใดปฏิบัติตำมค ำสอนของพระองค์ ผู้นั้นได้ชื่อว่ำได้บูชำพระองค์๕ คือได้ตอบแทนพระองค์
ตำมสมควรแล้ว เมื่อพุทธศำสนิกชนผู้เป็นศำสนทำยำทรู้ว่ำ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ทรงท ำอุปกำระ
แก่เวไนยนิกร ด้วยทรงมีพระมหำกรุณำแสดงธรรมสั่งสอน โปรดให้พ้นควำมทุกข์ ให้ได้รับประโยชน์
สุขตำมภูมิชั้นแห่งเวไนยนิกรพุทธศำสนิกชนทั่วไปแล้ว ฝ่ำยพุทธศำสนิกชน เมื่อระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่
ต่อพระพุทธศำสนำ อุปถัมภ์พระพุทธศำสนำตำมสมควรแก่กรณี บูชำด้วยอำมิสบูชำ และปฏิบัติบูชำ 
ด ำรงรักษำสืบต่อพระพุทธศำสนำสืบต่อไป 

๒.๒.๒ พระมหากษัตริย ์ 

ในสังคมไทย สถำบันพระมหำกษัตริย ์ เป็นสถำบันที่สูงยิ่งในควำมรู้สึกของคนไทย อำจ
เป็นเพรำะว่ำ กษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้น ำในทุกทำง ในอดีตก็เป็นแม่ทัพออกหน้ำทหำรในกำรรบกับ
ศัตรู ท ำหน้ำที่เป็นทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือไพร่ฟ้ำประชำรำษฎร์ คนไทยจึงรักและเทิดทูน
พระมหำกษัตริย์ ฝังแน่นลงไปในสำยเลือด รักและเคำรพกษัตริย์ เพรำะถือว่ำพระองค์ได้ประกอบคุณ
ควำมดี สิ่งใดที่เป็นของกษัตริย์ คนไทยก็เคำรพบูชำ เพรำะถือว่ำเป็นของสูง ควำมรู้สึกส ำนึกในพระ
มหำกรุณำธิคุณนี้ ได้สืบต่อกันมำหลำยชั่วอำยุคน ดังนั้นพระมหำกษัตริย์  จึงจัดได้ว่ำ เป็นบุพพกำรี
บุคคล 

๒.๒.๓ ครู-อาจารย์ อุปัชฌาย์  
ในพระพุทธศำสนำพบว่ำ ครูมีบทบำทส ำคัญมำก ครูอยู่ในฐำนะเป็นกัลยำณมิตรของ

ศิษย์ ซึ่งหมำยถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ที่จะท ำหน้ำที่ในกำรสั่งสอน แนะน ำ ชี้แจง ชักจูง 
ช่วยบอกช่องทำง หรือเป็นตัวอย่ำงให้ผู้อ่ืน ด ำเนินไปในมรรคแห่งกำรฝึกฝน อบรมที่ถูกต้อง ควำมเป็น
กัลยำณมิตร กล่ำวได้ว่ำ เป็นบุคคลที่ควรถือเอำเป็นแบบอย่ำงที่ดี ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “ควำมมีมิตรดี มี
สหำยดี มีเพ่ือนดี ถือได้ว่ำเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ ค ำว่ำกัลยำณมิตร เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ 
หมำยถึง กำรประพฤติปฏิบัติ หรือกำรศึกษำเรียนรู้ เพ่ือกำรเข้ำใจกำรเป็นจริงของโลก และชีวิตนั้น มี
ควำมจ ำเป็นอย่ำงมำก ที่จะต้องอำศัยผู้ที่มีควำมรู้ มีควำมสำมำรถ มีประสบกำรณ์มำก่อน ให้ค ำชี้แนะ
แนวทำงที่ถูกต้อง เพ่ือเดินก้ำวไปสู่จุดหมำยโดยไม่ผิดพลำด เพรำะฉะนั้น ครูจึงอยู่ในฐำนะเป็น
กัลยำณมิตรของศิษย์ทั้งหลำย ในกำรถ่ำยทอดวิชำควำมรู้และเป็นแบบอย่ำงที่ดี 

                                                                 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 



๑๗ 

ครู มีฐำนะเป็นปูชนียบุคคล ซึ่งศิษย์ทั้งหลำยและบุคคลทั่วไปให้ควำมเคำรพยกย่องครู
เพรำะเป็นผู้ที่มีควำมสำมำรถ ในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่เยำวชน ซึ่งเป็นสมำชิกในสังคม ช่วยพัฒนำ
คนให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้น ๆ ด้วยว่ำ คนที่ได้รับกำรพัฒนำ
แล้ว ย่อมจะน ำควำมรู้ไปพัฒนำสังคม ให้เกิดกำรพัฒนำมีควำมเจริญรุ่งเรื่อง 

ในพระพุทธศำสนำ เมื่อศิษยำนุศิษย์ สัทธิวิหำริก อันเตวำสิกได้ระลึกนึกถึงอุปกำรคุณ
ของครูอุปัชฌำย์อำจำรย์ผู้ช่วยอนุเครำะห์ ช่วยแนะน ำสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชำควำมรู้และคุณควำมดี
แล้ว ควรที่ศิษยำนุศิษย์ สัทธิวิหำริก อันเตวำสิก จะต้องตอบแทนอุปกำรคุณของท่ำน และประพฤติ
ตนเป็นคนว่ำง่ำยสอนง่ำย แสดงควำมเคำรพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่ำน ยึดเอำควำม
กตัญญูเป็นอำรมณ์ว่ำผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรู้ว่ำบัวมีคุณ๖ 

สวนในด้ำนควำมสัมพันธ์กับอำจำรย์ ศิษย์พึงแสดงควำมเคำรพนับถือตำมหลัก ปฏิบัติ
ในเรื่องทิศ ๖ ดังนี้ 

๑. พึงลุกข้ึนต้อนรับ แสดงควำมเคำรพเสมอ เมื่อเห็นครูอำจำรย์เดินผ่ำนหรือแม้ในกรณี
ที่ก ำลังสอนอยู่ในห้องเรียน กำรกระท ำเช่นนี้ เป็นกำรแสดงออกซึ่งควำมอ่อนน้อมถ่อมตนและให้
เกียรติครผูู้ให้วิชำควำมรู  

๒. เมื่อมีปัญหำไม่เข้ำใจในบทเรียน จะต้องเข้ำไปหำซักถำม ขอค ำแนะน ำปรึกษำ ฟัง
ค ำอธิบำย แล้วน ำไปประพฤติปฏิบัติตำมสมควรแกสติปัญญำ  

๓. ในเวลำเรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี ไม่แสดงกิริยำที่ไม่สุภำพ เช่น สูบบุหรี่ หยอก
ล้อเล่นกัน  ซึ่งเป็นกิริยำอำกำรที่แสดงถึงควำมไม่เคำรพ ไมต่ั้งใจศึกษำเล่ำเรียน 

๔. เมื่อครูอำจำรย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้ำไปเพ่ือรับใช้บริกำร ให้ควำมสะดวก ซึ่ง
เป็นกำรแบ่งเบำภำระบำงอย่ำง ที่ครูไม่จ ำเป็นท ำด้วยตนเอง หรือช่วยเป็นธุระในกิจกำรต่ำง ๆ เช่น 
ช่วยส่งเอกสำร ช่วยถือหนังสือให้ 

๕. ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียนศิลปวิทยำโดยเคำรพ เพ่ือไม่ ให้เป็นที่หนักใจแกครูอำจำรย์ 
เพรำะครูอำจำรย์ทั้งหลำย ย่อมต้องกำรเห็นศิษย์มีควำมรูดี มีควำมประพฤติดี และเชื่อฟังอยู่ในโอวำท  

เมื่อผู้เรียน ได้ปฏิบัติตำมหลักธรรมดังกล่ำวข้ำงต้น ย่อมท ำให้ผู้เรียนได้รับประโยชน 
จำกกำรศึกษำอย่ำงเต็มที่ และเข้ำใจคุณค่ำของกำรศึกษำอย่ำงแท้จริง เพรำะ ธรรมชำติของสิ่งต่ำง ๆ  
มีหลำยชั้นหลำยมิติที่สอดคลองกับธรรมชำติ จึงต้องขยำยขอบเขต แห่งกำรแสวงหำควำมรู้เรื่อยไปไม่
รู้จบ นั่นคือกำรศึกษำตำมแบบแผนในโรงเรียน และมหำวิทยำลัย เพียงเตรียมตัวผู้เรียนให้พร้อมที่จะ
ขยำยควำมรู้ด้วยตนเอง เหมือนกำรสอนวิธีจับปลำ ผู้เรียนต้องประยุกต์ใช้วิธีกำรที่เรียนมำ ไปจับปลำ
ด้วยตนเอง แหล่งควำมรู้ข้อมูลข่ำวสำร เปรียบเหมือนปลำ วิธีกำรนั่นคือโยนิโสมนสิกำร ซึ่งเป็นวิธี

                                                                 
๖ สมเดจ้พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ์, หน้ำ ๔๕๑-๔๕๒. 



๑๘ 

กลั่นกรองข้อมูล ไว้ใช้ประโยชนทันท่วงที อันท ำให้เป็นคนเก่ง มีสมรรถภำพ เป็นคนดีมีคุณภำพ และมี
ควำมสุขในโลกยุคปัจจุบัน ที่เรียกกันว่ำโลกไร้พรมแดน 

๒.๒.๔ บิดามารดา  

ในคัมภีร์พระพุทธสำสนำ บิดำมำรดำ เป็นบุคคลผู้มีคุณำปกำร ต่อบุตรธิดำเหลือคณำ
นับ ฐำนะของบิดำมำรดำ จึงได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นฐำนะที่สูงส่ง เป็นปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธ
องค์ได้ตรัสฐำนะของบิดำมำรดำไว้ ๔๗ ประกำร 

๑. เป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมำติ มำตำปิตโร) 
๒. เป็นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวำติ มำตำปิตโร) 
๓. เป็นเทวดำคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวำติ มำตำปิตโร). 
๔. เป็นอำหุไนยบุคคล (อำหุเนยฺยำติ มำตำปิตโร) 
ฐำนะของบิดำมำรดำแต่ละประกำร มีค ำอธิบำยดังนี้ 
๑. เป็นพระพรหมของบุตร เนื่องจำกผู้เป็นบิดำมำรดำ มีควำมประพฤติเช่นกับพรหม

เพรำะท่ำนประพฤติพรหมวิหำรธรรมทั้ง ๔ ได้แก่เมตตำ ควำมรัก และปรำรถนำดีต่อบุตร, กรุณำ
ควำมสงสำรห่วงใยเมื่อบุตรประสบทุกข์, มุทิตำ ควำมชื่นชมยินดีเมื่อบุตรได้ดี, และอุเบกขำ คอยเพ่งดู
อยู่ห่ำง ๆ ไม่ก้ำวก่ำยชีวิต เมื่อบุตรมีครอบครัวแล้ว 

กำรที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบิดำมำรดำ เป็นพระพรหมของบุตร๘ เพรำะค ำว่ำ 
พรหม ในควำมหมำยของพระพุทธศำสนำ ได้แก่ผู้ประเสริฐ ดังพระพุทธองค์ทรงเปรียบพระองค์เองว่ำ
เป็นดังพรหม๙ ทรงเรียกบุคคลผู้ประพฤติดีงำม มีคุณธรรมที่สูงส่งว่ำเป็นผู้มีตนดังพรหม๑๐ และทรง
เรียกกำรประพฤติธรรมวินัยว่ำ เป็นกำรประพฤติพรหมจรรย์ ค ำว่ำ พรหม ในควำมหมำยของ
พระพุทธศำสนำ เป็นสิ่งที่ประเสริฐสูงส่ง กำรที่บิดำมำรดำ มีกำรประพฤติต่อบุตรด้วยจิตใจที่ดีงำม 
ยำกที่บุคคลทั่ว ๆ ไป ที่มิใช่บิดำมำรดำจะกระท ำได้ ด้วยเหตุนี้ ฐำนะของบิดำมำรดำ จึงเป็นผู้ที่
ประเสริฐ เป็นพระพรหมของบุตร 

๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เนื่องจำกบิดำมำรดำ ได้ประพฤติตนเช่นกับเทพคือ กำรไม่
ค ำนึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิดควำมดี ควำมเจริญเท่ำนั้น เช่นกับวิมุทธิเทพ (พระอรหันต์) 
ที่ไม่ค ำนึงถึงควำมผิดของบุคคล หวังแต่จะให้ควำมเจริญรุ่งเรือง กำรที่บิดำมำรดำ ได้ชื่อว่ำเป็นบุรพ
เทพ เพรำะว่ำท่ำนได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตร ก่อนเทพอ่ืนใด ดังนั้น เทพทั้งหลำยนอกจำกบิดำ

                                                                 
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๑๐๗. 
๘ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕. 



๑๙ 

มำรดำ ล้วนเป็นเทพที่ท ำอุปกำรคุณต่อบุตร  ภำยหลังบิดำมำรดำ จึงชื่อว่ำ ปัจฉำเทพ  ใน
พระพุทธศำสนำ มีเทพ ๓ ประเภท๑๑ ได้แก่ 

๑. สมมติเทพ ผู้ที่ได้รับสมญำนำมว่ำเป็นเทพ โดยสมมติจำกมหำชน ได้แก่พระรำชำ 
และพระรำชวงศ ์

๒. อุบัติเทพเทวดำ ที่อุบัติในสวรรค์ชั้นต่ำง ๆ เป็นเทวดำโดยก ำเนิด 
๓. วิสุทธิเทพผู้ที่เป็นเทพโดยควำมบริสุทธิ์ได้แก่พระอรหันต์ขีณำสพและปัจเจกพุทธเจ้ำ 
กำรที่เปรียบบิดำมำรดำเป็นเทพ ก็เพรำะเห็นว่ำท่ำนทั้งสอง ปฏิบัติต่อบุตรด้วยจิตใจที่

บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงำมเช่นนี้ ชื่อว่ำเป็นเทพทำงจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงำม เพรำะธรรมสำมำรถ
ยกจิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพ จึงเรียกว่ำเทวธรรม๑๒  

๓. เป็นบุรพำจำรย์ของบุตร เนื่องจำกบิดำมำรดำ เป็นผู้ได้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคล
อ่ืน นับตั้งแต่แรกเกิดมำ บิดำมำรดำได้อบรมพร่ ำสอน ให้รู้จักกิน นอน เดิน พูดตลอดจนควำมรู้ และ
คุณธรรมจริยธรรมต่ำง ๆ จวบจนเติบใหญ่ จึงเป็นครูอำจำรย์คนแรก ต่อมำบุตร จึงได้รับกำรสั่งสอน
จำกครูอำจำรย์คนอ่ืน นอกจำกบิดำมำรดำ เรียกว่ำ ปัจฉำจำรย์ 

กำรอบรมสั่งสอนบุตร เป็นหน้ำที่ของบิดำมำรดำ ที่จะต้องท ำควบคู่กับกำรเลี้ยงดูทำง
กำย อิทธิพลกำรอบรมสั่งสอนของบิดำมำรดำ มีส่วนส ำคัญยิ่งต่อชีวิตของบุตร ผู้ใดสำมำรถอบรมสั่ง
สอนบุตร ให้เป็นคนดีได้ จึงควรยกย่องว่ำ บิดำมำรดำที่สมบูรณ์แบบ กำรอบรมสั่งสอน เป็นสิ่งที่มีค่ำ
ยิ่งส ำหรับชีวิต 

ท่ำนพุทธทำสภิกขุมีทรรศนะในเรื่องนี้ว่ำ “กำรเป็นบิดำมำรดำเป็นได้ ๒ ควำมหมำย
กล่ำวคือ บิดำมำรดำทำงฝ่ำยกำยคือ กำรได้ให้กำรก ำเนิด และเลี้ยงดูด้ำนร่ำงกำยให้เจริญเติบโตและ
กำรเป็นบิดำมำรดำทำงฝ่ำยจิตวิญญำณ ได้แก่กำรอบรมสั่งสอน ให้มีศีลธรรมดีงำม สำมำรถอยู่ใน
สังคมได้อย่ำงมีควำมสุขและให้มีโลกุตรธรรมดีได้แก่ สำมำรถชักน ำให้อยู่เหนือโลก ด้วยกำรรู้เท่ำทัน
ต่อธรรมดำของโลก จนจิตไม่เป็นทุกข์ กำรที่บิดำมำรดำ สอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมำทิฏฐิใน
กำรด ำเนินชีวิต ชื่อว่ำได้ท ำหน้ำที่อย่ำงดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญกำรสอนที่ยอดเยี่ยม ได้แก่
สำมำรถแนะน ำให้บุคคลได้พัฒนำตนเอง ให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่ำนุสำสนีปำฏิหำริย์” เป็น
ปำฏิหำริย์ใด ๆ๑๓ 

๔. เป็นอำหุไนยบุคคล เนื่องจำกบิดำมำรดำ เป็นผู้มีอุปกำรคุณต่อบุตรทุกด้ำน สมควรที่
บุตรจะต้องสักกำรบูชำด้วยวัตถุสิ่งของและกำรเลี้ยงดูตอบแทน เช่นเดียวกับพระอรหันต์  ซึ่งเป็นผู้ที่
บุคคลทั่วไปควรสักกำรบูชำ เพรำะท่ำนเหล่ำนั้นมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้บริสุทธิ์จำกกิเลสและมีอุปกำร

                                                                 
๑๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐. 
๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕. 
๑๓ พุทธทำสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหำนคร: สมชำยกำรพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้ำ ๕-๑๙. 



๒๐ 

คุณต่อบุคคล ด้วยกำรให้แนวทำงสว่ำงทำงปัญญำได้ จึงเป็นผู้ควรได้รับกำรสักกำรบูชำ เช่นเดียวกับ
บิดำมำรดำ ที่มีอุปกำรคุณต่อบุตรอย่ำงมหำศำล พระพุทธศำสนำ แสดงเหตุผลของอำหุไนยบุคคลว่ำ
บุคคลอำศัยก ำเนิดมำได้ เพรำะมำรดำบิดำเป็นผู้ให้ก ำเนิด๑๔ 

เมื่อกล่ำวโดยสรุป บิดำมำรดำ มีฐำนะเป็นผู้ท ำประโยชน์แก่บุตรอย่ำงมหำศำลและอยู่
ในฐำนะที่เป็นพระพรหม ครูคนแรก เทวดำคนแรกและอำหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตรทุกคน
จะต้องตระหนักในคุณูปกำรดังกล่ำว ด้วยกำรกระท ำตอบแทนตำมหน้ำที่ของตน ดังนั้นฐำนะของบิดำ
มำรดำจึงเป็นฐำนะท่ีสูงส่งส ำหรับบุตร 

ส่วนบุตรต้องตระหนักในหน้ำที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดำมำรดำและมีควำมไม่ประมำทในกำร
ท ำหน้ำที่ของตนเอง ซึ่งหน้ำที่ของบุตรต่อบิดำมำรดำ ปรำกฏในสิงคำลกสูตร คือ 

๑. ท่ำนเลี้ยงเรำมำแล้วเลี้ยงท่ำนตอบ  
๒. ช่วยท ำกิจธุรกำรงำนของท่ำน  
๓. ด ำรงวงศ์ตระกูล  
๔. ประพฤติตนให้เหมำะสมกับควำมเป็นทำยำท  
๕. เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้วท ำบุญอุทิศให้ท่ำน 

หน้ำที่ของบุตรแต่ละประกำร มีอธิบำยดังนี้ 
ประกำรที่ ๑ ท่ำนเลี้ยงเรำมำแล้ว เลี้ยงท่ำนตอบ เนื่องจำกมำรดำบิดำได้ดูแลและเลี้ยง

ดูบุตรมำตั้งแต่ในครรภ์จนกระทั้งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ มีกำรให้ดื่มน้ ำนมดูแลสุขภำพให้เข้มแข็งโดยไม่
รังเกียจเช่น พำไปพบแพทย์ในครำวไม่สบำย อำบน้ ำให้เมื่อสกปรก ประคับประคองดูแลเป็นอย่ำงดี 
ซึ่งเป็นระยะเวลำที่ยำวนำนมำก เมื่อบุตรเติบโตต้องเลี้ยงดูบิดำมำรดำเป็นกำรตอบแทน เพรำะบิดำ
มำรดำมีควำมหวังตั้งแต่ตอนแรกแล้วว่ำ เมื่อบุตรเติบโตมำ จักเลี้ยงดูท่ำนเป็นกำรตอบแทน อัน
เป็นวัฏจักรทำงจิตส ำนึกของมนุษย์ ที่จะต้องสืบทอดกำรเลี้ยงดูกันไปเป็นช่วง ๆ บิดำมำรดำก็ต้องกำร
ให้บุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในตอนชรำภำพ แม้ว่ำบุ ตรจะมีครอบครัวแล้วก็ตำม
ภำระหน้ำที่ในกำรเลี้ยงดูบิดำมำรดำ จะต้องท ำอย่ำงต่อเนื่องตรำบชั่วชีวิตของท่ำน กำรเลี้ยงดูต้อง
กระท ำทั้งทำงกำยและทำงใจ โดยสำมำรถปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) เลี้ยงกำย คือ กำรปฏิบัติเอำใจใส่อุปัฏฐำกด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ ำเสมอหรือเมื่อมี
โอกำสที่สำมำรถกระท ำกิจใด ๆ แทนได้ในเวลำใดเวลำหนึ่งต้องรีบกระท ำทันที มีบุตรธิดำหลำยคนที่
รู้คุณ เมื่อมำรดำบิดำของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงเวลำที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกำส 

๒) เลี้ยงใจ คือ กำรประคับประคองจิตใจให้มีควำมโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท ำควำม
หม่นหมองให้ปรำกฏในจิตใจหรือกระท ำควำมเดือดร้อนให้ แม้ในเวลำที่ท่ำนเจ็บป่วย บุตรและธิดำพึง

                                                                 
๑๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 



๒๑ 

ปฏิบัติด้วยควำมเอำใจใส่โดยใกล้ชิดหรือเมื่อถึงวัยที่จะต้องบรรพชำอุปสมบท บุตรพึงเห็นควำมส ำคัญ
และกระท ำตำมควำมปรำรถนำที่ท่ำนต้องกำร เพรำะในชีวิตของมำรดำบิดำ ถ้ำมีบุตรก็ปรำรถนำจะ
ให้บรรพชำอุปสมบท ถ้ำเป็นธิดำก็ปรำรถนำจะให้แต่งงำนอย่ำงสมเกียรติ  ในควำมมุ่งหวังของมำรดำ
บิดำคือ กำรได้เห็นบุตรธิดำมีคุณธรรม เพรำะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุ้มด้วยคุณธรรม ย่อมท ำให้บุตร
ธิดำประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เชื่อในค ำที่ท่ำนสั่งสอน ดังนั้น กำรกระท ำให้ท่ำนเป็นผู้เบำใจ ปลื้มใจ 
มีใจโสมนัส คือ กำรเลี้ยงดูใจของมำรดำบิดำ บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดำมำรดำให้เป็นอย่ำงดี ถ้ำปฏิบัติ
ถูกต้องย่อมเกิดคุณมำก แต่ถ้ำปฏิบัติผิดอำจเกิดโทษร้ำยแรง เป็นเหมือนไฟเผำผลำญตัว 

ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดำมำรดำให้เป็นอย่ำงดีทั้งทำงกำยและทำงจิตใจ ให้ท่ำนมี
ควำมเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภำพกำย และสุขภำพจิตที่สมบูรณ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดำมำรดำ ย่อมได้รับกำรยกย่อง 
ผู้ที่ เลี้ ยงบิ ดำมำรดำ ย่อมได้ รับอำนิสงส์ตอบแทน ให้มีควำมสุขทั้ งโลกนี้ และโลกหน้ ำ ใน
พระพุทธศำสนำได้แสดงว่ำ แม้ท้ำวสักกะได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์ เพรำะได้สมำทำนวัตรบท ๗ 
ประกำร ซึ่ง ๑ ใน ๗ ข้อนั้น คือกำรได้เลี้ยงดูบิดำมำรดำตลอดชีวิตและได้กล่ำวถึงบุตรที่เลี้ยงดูเคำรพ
บูชำบิดำมำรดำของตน ย่อมได้รับกำรอนุเครำะห์จำกท่ำนทั้งสอง ด้วยกำรอวยพรให้มีชีวิตที่ดีงำม 
ย่อมได้รับควำมเจริญรุ่งเรืองแกชีวิตไม่มีควำมเสื่อม  

ประกำรที่ ๒ ช่วยท ำกิจธุรกำรงำนของท่ำน เมื่อบุตรเติบโตสำมำรถท ำงำนแทนบิดำ
มำรดำได้ บุตรจะต้องรับภำระหน้ำที่ ในกำรช่วยกระท ำกิจแทนมำรดำบิดำ เป็นกำรแบ่งเบำภำระของ
ท่ำน เอำใจใส่ในกิจกำรงำนของมำรดำบิดำ โดยไม่กลัวควำมยำกล ำบำกทั้งมวล เพรำะว่ำท่ำนทั้งสอง
ได้ท ำงำนเพ่ือบุตรและครอบครัวมำนำนแล้ว เมื่อบุตรเติบโตแล้ว ท่ำนควรจะได้พักผ่อน กิจกำรต่ำงๆ 
ของครอบครัวที่มีอยู่ บุตรควรจะเข้ำมำรับผิดชอบดูแลแทนท่ำน โดยมีบิดำมำรดำ เป็นผู้ปรึกษำอยู่
ใกล้ตัวบุตร ที่ไม่ตระหนักถึงหน้ำที่ข้อนี้ก็จะไม่ใสใจกิจกำรงำนของครอบครัว ปล่อยให้บิดำมำรดำ
ท ำงำน เพ่ือหำรำยได้มำเลี้ยงครอบครัวจนแก่ชรำ แม้บุตรจะเติบโตแล้วแต่ก็ยังให้บิดำมำรดำเลี้ยงดูอยู่ 
ดังค ำที่ว่ำ เลี้ยงให้โตแล้วยังไมพอ ต้องเลี้ยงให้ตำยอีก เป็นเพรำะบุตรไม่ตระหนักในหน้ำที่ของตนเอง 
พระพุทธศำสนำ กล่ำวถึงบุคคลที่ท ำกำรงำนแทนบิดำมำรดำว่ำ เป็นผู้ควรยกย่องสรรเสริญ เป็นที่ยินดี
ของ บุคคลต่ำง ๆ เพรำะได้ท ำประโยชนแก่บุคคลภำยในครอบครัวและปวงญำติเขำย่อมมีควำมสุขใน
ปัจจุบัน แม้ละจำกโลกนี้ไปแล้วย่อมประสบสุคติในโลกสวรรค์ 

ประกำรที่ ๓ ด ำรงวงศ์ตระกูลของท่ำน บุตรจะต้องท ำหน้ำที่สืบต่อวงศ์ตระกูลของบิดำ
มำรดำให้ด ำรงอยู่ตลอดไป เพรำะบุตรได้ชื่อว่ำเป็นทำยำทของบิดำมำรดำ เพรำะฉะนั้น กำรที่วงศ์
ตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อม ย่อมขึ้นอยู่กับบุตรเป็นประกำรส ำคัญ บุตรที่ดีผู้จะเป็นหัวหน้ำ
ครอบครัวและมิใช่เป็นเพียงผู้จะท ำหน้ำที่สืบต่อวงศ์ตระกูลให้ด ำรงอยู่ได้เท่ำนั้น บุตรจะต้องให้วงศ์
ตระกูลเจริญก้ำวหน้ำต่อไปด้วยภำพลักษณ์แห่งควำมดีงำม ไม่ท ำในสิ่งที่ก่อให้เกิดควำมเสื่อมเสียแก่
วงศ์ตระกูล ต้องรักษำชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลมิให้เสื่อมเสียด้วย 



๒๒ 

กำรด ำรงอยู่ของตระกูล หมำยถึง กำรเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้น บุตรพึงค ำนึงถึง
ควำมมุ่งมั่นควำมปรำรถนำควำมยำกล ำบำกของมำรดำบิดำ ที่ท่ำนได้ท ำให้วงศ์ตระกูลยั่งยืนสืบต่อ
มำถึงตน โดยสืบต่อไม่ให้ล้มสลำยไปในช่วงอำยุของตนเอง โดยไม่ท ำลำยทรัพย์มรดกที่มำรดำบิดำ 
กำรด ำรงอยู่ของตระกูล หมำยถึง กำรเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้น บุตรพึง ค ำนึงถึงควำมมุ่งมั่นควำม
ปรำรถนำ ควำมยำกล ำบำกของมำรดำบิดำ ที่ท่ำนได้ท ำให้วงศ์ ตระกูลยั่งยืนสืบต่อมำถึงตน โดยสืบ
ต่อไม่ให้ล้มสลำยไปในช่วงอำยุของตนเอง โดยไม่ท ำลำย ทรัพย์มรดกที่มำรดำบิดำสร้ำงเอำไว้ รวมทั้ง
รักษำและสั่งสมให้เพ่ิมพูนมำกขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคงก็ต้องอำศัยควำมสมำน
สำมัคคีของญำติพ่ีน้องดังนั้น บุตรพึงเอำใจใส่ต่อควำมส ำคัญในกำรปลูกควำมรัก ควำมสำมัคคีในหมู่
เครือญำติ ปฏิบัติตนให้เหมำะสมแก่สถำนะในกลุ่มญำติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมำ
คำรวะและกำรให้กำรช่วยเหลือสงเครำะห์ซึ่งกันและกันเป็นต้น ตลอดทั้งกำรยึดถือหลักควำมกตัญญู
กตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยน ำมำปฏิบัติอันเป็นเครื่องชี้น ำชีวิตให้วงศ์ตระกูลมีควำมมั่นคง
เอำไว้ รวมทั้งรักษำและสั่งสมให้เพ่ิมพูนมำกขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคงก็ต้องอำศัย
ควำมสมำนสำมัคคีของญำติพ่ีน้องดังนั้น บุตรพึงเอำใจใส่ต่อควำมส ำคัญในกำรปลูกควำมรัก ควำม
สำมัคคีในหมู่เครือญำติ ปฏิบัติตนให้เหมำะสมแกสถำนะในกลุ่มญำติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อนน้อมถ่อม
ตน มีสัมมำคำรวะและกำรให้กำร ช่วยเหลือสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน เป็นต้นตลอดทั้งกำรยึดถือหลัก
ควำมกตัญญูกตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยน ำมำปฏิบัติอันเป็นเครื่องชี้น ำชีวิตให้วงศ์ตระกูลมี
ควำมมั่นคง 

ประกำรที่  ๔ ประพฤติตนให้เหมำะสมกับควำมเป็นทำยำท หมำยควำมว่ำ กำร 
ประพฤติปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับควำมเป็นทำยำทที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล เ พ่ือรักษำโภคะ
สมบัติที่บิดำมำรดำมอบไว้ให้ เช่น ยึดถือในค ำสั่งสอนของท่ำนมำปฏิบัติ เพรำะว่ำบุตรธิดำที่ดีจะต้อง
เชื่อฟังค ำสั่งสอนของมำรดำบิดำ กำรที่บุตรธิดำยึดถือและปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของท่ำน ย่อมสำมำรถ
รักษำทรัพย์สมบัติของตระกูลให้คงอยู่ตลอดไปได้ แต่ถ้ำบุตรธิดำ ไมได้เอำใจใส่ต่อค ำสอนของมำรดำ
บิดำ บุตรธิดำเหล่ำนั้นย่อมไม่สำมำรถจะรักษำโภคะสมบัติของท่ำนไว้ได้ เพรำะไม่ได้ประพฤติตนให้
เหมำะสมกับควำมเป็นทำยำทท่ีดีในกำรสืบทอดมรดกของวงศ์ตระกูล 

กำรประพฤติปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับควำมเป็นทำยำทที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล
นั้น สิ่งที่ต้องพิจำรณำได้แก่ กำรหลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะอบำยมุข คือ ทำงแห่งควำมเสื่อม ซึ่งน ำมำซึ่ง
หำยนะแก่โภคะสมบัติทั้งปวง คือ อบำยมุข ในส่วนเกี่ยวกับกำรหลงมัวเมำในกำมคุณ กำรแสวงหำ
ควำมสุขจำกกำรดื่มของมึนเมำและเล่นกำรพนันตลอดทั้งกำรคบคนชั่วเป็นเพ่ือน แบ่งออกเป็น ๔  
ประกำร และ อบำยมุขในส่วนเกี่ยวข้องกับกำรแสวงหำควำมสุขจำกกำรดื่มของมึนเมำและกำรเที่ยวดู
กำรละเล่นต่ำง ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เสียหน้ำที่กำรงำนแบ่งออกเป็น ๖ จักน ำมำอธิบำยต่อไป 



๒๓ 

บุคคลที่จะได้รับมอบทรัพย์มรดกของตระกูล จะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่นิยม 
นับถือและรักใคร่ของครอบครัว ถ้ำหลงมัวเมำอยู่ในอบำยมุขแล้วคุณธรรมควำมดีทั้งหลำยที่ได้ท ำมำ 
ย่อมถึงควำมเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพรำะควำมมัวเมำประมำทในอบำยมุขเพรำะฉะนั้น บุคคลผู้
หวังควำมก้ำวหน้ำในต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำน ควรเว้นเสียให้ห่ำงไกลเพรำะเป็นทำงแห่งควำมเสื่อมและ
เป็นเหตุให้เสียสุขภำพทำงกำย ทำงจิต ทั้งสมองควำมคิดก็เฉื่อยชำ หรือครุ่นคิดในสิ่งนั้น ๆ อยู่เนือง ๆ 
ใช้เวลำกับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เป็นเหตุให้ครอบครัวและสังคมเดือดร้อนทั้งก่อให้เกิดควำมล่วงละเมิด
ศีล รือแม้แต่กำรท ำลำยคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมำกมำย อบำยมุขจึงเป็นช่องทำงที่จะน ำไปสูควำมเสียหำย
และเป็นกำรท ำลำยควำมเจริญรุ่งเรืองดังนั้น บุคคลผู้หวังควำมเจริญก้ำวหน้ำในชีวิตและควำมเป็นที่
รักใคร่ของครอบครัวควรหลีกเลี่ยงละเว้นอบำยมุขท้ังหลำยอันเป็นช่องทำงที่น ำมำซึ่งควำมฉิบหำยแก
ตนเองและผู้อ่ืน ชื่อว่ำประพฤติสมควรแกควำมเป็นทำยำทของวงศ์ตระกูล 

ประกำรที่ ๕ เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้วท ำบุญอุทิศให้หมำยควำมว่ำ กำรท ำบุญในทำง
พระพุทธศำสนำถือว่ำเป็นควำมดี เพรำะเป็นกำรสั่งสมบุญเป็นเหตุน ำควำมสุขมำให้และบุคคล
ผู้กระท ำบุญย่อมประสบกับห้วงแห่งบุญกุศลเพรำะฉะนั้น กำรท ำบุญกุศลแก่บิดำมำรดำหรือกำรท ำให้
ท่ำนมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธำในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ท่ำนมีชีวิตอยู่ดังนั้น เมื่อมีโอกำสจึงควรท ำบุญ
ให้ท่ำนตัวอย่ำงเช่น ท ำบุญในวำระครบรอบวันเกิด หรือพำท่ำนเหล่ำนั้นไปบ ำเพ็ญบุญกุศลในสถำนที่
ต่ำง ๆ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้จิตใจน้อมไปในเรื่องควำมดี และเป็นกำรเพ่ิมบุญกุศลให้เจริญงอกงำมยิ่งขึ้น 
เมื่อท่ำนสิ้นชีวิตไปแล้วบุตรควรรับภำระหน้ำที่ต่ำง ๆ เริ่มตั้งแต่ประกอบพิธีศพจนกระทั้งกำรปลงศพ
ตำมประเพณีทำงศำสนำ นอกจำกนี้ พึงหำโอกำสอันเหมำะสมบ ำเพ็ญกุศลทักษิณำตำมวำระ 
ตัวอย่ำงเช่น กำรท ำบุญครบรอบวันตำยเจ็ดวัน หรือร้อยวัน เป็นต้นกำรท ำบุญอุทิศเป็นหน้ำที่ของบุตร
พึงกระท ำให้แกบิดำมำรดำ ทั้งในขณะที่ท่ำนมีชีวิตอยู่และหลังจำกท่ำนเสียชีวิตแล้ว 

๒.๓ หลักธรรมส าคัญของบุพพการี 

บุพพกำรีบุคคล คือ บุคคลที่ท ำอุปกำระก่อน บุพพกำรี กำรกระท ำกำรช่วยเหลือก่อน
ด้วยกุศลจิต ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรมของบุพพกำร ีโดยจ ำแนกตำมประเภทของบุพพกำรี ได้แก่ 

(๑) หลักธรรมของพระพุทธเจ้ำ  (๒) หลักธรรมของพระมหำกษัตริย์ 
(๓) หลักธรรมของคร-ูอำจำรย์ อุปัชฌำย์  (๔) หลักธรรมของบิดำมำรดำ 

๒.๓.๑ หลักธรรมของพระพุทธเจ้า  

พระพุทธเจ้ำเป็นบุพพกำรีของพุทธบริษัท เพรำะทรงมีพระกรุณำคุณแก่พุทธบริษัท
อย่ำงใหญ่หลวง เมื่อตรัสรู้แล้วทรงเมตตำแสดงธรรมสั่งสอนสรรพสัตว์ให้รู้แจ้งเห็นจริงด้วยพระโอวำท



๒๔ 

อันเป็นหลักส ำคัญ ๓ ประกำรคือ ทรงสอนให้ละชั่วทุกอย่ำงบ ำเพ็ญควำมดีทุกประกำรและท ำจิตของ
ตนให้ผ่องแผ้วจำกกิเลสทั้งปวง 

โอวำท ๓ หมำยถึงหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ๓ ประกำรที่เป็นหัวใจของ
พระพุทธศำสนำสรุปใจควำมส ำคัญได้ ๓ ประกำร คือ  

๑) สพฺพปำปสฺสอกรณ  หมำยถึงกำรไม่ท ำชั่วทั้งปวงคือกำรไม่กระท ำควำมเดือดร้อน 
กำรไม่ท ำตนให้เป็นปัญหำของสังคม กำรไม่ท ำสิ่งผิดกฎหมำย กำรไม่เป็นคนเห็นแก่ตัวด้วยกำรเอำ
เปรียบผู้อ่ืน กำรไม่พูดโกหกหลอกลวง ไม่ท ำร้ำยผู้อ่ืน ไม่ทอดทิ้งบิดำมำรดำและญำติให้ต้องทนทุกข์ 
เป็นผู้ดูแลครอบครัวคือ ภรรยำหรือสำมีไม่ท ำให้ครอบครัวแตกแยก กำรไม่เห็นแก่ตัวมีกำรบริจำค
ทรัพย์เพ่ือบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ กำรไม่ล่ำสัตว์หรือฆ่ำสัตว์เพ่ือควำมสนุกสนำน ไม่ถือเอำของผู้อ่ืน
ด้วยกำรลักขโมย ไม่บิดพลิ้วหนี้ไม่สนับสนุนกำรลักทรัพย์ด้วยกำรรับซื้อของโจร มีควำมพอใจในกำร
ประพฤติที่ไม่ผิดในกำมคุณ ไม่พูดเท็จไม่พูดส่อเสียดยุยงให้แตกควำมสำมัคคี ไม่ใส่ร้ำยผู้อ่ืนในสิ่งไม่
เป็นจริง 

กุสลสฺสูปสมฺปทำ หมำยถึง กำรท ำควำมดีทั้งปวงกำรท ำสิ่งที่เป็นควำมดีกำรประกอบ
อำชีพสุจริต กำรไม่ฆ่ำสัตว์กำรช่วยเหลือสังคมด้วยกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ด้วยกำรเสียสละบริจำคทรัพย์
ท ำสิ่งทีเ่ป็นบุญกุศลมีควำมกตัญญูรู้คุณเป็นผู้ดูแลบิดำมำรดำเป็นอย่ำงดี มีกำรแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้ทุกข์
ยำกที่เกิดจำกภัยต่ำง ๆ กำรบริจำคทรัพย์สร้ำงศำสนสถำนและช่วยเหลือด้วยก ำลังกำยเพ่ือบ ำเพ็ญ
สำธำรณประโยชน์แก่สังคมด้วยด้วยทรัพย์คือ กำรเสียภำษี มีกำรให้อภัยต่อกันกำรไม่เป็นคนเห็นแก่
ตัวโดยกำรไม่เอำเปรียบผู้อ่ืนด้วยกำรคดโกงมี ควำมซื่อตรงต่อผู้อ่ืนท ำดีทั้งต่อหน้ำและลับหลัง พูดแต่
ค ำจริงพูดสุภำพและพูดเป็นประโยชน์ด้วยกำรพูดให้เกิดควำมสำมัคคี ให้ค ำแนะน ำหรือเป็นผู้ให้
ค ำปรึกษำที่ด ี

สจิตฺตปริโยทปน  หมำยถึงกำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ กำรจัดสิ่งที่ท ำให้จิตใจเศร้ำหมองคือ
ท ำให้ควำมโลภในใจลดน้อยลงจำกจิตใจ มีจิตคิดช่วยเหลือสังคม เป็นคนที่พอใจในสิ่งที่มี ไม่โกรธ
พยำบำทปองร้ำยเขำ ไม่เป็นคนที่ผูกใจเจ็บจนคิดอยำกแก้แค้นเมื่อยังไม่สบโอกำสก็ผูกใจเจ็บคิดแก้
แค้นคิดปองร้ำยคนที่ตนไม่ชอบ คิดหำวิธีท ำลำยหรือกำจัดด้วยกำรฆ่ำทิ้งเสีย กำรเห็นอย่ำงนี้ควร
เปลี่ยนให้มีควำมเห็นที่ถูกตำมธรรมนองครองธรรมคือ กำรมองบำปเป็นสิ่งที่ท ำให้โทษเห็นว่ำบำปบุญ
มีจริง กำรท ำดีมีประโยชน์กำรท ำควำมชั่วมีโทษ เห็นว่ำกำรท ำดีท ำชั่วไม่ต้องมีผู้เห็นก็มีผล กำรมีจิตใจ
เยือกเย็นมีควำมเมตตำในมนุษย์และสัตว์เกิดจำกกำรเจริญควำมเพียรทำงจิตคือ กำรเจริญสมำธิมีจิต
แจ่มใสอำรมณเ์ป็นกำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ 

อีกนัยหนึ่งบุคคลใดเมื่อผู้ อ่ืนยังมิได้กระท ำอุปกำระเลย ไม่เพ่งเล็งถึงอุปกำระที่ผู้ อ่ืน
กระท ำในตนแล้วกระท ำกำรอุปกำระผู้นั้น ก็ชื่อว่ำบุพพกำรีเปรียบเหมือนบิดำมำรดำพวกหนึ่ง 



๒๕ 

อำจำรย์และอุปัชฌำย์พวกหนึ่ง บุพพกำรีบุคคลนั้นชื่อว่ำหำได้โดยยำก เพรำะควำมที่สัตว์ทั้งหลำยถูก
ตัณหำครอบง ำไว้ บุพพกำรีหำได้ยำก เพรำะถูกตัณหำควำมคิดข้องครอบง ำตำมที่กล่ำวแล้ว ส่วนใหญ่
ที่ท ำกำรช่วยเหลือก่อน ส่วนมำกของสัตว์โลกก็ท ำเพ่ือหวังผลประโยชน์นั่นคือ ถูกตัณหำครอบง ำคือ 
ต้องกำรได้รับสิ่งตอบแทนจึงท ำ ต้องกำรเป็นที่รักและต้องกำรค ำชมสรรเสริญนี่ก็ชื่อว่ำถูกตัณหำ 
ครอบง ำ โลภะครอบง ำ กำรช่วยเหลือนั้นไม่ชื่อว่ำบุพพกำรีและบำงคนก็ไม่ช่วยเหลือเลย เพรำะถูก
ตัณหำครอบง ำคือ ควำมรักตนเอง ไม่อยำกให้ตนเองเหนื่อยเดือดร้อน รักตนเองจึงไม่ช่วยก่อน ซึ่ง
ส่วนมำกสัตว์โลกทั้งหมดที่มีก็ย่อมถูกตัณหำครอบง ำรักตนเองเป็นส่วนมำกและท ำกำรช่วยเหลือก่อน
เพรำะหวังอะไรบำงอย่ำงตำมที่กล่ำวมำดังนั้น กำรช่วยเหลือก่อนด้วยกุศลจิตจึงหำได้ยำก บุคคลที่
เป็นบุพพกำรีจึงหำได้ยำก 

ผู้ที่แสดงธรรมที่เป็นบุพพกำรีก็หำได้ยำกในโลก เพรำะผู้ที่เข้ำใจพระธรรมค ำสอนหำได้
ยำกแม้บำงคนก็เข้ำใจก็ไม่สำมำรถแสดงได้ ก็มีผู้ที่แสดงธรรมที่เป็นบุพพกำรีจึงหำได้ยำก ผู้ที่แสดง
ธรรมคือ เป็นผู้มีอุปกำระก่อนคือ แสดงธรรมโดยไม่ได้หวังลำภสักกำระหรืออย่ำงอ่ืน แต่แสดงธรรม
เพ่ือประโยชน์ของบุคคลนั้น บุพพกำรีจึงหำได้ยำกในโลกโดยนัยนี้ พระพุทธเจ้ำเป็นบุพพกำรีคือ ทรง
แสดงธรรมเพ่ือประโยชน์กับสัตว์โลกให้เกิดปัญญำ ละกิเลส โดยไม่ได้หวังอะไรจำกสัตว์ โลกและท ำ
อุปกำระกับสัตว์โลกก่อนจึงชื่อว่ำบุพพกำรีที่ประเสริฐสูงสุดและหำได้ยำกเพรำะพระพุทธเจ้ำหำได้ยำก
ในโลกทั้งหมด 

ลักษณะของควำมกตัญญูที่บุตรมีต่อบิดำมำรดำ ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำพอ
ประมวลกล่ำวเป็นตัวอย่ำงดังนี้  

ในตักกลชำดกซึ่งกล่ำวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชำติเป็นบัณฑิตกุมำร ได้ยินเรื่องที่
มำรดำบอกให้บิดำฆ่ำปู่จึงช่วยปู่ให้รอดตำยและออกอุบำยให้บิดำขับไล่มำรดำออกจำกบ้ำนเพ่ือให้ได้
ส ำนึกและพระโพธิสัตว์ได้ปรำรภธรรมว่ำ “ผู้ใดมีควำมชั่วช้ำ เบียดเบียนพ่อแม่ผู้ไม่ประทุษร้ำยตน” 
เมื่อตำยไปชำติหน้ำ ผู้นั้นจะตกนรกอย่ำงไม่ต้องสงสัยส่วน ผู้ใดบ ำรุงพ่อแม่ด้วยข้ำวและน้ ำเมื่อตำยไป
ชำติหน้ำผู้นั้นจะขึ้นสวรรค์อย่ำงไม่ต้องสงสัย๑๕ 

จำกกำรศึกษำชำดกเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่ำ พระพุทธเจ้ำได้แสดงควำมกตัญญูกตเวทีทั้ง
ต่อปู่ มำรดำและบิดำกล่ำวคือ กำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีต่อปู่โดยใช้ปัญญำออกกุสโลบำย ช่วยให้
ปู่ไม่ถูกบิดำฆ่ำตำยและได้แสดงควำมกตัญญูกตเวทีต่อมำรดำบิดำ ด้วยกำรป้องกันไม่ให้มำรดำบิดำท ำ
ปิตุฆำต ซึ่งเป็นอนันตริยกรรมด้วยกำรแสดงธรรมเตือนสติท่ำนทั้งสองว่ำ กำรเบียดเบียนมำรดำบิดำ
เป็นควำมอกตัญญูมีผลเป็นควำมชั่วร้ำย ต้องเดือดร้อนประสบควำมทุกข์ แต่กำรประพฤติเป็นคน

                                                                 
๑๕ ขุ.ชำ.ทสก. (ไทย) ๒๗/๘๗-๘๘/๓๓๗. 



๒๖ 

กตัญญูกตเวที คือบ ำรุงเลี้ยงดูมำรดำบิดำด้วยวัตถุสิ่งของแม้เป็นเพียงข้ำวและน้ ำ มีผลเป็นควำมดีงำม
กตัญญูกตเวทีชน จะพบแต่ควำมสุขควำมเจริญทั้งในโลกนี้ และโลกหน้ำ 

ในชยัททิสชำดกซึ่งกล่ำวถึงพระโพธิสัตว์เมื่อเสวยพระชำติเป็นพระโอรสของพระเจ้ำชัย
ทิศทรงพระนำมว่ำ ลีนสัตตุกุมำร ทรงแสดงควำมกตัญญูยอมสละพระชนม์ชีพของพระองค์ให้ยักษ์กิน
แทนบิดำ แต่ยักษ์เกิดเลื่อมใสจึงยอมปล่อยไปและตั้งอยู่ในโอวำทของพระองค์ค ำสอนที่พระโพธิสัตว์
แสดงไก่ยักษ์ควำมว่ำ บุคคลใดยอมตำยเพ่ือปลดเปลื้องบิดำของตนหรือเพรำะเหตุแห่งบรรดำบุคคล
นั้นไปสู่ปรโลกแล้ว เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยควำมสุขและอำรมณ์อันเลิศ๑๖  

ในโสณนันทชำดกซึ่งกล่ำวถึง พระโพธิสัตว์เมื่อสมัยเสวยพระชำติเป็นพระโสณบัณฑิต
เมื่อเจริญวัยและเรียนจบพระเวทแล้วได้ออกบวชเป็นดำบส พร้อมด้วยมำรดำบิดำและน้องชำยอยู่ที่
ป่ำหิมพำนต์ ต่อมำโสณบัณฑิตได้ห้ำมนันทบัณฑิตผู้เป็นน้องชำย มิให้ปรนนิบัติมำรดำบิดำเพรำะ
มักจะแสวงหำผลไม้ดิบมำให้มำรดำบิดำบริโภคอยู่เสมอ ๆ แต่นันทบัณฑิตไม่เชื่อฟัง จึงถูกขับไล่
กลับไปอยู่ที่บรรณศำลำของตนและได้เจริญกสิณจนได้อภิญญำ ๕ สมำบัติ ๘ จำกนั้นจึงเหำะไปเฝ้ำ
พระเจ้ำมโนชะแห่งกรุงพรหมวัฒนะ พร้อมทั้งรับอำสำน ำกองทัพไปยึดหัวเมืองทวดชมพูทวีปมำเป็น
เมืองขึ้นได้เป็นผลส ำเร็จแล้วพร้อมทั้งรับอำสำน ำกองทัพไปยึดหัวเมืองทั่วชมพูทวีปมำเป็นเมืองขึ้นได้
เป็นผลส ำเร็จ แล้วพำพระรำชำเหล่ำนั้นมำขอขมำโทษโสณบัณฑิตย์ผู้เป็นพ่ีชำย โสณบัณฑิตได้แสดง
ควำมกตัญญูกตเวทิตำธรรมแก่นันทบัณฑิตและพระรำชำเหล่ำนั้นและอนุญำตให้นันทบัณฑิตผู้เป็น
น้องชำยได้ปรนนิบัติมำรดำบิดำต่อไป ในเรื่องนี้มีเนื้อหำแสดงควำมกตัญญูกตเวทีไว้ควำมว่ำ 

“บัณฑิตพึงนอบน้อมและพึงสักกำระมำรดำและบิดำทั้งสองนั้นด้วยข้ำวและน้ ำผ้ำนุ่งห่ม
และที่นอนด้วยกำรอบตัวและอำบน้ ำให้ด้วยกำรล้ำงเท้ำให้ท่ำน เพรำะกำรบ ำรุงมำรดำและบิดำทั้ง
สองนั้นบัณฑิตทั้งหลำยจึงสรรเสริญเขำในโลกนี้ทีเดียว เขำตำยไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์”๑๗ 

ชำดกนี้ชี้ให้เห็นว่ำ บุคคลที่ยึดมั่นและประพฤติคุณธรรมคือควำมกตัญญูกตเวทีต่อ
มำรดำด้วยกำรกระท ำที่เป็นกุศลกรรม ตอบแทนบุญคุณด้วยมุ่งหมำยให้เกิดควำมสุขสบำยด้วยปัจจัย
สี่ คืออำหำร บ ำรุงด้วยข้ำวและน้ ำด้ำนเครื่องนุ่งห่มบ ำรุงด้วยผ้ำนุ่งห่มเครื่องใช้สอยต่ำง ๆ ด้ ำนที่อยู่
อำศัย บ ำรุงด้วยผ้ำห่มที่นอนวัตถุสิ่งของต่ำง ๆ และด้ำนสุขภำพอนำมัยบ ำรุงด้วยกำรปรนนิบัติพัดวี
ล้ำงเท้ำให้ท่ำนทั้งสอง เป็นกำรกตัญญูในด้ำนมุ่งหมำยให้เกิดควำมสุขทำงกำยภำพ กำรกระท ำดังที่
กล่ำวข้ำงต้นจัดเป็นสิ่งที่น่ำสรรเสริญ บุตรธิดำที่ประพฤติเช่นนี้ย่อมประสบแต่สิ่งที่ดีงำมทั้งในปัจจุบัน
และในโลกหน้ำ 

 
                                                                 

๑๖ ขุ.ชำ. (ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘,๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒,๒๔๔. 
๑๗ ขุ.ชำ. (ไทย) ๒๗/๑๔๓,๑๘๒-๑๘๓/๗๘,๘๔. 



๒๗ 

๒.๓.๒ หลักธรรมของพระมหากษัตริย ์

ทศพิธรำชธรรมหรือทศพิธรำชธรรม ๑๐ คือ จริยวัตร ๑๐ ประกำร ที่พระเจ้ำแผ่นดิน
ทรงประพฤติเป็นหลักธรรมประจ ำพระองค์หรือเป็นคุณธรรมประจ ำตนของผู้ปกครองบ้ำนเมือง ให้มี
ควำมเป็นไปโดยธรรมและยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชำชนจนเกิดควำมชื่นชมยินดี ซึ่งควำมจริง
แล้วไม่ได้จ ำเพำะเจำะจงส ำหรับพระเจ้ำแผ่นดินหรือผู้ปกครองแผ่นดินเท่ำนั้น บุคคลธรรมดำที่เป็น
ผู้บริหำรระดับสูงในทุกองค์กรก็พึงใช้หลักธรรมเหล่ำนี้ 

ในอรรกถำธรรมบท (ธัมมปัฏฐกภำ) บันทึกไว้ว่ำ ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงทรงมุ่งพระทัยสู่
ปัญหำว่ำท ำอย่ำงไรถึงจะมีรัฐบำลดี ๆ ได้ โดยทัศนะต่ำง ๆ ของพระองค์จะเป็นที่เข้ำใจได้ก็ต่อเมื่อได้
พิจำรณำถึงภูมิหลังของด้ำนสังคมเศรษฐกิจและกำรเมืองของยุคพุทธกำลประกอบไปด้วย พระองค์
ทรงแสดงให้เห็นว่ำทั่วทั้งประเทศจะเกิดควำมฟอนเฟะ เสื่อมโทรมและไร้สุข เมื่อหัวหน้ำรัฐบำลคือ 
กษัตริย์ เสนำบดีและข้ำรำชกำร มีแต่ควำมฟอนเฟะและขำดควำมยุติธรรม เพรำะว่ำกำรที่ประเทศจะ
มีควำมสงบสุขได้นั้น จะต้องมีรัฐบำลที่ปกครองด้วยควำมยุติธรรม ซึ่งวิธีกำรที่จะก่อให้เกิดรัฐบำล
เช่นนี้ได้นั้น ผู้ปกครองจะต้องยึดหลักค ำสอนว่ำด้วย “ กิจวัตรของพระรำชำ ๑๐ ประกำร ” หรือ 
“ทศพิธรำชธรรม” นั่นเอง 

หลักทศพิธรำชธรรมทั้ง ๑๐๑๘ ข้อ มีดังนี้ 
๑. ทำน คือ กำรให้ หมำยถึงกำรให้ กำรเสียสละ นอกจำกเสียสละทรัพย์สิ่งของแล้ว ยัง

หมำยถึงกำรให้น้ ำใจแก่ผู้อื่นด้วย 
๒. ศีล คือ ควำมประพฤติที่ดีงำมทั้ง กำย วำจำ และใจ ให้ปรำศจำกโทษทั้งในกำร

ปกครองอันได้แก่ กฎหมำยและนิติรำชประเพณี และในทำงศำสนำ 
๓. บริจำค คือ กำรเสียสละควำมสุขส่วนตนเพ่ือควำมสุขส่วนรวม 
๔. ควำมซื่อตรง คือ ควำมซื่อตรงในฐำนะท่ีเป็นผู้ปกครองด ำรงอยู่ในสัตย์สุจริต 
๕. ควำมอ่อนโยน คือ กำรมีอัธยำศัยอ่อนโยน เคำรพในเหตุผลที่ควร มีสัมมำคำรวะต่อ

ผู้อำวุโสและอ่อนโยนต่อบุคคลที่เสมอกันและต่ ำกว่ำ 
๖. ควำมเพียร คือ ควำมมีควำมอุตสำหะในกำรปฏิบัติงำนโดยปรำศจำกควำมเกียจ

คร้ำน 
๗. ควำมไม่โกรธ คือ ไม่แสดงควำมโกรธให้ปรำกฏ ไม่มุ่งร้ำยผู้อ่ืนแม้จะลงโทษผู้ท ำผิดก็

ท ำตำมเหตุผล 
๘. ควำมไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้น ไม่ก่อทุกข์หรือเบียดเบียนผู้อ่ืน 

                                                                 
๑๘ พุทธทำสภิกขุ. ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหำนคร: สุขภำพใจ, ๒๕๔๙ 



๒๘ 

๙. ควำมอดทน คือ กำรมีควำมอดทนต่อสิ่งทั้งปวงรักษำอำกำร กำย วำจำ ใจให้
เรียบร้อย 

๑๐. ควำมยุติธรรม คือ ควำมหนักแน่นถือควำมถูกต้องเที่ยงธรรมเป็นหลัก ไม่เอนเอียง
หวั่นไหวด้วยค ำพูด อำรมณ์หรือลำภสักกำระใดๆ 

๒.๓.๓ หลักธรรมของครู-อาจารย์ อุปัชฌาย์ 

กำรเป็นครูนั้น ถือว่ำเป็นผู้ท ำคุณประโยชน์อย่ำงยอดเยี่ยมแก่ประเทศชำติ เพรำะครูคือ
แม่พิมพ์ของชำติ เป็นแม่แบบที่ส ำคัญยิ่งดังเป็นที่ทรำบกันอยู่แล้วว่ำ ครู แปลว่ำ ผู้หนัก หมำยถึงหนัก
ทุกสิ่งทุกอย่ำง เริ่มต้นจำกภำระงำนที่จะต้องเตรียมตัวอย่ำงหนักเพ่ือกำรสอนให้นักเรียนได้เข้ำใจ 
หนักในกำรเป็นภำระให้นักเรียนได้ปรึกษำเกี่ยวกับกำรด ำเนินชีวิต หนักในกำรสอนซ่อม สอนเสริม 
เพ่ือให้นักเรียนที่เรียนไม่ทันเพ่ือนได้เรียนทันคนอ่ืน นักเรียนที่เรียนเก่งให้ได้รับกำรพัฒนำส่งเสริมให้
สูงขึ้น หนักในกำรควบคุมดูแลควำมปลอดภัย ควำมประพฤติให้นักเรียนได้รับควำมปลอดภัยและมี
ควำมประพฤติดี หนักในกำรทุ่มเทเวลำให้กับกำรสอน หนักในกำรเสียสละทรัพย์ส่วนตัวให้กับกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน หนักในกำรจัดท ำข้อมูลต่ำง ๆ เพ่ือส่งหน่วยงำนระดับเหนือขึ้นไปหรือ
หน่วยงำนอื่นที่ขอควำมร่วมมือมำ หนักในกำรจัดท ำแผนกำรสอนหรือแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นต้น 

ดังนั้น จึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง ที่ครูจะต้องมีคุณธรรมอยู่ในจิตใจอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
คุณธรรมส ำหรับครูนั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระสูตร มีอยู่ ๗ ประกำรคือ 

๑. ปิโย เป็นผู้น่ำรัก คือครูจะต้องท ำตัวเป็นที่น่ำรัก น่ำเอ็นดู ไม่ท ำตัวเป็นขยะของสังคม 
ท ำตัวให้เป็นตัวอย่ำงที่ดีแก่ลูกศิษย์ ท ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม ไม่เป็นที่น่ำเกลียดของคนอ่ืน ใน
ที่นี้ไม่ใช่ว่ำครูจะต้องเป็นคนสวย รูปหล่อ แต่กิริยำอำกำรต่ำงหำกที่ท ำให้ครูเป็นผู้ที่น่ำรัก 

๒. ครุ เป็นที่น่ำเคำรพ หมำยถึงครูนั้นจะต้องเป็นผู้ที่ท ำตนให้น่ำเคำรพบูชำของบุคคล
ทั่วไป โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง เป็นที่เคำรพของลูกศิษย์ กำรท ำตัวเป็นที่เคำรพนั้น เป็นสิ่งที่ท ำได้ยำกยิ่ง 
ใครก็ตำมที่สำมำรถท ำได้เช่นนี้ ก็ถือว่ำเป็นครูคนหนึ่งเช่นกัน ท่ำนจึงกล่ำวว่ำ บิดำ มำรดำ เป็นครูที่
ประเสริฐสุดของลูก เป็นครูคนแรกเพรำะให้ควำมน่ำเชื่อถือ ท ำตัวเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่ลูกและเป็นที่
น่ำเคำรพเชื่อฟัง ส่วนครูที่โรงเรียนเป็นครูคนที่สองเพรำะเป็นผู้ที่น่ำเคำรพในโรงเรียนหรือสังคมที่สอง
ของเด็กนั่นเอง 

๓. ภำวนีโย เป็นผู้ที่น่ำยกย่อง ครูจะต้องท ำตัวให้น่ำยกย่องชมเชย จะต้องรู้จักกำร
อบรมตนในสิ่งที่ดีงำม สร้ำงประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่สังคม อย่ำได้ท ำในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์หรือไม่ได้รับ
กำรยกย่อง แต่ก็ใช่ว่ำครูจะท ำเพ่ือหวังผลจะให้คนอ่ืนยกย่องชมเชย แต่สิ่งที่ครูท ำนั้นเป็นสิ่งที่น่ำยก
ย่องชมเชยยำกที่คนอ่ืนจะท ำได้ คอยให้กำรช่วยเหลือลูกศิษย์ทุกเรื่อง ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องให้วิชำควำมรู้ 
เรื่องของกำรเรียน เรื่องของกำรด ำเนินชีวิตให้ค ำปรึกษำทุกอย่ำง 
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๔. วัตตำ เป็นผู้ที่รู้จักพูด สิ่งที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่ครูจะต้องค ำนึงถึงก็คือกำรพูดจำ ค ำพูด
ที่ครูใช้จะต้องเป็นค ำพูดทีมีเหตุผล ไม่พูดเหลำะแหละ เป็นค ำพูดที่น่ำเชื่อถือ ให้ควำมจริงแก่ทุกคน 
พูดถูกกำลเทศะ พูดในสิ่งที่เกิดประโยชน์ พยำยำมละกำรพูดถึงสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ควรพูดเมื่อถึง
เวลำพูด อย่ำพูดพร่ ำโดยหำสำเหตุไม่ได้ พูดง่ำย ๆ ก็คือคุณธรรมข้อนี้ เป็นคุณธรรมเกี่ยวกับกำรพูดจำ 
ให้ระวังค ำพูดของตนเอง ควรรู้ในสิ่งที่ควรพูดสิ่งไหนไม่ควรพูด 

๕. วจนักขโม รู้จักอดทนต่อถ้อยค ำ กำรเป็นครูต้องอดทนต่อกำรพูดจำถำกถำงหรือทน
ต่อถ้อยค ำอันไม่พึงปรำรถนำ คุณธรรมข้อนี้เป็นคุณธรรมที่ครูจะต้องพยำยำมท ำให้ได้ เพรำะหำกครู
ไม่สำมำรถอดทนต่อค ำกล่ำวที่ไม่สบอำรมณ์ได้แล้ว สิ่งอ่ืน ๆ ครูก็ไม่สำมำรถที่จะท ำได้เช่นกันควำม
อดทนอดกลั้นนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ว่ำจะเป็นครูหรืออำชีพอ่ืนจะต้องมีในตัวเอง 

๖. คัมภีรัง กถัง กัตตำ เป็นผู้ชี้แจงได้ลึกซึ้ง กำรเป็นครูนั้น จะต้องประกอบด้วยควำมรู้
ในแขนงต่ำง ๆ สำมำรถอธิบำยหรือชี้แจงได้อย่ำงถูกต้อง ชัดถ้อยชัดค ำ สำมำรถอธิบำยเรื่องยำกให้
ง่ำยได้ ครูจะต้องสำมำรถอธิบำยถึงสิ่งที่ดีงำมและเป็นประโยชน์แก่ลูกศิษย์ เรื่องใดที่ลุ่มลึก ครูจะต้อง
สำมำรถชี้แจงให้เข้ำใจได้ ดังนั้นครูจะต้องเป็นผู้ที่มีควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง หรือรู้ชัดแจ้งในสำขำวิชำที่
ตนเองศึกษำเล่ำเรียนมำหรือในวิชำที่สอนหรือสำมำรถให้ค ำปรึกษำแก่นักเรียนทุกเรื่อง ทุกแขนงที่
นักเรียนมีปัญหำ จึงจะได้ชื่อว่ำเป็นครูอย่ำงแท้จริง 

๗. โน จัฏฐำเน นิโยชเย เป็นผู้ไม่แนะน ำในทำงที่ผิด ครูคือผู้ชี้ทำงอันประเสริฐ ครูจึง
เปรียบเสมือนเพ่ือน พี่ น้อง และผู้ที่เคำรพบูชำทั้งหลำย เป็นที่ปรึกษำที่สูงสุด เป็นบุรุษผู้ทรงคุณ เป็น
ผู้เอ้ือเฟ้ือและหนุนส่ง ครูจึงจะต้องเป็นผู้แนะน ำสิ่งที่ดีงำม ในสิ่งที่เป็นประโยชน์น ำควำมเจริญรุ่งเรือง
มำแก่ชีวิตของนักเรียนหรือลูกศิษย์ 

คุณธรรม ๗ ประกำรนี้ พระพุทธองค์ ตรัสสอนให้ผู้ที่จะเป็นครูหรือผู้สอนคนอ่ืน ได้
ตระหนักถึงภำระหน้ำที่ที่หนักยิ่ง แต่เป็นกำรบ ำเพ็ญคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ เพรำะกำรเป็นครู ถือว่ำ 
เป็นผู้ให้สิ่งที่เป็นประโยชน์ ท ำคนให้เป็นคน ท ำคนชั่วให้เป็นคนดี ท ำให้คนมืดบอดให้สว่ำงไสว ชื่อว่ำ
เป็นกำรให้ธรรมเป็นทำน เพรำะทำนในพระพุทธศำสนำนั้น ได้ก ำหนดหลักใหญ่ไว้ ๒ อย่ำง คือ อำมิส
ทำน กำรให้สิ่งของเป็นทำน และธรรมทำน กำรให้ธรรมเป็นทำน กำรสั่งสอนคนอ่ืน กำรแนะน ำคนอ่ืน
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ แนะน ำในสิ่งที่ดีงำม ก็ถือว่ำเป็นกำรให้อย่ำงหนึ่ง คือ เป็นธรรมทำน ซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงสรรเสริญยิ่งนักว่ำ เป็นกำรให้อันสูงสุด 

ที่ กล่ ำวมำนี้  เป็ น คุณ ธรรมที่ คุณ ครูทุ กท่ ำนจะต้องมี และขอฝำกสิ่ งที่ คุณ ครู 
ควรงดเว้น คือ 

๑. ไร้มำรยำท คือผู้จะท ำหน้ำที่ครูนั้น จะต้องเป็นผู้มีมำรยำทอันดีงำม เป็นผู้รู้จักท ำนอง
คลองธรรมเป็นอย่ำงดี ไม่เป็นคนไร้มำรยำท ควรเป็นผู้มีมำรยำทงำมท้ังที่เข้ำสังคมและเฉพำะตัว 
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๒. ขำดกำรเตรียมตัว จะต้องตระหนักให้ดีว่ำเรำเป็นครู หน้ำที่ของครูเบื้องต้นก็คือกำร
เตรียมกำรสอน กำรเขียนแผนกำรสอน กำรกะเกณฑ์หรือวำงแผนไว้ล่วงหน้ำว่ำจะท ำกำรเรียนกำร
สอนอย่ำงไร กำรเรียนของนักเรียนจึงจะเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยและมีประสิทธิภำพ 

๓. มั่วในหน้ำที่ ครูพึงสังวรระวังถึงหน้ำที่และบทบำทของตนเองให้ดี อย่ำได้แสดง
บทบำทหรือหน้ำที่ท่ีไม่ใช่ของตนเอง พูดง่ำย ๆ ก็คือกำรรู้รักหน้ำที่ของตนเอง 

๔. มีจิตห่ำงธรรม สิ่งที่ครูจะต้องมีในจิตใจก็คือคุณธรรม หำกเรำขำดคุณธรรมประจ ำใจ
แล้ว กำรปฏิบัติหน้ำที่ย่อมจะไม่ได้ผลหรือผลเสียต่ำง ๆ ก็จะตำมมำมำกมำย กำรท ำหน้ำที่ที่ถูกต้องก็
คือกำรปฏิบัติอย่ำงหนึ่งเช่นกันหรือกำรที่เรำท ำหน้ำที่ของเรำไม่ขำดก็คือกำรมีธรรมประจ ำใจแล้ว 

๕. ชอบถล ำล่วงวินัย กำรที่เรำจะเป็นครูได้จะต้องเป็นคนที่มีวินัยในตนเอง รู้จักรักษำ
กติกำหรือกฎระเบียบต่ำง ๆ เริ่มต้นจำกกำรตรงต่อเวลำ มำปฏิบัติงำนตำมเวลำที่สถำนศึกษำก ำหนด
เข้ำสอนตำมตำรำงที่ก ำหนด ไม่ออกก่อนเวลำ ไม่ทอดทิ้งหรือละทิ้งหน้ำที่ของตนเอง จะออกจำก
โรงเรียนก่อนเวลำที่ก ำหนดต้องขออนุญำตผู้บังคับบัญชำ มิใช่คิดจะไปไหนก็ไปตำมอ ำเภอใจ ต้อง
ปฏิบัติตนตำมระเบียบของทำงรำชกำร 

๖. มีใจรวนเร แม่พิมพ์ของชำติจะต้องเป็นผู้มีใจหนักแน่นแน่นอน ในกำรให้ควำมรู้ไม่มี
จิตใจรวนเร เปลี่ยนไปเปลี่ยนมำ ข้อนี้หมำยถึงครูจะต้องเป็นผู้มีเหตุผลในกำรตัดสินปัญหำต่ำง ๆ ไม่
ว่ำจะเป็นเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนหรือเก่ียวกับวิชำกำรต่ำง ๆ 

๗. ไม่ชวนสร้ำงสรรค์ คือครูจะต้องเป็นผู้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ รู้จักปรับตัวเข้ำกับสังคม
หรือคนอ่ืน รู้จักกำรพัฒนำให้มีควำมเจริญรุ่งเรือง ทั้งในกระบวนกำรเรียนกำรสอนและกำรพัฒนำ
โรงเรียน 

๘. ขยันแซวศิษย์ สิ่งสุดท้ำยขอฝำกส ำหรับครูคือ กำรท ำหน้ำที่ครูนั้นข้อส ำคัญคือ 
อย่ำได้ท ำตัวเป็นหนุ่มโสดเพ่ือหวังอะไรบำงอย่ำงกับลูกศิษย์ที่เป็นผู้หญิง เรำจงคิดเสมอว่ำเรำจะให้
ควำมรู้แก่ลูกศิษย์เสมอกันหมดไม่ว่ำจะเป็นผู้หญิงหรือชำย คือต้องไม่มีอคติ 

อย่ำงไรก็ตำม ชีวิตคือกำรต่อสู้ เรำจะต้องพยำยำมประกอบคุณงำมควำมดี ไม่ว่ำเรำจะ
อยู่ในอำชีพไหน จะต้องพยำยำมรักษำควำมดีเอำไว้ รักศักดิ์ศรีของตนเอง กำรเป็นครูนั้นใช่ว่ำจะเป็น
งำนไม่หนัก แต่หำกเรำท ำเป็นประจ ำอยู่แล้วก็จะกลำยเป็นควำมเคยชิน ไม่มีควำมหนักหนำอะไร กำร
ประกอบอำชีพอะไรสักอย่ำง หำกท ำด้วยควำมรักและศรัทธำในอำชีพของตนแล้ว ผลที่ออกมำย่อม
เป็นที่ประทับใจและน่ำภำคภูมิใจเป็นอย่ำงยิ่ง ขอฝำกให้คณะครูน ำเอำคุณธรรมทั้ง ๗ ประกำรที่กล่ำว
มำนี้ไปประพฤติปฏิบัติตำม เพ่ือควำมสมบูรณ์แห่งหน้ำที่ควำมเป็นครู เมื่อเรำเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
เรำควรลดควำมเห็นแก่ตัวลงบ้ำง ควรเฉลี่ยประโยชน์แก่ส่วนรวมบ้ำง ด้วยกำรคิดให้แก่คนอ่ืน ควร
เป็นผู้ยินดีในกำรให้ เพรำะผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของผู้รับ 
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ครู คือผู้ให้ ให้ทั้งควำมรัก ควำมอบอุ่น ให้ควำมรู้ ให้แบบอย่ำง ให้ค ำแนะน ำพร่ ำสอน 
ด้วยควำมเมตตำและห่วงใย ครูพึงส ำรวมระวังในกำรด ำเนินชีวิต ควรมีสติ ระลึกอยู่เสมอว่ำเรำเป็น
ใครก ำลังท ำอะไร ผลที่ตำมมำจะเป็นอย่ำงไร ควรมีศีล มีควำมเพียรพยำยำมท ำหน้ำที่ของตนเองให้
สมบูรณ์ แสดงบทบำทให้สมกับท่ีคนอื่นยกย่องว่ำเป็นครู สิ่งที่ส ำคัญในกำรวำงตัวของครูคือควำมเที่ยง
ธรรม ไม่มีอคติในกำรท ำกำรเรียนกำรสอน คือครูต้องวำงตัวเป็นกลำง นอกจำกนี้ครูต้องพยำยำม
ค้นคว้ำหำควำมรู้อยู่เสมอ ไม่หยุดอยู่เฉพำะในต ำรำเท่ำนั้น จะต้องให้สมกับท่ีบอกว่ำครูคือผู้รอบรู้ 

๒.๓.๔ หลักธรรมของบิดามารดา 

พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ มำรดำบิดำเป็นพรหมของบุตร เพรำะประกอบไปด้วยคุณธรรมของ
พรหมคือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำและอุเบกขำ พ่อแม่เป็นพรหมของลูก เพรำะเหตุที่พรหมธรรม ๔
ประกำร ดังนี้คือ 

๑) มีเมตตำ คือมีควำมปรำรถนำดีต่อลูกไม่มีที่สิ้นสุด 
๒) มีควำมกรุณำ คือหวั่นใจในควำมทุกข์ของลูกและคอยช่วยเหลือเสมอไม่ทอดทิ้ง 
๓) มีมุทิตำ คือเมื่อลูกมีควำมสุขสบำยก็มีควำมปลำบปลื้มยินดีด้วยควำมจริงใจ 
๔) มีอุเบกขำ คือเมื่อลูกมีครอบครัวสำมำรถเลี้ยงตนเองได้แล้วก็ไม่วุ่นวำยกับชีวิต 
ครอบครัวของลูกจนเกินงำมและหำกลูกผิดพลำดก็ไม่ซ้ ำเติม แต่กลับคอยเป็นที่ปรึกษำ

ให้เมื่อลูกต้องกำร มำรดำบิดำเป็นบุรพเทพคือ เป็นเทวดำก่อนกว่ำเทวดำทั้งปวง ก็เทวดำหรือเทพนั้น
มี ๓ พวกคือสมมติเทพเทวดำโดยสมมติ ได้แก่พระรำชำ พระรำชินี พระรำชโอรส และพระรำชธิดำ
อุปปัตติเทพ เทวดำโดยอุบัติคือ เกิดเป็นเทวดำโดยก ำเนิดในเทวโลก ๖ ชั้นมีจำตุมหำรำชิกำ เป็นต้น
กับพรหมโลกอีก ๒๐ ชั้นรวมเป็น ๒๖ ชั้นที่จัดเป็นเทวดำโดยก ำเนิด ๑ วิสุทธิเทพ เทวดำผู้บริสุทธิ์
หมดจดจำกอำสวะกิเลสทั้งปวง ซึ่งได้แก่พระอรหันต์ขีณำสพ๑๙ 

๒.๔ บุคคลตัวอย่างบุพพการีในสมัยพุทธกาล 

มำรดำตัวอย่ำงนั้นคือ มำรดำที่เป็นตัวอย่ำงของบุตรธิดำที่ดี๒๐ หมำยถึง มำรดำที่ท ำตัว
เป็นแบบ ด้วยกำรเป็นคนดีตำมหลักพระพุทธศำสนำคือ กำรรักษำศีล บริจำคทำน เจริญภำวนำ 
แนะน ำให้บุตรธิดำเข้ำวัดฟังธรรมตำมรอยของตน ด้วยเหตุนี้  พระพุทธองค์จึงกำรยกให้มำรดำเป็น
เสมือนทิศเบื้องหน้ำ (ปุรัตถิมทิศ) เพรำะถือว่ำท่ำนเป็นบุพพกำรีโดยแท้คือ เป็นผู้ที่ได้กระท ำอุปกำระ
ก่อนหมำยถึง ได้ให้ควำมเกื้อหนุนและช่วยเหลือต่อบุตรธิดำมำโดยตลอด คุณูปกำรของมำรดำจึงมี

                                                                 
๑๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕ / ๓๖๙/๓๗๖. 
๒๐ ฝ่ำยวิชำกำรภำษำไทย, พจนานุกรมไทยฉบับทันสมัยและสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัทพิมพ์ดี จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๔๑๒. 



๓๒ 

มำก บุคคลที่เป็นของมำรดำบิดำที่เป็นตัวอย่ำงหลักค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำได้แบ่งประเภทเป็น 
๒ ลักษณะได้แก่ โลกิยธรรม ธรรมอันเป็นวิสัยของโลกและโลกุตรธรรมธรรมที่เหนือวิสัยของโลก๒๑

หลักค ำสอนในทำงพระพุทธองค์ทรงประกำศนั้น มีควำมสอคล้องกับสถำนภำพและอุปนิสัยของบุคคล 
ค ำสอนที่ว่ำด้วยเรื่องครอบครัว คู่สมรส และกำรครองเรือนจึงเป็นค ำสอนส ำคัญส ำหรับฆรำวำส จึงมี
ปรำกฏมำกมำยในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

ในสิงคำลกสูตร แสดงหน้ำที่ที่มำรดำบิดำ พึงปฏิบัติต่อบุตรธิดำไว้ในสิงคำลกะสูตร ๕ 
ประกำร คือ 

(๑) ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว 
(๒) ให้ตั้งอยู่ในควำมดี 
(๓) ให้ศึกษำศิลปวิทยำ 
(๔) หำภรรยำ (สำมี) ที่สมควรให้ 
(๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลำอันสมควร ๒๒ 

ในอรรถกถำสุมังคลวิลำสินีกล่ำว ถึงหน้ำที่ที่มำรดำบิดำได้ปฏิบัติต่อบุตรธิดนั้น มำรดำ
บิดำได้ชื่อว่ำเป็นผู้มีพระคุณอย่ำงใหญ่หลวง เพรำะเป็นผู้ที่หวังดีต่อบุตรธิดำในทุกกรณี ไม่มีมำรดำ
บิดำคนไหนที่จะให้บุตรธิดำประพฤติตัวชั่ว ทุกข์อะไรก็ทุกข์ไม่เท่ำลูกประพฤติชั่ว 

๑) ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว หมำยถึง มำรดำบิดำกล่ำวถึงโทษอันเป็นไปในปัจจุบันและภพ
หน้ำของปำณำติบำต เป็นต้น แล้วห้ำมว่ำ ลูกเอ๋ยเจ้ำอย่ำท ำกรรมเห็นปำนนั้นเลยดังนี้ ติเตียนบุตรที่
ท ำแล้ว 

๒) ให้ตั้งอยู่ในควำมดี หมำยถึง มำรดำบิดำแม้ให้สินจ้ำงเหมือนอนำถบิณฑิกะเศรษฐีก็
ยังให้บุตรตั้งอยู่ในกำรสมำทำนศีลเป็นต้น 

๓) ให้ศึกษำศิลปวิทยำ หมำยถึง มำรดำบิดำรู้ควำมที่บุตรตั้งอยู่ในโอวำทของตนแล้วยัง
บุตรให้ศึกษำศิลปะมีกำรค ำนวณชั้นยอดเป็นต้น 

๔) หำภรรยำ (สำมี) ที่สมควรให้คือ สมควรด้วยตระกูลศีลและรูปร่ำง เป็นต้น 
๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลำอันควร หมำยถึง รู้จักเวลำให้ทรัพย์สินเงินทองไว้ใช้จ่ำย 

ซึ่งมีก ำหนดไว้ ๒ เวลำ คือ (๑) ให้ทรัพย์ตำมปกติเรียกว่ำ นิจสมัย คือให้ทรัพย์ไว้ใช้สอยในเวลำปกติ 
(๒) ให้ทรัพย์ตำมกำลเรียกว่ำ กำลสมัย คือให้ทรัพย์ตำมกำลที่เหมำะสม เช่นเมื่อถึงครำวตัดจุกหรือ
แต่งงำน เป็นต้น หรือในเวลำที่บุตรเจ็บป่วยใกล้สิ้นชีวิตก็ให้ทรัพย์แก่บุตร เพ่ือให้บุตรได้ท ำกุศล ก็ถือ
ว่ำเป็นกำรให้ในกำลสมัยเช่นกัน 

                                                                 

 ๒๑ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
 ๒๒ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๓๓ 

ตัวอย่ำงบุคคลที่เป็นมำรดำตัวอย่ำง หมำยถึง บุคคลที่เป็นแบบอย่ำงที่ดีของบุตรธิดำ 
หรือเป็นแม่พิมพ์ของบุตรธิดำ ในที่นี้ผู้วิจัยได้เอำมำรดำที่ดีและเป็นมหำอุบำสิกำของพระพุทธศำสนำ 
ในสมัยพุทธกำลมำเป็นตัวอย่ำงคือ นำงวิสำขำ ดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ นางมหาอุบาสิกาวิสาขา 

นำงวิสำขำ เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ เป็นบุตรของ ธนญชัย
เศรษฐี มำรดำชื่อว่ำสุมนำเทวี มีปู่ชื่อเมณฑกเศรษฐี นำงวิสำขำมีอีกชื่อหนึ่งว่ำ นำงวิสำขำมิคำรมำรดำ 
ยังมีน้องสำวคนหนึ่งที่เป็นบุคคลส ำคัญในพุทธประวัติคือนำงสุชำดำเมื่อเมณฑกเศรษฐีได้ทรำบข่ำวว่ำ 
พระบรมศำสดำพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ ำนวนมำกก ำลังเสด็จมำสู่เมืองภัททิยะ ท่ำนเมณฑกเศรษฐี จึงได้
มอบหมำยให้เด็กหญิงวิสำขำพร้อมด้วยบริวำรออกไปท ำกำรรับเสด็จที่นอกเมือง ขณะที่พระพุทธองค์
ประทับพักผ่อนพระอิริยำบถอยู่นั้นเด็กหญิงวิสำขำพร้อมด้วยบริวำร เข้ำไปเฝ้ำกรำบถวำยบังคมแล้ว
นั่ง ณ ที่อันสมควรแก่ตน พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนำให้พวกเธอฟัง เมื่อจบลงก็ได้บรรลุ
เป็นพระโสดำบันด้วยกันทั้งหมดส่วนเมณฑกเศรษฐี เมื่อพระบรมศำสดำเสด็จมำถึงแล้วจึงรีบเข้ำไป
เฝ้ำได้ฟังพระธรรมเทศนำก็ได้บรรลุเป็นพระโสดำบันเช่นกัน แล้วกรำบทูลอำรำธนำพระบรมศำสดำ
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ที่ติดตำมเสด็จทั้งหมดเข้ำไปรับอำหำรบิณฑบำต ณ ที่บ้ำนของตนตลอดระยะเวลำ 
๑๕ วันที่ประทับอยู่ท่ี ภัททิยนครนั้น 

พระเจ้ำปเสนทิโกศลแห่งเมืองสำวัตถีและพระเจ้ำพิมพิสำรแห่งเมืองรำชคฤห์  มีควำม
เกี่ยวข้องกันโดยต่ำงก็ได้ภคินี (น้องสำว) ของกันและกันมำเป็นมเหสี แต่เนื่องจำกในเมืองสำวัตถีของ
พระเจ้ำปเสนทิโกศลนั้น ไม่มีเศรษฐีตระกูลใหญ่ ๆ ผู้มีทรัพย์สมบัติมำกเลยและได้ทรำบว่ำในเมืองรำ
ชคฤห์ของพระเจ้ำพิมพิสำรนั้น มีเศรษฐีผู้มีทรัพย์สมบัติขนำนนับไม่ถ้วนอยู่ถึง ๕ คน ดังนั้นพระเจ้ำ 
ปเสนทิโกศล จึงเสด็จมำยังเมืองรำชคฤห์ เข้ำเฝ้ำพระเจ้ำพิมพิสำรแล้วแจ้งควำมประสงค์ท่ีมำในครั้งนี้ 
ก็เพ่ือขอพระรำชทำนตระกูลเศรษฐีในเมืองรำชคฤห์นี้  ไปอยู่ในเมืองสำวัตถีสักหนึ่งตระกูลพระเจ้ำ 
พิมพิสำรได้สดับแล้วตรัสตอบว่ำ กำรโยกย้ำยตระกูลใหญ่ ๆ เพียงหนึ่งตระกูลก็เหมือนกับแผ่นดินทรุด 
แต่เพ่ือรักษำสัมพันธไมตรีต่อกันไว้ หลังจำกที่ได้ปรึกษำกับอ ำมำตย์ทั้งหลำยแล้วเห็นพ้องต้องกันว่ำ
สมควรยกตระกูลธนญชัยเศรษฐี ให้ไปอยู่เมืองสำวัตถีกับพระเจ้ำปเสนทิโกศลและธนญชัยเศรษฐีได้ขน
ย้ำยทรัพย์สมบัติพร้อมทั้งบริวำรและสัตว์เลี้ยงทั้งหลำยเดินทำงสู่พระนครสำวัตถีพร้อมกับพระเจ้ำ  
ปเสนทิโกศลและเมื่อเดินทำงเข้ำเขตแคว้นของพระเจ้ำปเสนทิโกศลแล้ว  ขณะที่พักค้ำงแรมระหว่ำง
ทำงก่อนเข้ำเมือง ธนญชัยเศรษฐีเห็นว่ำภูมิประเทศบริเวณท่ีพักนั้นเป็นชัยภูมิเหมำะสมดี อีกทั้งตนเอง
ก็มีบริวำรติดตำมมำเป็นจ ำนวนมำก ถ้ำไปตั้งบ้ำนเรือนภำยในเมืองก็จะคับแคบ จึงขออนุญำตพระ
เจ้ำปเสนทิโกศลก่อตั้งบ้ำนเมืองลง ณ ที่นั้น และได้ชื่อเมืองใหม่นี้ว่ำ สำเกต ซึ่งอยู่ห่ำงจำกเมืองสำวัตถี 
๗ โยชน์ 



๓๔ 

ในเมืองสำวัตถีนั้น มีเศรษฐีตระกูลหนึ่งเป็นที่รู้จักกันในชื่อว่ำ มิคำรำเศรษฐี มีบุตรชำย
ชื่อปุณณวัฒนกุมำร เมื่อเจริญวัยสมควรที่จะมีภรรยำได้แล้ว บิดำมำรดำขอให้เขำแต่งงำนเพ่ือสืบทอด
วงศ์ตระกูล แต่เขำเองไม่มีควำมประสงค์จะแต่งเมื่อบิดำมำรดำรบเร้ำมำกขึ้น เขำจึงหำอุบำยเลี่ยงโดย
บอกแก่บิดำมำรดำว่ำ ถ้ำได้หญิงที่มีควำมงำมครบทั้ง ๕ อย่ำง ซึ่งเรียกว่ำ เบญจกัลยำณี แล้วจึงจะ
ยอมแต่งงำน นำงวิสำขำ มีคุณลักษณะที่เป็นเบญจกัลยำณี ควำมงำมของสตรี ๕ อย่ำง คือ 

๑. เกสกลฺยำณ  ผมงำม คือ หญิงที่มีผมยำวถึงสะเอวแล้วปลำยผมงอนขึ้น 
๒. มงฺสกลฺยำณ  เนื้องำม คือ หญิงที่มีริมฝีปำกแดงดุจผลต ำลึงสุกและเรียบชิดสนิทกันดี 
๓. อฏฺฐิกลฺยำณ  กระดูกงำม คือ หญิงที่มีฟันสีขำวประดุจสังข์และเรียบเสมอกัน 
๔. ฉวิกลฺยำณ  ผิวงำม คือ หญิงที่มีผิวงำมละเอียด ถ้ำด ำก็ด ำดังดอกบัวเขียว ถ้ำขำวก็

ขำวดังดอกกรรณิกำ 
๕. วยกลฺยำณ  วัยงำม คือ หญิงที่แม้จะคลอดบุตรถึง ๑๐ ครั้ง ก็ยังคงสภำพร่ำงกำยสำว

สวยดุจคลอดครั้งเดียว บิดำมำรดำเมื่อได้ฟังแล้วจึงให้เชิญพรำหมณ์ผู้เชี่ยวชำญในด้ำนอิตถีลักษณะมำ
ถำมว่ำ หญิงผู้มีควำมงำมดังกล่ำวนี้มีหรือไม่ เมื่อพวกพรำหมณ์ตอบว่ำมี จึงส่งพรำหมณ์เหล่ำนั้นออก
เที่ยวแสวงหำตำมเมืองต่ำง ๆ พร้อมทั้งมอบพวงมำลัยและเครื่องทองหมั้นไปด้วย๒๓ 

พวกพรำหมณ์เที่ยวแสวงหำไปตำมเมืองต่ำง ๆ ทั้งเมืองเล็กเมืองใหญ่ จนมำถึงเมืองเกต
ได้พบนำงวิสำขำมีลักษณะภำยนอกถูกต้องตำมต ำรำอิตถีลักษณะครบทุกประกำร ขณะที่นำงพร้อมทั้ง
หญิงบริวำรออกมำเที่ยวเล่นน้ ำกันที่ท่ำน้ ำ ขณะนั้นฝนตกลงมำอย่ำงหนัก หญิงบริวำรทั้งหลำยพำกัน
วิ่งหลบหนีฝนเข้ำไปในศำลำ แต่นำงวิสำขำยังคงเดินด้วยอำกำรปกติ ท ำให้พวกพรำหมณ์ท้ังหลำยรู้สึก
แปลกใจประกอบกับต้องกำรจะเห็นลักษณะฟันของนำงด้วยจึงถำมนำงว่ำ ท ำไมเธอจึงไม่วิ่งหลบหนี
ฝนเหมือนกับหญิงอ่ืน ๆ นำงวิสำขำตอบว่ำ ชน ๔ พวก เมื่อวิ่งจะดูไม่งำม ได้แก่ 

๑. พระรำชำ ผู้ทรงประดับด้วยเครื่องอำภรณ์พร้อมสรรพ 
๒. บรรพชิต ผู้ครองผ้ำกำสำวพัสตร์ 
๓. สตรี ผู้ชื่อว่ำเป็นหญิงทั้งหลำย นอกจำกจะดูไม่งำมแล้วถ้ำเกิดอุบัติเหตุจนเสียโฉม 

หรือพิกำร จะท ำให้เสื่อมเสียและหมดคุณค่ำ 
๔. ช้ำงมงคล ตัวประดับด้วยเครื่องอำภรณ์ส ำหรับช้ำง พวกพรำหมณ์ได้เห็นปัญญำอัน

ชำญฉลำด และคุณสมบัติ เบญจกัลยำณี ครบทุกประกำรแล้ว จึงขอให้นำงพำไปที่บ้ำนเพ่ือท ำกำรสู่
ขอต่อพ่อแม่ตำมประเพณี เมื่อสอบถำมถึงชำติตระกูลและทรัพย์สมบัติก็ทรำบว่ำมีเสมอกัน จึงสวม
พวงมำลัยทองให้นำงวิสำขำเป็นกำรหมั้นหมำยและก ำหนดวันวิวำห์มงคล 

                                                                 
๒๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๕๘/๓๖๙. 



๓๕ 

ท่ำนเศรษฐี ได้สั่งให้ช่ำงทองท ำเครื่องประดับ ชื่อ มหำลดำปสำธน์ เพ่ือมอบให้แก่ลู ก
สำวซึ่งเป็นเครื่องประดับชนิดพิเศษ เป็นชุดยำวติดต่อกันตั้งแต่ศีรษะจรดปลำยเท้ำ ประดับด้วยเงิน
ทองและรัตนำอันมีค่ำถึงโกฏิกหำปณะ ค่ำแรงฝีมือช่ำงอีก ๑ แสน เป็นเครื่องประดับที่หญิงอ่ืน ๆ ไม่
สำมำรถจะประดับได้เพรำะมีน้ ำหนักมำก นอกจำกนี้ ธนญชัยเศรษฐี ยังได้มอบทรัพย์สินเงินทองของ
ใช้ต่ำง ๆ รวมทั้งข้ำทำสบริวำรและฝูงโคอีกจ ำนวนมำกมำยมหำศำล อีกทั้งส่งกุฏุมพีผู้มีควำมช ำนำญ
พิเศษด้ำนต่ำง ๆ ไปเป็นที่ปรึกษำดูแลประจ ำตัวอีก ๘ นำยด้วยก่อนที่นำงวิสำขำจะไปสู่ตระกูลของ
สำมี ธนญชัยเศรษฐีได้อบรมมำรยำทสมบัติของกุลสตรีผู้จะไปสู่ตระกูลของสำมี โดยให้โอวำท ๑๐ 
ประกำร๒๔ ดังนี้ คือ 

๑) ไฟในอย่ำน ำออก หมำยควำมว่ำ อย่ำน ำควำมไม่ดีของพ่อผัวแม่ผัวและสำมีออกพูให้
คนภำยนอกฟัง 

๒) ไฟนอกอย่ำน ำเข้ำ หมำยควำมว่ำ เมื่อคนภำยนอกต ำหนิพ่อผัวแม่ผัวและสำมีอย่ำงไร 
อย่ำน ำมำพูดให้คนในบ้ำนฟัง 

๓) ควรให้แก่คนที่ให้เท่ำนั้น หมำยควำมว่ำ ควรให้แก่คนที่ยืมของไปแล้วแล้วน ำมำ
ส่งคืน 

๔) ไม่ควรให้แก่คนที่ไม่ให้ หมำยควำมว่ำ ไม่ควรให้แก่คนที่ยืมของไปแล้วแล้วไม่น ำมำ
ส่งคืน 

๕) ควรให้ทั้งแก่คนที่ให้และไม่ให้ หมำยควำมว่ำ เมื่อมีญำติมิตรผู้ยำกจนมำขอควำม
ช่วยเหลือพ่ึงพำอำศัย เมื่อให้ไปแล้วจะให้คืนหรือไม่ให้คืน ก็ควรให้ 

๖) พึงนั่งให้เป็นสุข หมำยควำมว่ำ ไม่นั่งในที่กีดขวำงพ่อผัว แม่ผัวและสำมี 
๗) พึงนอนให้เป็นสุข หมำยควำมว่ำ ไม่ควรนอนก่อนพ่อผัวแม่ผัวและสำมี 
๘) พึงบริโภคให้เป็นสุข หมำยควำมว่ำ ควรจัดให้พ่อผัว แม่ผัวและสำมีบริโภคแล้ว ตน

จึงบริโภคภำยหลัง 
๙) พึงบ ำเรอไฟ หมำยควำมว่ำ ให้มีควำมส ำนึกอยู่เสมอว่ำ พ่อผัว แม่ผัวและสำมีเป็น

เหมืองกองไฟ และพญำนำคท่ีจะต้องบ ำรุงดูแล 
๑๐) พึงนอบน้อมเทวดำภำยใน หมำยควำมว่ำ ให้มีควำมส ำนึกอยู่เสมอว่ำ พ่อผัวแม่ผัว 

และสำมีเป็นเหมือนเทวดำที่จะต้องให้ควำมนอบน้อม 
อำนิสงส์ของกำรท ำบุญแล้วแถมธนญชัยเศรษฐี ให้เวลำถึง ๔ เดือนในกำรเตรียมทรัพย์ 

สมบัติเพ่ือมอบให้แก่นำงวิสำขำ ส ำหรับใช้สอยเมื่อไปอยู่ในตระกูลของสำมี เฉพำะเครื่องประดับมหำ
ลดำปสำธน์เพียงอย่ำงเดียวก็ใช้เวลำท ำถึง ๔ เดือนเช่นกัน เมื่อถึงก ำหนดนำงวิสำขำได้ออกเดินทำงไป
ยังตระกูลของสำมี พร้อมด้วยข้ำทำสบริวำรทรัพย์สินเงินทองของใช้อเนกอนันต์ และโคกระบืออีก
                                                                 

๒๔ องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๑/๒/๘๖/๑๐๑ 



๓๖ 

มำกมำยมหำศำลที่บิดำจัดกำรมอบให้แม้กระนั้น โคกระบือที่อยู่ในคอกยังท ำลำยคอกวิ่งออกตำม
ขบวนของนำงวิสำขำไปอีกจ ำนวนมำก กำรที่นำงวิสำขำไปอยู่บ้ำนพ่อผัวนั้นไม่ใช่เรื่องง่ำย 

เมื่อนำงวิสำขำ เข้ำมำสู่ตระกุลของสำมีแล้ว เพรำะควำมที่เป็นผู้ได้รับกำรอบรมสั่งสอน
เป็นอย่ำงดีตั้งแต่วัยเด็ก และเป็นผู้มีสติปัญญำเฉลียวฉลำด มีน้ ำใจเจรจำไพเรำะ ให้ควำมเคำรพผู้ที่มี
วัยสูงกว่ำตน จึงเป็นที่รักใคร่และชอบใจของคนทั่วไป มิคำรำเศรษฐี นำงวิสำขำทรำบดีว่ำเศรษฐีแม้จะ
เห็นพระเถระแล้วก็ท ำเป็นไม่เห็น นำงจึงกล่ำวกับพระเถระว่ำ นิมนต์พระคุณเจ้ำไปข้ำงหน้ำก่อนเถิด 
ท่ำนเศรษฐีก ำลังบริโภคของเก่ำอยู่ เศรษฐี ได้ฟังดังนั้นแล้วจึงโกรธเป็นที่สุด หยุดบริโภคอำหำรทันที
แล้วสั่งให้บริวำรมำจับและขับไล่นำงวิสำขำให้ออกจำกบ้ำนไป และเมื่อมิคำรำเศรษฐีให้คนไปเชิญกุฎุ
มำพีมำแล้วแจ้งโทษของนำงวิสำขำให้ฟัง ซึ่งนำงก็แก้ด้วยค ำว่ำ ที่ดิฉันกล่ำวอย่ำงนั้น หมำยถึง มิคำรำ
เศรษฐีบิดำของสำมีก ำลังบริโภคบุญเก่ำอยู่ มิใช่บริโภคของบูดเน่ำอย่ำงที่เข้ำใจกุฎุมพีทั้ง ๘ จึงกล่ำว
กับเศรษฐีว่ำ เรื่องนี้นำงวิสำขำไม่มีควำมผิด 

เมื่อมิคำรำเศรษฐี ฟังค ำชี้แจงของลูกสะใภ้แล้วก็หำยโกรธขัดเคืองและกล่ำวขอโทษนำง
พร้อมทั้งอนุญำตให้นำงนิมนต์พระบรมศำสดำพร้อมภิกษุสงฆ์มำรับอำหำรบิณฑบำตในเรือนของตน
ขณะที่นำงวิสำขำจัดถวำยภัตตำหำรแด่พระบรมศำสดำและภิกษุสงฆ์อยู่นั้น ก็ได้ให้คนไปเชิญมิคำรำ
เศรษฐีมำร่วมถวำยภัตตำหำรด้วย แต่เศรษฐีเมื่อมำแล้วไม่กล้ำที่ออกไปสู่ที่เฉพำะพระพักตร์พรศำสดำ 
เพรำะไม่มีศรัทธำเลื่อมใสจึงแอบนั่งอยู่หลังม่ำน เมื่อเสร็จภัตกิจแล้วพระบรมศำสดำทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนำ ส่วนมิคำรำเศรษฐีแม้จะหลบอยู่หลังม่ำนก็มีโอกำสได้ฟังธรรมด้วยจนจบและได้ ส ำเร็จ
เป็นพระโสดำบันบุคคลในพุทธศำสนำเป็นสัมมำทิฎฐิบุคคลตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำ ทันใดนั้น มิคำรำ
เศรษฐีได้ออกมำจำกหลังม่ำนแล้วตรงเข้ำไปหำนำงวิสำขำและประกำศให้ได้ยินทั่วกัน ณ ที่นั้นว่ำ 
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปขอเธอจงเป็นมำรดำของข้ำพเจ้ำและตั้งแต่นั้นมำนำงวิสำขำก็ ได้นำมว่ำ มิคำรำ
มำรดำคท่ัวไปนิยมเรียกนำงว่ำ วิสำขำมิคำรำมำรดำ๒๕ 

คุณสมบัติพิเศษประจ ำตัวนำงวิสำขำในบรรดำอุบำสิกำทั้งหลำย นำงวิสำขำนับว่ำเป็นผู้
มีบุญสั่งสมมำตั้งแต่อดีตชำติมำกเป็นพิเศษ กว่ำอุบำสิกำคนอื่น ๆ หลำยประกำร เช่น 

๑) ลักษณะของผู้มีวัยงำม คือ แม้ว่ำนำงจะมีอำยุมำก มีลูกชำย-หญิง ถึง ๒๐ คน ลูก
เหล่ำนั้นแต่งงำนมีลูกอีกคนละ ๒๐ คน นำงก็มีหลำนนับได้ ๔๐๐ คน หลำนเหล่ำนั้นแต่งงำนมีลูกอีก
คนละ ๒๐ คน นำงวิสำขำมีเหลนนับได้ ๘๐๐๐ คน ดังนั้น คนจ ำนวน ๘๔๒๐ คน มีต้นก ำเนิดมำจำก
นำงวิสำขำ นำงมีอำยุยืนได้เห็นหลำนได้เห็นเหลนทุกคน แม้นำงมีอำยุถึง ๑๒๐ ปี แต่ขณะเมื่อนำงนั่ง
อยู่ในกลุ่มของลูก หลำน เหลน นำงจะมีลักษณะวัยใกล้เคียงกับคนเหล่ำนั้น คนพวกอ่ืนจะไม่สำมำรถ
ทรำบได้ว่ำนำงวิสำขำคือคนไหน แต่จะสังเกตได้เมื่อเวลำจะลุกขึ้นยืน ธรรมดำคนหนุ่มสำวจะลุกได้

                                                                 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๓/๒๖๒/๒๖๗ 



๓๗ 

ทันที แต่ส ำหรับคนแก่จะต้องใช้มือยันพ้ืนช่วยพยุงกำย และจะยกก้นขึ้นก่อน นั่นแหละจึงจะทรำบว่ำ
นำงวิสำขำคือคนไหน 

๒) นำงมีก ำลังมำกเท่ำกับช้ำง ๕ เชือกรวมกัน ครั้งหนึ่งพระรำชำมีพระประสงค์จะ
ทดลองก ำลังของนำง จึงรับสั่งให้ปล่อยช้ำงพลำยตัวที่มีก ำลังมำกเพ่ือให้วิ่งชนนำงวิสำขำ นำงเห็นช้ำง
วิ่งตรงเข้ำมำ จึงคิดว่ำ ถ้ำรับช้ำงนี้ด้วยมือข้ำงเดียวแล้วผลักไป ช้ำงก็จะเป็นอันตรำยถึงชีวิตเรำก็จะ
เป็นบำป ควรจะรักษำชีวิตช้ำงไว้จะดีกว่ำนำงจึงใช้นิ้วมือเพียงสองนิ้วจับช้ำงที่งวงแล้วเหวี่ยงไป 
ปรำกฏว่ำช้ำงถึงกับล้มกลิ้งแต่ไม่เป็นอันตรำย ด้วยคุณสมบัติดังกล่ำวนี้ ชนทั้งหลำยเมื่อจัดงำนมงคล
ในบ้ำนเรือนของตนจึงพำกันเชิญนำงวิสำขำให้ไปเป็นประธำนในงำน มอบให้นำงเป็นผู้น ำในพิธีต่ำง ๆ 
แม้แต่อำหำรก็ให้นำงทำนก่อน เพ่ือควำมเป็นสิริมงคล จนนำงวิสำขำไม่มีเวลำดูแลปฏิบัติพระภิกษุ
ที่มำฉันในบ้ำนของตน ต้องมอบให้ลูก ๆ หลำน ๆ ด ำเนินกำรให้ 

 (๑) นำงวิสำขำร้องไห้อำลัยหลำน ชื่อว่ำ สุทัตตี ผู้เป็นที่รักเป็นที่พอใจอย่ำงยิ่งของนำง
ได้ถึงแก่กรรมลง ท ำให้นำงเศร้ำโศกเสียใจ ร้องไห้ร ำพันถึงหลำนรัก เข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคทั้ง ๆ ที
ก ำลังร้องไห้อยู่ พระพุทธองค์ตรัสว่ำ ควำมเศร้ำโศกเกิดจำกควำมรักภัยก็เกิดจำกควำมรักผู้พ้นจำก
ควำมรักได้เด็ดขำด ย่อมไม่มีควำมโศกและภัยจำกท่ีไหนเลย ๒๖ 

นำงวิสำขำ เมื่อได้ฟังพระพุทธด ำรัสตรัสสอนจบลงแล้วก็คลำยจำกควำมเศร้ำโศก แต่
เพรำะควำมที่นำงมีลูกหลำนหลำยคน ซึ่งต่อจำกนั้นอีกไม่นำนนักหลำนสำวอีกคนหนึ่ง ที่นำงไ ด้
มอบหมำยหน้ำที่กำรปฏิบัติดูแลพระภิกษุสงฆ ์ซึ่งนิมนต์มำฉันที่บ้ำนเป็นประจ ำก็ได้ถึงแก่ควำมตำยลง
อีก นำงวิสำขำก็ต้องเสียน้ ำตำร่ ำไห้ด้วยควำมรักควำมอำลัยต่อหลำนสำวเป็นครั้งที่สองและพระพุทธ
องค์ก็ทรงเทศนำโปรดนำงให้คลำยควำมเศร้ำโศกลงดุจเดียวกับครั้งก่อน 

(๒) นำงวิสำขำสร้ำงวัดโดยปกตินำงวิสำขำจะไปวัดวันละ ๒ ครั้ง คือ เช้ำ-เย็นและเมื่อ
ไปก็จะไม่ไปมือเปล่ำ ถ้ำไปเวลำเช้ำก็จะมีของเคี้ยวของฉันเป็นอำหำรไปถวำยพระ ถ้ำไปเวลำเย็นก็จะ
ถือน้ ำปำนะไปถวำย เพรำะนำงมีปกติท ำอย่ำงนี้เป็นประจ ำ จนเป็นที่ทรำบกันดีทั้งพระภิกษุสำมเณร 
และอุบำสกอุบำสิกำทั้งหลำย แม้นำงเองก็ไม่กล้ำที่จะไปวัดด้วยมือเปล่ำ ๆ เพรำะละอำยที่พระภิกษุ
หนุ่มสำมเณรีน้อยต่ำงก็จะมองดูที่มือว่ำนำงถืออะไรมำ และก่อนที่นำงจะออกจำกวัดกลับบ้ำน 

นำงวิสำขำจะเดินเยี่ยมเยือนถำมไถ่ควำมสุข ควำมทุกข์ และควำมประสงค์ขอพระภิกษุ
สำมเณรและเยี่ยมภิกษุไข้จนทั่วถึงทุก ๆ องค์ก่อนแล้วจึงกลับบ้ำนวันหนึ่งเมื่อนำงมำถึงวัด นำงได้ถอด
เครื่องประดับมหำลดำปสำธน์ มอบให้หญิงสำวผู้ติดตำมถือไว้ เมื่อเสร็จกิจกำรฟังธรรมและเยี่ยมเยือน
พระภิกษุสำมเณรแล้ว ขณะเดินกลับบ้ำนนำงได้บอกให้หญิงรับใช้ส่งเครื่องประดับให้แต่หญิงรับใช้ลืม
ไว้ที่ศำลำฟังธรรม นำงจึงให้กลับไปน ำมำ แต่สั่งว่ำถ้ำพระอำนนท์เก็บรักษำไว้ก็ไม่ต้องเอำคืนมำให้
มอบถวำยท่ำนไปเลย เพรำะนำงคิดว่ำจะไม่ประดับเครื่องประดับที่พระคุณเจ้ำถูกต้องสัมผัสแล้ว ซึ่ง
                                                                 

๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๑๓ /๙๘. 



๓๘ 

พระอำนนท์ท่ำนก็มักจะเก็บรักษำของที่อุบำสกอุบำสิกำลืมไว้เสมอและก็เป็นไปตำมที่นำงคิดไว้จริง ๆ 
แต่นำงก็กลับคดิได้อีกว่ำเครื่องประดับนี้มีประโยชน์แก่พระเถระ 

ดังนั้นนำงจึงขอรับคืนมำแล้วน ำออกขำยได้รำคำ โกฏิ กับ ๑ แสนกหำปณะ ตำมรำคำ
ทุนที่ท ำไว้ แต่ก็ไม่มีผู้ใดมีทรัพย์พอที่จะซื้อไว้ได้ นำงจึงซื้อเอำไว้เอง ด้วยกำรน ำทรัพย์เท่ำจ ำนวนนั้น
มำซื้อที่ดินและวัสดุก่อสร้ำงด ำเนินกำรสร้ำงวัดถวำยเป็นพระอำรำมประทับของพระบรมศำสดำและ
เป็นที่อยู่อำศัยจ ำพรรษำของพระภิกษุสงฆ์สำมเณร พระบรมศำสดำรับสั่งให้พระมหำโมคคัลลำนะเป็น
ผู้อ ำนวยกำรดูแลกำรก่อสร้ำง ซึ่งมีลักษณะเป็นปรำสำท ๒ ชั้น มีห้องส ำหรับพระภิกษุพักอำศัยชั้นละ 
๕๐๐ ห้อง โดยใช้เวลำในกำรก่อสร้ำงถึง ๙ เดือนและเมื่อส ำเร็จเรียบร้อยแล้ว ได้นำมว่ำพระวิหำรบุพ
พำรำม๒๗ 

(๓) นำงวิสำขำถวำยผ้ำอำบน้ ำฝน นำงวิสำขำได้ใช้คนรับใช้ให้ออกไปดูพระที่วัด แต่วัน
นั้นมีฝนตกลงมำพระสงฆ์ทั้งหลำย จึงพำกันเปลือยกำยอำบน้ ำฝน เมื่อสำวใช้มำเห็นเข้ำก็ตกใจเพรำะ
ควำมที่ตนมีปัญญำน้อยคิดว่ำเป็นนักบวชชีเปลือย จึงรีบกลับไปแจ้งแก่นำงวิสำขำว่ำวันนี้ที่วัดไม่มีพระ
อยู่เลย เห็นมีแต่ชีเปลือยแก้ผ้ำอำบน้ ำกันอยู่ 

นำงวิสำขำได้ฟังค ำบอกเล่ำของสำวใช้แล้ว ด้วยควำมที่นำงเป็นพระอริยบุคคลชั้น
โสดำบัน เป็นมหำอุบำสิกำ เป็นผู้มีปัญญำศรัทธำเลื่อมใส มีควำมใกล้ชิดกับพระภิกษุสงฆ์ จึงทรำบ
เหตุกำรณ์โดยตลอดว่ำ พระบรมศำสดำทรงอนุญำตให้พระภิกษุมีผ้ำส ำหรับใช้สอยเพียง ๓ ผืน คือ ผ้ำ
จีว ส ำหรับห่ม ผ้ำสังฆำฎิ ส ำหรับห่มซ้อนและผ้ำสบงส ำหรับนุ่ง ดังนั้นเมื่อเวลำพระภิกษุจะอำบน้ ำจึง
ไม่มีผ้ำส ำหรับผลัดอำบน้ ำ ก็จ ำเป็นต้องเปลือยกำยอำบน้ ำ อำศัยเหตุนี้เมื่อพระบรมศำสดำเสด็จมำ
ประทับที่บ้ำนและเสร็จภัตกิจแล้ว นำงวิสำขำ จึงได้เข้ำไปกรำบทูลขอพร เพ่ือถวำยผ้ำอำบน้ ำฝนแก่
พระภิกษุสงฆ์ พระพุทธองค์ประทำนอนุญำตตำมที่ขอนั้นและนำงวิสำขำก็เป็นบุคคลแรกที่ได้ถวำยผ้ำ
อำบน้ ำฝนแก่พระภิกษุสงฆ์๒๘ 

(๔) เอตทัคคะในฝ่ำยผู้เป็นทำยิกำและตั้งควำมปรำรถนำ นำงวิสำขำ ได้ชื่อว่ำเป็นมหำ
อุบำสิกำผู้ยิ่งใหญ่ เป็นยอดแห่งอุปัฏฐำยิกำ ทะนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำด้วยวัตถุจตุปัจจัยไทยทำนต่ำง 
ๆ ทั้งที่ถวำยเป็นของสงฆ์ส่วนรวมและถวำยเป็นของส่วนบุคคลคือแก่พระภิกษุแต่ละองค์ ๆ กำร
ท ำบุญของนำงนับว่ำครบถ้วนทุกประกำรตำมหลักบุญกิริยำวัตถุ ดังค ำที่นำงเปล่งอุทำนในวันฉลอง
วิหำร คือ วัดบุพพำรำม ที่นำงสร้ำงถวำยนั้นด้วยค ำว่ำ ควำมปรำรถนำใด ๆ ที่เรำตั้งไว้ในกำลก่อน 
ควำมปรำรถนำนั้น ๆ ทั้งหมดของเรำได้ส ำเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณ์ทุกประกำรแล้ว  ควำมปรำรถนำ
เหล่ำนั้น คือ 

๑. ควำมปรำรถนำที่จะสร้ำงปรำสำทฉำบด้วยปูนถวำยเป็นวิหำรทำน 

                                                                 

 ๒๗ ขุ.ธ.อ (ไทย) ๑/๒/๒/๗๓/๑๑๕. 
 ๒๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑๕๓-๑๕๕ 



๓๙ 

๒. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยเตียง ตั่ง ฟูก หมอน และเสนำสนภัณฑ์ 
๓. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยสลำกภัตเป็นโภชนำทำน 
๔. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยผ้ำกำสำวพัสตร์ ผ้ำเปลือกไม้ ผ้ำฝ้ำย เป็นจีวรทำน 
๕. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยเนยใส เนยข้น น้ ำมัน น้ ำผึ้ง น้ ำอ้อย เป็นเภสัชทำน ควำม

ปรำรถนำเหล่ำนั้นของนำงวิสำขำส ำเร็จครบถ้วนทุกประกำร สร้ำงควำมเอิบอิ่มใจแก่นำงยิ่งนักพระผู้มี
พระภำคจึงได้ทรงประกำศยกย่องนำงในต ำแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่ำอุบำสิกำทั้งหลำยในฝ่ำย ผู้
เป็นทำยิกำ 

(๕) บั้นปลำยชีวิตของนำงวิสำขำ นำงวิสำขำได้เข้ำวัดรักษำศีลอุโบสถตลอดชีวิ9 
ด้วยอำนิสงส์แห่งกำรบริจำทำนและสร้ำงกุฏิวิหำร นำงวิสำขำใช้เงินฉลองวิหำรถึงเก้ำ

โกฏิกหำปนะพร้อมด้วยหญิงสหำยประมำณ ๕๐๐ คนขึ้นปรำสำท ได้เห็นสมบัติของปรำสำทนั้นดีใจ
กล่ำวกับเพ่ือนหญิงว่ำ เมื่อฉันสร้ำงปรำสำทหลังนี้งำมถึงเพียงนี้ ขอเธอทั้งหลำยจงอนุโมทนำบุญที่ฉัน
ขวนขวำยนั้น ฉันขอให้ส่วนบุญแก่พวกเธอ เพ่ือนหญิงทั้งหมดมีใจเลื่อมใสต่ำงอนุโมทนำว่ำ สำธุสำธุ ดี
จริง 

บรรดำเพ่ือนหญิงเหล่ำนั้น เพ่ือนอุบำสิกำคนหนึ่งได้ใส่ใจถึงกำรแผ่ส่วนบุญให้นั้นเป็น
พิเศษ สุดท้ำยต่อมำไม่นำนนำงได้สิ้นลมหำยใจไปบังเกิดในภพดำวดึงส์ ด้วยบุญญำนุภำพของนำงได้
ปรำกฏวิมำนหลังใหญ่ ยำวกว้ำงและสูงสิบหกโยชน์ ประดับประดำด้วยห้องรโหฐำน ก ำแพงอุทยำน
และสระโบกขรณีเป็นต้นมิใช่น้อยล่องลอยอยู่ในอำกำศ แผ่รัศมีของตนไปได้ร้อยโยชน์อัปสรนั้น เมื่อ
จะเดินก็เดินไปพร้อมกับวิมำน ส ำหรับมหำอุบำสิกำวิสำขำ เพรำะมีจำคะไพบูลย์และมีศรัทธำสมบูรณ์
จึงบังเกิดในสวรรค์ชั้นนิมมำนรดี ได้ด ำรงต ำแหน่งอัครมเหสีของท้ำวสุนิมมิตเทวรำช 

พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ มำรดำบิดำเป็นพรหมของบุตร เพรำะประกอบไปด้วยคุณธรรมของ 
พรหม คือเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ พ่อแม่เป็นพรหมของลูก เพรำะเหตุที่พรหมธรรม ๔
ประกำร ดังนี้คือ 

๑) มีเมตตำ คือมีควำมปรำรถนำดีต่อลูกไม่มีที่สิ้นสุด 
๒) มีควำมกรุณำ คือหวั่นใจในควำมทุกข์ของลูกและคอยช่วยเหลือเสมอไม่ทอดทิ้ง 
๓) มีมุทิตำ คือเมื่อลูกมีควำมสุขสบำย ก็มีควำมปลำบปลื้มยินดีด้วยควำมจริงใจ 
๔) มีอุเบกขำ คือเมื่อลูกมีครอบครัวสำมำรถเลี้ยงตนเองได้แล้วก็ไม่วุ่นวำยกับชีวิต 

ครอบครัวของลูกจนเกินงำม และหำกลูกผิดพลำดก็ไม่ซ้ ำเติม แต่กลับคอยเป็นที่ปรึกษำให้เมื่อลูก
ต้องกำร มำรดำบิดำเป็นบุรพเทพ คือเป็นเทวดำก่อนกว่ำเทวดำทั้งปวง ก็เทวดำหรือเทพนั้นมี ๓ พวก
คือสมมติเทพ เทวดำโดยสมมติ ได้แก่พระรำชำ พระรำชินี พระรำชโอรส และพระรำชธิดำ  



๔๐ 

อุปปัตติเทพ เทวดำโดยอุบัติ คือเกิดเป็นเทวดำโดยก ำเนิดในเทวโลก ๖ ชั้นมีจำตุมหำรำชิกำ เป็นต้น
กับพรหมโลกอีก ๒๐ ชั้นรวมเป็น ๒๖ ชั้นที่จัดเป็นเทวดำโดยก ำเนิด ๑ วิสุทธิเทพ เทวดำผู้บริสุทธิ์
หมดจดจำกอำสวะกิเลสทั้งปวง ซึ่งได้แก่พระอรหันต์ขีณำสพ๒๙ 

ตัวอย่ำงบุคคลที่เป็นบิดำตัวอย่ำงนั้น หมำยถึง บุคคลที่เป็นแบบอย่ำงที่ดีของบุตรธิดำ 
หรือเป็นพ่อพิมพ์ที่ดีของบุตรธิดำ ครูอำจำรย์ เป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่ลูกศิษย์ บิดำเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่
บุตรธิดำบุคคลที่จะเป็นตัวอย่ำงที่ดีต้องหลักธรรมยึดถือปฏิบัติ ๕ ประกำร ดังนี้ คือ 

๑) ป้องกันมิให้หลงผิดเสียคน 
๒) ปลูกฝังนิสัยดีงำม 
๓) ส่งเสริมให้กำรศึกษำและรู้จักเลี้ยงชีพ 
๔) หำคู่ครองที่เหมำะสมให้ 
๕) มอบทรัพย์มรดกให้ ๓๐ 
ผู้เป็นบิดำต้องรู้จักปกป้องบุตรธิดำมิให้หลงทิศทำงในกำรด ำเนินชีวิต ปลูกฝังสิ่งที่ดีงำม

ด้วยกำรพูดจำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ให้กำรศึกษำตำมลักษณะนิสัยใจคอ สนับสนุนให้ได้คู่ครองที่มี
ศีลธรรมจึงอยู่ร่วมชีวิตได้ เมื่อถึงวัยสมควรก็แบ่งทรัพย์สินให้ไปตั้งตัวเลี้ยงครอบครัว เพ่ือสร้ำงอนำคต
ที่ให้แก่ตนและครอบครัว ในบทนี้ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่ำงเอำอุบำสกในพระพุทธศำสนำมำเป็นตัวอย่ำง 
คือ ท่ำนอนำถบิณฑิกเศรษฐี มีชีวประวัติ ดังนี้ คือ 

๒.๔.๒ มหาอุบาสกอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ท่ำนอณำถบิณฑิกเศรษฐีมหำอุบำสกคือ ท่ำนเป็นชำวเมืองสำวัตถีโดยก ำเนิดเกิดตระกูล
ที่มีทรัพย์มหำศำล เดิมท่ำนชื่อ สุทัตตะ เพรำะเหตุที่ท่ำนมีเมตตำช่วยเหลือคนยำกไร้อยู่เป็นประจ ำ จึง
ถูกเรียกว่ำ อนำถบิณฑิกะ(ผู้มีก้อนข้ำวส ำหรับคนยำกจน) ท่ำนเศรษฐีได้สร้ำงโรงทำนเพ่ือแจกจ่ำย
ทำนให้กับคนยำกจนทั่วไป ท่ำนได้มีโอกำสพบพระพุทธเจ้ำเป็นครั้งแรก เมื่อท่ำนไปเยี่ยมญำติของ
ท่ำนที่เป็นชำวกรุงรำชคฤห์และท่ำนได้มีโอกำสฟังธรรมจำกพระพุทธเจ้ำที่ทรงแสดงอนุปุพพิกถำ 
หลังจำกฟังธรรมพระพุทธองค์ได้บรรลุพระโสดำบัน ท่ำนได้ประกำสตนเป็นพุทธมำมกะ มีอจรศรัทธำ 
(ศรัทธำที่มั่นคงไม่คลอนแคลน) ในพระพุทธศำสนำ ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำอย่ำงแรงกล้ำ ได้สร้ำง
วัดถวำยพระพุทธเจ้ำเพ่ือเป็นที่จ ำพรรษำของพระพุทธองค์และพระภิกษุสงฆ์ คือ วัดเชตะวัน โดยปกติ
ท่ำนเศรษฐีจะไปวัดฟังธรรมและสนทนำธรรมกับพระพุทธองค์หรือพระสงฆ์รูปอ่ืน ๆ ทุกครั้งที่ท่ำนไป
วัด ไม่เคยไปมือเปล่ำแต่ต้องมีของขบเคี้ยวควรฉันไม่ผิดวินัยสงฆ์ติดไม้ติดมือไปด้วยทุกครั้งและยังได้
นิมนต์พระสงฆ์เป็นจ ำนวนมำกมำรับบิณฑำบำทที่บ้ำนเป็นประจ ำทุกเช้ำ มีบำงช่วงที่เศรษฐกิจของ

                                                                 
๒๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕ / ๓๖๙/๓๗๖. 
๓๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/ ๒๐๒. 



๔๑ 

แคว้นโกศลตกต่ ำลง รำยได้ของท่ำนเศรษฐีลดน้อยลงไปตำมล ำดับ แต่เศรษฐีไม่เคยละเว้นกำรบ ำรุง
พระพุทธศำสนำ เคยท ำอย่ำงไรก็ท ำเหมือนเดิม แต่คุณภำพอำจลดลงไปบ้ำง จนรำยได้ของท่ำนดี
ขึ้นมำในช่วงระยะหลังและเศรษฐกิจดีขึ้นโดยล ำดับ  ท่ำนได้ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำมำอย่ำง
มำกมำยและเป็นแบบอย่ำงที่ดีของเหล่ำพุทธบริษัททั่วไปในสมัยนั้น๓๑ 

หลังจำกชำติที่ท่ำนอนำถบิณฑิกะตั้งควำมปรำรถนำต ำแหน่งเอตทัคคะ ในครั้งศำสนำ
พระพุทธเจ้ำปทุมุตคระแล้วท่ำนได้เวียนว่ำยดำยเกิดอยู่ ๑ แสนกัปแล้วได้มำเกิดเป็นบุตรของสุมน
เศรษฐี ในกรุงสำวัตถีในสมัยพระพุทธเจ้ำโคดมพระองค์นี้ 

สุมนเศรษฐี บิดำของอนำถบิณฑิกอุบำสก มีประวัติที่ปรำกฏในคัมภีร์เพียงระบุว่ำเป็น
บิดำของพระสุภูติเถระกับท่ำนอนำถบิณฑิกะเท่ำนั้น ส่วนมำรดำของท่ำนอนำถบิณฑิกะ ไม่ปรำกฏ
ประวัติในคัมภีร์ ที่ท่ำนไม่กล่ำวประวัติมำรดำบิดำไว้ละเอียด เพรำะท่ำนสุมนเศรษฐีกับภรรยำ มิได้
เป็นคนส ำคัญระดับอุบำสกเช่นบุตรชำย ท่ำนทั้งสองเป็นเพียงมำรดำบิดำของอุบำสกผู้เลิศทำงถวำย
ทำนเท่ำนั้น จึงมีกล่ำวถึงแต่เพียงชื่อ 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะมีน้องชำยชี่อสุภูติ๓๒ ปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์เถรคำถำอรรถกถำว่ำ
วันที่พระบรมศำสดำวับถวำยพระเชตวันมหำวิหำร สุภูติกุฏุมพี ได้ไปกับท่ำนอนำถบิณฑิกะได้ฟังพระ
ธรรมเทศนำของพระศำสดำเกิดศรัทธำ จึงออกบวช ครั้นบวชแล้วก็ได้เรียนมำติกำทั้งสอง๓๓จนทรงจ ำ
ช ำนำญแล้วทูลขอให้พระบรมศำสดำทรงสอนกัมมัฏฐำน แล้วไปบ ำเพ็ญสมณธรรมในป่ำท่ำนสุภูติเถระ
เจริญวิปัสสนำมีเมตตำฌำน คือสมำธิที่ท ำเพ็ญให้เกิดขึ้นมำด้วยกำรเจริญเมตตำเป็นพ้ืนฐำน จนได้
บรรลุอรหัตตผลพระสุภูติเถระเป็นพระสำวกระดับเอตทัคคะ เวลำท่ำนออกรับบิณฑบำตท่ำนจะเข้ำ
เมตตำฌำน พอออกจำกฌำนแล้วจึงรับภัตตำหำรทุกบ้ำน ท่ำนต้องกำรให้ทำยกทำยิกำผู้ถวำย
ภัตตำหำรแก่ท่ำนได้รบผลำนิสงส์มำก พระบรมศำสดำจึงทรงยกย่องท่ำนพระสุภูติเถระว่ำเป็นผู้เลิศ
กว่ำภิกษุทั้งหลำยผู้เป็นทักขิไณยบุคคลคือ ผู้ควรรับทักษิณำทำนท่ำนมีชื่อเสียง ทำยกทำยิกำต่ำงหวัง
จะท ำบุญกับท่ำน ท่ำนเที่ยวจำริกโปรดประชำชนตำมชนบท 

อนำถปิณฑิกอุบำสก ยังมีน้องชำยชื่อว่ำจูฬอนำถบิณฑิกะ ค ำว่ำ มหำอนำถบิณฑิกะ ที่
ปรำกฏในคัมภีร์ คือท่ำนอนำถบิณฑิกะ ที่เรียกว่ำ มหำอนำถบิณฑิกะ เพ่ือให้แตกต่ำงจำกท่ำนจูอนำถ
บิณฑิกะ ซึ่งเป็นผู้ได้รับกำรขนำนนำมว่ำอนำถบิณฑิกะอีกท่ำนหนึ่ง ท่ำนจูฬอนำถบิณฑิกะนี้พระพุทธ
โฆสเถระ ได้เล่ำประวัติไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ เมื่อครำวที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงยมกปำฏิหำริย์นั้น 
ได้มีบริษัท ๔ คือภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ มำชุมนุมกันเพ่ือจะดูพระพุทธเจ้ำแสดงยมปำฏิหำริย์ 
                                                                 

๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙ 
๓๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔๓. 
๓๓ วิสุทฺธ.ิฎีกำ (ไทย) ๒/๒/๑๓๒  



๔๒ 

ท่ำนจูฬอนำถปิถฑิกะ ให้กำรอุปถัมภ์บริษัท ๔ ด้วย ปัจจัย ๔ คือ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่พัก เภสัช ใน
คัมภีร์ทีฆนิกำยปำฎิกวรรคอรรถกถำ ได้ยกท่ำนจูฬอนำถบิณฑิกะกับท่ำนมหำอนำถบิณฑิกะ เป็น
ตัวอย่ำงอุบำสกประเภทครองเรือน มีครอบครัว๓๔ บุคคลเหล่ำนี้เป็นพระโสดำบัน ซึ่งเป็นผู้ถือสัจจะมี
วำจำที่กล่ำวออกมำเชื่อถือได้ดังที่ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ ผู้มีวำจำเชื่อถือได้คือพระโสดำบัน๓๕ 

น้องสำวของท่ำนอนำถบิณฑิกะ ซึ่งได้เป็นภรรยำของเศรษฐีชำวกรุงรำชคฤห์นั้น ไม่มีชื่อ 

และประวัติปรำกฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถำ มีกล่ำวถึงแต่เพียงว่ำเป็นภรรยำของเศรษฐีชำวกรุง
รำชคฤห์ ซึ่งเป็นสหำยของท่ำนอนำถบิณฑิกะเท่ำนั้น ส่วนในคัมภีร์ชินัตถปกำสินิระบุว่ำ ชื่อสิริสุมำนำ 

มัชฌิมวัยของท่ำนอนำถบิณฑิกะ 
ท่ำนอนำถบิณฑิกะมีภรรยำนำมว่ำ ปุญญลักขณำ ภรรยำของท่ำนเป็นน้องสำวของ

เศรษฐีชำวกรุงรำชคฤห์ ประวัติภรรยำของท่ำนอนำถบิฌฑิกะที่ระบุชื่อมีกล่ำวถึงในสิริชำดกและในสุล
สำชำดก๓๖ ๒ แห่ง ซึ่งก็เป็นเพียงกำรเอ่ยชื่อเป็นตัวประกอบเรื่องเท่ำนั้นนอกจำกนี้เพียงกล่ำวถึงว่ำ 
เป็นภรรยำของอนำถบิณฑิก แต่มิได้ระบุชื่อ ได้แก่ในสันติเกนิทำน ในเปตวัตฤอรรถกถำ และในสิริ
กำฬกัณณิชำดก๓๗ 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะมีบุตร ๒ คน คนหนึ่งมีประวัติปรำกฏชัดเจน ชื่อกำละ๓๘อีกหนึ่งไม่
ปรำกฏชื่อ ได้ไปบวชอยู่กับพระสุภูติเถระผู้เป็นอำ ท่ำนพระสุภูติเถระพำเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำกรำบทูล
ว่ำ ภิกษุที่พำมำเข้ำเฝ้ำรูปนี้มีศรัทธำเป็นบุตรของอนำถบิณฑิกอุบำสก๓๙ ได้ออกบวชด้วยศรัทธำขอให้
พระพุทธเจ้ำสอนเรื่องศรัทธำ ซึ่งพระพุทธองค์ก็ได้ทรงสั่งสอนตำมที่ ต้องกำร ในตอนจบพระพุทธเจ้ำ
ได้รับสั่งกับพระสุภูติเถระว่ำถ้ำต้องกำรจะเข้ำหำพระองค์ ก็ให้เข้ำหำกับภิกษุนั้นได้เสมอ๔๐ ท่ำนอนำถ
บิณฑิกะมีธิดำ ๓ คน คนโตชี่อมหำสุภัททำ คนรองชื่อจูฬสุภัฑทำ คนเล็กชื่อสุมนำ๔๑ 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะมีลูกเขยคนโต ซึ่งเป็นสำมีของนำงมหำสุภัททำ ไม่ปรำกฏชื่อและวงศ์
ตระกูล เขยคนที่ ๒ เป็นลูกชำยของสหำยของท่ำนเอง ลูกสำวคนเล็กคือนำงสุมนำ มิได้แต่งงำนนำงถึง
แก่กรรมก่อนท่ำนอนำถบิณฑิกะ 

                                                                 
๓๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๐๐  
๓๕ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๔๔๕/๔๗๖,๔๕๔/๔๘๑.  
๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑, ส .ส.อ. (ไทย) ๒/๔๑๓ 
๓๗ ขุ.ชำ.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๕๐.  
๓๘ ขุ.ชำ.อ. (ไทย) ๓/๔/๒๘๕. 
๓๙ ขุ.ชำ.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๕๐. 
๔๐ องฺ.เอกำทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔/๔๒๐-๔๒๕. 
๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๓. 



๔๓ 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะมีลูกสะใภ้ชี่อสุชำดำ เป็นน้องสำวของนำงวิสำขำมหำอุบำสิกำลูกสำว
ของธนัญชัยเศรษฐี๔๒ นอกจำกนี้ ท่ำนยังมีหลำนสำว ๑ คนไม่ปรำกฏชื่อ มีหลำนชำย ๒ คน คน๔๓

หนึ่งชื่อเขมกะ เป็นคนประพฤติผิดในทำงชู้สำว๔๔ หลำนชำยอีกคนหนึ่งเป็นนักเลงสุรำไม่ปรำกฏชื่อ 
เป็นคนที่ล้ำงผลำญสมบัติของบิดำจนหมดสิ้น๔๕ 

ท่ำนอนำกบิณฑิกะ ต้องมีคนรับใช้มำกมำยทั้งชำยหญิง แต่ที่มีประวัติปรำกฏในคัมภีร์
นั้นเฉพำะคนส ำคัญซึ่งมีบทบำทเกี่ยวข้องกับพระรัตนตรัย หญิงรับใช้คนส ำคัญที่ปรำกฏในคัมภีร์มี ๓
คน คือ (๑) นำงปุณณำ ซึ่งต่อมำบวชเป็นภิกษุณี บ ำเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหัตผล(๒)นำงโรหิณีเป็นคน
ที่ใช้สำกตีแมลงวันให้มำรดำ แต่พลำดไปตีถูกมำรดำของตนจนถึงแก่กรรม (๓) หญิงรับใช้คนหนึ่งไม่
ปรำกฏชื่อ ซึ่งถูกโจรล่อลวงจะฆ่ำชิงทรัพย์ แต่นำงใช้อุบำยฆ่ำโจรตำย 

ท่ำนมีคนรับใช้ชำยเป็นคนเลี้ยงโค ชื่อนันทะ ซึ่งต่อมำได้ฟังธรรมจำกพระพุทธองค์แล้ว
บรรลุโสดำปัตติผล แค่ไม่นำนก็ถูกศัตรูฆ่ำเสียชีวิต๔๖ มีคนงำนที่มำรับจ้ำงท ำงำนภำยนอกบ้ำนคนหนึ่ง
วันอุโบสถ วันหนึ่งไม่ได้กินอำหำรทั้งวัน กลับมำบ้ำนทรำบว่ำคนในบ้ำนท่ำนอนำถบิณฑิกะถืออุโบสถ
อดอำหำรเย็น จึงต้องกำรรักษำอุโบสถบ้ำงอดอำหำรจนถึงแก่กรรม ไปเกิดเป็นเทวดำ มีคนรับใช้ชำย 
ไม่ปรำกฏชื่อ อยู่ประจ ำที่หมู่บ้ำนคนงำนในแคว้นกำสิ ซึ่งท่ำนอนำถบิณฑิกะมอบหมำยให้คอย
จัดเตรียมอำหำรไว้ถวำยพระอำคันตุกะ มีคนรับใช้ชำยอีกคนหนึ่งชื่อทำสกะ ซึ่งท่ำนอนำถบิณฑิกะ
อุบำสกมอบหมำยให้เป็นคนท ำควำมสะอำดวัดพระเชตวัน ได้ท ำควำมสะอำดวัดพระเชตวันด้วยควำม
ตั้งใจ ได้พบพระพุทธเจ้ำและได้ฟังธรรมเป็นประจ ำ เกิดศรัทธำ อนำถบิณฑิก อุบำสกทรำบเข้ำก็
อนุญำตให้บวช แด่พอได้บวชก็เป็นภิกษุที่เกียจคร้ำน ไม่ท ำวัตรปฏิบัติฉันแล้วก็นอน เวลำมีกำรแสดง
ธรรม ก็หลบไปหลับกรนอยู่มุมหนึ่ง ต่อมำพระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงธรรมให้ท่ำนเกิดควำมสลดใจ ท่ำน
จึงตั้งใจบ ำเพ็ญสมณะธรรมไม่นำนนักก็ได้บรรลุอรหัตตผล๔๗ 

มิตรสหำยท่ำนอนำถบิณฑิกะ มีสหำยเป็นจ ำนวนมำก แต่ที่ปรำกฏชื่อมี ๒ คน คืออุคค
เศรษฐี๔๘ และกำฬกัณณีเศรษฐี นอกนั้นไม่ปรำกฏชื่อท่ ำนอุคคเศรษฐีได้สู่ขอสกสำวคนรอง คือจูฬ
สุกัททำ ของท่ำนอนำถบิณฑิกะเพ่ือให้แต่งงำนกับลูกชำยของตน ก่อนจะตกลงใจ ท่ำนอนำถบิณฑิกะ

                                                                 
๔๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒-๑๒๕. 
๔๓ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑. 
๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๕-๒๐๘. 
๔๕ ขุ.ชำ.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒. 
๔๖ ขุ.ชำ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๔๑-๔๔๔. 
๔๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙. 
๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘๒-๑๘๙. 



๔๔ 

ได้เข้ำเฝ้ำำพระพุทธเจ้ำและรับโอวำทจำกพระพุทธองค์ แล้วจึงยกลูกสำวให้แต่งงำนกับลูกชำยของ
อุคคเศรษฐี 

สหำยน้องเขยของท่ำนอนำถบิณฑิกะ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก -อรรถกถำ-ฎีกำ มิได้ระบุ
ชื่อที่เป็นอสำธำรณนำม ใช้แต่ค ำว่ำ รำชคหเสฎฐี (เศรษฐีชำวกรุงรำชคฤห์) ซึ่งเป็นสำธำรณนำม เป็น
ใครก็ได้ที่เป็นเศรษฐีอยู่กรุงรำชคฤห์ แต่ในคัมภีร์ชินัดถปกำสินีระบุว่ำเศรษฐีชำวกรงรำชคฤห์ชื่อว่ำ วิ
สำละ สหำยที่ไม่ปรำกฏชื่อคนหนึ่งเป็นเศรษฐีชำวปัจจันตชนบท ซึ่งเป็นคนอกตัญญูต่อท่ำนอนำถบิณ
ฑิกะ สหำยที่ไม่ปรำกฏชื่ออีกคนหนึ่ง เป็นคนที่ต่ ำต้อยฐำนะยำกจนแต่เป็นคนที่กตัญญูต่อท่ำนอนำถ
บิณฑิกะ 

อนำถบิณฑิกเศรษฐีเป็นผู้มั่นคงในกำรท ำบุญ เป็นผู้มีควำมมั่นคงในกำรท ำบุญตั้งแต่ยัง
เยำว์วัย เป็นคนใจบุญสุนทำนมำกชอบท ำบุญกุศล โดยเฉพำะกำรให้ทำนและฟังธรรมเป็นประจ ำ ท ำ
หน้ำที่ของชำวพุทธได้อย่ำงสมบูรณ์ กำรอุปถัมภ์บ ำรุงพระสงฆ์ กำรชักชวนมหำชนให้ท ำบุญกุศลด้วย
กำรให้ทำนและเมื่อบ้ำนใดมีกิจกำรงำนบุญเกิดข้ึน ท่ำนมักจะได้รับกำรเชื้อเชิญให้ไปร่วมงำนบุญนั้น ๆ 
อยู่เสมอ ๆ ท่ำนยังชักชวนให้เพ่ือนสนิทมิตรสหำยตลอดจนบริวำร ให้หมั่นสดับรับฟังธรรมะ เพ่ือ
น ำไปสู่กำรปฏิบัติให้เกิดผล 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะ จัดเป็นบุคคลผู้เป็นตัวอย่ำงในด้ำนเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม
ในด้ำนคุณธรรมที่มีภำยในตน จัดแยกได้เป็น ๓ ประกำร คือ 

๑. ทำน กำรให้ กำรแบ่งปัน ท่ำนอนำถบิณฑิกะ พอใจในกำรถวำยทำนแด่พระสงฆ์
พอใจในกำรให้ทำนแก่คนยำกจนอนำถำ คุณสมบัติเฉพำะตัวของท่ำน คือ ด้ำนถวำยทำนใน
พระพุทธศำสนำ และกำรให้ทำนแก่คนยำกจนไร้ที่พ่ึง ท่ำนเฉลี่ยส่วนแห่งควำมดีให้ผู้อ่ืน ยินดีในควำม
ดีของผู้อ่ืน ท่ำนได้ถวำยปัจจัย ๔ บ ำรุงพระพุทธเจ้ำพร้อมพระภิกษุสงฆ์ทุกวัน ไปวัดพระเชตวันมหำ
วิหำรทุกวันไม่ขำด ไม่เคยไปมือเปล่ำ จะต้องมีของเคี้ยวของฉัน น้ ำปำนะและผ้ำไปถวำยพระภิกษุสงฆ์ 
ในครำวที่ขำดแคลนทรัพย์ไม่มีของเหล่ำนั้น ท่ำนก็จะใช้ผ้ำห่อทรำยไปเกลี่ยในบริเวณวันพระเชตะวัน
มหำวิหำร ท่ำนถวำยทำน รักษำศีลแล้วก็กลับบ้ำน เป็นอุบำสกที่มีคติแบบพระโพธิสัตว์ ฉะนั้น 
พระพุทธเจ้ำ จึงทรงแต่งตั้งให้ท่ำนด ำรงต ำแหน่งเอตทัคคะ ในฐำนะเป็นทำยกผู้เลิศในทำงถวำยทำน๔๙ 

๒. ศีล กำรรักษำกำย วำจำ ให้เรียบร้อย ท่ำนอนำถบิณฑิกบรรลุธรรมเป็นโสดำบันแล้ว
ก็รักษำศีล ๕ ไม่ขำดไม่บกพร่อง ภรรยำคือ นำงปุญญลักษณำ บุตรธิดำ คนรับใช้ชำยหญิงตลอด
จนกระทั่งพวกกรรมกรที่ท ำงำนรับค่ำจ้ำงทุกคนก็รักษำศีล ๕ ไม่ขำดไม่บกพร่องเช่นกัน ท่ำนประพฤติ
อ่อนน้อมถ่อมตน ช่วยขวนขวำยในกิจของสงฆ์และประชำชนทั่วไป 

๓. ภำวนำ กำรเจริญบ ำเพ็ญคุณธรรมให้มียิ่งๆขึ้นไป ท่ำนอนำถบิณฑิกได้บ ำเพ็ญ
คุณธรรมด้ำนทำน ศีล เป็นประจ ำอยู่แล้ว ยังได้บ ำเพ็ญด้ำนธัมมัสสวนะ ชักน ำให้ ผู้ อ่ืนได้ฟังธรรม 
                                                                 

๔๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑, ว.ิอ. (ไทย) ๗๓๒๕. 



๔๕ 

เจริญพุทธำนุสติ ธัมมำนุสติ สังฆำนุสติ จิตใจแนบสนิทอยู่กับพระรัตนตรัย ท่ำนเป็นสัมมำทิฏฐิกบุคคล
มีควำมเห็นตรง เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคลตื่นข่ำว นอกจำกนี้ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ฉักกนิบำต 
พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงคุณธรรมของอุบำสกเอตทัคคะไว้ว่ำ ท่ำนอนำถบิณฑิกะบริบูรณ์ด้วยคุณธรรม 
๖ ประกำร คือ 

๑. มีควำมเลื่อมใสอย่ำงไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำ 
๒. มีควำมเลื่อมใสอย่ำงไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
๓. มีควำมเลื่อมใสอย่ำงไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ 
๔. มีอริยศีล (โลกุตตรศีล) 
๕. มีอริยญำณ (ปัจจเวกขณญำณ) 
๖. มีอริยวิมุตติ (วิมุตติระดับเสขะ) 
ท่ ำนอนำถบิณ ฑิก อุบำสก ประพฤติ เป็ นแบบอย่ ำงที่ ดี  ในด้ ำนปกป้องเชิดชู

พระพุทธศำสนำในด้ำนเผยแผ่หลักกำรพระพุทธศำสนำและในด้ำนอุปถัมภ์บ ำรุงพระพุทธศำสนำ เป็น
ผู้มีเกียรติคุณปรำกฏยิ่งกว่ำอุบำสกเอตทัคคะท่ำนอ่ืน เป็นอุบำสกที่เอำใจใส่ในกำรอุปถัมภ์บ ำรุง
พระพุทธศำสนำด้วยกำรถวำยปัจจัย ๔ แด่พระภิกษุสงฆ์อย่ำงสม่ ำเสมอไม่ขำด เป็นผู้พอใจในกำรฟัง
ธรรมอย่ำงยิ่ง ได้ศึกษำเรียนรู้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจนสำมำรถชี้แจงหลักกำรของ
พระพุทธศำสนำ ให้นักบวชนอกพระพุทธศำสนำฟังได้ ให้ควำมร่วมมือในกำรช ำระอธิกรณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
คณะสงฆ์ เช่นอธิกรณ์ เรื่องที่ภิกษุณีมำรดำพระกุมำรกัสสะปะตั้งท้องก่อนบวชแล้วมำบวชโดยไม่รู้ว่ำ
ตัวเองตั้งท้อง นอกจำกนี้ยังชักน ำประชำชนจ ำนวนมำกให้มำนับถือพระพุทธศำสนำ 

ดังนั้น ผู้ เป็นบิดำทั้งหลำย ไม่ว่ำในปัจจุบัน หรือในอนำคต ควรจะได้ด ำเนินตำม
แบบอย่ำงด้ำนเคำรพรักพระรัตนตรัย สนใจศึกษำเรียนรู้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำและในด้ำน
ช่วยเหลือช ำระอธิกรณ์ข้ึน ตำมควำมสำมำรถและก ำลังของตน 

ในอรรถกถำธรรมบทภำคที่ ๖ ได้กล่ำวถึงกุสโลบำยของ อนำถบิณฑิกเศรษฐี ที่ต้องกำร
ให้บุตรชำยของตนเข้ำถึงธรรม เนื่องจำกบุตรชำยเป็นคนไม่ศรัทธำเลื่อมใสในพระพุทธศำสนำ ไม่เคย
ไปฟังธรรมกับพระพุทธเจ้ำที่วัด แม้พระพุทธเจ้ำเสด็จมำที่บ้ำนของเศรษฐีบุตรชำยก็หลบหน้ำเสีย 
เศรษฐีจึงวิตกกังวลว่ำบุตรชำยขอตนท ำเช่นนี้ไม่ดีแน่ เมื่อตำยไปคงต้องไปสู่ทุกคติเป็นแน่ จึงหำวิธีกำร
ให้บุตรชำยได้ฟังธรรมกับพระพุทธองค์โดยกำรเอำเงินจ้ำงให้บุตรไปฟังธรรม สมำทำนอุโบสถศีล 
เพรำะเห็นแก่เงิน 

ในครำวปัจฉิมวัย ท่ำนอนำถบิณฑิกอุบำสก ได้ทะนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำด้วยกำรถวำย
ปัจจัย ๔ ตลอดมำนับตั้งแต่ท่ำนรับนับถือพระพุทธศำสนำ ถวำยทำน รักษำศีล ฟังธรรมเป็นประจ ำ 
ท่ำนถึงแก่กรรมก่อนพระพุทธเจ้ำขันธปรินิพพำน 



๔๖ 

ในช่วงบั้นปลำยชีวิต ท่ำนอนำถบิณฑิกะอุบำสก ป่วยเป็นไข้หนักทุกข์ทรมำนนอนรอ
ควำมตำย ปกติแล้วถ้ำเท้ำทั้ง ๒ ยังเดินได้ ท่ำนก็จะไปวัดพระเชตวันเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำวันละ ๑ ครั้ง
บ้ำง ๒ ครั้งบ้ำง ๓ ครั้งบ้ำง ไม่ขำด นอกจำกจะไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ ท่ำนก็จะไปเยี่ยมเยียนพระมหำ
เถระทั้งหลำยด้วย วันนั้นท่ำนนอนลุกไม่ไหวเพรำะเท้ำทั้งสองเดินไม่ได้ จึงได้เรียกบุรุษรับใช้คนหนึ่งมำ
สั่งให้ไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธองค์ ให้ถวำยอภิวำทพระยุคลบำทของพระพุทธองค์แทนตน แล้วกรำบทูลให้
พระองค์ทรงทรำบว่ำท่ำนไม่สบำยเป็นไข้หนักทุกข์ทรมำน ขอฝำกกำรถวำยอภิวำทพระยุคลบำทมำถึง
พระพุทธองค์ แล้วให้ไปหำท่ำนพระสำรีบุตร ให้กรำบเท้ำท่ำนพระสำรีบุตรแทนตน กรำบเรียนให้ท่ำน
ทรำบว่ำ ตนไม่สบำยเป็นไข้หนักทุกข์ทรมำน ขอฝำกกำรกรำบเท้ำมำถึงท่ำนพระสำรีบุตร ให้นิมนต์
ท่ำนพระสำรีบุตร ช่วยอนุเครำะห์ไปเยี่ยมที่บ้ำนด้วย บุรุษรับใช้รับค ำแล้วได้ไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำที่
พระเชตวันมหำวิหำรในเวลำเย็นพลบค่ ำ ได้ถวำยอภิวำทพระพุทธองค์ กรำบทูลเรื่องที่ท่ำนอนำถบิณ
ฑิกะไม่สบำยเป็นไข้หนักทุกข์ทรมำนให้พระพุทธองค์ทรงทรำบ ถวำยอภิวำทพระยุคลบำทพระองค์
แทนท่ำนอนำถบิฌฑิกะ แล้วได้ไปหำท่ำนพระสำรีบุตรที่กุฏิไหว้ท่ำน แล้วได้กรำบเรียนเรื่องรำวให้
ท่ำนทรำบ กรำบเท้ำพระสำรีบุตรแทนท่ำนอนำถบิณฑิกะ แล้วนิมนต์พระสำรีบุตรไปเยี่ยมท่ำนอนำถ
บิณฑิกะที่บ้ำน 

ท่ำนพระสำรีบุตรรับนิมนต์ รุ่งขึ้นมีท่ำนพระอำนนท์เป็นพระอนุจร ไปเยี่ยมท่ำนอนำบิณ
ฑิกะ ได้ถำมอำกำรไข้ท่ำนอนำถบิณฑิกะ ซึ่งท่ำนอนำถบิณฑิกะเรียนว่ำ ท่ำนจะทนไม่ไหวจะประคอง
ตนอยู่ไม่ไหว อำกำรทุกข์ทรมำนทวีคูณ ไม่ทุเลำ ไม่บรรเทำเลย ลมเสียดแทงกระหม่อมเจ็บปวดเหลือ
ประมำณ เหมือนมีคนน ำเข็มแหลมคมมำทิ่มแทงในศีรษะเจ็บปวดเหลือประมำณ เหมือนมีคนแข็งแรง
น ำเชือกเหนียวมำผูกกรวดขันจนตึง ลมเสียดแทงท้องเจ็บปวดเหลือประมำณ เหมือนคนฆ่ำโคน ำมีด
ช ำแหละโคอันคมกริบมำเชือดเฉือน ในกำนก็รู้สึกร้อนเหลือประมำณ เหมือนมีชำย ๒ คน แข็งแรงมำ
จับแขนขำยกตัวขึ้นย่ำงพลิกกลับไปมำบนถ่ำนเพลิงที่ร้อนระอุ 

โยมจะทนไม่ไหว จะประคองตัวอยู่ไม่ไหวแล้ว อำกำรทุกข์ทรมำนยังทวีคูณอยู่เรื่อย ไม่
บรรเทำเลย ท่ำนพระสำรีบุตรพิจำรณำเห็นว่ำ ท่ำนอนำถบิณฑิกะอำกำรหนักมำกไม่ไหวแล้ว จึงแสดง
ธรรมโปรด เพ่ีอให้ท่ำนถือเป็นอำรมณ์ข่มควำมทุกข์ทรมำน โดยไม่ให้ยึดถือตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ควำมรู้สึกในใจ ควำมรับรู้อำรมณ์ทำงตำหู จมูก ลิ้น กำย ใจ กำรกระทบทำงตำ 
หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ควำมรู้สึกที่เกิดเพรำะกำรกระทบทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ว่ำเป็นของเรำ เมื่อ
ไม่ยึดถือ ควำมรับรู้อำรมณ์ต่ำง ๆ ก็จะไม่มี 

ไม่ให้ยึดถือธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลม ธำตุอำกำศ ธำตุวิญญำณว่ำเป็นของเรำเมื่อ
ไม่ยึดถือ ควำมรับรู้อำรมณ์ท่ีอำศัยธำตุทั้ง ๖ ก็จะไม่มี 

ไม่ให้ยึดถือรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ว่ำเป็นของเรำ เมื่อไม่ยึดถือควำมรับรู้
อำรมณ์ท่ีอำศัยขันธ์ทั้ง ๕ ก็จะไม่มี 



๔๗ 

ไม่ให้ยึดถืออำกำสำนัญจำยตนะ วิญญำณัญจำยตนะ อำกิญจัญญำยตนะ เนวสัญญำนำ 
สัญญำยตนะ ว่ำเป็นของเรำ เมื่อไม่ยึดถือ ควำมรับรู้อำรมณ์ท่ีอำศัยอรูปฌำนทั้ง ๔ ก็จะไม่มี 

ไม่ให้ยึดถือโลกนี้และโลกหน้ำ ควำมรับรู้อำรมณ์ท่ีอำศัยโลกนี้และโลกหน้ำก็จะไม่มี 
ไม่ให้ยึดถือรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน กลิ่น รส สัมผัสที่ได้ทรำบว่ำเป็นของเรำ เมื่อไม่ยึดถือ

ควำมรับรู้อำรมณ์ท่ีรู้ ควำมรับรู้อำรมณ์ท่ีอำศัยสิ่งนั้น ๆ ก็จะไม่มี 
พอท่ำนพระสำรีบุตรแสดงธรรมจบลง ท่ำนอนำถบิณฑิกะได้ร้องให้น้ ำตำนองหน้ำท่ำน

พระอำนนท์ซึ่งอยู่ในที่นั้นด้วยเห็นแล้วเข้ำใจว่ำ ท่ำนอนำถบิณฑิกะมีศรัทธำเลื่อมใสเป็นโสดำบัน ยัง
กลัวตำย คนอ่ืนใครเล่ำจะไม่กลัว จึงกล่ำวกับท่ำนอนำถบิณฑิกะว่ำ ยังอำลัยห่วงใยสมบัติของตนหรือ
สิ้นหวัง 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะ กล่ำวตอบท่ำนพระอำนนท์ว่ำ ท่ำนมิได้มีควำมอำลัยห่วงใยสมบัติ
ของตน มิได้สิ้นหวัง แต่ที่ท่ำนร้องไห้เพรำะคิดว่ำท่ำนอยู่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้ำและภิกษุสงฆ์ผู้ที่น่ำเจริญ
ใจเป็นเวลำนำน ยังไม่เคยได้ฟังธรรมเทศนำอย่ำงนี้ 

ท่ำนพระอำนนท์กล่ำวชี้แจงว่ำ ธรรมเทศนำอย่ำงนี้ ไม่เป็นที่เข้ำใจส ำหรับคฤหัสถ์ผู้ครอง
เรือน เป็นที่เข้ำใจเฉพำะบรรพชิต 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะเรียนท่ำนพระสำรีบุตร ขอให้แสดงพระธรรมเทศนำอย่ำงนี้แก่
คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน เพรำะคนที่มีกิเลสเบำบำงยังมีอยู่ ถ้ำพวกเขำไม่ได้ฟังจะเสื่อมจำกธรรม ผู้รู้
ธรรมจักมีครั้นท่ำนพระสำรีบุตรกับท่ำนพระอำนนท์ เยี่ยมอำกำรไข้และเทศนำโปรดท่ำนอนำถบิณฑิ
กะแล้วก็ลุกจำกอำสนะกลับพระเชตวันมหำวิหำร๕๐ 

พอท่ำนพระสำรีบุตรกับท่ำนพระอำนนท์ กลับไปไม่นำน ท่ำนอนำถบิณฑิกะก็ถึงแก่
กรรม แล้วไปเกิดบนสวรรค์ชั้นดุสิตต่อมำพอตกกลำงคืน พอปฐมยำมผ่ำนไป อนำถบิณฑิกเทพบุตรได้
เข้ำไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ กรำบทูลสรรเสริญพระสำรีบุตรเป็นคำถำสรุปใจควำมได้ว่ำ 

ข้ำพระองค์ รู้สึกชื่นชมยินดี กับพระเชตวันอันเป็นที่พ ำนักของพระธรรมรำชำและ
พระภิกษุสงฆ์อย่ำงยิ่ง สัตว์ผู้เกิด แก่ เจ็บ ตำย ย่อมบริสุทธิ์ด้วยกำรงำน ด้วยปัญญำ ด้วยธรรม ด้วย
ศีล ด้วยกำรเป็นอยู่อันสูงสุด ไม่ใช่บริสุทธิ์ด้วยวงศ์ตระกูล หรือด้วยทรัพย์ 

ดังนั้น บัณฑิต เมื่อพิจำรณำเห็นประโยชน์ของตน พึงเลือกเฟ้นธรรมด้วยอุบำย จะ
บริสุทธิ์ได้ด้วยธรรมนั้น ท่ำนพระสำรีบุตรเป็นผู้ประเสริฐด้วยปัญญำ ด้วยศีล และด้วยควำมสงบ ภิกษุ
อ่ืนแม้จะถึงฝั่งพระนิพพำน ก็ไม่เกินไปกว่ำท่ำนพระสำรีบุตร 

พระบรมศำสดำทรงพอพระทัย อนำถบิณฑิกะเทพบุตรทรำบว่ำ พระพุทธองค์ทรงพอ
พระทัย จึงถวำยอภิวำทกระท ำประทักษิณหำยไป ณ ที่นั้นพอรุ่งเช้ำ พระพุทธองค์ได้รับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลำยว่ำ “เมื่อคืนมีเทพบุตรองค์หนึ่ง ได้มำหำตถำคตกล่ำวคำถำสรรเสริญสำริบุตรให้ตถำคดฟัง
                                                                 

๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๕๗/๕๙. 



๔๘ 

แล้วหำยไป” ท่ำนพระอำนนท์กรำบทูลว่ำ “คงจะเป็นอนำถบิณฑิกเทพบุตร เพรำะก่อนถึงแก่กรรม
ท่ำนอนำถบิฌฑิกะเลื่อมใสท่ำนพระสำริบุตรอย่ำงยิ่ง” พระพุทธองค์ตรัสว่ำ “เป็นอย่ำงที่ท่ำนอำนนท์
คิดเทพบุตรตนนั้น คือ ท่ำนอนำถบิณฑิกะ ไม่ใช่ใครอ่ืนท่ำนอนำถบิณฑิกะเป็นอุบำสกส ำเร็จพระ
โสดำบัน พอถึงแก่กรรม ก็ไปบังเกิดบนสวรรค์ชั้นดุสิต แล้วเห็นทิพยสมบัติที่ตนได้เสวย ทรำบว่ำได้มำ
เพรำะกำรบ ำเพ็ญกุศลในพระรัตนตรัย จึงมำเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำทันทีเพ่ีอกล่ำวสรรเสริญพระเชตวัน 
ภิกษุสงฆ์พระพุทธเจ้ำ อริยมรรค และท่ำนพระสำรีบุตร” ให้พระพุทธองค์ทรงสดับ๕๑ 

ในคัมภีร์ธัมมปทัฎฐกถำ มีภิกษุเป็นสหำยกัน ๒ รูป รูปหนึ่งเข้ำป่ำบ ำเพ็ญสมณธรรมได้
บรรลุอรหัตผล อีกรูปหนึ่งศึกษำพระปริยัติเป็นอำจำรย์สอนภิกษุ ๕๐๐ รูป รูปที่อยู่ป่ำสั่งฝำกภิกษุที่
เป็นศิษย์ซึ่งจะไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ ให้ถวำยอภิวำทพระยุคลบำทพระพุทธเจ้ำแทนตน ให้ไหวพระอสีติ
มหำสำวกแทนตน และให้ไปไหว้ภิกษุผู้เป็นสหำยแทนตนด้วย ท่ำนอนำถบิณฑิกะ ฝำกคนรับใช้ไป
ถวำยอภิวำทพระยุคลบำทพระพุทธเจ้ำแทนตน ฝำกไปไหว้ท่ำนพระสำรีบุตร  ไหว้ท่ำนพระอำนนท์
แทนตน 

ประเด็นที่น่ำศึกษำ ในอนำถบิณฑิโกวำทสูตร เนื้อหำในพระสูตรนี้ เพรำะเรำท่ำน
ทั้งหลำย วันหนึ่งจะต้องประสบกับควำมเจ็บไข้มีอำกำรทุกข์ทรมำน เมื่อถึงวันนั้น แม้ว่ำกำรเจ็บไข้
ที่มำเยือนเรำจะไม่ถึงกับท ำให้เรำสิ้นชีวิต เป็นเพียงเล็กน้อยก็ตำม ถ้ำเรำไม่ ได้ตั้งสติก ำหนดแล้ว ก็ดู
เหมือนว่ำจิตใจเรำจะเป็นมำกกว่ำอำกำรเจ็บไข้ เนื่องจำกเรำมีควำมยึดถือ ตำ หู จมูก สิน กำย ใจ 

รูปร่ำงกำยว่ำเป็นของเรำมำกนั่นเอง มันก็เป็นธรรมดำ ปุถุชนก็ต้องมีดวำมยึดถือ
ร่ำงกำยของตน แต่ก็ควรจะศึกษำไว้บ้ำงเพ่ือเป็นอุปนิสัยปัจจัยต่อไป  ในคัมภีร์มัชฌิมนิกำย อุปริ
ปัณณำสอรรถกถำ ได้อธิบำยข้อควำมและค ำที่เข้ำใจยำกในอนำถบิณฑิโกวำทสูตรไว้ พอสรุปใจควำม
ได้ว่ำ 

อำกำรทุกข์ทรมำนของท่ำนอนำถบิณฑิกะ เป็นอำกำรที่จวนเจียนจะถึงแก่กรรม ผู้ที่จะ
ถึงแก่กรรมนั้น ควำมร้อนแห่งไฟธำตุในกำย เป็นเหมือนไฟที่ถูกลมกระพือพัดลุกโพลง ไฟธำตุนั้นจะ
ดับไปพร้อมกับประสำททุกส่วนดับ ถ้ำไฟธำตุที่ร้อนนั้นยังทรงควำมร้อนอยู่ตรำบใด อำกำรทุกข์
ทรมำนที่จวนเจียนจะถึงแก่กรรมก็จะยังทรงอำกำรนั้นอยู่ตรำบนั้น เพรำะควำมรู้สึกยังไม่ดับ 

ท่ำนพระสำรีบุตรทรำบเหตุนั้น จึงแสดงธรรม เพ่ีอให้ท่ำนอนำถบิณฑิกะคลำยควำยึดถือ
อำยตนะภำยใน อำยตนะภำยนอก ควำมรู้อำรมณ์ที่เกิดจำก อำยตนะภำยในกับอำยตนะภำยนอก
กระทบกัน เพ่ือให้คลำยควำมยึดถือธำตุ ๔ ขันธ์ ๕ เป็นต้น ก็เพรำะท่ำนได้พิจำรณำเห็นว่ำ อำกำร
ทุกขเวทนำของท่ำนอนำถบิณฑิกะนั้น จวนเจียนจะท ำให้ท่ำนถึงแก่กรรมแล้ว สนทนำกันเรื่องอ่ืนก็ไร้
ประโยชน์ จะต้องแสดงธรรมเพ่ือให้คลำยควำมยึดถือ เพรำะบุคคลผู้ยึดถืออำยตนะภำยในและ

                                                                 
๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑. 



๔๙ 

อำยตนะภำยนอกด้วยตัณหำ ด้วยมำนะด้วยทิฎฐิ ย่อมไม่สำมำรถจะข่มควำมทุกชทรมำนในเวลำใกล้
ตำยได๕้๒ 

ท่ำนอนำถบิณฑิกะถึงแก่กรรม ในคัมภีร์ไม่มีกำรกล่ำวถึงญำติมิตรและบริวำรต่ำงกับ
ท่ำนจิตตคหบดี ก่อนท่ำนจิตตคหบดีจะถึงแก่กรรม ท่ำนสอนญำติมิตรให้มีควำมเลื่อมใส่ใน
พระพุทธเจ้ำ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วถึงแก่กรรม และท่ำนจิตตคหบดีก็ต่ำงจำกท่ำนอนำถบิณฑิก
อุบำสกคือในคัมภีร์ไม่มีกำรกล่ำวถึงกำรไปปรินิพพำนในชั้นอกนิฎฐำแค่ท่ำนไปเกิดในสุทธำวำส ๕ 
เพรำะท่ำนส ำเร็จอนำคมี 

๒.๕ อานิสงส์ของการปรนนิบัติบุพพการี 

บุคคลผู้มีควำมกตัญญู ย่อมได้รับผลบุญคือควำมดีและควำมสุข ที่ก่อให้เกิดเป็น 
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมธโร) ให้ทรรศนะเปรียบเทียบเรื่อง
โลกกับกำรแสดงบทบำทในสังคมว่ำ 

โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมำเป็นผู้จัดกำร ผู้แสดง ผู้บอกบท ผู้เขียนเรื่อง ผู้เปลี่ยน
ฉำกผู้ขำยตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษเมื่อเกิดมำเป็นผู้จัดกำรที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบทที่กตัญญู
ผู้เขียนเรื่องกตัญญู ผู้เปลี่ยนฉำกท่ีกตัญญู ผู้ขำยตั๋วที่กตัญญู เก็บตัวที่กตัญญู ผู้ดูพิเศษที่กตัญญู ชื่อว่ำ
เป็นคนดีควำมเป็นผู้รู้คุณที่คนอ่ืนได้ท ำแก่ตนชื่อว่ำควำมกตัญญูและควำมกตัญญูนี้คือควำมดีที่เป็น
พ้ืนฐำนของคนดีเพ่ือคนดีมีควำมกตัญญูเป็นพ้ืนฐำนแล้วควำมดีทั้งหลำยก็ไหลไปรวมอยู่ที่คนดีนั้น
เหมือนล ำธำรทุกสำยไหลลงสู่แม่น้ ำใหญ่  

จำกกำรศึกษำพบว่ำอำนิสงส์ของควำมกตัญญูมีทั้ง ๒ ฝ่ำยคือตนเองและสังคม 

๒.๕.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง 

ในพระพุทธศำสนำ บุคคลที่มีควำมกตัญญู ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีควำมสุขควำมเจริญ 
และได้รับกำรสรรเสริญ ดังพุทธพจน์ว่ำ 

กุลบุตรในโลกนี้ สักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำมำรดำ บิดำ บุตร ภรรยำ ทำส กรรมกร คน
ใช้เพื่อนชำวนำ เพื่อนร่วมงำน เทวดำพวกรับพลีกรรม และสมณะพรำหมณ์ โดยโภคทรัพย์ที่หำ
มำได้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ ำพักน้ ำแรง อำบเหงื่อต่ำงน้ ำ ประกอบด้วย
ธรรม ได้มำโด ธรรม มำรดำบิดำ บุตร ภรรยำ ทำส กรรมกร คนใช้ เพ่ือนชำวนำ เพ่ือร่วมงำน 
เทวดำผู้รับพลีกรรมและสมณะพรำหมณ์ ผู้ได้รับสักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำแล้ว ย่อม
อนุเครำะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ ำใจอันงำมว่ำ ขอท่ำนจงมีชีวิตยืนนำน มีอำยุยืนนำน กุลบุตรผู้พัน
มำรดำบิดำ บุตร ภรรยำ ทำสกรรมกร คนใช้ เพ่ือนชำวนำ เพ่ือร่วมงำน เทวดำผู้รับ พลีกรรม 

                                                                 
๕๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๒๓-๔๒๔. 



๕๐ 

และสมณพรำหมณ์อนุเครำะห์แล้ว จึงหวังได้ควำมเจริญอย่ำงเดียว ไม่มีควำมเสื่อมเลย๕๓ และ
เมื่อบุคคลที่มีควำมกตัญญูกตเวทีซึ่งชีวิตไปยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ดังพุทธพจน์ว่ำ 

มำรดำบิดำผู้อนุเครำะห์ประชำ ท่ำนเรียกว่ำพรหมบูรพำจำรย์และเอำนำยกบุคคลของบุตร
ทั้งหลำย เพรำะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสกำรรำชสักกำระมำรดำบิดำนั้นด้วยข้ำว น้ ำ ผ้ำ ที่นอน 
กำรอบกลิ่น กำรให้อำบน้ ำ และกำรช ำระเท้ำเพรำะกำรปฏิบัติมำรดำบิดำนั่นแหละบัณฑิต
ทั้งหลำยจึงสรรเสริญเขำในโลกนี้เอง เขำตำยไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๕๔ 

บุคคลที่มีควำมกตัญญู ปฏิบัติชอบในพ่อแม่ ตถำคดสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือสำวกของ
ตถำคตนั้น ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก ำจัด ไม่ให้ถูกท ำลำย ไม่มีควำมเสียหำย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและประสบ
บุญอันมำก ดังพุทธพจน์ว่ำ 

นรชนผู้ปฏิบัติชอบในมำรดำบิดำ ตถำคตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือสำวกของตถำคตนั้น ย่อม
ประสบบุญเป็นอันมำก เพรำะกำรประพฤติปฏิบัติธรรมในมำรดำบิดำนั้น บัณฑิตทั้งหลำยจึง
สรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขำจำกโลกนี้ไปแล้ว จึงบันเทิงในสวรรค์สมบูรณ์เป็นอันมำก๕๕ 

ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้ 
๑.เป็นสัตบุรุษ ๕๖ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทำงพระพุทธศำสนำเพรำะควำม

กตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ๕๗ 
๒ เป็นบุคคลที่หำได้ยำก๕๘ เพรำะบุคคลที่มีควำมกตัญญูกตเวทีต้องฝึกฝนตนมำดี

สำมำรถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 
๓.ประสบแต่ควำมสุข เนื่องจำกประพฤติตนถูกต้องชีวิตจึงมีแต่ควำมเจริญและ สุขมำ

ให้แก่บุคคลอื่น ๆ ด้วย 
๔. ควรแก่กำรยกย่องสรรเสริญเพรำะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่งประกอบด้วยคุณธรรมอันดีและ

เป็นแบบอย่ำงแก่คนอ่ืน ๆ ได้จึงสมควรได้รับกำรยกย่องชมเชย 
๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพรำะควำมกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด

สวัสดีมงคลแก่ชีวิตเป็นอุดมมงคลในชีวิต 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธัมมธโร) กล่ำวอำนิสงส์ควำมกตัญญูไว้ดังนี้ 

                                                                 
๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗.   
๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘.   
๕๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.   
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. (เคยอ้ำง)   
๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. (เคยอ้ำง)   
๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. (เคยอ้ำง)   



๕๑ 

ควำมกตัญญูท ำให้มีเกียรติยศ ควำมมีเกียรติยศท ำให้ถึงควำมเจริญเดช ควำมเจริญเดช 
ท ำให้เป็นที่น่ำรักใคร่ ควำมเป็นผู้น่ำรักใคร่ท ำให้มีควำมเคำรพนับถือ เมื่อมีคนเคำรพนับถือแล้ว ก็มีแต่
ควำมเบิกบำนส ำรำญใจ ที่เกียจก็หำย ที่หน่ำยก็สิ้น บุญก็มำปัญญำก็เกิดควำมมีบุญมำปัญญำเกิด นั้น
ส่งเสริมให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ สิ่งเหล่ำนี้นับว่ำเป็นมงคลจำกควำมกตัญญูโดยแท้๕๙ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ยำนะสิทธิ) กล่ำวว่ำบุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวทีย่อม
ได้รับอำนิสงส์ดังนี้ 

๑. ท ำให้รักษำคุณควำมดีเดิมไว้ได้ 
๒. ท ำให้สร้ำงคุณควำมดีใหม่เพ่ิมได้อีก 
๓. ท ำให้เกิดสติไม่ประมำท 
๔. ท ำให้เกิดอีลิโอตัปปะ 
๕. ท ำให้เกิดขันติ 
๖. ท ำให้จิตใจผ่องใสมองโลกในแง่ดี 
๗. ท ำให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี 
๘. ท ำให้มีคนอยำกคบหำสมำคม 
๙. ท ำให้ทั้งมนุษย์และเทวดำอยำกช่วยเหลือ 
๑๐. ท ำให้ไม่มีเวรไม่มีภัย 
๑๑.ท ำให้ลำภผลทั้งหลำยเกิดขึ้นโดยง่ำย 
๑๒. ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนโดยง่ำย๖๐  

๒.๕.๒ ประโยชน์ต่อคนอ่ืนหรือสังคม  

บุคคลที่มีควำมกตัญญูกตเวที ย่อมท ำให้บุคคลผู้เกี่ยวของคบหำสมำคมได้รับแต่ 
ประโยชน์สุขโดยส่วนเดียว  

จำกกำรศึกษำพบว่ำ ในพระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญของกำรคบหำสมำคมไว้มำกมำย 
เช่น  

“กำรไม่คบคนพำล กำรคบบัณฑิต และกำรบูชำคนควรบูชำ นี่เป็นอุดมมงคล”  
“คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น”๖๑  

                                                                 
๕๙ สมเดจ็พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ์, หน้ำ ๔๖๑. 
๖๐ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร: กำร

พิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖), หน้ำ ๑๘๐–๑๘๑.   
๖๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   



๕๒ 

“ผู้ใดห่อกฤษณำด้วยใบไม้ ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง, กำรเสวนำกับ นักปรำชญ์
ยอมมีผลอย่ำงนั้น”๖๒  

“นักปรำชญ์ผู้มีปัญญำย่อมแนะน ำสิ่งที่ควรแนะน ำไม่ชักชวนในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ กำร
แนะน ำดีเป็นสิ่งประเสริฐของเขำ”๖๓ 

“พึงมองเห็นคนมีปัญญำ ที่ชอบชี้โทษ พูดจำข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คน 
เช่นนั้นเป็นบัณฑิต ควรคบได้, คบคนเช่นนั้น มีแต่ดีข้ึน ไม่เลวลง”๖๔  

“พึงแนะน ำตักเตือนเถิด พึงพร่ ำสอนเถิด พึงห้ำมปรำมจำกควำมชั่วเถิด , คนที่ท ำ 
เช่นนั้นย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษ”๖๕  

“ธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือนสมำคมแห่งญำติ”๖๖  
“เดินร่วมกัน ๗ ก้ำว ก็นับว่ำเป็นมิตร, เดินร่วมกัน ๑๒ ก้ำว ก็นับว่ำเป็นสหำย, อยู่

ร่วมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือน ก็นับว่ำเป็นญำติ, ถ้ำนำนกว่ำนั้นไป ก็เหมือนเป็น ตัวเอง”๖๗  
“มีญำติพวกพ้องมำก ยอมเป็นกำรดี เหมือนหมู่ไม้มำกหลำยในกลำงป่ำ, ต้นไม้ที่ขึ้นอยู่

โดดเดี่ยว ถึงจะงอกงำมใหญ่โตเท่ำใด ลมก็พัดให้โคนลงได้”๖๘  
“ถ้ำได้สหำยผู้มีปัญญำปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขำ , ถ้ำไม่ได้สหำยที่ มี

ปัญญำปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท ำควำมชั่ว”๖๙  
“ควรคบมิตรที่ เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้ โอฬำรด้วยควำมดี มีปฏิภำณ ,ครั้นรู้จัก 

ประโยชน์ที่มุงหมำย ก ำจัดควำมสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด”๗๐  
“กำรฟังธรรมตำมกำล กำรสนทนำธรรมตำมกำล นี่เป็นอุดมมงคล” ๗๑  
ข้อควำมเหล่ำนี้ นับว่ำเป็นแนวควำมคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหำสมำคม เกี่ยว

ขอ้งกับบุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวทีผู้อยู่ในฐำนะกัลยำณมิตร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ มำกมำย
มหำศำลแก่สังคมส่วนรวม เป็นธรรมดำว่ำคนเรำที่เกิดมำในโลกนี้ ย่อมจะมีกำรคบหำ สมำคมกันเป็น

                                                                 
๖๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
๖๓ ขุ.ชำ.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๔๑๒/๙๖.   
๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑.    
๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๒.   
๖๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   
๖๗ ขุ .ชำ.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.    
๖๘ ขุ.ชำ.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.   
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๘–๓๓๐/๑๓๕–๑๓๖.   
๗๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๕๑๓.    
๗๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   



๕๓ 

ธรรมดำ และกำรได้คบหำสมำคมกับบุคคลผู้เป็นกัลยำณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่ำมีควำมส ำคัญเป็น
อย่ำงยิ่ง ตรัสว่ำ “ควำมเป็นผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว”๗๒  

สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่ำวว่ำ 
ควำมเป็นคนกตัญญูกตเวทีในฐำนะกัลยำณมิตร เป็นประหนึ่งร่มโพธิ์ในโลกให้ผู้ข้ำมโลก

อันแสนจะข้ำมยำกได้อำศัยเป็นที่บรรเทำทุกข์ และเป็นประดุจร่มไทรในทะเลทรำยที่ทุรกันดำร ให้ผู้
ข้ำมได้อำศัยเป็นที่พักร้อนหย่อนใจ ผู้ไม่มุ่งท ำดี แก่ใครก่อน กับผู้รับอุปกำระจำกใครแล้วไม่ส ำนึกใน
อุปกำระ ของผู้มีคุณท ำเป็นลืมคุณท่ำนเสีย คนดีถือว่ำเขำเป็นคนละเมิดวิถี จรรยำของมนุษย์ อันที่จริง
โลกมีควำมสงบสุขอยู่ได้ เพรำะอำศัย คนดีเป็นส่วนใหญ่ เมื่อกำรท ำดีต่อและกำรสนองดีตอบของคนดี 
ยังเป็นไปในโลกโดยสม่ ำเสมออยู่เพียงใด โลกก็ยังมีควำมสงบ สุขชื่นบำนสรำญรมย์อยู่เพียงนั้น๗๓ 

บุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวที เมื่อมีบุคคลท ำควำมดีให้ตนแล้ว ย่อมจะรู้สึกส ำนึก ในอุป
กำรคุณที่ผู้อ่ืนกระท ำแล้ว และพร้อมที่จะหำทำงตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลำที่มีโอกำส เพรำะฉะนั้น 
ควำมดีที่บุคคลท ำแล้วแก่บุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวที นับว่ำไม่เสียหำย ซ้ ำยัง ก่อให้เกิดประโยชน์
มำกมำยทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืน ดังข้อควำมในนิโครธชำดกว่ำ “ผู้ใดเขำท ำควำมดี ท ำประโยชน์ให้ก่อน 
ก็รู้จักคุณอยู่เสมอ ประโยชน์ทั้งหลำยที่เขำปรำรถนำก็ย่อมเจริญยิ่งขึ้น”๗๔  

บุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวที เป็นคนที่ไม่ประทุษร้ำยมิตร ตั้งควำมกตัญญูเป็นเบื้องหน้ำ 
ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมคุณท่ำน ไม่คิดร้ำยต่อท่ำน ดังนั้น บุคคลเมื่อได้ท ำคุณ ต่อบุคคลผู้มีควำม
กตัญญูกตเวที ย่อมจะก่อประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ต่อผูกระท ำ  

พุทธทาสภิกขุ กล่ำวว่ำ บุคคลผู้มีควำมกตัญญูกตเวที รู้คุณของผู้มีพระคุณหรือสิ่งที่มี
บุญคุณ ย่อมท ำให้โลกสงบ เยือกเย็นงดงำม ยำกท่ีจะเปรียบได้ เรำสำมำรถท ำมันให้กลำยเป็นพระ ท ำ
ยักษ์ให้กลำยเป็นมนุษย์ที่ดีท ำคนตำนีให้กลำยเป็นคนใจบุญสุนทำน ท ำคนริษยำให้กลำยเป็นคนใจ
กว้ำง และจะไม่ท ำให้โลกนี้กลำยเป็นสวรรค์ได้อย่ำงไร๗๕ 

บุคคลผู้มีควำมกตัญญูเวที ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มีพระคุณแล้วและสนองคุณเท่ำนั้น ยัง
มีคุณธรรมอย่ำงอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีควำมเมตตำกรุณำปรำณีโอบอ้อมอำรี เผื่อแผ่แก่ผู้น้อยที่
ท ำดีกับตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมำคำรวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระเดชพระคุณแก่ตน ยก
ย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณ บุคคลผู้มีควำมกตัญญูจะด ำเนินชีวิตตนเพ่ือประโยชน์สุขและควำมดีงำม
ร่วมกันของสังคม ถ้ำเขำจะแสวงหำประโยชน์ของตน เขำจะค ำนึงถึงประโยชน์ผลกระทบกระเทือน

                                                                 
๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.    
๗๓ สมเดจ็พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้ำ ๔๔๘–๔๔๙.  
๗๔ ขุ.ชำ.สตตก. (ไทย) ๒๗/๒๗๓/๑๐๓.  
๗๕ พุทธทำสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, 

๒๕๓๖), หน้ำ ๕. 



๕๔ 

ควำมสุขและควำมเสียหำยต่อส่วนรวมก่อนเขำจะปฏิบัติให้เกิดแระโยชน์สุขโดยชอบ ทั้งแก่ตนและ
ผู้อื่น  

ถ้ำหำกทุกคนในโลก ยอมรับรู้ถึงควำมจริงอันประเสริฐสุด คือควำมที่มนุษย์ทุกคนเป็น
หนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยกำรแข่งขันกันท ำ
ควำมดีเพ่ือปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตนให้พ้นนี่อันนี้และถ้ำหัวใจของคนทุกคนในโลกนี้เต็มไปด้วย
ควำมกตัญญูจริง ๆ แล้ว โลกนี้จะเป็นโรคที่งดงำมยิ่งกว่ำเทวโลก น่ำอยู่ยิ่งกว่ำเทวโลก ปลอดภัยยิ่ง
กว่ำเทวโลก และน่ำบูชำ น่ำปรำรถนำยิ่งกว่ำเทวโลกแน่แท้ 

สมดังที่สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโม) กล่ำวว่ำ เมื่อทุกคนเกิดมำในโลก ที่เป็น
โรงละครโรงใหญ่แล้วตั้งใจปฏิบัติหน้ำที่เป็นผู้จัดกำรที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบทที่กตัญญู 
ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉำกที่กตัญญู ผู้ขำยตั๋วที่กตัญญู ผู้เก็บตัวที่กตัญญู ผู้ดูที่กตัญญู ซึ่งแต่ละ
คนได้สมญำว่ำมงคล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญควำมกตัญญูของคนที่ได้สมญำว่ำมงคลนั้น ว่ำเป็น
มงคลยอดชีวิตประกำรหนึ่งเพรำะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงควำมเจริญด้วยลำภ ยศ สรรเสริญและ
ควำมสุข๗๖ 

คุณธรรมคือควำมกตัญญูนี้ เมื่อสั่งสมไว้ดีแล้วย่อมจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองทั้งต่อ
คนในสังคมและเป็นธรรมป้องกันควำมเสียหำยที่เกิดขึ้น เป็นคุณธรรมปกครองโลกให้อยู่ได้ และอยู่
ด้วยควำมสงบสุข 

๒.๖ สรุปท้ายบท  

บุพพกำรีบุคคล คือ บุคคลที่ท ำอุปกำระก่อน บุพพกำรี กำรกระท ำกำรช่วยเหลือก่อน
ด้วยกุศลจิต โดยไม่มีเหตุเลย คือ ไม่มีเหตุที่คนนั้นมีพระคุณกับเรำ แต่ก็ท ำกำรช่วยเหลือเพ่ือประโยชน์
สุขกับคนนั้นจริง ๆ ใครคิดได้บ้ำง แม้อำจจะดูมำก แต่ถ้ำเทียบกับสัตว์โลกท้ังหมด ที่นับไม่ได้ จึงหำได้
ยำกในโลก เพรำะมีจ ำนวนน้อยมำกเมื่อเทียบกับสัตว์โลกทั้งหมด 

อีกนัยหนึ่ง บุคคลใด เมื่อผู้อ่ืนยังมิได้กระท ำอุปกำระเลย ไม่เพ่งเล็งถึงอุปกำระที่ผู้อ่ืน
กระท ำในตน แล้วกระท ำกำรอุปกำระผู้นั้นก็ชื่อว่ำบุพพกำรีเปรียบเหมือนบิดำมำรดำพวกหนึ่ง 
อำจำรย์และอุปัชฌำย์พวกหนึ่ง บุพพกำรีบุคคลนั้น ชื่อว่ำหำได้โดยยำก เพรำะควำมท่ีสัตว์ทั้งหลำยถูก
ตัณหำครอบง ำไว้ บุพพกำรี หำได้ยำก เพรำะถูกตัณหำควำมติดข้องครอบง ำ ตำมที่กล่ำวแล้ว ส่วน
ใหญ่ที่ท ำกำรช่วยเหลือก่อน ส่วนมำกของสัตว์โลกก็ท ำเพ่ือหวังผลประโยชน์นั่นคือ ถูกตัณหำครอบง ำ 
คือ ต้องกำรได้รับสิ่งตอบแทนจึงท ำต้องกำรเป็นที่รัก และต้องกำรค ำชมสรรเสริญ นี่ก็ชื่อว่ำถูกตัณหำ 
ครอบง ำ โลภะครอบง ำ กำรช่วยเหลือนั้น ไม่ชื่อว่ำ บุพพกำรี และบำงคนก็ไม่ช่วยเหลือเลยเพรำะถูก

                                                                 
๗๖ สมเดจ็พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้ำ ๔๖๒.   



๕๕ 

ตัณหำครอบง ำ คือ ควำมรักตนเอง ไม่อยำกให้ตนเองเหนื่อยเดือดร้อนรักตนเอง จึงไม่ช่วยก่อน ซึ่ง
ส่วนมำกสัตว์โลกทั้งหมดที่มีก็ย่อมถูกตัณหำครอบง ำรักตนเองเป็นส่วนมำก และท ำกำรช่วยเหลือก่อน
เพรำะหวังอะไรบำงอย่ำงตำมที่กล่ำวมำ ดังนั้น กำรช่วยเหลือก่อนด้วยกุศลจิต จึงหำกได้ยำก บุคคลที่
เป็นบุพพกำรีจึงหำได้ยำก 

ผู้ที่แสดงธรรม ที่เป็นบุพพกำรี ก็หำได้ยำกในโลก เพรำะผู้ที่เข้ำใจพระธรรมค ำสอนหำ
ได้ยำก แม้บำงคนก็เข้ำใจก็ไม่สำมำรถแสดงได้ก็มีผู้ที่แสดงธรรมที่เป็นบุพพกำรีจึงหำได้ยำก ผู้ที่แสดง
ธรรม คือ เป็นผู้มีอุปกำระก่อน คือ แสดงธรรมโดยไม่ได้หวังลำภสักกำระหรืออย่ำงอ่ืน แต่แสดงธรรม
เพ่ือประโยชน์ของบุคคลนั้น บุพพกำรีจึงหำได้ยำกในโลก โดยนัยนี้ พระพุทธเจ้ำเป็นบุพพกำรี คือ ทรง
แสดงธรรม เพ่ือประโยชน์กับสัตว์โลกให้เกิดปัญญำ ละกิเลส โดยไม่ได้หวังอะไรจำกสัตว์ โลก และ ท ำ
อุปกำระกับสัตว์โลกก่อนจึงชื่อว่ำ บุพพกำรีที่ประเสริฐสูงสุด และหำได้ยำกเพรำะพระพุทธเจ้ำหำได้
ยำกในโลกทั้งหมด 

มำรดำบิดำ คือผู้ที่เสียสละให้แกบุตรธิดำ ในทัศนะของพระพุทธเจำ มำรดำบิดำคือ 
พรหม ผู้ให้ชีวิต เป็นพระอรหันต์ผู้มีควำมรักบริสุทธิ์เป็นครูคนแรกที่สอน ให้ควำมรู ค ำแนะน ำและ ค ำ
ตักเตือนที่มีคุณประโยชน เป็นเทวดำผู้ให้ควำมคุ้มครองปกปักรักษำในทุกเมื่อ และเป็นผู้ที่เมื่อ เคำรพ
บูชำแล้วได้บุญกุศลเป็นอย่ำงยิ่งในเมื่อแม่เป็นพระอรหันต์ในครัวเรือนอยู่ใกล้เรำจึงไมจ ำเป็นที่เรำ
จะต้องไปแสวงหำพระอรหันต์ที่อยู่ห่ำงไกลส ำหรับกรำบไหวบูชำให้ไดกุศลผลบุญ ส ำหรับควำมรักของ
แม่นั้น พระพุทธเจ้ำทรงถือว่ำควำมรักของแม่สูงส่งเหนือวำมรักใดเพรำะเป็น ควำมรักที่มีคุณธรรมของ
พรหมวิหำร ๔ บุตรธิดำทั้งหลำยตอบแทนท่ำนให้สำสมที่ท่ำนเป็นผู้ที่ เสียสละที่ยิ่งใหญ่ 



บทท่ี ๓ 

หลักธรรมส ำหรับส่งเสริมควำมเป็นบุพพกำรี 

ตามหลักพระพุทธศาสนา หลักธรรมเช่น หลักศีล สมาธิ ปัญญาเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง สามารถน าหลักธรรมต่าง ๆ มาเสริมสร้างให้เกิดความมั่นคงทาง
ครอบครัว มารดาบิดาและสมาชิกในครอบครัว ที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีในสังคมได้นั้น พระพุทธองค์
ทรงสอนหลักธรรมส าหรับฝึกบุพพการี ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ เป็นแนวทางที่จะน าไปใช้ฝึกฝน
ตนเองและยังส่งผลต่อผู้ใกล้ชิดให้มีคุณธรรมและศีลธรรมตามสิ่งแวดล้อมหรือกัลยณมิตรอีกด้วย  ใน
บทนี้จ าน าหลักธรรมส าคัญเพ่ือดังมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

๑. หลักพรหมวิหาร ๔ 
๒. หลักทิศ ๖ 
๓. หลักฆราวาสธรรม ๔ 
๔. หลักสังคหวัตถุ ๔ 

๓.๑ หลักพรหมวิหำร ๔ 

พรหมวิหารเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตของบุพพการีให้มีพ้ืนฐานเป็นกุศล
อยู่ตลอดเวลา และเป็นหลักธรรมที่คอยควบคุมให้จิตมีความสุข เต็มอ่ิมด้วยตัวเอง แม้แต่การ
แสดงออกเช่น ความคิด การพูดและพฤติกรรมทางกาย สอดคล้องให้เกิดความสุขแก่คนรอบข้าง 
พรหมวิหาร ๔ นั้นเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวส าหรับจิตใจของทุกองค์กร ครอบครัว ประเทศ ซึ่งไม่ว่าจะเป็น
ผู้น า  หรือผู้ปฏิบัติงานในองค์กรควรจะต้องมีและในที่นี้ก็มีผู้ให้ความหมายของพรหมวิหาร ๔ ไว้หลาย 
อย่างดังนี้  

๓.๑.๑ ควำมหมำยพรหมวิหำร ๔  

ในคัมภีร์ส าคัญคือ พระไตรปิฏก ได้ให้ความหมายของหลักพรหมวิหาร ๔ คือหลักธรรม
หรือสิ่งเป็นภาวะเกื้อกูลให้ด ารงอยู่ในภาวะของ พระพรหม๑ อันหมายถึง ธรรมส าหรับพระพรหมเป็น
ที่อยู่ของจิตใจ ประกอดบด้วย ๔ ข้อ เรียก่า พรหมวิหารธรรม หลักธรรมดังกล่าวนี้ยังเป็นประโยชน์
ต่อคนทั่วไปผู้ปฏิบัติหน้าที่การงานไม่ว่าจะท าอะไร ทั้งผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา เพราะ
พรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ถือว่าพระ

                                                                 
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



๕๗ 

พรหมเป็นผู้สร้างโลก เป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเป็นผู้ประเสริฐ แต่ในทาง 
พระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการประพฤติปฏิบัติตน
ตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ชื่อว่าเป็นพรหมได้ในภาวะขณะที่ด ารงตนเป็นมนุษย์ 

ค าว่า “พฺรหฺมวิหาร” มาจากรากศัพท์ภาษาบาลีว่า “พฺรหฺม + วิหาร = พฺรหฺมวิหาร 
แปลความตามรูปศัพท์ว่า พฺรหฺม มี ว อุปสรรค หฺร ธาตุ ในความหมาย หรณ ซึ่งแปลว่า เป็นอยู่๒ การ
น าไป และค าว่า  “วิหาโร” มีอรรถวิเคราะห์ตามรูปศัพท์ว่า  “วิหรติ เตนาติ วิหาโร (ชโน) แปลว่า 
“ชนย่อมอยู่ด้วยธรรมนั้น เหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าเป็นเครื่องอยู่แห่งชน” (ณ ปัจจัยในกิตกิจจปัจจัย 
ปัจจัยแห่งนามกิตต์ เป็นกัตตุรูป กรณสาธนะ) ดังนั้นค าว่า “พฺรหฺม + วิหาโร = พฺรหฺมวิหาโร เป็น
ศัพท์สมาส เมื่อน าสองศัพท์มารวมกัน ตามหลักทางภาษาบาลี จึงเป็นรูปศัพท์ว่า  “พรหมวิหาร” จึง
หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม๓ หรือธรรมประจ าใจของพรหมในศาสนาพรหมณ์ เชื่อว่า 
พรหมเป็น เทพเจ้าสูงสุดที่สร้างโลก และอภิบาลโลก แต่ทัศนะของพระพุทธศาสนา ถือว่า “มนุษย์ทุก
คนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้างสรรค์ และอภิบาลสังคมด้วยเหตุนี้ ทุกคนจึงพึงท าตัวให้เป็นพรหม 
หรือมีคุณธรรมความเป็นพรหม และปฏิบัติในลักษณะนี้ เป็นการสร้างสรรค์ตน ด้วยหลักพรหมวิหาร 
และ น ามาใช้กับมนุษย์และสังคมในฐานะที่มนุษย์สามารถสร้างสรรค์และอภิบาลโลกได้ด้วยมนุษย์
เอง๔ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี ฉบับภาษาไทย อธิบายถึงพรหมวิหาร ๔ คือ    ธรรม
เครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่
ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติ ตนต่อมนุษย์
สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ๕ 

ในคัมภีร์มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ได้กล่าวไว้ว่า เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญด้วยคุณ 
พิเศษ มีฌาน เป็นต้น อันเป็นสิ่งที่ประณีตมาก ฉะนั้น เทวดาเหล่านั้น ชื่อว่าพรหม๖ 

                                                                 
๒ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทว ธรรมธัช ป.๙), ธำตุปฺปทีปิกำ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔๒๙. 
๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช , สำรำนุกรม 

พระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๑. 
๔ แสวง บุญเฉลิมวิภาศ, รวมค ำบรรยำยหลักวิชำชีพนักกฎหมำย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร 

: วิญญูชน, ๒๕๔๓), หน้า ๖๖. 
๕ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕. 
๖ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถ โชติกะ, มหำอภิธมมัตถสังคหกฏิกำ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๖. 



๕๘ 

พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ใน 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอัน 
ประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความ ประพฤติ 
จึงจะชื่อว่า ด าเนินชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ นอกจากนี้ พรหม
วิหาร ยังมีความหมายที่สามารถแปลอีกในหนึ่งว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ พรหม, ธรรมเป็นเครื่องอยู่
อย่างพรหม, หรือธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วย พรหมหรือเป็นเครื่องอยู่ของท่าน
ผู้มีคุณยิ่งใหญ่๗ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ว่า พรหม
วิหารธรรม หมายถึง บุคคลผู้มีคุณธรรมครบถ้วนบริบูรณ์เท่านั้น๘ 

ดังนั้นพรหมวิหามีความหมายเกี่ยวกับพรหมวิหารว่า เจริญแล้วด้วยคุณวิเศษเหล่านั้น 
จึงชื่อว่าพรหม อีกอย่างหนึ่งท้าวมหาพรหมก็ดี พระตถาคต ก็ดี พราหมณ์ก็ดี มารดาบิดาก็ดี สิ่งที่
ประเสริฐก็ดี ท่านก็เรียกว่า พรหม และพรหมวิหานี้สามารถน าไปใช้ได้กับทุกคน หน่วยงาน องค์กร 
สถาบัน พรหมวิหาร จึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมประจ าใจ ของพรหม  หรือ
ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ  หลักความประพฤติที่ ประเสริฐบริสุทธิ์ 
ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักของจิตใจและก ากับความประพฤติ หรือเป็นธรรมที่ใช้ ในการยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของผู้ปกครอง ท่านผู้ใหญ่ ถ้าปฏิบัติตนโดยใช้พรหมวิหารเป็นเครื่องมือใน การด าเนินชีวิตแล้ว จึงจะ
ชื่อว่า ได้ด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์ทั้งหลายโดยชอบ 

๓.๑.๒ ควำมเป็นมำของหลักค ำสอนพรหมวิหำร 

พรหมวิหารปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกเล่มที่ ๑๙ เมตตาสูตร กล่าวถึงพระพุทธเจ้า
ทรงเสด็จไปเยี่ยมชาวโกลิยะ และได้แสดงธรรมแก่พระภิกษุสงฆ์ ดังความปรากฏดังนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวโกลิยะ ชื่อ หลิททวสนะ แคว้น    
โกลิยะ ครั้นในเวลาเช้า ภิกษุหลายรูปครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตยัง
หลิททวสนนิคม ได้มีความคิดอย่างนี้ว่า “การเที่ยวไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคมยังเช้านัก ทาง
ที่ดี เราทั้งหลายควรจะเข้าไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก” 

                                                                 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔- ๑๒๕. 
๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้ำน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๓), หน้า ๙. 



๕๙ 

ครั้งนั้นแล ภิกษุเหล่านั้นจึงเข้าไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก ได้สนทนา
ปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ได้กล่าวกับภิกษุเหล่านั้นดังนี้ว่า 

“ผู้มีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า ‘มาเถิดภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลังปัญญา
แล้ว มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน๑- ทิศ
เบื้องล่าง๒- ทิศเฉียง๓- แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ 
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... 
ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่
เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่ มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน 
ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... 
ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่
เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่’ 

แม้แต่เราทั้งหลายก็แสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า ‘มาเถิด ผู้มีอายุทั้งหลาย ท่าน
ทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลังปัญญาแล้ว มีเมตตา
จิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ฯลฯ มีกรุณาจิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ 
... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุก
หมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่’ ผู้มีอายุทั้งหลาย ในธรรมเทศนาหรืออนุสาสนีนี้คือ ธรรมเทศนาของพระสมณ
โคดมกับธรรมเทศนาของพวกเรา หรืออนุสาสนีของพระสมณโคดมกับอนุสาสนีของพวกเราจะ
ผิดแผกแตกต่างกันอย่างไร” 

ครั้งนั้น ภิกษุเหล่านั้นไม่ยินดี ไม่คัดค้านภาษิตของอัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้น ลุกจาก
อาสนะจากไปด้วยคิดว่า “เราทั้งหลายจักรู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตนี้ในส านักของพระผู้มีพระภาค” 

ภิกษุเหล่านั้นครั้นเที่ยวไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคม กลับจากบิณฑบาตภายหลังฉัน
ภัตตาหารเสร็จแล้ว จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่
สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อเช้านี้ ข้าพระองค์
ทั้งหลายครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคม ได้มีความคิด



๖๐ 

อย่างนี้ว่า ‘การเที่ยวไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคมยังเช้านัก ทางท่ีดี เราทั้งหลายควรจะเข้าไป
ยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก’ 

ครั้งนั้นแล ข้าพระองค์ทั้งหลายจึงได้เข้าไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกได้
สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว นั่ง ณ ที่สมควรพวกอัญเดียรถีย์
ปริพาชกได้กล่าวกับข้าพระองค์ท้ังหลายดังนี้ว่า ‘ผู้มีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแก่
สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า ‘มาเถิด ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็น
ความเศร้าหมองแห่งจิต ทอนก าลังปัญญาแล้ว มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ฯลฯ มีกรุณา
จิตฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔ ... 
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิต
อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่’  

แม้แต่เราทั้งหลายก็แสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า ‘มาเถิด ผู้มีอายุทั้งหลาย ท่าน
ทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลังปัญญาแล้ว มีเมตตา
จิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ฯลฯ มีกรุณาจิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ 
๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศที๔่ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุก
หมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวรไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่’ ผู้มีอายุทั้งหลาย ในธรรมเทศนาหรืออนุสาสนีนี้ คือธรรมเทศนาของพระสมณ
โคดมกับธรรมเทศนาของพวกเรา หรืออนุสาสนีของพระสมณโคดมกับอนุสาสนีของพวกเราจะ
ผิดแผกแตกต่างกันอย่างไร’ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ครั้งนั้น ข้าพระองค์ท้ังหลายไม่ยินดี ไม่คัดค้านภาษิตของอัญเดียรถีย์
ปริพาชกเหล่านั้น ลุกจากอาสนะจากไปด้วยคิดว่า ‘เราทั้งหลายจักรู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตนี้ใน
ส านักของพระผู้มีพระภาค” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
มีวาทะอย่างนี้ เธอทั้งหลายควรถามอย่างนี้ว่า ‘ผู้มีอายุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญ
แล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด อนึ่ง กรุณาเจโต
วิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็น
ที่สุด อนึ่ง มุทิตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไร
เป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด อนึ่งอุเบกขาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มี
อะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด’ พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกถูกถามอย่างนี้แล้ว
จักไม่สามารถตอบได้ จักถึงความล าบากอย่างยิ่ง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพวกอัญเดียรถีย์
ปริพาชกถูกถามในสิ่งอันมิใช่วิสัย ภิกษุทั้งหลาย ในโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ เรายังไม่เห็นบุคคลที่จะท าจิตให้ยินดีได้



๖๑ 

ด้วยการตอบปัญหาเหล่านี้ เว้นตถาคตหรือสาวกของตถาคต หรือผู้ที่ฟังจากค าสอนของตถาคต
นี้ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็น
ผล มีอะไรเป็นที่สุด คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยเมตตา ฯลฯ 
๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยเมตตา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อม
ไปในโวสสัคคะ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ’ ก็มี
ความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่  หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลใน
สิ่งปฏิกูลอยู่’ ก็มีความมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่  หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมาย
รู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู่’ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูล
นั้นอยู่ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลอยู่ ’ ก็มี
ความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลนั้นอยู่หากเธอหวังว่า ‘เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น 
คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแล้ว  เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ’ ก็เป็นผู้มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒  นั้นอยู่หรือเข้าถึงสุภวิโมกข์อยู่’ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเมตตาเจโต
วิมุตติว่ามีสุภวิโมกข์เป็นอย่างยิ่งส าหรับภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอด
เยี่ยมในธรรมวินัยนี้          

กรุณาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็น
ผล มีอะไรเป็นที่สุด คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยกรุณา ฯลฯ           
๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยกรุณา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อม
ไปในโวสสัคคะ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ’ ก็มี
ความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ฯลฯ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่ง
ไม่ปฏิกูลและสิ่ งปฏิกูลแล้วเป็นผู้มี อุ เบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ’ ก็เป็นผู้มี อุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒ นั้นอยู่ หรือบรรลุอากาสานัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า ‘อากาศ
หาที่สุดมิได’้ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง 

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวกรุณาเจโตวิมุตติว่ามีอากาสานัญจายตนฌานเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
ภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้ มุทิตาเจโตวิมุตติที่
บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด  คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยมุทิตา ฯลฯ๗. เจริญอุเบกขาสัม
โพชฌงค์ที่สหรคตด้วยมุทิตา อันอาศัยวิเวกอาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะหาก
เธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่’ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่
ปฏิกูลนั้นอยู่ ฯลฯ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแล้ว
เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่’ ก็เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒ นั้นอยู่ หรือ



๖๒ 

บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า ‘วิญญาณหาที่สุดมิได้’ เพราะล่วงอากาสานัญ
จายตนฌานโดยประการทั้งปวง 

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวมุทิตาเจโตวิมุตติว่ามีวิญญาณัญจายตนฌานเป็นอย่างยิ่ งส าหรับ
ภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้ อุเบกขาเจโตวิมุตติที่
บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยอุเบกขา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ
อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยอุเบกขา อัน
อาศัยวิเวกอาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้
ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่’ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ หากเธอหวังว่า ‘เรา
พึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลอยู่ ’ ก็มีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ 
หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู่’ ก็มีความหมายรู้
ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ หากเธอหวังว่า ‘เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลใน
สิ่งปฏิกูลและสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่’ ก็มีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่
หากเธอหวังว่า ‘เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแล้ว เป็นผู้มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะอยู่ ’ ก็เป็นผู้มี อุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒ นั้นอยู่ หรือบรรลุอา
กิญจัญญายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า ‘ไม่มีอะไร’ เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวง ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวอุเบกขาเจโตวิมุตติว่ามีอากิญจัญญายตนฌานเป็นอย่าง
ยิ่งส าหรับภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้”๙ 

ในพระสูตรข้างต้นพระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าให้พระภิกษุเจริญพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ 
ข้อ เพ่ือป้องกันไม่ให้พระภิกษุสงฆ์มีความคิดท้อถอยในการประพฤติปฏิบัติ ธรรมเพ่ือดับความทุกข์ 
โดยทรงอธิบายภาวะของพระพรหมคือภาวะของจิตที่มีความเป็นใหญ่อยู่เหนืออารมณ์ที่มากระทบ
ทั้งหลาย ซึ่งเป็นคุณสมบัติของจิตที่บริสุทธิ์ โดยอาศัยหลักการปฏิบัติตามล าดับขั้นของจิตในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาไปในตัวเพ่ือท าท่ีสุดของทุกข์ได้ 

๓.๑.๓ องค์ประกอบของพรหมวิหำรธรรม  

คุณสมบัติของพระพรหม และคุณสมบัติของมนุษย์ที่ปฏิบัติแล้ว ก็สามารถท าให้มนุษย์มี
คุณสมบัติเทียบเท่า พรหม คุณสมบัติของพระพรหม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คุณสมบัติอัน
เป็นหลักธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้ รวมกันเข้ากลายมาเป็น พระพรหม คุณสมบัติของมนุษย์ที่ปฏิบัติได้
แล้วก็ เทียบเท่ากับพรหม ก็คือ พรหมวิหาร ๔ การที่มุ่งศึกษานี้ จะเห็นได้ว่า ปัจเจกชนที่ประพฤติ
ตาม พรหมวิหาร ถือว่าเป็นผู้ใหญ่ ที่มีส่วนในการสร้างสรรค์โลกและอภิบาลโลก อย่างไรก็ตาม เมื่อ 

                                                                 

๙ ส . มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๕-/๑๗๔-๑๗๙. 



๖๓ 

ทราบถึงคุณสมบัติอันเป็นหลักธรรมของพระพรหม และคุณสมบัติของมนุษย์ที่ท าให้เป็น “พรหม” 
แล้วควรเข้าใจองค์ประกอบของพรหมได้ง่ายขึ้น และองค์ประกอบของพรหมวิหารแบ่งออกเป็น ๔ 
อย่าง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๑๐   

พระไตรปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้อธิบาย 
ทีฆนิกาย มหาวรรค  อธิบายถึงพรหมวิหาร ๔ หรือพรหมวิหาร มีองค์ประกอบอยู่ ๔ 

ประการ คือ  ๑) เมตตา มีความรักความปรารถนาดีต่อประชาชนหรือผู้ใต้บังคับบัญชา ตลอดถึงคน     
ทุก ๆ คน อยากให้เขามีความสุขและประสบประโยชน์ทั่วหน้ากัน   

๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลด
เปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง   

๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นประชาชนหรือผู้ใต้ปกครองตลอดจนถึง    
คนทุกๆ คนประสบความส าเร็จ งอกงามยิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีอนุโมทนาด้วย   

๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ไม่พลอยทับถมซ้ าเติมเมื่อผู้อ่ืนมีทุกข์ มีโทษที่ประกอบ 
ขึ้นเอง เพราะการกระท า (กรรม) ของตนเองและได้ช่วยแก้ไขโดยธรรมแล้ว ไม่สามารถที่จะช่วย ได้
เพราะสุดวิสัยที่จะแก้ไข ก็ต้องวางใจเป็นกลาง สม่ําเสมอมั่นคงดุจตาชั่ง พร้อมที่จะวินิจฉัยและ วางตน 
ปฏิบัติตนไปตามความเท่ียงธรรม๑๑ 

ในเมตตาสหคตสูตร สังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าทรงแสดงการละนิวรณ์ด้วยการเจริญ
หลักพรหมวิหารว่า  

“ผู้มีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า ‘มาเถิดภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลังปัญญา
แล้ว มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน๑- ทิศ
เบื้องล่าง๒- ทิศเฉียง๓- แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ 
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... 
ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่
เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่ มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน 
ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็น

                                                                 

๑๐ ประคลัภ์  จันทรโ์อชา, “การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากร 

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หน้า ๑๐. 

๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



๖๔ 

มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... 
ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่
เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่’๑๒ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพรหมวิหารธรรม 
หรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ ๑) เมตตา ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ไม่มีเล่ห์
เหลี่ยม ดูได้จากสี หน้าที่บ่งบอก คือ ยิ้มแย้มแจ่มใสและดูจากการกระท าที่มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนมีดียิ่งๆขึ้นไป 
๒) กรุณา ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก ยามเห็นผู้อ่ืนมีความ ล าบากก็ทน
อยู่ไม่ได้ ต้องแสดงออกมาด้วยการเข้าช่วยเหลือเจือจุน ด้วยความเต็มใจเสมอ ในท านองสุขก็สุขด้วย 
นั่นเทียว ๓)มุทิตา ความชื่นชมยินดีในความส าเร็จสมหวังของผู้อ่ืน ไม่แสดงความอิจฉาริษยาด้วย การ
ทนดูทนเห็นคนที่ เขาดีกว่าตัวไม่ได้ ดูได้จากการไปแสดงไมตรีจิ ตต่อบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมต่อ 
ความส าเร็จของผู้อื่นโดยไม่ต้องบังคับใจ๑๓ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้ทรงอธิบายองค์ประกอบของพรหมวิหารอย่าง
เข้าใจได้ง่ายและเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ของคนทั่วไปไว้ว่า องค์ประกอบของพรหมวิหาร ธรรม 
หรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ   

๑) เมตตา คือ ภาวะของจิตที่มีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเกื้อกูลด้วยประโยชน์ปราศ จากอาฆาต
พยาบาท ขึงเครียด โกรธแค้น แสดงออกทางสีหน้าและสายตาที่สงบแช่มชื่น มอง ด้วยสายตาอัน
แสดงถึงใจที่เอิบอาบด้วยความปรารถนาดีให้มีความสุข ปราศจากความมุ่งร้ายที่ เป็นภัยเวรทั้งปวง 
เมตตานี้เป็นพรหมวิหารธรรมข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มีขึ้นภายในจิต วิธีอบรม คือ ระวังใจมิให้โกรธแค้น 
ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท เมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้นก็พยายาม สงบระงับเสีย หัดคิดว่าตัวเองรัก
สุข ต้องการความสุขฉันใด คนอ่ืนสัตว์อ่ืนทั้งปวงก็ฉันนั้น เมื่อท า ความสงบอาฆาตพยาบาทและท า
ไมตรีจิตมิตรใจให้เกิดขึ้นได้แล้ว ควรหัดแผ่จิตเช่นนี้ออกไปแก่ คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไม่
เจาะจงทั่วไป ด้วยใจที่คิดปรารถนาสุขประโยชน์ดังเช่น   คิดว่า “จงอย่ามีเวร อย่ามีเบียดเบียน อย่ามี
ทุกข์ มีสุขรักษาตนให้สวัสดีเถิด”   

ภาวะของจิตที่มีความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข ย่อมมีอยู่ในตนและในคนที่ เป็นที่รัก
อยู่เป็นปรกติ แต่ยังเจือด้วยราคะเสน่หาบ้าง เจือด้วยอาฆาตพยาบาทในผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน บ้างนี้ จึงนับว่า
เป็นภาวะของจิตที่เป็นสามัญธรรมดา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนธรรมให้ ปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่เป็น

                                                                 
๑๒ สังยุตต มหาวรรค. ๑๙/๑๒๕/๑๗๔. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้ำน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง , 

๒๕๔๓), หน้า ๘-๙. 
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สามัญธรรมดาให้เป็นธรรม คือ เป็นคนเกื้อกูลขึ้นมา คือ ให้รักใคร่ ปรารถนาสุขดังกล่าวให้เป็นคุณอัน
บริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้คับแคบเฉพาะตนและ คนซึ่งเป็นที่รักในวงแคบของตนหรือ
จ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่ จ ากัดไม่มีประมาณ และให้ปราศจากอาฆาต
พยาบาท ทั้งให้บริสุทธิ์จากราคะ สิเนหาด้วย เพราะ อาฆาตพยาบาทที่เป็นศัตรูที่ห่างของเมตตา 
ราคะสิเนหาเป็นศัตรูที่ใกล้ของเมตตา ความรักใคร่ที่เป็นสามัญธรรมดาของโลกย่อมเจือด้วยสิ่งทั้งสอง
นั้น ทางปฏิบัติอบรมจึงต้องอบรมสิ่งที่มีอยู่เป็น ธรรมดาโลกให้เป็นธรรมขึ้นมา ให้เป็นเครื่องคุ้มครอง
โลก ดังภาษิตท่ีว่า “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองโลก”  

ฉะนั้น จึงได้มี พุทธสุภาษิตตรัสสอนไว้ให้ยกตนเป็นพยาน หรือเป็นอุปมาแปล
ความหมายว่า “ตนเองหาคิดค้นด้วยใจไปทั่วทุกทิศ ก็ไม่พบว่าใครจะเป็นที่รัก ไปกว่าตนในที่ไหนๆ 
ตนของคนอ่ืนทั้งหลายก็เป็นที่รักมากมายของเขาเหมือนอย่างนั้น เพราะ เหตุนั้นผู้ที่รักตนจึงไม่ควร
เบียดเบียนผู้อ่ืน” และให้ยกคนที่เป็นที่รักเป็นอุปมาว่า “พึงแผ่จิตถึง สัตว์ทั้งปวงด้วยเมตตา เหมือน
อย่างเห็นคนผู้เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจแล้วเกิดไมตรีจิตมิตรรักใคร่ ฉะนั้น”  

ดังนั้นจึงควรหัดแผ่เมตตาเข้ามาให้ตนเองก่อน แล้วจึงแผ่ไปให้คนอ่ืน ตั้งต้นแก่คนที่เป็น 
ที่รัก เพราะจะแผ่ไปง่าย แล้วจึงแผ่ไปในคนที่เป็นกลางๆ แล้วจึงแผ่ไปในคนที่เป็นศัตรูไม่ชอบใจ กัน
และให้เว้นคนที่จะก่อให้เกิดราคะสิเนหาแก่คนที่ตายไปแล้ว การแผ่เข้ามาในตนเองจะต้องมี ตนเป็น
พยานอ้างอิงดังกล่าวข้างต้น พิจารณาจะเห็นได้ว่าตนเองจะต้องมีสุขเพราะจิตใจสงบ ปราศจาก
อาฆาตพยาบาทเสียก่อน อาฆาตพยาบาทนั้นเหมือนไฟที่เผาใจตนเองให้ร้อน และแผ่ ความร้อนไปถึง
คนอ่ืนด้วย ฉะนั้น ตนเองจึงเป็นบุคคลที่ควรเมตตาและแผ่เมตตาเข้ามาดับไฟที่ เผาใจนี้ลงเสียก่อน 
ประพรมลงไปด้วยน้ํา คือ เมตตาซึ่งควรจะเปลี่ยนจิตใจภาวะที่ร้อนมาสู่ภาวะ ที่เย็นสนิทด้วยมิตรภาพ
ไมตรี เมตตาจึงเป็นธรรมเครื่องที่ใจตนเองให้อยู่เป็นสุขและแผ่ความเย็น ความสุขออกไปถึงผู้อ่ืนอีก
ด้วย  เมตตาไม่พึงมีขอบเขต ไม่พึงมีระยะกาล ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะเช่นไร ณ ที่แห่ง ใด ในกาลไหน 
เมตตาพึงมีได้อย่างเต็มเปี่ยมโดยปราศจากเพราะเมตตาไม่จ าเป็นต้องอาศัย ทรัพย์สิ่งของ เมตตาเป็น
เรื่องของจิตใจโดยบริสุทธิ์แท้ เมื่อมีจิตใจก็มีเมตตาได้ด้วยกันทุกคน และพึงมีเมตตาอย่างยิ่งด้วยกันทุก
คน เพราะไม่เป็นการต้องลงทุนลงแรงอย่างใดเลย เพียงแต่ น้อมใจลงให้อ่อนละมุน ไม่ใจแข็งใจด า แม้
เมื่อรู้เห็นอยู่ว่าเขาเป็นทุกข์ เพียงแต่น้อมใจลง ปรารถนาให้เขาเป็นสุขโดยทั่วกันเท่านั้นเองก็เป็นการ
แสดงเมตตาแล้ว   

๒) กรุณา คือ ภาวะจิตที่หวั่นไหวไปเพราะความทุกข์ร้อนของผู้อ่ืน เหมือนอย่างถ้าซื้อได้ 
ก็จะซื้อความทุกข์ของเขา คือ จะช่วยท าความทุกข์ของเขาให้หมดสิ้นไป จึงมีโอกาสที่ทนเฉยอยู่ ไม่ได้ 
ต้องขวนขวายช่วยเหลือเพ่ือบ าบัดความทุกข์ ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ําเติมใคร เป็นพรหม
วิหารธรรมอีกข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มีในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจไม่ให้คิดเบียดเบียนใคร และหัดใจให้
คิดว่าเมื่อตนเองมีทุกข์ก็ต้องการความช่วยเหลือฉันใด ผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนก็ฉันนั้น ดังนี้ แล้วก็หัดใจให้ไม่นิ่งดู
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ดาย ให้ขวนขวายช่วยเปลื้องทุกข์ของผู้อ่ืนตามความสามารถหรือตามที่ ควรจะท าได้ หัดแผ่จิตใจที่
กรุณาออกไปแก่คนและสัตว์ทั้งหลายโดยเจาะจง หรือโดยไม่เจาะจง ทั่วไป ด้วยความคิดว่า “จงพ้น
ความทุกข์เดือดร้อน ฉะนั้น”  ภาวะของจิตใจที่ต้องการความช่วยเหลือในเมื่อมีทุกข์ ย่อมมีอยู่เป็น
สามัญธรรมดาแต่ยัง เจือด้วยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนเพ่ือให้ตนพ้นทุกข์ และยัง
ความโศกโทมนัส เมื่อใดเห็นทุกข์ของคนผู้เป็นที่รัก เพราะเป็นภาวะของจิตที่คับแคบต้องการให้ตนเอง
และคนผู้เป็นที่รักของตนพ้นทุกข์เท่านั้น พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะที่มีอยู่
ให้ เป็นธรรมขึ้น มิให้คับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักหรือจ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้ างออกไป 
ตลอดจนถึงไม่มีจ ากัดไม่มีประมาณ และให้ปราศจากวิหิงสาความเบียดเบียน และให้ความสงบ โศก
โทมนัสในเพราะทุกข์ของคนที่เป็นที่รักด้วย เพราะว่าวิหิงสาเป็นศัตรูที่ห่างของกรุณาส่วน ความโศก
โทมนัสเป็นศัตรูที่ใกล้ของกรุณา จึงได้มีพุทธภาษิตตรัสสอนไว้ให้ยกตนเป็นพยานหรือ เป็นอุปมา
เช่นเดียวกับในข้อเมตตาและให้ยกคนตกยากเป็นอุปมาว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวง ด้วยความกรุณา
เหมือนอย่างเห็นคนตกยากมีความล าบากก็เกิดความกรุณาขึ้น ฉะนั้น”   

๓) มุทิตา คือ ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดีในเมื่อผู้อ่ืนได้รับความสุขความเจริญด้วยสมบัติ 
ต่างๆปราศจากความริษยาเห็นใครพรั่งพร้อมด้วยสมบัติก็พลอยมีมุทิตาด้วย ตัดความยินร้ายไม่ ยินดี
ด้วยเหตุที่ริษยาเสียได้ มุทิตานี้เป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มีขึ้นในจิต            

วิธีอบรม คือ ระวังใจมิให้ริษยาในเมื่อได้เห็นได้ทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพร้อมต่างๆ
ของผู้อื่น เมื่อความริษยาเกิดขึ้นก็พยายามระวังเสีย หัดคิดว่าตนเองมีความยินดีเมื่อได้สมบัติที่ชอบใจ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อคนอ่ืนเขาได้จึงไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา พิจารณาให้เห็นโทษ ของ
ความริษยา เช่นว่า “อรติ โลกนาสิกา ความริษยาเป็นเหตุท าลายโลก เมื่อท ามุทิตาจิตให้ เกิดขึ้นได้ ก็
หัดแผ่เช่นนี้ออกไปแก่คนสัตว์อ่ืนโดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไปด้วยความคิดว่า จงอย่าวิบัติจาก
สิ่งที่ได้แล้ว ฉะนั้น”  ภาวะของจิตที่ยินดีในเวลาได้สมบัติต่างๆ ย่อมมีอยู่ในเมื่อตนหรือคนเป็นที่รักได้
สมบัติที่ ตนได้ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปรับปรุงภาวะที่เป็นอยู่ให้เป็นธรรม
ขึ้น คือ ให้เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้มีคับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักเท่านั้ น 
แต่ให้กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่มีจ ากัด ไม่มีประมาณ โดยให้ปราศจากริษยา ทั้งปราศจาก โสมนัสที่
เจือกิเลสตัณหาด้วย เพราะว่าริษยาเป็นศัตรูที่ห่างของมุทิตา ส่วนความโสมนัสเป็นศัตรู ที่ใกล้ของ
มุทิตา ฉะนั้นก็พึงยกตนขึ้นเป็นพยานหรือเป็นอุปมาเช่นเดียวกับในสองข้อข้างต้นและยกให้บุคคลผู้
เป็นที่รักขึ้นเป็นพยานหรือเป็นอุปมาดังพระพุทธสุภาษิตที่ตรัสสอนไว้ว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวงด้วย
มุทิตาเหมือนอย่างเห็นบุคคลผู้เป็นที่รักเป็นที่พอใจก็บันเทิงยินดี ฉะนั้น”   

๔) อุเบกขา คือ ภาวะของจิตที่มีอาการเป็นกลาง เห็นเสมอกันในสัตว์บุคคลทั้งหลายใน 
คราวสอง คือ ในคราวประสบสมบัติและในคราวประสบวิบัติ ก็ไม่ยินดียินร้ายมองเห็นว่าทุกๆคน มี
กรรมที่ท าไว้เป็นของของตน จะมีสุข จะพ้นจากทุกข์ จะไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ก็เพราะกรรมจึง วาง
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เฉยได้คือ วาง ได้แก่ไม่ยึดถือไว้ วางลงได้ เฉย คือ ไม่จัดแจงวุ่นวายปล่อยให้เป็นไปตาม กรรมหรือตาม
ก าหนดของกรรม อุเบกขานี้เป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อหนึ่งซึ่งเป็นข้อสุดท้ายที่พึง อบรมให้มีขึ้นในจิต 
วิธีอบรม คือ ระมัดระวังใจมิให้ขึ้นลงด้วยความยินดียินร้ายทั้งในคราวประสบ สมบัติทั้งในคราว
ประสบวิบัติเมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้นก็พยายามระงับใจหัดคิดถึงกรรม และผลของกรรม หัดคิด
วางลงไปให้แก่กรรม เหมือนอย่างให้กรรมรับผิดชอบเอาไปเสีย เมื่อท าจิตให้อุเบกขาได้ก็หัดแผ่จิต
เช่นนี้ออกไปแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไป ด้วยความคิดว่า “ทุกสัตว์บุคคลมี
กรรมเป็นของตน เป็นทายาทรับผลกรรม มีกรรมเป็นก าเนิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย 
ท ากรรมอันใดไว้ดีหรือชั่วก็ต้องรับผลกรรมของกรรมนั้น”   

ภาวะจิตเป็นอุเบกขานี้ ย่อมมีอยู่เป็นสามัญธรรมดาในเวลาปกติ ยังไม่มีอะไรมาท าให้ 
เกิดความยินดียินร้าย แต่ยังเจือด้วยความไม่รู้ (อัญญาณ) และจะเปลี่ยนไปเป็นความยินดียินร้าย ขึ้น
ได้โดยง่าย พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปรับปรุงภาวะที่มีอยู่ให้เป็นธรรมมากขึ้น คือ ให้เป็น คุณอัน
บริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิใช่ในเวลาที่ไม่มีเรื่องอะไรมากระทบจิตเท่านั้น แม้มี เรื่องมา
กระทบจิตให้ยินดียินร้ายก็จะระงับได้ ท าใจให้สงบเป็นอุเบกขาได้ด้วยความรู้(ญาณ) เพราะความยินดี
(ราคะ) และความยินร้าย(ปฏิฆะ) เป็นศัตรูที่ห่างของอุเบกขา ส่วนอุเบกขาด้วย ความไม่รู้ (อัญญาณุ
เบกขา) เป็นศัตรูที่อยู่ใกล้ของอุเบกขา ฉะนั้น พึงยกตนขึ้นเป็นพยานหรือ อุปมา ดังเช่นว่า ตนไม่ชอบ
ให้ใครอ่ืนเพ่งเล็งชอบใจอยากได้อะไรของตนและไม่ชอบให้ใครอ่ืน หมายมั่นปองร้ายฉันใด ตนก็ไม่ควร
ไปคิดยินดียินร้ายดังนั้นแก่คนอ่ืน ควรจะมีใจมัธยัสถ์คือกลาง เป็นฉันนั้นและให้ยกบุคคลที่เป็นกลางๆ
ขึ้นเป็นอุปมา ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตไว้ว่า “พึงแผ่จิต ถึงสัตว์ทั้งบ่วงด้วยอุเบกขา เหมือนอย่างเห็น
บุคคลผู้มิใช่เป็นที่ชอบใจ มิใช่เป็นที่ไม่ชอบใจก็มี อุเบกขา ฉะนั้น”   

พรหมวิหารทั้ง ๔ ประการนี้ ผู้ปฏิบัติควรยึดปฏิบัติ โดยเริ่มแรกให้ปฏิบัติด้วยจิตคิด 
เกื้อกูลแผ่ออกไปในสัตว์บุคคลทั้งหลาย คือ เมตตา ซึ่งมีอาการเป็นความคิดเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน  จากนั้น
เมื่อได้เห็นหรือได้ยินหรือได้คิดว่าเขามีความทุกข์เดือดร้อนก็ปฏิบัติช่วยบ าบัดทุกข์ให้ คือ กรุณา ซึ่งมี
อาการช่วยบ าบัดทุกข์ จากนั้นครั้นได้เห็นมีสุขไม่มีทุกข์ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ คือ มุทิตา ซึ่งมีอาการ
พลอยยินดีและเพราะไม่มีกิจที่ควรจะท าต่อไปนั้นอุเบกขา คือ อยู่ดูเฉยๆคือ อุเบกขาซึ่งมีอาการ
มัธยัสถ์เป็นกลาง๑๔ 

สรุปว่า พรหมวิหารประกอบด้วยองค์ธรรมย่อย ๔ ประการคือ ๑)เมตตา แปลว่า ความ
รัก หมายถึง รักที่มุ่งเพ่ือปรารถนาดี โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ลักษณะของเมตตา ควรสร้าง
ความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวัน ว่าเราจะเมตตา สงเคราะห์ เพ่ือนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะไม่สร้าง
ความล าบากให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ๒)กรุณา หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ๓) มุทิตา 
                                                                 

๑๔ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิช

ชิ่งจ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๕-๒๐๔. 



๖๘ 

แปลว่า มีจิตใจอ่อนโยน หมายถึง จิตที่ ไม่มีความอิจฉาริษยาเจือปน  มีอารมณ์สดชื่นแจ่มใส
ตลอดเวลา  การแสดงออกถึงความยินดีโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น และ ๔) อุเบกขา แปลว่า 
ความวางเฉย นั่นคือ  มีการวางเฉยต่ออารมณ์ที่มากระทบ ความวางเฉยในพรหมวิหารนี้ หมายถึง 
เฉยโดยธรรม  คือทรงความยุติธรรมไม่ล าเอียงต่อผู้ใดผู้หนึ่ง 

๓.๒ สังคหวัตถุ ๔  

หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการเกื้อกูลกันของครอบครัวหรือสังคมซึ่งมีการอยู่ร่วมกัน
ให้เกิดความสงบร่มเย็นและมีความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ คือ สังคหวัตถุ ในรูปแบบของการสร้าง
วิถีของสังคมสังเคราะห์โดยมีรายละเอียดังนี้ 

๓.๒.๑ ควำมหมำยของสังควัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน , ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้, วิธีท าให้คนรัก, หลักสังคมสงเคราะห์ 
ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรัก
ความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ท าให้รถแล่นไปได้
ตามท่ีต้องการสังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ 

ทาน การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่
เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

ปิยะวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว  
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

อัตถจริยา ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
สมานัตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย 

วางตัวดีต่อกัน๑๕ (นิสัยเป็นกันเอง) 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักธรรมนี้ ไว้ใน สังคหสูตร ว่าด้วยวัตถุเป็นที่ตั้งของการ

สังเคราะห์ โดยทรงตรัสว่า  
ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ๒- 

อะไรบ้าง คือ ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

                                                                 
๑๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, รำชบัณฑิต พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ 

ชุด ค ำวัด, วัดราชโอรสาราม, กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๖๙ 

ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล  ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้  และ
สมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุม
รถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการ
บูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น 
บัณฑิตเหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ”๑๖ 

พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหค าจ ากัดความไวในพจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับ ประมวลธรรมวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ 
ประสานหมชูนไวในสามัคคีหลักสงเคราะห มี ๔ ประการ ไดแก   

๑. ทาน หมายถึง การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ 
ตลอดถึงใหความรูและแนะน าสั่งสอน  

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจา
ซาบซึ้งใจ คือกลาวค าสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอด
ถึง ค าแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ 
สาธารณประโยชนตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สม่ าเสมอ กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมกันรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก
ฐานะ  ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ๑ี๗ 

จากหลักธรรมข้างต้นมีอธิบายลักษณะของสังคหวัตถุทั้ง ๔ ประการในทางปฏิบัติดังนี้ 
๑. ทาน คือ การใหการเสียสละ หรือปนสิ่งของตางๆของตนเพ่ือเปนประโยชนแกบุคคล 

อ่ืน ไมตระหนี่ถี่เหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดแตฝายเดียว คุณธรรมขอนี้ชวยใหเราเปนคนไม ละโมบ ไม
เห็นแกตัว     

๒. ปยวาจา คือ การพูดดวยถอยค าที่ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด
หยาบ คายกาวราว พูดในสิ่งที่เปนประโยชนเหมาะสมกับกาลเทศะ วิธีการพูดใหเปนปยวาจานั้นต
องพดู โดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้     

                                                                 
๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๑๗ นพระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ.ปยุตฺ โต) , พจนำนุกรมพุทธศำสต์ ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๓. 



๗๐ 

๒.๑) เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดแตค าสัตย ไมพูดจาโกหกหลอกลวงผูอ่ืน เพ่ือ
แสวงหา ผลประโยชนใหแกตนเอง ไดเห็นไดฟงอยาไรก็พูดไปอยางนั้น ไมพูดเสริมความจากเรื่องเล็ก 
กลายเปนเรื่องใหญ     

๒.๒) เวนจากการพูดสอเสียด คือ ไมพูดจายุยงใหเขาแตกราว โดยเอาความทางนี้
ไปบอก ทางโนนหรือเอาความทางโนนมาบอกทางนี้ เมื่อไดยินไดฟงเรื่องราวที่เปนชนวนกอใหเกิดการ 
แตกความสามัคคีก็หาทางระงับเสีย     

๒.๓) เวนจากการพูดค าหยาบ คือ พูดดวยถอยไพเราะค าออนหวานสุภาพ ไม
เอะอะ โวยวาย ไมพูดเรื่องหยาบคาย เมื่อฟงแลวมีความสบายใจ     

๒.๔) เวนจากากรพูดเพอเจอ คือ ไมพูดในสิ่งที่เหลวไหลไรสาระ หรือพูดก ากวม 
วกไปวน มาจนจับใจความไมได แตควรพูดในสิ่งที่เปนประโยชนมีสาระมีเหตุผล  

๓. อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน ถึงแมนักเรียนจะอยูในวัยเรียน
แต ก็สามารถบรรลุถึงธรรมขอนี้ไดงาย ดวยการปฏิบัติตามแนวทางดังน  ี้   

๓.๑) มีความประพฤติชอบทางกายเรียกวา “กายสุจริต” ไดแก่ 
๑. เวนจากการท าลายชีวิต       

๒. เวนจากการลักทรัพยฉอโกงทรัพย       
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม    

๓.๒) มีความประพฤติชอบทางวาจาเรียกวา “วจีสุจริต” ไดแก่      
๑. เวนจากการพูดเท็จ       
๒. เวนจากการพูดสอเสียด       
๓. เวนจากการพูดค าหยาบ       
๔. เวนจากการพูดเพอเจอ  

๓.๓) มีความประพฤติชอบทางใจเรียกวา “มโนสุจริต” ไดแก่     
๑. ไมโลภอยากไดของผูอ่ืน       
๒. ไมพยายามปองรายผูอ่ืน       
๓. เห็นชอบตามท านองคลองธรรม  

๔. สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอ
ปลาย การที่เราจะประพฤติตนใหเปนผูมี “สมานัตตตา” นั้นตองยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้  

๔.๑) บุคคลาธิษฐาน คือ บุคคลที่เปนตัวตั้งหมายความวาถาเรามีต าแหนงมีฐานะ
สูงสงขึ้น จะตองไมหลงลืมตัวเคยแสดงความเคารพนับถือผูใดก็แสดงความเคารพนับถืออยางนั้น  



๗๑ 

๔.๒) ธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมที่เปนที่ตั้งหมายความวาบุคคลทุกคนยอมมีความ
เสมอภาคกัน๑๘ 

๓.๒.๒ ควำมส ำคัญของสังคหวัตถุ  

ในพระพุทธศาสนา การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกัน และกัน
เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสมาน
สามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแต่ระหว่าง บิดามารดา บุตร สามี
ภรรยา มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพื่อนบ้าน จนกระทั่งประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็นรากฐาน
แห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูและความเจริญก้าวหน้าทั้งส่วนตัวและ
ส่วนรวม ๔ อย่าง ได้แก่ 

๑. ทาน หมายถึง การให้ปันสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละช่วยเหลือ
สงเคราะห์ด้วยทุนหรือทรัพย์สิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ และศิลปวิทยา ทาน ในสังคหวัตถุ
นี้มุ่งให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ มีความมุ่งหมายอยู่ที่ผู้รับเป็นส าคัญ เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วย
ปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เพราะฉะนั้น การให้ทานจึงควร
ให้ด้วยความมีเมตตา เพ่ือแสดงน้ าใจไมตรีสร้างเสริมมิตรภาพให้ด้วยกรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้อง
ความทุกข์ความเดือดร้อนให้ด้วยมุทิตาส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดีมีความเจริญก้าวหน้า 
เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของจึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ ๓ ลักษณะ 

๑) ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความเกื้อหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และ
การให้การอุดหนุนเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา  

๒) ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน และ
กันในฐานะผู้อื่นท่ีเกี่ยวข้องกับตน  

๓) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปูทวด ยาย 
ทวด ตา ยายและบิดามารดา ผู้ที่มีอุปการคุณ 

การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่ง
จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัวผู้รับยอม ได้รับประโยชน์
จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ไว้ เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติเอาไว้ และการให้กับการ
รับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญูถ้าธรรมชาติ ไม่มีการให้และ
                                                                 

๑๘  วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก , หนังสือเรียนสังคมศึกษำ รำยวิชำ ส ๐๑๑๑ 
พระพุทธศำสนำ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
๒๕๓๓), (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙-๒๓. 



๗๒ 

การรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และธรรมชาติอย่างแน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด” ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกตัญญู 

๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ 
น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การพูดกันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรระวัง เพราะเป็นเหตุให้รักนับถือกันก็
ได้ หรือเป็นเหตุให้โกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได้ การพูดไพเราะ ไม่พูดหยาบคาย บาดหู
บาดใจกัน พูดค าจริง ไม่พูดปดหลอกลวงกัน พูดท าความเข้าใจกัน ไม่พูดส่อเสียดให้บาดหมางกัน เป็น
เครื่องป้องกันความโกรธเกลียดกัน ความไม่ไว้วางใจกัน และความบาดหมางแตกกันมิให้เกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้น พูดถ้อยค าที่ดูดดื่มใจกัน จึงมิได้หมายความเพียงพูดไพเราะหวานจับหูจับใจแต่อย่าง
เดียว แต่ย่อมหมายถึงถ้อยค าที่เป็นวจีสุจริตทุกประการ การพูด เพราะนั้น ได้แก่ การพูดด้วยความรัก
ความนับถือหรือความหวังดี ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมแก่ตนเองซึ่งเป็นผู้พูด และผู้ฟังซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือ
เป็นผู้เสมอกันหรือเป็นผู้น้อย ถ้อยค าที่สุภาพคือ ถ้อยค าอันนุ่มนวล อ่อนโยน และอ่อนหวาน หรือ
แสดงย าเกรง แสดงความนับถือ แสดงความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ยอมเป็นถ้อยค า
ไพเราะดูดดื่มใจ ชวนให้รักนับถือ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูของผู้พูดต่อผู้ฟัง 

จากการศึกษาพบว่า ผู้มีวาจาเป็นสุภาษิต ยอมเอาชนะใจผู้อื่นได้ สามารถพูด ชักชวนให้
ผู้อื่นท าการงานตามท่ีตนเองต้องการได้ ท าให้มีความส าเร็จท าให้เจริญรุ่งเรืองในอาชีพการงาน ท าให้มี
คนเคารพนับถือเชื่อฟัง เช่น โทณพราหมณ์สามารถพูดจาให้เจ้านครต่าง ๆ ยินยอมตกลงแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จ แม้แต่สุภาษิตไทยก็มีว่า ปากเป็นเอกเลขเป็นโทพระพุทธศาสนา
ถือว่า “วาจาสุภาษิต เป็นมงคลอันสูงสุด” 

เพราะฉะนั้น ผู้พูดควรใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความย าเกรง เป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิด ความ
เอ็นดูกรุณา พูดกันด้วยค าสุภาพ แสดงความเป็นกันเองฉันพ่ีน้อง เป็นเหตุให้เกิดความ สนิทสนมกลม
เกลียวกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความกรุณาปรานี แนะน าตักเตือนสั่งสอนให้ ส านึกผิดชอบชั่วดี ยอม
เป็นที่เคารพย าเกรงของผู้ฟัง และตั้งใจปฏิบัติตามถ้อยค าทั้งต่อหน้า และลับหลัง ยอมเป็นทาง
เจริญก้าวหน้า และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจต่อกัน 

๓. อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในด้านจริยธรรม การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่กัน เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นการ
แสดงกตัญญูต่อผู้อื่น ด้วยความเป็นผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม 

 



๗๓ 

๓.๒.๓ อำนิสงส์ของกำรประพฤติตำมหลักสังคหวัตถุ 

เมื่อบุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุได้อย่างสมบูรณ์แล้วย่อมมีอานิสงส์มาก 
ดังนี้ 

๑) สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเพื่อกำรอยู่ร่วมกัน 

การอยู่ร่วมกันในสังคมหรือหมูคณะจ าเป็นต้องมีสิ่งที่มายึดเหนี่ยวจิตใจและประสานหมู
คณะไว้เพ่ือให้เกิดความสามัคคีและอยุ่ด้วยกันอย่างสงบสุข ได้แก่หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 

๑. ทาน คือ การแบ่งปันสิ่งของตนแก่ผู้ อ่ืนที่ควรให้  คือการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ
แบ่งปันกัน ไม่ใช้ให้จนร่ ารวยหรือให้จนหมดตัว แต่เป็นการแบ่งปันให้เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี ผู้ให้ไม่
จ าเป็นต้องร่ ารวยหรือมีฐานะดีกว่าผู้รับเสมอไป ละยังรวมถึงการช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่หรือ
ทุนทรัพย์สิ่งของตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ 

๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกันคือเก่าค าสุภาพไพเราะน่าฟังชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์
มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความคิดเห็นอกเห็นใจให้ก าลังใจรู้จักพูดให้เกิด
ความเข้าใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีให้รักใคร่นับถือช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งแต่ละกลุ่มที่ได้จัดตั้งขึ้นมา
จะมีการแบ่งหน้าที่กันและสิ่งที่ขาดเสียไม่ได้คือฝ่ายประชาสัมพันธ์ หากฝ่ายประชาสัมพันธ์พูดจาไม่ดี
ถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแค่ไหนก็ไม่สามารถท่ีจะโน้มน้าวจิตใจของสมาชิกกลุ่มได้ 

๓. อัตถจริยา การท าประโยชน์คือช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในด้านคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี 

๔. สมานัตตตา กวางต้นเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อ
คนผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มและบุคคลทั่วไปไม่เอาเปรียบบุคคลที่ด้อยกว่า และเสมอในสุขทุกข์คือร่วมสุข
ร่วมทุกข์ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๑๙ 

๒) สังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องผูกมัดใจคน 

การที่จะมัดใจคนได้นั้นต้องอาศัยธรรมะที่จะช่วยผูกมัดจิตใจคนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก
จะเห็นได้ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ การแสดงพฤติกรรมโต้ตอบ
ระหว่างบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไปยังกลุ่มบุคคลจะเกิดขึ้นในลักษณะพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน เกิดความเข้าใจอันดีมีทัศนคติที่ดีต่อกันรู้จักการให้และการรับ ความช่วยเหลือหรือค าแนะน า 
ต่าง ๆ โดยที่บุคคลสามารถให้การช่วยเหลือและสนับสนุน เมื่อบุคคลอ่ืนต้องการการปฏิบัติตนหรือ
การแสดงออกต่อกัน เช่น ครูกับนักเรียนในลักษณะที่เป็นมิตรโดยให้การสนับสนุนช่วยเหลือสร้าง

                                                                 
๑๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๓-๑๔. 



๗๔ 

ความเข้าใจที่ดีต่อกันมีความใกล้ชิดสนิทสนม โดยที่ครูสามารถให้ความช่วยเหลือและเป็นที่พ่ึงได้เมื่อ
นักเรียนต้องการในการเรียนการสอนนั่นเป็นสิ่งที่จะช่วยให้บรรยากาศในการเรียนเป็นไปอย่างราบรื่น
โดยนักเรียนที่รับรู้ว่าครูปฏิบัติกับตนด้วยความจริงใจ ให้ความรักเอาใจใส่ตนด้วยความจริงใจจะเป็น
นักเรียนที่มีความรู้สึกที่ดีกับครู เข้าใจและยอมรับในค าสอนของครูว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเป็นประโยชน์แก่
การน าไปปฏิบัติ ลักษณะการปฏิบัติตนของครูกับนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ดีกับนักเรียนโดยอาศัยการ
ปฏิบัติต่อนักเรียนด้วยความจริงใจ ให้นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดีและยอมรับการปฏิบัติของครูนั้นเป็น
การเสริมสร้างลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน เช่น พฤติกรรมเชื่อต่อสังคม
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ดีงามพฤติกรรมหนึ่งนั้น ครูสามารถปฏิบัติโดยให้ความส าคัญกับนักเรียนของ
ตนเอง เข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนท าตนเป็นกันเองกับเด็กไม่เข้มงวดหรือปล่อยปละ
ละเลยนักเรียนจนเกินไป ให้ความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของ
นักเรียนและแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมกับนักเรียน ลักษณะของครูเหล่านี้จะเป็นลักษณะที่ท า
ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียนซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นท าให้
นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อครูและยอมรับค าสั่งสอนของครูไปปฏิบัติต่อไปได้๒๐ 

๓) สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน  

การให้เพ่ือสงเคราะห์นี้หมายถึงการให้เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจ ร้อยรัดใจให้ร่วมกันเป็นหมู่
และเห็นอกเห็นใจกัน รักใคร่นับถือสนิทสนมกันมั่นคง จะเห็นได้จากมีกองทุนช่วยเหลือ การเสียสละ
เงินของทุกคนที่สมัครใจเข้ามาเป็นสมาชิกกองทุนถือเป็นการช่วยเหลือกันในกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าทุก
คนมีความคิดที่จะช่วยเหลือกัน ก่อนที่จะไปขอรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
แบ่งปันสิ่งของของตนช่วยเหลือกัน ตลอดจึงให้ความรู้และแนะน าทั้งเสียสละแรงกายและเวลาเพ่ือ
ส่วนรวมและสิ่งที่มุ่งมั่น ด้วยการพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน วาจาอันเป็นที่รักจะก่อให้เกิด
ความสมานสามัคคีเกิดมิตรไมตรีและความรักใคร่นับถือตลอดถึงสิ่งที่ทุกคนยอมรับในกฎกติกา ที่ได้ซึ่ง
ตั้งขึ้นมาร่วมกัน ท าให้แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติร่วมกันและผลประโยชน์ที่จะได้รับร่วมกันก็คือ 
ไมตรีที่ดีต่อกันที่ทุกคนจะได้รับร่วมกัน จึงเป็นแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาในการสงเคราะห์ซึ่งกันและ
กัน  

จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา สังคหวัตถุ คือ คุณธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล
และ ประสานหมูชนไวในความสามัคคี ตามหลักความสงเคราะหอันประกอบดวยคุณธรรม ๔ ประการ 
คือ ทาน การใหปนสิ่งของที่เกิดประโยชนแกผูอ่ืน ปยวาจา ใชถอยค าวาจาที่ไพเราะ พูดแตเรื่องที่เปน 
สาระเปนประโยชนตอสวนรวม อัตถจริยา ประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสังคมที่ตนมีสวนเกี่ยวของ 
อยูดวยความเต็มใจ สมานัตตตา เปนผูไมถือตัว เขากับคนไดทุกระดับและเสมอตนเสมอปลาย 

                                                                 
๒๐ พุทธทาสภิกขุก, บริหำรธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป.). 



๗๕ 

๓.๓ ฆรำวำสธรรม ๔  

๓.๓.๑ ควำมหมำยของฆรำวำสธรรม 

ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม ความปรารถนาของผู้ครองเรือน ยอม
ปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่ต้องการให้เกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะ
แว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในแต่ละฝ่ายมีความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของ
กันและกัน ยอมท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไม่ให้
เกิดข้ึนได้  

ฆราวาสธรรม คือหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือน พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในอาฬวกสูตร 
สังยุตตนิกาย สคาถวรรค โดยตรัสตอบค าถามของอาฬวกยักษ์ถึงธรรม ๔ ประการนี้ว่า“เชิญท่าน ถาม
สมณพราหมณ์เป็นอันมากเหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ในโลกนี้มีอะไรที่จะยิ่งไปกว่า สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 
เล่า” “มี ธรรมะของผู้ครองเรือน ๔ คือ สัจจะ ทมะ ธิติ (ขันติ) และจาคะ ละโลกนี้ไปแล้วย่อมเศร้า
โศก”๒๑ 

อนึ่ง ในอาฬวกสูตร ซึ่งว่าด้วยอาฬวกยักษ์ทูลถามปัญหา ที่ปรากฏในขุททกนิกายสุตต 
นิบาต พระพุทธเจ้าตรัสตอบย้ าหมวดธรรมข้อนี้ว่า “เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ใน
โลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุให้ผูกมิตร สหายไว้
ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะก็ดีเหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่าขันติก็ดี มีอยู่หรือไม”่๒๒ 

ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนหลายหลักที่พระพุทธองค์ทรง 
สอนให้ชาวพุทธรู้จักการเสียสละเพ่ือความสงบสุขของตนเอง สังคม ครอบครัว และประโยชน์ 
ส่วนรวม หนึ่งในนั้น ได้แก่ ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับฆราวาส ซึ่งหมายถึง บุคคลผู้ครอง เรือน 
ซึ่งประกอบด้วย บุตร ภรรยา สามี บิดา มารดา และบริวารเครือญาติ เป็นต้น เรียกอีก อย่างว่า  
“คฤหัสถ์” หมายถึง หลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่เป็นคฤหัสถ์ และผู้ที่อยู่ครองคู่เป็นสามีภรรยา กันควร
น าไปปฏิบัติ  เพ่ิมขึ้นจากการรักษาศีล และการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือ ให้เกิด
ความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับฆราวาสธรรม ๔   มีผู้ให้ความหมายของ หลัก ฆราวาส 
ธรรม ๔ ไว้ดังนี้  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ 
ประมวลธรรมว่า “ฆราวาสธรรม ๔” หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย  

                                                                 
๒๑  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๒๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑ ๑/๕๔๕. 



๗๖ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิด 
ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน เป็น
จุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

๒. ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้ 
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่อง ของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธญาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้า
หากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้  

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั่น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท า 
หน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก 
ตรากตร า และเรื่องหนักใจต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น มีสติอดกลั้น  คิดอุบายใช้ 
ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี  

๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่ วนตนให้ใจ 
กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความมี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการ แสดงน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้๒๓ 

พุทธทำสภิกขุ ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ 

ประการแรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ใช้เป็น
หลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จ 

๑. เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติสัจจะ หมายถึง ซื่อตรงต่อเพ่ือนฝูงซื่อตรง
ต่อลูกเมีย ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะอย่าให้เกิดความ
รักหรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า 
จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน มิตรสหาย 

๒. เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จสัจจะ 
หมายถึงความจริงใจ ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท าสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็
ควรตั้งใจจริง ท าอย่างสุดความสามารถท าให้ถึงที่สุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพ่ือตรัสรู้ 

                                                                 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนกุรมพุทธศำสตร์, ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 



๗๗ 

ก็ได้ตั้งสัจจาธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูกก็จะไม่ลุกข้ึนจากท่ีนั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 
ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือท าให้มันจริง ๆ ตั้งใจจริง ๆ ก็จะช่วย
ให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังที่ตั้งใจ ทมะ หมายถึงบังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตาม
แรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายามบังคับให้ได้ ในการบังคับนั้นต้องใช้ไหว
พริบและความฉลายเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการ
บังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด้วยกันคืน กรณีแรก คือ การปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน 
กรณีที่สอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง ๒ วิธีนี้ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เมื่อมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส
ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืน ๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส จาคะ 
หมายถึงบริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไประบายความสับสนวุ่นวาย
ออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธีฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ นี้เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณีไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรม
ของฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อนี้ด้วย 
เช่นกัน๒๔ 

พุทธทำสภิกขุ  ได้กล่าวว่าสัจจะ หมายถึงความจริงลงไปในสิ่งที่จะกระท าและ 
สัจจาธิษฐาน คือตั้งจิตด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท าในการที่จะประพฤติเพ่ือละกิเลส ทมะ 
หมายถึงการบังคับตัวเอง เป็นธรรมที่จะใช้สกัดกลั้นความโกรธในขั้นเริ่มต้นแต่ถ้าบังคับไม่ได้ หรือ
บังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะข้ออ่ืน เช่นปัญญา ขันติและอ่ืน ๆ เข้าช่วย ขันติ หมายถึงความอดกลั้น ความ
อดได้ รอได้ คอยได้ เป็นเครื่องห้ามความผลุนผลัน ความโกรธ ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติ
พรหมจรรย์ของผู้บ าเพ็ญพรตทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มักไม่ชอบอดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสีย
เกียรติหรือขี้แพ้ อะไรท านองนั้นแต่ถ้ารู้จักฝึกความอดกลั้นหรือฝึกให้มีขันติได้มาก ๆ ก็จะเป็นคนที่ไม่
โกรธง่าย จาคะ หมายถึงสละการให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละเป็นรูรั่วที่ระบายกิเลสออก 

หลวงกถิน อัตถโยธิน ได้กล่าวไว้ว่าเป็นธรรมโดยตรงของฆราวาส เป็นธรรมน ามาซึ่ง
ความสุขความเจริญ เป็นสามัคคีธรรมอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดความ
ไพบูลย์และตั้งตระกูลให้ถาวรมีความสุขเจริญ สัจจะ หมายถึง สัตย์ซื่อแก่กัน ซื่อตรงต่อกัน เป็น
คุณธรรมที่ส าคัญในการคบหาของประชาชน ถ้าหากแต่ละบุคคลต่างประพฤติซื่อตรง ไว้วางใจซึ่งกัน
และกันย่อมจะน าความเจริญมาสู่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติ ทมะ หมายถึง รู้จักข่มจิตของตน ความข่ม
ใจเป็นคุณธรรมส าคัญอีกประการหนึ่งเพราะคนทั้งหลายย่อมมีอัธยาศัยแตกต่างกัน ถ้าไม่มีการข่มใจ 
ปล่อยให้ประพฤติไปตามกิเลสย่อมท าให้แตกสามัคคีกันโดยง่าย จึงควรต้องมีอุบายข่มใจของตนเมื่อ

                                                                 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ฆรำวำสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕. 



๗๘ 

ถูกกิเลสเข้าครอบง าอย่าหุนหัน กระท าลงไปตามอ านาจของกิเลส ผู้ที่มีทมะย่อมเป็นผู้ที่อยู่ห่างจาก
ความผิดพลั้ง ทั้งเป็นผู้อาจรักษาสามัคคี ขันติ หมายถึง อดทน อดกลั้น เมื่อมีเหตุการณ์ต่าง ๆ มา
กระทบ ท าให้เกิดโทสะ เมื่อใช้ ทมะ คือ รู้จักข่มใจตนเข้าช่วยแล้ว แต่ยังไม่ส าเร็จ ก็ต้องใช้ขันติ  
อดกลั้นเข้าช่วยอีกแรงหนึ่ง คือ ต้องรู้จัก อดกลั้นต่อเหตุการณ์อันจะยั่วให้เกิดโทสะ จาคะ หมายถึง 
สละให้ปันสิ่งของของตนแต่คนที่ควรให้ปัน การให้เป็นกิจส าคัญประการหนึ่งของชนผู้อยู่เป็นหมู่เหล่า 
เป็นการผูกไมตรีซึ่งกันและกัน เพราะคนเกิดมามีสุข มีทุกข์ มีฐานะ มีอาชีพ แตกต่างกัน ดังนั้น จึง
ควรมีน้ าใจไมตรี อารีย์เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน๒๕ 

ชัยวัฒน์ อัตพฒน์ ได้กล่าวว่าเป็นธรรมส าหรับฆราวาสปฏิบัติฆราวาส คือผู้ ครองเรือน 
ชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคม การสมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิต
ของตน เมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดี ต้องมีความอดทนเพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติ
ของตนเมื่อเห็นคนอื่นเดือนร้อนฆราวาส คือ  

๑. สัจจะ หมายถึงมีความจริงใจต่อคนอ่ืน  
๒. ทมะ หมายถึงมีนิสัยข่มความรู้สึกของตน  
๓. ขันติ หมายถึงมีความอดทน  
๔. จาคะ หมายถึงบริจาคสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์คนอ่ืน๒๖ พระศรีธรรมนิเทศ  

ได้กล่าวถึงความหมายของขันติว่า ขันติ คือความอดทน แยกออกเป็น ๓ ประเด็น คือ  
๑. ทนล าบากหมายถึงทนล าบากเพราะทุกขเวทนา อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ เอาชนะ

ความเจ็บป่วยได้ถึงป่วยก็สามารถหายได้โดยไว 
๒. ทนตรากตร า หมายถึงไม่ค านึงถึงความร้อน หนาว แดด ฝน หิวก็กิน กระหายก็ดื่ม 

เหนื่อยก็พัก เสร็จแล้วก็รีบท างานต่อไปจนส าเร็จเรียนร้อย  
๓. ทนเจ็บใจ หมายถึงความอดกลั้นเป็นขันติขั้นสูงสุด เรียกว่าอธิวาสนขันติ ผู้ที่มี 

อธิวาสนขันติ ย่อมเป็นผู้ที่มีใจสะอาด สบาย ปลอดโปร่ง เพราะเมื่อมีอารมณ์ใด  ๆ มากระทบ  
ก็สามารถท่ีจะอดกลั้นไว้ได้ทนไว้ได้ไม่แสดงออกมา  

สรุปความหมายของฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ ความ 
สามัคคีอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืนต้อง
มีความจริงใจต่อเขาต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทน เพ่ือต่อสู้กับ

                                                                 
๒๕ กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบำยธรรมวิภำค น.ธ.ตรี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร , 

๒๕๑๑), หน้า ๒๒. 
๒๖ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และทวี ผลสมภพ, หลักพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยั

รามค าแหง, ๒๕๒๙), หน้า ๙๘-๙๙. 



๗๙ 

ชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรม ข้อที่ ๑ สัจจะ 
หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง มีความแท้ ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึงพยายาม
ปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง 
โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อย ๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ ๓ ขันติคือความ
อดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละ 
ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือ ความเสียสละมี ๒ คือ ๑) สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปัน
กันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน ๒) สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาท  
ฆราวาสธรรม ๔ เน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะ ให้
เกิดขึ้นอย่างเกื้อกูลกันอย่างดีเพ่ือให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง 
ธรรมส าหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิตครอบครัว 

๓.๓.๒ ควำมส ำคัญและองค์ประกอบของฆรำวำสธรรม  

ในการศึกษาเอกสาร ที่เกี่ยวข้องใน เรื่องนี้ความส าคัญของฆราวาสธรรม ๔ หรือ ธรรม
ส าหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ มีความส าคัญดังต่อไปนี้ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรี
จิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
ความร้าวฉาน ซึ่งยากนักท่ีจะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 

๒. ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกัน
และกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหา
กันได้ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่ าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรมกลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตน
เข้าหากันได้เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน 

๓. ขันติ ความอดทนอดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่
ร่วมกัน นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรมและความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้อง
หาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ซึ่ง
อาจะเป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องรู้จัก
อดกลั้นระงับใจไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้ ยัง
จะต้องมีความอดทนต่อความล าบากตรากตร าและเรื่องหนักใจต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ
เป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ าคับขันไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้
ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดีชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทน ย่อมไม่อาจ
ประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่าง ๆ อันเป็นประดุจ มรสุมแห่งชีวิตไปได้ 



๘๐ 

๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ชีวิต
บุคคลที่จะมีความสุขจะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ใน
ที่นี้มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่าย ๆ เท่านั้น แต่
ยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บไข้หรือมี ธุรกิจใหญ่เป็นต้น  
ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแลเป็นที่พ่ึงอาศัยเป็นก าลัง
ส่งเสริมหรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่งตามความเหมาะสม รวมความว่า เป็นผู้จิตใจ
กว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะก็คล้ายการลงทุนที่
ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่
มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉาร่วงโรยไม่มีความสดชื่นงอกงาม 

จากความหมายพอจะสรุปได้ว่า ผู้หวังความเจริญควรน้อมน าหลักฆราวาสธรรม ๔ มา 
ประพฤติปฏิบัติ จะท าให้จิตใจเป็นกุศล ชีวิตมีความสุขและประสบความส าเร็จในการปฏิบัติงาน หลัก
ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักคุณธรรมส าหรับการครองเรือนซึ่งเป็นหลักการครองชีวิตของ คฤหัสถ์ 
ประกอบไปด้วย   ๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง   ๒) ทมะ 
หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่อง 
ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา   ๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงาน
ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร เข็มแข็งทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย ๔) จาคะ หมายถึง 
ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุสบายและ ผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความ
ทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของ ผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับ
แคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตัว 

๓.๔ หลักธรรมทิศ ๖  

หลักธรรมเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยที่มี 

ชีวิตรวมกันอยูในสังคมมนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจ าวันมีความสัมพันธกันในหนวยงาน  

องคกรตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐและเอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซึ่งกันและกันตั้งแตสถาบัน

เล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัวจนถงึใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติบุคคลจะอยูในสังคมไดอยู่

อย่างมีความสุขนั้นตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติ เรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม  

ศีลธรรม จริยธรรมประจ าใจมีหลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
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๓.๔.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของหลักทิศ ๖ 

ในสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  สิงคาลกสูตรวา  

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานที่ใหเหยื่อกระแตเขตกรุง
ราชคฤห  สมัยนั้น  สิงคาละคหบดีบุตร ลุกขึ้นแตเชาออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเป
ยก  ประคอง...สิงคาลกะ คหบดีบุตรกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บิดาของข้าพระองค์
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดีบุตร ในอริยวินัย(ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ) เขาไม่
ไหว้ทิศ ๖ กันอย่างนี 

สิงคาลกะ คหบดีบุตรทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในอริยวินัย เขาไหว้ทิศ ๖ กัน
อย่างไร ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ ตาม
วิธีการไหว้ทิศ ๖ ในอริยวินัยเถิด” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดีบุตร ถ้าอย่างนั้น เธอจงฟัง จงใส่ใจให้ดีเราจักกล่าว 

สิงคาลกะ คหบดีบุตรทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดีบุตร อริยสาวกละกรรมกิเลส(กรรมเครื่องเศร้าหมอง) ๔ 
ประการได้แล้ว ไม่ท าบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ และไม่ข้องแวะอบายมุข(ทางเสื่อม) ๖ 
ประการ แห่งโภคะทั้งหลาย อริยสาวกนั้นเป็นผู้ปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการนี้แล้ว ชื่อว่า
เป็นผู้ปิดป้องทิศ ๑-๖ ปฏิบัติเพ่ือครองโลกทั้งสอง ท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกนี้และโลกหน้า 
หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ก่อนจะตาย ได้กล่าวไว้อย่างนี้ว่า ‘นี่แน่ะลูก เจ้า
พึงไหว้ทิศทั้งหลาย’ ข้าพระองค์สักการะ เคารพ นับถือ บูชาค าของบิดา จึงลุกขึ้นแต่เช้า ออก
จากกรุงราชคฤห์มีผ้าเปียก มีผมเปียกประคองอัญชลี ไหว้ทิศทั้งหลาย คือ ทิศเบื้องหน้า ทิศ
เบื้องขวา ทิศเบื้องซ้าย ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องบนอยู่”   

กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวกละได้แล้วอะไรบ้าง คือ ๑. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต ๒. 
กรรมกิเลสคืออทินนาทาน ๓. กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร ๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท กรรม
กิเลส ๔ ประการนี้ ที่อริยสาวกนั้นละได้แล้ว”  

พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า “การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การล่วงละเมิดภรรยาผู้อื่น และการพูดเท็จเรียกว่า เป็น
กรรมกิเลส บัณฑิตทั้งหลายไม่สรรเสริญ” 

อริยสาวกไม่ท าบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ปุถุชน ๑. ย่อมถึงฉันทาคติ 
(ล าเอียงเพราะรัก) ท าบาปกรรม ๒. ย่อมถึงโทสาคติ (ล าเอียงเพราะชัง) ท าบาปกรรม ๓. ย่อม
ถึงโมหาคติ (ล าเอียงเพราะเขลา) ท าบาปกรรม ๔. ย่อมถึงภยาคติ (ล าเอียงเพราะกลัว) ท า



๘๒ 

บาปกรรม ส่วนอริยสาวก ๑. ย่อมไม่ถึงฉันทาคติ ๒. ย่อมไม่ถึงโทสาคติ ๓. ย่อมไม่ถึงโมหาคติ 
๔. ย่อมไม่ถึงภยาคติ อริยสาวกย่อมไม่ท าบาปกรรม โดยเหตุ ๔ ประการนี้ 

พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า “บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศ
ของบุคคลนั้นย่อมเสื่อม เหมือนดวงจันทร์ข้างแรม ฉะนั้น บุคคลใดไม่ละเมิดความชอบธรรม
เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ  ยศของบุคคลนั้นย่อมเจริญ เหมือนดวงจันทร์
ข้างขึ้น ฉะนั้น” 

อริยสาวกไม่ข้องแวะอบายมุข ๖ ประการ แห่งโภคะทั้งหลาย อะไรบ้าง คือ ๑. การ
หมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็นอบายมุขแห่ง
โภคะทั้งหลาย ๒. การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เป็นอบายมุข
แห่งโภคะทั้งหลาย ๓. การเที่ยวดูมหรสพ เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย ๔. การหมกมุ่นใน
การเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย ๕. การ
หมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย ๖. การหมกมุ่นในความเกียจ
คร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุ ราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท ๓. เป็นบ่อ
เกิดแห่งโรค ๔. เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญ 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทมีโทษ ๖ ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ 
ประการนี้ คือ ๑. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน ๒. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา ๓. 
ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ ๔. เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ   ๕. มักถูกใส่
ร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นจริง ๖. ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖  

ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การเที่ยวดูมหรสพมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. มีการร าที่ไหน (ไปที่นั่น) ๒. มี

การขับร้องที่ไหน (ไปที่นั่น) ๓. มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) ๔. มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) ๕. มี

การบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) ๖. มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปที่นั่น) 

คหบดีบุตร การเที่ยวดูมหรสพมีโทษ ๖ ประการนี้แล 



๘๓ 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่ งความประมาทมีโทษ ๖ 
ประการนี้ คือ ๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร ๒. ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป ๓. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
๔. ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ ๕. ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น ๖. ไม่มีใครประสงค์จะ
แต่งงานด้วยเพราะเห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนันไม่สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้ 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ  ๖ 
ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. เขามีนักเลง
การพนันเป็นมิตรสหาย ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย ๓. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย
๔. เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย ๕. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย  ๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้แล 
คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. มักอ้างว่า ‘หนาว

เกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน ๒. มักอ้างว่า ‘ร้อนเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน ๓. มักอ้างว่า ‘เวลา
เย็นเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน ๔. มักอ้างว่า ‘เวลายังเช้าเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน ๕. มักอ้าง
ว่า ‘หิวเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน ๖. มักอ้างว่า ‘กระหายเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน เมื่อเขา
มากไปด้วยการอ้างเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี้ โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็
ถึงความเสื่อมสิ้นไป คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้แล”  

พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า “เพ่ือนในโรงสุราก็มี เพ่ือนดีแต่พูดก็มี เมื่อมีเรื่องเกิดขึ้น ผู้ใดเป็นเพ่ือนได้ ผู้นั้นจัด
ว่าเป็นเพ่ือนแท้ เหตุ ๖ ประการนี้ คือ (๑) การนอนตื่นสาย (๒) การเป็นชู้กับภรรยาผู้อ่ืน (๓) 
การผูกเวร (๔) ความเป็นผู้ก่อแต่เรื่องเสียหาย (๕) การมีมิตรชั่ว (๖) ความตระหนี่จัด ย่อม
ท าลายบุรุษให้พินาศ คนมีมิตรชั่ว มีเพ่ือนชั่ว มีมารยาทและความประพฤติชั่ว ย่อมเสื่อมจาก
โลกทั้งสอง คือจากโลกนี้และจากโลกหน้า 

เหตุ ๖ ประการนี้ คือ (๑) นักเลงการพนันและนักเลงหญิง (๒) นักเลงสุรา (๓) ฟ้อนร าขับ
ร้อง (๔) นอนหลับในกลางวัน เที่ยวกลางคืน (๕) การมีมิตรชั่ว (๖) ความตระหนี่จัด ย่อม
ท าลายบุรุษให้พินาศ ผู้ใดเล่นการพนัน ดื่มสุรา ล่วงละเมิดหญิงผู้เป็นที่รักเสมอด้วยชีวิตของ
ผู้อ่ืน คบแต่คนเลว และไม่คบหาคนเจริญ ผู้นั้นย่อมเสื่อมดุจดวงจันทร์ข้างแรม ฉะนั้น ผู้ใดดื่ม
สุรา ไร้ทรัพย์ ไม่ท างานเลี้ยงชีพ เป็นคนข้ีเมาหัวทิ่มบ่อ ผู้นั้นจักจมลงสู่หนี้เหมือนก้อนหินจมน้ า
จักท าความมัวหมองให้แก่ตนทันที คนชอบนอนหลับในกลางวันไม่ลุกขึ้นในกลางคืน เป็นนักเลง
ขี้เมาประจ าไม่สามารถครองเรือนได้ ประโยชน์ทั้งหลายย่อมล่วงเลยหนุ่มสาวที่ละทิ้งการงาน 
โดยอ้างว่า ‘เวลานี้หนาวเกินไป เวลานี้ร้อนเกินไป เวลานี้เย็นเกินไป’ เป็นต้น ส่วนผู้ใดท าหน้าที่
ของบุรุษ ไม่ใส่ใจความหนาว ความร้อน ยิ่งไปกว่าหญ้า ผู้นั้นย่อมไม่เสื่อมจากความสุข” 



๘๔ 

คหบดีบุตร คน ๔ จ าพวกนี้ เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม คือ 

๑. คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 
๒. คนดีแต่พูด พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 
๓. คนพูดประจบ พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 
๔. คนที่เป็นเพ่ือนชักน าในทางเสื่อม พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 
คหบดีบุตร คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็น

มิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ  (๑) เป็นผู้ถือเอาประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว (๒) เสียน้อย 
ปรารถนาจะได้มาก (๓) เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ากิจของเพ่ือน (๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่
ประโยชน์  

คหบดีบุตร คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่านฝ่ายเดียว เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ 
เป็น มิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล 

คหบดีบุตร คนดีแต่พูด เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
๑. กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่เป็นอดีตไปแล้ว ๒. กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่ยังมาไม่ถึง ๓. 
สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์มิได้ ๔. เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้องคหบดี
บุตร คนดีแต่พูด เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการนี้แลคหบดี
บุตร คนพูดประจบ เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ  ๔ ประการ คือ ๑. 
เพ่ือนท าชั่ว ก็คล้อยตาม ๒. เพ่ือนท าดี ก็คล้อยตาม ๓. สรรเสริญต่อหน้า  ๔. นินทาลับหลัง 

คหบดีบุตร คนพูดประจบ เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ 
ประการนี้แล 

คหบดีบุตร คนที่เป็นเพ่ือนชักชวนไปในทางเสื่อม พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตร
เทียม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. เป็นเพ่ือนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท   

๒. เป็นเพื่อนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 
๓. เป็นเพื่อนเที่ยวดูการเล่น 
๔. เป็นเพื่อนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
คหบดีบุตร คนที่เป็นเพ่ือนชักชวนไปในทางเสื่อม พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตร

เทียม โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล” 
พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์

ต่อไปอีกว่า  “บุคคลที่ไม่ใช่มิตรแท้ ๔ จ าพวกนี้ คือ (๑) มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืน



๘๕ 

อย่างเดียว (๒) มิตรดีแต่พูด (๓) มิตรพูดประจบ  (๔) มิตรชักน าในทางเสื่อม บัณฑิตรู้อย่างนี้
แล้ว พึงเว้นเสียให้ห่างไกล เหมือนคนเว้นทางมีภัยเฉพาะหน้าเสียฉะนั้น” 

คหบดีบุตร คน ๔ จ าพวกนี้ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี(มิตรแท้) คือ 
๑. มิตรมีอุปการะ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี 
๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี 
๓. มิตรแนะน าประโยชน์ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี 
๔. มิตรมีความรักใคร่ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี  

คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
๑. ป้องกันเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว 
๒. ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว 
๓. เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
๔. เมื่อมีกิจที่จ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ให้ ๒ เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น 
คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ประการนี้แล 

คหบดีบุตร มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
๑. บอกความลับแก่เพ่ือน 
๒. ปิดความลับของเพ่ือน 
๓. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 
๔. แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ 

คหบดีบุตร มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ๔ ประการนี้แล 
คหบดีบุตร มิตรแนะน าประโยชน์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ   

๑. ห้ามมิให้ท าความชั่ว ๒. แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี ๓. ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๔. บอกทาง
สวรรค์ให้ 

คหบดีบุตร มิตรแนะน าประโยชน์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล
คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร่ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน 
๒. พอใจความเจริญของเพ่ือน 
๓. ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน 
๔. สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 

คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร่ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล” 
พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์

ต่อไปอีกว่า “บุคคลที่เป็นมิตรมีใจดี ๔ จ าพวกนี้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วม



๘๖ 

ทุกข์ (๓) มิตรแนะน าประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่ บัณฑิตรู้อย่างนี้แล้วพึงเข้าไปคบหาโดย
ความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผู้เกิดแต่อกฉะนั้น   บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมสว่าง
โชติช่วงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อม
เพ่ิมพูนขึน้ ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกก่อขึ้นฉะนั้น คฤหัสถ์ในตระกูล ผู้สามารถ ครั้นรวบรวมโภค
ทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้
ประกอบการงาน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไว้ได้”๒๗   

เมื่อกล่าวถือลักษณะของบุคคลต่าง ๆ แล้วพระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสแนะน าวิธีการปฏิบัติหรือ
หน้าที่ของบุคคลในสถานะต่าง ๆ ที่ต้องมีหน้าที่รับผิดชอบเพ่ือไม่ท าให้เกิดความเสื่อมเสียหรือ
ปัญหาต่อผู้อ่ืน คือต้องรู้ความรับผิดชอบในลักษณะคุณสมบัติทางธรรมและเป้าหมายของการ
ด าเนินชีวิต ต่อมาพระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงหลักวิธีการป้องกันตามหลักการของอริยวินัย ดัง
ปรากฏในพระสูตรเดียวกัน ดังนี้ 

“ อริยสาวกเป็นผู้ปิดป้องทิศ ๖ เป็นอย่างไร   คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ ๖ นี้ คือ  
พึงทราบว่า มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน้า 
พึงทราบว่า อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา  
พึงทราบว่า บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง 
พึงทราบว่า มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย  
พึงทราบว่า ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง 
พึงทราบว่า สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน 
คหบดีบุตร บุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒. จักท ากิจของท่าน 
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า บุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์บุตร
โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว ๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี ๓. ให้ศึกษา
ศิลปวิทยา ๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 

                                                                 

๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๖๕/๑๙๙-๒๑๑. 



๘๗ 

คหบดีบุตร มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า บุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อม
อนุเคราะห์บุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องหน้านั้นเป็นอันชื่อว่า กุลบุตรได้ปิดป้อง ท าให้
เกษมปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

คหบดีบุตร ศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑. ลุกขึ้น
ยืนรับ ๒. เข้าไปคอยรับใช้ ๓. เชื่อฟัง ๔. ดูแลปรนนิบัติ ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา ศิษย์บ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ด้วย
หน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑. แนะน าให้เป็นคนดี  ๒. ให้เรียนดี ๓. บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุก
อย่างด้วยดี ๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย ๕. ท าความป้องกันในทิศท้ังหลาย 

คหบดีบุตร อาจารย์ผู้ เป็นทิศเบื้องขวา ศิษย์บ ารุงด้วยหน้าที่  ๕ ประการนี้แล ย่อม
อนุเคราะห์ศิษย์ด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องขวานั้นเป็นอันชื่อว่าศิษย์ได้ปิดป้อง ท าให้
เกษมปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

คหบดีบุตร สามีพึงบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑. ให้เกียรติ
ยกย่อง ๒. ไม่ดูหมิ่น ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ ๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ ๕. ให้เครื่องแต่งตัว 

ภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลัง สามีบ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วย
หน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑. จัดการงานดี ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ ๔. 
รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 

คหบดีบุตร ภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลัง สามีบ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้แลย่อมอนุเคราะห์
สามีด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องหลังนั้นเป็นอันชื่อว่าสามีได้ปิดป้อง ท าให้เกษมปลอดภัย
แล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
๑. การให้ (การแบ่งปันสิ่งของให้) 
๒. กล่าววาจาเป็นที่รัก 
๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
๔. วางตนสม่ าเสมอ 
๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 
มิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย กุลบุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์

กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๒. ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๓. เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
๔. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 



๘๘ 

๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 
คหบดีบุตร มิตรผู้ เป็นทิศเบื้องซ้าย กุลบุตรบ ารุงด้วยหน้าที่  ๕ ประการนี้แลย่อม

อนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องซ้ายนั้นเป็นอันชื่อว่ากุลบุตรได้ปิดป้อง ท า
ให้เกษมปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

คหบดีบุตร นายพึงบ ารุงทาสกรรมกร ผู้เป็นทิศเบื้องต่ าโดยหน้าที่๕ ประการ คือ 
๑. จัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง 
๒. ให้อาหารและค่าจ้าง 
๓. ดูแลรักษายามเจ็บป่วย 
๔. ให้อาหารมีรสแปลก 
๕. ให้หยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องต่ า นายบ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์นาย
ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ตื่นขึ้นท างานก่อนนาย 
๒. เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย 
๓. ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
๔. ท างานให้ดีข้ึน 
๕. น าคุณของนายไปสรรเสริญ 

คหบดีบุตร ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องต่ า นายบ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อม
อนุเคราะห์นายโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องต่ านั้นเป็นอันชื่อว่านายได้ปิดป้อง ท าให้เกษม
ปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบ ารุงสมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน โดยหน้าที่๕ ประการ คือ 
๑. จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
๔. เปิดประตูต้อนรับ 
๕. ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ 

สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน กุลบุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แลย่อมอนุเคราะห์
กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๖ ประการ คือ 

๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 



๘๙ 

๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ให้ 

คหบดีบุตร สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน กุลบุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อม
อนุเคราะห์กุลบุตรโดยหน้าที่ ๖ ประการนี้ ทิศเบื้องบนนั้นเป็นอันชื่อว่ากุลบุตรได้ปิดป้อง ท าให้
เกษมปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้” 

พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้วจึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า 

“มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน้า อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง มิตร
สหายเป็นทิศเบื้องซ้าย ทาสกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน 

คฤหัสถ์ในตระกูลผู้มีความสามารถพึงไหว้ทิศเหล่านี้ บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นคน
ละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตน ไม่แข็งกระด้าง เช่นนั้น ย่อมได้ยศ คนขยัน ไม่
เกียจคร้าน   ย่อมไม่หวั่นไหวในอันตรายทั้งหลาย คนมีความประพฤติไม่ขาดตอน มีปัญญา
เช่นนั้น ย่อมได้ยศ คนชอบสงเคราะห์ ชอบสร้างไมตรี รู้เรื่องที่เขาบอก ปราศจากความตระหนี่ 
เป็นผู้ชอบแนะน า ชี้แจงแสดงเหตุผล เช่นนั้น ย่อมได้ยศ ทาน(การให้) เปยยวัชชะ(วาจาเป็นที่
รัก) อัตถจริยา(การประพฤติประโยชน์) ในโลกนี้  และสมานัตตตา(การวางตนสม่ าเสมอ) ใน
ธรรมนั้น ๆ ตามสมควรสังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถที่แล่นไป
ไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่มีสังคหธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะ
บุตรเป็นเหตุแต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านี้
จึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ”๒๘ 

ดังนั้นตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าข้างต้น บุคคลในสังคมซึ่งเราควรจะเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ให้ถูกต้อง ด้วยวิธีปฏิบัติที่แตกต่าง กันไปตามสถานะแห่งความสัมพันธ์กับตัวเรา เป็นวิธีปฏิบัติ
ตอบแทนต่อคนที่เราเกี่ยวข้อง ในสังคมนั่นเอง พระพุทธองค์ตรัสเรียกด้วยค าเปรียบเทียบว่า ทิศ ๖ 
เพราะเป็นดุจทิศท่ีอยู่รอบตัวเราเพ่ือให้มองเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น ได้แก่ 

๑. ทิศเบื้องหน้า คือ  ผู้มาก่อน  ได้แก่ บิดามารดา  
๒. ทิศเบื้องขวา คือ  ผู้ที่ควรเคารพ ได้แก่ ครูอาจารย์  
๓. ทิศเบื้องหลัง คือ  ผู้ตามมา  ได้แก่ บุตร ภรรยาหรือคู่ครอง  
๔. ทิศเบื้องซ้าย คือ  ผู้เคียงข้าง ได้แก่ มิตรสหาย   
๕. ทิศเบื้องล่าง คือ  ผู้เป็นฐานก าลัง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน 

                                                                 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 



๙๐ 

๖. ทิศเบื้องบน คือ  ผู้มีคุณความดีสูง ได้แก่ พระสงฆ ์

๓.๔.๒ หลักธรรมมที่เป็นองค์ประกอบของทิศ ๖ 

ทิศ ๖ นั้น คือ บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทางสังคม ซึ่งแต่ฝ่ายจะต้อง
ปฏิบัติต่อกันในฐานะบุพพการบีุคคล และกตัญญูกตเวทีบุคคล ตามหน้าที่ฝ่ายละ ๕ ประการ ดังนี้  

๑) ทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิส) คือ  ผู้มาก่อน ได้แก่ บิดามารดา 
หน้าที่ของบุตรธิดาต่อมารดาบิดา บุตรธิดา พึงบ ารุงมารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ด้วย

หน้าที่ ๕ ประการ คือ  
๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ  
๒. จักท ากิจของท่าน  
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล  
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท  
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
๒. หน้าที่ของมารดาบิดาต่อบุตรธิดา 
เมื่อบุตรธิดาบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ด้วยหน้าที่๕ ประการ แล้ว 

มารดาบิดาก็ยอมอนุเคราะห์บุตรธิดาด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
๑) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว  
๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี  
๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
๔) หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให้  
๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
เมื่อบุตรธิดาบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ และ

มารดาบิดาได้อนุเคราะห์บุตรธิดาด้วยหน้าที่ ๕ ประการ เช่นนี้แล้ว ทิศเบื้องหน้านี้ก็ชื่อว่ากุลบุตรได้
ปกป้องท าให้เกษมปลอดภัยแล้ว 

๒) ทิศเบื้องขวำ คือ ผู้ที่ควรเคำรพ ได้แก่ ครูอำจำรย์ 

ศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวาด้วยหน้าที่๕ ประการ คือ  
๑. ลุกขึ้นยืนรับ   
๒. เข้าไปคอยรับใช้   
๓. เชื่อฟัง   
๔. ดูแลปรนนิบัติ   
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
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๔. หน้าที่ของอาจารย์ต่อศิษย์ 
เมื่อศิษย์บ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวาด้วยหน้าที่  ๕ ประการแล้ว อาจารย์ก็ย่อม

อนุเคราะห์ศิษย์ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
๑. แนะน าให้เป็นคนดี  
๒. ให้เรียนดี  
๓. บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี  
๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย  
๕. ท าความป้องกันในทิศท้ังหลาย 

เมื่อศิษย์บ ารุงอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวาด้วยหน้าที่๕ ประการ และอาจารย์ได้ อนุเคราะห์
ศิษย์ด้วยหน้าที่๕ ประการเช่นนี้แล้ว ทิศเบื้องขวา ก็ชื่อว่าศิษย์ได้ปกป้องท าให้ เกษมปลอดภัยแล้ว 

๓) ทิศเบื้องหลัง คือ ผู้ตำมมำได้แก่ บุตร ภรรยำหรือคู่ครอง   

หน้าที่ของสามีภรรยา สามี พึงบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  
๑. ให้เกียรติยกย่อง  
๒. ไม่ดูหมิ่น  
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ  
๔. มอบความเป็นใหญ่ให้  
๕. ให้เครื่องแต่งตัว 
๖. หน้าที่ของภรรยาต่อสามี 

เมื่อสามีบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังด้วยหน้าที่ ๕ ประการแล้ว ภรรยาก็ ยอม
อนุเคราะห์สามีด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  

๑. จัดการงานดี 
๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงด ี
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ  
๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได ้
๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 

เมื่อสามีบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังด้วยหน้าที่ ๕ ประการ และภรรยาได้ อนุเคราะห์
สามีด้วยหน้าที่ ๕ ประการ เช่นนี้แล้ว ทิศเบื้องหลังนี้ก็ชื่อว่าสามีได้ปกป้องท าให้ เกษมปลอดภัยแล้ว 

๔) ทิศเบื้องซ้ำย คือ  ผู้เคียงข้ำง ได้แก่ มิตรสหำย   

กุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  
๑. การให้ (การแบ่งปันสิ่งของให้)  
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๒. กล่าววาจาเป็นที่รัก  
๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์  
๔. วางตนสม่ าเสมอ              
๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 
๘. หน้าที่ของมิตรสหายต่อกุลบุตร 

เมื่อกุลบุตรบ ารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายด้วยหน้าที่ ๕ ประการแล้ว มิตร สหายก็
ยอมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ป้องกันมิตรผู้ประมาท  
๒. ป้องกันทรัพย์สมบัติของมิตรผู้ประมาท  
๓. เมื่อมีภัย ก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้  
๔. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 

เมื่อกุลบุตรบ ารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายด้วยหน้าที่  ๕ ประการ และมิตร สหายได้
อนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการ เช่นนี้แล้ว ทิศเบื้องซ้ายนี้ก็ชื่อว่ากุลบุตร ได้ปกป้องท าให้
เกษมปลอดภัยแล้ว 

๕) ทิศเบื้องล่ำง คือ ผู้เป็นฐำนก ำลัง ได้แก่ คนรับใช้และคนงำน 

 หน้าที่ของนายต่อทาสและกรรมกร นายพึงบ ารุงทาส (คนรับใช้) และกรรมกร (ลูกจ้าง) ผู้เป็น
ทิศเบื้องล่างด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. จัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง  
๒. ให้อาหารและค่าจ้าง  
๓. ดูแลรักษายามเจ็บป่วย  
๔. ให้อาหารมีรสแปลก  
๕. ให้หยุดงานตามโอกาส 
๑๐. หน้าที่ของทาสและกรรมกรต่อนาย  

เมื่อนายบ ารุงทาส และกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องล่างด้วยหน้าที่๕ ประการแล้ว ทาสและ
กรรมกรก็ยอมอนุเคราะห์นายด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  

๑. ตื่นขึ้นท างานก่อนนาย     
๒. เลิกงานเข้านอนที่หลังนาย         
๓. ถือเอาแต่ของที่นายให้      
๔. ท างานให้ดี           
๕. น าคุณของนายไปสรรเสริญ 



๙๓ 

เมื่อนายบ ารุงทาส และกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องล่างด้วยหน้าที่  ๕ ประการ และทาส 
กรรมกรได้อนุเคราะห์นายด้วยหน้าที่ ๕ ประการ เช่นนี้แล้ว ทิศเบื้องล่างนี้ก็ชื่อว่ากุลบุตรนาย ได้
ปกป้องท าให้เกษมปลอดภัยแล้ว 

๖) ทิศเบื้องบน คือ ผู้มีคุณควำมดีสูง ได้แก่ พระสงฆ์ 

ทิศเบื้องบน คือ ผู้ที่รักษาศีลมากกว่าเรา ซึ่งเราในที่นี้หมายถึงฆราวาสที่ไม่ใช่นักบวช ผู้
ที่รักษาศีลที่สูงกว่านี้ ได้แก่ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณี (ภิกษุณีปัจจุบันไม่มีการบวชให้แล้ว) จึงถือเป็นผู้ที่
ควรแก่การสักการะให้เหนือกว่าตน 

ทิศเบื้องบนมีอุปการะต่อเรา คือ 
๑. เป็นผู้สั่งสอนธรรมให้รู้แจ้ง 
๒. เป็นผู้ยังซึ่งกุศลกรรมให้เกิดแก่เรา ให้เกิดแก่ญาติมิตร ให้เกิดแก่ผู้มีพระคุณที่

ล่วงลับไป 
๓. เป็นให้ข้อเสนอแนะแนวทางต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
๔. ช่วยค้ าชูให้เราด ารงอยู่ในศีลธรรม ป้องกันมิให้ตกอยู่ในอบายมุข 
แนวทางปฏิบัติต่อทิศเบื้องบน 
๑. ให้ทานทรัพย์สิน อาหาร และปัจจัยอื่นๆแก่ท่าน 
๒. ช่วยเผยแพร่ และทะนุบ ารุงพระศาสนาให้ด ารงอยู่ 
๓. ก่อสร้าง และบ ารุงอาคารสถานให้เพียงพอ และคงอยู่ยืนยาวในพระศาสนา 
๔. น าพระธรรม ค าสอนมาปฏิบัติอยู่เป็นนิจ 

พระพุทธองคทรงแบงความสัมพันธของบุคคลที่อยูราย รอบตัวเราที่เกี่ยวของสัมพันธ
กันออกเปน ๖ กลุม เรียกวา ทิศ ๖ ทรงเปรียบเทียบ ความสัมพันธของบุคคลแวดลอม ดังทิศทั้ง ๖ 
ก าหนดหนาที่ใหมีปฏิสัมพันธรับผิดชอบกัน และกันในแตละฝาย คือระหวางตัวเรากับบุคคลในแตละ
ทิศ พระพุทธองคทรงก าหนดใหมี หนาที่ปฏิบัติตอกันตามบทบาทที่เกี่ยวของสัมพันธกันนั้น เปนกลวิธี
ใหบุคคลปฏิบัติหนาที่ตอ บุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางชาญฉลาด ใหรูจักเอ้ือเฟอเกื้อกูล อุดหนุน
กันและกันโดย สมบูรณ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนนี้ ยอมไดรับการฝกปลูกฝงลักษณะ
นิสัย ของคนดีไปพรอมๆกัน ฝกความอดทนตออ านาจของกิเลส เมื่อปฏิบัติตนจนคุนเคยตามหนาที่ ที่
พระพุทธองคทรงก าหนดใหในแตละทิศยอมท าใหผูประพฤติมีหิริ คือความละอายตอบาป และ
โอตตัปปะ คือความกลัวบาป เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา  หนาที่ตางๆ ที่ถูกก าหนดไวใน ทิศ ๖ นี้ คือ
ระบบฝกคนที่มีประสิทธิภาพยิ่ง นอกนั้นยังสงผลใหบุคคลผูรหูนาที่ของตนตาม หลักธรรมทิศ ๖ นี้เป็น
คนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรมประจ าใจ 
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๓.๕ สรุปท้ำยบท 

จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับบุพพการีบุคคลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ที่ตรัสไว้มีมาย ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าหลัก พรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักทิศ ๖ มาศึกษาโดยสรุปความ ดังนี้ 

พรหมวิหาร ๔ หรือ พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้
อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ ๔ ประการ ได้แก่ ๑) เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามี
ความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า ๒) กรุณา คือ ความสงสาร คิด
ช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  ๓) มุทิตา คือ 
ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อ
สัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป ๔) อุเบกขา คือ 
ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยง
ธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับ
ผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้ งรู้จักวาง
เฉยสงบใจ 

หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ยอมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุขเป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่ในโลก
นี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัว เอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เช่น สัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๓ โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึงจะไม่
เกิดความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

สังคหวัตถุ แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน , ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้ วิธีท าให้คนรัก หลักสังคมสงเคราะห์ 
ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรัก
ความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ท าให้รถแล่นไปได้
ตามที่ต้องการสังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ ๑) ทาน การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่
คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน ๒) ปิยะวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะ
อ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน 
(พูดจาจับใจ) ๓) อัตถจริยา ช่วยเหลือกัน และ ๔) สมานัตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดย
ประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย วางตัวดีต่อกัน 



๙๕ 

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ ความ สามัคคีอันควบคุมบุคคล
ไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขาต้อง
รู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทน เพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้อง
บริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรม ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ คือ ๑) สัจจะ 
หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง มีความแท้ ๒) ทมะ หมายถึงพยายามปรับปรุง
ตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่ม
จากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อย ๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ๓) ขันติคือความอดทน ซึ่งเป็น
ลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ๔) จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์
ของตนตัดความยึดถือ 

ในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบแตกต่างกัน ใน
พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงหน้าที่และความรับผิดชอบในลักษณะเช่นนี้ไว้เหมือนกัน โดยพระพุทธ
องค์ตรัสสอนไว้ในหลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร การปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖ ได้
ถูกต้อง ได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่ดี ทิศ ๖ เพราะเป็นดุจทิศท่ีอยู่รอบตัวเรา ได้แก่ 

๑. ทิศเบื้องหน้า คือ  ผู้มาก่อน  ได้แก่ บิดามารดา  
๒. ทิศเบื้องขวา คือ  ผู้ที่ควรเคารพ ได้แก่ ครูอาจารย์  
๓. ทิศเบื้องหลัง คือ  ผู้ตามมา  ได้แก่ บุตร ภรรยาหรือคู่ครอง  
๔. ทิศเบื้องซ้าย คือ  ผู้เคียงข้าง ได้แก่ มิตรสหาย   
๕. ทิศเบื้องล่าง คือ  ผู้เป็นฐานก าลัง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน 
๖. ทิศเบื้องบน คือ  ผู้มีคุณความดีสูง ได้แก่ พระสงฆ ์
การศึกษาหลักพรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักทิศ ๖ 

ในบทนี้ เพื่อที่จะน าไปศึกษาการประยุกต์หลักธรรมส าหรับบุพพการใีนสังคมปัจจุบัน 



 
 

บทท่ี ๔ 

ประยุกต์ใช้หลักธรรมส ำหรับบุพกำรีบุคคลให้เป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต
ของบุตรตำมหลักพระพุทธศำสนำ 

ผู้วิจัยไดศึกษาหลักพรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักทิศ 
๖ เพ่ือเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
ของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนา ปัจจุบันนี้เป็นสังคมที่มารดาบิดาจะต้องปรับตัวเองให้เข้ากับ
เหตุการณ์ที่โลกในยุคใหม่ปรับเปลี่ยนหมุนเวียนตามแทบไม่ทัน มารดาบิดาจะต้องเรียนรู้ให้ทันใน
หลาย ๆ เหตุการณ เพ่ือจะไดน ามาประยุกต์ใช้กับบุตรธิดาที่อยู่ในครอบครัว โดยมีอธิบายดังนี้ 

๑. ความเป็นบุพการีในสังคมไทย 
๒. การประยุกต์หลักค าสอนทิศ ๖ ส าหรับบุพพการี 
๓. การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร ๔ 
๔. การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ 
๕. การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔  

๔.๑ ควำมเป็นบุพกำรีในสังคมไทยปัจจุบัน 

ในปัจจุบัน สังคมโลกได้สร้างค่านิยม วัฒนธรรมที่เน้นเรื่องความเจริญรุ่งเรืองทาง
เศรษฐกิจ ความเจริญด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เสียเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม
ปัจจุบันคือ การขาดคุณธรรม ศีลธรรม อันดีงานที่เคยเป็นวัฒนธรรมสร้างความสงบสุขให้แก่สังคมท า
ให้สังคมและพฤติกรรมของมนุษย์มุ่งไปสู่ความเจริญมั่งคั่งทางวัตถุ จนเกิดความเสื่อมโทรมทาง
ศีลธรรม จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่บุพพการีคือพ่อแม่จะต้องท าหน้าที่อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาให้เป็นคนดีอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสงบสุข และสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติบ้านเมืองได้แม้จะเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก 
สิ่งที่บุพการีในฐานะมารดาบิดาผู้ท าหน้าที่ชักจูงจะต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก คือ อบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามศีลธรรม ขั้นแรกบิดามารดาควรเริ่มด้วยการชักจูงบุตรให้เกิดความสนใจและต้องการรับทราบ
เกี่ยวกับแนวการปฏิบัติตนเยี่ยงชาวพุทธที่ดีในที่นี้ ไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีลห้า  และการ
ปฏิบัติสมาธิภาวนาเป็นประจ าด้วยการให้ข้อมูลข่าวสาร  หรือเปิดโอกาสให้บุตรไดมีประสบการณตรง
กับพุทธศาสนา เช่น พูดคุยเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจา น าไปเที่ยวชมสถานที่ส าคัญทางศาสนา  
เอาใจใสแนะน าส่งเสริมให้บุตรท าบุญตักบาตร เปิดเทปธรรมะให้บุตรฟังตามโอกาสอันควร  ชี้น าให้



๙๗ 

บุตรชมรายการปฏิบัติธรรมทางโทรทัศน์หรือดูรูปภาพที่มีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมด้วย   น าบุตรรักษา
ศีลห้าในวันส าคัญทางพุทธศาสนา น าบุตรไปสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอน และชวนบุตรให้ลองนั่ง
ภาวนา หลักการสั่งสอนที่ดีตามแนวพระพุทธศาสนาไดกล่าวว่า ผู้ที่ให้การอบรมสั่งสอนจะต้อง 
ประกอบด้วยคุณสมบัติที่ดีงามก่อนแล้วจึงจะสอนผู้อ่ืน 

ในอดีตที่ผ่านมา ครอบครัวในประเทศไทยเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ประกอบด้วยปู่ย่า 
หรือตายาย หรือญาติพ่ีน้องอยู่รวมกัน และในภาพรวมบุคคลเหล่านั้น สามารถท าหน้าที่ในการเลี้ยงดู
บุตรธิดาแทนพ่อแม่ที่ท างานได้ครอบครัวใหญ่จึงเป็นครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง แต่ในยุคของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย ครอบครัวไทยเริ่มเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ซึ่งเป็นครอบครัว
ประกอบด้วยพ่อแม่และลูกเท่านั้น การเอาใจใส่เลี้ยงดู อบรม สั่งสอนบุตรธิดาอย่างใกล้ชิด รวมทั้งการ
ให้ความรักและความอบอุ่นจึงขาดหายไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

๑) ครอบครัวไม่มีเวลำอยู่ร่วมกัน 

ครอบครัวที่พ่อแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านทั้งสองคน จึงท าให้พ่อแม่ไม่มีเวลาเลี้ยงดู
อบรมบุตรธิดาอย่างใกล้ชิด พ่อแม่บางรายให้อยู่ กับพี่เลี้ยงตามล าพังที่บ้าน ทั้ง ๆ ที่พ่ีเลี้ยงบางคนอาจ
ไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอในการเลี้ยงดูเด็ก พ่อแม่บางรายก็น าบุตรธิดาไปฝากเลี้ยงไว้ในสถานเลี้ยงเด็ก ซึ่ง
ดูแลเด็กจ านวนหลายคนในเวลาเดียวกัน จึงอาจดูแลและเอาใจใส่ได้ไม่ทั่วถึง หรือพ่อแม่บางรายก็น า
บุตรธิดาไปให้ปู่ย่าตายายเลี้ยงดูหลาน ซึ่งส่วนมากจะอบรมเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิด แต่ด้วยความรักหลาน
มาก จึงอาจเป็นสาเหตุท าให้ปู่ย่าตายายบางรายเลี้ยงดูตามใจหลาน ๆ ในทางที่ผิดไป 

๒) ครอบครัวที่เลี้ยงลูกแบบตำมใจ  

พ่อแม่จ านวนไม่น้อยที่รักลูกมากเกินไป และปฏิบัติต่อลูกเหมือนทารกตลอดเวลา ช่วย
ดูแลและแก้ปัญหาแทนลูกในทุกเรื่อง ซึ่งเท่ากับพ่อแม่ก าลังสนับสนุนให้ลูกเป็นคนหนีปัญหา เมื่อมี
เรื่องคับข้องใจจะมีผลท าให้ลูกขาดทักษะในการเผชิญปัญหา ด้วยตนเอง กลายเป็นคนเปราะบางไ ม่
สามารถอดทนต่อความผิดหวังได้แม้เป็นความผิดเพียงเล็กน้อยนอกจากนี้มีบ่อยครั้งที่พบว่า ความรัก
ลูกท าให้พ่อแม่ที่รักแบบตามใจ มักไม่กล้าตักเตือนเมื่อลูกท าผิด เพราะกลัวว่าลูกจะไม่รักตนเอง เมื่อ
พบว่าลูกเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดก็ไม่กล้าห้ามปราม หรือตักเตือนเพราะกลัวว่าลูกจะเตลิดไป ท า
ให้ลูกได้ใจและกล้าใช้ยาอย่างเปิดเผยมากข้ึนจนเลิกไม่ได้ในที่สุด และเมื่อลูกถูกเจ้าหน้าที่หรือผู้อ่ืนจับ
ได้ว่าเสพยาเสพติด พ่อแม่พวกนี้ก็มักปฏิเสธความจริงเรื่องลูกติดยา 

๓) กำรขัดแย้งทะเลำะวิวำท  

ครอบครัวที่มีพ่อแม่ไม่รักใคร่กลมเกลียวกัน มักจะทะเลาะเบาะแว้งหรือมีปากเสียงกัน
ให้บุตรธิดาได้เห็นอย่างเนือง ๆ ไม่มีการสื่อสารด้วยค าพูดที่ดีและในบางครั้งอาจเป็นเหตุท าให้อารมณ์



๙๘ 

เสียแล้วดุว่าบุตรธิดาด้วยวาจาที่หยาบคายหรือค าพูดที่ไม่เหมาะสม การทะเลาะวิวาทกันของพ่อแม่
นั้น อาจจะมีสาเหตุมาจากหลายประการ เช่น ปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีบุคคลที่สามเข้า
มาเกี่ยวของในครอบครับเป็นต้น จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้บุตรธิดาขาดความอบอุ่น และไม่มี
ความสุขภายในครอบครัวอย่างเพียงพอ ซึ่งอาจเป็นผลให้บุตรธิดามีความก้าวร้าว ชอบเอาชนะโดยไม่
ฟังเหตุผล 

ครอบครัวเปนสถาบันที่ส าคัญมากในการอบรมดูแลลูก ๆ การมีมนุษยสัมพันธของทุก 
คนในครอบครัว พอแมจะตองเปนรูปแบบที่ดีตอลูก ๆ คือ พอแมจะตองมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน ก
อน  แลวจึงอบรมสั่งสอนลูกและใหลูกมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอลูกดวยกันและมีมนุษยสัมพันธตอพอแม
และญาติพ่ีนองรวมถึงลุง  ปา นา อา ปู ยา ตา ยายที่เราตองไปมาหาสูกันฉันเครือญาติ พอแมใน
ครอบครัวจะตองมีบทบาทน าลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดีมีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีความ
เสียสละ ใหความรัก ความยกยองซึ่งกันและกัน ใหเกียรติและศรัทธาซึ่งกัน และกัน  มีพฤติกรรมที่
แสดงตอกันดวยความรัก ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา ควรเปนผูมี เหตุผล เขาใจปญหา รับสภาพ
ความจริง และหาวิธีแกปญหา แกขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามี ปญหา แตควรจะขจัดไมใหมีป
ญหาเลยไดยิ่งดี เมื่อลูกเห็นตัวอยางที่ดี ๆ จากพอแม ก็จะน าเอารูปแบบดี ๆ วิธีการพูดคุย ใหความรัก  
ใหเกียรติ ความเสียสละ การยกยอง การพัฒนาจิตใจไปใชพัฒนาตนเองดวยรูปแบบดี ๆ 

พระพุทธเจาทรงยกย่องมารดาในฐานะที่ประเสริฐและทิศเบื้องหน้าที่ เป็นส่วนที่ส าคัญ
ที่สุดในการด าเนินชีวิตของมนุษย์และสังคม หากปราศจากพ่อแม่แล้วสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวก็จะ
ไม่ประสบผลส าเร็จและส่งผลให้สังคมอ่อนแอประสบปัญหามาก มารดาบิดาที่วาผูเปนทิศเบื้องหน้า
นั้น ดวยเหตุผลวา ทานเปนคนมีอุปการะกอน ภาษาบาลีวา”บุพพการี” เปนผูมากอนใหการเลี้ยงดู
บุตรธิดามากอนใหการศึกษา ใหที่อยู่อาศัย ส าหรับมารดานั้น ทานใหบุตรธิดาอาศัยทั้งในกายและ
นอกกาย คือ อาศัยอยูในครรภและอาศัยอยูในเรือนเมื่อคลอดออกมาอบรมบมนิสัยใหบุตรอยูใน
ศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงาม ทั้งพฤติกรรมทางกาย วาจา แมกระทั้งจิตใจ มารดาบิดาตองปฏิบัติหนาที่
ของ ตนรับผิดชอบตอการด าเนินชีวิตของบุตรจนกวาจะมีครอบครัวรับผิดชอบชั่วดีตอตนเองได  
มารดา บิดามีหนาที่อนุเคราะหบุตรโดยเหตุ ๕ ประการ มี การหามจากความชั่ว การสอนใหตั้งอยูใน
ความด ีสนับสนุนใหศึกษาศิลปวิทยา เป็นต้น 

การสร้างหน้าที่และบทบาทของแต่ละคนซึ่งแวดล้อมด้วยทิศท้ัง ๖ รอบด้านตัวตนแต่ละ
คนท าให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายและรู้หน้าที่ของตนเองเมื่อต้องหันหน้าไปสู่ทิศใด กุศโลบายเชิงธรรมที่
พระพุทธเจ้าสอนแก่สิงคาลกะเป็นเหมือนรัฐธรรมนูญทางธรรมซึ่งสร้างระบบจริยธรรมสัมพันธ์เพ่ือ
สร้างความเจริญมั่นคงแก่สถาบัน องค์กร หรือสังคม ไม่ว่าจะอยู่ ในสถานภาพใด ท าให้หลักค าสอน
เรื่องทิศ ๖ ถูกปลูกฝังและเป็นพุทธวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองตั้งแต่สมัยโบราณ ค่านิยม
และข้อประพฤติดังกล่าวเป็นเรื่องของมนุษยนิยม โดยเน้นไปที่หลักจริยธรรมแก่สังคมในเชิงปฏิบัติ
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และส่งผลให้เกิดแก่สัมพันธภาพของบุคคลต่างๆ ในสังคมสากลไม่ว่าจะนับถือศาสนาหรือความเชื่อ   
ใด ๆ โดยเฉพาะบิดามารดาเป็นผู้ที่มีความส าคัญเหมือนกุญแจหลักของการสร้างสังคมที่เจริญรุ่งเรือง 

๔.๑.๑ บทบำทด้ำนคุณธรรมของบุพกำรีของมำรดำ 

บิดามารดาคือแม่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการเป็นแบบอย่างของบุตรคนแรกตั้งแต่ลืมตาดู
โลกจึงเป็นครูผู้ให้แสงสว่างชีวิตแก่บุตร บทบาทส าคัญของแม่ที่ส าคัญในครอบครัวคือ  

๑. ผู้สร้างการมีส่วนร่วมในครอบครัวครอบครัวจะอยู่เย็นเป็นสุข ถ้าทุกคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของครอบครัวงานบ้านจึงเป็นภาระที่คนในครอบครัวทุกคนต้องมีส่วนช่วยช่วยกัน บิดาก็มิใช่
บุคคลที่ต้องยกเว้นจากงานบ้าน ไม่ว่าจะเป็นงานซักผ้า รีดผ้า กวาดบ้าน ถูบ้านท ากับข้าว ใน
ครอบครัวที่ดี สมาชิกทุกคนควรช่วยกันโดยไม่ต้องเกี่ยงกันท ามารดาต้องเป็นผู้ช่างสังเกตและเป็นผู้
กระตุ้นให้ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

๒. ผู้ป้องกันความแตกแยกของครอบครัว ความสุขของครอบครัวเกิดจากมารดาเป็นผู้รู้
จักผ่อนหนักผ่อนเบา เป็นการใจป้องกันการแตกแยกในครอบครัว แก้ปัญหาครอบครัวด้วยเหตุผล 
มารดาไม่ควรเอาแต่ใจตนเอง 

๓. ผู้สร้างสานความผูกพันของครอบครัว ในครอบครัวมิได้มีเฉพาะมารดาบิดาและบุตร
ธิดา แต่ยังหมายถึงญาติของแต่ละฝ่ายด้วย บุคคลผู้เป็นมารดาต้องอดทนและปรับตัวให้เข้ากับญาติ
ของฝ่ายสามี เพ่ือแสดงความเป็นตัวอย่างของการอยู่ร่วมกันและสร้างหลักสัมพันธ์อันดีระหว่างปู่ย่า
หรือญาติคนอ่ืน ๆ แก่บุตรธิดา อีกทั้งสร้างความสบายใจให้กับสามี ผู้เป็นมารดาจะต้องใจกว้างไม่
สร้างความหงุดหงิดในครอบครัว จากการมีปัญหากับญาติฝ่ายสามี 

นอกจากหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวแล้วแม่ยังต้องดูแล เลี้ยง ดู และต้องคอยอบรมสั่งสอน
ให้บุตรด าเนินชีวิตเป็นคนดี ช่วยตัวเองให้ได้ บุตรก็จะเอาตัวอย่างคือ แม่เป็นหลักทั้งโดยบุคคลิกภาพ 
วิธีคิด ค่านิยม หรือแม้แต่เป้าหมายของชีวิต เพราะภาวะของความเป็นแม่จะซึมอยู่ภายใต้จิตส านึก
ของบุตรโดยที่ทั้งสองคนอาจไม่รู้ตัว 

๔.๑.๒ ควำมเป็นบุพกำรีในฐำนะบิดำ 

บิดาคือพ่อถือเป็นเทวดาผู้คอยปกป้องและเลี้ยงดูบุตรด้านกิจการเพ่ือสนับสนุนให้ชีวิต
ครอบครัวมีความมั่นคง อยู่ดีกินดี ต้องคอยแสวงหาและสร้างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็น ๔ อย่างของการ
ด าเนินชีวิต คือจึงเป็นเหมือนเทวดา และเป็นแบบอย่างที่ดีของบุตรในฐานะผู้ป้องกันที่เข้มแข็ ง สร้าง
ความปลอดภัยให้เกิดข้ึนในครอบครัว พ่อจึงเป็นเหมือนสัญลักษณ์ของความเข้มแข็ง 

คุณงามความดีหรือหน้าที่ที่บิดาจะต้องปฏิบัติ หรือเป็นบทบาทของบิดาที่ดีมีดังนี้ 



๑๐๐ 

๒. การอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนาความส าคัญของบิดา สรุปได้ว่า บิดา 
ภรรยาของบิดาและลูก ๆ เห็นว่าบิดามีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อครอบครัว โดยสามารถแบ่ง
ความส าคัญของบิดาต่อครอบครัวได้ ๙ ประการคือ 

๑. ดูแลลูกและภรรยาให้ได้รับความรับ ความอบอุ่น 
๒. การเป็นก าลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
๓. ดูแลลูกและภรรยาให้ได้รับการศึกษาสูง 
๔. อบรมสั่งสอนให้ลูกประพฤติดี 
๕. เป็นผู้น าให้แก่ครอบครัว 
๖.เป็นหลักความสามัคคีกลมเกลียวในครอบครัว 
๗. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ลูก 
๘. เป็นที่ปรึกษาและที่พ่ึงทางใจของลูกและภรรยา 
๙. ให้ทรัพย์สินเงินทอง หรือช่วยเหลือในการสร้างฐานะแก่ลูก 
ชีวิตครอบครัวของมนุษย์เราประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก ๆ ความสุขที่เกิดขึ้นได้ต้อง

อาศัยคนในครอบครัวรักใคร่ปองดองกันเริ่มแรกที่ลูกเกิดมาลืมตามองดูโลก พ่อแม่ก็เอาใจใส่ ดูแล
อย่างใกล้ชิดเพ่ือให้เกิดความอบอุ่น เฝ้าสังเกตดูอาการผิดปกติซึ่งอาจจะมีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน
จนกระทั่งลูก ๆ โตขึ้น ก็ต้องคอยให้การอบรมสั่งสอนกิริยามารยาท การปฏิบัติตนให้อยู่ร่วมในสังคม
อย่างมีความสุข พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกเห็น การทะเลาะวิวาท หรือการขึ้นเสียงโต้เถียงกันอย่าง
รุนแรงต้องพยายามไม่ให้เกิดขึ้นต่อหน้าลูก ความแตกแยกภายในครอบครัวเป็นสิ่งไม่ดี จะท าให้
เกิดผลกระทบต่อจิตใจลูกๆ การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน การใช้วาจาที่สุภาพนิ่มนวลต่อกันเป็น
แบบอย่างที่ดีส าหรับลูก ข้าพเจ้าจะใช้หลักธรรมทางศาสนามาเป็นแนวคิด เป็นแนวปฏิบัติ ความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความมีเมตตากรุณา มุทิตา อุเบกขา ต่อกัน แม้สังคมในปัจจุบันจะมีส่วนท าให้บทบาท
และหน้าที่ของพ่อแม่แตกต่างไปจากเดิม แต่ก็ยังจ าเป็นที่ท่านยังต้องท าหน้าที่ดังนี้ 

๑. สอนให้ลูกทุกคนรู้จักกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ปู่ย่า ตายาย หรือ 
ญาติพ่ีน้องและผู้ที่มีอุปการคุณต่อตน 

๒. ต้องเอาใจใส่ต่อการศึกษาเล่าเรียน ขยันหมั่นเพียรจนมีความรู้ความสามารถ จนกระ
ทั้งใช้ความรู้ความสามารถประกอบอาชีพได้ 

๓. ต้องมีคุณธรรมมีศีลธรรมประจ าใจ ยึดมั่นในหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
๔. ให้เน้นแนวปฏิบัติในคุณธรรมที่ส าคัญ เช่นถือหลักพรหมวิหาร ๔ มี เมตตา กรุณา 

มุทิตาอุเบกขา ต่อคนในครอบครัวและในสังคม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันเพ่ือนมนุษย์ 
๕. ต้องยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุขและสถาบันหลักทั้ง ๓ คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ อย่างเคร่งครัด รับใช้และพร้อมที่จะ
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สละชีวิตเพ่ือปกป้องคุ้มครอง หวงแหนไว้จนสุดชีวิต เพราะถือว่าสถาบันทั้ง ๓ เป็นสมบัติที่ทรงคุณค่า
เหนือสิ่งอื่นใด 

๖. ด ารงตนและเลี้ ยงชีพ  ตามแนวพระราชด าริแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

๗. เป็นแบบอย่างท่ีดีสังคม ไม่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางท่ีไม่ดี 
๘. มีความอ่อนน้อม ถ่อมตนไม่กระด้าง เย่อหยิ่ง มีสัมมาคารวะ ต่อผู้มีวัยวุฒิ คุณวุฒิ 

ชาติวุฒิ สูงกว่าตน 
ดังนั้น ถ้าหากพ่อแม่ในครอบครัวเดี่ยวในปัจจุบันไม่มีเวลาเลี้ยงดู อบรมอย่างใกล้ชิด 

รวมทั้งให้ความรักและความอบอุ่นแก่บุตรธิดาแล้วจะเป็นเหตุที่ท าให้บุตรธิดามีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ได้ เช่น บุตรธิดาดื้อแสดงอารมณ์ก้าวร้าว เอาแต่ใจตนเอง ขาดความรัก ความอบอุ่นและไม่ 
มั่นใจในตนเอง จึงท าอะไรโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากมายใน
เรื่องของเด็กหนีโรงเรียน ติดเกมส์ เล่นการพนัน สูบ บุหรี่ กินเหล้า เข้าสถานบันเทิง ทะเลาะวิวาท มั่ว
สุมกัน ติดยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ตั้งครรภ์โดยขาดความรับผิดชอบ ต้องคดีความ  
ต่าง ๆ เป็นผลให้เกิดปัญหาครอบครัวที่พ่อแม่ขาดการดูแลเอาใจใส่บุตรธิดา อย่างไม่น่าให้อภัยหรือที่
เรียกว่า ไม่สามารถจะเรียกกลับคืนมาได้แล้ว บุตรธิดาหมดอนาคตตกเป็นผู้ต้องหามีคดีติดตัว ติดคุก 
ติดตาราง ไม่มีความสุขในครอบครัว เป็นปัญหาต่อสังคมและประเทศชาติ รวมทั้งไม่มีการชื่นชม เมื่อ
ลูกท าดีแต่กลับสนใจเมื่อลูกกระท าสิ่งที่ไม่เหมาะสมเท่านั้น 

บุพการรีในฐานะมารดาบิดาต้นแบบจะต้องมี คุณสมบัติของมารดาบิดาไว้ ๔ ประการมี
ความส าคัญต่อบุตรเป็นอย่างยิ่งได้แก่ 

๑. เป็นพระพรหมของบุตร 
๒. เป็นครูคนแรกของบุตร 
๓. เป็นเทวดาของบุตร  
๔. เป็นอาหุเนยบุคคล 

๑) ฐานะของมารดาบิดา พระพรหมมารดาบิดาเป็นพระพรหมของบุตรธิดา เพราะมี
ความประพฤติเช่นเดียวกับพระพรหม คือ มีพรหมวิหาร ๔ ในบุตรธิดา 

๑.๑ เมตตา คือ เมื่อบุตรธิดาอยู่ในท้อง มารดาบิดานั้นเกิดเมตตาต่อบุตรธิดาว่า
เมื่อไรหนอ เราจึงจักเห็นลูกน้อยไม่มีโรค  

๑.๒ กรุณา คือ เมื่อเวลาที่บุตรธิดายังเล็ก นอนหงายอยู่ ถูกสัตว์มีเล็น เป็นต้นกัด
หรือนอนไม่สบายร้องไห้อยู่ มารดาบิดาจึงเกิดความกรุณาขึ้น เพราะได้ยินเสียงบุตรธิดานั้น 

๑.๓ มุทิตา คือ เมื่อเวลาที่บุตรธิดาวิ่งเล่น อยู่ในวัยน่าดูน่าชม มารดาบิดามีจิต
อ่อนโยน บันเทิงเบิกบานเพราะมองดูบุตรธิดาน้อย มารดาบิดานั้นจึงได้ความบันเทิง 



๑๐๒ 

๑.๔ อุเบกขา คือ เมื่อเวลาที่บุตรธิดานั้นท าการเลี้ยงภรรยาสามี แยกครองเรือน
มารดาบิดามองเห็นว่า บัดนี้ ลูกน้อยของเรา อาจเพื่อจะเลี้ยงตนเองได้ มารดาบิดาจึงได้ความวางเฉย 

๒) ฐานะของมารดาบิดา บุรพเทพมารดาบิดาเป็นบุรพเทพของบุตรธิดา เพราะ
เป็นผู้มีอุปการะก่อนกว่าเทพเหล่าอื่น ส่วนสมมติเทพอุปปัตติเทพ และวิสุทธิเทพเหล่าอื่น ชื่อว่า ปัจฉา
เทพ ฐานะของเทพของพ่อแม่ คือคุณธรรมของเทพได้แก่ หิริและโอตตัปปะ ได้แก่ความละอายและ
เกรงกลัวต่อบาป และเป็นผู้ที่มีความบริสุทธิแห่งจิต 

๓) ฐานะของมารดาบิดาคือบุรพาจารย์ของบุตรธิดาเพราะเป็นอาจารย์ก่อน
อาจารย์ทั้งหมด คือมารดาและบิดา สั่งสอนบุตรธิดาแต่แรกว่า จงนั่งอย่างนี้ ยืนอย่างนี้และว่า คนนี้
ควรเรียกว่าพ่อต่อมาอาจารย์อ่ืน ๆ จึงสั่งสอนศาสตร์ต่าง ๆ ในฐานะของอาจารย์ต้องเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถ ฉลาดรู้ในส่วนที่เป็นคุณและโทษของสิ่งต่าง ๆ และความประพฤติที่ประกอบด้วย
ศีลธรรม จริยธรรม 

๔) ฐานะของมารดาบิดา อาหุไนยบุคคล เพราะเป็นผู้สมควรเครื่องอุปโภคแล
บริโภคที่บุตรธิดาน ามาบูชา ต้อนรับกล่าวคือ มีคุณงามความดีที่เพียบพร้อม มีการประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีและมีความฉลาดรอบรู้ในวิธีการ อีกทั้ง มารดาบิดายังต้องรู้จักการควบคุมจิตใจตนเอง
ให้อยู่ได้รอบของศีลธรรมของสังคม คือ เจริญด้วยศรัทธา เจริญด้วยศีล เจริญด้วยปัญญา 

มารดาบิดาเป็นผู้น าของสมาชิกในครอบครัว เปรียบเสมือนผู้เป็นใหญ่ ฉะนั้น จึงจ าเป็น
จะต้องอาศัยหลักธรรม คือ พรหมวิหาร ๔ และการเว้นจากอคติ ๔ ส่วนธรรมพ้ืนฐานส าหรับบุตรธิดา
ที่พึงมีต่อมารดาบิดาคือ ความกตัญญูกตเวทีเพราะท่านทั้งสองได้ชื่อว่าเป็นบุพการีคือ ผู้มีอุปการคุณ
มาก่อน บุตรที่เป็นผู้กตัญญูกตเวที ระลึกถึงอุปการคุณของมารดาบิดา ย่อมเลี้ยงดูท่านทั้งสอง ท ากิจ
ธุรการงานของท่าน เชื่อฟังในโอวาท ไม่ท าให้วงศ์ตระกูลเสื่อมเสีย เป็นผู้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล จัด
ว่าเป็นผู้ที่สมควรได้รับการสรรเสริญ และพระพุทธศาสนาเรียกบุตรประพฤติเช่นนี้ว่า สัตบุรุษ คือ คน
ดี หลักธรรมที่เป็นข้อยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกันให้อยู่รวมกันด้วยความผาสุก 

บิดามารดาเป็นบุคคลส าคัญในครอบครัว ที่มีบทบาทและหน้าที่ทั้งในครอบครัวและ
ภายนอกครอบครัว และเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาคุณภาพชีวิตบุตรที่เป็นหน้าที่หลักของบิดามารดา พระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงข้อปฏิบัติที่บิดามารดาพึงกระท าต่อบุตรโดยใช้หลักพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับบิดามารดา ผู้ได้รับสมญานามว่าเป็น
พรหมของบุตร เพราะพรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ๑ ตามคติความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์ถือว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลก เป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเป็นผู้
ประเสริฐ แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการ
                                                                 

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๒. 



๑๐๓ 

ปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ชื่อว่าเป็นพรหมได้ เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป็นพระพรหม
ของบุตรเพราะมีธรรมอันได้แก่ 

๑) เมตตา การมีความรัก ความปรารถนาดี มุ่งหวังจะให้บุตรมีความสุข บิดามารดาเป็น
ผู้ที่สร้างความสุขให้แก่บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีต่อบุตรนั้นเป็นความรักที่บริสุทธิ์เพราะมุ่งหวัง
แต่ความสุขแก่บุตรเท่านั้น ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืนใดนอกจากให้เขาเป็นสุข เพราะฉะนั้น 
บิดามารดาจึงเป็นที่รักยิ่งของบุตร๒ และด้วยความเมตตาของบิดามารดาจึงเห็นว่าบุตรเป็นที่รักอย่าง
ยิ่งของท่านทั้งสอง๓ ความเมตตาของบิดามารดาเป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงความมีคุณธรรมทางจิตใจสูง 
เพราะท่านทั้งสองได้เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขของบุตรได้การแสดงความเมตตาต่อบุตร 
ควรแสดงออกทั้ง ๓ ทาง ได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกายได้แก่การกระท า และการ
แสดงออกทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา ได้แก่การพูดเจรจา
ถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา และ (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจได้แก่การมีจิตใจที่มุ่งหวังดี มี
เจตนาดีต่อบุตร 

๒) กรุณา การมีความสงสารเอ็นดูบุตร ต้องการช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์ล าบากที่
เกิดขึ้น ยามเมื่อบุตรประสบทุกข์ ผู้เป็นบิดามารดาย่อมประสบทุกข์ไม่น้อยกว่าบุตร เช่นยามที่บุตรไม่
สบาย ผู้เป็นบิดามารดาต้องคอยดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดจนกว่าจะหาย แม้ยามที่บุตรประสบปัญหา
ชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ที่จะให้ค าปรึกษาที่ดีและต้องการให้ความช่วยเหลืออย่างจริงใจโดยไม่เห็นแก่
ความเหน็ดเหนื่อยและเบื่อหน่ายคือ บิดามารดา ด้วยคุณธรรมของบิดามารดาข้อนี้ ท าให้เห็นได้ว่า
เมื่อยามที่บุตรประสบทุกข์จะคิดถึงบิดามารดาก่อนผู้อื่นใด เพราะฉะนั้นบิดามารดาจึงเป็นผู้ช่วยเหลือ
บุตรจากความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

๓) มุทิตา การมีความยินดีกับบุตร เมื่อเขามีความสุขหรือประสบความส าเร็จในด้านต่าง 
ๆ ยามเมื่อบุตรได้ดีมีความสุข บิดามารดาก็ยินดีเบิกบานพลอยมีความสุขกับบุตรด้วยเพราะมีความ
ปรารถนาให้บุตรมีความสุขอยู่แล้ว เมื่อบุตรได้ประสบความสุขส าเร็จ ก็มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง เช่น
กับเป็นความสุขของตน บิดามารดาจะไม่มีความอิจฉาริษยาในความสุขความส าเร็จของบุตรแม้แต่
น้อย ยิ่งถ้าบุตรมีความสุขมากเท่าใด ท่านก็มีความสุขมากข้ึนเท่านั้น 

๔) อุเบกขา การวางตัวเป็นกลาง มีความหนักแน่นในธรรม กล่าวคือบิดามารดาจะต้องมี
ความกลางในความถูกต้อง ไม่เอนเอียงเพราะอ านาจชักจูงของกิเลสฝ่ายต่ าอย่างใดอย่างหนึ่งบิดา
มารดาจะต้องมีความหนักแน่นในการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยใช้หลักแห่งความถูกต้องดีงามเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติ ต้องมีความหนักแน่นที่จะต้องปฏิบัติตามธรรม เพ่ือรักษาความถูกต้องและปลูกฝังให้

                                                                 
๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๖๖.  
๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), คุณบิดำมำรดำ สุดพรรณนำมหำศำล , (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๐๔ 

บุตรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ หากขาดอุเบกขาธรรมเป็นแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดู ก็จะกลายเป็น
การเลี้ยงดูบุตรที่ตามใจตนเอง ขาดหลักการที่จะยึดเหนี่ยว แต่เมื่อบิดามารดามีอุเบกขาธรรม ก็
สามารถควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเองให้ปฏิบัติตามหลักการแห่งความถูกต้องดีงามได้ 

ลักษณะทางศาสนาของบิดามารดากับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามหลักศาสนาการมีความ
ประพฤติที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ประกอบแต่กุศลกรรม ด้วยกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต หลีกเว้นจากบาปอกุศลทั้งปวง จนสามารถเป็นแบบอย่างทางคุณธรรม
จริยธรรมแก่บุตรได้ บุตรที่โตมาในครอบครัวที่มีมารดาบิดาเป็นแบบอย่างทางธรรม ย่อมจะซึมซับ
ลักษณะที่ดีงามจากมารดาบิดา แม้จะไม่ได้กล่าวสอนก็ตาม แต่ถ้าได้รับการกล่าวสอนแนะน าจาก
มารดาบิดาอีก ก็ยิ่งจะตอกย้ าให้เกิดความซาบซึ้ง ในคุณธรรมความดีมากข้ึนมีความฉลาดรู้ ได้แก่การรู้
ในสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชีวิตของบุตรและฉลาดรู้ในวิธีการหรืออุบายในการสั่งสอน ความ
ฉลาดรู้นี้ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าโกศล คือความฉลาดรู้ ๓ ประการ๔ ได้แก่ 

๑. อายโกศลฉลาดรู้ในทางเจริญ และเหตุแห่งความเจริญ ได้แก่ การรู้จักสิ่งก่อให้เกิด
ความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิตบุตร รู้จักแนะน าแนวทางที่เจริญให้บุตรได้ปฏิบัติ แสวงหาสิ่งที่ดีงามแก่ชีวิต
บุตร เพ่ือที่บุตรจะได้รู้จักปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม 

๒. อปายโกศล ฉลาดรู้ในทางเสื่อม และสาเหตุของความเสื่อม ได้แก่การรู้จักว่าสิ่งใด
เป็นความเสื่อมเสีย เป็นบาปอกุศล อันจะท าให้ชีวิตตกต่ าและสาเหตุที่แท้จริงของความเสื่อมเหล่านั้น
เพ่ือที่จะแนะน าให้บุตรรู้จักการหลีกเว้นจากความเสื่อมได้ 

๓. อุปายโกศล ฉลาดรู้ในวิธีการได้แก่ รู้จักวิธีการส าหรับสร้างสรรค์ความเจริญ และ
วิธีการป้องกันความเสื่อม ซึ่งเป็นวิธีการส าคัญในการอบรมสั่งสอนเพราะเมื่ออบรมสั่งสอนให้บุตร
สามารถสร้างสรรค์พัฒนาความดีงามให้เกิดขึ้นได้ และสามารถป้องกันมิให้ความเสื่อมเกิดขึ้นกับชีวิต
ได้ ก็นับว่าประสบความส าเร็จในการอบรมสั่งสอน 

ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหาร  
ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในฐานะ
ผู้ใหญ่ เช่น ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และญาติ ผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่ในการดูแลให้การ
อบรมสั่งสอนชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่ง เป็นผู้น้อย ซึ่งจะท าให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกส านึก
ในบุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ 

๑.เมตตา ได้แก่ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขด้วยจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเป็นความรักใครที่ปราศจากราคะความก าหนัด ความรัก ความหวังดี 
ความปรารถนาดีนั้น เป็นการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษย์ที่มีต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
                                                                 

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๑. 



๑๐๕ 

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ต้องการมุ่งหวังแต่ความสุขแก่เขา ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืนใด
นอกจากให้เขาเป็นสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่
การกระท า และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วย เมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา
ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ได้แก่การมีจิตใจ
ที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน 

๒. กรุณา ได้แก่ ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยู่ในความทุกข์ยากล าบาก เดือดร้อน
ก็คิดใฝ่ใจในอันที่จะช่วยปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนนั้น อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นจากความเดือดร้อน ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝ่ใจ ที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนให้ประสบกับความส าเร็จ ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีบิดามารดาเป็นตัวอย่างของการ
แสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ รู้สึกเป็นทุกข์เป็นร้อน ห่วงใยบุตร เมื่อเห็น
บุตรมีความทุกข์หรือผิดหวังพร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์นั้นด้วย ความเอ็นดูที่บริสุทธิ์ ใจ
โดยไม่หวังส่งตอบแทน 

๓. มุทิตา ได้แก่ ความรู้สึกยินดีด้วย เมื่อเห็นผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยู่ดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ
แช่มชื่นเบิกบานพลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจด้วย เมื่อเห็นเขาเหล่านั้นประสบความส าเร็จ มีความ
เจริญงอกงามในต าแหน่งหน้าที่การงานยิ่งขึ้นไป 

๔. อุเบกขา ได้แก่ ความมีใจเป็นกลาง คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบ สม่ าเสมอ
มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ได้รับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแก่เหตุที่ตน
ได้กระท าไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัยวางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยอคติ 

หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ยอมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุขเป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่ในโลก
นี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัวเอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เช่น สัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๓ โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึ งจะไม่
เกิดความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

๔.๒ กำรประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหำร ส ำหรับบุพกำรี 

ในการประยุกต์หลักธรรมมีความมุ่งหวังเพ่ือให้น ามาใช้ตลอดเวลาเมื่อมีโอกาสให้เป็น
คุณสมบัติของจิตภายในของบุพพการีจนเกิดเป็นนิสัยและวัฒนธรรมทางจิตใจที่ออกมาจากจิตใจส่วน
ลึกซึ่งสอดคล้องกับความบริสุทธิ์จริงใจ  ความมีเมตตาเป็นจิตฝ่ายกุศลซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับกรุณา



๑๐๖ 

เพราะเป็นอัปปมาณธรรมก่อให้เกิดผลอย่างยิ่งใหญ่กับจิต สามารถพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่ฝึกด้วย
พรหมวิหารให้มีความเจริญก้าวหน้าจนกระทั่งถึงเป้าหมายคือการพ้นจากทุกข์ได้ ดังนั้นการประยุกต์
จึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ทุกวันและตลอดปี ตามโอกาส
และกิจกรรมต่าง ๆ ของการด าเนินชีวิต เพราะมนุษย์มีความสัมพันธ์ต่อกันตลอดเวลา ความผูกพันธ์นี้
ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาย่อมไม่มีวันสิ้นสุด 

บุพการีคือบิดามารดาได้แสดงบทบาททางสังคมในด้านการหาเลี้ยงครอบครัว บุพการีที่
เป็นต้นแบบอันแท้จริง เป็นตัวแบบให้แก่บุตร หรือมีส่วนช่วยอบรมเลี้ยงดูบุตร จะช่วยพัฒนาจิตใจ
ของบุตรได้มากกว่าที่มารดาเป็นผู้อบรมแต่ผู้เดียว เด็กหญิงและเด็กชายที่มีแต่เพียงความอ่อนโยน
อ่อนหวานและลักษณะอ่ืน ๆ อันเป็นลักษณะของหญิง มักเป็นผู้ที่ห่างไกลบิดา ถ้าหากบิดาเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วยทั้งเด็กหญิงและเด็กชายอาจจะมีความอดทน กล้าหาญและมีลักษณะอ่ืนอันเป็นลักษณะ
โดยทั่วไปของชาย ฉะนั้นเด็กหญิงและเด็กชายจึงต้องเลียนแบบอย่างผู้ใหญ่ทั้งชายและหญิงเพราะจะ
ท าให้สามารถสร้างความนึกคิดในบทบาทของสามีหรือบิดาได้อย่างถูกต้อง เด็กชายจะทราบว่าควร
ปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อเป็นผู้ใหญ่ ส่วนเด็กหญิงก็จะรู้บทบาทของชาย เพราะจะท าให้สามารถสร้าง
ความนึกคิดในบทบาทของสามีหรือบิดาได้อย่างถูกต้อง เด็กชายจะทราบว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อ
เป็นผู้ใหญ่ ส่วนเด็กหญิงก็จะรู้บทบาทของชายไม่เกิดความคับข้องใจและปรับตัวให้เข้ากับบทบาทของ
ชายได้  

ฝ่ายบิดาที่มีคุณลักษณะสามารถปฏิบัติบทบาทหน้าที่ด้านการอบรมสั่งสอนบุตรเพ่ือ
ปลูกฝังหลักคุณธรรม พรหมวิหาร ๔ ตามแนวพระพุทธศาสนาได้เด่นชัดกว่าฝ่ายมารดา คุณธรรมที่
บ่งชี้ถึงความสมบูรณ์ของสถาบันครอบครัวการปฏิบัติหน้าที่  โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
บิดามารดาจะต้องมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการเลี้ยงดูบุตรของตน เนื่องจากบิดามารดาเป็นบุคคลที่
ใกล้ชิดบุตรที่สุดมากกว่าใครอ่ืน และมีอิทธิพลต่อบุตรในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ บิดา
มารดาจะต้องมีคุณธรรมพ้ืนฐานประจ าจิตใจ เพ่ือการปฏิบัติต่อบุตรอย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์สุข
แก่บุตรอย่างแท้จริง หลักธรรมส าคัญที่บิดามารดาพึงปฏิบัติต่อบุตร ได้แก่ หลักพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับบิดามารดา ผู้ได้รับสมญานามว่าเป็น
พรหมของบุตร เพราะพรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ๕ ตามคติความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์ถือว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลก เป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเป็นผู้
ประเสริฐ แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการ
ปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ชื่อว่าเป็นพรหมได้๖ เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป็นพระพรหม
                                                                 

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๒. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), คุณบิดำมำรดำ สุดพรรณนำมหำศำล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรม

สภา,๒๕๔๒),หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๐๗ 

ของบุตรเพราะมีธรรม ๔ ประการนี้ได้แก่ ๑. เมตตา ๒. กรุณา ๓. มุทิตา ๔. อุบกขา โดยมีหลักการ
ประยุกต์ดังนี ้

๔.๒.๑ หลักเมตตำพรหมวิหำร  

เมตตาพรหมวิหาร คือ หลักแห่งการมีใจที่เปี่ยมด้วยความรัก ความมีไมตรี ความ
ปรารถนาดี ความอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุขและประสบแต่สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ ซึ่งโดย ความหมายก็
ได้แก่ ความเป็นมิตรต่อกันนั่นเอง ซึ่งความเป็นมิตร หมายถึง การที่ปัจเจกชนคน หนึ่งที่ปรารถนาดีต่อ
ผู้อื่น หรือปรารถนาให้ผู้อื่นตลอดจนสรรพสัตว์อ่ืน ๆ มีความสุข ประสบแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์  ปัจเจก
ชนในลักษณะนี้ ถือได้ว่า เป็นบุคคลที่ชื่อว่า มิตร เช่น พ่อ แม่ ดังพุทธภาษิตว่า “...มารดาชื่อว่าเป็น
มิตรในเรือนของตน”๗  

การมีเมตตาคือ การมีความรัก ความปรารถนาดี มุ่งหวังจะให้บุตรมีความสุข บิดา
มารดาเป็นผู้ที่สร้างความสุขให้แก่บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีต่อบุตรนั้น เป็นความรักที่บริสุทธิ์
เพราะมุ่งหวังแต่ความสุขแก่บุตรเท่านั้น ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน สิ่งอ่ืนใดนอกจากให้เขาเป็นสุข 
เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป็นที่รักยิ่งของบุตร๘ และด้วยความเมตตาของบิดามารดา จึงเห็นว่าบุตร
เป็นที่รักอย่างยิ่งของท่านทั้งสอง๙ ความเมตตาของบิดามารดาเป็นสิ่งแสดง ให้เห็นถึงความมีคุณธรรม
ทางจิตใจสูง เพราะท่านทั้งสอง ได้เสียสละความสุขส่วนตัว เพ่ือความสุขของบุตร ได้การแสดงความ
เมตตาต่อบุตร ควรแสดงออกท้ัง ๓ ทาง ได้แก่ 

๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่ การกระท า และการแสดงออกทางกายที่
ประกอบด้วยเมตตา  

๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตาต่อ
บุตรธิดา  

๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจได้แก่การมีจิตใจที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อบุตรธิดา 
ลักษณะของเมตตาพรหมวิหาร  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า เมตตา มีอันเป็นไปโดย

อาการประพฤติสิ่งที่เป็น ประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นลักษณะมีอันน้อมน าเข้ามาซึ่งสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นกิจ มีอันก าจัดซึ่งความอาฆาตเป็นผลปรากฏ มีอันได้เห็นภาวะที่น่า
เจริญใจของสัตว์ทั้งหลายเป็นบรรทัดฐาน มีความสงบแห่งพยาบาทเป็นสมบัติ มีการเกิดความห่วงใย

                                                                 
๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๕๐. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๖๖. 
๙ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑. 



๑๐๘ 

ด้วยตัณหาเป็นความ วิบัติของเมตตานี้๑๐ การที่มนุษย์มีความปรารถนาดีรักใคร่ต่อสัตว์ทั้งหลาย การ
นึกถึงและมองดูบุคคลอื่นด้วย เมตตานั้น บุคคลผู้นั้นจิตใจก็จะมีแต่ความรักใคร่เบิกบาน 

จากลักษณะเมตตาพรหมวิหารดังกล่าว ถือได้ว่า เป็นปทัฎฐานของการใช้เมตตาพรหม
วิหารที่ถูกต้อง เพราะเมื่อใช้ไม่เหมาะย่อมก่อให้เกิดโทษได้ เมื่อเป็นเช่นนี้การให้ความรัก ความ
ปรารถนาดีแก่บุคคลใด การสร้างความพร้อมที่ถูกต้องคือการสร้างที่มีจุดเริ่มต้นที่ตัวเรา นั่นเอง และ
เมื่อบุคคลสามารถพัฒนาตนเองให้เต็มไปด้วยเมตตาแล้ว นั่นก็หมายความว่า บุคคล มีธรรมของผู้ใหญ่ 
ที่ใหญ่ในคุณงามความดี ซึ่งผู้ใหญ่ในที่นี้ ไม่ใช่ใหญ่อย่างเข้าใจกันอย่างสามัญ แต่ใหญ่อย่างประเสริฐ 
คือมีจิตใจกว้างขวาง หรือยิ่งใหญ่ด้วยคุณธรรมความดีงามและเมื่อมีการ ใช้ออกไป ย่อมก่อให้เกิดสันติ
สุข ความปรองดองความสามัคคี ความมีเอกภาพในสังคม อย่างไรก็ตาม เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความ
จ าเป็น ในที่นี้ ผู้ศึกษาจะมุ่งกล่าวถึงผลดีของการใช้เมตตา พรหมวิหารในทางที่ถูกและที่ผิดดังนี้  คือ  
๑.๑) การใช้เมตตาพรหาวิหารในทางที่ถูก คือ การกระท าด้วยความปรารถนาดี  ด้วยความรู้สึกที่
บริสุทธิ์ ไม่มีการหวังผลใดๆ ตอบแทน แต่มุ่งหวังให้ผู้อื่นมีสุข เช่น มีความรู้สึกท่ี มุ่งไปในทางเสียสละ 
ท าสังคมสงเคราะห์ บริจาค การให้ทาน นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดผลดีกับตน ดังพุทธพจน์ว่า “...ผลอัน
เกิดจากเมตตานี้ มีมากมายมหาศาล...เป็นต้น 

อนึ่ง “...ผู้ใดเจริญเมตตาในยามเช้า...ในยามเที่ยง...ในยามเย็น โดยที่สุดชั่วกาลหยด 
น้ํานมแห่งแม่โค...ยังมีผลมากกว่าทานที่บุคคลให้แล้วในวันหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ บุคคลเมื่อศึกษาหลัก
เมตตาอย่างถูกต้องและใช้ออกไปอย่างเหมาะในยาม ที่ผู้อื่นอยู่ในภาวะปกติ การใช้เมตตาพรหมวิหาร 
จึงเป็นท่าทีที่บุคคลควรแสดงออกแก่กันและกัน เช่น มีความหวังดี มีความรัก มีความเป็นมิตร ด้วย
เหตุนี้ เท่ากับว่า เป็นผู้สร้างคุณประโยชน์ และอภิบาลโลก ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน   

๑.๒) การใช้เมตตาพรหมวิหารในทางที่ผิด คือ การน าหลักพรหมวิหารเมตตานั้นไปใช้ 
แบบผิด ๆ ท าลายผู้ อ่ืนหรือคนรอบข้างให้เกิดความเดือดร้อน คือท าอย่างไร้ความเมตตาปราณี  
คิดร้าย คิดท าลายเป็นโยชน์ เห็นแก่ตัว ทั้งไม่อยากเห็นความส าเร็จของผู้อ่ืน หลงผิดคิดท าแต่ ความ
ชั่ว ซึ่งการกระท าในลักษณะนี้เองจึงเป็นที่มาของปัญหาสังคม 

การประยุกต์เมตตาในชีวิตประจ าวันนั้นบิดามารดา นื่องจากเมตตา เมตตา คือ ความ
รัก ความปรารถนาดี ปราศจากความพยาบาท มุ่งร้าย คิดท าประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ ซึ่งอาการของจิต
เหล่านี้ ทุกคนย่อมมีอยู่ในตนและในคนที่เป็นที่ รักอยู่เป็นปรกติ เพียงแต่ความปรารถนาดีเหล่านั้น 
ส่วนใหญ่ยังเจือด้วยราคะสิเนหาซึ่งเป็นศัตรูใกล้ ของเมตตา ดังนั้นการเจริญเมตตาในชีวิตประจ าวันจึง
ต้องท าการปรับปรุงความปรารถนาดีดังกล่าว ให้เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้มี

                                                                 

๑๐ สมเด็จพระพุฒจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ผู้แปล, คมัภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐. 



๑๐๙ 

คับแคบเฉพาะตนและคนซึ่งเป็นที่รักในวงแคบ ของตน หรือจ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไป
ตลอดจนถึงไม่มีจ ากัดไม่มีประมาณ ดังปรากฏ ในเมตตาอัปปมัญญานิทเทสว่า “มีจิตสหรคตด้วย
เมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ เป็นไฉน ภิกษุมี จิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวงเหมือนคน
เห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจแล้วพึงรัก ใคร่ฉะนั้น” 

อย่างไรก็ตามกุศลธรรมและอกุศลธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมีการเจริญเมตตา” ซึ่งเป็นการท าภาวะจิต อันประกอบด้วย
ความปรารถนาดีต่อสัตว์ทั้งหลายให้งอกงามมากขึ้น จึงต้องเริ่มต้นจากการสร้างเหตุ ปัจจัย คือ ต้ อง
พิจารณาให้เห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติก่อน เนื่องจากโทสะเป็นศัตรูไกล ของเมตตา 
ดังนั้นถ้าผู้ปฏิบัติมีโทสะเกิดขึ้น จะไม่สามารถเจริญเมตตาให้เกิดขึ้นได้ และเมื่อบุคคลมี โทสะเกิดขึ้น
ย่อมต้องการแสดงออก จึงต้องอาศัยขันติช่วยในการระงับโทสะ ดังนั้นเพ่ือเป็นการสร้าง แรงจูงใจใน
การเจริญเมตตาจึงต้องพิจารณาให้เห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติ ต่อจากนั้นให้ ระวังใจมิให้
โกรธแค้นขัดเคืองอาฆาตพยาบาท เมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดข้ึน ก็พยายามสงบระงับ เสีย โดยคิดว่า
ตนเองรักสุข ต้องการสุขฉันใดคนอ่ืนสัตว์อ่ืนทั้งปวงก็ฉันนั้น และตนเองปรารถนาสุขแก่ คนที่รักที่
พอใจฉันใด ก็ควรปรารถนาสุขแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืนด้วยฉันนั้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลตั้งใจ ค้นหาทั่ว
ทุกทิศ ก็ไม่พบใครที่ไหนซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนเลย สัตว์เหล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้นเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้น ผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืน” การกระท าดังกล่าวนี้ จะช่วยให้เมตตาจิตเกิดขึ้นได้ 
ง่าย เพราะว่าการระลึกถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง ย่อมท าให้เกิดความเข้าใจและยอมรับได้ง่าย 
เนื่องจากเป็นประสบการณ์ตรง๑๑ 

วิธีการปฏิบัติดังกล่าวจะท าให้มีเมตตาเกิดขึ้น และควรอบรมให้มีเมตตาต่อผู้อ่ืน ทั้งทาง 
กาย วาจา ใจ เพ่ือให้เมตตาเจริญเพ่ิมขึ้นมากขึ้น ทีละเล็กทีละน้อย จนกระทั้งไม่ว่าจะนึกถึงใคร พบ
เห็นใครในขณะไหน กาย วาจา ใจ ก็ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ เพราะเมตตาไม่ใช่เพียงการคิด หรือ
การพูดว่า จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด เท่านั้น และมีข้อควรระวังว่า เมตตา คือ ความรู้สึกปรารถนา ดีนี้ 
จะต้องเป็นความรู้สึกปรารถนาดีที่มีความบริสุทธิ์เป็นพื้นฐาน ไม่มีความเยื่อใย อาลัย ความ ปรารถนา 
การเรียกร้องต้องการ การได้รับการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และไม่เกี่ยวข้อง กับความรัก
แบบสิเนหา เพราะความรักแบบสิเนหามีลักษณะต้องการผลตอบแทน ถ้าไม่มีการ ตอบสนองก็จะ
กลายเป็นความโกรธไป 
  

 

                                                                 
๑๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหำอภิธัมมัตถสังคหฎีกำปริจเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ 

สมถกรรมฐำนทีปนี, หน้า ๑๘๑-๑๘๒. 



๑๑๐ 

๔.๒.๒. หลักกรุณำพรหมวิหำร 

การมีความสงสารเอ็นดูบุตร ต้องการช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์ล าบากที่เกิดขึ้น 
ยามเมื่อบุตรประสบทุกข์ ผู้เป็นบิดามารดาย่อมประสบทุกข์ไม่น้อยกว่าบุตร เช่นยามที่บุตรไม่สบาย ผู้
เป็นบิดามารดาต้องคอยดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดจนกว่าจะหาย แม้ยามที่บุตรประสบปัญหาชีวิตอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ผู้ที่จะให้ค าปรึกษาที่ดี และต้องการให้ความช่วยเหลืออย่างจริงใจ โดยไม่เห็นแก่ความ
เหน็ดเหนื่อย และเบื่อหน่ายคือ บิดามารดา ด้วยคุณธรรมของบิดามารดาข้อนี้ ท าให้เห็นได้ว่าเมื่อยาม
ที่บุตรประสบทุกข์ จะคิดถึงบิดามารดาก่อนผู้อ่ืนใด เพราะฉะนั้นบิดามารดาจึงเป็นผู้ช่วยเหลือบุตร 
จากความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า กรุณา มีอันเป็นไปโดยอาการช่วยบรรเทาทุกข์แก่สัตว์ 
ทั้งหลายเป็นลักษณะ มีอันไม่นิ่งดูดายต่อทุกข์ของสัตว์อ่ืนเป็นกิจ มีการไม่เบียดเบียนสัตว์อ่ืน เป็นผล
ปรากฏ มีความระงับซึ่งการเบียดเบียนสัตว์เป็นสมบัติ มีการเกิดความโศกเศร้าเป็นความ วิบัติของ
กรุณานี้๑๒ 

ดังนั้น ความกรุณา คือ ความไม่เบียดเบียนเป็นบรรทัดฐาน ส่วนความสุขเป็นรส ซึ่งผู้ 
ปฏิบัติหน้าที่ในองค์กรนั้นควรมี เพราะถ้ามีแล้วผู้ปฏิบัติงานก็จะรู้ว่าไม่ควรเบียดเบียนเพ่ือน ร่วมงาน
จะได้ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในองค์กรและถ้าผู้ปฏิบัติงานมีกรุณาแล้วก็จะน าความสุข ความสงบมากให้กับ
องค์กรเช่นเดียวกัน 

ผู้มีจิตประกอบด้วยกรุณาพรหมวิหาร เมื่อเห็นสัตว์ทั้งหลายได้รับความล าบาก จิตใจ
ของคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม คนมีศีลธรรมก็เกิดความหวั่นไหว นิ่งดูอยู่เฉยไม่ได้หรืออีกความหมาย
หนึ่งก็คือ ย่อมช่วยผู้ที่ได้รับความล าบากให้ได้รับ ความสุข 

จากลักษณะของกรุณาพรหมวิหาร จะเห็นว่า ความมีเยื่อใย อยากจะช่วยเหลือ  
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข ปราศจากซึ่งความทุกข์แก่คนหรือสรรพสัตว์ทั้งหลาย มีความ สงสาร
เมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบเคราะห์กรรม ทั้งผู้ปฏิบัติจะเต็มเปี่ยมไปด้วยความมีน้ าใจไมตรีต่อ เพ่ือนมนุษย์
ด้วยกันการใช้กรุณามี ๒ ทางด้วยกัน คือ ใช้อย่างถูกต้องกับใช้ไม่ถูกต้อง 

๑) การใช้กรุณาพรหมวิหารในทางที่ถูก คือ การกระท าออกไปด้วยความสงสารที่ 
แท้จริง ไม่เจือด้วยผลประโยชน์ แต่เป็นการกระท าอย่างจริงใจในสถานการณ์ที่ถูกต้องดังข้อความที่ว่า 
“ในยามที่บุคคลอ่ืนตกต่ า เดือดร้อนเป็นทุกข์ประสบปัญหา บุคคลที่มีความ กรุณา จึงควรหวั่นไหวใน
ทุกข์ของผู้อื่น อยากจะช่วยบ าบัดทุกข์นั้น หรือยกเขาขึ้นมาจากทุกข์”๑๓   

                                                                 
๑๒ สมเด็จพระพุฒจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ผู้แปล , คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗. 



๑๑๑ 

๒) การใช้กรุณาพรหมวิหารในทางที่ผิด คือ “การใช้กรุณาแบบผิดๆ ซึ่งสามารถ 
ก่อให้เกิดโทษต่อตน ผู้อ่ืน รวมถึงสังคมส่วนรวมได้ ทั้งนี้เพราะผู้ที่ขาดกรุณานั้น โดยทั่วไปมักมุ่ง 
ความคิดไปที่ความเบียดเบียน หรือแม้แต่เห็นผู้อ่ืนที่ตกทุกข์ได้ยากช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แทนที่ จะมี
น้ําใจช่วยเหลือให้เขาพ้นทุกข์ แต่กลับเบียดเบียนเขาให้ได้รักทุกข์ยากล าบากมากยิ่งขึ้นหรือ 
เบียดเบียนจนถึงแก่ชีวิตก็มี 

เมื่อบุคคลได้ ท าการศึกษาลักษณะและการใช้กรุณาพรหมวิหารอย่างถูกต้องและถูกทาง
แล้วจะท าให้ผู้ศึกษา เป็นผู้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ าใจ ช่วยเหลือบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้ผู้ที่ได้รับความ
เดือดร้อนได้โดยไม่ มุ่งหวังผลตอบแทน มุ่งท าความเจริญให้เกิดขึ้นแก่คนและสรรพสัตว์ทั้งหลาย ทั้ง
ยกระดับ คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้อื่นให้พ้นจากความล าบาก 

เนื่องจากกรุณา คือ ความสงสาร กิริยาที่สงสาร ภาวะที่สงสารในสัตว์ทั้งหลาย ต้องการ
ช่วยก าจัดช่วยปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ ซึ่งอาการของจิตเหล่านี้ ย่อมมี
อยู่ในจิตของทุกคนเป็นธรรมดาสามัญ เพียงแต่ยังเจือด้วยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืน สัตว์
อ่ืนเพ่ือให้ตนพ้นทุกข์ และยังมีความโทมนัสในเมื่อได้เห็นทุกข์ของคนผู้เป็นที่รัก เพราะเป็นภาวะ ของ
จิตที่คับแคบ ต้องการให้ตนเองและคนผู้เป็นที่รักของตนพ้นทุกข์เท่านั้น ดังนั้นการเจริญกรุณาใน 
ชีวิตประจ าวันจึงต้องอบรมปรับปรุงภาวะที่มีอยู่แล้วนี้ให้เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป 
มิให้มีคับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักหรือจ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไปจนถึงไม่มีจ ากัด 
ไม่มีประมาณ ดังปรากฎในกรุณาอัปปมัญญานิทเทสว่า “มีจิตสหรคตด้วยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่ง
อยู่ เป็นไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตด้วยกรุณาแผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่งผู้ตกทุกข์
ได้ ยากแล้วพึงสงสารฉะนั้น” และให้ปราศจากวิหิงสาความคิดเบียดเบียน และให้สงบความโศก
โทมนัส เพราะทุกข์ของคนเป็นที่รักด้วย เพราะว่าวิหิงสาเป็นศัตรูไกลของกรุณา ส่วนความโศกโทมนัส
เป็นศัตรู ใกล้ของกรุณา 

นอกจากนี้การเจริญกรุณาในชีวิตประจ าวัน ยังสามารถกระท าได้โดยการระวังใจ มิให้
คิดเบียดเบียนใคร และหัดใจให้คิดว่าเมื่อตนเองมีทุกข์ก็ต้องการความช่วยเหลือฉันใด ผู้อ่ืน สัตว์ อื่นก็
ฉันนั้น และอบรมให้มีกรุณาต่อผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนทั้งทาง กาย วาจา ใจ หัดใจให้ไม่นิ่งดูดาย ขวนขวาย ช่วย
เปลื้องทุกข์ของผู้อ่ืนตามความสามารถหรือตามที่ควรจะท าได้ คือพร้อมที่จะช่วยเหลือถึงแม้ว่าจะ มี
อันตรายอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึนก็ตาม จนกระท้ังเกิดความเคยชิน กลายเป็นอุปนิสัยประจ าตัวเพราะ
กรุณาไม่ใช่เพียงการคิดหรือพูดว่า จงพ้นทุกข์เถิด เท่านั้น นอกจากนี้จะต้องพิจารณาดูจิตใจ ขณะนั้น 
ๆ ว่าเป็นกรุณาหรือเป็นความโศกเพราะว่าความโศกเมื่อเกิดขึ้น ไม่มีลักษณะในการท าลาย กิเลส
เหมือนกรุณา แต่เป็นลักษณะของความทุกข์ หรืออาจจะเป็นความโกรธในบุคคลที่ประทุษร้าย บุคคล
ทีต่นรัก 

 



๑๑๒ 

๔.๒.๓. หลักมุทิตำพรหมวิหำร  

การมีความยินดีกับบุตร เมื่อเขามีความสุข หรือประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ ยาม
เมื่อบุตรได้ดีมีความสุข บิดามารดาก็ยินดีเบิกบาน พลอยมีความสุขกับบุตรด้วย เพราะมีความ
ปรารถนาให้บุตร มีความสุขอยู่แล้ว เมื่อบุตรได้ประสบความสุขส าเร็จ ก็มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง เช่น
กับเป็นความสุขของตน บิดามารดาจะไม่มีความอิจฉาริษยา ในความสุขความส าเร็จของบุตรแม้แต่
น้อย ยิ่งถ้าบุตรมีความสุขมากเท่าใด ท่านก็มีความสุขมากข้ึนเท่านั้น 

มุทิตาเปรียบเหมือนมารดาบิดา ผู้มองดูบุตรน้อยคนเดียวของตน มีความชื่นชมและพูด 
ว่า “สาธุ” ฉันใด เมื่อเป็นเช่นนี้ ความสงบนิ่งแห่งจิตในมุทิตานี้เรียกว่าปัจจุปัฎฐาน ความชื่นชม เป็น
ลักษณะ ความไม่หวาดกลัวเป็นรส ความสิ้นไปแห่งความไม่ชอบเป็น ปทัฎฐานของมุทิตา 

ดังนั้น มุทิตาพรหมวิหาร คือ ความชื่นชม ไม่ริษยา ในความส าเร็จของผู้อ่ืน ทั้งจะต้อง 
เป็นผู้มีน้ําใจให้กับผู้ร่วมงานโดยไม่หวังสิ่งใด ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจ ไม่อิจฉาอันเป็นลักษณะ ของ
มุทิตาอย่างแท้จริง 

จากลักษณะของมุทิตาพรหมวิหารดังกล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่า มุทิตาเป็นคุณงาม         
ความดี ความส าเร็จในด้านต่างๆ ของผู้อ่ืน พลอยยินดีเมื่อเขาได้รับความชมเชยโดยไม่มีความ ริษยา
แต่อย่างใด ปราศจากความอิจฉา เป็นลักษณะที่เต็มเปี่ยมไปด้วยไมตรีจิต ปรากฏผลเป็น รูปธรรม ผู้
ศึกษาจะกล่าวให้เห็นถึงการใช้มุทิตาพรหมวิหารในทางที่ถูกและทางท่ีผิด ดังนี้   

การใช้มุทิตาพรหมวิหารในทางที่ถูก คือ การกระท าออกไปด้วยจิตใจที่พลอยยินดี อย่าง
แท้จริง เมื่อบุคคลอ่ืนเปลี่ยนจากปกติและตกต่ าเป็นขึ้นสูง คือเขาประสบความส าเร็จ มีความสุข ท าสิ่ง
ที่ถูกต้องดีงาม ก็มีมุทิตา คือพลอยยินดีด้วยในความดีงามและความสุข ความส าเร็จของเขาและพร้อม
ที่จะส่งเสริมสนับสนุน๑๔ 

เนื่องจากมุทิตา คือ ความพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ภาวะที่พลอยยินดีใน สัตว์
ทั้งหลาย โดยปราศจากความริษยา เมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข ซึ่งอาการของจิตเหล่านี้ทุกคนย่อมมีอยู่ใน ตน
และในคนที่เป็นที่รักอยู่เป็นปรกติ เพียงแต่ยังเจือด้วยริษยาเมื่อเห็นคนอ่ืนได้สมบัติและแม้ในสมบัติ ที่
ตนได้ ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา ดังนั้นการเจริญมุทิตาในชีวิตประจ าวันจึงต้องปรับปรุงภาวะที่มีอยู่ แล้ว
นี้ให้เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้คับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักเท่านั้น แต่ให้
กว้างออกไปตลอดถึงไม่มีจ ากัด ไม่มีประมาณ 

ดังปรากฎในมุทิตาอัปปมัญญานิทเทสว่า “มีจิตสหรคตด้วยมุทิตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ 
เป็นไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตด้วยมุทิตาไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็นที่รักชอบใจ
                                                                 

๑๔ พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) , “ศึกษาเชิงวิเคราะห์พรหมวิหารธรรมในคัมภีร์ทาง 
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖), หน้า ๖๗. 



๑๑๓ 

แล้วพลอยยินดีฉะนั้น” โดยให้ปราศจากความริษยา และโสมนัสที่เจือกิเลสตัณหาเพราะว่าริษยาเป็น
ศัตรูไกลของมุทิตา ส่วนความโสมนัสเป็นศัตรูใกล้ของ มุทิตา นอกจากนี้การเจริญมุทิตาใน
ชีวิตประจ าวัน ยังสามารถกระท าได้โดยการระวังใจ มิให้ริษยาในเมื่อได้เห็นได้ทราบสมบัติ คือ ความ
พรั่งพร้อมต่าง ๆ ของผู้อื่น เมื่อความริษยาเกิดขึ้นก็ พยายามระวังเสีย หัดคิดว่าตนเองมีความยินดีเมื่อ
ตนได้สมบัติที่ชอบใจอย่างใดอย่างหนึ่งไฉนเมื่อคน อ่ืนเขาได้จึงจะไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับ
เขา ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่มีความโลภอยากได้สิ่งที่ ผูกพันมาถึงตนเจือปน (ปหาสะ) เพราะว่าเมื่อตั้ง
ความหวังแล้วไม่ได้ตามหวัง ก็จะกลายเป็นความโกรธ ดังนั้นในทางปฏิบัติท่านจึงให้ตรวจดูจิตว่าที่เรา
ว่ามุทิตานั้นมีปหาสะแทรกอยู่ไหม ถ้าหากว่ามีปหาสะ แทรกอยู่ ก็ต้องพยายามขจัดความรู้สึกอันนั้น
ออกไป มุทิตาจึงจะเป็นมุทิตาที่บริสุทธิ์และอบรมให้มีมุทิตาต่อผู้ อ่ืนทั้งทาง กาย วาจา ใจ เพ่ือให้
มุทิตาเจริญขึ้น มากขึ้น ทีละเล็กทีละน้อย จนกระทั้งแผ่กว้างออกไปไม่มีจ ากัด ไม่มีประมาณ เพราะ
มุทิตาที่แท้จริงต้องประสานสอดคล้องกันทั้ง กาย วาจา ใจ  

๔.๔.๔. หลักอุเบกขำพรหมวิหำร  

การวางตัวเป็นกลาง มีความหนักแน่นในธรรม กล่าวคือบิดามารดาจะต้องมีความกลาง
ในความถูกต้อง ไม่เอนเอียงเพราะอ านาจชักจูงของกิเลสฝ่ายต่ า อย่างใดอย่างหนึ่งบิดามารดาจะต้องมี
ความหนักแน่น ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยใช้หลักแห่งความถูกต้องดีงาม เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
ต้องมีความหนักแน่น ที่จะต้องปฏิบัติตามธรรม เพ่ือรักษาความถูกต้อง และปลูกฝังให้บุตร สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ หากขาดอุเบกขาธรรม เป็นแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดู ก็จะกลายเป็นการเลี้ยงดู
บุตร ที่ตามใจตนเอง ขาดหลักการที่จะยึดเหนี่ยว แต่เมื่อบิดามารดามีอุเบกขาธรรม ก็สามารถควบคุม
อารมณ ์และจิตใจของตนเองให้ปฏิบัติตามหลักการ แห่งความถูกต้องดีงามได ้

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงลักษณะของอุเบกขาว่า  การเป็นกลาง ไม่ตกอยู่ใน
ฝักฝ่ายใด เพราะเห็นโดยความเป็นจริงตามธรรมชาติ อุเบกขาหมายถึงความวางเฉยของบิดามารดา 
ในเวลาที่บุตรแยกตัวไปมีครอบครัวใหม่สามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวได้ โดยที่บิดามารดา
ไม่ต้องเข้าไปก้าวก่ายชีวิตส่วนตัว 

พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ อุเบกขาไว้ว่า 
ความรู้สึกวางเฉย เป็นกลาง ไม่ล าเอียงเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง นั่นคือ มีความยุติธรรมใน การให้รางวัล
และลงโทษ ข้อส าคัญคือ ต้องวางเฉยด้วยปัญญา คือมี อุเบกขาอย่างรู้เท่าทันคน เช่น เมื่อทุก
คนท างานในหน้าที่อย่างขยันขันแข็ง ถึงเวลาให้บ าเหน็จรางวัลก็เฉลี่ยให้แก่ทุกคนอย่าง ถ้วนหน้า ถ้ามี
การทะเลาะเบาะแว้งเกิดข้ึนก็ต้องห้ามปรามกัน เป็นต้น๑๕ 

                                                                 
๑๕ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต), คุณธรรมส ำหรับผู้บริหำร, หน้า ๔๑-๔๒. 



๑๑๔ 

อุเบกขา มีอันเป็นไปโดยอาการเป็นกลาง ๆ ในสัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะ มีอันเห็นภาวะ 
ที่สม่ าเสมอกันในสัตว์ทั้งหลายเป็นกิจ อันสงบความเสียใจและความดีใจเป็นผลปรากฏ  มีอันพิจารณา
เห็นภาวะที่สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของแห่งตนเป็นบรรทัดฐาน ซึ่งมีอาการเป็นอย่างนี้ว่า สัตว์
ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของแห่งตน สัตว์เหล่านั้นจักได้ประสบความสุขก็ดี จักพ้นจากทุกข์ก็ดี จัก
เสื่อมจากสมบัติก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติที่ตนมีอยู่แล้วก็ดี เพราะความชอบ ใจของใครเล่า (นอกจาก
กรรมเท่านั้น) มีการสงบแห่งความเสียใจและความดีใจเป็นสมบัติมีอันเกิดความเพิกเฉยเพราะความไม่
รู้อันอาศัยกามคุณเป็นวิบัติของอุเบกขานี้๑๖ 

เนื่องจากอุเบกขา คือ ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ภาวะที่วางเฉยในสัตว์ ทั้งหลายเห็น
ความเสมอกันในสัตว์บุคคลทั้งหลาย ไม่ตกไปในราคะ คือ ความยินดีติด หรือปฏิฆะ ความยินร้าย 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุ อันตนประกอบ 
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มี กิจที่ควรท า ซึ่ง
อาการของจิตเหล่านี้ ย่อมมีอยู่ในจิตของทุกคนเป็นธรรมดาสามัญ ในเวลาปรกติยังไม่มี อะไรมาท าให้
เกิดความยินดียินร้าย เพียงแต่ยังเจือด้วยความไม่รู้ (อัญญาณ) และจะเปลี่ยนไปเป็น ความยินดียิน
ร้ายขึ้นได้โดยง่าย ดังนั้นการเจริญอุเบกขาในชีวิตประจ าวันจึงต้องปรับปรุงภาวะที่มีอยู่ แล้วนี้ ให้เป็น
คุณอัน บริสุทธ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิใช่มีเฉพาะในเวลาที่ไม่มีเรื่องอะไรมากระทบ จิตเท่านั้น 
แม้มีเรื่องมากระทบจิตให้ยินดียินร้ายก็ระงับได้ ท าใจให้สงบเป็นอุเบกขาได้ด้วยความรู้ (ญาณ) 
เพราะว่าความยินดี (ราคะ) และความยินร้าย (ปฏิฆะ) เป็นศัตรูไกลของอุเบกขา ส่วนอุเบกขา ด้วย
ความไม่รู้ (อัญญาณุเบกขา) เป็นศัตรูใกล้ของอุเบกขา ดังปรากฎในอุเปกขาอัปปมัญญานิทเทสว่า “มี
จิตสหรคตด้วยอุเบกขาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ เป็นไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตด้วยอุเบกขาแผ่ไปยังสัตว์ 
โลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็นที่ชอบใจก็ไม่ใช่ ไม่เป็นที่ชอบใจก็ไม่ใช่แล้วเป็นผู้มีอุเบกขา 
ฉะนั้น”  

นอกจากนี้การเจริญอุเบกขาในชีวิตประจ าวัน ยังสามารถกระท าได้โดย การระมัดระวัง
ใจมิให้ขึ้นลงด้วยความยินดียินร้าย ทั้งในคราวประสบสมบัติทั้งในคราวประสบวิบัติ เมื่อภาวะของจิต
เช่นนั้นเกิดขึ้นก็พยายามระงับใจ หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรมเพราะว่าอุเบกขา มีหน้าที่ในการ
ขจัดอคติออกไปจากจิต แต่เนื่องจากอุเบกขามีข้าศึกใกล้อยู่ ๒ อย่าง คือ  

๑) ความยินร้าย (ปฏิฆะ) ท าให้ตั้งเงื่อนไขไว้ก่อน ว่าคนนั้นไม่ดี คนนี้ไม่ดี  
๒) ความยินดี (ราคะ) ท าให้ก าหนดเงื่อนไข ไว้ก่อนว่าคนนั้นดี  
เมื่อความรู้สึกอย่างนี้ เกิดขึ้นแล้ว ก็จะเกิดจิตที่วางเฉยไม่ได้ ถ้าหากว่าคนที่ถูกตน 

ก าหนดเงื่อนไขว่าคนนั้นไม่ดี เกิดความวิบัติ จะเกิดความลิงโลดดีใจ ซึ่งอาศัยปฏิฆะ แต่ถ้าหากว่าคนที่ 

                                                                 
๑๖ สมเดจ็พระพุฒจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ผู้แปล, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐. 



๑๑๕ 

ตนก าหนดเงื่อนไขไว้ว่าดี ประสบความวิบัติ ตนก็จะเกิดโสกะ ความโศกเศร้าเสียใจ เกิดชิงชังต่อคน 
ซึ่งท าให้บุคคลเหล่านั้นเกิด ความเดือดร้อน การที่จะให้เกิดอุเบกขาขึ้นจึงต้องมองให้เห็นตามหลัก 
ของกัมมัสสกตา คือการที่สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของ ๆ ตน เขาจะเป็นปิยชนคนที่รักหรือจะ 
เป็นคนที่เราไม่ชอบก็ตาม การที่เขาประสบความวิบัติ เป็นผลมาจากการกระท าของเขา เราควรจะท า 
ใจให้เป็นอุเบกขา คือ รู้จักวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ ในความวิบัติของบุคคลนั้น ถ้าดีใจก็แสดงว่าถูก
อ านาจของความยินร้าย (ปฏิฆะ) ครอบง า ถ้าเราเสียใจก็แสดงว่าถูกอ านาจของความยินดี (ราคะ) 
ครอบง าไว้ 

หลักพรหมวิหาร ๔ นี้ มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งในทางปฏิบัติ จะต้องท าให้มีความสมดุลกัน 
กล่าวคือไม่เน้นข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพาะ แต่จะต้องปฏิบัติครบทุกข้อ จึงจะประสานเชื่อมโยงกันใน
พรหมวิหาร ๔ นี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แบ่งออกเป็น ๒ ภาค คือ (๑) ภาคความรู้สึก ได้แก่ 
เมตตา กรุณา และมุทิตา อันเป็นความรู้สึกที่บิดามารดาแสดงต่อบุตร ซึ่งจะท าให้บุตรมีบุคลิกภาพ
และนิสัยใจคอที่ดี เช่นมีความรัก ความอบอุ่น เป็นคนอ่อนโยนละมุนละไม มีความสุข และ (๒) ภาค
ปัญญา ได้แก่ อุเบกขา ซึ่งเป็นธรรมที่สร้างความสมดุลมิให้บิดามารดาแสดงออกแต่เพียงด้าน
ความรู้สึกต่อบุตรเพียงอย่างเดียว จะต้องแสดงออกทางด้านมารดาตลอดไป เพราะฉะนั้น บิดามารดา
จะต้องเตรียมความพร้อมให้กับบุตรของตน ด้วยการฝึกให้บุตรท าด้วยตัวเอง แทนที่จะบิดามารดาจะ
ท าให้เพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีอุเบกขาด้วยการให้เขาท าด้วยตัวเอง บิดามารดาคอยดูอยู่ใกล้ ๆ และ
ท าเป็นตัวอย่างให้ดู ถ้าหากบิดามารดามีเมตตา กรุณามุทิตา มากเกินไป จะเป็นการขัดขวาง
พัฒนาการของบุตรจึงต้องมีอุเบกขาเข้ามาถ่วงดุล เพ่ือให้บุตรได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง เมื่อการ
เลี้ยงดูบุตรมีทั้ง ๒ ภาคอย่างสมดุลกัน ก็จะท าให้บุตรเจริญเติบโตอย่างพอดี คือ มีทั้งความอ่อนโยน 
ความสุข ความอบอุ่น และมีความเข้มแข็ง มีความสามารถ มีปัญญารับผิดชอบตนเองได้ในแง่ของการ
ปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในแต่ละข้อ จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ได้อธิบายดังนั้น 

๑. เมตตา ใช้ในสถานการณ์ที่เขามีความเป็นอยู่ดีเป็นปกติ ไม่เดือนร้อน และไม่ประสบ
ความส าเร็จอะไรเป็นพิเศษ ก็มีความปรารถนาดี แสดงมิตรไมตรีที่ดีต่อเขา 

๒. กรุณา ใช้ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสบทุกข์ มีความเดือดร้อน ต้องแสดงความ
สงสารและหาทางช่วยเหลือให้เขาพ้นจากภาวะที่เป็นทุกข์นั้น ให้เขามีสภาพที่เป็นปกติเช่นเดิม 

๓. มุทิตา ใช้ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสบความส าเร็จ ได้รับความดีงาม มีความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต ก็ต้องแสดงความยินดีกับความส าเร็จของเขา สนับสนุนให้ก าลังใจต่อไป 

๔. อุเบกขา ใช้ในสถานการณ์ที่ต้องพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตของเขาที่จะต้อง
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยที่บุคคลจะต้องรับผิดชอบชีวิตของตัวเอง ด้วยการพ่ึงตัวเองไม่
อาจจะรอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ตลอดไป จึงต้องใช้อุเบกขาเพื่อให้การปฏิบัติของเขาให้สอดคล้อง
กับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 



๑๑๖ 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมข้อ เมตตา กรุณา มุทิตา เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์แต่อุเบกขาเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นจริงของชีวิตในธรรมชาติปัญญาเพราะโดย
ความเป็นจริงของชีวิต เขาจะต้องด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเอง  

โดยทั่วไปพระพุทธเจ้าทรงถือว่า ความรักของแม่สูงส่งเหนือความรักใดเพราะเป็นความ
รักที่มีคุณธรรมของพรหมวิหาร ๔ ครบถ้วน คือ มีเมตตา ความปรารถนาดีต่อลูกตั้งแต่ตอนอยู่ใน
ครรภ์กรุณาช่วยเหลือให้ลูกให้พ้นทุกข์ มุทิตายินดีเมื่อลูกได้ดีและอุเบกขารู้จักวางเฉยในเรื่องและใน
เวลาที่สมควรมารดาบิดาต้องบ ารุงเลี้ยงดูบุตรธิดาตั้งแต่ในครรภ์กระทั่งคลอดออกมาแล้วหน้าที่
โดยตรงกับบุตร เพราะทันทีที่ชีวิตใหม่ก าเนิดขึ้นมาในครอบครัว มารดาบิดาและสมาชิกทุกคนที่
เกี่ยวข้องจะต้องร่วมกันท าหน้าที่ดูแลสมาชิกคนใหม่ ให้ความรักบ ารุงเลี้ยงด้วยน้ านมจากอกด้วยข้าว
ปลาอาหารนานาชนิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่และประสบการณ์ต่าง ๆ เด็กต้องใช้เวลาอยู่ในครอบครัว
นานนับสิบปีกว่าจะก้าวไปเป็นผู้ใหญ่ส่วนหนึ่งของสังคม 

มารดา บิดาท าหน้าที่ของตนเองด้วยอนุเคราะห์บุตรโดยเหตุ ๕ ประการนี้แล้วย่อมเป็น
คนที่มีคุณภาพ มีความสุขความเจริญด้วยชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ การท าหน้าที่ของพ่อแม่ที่ดีมี
ดังนี้ 

๑. ห้ามปราบมิให้ประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ) การประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา
และทางใจเป็นอกุศลธรรมที่บุคคลพึงเว้นเพระเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายทั้งแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน มารดาบิดาจะต้องแนะน าสั่งสอนบุตรของตนให้รู้จักอกุศล (ความชั่ว) ในทุกๆด้านทั้งด้าน
กายวาจาและใจ ตลอดจนเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดการประพฤติชั่วได้ เช่นการคบคนไม่ดี การอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่มีโทษการด ารงชีวิตด้วยความประมาทความเกียจคร้าน ที่เป็นเหตุให้เกิดอกุศล
เกิดขึ้นแนวทางแห่งความชั่วที่มารดาบิดาพึงห้ามปรามมิให้บุตรด าเนินตาม ได้แก่อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ คือ การฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน การละเมิดช่วงชิงทรัพย์สินของผู้อื่น ประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ มีความโลภต้องการอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การ
อาฆาตพยายามบาทปองร้ายผู้อ่ืน และการมีความเห็นผิด เนื่องจากมารดาบิดามีประสบการณ์
มากกว่า และย่อมรู้สิ่งที่ควรไม่ควร สิ่งที่พึงปฏิบัติและไม่พึงปฏิบัติ จึงจะสามารถแนะน าบุตรให้ละเว้น
จากความชั่วต่างๆได้อีกทั้งการละอกุศลเป็นสิ่งที่เกิดประโยชน์และความสุขแก่ชีวิตจึงเป็นสิ่งที่มารดา
บิดาต้องบอกกล่าวชีแจง ให้บุตรได้ทราบ และห้ามปรามมิให้กระท าในสิ่งที่เป็นอกุศล 

๒. อบรมสั่งสอนให้ประพฤติดี (กลฺยาเณนิเวเสนฺติ)  การอบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดี
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สัตบุรุษบุตรที่เป็นสัตบุรุษ ย่อมประพฤติในสิ่งที่ เป็นคุณประโยชน์
ก่อให้เกิดความสุขความเจริญแก่บุคคลในครอบครัวและสังคมอย่างมากมาย การสั่งสอนบุตรให้ด ารง
อยู่ในความดีได้แก่ให้ด ารงอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ อันเป็นความดีที่ต้องปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน 
ได้แก่ การเว้นจากการฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน การเว้นจากการละเมิดช่วงชิงทรัพย์สินของผู้อ่ืน 



๑๑๗ 

เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดไม่มีความโลภ
ต้องการอยากได้สิ่งของผู้อ่ืน เว้นจากการอาฆาตพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน และการมีความเห็นถูกต้อง
เป็นสัมมาทิฏฐิ มารดาบิดาจะต้องปลูกฝังให้บุตรมีจิตส านึกทางด้านคุณธรรม และมีฉันทะในการท า
ความดี และพัฒนาให้มีความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป มิให้หยุดอยู่กับระดับของความดีเดิมเพราะความดีเป็นสิ่งที่
ไม่ควรสันโดษ (ไม่สันโดษในกุศลธรรม)๑๗ 

๓. ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียน (สิปฺปํสิกฺขาเปนฺติ)  มารดาบิดาชื่อว่าเป็นครูคนแรกของ
บุตร เพราะสอนให้บุตรเรียนรู้จักสิ่งต่างๆมากมายก่อนใครอื่น อีกค าหนึ่งท่านเรียกว่า ผู้แสดงโลกนี้แก่
บุตรเพราะบุตรได้พบกับมารดาบิดามาก่อนใครอ่ืนมารดาบิดาจึงเป็นตัวแทนชายหญิงทั้งโลกที่บุตรได้
เรียนรู้ อีกทั้งพฤติกรรมของมารดาบิดาที่แสดงให้บุตรเห็น เป็นการปลูกฝังพฤติกรรมดังกล่าวแก่บุตร
ทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากมารดาบิดาจะสอนให้บุตรได้ศึกษาเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตด้วยตนเองแล้ว ยังต้องส่งเสริมให้บุตรของตนได้ศึกษาเรียนรู้ศิลปะวิชาต่าง ๆ ที่จ าเป็น
ภายนอกบ้าน อันได้แก่โรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เขามีความรู้ มีทักษะ
ในการด าเนินชีวิตที่ดี สามารถประกอบอาชีพเลี ยงตัวและครอบครัวได้ ซึ่งศิลปะวิทยาการมี
ความส าคัญต่อความเป็นอยู่และความมั่นคงของชีวิต หากผู้ใดไม่มีความรู้หรือทักษะความสามารถ
อย่างใดอย่างหนึ่งส าหรับด ารงชีวิต ก็จะกลายเป็นผู้ที่ไร้ความสามารถไม่อาจจะด ารงอยู่ได้อย่างผาสุก
ด้วยเหตุนี้มารดาบิดาจะต้องให้การศึกษาแก่บุตรธิดาของตนเพ่ือให้ เขาเติบโตมาด้วยความรู้
ความสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองได้ 

๔. เป็นธุระให้บุตรเมื่อจะมีคู่ครอง (ปฏิรูเปน ทาเรนส โ ชฺติ) เมื่อบุตรเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่สมควรมีครอบครัว มารดาบิดาต้องรับภาระเอาใจใส่ดูแลด้านการมีครอบครัวของบุตรเริ่มจาก
การให้ค าแนะน าในการเลือกคู่ครองของบุตร โดยให้ค าปรึกษาในฐานะที่มารดาบิดาฝ่ายประสบการณ์
มาก่อนย่อมให้ค าแนะน าที่ดีแก่บุตรได้ ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณีเช่นการสู่ขอ การ
หมายมั่น การสมรส ฯลฯ ซึ่งมารดาบิดาจะต้องช่วยเหลือด้านทรัพย์สินเงินทองอันเป็นค่าธรรมเนียม 
ได้แก่ค่าสินสอด ค่าใช้จ่ายในการแต่งงานเป็นต้น ในสังคมที่ผู้ใหญ่เป็นผู้จัดหาคู่สมรสให้กับบุตร 
มารดาบิดายิ่งต้องมีบทบาทอย่างมากเพราะต้องมีการเลือกสรรคนที่ดีเพ่ือที่จะมาเป็นบุตรเขย หรือ
สะใภ้ของตนโดยต้องค านึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเป็นส าคัญ หรือหรือในสังคมที่ชายหญิง
มีอิสระในการเลือกคู่ครองเอง มารดาบิดาก็ต้องคอยให้ค าแนะน าบุตรให้รู้จักเลือกคนที่ดี เพ่ือมาเป็น
สามีหรือภรรยา 

๕. มอบทรัพย์ให้ตามโอกาสอันควร (สมเย ทายชฺช นิยฺยาเทนฺติ) มารดาบิดาเป็นผู้ให้การ
สงเคราะห์บุตรด้วยทรัพย์สินเงินทองตามที่จ าเป็น เพ่ือให้เขาได้น าไปใช้จ่ายส่วนตัว และเมื่อ บุตรอยู่
ในวัยอันสมควรที่จะต้องได้รับมรดกจากตระกูล ผู้เป็นมารดาบิดาจะต้องแบ่งปันมรดกของตระกูล
                                                                 

๑๗ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๕๑/๕๘. 



๑๑๘ 

ให้แก่บุตรแต่ละคนเพ่ือน าไปเป็นฐานส าหรับการสร้างเนื้อสร้างตัวต่อไปในอนาคต การมอบทรัพย์สิน
ให้กับบุตรนั้นจะต้องดูความเหมาะสม และให้ในเวลาที่ควรให้ (สมเย) ไม่ควรให้ตามใจบุตร หรือเอา
วัตถุเงินทองเป็นสิ่งส าคัญในการเลี้ยงดู เช่นปัจจุบันมารดาบิดาบางคน มีวิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยให้เงิน
ทองแทนการเลี้ยงดู จนมีค ากล่าวว่าเป็น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยเงิน ซึ่งเป็นค าเรียกมารดาบิดายุคปัจจุบัน 
การให้วัตถุสิ่งของเงินทองแก่บุตรอย่างไม่ค านึงถึงความถูกต้องเหมาะสม จะเป็นการปลูกฝังค่านิยม
ทางวัตถุ (วัตถุนิยม) ให้กับบุตรท าให้ไม่รู้จักคุณค่าของเงินทองที่ถูกต้อง และเป็นการสร้างนิสัย
ฟุ่มเฟือย ตามใจคนเอง ขาดความพากเพียรพยายามในการแสวงหาและพ่ึงพาตัวเอง เพราะเคยได้รับ
การตามใจจากมารดาบิดามาตั้งแตเ่ด็ก 

บิดามารดาเป็นพรหมของบุตร เพราะเหตุที่มีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการเหล่านี้ เมื่อ
ลูกมีครอบครัวสามารถเลี้ยงตนเองได้แล้ว ก็ไม่วุ่นวายกับชีวิตครอบครัวบุตรจนเกินงาม และหากบุตร
ผิดพลาดก็ไม่ซ้ าเติม แต่กลับคอยเป็นที่ปรึกษาให้เมื่อบุตรต้องการ บุพการีเป็นเทวดาคนแรก (บุรพ
เทพ) ของบุตรเพราะคอยปกป้องคุ้มกันภัยเลี้ยงดูลูกมาก่อนผู้มีความปรารถนาดีคนอ่ืน ๆ บิดามารดา
เป็นครูวิสุทธิเทพของลูก เพราะมีคุณธรรม ๔ ประการไว้ในใจเสมอ ได้แก่ 

๑. ไม่ถือสาในความผิดของบุตร แม้ว่าบางครั้งจะล่วงเกิน ก็ให้อภัยเสมอ 
๒. ปรารถนาประโยชน์แก่บุตรเสมอ ไม่ว่าบุตรจะเป็นอย่างไร ก็ยังคงปรารถนาให้บุตรดี 

มีความสุข 
๓. เป็นทักขิเณยยะบุคคล เป็นเนื้อนาบุญของบุตร เป็นผู้ที่บุตรควรท าต่อบุพการี 
๔. เป็นอาหุเนยยบุคคล เป็นผู้ควรแก่การรับของค านับ และการนมัสการของบุตร 
เมื่อบุพการีมีพระคุณมากมายปานนี้ บุตรจึงควรมีคุณธรรมต่อท่าน คุณธรรมของลูกเริ่ม

ที่รู้จักคุณพ่อแม่ คือ รู้ว่าท่านดีต่อเราอย่างไรสูงขึ้นไปอีก คือตอบแทนคุณท่าน ในทางพระพุทธศาสนา 
ได้บรรยายคุณธรรมของลูกไว้อย่างสั้น ๆ แต่เก็บความไว้ได้อย่างครบถ้วน คือ ค าว่า กตัญญู กตเวที 
คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นบุตรรวมอยู่ใน ๒ ค านี้ 

คุณของบุพการีดูได้จากอุปการะ คือ ประโยชน์ที่ท่านท าแก่บุตรธิดามีอะไรบ้าง ที่
แตกต่างจากคนอ่ืน ตามธรรมดาของคนทั่วๆ ไป เมื่อจะอุปการะใคร เขาต้องเห็นทางได้ เช่น เห็น
หลักทรัพย์ หรือดูนิสัยใจคอ ต่อเมื่อแน่ใจแล้วว่าอุปการคุณของเขาจะไม่สูญเปล่า จึงลงมือช่วยเหลือ 
แต่ที่บุพการีอุปการะเรานั้น เป็นการอุปการะโดยบริสุทธิ์ใจจริง ๆ ไม่ได้มองถึงหลักประกันใด ๆ เลย 
เราเองก็เกิดมาตัวเปล่าไม่มีหลักทรัพย์แม้แต่เข็มเล่มเดียว ยังไม่รู้เสียด้วยซ้ าว่าอวัยวะร่างกาย จะใช้ได้
ครบถ้วนหรือไม่ ยิ่งนิสัยใจคอแล้วยิ่งรู้ไม่ได้เอาทีเดียว โตขึ้นมาจะเป็นอย่างไร จะเป็นคนอกตัญญู
หรือไม่  

 



๑๑๙ 

๔.๓ กำรประยุกต์หลักสังคหวัตถุกับบุพพกำรี  

สังคหวัตถุ ๔ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ใน  ความ
สมานสามัคคี หมายถึง การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแต่บิดามารดากับบุตรธิดา  สามีกับภรรยา มิตรกับ
มิตร เพ่ือนบ้านกับเพ่ือนบ้าน ศิษย์กับครูอาจารย์ จนกระทั่งประชาชน  ระหว่างประเทศ เพราะเป็น
รากฐานแห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความ  กตัญญูและความเจริญก้าวหน้าทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม หลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันมี ๔ ประการดังนี้ 

๔.๓.๑ หลักทำน 

การให้เป็นสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ ช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยทุน หรือ
ทรัพย์สิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ และศิลปวิทยา  นัยส าคัญ ของ ทาน ในสังคหวัตถุ นี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ เน้นผู้รับเป็นส าคัญ  เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ อ่ืนด้วยปัจจัย ๔ 
กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยา  รักษาโรค ฉะนั้น การให้ทาน จึงควรให้ด้วยความมี
เมตตาเพ่ือแสดงน้ าใจไมตรีสร้างเสริม มิตรภาพ ให้ด้วยกรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ความ
เดือดร้อน ให้ด้วยมุทิตา ส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดีมีความเจริญก้าวหน้า เพราะฉะนั้น การให้ด้วย
วัตถุสิ่งของ จึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ ๓ ลักษณะ ได้แก่  

ก) ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์การให้ความเกื้อหนุน  โอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้
การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา  

ข) ให้โดย หวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกันและกันใน
ฐานะผู้อื่นที ่เกี่ยวข้องกับตน  

ค) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปู่ทวด  ยายทวด 
ตายายและบิดา มารดาผู้ที่มีอุปการคุณ 

ทาน หรือการให้นั้น ย่อมเป็นประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มี  ความสุข 
เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่งจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละ  ความเห็นแก่ตัว 
ผู้รับย่อมได้รับประโยชน์จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่ง ส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการ
รักษาความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ไว้เป็นการรักษาความเป็น  สังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติ
เอาไว้ และการให้กับการรับยังเป็นกฎ เป็น  กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญูํ  
ถ้าธรรมชาติไม่มีการให้และการรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์พืช สัตว์และธรรมชาติอย่าง
แน่นอน พระพุทธองค์ตรัส ว่าการให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกตัญญู 



๑๒๐ 

ทานมีประโยชน์ ๒ ประการคือ ๑) การให้ทานเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์ กล่าวคือเมื่อตาไปจะเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ ๒) การให้ทานเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้เป็นผู้มีโภคะ
มาก๑๘  

การให (โอบออมอารี) นักบริหารที่ดีตองมีน้ าใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผให ทานแกเพ่ือนรวม
งานและผูใตบังคับบัญชา  การใหทานจะชวยใหผูกใจคนอ่ืนไวได นักบริหาร อาจใหทานได ๓ วิธี คือ 

๑.๑ อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะ 
การใหเพ่ือผูกใจนี้ส าคัญมากในยามที่เขาตกต่ าหรือมีความเดือดรอน  การใหรางวัลหรือข้ึน เงินเดือนก็
จัดเขาในอามิสทาน  

๑.๒ วิทยาทาน คือ ธรรมทาน  หมายถึง การใหค าแนะน าหรือหลักธรรมที่ถูกตองแก่
บุตรธิดา การให้ธรรมเป็นทานนี้มีอานิสงส์มากเช่น ได้เข้าใจอรรถ ธรรมมากขึ้น ได้ความรื่นเริง ความ
อ่ิมใจ ได้ความสบายใจและจิตใจตั้งม่ันด้วยดี 

๑.๓ อภัยทาน คือ การใหอภัยเมื่อเกิดขอผิดพลาดในการท างานหรือลวงเกินซึ่งกันและ
กัน  การใหอภัยไมท าใหผูใหตองสูญเสียอะไร  เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง 

ทาน คือ การใหการเสียสละ หรือปนสิ่งของตาง ๆ ของตนเพ่ือเปนประโยชนแกบุคคล 
อ่ืน ไมตระหนี่ถี่เหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดแตฝายเดียว คุณธรรมขอนี้ชวยใหเราเปนคนไม ละโมบ ไม
เห็นแกตัว 

๔.๓.๒ ปิยวำจำ หรือ เปยยวัชชะ 

ปิยวาจา หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ 
รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

การพูดจาที่ดีนั้นไม่เพียงแต่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนและผู้อ่ืนและต่อความเจริญสงบสุข
ของสังคม การพูดด้วยปิยวาจายังจัดเป็นสัมมาวาจาคือเป็นการท าความดีซึ่งจัดอยู่ในกุศลกรรมบท 
๑๐ เพ่ือให้เกิดสาระประโยชน์ ไม่โกหกด้วยเจตนาที่เป็นอกุศล ดังนั้นการพูดจาจึงเป็นสิ่งเชื่อมโยง
สื่อสารต่อกัน ไม่ใช่เพียงแต่การพูดจาเท่านั้นปัจจุบันการในชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับสื่อสารมีการ
แลกเปลี่ยนแชร์ข้อมูลและข้อความตลอดเวลา ดังนั้นสารที่สื่อสารต้องเป็นสิ่งที่ประกอบด้วยประโยชน์ 

วิธีการพูดใหเปนปยวาจานั้นตองพูดโดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้  

๒.๑) เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดแตค าสัตย ไมพูดจาโกหกหลอกลวงผูอ่ืน เพ่ือแสวงหา 
ผลประโยชนใหแกตนเอง ไดเห็นไดฟงอยาไรก็พูดไปอยางนั้น ไมพูดเสริมความจากเรื่องเล็กกลายเป็น
เรื่องใหญ     

                                                                 
๑๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๙/๒๙๔๑๓๕๓. 



๑๒๑ 

๒.๒) เวนจากการพูดสอเสียด คือ ไมพูดจายุยงใหเขาแตกราว โดยเอาความทางนี้ไป
บอก ทางโนนหรือเอาความทางโนนมาบอกทางนี้ เมื่อไดยินไดฟงเรื่องราวที่เปนชนวนกอใหเกิดการ 
แตกความสามัคคีก็หาทางระงับเสีย     

๒.๓) เวนจากการพูดค าหยาบ คือ พูดดวยถอยไพเราะค าออนหวานสุภาพ ไมเอะอะ 
โวยวาย ไมพูดเรื่องหยาบคาย เมื่อฟงแลวมีความสบายใจ     

๒.๔) เวนจากากรพูดเพอเจอ คือ บิดามารดาต้องไมพูดในสิ่งที่เหลวไหลไรสาระ หรือพูด
ก ากวม วกไปวน มาจนจับใจความไมได แตควรพูดในสิ่งที่เปนประโยชนมีสาระมีเหตุผลและเป็นสิ่งที่
น าไปสู่การแก้ปัญหาหรือเป็นสิ่งที่เป็นไปเพื่อความคิดเชิงสร้างสรรค์  

๔.๔.๓ หลักอัตถจริยำ  

อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในด้านจริยธรรม 

การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน 
ตลอดถึงการแกไขปรับปรุงสงเสริม ในทางจริยธรรม ประเภทของ อัตถจริยาแบงออกเปน ๒ ลักษณะ 
คือ 

๑. เวยยาวัจจะ ขวนขวายชวยเหลือใหงานส าเร็จ ไดแกก่ารชวยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งดาน 
ก าลังความคิด ก าลังปญญา และก าลังทรัพย เชน การชวยเหลือกันในครอบครัวระหวางพอแม กับ
ลูกๆการชวยเหลือระหวางญาติตอญาติ เพ่ือนตอเพ่ือน รวมทั้งเพ่ือนบานตอเพ่ือนบาน เพ่ือนรวม
ชาติตอเพ่ือนรวมชาติ หรือเพ่ือนมนุษยดวยกัน นั่นเอง  

๒. ธรรมสมาทปนา การชักน าในทางดี ชวยดานสติปญญาความคิด แนะน าเรื่องการ 
ปรับปรุงดานอาชีพ ความเปนอยูตาง ๆ ดานสุขภาพรางกาย โดยเฉพาะคือการปลูกจิตส านึกให แตละ
คนรูจักชวยเหลือตัวเองและสังคมของตน 

การประพฤติประโยชน์นี้ต้องค านึงถึงระดับของประโยชน์แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ  

๑) ประโยชน์ในปัจจุบัน ซึ่งต้องค านึงถึงประโชน์ของตนเองและผู้อ่ืนคือส่วนรวม เป็น
ประโยชน์ข้างต้นของผู้ให้ทานจะได้รับ เช่น ทรัพย์ ศิลปะ ความรู้ ยศ ไมตรีและความสุข 

๒) ประโยชน์เบื้องหน้า บิดามารดาต้องวางแผนในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุตรในอนาคต
และความมั่นคง ประโยชน์นี้มีคุณค่ามากกว่าอย่างแรกหรือความสุขทางกายคือ เป็นทานที่มีอานิสงส์
ให้เกิดความสุขทางจิต เป็นกาพัฒนาจิตใจเพ่ือไปสู่ระดับสูงขึ้น เป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือละสิ่งที่
เป็นวัตถุไปสู่ภาวะของจิตมากขึ้น 

๓) ประโยชน์สูงสุด บิดามารดาต้องคอยแนะน าหลักธรรมซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาจิตของ
บุตรหลานให้มีศีลธรรม ใฝ่ในทางสมาธิและปัญญา 



๑๒๒ 

ประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน ถึงแมจะอยูในวัยเรียนแต ก็สามารถบรรลุถึง
ธรรมขอนี้ไดงาย ดวยการปฏิบัติตามแนวทางดังนี้   

๑) มีความประพฤติชอบทางกายเรียกวา “กายสุจริต” ไดแก่      
๑. เวนจากการท าลายชีวิต      

๒. เวนจากการลักทรัพยฉอโกงทรัพย       
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม    

๒) มีความประพฤติชอบทางวาจาเรียกวา “วจีสุจริต” ไดแก่ 

๑. เวนจากการพูดเท็จ       

๒. เวนจากการพูดสอเสียด       

๓. เวนจากการพูดค าหยาบ       

๔. เวนจากการพูดเพอเจอ   
๓) มีความประพฤติชอบทางใจเรียกวา “มโนสุจริต” ไดแก่      

๑. ไมโลภอยากไดของผูอ่ืน       

๒. ไมพยายามปองรายผูอ่ืน       

๓. เห็นชอบตามท านองคลองธรรม  

๔.๓.๔ หลักสมำนัตตตำ  

หลักสมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้วางตนเสมอต้น
เสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อ่ืน ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ร่วมรับรู้
ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน  การเปนผูมีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติ
เสมอตนเสมอปลาย การที่เราจะประพฤติตนใหเปนผูมี “สมานัตตตา” นั้นตองยึดหลักเกณฑดังตอไป
นี้  

๔.๑) บุคคลาธิษฐาน คือ บุคคลที่เปนตัวตั้งหมายความวาถาเรามีต าแหนงมีฐานะสูงส
งขึ้น จะตองไมหลงลืมตัวเคยแสดงความเคารพนับถือผูใดก็แสดงความเคารพนับถืออยางนั้น  

๔.๒) ธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมที่เปนที่ตั้งของความตั้งใจ หมายความวาบุคคลทุกคนยอม
ต้องมีจิตซึ่งตั้งอยู่บนความเสมอภาคกัน๑๙ 

การมีความประพฤติ เสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสม่ําเสมอจริงใจตอกันความ
เสมอตนเสมอปลายจะชวยให เกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน และเปนการสรางความไววางใจ
กัน เชื่อใจกันเพราะถาคนในองคการไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน พนักงานก็จะไมอยากน า

                                                                 

๑๙ ไสว มาลาทอง , คู่ มื อกำรด ำเนินงำน เส ริมส ร้ำงศีลธรรมส ำห รับ เด็กและเยำวชน ,                         

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓.  



๑๒๓ 

ความรู ประสบการณ เทคนิคในการท างานตาง ๆ มาแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ดังนั้น จึงถือได 
วา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวที่จะผลักดันใหคนในองคการเกิดการแลกเปลี่ยน เรียน
รอูยางตอเนื่อง 

จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา สังคหวัตถุ คือ คุณธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล
และ ประสานหมูชนไวในความสามัคคี ตามหลักความสงเคราะหอันประกอบดวยคุณธรรม ๔ ประการ 
คือ ทาน การใหปนสิ่งของที่เกิดประโยชนแกผูอ่ืน ปยวาจา ใชถอยค าวาจาที่ไพเราะ พูดแตเรื่องที่เปน 
สาระเปนประโยชนตอสวนรวม อัตถจริยา ประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสังคมที่ตนมีสวนเกี่ยวของ 
อยูดวยความเต็มใจ สมานัตตตา เปนผูไมถือตัว เขากับคนไดทุกระดับและเสมอตนเสมอปลาย เปนกา
รสรางบรรยากาศทีดีในครอบครัวจะเปนหลักอยางหนึ่งที่จะชวยใหการอยู่ร่วมกันอย่างมีความราบรื่น
มากยิ่งขึ้น อันจะสงผลให สมาชิกใจครอบครัวทุกคนมีคุณภาพ และน าไปสูครอบครัวมีความสุขความ
มั่นคง 

๔.๔ กำรประยุกต์หลักฆรำวำสธรรม ๔ ส ำหรับบุพพกำรี  

ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนหลายหลักที่พระพุทธองค์ทรง 
สอนให้ชาวพุทธรู้จักการเสียสละเพ่ือความสงบสุขของตนเอง สังคม ครอบครัว และประโยชน์ 
ส่วนรวม หนึ่งในนั้น ได้แก่ ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับฆราวาส ซึ่งหมายถึง บุคคลผู้ครอง เรือน 
ซึ่งประกอบด้วย บุตร ภรรยา สามี บิดา มารดา และบริวารเครือญาติ เป็นต้น เรียกอีก อย่างว่า 
“คฤหัสถ์” หมายถึง หลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่เป็นคฤหัสถ์ และผู้ที่อยู่ครองคู่เป็นสามีภรรยา กันควรน 
าไปปฏิบัติ เพ่ิมขึ้นจากการรักษาศีล และการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือให้เกิด
ความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยู่ร่วมกันในสังคม  

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า  ความ
ปรารถนาของผู้ครองเรือน ย่อมปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่  ต้องการให้เกิด
ความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในแต่ละฝ่ายมี
ความรู้ส านึกในอุปการคุณของกันและกัน ย่อมท าให้มีชีวิตอยู่  ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆไม่ให้เกิดขึ้นได้ ฆราวาส ธรรมนั้น มี ๔ ประการดังนี้ 

๔.๔.๑. หลักสัจจะ  

สัจจะหมายถึงความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและ 
ไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะ เมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวง แคลงใจกันเป็น จุดเริ่มต้น
แห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม ในที่นี้บุตรธิดา พึงน าหลักธรรมนี้มาปฏิบัติ



๑๒๔ 

ต่อบุพการีคือ มีความซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมาต่อท่าน ไม่โกหกหลอกลวง เช่น ไม่หลอกน าเงินไปใช้ทาง
ทางท่ีผิดหรือน าไป เล่นการพนัน ซื้อหรือขายสิ่งผิดกฎหมาย  

ส าหรับครอบครัว การมีความซื่อสัตย์และความจริงใจ ต่อกันย่อมจะท าให้เกิดความ
ไว้วางใจ ความเชื่อใจระหว่างตนกับผู้ท างาน หากบุคคลใดขาด สัจจะแล้วอาจเป็นเหตุให้เกิดความ
หวาดระแวงแคลงใจ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยาก นักที่จะประสานให้การท างานนั้น
ราบรื่นได้ จึงอาจกล่าวได้ว่า สัจจะ เป็นหลักธรรมพ้ืนฐาน ส าหรับทุกคนที่หวังความเจริญในหน้าที่การ
งานและชีวิต พึงจะระลึกและปฏิบัติอยู่เสมอ 

นอกจากนั้นน าหลักสัจจะไปประยุกต์ใช้ต้องมีความสัจจริงต่อตนเองในการปฏิบัติสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ไม่เห็นแก่ตัว ความซื่อสัตย์ต่อกัน หรือความตั้งใจจริงต่อกัน อันความ
ซื่อสัตย์นี้มิใช่ แต่เฉพาะซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืนที่เรามีความเกี่ยวข้องด้วย เช่น ความซื่อสัตย์ต่อภรรยาสามี 
ความซื่อสัตย์ต่อมิตร ความซื่อสัตย์ต่อเจ้าหนี้ ความซื่อสัตย์ต่อค าพูดที่ให้ไว้กับคนอ่ืน ฯลฯ แต่เรายัง 
ต้องมีสัจจะหรือมีความซื่อสัตย์ต่อความเป็นมนุษย์ของตัวเองด้วย ถ้าบุคคลใดมีหลักธรรม ข้อนี้ 
กล่าวคือ มีความซื่อสัตย์สุจริตในการอยู่ร่วมกัน ในการท างานหรือรวมไปถึงการบริหารจัดการงาน ใน
องค์กรใดองค์กรหนึ่งย่อมจะท าให้องค์กรนั้นมีประสิทธิภาพในการบริหารงานได้เป็นอย่างดี อนึ่ง ถ้า
เป็นผู้ที่ท างานอยู่ในกลุ่มปฏิบัติการย่อมจะท าให้ผู้บังคับบัญชามีความพึงพอใจใน การท างานของ
บุคคลนั้นๆ ด้วย ฉะนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าหลักสัจจะธรรมนี้ย่อมท าให้เกิดความพึง พอใจในการ
ปฏิบัติงานของผู้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานในองค์กรนั้นๆ ได้เป็นอย่างดีด้วย หลักธรรมประการต่อมา 

ทัตตชีโวภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่าฆราวาสธรรม เป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นฆราวาสที่ 
ศักดิ์สิทธิ์  ที่มีคุณธรรมและยังได้ให้ความหมายพร้อมทั้งอธิบายถึงความหมายของฆราวาสธรรมแต่ละ
ข้อ ดังนี้ ข้อที่ ๑ สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ แบ่งตามศัพท์ได้เป็น ๓ ลักษณะ คือ  

ก. มีความจริง (จริงคือไม่เล่น)  
ข.  มีความตรง (ตรงคือความประพฤติทางกาย  วาจา  ตรง  ไม่บิดพลิ้ว  ไม่บ่ายเบี่ยง)  
ค.  มีความแท้ (แท้คือไม่เหลวไหล) 
ในทางปฏิบัติ  สัจจะ  หมายถึง  ความจริงใจ  คือ  ถ้าท าอะไรแล้วทุ่มหมดตัว  ซึ่งถ้า

แบ่ง ในทางปฏิบัติ  จะแบ่งได้  ๕  ลักษณะ  คือ  
๑. จริงต่อหน้าที่  คือไม่ว่าตนเองมีหน้าที่อะไรก็ทุ่มเทและท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด  
๒. จริงต่อการงาน คือถ้าได้รับมอบหมายงานอะไรมาก็ตามทีก็ตั้งใจท าให้ดี ที่สุด เท่าที่

จะท าได้  แม้ว่างานนั้นจะไม่ใช่งานที่ส าคัญหรืองานที่ใหญ่โตก็ตามที  
๓. จริงใจกับเวลา หมายถึงใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุดให้คุ้มค่ามากที่สุด  
๔. จริงต่อบุคคล หมายถึงคบกับใครก็ต้องมีความจริงใจ ไม่ใช่คบเพ่ือหวังผลประโยชน์  



๑๒๕ 

๕. ตรงต่อความดี หมายถึงไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามจะต้องมีคุณธรรมคอยก ากับ อยู่เสมอ
ไม่ท าให้คนอ่ืนไดร้ับความเดือนร้อน๒๐ 

๔.๔.๒ หลักทมะ  

การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต้อเหตุบกพร่องของ  กันและกัน 
รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน  ประสานเข้าหากันได้ไม่
เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตนคนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อม ปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทาง
อุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคี  ใหญ่โต ในที่นี้บุตรธิดา พึงน าหลักธรรมนี้มา
ปฏิบัติต่อบุพการีคือรู้จักข่มจิตใจและอด กลั้นเมื่อถูกอบรมพร่ าสอนในทางที่ถูกต้องดีงาม ไม่ควรถือ
โทษโกรธเคืองต่อท่าน 

การรู้จักบังคับข่มใจตนเอง การปรับตัวการอยู่ร่วมกันในสังคมหรืออยู่กับ บุคคลที่ท า
งานด้วย ที่จะต้องปรับตัวเข้าหากัน เนื่องจากแต่ละคนต่างมาจากพ้ืนฐานชีวิต และประสบการณ์ชีวิต
ที่แตกต่างกัน ดังนั้น แต่ละคนจึงไม่อาจเป็นไปตามที่แต่ละคนคาดหวังได้ ทั้งหมด หลักธรรมข้อนี้  จึง
ช่วยฝึกข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จัก ฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง 
ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้  ไม่เป็นคนดื้อรั้นเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน 
เพ่ือที่จะท าให้เกิดการเรายอมรับในจุดเด่นและ ข้อบกพร่องของบุคคลรอบข้าง จะเห็นได้ว่า 
หลักธรรมข้อนี้เน้นการใช้ปัญญาในการตัดสินใจควบคุมจิตใจ ในการ ท าความเข้าใจกับบุคคลใน
องค์กร หากบุคคลขาดเสียซึ่งหลักธรรมข้อนี้มีผลเท่ากับว่าบุคคลนั้น ๆ มิได้ใช้สติปัญญาในการ
พิจารณาท าให้เกิดปัญหาตามมาโดยง่าย 

อย่างไรก็ดีหลักทมะแตกต่างจากหลักขันติตรงที่หลักทมะมุ่งเน้นการข่มใจ การ บังคับ
ควบคุมอารมณ์  ส่วนหลักขันตินั้นมุ่ งให้ เกิดความอดทน โดยเน้ นที่ร่างกายที่อดทนต่อความ 
ยากล าบาก พยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดี ออกไปเสียจากตนเอง พยายาม
ฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อ ท าบ่อยๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย        

การรู้จักข่มจิตข่มใจตนเอง การข่มจิตใจตัวเองนี้เป็นเรื่องยากส าหรับ คนที่มีจิตใจไม่
เข้มแข็งหรือคนที่มีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไม่ชอบ พลอยท าให้เพื่อน
ร่วมงานและผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาเป็นโรคประสาท หรือติดเชื้อประสาทไปด้วย อนึ่งคนที่ติดในอบายมุข
พอเริ่มติดก็ควรรีบข่มจิตข่มใจ ถอนตัวออกจากอกุศลกรรม อบายมุขกรรมโดยเร็ว อกุศลจิ ตหรือจิต
อันเป็นฝ่ายไม่ดีนั้นมันกวัดแกว่งดิ้นรน และร้อนรนที่จะ หวนกลับไปในทางที่ไม่ดีอันเดิมอยู่เสมอๆ ถ้า
เราไม่สามารถข่มใจให้ชนะกระแสของกิเลสตัณหา อุปาทานแล้ว อาจจะท าอะไรไม่ส าเร็จอย่างที่ตั้งใจ
เอาไว้ก็ได้ ดังนั้น คนที่หวังความเจริญในการ ท างานที่มีเพ่ือนร่วมงานจ านวนมากจึงต้องมี ทมะ หรือ

                                                                 
๒๐ ทัตตชีโวภิกข,ุ ฆรำวำสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นิวไวเต็ก, ๒๕๒๙), หน้า ๒๑๐. 



๑๒๖ 

การข่มใจให้อยู่ในฝ่ายธรรมะอันเป็นฝ่าย กุศลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  เมื่อบุคคลมีความข่มใจในสิ่ง
ที่ผู้อ่ืนคิดว่าไม่สามารถที่จะท าได้ แต่ ก็สามารถบังคับข่มใจในสิ่งนั้นได้ การกระท าได้เช่นนี้ ย่อมจะท 
าให้คนที่ท างานร่วมกันเกิดความ พอใจในการกระท าเช่นนั้นได้ ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า หลักทมะนี้
สามารถท าให้บุคคลที่ท างาน ร่วมกันในองค์กรใดองค์กรหนึ่งเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานได้ 
หากว่าทุกคนมีหลักทมะ คือ ความข่มใจในสิ่งที่ไม่ควรพูด ไม่ควรท าดังกล่าวแล้ว หลักธรรมประการ
ต่อมาท่ีสามารถสร้าง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในองค์กรได้    

๔.๔.๓ หลักขันติ  

ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้  อยู่ร่วมกัน 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัยการอบรม และความต้องการบางอย่างซึ่งจะต้องหาทาง
ปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรงแสดงออกจากฝ่าย  ใดฝ่ายหนึ่ง ซึ่งอาจจะ
เป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ในที่นี้บุตรธิดา พึงน าหลักธรรมนี้มาปฏิบัติต่อ
บุพการีคือ รู้จักอดทนต่อสู้กับ  ปัญหาต่างๆ ในชีวิตและเข้าใจต่อสภาพปัญหาในครอบครัวว่าบิดา
มารดานั้น ต้องท างานหนัก ก็อาจจะใช้ค าพูดหรือกิริยาบางอย่างไม่เหมาะสม แต่มีเจตนาที่ดีต่อบุตร
ธิดาเสมอ จึงควร อดทนต่อค าสอนของท่าน และพูดคุยกันด้วยเหตุผลจะดีกว่าใช้ก าลังหรือประชดด้วย
วิธีการ  ต่าง ๆ เช่น หนีเรียน ไม่เข้าบ้าน เที่ยวเตร่กับเพ่ือน ๆ ในยามวิกาลมาสนใจการเรียน
นอกจากนั้นแล้วยังสามารถจ าแนกขันติออกได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่  

๑) ตีติกขาขันติ (ขันติอด) หมายถึงความอดทน หักห้ามจิตใจไม่ให้ไหลไปตามกระแส
แห่งอ านาจฝ่ายต่าง ๆ ซ่ึงมีความทะยานอยากเพราะอ านาจของความโลภ เป็นสิ่งยั่วยุ ล่อลวงจิตใจให้
ตกลงไปสู่หลุมพรางแห่ง ความชั่ว อดทนต่อความโกรธในขณะที่เกิดอารมณ์ร้อนรุ่มและอดทนต่อ
ความหลง ๒) อธิวาสนขันติ (ขันติทนหรือมั่นคง) หมายถึงความอดทนต่อความตรากตร าในการท างาน
ทั่วไปเช่น ทนต่อ ความหิวกระหาย เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ความหนาว ความร้อน อดทนต่อความ
ล าบากอันเกิดจากเวทนา คืออาการเจ็บป่วย ความไม่สบายกาย เมื่อประสบกับสถานการณ์ที่ไม่เอ้ือ
ประโยชน์แก่ ความสุขเหล่านี้สามารถด ารงมั่นอยู่ในภาวะปกติได้ เรียกว่าเป็นความอดทนมั่นคงดุจดั่ง
แผ่นดิน และ ๓) อธิวาสนขันติ (ขันติยับยั้ง) หมายถึง รู้จักยับยังชั่งใจ ไม่ท้อถอย อดทนต่อพฤติกรรม
ล่วงเกิน ถากถางหรือค ากล่าวดูหมิ่นของบุคคลหลายระดับ เช่น ผู้ที่กล่าวลบหลู่ดูแคลนผู้ที่เสมอกัน
โดยแสดงกิริยาวาจาสบประมาทซึ่งใช้ค าพูดให้เกิดความเสียหายและผู้น้อยซึ่งแสดงอาการเหยียด 
หยามก็สามารถอดทน โดยไม่มีการโต้ตอบบุคคลเหล่านั้นเพื่อรักษามิตรภาพอันดีเอาไว้ 

การรู้จักข่มจิตข่มใจตนเอง การข่มจิตใจตัวเองนี้เป็นเรื่องยากส าหรับคนที่มีจิตใจไม่
เข้มแข็งหรือคนที่มีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไม่ชอบ พลอยท าให้เพื่อน
ร่วมงานและผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาเป็นโรคประสาท หรือติดเชื้อประสาทไปด้วย อนึ่ง คนที่ติดใน
อบายมุขพอเริ่มติดก็ควรรีบข่มจิตข่มใจ ถอนตัวออกจากอกุศลกรรม อบายมุขกรรมโดยเร็ว อกุศลจิต



๑๒๗ 

หรือจิตอันเป็นฝ่ายไม่ดีนั้นมันกวัดแกว่งดิ้นรน และร้อนรนที่จะ หวนกลับไปในทางที่ไม่ดีอันเดิมอยู่
เสมอๆ ถ้าเราไม่สามารถข่มใจให้ชนะกระแสของกิเลสตัณหา อุปาทานแล้ว อาจจะท าอะไรไม่ส าเร็จ
อย่างที่ตั้งใจเอาไว้ก็ได้ ดังนั้น คนที่หวังความเจริญในการ ท างานที่มีเพ่ือนร่วมงานจ านวนมากจึงต้องมี 
ทมะ หรือการข่มใจให้อยู่ในฝ่ายธรรมะอันเป็นฝ่าย กุศลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  เมื่อบุคคลมีความ
ข่มใจในสิ่งที่ผู้อื่นคิดว่าไม่สามารถที่จะท าได้ แต่ ก็สามารถบังคับข่มใจในสิ่งนั้นได้ การกระท าได้เช่นนี้ 
ย่อมจะท าให้คนที่ท างานร่วมกันเกิดความพอใจในการกระท าเช่นนั้นได้ ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า 
หลักทมะนี้สามารถท าให้บุคคลที่ท างาน ร่วมกันในองค์กรใดองค์กรหนึ่งเกิดความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานได้ หากว่าทุกคนมีหลักทมะ คือ ความข่มใจในสิ่งที่ไม่ควรพูด ไม่ควรท าดังกล่าวแล้ว 
หลักธรรมประการต่อมาท่ีสามารถสร้าง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในองค์กรได้   

๔.๔.๔ หลักจำคะ  

จาคะคือ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  ชีวิต
บุคคลที่จะมีความสุข จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช้คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่าย  เดียว ในที่นี้
บุตรธิดา พึงน าหลักธรรมนี้มาปฏิบัติต่อบุพการีคือ การช่วยเหลือดูแล  กิจการงานต่าง ๆ ของบิดา
มารดาอย่างเหมาะสมแก่ความรู้ความสามารถและวุฒิภาวะของ  ตนเองโดยถือว่าการแบ่งปันหรือ
ช่วยเหลือท่านเป็นหน้าที่ของตนอยู่แล้ว  

การเสียสละในที่นี้มีอยู่ ๒ ประการคือ ๑) สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน แบ่งปัน
กันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน ๒) สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใคร ไม่พยาบาท การฝึกคุณธรรม
ทั้ง ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ อย่างสม่ าเสมอก็จะเป็นผู้ที่มีจิตใจ ผ่องใส แม้จะเป็น
ฆราวาสก็จะมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัว 

ฆราวาสธรรม ๔ ประการคือ สัจจะคือความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกันเป็น หลักส าคัญที่จะ
ให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับ
ความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและ
อัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความ หนักและความร้ายแรง
ทั้งหลาย จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือต่อกัน จากที่ได้
ศึกษามาข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็นข้อปฏิบัติจ ากัดเฉพาะในระหว่าง คู่ครองเพียง ๒ คนเท่านั้น แต่มุ่ง
หมายให้ใช้ทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมดโดยยึดถือเป็น คุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการที่จะ
สร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วม หรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะ
นั้นๆ เพ่ือประโยชน์สุขท้ังแก่ชีวิตของตนเอง และ แก่ชีวิตของคนอ่ืนๆ ในสังคม 

จากความหมายพอจะสรุปได้ว่า บุพพการีผู้หวังความเจริญควรน้อมน าหลักฆราวาส
ธรรม ๔ มา ประพฤติปฏิบัติ จะท าให้จิตใจเป็นกุศล ชีวิตมีความสุขและประสบความส าเร็จในการ
ปฏิบัติงาน  



๑๒๘ 

๔.๕ กำรประยุกต์หลักหลักทิศ ๖ กับบุพพกำรี 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงแบ่งความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่ รายรอบตัว
เราที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันออกเป็น ๖ กลุ่ม เรียกว่า ทิศ ๖ ทรงเปรียบเทียบ ความสัมพันธ์ของบุคคล
แวดล้อม ดังทิศทั้ง ๖ ก าหนดหน้าที่ให้มีปฏิสัมพันธ์รับผิดชอบกัน และกันในแต่ละฝ่ายคือระหว่างตัว
เรากับบุคคลในแต่ละทิศ พระพุทธองค์ทรงก าหนดให้ มี หน้าที่ปฏิบัติต่อกันตามบทบาทที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันนั้น เป็นกลวิธีให้บุคคลปฏิบัติหน้าที่ต่อ บุคคลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างชาญฉลาดให้รู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลอุดหนุนกันและกันโดย  สมบูรณ์ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนนี้ย่อมได้รับ
การฝึกปลูกฝังลักษณะนิสัย ของคนดีไปพร้อมๆกัน ฝึกความอดทนต่ออ านาจของกิเลส เมื่อปฏิบัติตน
จนคุ้นเคยตามหน้าที่ ที่พระพุทธองค์ทรงก าหนดให้ในแต่ละทิศย่อมท าให้ผู้ประพฤติมีหิริคือความ
ละอายต่อบาป และโอตตัปปะคือความกลัวบาป เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่า หน้าที่ต่าง ๆ ที่ถูกก าหนด
ไว้ใน ทิศ ๖ นี้คือระบบฝึกคนที่มีประสิทธิภาพยิ่ง นอกนั้นยังส่งผลให้บุคคลผู้รู้หน้าที่ของตนตาม 

หลักธรรมทิศ ๖ นี้เป็นคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรมประจ าใจ เช่น พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตากรุณา 
มุทิตา อุเบกขา มีหลักธรรมในการผูกใจกัน คือ สังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา 
สมานัตตตา อันจะท าให้การอยู่ร่วมกันในครอบครัว มีแต่ความสงบสุขเจริญรุ่งเรือง  

หน้าที่ส าคัญของทิศทั้ง ๖  ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้โดยย่อมีอยู่ ๓  เรื่องใหญ่  ๆ 
๑. เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังนิสัยที่ดีของบุตรธิดา 
นิสัยของคนเรานั้นได้มาจากทิศ ๖ ซึ่งเมื่อสรุปแล้วจะเหลือแค่บ้าน วัด โรงเรียนนี่เอง 

ไม่ใช่ตกลงมาจากสวรรค์ ไม่ใช่หลั่งไหลมาเองเหมือนอย่างกับน้ าฝนบนท้องฟ้า คือ ตอนเล็ก ๆ ลูกจะ
ได้คุณพ่อคุณแม่ ครูบาอาจารย์ ลุงป้าน้าอา คอยช่วยกันอบรม จนกระทั่งกลายมาเป็นนิสัยใจคอของ
เรา ส่วนว่าท่านจะอบรมได้ดีขนาดไหน ก็ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล  เพราะไม่มีใครจะอบรมบ่มนิสัยใจคอ
หรือคุณงามความดี ให้กับผู้อ่ืนได้มากกว่าที่ตัวเองมีอยู่ เพราะฉะนั้นท่านมีสติปัญญาเท่าไร ท่านก็
อบรมให้เราได้เท่านั้น เช่น เวลาลูกกินข้าวแล้วไม่ล้างจาน คุณแม่ก็บอกว่าไม่เป็นไร เดี๋ยวจะให้คนรับ
ใช้เอาไปล้าง นั่นเริ่มเพาะนิสัยไม่มีความรับผิดชอบต่อตัวเองให้ลูกแล้ว เด็กคนนี้พอโตขึ้นมาก็เลย
รับผิดชอบอะไรไม่เป็น แล้วอย่างนี้จะหวังให้มารับผิดชอบวงศ์ตระกูล หวังจะให้รับผิดชอบต่อทรัพย์
สมบัติ เขาจะไปรับผิดชอบได้อย่างไร ในเมื่อแค่จานข้าวที่ตัวเองกินก็ยังไม่ล้างเลย 

๒. เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังความเก่งความดีให้ลูกได้ 
ทิศ ๖ ถือเป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝั งความเก่งความดี หรือความรู้

ความสามารถและคุณธรรมประจ าใจ แต่ว่าไม่ควรน าเอาเรื่องของนิสัยใจคอ กับความเก่งความดีมาปน
กัน เพราะไม่ว่าใครจะเป็นคนหยาบ เป็นคนละเอียด เป็นคนท าอะไรประณีต เป็นคนท าอะไรทิ้ง ๆ 
ขว้าง ๆ ก็ตาม  นั่นเป็นนิสัยไม่ดีเก่ียวกับความรู้ความสามารถ ยังไม่เก่ียวกังเรื่องว่าดีหรือเลว 



๑๒๙ 

ความรู้ความสามารถตลอดจนความเก่งความดีของคนเรา ก็ได้มาจากทิศ 6 อีก
เหมือนกัน อย่าคิดว่าเก่งได้ด้วยตัวเอง ถ้าใครคิดอย่างนั้นแสดงว่าเป็นคนเนรคุณ  ทั้งต่อพ่อแม่และครู
บาอาจารย์ทีเดียว เพราะว่าคุณพ่อคุณแม่จะอบรมเลี้ยงดูมาก็แทบแย่ กว่าครูบาอาจารย์จะเคี่ยวเข็ญ
สั่งสอนมาก็แทบแย่ แต่พอโตขึ้นมาเป็นคนที่มีทั้งความรู้ความสามารถ กลับบอกว่าคนนั้นเก่งได้ด้วย
ตัวเอง  

๓. เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังความสุขความเจริญให้ลูกในอนาคต 
ทิศ ๖ เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังความสุขความเจริญของคนในสังคม ทั้ง

ชาตินี้และชาติหน้า ไม่ใช่เพียงเฉพาะของใครคนใดคนหนึ่งเท่านั้น เพราะจากนิสัยใจคอ จากความเก่ง
ความดีที่มีอยู่นั่นเอง ท าให้คนๆ นั้น คิด-พูด-ท า ในทางที่ดี ในสิ่งที่ถูก จึงกลายเป็นความสุขความ
เจริญ ทั้งชาตินี้และชาติหน้า แต่ถ้าเขาเอาไป คิด-พูด-ท า ในทางไม่ดี ในสิ่งที่ผิด ก็จะกลายเป็นความ
ทุกข์ความเสื่อม ทั้งชาตินี้และชาติหน้าอีกเช่นกัน 
 การประยุกต์หลักธรรมตามหลักทิศ ๖ ของบุพพการี บิดามารดาถือเป็นทิศเบื้องหน้า (ปุ
รัตถิมทิศ) ซึ่งท่านด ารงอยู่ในฐานะบุพการีคือ ผู้ท าอุปการะก่อน โดยมารดาบิดา ปฏิบัติหน้าที่
อนุเคราะห์ต่อบุตรธิดา ด้วยฐานะ ๕ ประการดังนี้ 

๔.๕.๑. หลักกำรห้ำมปรำมจำกควำมชั่ว  

สอนให้บุตรธิดาให้เห็นโทษของอกุศลกรรมทั้งหลายให้มีความใกล้ชิดกับผู้มีคุณธรรม 
โดยการชักน า หรือให้เห็นโทษของการท าสิ่งชั่วร้าย หมั่นฝึกบุตรให้เข้าวัด ฟังธรรม ศึกษาธรรมะซึ่งจะ
เป็นแนวทางให้เกิดความรู้และความเข้าใจความเป็นจริงของมนุษย์และสังคมโลก การจะท าให้เข้าใจ
เรื่องความชั่วนั้นต้องหมั่นขยันศึกษา บิดามารดาต้องเป็นผู้มีความรู้ด้านธรรมะเพ่ือเป็นแบบอย่างด้าน
การป้องกันความชั่ว ความชั่วเป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ายและเป็นสิ่งที่ท าได้ง่าย 

๑.ให้บุตรมีโอกาสเรียนความรู้ทางธรรม เช่นเข้าเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
ปฏิบัติที่วัดหรือสถานปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจและประสบการณ์ด้านธรรมะ 

๒.สอนให้ลูกใช้เหตุผลในการตัดสินใจที่จะกระท าสิ่งใด ทั้งด้านความคิด การพูด และ
การกระท าทางใจ ส่งเสริมให้อ่านหนังสือเพ่ิมความรู้ 

๓. ส่งเสริมให้คบบัณฑิตที่มีความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
๔.ส่งเสริมให้เห็นตัวอย่างของคนที่ท าสิ่งชั่วและได้รับผลของความเชื่อเพ่ือเป็นเครื่อง

เตือนสติให้ตั้งตนอยู่ในหลักธรรมเพ่ือให้บุตรมีประสบการณ์กับผู้ที่ได้รับผลของการตั้งตนอยู่ในความดี
ไม่ตกอยู่ในอ านาจของความชั่ว 

 

 



๑๓๐ 

๔.๕.๒ ใหต้ั้งอยูใ่นควำมดี  

การตั้งอยู่ในความดีมีความส าคัญต่อตนเองโดยมุ่งไปในทางจิตใจซึ่งเป็นคุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ เมื่อมีจิตใจดีและย่อมส่งผลดีต่อทั้งตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติคือ 

๑. ความส าคัญต่อตนเอง เยาวชนที่ดีต้องเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนิน ชีวิต 
คิดดี ท าดีเพ่ือตนเองและเพ่ือส่วนรวม ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย จะท าให้มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันและกันเป็นที่รักของคนรอบข้าง  

๒. ความส าคัญต่อส่วนรวม เมื่อเยาวชนได้รับการปลุกฝังให้เป็นเยาวชนที่ดีแล้ว ก็จะ
เป็นพลเมืองที่ดีในอนาคต และถ้าประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ
กติกาของสังคม และน าหลักประชาธิปไตยมาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดบทบาทและหน้าที่ของตน 
ก็ย่อมท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบสุข  

๓. ความส าคัญต่อประเทศชาติ เมื่อสังคมมีเยาวชนที่ดี และมีส่วนร่วมในกิจกรรม ทาง
สังคม ย่อมเป็นพ้ืนฐานท าให้เกิดพลเมืองดีในอนาคต และเมื่อสังคมมีพลเมืองที่ดี ย่อมน ามา ซึ่งการ
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างรวดเร็ว 

โดยบิดามารดาต้องอยู่ในความดีโดยสอนให้บุตรเห็นคุณค่าของความดีและโทษของ
ความชั่ว โดยมุ่งให้บุตรเป็นผู้มีความรู้ถูกต้องและท าหน้าที่คือ  

๑) เคารพเชื่อฟังบิดามารดาอย่างถูกต้องและมีเหตุผล 
๒) ช่วยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ท าได้  
๓) ใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย  
๔) มีความรักใคร่ปรองดองในหมู่พ่ีน้อง  
๕) ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  
๖) ประพฤติตนให้สมกับเป็นผู้ด ารงวงศ์ตระกูล 
๗) รับผิดชอบในหน้าที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเล่าเรียน ประพฤติตนเป็นคนดี  
๘) เชื่อฟังค าสั่งสอนอบรมของครูอาจารย์   
๙) กตัญญูรู้คุณของครูอาจารย์  
๙) รักใคร่ปองดองกันในหมู่เพื่อนนักเรียน  
๑๐) ส่งเสริมเพ่ือนในทางท่ีถูกที่ควร 
๑๑) รักษาสุขลักษณะของชุมชนเช่นการทิ้งขยะให้เป็นที่ ช่วยก าจัดสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ  
เป็นต้น  
๑๒) อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ไม่ขีดเขียนท าลายโบราณวัตถุในชุมชน ช่วยกัน

ดูแลสาธารณสมบัติ  
๑๓) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของชุมชน  



๑๓๑ 

๑๔) เข้ารับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๑๒ ปี  
๑๕) ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  
๑๖) ใช้สิทธิในการเลือกตั้ง  
๑๗) ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
๑๘) สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย  
๑๙) ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆที่ทางราชการจัดขึ้น  
๒๐) ประกอบอาชีพสุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร  
๒๑) ประหยัดและอดออม 
หลักการดังกล่าวมุ่งให้บุตรเป็นคนดีต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 

๔.๕.๓ ใหศ้ึกษำศิลปวิทยำ  

พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถสนับสนุนช่วยเพิ่มทักษะและการพัฒนาที่เหมาะสมส าหรับบุตร
ธิดา ดังนี้ 

๑) ส่งเสริมให้การศึกษาที่เหมาะสมแก่ความสามารถตั้งแต่เยาว์วัย  

บิดามารดาควรมีส่วนในการสอนลูกและมีส่วนร่วมให้การศึกษาในระดับต่างๆ ตั้งแต่
อนุบาล ระดับประถมศึกษา จนกระทั่งระดับอุดมศึกษาตามความสามารถและความถนัดของบุตร  
เพ่ือให้การศึกษาประสบผลส าเร็จบิดามารดาควรให้ความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา ให้บุตรเรียนรู้
เกี่ยวกบัการสัมผัส การแยกแยะ การสังเกต และที่ส าคัญคือเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์  
ให้เด็กได้ฝึกทักษะทั้งทางการมองเห็น การคิดตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เมื่อได้ฝึกคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา
และลงมือท า   

๒) สื่อสารกับบุตรให้เข้าใจตามวุฒิภาวะของบุตร 

พ่อแม่เป็นตัวช่วยส าคัญที่ท าให้ลูกพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยการสื่อสารกับบุตร
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาให้ เกิดวุฒิภาวะความเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจที่
ประกอบด้วยคุณธรรมศีลธรรมที่ดีงาม จนสามารถคิดแก้ปัญหาและมีภาวะเป็นผู้น าในด้านครอบครัว
สังคม การสื่อสารในภาษาที่บุตรเข้าใจ ไม่ตัดทอนหรือผลักให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองกับครอบครัว
ไม่สามารถเข้าใจกันได้ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหากับบุตรธิดา เกิดช่องว่างในการสื่อสารอาจน าไปสู่การ
ทะเลาะเบาะแว้ง  เมื่อเด็กเจริญเติบโตย่อมมีวุฒิภาวะในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

๓) ช่วยสอนและจัดระบบชีวิตของบุตรธิดา 

เนื่องจากบุพพการีต้องท าหน้าที่ในการดูแลเลี้ยงดูบุตรธิดาตั้งแต่เยาว์วัยซึ่งบุตรธิดายัง
ต้องพ่ึงพิงพ่อแม่ผู้ปกครอง เด็กยังไม่สามารถใช้ชีวิตตามหลักเหตุผลได้ ดังนั้นพ่อแม่จึงต้องเป็นผู้
ก าหนดระเบียบการด าเนินชีวิตให้บุตรธิดาที่เหมาะสมเพ่ือให้เด็กด าเนินชีวิตในแต่ละวันได้อย่างมี
ระเบียบวินัย เป็นไปตามระบบซึ่งจะเป็นการสร้างบุคคลิกลักษณะจนกลายเป็นตัวตนของเด็กเมื่อ
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เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ การมีระเบียบวินัยตั้งอยู่บนหลักการใช้เหตุผลเป็นหลักเพราะการด าเนินชีวิตใน
สังคมต้องใช้หลักการคิดเชิงเหตุผลและการมีระเบียบวินัยจึงจะท าให้ชีวิตประสบผลส าเร็จ แก้ปัญหา
ชีวิตได้ 

๔) ควบคุมการใช้สื่อและเทคโนโลยี 
ขณะนี้การสื่อสารต่างๆรวมไปถึงอุปกรณ์และเทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ เข้าถึงง่ายทั้ ง

โทรศัพท์มือถือ แทบเล็ตและอินเตอร์เน็ต  ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีทั้งข้อดีและข้อเสีย ที่ปัจจุบันไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงการใช้งานอุปกรณ์เหล่านี้ได้  ดังนั้นพ่อแม่ควรเลือกสิ่งที่จะให้ลูกใช้ เช่น มีการเลือกเกมที่
เหมาะสมกับการพัฒนาสมองและทักษะของลูก มีการจ ากัดการใช้ไม่ให้มากเกินไปเพ่ือไม่ให้มีปัญหา
กับสายตา  และท่ีส าคัญที่สุดคือ พ่อแม่เองก็จะต้องเป็นตัวอย่างในการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ด้วย โดยไม่
ยึดติดกับอุปกรณ์และเทคโนโลยีเหล่านี้ตลอดเวลา เช่น ไม่เล่นหรือใช้งานในเวลาทานข้าวหรืออยู่กับ
ครอบครัว เป็นต้น 

๕) สอนวัฒนธรรมและจิตส านึกให้กับลูก   
สิ่งส าคัญที่เด็กยุคใหม่ขาดไป คือ เรื่องของวัฒนธรรมมารยาทสังคมและจิตส านึก แต่สิ่ง

เหล่านี้เป็นสิ่งที่จะต้องเริ่มปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือให้ติดตัวของพวกเขาไปเมื่อโตขึ้น  ดังนั้นพ่อแม่ไม่
ควรเพิกเฉยต่อสิ่งเหล่านี้ เช่น หากลูกท าอะไรผิด ควรมีการตักเตือนและบอกเหตุผลเพ่ือให้ลูกเข้าใจ
และไม่ท าอย่างนั้นอีก  พาลูกไปวัดหรือสถานที่ประวัติศาสตร์เพ่ือให้พวกเขาได้เรียนรู้ วัฒนธรรมของ
ไทยที่ดีงาม เป็นต้น การเริ่มปลูกจิตส านึกจึงเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือให้พวกเขาเป็นบุคคลที่มีคุณภาพใน
อนาคต 

๖) ให้บุตรใช้ชีวิตของตนเองอย่าบังคับมากเกินไป   
เมื่อเด็กๆ โตขึ้นพวกเขาจะต้องออกไปใช้ชีวิตและมีชีวิตเป็นของตนเอง ดังนั้นบุตรธิดา

ควรจะต้องได้รับการฝึกให้ช่วยเหลือตัวเอง  ได้ลองตัดสินใจอะไรเองจะท าให้พวกเขาได้ฝึกทักษะใน
การคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ  ซึ่งน าไปสู่ทักษะการเป็นผู้น าหรือทักษะอ่ืนๆ โดยเริ่มจากเรื่องง่ายๆ 
เช่น การเก็บของเล่น การเลือกสิ่งที่ชอบ การเล่นกีฬาแล้วแพ้บ้างชนะบ้าง หรือการอดทนรอสิ่งที่พวก
เขาต้องการ และให้ลองคิดหาวิธีการแก้ไขอุปสรรคบางอย่างเอง เพราะการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
จะเกิดขึ้นหลังจากท่ีพวกเขาได้ใช้ความคิดในการตัดสินใจ 

๔.๕.๔ หำคู่ครองท่ีสมควรให ้

การเลือกคู่ครองที่ดี มีพ้ืนฐานอันมั่นคงที่จะท าให้อยู่ครองเรือนอยู่กันได้ยืดยาวเรียกว่า
สมชีวิธรรมมี ๔ ประการคือ  

๑) สมศรัทธา มีศรัทธาเสมอกันหนักแน่เสมอกันปรับตัวเข้าหากันลงได้ 
๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน คือความประพฤติจรรยา มารยาท พ้ืนฐานการสอดคล้องกัน

ไปได ้
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๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีใจกว้างพร้อมที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

๔) สมปัญญา ปัญญาสมกัน รู้เหตุรู้ผลเข้าใจกันอย่างน้อยพูดกันรู้เรื่อง 

นอกจากนั้นบิดามารดาควรพิจารณาองค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย ดังนี้ 
๑) เชื้อชำติ โดยทั่วไปคนเชื้อชาติเดียวกันย่อมมีภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมที่เหมือนกัน คู่ครองที่มีเชื้อชาติเดียวกันจึงมักจะเข้าใจกันได้ง่าย ถ้าหากเป็นคนละเชื้อชาติก็
อาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน  

๒) ศำสนำ เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายในการ อบรม
สั่งสอนให้เป็นคนดี ละเว้นความชั่ว ส่วนหลักการและพิธีกรรมต่างๆ ของแต่ละศาสนาย่อมมีลักษณะ
แตกต่างกันออกไป ถ้าหากคู่สมรสนับถือศาสนาเดียวกัน ความเชื่อถือศรัทธาและการปฏิบัติ ตนตาม
พิธีกรรมทางศาสนาก็จะเป็นไปในแนวทางเดียวกัน  

๓) กำรศึกษำ การที่คู่สมรสมีระดับการศึกษาสูงหรือจบปริญญา แม้จะไม่ใช่เครื่อง
รับประกันความส าเร็จของชีวิตสมรสได้อย่างแน่นอนก็จริงอยู่ แต่จากตัวอย่างชีวิตสมรสจ านวนมากได้
ชี้ให้เห็นว่า คนที่มีการศึกษาสูงมีแนวโน้มในการประสบความส าเร็จในชีวิตได้มากกว่าคนที่มีการศึกษา
ต่ า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการศึกษาช่วยท าให้บุคคลเจริญงอกงามทั้งทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม
และสติปัญญา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัวเป็นอย่างมาก 

๔) ฐำนะทำงเศรษฐกิจ ความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจหรือฐานะการเงินนับเป็นข้อที่
ควรพิจารณาอีกประการหนึ่งในการเลือกคู่ เพราะถ้าคู่สมรสมีฐานะทางการเงินไม่ดีการหารายได้ไม่
เพียงพอกับรายจ่าย ในขณะที่ครอบครัวต้องขยายตัวออกไป สมาชิกใหม่ในครอบครัวก็จะต้องเพ่ิมขึ้น 
อาจมีผลกระทบให้เกิดปัญหาชีวิตครอบครัวได้ เว้นเสียแต่คู่สมรสนั้นจะต้องท างานหนักเพ่ือเพ่ิมพูน
รายได้และรู้จักประหยัดในการใช้จ่าย จึงจะท าให้ชีวิตด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

๕) บุคลิกภำพ เมื่อคนเราจะเลือกคู่ครองจึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาบุคลิกภาพ ชีวิต
สมรสที่มีความสุขจะต้อง ประกอบด้วยบุคลิกภาพของชายและหญิงที่เข้ากันได้ และจะต้องทราบ
อุปนิสัยใจคอต่างๆ ของคู่สมรสก่อนแต่งงาน แม้ว่าบุคลิกภาพของคนเราจะเปลี่ยนแปลงได้ แต่ถ้าคู่
สมรสฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดคิดว่าจะเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของอีกฝ่ายหนึ่งภายหลังการแต่งงานกันแล้ว ก็
อาจจะเสี่ยงต่อความผิดหวังในชีวิตสมรสได้ ดังนั้นจึงควรพิจารณาให้รอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจ 

๖) วุฒิภำวะทำงอำรมณ์ การที่ร่างกายของชายและหญิงเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่และ
พร้อมที่จะให้ก าเนิดบุตรได้ มิได้หมายความว่า บุคคลผู้นั้นพร้อมที่จะแต่งงาน หรือมีครอบครัวได้ การ
แต่งงานหรือการสมรสจ าเป็นต้องอาศัยความเจริญเติบโตของจิตใจ หรือความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์
เป็นหลักส าคัญประกอบด้วย เพราะผู้ที่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์ย่อมเป็นผู้ที่สามารถปรับตัวให้มี
ความสุขกับครอบครัว สังคม และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดี  
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๗) สุขภำพ ผู้ที่เราจะเลือกเป็นคู่ครองควรเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ ก่อน
การแต่งงานจึงควรให้แพทย์ตรวจสุขภาพของชายและหญิงว่ามีโรคใดบ้างที่สามารถถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อชีวิตการสมรส เช่น การตรวจหมู่เลือด หรือการผิดปกติเกี่ยวกับ
เลือด และโรคท่ีสามารถถ่ายถอดทางพันธุกรรม ควรรักษาเสียก่อน 

๔.๕.๕ มอบทรัพย์สมบัติในโอกำสอันสมควร 

ผลดีของปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ นี้ท าให้เกิดผลานิสงส์คือ บิดามารดาได้รับความปีติ
ภาคภูมิใจ ครอบครัวสงบร่มเย็นเป็นสุข สังคมเป็นสุขมีความเจริญ ปลอดภัย เป็นสังคมน่าอยู่ และ
ประเทศชาติได้ประชากรเป็นคนดี มีคุณภาพ เมื่อบิดามารดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบุตรของตนด้วยธรรม ๕ 
ประการดังกล่าวแล้ว บุตรยอม เปนคนมีคุณภาพ  มีความสุขความเจริญ ดวยชาติวุฒิ  คุณวุฒิ  และ
วัยวุฒ ิการท าหนาที่ของพอแมทีด่ี บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน (แสดงความกตัญญู) ต่อท่านด้วยธรรม 
๕ ประการดังนี้ ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท ากิจของท่าน ๓) ด ารงวงศ์สกุล ๔) 
ประพฤตตนให้ เหมาะสมกับความเป็นทายาท ๕) เมื่อท่านลวงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ ท่านเพ่ือให้
หลักธรรมที่กล่าวมานั้นประสบผลส าเร็จ ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ลักษณะของมารดา
บิดาผู้จะเป็นต้นแบบที่ดีของบุตรธิดาต้องมีธรรมซึ่งประกอบไปด้วย ๑) มารดาบิดาเป็นแบบอย่างที่ดี
แกบุตร ๒) สามีภรรยามีความเป็นอันหนึ่งอัน เดียวกัน ๓) บุตรมีความกตัญญูกตเวที และครอบครัวมี
ความเป็นอยูท่ี่ดี  

เพราะฉะนั้นแนวทางการประยุกต์หลักธรรมที่กล่าวมาข้างต้น บิดามารดาต้องคิดเสมอ
ว่าคุณสมบัติของความเป็นมารดาบิดาต้นแบบเป็นสิ่งจ าเป็นโดยค านึงถึงหลักธรรมของภาวะผู้น า ๖ 
ข้อเพ่ิมเข้ามาเพ่ือสนับสนุนการใช้หลักธรรม ดังพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติไว้เป็นแบบอย่างที่ดีที่บุพพการี
ต้องมคีือ  

๑. การเป็นแบบอย่างที่ดี มีความรู้ดี (วิชาโน) และความประพฤติดี (สุจริต ) เมื่อบุคคลมี
ทั้ง ความรูดี และความประพฤติดีแล้วก็ย่อมไดรับการยอมจากผู้อ่ืนพระองค์ทรงเพียบพรอมทั้งความรู 
ทั้งความประพฤติดี (วิชาจรณสมฺปนฺฎโน)  

๒. ทรงมุ่งให้เกิดประโยชนแก่บุคคล พระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาคุณต่อสรรพสัตว์ 
ทั้งหลาย ทรงเอ็นดูสงสารสัตว์โลกที่ถูกความทุกข์ต่าง ๆ บีบคั้น ด้วยพระมหากรุณาของพระองค์จึง 
ทรงสั่งสอนประชาชนให้เห็นทางสว่างทางปัญญา จนสามารถท าลายกิเลสอันเป็นสาเหตุของความ 
ทุกข์ได ้ 

๓. มีเป้าหมายที่ชัดเจน พระพุทธองค์ทรงมีเป้าหมายชัดเจนในการอบรมสั่งสอนผู้คน 
ดัง พิจารณาได้จากกิจวัตร ตอนใกล้สว่างของพระองค์ในแต่ละวัน ก่อนที่ทรงเสด็จไปโปรดบุคคล ทรง 
พิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบทุกแงมุม 



๑๓๕ 

(๑) สันทัสสนา       เพ่ือให้เกิดความชัดเจนแจ่มแจ้ง ในหลักธรรมค าสอน  
(๒) สมาทปนา       เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจ ในการปฏิบัติตาม  
(๓) สมุตเตชนา      เพ่ือให้เกิดความม่ันใจความกลาหาญในการปฏิบัติตาม  
๔) สัมปหังสนา     เพ่ือให้เกิดความเบิกบานใจ ร่าเริงในการปฏิบัติ 

๔. ให้ความเสมอภาคแกทุกคน พระพุทธองค์ทรงมีเมตตาต่อบุคคลต่าง ๆ อย่างเท่า
เทียมกัน โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ หรือมีความล าเอียงแต่อย่างใด ทางพร่ าสอนบุคคลต่าง ๆ โดยไม่
จ ากัดเพศ วัย   

๕. ความบริสุทธิ์ใจ พระพุทธองค์อบรมสั่งสอนบุคคลต่าง ๆ ด้วยพระทัยที่ประกอบด้วย
เจตนาอันบริสุทธิ์(พระบริสุทธิ์คุณ) 

๖. ค านึงถึงความแตกต่างและพ้ืนฐานของบุคคล ด้วยทรงเห็นว่ามนุษย์มีลักษณะทาง 
กายภาพและจิตภาพที่แตกต่าง 

ในปัจจุบัน วิธีการทางพระพุทธศาสนากับสังคมสมัยใหม่สามารถน ามาประยุกต์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพในการสร้างสถาบันครอบครัวที่มีมารดาบิดา
และ บุตร-ธิดาตลอดจนไดผลส าเร็จในที่สุด การอยู่ร่วมกันจะต้องม ีวินัย กฎ ระเบียบ กติกา ๕ ขอ 

๑) การวางกฎเกณฑ์กติกาเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติร่วมกัน  
๒) วิธีการส่งเสริมสนับสนุน เมื่อสมาชิกในครอบครัวไดประพฤติในสิ่งที่ดี  
๓) วิธีการลงโทษผู้กระท าผิดตามความเหมาะสมและเงื่อนไขท่ีวางไว  
๔) การปวารณาตัวต่อกันของบุคคลในครอบครัวให้สามารถว่ากล่าวตักเตือนได้ได  
๕) การส านึกตนเมื่อท าผิดลงไป เพ่ือยอมรับในความผิดและพรอมที่จะแกไข

ปรับปรุง ตนเองต่อไป 

๔.๔ สรุปท้ำยบท 

ความเป็นมารดาบิดาในสังคมปัจจุบัน หมายถึง มารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาให้เป็นคน
ดีอยู่ในสังคมอย่างมีความสงบสุข และสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติบ้านเมืองได้เป็นอย่างดี สิ่งที่
บุพการีในฐานะมารดาบิดาผู้ท าหน้าที่ชักจูงจะต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก คือ อบรมเลี้ยงดูบุตรตาม
แนวพุทธ ขั้นแรกบิดามารดาควรเริ่มด้วยการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและมีความรู้ในการปฏิบัติตน
ชาวพุทธที่ดีและถูกต้องในที่นี้ ไดแกการด าเนินชีวิตตามไตรสิกขาคือการท าบุญกุศลมีทาน การรักษา
ศีลห้า และการปฏิบัติสมาธิภาวนาเป็นประจ าด้วยการให้ข้อมูลข่าวสาร  หรือเปิดโอกาสให้บุตรไดมี
ประสบการณตรงกับการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา 



๑๓๖ 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลการมีความประพฤติที่ดีงาม มีคุณธรรม
จริยธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ประกอบแต่กุศลกรรม ด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
หลีกเว้นจากบาปอกุศลทั้งปวง จนสามารถเป็นแบบอย่างทางคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรได้ บุตรที่โต
มาในครอบครัวที่มีมารดาบิดาเป็นแบบอย่างทางธรรม ย่อมจะซึมซับลักษณะที่ดีงามจากมารดาบิดา 
แม้จะไม่ได้กล่าวสอนก็ตาม แต่ถ้าได้รับการกล่าวสอนแนะน าจากมารดาบุพการีอีก ก็ยิ่งจะตอกย้ าให้
เกิดความซาบซึ้งในคุณธรรมความดีมากขึ้นมีความฉลาดรู้ ได้แก่การรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาชีวิตของบุตรและฉลาดรู้ในวิธีการหรืออุบายในการสั่งสอน 

แนวทางการประยุกต์ ใช้ หลั กธรรมส าหรับบุ พการี  ต้ องอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติในระดับศีลธรรม คือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมารดาคือพันธะทางศีลธรรม
พระพุทธศาสนากับสังคมครอบครัวมีความส าพันธ์กัน ท าให้คนในครอบครัวด าเนินไปบนวิถีธรรมตาม
หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาให้เป็นประจ าวัน จนเป็นวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาสถาบันครอบครัวให้
มั่นคง 

พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับบิดามารดา ผู้ได้รับสมญานามว่าเป็น
พรหมของบุตร เพราะพรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ  บิดามารดาจึงเป็นพระ
พรหมของบุตรเพราะมีธรรม ๔ ประการนี้ได้แก่ ๑) เมตตำ บิดามารดาต้องมีความเมตตาต่อบุตรธิดา 
ทั้งทางกาย วาจา และใจ ๒) กรุณำ ต้องมีความห่วงใยคอยช่วยเหลือบุตรให้พ้นทุกข์ไม่ว่าทางร่างกาย 
อารมณ์หรือจิตใจ ๓) มุทิตำ บิดามารดาต้องพัฒนาให้จิตพลอยยินดีกับบุตรธิดา คอยให้รางวัลเมื่อ
บุตรประสบผลส าเร็จ ๔) อุบกขำ วางใจเป็นกลางกับบุตรและให้บุตรธิดาเผชิญชีวิตเมื่อมีครอบครัว
เป็นของตัวเองและมอบทรัพย์สินมรดกให้ 

สังคหวัตถุ ๔ คือการกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่ง
เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคมทั้งบิดามารดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยาคือต้องมี
ทำน เสียสละแบ่งปันสิ่งที่ได้ ปิยวำจำ ต้องพูดจาดังคนที่รักกันเป็นกุศลเสมอ อัตถจริยำ บิดามารดา
ต้องมองเห็นประโยชน์ทั้ง ๓ และสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนและผู้อ่ืนคือบุตรธิดา สมำนัตตตำ เป็น
ธรรมสนับสนุนให้ชีวิตครอบครัวไม่ฟุ่มเฟือย สม่ าเสมอไม่ลุ่มหลง 

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาส าหรับผู้ครองเรือน มีการประยุกต์
คือ  ๑) สัจจะ บิดามารดาต้องมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันโดยตั้งอยู่บนความเป็นจริง ๒) ทมะ การ
รู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ เมื่อมีการกระทบกระทั่ง โดยการอดทนอดกลั้นและใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา ๓) ขันติ ความอดทนต่อความล าบากเลี้ยงดูบุตรทั้งทางกาย ทนต่อกิเลสภายในใจของตน
เพ่ือให้ครอบครัวมีความมั่นคง ๔) จำคะ ความเสียสละสิ่งที่จ าเป็นโดยเฉพาะอารมณ์ที่ไม่ดีของแต่ละ
ฝ่าย ไม่เจ็บแค้นใจหรืออารมณ์ท้อถอย 



๑๓๗ 

พระพุทธองค์ทรงแบ่งความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่รายรอบตัวเราที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ออกเป็น ๖ กลุ่ม เรียกว่า ทิศ ๖ ทรงเปรียบเทียบ  ความสัมพันธ์ของบุคคลแวดล้อม ดังทิศทั้ง ๖ 
ก าหนดหน้าที่ให้มีปฏิสัมพันธ์รับผิดชอบกัน  และกันในแต่ละฝ่ายคือระหว่างตัวเรากับบุคคลในแต่ละ
ทิศ ก าหนดบิดามารดาให้มีหน้าที่ปฏิบัติต่อกันตามบทบาทที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันนั้น เป็นกลวิธีให้
บุคคลปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การประยุกต์หลักทิศ ๖ คือ บิดาและมารดามี
หน้าที่ส าคัญคือ ๑) หลักกำรห้ำมปรำมจำกควำมชั่ว บิดามารดาต้องสอนให้บุตรธิดาให้เห็นโทษของ
อกุศลกรรมทั้งหลายให้มีความใกล้ชิดกับผู้มีคุณธรรม โดยการชักน า หรือให้เห็นโทษของการท าสิ่งชั่ว
ร้าย ๒) ให้ตั้งอยู่ในควำมดีคือฝ่ำยกุศล ให้ความส าคัญต่อตน ส่วนรวมและประเทศชาติ ให้มีความรู้
ถูกต้องและท าหน้าที่ให้ดีที่สุด เช่น เคารพเชื่อฟังบิดามารดาอย่างถูกต้องและมีเหตุผล ช่วยเหลือบิดา
มารดาในทุกโอกาสที่ท าได้ เป็นคนประหยัด เป็นต้น ๓) ให้ศึกษำศิลปวิทยำคือ น าบุตรธิดาเข้าศึกษา 
กระตุ้นให้ขวนขวายในการศึกษาหาความรู้ ส่งเสริมการอ่าน ชมนิทรรศการ เป็นต้น ๔) หำคู่ครองที่
สมควรให้ ให้เป็นไปตามขนบธรรมเนียมของพุทธวัฒนธรรม เมื่อบุตรธิดาเติบโตเต็มที่มีหน้าที่การงาน
และพ่ึงพิงตนเองได้ โดยต้องเป็นความพอใจของบุตรธิดาด้วยโดยค านึงถึงความเหมาะสม ๕) มอบ
ทรัพย์สมบัติในโอกาสอันสมควร โดยการจัดการทรัพย์สินที่เหมาะสมและยุติธรรมแก่บุตรอย่างเท่า
เทียม และเก็บส่วนส าหรับเลี้ยงตน 

นอกจานี้ ลักษณะของมารดาบิดาผู้ครองเรือนต้องมีธรรม อัน ประกอบไปด้วย ๑) การ
เป็นแบบอย่างที่ดี มีความรู้ดี (วิชาโน) และความประพฤติดี (สุจริต ) ๒) ทรงมุ่งให้เกิดประโยชนแก่
บุคคล ๓) มีเป้าหมายที่ชัดเจน ๔) ให้ความเสมอภาคแกทุกคน ๕) ความบริสุทธิ์ใจ พระพุทธองค์
อบรมสั่งสอนบุคคลต่าง ๆ ๖) ค านึงถึงความแตกต่างและพ้ืนฐานของบุคคลเพ่ือปรับปรุงตนเองต่อไป 



บทท่ี ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่าง
ในการด าเนินชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๓ ประการ
คือ 

๑. เพ่ือศึกษาบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๒. เพ่ือศึกษาคุณธรรมส าหรับบุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๓. เพ่ือศึกษาประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการ 
ในสังคมปัจจุบันส าหรับการด าเนินการวิจัยจะท าการศึกษาใน ๒ ระดับคือศึกษาจาก

เอกสารประกอบด้วยพระไตรปิฎกอรรถกถางานเขียนทางพระพุทธศาสนาและงานเขียนอ่ืนประกอบ
ท าให้ได้บทสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑.๑ บุพการีบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ปุพพการี มาจากค าว่า “ปุพพ+การี” แปลว่า “ผู้ท าก่อน” หมายถึง ผู้ที่ท าอุปการคุณ
ให้แก่ตนก่อนหน้านี้, ผู้ที่มีพระคุณมาก่อน ได้ท าประโยชน์ให้แก่เรามาก่อน  ให้ความช่วยเหลือและท า
สิ่งที่เป็นประโยชน์ก่อนโดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ท าอุปการะก่อนที่ส าคัญที่สุดเป็นคนแรกคือ  มารดา
บิดา เพราะมารดาบิดาเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรธิดาตั้งแต่แรกเริ่มที่บุตรธิดาถือก าเนิดในครรภ์ของท่าน
ด้วยกรณีเช่น ท่านคอยทะนุถนอมบ ารุงลูกท่ีเกิดในครรภ์ ท่านคอยห่วงใยเอาใจใส่ในทุก ๆ ด้านของลูก
ตลอดเวลา ท่านยอมล าบากตรากตร าก็เพ่ือลูกเป็นต้น และบุพการียังหมายเอาบุคคลผู้แนะน าสั่งสอน
ช่วยเหลืออุปถัมภ์เลี้ยงดูผู้อ่ืนด้วยความเมตตากรุณา โดยมิได้หวังผลประโยชน์ตอบแทนแต่ประการใด 
เช่น พระพุทธเจ้า บิดามารดา ครู-อาจารย์ 

อีกนัยหนึ่ง บุคคลใด เมื่อผู้อ่ืนยังมิได้กระท าอุปการะเลย ไม่เพ่งเล็งถึงอุปการะที่ผู้อ่ืน
กระท าในตน แล้วกระท าการอุปการะผู้นั้น ก็ชื่อว่าบุพพการีเปรียบเหมือนบิดามารดาพวกหนึ่ ง 
อาจารย์และอุปัชฌาย์พวกหนึ่ง บุพพการีบุคคลนั้น ชื่อว่าหาได้โดยยาก เพราะความท่ีสัตว์ทั้งหลายถูก
ตัณหาครอบง าไว้ บุพพการี หาได้ยาก เพราะถูกตัณหาความติดข้องครอบง า ตามที่กล่าวแล้ว ส่วน
ใหญ่ที่ท าการช่วยเหลือก่อน ส่วนมากของสัตว์โลกก็ท าเพ่ือหวังผลประโยชน์นั่นคือ ถูกตัณหาครอบง า 
คือ ต้องการได้รับสิ่งตอบแทนจึงท าต้องการเป็นที่รัก และต้องการค าชมสรรเสริญ นี่ ก็ชื่อว่าถูกตัณหา 



๑๓๙ 

ครอบง า โลภะครอบง า การช่วยเหลือนั้น ไม่ชื่อว่า บุพพการี และบางคนก็ไม่ช่วยเหลือเลยเพราะถูก
ตัณหาครอบง า คือ ความรักตนเอง ไม่อยากให้ตนเองเหนื่อยเดือดร้อนรักตนเอง จึงไม่ช่วยก่อน ซึ่ง
ส่วนมากสัตว์โลกทั้งหมดที่มีก็ย่อมถูกตัณหาครอบง ารักตนเองเป็นส่วนมาก และท าการช่วยเหลือก่อน
เพราะหวังอะไรบางอย่างตามที่กล่าวมา ดังนั้น การช่วยเหลือก่อนด้วยกุศลจิต จึงหากได้ยาก บุคคลที่
เป็นบุพพการีจึงหาได้ยาก 

ผู้ที่แสดงธรรม ที่เป็นบุพพการี ก็หาได้ยากในโลก เพราะผู้ที่เข้าใจพระธรรมค าสอนหา
ได้ยาก แม้บางคนก็เข้าใจก็ไม่สามารถแสดงได้ก็มีผู้ที่แสดงธรรมที่เป็นบุพพการีจึงหาได้ยาก ผู้ที่แสดง
ธรรม คือ เป็นผู้มีอุปการะก่อน คือ แสดงธรรมโดยไม่ได้หวังลาภสักการะหรืออย่างอ่ืน แต่แสดงธรรม
เพ่ือประโยชน์ของบุคคลนั้น บุพพการีจึงหาได้ยากในโลก โดยนัยนี้ พระพุทธเจ้าเป็นบุพพการี คือ ทรง
แสดงธรรม เพ่ือประโยชน์กับสัตว์โลกให้เกิดปัญญา ละกิเลส โดยไม่ได้หวังอะไรจากสัตว์โลก และ ท า
อุปการะกับสัตว์โลกก่อนจึงชื่อว่า บุพพการีที่ประเสริฐสูงสุด และหาได้ยากเพราะพระพุทธเจ้าหาได้
ยากในโลกทั้งหมด 

มารดาบิดา คือผู้ที่เสียสละใหแกบุตรธิดา ในทัศนะของพระพุทธเจา มารดาบิดาคือ 
พรหม ผู้ให้ชีวิต เป็นพระอรหันต์ผู้มีความรักบริสุทธิ์เป็นครูคนแรกที่สอน ให้ความรู ค าแนะน าและ ค า
ตักเตือนที่มีคุณประโยชน เป็นเทวดาผู้ให้ความคุ้มครองปกปักรักษาในทุกเมื่อ และเป็นผู้ที่เมื่อ เคารพ
บูชาแล้วได้บุญกุศลเป็นอย่างยิ่งในเมื่อแม่เป็นพระอรหันต์ในครัวเรือนอยู่ใกล้เราจึงไมจ าเป็นที่เรา
จะต้องไปแสวงหาพระอรหันต์ที่อยู่ห่างไกลส าหรับกราบไหวบูชาให้ไดกุศลผลบุญ ส าหรับความรักของ
แม่นั้น พระพุทธเจ้าทรงถือว่าความรักของแม่สูงส่งเหนือวามรักใดเพราะเป็น ความรักที่มีคุณธรรมของ
พรหมวิหาร ๔ บุตรธิดาทั้งหลายตอบแทนท่านให้สาสมที่ท่านเป็นผู้ที่ เสียสละที่ยิ่งใหญ ่

๕.๑.๒ หลักธรรมส าหรับส่งเสริมความเป็นบุพการี 

จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับบุพการีบุคคลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่
ตรัสไว้มีมาย ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าหลัก พรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลัก
ทิศ ๖ มาศึกษาโดยสรุปความ ดังนี้ 

พรหมวิหาร ๔ หรือ พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้
อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ ๔ ประการ ได้แก่ ๑) เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามี
ความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า ๒) กรุณา คือ ความสงสาร คิด
ช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  ๓) มุทิตา คือ 
ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อ
สัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป ๔) อุเบกขา คือ 



๑๔๐ 

ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยง
ธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับ
ผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวาง
เฉยสงบใจ 

หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ยอมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุขเป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่ในโลก
นี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัวเอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เช่น สัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๓ โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึงจะไม่
เกิดความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

สังคหวัตถุ แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน , ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้ วิธีท าให้คนรัก หลักสังคมสงเคราะห์ 
ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรัก
ความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ท าให้รถแล่นไปได้
ตามที่ต้องการสังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ ๑) ทาน การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่
คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน ๒) ปิยะวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะ
อ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน 
(พูดจาจับใจ) ๓) อัตถจริยา ช่วยเหลือกัน และ ๔) สมานัตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดย
ประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย วางตัวดีต่อกัน 

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ ความ สามัคคีอันควบคุมบุคคล
ไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขาต้อง
รู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทน เพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้อง
บริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรม ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ คือ ๑) สัจจะ 
หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง มีความแท้ ๒) ทมะ หมายถึงพยายามปรับปรุง
ตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่ม
จากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อย ๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ๓) ขันติคือความอดทน ซึ่งเป็น
ลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ๔) จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์
ของตนตัดความยึดถือ 

ในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบแตกต่างกัน ใน
พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงหน้าที่และความรับผิดชอบในลักษณะเช่นนี้ ไว้เหมือนกัน โดยพระพุทธ



๑๔๑ 

องค์ตรัสสอนไว้ในหลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร การปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖ ได้
ถูกต้อง ได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่ดี ทิศ ๖ เพราะเป็นดุจทิศท่ีอยู่รอบตัวเรา ได้แก่ 

๑. ทิศเบื้องหน้า   คือ  ผู้มาก่อน             ได้แก่ บิดามารดา  
๒. ทิศเบื้องขวา    คือ  ผู้ที่ควรเคารพ       ได้แก่ ครูอาจารย์  
๓. ทิศเบื้องหลัง    คือ  ผู้ตามมา             ได้แก่ บุตร ภรรยาหรือคู่ครอง  
๔. ทิศเบื้องซ้าย    คือ  ผู้เคียงข้าง           ได้แก่ มิตรสหาย   
๕. ทิศเบื้องล่าง    คือ  ผู้เป็นฐานก าลัง      ไดแ้ก่ คนรับใช้และคนงาน 
๖. ทิศเบื้องบน     คือ  ผู้มีคุณความดีสูง    ได้แก่ พระสงฆ ์

๕.๑.๓ ประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลให้เป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิตของบุตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

ความเป็นมารดาบิดาในสังคมปัจจุบัน หมายถึง มารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาให้เป็นคน
ดีอยู่ในสังคมอย่างมีความสงบสุข และสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติบ้านเมืองได้เป็นอย่างดี สิ่งที่
บุพการีในฐานะมารดาบิดาผู้ท าหน้าที่ชักจูงจะต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก คือ อบรมเลี้ยงดูบุตรตาม
แนวพุทธ ขั้นแรกบิดามารดาควรเริ่มด้วยการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและมีความรู้ในการปฏิบัติตน
ชาวพุทธที่ดีและถูกต้องในที่นี้ ไดแกการด าเนินชีวิตตามไตรสิกขาคือการท าบุญกุศลมีทาน การรักษา
ศีลห้า และการปฏิบัติสมาธิภาวนาเป็นประจ าด้วยการให้ข้อมูลข่าวสาร  หรือเปิดโอกาสให้บุตรไดมี
ประสบการณตรงกับการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับบุพการีบุคคลการมีความประพฤติที่ดีงาม มีคุณธรรม
จริยธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ประกอบแต่กุศลกรรม ด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
หลีกเว้นจากบาปอกุศลทั้งปวง จนสามารถเป็นแบบอย่างทางคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรได้ บุตรที่โต
มาในครอบครัวที่มีมารดาบิดาเป็นแบบอย่างทางธรรม ย่อมจะซึมซับลักษณะที่ดีงามจากมารดาบิดา 
แม้จะไม่ได้กล่าวสอนก็ตาม แต่ถ้าได้รับการกล่าวสอนแนะน าจากมารดาบุพการีอีก ก็ยิ่งจะตอกย้ าให้
เกิดความซาบซึ้งในคุณธรรมความดีมากขึ้นมีความฉลาดรู้ ได้แก่การรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาชีวิตของบุตรและฉลาดรู้ในวิธีการหรืออุบายในการสั่งสอน 

แนวทางการประยุกต์ ใช้ หลั กธรรมส าหรับบุ พการี  ต้ องอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติในระดับศีลธรรม คือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมารดาคือพันธะทางศีลธรรม
พระพุทธศาสนากับสังคมครอบครัวมีความส าพันธ์กัน ท าให้คนในครอบครัวด าเนินไปบนวิถีธรรมตาม
หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาให้เป็นประจ าวัน จนเป็นวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาสถาบันครอบครัวให้
มั่นคง 



๑๔๒ 

พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับบิดามารดา ผู้ได้รับสมญานามว่าเป็น
พรหมของบุตร เพราะพรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ บิดามารดาจึงเป็นพระ
พรหมของบุตรเพราะมีธรรม ๔ ประการนี้ได้แก่ ๑) เมตตา บิดามารดาต้องมีความเมตตาต่อบุตรธิดา 
ทั้งทางกาย วาจา และใจ ๒) กรุณา ต้องมีความห่วงใยคอยช่วยเหลือบุตรให้พ้นทุกข์ไม่ว่าทางร่างกาย 
อารมณ์หรือจิตใจ ๓) มุทิตา บิดามารดาต้องพัฒนาให้จิตพลอยยินดีกับบุตรธิดา คอยให้รางวัลเมื่อ
บุตรประสบผลส าเร็จ ๔) อุบกขา วางใจเป็นกลางกับบุตรและให้บุตรธิดาเผชิญชีวิตเมื่อมีครอบครัว
เป็นของตัวเองและมอบทรัพย์สินมรดกให ้

สังคหวัตถุ ๔ คือการกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่ง
เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคมทั้งบิดามารดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยาคือต้องมี
ทาน เสียสละแบ่งปันสิ่งที่ได้ ปิยวาจา ต้องพูดจาดังคนที่รักกันเป็นกุศลเสมอ อัตถจริยา บิดามารดา
ต้องมองเห็นประโยชน์ทั้ง ๓ และสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนและผู้อ่ืนคือบุตรธิดา สมานัตตตา เป็น
ธรรมสนับสนุนให้ชีวิตครอบครัวไม่ฟุ่มเฟือย สม่ าเสมอไม่ลุ่มหลง 

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาส าหรับผู้ครองเรือน มีการประยุกต์
คือ  ๑) สัจจะ บิดามารดาต้องมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันโดยตั้งอยู่บนความเป็นจริง ๒) ทมะ การ
รู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ เมื่อมีการกระทบกระทั่ง โดยการอดทนอดกลั้นและใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา ๓) ขันติ ความอดทนต่อความล าบากเลี้ยงดูบุตรทั้งทางกาย ทนต่อกิเลสภายในใจของตน
เพ่ือให้ครอบครัวมีความมั่นคง ๔) จาคะ ความเสียสละสิ่งที่จ าเป็นโดยเฉพาะอารมณ์ที่ไม่ดีของแต่ละ
ฝ่าย ไม่เจ็บแค้นใจหรืออารมณ์ท้อถอย 

พระพุทธองค์ทรงแบ่งความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่รายรอบตัวเราที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ออกเป็น ๖ กลุ่ม เรียกว่า ทิศ ๖ ทรงเปรียบเทียบ  ความสัมพันธ์ของบุคคลแวดล้อมดังทิศทั้ง ๖ 
ก าหนดหน้าที่ให้มีปฏิสัมพันธ์รับผิดชอบกัน  และกันในแต่ละฝ่ายคือระหว่างตัวเรากับบุคคลในแต่ละ
ทิศ ก าหนดบิดามารดาให้มีหน้าที่ปฏิบัติต่อกันตามบทบาทที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันนั้น เป็นกลวิธีให้
บุคคลปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การประยุกต์หลักทิศ ๖ คือ บิดาและมารดามี
หน้าที่ส าคัญคือ  

๑) หลักการห้ามปรามจากความชั่ว บิดามารดาต้องสอนให้บุตรธิดาให้เห็นโทษของ
อกุศลกรรมทั้งหลายให้มีความใกล้ชิดกับผู้มีคุณธรรม โดยการชักน า หรือให้เห็นโทษของการท าสิ่งชั่ว
ร้าย  

๒) ให้ตั้งอยู่ในความดีคือฝ่ายกุศล ให้ความส าคัญต่อตน ส่วนรวมและประเทศชาติ ให้มี
ความรู้ถูกต้องและท าหน้าที่ให้ดีที่สุด เช่น เคารพเชื่อฟังบิดามารดาอย่างถูกต้องและมีเหตุผล 
ช่วยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ท าได้ เป็นคนประหยัด เป็นต้น  



๑๔๓ 

๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยาคือ น าบุตรธิดาเข้าศึกษา กระตุ้นให้ขวนขวายในการศึกษาหา
ความรู้ ส่งเสริมการอ่าน ชมนิทรรศการ เป็นต้น  

๔) หาคู่ครองที่สมควรให้ ให้เป็นไปตามขนบธรรมเนียมของพุทธวัฒนธรรม เมื่อบุตร
ธิดาเติบโตเต็มที่มีหน้าที่การงานและพ่ึงพิงตนเองได้ โดยต้องเป็นความพอใจของบุตรธิดาด้วยโดย
ค านึงถึงความเหมาะสม  

๕) มอบทรัพย์สมบัติในโอกาสอันสมควร โดยการจัดการทรัพย์สินที่เหมาะสมและ
ยุติธรรมแก่บุตรอย่างเท่าเทียม และเก็บส่วนส าหรับเลี้ยงตน 

นอกจานี้ ลักษณะของมารดาบิดาผู้ครองเรือนต้องมีธรรม อัน ประกอบไปด้วย ๑) การ
เป็นแบบอย่างที่ดี มีความรู้ดี (วิชาโน) และความประพฤติดี (สุจริต ) ๒) ทรงมุ่งให้เกิดประโยชนแก่
บุคคล ๓) มีเป้าหมายที่ชัดเจน ๔) ใหความเสมอภาคแกทุกคน ๕) ความบริสุทธิ์ใจ พระพุทธองค์
อบรมสั่งสอนบุคคลต่าง ๆ ๖) ค านึงถึงความแตกต่างและพ้ืนฐานของบุคคลเพ่ือปรับปรุงตนเองต่อไป 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

สังคมปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายอันเป็นผลมาจากเศรษฐกิจและสังคม
แบบ เกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรม ท าให้มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิตของบุคคล
ใน ครอบครัว บทบาทของสามีที่มีต่อภรรยา หรือบทบาทของมารดาบิดาที่มีต่อบุตร ก็ไดเปลี่ยนแปลง 
ตามไปด้วย โดยที่สามีภรรยา หรือบทบาทของมารดาบิดาต้องช่วยกันอบรมบุตร ซึ่งแต่ก่อน สังคมไทย
มีค่านิยมที่ว่า ผู้ชายต้องเป็นผู้ท างานหาเงินจุนเจือสมาชิกภายในครอบครัว ผูหญิงจะต้อง ผิดชอบ
เรื่องการเลี้ยงดูบุตรและท างานบ้านแต่ในปัจจุบันบทบาทสามีภรรยาไดเปลี่ยนแปลง อัน สาเหตุมา
จากสภาวะทางเศรษฐกิจที่รัดตัว สามีภรรยาจึงต้องช่วยกันท านาหาเลี้ยง ครอบครัวทั้งสองโดยที่
ภรรยามีโอกาสท างานบ้านน้อยลง ดังนั้น การรับผิดชอบงานภายในบ้านและเลี้ยงครอบครัว ฝ่ายชาย
และฝ่ายหญิงมีบทบาทเท่าเทียมกัน การไมเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันแนวความคิดของการมี
ครอบครัว คือ กรมีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งสามีและภรรยา 

ความรักบุพการีผู้เป็นมารดาบิดาให้แกบุตร บุตรที่มารดาบิดาให้ความรักใคร่ไมเพียงพอ 
บุตรที่ขาดวามรักจากมารดาบิดา หรือบุตรบุตรที่ไดรับความรัก ความอบอุน ความเมตตาจากมารดา
บิดาไม เพียงพอ บุตรจะเสียความรู้สึกในทางความรักไป เมื่อบุตรไมไดรับความรักจากมารดาบิดาก็ไม
รู้จัก รักใคร และขาดความเหน็อกเห็นใจผู้อ่ืน มักเก็บตัวและ มีความรู้สึกว่าตนเองไมมีคุณค่า และ อยู่ 
อย่างโดดเดี่ยวบุตรประเภทนี้อาจจะกระท าความผิดได้ง่าย และมีความประพฤติผิดต่อระบบของ 
สังคม หรือมารดาบิดาแยกกันอยู่ อาจเป็นการอย่างร้าง ตาย สูญหาย ละทิ้ง ท าให้องค์ประกอบของ 
ครอบครัวไมครบถ้วน ซึ่งเมื่อบุตรขาดมารดาบิดาเป็นผู้รับผิดชอบ ขาดความรักความเมตตา และ 
ความอบอุ่นใจ 



๑๔๔ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป  

๑. ศึกษาเปรียบเทียบคุณธรรมของบุพการีในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคุณธรรม 
ของมารดาบิดาในสังคมไทยปัจจุบัน  

๒. ศึกษาบทบาทการสงเคราะห์บุตรในนิทานชาดก  
๓. ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของบุพการีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามค าสอนของพระ 

พุทธศาสนา 



๑๔๕ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ปรมตฺถทปีนิยา นาม ขุททฺกนิกายฏ กถาย เถรคาถาวณฺณนา. ป โม ภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๑.  

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และทวี ผลสมภพ. หลักพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๒๙. 

ฝ่ายวิชาการภาษาไทย. พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๓. 

ทัตตชีโวภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นิวไวเต็ก, ๒๕๒๙. 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ). กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 

 .พจนานุกรมพุธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, กรุงเทพมหานครฯ: มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๕๘. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
__________. (ทองดี สุรเตโช,ป.ธ. ๙), ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค า

วัด. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘. 



๑๔๖ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริจเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ สม
ถกรรมฐานทีปนี. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๔. 

สมเด็จพระพุฒจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ผู้แปล. คัมภีร์วิสุทธิมรรค.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

วิญญาณ, ๒๕๔๑. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๒๘. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). มงคล ๓๘. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์
พระนคร, ๒๕๓๖.   

พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถ โชติกะ, มหาอภิธมมัตถสังคหกฏีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓. 

___________. บริหารธุรกิจแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป. 
พุทธทาสภิกขุ. พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗.  
__________. ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช. สารานุกรม    

พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙.   

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ 
พับลิชชิ่งจ ากัด, ๒๕๓๙. 

ไสว มาลาทอง. คู่มือการด าเนินงานเสริมสร้างศีลธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒.  

วิทย์  วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์  วรรณปก . หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๑๑ 

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 

๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔. 

แสวง บุญเฉลิมวิภาศ. รวมค าบรรยายหลักวิชาชีพนักกฎหมาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
วิญญูชน, ๒๕๔๓. 



๑๔๗ 

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทว ธรรมธัช ป.๙). ธาตุปฺปทีปิกา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

(๒) วิทยานิพนธ์:  

โกวิทย์ ราชิวงศ์. “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต
อักษรศาสตร์ (ศาสนาเปรียบเทียบ). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗.  

ประคัลภ์  จันทร์โอชา, “การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากรทรัพย์สิน

ส่วนพระมหากษัตริย์”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

พระมหาบุญกอง คุณาธโร. การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,        

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

พระมหาภูเนต จันทร์จิต. หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล).ศึกษาเชิงวิเคราะห์พรหมวิหารธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๖, หน้า ๖๗. 

พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล).“อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรม และประเพณีของ
ชาวอีสาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

แม่ชีดวงพร  ค าหอมกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

อ านวย จั่นเงิน. “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”. วิทยานิพนธ์
ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

(๓) วารสาร 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร.  Journal of 

Behavioral Science Vol.2 No.1 November 1995 (วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 

พฤศจิกายน 2538) 



๑๔๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย  

ชื่อ  : พระปลัดสมยศ  เมตฺตาสโย 

วัน/เดือน/ปีเกิด  : วันที่ ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ 

สถานที่เกิด  : จังหวัดสงขลา 

การศึกษา 
 

 : ปวช.โรงเรียนช่างกลภาคใต้ 

 
ป.บส. รุ่นที่ ๙, พธ.บ. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๖๒ 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
พธ.บ. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม  

ประสบการณ์การท างาน : เป็นครูพระศีลธรรม 

 เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม) 

อุปสมบท  : วันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๕ 

สังกัด   : วัดเขาตะเครา ต าบล บางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

หน้าที่  : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเขาตะเครา 

ปีท่ีเข้าศึกษา  : ๒๕๕๙ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  :๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดเขาตะเครา ต าบล บางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 


