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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกร
บ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย  มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธ
ของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย  ๓) เพ่ือศึกษาการเกษตรแนวพุทธเพ่ือ
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย การวิจัยครั้งนี้
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ประชาชนแล้วน าข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์
สังเคราะห์แล้วอธิบายในรูปแบบพรรณนาท าให้ผลการวิจัยพบว่า  เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เป็น
การเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่
เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนั้น ยังจะต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์ถึงถือเอามาปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร 
ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละ
ครอบครัว  หลักส าคัญ ๕ ประการ กล่าวคือ     ๑) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตส านึกที่
ดี  ๒) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้
ใช้และจัดการอย่างฉลาด  ๔) ด้านเทคโนโลยี  ๕) ด้านเศรษฐกิจ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็น
ส าคัญ เพิ่มรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้   
 ชาวบ้านโนนยางได้น าหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถกรณธรรม ๑๐, 
สังคหวัตถุ ๔, การละเว้นอคติ ๔, มัตตัญญุตา, โภควิภาค ๔ มาประยุกต์ใช้ในการท างานของตน การน า
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาใช้  ชาวบ้านโนนยางได้น าแนวทางการสร้างเศรฐกิจชุมชนพึงตนเองตามแนว
พระราชด ารินี้เป็นการท าให้ชาวบ้านได้รู้จักการพึ่งตนเอง คือการใช้ศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่ใน
ตนให้เกิดประโยชน์รวมทั้งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเป็นการรักษาระบบธรรมชาติ
ให้เกิดสมดุล  ชาวบ้านก็มีความสุขกับการได้เป็นผู้สร้างอาชีพและรายได้ ท าให้มีความเป็นอยู่แบบพอ
อยู่พอกกิน ไม่ต้องทุกข์ใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใช้สิ่งของเกินความจ าเป็น  ผลของ
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย คือ  ท าให้เกิด
การออมทรัพย์ในครัวเรือน การใช้จ่ายพอดี ไม่ฟุ่มเฟือยหรืออัตคัตจนเกินไป ส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละ
เรื่อง ท าให้เกิดผลผลิตในการท าเกษตรไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  ได้ผลผลิตของการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  ท าให้เกิดผลงานด้านการท าเครื่องจักสานและทอเสื่อและผลผลิตจากไม้ไผ่ 
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Abstract 

  The purposes of this research were; 1) to study the concepts and theory 

due to Buddhist agriculture in Buddhist scriptures 2) to study the present condition of 

Buddhist agriculture of Nonyang Village, Nadee Sub-district, Foawrai District, 

Nongkhai Province and 3) to study of communal economy's support on Buddhist way 

of agricultural group at Nonyang Village, Nadee Sub-district, Faowrai District, 

Nongkhai Province. This research was the qualitative research by collecting the data 

from field study and interviewing the key informants and then analyzing and synthesize 

the data and to report the results by descriptive method. 

  The results of the research were found that the Buddhist agriculture is 

the agriculture in regard as the type of the Middle Way or the middle way in working, 

not to harm himself and the others. In addition, all activities must be performed in 

accordance with the principle of , that is, the benefits in the present that the laymen 

would regard them as the practice in working, namely, to be endowed with energy and 

industry, not to be lazy, to know how to protect and keep the activities as they have 

done without peril or good immunity and to know how to spend the property in 

carrying on their lives suitable for their families. The five important principles are           

1) in the aspect of mentality, to make themselves as the own refuge and to have good 

consciousness 2) in the aspect of society, each community must assist each other  3) in 
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the aspect of natural resources and environment, they must be managed  with the wise 

4) in the aspect of technology and 5) in the aspect of economy, that is, to reduce the 

payment, increase the income and hold the principle of sufficient living, sufficient 

eating and sufficient usage. 

 People in Nonyang village apply the principles of the right livelihood, 

Ditthadhammikattha 4, hammathakaranadaN 10, Sanghavatthu 4, Agati 4, 

autnnMatta for their own works by using the principles of Ditthadhammikattha. 

Nonyang villagers regard the guideline in creating the economy of the community for 

themselves in accordance with the King’s thought. This thought of the King makes 

people know how to help themselves, that is, the potentiality or ability that is in their 

own selves to create the benefits in using the national sources as appreciation and to 

preserve the systems of equivalent nature. The villagers are happy as the builders of the 

vocation and incomes and it assists people to have the sufficient lives, not to create the 

suffering in finding money for feeding their lives and pay more than the incomes that 

can be earned by them. The results of promoting the economy of the community of 

Nonyang Village, Nadee Sub-district, Faowrai District, Nongkhai Provice, that is, to 

save the property in the family, to pay sufficiently, not to be too luxurious. For payment 

of each item, it results in the products in mixed agricultural performance such farms 

and gardens and receives the products of agricultural transforms of products. It results 

in various performance of work such as the technological products and the results of 

products from the bamboo etc. 
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 วิทยานิพนธ์นี้  ส าเร็จลงได้ด้วยดี  จากการช่วยเหลือด้วยเมตตาของพระมหาสมบูรณ์ 
วุฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผู้เป็นประธาน และผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา ผู้เป็นกรรมการสอบ
ในครั้งนี้ รวมถึงได้รับความเมตตาจากพระราชรัตนาลงกรณ์,ดร. และพระครูจิรธรรมธัช, ผศ.ดร. 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ประจ าบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตหนองคาย  ซึ่งได้ให้ความเอาใจ
ใส่และได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขประเด็นที่ไม่ชัดเจนและข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยดี
ตลอดมา  จึงขอขอบคุณและขออนุโมทนามา ณ โอกาสนี้ 
 พร้อมนี้  ขอขอบคุณคณาอาจารย์และเจ้าหน้าที ่บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและตรวจรูปแบบสารนิพนธ์  เพ่ือน าไป
แก้ไขและปรับปรุงเพ่ิมเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย  
 ขออนุโมทนาขอบคุณ เจ้าหน้าที่และบุคลากรห้องสมุดวิทยาเขตหนองคาย ที่ได้เอ้ือเฟ้ือ
และให้ความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูล รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา
เอกสารต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจ้าของผลงานประพันธ์  ต ารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุก
เล่ม  ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นเอกสารส าหรับอ้างอิง  เพ่ือการศึกษาค้นคว้า  ซึ่งได้น ามารวบรวมและเรียบ
เรียงวิเคราะห์สังเคราะห์ในการเขียนวิทยานิพนธ์  อีกทั้งขอขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์  ที่ได้
ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการแก่ผู้วิจัย  และเพ่ือนสหธรรมิกผู้ร่วมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
ทุกรูป/ท่าน ที่คอยให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา   
 ท้ายสุดนี้  ขอมอบอุทิศงานวิจัยให้เป็นวิทยาทานแด่โยมบิดามารดา  ผู้มอบอัตภาพ
ร่างกายให้เจริญเติบโตจนได้บรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสได้ศึกษาพระพุทธศาสนา  เพ่ือยังประโยชน์ให้
ส าเร็จแก่พระภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  และขอให้พระพุทธศาสนาแผ่ไพศาลสืบต่อไป  
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                                                                ธันวาคม ๒๕๖๐ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

กำรใช้อักษรย่อ 

 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙.โดยเรียงตามล าดับคัมภีร์   ดังนี้ 

 

พระวินัยปิฎก 
 

๑-๒ วิ.มหา (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 

พระสัตตันตปิฎก 
 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺกนิปาตปาลี (ภาษาบาลี) 
๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลี (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

 

ค ำชี้แจงในกำรใช้หมำยเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

การใช้หมายเลขอักษรย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎก จะแจ้งเล่ม/ข้อ/หน้า  ตามล าดับ  เช่น           
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เล่ม ๑๑           
ข้อ ๑๘๐ หน้า ๑๙๗.   



 

ฉ 

สารบัญ  
 เรื่อง          หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย                                                ก 

บทคัดย่อภาษอังกฤษ                                                    ค  

กิตติกรรมประกาศ                 จ 

สารบัญ                  ฉ 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ที่ใช้ในวิทยานิพนธ์นี้                    ฌ 

บทที่ ๑  บทน า          
๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                    ๑ 
๑.๒   วัตถุประสงค์ของการวิจัย                              ๔ 
๑.๓   ปัญหาที่ต้องการทราบ                                                              ๔ 
๑.๔   นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย ๔ 
๑.๕   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ๕ 
๑.๖   ขอบเขตการวิจัย                                                              ๗ 
๑.๗   วิธีด าเนินการวิจัย                                                             ๗ 
๑.๘   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย ๘ 

 
บทที่ ๒   แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 ๒.๑   ความหมายของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา ๙ 
 ๒.๒   ความเป็นมาของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา ๑๑ 
 ๒.๓   ความส าคัญของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา ๑๓ 
  ๒.๓.๑  ด้านการผลิต/การเพาะปลูกพืช ๑๓ 
  ๒.๓.๒  ด้านปศุสัตว์ ๑๖ 
  ๒.๓.๓  ด้านการตลาด ๒๔ 
  ๒.๓.๔  การบริโภคตามหลักโภคอาทิยะ ๒๔ 
 ๒.๔   หลักการของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา ๒๖ 
 ๒.๕   ระบบเกษตรกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ๒๙ 
  ๒.๕.๑ การเกษตรแบบผสมผสาน ๓๐ 
  ๒.๕.๒ วนเกษตร ๓๓ 



 

ช 

  ๒.๕.๓ การเกษตรอินทรีย์ ๓๔ 
  ๒.๕.๔ การเกษตรทฤษฎีใหม่ ๓๕ 
 ๒.๖   แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน ๓๗ 
 ๒.๗   แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธศาสนา ๔๑ 
 ๒.๘   แนวทางการพัฒนาชุมชนสู่วิถีเกษตรตามแนวพุทธศาสนา ๔๓ 
  ๒.๘.๑ การเกษตรแนวพุทธศาสนา ๔๓ 
  ๒.๘.๒ กระบวนการผลิตเกษตรแนวพุทธศาสนา ๔๕ 
  ๒.๘.๓  รูปแบบเกษตรกรรมแนวพุทธศาสนา ๔๕ 
  ๒.๘.๔ การรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามหลักเกษตรแนวพุทธศาสนา ๔๗ 
  ๒.๘.๕ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธศาสนา ๕๐ 
  ๒.๘.๖  การพัฒนาชุมชนพ่ึงตนเองตามหลักเกษตรแนวพุทธศาสนา ๕๐ 
 ๒.๙   สรุป ๕๓ 
 
บทที่ ๓   สภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธของชาวบ้านโนนยาง  
            ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 ๓.๑   ประวัติความเป็นมาของบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร    ๕๕ 
  จังหวัดหนองคาย  
  ๓.๑.๑  ประวัติหมู่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย ๕๕ 
  ๓.๑.๒ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ๕๖ 
  ๓.๑.๓  ลักษณะประชากร ๕๖ 
  ๓.๑.๔  ลักษณะทางเศรษฐกิจ ๕๖ 
  ๓.๑.๕ ลักษณะทางสังคม ๕๗ 
  ๓.๑.๖ การเมืองการบริหาร ๕๗ 
  ๓.๑.๖ ระบบการศึกษา ๕๘ 
  ๓.๑.๗ ระบบอนามัย  สาธารณสุข ๕๘ 
  ๓.๑.๘ ระบบความเชื่อ  ประเพณี  และวัฒนธรรม ๕๙ 
  ๓.๑.๙ ประเพณีอ่ืน ๆ ๖๐ 
  ๓.๑.๑๐ โครงการการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนเมือง ๖๒ 
 ๓.๒   วิถีเกษตรของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย ๖๒ 
 ๓.๒.๑  ระบบเกษตรผสมผสาน และระบบไร่นาสวนผสม ๖๒ 
 ๓.๒.๒ การเลี้ยงปลาในวงบ่อ ๗๓ 



 

ซ 

๓.๓   หลักพุทธธรรมที่น าไปใช้ในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของ ๘๑ 
        กลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยางและ ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 

 ๓.๓.๑  หลักอิทธิบาท ๔ ๘๑ 
 ๓.๓.๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ๘๒ 
 ๓.๓.๓  หลักโภคอาทิยะ ๕ ๘๒ 
 ๓.๓.๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ ๘๒ 

 ๓.๔   สรุป ๘๓ 
 
บทที่ ๔   การเกษตรแนวพุทธเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยาง 
            ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
       ๔.๑   เส้นทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน ๘๔ 
          ๔.๒   การด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นรูปธรรม ๘๗ 
 
           ๔.๓   ผลลัพธ์ระบบเศรษฐกิจชุมชนของบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร ๘๘ 
   จังหวัดหนองคาย 
 ๔.๔   ผลของการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน ๘๘ 
  ๔.๔.๑  การออมทรัพย์ระดับครัวเรือน ๘๙ 
  ๔.๔.๒ การท าเกษตรไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน ๘๙ 
  ๔.๔.๓ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ๙๑ 
  ๔.๔.๔ การท าเครื่องจักสาน/ทอเสื่อ ๙๑ 
  ๔.๔.๕ การท าสวนไม้ไผ่แบบบูรณาการ ๙๒ 
  ๔.๔.๖ การปลูกไผ่กิมซุง ๙๒ 
 ๔.๕   ผลของการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมการพ่ึงตนเองของชาวบ้านโนนยาง ๑๐๐ 
  ๔.๕.๑  หลักอิทธิบาท ๔ ๑๐๑ 
  ๔.๕.๒  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ๑๐๑ 
  ๔.๕.๓  หลักโภคอาทิยะ ๕ ๑๐๒ 
  ๔.๕.๔  อริยมรรคมีองค์ ๘ ๑๐๓ 
 ๔.๖   ผลเชิงสังคมหรือส่วนรวมของบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร  ๑๐๔ 
  จังหวัดหนองคาย 
  ๔.๖.๑ ด้านเศรษฐกิจ ๑๐๔ 
  ๔.๖.๒ ด้านการศึกษา ๑๐๖ 
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  ๔.๖.๓ ด้านสังคม ๑๐๘ 
  ๔.๖.๔ ด้านวฒันธรรม ๑๐๙ 
  ๔.๖.๕ ด้านการปกครอง ๑๑๑ 
 ๔.๗   สรุป ๑๑๒ 
 
บทที่ ๕   สรุปและข้อเสนอแนะ  
          ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                             ๑๑๓ 
           ๕.๒   ข้อเสนอแนะ                                     ๑๑๕ 

บรรณานุกรม                                          ๑๑๗ 

ภาคผนวก ๑๒๓ 

ประวัติผู้วิจัย           ๑๓๔ 
 
 



บทท่ี   ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
  สภาพสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมที่พ่ึงตนเองและมีความเป็นอยู่แบบพอเพียง โดยอาศัย
ระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ ซึ่งมีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกับธรรมชาติ ในระบบเครือญาติที่
เกื้อหนุนจุนเจือกัน มีการแบ่งปันผลผลิตที่ได้มา มีการประกอบอาชีพเพ่ือการอยู่รอด ท าให้ชุมชนใน
อดีตเป็นชุมชนที่เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ แต่ในปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอย่างรวดเร็ว จึงท าให้สังคมตกอยู่ภายใต้กระแสวัตถุนิยมขาดความ
รับผิดชอบ และจิตส านึกสาธารณะ๑ 
 นอกจากนี้ ในช่วงระยะ ๓ ทศวรรษที่ผ่านมานี้ การพัฒนาประเทศได้มุ่งพัฒนา
ภาคอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดใหญ่ จนลืมนึกถึงประชาชนส่วนใหญ่ซึ่งอยู่ในภาคอุตสาหกรรม
ที่เคยท าให้ประเทศอยู่เย็นเป็นสุข เพราะว่าเศรษฐกิจในภาคอุตสาหกรรมนั้น มุ่งระดมทุนจาก
ต่างประเทศเป็นส าคัญ ที่เรียกว่า “เศรษฐกิจกระแสหลัก” เนื่องจากเน้นการเป็นสังคมภาค
เกษตรกรรม และต่อมาก็พัฒนาภาคอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าตามยุคสมัยพัฒนา
ภาคอุตสาหกรรมนั้นเอง จึงท าให้ประเทศไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะการด าเนิน
เศรษฐกิจกระแสหลักนี้ ท าให้คนส่วนน้อยที่อยู่ในภาคอุตสาหกรรมได้รับประโยชน์ ผู้คนส่วนใหญ่ไม่ได้
รับ คนในสังคมมุ่งแสวงหาวัตถุเงินทอง มาเพ่ือตนและพวกพ้อง มากกว่าจะเน้นเรื่องศีลธรรม 
วัฒนธรรม สังคม และจิตใจ ตลอดจนสิ่งแวดล้อม ก็ถูกแย่งชิงกันมากยิ่งขึ้น๒  
  ปัญหาจากการพัฒนาดังกล่าว ท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป จึงเกิด
ความไม่สมดุลทางชีวิต สังคม ตลอดถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะชุมชนชนบทใน
ประเทศไทยนั้น “...มีพ้ืนฐานเป็นสังคมเกษตร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่

                                                           
  ๑ ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชำสังคม แนวทำงพลิกฟ้ืนเศรษฐกิจสังคม , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒), หน้า ๑๘. 
  ๒ กัลยานี ปฏิมาพรเทพ, ครูชบำ ยอดแก้ว ครูภูมิปัญญำไทย: นักเศรษฐศำสตร์ชุมชน , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นอ้อ, ๒๕๔๓), หน้า ๓๐ – ๓๒. 



 ๒ 

การท าไร่ ท านา และท าสวน”๓ ได้รับผลกระทบจากวิกฤตการณ์นี้มากที่สุด ก็คือเกิดความเสียหาย
ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงวิกฤตการณ์ที่เกิดจากการพัฒนานี้ มีความว่า 

 ในปัจจุบันนี้ทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศระดับผู้น าที่พัฒนาแล้วทั้งหลาย
ได้รู้ตระหนักว่าการพัฒนาตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ซึ่งมุ่งสร้างความเจริญพรั่ง
พร้อมทางวัตถุ โดยเน้นความเจริญเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจ ได้ก่อให้เกิด
ปัญหามากมายร้ายแรง ทั้งแก่ชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าด้านสุขภาพร่างกาย หรือด้านจิตใจ 
ทั้งแก่สังคม ทั้งแก่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม นับว่าเป็นการพัฒนาที่ผิดพลาด ดังที่สรุป
กันว่า เป็นการพัฒนาไม่ยั่งยืน จึงจ าเป็นจะต้องปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนากัน
ใหม่๔ 

    ดังนั้น แนวทางการพัฒนาประเทศได้นั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องแก้ปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจของกลุ่มเกษตรกรหรือประชาชนในระดับรากหญ้าของประเทศไทยควรได้ศึกษาใน 
๒ ประเด็นนี้คือ  
  ประการแรก “หลักเศรษฐกิจของเกษตรกรรม” ถือได้ว่ามีส่วนช่วยให้ประเทศไทยอยู่
มั่นคงถึงทุกวันนี้ เนื่องจากว่าในการพัฒนาประเทศด้านสาธารณูปโภคภายนอก เช่น ถนนหนทาง 
ไฟฟ้า เขื่อน เป็นต้น ซึ่งเป็นการพัฒนาโดยไม่ค านึงถึงแง่ด้อยของการพัฒนา เช่น ด้านทรัพยากร 
วัฒนธรรม เงินออม รายได้ และผลกระทบด้านจิตใจต่อวัตถุ ที่สร้างขึ้นมานั้นในแง่ลบก็ตามมา
เช่นเดียวกัน เนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจในลักษณะเช่นนั้น ได้ต้องท าลายทั้งสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
ประเพณี ระบบครอบครัว และโครงสร้างทางสังคมชนบท แต่มิได้ท าให้ชนบทเจริญขึ้น คนยากจน ก็
ไม่ได้มั่งมีขึ้น แต่กลับยากจนลง ต้องสูญเสียที่ท ากิน แต่ในช่วงที่เศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมและ
การเงินล้มลง (วิกฤติเศรษฐกิจ) ภาคเกษตรกรรมกลับช่วยให้สถานการณ์ไม่เลวร้ายจนเกินแก้ไข 
เพราะภาคเกษตรกรรมได้กลายเป็นที่พ่ึงของชาติและชนบทเป็นที่รองรับคนตกงานจากในเมือง ความ
เข้มแข็งทางการเกษตรที่ท าให้บ้านเมืองอยู่รอดไปได้ แนวคิดที่จะพัฒนาประเทศจากพ้ืนฐานของ
ประเทศ ซึ่งเป็นเกษตรกรรมพัฒนาชุมชนและเป็นการพัฒนาโดยส่วนรวม๕  

                                                           
 ๓ สุจินต์ ชูลักษณ์, “การประเมินผลการฝึกอบรมหลักสูตรเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่”,ภำค
นิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำพัฒนำสังคม , (คณะพัฒนาสังคม: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
๒๕๔๔), หน้าท่ี ๓.  
 ๔ สุขภาพร่างกาย หรือด้านจิตใจ ทั้งแก่สังคม ทั้งแก่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม นับว่าเป็นการพัฒนาที่
ผิดพลาด ดังท่ีสรุปกันว่า เป็นการพัฒนาไม่ยั่งยืน จึงจ าเป็นจะต้องปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนากันใหม่ 
 ๕ ไพฑูรย์ มีกุศล, ลักษณะสังคมไทยสมัยกำรใช้แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ , 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หน้า ๓๓๑ – ๓๓๔. 



 ๓ 

  ประการที่ ๒ “หลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา” ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่สามารถยืน
หยัดอยู่จนถึงทุกวันนี้ได ้เนื่องจากว่า “พุทธธรรม” มีความเป็นเหตุและผลจนสามารถที่จะปฏิบัติตาม
แล้วให้ผลจริง หากบุคคลปฏิบัติตามอย่างถูกวิธี นอกจากนั้นยังสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ให้ประเทศ
ไทยของเราอยู่มาจนถึงปัจจุบัน ถือว่าเป็นศาสนาหลักที่คนส่วนใหญ่นับถือ ให้ความเคารพกราบไหว้ 
ด้วยเหตุนี้เอง หากกล่าวถึงแง่ของหลักพุทธธรรมที่ทุกคนปรารถนา เช่นหลักความสุขแบบคฤหัสถ์ ก็
เป็นส่วนหนึ่งที่ไปส่งเสริมการด าเนินชีวิตแบบวิถีพุทธให้มีแนวคิดที่พอเพียงแก่ตนเอง และด ารงตนให้
เหมาะสมถูกต้องดีงาม การสอนให้รู้จักสุขที่เกิดจากความมีทรัพย์สุขที่เกิดจากการใช้ทรัพย์ที่หามาได้ 
สุขที่เกิดจากความไม่เป็นหนี้และสุขที่เกิดจากงานที่ไม่มีโทษ๖  
  เมื่อสรุปประเด็นส าคัญ ๒ ประการดังกล่าวแล้วนั้นพบว่า เหตุและผลในการแก้ปัญหา
ทางเศรษฐกิจแนวพุทธจะต้องพ่ึงพาหลักพุทธธรรมเป็นส าคัญ เพราะถ้าบุคคลไม่น าหลักพุทธธรรมไป
ประยุกต์ใช้แล้ว หากเกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจขึ้นอีกเมื่อใด ก็จะประสบกับความทุกข์กาย ทุกข์ใจ
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เลย เพราะว่า ปัญหาทางเศรษฐกิจท าให้เกิดวงจรของความยากจนการมีหนี้สิน 
ขาดสภาพคล่องทางการใช้จ่ายเงินทองทั้งส่วนบุคคลและระดับประเทศต่างๆ ก็ตกอยู่ในสภาพเป็น
หนี้สินเช่นกัน 
 ด้วยเหตุนี้  หลายชุมชนในภาคอีสานมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางในความพยายามรื้อ
ฟ้ืนและแสวงหาบทบาทในการเป็นผู้น าชาวบ้าน ในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจอยู่ในขั้นวิกฤตินี้
ขึ้นมาใหม่ โดยพยายามมองปัญหาสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีความสลับซับซ้อนขึ้นให้ชัดเจนและตรงจุด 
พยายามค้นหาแก่นของพุทธธรรม เพ่ือน ามาประยุกต์ให้เข้ากับกาลสมัย  แล้วน ามาเป็นหลักในการ
ส่งเสริมและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น  ตัวอย่างเช่น พระสงฆ์ในอ าเภอ
เฝ่าไร จังหวัดหนองคาย ที่ได้น าหลักธรรมในการท างานด้านการเกษตรกรรมไปอบรมชี้แนะประชาชน  
หรือกลุ่มเกษตรกรในบ้านโนนยางและบ้านหนองเม็ก ต าบลนาดี อ าเภอเฝ่าไร จังหวัดหนองคาย      
ซึ่งเคยประสบกับปัญหาในด้านการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป็นเวลาหลายสิบปีที่ผ่าน  เช่น  การท านาข้าว 
การท าไร่อ้อยหรือไร่มันส าปะหลังเพียงอย่างเดียว โดยไม่มีการปลูกพืชอ่ืน ๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย  
จึงท าให้สภาพดินมีปัญหา ผลผลิตตกต่ าและที่ซ้ าร้ายรายได้ต่อคนต่อปีก็น้อยลงไปด้วย แทบจะไม่มี
เงินส าหรับเลี้ยงชีพ เพราะไม่รู้จักการท าเกษตรอย่างเหมาะสมแก่พ้ืนที่และฤดูกาลนั่นเอง  
นอกจากนั้น พบว่า ในสมัยอดีตหลายปีที่ผ่านมาชาวบ้านในละแวกบ้านโนนยางและบ้านหนองเม็ก
และหลายๆ หมู่บ้านของต าบลนาดี อ าเภอเฝ่าไร จังหวัดหนองคาย ล้วนมีสภาพเหมือนกับหมู่บ้าน
อ่ืนๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนส่วนใหญ่มีสภาพที่อดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการด าเนินงาน
ด้านการเกษตร การเป็นหนี้สินล้นตัว ปลูกข้าวแต่ไม่มีข้าวกิน ปลูกพืชก็ขายได้ราคาที่ไม่เป็นธรรม  แม้

                                                           
 ๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๖๒/๙๐. 



 ๔ 

จะเลี้ยงสัตว์ก็ถูกโรคระบาด  คุณภาพชีวิตค่อนข้างต่ า  แล้วยังชอบเล่นการพนันหวย  การพนันไก่ชน
และอบายมุขต่าง ๆ  ขาดการใส่ใจด้านสุขภาพอนามัยทั้งของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการ
ดูแลเอาใจใส่ พระสงฆ์ในอ าเภอเฝ่าไร จังหวัดหนองคาย เมื่อเห็นประชาชนประสบกับปัญหาเช่นนี้  
จึงได้ตั้งปณิธานไว้ว่า จะหาทางแก้ปัญหาความยากจน ปัญหาหนี้สินและปัญหาสุขภาพอนามัยให้กับ
ชาวบ้านให้ได้  ด้วยการน าหลักธรรมมาใช้กับการแก้ปัญหาการ เกษตรเชิงเดี่ยวมาเป็นการท าเกษตร
แนวพุทธ  เพื่อท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนและถาวร๗ 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจเชิงพุทธของ
กลุ่มเกษตรกรชาวบ้านโนนยางและบ้านดอนเม็ก ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย ว่ามี
หลักการ วิธีการ การประยุกต ์และผลการพึ่งพาตนเองอย่างไรบ้าง เพ่ือจะได้น าผลไปปรับประยุกต์ใช้
กับหมู่บ้านหรือชุมชนที่สนใจในเรื่องการพ่ึงตนเองทางพระพุทธศาสนา และเป็นผลงานทางวิชาการ
เพ่ือให้ผู้สนใจได้ศึกษาค้นคว้าสืบต่อไป 
 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.  เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒.  เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 ๓.  เพ่ือศึกษาการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยาง 
ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๒.  สภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร 
จังหวัดหนองคายเป็นอย่างไร 
 ๓.  การเกษตรแนวพุทธเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยางแ ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย เป็นอย่างไร 
 

                                                           
 ๗  พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ), “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, (อุดรธานี : เอกสารประกอบการ
อบรมเกษตรแนวพุทธ วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ต าบลหมากแข้ง อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔) 
(เอกสารอัดส าเนา). 



 ๕ 

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยนี้  มีศัพท์ที่ใช้ในการศึกษาดังกล่าวดังนี้ 
     กำรพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตและเลี้ยงชีพของต้นแบบเกษตรให้
อยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมดุล ไม่เป็นภาระหรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอกจนท าลายฐานทรัพยากรของตนเอง สามารถสนองตอบความต้องการพ้ืนฐานอย่างพอเพียง
ไม่ฟุ้งเฟ้อในระดับตนเองและครอบครัว ด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 กำรเกษตรแนวพุทธ  หมายถึง  การเกษตรที่ด าเนินการถูกต้องตามหลักธรรม รวมถึง
การเกษตรที่ไม่ท าลายสภาพแวดล้อมในเชิงนิเวศวิทยา  โดยใช้ส่วนประกอบที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของคน สัตว์ สิ่งของ เช่น ปุ๋ยจุลินทรีย์ สารสกัดจากน้ าหมักเชื้อจุลินทรีย์และพืชต่าง ๆ  
  กลุ่มเกษตรกร หมายถึง กลุ่มเกษตรกรที่รวมกันในการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจจน
น าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน ในที่นี้หมายถึง กลุ่มเกษตรกรชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 

 เศรษฐกิจชุมชน  หมายถึง โครงการทั้งหลายที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านโนนยาง ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย และใกล้เคียง   ภายใต้การบริหารที่น าหลักธรรมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการด าเนินชีวิต 
 กำรส่งเสริมเศรษฐกิจตำมแนวพระพุทธศำสนำ  หมายถึง  กระบวนการที่กลุ่ม
เกษตรกรน ามาใช้ในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ส่งเสริมเศรษฐกิจ  หมายถึง  ภาวะการท ามาหากินเพ่ือเลี้ยงชีพที่ขาดแคลนของ
ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 

 หลักธรรม  หมายถึง  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่กลุ่มเกษตรกรในบ้านโนนยาง 
ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ
ศาสตร์ว่าพุทธศาสตร์เป็นจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์และความส าคัญต่อเศรษฐกิจ เพราะเป็นคุณค่า
ทางจิตใจ  คุณธรรม ที่จะด าเนินกิจกรรมทาง การผลิต ให้เรามีความขยัน  ซื่อสัตย์ รักงาน  ตรงต่อ
เวลา เพ่ือให้มีคุณภาพในการผลิตและด ารงชีวิตอย่างผาสุข๗ 

   ศำสตรำจำรย์ ดร. อภิชัย   พันธเสน ได้ให้ความหมายของ “พุทธเศรษฐศำสตร์” ไว้ว่า 
หมายถึงการน าค าสอนของ พระพุทธเจ้ามาประยุกต์ เข้ากับแนวคิด ในวิชาเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น
                                                           
 ๗ พระธรรมปิฎก  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  เศรษฐศำสตร์ตำมแนวพุทธศำสตร์, หน้า  ๑๖. 

 



 ๖ 

มาจากอารยธรรมตะวันตก     ทั้งนี้เพราะเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากตะวันตกนั้น “เป็นวิชาที่ว่า
ด้วยการด าเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่จะท าให้ปัจเจกบุคคลได้รับ ความพึงพอใจสูงสุด ภายใต้
ทรัพยากรที่มีจ ากัด และสามารถท าให้สังคม ได้บรรลุถึงสวัสดิการทาง สังคมสูงสุดภายใต้เงื่อนไข
เดียวกัน” ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์เป็น “วิชาที่ว่าด้วยการด าเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะท าให้
ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่ง ศานติสุข จากการมีชีวิตอยู่ในโลกของวัตถุ ภายใต้เงื่อนไขของการมี
ทรัพยากรที่จ ากัด” ๘ 

   ชูเมกเกอร์  อี.เอฟ ได้กล่าวว่า ไม่มีใครคาดคิดว่าวิถีชีวิตของชาวพุทธจะกลายเป็น
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธไปได้ และเขาได้แสดงให้เห็นสาระส าคัญของเชิงพุทธว่า นักวัตถุนิยมสนใจแต่
สินค้าเปน็ส าคัญ พุทธศาสนิกชนสนใจ แต่การให้มีอิสระเสรีภาพเป็นส่วนใหญ่ แต่พุทธศาสนาถือหลัก
มัชฌิมาปฎิปทา ดังนั้น จึงมิได้ขัดแย้งกับหลักการกินดีอยู่ดีทางกายภาพ  อุปสรรคของการปลดปล่อย 
ให้มีอิสระเสรีภาพนั้น มิได้อยู่ที่ทรัพย์ศฤงคาร แต่ว่าอยู่ที่ตัณหาที่ดิ้นรนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านั้น 
ดังนั้น สาระส าคัญของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธก็คือความเรียบง่ายและหลักอหิงสา๙ 

   พิมำน  วงศ์อภัย  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้องค์กรประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเอง  จากการศึกษาพบว่า  ลักษณะที่แสดงถึงการพ่ึงตนเองขององค์กรประชาชนมี  ๖  ประการ  
คือ  (๑) มีกิจกรรมที่สนองตอบความต้องการของสมาชิก  (๒)  มีผลก าไรจากการด าเนินงาน    (๓)  มี
อ านาจต่อรองทางเศรษฐกิจ  (๔)  มีการตัดสินใจและการด าเนินงานที่เป็นอิสระ  (๕)  มีการปรับตัว
เพ่ือความมั่นคง  (๖)  มีการกระจายผลประโยชน์อย่างยุติธรรมและเสมอภาค 

   ในด้านปัจจัยที่ส่งเสริมให้องค์กรประชาชนสามารถพ่ึงตนเอง  พบว่าปัจจัยที่ส าคัญ  ได้แก่  
(๑)  ผู้น าหรือกรรมการที่มีลักษณะ ความตั้งใจ  ซื่อสัตย์   ยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิก  ท างาน
เป็นทีม  (๒)  การบริหารงาน  จัดโครงสร้างการท างาน  วางข้อก าหนดระเบียบต่างๆ  หาทางแก้ไข
ร่วมกันกับสมาชิกและกรรมการ  (๓)  สมาชิกมีทัศนคติและเข้าใจในวัตถุประสงค์  มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน  (๔)  กระบวนการกลุ่ม  (๕)  สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์  เศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  
(๖)  นักพัฒนา  นักคิด  (๗)  องค์กรที่สนับสนุน  (๘)  พนักงาน  เจ้าหน้าที่ท างานด้วยความสุจริต 
จริงใจ  รักการพัฒนามากกว่าค่าตอบแทน๑๐   

                                                           
 ๘ ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศำสตร์, หน้า ๒๕. 

 ๙ ชูเมกเกอร์  อี.เอฟ, “จิ๋วแต่แจ๋ว” เศรษฐศำสตร์เชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ์  ศุภศิลป์ 
(กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๒๘ ), หน้า ๗๑. 

 ๑๐ พิมาน  วงศ์อภัย, “ปัจจัยที่ส่งเสริมให้องค์กรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง”,  วิทยำนิพนธ์ปริญญำ
สังคมสงเครำะห์ศำสตร์มหำบัณฑิต, ( สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๒),หน้า 
ข.   



 ๗ 

   ปรำณี  หมอนทองแดง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนไป  
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้และไม่ได้แบ่งออกเป็นปัจจัยภายในชุมชน  
คือ  (๑)  ผู้น าชุมชน  (๒)  แรงจูงใจ ของชาวบ้านที่ต้องการเข้าร่วมโครงการหรือองค์กรที่เสริมสร้าง
หลักประกันในชีวิต  (๓)  โครงสร้างทางเศรษฐกิจ  ที่มีการประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลายอย่าง    
โดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม   
(๔)  โครงสร้างทางการเมือง  มี  บ้าน  วัด  โรงเรียน  มีความสามัคคีเข้มแข็งและมีการจัดระบบ
จัดการกับความขัดแย้งภายในชุมชน  (๕)  โครงสร้างทางสังคม เช่น การมีส่วนร่วมของประชาชน  
ความเป็นปึกแผ่น  บูรณาภาพ  (๖)  การมีองค์กรเพ่ือช่วยเหลือตนเองส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่  
ภาครัฐ  องค์กรพัฒนาเอกชน  ระบบตลาด และนักการเมือง๑๑ 

    พวงพยอม  เหรียญทอง  ได้ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่อง การประกอบอาชีพแบบ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร  ผลการวิจัยพบว่า  เกษตรกรมีปัญหาด้านการประกอบอาชีพที่ส าคัญ  คือ  
ทุนประกอบอาชีพไม่เพียงพอ  ขาดการรวมกลุ่มอาชีพ  ผลผลิตราคาตกต่ า  ขาดการสนับสนุนจาก
นักวิชาการภาครัฐและเอกชนและพบว่าเกษตรกรมีความต้องการประกอบอาชีพด้านการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง  ทอผ้าและแปรรูปการเกษตรในการจัดกิจกรรมแทรกแซงคือการ
ฝึกอบรม  การศึกษาดูงาน  การจัดตั้งกลุ่มอาชีพ  การปฏิบัติกิจกรรมด้านอาชีพ  การจัดระบบตลาด  
การนิเทศ  การติดตามผล ท าให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพแบบ
พ่ึงตนเองดีขึ้น  มีแนวโน้มที่จะพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ  มากขึ้นเป็นส่วนใหญ่  มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ  
มีการช่วยเหลือหน้าที่การงานในครอบครัวดีขึ้นสามารถผลิตอาหารไว้บริโภคเพียงพอ  มีการใช้จ่าย
อย่างประหยัด และลักษณะอาชีพที่มีแนวโน้มพ่ึงตนเองได้มากกว่าอย่างอ่ืนคือการปลูกผักปลอด
สารพิษอาชีพที่มีแนวโน้มพ่ึงตนเองได้น้อยคืออาชีพทอผ้า๑๒ 

 พระสุบิน  ปณีโต ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออมทรัพย์ว่า หลักการของการระบบสัจจะ
สะสมทรัพย์อาศัยการผสมผสานหลักการจากระบบต่างๆ หลายรูปแบบ อาทิ ธนาคารหมู่บ้าน การ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเพ่ือฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชนอย่างเป็น
องค์รวม โดยเริ่มต้นจากชุมชน เพ่ือน าไปสู่ความแข็งแกร่งของระบบเศรษฐกิจของสังคม           ทั้ง
สามารถช่วยเหลือตนเองได้๑๓ 

                                                           
 ๑๑ ปราณี  หมอนทองแดง, “ทิศทางการพึ่งตนเองในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนไป”,  วิทยำนิพนธ์ปริญญำ

ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต,  (สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๓๓.  หน้า ข. 
 ๑๒ พวงพยอม  เหรียญทอง, “การประกอบอาชีพแบบพ่ึงตนเองของเกษตรกร” ,วิทยำนิพนธ์ปริญญำ

ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (สาขาวิชาพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑), หน้า ก. 
 ๑๓ พระบิน  ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย์ : สะสมทุนสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร  :   

สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา,๒๕๔๑ ), หน้า ๑๑. 



 ๘ 

๑.๖  ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย ตลอดผลการประยุกต์การ
พ่ึงตนเองตามปรัชญาดังกล่าวมาแล้วนั้น ได้กาหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ๓ ด้านคือ  
 ๑.๖.๑ ด้ำนเอกสำร  
  ได้มุ่งศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกทั้งฉบับภาษาไทย พร้อมด้วยอรรถกถาที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งข้อมูลจากตาราวิชาการงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของ
กลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 ๑.๖.๒ ด้ำนเนื้อหำ  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกร
บ้านโนนยางและบ้านดอนเม็ก ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย โดยศึกษาจากเอกสารและ
การสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะ เนื้อหาประกอบด้วย (๑) คน   (๒) เป้าหมาย     
(๓) วิธีการ (๔) ส่งเสริม  
 ๑.๖.๓ ด้ำนพื้นที่/กลุ่มประชำกร  
 ส่วนในภาคสนามนั้น ผู้วิจัย ได้เก็บข้อมูลจากตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มเกษตรกร
บ้านชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย จานวน ๑๐ คน  
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย    
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษาจาก
เอกสารและการศึกษาภาคสนามโดยวิธีสัมภาษณ์ มีข้ันตอนในการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร 
 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจากแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
  (๑) ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
  (๒) ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ตาราวิชาการ หนังสือ เอกสาร 
งานวิจัย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้าน
โนนยางและบ้านดอนเม็ก ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 ๑.๗.๒ กำรศึกษำภำคสนำม 
 ข้อมูลภาคสนามเป็นข้อมูลหลักที่มีความส าคัญต่อการศึกษาครั้งนี้ เป็นการสัมภาษณ์เชิง
ลึก ใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นรายกลุ่ม (Group Interview) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กล้อง
ถ่ายรูป, เทปบันทึกเสียง, สมุดบันทึก และผู้ช่วยผู้สัมภาษณ์ 
 ๑.๗.๓ กำรรวบรวมข้อมูล 



 ๙ 

 ในส่วนของภาคสนาม ผู้วิจัยได้เดินทางไปสัมภาษณ์ด้วยตนเอง เก็บข้อมูลโดยการจดค า
สัมภาษณ์ในสมุดจดบันทึกและบันทึกเทปเสียงด้วย แล้วน าข้อมูลที่ได้นั้นมาด าเนินการในส่วนต่อไป 
 
 
 
 ๑.๗.๔ วิเครำะห์ 
 น าค าสัมภาษณ์นั้นมาจ าแนกแจกแจงเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยตรงกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย โดยการจัดหมวดหมู่คาสัมภาษณ์ลงในประเด็นที่ได้ก าหนดไว้คือ (๑) ผลเชิงปัจเจก : ชาวบ้านมี
ความสุข (๒) ผลเชิงสังคมหรือส่วนรวม 
 ๑.๗.๕ สรุปผลกำรวิจัย 
 หลังจากศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็จะได้สรุปผลการวิจัยทั้งในส่วนของเอกสารและผล
การสัมภาษณ์ในประเด็นที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ท าให้ได้ขอมูลการวิจัย
เกี่ยวกับการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 

๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบถึงแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบถึงสภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธของชาวบ้านโนนยางและ
บ้านดอนเม็ก ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบถึงการเกษตรแนวพุทธเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้าน   โนน
ยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 

 ในการวิจัยเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาประเด็น 
ความหมายของเกษตรแนวพุทธ ความส าคัญของเกษตรแนวพุทธ  แนวคิดหลักการเกษตรแนวพุทธ 
เป้าหมายของเศรษฐกิจขั้นพื้นฐานในพระพุทธศาสนา  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ไว้ว่า 

เศรษฐศาสตร์แนวพุทธนั้นต้องมีความสัมพันธ์กับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจร การที่จะมี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจร ก็ต้องเป็นไปโดยสัมพันธ์ด้วยดีกับ
องค์ประกอบทุกอย่างในการด ารงอยู่ของมนุษย์ องค์ประกอบในการด ารงอยู่ของมนุษย์นั้นจะต้อง
ประสานเกื้อกูลกัน หมายถึง องค์ประกอบในการด ารงอยู่ของมนุษย์ต้องประสานและเกื้อกูลกัน 
ฉะนั้น พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องเป็นไปด้วยการไม่เบียดเบียนตน คือ ไม่ท าให้เสีย
คุณภาพชีวิตของตนเอง และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม และไม่ท าให้เสีย
คุณภาพของ eco systems หรือระบบธรรมชาติแวดล้อม๑ 

 ศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย พันธเสน ได้ให้ความหมายของค าว่า  พุทธเศรษฐศาสตร์ 
หมายถึง การน าเอาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์เข้ากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ 
ที่พัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก กล่าวคือ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะ
ท าให้ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข จากการมีชีวิตอยู่ในโลกวัตถุภายใต้เงื่อนไขของการมี
ทรัพยากรที่จ ากัด๒ 
 เกษตรแนวพุทธ หมายถึง พฤติกรรมการด าเนินธุรกิจของมนุษย์ในการผลิต จ าหน่าย จ่าย
แจก บริโภคและการใช้สอยสิ่งของต่าง ๆ ที่มีอยู่จ ากัดเพ่ือสนองความต้องการที่มีอยู่อย่างไม่จ ากัด
เพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตเพราะเป็นการน าเอาพุทธธรรมมาประยุกต์ให้เข้ากับแนวคิดด้านเศรษฐศาสตร์

                                                           

        ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หน้า ๖๑.  
        ๒ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๔๗), หน้า ๕.   



๑๐ 
 

ที่มีการพัฒนามาจาก อารยธรรมตะวันตกที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสภาวะความเป็นจริงของตัวมนุษย์หรือ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติ๓  

 ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจกับหลักปฏิบัติตามค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา อาจสรุปเกี่ยวกับหลักส าคัญของเกษตรแนวพุทธได้ ดังนี้ 
 ๑. หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลาง ในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
โดยยึดถือความพอดีและความสมดุลระหว่างความพอใจกับคุณภาพชีวิตเป็นหลัก  เช่น รู้จักประมาณ 
ในการบริโภค ไม่ใช้จ่ายเกินตัว  ซึ่งผู้บริโภคต้องพิจารณาเหตุผลและจุดมุ่งหมายในการบริโภค มิใช่
บริโภคด้วยความลุ่มหลงมัวเมา แต่เป็นการบริโภคเพ่ือการด ารงอยู่ ได้ของร่างกายและเพ่ือการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 
 ๒. หลักการไม่เบียดเบียน หมายถึง การท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจใด ๆ ก็ตาม จะต้องไม่
เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน กล่าวคือ การไม่เบียดเบียนตนเอง หมายถึง การไม่ท าลายคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ส่วนการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หมายถึง การไม่เบียดเบียนสังคมและสภาพแวดล้อม โดยไม่ท า
ความเดือดร้อนให้แก่สังคมและระบบธรรมชาติหรือระบบนิเวศให้เสื่อมโทรมลง เพราะเหตุที่มนุษย์ 
ธรรมชาติ และสังคม เป็นองค์ประกอบที่อิงอาศัยกัน และประสานเกื้อกูลกันอันจะน าไปสู่แนวทางการ
พัฒนาที่ยั่งยืน๔ 
 ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฎฐธัมมิกัตถะ) เป็นค าสอนเพ่ือให้
คฤหัสถ์รู้วิธีการเพ่ือบรรลุประโยชน์สุขในปัจจุบัน อันได้แก่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมี
หลักส าคัญ  ๔  ประการ ได้แก่ 
 (ก) อุฎฐานสัมปทา หมายถึง การถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร  รู้จักใช้ปัญญา
ไตร่ตรอง พิจารณาหาวิธีการที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์รู้จัก
จัดรู้จักท าประกอบอาชีพได้ผลผลิต 
 (ข) อารักขสัมปทา หมายถึง การสามารถปกป้องคุ้มครองรักษาทรัพย์สินที่หามาได้ไม่ให้
สูญหายหรือพินาศไปด้วยภัยต่าง ๆ 
 (ค) กัลยาณมิตตา หมายถึ ง การรู้ จักคบคนดีซึ่ งจะเป็นองค์ประกอบส าคัญให้
เจริญก้าวหน้าในอาชีพอย่างยั่งยืน 

                                                           

         ๓ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย),  แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ ปราชญ์
อีสาน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๓. 
 ๔ อภิชัย พันธเสน ,  พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์
สาขาต่าง ๆ, หน้า  ๒๕-๒๗. 



๑๑ 
 

 (ง) สมชีวิตา หมายถึง การมีความเป็นอยู่พอดีเลี้ยงชีพแต่พอดี   ไม่ฟุ่มเฟือย  แต่ก็ไม่
ฝืดเคืองและมีเหลือเก็บ๕ 
 สรุปได้ว่า เกษตรแนวพุทธ เป็นการเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลัก
ความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนั้น ยัง
จะต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์พึงถือเอามา
ปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตน
ด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี รู้จักคบหาสมาคมกับผู้รู้ด้านการเกษตรด้วยกัน หรือมีผู้
แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว 
 
 

๒.๒ ความเป็นมาของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ส่งเสริมให้มนุษย์มีการพัฒนาและฝึกฝนตนเอง ให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์สูงสุด โดยใช้หลักธรรมเป็นเครื่องมือในการฝึกฝน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ขับเคลื่อนใน
การพัฒนา กล่าวคือ พระสงฆ์มีบทบาทที่ส าคัญในการน ากิจกรรมพัฒนาชุมชน โดยน าหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนาอาชีพ เช่น รับราชการ การค้าขาย ท านา ลูกจ้าง หรือหาความรู้ อย่าง
สุดความสามารถ จนส าเร็จในสิ่งที่ตนต้องการ มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่สุรุ่ยสุร่าย กล่าว
โดยสรุป คือ ประโยชน์ในทางโลกของฆราวาส คือ ความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนที่ท าอยู่ โดยไม่
ขัดกับศีลธรรมและกฎหมาย สามารถประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนได้รับประโยชน์ตาม
ความมุ่งหมาย   
 ดังนั้น การจะพัฒนาชุมชนให้เจริญพร้อมทั้งด้านกายกับจิต และสภาวะแวดล้อมอย่าง
เหมาะสม  บุคคลควรน าหลักธรรมมาเป็นพ้ืนฐานทั้งในการก าหนดเป้าหมายและก าหนดแนวทางการ
พัฒนา โดยเฉพาะหลักธรรมที่เรียกว่า “วิริยอิทธิบาท” อันหมายถึง การมีความเพียรไม่ย่อท้อต่อการ
ท างาน๖  นอกจากนั้นแล้ว หลักธรรมถือว่าเป็นความศรัทธาของประชาชนและเป็นเครื่องชี้น าวิถีทาง
การด าเนินชีวิตอันสันติสุข  ในส่วนที่เกี่ยวกับเป้าหมายของการพัฒนาหลักค าสอนในส่วนพุทธศาสนา
ล้วนมุ่งที่เป้าหมายเดียวกัน คือ ให้คนได้รู้จักพัฒนาตนเองโดยการเรียนรู้ แนวทางการด าเนินการ
พัฒนาตามหลักธรรมเน้นที่การด าเนินการพัฒนาตามหลักธรรม จะต้องเริ่มจากการพิจารณาให้เกิด
ความเข้าใจถึงลักษณะของชีวิตและชุมชนให้ถูกต้องโดยเฉพาะ ที่เป็นปัญหา สาเหตุของปัญหา และ
แนวทางการด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายอย่างไม่มีปัญหาในสังคมไทย พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งในสถาบันที่
ส าคัญของชาติ คือ สถาบันพระพุทธศาสนาซึ่งได้รับการยอมรับและได้รับความศรัทธาจากชาวบ้านมา
                                                           

 ๕ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี)  ๒๕/๑๔๔/๒๘๙. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



๑๒ 
 

ตลอด ทั้งนี้ เพราะพระสงฆ์เป็นผู้มีความส าคัญต่อวิถีการด ารงชีวิตของชาวบ้าน หากมองย้อนกลับไป
ในอดีตจะพบว่าชาวบ้านเมื่อประสบกับปัญหาหรือเกิดทุกข์ร้อนใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือจิต ก็
จะพากันไปวัด ไปพบพระสงฆ์เพ่ือปรึกษาและระบายความทุกข์ ดูเหมือนว่าพระสงฆ์จะสามารถ
แก้ปัญหาความทุกข์ร้อนของพวกเขาได้ทุกอย่าง ฉะนั้น วัดและพระสงฆ์ในอดีต จึงมีบทบาทมาก 
พระสงฆ์เป็นทั้งครูสอนหนังสือ สอนศีลธรรม สอนวิชาชีพ ให้กับลูกหลานของชาวบ้าน เป็นทั้งหมอ
รักษาชาวบ้านที่เจ็บไข้ไม่สบาย ชาวบ้านเมื่อมีใครเกิดล้มป่วย บรรดาญาติ ๆ ก็พาไปวัด เพ่ือให้
พระสงฆ์ช่วยเยียวยารักษา เป็นทั้งนักสังคมสงเคราะห์ ช่วยเหลือชาวบ้านที่ได้รับความทุกข์ ความ
เดือดร้อนต่าง ๆ เช่น คนชราและเด็กก าพร้าที่ไม่มีคนเลี้ยงดูหรือคนที่ถูกไฟไหม้ น้ าท่วมเป็นต้น เป็น
ทั้งผู้พิพากษาตัดสินคดีและประนีประนอมความให้กับชาวบ้านที่เกิดกรณีพิพาทกัน เป็นทั้งจิตแพทย์ที่
ช่วยแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตให้กับชาวบ้าน นอกจากนั้น พระสงฆ์ยังเป็นเหมือนนักวิชาการ
เกษตรและพัฒนา ที่คอยให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการปลูกพืช วิธีการเลี้ยงสัตว์และฝึกวิชาชีพต่าง ๆ 
ให้แก่ประชาชน๗  แต่อย่างไรก็ตาม  โดยภาพรวมแล้วพระสงฆ์เป็นผู้ท าคุณประโยชน์ต่อสังคมไทย
อย่างอเนกอนันต์โดยเฉพาะการเผยแผ่อบรมศีลธรรม จริยธรรม การจัดการศึกษาและการสงเคราะห์
ประชาชน  เมื่อศึกษาลึกลงไป ในส่วนของการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน อันเป็นการพัฒนาชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น จะพบว่า ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันพระสงฆ์ได้เข้ามาช่วยเหลือและด าเนินการ
อันเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้านอยู่มาก หากใคร่ครวญย้อนกลับไปไตร่ตรองถึงภาพ
อดีตของไทยดูแล้ว ทุกคนจะนึกถึงบทบาทของพระสงฆ์ ที่จะเป็นหัวใจหลักของการแก้ปัญหาความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านได้ เพราะพระสงฆ์มีปัจจัยที่เอ้ือต่อการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของ
ประชาชนอยู่มิใช่น้อย ที่ส าคัญที่สุดคือแรงศรัทธาที่ประชาชนมีต่อพระสงฆ์ พร้อมทั้งคุณลักษณะของ
พระสงฆ์ไทยมีพ้ืนเพเป็นคนชนบทอยู่แล้วย่อมมีส านึกท่ีปลุกให้เข้าถึงความทุกข์ของชาวบ้านได้ไม่ยาก  
 สืบเนื่องจากประเทศไทย  เป็นประเทศเกษตรกรรม จึงเป็นแหล่งส าคัญในการผลิตพืช
อาหารเพ่ือหล่อเลี้ยงประชากรทั้งภายในและภายนอกประเทศ ท าให้มีการน าทรัพยากร ดิน น้ า 
พลังงานและพ้ืนที่ป่าไม้มาใช้เพ่ือท าการเกษตรในปริมาณมาก พ้ืนที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ์ของไทย
ได้ลดน้อยลง เนื่องจากพ้ืนที่เหมาะสมทางการเกษตรได้ถูกเปลี่ยนไปเป็นพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือตอบสนอง
การเพ่ิมข้ึนของประชากร มีการก่อสร้างอาคารบ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมอ่ืนๆ มาก
ขึ้น และพ้ืนที่ที่เหลืออยู่จ านวนมากเป็นดินที่มีปัญหาต่อการน ามาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เช่น ดิน
เปรี้ยวจัด ดินเค็ม ดินทราย ไม่เหมาะสมต่อการท าการเกษตร ผลผลิตต่ า การปรับปรุงพ้ืนที่เหล่านี้ให้
เหมาะสมจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงสูงมาก และต้องใช้แผนระยะยาวในการแก้ไขปัญหา ที่

                                                           

 ๗ พระมหาสังเวียร ปญฺญาธโร (ศรีมันตะ), “บทบาทของพระสงฆ์ในการน าหลักพุทธธรรม                
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกงรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๓ 
 

ผ่านมาการเกษตรกรรมของไทยถูกผลักดันเข้าสู่ระบบเกษตรกรรมกระแสหลัก (Mainstream 
agriculture) หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical agriculture) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ ท าให้เกิด
ปัญหาหลายประการ ได้แก่  
 (๑)  ปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร เช่น ปัญหาดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ ปัญหา
มลพิษในสิ่งแวดล้อม และปัญหาการระบาดของโรคและแมลง เนื่องจากการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นระยะ
เวลานานโดยไม่มีการปรับปรุงดิน ท าให้คุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปจนไม่เหมาะสม
กับการเจริญเติบโตของพืช ท าให้เกษตรกรต้องใช้ปุ๋ยปริมาณเพ่ิมขึ้นแต่อัตราการเพ่ิมผลผลิตต่อการ
เพ่ิมของปุ๋ยเคมีกลับลดลง และการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชก่อให้เกิดปัญหาการตกค้างใน
สิ่งแวดล้อม เช่น สะสมในดิน น้ า และอากาศ นอกจากนี้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชยังท าลายแมลงที่เป็น
ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ เช่น ผีเสื้อ ผึ้ง ท าให้สมดุลของธรรมชาติเสียไป เกิดการแพร่ระบาดของแมลง
ศัตรูพืชมากขึ้นด้วย   
 (๒) ปัญหาต่อเศรษฐกิจ แม้เกษตรกรรมแผนใหม่จะมีเป้าหมายในการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือ
แก้ไขปัญหาการขาดแคลนอาหารและเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกร แต่ในระยะยาวจะปรากฏผลในทาง
ตรงกันข้าม เนื่องจากพบว่าต้นทุนการผลิตสูงกว่ารายได้ท าให้เกิดปัญหาหนี้สิน เกษตรกรต้อง
เปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ มากมาย นอกจากนี้ในระดับประเทศก็เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ
เนื่องจากการน าเข้าปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช และเมล็ดพืชจากต่างประเทศ ท าให้เกิดการ
ขาดดุลทางการค้า 
 (๓) ปัญหาต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีในทางการเกษตร 
นอกจากจะตกค้างในสิ่งแวดล้อมแล้ว บางส่วนยังตกค้างในสิ่งแวดล้อม และบางส่วนยังตกค้างอยู่ใน
ผลผลิตทางการเกษตรที่ใช้บริโภคด้วยระบบการเกษตรของไทยในปัจจุบันต้องการแนวทางเพ่ือแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ และสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค ซึ่งแนวทาง
หนึ่งที่ก าลังได้รับความสนใจและคาดว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ได้ก็คือ การพัฒนาระบบ
การเกษตรภายใต้ระบบควบคุมสภาพแวดล้อม เนื่องจากระบบการเกษตรแบบนี้สามารถที่จะควบคุม
ปัจจัยการผลิตต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการและการเจริญเติบโตของพืช รวมทั้งสามารถลด
ปริมาณการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชได้ และในประเทศไทยนั้นให้ความสนใจกับการผลิต
พืชผักภายใต้ระบบควบคุมสภาพแวดล้อม ซึ่งจะน าไปสู่การได้ผลผลิตพืชผักที่มีสารพิษตกค้างน้อยใน
ระดับท่ีปลอดภัยต่อผู้บริโภคหรือไม่มีเลย๘ 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เชื่อและส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาตนเองฝึกฝนตนเองให้
สมบูรณ์สูงสุดได้  โดยใช้พระธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝน  ประโยชน์ในทางโลกของฆราวาส คือ 
                                                           

 ๘ กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์,  เกษตรยั่งยืน อนาคตการเกษตรไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕๓-๑๕๔. 



๑๔ 
 

ความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนที่ท าอยู่  โดยไม่ขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง วัดและ
พระสงฆ์ จึงยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปัญหาสังคมปัจจุบัน
น ามาเป็นหลักในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น โดยน า
แก่นของพุทธธรรม เพ่ือน ามาประยุกต์ให้เข้ากับกาลสมัยด้วยการน าหลักธรรมมาใช้กับการแก้ปัญหา
การเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป็นการท าเกษตรแนวพุทธเพ่ือท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนและถาวรต่อไปได้ 
 

๒.๓  ความส าคัญของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓.๑ ด้านการผลิต/การเพาะปลูกพืช 

 ในทางพระพุทธศาสนาหลักค าสอนเกี่ยวกับการท ามาหากินหรือการท าเกษตรนี้         
เป็นพุทธพจน์หรือเป็นสุภาษิตสั้นๆ ปรากฏในในคัมภีร์ต่างๆ  เช่น  ในคัมภีร์พระวินัยปิฎก           
มหาวิภังค์  ได้กล่าวถึงชนิดของพืชที่ปลูก และวิธีการปลูกหรือขยายพันธ์ของพืชไว้ในภูตคามวรรค   
สิกขาบทวิภังค์๙  ว่า 
 ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ  
             ๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่า  แฝก แห้วหมู  
             ๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพ ต้นไทร ต้นดีปลี ต้นมะเดื่อ ต้นเต่าร้าง            
ต้นมะขวิด 
            ๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ  
             ๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง  
             ๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ข้าว  ถั่ว งา  
             ภูตคามในที่นี้  มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในป่าทั้งหมด  ซึ่งในคัมภีร์นี้ได้จ าแนก
ชนิด  และบ่งชี้วิธีการปลูกไว้อย่างชัดเจน  เช่น  ขมิ้นจัดเป็นพืชชนิด  ที่เกิดจากเหง้า  ดังนั้น  จึง
สามารถขยายพันธุ์เพ่ือการน าไปปลูกด้วยการใช้เหง้าขมิ้น  หรือการปลูกถั่ว  งา  ข้าว  โดยการใช้
เมล็ดเป็นต้น 
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ได้กล่าวถึงการท าการเกษตรไว้  โดยมีเรื่องเล่าว่าใน
ครั้งสมัยพุทธกาลพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณ์เกี่ยวกับ  การไถ และหว่าน  
โดยการเปรียบเทียบวิธีการท าการเกษตรกับหลักพุทธธรรมซึ่งปรากฏ ในกสิภารทวาชสูตร๑๐  ในตอน
หนึ่งว่า“ศรัทธาเป็นพืช  ความเพียรเป็นฝน  ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ  ใจเป็น

                                                           

 ๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘ – ๒๗๙.   . 
 ๑๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗ – ๗๘ /๕๑๘. 



๑๕ 
 

เชือก  สติของเราเป็นผาลและประตัก  เราคุ้มครองกาย  คุ้มครองวาจาได้แล้ว  ส ารวมในการบริโภค
อาหาร  เราดายหญ้า  (คือวาจาสับปลับ) ด้วยค าสัตย์  โสรัจจะของเราช่วยท างานให้ส าเร็จ”  

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  เขตตสูตร๑๑  ซึ่งเป็นหลักธรรมค าสอนที่ว่าด้วยนาดี
และนาไม่ดี   หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นหลักการในการเลือกพ้ืนที่เพ่ือใช้ในการท านา ซึ่งเกษตรกรควร
หลีกเลี่ยงเนื่องจากจะให้ผลผลิตไม่มาก  ไม่เป็นที่พอใจ  ซึ่งได้แก่พ้ืนที่  ๘  ประการ คือ (๑)  เป็นที่ลุ่ม
และดอน  (๒)  เป็นที่มีหินและกรวด  (๓)  เป็นที่ดินเค็ม (๔)  เป็นที่ไถลงลึกไม่ได้(๕) เป็นที่ไม่มีทางน้ า
เข้า (๖) เป็นที่ไม่มีทางน้ าออก  (๗) เป็นที่ไม่มีเหมือง  และ (๘) เป็นที่ไม่มีคันนา 

 ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ในพระพุทธศาสนายังพบหลักค าสอนที่ เกี่ยวกับการเกษตร  ซึ่งจะ
หยิบยกมากล่าวไว้เป็นตัวอย่างพอสังเขปดังนี้   
 คัมภีร์ปรมัตถโชติกา  อรรถกถาอุรควรรค  สุตตนิบาต๑๒  มีข้อความเบื้องต้นกล่าวไว้  ว่า 
สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ  พราหมณคามชื่อ  เอกนาฬา  ในทักขิณาคิรีชนบท  
แคว้นมคธ  ก็สมัยนั้นแล  กสิภารทวาชพราหมณ์ ประกอบไถประมาณ  ๕๐๐  ในเวลาเป็นที่หว่านพืช  
ครั้งนั้นแล  เป็นเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จเข้าไปยังที่การ
งานของกสิภารทวาชพราหมณ์  ก็สมัยนั้นแล  การเลี้ยงดูของกสิภารทวาชพราหมณ์ก าลังเป็นไป  
ล าดับนั้นแล  พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าไปถึงที่เลี้ยงดู ครั้นแล้วได้ประทับยืนอยู่  ณ ที่ควรส่วนข้าง
หนึ่ง  กสิภารทวาชพราหมณ์ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับยืนอยู่เพ่ือบิณฑบาต  ครั้นแล้วได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า  ข้าแต่พระสมณ  ข้าพระองค์แล  ย่อมไถและหว่าน  ครั้นไถและหว่านแล้ว
ย่อมบริโภค  แม้พระองค์ก็จงไถและหว่าน  ครั้นไถ และหว่านแล้วจงบริโภค  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ว่า  ดูก่อนพราหมณ์  แม้เราก็ไถและหว่าน  ครั้นไถและหว่านแล้วย่อมบริโภค     
 จากข้อความในคัมภีร์ดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  วันหนึ่งกสิภารทวาชพราหมณ์ก าลัง
เตรียมจะไถนา พระพุทธองค์เสด็จไปบิณฑบาต พราหมณ์เห็นแล้วกล่าวขึ้นว่า เขาเองไถและหว่านแล้ว
จึงบริโภค และขอให้พระพุทธองค์ไถและหว่านแล้วบริโภคเช่นเดียวกัน พระพุทธองค์ตรัสว่า เราก็ไถ
และหว่านแล้วบริโภคเหมือนกัน เมื่อเป็นเช่นนี้จึงกล่าวได้ว่า  ในการท านาของพราหมณ์นั้นจะต้องมี
การเตรียมดินด้วยการไถ และใช้วิธีปลูกด้วยการหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว   

 จากนั้นพราหมณ์จึงกล่าวว่า พระองค์ตรัสว่าเป็นชาวนา แต่เขาไม่เห็นไถของพระองค์เลย  
พระพุทธองค์ได้ด ารัสตอบ๑๓  ว่า 
 “ศรัทธาของเราเป็นพืช ความเพียรของเราเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริของ
เราเป็นงอนไถ  ใจของเราเป็นเชือก  สติของเราเป็นผาลและปฏัก  เราคุ้มครองกาย   คุ้มครองวาจา  

                                                           

 ๑๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๓๔ / ๒๘๙. 
 ๑๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑ / ๒๙๗ / ๒๔๖. 
 ๑๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑ / ๕ / ๒๙๘ / ๒๔๗. 



๑๖ 
 

ส ารวมในอาหารในท้อง  ย่อมกระท าการถอนหญ้า  คือ  การกล่าวให้พลาดด้วยสัจจะ  ความสงบ
เสงี่ยมของเราเป็นเครื่องปลดเปลื้องกิเลส  ความเพียรของเราน าธุระไปเพ่ือธุระน าไปถึงแดนเกษมจาก
โยคะ  ไม่หวนกลับมา  ย่อมถึงสถานที่ ๆ บุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก  การไถนานั้น  เราไถแล้วอย่างนี้  
การไถนานั้น  ย่อมมีผลเป็นอมตะ  ไถนานั้นแล้ว  ย่อมพ้นจากทุกข์  ทั้งปวง” 
 จากพุทธด ารัสที่ตรัสแก่กสิภารทวาชพราหมณ์นั้น พระพุทธองค์ทรงสอนการท านาตาม
แนวทางของพุทธวงศ์นั้น เป็นการท านาด้วยการประพฤติธรรมโดยบ าเพ็ญตามหลักพุทธจริยา ข้อที่ ๑ 
ที่ว่า โลกัตถจริยาทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก แม้จะตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณแล้วก็ยังมี
ความห่วงใยชาวโลก ทรงแผ่พระคุณ ตรวจดูสัตว์โลกด้วยพระเมตตาคุณ ทรงสงเคราะห์คนทั้งหลาย
โดยฐานะผู้ร่วมโลกเดียวกัน 
 การสงเคราะห์ด้วยการทรงสอนให้ชาวโลก ด าเนินชีวิตตามหลักพุทธรรม ซึ่งจะช่วยให้ผู้
ประพฤติตามประสบความสุข ตามสภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งการสอนหลักธรรม เป็นการให้วิชาประ
ครองอาชีพแก่ชาวโลก เพ่ือให้การประกอบอาชีพ สอดคล้องเป็นหลักสัมมาอาชีวะนั่นเอง 
 ในมิลินทปัญหา  ลาวุลตาวรรค  ที่ ๒  พระนาคเสนเถรได้ตอบสมเด็จพระเจ้ามิลินท์ถึง
องค์แห่งพืช  ๒  ประการโดยกล่าวว่า  “ขึ้นชื่อว่าพืชพันธุ์ข้าว อปฺปมตฺตกมฺปิ  แม้มีประมาณน้อยอัน
บุคคลหว่านลงแล้วในเนื้อนาอันดี  ทั้งฝนก็ชุก  ซุ่มรากและใบ  พืชที่หว่านลงนั้นไซร้  ก็ให้ผลมาก
นักหนา...นี่แหละเป็นองค์แห่งพืชเป็นปฐม”๑๔  และได้กล่าวต่อไปอีกว่า  “ธรรมดาว่าพืชอันบุคคล
หว่านลงในเนื้อนาที่เขาช าระดีแล้ว  คือถากถางพรวนดินไว้เป็นอันดี  ย่อมงอกงามเจริญโดยเร็ว...       
นี่แหละเป็นองค์ที่  ๒  แห่งพืช”๑๕ นั่นคือปัจจัยส าคัญของการปลูกข้าวได้แก่  การใช้ข้าวพันธ์ดี  และ
ปลูกในที่นาที่มีการเตรียมดินอย่างดี  เมื่อฝนฟ้าตกต้องตามฤดูหรือมีน้ าดี  ย่อมเจริญงอกงามโดยเร็ว
และให้ผลผลิตได้มาก 

 ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  จึงเป็นการแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ในการท าการ
เกษตรกรรมนั้น เกษตรกรจะต้องมีการเตรียมดินโดยการไถพรวนดิน เพ่ือปรับสภาพของพ้ืนที่ดินให้มี
ความเหมาะสมต่อการปลูกพืช  และการไถพรวนเตรียมดินนั้นต้องท าในช่วงของฤดูกาลที่เหมาะสม
คือฤดูฝน โดยมีเครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ในการท าการนา  ได้แก่  แอก  ไถ  ส าหรับที่วางไว้บนคอของโค  
งอนไถ  เชือก  ผาลและปฏัก  เป็นต้น นอกจากนี้ยังต้องมีการถอนหรือก าจัดหญ้าซึ่งเป็นวัชพืชในนา
ด้วย  โดยที่ชื่อว่า  นา  ได้แก่  ที่ซึ่งมีบุพพัณชาติ ซึ่งหมายถึงธัญชาติ  ๗  อย่างคือ  ข้าวสาลี  ข้าวเจ้า  
หญ้ากับแก้  ข้าวละมาน  ลูกเดือย  ข้าวเหนียว  และข้าวฟ่าง๑๖  นอกจากนี้ยังปรากฏว่ามีสวนผลไม้

                                                           

 ๑๔ มิลินท. (ไทย) ๖๖๙. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗๐. 
 ๑๖ วิ.มหา (ไทย) ๑ /๑๐๔ / ๘๗. 



๑๗ 
 

ต่าง ๆ  โดยไม้ผล๑๗  ที่ปลูกได้แก่  มะม่วง  ขนุน  ส่วนพืชไร่ที่ใช้ความหวานได้แก่  อ้อย  และที่ใช้
สกัดน้ ามัน  ได้แก่  เมล็ดงา  เม็ดพันธุ์ผักกาด  เมล็ดละหุ่ง๑๘ เป็นต้น 
 ในสมัยพุทธกาล  เหล่าพระสาวกได้มีการจัดพุทธพจน์ออกเป็นรูปแบบต่าง ๆซ่ึงค าสอน
ของศาสดาอันมีองค์  ๙  หรือนวังคสัตถุศาสน์นี้  ค าสอนประเภท  เวทัลละ  คือค าสอนประเภท
ค าถาม-ตอบ โดย “เวทัลละ”  นี้แปลว่า  ได้ความรู้  ความปลื้มใจ  จึงหมายถึงผู้ถามได้ความรู้และ
ความปลื้มใจแล้วก็ถามต่อไปเรื่อย ๆ  ซึ่งในกรณีนี้พระพุทธองค์ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ  ทรงเห็น
กสิภารทวาชพราหมณ์ผู้เลี้ยงชีพด้วยการท านา  ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยคือพระอรหัต  จึงเสด็จไป ณ  ที่
นั้น เพ่ือทรงกระท าการอนุเคราะห์กสิภารทวาชพราหมณ์  โดยทรงเปรียบเทียบด้วยบุพธรรมว่า
ศรัทธาเป็นพืช  ซึ่งเป็นมูลเหตุแห่งการไถเตรียมพืชที่ในการเพาะปลูก  ครั้งนั้น  กสิภารทวาช
พราหมณ์เมื่อได้ถาม – ตอบ  กับพระพุทธองค์แล้ว  ในที่สุดได้บรรพชาอุปสมบทในส านักของพระผู้  
มีพระภาคเจ้า  ซึ่งท่านภารทวาชะได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่ง  ในจ านวนพระอรหันต์ทั้งหลาย 
นอกจากนี้  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้เล่า   พระพุทธประวัติของพระสัมมา  สัมพุทธเจ้าที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกษตรมาตั้งแต่ครั้งที่มีพระชนมายุเพียง ๗ ชันษา  ไว้ว่า  เมื่อพระชนมายุ
ประมาณ  ๗  ชันษา ได้ร่วมในพิธีจรด  พระนังคัลแรกนาขวัญกับพระราชบิดา  ขณะประทับภายใต้
ร่มหว้าอันสงบทรงท าสมาธิได้บรรลุปฐมญาณ๑๙  เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมแสดงว่า  ในครั้งพุทธกาลในเรื่อง
ของการท านานี้   การที่กสิภารทวาชพราหมณ์ได้จัดให้มีพิธีกรรมก่อนการท านา  จึงเป็นการสะท้อน
ถึงวิธีการในการสร้างความเชื่อมั่นในการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท านา  
ซึ่งจะต้องเผชิญกับภาวะความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ   
 ๒.๓.๒  ด้านปศุสัตว์  
 ในการท าการเกษตรไม่ใช้มีเพียงการปลูกพืชเท่านั้น  แต่ยังต้องประกอบไปด้วยกิจกรรม
อ่ืน ๆ ด้วย  คือ   การเลี้ยงสัตว์ประเภทต่าง ๆ  อาทิเช่น  การเลี้ยงสัตว์ใช้งาน ได้แก่สัตว์  ๔  เท้า๒๐   
เช่น  ช้าง  ม้า  อูฐ  โค  ลา  และสัตว์เลี้ยง  แพะ  แกะ  ไก่  สุกร  เลี้ยงไว้ส าหรับใช้เนื้อเป็นอาหาร  
ส าหรับแพะ  โค  และกระบือ  ยังเลี้ยงไว้เพ่ือรีดนมท าเนย๒๑ โดยเนยใส  เนยข้น ในสมัยนั้นถือว่าเป็น
โภชนะอันประณีต๒๒   

                                                           

 ๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๑๐๒ / ๘๖. 
 ๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒ / ๒๖๐ / ๔๑๒. 

 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖.  
 ๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๖/๙๒. 
 ๒๑ วิ.มหา (ไทย) ๒/๒๖๐/๔๑๒. 
 ๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๗/๔๑๑. 



๑๘ 
 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนให้มนุษย์รู้จักความพอดีของชีวิต  มีความผาสุกไว้ในอปัณณก
สูตรว่า “รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร”๒๓ และแนวทางในการประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองไว้ปรากฏ
ในปาจิตติยกัณฑ์๒๔  ว่า  หน้าที่การงานแบ่งเป็น  ๒  อย่าง คือ  (๑) หน้าที่การงานขั้นต่ า ได้แก่  งาน
ช่างถากไม้  งานเทขยะ  (๒) หน้าที่การงานขั้นสูง ได้แก่  ท านา  ค้าขาย  เลี้ยงโค   
 นั่นคือ  การประกอบอาชีพทางการเกษตรซึ่งได้แก่  การท านา  การเลี้ยงปศุสัตว์  จึงเป็น
งานขั้นสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่จะท าการเลี้ยงโคฝูงให้ประสบผลส าเร็จ  หรือเป็นผู้สามารถ            
จะเลี้ยงฝูงโคให้เจริญเพ่ิมขึ้นได้นั้น  ผู้เลี้ยงโคหรือนายโคบาลจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถใน
การดูลักษณะที่ดีของโค  รู้จักการจัดการดูแลเรื่องสุขภาพอนามัยสัตว์  ได้แก่  การรักษาบาดแผลให้
โค  การสุมไฟไล่แมลง  รู้แหล่งน้ า  ทุ่งหญ้า  ตลอดจนวิธีการดูแลบ ารุงพ่อพันธ์ต่าง ๆ  เป็นต้น   ดัง
ปรากฎในมหาโคปาลสูตร๒๕  ว่า นายโคบาลประกอบด้วยองค์  ๑๑ ประการ เป็นผู้สามารถจะเลี้ยงฝูง
โคให้เจริญ ให้เพ่ิมขึ้นได้ องค์  ๑๑  ประการคือ  (๑)  รู้รูปโค (๒)  ฉลาดในลักษณะโค  (๓)  ก าจัดไข่
ขาง  (๔)  ปกปิดแผล  (๕)  สุมไฟ  (๖)  รู้ท่าน้ า  (๗)  รู้ว่าโคดื่มน้ าแล้ว (๘)  รู้ทาง (๙)  ฉลาดในที่หา
กิน (๑๐)  รีดนมให้เหลือ  (๑๑)  บูชาโคผู้ทั้งหลายที่เป็นพ่อโค  เป็นจ่าฝูง  ด้วยการบูชาอย่างยิ่ง  
  ส าหรับด้านการเลี้ยงสัตว์  หลักธรรมค าสอนจะเป็นไปในแนวทางการปลูกฝังให้มีความรัก
และความเมตตาต่อสัตว์  โดยมีพระพุทธบัญญัติเพื่อปลูกฝังความรักสัตว์  คือ  สัปปาณกวรรค  สัญจิจ
จสิกขาบท  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติว่า  “ก็ภิกษุใดจงใจปลงชีวิตสัตว์  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๖  
สัตว์ในที่นี้หมายถึงสัตว์เดรัจฉานทุกชนิด  ไม่มีข้อยกเว้น  ไม่ว่าแมลงตัวเล็กตัวน้อยขนาดไหนก็ตาม   
ย่อมมีสิทธิ์ได้รับการคุ้มครองตามพุทธบัญญัตินี้อย่างเท่าเทียมกัน 
  ในสัปปาณกสิกขาบทที่ ๒  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติว่า  “ก็ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสัตว์         
มีชีวิตก็ยังบริโภค  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๗  สิกขาบทนี้เน้นย้ าลงไปอีกว่า  แม้สัตว์เล็กขนาดอยู่ในน้ า
ดื่ม  ภิกษุก็ไม่ควรไปล่วงละเมิดสิทธิ์ในการด ารงชีวิตของเขา  ใครล่วงละเมิดย่อมมีความผิด  และเพ่ือ
เป็นการส่งเสริมให้มนุษย์ได้มีจิตส านึกในความรักสัตว์  เหมือนรักชีวิตตนเอง  พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง
ธรรมชาติ ของสัตว์ทั้งหลายเอาไว้ว่า  สัตว์ทั้งปวง  ย่อมหวาดหวั่นต่ออาชญา  สัตว์ทุกประเภทย่อม
หวาดกลัวความตาย๒๘ สัตว์ทุกประเภทย่อมรักชีวิต๒๙  ชีวิตเป็นที่รักของตน   ทุก ๆ  ชีวิตเป็นฉันใด 

                                                           

 ๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
 ๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕/๒๑๕. 

 ๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๘/๓๘๐.  
 ๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๓/๕๐๒.     
 ๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๘/๕๐๔.      
 ๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
 ๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 



๑๙ 
 

สัตว์เหล่านั้นก็ฉันนั้น  เราก็ฉันนั้น  นึกถึงเขา  เอาตัวเราเข้าเทียบแล้วไม่ควรเข่นฆ่า ไม่ควรให้สังหาร
กัน  ค าว่าสัตว์ในพุทธพจน์นี้มิได้หมายถึงเพียงสัตว์เดรัจฉานใหญ่น้อยเท่านั้น  แต่ยังหมายรวมถึง
มนุษย์ทุกผู้ทุกคนด้วย  นอกจากนี้   ยังมีพุทธพจน์ที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือปลุกจิตส านึกของมนุษย์ให้
ด ารงชีวิต  อยู่ในโลกร่วมกับสัตว์ทั้งหลายอย่างสงบสุขอีกดังปรากฏ  ในสิกขาบทอ่ืน ๆ  อาทิ  เช่น 
 สัปปานกสิกขาบท   ซึ่งเป็นสิกขาบทเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต สิกขาบทนี้มีว่า  “ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ า
มีสัตว์มีชีวิต รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๐  สิกขาบทนี้ นอกจากจะทรงบัญญัติ
เพ่ือมุ่งรักษาชีวิตของสัตว์ที่อยู่ในน้ า ไม่ให้ถูกฆ่า และยังช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติด้วย  
เพราะสัตว์น้ าบางจ าพวกเป็นห่วงโซ่อาหารของกันและกัน ช่วยรักษาสภาพของน้ าให้อยู่ในภาวะ
เหมาะสม 
 สัญจิจจสิกขาบท  สิกขาบทเกี่ยวกับ ความจงใจฆ่าชีวิตสัตว์ สิกขาบทนี้มีสาเหตุ  มาจาก
พระอุทายี ซึ่งในอดีตเคยเป็นนักยิงธนู และท่านไม่ชอบอีกา จึงยิงอีกาแล้วตัดหัวมาเสียบหลาวเรียงกัน  
ภิกษุทั้งหลายเห็นการกระท าของพระอุทายีไม่เหมาะสมก็  ติเตียน ประณาม และน าเรื่องนี้กราบทูล
พระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ล าดับนั้น พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามเหตุ  เมื่อพระอุทายีรับ ว่า
ได้ท าเช่นนั้นจริง พระองค์ทรงติเตียนโดยประการต่าง ๆ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า “ก็ภิกษุใดจงใจ
ปลงชีวิตสัตว์ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๑ การฆ่าสัตว์โดยเจตนา นับว่าเป็นความเหี้ยมโหดมาก ไม่
เหมาะสมกับสภาวะของภิกษุ แม้ฆราวาสบางคนก็ไม่ท า ไฉนภิกษุที่เป็นพุทธสาวกจึงได้กระท าเช่นนี้ 
สิกขาบทนี้มีประโยชน์มาก โดยเฉพาะในสมัยปัจจุบันยิ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องช่วยกันอนุรักษ์สัตว์ป่า 
เพราะสัตว์ป่ามีจ านวนลดลงทุกวันจนน่าเป็นห่วง รัฐบาลต้องออกกฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าและด าเนิน
มาตรการกับผู้ที่ชอบล่าสัตว์อย่างเด็ดขาด เพ่ืออนุรักษ์สัตว์ป่าไม่ให้สูญพันธุ์ นอกจากจะห้ามไม่ให้ภิกษุ
ฆ่าสัตว์แล้ว พระองค์ทรงบัญญัติ  สูจิฆรสิกขาบท๓๒ สิกขาบทเกี่ยวกับการห้ามภิกษุไม่ให้ท ากล่องเข็ม
ด้วยกระดูกสัตว์ ด้วยงา หรือด้วยเขาของสัตว์ ภิกษุใดละเมิดไม่ปฏิบัติตามต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
 เมื่อเป็นเช่นนี้  จึงเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ นี้  ด้วยทรงมุ่งรักษา
ชีวิตของสัตว์และเพ่ือความเลื่อมใสของประชาชน  เมื่อทรงพิจารณาเห็นว่าไม่เหมาะสม ประชาชนติ
เตียนการกระท าเช่นนี้ ประกอบกับพระองค์ทรงมีพระมหากรุณา ในหมู่สัตว์ เป็นที่ตั้งอยู่แล้วงทรง
บัญญัติสิกขาบทนี้ไว้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับตัวพระองค์เองแล้วจะไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์        
ดังปรากฏในสุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาทีฆนิกาย  สีลขันธวรรคว่า  “พระสมณโคดม  ละการฆ่าสัตว์  
เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์”๓๓  ทั้งนี้เนื่องจากพระองค์ทรงมีความเอ็นดู  มีความกรุณาหวังประโยชน์

                                                           

 ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
 ๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๓/๕๐๒.       

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๗/๖๐๖. 
 ๓๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓/๕. 



๒๐ 
 

เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งปวง  จนปุถุชนได้กล่าวชมพระตถาคตไว้ว่า “พระสมณโคดม  ไม่ฆ่าสัตว์  ไม่ใช้ให้คน
อ่ืนฆ่า  ไม่เห็นชอบในการฆ่าสัตว์”๓๔  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับพระองค์เองแล้วจะไม่เบียดเบียน
สรรพสัตว์ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พรหมชาลสูตร  ว่า “พระสมณโคดมทรงเว้น
ขาดจากการรับเนื้อดิบ”๓๕  และไม่เบียดเบียนสรรพพืชว่า  “พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับ
ธัญญาหารดิบ”๓๖ 

          ดังนั้น  จะเห็นได้ว่าผลิตผลทางการเกษตร  จึงเป็นแหล่งของอาหารที่มีความส าคัญต่อการ
ด ารงอยู่ของชีวิตทุกชีวิต  เพราะมนุษย์ต่างด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการใช้พืชหรือสัตว์เป็นอาหาร การสร้าง
แหล่งอาหารจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เพราะในการท าการเกษตรนั้น ต้องมีการปลูก
พืช  เลี้ยงสัตว์   ปลูกสวนหรือปลูกป่า  และบางกรณีอาจต้อง มีการขุดสระน้ า  บ่อน้ า  ซึ่งสิ่งมีชีวิตจะ
ด ารงอยู่ได้ก็ต้องอาศัยต้นไม้  ป่าไม้  และน้ าเป็นส่วนประกอบ  เกษตรกรผู้มีอาชีพเกษตรกรรมซึ่งต้อง
ดูแลรักษาพืชพันธ์ที่ปลูก  ต้นไม้ ป่าไม้  จึงเป็นการท าหน้าที่ของสัตว์กตัญญู  คือ  ผู้รู้คุณของสิ่งที่มีคุณ  
สิ่งที่ช่วยให้มีชีวิต  รอดอยู่ได้  เกษตรกรผู้ท าการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เหล่านั้น  ย่อมมีบุญ  ซึ่งเมื่อ
สมบูรณ์ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน  ดังปรากฏในค าสอนทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร์    
สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  วนโรปสูตร๓๗  ว่า “ชนเหล่าใด  ปลูกสวนป่าอันน่ารื่นรมย์  ปลูกป่า  สร้าง
สะพาน  ขุดสระน้ า  บ่อน้ า  และให้ที่พักอาศัย  บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น  ทั้งกลางวันและกลางคืน
ตลอดกาล  ทุกเมื่อ   ชนเหล่านั้น  ด ารงอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว   ย่อมไปสู่สวรรค์อย่าง
แน่นอน”  
 จากการศึกษาประวัติศาสตร์พุทธศาสนา  ได้พบว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวก              
มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาโดยตลอดเห็นได้จากพระองค์ประสูติ ตรัสรู้   ปรินิพพาน สถานที่แสดง
ธรรมล้วนอยู่ในป่า สถานที่พ านักของพระพุทธเจ้าและพระสาวกคือ ป่า ภูเขา โคนไม้ ถ้ า ซอกเขา     
ป่าช้า ลอมฟาง และยังมีข้อปฏิบัติส าหรับอยู่ป่าให้เหมาะสมอีกหลายข้อ เช่น ธุดงค์  ที่ถือการอยู่ป่า
เป็นวัตร ถืออยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร เป็นต้น ป่าสวนที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่  กับพระสาวก ก็มีค าว่าป่า 
เช่น ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ป่าอันธวัน เมืองสาวัตถี   ป่าสิงคาลสาลวัน หมู่บ้านนาทิ
กะ ป่ามหาวัน กรุงกบิลพัสดุ์ เชตวัน เมืองสาวัตถี ป่ารักขิตวัน  เมืองโกสัมพี นอกจากนี้แล้วยังประทับ
อยู่ถ้ า เช่น ถ้ าอินทสาละ ถ้ าสัตตบรรณคูหา คิชฌกูฏ ถ้ าสุกร ขาตา เป็นต้น  ดังนั้นการที่พระพุทธองค์
ได้ให้ความส าคัญเรื่องของการอนุรักษ์ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติไว้   โดยเฉพาะอย่างยิ่ งเรื่อง
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน นับว่าจะเป็นประโยชน์ ต่อการประกอบการเกษตรในโอกาสต่อไป   ดัง
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๒๑ 
 

ปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งความว่า  สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่
ภิกษุสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้น   เพ่ืออยู่จ าพรรษา
ส าหรับตน พระองค์ตรัสถามว่า 
 “นั่นอะไรน่าดูน่าชม  สีเหมือนแมลงค่อมทอง” ครั้นภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให้
ทรงทราบแล้ว พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่
สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้  ไม่ควรท าเลย  ไฉนโมฆบุรุษ    จึงขย า
โคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า  โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู  ความอนุเคราะห์   ความไม่เบียดเบียน
สัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย อย่าให้เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์
เลย  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน  ภิกษุใดท า  ต้องอาบัติทุกกฎ”๓๘    
 จะเห็นได้ว่า  พระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ความอุดมสมบูรณ์ของดิน         
ซึ่งเป็นปัจจัยในการผลิตที่ส าคัญทางการเกษตร และป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ ตลอดจนยังช่วยป้องกัน
มลพิษทางอากาศด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้แข็งตัว  ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่าย 
นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลอย่างแท้จริง  นอกจากนี้ยังมีสิกขาบทเกี่ยวกับห้ามพระภิกษุ
ขุดดิน ซึ่งสิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท าการก่อสร้างจึงพากันขุดดิน พวก
ชาวบ้านพากันต าหนิ ประฌามว่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์  เหล่า
ภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ  เมื่อ
ภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่าได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ก็ภิกษุ
ใดขุด หรือใช้ให้ขุดซึ่งดิน  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๙ การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้อง
แสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก   ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์  
 การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทดังกล่าวข้างต้นเหล่านี้ ก็เพ่ือมุ่งรักษาชีวิตสัตว์และ
รักษาสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน   ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อ
ว่าดินมีชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ     เมื่อ
พิจารณาสภาพความเป็นจริงแล้ว  พ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็ก ๆ อาศัยอยู่  เมื่อภิกษุขุด
ดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว์   และท าให้สภาพดินเสื่อมนับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและ
รักษาชีวิตสัตว์โดยอ้อม 
 ส าหรับปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือน้ า  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การท าการเกษตรที่อาศัยแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  คุณภาพของน้ าจึงเป็นสิ่งส าคัญซึ่งในสมัยนั้นอาจจะ
ยังไม่มีปัญหา  แต่อย่างไรก็ตามพระพุทธองค์ก็ให้ความส าคัญในการอนุรักษ์แหล่งน้ า  ซึ่งอาจจะใช้
เพ่ือการบริโภคหรือเพ่ือการเกษตร  โดยได้บัญญัติสิกขาบทที่ ๖ แห่งเสขิยวัตร  ซึ่งเป็นสิกขาบทที่
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๒๒ 
 

ภิกษุพึงส านึกอยู่เสมอ   หรือให้ภิกษุส าเหนียกอยู่เป็นนิจ สิกขาบทนี้เกี่ยวกับ  การเทน้ าล้างบาตรใน
ละแวกบ้าน  ทั้งนี้มีสาเหตุเนื่องมาจาก  ภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะเทน้ าล้างบาตรที่มี
เมล็ดข้าวในละแวกบ้าน  พวกชาวบ้านพากันต าหนิประณามการกระท าเช่นนั้น พระพุทธเจ้า  จึง
รับสั่งให้ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “พึงท าความส าเหนียกว่า  เราจักไม่เทน้ าล้างบาตรที่มี
เมล็ดข้าวในละแวกบ้าน”๔๐ 
           สิกขาบทนี้ ถ้าภิกษุรูปใดไม่เอ้ือเฟ้ือหรือปฏิบัติตาม ต้องอาบัติทุกกฏ อาบัติข้อนี้มีโทษ
น้อยกว่าอาบัติปาจิตตีย์ ภิกษุผู้ละเมิดจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกัน จึงจะบริสุทธิ์  
สิกขาบทข้อนี้ได้ช่วยสร้างจิตส านึกให้ภิกษุมีความรับผิดชอบ ไม่เป็นคนมักง่าย มุ่งให้รู้จักสถานที่ควร
หรือไม่ควร การเทน้ าล้างบาตรไม่เป็นที่   นับว่าได้ท าลายสภาพแวดล้อมให้เสื่อมโทรม เป็นบ่อเกิด
แห่งโรค และปัญหานานัปการย่อมตามมา ซึ่งถือได้ว่าเป็นแบบอย่างที่ดี  ที่บุคคลโดยทั่วไปสมควรได้
ประพฤติปฏิบัติตาม 
 นอกจากนี้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์น้ าหรือคุณภาพของน้ า ยังมีสิกขาบทที่ ๑๕๔๑ แห่งเสขิย
วัตร โดยสิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุพวกหนึ่งได้ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บ้วนน้ าลายลงในน้ า  พวก
ชาวบ้านพากันติเตียนการกระท าดังกล่าว  และภิกษุผู้มักน้อยได้น าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรง
ทราบ พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้น รับสารภาพว่าได้กระท าอย่าง
นั้นจริง จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ท าอีก  ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติทุกกฎ        
 ในการท าการเกษตรนั้น  นอกจากการเกษตรกรต้องเกี่ยวข้องกับการปลูกพืช หรือเลี้ยง
สัตว์แล้ว  ยังพบร่องรอยว่าในสมัยนั้นชาวชนบทมีการเลี้ยงไหม เพ่ือน าใยไหมมาทอเป็นวัตถุอาภรณ์
ส าหรับปกปิดอวัยวะร่างกายให้อบอุ่น  ป้องกันเหลือบ  ยุง  ลม  แดด และยังเป็นเครื่องประดับ
ตกแต่งร่างกายให้ดูดีมีวัฒนธรรมด้วยผ้าไหม  ทั้งนี้  โดยมีเรื่องเล่าว่า ภิกษุชาวเมืองอาฬวีพวกหนึ่งไป
บอกช่างทอไหมพากันต าหนิประณามภิกษุพวกนั้นว่า  สมณะเชื้อสายศากยบุตร ท าไมจึงใช้พวกเราให้
ฆ่าสัตว์เล็กสัตว์น้อย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนั้นกราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระพุทธเจ้ารับสั่ง
ให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ  เมื่อภิกษุเหล่านั้น  ยอมรับว่าได้กระท าจริง พระองค์ก็ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามว่า “ก็ภิกษุใดใช้ให้ท าสันถัตผสมใยไหมต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”๔๒ การต้องอาบัติ
ในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ละเมิดจะต้องเสียสละผ้ารองนั่งของตนแก่สงฆ์หรือแก่คณะ จากนั้นก็ให้แสดง
อาบัติคือยอมรับสารภาพในการกระท าของตน และตั้งใจจะไม่ท าอีกต่อไป ภิกษุจึงจะบริสุทธิ์ 
 อย่างไรก็ตาม  เรื่องการเกษตรเป็นเรื่องของการรู้จักการจัดการพืชและสัตว์ตลอดจน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติต่าง ๆ  ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญในการผลิตทางการเกษตร  ให้

                                                           

 ๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐.  
 ๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓.      
 ๔๒ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๔๓/๗๒. 



๒๓ 
 

เหมาะสม  ทั้งนี้  หากฝ่ายปกครองให้การสนับสนุนส่งเสริมพันธ์พืชและปศุสัตว์ต่าง ๆ ด้วย ก็ย่อมเป็น
การสร้างบ้านเมืองให้ร่มเย็นพลเมืองจักขวนขวายในหน้าที่การงานของตนไม่มีการเบียดเบียน  
ประชาชนจะชื่นชมยินดีต่อกันและมีความสุขกับครอบครัว  ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าแนะน าวิธีการ
แก้ปัญหาเสี้ยนหนามของบ้านเมืองไว้ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กูฏทันตสูตร๔๓ ว่า “ขอให้
พระองค์พระราชทานพันธุ์พืชและอาหารให้แก่พลเมืองผู้ขะมักเขม้นในเกษตรกรรม  และการเลี้ยง   
ปศุสัตว์ในบ้านเมืองของพระองค์...”  
 เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเห็นได้ว่าหลักธรรมค าสอนที่กล่าวถึงการเกษตรดังกล่าวข้างต้น  ที่พบใน
คัมภีร์ชั้นต้นทางพระพุทธศาสนานั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมที่เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพด้านการเกษตรด้วยการเปรียบเทียบ โดยบ่งชี้ถึงประโยชน์ที่ผู้ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธ
องค์จะพึงได้รับ ซึ่งหลักธรรมค าสอนต่าง ๆ  นั้น  คือตรัสตามความเหมาะสมแก่อุปนิสัยหรืออัธยาศัย
ของเวไนยสัตว์  ส่วนคัมภีร์ชั้นรองลงมา ได้มีการอธิบายหลักค าสอนเพ่ิมเติม  ท าให้ขยายความได้
ทราบแนวทางในการท าการเกษตร  ซึ่งในที่นี้ได้น ากรณีของกสิภารทวาชพราหมณ์มาเป็นอุทาหรณ์   
ตลอดจนทรงชี้แนะแนวทางในการส่งเสริมการเกษตรส าหรับฝ่ายปกครองบ้านเมืองไว้อีกด้วย 
 ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาหลักธรรมค าสอนที่ท าให้ทราบเรื่องราว ของการเกษตรมีปรากฏ
ในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิหลายแห่ง เช่น  ในคัมภีร์วินัยปิฎก  มหาวิภังค์ ภูตคามวรรค  สิกขาบทวิภังค์      
จะเกี่ยวเนื่องท าให้ทราบชนิดของพืชและการขยายพันธ์พืชต่าง ๆ คัมภีร์ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต    
กสิภารทวาชสูตร  จะกล่าวเกี่ยวเนื่องกับการท านา  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  เขตตสูตร  
จะกล่าวเกี่ยวกับวิธีการเลือกพ้ืนที่ในการท านา คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  มหาโคปาลสูตร   
จะกล่าวถึงวิธีการจัดการในการเลี้ยงโค  คัมภีร์สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค วนโรปสูตร จะกล่าวเกี่ยวกับ
คุณค่าของการจัดการปัจจัยแวดล้อมทางธรรมชาติต่าง ๆ และคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กูฏทันต
สูตร  จะกล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมการเกษตร โดยลักษณะค าสอนเรื่องการเกษตรจะมีสอดแทรก
อยู่ใน  พระธรรมเทศนา  ค าบรรยาย  หรืออธิบายธรรมที่ตรัสยักเยื้องให้เหมาะสมกับบุคคล โอกาส  
และเรื่องราวทั้งหลายเน้นเรื่องสัมมาอาชีวะ  ส่วนคัมภีร์ชั้นรอง  หรืออรรถกถาที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับ
การเกษตรมีปรากฏในคัมภีร์วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค์อรรถกถา คัมภีร์ปรมัตถโชติกา  
อรรถกถาอุรควรรค  สุตตนิบาต และมิลินทปัญหา  โดยเป็นการอธิบายความเพ่ิมเติมที่มีการหยิบยก
น าตัวอย่างมาประกอบเพื่ออธิบายเรื่องให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น    
 สาระส าคัญของพระไตรปิฎก ได้วางแบบแผนการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในระดับต่าง ๆ 
ตั้งแต่ระดับธรรมดาทั่วไปจนถึงระดับอริยบุคคล จุดเด่นของหลักเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปิฎก คือ 
แบบแผนชีวิตระดับธรรมดาทั่วไปว่าท าอย่างไร  จึงจะด าเนินชีวิตให้บรรลุวัตถุประสงค์ในธุรกิจที่
มนุษย์มีความต้องการอย่างไม่จ ากัด แต่วัตถุที่จะตอบสนองความอยากมนุษย์กับมีอย่างจ ากัด  โดย
                                                           

 ๔๓ ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๓๘/๑๓๑. 



๒๔ 
 

สาระหลัก คือ ความส าคัญของการผลิต จ าหน่าย แจก ใช้สอย เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงให้มี
คุณภาพตามแนวพระพุทธศาสนา๔๔ 
 ความต้องการของมนุษย์  ไม่มีขีดจ ากัดอุปมาเหมือนสายน้ าที่ไหลลงสู่มหาสมุทรย่อมไม่มี
วันเต็ม ความต้องการของมนุษย์ก็ไม่มีที่สิ้นสุดเช่นกับพระพุทธด ารัสที่ว่า  “นตฺถิ ตณฺหาสมา นที”๔๕ 
แต่ยังมีศักยภาพในการฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้รู้จักตนเอง ควบคุมความต้องการของตนเอง รู้จัก
พอประมาณในการใช้ชีวิตของตนเองให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมเพ่ือที่จะมีชีวิตได้อย่างมีคุณภาพใน
สังคม เพราะในหมู่มนุษย์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น พระราชามหากษัตริย์ ผู้ที่ฝึกตนได้ดีแล้วเป็นผู้
ประเสริฐที่สุดการฝึกฝนตนในแง่ศาสนาเป็นการฝึกการควบคุมความต้องการของตนเอง  และก็จะ
สามารถพ่ึงตนเองได้ ดังที่ปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท ที่ว่า “ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใคร
เล่าจะเป็นที่พ่ึงได้ เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก”๔๖  การที่จะด าเนินชีวิตให้
เป็นไปตามระเบียบแบบแผนของชีวิต  ธุรกิจได้วางหลักการและวิธีการในการผลิต จ าหน่าย จ่ายแจก 
และการบริโภค เพ่ือให้เกิดประโยชน์ ตามกรอบแห่งศีลธรรมที่จะไม่มีผลกระทบกระทั่งต่อผู้อ่ืนและ
สังคม  

 ส่วนองค์ประกอบส าคัญของการผลิตแนวพุทธ มี ๔ ข้อ คือ 
  (๑)  ทรัพยากรบุคคลมีหน้าที่ในการผลิตเพ่ือเลี้ยงตนและครอบครัว 
  (๒)  เป้าหมายในการผลิต ว่าจะผลิตเท่าใด ผลิตเพ่ือใครบ้าง 
  (๓)  วิธีการ คือ การผลิตที่ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนบั่นทอนต่อบุคคลอ่ืน 
  (๔)  ปัญญา คือ  เครื่องมือส าหรับแก้ปัญหาในกระบวนการผลิตทั้งหมด๔๗ 
 

 
 
 
 
 

                                                           

 ๔๔ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา
ต่างๆ, หน้า  ๓๗๘-๓๘๐.     
 ๔๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๑/๖๐. 
 ๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๔๗ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน ( รถน้อย), “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 



๒๕ 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๑ แสดงหน้าที่การผลิตแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ 
วิถีการผลิตที่ใช้ปัญญา (ท่ีมา : ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน) 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภูมิที่ ๑ ข้างบนนี้ แสดงให้เห็นว่า วิถีทางการผลิตทางพระพุทธศาสนา เน้นที่
ปัญญาก่อนเป็นเบื้องต้น  โดยมีค าอธิบายสรุป ดังนี้ 

ปัญญา 

ความฉลาด 

พลังสมอง 

พลังกล้ามเนื้อ 
ทรัพยากรมนุษย์ 

ทุนทางกายภาพ 

ทุนทางสังคม 
ทุน 

เทคโนโลยีที่อาจ

เป็นอันตรายต่อ

มนุษย์และสภาพ

สิ่งแวดล้อม 

เทคโนโลยี 

ทรัพยากรที่

มนุษย์สร้าง

ขึ้น 

น ามาใช้ใหม่ได้ 

ใช้แล้วหมดไป 

น ามาใช้ใหม่ได้ 

พลังงาน 

ทรัพยากร 
ธรรมชาติอ่ืนๆ 

ทรัพยากรมนษุย ์

ธรรมชาต ิ

ทรัพยากร 

กระบวนการผลิต 

ผลผลิต ของเสีย 



๒๖ 
 

 (๑) ชี้ ให้ เห็นถึงความสัมพันธ์ของการผลิต ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยน าเข้า ( Input) 
กระบวนการผลิต (Production process ) และปัจจัยที่ได้น าออกมา (Output) ให้สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่งเหล่านั้นให้มากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้ 
 (๒) เน้นปัญญา เป็นปัจจัยการผลิตหรือเป็นวิถีการผลิต (mode of production) ท าให้
ระบบเศรษฐกิจที่เป็นผลจากการผลิตดังกล่าวเป็นระบบที่เรียกว่า “ปัญญานิยม” (Wisdomism) และ 
“ทุนนิยม” (Capitalism) ซึ่งเป็นวิธีการผลิตในปัจจุบันที่พัฒนามาจากความคิดเศรษฐศาสตร์กระแส
หลักท่ีมีรากฐานมาจากตะวันตก 
 (๓) เน้นจุดยืนแบบพุทธที่มีเป้าหมายสูงสุด คือ สร้างความสุขให้มากที่สุดโดยการ
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้น้อยที่สุด๔๘ 
 ๒.๓.๓ ด้านการตลาด 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) ได้กล่าวไว้ในเศรษฐศาสตร์แนวพุทธว่า “ การผลิตเป็น
เรื่องใหญ่ เรื่องนี้ไม่ใช่เป็นเพียงการเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ แต่เป็นการพัฒนาธรรมชาติทั้งหมดใน
วงกว้าง (ธัมมัญญุตา) ในทางเศรษฐศาสตร์การผลิต เราคิดว่าเราท าอะไรให้เกิดใหม่ แต่แท้จริงนั้น มัน
เป็นการแปรสภาพ คือแปรสภาพอย่างหนึ่งไปเป็นอย่างหนึ่งจากวัตถุหนึ่งไปเป็นวัตถุอีกอย่างหนึ่ง จาก
แรงงานอย่างหนึ่ง การแปรสภาพนี้เป็นการท าให้เกิดสภาพใหม่โดยไม่ท าลายสภาพเก่า เพราะฉะนั้น 
ในการผลิตนั้นตามปกติจะมีการท าลายด้วยเสมอไป ถ้าเศรษฐศาสตร์จะเป็นวิทยาศาสตร์ที่แท้จริงแล้ว 
จะคิดถึงแต่การผลิตอย่างเดียวไม่ได้การผลิตทุกครั้งก็เป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้  ฉะนั้น จึงมีข้อพิจารณา
เกี่ยวกับการผลิตในทางเศรษฐกิจนี้ เช่นว่าการผลิตบางอย่างเป็นการผลิตที่มีค่าเท่ากับการท าลาย ซึ่ง
เราจะมีปัญหาว่าควรจะผลิตดีหรือไม่ในบางกรณีเราอาจจะมีการงดเว้นการผลิต และการงดเว้นการ
ผลิตนั้น ก็เป็นกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชีวิตได้ด้วย เราต้องพิจารณาเรื่องการผลิตโดยแยกออกอย่าง
น้อยเป็น ๒ ประเภท คือ การผลิตที่มีค่าเท่ากับการท าลาย (เช่น การผลิตที่เป็นการท าลายทรัพยากร 
และท าให้สภาพแวดล้อมเสีย) กับการผลิต เพ่ือการท าลาย เช่น ผลิตอาวุธยุทโธปกรณ์ มีทั้งผลผลิตที่มี
ในทางบวกและการผลิตที่มีผลในทางลบ มีผลในทางเสริมคุณภาพชีวิต และในทางท าลายคุณภาพ
ชีวิต” ๔๙  นอกจากนั้น  สิ่งที่จูงใจให้ผู้ผลิตท าการผลิตจะเป็นหลักพุทธธรรมที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ผู้ผลิตควรน าหลักพุทธธรรมมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในด้านการผลิต 
หลักธรรมที่น ามาใช้อาจได้แก่หลักที่ว่าด้วยสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพหรือประกอบธุรกิจ 

                                                           

 ๔๘ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ, หน้า  ๔๑๑-๔๑๒.     
 ๔๙ พระเทพเวท,ี เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน้า ๓๘ - ๓๙.   



๒๗ 
 

ผลิตสินค้าที่ให้คุณแก่มนุษย์ ไม่ผลิตสินค้า ที่เป็นโทษต่อมนุษย์ เช่น การผลิตยาพิษ๕๐ หรือ อาวุธ       
ใช้หลั ก ไม่ เบี ยด เบียนคือผู้ ผลิ ตจะเลื อกใช้ เทคโนโลยี ในการผลิตและเลื อกน า เอาหลั ก
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่างระมัดระวัง ไม่น าเอาทรัพยากรมาใช้ในปริมาณมากเกินไป จนท าลาย
สภาพแวดล้อมให้เสียความสมดุลซึ่งเป็นการเบียดเบียนธรรมชาติ และเบียดเบียนตนเองด้วย๕๑ 
 ๒.๓.๔  การบริโภคตามหลักโภคอาทิยะ 
 พระพุทธศาสนาแยกการบริโภคออกเป็น ๒ ประเภท คือ การบริโภควัตถุสิ่งของ สิ่งที่เป็น
รูปธรรมและการบริโภคธรรมอันเป็นนามธรรม ได้แก่ คุณธรรม คุณงามความดีในจิตใจโดยได้ให้
ความส าคัญแก่การบริโภคธรรมมากกว่าการบริโภควัตถุ ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย 
ทุกนิบาตว่า …การบริโภค ๒ อย่าง คือ  การบริโภคอามิส  และการบริโภคธรรม บรรดาการบริโภค ๒ 
อย่างนี้  การบริโภคธรรมเป็นเลิศ๕๒ 
 การบริโภค คือ การใช้สอยหรือการกินอาหาร พระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์จะต้องมี
สติปัญญาในการบริโภคอาหารต่างๆ เพ่ือความสุขสงบของร่างกายและจิต ดังค าว่า “การกินด้วย
สติปัญญาเป็นวิธีที่ช่วยให้มนุษย์ มีจิตประณีตขึ้น สะอาดขึ้น อาหารของมนุษย์ทั้งหลายมิใช่มีแต่เพียง
อาหารที่เรากลืนกินเท่านั้น อารมณ์ท่ีมากระทบทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ก็เรียกว่า ผัสสาหาร อาหารที่
เกิดจากการรู้แจ้งอารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่กระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส
ได้หรือความนึกคิดของมนุษย์ ท่านเรียกว่า วิญญาณาหาร คือ อาหารทางวิญญาณ”๕๓ 
 พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการบริโภคไว้ว่า “…เศรษฐกิจ
เวลานี้มาถึงขั้นที่ท าให้การบริโภคเป็นการสนองความต้องการของผู้ผลิต ซึ่งตามลักธรรมดา การผลิต
ย่อมจะสนองความต้องการของผู้บริโภค คือ ผู้บริโภคต้องการกิน หรือ ใช้อะไร ผู้ผลิตก็ท าการผลิต
ของกินของใช้ให้สนองความต้องการของผู้บริโภคให้ดีที่สุด” การกินเพ่ือสนองความต้องการของชีวิต
ตามมาตรฐานจะเกิดความพอดีแต่หากกินเพื่อสนองความต้องการของบุคคลจะไม่จบ ไม่พอดีและมีผล 
คือ  ไม่มีขอบเขต  ท าลายตัวเอง เสียคุณภาพชีวิต ไม่สนองความต้องการของชีวิตที่แท้จริง บั่นทอน
ชีวิต  เบียดเบียนคนอ่ืน เสียหายต่อสังคม ท าลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ก่อมลภาวะมากมาย 

                                                           

 ๕๐ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๒), หน้า ๒๙.   
 ๕๑  กุลลินี มุทธากลิน, “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชฌา”,  วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
 ๕๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๑๒๑.   
 ๕๓ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ, “ที่พึ่งทางใจ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕, (พฤษภาคม ๒๕๓๙) : 
๒๖.   



๒๘ 
 

 ฉะนั้น  การบริโภคมีอยู่ ๒ ระดับ คือ  ส่วนแรก การบริโภคของปัจเจกบุคคล และ ส่วน
ที่ ๒ การบริโภคของสังคม ทั้ง ๒ ส่วน มีความเกี่ยวข้องถึงกัน ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ไม่
เห็นด้วยกับการกินแบบสังคมทุนนิยม แต่เน้นปฏิบัติที่พอเหมาะพอดี โดยพิจารณาจากทางเลือก
หลายๆทางที่สามารถเป็นไปได้ มาประยุกต์กับการกิน เพราะการกินในระดับสังคมก็อาจเป็นสิ่งช่วย
เกื้อกูล การกินในระดับบุคคลให้ด าเนินไปในทิศทางที่พอเหมาะตามนัยพุทธธรรมได้๕๔ 
 นอกจากนั้น พระพุทธศาสนา ยังมีหลักการบริโภคซึ่งเรียกว่า  โยนิโสมนสิการ คือ 
พิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคาย รอบคอบ รอบด้าน ค านึงถึงหลักคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
พิจารณาด้วยปัญญาก่อนแล้วจึงบริโภคใช้สอยตามหลักของการบริโภคปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  ฉะนั้น คุณค่าแท้นี้  นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่าง
แท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเช่น ความมีสติ๕๕  เป็นต้น ท าให้พ้นจาก
ความเป็นทาสของวัตถุเพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอดี 
ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วยตัณหา ซึ่งไม่ค่อยเกื้อกูลแก่ชีวิต บางที่เป็นอันตรายแก่ชีวิต ท าให้อกุศล
ธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อ่ืนเจริญขึ้น ไม่มี
ขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการแก่งแย่ง เบียดเบียน เช่น อาหารที่กินด้วยปัญญาเพ่ือคุณค่าแท้มื้อหนึ่ง
ราคาสิบบาท อาจมีคุณค่าแก่ชีวิตร่างกายมากกว่าอาหารมื้อเดียวราคา ๑ พันบาทที่กินด้วยตัณหาเพ่ิม
เสริมราคาของตัวตน และหน าซ้ าอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกาย”๕๖ 
 ด้วยเหตุนี้ บุคคลจึงควรตั้งอยู่ในหลักโภคอาทิยะ คือ การบริหารจัดการด้านทรัพย์สิน
หรือผลประโยชน์ของตนเองให้เหมาะแก่สถานะทางเศรษฐกิจในครอบครัว ค าว่า “โภคอาทิยะ” 
หมายถึง  ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์, เหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือในการที่จะมีหรือ
ครอบครองโภคทรัพย์  ดังนั้น เมื่ออริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์ มาได้ ด้วยน้ าพักน้ าแรงความ
ขยันหมั่นเพียรของตนเอง  และโดยทางสุจริตชอบธรรม ได้แก่ 
  ๑.  เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 
  ๒.  บ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงาน ให้เป็นสุข 
  ๓.  ใช้ป้องกันภัยอันตราย 

                                                           

 ๕๔ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),  ธุรกิจ-ฝ่าวิกฤติ ตอบปัญหา – สนทนาธรรม กับ คุณอานันท์ 
ปันยารชุน และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒. ( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔ - ๔๙.   
 ๕๕ สมภาร พรมทา,  “กิน : มุมมองของพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา,  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ , (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖) : ๖๓.   
 ๕๖ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๙๔.   



๒๙ 
 

  ๔.  ท าพลีกรรม ๕ ข้อ  คือ  ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ,  อติถิพลี ต้อนรับแขก,  ปุพพ
เปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ, ราชพลี บ ารุงภาษี อากรแก่ทางราชการ และเทวตาพลี ถวายเทวดา, 
สักการะบ ารุงหรือท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือของตนเอง 
  ๕.  อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๕๗ 
 กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกันกับ
เศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ การผลิตแนวพุทธผู้ผลิตจะเลือกใช้เทคโนโลยีในการผลิตและเลือก
น าเอาหลักทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่างระมัดระวัง  การตลาดแนวพุทธการที่จะปลูกฝังศีลธรรมให้มี
ในจิตใจของบุคคลได้นั้น ย่อมตั้งอยู่บนพื้นฐานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การบริโภคมีอยู่ ๒ ระดับ คือ  
ส่วนที่ ๑ การบริโภคของปัจเจกบุคคล และ ส่วนที่ ๒ การบริโภคของสังคมพระพุทธศาสนามีหลักค า
สอนมากมาย ก็เพ่ือให้มนุษย์ตั้งเนื้อตั้งตัวให้ได้ในทางเศรษฐกิจโดยยึดหลักธรรมด าเนินควบคู่กันไป 
 

๒.๔ หลักการของเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามีมุมมองว่า ปัญหาทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นมานั้น เนื่องจากความต้องการ
ของมนุษย์ ไม่จ ากัดแต่ทรัพยากรทางเศรษฐกิจมีจ านวนจ ากัด  จึงเกิดปัญหาขึ้น   ในทาง
พระพุทธศาสนา ดังข้อความที่เกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจในพระวินัยปิฎก๕๘ เล่มที่ ๑ มหาวรรค ว่า 
ปัญหาเศรษฐกิจเกิดขึ้นที่เมืองเวรัญชา ซึ่งมีสาเหตุมาจากความอดอยาก เพราะเกิดทุพภิกขภัย ดัง
เนื้อความว่าก็โดยสมัยนั้น เมืองเวรัญชา มีประชาชนอดอยากยากเข็ญหาเลี้ยงชีพฝืดเคือง มีกระดูกคน
ตายขาวเกลื่อนต้องมีสลากซื้ออาหาร ภิกษุสงฆ์จะยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยการถือบาตรแสวงหาก็ท า
ไม่ได้ง่าย ครั้งนั้น พวกพ่อค้าม้าชาวอุตตราปถะ มีม้า ๕๐๐ ตัวได้เข้าพักแรมตลอดฤดูฝนในเมืองเวรัญ
ชา พวกเขาได้ตกแต่งข้าวแดงส าหรับภิกษุรูปละแล่งไว้ที่คอกม้าเวลาเช้าภิกษุทั้งหลายครองผ้าจีวรถือ
บาตร เข้าไปบิณฑบาตในเมืองเวรัญชา เมื่อไม่ได้อาหารจึงเที่ยวไปบิณฑบาตที่คอกม้ารับข้าวแดงรูป
ละแล่งน าไปสู่อารามแล้วลงครกโขลกฉัน ส่วนท่านพระอานนท์พุทธอุปัฏฐากบดข้าวแดงแล่งหนึ่งที่
ศิลา แล้วน้อมเข้าไปถวายแด่พระผู้มีพระภาคพระผู้มีพระภาคเสวยพระกระยาหารที่บดถวายนั้น จาก
ข้อความที่ปรากฏในวินัยปิฎกมหาวรรค นี้ท าให้มองปัญหาเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปิฎกได้ ๒ ระดับ 
คือ ระดับมหัพภาค มองในแง่มุมของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารหรือผู้น ารัฐขาดประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการและระดับจุลภาค มองในแง่ของ ผู้ที่เป็นพ้ืนฐานในการบริหารจัดการขาดปัญญาและ
เห็นแก่ตัวเช่นการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องจึงเกิดปัญหาขึ้น 

                                                           

 ๕๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 
 ๕๘ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๘.   



๓๐ 
 

ที่เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจขึ้นนั้นตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาครอบง า๕๙  
ท าให้ไม่รู้จักตนเองว่ามีความต้องการอะไรเป็นพ้ืนฐานของชีวิต ด าเนินชีวิตให้เป็นทาสของอุปาทาน 
ขาดศีลธรรม ขาดความยุติธรรม จึงท าให้เกิดปัญหาขึ้น นอกจากนั้นแล้ว ยังมีปัญหาเศรษฐกิจ เกิดขึ้น
เพราะความยากจน ขาดสติ ท าให้การด าเนินชีวิตไม่เป็นไปตามความต้องการมีการดิ้นรนไม่รู้ประมาณ
ของตนเองจนเกิดการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน ให้ได้รับความเดือดร้อน มีการท าลายความ
สมดุลทางธรรมชาติ๖๐    
 ในพระวินัยปิฎก  ก็ได้กล่าวถึงสาเหตุที่มนุษย์จะต้องบริหารจัดการเรื่องปากท้องให้ดี  
เพราะมีการลักสิ่งของ ๆ คนอ่ืน จนพระพุทธองค์ต้องทรงบัญญัติปฐมปาราชิก ข้อว่าด้วยไม่ให้
พระสงฆ์ลักสิ่งของคนอ่ืน หากล่วงเกินต้องปาราชิก๖๑ 
 อนึ่ง  หลักการพ่ึงตนเอง เพ่ือสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนอาจจะแยกแยะโดยยึดหลัก
ส าคัญ ๕ ประการ๖๒ กล่าวคือ   
 (๑) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตเอ้ืออาทร ประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  
 (๒) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
เข้มแข็ง เป็นอิสระ   
 (๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทาง
เพ่ิมคุณค่า โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน  
 (๔) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีเข้ามาใหม่
มีทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องความ
ต้องการ และสภาพแวดล้อม   
 (๕) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลด
รายจ่าย ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลัก พอ
อยู่ พอกิน พอใช้   นอกจากนั้นแล้ว  การท าเกษตรแนวพุทธ  พึงเน้นจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์และ
ความส าคัญต่อเศรษฐกิจ เพราะเป็นคุณค่าทางจิตใจ  คุณธรรม ที่จะด าเนินกิจกรรมทาง การผลิต ให้
เรามีความขยัน  ซื่อสัตย์ รักงาน  ตรงต่อเวลา เพ่ือให้มีคุณภาพในการผลิตและด ารงชีวิตอย่างผาสุก๖๓ 

                                                           

 ๕๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :          
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), หน้า ๖-๗. 
 ๖๐ วิ. มหา. (ไทย) ๕/๒๗๔–๒๗๕/๗๒–๗๓.   
 ๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๓/๘๐. 
 ๖๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑).   
 ๖๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า  ๑๖. 



๓๑ 
 

 จากการศึกษายังพบว่า พระสงฆ์ได้ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์กับวิถีชีวิต
ของชาวบ้าน  คือ   
 ๑) การปลูกฝังธรรมะในจิตใจ หมายถึง การหล่อหลอมความคิด ทัศนคติ ตลอดจน
อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ด้วยหลักธรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต หลักธรรมสอนให้เห็นว่าสิ่ง
ทัง้หลายไม่อยู่โดดเดี่ยว แต่มีความสัมพันธ์สอดคล้องเป็นเหตุปัจจัยต่อกัน เมื่อต้องการผลเช่นใดก็ต้อง
สร้างเงื่อนไขหรือเหตุปัจจัยเช่นนั้น เช่น เมื่อต้องการพ้นจากความยากจนก็ต้องขยันหมั่นเพียรและต้อง
แก้ไขสาเหตุของความยากจน เมื่อต้องการให้พืชผลเจริญงอกงามก็ต้องท านุบ ารุงและขจัดภัยของพืช
เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมคือ หลักอิทธิบาท 
๔ ว่าด้วย ฉันทะ พอใจ วิริยะ ความพากเพียร จิตตะ ความเอาใจใส่ วิมังสา หมั่นไตร่ตรองงานที่ท า 
อันเป็นผลให้การท างานมีผลดี ท าให้การงานมีความรอบคอบถี่ถ้วน และเกิดประโยชน์มากที่สุดมี
คุณภาพที่สุด    
 ๒) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง หมายถึง การลงมือ
ประกอบการท ามาหากินด้วยตนเองโดยท าเกษตรแบบผสมผสาน เช่น ท านาและเลี้ยงปลาร่องนาไป
ด้วย หรือท าไร่แบบผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวียน ในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจแบบผสมผสานนี้จะ
ได้ผลดีต่อเมื่อผู้ประกอบการใช้วิธีการเดินทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนาคือ มีเป้าหมายใน
การเลี้ยงตนเองเท่านั้นตามหลักกินอยู่แต่พอดี ไม่ใช่เพื่อกินดีอยู่ดี จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะขยายงานให้
มีขนาดใหญ่โตเกินความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ไม่หวังผลทางการค้าและก าไรธุรกิจ ผู้ท าสามารถอยู่
ได้อย่างมีความสุข มีชีวิตที่เรียบง่าย และสันโดษ (ความพอใจในอัตภาพ) ผู้ที่ประกอบอาชีพโดย
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจจึงเป็นผู้เดินทางสายกลางพวกเขาไม่ร่ ารวยล้นฟ้า แต่ก็ไม่ล าบากยากจน 
สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างมีความสุข๖๔ 
 อนึ่ง  พระสงฆ์ในชนบทอีสานกับการพัฒนาตามหลักการพ่ึงตนเอง ได้พบว่าบทบาทใน
การพัฒนาของพระสงฆ์มี ๓ อย่าง ได้แก่  
 ๑) บทบาทผู้น าการพัฒนา เป็นบทบาทที่พระสงฆ์เป็นผู้น าชาวบ้านเข้ามาท ากิจกรรมของ
พระสงฆ์นักพัฒนาชนบทต่าง ๆ โดยพระสงฆ์เป็นผู้คิดโครงการพัฒนามาด าเนินการ เปิดโอกาสให้
ชาวบ้านเข้ามาปรึกษาหารือ  
 ๒) บทบาทผู้ประสาน โดยกิจกรรมและโครงการของพระสงฆ์นักพัฒนามักด าเนินการโดย
พยายามชักน าร่วมมือและความสนับสนุนจากหลาย ๆ ฝ่าย ทั้งรัฐบาลและเอกชน ทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อม  

                                                           

 ๖๔ พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท, (สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๒.   



๓๒ 
 

 ๓) บทบาทเป็นพ่ีเลี้ยงสนับสนุนการพัฒนาในหมู่บ้าน โดยมีชาวบ้านเป็นผู้มีส่วนร่วมใน
การพัฒนาตนเองอย่างส าคัญ ทั้งในด้านการคิดโครงการ การปฏิบัติงานพัฒนาและร่วมกันรับผิดชอบ
ติดตามผลงานพัฒนา๖๕ 
 ดังนั้น หลักการส าคัญ ๕ ประการ กล่าวคือ  ๑) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มี
จิตส านึกที่ดี ๒) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด ๔) ด้านเทคโนโลยี ๕) ด้านเศรษฐกิจ คือจะต้องมุ่งลด
รายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ เพ่ิมรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้  โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าในการใช้
หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์กับวิถีชีวิตของชาวบ้าน มีการปลูกฝังธรรมะในจิตใจ หมายถึง 
การหล่อหลอมความคิด ทัศนคติ ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ และการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ
และการเดินทางสายกลาง หมายถึง การลงมือประกอบการท ามาหากินด้วยตนเองโดยท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน 
 

๒.๕ ระบบเกษตรกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ในประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเกษตรกรรมตามยุคสมัย การเปลี่ยนผ่านของ
ระบบเกษตรกรรม ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอาจแบ่งได้เป็น ๓ ยุค คือยุคระบบ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ (Subsistence Agriculture) ในช่วงแผนฯ ๑ ถึงต้นแผนฯ ๓ (พ.ศ. ๒๕๐๔ – 
พ.ศ. ๒๕๑๖) โดยมีเป้าหมายการผลิตเพ่ือเลี้ยงชีพโดยใช้ต้นทุนต่ า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
เกิดจากการเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ต่อมา คือ ยุคระบบเกษตรกรรมเชิง
พาณิชย์ (Commercial Agriculture) ในช่วงปลายแผนฯ ๓ ถึง ปลายแผนฯ ๖ (พ.ศ. ๒๕๑๗ – พ.ศ. 
๒๕๓๓) โดยมีเป้าหมายการผลิตเพ่ือขายโดยใช้ปัจจัยการผลิตเต็มที่เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนสูงสุดต่อ
หน่วยพ้ืนที่ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง เกิดจากการปฏิวัติเขียวและการพัฒนาเศรษฐกิจ
การเกษตร และต่อมา คือ ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงทวิลักษณ์ (Dualistic Agriculture) ซึ่งหมายถึง
ระบบเกษตรกรรมที่มีทั้งการเกษตรเชิงแข่งขันและการเกษตรแบบยั่งยืนในช่วงต้นแผนฯ ๗ ถึงแผนฯ 
๙ (พ.ศ. ๒๕๓๔ – พ.ศ. ๒๕๔๙) โดยมีเป้าหมายการผลิตเพ่ือขายให้ได้ผลตอบแทนสูงโดยลดต้นทุน 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง เกิดจากกระแสการท าการเกษตรแบบยั่งยืน และในช่วงท้ายนี้ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานแนวคิดทฤษฎีใหม่ และในปี พ.ศ. 
๒๕๔๒ ได้พระราชทานพระบรมราชานุญาตเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสู่ระบบเกษตรทางเลือกขยายกว้างขวางกลายเป็นกระแสหลักในประเทศไทย   

                                                           

 ๖๕ พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท, สถาบันวิจัยสังคม (จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๙.   
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 การเกษตรมีบทบาทส าคัญในการแก้ปัญหาความอดอยากของมวลมนุษย์ด้วยการท า
หน้าที่สร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็นดิน น้ า อากาศ 
แสงแดด มาใช้ในการผลิตอาหารเลี้ยงพลโลก บทบาทดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติในฐานะ
ทรัพยากรเพ่ือการผลิต และมนุษย์ในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค 
 จากบทบาทข้างต้นท าให้การเกษตรมีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรม ด้วยคุณธรรมเป็นเรื่อง
ของความดีความถูกต้อง การเกษตรที่ดีที่ถูกต้องย่อมตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ต้องมีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและคุณภาพของผลผลิตที่จะไปสู่ผู้บริโภค หากการท า
การเกษตรมีความเกี่ยวข้องกันเป็นระบบ หากมองการท าการเกษตรแบบองค์รวมอาจเรียกการท า
การเกษตรทั้งหมดว่าเป็น “ระบบการเกษตร” ซึ่งจะเห็นได้ว่าพัฒนาการของระบบการเกษตรเริ่มมา
จากการเกษตรเพ่ือปากท้องของตนเอง หรือการเกษตรแบบยังชีพ และน าไปสู่การท าเกษตรเพ่ือปาก
ท้องของผู้อ่ืนโดยมีการแลกเปลี่ยนเป็นสินค้าหรือเงินตรากับผลผลิตทางการเกษตร หรือระบบ
การเกษตรเชิงการค้า ปัญหาของระบบการเกษตรเชิงการค้าไม่ได้อยู่ที่ระบบหรืออยู่ที่เทคโนโลยี 
หากแต่อยู่ที่คนภายในระบบเกษตรเกิดความโลภ อยากได้มากขึ้นและมากขึ้น จนกลายเป็นการเอารัด
เอาเปรียบมากเกินไป ขาดส านึกในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ส่งผลต่อเพ่ือนมนุษย์ และส่งผลต่อตนเอง 
 ผลของการพัฒนาการเกษตรที่ผ่านมาขาดความสมดุลโดยมุ่งแต่ผลทางด้านเศรษฐกิจยิ่ง
พัฒนากลับพบความยากจนมากขึ้น เนื่องจากเกิดความไม่เท่าเทียมกันในการแบ่งสรรทรัพยากร
ชาวบ้านทั่วไปถูกบีบคั้นให้ดิ้นรนต้องบุกรุกผืนป่าและใช้ทรัพยากรอย่างมากเพ่ือให้อยู่รอดพอประทัง
ชีวิต เมื่อมีการใช้ทรัพยากรมากท าให้ยิ่งเสื่อมโทรมเร็วมากขึ้น การด ารงชีวิตตามปกติต้องยากล าบาก
ขึ้น เกิดเป็นวงจรแห่งความยากจนอย่างไม่สิ้นสุด ทางออกท่ีมีนักวิชาการเสนอไว้คือการใช้แนวคิดของ
การพัฒนาแบบยั่งยืนที่เน้นความส าคัญของการเสมอภาคทางสังคมและให้มีทรัพยากรใช้เพียงพอกับ
ความต้องการในอนาคต ด้วยการใช้อย่างประหยัดและแบ่งปัน ไม่มีผู้ใดผูกขาดเอารัดเอาเปรียบแต่
ฝ่ายเดียว นั่นคือ การท าเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture)   
 ระบบการท าการเกษตรในไร่นาแต่ละรูปแบบนั้น   จะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปเนื่องจาก
ในแต่ละรูปแบบย่อมมีเงื่อนไขหรือทรัพยากรทางกายภาพ  ชีวภาพ บุคคลที่แตกต่างกัน  เกษตรกรแต่
ละครอบครัวอาจใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ   เพ่ือวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันเพ่ือให้มีรายได้
มากขึ้น  ลดความเสี่ยง  และสามารถด าเนินกิจกรรมในไร่นาได้อย่างต่อเนื่องต่อไป   ส าหรับรูปแบบ
การเกษตรแนวพุทธในที่นี้นั้น  จึงเป็นการน าเสนอรูปแบบเกษตรกรรมการผลิตทางการเกษตรในแนว
พุทธ  ซึ่งเกษตรกรสามารถน าไปประยุกต์ปรับใช้ตามความเหมาะสมกับไร่นาของเกษตรกรในแต่ละ
พ้ืนที่ ดังจะยกตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
 ๒.๕.๑ การเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) 
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 การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสมกลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอย่างให้เห็นในหลายประเทศท่ัวโลก เช่น ในประเทศจีน มีการ
เลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์น้ า และในประเทศญี่ปุ่น มีการเลี้ยงปลาในนาข้าว เป็นต้น   
 ส าหรับประเทศไทยในอดีต ไม่มีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนักระบบ
การเกษตรดั้งเดิมของไทยน่าจะใกล้เคียงกับระบบที่เรียกว่า “ไร่นาสวนผสม” เนื่องจากเป็นระบบ
การเกษตรที่มีเป้าหมายเพื่อการยังชีพ หรือเพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไม่แน่นอนเป็นหลัก มี
การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายๆ อย่างรวมอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันส าหรับใช้บริโภคในครอบครัว แต่มิได้
จัดการให้กิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือลดต้นทุนการผลิตและใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
อย่างสูงสุดเหมือนการเกษตรแบบผสมผสาน ไร่นาสวนผสมอาจมีกลไกการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการ
ผลิตได้บ้างแต่ก็เพียงเล็กน้อย และเป็นกลไกที่เกิดเอง มิได้เกิดจากความรู้ความเข้าใจและการจัดการ
ของเกษตรกร   
 การเลี้ยงปลาในนาข้าวและการเกษตรแบบผสมผสานเป็นองค์ประกอบส าคัญประการ
หนึ่งของพัฒนาการและการก่อตัวของขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย โดยในช่วงปลาย
ทศวรรษ ๒๕๒๐ ภาคอีสานประสบปัญหาภัยแล้งและประสบปัญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมีการ
เลี้ยงปลาในนาข้าว นักพัฒนาได้ค้นพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เช่น รูปแบบการเกษตร
แบบผสมผสานของมหาอยู่ สุนทรธัย ซึ่งเป็นการประยุกต์รูปแบบการท าสวนยกร่องแถบภาคกลางไป
พัฒนาเป็นระบบเกษตรแบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร์โดยเริ่มจากการ
สร้างสระเก็บน้ าในไร่นา จากนั้นจึงค่อยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ อย่างช้าๆ 
จนกระทั่งกิจกรรมการผลิตต่างๆ ได้เข้าสู่ระบบผสมผสานอย่างเต็มรูปแบบเมื่อประมาณปีพ.ศ. 
๒๕๑๖ ทั้งนี้ การเกษตรแบบผสมผสานเริ่มขยายตัวตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๘ เป็นต้นมา   
 การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไร่นา ได้แก่ พืช สัตว์ 
ประมง ให้มีการผสมผสานอย่างต่อเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช้ทรัพยากรที่มี
อยู่ ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดดอย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลย์ของ
สภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติด้วย 
โดยเนื้อหาสาระของเกษตรแบบผสมผสานมี ๔ ประการคือ 
 ๑. ประกอบด้วยกิจกรรมการผลิตตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไป อาจเป็นการผสมผสานระหว่างพืช
กับพืช สัตว์กับสัตว์ หรือสัตว์กับพืช 
 ๒. กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดจะต้องเก้ือกูลกันเป็นวงจร โดยพิจารณาจากการหมุนเวียน
การใช้ประโยชน์เกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน 
 ๓. ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
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 ๔. ใช้แรงงานคนเป็นหลัก โดยเป็นแรงงานที่มีอยู่ภายในครอบครัว ครอบครัวเกษตรกร
ต้องมีความใจเย็นและเข้าใจ มีความอดทนมุมานะในการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ซึ่งต่าง
จากที่เคยท าในการปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ท าเสร็จแล้วก็เสร็จเลย แต่การท าเกษตรแบบผสมผสานต้องให้
เวลาท ากิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
 ประเภทของระบบเกษตรแบบผสมผสาน มีดังนี้ 
 ๑. แบบดั้งเดิม เป็นประเภทที่มีการผลิตเพ่ือกินเพ่ือใช้เป็นหลักในครัวเรือนหรือชุมชน 
เช่น การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ เลี้ยงปลา เพียงเพ่ือประโยชน์ส าหรับใช้หรือบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น 
 ๒. แบบกึ่งการค้า เป็นประเภทที่เกษตรกรผลิตสินค้าการเกษตรชนิดเดียวซึ่งอาจจะเป็น
ข้าวหรือพืชไร่ก็ตาม โดยผลิตเพ่ือเป็นอาหารและเป็นรายได้หลัก แต่เนื่องจากการผลิตมีความเสี่ยงใน
ด้านความแปรปรวนของสภาพแวดล้อมเกิดการระบาดของศัตรูพืช ความไม่แน่นอนของราคาผลผลิต 
จึงหันมาด าเนินการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถลดความเสี่ยงได้ 
 ๓. แบบเชิงการค้า เป็นประเภทที่เหมาะสมกับเกษตรกรก้าวหน้าซึ่งมีประสบการณ์และ
ความสามารถในการผลิตเป็นแบบการค้า เช่น สามารถผลิตพืชและมีตลาดรองรับที่แน่นอน 
 ความส าคัญของการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 ๑. เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่จ าเป็นต้องกู้ยืมเงินมาลงทุน เมื่อสภาวะราคาพืชผลผัน
แปรเกิดหนี้สิน เกษตรกรสามารถน าเอาปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
โดยไม่เสียเงินทองซื้อมา เมื่อลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ เกษตรกรก็สามารถอยู่ได้ยืนอยู่บนขาของตั วเอง
โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานส าหรับด ารงชีพที่ผลิตได้เอง ก็สามารถมีความสุขได้อย่างยั่งยืน 
 ๒. เ พ่ือเ พ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ โดยมีการจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดผลผลิตต่อหน่วยการผลิตสูง เช่น การเลี้ยงปลาในนาข้าว ท าให้ได้ทั้งพืช
ผลผลิตขา้วและปลา ในพื้นที่เดียวกัน 
 ๓. สร้างเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมให้เกิดขึ้นในไร่นา
และครอบครัวการเกษตร 
 ๔. เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต ในด้านการผลิตที่อาจเสียหาย หรือ
ความไม่แน่นอนและเสียเปรียบเรื่องราคา ตลอดจนไม่แน่นอนของดินฟ้าอากาศ 
 ๕. ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้กลับคืนสู่สภาพที่อุดมสมบูรณ์ได้เพราะการ
ปลูกไม้ยืนต้นไม่ว่าจะเป็นไม้ผลหรือไม้ใช้สอยในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะช่วยให้เกิดความร่มเย็น 
มูลสัตว์จะเป็นปุ๋ยแก่พืช เศษพืชเป็นอาหารสัตว์และท าปุ๋ยอินทรีย์ 
 ๖. เกษตรกรมีงานท าตลอดปี จะช่วยแก้ปัญหาการอพยพแรงงานจากชนบทเข้าสู่เมือง 
ตัดปัญหาการขายแรงงาน การก่ออาชญากรรม การค้ามนุษย์ เป็นต้น 
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 ๗. ลดการใช้พลังงานในการเกษตรลง เพราะปัจจัยการใช้พลังงานสามารถจัดหาได้จากผล
พลอยได้จากผลผลิตในไร่นา เช่น ก๊าซชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยหมักและไม้ใช้สอยที่เกิดจากไม้โตเร็วต่าง 
ๆ แรงงานจากสัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย 
 ๘. รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การท าเกษตรแบบผสมผสานเป็นการเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณ์ให้กับคน รักษาความสมดุลย์ให้กับสภาพแวดล้อมซึ่งความสมดุลย์จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
เช่น ก๊าซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเป็นอินทรีย์วัตถุโดยจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในรากพืชตระกูล
ถั่วและสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน จนท าให้ไนโตรเจนที่อยู่ในรูปที่พืชจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
ส่วนธาตุอาหารอ่ืนๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม้อาหารและโปรตีน เศษซาก
พืชที่ร่วงหล่นบนพื้นดินจะเน่ากลายเป็นอาหารพืช 
 ผลที่เกิดจากการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
 ๑. ผลระดับครัวเรือน 
  ๑.๑ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณท าตามก าลังและ
ศักยภาพแห่งตน เน้นการพ่ึงตนเองในทุกๆ ด้าน สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง 
(Self Sufficiency) ซึ่งสามารถด ารงอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอก 
  ๑.๒ สร้างเสถียรภาพ (Stability) และความยั่งยืน (Sustainability) ทั้งทาง
เศรษฐกิจและทางสภาพแวดล้อมให้เกิดขึ้นในไร่นาและครอบครัวของเกษตรกร 
  ๑.๓ เพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยการผลิต (ที่ดิน แรงงานและทุน)  
  ๑.๔ ปรับปรุงคุณภาพทางโภชนาการ และคุณภาพของประชากรในท้องถิ่นให้ดีขึ้น
เพราะมีอาหารครบตามต้องการทุกหมู่ เช่น แป้ง น้ าตาล โปรตีน และเกลือแร่ที่ได้จากผลผลิตในไร่นา 
  ๑.๕ เพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้พลังงานให้สูงขึ้น เพราะไม่มีเศษเหลือแม้แต่มูล
สัตว์ก็สามารถน ามาใช้ผลิตพลังงานและปุ๋ยได้ 
  ๑.๖ ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในระดับไร่นาให้ดีขึ้น มีสภาพเกื้อกูลกันและกันอย่าง
ยั่งยืน 
  ๑.๗ รักษาสถานะของมาตรฐานการครองชีพโดยการพ่ึงพาตนเองเพ่ือสามารถยังชีพ
อยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาการกู้ยืมเงิน หรือซื้อปัจจัยในการด ารงชีพด้วยเงินสดราคาแพง 
 ๒. ผลในระดับชาติ 
  ๒.๑ ช่วยลดพลังงานในการเกษตรลง เพราะสามารถหาได้จากผลพลอยได้จากการ
ผลิตในไร่นามาทดแทน เช่น ก๊าซชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ที่เกิดจากพืช ไม้ใช้สอยจากการปลูกไม้ยืนต้นโต
เร็ว แรงงานจากสัตว์ 
  ๒.๒ การใช้แรงงานต่อเนื่องตลอดทั้งปีในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะช่วย
แก้ปัญหาการเคลื่อนย้ายถิ่นฐานเข้ามาขายแรงงานในเมือง 



๓๗ 
 

  ๒.๓ ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้กลับคืนสู่สภาพอุดมสมบูรณ์ความ
พอเพียงนี้มิได้หมายถึงสังคมเกษตรกรเท่านั้น แต่ยังเป็นแบบอย่างที่ดีที่จะให้ผู้คนในประเทศทุกสาขา
อาชีพ ยึดเป็นแนวปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและยั่งยืน   
 จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พบว่าการเกษตรแบบผสมผสานเป็นการจัดระบบ
ของกิจกรรมการผลิตให้มีการผสมผสานกันอย่างสอดคล้องและเกื้อกูลกันอย่างเป็นระบบ  ซึ่งรูปแบบ
ในการท าเกษตรแบบผสมผสานสามารถมีได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับบริบทของเกษตรกร 
 ๒.๕.๒ วนเกษตร (Agroforesty Farming) 
 วนเกษตร เป็นระบบเกษตรกรรมที่น าเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบป่าธรรมชาติ
มาเป็นแนวทางในการท าการเกษตร ให้ความส าคัญเป็นอย่างสูงกับการปลูกไม้ยืนต้น ไม้ผล และไม้ใช้
สอยตา่ง ๆ ให้เป็นองค์ประกอบหลักของไร่นา ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นล่างที่ไม่ต้องการแสงแดด
มาก หรือได้อาศัยร่มเงา และความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม รวมทั้งการจัดองค์ประกอบ
การผลิตทางการเกษตรให้มีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว์ ค าว่า “วนเกษตร” ถูกใช้มาก่อน
หน้านี้ โดยนักวิชาการและหน่วยงานด้านป่าไม้ โดยให้ความหมายที่มีนัยของการท าป่าไม้ผสมผสาน
ร่วมกับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ทั้งนี้ วนเกษตรเป็นที่รู้จักกว้างขวางในสังคมไทย จากการบุกเบิก
ของผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม เมื่อปลายทศวรรษท่ี ๒๕๒๐ อันเนื่องมาจากประสบการณ์ชีวิตที่ประสบกับ
ปัญหาความล้มเหลวจากการท าเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวในเชิงพาณิชย์ครั้งแล้วครั้งเล่า ท าให้ท่าน
ตัดสินใจขายที่ดินส่วนใหญ่ เพ่ือน าไปช าระหนี้สิน แล้วใช้พื้นที่เล็ก ๆ ที่เหลืออยู่เพียงไม่ก่ีไร่ แปรสภาพ
ไร่มันส าปะหลังเป็นระบบวนเกษตร ปลูกไม้ยืนต้น และพืชสมุนไพรผสมผสานกัน และมีวิถีชีวิตที่
พ่ึงตนเองได้ ปรัชญาและประสบการณ์ชีวิตของเกษตรกรท่านนี้เป็นส่วนหนึ่งที่หล่อหลอมให้เกิด
แนวความคิดเกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทยต่อมา  และผู้ใหญ่วิบูลย์เชื่อว่า การ
ปลูกพืชแบบผสมผสานเหมือนสภาพป่าธรรมชาติจะท าให้ต้นไม้เติบโตได้ดี ทั้งยังช่วยฟ้ืนฟูสภาพ
ธรรมชาติกลับคืนมาด้วย   
 ระบบวนเกษตร หมายถึง การท าการเกษตรในพ้ืนที่ป่า เช่น การปลูกพืชเกษตรแซมใน
พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ การน าสัตว์ไปเลี้ยงในป่า การเก็บผลผลิตจากป่ามาใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการ
ใช้พ้ืนที่ป่าท าการเพาะปลูกในบางช่วงเวลาสลับกับการปล่อยให้ฟ้ืนคืนสภาพกลับไปการเกษตร
รูปแบบนี้ส่วนใหญ่พบในชุมชนที่อยู่ใกล้ชิดกับพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ 
 เกษตรกรจะท าการผลิตโดยไม่ให้กระทบต่อพ้ืนที่ป่าเดิม เช่น ไม่โค่นไม้ป่า หรือ การน า
ผลผลิตจากป่ามาใช้ประโยชน์โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ รูปแบบเกษตรที่พบ เช่น การท า
สวนเมี่ยง (ชา) สวนมะแขว่น ต๋าว ปอสา ก๋ง ฯลฯ ในภาคเหนือ การท าสวนทุเรียน มังคุด ลองกอง 
สะตอเหรียง ฯลฯ ในภาคใต้ 
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 วนเกษตรเป็นแนวคิดและทางเลือกปฏิบัติทางการเกษตรแบบหนึ่งซึ่งรูปแบบจะแตกต่าง
กันไปในแต่ละท้องถิ่น และสภาพพ้ืนที่ โดยสามารถแบ่งเป็นหลายประเภท ดังนี้ 
 ๑. วนเกษตรแบบบ้านสวน มีต้นไม้และพืชผลหลายชั้นความสูง โดยปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น 
สมุนไพร และพืชผักสวนครัวในบริเวณบ้าน 
 ๒. วนเกษตรที่มีต้นไม้แทรกในไร่นาหรือทุ่งหญ้า เหมาะกับพ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะสูงๆ ต่ าๆ 
โดยปลูกต้นไม้เสริมในที่ไม่เหมาะสมกับพืชผล เช่น ที่เนินหรือที่ลุ่มน้ าขัง และปลูกพืชในที่ราบหรือที่
สม่ าเสมอ 
 ๓. วนเกษตรที่มีต้นไม้ล้อมไร่นา เหมาะกับพ้ืนที่ไร่นาซึ่งมีลมแรงพืชผลได้รับความเสียหาย
จากลมพายุอยู่เสมอ จึงต้องปลูกต้นไม้เพ่ิมความชุ่มชื้น บังแดดบังลมให้กับพืชผลที่ต้องการร่มเงาและ
ความชื้น 
 ๔. วนเกษตรที่มีแถบต้นไม้และพืชผลสลับกัน เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีความลาดชันเป็นแนว
ยาวน้ าไหลเซาะหน้าดินมาก แถบต้นไม้ซึ่งปลูกไว้สองถึงสามแถวสลับกับพืชผลเป็นช่วงๆขวางความ
ลาดชันจะช่วยรักษาหน้าดิน และในระยะยาวจะท าให้เกิดขั้นบันไดดินแบบธรรมชาติให้กับพ้ืนที่
ส าหรับแถบพืช อาจมีความกว้าง ๕-๒๐ เมตร ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ 
 ๕. วนเกษตรใช้พ้ืนที่หมุนเวียนปลูกไม้ยืนต้น พืชผล และเลี้ยงสัตว์ เหมาะกับพ้ืนที่ขนาด
กลางถึงขนาดใหญ่ ซึ่งมีพ้ืนที่พอที่จะปลูกพืชผลเป็นแปลงหมุนเวียน โดยมีแปลงไม้ยืนต้นร่วมกับการ
เลี้ยงสัตว์แบบหมุนเวียนเพื่อฟ้ืนฟูดิน 
 ๒.๕.๓ การเกษตรอินทรีย์ (Organic Farming) 
 การเกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีวิธีการผลิตที่ปลอดสารพิษ  การเกษตร
อินทรีย์ เป็นการเกษตรที่เน้นการสร้างความสมบูรณ์ให้กับดินโดยใช้วิธีทางธรรมชาติ เช่น การใช้ปุ๋ ย
อินทรีย์ มีการควบคุมและก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี กายภาพ และอินทรีย์เคมี  
 การเกษตรอินทรีย์เป็นการเกษตรที่มีแนวคิดมาจากโลกตะวันตก โดยเซอร์อัลเบิร์ต โฮ
วาร์ด เป็นผู้วางรากฐานศาสตร์แห่งเกษตรอินทรีย์ โฮวาร์ดเริ่มต้นด้วยการเป็นนักวิทยาศาสตร์ใน
ห้องทดลอง และเริ่มมองเห็นข้อจ ากัดในห้องทดลอง ในเวลาต่อมา เมื่อเขาเนื่องจากการได้รับ
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ท าให้มีสารพิษตกค้างในผลผลิต ท าให้เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของผู้บริโภค อีกทั้งปัญหาความเสื่อมโทรมของดินจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยว ท าให้แนวคิด
การเกษตรอินทรีย์เริ่มได้รับความสนใจจากท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภคในประเทศไทย 
 ปัจจุบัน มีการท าเกษตรอินทรีย์ในหลายจังหวัดในประเทศไทย เช่น กลุ่มเกษตรกรท านา 
นาโส่ แห่งต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เป็นกลุ่มชุมชนเข้มแข็งที่ลุกขึ้นมาสร้างพลังแห่ง
การพ่ึงพาตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการจัดตั้งกองทุนร้านค้าชุมชน จัดตั้งศูนย์สุขภาพธุรกิจชุมชนด้าน
สมุนไพร เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเกษตรที่ใช้สารเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ จนกลายเป็นแหล่ง
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ปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ส่งออกแหล่งใหญ่ที่สุดในประเทศ และจัดตั้งโรงสีข้าวชุมชนที่ชาวบ้านเป็น
ผู้บริหารเอง เพ่ือลดปัญหาการปนเปื้อนระหว่างข้าวอินทรีย์กับข้าวที่ใช้สารเคมีจากการน าข้าวไปสี
ตามโรงทั่วไป 
 อย่างไรก็ตาม วิจิตร บุญสูง (พ่อวิจิตร) แกนน าชาวบ้านในต าบลนาโส่ ผู้ได้ชื่อว่าเป็น 
“ปราชญ์” คนหนึ่งในแผ่นดิน ได้พิจารณาดูว่า แม้ชาวบ้านจะเปลี่ยนมาท านาแบบอินทรีย์ปลอดภัย
จากสารเคมี ถึงขั้นได้รับการรับรองมาตรฐานส านักงานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) ก็ตาม แต่นั่นไม่ได้เป็น
เครื่องยืนยันว่าคุณภาพชีวิตของชาวนาอินทรีย์จะดีขึ้นอย่างที่ควรจะเป็น เพราะยังมีการกินใช้
อบายมุขต่างๆ จึงยังคงเป็นหนี้ซ้ าซาก ใช้ชีวิตลุ่มๆ ดอนๆ กับกระแสทุนนิยมบริโภคนิยมอยู่เช่นเดิม 
เพราะขาด “ธรรม” พ่อวิจิตรกล่าวว่า คนท าเกษตรอินทรีย์ต้องมีธรรมะประจ าใจ จึงจะสามารถท านา
ที่ต้องดูแลเอาใจใส่มากเป็นพิเศษอย่างมีความสุขและด้วยความซื่อสัตย์ เกษตรอินทรีย์ไม่ได้มีไว้เพียง
เพ่ือขาย แต่เป็นวิถีที่พ่อวิจิตรเรียกว่าเกษตรเกื้อกูล นอกจากเกื้อกูลต่อสภาพแวดล้อม ต่อดิน ต่อคน
บริโภคแล้ว ยังต้องเก้ือกูลต่อคนปลูก น าพาชีวิตไปสู่ความสมถะเรียบง่าย พ่ึงตนเอง และรู้จักพอเพียง   
 ๒.๕.๔ การเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 จากพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ที่ได้ทรงพระราชทาน
ไว้เนื่องในวโรกาสต่าง ๆ พอจะสรุปความหมายของการเกษตรทฤษฎีใหม่(New Theory) ว่าน่าจะ
หมายถึง แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกษตรกรที่มีที่ดินถือครองประมาณ ๑๐ – ๑๕ ไร่ สามารถมีน้ าใช้เพ่ือ
การเกษตรอย่างพอเพียงตลอดปี และใช้น้ ากับที่ดินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือให้มีกินตาม
อัตภาพ คือ ไม่ได้รวยมากแต่พอกิน ไม่อดอยาก โดยการแบ่งที่ดินที่ถือครองออกเป็นสัดส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่หนึ่งร้อยละ ๓๐ ของพ้ืนที่ส าหรับขุดสระ ส่วนที่สองร้อยละ ๖๐ ของพ้ืนที่ส าหรับท านาปลูกข้าว 
และปลูกพืชไร่ท าสวน และส่วนที่สามร้อยละ ๑๐ ของพ้ืนที่ส าหรับเป็นที่บริการ เช่น ทางเดิน ที่อยู่
อาศัย หรืออ่ืน ๆ   
 ทฤษฎีใหม่สามารถสรุปได้เป็นข้ันต่างๆ รวม ๓ ขั้น คือ   
 ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ “พอมีพอกิน” 
 ๑. เป็นวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เป็นเจ้าของที่ดินจ านวนน้อย (ประมาณ ๑๕ ไร่) 
 ๒. หลักส าคัญ : เกษตรกรมีความพอเพียงโดยเลี้ยงตัวเองได้ (Self-sufficiency) ในระดับ
ชีวิตทั้งประหยัดก่อน ทั้งนี้ต้องมีความสามัคคีในท้องถิ่น 
 ๓. มีการผลิตข้าวบริโภคพอเพียงประจ าปี โดยถือว่าครอบครัวหนึ่งท านา ๕ ไร่ จะมีข้าว
พอกินตลอดปี ข้อนี้เป็นหลักส าคัญของทฤษฎีนี้ 
 ๔. เพ่ือการนี้จะต้องใช้หลักว่า ต้องมีน้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ ฉะนั้น ๕ ไร่ ต้องมี 
๕,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ถ้ามี ๑๐ ไร่ จะต้องมีน้ า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี จึงได้สูตรคร่าวๆว่าแต่
ละแปลงประกอบด้วย 
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  ๔.๑ นา ๕ ไร่ และพืชไร่/สวน ๕ ไร่ 
  ๔.๒ สระน้ า ๓ ไร่ ลึก ๔ เมตร จะประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 
  ๔.๓ ที่อยู่อาศัย และอ่ืนๆ ๒ ไร่ รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่ 
 ๕. อุปสรรคส าคัญที่สุด คือ อ่างเก็บน้ า หรือสระที่ได้รับน้ าให้เต็มเพียงปีละหนึ่งครั้งจะมี
การระเหยวันละ ๓ เซนติเมตร โดยเฉลี่ยในวันที่ฝนไม่ตก หมายความว่าในปีหนึ่ง ถ้านับว่าแห้ง๓๐๐ 
วัน ระดับน้ าของสระจะลดลง ๓ เมตร (ในกรณีนี้ ๓ ใน ๔ ส่วน ของ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร น้ าที่
ใช้ได้จะเหลือ ๔,๗๕๐ ลูกบาศก์เมตร) จึงจะต้องมีการเติมน้ าเพื่อให้เพียงพอ 
 ๖. มีความจ าเป็นที่จะต้องมีการเติมน้ าเพื่อให้เพียงพอ 
 ๗. ปัญหาใหญ่อีกข้อหนึ่ง คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง เกษตรกรจะต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากคนภายนอก เช่น จากราชการ มูลนิธิ และเอกชน 
 ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๒ “อยู่ดีกินดี” 
 เมื่อเกษตรกรเริ่มเข้าใจวิธีการ และด าเนินการในที่ดินของตนเองแล้ว เมื่อเริ่มได้ผลก็ต้อง
เริ่มขั้นที่สอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์ร่วมแรงใน 
 ๑. การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน) 
 ๒. การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจ าหน่ายผลผลิต) 
 ๓. การเป็นอยู่ (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม) 
 ๔. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) 
 ๕. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 
 ๖. สังคมและศาสนาด้วยความร่วมมือของหน่วยราชการ มูลนิธิ และเอกชน 
 ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๓ “มั่งมีศรีสุข” 
 ติดต่อร่วมมือกับแหล่งเงิน (ธนาคาร) และกับแหล่งพลังงาน (บริษัทน้ ามัน) ตั้งและบริการ
โรงสี (๒.การตลาด) ตั้งและบริหารสหกรณ์ (๑.การผลิต ๓.การเป็นอยู่) ช่วยลงทุน (๑.การผลิต ๒.
การตลาด) ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต (๔.สวัสดิการ ๕.การศึกษา ๖.สังคมและศาสนา)ทั้งนี้ ทั้งฝ่าย
เกษตรกรและฝ่ายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ ดังนี้ 
 ๑. เกษตรกรขายข้าวในราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) ธนาคารและบริษัทสามารถซื้อข้าว
บริโภคในราคาต่ า (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) (๒.การตลาด) 
 ๒. เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภค บริโภคในราคาต่ า (เป็นร้านสหกรณ์ ราคาขายส่ง) (๑.การ
ผลิต ๒.การเป็นอยู่) 
 ๓. ธนาคารกับบริษัท จะสามารถกระจายบุคลากรในการน าแนวทฤษฎีใหม่ไปสู่การปฏิบัติ
นั้นได้มีการยึดแนวคิดอย่างตรงๆ ท าให้บางพ้ืนที่ไม่สามารถท าได้ จึงได้มีการเสนอข้อควรท าส าหรับ
ทฤษฎีใหม่ขั้นต้นไว้ เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของพื้นที่ 
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 แนวพระราชด ารัสเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ๑. เป็นวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เป็นเจ้าของที่ดินจ านวนน้อย (ประมาณ ๑๕ ไร่) ซึ่งเป็น
จ านวนการถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยของเกษตรกรทั่วไป 
 ๒. ให้เกษตรกรมีความเพียงพอ โดยเลี้ยงตัวเองได้ในระดับท่ีประหยัดก่อนทั้งนี้ต้องมีความ
สามัคคีกันในท้องถิ่น 
 ๓. มีข้าวบริโภคเพียงพอประจ าปี โดยถือว่าครอบครัวหนึ่งท านา ๕ ไร่ จะมีข้าวพอกิน
ตลอดป ี
 ๔. เพ่ือการนี้จะต้องใช้หลักเกณฑ์ที่ว่าต้องมีน้ าใช้ระหว่างช่วงฤดูแล้ง ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์
เมตร ต่อ ๑ ไร่ 
 ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ 
 ๑. ท าให้ประชาชนมีกินตามอัตภาพ คือไม่ได้รวยมาก แต่พอกิน ไม่อดอยาก 
 ๒. ถ้าน้ ามีพอดี ปีไหนก็สามารถท าการเกษตรหรือปลูกข้าวนาปีได้ และหากมีน้ าน้อยใน
หน้าแล้ง สามารถใช้น้ าที่กักเอาไว้ในสระเก็บน้ าของแต่ละแปลงมาท าการเพาะปลูกแม้แต่ข้าวก็ยัง
สามารถปลูกได้โดยไม่จ าเป็นต้องเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ่ และอาจปลูกผักเลี้ยงปลา หรือท า
อะไรก็ได้ ดังนั้น ทฤษฎีใหม่สามารถช่วยป้องกันการขาดแคลนน้ า 
 ๓. ในสภาวะปกติ สามารถท าให้มีรายได้มากขึ้น เนื่องจากมีแหล่งน้ าเพ่ือใช้ในการ
เพาะปลูกตลอดเวลา และมีการท ากิจกรรมการเกษตรอย่างต่อเนื่อง 
 ๔. ในสภาวะที่ประสบอุทกภัย สามารถฟ้ืนตัวได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาทางราชการมากเกินไป 
ท าให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้ 
 จะเห็นได้ว่าการพัฒนาตามแนวคิด ทฤษฎีใหม่ ถือว่าเป็นแก่นแห่งการพัฒนาอย่างแท้จริง 
เพราะเป็นการพัฒนาด้านการเกษตร ชุมชน ชนบท การผลิต เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและสิ่งส าคัญที่สุด
เกี่ยวกับวิธีคิดและจิตส านึกของคน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเริ่มที่ตัวบุคคลก่อน และไปถึงครอบครัว ชุมชน สังคม ตามล าดับดังนั้น การท าการเกษตร
ทฤษฎีใหม่จึงมีความส าคัญและมีบทบาทต่อภาคการเกษตร ซึ่งส่งผลต่อการเจริญเติบโตของประเทศ
อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ต้องมีองค์ประกอบหลายประการที่จะท าให้การท าเกษตรวิธีนี้ประสบ
ผลส าเร็จและก้าวไปอย่างมั่นคงไม่ล้มเลิกกลางคันมีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกด้านไม่ขยายผล
รวดเร็วเกินไป 
 

๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
ความหมายของการพัฒนาชุมชนได้มีนักวิชาการหลายๆท่านได้ให้ความหมายไว้มากมาย

จึงขอน ามากล่าวไว้ณท่ีนี้พอสังเขปดังนี้ 
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สุเทพเชาวลิตกล่าวว่าการพัฒนาชุมชนเป็นการพัฒนาความคิดและความสามารถของ
ประชาชนในการท างานร่วมมือกันระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐบาลประชาชนและระหว่างประชาชนด้วย
กันเองเพ่ือปรับปรุงตนเองและชุมชนไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทั้งในทางเศรษฐกิจสังคมการศึกษา
อนามัยและขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันจะน าไปสู่ความมั่นคงของประเทศในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย๖๖ 

นิรันดร์จงวุฒิเวศย์การพัฒนาชุมชนหมายถึงความเพียรพยายามอยู่ร่วมกันของประชาชน
เพ่ือปรับปรุงความสามารถของประชาชนในการมีส่วนร่วมการก าหนดวิถีชีวิตของตนเองและการผนึก
ระดมความเพียรพยายามในการท ากิจกรรมของชุมชน๖๗ 

อภิชัยพันธเสนให้ความหมายของการพัฒนาชุมชนไว้ว่าคือลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและการเมืองที่ตั้งใจกระท าให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเพ่ือวัตถุประสงค์ในการปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้นจากสภาพคล่องการพัฒนามีการกินดีอยู่ดีมีการส่งให้ประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเองได้มีการปรับปรุงดัดแปลงหรือควบคุมทรัพยากรและสภาพแวดล้อมมีอ านาจต่อรองทาง
เศรษฐกิจสังคมและการเมืองกับสังคมภายนอกชุมชนของตนตลอดจนมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของชุมชนเป็นส าคัญ๖๘ 

จากแนวคิดและความหมายของการพัฒนาชุมชนซึ่งตระหนักถึงการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน(Popular Participation)ในกระบวนการเพ่ือสร้างความเจริญให้แก่ชุมชนของตนซึ่งสรุป
เป็นวัตถุประสงค์หลักของการพัฒนาได้๖๙ดังนี้ 

๑. สร้างความม่ันคงเป็นปึกแผ่นของหมู่บ้านและต าบลส่งเสริมให้ประชาชนมีความเชื่อมั่น
ต่อตนเองและมีความรับผิดชอบต่อชุมชน 

๒. ส่งเสริมให้ประชาชนมีรายได้เพ่ิมจากอาชีพเกษตรและอุตสาหกรรมภายในครอบครัว 
๓. ส่งเสริมการศึกษาสภาพชีวิตและพัฒนาสิ่งแวดล้อมของชุมชนหรือการด ารงชีวิตอันดี

งามของประชาชน 
๔. ส่งเสริมให้ประชาชนเรียนรู้และเข้าใจการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยและการปกครองตนเอง 

                                                           

 ๖๖ สุเทพ เชาวลิต, หลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๔),     
หน้า ๑๘.  
 ๖๗ นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์,กลวิธี-แนวทาง-วิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนา
ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภา, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗๗-๑๗๘.  

๖๘ อภิชัย พันธเสน,แนวคิดทฤษฎีและภาพรวมของการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนท์พับลิชช่ิงจ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๕. 

๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๕. 



๔๓ 
 

๕. ส่งเสริมให้ประชาชนยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติและด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์ของการท างานพัฒนานั้นก็เพ่ือที่จะลดช่องว่างระหว่าง
บุคคล๒กลุ่มใหญ่ๆในสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ใกล้เคียงกันถึงแม้เราจะยอมรับว่าเป็นได้ยากก็ตามแต่
การพัฒนาชุมชนเป็นการพัฒนาบนพ้ืนฐานของชุมชนที่ต้องค านึงถึงความต้องการของชุมชนกับ
ทรัพยากรที่ชุมชนนั้นมีอยู่เป็นหลักเพ่ือที่จะช่วยให้ชุมชนมีความตระหนักว่าตนเองเป็นเจ้าของ
โครงการพัฒนานั้นด้วย 

ในการพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นกว่าเดิมชุมชนคือกลุ่มคนที่ด าเนินชีวิตอยู่
ด้วยกันเป็นเวลานานระยะหนึ่งโดยมีแบบแผนแนวทางการใช้ชีวิตร่วมกันการพัฒนาชุมชนจึงเป็นการ
เปลี่ยนแปลงชุมชนหรือกลุ่มรวมทั้งสภาพแวดล้อมในชุมชนให้ดีขึ้นความดีขึ้นอาจจะได้จากความรู้
สูงขึ้นการเป็นอยู่ดีข้ึนประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดีมีระเบียบวินัยและมีการสื่อสารคมนาคมที่สะดวก
ซึ่งการพัฒนาชุมชนจะเน้นที่การพัฒนาทรัพยากรบุคคลหรือมนุษย์ให้เจริญ๗๐ 

แนวคิดการพัฒนาชุมชนเป็นการสร้างความเข้มแข็งภายในสังคมและท าให้เกิดการมีส่วน
ร่วมของสมาชิกภายในชุมชนซึ่งแนวคิดการพัฒนาได้มีนักวิชาการทางสังคมศาสตร์ได้ให้แนวคิดไว้ดังนี้ 

ผ.ศ. สนธยาพลศรีให้แนวคิดการพัฒนาชุมชนดังต่อไปนี้ 
๑) คนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดของชุมชนในการพัฒนาชุมชนต้องเชื่อมั่นและ

ศักยภาพของมนุษย์เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
๒) การมีส่วนร่วมของประชาชนการพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้ร่วมแสดง

แนวคิดร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบร่วมกันท าให้การพัฒนาชุมชนเป็นหน้าที่ของประชาชนเพราะการ
พัฒนาเป็นของประชาชนเพื่อประชาชนโดยประชาชนเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเองและสังคม 

๓) การช่วยเหลือตัวเองและชุมชนในการพัฒนาเป็นการเสริมสร้างขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชนให้สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชนการขอความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชนต้อง
เป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

๔) การใช้ทรัพยากรในชุมชนการพัฒนาย่อมเกิดประโยชน์แก่ชุมชนโดยการใช้ทรัพยากร
ในชุมชนเช่นคนเงินวัสดุอุปกรณ์และทรัพยากรอื่นๆที่เก่ียวกับการพัฒนาที่มีอยู่ในชุมชนของตนเองโดย
ไม่หวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชนเพราะชุมชนอ่ืนๆก็ต้องมีการน าทรัพยากรเพ่ือพัฒนาชุมชนเช่นกัน
และเป็นการผลักดันเพื่อปลูกจิตส านึกการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาชุมชนของตน 

๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชนการพัฒนาเป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนต้องเกิดจากความต้องการพัฒนาอย่างแท้จริงโดยประชาชนได้ริเริ่มในการจัดการโครงการต่างๆ
                                                           

 ๗๐ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, พุทธสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจ้าพระยาการพิมพ์, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๐๐. 



๔๔ 
 

เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาของชุมชนตนเองโดยมิหวังจะพึงพา
อาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาลการพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในท้องถิ่นเพราะรัฐบาลมีความจ ากัดด้านขีดความสามารถทั้งบุคลากรงบประมาณหรือ
ทรัพยากรส่วนขีดจ ากัดของชุมชนในเรื่องความไม่พร้อมของคนและทรัพยากรไม่เพียงพอ 

๗) การร่วมมือกันระหว่างรัฐกับประชาชนการพัฒนาชุมชนจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ประสานงานในระหว่างชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะให้การพัฒนาประสบความส าเร็จโดยไม่ปล่อยให้ฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝ่ายเดียวเพราะรัฐบาลและชุมชนต่างมีขีดจ ากันความสามารถในการ
พัฒนาที่แตกต่างกัน 

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จการพัฒนาชุมชนต้องด าเนินการไปพร้อมกันหลายด้านจะมุ่ง
เพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆต้อง
สอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกันเพ่ือประหยัดแรงงานงบประมาณและเวลาที่ใช้การพัฒนาจึงต้อง
ประสานงานกันหลายด้านทั้งตัวบุคคลหน่วยงานและองค์กรต่างๆ 

๙) การสมดุลในการพัฒนาการพัฒนามีกิจกรรมต้องท าอยู่หลายด้านไม่ใช่มีเพียงกิจกรรม
เดียวท าให้การด าเนินการต้องเป็นไปพร้อมกันทุกด้านไม่ให้เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะเพราะกิจกรรม
มีความเก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิดจึงต้องค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด้วยเช่นความสมดุลระหว่าง
คนกับชุมชนชุมชนกับสิ่งแวดล้อมและความสมดุลระหว่างรูปธรรมและนามธรรม 

๑๐) การศึกษาภาคชีวิตการพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนในชุมชน
ทุกเพศทุกวัยอย่างต่อเนื่องกันไปตลอดชีวิตการพัฒนาชุมชนจึงต้องมีลักษณะที่เป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่องต่อปฏิกิริยาของชุมชนเป็นวิธีการที่น าไปสู่เป้าหมายที่วางไว้และสอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาลเป็นโครงการที่มีแผนงานมุ่งเน้นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาและเป็น
ขบวนการทางสังคมท่ีคอยกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา๗๑ 

วันรักษ ์ม่ิงมณีนาคิน ได้ให้ความเห็นในการพัฒนาชุมชนดังต่อไปนี้ 
“การพัฒนาชุมชนคือขบวนการที่มุ่งส่งเสริมประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด้านโดย

ประชาชนเป็นผู้ริเริ่มและมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วยการพ่ึงพาตนเองให้มากที่สุดและเสริมด้วยการ
ช่วยเหลือจากภายนอกเท่าที่จ าเป็น”๗๒ 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ ได้ให้ความเห็นในการพัฒนาชุมชนแบ่งออก๑๐อย่างดังต่อไปนี้ 
                                                           

๗๑ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์   โอ

เดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า๔๔-๔๕. 
๗๒ วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), หน้า ๖. 



๔๕ 
 

๑) คนเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญท่ีสุด 
๒) การช่วยเหลือตนเอง 
๓) ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 
๔) ความคิดริเริ่มของชุมชน 
๕) ความร่วมมือระหว่างรัฐกับประชาชน 
๖) ความสมดุลของการพัฒนา 
๗) การใช้ทรัพยากรในชุมชน 
๘) การด าเนินงานตั้งอยู่บนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 
๙) การประสานงาน 
๑๐) การผสมผสาน๗๓ 

สุวิทย์ ยิ่งวรพันธ์ได้ให้ความหมายว่าการพัฒนาชุมชนคือกระบวนการที่มุ่งส่งเสริมความ
เป็นอยู่ของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นทั้งนี้โดยประชาชนเข้าร่วมมือริเริ่มด าเนินงานเองและสรุป 
ความส าคัญของการพัฒนาชุมชนไว้ดังนี้ 

๑) การปรับปรุงส่งเสริมให้ชุมชนหนึ่งดีขึ้นหรือมีวัฒนาการดีขึ้นโดยมีวิวัฒนาการ 
ดีขึ้นคือเจริญด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมจะต้องพัฒนาด้านวัตถุและพัฒนาด้านจิตใจ 

๒) การพัฒนาชุมชนนั้นเป็นการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนทั้งนี้โดยประชาชนเข้า
ร่วมมือและริเริ่มด าเนินงานเอง๗๔ 

สมพร เทพสิทธาให้แนวคิดในการพัฒนาดังต่อไปนี้ “การพัฒนาเป็นการท าให้เกิดความ
เจริญขึ้นหรือดีขึ้นทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์เพราะชีวิต
ประกอบด้วยกายและจิตใจฉะนั้นหากได้รับการพัฒนาจะขาดส่วนหนึ่งไปก็ไม่สามารถที่จะเรียกว่าเป็น
การพัฒนาที่ดีหรือเป็นชีวิตที่สมบูรณ์”๗๕ 

พระมหาณรงค์จิตฺตโสภโณได้กล่าวถึงการพัฒนาของพระสงฆ์ที่ก าลังปฏิบัติอยู่ในพอจะ
สรุปดังนี้พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ด้วยการมีส านึกนักปฏิบัติธรรมท าหน้าที่ให้การศึกษาทาง

                                                           
๗๓วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชนการพัฒนาชุมชนประยุกต์, (กรุงเทพฯมหานคร :       

โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๒), หน้า๒๐. 
๗๔สุวิทย์ ยิ่งวรพันธ์. การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :http://comdev. ricr.ac.th/ 

elearning.htm [ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 

 ๗๕ สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๖), 

หน้า ๓. 



๔๖ 
 

พระพุทธศาสนาแก่ประชาชนและการเป็นผู้น าในการพัฒนาชนบทในรูปแบบต่างๆเพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การพัฒนาท้องถิ่นให้มีความเจริญก้าวหน้า๗๖ 

การพัฒนาชุมชนคือการเน้นศักยภาพความรู้ความสามารถทางทรัพยากรท้องถิ่นทั้งตัว
บุคคลเงินอุปกรณ์และทรัพยากรอื่นๆภายในชุมชนโดยเชื่อมั่นในศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาโดย
การร่วมมือกันคิดริเริ่มสร้างประโยชน์เพ่ือความผาสุกและแก้ไขปัญหาเครื่องกีดขวางที่ก่อให้เกิดความ
วุ่นวายโดยด าเนินการงานให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลเพ่ือสร้างความสมดุลระหว่างบุคคลกับ
บุคคลบุคคลกับชุมชนและชุมชนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างความรู้แก่ทุกเพศทุกวัยในชุมชน
และเป็นการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตของชุมชน 
 
 

๒.๗ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธศาสนา 
 การพัฒนาที่เน้นความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวท าให้เกิดช่องว่างของ
การกระจายรายได้ระหว่างคนที่อยู่ในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมมีสูงขึ้นท าให้มีการ
เคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสู่ภาคอุตสาหกรรมจนก่อให้เกิดสภาพของชุมชนในชนบทล่ม
สลายการพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆโดยเฉพาะปัญหาทางด้าน
จริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมและในท่ามกลางความตีบตันของการแก้ปัญหาที่เกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ก็ได้มีนักคิดต่างๆได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่เน้น
ความเป็นตะวันออกคือการที่จะต้องพัฒนาด้านจิตใจและวัตถุไปพร้อมๆกันดังที่พระธรรมปิฏก 
(ปยุทธ์ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า๗๗เป้าหมายของการพัฒนาคือการปลดปล่อยตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทั้ง
ทางกายและทางจิตใจโดยการให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพที่
พ่ึงตนเองได้และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคมซึ่งเป็นเครื่องชี้ให้เห็นระดับของการพัฒนาประการ
หนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการคือ 

๑. พัฒนากายมีการพัฒนาทางกายภาพอันได้แก่มีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
ไม่ขาดอาหารมีเสื้อผ้าที่อยู่อาศัยยาบรรเทารักษาโรคมีสภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่ดี 

๒. พัฒนาศีลมีการพัฒนาด้านระเบียบกฏเกณฑ์กฎหมายอันเป็นกติกาในการอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่ให้ความสงบสุขเป็นธรรมแก่ทุกฝ่ายสามารถขจัดข้อขัดแย้งและจัดสรรผลประโยชน์ได้อย่าง
ยุติธรรมโดยเฉพาะเป็นกติกาที่อยู่ในจิตส านึกของผู้คนที่เรียกว่าเป็นการพัฒนาสังคม 
                                                           

 ๗๖พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์           
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๗-๒๘. 
 ๗๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมจ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๗๙-๘๑. 



๔๗ 
 

๓. พัฒนาจิตมีการพัฒนาจิตใจด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง ๓ ด้าน
คือคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต 

๓.๑ คุณภาพจิตเป็นจิตที่มีพ้ืนฐานที่ดีอันได้แก่มีเมตตามีความรักความเป็นมิตร
ความปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนมีความกรุณามีใจเสียสละแบ่งปันมีน้ าใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี 

๓.๒ สมรรถภาพจิตเป็นจิตที่มีความสามารถเนื่องจากถูกฝึกให้มีสติความ
พากเพียรสู้งานมีความอดทนมีสมาธิแน่วแน่มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวต่อปณิธานและ
อุดมการณ์ในใจ 

๓.๓ สุขภาพจิตเป็นจิตที่มีสุขภาพดีมีจิตใจเป็นสุขสดชื่นร่าเริงเบิกบานปลอดโปร่ง
สงบผ่องใสไม่ขุ่นมัว 

๔. พัฒนาปัญญามีการพัฒนาปัญญาอันได้แก่ความรู้ความเข้าใจในศิลป์และศาสตร์ต่างๆ
อย่างไม่มีอคติมีความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงรู้เท่าทันธรรมดาของสังขารคือโลก
และชีวิตถึงข้ันท าจิตให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์ 

การพัฒนาเชิงพุทธศาสตร์นี้จึงเป็นการพัฒนาที่สะท้อนให้เห็นปัญหาของการพัฒนาที่เน้น
ทางด้านวัตถุโดยขาดการพัฒนาด้านจิตใจซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะต้องพัฒนาทั้งด้านวัตถุกับจิตใจให้
มีความสมดุลและสัมพันธ์กันดังที่ทางคณะสงฆ์ออกระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรม
ที่มีท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ มีรายละเอียดดังนี้ 

นอกจากนี้ การพัฒนาที่เน้นความจ าเริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวท าให้เกิด
ช่องว่างของการกระจายรายได้ระหว่างคนที่อยู่ในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมมีสูงขึ้นท าให้
มีการเคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสู่ภาคอุตสาหกรรมจนก่อให้เกิดสภาพของชุมชนใน
ชนบทล่มสลายการพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆโดยเฉพาะปัญหา
ทางด้านจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมและในท่ามกลางความตีบตันของการ
แก้ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ก็ได้มีนักคิดต่างๆได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาที่เน้นความเป็นตะวันออกคือการที่จะต้องพัฒนาด้านจิตใจและวัตถุไปพร้อมๆกันสอดคล้อง
กับ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้เสนอแนวคิดเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมที่เกิดจาก
ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์เป็นพ้ืนฐานสมาชิกของสังคมทุกคนต้องปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ถูกต้องเพ่ือ
ส่วนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเป็นแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแก่ตัวเช่นพ่อค้าก็ปฏิบัติหน้าที่ของตนใน
การค้าขายอย่างสุจริตไม่เอาเปรียบลูกค้าและไม่หลอกลวงลูกค้าผู้ปกครองก็ปกครองตามหน้าที่ของ
ตนโดยให้ความยุติธรรมแก่ประชาชนและไม่เอาเปรียบประชาชน๗๘ เป็นต้น 

                                                           
๗๘ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), รากฐานที่มั่นคงแห่งความเป็นมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๒๑). 



๔๘ 
 

สัมพันธ์เตชะอธิกและคณะ๗๙ ได้กล่าวว่า หลวงพ่อนานแห่งวัดสามัคคีจังหวัดสุรินทร์ได้ใช้
หลักธรรมขัดเกลาสั่งสอนชาวบ้านเพ่ือให้เกิดความพร้อมที่จะร่วมกันท างานเพ่ือพัฒนาเพ่ือแก้ปัญหา
ชีวิตและชุมชนโดยใช้หลักอริยสัจ๔มาอธิบายว่า 

ทุกข์คือการที่ชาวบ้านมีหนี้สินความยากจนเกิดอบายมุขฟุ่มเฟือยโดยกดขี่ขูดรีด 
สมุทัยคือสาเหตุแห่งทุกข์เพราะไม่ได้เก็บรักษาทรัพย์การเสียเปรียบนายทุนการโดนเอารัด

เอาเปรียบในชีวิตประจ าวัน 
นิโรธคือความดับทุกข์โดยจะมีการบริหารจัดการชีวิตและชุมชนให้มีความสุขขึ้นมีจิตใจที่

สูงขึ้นโดยใช้หลักกรรมฐานเป็นตัวพ้ืนฐานที่ท าให้จิตใจยอมรับต่อปัญหาและสามารถต่อสู้กับปัญหาได้ 
มรรคคือวิธีการโดยมีกิจกรรมสหบาลข้าวร้านค้าชุมชนกลุ่มออมทรัพย์ทั้ง๓กิจกรรม

น าไปสู่มรรคควบคู่กับกิจกรรมอื่นๆ 
นอกจากนี้หลวงพ่อนานยังค่อยๆสอนคนเป็นกลุ่มเล็กๆและใช้วิธีการซึมซับตามธรรมชาติ

ของคนแต่ละระดับบางคนรับได้เร็วบางคนช้าจึงต้องอดทนไม่ใจร้อนเน้นให้ชาวบ้านรู้จักตัวเองรู้จัก
ปัญหารู้จักลดอบายมุขอยากพ่ึงตนเองจนน าไปสู่การเข้าร่วมในกิจกรรมการพัฒนา 

ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์๘๐ กล่าวว่าเมื่อเกิดวิกฤตการณ์ทางความคิดและความอับจนของ
การพัฒนาตามแบบจ าลองของตะวันตกผลักดันให้หลายกลุ่มหวนไปหาปรัชญาตะวันออกโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพุทธปรัชญาในบางประเทศได้มีการน าเอาแนวความคิดบางอย่างของพุทธปรัชญามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมที่ต้องเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมหลายมิติคือ 

๑. การพัฒนาต้องอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเองโดยน าเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุง
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาชุมชนในชนบท 

๒. การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรมหมายถึงการปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยมเช่นการ
บูชาวัตถุการลุ่มหลงความเจริญในเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม 
รวมทั้งวัฒนธรรมแห่งการบริโภคทั่วๆไปเป็นต้นวัฒนธรรมแบบนี้ท าให้มนุษย์หลงลืมความหมายของ
ชีวิตอย่างสิ้นเชิง 

๓. ความหลากหลายของภูมิปัญญาชาวบ้านและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของการพัฒนาที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 

๔. สิ่งที่เราได้จากความหมายใหญ่ของการพัฒนาแบบพุทธคือ “จริยธรรมในการพัฒนา” 
จริยธรรมเป็นเรื่องที่จะบอกเราว่าอะไรเป็นสิ่งที่ดีงามอะไรเป็นสิ่งชั่วร้ายนอกจากนี้จริยธรรมยังบอก

                                                           
๗๙ สั มพันธ์  เตชะอธิกและคณะ , ศักยภาพและเค รือข่ าย ผู้น าท้องถิ่ น , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร:เจริญวิทย์การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๒๔. 
๘๐ ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์และคณะ , วิธีวิทยาศึกษาสั งคมไทยวิถี ใหม่แห่งการพัฒนา , 

(กรุงเทพมหานคร : เอดิสันเพรสโปรดักส์การพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑. 



๔๙ 
 

เราอีกด้วยว่าอะไรควรท าและเราควรท าอย่างไรเพ่ือที่จะให้สังคมและชีวิตของมนุษย์อยู่ในสภาพที่ดี
งาม 
 การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแม้จะมิได้เป็นการแก้ปัญหาในยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมได้
อย่างสิ้นเชิงแต่ก็เป็นทางออกหรือเป็นแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่งคือการพัฒนาที่มีรากฐาน
ทางด้านวัฒนธรรมเพ่ือที่จะได้ปรับตัวให้รู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมในปัจจุบัน
การพัฒนาเชิงพุทธศาสตร์นี้จึงเป็นการพัฒนาที่สะท้อนให้เห็นปัญหาของการพัฒนาที่เน้นทางด้านวัตถุ
โดยขาดการพัฒนาด้านจิตใจซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะต้องพัฒนาทั้งด้านวัตถุกับจิตใจให้มีความ
สมดุลและสัมพันธ์กันดังที่ทางคณะสงฆ์ออกระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมที่มีทั้ง
การพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ 
 

๒.๘ แนวทางการพัฒนาชุมชนสู่วิถีเกษตรตามแนวพุทธศาสนา 
  วิธีการที่ชุมชนใช้ในการจัดการตนเองของชุมชนเกษตรสู่ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  ซึ่งสามารถ
อธิบายและอาจน ามาสร้างเป็นแนวทางในการจัดการตนเองของชุมชนได้  โดยเมื่อได้ถอดบทเรียนรู้
เป็นแนวทางการจัดการตนเองสู่ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  สามารถสรุปเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้   
  ๒.๘.๑ การเกษตรแนวพุทธศาสนา 
  ในการท าการเกษตรทั้ง  ๔  วิธีดังกล่าวข้างต้น ได้แก่   เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์   
เกษตรทฤษฎีใหม่  และวนเกษตร  ล้วนแล้วแต่มีหลักการที่ไม่ใช้ความรุนแรง  และยึดหลักอหิงสาใน
การปฏิบัติ จะเน้นการ พ่ึงตนเองที่ สอดคล้องกลมกลืนระหว่าง   เทคโนโลยี   เศรษฐกิจ  
ทรัพยากรธรรมชาติ  จิตใจ  และสังคมวัฒนธรรม  สร้างความสามารถในการจัดการและการสร้าง
เครือข่ายหรือพันธมิตรในการประกอบอาชีพ  ตลอดจนวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของเกษตรกร ที่
ยึดหลักธรรมค าสอนเป็นกรอบปฏิบัติ ในการด าเนินชีวิต เช่น การท าบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสต่าง ๆ  
การสมาทานศีล  ความรู้จักพอประมาณในการบริโภค  ตลอดจนการไม่เบียดเบียนธรรมชาติ  สรรพ
พืชและสรรพสัตว์ต่าง ๆ ทั้งนี้  ก็เพ่ือการพ่ึงตนเองซึ่งเป็นเป้าหมายแห่งพระพุทธศาสนา  จึงถือได้ว่า
เกษตรกรดังกล่าวนี้มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปตามหลักธรรมค าสอนแห่งพระพุทธศาสนา    
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักค าสอนเรื่องความรู้จักพอประมาณซึ่งตรงกันข้ามกับการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบอันเป็นสาเหตุแห่งความรุนแรง  ผลที่เกิดขึ้นจึงแตกต่างจากผลของเกษตรกรรมที่ปฏิบัติอยู่โดย
เกษตรกรส่วนใหญ่ในปัจจุบัน   นั่นคือ  แทนที่จะท าให้ระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  ถูกท าลายล้าง
จนเสื่อมโทรมลงทุกที  กลับท าให้เกิดการฟ้ืนฟูระบบนิเวศจนคืนสู่ความอุดมสมบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้น และ
รักษาความอุดมสมบูรณ์นั้นไว้ได้อย่างยั่งยืน ซึ่งการรักษาทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีการเกษตร
ดังกล่าว  ก็คือการปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปในขณะเวลาเดียวกันนั่นเอง  ดังนั้น   ชุมชนเกษตรดังกล่าว



๕๐ 
 

จึงมีกระบวนการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรแนวพุทธ  ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเชื่อมโยงเป็นเหตุปัจจัยซึ่ง
กันและกันกับความรู้และความสามารถในการพัฒนาความรู้  และการพ่ึงตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เบื้องต้น  จะเป็นการพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ  โดยมีการการผลิตแบบใช้เอง  กินเอง  มีความสมดุล
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือย   ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล  พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน  
ไม่เป็นหนี้  จึงมีชีวิตที่สงบสุข  มีเวลาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมตามแผนภูมิดังนี้๘๑ 

แผนภูมิที่ ๒  แสดงกระบวนการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรแนวพุทธ   
 

 
     การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 
                                                  พุทธกระบวนทัศน์-ความรู้จักพอประมาณ) 
 
 
 
การปรับเปลี่ยนสู ่
เกษตรแนวพุทธ 

 
 
 
                                          ความรู้ความสามารถ การพ่ึงตนเอง 
                                           ในการพัฒนาความรู้ ทางเศรษฐกิจ 
 
  
 
 จะเห็นได้ว่า  ชุมชนเกษตรยั่งยืนมีกระบวนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เป็นพุทธ
กระบวนทัศน์สู่ เกษตรแนวพุทธโดยยึดหลักธรรมค าสอนในเรื่อง  ความรู้จักพอประมาณ  ซึ่ง
ปรากฏการณ์ดังกล่าวไม่ได้เกิดข้ึนได้เองลอย ๆ หากแต่เกิดข้ึนโดยมีสัมพันธ์เกี่ยวข้องเชื่อมโยงเป็นเหตุ
ปัจจัย    ซึ่งกันและกันกับความรู้  ความสามารถในการพัฒนาความรู้  และการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจ   
 
 

                                                           

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๔. 



๕๑ 
 

 
 ๒.๘.๒ กระบวนการผลิตเกษตรแนวพุทธศาสนา  
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ชุมชนเกษตรทั้ง ๔  แห่ง  จัดการตนเองไปสู่
ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ และการถอดบทเรียนรู้แนวทางการจัดการตนเองสู่ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  
สามารถพบว่าวิธีการผลิต   เป็นไปในลักษณะที่กิจกรรมในไร่นา   สามารถรักษาระบบเศรษฐกิจ    
และวัฒนธรรมที่พึงปรารถนาไว้ได้  โดยเฉพาะสังคมที่เกษตรกรหรือผู้ผลิตเป็นเจ้าของปัจจัย      การ
ผลิตคนละเล็กละน้อย  เช่น  ที่ดิน   และผู้ผลิตแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีความอาทร ต่อกัน
และกัน  รักษาตัวให้ครอบครัวและชุมชนอยู่รอด  การผลิตจึงมีลักษณะเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน  เพ่ือขายก็ได้แต่ก็เพ่ือให้ได้เงินมาซื้อสินค้าให้ครอบครัวด ารงชีวิตอยู่และเลี้ยงดูบุ ตรได้
มากกว่าที่จะคิดขยายกิจการผลิตให้ใหญ่โต  ให้มีก าไรสูงสุด  ให้ร่ ารวย ความเชื่อและกระบวนการคิด
ดังกล่าว    จึงเป็นสิ่งที่ก าหนดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตใน  ๓  ประการหลัก คือ 
 ๑. การปรับโครงสร้างการผลิตให้เหมาะสมอาทิเช่น  ปรับปรุงบ ารุงดินให้ฟ้ืนความอุดม
สมบูรณ์โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์  และปุ๋ยพืชสด  ปรับแปลงนาให้มีกระทงนาใหญ่ขึ้น  สร้างแหล่งน้ า      ใน
ไร่นา  ขุดสระหรือเจาะน้ าบาดาล  และท าการล้อมรั้ว 
 ๒. การลดหรือเลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมี  และสารเคมีปราบศัตรูพืช  มาใช้ปุ๋ยอินทรีย์  
และการใช้น้ าหมักชีวภาพและสมุนไพรในการก าจัดหรือไล่ศัตรูพืช 
 ๓.  การผลิตหลากหลายและเกื้อกูลกัน  โดยการปลูกพืชผัก  พืชก่อนและหลังนา           
ไม้ยืนต้น  ไม้ผลบนคันนาหรือหัวไร่ปลายนา  เลี้ยงสัตว์เพ่ิมข้ึน   
 จะเห็นว่า  เกษตรกรแนวพุทธมีลักษณะเป็นผู้ผลิตอิสระ  และเป็นการประกอบ       
สัมมาอาชีพ  จึงได้ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตใน  ๓  ประการหลัก คือ  (๑) ปรับโครงสร้างการผลิต        
(๒) การลดหรือเลิกการใช้สารเคมีและ(๓)  การผลิตหลากหลายและเกื้อกูลกัน   
 ๒.๘.๓  รูปแบบเกษตรกรรมแนวพุทธศาสนา 
 จากกรณีวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ชุมชนเกษตรทั้ง ๔  แห่ง  จัดการตนเองไปสู่
ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  ซึ่งเมื่อได้ถอดบทเรียนรู้แนวทางการจัดการตนเองสู่ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  ท าให้
สามารถจ าแนกรูปแบบเกษตรกรรมของการท าการเกษตรแนวพุทธหรืออาจเรียกว่า  “พุทธเกษตร”  
ได้เป็น  ๕  รูปแบบ (Farm model) โดยแต่ละรูปแบบจะมีส่วนประกอบหลักคล้ายกัน  แต่มี
ส่วนประกอบอื่นท่ีท าให้แตกต่างกันออกไป  ตามลักษณะทางกายภาพของแต่ละพ้ืนที่โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งชุมชนในภาคอีสาน   ที่มีการคิดค้นและดัดแปลงภูมิปัญญาจัดการน้ าเพ่ือใช้ประโยชน์ในแต่ละ
ระบบนิเวศต่าง ๆ ได้แก่ ระบบนิเวศภู  ระบบนิเวศโนนหรือเชิงเขาระบบนิเวศดอนหรือโคก   เป็นต้น   



๕๒ 
 

ซึ่งเมื่อประกอบกับการที่คนไทยบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักซึ่งท าให้รูปแบบการท าการเกษตรในแนว
พุทธทั้ง   ๕   รูปแบบมีจุดเด่นของแต่ละรูปแบบดังนี้๘๒ 
 ๑.  รูปแบบนา (ข้าว + ไม้ยืนต้น + ไม้ล้มลุก +วัวควายเป็ดไก่ + ปลาเลี้ยงและปลา
ธรรมชาติ)  เป็นรูปแบบที่มีการเพาะปลูกตั้งแต่การปลูกไม้ผล  ไม้ยืนต้น  พืชผัก  สมุนไพร  ปลูกหญ้า
ส าหรับเลี้ยงสัตว์  ปลูกพืชก่อนและหลังนาในแปลงนานอกฤดูท านา  เช่น  ถั่วลิสง  ข้าวโพด  เป็นต้น  
ส่วนการเลี้ยงสัตว์จะใช้ฟางข้าว  และใช้พ้ืนที่บนคันนา  และหัวไร่ปลายนาเลี้ยงวัวควาย ในฤดูฝน  
ส่วนในฤดูอ่ืนจะเลี้ยงวัวควายตามทุ่งนา  เลี้ยงเป็ดไก่พ้ืนบ้าน  ขุดสระเลี้ยงปลา และขุดสระดักปลา
ธรรมชาติ ปลูกผักเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน  หรือปลูกผักตามขอบบ่อเพ่ือขายเป็นรายได้เสริม
ประจ าวัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายที่มีแหล่งน้ าเพียงพอ 
 รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนานี้โดยทั่วไปจะมีความเหมาะกับระบบนิเวศพ้ืนที่ทุ่งราบ(ทุ่ง
นา) ซึ่งเป็นลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่ในภาคอีสาน  ที่มีสภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบและมีความลาดชัน
น้อย  มีล าห้วยขนาดเล็กไหลผ่าน    และมีพ้ืนที่ป่าผสมอยู่ประปราย  พ้ืนที่ทุ่งจึงกลายเป็นแหล่ง
เพาะปลูกข้าว  เลี้ยงสัตว์  และเป็นที่ตั้งถ่ินฐานของผู้คนจ านวนมาก   
 ๒.  รูปแบบนาและป่า (ข้าว + ป่า + ไม้ยืนต้น + ไม้ล้มลุก + วัวควายเป็ดไก่ + ปลาเลี้ยง
และปลาธรรมชาติ)  มีรูปแบบนาเช่นกัน  ป่าที่ปลูกเช่น  สะเดา  ยางนา  ประดู่  เป็นต้น ปลูกไม้ยืนต้น  
ไม้ล้มลุก โดยอาศัยร่มเงาจากไม้ป่า เช่น ปลูกผักหวานผสมผสานและอาศัยร่มเงาจากต้นสะเดา เป็นต้น  
ท าให้สามารถเก็บผักหวานเป็นอาหารและขายเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาและป่าโดยทั่วไปจะมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศโนน
หรือเชิงเขา ซึ่งเป็นระบบนิเวศที่เชื่อมต่อจากที่สูง ลักษณะเป็นพ้ืนที่เชิงเขา  สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็น
ป่าไม้ประเภทไม้เต็งรัง  หรือบางแห่งเรียกว่า  ตีนภู ล าห้วยมีขนาดเล็ก บริเวณนี้เป็นที่ตั้งหมู่บ้านและ
เป็นพื้นทีท่ านาของชาวบ้าน   
 ๓.  รูปแบบนาไร่และวัวควาย (ข้าว + พืชไร่ + วัวควาย + พืชอาหารสัตว์ + ไม้ยืนต้น  + 
ไม้ล้มลุก + ปลาเลี้ยง)  เป็นรูปแบบที่พ้ืนที่มีลักษณะเป็นที่ดอนหรือโคกที่ใช้เลี้ยงสัตว์  ปลูกพืชอาหาร
สัตว์ท าไร่  เช่น  มันส าปะหลัง  และท านาในที่ลุ่ม  ขุดสระเลี้ยงปลา  ปลูกผักและสมุนไพรเพ่ือบริโภค 
ในครัวเรือนและใช้ในการเกษตร  ปลูกไม้ผลบนคันนา  เป็นต้น 
 รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาไร่และวัวควายโดยทั่วไปจะมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศ
ดอนหรือโคก(ลอนคลื่น) ส่วนใหญ่จะเป็นที่ตั้งของชุมชน  เพราะสภาพที่เนิน  ปลอดภัยจากน้ าท่วม  
ชาวบ้านใช้ประโยชน์ในการท าข้าวไร่  ท านา  ท าไร่  เลี้ยงสัตว์  และป่าหัวไร่ปลายนา   ป่าสาธารณะ
ของหมู่บ้าน 

                                                           
๘๒ อ้างแล้ว, หน้า ๑๒๕. 
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 ๔.  รูปแบบนาไร่วัวควายเน้นสวนผัก (สวนผัก + ข้าว + พืชไร่ + วัวควาย + พืชอาหาร
สัตว์ + ไม้ยืนต้น + ไม้ล้มลุก + ปลาเลี้ยง)  มีกิจกรรมเช่นเดียวกับรูปแบบนาไร่และวัวควาย แต่มีสวน
ผักเป็นงานหลักที่เพ่ิมเติมเข้ามา  รูปแบบสวนผักจะท าเพ่ือการขายเป็นรายได้ตรง  เพราะพ้ืนที่ที่
เหมาะกับการท าสวนผัก  เนื่องจากพ้ืนที่อยู่ติดกับแหล่งน้ า 
 รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาไร่วัวควายเน้นสวนผักโดยทั่วไปจะมีความเหมาะสม  กับ
ระบบนิเวศพ้ืนที่ทาม (ที่ราบลุ่ม)  หรือพ้ืนที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึง  จึงท าให้พื้นที่มีความอุดม   สมบูรณ์มาก   
 ๕.  รูปแบบนาไร่เน้นวัวควาย (วัวควาย + พืชอาหารสัตว์ +ข้าว +พืชไร่ + ไม้ยืนต้น + 
ไม้ล้มลุก + ปลาเลี้ยง)  มีกิจกรรมเช่นเดียวกับรูปแบบนาไร่และวัวควาย     แต่มีสัตว์เลี้ย ง  เช่น  วัว  
ควาย  เป็นงานหลักที่เพ่ิมเติมเข้ามา    เพราะมีพ้ืนที่ที่เหมาะแก่การเลี้ยงสัตว์  และอาจเห็นว่าสัตว์
เลี้ยงเป็นที่ต้องการของตลาด  สามารถก าหนดราคาขายได้เอง 
 รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาไร่เน้นวัวควาย  โดยทั่วไปจะมีความเหมาะสมกับระบบ
นิเวศภู  ซึ่งเป็นพ้ืนที่ต้นน้ ามีลักษณะภูเขาสลับซับซ้อน  มีระบบนิเวศย่อย  เช่น  พ้ืนที่หุบเขา  โหล่น  
แป  ตาด  ดง  ควน  น้ าผุด  และล าห้วยเล็กเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์มากท าให้ในอดีตชุมชน
เข้าไปตั้งถิ่นฐานท ามาหากิน 

อย่างไรก็ตาม  ถึงแม้ว่ารูปแบบของกิจกรรมทางการเกษตร  ในไร่นาแต่ละรูปแบบจะมี
ลักษณะที่แตกต่างกัน  เนื่องจากแต่ละรูปแบบย่อมมีเงื่อนไขหรือทรัพยากรทางกายภาพ  ชีวภาพ  
บุคคลที่แตกต่างกัน  เกษตรกรแต่ละครอบครัวอาจใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือ
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันหลายอย่างเช่น  ผลิตเป็นอาหาร  เส้นใย  เสื้อผ้า  และผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ 
รวมทั้งยาสมุนไพร  เพื่อช่วยให้เกษตรกรมีรายได้มากข้ึน  ลดความเสี่ยง  และสามารถด าเนินกิจกรรม
ในไร่นาได้อย่างต่อเนื่องต่อไป   ดังนั้น  ในทางปฏิบัติครอบครัวเกษตรกรมักไม่ได้อาศัย   การท า
การเกษตรเลี้ยงชีพอย่างเดียว  แต่ยังมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  ที่สร้างรายได้ให้กับครอบครัวของ
เกษตรกรด้วย จึงสามารถปรับเปลี่ยนสัดส่วนองค์ประกอบของรูปแบบเกษตรกรรมได้ตามความ
เหมาะสมของสภาพพ้ืนที่ในแต่ละราย 
 จะเห็นว่า  การถอดบทเรียนรู้แนวทางการจัดการตนเองของเกษตรกรรมแบบยั่งยืนสู่ชุมชน
เกษตรวิถีพุทธ  ท าให้รูปแบบการเกษตรแนวพุทธสามารถจ าแนกได้เป็น  ๕  รูปแบบ  คือ (๑) รูปแบบนา 
(๒) รูปแบบนาและป่า (๓) รูปแบบนาไร่และวัวควาย (๔) รูปแบบนาไร่วัวควายเน้นสวนผัก  และ(๕) 
รูปแบบนาไร่เน้นวัวควายทั้งนี้ความส าเร็จของเกษตรกรแนวพุทธจะขึ้นอยู่กับเงื่อนไขทางนิเวศ  ตลอดจน
รูปแบบในการผลิตรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน  ๕ รูปแบบ หรือผสมผสานกันตามความเหมาะสมของแต่
ละบุคคลในแต่ละสภาพพ้ืนที่  และเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรแต่ละราย    
 ๒.๘.๔ การรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามหลักเกษตรแนวพุทธศาสนา 

ในการท าการเกษตรที่ต้องรักษาสมดุลกับธรรมชาติ  เป็นการท าการเกษตรโดยหลักการ 
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นิเวศเกษตรซึ่งในการประกอบอาชีพเกษตรกรอาจจะมีพ้ืนฐานความต้องการที่แตกต่างกันแต่โดยรวม
จะมีฐานความคิดร่วมกัน   อาทิเช่น  ประสิทธิภาพในการผลิต  ความมั่นคงในการผลิต  ความ
ต่อเนื่อง  และความกลมกลืนทางสังคม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข    โอกาส  และข้อจ ากัดในท้องถิ่น  
เกษตรกรจึงต้องมีการปรับตัวเองตลอดเวลา  เพ่ือให้กิจกรรมทางการเกษตรเข้ากับสภาพแวดล้อม
หรือนิเวศเกษตรได้อย่างเหมาะสมและกลมกลืน  โดยกิจกรรมในการรักษาความสมดุลกับธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆในการท าการเกษตรกรรมแบบยั่งยืนทั้ง  ๔  รูปแบบมีความสอดคล้องกับหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติต่อธรรมชาติต่าง ๆ  ได้แก่  ดิน  น้ า ตลอดจนความสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในไร่นาด้วยเช่นเดียวกัน  ดังนี้ 
 ๑. การปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ือให้พืชสามารถเจริญเติบโตและมีความ
แข็งแรง   โดยการเน้นการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการส่งเสริมสิ่งมีชีวิตในดินเช่น  การใส่
อินทรียวัตถุให้กับดินโดยตรงซึ่งอาจใส่บนผิวดินเพ่ือคลุมดิน  หรือคลุกกับดินก็ได้หรือการท าปุ๋ยหมัก  
เป็นต้น  ส าหรับในการเตรียมพืชที่ปลูกการไม่ไถพรวนอาจเป็นวิธีการจัดการดินที่เหมาะสมที่ สุด
(ปล่อยให้การไถพรวนเป็นหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในดิน)  อย่างไรก็ตามการไม่ไถพรวนก็มีข้อจ ากัดที่ควร
พิจารณาความเหมาะสมให้สอดคล้องกับสภาพของไร่นาและพืช ที่ปลูก 
 ส าหรับในทางพระพุทธศาสนา  สมัยนั้นชาวบ้านส าคัญว่าดินมีชีวะ การขุดดินจึงเป็นการ
เบียดเบียนชีวะ  ดังปรากฏในมุสาวาทวรรค  ปฐวีขณนสิกขาบทว่าด้วยการขุดดิน ว่า  “สมัยนั้น  พระ
ผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับ  ณ  อัคคาฬวเจดีย์  เขตเมืองอาฬวี  สมัยนั้น  พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวี
ช่วยกันก่อสร้าง  ขุดบ้าง  ใช้ให้ขุดบ้างซึ่งดิน  พวกชาวบ้านจึงพากันต าหนิ  ประณามโพนทะนาว่า  
ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงขุดบ้าง  ใช้ให้ขุดบ้างซึ่งดินเล่า  พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
เบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์”๘๓  ซึ่งในล าดับต่อมา พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิ  แล้วรับสั่งให้
ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงว่า  “ภิกษุใดขุด  หรือใช้ให้ขุดซึ่งดิน  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๘๔ 
 เมื่อเป็นเช่นนี้  ย่อมแสดงให้เห็นแล้วว่าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ห้ามไม่ให้
ภิกษุขุดดินนั้น  แท้จริงแล้วนอกจากจะไม่เป็นการเบียดเบียนอินทรียวัตถุในดินแล้วยังเป็นการอนุรักษ์
คุณภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน  พร้อมกันไปด้วยในเวลาเดียวกัน 
 ๒. การจัดการวงจรธาตุอาหารอย่างเหมาะสม  เนื่องจากธาตุอาหารจะมีความสัมพันธ์กับ
สภาพของดิน  สิ่งมีชีวิตในดิน  และการจัดการอินทรียวัตถุ  ดังนั้น  จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
การเสริมธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งไร่นาจะมีความยั่งยืนได้ก็
ต่อเมื่อปริมาณธาตุอาหารที่ดินเสียไปมีปริมาณน้อยกว่าหรือเท่ากับปริมาณธาตุอาหารที่ดินได้รับ  หรือ
อีกในหนึ่งคือต้องมีสมดุลของการหมุนเวียนของธาตุอาหาร  ซึ่งอาจท าโดยการใส่อินทรียวัตถุให้กับดิน  
                                                           

 ๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๔/๒๗๓. 
 ๘๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 
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การน าเศษซากอินทรียวัตถุมาหมุนเวียนใช้หรือการเพ่ิมปริมาณและประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจน  
จากอากาศเพ่ือช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์  ของผืนดินนั้นไว้ในทางพระพุทธศาสนานอกจากการขุดดิน  
หรือเผาดินจะมีความผิดแล้วภิกษุส าคัญว่าเป็นดิน  ขุดหรือใช้ให้ขุด  ท าลายหรือใช้ให้ท าลาย  เผาหรือ
ใช้ให้เผาต้องอาบัติปาจิตตีย์ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก  มุสาวาทวรรค  ปฐวีขณนสิกขาบท๘๕  ซึ่งในการ
จัดการดินที่เหมาะสมวิธีการหนึ่งที่มีความส าคัญต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินคือ  การไม่เผาซากพืชใน
พ้ืนที่ไร่นาเนื่องจากจะเป็นการท าลายไส้เดือนตลอดจนอินทรียวัตถุต่าง ๆ ที่มีอยู่ในดิน 
 ๓. การจัดการน้ า เนื่องจากพืชและสัตว์แต่ละชนิดต้องการน้ า  ความชื้น  อุณหภูมิ  และ
แสงสว่างที่แตกต่างกันโดยการจัดการภูมิอากาศย่อย  ด้วยการปลูกไม้ยืนต้นเพ่ือลดอุณหภูมิความร้อน  
ลดแรงปะทะจากลม  ลดการระเหยน้ า ตลอดจนลดพ้ืนที่ผิวดินที่รับแสงอาทิตย์โดยตรง  นอกจากนี้  การ
ใช้อินทรียวัตถุคลุมดินส าหรับแปลงที่เพ่ิงปลูกใหม่  หรือปลูกพืชคลุมดินเพ่ือลดรังสี  และความร้อน  
ช่วยรักษาความชื้นและควบคุมการชะล้างพังทลายของดินการไหลของน้ าและลมอาจมีผลต่อการชะล้าง
พังทลายของหน้าดิน  ซึ่งจะมีผลต่อการสูญเสียการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญในการเกษตร 
 ในทางพระพุทธศาสนา  พระผู้มีพระภาคได้ก าหนดข้อที่ควรส าเหนียกว่าด้วยวิธีการวาง
กิริยาทางกายและวาจาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นการอนุรักษ์น้ าหรือแหล่งน้ าเพื่อประโยชน์  ในการใช้ในการ
อุปโภคบริโภคของชาวบ้านและภิกษุสงฆ์  ดังปรากฏในเสขิยกัณฑ์  ปาทุกาวรรคสิกขาบทที่ ๖  ว่า 
“พึงท าความส าเหนียกว่า  เราจักไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน”๘๖  และสิกขาบทที่ 
๑๕  ว่า  “พึงท าความส าเหนียกว่า  เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  หรือบ้วนน้ าลาย  ลงในน้ า”๘๗ 
 ๔.  การส่งเสริมการเกื้อกูลกันระหว่างสิ่งมีชีวิตในไร่นาโดยการเพ่ิมความหลากหลายทาง
พันธุกรรรม  การปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิดในที่ดินแปลงหนึ่งไม่ว่าจะปลูกพร้อมกันหรือปลูกชนิดหนึ่ง
หลังจากอีกชนิดหนึ่งรวมเรียกว่า “การปลูกพืชแบบหลากหลาย”   (multiple  cropping)  กรณีที่มี
การจัดการแบบเดียวกันประสิทธิภาพของการปลูกพืชหลากหลายอาจสูงกว่าการปลูกพืชเชิง เดี่ยว
เพราะว่าพืชมีการเจริญเติบโตที่ดีกว่าผลผลิตสูญเสียจากโรค  แมลง  และวัชพืชน้อยกว่า  และมีการ
ใช้ประโยชน์จากน้ า  แสงแดด  และธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า การผสมผสานด้วย      
การเลี้ยงสัตว์  การเลี้ยงปลาและสัตว์น้ าอ่ืน  เป็นการเพ่ิมความมั่นคงในการยังชีพโดยการเพ่ิมความ
หลากหลายของแหล่งอาหารส าหรับครอบครัว  และกระจายความเสี่ยงในการผลิต และเมื่อมี         
การหมุนเวียนธาตุอาหารอย่างครบวงจรมากข้ึนโดยการการเลี้ยงปลา  เลี้ยงสัตว์  ปลูกต้นไม้  ผักและ
พืชไร่ร่วมกันในไร่นา  จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตของดินให้สูงสุด  เศษของเหลือหรือผล

                                                           

 ๘๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗/๒๗๕. 
 ๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 
 ๘๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 



๕๖ 
 

พลอยได้จากการใช้ทรัพยากรหนึ่ง  จะถูกเป็นปัจจัยในการผลิตของการผลิตอ่ืน  ซึ่งท าให้เศษซากจาก
การเกษตรทั้งหมดถูกน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 พุทธศาสนาถือว่าต้นไม้มีชีวิต  มีอินทรีย์หนึ่ง  พระผู้มีพระภาคทรงอนุโลมตามสมมุติ
ชาวโลกจึงทรงบัญญัติสิกขาบทปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุผู้ท าให้ภูตคามหรือต้นไม้ตายดังปรากฏใน
ภูตคามสิกขาบทว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์  เพราะพรากภูตคาม”๘๘ 
 ส าหรับสังคมไทย   มีความคิดความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับระบบนิเวศดังจะเห็นได้   จากวิถี
ชีวิตวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นกับป่า  และแม่น้ า  ที่ด าเนินควบคู่กันไปด้วยความผูกพันและ
เอ้ืออ านวยต่อกันมาช้านาน  การด าเนินชีวิตของคนในสังคมในการด ารงอยู่ร่วมกัน  และพ่ึงพาอาศัยกัน
อันเป็นพ้ืนฐานของสังคมวัฒนธรรมที่เห็นได้ชัดเจน  ในเรื่องของป่าบนพ้ืนฐานความเชื่อ  เช่น  ความเชื่อ
เรื่องดอนปู่ตาได้ก่อให้เกิดประเพณีการใช้ป่าอย่างอ่อนน้อมย าเกรงในบุญคุณและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สถิตอยู่
ในป่า สายน้ า  และป่าไม้ที่รวมกันเป็นระบบนิเวศของชุมชนและเป็นหนึ่งเดียวกับวิถีชีวิต   เมื่อเป็นเช่นนี้   
การเกษตรแนวพุทธจึงเป็นระบบนิเวศที่มนุษย์ออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ  ความยั่งยืน
ของระบบจึงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับความสัมพันธ์ของธรรมชาติ  ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือว่า  ความ
จริงของธรรมชาติก็คือ ไตรลักษณ์หรือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  การเข้าใจให้ถึงไตรลักษณ์จะท าให้
คนหลุดพ้นจากการยึดมั่นในตัวตน  หรือธรรมชาติที่ใหญ่ที่สุดคือความว่างหรือสุญญตา  การเข้าใจให้
ถึงไตรลักษณ์หรือความว่างก็เป็นการพัฒนาจิตวิญญาณถึงขั้นสูงสุดนั่นเอง 
 จะเห็นว่า  เกษตรกรแนวพุทธต้องมีการปรับตัวเองตลอดเวลา  เพ่ือให้กิจกรรมทางการ
เกษตรเข้ากับสภาพแวดล้อมหรือนิเวศเกษตรได้อย่างเหมาะสมและกลมกลืนด้วยการใช้หลักธรรมค า
สอนเรื่องปฐวีขณนสิกขาบท  ประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์  และการ
จัดการวงจรธาตุอาหารอย่างเหมาะสมค าสอนเรื่องเสขิยวัตร  สิกขาบทที่ ๖  และ ๑๕  ประยุกต์ใช้ใน
การจัดการน้ า  และค าสอนเรื่องภูตคามสิกขาบทประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการเกื้อกูลกันระหว่าง
สิ่งมีชีวิตในไร่นาซึ่งการเกษตรแนวพุทธเป็นระบบนิเวศที่มนุษย์ออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติ   และการเข้าให้ถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณ์จึงเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณข้ันสูงสุด 
 
 
 
 ๒.๘.๕ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธศาสนา   
 ในการท าการเกษตรแนวพุทธนั้น   เกษตรกรต้องท างานกับของจริงกับธรรมชาติซึ่งต้อง
อาศัยทักษะและความเข้าใจอีกมากมาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าเกษตรเพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้    
                                                           

 ๘๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
 



๕๗ 
 

และไม่ท าลายระบบนิเวศก็จะยากยิ่งกว่าการเกษตรที่เน้นเครื่องจักรกลและสารเคมี  เนื่องจากต้อง
ปฏิบัติให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่  ฤดูกาล  และระบบนิเวศหรือธาตุต้นก าเนิดต่าง ๆ  ซึ่งได้แก่ธาตุ  
ดิน  น้ า  ลม  และไฟ อย่างสมดุล เกษตรกรแนวพุทธ จึงมีวิถีชีวิตที่มีการปรับเปลี่ยนให้มีความ
สอดคล้องกับวิถีการผลิตใน  ๕  ลักษณะ  คือ 
 ๑. วิถีชีวิตที่มีการซื้อกินน้อยลง  มีอาหารการกินในไร่นาของตนเองเพ่ิมขึ้น ทั้งมีความรู้สึก
ชีวิตปลอดภัย  เพราะไม่ต้องเสี่ยงภัยเพราะสารพิษ 
 ๒.  วิถีชีวิตที่ขยันและใช้เวลาอยู่กับแปลงไร่นามากขึ้น  มีกิจกรรมในแปลงต่อเนื่อง  เกิด
ความขยัน  เพราะรู้สึกสบายใจ  และมีงานในไร่นาท าตลอดวัน 
 ๓.  วิถีชีวิตที่มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติมิตร  เป็นเสมือนวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เคยแลกเปลี่ยน
สิ่งของระหว่างกัน  มีความเอ้ือเฟ้ือดังเช่นอดีตที่ค่อย ๆ ฟ้ืนกลับมา  ซึ่งภาพเช่นนี้ได้หายไป จาก
ชนบทเมื่อชาวบ้านต้องซื้อกินเป็นส่วนใหญ่  แต่เมื่อหันกลับมาปลูกกิน  เลี้ ยงกิน  ก็ท าให้สามารถ
แจกจ่ายให้แก่กันได้ง่าย  และยังเป็นการยืนยันถึงความมีอยู่มีกินด้วย 
 ๔.  วิถีชีวิตที่มีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวได้ท ากิจกรรม
ในไร่นาร่วมกันมากขึ้น  ได้อยู่กันพร้อมหน้า  มีเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัว  ญาติ  และคนใน
ชุมชน  ท าให้ครอบครัวอบอุ่น ชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึนและมองเห็นอนาคตของตนเอง 
 ๕.  วิถีชีวิตที่มีเพ่ือนมีชุมชน  การมีความเชื่อและวิถีชีวิตเดียวกัน  รวมถึงการได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เชื่อมร้อยเครือข่ายกับเกษตรกรต่างถิ่น  ก่อให้เกิดความเชื่อมั่นในอาชีพมากยิ่งขึ้น   
เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้เทคนิค  เมล็ดพันธุ์  ผลผลิต  ตลอดจนก าลังใจ 
 จะเห็นได้ว่า  เกษตรกรแนวพุทธ จะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนที่เห็นได้ชัด  คือ  การมีวิถี
ชีวิตที่มีการซื้อกินน้อยลง  มีอาหารการกินในไร่นาของตนเอง  ทั้งมีความรู้สึกชีวิตปลอดภัย           
เพราะไม่ต้องเสี่ยงภัยต่อสารพิษ  ใช้เวลาอยู่กับไร่นามากขึ้น  และเกิดความขยัน  อยากอยู่ในไร่นา  
เพราะรู้สึกสบายใจและมีงานท าในไร่นาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะได้อยู่กับต้นหมากราก
ไม้  รวมถึงรู้สึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง 
  ๒.๘.๖  การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองตามหลักเกษตรแนวพุทธศาสนา 
  การพ่ึงตนเอง  เป็นแนวทางการจัดการที่เป็นการพัฒนาแบบองค์รวมที่มองเห็นคุณค่าของ
คน  และสรรพสิ่งทั้งหลายอย่างเป็นระบบ  เป็นการพัฒนาแบบรอบด้าน  ครบถ้วน  เป็นธรรม  เสมอ
ภาค  เน้นการพัฒนาที่ยึดคุณค่า  คือ  ต้องมองเห็นคุณค่าของคนและสรรพสิ่ง  ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรชุมชน  ระบบเทคโนโลยีต่าง ๆ  ควบคู่ไปกับการมีระบบการจัดการ ที่
มีประสิทธิภาพ  เน้นการบริหารและพัฒนาที่มีคนเป็นแกนกลางในการพัฒนา เมื่อเป็นเช่นนี้               
การที่เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสู่การเกษตรแนวพุทธ  จึงสามารถเห็นได้จาก
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ   โดยมีการผลิตแบบ



๕๘ 
 

ใช้เอง  กินเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้
สมดุล  พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน  ไม่เป็นหนี้  จึงมีชีวิตที่สงบสุข  มีเวลา  และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม
ความส าเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้น  ไม่ใช่เพียงแค่ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข ทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคม
เฉพาะของเกษตรกรในแต่ละรายเท่านั้น  แต่แท้จริงแล้วเกษตร แนวพุทธยังมีเป้าหมายการผลิต   ที่
สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นเป้าหมายในการบรรลุความสุขทางด้าน
จิตใจอีกด้วย ดังนั้น  เกษตรกรแนวพุทธจึงต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการ
พ่ึงตนเองได้อย่างเหมาะสม   กับสภาพนิเวศในแต่ละชุมชนท้องถิ่น  คือเป็นวิถีที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นด้วย๘๙   
 เกษตรแนวพุทธ  อาจไม่สามารถเสนอทางออกให้กับปัญหาสิ่งแวดล้อมและการเกษตรได้ทุก
ประการ  แต่อย่างน้อยก็น่าจะช่วยเสนอแง่คิดและวิธีการบางส่วนในการบรรเทาความรุนแรงของปัญหา
ได้  โดยการท าการเกษตรแนวพุทธจะสามารถประสบผลส าเร็จได้จริงก็ต่อเมื่อมีการพัฒนาสถาบันของ
ชุมชนท้องถิ่น  และโครงสร้างทางการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรมที่สอดคล้องเหมาะสม  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้กรรมสิทธิ์ในที่ดิน  การเมืองที่เป็นประชาธิปไตย  ความยุติธรรมทางสังคม  
สันติภาพ  องค์กรพ้ืนฐานของประชาชนในท้องถิ่น  รวมถึงเศรษฐกิจพ่ึงตนเองและวัฒนธรรมชุมชน 
  เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม  เกษตรกรรมในฐานะที่มนุษย์ใช้ด าเนินไปสู่ความสมบูรณ์ของชีวิต  
จึงต้องเป็นเกษตรกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ  และกฎของธรรมชาติ  รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่าง
สรรพสิ่งในธรรมชาติ  ซึ่งรวมเรียกว่า  “ระบบนิเวศ”  การที่เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนว
พุทธ  อาจจะเนื่องมาจากหลายสาเหตุ  แต่ทีส าคัญประการหนึ่งคือปัญหาความล้มเหลวของภาคเกษตร  
และปัญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม  แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืนจึงได้ถูกเผยแพร่ไป
โดยเกษตรกรที่มีภูมิปัญญา  โดยองค์กร และเครือข่ายต่าง ๆที่มีกิจกรรมเกี่ยวข้องกับเกษตรยั่งยืน  
การเกษตรยั่งยืนจึงได้เติบโตขึ้น จากการเชื่อมโยงตลอดจนการสังเคราะห์ประสบการณ์และภูมิปัญญา  
ของปัจเจกเกษตรกร เป็นหลัก  ดังนั้น  แนวทางการเกษตรยั่งยืนนี้จึงจ ากัดอยู่ในหมู่เกษตรกรซึ่งส่วน
ใหญ่มีเงื่อนไขด้านต่าง ๆ  ที่เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ประสบปัญหาจากเกษตรกรรมกระแสหลัก  ไม่อาจ
ด าเนินการตามได้ในท านองเดียวกัน  กับการเกษตรแนวพุทธที่มีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตร
ซึ่งในเบื้องแรกอาจจะเกิดขึ้นแต่เฉพาะกับปัจเจกเกษตรกรที่ถึงพร้อมด้วยปัญญาและประสบการณ์
เกษตรกรรม  จนสามารถวิเคราะห์  และค้นพบค าตอบได้ด้วยตนเองแต่อย่างไรก็ตามเกษตรกรกลุ่มนี้
ก็คือแกนกลางที่ส าคัญของเกษตรแนวพุทธที่จะเติบโตขยายสร้างเครือข่ายต่อไป 
  จะเห็นว่า เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสู่การเกษตรแนวพุทธ 
สามารถสังเกตเห็นได้จากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจ  โดยมีการผลิตแบบใช้เอง  กินเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม  กับพฤติกรรมที่
                                                           

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 



๕๙ 
 

ไม่ฟุ่มเฟือย  ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล  พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน  ไม่เป็นหนี้  จึงมีชีวิตที่สงบสุขมีเวลา
และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมความส าเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้น  ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข ทางนิเวศและ
เศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรในแต่ละราย  และการผลิตที่มีข้อจ ากัดที่ถูกควบคุมโดยหลักการ
พ้ืนฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของปัจจัยต่าง ๆ ในการผลิต  ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าความจริงของธรรมชาติคือไตรลักษณ์หรืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
ดังนั้น  การเข้าใจถึงธรรมชาติในการผลิตของเกษตรกรแนวพุทธจึงเป็นการบรรลุความสุขทางด้าน
จิตใจด้วย  โดยเกษตรกรที่ถึงพร้อมด้วยปัญญาและประสบการณ์เกษตรกรรมจนสามารถวิเคราะห์   
และค้นพบค าตอบได้ด้วยตนเอง คือเกษตรกรแนวพุทธผู้ที่จะเติบโตและขยายสร้างเครือข่ายต่อไป 
 จากการศึกษาวิเคราะห์  และสังเคราะห์ถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้ชุมชนเกษตรยั่งยืนที่ก าลัง
พัฒนาตนเอง ท าให้ค้นพบองค์ประกอบที่ส าคัญของชุมชนเกษตรยั่งยืนในการก้าวไปสู่ชุมชนเกษตรวิถี
พุทธแบ่งได้เป็น  ๔  ส่วน ได้แก่  ส่วนที่ ๑ การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย
หลักธรรมค าสอนเรื่องปฐวีขณนสิกขาบท ประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์  
และการจัดการวงจรธาตุอาหารอย่างเหมาะสมค าสอนเรื่องเสขิยวัตร  สิกขาบทที่  ๖  และ ๑๕  
ประยุกต์ใช้ในการจัดการอนุรักษ์น้ า  และหลักค าสอนเรื่องภูตคามสิกขาบท  ประยุกต์ ใช้ในการ
ส่งเสริมการเกื้อกูลกันระหว่างสิ่งมีชีวิตในไร่นาส่วนที่   ๒ พุทธกระบวนทัศน์เรื่องความรู้จัก
พอประมาณ   ซึ่งมีส่วนประกอบที่ส าคัญอีก  ๒  ส่วนด้วยกัน คือ (๑) วิธีการผลิต  และ(๒)  รูปแบบ
การผลิตทางการเกษตร  ส่วนที่ ๓   วิถีชีวิต   ซึ่งทั้ง  ๓  ส่วน จะเป็นเหตุปัจจัยในการขับเคลื่อน
เกษตรกรแนวพุทธ  ให้น าไปสู่เป้าหมายการประกอบอาชีพทางการเกษตรในส่วนที่ ๔  คือ  การ
พ่ึงตนเอง  ซึ่งการเกษตรแนวพุทธเป็นระบบนิเวศที่มนุษย์ออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติ โดยในเบื้องต้นจะเป็นการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ   จึงมีชีวิตที่สงบสุ ข ดังภาพแสดง
องค์ประกอบของการเกษตรแนวพุทธ  ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๓   แสดงองค์ประกอบของพัฒนาชุมชนเกษตรวิถีพุทธ๙๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                                           

๙๐ สมโภชน์   ยิ่งสังข์, การศึกษาวิเคราะห์เกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรยั่งยืน จังหวัดขอนแก่น
,  หน้า ๑๓๕. 

พุทธกระบวนทัศน์   
ความรู้จักพอประมาณ 

 

 

วิถีชีวิต 

 

๑. การซ้ือกินน้อยลง 

 

๒. ขยันและใช้เวลาอยู่กับไร่ 
     นามากขึ้น 

 

๓. ความเอื้อเฟื้อ 

     ต่อญาติมิตร 

 

๔. จิตใจสงบและมคีวามสุข 

     ในครอบครัว 

 
 
 

การรักษาสมดุลธรรมชาติ         

สิ่งแวดล้อม 

๑.การปรับปรุงบ ารุงดิน 
   และการจัดการวงจรธาตุ   
   อาหารพืชอย่างเหมาะสม 
   สอดคล้องกับหลักค าสอน  
   ปฐวีขณนสิกขาบท        
๒.การอนุรักษ์น้ าสอดคล้อง 
    กับหลักค าสอนเสขิยวัตร 
สิกขาบทที่ ๖, ๑๕ 
๓.การส่งเสริมการ เกื้อกูล 
     กันระหว่าง ส่ิงมีชีวิตใน 
     ไร่นาสอดคล้องกับหลัก 
     ค าสอนภูตคามสิกขาบท 

 

รูปแบบ 

        การผลิต      
๑. รูปแบบนา 

๒. รูปแบบนาและป่า 

๓. รูปแบบนาไร่และ
วัว  ควาย 

๔. รูปแบบนาไร่วัว 

    ควายเน้นสวนผัก 

๕. รูปแบบนาไร่เนน้ 

     วัวควาย 
 

วิถีการผลิต  
๑.ปรับโครงสร้าง 

    การผลิต 

๒.ลด/เลิกการใช้สารเคมี 
๓.ผลิตหลากหลาย 

    และเกื้อกูลกัน 
 



๖๑ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๙  สรุป  
 เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นการเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนั้น 
ยังจะต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์ถึงถือเอามา
ปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตน
ด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว  หลักส าคัญ ๕ ประการ กล่าวคือ  ๑) ด้านจิตใจ 
ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี  ๒) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน       
๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด  ๔) ด้านเทคโนโลยี  ๕) ด้าน
เศรษฐกิจ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ เพ่ิมรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้  
พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบ าบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลงไป พยายามเป็นนาย
เหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่าง ๆ ซึ่งเป็นเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะว่าความโลภเป็น
มูลเหตุของทุกข์ต่าง ๆ บุคคลใดรู้จักค าว่าพอประมาณ สันโดษ  ก็สามารถพบกับความสุขได้  หลัก
เกษตรแนวพระพุทธศาสนา ยึดความเพียร ที่ประคับประคองไว้สม่ าเสมอไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ไม่ให้
จิตปรุงแต่งภายในไม่ให้ฟุ้งซ่านภายนอก มีความเพียรทางกาย รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์  
ด้วยคบคนดีเป็นมิตร มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงานเป็นการเลี้ยงชีวิตตามสมควร แก่ก าลังทรัพย์
ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคือง  ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิต ในทาง

การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 



๖๒ 
 

พระพุทธศาสนาเชื่อและส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาตนเองฝึกฝนตนเองให้สมบูรณ์สูงสุดได้  โดยใช้พระ
ธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝน  ประโยชน์ในทางโลกของฆราวาส คือ ความส าเร็จในหน้าที่การงานของตน
ที่ท าอยู่ โดยไม่ขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง วัดและพระสงฆ์ จึงยังคงเป็นศูนย์กลางของ
ชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปัญหาสังคมปัจจุบันน ามาเป็นหลักในการแก้ปัญหา  และ
พัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น โดยน าแก่นของพุทธธรรม  เพ่ือน ามาประยุกต์
ให้เข้ากับกาลสมัยด้วยการน าหลักธรรมมาใช้กับการแก้ปัญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว  มาเป็นการท า
เกษตรแนวพุทธ  เพ่ือท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง  และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน
ถาวรต่อไปได ้



 
บทท่ี ๓  

 

สภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัย จะน ำเสนอในส่วนที่เกี่ยวกับสภำพปัจจุบันของกำรเกษตรแนวพุทธของ
ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี อ ำเภอเฝ้ำไร่ จังหวัดหนองคำย โดยผู้วิจัยจักได้น ำเสนอเกี่ยวกับประวัติ
ควำมเป็นมำของบ้ำนโนนยำง วิถีเกษตรตำมแนวพุทธของชำวบ้ำนโนนยำง ปัญหำกำรด ำเนินเกษตร
ของชำวบ้ำนโนนยำง หลักพุทธธรรมที่น ำไปใช้ในกำรส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้ำน
โนนยำง โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 

๓.๑  ประวัติความเป็นมาของบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร ่จังหวัดหนองคาย 
 ประวัติของบ้ำนโนนยำงนั้น ก็จะเป็นกำรกล่ำวถึงอำณำเขต ประชำกร อำชีพ กำรศึกษำ 
กำรคมนำคม ศำสนำและวัฒนธรรม ควำมเชื่อของชำวบ้ำน และสภำพปัญหำโดยทั่วไปของชำวบ้ำน
โนนยำง  มีควำมโดยสังเขป ต่อไปนี้ 
      ๓.๑.๑ ประวัติหมู่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย๑ 
 บ้ำนโนนยำง หมู่ที่ ๒ ต.นำดี อ.เฝ่ำไร่ จ.หนองคำย เดิมขึ้นอยู่กับกำรปกครองของอ ำเภอ
โพนพิสัย จังหวัดหนองคำย ซึ่งอ ำเภอเฝ่ำไร เป็นอ ำเภอที่มีอำณำเขตติดกับอ ำเภออ่ืนๆ ได้หลำยด้ำน 
ท ำให้ประชำกรจำกพ้ืนที่อ ำเภออ่ืน อพยพย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำอยู่อำศัย ด้วยพ้ืนที่จ ำกัดและมีประชำกร
ในกำรปกครองจ ำนวนมำก ท ำให้เกิดปัญหำขำดแคลนที่ดินท ำกินซึ่งมีผลกระทบจำกสภำพของ
เศรษฐกิจตกต่ ำ และสภำพควำมยำกจนของประชำชน อีกทั้งควำมต้องกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ 
เช่นพื้นที่ป่ำหรือแหล่งน้ ำ เพื่อตอบสนองกำรด ำรงชีพของมนุษย์  จึงเกิดกำรอพยพย้ำยถิ่นฐำนเพ่ือหำ
แหล่งที่อยู่อำศัยและที่ดินท ำกิน  ทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่มีควำมส ำคัญต่อมนุษย์มำกที่สุดก็คือ 
แหล่งน้ ำเพ่ือใช้ประโยชน์ในกำรบริโภคและอุปโภค ตลอดจนกำรท ำกำรเกษตร และพ้ืนที่ท ำกิน ป่ำไม้ 
เป็นต้น  ในปี พ.ศ. ๒๔๘๐  รำษฎรจำกบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย      
ซึ่งไม่มีที่ท ำกิน ได้อพยพย้ำยถิ่นฐำนมำตั้งบ้ำนเรือน อยู่ที่บ้ำนโนนยำง หมู่ที่ ๒ ต.เฝ่ำไร่  อ.เฝ่ำไร่          
จ.หนองคำย  คนกลุ่มแรกที่มำเริ่มก่อตั้งหมู่บ้ำนเป็นกลุ่มของนำยผำย  เล่กันล์ และ นำยบัว เล่กันล์  
                                                 

๑ สัมภำษณ์ นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย,       
๔ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



 ๕๖ 

ด้วยเห็นว่ำหมู่บ้ำนโนนยำง มีควำมอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยำกรที่มีควำมสมดุล มีแหล่งน้ ำธรรมชำติ 
และมีพ้ืนที่ในกำรท ำกำรเกษตร สำมำรถท ำไร่ ท ำสวน ท ำนำ พ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ใกล้กับป่ำและภูเขำ มี
ของป่ำและสัตว์ป่ำอำศัยอยู่จ ำนวนมำก  ท ำให้เกิดอำชีพใหม่คือ กำรเก็บของป่ำและล่ำสัตว์ป่ำ เพ่ือ
เป็นอำหำรและแบ่งขำย อันเป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว จำกนั้นก็มีรำษฎรอพยพมำเพ่ิมขึ้น
จ ำนวนมำกจนพัฒนำเป็นหมู่บ้ำน มีกำรแต่งตั้ง นำยแสง จันทสงเครำะห์ เป็นผู้รักษำกำรแทน
ต ำแหน่งผู้ใหญ่บ้ำน คอยดูแลควำมเรียบร้อยในหมู่บ้ำน จนถึงวันที่  ๙  กุมภำพันธ์ พ.ศ.๒๕๑๑ ได้มี
กำรแต่งตั้งผู้ใหญ่บ้ำนอย่ำงเป็นทำงกำรคนแรกคือ นำยเคน  พุทธโคตร และปัจจุบันบ้ำน โนนยำงมี
ผู้ใหญ่บ้ำนชื่อ นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง บ้ำนโนนยำงอยู่ในเขตกำรปกครองของต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  
จังหวัดหนองคำย   

      ๓.๑.๒ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
 หมู่บ้ำนโนนยำง ตั้งอยู่ด้ำนทิศตะวันออกเฉียงใต้ค่อนมำทำงด้ำนทิศใต้ของอ ำเภอเฝ้ำไร่ 
ระยะทำงห่ำงจำกอ ำเภอเฝ้ำไร่ประมำณ ๕ กิโลเมตร ระยะทำงห่ำงจำกจังหวัดหนองคำย ประมำณ 
๖๐ กิโลเมตร 
             ในหมู่บ้ำนมีป่ำไม้เป็นป่ำดอนปู่  ตำและถูกแผ้วถำงเป็นไร่นำและที่อยู่อำศัย แต่พ้ืนที่
บริเวณหมู่บ้ำนยังอยู่ในเขตป่ำสงวนแห่งชำติป่ำพันดอนและป่ำปะโคจัดเป็นป่ำเศรษฐกิจบริเวณทิศ
ตะวันตกของหมู่บ้ำนเป็นพื้นที่ป่ำอนุรักษ์๒  
 มีล ำห้วยและฝำยกั้นน้ ำ เขื่อนกั้นน้ ำ อย่ำงละ๑ แห่ง มีน้ ำบ่อน้ ำตื้น ๔ บ่อ บ่อบำดำล ๒  
บ่อ สระน้ ำในหมู่บ้ำน ๓๐ สระท ำให้ในหมู่บ้ำนมีน้ ำได้ตลอดปี 
        ๓.๑.๓ ลักษณะประชากร 
 จำกกำรสัมภำษณ์ผู้ใหญ่บ้ำน และจำกเอกสำรหมู่บ้ำนพบว่ำในหมู่บ้ำนมี ๒๑๑ครอบครัว  
มีประชำกรทั้งหมด ๖๒๘ คน เป็นชำย ๓๓๐  คน  เป็นหญิง  ๒๙๘  คน ประชำกรเป็นเด็กก่อนวัย
เรียนจ ำนวน  ๔๘  คน วัยประถมศึกษำ  จ ำนวน  ๘๐  คน วัยรุ่นจ ำนวน ๖๓ คน วัยผู้ใหญ่จ ำนวน  
๓๘๘ คน และผู้สูงอำยุจ ำนวน  ๔๙ คน  ผู้ใหญ่บ้ำนบอกว่ำคนวัยท ำงำนมีประมำณ  ๒๐  คน 

       ๓.๑.๔ ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
  จำกข้อมูลชุมชนที่ทำงอ ำเภอบันทึกไว้ว่ำ ปัจจุบันในหมู่บ้ำนโนนยำง มีร้ำนค้ำจ ำนวน  ๔  
ร้ำน มีโรงสี จ ำนวน ๑ โรง มีวัวจ ำนวน ๑๕๐  ตัว  ควำยจ ำนวน  ๕๐  ตัว  เป็ด จ ำนวน  ๑๒๐  ตัว  
ไก ่จ ำนวน ๑,๔๑๐  ตัว สุกร จ ำนวน  ๖๐  ตัว  และปลำ ซึ่งเป็นบ่อเลี้ยงปลำนิลเลี้ยงในครัวเรือนของ
หมู่บ้ำน  ในหมู่บ้ำนมีพ้ืนที่ท ำกำรเกษตรประมำณ ๓๐๐  ไร่  เป็นที่นำ ๒๐๐  ไร่  เป็นไร่อ้อย ไร่มัน 

                                                 
๒ สัมภำษณ์ นำยทรงศักดิ์  สิทธิพิสัย  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๔ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  



 ๕๗ 

และปลูกแตงกวำ จ ำนวน ๑๐๐ ไร่ มีผลผลิตด้ำนท ำนำทั้งหมู่บ้ำนปีละ๗๒๐ เกวียน ขำยไปจ ำนวน  
๘๘,๐๐๐  กิโลกรัม  เก็บไว้รับประทำนจ ำนวน  ๓๒,๐๐๐  กิโลกรัม ชำวบ้ำนท ำสวนแตงกวำ ท ำไร่
อ้อยได้ผลผลิตทั้งหมู่บ้ำนประมำณ ๑,๔๐๐,๐๐๐ บำทต่อปี กำรท ำไร่  มันส ำปะหลัง ได้ผลผลิตทั้ง
หมู่บ้ำนประมำณ ๖๐,๐๐๐ บำทต่อปี เลี้ยงวัว ควำย หมู ได้ผลผลิตทั้งหมู่บ้ำนประมำณ ๑,๒๐๐,๐๐๐ 
บำทต่อปี มีกำรเลี้ยงเป็ด ไก่ ได้ผลผลิตทั้งหมู่บ้ำนต่อปีประมำณ ๕๑,๘๐๐บำท รำษฎรที่ออกไปขำย
แรงงำนท ำงำนต่ำงถิ่น ส่งเงินเข้ำหมู่บ้ำนรวมทั้งหมดประมำณปีละ ๑๙๐,๐๐๐  บำท๓   

โรคระบำดในพืชและสัตว์เลี้ยงในหมู่บ้ำนที่พบมำกในรอบ ๕ ปี ได้แก่ โรคพืชเป็นโรคใบ
ขำวในอ้อย โรคสัตว์คือ โรคปำกและเท้ำเปื่อย  

ในหมู่บ้ำนมีรถยนต์ปิคอัพ รถมอเตอร์ไซด์มีแทบทุกบ้ำน รถไถนำเดินตำมทุกครัวเรือน          
มีเครื่องใช้ไฟฟ้ำ เช่น ทีวีสี ตู้เย็น พัดลม มีหม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำ มีโทรศัพท์มือถือใช้ และมีหอกระจำยข่ำว   

จำกกำรเก็บข้อมูลจำกแบบสอบถำมด้วยวิธีกำรสัมภำษณ์ ชำวบ้ำนจ ำนวน ๒๑๑ 
ครัวเรือน พบว่ำชำวบ้ำนโนนยำง ส่วนใหญ่มีอำชีพหลักคือท ำนำและ  ท ำไร่ (๒๐๑ ครัวเรือน หรือร้อย
ละ ๙๖) มีอำชีพเสริมคือท ำไร่อ้อย (๗๐ ครัวเรือนหรือร้อยละ ๓๓) และเลี้ยงวัวควำยและหมู (๔๔ 
ครัวเรือน หรือร้อยละ ๒๑) พ้ืนที่ท ำกินของชำวบ้ำนมีเนื้อที่ ๖ – ๑๐ ไร่  (๑๖๘ ครัวเรือน หรือร้อยละ 
๗๙) รองลงมำคือ ๑๑ – ๒๐ ไร่  (๓๐ ครัวเรือน หรือร้อยละ๑๔) ชำวบ้ำนมีรำยได้ต่อเดือน ๓,๐๐๑ – 
๔,๐๐๐ บำท (๓๓ ครัวเรือน หรือร้อยละ ๑๖)  และผู้มีรำยได้รองลงมำไม่เกิน ๓,๐๐๐ บำทต่อเดือน  
(๓๑ ครัวเรือนหรือ ร้อยละ ๑๕)  แหล่งเงินกู้ของชำวบ้ำนโนนยำงส่วนใหญ่มำจำกกองทุนหมู่บ้ำน 
(๔๘ ครัวเรือนหรือร้อยละ๒๓) รองลงมำคือ ธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์ หรือ ธกส. (๔๖ 
ครัวเรือน หรือร้อยละ ๒๐ )  เงินกู้ในบ้ำนโนนยำง กู้มำกที่สุดคือ ไม่เกิน ๓๐,๐๐๐ บำท (๔๓ 
ครัวเรือน หรือร้อยละ ๒๐) รองลงมำคือกู้มำกกว่ำ ๗๐,๐๐๐ บำท  (๔๒ ครัวเรือน หรือร้อยละ ๑๙) 
ชำวบ้ำนโนนยำงเป็นสมำชิกกองทุนหมู่บ้ำนมำกที่สุด (๗๖ ครัวเรือน หรือร้อยละ ๓๖) รองลงมำ คือ
กำรเป็นสมำชิกฌำปณกิจสงเครำะห์ (๓๐ ครัวเรือน หรือร้อยละ ๑๔) 
 ๓.๑.๕ ลักษณะทางสังคม 
             นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้ำนได้เล่ำให้ฟังว่ำ รำษฎรในหมู่บ้ำนโนนยำง ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน มักให้ควำมช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกันดี มีควำมสำมัคคีรักใคร่ปรองดองกัน ถ้ำคนในหมู่บ้ำนหรือ
เป็นคนจำกบ้ำนอื่น มำขอควำมช่วยเหลือ ก็จะช่วยเต็มที่โดยไม่เก่ียงว่ำเป็นใคร มำจำกหมู่บ้ำนใด หรือ
มำหำผลประโยชน์หรือไม่ คนที่นี่มักไปมำหำสู่กันเสมอ  มีกำรแลกเปลี่ยนสิ่งของ รวมถึงกำรให้ควำม
เอ้ืออำทรซึ่งกันและกันเป็นอย่ำงดี ภำษำที่ใช้ในกำรติดต่อสื่อสำรในหมู่บ้ำนเป็นภำษำพ้ืนบ้ำนของ
อีสำน ชำวบ้ำนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ำย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ทันต่อเหตุกำรณ์และรู้สภำวะกำรของบ้ำนเมืองดีและ
                                                 

๓ สัมภำษณ์ นำยทรงศักดิ์  สิทธิพิสัย  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  
จังหวัดหนองคำย, ๔ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  



 ๕๘ 

รู้จักปรับตัวให้ทันยุคทันเหตุกำรณ์ แต่ก็ยังคงรักษำขนบธรรมเนียมประเพณีไทยไว้เป็นอย่ำงดี  เมื่อมี
งำนบุญชำวบ้ำนก็จะน ำสิ่งของ หรือเครื่องใช้มำช่วยงำนกัน และบอกบุญกันไปยังหมู่บ้ำนอ่ืนๆ ให้มำ
งำนบุญด้วย๔   

๓.๑.๖ การเมืองการบริหาร 
ผู้ใหญ่บ้ำนคนปัจจุบันชื่อ นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง   จบกำรศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๓ 

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนมี สองคน คือ นำยทองใบ พฤษชำติ เรียนจบชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๖ และนำยสุวรรณ 
เมืองซอง  จบชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๖ นอกจำกนั้นยังมีกรรมกำรอีก ๖ คน๕ 

สมำชิกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล มี ๒ คน คือ นำยก้อนทอง  อินทร์อุดม และนำยค ำ
เตือน   อนุวัฒน์  จบชั้นมัธยมศึกษำศึกษำปีที่ ๓ ทั้งคู่ 

ผู้สื่อข่ำวสำธำรณสุขและประชำสัมพันธ์ประจ ำหมู่บ้ำนคือ  นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง  
ในหมู่บ้ำนโนนยำง มีกำรรวมกลุ่มดังนี้ กลุ่มกองทุนหมู่บ้ำน  ตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๔  มี

สมำชิกกลุ่ม ๗๖ คน ปัจจุบันมีเงินกลุ่ม ๑,๐๐๐,๐๐๐ บำท กลุ่มฌำปนกิจสงเครำะห์  ตั้งขึ้นเมื่อ วันที่ 
๑๘  พฤษภำคม  พ.ศ. ๒๕๓๕  มีสมำชิกกลุ่ม  ๗๐  คน  กลุ่มออมทรัพย์ ตั้งขึ้นเมื่อ วันที่  ๑ 
กันยำยน  พ.ศ. ๒๕๔๓   ปัจจุบันมีเงินกลุ่ม  ๒๐,๘๐๙.๖๕  บำท๖   
       จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกจำกผู้ใหญ่บ้ำนพบว่ำคนในหมู่บ้ำนส่วนใหญ่เป็นผู้ชำยมีอำยุ
ระหว่ำง ๔๖ – ๖๐ ปีมำกที่สุด รองลงมำอำยุระหว่ำง ๑๖ – ๒๕ ปี  กำรศึกษำส่วนใหญ่จบกำรศึกษำ
ระดับชั้นประถมศึกษำ  และชั้นมัธยมศึกษำ ที่ก ำลังศึกษำต่อระดับอนุปริญญำ และปริญญำตรีก็มี ซึ่ง
มักเป็นเด็กรุ่นใหม่ของหมู่บ้ำน รำยได้มีมำกกว่ำรำยจ่ำย แต่หลำยครอบครัวก็ยังมีหนี้โดยเฉพำะหนี้
กองทุนหมู่บ้ำน  
      ๓.๑.๖ ระบบการศึกษา  
 ระบบกำรศึกษำของหมู่บ้ำนโนนยำง ประกอบด้วย 

 ๑.  ศูนย์เลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียนจ ำนวน ๑ ศูนย์ มีเด็กก่อนวัยเรียนจ ำนวน ๑๓ คน มีครูผู้     
ดูแลเด็ก ๑  คน  ส ำเร็จกำรศึกษำชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.)๗  

                                                 
๔ สัมภำษณ์ นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,       

๔ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๕ สัมภำษณ์ นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย,       

๔ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๖ สัมภำษณ์ นำยทรงศักดิ์  สิทธิพิสัย  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๔ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  
๗ สัมภำษณ์ นำยบรรจง  ทองอุบล รองนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๑๘ กันยำยน ๒๕๖๐. 



 ๕๙ 

  ๒.  โรงเรียนระดับประถมศึกษำ ๑ โรง คือโรงเรียนบ้ำนโนนยำง  ตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๙  
มีครูอยู่ ๗ คน จบปริญญำตรี  ๖ คน จบกำรศึกษำต่ ำกว่ำปริญญำตรี ๑ คน โรงเรียนมีนักเรียน
ทั้งหมด ๗๗ คน  แบ่งเป็นชั้นอนุบำล จ ำนวน ๑๗ คน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ จ ำนวน ๗ คน ชั้น
ประถมศึกษำปีที่ ๒ จ ำนวน ๑๒ คน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๓  จ ำนวน ๑๓ คน ชั้นประถมศึกษำปีที่๔  
จ ำนวน  ๑๐ คน  ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๕  จ ำนวน ๑๐ คน และชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖  จ ำนวน  ๘  
คน๘   

 ๓.  สมำชิกในหมู่บ้ำนไปศึกษำนอกหมู่บ้ำน จ ำนวน  ๕๔  คน คือ ศึกษำระดับประถม
ศึกษำจ ำนวน ๙ คน ระดับมัธยมศึกษำจ ำนวน ๓๐ คน  กำรศึกษำระดับนักศึกษำผู้ใหญ่ จ ำนวน ๗ 
คน ระดับอนุปริญญำและปริญญำตรี จ ำนวน  ๘  คน   
           ๓.๑.๗ ระบบอนามัย  สาธารณสุข  
 นำงล ำยงค์ เมฆวัน แพทย์ประจ ำต ำบลนำดีเล่ำว่ำโรคระบำดของคน ในหมู่บ้ำนที่พบมำก
ในรอบ ๕ ปีมำนี้ คือ โรคไข้เลือดออก  และโรคท้องร่วง กำรรักษำพยำบำลในชุมชนส่วนใหญ่เมื่อมี
กำรเจ็บไข้ธรรมดำชำวบ้ำนไม่กล้ำไปหำหมอ ทั้งนี้เพรำะกลัวว่ำตนจะตอบค ำถำมหมอไม่ได้ และบำง
คนเห็นว่ำเป็นกำรเสียเวลำ จึงหำซื้อยำมำกินเอง หรือรักษำด้วยยำสมุนไพร  จนเมื่ออำกำรหนักมำก
จึงจะไปรักษำตัวที่อนำมัย แต่ถ้ำคนไข้ทรุดหนักมำกทำงอนำมัยจะส่งตัวเข้ำไปรักษำที่โรงพยำบำล
ศูนยห์นองคำย๙ 
      ๓.๑.๘ ระบบความเชื่อ  ประเพณี  และวัฒนธรรม 

 วัดประจ ำหมู่บ้ำนโนนยำง ชื่อวัดจันทรังษีวรำรำม วัดนี้ก่อสร้ำงในปี พ.ศ. ๒๔๘๒ ปัจจุบัน
มีพระครูพิพัฒน์จันทรังษี เป็นเจ้ำอำวำส คนในหมู่บ้ำนนี้ ใช้ภำษำลำวพวน และถือปฏิบัติตำมฮีตสิบ
สองครองสิบสี่ ดังนี้๑๐ 

 เดือนมกราคม   ท ำบุญประเพณีข้ึนปีใหม่  ซึ่งถือว่ำเป็นวันเอำฤกษ์เอำชัยในกำร   เริ่มต้น
แห่งปีใหม่ โดยมีควำมคิดที่จะท ำบุญเพ่ือส่งท้ำยควำมทุกข์โศกและปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดในปีที่ผ่ำนมำ
และเพ่ือต้อนรับสิ่งดีงำมที่จะเข้ำมำในปีใหม่ 

                                                 
๘ สัมภำษณ์ นำยปรีชำ อำจหำญ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนโนนยำง-ดอนเม็ก ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.   
๙ สัมภำษณ์ นำงล ำยงค์ เมฆวัน แพทย์ประจ ำต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, 

๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๑๐ พระครูพิพัฒน์จันทรังษี เจ้ำอำวำสวัดจันทรังษีวรำรำม ต ำบลนำดี  อ ำเภอ เฝ้ำไร่  จังหวัด 

หนองคำย 



 ๖๐ 

 เดือนมีนาคม  มีกำรท ำบุญประเพณี เรียกว่ำพระเวสสันดร (บุญเดือนสี่) หรือบุญพระเวส 
(บุญมหำชำติ) บุญพระเวสหรือบุญเดือนสี่  เป็นพิธีท ำบุญเพ่ือให้บุคคลได้ฟังเทศน์เรื่องรำวและค ำ
กลอนชำดก 
  เดือนเมษายน  ท ำบุญประเพณีสงกรำนต์ กำรรดน้ ำด ำหัวผู้เฒ่ำผู้แก่ บุญสรงน้ ำหรือบุญ
ตรุษสงกรำนต์ นั้นเอง 
  เดือนพฤษภาคม  ท ำบุญประเพณีบั้งไฟ ถือว่ำเป็นกำรท ำบุญเพ่ือขอฝนในหมู่บ้ำน   
 เดือนมิถุนายน ชำวบำนรวมกันรณรงคปลูกปำชุมชนปำไผหัวนำดง และมีประเพณีท ำบุญ
กลำงบ้ำน (บุญซ ำฮะ) จะนิมนตพระในวัดไปเจริญพระพุทธมนตกลำงบำน ๓ คืน เชำก็ถวำยภัตตำหำรทุก
เช้ำ คืนสุดทำยก็มีเทศน์ ๑ กัณฑ์ เชื่อวำ ก่อนลงไรลงนำก็บุญอุทิศสวนกุศลให้เทวดำ (ผี) ไร – นำ และไล
เสนียดจัญไรให้หมูบำน หมำยถึง ช ำระควำมไมดีสิ่งชั่วรำยออกไป  

 เดือนกรกฎาคม ท ำบุญประเพณีเข้ำพรรษำ ก ำหนดเอำวันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๘ เป็นวัน
ท ำบุญจึงเรียกว่ำ “บุญเดือนแปด”   
  เดือนสิงหาคม  ท ำบุญประเพณีข้ำวประดับดิน ก ำหนดเอำวันแรม ๑๓ ค่ ำ  เดือน  ๙  
เป็นกำรท ำบุญ เพื่ออุทิศกุศลและอำหำรกำรกิน ไปให้ญำติที่ล่วงลับไปแล้ว  โดยจัดท ำอำหำรไปถวำย
พระท่ีวัด  และแจกจ่ำยไว้ตำมพุ่มไม้ หรือทำงแยกตำมที่ต่ำงๆ เพ่ือให้ผี หรือวิญญำณของผู้ที่ล่วงลับไป
แล้วมำรับเอำอำหำรนั้นไป โดยกรวดน้ ำอุทิศส่วนกุศลตำมไปด้วย 
   เดือนกันยายน  ท ำบุญประเพณีบุญข้ำวสำก  ก ำหนดเอำวันขึ้น ๑๔ ค่ ำเดือน  ๑๐  
เรียกว่ำ “บุญเดือนสิบ”  เป็นกำรท ำบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลแด่วิญญำณผู้ล่วงลับ บุญข้ำวสำรทนี้
ชำวบ้ำนจะน ำอำหำรไปแจกจ่ำยโดยวำงไว้ตำมทุ่งนำ 
     เดือนตุลาคม  ท ำบุญประเพณีออกพรรษำ ก ำหนดเอำวันขึ้น  ๑๕  ค่ ำ  เดือน  ๑๑  เป็น
วันท ำบุญ คือหลังจำกท่ีพระภิกษุได้อยู่ประจ ำที่ครบ ๓ เดือนแล้ว 

  เดือนพฤศจิกายน  ท ำบุญประเพณีกฐิน ก ำหนดให้ท ำได้  ตั้งแต่แรม  ๑  ค่ ำเดือน  ๑๑  
ถึงวันเพ็ญเดือน  ๑๒   

   เดือนธันวาคม ๕ ธันวำคม ชำวบำนก็จะมำท ำบุญตักบำตรถวำยเป็นพระรำชกุศลเย็นก็จะมำ
ร่วมกับพระสงฆเจริญพระพุทธมนตปฏิบัติธรรมถวำยเป็นพระรำชกุศลและให้พอของตัวเอง ส่วนในช่วงท้ำย
ของเดือน ชำวบำนจะท ำบุญตักบำตรเพ่ือสงทำยปเกำ เชื่อวำสิ่งเกำๆ ให้มันผำนไปกับปเกำ ท ำบุญลำงบำป 
ลำงสิ่งไมดีออกเพ่ือจะรองรับสิ่งใหมสิ่งดีๆ ในปใหม ่
 ๓.๑.๙ ประเพณีอ่ืน ๆ 

   งานบวช  ชำวบ้ำนมีควำมเชื่อมำแต่สมัยโบรำณว่ำ บ้ำนไหนที่มีลูกชำยจะต้องให้บวชเพ่ือ
เป็นกำรทดแทนบุญคุณบิดำ-มำรดำ ก่อนที่จะมีครอบครัว แต่ในหมู่บ้ำนโนนยำง ผู้ที่บวชจะต้องไป
ประกอบพิธีบวช ที่วัดนอกหมู่บ้ำน คือ วัดบ้ำนท่ำยม ทั้งนี้เพรำะวัดสำมัคคีธรรม ซึ่งเป็นวัดในหมู่บ้ำน



 ๖๑ 

นั้นไม่มีโบสถ์ ที่จะใช้ในกำรประกอบพิธีบวช และไม่มีพระอุปัชฌำย์ท ำพิธีในกำรบวช และกำรจัดงำน
บวชชำวบ้ำนจะท ำอย่ำงเรียบง่ำย โดยวันก่อนท ำพิธีบวชจะมีกำรจัดเลี้ยงที่บ้ำน หรือเรียกว่ำ “โฮม” 
ซึ่งแปลว่ำ ”รวม” ในที่นี้คือ กำรรวมญำติพ่ีน้องที่มำโฮมกัน หรือมำรวมกัน เพ่ือร่วมงำน และพบปะ
กันในหมู่ญำต ิ

   การเกิด  จำกค ำบอกเล่ำของผู้ใหญ่บ้ำน เกี่ยวกับกำรเกิดในอดีต เมื่อภรรยำมีท้องแก่ 
สำมีจะเตรียมฟืนไว้ส ำหรับกำรอยู่ไฟ ภรรยำเองก็เตรียมผ้ำอ้อม ซึ่งนิยมท ำกันจำกผ้ำซิ่นผ้ำโสร่ง 
ผ้ำขำวม้ำ ที่ผ่ำนกำรใช้แล้ว เพรำะจะอ่อนนุ่มกว่ำผ้ำใหม่  เมื่อภรรยำเริ่มปวดท้อง สำมีก็จะไปตำม
ญำติ ๆ และแม่หมอต ำแยประจ ำหมู่บ้ำน มำที่บ้ำนของตนเพ่ือช่วยดูแล กำรคลอด เตรียมอุปกรณ์ใน
กำรรองรับเด็กที่เกิดใหม่ และเตรียมเหล้ำขำวไว้ล้ำงแผลหลังกำรคลอด เมื่อปวดท้องใกล้คลอด ญำติๆ 
จะน ำเชือก หรือผ้ำผูกให้ผู้ที่คลอดโหน เรียกว่ำ “แขนถ่วง” พอเด็กตกฟำกหมอต ำแยหรือคนเฒ่ำคน
แก่ที่มีจิตใจดีงำมเป็นผู้ตัดสำยสะดือให้ทำรกด้วยไม้ไผ่ที่เหลำบำง ๆ และคม มัดด้วยเส้นด้ำยที่ผ่ำนกำร
แช่เหล้ำ เมื่อท ำควำมสะอำดทำรกเรียบร้อยแล้ว ผู้เฒ่ำผู้แก่จะน ำเด็กมำวำงบนกระด้งที่ผ้ำรอง มีเข็ม 
สมุด หนังสือ มีด พร้ำ ขวำน หรือแล้วแต่จะหำได้วำงไว้ข้ำงเด็กเพ่ือเอำเคล็ดว่ำเมื่อเด็กโตขึ้นจะเฉลียว
ฉลำดกล้ำหำญมีกำรผูกแขนทั้งทำรกและแม่เพ่ือควำมอยู่เย็นเป็นสุข ปรำศจำกภัยอันตรำยส่วนแม่อยู่
ไฟนอนบนแคร่ยกพ้ืนเล็กน้อย เรียกว่ำ “สะแนน” หันหน้ำเข้ำหำกองไฟ ปี๊บใบใหญ่ใส่น้ ำแขวนอยู่
เหนือกองไฟ มีสมุนไพรใส่ลงไปด้วยกินน้ ำร้อน อำบน้ ำร้อน อยู่ประมำณ ๑๐ - ๑๕ คืน แต่ปัจจุบัน
กำรคลอดบุตรมักจะคลอดที่โรงพยำบำลหรือสถำนีอนำมัยประจ ำต ำบล แต่กลับบ้ำนเพ่ืออยู่ไฟ
เหมือนเดิม กำรปฏิบัติเพ่ือเอำเคล็ดในเรื่องควำมเฉลียวฉลำดและกล้ำหำญยังท ำเหมือนเดิม กำร
เตรียมผ้ำอ้อมมีจัดหำซื้อตำมท้องตลำดบ้ำง กำรเลี้ยงดูได้รับกำรดูแลจำกสถำนพยำบำลของรัฐเป็น
ระยะๆ จนเด็กครบอำยุ ๑๒ ปี  
 ประเพณีขึ้นบ้านใหม่   กำรขึ้นบ้ำนใหม่กระท ำกันในทุกเดือน ยกเว้นฤดูกำล         
เข้ำพรรษำ แต่เดือนที่นิยมกันมำก คือ เดือน ๔ และเดือน ๕ เพรำะว่ำงเว้นจำกงำนไร่นำ มีกำรหำ
ฤกษ์ยำมท่ีเป็นมงคล มีกำรน ำสิ่งของเครื่องใช้บำงส่วนที่จ ำเป็นในชีวิตประจ ำวัน เช่น หม้อ ไห กระบุง 
ตุ่มน้ ำ เสื่อ หมอน เป็นต้น ในกระบุงต้องมีข้ำวอยู่เต็มกระบุง  ในตุ่มน้ ำต้องมีน้ ำเต็มตุ่ม ซึ่งคนอีสำน 
เชื่อว่ำจะท ำให้มีกินมีใช้ มีควำมอุดมสมบรูณ์ดี ในบ้ำนแห่งใหม่นี้ ก่อนขึ้นบ้ำนต้องน ำสิ่งที่เตรียมไว้เดิน
เวียนรอบตัวบ้ำนใหม่ ไปทำงขวำมือ ๓ รอบ แล้วก็ท ำพิธีขอขึ้นบ้ำนใหม่ โดยมีผู้น ำกล่ำวคือ “พ่อจ้ ำ” 
หรือผู้อำวุโสชำยประจ ำหมู่บ้ำน เพ่ือขอเข้ำไปอยู่ในบ้ำนใหม่เสร็จก็เข้ำบ้ำน มีกำรบำยศรีสู่ขวัญ เพ่ือ
ควำมเป็นสิริมงคล เมื่อท ำพิธีเสร็จก็เลี้ยงอำหำรแก่ผู้มำร่วมงำนและอำจจะมีงำนสนุกสนำนรื่นเริงด้วย 
 ประเพณีแต่งงาน  เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “กินดอง” ในอดีต กำรแต่งงำนจะเกิดขึ้นได้ 
ต้องได้รับควำมเห็นชอบของพ่อแม่ หรือผู้เฒ่ำผู้แก่และญำติพ่ีน้อง ของทั้งฝ่ำยชำยและฝ่ำยหญิง โดย
ค ำนึงถึงควำมเหมำะสมของวงศ์ตระกูล แต่ปัจจุบันนี้หนุ่มสำวบ้ำนโนนยำง สำมำรถตัดสินใจเลือก



 ๖๒ 

คู่ครองได้เองโดยอิสระ โดยเฉพำะหนุ่มสำวกลุ่มที่ไปท ำงำนต่ำงถิ่น ที่ตกลงอยู่กินฉันสำมีภรรยำโดยที่
ผู้ใหญ่ไม่รับรู้ แต่กลับมำเพื่อขอขมำญำติฝ่ำยหญิงเมื่อว่ำงจำกภำระงำน ส่วนขั้นตอนและพิธีในกำรจัด
งำนก็เหมือนชำวอีสำนโดยทั่วไป โดยฝ่ำยชำยไปสู่ขอฝ่ำยหญิงตกลงค่ำสินสอด ก ำหนดวันแต่งงำนฝ่ำย
เจ้ำบ่ำว จะแห่ขบวนขันหมำกมำท ำพิธีที่บ้ำนเจ้ำสำว มีกำรบำยศรีสู่ขวัญ  ผูกแขนลูกเขยลูกสะใภ้ 
ชำวบ้ำนเรียกว่ำ “ผูกเอำใภ้เอำเขย” มีกำรไหว้ญำติผู้ใหญ่ฝ่ำยชำย ชำวบ้ำนเรียกว่ำ “สมมำปู่ย่ำและ
ญำติพ่ีน้องฝ่ำยชำย” และมีงำนเลี้ยงแขกท่ีมำร่วมงำน 
 ประเพณีเกี่ยวกับการตาย ชำวบ้ำนให้ควำมส ำคัญมำก เพรำะถือว่ำเป็นกำรร่วมไว้อำลัย
และให้เกียรติทั้งแก่ผู้ตำยและญำติของผู้ตำย ควำมยิ่งใหญ่ของงำนจะดูจำกจ ำนวนวันที่ตั้งศพไว้ที่บ้ำน 
และกำรนิมนต์พระมำสวดอภิธรรม โดยแบ่งกำรจัดงำนศพออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
 งำนศพที่ตำยปกติ คือ ป่วยตำย ชำวบ้ำนนิยมตั้งศพ และจัดงำนศพที่บ้ำนก่อนแล้ว             
จึงเคลื่อนศพไปที่วัด หรือป่ำช้ำเพ่ือท ำพิธีเผำศพต่อไป ส่วนกำรตำยโหงหรือกำรตำยเนื่องจำก   
อุบัติเหตุ ถ้ำกำรตำยอยู่นอกเขตหมู่บ้ำน ชำวบ้ำนจะไม่น ำศพเข้ำสู่หมู่บ้ำนหรือผ่ำนตัวหมู่บ้ำน แต่จะ
น ำศพตรงไปที่วัดเพ่ือบ ำเพ็ญกุศล และท ำกำรฝังศพแทนกำรเผำ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอำเพศขึ้น
ในหมู่บ้ำน 

 อนึ่งกำรปฏิบัติตำมประเพณีเกี่ยวกับกำรตำยนี้ ปัจจุบันชำวบ้ำนได้ยึดถือแนวปฏิบัติที่สืบ
ทอดกันมำอย่ำงเคร่งครัด กล่ำวคือถ้ำมีใครตำยภำยในหมู่บ้ำน ทุกครัวเรือนจะหยุดงำนที่ท ำอยู่ เพ่ือ
ไปช่วยงำนศพ โดยไม่ต้องบอกกล่ำว กำรอำบน้ ำศพ ตกแต่งศพ กำรก ำหนดวันเผำ ฝังศพ เลือกเฉพำะ
วันที่ดีตำมปฏิทิน ทั้งนี้เพ่ือเป็นมงคลแก่ครอบครัวผู้ตำย นอกจำกนั้นยังมีกำรร่วมละเล่นสนุกสนำน 
เพ่ือคลำยควำมเศร้ำโศกของเจ้ำภำพ หรือเรียกว่ำ “งันเฮือนดี” และร่วมพิธีเผำศพ ทั้งนี้เพรำะเห็นว่ำ
ทุกข์ใดๆ ที่ว่ำหนักก็ไม่เท่ำทุกข์ที่ตำยจำก แต่มีปรับเปลี่ยนบ้ำงคือกำรท ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตำย
ชำวบ้ำน เรียกว่ำ “บุญแจกข้ำว” สมัยก่อนกำรท ำบุญอุทิศส่วนกุศลนี้ ต้องทิ้งระยะห่ำงจำกกำรจัดพิธี
เผำศพประมำณ ๑ ปี ขึ้นไป เพ่ือเตรียมควำมพร้อมในด้ำนงบประมำณในกำรจัดงำน แต่ปัจจุบัน
ชำวบ้ำนนิยมท ำประกันชีวิตทั้งจำกภำครัฐและเอกชน เช่น บริษัทประกันภัยต่ำงๆ กลุ่มแม่บ้ำน และ
ธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร (ธกส.) เป็นต้น เมื่อพิธีเผำศพเสร็จแล้ววันรุ่งขึ้นก็จะ
ท ำบุญอุทิศส่วนกุศลต่อ เพ่ือประหยัดค่ำใช้จ่ำยในกำรเตรียมงำนหลำยครั้ง และเชื่อว่ำท ำบุญให้ผู้ตำย
โดยใช้เงินของผู้ตำยเอง 

   การกินอยู่  อำหำรส่วนใหญ่ได้มำจำกกำรจับสัตว์น้ ำตำมล ำห้วย หนองสระน้ ำที่นำของ
ตนเอง ป่ำตำมธรรมชำติ และสัตว์เลี้ยงที่เลี้ยงไว้บริโภคในครัวเรือนปัจจุบันมีรถขำยอำหำรสดที่รับมำ
จำกตลำดสดในเมือง ชำวบ้ำนเรียกว่ำ “โตงเตง” เป็นรถจักยำนยนต์ที่มัดเข่งบรรจุอำหำร  ไว้ท้ำยรถ 
เพ่ือเร่ขำยตำมหมู่บ้ำน และจ ำหน่ำย อำหำรสดประเภทโครงไก่ ลูกชิ้น ปลำทู ปลำน้ ำจืดตำมฤดูกำล 
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หน่อไม้ และเห็ด เป็นต้น ชำวบ้ำนนิยมใช้บริกำรมำกเพรำะมีรำคำถูกกว่ำร้ำนค้ำตำมหมู่บ้ำน ทั้ง
อำหำรก็ใหม่และสดกว่ำด้วย 
 ในส่วนนี้จะกล่ำวถึงเฉพำะในกำรกินอยู่ของชำวบ้ำนของ  หมู่บ้ำนโนนยำง  มีอำหำรหลัก     
ที่เป็นลักษณะเฉพำะเหมือนชำวอีสำนทั่วไป เช่น ปลำแดก (ปลำร้ำ) ปลำแดกบอง (ปลำร้ำบอง) แจ่ว 
(น้ ำพริก) ป่น (ปลำป่น กับ เขียด) ลำบ  แกงอ่อม ต้มส้ม (ต้มย ำ) คั่ว ฯลฯ  อำหำร ส่วนใหญ่ จะมีรส
จัด และรับประทำนกับข้ำวเหนียว อำหำรบำงประเภทก็รับประทำนทั้งที่ดิบๆ เช่น ลำบ ก้อย แม้ว่ำ
จะมีกำรรณรงค์เรื่องกำรกินอำหำรดิบ แต่ชำวบ้ำนส่วนใหญ่ยังติดในรสชำติ  และเห็นว่ำยังอีกนำนกว่ำ
ที่ร่ำงกำยจะได้รับโทษจำกอำหำรดิบที่ไม่ถูกสุขลักษณะ จึงไม่กลัวอันตรำยที่จะเกิดกับสุขภำพของตน 
 ๓.๑.๑๐ โครงการการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนเมือง๑๑ 
       ในรอบ  ๕  ปีที่ผ่ำนมำ มีโครงกำรของรัฐหรือองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลและองค์กำร
เอกชน เข้ำมำพัฒนำช่วยเหลือชำวบ้ำน มีดังนี้คือ  
       โครงกำรประปำหมู่บ้ำน โดยสถำนีอนำมัยเข้ำมำด ำเนินกำรเมื่อ พ.ศ.๒๕๔๑ มีกำร
ด ำเนินกำรดี   
       โครงกำรถนนคอนกรีต  โดยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี เข้ำมำเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒, 
๒๕๔๔ และ ๒๕๔๕  ผลกำรด ำเนินกำรดี   
       โครงกำรถนนเพื่อกำรเกษตร (ถนนลูกรัง)  โดยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี  เข้ำมำเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๔๐   
       โครงกำรกองทุนหมู่บ้ำนเงินล้ำน  โดยรัฐบำล เข้ำมำเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๔   
       โครงกำรร้ำนค้ำชุมชน  โดยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี  เข้ำมำเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖  ผล
กำรด ำเนินกำร ก ำลังเปิดจ ำหน่ำยสินค้ำ   
    กลุ่มและองค์กรในชุมชนบ้ำนโนนยำงมีกลุ่มและองค์กรในชุมชนดังนี้ 
      กลุ่มอำชีพได้แก่ กลุ่มสวนแตง  กลุ่มเลี้ยงวัว   
      กลุ่มทำงสังคมได้แก่ กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขมูลฐำน (อสม.) กลุ่มฌำปนกิจสงเครำะห์ 
สหกรณ์กำรเกษตร  ชมรมผู้สูงอำยุ  กลุ่มแม่บ้ำน 
      กลุ่มเงินทุน ได้แก่ กองทุนหมู่บ้ำน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มกองทุนแก้ไขปัญหำควำมยำกจน
หมู่บ้ำน (กขคจ) 
 

๓.๒ วิถีเกษตรของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
  ๓.๒.๑ ระบบเกษตรผสมผสาน และระบบไร่นาสวนผสม 
                                                 

๑๑ สัมภำษณ์ นำยรังสรรค์ จันทจร  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนนำดีพิทยำคม ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  
จังหวัดหนองคำย, ๒๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 



 ๖๔ 

  ระบบเกษตรกรรมที่จะน ำไปสู่กำรเกษตรยั่งยืน โดยมีรูปแบบที่ด ำเนินกำรมีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน และท ำให้ ผู้ปฏิบัติมีควำมสับสนในกำรให้ควำมหมำยและวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง ได้แก่ระบบ
เกษตรผสมผสำนและระบบ ไร่นำสวนผสม ในที่นี้จึงขอให้ค ำจ ำกัดควำมรวมทั้งควำมหมำยของค ำทั้ง 
๒ ค ำ ดังต่อไปนี้ 
  ระบบเกษตรผสมผสำน (Integrated Farming System) เป็นระบบกำรเกษตรที่มีกำร
เพำะปลูกพืชหรือกำรเลี้ยงสัตว์ต่ำง  ๆ  ชนิดอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันภำยใต้กำรเกื้อกูล ประโยชน์ต่อกัน
และกันอย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด โดยอำศัยหลักกำรอยู่รวมกันระหว่ำงพืช สัตว์ และสิ่งแวด          
ล้อมกำรอยู่รวมกันอำจจะอยู่ในรูปควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพืชกับพืช  พืชกับสัตว  ์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้  
ระบบ เกษตรผสมผสำนจะประสบผลส ำเร็จได้ จะต้องมีกำรวำงรูปแบบ และด ำเนินกำร โดยให้
ควำมส ำคัญต่อกิจกรรม แต่ละชนิดอย่ำงเหมำะสมกับสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ เศรษฐกิจ สังคม มี
กำรใช้แรงงำน เงินทุน ที่ดิน ปัจจัย กำรผลิตและทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงมีประสิทธิภำพ ตลอดจน
รู้จักน ำวัสดุเหลือใช้จำกกำรผลิตชนิดหนึ่งมำหมุน เวียนใช้ประโยชน์กับกำรผลิตอีกชนิดหนึ่งกับกำร
ผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลำยชนิด  ภำยในไร่นำแบบครบวงจร๑๒ ตัวอย่ำงกิจกรรมดังกล่ำว เช่น กำร
เลี้ยงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลำ กำรเลี้ยงปลำในนำข้ำว กำรเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม้   เป็นต้น 
  ระบบไร่นำสวนผสม  เป็นระบบกำรเกษตรที่มีกิจกรรมกำรผลิตหลำย ๆ กิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองต่อกำรบริโภคหรือลดควำมเสี่ยงจำกรำคำ ผลิตผลที่มีควำมไม่แน่นอนเท่ำนั้น   โดยมิได้มี
กำรจัดกำรให้กิจกรรมกำรผลิตเหล่ำนั้นมีกำรผสมผสำนเกื้อกูลกันเพ่ือ ลดต้นทุนกำรผลิต และค ำนึงถึง
สภำพแวดล้อมเหมือนเกษตรผสมผสำนกำรท ำไร่นำสวนผสมอำจมีกำรเกื้อกูลกันจำก กิจกรรมกำร
ผลิตบ้ำง แต่กลไกกำรเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบ “เป็นไปเอง” มิใช่เกิดจำก “ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ” อย่ำงไร 
ก็ตำมไร่นำสวนผสม สำมำรถพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของเกษตรกรผู้ด ำเนินกำรให้เป็นกำร
ด ำเนินกำรในลักษณะของระบบเกษตรผสมผสำนได้ 
   ๓.๒.๑.๑  รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน 
  ระบบเกษตรผสมผสำนนั้น ถึงแม้ว่ำเกษตรกรจะมีกำรด ำเนินกำรกันมำช้ำนำน
แล้วก็ตำมแต่ลักษณะของกำรด ำเนินกำร ยังมีควำมแตกต่ำงกันไป แล้วแต่กำรจะน ำองค์ประกอบต่ำง 
ๆ มำผสมผสำนกันมำกน้อยแค่ไหน และผสมผสำนในรูป รูปแบบใดก็ตำมยังมีควำมหมำยหลำกหลำย 
กำรศึกษำรำยละเอียดเชิงวิชำกำรในด้ำนนี้ก็ยังมีไม่มำก เมื่อเปรียบเทียบ กับกำรศึกษำในด้ำน
กิจกรรมเดี่ยว ๆ ไม่ว่ำจะเป็นพืช สัตว์ หรือปลำก็ตำม ฉะนั้นกำรก ำหนดรูปแบบด ำเนินกำรเกษตร 

                                                 
๑๒ สัมภำษณ์ นำยรังสรรค์ จันทจร  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนนำดีพิทยำคม ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๒๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  



 ๖๕ 

ผสมผสำนก็จะมีหลำยแบบเช่นกัน ทั้งนี้อำจจะยึดกำรแบ่งตำมวิธีกำรด ำเนินกำรลักษณะพ้ืนที่กิจกรรม
ที่ด ำเนินทรัพยำกร เป็นต้น ซึ่งพอที่จะกล่ำวได้ดังนี้๑๓ 
  ๑. แบ่งตำมกิจกรรมที่ด ำเนินกำรอยู่เป็นหลัก 
   ๑.๑ ระบบเกษตรผสมผสำนที่ยึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่
ด ำเนินกำรนี้จะมีพืชเป็นรำยได้หลัก 
   ๑.๒ ระบบเกษตรผสมผสำนที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก ซึ่งกำร
ด ำเนินกำรเลี้ยงสัตว์จะเป็นรำยได้หลัก 
   ๑.๓ ระบบเกษตรผสมผสำนที่ยึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซึ่งจะมีกิจกรรม
เลี้ยงสัตว์น้ ำเป็นรำยได้หลัก 
   ๑.๔ ระบบเกษตรผสมผสำนแบบไร่นำป่ำผสมหรือวนเกษตรเป็นระบบที่มี
กำรจัดกำรป่ำไม้เป็นหลักร่วมกับกำรเกษตร ทุกแขนง อำจประกอบด้วยกำรปลูกพืชเกษตรในสวนป่ำ 
กำรปลูกพืชเกษตรร่วมกับกำรเลี้ยงสัตว์ในสวนป่ำระบบนี้มุ่ง หวังที่จะให้เป็นตัวกลำงเพ่ือผ่อนคลำย
ควำมต้องกำรที่ดินเพ่ือกำรเกษตรกรรมกับควำมต้องกำรป่ำไม้ เพ่ือควบคุมสิ่ง แวดล้อมให้สำมำรถ
ด ำเนินควบคู่กันไปโดยค ำนึงถึงสภำพทำงสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมประเพณี   รวมทั้งช่วย พัฒนำ
ควำมเป็นอยู่ของรำษฎรที่เกี่ยวข้อง ระบบวนเกษตรที่ดีควรสำมำรถเพ่ิมกำรซึมซับน้ ำ รักษำน้ ำใต้ดิน 
ลดกำรสูญ เสียดิน ลักษณะพันธุ์พืชที่ใช้ควรเป็นทรงพุ่มเพ่ือลดควำมรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกกระทบผิว
ดินสำมำรถรักษำสภำพดุลย์ ของสภำวะแวดล้อมให้เหมำะสมกับพืชที่ปลูกร่วม เช่น บังร่มเงำ พำยุ 
ฝน อีกทั้งควบคุมสภำพควำมชุ่มชื้นและอุณหภูมิ ให้ดี พันธุ์ไม้ที่ปลูกควรมีรำกลึกพอที่สำมำรถ
หมุนเวียนธำตุอำหำรในระดับที่ลึกขึ้นมำสู่บริเวณผิวดิน เป็นประโยชน์ต่อพืชรำกตื้นที่ปลูกร่วม 
โดยรวมทั้งระบบควรให้ผลตอบแทนแก่เกษตรกรหลำยด้ำน เช่น ผลผลิตในรูปอำหำร ยำรักษำ โรค 
ไม้ฟืน ไม้สร้ำงบ้ำนและรำยได้ สิ่งส ำคัญที่สุดควรเป็นระบบที่อนุรักษ์ดินและน้ ำได้ดีปลูกได้หลำย
สภำพแวดล้อม และง่ำยต่อกำรปฏิบัติในสภำพของเกษตรกรวนเกษตรที่พอประยุกต์ใช้ในประเทศไทย
มีอยู่ ๓ ระบบใหญ่ คือ ระบบป่ำ ไม้-ไร่นำ, ระบบป่ำไม้-เลี้ยงสัตว์ และระบบเลี้ยงสัตว์-ป่ำไม้-ไร่นำ ซึ่ง
วิธีกำรน ำแต่ละระบบไปประยุกต์ใช้ย่อมขึ้นอยู่กับ สภำพแวดล้อมต่ำง ๆ ของพ้ืนที่เป็นเกณฑ์๑๔ 
  ๒. แบ่งตำมวิธีกำรด ำเนินกำร 
   ๒.๑ ระบบเกษตรผสมผสำนที่มีกำรใช้สำรเคมี ในระบบกำรผลิตจะมีกำรใช้
สำรเคมีในกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อจุดประสงค์ ให้ได้ผลผลิตและรำยได้สูงสุด 

                                                 
๑๓ สัมภำษณ์ นำยปรีชำ อำจหำญ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนโนนยำง-ดอนเม็ก ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำ

ไร่  จังหวัดหนองคำย, ๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  
๑๔ สัมภำษณ์ นำยธงชัย  สิงหำภำพ ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย,      

๑ กันยำยน ๒๕๖๐. 



 ๖๖ 

   ๒.๒ ระบบกำรเกษตรอินทรีย์หลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมีทุกชนิด เช่น ปุ๋ยเคมี 
ยำปรำบศัตรูพืช ฮอร์โมน สำรเคมีในอำหำร สัตว์ ค ำนึงถึงกำรสงวนรักษำอินทรีย์วัตถุในดินด้วยกำร
ปลูกพืชหมุนเวียนกำรปลูกพืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก ใช้ เศษอินทรีย์วัตถุจำกไร่นำ มุ่งสร้ำงควำม
แข็งแกร่งให้แก่พืชด้วยกำรบ ำรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ ผลผลิตที่ได้ก็จะอยู่ในรูป ปลอดสำรพิษ 
   ๒.๓ ระบบกำรเกษตรธรรมชำติ เป็นระบบกำรเกษตรที่ใช้หลักกำรจัดระบบ
กำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที่ประสำนควำม ร่วมมือกับธรรมชำติอย่ำงสอดคล้องและเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน งดเว้นกิจกรรมที่ไม่จ ำเป็นหลักใหญ่ ๆ ได้แก่ ไม่มีกำร พรวนดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ก ำจัดวัชพืช ไม่ใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ทั้งนี้จะมีกำรปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน ใช้วัสดุเศษ พืชคลุมดิน อำศัยกำร
ควบคุมโรคแมลงศัตรูด้วยกลไกกำรควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตำมธรรมชำติ กำรปลูกพืชใน ใน
สภำพแวดล้อมที่มีควำมสมดุลย์ทำงนิเวศวิทยำ๑๕ 
  ๓. แบ่งตำมประเภทของพืชส ำคัญเป็นหลัก 
   ๓.๑ ระบบเกษตรผสมผสำนที่มีข้ำวเป็นพืชหลัก พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่นำ
ท ำกำรปลูกข้ำวนำปีเป็นพืชหลักกำรผสม ผสำนกิจกรรมเข้ำไปให้เกื้อกูลอำจท ำได้ทั้งในรูปแบบของ
พืช-พืชเช่นกำรปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ก่อนหรือหลังฤดูกำลท ำนำ อีกระบบหนึ่ง
ที่นับได้ว่ำมีควำมส ำคัญเช่นกัน แต่ยังไม่ได้มีกำรกล่ำวถึงมำกนักในแง่ของกำร เกษตรผสมผสำน แต่จะ
มีควำมสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเกษตรกรในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำอยู่ค่อนข้ำงมำกและมีให้เห็นอยู่ทั่ว ๆ ไป
ในพ้ืนที่นำดอนอำศัยน้ ำฝนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ระบบต้นไม้ในนำข้ำว ต้นไม้เหล่ำนี้มีทั้ง
เป็นป่ำดั้ง เดิม และเป็นป่ำไม้ที่ชำวบ้ำนปลูกข้ึนใหม่หรือเกิดจำกกำรแพร่พันธุ์ตำมธรรมชำติ ภำยหลัง
ต้นไม้เหล่ำนี้จะอยู่ทั้งในนำ บนคันนำที่สูง เช่น จอมปลวก หรือบริเวณเถียงนำ เป็นต้น ที่พบเห็นโดย
ทั่ว ๆ ไป ได้แก่ ยำงนำ ตะเคียนทอง กะบำก สะแบง ไม้รัง จำมจุรี มะขำม มะม่วง เป็นต้น นับได้ว่ำ
เป็นทรัพยำกรเอนกประสงค์ใช้เป็นอำหำรและยำแก่มนุษย์ อำหำรสัตว์ เชื้อเพลิง ไม้ก่อสร้ำง ไม้ใช้
สอยขนำดเล็ก ผลิตภัณฑ์จำกต้นไม้น ำไปใช้ประโยชน์ เช่น น้ ำยำง ท ำคบไต้ ครั่ง เครื่องจุดไฟ ให้ร่ม
เงำ๑๖ นอกจำกนี้ยังช่วยรักษำคันนำให้คงรูป สำมรถเก็บกักน้ ำ ทั้งนี้เนื่องด้วยดินโดยทั่วไปมีเนื้อดิน
เป็น ทรำย มีโครงสร้ำงอ่อนแอ ไม่สำมำรถสร้ำงคันนำให้ทนทำน เว้นเสียแต่จะมีสิ่งมำเสริมหรือยึดไว้ 
ต้นไม้ยังใช้เป็นหลัก ที่เก็บฟำงข้ำวมำสุมไว้ ส ำหรับเอำไว้เลี้ยงสัตว์ในฤดูแล้ง ระบบพืชในนำข้ำวที่
นับว่ำเป็นคู่สมพงษ์และมีควำมยั่งยืนมำ ช้ำนำน ได้แก่กำรปลูกตำลร่วมกับระบบกำรปลูกข้ำว ที่พบ
เห็นกันในพ้ืนที่บำงส่วนของภำคกลำง ภำคเหนือตอนล่ำงและ ภำคใต้ เป็นต้น เป็นลักษณะกำรปลูก

                                                 
๑๕ สัมภำษณ์ นำยสมพงษ์ บัวประกอบ ก ำนันต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, 

๑๐ กันยำยน ๒๕๖๐.  
๑๖ สัมภำษณ์ นำยส ำอำง  ปัจจำยำ สมำชิกสภำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี  หมู่ ๒ ต ำบลนำดี  

อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, ๑๙ กันยำยน ๒๕๖๐. 



 ๖๗ 

ต้นตำลบนคันนำเป็นส่วนใหญ่ และมีบำงส่วนที่ต้นตำลขึ้นอยู่ในกระทงนำ เกษตรกร ได้ทั้งผลผลิตข้ำว
และผลิตภัณฑ์จำกตำล ซึ่งอำจอยู่ในรูปของน้ ำหวำนน้ ำมำเคี่ยวเป็นน้ ำตำล ผลตำลอ่อน ผลตำลแก่
น ำมำ ท ำขนมต่ำง ๆ ได้ ต้นตำลที่มีอำยุมำก ผลผลิตลดลง สำมำรถแปรสภำพเนื้อไม้มำใช้ใน
อุตสำหกรรมก่อสร้ำงได้ด้วย เช่น ท ำเฟอร์นิเจอร์ต่ำง ๆ อีกรูปแบบหนึ่งที่ปัจจุบันมีกำรด ำเนินกำรกัน
มำกขึ้นในพ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือได้แก่ กำรน ำ ปลำเข้ำมำร่วมระบบ ซึ่งท ำได้ทั้งในลักษณะ
กำรเลี้ยงปลำในนำข้ำว กำรผสมผสำน พืช-สัตว์-ปลำ เช่น กำรแปรเปลี่ยน พ้ืนที่นำบำงส่วนเป็นร่อง
สวนปลูกไม้ผลเลี้ยงปลำในร่องสวน เลี้ยงสัตว์ปีก โค โดยใช้เศษอำหำรจำกพืชต่ำง ๆ ในฟำร์ม ให้เป็น
อำหำรสัตว์ได้ด้วย 
   ๓.๒ ระบบเกษตรผสมผสำนที่มีพืชไร่เป็นพืชหลัก กำรผสมผสำนกิจกรรม 
พืช-พืช เช่น ลักษณะกำรปลูกพืชตระกูลถั่ว แซมในแถวพืชหลัก เช่น ข้ำวโพด มันส ำปะหลัง ฝ้ำย เป็น
ต้น ส ำหรับรูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว์ เช่น ปลูกพืชอำหำร สัตว์ต่ำง ๆ ควบคู่กับกำรเลี้ยงโค กำร
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม เป็นต้น 
   ๓.๓ ระบบเกษตรผสมผสำนที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก กำรผสมผสำน
กิจกรรม พืช-พืช เช่น กำรใช้ไม้ผลต่ำงชนิด ปลูกแซม เช่น ในกรณีโกโก้แซมในสวนมะพร้ำว กำรปลูก
พืชตระกูลถั่วในแถวไม้ผลยืนต้น กำรปลูกพืชต่ำงระดับ เป็นต้น รูปแบบกิจกรรม พืช -สัตว์ โดยกำร
เลี้ยงสัตว์ เช่น โคในสวนไม้ผล สวนยำงพำรำ กำรปลูกพืชอำหำรสัตว์ในแถวไม้ผล ไม้ยืนต้น แล้วเลี้ยง
โคควบคู่จะมีกำรเกื้อกูลซึ่งกันและกัน๑๗ 
  ๔. แบ่งตำมลักษณะของสภำพพ้ืนที่เป็นตัวก ำหนด 
   ๔.๑ ระบบเกษตรผสมผสำนในพ้ืนที่สูง ลักษณะของพ้ืนที่จะอยู่ในที่ของ
ภูเขำซึ่งเดิมเป็นพ้ืนที่ป่ำแต่ได้ถูกหักล้ำงถำงพง มำท ำพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพต่ำง ๆ ส่วนใหญ่พ้ืนที่
มีควำมลำดชันระหว่ำง ๑๐-๕๐% ดั้งเดิมเกษตรกรจะปลูกพืชใน ลักษณะเชิงเดี่ยวอำยุสั้น เช่น ข้ำว 
ข้ำวโพด พืชตระกูลถั่ว ผักต่ำง ๆ ซึ่งมักจะเกิดปัญหำของกำรท ำลำยทรัพยำกรธรรม ชำติและ
สิ่งแวดล้อม มีกำรชะล้ำงหน้ำดินสูง ควำมอุดมสมบูรณ์ของดินลดลงรวดเร็ว มีผลกระทบต่อผลผลิตพืช
ในระยะยำว ฉะนั้น รูปแบบของกำรท ำกำรเกษตรผสมผสำนจะช่วยรักษำหรือชะลอควำมสูญเสียลงได้
ระดับหนึ่ง  กำร ด ำเนินกำรอำจท ำในรูปของวนเกษตร กำรปลูกไม้ผลไม้เมืองหนำวชนิดต่ำง ๆ 
ผสมผสำน เช่น ได้มีกำรศึกษำระบบพืช แซมของไม้ผลเมืองหนำว ได้แก่ บ๊วยแซมด้วยท้อ บ๊วยแซม
ด้วยพลับ พลับแซมด้วยท้อ และพลับแซมด้วยพลับ ทั้งนี้ กำรจัดกำรดินโดยท ำขั้นบันได เพ่ือลดกำร
พังทะลำยของดินพร้อมทั้งท ำกำรปลูกหญ้ำแฝกตำมขอบบันได ผลกำรศึกษำ ในระยะแรกขณะที่ไม้ผล
ยังไม่ให้ผลผลิต ได้น ำพืชอำยุสั้นปลูกในแถวไม้ผล ได้แก่ ถั่วแดง และข้ำวไร่ ซึ่งได้ผลผลิตถั่ว แดง ๘๒ 
                                                 

๑๗ สัมภำษณ์ นำยสุวรรณ เมืองซอง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัด
หนองคำย, ๑๔ กันยำยน ๒๕๖๐.  



 ๖๘ 

กก./ไร่ ข้ำวไร่เจ้ำฮ่อ และข้ำวเจ้ำอำข่ำ ให้ผลผลิต ๓๐๒ และ ๓๑๙ กก./ไร่ ตำมล ำดับ๑๘ นอกจำกนี้
กำรเจริญ เติบโตของแฝกค่อนข้ำงดี มีใบแฝกปริมำณมำก ซึ่งจะท ำกำรเกี่ยวใบแฝกแล้วน ำมำกองเป็น
ระยะในระหว่ำงขั้นบันได และให้สลำยตัวใช้เป็นปุ๋ยหมักและเพ่ิมอินทรีย์วัตถุ เกิดประโยชน์ต่อไม้ผล
หลัก มีกำรศึกษำในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เหมำะสม ได้แก่ กำรผสมผสำนระบบปลูกพืชร่วมกับแถบไม้พุ่ม  
หรือแถบหญ้ำ  ตำมแนวระดับในพ้ืนที่ควำมลำดชัน ๑๐-๕๐% ตัวอย่ำงของไม้แถบ เช่น กระถิน แค
ฝรั่ง แคบ้ำน  ถั่วมะแฮะ ครำมป่ำ ต้นเสียว เป็นต้น ส ำหรับพืชแซมในแถวไม้พุ่ม ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว 
พืชอำหำรสัตว์ เช่น ถั่วด ำ ถั่วเล็บมือนำง ถั่วแปบ ถั่วนิ้วนำงแดง ถั่วเหลือง ถั่วลิสง หญ้ำรูซี่ เนเปียร์ 
กินี บำเฮีย แฝกหอม เป็นต้น 
   ๔.๒ ระบบเกษตรผสมผสำนในพ้ืนที่รำบเชิงเขำ พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่
ดอนอำศัยน้ ำฝน มีกำรปลูกพืชไร่ชนิดต่ำง ๆ เป็นหลัก รองลงมำจะเป็นไม้ผลยืนต้น ข้ำวไร่ กำรจัดกำร
ในรูปผสมผสำน ได้แก่ กำรปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น ตลอดจนไม้  ้ใช้สอยร่วมกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งใน
ด้ำนผลผลิต รำยได้ ตลอดจนสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติดีขึ้นได้ กำรปลูก พืชเศรษฐกิจแซมด้วยพืช
อำหำรสัตว์ ซึ่งมีรำยงำนผลกำรด ำเนินกำรปลูกข้ำวไร่แซมด้วยพืชอำหำรสัตว์ จะท ำให้ทั้งผลผลิตข้ำว
และถั่วต่ำง ๆ ซึ่งใช้เป็นอำหำรสัตว์ได้ต่อไป กำรปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกพืชไร่ เศรษฐกิจอำยุสั้น  หรือ
ข้ำวไร่บำงส่วน มำท ำกิจกรรมกำรเลี้ยงสัตว์และปลูกพืชอำหำรสัตว์ประเภทต่ำง ๆ ควบคู่กันไป จะ
เป็นกำรสร้ำงควำมหลำกหลำยของระบบได้มำกข้ึนและช่วยลดควำมเสี่ยง๑๙ 
   ๔.๓ ระบบเกษตรผสมผสำนในพ้ืนที่ดอน โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดอนจะมีกำร
ปลูกพืชไร่เศรษฐกิจต่ำง ๆ เชิงเดี่ยวเป็นหลัก ลักษณะของกำรท ำกำรเกษตรผสมผสำนอำจท ำได้หลำย
รูปแบบ เช่น ลักษณะกำรปลูกพืชแซม โดยใช้พืชตระกูลถั่วแซม ในแถวพืชหลักต่ำง ๆ เช่น ข้ำวโพด 
ฝ้ำย มันส ำปะหลัง ฯลฯ กำรเปลี่ยนพ้ืนที่เป็นไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอยผสมผสำน และอำจจะมีพืช
ตระกูลถั่วแซมในแถวพืชหลักในระยะแรก ๆ อีกแนวทำงหนึ่ง ได้แก่ กำรใช้พ้ืนที่มำด ำเนินกำรเลี้ยง 
ปศุสัตว์ เช่น โค และปลูกพืชอำหำรสัตว์ควบคู่กันไป เป็นต้น 
   ๔.๔ ระบบเกษตรผสมผสำนในพ้ืนที่รำบลุ่ม พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นนำข้ำว
แบบแผนกำรปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นข้ำว อย่ำงเดียว ข้ำว-ข้ำว, ข้ำว-พืชไร่เศรษฐกิจ, ข้ำว-พืชผัก
เศรษฐกิจ, พืชผัก-ข้ำว-พืชไร่, พืชไร่-ข้ำว-พืชไร่ เป็นต้น กำรจะปลูกพืชได้มำกครั้งในรอบปีขึ้นอยู่กับ
ระบบกำรชลประทำนเป็นหลัก กำรเกษตรแบบผสมผสำนในพ้ืนที่นี้จะมีรูปแบบและกิจกรรมที่
ด ำเนินกำร ส ำหรับในพ้ืนที่ที่มีระดับน้ ำสูง นอกจำกจะท ำกำรปลูกข้ำวขึ้นน้ ำแล้ว ยังมีลู่ทำงพัฒนำและ

                                                 
๑๘ สัมภำษณ์ นำงสังค์ โพธิ์ศรี ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,            

๒๑ กันยำยน ๒๕๖๐.  
๑๙ สัมภำษณ์ นำยเดช นิติธรรม ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,         

๒๑ กันยำยน ๒๕๖๐.  



 ๖๙ 

ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เพ่ือท ำ กิจกรรมกำรเลี้ยงปลำในบ่อได้ด้วยรูปแบบกำรเกษตรผสมผสำนหลัก ๆ 
ตำมท่ีกล่ำวมำแล้วนี้ยังอำจแบ่งย่อยออกไปได้้อีกหลำยรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่ำจะใช้หลักกำรอะไรมำ
เป็นตัวก ำหนด ซึ่งจะมีควำมคิดหลำกหลำยแตกต่ำงกันไป เช่น กำรใช้ลักษณะของทรัพยำกรน้ ำเป็น
ตัวก ำหนดก็จะมีรูปแบบเกษตรผสมผสำนแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ เกษตรผสมผสำน ในพ้ืนที่เขตใช้
น้ ำฝนและเกษตรผสมผสำนในพ้ืนที่เขตชลประทำน นอกจำกนี้ในเขตชลประทำนก็สำมำรถแบ่งเป็น
กลุ่ม ย่อยได้อีกตำมระบบของชลประทำน คือ ชลประทำนที่มีเขื่อนกักเก็บน้ ำและมีคลองส่งน้ ำไปใน
ไร่-นำชลประทำนโดย กำรสูบน้ ำด้วยไฟฟ้ำจำกแหล่งน้ ำ ระบบบ่อบำดำลน้ ำตื้น น้ ำลึก ตลอดจนระบบ
กำรใช้น้ ำหยด เป็นต้น๒๐ นอกจำกนี้ กำรใช้ คุณสมบัติของดินเป็นตัวก ำหนด ก็จะสำมำรถก ำหนด
รูปแบบของกำรเกษตรผสมผสำนได้ดังนี้ คือ เกษตรผสมผสำนใน พ้ืนที่ดินเปรี้ยว พ้ืนที่ดินเค็ม พ้ืน
ที่ดินด่ำง และพ้ืนที่ดินพรุ เป็นต้น ถึงแม้จะมีกำรแบ่งรูปแบบกำรเกษตรผสมผสำนได้  ้หลำยอย่ำง แต่
กำรด ำเนินกำรตำมกิจกรรมต่ำง ๆ ซึ่งประกอบด้วย พืช-พืช  พืช-สัตว พืช-ปลำ สัตว์-ปลำและพืช-
สัตว์- ปลำ จะมีลักษณะเป็นไปในท ำนองเดียวกัน แล้วแต่ว่ำในรูปแบบต่ำง ๆ จะมีศักยภำพในกำร
ด ำเนินกำรมำกน้อยแตกต่ำง กันออกไปตำมลักษณะพ้ืนที่ ทรัพยำกร และสภำพเศรษฐกิจ สังคม 
อย่ำงไรก็ตำมกำรที่จะน ำองค์ประกอบด้ำน พืช สัตว์ ประมง มำด ำเนินกำรผสมผสำนเข้ำด้วยกันใน
ระบบกำรเกษตรนั้น ย่อมที่จะมีทั้งปฏิสัมพันธ์เชิงเก้ือกูลและเชิงแข่งขัน ท ำลำยกัน  
 ๓.๒.๑.๒ เกษตรผสมผสานที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงเกื้อกูล๒๑ 
  ๑. เกื้อกูลกันระหว่ำงพืชกับพืช 
   ๑.๑ พืชตระกูลถั่วช่วยตรึงธำตุไนโตรเจนให้กับพืชชนิดอื่น 
   ๑.๒ พืชยืนต้นให้ร่มเงำกับพืชที่ต้องกำรแสงแดดน้อย เช่น กำแฟ โกโก้ ชำ 
สมุนไพร ฯลฯ 
   ๑.๓ พืชเป็นอำหำรและท่ีอยู่อำศัยให้กับแมลงศัตรูธรรมชำติ เพ่ือช่วยก ำจัด
ศัตรูพืชไม่ให้เกิดระบำดกับพืชชนิดอื่น ๆ เช่น กำรปลูกถ่ัวลิสงระหว่ำงแถวในแปลงข้ำวโพด จะช่วยให้
แมลงศัตรูธรรมชำติได้มำอำศัยอยู่ในถั่วลิสงมำก และจะช่วยก ำจัดแมลงศัตรูของข้ำวโพด 
   ๑.๔ พืชยืนต้นเป็นที่อยู่อำศัยและอำหำรแก่พืชประเภทเถำและกำฝำก เช่น 
พริกไทย พลู ดีปลี กล้วยไม้ ฯลฯ 

                                                 
๒๐ สัมภำษณ์ นำยทองใบ พฤษชำติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัด

หนองคำย, ๗ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภำษณ์ นำยรังสรรค์ จันทจร  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนนำดีพิทยำคม ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๒๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  



 ๗๐ 

   ๑.๕ พืชที่ปลูกแซมระหว่ำงแถวพืชหลัก จะช่วยป้องกันไม่ให้วัชพืชขึ้นแย่ง
อำหำรกับพืชหลักที่ปลูก เช่น กำรปลูกพืช ตระกูลถั่วเศรษฐกิจในแถวข้ำวโพด มันส ำปะหลัง ฝ้ำย 
เป็นต้น 
   ๑.๖ พืชแซมระหว่ำงแถวไม้ยืนต้นในระยะเริ่มปลูกจะช่วยบังลมบังแดด 
และเก็บควำมชื้นในดินให้กับพืชยืนต้น เช่น กำรปลูกกล้วยแซมในแถวไม้ผลต่ำง ๆ ในแถวยำงพำรำ 
เป็นต้น 
   ๑.๗ พืชช่วยไล่และท ำลำยแมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ำมำท ำลำยพืชที่ต้องกำร
อำรักขำ เช่น ตะไคร้หอม ถั่วลิสง ดำวเรือง แมงลัก โหระพำ หม้อข้ำวหม้อแกงลิง ฯลฯ 
  ๒. เกื้อกูลกันระหว่ำงพืช สัตว์ ประมง 
   ๒.๑ เศษเหลือของพืชจำกกำรบริโภคของมนุษย์ใช้เป็นอำหำรสัตว์และปลำ 
   ๒.๒ พืชยืนต้นช่วยบังลม บังแดด บังฝน ให้กับสัตว์ 
   ๒.๓ พืชสมุนไพรเป็นยำรักษำโรคให้กับสัตว์ 
   ๒.๔ ปลำช่วยกินแมลงศัตรูพืช วัชพืช ให้กับพืชที่ปลูกในสภำพน้ ำท่วมขัง 
เช่น ข้ำว 
   ๒.๕ ปลำช่วยให้อินทรีย์วัตถุกับพืช จำกกำรถ่ำยมูลตกตะกอนในบ่อเลี้ยง
ปลำ ซึ่งสำมำรถน ำมำใช้เป็นปุ๋ยกับพืชได้ 
   ๒.๖ ห่ำน เป็ด แพะ วัว ควำย ฯลฯ ช่วยก ำจัดวัชพืชในสวนไม้ผล ไม้ยืนต้น 
   ๒.๗ มูลสัตว์ทุกชนิดใช้เป็นปุ๋ยกับพืช 
   ๒.๘ ผึ้งช่วยผสมเกสรในกำรติดผลของพืช 
   ๒.๙ แมลงที่เป็นประโยชน์หลำยชนิดได้อำศัยพืชเป็นอำหำรและท่ีอยู่อำศัย 
   ๒.๑๐ จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลำยซำกพืชและสัตว์ให้กลับกลำยเป็นปุ๋ย 
   ๒.๑๑ แมลงศัตรูธรรมชำติหลำยชนิด ช่วยควบคุมประชำกรแมลงศัตรูพืช
ไม่ให้ขยำยพันธุ์มำกจนเกิดกำรแพร่ระบำด ต่อพืชที่ปลูก๒๒ 
 ๓.๒.๑.๓ เกษตรผสมผสานที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงแข่งขันท าลาย 
  ๑. แข่งขันท ำลำยระหว่ำงพืชกับพืช 
   ๑.๑ พืชแย่งอำหำร น้ ำและแสงแดด กับพืชอ่ืน เช่น กำรปลูกยูคำลิปตัส
ร่วมกับพืชไร่และข้ำว ซึ่งมีกำรศึกษำพบว่ำ ยูคำลิปตัสแย่งน้ ำธำตุอำหำรจำกต้นปอและข้ำว เป็นต้น มี
ผลท ำให้พืชเหล่ำนั้นได้ผลผลิตลดลง 

                                                 
๒๒ สัมภำษณ์ นำยส ำอำง  ปัจจำยำ สมำชิกสภำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี  หมู่ ๒ ต ำบลนำดี  

อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, ๑๙ กันยำยน ๒๕๖๐. 



 ๗๑ 

   ๑.๒ พืชเป็นอำหำรและที่อยู่อำศัยอย่ำงต่อเนื่องของศัตรูพืชและพืชใน
นิเวศน์เดียวกัน เช่น ข้ำวโพดเป็นพืชอำศัยของ หนอนเจำะสมออเมริกันและเพลี้ยอ่อนของฝ้ำย 
  ๒. แข่งขันท ำลำยระหว่ำงพืช สัตว์ ประมง 
   ๒.๑ กำรเลี้ยงสัตว์จ ำนวนมำกเกินไป จะให้ปริมำณพืชทั้งในสภำพที่ปลูกไว้
และในสภำพธรรมชำติไม่เพียงพอ เกิดควำมไม่สมดุลย์ ซึ่งจะมีผลต่อสภำพแวดล้อมเสื่อมลงได้ 
   ๒.๒ มูลสัตว์จำกกำรเลี้ยงสัตว์มีจ ำนวนมำกเกินไป เช่น กำรเลี้ยงหมูมำก
เกินไปมีกำรจัดกำรไม่ดีพอ จะเกิดมลพิษต่อ ทรัพยำกรธรรมชำติรอบด้ำนทั้งในเรื่องของน้ ำเสีย 
อำกำศเป็นพิษหรือกำรเลี้ยงกุ้งกุลำด ำในหลำยท้องที่ก็ประสบ ปัญหำเกิดภำวะน้ ำเน่ำเสีย เป็นต้น 
   ๒.๓ กำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจะเกิดพิษตกค้ำงในน้ ำ และผลิตผลที่เป็น
พิษต่อสัตว์และปลำ 
   ๒.๔ กำรปลูกพืชเพ่ือให้ผลผลิตอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งสูงสุด ก ำไรสูงสุด โดยมี
กำรใช้ปัจจัยกำรผลิตหลำยด้ำนรวมทั้ง สำรเคมีต่ำง ๆ จะมีผลท ำให้สภำพแวดล้อมของสัตว์ที่เป็น
ประโยชน์ เช่น แมลงศัตรูธรรมชำติลดจ ำนวนลง เปิด โอกำสให้ศัตรูพืชเพ่ิมปริมำณข้ึนและจะท ำควำม
เสียหำยให้แก่พืชปลูก 
 ๓.๒.๑.๔ ปัจจัยและความส าเร็จของระบบเกษตรผสมผสาน 
              กำรด ำเนินงำนวิจัยและพัฒนำระบบกำรเกษตรผสมผสำนมีหลำย ซึ่งผู้ชำวบ้ำน
ได้ด ำเนินกำรส ำหรับนโยบำยขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ยังได้เล็งเห็นควำมส ำคัญของระบบ 
กำรผสมผสำนว่ำ เป็นระบบที่สำมำรถจะแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนของประชำกรและลดควำมเสี่ยงจำก
กำรประกอบอำชีพ ทำงกำรเกษตรของเกษตรกรได้ จึงมีนโยบำยกำรพัฒนำกำรเกษตรตำมระบบ
แผนกำรผลิตของเกษตรกรโดยเริ่มโครง กำรตั้งแต่ปี ๒๕๓๕ เป็นต้นมำ และได้ยึดหลักกำรที่ส ำคัญ ๓ 
ประกำรคือ๒๓ 
  ประกำรที่ ๑ จะเน้นกำรพัฒนำที่ตัวเกษตรกรให้เป็นผู้ริเริ่มคิดเอง ท ำเองจนใน
ที่สุดสำมำรถพัฒนำไปในทิศทำงท่ีพ่ึงตนเองได้ และจะเป็นผู้ก ำหนดแผนกำรผลิตของตนเอง 
  ประกำรที่ ๒ แผนกำรผลิตของเกษตรกรจะปรับเปลี่ยนจำกกำรผลิตพืชเดี่ยว 
เช่น ข้ำว หรือพืชไร่ชนิดใดชนิดหนึ่ง มำท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน ซึ่งรวมถึงกำรผลิตไม้ผล ไม้ยืน
ต้น ไม้ดอก ไม้ประดับ กำรเลี้ยงสัตว์และกำรประมง โดยค ำนึงถึงควำมต้องกำรของตลำด
ภำยในประเทศและควำมสอดคล้องกับทรัพยำกรของพ้ืนที่นั้นเป็นหลัก 

                                                 
๒๓ สัมภำษณ์ นำยค ำผ่ำน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,      

๔ ตุลำคม ๒๕๖๐.  



 ๗๒ 

  ประกำรที่ ๓ ส ำหรับบทบำทของเจ้ำหน้ำที่ จะเน้นให้ควำมรู้และทำงเลือกใน
กำร และทำงเลือกในกำรประกอบอำชีพ เพ่ือให้เกษตรกรตัดสินใจ ปรึกษำหำรือคิดร่วมกับเกษตรกร
และให้กำรสนับสนุน ตำมท่ีจ ำเป็น 
              กำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดีดังกล่ำว มี
เกษตรกรเข้ำร่วมโครงกำรในปี ๒๕๓๕-๒๕๓๗ ผลของกำรด ำเนินงำนปรำกฎว่ำ มีเกษตรกร จ ำนวน
หนึ่งประสบผลส ำเร็จ และมีเกษตรกรอีกจ ำนวนหนึ่งไม่ประสบควำมส ำเร็จ ในด้ำนระบบเกษตร
ผสมผสำน ทั้งนี้เพรำะระบบเกษตรผสมผสำนเป็นระบบที่ต้องมีกำรวำงแผน มีกำรจัดกำรทรัพยำกร
กำรผลิตในระดับไร่นำและ กำรจัดกำรในด้ำนเทคโนโลยีกำรผลิตที่เหมำะสมกับสภำพพ้ืนที่ ทุน 
แรงงำน และกำรตลำด ซึ่งปัจจัยและควำมส ำเร็จ ของระบบเกษตรผสมผสำน โดยกำรสรุปผลจำกผล
กำรด ำเนินงำนของเกษตรกรในพื้นที่ต่ำง ๆ ทั่วประเทศสำมำรถสรุปได้ดังนี้๒๔ 
  ๑. ด้ำนกำรวำงแผนกำรผลิต 
              เกษตรกรต้องสำมำรถวำงแผนกำรผลิต ภำยในฟำร์มของตัวเองได้อย่ำงถูกต้อง
ในท ำนองที่เรียกว่ำต้องมีภำย ในฟำร์มของตัวเองได้อย่ำงถูกต้องในท ำนองที่เรียกว่ำต้องมีควำมรู้  ู้เขำรู้
เรำจึงจะสำมำรถท ำใหัมีกำรวำงแผนได้อย่ำง ถูกต้อง โดยองค์ประกอบควำมรู้เขำและรู้เรำที่ส ำคัญใน
กำรวำงแผน ได้แก่ 
   ๑.๑ ต้องมีพ้ืนที่ถือครองของตนเอง กำรเช่ำที่ดินจำกผู้อ่ืนมำด ำเนินกำร 
เกษตรกรจะได้กล้ำที่จะวำงแผนลงทุนอย่ำง ถำวร เพรำะเกรงว่ำเมื่อด ำเนินกำรไประยะหนึ่งแล้ว
อำจจะถูกบอกเลิกเช่ำได้ 
   ๑.๒ ต้องทรำบข้อมูลพ้ืนฐำนภำยในฟำร์มของตัวเองเป็นอย่ำงดี ข้อมูล
ดังกล่ำว ได้แก่ ข้อมูลทำงด้ำนลักษณะพ้ืนที่ ดิน แหล่งน้ ำ ซึ่งนับว่ำมีควำมส ำคัญ จะสำมำรถช่วยใน
กำรวำงแผนภำยในฟำร์มได้อย่ำงถูกต้อง 
   ๑.๓ ต้องมีควำมรู้และประสบกำรณ์ในด้ำนเทคโนโลยีกำรผลิตพืชหลำย
ชนิด เช่น ข้ำว พืชไร่ ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก กำรเพำะเห็ดเศรษฐกิจ กำรปศุสัตว์ และกำรประมง ถ้ำ
ขำดควำมรู้ในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จ ำเป็นต้องไปขวนขวำย หำควำมรู้ โดยกำรไปศึกษำดูงำน 
รวมทั้งเข้ำรับกำรฝึกอบรมจำกหน่วยงำนที่สำมำรถให้ควำมรู้นั้นได้ 
   ๑.๔ ต้องมีทุนเริ่มต้นและทุนหมุนเวียนภำยในฟำร์มพอสมควร ซึ่งกำรมีทุน
ส ำรองไว้จะสำมำรถให้กำรวำงแผนด ำเนิน กิจกรรมที่ผสมผสำนกันเป็นไปอย่ำงเหมำะสม 
   ๑.๕ ต้องเป็นผู้มีควำมมำนะอดทน ขยันขันแข็ง และมีแรงงำนที่พอเพียง 
เหมำะสมกับกิจกรรมภำยในฟำร์ม ทั้งนี้เพรำะ กำรท ำกำรเกษตรจะเห็นผลส ำเร็จได้ต้องใช้เวลำและ
                                                 

๒๔ สัมภำษณ์ นำยทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  
จังหวัดหนองคำย, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



 ๗๓ 

ประสบกำรณ์ในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งจะมีอยู่ตลอดเวลำ และสำมำรถ ปรับเปลี่ยนแผนได้ตลอดเวลำ 
เพ่ือให้แก้ปัญหำได้ทันเหตุกำรณ์ 
  ๒. ด้ำนกำรจัดกำร 
  เกษตรกรผู้ที่ด ำเนินกำรระบบเกษตรผสมผสำนจะประสบควำมส ำเร็จได้ ควร
จะต้องมีกำรจัดกำรที่เหมำะสมในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้ 
   ๒.๑ เป็นผู้มีควำมสำมำรถจัดกำรวำงแผนกำรใช้แหล่งน้ ำที่มีอยู่ในกำรผลิต
พืชชนิดต่ำง ๆ กำรเพำะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ กำรปศุสัตว์ และกำรประมง ได้เหมำะสมสอดคล้องกับ
สภำพพ้ืนที่ ดิน ทุน แรงงำน รวมทั้งกำรตลำด ซึ่งจะท ำให้  ้เกษตรกรมีรำยได้อย่ำงเพียงพอ อัน
ประกอบด้วยรำยได้ประจ ำวัน ประจ ำสัปดำห์ ประจ ำเดือน และรำยได้ประจ ำฤดูกำล ในกำรนี้
เกษตรกรควรจะมีกำรจัดกำรท ำบัญชีฟำร์ม เพ่ือแสดงรำยรับ-รำยจ่ำยภำยในฟำร์ม 
   ๒.๒ เป็นผู้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ จัดกำรเทคโนโลยีส ำหรับกำรผลิตพืช
ชนิดต่ำง ๆ กำรเพำะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ กำร ปศุสัตว์ และกำรประมงได้เหมำะสม มีกำรหมุนเวียนน ำ
สิ่งเหลือใช้ภำยในฟำร์มมำใช้ประโยชน์ที่ก่อให้เกิดกำรสนับ สนุนเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกัน โดย
จะส่งผลให้ต้นทุนกำรผลิตลดลง ลดกำรใช้สำรเคมี ในกำรป้องกันก ำจัดศัตรู พืช อนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้ผลิตผลที่ปลอดภัยจำกสำรพิษ ซึ่งจะน ำไปสู่ระบบกำรเกษตรที่
ยั่งยืน 
 ๓.๒.๑.๕ ประโยชน์ที่ได้รับของระบบเกษตรผสมผสาน 
              ระบบเกษตรผสมผสำนเป็นรูปแบบหนึ่งของระบบเกษตรกรรมที่มีกิจกรรม
ตั้งแต่ ๒ กิจกรรมขึ้นไปในพ้ืนที่เดียวกัน และกิจกรรมเหล่ำนี้จะมีกำรเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกันไม่
ทำงใดก็ทำงหนึ่ง ดังนั้น จึงเป็นระบบที่น ำไปสู่กำรเกษตรแบบยั่งยืน จึงก่อให้เกิดผลดีและประโยชน์ใน
ด้ำนต่ำงๆ ดังต่อไปนี้๒๕ 
  ๑.  ลดควำมเสี่ ยงจำกควำมแปรปรวนของสภำพลม ฟ้ำ อำกำศ  จำก
ปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติที่มีควำมแปรปรวนในแต่ละปี ซึ่งมีแนวโน้มจะรุนแรงมำกขึ้น เช่น เกิด
ภำวะฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง น้ ำท่วมฉับพลัน เป็นต้น จึงเป็นปัญหำที่ก่อให้เกิดควำมเสียหำยต่อเกษตรกรที่
มีกิจกรรมกำรเกษตรเพียง อย่ำงเดียว เช่น ข้ำว หรือพืชไร่ ดังนั้น องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลรวมทั้ง
เกษตรกรบำงส่วนจึงได้พยำยำมศึกษำและพัฒนำกำรแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นำหรือไร่นำบำงส่วนมำ
ด ำเนินกำรระบบเกษตรผสมผสำนที่มีหลำย ๆ ปลูกพืชสวน (ไม้ผล พืชผัก) กำรเลี้ยงสัตว์ หรือกำร
เลี้ยงปลำทดแทนรำยได้จำกกำรปลูกข้ำวหรือพืชไร่ที่อำจเสียหำย จำกสภำวะฝนแล้งหรือน้ ำท่วม 

                                                 
๒๕ สัมภำษณ์ นำยปรีชำ อำจหำญ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนโนนยำง-ดอนเม็ก ต ำบลนำดี  อ ำเภอ     

เฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, ๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  



 ๗๔ 

  ๒. ลดควำมเสี่ยงจำกควำมผันแปรของรำคำผลผลิต ในกำรด ำเนินระบบ
กำรเกษตรที่มีเพียงกิจกรรมเดียว ที่มีกำรผลิตเป็นจ ำนวนมำก ผลผลิตที่ได้เมื่อออกสู่ตลำดพร้อมกัน 
ไม่ว่ำจะเป็นข้ำว พืชไร่ ไม้ผล หรือพืชผัก เมื่อมีปริมำณ เกินควำมต้องกำรของตลำดย่อมท ำให้รำคำ
ของผลผลิตต่ ำลง กำรแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นำหรือไร่บำงส่วนมำด ำเนินกำร ระบบเกษตรผสมผสำนจะ
สำมำรถช่วยลดควำมเสี่ยงจำกควำมผันแปรของรำคำผลผลิตในตลำดลงได้ เนื่องจำกเกษตร กร
สำมำรถจะเลือกชนิดพืชปลูกและเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำดได้เป็นอย่ำงดี 
ตัวอย่ำงกำรแก้ปัญหำดังกล่ำว พบว่ำกำรแปร กำรแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นำ ๑ ใน ๔ ของพ้ืนที่นำทั้งหมด
เป็นร่องสวนปลูกไม้ผลร่วมกับพืชแซมของเกษตรกรสำมำรถลดควำมเสี่ยงจำกรำคำผลผลิตข้ำวที่ไม่
แน่นอนและช่วยให้เกษตร กรมีรำยได้เพ่ิมข้ึน  
  ๓. ลดควำมเสี่ยงจำกกำรระบำดของศัตรูพืช ในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรปลูกข้ำว 
หรือพืชไร่เพียงอย่ำงเดียว เกษตรกรจะมีควำมเสี่ยงอย่ำงมำกเมื่อเกิดกำรระบำดของศัตรูพืชขึ้น เช่น 
กรณีกำรระบำดของเพลี้ยกระโดดสีน้ ำตำล และโรคใบหงิกอย่ำงรุนแรงในปี ๒๕๓๒-๒๕๓๓ ท ำให้
พ้ืนที่ปลูกข้ำวได้รับควำมเสียหำยอย่ำงมำก เกษตรกรต้องประสบควำมสูญเสียครั้ งยิ่งใหญ่ โดยไม่มี
รำยได้จำกกิจกรรมอ่ืนมำเจือจุนครอบครัวได้ ดังนั้น กำรแก้ปัญหำหลังจำกเกิดเหตุกำรณ์ดังกล่ำวจึงได้
มีกำรพัฒนำระบบเกษตรผสมผสำนที่เหมำะสมกับ สภำพพ้ืนที่นำ ที่มีกำรระบำดของเพลี้ยกระโดดสี
น้ ำตำลและโรคใบหงิกและจำกผลกำรด ำเนินงำนวิจัยในพ้ืนที่บ้ำนโนนยำง พบว่ำระบบเกษตร
ผสมผสำนที่เหมำะสมกับสภำพทำงกำยภำพ ชีวภำพ เศรษฐกิจ สังคมของเกษตรกร มีอยู่ด้วยกัน ๓ 
รูปแบบ คือ 
  รูปแบบที่ ๑ ข้ำว + ไม้ผลบนร่องสวน + บ่อปลำ 
  รูปแบบที่ ๒ ข้ำว + ไม้ผลบนร่องสวน + ไม้ดอกไม้ประดับ 
  รูปแบบที่ ๓ ข้ำว + บ่อปลำ + ไม้ผลรอบบ่อปลำ + ไก่บนบ่อปลำ 
  โดยทั้ง ๓ รูปแบบช่วยให้เกษตรกรมีรำยได้เพ่ิมขึ้น กำรจัดระบบกำรปลูกพืช
และระบบเกษตรผสมผสำนเพ่ือลดกิจกรรมกำรปลูกข้ำว ซึ่งเป็นพืชอำหำรของเพลี้ยกระโดดสีน้ ำตำล 
จะช่วยยับยั้งชีพจักร ขอเพลี้ยกระโดดสีน้ ำตำลได้๒๖ 
  ๔. ช่วยเพ่ิมรำยได้และกระจำยรำยได้ตลอดปี กำรด ำเนินระบบเกษตร
ผสมผสำนซึ่งมีกิจกรรมหลำยกิจกรรม ในพ้ืนที่เดียวกัน จะก่อประโยชน์ในด้ำนท ำให้เกษตรกรมีรำยได้
เพ่ิมขึ้นและมีรำยได้อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งอำจจะเป็นรำยได้ รำยวัน รำยสัปดำห์ รำยเดือน และรำยได้
ประจ ำฤดูกำล จำกกำรด ำเนินงำนวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรที่บ้ำนโนนยำง เกษตรกรที่เคยมีรำยได้
จำกกำรปลูกข้ำวเพียงอย่ำงเดียว เมื่อแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นำบำงส่วนเป็นระบบเกษตรผสมผสำน จะมี
                                                 

๒๖ สัมภำษณ์ นำยค ำพันธ์ ปัจจำยำ ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,     
๑๔ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 



 ๗๕ 

รำยได้ประจ ำวันจำกกำร ขำยพืชผัก รำยได้ประจ ำสัปดำห์จำกำรเพำะเห็ดฟำงในช่วงฤดูแล้ง (ม.ค. -
เม.ย.) รำยได้ประจ ำเดือนจำกไม้ผลอำยุสั้น ได้แก่ กล้วย ฝรั่ง ละมุด และรำยได้ประจ ำฤดูกำลจำกข้ำว 
ข้ำวโพดหวำน ถั่วลิสง ถั่วเขียว ที่ปลูกหลังนำ๒๗  
  ๕. ช่วยก่อให้เกิดควำมหลำกหลำยทำงชีวพันธุ์  กำรด ำเนินระบบเกษตร
ผสมผสำน ซึ่งจะมีกิจกรรมหลำกหลำยในพื้นที่เดียวกัน พบว่ำท ำให้เกิดควำมหลำกหลำยทำง ชีวพันธุ์  
เกิดข้ึนในพ้ืนที่ จำกกำรศึกษำระบบเกษตรผสมผสำนตำมแนวพระรำชด ำริทฤษฎีใหม่ ที่บ้ำนโนนยำง 
พบว่ำ มีควำมหลำกหลำยทำงชีวพันธุ์เพ่ิมขึ้นจำก ๑๒ ชนิด เป็น ๒๕ ชนิดซึ่งจะช่วยท ำให้ระบบ
นิเวศน์วิทยำในพื้นที่ดีข้ึน  
  ๖. ช่วยกระจำยกำรใช้แรงงำน ท ำให้มีงำนท ำตลอดปี  เป็นกำรลดปัญหำกำร
เคลื่อนย้ำยแรงงำนออกนอกภำคกำร เกษตร และในสภำวะเศรษฐกิจตกต่ ำของประเทศขณะนี้ ท ำให้
เกิดปัญหำคนว่ำงงำนจ ำนวนมำก ระบบเกษตรผสมผสำนจะรองรับแรงงำนเหล่ำนี้ได้ ทั้งนี้เนื่องมำจำก
ระบบเกษตรผสมผสำน มีกิจกรรมหลำยกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีกำร ใช้แรงงำนแตกต่ำงกันไป เมื่อ
รวมกิจกรรมต่ำง ๆ เหล่ำนี้ไว้ด้วยกันในระบบเกษตรผสมผสำนจึงมีกำรใช้แรงงำนมำกขึ้น มีกำร
กระจำยแรงงำนไปตำมกิจกรรมต่ำง ๆ ตลอดปี 
  ๗. ช่วยก่อให้เกิดกำรหมุนเวียน ของกิจกรรมต่ำง ๆ ในระดับไร่นำ เป็นกำรช่วย
อนุรักษ์ทรัพยำกรในระดับไร่นำ ไม่ให้เสื่อมสลำยหรือถูกใช้ให้หมดไปอย่ำงรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจำก
ระบบเกษตรผสมผสำนจะมีกำรเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน จำกกำรศึกษำระบบเกษตรผสมผสำน ที่
เหมำะสมกับสภำพพ้ืนที่นำ โดยกำรแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นำบำงส่วนประมำณ ๒ ไร่ เป็นบ่อปลำ ปลูกไม้
ผลรอบบ่อปลำ และเลี้ยงไก่เนื้อบนบ่อปลำ นอกจำกจะช่วยให้เกษตรกรมีรำยได้เพ่ิมขึ้น แล้วพบว่ำมูล
และอำหำรของไก่้ ที่ตกลงไปในบ่อปลำ จะช่วยเพ่ิมธำตุอำหำรให้แก่พืชอำหำรของปลำ ท ำให้ปลำมี
อำหำรอุดมสมบูรณ์ แต่เมื่อมีมำกเกินไป จะแย่งอำกำศในน้ ำกับปลำ (น้ ำจะมีสีเขียวเข้ม) ท ำให้ปลำ
ขำดอำกำศ จึงจ ำเป็นต้องมีกำรระบำยน้ ำออกจำกบ่อปลำโดย ปล่อยลงนำ๒๘ 
  ๘. ช่วยให้เกษตรกรมีอำหำรเพียงพอต่อกำรบริโภคภำยในครัวเรือน ในกำร
ด ำเนินระบบเกษตรผสมผสำนที่มีหลำยกิจกรรมช่วยท ำให้เกษตรกรสำมำรถมีอำหำรไว้บริโภคใน
ครอบครัวครบ ทุกหมู่ โดยอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรตจะได้จำกข้ำว ข้ำวโพด อำหำรประเภท
โปรตีน จะได้จำกไก่ ปลำ พืชตระกูลถั่ว อำหำรประเภทวิตำมิน เส้นใยจำกพืชผักผลไม้และเห็ดฟำง 

                                                 
๒๗ สัมภำษณ์ นำยนิติกูล นิติธรรม ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย,      

๑๔ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภำษณ์ นำงทอง บุตรสำร ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,           

๑ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



 ๗๖ 

ช่วยท ำให้เกษตรกรสำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยค่ำอำหำรและมีกำร ปรับปรุงคุณภำพโภชนำกำรและสุขภำพ
ของเกษตรกรในท้องถิ่นให้ดีขึ้น  
  ๙. ช่วยท ำให้คุณภำพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น กำรด ำเนินกิจกรรมในระบบ
เกษตรผสมผสำนช่วยท ำให้มีกำร กระจำยกำรใช้แรงงำนท ำให้มีงำนท ำตลอดทั้งปี และมีกำรกระจำย
รำยได้จำกกิจกรรมต่ำง ๆ เป็นกำรลดปัญหำกำร เคลื่อนย้ำยแรงงำนออกจำกภำคกำรเกษตรไปสู่ภำค
อ่ืน ๆ เช่น ภำคอุตสำหกรรม ภำคกำรขำยบริกำรต่ำง ๆ ซึ่งมักก่อให้ เกิดปัญหำตำมมำ เช่น ปัญหำ
อำชญำกร ในเมืองและต่ำงประเทศ ปัญหำโรคไหลตำยที่ประเทศสิงคโปร์ ปัญหำยำเสพย์ ติด ปัญหำ
โรคเอดส์ เป็นต้น เมื่อไม่มีกำรอพยพแรงงำนออกจำกท้องถิ่น ท ำให้ครอบครัวได้อยู่กันพร้อมหน้ำทั้ง
พ่อ แม่ ลูก ช่วยท ำให้สภำพจิตใจดีขึ้น สภำพทำงสังคมในท้องถิ่นดีขึ้น ช่วยท ำให้คุณภำพชีวิตของ
เกษตรกรดีขึ้น 
 ๓.๒.๒ การเลี้ยงปลาในวงบ่อ๒๙ 
   ๑. การเลี้ยงปลาในบ่อซีเมนต์  
  ดูแลง่ำย ใช้พื้นที่น้อย อีกทั้งยังสำมำรถเลี้ยงเพื่อเป็นอำหำรได้ในทุกครอบครัว ที่พอจะมี
พ้ืนที่ของบ้ำนเหลือ เพ่ือลดค่ำใช้จ่ำย อยู่แบบพอเพียง มีกินใช้ เหลือจำกนั้นก็ยังขำยได้ เป็นอีก
ทำงเลือกของกำรสร้ำงฐำนนะครอบเป็นอย่ำงดี ซึ่งข้ันตอนและวิธีกำร รวมถึงกำรลงทุนก็ต่ ำด้วย 
  ๒. ประโยชน์การเลี้ยงปลาในบ่อซีเมนต์ 
  กำรเลี้ยงปลำในบ่อซีเมนต์ ที่เห็นๆชัดเจนคือใช้พ้ืนที่น้อย สำมำรถเลี้ยงได้ทุกที่ ใช้เวลำ
เลี้ยงสั้น รุ่นละประมำณ ๙๐-๑๒๐ วัน สำมำรถเลี้ยงเชิงพำณิชย์ได้โดยกำรใช้พันธ์้ปลำที่อดทนต่อ
สภำพน้ ำได้ดี เลี้ยงและดูแลรักษำได้สะดวกมำเลี้ยง ส ำหรับเกษตรกรที่สนใจในเรื่องนี้ขั้นต้นคือเลือก
สถำนที่สร้ำงบ่อซึ่งควรอยู่ใกล้บ้ำน หรือที่สำมำรถดูแลได้สะดวก อยู่ในร่มหรือมีหลังคำ เพรำะปลำจะ
ไม่ชอบแสงแดดจัด และป้องกันเศษใบไม้ลงสู่บ่อจะท ำให้น้ ำเสียได้มีแหล่งน้ ำส ำหรับเปลี่ยนถ่ำยน้ ำได้
สะดวก กำรเลี้ยงในพ้ืนที่บริเวณบ้ำนที่มีพ้ืนที่พอ แค่มีระบบระบำยน้ ำที่ดีก็ใช้ได้ หรือถ้ำมีแปลงเกษตร 
น ำไปรดหรือให้น้ ำแก่ต้นไม้ได้  ก็ยิ่งดี จะได้หมุนเวียนกำรใช้น้ ำให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลังจำกสร้ำง
บ่อเสร็จ ให้ตัดต้นกล้วยเป็นท่อนใส่ลงไปในบ่อ เติมน้ ำให้ท่วม แช่ไว้ ๓-๕ วัน เปลี่ยนต้นกล้วยแล้วแช่
ไว้อีกครั้งเพื่อให้หมดฤทธิ์ปูนขำว แล้วล้ำงบ่อให้สะอำด ตรวจสอบสภำพน้ ำให้เป็นกลำงหมดฤทธิ์ของ
ปูน ถ้ำมีตะไคร่น้ ำเกำะติดที่ข้ำงบ่อปูนก็จะดี น้ ำที่จะใช้เลี้ยงคือน้ ำจำกคลอง หนอง บึง ควรตรวจสอบ

                                                 
๒๙ สัมภำษณ์ นำยสมพงษ์ บัวประกอบ ก ำนันต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, 

๑๐ กันยำยน ๒๕๖๐.   



 ๗๗ 

ว่ำมีศัตรูปลำเข้ำมำในบ่อด้วยหรือเปล่ำ หำกเป็นน้ ำฝน น้ ำบำดำล หรือน้ ำประปำ ต้องพักน้ ำไว้๓๐

ประมำณ ๓-๕ วัน ก่อนน ำมำใช้เลี้ยงปลำ 
  ๓. ปลาที่เลี้ยงในบ่อซีเมนต์ 
   ปลำที่น ำมำปล่อยควรมีควำมยำวประมำณ ๕-๗ ซม. อัตรำกำรปล่อยลงเลี้ยงค ำนวณ
จำกเส้นผ่ำศูนย์กลำงของบ่อที่ ๑ เมตร ลึก ๔๐ ซม. ใช้ลูกปลำประมำณ ๘๐-๑๐๐ ตัว หำกเลี้ยงเชิง
พำณิชย์ขนำดบ่อและปริมำณบ่อก็เพ่ิมมำกข้ึนตำมก ำลังของผู้เลี้ยง ก่อนปล่อยปลำลงเลี้ยงควรใส่เกลือ
แกงประมำณ ๒-๓ ช้อนแกง เพ่ือช่วยปรับสภำพน้ ำ ระดับน้ ำที่ปล่อยปลำครั้งแรก ๑๐-๑๕ ซม. ควร
ปล่อยในตอนเช้ำ โดยน ำถุงปลำที่จะปล่อยลงเลี้ยงแช่ในบ่อประมำณ ๓๐ นำที เพ่ือให้อุณหภูมิน้ ำใน
ถุงปลำและน้ ำในบ่อไม่แตกต่ำงกันป้องกันปลำตำย ควรมีวัสดุให้ปลำหลบซ่อนภำยในบ่อ เช่นท่อพีวีซี
ตัดเป็นท่อนหรือกระบอกไม้ไผ่ เพรำะปลำตัวใหญ่จะกวนปลำตัวเล็ก ควรมีกำรคัดขนำดปลำ เมื่อมี
อำยุประมำณ ๑๕-๒๐ วัน โดยแยกบ่อให้ชัดเจนระหว่ำงตัวเล็กกับตัวใหญ่ 
   เมื่อเลี้ยงปลำในบ่อซีเมนต์ไปได้ ๑๐ -๑๕ วัน เพ่ิมระดับน้ ำแต่ไม่เกิน ๔๐ ซม. ถ่ำยเทน้ ำ
ทุก ๕-๗ วัน แต่ละครั้งไม่ควรถ่ำยจนหมด ถ่ำยน้ ำประมำณ ๑ ส่วน ๓ ของน้ ำในบ่อ ขณะถ่ำยเทน้ ำไม่
ควรรบกวนให้ปลำตกใจเพรำะปลำจะไม่กินอำหำร ๒-๓ วัน ไม่ปล่อยปลำหนำแน่นเกินไปและไม่ให้
อำหำรมำกจนเกินไป พร้อมทั้งรักษำคุณภำพน้ ำให้เหมำะสม 
  ๔. การเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์กลมแบบง่ายๆ 
  กำรเลี้ยงปลำดุกในท่อปูนซีเมนต์เป็นวิธีกำรเลี้ยงปลำอีกวิธีหนึ่งที่ สำมำรถเลี้ยงกันได้
ง่ำย ส ำหรับสถำนที่ก็ใช้พ้ืนที่ไม่เยอะ และสำมำรถเคลื่อน ย้ำยท่อปูนซีเมนต์ได้ง่ำยด้วย ค่ำลงทุนใน
กำรกำรเลี้ยงก็ไม่มำกสำมำรถน ำไป ประกอบเป็นอำชีพเสริมได้และผลตอบแทนก็เป็นที่น่ำภูมิใจ จำก
กำรลงพ้ืนที่ของผู้วิจัย ได้พบกับมีเกษตรกรผู้ที่เลี้ยงปลำดุกในท่อปูนซีเมนต์ ได้บอกถึงวิธีกำรเลี้ยงปลำ 
ดุกด้วยระบบชีวภำพซึ่งมีข้ันตอนกำรเลี้ยงดังนี้๓๑  
  ขั้นตอนที่ ๑ กำรเตรียมอุปกรณ ์
   ๑. ท่อปูนซีเมนต์ขนำด ๑๐๐x๕๐ เซนติเมตร 
   ๒. ท่อพีวีซี ขนำด ๑ นิ้ว ยำว ๒๐ เซนติเมตร จ ำนวน ๑ เส้น และยำว ๔๐ 
เซนติเมตร จ ำนวน ๑ เส้น 
   ๓. ข้องอพีวีซีขนำด ๑ นิ้ว จ ำนวน ๑ อัน 
   ๔. ยำงนอกรถสิบล้อจ ำนวน ๑ เส้น 

                                                 
๓๐ สัมภำษณ์ นำยทองสุข พลเยี่ยม ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,      

๒๒ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๓๑ สัมภำษณ์ นำยสุวรรณ เมืองซอง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัด

หนองคำย, ๑๔ กันยำยน ๒๕๖๐.  



 ๗๘ 

   ๕. ยำงนอกรถจักรยำนยนต์จ ำนวน ๑ เส้น 
   ๖. ตำข่ำย 
   ๗. น้ ำหมักสูตรเลี้ยงปลำ 
   ๘. ปูน ทรำย หิน 
   ๙. อำหำรส ำหรับเลี้ยงปลำดุก 
   ๑๐. พืชผักที่ปลำกิน เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวำ ฯลฯ 
   ๑๑. ลูกปลำดุก ๗๐-๘๐ ตัว 
  ขั้นตอนที่ ๒ กำรเตรียมบ่อปูนซีเมนต์ส ำหรับเลี้ยงปลำดุก 
   ๑. จะต้องท ำกำรฆ่ำกรดฆ่ำด่ำงในบ่อปูน โดยให้น ำหัวกล้วยหรือโคนกล้วยมำสับให้
เป็นชิ้นเล็กๆ น ำมูลวัวมำผสมคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน แล้วน ำใส่ไปในบ่อใส่น้ ำให้เต็ม แล้วหมักไว้ ๕ วัน 
จำกนั้นให้เปิดน้ ำทิ้งแล้วเอำโคนกล้วยออกท้ิงด้วย 
   ๒. น ำน้ ำสะอำดใส่ไปในบ่อแล้วแช่ทิ้งไว้ ๑ วัน หลังจำกนั้นก็ให้เปิดน้ ำทิ้ง 
   ๓. น ำผักบุ้งมำถูให้ทั่วบ่อ ทิ้งไว้ตำกบ่อให้แห้ง 
  ขั้นตอนที่ ๓ กำรท ำน้ ำหมักสูตรเลี้ยงปลำ 
   ๑. ถังพลำสติกท่ีมีฝำปิดจ ำนวน ๑ ถัง 
   ๒. น้ ำตำลทรำยแดง ๓ กิโลกรัม 
   ๓. ฟักทองแก่ ๓ กิโลกรัม 
   ๔. มะละกอสุก ๓ กิโลกรัม 
   ๕. กล้วยน้ ำหว้ำสุก ๓ กิโลกรัม 
  วิธีท า  
  หั่นมะละกอ, กล้วยน้ ำหว้ำ, ฟักทองทั้งเปลือกและเมล็ดใส่ไว้ในภำชนะที่มีฝำปิด ผสม
น้ ำตำลทรำยแดง แล้วคนให้เข้ำกันและปิดฝำให้แน่นหมักทิ้งไว้ ๗ วัน แล้วเติมน้ ำสะอำด ๙ ลิตร ปิด
ฝำให้แน่นแล้วหมักต่ออีก ๑๕ วัน 
  ประโยชน์ 
  - เป็นฮอร์โมนพืช เร่งดอก เร่งผล รสชำติหวำนอร่อย 
  - ปลำไม่เป็นโรค 
  - ปลำไม่มีกลิ่นสำบ 
  - ปลำไม่มีมันในท้อง 
  - ปลำจะมีเนื้อหวำนรสชำติอร่อย 
  ขั้นตอนที่ ๔ กำรเลี้ยง 



 ๗๙ 

   ๑.น ำท่อปูนที่มีรอยครำบผักบุ้ง หรือบ่อปูนที่ไม่มีกรดไม่มีด่ำง ใส่น้ ำให้มีควำมสูง 
๑๐ เซนติเมตร (ช่วงปลำขนำดเล็ก เพ่ิงน ำมำปล่อย) แล้วเติมน้ ำหมัก ๑ ช้อนโต๊ะ 
   ๒.น ำปลำดุกมำแช่น้ ำในบ่อปูนทั้งถุง แล้วค่อยๆเปิดปำกถุงให้ปลำว่ำยออกมำเอง 
   ๓.วันแรกที่น ำปลำมำปล่อยไม่ต้องให้กินอำหำร 
   ๔.น ำพืชผักท่ีปลำกิน เช่นผักบุ้ง ผักตบชวำและอ่ืนๆมำใส่ในบ่อ 
   ๕.กำรให้อำหำร ปลำ ๑ ตัวให้อำหำร ๕ เม็ด/เมื้อ ในช่วงปลำเล็กให้อำหำรวันละ 
๒ เมื้อ เช้ำ-เย็น ปลำอำยุ ๑ เดือนครึ่งให้อำหำรปลำขนำดกลำง โดยให้อำหำรวันละ ๑ ครั้ง ให้ปลำ
กินตอนเย็น 
  เหตุผลเพื่อ 
   ๑. ปลำจะได้กินอำหำรทุกตัว 
   ๒. ปลำตัวที่แข็งแรงจะท ำให้ท้องไม่อืด 
   ๓. ปลำไม่ป่วย 
  ๔. กำรเจริญเติบโตใกล้เคียงกัน 
   ๕. อำหำรไม่เหลือในบ่อและน้ ำก็ไม่เสีย 
   ๖. ถ่ำยน้ ำทุกๆ ๗ วัน หรือ ๑๐ วัน/ครั้ง ทุกครั้งที่ถ่ำยน้ ำจะต้องใส่น้ ำหมัก ๑ ช้อน
โต๊ะเสมอ 
  ขั้นตอนที่ ๕ กำรจ ำหน่ำย 
   ๑. ก่อนจะจ ำหน่ำย ๒ วัน ให้น ำดินลูกรังสีแดงหรือซังข้ำวมำแช่ไว้ในบ่อ จะท ำให้
ปลำดุกมีสีเหลืองสวย ขำยได้รำคำดี 
   ๒. ปลำดุก ๓ เดือนครึ่ง จ ำนวน ๗๐ ตัว จะมีน้ ำหนัก ๑๔-๑๕ กิโลกรัม หรือ
ประมำณ ๔-๕ ตัว/กิโลกรัม จ ำหน่ำยได้กิโลกรัมละ ๖๐-๗๐ บำท 
   ๓. ต้นทุนอำหำรกิโลกรัมละ ๑๙-๒๐ บำท หมำยเหตุ ต้นทุนครั้งแรก ๑ ชุด ๔๓๐ 
บำท น้ ำที่ถ่ำยทิ้งจำกบ่อปลำสำมำรถน ำมำรดต้นไม้ พืชผักสวนครัว เป็นปุ๋ยอย่ำงดี 
 

๓.๓ สภาพปัญหาการท าเกษตรของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร่  
จังหวัดหนองคาย 
  ๓.๓.๑ ปัญหาด้านโครงสร้างพ้ืนฐานของเกษตรกร 
 ปัจจัยกำรประกอบอำชีพเป็น โครงสร้ำงพื้นฐำนของกำรท ำนำคือ ทุนทรัพย์ กำรประกอบ
อำชีพทุกอำชีพแม้กระทั่งอำชีพชำวนำก็เพ่ือปรำรถนำให้ได้ผลผลิตข้ำวที่จะท ำให้ทรัพย์เพ่ิมพูน ค ำว่ำ 
ทุนทรัพย์ หรือ ทรัพย์ นั้นตำมควำมหมำยทั่วไป หมำยถึง เงินตรำ ทอง วัตถุมีรูปร่ำง สิ่งของที่มีค่ำมี
รำคำ มีมูลค่ำ และมีคุณค่ำ สิ่งที่ถือว่ำมีค่ำอำจไม่มีรูปร่ำงก็ได้  พระพุทธศำสนำกล่ำวเกี่ยวกับ



 ๘๐ 

ขุมทรัพย์ไว้ว่ำ ขุมทรัพย์ มี ๔ ชนิด คือ  (๑)  ถำวระ  คือขุมทรัพย์ถำวร เช่น ที่ดิน ที่นำ ที่สวน เงิน
และทอง (๒) ชังคมะ คือขุมทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้  เช่น ทำสชำย  ทำสหญิง ช้ำง ม้ำ โค กระบือ แกะ ไก่ 
สุกร เป็นต้น  (๓)  อังคสมะ คือขุมทรัพย์ติดตัว  เช่น  วิชำควำมรู้ศิลปวิทยำ  เป็นต้น  (๔) อนุคำมิกะ  
คือขุมทรัพย์ตำมตัวทำงคุณธรรมได้แก่  บุญกุศล ทำน กำรรักษำศีล กำรเจริญภำวนำ เป็นต้น  กำรท ำ
นำที่ได้ผลดีนั้น ต้องประกอบด้วย 
 (๑) สภาพพื้นที่เพาะปลูก  
 ชำวนำส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรำยย่อย มีพ้ืนที่ท ำกินเฉลี่ยประมำณ ๒๐- ๔๐ ไร่ต่อ
ครอบครัวในอดีต แต่เมื่อครอบครัวขยำยขึ้นก็เกิดปัญหำเรื่องที่ท ำกินไม่พอ คือเมื่อมีกำรจัดแบ่งที่นำที่
เป็นมรดกให้แก่ทำยำท ทำยำทที่ได้รับส่วนแบ่งนั้นมำแทนที่จะน ำไปประกอบอำชีพ กลับน ำที่น ำนั้น
ไปขำยน ำเงินมำใช้จ่ำยผิดประเภทผิดวัตถุประสงค์ เมื่อเงินที่ได้จำกกำรขำยที่หมดไป ก็เป็นผู้ไม่มีที่นำ
ท ำกินและเกิดปัญหำต่อมำคือ ต้องเช่ำที่นำท ำนำ เมื่อผลผลิตที่ได้จำกที่นำเช่ำนั้นต้องแบ่งให้เป็นค่ำ
เช่ำนำด้วย จึงท ำให้ผลผลิตไม่เพียงพอแก่กำรบริโภคในครัวเรือน และเกิดปัญหำย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำ
ท ำงำนในเมืองใหญ่ แหล่งปลูกข้ำวของบ้ำนโนนยำงส่วนใหญ่ยังอยู่ในเขตพ้ืนที่นำน้ ำฝน ซึ่งประมำณ
ว่ำมีอยู่ถึงร้อยละ ๗๙ ของพ้ืนที่เพำะปลูกข้ำว ผลผลิตต่อไร่ในพ้ืนที่ดังกล่ำวอยู่ในระดับต่ ำ กำรท ำนำ
นั้นใช้น้ ำฝนเป็นหลัก  โดยเฉพำะในแถภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งมีพ้ืนที่ท ำนำมำกที่สุดของ
ประเทศไทย ส่วนในภำคกลำงและภำคเหนือแม้จะมีน้ ำชลประทำนบ้ำงแต่ยังไม่มำกเพียงพอ ส่วน
ภำคใต้ท ำนำอำศัยน้ ำฝน๓๒ 
      ในพ้ืนที่นำ น้ ำฝน  ลักษณะพ้ืนที่มักเป็นกระทงนำผืนน้อย เนื่องจำกพ้ืนที่สูงต่ ำต่ำงงะดับ 
ท ำให้ใช้เครื่องมือทุ่นแรงยำก ในอดีตชำวนำใช้แรงงำนควำยไถนำ แต่ปัจจุบันนเกษตรกรใช้แรงงำน
ควำยน้อยลง โดยหันมำใช้เครื่องจักรกลกำรเกษตรมำกข้ึน  แม้แต่ในพื้นที่ชลประทำนเอง  สภำพพ้ืนที่
นำก็ยังไม่ได้รับกำรปรับสภำพให้เหมำะสมท ำให้กำรใช้น้ ำสิ้นเปลือง  จึงสมควรจัดปฏิรูปที่ดินใหม่ให้
สำมำรถใช้เครื่องจักรกลกำรเกษตรได้ดีขึ้น  และจัดให้มีกำรใช้ที่ดินให้ถูกต้องเหมำะสม   
     องค์ประกอบหลักท่ีท ำให้กำรท ำนำได้ผลผลิตน้อยนั้นในพระพุทธศำสนำได้กล่ำวถึง นำที่มี
โทษ  ๔ ประกำร พร้อมทั้งมีค ำอธิบำยไว้  คือ  ๑)  มีเมล็ดพืชไม่ดี  ๒) มีกำรหว่ำนไม่ดี  ๓) มีน้ ำไม่ดี  
๔) มีดินไม่ดี  ย่อมเป็นนำไม่บริบูรณ์ กำรใช้เมล็ดข้ำวที่ไม่ดี ที่หักหรือเน่ำ นำนั้นชื่อว่ำมีเมล็ดพืชไม่ดี 
พวกชำวนำหว่ำนเมล็ดพืชไม่ดีเหล่ำนั้นลงในนำใด ข้ำวกล้ำย่อมไม่งอกขึ้นในนำนั้น นำจึงชื่อว่ำเป็นนำ
ไม่ดี ชำวนำผู้ไม่ฉลำดเมื่อจะหว่ำนเมล็ดพืชทั้งหลำย ย่อมไม่ให้เมล็ดพืชตกลงไปในระหว่ำงๆ ในนำใด 
นำนั้นชื่อว่ำมีกำรหว่ำนไม่ดี เมื่อเป็นเช่นนั้น ข้ำวกล้ำย่อมไม่งอกขึ้นในที่ทั้งปวง นำนั้นจึงชื่อว่ำเป็นนำ
ไม่ดี ในนำบำงแห่ง    มีน้ ำมำกเกินไปบ้ำง มีน้ ำน้อยเกินไปบ้ำง นำนั้นชื่อว่ำมีน้ ำไม่ดี เพรำะข้ำวกล้ำจะ
                                                 

๓๒ สัมภำษณ์ นำงปัด พันทะศรี ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,         
๑๒ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 



 ๘๑ 

ไม่งอกข้ึนในนำนั้น นำจึงชื่อว่ำเป็นนำไม่ดี ในนำบำงแห่ง ชำวนำเมื่อใช้ไถไถพ้ืนดิน ๔-๕ ครั้ง จะท ำให้
เป็นล่องลึกเกินไป หลังจำกนั้น ดินเค็มก็จะเกิดขึ้นในนำ นำนั้นชื่อว่ำมีดินไม่ดี เพรำะข้ำวกล้ำไม่งอก
ขึ้นในนำนั้น นำจึงชื่อว่ำมีดินไม่ดี และนำเช่นนั้นจะไม่มีผลมำก ไม่มีก ำไรมำก แม้ในนำเช่นนั้น ชำวนำ
ถึงจะหว่ำนพืชลงไปอย่ำงมำกมำยก็ย่อมได้ผลน้อย   
         (๒) พื้นที่ชลประทาน 
 กำรท ำนำปลูกข้ำวของชำวนำ มีน้ ำเป็นปัจจัยที่ส ำคัญนอกจำกพ้ืนนำที่ดีแล้ว ข้ำวเป็นพืช
ที่ต้องอำศัยน้ ำมำกในกำรเจริญเติบโต  ปัจจุบันพื้นที่นำยังขำดน้ ำชลประทำน กำรรรใช้น้ ำชลประทำน
ในนำอย่ำงมีประสิทธิภำพส่วนใหญ่อยู่ในภำคกลำงและภำคเหนือ  ส่วนในภำคอ่ืนๆ อำศัยน้ ำฝนใน
กำรเพำะปลูก ภำคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภำคท่ีแห้งแล้งมีกำรรชลประทำนน้อย  ซึ่งที่จริงมีปริมำณ
น้ ำฝนก็มำกพอๆ กับภำคอ่ืนๆ แ ต่เนื่องจำกพ้ืนที่นำเป็นดินปนทรำยจึงกักเก็บน้ ำไม่อยู่ และสำมำรถ
กักเก็บน้ ำฝนในอ่ำงเก็บน้ ำได้น้อยเพียง  ร้อยละ ๕ เท่ำนั้น ปัญหำข้ำวขำดน้ ำจึงเป็นปัญหำใหญ่ของ
ชำวนำพอๆ กับน้ ำท่วม ปัญหำจึงมี ๒ ประเด็นคือ ๑) พ้ืนที่ที่มีฝนน้อย น้ ำน้อยก็มีปัญหำแห้งแล้ง
ซ้ ำซำก  ๒) พ้ืนที่ที่มีฝนมำก ก็เกิดปัญหำน้ ำท่วมซ้ ำซำกเป็นอย่ำงนี้มำช้ำนำนจึงเป็นปัญหำที่ยังแก้กัน
ไม่ได้หรือไม่มีควำมตั้งใจหน่วยงำนภำครัฐที่จะแก้ปัญหำอย่ำงจริงจัง   สำเหตุที่ชลประทำนพัฒนำไป
อย่ำงล่ำช้ำ นอกเหนือจำกกำรที่รับบำลไม่ได้ลงทุนพัฒนำระบบชลประทำนอย่ำงเอำจริงแล้ว ก็ยังมี
ปัญหำเรื่องนโยบำยและปัญหำภำคปฏิบัติอื่นๆ เช่นกำรเน้นเฉพำะโครงกำรขนำดใหญ่เช่น เขื่อนขนำด
ใหญ่ โดยไม่สนใจพัฒนำโครงกำรคลองส่งน้ ำและคันคูน้ ำ ให้สำมำรถน ำน้ ำที่เก็บกักไว้ในเขื่อนมำใช้ได้ 
หรือกำรสร้ำงเขื่อนแบบเอนกประสงค์เพ่ือผลิตพลังงำนไฟฟ้ำมำกกว่ำเพ่ือประโยชน์ทำงกำรเกษตร 
นอกจำกนี้กำรไม่ประสำนกันระหว่ำงกรมชลประทำนกับกรมส่งเสริมกำรเกษตรก็เป็นปัญหำและ
อุปสรรคเช่นกัน  
      ๓.๓.๒ ปัญหาด้านฐานะของชาวนา 
         ฐำนะของชำวนำไทยส่วนใหญ่มีสภำพฐำนะยำกจน มีควำมเป็นอยู่ที่ล ำบำก ต้องกู้หนี้ยืม
สินจำกผู้ปล่อยเงินกู้เพ่ือน ำเงินมำใช้จ่ำยจุนเจือครอบครัว เสียดอกเบี้ยแพง  มีหนี้ทับถมเพ่ิมมำกขึ้น
จนไม่มีปัญญำที่จะใช้คืน ส่วนมำกจะน ำที่นำไปจ ำนองไว้ ในที่สุดก็ถูกเจ้ำหนี้ยึดที่นำซึ่ งเป็นสมบัติที่มี
ควำมส ำคัญส ำหรับกำรประกอบอำชีพของชำวนำ  สำเหตุที่ชำวนำมีหนี้ทับถมนั้นมำจำกฤดูกำลท ำนำ
ในบำงปีฝนแล้งหรือน้ ำท่วมข้ำวกล้ำเสียหำยหมด จึงต้องกู้ยืมเงินมำต่อทุนหรือน ำมำซื้อข้ำวกิน  หำก
ปีไหนฝนดี น้ ำดี ข้ำวดี พ่อค้ำนำยทุนก็ มักกดรำคำข้ำว  วิถีชีวิตของชำวนำจึงเต็มไปด้วยกำรต่อสู้ดิ้น
รนหลังสู้ฟ้ำหน้ำสู้ดิน เพ่ือควำมอยู่รอดชำวนำท ำงำนหนักกว่ำข้ำรำชกำรหรือบุคคลในอำชีพอ่ืน แต่
ผลตอบแทนนั้นน้อยกว่ำกันมำก ชำวนำไม่มีทั้งเงินเดือนและสวัสดิกำร หรือหลักประกันควำมมั่นคง
ใดๆ ในด้ำนอำชีพกำรงำน ชำวนำไทยยังขำดปัจจัย ๔ ซ่ึงเป็นปัจจัยกำรด ำเนินชีวิต คืออำหำร 



 ๘๒ 

เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัยและยำรักษำโรค รวมทั้งสิทธิบริกำรในด้ำนอ่ืนๆ ของภำครัฐที่เพียงพอ กำร
ขำดปัจจัย ๔ คือ๓๓ 
  (๑) ขาดแคลนด้านอาหาร  
  พฤติกรรมของคนในคัมภีร์พระพุทธศำสนำล้วนมีเหตุเริ่มมำจำกกำรบริโภค โดยมี
สมมติฐำนทำงเศรษฐกิจที่ก ำหนดจำก ภำวะทำงจิต ซึ่งเป็นกำรแสวงหำควำมพึงพอใจจำกควำมอยำก
ทำงวัตถุที่เกินจ ำเป็นกว่ำควำมต้องกำรของกำรด ำรงอยู่ของร่ำงกำยท่ีแท้จริง  
              ในพระพุทธศำสนำกล่ำวถึงควำมส ำคัญของอำหำรว่ำ  “ สัตว์ทั้งหลำยด ำรงอยู่ด้วย
อำหำร” และได้แยกอำหำรออกเป็น ๔  ประเภท คือ ๑ )  กวฬิงกำรำหำร (อำหำรคือค ำข้ำว)  ทั้ง
หยำบและละเอียด ๒) ผัสสำหำร(อำหำรคือผัสสะ)  ๓) มโนสัญเจตนำหำร  (อำหำรคือมโนสัญเจตนำ) 
๔) วิญญำณำหำร (อำหำรคือวิญญำณ) ซึ่อำหำรทั้ง ๔ นี้มีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพ ในประเด็น
ปัญหำอุปสรรคด้ำนอำหำรนี้จะกล่ำวถึงอำหำรในข้อที่ ๑ คือ กำวฬิงกรำหำร อำหำรคนเรำใช้บริโภค
ทั่วไป ปัญหำของชำวนำส่วนใหญ่จะเป็นปัญหำด้ำนทุพโภชนำกำร คือ กำรรับประทำนอำหำรไม่
เพียงพอ ไม่ครบตำมหลักโภชนบัญญัติ อันได้แก่ อำหำรหลัก ๕ หมู่ บำงครั้งบำงฤดูกำลก็เกิดกำร
อัดคัตอำหำร  คือ อำหำรขำดแคลนหำยำก บำงสมัยก็เกิดทุพภิกขภัย หมำยถึงภัยที่เกิดจำกข้ำวยำก
หมำกแพง หรือกำรขำดแคลนอำหำรในบ้ำนเมืองอันเนื่องมำจำกควำมแห้งแล้ง บ้ำง น้ ำท่วมบ้ำง หรือ
บำงทีเกิดจำกระบบเศรษฐกิจ  สิ่งที่น ำมำเป็นอำหำรที่ได้จำกภำคกำรเกษตรที่เป็นพืช อันได้แก่ ธัญ
ชำติดิบทั้ง ๗ อย่ำง คือ ข้ำวสำลี ข้ำวเปลือก ข้ำวเหนียว ข้ำวละมำน ข้ำวฟ่ำง ลูกเดือย และหญ้ำ
กับแก้  กำรขำดแคลนอำหำรนั้นเป็นปัญหำใหญ่อันดับที่ ๑ ที่ควรได้รับกำรดูแลแก้ไขอย่ำงเล่งด่วน 
               (๒) ขาดแคลนปัจจัยด้านเครื่องนุ่งห่ม  
                    ชำวนำส่วนมำกเกิดในตระกูลที่มีฐำนะยำกจน ขำดแคลนแม้เครื่องนุ่งห่ม ถึงแม้ว่ำ
ปัจจุบันเทคโนโลยีด้ำนสิ่งทอจะมีควำมก้ำวหน้ำพัฒนำไปไกลผลิตได้ครั้งละมำก ๆ ประเทศไทยมี   ๓ 
ฤดู คือ ฤดูร้อน  ฤดูฝนและฤดูหนำว  ในช่วงฤดูหนำวนั้นเครื่องนุ่งห่มจ ำเป็นมำกส ำหรับชำวนำที่อยู่ใน
ภำคเหนือ และภำคอีสำน ทำงพระพุทธศำสนำ กล่ำวถึงควำมส ำคัญของเครื่องนุ่งห่ม นั้นในด้ำน
คุณค่ำแท้ คือ ใช้สอยเครื่องนุ่งห่มเพียงเพ่ือป้องกันควำมหนำว  ควำมร้อน  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  
และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลำนเพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดควำมละอำย ในทำงพระพุทธศำสนำ
เครื่องนุ่งห่มยังหมำยถึงจ ำพวกผ้ำเครื่องหนังเครื่องปูลำด รวมถึงผ้ำ ไม่ใช่ผ้ำ และเครื่องประดับ
ร่ำงกำยอย่ำงอ่ืนด้วย ค ำว่ำเครื่องนุ่งห่ม ในทำงพระพุทธศำสนำกล่ำวถึงจ ำพวกผ้ำหรือ จีวร  ๖  ชนิด 
ที่อนุญำตให้พระภิกษุใช้นุ่งห่ม คือ  ๑) โขมะ (จีวรผ้ำเปลือกไม้) ผ้ำโขมพัสตร์เนื้อดี  ๒) กัปปำสิกะ 
(จีวรผ้ำฝ้ำย) ผ้ำฝ้ำยเนื้อดี  ๓) โกเสยยะ (จีวรผ้ำไหม) ผ้ำไหมเนื้อดี  ๔) กัมพละ (จีวรผ้ำขนสัตว์) ผ้ำ
                                                 

๓๓ สัมภำษณ์ นำยทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  
จังหวัดหนองคำย, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



 ๘๓ 

กัมพลเนื้อดี ๕) สำณะ (จีวรผ้ำป่ำน)  ๖) ภังคะ (จีวรผ้ำผสม)  เพ่ือที่จะได้ไม่เหมือนนักบวชลัทธิอ่ืนที่
นิยมห่มหนังเสือ ผ้ำที่ท ำด้วยขนนกเค้ำแมว ผ้ำที่ท ำด้วยผมขน เป็นต้น๓๔ ส่วนว่ำผ้ำส ำหรับชำวบ้ำน
ฆรำวำส ผู้ครองเรือนนั้นไม่มีก ำหนดกฎเกณฑ์ย่อมใช้สอยได้ตำมสมัยนิยม ดังที่กล่ำวมำว่ำถ้ำมี
เพียงพอก็ไม่เป็นปัญหำ แต่ถ้ำมีไม่เพียงพอ หรือไม่มีก็จะเกิดปัญหำตำมมำมำกมำย ดังนั้นปัญหำนี้จึง
จัดไว้ในปัจจัยที่ส ำคัญในกำรด ำรงชีพ อีกประกำรหนึ่งที่ต้องใส่ใจ 
      (๓) ขาดแคลนปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย  
                 กำรขำดแคลนที่ อยู่ อ ำศัยนั้ น  เป็นปัญหำควำมเป็ นอยู่ ของชำวนำ  ใน
พระพุทธศำสนำกล่ำวถึงควำมส ำคัญหรือคุณค่ำแท้ของกำรใช้สอยเสนำสนะไว้ว่ำ  เพ่ือป้องกันควำม
หนำว  ป้องกันควำมร้อน  ป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตว์เลื้อยคลำนเพียงเพ่ือบรรเทำ
อันตรำยจำกฤดู๓๕  เพ่ือควำมยินดีในกำรหลีกเร้น ควำมเป็นอยู่ขอมั่นคง แม้เป็นที่อยู่อำศัยชั่วครำว
ตลอดฤดูกำลท ำนำซึ่งเป็นฤดูฝนและฤดูหนำวในปลำยฤดูกำรเก็บเกี่ยว ชำวนำต้องตรำกตร ำท ำงำน
หนักตลอดทั้งวันเมื่อกลับเข้ำที่พักเพ่ือหวังพักผ่อน  ที่พักชั่วครำวนั้น ส่วนใหญ่จะเล็กและคับแคบ ไม่
สำมำรถคุ้มกันแดดฝน เป็นสำเหตุให้เจ็บป่วย ผู้วิจัยเคยมีประสบกำรณ์ด้วยตนเองในสมัยเป็นเด็กท้อง
ไร่ปลำยนำ  ถ้ำหำกมีกำรเจ็บป่วยก็จะท ำให้กำรงำนเสียหำย ล่ำช้ำ เพรำะชำวนำที่ไม่มีก ำลังทรัพย์ใน
กำรว่ำจ้ำงผู้ อ่ืนมำท ำนำแทน ในกระบวนกำรกำรท ำนำต้องอำศัยแรงงำนของสมำชิกทุกคนใน
ครอบครัว  จะต้องมำช่วยกันท ำนำ ที่อยู่อำศัยจึงเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่ต้อง
ได้รับกำรเอำใจใส่ดูแลแก้ไขให้เหมำะสม  
                 (๔) ขาดแคลนปัจจัยด้านยารักษาโรค 
                   โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน เป็นปัญหำอุปสรรคของชำวนำในสังคมไทย คือกำรขำด
แคลนยำรักษำโรค ในทำงพระพุทธศำสนำจ ำแนกประเภทโรคไว้ ๒ อย่ำง อันได้แก่  ๑) กำยิกโรค คือ
โรคทำงกำย  ๒) เจตสิกโรค คือโรคทำงใจ  ผู้อ้ำงว่ำ ตนเองไม่มีโรคทำงกำยตลอดเวลำ ๑  ปีบ้ำง ๑๐ 
ปีบ้ำง ๕๐  ปีบ้ำงแม้กว่ำ  ๑๐๐  ปีบ้ำงยังพอมีอยู่  แต่จะมีผู้กล่ำวว่ำ ตนเองไม่มีโรคทำงใจแม้ครู่เดียว
หำได้โดยยำก  ยกเว้นท่ำนผู้หมดกิเลสแล้ว ปัญหำอุปสรรคด้ำนสุขภำพที่เกิดจำกโรคต่ำงๆ ในกำยนี้ 
เช่นโรคตำ โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกำย  โรคศีรษะ  โรคที่ใบหู  โรคปำก โรคฟันโรคไอ  โรคหืด  
โรคไข้หวัด  โรคไข้พิษ  โรคไข้เชื่อมซึม  โรคท้อง โรคลมสลบ  โรคลงแดง  โรคจุกเสียด  โรคลงรำก  
โรคเรื้อน  โรคฝี  โรคกลำก  โรคมองคร่อ  โรคลมบ้ำหมู  โรคหิดเปื่อย  โรคหิดด้ำน  โรคคุดทะรำด  
โรคหูด  โรคละอองบวม  โรคอำเจียนเป็นเลือดโรคดี โรคเบำหวำน โรคเริม  โรคพุพอง  โรคริดสีดวง  

                                                 
๓๔ สัมภำษณ์ นำยส ำอำง  ปัจจำยำ สมำชิกสภำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี  หมู่ ๒ ต ำบลนำดี  

อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, ๑๙ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภำษณ์ นำยทองใบ พฤษชำติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัด

หนองคำย, ๗ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 



 ๘๔ 

อำพำธมีดีเป็นสมุฏฐำน  อำพำธมีเสลดเป็นสมุฏฐำน อำพำธมีลมเป็นสมุฏฐำน อำพำธมีไข้สันนิบำต
เป็นสมุฏฐำน  อำพำธที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน  อำพำธที่เกิดแต่กำรบริหำรที่ไม่สม่ ำเสมอ  อำพำธที่เกิด
แต่ควำมมเพียรเกินก ำลัง  อำพำธที่เกิดแต่วิบำกของกรรมควำมหนำว ควำมร้อน ควำมหิว  ควำม
กระหำย  ปวดอุจจำระ ปวดปัสสำวะ เป็นต้น๓๖ ชำวนำทุกคนต่ำงก็ปรำรถนำควำมไม่มีโรค หรือ
ต้องกำรได้รับพรที่ว่ำ อย่ำเจ็บ อย่ำจน ในพระพุทธศำสนำได้กล่ำวถึง ควำมไม่มีโรคเป็นลำภอัน
ประเสริฐ  ถ้ำหำกแม้นว่ำหลีกเลี่ยงไม่ได้แล้ว ก็ต้องแสวงหำยำมำรักษำ ดูแลให้ควำมทุกข์ทรมำนที่เกิด
จำกโรคนั้น ๆ บรรเทำ ทุเลำ เบำบำงลงและหำยจำกโรค  ปัญหำนี้เป็นปัญหำด้ำนสุขภำวะ ที่
หน่วยงำนทำงด้ำนสำธำรณสุขต้องใส่ใจเพรำะว่ำปัจจุบันโรคภัยไข้เจ็บชนิดใหม่ ๆ มีเกิดขึ้นมำตลอด 
ชำวนำถือว่ำเป็นประชำกรส่วนใหญ่ในภำคกำรเกษตรที่มีควำมต้องกำรสูง ดังนั้นปัญหำด้ำนกำรดูแล
รักษำหรือยำรักษำโรค เป็นปัจจัยส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่ต้องได้รับกำรดูแลแก้ไขอย่ำงทั่วถึง       
 ควำมส ำคัญของโภคทรัพย์ ทรัพย์สมบัติ หรือควำมร่ ำรวยทำงด้ำนวัตถุนั้นไม่เพียงแต่จะ
เป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออกจำกชีวิตของมนุษย์เท่ำนั้น แต่ยังเป็นพ้ืนฐำนอันส ำคัญแห่งกำรอยู่ดี และกินดี
ของมนุษย์ คือ กำรด ำรงอยู่อย่ำงปลอดภัยอีกด้วย  ปัจจัยส ำคัญที่จะช่วยให้ชีวิตด ำรงอยู่ต่อไปได้นั้น
คือโภคทรัพย์หรือควำมร่ ำรวยทำงวัตถุนั่นเอง ถ้ำขำดสิ่งเหล่ำนี้แล้วชีวิตของมนุษย์เรำก็ไม่อำจด ำรงอยู่
ต่อไปไม่ได้ เช่น ถ้ำไม่มีอำหำร ไม่มีเสื้อผ้ำ  ไม่มีที่อยู่อำศัย  และไม่มียำรักษำโรค เป็นต้น  ใน
ควำมเห็นของผู้วิจัย ชำวนำปลูกข้ำว แต่กลับไม่มีข้ำวเพียงพอต่อควำมต้องกำรบริโภคในครอบครัว 
ชำวนำต้องเป็นหนี้ เป็นทุกข์เพรำะกำรเป็นหนี้สิน ไม่สำมำรถน ำผลผลิตที่ได้มำใช้เป็นอำหำรอย่ำง
เพียงพอต่อฤดูกำล หรือจ ำหน่ำยเพื่อท่จะน ำมำสร้ำงที่อยู่อำศัย เพรำะต้องน ำผลผลิตนั้นไปใช้หนี้ จ่ำย
ตอกเบี้ย ที่เคยกู้ยืมมำในครั้งก่อน ปัญหำควำมทุกข์ ควำมเป็นอยู่อย่ำงยำกเข็ญของชำวนำไทย ควร
ได้รับกำรแก้ไข ถ้ำหำกชำวนำมีปัจจัยกำรด ำรงชีพเพียงพอ อันได้แก่ ปัจจัย ๔ ที่ได้มำโดยทำงที่ชอบ 
และกำรไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนแล้ว สำมำรถเลี้ยงตนเองและครอบครัวให้เป็นสุข ยิ่งกว่ำนั้นยัง
สำมำรถช่วยเหลือคนใกล้ชิด ญำติ  เพ่ือน ท ำบุญให้ทำนอุทิศถึงผู้ที่ ล่วงลับไปแล้ว และสำมำรถ
ช่วยเหลือรัฐบำล โดยกำรเสียภำษีอำกร อีกด้วย๓๗ ดังนั้น ปัญหำของชำวนำที่เร่งด่วนคือต้องให้ชำวนำ
มีอยู่มีกิน ไม่เป็นหนี้สิน ไม่ติดอบำยมุขโดยใช้หลักกำรแสวงหำทรัพย์โดยสุจริต กำรใช้ทรัพย์ที่
เหมำะสม  ด ำเนินชีวิตตั้งมั่นตำมหลักพุทธธรรมเพื่อเป็นกำรพัฒนำที่ยั่งยืน ต่อไป 
  ๓.๓.๓ ปัญหาด้านการจ าหน่ายผลผลิต 

                                                 
๓๖ สัมภำษณ์ นำงล ำยงค์ เมฆวัน แพทย์ประจ ำต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย, 

๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภำษณ์ นำยบุญกอง อุสสิงห์ ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,      

๑๑ กันยำยน ๒๕๖๐. 



 ๘๕ 

           ในทำงเศรษฐศำสตร์ กำรตลำดหมำยถึง แหล่งหรือที่ผู้มีอุปสงค์ในสินค้ำ คือมีควำม
ต้องกำรในสินค้ำ และมีก ำลังซื้อสินค้ำนั้ได้ ผู้มีอุปทำนมีปริมำณสำมำรถน ำสินค้ำออกจ ำหน่ำยในรำคำ
ที่ตนพอใจ สำมำรถน ำสินค้ำออกจ ำหน่ำยได้ ถ้ำอุปสงค์เท่ำกับอุปทำน เรียกว่ำตลำดมีดุลยภำพ คือมี
ควำมพอดี แต่ถ้ำอุปสงค์มำกกว่ำอุปทำน หรือควำมต้องกำรซื้อมีมำกกว่ำปริมำณสินค้ำที่จะจ ำหน่ำย
ได้ สินค้ำก็จะมีรำคำสูงเรียกว่ำตลำดไม่มีดุลยภำพก่อให้เกิดด้ำนบวก คือมีกำรคิดค้นหำวิธีกำรใหม่
เพ่ือให้ผลิตสินค้ำได้มำกขึ้นและด้ำนลบท ำให้เกิกกำรกดรำคำรับซื้อสินค้ำ กดค่ำแรงงำน ท ำลำย
ธรรมชำติและสภำพแวดล้อม๓๘ 
                   (๑) ปัญหาด้านการตลาด 
                   ระบบตลำดข้ำวในอดีตที่ผ่ำนมำถึงปัจจุบันมีกำรพัฒนำระบบขนส่งสะดวกสบำย
มำกยิ่งขึ้น ท ำให้เกิดช่องทำงกำรกระจำยข้ำวเปลือกท่ีผลิตใหม่ได้ดีและรวดเร็วขึ้น เป็นผลให้พ่อค้ำคน
กลำงที่มีอยู่ลดน้อยลงไป ในขณะเดียวกันได้เกิดกำรพัฒนำระบบตลำดกลำงข้ำวเปลือกหรือท่ำข้ำว 
เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกให้กับผู้ซื้อและขำย  ระบบตลำดกลำงข้ำวเปลือกนี้ได้รับควำมนิยมจำก
เกษตรกรอย่ำงมำก  
                    ส่วนที่เป็นปัญหำส ำหรับชำวนำคือ เมื่อผลิตข้ำวออกมำแล้วไม่สำมำรถก ำหนด
รำคำเองได้ต้องขึ้นอยู่กับพ่อค้ำคนกลำงเป็นผู้ก ำหนด ซึ่งไม่สำมำรถประกันรำคำหรือก ำหนด
หลักเกณฑ์อะไรได้เลย  ระบบตลำดที่มีอยู่ปัจจุบันนั้นส่วนมำกจะเป็นกำรอ ำนวยผลประโยชน์ให้แก่
พ่อค้ำข้ำวคนกลำงหรือ ผู้ค้ำข้ำวส่งออกรำยใหญ่ให้ได้รับควำมสะดวกในกำรหำผลประโยชน์เท่ำนั้น๓๙ 
เพรำะชำวนำซึ่งเป็นผู้ค้ำรำยย่อมไม่สำมำรถมีบทบำทอะไรในระบบตลำดเหล่ำนั้นเลย  ไม่ สำมำรถ
ก ำหนดรำคำล่วงหน้ำของผลผลิตได้  มีแต่ควำมหวังลม ๆ แล้ง ๆ ว่ำจะขำยข้ำวในรำคำดีได้รำคำสูง   
หลักประกันของชำวนำนั้นเห็นจะมีเพียงลมปำกในกำรหำเสียงของนักกำรเมืองบำงคนในครำวที่จะมี
กำรเลือกตั้งเท่ำนั้น           
                    (๒) ปัญหาด้านการขนส่ง 
  แม้ว่ำรัฐได้พัฒนำตลำดข้ำวไทยให้มีระบบตลำดกลำงข้ำวเปลือกแล้ว แต่ก็มีปัญหำกำร
กระจำยข้ำวเปลือกของเกษตรกรที่อยู่ห่ำงไกลจำกแหล่งซื้อขำย และไม่สำมำรถแบกภำระค่ำขนส่งได้ 
ยังต้องพ่ึงพำผู้รวบรวมข้ำวเปลือกในท้องถิ่นอยู่  ดังนั้นในตลำดกลำงข้ำวเปลือกจึงมีทั้งข้ำวของ
เกษตรกร  ของพ่อค้ำที่รวบรวมข้ำวท้องถิ่น  และของตัวแทนโรงสีที่คอยรับซื้อข้ำวเปลือกเพ่ือทยอย
ส่งให้โรงสี   

                                                 
๓๘ สัมภำษณ์ นำยทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลนำดี ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  

จังหวัดหนองคำย, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐.  
๓๙ สัมภำษณ์ นำงมัทรส ขุนน้อย ชำวบ้ำนโนนยำง ต ำบลนำดี  อ ำเภอเฝ้ำไร่  จังหวัดหนองคำย ,        

๑๕ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



 ๘๖ 

                    นอกจำกนี้ยังมีปัญหำรำคำข้ำวในตลำดโลกที่มักมีกำรผันผวนมำก บำงครั้งผู้
ส่งออกซ้ือข้ำวในรำคำสูง  แต่ตอนขำยรำคำกลับตกต่ ำมำกจึงจ ำเป็นต้องขำยขำดทุน  ส่งผลกระทบต่อ
รำคำรับซื้อจำกชำวนำ ปัญหำด้ำนกำรขนส่ง แม้ว่ำชำวนำจะจัดเป็นกลุ่มสหกรณ์รวบรวมข้ำว แต่
พ่อค้ำข้ำวรำยใหญ่  ใช้ประเด็นกำรขนส่งมำกดรำคำโดยอ้ำงว่ำค่ำน้ ำมันแพงบ้ำง ระยะทำงขนส่งไกล
ต้องเสียค่ำขนส่งมำก  

๓.๓ หลักพุทธธรรมที่น าไปใช้ในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้าน 
โนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร ่จังหวัดหนองคาย 
 กำรน ำหลักพุทธธรรมน ำไปใช้ในกำรส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้ำนโนน
ยำงและบ้ำนดอนเม็ก ต ำบลนำดี อ ำเภอเฝ้ำไร่ จังหวัดหนองคำย ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๓.๑  หลักอิทธิบาท ๔ 
 ค ำว่ำ “อิทธิบำท” หมำยถึง คุณเครื่องให้ถึงควำมส ำเร็จ หรือคุณธรรมที่น ำไปสู่
ควำมส ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมำย อันได้แก่ 
 ๑. ฉันทะ คือ ควำมพอใจ ได้แก่ ควำมต้องกำรที่จะท ำ ใฝ่ใจรักจะท ำสิ่งนั้นอยู่เสมอ 
 ๒. วิริยะ คือ ควำมเพียร ได้แก่ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยควำมพยำยำม เข้มแข็ง 
อดทน เอำธุระไม่ท้อถอย 
 ๓. จิตตะ คือ ควำมคิด ได้แก่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท ำและท ำสิ่งนั้นด้วยควำมคิด เอำจิตฝักใฝ่
ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่ำนเลื่อนลอยไป 
 ๔. วิมังสำ คือ ควำมไตร่ตรอง, ทดลอง ได้แก่ หมั่นใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญ ตรวจตรำ
หำเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท ำนั้น  มีกำรวำงแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง๔๐ 
 ๓.๓.๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔  
 ค ำว่ำ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” หมำยถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน,  
หลักธรรมอันอ ำนวยประโยชน์สุขข้ันต้น อันได้แก่ 
 ๑. อุฏฐำนสัมปทำ คือ ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น, ขยันหมั่นเพียรในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำร
งำน ประกอบอำชีพอันสุจริต มีควำมช ำนำญ รู้จักใช้ปัญญำสอดส่อง ตรวจตรำ หำอุบำยวิธี สำมำรถ
จัดด ำเนินกำรให้ได้ผลดี 
 ๒. อำรักขสัมปทำ คือ ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ, รู้จักคุ้มครองเก็บรักษำโภคทรัพย์และ
ผลงำนอันตนได้กระท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก ำลังงำนของตน ไม่ให้เป็น
อันตรำยหรือเสื่อมเสีย 

                                                 
๔๐ ที.ปำ.(ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 ๘๗ 

 ๓. กัลยำณมิตตำ คือ กำรคบคนดีเป็นมิตร, รู้จักก ำหนดบุคคลในถิ่นอำศัย เลือกเสวนำ 
ส ำเหนียกศึกษำเยี่ยงอย่ำงท่ำนผู้ทรงคุณมีศรัทธำ ศีล จำคะ และปัญญำ 
 ๔. สมชีวิตำ คือ มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสม, รู้จักก ำหนดรำยได้และรำยจ่ำยเลี้ยงชีวิต
แต่พอดี  ไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย, ให้รำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย มีกำรออมทรัพย์ไว้๔๑ 
 ๓.๓.๓  หลักโภคอาทิยะ ๕ 
 ค ำว่ำ “โภคอำทิยะ” หมำยถึง  ประโยชน์ที่ควรถือเอำจำกโภคทรัพย์, เหตุผลที่อริยสำวก
ควรยึดถือในกำรที่จะมีหรือครอบครองโภคทรัพย์, ดังนั้น เมื่ออริยสำวกแสวงหำโภคทรัพย์ มำได้ ด้วย
น้ ำพักน้ ำแรงควำมขยันหมั่นเพียรของตนเอง  และโดยทำงสุจริตชอบธรรม ได้แก่ 
 ๑. เลี้ยงตัว มำรดำบิดำ บุตรภรรยำ และคนในปกครองทั้งหลำยให้เป็นสุข 
 ๒ บ ำรุงมิตรสหำยและผู้ร่วมกิจกำรงำน ให้เป็นสุข 
 ๓. ใช้ป้องกันภัยอันตรำย 
 ๔. ท ำพลีกรรม ๕ ข้อ  คือ  ญำติพลี สงเครำะห์ญำติ,  อติถิพลี ต้อนรับแขก,  ปุพพ
เปตพลี ท ำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ, รำชพลี บ ำรุงภำษี อำกรแก่ทำงรำชกำร และเทวตำพลี ถวำยเทวดำ, 
สักกำระบ ำรุงหรือท ำบุญอุทิศสิ่งที่เคำรพบูชำตำมควำมเชื่อถือของตนเอง 
 ๕. อุปถัมภ์บ ำรุงสมณพรำหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๔๒ 
 ๓.๓.๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
 ค ำว่ำ “อริยมรรค” (หรือเรียกเต็มว่ำ อริยอัฏฐังคิกมรรค) แปลว่ำ ทำงมีองค์ ๘ ประกำร
อันประเสริฐ, องค์ของมรรค   ดังนี้ 
 ๑. สัมมำทิฏฐิ  ควำมเห็นชอบ ได้แก่ ควำมรู้อริยสัจ ๔, รู้ไตรลักษณ์, รู้อกุศลมูลและกุศล
มูล, รู้ปฏิจจสมุปบำท 
 ๒. สัมมำสังกัปปะ ด ำริชอบ ได้แก่ ด ำริออกจำกกำม, ด ำริไม่พยำบำทคนอ่ืน, ด ำริไม่
เบียดเบียนคนอ่ืน 
 ๓. สัมมำวำจำ เจรจำชอบ ได้แก่ เว้นวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต ๔ ข้อ 
 ๔. สัมมำกัมมันตะ กำรกระท ำชอบ, กำรงำนชอบ ได้แก่ ประพฤติกำยทุจริต ๓ ข้อ 
 ๕.  สัมมำอำชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉำชีพ ประกอบสัมมำอำชีวะสุจริต 
 ๖.  สัมมำวำยำมะ พยำยำมชอบ, เพียรชอบ ได้แก่ เจริญปธำน ๔ ประกำร 
 ๗.  สัมมำสติ ระลึกชอบ ได้แก่ เจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำร 
 ๘. สัมมำสมำธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ เจริญฌำน ๔ ประกำร๔๓ 

                                                 
๔๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๔๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 ๘๘ 

๓.๔ สรุป 
 กำรด ำเนินกำรระบบเกษตรผสมผสำนจะเป็นระบบกำรเกษตรที่ให้ผลผลิตกับเกษตรกรทั้ง
ในด้ำนกำรมีอำหำรเพียงพอ แก่กำรบริโภค กำรเพ่ิมกำรมีงำนท ำ กำรมีรำยได้อย่ำงต่อเนื่อง ลดควำม
เสี่ยงจำกกำรด ำเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดกำร เคลื่อนย้ำยแรงงำน สำมำรถใช้ทรัพยำกรภำยใน
ฟำร์มได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและสำมำรถปรับปรุงสภำพแวดล้อมไม่ให้ เสื่อมโทรม รักษำสมดุลย์ของ
ธรรมชำติไว้ แต่อย่ำงไรก็ดีระบบกำรท ำฟำร์มผสมผสำนในแต่ละสภำพของท้องถิ่นจะมี ควำมแตกต่ำง
กันในด้ำนกิจกรรมที่จะมำด ำเนินกำร ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับกำรวำงแผนกำรจัดกำรที่จะให้ประสบ
ควำมส ำเร็จ ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับสภำพ เงื่อนไขทำงด้ำนกำยภำพ ชีวภำพ เศรษฐกิจ สังคม ของ
เกษตรกรแต่ละรำยซึ่งจะมีควำม แตกต่ำงกัน 
 กำรด ำเนินกำรระบบเกษตรผสมผสำนจะมีข้อได้เปรียบและข้อจ ำกัด ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ข้อได้เปรียบของกำรท ำระบบเกษตรผสมผสำน คือ 
  ๑.๑ ลดควำมเสี่ยงเนื่องจำกควำมแปรปรวนของสภำพลมฟ้ำอำกำศ รำคำ
ผลผลิตที่ไม่แน่นอนและกำรระบำดของศัตรู พืช 
  ๑.๒ ลดต้นทุนกำรผลิต เพ่ิมประสิทธิภำพกำรใช้ทรัพยำกรภำยในฟำร์ม ได้แก่ 
ที่ดิน แรงงำนและเงินทุน 
  ๑.๓ มีอำหำรเพียงพอแก่กำรบริโภคภำยในครัวเรือน และมีรำยได้อย่ำงต่อเนือง
ตลอดป ี
  ๑.๔ กำรใช้แรงงำนสม่ ำเสมอตลอดปี จึงท ำให้ลดปัญหำกำรเคลื่อนย้ำยแรงงำน
จำกภำคกำรเกษตรไปสู่ภำคอ่ืน ๆ 
  ๑.๕ เกษตรกรจะมีเศรษฐกิจที่พอเพียง จึงเป็นผลให้มีสภำพควำมเป็นอยู่และมี
คุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๑.๖ เป็นระบบกำรเกษตรที่เหมำะสมกับเกษตรกรรำยย่อย 
 ๒. ข้อจ ำกัดของกำรท ำระบบเกษตรผสมผสำน คือ 
  ๒.๑ เกษตรกรจะต้องมีท่ีดิน ทุน แรงงำน ที่เหมำะสม 
  ๒.๒ เกษตรกรจะต้องมีควำมมำนะ อดทน และขยันขันแข็ง 
  ๒.๓ ต้องมีกำรวำงแผนและกำรจัดกำรทรัพยำกรภำยในฟำร์มตลอดจน
เทคโนโลยีในกำรผลิตที่เหมำะสมสอดคล้อง สอดคล้องกับระบบกำรตลำดในท้องถิ่นและในระดับ
ภูมิภำค 



 

บทท่ี  ๔ 
 

การเกษตรแนวพุทธเพือ่ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้าน 
โนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 

 
การพัฒนาในประเทศที่ผ่านมาได้ให้ความส าคัญกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก 

โดยเชื่อว่าหากเศรษฐกิจเติบโตสูงขึ้นระดับรายได้ของประชากรของประเทศก็จะเพ่ิมขึ้นด้วย  ซึ่งจะ
ส่งผลให้มาตรฐานการด ารงชีวิตของประชาชนสูงขึ้นแต่การขยายตัวทางเศรษฐกิจในเชิงปริมาณ
ดังกล่าว ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น ปัญหาความเหลื่อมล้ าระหว่างภาคอุตสาหกรรมกับภาค
เกษตรกรรมน าไปสู่ข้อสรุปผลของการพัฒนาที่ผ่านมาว่า “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนา
คุณภาพและไม่ยั้งยืน” ความเจริญทางเศรษฐกิจไม่อาจด ารงอยู่อย่างยั้งยืนได้  หากไม่ค านึงถึงการ
บริหารจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยต้องมีการใช้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล 
เพ่ือตอบสนองความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์พร้อมทั้งจัดการ และคุ้มครองระบบนิเวศให้ใช้
ประโยชน์ได้อย่างยั้งยืน  

 

๔.๑ เส้นทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน  
วิถีความพอเพียงของบ้านโนนยาง มีวิวัฒนาการของการด าเนินการตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 

๒๕๐๕ โดยมีภัยธรรมชาติ คือ วาตภัยเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่ออาชีพหลักของชาวบ้านโนนยาง คือ 
เกษตรกรรม ที่ดินถูกท าลาย เกษตรแบบดั้งเดิมเริ่มเปลี่ยนแปลงไป หลังจากนั้นคนในชุมชนเริ่มมอง 
การเกษตรตามกระแสของสังคม ได้แก่ การปลูกพืชและมุ่งเน้นผลก าไร ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ การมีหนี้สิน ต่อมาเม่ือมีการใช้แผนแม่บทชุมชนเป็นตัวสะท้อนให้ชุมชนได้มองเห็นปัญหาที่
เกิดขึ้น กอปรกับหลักคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้รับการยอมรับว่า เป็นแนวทางหนึ่ง เพ่ือ
การฟ้ืนคืนสู่การอยู่ดี มีสุขของผู้คน  กระนั้นเองในพ้ืนที่บ้านโนนยาง  ก็ได้มีกลุ่มคนที่มีแนวคิดในการ
พ่ึงตนเองอยู่ก่อนแล้ว ได้น าเอาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้จนกระทั่งเกิดกระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงของบ้านโนนยางในปัจจุบัน หากมองถึงวิวัฒนาการของการพัฒนาการด าเนินการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากอดีตสู่ปัจจุบัน สามารถสรุปได้ว่า การด าเนินการของกลุ่มออมทรัพย์
สามารถแบ่งระยะของการพัฒนาได้เป็น ๓ ระยะ ซึ่งได้แก่๑  

                                                 
๑ สัมภาษณ์ นายทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย,  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๘๕ 

 
 ระยะที่ ๑ ระยะเริ่มต้นในการเรียนรู้ปัญหา  
บ้านโนนยางมีอาชีพหลักตั้งแต่อดีต  คือ เกษตรกรรมที่มุ่งเน้นการผลิตเพ่ือการขายเป็น

หลัก หลังช่วงเกิดน้ าท่วมใหญ่ในปี ๒๕๐๕ พบว่ามีนโยบายจากสถาบันของรัฐในเรื่องของการท า
เกษตรแบบแผนใหม่ซึ่งเน้น การเกษตรเพ่ือเศรษฐกิจและการส่งออก การปลูกพืชที่ไม่ใช่พืชท้องถิ่น 
ดังที่ชาวบ้านโนนยางเรียกว่า “การปฏิวัติเขียว” โดยไม่ได้ค านึงถึงการอนุรักษ์ ดิน และพืชพ้ืนเมือง มี
การช้าสารเคมีมากขึ้น ส่งผลให้บ้านโนนยางก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น ภาวะหนี้สินเริ่มเกิดขึ้น วงจร
การหมุนเงินเพ่ือการใช้หนี้ เริ่มแคบลงมาเนื่องจากภาวะการเงินที่ฝืดเคือง     

หลังจากท่ีมีการท าการเกษตรดังกล่าวมาระยะหนึ่ง และผลกระทบต่อคนในชุมชนเริ่มมาก
ขึ้น ผู้คนมีการเปลี่ยนพืชต่างๆที่เคยปลูกมาปลูกสวนยางพาราซึ่งเชื่อว่าจะให้รายได้และผลผลิตที่ดี 
ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๓๒ ด้วยเศรษฐกิจในระยะนั้นของประเทศส่งผลให้ยางราคาตก ชุมชนเริ่มมองเห็น
ปัญหาที่เกิดข้ึน ถึงความไม่ยั่งยืน และการท าลายทรัพยากรของสิ่งแวดล้อมต่างๆ  ช่วงระยะนี้แกนน า
ที่มีแนวคิดในการพ่ึงตนเองอยู่ก่อนแล้ว ได้น าเอาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตรมาปรับ
ใช้ในแปลงซึ่งเป็นรูปแบบของเกษตรผสมผสาน๒ 

สิ่งส าคัญที่เป็นตัวสะท้อนให้บ้านโนนยางมองประเด็นปัญหาดังกล่าวได้ชัดเจนขึ้น คือ
ในช่วงปีพ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๘   บ้านโนนยางได้มีการเก็บข้อมูล ปัญหาของพ้ืนที่แต่ละหมู่ ส่งผลให้เห็น
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ว่า คนในชุมชนได้มองข้ามปัญหาที่เกิดขึ้นของพ้ืนที่ในด้านเศรษฐกิจ ความ
เป็นอยูข่องคนในชุมชน  

ระยะที่ ๒ ระยะรวมทุนสู่การปฏิบัติจริง 
หลังจากปีพ.ศ. ๒๕๔๘    ชุมชนได้เกิดการรวมทุนโดยมีการประชาคมรวมตั้งแต่ระดับ

หมู่บ้าน ต าบล โดยมีนายกอบต.   ผู้ใหญ่บ้าน ก านันของทุกหมู่ ผู้น าชุมชน แกนน ารวมถึงปราญช์

                                                 
๒ สัมภาษณ์ นายส าอาง  ปัจจายา สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี หมู่ ๒ ต าบลนาดี  

อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๘๖ 

ชาวบ้าน และประชาชนมาร่วมรับรู้ถึงปัญหา หาแนวทางในการแก้ไข โดยเกิดเป็นแผนแม่บทชุมชน
ขึ้น  

จากการรวมตัวกันของการประชาคมหมู่บ้านส่งผลให้เกิดการรวมกลุ่ม โดยมีแกนน าที่มี
แนวคิดในการพ่ึงตนเอง และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้น าความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการ
สร้างกลุ่มอาชีพ  ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตรมาปรับใช้ในแปลง ซึ่งเป็นรูปแบบของ 
เกษตรผสมผสาน   มีการปลูกพืชร่วมยางพารา เช่น  ผักเหมียง  และมีการเลี้ยงสัตว์โดยใช้น้ าหมัก
เป็นอาหาร  และน ามูลสัตว์มาเป็นปุ๋ย การปลูกพืช ๗   ชั้นที่เกื้อกูลระหว่างกัน และเอ้ือประโยชน์ต่อ
การด ารงชีพ ได้แก่  ไม้ยืนต้น  ไม้ผล  ไม้พุ้ม  ไม้พุ้มเตี้ย  ไม้หน้าดิน  ไม้ใต้ดิน  พืชหัวต่างๆ  ไม้ผิวน้ า  
และไม้เกาะเกี่ยว  สามารถเติบโตแบบเกื้อกูลกันได้๓ 

ช่วงปีพ.ศ. ๒๕๔๙  ชาวบ้านโนนยางมีการเกิดศูนย์เรียนรู้ขึ้น โดยแห่งแรกในวัดจันทรังษี 
วราราม ซึ่งได้มีการน าทุนด้านภูมิปัญญาชาวบ้าน รวมถึงการพัฒนาศักยภาพโดยการศึกษาดูงาน และ
การขอความสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือใช้ในการเชิญผู้มีความรู้มาสอนที่โรงเรียนแก้จน ซึ่งเป็นแหล่ง
ในการพัฒนาของคนชุมชน รวมถึงมีเครือข่ายจากภายนอกเข้ามาช่วยสนับสนุน เช่น กศน.  โรงเรียน
แก้จน ซึ่งส่งเสริมการฝึกอบรมกลุ่มอาชีพต่างๆ  

มีการใช้ทุนทรัพยากรธรรมชาติ โดยการวางแผนการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด
รวมถึงเป็นต้นแบบในการปฏิบัติวิถีพอเพียง ดังค ากล่าวว่าของแกนน าชุมชนที่ว่า “ท าให้เค้ารู้ อยู่ให้
เค้าเห็น เป็นตัวอย่างได้”๔ โดยเน้นแนวคิดหลัก ๓ ประการ ได้แก่ 

๑. เน้นการเกษตรที่เอ้ือต่อสุขภาพแบบพอเพียง 
๒. การท าแผนแม่บทชุมชนมาเป็นตัวขับเคลื่อน  
๓. การผลิต และทดแทนสิ่งต่างๆท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
นอกจากนี้ยังมีการขยายเครือข่ายวิถีชุมชนพอเพียงโดยเกิดศูนย์เรียนรู้ชุมชนที่สื่อให้เห็น

ถึงวิถีพอเพียง ขึ้นในพื้นที่ต่างๆ ทุกหมู่บ้าน และมีการขยายเครือข่ายชุมชน โดยการจัดให้มีการอบรม
เกี่ยวกับภูมิปัญญาต่างๆ ได้แก่ การแปรรูปของเหลือใช้ วัสดุธรรมชาติเพ่ือทดแทนผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนของ ๓ กลุ่มบ้าน  มีการปลูกพืชร่วมยางพารา เช่น  ผักเหมียง  และมีการเลี้ยงสัตว์โดยใช้น้ า
หมักเป็นอาหาร  และน ามูลสัตว์มาเป็นปุ๋ยทั้งทางด้านปัจจัยการผลิต การพ่ึงพาด้านแสง  ดิน น้ า   
พลังงานทดแทน ( ก๊าซชีวภาพมูลสัตว์)  มีการผลิตก๊าซชีวภาพมูลหมูและมูลวัวที่เป็นฟาร์มขนาดใหญ่  

                                                 
๓ สัมภาษณ์ นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,       

๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ์ นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,      

๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๘๗ 

และการผลิตก๊าซขนาดเล็กที่ท าจากเศษอาหารในครัวเรือน(ขยะอินทรีย์) สามารถน ามาผลิตเป็น
พลังงานทดแทนในครัวเรือนได้ 

ระยะที่ ๓ ระยะขยายผลสู่ชุมชน 
ช่วงปีพ.ศ. ๒๕๔๙ จนถึงปัจจุบัน อาจกล่าวได้ว่าการเกิดศูนย์เรียนรู้ฯ เป็นกระบวนการใน

การขยายเครือข่ายชุมชนให้มีความตระหนัก รวมถึงมีหลักคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีพ  ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น คือ ชุมชนเริ่มมีความอยู่ดี มีสุขเกิดขึ้น  สะท้อนให้เห็นจากเป้าหมายของ
ขยายกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงต่างๆ ได้แก่ กลุ่มเพาะเห็ดมีเป้าหมายในการตั้งกลุ่มเพ่ือให้ครัวเรือนงาน
ท า เพ่ิมรายได้ และลดรายจ่ายในครัวเรือน กลุ่มทดแทนผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนซึ่งเป็นกลุ่มที่ขยาย
เครือข่ายจากการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯมีเป้าหมายเพ่ือให้คนในหมู่บ้าน ครัวเรือน ลดรายจ่าย ไม่
ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อของแพง และไม่มีคุณภาพ การปลูกพืชสมรม มีเป้าหมายเพ่ืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาการเกษตรชุมชน รวมถึงขยายเครือข่ายจากท าเป็นต้นแบบให้เห็น เป็น
ต้น๕ 

 

๔.๒ การด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นรูปธรรม  
การด าเนินการจัดกิจกรรมระบบเศรษฐกิจชุมชนของบ้านโนนยาง สามารถอธิบายได้ดังนี้๖  

๑.  เป้าหมายระบบเศรษฐกิจชุมชน คือ 
o ส่งเสริมการพ่ึงตนเองโดยใช้การจัดการทรัพยากรเพื่อประโยชน์สูงสุด 
o การน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
o การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

๒. กระบวนการพัฒนาศักยภาพต าบลเพื่อขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 
ประกอบด้วย  

 การจัดการข้อมูล ต้องมีการน าข้อมูลที่ได้ไปออกแบบกิจกรรมการด าเนินงานของ
แหล่งเรียนรู้ เช่น ข้อมูลรายรับรายจ่ายครัวเรือน ท าให้ทราบปัญหาการใช้จ่ายและภาระหนี้ จึงได้
วางแผนรวมกลุ่มกันท าผลิตภัณฑ์ทดแทนในครัวเรือน อาทิเช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาเอนกประสงค์ 
เป็นต้น เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและยังท าให้เกิดรายได้เสริม มีการค้นหาข้อมูลทางกายภาพ ท าให้ทราบว่า 
พ้ืนที่ของชุมชนส่วนใหญ่เป็นที่เหมาะแก่การท าการเกษตร และพบว่ามีการใช้ปุ๋ยเคมีที่จะท าให้ เกิด
ความเสียหายแก่หน้าดินและพืชพันธุ์ยังไม่งอกงาม ดังนั้นจึงคิดหาวิธีในการจัดการ โดยเน้นการรักษา

                                                 
๕ สัมภาษณ์ นายบรรจง  ทองอุบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ์ นายทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย,  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๘๘ 

หน้าดินจากการใช้น้ าหมักชีวภาพ ส่งเสริมการปลูกพืช ๗ ชั้น สวนสมรมเพ่ือส่งเสริมให้เกิดรายได้แก่
ครัวเรือน และเพ่ือให้ชุมชนพ่ึงพาตนเอง ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายไปสู่ภายนอกชุมชน 

 การสื่อข้อมูล เน้นการมีต้นแบบในการด ารงชีวิตแบบพอเพียงโดยใช้ทั้งผลิตภัณฑ์
ทดแทนในครัวเรือน ปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืชสมรม ซึ่งส่งผลให้คนในชุมชนเห็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น และ
ตระหนักที่จะมาร่วมเรียนรู้ และเป็นผู้ถ่ายทอดแก่คนอ่ืนๆ ในชุมชน และท าให้คนในชุมชนได้เห็น
ตัวอย่างจากการปฏิบัติจริง บอกผลลัพธ์ที่ดีที่เกิดขึ้นจากการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
และเน้นการบอกต่อ ปากต่อปาก ในหมู่เพ่ือนบ้าน บ้านใกล้เรือนเคียง หรือเครือญาติ๗ 

 การจัดการคน เน้นกระบวนการในการสร้างจิตส านึกให้คนในชุมชนให้หันมาใช้
การท าเกษตรแบบชีวภาพ  แทนการใช้สารเคมี  โดยมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การท างาน
แบบมีส่วนร่วม ร่วมกันคิด ร่วมท า ร่วมพัฒนา และพร้อมที่จะร่วมกันจัดการกับปัญหาและอุปสรรคใน
การด าเนินงานได้ทดลองท า ทดลองใช้ ในครัวเรือน การปลูกจิตส านึกจึงมุ่งเน้นการสร้างต้นแบบให้
เห็นถึงความพยายามในการใช้เกษตรอินทรีย์  การเสียสละ ทุ่มเทเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของแกนน า 

 การจัดการทุนทรัพยากร แหล่งที่มาของทุนทรัพยากรได้แก่ งบประมาณจากอบต. 
ลักษณะของทรัพยากร เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนซึ่งมีการวางแผนการใช้ทรัพยากรให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

 การจัดการงาน เป็นลักษณะการท างานร่วมกันของอบต. ผู้น าชุมชน  การ
ด าเนินงานเป็นการส่งเสริมอาชีพ ช่วยเหลือว่างงาน การวางแผนการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด การประเมินและค้นหาปัญหาของชุมชนโดยการส ารวจและเกิดเป็นแผนแม่บทชุมชน ค้นหา
ศักยภาพและทุนทางสังคมของตนเอง รวมถึงทรัพยากร วัตถุดิบที่มีอยู่ในครัวเรือนและชุมชน เกิด
ศูนย์เรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดความรู้แก่คนในชุมชน โดยมีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคนใน
ชุมชนเพ่ือการพัฒนา ได้แก่ การปรับจากพืชสมรมโดยธรรมชาติ เป็นการปลูกพืชสมรมแบบสมัยใหม่
ซึ่งช่วยในการดูแล พืชได้ง่ายขึ้น และการปลูกพืชแซมในสวนยาง เพ่ือใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์และเพ่ิม
รายได้ให้แก่ครัวเรือน 

 

๔.๓ ผลลัพธ์ระบบเศรษฐกิจชุมชนของบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร  
จังหวัดหนองคาย 
 ผลลัพธ์ระบบเศรษฐกิจชุมชนของบ้านโนนยาง ท าให้เห็นผลลัพธ์ดังนี้๘  

                                                 
๗ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ บัวประกอบ ก านันต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, 

๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ์ นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,      

๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๘๙ 

 การจัดการทรัพยากรน้ า มีการวางแผนการใช้น้ า โดยน าน้ าทิ้งจากการเลี้ยงปลาดุก 
มารดต้นปาล์ม น้ าล้างคอกหมูมารดต้นไม้ต่างๆ มีการวางแผนการใช้น้ า โดยน าน้ าทิ้งจากการเลี้ยง
ปลาดุก มารดต้นปาล์ม น้ าล้างคอกหมูมารดต้นไม้ต่างๆ  

 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้ โดยการปลูกพืชแบบสมรมการปลูกพืช
ทดแทนแผนใหม่ 

 การจัดการทรัพยากรดิน  ลดการใช้สารเคมี ที่ท าลายหน้าดิน โดยการรณรงค์ให้
ใช้น้ าหมักชีวภาพ การเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่น โดยการแปรรูป น าวัตถุดิบที่เหลือใช้มาผลิต
เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น น้ ายาล้างจาน ยาสระผม น้ ายาซักผ้า สบู่ น้ ายาเอนกประสงค์ น้ าส้มควันไม้
ที่ได้จากการเผาถ่าน การใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหลือจากพืชให้เกิดประโยชน์ เช่น กลุ่มหัตถกรรมกะลา การ
เลี้ยงผึ้ง การใช้ทุนเพ่ือส่งเสริมอาชีพ 

 

๔.๔  ผลของการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ส่วนผลของการประยุกต์ใช้แนวคิดหรือแนวทางเศรษฐกิจชุมชนนั้น ภูมิปัญญาชาวบ้าน

บ้านโนนยาง ในงานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาถึงการออมทรัพย์ในครัวเรือน, ผลที่ได้จากการท าเกษตรไร่นาสวน
ผสมและเกษตรผสมผสาน, ข้อดีในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ข้อดีของการท าสวนไผ่แบบ
บูรณาการ, ข้อดีของการท าปุ๋ยหมัก, ข้อดีของการเพาะเห็ดฟางและเห็ดชนิดอ่ืนๆ ในฟาร์มที่บ้านของ
ตนเอง, และข้อดีของการเลี้ยงจิ้งหรีดเพ่ือส่งขาย มีสาระที่ควรศึกษาสังเขป ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๔.๑  การออมทรัพย์ระดับครัวเรือน 
          การออมทรัพย์นั้น  ถือตามหลักพุทธปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่ว่า  “อตฺตาหิ  

อตฺตโน นาโถ”  แปลว่า “ตนนั้นแหละเป็นที่พ่ึงแห่งตน”    ด้วยเหตุนี้  การประหยัดหรือการลดการ
ใช้จ่าย จึงเป็นการออมในรูปแบบหนึ่ง ซึ่งวิธีการประหยัดเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมุ่งมั่นที่
จะพ่ึงตนเองจากโอกาส และทรัพยากรที่มีอยู่ให้ได้มากท่ีสุด และการประหยัดนั้น มีหลายวิธีปฏิบัติ ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้๙ 

 (๑) การใช้ทรัพย์สินไม่ให้เกิดการสูญเปล่า  ใช้ให้คุ้มค่า  และบ ารุงรักษา  
 (๒) ลดค่านิยมที่ฟุ่มเฟือย  เช่น เปลี่ยนโทรศัพท์เคลื่อนที่ รุ่นใหม่ ๆ 
 (๓) การประหยัดเริ่มที่ครอบครัว  เช่น  อาหารไม่กินครึ่งทิ้งครึ่ง  รู้จักแบ่งปัน 
 (๔) รู้จักดัดแปลงสิ่งของเครื่องใช้ที่เหลือใช้แล้ว  ท าให้สมกับฐานะ 

                                                 
๙ สัมภาษณ์ นายปรีชา อาจหาญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนยาง-ดอนเม็ก ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๙๐ 

 (๕) พยายามหลีกเลี่ยง หลีกหนีอบายมุขต่าง ๆ  (เป็นทางเสื่อมแห่งชีวิต) 
 (๖) การวางแผนงบประมาณการใช้จ่าย เพ่ือให้การใช้จ่ายมีประสิทธิภาพ 
 (๗) มาตรการช่วยเหลือตนเอง (ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน) เช่น ปลูกผักสวนครัวไว้

บริโภคเองหากมีมากให้รู้จักแบ่งปัน เพ่ือนบ้าน    หากเหลือจึงขาย 
 (๘) พยายามลดหรือใช้สิ่งสาธารณูปโภคต่างๆ เท่าท่ีจ าเป็น  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาแล้วนี้  การประหยัด จึงเป็นการออมทรัพย์ ไม่ใช่เป็นการ 

อดอยากจนบั่นทอนสุขภาพ (บริโภคตามปกติ)  อีกทั้งต้องด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
และถือศีล ๕  ประจ าใจ  

 ดังนั้น ชาวบ้านโนนยาง ได้ถือปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเป็นหลัก โดยใช้
หลักพุทธธรรมผสมกันหลายข้อ เช่น การพ่ึงตนเอง, การบริหารทรัพย์ด้วยหลักโภคอาทิยะ จึงเป็นการ
ทั้งอด (ขันติ) และเป็นการออม (อารักขสัมปทา) ในทิฏฐิธัมมิกัตถะ หรือประโยชน์ในปัจจุบัน เพ่ือ
ความอยู่เย็นเป็นสุขแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

๔.๔.๒ การท าเกษตรไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน 
ผลจากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านโนนยาง  ได้ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนา

ตนเองโดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ ได้แก่ 
 (๑) เพ่ือเพ่ิมรายได้ต่อครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง จากกิจกรรมการปลูกพืชหลายครั้ง

หลายชนิดหรือจากการผสมผสานกิจกรรม ทั้งพืช สัตว์ ประมง  
 (๒) เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ด้านการจัดการทรัพยากรที่ดิน ทุน แรงงาน 

อย่างมีประสิทธิภาพ 
 (๓) เพ่ือลดความเสี่ยงจากภาวะธรรมชาติและการตลาดที่แปรปรวน และสามารถ

เลือกกิจกรรมการผลิตให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
 (๔) เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรประกอบอาชีพตามหลักวิชาการทั้งด้านการผลิตและ

การจ าหน่ายโดยยึดหลักการปรับปรุงคุณภาพผลผลิตต้นทุน  การผลิตต่อหน่วย มีรายได้ต่อเนื่องและ
ก าไรสูงสุด 

 (๖) เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรรู้จักวางแผนและงบประมาณการผลิต 
ส่วนเหตุผลว่าเกษตรกร มีความจ าเป็นอย่างไรจึงต้องท าไร่นาสวนผสม เพราะว่า เพ่ือเพ่ิม

ระดับรายได้และมีรายได้รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน รายปี , เป็นการลดความเสี่ยงจากภาวะ
ธรรมชาติและการตลาดที่แปรปรวน, เป็นการลดการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตภายนอกให้น้อยลง โดย
พ่ึงพาทรัพยากรในไร่นามากข้ึน, มีกิจกรรมหลากหลายมีทั้งกิจกรรมเพ่ิมรายได้ มีอาหารไว้บริโภคและ



 ๙๑ 

ใช้สอยในครัวเรือน   ส่วนในระยะยาวสร้างความสมดุลทางธรรมชาติท าให้ระบบนิเวศเกษตรชุมชนดี
ขึ้น๑๐  

นอกจากนั้น เกษตรกรจะต้องพิจารณาว่า หากตนท าไร่นาสวนผสมแล้ว จะมีประโยชน์ใน
ด้านใดบ้าง ได้แก่ ควรพิจารณากิจกรรมก่อให้เกิดรายได้ รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน รายปี ,  ควร
พิจารณากิจกรรมที่เป็นรายได้หลัก รายได้รอง และรายได้เสริม,  ควรมีกิจกรรมให้ผลระยะยาวและ
กิจกรรมเสริมระยะแรก, ควรมีกิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียนหรือเลี้ยงสัตว์เป็นรุ่นๆ, ควรพิจารณาความ
เสี่ยงของกิจกรรมที่จะก่อให้เกิดรายได้ และกิจกรรมที่ให้ผลตอบแทนเร็วในช่วงเวลาสั้นๆ รายได้สูง
มั่นคงระยะยาว  

อย่างไรก็ตาม  จุดดีและจุดด้อยของไร่นาสวนผสมก็มีเช่นกัน เพราะการท าเกษตรโดยวิธีนี้ 
จะต้องใช้ความขยันหมั่นเพียรของเกษตรกรเป็นหลัก และใช้แรงงาน ๓ คนต่อพ้ืนที่การท าไร่นาสวน
ผสมและเกษตรผสมผสาน จ านวน ๑๐ ไร่ แต่หากท าในปริมาณน้อยก็สามารถลดอัตราก าลังแรงงาน
และการใช้พ้ืนที่ลงได้แล้วแต่ความสามารถของเกษตรกร ส่วนงบประมาณในการลงทุน อาจจะได้มา
จากตนเองและยืมจากธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.)๑๑ ก็ได้เช่นกัน  

ผลจากการศึกษา ยังพบว่า นายจันทร์และนางนาง  จันทพร เกษตรกรชาวบ้านโนนยาง 
ผู้ใช้แรงงานของนายประดิษฐ์ รัตนวิสุทธิพันธ์ ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้าน  เป็นผู้ท าไร่นาสวนผสมและ
เกษตรผสมผสาน บนเนื้อที่ ๑๙ ไร่ ๓ งาน ตั้งอยู่บริเวณทิศตะวันออกเฉียงใต้ของหมู่บ้าน โดยห่าง
หมู่บ้านประมาณ ๔- ๕ กิโลเมตร ในพื้นที่แห่งนี้ ประกอบไปด้วย๑๒ 

 (๑)  บ่อเลี้ยงปลา  จ านวน ๑๐ บ่อ ขนาด  ๑๐๐ x ๑๕๐ เมตร 
 (๒) ฟาร์มเลี้ยงโคเนื้อ  จ านวน ๑๐ ตัว 
 (๓) ฟาร์มเลี้ยงสุกร  จ านวน ๒๐ ตัว 
 (๔) บ่อเลี้ยงบัวหลวง  จ านวน ๓ บ่อ 
ส่วนพื้นที่อ่ืนๆ นอกนี้  ก็จะปลูกมะพร้าว, ไม้ไผ่, กล้วย และมีพืชล้มลุกปลูกหมุนเวียนกัน

ตลอดปี เช่น ผักกาด, ผักหอม, ตะไคร้, สะระแหน่ โดยปลูกผสมผสานกันในแต่ละพ้ืนที่ แต่ทั้งนี้ 
เกษตรกรจะต้องเอาใจใส่เป็นอย่างมาก บางครั้งจะต้องจ้างแรงงานเข้าไปช่วยเหลือ เช่น การเก็บผล
มะพร้าว, การจับปลาขึ้นจากบ่อ, การเก็บดอกบัวไปขาย เป็นต้น 

                                                 
๑๐ สัมภาษณ์ นางมัทรส ขุนน้อย ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,      

๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ์ นางทอง บุตรสาร ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,         

๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภาษณ์ นายบุญกอง อุสสิงห์ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,     

๑๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๙๒ 

อนึ่ง เป็นที่น่าสังเกตว่า  ในพ้ืนที่ดังกล่าวนี้ เกษตรกรมักจะไม่นิยมเลี้ยงเห็ดฟาร์ม เช่น 
เห็ดหูหนู, เห็ดนางฟ้า, เห็ดฟาง เป็นต้น เนื่องจาก เห็นว่าอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้านหนองบัวดีหมี ไม่
เหมาะในการดูแลรักษา เพราะว่าการเลี้ยงเห็ดต้องเอาใจใส่ตั้งแต่ตื่นนอน จนถึงสาย ทั้งการรักษา 
และคอยดูแลส่วนที่เกี่ยวข้อง อีกอย่างหนึ่ง เหตุผลที่ไม่นิยมเลี้ยงเห็ดในพ้ืนที่ดังกล่าว เนื่องจาก 
ชาวบ้านเกรงว่าเมื่อเก็บผลผลิตจะมีคนไปขโมยเก็บเห็ดก่อน ดูแลไม่ทั่วถึง 

๔.๔.๓ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
 ผลจากการศึกษา พบว่า การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรของชาวบ้านโนนยางมีดังนี้ 
 ๑. การน าไม้ไผ่ไปท าถ่านอัดแท่งส่งขายทั้งขายปลีกและขายส่ง  เพ่ือท าเป็น

ผลิตภัณฑ์แปรรูปถ่านจากไม้ไผ่ โดยการอัดปั๊มออกมาเป็นรูปแท่งวงกลม ขนาดเท่าถ่านไฟฉายก้อน
ใหญ่และมีลักษณะไส้กรวง ไม่ทึบ ราคาขายห่อละ ๒๐ บาท ประโยชน์ใช้สอยส าหรับรถยนต์ ตู้เย็น 
ห้องนอนที่มีกลิ่นอับชื้น ใช้แทนน้ าหอมดับกลิ่นได้เป็นอย่างดี 

 ๒. การท าดอกไม้พลาสติกรูปทรงต่างๆ โดยใช้วัสดุผสมกันทั้งกระดาษรีไซเคิล
และไม้ที่หาได้ในท้องถิ่น  และการท าดอกไม้จันทน์ในงานศพ ซึ่งเป็นที่นิยมท ากันมาก เพราะจ าหน่าย
ได้ไม่ยากนัก ร้านค้าจะเป็นผู้สั่งซื้อ ชาวบ้านจะรวมตัวกันท าโดยส่งเป็นสัปดาห์ละครั้งมีรายได้เข้ากลุ่ม
ทุกเดือน เพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทางหนึ่ง 

 ๓. การแปรรูปมะม่วงกวนและผลไม้อ่ืนๆ ในท้องถิ่นและผลผลิตทางการเกษตร
ที่รับซื้อมาจากเกษตรกรรายอ่ืนบ้าง จากตลาดในตัวเมืองบ้าง โดยผลิตภัณฑ์นี้ จะท าเพ่ือขายให้ผู้
สั่งซื้อรายใหญ่หรือขายส่ง แต่ก็มีผู้ซื้อรายปลีกย่อยในหมู่บ้านเช่นกัน๑๓ 

๔.๔.๔ การท าเครื่องจักสาน/ทอเสื่อ 
การท าเครื่องจักสานในประเทศไทย มีการท าสืบต่อกันมา  ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์

นักโบราณคดี   ได้พบหลักฐานส าคัญเก่ียวกับการท าเครื่องจักสาน  ในยุคหินใหม่ที่บริเวณถ้ าแห่งหนึ่ง
ในเขตอ าเภอศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี ซึ่งท าด้วยไม้ไผ่เป็นลายขัดสองเส้นประมาณว่า มีอายุราว ๔,๐๐๐ 
ปีมาแล้ว นอกจากนี้  ก็ยังพบภาชนะดินเผาที่มีร่องรอยของเครื่องจักสาน  การเรียกเครื่องจักสานว่า 
“จักสาน” นั้น เป็นค าที่เรียกขึ้นตามวิธีการที่ท าให้เกิดเครื่องจักสาน เพราะเครื่องจักสานต่างๆ จะ
ส าเร็จเป็นรูปร่างที่สมบูรณ์ได้นั้น   ต้องผ่านกระบวนการ   ดังนี้๑๔  

 (๑) การจัก คือการน าวัสดุมาท าให้เป็นเส้น เป็นแฉก หรือเป็นริ้วเพ่ือความ
สะดวกในการสาน ลักษณะของการจักโดยทั่วไปนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของวัสดุแต่ละชนิดซึ่งจะมีวิธีการ

                                                 
๑๓ สัมภาษณ์ นายนิติกูล นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,      

๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๔ สัมภาษณ์ นายทองใบ พฤษชาติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัด

หนองคาย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๙๓ 

เฉพาะที่ แตกต่างกันไป หรือบางครั้ง  การจักไม้ไผ่หรือหวายมักจะเรียกว่า ตอก ซึ่งการจักถือได้ว่า
เป็นขั้นตอนของการเตรียมวัสดุในการท าเครื่องจักสานขั้นแรก  

 (๒) การสาน เป็นกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์  ที่น าวัสดุ
ธรรมชาติมาท าประโยชน์โดยใช้ความคิดและฝีมือมนุษย์เป็นหลัก การสานลวดลายจะสานลายใดนั้น
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการใช้สอย คือ การสานด้วยวิธีสอดขัดการสานด้วยวิธีการสอดขัดด้วยเส้น
ทะแยง, การสานด้วยวิธีขดเป็นวง, และการถัก เป็นกระบวนการประกอบที่ช่วยให้การท าเครื่องจัก
สานสมบูรณ์ การถัก เครื่องจักสาน เช่น การถักขอบของภาชนะจักสานไม้ไผ่ การถักหูภาชนะ เป็นต้น 
การถักส่วนมากจะเป็นการเสริมความแข็งแรงของโครงสร้างภายนอก เช่น ขอบ ขา ปาก ก้น ของ
เครื่องจักสานและเป็นการเพ่ิมความสวยงามไปด้วย  

 ผลจากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านโนนยางนั้น และประชาชนบางส่วน ยังคงรักษา
วัฒนธรรมในการจักสาน และมีเครื่องมือส าหรับประกอบอาชีพนี้อยู่  โดยส่วนใหญ่ จะท ามาจากไม้ไผ่  
เนื่องจาก มีความคงทนถาวรและดัดแปลงได้ง่าย  ได้แก่ (๑) การท าสุ่มใส่ปลา (๒) การท าลอบดักปลา 
(๓) การท าไซดักปลา (๔) การท าคราดมือเสือปัดกวาดพ้ืน (๕) การท าด้ามไม้กวาด (๖) การท ากระ
หย่องไม้ไผ่ส าหรับบูชาพระรัตนตรัย  เป็นต้น 

๔.๔.๕ การท าสวนไม้ไผ่แบบบูรณาการ 
 “ไม้ไผ่นั้น”  จัดเป็นพืชตระกูลหญ้า มักขึ้นในที่ระบายน้ าดี เช่น ตามลาดเขา เป็นต้น 

ลักษณะของไม้ไผ่จะขึ้นรวมกันเป็นกอ ขึ้นชิดติดกัน และกล่าวได้ว่ าเป็นไม้ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดใน
ตระกูลหญ้า บางชนิดก็มีหนามหนา บางชนิดก็มีขนเป็นพิษต่อร่างกายมนุษย์ ในประเทศไทยมีไม้ไผ่อยู่
ไม่น้อยกว่า ๕๐ ชนิด    ซึ่งขึ้นกระจายอยู่ทั่วไปในประเทศ ตั้งแต่ริมล าธาร เทือกเขาสูง เช่น ไผ่สีสุก 
ไผ่ตง ไผ่บง เป็นต้น ไม้ไผ่แต่ละชนิดน ามาใช้ประโยชน์ไม่เหมือนกัน  จะอย่างไรก็ตาม  เมื่อกล่าวถึง
ประโยชน์ของไม้ไผ่แล้ว แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่๑๕  

 ๑. ประโยชน์ทางด้านการบริโภค เช่น การน าหน่อไม้ไผ่มาท าเป็นอาหาร ไม่ว่า
จะเป็นซุบ แกง ต้ม หรือน ามาดองจิ้มน้ าพริก 

 ๒. ประโยชน์ในด้านการใช้สอย เราสามารถน าไม้ไผ่มาท าเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
ได้  เช่น ท ากระดาษ   ท าโต๊ะ  ท าเก้าอ้ี  ท าเตียง  ท าแคร่ เป็นต้น 

นอกจากจะใช้ไม้ไผ่ท าเครื่องมือจักสานดังกล่าวมาแล้ว ไม้ไผ่  ยังน าไปใช้ในโอกาสต่างๆ 
กันออกไปอีก เช่น น าไปท ากระด้งใส่ข้าวเหนียว,  ท าฝาขน า (ชาวอีสานเรียกว่าเถียงนา), ท าตอกไม้ไผ่
ส าหรับมัดข้าวเมื่อเกี่ยวเสร็จแล้วโดยใช้แทนเชือก  

๔.๔.๖ การปลูกไผ่กิมซุง 
                                                 

๑๕ สัมภาษณ์ นายปรีชา อาจหาญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนยาง -ดอนเม็ก ต าบลนาดี         
อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๙๔ 

ไผ่กิมซุ่ง เป็นชื่อทางการค้าของไผ่ในสกุลไผ่ป่าชนิดหนึ่ง คือสกุล  Bambusa   มีชื่อวิทยา
ศาสตรว่า  Bambusa   beecheyama   ไผ่ตัวนี้มีชื่อทางการค้าอีกหลายชื่อคือ  ไผ่ตงไต้หวัน  ไผ่จีน
เขียวเขาสมิง  ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่ตงอินโด ไผ่ทองสยาม ไผ่หวานต่างๆ  เป็นต้น ไผ่กิมซุ่งไม่มีท่านใดทราบ
โดยมีหลักฐานว่าเข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่เม่ือไหร่ ไผ่ตัวนี้มีอายุกี่ปีแล้ว และไผ่กิมซุ่งจะอยู่ไปอีกกี่ปี
จึงจะออกดอก ก่อนที่ชาวบ้านโนนยางจะหันมาปลูกไผ่กิมซุงนั้น ผู้วิจัยได้เห็นชาวบ้านในจังหวัดอ่ืนที่
เขาปลูกไผ่ชนิดนี้ จึงได้มีการสอบถามเกี่ยวกับไผ่กินซุง พบว่า แรกเริ่มชาวบ้านปลูกโดยไม่สนใจ  ไม่
เคยสางกอเลย  กอใหญ่อัดแน่นมาก  มีชาวบ้านมาเอาหน่อไปกินทั้งหมู่บ้าน แต่ก็ไม่ได้สนใจที่จะท า
เป็นการค้า จากการสอบถามชาวบ้าน ชาวบ้านบอกว่าได้ปลูกมา ๒๕  ปีกว่าแล้ว หน่อก็ยังออกดก
เป็นปรกติอยู่  ผู้วิจัยเห็นแล้วดกมาก  นับว่าไผ่ตัวนี้น่าสนใจทีเดียว  ผู้วิจัยจึงได้น ามาปลูกในวัดและ
ขยายพันธุ์ เพื่อให้ชาวบ้านได้น าไปปลูก  ท านอกฤดูในแนวเดียวกัน  พบว่าไผ่กิมซุ่งสามารถท าให้ออก
หน่อทะวายได้ตลอดทั้งปีถ้ามีการให้น้ าและปุ๋ยอย่างเพียงพอ  และสามารถท าให้ออกหน่อได้ตั้งแต่
เดือนธันวาคมเป็นต้นไปซึ่งเป็นช่วงที่ไม่มีฝน  และหน่อไม้ตามท้องตลาดมีน้อย  หน่อไม้จะมีราคาดี
ที่สุด การปลูกไผ่กิมซุ่งสามารถแนะน าได้ดังนี้ 

การเตรียมดิน 
จากประสบการณ์ของผู้วิจัยเอง และชาวบ้านที่ได้น าไผ่ไปปลูก มีความคิดเห็นที่ใกล้เคียง

กันคือ พ้ืนที่ปลูกไผ่กินซุง  เกษตรกรควรเลือกพ้ืนที่  ที่เป็นดินทราย  หรือดินร่วนปนทราย  หากเป็น
ดินเหนียวหรือดินลูกรังก็ปลูกได้  แต่จะต้องปรับปรุงดินรอบๆ กอไผ่ด้วยอินทรีย์วัตถุมากหน่อย  ราก
ไผ่กิมซุ่งแข็งแรงและหาอาหารเก่ง  สามารถปลูกได้ทุกสภาพดิน  หากเป็นพ้ืนที่ดอนหรือที่ที่น้ าไม่ท่วม
ขัง ก็สามารถปลูกได้ทุกเวลา  หรือถ้าปลูกในฤดูฝนก็จะยิ่งดี ควรจะปลูกตั่งแต่เดือนพฤษภาคม แต่ถ้า
พ้ืนที่ของเกษตรกรเป็นพ้ืนที่นาหรือที่ต่ าน้ าท่วมขังควรจะเลือกปลูกในฤดูแล้งคือควรจะเริ่มปลูกใน
เดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน๑๖  เพราะพ้ืนที่ต่ าถ้าปลูกในช่วงฤดูฝนในขณะที่ฝนตกชุก  กล้าไผ่ที่ปลูก
ใหม่ยังไม่มีรากมากนัก ยังไม่แข็งแรง หากมีน้ าขังหลุมปลูกมาก  ต้นไผ่ที่ยังเล็กจะเหลือง รากเน่าไม่
ค่อยโตและอาจตายไปในที่สุด ถ้าเกษตรกรเลือกปลูกไผ่ช่วงเดือนตุลาคม  เมื่อเข้าฤดูแล้งก็ให้น้ าให้ปุ๋ย
ดูแลอย่างต่อเนื่อง  เกษตรกรมีเวลาบ ารุงประมาณ  ๖  เดือนพอฤดูฝนมาต้นไผ่ก็แข็งแรงพอที่จะต่อสู้
กับสภาพดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีฝนตกบ่อยๆ  หากไผ่แข็งแรงแล้วจะไม่พบสภาพใบเหลืองเหมือนกับการ
ปลูกด้วยกล้าเล็กในฤดูฝน   การเตรียมพ้ืนที่โดยทั่วไปควรจะไถพ้ืนที่ตั้งแต่ช่วงฤดูแล้งเพ่ือเปิดหน้าดิน

                                                 
๑๖ สัมภาษณ์ นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,       

๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๙๕ 

และตากดินไว้  พอฝนมาก็ให้ไถดะอีกรอบพร้อมทั้งไถแปร จากนั้นคาดดินให้เรียบ  จึงพร้อมที่จะปลูก
ไผ่ได้ต่อไป๑๗ 

วีธีการปลูกไผ่กิมซุ่ง 
การปลูกไผ่กิมซุ่ง ควรใช้ระยะในการปลูกระหว่างแถว  ๔  เมตรและระหว่างต้น ๔  เมตร 

จะใช้ต้นพันธุ์ อยู่ที่  ๑๐๐  ต้นต่อไร่  จะเก็บหน่อไม้อยู่นานได้ ๕ ปีถึง ๗ ปี กว่ากอจะชนกัน ถ้าหาก
เกษตรกรใช้ระยะห่างในการปลูกระหว่างแถว ๖ เมตรและระหว่างต้น ๔ เมตร จะใช้ต้นพันธุ์  ๖๖   
ต้น จะเก็บหน่อได้นานขึ้น ประมาณ ๗ ปี ถึง ๑๐ ปีกว่ากอจะชนกัน หลุมปลูกไผ่กิมซุ่ง จะขุดหลุมที่
ระยะ  ๓๐x๓๐x๓๐  เซนติเมตร ถ้าพ้ืนที่เป็นดินร่วนถึงร่วนปนทราย แต่ถ้าเป็นดินลูกรังปนหินควรจะ
ขุดให้กว้างกว่านี้เป็น ๕๐x๕๐x๕๐ และหาดินด า  แกลบ  ขี้เถ้าแกลบหรือปุ๋ยคอกเก่า คลุกหลุมก่อน
ปลูก ถ้าหากเกษตรกรจะรองก้นหลุมก็ควรจะใช้  ขี้เถ้าแกลบไม่ควรจะใช้ปุ๋ยคอก เพราะถ้าปลูกในฤดู
ฝน หากฝนตกหนักจะท าให้รากไผ่ที่ก าลังออกมาใหม่ๆ เน่าได้ท าให้ต้นไผ่กิมซุ่งเหลือง  ชะงักการ
เจริญเติบโต กว่าจะโตก็นานขึ้น  เวลาปลูกที่ดีคือเดือน พฤษภาคม  เมื่อได้กล้าไผ่กิมซุ่งมาก็ท าการ
ปลูก  ควรจะปลูกให้ดินที่ปากถุงเสมอดินเดิมที่ปลูก  ไม่ควรจะปลูกต่ ากว่าดินเดิมที่เตรียมไว้  เพราะ
ถ้าฝนตกหนักจะท าให้รากไผ่ที่งอกมาใหม่ๆเน่าได้จากน้ าฝนที่ขังนานๆ๑๘ 

ถ้าหากพ้ืนที่ปลูกเป็นพ้ืนที่ต่ า  ไม่ควรจะปลูกในฤดูฝน  ในฤดูฝน ฝนจะตกหนัก ท าให้น้ า
ขังหลุมบ่อย  จะท าให้ไผ่กิมซุ่งเหลืองและจะไม่โต แม้ว่าไม่ตายแต่ก็ไม่โต   ไผ่กิมซุ่งแม้ว่าน้ าท่วมจะไม่
ตายแต่ก็ต้องกอใหญ่มากกว่า ๑ ปีไปแล้ว  แต่ถ้าปลูกใหม่ๆ ยังไม่ทนต่อน้ าท่วมขังบ่อยๆ พ้ืนที่ต่ า   
ควรจะปลูกในเดือนตุลาคม  ในฤดูแล้งก็ต้องให้น้ า แต่พอย่างเข้าฤดูฝนไผ่กิมซุ่งก็ตั้งตัวได้และทน
สภาพน้ าขังเม่ือฝนตกหนักได้  พ้ืนที่ต่ าควรจะข้ึนแปลงท าร่องระบายน้ าด้วย 

การดูแลไผ่กิมซุ่ง เมื่อปลูกไปแล้วว่าจะท าอย่างไรให้ไผ่กิมซุ่งโตต่อเนื่องไม่หยุดชะงัก
เพ่ือให้โตพอที่จะมีล าใหญ่ที่จะใช้เป็นล าแม่  มีอย่างน้อย  ๒-๓  ล าเป็นล าที่มีขนาด ไม่ต่ ากว่า  ๑.๕-๒  
นิ้วขึ้นไปภายในเวลาไม่เกิน  ๘  เดือน เพ่ือจะเก็บหน่อไปกิน  ขาย หรือแจกได้ ตรงนี้ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก  
เกษตรกรจะต้องมีเวลาอยู่กับต้นไผ่  ถ้าคิดว่าไผ่เหมือนไม้ป่าทั่วไป  ยังไงๆ ก็ต้องโตดีแน่ๆ  ไม่ต้อง
สนใจมากนัก  นานๆ มาดูสักครั้ง  อย่างนี้พอแปดเดือนตามที่ผู้ขายพันธุ์ว่าไว้ก็ยังไม่ได้ต้นใหญ่ แต่หาก
เกษตรกรคิดว่าปลูกไผ่เหมือนปลูกผัก  ต้องดูแล ก าจัดหญ้า ให้น้ า  ให้ปุ๋ยตามที่ไผ่กิมซุ่งต้องการ  ดู

                                                 

 ๑๗ สัมภาษณ์ นายบรรจง  ทองอุบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  
จังหวัดหนองคาย, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,      
๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๙๖ 

บ่อยๆ เห็นปัญหา  เห็นการเปลี่ยนแปลง  ถ้าคิดอย่างนี้ไม่เกิน  ๘  เดือนได้ล าใหญ่พร้อมที่จะเก็บหน่อ
กิน  ขาย  แจกได้แน่นอน๑๙ 

การให้ปุ๋ยกับไผ่กิมซุ่ง 
หลังจากปลูกไผ่กิมซุ่งไปแล้ว  ให้น้ าเพียงอย่างเดียวไปสักระยะหนึ่ง  (ถ้าฝนตกก็ไม่ต้อง

ให้) รอเวลาผ่านไปประมาณ  ๔๐  วันสังเกตุต้นไผ่กิมซุ่งดู  ถ้ามียอดอ่อนแตกใหม่  หมายความว่า 
รากของไผ่กิมซุ่งเริ่มออกหาอาหารแล้ว  ก็สมควรให้ปุ๋ยได้แล้ว  ไผ่กิมซุ่งถ้ายังสร้างใบได้ไม่มากพอก็จะ
ยังไม่ยอมแตกหน่อใหม่  เกษตรกรควรจะให้ปุ๋ยอย่างต่อเนื่องและพอเพียง  ไผ่กิมซุ่งถึงจะมีใบเขียว
เข้มและพร้อมที่จะสร้างหน่อแรก การให้ปุ๋ยเมื่อปลูกไผ่กิมซุ่งในระยะแรกๆ  ต้นไผ่ยังเล็กอยู่ต้องระวัง
เรื่องปุ๋ยต้องไม่มากจนเกินไป เพราะความเข้มข้นของปุ๋ยจะท าให้รากไผ่ที่แตกออกมาใหม่ๆ และมีน้อย
อยู่เน่าและแห้งไปได้   

- ปุ๋ยครั้งแรก เมื่อปลูกไผ่ผ่านไปประมาณ ๔๐ วัน ถ้าใช้มูลวัวแห้ง ๓ กระป๋องนมมะลิโรย
รอบๆ กอไผ่ พอเดือนที่ ๓ หลังปลูก ใช้มูลวัวแห้งเพ่ิมขึ้นได้เป็น ๑๐  กระป๋องนมมะลิ โรยรอบๆ กอ
ไผ่ พอเข้าเดือนที่ ๖ หลังปลูกก็ให้เพ่ิมเป็น ๑ ถังน้ าขนาด ๑๐ ลิตรที่ใช้ทั่วๆ ไปโรยรอบๆ กอไผ่ให้
กว้างขึ้น ก่อนให้มูลวัวควรก าจัดหญ้าก่อนทุกครั้ง เพ่ือไม่ให้แย่งปุ๋ยกับไผ่และควรหาฟางข้าวหรือ
แกลบหรือหญ้าแห้งกลบเมื่อไผ่ยังเล็กๆ อยู่จะท าให้หญ้าขึ้นช้าและอุณหภูมิของดินไม่เปลี่ยนแปลง  
ต้นไผ่จะโตเร็วขึ้น๒๐ 

- ปุ๋ยครั้งแรก ถ้าให้เป็นมูลไก่ไข่จะให้น้อยกว่ามูลวัว เพราะมูลไก่มีความเข้มข้นสูงกว่า  จะ
ให้ครั้งแรกเมื่อปลูกไผ่ผ่านไปประมาณ  ๔๐  วัน ใช้มูลไก่ไข่ ๑ กระป๋องนมมะลิ  โรยรอบๆ กอไผ่ห่าง
จากโคนต้นไผ่ประมาณ  ๒๐  เซนติเมตร  อย่าใส่ชิดโคนไผ่เด็ดขาด เพราะมูลไก่ไข่มีความเข็มข้นสูง
มาก  ใส่ห่างให้รากไผ่ออกไปเลือกกินเอง  รากไผ่จะรู้วิธีว่าจะเข้าหามูลไก่ยังไงเอง  พอเดือนที่ ๓  
หลังจากปลูก ให้มูลไก่ไข่ ๒ กระป๋องนมมะลิ โดยโรยรอบๆกอไผ่ห่างจากโคนไผ่ราวๆ ๒๐ เซนติเมตร
เช่นเดิม (แต่กอไผ่เริ่มมีหน่อใหม่การใส่จึงห่างจากจุดเดิม) พอเข้าเดอืนที่ ๖ หลังจากปลูกให้ใส่มูลไก่ไข่
ประมาณ ๑ กระป๋องน้ ามันเครื่องขนาด ๕ ลิตร ตัดเป็นปากฉลามแล้วตัดใส่ ๑ ครั้งโรยรอบๆ  กอไผ่
ห่างจากกอราวๆ  ๒๐-๓๐  เซนติเมตร ก่อนที่จะใส่มูลไก่ควรจะก าจัดหญ้ารอบๆ กอไผ่ก่อน เพ่ือไม่ให้

                                                 

 ๑๙ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ บัวประกอบ ก านันต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, 
๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย ,      
๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๙๗ 

แย่งปุ๋ยกับต้นไผ่และเมื่อใส่ปุ๋ยแล้วหาวัสดุคลุมดินเช่นฟางข้าว  หญ้าแห้ง  หรือแกลบใส่รอบๆโคนไผ่
เพ่ือไม่ให้หญ้าขึ้นไวและรักษาอุณหภูมิของดินและความชื้น๒๑   

- ส่วนการใช้ปุ๋ยเคมี  ถ้าใช้ได้ร่วมกับปุ๋ยมูลวัวแห้งหรือมูลไก่ไข่ก็จะยิ่งท าให้ต้นไผ่โตดีและ
เร็ว ในระยะ ๔๐ วันหลังจากปลูกไผ่แล้ว ก็ให้ใช้ปุ๋ย  ๔๖-๐-๐  หรือยูเรียละลายน้ าโดยใช้ปุ๋ยยูเรีย  ๓  
ช้อนโต๊ะ ห้ามใช้ยูเรียมากกว่านี้เพราะจะท าให้ต้นไผ่เหี่ยวตายได้เพราะต้นไผ่ยังเล็กและมีรากน้อยอยู่  
ต่อน้ า ๑๐ ลิตร ละลายให้เข้ากับน้ า แล้วน าไปรดที่โคนไผ่โดยให้ต้นละ ๑ แก้วน้ า   

รดทุกๆ ๑๕ วันจนไผ่มีใบเขียวเข้มและเริ่มสร้างหน่อแรก และเมื่อสร้างหน่อที่สอง ก็เริ่ม
หยุดรดปุ๋ยน้ าได้ ต่อไปเมื่อไผ่มีอายุได้  ๔  เดือนหลังจากปลูกเป็นต้นไป กอไผ่เริ่มมีล าและหน่อไม่ต่ า
กว่า ๓-๔  ล าแล้ว ก็ให้ใช้ปุ๋ย ๔๖-๐-๐  ผสมกับปุ๋ย ๑๕-๑๕-๑๕  อย่างละ  ๑  ส่วน  แล้วน าไปใส่
บริเวณรอบๆโคนไผ่ โดยใส่ใต้ปุ๋ยคอกที่ใส่ไว้แล้ว โดยแบ่งใส่สัก ๔ จุด ห่างจากโคนต้นไผ่ราวๆ ๓๐ 
เซนติเมตร ใส่จุดละครึ่งช้อนโต๊ะ  จะใส่ปุ๋ยสูตรนี้เดือนละ ๑ ครั้ง เพราะเป็นช่วงที่ไผ่กิมซุ่งสร้างกอ  
จะมีหน่อแทงออกมาตลอด เกษตรกรจะได้ล าไผ่ใหญ่เร็วภายในไม่เกิน  ๘  เดือน  

บางท่านอาจจะใช้ปุ๋ยน้ าหรือปุ๋ยอินทรีย์น้ าที่ท าเองมารดร่วมได้เพ่ือเพ่ิมจุลลินทรีย์ในดินใต้
กอไผ่  และบางสวนก็อาจจะมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดตราต่างๆผสมกับปุ๋ยเคมีที่ใส่ได้  ซ่ึงการให้ปุ๋ยก็
เป็นการเพ่ิมต้นทุนอย่างหนึ่งอยู่ที่ตัวเกษตรกรเองแต่ขอให้ใส่แล้วงามไม่ใช่ปุ๋ยปลอม  

เมื่อเริ่มเก็บหน่อจ าหน่ายจะใส่ปุ๋ยเดือนละครั้งหรือเร็วกว่านี้ขึ้นอยู่กับว่าเกษตรกรตัดหน่อ
ออกไปมากน้อยเพียงใด  ถ้าตัดหน่อไปมาก  ต้นไผ่จะเสียอาหารมาก  อาหารที่ให้จะถูกใช้หมดอย่าง
รวดเร็ว ให้สังเกตุดูว่าถ้าหน่อมีขนาดเล็กลง  หลายหน่อเริ่มลีบนั่นก็คือต้องให้ปุ๋ยได้แล้วโดยใช้ปุ๋ยคอก
เช่นมูลไก่ร่วมกับปุ๋ยเคมี สูตร ๔๖-๐-๐ บวกกับ ๑๕-๑๕-๑๕ อัตรา  ๑ ต่อ  ๑ ใส่กอละ สองก ามือ ใส่
โดยใช้หว่านให้ทั่วๆทรงพุ่มได้แล้วเพราะใต้โคนไผ่ไม่มีแดดส่องและรากไผ่มีอยู่กระจายทั่วไป  ปุ๋ยที่ใส่
จะไม่สูญเสียไปไหน  เมื่อใส่ปุ๋ยต้องให้น้ าทันทีเพ่ือให้ปุ๋ยละลาย  และเมื่อเข้าสู่ฤดูฝนและเกษตรกรไม่
เก็บหน่อแล้วก็ลดปุ๋ยลงได้เหลือเพียงใส่พอประมาณโดยให้ปุ๋ยคอกเพียงอย่างเดียวเพ่ือให้ล าแม่สร้าง
ล าแม่ใหม่ได้สมบรูณ์    

การก าจัดวัชพืชก าจัดรอบๆกอก่อนที่จะใส่ปุ๋ย  ถ้าเกษตรกรให้ปุ๋ยต่อเนื่องไม่เกิน  ๓ เดือน
หลังจากปลูก  ไผ่ของเกษตรกรจะให้หน่อท่ี  ๒  มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าหน่อแรกมาก 

การให้น  าไผ่กิมซุ่ง  
หากเกษตรกรปลูกไผ่ในฤดูฝน  แทบจะไม่ต้องให้น้ าเลย  จะให้ก็ครั้งแรกที่ปลูกให้รดน้ า

ทันทีให้ชุ่มเพ่ือให้ดินจับกันแน่น  รากไผ่จะดูดน้ าได้ดินจะต้องจับกันแน่นกับรากเพ่ือให้รากไผ่ดูดน้ า
แบบระบบดูดชึม ถ้าไม่รดน้ าทันท ี ถ้ามีแดดออกต้นไผ่จะเหี่ยว  ฝนจะตกหรือไม่ตกต้องรดน้ าครั้งแรก
                                                 

 ๒๑ สัมภาษณ์ นายส าอาง  ปัจจายา สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี  หมู่ ๒ ต าบลนาดี  
อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๙๘ 

ที่ปลูกไว้ก่อน  ตรงนี้ส าคัญ  เกษตรกรหลายคนไม่เข้าใจ  คิดว่าปลูกในฤดฝนดินยังมีความชื้นอยู่ก็ไม่
รดน้ า  หากฝนไม่ตกในวันที่ปลูกแบบหนักๆ  ไผ่จะตายไปหลายต้นทีเดียว   ส่วนเกษตรกรที่เลือกปลูก
ไผ่ในฤดูแล้งเพราะที่ดินเป็นที่ลุ่มต่ า ก็ต้องหาวิธีการให้น้ า  ถ้าปลูกใหม่ยังไม่ต้องลงทุนมากก็ใช้น้ าเข้า
ร่องตักรดไปก่อนได้  หรือถ้าปลูกไม่มากก็ใช้สายยางรดเป็นต้นๆไปก่อนได้  แต่เมื่อไม่ว่าจะปลูกหน้า
ฝนหรือหน้าแล้งพอปลูกไปได้  ๘ เดือนไผ่กิมซุ่งพร้อมจะให้หน่อ  ก็จ าเป็นต้องลงทุนเรื่องระบบน้ า  
เพราะก าลังจะมีรายได้จากการจ าหน่ายหน่อ  และไผ่กิมซุ่งต้องการน้ ามากในการให้หน่อ๒๒ 

ถ้าพ้ืนที่ปลูกเป็นที่ต่ าเช่นที่นา  เกษตรกรอาจจะใช้การสูบน้ าเข้าขังท่วมพอประมาณโดย
ให้ทั่วๆทุกแปลงไผ่จากนั้นก็หยุดให้น้ า  ปล่อยให้แห้งภายใน  ๑  วัน  วิธีนี้เป็นวิธีที่ประหยัดและ
ได้ผลดี  เพราะต้นไผ่ได้น้ าเต็มท่ีจะท าให้หน่อดกมาก  และความชื้นอยู่ได้นานหลายวัน  พอเห็นว่าดิน
เริ่มแห้งก็สูบน้ าให้ใหม่  ราวๆประมาณ  ๑๐-๑๕  วันก็สูบน้ าได้  แต่ในฤดูฝนไม่ต้องให้น้ าอาศัยน้ าฝน
แต่หน่อก็ราคาถูกมากเหลืออยู่ที่กก.ละ  ๕-๑๐  บาท๒๓ 

ถ้าพ้ืนที่ปลูกไผ่เป็นที่ลาดเท  ที่ดอน พ้ืนที่ไม่เท่ากัน  ก็จ าเป็นต้องให้น้ าแบบสปิงเกอร์  
โดยใช้สายพีอี  ดีที่สุดใช้สายพีอีแบบ ๒๕ มิลลิเมตร พ้ืนที ่ ๑ ไร่จะใช้สายพีอี  ๒  ม้วน (  ๔๐๐ เมตร) 
ต่อกับท่อพีวีซี  ๒  นิ้วซึ่งเป็นท่อเมนต์ใช้ข้อต่อทดและวาวน้ า  และใช้ปั้มน้ า  ๒  นิ้วมอเตอร์  ๒-๓  
แรงม้า แถวของไผ่ที่ใช้สายพีอีไม่ควรจะเกิน  ๕๐  เมตรเพราะน้ าจะแรงจากต้นสายถึงปลายสาย  ต้น
ไผ่  ๑  กอถ้าช่วงที่ให้หน่อแล้วควรจะเจาะรูใต้กอไผ่ราวๆ  ๒-๓  รูน้ าถึงจะพอที่จะท าให้หน่อออกดก
และต่อเนื่อง  ไผ่กิมซุ่งกินน้ าเก่งมาก  ถ้าให้น้ าไม่พอหน่อจะไม่ค่อยออกในช่วงฤดูแล้ง   การให้น้ า
ในช่วงฤดูแล้งคือเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนเมษายน  จะให้ทุกๆ  ๓ วัน ครั้งละ  ๑-๒  ชั่วโมงต่อแถว
ของไผ่ที่ให้  สังเกตุดูว่าจะให้น้ านานเท่าไหร่ก็หาเหล็กเส้น ๒  หุนแทงลงดินรอบๆกอไผ่ที่น้ าซึงไปถึง  
ถ้าแทงไม่เข้าก็ให้น้ าต่อไปอีก  ถ้าแทงเข้าไป  ๑๐  เซนติเมตรก็ยังไม่พอ  จะต้องแทงเหล็กให้เข้าดิน
ลึกราวๆ  ๒๕  เซนติเมตรถึงจะชุ่ม  เกษตรกรหลายคนบอกให้น้ าทุกวัน๒๔  แต่ไม่เคยเอาเหล็กทดสอบ
แทงลงดินดู  คิดว่าให้ทุกวันแล้วต้นไผ่พอกิน  สายพีอีเป็นสายเล็กๆ  ถ้าใช้เวลาน้อยน้ าที่ให้ไผ่จะไม่พอ
ให้ไผ่กิน  หน่อจะไม่ออก  หรือออกน้อยในช่วงฤดูแล้งและเป็นช่วงที่หน่อมีราคาแพงเกษตรกรอยาก
ให้หน่อออกมากๆ  แต่น้ าให้ไม่มากพอหน่อก็ออกน้อย แต่พอฤดูฝนมาถึงก็อาศัยน้ าฝนต่อได้เลย  แต่
หน่อก็จะเริ่มถูกลงเพราะมีหน่อไม้อ่ืนๆออกมามากเพราะได้น้ าฝนเหมือนกัน 

                                                 

 ๒๒ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ เมืองซอง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัด
หนองคาย, ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นางสังค์ โพธิ์ศรี ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย ,            
๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายเดช นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย ,         
๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๙๙ 

การตัดแต่งกิ่งและการไว้ล าไผ่กิมซุ่ง 
ไผ่กิงซุ่งช่วงที่เกษตรกรไปซื้อจากร้านหรือสวนที่ขายพันธุ์  ถ้าเป็นไปได้ควรเลือกต้นกล้าไผ่

กิมซุ่งที่มีรากเต็มถุงแล้ว สังเกตุคือถ้าจับต้นหิ้วแล้วไม่หลุดและให้ดูใต้ถุงด าว่ารากเดินทะลุถุงด าหรือยัง  
และถ้ามีหน่อเล็กๆโผล่ออกมาจากดินยิ่งดีนั่นหมายความว่ากล้าไผ่กิมซุ่งที่ร้านหรือสวนที่ขาย  ได้ใส่ถุง
นานไม่ต่ ากว่า  ๔  เดือนแล้วเกษตรกรจะได้กล้าที่แข็งแรงพร้อมที่จะแตกรากและออกหน่อได้ไว
หลังจากปลูกระหว่างที่ปลูกต้องดูแล  ให้น้ า  ให้ปุ๋ยก าจัดวัชพืช   เมื่อให้ปุ๋ยไปได้ไม่นาน หน่อแรกก็จะ
ออกมา  เมื่อเกษตรกรให้ปุ๋ยต่อเนื่องโดยไม่ขาด  หน่อที่สองก็จะออกมากและมีขนาดใหญ่กว่าหน่อ
แรกมาก  การสร้างกิ่งและใบก็จะมีมากขึ้น  ไม่เกิน  ๓  เดือนหลังจากปลูกก็จะได้หน่อที่ สาม ซึ่งมี
ขนาดใหญ่พอที่จะท าเป็นต้นแม่ได้  การตัดแต่งกิ่งจะยังไม่ควรท าในช่วง๑ ถึง ๖  เดือนหลังจากปลูก  
คอยแต่ก าจัดวัชพืชอย่างเดียวเพ่ือไม่ให้รกและแย่งอาหารจากไผ่  ที่เราไม่ตัดแต่กิ่งและใบไผ่กิมซุ่งเลย
เพราะช่วงที่ไผ่ก าลังสร้างกอต้องการกิ่งและใบที่มีมากพอ  ที่จะสร้างหน่ออย่างต่อเนื่อง  ถ้าเราเผลอ
ไปตัดใบไผ่ทิ้งจะท าให้การออกหน่อชะงักทันที๒๕   เมื่อดูแลต่อไประหว่าง  ๔-๖  เดือนหลังจากปลูก  
หน่อที่ให้ล าแม่ใหญ่จะออกมาได้   ๓   หน่อโดยทะยอยออก  เกษตรกรจะต้องเลือกว่าจะไว้ล าไหนให้
เป็นล าแม่สังเกตุดูว่าขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล าจะต้องไม่ต่ ากว่า    ๒  นิ้ว  พอหน่อเริ่มพุ่งสูงขึ้นโดย
ปล่อยให้สูงไปเรื่อยๆ พอเกิน  ๔  เมตรก็จะเริ่มเห็นข้อของล าไผ่  แต่ล าไผ่ยังไม่แตกกิ่งแขนงและใบ  
ล ายังอ่อนอยู่ให้ตัดยอดของล าทิ้งโดยตัดที่ประมาณ  ๓-๔  เมตร การตัดช่วงที่ล าไผ่ยังไม่มีกิ่งและใบ  
เนื้อของล าไผ่ยังอ่อนอยู่จะท าให้ตัดง่าย  ไม่ต้องออกแรงมาก  เมื่อตัดยอดของล าไผ่แล้ว  กิ่งและใบ
แตกเร็วขึ้นและจะไปท าให้หน่อที่โผล่ขึ้นมาเป็นล าแม่โผล่ได้เร็วขึ้น  อีกไม่นานก็จะมีหน่อโผล่จากดิน
ครบทั้ง  ๓ ล าพอดีพร้อมที่จะเป็นล าแม่  ให้ทะยอยตัดยอดทิ้งท้ัง  ๓ ล า ที่เกษตรกรเลือกไว้เป็นล าแม่  
เกษตรกรต้องรอให้ล าแม่ทั้ง  ๓  ล ามีกิ่งก้าน  และใบแก่เป็นสีเขียวเข้มนั่นหมายความว่าล าแม่ที่เลือก
ไว้ทั้ง  ๓  ล าต่อกอพร้อมที่จะให้หน่อแล้ว   ฉะนั้นถึงเวลาแล้วที่จะตัดล าเล็กๆที่เกิดก่อน   พร้อมกับ
ต้นตอที่ซื้อมาในถุงด าออกได้แล้ว  โดยตัดให้ชิดดิน (นับเวลาจากปลูกจนตัดแต่งกิ่งได้ก็ไม่ต่ ากว่า   ๖  
เดือน  เมื่อตัดต้นเล็กๆทิ้งไปแล้วก็จะเหลือต้นที่เลือกไว้  กอละ  ๓  ต้น  จากนั้นก็ริดกิ่งแขนงข้างออก  
โดยดูว่าเดินแล้วไม่ชนศรีษะ  ไม่แทงหน้าแทงตา  การตัดกิ่งแขนงข้างตัดให้พอเข้าไปเก็บหน่อสะดวก  
การตัดก่ิงแขนงควรตัดให้ชิดกับล าต้นไผ่  ตาจะได้ไม่แตกออกมาใหม่๒๖  กิ่งแขนงด้านล่างมักจะไม่ถูก
แดดเต็มที่  ไม่ได้สังเคราะห์แสงเพ่ือสร้างแป้ง  จะกินอาหารจากกิ่งด้านบนที่ท าหน้าที่สังเคราะห์แสง
จากแดด  หากเกษตรกรตัดทิ้งหรือตอนออกไปจะท าให้ต้นไผ่ไม่ต้องเสียอาหารมาเลี้ยง  อาหารจะถูก

                                                 

 ๒๕ สัมภาษณ์ นายทองใบ พฤษชาติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัด
หนองคาย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย ,      
๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๑๐๐ 

ส่งไปสร้างหน่อใหม่เพ่ือจะขยายกอ  (ไผ่กิมซุ่งเขาจะต้องสร้างกอมากๆมีหลายๆล า  เมื่อเราตัดล าออก
ให้เหลือกอละ  ๓  ล า โดยธรรมชาติของไผ่ก็จะพยายามสร้างหน่อใหม่ขึ้นมาทดแทน)  เกษตรกรก็เริ่ม
ตัดหน่อออกจ าหน่ายได้เลย  การตัดหน่อควรจะตัดให้ถึงส่วนที่เป็นเส้นใย(จะเป็นที่อยู่ของตาหน่อ)  
ให้เหลือตาที่ส าหรับเป็นหน่อได้อีก  ๒-๔  ตา    

เหตุผลที่เกษตรกรต้องตัดยอดของไผ่กิมซุ่งคือ 
๑.ระหว่างที่เก็บหน่ออยู่  พอเดือนมีนาคม  เมษายน  มีพายุลูกเห็บ หรือพายุฤดูร้อน  

พบว่าต้นไผ่กิมซุ่งที่ไม่ได้ตัดยอดจะโค่นมากมาย  และระบบรากสะเทือนจากแรงลมปะทะ  ท าให้การ
เกิดหน่อหยุดชะงักไป  ๑-๒  เดือนและช่วงนี้เป็นช่วงที่หน่อไม้มีราคาแพง  ส่วนต้นไผ่กิมซุ่งที่ตัดยอด 
เหลือความสูงเพียง ๓-๔  เมตร  จะโค่นน้อยกว่าและถ้าไม่ถูกลมแรงจนเกินไปก็ไม่โค่น ระบบรากไม่
สะเทือน   การเก็บยังคงเก็บหน่อต่อไปได้  รายได้ไม่ขาดหาย    ไผ่กิมซุ่งเป็นไผ่ที่มีกิงแขนงยาวมาก
และหนัก  ท าให้ต้านลม ต่างจากไผ่ซางและไผ่เลี้ยงที่มีก่ิงแขนงสั้นจะลู่ลม   

๒. ถ้ามีแปลงไผ่กิมซุ่งลองแบ่งเป็นสองส่วน  เพ่ือเปรียบเทียบ  อีกแปลงตัดยอด  อีก
แปลงไม่ตัดยอด  ถ้าดูแลเหมือนกัน  ให้น้ าพร้อมกัน  ไว้ล าต้น  ๓-๔  ต้นต่อกอเหมือนกัน  พบว่า
แปลงที่ตัดยอดจะให้หน่อก่อนแปลงที่ไม่ได้ตัดยอด   

๓. ในแต่ละปีต้องสางกอ  ตัดไม้แก่ทิ้งไป  เหลือแต่ไม้ที่เกิดในปี  ตอนตัดไผ่กิมซุ่งที่ไม่ตัด
ยอด  มีความสูงและต้นใหญ่  มีล าต้นกิ่งก้านและใบมาก  ท าให้ต้องจัดการมากใช้แรงงานมากกว่าไผ่
กิมซุ่งที่ตัดยอด  การจัดการและการใช้แรงงานน้อยกว่า๒๗ 

หากเกษตรกรปลูกไผ่กิมซุ่งเดือนพฤษภาคมหรือเดือนมิถุนายน   เมื่อถึงเดือนธันวาคม
จะต้องมีล าแม่  ๓ ล าและตัดแต่งล าต้น  ตัดแต่งกิ่งแขนง  ให้ปุ๋ยคอกปุ๋ยเคมีพร้อมแล้ว เกษตรกรเมื่อ
ให้น้ าต่อเนื่องตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน   เดือนมกราคมเกษตรกรสามารถที่จะขายหน่อครั้งแรกได้ราคา
สูงสุดของปีนั้นๆ  และจะขายไดต้่อเนื่องในเดือนกุมภาพันธ์  มีนาคม  เมษายน  พฤษภาคม  ถ้าฝนมา
เร็วราคาหน่อก็จะลงเร็วเพราะมีหน่อของสวนอ่ืนๆออกมามาก  น้ าจึงเป็นเรื่องส าคัญ  ถ้ามีน้ าก็จะท า
ให้หน่อออกได้ในช่วงที่หน่อของสวนอ่ืนๆยังไม่ออกเพราะไม่มีน้ า  และหน่อป่าก็ยังไม่ออก   ยิ่งปีไหน
ฝนมาช้ามากๆ หรือที่เรียกว่าภัยแล้ง เกษตรกรที่มีน้ าก็จะได้ราคาหน่อท่ีแพงนานหลายเดือน  ระหว่าง
เก็บหน่อการตัดแต่งกิ่งจะไม่ท าเลย  ถ้าไปยุ่งกับกิ่งหรือใบ  แม้แต่การตอนกิ่งจ าหน่ายก็ท าไม่ได้  
(แปลงท าพันธุ์ต้องเป็นแปลงที่ไม่คิดจะเก็บหน่อ)  หน่อจะสะดุดทันที   ถ้าเลือกหน่อขายก็ต้องไม่เลือก
ท าพันธุ์  หากมีลมพายุมากระทบถ้าแรงจนกอไผ่โค่นล้มไปหลายต้นหน่อก็จะสะดุดไม่ออก  และที่
ออกมาแล้วก็จะฝ่อไปทั้งหมด  ผมจึงให้ตัดยอดของไผ่ทิ้งไปตั้งแต่ยังไม่มีใบ(ไผ่กิมซุ่งจะปรับตัวและ
สร้างใบข้ึนมาโดยอาศัยอาหารจากต้นเดิมที่เรายังไม่ได้ตัดทิ้ง เพราะถ้ามาตัดตอนเก็บหน่อจะตัดไม่ได้
                                                 

 ๒๗ สัมภาษณ์ นายทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่   
จังหวัดหนองคาย, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๑๐๑ 

หน่อจะไม่ออก (ช่วงเก็บหน่อต้องใช้ใบในการสร้างอาหารไปเลี้ยงหน่อ)  ในช่วงที่หน่อมีราคาแพง
มักจะมีพายุฤดูร้อนมาหลายๆละลอก  สวนไหนที่ไม่ตัดยอดความเสียหายจะมากกว่าสวนที่ตัดยอด(ถ้า
กอไผ่กอไหนโค่นแล้วกอนั้นจะไม่ได้เก็บหน่อช่วงนอกฤดูอีกเลยกว่าจะฟ้ืนตัวก็เข้าสู่ฤดูฝนแล้ว)ซึ่งเป็น
โอกาสที่จะมีรายได้ท่ีดีในช่วงฤดูแล้งของการท าหน่อนอกฤดู  

เมื่อท่านขายหน่อไม้ไปนานๆ  ท่านจะได้รับค าพูดจากผู้ซื้อว่ามีหน่อไม้หวานที่ไปผัดได้โดย
ผัดสดๆหรือเปล่า  และระหว่างที่ขายหน่อกิมซุ่งเกษตรกรจะต้องไม่พูดว่าหน่อหวาน  เพราะผู้ซื้อจะ
นึกว่าหน่อไม้ที่ขายไม่ขม   พอไปท าอาหารแบบผัดสดๆ  ก็จะขมแล้วจะกลับมาบ่น  มีเกษตรกรหลาย
สวนที่พบปัญหานี้จึงเริ่มถามหาหน่อไม้ที่หวานขณะดิบๆที่หน่อใหญ่เหมือนกิมซุ่งเพ่ือจะขายเข้า
ร้านอาหารได ้

กอของชาวบ้านที่ไม่สนใจเก็บแต่หน่อกินอย่างเดียวไม่เคยให้อาหารก็ยังดกออกแล้วออก
อีกแต่ออกแต่ฤดูฝนนอกฤดูคือเดือนธันวาคมไม่เคยออกหน่อให้เห็น หน่อกิมซุ่งออกที่ใต้รอยตัดได้
ตลอดไม่มีหน่อสุด 

แม้แต่ชาวบ้านเอาไฟสุ่มกอปางตายก็ยังโผล่หน่อจากใต้ดินออกมาโดยที่กอแม่ไม่มีใบ  
ความทนของกิมซุ่ง  

 
 
การขยายพันธุ์ไผ่กิมซุ่ง 
การขยายพันธุ์ไผ่กิมซุ่งท่ีนิยม มี  ๒  วิธี  คือ  และการปักช ากิ่ง๒๘  
๑. การตอนกิ่ง เริ่มการเลือกต้นไผ่ ที่มีสีเขียวเข้ม มีอายุตั้งแต่ ๖ เดือนขึ้นไป และไผ่แต่ละ

หน่อจะสามารถตอนได้ประมาณ ๗-๘ กิ่งพันธุ์ โดยแต่ละกอจะมีไผ่ใช้ส าหรับการตอนกิ่งอยู่ที่ไม่เกิน 
๔-๕ ต้น เพราะถ้ามากกว่านั้นจะให่กิ่งพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพพอ 

การตอนเราจะตอนจากล าหลักเท่านั้น แต่ละกอก็จะมีอยู่ประมาณ ๔-๕ ล า ระยะเวลาใน
การตอนจะอยู่ที่ ประมาณ ๒๐ วันจึงตัดได้ แต่ให้สังเกตที่รากในถุงช าด้วยว่าสีของรากจะต้องมีสี
น้ าตาล จึงจะตัดได้ ถ้ายังสีขาวแสดงว่ายังไม่พร้อมที่จะตัด 

๒. การปักช ากิ่ง มีกิ่งแขนงเป็นกิ่งพ่ีเลี้ยง ท าให้กิ่งพันธุ์มีการแตก รากดี  แตกหน่อเร็ว  
เปอร์เซ็นต์การตายน้อย  ขณะเดียวกันเลือกใช้ขี้เถ้าเป็นวัสดุปลูก ช่วยให้การระบายน้ าดี  ไม่ท าให้กิ่ง
พันธุ์เน่าเสียหาย  แม้ว่าจะให้น้ าตลอด  ๑๒  ชั่วโมงต่อวัน    

วัสดุ อุปกรณ ์
๑)  มีด  

                                                 

 ๒๘ สัมภาษณ์ นายนิติกูล นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย ,      
๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๒ 

๒)  ถุงด า  ขนาด  ๔.๕ X ๑๑ นิ้ว ขึ้นไป 
๓)  ขี้เถ้า  
วิธีการ 
๑)  เลือกต้นไผ่ที่มีสีเขียวเข้ม  อายุตั้งแต ่ ๑  ปีขึ้นไป  
๒)  ตันทอนล าให้เป็นท่อน โดยตัดกิ่งไผ่บริเวณข้  ให้มีก่ิงแขนงติดอยู่ (มีตาติดอยู่  ๒  ตา)  
๓)  ตัดให้เป็นรูปตัววาย (y)  แล้วแช่น้ ายาเร่งราก  ๑  คืน 
๔)  น ามาช าในถุงด าบรรจุขี้เถ้า  ตั้งเรียงไว้กลางแจ้ง  
๕)  ให้น้ าด้วยระบบสปริงเกลอร์  วันละ  ๑๒  ชั่วโมง (ตั้งแต่  ๖  โมงเช้า ถึง  ๖  โมง

เย็น)      
 ๖)  ประมาณ  ๒๐  วัน  น ากิ่งพันธุ์มาไว้ด้านนอก  รดน้ าเช้าเย็น  และให้ปุ๋ยสูตร ๔๖–

๐–๐  เดือนละ  ๒  ครั้ง  
๗)  ประมาณ  ๑  เดือน  ลงปลูกในแปลง /  จ าหน่ายกิ่งพันธุ์ได้   หากทิ้งไว้นานกว่า ๑ 

เดือน ไผ่จะเริ่มแทงหน่อในถุงเพาะช า 
ประโยชน์ที่ได้รับ  
๑) มีขั้นตอนการปฏิบัติงานน้อยกว่าการตอนกิ่ง  และประหยัดค่าใช้จ่าย ค่าแรงงานใน

การตอน  
๒) การเจริญเติบโตของก่ิงพันธุ์มีการตั้งตัวได้เร็ว  และมีรากเยอะ  แตกหน่อเร็ว  
๓) กิ่งที่ปักช าสามารถให้หน่อได้เร็ว  ใช้เวลาน้อยกว่าการขยายพันธุ์โดยการตอนกิ่ง 
ข้อดีของไผ่กิมซุง คือ 
- ปลูกง่าย โตไว หน่อดก สวนไผ่ของเราใช้เวลาปลูกมา ๗ เดือนก็สามารถให้หน่อได้แล้ว

ครับ การดูแลรักษาก็ไม่ได้ยุ่งยากให้น้ าบ้าง ไม่ให้บ้างก็ยังเจริญเติบโตได้ดี  และยังทนทานต่อสภาพดิน 
ฟ้า อากาศในบ้านเราทุกพ้ืนที่ น้ าท่วมขังเป็นเดือนไผ่ยังไม่ตาย 

- ล าต้นจะไม่มีขน ไม่มีหนาม เปลือกบาง ให้หน่อดก เนื้อหนา น้ าหนักดี แต่ละหน่อจะมี
น้ าหนักเฉลี่ยอยู่ที่ ๑.๗-๓.๐ กิโลกรัม  

ปีที่ ๑ ให้ผลผลิต ๕๐๐ กิโลกรัม / ไร่ 
ปีที่ ๒ ให้ผลผลิต ๕,๐๐๐ กิโลกรัม / ไร่ 
ปีที่ ๓ ให้ผลผลิต ๖,๐๐๐ กิโลกรัม / ไร่ และจะให้หน่อตลอดทั้งปี เมื่อน ามาประกอบ

อาหารรสชาติจะหวานกรอบอร่อยและไม่มีเสี้ยน๒๙ 
วิธีปลูก  

                                                 

 ๒๙ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ บัวประกอบ ก านันต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, 
๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๓ 

ในพ้ืนที่ ๑ไร่ จะปลูกไผ่ได้  ๑๐๐ กอ ระยะการปลูก ๔X๔ เมตร  ส่วนขนาดหลุมปลูก
กว้าง ๓๐ ซม.ลึก ๓๐ ซม.โดยใช้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกรองก้นหลุมก่อนลงกิ่งพันธุ์ จากนั้นก็ให้ใส่ปุ๋ยเคมี
สูตร ๒๒-๗-๑๒ เดือนละครั้งจากนั้นประมาณ ๗ เดือนไผ่ก็จะเริ่มให้ผลผลิตแล้ว 

 

๔.๕ ผลของการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมการพึ่งตนเองของชาวบ้านโนนยาง 
ผลจากการศึกษา ทั้งภาคเอกสารและสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มเป้าหมายท าให้ทราบถึง

ประโยชน์ที่ เกิดขึ้นแก่ชาวบ้านโนนยาง เนื่องจากการน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามแนวทางการพ่ึงตนเอง โดยชาวบ้านโนนยางได้น าหลัก
พุทธธรรม ที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของตนและครอบครัว 

อย่างไรก็ตาม สถาบันสงฆ์ในชนบทหรือนอกตัวเมืองใหญ่  พระสงฆ์นั้นถือว่าเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญเช่นกัน เพราะท่านเป็นผู้ที่ให้ค าแนะน า  หรือค าปรึกษาในด้านหลักพุทธธรรม    
พิธีกรรม ประเพณีตลอดจนความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เช่น การไปฟังเทศน์ฟังธรรมในวันธรรมมัส
สวนะหรือวันพระที่วัดจันทรังษีวราราม บ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเผ้าไร่ จังหวัดหนองคาย โดยมี
พระครูพิพัฒน์จันทรังษี รองเจ้าคณะอ าเภอเผ้าไร่  ซึ่งท่านเป็นพระมหาเถระอีกรูปหนึ่ง   ที่ชาวบ้าน
หนองบัวดีหมี ให้การยอมรับและเคารพศรัทธา เพราะเป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนในพื้นท่ีแห่งนี้๓๐ 

ต่อมา พระครูพิพัฒน์จันทรังษี พระเถระที่ประชาชนในพ้ืนที่ให้ความเคารพนับถือ และ
เป็นที่พ่ึงพาในด้านสติปัญญาและด้านจิตใจ โดยท่านคอยเป็นแรงบันดาลใจให้กลุ่มชาวบ้านรวมตัวกัน 
จนกลายเป็นผู้มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนรุ่นต่อๆ มา ซึ่งมีอยู่หลายสาขาอาชีพด้วยกัน เช่น กลุ่มปลูก
ไผ่แบบบูรณาการเพ่ือส่งขาย, กลุ่มเลี้ยงจิ้งหรีด และกลุ่มเพาะเห็ด เป็นต้น 

ดังนั้น หลักพุทธธรรมส่วนใหญ่ ชาวบ้านโนนยางก็จะได้รับอิทธิพลจากพระสงฆ์รูปนี้ 
เนื่องจากท่านได้อยู่พ านักที่วัดแห่งนี้เป็นเวลานาน และชาวบ้านให้ความเลื่อมใสมาก เพ่ือให้การศึกษา
วิจัย เป็นไปตามกรอบแนวคิดที่วางไว้  จึงจะขอเสนอหลักพุทธธรรมเท่าที่ ชาวบ้านโนนยางได้น าไป
ประยุกต์ใช้ พอสังเขป ดังต่อไปนี้ 

๔.๕.๑  หลักอิทธิบาท ๔ 
หลักพุทธธรรมนี้ มีจุดมุ่งหมายให้บุคคลสามารถใช้ความสามารถท่ีมีอยู่ของตนเองน าออก

ใช้ในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้ประสบกับความส าเร็จโดยมีวิธีการ คือ 
 ๑. ฉันทะ ความพอใจ เมื่อจะประกอบอาชีพใดๆ ก็ตามก็มีความพอใจในอาชีพของ

ตนเองเป็นอันดับแรกก่อน หรือกล่าวได้ว่า ท างานด้วยความพอใจและท างานตามท่ีตนมีความถนัด 
                                                 

๓๐ สัมภาษณ์ นายทองสุข พลเยี่ยม ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,     
๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๔ 

เช่น การออมทรัพย์ก็ต้องพอใจที่จะออม เงินจึงจะเหลือเก็บ, การท าไร่นาสวนผสมก็ต้องพอใจก่อน
ไม่อย่างนั้น ก็จะท้อใจและทิ้งงานในที่สุด 

 ๒. วิริยะ ความพากเพียร เมื่อเริ่มท างานที่ตนเองวางเป้าหมายไว้แล้วก็จะต้องเอาใจ
ใส่ มีความอุตสาหะ ไม่เกรงต่อความล าบาก ไม่ย่อท้อ ท างานเชิงรุก บากบั่นจนกว่าจะส าเร็จ แม้ว่าใน
หลายๆ ครั้ง  การท างานอาจมีทั้งประสบผลส าเร็จและล้มเหลวก็ตาม 

 ๓. จิตตะ ความตั้งใจแน่วแน่ คือ ท างานด้วยก าลังกาย ก็ต้องทุ่มเท มีใจเด็ดเดี่ยว ใช้
ก าลังกายบ้าง ก าลังสติปัญญาบ้าง ดังนั้น จิตใจต้องมาก่อน ไม่ท้อถอย ไม่หวั่นไหว สู้ได้กับปัญหาใน
การท างานทุกอย่าง  

 ๔. วิมังสา การพิจารณาการท างานด้วยปัญญา  คือ    แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา 
องค์ความรู้ การปรึกษากันในกลุ่มเกษตรกรและปราชญ์ชาวบ้าน และแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มา
ปรับปรุงการท างานให้หลากหลายยิ่งขึ้น เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรออกสู่ตลาด๓๑ 

ดังนั้น หลักพุทธธรรมทั้ง ๔ ข้อนี้ กลุ่มเกษตรกรและปราชญ์ชาวบ้านน าไปปรับ
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมในแต่ละอาชีพ เช่น การเลี้ยงปลา, การเลี้ยงสุกร, การปลูกไผ่ส่งขาย เป็น
ต้น โดยใช้ทั้ง ๔ ข้อ ไม่ใช่ข้อใดข้อหนึ่ง แต่จากการสัมภาษณ์นั้น พบว่า กลุ่มเกษตรกรและปราชญ์
ชาวบ้านไม่ได้เรียกศัพท์ภาษาบาลีว่า “ฉันทะ, วิริยะ, จิตตะและวิมังสา” แต่ประการใด ก็จะพูดกัน
สั้นๆ ว่า ตนได้ท างานนี้ได้ความพอใจ, มีความพากเพียรท างาน, ท างานอย่างตั้งใจและเข้าใจท างาน 
ทั้งนี้  เพราะว่ากลุ่มเกษตรกรจะท างานตามท่ีได้รับการปลูกฝังมาจากรุ่นสู่รุ่น  

๔.๕.๒  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔  
ค าว่า “ประโยชน์” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” เป็น

หลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ ข้อ เรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ   หรืออาจ
เรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน 
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้  ที่คนทั่วไป
ปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรต ิไมตร ีเป็นต้น จะส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

 ๑. การใช้อุฏฐานสัมปทา ได้แก่ มีความขยันหมั่นเพียร ท างานโดยเอาใจใส่และมี
ความรู้ ความเข้าใจในงานที่กระท านั้นๆ งานที่เด่นๆ  ของปราชญ์ชาวบ้าน เช่น การปลูกไผ่เลี้ยงขาย
ส่งตลาด, การเลี้ยงเห็ดที่บริเวณบ้านของตนเองส่งขายรายวัน เป็นต้น อันเป็นพ้ืนฐานเศรษฐกิจของ
หมู่บ้าน และท าเงินให้หมู่บ้านแห่งนี้ โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคล้ายคลึงกัน เพ่ือเป็นก าลัง
ต่อรองพ่อค้าคนกลาง แต่สินค้าที่ผลิตได้นั้น แทบส่งขายไม่ทันกับความต้องการของตลาด เพราะราคา

                                                 
๓๑ สัมภาษณ์ นางสังค์ โพธิ์ศรี ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,          

๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๕ 

เป็นกันเอง ไม่แพง ส่วนใหญ่จะส่งตลาดใกล้บ้านหนองบัวดีหมี ไม่ต้องเดินทางเข้าไปขายยังตัวจังหวัด
ขอนแก่น 

 ๒. การใช้อารักขสัมปทา ได้แก่ การรู้จักประหยัด การรู้จักออมทรัพย์ที่หามาได้ และ
รู้จักแสวงหาทรัพย์เพ่ิมเติม เข้าใจการใช้จ่ายครัวเรือนแบบเศรษฐกิจพอเพียง สิ่งใดที่ไม่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต ก็หลีกเลี่ยง ไม่ซ้ือมาเกินความจ าเป็น 

 ๓. การใช้กัลยาณมิตตา ได้แก่ การรู้จักเลือกคบหาคนดี  หรือปราชญ์ทั้งทาง
พระพุทธศาสนาและปราชญ์ชาวบ้านเป็นเพ่ือนบ้านหรือผู้ให้ค าปรึกษาในกิจการต่างๆ ตลอดจน
บัณฑิต ครู อาจารย์ ที่ควรคบหาในหมู่บ้านหนองบัวดีหมี และบ้านใกล้เคียงกัน 

 ๔. การใช้หลักสมชีวิตา ได้แก่ การรู้จักบริหารรายรับ, รายจ่าย และรายเหลือส าหรับ
ครัวเรือนของตนเอง เพ่ือให้ทราบว่า ในแต่ละวัน/เดือน ได้รับและจ่ายอะไรไปบ้าง แต่ก็ไม่ควรให้
ฟุ่มเฟือยจนเกินไป และก็ไม่ประหยัดจนไม่ใช้จ่าย แต่ท าให้พอดีกับความจ าเป็นด้านปัจจัย ๔ คือ ใช้
จับจ่ายซื้อเสื้อผ้า, อาหาร, เครื่องบริโภคและอุปโภคที่จ าเป็น ยารักษาโรคหรือการไปรักษาที่คลินิก 
และโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน๓๒ 

๔.๕.๓  หลักโภคอาทิยะ ๕ 
โภคอาทิยะ ค านี้  หมายถึง  ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์, เหตุผลที่อริยสาวก

ควรยึดถือในการที่จะมีหรือครอบครองโภคทรัพย์  ดังนั้น เมื่ออริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์ มาได้ ด้วย
น้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนเอง  และโดยทางสุจริตชอบธรรม ใน ๕ ประการ๓๓  ต่อไปนี้ 

 ๑. เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข คือ การ
ใช้จ่ายทรัยพ์เพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวและคนใกล้ชิดให้เป็นสุข ได้แก่ น าเงินที่ได้จากการท างานเพ่ือใช้จ่าย
ในครอบครัว โดยแบ่งเป็นค่าใช้จ่ายให้ชัดเจนว่าส่วนใดเป็นน้ าประปา ค่าไฟฟ้า ค่าพาหนะเดินทาง 
ค่าอาหาร ค่าซื้อสิ่งของที่จ าเป็นจิปาถะส าหรับครอบครัว 

 ๒. บ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงาน ให้เป็นสุข คือ การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือดูแล
เพ่ือนบ้านและเพ่ือนร่วมงานให้เป็นสุข ได้แก่ การเป็นคนมีน้ าใจ  เมื่อหมู่บ้านมีกิจกรรมทางพระพุ
ทศาสนาบ้าง กิจกรรมของทางราชการบ้าง กิจกรรมของหมู่บ้านเนื่องด้วยวัฒนธรรมประเพณีบ้าง 
ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ  ที่ตนควรช่วยเหลือในฐานะเป็นประชาชนผู้หนึ่งในหมู่บ้านโนนยางแห่งนี้ 

 ๓. ใช้ป้องกันภัยอันตราย การใช้ทรัพย์ที่หาได้นั้น เพ่ือป้องกันภัย อาจท าในลักษณะ
ประกันภัย ประกันชีวิตกับบริษัทก็ได้ หรือท ากันในประชาคมของหมู่บ้านของกลุ่มออมทรัพย์ก็ได้ 

                                                 

 ๓๒ สัมภาษณ์ นายนิติกูล นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, ๑๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๓๓ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 



 ๑๐๖ 

 ๔. การท าพลีกรรม ๕ อย่าง คือ การสงเคราะห์ญาติพ่ีน้อง เมื่อประสบภัยต่างๆ, 
การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือต้อนรับผู้มาเยี่ยมเยียนที่บ้าน, การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้เสียชีวิต, การเสียภาษี
อากรแก่ภาครัฐ เพ่ือพัฒนาประเทศ, การท าบุญตามความเชื่อในสิ่งที่ตนเคารพบูชา 

 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ คือ การให้ความอุปถัมภ์หรือ
ดูแลต่อพระสงฆ์ สามเณร และบรรพชิตที่มีศีล เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เสียสละเพ่ือประชาชน มี
จิตใจเมตตาไม่หลอกลวงประชาชน และเป็นที่พ่ึงพ านักได้ทั้งทางกาย และทางจิตใจ ให้ค าปรึกษา
ปัญหาต่างๆ ที่ขัดข้องใจได้๓๔ 

๔.๕.๔  อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ในการใช้หลักอริยมรรคนี้ เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตอันประเสริฐหรือ กาย วาจา ใจ 

เพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ เรียกว่า อริยมรรค แปลว่าทางอันประเสริฐ เป็นข้อปฏิบัติที่มีหลักไม่
อ่อนแอจนถึงกับตกอยู่ใต้อ านาจความอยากแห่งใจ แต่ก็ไม่แข็งตึงจนถึงกับเป็นการทรมานกายให้
เหือดแห้งจากความสุขทางกาย เพราะฉะนั้นจึงได้เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือทางด าเนินสายกลาง ไม่
หย่อนไม่ตึง แต่พอเหมาะเช่นสายดนตรีที่เทียบเสียงได้ที่แล้ว อาจกล่าวได้โดยย่อมี ๓ ข้อเท่านั้น 
เพ่ือให้จดจ าได้ง่าย คือ  ศีล, สมาธิ, ปัญญา  โดยมีข้อพึงสังเกตในการปรับประยุกต์ใช้ของปราชญ์
ชาวบ้าน  คือ 

 ๑. ข้อว่าด้วยศีล ได้แก่ การอยู่ร่วมกันฉันท์พ่ีน้อง เหมือนญาติกันทั้งหมู่บ้าน ดังนั้น ความ
เป็นระเบียบวินัย และรักษากติกาของประชาคมหมู่บ้าน จึงเป็นเรื่องส าคัญมากส าหรับประชาชนใน
ชนบท โดยเฉพาะบ้านหนองบัวดีหมีนี้  เพราะประชาชนส่วนใหญ่แทบทุกหลังคาเรือน นับถือศาสนา
พุทธ ฉะนั้น  จึงนิยมสมาทานศีลกับพระสงฆ์ท่ีวัดของหมู่บ้าน ในวัน ๘ ค่ า และ ๑๕ ค่ า ของเดือน อีก
ทั้งประเพณีท าบุญต่างๆ ก็นิยมรับศีล ๕ เป็นหลัก เช่น  

 การท าบุญแจกข้าวอุทิศส่วนกุศลให้ผู้เสียชีวิต, การท าบุญถวายผ้าป่า, การท าบุญขึ้นบ้าน
ใหม่ เป็นต้น ก็จะเริ่มต้นด้วยการรับศีลจากพระสงฆ์ ภายหลังจากนั้น ประชาชนก็จะรักษาศีลด้วย
ตนเอง เมื่อสมาทานไปแล้ว บางคนก็รักษาได้ครบ บางคนก็รักษาได้ไม่ครบ เป็นเรื่องปกติของ
ประชาชน เนื่องจากต้องต่อสู้ท ามาหาเลี้ยงชีพ อย่างเหน็ดเหนื่อย 

 ๒. ข้อว่าด้วยสมาธิ คือ การท าจิตให้ตั้งมั่น, แน่วแน่จดจ่ออยู่กับการงานที่ตนประกอบอยู่
นั้น มีลักษณะเอาใจใส่เป็นกรณีพิเศษ ไม่ส่งใจฟุ้งซ่านไปยังเรื่องอ่ืน ที่ไม่ได้กระท าอยู่ในขณะนั้นๆ  เช่น 
ขณะก าลังเพาะเห็ดฟาง ก็รู้ว่าก าลังกระท าอยู่ และกระท าให้ถูกต้องตามหลักที่ได้ศึกษามา มีใจจดจ่อ
ว่าจะท าอย่างไร ให้เห็ดนั้นงอกงามเจริญเติบโตได้ แม้ในอาชีพการงานอ่ืนๆ ที่ปราชญ์ชาวบ้านปฏิบัติ

                                                 
๓๔ สัมภาษณ์ นายบุญกอง อุสสิงห์ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,   

๑๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๗ 

อยู่ ก็ใช้หลักสมาธินี้เช่นกัน โดยเนื้องานที่ได้ย่อมมีประสิทธิภาพกว่างานที่ท าโดยไม่ได้ตั้งใจ หรือ ท า
โดยไม่มีสมาธินั้นเอง 

 ๓. การใช้หลักปัญญานั้น หมายถึง การพิจารณาสอดส่องสิ่งที่กระท าอยู่นั้น ว่าได้ผลผลิต
เป็นเช่นไร และควรที่จะเพ่ิมผลผลิตได้โดยวิธีใด เช่น หากตนเพาะเลี้ยงเห็ดหูหนูด าแล้ ว และจะ
เพาะเลี้ยงเห็ดชนิดอื่นในฟาร์มเดียวกัน จะต้องใช้วัสดุอะไรบ้าง การลงทุนควรใช้เงินเท่าใด และจะให้
ผลผลิตต่อวันอย่างไรบ้าง  แม้ในการปลูกไผ่เลี้ยงก็เช่นกัน ก็ต้องพิจารณาว่าหน่อไม้นั้น จะตัดขายได้
วันละเท่าใด และจะตัดต้นไผ่ขายได้วันละเท่าใด เพ่ือค านวณราคาต้นทุนและก าไรที่จะได้รับ  ฉะนั้น  
ค าว่า ปัญญา ในความหมายของปราชญ์ชาวบ้าน จึงหมายถึงการเข้าใจเรื่องราวหรือกิจกรรมที่พวก
เขากระท ากันอยู่นั้น ไม่ได้หมายถึง ปัญญาในการปฏิบัติเพ่ือมรรคผลชั้นสูงก็หาไม่แต่ประการใด 
เพราะเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้เศรษฐกิจพอเพียงอ านวยประโยชน์
แก่ทุกครอบครัวนั้นเอง๓๕ 

ดังนั้น  จึงสรุปหลักพุทธธรรมที่ชาวบ้านโนนยางน าไปปรับประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดผลงาน
แก่ตนเองและหมู่บ้าน ดังได้พรรณนามาแล้วนี้ ย่อมมีทั้งใช้โดยตรงบ้าง      ใช้โดยอ้อมบ้าง แล้วแต่ว่า     
ผู้ใดเห็นควรจะใช้ในกรณีเช่นใด     แต่เมื่อกล่าวในภาพรวมแล้ว หลักพุทธธรรมทั้งปวง ย่อมยัง
ประโยชน์สุขให้แก่ผู้ปฏิบัติ ดังค าว่า  การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมเป็นวิสัยของชาวพุทธเรา อีกทั้งผู้
ที่เกี่ยวข้องก็ย่อมได้รับอานิสงส์ คือ ความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม และมีความ
พอดี มีความสันโดษเป็นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจระดับรากหญ้า หรือระดับหมู่บ้าน ซึ่งส่วนใหญ่ต้องใช้
แรงงานของตนเป็นหลัก ไม่มีเครื่องมือที่ทันสมัยมากนัก แต่มีใจสู้งานเป็นส าคัญให้ชีวิตต่อสู้อย่างมี
ความอดทน อดกลั้น 

 

๔.๖ ผลเชิงสั งคมหรือส่วนรวมของบ้ านโนนยาง  ต าบลนาดี  อ า เภอเฝ้ าไร  
จังหวัดหนองคาย 

ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายท าให้ทราบถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ชาวบ้านโนนยาง 
เนื่องจากน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามแนว
ทางการพึ่งตนเอง โดยกลุ่มชาวบ้านได้ใช้ความสามารถที่มีอยู่ของตนเองในรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นการใช้
แรงกายและก าลังสติปัญญาของตนในการบริหารจัดการอาชีพของกลุ่มท าให้อยู่ดีกินดี มีสุข พออยู่พอ
กิน และไม่ต้องเป็นหนี้เป็นสิน เพระการดิ้นรนเกินตัว นอกจากจะมีความสุขเฉพาะบุคคลแล้วยังมีผล
ในเชิงสังคมในด้านอื่น ๆ ด้วย ซึ่งมีผลสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

                                                 
๓๕ สัมภาษณ์ นายบรรจง  ทองอุบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๘ 

๔.๖.๑ ด้านเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจ หมายถึง งานเกี่ยวกับการผลิตการจ าหน่ายและการบริโภค, การผลิตมุ่งถึงการ

กระท าเพ่ือให้เกิดผลคือการจ าหน่ายหรือค้าขายเพ่ือบริโภคและอุปโภค ดังนั้น การผลิตจึงมีเป้าหมาย
เพ่ือแลกเปลี่ยนกับเงิน การจ าหน่ายเป็นผลของการผลิต ซึ่งมีวิธีการหรือกลไกหลายอย่างเพ่ือให้
ประสบผลส าเร็จทางการตลาด เช่น การโฆษณาเป็นต้นส่วนการบริโภคหมายถึง การซื้อผลผลิตมา
บริโภคหรือใช้สอย สมัยก่อนเป็นการแลกเปลี่ยนสิ่งของมาบริโภคหรือใช้สอย แต่ปัจจุบันได้รับอิทธิพล
ของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม จึงท าให้มีวิธีการเปลี่ยนไปนั่นคือการใช้เงินแลกเปลี่ยนกับอาหาร
หรือสิ่งของ 

เศรษฐกิจเชิงพุทธสามารถอธิบายได้ในมิติของการผลิต การจ าหน่ายและการบริโภค แต่ก็
มีความแตกต่างจากเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมากพอสมควร เพราะพระพุทธศาสนาไม่ได้มุ่งที่ปริมาณ ซึ่ง
เป็นเหตุให้ผลิตเพ่ือค้าขายก าไร และท าให้เกิดการเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ ใช้อย่างฟุ่มเฟือย 
รวมถึงการเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภคด้วย แต่มุ่งที่คุณภาพหรือความสมดุลของการด ารงชีวิตแห่งมนุษย์ 
สัตว์ และความมีอยู่ของทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น จึงท าให้กระบวนการหรือระบบเศรษฐกิจมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือความอยู่ดีมีสุขทั้งทางกายภาพและจิตใจ โดยเฉพาะเรื่องของคุณค่าจิตใจนั้นส าคัญ
มาก 

ผลการศึกษาการพ่ึงพาตนเองโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับด้าน
เศรษฐกิจของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยาง พบว่าบ้านโนนยาง เป็นหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เป็นหลัก มีพื้นท่ีเพาะปลูกเป็นของตนเอง รายได้ส่วนใหญ่มาจากผลผลิตทางการเกษตร เช่น ข้าว โค-
กระบือ พืชผักต่างๆ ปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ด การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ผลิตไว้เพ่ือบริโภคและจ าหน่าย การ
ด าเนินการกิจกรรมในหมู่บ้าน เป็นเรื่องของการลดรายจ่าย และเพ่ิมรายได้มีการออมทุน คือ ทุนเงิน
และทุนที่ไม่ใช่เงิน ในเรื่อง ดิน ป่า น้ า เป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรที่มีอยู่ การดูแลและ
รักษาสุขภาพจากการเกษตรปลอดภัยหรือชีวภาพ โดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ น้ า หมักชีวภาพ การน าหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธหรือการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตท าให้
ชาวบ้านโนนยางมีรายได้ดีไม่เดือนร้อนไม่ต้องไปกู้หนี้สิน สามารถเลี้ยงครอบครัวได้จากที่ไม่ค่อยจะมี
รายได้ก็มีและยังสามารถซื้อหาของที่ต้องการหรือของที่จ าเป็นได้ท าให้เศรษฐกิจของบ้านโนนยางดี
ขึ้นมาตามล าดับ จากรายได้ที่ไม่แน่นอนแต่ปัจจุบันนี้ชาวบ้านโนนยางมีรายได้เฉลี่ย ๔๘,๐๐๐ บาท 
ต่อคน ต่อปี๓๖ 

ในสมัยก่อนชุมชนบ้านโนนยาง อยู่อาศัยแบบพ่ึงพาธรรมชาติ ใช้วัสดุอุปกรณ์จาก
ธรรมชาติในการสร้างบ้านเรือน เช่น มุงหลังคาโดยหญ้าคา ใบตอง โดยน าใบตองจากต้นชาดมาสาน
                                                 

๓๖ สัมภาษณ์ นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, ๑ 
กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๐๙ 

ขัดกันด้วยไม้ไผ่ (ฝาแกบตอง) การปลูกบ้านในสมัยก่อนต้องท าเสาเอก เสาขวัญ มีข้อห้ามว่าห้ามหัน
หน้าบันไดไปทางทิศตะวันออก ชาวบ้านจะเรียกว่า บันไดผีขึ้น ดูฤกษ์ยามการปลูกบ้าน ซึ่งจะปลูก
บ้านระหว่างเข้าพรรษา แต่สามารถปลูกยุ้งฉางข้าวได้ (เล้าข้าว) ห้ามน าไม้ที่ใช้สร้างยุ้งฉาง (เล้า)      
มาสร้างบ้าน สภาพภายในบ้านจะมีห้องต่างๆ ประกอบด้วย ห้องพระ ห้องส้วม เฮือนไฟ (ห้องครัว) 
ซานบ้าน (ระเบียง)๓๗ 

ปัจจุบันเศรษฐกิจการงานการเงินดีขึ้นชาวบ้านโนนยางมีรายที่ดีขึ้นการปลูกสร้างบ้านก็
เปลี่ยนแปลงไปมีการปลูกบ้านทรงร่วมสมัย ยึดหลักความสะดวกสบายมากกว่าปฏิบัติตามประเพณีใน
การปลูกสร้างบ้านเรือนแบบดั้งเดิม โดยหันหน้าเข้าหาถนนเพ่ือง่ายต่อการคมนาคม ซึ่ งการปลูกบ้าน
แบบอีสานไม่เหลือให้เห็นแล้ว เพราะเมื่อสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไปอะไร ๆ ก็เลยเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วยแต่เป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น สะดวกสบายขึ้น๓๘ 

อาชีพของเกษตรกรบ้านโนนยางตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมี ๓ ระยะ คือ ระยะแรกเป็นการ
สืบทอดอาชีพของบรรพบุรุษ เคยท ามาอย่างไรก็ท าอย่างนั้นเรื่อยไป ซึ่งเมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไปหลาย
อย่างก็ท าให้มีความล าบากมากขึ้น เพราะไม่มีการปรับตัวเข้ากับกระแสความเปลี่ยนแปลง เช่น ไม่
นิยมใช้ปุ๋ยคอกเหมือนเดิม เพราะท าให้พืชผลงามช้า หรือเม่ือไม่มีการเลี้ยงวัวและควาย ก็ท าให้ไม่มีปุ๋ย
คอกบ ารุงดินและพืชผลทางการเกษตร จึงท าให้ต้องซื้อปุ๋ยเคมีในราคาที่แพง ระยะต่อมาเทคโนโลยีมี
บทบาทต่ออาชีพของเกษตรกรมากขึ้น เกษตรกรก็หลงกับกระแสแห่งความสะดวกสบายมากจนเกิน
ตัว การใช้แรงงานครอบครัวจึงน้อยลง แต่กลับเป็นผู้บริโภคมากขึ้นเมื่อรายได้กับรายรับไม่สมดุลกัน 
อาชีพเกษตรกรรมจึงล าบาก ท าให้ถูกมองว่าเป็นอาชีพที่ล้าหลังไม่สามารถท าให้ร่ ารวยได้หรือพออยู่
พอกินได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ไม่อยากท างานของตน ยิ่งท าให้ทุกอย่างแย่ลงไปอีก เพราะไม่มีทางเลือกมาก 
ระยะที่ ๓ เมื่อมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรชาวบ้านตามแนวพระราชด าริขึ้นมา รูปแบบอาชีพของ
ชาวบ้านก็เปลี่ยนไป คือมีหลักการในการท าอาชีพที่เคยยึดว่าไม่น่าจะมีหลักการอะไรมาก และไม่เคย
สนใจถึงกลไกทางการตลาดมาก่อน เรียกว่าท าเอง บริโภคเอง เมื่อได้ท าแล้วก็ท าให้ได้ผลผลิตมากขึ้น 
เป็นการหมุนเวียนสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้เกิดประโยชน์โดยการอาศัยกัน เช่น การใช้ปุ๋ยธรรมชาติที่
ผลิตเองบ ารุงพืชผล เป็นต้น เป็นระบบที่ครบวงจรธรรมชาติ ไม่น าเอาสิ่งแปลกปลอมและเป็นโทษ

                                                 
๓๗ สัมภาษณ์ นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,     

๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๓๘ สัมภาษณ์ นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,     

๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๑๐ 

อย่างอ่ืนเข้ามาแทรกยกเว้นที่จ าเป็นจริง ๆ ปัจจุบันตลาดจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม เราจะไม่
เดือดร้อนเพราะเราได้ค้นพบสิ่งที่ควรจะเป็นในอาชีพของตนแล้ว๓๙ 

พระพุทธศาสนาสอนว่า “ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง” กลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยางได้
พิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นเช่นนั้นจริง เพราะรายได้เฉลี่ย ๔,๐๐๐ บาท/เดือน ชาวบ้านก็สามารถด ารงอยู่ได้
อย่างโดยไม่ล าบาก เพราะไม่ต้องใช้จ่ายมาก อย่างน้อยก็ปลูกผักกินเองได้ การซื้อสินค้าภายในหมู่บ้าน
ที่เป็นผลผลิตของเกษตรกรท าให้ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในหมู่บ้าน เงินทองก็ไม่ไหลออกไป
ภายนอก เศรษฐกิจเชิงพุทธของชาวบ้านท าให้ป้องกันระบบทุนนิยมได้ดีในระดับหนึ่ง เพราะไม่ต้อง
พ่ึงพาผู้อ่ืนไปเสียทุกอย่าง๔๐ ดังนั้น ความสันโดษและความรู้จักประมาณจึงท าให้ชาวบ้านมีความ
เป็นอยู่ที่เหมาะแก่อัตภาพของตน ไม่ต้องดิ้นรนให้เดือดร้อนมาก 

๔.๖.๒ ด้านการศึกษา 
การศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ

สามารถปรับตัวได้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม ท าให้เป็นบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ สามารถด ารงชีวิต
ได้โดยไม่ล าบาก อาจแบ่งการศึกษาออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) การศึกษาในระบบ ได้แก่ การศึกษา
ตามสถานศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา (๒) การศึกษานอกระบบ ซึ่งหมายเอาทั้ง
การศึกษาในสถานศึกษานอกเหนือจากสถานศึกษาในระบบ เช่น การศึกษาผู้ใหญ่ เป็นต้น และการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง หรือเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต โดยทั่วไปแล้ว รัฐบังคับให้ทุกคนต้องได้เรียน
หนังสือ เพราะจะท าให้ได้พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในประเทศของตน ท าให้ประเทศมีความ
เจริญก้าวหน้าทัดเทียมนานารยประเทศ มีผลให้เศรษฐกิจดี รวมถึงการมีวัฒนธรรม คุณธรรมอยู่
รวมกันในสังคมอย่างสันติด้วย ที่เข้าใจกันโดยมากคือการศึกษาท าให้คนมีอาชีพการงานที่ดี ท าให้มี
ความเป็นอยู่สุขสบาย ไม่ต้องล าบากในการท ามาหากินโดยการใช้ก าลังแรงกายมาก ซึ่งนั่นหมายถึง
การมีวุฒิการศึกษาจากสถานศึกษาเข้าท างานในหน่วยงาน องค์กร บริษัท เป็นต้น แต่ก็มีคนจ านวนไม่
น้อยที่ไม่มีวุฒิการศึกษาสูง แต่ก็สามารถสร้างฐานะให้ดีได้โดยอาศัยประสบการณ์ชีวิตในด้าน
การศึกษานี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาถึงผลการพ่ึงตนเองที่เกี่ยวกับการศึกษาทั้งในฐานะเป็นเหตุและผล คือ
การศึกษาท าให้พ่ึงตนเองได้ดี มีผลการศึกษาวิจัยดังนี้ 

เมื่อก่อนชาวบ้านโนนยางหรือเด็กๆ บ้านโนนยางแทบจะไม่ได้เล่าเรียนหรือเรียนจบแค่ชั้น
ประถมศึกษาปี่ที่ ๖ ก็เปลี่ยนไปเด็กๆ ส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาที่ดีขึ้น สูงขึ้น จากการที่ผู้ปกครอง พ่อ
แม่มีก าลังที่จะส่งให้เรียนสูงๆ ขึ้นไป เพราะเมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองมีก าลังทรัพย์ก็ส่งเสียให้ลูกได้เรียน

                                                 
๓๙ สัมภาษณ์ นายทองใบ พฤษชาติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัด

หนองคาย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ์ นางล ายงค์ เมฆวัน แพทย์ประจ าต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, 

๑๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๑๑ 

สูงๆ ขึ้นไปจนจบในระดับปริญญา หรือสูงขึ้นไปกว่านั้นท าให้ชาวบ้านโนนยางมีการศึกษามีความรู้และ
น าความรู้ ความสามารถท่ีมีกลับมาพัฒนาบ้านให้หมู่บ้านพัฒนาเจริญขึ้นไป๔๑ 

การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษย์เพราะการศึกษาท าให้คนมี
ความรู้ เมื่อมีความรู้ก็ท าสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า เมื่อได้เข้ามาท าการเกษตร
ตามแนวพระราชด าริก็มีความรู้สึกว่าก าลังได้เรียนรู้การประกอบอาชีพที่ถูกต้องการศึกษาที่เกี่ยวกับ
อาชีพของเกษตรกรคือ การได้รับการอบรมแนะน าในวิธีการท างานนั้น ๆ เช่น การจะท านาให้ได้ผล
ผลิตดี จะต้องรู้จักจัดสรรพ้ืนที่ให้เหมาะสม ส่วนหนึ่งขุดสระเลี้ยงปลา ส่วนหนึ่งซึ่งเป็นส่วนที่มากกว่า
ใช้ปลูกข้าว และมีการปลูกต้นไม้ตมคันนาด้วย เพ่ือท าให้พ้ืนที่การเกษตรเกิดประโยชนมากที่สุด มี
ข้อดีคือท าให้คันนาแข็งแรงมากกว่าเดิม เพราะมีรากต้นไม้ยึดไว้ ไม่ต้องจ้างรถไถมาท าคันนาใหม่
เพราะการถูกน้ าเซาะให้พัง ซึ่งสิ้นเปลืองโดยไม่จ าเป็น แม้จะเดินตามคันนายากขึ้นกว่าเดิมบ้างก็ไม่
เป็นไร เพราะนั่นไม่ใช่ปัญหา๔๒ นอกจากจะได้กินข้าวแล้วยังได้กินปลา กินผลไม้อีกด้วยขายก็ได้ เป็น
การได้เพ่ิมผลผลิตและรายได้อย่างน่าอัศจรรย์, เมื่อสามารถผลิตปุ๋ยใช้เองได้ ก็ไม่ต้องไปซื้อปุ๋ยเคมี 
ขายได้อีกด้วย, ในสมัยก่อนมีการปลูกผักไว้กินเอง ท าให้ไม่ต้องซื้อเขามากิน ต่อมาไม่ค่อยปลูกเอง ซื้อ
เขามากินสุขภาพก็ไม่ดีเพราะเป็นผักที่มีสารพิษ ปัจจุบันเราก าลังน าเอารูปแบบเก่ามาใช้คือการปลูก
กินเอง แต่มีคุณภาพดีกว่าแต่ก่อน เพราะนอกจกจะเป็นผักปลอดสารพิษแล้ว เราท ากันในลักษณะ
จ าหน่ายด้วย เป็นการสร้างอาชีพและรายได้ให้กับเกษตรกร, การจักสานสมัยก่อนโดยมากเป็นการ
สานใช้เอง ที่เก่ียวกับครัวเรือน เช่น ตะกร้า ที่เก่ียวกับอาชีพ เช่น กระด้ง ที่เกี่ยวกับการท าหากิน เช่น 
ไซ เป็นต้น ปัจจุบันมีเรื่องจักสานหลายอย่างเพ่ิมขึ้น นอกเหนือจากการสานเพ่ือใช้งานแล้วยังท าให้มี
ความสวยงามด้วย๔๓  สิ่งที่ถือว่าเป็นภูมิปัญญาของเกษตรกรไทยคือการสืบต่ออาชีพและงาน
หัตถกรรมของปู่ย่าตายายและพัฒนาอาชีพให้มีความก้าวหน้า โดยได้อาศัยหลักเกษตรตามทฤษฎีใหม่ 
ซึ่งน าไปสู่ระบบเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจเชิงพุทธ อาชีพที่สืบต่อมาคือ การท านา การจักสาน 
และการเลี้ยงหม่อนไหม อาชีพที่เกิดขึ้นใหม่คือการท าปุ๋ยชีวภาพ๔๔ 

                                                 
๔๑ สัมภาษณ์ นางสังค์ โพธิ์ศรี ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,          

๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ์ นางทอง บุตรสาร ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,         

๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๔๓ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ บัวประกอบ ก านันต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, 

๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
๔๔ สัมภาษณ์ นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,      

๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๑๒ 

เกษตรกรรมที่ท าอยู่เป็นระบบหมุนเวียน คือในการท านา จะไม่ท าแบบรอน้ าฝนเพียง
อย่างเดียวเหมือนในอดีต แต่เกษตรกรจะศึกษาพ้ืนที่เพาะปลูกเป็นอย่างดี มีการแบ่งพ้ืนที่ในการขุด
สระน้ าและปลูกข้าว ขณะเดียวกันก็จะปลูกผักและพืชยืนต้นด้วย ท าให้ได้ประโยชน์หลายอย่างใน
พ้ืนที่นา ทีส่ าคัญท าให้มีรายได้เพ่ิมมากข้ึน๔๕ 

เกษตรแบบพอเพียงที่ท ากันอยู่นี้เป็นผลแห่งประสบการณ์ของอาชีพ รวมทั้งการหมั่น
ศึกษาวิเคราะห์ในอาชีพของตน เป็นวิถีแห่งปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรยังไม่พอใจกับผลงานที่ท ากันอยู่ 
จะมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้รวมทั้งฟังการอบรมบรรยายจากผู้เชี่ยวชาญอยู่เรื่อย ๆ จนท าให้มี
ชื่อเสียงในด้านเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเอง ที่กล่าวมานี้จัดว่าเป็นผลผลิตทา งปัญญาของเกษตรกร๔๖ 

๔.๖.๓ ด้านสังคม 
สังคม หมายถึง การอยู่รวมกันเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันของมนุษย์ทั้งใน

ระดับบุคคลและกลุ่มคนมีระเบียบกฎเกณฑ์และความเชื่อถือถือปฏิบัติร่วมกัน บ้านโนนยางเป็นสังคม
ชนบท ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมสภาพความเป็นอยู่คล้ายคลึงกันลักษณะความ
เป็นอยู่มีความผูกพันฉันท์พ่ีน้องสมาชิกในครอบครัวช่วยกันท างานมาหากิน ปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไป
บ้าง มีบางส่วนที่เข้าไปขายแรงงานในกรุงเทพ ซึ่งโดยมากอยู่ในวัยของหนุ่มสาว อาชีพหลัก คือ การ
ท านา ดังนั้น จึงท าให้ไดท้ างานเป็นฤดูกาล แต่ปัจจุบัน ชาวบ้านมีวิถีชีวิตเปลี่ยนไป สามารถท างานได้
ตลอดฤดูกาล ชาวบ้านมีความผูกพันกับศาสนายึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ได้ถือปฏิบัติกันมา
จนกลายเป็นวิถีชีวิตในที่สุด มีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจปัญหาทางสังคมท่ีปรากฏ เช่น ปัญหาความยากจน 
(ปัจจุบันแก้ไขให้ดีขึ้นได้ในระดับที่น่าพอใจ) ปัญหาทางวัฒนธรรม เป็นต้น ในด้านการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ ปัจจุบันได้มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการด ารงชีวิต เพ่ือความ
สะดวกสบาย แม้กลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยางก็มีเครื่องจักรทุ่นแรงส าหรับการประกอบอาชีพ ในส่วนที่
เป็นข้อเสียคือใช้ต้นทุนสูงขึ้น ซึ่งสิ้นเปลืองไปกับค่าเครื่องจักร ค่าพลังงานไฟฟ้าและค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 
แต่ก็ท าให้ผลิตได้มากขึ้น เร็วขึ้น ทันต่อความต้องการของผู้บริโภค ความเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม 
เช่น เยาวชนนิยมใช้เทคโนโลยีเกินความจ าเป็น เช่น โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ซึ่งวิธีการแก้ปัญหาคือ 
ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ควรสอนหรืออบรมให้เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทย เช่น วัฒนธรรมการกิน    
เป็นต้น ซึ่งบ้านโนนยางมีทรัพยากรในส่วนนี้คือการผลิตและผลิตของกลุ่มเกษตรกร เยาวชนจะได้เห็น
ความส าคัญของการด ารงชีวิตโดยอาศัยเกษตรกรรม ซึ่งเป็นลักษณะที่ส าคัญของสังคมไทยโดยเฉพาะ
สังคมชนบท 

                                                 
๔๕ สัมภาษณ์ นายรังสรรค์ จันทจร  ผู้อ านวยการโรงเรียนนาดีพิทยาคม ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย,  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๖ สัมภาษณ์ นางสังค์ โพธิ์ศรี ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,          

๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๑๓ 

กล่าวถึงความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของชาวบ้านชาวบ้านโนนยางเชื่อในกฎแห่งกรรม 
คือเชื่อว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย การได้รับการปลูกฝังค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้ชาวบ้านมีอุปนิสัยโอบอ้อมอารี
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน มีความกตัญญูกตเวที มีความสมัครสมานสามัคคี และนิยมการ
ท าบุญ บ้านโนนยางเป็นสังคมแห่งเกษตรกรรมแนวใหม่ เป็นเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาตนเองสังคมใน
ลักษณะนี้หาได้ไม่ง่ายนัก เพราะต้องอาศัยความ จริงใจ ขยันหมั่นเพียร เห็นประโยชน์ของ
เกษตรกรรมทีก่ าลังด าเนินการอยู่ ต้องร่วมมือร่วมใจกัน มีความตั้งใจสูง และสมัครสมานสามัคคีกัน๔๗ 

บ้านโนนยางจัดว่าเป็นชุมชนที่มีระบบเศรษฐกิจเข้มแข็ง เพราะสามารถยืนได้ด้วยก าลัง
ความสามารถตนเอง ในแต่ละวันชาวบ้านจะไม่มีการว่างงาน คือมีกิจกรรมเกี่ ยวกับเกษตรอยู่เสมอ 
เช่น จักสาน ปลูกผัก ดูแลและเก็บผลผลิต เป็นต้น๔๘ เมื่อชาวบ้านมีงานท าก็ท าให้มีรายได้ เป็นการ
สร้างอาชีพหรือรายได้ให้แก่คนในชุมชน ไม่ต้องเดินทางไปขายแรงงานในกรุงเทพหรือต่างจังหวัด 
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชาวบ้านนี้ท าให้มีศักยภาพในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน แม้
นายทุนหรือพ่อค้าคนกลางก็ไม่ได้มีโอกาสเอารัดเอาเปรียบชาวบ้านมากเหมือนแต่ก่อน๔๙ 

สมัยก่อนเกษตรกรไม่มีความรู้ในการท านา สักแต่ว่าท าตามท่ีได้เคยท ามาเท่านั้น ยิ่งนับวัน
ก็ยิ่งล าบาก เพราะประสบกับภาวะฝนแล้งมากขึ้น วิถีชีวิตเปลี่ยนไป เคยใช้แรงงานครอบครัวมาแต่
บรรพบุรุษ แต่เมื่อมีรถไถนา รถเกี่ยวข้าวก็ไม่ได้ใช้แรงงานครอบครัวเหมือนเดิม เกือบทั้งหมดมีแต่ซื้อ 
ซึ่งท าให้ชาวนาที่มีฐานะยากจนเกิดความล าบากมาก ดังนั้น ช่วงก่อนที่จะมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร
ขึ้นมา วิธีการท านาของชาวนาก็ตกอยู่ในกระแสทุนนิยม มักเสียเปรียบพ่อค้าขายอุปกรณ์การท านา 
ราคาปุย๋มีแต่ข้ึน แต่ราคาข้าวไม่แน่นอน แต่ปัจจุบันได้มีวิธีการท านาที่เปลี่ยนไป เพราะได้อาศัยสิ่งที่มี
อยู่ตามชาติหล่อเลี้ยงข้างให้งามทดแทนการอาศัยวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความสิ้นเปลืองและเกิดโทษใน
ระยะยาวกับการท านา ปัจจุบันชาวนาเป็นผู้ก าหนดอาชีพของตนแทนพ่อค้าได้แล้ว เศรษฐกิจจึงเป็น
เศรษฐกิจชุมชน เป็นสิ่งที่เราได้ค้นพบความจริงของอาชีพที่สืบทอดมาแต่บรรพบุรุษแล้ว เพราะต่อให้

                                                 
๔๗ สัมภาษณ์ นางมัทรส ขุนน้อย ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,       

๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๔๘ สัมภาษณ์ นายเดช นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,       

๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๔๙ สัมภาษณ์ นางทอง บุตรสาร ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,         

๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๑๑๔ 

โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตามเราก็จะก้าวไปในรูปแบบของเรา ไม่หลงกับสิ่งที่ท าให้เราเหนื่อยและ
เดือดร้อน เพราะการก้าวตามสิ่งที่เราไม่ได้รักและไม่มีความถนัด๕๐ 

๔.๖.๔ ด้านวัฒนธรรม 
วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเช่น การกิน ความเป็นอยู่ การแต่ง

กาย เป็นต้น วัฒนธรรมย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณ์ของสังคม หรือกาลเวลาและความ
ต้องการของคนในสังคม การเปลี่ยนแปลงไม่ใช่สิ่งเลวร้ายหรือเป็นความล้มเหลวของวัฒนธรรม แต่
เป็นการปรับตัวของคนต่างหาก เพราะเมื่อมีการพัฒนาในด้านอ่ืน ๆ หากวัฒนธรรมบางอย่างไม่
เปลี่ยนไปตาม การใช้ชีวิตก็จะไม่สอดคล้องสัมพันธ์กัน ดังนั้น หากเราต้องการที่จะรักษาวัฒนธรรมอัน
ดีงามบางอย่างไว้ซึ่งไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น การแสดงความเคารพกัน เป็ นต้น ก็
จะต้องเห็นความส าคัญและมีความมั่นใจในการแสดงออกทางวัฒนธรรมนั้น การเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติ และเราก็ยอมรับวัฒนธรรม
นั้น ซึ่งอาจเป็นการรับมาท้ังหมดหรือน าวัฒนธรรมนั้นมาประยุกต์ใช้ร่วมกันก็มี 

การยอมรับวัฒนธรรมต่างชาติในเรื่องเดียวกันกับวัฒนธรรมของตน บางอย่างก็เป็นการท า
ให้เราได้สูญเสียวัฒนธรรมของตนไป เช่น วัฒนธรรมการอยู่ สมัยก่อนนิยมสร้างเรือนแบบมีใต้ถุนและ
ท าคอกวัว ควายไว้ใต้ถุนบ้าน เพราะเวลาขโมยมาลักจะได้รู้สึกตัวได้เร็ว แต่ปัจจุบันไม่นิยมแล้ว เพราะ
การเกษตรต้องพ่ึงเทคโนโลยีมากขึ้น ไม่จ าเป็นต้องใช้แรงงานสัตว์เหมือนแต่ก่อนก็ได้ ดังนั้น    จึงไม่
นิยมเลี้ยงวัวและควาย ถึงแม้จะมีเลี้ยงอยู่บ้างก็ไม่นิยมท าคอกขังไว้ใต้ถุนบ้าน เพราะเห็นว่าสกปรก 
ปัจจุบันนิยมสร้างเรือนแบบประยุกต์คือชั้นบนเป็นไม้ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการอยู่เดิมของเรา ส่วนชั้นล่าง
เป็นปูน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการอยู่ของชาวตะวันตก บางคนก็สร้างเป็นบ้านปูนชั้นเดียวก็มี ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมการอยู่ของชาวตะวันตกล้วน ๆ วัฒนธรรมบางการกินสมัยก่อนนิยมล้อมวงกินข้าวใน
ภาชนะที่สานด้วยไม้ไผ่คล้านกระด้ง เรียกว่า “พาเบียน” แต่ปัจจุบันค่อย ๆ เลือนหายไปโดยล าดับ   
มีเหลืออยู่บ้างเป็นส่วนน้อย เหล่านี้คือการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนกับหมู่บ้านโนนยาง 

ชาวบ้านโนนยาง นับถือพระพุทธศาสนาปะปนกับความเชื่อเรื่องผี และสิ่งลี้ลับเหนือ
ธรรมชาติแต่ยังยึดมั่นในหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยึดถือและปฏิบัติตามประเพณีที่
นับถือกันมาแต่โบราณ ซึ่งชาวบ้านโนนยาง ถือเป็นอีกชุมชนหนึ่ง ที่ยังมีขนบธรรมเนียมประเพณี และ
ความเชื่อที่เข้มแข็งให้ศึกษา และมีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นทางประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมาจาก

                                                 
๕๐ สัมภาษณ์ นายบุญกอง อุสสิงห์ ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,     

๑๑ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๑๕ 

บรรพบุรุษสู่เยาวชนรุ่นหลัง ด้วยการปลูกฝังเข้าไปในระบบวิถีชีวิต คือ วัฒนธรรมการกิน การนุ่งห่ม 
การอยู่อาศัย เป็นต้น๕๑ 

ชาวบ้านโนนยางไม่ได้จัดเป็นวัฒนธรรมโดยตรง แต่เป็นปัจจัยแห่งวัฒนธรรม กล่าวคือ 
ผลผลิตของงานจักสาน เช่น ไซ ข้อง ตะกร้า เป็นต้น อุปกรณ์เหล่านี้ชาวบ้านได้ใช้เป็นเครื่องมือหากิน 
เช่น จับปลา ใส่ผลไม้ เป็นต้น๕๒ สิ่งที่เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างหนึ่ง คือ แหล่งหากินที่น้อยลงโดย
ล าดับท าให้ชาวบ้านต้องพ่ึงการซื้ออาหารมากขึ้น ซึ่งจะมีรถมาขายอาหารในหมู่บ้านทั้งตอนเช้าและ
ตอนเย็น ชาวบ้านก็นิยมซื้อกินกันเพราะมีความสะดวก เป็นการใช้ชีวิตขัดกับความเป็นอยู่ของตนเอง 
เพราะไม่มีรายได้อะไรมา แม้จะพอมีแหล่งหากินบ้าง เช่น หนองน้ าส าหรับทอดแหหาปลา ก็ไม่ค่อย
หากินกัน เพราะการซื้อกินท าให้คนขี้เกียจหากิน ปัจจุบันไม่จ าเป็นต้องซื้อกินมาก เพราะชาวบ้าน
สามารถเลี้ยงปลา เป็ด ไก่ และปลูกผักไว้กินเองได้แล้ว๕๓ 

การท าปุ๋ยชีวภาพก็เพ่ือใช้บ ารุงผัก ต้นไม้ รวมทั้งต้นข้าวให้งามและได้ผลผลิตดี ซึ่งเป็น
ปัจจัยแห่งวัฒนธรรมการกิน ผลดีของการใช้ปุ๋ยชีวภาพคือท าให้ได้บริโภคพืชผักทปลอดสารพิษ ไม่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และไม่ต้องสิ้นเปลืองเงินในการรักษาพยาบาล เพราะมีสุขภาพกายแข็งแรง๕๔ 

๔.๖.๕ ด้านการปกครอง 
ในการปกครองประเทศรัฐมีกฎหมายเป็นเครื่องมือส าคัญในการปกครองประเทศ เพ่ือให้

เกิดความสงบเรียบร้อยเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มีเป้าหมายเพ่ือบ าบัดทุกข์  รุงสุขของประชาชน” 
ป้องกันการการเอารัดเอาเปรียบกัน ข่มเหงรังแกกัน ท าให้เกิดความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน 
เนื่องจากมนษุย์มีวิถีชีวิตเกี่ยวข้องกับหลาย ๆ ด้าน เช่น การคมนาคม การค้าขาย เป็นต้น 

ดังนั้น จึงต้องมีกฎหมายครอบคลุมในทุก ๆ ด้านด้วย มองในมิติของการส่งเสริมศีลธรรม 
แม้กฎหมายจะไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือรักษาศีลธรรมโดยตรง เพราะเป็นคนละเรื่องกับศาสนา แต่ก็ไม่
อาจปฏิเสธได้ว่ากฎหมายไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับศีลธรรมเลย เพราะเป็นผลที่เกิดขึ้นหรือสัมพันธ์กันโดย
อ้อม ทั้งนี้เพราะกฎหมายและศาสนาเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์หากเราได้ศึกษาถึงพัฒนาการ
การปกครองของมนุษย์ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา จะพบว่า เรื่องเศรษฐกิจหรือการท ามาหากินมี

                                                 
๕๑ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ บัวประกอบ ก านันต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, 

๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
๕๒ สัมภาษณ์ นายปรีชา อาจหาญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนยาง-ดอนเม็ก ต าบลนาดี  อ าเภอ    

เฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภาษณ์ นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,     

๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๕๔ สัมภาษณ์ นางทอง บุตรสาร ชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย,         

๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๑๑๖ 

ส่วนส าคัญในการแต่งตั้งผู้น าขึ้นมาปกครองสังคม เพราะความขัดแย้งเกิดจากผลประโยชน์การท ามา
หากินที่ไม่ลงตัว ไม่ได้รับการจัดสรรอย่างยุติธรรม หรือที่เก่ียวข้องกับความฝืดเคืองในการด ารงชีวิตก็มี 
เช่น การปล้นขโมยและการบังคับใช้กฎหมายที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร เป็นต้น ในที่สุดเมื่อการใช้
กฎหมายหรือการปกครองไม่ได้ผล ก็ใช้การบริหารแทนนั่นคือการท าให้ประชาชนอยู่ดีกินดี จึงท าให้
แก้ปัญหาเศรษฐกิจได ้

การปกครองในส่วนของบ้านโนนยางมีศูนย์การปกครองคือองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
แต่ในงานวิจัยนี้จะได้เลือกกล่าวเฉพาะผู้น าชุมชนคือก านันและผู้ใหญ่บ้าน เพราะเป็นผู้อยู่ใกล้ชิดกับ
ชาวบ้านมากที่สุด มีความเข้าใจความต้องการของชาวบ้านดี สมัยก่อนเมื่อมีเรื่องพิพาทกันในหมู่บ้าน 
เช่น การแย่งที่ดิน เป็นต้น ในเบื้องต้นก็จะมาไกลเกลี่ยประนีประนอมกันที่บ้านผู้ใหญ่บ้านก่อน ซึ่ง
หลาย ๆ เรื่องก็สามารถตกลงกันได้ หรือแม้แต่การน าโครงการกิจกรรมของรัฐมาสู่ประชาชน 
ผู้ใหญ่บ้านก็เป็นผู้มีบทบาท แต่ปัจจุบันได้เสียบทบาทหลายอย่างแก่องค์การบริหารส่วนต าบลแล้ว 
ทั้งนี้เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการปกครองใหม่เราอาจจะคิดว่าเรื่องเศรษฐกิจหรือการท า
มาหากินของชาวบ้านไม่น่าจะเกี่ยวข้องกัน แต่ในความเป็นจริงแล้วมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันก็มี 
เพราะหากชาวบ้านมีความอยู่ดีกินดี การแก่งแย่ง วิวาท บาดหมางกันก็จะมีน้อย ดังนั้น การใช้
กฎหมายก็มีน้อยเหมือนกัน ดังนั้น จึงเป็นประเด็นที่ควรศึกษาบ้านโนนยางเป็นชุมชนเข้มแข็ง เพราะ
ชาวบ้านมีเวลาให้กับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และท าอย่างมีความหวังก าลังใจ ไม่ใช่ท าตาม
ยถากรรมเหมือนกับที่บรรพบุรุษได้ท ากันมาในอดีต ดังนั้น โอกาสที่จะติดอบายมุขจึงมีน้อยมาก 
เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใช้ได้ ไม่มีปัญหาเรื่องหนี้สินมากชาวบ้านก็ไม่ต้องหาเงินโดยวิธีที่ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ดื่มสุราแก้กลุ้มครอบครัวก็ไม่ค่อยทะเลาะเบาะแว้งกันเพราะปัญหาความยากจน ปัจจัยส าคัญ
แห่งความสามัคคีคือชาวบ้านได้พบปะท างานร่วมกันอยู่เป็นประจ า ท าให้มีความเข้าใจกัน เห็นอกเห็น
ใจกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ท าให้หมู่บ้านไม่มีปัญหาในการปกครอง๕๕ในส่วนของการท างานร่วมกัน ก็มี
หัวหน้าของกลุ่มนั้น ๆ มีกฎกติกาหรือข้อตกลงร่วมกัน เพ่ือให้งานด าเนินไปได้ด้วยดี และทุกคนก็
ปฏิบัติตามกฎกติกาได้ดี จึงท าให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย๕๖ 

 

๔.๗ สรุป 
ชาวบ้านโนนยางได้น าแนวทางการสร้างเศรฐกิจชุมชนพงตนเองตามแนวพระราชด ารินี้

เป็นการท าให้ชาวบ้านได้รู้จักการพ่ึงตนเอง คือการใช้ศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่ในตนให้เกิด

                                                 
๕๕ สัมภาษณ์ นายบรรจง  ทองอุบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  

จังหวัดหนองคาย, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
๕๖ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ เมืองซอง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนยาง ต าบลนาดี  อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัด

หนองคาย, ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



 ๑๑๗ 

ประโยชน์รวมทั้งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเป็นการรักษาระบบธรรมชาติให้เกิด
สมดุล ชาวบ้านก็มีความสุขกับการได้เป็นผู้สร้างอาชีพและรายได้ ท าให้มีความเป็นอยู่แบบพออยู่พอก
กิน ไม่ต้องทุกข์ใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใช้สิ่งของเกินความจ าเป็น ในส่วนของ
สังคมท าให้ชาวบ้านได้รวมกลุ่มกัน ได้แนวคิดใหม่ ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์กัน เป็นการได้สร้างสังคมแห่งเกษตรกรรมยุคใหม่ท่ีก้าวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

กลุ่มเกษตรกรได้น าหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถกรณธรรม ๑๐, สังคห
วัตถุ ๔, การละเว้นอคติ ๔, มัตตัญญุตา, โภควิภาค ๔ มาประยุกต์ใช้ในการท างานของตน การน า
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาใช้ เช่น มีความขยันหมั่นเพียรในการท างาน รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเหมาะกับ
รายได้ของตน การประยุกต์ใช้นาถกรณธรรม ๑๐ หรือการพ่ึงพาตนเอง เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร
มาก 

ผลของการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพอเพียงของชาวบ้านโนนยางได้น าหลัก
พุทธธรรมไปปรับใช้และน าแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ร่วมกันได้ด้วย   โดยมีผลการ
ปฏิบัติงานปรากฎดังต่อไปนี้ 

 ก. ท าให้เกิดการออมทรัพย์ในครัวเรือน การใช้จ่ายพอดี ไม่ฟุ่มเฟือยหรืออัตคัตจนเกินไป 
ส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละเรื่อง 

 ข. ท าให้เกิดผลผลิตในการท าเกษตรไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน 
 ค. ได้ผลผลิตของการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เช่น ถ่านอัดไม้ไผ่ขาย 
 ง. ท าให้เกิดผลงานด้านการท าเครื่องจักสานและทอเสื่อ 
 จ. ท าให้เกิดผลผลิตจากไม้ไผ่ 



 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเกษตรแนวพุทธใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา สภาพปัจจุบันของการเกษตรแนวพุทธของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอ
เฝ้าไร จังหวัดหนองคายและการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยาง 
ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย จากการศึกษา พบว่าสามารถสรุปได ้ดังนี้  
 เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นการเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือ
หลักความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนั้น ยัง
จะต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์ถึงถือเอามา
ปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตน
ด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว  หลักส าคัญ ๕ ประการ กล่าวคือ ๑) ด้านจิตใจ   
ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี  ๒) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน       
๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด ๔) ด้านเทคโนโลยี           
๕) ด้านเศรษฐกิจ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ เพ่ิมรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้  
พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบ าบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลงไป พยายามเป็นนาย
เหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่าง ๆ ซึ่งเป็นเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะว่าความโลภเป็น
มูลเหตุของทุกข์ต่าง ๆ บุคคลใดรู้จักค าว่าพอประมาณ สันโดษ  ก็สามารถพบกับความสุขได้         
หลักเกษตรแนวพระพุทธศาสนา ยึดความเพียร ที่ประคับประคองไว้สม่ าเสมอไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก 
ไม่ให้จิตปรุงแต่งภายในไม่ให้ฟุ้งซ่านภายนอก มีความเพียรทางกาย รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์  
ด้วยคบคนดีเป็นมิตร มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงานเป็นการเลี้ยงชีวิตตามสมควร แก่ก าลังทรัพย์
ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคือง  ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิต ในทาง
พระพุทธศาสนาเชื่อและส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาตนเองฝึกฝนตนเองให้สมบูรณ์สูงสุดได้  โดยใช้พระ
ธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝน  ประโยชน์ในทางโลกของฆราวาส คือ ความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนที่
ท าอยู่ โดยไม่ขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง วัดและพระสงฆ์ จึงยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชน
ในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปัญหาสังคมปัจจุบันน ามาเป็นหลักในการแก้ปัญหา  และพัฒนา



 ๑๑๔ 

ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น โดยน าแก่นของพุทธธรรม  เพ่ือน ามาประยุกต์ให้เข้า
กับกาลสมัยด้วยการน าหลักธรรมมาใช้กับการแก้ปัญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว มาเป็นการท าเกษตรแนว
พุทธ  เพื่อท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง  และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนถาวรต่อไปได้ 
 การด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเป็นระบบการเกษตรที่ให้ผลผลิตกับเกษตรกรทั้ง
ในด้านการมีอาหารเพียงพอ แก่การบริโภค การเพ่ิมการมีงานท า การมีรายได้อย่างต่อเนื่อง ลดความ
เสี่ยงจากการด าเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดการ เคลื่อนย้ายแรงงาน สามารถใช้ทรัพยากรภายใน
ฟาร์มได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้ เสื่อมโทรม รักษาสมดุลย์ของ
ธรรมชาติไว้ แต่อย่างไรก็ดีระบบการท าฟาร์มผสมผสานในแต่ละสภาพของท้องถิ่นจะมี ความแตกต่าง
กันในด้านกิจกรรมที่จะมาด าเนินการ ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับการวางแผนการจัดการที่จะให้ประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับสภาพ เงื่อนไขทางด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม       
ของเกษตรกรแต่ละรายซึ่งจะมีความ แตกต่างกัน 
 การด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะมีข้อได้เปรียบและข้อจ ากัด ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ข้อได้เปรียบของการท าระบบเกษตรผสมผสาน คือ 
  ๑.๑ ลดความเสี่ยงเนื่องจากความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ ราคา
ผลผลิตที่ไม่แน่นอนและการระบาดของศัตรู พืช 
  ๑.๒ ลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรภายในฟาร์ม ได้แก่ 
ที่ดิน แรงงานและเงินทุน 
  ๑.๓ มีอาหารเพียงพอแก่การบริโภคภายในครัวเรือน และมีรายได้อย่างต่อเนือง
ตลอดป ี
  ๑.๔ การใช้แรงงานสม่ าเสมอตลอดปี จึงท าให้ลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงาน
จากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืน ๆ 
  ๑.๕ เกษตรกรจะมีเศรษฐกิจที่พอเพียง จึงเป็นผลให้มีสภาพความเป็นอยู่และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๑.๖ เป็นระบบการเกษตรที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายย่อย 
 ๒. ข้อจ ากัดของการท าระบบเกษตรผสมผสาน คือ 
  ๒.๑ เกษตรกรจะต้องมีท่ีดิน ทุน แรงงาน ที่เหมาะสม 
  ๒.๒ เกษตรกรจะต้องมีความมานะ อดทน และขยันขันแข็ง 
  ๒.๓ ต้องมีการวางแผนและการจัดการทรัพยากรภายในฟาร์มตลอดจน
เทคโนโลยีในการผลิตที่เหมาะสมสอดคล้อง สอดคล้องกับระบบการตลาดในท้องถิ่นและในระดับ
ภูมิภาค 



 ๑๑๕ 

ชาวบ้านโนนยางได้น าแนวทางการสร้างเศรฐกิจชุมชนพงตนเองตามแนวพระราชด ารินี้
เป็นการท าให้ชาวบ้านได้รู้จักการพ่ึงตนเอง คือการใช้ศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่ในตนให้เกิด
ประโยชน์รวมทั้งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเป็นการรักษาระบบธรรมชาติให้เกิด
สมดุล ชาวบ้านก็มีความสุขกับการได้เป็นผู้สร้างอาชีพและรายได้ ท าให้มีความเป็นอยู่แบบพออยู่พอก
กิน ไม่ต้องทุกข์ใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใช้สิ่งของเกินความจ าเป็น ในส่วนของ
สังคมท าให้ชาวบ้านได้รวมกลุ่มกัน ได้แนวคิดใหม่ ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์กัน เป็นการได้สร้างสังคมแห่งเกษตรกรรมยุคใหม่ท่ีก้าวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

ชาวบ้านโนนยางได้น าหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถกรณธรรม ๑๐, 
สังคหวัตถุ ๔, การละเว้นอคติ ๔, มัตตัญญุตา, โภควิภาค ๔ มาประยุกต์ใช้ในการท างานของตน   
การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาใช้ เช่น มีความขยันหมั่นเพียรในการท างาน รู้จักใช้ชีวิตอย่าง
พอเหมาะกับรายได้ของตน การประยุกต์ใช้นาถกรณธรรม ๑๐ หรือการพึ่งพาตนเอง เป็นประโยชน์ต่อ
เกษตรกรมาก 

ผลของส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของชาวบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัด
หนองคายได้น าหลักพุทธธรรมไปปรับใช้และน าแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ร่วมกันได้ด้วย  
โดยมีผลการปฏิบัติงานปรากฎดังต่อไปนี้ 

 ก. ท าให้เกิดการออมทรัพย์ในครัวเรือน การใช้จ่ายพอดี ไม่ฟุ่มเฟือยหรืออัตคัต
จนเกินไป ส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละเรื่อง 

 ข. ท าให้เกิดผลผลิตในการท าเกษตรไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน 
 ค. ได้ผลผลิตของการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เช่น ถ่านอัดไม้ไผ่ขาย 
 ง. ท าให้เกิดผลงานด้านการท าเครื่องจักสานและทอเสื่อ 
 จ. ท าให้เกิดผลผลิตจากไม้ไผ่ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
 ในประเทศไทย แม้ชาวนาจะได้รับการยกย่องว่าเป็นกระดูกสันหลังของประเทศชาติ แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วในปัจจุบันชาวนาในประเทศส่วนใหญ่ประสบกับภาระหนี้สิน อันเกิดมาจากต้นทุน
การผลิตที่แพงมากขึ้น และภาวะความเสี่ยงจากโรคและแมลงที่ท าลายนาข้าว กระท่ังเกษตรกรจ านวน
มากต้องเสียที่ดินท ากินให้แก่นายทุน และเจ้าหนี้จนต้องเช่าที่นาของตนเองท านา และต้องขาย
ข้าวเปลือกเพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวสารในราคาท้องตลาดมากิน และแม้ประเทศไทยส่งข้าวออกเป็นอันดับ 
๑ ของโลกติดต่อกันมาหลายปีแต่เกษตรกรในสังคมไทยยังมีปัญหาหลายอย่างท่ีรอการแก้ไขโดยเฉพาะ
เรื่องใหญ่เร่งด่วนคือ เรื่องฐานะความเป็นอยู่ของเกษตรกร และชาวชนบท อันเป็นคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศนั้นด้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับคนในเมือง โดยไม่ต้องไปเปรียบกับนานาอารยประเทศ 
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ตรงกันข้ามชาวนาส่วนใหญ่ยังมีฐานะความเป็นอยู่ที่ล าบากขัดสน ในด้ายปัจจัย ๔ ที่เป็นปัจัยจัย
พ้ืนฐานในการด ารงชีพอยู่มาก 
    ชาวนาเกษตรกรส่วนมากยังคงตกอยู่ในสภาพชักหน้าไม่ถึงหลัง ปัจจัยการผลิตทั้งที่ดิน
และทุนถดถอยลงตาม ๆ กัน สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ทั้งป่าเขา แหล่งน้ า และความอุดมสมบูรณ์
ของดินถูกท าลายไปมากมายมหาศาล และเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทุกแผนมุ่ง
พัฒนาอุตสาหกรรมเปน็หลัก  ดังนั้น พลังการผลิตในภาคการเกษตร ทรัพยากรและแร่ธาตุในดินจึงถูก
ดึงไปใช้สนับสนุนการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมอย่างต่อเนื่อง ส่วนภาคเกษตรที่เป็นพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจที่แท้จริงกลับถูกมองข้าม ไม่ได้รับการสนับสนุน ไร้แผนและทิศทางที่ชัดเจน ท าให้ชาวนาที่
เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศในภาคการเกษตรเสียโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งและมั่งคั่ง 
ในขณะที่ความก้าวหน้าและร่ ารวยกลับไปกระจุกอยู่ที่ภาคการผลิตอ่ืนซึ่งครอบครองโดยคนส่วนข้าง
น้อยของประเทศ หากไม่รีบจัดการแก้ไขอย่างเป็นระบบภายใต้แผนพัฒนาการเกษตรที่มีประสิทธิภาพ
แล้ว โครงสร้างเศรษฐกิจสังคมไทยก็จะถูกบิดเบือน ส่งผลให้คนส่วนใหญ่ไม่ได้รับความเป็นธรรมและ
หมดหวังต่อชีวิต ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ก็เป็นการยากที่จะฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้พ้นจากวิกฤติและพัฒนาให้
เจริญก้าวหน้าต่อไปได ้
 แม้ว่าตลอดเวลาที่ผ่านมาประเทศไทยจะสามารถผลิตอาหารส่งออกเป็นอันดับต้นๆ ของ
โลกก็ตาม แต่ก็ยังมีคนไทยจ านวนไม่น้อยที่ได้รับอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย เราจึง
เป็นส่วนหนึ่งของวิกฤติการณ์อาหารของโลกในปัจจุบัน ซึ่งท าให้ที่ประชุมสุดยอดว่าด้วยอาหาร
ระหว่างประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก จ านวน ๑๖ ประเทศได้มีมติร่วมกัน ที่จะลดความขาดแคลนอาหารลง
ให้ได้ครึ่งหนึ่งของที่มีอยู่ในขณะนี้ให้ส าเร็จภายในปี ค.ศ.๒๐๑๕ หรืออีกหนึ่งทศวรรษนับจากนี้ไป นั่น
คือโอกาสส าคัญที่ประเทศเราต้องรีบปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การพัฒนา โดยวางแผนพัฒนาการเกษตร
แห่งชาติ ปรับนโยบายของรัฐหันกลับสู่ภาคเกษตรเพ่ือมุ่งผลิตอาหารเลี้ยงชาวโลก สร้างความมั่งคั่ง
ร่ ารวยให้ประเทศชาติและกระจายความมั่งค่ังนั้นแก่ประชาชนคนไทยโดยเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
           ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
                 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดศ้ึกษาวิเคราะห์ในกรอบดังกล่าวมานี้ และยังมีประเด็นหลาย
อย่างที่เกินขอบเขต การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ซึ่งน่าจะมีการศึกษาค้นคว้าต่อไปดังนี้ คือ 
                 ๑) ศึกษาเปรียบเทียบกับเรื่องประเพณีและวัฒนธรรมที่ เกิดจากเกษตรกรใน
พระพุทธศาสนา 
                  ๒) ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการเกษตรในประเทศเพ่ือนบ้านลุ่มแม่น้ าโขงที่นับถือ
พระพุทธศาสนา 
                  ๓) ศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในวิถีชีวิตของชาวนาพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ: กรณีศึกษา  อ าเภอเฝ่าไร  จังหวัดหนองคาย 



 ๑๑๗ 

                 ๔) ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักพุทธธรรมพัฒนาชีวิตของเกษตรกรอย่างยั่งยืน 

 



 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี - ไทย 
ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์.  ชุมชนนิยม : ฝ่าวิกฤตชุมชนล่มสลาย.  กรุงเทพมหานคร : ส. เอเชีย

เพลส, ๒๕๔๔. 
เจตน์  เจริญโท. เศรษฐศาสตร์ทั่วไป : เศรษฐกิจสอบระบบ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๓. 
เดวิด ซี. คอร์เท็น. โลกยุคหลังบรรษัท ชีวิตหนุนทุนนิยม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟ้ืองฟ้า พริ้น

ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๕. 
ไกรยุทธ ธีรตยาศินันท์. แก่นสารของเศรษฐศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๒. 
ไพฑูรย์ มีกุศล, ลักษณะสังคมไทยสมัยการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๓ 
กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์,  เกษตรยั่งยืน อนาคตการเกษตรไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๓๖ 
กระทรวงมหาดไทย.  ยุทธศาสตร์การพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์

ส่วนท้องถิ่น,  ๒๕๔๑. 
กระทรวงศึกษาธิการ. ทฤษฎีใหม่ในหลวงชีวิตที่พอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ร่วมด้วย

ช่วยกัน, ๒๕๔๓. 
กัลยานี ปฏิมาพรเทพ, ครูชบา ยอดแก้ว ครูภูมิปัญญาไทย: นักเศรษฐศาสตร์ชุมชน , 
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กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นอ้อ, ๒๕๔๓ 
กัลยานี ปฏิมาพรเทพ. ครูชบ ยอดแก้ว ครูภูมิปัญญาไทย : นักเศรษฐศาสตร์ชุมชน. 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นอ้อ, ๒๕๔๓. 
กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ. การพึ่งตนเองศักยภาพในการพัฒนาชนบท. 

กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์,  ๒๕๓๐. 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒๓. 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กองผลิตสื่อประชาสัมพันธ์, ๒๕๔๙. 
คูณ โทขันธ์. พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน. พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,๒๕๓๒. 
ชูเมกเกอร์  อี.เอฟ, “จิ๋วแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ์  ศุภศิลป์, 

กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๒๘ 
ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวัฒน์. พระพุทธศาสนากับวิกฤติโลก. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล,  

๒๕๔๓. 
นิตย์   สัมมาพันธ์.  การบริหารเชิงพุทธ. กรุงเทพมหานคร  : โอ.เอส.พริ้นติ้ง  เฮ้าส์,  ๒๕๒๙. 
นิรันดร์จงวุฒิเวศน์,กลวิธี-แนวทาง-วิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนา

ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภา,๒๕๒๗. 
บรรจบ  บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิต. กรุงเทพมหานคร :   

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ประเวศ  วะสี. พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน, ๒๕๓๙.  
_________. เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, 

๒๕๔๒. 
ประเวศ วะสี , เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจสังคม , 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒ 
ปรีชา  เปี่ยมพงศ์สานต์. ธรรมิกเศรษฐกิจปรัชญาเศรษฐศาสตร์สังคมของชาวพุทธ . กรุงเทพมหา 

นคร : ส านักพิมพ์มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๓๑. 
ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์และคณะ,วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหม่แห่งการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร 

: เอดิสันเพรสโปรดักส์การพิมพ์,๒๕๓๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๑. 
พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ), “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการ

อบรมเกษตรแนวพุทธ วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ต าบลหมากแข้ง อ าเภอเมือง 
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จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต. กรุงเทพมหา นคร 

: มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖. 
พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ, “ที่พ่ึงทางใจ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕, (พฤษภาคม ๒๕๓๙) 
พระครูวินัยธรประจักษ์ จกฺกธมฺโม. พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), รากฐานที่ม่ันคงแห่งความเป็นมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๒๑). 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต).  การพัฒนาที่ยังยืน. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๓. 
_________.จิตวิทยาเพี่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๙๓๙.  
_________.จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร. ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๓๖. 
_________.ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฏก หมวดพุทธศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 
_________.ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร  :   ธ ร ร ม ส า ร , 

๒๕๔๒ .   
_________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________. ธุรกิจ-ฝ่าวิกฤติ ตอบปัญหา – สนทนาธรรม กับ คุณอานันท์ ปันยารชุน และคณะ. 

พิมพ์ครั้งที ่๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔. 
_________.พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส่วนท้องถิ่น, 

๒๕๔๐. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓. 
_________.สถานการณ์พุทธศาสนาพลิกหายนะเป็นพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  สหธรรมิก, ๒๕๓๘ . 
_________.เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. ครั้งที่ ๙.  กรงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔ . 
_________.อุดมธรรมนําจิตสํานึกของสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  สห ธ รรมิ ก ,  

๒๕๓๗. 
พระบิน  ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย์ : สะสมทุนสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร  :  สถาบัน



 

 

๑๒๐ 

ชุมชนท้องถิ่นพัฒนา,๒๕๔๑ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๓. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕. 
_________. “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม่”. กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการ

อบรมพระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส . ๒๕๒๙, 
พระมหาณรงค์จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระมหาสายพงศ์ อโนมปญฺโญ.  “วิถีเกษตรแนวพุทธ”.  อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรม

เกษตรแนวพุทธ วัดมัชฌิมาวาส ต าบลหมากแข้ง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ 
พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี, แปล เล่ม ๒, ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒ 
พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท , (สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
มนัส สุวรรณ. การจัดการสิ่งแวดล้อม : หลักการและแนวคิด. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกและอรรถกถา แปล. เล่ม ๑ . กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
วงศร  อินทรเทพ.  เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๓๑. 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชนการพัฒนาชุมชนประยุกต์, (กรุงเทพฯมหานคร : โรง

พิมพ์โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๒. 
ศูนย์ข้อมูลองค์กรชุมชน. สวัสดิการของชุมชน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

(องค์การมหาชน), ๒๕๕๐. 
สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ

เดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. ประชุมพระนิพนธ์เกี่ยวกับต านานทางพระพุทธศาสนา ต านาน

พระปริตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๑๔ 



 

 

๑๒๑ 

สมบูรณ์  ศุภศิลป์. ทฤษฎีพัฒนาการเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๓๙. 

สมพรเทพสิทธา, การพัฒนาแบบย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
สมภาร พรมทา,  “กิน : มุมมองของพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา,  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ , (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖. 
สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม. แนวคิด “การพัฒนาประเทศ”. นนทบุรี : เพชรรุ่งการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
สัญญาสัญญาวิวัฒน์, พุทธสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจ้าพระยาการพิมพ์, ๒๕๓๓. 
สัมพันธ์เตชะอธิกและคณะ,ศักยภาพและเครือข่ายผู้นําท้องถิ่น,พิมพ์ครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร:

เจริญวิทย์การพิมพ์,๒๕๓๗. 
สุเทพเชาวลิต,หลักการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,๒๕๒๔. 
สุจินต์ ชูลักษณ์, “การประเมินผลการฝึกอบรมหลักสูตรเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่”, ภาค

นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม, (คณะพัฒนาสังคม: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๔ 

สุ วิ ท ย์  ยิ่ ง ว ร พั น ธ์ .  ก า ร พั ฒ น า ใ น ชุ ม ช น .  [ อ อ น ไ ล น์ ] .  แ ห ล่ ง ที่ ม า 
:http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm [ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 

อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ, พิมพ์ครั้งที ่๓. (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๔๗ 

อภิชัยพันธเสน, แนวคิดทฤษฎีและภาพรวมของการพัฒนา, กรุงเทพมหานคร:อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนท์พับลิชชิ่งจ ากัด,๒๕๓๙. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กุลลินี มุทธากลิน. “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”.  วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
บรรเจิด กิริยา.  “ประสิทธิผลของการฝึกเกษตรกรเพ่ือการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่และการ

ด าเนินชีวิตตามหลักพอเพียง”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 

พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฺฒโน (รถน้อย). “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาประทีป  พรมสิทธิ์.  “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”.  วิทยานิพนธ์ศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔. 



 

 

๑๒๒ 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว).  “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗ . 

พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์). “ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๖ . 

พระสถาพร โปร่งสกุล. “ความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์ต่อการท าเกษตรทฤษฎีใหม่”.   วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๒๕๕๑. 

พิมาน  วงศ์อภัย. “ปัจจัยที่ส่งเสริมให้องค์กรประชาชนสามารถพ่ึงตนเอง”.  วิทยานิพนธ์สังคม
สงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๒. 

พวงพิกุล มัชฌิมา. “บุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสากบ้านกุดรัง ต าบลกุดรัง อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ, ๒๕๓๗. 

สมศักดิ์ นิลผาย. “พัฒนาการด้านเศรษฐกิจของชุมชนลุ่มแม่น้ าชี : ศึกษากรณีต าบลค้อเหนือ 
 อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 
สมโภชน์  ยิ่งสังข์.  “การศึกษาวิเคราะห์เกษตรแนวพุทธที่ปรากฏในชุมชนเกษตรยั่งยืนจังหวัด

ขอนแก่น”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุนทราภรณ์ เตชะพะโลกุล.  “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับวิถีทางพัฒนาของไทย”. วิทยานิพนธ์
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓. 
(๓)  รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 
นายทรงศักดิ์ สิทธิพิสัย  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาดี ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด 

หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
นายบรรจง  ทองอุบล รองนายก อบต.นาดี ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 

วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐ 
นายส าอาง  ปัจจายา สมาชิกสภา อบต. หมู่ 2 ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย 

สัมภาษณ์ วันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐ 
นายธงชัย  สิงหาภาพ ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 

วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๖๐ 



 

 

๑๒๓ 

นายค าผ่าน บุ้งทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 
วันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

นายทองใบ พฤษชาติ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 
วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

นายสุวรรณ เมืองซอง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 
วันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐ 

นายสมพงษ์ บัวประกอบ ก านันต าบลนาดี ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 
วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 

นายรังสรรค์ จันทจร  ผู้อ านวยการโรงเรียนนาดีพิทยาคม ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด 
หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

นายปรีชา อาจหาญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนยาง-ดอนเม็ก ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด 
หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐   

นางล ายงค์ เมฆวัน แพทย์ประจ าต าบลนาดี ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ 
วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๐ 

นายทองสุข พลเยี่ยม ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ 
๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

นางสังค์ โพธิ์ศรี ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ ๒๑ 
กันยายน ๒๕๖๐ 

นางทอง บุตรสาร ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ ๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๐ 

นางมัทรส ขุนน้อย ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ 
๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

นายเดช นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ 
๒๑ กันยายน ๒๕๖๐ 

นายนิติกูล นิติธรรม ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ 
๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

นายบุญกอง อุสสิงห์ ชาวบ้านโนนยาง ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย สัมภาษณ์ วันที่ 
๑๑ กันยายน ๒๕๖๐ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

 



๑๒๕ 
 

ทีศ่ธ ๖๑๑๘/ว.๓๑                                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                                                     วิทยาเขตหนองคาย 
                                                                     ๒๑๙ ม.๓ ต.ค่ายบกหวาน อ. เมือง 
                                                                     จังหวัดหนองคาย ๔๓๐๐๐ 

   

      ๑๕  กันยายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

เจริญพร   

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑.  เครื่องมือส าหรับการวิจัย (แบบสัมภาษณ์)   จ านวน  ๑   ชุด 

ด้วย พระครูพิพัฒน์จันทรังษี  ฉายา  ญาณฉนฺโท  นามสกุล โพธิ์ศรี  รหัสประจ าตัวนิสิต        
๕๗๐๒๔๐๕๐๑๐ นิสิตปริญญาโทหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  
“การเกษตรแนวพุทธเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี 
อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย”    เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 
                ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตหนองคาย  มีความประสงค์ขอความอนุเคราะห์ ให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ท่าน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี  จึงขอขอบคุณในความ
เอ้ือเฟ้ือ 

ทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 
 

 (พระราชรัตนาลงกรณ์) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตหนองคาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 



๑๒๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เร่ือง การเกษตรแนวพทุธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จงัหวดัหนองคาย 

****************************************************** 

ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับประเมินการเกษตรแนวพุทธเพ่ือ
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่ งของการศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

ผู้ด าเนินการวิจัยประสงค์ให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยมิได้มี
เจตนาที่จะทดสอบความรู้ ความสามารถ ของผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด ดังนั้น ผู้ตอบจึงไม่
จ าเป็นต้องตอบตามหลักวิชาการ กรุณาตอบตามความคิดเห็นโดยให้ใกล้เคียงกับสภาพความเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นให้มากที่สุด 

แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ประกอบด้วย 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ ข้อมลูเกี่ยวกับบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานและแนวทางการแก้ปัญหาของเกษตรกร

บ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
ตอนที่   ๔  สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่เกษตรกรน ามาประยุกต์ใช้ 
ขอขอบคุณทุกท่าน ที่ได้โปรดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด ค าตอบของท่าน ข้าพเจ้าจะเก็บไว้เป็นความลับและจะใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 

 
พระครูพิพัฒน์จันทรังษี 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 



๑๒๘ 
 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่องานวิจยั 
กรอบการสัมภาษณ์ เรื่องการเกษตรแนวพุทธเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกร 

บ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 

ตอนที่   ๑   ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ๑.๑  ชื่อ………………………นามสกุล.…………………อายุ ……………..ปี 
 ๑.๒  ที่อยู่ปัจจุบัน…………..…………………….…..…………….………………. 
 ๑.๓  การศึกษา……………..….………………….…… ……………………….…. 
 ๑.๔  ศาสนา……………………………………………… ……………………….…. 
 ๑.๕  อาชีพ………………..……….……………………… …………………………. 
 ๑.๖  วันที่เก็บข้อมูล………………………………………… …………………….. 
 ๑.๗  บรรยากาศในการเก็บข้อมูล………………………  ………………….… 

ตอนที่   ๒   สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัด
หนองคาย 
 ๒.๑  ประวัติการตั้งถิ่นฐาน/ที่ตั้งชุมชน 
 ๒.๒  สภาพภูมิศาสตร์ 
 ๒.๓  อาชีพของชุมชน 
 ๒.๔  สถาบันทางศาสนา 
 ๒.๕  ประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญ 

ตอนที่   ๓   สัมภาษณ์ ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานและแนวทางการ
แก้ปัญหา ของเกษตรกรบ้านโนนยาง ต าบลนาดี อ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 
 ๑. ประวัติความเป็นมาของกลุ่มเกษตรกร 
 ๒. โครงสร้างและการด าเนินงานของกลุ่มเกษตรกร 
 ๓. การแก้ปัญหาด้วยการเพ่ิมผลผลิตจากภูมิปัญญาของตนเอง 
 ๔. การแก้ปัญหาด้วยการให้สวัสดิการแก่สมาชิก 
 ๕. ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการด าเนินงาน 



๑๒๙ 
 

ตอนที่   ๔  สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่เกษตรกรน ามาประยุกต์ใช้ 
 ๑. หลักพุทธธรรมที่เกษตรกรน ามาประยุกต์ใช้ 
  ๑  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ 
  ๒  อิทธิบาท ๔ 
  ๓  โภคอาทิยะ ๕ 
 ๒. ผลส าเร็จของการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 
  ๑ ด้านบุคคลและครอบครัว 

  ๒ ด้านเศรษฐกิจชุมชนหนองนาค า 
  ๓ ด้านศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 

 

 

พระครูพิพัฒน์จันทรังษี   ผู้สัมภาษณ ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

วันที่………………..เดือน………………….พ.ศ…………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพถ่ายประกอบการสัมภาษณ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

 

 
 
 
 

 
 
 



๑๓๒ 

 

 
 
 

 



๑๓๓ 

 

 
 
 

 
 



๑๓๔ 

 

 



๑๓๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  : พระครูพิพัฒน์จันทรังษี  ฉายา ญาณฉนฺโท  นามสกุล โพธิ์ศรี 
วัน เดือน ปี เกิด : วัน ศุกร์  ที ่๖ เดือน เมษายน   พ.ศ. ๒๕๐๖ 
ชาติภูมิ   : บ้าน โนนยาง  ต าบล นาดี  อ าเภอ เฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย 
อุปสมบท  : วันที่  ๑  เดือน มิถุนายน  พ.ศ ๒๕ ๒๕๒๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดจันทรังษีวราราม ต าบล นาดี   อ าเภอเฝ้าไร  จังหวัด หนองคาย  
การศึกษาทางโลก 

: พ.ศ. ๒๕๒๐ ส าเร็จการศึกษาระดับ ประถมศึกษา 
: พ.ศ. ๒๕๔๐ ส าเร็จการศึกษาระดับ มัธยมศึกษา ตอนปลาย 
: พ.ศ. ๒๕๕๗ ส าเร็จการศึกษาระดับ ปริญญาตรี 

 
การศึกษาทางธรรม 

: พ.ศ. ๒๕๓๓ ส าเร็จการศึกษาระดับ นักธรรมชั้น เอก 
: พ.ศ. ๒๕๕๓ ส าเร็จการศึกษาระดับ ประโยค ๑ – ๒ 
: พ.ศ. ๒๕๕๔ ส าเร็จการศึกษาระดับ เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
 

หน้าที่การงาน 
: พ.ศ. ๒๕๓๓ เจ้าอาวาสวัดจันทรังษ ีวราราม อ าเภอเฝ้าไร จังหวัด หนองคาย 
: พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้รับการแต่งตั้งเป็น พระอุปัชฌาย์ 
: พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้รับการแต่งตั้งเป็น เจ้าคณะต าบลนาดี 
: พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้รับการแต่งตั้งเป็น พระธรรมฑูต 
: พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้รับการแต่งตั้งเป็น กรรมการแม่กองธรรมสนามหลวง 
: พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับการแต่งตั้งเป็น ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
: พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับการแต่งตั้งเป็น ครูสอนพระปริยัติธรรม ฝ่ายพระวิปัสสนาจาร 
: พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้รับการแต่งตั้งเป็น พระวินยธิการ 
: พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้รับการแต่งตั้งเป็น รองเจ้าคณะอ าเภอเฝ้าไร จังหวัดหนองคาย 

ปีท่ีเข้าศึกษา : 2555 
ปีท่ีจบการศึกษา : 2560 
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