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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ” 
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักค าสอนเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อและการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ  ูกตเวที 
ตอมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ และ ๓) เพ่ือแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่  การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
มีจ านวนทั้งหมด ๒๐๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลจากการวิจัย พบว่า 
แนวคิดและหลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา พบว่า ความกตัญญู

กตเวที เปนคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าใหมีความสัมพันธ
กันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องต้น
ของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเครื่องท าลายความเห็นแกตัวซึ่งเปนศัตรูส าคัญของความดี เปน 
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เหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ และความรับผิดชอบในหน้าที่ ความกตัญญูนั้นควรแสดงออกทั้งแก่
มนุษย์และวัตถุสิ่งของ เช่น ถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เป็นต้น 

ความเชื่อและการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
ความเชื่อและการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดา ปรากฏว่า นักเรียน
มีความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา โดยรวม เห็นด้วยอย่างยิ่งกับความกตัญญู
กตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ในระดับมากท่ีสุด แต่มีความเชื่อเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตัวเองเป็น
ความกตัญญูอย่างหนึ่ง ในระดับน้อยมาก ส่วนพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดาของนักเรียนนั้น อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ด้วย เช่น 
การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง การถ่ายทอดวิชาความรู้จากครูอาจารย์ และสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับการแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียน
แม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางใน
การปลูกฝังความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ การ
เข้าวัดท าบุญตักบาตร ฟังธรรม และเผยแผ่พระพุทธศาสนา รองลงมาเป็นคนดีกตัญญูต่อมารดาบิดา
และผู้มีพระคุณ และการสวดมนต์ไหว้พระฟังธรรมเป็นการรักษาพระธรรมวินัย ส่วนแนวทางในการ
ปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ 
ช่วยมารดาบิดาท างานต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ รองลงมาทดแทนพระคุณบิดามารดา ท าให้มารดาบิดา
ภูมิใจ และมีความสุข ไม่ท าให้ท่านเสียใจ  
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Abstract 

 
The thesis entitled “A Study of the Gratefulness Behaviors Possessed by 

the Middle School towards Their Parents of Mae On School, Mae On District, Chiang 
Mai Province” consists of 3 objectives as 1) to study the concepts and doctrines of 
the gratefulness in Buddhism, 2) to explore the beliefs and behavioral expression of 
the gratefulness of junior high school students towards their parents of Mae On 
School, Mae On District, Chiang Mai Province and 3) to propose the right approach for 
cultivating the virtues of the gratefulness of junior high school students towards their 
parents of that School. This is conducted by the survey research method. The 
sampling group of this research specifies 200 junior high school students of Mae On 
School, Mae On District, Chiang Mai Province. The tool used in this research was a 
rating scale questionnaire. The collected data were subsequently analyzed by 
frequency, percentage, mean, and standard derivation. From the study, it can be 
found that:  

For the concepts and doctrines of the gratefulness in Buddhism, it can be 
said that the gratefulness is an important virtue for humanity and the basic virtue of 
human, making human relationships. It also is a cause of responsibility for humanity, 
making prudence and responsibility in duty.  Consequently, it can break selfishness, 
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the main enemy of goodness. Therefore, the gratitude should be expressed to both 
human beings and objects such as roads, residential houses, other environments, etc. 

The beliefs and behavioral expression of the gratefulness of junior high 
school students towards their parents of Mae On School, Mae On District, Chaing Mai 
Province can be mentioned that most students have the beliefs of gratefulness as a 
sign of good people at the highest level. In contrast, they have the beliefs of 
gratefulness as a self-worth at very low level. The behaviors of self-practice of the 
gratefulness towards their parents are at the highest level. This may be due to other 
complications, such as parenting, the transfer of knowledge from the teachers and 
close environments. 

Last, the right approach for cultivating the virtues of the gratefulness of 
junior high school students towards their parents of that School can be seen that 
most students have comments, suggestions, and guidelines for cultivating beliefs of 
the gratitude in Buddhism from the high level to the low level as follows: going to 
the temple for making merit, listening to Dharma and propagating Buddhism, and 
next being grateful to their parents and benefactors, chanting and listening to the 
teachings which are maintaining disciplines. The guidelines for cultivating the virtues 
of the gratefulness of the students towards their parents are from the high level to 
the low level as follows: helping mothers and fathers work more with the 
willingness, and next repaying the parents by ways of making them proud and happy, 
and not making them sad.  
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วิทยานิพนธ์ เรื่อง การแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ  
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อาจารย์ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยได้ให้ค าแนะน า ให้ข้อมูลประกอบการศึกษาและวิจัยได้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
เชียงใหม่ ที่ไดอ านวยความสะดวกในการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเพ่ือใช้ประกอบในการท า 
วิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณอาจารย์สาคร สมหนุน ผู้อ านวยการโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย ต าบลออน 
กลาง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์และเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ศึกษาเล่าเรียน 
ค้นคว้าวิจัยอย่างเต็มความสามารถ และขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้ให้
ความร่วมมือ ในการตอบแบบสอบถาม 
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 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๔ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย      ๕ 
 ๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๕ 

 บทที่  ๒  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     ๖ 
๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม      ๖ 
๒.๒  ความกตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนา     ๑๑ 
๒.๓  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที    
       ต่อมารดาบิดาของนักเรียน       ๒๔ 
๒.๔  หลักธรรมความกตัญญู       ๓๘ 
๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง        ๔๗ 
๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๕๗ 

บทที่  ๓  วิธีด าเนินการวิจัย                 ๕๘ 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย        ๕๘ 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง       ๕๘ 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       ๕๘ 
๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล       ๖๐ 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล    ๖๑ 



 ช 

บทที่  ๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล        ๖๓ 
 ๔.๑ ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม    ๖๔ 
 ๔.๒ ตอนที่ ๒ ระดับความคิดเห็นเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา  ๖๖ 

๔.๓ ตอนที ่๓ ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ๖๘ 
๔.๔ ตอนที่ ๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามของนักเรียน 
      มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ๗๒ 
๔.๕ ตอนที่ ๕ วิเคราะห์ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝัง   
                  ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน โรงเรียน 

        แม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่   ๘๑ 

บทที่  ๕  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ      ๘๓ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย        ๘๓ 
๕.๒  อภิปรายผล        ๘๖ 
๕.๓  ขอเสนอแนะ         ๘๘ 

บรรณานุกรม          ๙๐ 
ภาคผนวก          ๙๕ 

ภาคผนวก ก.  หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือวิจัย  ๙๖ 
ภาคผนวก ข.  แบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ 
                 ของการวิจัย       ๙๙ 
ภาคผนวก ค.  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย         ๑๐๒ 
ภาคผนวก ง.  แบบสอบถาม               ๑๐๓ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๐ 

 
 
 



 ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                   หน้า 
 
ตารางที ่๔.๑ จ านวนและร้อยละของนักเรียนตอบแบบสอบถาม  
                จ าแนกตามระดับสถานะในครอบครัว      ๖๔ 
ตารางที ่๔.๒ จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม     
                จ าแนกตามอายุ        ๖๔ 
ตารางที ่๔.๓ จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม     
                จ าแนกการอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน     ๖๕ 
ตารางที ่๔.๔ จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม     
                จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง      ๖๕ 
ตารางที ่๔.๕ จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม     
                 จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ      ๖๖ 
ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเชื่อ     
                 เรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของนักเรียน จ าแนกรายข้อ  ๖๖ 
ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้าน   

    ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว   
     เลี้ยงท่านตอบ จ าแนกรายข้อ      ๖๘ 

ตารางที่ ๔.๘ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน   
                 ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน     
                 ด้านชว่ยท าการงานของท่าน จ าแนกรายข้อ     ๖๙ 
ตารางที่ ๔.๙ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน   
                 ด้านกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน ด้านด ารงวงศ์ตระกูล 
                 จ าแนกรายข้อ        ๗๐ 
ตารางที่ ๔.๑๐ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน   
                  ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน ด้านประพฤติตน 
                  ให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก จ าแนกรายข้อ    ๗๑ 
ตารางที ่๔.๑๑ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้าน   
                  ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน ด้านท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษ 
                  ผู้ลวงลับ จ าแนกรายข้อ       ๗๒ 



 ฌ 

ตารางที่ ๔.๑๒ จ านวนและร้อยละ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝัง    
                   ความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา     ๗๓ 
ตารางที่ ๔.๑๓ จ านวนและร้อยละ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝัง    

         ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน    ๗๔ 
ตารางที่ ๔.๑๔ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม 

        ด้านความกตัญญูกตเวที จ าแนกตามอายุ     ๗๔ 
ตารางที่ ๔.๑๕ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method  

        ของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านด ารงวงศ์ตระกูล 
        จ าแนกตามอายุ        ๗๖ 

ตารางที่ ๔.๑๖ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที 
        จ าแนกตามการอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน    ๗๖ 

ตารางที่ ๔.๑๗ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที 
        จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง      ๗๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที 
        จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ      ๗๙ 

ตารางที่ ๔.๑๙ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method  
        ของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับ

ไปแล้ว จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ       ๘๐ 
 
 

 
 



 ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙) โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา/เล่ม/ข้อและหน้า ตามล าดับ เช่น  
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. หมายถงึ สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) 
เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๖๗ หน้าที่ ๒๑๒. ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๑๔๗ หมายถึง สุตฺตนฺปิฏก ขุทฺทกนิกาย  
ธมฺมปทปาลิ เล่มที่ ๒๕ ข้อที ่๕๒ หน้า ๑๔๗.  

 
พระวินัยปิฎก 

 
วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค ์    (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย     (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺทุก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกายก ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.   (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
อง.ฺปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน    (ภาษาไทย) 
ส .นิ.อ.   (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อรรถกถา   (ภาษาไทย 



 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
พระพุทธศาสนาได้ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที สอนใหมนุษย์รูจักการกระท าหน้าที่ของ

ตนเอง เริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ในครอบครัว ต่อสมาชิกในครอบครัว เช่น หน้าที่
ของมารดาบิดา หน้าที่ของบุตรธิดา หน้าที่ของนักเรียน เมื่อมนุษย์ทุกคนปฏิบัติตามหลักความกตัญญู
แลว จะก่อให้เกิดความจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สังคมนั้น ๆ มีความสุขและร่มเย็นตลอดไป เปนเหตุให้เกิด
ความรักเคารพ ความเมตตา ความศรัทธาต่อกัน มีความกตัญ  ูตอมารดาบิดา ครูอาจารยผูมีพระคุณ  
ท าใหไมเกิดชองวางระหวางลูกกับพอแม มีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี ซึ่งส งผลใหเห็น
ความส าคัญ และความจ าเปนที่จะตอง ตอบแทนพระคุณ คุณของมารดาบิดา ความกตัญ  ูกตเวที 
“ใครมีความดีแกเรา แมเพียงเล็กนอย เรามองเห็น เราตองหาโอกาส ที่จะท าใหชัดเจนขึ้นวา คนนี้  
เขามีความดี ความกตัญ  ู เราตองพยามยามท าใหความดีชัดขึ้น นี่คือกตัญ  ูกตเวทิตา โดยมากเราพูด
ถึงในลักษณะ พอแมกับลูก ครูกับศิษย ความกตัญ  ูตอพอแม ครูบาอาจารยนั้น เปนสิ่งที่เราจ าเปน 
ตองมีอยางชัดเจน แนนอนถาขาดความกตัญ  ูกตเวทิตาธรรมตอพอแม ครูบาอาจารย ไปเสียแลว  
ขออ่ืนก็พากันเลวหมด”๑ ความกตัญ  ูแทรกอยูในวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีไทย จนเปน 
เอกลักษณของสังคมไทย จวบจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ซึ่งถาหากวานักเรียนไดรูซึ้งถึงคุณคาของความรัก 
ความอบอุน ที่มารดาบิดามีต่อตนนั้น ท าใหรูถึงคุณคาของความกตัญ  ูกตเวที คนดีใหดูที่ความ
กตัญญููตอผูมีพระคุณ ใครมีความดีแกเราแมเพียงเล็กนอยเราตองหาโอกาสตอบแทนพระคุณ บุญคุณ
จะตองทดแทน ตอบแทนคุณมารดาบิดาผูใหเลือดเนื้อชีวิตและจิตวิญญาณ  

ปจจุบันเยาวชนและนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยสนใจไมใสใจในการเรียน ขาดความ
รับผิดชอบตอการเรียน การงาน ขาดความกตัญ  ูตอมารดาบิดาไมเชื่อฟงค าสอนของมารดาบิดาและ
ครูอาจารย ตลอดจนมีพฤติกรรมกาวราว เชน โตเถียง พูดจาไมเพราะ พูดจากาวราว ไมใหเกียรติ ไม
สนใจความรูสึกมารดาบิดา ติดเพ่ือน เชื่อเพ่ือน จนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน ขาดความ
รับผิดชอบตอการเรียน การงานที่ไดรับมอบหมาย หลีกเลี่ยงการท างาน การชวยงาน ทั้งที่บานและ 
สวนรวม ตลอดจน ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ขาดความมีน้ าใจ ตลอดจนถึงการแสดงออกถึง 

                                                        
๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (เกี่ยว  อุปเสโณ), สมุดบันทึกควำมเปนครูดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

คุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๕๔), หนา ๒.  



 ๒ 

ความกตัญ  ูตอผูใหญ มารดาบิดา ครูอาจารย ขาดความรับผิดชอบตอบานเรือน ซึ่งถือไดวา บุคคลที่
กลาวมานั้น ขาดความกตัญ  ูตอตนเองดวย เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธคนไทยนับถือ
พระพุทธศาสนามายาวนาน พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทยได อาศัยหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาชวยขัดเกลาและเปนเบาหลอหลอมจิตใจ กิจกรรมส าคัญตาง ๆ ระดับชาติสูชุมชน 
ระดับรากหญามักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเข ามาเกี่ยวของเสมอ เปนการเนนย้ าถึง
ความส าคัญและสงเสริมคุณคาทางจิตใจ ซึ่งกล่าวไดวาชีวิตคนไทยมีความผูกพันและอิงอาศัย
พระพุทธศาสนามาตลอดตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย ไดฝงลึกลงในจิตใจและวิถีชีวิตการด ารงชีพของคน
ไทยก็วาไดเปนเครื่องหลอหลอมกลั่นกรองนิสัยใจคอพ้ืนจิตของคนไทยมาโดยตลอดจนกลายเปน 
เอกลักษณของความเปนไทย 

ความกตัญ  ูเปนเครื่องหมายของคนดี เปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ผูที่มีความกตัญ  ูรูคุณ 
ยอมน าตัวเองไปสูหนทางแหงความสุข ทั้งความกตัญ  ูรูคุณ ตอมารดาบิดา ผู ใหก าเนิด ซึ่งเปน  
พระพรหมของลูก เปนเทวดา เปนบูรพาจารย เปนพระอรหันตของลูก ตลอดจนมีความกตัญ  ู  
ตอสัตวและสิ่งแวดลอม ที่ชวยใหมนุษยสามารถด ารงชีพอยูไดอยางสมดุล “ความกตัญ  ู๒ หมายถึง 
ความตระหนักรู ในคุณของคน สัตว และสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอตนเองทั้งโดยตรงและโดยออม” 
“กตเวที๓ คือการตอบแทนคุณ ความเปนผูสนองคุณทาน” ความกตัญ  ู เปนหลักธรรมส าคัญประการ
หนึ่ง “ความกตัญญู เปนมงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อวาเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขแกคนหมมูาก คือ มารดาบิดา เปนตน สัตบุรุษเปนคนกตัญ  ูกตเวที รูบุญคุณที่บุคคลอ่ืน
กระท ากับตนแลวกระท าการตอบแทนโดยไมเห็นแกตัว ยอมแสวงหาโอกาสตอบแทนบุคคลผูมีคุณ 
จึงเปนบุคคลที่เกิดมาเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกบุคคลทั้งหลาย มีมารดาบิดา เปนตน  
ความเปนผูสนองคุณทาน กตัญ  ูกตเวที ผูรูอุปการะที่เขาท าแลวและตอบแทน ผูรูจักคุณคาแหงการ 
กระท าดีของผู อ่ืนและแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น”๔บุคคลที่มีชีวิตอยูดวยความรูส านึกในบุญคุณ
และคิดตอบแทนคุณคน ชวยเกื้อกูลสังคมสวนรวม ดวยความเมตตากรุณา การกระท าเชนนี้ยอมน า
ความสุขความเจริญและสิริมงคลมาสูชีวิตตนเอง คนที่ขาดความกตัญ  ู ยอมไมนาคบหา เปนสาเหตุ
น ามาซึ่งภัยพิบัติทั้งหลายทั้งตอตนเอง ครอบครัวและสังคม  

การศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียน ตลอดจนถึง 
ความเชื่อและการปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีของนักเรียนนั้นเปนแนวทางใน

                                                        
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต.โต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒.  
๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๗.  
๔ดูรายละเอียดใน อง. ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖-๖๗. 



 ๓ 

การปลูกฝงศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึงหนาที่ของตนที่จะตอง
ปฏิบัติตอมารดาบิดา และครอบครัว เปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก 
อยางยิ่ง ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่ส าคัญที่สุด เพราะเปนสังคมหนวยแรกที่มนุษยจะตองเจอ 
ตั้งแต  เกิด เติบโต จนกระทั่งตาย๕ “การวางพ้ืนฐานของมนุษย ทั้ง ๔ ดาน คือ ทางร างกาย  
ทางความคิดสติปญญา ทางอารมณและทางสังคม”๖ จะมาจากการอบรมของครอบครัว บุคคลส าคัญ
ที่จะท าใหก าเนิดชีวิต หรือก าหนดชีวิตของนักเรียนซึ่งเปนเยาวชนนั้น ก็คือ มารดาบิดา ครอบครัวไทย
ในอดีต จะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ หรือเรียกวาครอบครัวขยาย ในครอบครัวจะประกอบดวย
สมาชิกระดับตาง ๆ ตั้งแตปูยา ตายาย ลุงปา นาอา มารดาบิดาและลูกหลาน ครอบครัวลักษณะนี้ 
จะอยูรวมกันอยางอบอุน ในขณะเดียวกันเด็ก จะไดเรียนรู วัฒนธรรม ของครอบครัว การประพฤติ
ปฏิบัติตนตอกันของสมาชิกในครอบครัว การอบรมนิสัย ลักษณะอยางนี้เปนสิ่งที่เด็กจะไดรับแตเยาว
วัย ดังค ากลาวที่วา “ไมออนดัดงาย  ไมแกดัดยาก” ปญหาการประพฤติปฏิบัติตน หรือมารยาทตาง ๆ 
ของเยาวชนที่เกิดข้ึน จึงไดรับการแกไขจากมารดาบิดาและครอบครัว 

ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความกตัญ  ูกตเวทีซึ่งเปนคุณธรรมของคนดี 
เปนผู ที่ไดรับการฝกฝนตนมาดี สามารถยกจิตใจใหสูงสง ซึ่งมิใชจะเกิดขึ้นกับทุกคนได ผูที่ประพฤติ
ตนถูกตอง ชีวิตมีแตความเจริญ และยังความสุขมาใหผูที่มีความกตัญ  ู ควรแกการยกยองสรรเสริญ 
เปนผูที่มีจิตใจสูงสง ประกอบดวยคุณธรรมอันดี และเปนแบบอยางแกคนอ่ืนไดนั้น จึงสมควรอยางยิ่ง
ที่จะไดรับการยกยองชมเชย วาเปนผูที่ประพฤติแตสิ่งที่เปนอุดมมงคลแกชีวิต และมีความปรารถนา 
อยางยิ่งที่จะศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียน ซึ่งอยู ในวัยเยาว 
ก าลังจะกาวเขาสูวัยรุนและเติบโตขึ้นเปนผูใหญ เปนอนาคตของชาติบานเมืองและสังคมตอไปในภาย
ภาคหนา และเพ่ือหาแนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมีความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาและผูมี
พระคุณ ตามแนวพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นในจิตส านึกของนักเรียน เหตุที่เลือกนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เป นกรณีศึกษา 
เนื่องจากอยากทราบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งอยู ในชวงระหวาง วัยเด็กก าลังยางเขาสู 
วัยรุนนั้น เปนวัยที่ตองปรับตัวระหวางความเปนเด็กไปสูวัยรุนและมีพฤติกรรมที่ติดเพ่ือน เชื่อเพ่ือนรัก
เพ่ือน จนบางครั้งมีพฤติกรรมที่ดื้อรั้น ตลอดจนกาวราวตอมารดาบิดา ไมเชื่อฟงค าตักเตือนสั่งสอน
ของมารดาบิดา จนท าใหตนเองเดือดรอน ผูใหก าเนิดตองทุกขใจนั้น มีพฤติกรรมดานความกตัญ  ูอยู
ในระดับใด และยังไมมีผูใดท าการศึกษาวิจัยพฤติกรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีของนักเรียน ชวงของ

                                                        
๕ สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๓๖.   
๖ศรีธรรม  ธนะภูมิ, พัฒนำกำรทำงอำรมณและบุคลิกภำพ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๕), หนา ๔๕.  
 



 ๔ 

วัยกอนวัยรุน กลาวคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ จึงท าการวิจัยเปนกรณีศึกษาเพ่ือการวิจัยครั้งตอ ๆ ไป  
 

๑. ๒  วัตถุประสงคของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักค าสอนเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนา  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเชื่อและการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ  ูกตเวที 

ตอมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ 

๑.๒.๓ เพ่ือแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ 

 
๑.๓  ปญหำที่ตองกำรทรำบ 

๑.๓.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ มีความเชื่อและมีความกตัญ  ูกตเวที ที่ปฏิบัติตอมารดาบิดา อยูในระดับใด 

๑.๓.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ มีระดับพฤติกรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดา เป็นอยางไร 

๑.๓.๓ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ จะมีแนวทางในการปลูกฝงความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาหรือไมอยางไร  

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยจึงไดก าหนด

ขอบเขตในการศึกษาไว ๔ ดาน ดังนี้  
๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา จ าแนกออกเป็น ๒ ดังนี้ 

๑)  ความเชื่อเรื่องกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  การปฏิบัติตนดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
๑.๔.๒  ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ท าการศึกษาในการท าการวิจัยในครั้งนี้  ได

แก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับ ม.๑-ม.๓ จ านวน ๓ ชั้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวน ๒๐๐ คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะใช้ประชากรทั้งหมด 



 ๕ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนที่ ได้แก่ โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานเวลา ตั้งแต ๑ กันยายน ๒๕๕๗ ถึง ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใชในกำรวิจัย 
๑.๕.๑  การแสดงออกเชิงพฤติกรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตอมารดาบิดาดวยใจ

เคารพ รจูักคุณคาแหงการกระท าด ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอบแทนผูมีพระคุณ   
๑.๕.๒  กตัญ  ูกตเวท ีหมายถึง ผูรอุูปการะที่ผูอ่ืนกระท าแกตนแลวตอบแทน  
๑.๕.๓ ความเชื่อเรื่องความกตัญ  ูกตเวที หมายถึง ความเชื่อวาความกตัญญู 

เปนเครื่องหมายของคนดี แสดงไดกับเฉพาะมนุษยเทานั้น เปนสามัญส านึกตองแสดงออกดวยใจ
เคารพ เชื่อวาการเลี้ยงดูมารดาบิดาเปนหนาที่ของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติ มีความเคารพและเห็น
คุณคาในตนเองและเชื่อวาผูที่ไมกตัญ  ูตอมารดาบิดา คงยากที่จะมีความกตัญ  ูตอผูอ่ืน การเลี้ยงดู
มารดาบิดา ถาปราศจากความเคารพ ก็ไมตางอะไรกับเลี้ยงสัตวเลี้ยง เชื่อวามารดาบิดา เปนพระใน 
บาน เปนเหมือนพระพรหม เทวดาองคแรก ครูอาจารยคนแรก พระอรหันตของลูก 

๑.๕.๔  การปฏิบัติตนดานความกตัญญกตเวทีตอมารดาบิดา หมายถึง พฤติกรรม 
ตอมารดาบิดา ประกอบดวย ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ ชวยท าการงานของทาน ด ารงวงศ
ตระกูล ปฏิบัติตนใหเหมาะแกการรับทรัพยมรดก ท าบุญอุทิศใหทานเมื่อทานลวงลับไปแลว เปนตน  

๑.๕.๕  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนตั้งแต่ ม.๑-๓ จ านวน ๓ ชั้น 
โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวน ๒๑๕ คน 

 
๑.๖  ประโยชนที่คำดวำจะไดรับ 

๑.๖.๑  ไดทราบถึงแนวคิดและหลักค าสอนเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๒  ไดทราบระดับการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดา
บิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  

๑.๖.๓ ได้แนวทางที่เหมาะสมในการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 



 
บทท่ี ๒  

ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาการแสดงออกเชิงพฤติกรรมด้านความกตัญ   กตเวที 

ตอมารดาบิดาของนักเรียน ผ ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญยิ่งในการวางรากฐานชีวิตของนักเรียนใหเปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม  ผ วิจัยไดศึกษา คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังตอไปนี้  
 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม  
๑) ความหมายของพฤติกรรม  
นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายพฤติกรรม ไวดังนี้ ราชบัณฑิตยสถาน๑ ไดให

ความหมาย พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความ
ร สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา พฤติกรรม (Behavior)๒ เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ 
สิ่งเราในสถานการณตาง ๆ การกระทําของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจน ไดแกการกระทําทางกาย 
เชน การยืน เดิน นั่ง นอน เปนตน เรียกวา “กายกรรม” การกระทําทางวาจา ไดแก การพ ด สนทนา 
การทักทายและการสั่งสอน เปนตน เรียกวา “วจีกรรม”  

สวนการกระทําที่ซับซอนมากขึ้น ยากตอความเขาใจ ตองติดตามสังเกต วิเคราะห
ตีความ และประเมินคา เปนการกระทําทางใจ เชน การคิด การจํา การลืม การเรียนร แรงจ งใจ  
เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เปนตน เรียกวา “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษยทั้ง ๓ ลักษณะ  
มิไดอย แยกจากกัน แตทํางานผสมผสานเปนจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจําอย ใน
สันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต  
พุทธิจริต วิตกจริตในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่ว ๆ ไปเรียกลักษณะทั่ว ๆ ไปของบุคคลวาบุคลิกภาพ 
(Personality) ซึ่งรวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม๓ 

                                                        
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา 

อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๑. 
๒ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟ เอ็ดด เคช่ัน 

จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕.  
๓ Gordon Allport , The Person in Psychology, (Boston : Beacon Press, 1968), p. 568. 



 ๗ 

เพียเจท Piaget)๔ ใหความหมายพฤติกรรมไววา พฤติกรรม หมายถึง ลักษณะประสบ
การณของมนุษณ์ และหนาที่เกี่ยวกับกฏเกณฑการรวมมือเกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคม ในเรื่อง
ความสนใจและอนามัยของแตละบุคคล ความสัมพันธรวมกันในร ปของสิ่งที่ควรกระทําและสิทธิ์ 

อริสโตเติล (Aristotle)๕ นักปรัชญาชาวกรีกผ ยิ่งใหญเคยกลาวไวกอนคริสตศักราชวา 
มนุษยเปนสัตวสังคม เพราะมนุษยชอบรวมตัวกันอย เปนกลุม เปนหม เปนพวก มีการรวมกลุมปะทะ
สังสรรคปฏิสัมพันธกัน (Interaction) การกระทําหรือกิริยาอาการที่มนุษยแสดงออกในแตละวัน จึงมี
ร ปแบบตาง ๆ และแตกตางกันออกไป เปนธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไปที่จะแสดงกิริยาอาการหรือ
การกระทําตาง ๆ ออกมาทั้งในร ปแบบพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ที่สามารถสังเกตได
และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) อันไดแก ความร สึก การรับร การคิด การจํา และอารมณ
ตาง ๆ เปนตน  

โคลเบอรก (Kohlberg)๖ กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิและหนาที่อยางเทาเทียมกันโดยมิไดหมายถึงกฏเกณฑที่ใชบังคับ
กันอย โดยทั่วไป แตเปนกฎเกณฑที่มีความเปนสากล ซึ่งคนสวนใหญรับไวในทุก ๆ สถานการณ ไมมี
การขัดแยงเปนอุดมคติ ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเปนการเคารพในสิทธิขอเรียกรองของผ อ่ืน 
อยางเสมอภาค และโคลเบอรก๗ เชื่อวา “ในการวัดขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมนั้น จะตองใชเหตุผล
เชิงพฤติกรรมเพียงอยางเดียวเทานั้น” 

ซานเดนท Zanden)๘ กลาวถึงความหมายของพฤติกรรมวา มุมมองและคุณคาที่เกิดขึ้น 
โดยวิธีใชแนวทางของศาสนาและสามารถสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล  

 

                                                        
๔ Piaget, The Moral Judgment of Child, (London : Routledge & Kegan Raul, 1960), 

p. 1. 
๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๕๑๔. 
๖ Kohlberg, L. “Stages and Sequence: The Cognitive Developmental Approach to 

Socialization”, Handbook of Socialization Theory and Research, (Chicago : Rand   McNaiiy and 
Company, 1969), p. 391. 

๗ Kohlberg, L. “Development of Moral Character and Moral Ideology”, in Review of 
Child Development Research, (Connecticut: Printers, Inc. , 1976), p. 32. 

๘ James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., (New Yok: McGraw-Hill 
Inc., 1986), p 75. 



 ๘ 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต๙ กลาวถึงพฤติกรรมวา การกระทําของบุคคล ซึ่งเปนการแสดง 
ออกในการตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได ไดยิน นับไดอีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัยหรือเปนปรนัย ไมวาการ
แสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เกิดไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย เชน การรองไห การคิด  
การกิน การอานหนังสือ การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน 

พรรณราย  ทรัพยะประภา๑๐ ใหความหมายไววา พฤติกรรม (Behavior) คือการกระทํา
ใด ๆ ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน หรือโดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิไดหมายความ
เฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม
ภายในความร สึกของบุคคลดวย 

ประสาน–ทิพวรรณ หอมพ ล๑๑ ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรม ไวดังนี้  
๑.  หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิตและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได

จากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น ซึ่งมีทั้งทางดีและทางไมดี เชน การหัวเราะ การรองไห เสียใจ การ
ออกกําลังกาย เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้ เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจ งใจ การ
เรียนร การจาํ การลืม และความร สึกนึกคิด เปนตน 

๒.  หมายถึง กระบวนการตาง ๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล 
เหลานั้นออกมาในร ปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใดอยาง
หนึ่งอย ภายใตกลไกของความร สึกนึกคิดของตนเอง มนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมที่ 
เปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคนจะมีความตองการและมีสาเหตุจ งใจเปนของตนเองอย ตลอดเวลา 
และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการตาง ๆ ดวยความร สึกนึกคิดเปนของตนเอง สิ่งที่ปรากฏออกมา
นั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย  

กันยา สุวรรณแสง๑๒ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา  
ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส ทางใดทาง
หนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส เปนตน  

                                                        
๙ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร , ๒๕๒๖), หนา ๒. 
๑๐ พรรณราย ทรัพยะประภา , จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙),

หนา ๒. 
๑๑ ประสาน–ทิพวรรณ หอมพ ล, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา 

๗๓-๗๔. 
๑๒ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา, ๒๕๔๒), 

หนา ๙๒.  



 ๙ 

สงวน สิทธิเลิศอรุณ๑๓ ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง การกระทําหรือกิริยา
ที่ปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ และทางความร สึกนึกคิด ซึ่งโดย
ปกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกตเห็นไดชัด และเห็นไมไดชัด ซึ่งขึ้นอย กับการ
ตอบสนองตอสิ่งเราที่มากระตนุเปนสําคัญ 

สรอยตระก ล (ติวยานนท อรรถมานะ๑๔ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา 
พฤติกรรม (Behavior) นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 
ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่ร สึกไดของบุคคล 
กลมุหรือองคการ หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม ก็นับเป
นการกระทําเชนกัน ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคการประพฤติปฏิบัติ 
ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ
พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior)  

ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืน ๆ ไดแก ความคิด ความร สึก ทัศนคติ เปนตน 
นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกท้ังที่ตั้งใจและไมตั้งใจอีกดวย ผ วิจัย
สรุปความไดวา พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก การกระทําทุกอยางของมนุษย การกระทําหรือ
อากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยที่ปรากฏออกมา ทางกาย วาจา ใจ ที่ถ กตองดีงาม อันบุคคลอ่ืนสามารถ
สังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไมสามารถสังเกตเห็นได โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี 
อันเปนผลมาจากการตอบสนองความร สึกที่มีตอสิ่งเรา 

๒)  ความสําคัญของพฤติกรรม 
นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรมไว ดังนี้ ชัยพร วิชชาวุธ๑๕ อางถึง  

โคลเบอรก (Kohlberg) ที่ชี้ใหเห็นวา พัฒนาการทางพฤติกรรมของบุคคลจะเปนไปตามลําดับขั้น  
จะกระโดดขามขั้นไมได พฤติกรรมแตละขั้นเปนผลของการคิดไตรตรอง มีการใชขอม ลในการจัด
ระเบียบ และพัฒนาการความคิดของตนเองใหม ทําใหเกิดการพัฒนาโครงสรางความคิดใหมที ่
แตกตางไปจากเดิม จนเกิดพฤติกรรมใหมขึ้นทดแทนที่พฤติกรรมเกา และพฤติกรรมใหมจัดอย ใน 
ขั้นส งกวา  

                                                        
๑๓ สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒),  

หนา ๑. 
๑๔ สรอยตระก ล (ติวยานนท อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔. 
๑๕ ชัยพร  วิชชาวุธ, แนวคิดและพัฒนาการใหมในการปลูกฝงคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

จงเจริญการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๒-๔๓.  



 ๑๐ 

เพียเจท๑๖ ไดศึกษาพฤติกรรมของเด็ก และไดอธิบายวา พฤติกรรมจะแฝงอย ในกฎ
เกณฑตาง ๆ ทุกชนิด และในการเลมเกมสตาง ๆ ของเด็กจะตองมีกฎเกณฑที่เปนระบบซับซอน แอบ
แฝง อย ในเกมส โดยใหขอสังเกตเก่ียวกับกฏเกณฑของการเลนเกมสของเด็ก  

ดวงเดือน  พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปจจนึก๑๗ ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทาง
พฤติกรรมของเพียเจทไววา “พัฒนาการของมนุษยนั้นยอมขึ้นอย กับความฉลาด ในการที่จะรับร กฏ
เกณฑ และลักษณะตาง ๆ ทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล จึงขึ้นอย กับการพัฒนาการ
ทางสติปญญาของมนุษย” 

สุดใจ  บุญอารีย๑๘ กลาวไวดังนี้ ปจจัยดานตาง ๆ ซึ่งมีผลตอพัฒนาการทางการใช
เหตุผลหรือมีพฤติกรรม ดังนี้ 

๑.  ระดับอายุ ระดับอายุกับพัฒนาการดานการใชเหตุผลนั้นมีความเกี่ยวของกันอย บาง 
ผ มีอายุแตกตางกันมีผลทําใหพัฒนาการแตกตางกัน แตไมใชเกี่ยวของกันอยางแนนอนตายตัว ทั้งนี้
เพราะแตละคนจะมีพัฒนาการในอัตราสวนที่แตกตางกัน  

๒.  ระดับสติปญญา ระดับสติปญญากับความสามรถในการใชเหตุผลเพ่ือตัดสินปญหา มี
ความสัมพันธกันอยางชัดเจน 

๓.  ความแตกตางระหวางเพศ ซิกมันด ฟรอยด Sigmund Freud) ใหทัศนะวาความ
แตกตางระหวางเพศ ก็ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่ง ที่มีผลตางพัฒนาการดานการใชเหตุผล 
ของคน ซึ่ง ฟรอยด ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา เพศชายมีพัฒนาการส งกวาเพศหญิง และหากมีการทําผิด
เกิดขึ้น เพศหญิงมักจะเกิดความสํานึกผิด แตเพศชายมักจะเกิดความกลัว จากทฤษฎีผ วิจัยสรุป
ความสําคัญของพฤติกรรมไดดังนี้ มนุษยเปนคนหนักแนนมั่นคง มีความขยัน อดทน ตอส เพ่ือเอาชนะ
ความทุกขความเดือดรอนไดดวยปญญา โดยใชเหตุผลของตน เปนที่พ่ึงของตนเองได  

๓)  ระดับของพฤติกรรม 
นักวิชาการไดกลาวถึงระดับของพฤติกรรม ดังนี้ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย๑๙ กลาววา 

การพัฒนาพฤติกรรม จะตองพัฒนาไปตามระดับขั้นตอน เพราะระดับการศึกษาของเด็กจะมีอิทธิพล 

                                                        
๑๖ Piaget, Jean, The Moral Judgment of Child, (New York: Collier Book, 1962), p. 14. 
๑๗ ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปจจนึก , จริยธรรมของเยาวชนไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๓๙-๔๐.   
๑๘ สุดใจ  บุญอารีย, การฝกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ศ นย

พัฒนาการหนังสือ กรมวิชาการ, ๒๕๔๑), หนา ๗๒-๗๓. 
๑๙ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗-๑๓.  



 ๑๑ 

ตอระดับพฤติกรรม ซึ่งมีพัฒนาการไปตามระดับสติปญญา ดวงเดือน พันธุมนาวิน๒๐ อางถึง โคลเบอร
ก (Kohlberg) ไดศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเหตุผลกับระดับอายุ 
โดยอาศัยแนวคิดของเพียเจท ได้แบงพฤติกรรมออกเปน ๖ ขั้น เรียงเหตุผลตามระดับอายุของผ ใช
เหตุผล  ซึ่งพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม ทั้ง ๖ ถ กจัด เปน ๓ ระดับ ดังนี้ พฤติกรรมระดับกอน
เกณฑ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเอง โดยไมคํานึงถึงผล
ที่จะเกิดขึ้นแกผ อ่ืน พฤติกรรมระดับตามเกณฑ หมายถึง ระดับของการกระทําตามเกณฑของกลุมย
อย ๆ ของตนหรือทําตามกฏหมายหรือหลักศาสนา แตยังตองมีการควบคุมจากภายนอก พฤติกรรม
ระดับเหนือเกณฑ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจขอขัดแยงตาง ๆ ดวยการคิดตรึกตรองดวยตนเอง
เสียกอน จึงตัดสินใจ แลวแตวาจะเห็นความสําคัญของสิ่งใดมากกวา 

จากแนวคิดดังกลาวผ วิจัยสรุปไดวา พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้น ไดรับอิทธิพล
จากสังคมดวย บุคคลที่เกิดมาในสังคมจะตองเรียนร และยอมรับกฏเกณฑ ระเบียบ ประเพณีในสังคม
ของตน เพ่ือใหเกิดความสุขและเปนที่ยอมรับในสังคม  
 

๒.๒  ความกตัญ  ูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนา  
๑)  ความหมายของความกตัญ  ูกตเวท ี
นักวิชาการไดกลาวถึงความหมาย ไวดังนี้ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๑ ไดใหความหมายของกตัญ   ไววา ร อุปการะคุณ 

ที่ทานทําให, (ผ ร คุณทาน เปนคําค กันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผ  
สนองคุณทาน เปนคําค กันกับกตัญ    

พุทธทาสภิกขุ๒๒ ไดใหความหมายของกตัญ   ไววา การระลึกร และยอมรับร ในบุญคุณ
ของผ อ่ืน ที่มีอย เหนือตนเรียกวา กตัญ  ุตา (กตัญ   ) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา 
กตเวทิตา (กตเวที) คนที่ร บุญคุณ เรียกวาคนกตัญ    คนที่ทําตอบแทน เรียกวาคนกตเวที  

กตัญ   กตเวทิตา หมายถึง ความร บุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ นี้เปนธรรมประคอง
โลกใหเปนอย ได และอย ไดดวยความสงบสุข 

                                                        
๒๐ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร, ๒๕๒๐), หนา ๒๐.   
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๑, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทั ศน, ๒๕๓๙), หนา ๕.   
๒๒ พุทธทาสภิกข,ุ กตัญญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 

หนา ๒.  



 ๑๒ 

พระเทพวิสุทธิเมธี๒๓ กลาวถึงคําวากตัญ   กตเวที เปนคําที่มาดวยกัน เมื่อกลาวถึงความ
กตัญ    ก็ตองกลาวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ขอนี้ไมสามารถแยกจาก
กันได เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญ   ก็คือ ความร และการยอมรับร ในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ 
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ที่มีตอตัวเราทั้งทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวย
การทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอย ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๔ ไดใหความหมายของคําวากตัญ   กตเวทิตา ไวใน
หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท หมายถึง ความเปนคนกตัญ   กตเวที และไดให
ความหมายของคําวา กตัญ   กตเวที หมายถึง ผ ร อุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทนแยกออกเปน ๒ 
สวน คือ กตัญญร คุณทาน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณทาน  ผ วิจัยสรุปความไดวา กตัญ   กตเวที 
หมายถึง การร คุณของผ อ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่กระทําประโยชนแลวแกตน ทั้งโดยตรงและโดยออม  
แลวจดจําและตระหนักในพระคุณนั้น หาโอกาสประกาศและตอบแทนพระคุณ โดยไม ไดคิดวา 
เปนการใชหนี้บุณคุณโดยตีราคาเหมือนอยางการซื้อขายสิ่งของ กตัญ   กตเวที แบงเปน ๒ สวน ดังนี้ 
กตัญญ คือ บุคคลผ ร คุณทาน กตเวที คือ บุคคลผ ตอบแทนหรือสนองคุณผ มีพระคุณ ในที่นี้ได้กลาวถึง
นักเรียนที่ตองตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา ผ มีพระคุณ 

ดังนั้น กตัญ   กตเวทีจึงเปนคุณธรรมที่มนุษยตองมีและถาใครมีสิ่งนี้แลว ชีวิตของคนนั้น
ก็จะรอด กตัญ   อยางเดียวไมไดตองมีกตเวทีดวย ความกตัญ   จึงตองไปถึงกตเวที คือตองมีการ
กระทําดวย 

๒)  ความสําคัญของความกตัญ  ูกตเวท ี 
ในพระไตรปฎกไดยกยองคนกตัญ    ไวดังนี้ 
๑.  เปนสัตบุรุษ ไดแก คนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะความ

กตัญ   กตเวทีเปนภ มิของสัตบุรุษ 
๒.  เปนบุคคลที่หาไดยาก เพราะบุคคลที่มี ความกตัญ   กตเวที ตองฝกฝนตนมาดี 

สามารถยกจิตใจของตนใหส งสงได ซึ่งมิใชจะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได  
๓.  ประสบแตความสุข เนื่องจากประพฤติตนถ กตอง ชีวิตจึงมีแตความเจริญ และยังนํา

ความสุขมาใหแกบุคคลอื่น ๆ ดวย 

                                                        
๒๓ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญ  ูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗.  
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒.  
 



 ๑๓ 

๔.  ควรแกการยกยองสรรเสริญ เพราะเปนผ มีจิตใจส งสง ประกอบดวยคุณธรรมอันดี 
และเปนแบบอยางแกคนอ่ืน ๆ ได จึงสมควรไดรับการยกยองชมเชย    

๕.  ประพฤติสิ่งที่เปนอุดมมงคลแกชีวิต เพราะความกตัญ   เปนขอปฏิบัติที่กอใหเกิด
สวัสดิมงคลแกชีวิต เปนอุดมมงคลในชีวิต ดังพุทธพจนกลาวไว “สาธุ สาธุ สารีบุตร เธอเปนคนกตัญ    
เธอจงใหพราหมณเฒานี้บวชเถิด เขาจักเปนป ชนียบุคคล”๒๕ “สัตบุรุษเปนคนกตัญ    เปนคนกตเวที 
ความเปนคนกตัญ    ความเปนคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญความเปนคนกตัญ   และความ 
เปนคนกตเวทีทั้งหมดนี้เปนภ มิสัตบุรุษ”๒๖ คนกตัญ   กตเวที มีปญญา มีกัลยาณมิตร และมีความภักดี
มั่นคง ชวยทํากิจของมิตรผ ตกยากโดยเต็มใจ  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวาสัตบุรุษ ผ ใดประกอบดวย
คุณธรรมทั้งปวงเหลานี้ คือเปนผ มีศรัทธา ออนโยน แจกทานดวยดี ร ความประสงค ศิริยอมไมละคน 
เชนนั้น ผ สงเคราะหมีวาจาออนหวานสละสลวย๒๗  

นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของความกตัญ   กตเวที ไวดังนี้ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๘ ไดกลาวถึงความกตัญ   ไววา การตระหนักถึง พระคุณ

ของมารดาบิดา และหนาที่สําคัญของมารดาบิดาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยเนนใหเห็นวา มารดา
บิดาเปนป ชนียบุคคลของล ก กลาวคือ ทานเปนพระพรหม เปนบ รพาจารย เปนอรหันตของล ก จึงควร
แกการกราบไหว เคารพบ ชาของล กตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลที่ควรเคารพรักบ ชาอยางส งสุด 
มารดาบิดาเปนเหมือนพระพรหมของล ก เพราะประกอบดวยคุณธรรมที่สําคัญอันเรียกวา พรหมวิหาร
ธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มารดาบิดาจัดเปนบ รพาจารย คือคร อาจารย
คนแรกที่คอยแนะนําสั่งสอนใหความร แกล ก นอกจากนี้ มารดาบิดายังเปนผ ที่ทําหนาที่สําคัญอีก ๕ 
ประการ คือ  

๑)  หามปรามปองกันจากความชั่ว  
๒)  ด แลฝกอบรมใหตั้งอย ในความดี  
๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา  
๔)  เปนธุระในเรื่องจะมีค ครองที่สมควร  
๕)  มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส 
ผ ที่เปนล กนั้น ก็ตองตั้งอย ในความกตัญ   กตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา ผ เปนเสมือน

ทิศเบื้องหนา โดยการปฏิบัติดังนี้  

                                                        
๒๕ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 
๒๖ด รายละเอียดใน องฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๒๗ด รายละเอียดใน ขุ.ชา. ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๗-๗๘/๖๐๘. 
๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๕๗.  



 ๑๔ 

๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
๒)  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓)  ดํารงวงศสกุล  
๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปใหทาน 
อํานวย จั่นเงิน๒๙ กลาวไววาความกตัญ   กตเวที เปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ 

เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความ
รับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเครื่อง
ทําลายความเห็นแกตัวซึ่งเปนศัตร สําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึก
ในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ  

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)๓๐ กลาวถึงความสําคัญของความกตัญ   ไววา คน
ในสมัยโบราณเขามองเห็นการณไกลวาอะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ําสอนกันมากในเรื่องนี้และถือวา ความ
กตัญ   เปนคุณธรรมที่สําคัญและมีความจําเปนแกสังคม นักปราชญในอินเดีย ไดเขียนสอดแทรกความ
กตัญ   ไวในวรรณกรรมทุกเรื่อง เพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดานวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแก  
ชาดกตาง ๆ เปนนิทานสอนใจก็แฝงไวดวยความกตัญ   กตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนใหล กมีความ
กตัญ   กตเวทีตอบิดามารดา  ไมประทุษรายพอแม ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขด แลรักษา ชวย
เหลือกิจการเมื่อพอแมตองการ ในประเทศจีน ไดแก ขงจื้อ ไดเขียนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับความกตัญญ 
ใหล กปฏิบัติตอพอแม ป ยา ตา ยาย สอนใหบุคคลร จักเคารพนบนอบนับถือผ มีพระคุณ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประย ร ธมฺมจิตฺโต)๓๑ กลาวถึงความกตัญ   วา ความกตัญ   นั้นไมมี
เฉพาะมนุษยเทานั้น ความร คุณของวัตถุสิ่งของก็เปนกตัญ    ไมวาจะเปนถนนหนทาง บานที่พักอาศัย 
ธรรมชาติแวดลอมที่เราอย ทุกสิ่งลวนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตวา “นิมิตฺตํ สาธุร ปานํ กต  ฺ   กตเวทิตา” 
แปลวา ความร คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นใหปรากฏเปนเครื่องหมายของคนดี  

จากที่นักวิชาการไดกลาวมานั้น สรุปไดวา ความกตัญ   กตเวทีเปนคุณธรรมที่สําคัญ
สําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษยและเปนสัญลักษณของคนดี เปนวัฒนธรรมที่ดีงาม
และเปนคุณธรรมคํ้าจุนครอบครัวสังคมและโลก เปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบ ตอความเปนมนุษย  

                                                        
๒๙อํานวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญ   กตเวทีตามแนวคิดพระวรญาณ (ทองนอย กิตฺติทินฺโน)”, 

วิทยานิพนธคุรุศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาสารัตถบัณฑิตศึกษา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๘. 
๓๐พระเทพวิสุทธิเมธี  (ป ญญานันทภิกขุ ) , กตัญ  ูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗. 
๓๑พระเมธีธรรมาภรณ (ประย ร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๒.  



 ๑๕ 

๓)  ประเภทของความกตัญ  ู 
จากการศึกษาพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงประเภทของความกตัญ    ดังนี้ 
๑. ความกตัญ   ตอพระพุทธเจา ในฐานะที่ทรงเปนพระบรมศาสดา พระพุทธเจาใน

ฐานะเปนผ ทรงกอตั้งพระพุทธศาสนา ไดทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนเวลาอันยาวนาน เพ่ือการขนเหลา
สรรพสัตวออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้งที่พระองคไดตรัสร พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม ๆ ทรงมี
พระทัยโนมไปเพ่ือความเปนผ ขวนขวายนอย แตเพราะทรงอาศัยความเอ็นด ในเหลาสรรพสัตว  
พระองคจึงทรงเริ่มประกาศพระศาสนาดวยทรงมุงประโยชนสุขแกโลกแกไวเนยนิกรที่จะไดพนจาก
ทุกข ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา โดยการนําหลักสัจธรรมที่ทรงคนพบ
ประกาศใหชาวโลกไดรับร และปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชนเกื้อก ลและความสุข ดังนั้น พระองคจึงทรง 
เปนผ มีอุปการคุณ ทรงเปนป ชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ 
พระกรุณาธิคุณ และทรงตั้งพระศาสนาประกาศสัจธรรมบัญญัติพระวินัยใหปวงชน พลโลก เวนสิ่งควร
เวนและประพฤติสิ่งควรประพฤติ 

พระพุทธองคทรงเปนพระบรมคร  ทรงเปนมนุษยที่มีสังขารรางกายประกอบดวยสิ่งที่ 
เปนนามกับร ป เหมือนมนุษยทั่วไป แตทรงเปนผ มีความเฉลียวฉลาดเปนสวนพระองค ทรงฝกฝน 
พระองคเองจนสามารถกระทําสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญชนจะกระทําได  

๒. ความกตัญ   ตอพระสงฆ พระสงฆเปนรัตนะอยางหนึ่ง ในสิ่งเคารพส งสุดของ
พุทธศาสนิกชน กลาวคือ เปนหนึ่งในพระไตรรัตนหรือแกว ๓ ประการ ไดแก พระพุทธเจา พระธรรม
และพระสงฆ เปนผ สืบทอดพระศาสนา เปนศาสนทายาท และเปนร ปแบบการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน  

พระสงฆ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากทานผ ร ผ ดําเนินตามอยางพระพุทธเจามาอย 
รวมกัน เปนแหลงที่ดํารงรักษาธรรมและเปนแหลงแหงกัลยาณมิตร ที่จะชวยเกื้อหนุนใหผ ศึกษาเจริญ
งอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเขาถึงธรรมตามอยางพระพุทธเจา 

การแสดงความกตัญ   ตอพระสงฆ ผ เปนทิศเบือ้งบน กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการ
นี้แล ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที ่๖ ประการ ไดแก  

๑.  หามไมใหทําความชั่ว  
๒.  ใหต้ังอย ในความด ี
๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง  



 ๑๖ 

๖.  บอกทางสวรรคให๓๒ 
ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกร คุณ ไมลบหล ตอพระสงฆ อุปถัมภพระสงฆตามควรแก

กรณี บ ชาดวยอามิสบ ชา และปฏิบัติบ ชา โดยการแสดงความกตัญ   ในพระสงฆ ดวยความเปนผ มี
ความเคารพในพระสงฆ คือ ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ ผ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผ สืบอายุ
พระพุทธศาสนา มีความยําเกรงออนนอม กราบไหวบ ชาเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน 

๓. ความกตัญ   ตอบิดามารดา  
มังคลัตถทีปนี ไดกลาวถึงมารดาบิดาไววา “สตรีที่ยังบุตรใหเกิดชื่อวามารดา บุรุษผ ยัง

บุตรใหเกิดชื่อวาบิดา บรรดามารดาบิดาเหลานั้น มารดานั้นเปนผ ที่ทํากิจที่ทําไดยาก”๓๓ มารดา 
หมายถึง หญิงที่เปนผ ใหกําเนิดและเลี้ยงด บุตร บิดา หมายถึง ชายผ ใหกําเนิดและเลี้ยงด บุตร  
พระพุทธเจาตรัสยกยองมารดาบิดาไวในฐานะตาง ๆ อันเปนฐานะสําคัญ๓๔ ดังจะกลาวตอไป  

พระไตรปฎกไดกลาวถึงความกตัญ   ตอมารดาบิดา ไวดังนี้ พระพุทธเจาตรัสวา  
ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบ ชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีพรหม บุตรของ

สกุลใดบ ชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบ ชาบิดามารดา
ในเรือนตน สกุลนั้นชื่อ คําวา พรหม นี้เปนชื่อของบิดามารดา คําวา บุรพาจารยนี้ เปนชื่อของ
บิดามารดา คําวา อาหุไนยบุคคลนี้เปนชื่อของบิดามารดา ขอนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะบิดามารดามีอุปการะมากบํารุงเลี้ยงแสดงโลกนี้แกบุตร บิดามารดาผ อนุเคราะห
ประชา ทานเรียกวาพรหม บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึง
นมัสการและสักการะบิดามารดานั้นดวยขาว น้ํา ผา ที่นอน การอบกลิ่น การใหอาบน้ํา และ
การลางเทา เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้นบัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้เองเขาตายไปแลว 
ยอมบันเทิงในสวรรค๓๕  

ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบ ชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีพรหม บุตร
ของสกุลใดบ ชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้น ชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบ ชา
มารดา บิดาภายในเรือนตน สกุลนั้น ชื่อวามีบุรพเทพ บุตรของสกุลใดบ ชามารดา บิดาภายใน
เรือนตน สกุลนั้น ชื่อวามีอาหุไนยบุคคลวา “พรหม” นี้เปนชื่อของมารดา บิดา คําวา  
“บุรพาจารย” นี้เปนชื่อคําของมารดา บิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้เปนชื่อของมารดา บิดา คําวา 
“อาหุไนยบุคคล” นี้เปนชื่อของมารดา บิดา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะ

                                                        
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.   
๓๓ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา ๒๐๙-๒๑๒. 
๓๔ ด รายละเอียดใน องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  
๓๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 



 ๑๗ 

มากบํารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แกบุตร มารดา บิดาผ อนุเคราะหประชา และอาหุไนยบุคคลของ
บุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะมารดา บิดานั้นดวยขาว น้ํา ผา  
ที่นอน การอบกลิ่น การใหอาบน้ําและการชําระเทา๓๖ 

นักวิชาการไดกลาวถึงประเภทของความกตัญ   กตเวทีไวดังนี้ 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)๓๗ ไดกลาวไวดังนี้  
๑)  ความกตัญ   ตอบุคคลผ มีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารยอุปชฌาย และ

พระสัมมาสัมพุทธเจา 
๒)  ความกตัญ   ตอสิ่งที่มีบุญคุณ (บุญ) ในฐานะที่มนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของ

ธรรมชาติ มนุษยจึงความมีความกตัญ   กตเวทีเปนอยางยิ่ง ทั้งตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอม
ที่อย รวมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญ   กตเวทีเปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอย รอดและเปนคุณธรรมที่
สรางความรักความผ กพันใหมนุษย 

ทศพร  ศรีคํา๓๘ ไดกลาวไววา เมื่อพุทธศาสนิกชนผ เปนศาสนทายาทร วา พระสัมมาสัม
พุทธเจา ไดทรงทําอุปการะแกเวไนยนิกร ดวยทรงมีพระมหากรุณา แสดงธรรมสั่งสอนโปรดใหพน 
ความทุกข ให ได รับประโยชนสุขตามภ มิชั้นแห งเวไนยนิกร พุทธศาสนิกชนทั่วไปแล ว ฝ าย
พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกร คุณไมลบหล ตอพระพุทธศาสนา อุปถัมภพระพุทธศาสนาตามสมควรแก
กรณี บ ชาดวยอามิสบ ชาและปฏิบัติบ ชา ดํารงรักษาสืบตอพระพุทธศาสนา ก็ไดชื่อวาเปนผ มีความ
กตัญ   กตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจาในพระพุทธศาสนา  

วุฒิพงศ ถายะพิงค๓๙ ไดกลาวไววา ความกตัญ   ร คุณคือผ มีปญญา โย เว กต  ฺ    กตเวทิ 
ธีโร ผ ใดมีปญญาเปนคนกตัญ   กตเวที ผ ที่มีปญญาจะมีความกตัญ   ร คุณ กตัญ   ร คุณยิ่งทําใหเกิด 
ปญญา ดังองคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีความกตั   ร คุณตอพระบิดาพระมารดา โดยทรงมีพุทธานุญาต
ใหพระนางมหาปชาบดี พระมารดาเลี้ยงไดบวชเปนภิกษุณีองคแรกในพระพุทธศาสนา หลังจากเคย
ท ลขออนุญาตมาหลายครั้ง และพระพุทธองคยังเสด็จไปธรรมเทศนาแกพระมารดา คือพระนาง 
สิริมหามายาซึ่งสวรรคตไปแลวและไดเกิดเปนเทวดาอย ในสวรรคชั้นดุสิต นับวาพระพุทองคทรงเปนผ 
ที่มีปญญาอยางเยี่ยมยอดที่สุดในเหลามนุษยและเทวดาและทรงกตัญ   ร คุณยิ่ง 

                                                        
๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.  
๓๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐. 
๓๘ ทศพร  ศรีคํา, อยากเปนพระพุทธเจา ปฐมภาค : ภาค ๑ ภาคตนกําเนิดพระพุทธเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทดวงกมลสมัย, ๒๕๓๗), หนา ๖-๗.  
๓๙ วุฒิพงศ ถายะพิงค, พลานุภาพแหงความกตัญ   , (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๓), 

หนา ๑๗๐-๑๗๑.  



 ๑๘ 

สรุปไดวา ความกตัญ   กตเวทีนั้นประกอบไปดวย ๑. ความกตัญ   ตอบุคคล ไดแก  
พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา คร อาจารย และญาติ ๒. ความกตัญ   ตอสถาบัน ไดแก สถาบัน
ชาติ สถาบันศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย ๓. ความกตัญ   ตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน  
ชาง มา วัว ควาย สุนัข และ ๔. ความกตัญ   ตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม ผ ใดมีปญญาเปนคนกตัญญ 
กตเวที ผ ที่มีปญญาจะมีความกตัญ   ร คุณ กตัญ   ร คุณยิ่งทําใหเกิดปญญายิ่ง 

๔)  ลักษณะของคนมีความกตัญ  ู  
พระไตรปฎกพระพุทธเจาไดตรัสยกยองคนมีกตัญ   ไววา  
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเช าตร เธอทั้งหลายไดเห็นสุนัขจิ้งจอกแกที่มาอาศัยอย หรือเห็น  

พระพุทธเจาขาภิกษุทั้งหลาย ความกตัญ   กตเวทีบางอยางยังมีในสุนัขจิ้กจอกแกนั้น แตความ
กตัญ   กตเวทีบางอยางไมพึงมีในภิกษุบางร ป ผ ปฏิญาณวาเปนศากยบุตรในภิกษุทั้งหลาย 
เพราะเหตุนั้นเธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา เราทั้งหลายจักเปนผ กตัญ   กตเวที และอุปการะ
แมเพียงเล็กนอยที่บุคคลอ่ืนกระทําในเราทั้งหลายจักไม เสื่อมส ญไปเธอทั้งหลายพึงศึกษา 
อยางนี้๔๐  

นักวิชาการไดกลาวถึงลักษณะของคนมีความกตัญ   กตเวทีไวดังนี้  
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๑ กลาวถึงลักษณะของคนมีความกตัญ   กตเวทีไววา 

อาการท่ีแสดงออกตอผ มีพระคุณ ๒ ลักษณะ คือ  
๑.  ประกาศคุณทาน คือการประกาศวาผ มีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผ มี

พระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญ ยกยองพอแมใหคนอ่ืนฟงวาทานดีกับเราอยางไร ที่คนนิยม
ทํากันมากคือเขียนประวัติประกาศคุณของพอแม ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมจะใชไดแตมิใชวิธีที่ดีที่สุด 
วิธีประกาศคุณพอแมที่ดีที่สุดคือประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนทั้งนั้น 
เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับพอแม ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติก็ไดรับการ
อบรมถายทอดมาจากทาน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทานหรือ 
ประจานทานอยางโจงแจงที่สุด ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม  

๒.  ตอบแทนคุณทานคือเมื่อร วาทานมีคุณหรือมีอุปการะตองตอบแทน เชน ผ มีพระคุณ
เปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทนไดดังนี้  

๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
๒)  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน  
๓)  ดํารงวงศตระก ล  

                                                        
๔๐ ด ราละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๓-๓๒๔. 
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล, หนา ๕๗.  



 ๑๙ 

๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท   
๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทานการร คุณผ ที่มีอุปการะแกตนหรือแกสวน

รวม เมื่อร แลวก็ประกาศใหผ อ่ืนไดรับทราบและตอบแทนทาน ดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวย
เหลือ ดวยกําลังและดวยความเคารพ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)๔๒ ยกยองคนกตัญ   วา เราจะด คนไมตองไปด 
แหวนที่สวมนิ้ว สายสรอยหอยคอ รถยนต สิ่งเหลานั้นเปนเปลือกทั้งนั้น แตด วาเขามีคุณธรรม คือมี
ความกตัญ   กตเวทีขนาดไหน เขาปฏิบัติตอพอแม ป ยา ตายาย เครือญาติอยางไร คนดียอม มีความ
หนักแนน อดทน ใหการด แลบํารุงรักษาบิดามารดาใหอย เปนสุข เพราะพอแมเปนพระประจําบาน  
เปนเทวดาประจําบาน ไมตองไปกราบไหวเทวดาที่ไหนกราบไหวบิดามารดาก็พอแลว การเคารพ
กราบไหวพอแมเปนมงคลชีวิต 

ปน  มุทุกันต๔๓ กลาวถึงลักษณะของคนมีความกตัญ    ไว ๒ ลักษณะ ไดแก  
๑.  กตัญ   ชั้นสามัญ เปนการร อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนทําใหแกตน จะยอมรับรองวาใครมี 

คุณก็ตอเมื่อเขาทําอะไรใหกับตนเทานั้น เชน ยอมรับวาบิดามารดามีพระคุณเพราะไดเลี้ยงด เรามา 
ยอมรับวาคร อาจารยมีพระคุณ เพราะไดอบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับวาญาติพ่ีนอง มีบุญคุณ
เพราะทานเหลานั้นเคยใหขาวใหน้ํารับประทาน รวมความวากตัญ   อยางสามัญทั่วไป หมายถึงร  
อุปการคุณที่บุคคลอื่นทําใหเรา ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ  

๒.  กตัญ   ชั้นสัตบุรุษ เปนความกตัญ   ชั้นส ง หมายถึง การร จักคุณธรรมความดี อัน
มีอย ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็ร วาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเราหรือไมก็ตาม ไมยึดเอา
ตัวเองออกเปนเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เปนการตัดสินความดีดวยความดีและร จนกระทั่งวาธรรม
ทั้งหลายมีคุณคาอยางไร และพยายามถายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใสตัวเรา เพ่ือจะไดทําความดี 
เปนแบบอยางที่ดีเหมือนเขา  

จากทฤษฎีผ วิจัยสรุปไดวาลักษณะของความกตัญ   กตเวทีนั้นตองเปนคนดี คนดียอมมี
ความกตัญ   กตเวที เปนผ ที่หนักแนน อดทน ใหการด แลบํารุงรักษาบิดามารดาใหอย เปนสุข ความ
กตัญ   เปนเรื่องเก่ียวกับการทดแทนบุญคุณท่ีบุคคลอื่นทําดีกับตนเอง ลักษณะสําคัญของความกตัญญ 
กตเวที คือเปนคนที่มีคุณธรรมทั้งสองประการค กัน หากไมมีกตัญ    กตเวทีก็เกิดขึ้นไมได หรือหากมี
เฉพาะกตัญ   แตไมมีกตเวทิตา ความกตัญ   กตเวทีก็ไมสมบ รณ ไมเกิดการกระทําตอบแทนคุณที่เป
นร ปธรรม และความกตัญ   กตเวทีที่สมบ รณตองเปนสัมมาทิฏฐิ คือถ กตองตามทํานองคลองธรรมไม

                                                        
๔๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญ  ูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๔๓ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  

หนา ๑๑๗–๑๒๐.  



 ๒๐ 

ผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมายบานเมือง ไมขัดระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี อันดี
งามของสังคม ผ ปฏิบัติตนอย ในความกตัญ   ยอมตั้งอย ในภ มิของสัตบุรุษคนดี เปนผ มีคุณคานายกยอง
สรรเสริญเหมือนแกวอันประเสริฐ 

๕)  ประโยชนของความกตัญ  ู 
มังคลัตถทีปนี ไดกลาวไววา “ผ กตัญญกตเวทีตอมารดาบิดาเปนผ แมอันพระศาสดา ทรง

สรรเสริญ ยอมบรรลุประโยชนตน”๔๔ 
กตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดาเปนการกอใหเห็นผลแกตนเองและบุคคลที่อย รอบขางโดย 

เฉพาะบุตรธิดาที่จะไดรับการปล กฝงคุณธรรมความดีเพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิตตนเองนั้น 
มารดาบิดาซึ่งถือวาเปนผ มีคุณอันยิ่งใหญเหนือแผนดิน เมื่อผ ใดไดสนองตอบคุณทานยอมไดรับผลเกิน
ประมาณ ประโยชนที่จะไดรับจากการกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดาซึ่งเปนผลที่จะไดเห็นในปจจุบันใน
โลกนี้ ในโลกหนาและประโยชนอยางยิ่งที่เปนสาระที่แทจริงของชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนา 
ดังนี้ 

๑.  ประโยชนในโลกนี้ ทิฎฐิธัมมิกัตถะ ประโยชนในปจจุบัน เปนประโยชนระดับตน 
สามารถเห็นผลไดใน ปจจุบันหรือเปนประโยชนขั้นตาเห็น เปนประโยชนที่มุ งหวังในชีวิตเพ่ือ
ตอบสนองการดํารงชีพ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือทรัพยสมบัติ ฐานะ เกียรติ ชีวิตค ครองที่เปนสุข 
การไดมาหรือแสวงหามาดวยความชอบธรรม เปนประโยชนในปจจุบันที่สามารถมองเห็น ทําใหวิถี
ชีวิตมีความสุข เปนวิถีชีวิตที่มีคุณภาพเกิดประโยชนแกสังคม ทําใหสังคมปราศจากปญหาวุนวาย 
เปนประโยชนในปจจุบันที่สามารถมองเห็น 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๕ ไดกลาวถึงประโยชนในปจจุบัน สรุปไดดังนี้  
๑.  มีสุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไข ดํารงชีพอย ดวยความสุข  
๒.  มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ  
๓.  มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม  
๔.  ครอบครัวผาสุก ทําวงศตระก ลใหเปนที่นับถือ 
ทั้ง ๔ นี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรมและใชใหเปนประโยนทั้งแกตนและผ อ่ืน เพราะฉะนั้น บุตร

ผ เปนสัตตบุรุษ ผ สงบ เปนกตัญ   กตเวที บุคคลเมื่อระลึกถึงคุณทานที่ทําไวตอเรากอน จึงเลี้ยงมารดา
บิดา ชวยทํากิจของทาน เชื่อฟงโอวาท ตอบสนองพระคุณทาน ดํารงวงศตระก ลสมกับที่ทานเปน 
บุพการี บุตรผ มีศรัทธาสมบ รณดวยศีลยอมเปนที่สรรเสริญ 

                                                        
๔๔พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๒๐๘.  
๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพครั้งที่ ๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๘. 



 ๒๑ 

ในสุวรรณสามชาดก กลาวไววา “บุคคลใดเลี้ยงด มารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาก็
เยียวยารักษาบุคคลผ เลี้ยงด มารดาและบิดานั้น แมนักปราชญทั้งหลายยอมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลก
นี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค”๔๖ 

ในมาตุโปสกส ตร มาตุโปสกพราหมณ เขาไปเฝาพระผ มีพระภาคถึงที่ประทับ ไดสนทนา
ปราศรัย พอเปนที่บันเทิงใจ พอเปนที่ระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ที่สมควรไดกราบท ล พระพุทธเจาไววา 
“ขาแตพระโคดมผ เจริญ ขาพระองคแสวงหาภิกษาโดยธรรม ไดมาแลวก็เลี้ยงมารดาและบิดา  
ขาพระองคทําเชนนี้ ชื่อวาทํากิจที่ควรทําหรือไม” 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ชอบยิ่งนัก พราหมณ ทานทําดังนี้ชื่อวาไดทํากิจที่ควรทําแท 
ดวยวาผ ใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมไดมาแลวก็เลี้ยงมารดาและบิดา ผ นั้นยอมประสบบุญเปน 
อันมาก”๔๗ 

๒.  ประโยชนในโลกหนา สัมปรายิกัตถะ๔๘ ประโยชนในเบื้องหนาหรือประโยชนที่ล้ําเลิศ
ยิ่งกวาเปประโยชน ขั้นเลยตาเห็น จะมองเห็นกันเฉพาะหนาหรือผิวเผินในภายนอก เกี่ยวดวยชีวิต 
ดานในหรือประโยชนดานคุณคาของชีวิตเปนจุดมุงหมายขั้นส งขึ้นไป เปนความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ 
ดวยศรัทธามีหลักใจเปนความภ มิใจในชีวิตสะอาดที่ไดประพฤติแตการสุจริต เปนความอ่ิมใจในชีวิต มี
คุณคาที่ไดเสียสละทําประโยชน เปนความแกลวกลามั่นใจที่มีปญญาแกปญหานําชีวิตไดเปนความ 
โลงจิตมั่นใจวาไดทํากรรมดีมีทุนประกันภพใหม เปนหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไปแลว เปนความ
เจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจที่กาวหนาเติบโตใหญขึ้นดวยคุณธรรม มีความสงบสุขทางใจ ตลอดจน 
คุณวิเศษที่เปนผลสําเร็จทางจิต คือ ฌาน สมาบัติ 

พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบ ชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุล
นั้นชื่อวามีพรหม บุตรของสกุลใดบ ชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ บุตร
ของสกุลใดบ ชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบ ชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีอาหุไนยบุคคล 

ภิกษุทั้งหลาย คําวา พรหม นี้เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา บุรพเทพนี้เปนชื่อของมารดา
บิดา คําวา บุรพาจารย นี้เปนชื่อของมารดาบิดา คําวาอาหุไนยบุคคล นี้เปนชื่อของมารดา
บิดาขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดาเปนผ มีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยงมารดาบิดา 

 
 

                                                        
๔๖ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๔๐๘-๔๐๙/๒๔๔. 
๔๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗.  
๔๘ พระคร ศรีนิคมพิทักษ และคณะ, หนังสือสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น แปล, พิมพครั้งที่ ๔,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๐๓-๒๐๔.  



 ๒๒ 

พระพุทธเจาไดตรัสเนื้อความดังกลาว สรุปวาได้ว่า 
มารดาบิดาผ อนุเคราะหประชา ทานเรียกวาพรหม บุรพเทพ บุรพาจารยและอาหุไนย 

บุคคลของบุตรทั้งหลาย๔๙ 
ในอุบาสกผ เลี้ยงด มารดา ที่ไมเชื่อคํายุยงของภรรยาไลมารดาของตนออกจากบาน 

กลับไลใหภรรยาไปส สกุลเดิม และตอมาไดเขาเฝาพระพุทธเจา ณ วัดเชตวันฟงธรรมแลวบรรลุ
โสดาบัน ผ ที่เลี้ยงมารดาบิดายอมประสบสัมปรายิกัตถะประโยชนเบื้องหนา เมื่อตายจากโลกนี้ไป 
แลวไปเกิดโลกสวรรคหรือพรหมโลกทีเดียว 

๓.  ประโยชนส งสุด ปรมัตถะ๕๐ ประโยชนอยางยิ่งยวดหรือประโยชนที่เปนสาระที่แท
จริงของชีวิต ถือวา เปนจุดหมายอันส งสุดในชีวิต เปนประโยชนระดับโลกุตตรธรรม เปนความสุขของ
พระอริยบุคคล อันมิใชวิสัยของปุถุชน ไมหวั่นไหวไปตามความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ ไมผิดหวัง 
เศราบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่น ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา เปนอย 
และทําการดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย ร แจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หลุดพน 
จากกองกิเลสทั้งปวง ดับทุกข ดับอวิชชา ดับตัณหา และอุปาทานความยึดมั่นโดยสิ้นเชิง ในเรื่องภิกษุ
ผ เลี้ยงมารดา พระพุทธเจาตรัสวา “การเลี้ยงมารดาบิดาเปนวงศของบัณฑิตทั้งหลาย” แลวทรง
ประกาศสัจธรรม เมื่อจบสัจธรรมภิกษุผ เลี้ยงมารดาบิดานั้นบรรลุโสดาปตติผล๕๑ 

สรุปได้ว่า ประโยชนของความกตัญ   คือการที่บุตรกตัญ   ตอมารดาบิดาดวยการเลี้ยงด  
รางกายและจิตใจนั้น จะสงผลใหบุตรบรรลุประโยชน ๓ ประการ ไดแก ประโยชนในโลกนี้ ประโยชน
ในโลกหนาและประโยชนส งสุด ซ่ึงเปนปจจัยสงผลใหไดรับ มรรค ผล นิพพาน การนอบนอมเคารพ
มารดาบิดาผ มีพระคุณอยางส ง ผ ซึ่งไดใหชีวิต อบรมเลี้ยงด จนมีสติปญญา สามารถรักษาตนอย เปน 
สุขมาจนทุกวันนี้ พระคุณอันยิ่งใหญนี้ไมอาจทดแทนไดหมดและในบางครั้งบุตรธิดายังไดเคยทําความ
ผิดพลาด พลั้งเผลอ แสดงออกทางกาย วาจา ใจ อันเปนเหตุนําความทุกขความเดือดรอนมาใหมารดา
บิดา ซึ่งเปนบาปอยางยิ่งนั้น โอกาสนี้จึงขอกราบแทบเทามารดาบิดาขออโหสิกรรม ขอไดโปรดยกโทษ
ใหกับการกระทําที่ไดกระทําไปทั้งโดยตั้งใจและไมไดตั้งใจเจตนาและไมเจตนา จําไดและจําไมไดทั้งต
อหนาและลับหลัง ตอมารดาบิดาทุกภพทุกชาติภ มิ อยาไดเปนบาปเปนเวรเปนกรรมแกล กตอไปเลย
โปรดอโหสิกรรมใหล กดวยเทอญ  

 
 

                                                        
๔๙ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖.  
๕๐ พระคร ศรีนิคมพิทักษ และคณะ, หนังสือสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น แปล, หนา ๒๐๔-๒๐๕.  
๕๑ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๒๐๗. 



 ๒๓ 

นักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของความกตัญญ ไวดังนี้  
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)๕๒ กลาวถึง การสรางจิตใจของบุตรหลานใหมี

คุณธรรม เปนเครื่องประคับประคองจิตใจ  วิธีเลี้ยงด อบรมบุตรหลานของมารดาบิดาใหมีความกตัญญ 
กตเวทีตามหลักธรรมทางพระพุทธศานา เปนแนวทางอบรมสั่งสอนสําหรับพอแมและผ ปกครองที่มี
เด็ก ๆ ในความด แลใหมีชีวิตอย ในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข โดยทานปญญานันทภิกขุ ไดให
ทัศนะไวอยางนาสนใจในหลาย ๆ เรื่อง เชน เรื่องการปล กนิสัยที่ดีสําหรับล ก ความกตัญ   กตเวที  
เปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ความกตัญ   กตเวที คุณธรรมที่ขาดเสียไมไดและแนวทางสรางความกตัญญ 
กตเวที เปนตน อันแสดงใหเห็นถึงความกตัญ   กตเวทีวาเปนคณุธรรมชวยประคับประคองหรือชวยค้ํา
จุนชีวิตและสังคมใหอย รวมกันไดอยางปกติสุข  

โสภา (ช พิกุลชัย) ชปลมันนและคณะ๕๓ กลาววา บุตรธิดามีความสัมพันธใกลชิดกับ
มารดาบิดามากเทาไร ก็จะยิ่งมีความร สึกผ กพันธมีความเคารพเชื่อฟง ยิ่งสภาพครอบครัวขยายที่มีคน
ทุกวัยอย รวมกัน บุตรธิดาเห็นการปฏิบัติตอ ป ยา ตายาย ดวยดีของมารดาบิดา ยอมจะจะไดรับการ
เรียนร ผานการปฏิบัติของมารดาบิดา ยอมจะมีจิตสํานึกในความกตัญ   กตเวทีโดยอัตโนมัติ 

พุทธทาสภิกขุ๕๔ กลาวถึงบุญคุณที่อย เหนือศรีษะและน้ําสําหรับดับไฟในชีวิต สาระของ
เรื่องบุญคุณท่ีอย เหนือศรีษะ คนที่มีความกตัญญกตเวที ยอมร ถึงทุกสิ่งในโลก ร คุณคาของสิ่งทําใหโลก
สงบรมเย็น ชีวิตของคนเราเมื่อเกิดมาไมวาจะอย ในวัยไหน ประกอบอาชีพอะไร ตองมีความร ธรรมะไว
เปนน้ําดับกิเลสเพราะการที่เราอย โดยไมมีธรรม ก็ยอมประสบแตความทุกข ไมมีความสุขที่แทจริง 

สรุปได้ว่า ประโยชนของความกตัญ   กตเวทีคือความกตัญ   กตเวทีเปนคุณธรรม ชวย
ประคับประคองหรือชวยค้ําจุนชีวิตและสังคมใหอย รวมกันไดอยางปกติสุข ผ ที่มีความกตัญ   กตเวที
สํานึกบุญคุณของมารดาบิดาผ มีพระคุณ ยอมประสบแตความเจริญงอกงามในชีวิตควรแกการยกยอง
สรรเสริญเปนผ ที่มีจิตใจส งสง ซึ่งประกอบไปดวยคุณธรรมอันดีและเปนแบบอยาง แกคนอ่ืน ๆ จึง
สมควรไดรับการยกยองวาเปนผ มีความกตัญ   กตเวที ประโยชนส งสุดของผ ที่มีความกตัญ   กตเวที 
ตอมารดาบิดานั้น จะสงผลใหบุตร บรรลุซึ่งมรรคผล นิพพาน และเพ่ือเปนศิริมงคลแกชีวิตล กขอกราบ
เทา อนุโมทนากุศล ทาน ศีล ภาวนา ที่ไดทํามาแลวจวบจนวันนี้ใหแกมารดาบิดาทุกภพทุกชาติภ มิ 

                                                        
๕๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกตองปลูกนิสัยที่ดี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๕.  
๕๓ โสภา (ช พิกุลชัย) ชปลมันนและคณะ, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่

ไดรับการปล กฝงของเยาวชนท่ีเสพและไมเสพสารเสพติดในชุมชนแออัด”, (สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยใน
พระบรมราช ปถัมภ, ๒๕๔๑), หนา ๔. 

๕๔ พุทธทาสภิกข,ุ กตัญ  ูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖),
หนา ๒.  



 ๒๔ 

ขอผลกุศลทั้งปวงนี้จงคุมครองรักษามารดาบิดาใหมีสุขภาพพลานามัยสมบ รณ มีอายุยืนยาวเปน 
รมโพธิ์รมไทร เปนมิ่งขวัญเปนเนื้อนาบุญของล กหลาน ขอใหมารดาบิดาไดเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ไดบรรลุซึ่งมรรคผลนิพพาน ดวยกาลอันสมควรในชาตินี้ดวยเทอญ 

๖)  หลักธรรมของคนมีความกตัญ    ในสถาบันครอบครัว พุทธธรรมที่จําเปนอยางยิ่ง
ที่ตองปฏิบัติตอกัน ด แลเอาใจใสซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว มารดาบิดาบุตรธิดา  
เปนตน คนมีความกตัญ    พึงปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้  

๑.  ฆราวาสธรรม ธรรมสําหรับผูครองเรือน แตละครอบครัวยอมปรารถนาที่จะใหชีวิต
ในครอบครัว มีความราบรื่น ไมตองการใหเกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวง อันนํามาซึ่ง
ความราวฉาน ถาบุคคลผ อย รวมกันในแตละฝายมีความร สึกสํานึกในอุปการคุณของกันและกัน ยอม
ทําใหมีชีวิตอย รวมกันอยางสงบสุข สามารถที่จะปองกันและแกปญหาตาง ๆ ไมใหเกิดขึ้นได มี ๔ 
ประการ ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ๕๕ 

๒.  พรหมวิหาร ๔ ธรรมเปนเครื่องอย ของพรหมหรือผ ประเสริฐ ผ มีจิตใจยิ่งใหญกวาง
ขวางประดุจพระพรหม เปนคุณธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๕๖ 

สรุปได้ว่า หลักธรรมเกี่ยวกับผ มีความกตัญ   พึงมี ดังนี้ บุคคลที่มีความกตัญ   พึงปฏิบัติ
และผ ที่อย รวมกัน มีความกตัญ   ตอกันพึงมี ในแตละฝาย มีความร สึกสํานึกในอุปการคุณของกันและ
กันทําใหมีชีวิตอย รวมกันอยางสงบสุข  
 

๒.๓  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของ
นักเรียน 

๒.๓.๑  ความเชื่อเรื่องความกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนา ในพระไตรปฎกไดกลาวถึง
ความกตัญ   ไวดังนี้  

การกตัญ   กตเวทีบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธองคตรัสวา  
ถาภิกษุนํามารดาไปยังวิหารปรนนิบัติอย ไซร้ อยางถ กตองพึงทําบริกรรมทุกอยาง พึงใหของ
เคี้ยวของบริโภคดวยมือตนเอง สวนบิดา ภิกษุพึงทํากิจทั้งหลาย มีการใหอาบน้ํา และการนวด 
เปนตน บํารุงดวยมือของตน เหมือนอยางบํารุงสามเณร ฉะนั้นแมอนามัฏฐบิณฑบาต 
(บิณฑบาตที่ภิกษุยังมิไดแตะตอง) ภิกษุทําใหแกบิดามารดาก็ไมเปนอาบัติ ไมเปนการยังสัทธา
ไทยใหตกไปหรือไมใหสัทธาไทยใหตกไปหรือไมใหเสียสัทธา ภิกษุใหสิ่งของของตนแกบิดา

                                                        
๕๕ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑.  
๕๖ ด รายละเอียดใน อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓.  



 ๒๕ 

มารดาของตน โดยนําไปใหเองหรือใหคนอ่ืนนําไปใหก็ได หรือ เรียกบิดามารดามารับเอง ใชให
คนอ่ืนไปเรียกทานใหมารับเอาก็ไดไมเปนอาบัติ๕๗ 

ตักกลชาดก ไดกลาวถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร เรื่องที่มารดาบอกให
บิดาฆาป  จึงชวยป ใหรอดตายและออกอุบายใหบิดาขับไลมารดาออกจากบานเพ่ือใหสํานึก และ 
พระโพธิสัตวไดปรารภธรรมวา  

ผ ใดมีความชั่วชา เบียดเบียนพอแมผ ไมประทุษรายตน เมื่อตายไปชาติหนา ผ นั้นจะตก
นรกอยางไมตองสงสัย สวนผ ใดบํารุงพอแมดวยขาวและน้ําเมื่อตายไปชาติหนา ผ นั้นจะขึ้น
สวรรคอยางไมตองสงสัย๕๘ 

สุวรรณสามชาดก ไดกลาวถึง พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุวรรณสามดาบส เลี้ยงด 
มารดาบิดาผ เปนดาบสตาบอดอย ในปา ตอมาวันหนึ่งสุวรรณสามดาบสไปตักน้ําและถ กพระเจ า 
ปลยักษยิงดวยล กศร ดวยความเขาใจผิด คิดวาสุวรรณสามเปนคนไลเนื้อใหหนีไป กอนจะสลบลมลง
ไป สุวรรณสามไดท ลขอรองวา ใหพระเจาเจาปลยักษชวยเลี้ยงมารดาบิดาแทนทาน เจาปลยักษ 
เขาพระทัยวาสุวรรณสามดาบสตายแลว   จึงเสด็จไปนํามารดาบิดาของสุวรรณสามมาด ศพ เมื่อดาบส
ทั้งสองสัมผัสรางของบุตร  จึงพากันรองไหคร่ําครวญอยางนาเวทนา จากนั้นจึงไดทําสัจกิริยาขอให
พิษรายออกจากรางกายของสุวรรณสาม นอกจากนี้เทพธิดาซึ่งเคยเปนมารดาของสุวรรณสามก็มาชวย
ทํากิริยาดวย เมื่อสุวรรณสามฟนขึ้นจึงแสดงธรรมแกพระเจาปลยักษและใหตั้งอย ในศีลหาและแสดง
หลักความกตัญ   กตเวที ความวา 

บุคคลใดเลี้ยงด มารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาก็เยียวยารักษาบุคคลผ เลี้ยงด มารดา
และบิดานั้น บุคคลใดเลี้ยงด มารดาและบิดาโดยธรรม แมนักปราชญทั้งหลาย ยอมสรรเสริญ
บุคคลนั้นในโลกนี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค๕๙ 

โสณนันทชาดก ซึ่งกลาวถึงพระโพธิสัตว เมื่อสมัยเสวยพระชาติเปนโสณบัณฑิต ในเรื่องนี้
มีเนื้อหาแสดงความกตัญ   กตเวที ไวความวา 

บัณฑิตพึงนอบนอมและพึงสักการะมารดาและบิดาทั้งสองนั้น ดวยขาวและน้ํา ดวย 
ผานุงผาหมและที่นอนดวยการอบตัวและอาบน้ําใหและดวยการลางเทาทั้งสองใหทาน เพราะ
การบํารุงมารดาบิดาทั้งสองนั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลว 
ยอมบันเทิงในสวรรค๖๐ 

                                                        
๕๗ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา ๒๐๙-๒๑๒.  
๕๘ ด รายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๗-๘๘/๓๓๗. 
๕๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๐๘-๔๐๙/๒๔๔. 
๖๐ ด รายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๒-๑๘๓/๘๔.  



 ๒๖ 

ชยัททิสชาดก ไดกลาวถึง พระโพธิสัตว สมัยเมื่อเสวยพระชาติเปนพระโอรสของ 
พระเจาชัยทิศทรงพระนามวา อลีนสัตตุกุมาร ทรงแสดงความกตัญ   ยอมสละพระชนมชีพของ
พระองคใหยักษกินแทนบิด แตยักษเกิดเลื่อมใส จึงยอมปลอยไปและตั้งอย ในโอวาทของ 
พระองค คําสอนที่พระโพธิสัตวแสดงแกยักษความวา “บุคคลใดยอมตายเพ่ือปลดเปลื้องบิดา
ตนหรือเพราะเหตุแหงมารดา บุคคลนั้นไปส ปรโลก แลวเปนผ เพียบพรอมดวยความสุขและ 
อารมณอันเลิศ”๖๑ 

ชาดกเรื่องนี้แสดงใหเห็นวา บุตรธิดาผ ตั้งอย ในคุณธรรม คือความกตัญ   กตเวทีดวยการ
ยอมสละชีวิตของตน เพ่ือปกปองคุมครองมารดาบิดาของตนไว ยอมประสบแตความสุข ความเจริญ 
ทั้งในขณะที่มีชีวิตอย และหลังจากลวงลับจากโลกนี้ไปแลว ลักษณะการแสดงความกตัญ   กตเวทีของ
พระโพธิ์สัตวตอบุพการีในชาดก ก็คือการยอมสละชีวิตของตนเองเพ่ือปกปองชีวิตบิดาใหรอดพนจาก
การถ กยักษกิน  

ชาดกเรื่องนี้  เปนอีกเรื่องหนึ่งที่แสดงถึงลักษณะการแสดงความกตัญ   กตเวทีของ 
พระโพธิสัตวที่มีตอมารดาอยางแรงกลา ดวยผลแหงความตั้งมั่นในกตัญ   กตเวฑิตาธรรม จึงสงผลให
เกิดสิ่งที่ดีแกชีวิตในที่สุด 

หมอชีวกโกมารภัจผ ร คุณ เปนหมอท่ีมชีื่อเสียงสมัยพุทธกาลและเปนหมอประจําพระองค
ของพระผ มีพระภาคเจา ครั้งหนึ่งเมื่อเรียนจบวิชาการแพทยใหม ๆ ไดรักษาเศรษฐีทานหนึ่งจากโรคที่
เรื้อรัง รักษาไมหาย มีหมอหลายคนไดพยายามรักษาให สุดทายเมื่อตรวจด อาการแลวตางก็บอก 
บายเบี่ยงและขอตัวกลลับเนื่องจากเห็นวา “หมดทาง” เยียวยาแลวหมอชีวกโกมารภัจ ตรวจด อาการ
ก็ทราบทันทีวาเศรษฐีทานนี้เปนโรคอะไรและถาไมรีบรักษาก็จะตายภายในหาวันเจ็ดวัน อยางที่หมอ
คนกอน ๆ พ ดไว ทานจึงลงมือรักษาอาการ จากนั้นไมนานเศรษฐีทานนั้นก็หายขาดจากโรคดังกลาว 
สรางความยินดีปรีดาแกเศรษฐี ตลอดจนบุตรและภรรยาเปนอยางมากเศรษฐีไดมอบเงินจํานวน 
๑๖,๐๐๐ กหาปณะ พรอมทาส ทาสี และรถมาเปนคาตอบแทน 

หมอชีวกโกมารภัจไดนําคารักษาทั้งหมดนี้ไปถวายแดพระเจาอภัย เปนการทดแทน
พระคุณที่ตนรอดชีวิตมาไดเพราะอาศัยพระเจาอภัยนี้เปนผ เก็บมาชุบเลี้ยง จากการที่ตนถ กแมนําไป
ทิ้ง เจาอภัยเห็นความกตัญ   และเพ่ือจะแสดงความกตัญ   ของหมอชีวกใหเปนที่ปรากฎ พระองคไม
ทรงรับเงินรางวัลนั้น แตมอบใหหมดชีวกคืนและใหนําไปสรางบานอย ในวังของพระองค๖๒ 

 
 

                                                        
๖๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๖/๕๕๑-๕๕๒. 
๖๒

 ด รายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๔. 



 ๒๗ 

นักวิชาการ ไดกลาวถึงความเชื่อเรื่องความกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
สุพัตรา สุภาพ๖๓ ไดกลาวไววา การศึกษาถึงความร ความเชื่อและการปฏิบัติตนตามหลัก

จริยธรรมดานความกตัญ   กตเวที ของนักเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการปล กฝงคุณธรรม จริยธรรม 
ศีลธรรม และกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึงหนาที่ของตนที่จะตองปฏิบัติตอคน สัตว สิ่งแวดลอม 
ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐาน ของสังคม ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กอยางยิ่งครอบครัวเปน 
หนวยสังคมที่สําคัญที่สุดเพราะเปนสังคมหนวยแรกที่มนุษยจะตองเจอ ตั้งแต เกิด เติบโต จนกระทั่ง
ตาย การวางพ้ืนฐานของมนุษยทั้ง ๔ ดาน คือ ทางรางกาย ทางความคิดสติปญญา ทางอารมณและ
ทางสังคมจะมาจากการอบรมของครอบครัว บุคคลสําคัญที่จะทําใหกําเนิดชีวิต หรือกําหนดชีวิตของ
เยาวชนบุตรธิดาของเราก็คือมารดาบิดา 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๖๔ ไดกลาวไววา บุญคุณที่อย เหนือศีรษะและน้ํา
สําหรับดับไฟในชีวิต สาระของเรื่องบุญคุณท่ีอย เหนือศรีษะ ความสําคัญของความกตัญ   กตเวที คนที่
มีความกตัญญกตเวที ยอมร ถึงทุกสิ่งในโลก ร คุณคาของสิ่งทั้งหลาย ทําใหโลกสงบรมเย็น น้ําดับไฟ
ชีวิต กลาวถึงชีวิตของคนเราเมื่อเกิดมาไมวาจะอย ในวัยไหน ประกอบอาชีพอะไร ตองมีความร ธรรมะ
ไวเปนน้ําดับกเิลส เพราะการที่เราอย โดยไมมีธรรม ก็ยอมประสบแตความทุกข ไมมีความสุขที่แทจริง 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)๖๕ ไดกลาวไววา การศึกษาตีความคําสอน
พระพุทธศาสนาตามสภาพสังคมเพ่ือใหสอดคลองกับทองถิ่นนั้น ๆ พระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐาน 
ในประเทศไทยทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทย  มีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติที่สืบ
เนื่องมาจากพระพุทธศาสนาอันสงผลใหมีเอกลักษณที่โดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทย ความ
กตัญ   ไมไดมีขอบเขตอย แคมนุษยกับมนุษยเทานั้นแตมีกับสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ อีก พืช สัตว ปาไม แม
น้ําลําคลอง เพ่ือสรางวัฏจักรที่ดีใหแกธรรมชาติ  ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เปนธรรมชาติ ทําใหสิ่งเหล
านี้เอ้ือประโยชนใหแกกันและกัน ในฐานะที่มนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยจึงมี
ความกตัญ   กตเวทีเปนอยางยิ่ง ทั้งตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอม ที่อย รวมโลกเดียวกัน 
เพราะความกตัญ   กตเวทีเปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอย รอดและเปนคุณธรรมที่สรางความรักความ
ผ กพันใหมนุษย สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อย รวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล 

วุฒิพงศ ถายะพิงค๖๖ กลาวถึงกตัญ   ค้ําช ชีวิตในพลานุภาพแหงความกตัญ    ความร สึก 
กตัญ   ร คุณอยางยิ่งยวดเต็มหัวใจ เต็มความร สึกเปนปญญา ในขณะที่จิตนิ่งสงบและการจดจออย กับ

                                                        
๖๓

 สุพัตรา  สภุาพ, สังคมและวัฒนธรรม, หนา ๕๕. 
๖๔ พุทธทาสภิกข,ุ กตัญ  ูกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, หนา ๒. 
๖๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐. 
๖๖ วุฒิพงศ ถายะพิงค, พลานุภาพแหงความกตัญ   , หนา ๑๓๗. 



 ๒๘ 

การสํานึกร คุณนั้น สงผลใหพบกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เปนปฏิหาริยไดจริงเสมอ ภาวะจิตที่ 
จดจอดวยการสํานึกกตัญ   ร คุณอยางแนวแนและแนบเนื่องนั้น คือภาวะจิตที่เปนหนึ่งเดียวกับสิ่งที่ยก
มาเปนอารมณกรรมฐาน (เอกัคคตา) เปนภาวะที่จิตเขาส ฌานในระดับภาวนามยปญญาที่บุคคล  
ตองใชความเพียรพยายาม ซึ่งแตละคนสะสมมาในระดับที่ตางกัน สงผลใหเกิดการสื่อสารขามมิติและ
เกิดอิทธิปาฏิหาริยไดตางกันเชนกัน แตถึงอยางไรก็ยังสงผลที่เปนคุณเปนกุศลตอทั้งฝายที่ร สึกกตัญญ  
ร คุณและฝายที่ไดรับการตอบแทนคุณเชนกัน นั่นเปนผลรวมของคุณธรรมระดับส ง ซึ่งเกิดขึ้นที่จิตใจ
และอารมณความร สึกอยางยิ่งใหญ  

ความกตัญ   คํานี้ไมเคยลาสมัย ไมเคยคลายความศักดิ์สิทธิ์ แมกระทั่งถึงวันที่ความตาย
มาอย ตรงปลายจม ก บารมีของแมยังคุมหัวล กเลย ทุกคนที่มีความกตัญ   เปนหลักใจ ยอมนําพาให
ชีวิตแหงตนรอดได ทุกคนผ รวมสังคมมีความกตัญ   ในการนํานาวาแหงชีวิต สังคมและโลกยอมจะรอด
ตายไปดวย ดังเชนที่ทานเจาคุณอาจารยพุทธทาสภิกขุกลาวไววา “โลกรอดไดเพราะความกตัญ   ”๖๗ 

ความกตัญ   หรือสํานึกร คุณนั้นเปนกุศลอยางยิ่ง เปนการทําความดี เมื่อทําความดีก็ไดดี 
และไดสิ่งที่ดี ๆ สะทอนกลับมาเสมอ จะชาหรือเร็ว จะร ปแบบใด ๆ นั้นก็ตางกรรมตางวาระ แตเมื่อ
ทํากรรมดี ก็ไดรับผลดีเสมอ ขอใหเชื่อเรื่องกรรม พุทธศาสนาสอนใหเชื่อเรื่องกรรม วากรรมมีจริง 
สอนใหเชื่อวาผลแหงกรรมก็มีจริง และทุก ๆ คนมีกรรมเปนของตน ก็เพราะตนเองเปนคนสราง 
กรรมดวยตนเอง ทั้งกายกรรม มโนกรรมและวจีกรรม คนที่ร จักกตัญ   ร คุณถือวาเปนคนดี ดังคํากลาว
ที่วา กตัญ   กตเวทิตาเปนเครื่องหมายของคนดี  นอกจากความกตัญ   ร คุณ จะเปนปญญาญาณที่ขาม
ภพขามชาติมากับภวังคจิตแลว  การอบรมเลี้ยงด จากพอแมผ ปกครอง ก็มีสวนที่จะขัดเกลาใหเด็ก ๆ ร 
จักการกตัญ   ร คุณไดเชนกัน 

สรุปไดวา ความเชื่อเรื่องความกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนา เปนคุณธรรมที่สราง
ความรักความผ กพันใหมนุษย เปนปญญาญาณที่ขามภพขามชาติมากับภวังคจิต เมื่อทําความดีก็ไดดี
และไดสิ่งที่ดี ๆ สะทอนกลับมาเสมอ ดังนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีอิทธิพล 
ตอพฤติกรรมของเด็กอยางยิ่ง ความกตัญ   กตเวททีเปนหลักยึดเหนี่ยวของจิตใจทําใหคนในสังคม 
อย รวมกันไดอยางสันติสุขและบุคคลสําคัญที่จะทําใหหรือกําหนดชีวิตของเยาวชนบุตรธิดาของเรา  
ก็คือมารดาบิดา 

 
๒.๓.๒  การปฏิบัติตนดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดา  

                                                        
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 



 ๒๙ 

มงคลส ตร กลาวไววา “การบํารุงมารดารบิดาเปนมงคลอันส งสุด” ๖๘ ทั้งนี้เพราะมารดา
บิดามีอุปการคุณ เลี้ยงด บุตร แสดงโลกนี้แกบุตร ตลอดจนมารดาเปนผ ที่ทํากิจที่ทําไดยาก มีคุณคาจน
ไดรับยกยองวาเปนพรหม เปนบุรพเทพ เปนบ รพาจารย เปนอาหุไนยบุคคลและเปนไฟ ตลอดจน 
เปนมิตรในเรือนตนของบุตร ดังนั้น บุตรจึงมีหนาที่ท่ีจะตองกตัญ   กตเวทิตาบํารุงมารดาบิดา 

สิงคาลกส ตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีที่บุตรกตัญ   กตเวทิตาบํารุงมารดาบิดาไววา บุตร
พึงกตัญ   กตเวทิตาบํารุงมารดาบิดา ผ เปนทิศเบื้องหนา โดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  

๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ  
๒)  จักทํากิจของทาน  
๓)  จักดํารงวงศตระก ล  
๔)  จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศไปให้๖๙ 
ปฐมเทวส ตร ไดกลาวถึง คุณธรรมของทาวสักกะจอมเทพที่ไดปฏิบัติตอบุพการีไว ๗ 

ประการ คือ  
๑.  เราพึงเลี้ยงมารดาและบิดาตลอดชีวิต  
๒.  เราพึงประพฤติออนนอมตอผ ใหญในตระก ลตลอดชีวิต 
๓.  เราพึงพ ดจาแตคําออนหวานตลอดชีวิต  
๔.  เราไมพึงพ ดคําสอเสียดตลอดชีวิต 
๕.  เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่ที่เปนมลทิน อย ครองเรือน มีการบริจาคเป

นประจํา มีมือชุมเปนนิตย ยินดีในการเสียสละ ควรที่ผ อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจายทานตลอดชีวิต  
๖.  เราพึงพ ดแตคําสัตยตลอดชีวิต 
๗.  เราไมพึงโกรธตลอดชีวิต ถาแมความโกรธพึงเกิดขึ้นแกเรา เราก็จะกําจัดโดยฉับพลัน

ทันที๗๐ 
นอกจากนี้ พระพุทธเจาตรัสไววา  
ภิกษุทั้งหลายสัตบุรุษแลยอม เปนคนกตัญ   กตเวที ความเปนผ กตัญ   กตเวทีนี้ สัตบุรุษ

ทั้งหลายบัญญัติขึ้นไวความเปนผ กตัญ   กตเวทีนี้ เปนภ มิของสัตบุรุษลวนสัตบุรุษคือบุรุษผ ส ง
สุดเปนคนดีที่โลกตองการ ไดแก เปนผ สมบ รณดวยศีลและความประพฤติ มีวาจาสัจ มีหิริในใจ

                                                        
๖๘ ด รายละเอียดใน ขุ.ชุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
๖๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๗๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗. 



 ๓๐ 

เปรียบเหมือนแทงทองบริสุทธิ์ บุคคลใดมีจิตปรารถนาพระโพธิญาณ จงอุตสาหะอภิบาลบํารุง
บิดามารดา ประพฤติกุศลสุจริตธรรม จักสมปรารถนาทุกประการ 

ภิกษุทั้งหลาย สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระก ลยอมเกิดมา เพ่ือประโยชนเกื้อก ล เพ่ือความสุข
แกชนเปนอันมาก คือ แกบิดามารดา แกบุตร ภริยา ทาส กรรมกร คนรับใช มิตรสหาย 
สมณพราหมณ เปรียบเหมือนฝนหาใหญยังขาวกลาทั้งปวงใหงอกงาม ชื่อวายอมมีมาเพ่ือ 
ประโยชนเกื้อก ล เพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก คือแกบิดามารดาเปนตน ฉันนั้นเหมือนกัน๗๑ 

ดังนั้น เรื่องความกตัญ   จึงเปนสิ่งที่สําคัญตอมนุษยทั้งหลาย ที่พึงปฏิบัติตอผ มีพระคุณ มี
บิดามารดา เปนตน ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามุงเนนเปนอยางมาก เพราะเปนหลักแคการปฏิบัติที่จะ
ทําใหทุกคนมีแตความสุขความเจริญ นั่นหมายถึง ผ นอยตองมีความเคารพตอผ ใหญ จึงจะทําใหผ ใหญ
ใหความสงเสริม สนับสนุน ไปแตในทางแหงความสุขความเจริญตอไป 

จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมดานความกตัญ   กตเวทีที่นักเรียนพึงปฏิบัติ 
ตอมารดาบิดา มีขอบขายการศึกษา ดังนี้  

๑.  ดานทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ  
นักวิชาการ ไดกลาวถึง การปฏิบัติตนดานกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)๗๒ กลาวถึงกตัญ   ไววา คนในสมัยโบราณเขา

มองเห็นการณไกลวา อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ําสอนกันมากในเรื่องนี้และถือวาความกตัญ   เปนคุณ
ธรรมที่สําคัญและมีความจําเปนแกสังคม นักปราชญในอินเดียไดเขียนสอดแทรกความกตัญ   ไวใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชนทางดานวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแกชาดกตาง ๆ เปน 
นิทานสอนใจ ก็แฝงไวดวยความกตัญ   กตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนใหล กมีความกตัญ   กตเวทีตอ 
บิดามารดา ไมประทุษรายพอแม ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขด แลรักษา ชวยเหลือกิจการงาน
ของพอแม กตัญ   ตอพอแม ป ยา ตา ยาย สอนใหบุคคลร จักเคารพนบนอบนับถือผ มีพระคุณ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๗๓ ไดกลาวไววา มารดาบิดาเปนป ชนียบุคคลของล ก  
กลาวคือ ทานเปนพระพรหม เปนบ รพาจารย เปนอรหันตของล ก จึงควรแกการกราบไหวเคารพบ ชา
ของล กตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลที่ควรเคารพรักบ ชาอย างส งสุด มารดาบิดาเปนเหมือน 
พระพรหมของล ก เพราะประกอบดวยคุณธรรมที่สําคัญอันเรียกวา พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ 

                                                        
๗๑ ด รายละเอียดใน สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗.  
๗๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), ลูกตองปลูกนิสัยที่ดี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๕. 
๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๗. 



 ๓๑ 

เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มารดาบิดาจัดเปนบ รพาจารย คือคร อาจารยคนแรกที่คอยแนะนํา
สั่งสอนใหความร แกล ก นอกจากนี้มารดาบิดายังเปนผ ที่ทําหนาที่สําคัญอีก ๕ ประการ คือ  

๑)  หามปรามปองกันจากความชั่ว  
๒)  ด แลฝกอบรมใหตั้งอย ในความดี  
๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา  
๔)  เปนธุรในเรื่องจะมีค ครองที่สมควร  
๕)  มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส สวนผ ที่เปนล กนั้นก็ตองตั้งอย ในความกตัญญ 

กตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา ผ เปนเสมือนทิศเบื้องหนา โดยการด แลมารดาบิดาดวยการเลี้ยง 
ทานตอบ 

สรุปได้ว่า ความกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนาดานทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
ไดดังนี้ มารดาบิดาเปนบุคคลที่ควรเคารพรักบ ชาอยางส งสุด มารดาบิดาเปนเหมือน พระพรหมของ
ล ก มารดาบิดาจัดเปนบ รพาจารย คือคร อาจารยคนแรกที่คอยแนะนําสั่งสอนใหความร ผ เปนบุตรธิดา
ควรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและเลี้ยงด มารดาบิดาใหสมกับที่ทานไดใหความรักความเมตตาและเลี้ยง 
เรามา ดวยการเลี้ยงทานตอบ ใหอย อยางสุขสบายในยามแกชราบั้นปลายของชีวิต 

๒)  ดานชวยทําการงานของทาน  
ชมรมผ รกับุญ๗๔ ไดกลาวถึงความกตัญ   ของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)หลวงป ่วัด

ปากน้ํา ภาษีเจริญ ในตอนหนึ่งไววา พระเดชพระคุณในวัยเด็กทานไดศึกษาเลาเรียน จนสามารถอาน
เขียนทั้งหนังสือไทยและขอมไดคลองแคลว เมื่อสําเร็จการศึกษาแลว ทานก็กลับมาชวยบิดามารดา
ประกอบอาชีพคาขาว จนอายุ ๑๔ ปเศษ บิดาถึงแกกรรม ทานเปนล กชายคนโตจึงตองหาเลี้ยง
ครอบครัวแทนบิดา อายุ ๑๙ ปเศษ ทานเกิดธรรมสังเวชวาการหาเงินเลี้ยชีพนั้นลําบาก ทานอยาก
ออกบวชเพ่ือแสวงหาหนทางพนทุกข จึงจุดธ ปบ ชาพระและอธิษฐานวา “ขออยาใหเราตายเสียกอน
เลยขอใหไดบวช ถาบวชแลวจะไมสึกจนตลอดชีวิต” ตอมาอายุได ๒๒ ป ทานไดบรรพชาอุปสมบท ณ 
วัดสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี ไดฉายาวา “จนฺทสโร” นับแตวันแรกที่บวชก็เริ่มปฏิบัติทุกวันตลอด
มา ควบค ไปกับการเรียนคันถธุระ 

พระราชมงคลบัณฑิต๗๕ กลาวไววา การประกอบอาชีพ ประกอบกิจการ ในทาง
สัมมาอาชีวะ จึงควรใสใจใครใจสนใจใหร จักทั้งหาใหร จักทั้งให คือ ใหขยันหมั่นเพียรในการคุยเขี่ย
หาทรัพยสินในดินสินในน้ํา เพราะวาทรัพยสวนนี้เปนของกลางมีดาดดื่นอย บนผิวโลกทั่วทุกดาวแดน 

                                                        
๗๔ ชมรมผ รักบุญ, คําสอนหลวงปู สู โลกปจจุบัน พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) , 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ เอส.เอ็ม.เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), หนา ๕๙. 
๗๕ พระราชมงคลบัณฑิต, อนุสรณงานพระราชทานเพลิง พระพรหมมุนี (บู่ สุจิณฺโณ ป.ธ.๙), 

(กรุงเทพมหานคร: รมธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๑๐-๓๑๑. 



 ๓๒ 

ไมอดไมอยาก ผ มีดวงตา คือปญญาและความเพียรอันแรงกลา ยอมไดเปนเจาของแหงทรัพยสวนนี้  
เวนแตผ บอด มีปญญาเทาหางอ่ึง ทั้งเกียจคราน ยอมไมไดเปนเจาของแหงทรัพยการคุยเขี่ยหาทรัพย
ในดินในน้ํานั้นคือการทําไรทําสวนทํานา เปนตน ใหร จักหัวใจของกิจการงานนั้น เมื่อทําไรใหร จักหัวใจ
ไร เมื่อทําสวนใหร จักสวน เมื่อทํานาใหร จักหัวใจนา เมื่อร จักแลวตองทําใหถ กใจมัน แมถึงกิจการทุก
แผนกบรรดามีในโลกก็ควรสําเหนียกใหร หัวใจมันและทําใหถ กใจมัน เมื่อผ ทําร จักใจมันและทําให
ถ กใจมันแลว จักอํานวยผลใหเปนอยางงามทุกประการ  

ส. ผองสวัสดิ์๗๖ ไดกลาวไวในครอบครัวอบอุนเกี่ยวกับแนวทางสําหรับสรางครอบครัว 
อบอุนบนหลักการพ้ืนฐาน ที่มีปรากฏไวในพระพุทธศาสนาและคําสอนของป ยาตายายการที่ล กจะ
เติบโตขึ้นมาเปนคนดีหรือไม ก็ขึ้นอย กับนิสัยที่พอแมถายทอดจากการเลี้ยงด ใหแกเขาโดยมีขาวแต่ 
ละคํา น้ําแตละอึก นมแตละอ่ิมเปนอุปกรณการถายทอดนิสัยอยางถ กวิธี ปญหาครอบครัว ที่เกิดขึ้น
ทุกวันนี้ สาเหตุเกิดจากพอแมเลี้ยงด ล กอยางไมร จักควบคุมล ก การจะสรางครอบครัวอบอุนได จึงตอง
มีหลักการฝกฝนอบรมตนเองเพ่ือกําจัดและควบคุมกิเลส อย  ๓ ประการ ดังนี้  

๑.  ควบคุมกิเลสในตัวไมใหแพรเชื้อรายหรือนิสัยไมดีออกไปติดตอผ อ่ืน  
๒.  นําความร ความสามารถและความดีท่ีตนเองมีอย มาถายทอดใหผ อ่ืน  
๓.  ซึมซับความดีท่ีผ อ่ืนมีนํามาฝกฝน และพัฒนาเพ่ิมพ นนิสัยดี ๆ ใหตัวเอง ครั้งที่ล กยัง

เยาววัยผ ที่เปนพอแมไดปล กฝงสั่งสอนอบรมสิ่งดี ๆ หรือภาระหนาที่ท่ีล กพึงประพฤติปฏิบัติ อยางเชน 
พอแมตองทํางานหนักมากขึ้นเพ่ือเลี้ยงด ล กใหอย สุขสบาย ยิ่งมีล กมากเทาไร ภาระการเลี้ยงด ล ก
ของพอแมก็ทวมทนมากขึ้นเทานั้น ดังนั้นล ก ๆ ก็ตองแบงเบาภาระงานของพอแมชวยพอแมทํางาน
และประพฤติตนเปนคนดีมีความกตัญ   ร คุณอยาใหทานตองหนักใจใหทานร สึกภาคภ มิใจใน 
ตัวทายาท 

ปญญานันทภิกขุ๗๗ ไดกลาววา ความกตัญ   กตเวทีเปนวัฒนธรรมที่ดีงามขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญ   กตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหกับผ ตาย การบวช วันขึ้นปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน ความกตัญ   กตเวทีทําให
สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานที่ทําใหมนุษยร จักการกระทําหนาที่
อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาที่ในสถาบัน
ครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาที่ตอบิดามารดาในฐานะผ 

                                                        
๗๖ ส.  ผองสวัสดิ์, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาค ครอบครัวอบอุน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:  

รุงศิลปการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓-๕. 
๗๗ ปญญานันทภิกขุ, กตัญ  ูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๖-๗. 



 ๓๓ 

มีความกตัญ   กตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมที่กวางออกไป ความกตัญ   ชวยใหโลกอย รอดไมมีป
ญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหา
เศรษฐกิจ เป็นต้น ก็จะหมดไป 

สรุปได้ว่า ความกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนาดานชวยทํากิจธุระการงานของทาน ได
ดังนี้ กลาวคือ เราเปนล กควรมีความกตัญ   กตเวทีร คุณตอผ มีพระคุณ โดยเฉพาะมารดาบิดา เรา
ควรชวยเหลือการงานของทานและเมื่อมีกําลังในการหาเลี้ยงตัวเองไดแลว ควรหยิบยื่นเงินทองด แล
ความเปนอย ของทานใหอย สุขสบาย อยาใหทานอัตคัดเดือดรอนในการหาเลี้ยงครอบครัวเราทํา 
หนาที่ด แลธุรกิจการงานใหและตอบแทนเลี้ยงด มารดาบิดาใหเหมือนที่ทานไดอุปถัมภอุมช เลี้ยงด เรา
มาเปนอยางดี 

๓)  ดานดํารงวงศตระกูล 
นักวิชาการ ไดกลาวถึง การปฏิบัติตนดานความกตัญ   กตเวทีไวดังนี้ 
ส. ผองสวัสดิ์๗๘ ไดกลาววา ล กจะมีนิสัยประหยัดได เมื่อพอแมประหยัดเปนแบบอยางให

ล กด  การเพาะนิสัยตองทําตั้งแตล กยังเล็ก ๆ คือ  
๑.  ฝกใหล กร จักคุณคาของเงิน  
๒.  ฝึกให้เว้นของฟุมเฟอย  
๓.  ฝกใหร จักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
๔.  ฝกล กใหร จักเก็บออมทรัพย  
๕.  เลือกเพ่ือนที่มีนิสัยประหยัดใหล กคบ  
๖.  ฝกใหล กร จักรักษาศีล ๘ ในวันพระหรือวันหยุด หากทุกครอบครัวทําไดอยางนี้ 

ยอมเปนหลักประกันความมั่นคงดานเศรษฐกิจของครอบครัวตอไป ภายหนา ทรัพยสมบัติที่พอแม
มอบใหเปนมรดกก็จะไมถ กไปใชในทางวอดวายเสียหาย หรือถึงแมพอแมอาจจะไมมีสมบัติมอบเปน 
มรดกใหแกเขาเลย ก็เปนอันมั่นใจไดวาเขาจะสามารถสรางฐานะทางเศรษฐกิจใหแกตนเองไดอยาง 
แนนอน เพราะจุดรั่วไหลทางอบายมุขไมมี การปล กฝงความกตัญ   ใหไดผลเร็ว เมื่อพอแมใหล กมีสวน 
รวมในการปรนนิบัติด แลป ยาตายายแลว จะตองพรรณนาพระคุณของทานใหล กฟง ทั้งตอหนาและ 
ลับหลัง ดวยการทําอยางนี้จะทําใหเขาเห็นภาพบุคคลที่มีความกตัญ   กตเวทีไดชัดเจนจากพอแม 
ของเขา 

ณรงค โชควัฒนา๗๙ ไดกลาวไววา การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอการดํารงวงศตระก ล เชน 
ขยันอดทน สรางความเชื่อถือ (สราง Credit) คบคนดี ไมสรางศตร  ไมเอาเปรียบคนอ่ืน คนควาปฏิบัติ 

                                                        
๗๘ ส.  ผองสวัสดิ์, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาคครอบครัวอบอนุ, หนา ๑๐๗-๑๐๙. 



 ๓๔ 

สรุปบทเรียน ทบทวนอดีต คาดคิดสิ่งที่นาจะเกิดขึ้นในอนาคต โอกาสนั้นบางที ๑๐ ปมาครั้งเดียว 
บางที ๑ ปมาหลายครั้ง เพราะฉะนั้น ตองศึกษาหาความร ใหมีพรอมอย เสมอ โอกาสไมใชเปนของ 
ทุกคน แตโอกาสเปนของคนที่มีพรอมที่สุดเทานั้น ดวยการนําเอาเรื่องอดีตมาทบทวนเปรียบเทียบ
กับปจจุบัน เพ่ือคาดคะเนอนาคตใหชัดเจนยิ่งขึ้น แตอาศัยเวลาผสมผสาน กับความสามารถความ
อดทนและความพยายาม หลายอยางประกอบกันขึ้น ร ปกายดับ (แต ความดี ชื่อเสียงทั้งหลายหาดับ
ตามไปดวยไม 

สรุปไดวา การกตัญ   กตเวทีร คุณตอผ มีพระคุณนั้นทําไดหลายทาง ซึ่งเราเปนล กจะตอง
สืบเชื้อสายวงศตระก ลและดํารงควงศตระก ลของมารดาบิดา ไมใหเสื่อมเสีย เชนชวยเหลือการงาน
ของทาน ประพฤติตนใหเปนที่ยกยอง สรางชื่อเสียงใหกับวงศตระก ล ไมประพฤติตนไปในทางเสื่อม 
รักษาเกียติยศชื่อเสียงเงินทองใหทาน ไมทําใหทานเดือดรอน ทําหนาที่ด แลบานเรือนและการงาน
แทนทาน เลี้ยงด มารดาบิดาในบั้นปลายชีวิตใหมีความสุข  

๔)  ดานประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
นักวิชาการ ไดกลาวถึง การปฏิบัติตนดานกตัญ   กตเวทีไวดังนี้ 
ทศพร ศรีคํา๘๐ กลาวถึง ความกตัญ   กตเวทีของพระพุทธเจา ในหนังสืออยากเปน 

พระพุทธเจา ภาคตนกําเนิดพระพุทธเจา ไวดังนี้  ทาวมหาพรหมชั้นสุทธวาส เล็งแลด สัตวโลก  
คิดตระหนักวามาถึงบัดนี้ ลวงแลว ๑ อสงไขย  จะมีบุรุษใดที่จะบังเกิดเปนพระพุทธเจาจะมีไหม  
สายพระเนตรทิพยอันยาวไกลของพระองค พลันแลเห็นกลางมหาสมุทรเรือแตกอับปาง มีพระโพธิ
สัตวผ ยากจนกําลังสละชีวิตของตนเองแบกมารดาวายน้ําขามมหาสมุทรอันลึกล้ํากวางใหญหาที่สุดไม
ได้อยางไมร จักเหน็ดเหนื่อย ก็ร ไดในทันทีวามหาบุรุษผ นี้ เพียรพยายามมุงมั่น มั่นคง มีอัธยาศัยชอบ 
ชวยเหลือผ อ่ืน เมตตาตอสรรพสัตว ทานผ นี้มีโอกาสจะไดตรัสร เปนพระพุทธเจา ในอนาคตกาล 
แนนอน ลําดับนั่นเอง พระโพธิสัตวโดนพรหมดลใจกุศลจิตอันมากมายฝายในกระตุนก็เกิดความคิดขึ้น
ในใจอยางไมเคยร สึกมากอนวา เอาละเราตายไมได หากเราตายซะตอนนี้แมเราตายแน แมของเรา 
ตองมีชีวิตอย ตอไป แรงฮึดนี้ทําใหเขาตองพยายามตอส กับชะตาชีวิตที่เลวรายในครั้งนั้น ครั้นเกิด
ความร สึกเชนนั้นแลว ทานก็พยายามวายขามมหาสมุทรถึง ๒๓ วัน ถึงฝงพรอมมารดา รอดตายมาได
อยางปาฏิหาริย ตั้งแตนั้นมาพระโพธิสัตวผ ยากจนก็พยายามเลี้ยงด มารดาของทานอยางดีที่สุดเทาที่
จะทําไดจนสิ้นชีพ ครั้นตายแลวทานก็ไปเกิดในเทวโลก ฝายมารดาของทานไดไปตามยถากรรม 

                                                                                                                                                               
๗๙ ณรงค โชควัฒนา, อนุสรณในงานพระราชทานดินฝงศพ นายเทียม โชควัฒนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประสานศิลป, ๒๕๓๔), หนา ๒๙-๕๑.  
๘๐ ทศพร  ศรีคํา, อยากเปนพระพุทธเจา ปฐมภาค : ภาค ๑ ภาคตนกําเนิดพระพุทธเจา, หนา 

๖๔-๖๕. 



 ๓๕ 

วุฒิพงศ  ถายะพิงค๘๑ ไดกลาวไววา ความร สึกกตัญ   ร คุณ ชวยใหพัฒนาบุคคลใหเกิด
ภาวนามยปญญาได จึงไมใชเรื่องแปลกและเรื่องเหนือธรรมชาติ สําหรับบุคคลที่มีความกตัญ   ร คุณอย
างยิ่งยวดจะพบอิทธิปาฏิหาริยใด ๆ เพราะผ ที่เจริญภาวนามยปญญา จนไดอภิญญานั้นซึ่งอภิญญา 
แปลวา ความร ยิ่ง หมายถึง ปญญาหรือความร ที่ส งเหนือกวาปกติ เปนความร พิเศษที่เกิดขึ้นจากการ
อบรมจิต เจริญสติปญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน อภิญญาเปนคุณลักษณะพิเศษของพระอริยบุคคล ซึ่ง
เปนเหตุใหมีฤทธิ์ตาง ๆ ๖ อยาง คือ อิทธิวิธี ทิพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทิพจักขุ 
อาสวขยาญาณ (ซึ่งมีเฉพาะในพระอรหันตเทานั้น) สามารถมีห ทิพย ตาทิพย หยั่งร จิตใจผ อ่ืนได และ
สามารถประจักษกับอิทธิปาฏิหาริยตาง ๆ อันเกิดจากสํานึกกตัญ   ร คุณไดเชนกัน ดวยเหตุนี้ การ
สํานึกกตัญ   ร คุณจึงเปนเหตุใหเกิดปาฏิหาริยไดทั้งในระดับพ้ืน ๆ จนถึงระดับที่ซับซอน จนไมอาจ
อธิบายดวยประสาทสัมผัสทั้งหาได พระอริยสงฆทั้งหลาย จึงไดชื่อวาเปนผ สํานึกกตัญ   ร คุณอยาง 
แทจริง ดังนั้น ความกตัญ   ร คุณจึงเปนคุณธรรมทั้งในระดับสมมติสัจจะและปรมัตถธรรมชั้นส งสุด 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๒ ไดกลาวไววา ความกตัญ    เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของสัมพันธกับผ อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตดานกายภาพดํารงอย ไดเพราะได
รับการอุปการะเลี้ยงด จากบุคคลตาง ๆ มีบิดามารดา คร อาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน นอกจากนั้น  

ฃตองพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหลาอ่ืนอีก เชน อาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอย 
รอดได ในสวนจิตใจ มนุษยก็ไดรับการปล กฝงอบรม ลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดา
มารดา เปนตน ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให
ความเจริญรุงเรือง ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ความกตัญ   นี้เปนคุณธรรมที่มนุษยพึง
ปฏิบัติ 

สรุปไดวา ความกตัญ   กตเวทีชวยใหพัฒนาบุคคลเปนคนดี คนดีจะตองมีความกตัญญ 
กตเวทีร คุณทานโดยการประพฤติตนตอมารดาบิดา ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ ชวยเหลือกิจการเมื่อ 
พอแมตองการ ไมประทุษรายพอแม ยามเจ็บปวยไขหมั่นด แลรักษาและใหกําลังใจทานในยามออนลา
จากภาระกิจการงานและการดํารงชีพในสังคม ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เปนที่ชื่นใจของมารดา
บิดา ไมทําใหทานเดือดรอนทําใหทานมั่นใจฝากชีวิตไวกับเราไดในยามแกชรา 

 
 
 

                                                        
๘๑ วุฒิพงศ ถายะพิงค, พลานุภาพแหงความกตัญ   , หนา ๑๗๒-๑๗๓. 
๘๒ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ม ลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 



 ๓๖ 

 
๕)  ดานเมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
นักวิชาการ ไดกลาวถึง การปฏิบัติตนดานกตัญ   กตเวทีไวดังนี้ 
ส. ผองสวัสดิ์๘๓ กลาวไวใน ป ชนียบุคคลประจําบานในครอบครัวอบอุนวา ในประเทศ

ไทย มีสถิติผ ส งอายุถ กทอดทิ้งเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉลี่ยไมต่ํากวาสามแสนคนตอป ขณะที่บานพัก
คนชรารองรับไดเฉลี่ยเพียงสองรอยคนตอป สาเหตุมาจากล กหลานเกิดความเบื่อหนายผ เฒา และไมต
องการเปนภาระเลี้ยงด  แนวโนมผ ส งอายุถ กทอดทิ้งเพ่ิมขึ้นเชนนี้ สรางความสลดหดห ใจตอผ พบเห็น
ยิ่งนัก ปญหาการทอดทิ้งพอแมผ มีพระคุณ ใหตกระกําลําบากในยามแกชรา ถือเปนปญหาใหญของ
สังคมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ เพราะพระพุทธศาสนาสอนว าพอแม่มี
ความสําคัญ เหมือนเปนพระอรหันตของบาน แทบเทาของทานเปนตนทางสวรรคของล กทุกคน  
ป  ยา ตา ทวด ใหขอคิดวา คนเราจะทําอะไรเจริญกาวหนาไดขนาดไหน ก็ด ที่เขาตอบแทนพระคุณ 
พอแมอ่ยางไร เพราะในโลกนี้ไมมีใครมีพระคุณมากกวาพอแมอีกแลว แตถาขนาดกับพอแมยังทําไมดี 
ก็ไมมีทางที่เขาจะกตัญ   กตเวทีกับใครได หนทางเจริญยอมไมมีในคนที่ทอดทิ้งพอแม ดังนั้นสิ่งที่ถ ก 
ตอง คือการตอบแทนพระคุณทานใหสมกับที่ทานยอมรับเราเปนล ก เลี้ยงด เรา  ไมทอดทิ้งเรา แม
บางครั้งลําบากตองอดมื้อกินมื้อ ทานก็ยอมอดเพ่ือใหเราอ่ิมกอน อดทนสารพัดเพ่ือหาทางเลี้ยงใหเรา
เติบใหญไดทุกวันนี้ 

ปน มุทุกันต๘๔ กลาวถึง ความกตัญ    ไวดังนี้   
๑.  ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผ มี พระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผ มี

พระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอ่ืนฟงวา ทานดีกับเราอยางไร ที่คนนิยม
ทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคณของพอแมในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมจะใชได แตมิใชวิธีที่ดีที่สุด 
วิธีประกาศคุณพอแมที่ดีที่สุด คือประกาศที่ ตัวเราเอง  คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนทั้งนั้น 
เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับ พอแม ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติก็ไดรับการ
อบรมถายทอดมาจากมารดาบิดา ฉะนั้นความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน 
หรือประจานทานอยางโจงแจงที่สุด ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม  

๒.  ตอบแทนคุณทาน คือ เมื่อร วาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผ มี
พระคุณเปนพอแมบุตรธิดาสามารถตอบแทนไดดังนี้  

๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ  

                                                        
๘๓ ส. ผองสวัสดิ์, ปูชนียบุคคลประจําบาน : ครอบครัวอบอุน, หนา ๒๑๑-๒๑๕. 
๘๔ ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๓๐๑–๓๐๗. 



 ๓๗ 

๒)  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓)  ดํารงวงศตระก ล  
๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)๘๕ ไดกลาวไวในมงคลยอดชีวิต ดังนี้  
๑.  ความกตัญ   ตอบุคคลผ มีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารยอุปชฌาย และ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒.  ความกตัญ   ตอสิ่งที่มีบุญคุณ (บุญ) ในฐานะที่มนุษย เปนสวนยอยสวนหนึ่งของ

ธรรมชาติ มนุษยจึงความมีความกตัญ   กตเวทีเปนอยางยิ่ง ทั้งตอมนุษยดวยกันเอง และตอสิ่ง 
แวดลอม ที่อย ่รวมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญ   กตเวที เปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอย รอดและ 
เปนคุณธรรมที่สรางความรักความผ กพันใหมนุษย 

ส. ผองสวัสดิ์๘๖ ไดกลาวไวในคัมภีรปฏิร ปมนุษย ภาคครอบครัวอบอุน ดังนี้ เมื่อคนทุก
คนเกิดมาแลวตองตาย คนเราเกิดมาทําไม ในสวนลึก ๆ ของมนุษยทุกคนไมวาจะยากดีมีจนจะ 
เปนสามัญหรือกษัตริย ตางก็มีคําถามคางใจอย ประการหนึ่งเหมือนกันวา เราเกิดมาทําไม อะไรคือ 
เปาหมายชีวิตที่แทจริงของชีวิต เราเกิดมาเพ่ือปดนรกใหแกตัวเอง เพ่ือทําความดี แกไขปรับปรุง
ตนเองใหดียิ่ง ๆ ขึ้น จนกวาจะหมดกิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหนึ่ง เกิดมาเพ่ือเขาใจโลกและ
ชีวิตวา คนเราตายแลวไมส ญ ตายแลวตองไปเกิดอีกนับชาติไมถวน ตราบใดยังปราบกิเลสในตัวเองยัง
ไมหมด ก็ยังตองเกิดอีกตอไป กรรมดี กรรมชั่ว ทําแลวมีผลแนนอน สงผลทั้งชาตินี้ ชาติหนาไมหาย 
ไปไหน นรกสวรรคมีอย จริง  นรกเปนที่ลงโทษทัณฑของผ ที่ทําชั่วมามากสวรรคเปนที่อย ของผ ที่ทําดี
มามาก 

คนที่ทําบุญมามากจะไดไปเกิดเปนเทวดาอย บนสวรรค สวนคนที่ทําบาปมามากจะไปเกิด
เปนสัตวนรก ถ กทัณฑทรมานจากนายนิรบาลในนรก เรายกระดับจิตใจใหส งขึ้นดวยการสั่งสมบุญ
บารมี มุงหวังวาชาติใดชาติหนึ่งในเบื้องหนา เมื่อมีบุญบารมีเต็มสวนแลว ก็จะสามารถปราบกิเลสใน
ตัวไดหมดพนจากทุกขอยางถาวร เขานิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไปไดในที่สุดทําอยางไรจึง 
ปดนรกใหตัวเอง ปดนรกใหมารดาบิดาผ ใหกําเนิดเกิดกาย ปดนรกใหป ยาตายายและไปส สุคติภ มิ  
ในยามที่มารดาบิดายังมีชีวิตอย ตองเลี้ยงด พาทานไปทําบุญ เพ่ือปดทางนรกตามหลักการดํารงชีวิตใน
ฆราวาสธรรม 

                                                        
๘๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐. 
๘๖ส.  ผองสวัสดิ์, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาค ครอบครัวอบอนุ, หนา ๒๑๑-๒๑๕. 



 ๓๘ 

สรุปไดวา ความกตัญ   กตเวทีเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษย การกตัญ   ตอบุคคลผ 
มีพระคุณ บุพการี มารดา บิดา อาจารย อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของคนด ีหลักธรรมที่ทําใหดํารงตนดํารงชีวิตอย บนพื้นฐานของความเปนคนดีมีความกตัญ   ร คุณนั้นก็
คือ ฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งไดแก การมีสัจจะ หมั่นฝกฝนตนเอง มีความอดทนอดกลั้น เปนคนดีอารมณ 
แจมใสเบิกบาน มีความเอ้ือเฟอตอผ อ่ืน ไมตระหนี่ เลี้ยงด ครอบครัว ด แลพอแมป ยา ตายาย ใหมี
ความสุข และทําบุญอุทิศสงใหทาน  ปดนรกใหทานเพ่ือใหทานมีบุญติดตัวไปเกิดบนสวรรคจนกวาจะ
หมดกิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหนึ่งขางหนา  
 

๒.๔  หลักธรรมความกตัญญู 
ความกตัญ   เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย การแสดงความกตัญ   กตเวทีมิใชมีขอบเขต

อย แคมนุษยกับมนุษยเทานั้น แตรวมไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ เชน พืช สัตว แมน้ํา ลําคลอง เพ่ือสร้างวัฏจักรที่
ดีใหแกธรรมชาติซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เปนธรรมชาติ แวดล้อม ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตวทําใหสิ่ง
เหลานี้เอื้อประโยชนใหแกกันและกัน ผ ที่ไมมีความกตัญ   คือผ เนรคุณ ความกตัญ   เปนพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมที่มีอย ในทุกสังคมทุกชาติ ทุกประเทศในโลก การที่สังคมจะอย รวมกันและดําเนินชีวิต 
ต่อไปด้วยความสงบสุขต้องอาศัยคุณธรรมและจริยธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยงหลายประการที่จะ 
สงเสริมใหเกิดความกตัญ    

ผูวิจัยจะนําเสนอหลักธรรมท่ีสงเสริมความกตัญญู ดังต่อไปนี้ 
๒.๔.๑ พรหมวิหาร ๔ : หลักธรรมของผมีูใจประเสริฐ  
ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอย ของพรหมหรือผ ประเสริฐ เรียกวา พรหม วิหาร๘๗ 

ได แก ผ มีจิตใจยิ่งใหญกว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเปนคุณธรรมที่บุคคลควร ปฏิบัติตอกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติตอสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะ อยางยิ่งบุคคลผ อย ในฐานะผ 
ใหญ เชน ป -ยา ตา-ยาย พอ-แม คร อุปัชฌายอาจารยและญาติ ผ ใหญที่มีหน้าที่ในการด แล ใหการ
อบรมสั่งสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่งเปนผ นอย ซึ่งจะทําใหผ ที่ไดรับอุปการคุณร สึกสํานึก
ในบุญคุณที่ผ อ่ืนมีตอตน แบงออกเปน ๔ ประการ คือ 

๑. เมตตา ได แกความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิด ทําประ
โยชนแกผ อ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเปนความรักใครที่ปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก ความหวังดี ความ
ปรารถนาดีนั้น เปนการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยที่มีตอกัน ตลอดถึงสัตวและธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมด้วย ดวยต้องการมงุหวังแตความสุขแกเขาไมหวังผลประโยชนตอบแทนสิ่งอ่ืนใดนอกจาก
ใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ได แก (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได แกการ

                                                        
๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 



 ๓๙ 

กระทํา และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด วย เมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา ได 
แกการพ ดเจรจาถ้ออยคําทีป่ระกอบดวยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจได แกการมีจิตใจที่
มุงหวังดีมีเจตนาดีตอผ อ่ืนและสิ่งอ่ืน  

๒. กรุณา ได แก ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอย ในความทุกขยากลําบาก เดือดร้อน 
ก็คิดใฝใจในอันที่จะชวยปลดเปลื้องใหเขาพ้นจากความทุกขยากลําบากเดือดร้อนนั้น อยากชวยเหลือผ 
อ่ืนใหพนจากความเดือดร้อน ปญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝใจที่จะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกขยากเดือดร้อนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรืองโดยมีบิดามารดาเปนตัวอยางของการ
แสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะร สึกเปนทุกขเปนร้อน หวงใยบุตร เมื่อเห็น 
บุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกขนั้น ดวยความเอ็นด ที่บริสุทธิ์ใจ 
โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  

๓. มุทิตา ได แก ความร สึกยินดีดวยเมื่อเห็นผ อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอย ่ดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ
แชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เมื่อเห็นเขาเหลานั้นประสบความสําเร็จ มีความ
เจริญงอกงามในตําแหนงหน้าทีก่ารงานยิง่ขึน้  

๔. อุเบกขา ได แก ความมีใจเปนกลาง๘๘ คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบ 
สม่ําเสมอ มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควร
แกเหตุที่ตนได กระทําไวพร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยง ธรรม ไมเอนเอียง
ด้วยอคติ  

หลักพรหมวิหารธรรมนี้บุคคลที่อย ่รวมกันจะต้องปฏิบัติตอกัน ตลอดถึงสัตว และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยตามสมควรแกฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ยอมทําใหตนเองและสังคมมีความสงบสุข เปนเหตุใหสิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ดํารงอย ใน
โลกนี้ตลอดไป และดําเนินไปไดตามปรกติเปนการรักษาตัวเอง เปนการักษาสิ่งอ่ืน เชน สัตวและ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเปนการเกื้อก ลสนับสนุนสงเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๘๙ โดยผ มีพรหมวิหารธรรมจะต้องใชใหถ กต้องตามความหมายขององคธรรมแตละขอ จึงจะไม
เกดิความเสียหายเปนอคติอันจะมีผลร้ายตอสังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

๒.๔.๒ สังคหวัตถุ ๔ : ธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูคน  

                                                        
๘๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๘๙ พระมหาเทวินทร ครุฑแกว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตร ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ

ทีปนี”,วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๘๔. 



 ๔๐ 

ในพระพุทธศาสนา การกระทําการสงเคราะหที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน 
เรียกวา สังคหวัตถุ๙๐ แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหม ชนไวในความสมาน
สามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแตระหวาง บิดามารดาบุตร, สามี
ภรรยา, มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพ่ือนบ้าน จนกระทั่งประชาชน ระหวางประเทศ เพราะเปนราก
ฐานแหงการอย รวมกันด้วยดี เปนการแสดงออกซึ่งความกตัญ   และความเจริญก้าวหน้าทั้งสวนตัว
และสวนรวม ๔ อยางได แก  

๑. ทาน หมายถึง การใหปนสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ อเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือ  
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความร และศิลปวิทยา 

จากการศึกษาพบวา ทานในสังคหวัตถุนี้ มุงให เพ่ือสงเคราะหผ รับ มีความมุงหมายอย ที่
ผ รับเปนสําคัญ เชน ชวยเหลือสงเคราะหผ อ่ืนด้วยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อย อาศัย 
และยารักษาโรค เพราะฉะนั้น การให ทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตา เพ่ือแสดงน้ําใจไมตรี สราง
เสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวยปลดเปลื้องความทุกข ความเดือดร้อนใหดวยมุทิตา สงเสริม
สนับสนุนใหทําความดีมีความเจริญก้าวหนา๙๑ เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของจึงมุงประโยชนแก
ผ รับ ๓ ลักษณะ๙๒  

๑) ใหโดยหวังจะอนุเคราะหการให ความเกื้อหนุนโอบออมอารีดวยเมตตา และการให 
การอุดหนุนนเอือ้เฟอชวยเหลือกันด้วยกรุณา  

๒) ใหโดยหวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเกื้อก ลกัน และกันใน
ฐานะผ อ่ืนที่เกีย่วขอ้งกับตน  

๓) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบ ชาคุณแกทานผ มีคุณ เชน ป ทวดยาย ทวด
ตายาย และบิดามารดาผ ที่มีอุปการคุณ  

การใหมีประโยชนทั้งแกผ ให และผ รับ คือ ทําใหผ ใหมีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่ง
จะเปนประโยชนเกื้อก ลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละความเห็นแกตัว ผ รับยอมไดรับประโยชน
จากสิ่งของทีเ่ขาใหการให และการรับจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษยเปนการรักษาความเปนธรรมชาติ
ของมนุษยไว เปนการรักษาความเปนสังคมความเปนเพ่ือนฝ งความ เปนญาติเอาไวและการใหกับการ
รับยังเปนกฎ เปนกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผ ้มีความกตัญ    ถาธรรมชาติไมมีการให และ

                                                        
๙๐  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๙๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐. 



 ๔๑ 

การรับ ปานนี้ก็จะไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตวและธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัสวา 
“การให ทาน เปนมงคลอันส งสุด”๙๓ ซ่ึงเปนการสงเสริมความกตัญ     

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พ ดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ 
น่าฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจ งในทางที่ดีงาม หรือคําแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ ร จักพ ดใหเกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิด ไมตรีทําใหรักใครนับ
ถือและชวยเหลือเกื้อก ลกัน๙๔ 

การพ ดกันถือไดวาเปนสิ่งสําคัญที่ควรระวัง เพราะเปนเหตุใหรักนับถือกันก็ได หรือเป็น
เหตุใหโกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได การพ ดไพเราะ ไมพ ดหยาบคาย บาดห บาดใจกัน พ ด
คําจริง ไมพ ดปดหลอกลวงกัน พ ดทําความเข้าใจกัน ไมพ ดสอเสียดให บาดหมางกัน เปนเครื่องปอง
กันความโกรธเกลียดกัน ความไมไววางใจกัน และความ บาดหมางแตกกันมิให เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น 
พ ดถ้อยคําที่ด ดดื่มใจกัน จึงมิไดหมายความเพียงพ ดไพเราะหวานจับห จับใจแต่อยางเดียว แต่ยอม
หมายถึงถ้อยคําที่เปนวจีสุจริตทุกประการ การพ ดเพราะนั้น ไดแก การพ ดด้วยความรักความนับถือ 
หรือความหวังดี ใชถอยคําที่เหมาะสมแกตนเองซึ่งเปนผ พ ด และผ ฟงซึ่งเปนผ ใหญหรือเปนผ เสมอกัน
หรือเปนผ นอย ถอยคําที่สุภาพคือถอยคําอันนุมนวล ออนโยน และออนหวาน หรือแสดงความยําเกรง 
แสดง ความนับถือ แสดงความหวังดีหรือแสดงความเอ็นด กรุณา ยอมเปนถ้อยคําไพเราะด ดดื่มใจ 
ชวนใหรักนับถือเปนการแสดงออกถึงความกตัญ   ของผ พ ดตอผ ฟง  

จากการศึกษาพบวา ผ มีวาจาเปนสุภาษิต ยอมเอาชนะใจผ อ่ืนได สามารถพ ดชักชวนใหผ 
อ่ืนทําการงานตามที่ตนเองต้องการได ทําใหมีความสําเร็จทําใหเจริญรุงเรืองในอาชีพการงาน ทําใหมี
คนเคารพนับถือเชื่อฟง เชน โทณพราหมณสามารถพ ดจาใหเจ้านครตาง ๆ ยินยอมตกลงแบงพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้ าได สําเร็จ๙๕ แม้แต สุภาษิตไทยก็มีว่า ปากเป นเอกเลขเป นโท 
พระพุทธศาสนาถือวา “วาจาสุภาษิตเปนมงคลอันส งสุด”๙๖  

เพราะฉะนั้น ผ พ ดควรใชถอยคําสุภาพ แสดงความยําเกรง เปนเหตุใหผ ฟงเกิด ความ
เอ็นด  กรุณา พ ดกันด้วยคําสุภาพ แสดงความเปนกันเองฉันพ่ีนอง เปนเหตุใหเกิดความสนิทสนมกลม
เกลียวกัน ใชถอยคําสุภาพ แสดงความกรุณาปรานีแนะนําตักเตือนสั่ งสอนใหสํานึกผิดชอบชั่วดียอม 
เปนที่เคารพยําเกรงของผ ฟง และตั้งใจปฏิบัติตามถ้อยคําทั้งตอหนา และลับหลังยอมเปนทางเจริญ 
ก้าวหนาและเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจตอกัน  

                                                        
๙๓  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗. 
๙๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๒๑. 
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๑๗๘. 
๙๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 



 ๔๒ 

๓. อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือด้วยแรงกาย และ ขวนขวาย 
ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทัง้ชวยแกไ้ขปญหา และชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม๙๗ 

การประพฤติตนให เปนประโยชนแกกันเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเปนการ 
แสดงกตัญ   ตอผ อ่ืน ดวยความเปนผ มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โดยการประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกสังคม  

พระมหาเทวินทร ครุฑแกว ศึกษาพุทธจริยธรรมที่เปนประโยชนแกสังคมหลายอยาง๙๘ 
ไดแก  

๑) ทาน คือ การใหการเสียสละ การแบงปนสิ่งของของตนเพ่ือชวยเหลือสังคม เพ่ือใหคน
ในสังคมเกิดความสงบสุข  

๒) ศีล คือ คนมีศีล มีความประพฤติดีงามตามกฏระเบียบของสังคม ไมฝาฝนกฏระเบียบ
และศีลธรรมอันดีงามของสังคม  

๓) ปญญาคือการทําใหเกิดปญญาความรอบร ในสิ่งตาง ๆ และใชปญญาใหเกิดประโยชน
แกสังคมท่ีตนเองอย  ทําใหสังคมเจริญรุงเรือง  

๔) วิริยะ คือ มีความเพียรมีความพยายามมีความอุตสาหะในการงานไมทอดทิ้งธุระ 
หนา้ทีข่องตนเองและของสังคมที่ตนเองไดรับมอบหมาย  

๕) ขันติคือ มีความอดทนตอความทุกขตอความลําบาก ในหนที่การงานที่ทําและไม
ตกอย ใตอํานาจของกิเลสตัณหา  

๖) อธิษฐาน คือ มีความตั้งใจมั่นแนวแน มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวมัน่คง ที่จะนําชีวิตนําสังคมไป
ส จุดหมายอยางไมยอทอ  

๗) สัจจะคือ มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ ทั้งตอตนเอง และผ อ่ืน 
๘) สมานัตตตา คือ ความเปนคนดีเสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว เปนกันเองกับทุกคน 

และใหการชวยเหลือสังคมดว้ยความเต็มใจ 
 ๙) กตัญ   กตเวทีคือ ความเปนคนร จักอุปการคุณที่คนอ่ืนทําแกตน และหาทางตอบ

แทนอุปการคุณเมื่อมีโอกาส  
๑๐) จิตตะ คือ เอาใจใสในภาระกิจการงานของสังคม อยางเต็มอกเต็มใจเพ่ือใหสังคมได 

บรรลุจุดมุงหมายคือสันติสุข  

                                                        
๙๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๒๑. 
๙๘ พระมหาเทวินทรครุฑแกว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตรศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ 

ทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๗๒–๗๓ 



 ๔๓ 

๑๑) อาชีวปาริสุทธิ คือ มีการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ คือ เปนประโยชนแกตนเองและ
สังคม ไมหลอกลวงคนอ่ืนเลี้ยงชีวิต  

๑๒) อุฏฐานสัมปทา คือ ความเปนผ ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
กิจการของตนเองและสังคม  

๔. สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเข้าสมาน คือ ทําตัวใหเข้ากับเขาได วางตนเสมอตน 
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผ อ่ืน ไมเอาเปรียบและรวมสุข รวมทุกขรวมรับร   
รวมแก้ไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๙๙  

จากการศึกษาพบวา การวางตนอยางเหมาะสมพอดี เปนสิ่งสําคัญอีกประการ หนึ่ง 
ซ่ึงสามารถผ กพันรักษาน้ําใจกันไวไดเปนอยางดี เพราะมนุษยรักนับถือความวางตน สม่ําเสมอไมถือตัว 
แตเกลียดชังความไมเสมอตนเสมอปลาย ลุม ๆ ดอน ๆ เยอหยิ่ง ถือตัว หรือทะนงตัว ด หมิ่นกัน เปน 
ธรรมดาประจําโลกที่คนทั้งหลายยอมไมเทากัน ดวยทรัพย ยศศักดิ์ บริวาร และศิลปวิทยาที่ 
ยิ่งหยอนกวากัน แตสิ่งเหลานี้หาไดเปนเครื่องกีดกันขัดขวางคน ผ ไมเสมอกันมิใหรักใครสนิทสนมกัน
ไม แตกลับเปนปจจัยชวยสงเสริมความรักความนับถือ สนิทสนมกัน  

สังคหวัตถุนี้ เปนหลักธรรมที่สงเสรมความกตัญ   ไดเปนอยางดี เมื่อกลาวโดยสรุป คือ  
เปนการตอบแทนด้วยการชวยด้วยทุน ดวยสิ่งของหรือความร ชวยด้วยถ้อยคํา ชวยดวยกําลังงาน  
ชวยด้วยการรวมเผชิญและแก ไขปญหา 

๒.๔.๓ ฆราวาสธรรม ๔ : ธรรมะสําหรบผู้ครองเรือน  
ในพระพุทธศาสนา ธรรมะสําหรับผ ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม๑๐๐ ความ 

ปรารถนาของผ ครองเรือน ยอมปรารถนาที่จะใหชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไมตองการใหเกิด
ความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวง อันนํามาซึ่งความร้าวฉาน ถาบุคคลผ อย รวมกันในแตละฝายมี
ความร สึกสํานึกในอุปการคุณของกันและกัน ยอมทําใหมีชีวิตอย รวมกันอยางสงบสุข สามารถที่จะ 
ปองกันและแก้ไขปญหาตาง ๆ ไมใหเกดิขึน้ได ฆราวาสธรรมนั้น มี ๔ ประการ ได แก  

๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตยตองมีความซื่อสัตยตอกัน ซื่อสัตยตอตนเอง ไมฝนทําชั่ว 
ทั้งปวงและซื่อสัตยตอผ อ่ืน ไมโกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ ใจ มีความรับผิดชอบ ประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามตามสัจจะแหงธรรม  

๒. ทมะ คือ ความขมใจฝกตนเองใหขมใจไมใหโกรธขมใจไมใหหลงมัวเมาใน สิ่งไมดีสิ่ง 
ที่จะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขขึ้น สิ่งใดที่เห็นวาเปนสิ่งไมดีตองขมใจที่จะไมทํา บังคับควบคุม

                                                        
๙๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๒๑. 
๑๐๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 ๔๔ 

ตนเองไดร จักปรับตัวเข้ากับการงาน และสิ่งแวดล้อมไดดีตลอดถึงแก้ไข ปรับปรุงตนใหกาวหน้า ดีงาม
ยิ่งขึน้อย เสมอ  

๓. ขันต ิคือ ความอดทน ตองมีความอดทนตอความยากลําบากที่เกิดขึ้นจากการอย รวม
กับคนอ่ืน อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ อดทนตอทุกสิ่งทุกอยางที่สรางความ
ลําบากขัดเคืองใหเกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ มุงหน้าทําหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร 
เขม้แข็งอดทน ไมหวั่นไหว มั่นในจุดหมายไมทอถอย  

๔. จาคะ คือ เสียสละ เสียสละทรัพยสินเงินทอง เสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือบุคคลผ มี
พระคุณ มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือคนอ่ืน บําเพ็ญประโยชนสละโลภ ละทิฐิ มานะรวมงานกับ
คนอ่ืนได มีใจกวางขวางไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน๑๐๑ 

การอย รวมกันในครอบครัว ในทองถิ่น หม บาน และประเทศชาติบานเมือง หากทุกคน
ปฏิบัติตามคุณธรรมทั้ง ๔ นี้ยอมเปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญ    อันจะทําใหเกิด ความผาสุกรมเย็น 

๒.๔.๔ โภคอาทิยะ ๕ : ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย  
โภคอาทิยะ หมายถึง ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย บุคคลพึงเข้าใจและ คํานึงไว

เสมอวา การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะ ใชใหเปน 
ประโยชนทั้งแกตนเองและผ อ่ืน ถาไมใช้ทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมีทรัพย
สมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใด ๆ มิได ดังนั้น เมื่อมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลวพึงร จัก
จัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน ดังพระ พุทธพจนวา  

คฤหัสถในตระก ล ผ สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพยได อยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพย
ออกเปน ๔ สวน คือ สวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน สวนที่๔ เก็บไวดวยหมายใจ 
วาจะใชในยามมีอันตรายจึงผ กมิตรไวได๑๐๒  

เมื่ออริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาได ดวยน้ําพักน้ําแรง ความขยันหมั่นเพียรของตน
และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว จะนําไปใชใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผ อ่ืน ดังตอไปนี้  

๑. เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยาและคนในปกครองใหเปนสุข  
๒. บํารุงมิตรสหายและผ รวมกิจการงานใหเปนสุข 
๓. ใชปองกันภยันตราย  
๔. ทําพลี ๕ อยางคือ 

๑) ญาติพลีสงเคราะหญาติ  
๒) อติถิพลีตอนรับแขก  

                                                        
๑๐๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕ 
๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒. 



 ๔๕ 

๓) ปุพพเปตพลีทําบุญอุทิศใหผ ลวงลับ  
๔) ราชพลีบํารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเปนตน  
๕) เทวตาพลีถวายเทวดา คือ สักการะบํารุงหรือทําบุญอุทิศสิ่ งที่เคารพบ ชา 

ตามความเชื่อถือ  
๕. อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผ ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๑๐๓  
เมื่อใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจไดวา ไดใช

โภคะนั้นใหเปนประโยชนถ กต้องแกผ มีอุปการคุณแลว บุคคลผ ร จักสงเคราะหชวยเหลือ ไมวาจะด้วย
วัตถุสิ่งของหรือด้วยธรรม ยอมไดชื่อวามีความกตัญ   ตอบุคคลผ มีอุปการคุณตอตน ดังนั้น การใช
โภคะใหเปนประโยชนถ กต้องแกผ มีอุปการคุณ ยอมไมส ญเปลา เพราะนอกจากจะเกิดประโยชนแกผ มี
อุปการคุณแลว ยังไดประกอบบุญกุศลที่เกิดจากการใชโภคะ ยอมทําใหเปนที่รักของผ อ่ืน ผ รับก็ได 
ประโยชน ไดรับความสุขเกิดความสามัคคี รักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๒.๔.๕ คารวะ ๖ : ความเคารพ 
คารวะ ได แกความเคารพนับถือ การแสดงความเคารพนอบนอมตอบุคคลหรือ สิ่ง 

ที่ควรเคารพนอบน้อม เปนการแสดงออกซึ่งความกตัญ   ความเคารพในบุคคลที่ควรแกการเคารพ  
เชน พระรัตนตรัย บิดามารดาคร อาจารยหรือญาติผ ใหญ ตลอดถึงความเคารพในสิ่งมีชีวิต ยอม 
เปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผ มีความเคารพ  

ในพระพุทธศาสนาคารวะมี ๕ ประการ๑๐๔ได แก  
๑. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา  
๒. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม  
๓. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา)  
๕. มีความเคารพ ความยําเกรงในกันและกัน  
อีกประการหนึ่งคารวะม ี๖ ประการ๑๐๕ ได แก  
๑. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา  
๒. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม  
๓. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ  
๔. มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา)  

                                                        
๑๐๓ องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔–๖๕. 
๑๐๔ องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 
๑๐๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 



 ๔๖ 

๕. มีความเคารพในความไมประมาท  
๖. มีความเคารพในการตอนรับ  

จากการศึกษาพบวาความเคารพเปนหลักธรรมที่สอนใหมองเห็นคุณความดีและ ความสําคัญ
ของผ อ่ืน ตลอดถึงสิ่งอ่ืน ๆ แล้วปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถ กต้อง และเหมาะสมดวยความจริงใจ
จัดวาเปนอุดมมงคลอยางยิ่ง๑๐๖ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหพระภิกษุสงฆทําความเคารพกัน
ตามลําดับพรรษา คือผ บวชภายหลังใหความเคารพตอผ บวช กอน๑๐๗ เปนตัวอยางใหสังคมไทยตาง
เคารพกันตามหลักทิศ ๖ อันเปนหลักธรรมสําคัญ เชน บิดามารดาคร อาจารยภรรยาสามีมิตรสหาย  
บาวนาย พระภิกษุสงฆคฤหัสถ๑๐๘ ความเคารพ นั้น ถือเปนสิ่งสําคัญ เปนเหตุนําความเจริญ และ
ความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน๑๐๙  

ในสังคมไทย วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมเรื่องคารวะ ทํา
ใหมีความออนน้อมถอมตน และมีความเอ่ือเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหเปนสังคมที่นาอย อาศัยและพึง 
ประสงค เชน ผ นอยเคารพผ ใหญ หากตรงกันข้าม เชน ผ นอยไมเคารพผ ใหญ ตางฝายตางมีทิฐิดื้อรั้น 
เรียกวาอคารวะคือการไมเคารพกัน๒๕ ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 

หลักธรรมที่วาด้วยความเคารพทั้ง ๕ และ ๖ ประการนี้เปนหลักธรรมที่สงเสริม ใหมี
ความกตัญ    ที่เปนไปเพ่ือความไมเสื่อมแกผ มีความเคารพ เพ่ือความดํารงมั่นแหงคุณ ความดี อัน 
เปนสัจธรรมที่จะนําความเจริญก้าวหน้ามาส ตนเอง และสังคมตลอดกาลนาน และ พระพุทธองคตรัส 
วาความเคารพ เปนมงคลอันส งสุด๑๑๐ 

๒.๔.๖ ทิศ ๖ : หลักธรรมเปนเครื่องอนุเคราะห  
บุคคลในสังคมซึ่งเราควรจะเกี่ยวขอ้งสัมพันธใหถ กต้องดวยวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันไปตาม

สถานะแหงความสัมพันธกับตัวเรา เปนวิธีปฏิบัติตอบแทนตอคนที่เราเกี่ยวข้องในสังคมนั่นเอง  
พระพุทธเจ้าตรัสเรียกด้วยคําเปรียบเทียบวา ทิศ ๖๑๑๑ เพราะเปนดุจทิศทีอ่ย รอบตัวเรา ได แก  

๑. ทิศเบื้องหนา คือ ผ มากอน ได แกบิดามารดา  
๒. ทิศเบื้องขวา คือ ผ ที่ควรเคารพ ได แกคร อาจารย  
๓. ทิศเบื้องหลัง คือ ผ ตามมา ได แกบุตร ภรรยาหรือค ครอง  
๔. ทิศเบื้องซา้ย คือ ผ เคียงข้าง ได แกมิตรสหาย  

                                                        
๑๐๖ ๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๑๐๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖. 
๑๐๙ วิ.จ . (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๖. 
๑๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 



 ๔๗ 

๕. ทิศเบื้องลาง คือ ผ เปนฐานกําลัง ได แกคนรับใชและคนงาน 
๖. ทิศเบื้องบน คือ ผ มีคุณความดีส ง ได แกพระสงฆ๑๑๒ 

 
๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการศึกษาคนควาเอกสารวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาพฤติกรรมดาน 
ความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียน ไมพบวามีเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเรื่องนี้โดยตรง 
แตพบวามีงานวิจัยที่มีเนื้อหาพอที่จะเก่ียวของกับเรื่องนี้อย บาง ดังนี้ 

พันโท สันทร  ออนนาค๑๑๓ ไดกลาวไว ในการศึกษาเรื่อง “การบํารุงมารดาบิดา” ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ พระสารีบุตร ไดโปรดมารดามาหลายครั้งแลว แตเนื่องจาก นางสารี
พราหมณีเปนมิจฉาทิฎฐิมีความเห็นผิดจากหลักการทางพระพุทธศาสนา จึงดําริจะโปรดมารดา เปน 
ครั้งสุดทาย ดวยมารดาสามารถบรรลุมรรคผลได เมื่อฟงธรรมที่ทานแสดงพระสารีบุตรไดกราบ ท ลลา
พระพุทธเจาเพ่ือไปนิพพานที่บานเกิด แลวออกเดินทางกับพระจุนทะผ เปนนองกับพระที่เปนบริวาร 
๕๐๐ ร ป ถึงหม บานนาลันทะ บานเกิดนางสารีพราหมณผ เปนมารดาไดจัดให พระสารีบุตรพักในหอง
ที่เกิด และจัดเสนาสนะสําหรับเปนที่อย ของภิกษุ ๕๐๐ ร ป ที่เปนบริวาร ในคืนนั้น ทาวจาตุมหาราช
ทั้ง ๔ องค มีทาวเวสสุวรรณ เปนตน มีรัศมีเปลงปลั่งดังกองเพลิง ทําใหสวางไสวทั้งหองไดมาถวาย
นมัสการพระสารีบุตร เมื่อทาวมหาพรหมกลับไปแลว 

นางสารีพรหมณีซึ่งกําลังนอนปวยอย  จึงไดถามพระจุนทะเถระวา ผ ใดที่เขามาหาพ่ีชาย
ของทาน พระจุนทะเถระ จึงบอกมารดาวา ทาวเวสสุวรรณ ทาวจาตุมหาราช ทาวสักกเทวราชและ 
ทาวมหาพรหม ไดถวายนมัสการพระสารีบุตร  นางสารีพราหมณีไดฟงดังนั้นก็เกิดเลื่อมใสศรัทธาใน
พระสารีบุตรและพระพุทธเจา คิดวาพระล กชายของเรายังเปนใหญกวาทาวจาตุมหาราชทาวสักก
เทวราช และทาวมหาพรหม พระพุทธเจาซึ่งเปนคร ของพระล กชายของเรา จะตองมีอิทธิศักดานุภาพ
ยิ่งใหญ พระสารีบุตร ไดร วาบัดนี้มารดาไดเกิดความปติโสมนัสและศรัทธาในพระพุทธเจาแลว ถึงเวลา
ที่จะเทศนาทดแทนพระคุณของมารดาและโปรดมารดา ใหเปนสัมมาทิฎฐิจึงไดเทศนาสรรเสริญ
พระคุณของพระพุทธเจา เมื่อจบเทศนาแลวนางสารีพราหมณีไดบรรลุโสดาปตติผล 

                                                        
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๘๐. 
๑๑๓ พันโท สันทร  ออนนาค, “การศึกษาเรื่องการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  
หนา ๗๐. 



 ๔๘ 

พระคร สิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม)๑๑๔ กลาวไวใน การศึกษาวิธีการประยุกต ใช
หลักธรรมสําหรับหนาที่ของบุตรธิดาในสังคมไทยปจจุบัน ดังนี้ บุตรธิดาที่ดีพึงประคับประคองจิตใจ
ของมารดาบิดาพึงบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาใหมีโสมนัสอย เสมอ ไมทําใหทานทุกขใจ ลําบากใจ ตรอมใจ
หรือกระทําจิตใจของมารดาบิดาใหหมนหมอง อย ในโอวาทรับฟงคําบอกคําเตือนของมารดาบิดา แม
ในการเลี้ยงทางกายดวยวัตถุตาง ๆ นั้น ก็ตองมีจิตใจเจืออย ดวยตลอดเวลา ในขณะบํารุงดวยปจจัย ๔ 
ก็ตองใหดวยความเคารพ ดวยความรัก ดวยการบ ชา ดังนักปราชญกลาววา หากบุตรเพียงแตเลี้ยงด 
มารดาบิดาใหอาหารอยางเพียงพอ มีที่ใหอย อาศัย มีเสื้อผาใหสวมใส นําไปรักษายามเจ็บปวยและมี
ความรัก แตปราศจากความร สึกเคารพและเชื่อฟงอยางลึกซึ้ง ตอมารดาบิดา ความสัมพันธที่เขามี 
ตอมารดาบิดาจะไมแตกตางจากความสัมพันธที่เขามีตอสัตวเลี้ยงในบาน ดังนั้น การเคารพและเชื่อ 
ฟงมารดาบิดาจึงเปนสิ่งสําคัญทีท่ําใหมารดาบิดาสบายใจ ภ มิใจ บุตรที่ประเสริฐสุดคือบุตรที่เชื่อฟงคํา
สั่งสอนของมารดาบิดา  

พระมหาวชิรพงษ ป  ฺญาวชิโร (มะพารัมย ๑๑๕ ไดกลาวไวใน การศึกษาเปรียบเทียบ  
คําสอนเรื่องกตัญ   ในลัทธิขงจื้อกับในพระพุทธศาสนาที่มีตอครอบครัวถึงพระคุณของมารดาบิดาที่มี 
ตอบุตรธิดาเปนเรื่องยิ่งใหญ ซึ่งไมใชเรื่องท่ีบุตรธิดาจะตอบแทนไดหมดงาย ๆ และอธิบายถึงเหตุผลที่
ล กจะตองมีความกตัญ   ตอมารดาบิดา สํานึกถึงบุญคุณของทาน อันเปนพ้ืนฐานของชีวิตวารางกาย
ของเราทุกสวน เปนตนวา เสนผมทุกๆ เสน ผิวหนังทุกสวนเราไดจากบิดามารดา เมื่อเปนของที่ไดมา
จากบิดามารดา จึงเทากับเปนมรดกชีวิตซึ่งล กทุกคนจะตองปกปกรักษา หรือคุมครองด แลใหดีไมให
เกิดอันตรายหรือบาดเจ็บเพราะการกระทําของตนเอง และความกตัญ   ไม่ใชเปนแคร คุณและตอบ
แทนที่ล กจะตองกระทําตอมารดาบิดาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตการด แลตัวเองใหดี การสรางตัว 
การสรางวงศตระก ลของล กใหมีความมั่นคงหรือมั่งคั่ง เปนที่ยอมรับยกยองของคนในสังคมก็เปนเรื่อง
ของความกตัญ   ดวยเชนกัน  ดั่งตัวอยางคํากลอนที่กลาวไวนี้ “โอ ขาแตบิดา ผ ใหกําเนิดฉัน โอ ขาแต
มารดาผ เฝาคอยประคับประคอง ทานทั้งสองตางเฝาเลี้ยงด และคอยอุมช เฝาคอยด แล ไมเคยทอดทิ้ง 
มือทั้งสองที่คอยโอบอุม หากแมฉันปรารถนาจะตอบแทนความเกื้อการุณยนั้นมังคงเปนเหมือน 
ฟาที่กวางใหญยากแทจะเติมเต็ม” และไดกลาวถึงมังคลัตทีปนี งานนิพนธของพระสิริมังคลาจารย ไว 
วา ความกตัญ    ความร จักบุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระทําแลว ไมวามากหรือนอย ทานเรียกวาเปนมงคล 

                                                        
๑๑๔ พระคร สิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม), “การศึกษาวิธีการประยุกตใชหลักธรรมสําหรับหนาที่ของ

บุตรธิดาในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๒๐๙-๒๑๒. 

๑๑๕ พระมหาวชิรพงษ ป  ฺญาวชิโร (มะพารัมย , “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญ   ในลัทธิ
ขงจื้อกับในพระพุทธศาสนาที่มีตอครอบครัว”, วิทยานิพนธพุทศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๖, ๑๑-๑๒. 



 ๔๙ 

เพราะเปนเหตุใหประสบคุณวิเศษ มีประการตาง ๆ มีความเปนผ อันบัณฑิตพึงสรรเสริญ เปนตน 
ความกตัญ   ดังกลาวนี้เมื่อเทียบเคียงกับมงคลขอวาการบํารุงมารดาบิดา ยอมเห็นวามีความสัมพันธ
ในฐานะเปนบุคคลหนึ่ง ที่บุตรธิดาจะตองแสดงความกตัญญ   

พันโท สันทร  ออนนาค๑๑๖ ไดกลาวไว ในการศึกษาเรื่อง “การบํารุงมารดาบิดาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ดังนี้ พระราหุลพระราชโอรสของเจาชายสิทธัตถะกับพระนางยโสธรา 
สามเณรองคแรกในพระพุทธศาสนา เมื่อครั้งทานเปนสามเณร พระมารดา คือพระนางยโสธรา ซึ่ง
ออกบวชเปนภิกษุณีแลวประชวรดวยโรคลมในทอง จนไมสามารถลุกขึ้นนั่งได เกรงวาพระมารดาจะ
สิ้นพระชนม และเมื่อพระราหุลไปเยี่ยมพระมารดา ไดทราบวาพระโรคลมจะสงบไดดวยไดเสวยน้ํา
มะมวงผสมน้ําตาลกรวด ดวยความหวงใยพระมารดาจึงรับอาสาหามาถวาย แตก็เกิดความหนักใจ
เพราะไมร วาจะไปหาที่ไหนจึงไปหาพระสารีบุตรผ เปนอาจารย ซึ่งพระสารีบุตรไดปลอบใจใหรอพรุงนี้
เชา เมื่อรุงเชาพระสารีบุตรไดเขาไปพระราชวัง เพ่ือเขาเฝาพระเจาปเสนทิโกศล โดยใหพระราหุลไป 
ดวยแตรออย ที่โรงฉัน และเมื่อเขาเฝาพระเจาปเสนทิโกศลยังมิไดถวายพระพรถึงสาเหตุที่มา  
พระเจาปเสนทิโกศลก็ไดปรุงน้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดมาใหพระราหุล เมื่อพระราหุลไดน้ํามะมวง 
ดังกลาวไปถวายพระมารดา เมื่อพระนางไดเสวยแลวไมนานอาการประชวรก็หาย 

พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา)๑๑๗ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนว 
ความคิด เรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด ฟรอยด” ผลจาก
การศึกษาพบวา การแสดงออกทางกาย วาจา และสิ่งที่สืบเนื่องมาจากจิตที่อย ภายใน มีความเชื่อ 
วามนุษยเปนสัตวสังคม จําเปนตองมีพฤติกรรมสัมพันธกับสภาพแวดลอม นักจิตวิทยามนุษยนิยม  
มีความเชื่อวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผ ใฝดี พฤติกรรมที่เปนปญหาของบุคคล เกิดมีขึ้นเพราะ
สังคมและสิ่งแวดลอมชักนําใหเปนไป พฤติกรรมนิยมเชื่อวามนุษยแรกเกิดมานั้น ไมดีไมชั่วภายหลัง
จะเปนไปตามสภาพแวดลอมและทิศทางของการพัฒนาพฤติกรรม ที่ถ กกําหนดโดยการวางเงื่อนไข 
พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาไมวาจะอย ในที่เปดเผยหรือในที่ลับ ลวน 
เปนผลสืบเนื่องมาจากบทบาทแหงการกําหนดวิถีทางของชีวิตทั้งสิ้น ผลของพฤติกรรมจะมีการทํางาน
แบบล กโซ มีความสัมพันธอยางใกลชิดแยกกันไมออก พฤติกรรมในอดีตยอมสงผลตอพฤติกรรมที่
กําลังทําในปจจุบันและทําในอนาคต ตราบใดที่พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้นเปนพฤติกรรมที่มี

                                                        
๑๑๖ พันโท สันทร  ออนนาค, “การศึกษาเรื่อง “การบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา 
๗๑.  

๑๑๗ พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของ
มนุษย ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด ฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) หนา บทคัดยอ. 



 ๕๐ 

กิเลสและพฤติกรรมที่ชั่ว  ยอมกอใหเกิดชีวิตในทางที่เปนทุกขสวนพฤติกรรมที่ดี ยอมสงผลตอชีวิต
ในทางท่ีเปนความสุขใจทางใจ 

พระคร ศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี)๑๑๘ ไดศึกษาเรื่องความกตัญ   กตเวทีในฐานะคุณธรรม 
ค้ําจุนสังคม จากมุมมองพระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาพบวา ความกตัญ   กตเวที เปนการสํานึกร 
ในบุญคุณหรืออุปการะคุณของผ อ่ืน หรือสื่งอ่ืนที่มีแกตนและการทําตอบแทนคุณ ดวยการแสดงออก
ทางกายและทางวาจา ดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง โดยนัยนี้ คําวา กตัญ   จัดเปนมโนกรรม และ 
คําว่า กตเวที  จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญ กตเวทีใน
พระพุทธศาสนา มีดังนี้ ความกตัญ   กตเวทีเปนพ้ืนฐานของคนดี กลาวคือคุณธรรมนี้เปนบอเกิดของ
คุณธรรมอ่ืน ๆ และเปนฐานชวยเกื้อหนุนสงเสริมใหคนกระทําความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป คุณธรรมนี้ 
เปนเครื่องหมายบงบอกคุณสมบัติของความเปนคนดี เปนคุณธรรมของสัตบุรุษ เปนบุคคลหาไดยาก
ในโลก เพราะเหตุวาบุคคลที่จะมีทั้งความกตัญ   กตเวทีอยางสมบ รณนั้นหาไดยาก ความกตัญญ 
กตเวทีกอใหเกิดมงคลชีวิต ในดานการไดรับยกยองความเจริญรุงเรื่องและความประสบสุขในโลกนี้
และโลกหนา 

พระเทพรัตนมุณี (สายพงศ อโนมป  ฺโญ/กองสินธุ ๑๑๙ไดกลาวไวในศึกษาการแก 
ปญหาของเด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ดวยหลักกตัญญ กตเวทิตา
ธรรมกลาวไดวา ลักษณะของคนมีความกตัญ   กตเวที ทําใหทราบดวยอาการที่แสดงออกตอผ ที่มี
พระคุณ ๒ ลักษณะดวนกัน ไดแก  

๑.  ประกาศคุณทาน คือการประกาศวาผ มีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผ มี
พระคุณเปนมารดาบิดา จะตองกลาวสรรเสริญยกยองมารดาบิดาใหคนอ่ืนฟงวา ทานดีกับเราอยางไร 
ที่คนนิยมทํากันมาก คือเขียนประวัติประกาศคุณของพอแมในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมจะใชไดแตไมใช
วิธีที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณมารดาบิดาที่ดีที่สุด คือประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคน คือตัวแทนของ
มารดาบิดาตนทั้งนั้น เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับพอแม ตลอดจนนิสัยใจคอและความ
ประพฤติก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน  

๒.  ตอบแทนคุณทาน คือ เมื่อร วาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผ มี
พระคุณเปนมารดาบิดา บุตรธิดาสามารถตอบแทน 

                                                        
๑๑๘ พระคร ศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญ   กตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ําจุนสังคมจากมุมมอง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 

๑๑๙ พระเทพรัตนมุณี (สายพงศ อโนมป  ฺโญ/กองสินธุ , “ศึกษาการแกปญหาของเด็กและเยาวชน
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ดวยหลักกตัญญกตเวทิตาธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗. 



 ๕๑ 

สมคิด  เหลาฉลาด๑๒๐ ได้กล่าวไว้ในความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร กล่าวได้ว่า ความประพฤติ
ของเราเองนี้จะเปนตัวประกาศคุณทาน ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม มี ๕ ประการได้แก ่ 

๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ  
๒)  ชวยทําการงานของทาน  
๓)  ดํารงควงศตระก ล 
๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน  
พระพุทธศาสนา เห็นวา การตอบแทนส งสุดที่บุตรพึงกระทําตอมารดาบิดา ไดแกการ

สามารถทําใหมารดาบิดามีศรัทธา คือควมเชื่ออยางถ กตอง มีศีล คือกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียนตนเอง 
และผ อ่ืน มีจาคะ คือการเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผและมีปญญา คือความร แจงเห็นจริงในสิ่งตาง ๆ ตาม
ความเปนจริง  

พระมหาบุญกอง คุณาธโร๑๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหความกตัญ     
(กต  ฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษา พบวา ความกตัญ    หมายถึงความตระหนักร 
ในคุณของบุคคล สัตว และสิ่งแวดลอม พระพุทธเจาตรัสวา ความกตัญ    เปนมงคลอันส งสุด บุคคลที่
มีชีวิตอย ดวยความร สึกสํานึกในบุญคุณและคิดตอบแทนคุณ ยอมนําความสุข ความเจริญ และ 
สิริมงคลมาส ชีวิตตนเอง คนที่ขาดความกตัญ    ยอมไมนาคบหา และเปนสาเหตุนํามาซึ่งภัยพิบัติ 
ตาง ๆ ทั้งตอตนเองและตอสังคม หลักธรรมที่สงเสริมความกตัญ    เชน พรหมวิหาร และสังคหวัตถุซึ่ง
เปนเหตุใหเกิดความรัก ความเมตตาตอกันในสังคม สวนหลักธรรมอันเปนปฏิปกษตอความกตัญ     
เชน อกุศลม ล และมัจฉริยะ ซึ่งเปนเหตุทําใหความรัก ความเคารพ ความกตัญ   ตอผ มีพระคุณลดน
อยลง  เกิดชองวางระหวางมนุษย สงผลใหมองไมเห็นความสําคัญและความจําเปนที่จะตองตอบแทน
พระคุณ เปนที่มาของความลบหล  การตีตนเสมอ และความอกตัญ   ตอผ มีพระคุณตอสถาบันและ 
ตอธรรมชาติแวดลอม ดังนั้นหากบุคคลทุกฝาย ไดศึกษาและร คุณคาของความกตัญ   ร ประโยชนและร 

                                                        
๑๒๐ สมคิด  เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐. 

๑๒๑ พระมหาบุญกอง  คุณาธโร, “การศึกษาวิเคราะหความกตัญ    (กต  ฺ  ุตา) ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๖๘. 



 ๕๒ 

โทษที่จะไดรับ จนสามารถนําหลักการเหลานั้นมาประยุกตใชในสังคมยอมจะมีสวนชวยแกปญหา
สังคม อันจะสงผลใหสังคมมีความเจริญกาวหนาและผาสุขมั่นคงสืบไป 

พระมหาวัฒน พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก)๑๒๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกตัญ
วรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความสํานึกในบุญคุณ
แลว ทําตอบแทนคุณตอผ มีอุปการะคุณ ความกตัญ   กตเวที เปนวงศของบัณฑิต การแสดงออกถึง
ความกตัญ   กตเวที ไมจํากัดเฉพาะสําหรับคฤหัสถเทานั้น แมบรรพชิตก็ตองยึดมั่นในความกตัญญ 
กตเวทีเชนกัน จุดเดนของผ มีความกตัญ    ก็คือจิตใจซื่อตรง ไมลืมบุญคุณคนอ่ืน แมจะเพียงเล็กนอยก็
ตาม ไมลบหล ด หมิ่นอุปการคุณนั้น เทิดท นบ ชาผ มีพระคุณ ทั้งตอหนาและ ลับหลังจึงเปนเหตุใหคนที่
มีความกตัญ    ไดรับประโยชนที่สมควรแกความดีนี้ ทั้งในปจจุบันชาติและในสัมปรายภพ เมื่อถึงยาม
คับขันเขา มักจะแคลวคลาดจากภัยอันตรายไดดวยอํานาจแหงความกตัญ   ตรงกันขามคนอกตัญ   ที่
ไมร อุปการคุณของผ มีคุณ ซึ่งเปนคนที่ไมนาไวใจที่สุดในโลก มักจะประสบความหายนะแกชีวิตไมชาก็
เร็ว เมื่อถึงยามคับขันก็ไมอาจรอดพนจากภัยอันตรายได เพราะความอกตัญ   เปนเหตุ การที่ไมรับร 
บุญคุณผ มีคุณ นับวาเปนความต่ําทรามของจิตใจอย แลว แมหากยังกลับเนรคุณทํารายผ มีคุณอีก ก็เท
ากับเพ่ิมโทษมหันตใหตนเองโดยสิ้นเชิง ซํ้ายังมีวิบากทุกข คือทุติยภ มิในเบื้องหนา 

พระมหาวชิรพงษ ป  ฺญาวชิโร (มะพารัมย ๑๒๓ ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญ   ในลัทธิขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาที่มีตอครอบครัว”  

จากการศึกษาสรุปได้ว่าแนวคํา “เสี้ยว ” และ “กตัญ   ” มีลักษณะสอดคลองกัน 
เปนหลักธรรมที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอสิ่งแวดลอมทั้งทาง 
กายภาพและทางสังคม ซึ่งทุกฝายตางก็อิงอาศัยกัน อย ในฐานะมีบุญคุณตอกันและจะตองแสดงออก
เปนการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ตามสมควรแกโอกาสและสถานะ พบวา ทั้ง “เสี้ยว” ใน
ลัทธิขงจื๊อ และ “กตัญ   ” ใน พระพุทธศาสนา ไดรับการประยุกตใชในสังคมมาตั้งแตอดีตกระทั่งถึง 
ปจจุบัน คุณธรรมขอนี้ไดกลายมาเปน “เสาหลัก” ที่จะชวยพยุงหรือค้ําช สังคมใหเกิดสันติสุข เกิด
ความรมเย็น ทั้งในสังคมจีนและสังคมไทย โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน หลักความกตัญ   ที่มา 
พรอมกับคนไทยเชื้อสายจีนและหลักความกตัญ   ที่มาจากพระพุทธศาสนา ไดหลอหลอมเปนอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน จนไมสามารถแยกออกจากกันได 

                                                        
๑๒๒ พระมหาวัฒน พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก), “การศึกษาเรื่องกตัญ   ในวรรณคดีบาลี

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา), หนา บทคัดยอ. 
๑๒๓ พระมหาวชิรพงษ ป  ฺญาวชิโร (มะพารัมย , “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญ   ในลัทธิ

ขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาที่มีตอครอบครัว”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๗. 



 ๕๓ 

พระมหาประหยัด  ป  ฺญาวโร (สุนนท ๑๒๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยธรรมที่ปรากฏใน 
ลํากลอน” ไดใหมุมมองเกี่ยวกับจริยธรรมในมิติตาง ๆ ไวอยางนาสนใจยิ่ง โดยศึกษาถึง ประเภทของ
จริยธรรมดานคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในลํากลอน จากการศึกษา พบว าจริยธรรม ที่
ปรากฏในลํากลอนมีอย ๒ ลักษณะ คือจริยธรรมดานจารีต เชน จริยธรรมสําหรับชนชั้นปกครอง 
รวมทั้งจริยธรรมของผ อย ใตการปกครอง เปนตน สําหรับจริยธรรมของบุคคลนั้น จะมีปรากฏอย ใน 
กลุมครอบครัวและเครือญาติ สวนจริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาพบวาลํากลอน จะ
สอนเรื่อง บุญกรรม การเวียนวายตายเกิด นรกสวรรค ศีล ทาน อบายมุข ไตรลักษณและความกตัญญ 
กตเวทีในพระพุทธศาสนาเปนหลักจริยธรรมที่ถ กนําเสนอส สังคมในมิติตาง ๆ แมกระทั่งในเรื่องของ
บทลํากลอนก็ไมละเลยที่จะพ ดถึงคุณธรรมขอนี้ เนื่องดวยตระหนักถึงความจําเปนและความสําคัญที่
บุคคลและสังคมพึงมีคุณธรรมขอนี้ไวประจําอย ในจิตใจ เปนเครื่องชวยขัดเกลาใหจิตใจมีความประณีต 
ละเอียด สุขุมรอบคอบ เปนเครื่องนําทางชีวิตใหดําเนินไปดวยการสํานึกวาการดําเนินชีวิตอย ในสังคม
นั้น มนุษยจะตองพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือซึ่งกันและกันไมทอดทิ้งกัน 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน๑๒๕ ไดวิจัยเรื่อง จริยธรรมของเยาวชนไทย เปนงานวิจัยที่มีจุด 
ประสงคที่จะศึกษาบอเกิดและพัฒนาการทางจริยธรรมของเยวชนไทยประเภทตาง ๆ แหลงกําเนิด
จริยธรรมคือสถาบันครอบครัวที่ใหกําเนิด ใหการอบรมเลี้ยงด เยาวชนที่ไดรับความรักจากการเลี้ยงด  
วามีผลทางจริยธรรมที่แตกตางกัน เยาวชนที่ไดรับการเลี้ยงด ดวยความรักจะเชื่อฟง พ่ึงพา สุภาพ 
สะอาด กาวราวต่ํา ยอมตามส ง แตไมมีความคิดสรางสรรค สวนเยาวชนที่ไดรับความรักนอยจะชอบ
ทะเลาะกับเพื่อน ขี้อาย หลบหลีกสังคม กาวราวตอตนเองส ง มีลักษณะรับผิดชอบต่ํา มีวินัยในตนเอง
ต่ํา ตัวแปรทางสังคมสภาพแวดลอมและประสบการณของบุคคลเปนตนเหตุของการกอตัวทาง
จริยธรรม และการเปลี่ยนแปลงจริยธรรมของบุคคลที่สําคัญ รวมไปถึงฐานะทางสังคมการศึกษา 
อาชีพ ก็เปนสาเหตุใหเยาวชนมีจริยธรรมและความประพฤติท่ีแตกตางกันไปได 

พระมหาทวีป  กตปุ  ฺโญ (หน ดวง)๑๒๖ ศึกษาวิจัยเรื่อง งานปล กฝ งจริยธรรมของ  
ปญญานันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผ อย ในมัชฌิมวัย การวิจัยภาคสนาม การเก็บขอม ลดวยการ
แจกแบบสอบถามบุคคลที่มาศึกษาปฏิบัติธรรมในวัดชลประทานรังสฤษฏ อําเภอปากเกร็ด จังหวัด

                                                        
๑๒๔ พระมหาประหยัด  ป  ฺญาวโร (สุนนท , “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ.  
๑๒๕ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชน, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร : ๒๕๒๐), หนา บทคัดยอ. 
๑๒๖ พระมหาทวีป  กตปุ  ฺโญ (หน ดวง), “ศึกษาวิเคราะหงานปล กฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุ 

ที่เกี่ยวกับเยาวชนและผ อย ในมัชฌิมวัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาอักษรศาสตร:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา บทคัดยอ. 



 ๕๔ 

นนทบุรี กลุมเปาหมาย มี ๒ กลุม คือเยาวชนที่มีอายุ ๑๒-๑๘ ป จํานวน ๑๐๐ คน และ ผ ที่อย ใน
มัชฌิมวัยที่มีอายุ ๒๕-๔๕ ป จํานวน ๑๐๐ คน ผลการวิจัย จริยธรรมที่ปญญานันทภิกขุนํามาปล ก 
ฝงเรื่องความกตัญ   กตเวที พบวาเยาวชนมีความประทับใจอยางยิ่งรอยละ ๖๕.๓๘ และรอยละ  
๕๕.๖๕ เปนผ ที่อย ในมัชฌิมวัย เยาวชนรอยละ ๑๙.๒๓ มีความประทับใจและอย ในมัชฌิมวัยรอยละ
๘.๘ สวนความไมประทับใจในเยาวชนไมมี  

โสภา (ช พิกุลชัย) ชปลมันน์๑๒๗ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมคุณธรรม
และคานิยมที่ไดรับการปล กฝงมาของเยาวชนที่เสพและไมเสพสารเสพย์ติดในชุมชนแออัด ศึกษา
เฉพาะกรณีชุมชนแออัดคลองเตย” โดยมีวัตถุประสงคดังนี้  

๑.  เพ่ือใหทราบถึงจริยธรรมคุณธรรม คานิยมของเยาวชนในชุมชนแออัดคลองเตยที่ได
ที่ไดรับการปล กฝงมา  

๒.  เพ่ือใหทราบถึงความแตกตางดานจริยธรรมและคานิยมที่ไดรับการปล กฝงมา 
ระหวางเยาวชนที่เสพสารเสพติดและเยาวชนที่ไมเสพสารเสพติด 

๓.  เพ่ือนําขอม ลที่ไดจากการวิจัยไปใชในการวางแผน การปองกันสารเสพติดที่มีความ
ประพฤติดีอย ในระบบการศึกษา ณ โรงเรียนชุมชนหม บานพัฒนาเขตคลองเตย กลุมที่สอง คือ
เยาวชนที่เสพสารเสพติดและกําลังรักษาตัวอย  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนทั้งสองกลุมทั้งที่ไมเสพสาร
และเสพสารเสพติด ตางไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง ในเรื่องคุณธรรม และจริยธรรมตอบิดา
มารดา เยาวชนทั้งสองกลุมกลับมีความร สึกทางดานลบตอบิดามารดา โดยทั้งสองกลุมยอมรับวา “ไม
มีความร สึกละอายที่ทําใหบิดามารดาหรือผ อ่ืนเดือดรอน” 

พระมหาวชิรพงษ ป  ฺญาวชิโร (มะพารัมย ๑๒๘ ไดกลาวพรรณนาถึงพระคุณของมารดา
บิดาที่มีตอบุตรธิดาวาเปนเรื่องยิ่งใหญ ซึ่งมิใชเรื่องที่บุตรธิดาจะกระทําตอบแทน ไดหมดงาย ๆ 
อธิบายถึงเหตุผลที่ล กจะตองมีความกตัญ   ตอมารดาบิดา สํานึกถึงบุญคุณของทานอันเปนพ้ืนฐาน
ของชีวิตทุก ๆ คนวารางกายของเราทุกสวน เปนตนวา เสนผมทุก ๆ เสน ผิวหนังทุกสวน เราไดจาก
บิดามารดา เมื่อเปนของที่ไดมาจากบิดามารดาจึงเทากับเปนมรดกชีวิต ซึ่งล กทุกคนจะตองปกปัก
รักษาหรือคุมครองด แลใหดีไมใหเกิดอันตรายหรือบาดเจ็บเพราะการกระทําของตนเอง และความ

                                                        
๑๒๗ โสภา  (ช พิกุลชัย)  ชปลมันน และคณะ, การศึกษาร ปแบบของครอบครัวไทยที่พึงปรารถนาใน

สังคมในประเทศไทย, รายงานการวิจัย สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราช ปถัมภ, ๒๕๓๔), หนา 
๔๙. 

๑๒๘ พระมหาวชิรพงษ ป  ฺญาวชิโร(มะพารัมย , “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญ   ในลัทธิ
ขงจื้อกับในพระพุทธศาสนาที่มีตอครอบครัว”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๑๑. 



 ๕๕ 

กตัญ   ไมใชเปนแคร คุณและตอบแทนที่ล กจะตองกระทําตอมารดาบิดาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แต
การด แลตัวเองใหดีก็ถือวาเปนความกตัญ   ตอทานเชนกัน  

พระมหาอภิวิชญ ธีรป  ฺโ ๑๒๙ กลาววา ความกตัญ   ที่บุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น
ถือไดวาเปนพ้ืนฐานแหงความดี คือรากฐานของมนุษย ดังที่ขงจื้อกลาววา ยามพอแมมีชีวิตอย  ร จัก
ปรนนิบัติรับใชทานอยางจริงใจ ยามพอแมจากไปยังระลึกอาลัยอย เสมอ บุตรธิดาที่มีความกตัญ   จะ 
ตองแสดงออกทั้งทางกาย วาจาและใจ การกระทําของมนุษยไมมีอะไรยิ่งใหญกวาการกตัญ   กตเวที 
ตอบิดามารดา เพราะความกตัญ   เปนกฏแหงสวรรค เปนความเที่ยงธรรมของโลกและเปนหนาที่ของ
มนุษยที่พึงปฏิบัติตอกัน 

พระคร ศรีสุตโสภณ (เงิน  ชาตเมธี)๑๓๐ กลาวถึง ความกตัญ   กตเวทีในฐานะคุณธรรม 
ค้ําจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนาไวดังนี้ การแสดงความกตัญ   กตเวทีที่ล กกระทําตอมารดา
บิดา ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา สรุปได ๓ ลักษณะ คือ  

๑. การแสดงความกตัญ   กตเวทีดวยการปรนนิบัติเลี้ยงด ดวยปจจัยสี่  
๒. การแสดงความกตัญ   กตเวทีดวยการยอมสละชีวิตตนเองเพ่ือปกปองชีวิตมารดาบิดา 
๓. การแสดงความกตัญ   กตเวทีดวยการใหตั้งมั่นในธรรม 
พ นทรัพย ขุนชิต๑๓๑ ไดกลาวไวใน ศึกษาหลักจริยธรรมดานความกตัญ   กตเวทีของบุตร

และธิดาจะตองปฏิบัติตอมารดาบิดา ดังคํากลอนของทานพุทธทาสภิกขุ ดังนี้  
“อันล กด ีมีองคหา ทานวาไว  

เอาใจใส บํารุงลี้ยง พอแมตน  
พึงขวนขวาย ชวยทํางาน ทุกแหงหน  
รีบสรางตนเปนคนดี ในสกุล  
ชวยรักษา สมบัติทาน ที่ใหไว  

                                                        
๑๒๙ พระมหาอภิวิชญ ธีรป  ฺโ , “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หนา ๖.  

๑๓๐ พระคร ศรีสุตโสภณ (เงิน  ชาตเมธี), “ความกตัญ   กตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ําจุนสังคมจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๐.   

๑๓๑ พ นทรัพย ขุนชิต, ศึกษาหลักจริยธรรมดานกตัญ   กตเวทีของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติ 
ต อมารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๗.  



 ๕๖ 

สงผลบุญ ไปให เมื่อทานส ญ  
สมบัติหา คือหนาที่ล กเพ่ิมพ น  
ไมเสื่อมส ญ หมั่นทําไว ไดเจริญ  

พันโท สันทร  ออนนาค๑๓๒ ได้กล่าวถึงการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้
ว่า หลักธรรมพฤติกรรมดานความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียนนั้นเปนปญหาที่ตองใสใจ
มาก เด็กสมัยนี้ไมเหมือนกับเด็กสมัยกอน เพราะสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันสังคมสมัยกอนเปนไปอยาง
เรียบงาย ไมซับซอน ปจจุบันกลายเปนสังคมแขงขัน ชิงดีชิงเดนผ ปกครองไมมีเวลาใหล ก ทําใหเกิดช
องวางระหวางผ ปกครองกับเด็กนักเรียน ปญหาตาง ๆ จึงเกิดขึ้น มารดาบิดาทั่วไปที่ขาดการศึกษา
ธรรมะไมมีความร ในการสั่งสอนอบรมล ก มักตามใจล กของตนมากเกินไปจึงเปนเหตุใหเด็กเสียคนได้ 
งาย ความรักของมารดาบิดาที่มีตอล กนั้นมีมาก แตถามากในทางที่เสียก็จะเกิดผลเสีย จึงควรที่จะรัก
ล กตามลําดับกอนหลัง พยามฝกฝนสอนล กใหร จักคิดเปน ใหร จักใชชีวิตเปนและร จักเปนคนมีความ
กตัญญกตเวที พฤติกรรมดานความกตัญ   กตเวทีที่จะตองปฏิบัติตอมารดาบิดาในพระพุทธศาสนา ได
แก ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ ชวยทําการงานของทาน ดํารงวงศตระก ล ประพฤติตนให
เหมาะสมแกการรับทรัพยมรดก ทําบุญอุทิศใหทานเมื่อทานลวงลับไปแลว การที่บุตรบํารุงมารดาบิดา
นั้น จะไดรับประโยชนปจจุบันดังตอไปนี้ คือ  

๑.  เปนผ มีทรัพยมีฐานะไมขัดสน  
๒.  มีจิตใจราเริงจิตใจแจมใส  
๓.  ไมถ กฆาไมถ กทําราย  
๔.  ประสบแตความสุขความดีและสิ่งดีงาม  
๕.  ไมถ กติเตียนไดรับการยกยองสรรเสริญจากนักปราชญ  
๖.  เทวดาคมุครองรักษา  
๗.  พนจากอันตรายและภัยพิบัติทั้งปวง  
๘.  ไดลาภโดยงาย 
๙.  ไดรับการยกยองจากผ เหนือศักดิ์กวา  
๑๐.  สรางอนุสาวรีย เปนที่สักการบ ชาของประชาชนทั่วไป๑๑. ไดรับการยกยอง

สรรเสริญจากพระพุทธเจา 

                                                        
๑๓๒ พันโท สันทร  ออนนาค, “การศึกษาเรื่องการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา  
๘๙-๙๑. 



 ๕๗ 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมดานความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดาไดดังนี้ กลาวคือผ ที่ร สํานึกใน
บุญคุณและตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาบุพการี พยายามกระทําตอบด วยการทดแทนพระคุณ  
ชวยเหลืออุปการะ ยกยองบํารุงรักษาด แลพยาบาลเลี้ยงด ทานใหมีความสุข ดังเชน ในชาดกเรื่อง 
พระพุทธเจา พระราหุล สุวรรณสาม พระสารีบุตรเถระ และพระภิกษุเลี้ยงมารดาบิดา ซึ่งเปนบุคคล
ตัวอยางที่ควรยกยองดานความกตัญ   กตเวที การร คุณทาน บุคคลผ มีความกตัญ   กตเวที มีกตเวทิตา
ธรรมถือวาเปนผ มีคุณธรรมเปนสัตตบุรุษเปนคนดี เปนพฤติกรรมที่ไดรับการยกยองสรรเสริญและ 
เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย บุตรธิดา ที่พึงปฏิบัติตอมารดาบิดาผ มีพระคุณยิ่ง ผลของการมีความ
กตัญ   กตเวทิตาธรรมของนักเรียนซึ่งเปนบุตรธิดานั้น มีผลดีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม ทั้งใน 
ปจจุบันชาติและในชาติหนา ทั้งนี้ เมื่อกลาวถึงกตัญ   กตเวทิตาธรรมตอมารดาบิดาแลว ยอมประจักษ
ตอคนอ่ืนและเปนที่ยกยองสรรเสริญของคนทั่วไปและสังคม คนมีความกตัญ   กตเวทีเปนคนดี คนดี 
ตองมีความกตัญ    

 

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย ตัวแปรอิสระ 
 

ตัวแปรต้น 
ปัจจัยส่วนบุคคล  

ตัวแปรตาม  
พฤติกรรมดานความกตัญ  ูกตเวทีของนักเรียน 

๑.  สถานะในครอบครัว ๑.  ความเชื่อเรื่องกตัญ   กตเวทีในพระพุทธศาสนา 
๒.  อายุ ๒.  การปฏิบัติตนดานความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดา 
๓.  การอย อาศัยในครอบครัว       -  ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
๔.  อาชีพของผ ปกครอง       -  ชวยทําการงานของทาน 
๕.  ศาสนาที่นักเรียนนับถือ       -  ดํารงวงศตระก ล 
       -  ประพฤติตนใหเหมาะสมแกการรับทรัพยมรดก 
       -  ทําบุญอุทิศใหทานเมื่อทานลวงลับไปแลว       

 



 
บทท่ี  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเรื่อง การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวที 

ตอมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๓.๑  ร ปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมข้อม ล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อม ลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อม ล 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) 
 

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาครั้งนี้ประชากรที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยา

ลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ๒๑๕ คน เหตุผลที่ผ ้วิจัยเลือกโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัยเพราะ
โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัยอย ่ในเขตชนบทและเป็นแหล่งรวมของชาติพันธุ์เพราะฉะนั้นอาจจะมีความ
เชื่อและพฤติกรรมเรื่องความกตัญญ ที่แตกต่างกัน จึงมึความสนใจที่จะศึกษาที่นี่  โดยเอามัธยมศึกษา
ตอนต้น เพราะเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อในการที่เขาจะเติบโตหรือมีคุณธรรมในด้านอ่ืน ๆ สืบต่อไป โดยที่
ผ ้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมจากประชากรทั้งหมด 
 

๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็นเครื่องมือที่ผ ้วิจัยได้สร้างขึ้นเองเป็น

แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งออกเป็น ๕ ตอน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 



 ๕๙ 

ตอนที่ ๑  ข้อม ลทั่วไปของผ ้ตอบแบบสอบถาม  
๑.  สถานะในครอบครัว  
๒.  อายุ  
๓.  การอาศัยอย ่ในครอบครัวปัจจุบัน 
๔.  อาชีพของผ ้ปกครอง 
๕.  ศาสนาทีน่ักเรียนนับถือ 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามข้อม ลเกี่ยวกับความคิดเห็นเรื่องความกตัญญ กตเวทีใน

พระพุทธศาสนา  
ตอนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามข้อม ลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญ 

กตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน 
ตอนที่ ๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
- ปัญหาและอุปสรรค  
- องค์ความร ้ที่ได้จากงานวิจัย 

ตอนที่ ๕  เป็นแบบสอบถามข้อม ลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ ด้าน ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญ กตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน และการปฏิบัติตนด้านความกตัญญ กตเวทีต่อมารดาบิดา 

แบบสอบถามทั้งหมดมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Retting Scale) ๕ 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

๓.๓.๑ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผ ้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ 

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผ ้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
ถ กต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการศึกษาแล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ของค าถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่า ๐.๕ ทุกข้อ 

ส าหรับผ ้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จ านวน ๓ ท่าน
ประกอบด้วย 

๑)  รศ.สนิท สัตโยภาส 
๒)  รศ.อุเทน ปัญโญ 
๓)  ผศ.ดร. วิโรจน์ อินทนนท์ 
๒. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไข 



 ๖๐ 

แล้ว ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ๓๐ คน เพ่ือ
หาความเชื่อมั่น 

๓. น าแบบสอบถามที่ได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์ เป็นแบบสอบถามฉบับสมบ รณ์ เพ่ือใช้ในการ
วิจัยต่อไป 

 

๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ภายหลังการเตรียมเครื่องมือเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผ ้ศึกษาได้ด าเนินเก็บรวบกรวมข้อม ล

ตามล าดับ ดังต่อไปนี้  
๓.๔.๑  การเตรียมการก่อนการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑) ขอหนังสือจากหลักส ตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ขอความร่วมมือไปยังผ ้อ านวยการ
โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือขอความอนุเคราะห อนุญาตใหท าการ
แจกแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คืออนุเคราะห อนุญาตใหท าการแจกแบบสอบถามกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยมตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย จ านวน ๒๑๕ คน เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยขอความร่วมมือและขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อม ล 

๒)  นัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน ตามวันเวลาที่นัดหมาย 
๓.๔.๒  การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑)  เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือแนะน าตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและขอ

ความร่วมมือพร้อมทั้งชี้แจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม รอรับแบบสอบถามด้วยตนเอง 
๒)  แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง รวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างให้ได้ครบ

ตามจ านวนพร้อมตรวจสอบความสมบ รณ์ของข้อม ลทุกฉบับการด าเนินการภายหลังเก็บรวบรวม
ข้อม ล 

การศึกษาครั้งนี้ ผ ้วิจัยต้องรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างให้ครบถ้วนทุกคนและ
ผ ้วิจัยจะด าเนินการ ดังนี้ 

๓.๔.๓  น าแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความสมบ รณ์ ความถ กต้อง พร้อมทั้งจัดท าลง
รหัส (Coding) และตรวจสอบการลงรหัสด้วยผ ้วิจัยเองโดยเรียงล าดับตั้งแต่ ๐๑-๒๐๐ 

๓.๔.๔  น าข้อม ลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มประชากร โดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ส าเร็จร ปทางสถิติด้านสังคมศาสตร์ 

 
 



 ๖๑ 

๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผ ้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อม ลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จร ปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

ดังนี้ 
๑)  ข้อม ลทั่วไปของผ ้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage)  
๒)  ความคิดเห็นเรื่องความกตัญญ กตเวทีในพระพุทธศาสนา การวิเคราะห์โดยหา

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
๓)  พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญ กตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน 

วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (T-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
analysis of variance) และในกรณีที่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย จึงท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายค ่ ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญท่ีน้อยที่สุด (Scheffe’)  

๔)  ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับแนวทางในการปล ฝังความกตัญญ กตเวทีต่อมารดาบิดาของ
นักเรียน ที่ได้จากแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการเขียนความเรียงเป็นรายด้าน 

๕)  เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับการแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญญ 
กตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลั ย อ าเภอแม่
ออน จังหวัดเชียงใหม่ มีดังนี ้

 
ช่วงค่าเฉลี่ย การแปลความหมาย 
๔.๕๐ - ๕.๐๐ การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
อย ่ในระดับมากที่สุด 

๓.๕๐ - ๔.๔๙ การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
อย ่ในระดับมาก 

๒.๕๐ - ๓.๔๙ การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
อย ่ในระดับปานกลาง 

๑.๕๐ - ๒.๔๙ การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
อย ่ในระดับน้อย 



 ๖๒ 

๑.๐๐ - ๑.๔๙ การแสดงออกเชิงคุณธรรมเรื่องความกตัญ   กตเวทีตอมารดาบิดา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่
อย ่ในระดับน้อยที่สุด๑ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
๑. ค่าร้อยละ 
๒. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
๓. การทดสอบค่าเอฟ (F-test) 
 
 

                                                        
๑

 ช ศรี  วงศ์รัตนะ, เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑), หน้า ๗๕. 
 



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัย
น าแบบสอบถามที่รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๑๕ คน แต่ที่ได้มาเพียง ๒๐๐ คน จึงน ามา
วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (T-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
analysis of variance) จากนั้นผูวิจัยไดท าการวิเคราะหเปน ๕ ตอน ดังต่อไปดังนี้  

ตอนที่ ๑  สถานภาพทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ แลวน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย 

ตอนที่ ๒  ระดับความคิดเห็นเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

ตอนที่ ๓  ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

ตอนที่ ๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

- ปัญหาและอุปสรรค  
- องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย 

ตอนที่ ๕  วิเคราะหความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝงความกตัญญู
กตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียน โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
F   หมายถึง  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

มากกว่า๒  ตัวแปร (F - distribution) 
p-value  หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
df   หมายถึง  ระดับชั้นแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 
SS   หมายถึง  ค่าผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนแต่ละตัว ยกก าลังสอง 
MS   หมายถึง  ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกก าลังสอง  
                                     (Mean Squares) 

*   หมายถึง  ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๖๔ 

ตอนที่ ๑  สถานภาพทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอ
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

การศึกษาสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาสถานภาพโดยทั่วไปของ
นักเรียนจ าแนกตามระดับทางด้าน สถานะในครอบครัว อายุ การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน 
อาชีพของผู้ปกครอง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดัง
ในตารางที ่๔.๑, ๔.๒, ๔.๓, ๔.๔, ๔.๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑ 
จ านวนและร้อยละของนักเรียนตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับสถานะในครอบครัว 

สถานะในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
บุตรคนที่ ๑ 
บุตรคนที่ ๒ 
บุตรคนที่ ๓ 
อ่ืน ๆ 

             ๙๓ 
             ๗๕ 
             ๒๔ 
               ๘ 

๔๖.๕ 
๓๗.๕ 
๑๒.๐ 

            ๔.๐           
รวม ๒๐๐        ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า ส่วนมากเด็กนักเรียนจะเป็นบุตรคนโตของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ านวน ๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๕ รองลงเป็นบุตรคนที่ ๒ จ านวน ๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๕ 
บุตรคนที่ ๓ จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๐ และอ่ืน ๆ อีก จ านวน ๘ คน (ลูกคนที่ ๔,๕,  
ลูกคนที่ ๕,๓) คิดเป็นร้อยละ ๔.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ 

จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

๑๒-๑๓ ปี 
๑๔-๑๕ ปี 
๑๕ ปีขึ้นไป 

๙๖ 
๗๐ 
๓๔ 

๔๘.๐ 
๓๕.๐ 
๑๗.๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 



 ๖๕ 

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ด้านอายุของนักเรียนของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุ 
๑๒-๑๓ ปี จ านวน ๙๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๐ รองลงมาคืออายุ ๑๔-๑๕ ปี จ านวน ๗๐ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๐ และมีอายุ ๑๕ปี ขึ้นไป จ านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๐  

 
ตารางท่ี ๔.๓ 

จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกการอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

อยู่กับมารดาบิดา 
อยู่กับมารดา 
อยู่กับบิดา 
อ่ืน ๆ 

๘๐ 
๗๕ 
๓๕ 
๑๐ 

๔๐ 
๓๗.๕ 
๑๗.๕ 
๕.๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
จากตารางที่ ๔.๓  พบว่า เด็กนักเรียนที่อยู่อาศัยกับมารดาบิดา จ านวน ๘๐ คน ของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ รองลงมาคืออยู่กับมารดา จ านวน ๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๗.๕  อยู่กับบิดา จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๕ และอ่ืน ๆ จ านวน ๑๐ คน (ญาติพ่ีนอง ๓, 
ยา ๒, ปา ๓, ตากับยาย ๒) คิดเป็นร้อยละ ๕.๐  

 
ตารางท่ี ๔.๔ 

จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัท 
ค้าขาย 
เกษตรกร 
รับจ้าง 
อ่ืน ๆ 

๑๕ 
 ๔ 
๑๐ 
๓๓ 
๒๔ 

         ๑๐๑ 
๑๓ 

๗.๕ 
๒.๐ 
๕.๐ 

        ๑๖.๕ 
        ๑๒.๐ 
        ๕๐.๕ 
          ๖.๕ 

           รวม           ๒๐๐     ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางที่  ๔.๔  พบว่า อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนส่วนมากจะประกอบอาชีพ
รับจ้าง ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๑๐๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๕  รองลงมาคือประกอบอาชีพ



 ๖๖ 

ค้าขาย จ านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๕  อาชีพเกษตรกร จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๐ 
รับราชการ จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕ อ่ืน ๆ ๑๓ คน (ลูกจ้าง ๗, แม่บ้าน ๓, ตัดเย็บเสื้อผ้า 
๓) คิดเป็นร้อยละ ๖๕ อาชีพพนักงานบริษัท จ านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐ และท างาน
รัฐวิสาหกิจจ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๕ 

จ านวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

ศาสนาพุทธ 
ศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลาม 
อ่ืน ๆ     

๑๘๗ 
 ๙ 
 ๑ 
 ๓ 

๙๓.๕ 
๔.๕ 
๐.๕ 
๑.๕ 

รวม          ๒๐๐      ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางที่ ๔.๕  พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน ๑๘๗ คน คิด
เป็นร้อยละ ๙๓.๕ รองลงมาคือศาสนาคริสต์ จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๕ อ่ืน ๆ ไม่นับถือ
ศาสนาใดเลย จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕ และนับถือศาสนาอิสลาม จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๐.๕ 
ตอนที่ ๒  ระดับความคิดเห็นเรื่องความกตัญ  ูกตเวที ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น 
             มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
             ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนในแต่ละด้านของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตารางท่ี ๔.๖ 
ระดับความเชื่อเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของนักเรียน จ าแนกรายขอ 

 

ล าดับ 
 

ความคิดเห็นเรื่องความกตัญญูกตเวที 
 

ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ๔.๒๙ ๐.๘๓ มาก 
๒ ความกตัญญูกตเวทีแสดงได้กับบุคคลทุกคนที่มี

พระคุณต่อเรา 
 

๔.๗๓ 
 

๔.๒๑ 
 

มากที่สุด 
๓ ความกตัญญูกตเวทีเป็นจิตส านึกต้องแสดงออก

ด้วยใจบริสุทธิ์ 
 

๔.๓๗ 
 

๐.๘๑ 
 

มาก 



 ๖๗ 

๔ การดูแลเลี้ยงดูแลมารดาบิดาตอบแทนเป็น
หน้าที่ของบุตรและธิดา 

 
๔.๔๑ 

 
๐.๘๕ 

 
มาก 

๕ การเห็นคุณค่าในคุณค่าในตัวเองเป็นความ
กตัญญูอย่างหนึ่ง 

 
๔.๑๖ 

 
๐.๘๙ 

 
มาก 

๖ ถ้าไม่กตัญญูต่อมารดาบิดาด้วยความเคารพก็ถือ
ว่าการกระท านั้นไร้ความหมาย 

 
๓.๘๕ 

 
๑.๑๕ 

 
มาก 

๗ หากไม่ดูแลเลี้ยงดูมาดาบิดาด้วยความเคารพก็
ถือว่าการกระท านั้นไร้วามหมาย 

 
๔.๔๑ 

 
๓.๗๒ 

 
มาก 

๘ มารดาบิดาเสมือนเป็นพรหมเป็นอาจารย์และ
เป็นพระอรหันต์ของบุตรธิดา 

 
๔.๕๖ 

 
๒.๙๓ 

 
มากที่สุด 

๙ การบรรพชาอุปสมบทเป็นการตอบแทนคุณ
มารดาบิดาได้ 

 
๔.๑๕ 

 
๐.๘๖ 

 
มาก 

๑๐ ความกตัญญูกตเวทีต่อเวทีต่อมารดาบิดาท าได้
ทั้งขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่และเสียชีวิต 

 
๔.๓๐ 

 
๐.๘๗ 

 
มาก 

๑๑ รู้สึกสุขใจเมื่อได้ท าความดีตอบแทนบุญคุณผู้ที่มี
พระคุณต่อเรา 

 
๔.๔๒ 

 
๐.๘๔ 

 
มาก 

๑๒ ผู้ที่มีความกตัญญูต่อมารดาเมื่อมารดาเมื่อ
สิ้นชีวิตไปแล้วย่อมได้ขึ้นสวรรค์ส่วนผู้ที่อกตัญญู
ย่อมตกนรก 

 
 

๔.๑๙ 

 
 

๐.๙๐ 

 
 

มาก 
รวมค่าเฉลี่ย ๔.๓๒ ๑.๕๗ มาก 

จากตารางที่ ๔.๖  พบว่า ความคิดเห็นเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนานั้น 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด มี ๒ รายการได้แก่ (๑) ด้านความกตัญญูกตเวทีแสดงได้กับบุคคลทุกคนที่
มีพระคุณต่อเรา ค่าเฉลี่ย ๔.๗๓  (๒) มารดาบิดาเสมือนเป็นพรหมเป็นอาจารย์และเป็นพระอรหันต์
ของบุตรธิดา ค่าเฉลี่ย ๔.๕๖ รองลงมาอยู่ในระดับมากเท่ากัน มี ๑๐ รายการได้แก่ (๑) รู้สึกสุขใจเมื่อ
ได้ท าความดีตอบแทนบุญคุณผู้ที่มีพระคุณต่อเรา ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ (๒) ด้านการดูแลเลี้ยงดูแลมารดา
บิดาตอบแทนเป็นหน้าที่ของบุตรและธิดา ค่าเฉลี่ย ๔.๔๑ (๓) หากไม่ดูแลเลี้ยงดูมาดาบิดาด้วยความ
เคารพก็ถือว่าการกระท านั้นไร้วามหมาย ค่าเฉลี่ย ๔.๔๑ (๔) ความกตัญญูกตเวทีเป็นจิตส านึกต้อง
แสดงออกด้วยใจบริสุทธิ์ ค่าเฉลี่ย ๔.๓๗ (๕) ความกตัญญูกตเวทีต่อเวทีต่อมารดาบิดาท าได้ทั้งขณะที่
ท่านมีชีวิตอยู่และเสียชีวิต ค่าเฉลี่ย ๔.๓๐ (๖) ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ค่าเฉลี่ย 
๔.๒๙ (๗) ผู้ที่มีความกตัญญูต่อมารดาเมื่อมารดาเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วย่อมได้ขึ้นสวรรค์ส่วนผู้ที่อกตัญญู
ย่อมตกนรก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๙ (๘) การเห็นคุณค่าในคุณค่าในตัวเองเป็นความกตัญญูอย่างหนึ่ง ค่าเฉลี่ย 



 ๖๘ 

๔.๑๖ (๙) การบรรพชาอุปสมบทเป็นการตอบแทนคุณมารดาบิดาได้ ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๑๕ (๑๐) ถ้าไม่
กตัญญูต่อมารดาบิดาด้วยความเคารพก็ถือว่าการกระท านั้นไร้ความหมาย ๓.๘๕ เมื่อรวมทุกด้านแล้ว 
คิดเป็นค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด ๔.๓๒ อยู่ในระดับมาก 

 
 

ตอนที่ ๓  ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนดานความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดา
บิดาของนักเรียน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๗–๔.๑๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๗ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ

มารดาบิดาของนักเรียน ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ จ าแนกรายข้อ 
 

ล าดับ 
 

ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 

เตรียมอาหารใหมารดาบิดารับประทาน 
เตรียมน้ าดื่มใหมารดาบิดาดื่ม 
ดูแลท าความสะอาดหองนอนของมารดาบิดา 
ซักเสื้อผาใหมารดาบิดา 
จัดอาหารใหเมื่อทานเจ็บปวย 
จัดยาตามแพทยสั่งใหเมื่อทานเจ็บปวย 
ซื้ออาหารหรือผลไมที่ท่านชอบมาฝาก 
อาบน้ าถูตัวใหท่าน 
ตัดเล็บมือเล็บเทาใหท่าน 
บีบนวดใหทานเมื่อท่านปวดเมื่อย 

๓.๘๓ 
๔.๒๓ 
๓.๗๕ 
๓.๗๘ 
๔.๐๓ 
๔.๐๖ 
๓.๘๕ 
๓.๓๑ 
๓.๑๙ 
๔.๐๗ 

๑.๐๘ 
๓.๐๗ 
๑.๐๑ 
๑.๑๐ 
๑.๐๖ 
๑.๐๔ 
๑.๐๖ 
๒.๔๘ 
๑.๒๙ 
๑.๐๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
โดยรวม ๓.๘๑ ๐.๘๗ มาก 

  
จากตารางที่ ๔.๗  พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อมารดาบิดา ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 
๓.๘๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก ได้แก่ เตรียมน้ าดื่มใหมารดาบิดาดื่ม ค่าเฉลี่ย 
๔.๒๓ บีบนวดใหทานเมื่อท่านปวดเมื่อย ค่าเฉลี่ย ๔.๐๗ จัดยาตามแพทยสั่งใหเมื่อทานเจ็บปวย 



 ๖๙ 

ค่าเฉลี่ย ๔.๐๖ จัดอาหารใหเมื่อทานเจ็บปวย ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ ซื้ออาหารหรือผลไมที่ท่านชอบมาฝาก 
ค่าเฉลี่ย ๓.๘๕เตรียมอาหารใหมารดาบิดารับประทาน ค่าเฉลี่ย ๓.๘๓ ซักเสื้อผาใหมารดาบิดา 
ค่าเฉลี่ย ๓.๗๘ ดูแลท าความสะอาดหองนอนของมารดาบิดา ค่าเฉลี่ย ๓.๗๕ อาบน้ าถูตัวใหท่าน 
ค่าเฉลี่ย ๓.๓๑ และตัดเล็บมือเล็บเทาใหท่าน ค่าเฉลี่ย ๓.๑๙ 
 

 
 

ตารางท่ี ๔.๘ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ

มารดาบิดาของนักเรียน ด้านช่วยท าการงานของท่าน จ าแนกรายข้อ 
 

ล าดับ 
 

ด้านช่วยท าการงานของท่าน 
 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 

ชวยหุงขาวท ากับขาวรับประทาน 
ชวยกวาดบานถูบาน 
ชวยลางถวยลางจาน 
ชวยกรอกน้ าใสขวดแชตูเย็นใหท่านดืม่ 
เก็บสิ่งของเครื่องใชภายในบานอยางระมัดระวัง 
ชวยรดน้ าตนไมให 
ชวยลางขัดหองน้ าให 
ชวยท าธุระภายนอกบานแทน 
ชวยไปซื้อของนอกบานให้ 
ชวยท างานโดยไมตองเรียกใช้ 

๓.๙๗ 
๔.๑๔ 
๔.๒๕ 
๔.๑๓ 
๔.๐๒ 
๓.๘๖ 
๓.๗๙ 
๓.๕๙ 
๔.๒๕ 
๓.๗๔ 

๑.๑๓ 
๐.๙๙ 
๐.๙๐ 
๐.๙๙ 
๑.๐๐ 
๑.๑๕ 
๑.๑๕ 
๑.๓๑ 
๓.๐๓ 
๑.๑๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๓.๗๔ ๐.๙๑ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดา ด้านช่วยท าการงานของท่าน โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๗๔ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกรายการ ได้แก่ ช่วยล้างถ้วยล้างจาน และช่วยไปซื้อซื้อ
ของนอกบานให้ ค่าเฉลี่ยเท่ากัน ๔.๒๕ ชวยกวาดบานถูบาน ค่าเฉลี่ย ๔.๑๔ ช่วยกรอกน้ าใส่ขวดแช่
ตู้เย็นให้มารดาบิดาดื่ม ค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ เก็บสิ่งของเครื่องใชภายในบานอยางระมัดระวัง ค่าเฉลี่ย 
๔.๐๒ ชวยหุงขาวท ากับขาวรับประทาน ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ ชวยรดน้ าตนไม้ให้ ค่าเฉลี่ย ๓.๘๖ ช่วยลาง



 ๗๐ 

ขัดหองน้ าให ค่าเฉลี่ย ๓.๗๙ ชวยท างานโดยไมตองเรียกใช้ ค่าเฉลี่ย ๓.๗๔ และชวยท าธุระภายนอก 
บานแทน ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๙ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู 

กตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน ด้านด ารงวงศ์ตระกูล จ าแนกรายข้อ 
 

ล าดับ 
 

ด้านด ารงวงศ์ตระกูล 
 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 

ไหวมารดาบิดากอนออกจากบาน 
ไหวมารดาบิดาเมื่อกลับเขาบาน 
เปนคนมีนิสัยมัธยัสถ์ 
ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ 
พูดใหก าลังใจเมื่อทานเหนื่อยหรือทอแท้ 
กลาวชื่นชมยกยองมารดาบิดาใหคนอ่ืนฟง 
กลาวค าขอบคุณที่ท่านใหความชวยเหลือ 
ไม่เคยกระท าใหมารดาบิดาเสียใจ 
นักเรียนไม่หนีโรงเรียน (โดดเรียน) 
นักเรียนไม่เคยหนีออกจากบาน 

๔.๓๓ 
๔.๒๕ 
๔.๑๒ 
๔.๐๐ 
๔.๑๗ 
๓.๘๙ 
๔.๑๓ 
๓.๐๑ 
๒.๒๙ 
๒.๒๘ 

๐.๙๙ 
๐.๙๖ 
๓.๐๓ 
๐.๘๗ 
๒.๒๒ 
๐.๙๔ 
๐.๙๙ 
๑.๒๕ 
๑.๔๕ 
๑.๕๐ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
น้อย 
น้อย 

โดยรวม ๔.๒๕ ๐.๔๔ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดา ด้านด ารงวงศ์ตระกูล โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๒๕ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ไหวมารดาบิดากอนออก
จากบาน ค่าเฉลี่ย ๔.๓๓ ไหวมารดาบิดาเมื่อกลับเขาบาน ค่าเฉลี่ย ๔.๒๕ พูดใหก าลังใจเมื่อทาน



 ๗๑ 

เหนื่อยหรือทอแท ้ค่าเฉลี่ย ๔.๑๗ กลาวค าขอบคุณที่ท่านให้ความชวยเหลือ ค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ เปนคนมี
นิสัยมัธยัสถ์ ค่าเฉลี่ย ๔.๑๒ ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ กลาวชื่นชมยกยองมารดาบิดาให
คนอ่ืนฟง ค่าเฉลี่ย ๓.๘๙ ระดับปานกลาง ได้แก่ ไม่เคยกระท าใหมารดาบิดาเสียใจ ๓.๐๑ ระดับน้อย 
ได้แก่ นักเรียนไม่หนีโรงเรียน(โดดเรียน) ค่าเฉลี่ย ๒.๒๙ และนักเรียนไม่เคยหนีออกจากบาน ค่าเฉลี่ย 
๒.๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดาของนักเรียน ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก จ าแนกรายข้อ 

 

ล าดับ 
 

ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 
 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 

พูดคุยกับท่านดวยกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย 
ให้ของขวัญแก่ท่านในโอกาสพิเศษ 
ซื้อหนังสือธรรมะใหท่านอาน 
ซื้อเทปธรรมะใหท่านฟัง 
รักษาทรัพยมรดกของมารดาบิดา 
ไมแสดงความโกรธเมื่อถูกมารดาบิดาต าหนิ 
โตเถียงมารดาบิดาเมื่อไดรับการอบรมสั่งสอน 
ดื่มสุราในงานเลี้ยงสังสรรค์ 
สูบบุหรี่เมื่อถูกเพ่ือนชวน 
เลนการพนัน 

๓.๘๙ 
๓.๙๒ 
๓.๑๗ 
๒.๙๒ 
๒.๗๑ 
๓.๔๑ 
๒.๘๓ 
๒.๐๔ 
๑.๙๑ 
๒.๑๓ 

๑.๐๑ 
๑.๐๗ 
๑.๒๗ 
๑.๒๙ 
๑.๔๐ 
๑.๒๒ 
๑.๓๕ 
๑.๔๑ 
๑.๓๘ 
๑.๙๙ 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

น้อย 
น้อย 
น้อย 

โดยรวม ๓.๓๓ ๐.๙๖ ปานกลาง 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดา ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก โดยรวม อยู่ในระดับ 



 ๗๒ 

ปานกลาง ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๓๓ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับ
มาก ได้แก่ ให้ของขวัญแก่ท่านในโอกาสพิเศษ ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ พูดคุยกับท่านด้วยกิริยามารยาทสุภาพ
เรียบร้อย ค่าเฉลี่ย ๓.๘๙ ระดับปานกลาง ได้แก่ ไม่แสดงความโกรธเมื่อถูกมารดาบิดาต าหนิ ค่าเฉลี่ย  
๓.๔๑ ซื้อหนังสือธรรมะใหท่านอาน ค่าเฉลี่ย ๓.๑๗ ซื้อเทปธรรมะใหท่านฟัง ค่าเฉลี่ย ๒.๙๒ โตเถียง
มารดาบิดาเมื่อไดรับการอบรมสั่งสอน ค่าเฉลี่ย ๒.๘๓ รักษาทรัพยมรดกของมารดาบิดา ค่าเฉลี่ย 
๒.๗๑ และระดับน้อย ได้แก่ เลนการพนัน ค่าเฉลี่ย ๒.๑๓ ดื่มสุราในงานเลี้ยงสังสรรค์ ค่าเฉลี่ย ๒.๐๔ 
สูบบุหรี่เมื่อถูกเพ่ือนชวน ค่าเฉลี่ย ๑.๙๑ 

 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑๑ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ

มารดาบิดาของนักเรียน ด้านท าบุญอุทิศใหบรรพบุรุษผูลวงลับ จ าแนกรายข้อ 
 

ล าดับ 
 

ด้านท าบุญอุทิศใหบรรพบุรุษผลูวงลับ 
 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
 

๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 

สวดมนตไหวพระกอนนอนอุทิศใหมารดาบิดา 
นั่งสมาธิ เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ไปฟงเทศนที่วัดในวันพระ 
ถวายสังฆทานที่วัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกมารดาบิดา
และบรรพบุรุษ 
ไปท าบุญทอดกฐินหรือผาปา 
ท าบุญปลอยนกปลอยปลาในวันเกิดอุทิศใหมารดาบิดา 
รวมท าบุญตักบาตรในในเทศกาลส าคัญ 
ท าบุญครบรอบวันเสียชีวิต 
บริจาคเงินซื้อโลงศพ 
ท าบุญอุทิศสวนกุศลวันส าคัญตาง ๆ 

๔.๑๐ 
๓.๘๑ 
๓.๖๔ 

 
๔.๕๖ 
๓.๗๓ 
๓.๙๔ 
๓.๙๒ 
๓.๘๕ 
๓.๔๖ 
๓.๘๐ 

๑.๑๔ 
๑.๐๗ 
๑.๑๑ 

 
๒.๙๓ 
๑.๑๑ 
๓.๗๕ 
๑.๐๗ 
๑.๑๕ 
๑.๒๖ 
๑.๑๙ 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

โดยรวม ๓.๖๑ ๐.๙๔ มาก 
 



 ๗๓ 

จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดา ด้านท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษผูลวงลับ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 
๓.๖๑  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ถวาย
สังฆทานที่วัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกมารดาบิดาและบรรพบุรุษ ค่าเฉลี่ย ๔.๕๖ ระดับมาก ได้แก่  
สวดมนตไหวพระกอนนอนอุทิศใหมารดาบิดา ค่าเฉลี่ย ๔.๑๐ ท าบุญปลอยนกปลอยปลาในวันเกิด
อุทิศใหมารดาบิดา ค่าเฉลี่ย ๓.๙๔ รวมท าบุญตักบาตรในในเทศกาลส าคัญ ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ ท าบุญ
ครบรอบวันเสียชีวิต ค่าเฉลี่ย ๓.๘๕ นั่งสามธิ เจริญวิปสสนากรรมฐาน ค่าเฉลี่ย ๓.๘๑ ท าบุญอุทิศ 
สวนกุศลวันส าคัญตาง ๆ ค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ ไปท าบุญทอดกฐินหรือผาปา ค่าเฉลี่ย ๓.๗๓ ไปฟงเทศน 
ที่วัดในวันพระค่าเฉลี่ย ๓.๖๔ และระดับปานกลาง ได้แก่ บริจาคเงินซื้อโลงศพ ๓.๔๖  
 
ตอนที่ ๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน

แม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
สมมติฐาน สถานภาพทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย 

อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีแตกต่างกัน 
๑. สถานะในครอบครัว 

ตารางท่ี ๔.๑๒ 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีจ าแนกตามสถานะ
ในครอบครัว 
พฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีของนักเรียน 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

df 
 

SS 
 

MS 
 

F 
 

p-value 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ใ น
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๕๔ 
๓๑.๓๕ 
๓๑.๘๘ 

๐.๑๘ 
๐.๑๓ 

๑.๔๐๓ ๐.๒๔๒ 

๒. การปฏิบัติตนด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๑.๒๒ 
๕๙.๗๓ 
๖๐.๙๕ 

๐.๔๑ 
๐.๒๔ 

๑.๖๗๑ ๐.๑๗๔ 

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๔.๔๑ 
๑๒๒.๘๙ 
๑๒๗.๓๐ 

๑.๔๗ 
๐.๕๐ 

๒.๙๔๖* ๐.๐๓๔ 

๒.๒ ช่วยท าการงานของ ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑.๖๕ ๐.๕๕ ๑.๒๓๔ ๐.๒๙๘ 



 ๗๔ 

ท่าน ภายในกลุ่ม 
รวม 

๑๙๗ 
๒๐๐ 

๑๐๙.๓๔ 
๑๑๐.๙๙ 

๐.๔๔ 
 

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๓๗  
๔๘.๙๐  
๔๙.๒๗ 

๐.๑๒ 
๐.๒๐ 

๐.๖๒๓ ๐.๖๐๑ 

๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๘๕ 
๔๕.๖๙  
๔๖.๕๓ 

๐.๒๘ 
๐.๑๙   

๑.๕๑๘ ๐.๒๑๐ 

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๑.๖๓ 
๒๒๐.๒๖ 
๒๒๑.๘๙  

๐.๕๔ 
๐.๙๐ 

๐.๖๐๖ ๐.๖๑๒ 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๑.๐๖ 
๔๓.๗๘ 
๔๔.๘๓ 

๐.๓๕ 
๐.๑๘ 

๑.๙๗๖ ๐.๑๑๘ 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๒ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามสถานะในครอบครัว โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบ
สมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีสถานะในครอบครัวต่างกัน มี
ระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีแตกต่างกัน ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ในด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไม่มีความแตกต่างกัน 

จึงน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกต่างรายคู ่ด้วยวิธี LSD’s Method ต่อไป ดังตารางที ่๔.๑๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ จ าแนกตามสถานะในครอบครัว 
 

สถานะในครอบครัว 
 

X บุตรคนที่ ๑ บุตรคนที่ ๒ บุตรคนที่ ๓ อ่ืน ๆ 
๓.๓๓ ๓.๑๓ ๓.๔๙ ๒.๙๔ 

   ๐.๑๙ ๐.๑๗ ๐.๐๘ 
 

บุตรคนที่ ๑ 
 

๓.๓๓ - (๐.๐๕๓) (๐.๒๒๗) (๐.๑๖๔) 
  ๐.๓๖* ๐.๑๙ 



 ๗๕ 

 

บุตรคนที่ ๒ 
 

๓.๑๓ 
 - (๐.๐๑๓) (๐.๔๙๓) 
   ๐.๕๕ 

บุตรคนที่ ๓ ๓.๔๙   - (๐.๐๖๒) 
อ่ืน ๆ ๒.๙๔    - 
* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๓ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method 
ของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ จ าแนกตาม
สถานะในครอบครัว เนื่องจากค่า p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีสถานะในครอบครัวโดย
เป็นบุตรคนที่ ๓ มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ
มากกว่า นักเรียนที่มีสถานะในครอบครัวโดยเป็นบุตรคนที่ ๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕ 

๒. อายุ 
ตารางท่ี ๔.๑๔ 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที จ าแนกตามอายุ 
พฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีของนักเรียน 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

df 
 

SS 
 

MS 
 

F 
 

p-value 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ใ น
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๒๓ 
๓๑.๖๕ 
๓๑.๘๘ 

๐.๑๑ 
๐.๑๓ 

๐.๘๙๑ ๐.๔๑๑ 

๒. การปฏิบัติตนด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๑๐ 
๕๙.๘๕ 
๖๐.๙๕ 

๐.๕๕ 
๐.๒๔ 

๒.๒๖๕ ๐.๑๐๖ 

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๔.๔๑ 
๑๒๒.๘๙ 
๑๒๗.๓๐ 

๑.๔๗ 
๐.๕๐ 

๒.๙๔๖* ๐.๐๓๔ 

๒.๒ ช่วยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๑.๕๓ 
๑๐๙.๔๕ 
๑๑๐.๙๙ 

๐.๗๗ 
๐.๔๔ 

 

๑.๗๓๐ ๐.๑๗๙ 

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๑.๖๕  
๔๗.๖๒  
๔๙.๒๗ 

๐.๘๓ 
๐.๑๙ 

๔.๒๘๖* ๐.๐๑๕ 



 ๗๖ 

๒ .๔ ป ร ะ พ ฤ ติ ต น ใ ห้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๐๑ 
๔๖.๕๒  
๔๖.๕๓ 

๐.๐๑ 
๐.๑๙   

๐.๐๓๐ ๐.๙๗๑ 

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๑.๔๔ 
๒๒๐.๔๕ 
๒๒๑.๘๙  

๐.๗๒ 
๐.๘๙ 

๐.๘๐๗ ๐.๔๔๗ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๘๒ 
๔๔.๐๑ 
๔๔.๘๓ 

๐.๔๑ 
๐.๑๘ 

๒.๓๐๒ ๐.๑๐๒ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๔ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามอายุ โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน
เนื่องจากค่า p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H๐) และยอมรับสมมติฐานรอง (H๑) 
จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีแตกต่างกัน เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ในด้านด ารงวงศ์ตระกูล อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไม่มีความแตกต่างกัน 

จึงน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกต่างรายคู ่ด้วยวิธี LSD’s Method ต่อไป ดังตารางที ่๔.๑๖ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๕ 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรมด้าน
ความกตัญญูกตเวท ีด้านด ารงวงศ์ตระกูล จ าแนกตามอายุ 

 
 

อายุ 
 

X ๑๒ - ๑๓ ปี ๑๔ – ๑๕ ป ี ๑๕ ปีขึ้นไป 
๓.๓๘ ๓.๒๘ ๔.๑๐ 

   ๐.๐๙ -๐.๗๒* 
 

๑๒ - ๑๓ ปี 
 

๓.๓๘ - (๐.๑๑๐) (๐.๐๒๑) 
  -๐.๘๒* 

 

๑๔ – ๑๕ ปี 
 

๓.๒๘ 
 - (๐.๐๑๐) 
   

๑๕ ปีขึ้นไป ๔.๑๐   - 



 ๗๗ 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๕ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method 

ของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านด ารงวงศ์ตระกูล จ าแนกตามอายุ เนื่องจากค่า p-
value< ๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที 
ด้านด ารงวงศ์ตระกูล มากกว่า นักเรียนที่มีอายุระหว่าง ๑๒ - ๑๓ ปี และอายุระหว่าง ๑๔ - ๑๕ ป ี
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

๓. การอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน 
ตารางท่ี ๔.๑๖ 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีจ าแนก
ตามการอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน 
พฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีของนักเรียน 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

df 
 

SS 
 

MS 
 

F 
 

p-value 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ใ น
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๔๓ 
๓๑.๔๕ 
๓๑.๘๘ 

๐.๑๔ 
๐.๑๓ 

๑.๑๓๑ ๐.๓๓๗ 

๒. การปฏิบัติตนด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๖๒ 
๖๐.๓๓ 
๖๐.๙๕ 

๐.๒๑ 
๐.๒๕ 

๐.๘๔๓ ๐.๔๗๒ 

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๙๕ 
๑๒๖.๓๕ 
๑๒๗.๓๐ 

๐.๓๒ 
๐.๕๑ 

๐.๖๑๕ ๐.๖๐๖ 

๒.๒ ช่วยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๑.๐๖ 
๑๐๙.๙๓ 
๑๑๐.๙๙ 

๐.๓๕ 
๐.๔๕ 

 

๐.๗๘๘ ๐.๕๐๑ 

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๘๕  
๔๘.๔๒  
๔๙.๒๗ 

๐.3๘ 
๐.๒๐ 

๑.๔๔๑ ๐.๒๓๑ 

๒ .๔ ป ร ะ พ ฤ ติ ต น ใ ห้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๓ 
๑๙๗ 

๐.๑๑ 
๔๖.๔๓  

๐.๐๔ 
๐.๑๙   

๐.๑๘๖ ๐.๙๐๖ 



 ๗๘ 

มรดก รวม ๒๐๐ ๔๖.๕๓ 
๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๖.๑๒ 
๒๑๕.๗๗ 
๒๒๑.๘๙  

๒.๐๔ 
๐.๘๘ 

๒.๓๒๕ ๐.๐๗๕ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓ 
๑๙๗ 
๒๐๐ 

๐.๔๘ 
๔๔.๓๕ 
๔๔.๘๓ 

๐.๑๖ 
๐.๑๘ 

๐.๘๘๖ ๐.๔๔๙ 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๖ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามการอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H๑) และ
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H๐) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีการอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบันต่างกันมี
ระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีไม่แตกต่างกัน ในทุก ๆ ข้อ 
 

 
 
 
 
๔. อาชีพของผู้ปกครอง 

ตารางท่ี ๔.๑๗ 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีจ าแนกตาม

อาชีพของผู้ปกครอง  
พฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีของนักเรียน 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

df 
 

SS 
 

MS 
 

F 
 

p-value 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ใ น
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๐.๗๘ 
๓๑.๑๐ 
๓๑.๘๘ 

๐.๑๖ 
๐.๑๓ 

๑.๒๒๑ ๐.๓๐๐ 

๒. การปฏิบัติตนด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๐.๘๕ 
๖๐.๑๐ 
๖๐.๙๕ 

๐.๑๗ 
๐.๒๕ 

๐.๓๓๖ ๐.๖๓๑ 



 ๗๙ 

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๐.๘๗ 
๑๒๖.๔๓ 
๑๒๗.๓๐ 

๐.๑๗ 
๐.๕๒ 

๐.๓๓๖ ๐.๘๙๑ 

๒.๒ ช่วยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๓.๐๓ 
๑๐๗.๙๖ 
๑๑๐.๙๙ 

๐.๖๑ 
๐.๔๔ 

 

๑.๓๖๙ ๐.๒๓๗ 

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๐.๖๙  
๔๘.๕๘  
๔๙.๒๗ 

๐.๑๔ 
๐.๒๐ 

๐.๖๙๕ ๐.๖๒๘ 

๒ .๔ ป ร ะ พ ฤ ติ ต น ใ ห้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๐.๓๖ 
๔๖.๑๗  
๔๖.๕๓ 

๐.๐๗ 
๐.๑๙   

๐.๓๘๕ ๐.๘๕๙ 

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๓.๐๒ 
๒๑๘.๘๗ 
๒๒๑.๘๙  

๐.๖๐ 
๐.๙๐ 

๐.๖๗๒ ๐.๖๔๕ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕ 
๑๙๕ 
๒๐๐ 

๐.๖๙ 
๔๔.๑๔ 
๔๔.๘๓ 

๐.๑๔ 
๐.๑๘ 

๐.๗๖๓ ๐.๕๗๗ 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๗ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบ
สมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H๑) และยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H๐) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีไม่แตกต่างกัน ในทุก ๆ ข้อ 

 
๕. ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที จ าแนกตาม

ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 
พฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีของนักเรียน 

 

แหล่งความ
 

df 
 

SS 
 

MS 
 

F 
 

p-value 



 ๘๐ 

แปรปรวน 
๑. ความเชื่อเรื่องความ
ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ใ น
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๐๘ 
๓๑.๘๐ 
๓๑.๘๘ 

๐.๐๔ 
๐.๑๓ 

๐.๓๑๓ ๐.๗๓๓ 

๒. การปฏิบัติตนด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๔๙ 
๖๐.๔๖ 
๖๐.๙๕ 

๐.๒๕ 
๐.๒๔ 

๑.๐๐๙ ๐.๓๖๖ 

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๒๘ 
๑๒๗.๐๓ 
๑๒๗.๓๐ 

๐.๑๔ 
๐.๕๑ 

๐.๒๖๗ ๐.๗๖๖ 

๒.๒ ช่วยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๐๕ 
๑๑๐.๙๔ 
๑๑๐.๙๙ 

๐.๐๒ 
๐.๔๕ 

 

๐.๐๕๑ ๐.๙๕๑ 

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๐๘ 
๔๙.๑๙  
๔๙.๒๗ 

๐.๐๔ 
๐.๒๐ 

๐.๑๙๕ ๐.๘๒๓ 

๒ .๔ ป ร ะ พ ฤ ติ ต น ใ ห้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๑๒ 
๔๖.๔๑  
๔๖.๕๓ 

๐.๐๖ 
๐.๑๙   

๐.๓๒๕ ๐.๗๒๓ 

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๑๕.๑๖ 
๒๐๖.๗๒ 
๒๒๑.๘๙  

๗.๕๘ 
๐.๘๔ 

๙.๐๖๐* ๐.๐๐๐ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒ 
๑๙๘ 
๒๐๐ 

๐.๓๖ 
๔๔.๔๗ 
๔๔.๘๓ 

๐.๑๘ 
๐.๑๘ 

๑.๐๐๑ ๐.๓๖๙ 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๘ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการ
ทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H๐) และยอมรับ
สมมติฐานรอง (H๑) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่นับถือศาสนาต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญู



 ๘๑ 

กตเวทีแตกต่างกัน เกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ในด้านท าบุญอุทิศให้
ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไม่มีความแตกต่างกัน 

จึงน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกต่างรายคู ่ด้วยวิธี LSD’s Method ต่อไป ดังตารางที ่๔.๑๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรมด้าน

ความกตัญญูกตเวที ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียน 
นับถือ 

 

ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 
 

X พุทธ คริสต์ อิสลาม 
๓.๖๕ ๓.๓๕ ๒.๒๕ 

   ๐.๓๐ ๑.๖๐* 
 

พุทธ 
 

๓.๖๕ - (๐.๖๔๒) (๐.๐๐๐) 
   

 

คริสต์ 
 

๓.๓๕ 
 - ๑.๓๐ 
  (๐.๐๘๓) 

อิสลาม ๒.๒๕   - 
            * มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๙ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธี LSD’s Method 
ของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว จ าแนก
ตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ เนื่องจากค่า p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ 
มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว มากกว่า
นักเรียนที่นับถอืศาสนาอิสลาม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ปัญหาและอุปสรรค  
วิธีด าเนินการเก็บข้อมูลจากโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ พบ

ปัญหาและอุปสรรคคือการติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน
เป็นไปแบบล่าช้า กว่าจะเก็บข้อมูลครบต้องใช้เวลานาน และแจกแบบสอบถามทั้งหมด ๒๑๕ ชุด แต่
ได้คืนมาเพียง ๒๐๐ ชุด ถ้ามองภาพรวมผู้บริหารและนักเรียนให้ความร่วมมือในการท าวิจัยในคราว
ครั้งนี้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยดี 

องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย 



 ๘๒ 

จากการศึกษาเรื่อง การแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ท าให้
ได้รับองค์ความรู้จากงานวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

๑. งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้มีความรู้ใหม่เกี่ยวกับการหาค่า
ในเชิงสถิติ 

๒. งานวิจัยเรื่องนี้จะเน้นในด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ โดยตรง ซึ่งผลการวิจัย
พบว่าเด็กมีความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม เห็นด้วยอย่างยิ่งกับ
ความกตัญญูกตเวท ีเป็นเครื่องหมายของคนด ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

๓. ท าให้ ผู้บริหาร นักเรียน โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน ได้มีความเข้าใจใน
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนถึงมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อพระนิสิตที่เข้าไปท าวิจัยในคราวครั้ง
นี้ และท าให้บุคลากรทางการศึกษาได้รู้จักมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นอย่างดี 
 
ตอนที่ ๕  วิเคราะหความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝงความกตัญ  ูกตเวที 
              ตอมารดาบิดาของนักเรียน โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที
ต่อมารดาบิดาของนักเรียน พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๒๐๐ คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
เกี่ยวกับการเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร ฟังธรรม เผยแผ่พระพุทธศาสนา จ านวน ๘๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อย
ละ๒๕.๐๗ รองลงมาเป็นคนดีกตัญญูต่อมารดาบิดาและผู้มีพระคุณ จ านวน ๖๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อย
ละ ๑๘.๘๐  

การสวดมนต์ไหว้พระฟังธรรม เป็นการรักษาพระธรรมวินัย จ านวน ๔๕ ค าตอบ คิดเป็น
ร้อยละ ๑๔.๑๐ รักษาศีล ๕ จ านวน ๓๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๙.๔๐ ควรปฏิบัติตามพุทธศาสนาให้
ถูกต้อง จ านวน ๒๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๖ กตัญญูต่อมารดาบิดา และผู้มีประคุณ จะมีแต่
ความสุข ความเจริญ จ านวน ๑๕ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๔.๗๐ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวัน
ส าคัญทางพุทธศาสนา จ านวน ๑๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๔.๓๘ ท าให้มารดาบิดามีความสุข สบาย
ใจ จ านวน ๑๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๓.๑๓ กตัญญูต่อผู้มีพระคุณจะได้ขึ้นสวรรค์ จ านวน ๙ ค าตอบ 
คิดเป็นร้อยละ ๒.๘๒ ชวนบิดามารดาไปท าบุญ จ านวน ๘ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒.๕๐ ความกตัญญู
เป็นเครื่องหมายของคนด ีจ านวน ๗ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒.๑๙ บวชทดแทนผู้มีพระคุณ จ านวน ๖ 



 ๘๓ 

ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑.๘๘ การท าความดีท าให้สบายใจ จ านวน ๕ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๖ 
ช่วยมารดาบิดาท างานต่าง ๆ จ านวน ๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑.๒๕  

ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้สงบ ไร้ซึ่งทุกข์ จ านวน ๓ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ 
๐.๙๔ ดูแลพ่อแม่ตอนเจ็บป่วย หรือตอนแก่ชรา จ านวน ๒ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๐.๖๒ และ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนมีน้ าใจต่อผู้อ่ืน จ านวน ๑ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๐.๓๑ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๒๐๐ คน 
พบว่า ช่วยมารดาบิดาท างานต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ จ านวน ๙๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๓๑ 
รองลงมาทดแทนพระคุณบิดามารดา จ านวน ๘๖ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๔๕ ท าให้มารดาบิดา
ภูมิใจ และมีความสุข ไม่ท าให้ท่านเสียใจ จ านวน ๖๘ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๕๙  ดูแลมารดา
บิดาตอนเจ็บป่วย หรือตอนแก่ชรา จ านวน ๔๘ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๓๐ ท าความดี จ านวน 
๔๖ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๙.๘.๗ ตั้งใจเรียน จ านวน ๒๙ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๒ ไหว้บิดา
มารดา จ านวน ๒๕ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ๕.๓๖ เชื่อฟังค าสั่งสอนของมารดาบิดาและครูอาจารย์ 
จ านวน ๒๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๔.๒๙ พาบิดามารดาไปท าบุญ ตักบาตร ฟังเทศน์ฟังธรรม 
จ านวน ๑๖ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๓.๔๓ หมั่นแสดงความรักต่อบิดามารดา จ านวน ๑๕ ค าตอบ คิด
เป็นร้อยละ ๓.๒๑ กตัญญูต่อบิดามารดา จ านวน ๑๑ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๖ บวชให้บิดา
มารดา จ านวน ๖ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑.๒๘ ประพฤติตนให้เหมาะสมต่อบิดามารดาผู้มีพระคุณ 
จ านวน ๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๐.๘๕ และท าให้มารดาบิดาสบายใจ จ านวน ๒ ค าตอบ คิดเป็น
ร้อยละ ๐.๔๒ 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
มีวัตถุประสงค ์คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักค าสอนเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
(๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อและการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ  ูกตเวทีตอมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ (๓) เพ่ือ
แสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของ
โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๒๐๐ คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลของการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อ

มารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๕.๑  แนวคิดและหลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา พบว่า ความ
กตัญญูกตเวที เปนคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าใหมีความ
สัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรม
เบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเครื่องท าลายความเห็นแกตัวซึ่งเปนศัตรูส าคัญของความ
ดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ ซึ่งความ
กตัญญูนั้นไมมีเฉพาะมนุษยเท่านั้นนั้น ความรูคุณของวัตถุสิ่งของก็เปนกตัญญู ไมว่าจะเป็นถนน
หนทางบ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ 

๕.๒  ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๒๐๐ คน ส่วนใหญ่มีสถานะในครอบครัวโดยเป็นบุตรคนที่ ๑ 
คิดเป็นร้อยละ๔๖.๕ มีอายุระหว่าง ๑๒-๑๓ ปี คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๐ ปัจจุบันอาศัยอยู่กับมารดาบิดา 



 ๘๔ 

คิดเป็นร้อยละ ๔๐ ผู้ปกครองประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๕ และนับถือศาสนาพุทธ คิด
เป็นร้อยละ ๙๓.๕ 

๕.๓ ระดับความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า นักเรียนมีระดับความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับมากที่สุด 
๔.๗๓ และ ๔.๕๖ ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีแสดงได้กับบุคคลทุกคนที่มีพระคุณต่อเรา และมารดา
บิดาเสมือนเป็นพรหมเป็นอาจารย์และเป็นพระอรหันต์ของบุตรธิดา ส่วนข้อที่เหลือ อยู่ในระดับมาก 

๕.๔ ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาในแต่ละด้านเป็น
ดังนี้ 

๕.๔.๑  ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้านท่าน

เลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี
พฤตกิรรมการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ๓.๓๑, ๓.๑๙ ได้แก่ อาบน้ าถูตัวให้มารดาบิดา และตัดเล็บ
มือเล็บเทาใหท่าน ส่วนข้อที่เหลือ มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก 

๕.๔.๒  ด้านช่วยท าการงานของท่าน 
นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้านช่วย

ท าการงานของท่าน โดยรวม อยู่ในระดับมาก ๓.๗๔  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีพฤติกรรม
การปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ชวยลางถวยลางจาน และชวยไปซื้อของนอกบานให้ ๔.๒๕  
ชวยกวาดบานถูบาน ๔.๑๔ ช่วยกรอกน้ าใส่ขวดแช่ตู้เย็นให้มารดาบิดาดื่ม ๔.๑๓ เก็บสิ่งของเครื่องใช
ภายในบานอยางระมัดระวัง ๔.๐๒ ชวยหุงขาวท ากับขาวรับประทาน ๓.๙๗ ชวยรดน้ าตนไม้ให้ ๓.๘๖ 
ช่วยลางขัดหองน้ าให ๓.๗๙ ชวยท างานโดยไมตองเรียกใช้ ๓.๗๔ และชวยท าธุระภายนอกบานแทน 
๓.๕๙ 

๕.๔.๓  ด้านด ารงวงศ์ตระกูล 
นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้านด ารง

วงศ์ตระกูล โดยรวม อยู่ในระดับมาก ๔.๒๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตน อยู่ในระดับน้อย ได้แก่ นักเรียนหนีโรงเรียน (โดดเรียน)  ๒.๒๙ และนักเรียนหนีออกจากบ้าน 
๒.๒๘  อยู่ในระดับปานกลาง  ได้แก่ กระท าให้มารดาบิดาเสียใจ ๓.๐๑ ส่วนข้อที่เหลือ มีระดับ
พฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก 

 



 ๘๕ 

๕.๔.๔  ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 
นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้าน

ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓.๓๓ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ให้ของขวัญแก่ท่านในโอกาส
พิเศษ ๓.๙๒ และพูดคุยกับท่านดวยกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย ๓.๘๙ อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ 
ไม่แสดงความโกรธเมื่อถูกมารดาบิดาต าหนิ ๓.๔๑ ซื้อหนังสือธรรมะใหท่านอาน ๓.๑๗ ซื้อเทป
ธรรมะใหท่านฟัง ๒.๙๒ โตเถียงมารดาบิดาเมื่อไดรับการอบรมสั่งสอน ๒.๘๓ รักษาทรัพยมรดกของ
มารดาบิดา ๒.๗๑ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับน้อย ได้แก่ เลนการพนัน ๒.๑๓ ดื่มสุราใน
งานเลี้ยงสังสรรค์ ๒.๐๔ สูบบุหรี่เมื่อถูกเพ่ือนชวน ๑.๙๑ 

๕.๔.๕  ด้านท าบุญอุทิศใหบรรพบุรุษผูลวงลับ 
นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้าน

ท าบุญอุทิศใหบ้รรพบุรุษผูลวงลับ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ๓.๖๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี
พฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ ถวายสังฆทานที่วัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกมารดา
บิดาและบรรพบุรุษ ๔.๕๖ มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ บริจาคเงินซื้อ
โลงศพ ๓.๔๖  ส่วนข้อทีเ่หลือมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก 

๕.๕  ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที
ต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้ 

๕.๕.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา เรียงล าดับจากมากไปน้อย ๓ อันดับแรก คือ การเข้าวัดท าบุญ ตัก
บาตร ฟังธรรม เผยแผ่พระพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๗ รองลงมาเป็นคนดีกตัญญูต่อมารดา
บิดาและผู้มีพระคุณ คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๘๐ และการสวดมนต์ไหว้พระฟังธรรมเป็นการรักษาพระ
ธรรมวินัย คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๑๐ 

๕.๕.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา เรียงล าดับจากมากไปน้อย ๓ อันดับแรก คือ ช่วยมารดา
บิดาท างานต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๓๑ รองลงมาทดแทนพระคุณบิดามารดา คิด
เป็นร้อยละ ๑๘.๔๕ ท าให้มารดาบิดาภูมิใจ และมีความสุข ไม่ท าให้ท่านเสียใจ คิดเป็นร้อยละ 
๑๔.๕๙ และดูแลมารดาบิดาตอนเจ็บป่วย หรือตอนแก่ชรา คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๓๐ 

 



 ๘๖ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
๕.๒.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัด

เชียงใหม่ มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา มีความเชื่อเรื่องความกตัญญู
กตเวทีในพระพุทธศาสนา โดยรวม เห็นด้วยอย่างยิ่งกับความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี 
ในระดับมากที่สุด แต่มีความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการเห็นคุณค่า
ในตัวเองเป็นความกตัญญูอย่างหนึ่ง ในระดับน้อยมาก ส่วนพฤติกรรมการปฏิบัติตน ด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนนั้น อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืน ๆ 
ด้วย เช่น การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง การถ่ายทอดวิชาความรู้จากครูอาจารย์ และ
สิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนทางฐานะทางสังคมสู่สังคมเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วและรับเอาวัฒนธรรม
จากต่างชาติ คลั่งไคล้จนเกิดรสนิยม และเลียนแบบสื่อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางโทรทัศน์ Internet 
และสื่อประเภทต่าง ๆ ตลอดจนการปฏิบัติตน ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้เรียนรู้และการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนท าให้เห็นคุณค่าในตัวเองน้อย 

๕.๒.๒ ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาโดยรวม อยู่
ในระดับบ่อยครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงจากมากไปน้อย ให้ความส าคัญต่อการประพฤติตน
ให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ด้านช่วยท าการงานของท่าน และด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่าน
ล่วงลับไปแล้ว อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา การประพฤติตน ด้านด ารงวงศ์ตระกูล และด้านท่าน
เลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ สาเหตุที่ประพฤติตนด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ น้อยสุด 
(นานๆครั้ง) นั้น อาจเนื่องมาจากนักเรียนยังอยู่ในวัยเด็ก เยาว์วัยยังไร้เดียงสา ในการคิดอ่านในเรื่อง
ความกตัญญูกตเวที ต่อมารดาบิดาด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ และการเลี้ยงดูของพ่อแม่
ในยุคปัจจุบันที่มีการเลี้ยงดูและท าแทนลูก ท าให้นักเรียนพ่ึงพาตนเองน้อย ซึ่งนักเรียนคิดว่าอย่างไรก็
ยังมีพ่อแม่ดูแลในทุก ๆ เรื่อง ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการประพฤติตนด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบน้อย ซึ่งต้องปลูกฝังทัศนคติและอบรมสั่งสอนให้นักเรียนมีความกตัญญูและมีหน้าที่
จะต้องปฏิบัติเลี้ยงดูมารดาบิดาในยามชรา ซึ่งสอดคล้องกับ พูนทรัพย์ ขุนชิต ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดาบิดา ศึกษาเฉพาะ
กรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า กรุงเทพมหานคร ได้กล่าวไว้
ว่า การบ ารุงมารดาบิดานั้น เป็นสิ่งจ าเป็นที่บุตรและธิดาจะต้องกระท าทันทีที่มีโอกาสในปัจจุบัน โดย
ไม่ต้องรอโอกาสให้มาถึง แต่ต้องเป็นผู้แสวงหาโอกาสในการอุปัฏฐากดูแลมาดาบิดา 

๕.๒.๓ นักเรียนที่มีสถานะในครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที
โดยรวม แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาแต่ละด้าน มี



 ๘๗ 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวที แตกต่างกัน ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
โดยนักเรียนที่มีสถานะในครอบครัวเป็นบุตรคนที่ ๓ มีระดับพฤติกรรมความกตัญญูกตเวทีด้านท่าน
เลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ มากกว่า นักเรียนที่มีสถานะในครอบครัว โดยเป็นบุตรคนที่ ๒ เป็นไป
ตามสมมติฐาน  

สถานะความเป็นบุตรนั้น มีผลต่อความกตัญญูกตเวทีด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่าน
ตอบ อาจมีสาเหตุมาจากสภาพครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูสิ่งแวดล้อม ความใกล้ชิดและผูกพันภายใน
ครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับพระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า คน
ในสมัยโบราณเขามองเห็นการณ์ไกล และถือว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ และมีความจ าเป็น
แก่สังคม สอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายมารดาบิดา ไม่ท าอะไรให้
มารดาบิดาช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเมื่อมารดาบิดาต้องการ สอนให้ลูกมีความกตัญญู 
ให้ลูกปฏิบัติต่อมารดาบิดา ปู ่ย่า ตา ยาย สอนให้บุคคลรู้จักเคารพนบนอบนับถือผู้มีพระคุณ 

๕.๒.๔ นักเรียนที่มีอายุต่างกัน พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที โดยรวม แตกต่างกัน 
เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา แต่ละด้านมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนด้านความกตัญญูกตเวที แตกต่างกัน ในด้านด ารงวงศ์ตระกูล โดยนักเรียนที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป มี
พฤติกรรมด ารงวงศ์ตระกูล มากกว่า นักเรียนที่มีอายุระหว่าง ๑๒ - ๑๓ ปี และอายุระหว่าง ๑๔ - ๑๕ 
ปี ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน จึงกล่าวได้ว่า นักเรียนที่มีอายุมากกว่า มีพฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทใีนการด ารงวงศ์ตระกูลมากกว่า นักเรียนที่มีอายุน้อย 

๕.๒.๕ นักเรียนที่มีการอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบันต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวที โดยรวม ไม่แตกต่างกัน ในทุก ๆ ด้าน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวได้ว่า การอยู่
อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน ต่างกัน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดาในทุก ๆ ด้าน 

๕.๒.๖ นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีพฤติกรรม ด้านความกตัญญูกตเวที
โดยรวม ไม่แตกต่างกัน ในทุก ๆ ด้าน เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตน ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดา
บิดา ไม่แตกต่างกันในทุก ๆ ด้าน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน จึงกล่าวได้ว่า นักเรียนที่มีอาชีพของ
ผู้ปกครอง ต่างกัน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีในทุก ๆ ด้าน ซึ่ง
สอดคล้องกับอ านวย จั่นเงิน ได้กล่าวถึงความกตัญญูกตเวทีว่าเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับ
มนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิด
แห่งความรับผิดชอบ ต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะ
เป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ
ความส านึกในหน้าที่ และความรับผิดชอบ ดังนั้นไม่ว่านักเรียน จะมีผู้ปกครองซึ่งมีอาชีพต่างกัน
อย่างไร ก็มีพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ไม่แตกต่างกัน 



 ๘๘ 

๕.๒.๗ นักเรียนที่นับถือศาสนาต่างกัน พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที โดยรวม
แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตน ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา แต่ละด้านมีพฤติกรรม
ในด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว โดยนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ มีพฤติกรรม ด้าน
ท าบุญอุทิศให้ท่าน เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว มากกว่า นักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐาน จึงกล่าวได้ว่า ค าสั่งสอนและการปลูกฝังของแต่ละศาสนา ในการท าบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับ
ไปแล้ว ต่างกัน เช่น ชาวพุทธสอนให้หมั่นท าบุญท าความดีสร้างบุญบารมีและอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้กับผู้ตาย ได้มีบุญกุศลเป็นเสบียงไปยังโลกหน้าและขึ้นสวรรค์ ไม่ตกไปยังอบายภูมิ ส่วนศาสนา
อิสลาม สอนให้รอวันสิ้นโลก ซึ่งสอดคล้องกับพูนทรัพย์ ขุนชิต ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลัก
จริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดาบิดา ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า กรุงเทพมหานคร ความว่า ความกตัญญู
เป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นค าสอนที่ถูกต้องตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา การเลี้ยงดูมารดา
บิดาเป็นหน้าที่ของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติ ถ้าบุตรและธิดา ไม่กตัญญูต่อมารดาบิดาแล้วคงยากที่
จะมีความกตัญญูต่อคนอ่ืนการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา สามารถท าได้ทั้งตอนที่ท่านมี
ชีวิตและเสียชีวิตไปแล้วเราจะรู้สึกดีใจ สุขใจ เมื่อได้ท าความดีตอบแทนบุญคุณผู้มีพระคุณต่อเรา บุตร
หลานที่มีความกตัญญูกตเวที ต่อมารดาเมื่อเสียชีวิตไปแล้วย่อม ได้ขึ้นสวรรค์ ส่วนบุตรหลาน ที่ไม่
กตัญญูกตเวทีเมื่อสิ้นชีวิตแล้วย่อมไปนรก 

ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ทราบถึงแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ในด้านท าบุญอุทิศให้ท่าน เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วให้มากขึ้น เช่นวันพ่อ
วันแม่ วันครอบครัวและวันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น เพ่ือน าไปใช้และปฏิบัติต่อมารดาบิดาดังค า
ประพันธ์จากวรรณคดีเรื่อง วิวาห์พระสมุทร ทรงประพันธ์โดย รัชกาลที่ ๖ ตอนหนึ่งว่า “พ่อแม่แก่
เฒ่าหมายเจ้าช่วยรับใช้ เมื่อยามไข้หมายเจ้าเฝ้ารักษา เมื่อยามถึงวันตายวายชีวา หวังลูกช่วยปิดตา
เมื่อสิ้นใจ” 

 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การวิจัยการแสดงเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ มีข้อเสนอแนะเพ่ือ
น าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 

๑)  ผู้ปกครอง ครอบครัว โรงเรียน วัด ให้การศึกษาอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน การประพฤต ิ
ปฏิบัติตน ของนักเรียนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้วยความเคารพ 



 ๘๙ 

๒)  รัฐมีนโยบายมุ่งเน้นด้านการศึกษา โดยส่งเสริม สอดแทรก คุณธรรม ศีลธรรม ด้าน
ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ความเป็นคนดีมีความกตัญญูกตเวที ความเป็นคนเก่งคนกล้าแก่
นักเรียนอย่างจริงจัง 

๓)  ให้ความรู้หลักธรรมค าสอน ทางพระพุทธศาสนา ปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรม 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ต่อมารดาบิดาของนักเรียนทุกระดับชั้น 
๒) ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

ค าสอนของพระพุทธศาสนาด้านอื่น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐ 
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 ๙๖ 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห�ในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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 ๙๙ 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความสอดคล!องของเคร่ืองมอืกับวัตถุประสงค�ของการวิจัย 

------------------------ 

 



 ๑๐๐ 
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 ๑๐๒ 
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 ๑๐๓ 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถาม 

------------------------ 
วิทยานิพนธ� เรื่อง การแสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญ,ูกตเวทีต-อมารดา

บิดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต!น : กรณีศึกษาโรงเรียนแม-ออนวิทยาลัย อําเภอแม-ออน 
จังหวัดเชียงใหม- 

คําช้ีแจง              
แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงค.เพ่ือเก็บรวบรวมขAอมูลในการทําวิทยานิพนธ. เรื่องการ

แสดงออกเชิงพฤติกรรมเรื่องความกตัญHูกตเวทีตIอบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตAน
ของโรงเรียนแมIออนวิทยาลัย อําเภอแมIออน จังหวัดเชียงใหมI จึงขอใหAทIานตอบแบบสอบถามตรง
ตามความคิดของทIานมากท่ีสุด  ขAอมูลท่ีไดAจะวิเคราะห.และนําเสนอในภาพรวม ไมIมีผลกระทบตIอ 
นักเรียนแตIอยIางใด  แบบสอบถามฉบับนี้  มี  ๔  ตอน  ดังตIอไปนี้   
 
ตอนท่ี ๑   ขAอมูลท่ัวไปของผูAตอบแบบสอบถาม  
คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน  (    )  ท่ีตรงตามความเปLนจริงของทIานมากท่ีสุด   
 
๑.  สถานะในครอบครัว     
  (    )  บุตรคนท่ี ๑                  (    ) บุตรคนท่ี ๒          

(    )  บุตรคนท่ี ๓           (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................  
๒.  อายุ      

(    )   ๑๒ - ๑๓  ปO                 (    )   ๑๔ - ๑๕  ปO      
(    )   ๑๕  ปOข้ึนไป  

๓. การอยูIอาศัยในครอบครัว ในป(จจุบัน    
(    )  อยูIกับมารดาบิดา      (    ) อยูIกับมารดา      
(    ) อยูIกับบิดา        (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................  

 
๔.  อาชีพของผูAปกครอง    

(    )  ขAาราชการ     (    )  รัฐวิสาหกิจ       (    )  พนักงานบริษัท  
 (    )  คAาขาย      (    )  เกษตรกร           (    )  รับจAาง  

(    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................  
 



 ๑๐๔ 

๕. ศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ                
(    )  พุทธ      (    )  คริสต.           
(    )  อิสลาม             (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................  

 
ตอนท่ี ๒   แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องความกตัญH ูกตเวทีในพระพุทธศาสนา  
คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชIอง  (    )  หรือ ชIองคําตอบตามความเปLนจริง  
 

การแปลผลการให!คะแนน 
๕  หมายถึง  ระดับการเห็นดAวย  การปฏิบัติ  มากท่ีสุด 
๔  หมายถึง  ระดับการเห็นดAวย  การปฏิบัติ  มาก  
๓  หมายถึง  ระดับการเห็นดAวย  การปฏิบัติ  ปานกลาง 
๒  หมายถึง  ระดับการเห็นดAวย  การปฏิบัติ  นAอย 
๑  หมายถึง  ระดับการเห็นดAวย  การปฏิบัติ  นAอยท่ีสุด 

 

ระดับการเห็นด!วย 
ความคิดเห็นเรื่องความกตัญHูกตเวที 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ ความกตัญH ูกตเวทีเปLนเครื่องหมายของ 
คนดี  

     

๒. ความกตัญH ูกตเวทีแสดงไดAกับบุคคลทุกคนท่ี
มีพระคุณตIอเรา 

     

๓. ความกตัญH ูกตเวทีเปLนจิตสํานึกตAอง
แสดงออกดAวยใจบริสุทธิ์ 

     

๔. การดูแลเลี้ยงดูมารดาบิดาตอบแทน 
เปLนหนAาท่ีของบุตรและธิดา 

     

๕.การเห็นคุณคIาในตัวเองเป LนความกตัญH ู 
อยIางหนึ่ง 

     

๖. ถAาไมIกตัญH ูตIอมารดาบิดาแลAวคงยากท่ีจะ
มีกตัญH ูตIอบุคคลอ่ืน 

     

๗. หากไมIดูแลเลี้ยงดูมารดาบิดาดAวยความเคารพ
ก็ถือวIาการกระทํานั้นไรAความหมาย 

     



 ๑๐๕ 

๘. มารดาบิดาเสมือนเปLนพรหม เปLนอาจารย. 
และเปLนพระอรหันต.ของบุตรธิดา 

     

๙. การบรรพชาอุปสมบทเปLนการตอบแทนคุณ
มารดาบิดาไดA 

     

๑๐. ความกตัญญกตเวทีตIอมารดาบิดา ทําไดAท้ัง
ขณะท่ีทIานมีชีวิตอยูIและเสียชีวิต 

     

๑๑. รูAสึกสุขใจเม่ือไดAทําความดีตอบแทนบุญคุณ
ผูAท่ีมีพระคุณตIอเรา 

     

๑๒. ผูAท่ีมีความกตัญญตIอมารดาบิดาเม่ือสิ้นชีวิต
ไปแลAว ยIอมไดAข้ึนสวรรค.  สIวนผูAท่ีอกตัญH ูยIอม
ตกนรก  

     

 
 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนดAานความกตัญH ูกตเวทีตIอมารดาบิดาของนักเรียน  
คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชIอง  (    )  หรือ ชIองคําตอบตามความเปLนจริง   
 
 

ระดับพฤติกรรม  
พฤติกรรมการปฏิบัติตนดAานความ 

กตัญH ูกตเวทีตIอมารดาบิดา 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ท-านเล้ียงเรามาแล!ว เล้ียงท-านตอบ 
๑. เตรียมอาหารใหAมารดาบิดารับประทาน  

     

๒. เตรียมน้ําด่ืมใหAมารดาบิดาด่ืม      
๓. ดูแลทําความสะอาดหAองนอนของมารดาบิดา      
๔. ซักเสื้อผAาใหAมารดาบิดา      
๕. จัดอาหารใหAเม่ือทIานเจ็บปUวย      
๖. จัดยาตามแพทย.สั่งใหAเม่ือทIานเจ็บปUวย      
๗. ซ้ืออาหารหรือผลไมAท่ีทIานชอบมาฝาก      
๘. อาบน้ําถูตัวใหAทIาน      
๙. ตัดเล็บมือเล็บเทAาใหAทIาน      
๑๐. บีบนวดใหAทIานเม่ือทIานปวดเม่ือย      



 ๑๐๖ 

ช-วยทําการงานของท-าน 
๑๑. ชIวยหุงขAาวทํากับขAาวรับประทาน 

     

๑๒. ชIวยกวาดบAานถูบAาน      
๑๓. ชIวยลAางถAวยลAางจาน      
๑๔. ชIวยกรอกน้ําใสIขวดแชIตูAเย็นใหAทIานด่ืม      
๑๕. เก็บสิ่งของเครื่องใชAภายในบAานอยIาง
ระมัดระวัง 

     

๑๖. ชIวยรดน้ําตAนไมAใหA      
๑๗. ชIวยลAางขัดหAองน้ําใหA      
๑๘. ชIวยทําธุระภายนอกบAานแทน      
๑๙. ชIวยไปซ้ือของนอกบAานใหA      
๒๐. ชIวยทํางานโดยไมIตAองเรียกใชA      

ดํารงวงศ�ตระกูล      
๒๑. ไหวAมารดาบิดากIอนออกจากบAาน       
๒๒. ไหวAมารดาบิดาเม่ือกลับเขAาบAาน       
๒๓. เปLนคนมีนิสัยมัธยัสถ.      
๒๔. ขยันต้ังใจเรียนหนังสือ       
๒๕. พูดใหAกําลังใจเม่ือทIานเหนื่อยหรือทAอแทA      
๒๖. กลIาวชื่นชมยกยIองมารดาบิดาใหAคนอ่ืนฟ(ง       
๒๗. กลIาวคําขอบคุณท่ีทIานใหAAความชIวยเหลือ      
๒๘. ไมIเคยกระทําใหAมารดาบิดาเสียใจ      
๒๙. นักเรียนไมIหนีโรงเรียน(โดดเรียน)      
๓๐. นักเรียนไมIเคยหนีออกจากบAาน      

 
 

ระดับพฤติกรรม  
พฤติกรรมการปฏิ บั ติตนด AานความกตัญHู
กตเวทีตIอมารดาบิดา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ประพฤติตนให!เหมาะสมแก-การรับทรัพย�มรดก 
๓๑. พูดคุยกับทIานดAวยกิริยามารยาทสุภาพ
เรียบรAอย  

     



 ๑๐๗ 

๓.๒ ใหAของขวัญแกIทIานในโอกาสพิเศษ       
๓๓. ซ้ือหนังสือธรรมะใหAทIานอIาน      
๓๔. ซ้ือเทปธรรมะใหAทIานฟ(ง      
๓๕. รักษาทรัพย.มรดกของมารดาบิดา      
๓๖. ไมIแสดงความโกรธเม่ือถูกมารดาบิดาตําหนิ      
๓๗. โตAเถียงมารดาบิดาเม่ือไดAรับการอบรมสั่ง
สอน  

     

๓๘. ด่ืมสุราในงานเลี้ยงสังสรรค.      
๓๙. สูบบุหรี่เม่ือถูกเพ่ือนชวน      
๔๐. เลIนการพนัน       

ทําบุญอุทิศให!บรรพบุรุษผู!ล-วงลับ      
๔๑. สวดมนต.ไหวAพระกIอนนอนอุทิศใหAมารดา
บิดา  

     

๔๒.นั่งสามธิ เจริญวิป(สสนากรรมฐาน       
๔๓. ไปฟ(งเทศน.ท่ีวัดในวันพระ       
๔๔. ถวายสังฆทานท่ีวัดเพ่ืออุทิศสIวนกุศลใหAแกI
มารดาบิดาและบรรพบุรุษ 

     

๔๕. ไปทําบุญทอดกฐิน หรือ ผAาปUา       
๔๖. ทําบุญปลIอยนกปลIอยปลาในวันเกิดอุทิศใหA
มารดาบิดา        

     

๔๗. รIวมทําบุญตักบาตรในในเทศกาลสําคัญ      
๔๘.  ทําบุญครบรอบวันเสียชีวิต       
๔๙. บริจาคเงินซ้ือโลงศพ  
๕๐. ทําบุญอุทิศสIวนกุศลวันสําคัญตIาง ๆ     

     

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๘ 

ตอนท่ี  ๔   ขAอเสนอแนะ  แนวทางในการปลูกฝ(งความกตัญH ูกตเวทีตIอมารดาบิดาของนักเรียน  
คําช้ีแจง    โปรดแสดงเหตุผลตIอความเชื่อและการปฏิบัติตน เรื่องความกตัญH ูกตเวทีตIอมารดาบิดา   
 
๑.  ความเชื่อเรื่องความกตัญH ูกตเวทีในพระพุทธศาสนา    
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 



 ๑๐๙ 

๒.  การปฏิบัติตนดAานความกตัญH ูกตเวทีตIอมารดาบิดา   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ผูAวิจัยขอขอบคุณในความรIวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๐ 

ประวัติผู!วิจัย 
 
ช่ือ /ฉายา/นามสกุล  :  พระรังสรรค.  ปHฺHาวุฑฺโฒ (ธนูสิทธิ์)  
เกิด       : วันท่ี ๑๓  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔  
สถานท่ีเกิด      : ๑๕ หมูI ๕ บAานฮIองหAานAอย ตําบลสันตAนหม้ือ อําเภอแมIอาย  

          จังหวัดเชียงใหมI 
ประวัติการศึกษา    : พ.ศ. ๒๕๕๖ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  
                               สาขาวิชาภาษาบาลี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                            

วิทยาเขตเชียงใหมI 
   พ.ศ. ๒๕๕๕ กําลังศึกษาระดับปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมI 
   พ.ศ. ๒๕๔๘ สอบไดAนักธรรมชั้นเอก วัดเปาสามขา ตําบลออนกลาง  
                               อําเภอแมIออน จังหวัดเชียงใหมI 
   พ.ศ. ๒๕๔๑ สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย.บริการ 
    การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมI 

พ.ศ. ๒๕๓๕ สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปOท่ี ๖ โรงเรียน 
สันตAนหม้ือ อําเภอแมIอาย จังหวัดเชียงใหมI 

อุปสมบท     : วันท่ี ๒ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔ ณ.พัทธสีมาวัดบAานปาง ตําบล 
           ศรีวิชัย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน 

ท่ีอยู-ป=จจุบัน     : ๑๐๕/๑ สถานถูปบารมีธรรม ตําบลออนใตA อําเภอสันกําแพง จังหวัด     
                                เชียงใหมI  โทรศัพท. ๐๘๙-๒๖๓-๔๔๐๓ 
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