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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” มีวัตถุประสงค 
ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความหมายขันติในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาลักษณะขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ๓) เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งใชวิธีการรวบรวมขอมูล การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
  ๑)  ความหมายขันติในพระพุทธศาสนา ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา 
หมายถึง  อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความ
รอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และ
อดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทางใจของตนเพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อ
ไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอดกลั้นไมแสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอ
ตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็งของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การ
กระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แมจะกระทบกระทั่งในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตามการ
รักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึง
ปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของ
เสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 
 ๒) ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาตชาดก ตั้งแต
เตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดยภาพรวมผูวิจัยไดพบวา ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกแตละ
ชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัยบริบทรอบขางที่มีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน ผูวิจัยเองก็
จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตามเนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก ซึ่งจะสรุป
ดังตอไปนี้ ขันติเปนหลักธรรมสําคัญตอชีวิตของพระโพธิสัตวทั้ง ๑๐ พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเห็น
ไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติเปนลักษณะขันติธรรมดา ขันติอยางกลาง ขันติอยางสูงสุด ถึงขั้น



(ข) 

เสียชีวิตทั้ง ๓ อยางนี้ ปรากฏแทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของแตละเรื่อง ตัวอยางเชน พระสุวรรณ
สามที่ถูกยิงโดยลูกศรที่เสียชีวิตแลว แตดวยบุญกุศลชวยจึงฟนชีวิต ในขณะเดียวกันพระสุวรรณสามมี
ความอดทน ไมกลัวเสียชีวิต แตกลับเปนหวงบิดามารดานี้ แสดงวาลักษณะขันติธรรมอยางกลางอยาง
สูงสุดจะอยูดวยกัน ประคับประคองไมใหหลงสติ เปนตน ดังนั้นมนุษยทุกคนตั้งแตตัวเล็กๆ จําความ
จนถึงเติบโตขึ้นมา แตละชวงวัยก็ตองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของแตละชวง ไปมีหนาที่การงานของแต
ละวัย ไมวาจะเปนวัยนักเรียนปฐม จนถึงระดับอุดมศึกษา วัยทํางานมีครอบครัวจนถึงวัยผูสูงอายุ วัย
แตละชวงนี้กวาจะผานมาไดจะตองอาศัยธรรมจากพระโอษฐนั้นก็คือ ขันติ เปนหลักธรรมที่งายๆ ใน
การดํารงชีวิต หรือเหมือนกับคนไมมีกระดูก ไมสามารถเดินไปได ขาดบางสิ่งบางอยางไปก็ทําใหชีวิต
ไมราบรื่น ถาพระโพธิสัตวขาดขันติ ก็ไมสามารถจะบรรลุเปาหมายได ถาตองการพุทธภูมิตองรออีก
เปนเวลานาน มนุษยที่มีขันติมาตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมือนกับพระโพธิสัตวถือวาเปนที่ฝกฝนมา
โดยตลอด จึงทําใหชีวิตมีความสุข ถึงแมวาชีวิตในตอนตนจะมีอุปสรรคมามากมายขัดขวาง ก็สามารถ
ที่จะผลิตเอาชนะได เหมือนกับชีวิตของพระโพธิสัตวในมหานิบาต ที่ผานอุปสรรคมามากมาย ที่กลาว
มาทั้งหมดนั้น ขันติมีบทบาทสําคัญตอพระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ไมวาพระองคจะอยูที่ไหน  
เวลาไหน สถานการณอยางไร ก็ไมขาดขันติ เอาขันติเปนหลักในการใชชีวิต จะสุขหรือทุกขอยางไร 
เอาขันติแกปญหา  
 ๓) เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก การประยุกตใชหลัก
ขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชในชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชโดยการ
พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันๆ ในชีวิตประจําวันที่เรานั้นตองพบเจอ ไมวาจะเปนดานศาสนา 
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่มากระทบแกรางกายและจิตใจของเราใหออนแอและกอเกิดเปนความ
โลภ โกรธ หลง เปนตน เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้นสามารถสรางความเดือดรอนและ
เสียหายแกตนเองและผูอ่ืน เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกายของผูอื่นได เพราะขาดขันติ  เปนตน 
เมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ ๖ ประการกลาว คือ ๑) ทําให
เปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได  ๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม  
ไมวูวาม มักโกรธ  ๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก ๔) ความอดทน
เปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  ๕) ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลาย 
๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญ
ขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล และขันติของ
พระโพธิสัตวเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคลในการดํารงชีวิตทั้งเพื่อประโยชนชีวิตใน
ปจจุบันประโยชนเบื้องหนาและประโยชนสูงสุดแหงชีวิตตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองใน
พระพุทธศาสนาจากสิ่งที่ทําไดงายไปสูสิ่งที่ทําไดยากขันติก็เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับ
สามัญในการดํารงชีวิตทางโลกเมื่อจะพัฒนาตนเองยอมตองอาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลว เพื่อ
เปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นนอกจากจะเปนประโยชนตนแลวยังเปนประโยชนตอ
ผูอื่นดวย เพราะคนที่รูจักอดทนยับยั้ง ใจตนได จะไมเบียดเบียนคนอื่นใหไดรับความเดือดรอน แตจะ
เปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน จึงทําใหตนเองและสังคมเปนสุข 
 



(ค) 
 
Thesis Title : The Characteristic of the Bodhisattva’s Patience (Khanti) in   
    Mahānipāta Jātaka 

Researcher  :  Phra Athikarn Thongnak Katasaro 

Degree  : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee: 

  : Phrakru Pipitjarutham, B.A. (Philosophy), M.Ed. (Guidance  
    Psychology), Ph.D. (Buddhist Studies)                      

  : Asst. Prof. Dr. Praphat Srikulkit, Pali IX, B.A. (Buddhist  
    Psychology), M.Ed. (Educational Administration),  
                       Ph.D. (Buddhist studies)         

Date of Graduation :  19 September 2018 

 

Abstract 
 
 The title of research study is the characteristic of the Bodhisattva’s 
patience (Khanti) in Mahānipāta Jātaka. The objectives are 1) to study of the meaning 
of patience (Khanti) in Buddhism, 2) to study of the characteristic of the 
Bodhisattva’s patience in Mahānipāta Jātaka, and 3) to apply the Bodhisattva’s 
patience in Mahānipāta Jātaka into daily life. In this study, the researcher has studied 
the documentary research which has collected the data, has studied from the 
documents and related research for analysis the detail. 
 The result of research found that:- 

1) The meaning of Khanti in Buddhism is it should be endured when 
faced with physical and mental suffering such as to endure with the condition of heat 
or cold, to endure from the physical suffering when being illness, to endure on 
dispraise, and to endure with greed, anger, and delusion.  That is the patience with the 
physical and mental suffering, to control one’s mind not following the desire, to be 
patient when getting undesirable thing, to know how to be a patient endurance which 
do not show any bad behavior to oneself and others. In other hand, it means the 
strength of a person's mind to avoid evil, do goodness, and purify the mind. Although 
he is attached by the undesirable thing, but he can protect oneself from the desirable 
or undesirable things. He is a strong as the earth; he is not vacillated ever though 
people poured the waste of the scent of the dirty or the good. 

2) The characteristic of the Bodhisattva’s patience in Mahānipāta Jātaka, 
Khanti in Mahānipāta Jātaka from Temiya-jataka to Vessantara-jātaka, and the 
researcher totally found that Khanti appearing in each Mahānipāta Jātakahas appeared 
clearly, but some Jātaka has depended on around content which related each other. 
The researcher took the issue to expand the detail for analysis in the story which 
appeared in Mahānipāta Jātaka. It can be concluded as follow, Khanti is the important 
dhamma to the ten Bodhisattva’s lives, from the beginning issue saw that Bodhisattva 
has depended on the Khanti in common, middle Khanti, and supreme Khanti which is 
to devote life. These three inserted in the entire contents of each story, for example 
Suvannasāma tāpasa was shot by the arrows but he was revived by the meritorious 
making. At the same time, Suvannasāma tāpasa has patience, he was not afraid of 



(ง) 
 
death, but he was worried about his parent. It means that the characteristic of middle 
and supreme Khanti live each together, he had controlled his mindfulness without 
lost, etc. So, all human beings from the beginning have remembering until grown up. 
In each age they will practice the daily routine of each period, they have their duty of 
each age from the primary school to the higher education, and working age has the 
family to old age. The overcoming in each age has depended on the Buddha’s word, 
which is Khanti. It is a simple principle for living. Without any bone, the person 
cannot walk; lack of something to make life is not smooth. If without patience the 
Bodhisattva cannot be achieved. If he wishes to be Buddhahood, he must wait for a 
long time. The patient one from the childhood to old age as the bodhisattva who has 
always practice. It is to make life happy. Although in the beginning life has many 
barriers to obstruction. He can be overcome, it likes as the life of Bodhisattva in 
Mahānipāta who had overcome many obstructions. All the mentioned, Khanti is the 
important role to the ten Bodhisattvas, no matter where he is, what’s time, or how the 
situation is, he was lived by Khanti. Khanti is the principle of living, happiness or 
unhappiness in your life was solved by Khanti.  

3) The application of Khanti of the Bodhisattva in Mahānipāta Jātakainto 
daily life, it can be applied by the consideration what happened to the life in every day 
such as religion, politics, economics, and society, that having affected to mind and 
body, and make it weak. It is the cause of greed, anger, and delusion. The penalty of 
lack of patience can make suffering to oneself and others such as angry one can hurt 
the other because of without patience. When you can cultivate Khanti perfection, then 
you will get the six advantages of Khanti, e.g., 1) to be a strong person, dare face on 
the problems, 2) to be a good manner person, not be anger, 3) to endure for 
development person to be a wise, to be seductive one, 5) the patience is the tool for 
cutting down of the causes of evil, 6) the patience helps people who practice to attain 
enlightenment quickly as appearing in the Khanti perfection in the Jataka of 
Bodhisattva, one who wish to be a Buddhahood in the future. The Bodhisattva’s 
patience is the individual virtue in living for benefit in both the present and future, and 
for the highest benefit of life respectively for self-development in Buddhism as the 
easy thing to be the difficulty thing as the patience. Person has used common Khanti 
for living in the worldly, when having developed himself, he has depended on the 
patience as well-being, to be the base for moral development in higher levels, in 
addition to his self-interest, and it also is benefit of others. One who knows how to 
restrain one’s own mind, not violent other, but he will do benefit to others, so it makes 
him and society happy.  
 



(จ) 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนําและความเมตตาจาก 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทั้ง ๒ ทาน คือ ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูลกิจ พระครูพิพิธจารุธรรม, 
ดร. ที่ทานไดกรุณาใหเกียรติรับเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธถายทอดวิชาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยที่ถูกตองใหแกผูวิจัย รวมทั้งเสียสละเวลาในการใหแนวคิด 
ความรูและตรวจสอบความถูกตอง ควบคุมดวยความเอาใจใสอยางเต็มความสามารถ ดังนั้น ผูวิจัยมี
ความซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
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ปรับแกไขวิทยานิพนธใหสมบูรณตอไป 
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วิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณพระอาจารยทุกรูป คณาจารยสาขาวิชาพระพุทธศาสนาทุกทาน ตลอดจน
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ความเมตตาเอื้อเฟอ ถายทอดองคความรูตางๆ พรอมทั้งความเขาใจ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมา
โดยตลอด คุณความดีจากการทําประโยชนใดๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตา คุณมารดา บิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และที่ขาดไมไดเลยคือมิตรภาพ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ทั้งบรรพชิตและฆราวาส ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันจนวิทยานิพนธเลมนี้ประสบ
ผลสําเร็จดวยด ี
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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ชาดกเปนเรื่องเลาถึงวิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเสวย  
พระชาติเปนพระโพธิสัตวถือกําเนิดในภพชาติตางๆ ไดพบปะผจญกับเหตุการณตางๆ ทั้งดีและราย 
แตไดพยายามทําความดีมาโดยตลอด๑ตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก เลมที่ ๒๗-
๒๘ มีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง โดยแบงออกเปนนิบาตตางๆ ไว ๒๒ นิบาต คือเรื่องใดมีมากกวา ๘๐ คาถา 
เรียกวา “มหานิบาตชาดก” 
 มหานิบาตชาดกหรือที่เรียกกันในหมูคนไทยวาพระเจาสิบชาติ ไดแก  เตมิยชาดก มหา
ชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก นารทกัสสป
ชาดก วิธุรชาดก และมหาเวสสันดรชาดก ไดเปนชาดกที่คนไทยใหความสนใจ และใหความสําคัญ
มากกวาชาดกอ่ืนๆ เปนอยางมาก เพราะเปนเรื่องราวสิบชาติสุดทายของพระพุทธเจา กอนที่จะเสด็จ
มาอุบัติเปนพระพุทธเจา ที่โดดเดนดวยเนื้อหา มีคติธรรม วัฒนธรรมทางสังคมที่ปรากฏในชาดกใน
หลายดานดวยกัน แตสิ่งที่ยิ่งใหญของการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว คือ ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารมี รวมเรียกวา บารมี ๓๐ ทัศ โดยจัดแบงเปนบารมี ๑๐ (บารมีชั้นธรรมดา) อุปบารมี ๑๐ 
(บารมีชั้นกลาง) และปรมัตถบารมี ๑๐ (บารมีชั้นสูง) 
 พระพุทธศาสนาในประเทศไทยไดยกตัวอยางการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว 
โดยไดเอาจันทกุมารเปนตัวอยางในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติหนึ่งๆ มิใชวาจะทรง
บําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เชน ทรงบําเพ็ญทานบารมี หรือทรงบําเพ็ญศีลบารมีอยางเดียว
เทา แตในชาติเดียวกันนั้นไดบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียงบารมีเดียว ที่เหนือ
นอกนั้นเปนบารมีระดับรองๆ ลงไป เชน ในพระชาติที่เปนพระเวสสันดร ทรงบําเพ็ญบารมีครบทั้ง 
๑๐ บารมี แตก็มีแนวคิดเรื่องขันติบารมีแทรกอยูตลอดของแตละการบําเพ็ญแตละบารมี 
 พระเวสสันดรทรงตัดความเสนหาในพระโอรสพระธิดา โดยมิไดโกรธแคนพราหมณชูชก
ที่มาขอ พรอมทั้งทรงตั้งพระทัยเปนกลางโดยมิไดรักหรือชังผูใด การบําเพ็ญบารมีในสวนนี้จัดเปน
อุเบกขาบารมี๒ 
 การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวไมวาจะเปนระดับใดก็ตาม ไดอาศัยความอดทนเปน
ฐานแหงการบําเพ็ญบารมีอื่นๆ ทั้งหมด ดวยการยอมรับทุกขทั้งทางกายและทางใจ ที่มาลวงเกินหรือ
บีบคั้นจิตวิญญาณ ทั้งทางดานราคะ โทสะ โมหะ อันทําใหเกดิความเจ็บใจในระดับตางๆ กัน แตความ
                                                           

 ๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๑๕. 
 ๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 
๒๙. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). หนา ๒๑-๒๒. 



๒ 
 

อดทนของพระโพธิสัตวจะแตกตางจากบุคคลสามัญทั่วไป คือเปนไปเพื่อความประพฤติธรรมและพระ
โพธิญาณเปนที่ตั้ง 
  ขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก จึงเปนคุณธรรมที่ เผาผลาญกิเลสอัน
ประกอบดวยสติปญญาที่มุงมั่นที่จะทําการนั้นใหสําเร็จดวยความอดทน อันเปนลักษณะที่แทจริงของ
ขันติในทางพระพุทธศาสนา ขันติจึงเปนบุรพภาพแหงการทําความดี ที่พระโพธิสัตวไดทรงบําเพ็ญใน
แตละหลายบทบาท ของการดําเนินชีวิตในมหานิบาตชาดก ซึ่งถือวาเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตตั้งแต
จุดเริ่มตน จนถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ซึ่งทําใหการเปนพระพุทธเจาของเราครบถวนบริบูรณ 
 การที่มนุษยกอความทุกขความเดือดรอนใหแกกัน เบียดเบียน ทําราย กีดกัน ชิงชัง 
รังเกียจกันดวยเรื่องตางๆ เชน เรื่องการกลาวโทษผูอื่นดวยการโยนเหตุการณที่เลวราย หรือปญหา
ทางสังคมใหกลุมใดกลุมหนึ่งรับผิดชอบ การเหยียบย่ําลบหลูสัญลักษณ การกีดกันแบงแยก กีดกันจาก
การมีสวนรวมในสังคม โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปนสวนรวม สวนการแบงแยกนั้นมีกลายอยาง เชน 
แบงแยกทางเชื้อชาติ ศาสนา หรือทางเพศ โดยใชกําลังเพื่อใหเกิดการเสียเปรียบแกอีกกลุมหนึ่ง 
(รวมทั้งการเหยียดสีผิว) หรือเรื่องการใชกําลังที่เหนือกวายึดครองทรัพยสิน รวมทั้งเรื่องการแบงแยก
ทางเชื้อชาติ ศาสนา หรือทางเพศ โดยใชกําลังเพื่อใหเกิดการเสียเปรียบแกอีกกลุมหนึ่ง 
 ปญหาเหลานี้เกิดขึ้นไดกับทุกกลุม ทุกที่ สวนสาเหตุนั้นลวนเกิดจากการขาดขันติ  
ฉะนั้นมนุษยจึงปฏิบัติตอกันดวยวิธีการอันไมพึงประสงค  ขันติจึงไดเปนเหตุแหงความเจริญสูงสุดใน
ชีวิต ที่มีความจําเปนตอสังคมและชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง เพราะสังคมที่บกพรองขันติธรรม  
ยอมแสดงถึงความเสื่อมโทรม และไดทําใหมนุษยมากไปดวยความอาฆาต พยาบาท กลายเปนชองวาง
กอใหเกิดอันตรายคุกคามตอสวัสดิภาพ ความมั่นคงปลอดภัยสําหรับชีวิต การไรขันติจึงเปรียบเสมือน
โรครายชนิดที่ ที่กําลังแพรระบาดอยูในสังคมและสรางความเดือดรอนเสียหายใหแกสังคม เวชศาสตร
ในการปองกันรักษาจิต จึงจําเปนตองใชขันติธรรมเปนกุศลกรรมของงานทั้งปวง 
 ดังนั้น การศึกษาเรื่องขันต ิที่ปรากฏในมหานิบาตชาดก นอกจากจะทราบเรื่องราวตางๆ  
ในชาดกแลว ยังทําใหคนรุนหลังไดเห็นถึงเรื่องราวๆ ในทางดานพระพุทธศาสนาที่สอนเกี่ยวกับ
เรื่องราวของความอด หรือขันติ และยังสามารถนําไปปรังปรุงไปใชในการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนการ
ทํางาน ครอบครัว ความรัก  ไดอีกดวย อีกทั้งยังสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันเปนตนแบบในการ
ดําเนินชีวิตวาดวยเรื่องของขันติไดอีกดวย 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตว ในมหานิบาตชาดกเพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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๑.3 ปญหาการวิจัย 
 ๑.3.๑ ตองการทราบความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

 ๑.3.๒ ตองการทราบลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ๑.3.๓ ตองการประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน 

๑.4  ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” เปนวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research)  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะหจากการศึกษา ลักษณะขันติ
ของพระโพธิสัตว ที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกทั้ง ๑๐ ชาดก คือ เตมิยชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณ
สามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก นารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก 
และเวสสันดรชาดก  
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
   ๑.๔.๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
   ๑.๔.๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  
   ๑.๔.๑.๓ หนังสือ ตําราวิชาการ เอกสาร งานวิจัยและบทความทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับ สื่อเอกสารที่ไมไดตีพิมพ และอินเตอรเน็ต 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” เปนวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ผูวิจัยไดเนนศึกษา ขันติในพระพุทธศาสนา ลักษณะขันติของพระ
โพธิสัตวในมหานิบาตชาดก และการประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใช
ในชีวิตประจําวัน 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ลักษณะขันติ  หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวย

สิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม อดทนตอการ ทนลําบาก ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย  
ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 

 พระโพธิสัตว หมายถึง บุคคลที่สรางคุณงานความดี ซึ่งกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐  
คือ เนกขัมมะ วิริยะ เมตตา สัจจะ ปญญา ศีล ขันติ อธิษฐาน อุเบกขา และทาน 
 มหานิบาตชาดก หมายถึง ชาดกที่ชุมนุมเรื่องใหญ ที่เรียกวา ทศชาติ คือ เตมิยชาดก  
มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก  
นารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และเวสสันดรชาดก  
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระมหาขันทอง วิชาเดช ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติใน
พุทธศาสนาเถรวาท” ผลของการวิจัยพบวา การที่บุคคล ชุมชน และสังคมไทยในโลกขาดคุณธรรม
ดานความอดทน (ขันติ) ยอมกอใหเกิดปญหาตั้งแตระดับปจเจกชน และอาจขยายกวางออกไปจนถึง
ระดับสังคมโลกก็ได ทําใหเกิดผลลัพธในเชิงลบ กลาวคือ ในระดับบุคคลชั้นนําทําใหศักยภาพในการ
ทํางาน การเรียน การดําเนินชีวิตของบุคคลลดลงหรือลมเหลวได สําหรับปญหาในระดับสังคมหรือ
ระดับโลกนั้น กทําใหขาดความยุติธรรม และทําใหมนุษยกอความทุกขความเดือดรอนใหแกกัน๓ 
 พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์๔ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการ
ดําเนินชีวิตของชาวตําบลทามวงอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการศึกษาพบวา ขันติเปน
หลักธรรมที่กลาวถึงความอดทนตอสิ่งยั่วยุที่เกิดขึ้นทั้งภายในจิตใจและภายนอกสิ่งยั่วยุหรือปจจัย
ภายใน ไดแกความโลภ เปนตน สิ่งยั่วยุหรือปจจัยภายนอก ไดแก คําพูดเสียดสี เปนตน ลักษณะของ
ขันติจะมีลักษณะอดกลั้นไมดุราย ไมกอทุกขใหเกิดขึ้น มีความเบิกบานอยูเปนนิตย ขันติ ๔ ประเภท 
คือ อดทนตอความลําบากอดทนตอทุกขเวทนาอดทนตอความเจ็บใจและอดทนตออํานาจกิเลสคือโลภ 
โกรธ หลง บุคคลสามารถสรางความอดทนดวยการยึดหลักหิริโอตตัปปะรูเทาทันอารมณที่มากระทบ
จิตใจ  ขันติที่ปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ ลักษณะคือ ขันติพื้นฐาน ซึ่งมาคูกับโสรัจจะ เปนความอดทนใน
การทํางานทั่วไป ไดแก อธิวาสนขันติคืออดทนตอการลวงเกินของคนอื่น สวนขันติในฆราวาสธรรม
เปนการอดทนตอการทํางานเลี้ยงชีพ ไมยอทอตอความลําบากโทษของการขาดขันติคือ เปนผูมากดวย
เวรเมื่อตายไปจะเขาถึงอบายภูมิ  สวนอานิสงสของขันติคือ เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมากไมดุ
รายไมมีความเดือดรอนไมหลงสติ และหลังจากตายจะไปเกิดในสุคต ิ
 พระทักษกร ภูริปฺโญ (สมขวัญ)๕ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาขันติในฐานะ
หลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา 
๑) ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ทั้งทางกายและทางใจตอสิ่งที่มากระทบ โดยแสดงกิริยาที่
เหมาะสม จนกระทั่งการอดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิด เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม ไมสรางเวรภัย ไมดุ
ราย ไมกอโทษ ไมหลงลืมสติ แนวปฏิบัติมี ๔ ประการ คือ (๑) การอดทนตอความลําบาก หมายถึง 
การมีจิตใจเขมแข็ง พรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จตามที่ตั้งใจไว (๒) ความอดทนตอความทุกข คือ 
เมื่อเกิดความทุกขตองไมแสดงออกจนเกินกวาเหตุ (๓) ความอดทนตอความไมพอใจ ความเจ็บใจ 
หมายถึง ความอดทนที่จะไมกระทําการโตตอบเมื่อถูกดา ถูกรังแก ถูกดูหมิ่น ถูกนินทา หรือถูกผูอื่น

                                                           

 ๓ พระมหาขันทอง วิชาเดช, การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพุทธศาสนศึกษา), กรุงเทพฯ : (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
๒๕๔๕),บทคัดยอ. 

๔ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ,์ “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทามวงอําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา),  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

๕ พระทักษกร ภูริปฺโญ (สมขวัญ) , “ศึกษาขันติในฐานะหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ 
ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา),  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๕ 
 

ยั่วยุ (๔) ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามายั่วยวนชวนใหหลงใหล 
หมกมุนมัวเมา  ๒) ศีล ๕ ขอที่ ๑ (ปาณาติบาต) เปนเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของสรรพสัตว มิให
เบียดเบียนกันและกัน เพื่อใหมนุษยคลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เห็น
ชีวิตผูอื่นมีคุณคาเทาเทียมกับชีวิตตน มุงคุมครองปองกันชีวิต ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ (๑) การ
ฆา หมายถึง การทําใหสัตวตายดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกันทํา (๒) การทํารายรางกาย คือ การทํา
ใหไดรับบาดเจ็บดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกัน และ (๓) การทรมาน คือ การประพฤติเหี้ยมโหดตอ
สัตว โดยไมมีความปรานี ทําใหสัตวไดรับความลําบาก  ๓) ขันติในฐานะหลักธรรมที่สงเสริมการรักษา
ศีล ๕ ขอที่ ๑ ในพระพุทธศาสนานั้น ผลการวิจัยสามารถ วิเคราะหได ๓ หัวขอหลัก คือ ๑) ขันติใน
ฐานะมีลักษณะที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม การนําขันติมาประพฤติ
ยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ตลอดถึงลดโลภะ โทสะ โมหะ ลงได จึงมีสวนในการ
รักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ เพราะเปนการลดความโลภในการที่จะฆา ลดความหลงผิดที่คิดวาฆาและลดโทสะ 
ในกรณีขาดสติ ๒) ขันติในฐานะที่สงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ รวมถึงควบคุม
โลภะ โทสะ โมหะ ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพื่อพัฒนาตนเองใหยิ่งขึ้นไป เพราะการกระทํา
ปาณาติบาต นั้น ถือวาเปนการกระทําที่เปนโทษ และ ๓) ขันติกับการรักษาศีลขอปาณาติบาตใน
พระพุทธศาสนาในแงที่ศีลเปนวินัย เปนการนําขันติในแงที่ เปนคุณธรรมสําหรับการดํารง
ชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีลขอปาณาติบาตดวยการอดทน 
อดกลั้น เพียรระวังไมให โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายในจิตใจ รวมถึงเปนเครื่องมือสกัดกั้นมิใหลวง
ละเมิดศีล ดวยการอดทน อดกลั้น ระงับความคิด เปนการนําขันติ ทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและ
ศีลธรรมมาสงเสริมการรักษาศีลขอปาณาติบาต ดวยอาการสํารวมสงบเสงี่ยม ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อ
ผลบุญ เปนการนําขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีลขอ
ปาณาติบาตใหมั่นคง จนกระทั่งเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม ในขณะที่การรักษาศีลขอ
ปาณาติบาตในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนาตน
ไปสูความดีงามมา เปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น เพื่อพัฒนาศีลปาณาติบาตไปสูความประพฤติ
อยางสูง อันจะเปนการนําสันติสุขมาโลก 
 พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ๖  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณคาของขันติที่
สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”  ผลการวิจัยพบวา พระพุทธองคทรงตรัสเหตุแหงความ
เจริญกาวหนาของชีวิต เรียกวา “มงคล 38 ประการ” “มงคล 38” จึงเปนแมบทในการเทศนสอน
และการแตงตําราตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน นับตั้งแตเมื่อประมาณ พ.ศ.๙๐๖ พระพุทธโฆษาจารย
แหงอินเดีย ไดรจนาคัมภีรอรรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกาขึ้น พรอมทั้งอธิบายเนื้อความในมงคลสูตร 
ตอมา พ.ศ.๒๐๖๗ ทานสิริมังคลาจารย พระมหาเถระแหงลานนาไทยไดรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนี ขึ้น
เปนภาษาบาลี ขยายความมงคลสูตรไดอยางลึกซึ้ง ทําใหเกิดคุณคาทางวรรณกรรมที่ไดจากคัมภีรมังค
ลัตถทีปนีนี้อยางมากมายขันติธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร คือ ความอดทน ตองอดกลั้น หมายถึง 
ยับยั้งไมใหเกิดผลกระทบแกจิตใจของเรา ไดแก ความอดทนตออารมณของกิเลสที่มายั่วยวน ไมแสดง
                                                           

๖ พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ, “ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดยอ. 



๖ 
 

อาการอยากได  ความอดทนตอความหนาว ความรอน และความอดทนตอการลวงเกินของคนอื่น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเรา เปนตน 
 คุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ มีดังนี้ ๑) ใหคุณคาระดับพื้นฐาน ไดแก 
ก) ดานการฝกตนใหเปนคนดี มุงเนนฝกตนจากสิ่งแวดลอม ข) ดานการสรางความพรอมในการฝกตน 
มุงเนนการสรางความพรอมใหตัวเองสรางชีวิตใหมีเปาหมาย ค) ดานการฝกตนใหเปนคนมี
ความสามารถ  มุงสรางตนใหเปนผูมีประโยชนที่ใครๆ ตองการ ง) ดานการบําเพ็ญประโยชนตอ
ครอบครัว  มุงเนนใหสรางครอบครัวที่ดี  จ) ดานการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  มุงเนนการชวยเหลือ
สวนรวม ไมเปนพิษเปนภัยแกใคร  ๒) ใหคุณคาระดับกลาง  ก) ดานการปรับสภาพใจใหสงบ   มุงเนน
การปรับสภาพใจใหพรอม เพื่อจะฝกใจใหรองรับคุณธรรมมากข้ึน  ข) ดานการแสวงหาธรรมะเบื้องตน
ใหตน มุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะ ไมอวดดื้อถือดี ไมเบง  มีความสันโดษ รูจักพอ ค) ดานการ
แสวงหาธรรมะเบื้องสูงใหตน   มุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะเบื้องสูงขึ้นไป ใหเปนผูวางาย นอมรับฟง
ดวยดี เพื่อเพิ่มพูนปญญา  ๓) ใหคุณคาระดับสูง  ไดแก  ก) ดานการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดไป  
มุงเนนการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อกําจัดกิเลส  ข) ดานผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส  ทําใหจิต
ไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิตไมโศก มีจิตเกษม มีความสุข มีใจที่สะอาดผองใสบริสุทธิ ์
 ในมงคล 38 ประการนี้ ขันติธรรมมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงในการประพฤติ
ปฏิบัติตามมงคล 38 จนเกิดคุณคาดานตางๆ แสดงใหเห็นวา ชีวิตที่ดีตามแนวทางมงคล 38 มีขันติ
ธรรมสงเสริมเกื้อกูลทุกขั้นตอน ทั้งระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง เพื่อพัฒนาชีวิตใหสมบูรณ
ยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงพระนิพพาน 
 นางศิริวรรณ คําบัว๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการ
รักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา ขันติ  หมายถึง ความอดทนอดกลั้น  ทั้งทางกาย  
และทางใจ ตอสิ่งที่มากระทบ  จนกระทั่งอดทนตอกิเลส  ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยแบงขันติออกเปน ๒ 
ลักษณะ คือ ขันติเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  และขันติเปน
คุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  สวนศีล ๕ นับเปนรากฐาน ใน
การพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระ ในเบื้องตนการรักษาศีล ๕ เปนวินัย
หรือขอบังคับ  ซึ่งเปนขอปฏิบัติเชิงปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  จนกระทั่ง
ยกระดับไปสูศีล ๕ ที่สมบูรณ  
 การรักษาศีล ๕ ในแงที่เปนวินัย บุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรม สนับสนุนใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพื่อเพียรระวังไมใหโลภะ โทสะ โมหะ 
เกิดขึ้นภายในจิตใจ และขันติยอมสกัดกั้นมิใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕  อีกดวย  หลังจากนั้นบุคคล
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิด ศีล ๕  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  
หิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ อนึ่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่เปนธรรม บุคคลสามารถนําขันติทั้งที่เปน
คุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย และคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพื่อ
การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม ยิ่งกวานั้นบุคคล
                                                           

๗ นางศิริวรรณ คําบัว, “ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
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สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณ  เชน เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม 
จนกระทั่งบุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดี
งามมาสงเสริมหลักธรรมอื่น เชน ทศบารม ีไตรสิกขา เพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง      
 สําหรับผูรักษาศีล ๕ ในแงที่เปนวินัยในสังคมไทย บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติเพื่อ
อดทนอดกลั้นตอกระแสแหงโลภะ โทสะ โมหะ ที่เกิดขึ้นอันอาจทําใหลวงละเมิดศีล ๕ จากนั้นบุคคล
จึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕ และสําหรับผูรักษาศีล ๕ ในแงที่เปน
ธรรมในสังคมไทย บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติเพื่ออดทนอดกลั้น ละทําลายโลภะ โทสะ โมหะ 
อันจะสงผลใหบุคคลเวนขาดจากการประพฤติลวงละเมิด ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ พรอมกับ
ความดีงามของบุคคลที่เจริญขึ้นภายในจิตใจ ในที่สุดการรักษาศีล ๕ ยอมสมบูรณทั้งวินัยและธรรม 
  
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” เปนวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งใชวิธีการรวบรวมขอมูลและการศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวของโดยมีวิธีการวิจัยดังนี ้
 ๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยรวบรวมขอมูลจาก
พระไตรปฎก  
 ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยรวบรวมขอมูล
ที่เปนอรรถกถา ฎีกา และเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
 ๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๗.๔ นําเสนอผลการวิจัย 

๑.๗.๕ สถานที่ใชในการคนควาขอมูล ไดแก หองสมุดวิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใช
ในชีวิตประจําวัน 



๘ 
 

บทท่ี 2 

ความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 

2.1  ความหมายของคําวาขันติ 
 คัมภีรพระไตรปฎก โดยเฉพาะอยางยิ่งพระอภิธรรมปฎกนั้น ใหความหมายของคําวา 
“ขันติ” เอาไววา “ยา ขนฺติ ขมนตา อธิวาสนตา, อจณฺฑิกฺกํอนสุโรโป อตฺตมนตา จิตฺตสฺส; อยํวุจฺจติ 
ขนฺติ”๑แปลวา “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมเกรี้ยวกราด ความ
แชมชื่นแหงจิต นี้เรียกวา ขันติ”๒สวนพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก มิไดแจกแจงหรือกระจาย
ความหมายของคําวาขันติ เหมือนที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก พจนานุกรมภาษาบาลี วิเคราะห
ความหมายของคําวาขันติไวคลายกัน เชน 
  คําวา “ขันติ (อิต)ฺ” เปนคําภาษาบาลี (สัน. กฺษานฺติ) สําเร็จรูปมาจาก ขม. ธาตุ (ในความ
อดทน) ติ ปจจัย รูปวิเคราะหวา “ขมนํสหนํขนฺติ” มีความหมายวา ความทน, ความอดทน, ความอด
กลั้น๓ ในหนังสือธาตุปฺปทีปกาหรือพจนานุกรมบาลี-ไทย ของหลวงเทพดรุณานุศิษฐ วิเคราะหคําสา 
ขันติ เอาไว 2 ชุด๔ ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 ขันติ (ขม = สหเน) = ขมติ ขนฺติ-ขมนํ แปลวา ทน, อดทน ถาเปนนาม แปลวา 
ความทน, ความอดทน, ความอดกลั้น ถาเปนคุณนาม แปลวา ผูทน, ผูอดทน 
  ชุดที่ 2 ขันติ = ขนฺตา-ขมิตา-ขโม แปลวา อดกลั้น เฉพาะคําวา ขโม นั้น มีคําอธิบายวา 
ขโมโหติ สีตสฺสปอุณฺหสฺสป มีความหมายวา เปนผูอดทนตอความเย็นบาง เปนผูอดทนตอความรอน
บาง 
  พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ ใหความหมายคําวาขันติเอาไววา 
“ขันต”ิ หรือ “ขันต”ึ (อิต.) (สัน. กฺษานฺติ) หมายถึง ความอดทน, ความอดกลั้น, การใหอภัย และบอย
ที่สุดที่ขันติจะรวมกับเมตตาหรือความรัก๕ นอกจากนั้น พจนานุกรมทางศัพทและภาษาเรื่องอื่นๆ  
ก็อธิบายความหมายของคําวาขันติเอาไวในทํานองเดียวกัน เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2525 ใหความหมายคําวาขันติเอาไววา ขันติ, ขันตี คือ ความอดกลั้นตอสิ่งที่ไมพอใจ, ความ
อดทน๖ 

                                                           

 ๑บาลี อภิ.สงฺ. 34/1348/302. 
 ๒อภ.ิสงฺ. 34/1348/337. 
 ๓ป.หลงสมบูรณ, พจนานุกรมบาลี-ไทย (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2519), 
หนา 180. 
 ๔หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.9), ธาตุปฺปทีปกาหรือพจนานุกรมบาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ 5 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2528), หนา 94. 
 ๕ศาสตราจารยนายแพทยหมอมราชวงศกัลยาณกิติ์ กิติยากร, พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับ
ภูมิ พโลภิกขุ หนา 1229.  
 ๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ,  พิมพครั้ งที่  5 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2538), หนา 137 
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  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดให
ความหมายคําวาขันติเอาไววา ความอดทน คือ ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบา
สู เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม๗  
  สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ ใหความหมายคําวาขันติเอาไววา “ขันตี ความ
อดทน” ความอดทนเรียกวา ขันตี มี 3 ประการ๘ดังนี้ 

1. อดทนตอความลําบาก  
2. อดทนตอความตรากตรํา 
3. อดทนตอความเจ็บใจ 

  เอกสารทางวิชาการที่ไดทําการศึกษาผานมานั้น นิยามความหมายของคําวา “ขันติ” ได
ใจความสําคัญสอดคลองคลายคลึงกัน โดยแสดงวา “ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น” 
ความอดทนและความอดกลั้น ซึ่งนักปราชญผูเชี่ยวชาญดานภาษา ดังเชนพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต) ไดใหความหมายเอาไวเหมือนกับนักปราชญทานอื่นๆ แลวอธิบายครอบคลุมประเด็นสําคัญ 4 
ประเด็นดวยกัน ดังตอไปนี ้
  2.1.1 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบากตรากตรําทาง
ธรรมชาติ ซึ่งเกิดขึ้นทางกายภาพ อาทิ ความรอน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหนื่อยลา 
  2.1.2 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นทางกาย 
อาทิ เมื่อยามเจ็บไขไดปวยไมสบายกาย เกิดความทุกขทรมานขึ้นมา ก็รูจักอดกลั้นเอาไวไมกอความ
ทุกขเพ่ิมขึ้นอีก 
  2.1.3 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ อันเกิดขึ้นทางจิต
ภาพ เชน วาจาเสียดแทง ถอยคําดาวาหยาบคาย คําเสียดสี หรือคํากลาวลวงเกินใหเกิดความเสียหาย 
สรางความขุนเคืองใจดวยประการตางๆ อันบุคคลไมพึงปรารถนา 
   2.1.4 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอพลังอํานาจบีบคั้นของกิเลส ซึ่ง
มีราคะ โทสะ โมหะ เปนตน คอยโนมนาวชักนําจิตใจใหไหลไปตามกระแสแหงอํานาจฝายต่ํา การอด
กลั้นตอกิเลสก็เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตที่ดงีาม 
 
2.2  ขันติในความหมายของนักวิชาการ 
 จากบทนิยามความหมายของขันติตามระเบียบวิธีแหงหลักภาษา ที่ปรากฏอยูใน
พจนานุกรมฉบับตางๆ ไดกลายเปนบรรทัดฐานใหนักวิชาการแสดงทรรศนะเรื่องขันติ เปนมาตรฐาน
ตรงกันไปในทิศทางเดียวกัน เชน 
 ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษวรรณปก ราชบัณฑิต แสดงทรรศนะเรื่องขันติวา โบ
ราณาจารยไทยไดอธิบายวาขันติหรือความอดทนนั้นมีอยู 3 ลักษณะ๙ คือ 

                                                           

 ๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 8 (กรุงเทพ
มหา-นคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 26.  
 ๘ดร.ปรีชา  พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ (อุบลราชธานี : ดานสุทธาการพิมพ, 
2532), หนา 124. 



๑๐ 
 

 

   ก. ทนลําบาก ไดแก ทนทุกขเวทนาความเจ็บปวดตางๆได ไมบน ไมรอง เมื่อประสบ
กับความเจ็บปวย พยายามอดกลั้นเอาไว 
   ข. ทนตรากตรํา ไดแก อดทนตอการทํางานเพื่อเลี้ยงชีวิต หนักเอาเบาสู ไมทอถอย 
   ค. ทนเจ็บใจ ไดแก การทนตอการดาทอ วาราย หรือทนตอคําเสียดสีของบุคคลอื่น 
โดยไมถือเอาเปนอารมณ ทําใจใหสงบไดไมตอบโต 
 จากนั้นศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษวรรณปก ชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางความ
อดทนกับความอดกลัน้ ตามทํานองท่ีพระอรรถกถาจารย ทานแบงแยกความอดทนไว 2 ประการดังนี้  
   1. ความอดกลั้น หมายถึง เมื่อเกิดความเจ็บปวดทางกายก็ดี เวลาตรากตรําทํางาน
หนักก็ดี เวลามีคนดาวารายก็ดี พยายามอดกลั้นเอาไวไมแสดงความออนแอออกมา อยางนี้เรียกวาอด
กลั้น (อธิวาสนขันติ) 
   2. ความอดทน หมายถึง อาการที่ไมโกรธ เปนความเขมแข็งของจิตที่ไดรับการ
ฝกฝนจนเกิดความทนทานแกรงกลาแลว (ตีติกขาขันต)ิ 
 สรุปวาความอดกลั้นนั้น เปนอาการของจิตใจที่ยังมีความโกรธอยูแตไมแสดงออก ความ
อดกลั้นเปนเรื่องของคนมีกิเลสหนาแนน มีขอบเขตจํากัด สวนความอดทนนั้น จิตใจสงบเย็นไมมี
อาการของความโกรธปรากฏ เปนคุณสมบัติของบุคคลผูมีกิเลสเบาบางหรือหมดกิเลสแลว ขันติชนิดนี้
พระพุทธเจาตรัสวาเปนยอดตบะ (ตีติกฺขาขนฺต)ิ๑๐ 
 ผูชวยศาสตราจารยทวี ภุมรินทร อธิบายวา ขันติ ความอดทน หมายถึงการรักษาความ
เปนปกติของคนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม ตอง
มีความมั่นคงหนักแนนไมหวั่นไหวตอสิ่งใด๑๑ 
 พระสาสนโสภณ (เจริญ สุวฑฺฒโน) อธิบายหลักคําสอนเรื่องขันติวา ขันติ ไดแก ความ
อดทนตอความหนาว รอน หิวกระหาย ความเจ็บปวด คําดาวาเสียดสีใหเจ็บใจ และขันติเปนธรรม
เครื่องเผาผลาญกิเลสอยางยิ่ง๑๒ 

 อาจารยแปลก สนธิรักษ อธิบายขันติเอาไววา ขันติคือความทนทานตอสิ่งที่ไมพอใจเปน
เหตุใหเสียประโยชน ความอดทนเปนกระบวนการชักนําใหกิจการตางๆ ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ ไม
ทิ้งรางเสียแตกลางคันและทําใหเกิดความบากบั่นทําการนั้นๆจนสําเร็จลุลวงไป๑๓ 

 พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี ก็ไดแสดงทรรศนะเรื่องขันติวา เราตองมีความอดทนใน
เมื่อถูกผูอื่นดาวา อดทนตอลมแดด อดทนตอทุกขเวทนา อดทนตองานหนัก๑๔ 
                                                                                                                                                                      

 ๙เสถียรพงษวรรณปก, สูตรสําเร็จแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ, 2533), หนา 
134-135. 
 ๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา 135-137. 
 ๑๑ผูชวยศาสตราจารยทวี  ภุมรินทร, มงคลชีวิต (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ไมปรากฏป
ที่พิมพ, หนา 143. 
 ๑๒พระสาสนโสภณ (เจริญ  สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ หนา 188. 
 ๑๓แปลก  สนธิรักษ, เสียงศีลธรรม เลม 1 (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, 2504), หนา 
168. 
 ๑๔พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังษ,ี แวนสองพระศาสนา (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2529), 
หนา 60. 



๑๑ 
 

 

 อาจารยเกษม บุญศรี อธิบายพุทธจริยธรรมเรื่องขันติเอาไวคลายกันวา ขันติคือความ
อดทน ความทนทาน ในการประกอบการงานใหสําเร็จลุลวงไป กลาวโดยลักษณะของความอดทนนั้น
มีอยู 3 ประการ๑๕ดวยกันคือ 

  ก. ความทนลําบาก 
  ข. ความทนตรากตรํา 
  ค. ความอดใจ 
 พันเอกปน มุทุกันต อธิบายลักษณะของขันติวา ขันติ แปลวา ความอดทน เปนลักษณะ

ความเขมแข็งของจิตใจ ในการพยายามทําความดีหลีกหนีจากความชั่ว สถานการณที่ทําใหตองใชขันติ
มี 4 อยาง๑๖ไดแก 

  ก. อดทนตอความลําบาก ซึ่งเกิดจากการทํางานจนเหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือ
ถูกแดดลมฝนกระทบ 

  ข. อดทนตอความทุกขเวทนา ที่เกิดจากการเจ็บปวยความไมสบายกาย 
  ค. อดทนตอความเจ็บใจ เมื่อถูกผูอื่นลวงเกินดวยคําดาหรือคําสบประมาท 
  ง. อดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณฝายเพลิดเพลิน เชน ความ

สนุกสนาน การเที่ยวเตร 
 โชติ  จินตแสวง ไดใหความหมายของขันติเอาไววา ขันติคือความอดทน หมายถึงการ

รักษาภาวะปกติของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งที่พอใจหรือไมพอใจ ซึ่งมีลักษณะของ
การอดทนดังนี้๑๗ 

  ก. อดทนตอทุกขเวทนา เปนการอดทนตอความไมสบายกาย ไมสบายใจ และการเจ็บ
ไขไดปวย 

  ข. อดทนตอความยากลําบาก เปนการอดทนตอธรรมชาติและการยังชีพ 
  ค. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความไมยตุิธรรม 
  ง. อดทนตออํานาจของกิเลส เปนการอดทนตอสิ่งยั่วยวน หรือความปรารถนา เปน

สิ่งกอใหเกิดความอยากได 
 ทัศนะ. พินิจกานนท อธิบายหลักคําสอนเรื่องขันติเอาไววา ขันติ ความอดทน อดกลั้น 

ทําใหเกิดการยั้งคิดไมใหอารมณรอนรุม และเปนปจจัยใหเกิดปญญาคิดแกไขสถานการณหรือปญหา
นั้นๆได โดยมีลักษณะของการอดทน๑๘ดังนี้ 

  ก. อดทนตอความลําบาก เปนการอดทนตอธรรมชาติทั้งปวง 

                                                           

 ๑๕เกษม  บุญศร,ี พระพุทธโอวาท 3 ขอ (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, 2504), หนา 
81. 
 ๑๖พันเอกปน  มุทุกันต, เรียบเรียง, แนวสอบธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพคลังวิทยา, 2514), หนา 462-463. 
 ๑๗โชติ  จินตแสวง, เรียบเรียง, 38 มงคล (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2542), หนา 97. 
 ๑๘ทัศนะ พินิจกานนท, เรียบเรียง, มงคลแหงชีวิต (กรุงเทพมหานคร : กังหัน, 2541), หนา 98. 



๑๒ 
 

 

  ข. อดทนตอทุกข เปนการอดทนตอความทุกขกายในยามเจ็บไขไดปวย และทุกข
ทางใจเมื่อเกิดปญหา 

  ค. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอวาจาดูถูกดูหมิ่น ถอยคําถากถางของ
บุคคลอื่น 

  ง. อดทนตอกิเลส เปนการอดทนไมไปมัวเมาตอกิเลสปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
จิตใจ 

 หนังสือพระธรรมเทศนาสอนประชาชน (ฉบับกรมธรรมการ) ใหความหมายของขันติ
เอาไววา ขันติแปลวาความอดทน เปนคุณสมบัติของบุคคลผูมีใจหนักแนนไมทอถอย ขันติมี 2 
ประการ๑๙ คือ 

  ประการแรก ขันติหมายถึงความอดทนตอความตรากตรํา ไดแก ทนตอความหนาว 
รอน หิว กระหาย อดทนตอทุกขเวทนา อดกลั้นความเจ็บใจ ในเมื่อเผชิญกับสิ่งไมนาปรารถนา 

  ประการที่สอง ขันติหมายถึงความอดทนตอสถานการณ 3 ลักษณะ ไดแก อดทนตอ
ความทุกขอันเกิดจากตัณหา อดทนตอความทุกขซึ่งเกิดจากความคิดราย และอดทนตอความทุกขอัน
ทําใหเกิดความหลง 

 พระราชนันทมุนี (ภิกขุ ปญญานันทะ) ซึ่งปจจุบันดํารงสมณศักดิ์เปนพระธรรมโกศา
จารย ไดแสดงความหมายของขันติวา ขันติ แปลวา ความอดทน ความทนได ความอดทนมี 3 ขั้น๒๐ 
ไดแก 

  ก. ความทนลําบาก หมายถึง ความอดทนตอความเจ็บไข เจ็บปวดทางรางกาย 
  ข. ความอดทนตอความตรากตรํา หมายถึง อดทนตอความเบียดเบียนทางธรรมชาติ 

เชน ฝนตกบาง แดดออกบาง ความรอน ความหนาว หรือการเดินทางซ่ึงไมเอ้ืออํานวยบาง 
  ค. ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายถึง อดทนตอสิ่งที่ยั่วยุที่จะทําใหเกิดอารมณ 

เกิดความกําหนัด ไมแสดงความขัดเคือง ไมแสดงความลุมหลง ไมแสดงความเมามัว เปนคนหนักแนน
ไมออนไหวตออารมณที่มากระทบ แตมั่นคงประดุจเสาหินแมนลมพัดก็ไมโยกไมโคลง ซึ่งเรียกวา 
อดทนชั้นสูง หรือทนตอความกระทบกระเทียบเปรียบเปรยเสียดสีในทางที่เสียหาย เชนถอยคําดาวาก็
สามารถอดทนเอาไวได 

 พระธรรมโกศาจารย(เงื่อมอินฺทปฺโญ) หรือทานพุทธทาส เมื่ออธิบายเรื่องความอดทน 
ดูเหมือนวาทานจะใชกรอบในการทําความเขาใจ โดยบรรทัดฐานไมแตกตางจากนักวิชาการทานอื่นๆ 
เทาใดนัก ทานอธิบายวา ขันติ คือความอดทนหรืออดกลั้นตอความจําเปนสําหรับชีวิต 4 อยาง๒๑

ดวยกัน คือ 

                                                           

 ๑๙พระธรรมเทศนาสอนประชาชน (ฉบับกรมธรรมการ) (กรุงเทพมหานคร : หสน.อาทรการพิมพ, 
2538), หนา 400-401. 
 ๒๐พระราชนันทมุนี (ภิกขุ ปญญานันทะ) คําสอนผูบวชใหม อบรมพระนวกะ พ.ศ.2519, พิมพครั้ง
ที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, 2525), หนา 279. 
 ๒๑พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ) (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 2520), หนา 381-
382. 
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  ก. อดกลั้นตอความเปนไปตามธรรมชาติ เชน ความรอน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม 
แดด เปนสิ่งที่ยากจะหลีกเลี่ยง แตตองอดกลั้นดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกขขึ้นมา 

  ข. อดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย ถาไมรูจักอดกลั้นหรือเฉยได ก็เทากับกินของแสลง 
ทําใหสูญเสียกําลังใจ ทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขทรมานเพิ่มขึ้นอีก อยางนี้ไมมีประโยชนอะไร จึง
ตองอดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย 

  ค. อดกลั้นตอการอยูรวมกัน ซึ่งมีทั้งคนพาลหรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้ทํา
ใหตองใชความอดกลั้น หรือบางทีแมเปนคนดีหากมีกิเลสก็คือคนบา แตเปนคนบาชนิดที่ไมมีใคร
เรียกวาบา ฉะนั้นคนมีกิเลสก็ยอมลวงเกินผูอื่นดวยการดาบาง หรือดูหมิ่นดูแคลนบาง ก็เปนเรื่องที่
ตองอดกลั้น 

  ง. อดกลั้นอยางสูง ก็คืออดกลั้นตอการบีบคั้นแหงกิเลสของตน ทุกคนมีกิเลสเปน
พลังผลักดันคอยชักใยอยูเบื้องหลังใหตองทําตาม นับตั้งแตอยากสูบบุหรี่ อยากไปดูหนังดูละคร อยาก
กินเหลาเมายา อยากไปแสวงหากามาอารมณดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ ก็ลวนแตเปนเรื่องที่จะตองอด
กลั้น จากนั้นทานพุทธทาสไดสรุปวา ขันติมี 3 ระดับ๒๒ คือ 

  ก. ระดับต่ําสุด ขันติคือกระบวนการอดทนตอความบีบคั้นทางธรรมชาติ เชน เรื่อง
ของความหนาว เรื่องของความรอน เปนตน 

  ข. ระดับกลาง ขันติคือความอดทนตอการสบประมาท 
  ค. ระดับสูง ขันติคือกระบวนการอดทนอดกลั้น ตอการบีบคั้นของกิเลส คือ ราคะ 

โทสะ และโมหะ 
 

2.3  ขันติในความหมายของคนทั่วไป 
 ผศ.ดร.สมสุดา ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา ธนะมัย ไดทําการวิจัยเชิงสํารวจเรื่อง “ความ

อดทน : แหลงที่มาและปจจัย” ของประชาชนทั่วไปในสังคมไทยปจจุบัน (พ.ศ.2543) โดยกําหนด
ประเภทของความอดทนเปน 4 ประเภท๒๓ คือ 

  ก. ความอดทนตอความลําบากตรากตรํา 
  ข. ความอดทนตอทุกขเวทนา 
  ค. ความอดทนตอความกระทบกระทั่ง 
  ง. ความอดทนตอความเยายวน (กิเลส) 
 ประชาชนโดยทั่วไปที่ทําการวิจัยนั้น มีความรูตั้งแตอานออกเขียนได ซึ่งคณะทําการวิจัย

ดําเนินการดังนี้๒๔ 
  1.) เลือกสถานที่ เชน วัด เนื่องจากวัดเปนแหลงรวมคนจากทุกเพศทุกวัยและทุก
ระดับ 

                                                           

 ๒๒พุทธทาสภิกขุ, นวกานุสรณ เลม 1 (ชุดธรรมโฆษณ) (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 2514),  
หนา 123-124. 
 ๒๓ผศ.ดร.สมสุดา  ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา  ธนะมัย, รายงานการวิจัย “ความอดทน : แหลงที่มา
และปจจัย” (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543), หนา 6. 
 ๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา 31. 
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  2.) การสุมเลือกวัด เพราะวัดมีคุณลักษณะดังนี้คือ ประชาชนไปวัดเปนจํานวนมาก 
มีการเทศนสอนประชาชน และตั้งกระจายอยูทุกภาคทั่วประเทศ 

 คณะวิจัยเลือกทําการศึกษาเฉพาะจังหวัดที่สําคัญ คือ จังหวัดเชียงใหม พิจิตร สิงหบุรี 
ปทุมธานี นนทบุรี กรุงเทพ สรุาษฎรธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง 

 จากรายงานการวิจัยเรื่องดังกลาวนั้น แมจะเปนการสุมตัวอยางจากประชาชนเพียง
บางสวนของประเทศ แตก็ครอบคลุมทุกภาคทั่วประเทศ การใหความรวมมือตอบแบบสอบถามของ
ประชาชน โดยยอมรับเงื่อนไขของขันติที่กําหนดเอาไวลวงหนา 4 ประเภท ทําใหทราบวาคนทั่วไป
ยอมรับมติและเขาใจความหมายของมโนทัศนเรื่องขันติ ตรงกับทัศนะของนักวิชาการทั้งหลาย นั่นคือ
เขาใจขันติเปน 4 ประเภท ดังที่กลาวอางมาตั้งแตตนนั่นเอง 

 ความเขาใจพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ ของนักวิชาการและของคนทั่วไป ซึ่งมีนัยที่ไม
แตกตางกันเชนนี้มีขอท่ีนาสังเกตอยางนอย 2 ประการ คือ 

 ประการแรก โดยพื้นฐานแลวขันติเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล ขอ
สันนิษฐานนี้จะปรากฏชัดเมื่อมีคนกลาวถึงเรื่องความอดทน จะเปนความอดทนของบุคคลคนเดียว 
ขอใหพิจารณาตัวอยางตอไปนี้ “นายแดง” เปนกรรมกรประกอบอาชีพรับจางกอสรางทั่วไป งานแบก
หินขนทรายโบกปูนเปนเรื่องธรรมดาของผูใชแรงงานหนัก ซึ่งทําอยูเปนประจํา บางครั้งการทํางานเกิด
ความผิดพลาด บกพรอง เขาถูกหัวหนาผูควบคุมงานดาวาดวยถอยคํารุนแรง ถูกเพื่อนรวมงานเยย
หยัน แตไมมีปฏิกิริยาอยางไรจากเขา พอเลิกงานกลับถึงที่พัก เขายังตองเผชิญกับปญหาชีวิตภายใน
ครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่ง ผลตอบแทนจากคาจางแรงงานไมเพียงพอสําหรับใชจายภายในครอบครัว 
ตองสงลูกสองคนเรียนหนังสือ คาใชจายสวนหนึ่งตระเตรียมเอาไวเปนคารักษาพยาบาลภรรยาซึ่งปวย
เปนโรคราย ที่แพทยบอกวาไมมีทางรักษาใหหายขาดได ทุกๆ วันนายแดงยังคงทํางานหนักเชนเดิม มี
วิถีชีวิตเหมือนเดิม ทุกคนที่ไดสัมผัสกับชีวิตของเขามักจะพูดวา นายแดงเปนคนที่มีความอดทนสูง  
สูงานหนักไดตลอดทั้งวัน โดยไมยอมทอถอยหรือหมดกําลังใจ ไมคํานึงถึงความเหนื่อยลา ไมวา
สถานการณจะเลวรายหรือมีปญหารุมเรา บีบคั้นหนักหนวงเพียงใด เขาก็สามารถอดทนอดกลั้นได
เสมอ ทัศนะดังกลาวนี้ สื่อความหมายเฉพาะเจาะจงขันติสําหรับนายแดงคนเดียวเทานั้น ซึ่งสวนมากก็
มักจะเปนความอดทนทางกายเปนพื้นฐาน อยางไรก็ตามคนที่มีความอดทนทางกาย บงบอกวาเขา
ยอมเปนคนที่มีจิตใจเขมแข็งดวย 

 ประการที่สอง จากตัวอยางเดียวกันนั้น การที่นายแดงยังคงทํางานหนักตอไป เรา
สามารถวิเคราะหไดวา นอกจากจะมีเหตุผลเกี่ยวกับสัญชาตญาณแหงการมีชีวิตอยู เปนพลังขับดันให
เขาดิ้นรนสูชีวิตไมทอแทหรือสิ้นหวัง เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซึ่งทําใหเขาสูงานหนักไดโดยไมหวั่น นั่น
ก็คือความเขมแข็งของจิตใจ ซึ่งเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของขันติ คือความอดทนทางจิตใจ เมื่อเปน
ความอดทนประจําใจ ขันติจึงเปนคุณสมบัติสวนตัว และ/หรือเปนคุณธรรมประจําจิตใจของทุกคน ซึ่ง
จะขาดเสียไมได เพราะขันติทําใหเกิดการยั้งคิด ไตรตรองเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางรอบคอบ ลุมลึก 
และเปนระบบทุกขั้นตอน ความยั้งคิดอิงอาศัยอํานาจของขันติจะเปดทางใหคุณธรรมขออื่น เชน มี
สติปญญาเขาชวยเหลือการตัดสินใจแตละครั้ง เพื่อใหเกิดความชอบธรรมถูกตองที่สุด ฉะนั้น เมื่อ
พิจารณาตามทัศนะนี้ ขันติก็เปนปจจัยใหเกิดปญญา ดวยเหตุนี้ความอดทนจึงเปนเรื่องใกลตัวที่ใครๆ  
ก็สามารถสัมผัสไดหรือนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
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 อยางไรก็ตาม ขันติสื่อความหมายครอบคลุมมากกวานั้น กลาวคือขันติไมจํากัดขอบเขต
อยูเฉพาะปจเจกชนเทานั้น แตขันติมีศักยภาพสูงสงเพียงพอที่จะนํามาเปนอุดมคติของสังคมหรือของ
โลกไดเลยทีเดียว หากเรามีฉันทานุมัติรวมกัน โดยวางอยูบนฐานความเชื่อที่วา ศีลคือบรรทัดฐานทาง
จริยธรรมสําคัญ ซึ่งเปนเปาหมายเชิงสรางสรรคที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับสังคม โดยความหมายนี้ ศีลจะ
เปรียบประดุจเบาหลอมแหงคุณธรรม ซึ่งทําหนาที่ขัดเกลาหลอหลอมพฤติกรรมของบุคคลใหงดงาม
ตลอดชีวิต เพื่อใหวิถีชีวิตดําเนินไปดวยความราบรื่นปราศจากการเบียดเบียนกันเพราะศีลหมายถึง
ความปกติหรือขอปฏิบัติ ที่จะทําใหเกิดความปกติตามธรรมดา เมื่อศีลกลายมาเปนจริยธรรมสําหรับ
มนุษย ความหมายของอาการปกตินั้นก็ไมไดหมายความวามนุษยจะตองอยูนิ่งเฉย นั่งแข็งเปนตอไม 
แตหมายความวามนุษยยังคงทํากิจกรรมทุกอยางตามสมควรที่ตองทํา แตอยูในภาวะปกติ คือไม
เดือดรอน ไมกระวนกระวาย ไมระส่ํารําสาย ไมมีความสกปรกเศราหมองอันใดเกิดขึ้น นี้เปนลักษณะ
ภาวะปกติของมนุษย๒๕ ดวยเหตุนี้ ศีลจึงจะอํานวยความสงบสุขใหกับบุคคลในสังคมอยางทั่วถึง ใน
ทํานองเดียวกันสังคมก็มีความจําเปนตองใชขันติเขามารองรับกระบวนการดําเนินชีวิตของคนในสังคม
ดวยเชนกัน เพราะศีลจะเกิดขึ้นไดตองมีสมุฏฐานในการเกิดหรือมีปจจัยแหงการเกิด ปจจัยที่วานั้นก็
คือขันติกับโสรัจจะ คือความอดทนซึ่งสงเสริมใหเกิดความสงบดวยการไมแสดงอาการเหลานี้ คือ 
หนาตาบูดเบี้ยว หรือมือและเทาสั่นระรัว ซึ่งเปนอาการที่ผิดปกติจากความหมายของศีล เพราะฉะนั้น
ขันติจําเปนตองใชในทุกกรณี เพราะเราจะทําอะไรใหดีก็ตองอดทน หรือการจะรักษาศีลก็ตองมีความ
อดทน๒๖ เมื่อพิจารณาตามมุมมองที่วานี้ ศีลในอีกความหมายหนึ่งก็คือขันตินั่นเอง เนื่องจากคุณธรรม
ทั้งสองนั้นเปนปจจัยเกื้อกูลแกกันและกัน เหมือนเหรียญอันเดียวกันแตมีสองดาน และจะแตกตางกัน
บางในแงของความหมาย แตในภาคปฏิบัติโดยภาพรวมก็คือเหรียญอันเดียวกัน เพราะศีลคือภาวะ
ความปกติแหงตน ดวยการไมลวงละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของบุคคลอื่น ดวยการไมเบียดเบียนปอง
รายใหมเอาชีวิตของผูอื่นใหไดรับความทุกขทรมานหรือความเดือดรอน ภาวะแหงศีลถึงจะปรากฏขึ้น
ได ในขณะท่ีขันติก็มีลักษณะแหงการยับยั้ง หักหาม ไมใหสัญชาตญาณแหงอํานาจฝายต่ําเขาครอบงํา
จิตใจ จนเปนเหตุใหเกิดปฏิกิริยาตอบโตหรือการลวงละเมิด เบียดเบียนชีวิตใดๆ เชนเดียวกันนี้เปน
ดุลยภาพแหงชีวิต ซึ่งเชื่อมโยงกันระหวางศีลกับขันติ เราอยูในสังคมที่มีความหลากหลายแตกตางกัน
ดวยปริมาณและคุณภาพ ปริมาณในที่นี้หมายถึงสังคม ซึ่งเกิดจากการรวมกันของคนหลายเชื้อชาติ 
ตางเผาพันธุ และตางวัฒนธรรม สวนคุณภาพหมายถึงศักยภาพแหงการพัฒนาชีวิต เชนระดับ
สติปญญา และระดับคุณธรรม เปนตน จึงตองเรียนรูกระบวนการใชชีวิตในเชิงสรางสรรครวมกันใน
สังคม การใชชีวิตรวมกันก็เพื่อใหเกิดดุลยภาพอยางเหมาะสม ดวยการมีระเบียบวินัยอันดีงามสราง
ฉันทะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมรวมกัน เพื่อความเปนเอกภาพในชุมชน อันจะสงผลให
สังคมดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน มีจุดหมายปลายทางรวมกัน โดยอาศัยขันติเปนปจจัยสําคัญใน
กระบวนการพัฒนาชีวิตสําหรับปจเจกชนและสังคม 

                                                           

 ๒๕พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, เรียบเรียงโดย รังสี  สุทนต (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 56-57. 
 ๒๖พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), พิมพครั้งที่ 2 (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 
2525), หนา 96. 



๑๖ 
 

 

 จากการศึกษาความหมายของขันติ ตามทัศนะของนักปราชญทางภาษาบาลีที่ปรากฏใน
พจนานุกรม และความเขาใจมโนทัศนเรื่องขันติตามทัศนะของนักวิชาการและของคนทั่วไป ทําใหเห็น
ภาพรวมของขันติสะทอนออกมาในความหมายที่กวาง ครอบคลุมวิถีชีวิตของมนุษยทุกแงมุม กลาวคือ 
ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น ตอทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยเขาไปมีปฏิสัมพันธ ไมวาจะ
เปนไปดวยเจตนาหรือปราศจากเจตนาก็ตาม ขันติยังคงความหมายวาความอดทนตอสรรพสิ่ง ซึ่ง
เกิดขึ้นทางกายภาพและจิตวิญญาณอยูเชนเดิม ความอดทนทางกายภาพ อาทิ ทนตอสภาพความ
ลําบากซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยทางธรรมชาติ ไดแก ความรอน ความหนาว และความหิวกระหาย หรือ
ทนตรากตรําเกี่ยวกับกิจกรรมการดํารงชีวิต เปนตน 

 สวนความอดทนทางจิตวิญญาณ เชน อดทนตอแรงบีบคั้นแหงอํานาจกิเลส ทนเจ็บใจ 
หรืออดกลั้นตอสิ่งที่ไมพึงพอใจ อาจจะเปนวาจาดูหมิ่น ซ้ําเติม หรือคํากลาวเหยียดหยามของผูอื่น ซึ่ง
เกิดจากอารมณและความรูสึกจากภายนอกเขามากระทบกระทั่ง หากแตใชกําลังขันติ (ขนฺติพโล) เปน
เครื่องรองรับเก่ียวกับความอดทนทางจิตวิญญาณนี้ ทานพุทธทาสอธิบายเอาไวอยางละเอียดวา 

ตองอดทนตอการบีบคั้นของกิเลสอดทนตอความโงเขลาของตนเองเพราะ
ประมาทเกิดผลรายขึ้นมาเม่ือเปนผูใหญตองอดทนตอผูนอยอดทนตอคําแนะนํา
สั่งสอนของครูอาจารยคําตักเตือนของผูบังคับบัญชาผูหลักผูใหญอดทนตอความ
พลั้งพลาดของแตละฝายเมื่อทํางานรวมกันอดทนตอการกระทําของคนโงอดทน
ตอการกระทําของเด็กทารกอดทนตอสิ่งสกปรกนาเกลียด … อดทนตอผลกรรม
หรือโทษทัณฑที่ไดรับอดทนตอการกระทําของพระเจาตองเชื่อฟงพระเจาเพื่อ
รอดพนจากทุกขทั้งปวงอดทนตอสังคมอันวิปริตยิ่งขึ้น ... เมื่อเปนรัฐบาลตอง
อดทนตอการกระทําทุกอยางของฝายคานอดทนดวยความเห็นเชนนั้นเองและ
แกไขดวยการเห็นเชนนั้นเอง๒๗ 

 นอกจากขันติจะเปนพลังแหงความอดทนซึ่งทําหนาที่เปนประหนึ่งเข็มทิศนําพาบุคคลผู
เจริญขันติบรรลุสูจุดหมายปลายทางตามที่มุงหวังได ขันติยังใชในความหมายของการเผื่อแผความรัก
ความเมตตาความเอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลายโดยไมมีประมาณขันติลักษณะนี้จะ
ทําใหสังคมเกิดสันติสุขเกิดความสงบไดอยางแทจริงดังนั้นผูเขียนจึงสรุปความหมายของขันติตาม
ความเขาใจของนักวิชาการและของคนทั่วไปเปน 4 ลักษณะดังตอไปนี ้
  ก.ขันติหมายถึงความอดทนตอความลําบากตรากตรําเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติเปนความอดทนที่มนุษยเขาไปสัมพันธกับสิ่งอื่นภายนอกเชนความลําบากซึ่งเกิดจากความ
รอนความหนาวและอดทนตอกิจกรรมการดําเนินชีวิต 

  ข. ขันติหมายถึงความอดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาอาทิเกิดความเจ็บไขไมสบายกาย
ความปวดเมื่อยความเหนื่อยลาก็สามารถอดทนได 
  ค.ขันติหมายถึงความอดทนตอความกระทบกระทั่งอดกลั้นความไมพอใจหรือความ
เจ็บใจจากการลวงเกินทางวาจาอาทิถอยคําดาวาเผ็ดรอนรุนแรงและคําเสียดสีอันเกิดจากการกระทํา
ของบุคคลอื่นอดทนอดกลั้นขมใจดวยการใหอภัยพรอมไมลุแกอํานาจเพราะโทสะและความพยาบาท

                                                           

 ๒๗พุทธทาสภิกข,ุ ทศพิธราชธรรม (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2537), หนา 138-1445. 



๑๗ 
 

 

ขันติในความหมายนี้เปนความอดทนซึ่งเกิดจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันซึ่ง
อาจจะเกิดการกระทบกระทั่งกันบางการใหอภัยยอมเปนความถูกตองเหมาะสมจึงเปนรากฐานของ
ความรักความเมตตา 

  ง.ขันติหมายถึงความอดทนอดกลั้นตอพลังอํานาจบีบคั้นของกิเลสเชนความอยากใน
สิ่งที่ผิดศีลธรรมความอดทนอดกลั้นไดยอมเปนไปเพ่ือบรรลุสูจุดหมายที่ดีงามสําหรับชีวิต 

 นอกจากขันติจะมีลักษณะสําคัญดังกลาวมาแลว ขันติยังเปนคุณสมบัติประจําตัวมนุษย
อยางเปนระบบครบวงจรควบคุมทางดานกายภาพและจิตวิญญาณคุณสมบัติทางกายความอดทนทํา
ใหสามารถรักษาดุลยภาพแหงชีวิตของตนไวไดเม่ือคราที่เราจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นหรือสิ่งอื่น
แลวเกิดการกระทบกระทั่งกันสวนคุณสมบัติทางใจความอดทนคือปจจัยแหงความเขมแข็งมั่นคงเกิด
การยั้งคิดกําจัดอารมณรอนรุมแพรขยายพื้นฐานแหงความรักความเมตตาสุภาพออนโยนตอเพื่อน
มนุษยรูจักวิธีคิดแยกแยะสิ่งที่เปนประโยชนหรือสิ่งที่มีโทษมีพิษภัยมุงมั่นในเชิงสรางสรรคความดีงาม
สําหรับชีวิตทั้งแกตนและสังคมนอกจากนั้นขันติยังเปนปจจัยเอื้อใหเกิดปญญา คิดแกไขสถานการณ
ซึ่งเกิดขึ้นในขณะนั้นๆ ไดอยางชาญฉลาด 
 เมื่อพิจารณาความหมายของขันติตามที่ปรากฏในพจนานุกรมและตามทัศนะของ
นักวิชาการและของคนทั่วไปในหลายมุมมองแลวผูเขียนจึงสรุปความหมายของขันติเปน 2 ประการ
ดังตอไปนี ้
  ก. ความอดทนทางกายขันติหมายถึงความอดทนความอดกลั้นตอความยากลําบาก
ซึ่งเกิดจากธรรมชาติสิ่งแวดลอมอันประกอบดวยความรอนความหนาว ความหิวกระหายความเหน็ด
เหนื่อยออนลาความเจ็บไขไดปวยซึ่งทําใหเกิดความทุกขทรมานหรือความอดทนตอกิจกรรมตางๆ
เพื่อใหมีชีวิตเปนอยูไดดํารงอยูไดอยางเหมาะสมและมีความสงบสุขในสังคมเหลานี้ลวนเปนความ
อดทนทางกายภาพ 
  ข. ความอดทนทางใจ ขันติ หมายถึงการอดทนอดกลั้นตอถอยคําดาวาอันหยาบคาย
รายแรงของบุคคลอื่นโดยไมแสดงอาการขุนเคืองหรือความผูกโกรธใหปรากฏสะกดขมเอาไวดวยกําลัง
ของขนัติ ไมวาการกระทําของบุคคลอื่นจะเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจไมชอบใจก็ตามตองไมถือ
สาหาความดวยการวางตนใหเปนกลางใชสติปญญาตรึกตรองดวยความรอบคอบและแสดงออกตอ
สถานการณนั้นๆอยางเขาใจดวยการอดกลั้นไมตอบโต ไมถือโทษโกรธเคืองปรับเปลี่ยนอารมณอันขม
ขื่นจนกลายเปนการใหอภัยซึ่งเปนรากฐานสําคัญท่ีทําใหเกิดความรักและความเมตตาความอดทนทาง
ใจยังเปนเครื่องมือปองกันและหักหามความทะยานอยากตามอํานาจของกิเลสเหลานี้คืออยากดื่มสุรา
เมรัยหรือการไปแสวงหากามารมณชนิดตางๆขันติลักษณะนี้ก็คือความอดกลั้นตออํานาจของกิเลส
เพื่อใหชีวิตบรรลุสูจุดหมายที่ดีงาม 

 หากเราจะตั้งขอสังเกตวา มีปจจัยอะไรบางสื่อความหมายใหคนทั่วไปตระหนักรู และ
สําเหนียกพุทธจริยธรรมเรื่องขันติตรงกัน ทัศนะอันคมคายของทานพุทธทาส จะแกปริศนาขอนี้ไดดี 
ดังขอความที่ทานกลาววา “ชีวิตเปนการทรมานอยูในตัวเอง จึงตองมีความอดกลั้น อดทน ก็จะ
ประสบผล คือไดชีวิตใหมอยูเหนือปญหาทั้งปวง โดยไมตองอดกลั้นอดทนตอไป หลุดพนจากอํานาจ
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ของโลกโดยสิ้นเชิง”๒๘ ทัศนะที่มองทะลุแกนแทของชีวิตตามความเปนจริงลักษณะนี้ เปรียบเหมือน
กระจกเงาอันสะทอนใหเขาใจถึงธรรมชาติแหงชีวิต ที่มวลมนุษยประสบกันอยูทั่วหนาแลววา “สังขาร
ทั้งหลายเปนภาระหนัก ซึ่งสําหรับมนุษยทุกคนความทุกขทรมานอันเกิดจากการแปรปรวนของขันธ 
5”๒๙เปนหนาที่ของความอดทนที่จะตองรองรับปลดเปลื้อง 

 อยางไรก็ตาม ขันติทางกายภาพไมสูมีความหมายซับซอนเทาใดนัก เมื่อเทียบกับขันติ
ทางจิตภาพ ซึ่งมีมิติที่กวางและลึกซึ้งกวามาก ดังนั้นคนทั่วไปจึงเขาใจและมักกลาวอางถึงขันติทาง
กายภาพมากกวา ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาขันติทางกายภาพ มีความสัมพันธโยงใยกับวิถีชีวิตของ
มนุษยอยูเปนประจํา ทําใหประจักษแจงไดงาย อนึ่ง เนื่องจากมนุษยไมอาจดํารงชีวิตอยูไดโดย
ปราศจากโลกแหงความเปนจริงของธรรมชาติ ดังนั้นการหลีกเลี่ยงจากความกระทบกระทั่งทาง
ธรรมชาติ เชน ความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล อันเปนความรอน ความหนาว จึงเปนเรื่องที่ทําไดยาก 
สถานการณเหลานี้บีบบังคับใหมนุษยตองใชความอดทนอยางสูง ขอพิจารณานี้สอดคลองกับรายงาน
การวิจัยเรื่อง ความอดทน : อยางท่ีมาและปจจัย ของ ผศ.ดร.สมสุดา ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา ธนะมัย 
ซึ่งวิจัยความอดทนของประชาชนในสังคมไทย 4 ประเภท คือ ความอดทนตอความลําบากตรากตรํา 
ความอดทนตอทุกขเวทนา ความอดทนตอการกระทบกระทั่งกัน และความอดทนตอความเยายวน 
(กิเลส) ผลการวิจัยปรากฏวา ประชาชนมีความอดทนตอความลําบากตรากตรําสูงกวาความอดทน
ประเภทอื่นๆ กลาวคือ มีความอดทนตอความลําบากตรากตรํา โดยเฉลี่ย 3.57 คะแนนคิดเปนรอย
ละ 71.4 รองลงมาคือ ความอดทนตอความเยายวนใจ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 3.46 คิดเปนรอยละ 
69.20 จากนั้นเปนความอดทนตอทุกขเวทนา ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 3.43 คะแนน  คิดเปนรอยละ 
68.6 และความอดทนอันดับสุดทาย คือความอดทนตอการกระทบกระทั่ง มีคะแนนเฉลี่ย 3.38 
คะแนน คิดเปนรอยละ 67.6๓๐ 
 
2.4  ขันติในความหมายทางวัฒนธรรมของอินเดีย 
 ตลอดระยะเวลาอันยาวนานแหงประวัติศาสตรการดํารงชีวิตของมวลมนุษยชาตินั้น ไดมี
การนําเอาขันติธรรมมาใชเปนเครื่องมือในการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย ใหดําเนินไปในเชิง
สรางสรรคคุณธรรมแกตน ทั้งโดยละเลิกปองปรามการเบียดเบียนกันอยูเสมอ หรือแมกระทั่งการใช
ขันติธรรมเปนคุณธรรมกําจัดกิเลสทั้งหลาย ให กาวสูสัจธรรมก็มีปรากฏใหเห็น ดังเชนประวัติศาสตร
แหงอารยธรรมอินเดีย ใชการบําเพ็ญขันติเปนอุบายวิธีบรรลุสูแดนบรมสุข คือโมกษะอันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต ตอไปนี้จะศึกษาความหมายของขันติผานวัฒนธรรมของชาวอินเดีย เหตุผลที่เลือกเอา
วัฒนธรรมของอินเดี ก็เนื่องจากวัฒนธรรมของอินเดียเปรียบเสมือนหนึ่ง “ตาน้ํา” แหงภูมิปญญา ซึ่ง
หลั่งไหลออกมาไมขาดสาย ประดุจทศนิยมไมรูจบ กระแสแหงความคิดก็ดี แนวความเชื่อทางศาสนา
จากอินเดียก็ดี ถือวามีอิทธิพลสูงตอการดําเนินชีวิตของชาวอุษาคเนยหลายประเทศ อาทิ พมา ลังกา 
และไทย ภายใตรมเงาของจริยธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานั้น ไดหลอหลอมวิถีชีวิต
                                                           

 ๒๘พุทธทาสภิกข,ุ ทศพิธราชธรรม, อางแลว 
 ๒๙บาลี ส.ํข. 17/22/22. 
 ๓๐ผศ.ดร.สมสุดา  ผูพัฒน และ ดร.อัจฉรา  ธนะมัย, รายงานการวิจัย “ความอดทน : แหลงที่มา
และปจจัย”, อางแลว, หนา 39. 
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ของชาวตะวันออก ใหมีปรัชญาชีวิตที่สอดคลองคลายคลึงกัน จนแทบจะกลายเปนวัฒนธรรมเดียวกัน 
นี้คือสายทางแหงอารยธรรมกระแสหลักสายหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวตะวันออกโดยตรง 
ดังนั้น การที่จะศึกษารองรอยแหงความคิดกระแสใดกระแสหนึ่งใหเขาใจลึกซึ้งกระจางชัด หรือใหมี
ความผิดพลาดนอยที่สุดนั้น การสืบคนจากประวัติศาสตรจึงมักจะเปนวิธีการที่ดีที่สุด เพราะจะทําให
เราทราบวิวัฒนาการทางความคิด ที่ไดรับการพัฒนามายาวนานอยางตอเนื่อง ตลอดทั้งเห็นสาย
สัมพันธความเชื่อมโยงจากอดีตสูปจจุบัน ถึงแมวาจะผานระยะเวลามาเนิ่นนาน แตยังคงความสมบูรณ
ถูกตองแมนยํา ขันติก็เปนอีกแนวความคิดหนึ่ง ซึ่งไมอยูนอกเหนือกฎเกณฑดังกลาวนั้น และเปน
ความคิดท่ีมนุษยทุกยุคทุกสมัย ใหความสําคัญมาโดยตลอด 
 ในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาที่บันทึกอยูในคัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงขันติ
ตามทัศนะของสํานักตางๆ ในอินเดีย โดยการแสดงมโนทัศนเรื่องขันติอยูในรูปแบบของ “ทุกรกิริยา” 
หรือการสรางระเบียบวินัยอยางเครงครัด ตั้งเงื่อนไขใหตนเองปฏิบัติอยางอุกฤษฏ พระพุทธศาสนา
เรียกการบําเพ็ญทุกรกิริยาวา “อัตตกิลมถานุโยค” สําหรับผูแสวงหาสัจธรรมตามโลกทัศนของพุทธ
ศาสนาแลว ทุกรกิริยาไมใชวิธีการที่ถูกตอง เนื่องจากเปนทางเอียงสุดสายหนึ่ง ซึ่งขัดกับมรรคาแหง
การปฏิบัติของพระพุทธศาสนา กลาวคือ มรรคมีองค 8 หรือทางสายกลาง จะอยางไรก็ตาม ทุกร
กิริยาก็คือวิธีการบําเพ็ญพรตของบุคคลผูแสวงหาสัจธรรมสําหรับชีวิต ตามคติของศาสนาพราหมณ ซึ่ง
มีกลยุทธที่แตกตางกันมากมายหลายประเภท เชน บางพวกเหยียดแขนทั้งคูขึ้นขางบน ทั้งกลางวัน
และกลางคืน จนกระทั่งรางกายปราศจากเลือดเนื้อ บางพวกกํามือของตนเอาไวแนนเนิ่นนาน จนเล็บ
อันแหลมคมทะลุไปตามฝามือซึ่งเปอยเนา บางพวกเดินดวยรองเทาอันมีตะปู บางพวกใชหนามปา
และปลายเหล็กแหลมทิ่มแทงตัวเอง และบางพวกก็ใชโคลนและขี้เถาถูทาตามรางกายของตน๓๑ เปน
ตน การกระทําดังกลาวนี้เรียกวา “ทุกรกิริยา” คือการทรมานรางกาย ดวยความกระหายแหงดวงจิต
ที่จะเสียสละกาย เพื่อสรางบุญกุศลดวยการทรมาน อันจะทําใหไดรับความสุขในปรโลก และความสุข
นั้นเทพเจาจะมอบใหแกคนที่ทรมานรางกายอยางยากเข็ญ ดวยความอดทน มากเกินกวาความทรมาน
ในนรก๓๒ ทุกรกิริยาจึงมีเปาหมายสูงสุดเพื่อขจัดและทําลายกิเลส แลวบรรลุสูพรหมันหรืออาตมัน อัน
เปนแดนบรมสุขตามคติของศาสนาพราหมณนั่นเอง วิธีการเชนนี้มีมาชานานตั้งแตกอนยุคพุทธกาล 
จวบจนถึงสมัยปจจุบัน อยางไรก็ตามทุกรกิริยามีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน เปนความจําเปนพื้นฐานซึ่งไม
อาจหลีกเลี่ยงได นั่นก็คือทุกรกิริยาจะตองมีขันติหรือความอดทน เปนสมุฏฐานรองรับเสมอ 
 ๑) ทุกรกิริยา : วิธีการแหงขันติ 
 ตามธรรมเนียมนิยมของชาวอินเดีย มีความเชื่อวาการบําเพ็ญทุกรกิริยาเปนมรรควิธีอัน
ประเสริฐสูงสุด เพื่อบรรลุสูโมกขธรรมหรือเพื่อสัมฤทธิ์ผลแหงความดีงามสําหรับชีวิต และความเชื่อ
เชนนี้ไดรับการถายทอดจากกระบวนการทางความคิด ผานคัมภีรพระเวทสูระบบปฏิบัติการทาง

                                                           

 ๓๑เซอรเอดวินอารโนลด, ประทีปแหงเอเชีย, แปลโดย พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺทเถระ), หนา 
110-111. 
 ๓๒เรื่องเดียวกัน. 
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จริยธรรมที่เรียกวาอาศรม 4 หรือขั้นตอนการดําเนินชีวิตของมนุษย ตามหลักธรรมของศาสนา
พราหมณฮินดูมี 4 ขั้นตอนตามวัยของผูปฏิบัติ ดังนี้๓๓ 

  ก. พรหมจรรยะ คือ ขั้นการศึกษาเลาเรียนของผูอยูในวัยศึกษา จะตองปฏิบัติตาม
หลักธรรมวาดวยการศึกษา เรียกผูอยูในขั้นนี้วา พรหมจารี 

  ข. คฤหัสยะ คือ ขั้นการครองเรือน หลังจากสําเร็จการศึกษาเลาเรียนแลว จะตอง
ปฏิบัติตามหลักธรรมวาดวยการครองเรือน เรียกผูอยูในขั้นนี้วา คฤหัสถ 

  ค. วานปรัสถยะ คือ ขั้นการแยกตัวออกไปปฏิบัติธรรมอยูในปา หลังจากครองเรือน
จนมีทรัพยสมบัติพอสมควร ครอบครัวมีฐานะม่ันคง และมีลูกมีหลานผูจะสืบตระกูลไดแลว เรียกผูอยู
ในขั้นนี้วา วานปรัสถ 

  ง. สันนยาสะ คือ ขั้นการออกบวช หลังจากออกไปบําเพ็ญธรรมอยูในปาพอสมควร
แลว จะมีศรัทธาแกกลาถึงกับเสียสละทุกอยาง เรียกผูอยูในขั้นนี้วา สันยาส ี
 การถือวัตรปฏิบัติตามแบบฉบับของสันยาสี เปนลักษณะเฉพาะตามคติของอินเดีย ถือวา
ไดประสบผลบุญสูงสุด สันยาสีมีวิธีการปฏิบัติเครงครัดขึ้นไปอีกเพื่อเปาหมายสูงสุด แยกยอยออกไป
อีก 4 ขั้นตอน๓๔คือ 
  ก. โศลกยัม คือการบําเพ็ญโดยการแยกจิตออกจากกาย ใหจิตไปอยูในโลกทิพย 

  ข. สมิปยัม คือการเขาฌานเพ่ือชําระจิตใหสะอาด จนสามารถมองเห็นพระเจา 
  ค. สรุปยัม คือการชําระจิตใหสนิทแนวแน เพื่อใหตัวเองกลมกลืนกลายเปนลักษณะ

อันเดียวกันกับพระเจา 
  ง. สยุชยัม คือการเขารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจา อันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดของสันยาสีทั้งหลาย เรียกวา โมกษะ คือการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
 แบบฉบับของสันยาสีที่อธิบายผานมานั้น คือธรรมเนียมปฏิบัติในศาสนาพราหมณยุค
โบราณ สวนสันยาสีในอินเดียสมัยปจจุบัน บําเพ็ญทุกรกิริยาดวยการทรมานรางกายเพื่อบรรลุโมกษะ 
11 วิธีดวยกัน๓๕ ดังนี้ 

  1. อยูทามกลางไฟทั้ง 5 เรียกวาเบญจอัคนี ซึ่งหมายถึงไฟทั้ง 4 ทิศ รวมทั้งพระ
อาทิตยอีกหนึ่งเปน 5  

  2. ยืนตากแดดตากฝนในที่แจง 
  3. ยืนแชน้ําแคเขาในฤดูหนาว 
  4. ยืนยกแขนทั้งสองขาง 
  5. นอนบนหนาม 
  6. ฝงศีรษะลงในดิน 

                                                           

 ๓๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งท่ี 1 (กรุงเทพมหานคร 
: หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, 2542), หนา 40. 
 ๓๔ดร.ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2535), หนา 31-
32. 
 ๓๕นายแพทยสุวัฒนจันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, พิมพครั้งที่ 1 
(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 2540), หนา 278. 
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  7. ยกของหนักดวยอวัยวะเพศ 
  8. ไมพูดเปนเวลานานแรมป 
  9. กินแตผลไมและนม 
  10. สองสามวันจะรับประทานอาหาร 1 ครั้ง 
  11. เปลือยกายหรือใชภาพปกปดแตเพียงนอยชิ้น 

 รองรอยของทุกรกิริยา เกิดจากวิธีปฏิบัติตามอาศรม 4 ในระดับสุดทายคือสันยาสีนี้เอง 
เพราะอาศรม 4 ระดับที่ 1-2 เปนเพียงวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบชาวโลกผูครองเรือน ตามความ
เหมาะสมธรรมดาเทานั้น 
 อยางไรก็ตาม วิถีชีวิตตามครรลองของสันยาสีนี้เปนที่มาของทุกรกิริยา และบรรทัดฐาน
ของทุกรกิริยาก็ดําเนินไปตามกระบวนการของขันติอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้นขันติตามมุมมองของ
วัฒนธรรมอินเดียจึงเห็นไดชัดจากการบําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งจะตองใชความอดทนอยางยิ่งยวด ดังจะ
เห็นบทบาทของขันติจากกรณีตัวอยางของพระมหาบุรุษผูแสวงหาโมกขธรรมในยุคพุทธกาล ซึ่งเปน
ศาสดาผูสั่งสอนหลักธรรมแกประชาชน 2 พระองคดวยกัน ไดแก พระสัมมาสัมพุทธเจาและศาสดา
มหาวีระ 
 ศาสดามหาวีระ๓๖ ขณะกําลังนั่งเขาสมาธิอยูที่ทุงนา มีชาวบานคนหนึ่งมาพบเขา เขา
ตองการจะพิสูจนวาทานมีความอดทนยิ่งหยอนเพียงใด จึงใชไฟจีร้ะหวางขอเทา เอาตะปูแทงเขาไปใน
รูหู แตทานยังคงสงบนิ่งอยูในสมาธิเชนเดิม อีกครั้งหนึ่งมีชาวบานตองการพิสูจนความอดทนของทาน 
จึงพากันไปยังที่อยูของทาน แลวชวยกันเถือหนัง ถอนผม โปรยฝุนลงบนศีรษะ แลวจับทานโยนขึ้น
แลวปลอยลงสูพื้นอยางแรง แตทานก็นิ่งสงบทําความเพียรตอไป เมื่อถึงฤดูหนาว ชาวบานตองนุงหม
ผาหนาหลายผืน หรืออาศัยอยูในบานที่กําบังอันอบอุน แตศาสดามหาวีระไปดวยลักษณะของบุคคลผู
ไมมีผานุงหม (นุงลมหมฟา) ไมอาศัยที่กําบังเพื่อปองกันลมหนาว บางครั้งอากาศหนาวเย็นจัด 
ชาวบานหนาวจัดตัวสั่นตองผิงไฟ แตศาสดามหาวีระหากระทําเชนนั้นไม คงนั่งเขาสมาธิอยูภายใตรม
ไมที่มีเงาหนาทึบแสงแดดสองไปไมถึง เมื่อถึงคราวฤดูรอน คนทั่วไปตองเขาไปพักพิงอาศัยรมเงาของ
ตนไมเพื่อบรรเทาความรอน แตศาสดามหาวีระยังคงนั่งหรือเดินอยูกลางแจง ทามกลางแสงแดดอัน
รอนระอุหรือไมก็นั่งผิงไฟ๓๗ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนอีกตัวอยางหนึ่ง ของมหาบุรุษผูประกอบดวยความอดทนสูง
ยิ่ง เมื่อครั้งที่พระองคทรงแสวงหาสัจธรรม ทรงเคยผานกระบวนการบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏ
มาแลวหลากหลายวิธี ดังขอความที่พระองคทรงพรรณนาวา 
 

 ใชวิธีกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานเอาไวแนน จนเหงื่อไหลออกจากรักแรทั้ง
สองขาง กลั้นลมหายใจเขาและหายใจออก ทั้งทางปากและทางจมูก จนลมออกทาง
หูทั้งสองขาง เกิดเสียงดังอูๆ กลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก ทั้งทางปากทาง
จมูกและทางชองหู กระทั่งลมอันแรงกลาเสียดแทงศีรษะ… กินอาหารโดยจํากัด

                                                           

 ๓๖ท.ีสี. 9/1-253/1-86. 
 ๓๗พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, พิมพครั้งที่ 2 
(กรุงเทพ-มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หนา 85-86. 
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จํานวน ลดอัตราสวนใหนอยลงตามลําดับจากครั้งละ 1 ฟายมือ ใหเหลือเทาเยื่อใน
เมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วพู เมล็ดถั่วดํา เมล็ดใบบัว จนกระทั่งรางกายซูบผอม อวัยวะ
นอยใหญเปนเหมือนเถาวัลย เต็มไปดวยขอตอและมีสีดําคล้ํา เนื้อสะโพกก็ลีบ
เหมือนกีบเทาของอูฐ กระดูกสันหลังผุดขึ้นเปนหนามเหมือนเถาวัลย ซี่โครงสะพรั่ง
เหมือนกลอนศาลาเกา ดวงตาทั้งสองขางลึกเขาไปในเบาตา หนังบนศีรษะก็เหี่ยวยน 
… เวลาใชมือลูบตามตัว ขนทั้งหลายซึ่งมีรากเนาก็หลุดรวงจากรางกาย … ไม
สามารถประคองกายเอาไวได เพราะปราศจากพละกําลัง อันเนื่องมาจากการอด
อาหาร๓๘ 
 

 พุทธาธิบายเกี่ยวกับการบําเพ็ญทุกรกิริยาเชนนี้ ยากจะมีผูทําไดเสมอเหมือน จากนั้น
พระพุทธองคทรงสรุปวา “สมณะหรือพราหมณไมวาจะมีในอดีต อนาคต หรือปจจุบัน เมื่อประสบ
ทุกขเวทนาอันกลาแข็ง เผ็ดรอนท่ีเกิดข้ึน เพราะความเพียรทุกขเวทนานั้น ก็มีเพียงเทานี้ไมเกินไปกวา
นี้”๓๙ 
 กระบวนการฝกฝนอบรมบมเพาะตัวเอง เพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ดีงามแหงชีวิต ดวยการ
บําเพ็ญทุกกิริยา ทั้งของพระสัมมาสัมพุทธเจาและศาสดามหาวีระ แสดงใหเห็นถึงบทบาทของขันติได
ดีที่สุด อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นขอบเขตของความอดทนความอดกลั้นของมนุษย วามีขีดจํากัดในระดับ
ใดระดับหนึ่งอยางแนนอน ไดเห็นบทบาทของขันติซึ่งผนวกกับวิริยะ พรอมทั้งมีความมุงมั่นจริงจัง
ตั้งใจ ขอบเขตความอดทนของแตละบุคคลนั้น ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานความเขมแข็งของจิตใจ ยิ่งหรือหยอน 
มากหรือนอย ตามความแกกลาของอินทรียเปนหัวใจสําคัญ บทบาทของขันติซึ่งมองผานทุกรกิริยานั้น 
เห็นไดชัดวาขันติหาใชเปาหมายสูงสุดสมบูรณพรอม ที่มีบทสรุปในตัวเองแตประการใดไม ขันติเปน
เพียงวิธีการอยางหนึ่ง หรือเปนสื่อกลางที่มีพลังแหงความนิ่ง หยุดอยูกับที่ จําเปนตองมีพลังผลักดัน
จากภายนอก หรืออาศัยคุณธรรมอยางอื่นเขามาสนับสนุน กระตุนปลุกเรา ชวยสงเสริมขับเคลื่อน 
ขันติถึงจะมีศักยภาพในการแสดงผลไดเต็มที่ ซึ่งในที่นี้การบําเพ็ญทุกรกิริยาเราจะเห็นชัดวา ขันติ
จะตองมีวิริยะหรือความเพียรคอยอุดหนุน มีสมาธิเปนตัวกํากับ มีเปาหมายเปนอุดมการณ วิริยะ 
สมาธิ และเปาหมายทั้ง 3 ประการนี้เรียกวา ขันติในความหมายของวัฒนธรรมอินเดีย โดยจะมีความ
คลายคลึงกับขันตตามทัศนะของพระพุทธศาสนาอยู ตรงที่มีความมุงมั่นตั้งใจจริงเปนตัวหลอเลี้ยง แต
แตกตางอยางสิ้นเชิงระหวางวิธีการกับเปาหมาย วิธีการในแงของวัฒนธรรมอินเดียนั้นใชการทรมาน
รางกายเปนหลัก โดยมีเปาหมายสุดทายคือการอยูรวมเปนเนื้อตัวเดียวกันกับพรหมัน (Brahman) 
หรืออาตมัน (Atman) ซึ่งมีลักษณะที่เปนอัตตาเที่ยงแทถาวร หรือเปนภาวะที่ดํารงอยูชั่วนิจนิรันดร 
สวนวิธีการในแงของพระพุทธศาสนา ขันติตองประกอบดวยปญญา หลีกเลี่ยงการทรมานรางกายโดย
สิ้นเชิง เปาหมายคือความพนทุกขหรือนิพพาน (อนัตตา) แตมิใชภาวะที่มีอัตตาดํารงอยูเปนอมตะ 
เหมือนเปาหมายของทุกรกิริยา ดังจะเห็นไดชัดเจนแจมแจงยิ่งขึ้น จากมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

                                                           

 ๓๘ม.มู. 12/377-380/412-415. 
 ๓๙ม.มู. 12/381/415. 
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2.5  ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา 
 หัวขอที่ผานมา ผูเขียนไดอภิปรายหลักคําสอนเรื่องขันติ ในความหมายทางวัฒนธรรม
ของอินเดีย ในรูปแบบของการบําเพ็ญทุกรกิริยา อันเปนตบะอยางหนึ่ง หลักฐานทางความคิดของลัทธิ
ศาสนาดั้งเดิมในสังคมอินเดีย โดยเฉพาะศาสนาพราหมณนั้น เชื่อกันวาการบําเพ็ญตบะเปนขอปฏิบัติ
สําคัญในการเผาผลาญกิเลส เพราะจะทําใหมนุษยทั้งหลายหลุดพนจากวงจรแหงความทุกขทรมานทั้ง
มวล และสามารถเขาสูกระแสแหงธรรม ไดสัมผัสหรือไดลิ้มรสสัจธรรมอยางแทจริง จึงเปนทางเลือก
เพียงหนึ่งเดียว อันจะกรุยทางสูเปาหมายสูงสุดทางศาสนา โดยมีคําตอบสุดทายเปนเนื้อเดียวกันกับ
พรหม ซึ่งเรียกวา พรหมสหัพยตา ไดแก ภาวะที่รวมเขากับพรหม หรือการไปอยูรวมเปนหนึ่งเดียวกับ
พรหม๔๐ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดภาวะพรหมสหัพยตานั้น จะตองทรมานรางกายใหไดรับทุกขเวทนา
แสนสาหัส ยิ่งกวาความทุกขทรมานในนรกภูมิ หลักการบําเพ็ญตบะนั้นเรียกวา ทุกรกิริยา ซึ่งเปน
แงมุมหนึ่งแหงเหตุผลของการใชขันติ  
 สําหรับพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาทรงแสดงหลักคําสอนเรื่องขันติตามพุทธวิธี 
เอาไวในมหาปทานสูตร ทีฆนิกายวา “ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง … นี้ เปน
คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย (ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา … เอตํพุทฺธานสาสนนฺติ)๔๑  ขันติ คือการอด
ได ทนได ถึงจะชื่อวาเปนตบะอยางยิ่ง คําวา ตบะ แปลวา เครื่องเผาผลาญกิเลส๔๒ ดังนั้น ขันติซึ่งเปน
คุณธรรมที่เผาผลาญกิเลส โดยใชความอดทนอันประกอบดวย สติปญญา ทําความเพียรดวยใจอัน
แข็งแกรงมั่นคง มุงมั่นที่จะทําการนั้นใหสําเร็จดวยความอดทน นี้คือลักษณะที่แทจริงของตบะหรือ
ขันติ๔๓ตามหลักพุทธธรรม 
 พระพุทธวจนะที่ตรัสไวในสัพพาสวสูตร จะเปนพระดํารัสซึ่งยืนยันเจตนารมณของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เกี่ยวกับพุทธจริยธรรมเรื่องขันติไดชัดเจนที่สุด ดวยวาขันติมีเปาหมายสําคัญอยูที่
การทําลายหรือแผดเผากิเลสใหมอดมลายไป ดังขอความวา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว๔๔ 
ความรอน๔๕ ความหิว๔๖กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแหง
สัตวเลื้อยคลาน เปนผูอดกลั้นตอคําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกลั้นตอเวทนา
ทั้งหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได 
ซึ่งเมื่อเธอไมอดกลั้นอยู อาสวะและความเรารอนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออดกลั้น

                                                           

 ๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญจารึกธรรม, พิมพครั้งที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, 2543), หนา 77. 
 ๔๑บาลี ท.ีม. 10/90/43-44. 
 ๔๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2531), 
หนา 113. 
 ๔๓เรื่องเดียวกัน. 
 ๔๔ข.ุม. 29/201/588. 
 ๔๕อางแลว. 
 ๔๖อางแลว. 
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อยูอาสวะความเรารอนและความบีบคั้น ยอมไมมีแกเธอ … นี้คืออาสวะที่ตองละ
ดวยการอดกลัน้๔๗ 

 สัพพาสวสูตร อธิบายใหเราทราบวิธีการใชขันติ เพื่อเอาชนะอาสวะซึ่งสรางความทุกข
ความลําบาก และเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพ มีอยู 2 ระดับดวยกัน คือ ระดับที่ 1 ใหรูจักใชความ
อดทนความอดกลั้น ตอความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย ซึ่งเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติ ที่
ไมสามารถจะหลีกเลี่ยงได ตลอดจนตองอดทนตอความรูสึกรําคาญหงุดหงิด อันเกิดจากการรบกวน
ของสัตวเลื้อยคลานนานาชนิด ระดับที่ 2 ก็ใหรูจักใชความอดทนตอทุกขเวทนาทั้งหลาย สะกดขม
อารมณและความรูสึกที่ไมดีเอาไว เมื่อเกิดความกระทบกระทั่งทางวาจา อาทิ ถอยคําเสียดแทงที่ผูอื่น
วากลาวเหน็บแนมใหเจ็บใจ คําดาวาดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือวาจาที่พูดดวยความไมปรารถนาดีจาก
บุคคลอื่น ซึ่งกอใหเกิดความไมชอบใจ ไมพอใจ และไมสรางความแชมชื่นแหงจิตใจ เพราะหากเรา
ขาดความอดทน ไมมีความอดกลั้นเพียงพอแลว ก็จะกลายเปนการเปดชองทางใหความทุกขเพิ่มพูน
มากขึ้น แตเมื่ออดกลั้นทนทานตอแรงเสียดทานของอาสวะเหลานี้ได ความทุกขก็จะจางคลายไป สัพ
พาสวสูตรนั้นพระพุทธเจาตรัสสอนวิธีใชขันติ สําหรับปองกันอาสวะแกพระภิกษุทั้งหลาย แตก็ทรง
เปดโอกาสใหแกทุกๆ คนที่ตั้งใจบําเพ็ญขันติ ไดรับผลอันเกิดจากขันติไดเทาเทียมกัน 
 ขันติตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนา ก็คือกระบวนการปองกันหามปรามอาสวะทั้งสอง
ระดับดังกลาวมา ใหเบาบางสลายไป และยังสามารถใชกําจัดกิเลสทั้งหลาย โดยมีจุดเริ่มตนที่สําคัญก็
คือจะตองเปนความพยายามปองกัน หามไมใหกิเลสเฟองฟูขึ้นมา หรือเมื่อเกิดขึ้นแลวจะตองใชความ
อดทน ความอดกลั้น ขมระงับเอาไวใหจิตใจอยูเหนือการครอบงําของกิเลสทั้งปวง โดยใชสติปญญา
หรือเครื่องกําจัดในชั้นสุดทายนี้ คือเจตนารมณอันแทจริงแหงขันติตามกระบวนทัศนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา 
 ขันติตามความหมายของพระพุทธศาสนา สัมปยุตดวยคุณธรรมหลายหมวด มีมุมมองให
พิจารณาอีกหลายดาน ในงานวิจัยนี้ผูเขียนประมวลมาเพื่อวิเคราะหวิจารณเพียง 2 ทัศนะเทานั้น นั่น
คือ ขันติคูกับปญญา และขันติคูกับวิริยะ 
 ทัศนะที่ 1 ขันติตองคูกับปญญาเสมอ ดังที่ทราบกันดีอยูแลวในหมูของชาวพุทธ
ทั้งหลายวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกบทบาทของปญญาเปนอยางยิ่ง มีพุทธพจนที่แสดง
ความสําคัญของปญญามากมาย เชนวา “ไมควรละเลยการใชปญญา (ปฺญํนปฺปมชฺเชยฺย)”๔๘และขอ
วา “จะเห็นแจงอรรถกระจางชัดก็ดวยปญญา (ปฺญายตฺถํวิปสฺสติ)”๔๙หรือขอความวา “ผูฉลาด
ทั้งหลายกลาววา ปญญาประเสริฐที่สุด ดุจดวงจันทรราชาแหงนักษัตรประเสริฐกวาดวงดาวทั้งหลาย 
ศีล สิริ และธรรมของสัตบุรุษ ยอมเปนไปตามบุคคลผูมีปญญา (ปฺญาหิเสฎฐา กุสลา วทนฺติ นกฺขตฺ
ตราชาริวตารกานํสีลํ สิรี จาปสตฺจธมฺโม อนฺวายิกา ปฺญวโต ภวนฺติ)”๕๐ 
 พุทธจริยธรรมทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ตั้งอยูบนฐานของปญญา เมื่อกระบวนการ
ของขันติขับเคลื่อนไปดวยพลังแหงความอดทน เพื่อเปาหมายอันแนนอนอยางใดอยางหนึ่ง ปญญาจะ

                                                           

 ๔๗อางแลว 
 ๔๘บาลี ม.อ.ุ 14/348/307. 
 ๔๙บาลี องฺ.สตฺตก. 23/3/2. 
 ๕๐บาลี ข.ุชา. 27/81/436. 
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เขามามีบทบาท เปนดัชนีชี้แนวทางแหงการปฏิบัติ ดวยการตรวจสอบวาความอดทนที่กําลังเผชิญอยู
ในสถานการณนั้นๆ เปนความเขาใจถองแทถูกตองหรือไม หรือเปนทัศนะที่ถือผิด คือใชความอดทน
แบบไรทิศทางผิดความหมาย ประดุจสัตวทั้งหลายซึ่งแบกสัมภาระอันหนักอึ้งไวบนหลัง แลวอดทน
เรื่อยไปกระทั่งขาดใจตาย ขันติหากปราศจากกระบวนการตรวจสอบของปญญาแมเพียงเล็กนอย 
กลไกของความอดทนจะทํางานบกพรอง กอใหเกิดความผิดพลาดอยางมหันต ซึ่งสงผลในเชิงลบ
โดยตรง กลาวคือ ความบีบคั้นกดดันจะทวมทับจิตใจกลายเปนความทุกขทรมาน เพราะความอดทน
นั้นจะแปรสภาพเปลี่ยนเปน “จําอดจําทน” เกิดภาวะอึดอัดขัดของบีบคั้นภายใน เฉกเชนเดียวกับ
เขื่อนกั้นน้ําซึ่งเก็บกักน้ําเอาไวเกินอัตราแลวพังทลายไปในที่สุด ภาวะเชนนี้ที่ชาวบานเรียกกันดวย
สํานวนวา “ขันแตก”  เปนอาการของความเหลืออดเหลือทน ซึ่งมิใชลักษณะที่แทจริงของขันติตาม
โลกทัศนของพระพุทธศาสนา ดังที่องคทะไลลามะรับสั่งอยูเสมอวา “การอดกลั้นที่แทนั้น หาใชการ
กลาวเชิญชวนวา ‘มาซิ...มาทํารายฉัน’ ไมมันไมใชทั้งการยอมทนหรือยอมจํานน … แตมีความกลา
หาญ ความเขมแข็งของจิตใจ ผนวกกับความฉลาด (ปญญา) ซึ่งทําใหเราพนจากความทรมานทาง
จิตใจที่ไมจําเปน และรั้งเราไวไมใหตกลงไปในหลุมพรางของความหมายราย”๕๑เพื่อปองกันลักษณะ
อาการอันไมพึงประสงคเชนนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนวา ขันติตองคูกับองคธรรม ไดแก ปญญา 
ความรูแจงเทาทันความจริง เขาใจสถานการณตามความเปนจริงเหมาะสม ที่จะใชความอดทนใหถูก
วิธีควรแกโอกาสการใชงาน ดังนิทานอุปมาเปรียบเทียบเรื่องขันติวา มีชาย 2 คนเดินทางดวยเทาเปลา 
ไปตามถนนที่ขรุขระเปนหลุมเปนบอ เต็มไปดวยกอนดินกอนหินระเกะระกะดวยกอนกรวด บรรดา
ชาย 2 คนนั้น คนหนึ่งกลาวขึ้นวา “ถาหากใชแผนหนังปูลาดไปบนถนนสายนั้นใหเกิดความนุมนิ่ม ก็
จะเปนการดีมาก” แตชายอีกคนหนึ่งกลับมีวิธีคิดที่แยบยลกวา เขาแสดงทัศนะวา “ไมอาจจะเปน
เชนนั้นได ถาเราหุมเทาของเราดวยแผนหนังจึงจะเปนวิธีที่ดีที่สุด”๕๒กระบวนการทางความคิดของ
ชายคนที่สองนี้ เปนลักษณะของบุคคลผูตระหนักรูความหมายของความอดทนอยางแทจริง ซึ่งทําให
เขาสามารถนําเอาขันติมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ มิใชวาเมื่อเราประสบ
กับความทุกขยากลําบากแลว ไมแสวงหาชองทาง ไมใชวิจารณญาณบนพื้นฐานของความจริง เพื่อ
สะสางปญหาใหหมดสิ้นหรือเจือจางลงไป กลับรอคอยความหวังที่จะใหผูอื่นแสดงความเมตตาปราณี 
โดยหยิบยื่นขอเสนอหรือหาทางออกที่ดีงามใหอยูเสมอ ทํานองเดียวกันกับการรอคอยใหเทพเจามา
โปรด หวังผลดลบันดาลใหเสนทางชีวิตราบรื่นเสมือนหนึ่งโปรยดวยดอกกุหลาบ โดยไมใชสติปญญา
ของตนเปนเครื่องชี้นํา ในการคิดคนหาวิธีแกปญหาใหลุลวงไป ดังกรณีของชายคนแรกซึ่งเขาไมใสใจ
ตอการสางปมปญหาใหทุเลาเบาบางไปดวยตัวเอง ซ้ํายังขาดความอดทนดวยการฝากความหวังรอ
คอยความกรุณาจากสิ่งแวดลอมภายนอก โดยไมคํานึงถึงเหตุการณที่ตนกําลังประสบอยูในขณะ
ปจจุบัน วาความจริงเปนเชนไร แลวเราจะวางทาทีตอสถานการณนี้อยางไรดี แตชายคนที่สองมองวา 
ขันติตองปลูกฝงใหเบงบานขึ้นภายใตจิตสํานึกในใจของตนเองเสียกอน จึงจะเปนผลดีทั้งแกตนและ

                                                           

 ๕๑ฌอง-ฟรองชัว เรอเวลมัตติเยอ วิการ, ภิกษุกับนักปรัชญา บทสนทนาพุทธศาสนา-ปรัชญา
ตะวันตก, แปลโดย งานพรรณ เวชชาชีวะ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพออรคิด, 2542), หนา 83. 
 ๕๒เชอเกียมตรุงปะ, ภาวนาคือชีวิต (Meditation in Action), แปลโดย อนิตรา  พวงสุวรรณ โม
เซอร, พิมพครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2543), หนา 54. 



๒๖ 
 

 

สังคม การรอคอยความหวังจากความกรุณาของสถานการณที่หยิบยื่นให ดวยความเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก จึงมิใชลักษณะของขันติตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
 ขันตินั้นตองมีวิธีการใชใหเหมาะสมกับทุกๆ เหตุการณที่เราเขาไปเกี่ยวของดวย แตตอง
ไมใชเรื่องของการคาดหวังจากสิ่งอื่นหรือบุคคลอื่น และตองไมพยายามไปเปลี่ยนแปลงแกไข
สถานการณภายนอก ใหเปนไปตามความปรารถนาของตน นี้คือหนทางที่จะสรางสันติสุขขึ้นในโลก๕๓ 
ฉะนั้น ขันติตองอาศัยความเขาใจกระจางชัด และปฏิบัติใหสอดคลองกับความเปนจริง สถานการณ
จริงในขณะนั้นๆ ดวยการพิจารณาอยางรอบคอบและรูเทาทัน ขันติจึงจะแสดงผลไดอยางเต็มที่ ขันติ
อันสัมปยุตดวยปญญา ก็คือแบบอยางของการสรางสรรคสันติภาพแกสังคมมนุษย 
 ที่ผานมานั้น ผูเขียนไดพิจารณาความสัมพันธระหวางขันติกับปญญา ซึ่งมีความเชื่อมโยง
ตอการใหทราบในระดับหนึ่งแลว เมื่อกลาวโดยสรุป ขันติกับปญญานั้นอยูในฐานะเปนผล หรือเปน
เปาหมายอันเปนอุดมคติ คือเปนแบบอยางของความสงบสุขสําหรับสังคม สภาพของความสงบ หรือ
แมกระทั่งความสําเร็จทุกประการ ที่มนุษยเพียรพยายามสรางสรรค ก็จะตองมีธรรมะคูตอมา ไดแก 
ขันตกิับวิริยะ ซึ่งเปนภาคปฏิบัติโดยตรง 
 ทัศนะที่ 2 ขันติคูกับวิริยะ เบื้องตนกอนที่จะพิจารณาจริยธรรมคูนี้ ควรทําความเขาใจ
ความหมายของวิริยะเสียกอน เพราะวิริยะเปนหลักคําสอนสําคัญมากเชนเดียวกับขันติ และมีคําที่เปน
ไวพจน คือ คําใชแทนกันไดหลายคํา ในบางครั้งบางกรณี วิริยะยังใชในความหมายทํานองเดียวกันกับ
ขันติอีกดวย เชนวา วิริยะ ความเพียร คือขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
เอาธุระไมทอถอย๕๔ หรือขอความที่ทานพุทธทาสอธิบายวา๕๕ 
 วิริยะ คือ พากเพียร เรารูจักกันแคชื่อแตไมคอยมีความพากเพียร เพราะวิริยะทําใหเกิด
ความเหนื่อยลา ลําบาก และไมสัมฤทธิ์ผลทันใจ ตองอดทนบาง ตองรอได ตองเพียรเรื่อยไป ยิ่งเปน
เรื่องสําคัญสูงสุดเทาไร ยิ่งตองการความพากเพียร (อดทน) มากเทานั้น 

 ธิติ แปลวา ตั้งมั่น หรือหยุด ไมใชหยุดโดยไมทําอะไร แตหยุดพรอมที่จะตอสูกับสิ่งที่เปน
อุปสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือความชั่วหรือกิเลส  

 วีระ แปลวา กลาหาญ รวมอยูในกลุมของวิริยะ หมายถึงกลาหาญพรอมที่จะเผชิญกับ
ความยากลําบาก ซึ่งเปนอาการหนึ่งของความพากเพียร 

 วายามะ (เชน สัมมาวายาโม) บางครั้งก็ใชความวา ปธานะ หมายถึงความเพียร, 
พยายาม, พยายามเรื่อยไป 

 อัปปฏิวานี หมายถึง ไมยอมถอย, ไมยอมหยุด, ไมทอแท 
 ปรักกมะ หมายถึง รุดหนาเรื่อยไป 
 การปลุกเราความเพียร เปนเหตุปจจัยใหคุณธรรมขออื่นๆ อุบัติขึ้นอีกหลายประการ 

ไดแก ความมักนอย ความสันโดษ โยนิโสมนสิการ และสัมปชัญญะ เปนตน ในทํานองเดียวกันก็เปน
สาเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญไป ดังมีขอความในพระไตรปฎก ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 

                                                           

 ๕๓เรื่องเดียวกัน. 
 ๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ 9 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540),หนา 186. 
 ๕๕พุทธทาสภิกข,ุ อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), อางแลว,๒๕๕๔, หนา 415-418. 



๒๗ 
 

 

เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไป เหมือนการปรารภความเพียรนี้ เมื่อปรารภความเพียร กุศลธรรมที่ยังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป”๕๖พุทธพจนบทนี้แมจะมีไดเอยถึงขันติ
โดยตรงก็ตาม แตยังมีรหัสของคําที่สามารถถอดใจความไดวามีขันติรวมอยูดวย สืบเนื่องมาจาก
ขอความที่วา “ความเพียรเปนบอเกิดของกุศลธรรมทั้งหลาย” ขันติก็เปนหนึ่งในบรรดากุศลธรรม
ทั้งหลาย ดังนั้น ความอดทนกับความเพียรจึงมิอาจแยกออกจากกันได เปรียบปานความมืดมิดคูกับ
ความความสวางสดใส ประดุจดังดวงดาราคูกับนภากาศ หรือเปนเชนกับเหลามัจฉาคูกับสายวารี เปน
ของคูกันฉันใด กุศลธรรมคือขันติกับวิริยะก็ฉันนั้น จริยธรรมเชิงเกื้อกูลหนุนเสริมซึ่งกันและกันคูนี้ จึง
เปนคุณธรรมที่จะตองเริ่มปลูกฝงใหเจริญงอกงามบานสะพรั่งขึ้นในดวงใจ ใหพรอมและถูกตอง
เสียกอน แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําสูภายนอกใหกลมกลืนกัน มิใชคิดอยากทําความเพียร ก็
สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม จึงจะกลายเปนการทรมานตนเอง ทําใหเกิดผลเสียไดมาก 
การทําความเพียรตองสอดคลองกับองคธรรมขออื่นๆ โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ
ใชปญญาดําเนินความเพียรใหพอเหมาะ ที่เรียกวาไมตึงและไมหยอนเกินไป๕๗ คราใดที่ลงมือประพฤติ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความเพียร ก็จะไดรับผลอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติไดทันที มีขอความที่
พระพุทธเจาตรัสรับรองเอาไวในพระไตรปฎกวา “หากคฤหัสถหรือผูครองเรือน ปลุกเราความเพียรให
เกิดข้ึนอยางสมบูรณแลว จะทําใหไดรับปจจัยดํารงชีพพื้นฐาน 4 ประการ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่
อยูอาศัย และยารักษาโรค สําหรับความเพียรของบรรพชิตนั้น เปนไปเพื่อสลัดทิ้งซึ่งอุปธิ คือไมยึดมั่น
ถือมั่นในขันธ 5 และความพยายามในการละทิ้งกิเลสทั้งหลาย”๕๘ขันติมีลักษณะอดทนอดกลั้น สวน
วิริยะนั้นอยูในฐานะเปนคุณธรรมเชิงรุก ปลุกเราเรงรัดใหเกิดการกระทําอยางตอเนื่อง พุงทะยานไป
ขางหนาไมหยุดยั้ง และมีลักษณะอุปถัมภค้ําจุนกุศลธรรมทั้งหลายเอาไว ดังขอความวิสัชนาที่พระนาค
เสนอุปมาวิริยะถวายพระเจามิลินทวา “เปรียบปานเรือนเกาชํารุดทรุดเซอันจะลมไป เขาจึงเอาไมค้ํา
จุนชวยประคับประคองเอาไว มิใหเรือนเกาตีนเสาขาดลมลง ฉันใด วิริยะก็อุปถัมภค้ําชูไวซึ่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย มิ ให เสื่ อมไปดุจตะมอไมค้ํ าจุนเรือน ฉันนั้น”๕๙ถาขันติกับวิริยะอยู ในฐานะเปน
กระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษยไปสูอิสรภาพที่สมบูรณ โดยการตั้งปณิธานสําคัญอยางใดอยางหนึ่ง
รองรับ ความสําเร็จจะเกิดขึ้นไดงาย ซึ่งจะเห็นการตอบสนองวัตถุประสงคขอนั้นไดจากพระวิริยะของ
พระพุทธเจา เมื่อครั้งที่พระองคจะตรัสรูสัจธรรม ทรงปรารภความเพียรดวยการตั้งสัจจาธิษฐานวา  

 … เธอทั้งหลาย เราตั้งความเพียรไมทอถอย วาถึงจะเหลือแตหนัง เอ็น กระดูก 
เนื้อ และเลือด ในสรีระจะเหือดแหงไปก็ตามที ยังไมบรรลุที่พึงบรรลุดวยเรี่ยวแรง
ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จะไมหยุดความ
เพียร เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้๖๐ 

                                                           

 ๕๖องฺ.เอกก. 20/61/11. 
 ๕๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 3 (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2529), หนา 801. 
 ๕๘องฺ.ทุก. 20/2/59. 
 ๕๙ลิมินทปญหา, พิมพครั้งที่ 7 (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 
57.  ๖๐องฺ.ทุก. 20/5/61. 
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 กลาวไดวา ความพากเพียรก็คือเครื่องมือสงเสริมเกื้อหนุนความอดทน ใหดําเนินไปสู
เปาหมายสูงสุด ประดุจประทีปสองแสงสวางนําสูหนทางแหงความสําเร็จ ในสิ่งที่มนุษยพึงปรารถนา 
เหมือนกับพุทธพจนซึ่งชี้ชองทางแหงความสุขและความสําเร็จ อันเกิดจากการเกื้อหนุนขององคธรรม
ทั้งหลายวา 
 

รถ (หมายถึง อริยมรรคมีองค 8) ใด มีธรรมคือศรัทธา และปญญาเปนแอกทุกเมื่อ 
มีหิริเปนงอน มีใจเปนเชือก … รถนี้มีศีลเปนเครื่องประดับ มีความเพียรเปนลอ 
กุลบุตรใดไมมีความพยาบาท ไมมีการเบียดเบียน และมีวิเวกเปนอาวุธ มีความ
อดทนเปนเกราะหนัง … กุลบุตรนั้นยอมประพฤติเพ่ือความเกษมจากโยคะ๖๑ 

 
 โดยจะไดประสบกับความแชมชื่น เบิกบาน หมดจด และไดรับอิสรภาพที่สมบูรณอยาง
แทจริง เพราะไมขัดของ ติดขัด หรือถูกเหนี่ยวรั้งกักขังอยูในหวงอํานาจของโยคะ ซึ่งเปนกิเลสอันเปน
เหตุแหงความเศราหมอง 
 
 2.5.1 ขันติในคัมภีรฝายมหายาน 
  อุดมคติอันสูงสงสําหรับพุทธศาสนามหายาน อยูที่การบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว 
หรือผูมุงปรารถนาพุทธภูมิ กระบวนการกลอมเกลาบมเพาะตนเองตามยานวิถีแหงพระโพธิสัตวนั้น 
จะตองตั้งปณิธานใหสําเร็จเปนพระโพธิญาณ แลวบําเพ็ญปารมิตาหรือบารมี 6 ประการ ปารมิตาหรือ
บารมี แปลวา คุณธรรมที่ทําใหขามถึงฝงนิรวาณ ความจริงแลวบารมีธรรมมี 10 ประการ แตพุทธ
ศาสนามหายานยนยอลงมาเหลือเพียง 6 ประการ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิ และปญญา ทาน
กับศีลเปนปฏิปกษกับกิเลส คือทําลายโลภะ ขันติกับวิริยะเปนผูปราบกิเลส ใชในการกําจัดโทสะ สวน
สมาธิกับปญญาเปนบารมีธรรม ใชทําลายกิเลสคือโมหะ๖๒ บารมีธรรมทั้ง 6 ประการนี้ ถือวาเปนธรร
มาภรณประดับกายของพระโพธิสัตวใหกลาหาญแกลวกลา สามารถอดทนตอความทุกขทั้งปวง เพื่อ
ความลวงพนจากโอฆะสงสาร ซึ่งเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงลุกไหมโชติชวงอยูตลอดเวลา 
  ความที่พระโพธิสัตวเปนผูมีจิตใจแนวแนมั่นคงตอพุทธภูมิ จึงดําเนินชีวิตประดุจยาน
ใหญ ดวยการปวารณาตนยอมเปนคนรับใชชวยขนสรรพสัตว สงใหพนจากฝงแหงความทุกขทรมาน 
ขามไปสูแดนบรมสุขคือ นิรวาณคําภีรจรยามารคภูมิสูตร อรรถาธิบายถึงการดําเนินชีวิตของพระ
โพธิสตัว ตามมรรควิถีแหงพุทธภูมิวา จะตองบําเพ็ญบารมีธรรมเบื้องตนครบ 6 ประการ๖๓ ดวยกันคือ 
  ก. ทานบารมี หมายถึง การแบงปน เสียสละสิ่งของ เมื่อถึงคราวจําเปนแมกระทั่ง
ชีวิตก็เสียสละได 
  ข. ศีลบารมี หมายถึง การปฏิบัติและการดําเนินชีวิต ตามบทบัญญัติของศีลทั่วไป 
รวมทั้งศีลพระโพธิสัตวดวย 

                                                           

 ๖๑สํ.ม. 19/4/7-8. 
 ๖๒พระคณาจารยจีนธรรมสมาธิวัตร (โพธิ์แจง), สารัตถธรรมมหายาน แปลและเรียบเรียงโดย พระ
อาจารยจีนธรรมคณาธิการ (เย็นเจี่ยว), พิมพเปนบรรณาการ, 2513. 
 ๖๓ดร.บุณย  นิลเกษ, พุทธศาสนามหายาน (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 2526), หนา 68. 
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  ค. ขันติบารมี หมายถึง ความสามารถทนตอการใชอารมณรายตอผูอื่น 
  ง. วิริยะบารมี หมายถึง ความพากเพียรและความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจ 
  จ. ธยานบารมี หมายถึง การบําเพ็ญสมาธิภาวนาจนไดฌานขั้นสูง 
  ฉ. ปญญาบารมี หมายถึง ปญญาในการหยั่งรูความเปนสุญญตาของสรรพสิ่ง 
  รองรอยแหงขันติธรรมตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนามหายาน ปรากฏอยูใน
บารมีธรรม ซึ่งมีความหมายวาความอดทนความอดกลั้น มหายานเนนขันติธรรมใหโดดเดนดวยวา 
เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับพระโพธิสัตวผูปรารถนาพุทธภูมิ ดังขอความบงบอกอุดมการณอันยิ่งใหญ
วา “คนโงทั้งหลายที่ไมยอมฟงพวกเรา ไมชาไมนานก็จะไดรูแจง ดังนั้นเราจึงจะอดทนจนถึงที่สุด”๖๔

หรือวา “เราจะอดทนอยางมีขันติ จากบาดแผลการตี การขมขู หรือจากเงื้อมมือของคนโงเขลา
ทั้งหลาย” ๖๕ หรือขอวา “ดวยความเคารพในพระผูนําแหงโลก เราจะอดทน แมวาจะเปนการยาก
เพียงใดดวยขันติบารมี ขาฯ จะประกาศพระสูตรนี้”๖๖และขอความวา “เราจะตองอดทนกับการขมวด
คิ้วนิ่วหนา เมื่อถูกปฏิเสธบอยครั้ง ถูกขับไลจากวัดวาอาราม เมื่อถูกผรุสวาทมากมายหลายแบบ”๖๗

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนามหายานยังเนนขันติในมิติของการทําลายโทสะ เชนในคัมภีรโพธิจริยาว
ตาลของทานศานติเทวะ ถือวาการอบรมเรื่องขันตินับเปนการบําเพ็ญบารมีสําคัญ ในเรื่องโพธิจิตทาน
อธิบายวา ความโกรธแคนเกิดขึ้นงายและใหโทษรุนแรง อํานาจของโทสะสามารถทําอันตรายไดใหญ
หลวงและรวดเร็ว แตถาผูใดเจริญขันติธรรมแลว สามารถระงบัโทสะจริตได ขันติชวยใหเกิดโพธิจิต 
หางเวนจากความเครียด ความกลัว ไมใชสัญชาตญาณอยางต่ําตอบโตฝายตรงขาม ขันติธรรมเมื่อ
เจริญยิ่งขึ้นแลว จิตใจจะกวางขวาง มองสรรพสิ่งตามความเปนจริงตามธรรมชาติ ขันติจึงไดชื่อวาเปน
ตัวแปรสําคัญในโพธิสัตวธรรมบารมี ๖๘ 

 2.5.2 ขันติในคัมภีรพระไตรปฎก 
 พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เนนหลักคําสอนเรื่องขันติเปนบารมีธรรมของพระ
โพธิสัตว ผูรับภาระสําคัญยิ่งในการจัดการสรรพสัตวลงนาวาลําใหญ ลองลอยขามหวงมหาสมุทรแหง
ความทุกขระทม นําพามุงสูทางแหงความสุขคือแดนพุทธภูมิ ดังนั้น พระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
จึงตระหนักรูและเขาใจหลักคําสอนเรื่องขันติ ตรงกันกับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท กลาวคือ ขันติ
หมายถึงความอดทนความอดกลั้น ในชั้นของคัมภีรอรรถกถา รองลงมาก็มีความหมายเชนเดียวกัน 
 พระไตรปฎกถือเปนคัมภีรหลัก ที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท ซึ่งใชเปนเครื่องมือมาตรฐานในการตรวจสอบพุทธธรรม เพื่อใหเกิดความสมบูรณถูกตองแมนยํา 
เปนบรรทัดฐานในการกาวเดินไปสูประตูแหงสัจธรรม เปนแหลงขอมูลใหแกบุคคลผูมีความเพียรเพง

                                                           

 ๖๔สัทธรรมปุณฑริกสูตร, แปลโดย ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห, พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525), หนา 236. 
 ๖๕เรื่องเดยีวกัน. 
 ๖๖เรื่องเดียวกัน. 
 ๖๗เรื่องเดียวกัน. 
 ๖๘ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเรื่องมหายาน, รวมพิมพครั้งแรก (กรุงเทพมหานคร : สองศยาม, 2542), 
หนา 80-81. 
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พินิจพิจารณาธรรมะ ดวยใจรักใฝรูศึกษา คัมภีรพระไตรปฎกแสดงสารัตถะสําคัญของพุทธจริยธรรม
เรื่องขันติเอาไวอยางมีนัยยะสําคัญ โดยเปนแนวทางการพัฒนาชีวิต ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระทั่งถึง
ระดับสูงสุด นั่นก็คือขันติสามารถกําจัดกิเลสทั้งหลายได โดยเฉพาะ ราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งจะทํา
ใหเกิดความงดงาม มีอิสรภาพที่สมบูรณ ในที่นี้ผูเขียนจะสรุปพุทธจริยธรรมเรื่องขันติในพระไตรปฎก 
เพื่อใหเห็นภาพท่ีเดนชัดอีกครั้งหนึ่ง 
 ในระดับพื้นฐาน ขันติเปรียบประดุจอาวุธชนิดหนึ่ง ซึ่งทรงพลานุภาพในการทําลาย 
กําจัด และปองปรามอุปสรรคที่คอยขัดขวาง ฉุดรั้งกระบวนการพัฒนาชีวิต มิใหเกิดความราบรื่น โลง 
โปรงสบาย ซึ่งเริ่มตั้งแตสรรพชีวิตตองเผชิญกับกฎเกณฑธรรมชาติ อันประกอบดวย ความรอน เย็น 
หนาว หิว กระหาย เหนื่อยลา ปรากฏการณทางธรรมชาติเหลานี้คือเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา เปนสิ่งที่ยากจะหลีกเลี่ยงใหพนไปได ความกระทบกระทั่งซึ่งเปนผลิตผลจากการ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามวัฏจักรแหงธรรมชาติ ที่เรียกวาเหตุปจจัย ทําใหมนุษยรับรูถึงความ
ยากลําบาก จําเปนตองทนตรากตรํา บางครั้งอาจจะเกิดความรูสึกนิยมชื่นชอบ แตในบางกรณีกลับมี
ความรูสึกขมขื่น เพราะไมสามารถดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับสถานการณเชนนั้นตลอดไป การใช
ความอดทนขมใจ การอดกลั้นตอสภาวการณทางธรรมชาติ เปนเรื่องที่สมควรกระทําดวยวิจารณญาณ
อันรอบคอบและเขาใจ เพราะหากใชความอดทนผิด ความหมายก็จะกลายเปนฝนอดฝนทน กอความ
ทุกขข้ึนอยางมหันตอีกหลายรูปแบบ 
 ไมควรจํากัดขอบเขตความอดทน โดยผูกพันกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติอยางเดียว 
เพราะขันติไมไดสื่อความหมายเพียงแควา จะตองอดทนตอความเปลี่ยนแปลงตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติเทานั้น ขันติยังกาวขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง โดยทําหนาที่ระงับอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ ปองกัน
ความเปราะบางภายในจิตใจ ไมใหสั่นคลอนพริ้วไหวไปตามกระแสอํานาจแหงโทสะ หรือความ
พยาบาทท่ีเขาครอบงํา ในเมื่อมนุษยเกิดกระบวนการสรางสรรคความสัมพันธระหวางกันในเชิงสังคม 
ความกระทบกระทั่งซึ่งอาจจะกลายเปนความผูกโกรธ ความอาฆาต ปองราย หมายขวัญ ยอมเกิดขึ้น
ไดทุกสถานที่และทุกเวลา เพราะความกระทบกระทั่งหรือการทะเลาะวิวาทของมวลมนุษย จะเกิด
จากความคิดที่แตกตาง จากความเห็นซึ่งไมลงรอยกัน และเปนไปไมไดที่คนๆ เดียวจะทําใหคน
ทั้งหลายคิดเหมือนกันได๖๙ เมื่อเปนเชนนี้ ขันติจะเปนเกราะปองกันความลวงเกินทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ เพื่อปดชองวางแหงการเบียดเบียน ปดปองโอกาสแหงการทําราย และแผความรัก ความ
เมตตา เอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ใหคุณคาแกทุกๆ ชีวิตเทาเทียมกัน ดวยการใชปญญา
พิจารณาวา “มนุษยไมควรขมเหง ไมควรดูหมิ่น และไมควรปรารถนาความทุกขใหแกกันและกัน 
เพราะสาเหตุจากความโกรธและความแคน”๗๐ พื้นฐานการคิดทํานองนี้ ก็เพราะมนุษยมีสติปญญาใน
การวินิจฉัย วิเคราะหธรรมชาติแหงจิตวิญญาณของมนุษยในเชิงลึก ดวยการยกตนเปนประมาณวา 
“บุคคลมุงม่ันคนหาไปทั่วทุกทิศ ก็ไมพบใครอ่ืนซึ่งเปนที่รักยิ่งไปกวาตนเลย สัตวทั้งหลายเหลาอื่นก็รัก
ตัวเองมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้นผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น”๗๑นี้ คือกระบวนการทาง
ความคิด ที่สอนใหมนุษยตระหนักรูคุณคาแหงชีวิตผูอื่น เผื่อแผความรักความเมตตาตอกันดวยความ
                                                           

 ๖๙ข.ุชา. 27/37/205. 
 ๗๐ข.ุข.ุ 25/6/21. 
 ๗๑ข.ุอ.ุ 25/41/254. 



๓๑ 
 

 

เขาใจแกนแทแหงชีวิต 3 ประการนี้คือ (1.) ชีวิตนั้นเปนของเขา และชีวิตนั้นก็มีคาในฐานะชีวิตหนึ่ง
เชนเดียวกับชีวิตของเรา (2.) เจาของชีวิตนั้นยอมรักชีวิตของเขา เหมือนกับที่เรารักชีวิตของเรา (3.) 
เมื่อเราไมตองการใหใครมาทํารายเรา คนอื่นก็ไมตองการใหเราไปทํารายเขาเชนเดียวกัน๗๒ ขันติจะทํา
หนาที่สําคัญตรงจุดนี้ใหละเมียดละไมจนบริบูรณ จะอยางไรก็ตาม แมวาเราจะคนหาอุบายวิธีหาม
ปรามการทะเลาะวิวาทกันไดเด็ดขาดหรือไม แตเราก็ไมอาจหลีกเลี่ยงภาวะธรรมดาของชีวิต นั่นคือ
ความทุกขประจําสังขาร ซึ่งเบียดเบียนสรรพชีวิตใหลําบากเดือดรอน โดยเฉพาะทุกขเวทนาอันเกิด
จากความเจ็บปวย ไมสบายกาย ซึ่งเกิดจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศ เมื่อรางกายเจ็บไขก็ตอง
ใชขันติเขามารองรับ เพื่อไมใหความทุกขทับถมทวีคูณข้ึนอีก 
 พระพุทธศาสนาถือวากิเลสคืออกุศลธรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่คอยยับยั้งผูกมัดจิตใจ
ของมนุษยทั้งหลายเอาไว ไมใหกาวไปสูความดีงามแหงชีวิต พัวพันรัดรึงเอาไวใหหางไกลจากความมี
อิสรภาพ หรือความพนจากความทุกข เพราะกิเลสมีลักษณะฉุดดึงเหนี่ยวรั้งมวลมนุษย ใหจมปลักอยู
กับความยึดมั่นถือมั่น จนกลายเปนความเศราหมองเสียใจ หรือผลักดันใหไหลไปตามกระแสแหง
อํานาจฝายต่ํา จนยากแกการจะถอนตัวขึ้น พุทธจริยธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งหมด จึงเปนปฏิปกษ
โดยตรงตอกิเลสทั้งหลาย โดยทําหนาที่สําคัญในการเผาผลาญกิเลสใหหมดสิ้นไป สําหรับขันตินั้นก็มี
ลักษณะเชนเดียวกันนี้ ดังขอความปรากฏอยูในพระสูตรหลายสูตรอาทิ นาคสูตร ปฐมขมสูตร ทุติยขม
สูตร และสัพพาสวสูตร ขันติก็เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับรื้อถอนอาสวะ ตั้งแตระดับต่ําสุด คือ ความ
รอน เย็น หนาว ความหิวกระหาย หรือใชความอดทนอดกลั้นตอการรบกวนของสัตวทั้งหลาย ตอมา
ขันติก็ทําหนาที่สะกดขมอารมณ ซึ่งเกิดขึ้นดวยอํานาจแหงโทสะ และความผูกโกรธโดยไมตอบโตเมื่อมี
การกระทบกระทั่งกัน 
 ความอดทนและความอดกลั้น ที่ใชเปนอุปกรณสําหรับแผดเผาหรือทําลายกิเลส จะ
เปนไปตามขั้นตอนตั้งแตระดับพื้นฐาน สูความลุมลึกปานประหนึ่งมหาสมุทรที่ลาดชันลุมลึกลงไป
ตามลําดับ ดังที่ผูเขียนไดสรุปมาแลวนั้น แตถาหากเรียกวาขันติในพระไตรปฎกออกเปน 3 ปฎก คือ 
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม ก็จะเห็นภาพรวมอันสมบูรณของขันติชัดเจนยิ่งขึ้น และมีบาง
ประเด็นเกี่ยวกับสันติที่นาสนใจ ดังนี้ 
 ขันติที่ปรากฏในพระวินัยปฎก เปดเผยใหทราบรายละเอียดของความอดทนความอด
กลั้น ทั้งของเพศชาย (ภิกษุ) และเพศหญิง (ภิกษุณี)๗๓ ซึ่งสัมพันธกับวัยวุฒิดวย เชนกรณีที่
พระพุทธเจาทรงประชุมสงฆ บัญญัติสิกขาบท หามไมใหพระภิกษุทําการอุปสมบทแกบุคคลอายุต่ํา
กวา 20 ป เพราะบุคคลอายุนอยกวา 20 ป ยังไมอดทน ไมอดกลั้น ตอความเย็น ความรอน ความหิว 
ความกระหาย ความเดือดรอนอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลาน ถอยคํากลาวราย หรือ
ความทุกขทางกาย ซึ่งบีบคั้นแสนสาหัสรุนแรง เผ็ดรอน ซึ่งไมไดยินดี ไมนาพอใจ๗๔ บริบทของขันติใน
พระพุทธบัญญัติขอนี้ แสดงใหเห็นวาบุคคลอายุหยอนกวา 20 ป ออนไหวกับธรรมชาติพื้นฐานของ
ชีวิตมากเกินไป เนื่องจากไมสามารถอดทนตอความหิวกระหายเกี่ยวกับเรื่องโภชนาหารได จึงกอความ

                                                           

 ๗๒สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 217. 
 ๗๓ว.ิภิกขุน.ี 3/1119-1120/322-323. 
 ๗๔ว.ิมหา. 2/402-403/513-515. 



๓๒ 
 

 

โกลาหลดวยการสงเสียงรองไห และอีกประการหนึ่งวิถี ชีวิตตามรูปแบบของการบรรพชาอุปสมบท 
มิใชกระทําไดโดยงาย ดวยเหตุนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “การบวชเปนของยาก ความยินดีในการ
บําเพ็ญธรรมเปนเรื่องยากยิ่งกวา”๗๕ ที่เปนเรื่องยุงยากอันดับตนๆ ก็ไดแก การปรับตัวใหเขากับ
รูปแบบของชีวิตที่ครองเพศพรหมจรรย ดวยการอาศัยผูอื่นเลี้ยงชีวิต (ปรทัตตูปชีวี) และเมื่ออาศัย
ผูอื่นเปนอยูก็เลือกปจจัย 4 ตามความตองการไมได (ยกเวนในกรณีที่มีผูปวารณา) ดังนั้นบุคคลผูครอง
เพศบรรพชิต เมื่อตองการวัตถุรอนกลับไดวัตถุที่เย็น ซึ่งจะไมเปนไปตามความปรารถนาของตน ตอง
ลาจากหมูญาติและสลัดทิ้งโภคทรัพยทั้งหลายเอาไวเบื้องหลัง ตองคอยประคับประคองรักษาควบคุม
จิตใจของตน ใหอยูในกรอบของพระธรรมวินัย มิใหเกิดความพลั้งพลาดอันจะนําไปสูความเสียหาย
รายแรง ความสําคัญเหลานี้นําไปสูกระบวนการใชขันติเพื่อดํารงชีวิตอยางสูง เหมือนขอความที่ทาน
พุทธทาส กลาวถึงความอดทนของภิกษุในพระพุทธศาสนาวา “ประพฤติพรหมจรรยดวยน้ําตา” 
หมายความวาการเปนพระภิกษุหรือบรรพชิตนี้ มีสิกขาวินัยที่เราตองประพฤติปฏิบัติที่ฝนความรูสึก
ของเรา ทําใหเราตองอดทนถึงขนาดน้ําตาลไหล แตก็ไมยอมใหขอปฏิบัติเสียไป๗๖ยิ่งถาสมาทานธุดงค
วัตรดวยแลว ยิ่งตองใชความอดทนอีกหลายเทาและมีหลายแหงในพระวินัยปฎกที่ขันติใชใน
ความหมาย ของความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอยางหนักหนวง เชน กรณีที่ภิกษุทั้งหลายสอบถาม
อาการอาพาธของภิกษุรูปหนึ่งวา “คุณยังพออดทนตอทุกขเวทนาไดหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือ” ทาน
ตอบวา มีความอดทนชนิดที่ “คนทั่วไปไมสามารถอดกลั้นได”๗๗ เนื่องจากขันติในพระวินัยปฎกเปน
ขอบัญญัติสําหรับภิกษุ ภิกษุณีสงฆเทานั้น จึงมีเอกลักษณเฉพาะตัวกลาว คือไมอรรถาธิบายพุทธ
จริยธรรมเรื่องขันติ เอาไวอยางพิสดารเหมือนในพระสูตร 
 ขันติที่ปรากฏในพระสูตรหลายๆ สูตร เชน สัพพาสวสูตร นาคสูตร ปฐมขมสูตร และ
ทุติยขมสูตร แสดงความหมายของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติเอาไวเหมือนกัน คือขันติถูกนําไปใชเปน
เครื่องมืออดทนตอ ความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย อดทนตอการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย ที่คอยรบกวน อดทนตอถอยคําหยาบคายรายแรงตางๆ เปนผูอดกลั้น
เวทนาทั้งหลายอันมีในรางกาย ที่เกิดขึ้นแลวเปนทุกขกลาแข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดีไมนา
พอใจ พรากชีวิต๗๘ ดังนั้น ขันติที่ปรากฏในพระสูตรจะสื่อความหมายถึงการกําจัด และปองกันอาสวะ
ทั้งสองประการที่อภิปรายผานมาแลวนั่นเอง 
 สําหรับพระอภิธรรมปฎกนั้น แสดงลักษณะของขันติเอาไวอยางนาสนใจคือ ความอดทน 
กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมเกรี้ยวกราด ความแชมชื่นแหงจิต๗๙ เพื่อใหสําเร็จ
ประโยชนแหงความอดทนที่สมบูรณ ขันติจะมีองคธรรมเขามาประกอบ ซึ่งก็ไดแก อโทสเจตสิก ที่มี
ลักษณะอยางนี้คือความไมคิดประทุษราย กิริยาที่ไมคิดประทุษราย ภาวะที่ไมคิดประทุษราย ความไม
พยาบาท ความไมเบียดเบียน๘๐ มีความไมดุราย ไมพิโรธเปนเครื่องมือ มีการกําจัดความอาฆาต ความ

                                                           

 ๗๕ข.ุธ. 25/302/126. 
 ๗๖พุทธทาสภิกข,ุ ฆราวาสธรรม (ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 2513), หนา 83. 
 ๗๗ว.ิมหา. 1/225/217. 
 ๗๘องฺ.จตุกฺก. 21/165/231-232. 
 ๗๙อภิ.สงฺ. 34/1348/337. 
 ๘๐อภิ.สงฺ. 34/105/46. 
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เรารอนเปนหนาที่ มีความเยือกเย็นเปนผลปรากฏ มีการพิจารณาอันแยบคายซึ่งจะทําใหเกิดความ
อดทน๘๑ แตเมื่อกลาวโดยสภาวธรรมของขันติแลว ไดแก มหากุศลจิต ๘๘๒ มหากิริยาจิต 8 และ
เจตสิก 38 ซึ่งมี อโทสะ เปนประธาน๘๓ การอธิบายแยกแยะลักษณะของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ โดย
ละเอียดดังที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก แสดงนัยยะแหงความหมายของขันติไดหลายอยาง เชน ขันติ
ธรรมเปนองคธรรมซึ่งมาคูกับเมตตาธรรมเสมอ ขันติธรรมเปนรากฐานแหงสันติภาพสําหรับมวล
มนุษย และขันติธรรมนําไปสูความพนทุกข ขันติที่ปรากฏในพระไตรปฎกจะมีลักษณะสอดคลอง
กลมกลืนและสงเสริมซึ่งกันและกัน 
 ฉะนั้น ภาพรวมที่สมบูรณของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 
จะมีลักษณะดังนี ้
 2.5.2.1 อสฺสุณนฺโต วิย เมื่อถูกดาวา เสียดสีใหเจ็บใจ ก็ทําเปนราวกับวาไมไดยินถอยคํา
ดาวาลวงเกินอันนั้น คือทําเฉยๆ อยางที่โบราณสอนวาเอาหูไปนาเอาตาไปไร ตองทําเปนคนหูหนวก
หรือเปนหูกระทะ 
 2.5.2.2 อปสฺสนฺโต วิย ทําเปนประหนึ่งวาไมเห็นบุคคลผูดา ผูจองจํา ทําตนเหมือนคน
ตาบอดหรือเปนเหมือนตาไมไผ 
 2.5.2.3 ภทฺรกโต มนสิกาโร เอาใจใสแตความเจริญดวยศีล สมาธิ ปญญา 
 2.5.2.4 ทโม ขมความโกรธ ปราบปรามความพยาบาทเสียได 
 2.5.2.5 อุปสโม เขาไประงับบาปกรรม มีความพยาบาท ความอาฆาต จองเวร ความลบ
หลูบุญคุณทาน ความถือตัว ความหัวดื้อ และความเห็นผิด เปนตน 
 2.5.2.6 อจณฺฑิกฺโก ไมดุราย ไมหยาบคาย 
 2.5.2.7 อนสฺสุโรโป ไมกอความทุกข ความเดือดรอน ใหผูอื่นสงเศราเสียใจรองไหเสีย
น้ําตา เพราะการกระทําของตน 
 ลักษณะของขันติดังกลาวมานี้ บงบอกถึงเจตนารมณอันแทจริงสําหรับคําสอนเรื่องขันติ
เพราะบงชี้ใหเห็นความสําคัญของความอดทนความอดกลั้นที่ มีสวนสัมพันธกับวิถีชีวิตของมวลมนุษย 
ซึ่งจะอํานวยความสงบสุขใหแกสังคมอยางบริบูรณ 
คัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสพุทธจริยธรรม เรื่องขันติเอาไวในมหาปทานสูตรวา ขนฺตี ปรมํ 
ตโป ตีตกฺขา ... เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ๘๔ “ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง ... นี้
เปนคําสั่วสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๘๕ ในสัพพาสวสูตร วาดวยขันติ มีเปาหมายสําคัญอยูที่การ
ทําลายหรือแผดเผากิเลสใหมอดมลายไป ดังขอความวา 

                                                           

 ๘๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, พิมพครั้งที่ 8 (กรุงเทพ
มหา-นคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 229. 
 ๘๒อภิ.ว.ิ 35/292-298/272-276. 
 ๘๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, อางแลว,๒๕๕๓, หนา 
228. 
 ๘๔ท.ีม. (บาลี) 10/90/43-44. 
 ๘๕ท.ีม. (ไทย) 10/90/60. 
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 ... ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว 
ความรอน ความหิว กระหาย เหลือบ ยุ ง  ลม แดด และการรบกวนแห ง
สัตวเลื้อยคลาน เปนผูอดกลั้นตอคําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกลั้นตอเวทนา
ทั้งหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอนไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได 
ซึ่งเมื่อเธอไมอดกลั้นอยู อาสาวะและความเรารอนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออดกลั้น
อยูอาสาวะความเรารอนและความบีบคั้น ยอมไมมีแกเธอ... นี้คืออาสาวะที่ตองละ
ดวยการอดกลั้น๘๖ 

 ในพระอภิธรรมปฎกนั้น ใหความหมายของคําวา “ขันติ” ไววา “ยา ขนฺติ ขมนตา 
อธิวาสนตา, อจณฺฑิกฺกํ อนสุโรโป อตฺตมนตา จิตฺจสฺส ... อยํ วุจฺจติ ขนฺติ”๘๗ 
 แปลความวา “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมเกรี้ยว
กราด ความแชมชื่นแหงจิต นี้เรียกวา ขันติ”๘๘ สวนพระวินัยปฎกและพระสัตตันปฎก มิไดแจกแจง
หรือกระจายความหมายของคําวาขันติ เหมือนที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก แลวทรงอธิบายขยาย
เนื้อความใหพิสดารออกไป ดังปรากฏในพระสูตรตางๆ มี สัพพาสวสูตร นาคสูตร และปฐมขมสูตร 
เปนตน  
 ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน 
อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย 
อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น 
ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทางใจของตนเพื่อไมไดตาม
ตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอดกลั้นไมแสดงอาการ
ประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็งของจิตใจของบุคคล
ในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แมจะกระทบกระทั่งใน
สิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตาม 
 ขันติ ความอดทน มีความแตกตางระหวาง กับ ความอดกลั้น คือ 
 1. ความอดทน หมายถึง การระงับอารมณ และความรูสึกที่มีตอผลจากปจจัยภายนอก
หรือภายใน ดวยจิตที่เขมแข็ง (ตีติกฺขาขันต)ิ 
 2. ความอดกลั้น หมายถึง การระงับหรือการควบคุมกิริยาหรือการกระทําอันมาจาก
ปจจัยภายนอกหรือปจจัยภายในที่มากระตุนอารมณ และความรูสึก (อธิวาสนฺขันต)ิ พระธรรมปฎก ได
ใหความหมายขันติ ในประเด็นสําคัญ 4 ประเด็น ไดแก 

 1. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบาก ตรากตรําที่มาจากปจจัย
ทางดานทางกายภาพ เชน อดทนตอสภาพอากาศรอน อดทนตอสภาพอากาศหนาว อดทนตอความ
หิวกระหาย และความเหนื่อยลา 

 2. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บปวดทางกาย เชน การเจ็บปวด
ปาดแผลมากเพียงใดก็ยังไมรองฟูมฟายออกมา 
                                                           

 ๘๖ม.มู. (ไทย) 12/24/24. 
 ๘๗อภิ.สงฺ. (บาลี) 34/134/302 
 ๘๘อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1348/337. 
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 3. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจอันเกิดขึ้นทางจิตใจ เชน 
วาจาเสียดสี เสียดแทง ถอยคํา ดาหยาบคาย คํากลาวลวงเกินใหเกิดความเสียหาย สรางความขุนเคือง
ใจดวยประการตางๆ 
 4. ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นตอมารทางจิตที่บีบคั้นดวยราคะ โทสะ 
โมหะ เปนตน ที่คอยโนมนาวชักนําใหจิตใจใหไหลไปตามกระแสแหงกิเลสในทางท่ีผิด หรือมีผลเสียตอ
ตนเอง และผูอื่น การอดทน อดกลั้นตอกิเลสนั้น ยอมนําพาเพื่อบรรลุตามเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตที่ดี
งาม 
 

 2.5.3 ขันติในอรรถกถา 
 ความหมายของขันติในอรรถกถา ใหความหมายของคําวา “ขันติ” วา ขนฺตีติ : ยา เอสา 
ตีติกฺขาสงฺขาตา ขนฺติ นาม, อิทํ อิมสฺมึ สาสเน ปรมํ อุตฺตมํ ตโป.๘๙ แปลวา “ขึ้นชื่อวาความอดทน 
กลาวคือ ความอดกลั้น, นี้เปนตปะอยางยอดยิ่ง คืออยางสูงสุด ในพระศาสนานี้.” ซึ่งอรรถกถาเปน
ปกรณที่พระอาจารยทั้งหลายในภายหลัง ไดแตงแกอรรถแหงบาลี เปนคัมภีรอธิบายความใน
พระไตรปฎก เชน คัมภีรมังคลัตถทีปนี, ฎีกาสังคีติสูตร, ฎีกาอุปริปณณาสก ใหความหมายคลายๆ กัน
ในแคละคัมภีร  คัมภีรมังคลัตถทีปนี อธิบายไววา 

 ... ภิกษุผูประกอบดวยความอดทน คือความอดกลั้นใด ยอมเปนผูไมมีอาการผิด
แปลก เปนประหนึ่งวาไมไดยิน และไมเห็นบุคคลผูดาอยูดวยอักโกสวัตถุ10๙๐หรือผู
เบียดเบียนอยูดวยการฆาและการจองจํา เปนตน ดุจขันติวาทีดาบส ฉะนั้น ยอมทํา
ไวในใจโดยความเปนผูเจริญ เพราะความไมมีความผิดยิ่งไปกวานั้น ดุจทานพระ
ปุณณเถระ ฉะนั้น ความอดคือความอดกลั้นนั้น ชื่อวา ขันติ๙๑ 

 

 ในฎีกาสีงคีติสูตร ขันติหมายถึง ขันติมีลักษณะที่ไมทําการโกรธตอบตอกรรมชั่ว และ
คําพูดชั่วของชนเหลานั้น ขมใจ เปนผูไมดุราย ไมปลูกน้ําตาใหเกิดขึ้นแกชนเหลาอื่น แตมีจิตใจเบิก
บาน และมีความสุขเพราะเอาชนะความโกรธนั้นได 
 ในฎีกาอุปริปญญาสก ขันติหมายถึงสภาพใดยอมขม คือปราบปรามบาปธรรม มีความ
พยาบาท ความเบียดเบียน ความถือตัว และความกระดางเปนตนเหตุนั้น สภาพนั้นชื่อวาทมะ คือขันติ 
สภาพท่ีชื่อวาทมะ เพราะกําจัดและขมความพยาบาทใหสงบ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาอธิวาสนขันติ๙๒ 
 จากการศึกษา ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง ความอดกลั้น เปน
ตบะอยางยิ่งอดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัย
ความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น 

                                                           

 ๘๙ข.ุธ. (บาลี) 6/151/101. 
 ๙๐เรื่องเดียวกัน. 
 ๙๑พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค) , พิมพครั้งท่ี 13 (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2539), หนา 175. 
 ๙๒เรื่องเดียวกัน, หนา 175. 
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และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้ง
ทางรางกาย และจิตใจ 
 

 2.5.4 ขันติในมงคลสูตร 
ขันติ คือ ความอดทน ซึ่งเปนพระพุทธโอวาทของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา ขันติเปนธรรม

ที่มีความหมายอยูในตัวอยูแลว โดยมีเปาหมายสําคัญ คือ 
  - ลักษณะที่แทจริงของขันต ิ
  - มงคลที่เราจะไดจากขันติลักษณะ 
สําคัญ ๒ ประเด็นนี้ จึงเปนสาเหตุใหขันติมีความสําคัญในมงคลสูตร การปฏิบัติตาม

มงคลจําเปนจะตองใชขันติตั้งแตตนซึ่งในยุคปจจุบันที่เห็นไดชัด คือ การศึกษาการมีครอบครัว และ
การปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันที่จะตองใชขันติความอดทนเปนอยางมากในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเกิด
ความสุขสบายไมขัดของตอสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ขันติ คือ ความอดทน เปนธรรมที่จําเปนสําหรับมนุษยทุกชนชั้นจะทํากิจการงานปฏิบัติ
ธรรม บําเพ็ญอริยมรรค เมื่อมีขันติเปนธรรมะมาประกอบยอมเกิดความสําเร็จ ขันติที่แปลวาความ
อดทนนั้น แบงขยายออกไป อีก ๒ ประเภท ดังนี้ 

   - ขันต ิ
  - อธิวาสนขันต ิ 
ประการแรก หมายถึง ความอดทนในการทํางานทั่วไป เชนอดทนตอความหิว ความ

กระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความรอน ความเจ็บปวด ซึ่งสวนมากเกี่ยวของกับภัยธรรมชาติ
หรือภัยที่เกิดจากรางกายตามธรรมดา สวนอธิวาสขันติ หมายถึง ความอดทนตอการลวงเกินของคน
อื่น เฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเรา 

สรุป ขันติทั้งสองประเภทนั้น เวลากลาวถึงในตํารา มักจะใชคําวา “ขันติ” เทานั้น ผู
ศึกษาหากไมแนใจจะหมายถึงขันติชั้นไหน ตองคนหาคําอธิบาย โดยทั่วไปมีอยูในคัมภีรอรรถกถาซึ่ง
สามารถจะคนหาได  

๑) ขันติ ในคัมภีรมงคลทีปนี ภาค ๒ อธิบายคําว่ํา “ขันติ” โดยอางหลักฐานจากคัมภีร
อรรถกถาปรมัตถโชติถา ขุททกปาฐะวา๙๓ 

  “ขนฺติ นามอธิวาสนขนฺติยาย สมนฺนาคโตภิกขุ ฯลฯ ภทฺธรกโต มนสิกโร ตโตอุตฺตรึ 
อปราธภาเกน อายสฺมปุฺณตฺเถโร วิยาติ...”  

ขันติ หมายถึง อธิวาสนขันติ ซึ่งถาภิกษุมีขันตินี้แลว แมวาถูกคนอื่นดาดวยคําดา ๑๐
อยาง หรือถูกขมเหงจิตใจ ก็จะดํารงใจของตนไวในฐานะที่ดีกวาคนที่มาดามารังแกตน โดยที่ทานไม
ทําความชั่วตอบดังพระปุณณะผูอดทนวา 

“พ. ดูกอนปุณณะพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทดุรายหยาบชานักถาสพวกมนุษยชาวสุ
นาปรันตชนบทจักดาจักบริภาษเธอเธอจักมีความคิดอยางไรในมนุษยพวกนั้น. 

                                                           
๙๓ ปน มุทุกันต, พ.อ.,มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๕๑๑. 
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ปุ. ขาแตพระองคผูเจริญถาพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทจักดาจักบริภาษขาพระองค
ขาพระองคจักมีความคิดในพวกเขาอยางนี้ วาพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทนี้ ยังดีนักหนาที่ไมให 

  ความกระหายความเหนื่อยความหนาว ความรอน ความเจ็บปวด ซึ่งสวนมากเกี่ยวของ
กับภัยธรรมชาติ หรือภัยที่เกิดจากรางกายตามธรรมดา สวนอธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทนตอ
การลวงเกินของคนอ่ืนเฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเรา 

สรุป ขันติทั้งสองประเภทนั้น เวลากลาวถึงในตํารา มักจะใชคําวา“ขันติ” เทานั้นผูศึกษา
หากไมแนใจจะหมายถึงขันติชั้นไหน ตองคนหาคําอธิบายโดยทั่วไปมีอยูในคัมภีรอรรถกถาซึ่งสามารถ
ที่จะคนหาได 

๒) อธิวาสนขันติ อธิวาสนะ นั้นแปลวายับยั้ง แปลวารับยับยั้งไวได รับไวได นี้คือ
อธิวาสนะและที่มาประกอบเขากับคําวาขันติ ก็คือขันติที่ยับยั้งไวได ที่รับไวได ดังเชนความทุกขตางๆ 
เชนหนาวรอน หิวกระหาย สัมผัสสัตวเชนเหลือบยุง ลมแดดเปนตน เหล่ํานี้ก็จะตองมีในขณะที่จะตอง
ประกอบการงาน หรือออกไปประกอบการงานตางๆ เมื่อยับยั้งไวได รับไวได คือยับยั้งทุกขทั้งปวง
ดังกลาวนั้นมิใหมาเปนเหตุทําใหตองขัดของตอการที่จะออกไปประกอบการงานรับไวไดก็คือแมวาตอง
พบกับทุกขเหลานั้นก็รับไดไมกลัวไมหวั่นไหว ดังนี้ เรียกวาอธิวาสนะรับไวได ยับยั้งได๙๔ 

ลักษณะดังที่กลาวมานี้ สัตวบุคคลทั้งหลายสิ่งทั้งหลายที่เปนสังขารคือสิ่งผสมปรุงแตงอยู
ในโลกนี้ ที่นอกจากสัตวบุคคลก็เชน ตนไม ภูเขา เปนตน ก็จะตองมีภาวะที่ยับยั้งไวไดรับไวไดของตน
อยูทั้งนั้น จึงจะดํารงอยูได ยกตัวอยางเชนตนไมที่ตั้งตนขึ้นมาได ดํารงลําตนอยูไดก็จะตองมีกําลัง
อดทนที่ยับยั้งไวไดรับไวไดซึ่งแดดลมเปนตน เชนวาจะตองพบกับความรอนของแสงอาทิตย ถารับ
ไมไดยับยั้งไมไดตนไมก็จะตองตายถูกลมพัด ถาไมมีความเหนียวความแข็งของลําตนพอที่จะรับลม
ตานลม ตนไมก็ตองหัก ดํารงตนอยูไมได แตเพราะตนไมมีกําลังความอดทนที่จะรับไวไดยั้งไวได ซึ่งลม
แดดเปนตนดังกลาวนั้น จึงไมตายดํารงตนอยูได 

บุคคลก็เหมือนกัน ก็จะตองมีกําลังขันติที่เปนเครื่องยับยั้งเปนเครื่องรับ อันเปนเครื่อง
ตานทานปจจัยที่เปนเครื่องเบียดเบียนตางๆ ทั้งทาสงรางกาย และทั้งทางจิตใจรางกายจึงดํารงอยูได 
และจิตใจนี้ก็ดํารงผาสุกอยูได 

ก็คือจะตองมีขันติอันเปนเครื่องตานทาน เปนเครื่องรับ เปนเครื่องยับยั้ง ทุกขตางๆ หรือ
เหตุแหงทุกขตางๆ อันเปนเครื่องเบียดเบียนเปนเครื่องทําลาย เชนหนาวรอนเปนตนดังกลาวสามารถ
ที่จะตรากตรําหนาวตรากตรํารอนไดตามสมควร และจะตองรูจักอดทนตอทุกขเวทนาในเมื่อเกิด
เจ็บปวยจะตองรูจักอดทนตอถอยคําจวงจาบลวงเกิน หรือแมถอยคําที่ยกยอปอปน เหลานี้ตองอาศัย
อธิวาสนะขันติดังกลาวทั้งนั้น จึงจะทําใหทั้งรางกายและทั้งจิตใจนี้ มีความผาสุกและดํารงอยูไดดี  
 สรุป คําวา ขันติ แปลวา ความอดทน อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนาของรางกาย
เมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นคือ ความ
อดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทางใจของตน
เพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอดกลั้นไม

                                                           

  ๙๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๒๓/๗๕๗/๔๓๘ 
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แสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็งของ
จิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แมจะ
กระทบกระทั่งในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตาม 

ที่วา อดทน ก็ความอดทนนั้น ขอใหเขาใจวา มีความอดทนตอฝายที่ไมดี เพื่อยืนหยัดอยู
ในทางที่ดีใหได ไมใชหมายความวา ใครตกอยูในสภาพเดิมนั้น เสมอไปหามิได เชน เปนคนยากจน
แลวก็ทนอยูในความยากจน ไมพยายามขวนขวายหาทรัพย หรือตัวเองเปนคนขี้เกียจครานงานการไม
ทํา แมจะถูกคนอื่นสับโขกอยางไรก็ทนเอา อยางนี้ไมใชขันติ ไมใชความอดทน ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เปนลักษณะความ “ตายดาน” หรือ “ ” เทานั้น 

ขันติ ๔ สถาน ขันติจําเปนสําหรับคราวที่เราตองเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ที่จะทําใหเรา
หันเหไปจากทางท่ีดี เหตุการณดังกลาวนั้นมีอยู ๔ ประเภท เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนา ทาน
จึงกําหนดไววา พึงบําเพ็ญขันติในที่ ๔ สถาน คือ 

๑. อดทนตอความลําบาก 
๒. อดทนตอความทุกขเวทนา 
๓. อดทนตอความเจ็บใจ 
๔. อดทนตออํานาจกิเลส 
๑. ความอดทนตอความลําบาก หมายความวา คนทํางานมาก ๆ แลวไดรับความลําบาก

เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือ ถูกแดด ลมฝนกระทบ ยอมไดรับความลําบากนานับประการ คนที่ไมมี
ขันติ เมื่อเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เปนคนมือบาง เทาบาง ทําอะไร
ทิ้ง ๆ ขวาง ๆ แตผูมีขันติยอมอดทนตอสิ่งเหลานี้ กัดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ 

๒. ความอดทนตอทุกขเวทนา หมายความวา ทนตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการเจ็บไขได
ปวย คนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไขไดปวย มักจะแสดงมารยาทอันไมสมควรออกมา เชน เจ็บปวด
ไมพอจะรองก็รอง ไมพอจะครางก็คราง มีอาการกระบิดกระบอน เปนคนเจามายา โทโสโมโหงาย 
บางคนอางความเจ็บปวยเปนเลิศ กระทําความชั่วตาง ๆ ก็มี แตผูมีขันติยอมรูจักอดกลั้นทนทานไม
ปลอยตัวใหเสีย หรือตกไปในทางชั่วดังกลาวนั้น 

๓. ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายความวา เมื่อถูกผูอื่นกระทําลวงเกินใหเปนที่ขัดใจ 
เชน ถูกดาวา หรือสบประมาท ผูขาดขันติ ยอมเดือดดาลแลวทํารายตอบ ดวยการกระทําอันรายแรง
เกินเหตุ เชนวา เหน็บแนมดวยวาจาหยาบคายหรือกอความวิวาท ตีรันฟนแทง สรางเวรกรรมไม
สิ้นสุด เปนทางนํามาซึ่งความหายนะแกตัวและครอบครัว แตผูมีขันติ ยอมรูจักอดทนสอนใจตัวเอง หา
วิธีแกไขใหเรียบรอย เปนผลดีดวยความสงบ 

๔. ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายความวา ความอดทนตอความเจ็บใจในขอ ๓ นั้น 
เปนความอดทนตออารมณ ขางฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเที่ยวเตร การไดผลประโยชน
ในทางท่ีไมเหมาะไมควร เปนตน 
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2.6 ประเภทของขันติ 
2.6.1 ขันติ ๒ ประเภท 
ขันติ ความอดทน คือ การรักษาความปกติภาพของตนเองไวได ในเมื่อถูกกระทบดวยสิ่ง

อันไมพึงปรารถนา ขันติมี ประเภท ดังนี้ 
   ๑) ขันติ ความอดทนตอการดําเนินชีวิตทั่วๆไป เชนอดทนตอความหิวความกระหาย
ความเหนื่อย ความหนาวความรอนความเจ็บปวย ความโกรธ สรุปไดเปน ๓ ประเด็น คือ 
   ๑. ความอดทนตอความลําบากตรากตรําในการทํางานโดยสุจริตไมวาจะคาขายหรือ
ทําเกษตรกรรม ยอมมีความลําบากไมสบายเหมือนการหากินทุจริตผูมีสัมมาชีพจึงตองมีความอดทน 
ไมแสดงอาการของความขลาดไมสูงาน ไมสูความลําบากตรากตรํา 
   ๒. ความอดทนตอทุกขเวนา คือ เมื่อเจ็บปวยก็ไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
   ๓. อดทนตออํานาจกิเลส คือ เมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ไดแก ความโลภ คือ ความอยากได
อยางไมมีที่สิ้นสุด ความโกรธ และ ความหลงในลาภยศ สรรเสริญ สุข ก็ตองมีขันติ อดทนและเพียร
พยายามกําจัดกิเลสนั้นออกไปเสียจากตน 
   ๒) อธิวาสนขันติ ความอดทนตอการลวงเกินของคนอ่ืน เฉพาะอยางคนที่ต่ํากวาเรา
กลาวคือ อดทนตอความเจ็บใจ คือ ทนตอความกระทบกระแทกแดกดันของคนอ่ืน๙๕ 
 

๒.6.2 ขันติ ๓ ประเภท 
  ๑) อดทนตอความลําบาก อดทนตอความลําบากนั้นไดแกความอดทนตอความ

เจ็บปวยความปวยไขเพื่อจะรักษาชีวิตไวไมเปนคนคิดสั้นคิดทําลายตัวเองเพราะความปวยไขที่เรื้อรัง
เมื่อเจ็บปวยไขก็ไมแสดงอาการวาเจ็บปวดจนเกินกวาเหตุไมสงเสียงรองครวญครางเกินกวาเหตุไม
สําออยรองครวญครางเพื่อตองการใหผูอื่นหันมาสนใจเอาใจตัวไมถือเอาความเจ็บปวยอางเลศเปน
ขออางขึ้นบังหนาลาหยุดทํา 

การงานไมประพฤติตนเปนคนโรคนอยแตอาการมากดังคําพังเพยวา“เปนไขแตงโมทอง
โตตีนเย็นขาวปลากินไดการงานไมทํา” และไมถือเอาการรองครวญครางเปนอารมณของจิตใจดวยคิด
วาจะไดบรรเทาความเจ็บปวดเพราะการทําเชนนั้นเปนการกอความทุกขเดือดรอนความรําคาญแกผู
พยาบาลและผูอื่นที่เก่ียวของ 

  ๒) อดทนตอความตรากตรํา 
  ตอความตรากตรําไดแกความอดทนในการประกอบอาชีพในการศึกษาและในการ

ดําเนินชีวิตเปนคนมีความอดทนตอความหนาวรอนหิวกระหายไมหลงงานไม!หนีงานไมกลัวเหน็ด
เหนื่อยไม!เอาเปรียบผูอื่นไม!คอยถนอมตัวไมกลัวผิวเกรียมจะเสียความสวยงามกลัวมือจะสากปากจะ
เขียวคนที่ประพฤติอยางนี้ตอไปจะลําบากมากเพราะธรรมดาคนเราถามีความขยันหมั่นเพียรสูอาบ
เหงื่อตางน้ําเม่ือเหงื่อออกมากน้ําตายอมจะออกนอยถาเหงื่อออกนอยน้ําตาจะออกมากเพราะเหงื่อมัน
หลบในแลวจะรวมตัวกันเขาไหลออกมาเปนน้ําตาในวันหลัง 

                                                           

 ๙๕ ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๔๒), หนา
๒๒. 
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  ๓) อดทนตอกิเลส 
  อดทนตอกิเลสไดแกความอดทนตอโลภะความโลภและตอโทสะความโกรธคิด

ประทุษรายอดทนตอโลภะไดแกความอดทนตออารมณที่มายั่วยวนใหละโมบโลภมากชวนใหเกิดความ
ทะเยอทะยานอยากเกินควรแกฐานะเชนอยากไดอยากมีไวในครอบครองของตนในสิ่งที่ตนไม!มีสิทธิ
โดยวิธีการทุจริตอดทนตอโทสะไดแกความอดทนตอความโกรธคิดประทุษรายอดทนตอถอยคําแสลงหู
อดทนตอกิริยาอาการของผูอื่นที่ขัดขวางนัยนตาของตน๙๖ 

๒.6.3 ขันติ ๔ ประเภท 
  ๑) อดทนตอความลําบาก หมายความวาคนทํางานมากๆ แลวไดรับความเหน็ด

เหนื่อยหิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบาย คนที่ไมมีขันติเมื่อเผชิญกับความลําบาก
ตรากตรํามักจะทอดทิ้งการงานเสียเปนคนมือเทาบางทําอะไรทิ้งๆขวางๆ แตผูมีขันติ ยอมอดทนตอสิ่ง
เหลานี้ กดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ  

  ๒) อดทนตอทุกขเวทนา คือ การรับรูอารมณวาเปนทุกข ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข
ไดปวยไมสบายดวยโรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับรางกายตนคนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไขไดปวย
ไมสบายขึ้นมามักจะแสดงมารยาทอันไมสมควรออกมาใหปรากฏ เชน รองครวญครางกระบิดกระบวน 
เปนคนเจามายา เปนคนเจ้ําอารมณมีอากาโมโหโทโสงายบางคนอางความเจ็บปวยเพื่อจักกระทําความ
ชั่วตางๆก็มี แตสําหรับผูมีขันติ ยอมรูจักอดทน อดกลั้น ไมปลอยตัวปลอยใจใหเสียหรือตกไปในทาง
ชั่วตางๆใหคนอ่ืนหลงเชื่อหรือเขาใจผิด 

  ๓) อดทนตอความเจ็บใจ เปนขันติประเภทอธิวาสนขันติ คืออดทนตอการลวงเกิน
ของคนอื่น เฉพาะอยางยิ่งคนที่ต่ํากวาเราเมื่อถูกผูอื่นกระทําการลวงเกินใหเปนที่ขัดใจ เชน ถูกดาวา
หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท บุคคลผูขาดอธิวาสนขันติ ยอมขาดสติเดือดดาลแลวทํารายตอบดวย
การกระทําอันแรงเกินเหตุที่ควรจะเปน เชนวาเหน็บแนมดวยวาจาหยาบคาย หรือกอความทะเลาะ
วิวาทตีรันฟนแทงกัน สรางเวรกรรมไมสิ้นสุด เปนทางนํามาซึ่งความหายนะแกตัวเองและครอบครัว
ตลอดจนเพื่อนฝูง แตสําหรับผูมีขันติยอมรูจักอดทน สอนใจตัวเองรูที่ไปที่มาของสาเหตุนั้นๆ คือ หา
วิธีการแกไขดวยสันติใหเรียบรอยเปนผลดีดวยความสงบตอไป 

  ๔) อดทนตออํานาจกิเลส หมายความวาอดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลินอัน
เปนไปตามอํานาจกิเลสพาไป เชน ความสนุก การเที่ยวเตร ความโกรธ การไดผลประโยชนในทางที่ไม
ควรเปนตน ความจริงแลวอารมณที่นารักใคร นาพอใจดูไปก็ไมนาจะตองใชความอดทนไมทําใหเรา
ลําบาก แตที่ตองใชความอดทน เพราะอาจจะทําใหเราเสียหายได ทั้งนี้เพราะคนที่ขาดขันติ มักจะทํา
กรรมอันนาบัดสีตางๆ ตามอํานาจกิเลส หรือตามความอยากในสิ่งที่ตนรัก เชน รับสินบน ผิดลูกเมีย
ชาวบาน เห็นเงินตาโตทํารายรังแกกัน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ เหอยศ เมาอํานาจ ขีโ้อ โออวด๙๗ 

ขันติในแตละประเภทมุงที่จะสรางความอดทน ใชความอดทนใหเกิดประโยชนแกตนเอง
และบุคคลอื่นทั้งสวนเปนสิ่งตัวเองสรางขึ้นและสิ่งที่มากระทบจากภายนอกและภายใจเพื่อใหเกิด
ความเปนไปได จึงควรมีขันติ เพื่อการยับยั้งตอสภาพความเปนไปของสภาพสังคมและจิตใจตนเอง 
                                                           

 ๙๖ อางแลว. 
 ๙๗ ข.ุข.ุ (ไทย) ๕/๔๒/๑๒๙. 
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๒.7  วิธีสรางขันติ 
ขันติหรือความอดทนเปนหลักการที่ควรนําไปพัฒนาชีวิตเพื่อประโยชนของตัวเองและ

สังคม บุคคลที่หวังความเจริญดวยจากขันติหรือความอดทนจะตองสรางความอดทนใหมีในตนเอง
ดังตอไปนี ้

๒.7.๑ ตองคํานึงถึงหลักหิริโอตตัปปะใหมาก 
เมื่อมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปอยางเต็มที่ ความอดทนยอมจะเกิดขึ้น ดัง

ตัวอยางในเรื่องของพระเตมียใบ ดังนี้  
“เมื่อครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงบ เพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวอยู มีอยูชาติหนึ่ง

พระองคเกิดเปนโอรสกษัตริยนามวา พระเตมีย ขณะอายุได ๖-๗ ขวบไดเห็นพระบิดําสั่งประหารโจร
โดยใชไฟครอกใหตายดวยบุญบารมีที่ทําดีมาแลวในอดีตชาติ ทําใหพระเตมียระลึกชําติไดวาภพใน
อดีตพระองคก็เคยเปนกษัตริยและก็เคยประหารโจร ทําใหตองตกนรกอยูช้ํานานจึงคิดวาถาชาตินี้เรา
ตองเปนกษัตริยอีก ก็ตองฆาโจรอีกแลวก็ตองตกนรกอีก 

ตั้งแตวันนั้นมา พระเตมียจึงแกลงทําเปนใบทําเปนงอยเปลี้ยเสียขาไมขยับเขยื้อนรางกาย
เพื่อใหทุกคนเขาใจวาตนพิการจะไดไมตองเปนกษัตริยพระราชบิดาจะเอาขนมมาเลนมาลอก็ไมสนใจ 
จะเอามดมาไตเอาไรมากด เอาไฟมาเผารอบตัวใหรอน เอาชามาทําทาจะแทงก็เฉยครั้นถึงวัยหนุม เอา
สาวๆสวยๆ มาลอก็เฉยเพราะคํานึงถึงภัยในนรก หิริโออัปปะเกิดข้ึนเต็มที่จึงมีความอดทนอยูได 

นานวันเขาพระราชบิดาเห็นวา ถาเอาพระเตมียไวก็จะเปนกาลกิณีแกบานเมืองจึงสั่งให
คนนําไปประหารเสียนอกเมือง เมื่อออกมาพนเมืองแลว พระเตมียก็แสดงตัววาไมไดเปนคนพิการแต
อยางใดมีพละกําลังสมบูรณพรอมจากนั้นก็ออกบวช ตอมาพระบิดาญาติพี่นอง ประชาชนก็ไดออก
บวชตามไปดวย และไดสําเร็จฌานสมาบัติกันเปนจํานวนมาก 

การคํานึงถึงหิริและโอตตัปปะใหมากเปนความอดทนอีกแบบหนึ่งที่มองเห็นภัยที่จะเกิด
ขึ้นกับตัวเองในปจจุบันและอนาคต เชนอดทนตอสิ่งที่มายั่วยุใหในสิ่งที่ไมถูกตองการทําชั่วการทําบาป 
เปนตน๙๘ 

 
๒.7.๒ ตองรูเทาทันอารมณที่มากระทบ 

  ตองเจริญเมตตามองการกระทําของบุคคลอื่นในแงดี เชน เขาดาก็นึกเสียวาดีกวาเขาตี
เขาตีก็นึกเสียวาดีกวาฆา ดังตัวอยางของพระปุณณะเถระ ดังนี้ 

“พระปุณณะเดิมเปนชาวสุมปรันตะ ไปคาขายที่เมืองสาวัตถี ไดฟงเทศนาจากพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเกิดความเลื่อมใสศรัทธาขึ้นจึงขอบรรพชา 

ครั้นบรรพชาลาการทําสมาธิภาวนาไดผล เพราะไมคุนกับสถานที่ ทานคิดวาภูมิประเทศ
ที่บานเดิมของทานเหมาะกับตัวทานมากกวา จึงทูลลาพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถามวา 
  “เธอแนใจหรือปุณณะ คนชาวสุนาปรันตะนั้นดุรายมากนัก ทั้งหยาบคายดวย เธอจะทน

ไหวหรือ” “ไหวเจาขา”  

                                                           
๙๘ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”,๒๕๕๘, หนา ๒๔๗-๒๔๘. 
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“นี่ปุณณะ ถาคนพวกนั้นเขาดาเธอ เธอจะมีอุบายอยางไร” 
  “ขอพระองคก็คิดวาถึงเขาจะดาก็ยังดีกวาเขาตบตอยดวยมือพระเจาขา”  

“ถ้ําเผื่อเขาตอยเอาละ ปุณณะ” 
  “ก็ยังดีพระเจาขา ดีกวาเขาเอากอนดินขวางเอา” 

“ก็ถํ้าเขาเอากอนดินขวางเอาละ” 
  “ขาพระองคก็จะคิดวาก็ยังพระเจาขา ดีกวาเขาเอาไมตะพดตีเอา” 

“เออ ถาเผื่อเขาหวดดวยตะพดละ”  
“ก็ยังดีพระเจาขา ดีกวาถูกเขาแทงหรือหั่นดวยหอกดาบ” 

  “เอาละ ถาเผื่อเขาพวกนั้นเขาจะฆาเธอดวยหอกดวยดาบละ ปุณณะ” 
  “ขาพระองคก็จะคิดวา มันเปนการดีเหมือนกันพระเจาขา” 

“ดีอยางไร ปุณณะ” 
  “ก็คนบางพวกที่คิดอยากตาย ยังตองเสียเวลาที่แสวงหาศัสตราวุธมาฆาตัวเอง แตขา

พระองคมีโชคดีกวาพวกนั้น ไมตองเสียเวลาไปเที่ยวหาศัสตราวุธอยางเขา” 
  “ดีมาก ปุณณะ เธอคิดไดมากเปนอันตกลงเราอนุญาตใหเธอไปพํานักทําความเพียรที่

ตําบลสุนาปรันตะได” พระปุณณะกลับไปเมืองสุนาปรันตะ ทําความเพียร ในไมช้ําใจก็หยุดนิ่งเขาถึง
ธรรมไปตามล ดับจนไดสําเร็จเปนพระอรหันตพระปุณณะ เปนนักอดทนตัวอยางที่ดี ซึ่งอดทนไดโดย
วิธีเชิดอารมณที่มากระทบนั้นใหสูงขึ้น๒๓ 

การอดทนตอเห็นการที่เกิดขึ้น ในรูปแบบตาง ๆ เมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นกับชีวิตจะตอง
อาศัยความอดทนตอสิ่งที่เกิดขึ้นการดําเนินชีวิตมีการกระทบอยูตลอดเวลาอยางเชนพระปุณณะที่เอา
ความอดทนเปนเครื่องเขาการบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ดวยการอดทนตอสิ่งที่เกิดขึ้นจึงไดมาซึ่ง
ความสําเร็จ 

 
๒.7.๓ ตองฝกสมาธ ิ
ขันติและสมาธิเปนคุณธรรมที่เกื้อหนุนกัน ขันติจะหนักแนนก็ตองประกอบไปดวยสมาธิ

มารองรับสมาธิจะกาวหนาก็ตองมีขันติเปนพื้นฐาน ขันติอุปมาเหมือนมือซายสมาธิอุปมาเหมือนมือ
ขวา จะลางมือ มือท้ังสองขางจะตองชวยกันลางจึงจะสะอาดได 

บุคคลที่ถือเปนตัวอยางในการอดทน มีความเปนเลิศ ควรถือเปนแบบอยางกลาวคือพระ
โลมสนาเถระพระโลมสนาเถระ 

  เปนพระที่ทําสมาธิจนสามารถระลึกชาติได ตั้งแตยังไมหมดกิเลสวันหนึ่งทานนั่งสมาธิอยู
กลางแจง พอถึงตอนเที่ยงแดดสองเหงื่อไหลทวมตัว พวกลูกศิษยจึงเรียนทานวา 

“ทานขอรับ นิมนตทานนั่งในที่รมเถิด อากาศเย็นดี” พระเถระกลาวตอบวา 
“คุณ ฉันนั่งในที่นี่เพราะกลัวตอความรอนนั่นเอง” แลวนั่งพิจารณาอเวจีมหานรกเรื่อยไป 

เพราะเคยไดตกนรกมาหลายชาติ เห็นวาความรอนในอเวจีที่เคยตก รอนกวานี้หลายรอยหลายพันเทา 
ทานจึงไมลุกหนี ตั้งใจทําสมาธิตอไป จนในที่สุดไดบรรลุเปนพระอรหันต๙๙ 

                                                           

 ๙๙ ข.ุชํา. (ไทย). ๒๗/๒๔๖๐/๕๓๘. 
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ความอดทนของพระโลมสนาเถระถือเปนสิ่งที่ควรนํามําเปนแบบอยาง เพื่อเปนสิ่ง
เตือนสติสมดังขอความนี้วา“ที่อางรอนอางหนาวหนักขี้เกียจภาวนา ระวังจะไปรอนหมกไหมในอเวจี
หนาวเสียดกระดูกในโลกันต” ดังพระโลมสนาเถระระลึกถึงชาติที่ตกอเวจีที่ไดรับความทุกขทรมาน
หลายรอยหลายพันเทา 
 
2.8 ความสําคัญของขันติ 
 ในสมัยพุทธกาล สังคมอินเดียมีแนวความคิดอิงอาศัยความเชื่อที่วา การบําเพ็ญตบะเปน
มรรควิธีที่ดีที่สุดในการพัฒนาบุคคล เพื่อกาวเขาไปสัมผัสหรือลิ้มรสแหงสัจธรรม เนื่องจากวาวิธีการ
ดังกลาวเปนกระบวนการขัดเกลา กายภาพและจิตสภาพของบุคคล ใหดําเนินไปสูเปาหมายสูงสุดหรือ 
โมกษะ หรือการเขาไปอยูรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหม ที่เรียกวา พรหมสหัพยตา ซึ่งเกิดเปน
ธรรมเนียมนิยมการบําเพ็ญตบะ เพ่ือใชเปนเครื่องมือแผดเผากิเลสใหสูญสลายไป ซึ่งมีวิธีปฏิบัติโดยใช
การบําเพ็ญทุกรกิริยา เปนใบเบิกทางไปสูความสําเร็จ ณ ตรงจุดนั้น 
 พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในระหวางกระแสแหงความคิด ซึ่งมีเจาลัทธินําเสนอทฤษฎี
ใหแกสังคม ดวยวิธีการปฏิบัติการพิสดารหลากหลาย ทามกลางแนวความเชื่อโดยพื้นฐานของสังคม ที่
กําลังดําเนินไปตามกลไกแหงการบําเพ็ญตบะ ดวยการปฏิบัติทุกรกิริยาอยางเขมขน มุงมั่น ดวยความ
ปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะปลดเปลื้องความทุกขทรมานทางกายภาพ แลวชําระจิตวิญญาณให
บริสุทธิ์หมดจด เพื่อเขาถึงโมกขธรรม แตพระพุทธศาสนาแสดงจุดยืนสําคัญของพุทธธรรมเอาไว
ชัดเจน โดยแปลความหมายของตบะเสียใหมตามพุทธวิธี ดังพุทธพจนวา “ขันติ ความอดทน คือความ
อดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง ... นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย (ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา ... เอตํ
พุทฺธานสาสนนฺติ”๑๐๐พุทธพจนบทนี้สะทอนใหเห็นความสําคัญของขันติตามพุทธมติวา ขันติ หรือ
ความอดทน ความอดกลั้นนั้น จะตองเปนตบะ คือเปนคุณธรรมสําหรับแผดเผากิเลสใหหมดสิ้นไป 

 กอนที่จะพิจารณาความสําคัญของขันติดตอไป ผูเขียนคิดวาควรทําความเขาใจคําสําคัญ 
2 คํา ที่ปรากฏอยูในพระพุทธพจนใหกระจางชัดเสียกอน เพื่อปองกันความเขาใจผิดพลาด
คลาดเคลื่อนตั้งแตเบื้องตน คือคําวาขันติกับตบะ คําวาขันติมีความหมายเทากับคําวาตบะ และใช
แทนกันได ดังขอความวา “ความอดทนเปนเครื่องเผาผลาญกิเลสอยางยิ่ง” ตบะ แปลวา ธรรมที่เผา
บาป เผาธรรมอันเลวทรามใหหมดไป หมายความวา เมื่อบุคคลบําเพ็ญตบะใหเกิดขึ้นแลว ก็จะ
สามารถกําจัดบาปคือทุจริต 10 ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ เปนตน ใหหมดไปได ตบะมี
ความหมายหลายอยาง๑๐๑ อาทิ 

  2.8.1 ขันติคือความอดทน จัดเปนตบะ 
  2.8.2 ศีลคือการรักษากายวาจาใจใหเรยีบรอย จัดเปนตบะ 
  2.8.3 อุโบสถกรรม การรักษาอุโบสถจัดเปนตบะ 
  2.8.4 การศึกษาเลาเรียนพุทธธรรมของพระพุทธเจา จัดเปนตบะ 
  2.8.5 การถือธุดงค จัดเปนตบะ 

                                                           

 ๑๐๐บาลี ท.ีม. 10/90/43-44. 
 ๑๐๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, อางแลว,๒๕๕๓, หนา 
255-256. 
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  2.8.6 การเจริญวิปสสนา จัดเปนตบะ 
   2.8.7 การสํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อเผาอภิชฌากับโทมนัสให
สิ้นไป จัดเปนตบะ 

  2.4.8 ความเพียรขั้นตน ขั้นกลาง ขั้นสูง เพื่อเผาผลาญความเกียจคราน เผากิเลส
ทั้งหลายใหสิ้นไปจัดเปนตบะ 
 การอธิบายแยกแยะความหมายของตบะเอาไวอยางครบถวนเปนระบบ รวมทั้งความ
เชื่อมโยงกับธรรมะขออื่นๆ ที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.อ. 9) ไดแสดงทัศนะเอาไว 
และโดยความหมายในตัวของขันติเองแลว ยิ่งทําใหเห็นความสําคัญของขันติเดนชัดขึ้นมา กลาวคือ 
ขันติเปนคุณธรรมสําหรับแผดเผากิเลสทั้งหลาย ไดแก ราคะ โทสะ และโมหะ ใหสูญสิ้นไป มรรควิธีใน
การปฏิบัติเพื่อเผาผลาญกิเลสตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนา หาใชการบําเพ็ญทุกรกิริยาแต
ประการใดไม สิ่งที่พระพุทธเจาทรงยกยองและตรัสย้ําเตือนอยูเสมอ เปนวิถีทางแหงการปฏิบัติที่
สําคัญ ก็คือเรื่องไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา และหลักคําสอนเรื่องขันติก็ปรากฏอยูในไตรสิกขา 
(คือโอวาทปาติโมกข) ไตรสิกขาจึงเปนหลักแหงการปฏิบัติหรือกระบวนการพัฒนาหลอหลอมใหบุคคล
กาวไปสูความดีงาม สําหรับชีวิตอยางสูงสุดถึงพระนิพพาน ดังนั้นในพระพุทธศาสนาจึงไมไดแยมพราย
เลยวา ทุกรกิริยาเปนมรรควิธีที่ถูกตอง หากแตใชหลักไตรสิกขาเพียงอยางเดียวเทานั้น เชนถาหากเรา
ศึกษารายละเอียดของโอวาทปาติโมกข ประกอบกันดวยอีกแนวทางหนึ่ง ก็จะทําใหเกิดความเขาใจ
และเห็นความสําคัญของขันติไดดี มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะโอวาทปาติโมกขแสดงหลักการของขันติ
เปนเบื้องตน และตอจากนั้นก็แสดงวิธีปฏิบัติโดยตรง หรือกลาวไดวามีทั้งหลักการและปฏิบัติการ 
โอวาทปาติโมกขประกอบดวยคาถาสามคาถาก่ึงคือ 

 คาถาที่ 1 วา 
  ขนฺตี  ปรมํตโป  ตีติกฺขา 
  นิพฺพานํปรมํสทนฺติ พุทฺธา 
  น  หิปพฺปชิโต  ปรูปฆาตี 
  สมโณโหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต 
 คาถาที่ 2 วา 
  สพฺพปาปสฺสอกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
  สจิตฺตปโยทปนํ  เอตํพุทฺธานสาสนธ 
 คาถาท่ี 3 วา 
  อนูปวาโท  อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
  มตฺตยฺุตา  จ  ภตฺตสฺม ี ปนฺตฺจสยนาสนํ 
  อธิจิตฺเต  จ  อาโยโต  เอตํพุทฺธานสาสนนฺติ๑๐๒ 
 คาถาที่ 1 เริ่มดวยขันติ แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา เนนใหเห็นความ
แตกตางระหวางพุทธศาสนากับศาสนาพื้นเดิมที่มีอยู ศาสนาพื้นเดิมนิยมการบําเพ็ญตบะดวยการ
ทรมานรางกายเปนอเนกประการ โดยยอมรับคานิยมพื้นฐานวา การทรมานรางกายคือมรรควิธีที่จะ
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ทําใหเกิดความบริสุทธิ์ บริบูรณ หลุดพนจากความทุกข ถึงจุดหมายของศาสนาได แตพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงแสดงจุดยืนของตบะวา ขันติคือความอดทนความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง ตบะไมอยูที่
การทรมานรางกาย ตบะอยูที่ขันติโดยใชสติปญญาทําความเพียร ดวยความเขมแข็งในจิตใจ นี้คือ
จุดยืนของพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงหลักของการประพฤติปฏิบัติจุดมุงหมายรวมทั้งลักษณะของ
พระสงฆ 
 คาถาที่ 2 พระพุทธเจาไมตรัสวาเปนคําสอนของพระองค แตตรัสคือ พุทฺธานํ คือของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการแสดงจุดรวมของธรรมะเรื่องเดียวกัน สอนเหมือนกัน เชน ไมทําชั่ว ทํา
ความดี ทําใจใหผองใส เปนตน คาถาที่ 2 เปนบทสรุปของภาคปฏิบัติโดยตรง ที่ยกยองกันวาหัวใจ
พระพุทธศาสนา 

 คาถาที่ 3 พระพุทธเจาทรงแสดงระเบียบวิธีปฏิบัติ สําหรับการดําเนินชีวิตของพระสงฆ 
ที่ทําหนาที่เผยแผพระศาสนาวาควรจะดําเนินชีวิต และมีวัตรปฏิบัติอยางไร โดยมีหลักการวาการไม
กลาวราย การไมทําราย การสํารวมตนในปาติโมกขเปนตน คําสอนสวนนี้แสดงขอปฏิบัติสําหรับ
พระภิกษุ ผูทําหนาทีเ่ผยแพรธรรม๑๐๓ 
 ขันติที่ ปรากฏในพระไตรปฎก ทั้ ง ในส วนของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
พระพุทธศาสนามหายาน หรือปรากฏอยูในหนังสือวิชาการทางพุทธศาสนาตางๆ แสดงความหมาย
ของขันติตรงกันอยูประการหนึ่ง คือ ขันติ แปลวา ความอดทน ความอดกลั้น สวนจะใชความอดทน
อดกลั้นแยกยอยขยายออกไปสัมพันธกับเรื่องใดบาง เราก็ไดศึกษาผานมาแลวในบทที่ 2 นี้ ซึ่ง
นอกจากจะทําใหเราตระหนักรูความสําคัญและเขาใจความหมายของขันติไดดียิ่งขึ้นแลว ยังทําใหเรา
ทราบความสัมพันธระหวางขันติกับองคธรรมหมวดอื่นในระดับหนึ่ง คือ ขันติกับปญญา และขันติกับ
ความเพยีร 
 สรุปความหมายขันติในพระพุทธศาสนา หมายถึง อดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทนตอความทุกขเวทนา
ของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่น
คือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การระงับความตองการทาง
ใจของตนเพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวยการรูจักอดทน และอด
กลั้นไมแสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยังหมายถึง ความเข็มแข็ง
ของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ แม
จะกระทบกระทั่งในสิ่งที่ ไมพึงปรารถนาก็ตามการรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูก
กระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือน
แผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 
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บทท่ี ๓ 

ลักษณะขันติของพระโพธิสตัวในมหานิบาตชาดก 

  พระโพธิสัตวคือพระพุทธเจา กอนที่พระพุทธองคจะตรัสรู กวาที่จะไดเปนพระพุทธเจา  
พระพุทธองคทรงเปนพระโพธิสัตวมากอน คือเปนผูบําเพ็ญบารมีมาเพื่อจะเปนพระพุทธเจา  
พระโพธิสัตวตั้งใจบําเพ็ญคุณงามความดีอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด โดยที่ไมยอมเห็นแกความ
ยากลําบากแตอยางใด และสามารถจะสละไดแมแตชีวิตของตนเอง เพื่อแลกกับไดดวงตาเห็นธรรม
และเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล มีความอดทนอดกลั่น หรือเรียกอีกอยางก็คือ ขันติ หรือความ
อดทน ในบทนี้ผูวิจัยไดใหศึกษาเรื่องของ ลักษณะขันติธรรมของพระโพธิสัตว ที่ปรากฏในมหานิบาต
ชาดก เปนลําดับดังตอไปนี้ 

๓.๑ ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
พระโพธิสัตวทุกพระองคกวาจะเปนโพธิสัตวไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีขันติธรรม

เปนพื้นฐานเสียกอน การบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ของพระโพธิสัตว ตองบําเพ็ญแสวงหาหลักธรรมให
เขมขนมากขึ้น อันดับแรกๆ พระองคก็ชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลาย ใหพนจากความทุกขทั้งปวง
เบื้องตนเสียกอน ดวยความรัก รักในที่นี้คือ รักแบบมีเมตตาอนุเคราะหตอสรรพสัตวทั้งหลาย อยาก
ใหสรรพสัตวทั้งหลายเหลานั้นพนจากความทุกขยากลําบาก พระโพธิสัตวทุกพระองคมีความเสียสละ 
เอื้อเฟอ เผื่อแผ ใหสัตวทั้งหลายพนจากความทุกข ซึ่งพระโพธิสัตวเองถึงแมวาจะมีความยากลําบาก
ขนาดไหนก็จะอดทนตอไป เพ่ือจะไดมาซึ่งโพธิภูมิในปจจุบันหรืออนาคต ซึ่งจะเห็นไดวา พระองคทรง
ใชขันติธรรมในการบําเพ็ญบารมีทุกบารมีเปนพื้นฐาน ซึ่งการบําเพ็ญขันติบารมีนั้นในมหานิบาต ก็จะมี
เนื้อสาระที่พูดเกี่ยวกับขันติหรือมีขันติแทรกแซงในเรื่องนั้นๆ บางเรื่องไมปรากฏขันติมากนัก โดยจะ
ใหสอดคลองใหเหมือนกันชื่อเรื่องที่อยูขาง ที่ปรากฏในมหานิบาตชาดก ตามเนื้อหาเทาที่ปรากฏใน
มหานิบาต ซึ่งพระโพธิสัตว 10 พระองค ทรงใชขันติเพื่อบําเพ็ญมีของตน ใหบริบูรณยิ่งขึ้น 
 การกลาวถึงขันติธรรมของแตละชาดกที่มีอยูดวยกัน 10 ชาดก ซึ่งแตละชาดกจะ
กลาวถึงในลักษณะที่พระโพธิสัตวมีขันติธรรมอยางไรบาง มีเหตุการณอยางไหนที่มีลักษณะเกี่ยวของ
กับขันติธรรมบางในแตละชาดก บางชาดกก็มีเนื้อหาตรงประเด็น เกี่ยวกับขันติธรรมปรากฏอยู แต
บางชาดกก็ดูบริบทที่มีเนื้อหาความคลายๆ กัน ก็สามารถเอามาวิเคราะหใหเขากันได หรือมีลักษณะ
กิริยาทาทาง ที่มีขันติอยูในเนื้อหาเรื่องนั้นๆ ก็จะดึงออกมาอธิบายขยายความ ใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมาย จากที่พระโพธิสัตวไดสะสมบารมีมาแลว หรือไดเรียนรูทุกขบวนการทั้งหลายเหลานั้น 
บารมีใกลที่จะบริบูรณ แตยังขาดบารมีอยู จึงไมสามารถเขาสูพุทธภูมิได ทําใหตองอดทนตอสูอยูใน 
10 ชาติอีก เพ่ือที่ใหบุญบารมีบริบูรณ ซึ่งจะกลาวความเปนอยูหรือวิถีชีวิต เจออุปสรรคมากมาย จะ
มีความอดทน อดกลั้นมากนอยเพียงใดนั้น ใหดูหัวขอตอไปนี ้
  
 
 



 ๔๗

๓.๑.๑ ขันติของพระโพธิสัตวในเตมียชาดก 
 พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตะวันมหาวิหาร วันหนึ่งภิกษุทั้งหลายนั่งประชุมกันอยู 
ในโรงธรรมสภาพรรณนามหาภิเนกขัมมบารมีของพระพุทธเจา พระศาสดาทรงสดับเรื่องนั้นดวยทิพ
ยโสต เสด็จออกจากพระคันธกุฎีมายังโรงธรรมสภา ตรัสถามวา ประชุมเจรจากันถึงเรื่องอะไร เมื่อ
ภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลว จึงตรัสวา พระองคมีบารมีเต็มแลวทั้งสละราชสมบัติออกเพื่อ
คุณอันยิ่งใหญ ในบัดนี้ไมนาอัศจรรยเลย เมื่อกอนญาณยังไมแกกลากําลังบําเพ็ญบารมีอยู ไดสละราช
สมบัติออกมหาภิเนศกรมณ เพื่อคุณอันยิ่งใหญนั้น จึงนาอัศจรรยตรัสดังนี้แลว ทรงดุษณีภาพอยู ภิกษุ
เหลานั้นกราบทูลวิงวอนใหทรงเลาเรื่อง จึงทรงนําอดีตนิทานมาแสดง ดังนี้๑ 
 พระเจากาสีและพระนางจันทาเทวี แหงเมืองพาราณสี ไมมีพระโอรสพระธาดา พระนาง
จันทาเทวีทรงตั้งอธิษฐานใหไดพระโอรส แรงอธิษฐานของพระนางพรอมดวยการรักษาศีลอุโบสถ ทํา
ใหทาวสักกเทวราช ตองเสด็จไปออนวอนใหเทพบุตรโพธิสัตว ซึ่งกําลังจะจุติ (ตาย) จากสวรรคชั้น
ดาวดึงส มาเกิดเปนพระโอรสของพระนาง ไมนานพระนางก็ทรงครรภ ยังความปลาบปลื้มปติแกพระ
เจากาสี ขาราชบริพารและชาวเมืองเปนอยางยิ่ง วันที่พระโอรสประสูตินั้น เกิดฝนตกตลอดทั้งแควน 
ความแหงแลงหายไป หมูไมนานาพันธุสดชื่อ พระโอรสจึงไดพระนามวา พระเตมีย (ผูทําใหเกิดความ
ชุมฉ่ํา)  พระกุมารเตมียทรงนารัก พระฉวีวรรณผุดผอง ทรงเลี้ยงงาย พระบิดาทรงคัดเลือกแมนมที่มี
ลักษณะดีใหเลี้ยงดูพระกุมารถึง 64 คน เพื่อพระเตมียมีพระชนมายุเพียง 1 เดือน บรรทมอยูบนพระ
เพลาของพระบิดา ซึ่งกําลังพิพากษาความผิดของโจร ทําใหพระองคทรงระลึกชาติไดวา เคยเกิดเปน
กษัตริยครองเมืองนี้อยู 20 ป ตัดสินประหารชีวิตผูคนมาไมนอย ตายแลวสงผลใหตกนรกเปน
เวลานาน พระองครอยพระทัย หาทางพนจากตําแหนงกษัตริย เทพธิดานางหนึ่งเคยเปนพระมารดา
ของพระเตมียในอดีตชาติ ยังคงติดตามรักษาพระงองคอยู ไดบอกอุบายใหพระองคทําเปนเด็กพิการ 
งอยเปลี้ยเสียขา หูหนวก เปนใบ พระองคกระทําตามตั้งแตนั้นมา พระเจากาสีทรงพยายามทดลอง
พระโอรสดวยวิธีการตางๆ เชน ใหอดอาหาร เผาที่ประทับ ปลอยชางและงูใหมาจะทําราย ใหบรรทม
อยูกับอุจจาระ บรรทมบนความรอน ใหหญิงรุนสาวมาเลาโลม เปนตน แตพระโอรสก็ไมมีปฏิกิริยา
อะไร จนพระเตมียพระชนมายุ 10 พรรษา โหรทํานายทายทักวา พระเตมียเปนตัวเสนียดจัญไร ใหฝง
ทั้งเปน พระเจากาสีทรงจํายอมใหทําตามโหรหลวง พระนางจันทาเทวีทรงของเวลา 7 วัน พระนาง
พร่ําออนวอนใหพระเตมียเลิกทําตัวพิการ แตก็ไรผลพระเตมียสุดแสนสงสารและสะเทือนพระทัยยิ่ง
นัก แตก็อดกลั้นเอาไว ที่ทรงเปนพระมารดาที่รองไหเปนหวงพระองคอยูนั้น จนนายสุนันทสารถีรับ
พระองคไปฝงนอกเมือง 
 นายสารถีตั้งใจจะขับรถมามุงหนาออกประตูเมืองทางทิศตะวันตก แตกลับไปออกประตู
เมืองทางทิศตะวันออก หยุดรถที่ปาใหญ ดวยเขาใจวาเปนปาชาผีดิบ เขาเปลื้องเครื่องทรงพระเตมีย
ออก แลวลงไปขุดหลุม พระเตมียเสด็จลงจากรถ ลองพระกําลังโดยยกรถมาขึ้นเหวี่ยงเหนือพระเศียร 
แลวเสด็จไปหาสารถี ตรัสสั่งใหกลับไปกราบทูลพระเจากาสี และพระเจาจันทาเทวีทราบเรื่องราว 
และไดกราบทูลทั้งหมด จึงทําใหพระเจากาสีอยากบวชออกติดตามพระโอรส เมื่อทาวสามลราช
กษัตริยที่ครองเมืองใกลเคียงทราบเรื่องพระเจากาสีออกผนวช จึงไดยกกองทัพเขามาประชิดพระนคร 
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หมายจึงเขายึดครองพาราณสี เมื่อยกพลโยธามาถึงเมือง พระองคทรงประหลาดใจที่ผูคนมากแม
กษัตริยยังตัดละลาภสักการะไปบวชได จึงเสด็จตามไปในปา พระเตมียทราบถึงการมาของทาวสามล
ราช ทรงออกมาตอนรับแลวประทับนั่งในอากาศ ทรงแสดงธรรมเทศนาเรื่องของบุญและบาป จนทาว
สามลราชและเหลาไพรพลเกิดความซาบซึ้ง พากันละกองทัพอาวุธ พรอมใจกันขอบวชอยูในสํานัก
พระเตมียกันทั้งสิ้น ในบริเวณปานั้นจึงเต็มไปดวยเหลาฤๅษีบําเพ็ญฌานสมาบัติ และสัตวปาชา มา ที่
ลวนเชื่องโดยทั่ว ดาบสดาบสินีเหลานั้น เมื่อดับจิตไปก็ไดไปเกิดในพรหมโลกและเทวภูมิ สถิตเปน
เทพยดาเปนเทพธิดาเสวยสุขกันทั้งมวล๒ 
 ขันติธรรมของเตมิยชาดก การที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองมีความอดทน อด
กลั้น ทนตอความยากลําบากแสนเข็ญ รูจักรอเวลาความอดทนทุกอยางที่กําลังประสบอยู เนื้อเรื่องที่
เกี่ยวกับขันติธรรม ซึ่งจะมีเนื้อหาเกี่ยวของกับขันติ จะเปนเหตุการณหรือเรื่องราวที่จะทําใหเกิดการ
มองเห็นขันติธรรมได ตามเนื้อหาที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตามที่ผูวิจัยเองจะคนควาเปรียบเทียบ ให
ปรากฏชัดเจนตามเนื้อหาสาระซึ่งตรงกับพระคาถา ที่พระบิดาทรงอุมพระเตมียโพธิสัตว แลวไดตรัส
พิพากษาวา 

 ... จงจองจําโจรอีกหนึ่งไวในเรือนจํา จงเอาหอกแทงโจรคนหนึ่ง แลวราดดวย
น้ํากรด จงเสียบโจรคนหนึ่งบนหลาว๓ 
 ... พระเตมียใบไดฟงพระวาจาอันหยาบคายที่พระบิดาตรัสนั้น จึงกลัวตอการ
เสวยราชสมบัติ เรามิไดเปนคนใบ ก็ทําเปนเหมือนคนงอยเปลี้ย เรากลิ้งเกลือกนอน
จนอยูในอุจจาระและปสสาวะของตน๔ 

 ซึ่งพระคาถาเหลานี้ทําใหพระราชกุมาร พอไปอยูในสภาวะอยางนั้น ก็เลยมีความรูสึกวา
เราไมนาเปนพระมหากษัตริยเลย เพราะตองโบย ตี ทุบ ประหารคนอยูอยางนี้ ตายไปเราตองไปตก
นรกแนนอน พอคิดอยางนี้ก็เลยมานึกวา ทําอยางไรเราถึงจะไมตองเปนพระมหากษัตริย จะไดไมตอง
ไปตกนรก พระราชกุมารก็คิดไปเรื่อยๆ จนเทวดาอยูบนเศวตฉัตรเนรมิตไปเขาดลจิตดลใจวา เอาอยาง
นี้ซิราชกุมาร จะไปยากอะไรละ ถาไมอยากตกนรกก็แกลงทําเปนคนตาบอด หูหนวก ใบบา เสียจริต 
อะไรทํานองนี้ คือทําอะไรก็ไดที่ไมคอยจะสมประกอบ ซึ่งจะเห็นไดวาพระองคทรงใชความอดทนเปน
อยางมาก ในการไดยินเสียงพระบิดาตรัสเชนนั้น ทั้งๆ ที่พระเตมียใบไมเห็น เพราะพระองคยังเปน
ทารกอยู แตดวยบุญบารมีของพระองค จึงไดทรงไดยินและก็จินตนาการถึงเหตุการณที่ กลั้นตอ
รางกายของตนเอง ทนทุกขทรมาน ไมพูด ไมรับรูอะไร ไมเคลื่อนไหวรางกายตลอด 16 ป แตถาเปน
คนธรรมดาไมมีความอดทนแลว ก็คงจะทนไมไหว เพราะวาจิตใจของมนุษยทั่วไปเต็มไปดวยกิเลส
ตัณหา คาถาที่อยูขางบนนั้น มีลักษณะที่มีความอดทนแฝงอยู เชน พระองคอดทนทรงนอนจมอยูกับ
อุจจาระและปสสาวะของตนอยู หรือพระองคกลัวตอการไปทํารายผูคนใหถึงแกชีวิต กลับจะไปตก
นรกหลายชาติ จึงทําเปนคนพิการไปเลย พอพระเจาแผนดินเห็นลูกเปนอยางนี้ ก็มีความรูสึกวาลูกฉัน
จะไดเปนใหญเปนโต แตลูกฉันเปนใบ แขนขาก็ดีหมดทุกอยาง แตทําไมเปนใบ ก็เลยมีความรูสึกวา
เปนกาลกิณี ทําไมถึงเปนกาลกิณี เพราะคนที่เกิดมาแลวทุกอยางสมประกอบ แตไมพูดไมจาอะไรเลย 
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เขาถือวาไมเหมาะสมที่จะครองราชยสมบัติ ซึ่งทุกๆ คนก็ยอมรับวาเปนกาลกิณี บานเมืองจะปนปวน 
ไมเหมาะสมที่จะเอาคนบานใบเสียจริตไวในเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนราชกุมารของพระมหา 
กษัตริยที่มีอนาคต พระราชาตรัสถามพราหมณวา แลวจะทําอยางไรถึงจะแกปญหานี้ได พราหมณก็
บอกวาเอาไปฝง 
 ผลจากการศึกษาวิจัยไดพบวา พระโพธิสัตวเตมียนี้ไดใชขันติมีความอดทนตอทุกขเวทนา
ทรมาน ไมวาจะทางรางกายไมพูดคุยกันใครมาเปนเวลา 16 ป ไมเคยเคลื่อนไหวรางกายเลย อันราช
สมบัติทั้งพระนครและความสุข ความรื่นเริงตางๆ เปนของนาเพลิดเพลิน แตพระเตมียใบไมปรารถนา
จะอยูในความเพลิดเพลินนั้น ไมปรารถนาจะกระทําบาปอีก จะไมกอเวรใหเกิดขึ้นอีกแลว จนสามารถ
เอาชนะตออุปสรรคทั้งหลายได การกระทําอยางนี้นอกจากมีความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวแลว ไดเห็นถึง
ความเขมแข็งอดทนตอรางกายและจิตใจ ถาเปนปุถุชนธรรมดาอดทนไมไดแน ไมเคลื่อนไหว ไมพูดคุย 
เพราะมนุษยจะตองมีการสื่อสารออกมาจากทางวาจา เพื่อใหคนอื่นไดรูความหมายที่ชัดเจน ถาคุยใน
เรื่องที่เปนประโยชนสาระ ทําใหผูคนมีความรูเอามาประยุกตใชในชีวิตแลว ก็จะทําใหประเทศชาติมี
แตความสุข แตหากพูดใสราย กลาวราย ใหกับคนอื่นทําใหเกิดความเสียหาย พูดใหแตกกันก็จะเกิด
การทะเลาะเกิดขึ้น คําพูดที่ไมดีก็จะยอนกลับมาทําใหบุคคลนั้นอยูรอนนอนทุกข เกิดภัยใหกับตนเอง 
 

๓.๑.2  ขันติของพระโพธิสัตวในมหาชนกชาดก 
 พระเจาอริฏชนก แหงเมืองมิถิลา ทําสงครามพายแพพระเจาโปลชนก พระอนุชา และ
สวรรคตในที่รบ ขณะนั้นพระมเหสีทรงพระครรภ เสด็จลี้ภัยไปอยูเมืองกาฬจัมปาก ซึ่งอยูหางจาก
เมืองมิถิลาถึง 5,120 กิโลเมตร ตอมาพราหมณทิศาปาโมกขรับพระนางไปอยูดวย พระนางประสูติ
พระโอรส และใหพระนามตามพระอัยกาวา มหาชนก เมื่อพระมหาชนกเจริญพระชันษาขึ้น มักถูก
เพื่อนๆ ลอวาเปนเด็กกําพรา พระมหาชนกทรงถามความเปนจริงจากพระมารดา ครั้นรูความจริง
พระองคก็ตั้งพระทัยศึกษาศิลปวิทยา อยางอุตสาหะพยายาม เพื่อกลับไปแกแคน 
 ตอมา พระมหาชนกตัดสินพระทัยเดินทางไปเมืองมิถิลา โดยเดินทางคาขายทางเรือไป
พรอมกับพอคาคนอื่น 700 ลํา เรือแลนมาได 3 วัน ก็เกิดพายุใหญ เรือทั้งหมดอับปางลง พอคาคน
อื่นๆ จมน้ําตาย หรือไมก็ถูกปลารายฮุบกิน สวนพระมหาชนกทรงปนขึ้นบนเสากระโดง กําหนด
ทิศทางเมืองมิถิลา แลวกระโดดไปตกไกลจากเรือจึงพนจากปลาราย พระองคเพียรวายน้ําอยูกลาง
ทะเลถึง 7 วัน ก็ถึงวันอุโบสถพอดี พระองคสมาทานศีล วันนั้นนางมณีเมขลาเทพธิดาผูตรวจดูทะเล
เหาะมาพบเขา เห็นพระมหาชนกมีความเชื่อมั่นในความเพียร ความอด พยายาม จึงสงสาร อุมพาเหะ
ไปไวในอุทยานเมืองมิถิลา พระเจาโปลชนกประชวรสวรรคต เมืองมิถิลาจึงวางกษัตริย มีเพียงพระธิดา
สีวลี ปุโรหิตจึงทําพิธีเสี่ยงรถหาคูใหพระธิดาราชรถวิ่ง มาหยุดอยูที่พระมหาชนก ซึ่งบรรทมหลับใน
อุทยาน ปุโรหิตและมหาชนพรอมใจกันอภิเษกใหพระมหาชนกเปนกษัตริยปกครองเมืองมิถิลา ทรง
พระนามวา พระเจามหาชนก พระองคสงอํามาตยไปรับพระมารดา และพราหมณทิศาปาโมกขมาอยู
ดวยอยางมีความสุข พระเจามหาชนกทรงเห็นสัจธรรมจากตนมะมวง 2 ตน ตนหนึ่งมีผลดก สวนตน
หนึ่งมีกิ่งใบดก ตนมะมวงที่มีผลดกถูกเก็บผลจนกิ่งหักเสียหาย เหมือนความเปนกษัตริย สวนตน
มะมวงที่มีใบดกไมมีผล ไมไดรับอันตรายใดๆ เหมือนความเปนนักบวช พระทัยของพระองคมอบราช
กิจใหแกพระโอรส ผูมีพระนามวาทีฆาวุธและอํามาตย สวนพระองคเสด็จออกผนวชเปนนักบวชปฏิบัติ
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ธรรมในปาใหญ จนไดบรรลุธรรมตามบุญบารมีที่พระองคไดสะสมมาในอดีตชาติ จนถึงปจจุบันตาม
สติปญญาและตามกําลังเทาที่มีอยู ไมวาพระนางสีวลีและชาเมืองจะขอรองอยางไรก็ตาม ไมทรงรับฟง
เลย เหมือนกับมีอะไรมาปกปดเอาไว ความพากเพียรมีขันติธรรมอยูภายในแอบแฝงอยู ซึ่งเปนหนทาง
ในการนําไปสูความสําเร็จได ความเขาใจและความมุงมั่นตองานอยางแทจริง 
 ขันติธรรมที่ปรากฏอยูในเรื่องมหาชนกชาดก ซึ่งเปนเรื่องที่มีความเพียรพยายาม แตก็มี
ความอดทนคอยหนุนคูกันไปดวย จะเห็นไดวาความพากเพียรพยายาม จะตองมีความอดทนอยูดวย 
จึงจะประสบความสําเร็จเหมือนกันเรื่องมหาชนก พระโพธิสัตวไดตรัสวา 

 ... ความพยายาม ทั้งๆ ที่มองไมเห็นฝง เราจึงพยายาม (วาย) อยูในทามกลาง
สมุทร๕ 
 ... เรานั้นจักพยายามตามกําลังความสามารถ จักไปใหถึงฝงสมุทร จักทําความ
เพียรอยางลูกผูชาย๖ 

 
 พระคาถาบทนี้ไมปรากฏความอดทน แตมีคําวาเพียรพยายาม ซึ่งไดกลาวไวในเบื้องตน
แลววา บางชาดกไมไดกลาวถึงขันติโดยตรง แตผูวิจัยไดรวบรวมเอาประเด็นที่คลายๆ กันเอามาขยาย
ความ จะเห็นไดวาในตอนที่เรือกําลังอับปางอยูนั้น พระมหาชนกมิไดทรงกรรแสง มิไดทรงร่ําไร รําพัน
เพอไปตางๆ และมิไดบนบานเทพเจาทั้งหลายเลย พระองคมีสติดวยความเปนไมประมาท การกระทํา
ของพระมหาชนกที่ทรงแหวกวายอยูกลางทะเล ไดนานถึง 3 วัน ทั้งๆ มองไมเห็นฝง นางมณีเมขลา
กลาววาว จะทนวายไปทําไมกัน พระองคก็ไดตอบวา ความเพียรความอดทนจะไมทําใหไรผล แมจะ
มองไมเห็นฝงก็ตาม เราก็จะทนวายไปจนกวาจะถึงฝงเขา สักวันหนึ่งคงจะถึงที่หมายเอง สวนนางมณี
เมขลากลาวอีกวา มหาสมุทรนี้กวางใหญนัก ทานจะพยายามมีความอดทนวายสักเทาไร ก็คงไมถึงฝง 
ทานคงจะตายเสียกอนเปนแน พระมหาชนกตรัสตอบวา คนที่ทําความเพียรมีความอดทนอยูนั้น แม
จะตองตายไปในขณะกําลังทําความเพียรพยายามอยู ก็จะไมมีผูใดมาตําหนิติเตียนได เพราะไดทํา
หนาที่เต็มกําลังแลว เพราะฉะนั้นทุกคนควรทําควรอดทนอยางพระองค คนที่ไมมีความอดทน ก็
กลายเปนภักษาหารของปลาและเตา มีแตพระมหาชนกเทานั้นที่วายอยูตลอด 7 วัน แสดงวาพระ
มหาชนกใชความอดทนอยางมหาศาล ดังนารทดาบสไดตอบกลาวพระโพธิสัตววา 

 ... ของความเพลิดเพลินและวิหารธรรมทั้งปวง จงมีแกพระองคเทานั้น พระองค
จงบําเพ็ญสิ่งที่บกพรองใหบริบูรณเถิด จงประกอบดวยความอดทนและความสงบ
เถิด๗ 
 จะเห็นไดวาคาถานี้เปนคาถาที่นารทดาบส ใหกําลังใจพรอมใหมีธรรมะความอดทน 

พัฒนาจุดบกพรองของตนเองใหสมบูรณ เพื่อที่จะผานอุปสรรคที่เขามาในชีวิต เพื่อทําใหจิตใจมีความ
ตั้งมั่นในการบําเพ็ญภาวนา เขาถึงพระโพธิสัตวอยางบริบูรณได 
  

                                                 

 ๕ข.ุชา. (ไทย) 28/124/202. 
 ๖ข.ุชา. (ไทย) 28/131/131. 
 ๗ข.ุชา. (ไทย) 27/206/223. 



 ๕๑

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระมหาชนกแมจะรูวาสิ่งที่พระมหาชนกกําลังกระทํานั้น อาจ
ไมสําเร็จก็ตาม แตหากหมดความอดทนเพียรพยายามเสียตั้งแตตน ยอมไดรับผลรายของความเกียจ
ครานอยางแนนอน และไมมีวันบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ บุคคลจึงควรตั้งมั่นอยูในความอดทน
เพียรพยายาม แมการนั้นอาจไมสําเร็จก็ตาม เพราะพระมหาชนกมีความอดทนพยายาม ไมละความ
ตั้งใจ จึงยังมีชีวิตอยูไดในทะเลนี้ได ทั้งนี้คนอื่นไดตายกันไปหมดแลว แตพระมหาชนกก็มีความตั้งใจ
อดทน อดกลั้น พยายามสุดความสามารถกําลัง เพื่อไปใหถึงฝงที่ตนเองตั้งเปาหมายเอาไว 

 
 ๓.๑.3  ขันติของพระโพธิสตัวในมหาสุวรรณสามชาดก 
 ชายหนุมทุกุละกับหญิงสาวปาริกา ตางเปนบุตรของนายพรานเนื้อ พอแมทั้งสองฝาย
ตองการใหแตงงานกัน แตทั้งสองเห็นวาการมีคูเปนทุกข เมื่อหลีกเลี่ยงไมไดก็แตงงานกัน แลวชวนกัน
ออกบวชเปนดาสบสอยูในปาหิมพานต วันหนึ่งทาวสักกเทวราช รูวาดาบสทั้งสองจะตาบอด จึงลงมา
และบอกใหมีบุตร โดยใหดาบสทุกุละลูบทองดาบสินีปาริกา พรอมกับตั้งจิตปรารถนาขอใหไดบุตร 
ตอมาไมนานดาบสินีก็ตั้งครรภแลวคลอดบุตรเปนชาย มีผิวพรรณเหลืองสวยเหมือนทองคํา จึงตั้งชื่อ
วาสุวรรณสารท เมื่อสุวรรณสารทเติบโตเปนชายหนุม มีอายุได 16 ป วันหนึ่งดาบสดาบสินีออกไป
เก็บผลไม ตอนเย็นเกิดผลตกหนักจึงเขาหลบฝน ขางจอมปลวกใตตนไม งูเหาตัวหนึ่งอาศัยอยูในจอม
ปลวกพนพิษใสตาดาบสทั้งสอง ทําใหตาบอดสนิท สุวรรณสามเห็นผิดเวลาจึงออกตามหาจนมาพบเขา 
ไดปลอบโยนแลวพากลับอาศรม สุวรรณสามผูกเชือกโยงจากอาศรมไปยังสถานที่ตางๆ เพื่อเปนราวให
บิดามารดาจับเดินไป ตั้งแตนั้นมาสุวรรณสามไดปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาเปนอยางดีโดยตลอด ทํา
ใหบิดามารดามีความเปนอยูเปนสุขตลอดชีวิตของนักบวช 
 พระเจาปลยักษ กษัตริยเมืองพาราณสี โปรดการลาเนื้อในปาหิมพานตตามลําพัง เย็นวัน
หนึ่งพระองคเสด็จมาถึงแมน้ํามิคสัมมตา เห็นสุวรรณสามมีฝูงสัตวปาอยูดวยอํานาจเมตตาบารมี พระ
เจาปลยักษทรงประสงคจะรูวาเปนใคร เทพหรือนาคจึงยิงศรถูกสุวรรณสาม สุวรรณสามไดรับความ
เจ็บปวดอยางแรงกลา แตไมโกรธผูยิงหรือเกรงกลัวความตาย แตกลับคร่ําครวญหวงใยบิดามารดา 
พระเจาปลยักษทรงสอบถามจนทราบเรื่องราว ทําใหพระองคทรงสํานึกผิด และใหสัญญากับสุวรรณ
สามวา จะสละราชสมบัติมาปรนนิบัติเลี้ยงดูดาบสดาบสินีแทนสุวรรณสาม สุวรรณสามกลาวถึบิดา
มารดาแลวก็สลบไป พระเจาปลยักษเสด็จไปที่อาศรม ดาบสดาบสินีรูวาไมใชสุวรรณสาม พระองคจึง
ตองสารภาพและพาดาบสทั้งสองไปยังที่สุวรรณสามนอนสลบอยู ดาบสประคองศีรษะสุวรรณสาม 
สวนดาสบินีประคองเทา แลวทั้งสองก็รองไหคร่ําครวญ ดาบสินีรูสึกวารางกายของสุวรรณยังมีไออุน
อยู จึงรูวายังไมตาย ดาบสทั้งสองจึงตั้งสัตยาธิฐาน ดวยบุญกุศลที่สุวรรณสามปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดา
มารดา ทําใหพิษและบาดแผลกายได 
 ขันติธรรมที่ปรากฏในชาดกนี้ ซึ่งมีเหตุการณที่มีเรื่องขันติปรากฏอยูหลายตอน แตผูวิจัย
ก็จะยกเอาเหตุการณที่สําคัญเดนชัด หรือเรื่องเกี่ยวโยงกับความอดทนที่ปรากฏในมหานิบาต ตอนที่
พระสุวรรณสามถูกยิง นาจะเปนหวงตนเอง แตจิตใจกลับเปนหวงบิดามารดา วาถาเราเสียชีวิตไปแลว
จะมีใครคอยตักน้ํามาใหทานทั้ง 2 นั้น เหมือนกับคาถาดังตอไปนี้ พระสุวรรณสามโพธิสัตวไดอดกลั้น
ทางจิตใจทุกขเวทนาแสนสาหัส กราบทูลตอพระเจาปลยักษวา 
 



 ๕๒

 ... มารดาบิดาของขาพระองคเปนคนตาบอดขาพระองคเลี้ยงดูทานทั้ง 2 นั้นอยู
ในปาใหญ ขาพระองคจะไปตักน้ํามาใหทานทั้ง 2 นั้น จึงมายังแมน้ํามิคสัมมตา๘ 

 ตอนที่พระเจาปลยักขราชก็เล็งยิงธนูอาบยาพิษถูกสุวรรณสามที่ลําตัว ทะลุจากขวาไป
ซาย เปนเหตุการณที่ทําใหสุวรรณสามตองทุดตัวลง เลือดไหลออกจากรางกาย สวนฝูงสัตวที่ตามหอม
ลอมตางตกใจ พากันวิ่งแตกหนีกระเจิดกระเจิง เหลือเพียงสุวรรณสามตามลําพังเทานั้น พระสุวรรณ
สามโพธิสัตวไดรับความเจ็บปวดอยางแรงกลา แตไมโกรธผูยิงหรือเกรงกลัวความตาย จะเกิด
ทุกขเวทนาทางใจขนาดไหน ก็ยังกลับคร่ําครวญหวงใยบิดามารดา ที่มีคาถาอยูขางบนยังกลาวกับพระ
เจาปลยักขราชไปอีกวา ทุกข ความเจ็บปวด ที่เกิดจากการถูกยิงดวยธนูของทานนั้น ยังไมเทากับ
ความทุกข ความเจ็บปวดที่เปนหวงพอแมของขาพเจา ที่จะตองไดรับความเดือดรอนเพราะขาด
ขาพเจาผูคอยปรนนิบัติ ตอไปนี้พอแมคงไมไดเห็นหนาขาพเจาอีกแลว สุวรรณสามในยามนี้เจ็บปวด
ทั้งรางกายและจิตใจอยางอุกฤษฎ ก็เพราะความอดทนอดกลั้นตอความเจ็บปวด ทําใหมีชีวิตอยูกับ
อานิสงสดูแลพอแม พระสุวรรณสามโพธิสัตวยังไดกราบทูลพระเจาปลยักขราชตอไปวา 

 ... ขาพระองคถูกพระองคยิงดวยศรลูกใหญอาบยาพิษ เหมือนยิงเนื้อขา แต
พระราชาขอพระองคทอดพระเนตรขาพระองค ผูนอนเปอนเลือดของตน๙ 

 ในคาถาบทนี้ทําใหเราเห็นวา พระโพธิสัตวใชความอดทนเปนอยางมาก ขนาดตนเองใกล
จะเสียชีวิตแลว ยังไดบอกใหพระราชาเลี้ยงดูแลพระบิดามารดาให พระสุวรรณสามยังใชคําที่ไพเราะ
เปนภาษาดอกไม ถาหากเปนคนธรรมแลว ชีวิตที่ใกลจะสิ้นลมหายใจแลว มีแตคิดถึงครอบครัวทรัพย
สมบัติ เสียดายทุกอยางที่ตนเองหาไดมา หรือบางครั้งอาจจะมีกริยาจะโตตอบ จะผูกความโกรธแคน
ไปตลอดชาติ เหมือนกับอรรถกถาธรรมบทเรื่องกุมาริกากินไขไก ซึ่งเปนเรื่องการจองเวรซึ่งกันและกัน 
พระศาสดาจึงไดตรัสคาถานี้วา 

 ... ผูใดยอมปรารถนาสุขเพื่อตน เพราะกอทุกขในผูอื่น ผูนั้นเปนผูระคนดวย
เครื่องระคน คือ เวรยอมไมพนจากเวรได๑๐ 

ในเวลาที่ไมสบายขึ้นมา ก็จะคิดถึงผูมีอุปการะ เชน พอ แม เปนตน มีอะไรเกิดขึ้นมาใน
ชีวิตที่แกไมได ก็จะคิดถึงผูมีพระคุณเหลานี้เปนสวนมาก แตพระสุวรรณสามไมไดคิดอยางนั้น กลับ
คิดถึงผูเปนมารดาบิดา ไมไดสนใจชีวิตตนเอง มีแตคิดวาถาหากเราสิ้นชีวิตไปแลว จะมีใครคอยหา
ผลไมใหพอแมรับประทาน คิดไปตางๆ แมวาเลือดของพระสุวรรณสามจะไหลออกมามากขนาดไหน ก็
ตั้งสติพูดใหพระราชา จนพระราชาเกิดความสงสาร เลยรับเลี้ยงดูบิดามารดาของพระสุวรรณสาม 
จากนั้นก็สลบไป 
 ผลการจากศึกษาวิจัยพบวา ในตอนที่พระสุวรรณสามไดใชหลักขันติธรรมเขามาชวย 
หลังจากถูกลูกศรอาบยาพิษแทงทะลุหนาอก ไดลมลงสูที่พ้ืนดินนอนเปอนเลือดของตนเอง จิตใจยังลด
ชื่นมีสติสมบูรณ ในขณะที่รางกายซีดผอม ตามรางกายเลือดไหลทั้งตัว แลวยังไดสนทนากับพระ
เจาปลยักษได แลวกราบทูลความในใจวา ใครหนอจะดูแลบิดามารดาของขาพระองค คอยแรนนิบัติ

                                                 

 ๘ข.ุชา. (ไทย) 28/313/232. 
 ๙ข.ุชา. (ไทย) 27/303/230. 
 ๑๐มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธมัมปทัฏฐกถาแปล ภาค 7, พิมพครั้งท 12, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2532), หนา 152. 
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หาผลไมใหทาน ทําทุกอยางที่ทําใหบิดามารดาไดรับความสะดวกไมตองลําบาก เลยทําใหพระราชา
เห็นใจ รับอาสาคอยดูแลผูเปนบิดามารดาของพระสุวรรณสามเอง นี้จะเห็นไดวา พระสุวรรณสามเจ็บ
ทนมานอยางแสนสาหัส ยังเปนหวงพอแม ไมมีความสนใจชีวิตของตนเองเลย ก็แสดงใหเห็นวาสุวรรณ
สาม ใชความอดทน อดกลั้น เปนพื้นทนตอความเจ็บปวดทางรางกาย สุวรรณสามเจ็บปวดที่สุดก็คือ
จิตใจ เพราะเปนหวงผูมีอุปการะเปนอยางมาก แตถาเกิดขึ้นกับมนุษยที่มีภูมิธรรมยังนอย ก็คงไมคิด
อยางนั้นแน นับไดวาพระสุวรรณสามเปนพระโพธิสัตวที่เปนตัวอยาง ในการอดทนอดกลั้นตอ
ทุกขเวทนา ไมวาจะเปนทางรางกายและจิตใจก็ตาม และมีความกตัญูเมตตาตอสัตวทั้งหลาย 
 สุวรณสามพลิกฟนขึ้นก็เพราะแรงอธิษฐานของผูเปนบิดามารดา ไดบอกกับสุวรรณสาม
วาดวยบุญบารมีที่สุวรรณสามไดปรนนิบัติมาหลายป จงมารวมกันจึงทําใหฟนขึ้นมา สวนเทพธิดา
สุนทรีซึ่งเคยเปนมารดาสุวรรณสามในอดีตชาติ และคอยดูแลคุมครองสุวรรณสามอยู  ก็ตั้ง
สัตยาธิษฐานขึ้นบาง สุวรรณสามก็สามารถลุกขึ้นนั่งไดอยางนาอัศจรรย พรอมกันนี้ดวงตาของดาบส
ดาบสินี ก็คืนดีดังเดิมอีกดวย สุวรรณสามกลาวใหโอวาทพระเจาปลยักษ ใหกระทําดีตอพระชนกชนนี 
พระมเหสี พระโอรสธิดา ขาราชบริพาร ชาวเมือง บํารุงสมณพราหมณ เมตตาสัตวนานาชนิด และ
ประพฤติสุจริตทางกายวาจาใจ สุวรรณสามก็ไดเลี้ยงดูปรนนิบัติบิดามารดาของตน ตามทีเคยไดทํามา
หาไดเพิกเฉยไม แมวาบิดามารดาจะหายจากตาบอดแลวก็ตาม และยังไดบําเพ็ญเพียรในทางธรรม
รวมกับบิดามารดาอยูเปนนิตย เมื่อสิ้นชีพก็ไดไปเกิดในพรหมโลกรวมกับบิดามารดา ดวยกุศลกรรมที่
กระทํามา คือความเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตวทั้งหลาย และความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 
อันเปนกุศลกรรมสูงสุดที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดา คนมีเมตตาคือคนที่มีความรัก และปราถนาดี
ทั้งแกคนที่เปนมิตรและศัตรู 
 

๓.๑.4  ขันติของพระโพธิสัตวในเนมิราชชาดก 
 พระเจาเนมิราช เปนกษัตริยสืบเชื้อสายมาแตราชวงศของพระเจามฏเทวะ ซึ่งมีกษัตริย
สืบเชื้อสายกันมาถึง 84,000 พระองค ครองราชยสมบัติแหงเมืองมิถิลา แควนวิเทหะ พระองคทรง
ยินดีในการบริจาคทาน โปรดใหสรางโรงทาน 5 แหง ที่ประตูเมืองทั้ง 4 ดาน และกลางเมืองอีก 1 
แหง นอกจากนี้ พระองคยังแสดงธรรมชักชวนชาวเมืองทําบุญใหทานรักษาศีล พระองคมีความสงสัย
วา การใหทานกับการรักษาศีลอยางไหนมีผลมากกวากัน ตางกันอยางไร 
 ในคืน 15 ค่ํา วันหนึ่ง ทาวสักกราชเสด็จมาถึงหองบรรทม และไดตรัสตอบวา การรักษา
ศีลมีผลมากกวาการใหทาน เพราะการใหทานสงผลใหเกิดไดแตในสวรรค แตการรักษาศีลสงผลใหไป
เกิดไดถึงพรหมโลก การใหทานและการรักษาศีลตางเปนความดี จึงควรทําควบคูกันไป เทพทั้งหลาย
ไดทราบเรื่อง ทาวสักกะจึงทูลขอใหพระองคอัญเชิญพระเจาเนมิราชมายังสวรรคชั้นดาวดึงส ทาว
สักกะทรงใชใหมาตลีเทพบุตรขับเวชยันตราชรถมารับ พระเจาเนมิราชขณะที่พระองคประทับอยูมหา
ปราสาท ทามกลางหมูอํามาตยและขาราชบริพาร พระเจาเนมิราชทรงรับคําเชิญขึ้นประทับเวชยัน
ตราชรถ มาตลีเทพบุตรพาพระองคเที่ยวชมขุมนรก 15 ขุม คือ เวตรณีนรก นรกสุนัข นรกคูถ นรก
น้ําเหลืองน้ําหนอง นรกเบ็ด นรกภูเขาเหล็กแดง นรกบอไฟ นรกสัตวนาเกลียด เปนตน แลวมาตลี
เทพบุตรก็นําพระองคไปชมสวรรค บันดาลใหสวรรคทุกชั้นปรากฏใหเห็น หลังจากนั้นก็นําเขาเฝาทาว
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สักกะ ณ สุธรรมมาเทวสภา ทาวสักกะเชิญชวนใหพระเจาเนมิราชเสวยทิพยสมบัติอยูกับพระองค 
พระเจาเนมิราชทรงปฏิเสธขอกลับไป 
 เมื่อพระเจาเนมิราชเสด็จกลับมา พระองคตรัสเลาเรื่องนรกสวรรค และผลการกระทําให
ขาราชบริพารและชาเมืองไดฟง ทําใหทุกคนยึดมั่นในการทําความดีมากยิ่งขึ้น พระเจาเนมิราชเสวย
ราชยดวยความผาสุกสืบมา จนลวงเจาสูวัยชรา พระองคก็เสด็จออกผนวชอยูในอุทยานสวนมะมวง 
ตามโบราณราชประเพณีของราชวงศทุกพระองค พระองคเจริญพรหมวิหาร 4 สําเร็จฌานสมาบัติ 
เมื่อสิ้นอายุขัยไดไปเกิดบนพรหมโลก ความแนวแนมั่นคงในความดี เปนสิ่งเกื้อกูลใหประสบ
ความสําเร็จได มาตลีเทพบุตรไดนําพระเจาเนมิราชไปชมนรกขุมตางๆ แลวแสดงบุพกรรมของสัตว
นรกเหลานั้นใหสดับ จากนั้นไดนําขึ้นไปชมสวรรคชั้นตางๆ และแสดงบุพกรรมของเหลาเทวดา ใน
สวรรคแตละชั้นใหสดับ  ตอจากนั้นจึงนําไปเยี่ยมทาวสักกะเทวราช พระเจาเนมิราชทรงแสดงธรรมแก
ทาวสักกะและเทพบริวารเปนจํานวนมาก 
 ขันติธรรมของพระเจาเนมิราช ซึ่งในมหานิบาตชาดกไมไดบอกถึงความอดทนไวชัดเจน 
เนื้อหากลาวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับรักและสวรรค ผูวิจัยสนใจเมืองนรกก็จะเอาเรื่องหรือคาถาที่เห็นวามี
ลักษณะหรือเหตุการณ ที่จะทําใหมีขันติธรรมเกิดขึ้นเอามาวิเคราะห ที่มีลักษณะของขันติไดเกิดขึ้นแก
พระราชา ที่มีมาตาลีบุตรเปนคนพาไปดูในสถานที่ตางๆ ดวยความเพียรพยายามและอดทน ตอความ
เหนื่อยยากลําบาก ตองใชเวลาพอสมควรกวาที่จะเสด็จทอดพระเนตร กวาจะหมดใชเวลานานมาก ก็
แทบที่จะไมถอดใจ แตพระองคก็อาศัยความอดทนตอสิ่งตางๆ เพื่อที่จะไดความรูเอามาใหประชาชน
ไดฟง ทําใหประชาชนของพระองคไดความรู และเปนอุทาหรณมีจิตใจมุงมั่นทําความดี เชน การให
ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนตน ไมประมาทในชีวิต ใครทําดีก็ไปสวรรค ใครทําชั่วก็ไปนรก ซึ่งจะ
เห็นไดวาผูที่มีบุญบารมีเทานั้น ที่จะสามารถทองเที่ยวในสถานที่ตางๆ ไดสะสมบุญบารมีมาตั้งแตอดีต
หรือปจจุบัน การที่จะเหาะได หายตัวได ก็อาศัยการสะสมการบําเพ็ญบุญ มีการใหทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา เปนตน กวาไดสิ่งเหลานี้มาก็จะตองสะสมมาแลวนับชาติไมถวน ตอนตนจะลําบากหนอย 
แตจะสุขเมื่อตอนปลาย เหมือนกับทําอะไรบางอยางที่ชวงตน จะตองใชขันติทนสูเอาไว แตเมื่อทํา
สําเร็จก็จะทําใหสุขสบายไปตลอด ดังที่เหตุการณที่ พระเจาเนมิราชตรัสถามมาตลีเทพสารถี  ดวย
ความตะลึงนากลัวสยดสยองตอการทรมานสัตวนรก ที่ไดเสวยกรรมชั่วในขณะยังเปนมนุษย ซึ่งตางก็
เสวยผลกรรมจนกวาจะหมดกรรมที่กระทําไว นับภพนับชาติไมได เปนวัฏจักรหมุนเวียนไปตามกรรม
ที่ตนกอไว  ไมมีใครหลุดพนออกจากขุมนรกไปได แตพระองคทรงใชความอดทนอดกลั้น ที่
ทอดพระเนตรเห็นรูปรางนากลัวของสัตวนรกทั้งหลาย ที่กําลังเสวยกรรมทุกขเวทนาอยู พระองคตรัส
ถามมาตลีเทพสารถีวา พวกเขาเหลานั้นทํากรรมอะไรไวหนอ ที่ไดรับทุกขเวทนาเชนนั้น มาตลีเทพ
สารถีทูลตอบวา 

 ... เหลาสัตวนรกที่เมื่อมีชีวิตอยูในมนุษยโลก เปนผูมีทิฏฐิสุดแสนชั่ว๑๑หลงทํา
กรรมเพราะความชะลาใจ และชักชวนผูอื่นในทิฏฐิเชนนั้น มีทิฏฐิชั่ว ... จึงตองมา
เสวยทุกขเวทนาอันแรงแข็งกลา และเผ็ดรอนเหลือประมาณอยู๑๒ 

                                                 

 ๑๑ข.ุชา.อ. (ไทย) 9/50/187.). 
 ๑๒เรื่องเดียวกัน. 
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 ในเรื่องนี้มีลักษณะคาถาคลายคลึงกันมีอยูมาก แตผูวิจัยเอามาเปนตัวอยางบางสวน
เทานั้น ถาหากเอามาหมดเนื้อเรื่องก็จะมากไป ดังที่มาตลีเทพสารถีไดทูลตอบเชนนี้แลว ทําใหพระเจา
เนมิราชเกิดความสะดุง หวาดกลังพระหฤทัยเปนอยางมาก หดหู ถาพิจารณาแลวพระองคก็เอาความ
อดทน สติปญญา สงบระงับจิตใจเอาไว ที่ไดยินคําของมาตลีเทพสารถีทูลบอก แตพระองคก็ยัง
ทอดพระเนตรดูพวกสัตวนรกเหลานั้น อยูอยางไมคลาดสายพระเนตร เพื่อไดดูแลวเอามาเปนอารมณ
มาเตือนจิตใจพระองคเอง 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระเจาเนมิราชที่ไดไปชมนรก เพื่อจะมาประกาศแจกแจงให
ประชาชนของพระองค ละ ลด เลิก ในสิ่งที่เปนอกุศลทุกอยาง พระองคก็เที่ยวดูแตละขุม แตละขุมนั้น
เต็มไปดวยสิ่งที่นาสะพรึงกลัว หวาดผวา สั่นสะทาน สลดหดหู แตพระเจาเนมิราชไมทอถอย อดทน
ตอสูกบัความกลัวที่ปรากฏเห็น เพื่อจะเอาเรื่องราวทั้งหมดไปสอนประชาชน จะเห็นไดวาพระองคทรง
ใชขันติธรรมในทางที่ถูกตอง จะนากลัวขนาดไหนก็อดกลั้น ทนไดไมหนีไปไหน และพระองคสอน
ประชาชนแลวทําใหพวกเขาเหลานั้น จงรักภักดีทํางานอยางสุจริต ไดบริวารเพิ่มขึ้น ตางคนตางมี
ธรรมะในจิตใจ ละชั่ว ทําความดี แลวก็ทําใหอยูเย็นเปนสุขตลอดกาลนาน 
 
 ๓.๑.5  ขันติของพระโพธิสัตวในมโหสถชาดก 
 มโหสถเปนบุตรชายของทาเศรษฐีสิริวัฒกะกับนางสุมนาเทวี ณ หมูบานปาจีนวยมัชคาม 
ซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันออกของเมืองมิถิลา แควนวิเทหะ เมื่อคลอดออกมาจากครรภมารดา ไดถือแทง
ยาออกมาดวย จึงไดชื่อวามโหสถ (ผูมียาขนานเอก) และพอฝนยานี้ทาหนาผากทานเศรษฐีเพียง
เล็กนอย ทานก็หายจากโรคปวดศีรษะซึ่งเปนมานานแลวถึง 6 ป สิริวัฒกเศรษฐีแจกจายยารักษาแก
คนทั่วไปจนเลื่องลือไปทั่ว เมื่อมโหสถอายุได 7 ป ไดสรางศาลาใหญไวกลางหมูบาน ใหเปนที่พักอาศัย
ของคนเดินทาง และศาลาแหงนี้มโหสถไดใชตัดสินคดีตางๆ อยางชาญฉลาด ดังเชน คลีลักวัว มโหสถ
ใหวัวกินน้ําใบประยงคโขลก วัวสํารอกอาหารออกมา ผูเปนเจาของสามารถบอกชนิดของอาหารวัวได
ถูกตอง อีกคดีหนึ่ง คดีหญิงแยงลูก มโหสถใหหญิงทั้งสองดึงแยงเด็กกัน ผูที่ปลอยมือเด็กเพราะสงสาร
เด็ก อาจเกิดความเจ็บแกรางกายเด็กไดนั้น คือมารดาที่แทจริงของเด็ก 
 พระเจาวิเทหราชกษัตริยแหงเมืองมิถิลา ทรงทดลองภูมิปญญาของมโหสถ โดยสงไม
ตะเคียนกลึงยาว 1 คืบ ใหหาดานโคนและปลาย มโหสถเอาเชือกผูกกลางทอนไมหยอนลงในน้ํา โคน
ไมจะจมน้ํากอน พระเจาวิเทหราชรับสั่งใหมโหสถเขาเฝา พระองคมีความเชื่อวาบิดามารดายอมดีกวา
บุตรเสมอ มโหสถกราบทูลเปรียบเทียบกับลาที่ตกลูกเปนมาอัสดร และสรุปวาไมแนวาบิดามารดาจะ
ดีกวาบุตรเสมอไป พระเจาวิเทหราชพอพระทัยใหมโหสถเขารับราชกรม มโหสถเปนที่โปรดปรานถึง
ความซื่อสัตย ของพระเจาวิเทหราชและพระนางอุทุมพรเปนอยางมาก 
 เมื่อมโหสถอายุ 16 ป ออกเดินทางเสาะหาคูครอง พบสาวชาวนานางหนึ่งอยูหมูบาน
อุตตรวยมัชคาม ซึ่งอยูทางเหนือของเมืองมิถิลา ชื่ออมรกุมารี นางมีรูปสวยและฉลาด มโหสถได
ทดลองจนแนใจจึงรับมาเปนภรรยา ขณะรับราชการ ปุโรหิตทั้ง 5 คน คือ เสนกะ ปุกุกุสะ เทวินท 
และกามินท มีความอิจฉามโหสถ พยายามใสรายวาเปนกบฏอยูเนืองๆ มโหสถหนีไปอยูกับชางปน
หมอทางดานใตของเมืองมิถิลา เทพประจําเมืองชวยเหลือ โดยปรากฏตัวเขาไปถามปญหาพระเจาวิ
เทหราช ปุโรหิตทั้ง 5 คนไมสามารถตอบคําถามได จึงตองติดตามมโหสถมาตอบ พระเจาวิเทหราชยิ่ง
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โปรดปรานยิ่งขึ้น มอบราชกิจตางประเทศใหบริหาร แควนวิเทหะรุงเรืองจะไดทําหนาที่ซึ่งสอนธรรมะ
แกพระองคดวย ในชมพูทวีปมีกษัตริยครอบครองแวนแควนตางๆ จํานวน 101 พระองค กษัตริย
พระองคหนึ่งทรงพระนามวาจุลลนีคิดการใหญ โดยมีปุโรหิตเกวัฏฏะเปนที่ปรึกษา พระเจาจุลลนียก
กองทัพเขายึดแควนตางๆ ไดสําเร็จ จนเหลือแควนวิเทหะเปนแควนสุดทาย จึงยกกองทัพเขาลอม
เมืองมิถิลาไว มโหสถวางแผนปองกัมเมือง และตีทัพพระเจาจุลลนีแตกไปได ตอมามโหสถไดอภิเษก
พระโอรสพระองคหนึ่งขึ้นครองราชยแทน แลวก็ทูลลาไปรับราชการกับพระเจาจุลลนี ที่เมือง
อุตตรปญจาลนคร ตามที่พระองคขอรองและอยูดวยความผาสุก 
 ขันติซึ่งปรากฏอยูในมหานิชาตชาดกนั้น ตอนที่พระเจาวิเทหะดาบริภาษมโหสถบัณฑิต
โพธิสัตว เมื่อจะขับไล จึงตรัสวา 

 ... ทานทั้งหลายจงไสคอมโหสถบัณฑิตผูพูดเปนอันตรายแกการไดรัตนะของเรา 
ขับไลใหพนไปจากแควนของเรา๑๓ 

 จะเห็นไดวาคาถานี้เปนการแสดงทาทีวา พระเจาวิเทหะไดดาบริภาษมโหสถบัณฑิตอยาง
รายแรง ผูคนที่กําลังนั่งฟงโอวาทของพระเจาวิเทหะ ตางคนก็รังเกียจดาบริภาษเหมือนอยางพระเจาวิ
เทหะ สวนมากคนที่ฟงโอวาทเขาขางพระเจาวิเทหะ จะพูดอยางไรพวกเขาเหลานั้นก็เชื่อทั้งหมด ก็
จริงมโหสถบัณฑิตเปนผูมีปญญา ทําใหมีอํามาตยอิจฉา ลาภสักการะท่ีมีอยูก็ลดนอยลง เลยใสรายมอง
ในแงลบ เลยทําใหเอาความผิดนิดหนอยมาบอกกลาวเปนเสียใหญโต แตพระมโหสถไมโตตอบ จึงได
กลาวคาถาบทนี้วา 

 ... ผูมีปรีชายอมอดทนตอคําดาบริภาษ และการประหารแหงบุคคลผูรูขอ
ความลับซึ่งผูอื่นไมรู เพราะกลัวแตแพรความลับที่คิดไว ประหนึ่งเปนทาส อดทนตอ
คําดาเปนตน ฉะนั้น ชนทั้งหลายรูความลับที่ปรึกษากันของบุคคลผูหนึ่งเพียงใด 
ความหวาดสะดุงของบุคคลนั้น ยอมเกิดขึ้นเพียงนั้น เพราะเหตุนั้น ผูฉลาดไมควร
สละความลับ๑๔ 

 คาถานี้ที่พระมโหสถบัณฑิตไดกลาวใหมีความอดทน ตอผูที่ทั้งดาทั้งบริภาษ ไมโกรธตอบ
เวรระงับดวยการไมจองเวร ไมหวาดสะดุงตอคําที่กลาวหา ที่ถูกดาวาไปในทางเสียหายใสรายปายสี
จากเหลาบัณฑิตทั้งหลายอิจฉาจึงใสความ ไมมีความอดทนจึงใชวาจาเสียดสีคนอื่น ถาหากปุถุชนไมมี
ความอดทนแลว จะเกิดอะไรขึ้น อาจจะทํารายสิ่งของ ทํารายตนเอง หรือครอบครัว ตลอดจน
ประเทศชาติพังทลายแนนอน สังคมก็ไมมีความสุข ถาเอาอยางพระมโหสถ ที่พระองคมีความอดทน
และมีปญญาประกอบดวย จะทําใหทามกลางปญหาและอุปสรรคทุกประการ สําเร็จลุลวงดวยดี ดวย
ความอดทนและปญญาอันเฉลียวฉลาดโดยลําดับ เมื่อสิ้นอายุแลวจึงไปเกิดในเทวโลก 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระเจาวิเทหราชไดทรงสดับถอยคําแหงมโหสถ ก็ทรงพิโรธวา
อาจารยเหลานี้ปองรายกันเอง ใสรายพระมโหสถวาเปนผูปองรายเรา จึงมีพระราชดํารัสสั่งราชบุรุษวา  
พวกเขาจงไป จงนําอาจารยทั้ง 5 มาเพ่ือจะเฆี่ยนดวยไมเรียวรอยที คราวละ 4 มโหสถกราบทูลวา ขา
แตสมมติเทพ อาจารยเหลานี้เปนอํามาตยเกาของพระองค ขอพระองคทรงงดโทษแกอาจารยเหลานี้ 
พระราชาพระราชทานอนุญาต แลวใหเรียกอาจารยทั้ง 5 มา ตรัสสั่งยกใหเปนทาสแหงมโหสถ ก็
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แตมโหสถทูลยกใหเปนไทในเวลานั้นนั่นเอง พระราชาตรัสสั่งใหขับไลอาจารยทั้ง 5 จากพระ
ราชอาณาจักร มโหสถทูลขอพระราชทานโทษวา ขอไดโปรดอดโทษแกคนอันธพาลเหลานั้น พระราชา
ทรงเลื่อมใสในมโหสถเกินเปรียบ ดวยทรงดําริวามโหสถไดมีความอดทนอดกลั้น ตอคําดาบริภาษ
ตางๆ และยังมีเมตตาเปนปานนี้ 
 
 ๓.๑.6 ขันติของพระโพธิสัตวในภูริทัตชาดก 
 พระนางสมุททชา พระธิดาของพระเจาพรหมทัต ไดอภิเษกกับพญานาคธตรฐ แหงนาค
พิภพ มีพระโอรส 4 พระองค คือ สุทัสสนกุมาร ทัตตกุมาร สุโภคกุมาร และอรฏฐกุมาร ทัตตกุมาร
ฉลาดกวาผูอื่น บิดาจึงมอบหมายงานใหทํามากกวา คราวหนึ่งทัตตกุมารไดติดตามพระบิดา และกาว
วิรูปกษเขาเฝาทาวสักกเทวราช ทัตตกุมารไดแสดงความสามารถใหทาวสักกะโปรดปราน จึงตั้งชื่อให
ใหมวา ภูริทัตตกุมาร (พระกุมารผูมีปญญากวางขวางดุจแผนดิน) ภูริทัตตกุมารหมั่นรักษาศีล เพราะรู
วาผลของการรักษาศีลจะไดเกิดเปนเทพบนสวรรค ครั้งหนึ่งพระองคขออนุญาตพระบิดาพระมารดา 
มารักษาศีลบนโลกมนุษย พระองครักษาศีล 8 อยางเครงครัด อธิษฐานจิตไวมั่นคงวา หนัง เอ็น 
กระดูก เลือด เนื้อ หากผูใดตองการก็จงเอาไปเถิด ไมปกปองไมหวงยินดีสละให พรานเนื้อชาวเมือง
พาราณสีสองพอลูก ออกลาเนื้อมาถึงริมฝงแมน้ํายมุนา ใกลบริเวณที่ภูริทัตตกุมารจําศีลอยู ตอมามร
พราหมณคนหนึ่งเรียนมนตจับงูจากฤๅษีตนหนึ่ง มนตนั้นชื่อมนตอาลัมพายน อํานาจมนตชวยใหได
แกววิเศษจากพวกนางนาค พรานผูเปนพอเห็นเขาตองการได จึงแลกเปลี่ยนดวยการบอกที่รักษาศีล
ของพระภูริทัต และทรมานดวยวิธีการตางๆ พระภูริทัตไมยอมใหความโกรธเกิดขึ้น เพราะตองการ
รักษาศีล พราหมณอาลัมพายนไดนําพญานาคภูริทัตไปแสดงกล เรี่ยไรเงินไดจํานวนมาก พระนาง
สมุททชาทรงฝนราย และไมเห็นพระภูริทัตมาเฝาดังเคย จึงแนพระทัยวาพระโอรสประสบภัย 
พระโอรสทั้งสามพระองครับอาสาออกติดตาม สุทัสสนกุมารแปลงตัวเปนฤๅษี ติดตามไปจนพบ
พราหมณอาลัมพายน กําลังเปดแสดงที่ประตูพระราชวังพาราณสี พญานาคภูริทัตเห็นฤๅษีแปลงก็
เลื้อยเขามาซบรองไหแทบเทาพี่ชาย ฤๅษีแปลงวางแผนชวยเหลือ โดยทาใหสูกับพิษของเขียดซึ่งเปน
นางนาคแปลง พิษรายนั้นไดถูกผิวหนังแสบพราหมณอาลัมพายนจนกลายเปนโรคเรื้อน เขาตกใจยอม
ปลอยพญานาคภูริทัต สุทัสสนะกุมารและพระภูริทัตเขาเฝาพระเจาพาราณสี กราบทูลใหพระองคทรง
ทราบวา เปนพระโอรสของพระนางสมุททชาพระขนิษฐาของพระองค พระภูริทัตกลับไปพักรักษา
พระองค แลวไดกลาววา พราหมณกับผูครองเรือนปุถุชนทั่วไป ยังหมกมุนในกามคุณ ยังตองการ
ทรัพยสินขาวบาวไพรเหมือนกัน การทําความดีนั้นอาจมีอุปสรรคมาทดสอบ แตสุดทายก็จะประสบชัย
ชนะ 
 ขันติที่ปรากฏในชาดกพระภูริทัตนั้น ที่จะเห็นชัดที่สุดก็คือ พราหมณไดทํารายจับ 
พญานาคภูริทัตไปเลนกล นายพราหมณเมื่อไปถึงจอมปลวกที่ภูริทัตรักษาศีลอยู ภูริทัตลืมตาขึ้นดูก็รู
วา พราหมณคิดทํารายตน แตหากจะตอบโตจนพราหมณเปนอันตรายไป ศีลของตนก็จะขาด ภูริทัต
ปรารถนาจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ จึงหลับตาเสียพรอมทั้งตั้งจิตอธิษฐานยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีล ฝาย
พรานเนสารทไดขอแกวมณีจากพราหมณ พราหมณจึงโยนแกวมณีนั้นใหแกพรานเนสารทตามสัญญา 
แตแลวแกวมณีนั้นก็พลัดหลุดจากมือ จมหายลงไปในนาคพิภพตามเดิม ทําใหพรานเนสารทเสียใจเปน
อยางมาก ฝายพราหมณก็เริ่มรายมนตอาลัมพายน เขาไปจับพญานาคภูริทัต ดวยการเอายาทิพยทา
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รางกาย เคี้ยวกินบาง แลวรายมนตทิพย จากนั้นคอยๆ เดินเขาไปใกลแบบคนระวังตัว แลวจับหาง
พญานาคภูริทัตกระชากมาอยางแรง กดศีรษะไวแนน แลวจับขึ้นมางัดปากใหอาออก เอายาใสลงไปใน
ปาก ซึ่งมีคาถาวา 

 ...นาคหลุดจากมือเลื้อยไปฟุบลงที่เทาโดยกะทันหันขาแตพอคุณถูกมันกัดเอา
กระทังหนอ คุณพออยากลัวเลย จงไดรับความสุขเถิด๑๕ 

 ทํารายจนภูริทัตเจ็บปวดแทบสิ้นชีวิต ภูริทัตก็มิไดโตตอบ ยังขอรองใหพราหมณอยากลัว
เลย เหมือนกับวาพระองคไมมีอะไรเกิดขึ้น ปลอยวางใหพราหมณจับตีดาตามสะดวก พระภูริทัต
ปลอยวางเฉยๆ ไมใชวาจะเหมอลอยเก็บความโกรธเอาไว รอใหพราหมณสิ้นแรงเมื่อพระภูริทัตจะ
โตตอบ ทั้งที่อยางนั้นซึ่งไมใชเปนวิสัยอยางนั้น แตวางเฉยในลักษณะที่มีสติปญญา ประกอบดวยคิด
ดวยเหตุผล ถาคิดจะทํารายพราหมณก็ไมยาก เพราะกลัวศีลขาดไมเพียงแคนั้น พราหมณไดจับหางหิ้ว
แลวเขยาใหสํารอกอาหาร จากนั้นปลอยใหนอนเหยียดยาวอยูกับพื้น แลวตนเองก็ขึ้นไปเหยียบย่ํา 
บางครั้งยังขับฟาดกับพื้นอีก ภูริทัตแมจะไดรับความทุกขอยางแสนสาหัสก็ไมไดรูสึกโกรธ เอาความ
ทุกขทรมานนี้มาเปนอารมณ เอาความอดทนมาเปนหลักธรรม 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระโพธิสัตวภูริทัตไดอดทนอดกลั้น ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส 
ที่ถูกพราหมณใชเวทมนตจับ ทําใหภูริทัตเจ็บปวดอยางมาก แตภูริทัตก็ไมแสดงกิริยาอาการเพื่อจะ
โตตอบหรือทํารายพราหมณเลย ซึ่งพราหมณเปนคนที่มีความประทุษราย มักมากในเงินทอง หาเลี้ยง
ชีพดวยการทรมานพระโพธิสัตว สุโภคกุมารไดกลาววา 

 ...เขาบําเรอเขานั้นใหเอิบอิ่ม ดวยสิ่งที่นาใครทุกอยาง เจายังประทุษรายตอเขา 
ผูมิไดประทุษราย เวรจักตัดศีรษะของเจา 

 เขาในที่นี้ก็คือพระภูริทัตโพธิสัตว จะเห็นไดวาพระโพธิสัตวบําเรอตามใจทุกอยาง ตาม
คําสั่งของนายพราหมณ แตนายพราหมณผูโงเขลายังไมประทุษราย ทําใหเกิดความเจ็บปวดอยางมาก 
ซึ่งการประทุษรายตอบุคคลที่ไมประทุษราย ยอมไดรับโทษ 10 ประการ คือ 1.ถึงเวทนา 2.ความ
เสื่อมทรัพย 3.ความสลายแหงสรีระ 4.อาพาธหนัก 5. ความฟุงซานแหงจิต 6.ความขัดของแต
พระราชา 7. การถูกกลาวตูอยางรายแรง 8. ความยอยยับแหงเครือญาติ 9. ความเสียหายแหงโภคะ 
10.ไฟปายอมไหมเรือนของเขา๑๖ สิ่งเหลานี้คือความลงโทษตอบุคคลผูประทุษราย กับบุคคลอื่นให
เกิดความเสียหาย บาดเจ็บสาหัสถึงกับเสียชีวิต พระภูริทัตโพธิสัตวไมโตตอบก็เพราะจะทําใหการ
บําเพ็ญบารมีไมเต็มเปยมสมบูรณ จึงยอมปลอยวาง ซึ่งการปลอยวางของพระภูริทัตโพธิสัตว ตอง
ประกอบดวยสติปญญา ไมใชปลอยวางเพื่อเอาชีวิตรอดพนจากอันตราย เพื่อจะไดมาซึ่งความ
ปรารถนาความมุงหมาย จนทําใหพราหมณไดใจจับเลนกลอยางงายดาย ภูริทัตก็ทําตามทุกอยาง เพื่อ
จะรักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ ไมนานนักภูริทัตไดผานอุปสรรคไดดวยขันติธรรม ทนตอความทุกข
ยากลําบาก ความทุกขทรมานทั้งรางกายอยางแสนสาหัส จากนั้นพระภูริทัตก็รักษาอุโบสถศีลดวย
ความสงบ สํารวม ดังที่เคยปรารถนาตั้งเอาไว วาขาพเจาจะมั่นคงในการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ จะไมให

                                                 

 ๑๕ข.ุชา. (ไทย) 28/869/317. 
 ๑๖มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5, พิมพครั้งท่ี 14, (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2540), หนา 100. 
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ศีลตองมัวหมอง ไมวาจะตองเผชิญความทุกขยากลําบากอยางไร ขาพเจาจะอดทนอดกลั้น ตั้งมั่นอยู
ในศีล เพื่อจะเขาสูพุทธภูมิในอนาคต หรือในปจจุบันตามบุญบารมีของตนตลอดไป 
 
 ๓.๑.7 ขันติของพระโพธิสัตวในพระจันทกุมารชาดก 
 เจาชายจันทกุมาร เปนโอรสของพระเจาเอกราช แหงเมืองปุปผวดี พระบิดาแตงตั้งให
ดํารงตําแหนงอุปราช ทําหนาที่วาราชการแทน พระเจาเอกราชมีปุโรหิตคนหนึ่ง ชื่อกัณฑาหาละ ทํา
หนที่ถวายคําแนะนําและตัดสินคดีความ เขาทําที่หนาดีในตอนแรกๆ ตอมารับสินบนจนเจาชายจันท
กุมารทรงทราบเรื่อง และชวยพลิกคดีใหเจาทุกขที่ไดรับความอยุติธรรม เมื่อพระเจาเอกราชทรงทราบ 
จึงแตงตั้งใหเจาชายจันทกุมารเปนผูพิพากษาแทนปุโรหิตกัณฑาหาละ ทําใหกัณฑาหาละโกรธแคน
หาทางทําลายลางเจาชายจันทกุมารตลอดมา คืนหนึ่งพระเจาเอกราชทรงฝนเห็นสวรคชั้นดาวดึงส 
เห็นทาวสักกเทวราช ที่ประทับอยูในปราสาทอันกวางใหญ แวดลอมดวยนางเทพธิดา ความฝนทําให
พระองคปรารถนาไปเที่ยวสวรรค กัณฑาหาละเห็นเปนโอกาสดี จึงพูดแนะนําใหบูชายัญดวยพระ
มเหสี พระโอรส พระธิดา ถวายเทพเจา พระเจาเอกราชทรงเบาปญญาเชื่อกัณฑาหาละ รับสั่งใหนํา
พระมเหสี 4 พระองค พระโอรส 4 พระองค พระธิดา 4 พระองค รวมทั้งเศรษฐีประจําแควน 4 คน 
มารวมกันไว นอกจากนี้พระองคใหนําพาหนะสําคัญ มีทั้งชาง มา โคอุสุภราช (วัวตัวผูลักษณะดี) มา
บูชายัญดวย พระบิดาพระมารดาของพระเจาเอกราช เสด็จมาขอรองดวยความกรุณาเมตตา ไมให
กระทําเชนนี้ก็ไมทรงยอม ตองเสด็จกลับไปดวยความเสียพระทัย 
 เจาชายจันทกุมารทรงทราบวาพระองคเปนตนเหตุ เพราะไปขัดแยงกับปุโรหิตกัณฑาหา
ละ จึงเปนหนาที่ที่พระองคตองแกไข พระองคทรงขอรองพระบิดาจนพระทัยออน ยินยอมปลอยทุก
คนถึง 3 ครั้ง แตทุกครั้งปุโรหิตกัณฑาหาละกราบทูลทัดทาน จนพระเจาเอกราชรับสั่งใหจับทุก
พระองคเปนครั้งที่ 4 แลวพาออกนอกพระนคร ชาวเมืองรองไหคร่ําครวญทั่วพระนคร บรรยากาศเต็ม
ไปดวยความเศราโศก เจาชายจันทกุมารประทับยืนอยูปากหลุมบูชายัญ วิงวอนพระบิดาเปนครั้งที่ 4 
พระนางจันทาชายาของเจาชายจันทกุมาร ไดชวยวิงวอนดวย แตพระเจาเอกราชไมพระทัยออน 
ยืนยันจะบูชายัญ กอนที่เจาชายจันทกุมารจะถูกประหารดวยคมดาบของกัณฑาหาละ ทาวสักก
เทวราชถือตะบองเหล็กเสด็จมาทําลายพิธี ตรัสตําหนิพระเจาเอกราชอยางรุนแรง พระเจาเอกราชตก
พระทัยกลัว รังสั่งใหปลอยทุกคนและสัตวทั้งหลาย ชาวเมืองไดโอกาสเขารุมทุบตีปุโรหิตกัณฑาหาละ 
จนถึงแกความตาย จากนั้นจะเขาปลงพระชนมพระเจาเอกราช เจาชายจันทกุมารเขาขัดขวาง และ
ออนวอนขอชีวิต ชาวเมืองยอกยกใหแตใหเนรเทศไปอยูในหมูบานคนจัณฑาล แลวอภิเษกเจาชาย
จันทกุมารเปนกษัตริย พระองคเสด็จไปเยี่ยมพระบิดาอยูเนืองๆ ใหความเคารพ เจาชายจันทกุมารไม
ทรงละทิ้งผูมีพระคุณ ถึงแมวาพระองคไดเปนกษัตริยปกครองบานเมือง ดวยทศพิธราชธรรม ทางไม
ถือตัวมีทิฐิมานะ เลยทําใหการปกครองเมืองปุปผวดีใหผาสุกสืบมา 
 ขันติธรรมที่ปรากฏในมหานิบาตชาดก มีลักษณะเหตุการณ ซึ่งในเรื่องจันทกุมารนี้จะ
ปรากฏคําวาขันติธรรมโดยตรงนั้นไมมี แตผูวิจัยก็อาศัยปรัมภบทที่เขาขายมีขันติธรรม ที่ปรากฏอยู
ตามเนื้อหาสาระ ในเรื่องนี้ขัณฑหาลปุโรหิต ซึ่งเปนคนตัดสินคดีที่ไมถูกตอง โอนเอียงตามเนื้อความ
คนที่ถูกกลับใหผิด คนที่ทําผิดกลับตัดสินใหถูก เลยทําใหขัณฑหาลปุโรหิตขาดลาภสักการะที่ไดรับ
ประจําก็หายไป จึงทําใหคิดปองรายวาจะทํารายใหตายไปขางหนึ่ง วันตอมาพระราชาทรงพระสุบิน 
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พอตกตอนเชาพระองคก็ไดตรัสกลาวใหขัณฑหาลปุโรหิตฟง ปุโรหิตยังอาฆาตพระจันทกุมาร เลยได
ทูลไขปริศนาใหพระราชาไดทรงสดับฟง วาพระองคอยากไปสวรรคหรือไมพระเจาขา พระราชาจึงตรัส
ตอบวา ก็ไปสิ ขึ้นชื่อวาสวรรคแลวใครก็ปรารถนากันทั้งนั้นแหละ เอาอยางนี้พระเจาขา พระองคควร
บูชายัญดวยของครบอยางละ 4 พระเจาขา แลวพระองคก็จะเสด็จไปสูสวรรคพระเจาขา สวนพระ
จันทกุมารก็ทรงออนวอนกี่ครั้งก็ไมไดผล เมื่อถึงวันบูชายัญก็ไดจับผูคนเหลานั้นพรอมกับจันทกุมาร 
ดวยโซตรวนอันใหญอยูในหลุมอันกวางใหญ ทําใหพระจันทกุมารทนทุกขทรมานรางกาย เพราะหนัก
ดวยโซตรวนและทั้งสงสารพระราชบิดา ที่ทรงเชื่อปุโรหิตผูโงเขลานั้น พระองคทรงใชขันติธรรม เพื่อ
นํามาใชและไดออนวอนพระราชบิดา กราบทูลใหทรงทราบวา 

 ...ขาแตสมมติเทพ ของพระองคอยาไดฆาพวกขาพระองคเลย โปรดพระราชทาน
พวกขาพระองค ไดเปนทาสของขัณฑหาลปุโรหิตเถิด ถึงแทพวกขาพระองคจะถูก
จองจําดวยโซใหญ ก็จะเลี้ยงชางและมาใหเขาได๑๗ 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระจันทกุมารพระองคทรงใชขันติธรรม ที่พยายามพูดใหพระ
ราชบิดาใหเขาใจ ในการที่จะเดินไปสูสวรรค วาไมใชหนทางที่จะเสด็จไปได ถาจะทํารายผูอื่นถึงกับ
เสียชีวิต ทนทุกขทรมานอยางนี้ พระจันทกุมารไดตรัสอยางไรพระองคก็ทรงเชื่อแตขัณฑหาลปุโรหิต
แตเพียงผูเดียว ขนาดมหาชนกมาตรัสบอกหามอยางไรก็ไมสนพระทัย แลยทําใหคณะพระจันทกุมาร
ตกทุกขทรมานอยางมาก ทั้งดวยโซตรวนอันหนัก พระองคไดทรงมีความอดทนตอความยากลําบาก 
ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหเจ็บปวดอยางแสนสาหัส เชน ทําใหเจ็บพระบาท ปวดราวทรมาน
เปนอยางมาก ยืนอยูในหลุม ถาเปนคนธรรมดาคงจะทนตอความเจ็บปวดไมได รองไหตลอดเวลาเปน
แน คิดถึงแตลูกหลาน หวงทรัพยสินเงินทองที่หาไดมา คนสวนมากคิดอยางนี้ก็เพราะกลัวตอความ
ตาย ที่จะเกิดในอนาคตอันใกลนี้ 
 จะเห็นวามนุษยที่มีชีวิตอยูในปจจุบันนี้ ไมมีเวลาที่จะทําความดีใสตนเอง หาเชากินค่ํา
เพื่อความเปนอยูรอดของครอบครัว อันท่ีจริงทุกคนตางก็มีภาระธุระมากมายในการดํารงชีวิตในแตละ
วัน บางคนมักอางวาไมมีเวลาในการทําบุญ ในประโยคนี้ไดยินบอยมากชินหูแลว คนเหลานั้นนาจะคิด
บาง วาการหายใจเขาออกอยูทุกวันนี้นั้น ถามีสติกําหนดลมหายใจเขาออกยาวบางสั้นบาง ใหกําหนด
อยูในสิ่งนั้นนั่นก็คือลมหาใจของเอานั้นเองนี้ก็ไดบุญแลว เพราะการทําบุญนั้นเปนสิ่งที่ทุกคนทําได ทํา
ใหไดหลักธรรมเขามาหลายหัวขอ เชน ขันติธรรมคือความอดทน บุญทําแลวเกิดความสุข หลักธรรม
ตางๆ ก็จะเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ ดังเชนในชาดกพระจันทกุมารนี้แหละ พระองคใชความอดทนอยาง
มากที่เกิดขึ้นในชีวิตของพระองค พระจันทกุมารก็อดทนตอไป ถึงแมวาจะไดรับความเจ็บปวด 
พระองคก็ไดอดกลั้นสูตอไป จนกระทั่งพระอินทรไดลงมาชวย ไดบอกอธิบายในการจะไปสวรรคให
พระราชาเขาใจ ทําใหพระราชาทรงปลอยพระราชกุมาร พระราชธิดา และสิ่งอื่นๆ อีกดวย นี้ไดแสดง
ใหเห็นวา พระอินทรก็อยากจะไดบุญจากผูคนเหลานั้น ถาไมทําอยางนี้ก็แสดงวาการทําหนาที่ของ
พระอินทร ไดบกพรองปลอยปละละเลย จะเห็นวาใครจะทําดีหรือชั่ว ผูที่อยูเบื้องบนไดเห็นทั้งหมด 
ดังคําที่พวกเราไดยินอยูบอยๆ วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ตอมาบานเมืองก็มีแตความสุขเจริญขึ้น 
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พระราชาก็ถูกปลดออกจากตําแหนงออกจากพระราชวังไป สวนพระจันทกุมารก็ไดขึ้นปกครองเมือง 
ทําใหประชาชนอยูเย็นเปนสุขตลอดไป 
 
 ๓.๑.8  ขันติของพระโพธิสัตวในมหานารทกัสสปชาดก 
 พระเจาอังคติราช เปนกษัตริยซึ่งทรงทศพิธราชธรรม แหงเมืองมิถิลา พระองคมีพระราช
ธิดาพระองคหนึ่ง พระนามวารุจา และมีอํามาตยใหญที่รับใชใกลชิดอยู 3 คน คือ วิชัยอํามาตย สุนาม
อํามาตย และอลาตอํามาตย คืนหนึ่งเปนคืนวันเพ็ญเดือน 12 ทองฟาแจมใส พระเจาอังคติราชตรัส
ปรึกษาอํามาตยทั้ง 3 วา ควรทําอะไรจึงจะเปนประโยชน อลาตอํามาตยกราบทูลแนะนําใหยกทัพไป
ตีเอาบานเมือง สุนามอํามาตยกราบทูลใหจัดงานเลี้ยง ขับรองฟอนรําใหสนุกสนาน สวนวิชัยอํามาตย
กราบทูลใหเสด็จไปสนทนาธรรมกับสมณพราหมณ พระเจาอังคติราชตกลงพระทัยไปสนทนากับคุณา
ชีวก ซึ่งเปนนักบวชที่มีชื่อเสียง มีคนนับถือมากในเวลานั้น ในขณะนั้นพระองคไดตรัสถามถึงหนทาง
ไปสูสวรรคหนทางไปสูนรก และการปฏิบัติตอบิดามารดา ครูบาอาจารย ผูเฒาผูแก สมณพราหมณ 
พลพาหนะและบานเมือง คุณาชีวตอบตามความรูความเขาใจของตนเองวา ไมมีบุญ ไมมีบาป คุณบิดา
มารดาไมมี สัตวและคนเสมอกัน จะไดดีไดชั่วเอง เวียนวายตายเกิด 64 กัปปก็บริสุทธิ์เอง อํามาตย
กลาวสนับสนุนในดานไมมีบาป ไมมีผลของบาป เขาระลึกไดวาชาติที่แลวเขาเปนคนฆาวัว ในชาตินี้
เขากลับไดมาเกิดในตระกูลขุนนาง วีรกะเปนชายเข็ญใจผูหนึ่ง ซึ่งอยูในที่นั้นกลาวสนับสนุนคําสอน
ที่วาบุญและผลของบุญไมมี เขาระลึกไดวาเขาเคยเกิดเปนเศรษฐี ทําความดีไวมากแตชาตินี้เขา
กลับมาเกิดเปนคนเข็ญใจ คนทั้งสองนี้ระลึกชาติไดเพียงชาติเดียวจึงหลงผิด พระเจาอังคติราชหลงผิด
เชื่อตามคําสอนของคุณาชีวก จึงเปลี่ยนพระจริยาวัตร เลิกทําความดีหันมาใชชีวิตอยางสําราญ เลิก
ศึกษาขอธรรมตางๆ ไมสนพระทัยในราชกิจและประชาชนทั้งปวง พระธิดารุจาทรงทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงของพระบิดา พระธิดาเสด็จเขาเฝาพระเจาอังคติราช ตรัสติงในมิจฉาทิฏฐินั้น แมวา
พระธิดาจะตรัสอธิบายอยางไร พระเจาอังคติราชก็ไมทรงฟง พระธิดารุจาทรงออนวอนตอเทพพรหมผู
ทรงธรรมทั้งหลาย ไดโปรดมาชวยกลับพระทัยของพระบิดาใหถูกตองดวย ทาวมหาพรหมองคหนึ่ง
นามวา นารทะ ทรงไดยินคําออนวอนเกิดเมตตา จึงแปลงเปนฤๅษีเหาะมาอยูเฉพาะพระพักตรทั้งสอง 
พระองคไดชี้แจงอธิบายเกี่ยวกับนรกใหพระราชาทรงไดสดับรับฟง เพ่ือใหเกิดความกลัวตอการกระทํา
บาปอกุศลในอนาคต ทาวมหาพรหมจึงตรัสบอกเก่ียวกับนรกมีอยูหลายหลุม เชน 

 ... ในโลกันนรกนั้น มีหาฝนตางๆ ชนิด คือ หอก ดาบ แหลม หลาว มีประกาศ
วาวดังถานเพลิง ตกลงบนศีรษะ สายอัสนีศิลาอันแดงโชน ตกตองสัตวนรกผูมีกรรม
หยาบชา และในนรกนั้นมีลมรอนยากที่จะทนได สัตวในนรกนั้น ยอมไมไดรับ
ความสุขแมแตนอย ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพยพันหนึ่งในปรโลก กะมหาบพิตรซึ่ง
ทรงกระสับกระสายวิ่งไปมาหาที่ซอนเรนมิได๑๘ 

 พระคาถาขางบนนี้ เปนคาถาบางสวนที่นารทพระหมพยายามอธิบาย และพรรณนาถึง
โทษของนรกขุมตางๆ พระเจาอังคติราชคอยๆ พิจารณาตาม จนกลับมามีสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอง 
พระธิดารุจาดีพระทัยมาก แควนวิเทหะกลับมามีความสุขอีกครั้งหนึ่ง 

                                                 

 ๑๘ข.ุชา. (ไทย) 28/881/212. 
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ขันติที่ปรากกในพระไตรปฎกเรื่องนี้ พระโพธิสัตวมหานารทกัสสป ไดอธิบายถึงโทษของ
นรกในแตละขุมตางๆ จนถึงโลกันตมหานรกใหพระเจาอังคติราชทรงสดับรับฟง วาการกระทํากรรม
อะไรไวบาง ทําไมจึงมาเกิดในขุมนรกตางๆ ทําไมไมไปอยูในขุมอันเดียวกัน พระกุมารโพธิสัตวไดชี้แจง
โทษของกรรมที่กระทําไวในอดีตหรือปจจุบัน พระโพธิสัตวยกตัวอยางใหฟง และยังใชขันติธรรมเปน
อยางมาก อดทนที่จะหาวิธีใหพระเจาอังคติราชไดเขาใจนิ่งขึ้น ที่สามารถออกจากอวิชชาไดก็ทําให 
เหมือนกับครูอาจารยทั่วไป ที่ไดสั่งสอนลูกศิษยของตนไดเขาใจทุกคน แตมีบางคนยกตัวอยางใหดู หา
วิธีตางๆ เพื่อที่จะใหเขาใจแตก็ไมเขาใจอีก ครูอาจารยถึงกับควบคุมอารมณของตนไมอยู เลยดุดาวา
ไปตางๆ โดยไมใชขันติธรรมเขาชวย ใชสติปญญาคอยๆ หาวิธีใหนักเรียนไดเขาใจใหไดตาม บางคน
สอนแลวสอนอีกก็ยังไมเขาใจ แตถาบอกวาจงพยายามตอไป เหมือนกับสุภาษิตไทยที่วา มีความ
พยายามอยูที่ไหน ก็มีความสําเร็จอยูที่นั้น เหมือนสุภาษิตไดกลาวไววา สิริเยน ทุกข มฺเจติ คนที่จะ
ลวงทุกขไดเพราะความเพียร ความพยายามพากเพียรเทานั้นที่ทําใหสรรพสัตวทั้งหลาย ไดเขาถึงสิ่งที่
ตนไดปรารถนาเอาไว ไมวาจะอยูในฐานะไหนก็ตาม คนที่ยากจนหรือในการเลาเรียนศคกษา หากเอา
ความเพียรพยายามกับความอดทนและมีสติปญญามาประกอบดวย จึงจะประสบความสําเร็จในอาชีพ
การงาน ตามที่ไดตั้งเปาหมายเอาไว ดังนั้น บุคคลใดก็ตามที่ถูกความมิจฉาทิฐิครอบงํา หรืออวิชชาอยู
ในจิตใจแลว ยากที่จะออกจากหลุมดําหรืออวิชชานั้นได พระโพธิสัตวจึงอาศัยตัวอยาง เพื่อให
เนื้อความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 คนที่มีมิจฉาทิฐิครอบงําอยู เปรียบเสมือนกับมีดอกบัว 4 เหลา๑๙ ประเภทพวกปทปรมะ 
คอยเปนอาหารของปลาและเตา เหมือนกับพระเจาอังคติราชที่ทรงเชื่องาย โดยปราศจากกาลามา
สูตร๒๐ ที่ไมนอมนําพิจารณา เชน๒๑ 

 ...หญิงทั้งหลายที่ประพฤตินอใจสามี และชายหญิงทั้งหลายที่เปนชูกับภรรยา
ของคนอ่ืน ถูกนายนิรยบาลผูทําตามคําสั่งของพญายม ถือหอกไลทิ่มแทงใหขึ้นตนงิ้ว
นั้น 

 พระคาถานี้เปนตัวอยางหนึ่ง ที่พระโพธิสัตวทรงใชความอดทน สติปญญาสั่งสอนอธิบาย
พิจารณาถ่ีถวนแลว ที่จะสามารถทําใหพระเจาอังคติราช ใหกลัวจากการกระทําความชั่ว ก็ใหตั้งอยูใน
คุณงามความดี พระเจาอังคติราชทรงละมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิด ละหนทางบาป พระนารทพรหมา
จึงถวายโอวาทวา ขิพระองคจงอยาคบและเชื่อฟงคนพาล ใหคบแตกัลยาณมิตร อยาไดทรงประมาท
เลย ในระหวางนั้นพระนารทพรหมไดอันตรธานหายไป หลังจากนั้นมาพระเจาอังคติราชก็ทรงตั้งมั่น
ในศีลธรรม ทรงเริ่มทําบุญทําทาน ทรงเลือกคบแตผูที่จะนําไปในทางที่ถูกที่ควร เมื่อพระเจาอังคติราช
ทรงตั้งอยูในทศพิธราชธรรม ประชาชนก็มีความสุข บานเมืองก็สงบรมเย็น 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา นารทกัสสปไดพยายามอธิบายชี้แจงเกี่ยวกับโทษของขุมนรก 
อยางเชน คนที่ผิดศีลขอที่ 3 ทําใหไดไปปนตนงิ้วที่มีแตหนาวที่ยาว คอยทิ่มแทงใหปวดตามรางกาย 
ไมแคนั้นยังมีนกตัวใหญที่มจีะงอยปากเปนเหล็ก คอยจิกตัวตามรางกายใหไดรับทุกขทรมานเปนอยาง

                                                 

 ๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 137. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา 274. 
 ๒๑ข.ุชา. (ไทย) 28/1317/386. 
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มาก อยูในนรกนับชาติไมถวน เมื่อพนจากนรกแลว ยังเหลือเศษกรรมอยู ถาหากกําเนิดมาเปนมนุษย
จะทําใหไมสมบูรณตามเพศของตนเอง หากเกิดมาเปนผูชายโตขึ้นมาก็กลายมาเปน ตุด กะเทย หาก
เกิดมาเปนผูหญิง โตขึ้นมาก็กลายเปน ทอม ดี้ หรือบาปกรรมที่เคยทรมานฆาสัตวใหถึงความบาดเจ็บ
สาหัสจนเสียชีวิต บุคคลที่ทําอยางนี้สิ้นอายุแลวไปเสวยกรรมที่นรกแลว แลวมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็
ทําใหเปนคนมีโรคมากมายเบียดเบียนอยูตลอดเวลา จนหมดอายุขัยเปนตน ใหพระเจาอังคติราชทรง
สดับรับฟง วาพระองคเขาใจพระโพธิสัตวก็ไมยอทอตอการสั่งสอน ทรงใชความอดทนเปนที่ตั้ง และ
สติปญญาขยายเนื้อความ เพื่อที่จะใหพระเจาอังคติราชออกจากมิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดที่ทรงเชื่อคุณชี
วกผูโงเบาปญญา ฉะนั้น คบคนเชนไรตองเปนคนเชนนั้นอยางแนนอน การที่จะทําใหคนบางคนออก
จากมิจฉาทิฐินั้น จะตองอธิบายอีกหลายหน มีตัวอยางประกอบดวย ทําใหผูสอนจะตองมีความอดทน
เปนอยางมาก ใหสมกับคําวา ครุ แปลวา หนัก เพราะบางคนไดสะสมความเห็นผิดมาแลวนับชาติไม
ถวน จนกลายเปนอุปนิสัยอยางเชนพระเจาอังคติราช ซึ่งอยูในเนื้อหานี้ กวาจะไดแสงสวางสติปญญา
กลับมาได ทําใหนารทกัสสปะโพธิสัตวทรงใชขันติความอดทน ความพยายาม ใครคิดหาเรื่องราวสอน
ใหเกิดความเขาใจในจิตใจ ที่จะทําใหพระเจาอังคติราชใหทรงเขาพระทัย ในการที่มีมิจฉาทิฐิมา
ครอบงําจิตใจจนมองในแงลบไปหมด ทําใหพระองคไมทรงใชสติปญญาใครครวญในสิ่งที่ผิดถูกตาม
ความเปนจริง ที่มันไดเกิดข้ึนในขณะปจจุบันได จนทําใหเรื่องราวตางๆ ที่พระองคไดสดับรับฟงจากนา
รทกัสสปะ ไดใหเขาใจยิ่งขึ้น ตอมาพระเจาอังคติราชไดตั้งอยูในทศพิธราชธรรมเรื่อยมา รักษาศีล
บําเพ็ญบุญนั่งสมาธิ ไดเปดโรงทานใหผูคนที่ไดจรมาไดทานอิ่มกันไปทั่วหนา ทําใหชื่อเสียงของ
พระองคที่ดีงามไดกลับมาอีกครั้ง ทําใหประชาชนมีศรัทธาซื่อสัตยตอพระองค เปนแบบอยางที่ดีแก
ประชาชน ที่สามารถยอมรับความผิดพลาดและลดทิฐิมานะ ในการทรงสดับรับฟงคําอธิบายของนา
รกัสสปะโพธิสัตว ก็นับไดวาเปนตัวอยางท่ีดีงาม ทําความผิดแลวยอมรับผิดแลว มาแกไขตั้งตนเอาใหม 
ทําใหการปกครองบานเมืองของพระองคไดรับแตความสุขความเจริญตลอดไป 

 
 ๓.๑.9 ขันติของพระโพธิสัตวในวิธุรชาดก 
 พระเจาธนัญชัยโกรัพยะ ครองเมืองอินทปตย แควนกุรุ วันหนึ่งพระองคทรงแสวงหา
ความสงบสุขในมิคาชินอุทยาน พระองคไดพบชายแปลงทั้ง 3 คน คือ ทาวสักกะ พญาครุฑ และ
พญานาค คนทั้ง 3 หาที่วิเวกรักษาอุโบสถศีล เมื่อไดพบกับถูกชะตากัน เพราะเคยเปนเพื่อนกันมาแต
อดีตชาติ พระองคไดสนทนากันวาใครรักษาศีลไดดีกวากัน เมื่อตกลงกันไมได พระเจาธนัญชัยโกรัพยะ
จึงพาชายแปลงทั้ง 3 คน มาหาวิธูรบัณฑิตซ่ึงเปนบัณฑิตประจําราชสํานัก วิธูรบัณฑิตวินิจฉัยใหทั้ง 3 
พระองคทําความดีสนับสนุนศีลใหสมบูรณเสมอกัน ถามีพรอมในบุคคลใดก็เปนเหมือนกําเกวียน  
ที่รวมมั่นอยูในดุมเกวียน จะทําใหสงบระงับบาปได เมื่อพญานาคกลับถึงนาคพิภพ ไดเลาใหนางวิมลา
มเหสีฟง นางมีความศรัทธาใครไดฟงธรรมจากวิธูรบัณฑิต นางแสรงปวยและบอกพญานาควาตองการ
หัวใจของวิธูรบัณฑิต นางอิรันทตีซึ่งเปนธิดาของพญานาคกับนางวิมลา มีรูปรางสวยงามฉลาด  
เมื่อทราบถึงความตองการมารดา ก็รับอาสาและขึ้นมาสูโลกมนุษย เหาะไปที่ภูเขากาลคีรี แลวขับรอง
เพลงซึ่งมีเนื้อความวาผูใดนําหัวใจวิธูรบัณฑิตมาไดนางจะยอมเปนภรรยา 
 ขณะนั้น ปุณณกยักษควบมาเหาะผานมา เห็นนางอิรันทตีก็เกิดหลงรัก จึงเขารับอาสา 
ปุณณกยักษแปลงเปนหนุมนอยเขาไปทาดลนสกากับพระเจาธนัญชัยโกรัพยะ ซึ่งกําลังเปนประธานใน
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ที่ประชุมกษัตริยทั่วทั้งชมพูทวีป ในที่สุดปุณณกยักษเปนฝายชนะ ขอสิ่งพนันคือวิธูรบัณฑิต พระ
เจาธนัญชัยโกรัพยะไมทรงยินยอม เมื่อทั้งสองตกลงกันไมไดก็ไปหาวิธูรบัณฑิตตัดสิน วิธูรบัณฑิต
ตัดสินใหปุณณกยักษเปนฝายถูก วิธูรบัณฑิตแสดงธรรมถวายพระเจาธนัญชัย และล่ําลาบุตรภรรยา 
สั่งสอนใหบุตรชายทั้งสองรูถึงขอวัตรปฏิบัติที่ดีของขาราชการ ตอจากนั้นก็เดินทางไปกับปุณณกยักษ 
ระหวางทางปุณณกยักษพยายามฆาวิธูรบัณฑิตครั้งแลวครั้งลา แตดวยบุญบารมีของวิธูรบัณฑิต ทําให
แคลวคลาดจากความตายมาตลอด วิธูรบัณฑิตไดแสดงธรรมแกปุณณกยักษ ปุณณกยักษเกิดความเลื่อ
ใส จึงพาไปนาคพิภพ วิธูรบัณฑิตไดแสดงธรรมแกพญานาค และนางวิมลาใหทั้งสองมีเมตตาจิตตอ
นาคบริวาร ปรารถนาใหเขาทั้งหลายมีความสุข พญานาคกับนางวิมลายกนางอิรันทตีใหปุณณกยักษ
ตามสัญญา ปุณณกยักษปลาบปลื้มใจมาก และนําวธิูรบัณฑิตกลับสูเมืองอินทปตย 
 ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกเรื่องวิธูรชาดกยังไมชัดเจน แตจะไดอาศัยบริบทรอบๆ 
เนื้อหา หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดขันติธรรม ก็จะขยายตอไปในบทนี้ ซึ่งในบทนี้พระคาถาหรือสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดขันติก็มีปรากฏอยูมากมาย แตที่ชัดเจนที่สุดก็คือบทดังตอนี้ ที่พระโพธิสัตวไดสนทนากับปุณณก
ยักษ ไดกลาวไววา 

 ...พระโพธิสัตววิธูรชาดก ไดกลาวกะปุณณกยักษนั้นวา ขาพเจาจักสะดุงกลัวไป
ทําไม ขาพเจาไมมีกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันเปนเหตุใหไปสูทุคต.ิ๒๒ 

 จากคาถาขางบนนั้น ทําใหพิจารณารูวาวิธูรพระโพธิสัตวทรงอดทนอดกลั้น ดูไดจาก
คําพูดที่วา ขาพเจาจักสะดุงกลัวไปทําไม ทั้งๆ ที่ขาพเจาไมไดไปทําราย ใสราย หรือเบียดเบียนผูอื่น 
ทําใหผูอื่นตองเปนทุกขเดียว จะทําใหเปนบาปกรรมติดตัวโดยไมรูตัวเปนแน ทําใหเสวยผลแหงกรรม
ตกไปสูอบายภูมิเปน 100 ชาติ 1000 ชาติ โดยไมมีการสิ้นสุดตองทนทุกขทรมานไปโดยตลอด และ
พระโพธิสัตวยังอดทนตอความเจ็บปวด ที่ปุณณกยักษมีจิตประทุษรายลงจากยอดเขาไปสูเชิงเขา วาง
พระมหาสัตวไวในระหวางภูเขา ชําแรกเขาไปภายในภูเขานั้น จับพระมหาสัตวเอาศีรษะลงเบื้องต่ํา 
ขวางลงไปที่พ้ืนดินที่ไมมีอะไรกีดก้ัน 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระโพธิสัตวไมเปนไรถึงแมอาการหรือความรูสึกเจ็บปวดทรมาน
อยางมาก ในดานสรีระรางกายแตพระองค ก็อาศัยขันติธรรมในการที่จะผานความเจ็บปวดเอาไวได 
เพื่อที่จะรักษาความดีที่ตนเองไดสะสมมาตลอด ไมใหเสื่อมเสียไป จะไมทํารายโตตอบพระองคไดถือ
วาสังขารที่มีธาตุทั้ง 4 ประชุม ใหเกิดขึ้นหรือเปนธรรมชาติของสิ่งที่มีชีวิต ที่เปนอยูดวยปจจัยทั้ง 4 
คอยหลอเลี้ยงใหเจริญเติบโตขึ้นเหมือนกับวา “ตถตา” มันเปนเชนนั้นเอง 
 
 ๓.๑.10 ขันติของพระโพธิสัตวในเวสสันดรชาดก 
 เวสสันดรชาดก (บางทีเรียกวา มหาชาติ) เปนชาดกที่วาดวยการบําเพ็ญทานบารมีของ
พระเวสสันดร และในชาดกนี้ถูกแบงเนื้อหาออกเปน 13 กัณฑ แตเดิมเปนภาษาบาลี แตงเปนคาถามี
ทั้งหมด 1,000 พระคาถา ตอไปจะกลาวประวัติโดยสังเขป 
 เทพธิดาผุสดี อัครมเหสีของทาวสักกเทวราช ไดรับพร 10 ประการเมื่อตองจุติมาปฏิสนธิ
เปนมนุษย พรประการหนึ่งคือใหมีโอรสที่ทรงพระเกียรติยศ พระนางไดอภิเษกสมรสกับพระเจาสัญ

                                                 

 ๒๒ข.ุชา. (ไทย) 4/980/328. 
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ชัยแหงแควนสีพี และประสูติพระโอรสที่ตรอกพอคา ขณะเสด็จประพาสพระนคร จึงขนานพระนาม
วา พระเวสสันดร (ผูเกิดทามกลางพอคา) พระเวสสันดรครองราชยตั้งแตพระชนมายุ 10 พรรษา 
อภิเษกสมรสกับพระนางมัทรี เจาหญิงแหงแควนมัททะ มีพระโอรสและพระธิดา คือเจาชายชาลี กับ
เจาหญิงกัณหา พระเวสสันดรมีพระทัยกระหายการใหทาน จึงสรางโรงทานถึง 6 แหง ตอมาได
พระราชทานชางปจจัยนาค ซึ่งเปนชางมงคลคูพระนครใหแกทูตของแควนกาลิงคะ ชาวเมืองสีพีไม
พอใจพากันไปกราบทูลพระเจากรุงสัญชัยใหเนรเทศ พระเวสสันดรไดเสด็จออกบวชเปนฤๅษีที่เขา
วงกต โดยพระนางมัทรี เจาชายชาลี เจาหญิงกัณหาติดตามไปดวย ในแควนกาลิงคะ พราหมณชราชู
ชกมีภรรยาสาวชื่อนางอมิตตาคา นางใหชูชกไปขอพระกุมารชาลีกัณหามารับใช ชูชกออกเดินทางไป
เขาวงกต ไดพบกับพรานเจตบุตร ซึ่งพระเจาเจตราชทรงตั้งไวถวายการอารักขาพระเวสสันดร ชูชก
อางวาตนเปนฑูตจากแควนสีพี มาทูลเชิญพระเวสสันดร พระนางมัทรี และพระโอรสธิดากลับเมืองจึง
ผานไปได และเพื่อทราบทางเขาสูเขาวงกต ชูชกไปยังพระอาศรทของพระเวสสันดร ไดกลาวกับพระ
อัจจุตฤๅษีวา จะมาสนทนาธรรมกับพระเวสสันดร ชูชกรอใหรุงเขา พระนางมัทรีออกไปหาผลไม จึง
เขาไปขอสองกุมาร พระเวสสันดรยินดียกให พรอมทั้งคาดคาตัวไวดวย ชูชกรีบนําสองกุมารไป กอนที่
พระนางมัทรีเสด็จกลับ ทาวสักกะเกรงวาจะมีผูมาขอพระนางมัทรี จึงแปลงเปนพราหมณมาทูลขอ
แลวถวายคืน แลวไดถวายพร 8 ประการ กอนเสด็จกลับดาวดึงส ชูชกพาพระกุมารชาลีกัณหามาถึง
ทางสองแพรง ดวยบุญบารมีของพระกุมาร จึงบันดาลใหชูชกตัดสินใจไปเมืองเชตุดร เขาเฝาพระ
เจาสัญชัยและพระนางผุสดีทรงไถพระนัดดา แลวพระองคตรัสสั่งใหจัดกระบวนขาราชบริพาร ไปรับ
พระเวสสันดรและพระนางมัทรีที่เขาวงกต เมื่อกษัตริยทั้ง 6 พระองคทรงพบกันก็ดีพระทัย จนสลบลง 
ขณะนั้นเกิดฝนโบขรพรรษตองพระวรกาย ชวยใหทุกพระองคและทุกคนไดสติฟนขึ้นมาแลวเสด็จกลับ
สูพระนคร 
 ขันติธรรมในเรื่องพระเวสสันดรมีทั้งหมด 13 กัณฑ แตละกัณฑก็มีความสําคัญเหมือนกัน 
ซึ่งประเทศไทยใหความสําคัญยกยองพระเวสสันดรอันดับ 1 ในเรื่องการใหทาน ผูวิจัยจะกลาวถึง
ลักษณะของขันติธรรมโดยภาพรวมของพระเวสสันดร ซึ่งแตละกัณฑก็มีขันติธรรมกันทั้งหมด ไมวาจะ
เปน กัณฑทศพร กัณฑหิมพานต ทานกัณฑ กัณฑวนประเทศ กัณฑชูชก กัณฑจุลพน กัณฑมหาพน 
กัณฑกุมาร กัณฑมัทรี กัณฑสักกบรรพ กัณฑมหาราช กัณฑฉกษัตริย นครกัณฑ ซึ่งมีความสัมพันธกับ
ทุกกัณฑ ทําใหความอดทนมีบทบาทตอชาดกพระเวสสันดรทุกเรื่อง ผูวิจัยเอากัณฑกุมารมา ก็เพราะ
พระเวสสันดรกับลูกมีความรักกันมาก มีความสงสารเอ็นดูลูกในตอนที่ชูชกไดตบตีสองกุมารตอหนา
พระพักตรของพระองค ทําใหพระองคมีขันติอดทนอดกลั้น เพื่อที่จะไดเสริมสรางบารมีใหบริบูรณเต็ม
เปยม 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา เมื่อไดสองกุมารแลว ชูชกก็ไดผูกสองกุมารดวยเถาวัลย แลวทั้ง
ลากทั้งจูงไป แตสองกุมารก็ไมเรงรีบดังใจชูชก อีกทั้งรองไหใหรําคาญ ชูชกก็ควาไมเทาตีสองกุมาร 
พระเวสสันดรทรงเห็นดังนั้นก็ทรงพิโรธชูชก คิดจะฆาชิงสองกุมารคืน แตก็ทรงอดกลั้นไดดวยขันติ
ธรรม ปลอยใหชูชกพาสองกุมารไปตามปรารถนา ถาหากเปนประชาชนธรรมดา เห็นคนอื่นทํารายลูก
ตนเองดาวาตีตางๆ ผูเปนพอแมคงจะโตตอบทํารายกลับคืนแน ใหตายไปขางหนึ่งเลยใชหรือไม ลูป
ของใคร ใครก็รัก จะมาดาวาตอหนาลูกของตนเองไดอยางไร ซึ่งจะเห็นไดวาบุคคลธรรมดาจะมาเทียบ
กับพระเวสสันดรไมได เพราะพระองคเปนผูในทานสะสมบารมีมาแลวนับไมถวน ซึ่งวิสัยในการใหทาน
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ไดติดตัวมาตั้งแตหลายภพหลายชาติแลว เพื่อหวังเขาสูพระนิพพาน ดังตอนที่พระเวสสันดร
พระราชทานสองปโยรส คือ พระกัณหาและพระชาลีใหแกชูชก พระกัณหาและพระชาลีนั้น เปน
เหมือนยาวนาวาองพระองค ที่จะสงผลใหพระองคทรงถึงฝงแหงพระนิพพาน ขามสาครคือภพ ขามฝง
คือชาติ (ความเกิดคือไมเกิดอีกตอไป) ดังพระดํารัสของพระเวสสันดรตอนหนึ่งวา “ดูกอนพอชาลีลูก
รัก มานี่เถิด ลูกทั้งสองจักเปนผูทําใหบารมีของพอเต็มเปยม ขอเจาทั้งสองจงเปนดังยานนาวาของพอ 
อันไมหวั่นไหวในสาครคือภพ พอจักขามซึ่งฝงคือชาติ จักยังสัตวโลกพรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย 
ดูกอนลูกกัณหา มานี่เถิด เจาก็เปนธิดาที่รักของพอ ทานบารมีก็เปนที่รักของพอ”๒๓ 
 
ตารางที่ ๓.๑ ตารางแสดงบารมี ๑๐ ประการ ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก   

 

พระโพธิสัตวและบารมีท่ีบําเพ็ญ 
ลักษณะของขันติที่ทรงบําเพ็ญ 

พระโพธิสัตว บารมีที่บําเพ็ญ 

เตมิยชาดก เนกขัมมบารมี “พระเตมียทรงทํา เปนหูหนวก ทํา เปนใบ  และไม
เคลื่อนไหวเลย ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากการกระทํานี้
แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่บุคคลทั่วไปทําไดยากยิ่ง 

มหาชนกชาดก วิริยะบารมี ถึงแมในพระมหาชนกชาดกจะสอนในเรื่องของความเพียร
เปนหลัก แตก็แฝงดวยคําสอนในเรื่องของความอดทน
เชนเดียวกัน “ดูไดจากตอนหนึ่งที่องคพระมหาชกทรงวาย
น้ําอยูในมหาสมุทรอยู ๗ วัน ถึงแมวาพระองคจะทรงมอง
ไมเห็นฝง พระองคก็ทรงยังจะวายจนกวาจะถึงฝงสักวัน
หนึ่ง” ซึ่งจากการกระทํานี้แสดงใหถึงความพากเพียรอยาง
มากและตองอดทนอีกดวย อดทนตอความยากลําบาก 
อดทนตอความหิวกระหาย  เปนตน 

สุวรรณสามชาดก เมตตาบารมี "กบิลยักขราช เปนผูชอบออกปาลาสัตว พระองคเสด็จ
ออกลาสัตว มาจนถึงทาน้ําที่สุวรรณสามมาตักน้ําไปใหพอ
แม พระราชาสังเกตเห็นรอยเทาสัตวชุกชุมในบริเวณนั้น 
จึงซุมคอยจะยิงสัตวที่ผานมากินน้ํา ขณะนั้นสุวรรณสาม
นําหมอน้ํามาตักน้ําไปใชที่ศาลาดังเชนเคย มีฝูงสัตวเดิน
ตามมาดวยมากมาย พระราชาทอดพระเนตรเห็นก็ทรง
แปลกพระทัยวา สุวรรณสามเปนมนุษยหรือเทวดา เหตุใด
จึงเดินมากับฝูงสัตว ครั้นจะเขาไปถามก็เกรงวาสุวรรณ
สามจะตกใจหนีไป ก็จะไมไดตัวจึงคิดจะยิงดวยธนูใหหมด 
กําลังกอนแลวคอยจับตัวไวซักถาม เมื่อสุวรรณสามลงไป
ตักน้ําแลวกําลังจะเดินกลับไปศาลา พระราชากบิลยักข

                                                 

 ๒๓ข.ุชา. (ไทย) 28/2113-2115/352. 
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ราชก็เล็งยิงดวยธนูอาบยาถูกสุวรรณสาม ที่ลําตัวทะลุจาก
ขวาไปซาย” ซึ่งจากเรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึงความอดทน
ของสุวรรณสามที่อดทนตอความเจ็บปวด ทั้งรางกาย และ
จิตใจ อดทนความเจ็บปวดคือรางกาย ถูกยิงดวยธนูอาบ
ยา และอดทนตอความเจ็บปวดทางจิตใจ คือความเปน
หวงบิดา มารดาที่ตาบอดอีกดวย 

เนมิราชชาดก อธิษฐานบารมี “พระราชาเนมิราชทรงครองแผนดินดวยความเปนธรรม 
ทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาค ทานโดยสม่ําเสมอมิได
ขาด วันหนึ่งเมื่อทอดพระเนตรเห็นเสนพระเกศาหงอก
ขาวก็สลดพระทัยใน สังขาร ทรงดําริที่จะออกบวชเพื่อ
ประพฤติพรหมจรรย จึงตรัสเรียก พระโอรสมาเฝาและ
ทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรส หลั งจากนั้ น 
พระราชาเนมิราชก็ออกผนวช เจริญพรหมวิหาร ไดสําเร็จ
บรรลุธรรม” ถึงแมชาดกนี้จะเปนอธิษฐานบารมี แตก็มี
เรื่องของความอดทนแฝงอยูดวยจากตอนหนึ่งที่ไดกลาวไป
ไดขางตนนั้น พระราชาเนมิราช ออกบวชและประพฤติ
พรหมจรรย ซึ่งตองใชทั้งความอดทน อดทนตออะไร 
อดทนตอกิเลส โทสะ โมหะ  ราคะ  จนสําเร็จบรรลุธรรม
ในกาลตอมา 

มโหสถชาดก ปญญาบารมี “บัณฑิตทั้งสี่พยายามที่จะกลั่นแกลงมโหสถดวยประการ 
ตางๆ แตก็ไมเปนผล แมถึงขนาดพระราชาหลงเขาพระทัย
ผิด ขับไลมโหสถออกจากวัง มโหสถก็มิไดขุนเคือง แตยัง
จงรักภักดี ตอพระราชา” จากเรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึง
ความอดทนหรือขันติบารมีอยางยิ่ง อดทนตอความโกรธ 
อดทนตอการถูกลั่นแกลง ถึงแมพระราชาขับไลมโหสถ
ออกจากวัง มโหสถก็มิไดขุนเคือง มีความอดทนที่จะระงับ
ความโกรธอีกดวย  

ภูริทัตตชาดก ศีลบารมี "ขาพเจาจะมั่นคงในการ รักษาศีลใหบริสุทธิ์ จะไมใหศีล
ตองมัวหมอง ไมวาจะตองเผชิญความ ทุกขยากอยางไร 
ขาพเจาจะอดทน อดกลั้น ตั้งมั่นอยู ในศีลตลอดไป" 
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จันทกุมารชาดก ขันติบารมี ในพระชาตินี้  พระโพธิสัตวทรงบังเกิดเปน “พระจันท
กุมาร” ทรงบําเพ็ญขันติบารมีดวยความอดทนอยางไมมี
ขีดจํากัดยอมสละตนเองเพื่อชวยผูอื่นใหพนภัย การสราง
ขันติบารมีของพระองคจึงเขาทํานองวา “ยอมตาย ไมยอม
แพ” คือ ไมยอมแพตอความชั่วนั่นเอง  

นารทกัสสปชาดก อุเบกขาบารมี พระนารทฤาษี ทูลวา  " คุณธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ 
ธรรมะ ทมะ และจาคะ อาตมภาพไดทําไวในชาติกอน 
เพราะคุณธรรมที่ไดประพฤติ ปฏิบัติมาดีแลวนั่นแล อาตม
ภาพจึงไปไหนๆ ไดตามความปรารถนาโดยรวดเร็วทันใจ " 
จากคํากลาวนี้ไดแสดงใหเห็นถึงขันติ คือ ตองอดทน
ปฏิบัติใหครบทั้ง ๔ ประการ หากปฏิบัติขาดไปขอใดขอ
หนึ่ง ก็พ่ึงไดรับประโยชนเพียงเทานั้น 

วิธูรชาดก สัจจบารมี “เมื่อพอไปจากราชสํานักพระราชา ธนัญชัยแลว พระองค
อาจจะทรงไตถามเจา ทั้งหลายวา พอไดเคยสั่งสอนธรรม
อันใดไวบาง เมื่อพวกเจากราบทูลพระองคไป หากเปนที่
พอพระทัยก็อาจจะตรัสอนุญาตใหเจา นั่งเสมอ พระราช
อาสน เจาจงจดจําไววาราชสกุลนั้น จะมีผูใดเสมอมิไดเปน
อันขาด จงทูลปฏิเสธ พระองค และนั่งอยูในที่อันควรแก
ฐานะของตน” ลักษณะขันติในชาดกนี้คือ อดทนตอการ
ผลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก  
 
 

เวสสันดรชาดก ทานบารมี "ชาลีกัณหา เจาจงขึ้นมาหาพอเถิด หากเจานิ่งเฉยอยู 
พราหมณเฒาก็จะเยาะเยยวาพอนี้ ไรวาจาสัตย พอตั้งใจ
จะบําเพ็ญทานบารมี เพื่อสละละกิเลสใหบรรลุพระ
โพธิญาณ จะไดเปนที่พึ่งแกสัตวโลกทั้งหลายในภายภาค
หนา ใหพนจากทุกขแหงการเวียนวายตายเกิด เจาจงมา
ชวยพอประกอบการบุญเพื่อบรรลุผล คือ พระโพธิญาณ
นั้นเถิด" ซึ่งพระเวสสันดรชาดก มีขันติอยางหาที่สุดมิได 
เมื่อชูชกขอบุตรใหบุตร ขออาหารใหอาหาร อดทนตอการ
พรัดพลากจากของอันเปนที่รัก 
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 ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกทั้ง ๑๐ ชาดก ลักษณะขันติของพระ
โพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาตชาดก ตั้งแตเตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดย
ภาพรวม ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกแตละชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัย
บริบทรอบขางท่ีมีความเก่ียวเนื่องถึงกัน ผูวิจัยเองก็จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตาม
เนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก ซึ่งจะสรุปดังตอไปนี้ ขันติเปนหลักธรรมสําคัญตอชีวิตของ
พระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเห็นไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติ ปรากฏ
แทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของแตละเรื่อง อธิเชน เตมิยชาดก  “พระเตมียทรงทําเปนหูหนวก ทํา
เปนใบ และไมเคลื่อนไหวเลย ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากการกระทํานี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่
บุคคลทั่วไปทําไดยากยิ่ง  มหาชนกชาดก  ถึงแมในพระมหาชนกชาดกจะสอนในเรื่องของความเพียร
เปนหลัก แตก็แฝงดวยคําสอนในเรื่องของความอดทนเชนเดียวกัน “ดูไดจากตอนหนึ่งที่องคพระมหา
ชกทรงวายน้ําอยูในมหาสมุทรอยู ๗ วัน ถึงแมวาพระองคจะทรงมองไมเห็นฝง พระองคก็ทรงยังจะ
วายจนกวาจะถึงฝงสักวันหนึ่ง” ซึ่งจากการกระทํานี้แสดงใหถึงความพากเพียรอยางมากและตอง
อดทนอีกดวย อดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความหิวกระหาย  เปนตน  สุวรรณสามชาดก 
"กบิลยักขราช เปนผูชอบออกปาลาสัตว พระองคเสด็จออกลาสัตว มาจนถึงทาน้ําที่สุวรรณสามมาตัก
น้ําไปใหพอแม พระราชาสังเกตเห็นรอยเทาสัตวชุกชุมในบริเวณนั้น จึงซุมคอยจะยิงสัตวที่ผานมากิน
น้ํา ขณะนั้นสุวรรณสามนําหมอน้ํามาตักน้ําไปใชที่ศาลาดังเชนเคย มีฝูงสัตวเดินตามมาดวยมากมาย 
พระราชาทอดพระเนตรเห็นก็ทรงแปลกพระทัยวา สุวรรณสามเปนมนุษยหรือเทวดา เหตุใดจึงเดินมา
กับฝูงสัตว ครั้นจะเขาไปถามก็เกรงวาสุวรรณสามจะตกใจหนีไป ก็จะไมไดตัวจึงคิดจะยิงดวยธนูให
หมด กําลังกอนแลวคอยจับตัวไวซักถาม เมื่อสุวรรณสามลงไปตักน้ําแลวกําลังจะเดินกลับไปศาลา 
พระราชากบิลยักขราชก็เล็งยิงดวยธนูอาบยาถูกสุวรรณสาม ที่ลําตัวทะลุจากขวาไปซาย” ซึ่งจาก
เรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึงความอดทนของสุวรรณสามที่อดทนตอความเจ็บปวด ทั้งรางกาย และจิตใจ 
อดทนความเจ็บปวดคือรางกาย ถูกยิงดวยธนูอาบยา และอดทนตอความเจ็บปวดทางจิตใจ คือความ
เปนหวงบิดา มารดาที่ตาบอดอีกดวย  เนมิราชชาดก “พระราชาเนมิราชทรงครองแผนดินดวยความ
เปนธรรม ทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาค ทานโดยสม่ําเสมอมิไดขาด วันหนึ่งเมื่อทอดพระเนตร
เห็นเสนพระเกศาหงอกขาวก็สลดพระทัยใน สังขาร ทรงดําริที่จะออกบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย 
จึงตรัสเรียก พระโอรสมาเฝาและทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรส หลังจากนั้น พระราชาเนมิราชก็
ออกผนวช เจริญพรหมวิหาร ไดสําเร็จบรรลุธรรม” ถึงแมชาดกนี้จะเปนอธิษฐานบารมี แตก็มีเรื่อง
ของความอดทนแฝงอยูดวยจากตอนหนึ่งที่ไดกลาวไปไดขางตนนั้น พระราชาเนมิราช ออกบวชและ
ประพฤติพรหมจรรย ซึ่งตองใชทั้งความอดทน อดทนตออะไร อดทนตอกิเลส โทสะ โมหะ  ราคะ  จน
สําเร็จบรรลุธรรมในกาลตอมา  มโหสถชาดก  “บัณฑิตทั้งสี่พยายามที่จะกลั่นแกลงมโหสถดวย
ประการ ตางๆ แตก็ไมเปนผล แมถึงขนาดพระราชาหลงเขาพระทัยผิด ขับไลมโหสถออกจากวัง 
มโหสถก็มิไดขุนเคือง แตยังจงรักภักดี ตอพระราชา” จากเรื่องราวนี้แสดงใหเห็นถึงความอดทนหรือ
ขันติบารมีอยางยิ่ง อดทนตอความโกรธ อดทนตอการถูกลั่นแกลง ถึงแมพระราชาขับไลมโหสถออก
จากวัง มโหสถก็มิไดขุนเคือง มีความอดทนที่จะระงับความโกรธอีกดวย ภูริทัตตชาดก  "ขาพเจาจะ
มั่นคงในการ รักษาศีลใหบริสุทธิ์ จะไมใหศีลตองมัวหมอง ไมวาจะตองเผชิญความ ทุกขยากอยางไร 
ขาพเจาจะอดทน อดกลั้น ตั้งมั่นอยู ในศีลตลอดไป"  จันทกุมารชาดก  ในพระชาตินี้ พระโพธิสัตว



 ๗๐

ทรงบังเกิดเปน “พระจันทกุมาร” ทรงบําเพ็ญขันติบารมีดวยความอดทนอยางไมมีขีดจํากัดยอมสละ
ตนเองเพ่ือชวยผูอื่นใหพนภัย การสรางขันติบารมีของพระองคจึงเขาทํานองวา “ยอมตาย ไมยอมแพ” 
คือ ไมยอมแพตอความชั่วนั่นเอง   นารทกัสสปชาดก  พระนารทฤาษี ทูลวา  " คุณธรรม 4 ประการ 
คือ สัจจะ ธรรมะ ทมะ และจาคะ อาตมภาพไดทําไวในชาติกอน เพราะคุณธรรมที่ไดประพฤติ ปฏิบัติ
มาดีแลวนั่นแล อาตมภาพจึงไปไหนๆ ไดตามความปรารถนาโดยรวดเร็วทันใจ " จากคํากลาวนี้ได
แสดงใหเห็นถึงขันติ คือ ตองอดทนปฏิบัติใหครบทั้ง ๔ ประการ หากปฏิบัติขาดไปขอใดขอหนึ่ง ก็พึ่ง
ไดรับประโยชนเพียงเทานั้น  วิธูรชาดก “เมื่อพอไปจากราชสํานักพระราชา ธนัญชัยแลว พระองค
อาจจะทรงไตถามเจา ทั้งหลายวา พอไดเคยสั่งสอนธรรมอันใดไวบาง เมื่อพวกเจากราบทูลพระองคไป 
หากเปนที่พอพระทัยก็อาจจะตรัสอนุญาตใหเจา นั่งเสมอ พระราชอาสน เจาจงจดจําไววาราชสกุลนั้น 
จะมีผูใดเสมอมิไดเปนอันขาด จงทูลปฏิเสธ พระองค และนั่งอยูในที่อันควรแกฐานะของตน” ลักษณะ
ขันติในชาดกนี้คือ อดทนตอการผลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก เวสสันดรชาดก  "ชาลีกัณหา เจาจง
ขึ้นมาหาพอเถิด หากเจานิ่งเฉยอยู พราหมณเฒาก็จะเยาะเยยวาพอนี้ ไรวาจาสัตย พอตั้งใจจะบําเพ็ญ
ทานบารมี เพื่อสละละกิเลสใหบรรลุพระโพธิญาณ จะไดเปนที่พึ่งแกสัตวโลกทั้งหลายในภายภาคหนา 
ใหพนจากทุกขแหงการเวียนวายตายเกิด เจาจงมาชวยพอประกอบการบุญเพื่อบรรลุผล คือ พระ
โพธิญาณนั้นเถิด" ซึ่งพระเวสสันดรชาดก มีขันติอยางหาที่สุดมิได เมื่อชูชกขอบุตรใหบุตร ขออาหาร
ใหอาหาร อดทนตอการพลัดพลากจากของอันเปนที่รัก  
 สรุปลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาตชาดก ตั้งแต
เตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดยภาพรวมผูวิจัยไดพบวา ขันติที่ปรากฏในมหานิบาตชาดกแตละ
ชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัยบริบทรอบขางที่มีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน ผูวิจัยเองก็
จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตามเนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก ขันติเปน
หลักธรรมสําคัญตอชีวิตของพระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเตมียชาดก – เวสสันดร
ชาดก  เห็นไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติเปนลักษณะขันติธรรมดา ขันติอยางกลาง ขันติอยาง
สูงสุด ทั้ง ๓  อยางนี้ในการบําเพ็ญบารมี ซึ่งจะมีปรากฏแทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของแตละ
ชาดก ตัวอยางเชน  เตมิยชาดก  “พระเตมียทรงทําเปนหูหนวก ทําเปนใบ และไมเคลื่อนไหวเลย 
ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากไดการกระทํานี้ ทําใหเห็นถึง ความอดทนอดกลั้นของพระเตมีย ซึ่งตองทํา 
เปนคนงอยคนใบ คนหูหนวกสารพัดเปนเวลานานการกระทํานี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่บุคคล
ทั่วไปทําไดยากยิ่ง ตองอาศัยหลักขันติอยางสูงสุดในการกระทําเชนนี้ เปนตน  ถาพระโพธิสัตวขาด
ขันติ ก็ไมสามารถที่จะบรรลุเปาหมายได ถึงแมวาชีวิตในตอนตนในแตละชาดกจะมีอุปสรรคมา
ขัดขวางมากมาย ใหไดรับความเจ็บปวดทั้ง รางกาย และจิตใจ แตดวยหลักขันติที่พระโพธิสัตวไดทรง
บําเพ็ญนั้น ก็สามารถอดทนตอความเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจได โดยใชหลักของขันติ ฝนฝาในทุก
เรื่องราว ไมวาพระองคจะอยูในสถานการณใด เวลาไหน  และดวยหลักขันตินี้เอง ทายที่สุดพระ
โพธิสัตวก็บรรลุเปาหมายที่พระองคทรงวางไว ในทุกภพ 
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การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสตัวในมหานิบาตชาดก  
เพื่อใชในชีวิตประจําวนั 

 การใชชีวิตประจําวันที่มีหลักธรรมจะเปนไปไดก็ตอเมื่อ คนเรามีขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ไดกลาวไวในบทที่ 3 ทั้งหลักขันติที่หนุนใหพระโพธิสัตวทําบารมีไดอยาง
สะดวกสบาย ไมวาขันติจะอยูในหมวดธรรมขอใดก็ตาม สามารถที่จะชวยใหหมวดธรรมนั้นๆ ทํางาน
อยางเต็มที่ในสถานการณตางๆ ได ความคิดเห็นแตกตางหลากหลายนั้น พุทธศาสนาสอนใหเรา
เขมงวดกับตนเองมากกวาเขมงวดกับคนอื่น เมื่อตรวจสอบผูอื่นก็ตองตรวจสอบตนเองดวย เมื่อถูก
ตรวจสอบวิพากษวิจารณก็พึงอดทนอดกลั้น ไมลุอํานาจความโกรธ พึงมีจิตเมตตาและโตตอบดวยเหตุ
ดวยผลและความเปนจริง 
 ชีวิตของคนเรากําลังประสบกับปญหาวิกฤตหลายเรื่องดวยกัน ไมวาจะเปนปญหา
เศรษฐกิจ ปญหาสังคม และปญหาการเมือง ทําใหการใชชีวิตประจําวันเปนไปอยางยากลําบาก ปจจัย
ทางเศรษฐกิจทําใหบีบบังคับวิถีชีวิตของคนในสังคมอยางรุนแรง ทําใหคนไทยจัดระเบียบวินัยตนเอง 
เขมงวดกับการใชจายยิ่งขึ้น ทุกวันนี้คนไทยตองอดออมทรัพยสินเงินทอง กวาจะตัดสินใจจับจายซื้อ
สิ่งของใดๆ ตองใชวิจารณญาณใหรอบคอบ ระมัดระวัง ทบทวนซ้ําเลา ขมระงับจิตใจ พยายามจะไม
ตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ กลับกลายเปนวาคนไทยในปจจุบัน ไดนําเอาขันติธรรมมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ดังรายงานการวิจัยไดพบวา คนไทยในยุคปจจุบันนี้มีความอดทนตอความยากลําบาก
ตรากตรํามากที่สุด โดยเฉลี่ย 3.57 คะแนน คิดเปนรอยละ 71.ทําใหเรารูวาในสังคมปจจุบัน 
ประเทศไทยไดนําเอาความอดทนมาใชในชีวิตประจําวัน ตอสูกับความลําบากตรากตรํากับพิษสงของ
เศรษฐกิจตกต่ํา ทําใหคนไทยมีความอดทนมากขึ้น 
 ซึ่งในปจจุบัน พฤติกรรมของวัยรุนก็นับวามีความรุนแรงอยูในระดับที่นาเปนหวง เชน 
เสพยาเสพติด การเลนการพนันฟุตบอล มีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร ไมทําหนาที่ตามสมควรแก
สถานภาพของตัวเอง สภาวการณอยางนี้จึงสรางความลําบากใจใหกับพอแมผูปกครอง จึงทําให
สังคมไทยในทุกระดับไมสามารถอดทน ไมสามารถอดกลั้นตออารมณสิ่งยั่วยุได  
 การแกปญหาเริ่มตนดวยการใหการศึกษากอน ศึกษาตามหลักไตรสิกขา ทําใหกาย
สะอาด หมดจด เรียบรอย คือ (ศีล) ฝกอบรม ควบคุมจิตใจใหแนวแน หนักแนนมั่นคง ก็คือ (สมาธิ) 
ไมหวั่นไหวตอสิ่งเราตางๆ ทั้ง ศีล สมาธิ ทั้ง 2 อยางนี้ทําใหบริบูรณ แลวปญญาก็จะเกิดขึ้น จึงทําให
พื้นฐานของความคิดถูกตองเขาดวยกัน และจะตองอาศัยความรวมมือรวมใจ ไดรับการสนับสนุนจาก
สมาชิกทุกคนภายในสังคม ดวยการทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรแกกัน ทําใหปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นคอยๆ 
ดีขึ้นเปนระดับ ซึ่งจะทําใหองคธรรมไดเกิดขึ้น โดยเฉพาะความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาติ
ชาดก กําลังที่จะตอสูกับกิเลสทั้งหลาย ไมวาจะเรื่องของอกุศลมูลที่เปนรากเหงาของความชั่วราย ที่ได
เขามากระทบกระทั่งใหจิตใจมีความโลภ โกรธ หลง มากยิ่งขึ้น และขันติในบทที่ 4 นี้ ยังเขียนถึง
ภาวะผูนํา วาผูนํานั้นจะมีขันติมาปกครองไดอยางไร และขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันไมวา
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จะเกี่ยวกับมิติทางศาสนา มิติทางการเมือง มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคม และการพัฒนาชีวิตระดับ
โลกิยะและโลกุตตระไดอยางไร ในบทนี้ตามกระบวนการหรือแนวทางของผูวิจัยเอง 
 
4.1  ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางศาสนา 
 ในทางมิติทางศาสนานั้น ความโลภ โกรธ หลง เปนรากเหงาของความชั่วทั้งปวง ทุกคนก็
ยอมมีปญหาทุกระดับชั้น ปญหามีทางออกดวยธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนขอธรรมที่ไม
ลาสมัย ธรรมของพระพุทธเจาเปนของใหมอยูเสมอ ถามนุษยรูจักนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
แลว ชีวิตก็จะมีความสุข ถึงแมวาอกุศลมูลที่ฝงอยูในจิตใจมานานหลายชาติ เราสามารถที่จะกําจัดได
ดวยขันติที่พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญในมหานิบาตชาดก ตอไปนี้จะกลาวถึงการแกปญหาอกุศลมูล ตามที่
ผูวิจัยไดศึกษาคนควานํามาเสนอดังตอไปนี ้
 
  4.1.1 การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับโลภะ 
 ความโลภเปนตัวแสดงออกมาเปนความพยายามทําทุกวิถีทาง เพื่อจะโนมนาวสิ่งที่หมาย
ปองเขามาเปนสมบัติของตน ซึ่งเปนตัวกิเลสที่มีบทบาทสําคัญมาก ในบรรดาอกุศลมูลธรรมทั้งหลาย 
เปนบทบาทเชิงลบซึ่งขัดขวางกีดกันวิถีชีวิตของพระโพธิสัตว โดยเกิดจากบุคคลที่มีความโลภ โกรธ 
และหลง หรือของมนุษยออกจากครรลองแหงความถูกตองชอบธรรม จึงเปนปญหาที่กัดกรอนจิตใจ
อยูตลอดเวลา ความโลภยังฉาบทาจิตใจของมนุษยทั้งหลายใหเกิดความสกปรกมัวหมอง ดังนั้นพระ
สัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสความโลภวา เปนบอเกิดหรือเปนตนเคาแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย ใหแกพระ
โพธิสัตวและบุคคลทั่วไป (อกุศลมูล)๑ หมายความวา เมื่อความโลภปรากฏตัวออกมาชัดเจนแลว 
สามารถจะปลุกเราใหมนุษยทําความชั่วทั้งหลายไดทุกอยาง โดยไมคํานึงถึงกรอบแหงศีลธรรมใดๆ 
ความโลภมีชื่อเรียกหลายอยางแตกตางกันไป แตปรากฏอาการเหมือนกันดังนี้๒ 
 อภิชฌา หมายถึง ความเพงเล็ง เจาะจงใครจะเอา หรือเพงเล็งวัตถุสิ่งของของผูอื่น  
เอามาเปนของตัวเองนี้ เปนราคะหรือโลภะชนิดหนึ่ง 
 ตัณหา หมายถึง ความอยากหรือความทะเยอทะยานอยาก เปนอีกชื่อหนึ่งของความโลภ 
จะเปนตัณหาชนิดไหนก็ตามก็คอืความอยาก เพ่ือโนมนาววัตถุสิ่งของเขามาสูตนทั้งนั้น 
 อิจฉา แปลวา ความอยาก มิใชแปลวา ริษยา ตามความหมายในภาษาไทย ซึ่งผิดเพี้ยน
ไปวาริษยาหรืออิสสา ตามภาษาบาลี ซึ่งคลาดเคลื่อนเปน อิจฉา ก็เปนการแสดงตัวของความโลภ 
 ปรารถนา ภาษาบาลี เปน ปตฺถนา ความหมายนี้ก็ เปนชื่อหนึ่ งของความอยาก  
ความกําหนัด ความโลภ 
 อาสา ซึ่งแปลวา ความหวัง หมายปองอยากจะได จะเอามาเปนของตัว ก็เปนอีกชื่อหนึ่ง
ของความโลภ จะเห็นไดวาความโลภก็คือความอยากนั่นเอง เปนอาการของความอยากได อยากมี 
อยากเปน อยากดี หมุนวนสลับกันไปตามวัฏจักรของกามคุณทั้ง 5 ที่ประกอบไปดวย รูป เสียง กลิ่น 
                                                           

 ๑องฺ.ติก. (ไทย) 20/70/275. 
 ๒พุทธทาสภิกขุ. หลักปฏิบัติที่สําคัญในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2542),  
หนา 158. 
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รส และสัมผัส ซึ่งพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกก็มีเหมือนกัน แตก็หาวิธีกําจัดออกไป เพื่อทําบารมี
มากยิ่งขึ้น การที่จะรูวิธีแกความโลภตองใหรูลักษณะของความโลภเสียกอน มีดังตอไปนี้ 
 
 ก. ลักษณะของความโลภ 
  กิเลสที่เปนเหตุโนมนาวเขาหาอารมณ เขาไปยึดถือผูกมัด เขาไปกอดรัดอารมณ
เหลานี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หากพิจารณาลักษณะของความโลภตามสภาพความเปนจริงของ
สังคม อาจจัดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้๓ 
  1.) ความโลภเชิงเศรษฐกิจ หมายถึง ความอยากมีเงินมีทอง อยากไดวัตถุสิ่งของ
ตางๆ เริ่มตั้งแตตองการมีบาน มีรถยนต มีเครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน เชน เครื่องรับ
วิทยุ โทรทัศน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม เครื่องเลนเพื่อความสนุกสนานนานา
ชนิด ตลอดจนเครื่องแตงกายที่ทันสมัย สิ่งเหลานี้อํานวยความสะดวกสบาย ทําใหบริโภคจน
เพลิดเพลินบางครั้งก็มากเกินความพอด ี
  2.) ความโลภทางสังคม หมายถึง สภาพที่บุคคลเกี่ยวของทางสังคม และมีความ
ตองการใหสังคมยอมรับมากขึ้น เชน การมีชื่อเสียง การเปนคนเดนคนดัง การมีตําแหนงหนาที่การ
งานสูงขึ้น ความตองการเปนผูบังคับบัญชา และการเปนนักการเมือง เปนตน 
  ความอยากทั้ง 2 อยางนี้  เกิดขึ้นกับใครแลวจะทําใหเกิดความในลักษณะของ
ทะเยอทะยาน ถาบุคคลใดมีมากจนเกินไปจะทําใหผิดศีลธรรม ดังนั้นการใชขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก เปนประโยชนในการดํารงชีวิตใหถูกตอง จะไมถูกทํารายจากคนรอบขาง หากไม
กระทําตามกติกาหรือกฎหมายบานเมือง ดังเชนกรณีอ้ือฉาวในสังคมไทยปจจุบันหลายเรื่อง เชน กรณี
คาโงทางดวน 6,200 ลานบาท ซึ่ง พล.ต.อ.วุฑฒิชัย  ศรีรัตนวุฑฒิ รองผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ 
(รอง ผบ.ตร.) ในฐานะประธานคณะกรรมการสืบสวนสอบสวน กรณีการทางพิเศษแหงประเทศไทย 
(กทพ.) ตองชดเชยคากอสรางทางดวนบางนา-บางพลี-บางปะกง ใหกับกิจการรวมคาบีบีซีดีตามคําชี้
ขาด ใหกับอนุญาโตตุลาการจํานวน 6,200 ลานบาท ไดรายงานผลการสอบสวนให ร.ต.อ.ปุระชัย  
เปยมสมบูรณ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ในฐานะประธานคณะกรรมการสนับสนุนและ
ติดตามการดําเนินการปองกันละปราบปรามการทุจริต ตามนโยบายของคณะรัฐมนตรี (ป.ท.) ทราบ 
เพื่อดําเนินคดีอาญาและสอบวินัยรายแรงกับบุคคลผูถูกกลาวหาทางอาญา จํานวน 15 คน ซึ่งมีทั้ง
นักการเมืองและชาวตางประเทศ (Mr.LeroyPulifoy) รวมอยูดวย๔ 
  อีกเรื่องหนึ่งก็คือ “ปญหากินคาหัวคิวแรงงาน” หรือปญหาขบวนการหลอกลวง
แรงงานไทยไปทํางานตางประเทศ ปมปญหาครั้งนี้โยงใยไปถึงผูใหญในกระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม ซึ่งเปดชองทางใหบริษัทจัดหางานนําหนังสือราชการ (จต.๒) เปนเครื่องมือหลอกลวง
แรงงานที่หวังจะไปทํางานตางประเทศ ขบวนการนี้อาศัยระบบอุปถัมภเปนกลไกหลอกลวงอยางหนึ่ง 
ดวยการจายเงินใตโตะซึ่งเริ่มตั้งแตขาราชการในพื้นที่สวนใหญ สายหรือนายหนาจัดหาแรงงาน จะ

                                                           

 ๓อุทิศ  เชาวลิต, “เพื่อความแตกตาง”, วารสาร พ.ส.ล., ปที่ 34 ฉบับที่ 232 (พฤศจิกายน-
ธันวาคม 2545), หนา 31-32. 
 ๔ขาว, “คาโงทางดวน”, มติชนสุดสัปดาห, (6 เมษายน 2545), หนา 6. 
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เปนผูจายคาน้ํารอนน้ําชาใหกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ตั้งแตแรงงานจังหวัด ผูวาราชการจังหวัด 
นายอําเภอ ผูตรวจราชการกระทรวง กํานัน ผูใหญบาน อบต. อบจ. รวมไปถึง ส.ส. ส.ว. ส.จ.  
  การจายเงินตามลําดับขั้นอยางนี้ ทําใหนายหนาเรียกเก็บเงินจากแรงงานในอัตราที่
สูงกวาคาใชจายปกติ เชน คาหนังสือเดินทางราคาปกติ 1,090 บาท สายเรียกเก็บ 2,000 บาท คา
ตรวจโรคราคาปกติ 1,200 บาท เรียกเก็บ 2,500 บาท คาตรวจสอบประวัติ 1,100 บาท เรียก
เก็บ 2,500 บาท ประเด็นปญหาซึ่งเปนชองทางใหบริษัทจัดหางานไปเปนขออาง วามีตําแหนงงาน
รองรับในประเทศตางๆ จํานวนมากก็คือ หนังสืออนุญาตใหรับสมัครจัดหาคนงาน (จต.2) ซึ่งออกโดย
กระทรวงแรงงานฯ แตไมมีการตรวจสอบขอเท็จจริงวามีตําแหนงงานอยูจริงหรือไม โดยในแตละปนั้น
กระทรวงแรงงานฯ จะออกใบรับรอง จต.2 ใหกับบริษัทจัดหางานจํานวนมาก ตัวเลขจากเดือน
มีนาคม 2544 ถึงเดือนมีนาคม 2545 มีจํานวนทั้งหมด 17,845 ใบ ขออนุญาตจัดสงทั้งหมด 
17,813 ตําแหนง จํานวน 123,347 คน แตเมื่อตรวจสอบขอมูลพบวาการจัดสงแรงงานทําไดจริง
เพียง 16,116 ตําแหนง จํานวน 62,352 คน ยังเหลือแรงงานตกคางซึ่งจายเงินไปแลวแตไมไดไป
ทํางานอีก 59,459 คน กรณีหลอกลวงแรงงานครั้งนี้เกิดขึ้นเมื่อนายสถาพร  มณีรัตน ที่ปรึกษา  
นางลดาวัลย  วงศศรี รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงแรงงานฯ ออกมาใหขอมูลวาการออกเอกสาร  
จต.2 เฉพาะประเทศอิสราเอลมีถึง 28,000 ตําแหนง ทั้งๆ ที่ไมมีงานจริง และบริษัทตัดสงคนงานก็
นําไปอางเรียกเก็บเงินจากแรงงานเฉลี่ยหัวละ 50,000 บาท ขณะที่บริษัทจัดหางานบางแหงแฉวา 
เฉพาะขั้นตอนการรับรองวามีตําแหนงงานจริง กอนไดใบ จต.2 บริษัทจัดหางานตองจายเงินใหกับ
เจาหนาที่แลวหัวละ 5,000 บาท ถาคํานวณจากการออกใบ จต.2 ตั้งแตเดือนมีนาคม 2544 
ถึงเดือนมีนาคม 2557 บริษัทจัดหางานจะตองสงผลประโยชนใหกับคนในกระทรวงแรงงานฯ  
ถึง 600 ลานบาท๕ 
  ทั้ง 2 ตัวอยางนี้ ทําใหเราสามารถระบุไดชัดเจนวา เกิดจากความโลภภายในจิตใจ
ของคน ที่แสดงความละโมบเกินขอบเขต อยางเชน ในมหานิบาตชาดกมีอํามาตยอิจฉาพระจันทกุมาร 
ที่ทําหนาที่ตัดสินคดีอยางยุติธรรม ทําใหพระราชาโปรดปรานเลยเกิดอิจฉา ใครที่ทําผิดจนทําใหตัวเอง
และสังคมเดือดรอนไปถวนหนา 
 
 ข. โทษของความโลก 
  โทษของความโลภก็มีอยูทั่วไปตามพระสูตรตางๆ ผูวิจัยไดเอาโทษของความโลภที่
ปรากฏในพระสูตรชื่อโลกสูตร ที่วาดวยธรรมที่ไมเกิดประโยชนแกชาวโลก พระพุทธเจาตรัสโทษของ
ความโลภเอาไว 3 ประการดังนี้๖ 
  1.) โลภธรรม เมื่อเกิดขึ้นแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข 
เพื่อความไมผาสุก 
  2.) โทสธรรม เมื่อเกิดขึ้นแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข 
เพื่อความไมผาสุก 

                                                           

 ๕สมศักดิ์  มีเกิด, “ปญหากินคาหัวคิว”, มติชนสุดสัปดาห, (22 เมษายน 2545), หนา 13. 
 ๖สํ.ส. (ไทย) 15/134/167. 
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  3.) โมหธรรม เมื่อเกิดขึ้นแกชาวโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความ
ทุกข เพื่อความไมผาสุก 
  กัณหชาดก ขุททกนิกาย ไดกลาวโทษของความโลภไววา “การปลนฆาชาวบาน การ
จี้ขมขูเอาทรัพย การคดโกง และการหลอกลวง ยอมปรากฏมีอยูในบุคคลผูมีความโลภ”๗ จะเห็นไดวา
ในคาถาขางตนทําใหรูวา ความทุกขทั้งหมดเกิดขึ้นจากกิเลสที่อยูขางในจิตใจ นั้นก็คืออกุศลมูล ซึ่งเปน
ตนเหตุของความทุกขทั้งปวง 
  คนที่มีความโลภมากเหลานี้ อยางเชน มีการฉอฉล คดโกงเงินภาษีของรัฐบาล  
ซึ่งสรางความทุกขกอความไมผาสุกใหแกสังคมอยางมหันต คนที่ทําอยางนั้นจะประสบกับความเสื่อม
หลายอยาง ทั้งถูกจับกุม อยางเชน พระราชบิดาของพระจันทกุมาร ที่ทําบูชายัญสิ่งมีชีวิตทําให
ประชาชนไมพอใจจึงทํารายไลออกจากเมือง เปนตน คนที่ทําผิดไมไดรับการยอมรับทางสังคม ขาด
ความนาเชื่อถือจากสังคม ถูกความทุกขกลุมรุมจิตใจ ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไดตรัสสรุปไววา ความโลภ
เปนสิ่งที่ไมมีประโยชนอันใดแกบุคคลและสังคมเลย อีกทั้งยังตองหาทางกําจัดใหหมดไปจากจิตใจดวย 
จะเห็นไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคไดรูไวลวงหนาวาความโลภทําใหเกิดความทุกข ทั้งกาย
และทั้งใจผูคนติฉินนินทาดูถูกเหยียดหยาม 
 
 ค. กระบวนการกําจัดความโลภ 
  การที่จะกําจัดความโลภนั้น ตองใชขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ไดเขา
มารองรับทราบกันดีอยูแลววา บทบาทของขันติเมื่อประยุกตใชเพื่อแกปญหาชีวิต มักจะสอดผสานกับ
ธรรมะขออื่นๆอยูเสมอนั่นก็คือขันติ ทําหนาที่บูรณาการกับความสันโดษ ซึ่งเปนอุบายกําจัดความโลภ 
ซึ่งความสันโดษนั้นพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายไววา สันโดษหมายถึงความยินดี ความ
พอใจ ยินดดีวยปจจัย 4 คือ ผานุงหม อาหาร ที่นอนที่นั่ง และยา ตามมีตามได ยินดีของของตน การ
มีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพ ที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม
โลภ ไมริษยาใคร สันโดษมี 3 ประเด็น คือ๘ 
  1.) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได คือไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตน ก็พอใจดวย
สิ่งนั้น ไมเดือดรอนเพราะของที่ไมได ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน ไมริษยาเขา 
  2.) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือพอใจเพียงแคพอแกกําลังรางกาย สุขภาพ 
และชอบเขตการใชสอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไมหวงแหนเสียดาย ไมเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใช
ใหเปนโทษแกตน 
  3.) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือพอใจตามที่สมควรแกภาวะฐานะ 
แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุพอใจแตของอันเหมาะกับสมณภาวะ 
หรือไดของใชที่ไมเหมาะกับตนแตจะมีประโยชนแกผูอ่ืน ก็นําไปมอบใหแกเขา เปนตน 
 ความอดทนตอความรูสึกทะเยอทะยานของตน โดยไมเขาใจคิดผิดวาสิ่งของของผูอื่น 
หรือขันติของพระโพธิสัตวจะทําหนาที่ในความหมายวา จะตองรอได คอยได รอคอยใหเราพิสูจน
                                                           

 ๗ข.ุชา. (ไทย) 27/18/324. 
 ๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 8, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 324. 
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ศักยภาพของตัวเอง ความอดทนตอความโลภหลายรูปแบบ เชน อดทนตอการลวงละเมิดทางเพศใน
ภรรยาของผูอื่น ดวยการยกไวเสมือนหนึ่งมารดาของตน หรือใหรูจักขมระงับจิตใจตอการเสียดทาน
ของกามคุณ 5 อยาง และก็เอาสติมาชวยใหความอดทนไดบริบูรณยิ่งขึ้น ควรจะสําเหนียกอยู
ตลอดเวลาวา “ไดสิ่งใด ควรพอใจสิ่งนั้น เพราะความโลภเกินไปเปนความชั่วราย” หรืออุบายกําจัด
ความโลภในการทานดวยขันติ ซึ่งคําวา “ทาน” แปลวา เจตนาเปนเครื่องให ไดแก การใหปจจัย 4  
มีขาว น้ํา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน หรือแปลวา๙ ตัด หมายถึง ตัดความตระหนี่ออกจาก
ขันธสันดานของตน ตัดความโลภ ชําระความโลภออกจากขันธสันดานของตน 
 จํานงค  ทองประเสริฐ อธิบายใหความสําคัญในการใหทานวา การเอื้อเฟอเผื่อแผสิ่งของ
ใหแกผูอื่น โดยใชหลักการของลัทธิโวลิดาริสม(Solidarism) ซึ่งทานเรียกงายๆ วา ลิทธิสังคหนิยม 
พวกโซลิดาริสมถือวามนุษยชาติตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งสิ้นลมปราณ 
ทุกคนตองมีสวนรวมรับผิดชอบสังคมดวยกัน เพราะการกระทําของผูหนึ่งผูใดยอมกระทบกระเทือนถึง
ผูอื่นเสมอ มากหรือนอยแลวแตจะอยูใกลหรือไกล เหมือนกับเราทิ้งกอนหินลงไปในน้ํา เราจะเห็นคลื่น
แตกกระจายออกไปเปนวงกลมโดยรอบ ตรงใกลกอนหินตกก็เปนคลื่นสูงใหญ หางไกลไปก็เล็งลงทุกที
จนเกือบมองไมเห็น แตความเปนจริงน้ําที่อยูไกลออกไปก็ถูกกระทบกระเทือนเหมือนกัน แตอาจจะ
นอยลงไปตามลําดับ การกระทําทุกอยางของเรายอมกอใหเกิดผลดีและผลราย กระทบกระเทือนถึง
ผูอื่นดวย ฉะนั้นหากมีบางคนยากจน ทุกขยาก เราก็ตองชวยเหลือดวยเหตุผล 2 ประเด็น คือ๑๐ 
 1.) เพราะการกระทําของเราอาจมีสวนสรางความลําบากใหแกเขา ดังนั้นเราจึงทําหนาที่
ที่จะตองชวยเหลือเขา 
 2.) เรารูวาตัวของเราหรือลูกหลานของเรา อาจจะตองไดรับทุกขอันเปนผลจากการ
กระทําของคนอ่ืน เชน เกิดโรคระบาดอาจติดตอผานถึงเรา ฉะนั้นการที่เราไดเกื้อกูลผูอื่นก็เทากับเรา
เกื้อกูลเพื่อประโยชนของเราเอง 
 จะเห็นไดวาใน 2 ประเด็นนี้ จะใหความเสียสละและความอดทนของพระโพธิสัตวในมหา
นิบาตชาดก ไดชวยเหลือผูคนหรือคนในครอบครัว หรือญาติพี่นอง ใหพนจากความทุกขได ฉะนั้น 
การใหแบงปนก็สามารถกําจัดความโลภได เพราะความอดทนของพระโพธิสัตวทําหนาที่จะกดขม
ความตระหนี่จนสูญสิ้นไป หากไมมีความอดทนอดกลั้นตอความตระหนี่หวงแหนแลว จะไมสามารถให
ทานผูอื่นไดเลย ความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ไมเพียงแตจะเปนเครื่องมือสําหรับ
แกปญหาความโลภเทานั้น ความอดทนของพระโพธิสัตวยังชวยใหพนทุกขไดอีกดวย 
 
 
 
 

                                                           

 ๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9), มงคล 38 ประการ ,  พิมพครั้งที่  8, 
(กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 131. 
 ๑๐จํานง  ทองประเสริฐ, ศาสนาปรัชญาประยุกต, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
คอมแพคทพริ้นท จํากัด, 2539), หนา 348-350. 
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 4.1.2  การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับโทสะ 
 โทสะหรือความโกรธ สามารถเกิดขึ้นเสมอกับทุกคน จะมีมากนอยก็จะขึ้นอยูกับการ
พัฒนาชีวิตของตนเองอยางไร จะมีการฝกฝนบมนิสัยปรับปรุงจนรูเทาทันอารมณ สามารถมีขันติของ
พระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ทําใหคุณธรรมสูงขึ้นไปจนกระทั่งบรรลุถึงพระอรหันต ดังที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา “เมื่อเปนพระอนาคามีแลวก็ไมมีความโกรธ”๑๑ พุทธพจนนี้ทําใหไดรูวา
การปฏิบัติธรรมสามารถทําใหขันติของพระโพธิสัตวเปนหลักธรรม ใหเติมเต็มจนเขาสูธรรมะชั้นสูงสุด
ได อยางไรก็ตามในฐานะเราเปนคนธรรมดา ทุกคนเคยประสบเกี่ยวกับความโกรธ เอาความโกรธ
แกปญหา ในเรื่องที่ตนไมสามารถควบคุมสติอารมณไวได บางคนอาจจะเปนคนเจาอารมณ หรือเปน
คนโทสจริต คือประพฤติหนักไปทางใจรอน หงุดหงิดรุนแรง ความโกรธนี้แหละชักนํามนุษยขูเวทีแหง
การทํารายทุกสิ่งทุกอยาง สงผลใหเกิดความเสียหายเกินกวาที่คาดคิด ความโกรธสัมพันธใกลชิดกับวิถี
ชีวิตของเรา สรางความเดือดรอนเสียหายทั้งทางกายและทางใจอยูเสมอ ตอไปนี้มาดูลักษณะของ
ความโกรธ ซึ่งจะมีลักษณะเปนอยางไรบาง ตามที่ผูวิจัยไดคนควา 
 
 ก. ลักษณะของโทสะ 
  พุทธทาสภิกขุจัดลําดับขั้นพรอมทั้งอรรถาธิบายลักษณะของความโกรธเอาไว  
3 ประการดังตอไปนี้๑๒ 
  ประการที่ 1 ความโกรธในอัตรานอยๆ เรียกวา ความขัดใจ เชน หงุดหงิด ความ
กระทบกระทั่งแหงจิต เรียกตามภาษาบาลีวา ปฏิฆะ (ความกระทบกระทั่ง) 
  ประการที่ 2 ความโกรธสะสมเขมขนมากขึ้น จนกลายเปนความโกรธเต็มรูปแบบ 
หรือความโกรธสมบูรณแบบ เรียกวา บันดาลโทสะ งุนงาน เรียกวา โกธะ (ความโกรธ) 
  ประการที่ 3 ความผูกโกรธ หรือความอาฆาต พยายาม จองเวร อยางนี้เรียกวา อุป
นาหะ คือผูกโกรธไว หรือ เวระ จองเวร 
  ทําใหเรารูวาความโกรธสะสมความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จะหักหามก็เปนเรื่อง
ลําบาก เพราะฤทธิ์เดชของความโกรธมีมหาศาล อยูเหนือการควบคุมของสติปญญา มักจะแสดง
พฤติกรรมเชิงลบโตตอบทันทีทันควัน อํานาจของความโกรธยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทาใด การโตตอบก็รุนแรง
มากขึ้นเทานั้น จึงทําใหมีการเก็บกักอารมณแหงความโกรธแคน ความฉุนเฉียวเอาไวอยางมิดชิด รอ
ระยะเวลาระบายออกมา พอสบโอกาสเหตุปจจัยทางสิ่งแวดลอมเอื้ออํานวยครบถวน จะทําการ
ประทุษรายทันที ซึ่งเรียกวา ระบายโทสะกับเปาหมายที่กําหนดเอาไวลวงหนาหรือเปนคูอริกัน 
  ในสังคมไทยปจจุบัน มีตัวอยางใหเห็นอยูคอนขางบอย ซึ่งการขาดขันติของพระ
โพธิสัตวในมหานิบาตชาดก ดังเหตุการณเกิดขึ้นเมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2559 พ.ต.ท.สรายุทธ  สุขโข 
สารวัตรเวร สภ.ยอยเมืองเกา อ.เมืองขอนแกน นํากําลังไปชันสูตรศพนายไชยโรจน  ธียา อายุ 19 ป 
อยูบานเลขที่ 108/3 หมู 8 บานหนองไฮ ต.พระลับ อ.เมืองขอนแกน หลังถูกฆาตายที่วัดกลางบุรี 
                                                           

 ๑๑ข.ุอิต.ิ (ไทย) 25/4/348. 
 ๑๒พุทธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ม.ป.ป.), 
หนา 7. 
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หมู 6 ต.เมืองเกา มีบาดแผลถูกฟนดวยของมีคมเขาขมับขวาฉกรรจ 2 แผล ทราบวาเมื่อคืนที่ผานมา
ผูตายมาเที่ยวงานวัด แลวถูกวันรุนเจาถิ่นไลฟนเลือดสาด ผูตายวิ่งหนีกระโดดลงคลองจมหายไป ญาติ
และเพื่อนบานชวยกับงมหาจนพบศพดังกลาว๑๓ ขาวทําใหรูวาเด็กวัยรุนทุกวันนี้ มีความโกรธแคน
ใหกับเพื่อนๆ ที่ไมถูกกัน เก็บความแคนเอาไวมากๆ พอถึงจุดโมโหอยางมากเลยมีเหตุการณเกิดขึ้น
อยางรุนแรง ทําใหเกิดความสูญเสียไมวาจะเปนการเสียชีวิตและทรัพยสิน จึงเพิ่มพูนขึ้นหลายรอย
หลายพันเทาเปนเงาตามตัว มีงานวิจัยบอกวา กลุมคนที่มีอายุ 19-33 ป มีความอดทนตอการ
กระทบกระทั่งนอยที่สุด๑๔ นี้เปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเกิดการทะเลาวิวาทกัน มีความโกรธแคนกัน 
  มีเหตุการณหนึ่งที่นาสนใจ เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 2 พฤศจิกายน 2559 
พล.ต.ต.รณพงษ  ทรายแลว ผบก.ภ.จ.สุรินทร แถลงขาวจับกุมนายวิเชียรหรือแผน  บุญหลา อายุ 46 ป 
อยูหมู 9 ต.ตาคง อ.สังขะ จ.สุรินทร อดีตทหารพราน ขอหาฆาผูอื่นและมีอาวุธสงครามไวใน
ครอบครอง พรอมของกลางปนอากา 1 กระบอก ทั้งนี้เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2560 นายวิเชียรใชปน
อากายิงนายกิติศักดิ์หรือตุน  เสนอดี อายุ 37 ป เสียชีวิตคาบานไมมีเลขที่ หมู 9 ต.ตาวัง อ.ขัวเชด 
แลวหลบหนีไป สอบสวนผูตองหารับสารภาพวา โกรธแคนที่นายกิติศักดิ์หลอกเอาสรอยคอของลูก
สาวไปจํานํา แลวไมยอมไถจนหลุดจากจํานํา แถมยังทาทายหลายครั้งเลยใชปนอากายิง๑๕ 
  นี้เปนลักษณะของความโกรธแคนระหวางบุคคลหรือกลุม ที่ตางคนไมพอใจซึ่งกัน
และกัน ทําใหอีกฝายทนไมไหวเลยคิดบัญชี จึงทําใหอีกฝายตองเสียชีวิตไป เพราะความโกรธแคนให
กันไมมีวันใหอภัย เลยเปนเหตุใหเกิดความสูญเสียใหกับครอบครัวและสังคม ในชีวิตประจําวันจะอยูที่
ไหนก็แลวแต ลวนประสบกับอาหารเหลานี้ เชน หงุดหงิด อารมณเสีย ความรูสึกรําคาญ เหลานี้เปน
จุดเริ่มตนของความโกรธ หากมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขามาสะกิดอารมณอีกสักเล็กนอย ความรูสึกเชิงลบจะ
พรั่งพรูออกมาทันที จากการแปลความหมายของสิ่งเกาะเกี่ยว เปนการปกปองตัวเองเกิดปฏิกิริยา
โตตอบตอเนื่องเปนลูกโซ ถาเราปราศจากการอบรมศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม คือขันติของพระโพธิสัตว 
อานประวัติแตละพระองคก็จะทําใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต ฉะนั้นความโกรธถาเกิดขึ้นแลว 
จะปรากฏผลแนนอนเหมือนกันอยูประการหนึ่ง นั่นก็คือการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน สรางคาม
เดือดรอนใหกับครอบครัว 
 ข. กระบวนการเกิดขึ้นของความโทสะ 
  เมื่อพิจารณาความโกรธที่ เปนกระบวนการเกิดขึ้นของความโกรธ ตามหลัก
พระพุทธศาสนามาแลวก็คือ ความโกรธเกิดจากตัณหา โดยปราศจากขันติของพระโพธิสัตวในมหา
นิบาตชาดก เลยทําใหเกิดความทะเยอทะยานอยาก ตัณหาในพระไตรปฎกระบุเอาไวอยางนี้คือ รูป
ตัณหา สัททตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา๑๖ หรือเรียกวา กามตัณหาหรือตัณหา
ในกาม สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดตัณหาหรือความทะเยอทะยานอยาก ไมพอไมเต็มก็เพราะอวิชชา 
ความไมรู หรือความโงเขามาเจือปน ทําใหการกระทําทุกอยางจึงอยูในขอบขายของการขาดปญญา 

                                                           

 ๑๓ขาวสั้น-ทันโลก, “ฟนอริคางานวัด”, ไทยรัฐ (3 พฤศจิกายน 2552), หนา 19. 
 ๑๔สมสุดา  ผูพัฒน และ อัจฉรา  ธนะมัย, รายงานการวิจัยความอดทน : แหลงที่มาและปจจัย,  
หนา 79. 
 ๑๕สัญชัย ศรีมงคล, “แคนตองฆา”, ไทยรัฐ, (4 พฤศจิกายน 2552), หนา 15. 
 ๑๖ข.ุม. (ไทย) 29/11/57. 



๗๙ 
 

ดังที่ทานพุทธทาสอธิบายไววา ตัณหา หมายถึง ความอยากดวยอํานาจของอวิชชา เพราะฉะนั้น
ตัณหาตองประกอบดวยความไมรู (อวิชชา) เทานั้น ถาความอยากสัมประยุดวยสติปญญา มีความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี อยากจะทําในสิ่งที่ถูกที่ควร ความตองการลักษณะนี้มิใชตัณหา๑๗ เรียกวา ฉันทะ ความ
พอใจ ชอบใจ หรือความยินดีอยากจะทําสิ่งที่เปน ซึ่งแบงฉันทะออกเปน 3 อยาง ดังตอไปนี ้
  1.) ตัณหาฉันทะหรือกามฉันทะ พอใจในกาม หรืออยากไดอยากเอา ฉันทะนี้เปน
อกุศลไมดี 
  2.) กัตตุกัมยตาฉันทะ ความอยากทําหรือฉันทะในการงาน อยากทําดีก็มี อยากทํา
ไมดีก็มี อันนี้เปนสิ่งที่พอจะเลือกสนับสนุนได 
  3.) กุศลฉันทะ ฉันทะที่เปนกุศล เรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมะฉันทะ คือฉันทะที่เปน
ธรรมฉันทะในธรรมอันนี้ด ี
  กุศล๑๘ เมื่อความทะยานอยากพยายามจนสุดความสามารถ ในอันที่จะเติมอัตตาทํา
ใหเกิดความลมเหลว จึงเปนจุดเริ่มตนของความโกรธ ดังนั้นเราสามารถเอาความโกรธจํากัดอยูกับ
ตัณหา 3 ประการ คือ มตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา๑๙ 
  1.) ความโกรธเกิดจากกามตัณหา เปนตัณหาที่มีอยูกับทุกคนแตจะมีอยูมากก็ขึ้นอยู
กับสภาพแวดลอม และจะมีความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกมากนอยขนาดไหน ในแต
ละบุคคล ดังนั้นพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงไดอธิบายวา “ตัณหารานรนหันไปหาสิ่งใดก็ตามที่มัน
จะอํานวยความรูสึกอันอรอย สิ่งที่ตัณหาตองการมีเพียง 6 อยาง ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
(สิ่งตองกาย) และธรรมารมณ (เรื่องในใจ)”๒๐ อยางนี้ก็โยงใยถึงกันและกันแลว ตัณหาทั้ง 6 อยางนี้
นําพาใหมนุษยจมอยูกับความทุกขตลอดเวลา โดยเฉพาะเพศตรงขามเปรียบเหมือนสนามแมเหล็ก ซึ่ง
มีพลังดึงดูดมหาศาล กอใหเกิดความรัก ปรารถนา พรอมทั้งแสดงหึงหวง ปกปอง อยากครอบครอง
สงวนสิทธิ์เอาไว สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นความอยากซึ่งไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ เหมือนกับที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“ความอยากของมนุษยไมมีวันเต็ม เหมือนแมน้ําไมมีวันเต็มดวยน้ํา”๒๑ ยอมทําใหความอยากซึ่งเติมไม
เต็มตองการทําใหไฟแหงความโกรธ คอยๆ ลุกโชนขึ้นมาทีละเล็กทีละนอย ทําใหขาดขันติของพระ
โพธิสัตว ดังกรณีพอหื่นเขามอบตัว เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 30 ตุลาคม 2560 นายอําพร (สงวน
นามสกุล) อายุ 36 ป บานอยู อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด เขามอบตัวกับ พ.ต.ท.ปตพงษพัฒนิบูลยพงส. 
(สบ๒) สภ.สุวรรณภูมิ ในขอหาขมขืนกระทําชําเรา น.ส.เอ (นามสมมติ) อายุ 16 ป ลูกสาวแทๆ ของ
ตัวเอง เปนนักเรียนชั้น ม.4 โรงเรียนแหงหนึ่ง เหตุเกิดขึ้นตั้งแตเดือนกันยายน 2560 นายอําพรจะ
อาศัยชวงที่ภรรยาออกไปทํางานนอกบาน ใชกําลังบังคับขมขืนลูกสาว พรอมขมขูไมใหนําเรื่องไปบอก
ใคร ทําให น.ส.เอ เกิดความหวาดกลัวไมกลาปริปากเลาใหคนอื่นฟง จนผูเปนพอยามใจกระทําย่ํายี

                                                           

 ๑๗พุทธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ม.ป.ป.), 
หนา 8-9. 
 ๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2543), หนา 490. 
 ๑๙ท.ีปา. (ไทย) 11/305/263. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน 
 ๒๑ข.ุธ. (ไทย) 25/25/110. 



๘๐ 
 

เรื่อยมา กระทั่งเมื่อวันที่ 25  ตุลาคม 2560 ที่ผานมา ยายของ น.ส.เอ เห็นหลานสาวนั่งรองไหจึง
เคนถาม จนทราบความจริงพาไปแจงความตํารวจ ตอมานายอําพรไหวตัวหลบหนีไป กอนจะ
ยอนกลับมามอบตัวสอบสวน ใหการรับสารภาพตลอดขอกลาวหา ตํารวจจึงคุมตัวไวดําเนินคดี นี้
แหละกามตัณหา ขนาดลูกในไสของตนเองยังกระทําไปได ก็เพราะความอยากเกิดขึ้น ทําใหไมมี
ธรรมะสกัดเอาไว เลนตองกระทําผิด ฉะนั้นพระพุทธเจาไดตรัสชี้โทษไววา “การทะเลาะ การวิวาท 
ความคร่ําครวญ เกิดมาจากสิ่งอันเปนที่รัก”๒๒ พระพุทธองคทรงอธิบายอยางละเอียดวา 
 

...เพราะกามเปนตนเหตุ จึงฉุดดึงเอาบุคคลเหลานี้เขาสูเวทีแหงการทะเลาะกัน 
คือพระราชาทะเลาะกับพระราชา กษัตริยทะเลาะกับกษัตริย 

พราหมณทะเลาะกับพราหมณ คหบดีทะเลาะกับคหบดี 
มารดากับบุตรหรือบุตรกับมารดาทะเลาะกัน บิดากับบุตรหรือบุตรกับบิดาทะเลาะกัน 

พี่ชายนองชายทะเลาะกัน พี่ชายนองชายทะเลาะกับพี่สาวนองสาว 
สหายทะเลาะกบัสหาย ดวยอํานาจแหงการทะเลาะ  

การแกงแยงจึงเปนเหตุใหทํารายกันดวยฝามือ กอนดิน ทอนไม 
หรือดวยอาวุธนานาชนิด บุคคลเหล านั้นไดประสบกับอันตรายถึงเสียชีวิตบาง 

หรือทุกขปางตายบาง ภัยพิบัติเหลานี้ลวนเกิดขึ้นเพราะเหตุแหงกามทั้งหลาย๒๓ 
 

  ถาเราสามารถพุทธพจนขางบนแลว และเอาขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาต
ชาดกมาประยุกตในชีวิตประจําวันได จะทําใหเราลดความโกรธไดบาง ตัดบวงอาวรณอันเกิดจาก
ความรักได พรอมที่จะนอมรับความอดทนเพื่อฆากับความโกรธ แลวนําไปสูธรรมะขั้นสูงๆ คือ 
นิพพาน ดังพุทธพจนที่วา “เธอจงตัดความรักของตน เหมือนตัดดอกบัวที่เกิดในสารทกาล แลว
เพิ่มพูนทางแหงสันติ ยอมเขาถึงนิพพาน”๒๔ 
  2.) ความโกรธเกิดจากภวตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่ มีความดิ้นรนอยางแรงกลาทํา
ทุกวิถีทาง เพื่อไปสูจุดมุงหมายตามที่ปรารถนา เปนเศรษฐีมีทรัพยสินมหาศาลแลวยังไมพอเพียงแค
นั้น ยังไมเลนการเมืองเพื่อที่จะไดเปนผูแทนราษฎรหรือรัฐมนตรี การมี การเปน หรือการไดมาซึ่ง
ตําแหนงเหลานี้แหละ จึงเปนเหตุในการแสวงหาตามตัณหาของตน ถาไมไดมาอยางที่ตั้งใจความโกรธ
ก็เริ่มขึ้น แตความโกรธอันเนื่องดวยภวตัณหา จะปรากฏตัวก็ตอเมื่อเราไดรับการยอมรับ หรือมี
ความหมายในสายตาของผูอ่ืนแลว เชน เขาดา เขาวา เขาติฉินนินทา ก็จะแสดงอารมณโกรธเคือง ทํา
ใหทานพุทธทาสชี้วา “อยากดี อยากเดน เปนนั่น เปนนี่ เมื่อถูกเหยียดถูกหยาม มันไมดีไมเดน มัน
ไมไดโม แลวมันก็โกรธขึ้นมา เมื่อใครมาดถููกดูหมิ่นเรา เราก็โกรธนั่นแหละคือโกรธเพราะภวตัณหา”๒๕ 
ภวตัณหาเปนเรื่องที่มีความหยาบกวา มีความละเอียดเพิ่มยิ่งขึ้นกวากามตัณหา 

                                                           

 ๒๒ข.ุสุ. (ไทย) 25/870/708. 
 ๒๓ม.มู. (ไทย) 12/168/169. 
 ๒๔ข.ุธ. (ไทย) 25/286/121. 
 

๒๕พุทธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ม.ป.ป.), หนา 10. 



๘๑ 
 

  3.) ความโกรธเกิดจากวิภวตัณหา ความโกรธอันเกิดจากวิภวตัณหานั้น เปน
เพราะวาวิภวตัณหาทําหนาที่เชิงลบตามความหมายวา ไมอยากมี ไมอยากเปน เหมือนอยางที ่
สมภาร  พรมทา นักวิชาการดานศาสนาและปรัชญาบอกไววา หากเรามีจุดยืนวาจะเปนอะไรสักอยาง
ใหได ในทางจิตวิทยานั้น คนเราเมื่อทําอะไรไมสําเร็จ เขาจะลองทําใหม ลองแลวลองอีก เพราะมี
ความเชื่ออยูบนฐานที่วา ลองทําใหมอีกครั้งอาจจะประสบกับความสําเร็จ แตเมื่อใดก็ตามที่คนเรา
แนใจวาไมมีทางสําเร็จ เคาจะเลิกลมความพยายาม กามตัณหาและภวตัณหาคือแรงปรารถนาที่เชื่อวา 
ชีวิตสามารถเติมใหเต็มได แตเมื่อลองไปสักระยะหนึ่ง ความที่ชีวิตไมสามารถเติมใหเต็มไดดวยกาม
หรือความเปนอะไรสักอยาง จะคอยๆ ทอนกําลังของตัณหาลงทีละเล็กทีละนอย กระทั่งแรงผลักดัน
ของวิภวตัณหาแสดงตัวเต็มที่วา ฉันไมสามารถทําความปรารถนาใหเต็มสมบูรณได แลวจะเกิดความ
เบื่อหนาย กระทั่งฆาตัวตายก็มีละยังขาดขันติของพระโพธิสัตว อยางนี้เรียกวาทําไมไดดังใจก็เลยโกรธ
ตัวเอง ซึ่งเปนอาการของวิภวตัณหา ฉะนั้นความโกรธเกิดขึ้นจากวิภวตัณหานั่นก็คือ อยากที่จะไมใหมี
ไมใหเปน หรือความอยูเฉยๆ ถามันทําไมไดอยางที่คิดแลว ความโกรธก็เกิดขึ้นอยางนั้นแหละ ซึ่งเปน
อาการของวิภวตัณหา 
 
 ค. โทษของโทสะ 
  โทษของโทสะหรือความโกรธมีมากมายมหาศาล ในสังคมยุคปจจุบันเราพบเห็นกัน
ไดโดยทั่วไป โดยเฉพาะขาวที่สื่อสารมวลชนนําเสนอผานสื่อตางๆ ทั้งทางหนังสือพิมพและทาง
โทรทัศนนั้น หลายครั้งที่สาเหตุการทํารายกันหรือทําสงครามกัน มักจะเกิดขึ้นเพราะความโกรธขาด
ขันติของพระโพธิสัตว ไมเอามาประยุกตใชเลย ทําใหทําลายทรัพยสินตางๆ รุนแรงถึงขั้นสูงสุดก็ฆากัน
ตาย ดังพุทธพจน “ความโกรธเปนดังสนิมศัสตราในโลก”๒๖ ซึ่งจะเห็นไดวาความโกรธนั้นสามารถฆา
คนไดทุกชั่วขณะของความรูสึก ที่ทําใหเชื้อของความโกรธที่มีอยูก็เพิ่มมากยิ่งขึ้น จนทําใหเกิดการทํา
รายกัน ถาความโกรธเกิดขึ้นกับใครแลวอยูในเพศใดก็แลวแต ถาความโกรธอยูกับบุตรธิดา เขา
เหลานั้นก็จะทํารายฆาไดแทกระทั่งทุกคน ทั้งบิดา มารดา พระอรหันต และสามัญชน ลูกที่มารดาเปน
ผูใหชีวิตและเลี้ยงดูจนเติบใหญ พอความโกรธเกิดข้ึนมายอมฆาไดแมแตมารดาผูใหชีวิตนั้น๒๗ ถาความ
โกรธเกิดขึ้นมาครั้งใด สิ่งเหลานั้นจะเสียหายหมด ใชการไมได ไมสามารถเอาใชไดทันทวงที นี้คือ
ความหมายของความโกรธ ที่เปนอันตรายตอทุกสิ่งทุกอยางพังพินาศไป 
 
 ง. วิธีการกําจัดโทสะ 
  วิธีการกําจัดปญหาที่เกิดจากความโกรธ ที่มีมากมายในสังคมไทยในปจจุบัน แตก็ไม
มีใครที่จะสนใจศึกษาธรรมะ หนังสือธรรมะ มีแตแกปญหาในทางที่ผิด เชน เที่ยวกลางคืน เขาผับ เขา
บาร เสพสิ่งเสพติด ซึ่งเปนการแกปญหาที่ผิดทางไป การแกปญหาอยางนี้ยิ่งทําใหเพิ่มปญหาอยาง
รุนแรง ซึ่งขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกกับองคธรรมอื่นๆ มีสวนสัมพันธกัน เชน ทมะ 
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๘๒ 
 

สัจจะ จาคะ ปญญา เปนตน ดังที่ทานพุทธทาสไดประมวลวิธีการกําจัดความโกรธ มีทั้งหมด 11 
ประเด็น ดังตอไปนี้๒๘ 
  1.) ขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก คือ ความอดกลั้น ความอดได คอยได 
หากพิจารณาใหดีแลวก็จะพบคําตอบวา เพราะอดกลั้นไมไดจึงมีความโกรธ ถาอดกลั้นไดก็ไมมีความ
โกรธ ความโกรธทั้งหลายยอมเกิดจากการไมอดกลั้นหรือไมอดทน ฉะนั้นสิ่งที่จะมาสูรบกันความโกรธ
นี้ ประการแรกตองนึกถึงขันติเอาไว เพราะขันติสามารถหามปรามความโกรธได ดังบาลีขอความวา 
“ขันติเปนเครื่องหามความผลุนผลัน (ขนฺตี สาหลวารณา)” ความผลุนผลัน หมายถึง ความโกรธ 
เพราะฉะนั้นควรฝกอดทน อดกลั้นเอาไวจนเปนนิสัย 
  2.) ทมะ บังคับจิตไมใหความโกรธพลุงออกมา ทมะ หมายถึง การบังคับตัวเอง โดย
ใชหลักการประยุกตขันติของพระโพธิสัตว ตรงกับคําที่เขาพูดกันวา self-control คือควบคุมตัวเอง 
ควบคุมบังคับไมใหความโกรธพลุงพลานขึ้นมา ดังบาลีวา “โกธํทเมนอุจฺฉินฺเท (จงตัดความโกรธดวยท
มะ)”๒๙แตเปนการจัดในระยะตนดวยการบังคับจิตเอาไว 
  3.) ปญญา รูเรื่องความโกรธอยางครบถวน ปญญากับทมะจะเสริมกันในลักษณะ
การเชื่อมโยงกัน โดยใชขันติของพระโพธิสัตว กลาวคือปญญาใชตัดความโกรธในระยะยาว ชนิดที่
เรียกวาขุดรากเหงาไปทําลาย ฉะนั้นปญญาจึงตัดความโกรธไดลึกซึ้งกวา หรือแบบถาวรไปเลย 
อยางไรก็ตามกอนปญญาจะเกิดข้ึน ก็ตองอาศัยขันติชวยชักนํามาใหทันเวลา ฉะนั้นปญญาจึงเนื่องดวย
สติ เมื่อทั้งสองอยางพรอมกันแลวการทํางานตัดความโกรธก็ทําไดเต็มที่บริบูรณ 
  4.) สติ เครื่องคุมกันความโกรธ เมื่อความกระทบกระทั่งเกิดขึ้นมาทีไร ตองมีสติ คือ 
ระลึกไดวาความกระทบกระทั่งนี้จะนําไปสูความโกรธ ใหรูจักบังคับตัวเองเอาไว แลวก็ใชปญญา ใช
ความรูตัดความโกรธนั้นเสีย พึงตระหนักอยูเสมอวา สติเปนสิ่งที่มีคามากที่สุดในความหมายวา เปน
เครื่องคุมกัน ปองกันความโกรธ 
  5.) สังวร มีสติรูสึกตัวทุกอิริยาบถ สังวรมีความหมายคลายคลึงกันกับสติ หรือรวม
เรียกวา สติสังวร สังวร=สํ-วร หมายถึง ปองกันหรือแวดลอมไวอยางดี สิ่งที่แวดลอมไวอยางดีก็คือสติ 
รูตัวทุกอิริยาบถ การมีสติรูตัวทั่วตลอดจะเปนคุณเครื่องปองกันความโกรธได 
  6.) สัจจาธิษฐาน ความตั้งมั่นที่จะไมโกรธ สัจจะหรืออธิษฐานรวมเรียกในภาษาไทย
วา สัจจาธิษฐาน เปนสิ่งที่จะตอกย้ําหรือสรางความเขมขนใหแกสติ ทมะ หรือสังวร ซึ่งหมายถึง
อธิษฐานจิตใหมีสัจจะที่จะทําอยางนั้น โดยเฉพาะตั้งสัจจะวาจะไมกอความทะเลาะหมางกับผูอ่ืน 
  7.) จาคะ สละความโกรธออกจากจิตใจ เพื่อใหเกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น ปลอดภัยมาก
ขึ้น ก็จะตองมีจาคะ ซึ่งมีประโยชนมหาศาลในอันที่จะปลอยระบายอารมณ ความขุนเคือง ความเคียด
แคน ชิงชัง อันจะนํามาซึ่งความกระทบกระทั่งออกไปเสีย 
  8.) หิริ โอตตัปปะ ความละอายตอความโกรธ หิริ ความละอายแกใจของตัวเอง 
โอตตัปปะ ความกลัวดวยความรูสึกผิดชอบของตนเอง นี้คือความหมายของธรรมะทั้งสอง ใหนึกถึงอยู
เสมอวาเราอยูในฐานะอะไร ถาเปนพระเณรเมื่อโกรธขึ้นมาแลวก็สูญเสียความเปนพระเปนเณร เมื่อ
เปนฆราวาสแมจะมีตําแหนงใหญโต หากถูกความโกรธครอบงําแลวก็สูญเสียภาวะของตนทันที ฉะนั้น
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๘๓ 
 

จงสรางรากฐานใหมั่นคงดวยขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใหมีหิริโอตตัปปะจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการปองกันความโกรธ เพราะความโกรธเกิดขึ้นแลวมันจะสะดุง สามารถสลัดทิ้ง
ไปไดทันท ี
  9.) กัมมัสสกตาญาณ ขจัดความโกรธ ควรพิจารณาอยูเนืองนิตยวา สรรพสัตวมี
กรรมเปนของตน (กัมมัสสกตา) ทํากรรมใดไวจักไดรับผลแหงกรรมนั้น พอเรานึกถึงขอความนี้จะ
เขาใจวา ความโกรธก็เปนกรรมอันหนึ่ง เมื่อเราจะไดรับผลแหงกรรมนี้แนนอน จะทําใหเกิดความกลัว 
แลวไมคิดที่จะแสดงความโกรธหรือไมทะเลาะวิวาทกับใคร 
  10.)มรณานุสสติ ปองกันความโกรธ ปจจุบันนี้คนทั้งโลกนึกถึงความตาย ไมมี
ความหมายในความตาย คือลืมตาม พฤติกรรมหลายๆ อยางจึงแสดงออกมาในทางที่เลว ถานึกถึงขอ
ที่วาอีกไมนานจะตองตายแลว ดังคําตักเตือนของพระพุทธวา “ชีวิตนี้นอยนัก มนุษยยอมตายภายใน 
100 ป แมหากผูใดจะมีชีวิตเกินกวานั้น ก็ตองตายเพราะชราแนนอน”๓๐ ความรูสึกนี้จะยับยั้งสิ่งที่
กําลังทําอยูผิดๆ การระลึกถึงความตายมันชวยใหเสียสละบางอยาง ใหยินยอมบางอยาง ใหปลอยวาง
อะไรบางอยางไดงาย หรืออยางนอยที่สุดความรูสึกแบบนี้ ชวยใหเสาะหาชองทางแสวงหาโอกาสเพื่อ
จะทําประโยชนแกโลก แกสวนรวมจนกระทั่งวินาทีสุดทาย จนกระทั่งคําพูดสุดทายที่จะพูดได หรือวา
แสดงกิริยาอาการที่ดีที่สุดคือตายไดดีที่สุดใหเขาดู แลวก็มีประโยชนแกคนทั้งหลายที่ไดเห็นนี้เรียกวา 
ทําประโยชนถึงวินาทีสุดทาย ถานึกถึงความตายถูกตองตามแบบฉบับอยางนี้ จะปองกันความโกรธได
อยางมหาศาล 
  11.) อัปปมัญญาเมตตา ความเมตตาไมมีขอบเขต เมตตา แปลวา ความเปนมิตร 
ความหวังดี อัปปมัญญา-ไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต รวมเรียกวา ความรัก ความเมตตา อันไมมี
ขอบเขต ใหปลูกจิตสํานึก ตั้งเมตตาจิตพิจารณาอยูเสมอวา สัตวทั้งหลายควรจะมีเมตตาตอกัน เจตนา
อันตั้งไวอยางนี้ เปนเหตุแหงการไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ซึ่งจะเปนการปองกันความ
กระทบกระทั่งอยูในที โลกในยุคปจจุบันนี้กําลังจาดเมตตา เพราะการศึกษาแผนใหมกาวหนาในเรื่อง
วัตถุ หลงวัตถุ แลวตกเปนทาสวัตถุ จนยากที่จะเกิดความรูสึกเมตตาตามแบบโบราณ คือเมตตาไมมี
ขอบเขต เชน มีบทเรียนสอนวิธีฝกเมตตาตั้งแตไมตบยุง ไมฆามด ฆายุง ฆาปลาไมได ก็ฆาคนไมไดดวย 
เดี๋ยวนี้ฆามด ฆาปลาได มันก็ฆาคนไดโดยสูยากหรือฆาคนไดงายยิ่งขึ้น หรือบางครั้งทิ้งระเบิดทีเดียว
คนตายเปนแสนๆ นี้เรียกวา โลกขาดเมตตา อยางไรก็ตามธรรมะที่จะชวยโลกใหรอดไดคือ เมตตา 
เพราะเมตตาทําหนาที่กําจัดความโกรธ กําจัดความกระทบกระทั่งกัน 
  วิธีกําจัดความโกระท้ัง 11 ประการนี้ ทานพุทธทาสภิกขุชี้แจงวา เปนยุงฉางสําหรับ
กักเก็บความโกรธเอาไว ไมใหออกมาอาละวาดทําอันตรายตนเองและผูอื่น อีกทั้งยังเปนการไมให
อาหารมันกิน (หมายถึงการไมตอบสนองอารมณโกรธ) แลวมันก็จะคอยๆ เนา สูญสิ้นไปเอง เพราะ
หมดเหตุปจจัยหลอเลี้ยงมัน ในการสางปมปญหาเดียวกันนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงการ
ขจัดความโกรธเอาไว 10 ขั้นดังนี้๓๑ 
 
                                                           

 ๓๐ข.ุสุ. (ไทย) 25/811/695. 
 ๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทําอยางไรจะหายโกรธ, พิมพครั้งท่ี 14, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากั, 2537), หนา 3-26. 



๘๔ 
 

  1.)  นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ เชน 
   (ก) สอนตนเองใหนึกวา พระพุทธเจาของเราทรงมีพระมหากรุณาธิคุณและทรง
สอนชาวพุทธใหเปนคนมีเมตตา หากเรามัวโกรธอยูไมระงับความโกรธเสีย ชื่อวาไมปฏิบัติตามคําสอน
ของพระองค ไมทําตามแบบอยางพระศาสดา ไมสมกับเปนศิษยของพระพุทธเจา จงรีบทําตัวใหสมกับ
เปนชาวพุทธที่ด ี
   (ข) พระพุทธเจาสอนวา คนที่โกรธเขากอนก็นับวาเลวอยูแลว คนที่ไมมีสติรูเทา
ทันหลงโกรธตอบเขาไปอีก ก็เทากับสรางความเลวเพิ่มขึ้นอีก นับวาเลวหนักยิ่งไปกวาคนที่โกรธอยู
กอน ฉะนั้นเราอยาเปนทั้งคนเลวหรือทั้งเลวหนักไปกวานั้นเลย 
   (ค) ใหนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาอีกวา เขาโกรธมา เราไมโกรธตอบไป ทํา
ไดอยางนี้เรียกวา ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก เพราะรูเทาทันคนอ่ืนวาเขากําลังขุนเคืองขึ้นมา เรากลับมี
สติระงับใจเอาไวไดไมเคืองตอบ อีกทั้งยังชื่อวาทําประโยชนทั้งสองฝาย คือชวยทั้งเขาและตัวของเรา
เอง 
  2.) พิจารณาโทษของความโกรธ ขั้นนี้มีพุทธพจนตรัสสอนมากมาย ที่ปรากฏใน
พระสูตรชื่อ โกธนสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เชนขอความวา 
 

...คนมักโกรธจะมผีัวพรรณไมงาม นอกก็เปนทุกข ฯลฯ  
คนโกรธไมรูเทาทันวาความโกรธนั้นแหละคือภัยที่เกิดข้ึนขางในตัวเอง 

พอโกรธเขาแลวก็ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน โกรธเขาแลวมองไมเห็นธรรม 
เวลาถูกความโกรธครอบงํามีแตความมืดตื้อ 

คนโกรธจะผลาญสิ่งใด สิ่งนั้นทํายากก็เหมือนทํางาย 
แตภายหลังพอหายโกรธแลว ตองเดือดรอนใจเหมือนถูกไฟเผา 

แรกจะโกรธนั้นก็แสดงความหนาดานออกมากอน เหมือนมีควันกอนจะเกิดไฟ 
พอความโกรธสําแดงเดชทําใหคนดาลเดือดได คราวนี้ละไมกลัวอะไรเลย 

ยางอายก็ไมมี ถอยคําไมมีคารวะ ฯลฯ 
คนโกรธฆาพอฆาแมของตัวเองก็ได ฆาพระอรหันต ฆาคนสามัญก็ไดท้ังนั้น  

ลูกที่แมเลี้ยงไวจนไดลืมตามองดุโลกนี้ แตมีกิเลสหนา 
พอโกรธขึ้นมาก็ฆาไดแมแตแมผูใหชีวิตนั้น๓๒ 

 
  พิจารณาโทษของความโกรธทํานองนี้แลว ก็นาจะบรรเทาความโกรธได แตถายังไม
สําเร็จก็ลองวิธีตอไป 
  3.)  นึกถึงความดีของคนที่เราโกรธ ตามธรรมดาคนเราโดยทั่วไปแตละคนยอมมีทั้ง
ขอดีขอเสีย มากบางนอยบาง จะหาคนดีครบถวนบริบูรณไมมีขอบกพรองเลยคงหาไมไดหรือแทบจะ
ไมมี บางทีแงที่เราวาดีคนอื่นกลับเห็นวาไมดี เรื่องราว ลักษณะหรือการกระทําของคนอื่นที่ทําใหเรา
โกรธ ก็อยามัวนึกถึงแตจุดนั้นแงนั้นของเขา พึงหันไประลึกนึกถึงความดีหรือสวนที่ดีของเขา เชน คน

                                                           

 ๓๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/64/127-129. 



๘๕ 
 

บางคนความประพฤติทางกายเรียบรอยดี แตพูดไมไพเราะ หรือปากไมดี แตความประพฤติไมเคย
เกะกะระรานทํารายใคร 
  4.) พิจารณาวาความโกรธคือการสรางทุกขใหตัวเอง และเปนการลงโทษตัวเองใน
สมใจศตัรู ธรรมดาศัตรูยอมปรารถนาราย อยากใหเกิดความเสื่อมและความพินาศวอดวายแกกันและ
กัน คนโกรธจะสรางความเสื่อมพินาศใหแกตัวเองไดตั้งหลายอยาง โดยที่ศัตรูไมตองทําอะไรใหลําบาก
ก็ไดสมใจของเขา เชน ศัตรูปรารถนาวา “ขอใหมัน (ศัตรูของเขา) ไมสวย ไมงาม มีผิวพรรณไมนาดู” 
หรือ “ขอใหมันนอนเปนทุกข ขอใหมันเสื่อมเสียประโยชน ขอใหมันเสื่อมทรัพยสมบัติ ขอใหมันเสื่อม
ยศ ขอใหมันเสื่อมมิตร ขอใหมันตายไปตกนรก”๓๓ เปนตน คนโกรธจะทําผลรายเชนนี้ใหเกิดแก
ตนเองตามปรารถนาของศัตรูของเขา ดวยเหตุนี้ศัตรูที่ฉลาดจึงมักหาวิธีแกลงยั่วใหฝายตรงขามโกรธ 
จะไดเผลอสติกระทําผิดพลาดเพลี่ยงพล้ํา เมื่อรูเทาทันเชนนี้แลวก็ไมควรจะทํารายตนเองดวยความ
โกรธ ใหศัตรูไดสมใจเขาโดยไมตองลงทุนอะไร หรืออาจสอนตัวเองตอไปอีกวา “เจาโกรธวาคนอื่นทํา
กรรมที่ปาเถื่อน แลวไยตัวเขาเองจึงมาปรารถนาจะทํากรรมเชนนั้น (ปาเถื่อน) เสียเองเลา” “ถาคน
อื่นอยากใหเจาโกรธ จึงแกลงทําสิ่งที่ไมถูกใจให แลวไฉนจึงชวยทําใหเขาสมปรารถนา ดวยการปลอย
ใหความโกรธเกิดข้ึนมาไดเลา” 
  5.)  พิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของตน พึงพิจารณาวา ทั้งเราและเขาตางก็มี
กรรมเปนสมบัติของตน ทํากรรมอะไรไวก็จะไดรับผลของกรรมนั้น เริ่มดวยพิจารณาตัวเองวา เรา
โกรธแลวไมวาจะทําอะไร การกระทําของเรานั้นเกิดจากโทสะซึ่งเปนอกุศลมูล กรรมของเราก็ยอมเปน
กรรมชั่วซึ่งกอใหเกิดผลราย มีแตความเสียหายและเราจะตองรับผลของกรรมนั้นตอไป อนึ่ง เมื่อเรา
จะทํากรรมชั่วที่เกิดจากโทสะนั้น กอนเราจะทํารายเขาเราไดทํารายตัวเองกอนแลว เหมือนกับเอามือ
กอบอุจจาระไปโปะใสเขา แตเรากลับแปดเปอนเหม็นกอนแลว เมื่อพิจารณาความเปนเขาของกรรม
ฝายตนแลวก็พิจารณาฝายเขาบาง ในทํานองเดียวกันเมื่อเขาโกรธจะทํากรรมอะไรก็เปนกรรมชั่ว และ
เขาจะไดรับผลกรรมของเขาเองตอไป กรรมชั่วนั้นจะไมชวยใหเขาไดรับผลดีมีความสุขอะไร มีแต
ผลรายเสียหาย เมื่อคิดไดดังนี้เราก็ควรทําความดีตอไป 
  6.) พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาของเรานั้น
กวาจะตรัสรู ก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทั้งหลายมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ไดทรงบําเพ็ญประโยชน
แกผูอื่น โดยยอมเสียสละแมแตพระชนมชีพของพระองคเอง เมื่อทรงถูกขมเหงกลั่นแกลงเบียดเบียน
ดวยวิธีการตางๆ ก็ไมทรงแคนเคือง ทรงเอาดีเขาตอบ ถึงจะมีคนตั้งตัวเปนศัตรูถึงขนาดพยายามปลง
พระชนม ก็ไมทรงมีจิตประทุษราย กลับชวยเหลือเขา ทรงทําดีตอเขาตอไป พุทธจริยาเชนที่วานี้ เปน
สิ่งที่มนุษยทั่วไปยากจะปฏิบัติได แตเปนแบบอยางที่ดีใหชาวพุทธนํามาตักเตือนสอนใจตน ในเมื่อ
ประสบกับเหตุการณตางๆ วา ที่เราถูกกระทบกระทั่งอยูนี้ เมื่อเทียบกับพระพุทธเจาทรงประสบ
มาแลว นับวาเล็กนอยเหลือเกินเทียบกันไมไดเลย 
  7.) พิจารณาความเคยเกี่ยวของในสงสารวัฎ มีพุทธพจนแหงหนึ่งวา ในสังสาระคือ
การเวียนวายตายเกิดที่กําหนดจุดเริ่มตนมิไดนี้ สัตวที่ไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปน
บุตร ไมเคยเปนธิดากัน มิใชหาไดงาย เมื่อเปนเชนนี้ หากมีเหตุโกรธเคืองจากใคร พึงพิจารณาวาทาน

                                                           

 ๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา 125-127. 



๘๖ 
 

ผูนี้บางทีจะเคยเปนมารดาของเรา ทานผูนี้บางทีจะเคยเปนบิดาของเรา หรือหากจะไมใชมารดาบิดา 
ก็อาจเปนพี่เปนนองเปนญาติเปนมิตร ซึ่งไดเคยชวยเหลือเก้ือกูลกันมา ไดรวมทุกขรวมสุขกัน การที่จะ
ทําใจรายและแคนเคืองตอบุคคลเชนนั้นไมเปนการสมควร การคิดอยางนี้ทําใหเราวางใจตอความโกรธ 
พุทธพจนนี้บงบอกถึงความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ทุกชีวิตยอมรักษาตนเองหวงตนเอง อยากให
ชีวิตดําเนินไปดวยดีตราบเทาอายุขัยจะดับสิ้นไป ฉะนั้นหากมีความโกรธขึ้นมาในจิตใจแลว ก็ถือไดวา
เปนพี่นองกันมากอน ไมรูวากี่ภพกี่ชาติ แลวก็แผเมตตาจิตไปสูบุคคลนั้นๆ 
  8.) พิจารณาอานิสงสของเมตตา ธรรมที่ตรงขามกับความโกรธก็คือเมตตา ความ
โกรธมีโทษกอผลรายมากมายฉันใด เมตตาก็มีคุณกอใหเกิดผลดีมากฉันนั้น เมื่อเปนเชนนี้ก็ควรที่จะ
ระงบัความโกรธเสีย แลวตั้งจิตเมตตาขึ้นมาแทน ใหเมตตานั้นแหละชวยกําจัดและปองกันความโกรธ 
เมตตาทําใหจิตใจสดชื่นผองใส ดังที่พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไว 11 ประการ คือ หลับเปน
สุข ตื่นก็เปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย เทวดารักษาไฟ 
พิษ และศัตราไมกล้ํากราย จิตตั้งมั่นเปนสมาธิไดรวดเร็ว สีหนาผองใส ตามก็มีสติไมหลงฟนเฟอน เมื่อ
ยังไมบรรลุคุณธรรมที่สูงกวา ยอมเขาถึงพรหมโลก ถายังเปนขี้โกรธอยูก็นับวายังหางไกลจากการที่จะ
ไดอานิสงสเหลานี้ หากไมสามารถเอาชนะความโกรธไดก็พึงใชวิธีตอไป 
  9.) พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ เปนการปฏิบัติใกลแนววิปสสนา คือมองดูชีวิตนี้ 
มองดูสัตว บุคคล เรา เขา ตามความเปนจริงวาที่ถูกที่จริงแลว ก็เปนเพียงสวนประกอบทั้งหลาย
มากมายมาประชุมกัน เขาแลวสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว เปนฉัน เปนเขา เปนเรา เปนตน การระบุ
ชัดลงไปวาตรงไหนเปนคน เปนเรา เปนเขา ก็หาไมพบ มีแตสวนที่เปนธาตุแข็งบาง ธาตุเหลวบาง เปน
รูปขันธบาง เปนเวทนาขันธบาง หรือเปนอายตนะตางๆ เชน ตาบาง หูบาง เปนตน เมื่อพิจารณาแยก
เปนสวนๆ อยางนี้แลวพึงสอนตัวเองวา “นี่แนะเธอเอย ก็ที่โกรธเขาอยูนะ โกรธอะไร โกรธผม โกรธ
ขน หรือโกรธหนัง โกรธธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ หรือโกรธอะไรกัน” ในที่สุดก็จะหาฐานที่ตั้งของความ
โกรธไมได ไมมีที่ยึดที่เกาะใหความโกรธจับตัว อยางไรก็ตาม คนบางคนจิตใจและสติปญญายังไม
พรอมสําหรับแยกธาตุออกไปอยางนี้ได ยังมองไมเห็นความจริง  ถาเปนเชนนั้นก็พึงใชวิธีการตอไปนี้ 
  10.) ปฏิบัติทานคือการใหหรือแบงปนสิ่งของ ขั้นนี้เปนการลงมือปฏิบัติ โดยเอาของ
ของตนใหแกคนที่เปนปรปกษ และรับของของปรปกษมาเพื่อตน หรืออยางนอยอาจใชของของตนแก
เขาฝายเดียว ถาจะใหดียิ่งข้ึนควรมีปยวาจา คือถอยคําสุภาพไพเราะประกอบเสริมไปดวย การใหหรือ
การแบงปนกันนี้เปนวิธีแกความโกรธที่ไดผลทั้งนั้น สามารถระงับเวรที่ผานกันมายาวนานใหสงบลงได 
ทําศัตรูใหกลายเปนมิตร เปนเมตตากรุณาที่แสดงออกในการกระทํา เมื่อความโกรธเลือนหาย ความ
รักใครก็เขามาแทน ความเปนศัตรูกลับกลายเปนมิตร ไฟพยาบาทก็กลายเปนน้ําทิพยแหงเมตตา 
ความแผดเผาเรารอนก็กลายเปนความสดชื่น ผองใสดวยความสุข 
  สิ่งเหลานี้เปนกุศโลบายออกจากความโกรธ โดยประยุกตขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ไดอดทนตอความโกรธที่ปรากฏในพระสูตรตางๆ และนักปราชญก็ไดเขียนเอาไวอยู
หลายทานดวยกัน ผูวิจัยเองไดเอามาเปนตัวอยางบางทาน ที่เห็นวานาจะแกไขปญหาตางๆ ไดใหเขา
กับปจจุบัน เพื่อจะไดศึกษาแลวสามารถลดจากความโลภ โกรธ หลง ไดเหมือนทานพุทธทาเรียกวา 
“สุญญตา คือความวาง อันเปนไปเพื่อทําลายความยึดมั่นถือมั่น ไมใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น วาตัวตน
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ของตนขึ้นมาในจิตใจ ไมใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะขึ้นมาได”๓๔ การที่จะใหอกุศลทั้งหลายลดลงไดนั้น 
จะตองมีการศึกษาจากนักปราชญที่ไดบอกหรือเขียนเอาไวในหนังสือตางๆ แลวนํามาปฏิบัติเพื่อใหได
เห็นจริงตามความปรารถนาของตน เพื่อจะทําใหชีวิตประสบความสุขตลอดไป 
 
 4.1.3 การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับโมหะ 
 
 ก. ลักษณะของความหลง 
  ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ ประพฤติหนักไป
ทางโมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไรก็คอยเห็นคลอยตามไป 
มองเห็นแลวจับจุดอะไรไมชัด ออกจะเฉยๆ๓๕ 
 
 ข. โทษของความหลง 
  ความหลงไมวาจะหลงในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็คือหลงในรูป หลงในกลิ่น หลง
ในเสียง หลงในสัมผัส รูสึกมีความสุขในสิ่งอยางนี้ จึงเปนเหตุผิดกฎหมายบานเมืองทําใหติดคุก ไมใช
แคนี้ กรรมที่กระทําไปแลวยังทําใหหวาดผวาตอสิ่งที่ตนกระทําเอง เพราะขาดการประยุกตใชขันติของ
พระโพธิสัตว ในมหานิบาตชาดก เลยเจอเหตุที่ เปนดานลบอยู เสมอ๓๖ ดั งกรณี เมื่ อวันที่  
5 กันยายน 2558 “สุรีรัตน” พรอมดวยเพื่อนๆ คือ น.ส.ปรีดาภรณ (สงวนนามสกุล) น.ส.สุพัตรา  
แกวธรรม และ น.ส.จิรัชญา (สงวนนามสกุล) พากันไปเลี้ยงฉลองกันที่รานมะลองบาร หนา
มหาวิทยาลัยรังสิต โดย น.ส.สุรีรัตน ขับรถยนตกระบะของพี่ชายไปที่งานเลี้ยง จากนั้นตอนตี 1 เศษๆ 
หลังเลิกดื่ม “สุรีรัตน” ไดขับรถยนตกระบะไปสงเพื่อนๆ ที่บาน โดยไปสง น.ส.จิรัชญา วาจะไปหา
แฟนคือ นายอิทธิลแซตั๊น ที่ยานพระราม 2 หลังจากนั้น น.ส.สุรีรัตน ก็ขับรถยนตกระบะกลับไปเก็บที่
บาน ที่หมูบานดิสคัฟเวอรี่ คลองสี่ อ.ลําลูกกา แลวเดินออกมาที่ ถ.พระองคเจาสาย เรียกรถแท็กซี่ให
ไปสงที่รานอาหารแหงหนึ่ง ยาน ถ.พระราม 2 และนอกจากนี้ เจาหนาที่ยังสอบปากคําเพื่อนชายของ
ผูตาย ไดความวา ตอน “สุรีรัตน” อยูบนแท็กซี่ก็โทรศัพทคุยกันตลอด แตแลวจูๆ สัญญาณก็ขาด
หายไป เมื่อพยายามโทรกลับก็ไมสามารถติดตอได เทานั้นก็นึกเอะใจและพยายามออกตามมา ไมคิด
วาจะเกิดเหตุราย หลังจากนั้น ตํารวจเช็คจนรูวา นายวันชัย มีอายุ 28 ป มีภูมิลําเนาอยูบานเลขที่ 
2/29 หมู 5 ต.ลาดสวย อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี และยังมีอาชีพขับรถแท็กซี่อีกตางหาก ลักษณะของ
รถเปนแท็กซี่สีสม-เหลือง หมายเลขทะเบียน ทว 332 กทม. ตรงกับที่พยานใหการวาผูตายขึ้นแท็กซี่
สีสม-เหลือง กอนกลายเปนศพ เจาหนาที่จึงขออนุมัติออกหมายจับกุมนายวันชัย ตามหมายจับศาล
จังหวัดธัญบุรี ที่ จ.1380/2558 ลงวันที่ 5 พ.ย. ขอหาฆาขมขืน ตามตะครุบตัวไวไดแถวๆ ปากซอย

                                                           

 ๓๔พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาธรรม ฉบับรวมเลมบริบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2535),  
หนา 823. 
 ๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2543), หนา 854. 
 ๓๖ขาว, “แท็กซ่ีหืน่”, ขาวสด, (3 พฤศจิกายน 2552), หนา 2. 
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รวมสุข 3 ถ.พระองคเจาสาย ตอนสายวันที่ 6 พ.ย. ที่ผานมา คนรายใหการรับสารภาพตลอดขอหา 
นายวันชัยใหการวา วันเกิดเหตุจอดรถรับผูตายจากหนาหมูบานดิสคัฟเวอรี่ ไปสงที่รานอาหารยาน
พระราม 2 ระหวางทางตนหวังจะขมขืนและชิงทรัพยของตาย แตกลัวผูตายไปแจงตํารวจก็บีบคอขูฆา
จนผูตายหมดสติ ดวยความกลัวคิดวาเสียชีวิตแลวจึงนํารางไปทิ้งในปาหญา แลวหนีออกมาจากซอย
นั้น และยังขับรถแท็กซี่รับจางอยูชวงหนึ่ง เพราะคิดวาไมมีใครเห็นเหตุการณที่ตนทํา แตระหวางขับ
รถคันที่ใชกอเหตุได ตองเปลี่ยนรถแท็กซี่คันใหมและทราบวาคนอื่นเชารถคันกอเหตุไป ก็ไดยินเสียง
หลอนเปนเสียงผูหญิงเชนกัน จนตองหนีไปอยูกับญาติที่ตางจังหวัดและกลับเขามาที่บาน กระทั่งมา
ถูกจับ นี้คือตัวอยางที่ทําใหเรามองเห็นในการติดหลงในรูปรางสรีระ ขาดขันติของพระโพธิสัตวในมหา
นิบาตชาดก ไมเอามาประยุกตใชในชีวิตเลยทําใหเกิดอันตรายแกเพศตรงขาม คนที่กระทําตอผูอื่นให
เกิดอันตราย ก็จะไดรับโทษตามกฎหมาย บาปกรรมก็ติดตัวไปตลอดจนกวาจะใชกรรมหมด 
 
 ค. วิธีการกําจัดความหลง 
  พึงแกดวยมีการเรียน ไตถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืออยูกับครู หรือใช
วิธีการทางวิปสสนา คือใหพิจารณาอานาปานสติ๓๗ ซึ่งจะเก่ียวกับการพิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจ
ออก เหมือนกับทานพุทธทาสที่ตอบปญหาพระภิกษุ นิสิตจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเอาไววา กิเลสที่ทํา
ใหสกปรก ทานพุทธทาสก็เลยแบงแยกเปน โลภะ โทสะ โมหะ บางทีก็เรียกวา ราคะ โทสะ โมหะ 
กลุมแรก โลภะ บางทีก็เรียกวา ตัณหา กลุมที่ 2 เรียกวา โกธะ โทสะ พยาบาท หรืออะไรอื่นแลวแต
จะเรียก กลุมที่ 3 เรียกวา โมหะ ทานพุทธทาสก็อธิบายกิเลสทั้ง 3 ดังตอไปนี้๓๘ 
  ประเภทที่ 1 โลภะ ราคะ ความโลภ ความกําหนัด ความตองการ ความปรารถนา 
เปนกิเลสประเภทที่มีอาการดึงเขามาถือไว กอดรัดไว เปนประเภทที่ดึงเขามาหาตัว ความรักก็ดี ความ
โลภก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความปรารถนาก็ดี เปนพวกความตองการ ลวนแตจะดึงเขามาหาตัว มีชื่อ
มากหลายสิบชื่น 
  ประเภทที่ 2 ไมดึงเขามาหาตัว ผลักออกไป กระทั่งวาตองการจะทําลายเสียใหหมด
สิ้น ไมทะนุถนอม คือมีชื่อวาความโกรธ โทสะ มีชื่ออีกมาก เปนพวกตรงกันขามกับพวกอยางที่หนึ่ง 
ซึ่งตองการเอาเขามากอดไว สวนอยางท่ีสองผลักออกไป หรือทําลายเสียใหสูญสิ้น 
  ประเภทที่ 3 เรียกวา โมหะ นี้คือไมรู มันหลับตา ไมรูวาจะทําอยางไร ก็ทําไปอยาง
ไมรูวาจะทําอยางไร ทําใหมีความทุกข โดยไมรูวาจะทําอยางไร เปนความสนใจที่ทําใหเกิดความทึ่ง 
แลวไมรูก็ทําใหเกิดความสงสัยลังเล เรียกวาเปนความวนเวียนอยูรอบๆ ไมรูวาจะเอาเขามาหรือวาจะ
ผลักออกไป อันนี้ในที่สุดก็ไปอยูในรูปที่เอาเขามา หรือผลักออกไป แตเวลานี้ยังไมเปนอยางนั้น ก็
เรียกวามืดเปนโมหะ ใหมองเห็นภาพพจนดังนี้ 
  กิเลสพวกที่ 1 ดึงเขามาหาตัว มายึดถือไว กอดรัดไว 
  กิเลสพวกที่ 2 ผลักออกไป เตะออกไป ไมใหเขาใกล 
  กิเลสพวกที่ 3 วนเวียนอยูรอบๆ ไมรูวาอยางไรกันแน เปนกิเลสประเภทสงสัย ลังเล 
แตยังมีความทึ่ง ความสนใจอยู 
                                                           

 ๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, เรื่องเดียวกัน, หนา 854. 
 ๓๘พุทธทาสภิกข,ุ สุญญตาธรรม เลม 2, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2546), หนา 537-539. 
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  กิเลสทั้ง 3 ประเภทนี้ รวมยอดลงเปนอันเดียวมาจากอวิชชา อวิชชาก็ปราศจาก
ความรูโดยขาดขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก มันเลยทําใหเกิดโลภะจะเอาเขามา เกิดโทสะ
คือผละออกไป หรือวาจะวนเวียนอยูดวยโมหะก็ตามใจ ซึ่งอวิชชาเปนแมของเขาทั้งหมดในบรรดา
กิเลส มันก็ปรุงใหเปนความโลภเขามาในบางกรณี ในบางกรณีเปนความโกรธขึ้นมา เปนความสงสัย
ลังเลอยูในบางกรณี กิเลสก็มีอยูเทานี้ มีสามตัวหรือสามประเภท มาจากตัวเดียวคืออวิชชา สิ่งที่
เรียกวาอุปาทานนั้นมีไดในทั้งสามตัว นั่นคืออุปาทานเปนโลภะ อุปาทานเปนโกรธ อุปาทานเปนลังเล
สงสัย เพราะวามาจากอวิชชาก็มีไดในรูปตางๆ เชนเดียวกับอวิชชา ตลอดมาเปนอะไรก็ไดดวย
อุปาทาน เราก็รักดวยอุปาทานในอะไร เราก็เกลียดดวยอุปาทานนั้น แลวเราก็ลังเลสงสัย กิเลสมีกี่
ชนิดกันแย มองดูไปที่แมของมันก็คือของสกปรก มีอวิชชาเปนชื่อของตัวประธาน แลวคลอดลูกมาเปน
นั่นเปนนี่ ไมใชพรอมๆ กันแลวแตกรณีแลวแตโอกาส เชน ตาเห็นรูป หูไดเสียง จมูกไดกลิ่น ฯลฯ 
เมื่อไรมันมีอาการอยางนี้แลว ไมมีความรู ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมมีสติปญญา อวิชชาก็จัดการไปตาม
เรื่อง ปรุงใหเกิดความโลภบาง ในบางกรณีก็เปนโทสะ ความโกรธบาง ไมใชวาสามอยางนี้เกิดขึ้น
พรอมกัน แลวก็เปนของที่พึ่งเกิด เมื่อมีการปรุงแตงในจิตใจ เมื่อตาเห็นรูปเปนตน อยางไดเขาใจผิดๆ 
ไปวา ความโลภ ความโกรธ ความหลงเกิดอยูแลว เต็มอัดอยูแลวขางในอยางนั้น จะเปนความเขาใจ
ผิด ประเภทที่วาสิ่งตางๆ เปนของเที่ยงเปนอะไรไปทํานองนี้ 
 นี้คือเนื้อหาของทานพุทธทาสที่ไดสรุปพวกกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ที่ไดเขามาสุม
จิตใจของมนุษยใหกระวนกระวายอยูตลอดเวลา ฉะนั้น กิเลวพวกนี้เปนพวกอวิชชา พวกมืดมด ไมรู
หนทางในการแกไขปญหาในชีวิต ที่คอยมาปดบังจิตใจอยู ซึ่งก็ไดสรุปไดอยางละเอียดเกี่ยวกับกิเลส
สามกองนี้ สามารถนําไปประยุกตแกไขปญหาในชีวิตได จึงทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยาง
ถูกตอง ตามหลักพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน 
 
4.2 ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางการเมือง 
 มิติทางการเมืองก็เปนอีกปญหาหนึ่ง ที่มีผลกระทบตอการสงออกและอีกหลายๆ ธุรกิจ
หนวยงานตางๆ มีการทํางานซ้ําซอนกัน ซึ่งอันที่จริงแลว โครงสรางของระบบราชการก็ไดมีการ
กําหนดไวดีแลว แตก็ไปผิดพลาดที่การปฏิบัติอีก เพราะตางคนตางพยายามสรางผลงานใหโดดเดนใน
สายตาของผูบังคับบัญชา หรือแมกระทั่งนักการเมือง จนลืมนึกถึงประชาชน แตก็มีขาราชการ
ระดับกลางและระดับลาง ที่มีแนวความคิดที่ดีๆ แตก็ไมมีโอกาสที่จะไดแสดงฝมือ เนื่องจากติดที่
ระบบนักการเมืองที่ยังเปนระบบศักดินาผสมกับระบบอุปถัมภอยู ตราบใดที่ผูใหญในภาครัฐยังไม
ยอมรับความจริงเหลานี้ ปญหาของชาติไทยคงมีแตการสูญเสียไปอยางตอเนื่อง เพราะนักการเมือง
ขาดขันติความรับผิดชอบ ผลงานออกมาทําใหไมถูกใจประชาชน ถาตางฝายมีความอดทนทั้ง
นักการเมืองและประชาชน ก็สามารถแกวิกฤติทางการเมืองได 
 
4.3 ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางเศรษฐกิจ 
 มิติทางเศรษฐกิจ คนเราเมื่อเกิดมาแลวจะสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปได อยางมี
ความสุขความเจริญ ตลอดทั้งประสบความสําเร็จในดานตางๆ ของชีวิต จําเปนตองอาศัยเครื่อง
อุปโภคบริโภคนานชนิด อยางนอยก็ตองอาศัยปจจัยสี่ คือ อาหาร เสื่อผา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 
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และก็ตองมีอยางเพียงพอที่เรียกวาอยูดีกินดี ถาแตละคนมีการอยูดีกินดี ใชความอดทนในการดําเนิน
ชีวิต ก็ยอมจะทําใหสังคมมีความมั่นคง แตถาแตละคนซึ่งเปนสมาชิกของสังคมสวนใหญ มีความ
เดือดรอนในเรื่องการกินดีอยูดี ขาดขันติในการอยูดวยกัน ก็ยอมจะเปนสาเหตุนําความออนแอมาสู
สังคม สังคมยอมมีแตความเดือดรอน เปนหนี้เปนสินกันมาก มีการทําผิดกฎหมาย บานเมืองมีโจร
ผูรายมากขึ้น ปรากฏการณทางสังคมเชนนี้ สาเหตุที่แทจริงก็เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ อันเปน
ปญหาที่สําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษย ซึ่งมนุษยตองดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอื่นไกล ก็เพื่อ
ปากเพ่ือทองที่เรียกวาทํามาหากินนั่นเอง ในแงของเศรษฐกิจ การบริหารดานนโยบายของรัฐบาล เปน
ผลโดยตรงดานเศรษฐกิจของประเทศ หากรัฐบาลวางแนวนโยบายผิดพลาด ตางชาติขาดความเชื่อมั่น
ในรัฐบาล ยอมเกิดเปนวิกฤตเศรษฐกิจตามมาอยางแนนอน 
 
4.4 ขันติกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันมิติทางสังคม 
 มิติทางสังคมสําหรับสาเหตุจากปญหาทางสังคม คือการขาดขันติความอดทน ทําให
ระบบทางสังคมขาดความเชื่อมั่น ทําใหสถานที่ตางๆ กลายเปนแหลงจําหนายยาเสพติด เปนตน ถา
จะใหไดผลดีทางฝายรัฐบาลหรือชนชั้นบริหาร นาจะไดจัดการแกไขใหดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ โดย
รัฐบาลหรือผูมีหนาที่รับผิดชอบทางฝายบานเมือง อาจจะแกดวยการนําเอาธรรมะคือขันติความอดทน 
นําไปเปนหลักในการทํางาน เมื่อเห็นวาสิ่งแวดลอมใดที่ขัดกับหลักศีลธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม 
ก็จัดการใหเปนไปในทางดีเสีย ก็จะเปนอุบายวิธีแกไขที่ไดผลมากทางหนึ่ง 
 หลักธรรมคําสั่งสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เปนสิ่งที่ทันสมัย เปนวิทยาศาสตร และ
สามารถนํามาปรับใชกับการดํารงชีวิต และการทํางานในปจจุบัน ซึ่งก็มีหลักธรรมอยูมากมายที่
เหมาะสมกับภาวะผูนํา แตผูวิจัยนําเสนอขันติคือความอดทน ที่เห็นวาเหมาะสมใหเขากับปจจุบันได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณของความไมแนนอนในดานตางๆ ในปจจุบันนี้ เรามาดูกันเรื่องของ
ภาวะผูนําบาง การวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิด และหลักการของภาวะผูนําในปจจุบัน เรา
สามารถที่จะศึกษาหาความรูได และแทนที่เราจะตองไปเรียนรูเรื่องของภาวะผูนําจากตําราตะวันตก 
เราจะไดหันกลับมาศึกษาจากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจากันมากข้ึน 
 ทางสังคมตองมีหลักผูนําจากพระพุทธศาสนา ประการแรกคือบทบาทของผูนํากับการ
สื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณปจจุบัน ไมวาจะจากปญหาทางดานการเมือง เศรษฐกิจ ทํา
ใหผูนําในองคกรตางๆ ตองใหความสําคัญกับการสื่อสาร ทั้งภายในและภายนอกองคกร โดยภายใต
หลักขันติธรรมหรือวัตตา หรือเปนผูรูจักพูด เปนลักษณะของนักสื่อสาร หรือนักพูดที่ดีไว 4 ประการ
ดวยกัน พูดแจมแจง (อบิายใหเขาใจไดชัดเจน) พูดจูงใจ (พูดจนคนยอมรับและอยากจะลงมือทํา) พูด
เราใจ (พูดใหเกิดความคึกคัก กระตือรือรน) และพูดใหราเริง (พูดใหเกิดความราเริง มีความหวังใน
ผลดีและทางที่จะสําเร็จ) ทั้งหมดนี้ ก็ไดอาศัยขันติในการพิจารณา คืออดทนตอการพูด คิดคนทํา
อยางไร ทําใหเกิดสิ่งเหลานั้นไดอยางสมบูรณ หลักขันติธรรมนั้นเปนสิ่งที่ผูนําควรจะยึดเปนหลักธรรม 
ในการบริหารงานเปนประจําวันทั่วไปเลย โดยเฉพาะกับผูอื่นไมวาจะเปนเพื่อนรวมงาน ลูกนอง หรือผู
มีสวนเกี่ยวของตางๆ กับองคกร โดยเมื่อบุคคลอื่นมีปญหามีทุกข เดือดรอน ผูนําก็ตองมีความอดทน
ใชปญญาในการแกไขปญหา ในขณะเดียวกันเมื่อบุคคลอื่นประสบความสําเร็จมีความสุข ก็จะแสดง
ความดีใจที่จะชวยสงเสริมสนับสนุน และยินดีในความสําเร็จของผูอื่น ในชวงสถานการณปกตินั้นก็



๙๑ 
 

ตองคอยดูแลเอาใจใสใหบุคคลตางๆ ใหองคกรมีความสุขในการทํางาน และสุดทายในการบริหารงาน
ทุกอยางผูนําจะตองมีความอดทน และความสามารถรักษาความเปนกลาง ไมลําเอียง เขาขางใดขาง
หนึ่ง ซึ่งหลักขันติธรรมนี้ก็จะทําใหเกิดการสมบูรณในการปกครอง ดังขันติที่ทานพุทธทาสไดเขียน
เอาไวในหนังสืออริยศีลธรรม มีอยู 3 อยาง๓๙ 
 อยางที่ 1 สิ่งแรกก็คือความเปนไปตามธรรมชาติ ซึ่งอยูในโลกนี้มีอะไรมาสัมผัส มา
ถูกตอง ที่ตองทําใหอดกลั้น เชน ความรอน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม แดด อะไรก็ตามมันก็เปนสิ่งที่
จะตองอดกลั้น ไมใชวาจะปลอยใหกัดหรือทรมานอยูตลอดกาล แตวาตองอดกลั้นที่จะไมทําจิตใจให
มันเปนทุกข ในเมื่อมันหลีกไมพนก็ตองอดกลัน้ แลวก็แกไขใหไปตามเรื่อง 
 อยางที่ 2 ยังมีความเจ็บไขไดปวย นี่ก็เปนเรื่องที่จะตองอดกลั้น ถาไมรูจักอดกลั้นหรือ
เฉยได ก็เทากับกินของแสลง ทําใหสูญกําลังใจ หรือใหเปนความรูสึกเปนทุกขทรมานที่เพิ่มขึ้นอีกสวน
หนึ่ง นี่ไมมีประโยชนอะไร จึงตองอดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย 
 อยางที่ 3 ที่อยูในโลกนี้ก็ยังมี อยูรวมกันกับคนพาลหรือคนบาซึ่งหลีกไมพน ฉะนั้นคน
พาลหรือคนบานั้นก็ยอมทําอะไร ชนิดที่ตองใหเราตองอดกลั้นก็อดกลั้นได แมคนดีๆ ที่เขาเรียกกันวา
ดีตามธรรมดานั้น ก็มีกิเลสถาเกิดก็คือคนบานั่นเอง แตเปนบาชนิดที่ไมมีใครเรียกวาคนบา ฉะนั้นคนมี
กิเลสก็ยอมลวงเกินผูอื่น บางทีก็ไปดาผูอื่นหรือไปดูหมิ่นดูแคลนอะไรเขา มันก็ตองเปนเรื่องที่ตองอด
กลั้น การอดกลั้นนั้นดีกวาที่จะไปเปนเรื่องที่ตองอดกลั้น การอดกลั้นนั้นดีกวาที่จะไปเปนคนบาน
ขึ้นมาเปนคนที ่2 แลวก็ไดทะลากันไดฆากันอยางนี้ 
 อยางที่ 4 นี้อดกลั้นสูงสุดอีกอยางหนึ่ง ก็คืออดกลั้นตอการบีบคั้นแหงกิเลสของตนเอง 
ทุกคนมีกิเลส กิเลสมันตองการตามประสากิเลส แลวมันผิดทั้งนั้น เพราะฉะนั้นเราตองอดกลั้น
นับตั้งแตวาอยากจะสูบบุหรี่ มันก็ตองยอมอดกลั้น หรือวาถาติดบุหรี่แลวก็ตองอดกลั้น เพื่อจะทิ้งมัน
เสีย นี่กิเลสตัวเล็กๆ มันก็ยังเปนอยางนี้ อยากไปดูหนัง อยากไปดูละคร อยากกินเหลาเมายา อยากไป
แสวงหากามารมณ ดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ ก็ลวนแตเปนเรื่องที่ตองอดกลั้น อยางนี้เรียกวาอดกลั้น
ตอการบีบคั้นของสิ่งที่เรียกวากิเลส เปนการอดกลั้นสูงสุด 
 ปจจุบันเรารับอิทธิพลในแนวคิดทางดานการบริหารจากโลกตะวันตกมามากขึ้น ทําให
เรามักจะละเลยการนําหลักธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาปรับใชกับการนําองคกรของเรา 
แตจริงๆ แลวการนําหลักธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักขันติธรรมมาปรับใชกับการบริหารองคกรนั้น 
นาจะเหมาะกับบริบทของประเทศไทยมากกวา การนําหลักของตะวันตกมาใชแตเพียงอยางเดียว 
จะตองมีการประยุกตใชใหเขากับสังคมไทย 
 
4.5  ขันติกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับโลกียะและโลกุตตระ ที่จะไดพบความสันติสุขนั้น เรา
จะตองใหรูเทาทันเรื่องความทุกขเสียกอน เพราะความทุกขเปนเหตุใหมนุษยตองประสบความ
ยากลําบากอยูตลอดเวลา ทั้งทุกขทางกาย ทางใจ ทําใหการทํางานหรือการดําเนินชีวิตก็ขัดของ ถา
หากเราไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความทุกข หรืออริยสัจ 4 นั่นเอง ใหแจมแจงแลวนําไป

                                                           

 ๓๙พุทธทาสภิกข,ุ อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน, 2538), หนา 381-382. 
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พิจารณาปฏิบัติ  เมื่อดับทุกข ไดสิ้นเชิ งแลว  จึงจะพบภาวะแหงความสุขอันยอดเยี่ยม ซึ่ ง
พระพุทธศาสนาเรียกวานิพพาน (นิพฺพานํปรมํสขํ)๔๐ เรื่องความทุกขพระพุทธเจาตรัสเอาไวมากที่สุด 
ดังพุทธพจนยืนยันวา “อนุราธะในอดีตและปจจุบัน เราสอนแตเรื่องทุกข และความดับทุกข
เทานั้น”๔๑ ความดับทุกขนับวาสําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏครั้งแรกในปฐมเทศนาเรื่อง 
“ธัมมจักกัปวัตตนสูตร”๔๒ ซึ่งเปนเรื่องความดับทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข และโดยยนยอคือ
อุปาทานขันธ 5 เปนทุกขสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดจําแนกไว 10 
ประเภท คือ๔๓ 
 1.) สภาวทุกข ทุกขตามสภาพของสังขาร ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย 
 2.) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร คือ โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ
รองไห) ทุกขะโทมนัส (ความทุกขทางใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) 
 3.) นิพัทธทุกข แปลวาทุกขเนืองนิตย ไดแก ทุกขอันเกิดจากความหนาว ความรอน 
ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ 
 4.) พยาธิทุกข หรือทุกขเวทนาอันสืบเนื่องมาจากโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน 
 5.) สันตาปทุกข ทุกขเพราะถูกไฟคือกิเลสใหเรารอน เชน ราคะ โทสะ โมหะ 
 6.) วิปากทุกข ทุกขอันเกิดจาวิบากหรือผลกรรม ไดแก การตกไปสูอบาย  
 7.) สหคตทุกข ทุกขไปดวยกันหรือทุกขกํากับกัน ไดแก ทุกขอันมาจากโลกธรรม 8 
ประการ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความแปรปรวนจากสิ่งเหลานี้กลายเปนความทุกข บางทีเรียกวา
วิปริณามทุกข 
 8.) อาหารปริเยฏฐิทุกข ทุกขในการหากิน หรือทุกขเนื่องดวยการเลี้ยงชีพ 
 9.) วิวาทมูลกทุกข ทุกขอันมีสาเหตุมาจากการทะเลาะวิวาทกัน ไดแก ความไมเบาใจ ไม
โลงใจ ความหวาดหวั่นซึ่งเกิดจากการทะเลาะกัน 
 10.) ทุกขขันธหรือทุกขรวบยอด ไดแก ทุกขอันเนื่องมาจากอุปาทานในขันธ 5 
 นี้คือความทุกขที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจ มักจะทําใหเกิดโรคตางๆ ที่เขามา
เบียดเบียนบีบคั้นชีวิตจิตใจของเรา ใหเดือดรอนกระวนกระวายอยูทุกวัน ดังพุทธพจนที่วา “คนที่อาง
วาตัวเองไมเคยปวยเปนโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ป จนถึง 100 ป หรือยิ่งกวานั้นก็ยังพอมีอยู
บาง แตผูที่จะอางวาตัวเองไมมีโรคทางใจ หรือไมเคยปวยทางใจตลอดระยะเวลาแมเพียงครูเดียวหาได
ยาก ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลวเทานั้น”๔๔ ซึ่งทุกวันนี้คนที่อายุ 100 ปหรือมากกวานั้น สวนมากก็
ทางดานรางกายมีพลานามัยที่สมบูรณดีอยูแลว แตเมื่อใดกิเลสไดเขามากระทบจิตใจแลว ถาหากเขา
ไมมีขันติธรรมแลว ก็จะทําใหจิตใจปวยขึ้นมารอยกระวนกระวายขึ้นได เมื่อเราไมสามารถหลบหลีก

                                                           

 ๔๐ม.ม. (บาลี) 13/215/191. 
 ๔๑สํ.สฬา. (ไทย) 18/4/477. 
 ๔๒ว.ิม. (ไทย) 4/14/21. 
 ๔๓สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพครั้งที่ 28, (กรุงเทพ
มหา-นคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), หนา 12-15. 
 ๔๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/157/217. 
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ความทุกขได ก็จะตองหาวิธีการแกไขมาเยียวยา ปองกันไมใหความทุกขเกิดขึ้นก็ตองเขาหาหลักธรรม
มาเสริมปรุงแตง ใหกิเลสทั้งหลายดับสูญไปได 
 ขันติกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมในระดับตางๆ เพื่อสันติสุข ซึ่งอยูในระดับโลกี
ยะหรือโลกุตตระ ตามผูวิจัยไดศึกษาคนความา ทุกขทั้งหลายทุกขในอริยสัจ 4 แบงออกได 11 
ประการดังนี้๔๕ 
 
 4.5.1 การพัฒนาชีวิตระดับโลกิยะ 
 1.) ความเกิดเปนทุกข (ชาติ) การเกิดมีองคประกอบสําคัญ 2 สวน คือสวนที่เปนรูปราง
หรือเรียกวากาย กับสวนที่เปนนามเชน จิต เวทนา ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีธรรมชาติอีกอยางหนึ่ง ทํา
หนาที่เชื่อมตอการรับรูสิ่งตางๆ เรียกวา อายตนะ ทางตาก็เห็นรูป ทางหูก็ไดยินเสียง ทางจมูกก็ดม
กลิ่น เปนตน นอกจากจะไดรับความทุกขเพราะมีเรื่องบางอยางคอยเบียดเบียนทางกายและทางจิต
แลว สิ่งแวดลอมทางตา ทางหู หรือทางสูดดมกลิ่นที่ไมดีลวนเปนสาเหตุแหงทุกข 
 2.) ความชราเปนทุกข (ชรา) หมายถึง เมื่อกระบวนการเกิดปรากฏขึ้นแลว สิ่งที่ไหลลื่น
ตามกระแสความสืบเนื่องแหงชีวิตติดตามมาเปนเงาตามตัวตั้งแตแรกเกิด ไดแก ความเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวภาพ อาทิ ความแก ฟนหลุด ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวยน ปรากฏารณเหลานี้ก็เปนอาการของความ
ทุกข 
 3.) ความตายเปนทุกข (มรณะ) ตอเนื่องจากความชรา ซึ่งรางกายแกคร่ําแลวเราก็ตอง
เคลื่อนไป ทําลายไป ทอดทิ้งรางกายไป สิ้นสุดกระบวนการสืบตอชีวิต ซึ่งเปนทุกขหนักหรือเรียกวา
ความกลัวตายก็เปนทุกข 
 4.) ความเศราโศกเปนทุกข (โสกะ) หมายถึง ผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบกระทั่ง แลวเกิดความเสื่อมก็เศราโศกเสียใจ ประสบกับความแหงแลงหมดความหวังและ
กําลังใจ เพราะไตเตาไมถึงเปาหมายสูงสงของตน เกิดความทุกขเพราะทอแทสิ้นหวัง 
 5.) ความรองไหคร่ําครวญเปนทุกข (ปริเทวะ) หมายถึง ทุกขอันเนื่องจากประสบกับ
ความสูญเสียครั้งใหญในชีวิต สูญเสียสิ่งอันเปนที่รัก ปลอยวางไมได 
 6.) ความทุกข (ทุกข) หมายถึง ทุกขทางกาย เชน ความเจ็บไขไดปวย ความเดือดรอน
รําคาญจากสิ่งสัมผัสรางกาย 
 7.) ความทุกขทางใจ (โทมนัส) หมายถึง ทุกขซึ่งเกิดจากสภาพแวดลอมทั้งหลาย ไมอาจ
ตอบสนองอารมณสมหวังตั้งใจ 
 8.) ความคับแคนเปนทุกข  (อุปายาส) ความคับแคนมีสาเหตุโดยตรงจากการ
กระทบกระทั่ง แตยังไมมีโอกาสไดระบายความคับแคนนั้น หรือภาวะของบุคคลผูประกอบดวยความ
เสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง เชน ผูมีตําแหนงใหญโตดูถูกเหยียดหยาม เราเปนผูนอยไมสามารถตอบสนอง
อารมณขุนเคืองของตน กับบุคคลเชนนั้นไดนี่ก็เปนทุกข 
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 9.) การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข หมายถึง การอยูรวมหรือคลุกคลีกับ
อารมณอันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ปรารถนา ไมทําใหเกิดความพึงพอใจ เชน รูป เสียง กลิ่น ฯลฯ ซึ่ง
พจิารณาแลวไมกอใหเกิดความยินดี หรือผลกระทบเชิงลบที่มาจากบุคคลผูเปนอริกัน 
 10.) การพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข หมายถึง ปรารถนาจะไดรับ
ประโยชนเกื้อกูล หรือความผาสุกจากเครือญาติอันมีมารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่สาว นองสาว หรือ
จากมิตรสหาย เปนตน ความคาดหวังเหลานี้กลับลมเหลวสิ้นเชิงจึงกลายเปนทุกข 
 11.) การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วิถีชีวิตของเราในวันหนึ่งๆ ประสบกับสิ่งตางๆ 
มากมายหลายอารมณ เชน พบกับความเจ็บไขไดปวย พบกับความแกชรา หรือเสียใจรองไหเพราะคน
ที่เรารักมีอันตองจากไปโดยไมมีเยื่อใย เปนตน แลวเราก็ไมอยากจะปวย ไมอยากตาย หรือไมอยาก
เสียใจ แตสิ่งเหลานี้กลับไมเปนไปตามความตองการของเราจึงกลายเปนทุกข 
 การพัฒนาชีวิตระดับโลกียะ จะตองประกอบดวยความเห็นที่ถูกตอง ซึ่งเรียกวา
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งผูวิจัยจะแยกแจกแจงสัมมาทิฆฐิอยูระดับโลกียะและโลกุตตระ โดยตามหลักพุทธธรรม
ของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังตอไปนี้๔๖ 
 โลกียะสัมมาทิฆฐิ ความเห็นชอบระดับโลกีย คือยังเนื่องในโลกขึ้นตอโลก ไดแก 
ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิต ที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตาม
ครรลองคลองธรรมหรือสอดคลองกับศีลธรรม โดยทั่วไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากปรโตโฆสะ คือ
ปจจัยฝายภายนอกหรือองคประกอบทางสังคม ดวยอาศัยศรัทธาเปนเครื่องเชื่อมโยงหรือชักนํา 
เฉพาะอยางยิ่งเกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม เชน การอบรมสั่งสอนทรงศีลธรรม การ
ถายทอดทางวัฒนธรรม เปนตน แมสัมพันธกับโยนิโสมนสิการก็มักเปนโยนิโสมนสิการแบบเรากุศล 
ทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องเก่ียวกับคุณคา เชนวา ดี ชั่ว ถูก ผิด อะไรดีกวา อะไรเลวกวา ควรจะเปน ไมควร
จะเปน หรือวานาเปน ไมนาเปน อยางไร เปนตน ตลอดจนหลักความเชื่อหลักความเห็นตางๆ ที่จะ
รักษาคุณคาที่ดีงามถูกตองไว เพราะเหตุที่เกิดจากการหลอหลอมของสังคม มีการถายทอดโดยปร
โตโฆสะ ทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเชื่อถือ ชนิดที่มนุษยปรุง
แตงสรางสรรค หรือบัญญัติวางกันขึ้น เปนของซอนเขามา หรือตางหากจากกฎธรรมดาของธรรมชาติ 
อีกทีหนึ่ง 
 ดังนั้นจึงมีลักษณะของความเปนโลกียะ คือมีรายละเอียดขอปลีกยอยผิดแปลกแตกตาง
กันออกไปตามกาลเทศะ เปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมและความเปนไปของสังคม 
ทิฏฐิจําพวกขอถูกใจ ความใฝนิยม หรือคานิยมทั้งหลายลวนรวมอยูในทิฏฐิประเภทโลกียะทั้งสิ้น 
อยางไรก็ตาม ถึงแมวารายละเอียดขอปลีกยอยของทิฏฐินี้ จะเปลี่ยนแปลงตางกันไปไดตามถิ่นฐาน
และกาลสมัย แตก็มีหลักกลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ คือความสอดคลองกับหลักกรรมหรือกฎ
แหงกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎธรรมดาหรือหลักความจริง ที่รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรม
ทั้งหมดของมนุษย 
 โดยนัยนี้ โลกียสัมมาทิฏฐิ จึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยู หรือสอดคลองกับความจริงของ
ธรรมชาติ และดวยเหตุนี้บางครั้งทานจึงจํากัดความหมายของโลกียสัมมาทิฏฐิ โดยระบุลงไปวาไดแก 
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กัมมัสสกตาญาณ๔๗ คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม หรือพูด
อีกอยางหนึ่งคือรูหรือเชื่อวา พฤติกรรมและผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย เปนไปตาม
กฎธรรมดาของความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โลกียสัมมาทิฏฐินี้จึงสองถึงคานิยมพื้นฐาน เชน 
ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน ความใฝผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทํา หรือความเพียร
พยายาม ความสามารถ และสติปญญาของตนเอง 
 ความรูจักพึ่งตนเองและการชวยเหลือกัน ดวยเรี่ยวแรงกําลังของมนุษยเองเปนตน พึง
สังเกตดวยวาความรูเกี่ยวกับกรรมในระดับนี้ เปนเพียงความเชื่อที่สอดคลองกับกฎแหงกรรม หรือรูวา
มนุษยจะเปนไปตามกฎแหงกรรมนั้นเทานั้น ยังมิใชเปนการรูเขาใจตัวกฎหรือหยั่งรูถึงความเปนไป
ตามเหตุปจจัยนั้นโดยตรง ทั้งนี้เพราะความรูความเขาใจที่หยั่งถึงตัวกฎหรือเหตุปจจัยโดยตรง ยอมจัด
เขาในจําพวกโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนขอตอไป นอกจากนี้อาจวัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิดวยวิธี
พูดอยางอื่นอีก เชนวา ทิฏฐิชนิดที่เกื้อกุล เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม หรือวาทิฏฐิชนิด
ที่ทําใหกาวหนาไปในมรรคได คือสงผลแกองคมรรคขออื่นๆ ได ตั้งแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะ เปน
ตน และในเมื่อเปนความรูความเขาใจที่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ โลกีย
สัมมาทิฏฐินี้จึงอาจเชื่อตอใหกาวไปยังโลกุตตรสัมมาทิฏฐิไดดวย 
 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตะวัน พระนครสาวัตถี ทรงปรารภ
การเสด็จออกบรรพชาอันยิ่งใหญ (ในอดีตของพระองค) จึงทรงนําอดีตนิทานเรื่อง “เตมียชาดก” มา
ตรัสเลาวา เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระราชโอรสของพระเจากรุงพาราณสี ในเวลาทรงพระ
เยาว ทรงเห็นพระราชบิดารับสั่งพิพากษาลงโทษพวกโจรแลว ทรงระลึกอดีตชาติไดวาพระองคเคย
เปนพระราชา และพิพากษาลงโทษคนเชนนี้มาแลว และตองไปเสวยผลกรรมในนรกเปนเวลานาน ใน
ชาตินี้จึงไมปรารถนาจะครองราชยสมบัติ จึงทรงแสรงทําเปนคนใบ หูหนวก และงอยเปลี้ย ไมวาจะมี
เรื่องอันใดเกิดข้ึน เราก็จะไมละความตั้งใจเปนอันขาด ตลอดเวลา 16 ป ดวยความทุกขทรมาน 
 ตองใชความอดทนมาตอสูกับการเปนอยู แมจะถูกทดลองดวยวิธีการตางๆ แตก็ไมยอม
เจรจาพระราชบิดาจึงรับสั่งใหนําไปฝงในปาชา พระเตมียไดโอกาสจึงไดสอนนายสารถี แลวอธิษฐาน
เพศเปนบรรพชิต ตอมาพระราชบิดาและชาวพระนครก็ไดออกบวชตามดวยเปนจํานวนมาก ทรง
เตือนมหาชนทั้งหลายวา 

... ควรรีบทําความเพียรเสียในวันนี้ ใครเลาจะพึงรูไดวา ความตายจะมีในวันพรุงนี้ 
เพราะความผอนผันกับพญามัจจุราช ที่มีเสนาหมูใหญนั้นไมมีแกเราทั้งหลายเลย๔๘ 

 
 4.5.2  การพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระ 
 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตตระ คือเหนือโลก ไมขึ้นตอโลก ไดแก 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะของ
ธรรมชาติ พูดงายๆ วารูเขาใจธรรมชาตินั่นเอง สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปน
องคประกอบภายในหรือปจจัยภายในตัวบุคคล ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยาณมิตรอาจชวยไดเพียงดวย
การกระตุน ใหบุคคลนั้นใชโยนิโสมนสิการแลวรูเห็นเขาใจเอง หมายความวาสัมมาทิฏฐิประเภทนี้ไม
                                                           

 ๔๗อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/822/443. 
๔๘ข.ุชา. (ไทย) 28/121/202. 
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อาจเกิดขึ้นไดเพียงดวยการรับฟง แลวเชื่อตามคนอื่นดวยศรัทธา เพราะตองเปนการรูจักที่ตัวสภาวะ
เอง ตองเอาธรรมชาตินั่นเองเปนขอพิจารณาโดยตรง และดวยเหตุนี้จึงไมมีลักษณะเปนหลักการ 
กฎเกณฑ ขอยึดถือท่ีปรุงแตงหรือบัญญัติวางซอนเพ่ิมขึ้นมาตางหากจากธรรมดาของธรรมชาติ และจึง
เปนอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมขึ้นตออิทธิพลของสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป เปนการ
เกี่ยวของกับธรรมชาติเองแทๆ ซึ่งมีสภาวะและธรรมดาเสมอเหมือนกันทุกถ่ินฐานทกุกาลสมัย 
 โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนโลกุตระ คือไมขึ้นตอกาล ไมจํากัดสมัย 
เปนความรูความเขาใจอยางเดียวกัน เปนสําหรับปรีชาญาณและความหลุดพนในทุกถิ่นทุกกาลเสมอ
เหมือนกัน สัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้ที่ทานจัดเปนโลกุตตระนั้น หมายเอาเฉพาะที่เปน
ความรูความเขาใจชัดเจนแจมแจง ถึงขั้นเปนมรรคเปนผลทําใหเปนอริยบุคคลเทานั้น แตกระนั้นก็
ตาม สัมมาทฏฐิที่เปนมรรคเปนผลนั้น ก็สืบเนื่องไปจากสัมมาทิฏฐิแบบเดียวกันที่เปนของปุถุชนนั่นเอง 
ดังนั้นจึงขอเรียกสัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้ ขั้นที่เปนของปุถุชนวาสัมมาทิฏฐิแนว 
โลกุตตระ 
 พึงเห็นความสําคัญของสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตตระนี้วา เปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกีย
สัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพ อยางที่เรียกวาถอนรากถอนโคน 
สัมมาทิฏฐิระดับนี้เทานั้นจึงกําจัดกิเลสได มิใชเพียงกด ขม หรือทับไว และทําใหเกิดความมั่นคงใน
คุณธรรมอยางแทจริง ไมแกวงไกวโอนไปตามคานิยมที่สังคมหลอหลอม เพราะมองความจริงผานทะลุ
เลยระดับสังคมไปถึงสภาวธรรมที่อยูเบื้องหลังแลว จึงไมเตนสายไปกับภาพปรุงแตในระดับสังคม
ความที่วาในตอนนี้ มีความหมายสําคัญในแงของการศึกษาดวย เพราะจะเปนขอพิจารณาเกี่ยวกับ
พัฒนาการของบุคคลวาควรจะสัมพันธกับสังคมและธรรมชาติอยางไร ควรไดรับอิทธิพลหรือไดรับ
ประโยชนจากสังคมและธรรมชาตินั้นแคไหนเพียงไร 
 อนึ่งดังที่ทราบอยูแลววา สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตตระเกิดจากโยนิโสมนสิการ โยนิโส
มนสิการจึงมีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้ ซึ่งควรย้ําไวอีกครั้งหนึ่งวา ตามปกติพฤติกรรมของมนุษยปุถุชน
จะเปนไปตามอํานาจของคานิยม ที่เกิดจากการหลอหลอมทางสังคม เชน ละเวนการกระทําไมดีอยาง
นั้น และการกระทําที่ดีอยางนี้ ตามคําอบรมสั่งสอนบอกเลาถายทอดเลาเรียนหรือจดจําแบบอยางม 
 ถาเมื่อใดปุถุชนไมตกอยูในอํานาจของคานิยมเชนนั้น เขาก็จะตกเปนทาสของตัณหาที่
เรียกกันในสมัยใหมวาอารมณของตนเอง แตโยนิโสมนสิการชวยใหหลุดพนไดทั้งจากอิทธิพลของ
คานิยมทางสังคม และจากความเปนทาสแหงตัณหาหรืออารมณกิเลสของตนเอง ทําใหมีพฤติกรรม
อิสระที่เปนไปดวยปญญา จึงอาจพูดสรุปไดวาปุถุชนจะคิดจะทําการใดๆ ก็ตาม หากขาดโยนิโส
มนสิการเสียแลว ยอมตกอยูในอํานาจของคานิยมจากภายนอก เปดโอกาสใหกิเลสตัณหาซึ่งอยูใน
จิตใจหรือท่ีมักเรียกกันวาสันดาน ออกมาทํารายบุคคลอื่นใหรับความเสียหาย และยังไดรับความทุกข
จากกิเลสของตนเอง เมื่อใดมีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเมื่อนั้นเขาก็จะหลุดพน จากอํานาจปรุงแตงของสังคม
ไดอยางแทจริง เมื่อใดทิฎฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อนั้นก็จัดเปนปญญาหรือไวพจนคําหนึ่งของ
ปญญา๔๙ 

                                                           

 ๔๙ข.ุม. (ไทย) 29/49/51; อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/581/320. 
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 แมวาในขั้นแรกเริ่มสัมมาทิฏฐินั้นจะยังเปนเพียงความเห็นหรือความเชื่ออยู ทั้งนี้เพราะ
ความเห็นหรือความเชื่อนั้นสอดคลองกับความเปนจริง มีความเขาใจตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย
เปนที่อางอิง เริ่มเดินหนาออกจากอํานาจครอบงําของอวิชชาและตัณหา ตอจากนั้นไป แมวา
ความเห็นหรือความเชื่อนั้นจะกลายเปนความรูความเขาใจ อยางชัดเจนแจมแจงที่เรียกวาญาณแลว ก็
ยังคงเรียกดวยชื่อเดิมวาสัมมาทิฏฐิไดเรื่อยไป เพื่อสะดวกในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอก
งามท่ีตอเนื่องกัน โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิจึงมีความหมายกวางขวาง คลุมตั้งแตความเห็นและความเชื่อถือ
ถูกตอง ไปจนถึงความรูความเขาใจตามสภาวะที่เปนจริง การพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระที่เปนของ
พระอิรยะ นั้นก็คือมรรคที่ปะกอบดวยองค 8 ทางอันประเสริฐ 8 อยางมีดังนี้๕๐ 
 1.) สัมมาทิฏฐ ิ  เห็นชอบ 
 2.) สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
 3.) สัมมาวาจา  วาจาชอบ 
 4.) สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ 
 5.) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 
 6.) สัมมาวายาทะ  พยายามชอบ 
 7.) สัมมาสติ   ระลึกชอบ 
 8.) สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ 
 มรรคมีองค 8 จัดเปนสิกขา 3 ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือเรียกวา อธิศีลสิกขา  
อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา๕๑ 
 

1. อธิศีลสิกขา  2. อธิจิตตสิกขา  3. อธิปญญาสิกขา 

 
   สัมมาวาจา สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐ ิ
   สัมมากัมมันตะ สัมมาสติ สัมมาสังกัปปะ 
   สัมมาอาชีวะ สัมมาสมาธิ 
 
 คําวา ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 คําวา สิกขา แปลวา การศึกษา การสําเหนียก การฝก 
ฝกปรือ ฝกอบรม ไดแกขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงก
งามยิ่งข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความหลุดพนหรือนิพพาน๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได
อธิบายเอาไวดังนี้ 
 อธิศีลสิกขา คือเปนสภาพแวดลอมทั้งทางวัตถุและทางสังคม ที่ปดกั้นโอกาสในการทําชั่ว 
และสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่งการจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคม โดยวาง

                                                           

 ๕๐ท.ีปา. (ไทย) 11/358/407. 
 ๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2541), หนา 603. 
 ๕๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, เรื่องเดียวกัน, หนา 603. 
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หลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตางๆ เพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคล จัดกิจการของ
สวนรวม สงเสริมความอยูรวมกันดวยดี ปดกั้นโอกาสสําหรับการทําชั่ว และสงเสริมโอกาสสําหรับทํา
ความดี เรียกวาๆ ดวยคําศัพททางพระศาสนาวา วินัย ซึ่งพึงจัดวางขึ้นใหเหมาะกับความมุงมายของ
ชุมชนหรือสังคมระดับนั้นๆ เชน วินัย ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ มีทั้ง
ขอกําหนดเกี่ยวกับความประพฤตสวนตัว ของภิกษุและภิกษุณีแตละรูป 
 การจัดแบงปนรายไดหรือเฉลี่ยทุนทรัพย มิใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดินเปนตน วินัยที่
จะสรางเสริมศีลสําหรับสังคมวงกวางนี้ ถาจะพูดตามภาษาปจจุบันก็คือ ระบบการปกครองทั้งบริหาร 
นิติบัญญัติ และตุลาการ ระบบเศรษฐกิจ ระเบียบแบบแผนทางขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
ตลอดถึงระบบการทางสังคมอยางอื่นๆ รวมทั้งสวนปลีกยอยที่สําคัญ เชน วิธีอํานวยหรือไมอํานวย
โอกาสเกี่ยวกับแหลงเริงรมย สถานอบายมุข สิ่งเสพติด การประกอบอาชญากรรมตางๆ และ
มาตรการเก่ียวกับการงานอาชีพ เปนตน 
 อธิจิตตหรือสมาธิ วาโดยระดับสูงสุดหรือเต็มรูปก็ไดแกสมถวิธี หรือวิธีบําเพ็ญกรรมฐาน 
(ฝายสมถะ) แบบตางๆ ซึ่งมากอาจารยมากสํานักปฏิบัติไดเพียรจัดเพียรกําหนดกันขึ้น และ
วิวัฒนาการเรื่อยมาในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏเปนแบบแผนในชั้นอรรถกถา แลว
ขยายและดัดแปลงตอๆ กันมา แตเมื่อมองอยางกวาง ใหคลุมไปทุกระดับก็ยอมกินความถึงวิธีการและ
อุปกรณทั้งหลาย ที่ชวยชักจูงใจของคนใหสงบ ใหมีจิตใจยึดมั่นและมั่นคงในคุณธรรม เราใจใหฝกใฝ
และมีวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งขึ้นไป ตลอดจนอุบายวิธีตางๆ ที่จะชวยสงเสริมคุณภาพ
จิตของคน เชน การมีสถานที่พักผอนหยอนใจอันสงบรมรื่น ชักจูงความคิดไปทางที่ดีงาม การสราง
บรรยากาศในสถานที่อยูอาศัย ในที่ทํางาน สถานประกอบอาชีพ เปนตน ใหสดชื่นแจมใส 
ประกอบดวยเมตตา กรุณา ชวนใหอยากทําแตความดี และทําใหมีคุณภาพจิตประณีตยิ่งขึ้น กิจกรรม
ตางๆ ที่ปลุกเราคุณธรรม การสงเสริมกําลังใจ การทําความดี ความมีอุดมคติ และการฝกจิตใจให
เขมแข็งหนักแนนมั่นคงมีสมรรถภาพสูง 
 อธิปญญา วาโดยรูปศัพทที่เครงครัด ก็คือวิปสสนาภาวนา ซึ่งมีวิวัฒนาการในดานวิธีฝก
ปฏิบัติ จนเปนแบบแผนทํานองเดียวกับสมถวิธี แตเมื่อมองใหกวางตามสาระและความมุงหมาย เรื่อง
ของปญญาก็ไดแกกิจการฝกปรือความรูความคิด ซึ่งเรียกกันวาการศึกษาเลาเรียนทั้งหมด ที่อาศัย
กัลยาณมิตรโดยเฉพาะครูอาจารยมาชวยถายทอดอสุตะ (ความรูแบบรับถายทอด หรือแบบเลาเรียน
สดับฟง) และความจัดเจนในศิลปะวิทยาตางๆ เริ่มแตวิชาชีพ (เรื่องระดับศีล) เปนตนไป แตการที่จะ
เปนอธิปญญาไดนั้น เพียงความรูความจัดเจนในวิชาชีพและวิทยาการตางๆ หาเพียงพอไม ผูสอนพึง
เปนกัลยาณมิตรที่สามารถสรางศรัทธา และสามารถชี้แนะใหผูเรียนเปนคนรูจักคิดเองได อยางนอยทํา
ใหเขามีความเห็นชอบตามคลองธรรม และถาสามารถทําไดยิ่งกวานั้น ก็ใหเขารูจักมองโลกและชีวิต
อยางรูเทาทันความจริง ที่จะใหวางใจวางทาทีมีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลาย อยางถูกตองดําเนินชีวิต
ดวยปญญา เปนผูมีการศึกษาชนิดที่ขัดเกลากิเลสและแกทุกขได สามารถทําประโยชนแกผูอื่นพรอม
กับทีต่นเองมีจิตใจเปนสุข 
 เมื่อจิตใจแนวแนก็คิดอะไรๆ ไดอยางจริงจัง ความคิดก็พุงแลนไดผล มีความมั่นใจใน
ตนเอง จิตใจก็แนวแน มั่นคงหนักแนน เมื่อจิตใจแนวแนก็ปลาบปลื้มมีความสุข หรือปลอดโปรงผองใส 
เมื่อใจโปรงความคิดก็โลงและฉับไว หรือเมื่อไมไดมีเรื่องราวเบียดเบียนเปนเวรภัยกันใคร ใจก็ไมขุนมัว
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ไมกระทบกระแทกความติดขัด เมื่อใจไมขุนมัวไมมีแงมีงอน จะพิจารณาเรื่องราวก็มองเห็นชัดถูกตอง 
ไมเขวไมลําเอียงดังนี้เปนตน ถาไมมีจิตแนวแนแลวทําอะไรก็ติดขัดไมทุกอยาง มันจะเกิดความทุกข
ขึ้นมา จะปฏิบัติธรรมหรือทํางานดําเนินไปตอก็จะไมมีกําลังใจ ฉะนั้นจะมีกําลังใจหรือไมก็ขึ้นอยูกับ
การนําขันติธรรม มาชวยใหจิตใจของเราแนวแนดําเนินตอไปได 
 เมื่อไมถือเอามูลฐานแหงความโลกเปนตน ดวยสามารถแหงการยังความเปนอกุศลให
สําเร็จ แลวถือเอา (มูลฐาน) ดวยอํานาจแหงการยังความเปนธรรมที่ประดิษฐานไวอยางดีแลว ให
สําเร็จอยางนี้ก็ไมมีโทษอะไร เพราะวาธรรมทั้งหลายที่ไดเหตุและปจจัยแลว จะประดิษฐานมั่นคง
เหมือนตนไมที่มีรากแผไพศาล สวนธรรมที่เวนจากเหตุจะไมประดิษฐานมั่นคง เหมือนงาและสาหราย
มีพืชเปนตน เพราะฉะนั้นกิเลสทั้ง 3 อยาง จึงชื่อวาเปนอกุศลมูล เพราะเปนมูลเหตุที่เปนอุปการะแก
อกุศลธรรมทั้งหลาย โดยความหมายมีเหตุเปนตน แตเพราะเหตุที่จิตตุปบาทที่เปนอกุศลที่พนจาก
กิเลส ที่เปนรากเหงายอมไมมี ฉะนั้นพึงทราบวาดวยกิเลสที่เปนมูลทั้ง 3 พระองคทรงแสดงคลุมเอา
กองอกุศลทั้งหมดไว การบังคับตนเองเปนที่ยอมรับกันแลววา ภาวะผูนําตองใชความวิริยะอุตสาหะ
เปนอยางมากจึงจะสําเร็จได ตองรูจักควบคุมตนเองเพื่อใหสภาวะอารมณดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง
และบรรลุผลในที่สุด ดวยเหตุนี้ผูนําจึงควรมีความอดทน ไมเบื่องาย รูจักประมาณตน รูกําลังและ
ขอบเขตความสามารถของตนดวย สิ่งตางๆ ไมวาทางกิเลสยั่วยุที่มาจากอายตนะภายในภายนอกมา
กระทบ ดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหขันติของภาวะผูนําประสบความสําเร็จได 
 ความสันติสุขจะเกิดข้ึนในโลกนี้ได สมาชิกในโลกจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ชาวพุทธจะตองมีการพัฒนาเพื่อปรับสถานภาพแหงตน ใหกาวไปสูความเปนวิถีชีวิต 
ไมควรหยุดอยูแคพิธีกรรม เชน การเรียนรู การจําพระธรรมคําสอนได สามารถที่จะพูดได นําไปสอน
ไปเผยแผได ซึ่งก็เปนเรื่องที่ดีแตก็ยังไมเพียงพอ ชาวพุทธตองเปนผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา
ใหเปนวิถีชีวิต คือการดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยธรรม ใหครอบคลุมทั้งการกระทํา คําที่พูด ตลอดทั้ง
อารมณที่นึกคิด เพราะหลักคําสอนเปนคําสอนที่เนนการกระทํา หรือหลักกรมเชื่อในเรื่องทําดีไดดี ทํา
ชั่วไดชั่ว สอนใหมีวิริยะ มีความพากเพียรพยายามในการกระทําความดี สอนใหรูจักคิดวิเคราะห 
จําแนกแยกแยะ ไมมองความจริงเพียงดานเดียว แตสอนใหมองในทุกๆ มิติของความจริง 
พระพุทธศาสนาใหความเปนอิสระแกผูที่นับถือและผูปฏิบัติ และนอกจากนั้นเปาหมายของการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ก็เพื่อความเปนอิสระจากโลภะ ความโลภ ความอยากไดในทางที่ทุจริต ความโกรธ 
ความเดือดดาลใจ และโมหะ ความหลง ความไมรูตามความเปนจริง เนนความอิสระหลุดพน (วิมุตติ) 
เปนศาสนาที่ถือหลักปญญาเปนสําคัญ ทั้งปญญาระดับโลกิยะ และปญญาระดับโลกุตตระ ดังมีพุทธ
พจนวา “ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปญญาเปนยอดยิ่ง” สอนใหเปนผูดําเนิน
ชีวิตตามปญญา หรือสินใหดําเนินชีวิตตามความรู มิใชใหดําเนินชีวิตตามความรูสึก ทั้งหมดโดย
ภาพรวมแลวหลักคําสอนหลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อวามนุษยสามารถฝกไดพัฒนา
ได เชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา และมนุษยทุกคนในโลกนี้สามารถฝกไดพัฒนาได ทุก
คนในโลกนี้มีสิทธิ์เขาถึงหลักคําสอนได และสามารถนําเอาหลักคําสอนทางศาสนาไปปฏิบัติตามได มี
สิทธิ์ไดรับผลจากการปฏิบัติตามสมควรแกธรรม เหมือนกันทุกชาติ ทุกภาษา โดยไมเลือกพรรคเลือก
พวก ผลดีของการประยุกตขันติธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดังนี้ (๑) เปนที่รักที่ชอบของคนเปนอัน
มาก (๒) เปนผูไมโหดรายไมมากดวยเวร (๓) เปนผูไมเดือดรอนไมมากดวยโทษ (4) เปนผูไมตายไป
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ดวยความหลงผิด (5) เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค (6) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ 
ทอถอย กลาเผชิญกับปญหาชีวิตทุกชนิด (7) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม ไมวูวาม ไมโกรธงาย (8) 
ชวยพัฒนาคนให เปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก (9) เปนบอเกิดของศีล สมาธิ  ปญญา  
(10) เปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วรายทั้งหลาย (11) ชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรย 
บรรลุธรรมไดรวดเร็วในชีวิตประจําวัน คนเรายอมไดรับความทุกขกาย ทุกขใจ อยูเปนประจํา มาก
บางนอยบางขึ้นอยูกับเหตุปจจัย การแกไข ตอสูปญหา ชีวิตที่เขมแข็งเทานั้นจึงจะเอาชนะได มี
ความสุขความเจริญ ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกลาเผชิญกับปญหา สูงานจนสําเร็จ แมบางครั้งจะพบ
กับสิ่งที่ตนเองไมชอบใจ กต็อสูกับกิเลสภายในใจไมใหจิตเศราหมองขึ้นมาได เมื่อจิตเบิกบานอารมณก็
ดี ทําอะไรก็ดี จะอยูกับเพื่อนบานหรือเพื่อนๆ ดวยกันเปนบุคคลที่ชวยแกไขปญหาใหกับผูอื่นได 
เพราะมีจิตใจที่สมบูรณดวยขันติธรรม จึงทําใหหลักธรรมตางๆ เกิดขึ้นในจิตใจ บอกอธิบายหลัก
ปญหาใหรูจักมีสติในการแกไขปญหาได 
 ผลเสียของการขาดขันติ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โทษของความ
ไมอดทน 5 ประการนี้ คือ ๑.ผูไมอดทนยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 2.ยอม
เปนผูมากดวยเวร 3.ยอมเปนผูมากดวยโทษ 4.ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ 5.เมื่อตายไปยอมถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โทษของความไมอดทน 5 ประการนี้แล” เปนเรื่องปกติ
ธรรมดาของบุคคลผูไมมีความอดทน ยอมไมเปนที่รักของผูอื่น ไมมีใครอยากจะเขาไปใกล ไมมีใคร
อยากจะคบหาสมาคมดวย เมื่อไมมีความอดทน เวลามีใครทําอะไรใหไมพอใจ ก็อาจจะเอาคืนแกแคน
ดวยการกระทําในสิ่งที่ไมดีตอบ ยอมเปนการกอเวรเพิ่มมากยิ่งขึ้น การกระทําทางกาย วาจา ยอมไมดี 
ซึ่งมาจากจิตใจที่ไมดี กอใหเกิดโทษเวลาที่ไมอดทน เปนผูที่ลืมตัวดวยความโกรธ เปนอยางนี้บอยๆ 
ยอมไมเปนผลดีอยางแนนอน เพราะจะทําใหเวลาใกลจะสิ้นชีวิต ถาเกิดความโกรธเกิดความไมพอใจ
อยางรุนแรงขึ้น ขณะนั้นยอมไมอดทน เมื่อไมอดทนก็ยอมจะไหลไปตามอํานาจของอกุศล จึงเปนผู
หลงกระทํากาละ (หลงตาย) คือตายไปอยางไมมีที่พ่ึง 
 ผูที่ไมอดทนเมื่อตายไปแลวยอมเขาถึงอบายภูมิ ทุกคนเกิดมาแลวตองตายอยางแนนอน 
ถาหากวาเวลาใกลตายจิตใจเศราหมอง ก็จะเปนปจจัยใหไปเกิดในอบายภูมิ ซึ่งเต็มไปดวยโทษและภัย
ที่นากลัวเปนอยางยิ่ง 
 พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงโทษของความไมอดทนไว เพื่อเปนเครื่องเตือนพุทธบริษัท 
ใหเปนผูเห็นโทษของความไมอดทน เห็นโทษของอกุศล, กุศลทั้งหลาย เพื่อเปนเครื่องเพิ่มพูนความ
อดทน ที่จะเปนกุศลมากยิ่งขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเองยิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อทนแลว
กอใหเกิดสุขดังพระบาลีวา “ขันติ หิตสุขาวะหา” แปลวา ความอดทนนําสุขมาให คนสวนใหญมักจะ
พูดวา อดทนมีแตทุกข ที่จริงทุกขเพราะวายังเขาไมถึงความอดทนจริง ความจริงนั้นตองมีจิตใจที่
เขมแข็ง เมตตาตอกัน ใหอภัยกัน คิดเสียวาทุกคนเกิดมาตองดิ้นรนตอสูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ตอง
พึ่งพาอาศัยกัน จึงทําใหกิเลสสงบลง สิ่งที่ขาดไมไดนั้นก็คือมีสติอยูทุกขณะจิตที่คิด หากมนุษยที่ขาด
ความอดทนทุกรายจงตองเสวยทุกขตลอดเวลา พระพุทธเจามิไดบอกวาขณะทนเปนสุข แตหลังจาก
ทนไดแลวนั้นแหละจึงเปนสุข ขันติเปนตบะธรรมชั้นเยี่ยมสําหรับผูที่มุงฝกฝนอบรมตนเอง เพื่อกาวขึ้น
สูความเปนยอดนักสรางบารมี พระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักอดทน เวลามีความโกรธเกิดขึ้นเราก็
ตองรูเทาทันวา นี่คือกิเลส โทสะ แลวรีบหยุดความโกรธ ดวยการทําใจหยุดนิ่งเฉยๆ ไมนานความโกรธ
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นั้นก็จะดับไป มีสติปญญาคอยประคองใหความโกรธอยูในระดับที่ควบคุม แลวรีบหาวิธีที่เหมาะสมกับ
สถานการณนั้น คือ สติ เปนสิ่งแรกที่สามารถระงับความโกรธได 
 สรุป การประยุกต ใชหลักขันติของพระโพธิสัตว ในมหานิบาตชาดก เพื่อใช ใน
ชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชโดยการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันๆ ในชีวิตประจําวันที่เรานั้น
ตองพบเจอ ไมวาจะเปนดานศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่มากระทบแกรางกายและจิตใจของ
เราใหออนแอและกอเกิดเปนความโลภ โกรธ หลง เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้นสามารถสราง
ความเดือดรอนและเสียหายแกตนเองและผูอื่น เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกายของผูอื่นได 
เพราะขาดขันติ  เปนตน เมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ  
๖ ประการกลาว คือ ๑) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได   
๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม  ไมวูวาม มักโกรธ  ๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต 
เปนคนมีเสนหนารัก ๔) ความอดทนเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  ๕) ความอดทนเปน
เครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลาย ๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุ
ธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาที่จะ
เปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล และขันติของพระโพธิสัตวเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคล
ในการดํารงชีวิตทั้งเพื่อประโยชนชีวิตในปจจุบันประโยชนเบื้องหนาและประโยชนสูงสุดแหงชีวิต
ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจากสิ่งที่ทําไดงายไปสูสิ่งที่ทําไดยากขันติก็
เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลกเมื่อจะพัฒนาตนเองยอมตอง
อาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลว เพื่อเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นนอกจากจะเปน
ประโยชนตนแลวยังเปนประโยชนตอผูอ่ืนดวย เพราะคนที่รูจักอดทนยับยั้ง ใจตนได จะไมเบียดเบียน
คนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แตจะเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน จึงทําใหตนเองและสังคมเปนสุข 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” มีวัตถุประสงค 
ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความหมายขันติในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาลักษณะขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดก ๓) เพื่อประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งใชวิธีการรวบรวมขอมูล การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของในการวิเคราะหเนื้อหา 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
  ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ความหมายขันติในพระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยพบวา ขันติในความหมายของพระพุทธศาสนา หมายถึง  อดกลั้นตอความ
ทกุขทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน อดทนตอสภาพของปจจัยความรอนหรือความเย็น อดทน
ตอความทุกขเวทนาของรางกายเมื่อเจ็บปวย อดทนตอคําดา คําดูหมิ่น และอดทนตอความโลภ ความ
โกรธ ความหลง นั่นคือ ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกาย และจิตใจ การ
ระงับความตองการทางใจของตนเพื่อไมไดตามตองประสงค รูจักทนไวเมื่อไมไดรับสิ่งที่ตองการ ดวย
การรูจักอดทน และอดกลั้นไมแสดงอาการประพฤติที่ไมดีอันจะมีผลรายตอตนเอง และผูอื่น และยัง
หมายถึง ความเข็มแข็งของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และทําจิตใจ
ใหผองใสอยูเสมอ แมจะกระทบกระทั่งในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาก็ตามการรักษาปกติภาวะของตนไวได 
ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนัก
แนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของ
ดีงามก็ตาม 
 
 ๕.๑.๒ ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก 
 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  ขันติในมหานิบาต
ชาดก ตั้งแตเตมียชาดก – เวสสันดรชาดก โดยภาพรวมผูวิจัยไดพบวา ขันติที่ปรากฏในมหานิบาต
ชาดกแตละชาดก มีขันติปรากฏชัดเจน แตบางชาดกก็อาศัยบริบทรอบขางที่มีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน 
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ผูวิจัยเองก็จับเอาประเด็นมาขยายเนื้อความมาวิเคราะหตามเนื้อเรื่อง ที่ปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก 
ขันติเปนหลักธรรมสําคัญตอชีวิตของพระโพธิสัตวทั้ง 10 พระองค ในเนื้อหาตั้งแตตนเตมียชาดก – 
เวสสันดรชาดก  เห็นไดวา พระโพธิสัตวอาศัยหลักขันติเปนลักษณะขันติธรรมดา ขันติอยางกลาง 
ขันติอยางสูงสุด ทั้ง ๓  อยางนี้ในการบําเพ็ญบารมี ซึ่งจะมีปรากฏแทรกแซงอยูในเนื้อหาทั้งหมดของ
แตละชาดก ตัวอยางเชน  เตมิยชาดก  “พระเตมียทรงทําเปนหูหนวก ทําเปนใบ และไมเคลื่อนไหว
เลย ตลอดเวลา 16 ป” ซึ่งจากไดการกระทํานี้ ทําใหเห็นถึง ความอดทนอดกลั้นของพระเตมีย ซึ่ง
ตองทํา เปนคนงอยคนใบ คนหูหนวกสารพัดเปนเวลานานการกระทํานี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะขันติที่
บุคคลทั่วไปทําไดยากยิ่ง ตองอาศัยหลักขันติอยางสูงสุดในการกระทําเชนนี้ เปนตน  ถาพระโพธิสัตว
ขาดขันติ ก็ไมสามารถที่จะบรรลุเปาหมายได ถึงแมวาชีวิตในตอนตนในแตละชาดกจะมีอุปสรรคมา
ขัดขวางมากมาย ใหไดรับความเจ็บปวดทั้ง รางกาย และจิตใจ แตดวยหลักขันติที่พระโพธิสัตวไดทรง
บําเพ็ญนั้น ก็สามารถอดทนตอความเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจได โดยใชหลักของขันติ ฝนฝาในทุก
เรื่องราว ไมวาพระองคจะอยูในสถานการณใด เวลาไหน  และดวยหลักขันตินี้เอง ทายที่สุดพระ
โพธิสัตวก็บรรลุเปาหมายที่พระองคทรงวางไว ในทุกภพ 
 
 ๕.๑.๓ การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน  
 ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก เพื่อใชใน
ชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชโดยการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันๆ ในชีวิตประจําวันที่เรานั้น
ตองพบเจอ ไมวาจะเปนดานศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่มากระทบแกรางกายและจิตใจของ
เราใหออนแอและกอเกิดเปนความโลภ โกรธ หลง เปนตน เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้น
สามารถสรางความเดือดรอนและเสียหายแกตนเองและผูอื่น เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกาย
ของผูอื่นได เพราะขาดขันติ  เปนตน เมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชน
ของขันติ ๖ ประการกลาว คือ ๑) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุก
ชนิดได  ๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงาม  ไมวูวาม มักโกรธ  ๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปน
บัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก ๔) ความอดทนเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  ๕) ความอดทน
เปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลาย ๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุ
ธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาที่จะ
เปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล และขันติของพระโพธิสัตวเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคล
ในการดํารงชีวิตทั้งเพื่อประโยชนชีวิตในปจจุบันประโยชนเบื้องหนาและประโยชนสูงสุดแหงชีวิต
ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจากสิ่งที่ทําไดงายไปสูสิ่งที่ทําไดยากขันติก็
เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลกเมื่อจะพัฒนาตนเองยอมตอง
อาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลว เพื่อเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นนอกจากจะเปน
ประโยชนตนแลวยังเปนประโยชนตอผูอ่ืนดวย เพราะคนที่รูจักอดทนยับยั้ง ใจตนได จะไมเบียดเบียน
คนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แตจะเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น จึงทําใหตนเองและสังคมเปนสุข 
 
 



๑๐๔ 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก” ผูวิจัยขอ

เสนอใหผูที่สนใจ ไดนําไปศึกษาวิจัยครั้งตอไปในประเด็นดังตอไปนี ้
 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑)  ควรมีการจัดการอบรมของทุกหนวยงานของราชการใหตระหนักถึงความสําคัญ

ของคําวา “อดทน”  
 ๒)  รัฐควรมีหลักสูตรที่สอนเยาวชนของชาติใหรูจักทําวา “ขันติ” เพื่ออนาคตของ

ชาติ 
 ๓)  รัฐควรสรางคานิยมของคําวา “ขันต”ิ ใหเปนคุณธรรมที่ประเสริฐสูงสง และทรง

คุณประโยชนอยางยิ่ง ผูมีขันติ ความอดทนเปนคุณธรรมประจําใจ 
 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   
  ๑)  ศึกษาการประยุกตใชขันติของพระโพธิสัตวในการบริหารงานบานเมือง 

  ๒)  ศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตามหลักขันติที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
  ๓)  ศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมการประพฤติขันติ 
 

 ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตามหลักขันติที่ปรากฏในขันติของพระโพธิสัตว

ในมหานิบาตชาดก 
 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวฝายเถรวาทกับมหายาน 
 ๓) ศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเกิดขันติของพระโพธิสัตว 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
  .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโสถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย 
   , ๒๕๒๕. 
  .พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปลชุด ๙๑ เลมกรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ :  

น มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙ 
พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, 2538 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา, ๒๕๓๓. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค. พิมพครั้งที่ 13 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 
   วิทยาลัย, 2539. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม ๒๙.  
   กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5, พิมพครั้งที่ 14. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 
   ราชวิทยาลัย, 2540. 



๑๐๖ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 7. พิมพครั้งที่ 12. กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช 
   วิทยาลัย, 2532. 
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สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
   มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
นางศิริวรรณ คําบัว. ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ 
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   จังหวัดรอยเอ็ด.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา.  
   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕ 
พระทักษกร ภูริปฺโญ สมขวัญ . ศึกษาขันติในฐานะหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ ใน 
   พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา.  
   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗ 
พระมหาขันทอง วิชาเดช. การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธศิลปะศาสตร 
   มหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนศึกษา:  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕ 
พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ. ศึกษาคุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, วิทยานิพนธ 
   ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 



 
 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  :  พระอธิการทองหนัก  ฉายา  กตสาโร นามสกุล  (มีลาบ) 

วัน/เดือน/ป :  ๑๓ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๐๗  ป มะโรง 

การศึกษา : น.ธ. เอก  สํานักเรียนคณะสงฆจังหวัดกําแพงเพชร พ.ศ. ๒๕๕๒  

  หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) พ.ศ. ๒๕๔๙ 

   พธ.บ. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ปที่เขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ปที่สําเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดเทวาพิทักษ เลขที่ ๑๙๘ หมูที่ ๑  ตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ  

    จังหวัดกําแพงเพชร  รหัสไปรษณีย 62170 

โทรศัพท  : ๐๘๔–๕๙๓๖๑-๘๙  
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