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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อคือ ๑) เพ่ือศึกษามรณสติ ในพุทธศาสนาเถรวาท              
๒) เพ่ือศึกษามรณสติตามแนวกรรมฐานเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษามรณสติเพ่ือการพัฒนาชีวิต และเพ่ือ
วิเคราะห์การเผชิญความตายอย่างสงบตามหลักมรณสติใน พระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผลของการวิจัยพบว่า มรณสติในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความตาย ก็คือ ความดับหรือ
อาการดับของขันธ์ ๕ หรือกายกับจิต ประเภทของการตายมี ๒ คือ กาลมรณะ การตายเมื่อถึงเวลาถึง
ที่ตาย และอกาลมรณะ มรณสติ คือ การเอาสติหมั่นระลึกถึง ความตายอันจะเกิดมาถึงตนและ
พิจารณาสาเหตุของความตาย เพ่ือเป็นอุบายที่จะท าให้จิตใจเกิด ความสงบเป็นสมาธิ จิตใจพิจารณา
เห็นความจริงจนเกิดสลดใจเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายอัน เป็นเหตุท าให้จิตใจคลายออกจากความ
ไม่หลงติดในร่างกายคลายออกจากกิเลส และปลดทุกข์ทางจิตใจได้ ปล่อยวางได้ 

มรณานุสติตามแนวกรรมฐานพบว่า การพิจารณามรณสติเป็นวิธีพิจารณาให้เห็นความจริง
ในชีวิตทั้ง ๕ ประการนี้ คือ ความ แก่ ความเจ็บ ความชรา ความตายความพลัดพราก และมีกรรม
เป็นเครื่องก าหนดชีวิตของคน และ สัตว์ ย่อมมีกับทุกชีวิต การปฏิบัติมรณสติเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาจิตใจ  คือการไม่หลงตาย 

มรณสติเพ่ือการพัฒนาชีวิตพบว่า คือการเผชิญความตายตามหลักมรณสตินั้นถือว่าได้
เตรียมตัวก่อนตาย คือ เอาสติน้อมระลึกถึงความตาย อันมีแก่ตนและคนอ่ืน ให้ตั้งมั่นอยู่กับคุณความดี 
ให้ด ารงชีวิตด้วยสติปัญญา ซึ่งเป็นจิตใจที่มีพลัง ดับความเร่าร้อนหวาดกลัวนานาประการได้ จิตใจที่ไม่
ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส เป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้น มีสติรู้เท่าทัน ไม่หวาดหวั่นต่อความตาย 
ท าให้มีความสุขในชีวิตประจ าวันได้ 



ข 
 

Thesis Title :  A Study of MaranasatI for Development in Life 
Researcher :  Phakhruwithunthammawimon (Thanet Amalo) 
Degree :  Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee 
 :  Phrakru Phiphitchcharutham Dr., B.A. (Philosophy) 

   M.Ed. (Guidance and Psychology), Ph.D. (Buddhist Studies) 
 : Asst. Prof. Dr. Prapat Srikulkich, Pali IX, B.A. (Bddhist Psychology) 

   M.Ed. (Educational Administration), Ph.D. (Bddhist Studies) 
Date of Graduation : October 11 , 2017 

Abstract 

This research has three objectives: 1) to study the Maranasati in Theravada 
Buddhism, 2) to study the Theravada Buddhist meditation, and 3) to study the 
Maranasati for the development of life according to the contemplation on death in 
Buddhism and to analyze facing the peaceful death according to the contemplation 
on death in Theravada Buddhism. This was a qualitative research to collect all data 
from academic paper, books and related researches.    

The result of this study was found that death was the end of five 
aggregates, or the end of a body and mind. There were two types of death: 
Kālamarana and Akālamarana. Death will come to oneself and consider the cause of 
death. It's a trick to calm your mind, to concentrate, to see the truth, to be sad, to 
be bored in the body, to smell bad. This is the reason why the mind relaxes from 
lack of attachment in the body.The disease can be cured 

The consideration of dearth was a way to learn the reality of life in five 
aspects: oldness, pain, death, separation, and action. When the action had the 
authority over the life of human beings and animals, they could not be free from 
those aspects. To practice the contemplation on death caused the mental 
development without mindfulness while a person was dying. On the contrary, the 
common people were actually different from the self-control while they were dying. 
After losing the self-control, they died without mindfulness in the last breath or the 
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state of depressed mind, hopeless, unhappy and anxious. The ended mind without 
mindfulness did not assure a person that he went to the happy existence. To face 
the death according to the principle of contemplation on death was a way to 
prepare mind before its appearance. It was a way to be conscious of death coming 
to oneself and the other people. It was a factor to instruct mind free from delusion, 
carelessness in making merit, to make mind stable in moral action, and to live with 
mindfulness and wisdom. Here, mind was powerful to take out all anxiety and fear.  
It was free from defilement, pure from all enemies, able to cease all defilement, full 
of mindfulness and consciousness, courageous to face the death, and finally, able to 
make a person full of happiness in the daily life.   
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และบริการด้านต่างๆ ที่เอ้ือต่อการทําวิจัยในครั้งนี้จนสําเร็จด้วยดี  

ประโยชน์อันเกิดจากผลงานวิจัยในเล่มนี้ ขอน้อมบูชาพระรัตนตรัย และครูบาอาจารย์
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จากความทุกข์ที่แท้จริง 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับ

อักษรย่อในวิทยำนิพนธ์นี้ ได้กล่ำว ถึงแหล่งที่มำเล่ม /ข้อ/หน้ำ กล่ำวคือ เลขตัวหน้ำ เป็นเลขเล่มเลข
ตัวกลำงเป็นเลขข้อ เลขตัวหลังเป็นเลขหน้ำ เช่น ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๔. หมำยถึง มัชฌิมนิกำย          
มูลปั ณณำสก์ (ภำษำไทย) พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๒ ข้อ ข้อที่ ๒๖ หน้ำที่ ๒๔  

ส่วนคัมภีร์อรรถกถำ จะแจ้งที่มำ /เล่ม/หน้ำ กล่ำวคือ เลขตัวหน้ำเป็นเลขเล่ม เลขตัวหลัง
เป็นเลขหน้ำ เช่น ขุ.ชำ.อ. (ไทย) ๕๖/๕๑๘ หมำยถึง ขุททกนิกำย ชำดกอรรถกถำ (ภำษำไทย) เล่มที่ 
๕๖/๕๑๘. 

 

(ก) ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 
 วิ.มหำ.    (ไทย)   =  วินัยปฎก  มหำวิภังค  (ภำษำไทย)  
 วิ.ม.    (ไทย)   =  วินัยปฎก  มหำวรรค    (ภำษำไทย)  
 วิ.จู.    (ไทย)   =  วินัยปฎก  จูฬวรรค    (ภำษำไทย)   
 
พระสุตตันตปฎก 
 ที.ม.    (ไทย)   =  ทีฆนิกำย  มหำวรรค    (ภำษำไทย)  
 ที.ปำ.    (ไทย)   =  ทีฆนิกำย  ปำฏิกวรรค    (ภำษำไทย)  
 ม.มู.    (ไทย)   =  มัชฌิมนิกำย  มูลปณณำสก  (ภำษำไทย)  
 ม.ม.    (ไทย)   =  มัชฌิมนิกำย  มัชฌิมปณณำสก (ภำษำไทย)  
 ม.อุ.    (ไทย)   =  มัชฌิมนิกำย  อุปริปณณำสก  (ภำษำไทย)  
 ส .ส.    (ไทย)   =  สังยุตตนิกำย  สคำถวรรค    (ภำษำไทย)  

ส .ข.    (ไทย)   =  สังยุตตนิกำย  ขันธวำรวรรค    (ภำษำไทย)   
ฏ ส .สฬำ.   (ไทย)   =  สังยุตตนิกำย  สฬำยตนวรรค   (ภำษำไทย)  
ส .ม.    (ไทย)   =  สังยุตตนิกำย  มหำวำรวรรค    (ภำษำไทย)  
องฺ.ทุก.    (ไทย)   =  อังคุตตรนิกำย  ทุกนิปำต    (ภำษำไทย)  
องฺ.ติก.    (ไทย)   =  อังคุตตรนิกำย  ติกนิปำต    (ภำษำไทย)  
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิปำต    (ภำษำไทย)  



ซ 

 

 

องฺ.ป  ฺจก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกำย  ปญจกนิปำต    (ภำษำไทย)  
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกำย  ฉักกนิปำต    (ภำษำไทย)  
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกำย  อัฏฐกนิปำต    (ภำษำไทย)  
ขุ.ธ.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  ธรรมบท    (ภำษำไทย)  
ขุ.อุ.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  อุทำน     (ภำษำไทย)  
ขุ.วิ.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  วิมำนวัตถุ    (ภำษำไทย)  
ขุ.เปต.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  เปตวัตถุ     (ภำษำไทย)  
ขุ.เถร.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  เถรคำถำ    (ภำษำไทย)  
ขุ.ชำ.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  ชำดก     (ภำษำไทย)  
ขุ.ม.    (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  มหำนิเทส    (ภำษำไทย)  
ขุ.พุทฺธ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  พุทธวงศ  (ภำษำไทย)  
ขุ.จริยำ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกำย  จริยำปฏก    (ภำษำไทย)   

 
พระอภิธรรมปฎก 
 อภิ.วิ.    (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภำษำไทย)   
 

(ข) ค ำย่อเกี่ยวกับอรรถกถำพระวินัยปฎก   
 วิ.อ.    (ไทย)   =  วินัยปฎก สมันตปำสำทิกำ-ปำรำชิกกัณฑ-   

สังฆำทิเสสำทิมหำวรรคคำทิอรรถกถำ   
(ภำษำไทย)   

 

(ค) ค ำย่อเกี่ยวกับฎีกำพระวินัยปฎก   
 สำรตฺถ.ฎีกำ.  (ไทย)   =  สำรัตถทีปนีฎีกำ       (ภำษำไทย)   
 ฐ วิ.นย.ฎีกำ.  (ไทย)   =  วินยำลังกำรฎีกำ       (ภำษำไทย) 
 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีคนปรารถนา การตายและความตายเป็นค าที่มีความคล้ายกันแต่มี
ความหมายและข้ันตอนต่างกัน การตายเป็นกระบวนการน าไปสู่ความตายในที่สุด ในทางวิทยาศาสตร์
การตายเป็นระยะที่บุคคลมีความทรมาน ขาดสติ ไม่ สามารถควบคุมร่างกายได้  ส าหรับ
พระพุทธศาสนาการตายจะมีระยะของมรณาสันนกาลและมรณาสันวิถี เมื่อผ่านพ้นระยะนี้จะน าไปสู่
ความตาย ส าหรับทางวิทยาศาสตร์ การแพทย์  ความตายหมายถึงสมองตาย ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนา ความตายคือการสิ้นอายุ ขาดไออุ่นและสิ้นวิญญาณหรือจิต พระพุทธศาสนาให้
ความส าคัญกับความตายมาก เพราะหากมีสติในช่วงของความตาย เมื่อจุติจิตในภพปัจจุบันดับลง
ปฏิสนธิจิตในภพต่อไปจะเกิดขึ้นเพ่ือท าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากจุติจิตในระยะมรณาสันวิถี ดังนั้นหาก
จิตที่สติ ผ่องใส ย่อมน าไปสู่สุคติภูมิ๑ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกชีวิตต้องเผชิญอย่างไม่
อาจหลีกเลี่ยงได้ ในสมัยพุทธการเจ้าชายสิทธัตถะทรงทอดพระเนตรเห็นสัจธรรมของคนแก่ คนเจ็บ
และคนตาย  จึงเกิดการสังเวชใจ ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช ความตายจึงเป็นสิ่งที่ไม่มีใครใคร่
ปรารถนา หากมองย้องดูการเกิด การแก่ การเจ็บ ทุกคนล้วนต่างต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน แต่ส าหรับ
การตายเป็นเพียงสิ่งเดียวเท่านั้นที่ไม่มีผู้ใดเคยมีประสบการณ์เกี่ยวเนื่องกับเรื่องนี้มาก่อน ด้วยเหตุนี้
เองการตายจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนสนใจอยากรู้ สงสัยเพราะไม่มีผู้ใดเคยมีประสบการณ์ในเรื่องนี้ ประกอบ
กับผู้ที่ตายไปแล้วไม่อาจกลับมาเล่าประสบการณ์ของตนเองให้ทราบได้ว่าเป็นอย่างไร กล่าวได้ว่าทุก
สังคม ชุมชน ศาสนา๒ ต่างให้ความส าคัญและกล่าวถึงการตายไว้หลากหลายตามบริบทของตนเอง ยิ่ง
ในยุคปัจจุบันเริ่มมีความทันสมัยในเรื่องของอุปกรณ์และเทคโนโลยี การสงสัยในเรื่องการตายยิ่งเป็น
สิ่งที่ท้าทายมากขึ้นนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
  ซึ่งแปลว่าผู้ที่ยอมมอบตนตามประสงค์ของพระเจ้าศาสนาอิสลามมีศาสดา คือ ท่านนบีมู
ฮ ามัด ตามรากศัพท์แล้ว นบี หมายถึง ผู้แทนของพระอัลลอฮ์ มีความเชื่อมั่นว่าพระเจ้าหรือพระอัลลอ
ฮฺ เป็นผู้ให้ก าเนิดทุกสิ่ง การกระท าของทุกคนจะอยู่ในสายตาของพระเจ้ าดังนั้นความตายเป็นเพียง
การหยุดพักการท างานของร่างกาย โดยชีวิตยังคงด าเนินต่อไปในสภาพของวิญญาณ แล้วกลับมาหา
พระเจ้าในฐานะที่พระเจ้าเป็นเจ้าของชีวิตมนุษย์ทุกคน ความเชื่อเรื่องกรรมและผลที่จะได้รับหลัง
ความตายของแต่ละบุคคล โดยผู้ที่ท าชั่วจะไปสู่นรก เมื่อตายจะเห็นแค่ความมืด แต่ถ้าจะไปเกิดเป็น

                                       
๑ รื่นเริงสีลานุกรม, กำรตำยมทำงกำรแพทย์. ความตายกับการตายมุมมองศาสนากับวิทยาศาสต, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙, หน้าท่ี ๖๒. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
,๒๕๔๘, หน้า ๗๗-๗๘.  



๒ 

 

 

มนุษย์ เมื่อตายจะเห็นแต่สีแดง ถ้าจะเกิดเป็นเทพจะเห็นสีขาว แม้ในพุทธศาสนาเอกได้กล่าวถึงความ
ตายเช่นกัน ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย หมู่สัตว์ผู้มีความแก่
เป็นธรรมดาหมู่สัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดาหมู่สัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดาหมู่สัตว์ผู้มีความเศร้า
โศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นเป็นธรรมดา”๓ จากพุทธพจน์
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนามีมุมมองว่าความตายเป็นเรื่องธรรมดา ไม่เที่ยง รวมถึง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความตายอ่ืนอีกมากมาย แม้ในทุกขอริยสัจยังกล่าวถึงความตายเป็นส่วน
หนึ่งของทุกขอริยสัจ๔  จากข้อมูลดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า พุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญของความ
ตายเป็นอย่างมาก พระพุทธศาสนามีมุมมองความตายที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ 
ดังนั้น หากบุคคลได้ศึกษาความส าคัญของการตายและความตาย รวมถึงการตระหนักรู้อย่างชัดเจน
เกี่ยวกับการตาย ย่อมน ามาซึ่งประโยชน์ต่อตนเองเป็นอย่างมาก ก่อนที่จะทราบถึงรายละเอียดของ
การตายและความตาย 
 พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักของการศึกษา คือให้มีการศึกษาหลักธรรมค าสอนจากต ารา
หรือทฤษฎีเพ่ือให้เข้าใจในหลักค าสอนหรือในตามต ารานั้นๆ อย่างลึกซึ้งเรียกว่าปริยัติศึกษาเมื่อได้
ศึกษาตามต าราหรือทฤษฎีจนเข้าใจแล้วสามารน ามาใช้ให้เกิดผลในการด ารงชีวิตเรียกว่าปฏิบัติศึกษา 
จากการศึกษาและปฏิบัตินั้นจนท าให้เกิดผลจริงเห็นแจ้งเกิดปัญญาเกิดความสงบทางจิตใจเรียกว่า
ปฏิเวธศึกษา  ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติอยู่สองลักษณะ
ด้วยกัน คือ ลักษณะแรกเป็นการรักษาจิตใจให้สงบ เรียกว่า สมถกรรมฐานลักษณะที่สองเป็นการ
เจริญปัญญา เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐาน การปฏิบัติทั้งสองมีวิธีต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมายเหมือนกัน     
สมถกรรมฐานเป็นอุบายที่ท าให้จิตใจสงบ การท าให้จิตใจเกิดความสงบมีทั้งหมด ๔๐ วิธี และมรณา
นุสสติในอนุสสติ ๑๐ ก็เป็นวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้จิตใจสงบจากนิวรณ์ธรรมและ
เป็นอุบายเจริญสติปัญญาด้วยวิธีการระลึกถึงความตายอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติในลักษณะนี้ยังไม่
เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป เนื่องจากสังคมไทยยังถือว่าเป็นเรื่องอัปมงคลทั่วไปยังมองไม่เห็นคุณค่าของ
การพูดถึงความตาย การพิจารณาถึงความตาย นอกจากนี้ยังไม่มีความเข้าใจ หรือให้ความส าคัญใน
เรื่องนี้น้อยมากยังถือว่าถ้าคนใดพูดถึงความตายเป็นเรื่องเสนียดจัญไรยิ่งกว่านั้นยังไม่รู้ว่าวิธีการปฏิบัติ
มรณสติ มีความหมายประเภท คุณค่า และจะน ามาประยุกต์ใช้กับการด ารงชีวิตของตนได้อย่างไร เมื่อ
ปฏิบัติแล้วได้ประโยชน์อะไร จะต้องปฏิบัติกันในเวลาไหน ด้วยความที่ไม่เข้าใจในประเด็กดังกล่าวนี้ 
จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดมีปัญหามีความทุกข์ มีความหวาดกลัว จิตใจเหี่ยวแห้ง วิตกกัลวล จิตใจ
หดหู่ เศร้าโศกเสียใจ๕  การช่วยแก้ปัญหาในเรื่องความทุกข์จากความตาย ในเบื้องต้นต้องท าความ
เข้าใจให้ถูกต้องด้วยสติและปัญญาตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนา จึงจะสามารถท าให้พ้นจากความ
                                       

 ๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐. 
 ๔ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาศภิกขุ), ที่พ่ึงอันเกษม, (กรุงเทพมหานคร : ลิเบอร์ตี้เพลส. ๒๕๔๙.) 

หน้า ๑๓๘. 
 ๕ สีวลี ศิริไล, รวมบทควำมวิชำกำรจริยศสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชามนุษย์ศาสตร์ คณะ

สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๒. 



๓ 

 

 

ทุกข์ได้และท าความเห็นให้ถูกต้องว่าความตายเป็นเรื่องของทุกชีวิตจะต้องพบและได้รับเหมือนกัน วิธี
ปฏิบัติให้ไม่เป็นทุกข์กับเรื่องดังกล่าว โดยให้ยึดหลักปฏิบัติมรณสติด้วยสติและปัญญาอย่างถูกต้อง คือ
การมีสติระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา อยู่ทุกลมหายใจเข้าออก และตระหนักรู้
ในหลักความจริงของชีวิตว่าทุกๆชีวิตล้วนมีความตายเป็นที่สุดจะหนีจากความตายไปไม่ได้ ทุกคนต้อง
ตายเหมือนกัน การที่เราระลึกถึงความตายอย่างมีสตินี้ย่อมจะท าให้มีความคุ้นเคยและจะไม่หวาดกลัว 
จิตใจไม่หดหู่ มีสติ สมาธิ ปัญญามั่นคงหนักแน่น  
และไม่เป็นผู้ประมาทในชีวิต ไม่ประมาทในทางการศึกษา ไม่ประมาทในวัย ไม่ประมาทในการสร้าง
คุณธรรมความดีและจะได้เป็นประทีปส่องทางชีวิตให้แก่ตนและมวลมนุษย์โลกให้พ้นทุกข์ได้ 

 อนึ่ง มรณานุสติ การระลึกถึงความตายที่จะพึงมาถึงตนนั้น ก็เพ่ือให้เกิดความสลดใจ    
แต่ว่าถ้าไม่มีความแยบคายในการระลึกแล้วอาจเป็นโทษ เช่น นึกถึงความตายของผู้ ที่เรารักใคร่ย่อม
เกิดความโศกเศร้า นึกถึงความตายของผู้ที่เราเกลียด ย่อมเกิดความชอบใจ ครั้งมานึกถึงความตายของ
ตนเองก็จะเกิดความกลัว ท าให้จิตใจหวาดหวั่นไป๖ มรณสติเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ปฏิบัติให้เกิดมรรคผล
เบื้องสูงขึ้น ดังมีพุทธพจน์ที่ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย มรณสติอันภิกษุเจริญแล้ว ท าให้มากแล้วย่อม
มีผลมากมีอานิสงส์มากหยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด”๗ การระลึกถึงความตายอยู่ทุกเวลาย่อมมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกด้านจิตใจในการที่จะท าความดีให้แก่ตนและสังคม ดังนั้นเรื่องของเจ้าชายสิทธัต
ถะ เมื่อคราวทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บ คนแก่และคนตายแล้วมีจิตน้อมถึงตนว่าสักวันหนึ่งคงจะเกิด
ขึ้นกับตนแน่นอนจึงท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายจิตใจหดหู่ จึงทรงคิดหาวิธีที่เอาชนะความตาย และ
มีจิตน้อมไปในทางเสด็จออกบวชเป็นบรรพชิตแล้วตั้งใจปฏิบัติธรรมจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า     
ซึ่งเป็นนจุดมุ่งหมายอนัสูงสุดในชีวิต๘ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญของการปฏิบัติที่จะเกิดผลประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
และความเป็นอยู่ที่ดีของสังคมในปัจจุบัน จึงได้ท าให้การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือที่จะได้ทราบถึงวิธี
ปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม พร้อมทั้งจะได้ถือเอาเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือ
ป้องกันความประมาทมัวเมาในชีวิต ตามหลักค าสอนในทางพุทธศาสนา 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษามรณสติ ในพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษามรณสติตามแนวกรรมฐานเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษามรณสติเพ่ือการพัฒนาชีวิต 
 

                                       
 ๖ ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, พุทธจิตวิทยำว่ำด้วยจิตภำวนำ (สมถภำวนำ), (พิษณุโลก : โฟกัสการ

พิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๐๒  
  ๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๙๑/๓๒๐. 

 ๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๓-๕๔/๒๒-๓๓ 



๔ 

 

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ มรณะและมรณัสสรติที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีความหมายลักษณะ

ประเภท ความส าคัญ ประโยชน์ไวพจน์ เป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ มรณะในฐานะที่เป็นอนุสสติตามค าสอนในพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การประยุกต์มรณานุสสติมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาความหมาย ประเภท พุทธประสงค์ในการสอน วิธีปฏิบัติท่าที
พระพุทธศาสนาต่อมรณสติและ การน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในฐานเป็นเหตุแห่งความไม่  
ประมาท 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 ๑) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าพระสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 ๒) ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
 ศึกษาจากเอกสารหนังสือต าราทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิง
และสนับสนุนการวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.8.๑ มรณะ หมายถึง ความตาย เพราะเป็นความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ ที่เนื่องอยู่กับภพ
อันหนึ่ง ชื่อว่ามรณะ 
 ๑.๔.๒ มรณสติ หมายถึงการระลึกเนืองๆถึงความตายอันเป็นความขาดสิ้นแห่งชีวิตินทรีย์
ชื่อว่ามรณานุสสติ เป็นการระลึกถึงความตายว่า ตนจะต้องตายแน่นอน แม้ผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นพรหม 
เป็นเทวดา เป็นพระมหากษัตริย์ เป็นเศรษฐีคหบดี นักปราชญ์ราชบัณฑิต คนโง่ เขลาเบาปัญญา 
กระยาจกเข็ญใจ สัตว์น้อยทั้งหลาย จะต้องตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เมื่อได้เกิดมาแล้ว ที่จะไม่ตายไม่
มี นึกเช่นนี้บ่อยๆ ก็จะเกิดความสลดใจ คลายความทะยานอยากลงไปได้ไม่ใช่น้อย ท าให้มีความสงบ
ระงับมากขึ้น สมาธิก็เกิดได้ง่ายเข้า 
 ๑.๕.๓ การประยุกต์ใช้มรณานุสสติ หมายถึง การน าหลักค าสอนในการเจริญสติตามแบบ
มรณรนุสสติที่ปรกกฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มาใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งตนเอง ครอบครัว 
การศึกษา ตลอดจนถึงการประกอบกิจกรรมหน้าที่การงาน โดยมีการเจริญมรณสติอย่างสม่ าเสมอมิให้
เกิดความประมาทในชีวิต 
 
 



๕ 

 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิธีการระลึกถึงความตายอย่างถูกต้องตามหลัก
ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ตรัสแก่พระสาวกใน
สมัยที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ ปราสาทก่อสร้างด้วยอิฐใกล้บ้านนาทิกคาม ตลอดถึงวิธีการเจริญ
มรณสติของพระสงฆ์สายกรรมฐาน เพ่ือให้การศึกษาวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว และมีหลักใน
การศึกษาที่ชัดเจน ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า เอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
ที่มีผู้สนใจได้ศึกษามาแล้วในแง่มุมที่แตกต่างกันออกไป 
 ๑.๖.๑ เอกสำร 
 ๑) พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึง การเจริญมรณานุสสติไว้ว่า บางคน
เมื่อนึกถึงความตายแล้ว กลายเป็นคนมืออ่อนตีนอ่อน ไม่อยากจะท าอะไรต่อไปอีกแล้ว โดยคิดว่าจัก
ท าไปท าไม ท าแล้วก็เอาไปไม่ได้ จึงเกิดความเบื่อหน่ายในหน้าที่การงาน กลายเป็นคนหนักแผ่นดินไป 
ความคิดอย่างนี้ เป้นความคิดที่ผิดทาง ไม่ถูกจุดประสงค์ของพระพุทธองค์ การที่พุทธองค์ตรัสระลึกถึง
ความตายก็เพ่ือให้เกิดความคิดที่ถูกต้องและตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาทด้วยการรีบท าความดีใน
ขณะที่มีชีวิตอยู่ การคิดเช่นนี้จักเป็นเหตุให้ตื่นตัวต่อการท าความดีและชีวิตย่อมมีสาระแก่นสารทั้งใน
โลกนี้และโลกหน้า๙ 
 ๒) คณำจำรยโ์รงพิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจริญ ได้กล่าวถึงสมถกรรมฐานว่าเป็นการเจริญเพ่ือ
เป็นอุบายสงบใจ ไม่เกี่ยวกับปัญญาเพ่ือให้จิตใจสงบ แน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว ที่เรียกว่า เอกัคคตา
ต่อจากนั้นจะเกิดผล คือ ท าให้จิตใจปลอดนิวรณ์ มีกามฉันทะ เป็นต้น หรือ ระงับกิเลสอันเป็นมูล คือ 
โลภะ โทสะ โมหะอันเป็นข้าศึกกลุ้มรุมใจเรียกว่าตามศัพท์ว่า ปริยุฏฐานกิเลส๑๐ 
 ๓) พระดุษฎี เมธงฺกุโร ได้ศึกษาถึงวิธีการเจริญมรณสติที่ปรากฏในวิสุทธิมรรคและยังไม่
ได้ผลหรืออาจจะพิจารณาความตายหรือปฏิบัติตามวิธีของพระพุทธโฆษาจารย์ ได้แนะน าว่าควร
พิจารณาภายในร่างกายจิตใจนี้ซึ่งแบ่งเป็นขันธ์ ๕ พึงพิจารณาด้วยปัญญาว่ารูปเกิดขึ้นไม่เที่ยงยักย้าย
ผันแปรเสื่อมดับไปเป็นธรรมดาและไม่อยู่ในบังคับบัญชาของใคร สัญญา เวทนา สังขารวิญญาณก็
เช่นกัน๑๑ 
 ๔) หลวงพ่อพุธ ฐำนิโย ได้ศึกษาถึงการพิจารณาความตาย คือ ก าหนดจิตพิจารณาว่า
อวัยวะต่างๆของร่างกาย ย่อมผุพังไปตามการเวลาจนเห็นตนนอนตาย กายขึ้นอืด มีน้ าเหลืองหนัง
หลุดเหลือแต่กระดูก กระดูกหักกระจายจนละเอียดกลายเป็นความว่างเปล่า การพิจารณาโครงกระดูก

                                       
 ๙ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). มรณำนุสติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา), 

ม.ป.ป.). หน้า ๑๓ 

 ๑๐ คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจริญ, คลังปริยัติธรรม, (ฉบับสมบูรณ์), กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจริญ, ม.ป.ป.), หน้า ๒๖ 

 ๑๑ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, มรณสติพุทธวิธีต้อนรับควำมตำยด้วยสติและปัญญำ, (กรุงเทพมหานคร : 
ม.ป.ป.), หน้า ๑๓๘ 



๖ 

 

 

เป็นกระดูกเป็นอนุโลม วิธีการคือก าหนดจิตเพ่งพิจารณา ตั้งแต่กระดูกกะโหลกศีรษะเรื่อยลงไปจนถึง
กระดูกนิ้วเท้าทั้ง ๑๐ นิ้ว และจากกระดูกนิ้วเท้ากลับขึ้นไปจนถึงกระดูกกะโหลกศรีษะจนจิตรวมอยู่
ตรงกลางอกเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๒    
 ๕) ศิน อินทสระ ได้ศึกษาวิธีระลึกถึงความตายอยู่เนืองนิตย์เป็นกรรมฐานอย่างหนึ่งท่าน
เรียกว่ามรณสติกรรมฐาน ท าให้เกิดความสังเวชสลดใจ แต่ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะและญาณ
มิฉะนั้นแล้วการระลึกถึงความตายจะเกิดความสะดุ้งกลัวหวาดเสียวพรั่งพรึงไม่ได้ประโยชน์การระลึก
ถึงความตายที่ได้ประโยชน์จะต้องมีสติสัมปชัญญะด้วยดี ให้เห็นความตายของตนและผู้อ่ืนเป็นเรื่อง
ธรรมดาสามัญ ได้กล่าวสังเวชสลดใจหมดความเพลิดเพลินในทางที่ผิด มีจิตคลายจากความโลภความ
โกรธและความหลง๑๓ 
 ๖) กรุณำ กุศลำลัย และคณะ ได้ศึกษาว่าในอดีตคนเฒ่าคนแก่มองความตายเป็นสิ่ง
งดงาม ดุจดังดอกไม้ที่แบ่งบานหรือเหมือนกับพระอาทิตย์ยามสนธยา จนไม่รู้สึกว่าความตายเป็นสิ่ง
น่ากลัว ทุกคนต้อนรับความตายด้วยความยินดีโดยหวังที่จะไปมีชีวิตใหม่ในภพหน้า ดั งเราได้ยินปู่ย่า
ตายายพูดเสมอว่า “เจ้าประคุ้น เกิดมาชาติหน้าขอให้สุขสบายอย่าได้มีโรคภัยมาเบียดเบียนเถอะ”๑๔ 
 ๗) พระดุษฎี เมธงฺกุโร ได้อ้างถึง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) พระเถระผู้เป็น
ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาอีกท่านหนึ่งได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของชีวิต หรือการปฏิบัติชีวิต
ในขณะที่ยังไม่ตายว่า ตามหลักธรรมคือความจริงของธรรมชาติ ชีวิตของมนุษย์ย่อมมีความตายเป็น
ที่สุด หมายความว่าคนทุกคนต้องตายแน่นอนไม่ว่าจะเป็นคนสูง คนต่ า คนมีคนจนคนฉลาดคนโง่คนดี 
คนชั่ว และไม่สามารถชี้ขาดลงไปได้ว่าความตายนั้นจะมาถึงเมื่อใด ด้วยวิธีใด ดังนั้น ข้อที่ว่าชีวิตของ
ผู้ใดจะสั้นหรือยาว จึงไม่มีเครื่องก าหนด หาความแน่นอนไม่ได้ อย่างไรก็ตามความยาวหรือความสั้น
ของชีวิตมิใช่เครื่องวัดความดีงามและความมีค่าของชีวิตนั้นบุคคลบางคนอาจมีชีวิตยืนยาวด ารงชีวิต
อยู่ได้นานแต่เป็นชีวิตที่ว่างเปล่าไร้ค่า อย่างที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็นโมฆชีวิต  ส่วนบางคนมี
อายุสั้นชีวิตจบลงก่อนกาลอันถือว่าสมควร แต่ได้ประกอบคุณงามความดีสร้างประโยชน์ไว้ชีวิตที่ได้
เกิดมีขึ้นครั้งหนึ่งแล้วนั้น แม้จะสั้นก็มิได้ผ่านลอยหายไปเปล่า แต่ได้บันดาลผลอันดีขึ้นไว้ในชีวิตอ่ืนๆ 
ให้สืบเนื่องต่อไป ชีวิตเช่นนี้ในทางพุทธศาสนาเรียกว่าเป็นชีวิตที่มีค่าเป็นสาระไม่ว่างเปล่าเป็นอโมฆ
ชีวิต๑๕ 

                                       
 ๑๒ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย, กำรฝึกอบรมกรรมฐำนภำคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๗) 
  ๑๓ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและกำรเวียนว่ำยตำยเกิด, (กรุงเทพมหานคร :เม็ดทราย, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๒๓. 

 ๑๔ กรุณา กุศลาลัย และ คณะ, พุทธทัศน์ท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงแห่งยุคสมัย, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๖), หน้า ๘๗ 

  ๑๕ พระดุษฎี เมธงฺกุโร. มรณสติกถำ, กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๘, หน้า ๘๙ 



๗ 

 

 

 ๘) พุทธทำศภิกขุ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติมรณสติได้ว่า คือ ความกลัวเหมือนกัน
แต่มันกลัวตายของผู้มีปัญญา มองเห็นความตายในลักษณะที่ถูกต้องและสมบูรณ์ ก็ท าอะไรสักอย่าง
หนึ่งเพื่อจะไม่ให้เกิดปัญญาอันนี้ถือว่าเป็นมรณสติ ซึ่งจ าเป็นจะต้องปฏิบัติอยู่ทุกวัน ระลึกนึกถึงความ
ตายให้เกิดความไม่ประมาท แล้วก็ท าสิ่งที่ควรจะท า เป็นไปเพ่ือศีลธรรมอันดีเรื่อยๆ ไปจนถึงยอดสุด 
คือไม่มีต้องตายไม่มีปัญหาเรื่องความตาย๑๖ 
 ๙) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความตายที่เป็นความจริง
อย่างหนึ่งไว้ว่า ที่มนุษย์ทุกคนจะต้องเผชิญเมื่อต้องเผชิญอยู่แล้วก็ควรรู้จักปฏิบัติต่อมันอย่างถูกต้อง 
ให้เกิดผลดีมากท่ีสุด และ เกิดโทษน้อยที่สุด ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้รู้จักระลึกถึงความตาย 
ดังปรากฏว่าหลักธรรมที่มากับเรื่อง มีทั้งค าสอนส าหรับผู้มองแบบที่หนึ่ง ซึ่งเห็นความตายมาอยู่แค่
ชีวิตของตนโดยสอนให้เห็นจากความรู้สึกหดหู่และหวาดกลัวที่เป็นโทษ ไปสู่ความรู้สึกที่ดีงามเป็น
ประโยชน์และมีทั้งค าสอนที่ชักน าไปสู่การมองแบบที่สองที่จะให้เกิดปัญญาซึ่งท าจิตใจให้เป็นอิสระ
บรรลุสันติสุขได้โดยสมบูรณ์๑๗ 
 ๑.๖.๒ งำนวิจัย  
 ๑) วิไลลักษณ์ สำยเสน่ห์ ได้ศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการตายและการเกิดใหม่ในพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทและนิกายวัชรยาน ได้เสนอถึงการระลึกความตาย คือการพยายามนึกถึงเรื่อง
ความตายอยู่ตลอดเวลาย่อมท าให้ชีวิตมีความหมายเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เราเข้าใจชีวิตได้ก็ด้วยการมองว่า
มันเป็นสิ่งไม่เที่ยงและมีธรรมชาติเป็นความตาย เมื่อมรณกรรมมาถึงมีเพียงแต่ร่างกายและการท างาน
ที่ท าอยู่ในปัจจุบันเท่านั้นที่สิ้นสลายไป ส่วนอ่ืนยังคงอยู่ จิตพร้อมด้วยสัญชาตญาณที่เราสร้างสมไว้
ตลอดชีวิตจะสืบต่อไปยังคงอยู่ จิตพร้อมด้วยสัญชาตญาณท่ีเราสร้างสมไว้ตลอดชีวิตจะสืบต่อไปยังภพ
หน้า จากนั้นก็จะผ่านไปสู่วัฏจักรชีวิตในอนาคต ดังนั้น จึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งที่เราจะต้องสร้างสม
แต่คุณสมบัติที่ดีมีคุณธรรมไว้ในจิตของเราขณะที่ยังมีชีวิตอยู่๑๘ 
  ๒) ลดำรัตน์ สำภินันท์ ได้ศึกษาภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเกี่ยวกับ
ความตายของผู้สูงอายุได้กล่าวว่า ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับความตาย อาจมีผลให้บุคคลมีการ
เตรียมตัวเกี่ยวกับความตายโดยบุคคลที่มีทัศนในทางบวกต่อความตายจะมองว่าความตายเป็นสิ่งที่ดี
ได้แก่ความตายเป็นการสิ้นสุดของการด ารงชีวิตที่ทุกข์ทรมาน เป็นรางวัลของชีวิตโดยเป็นการก้าวเข้า
สู่ชีวิตใหม่ที่ดีกว่าเดิมเป็นการหลุดพ้นจากสังคมที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายและวัตถุนิยมเป็นการยอมรับ

                                       
 ๑๖ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทำสธรรม ๑๔ ควำมตำย, กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน, 

๒๕๔๘, หน้า ๘๙ 
  ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทย 
จ ากัด, ๒๕๔๘, หน้า ๒๒๕. 

 ๑๘ วิไลลักษณะ สายเสน่ห์, “กำรศึกษำเปรียบเทียบทัศนะเกี่ยวกับกำรตำยและกำรเกิดใหม่ในพุทธ
ศำสนำนิกำยเถรวำทกับนิกำยวัชรยำน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗, หน้า ๖๓. 



๘ 

 

 

ต่อการลงโทษของพระเจ้าเพ่ือไถ่บาปต่อการท าบาปของตนซึ่งตนสมควรได้รับจะส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกกลัวต่อความตายหรือวิตกกังวลต่อความตายน้อย จึงสามารถยอมรับได้ต่อความตายของ
ตน๑๙ 
 ๓) ณัฏยำ วำสิงหน ได้ศึกษาความหมายของการตาย การตีความตามพุทธปรัชญาพุทธ
ศาสนาฝ่ายเถรวาทได้กล่าวไว้ว่า พุทธศาสนาจึงเน้นหรือเสนอแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
ประจักษ์แจ้งความจริงด้วยตนเองมากกว่า ความจริงการพิจารณาความตายทั้งที่เป็นขณิกมรณ หรือ 
ความขาดแห่งชีวิตย่อมถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าชีวิตแก่กันทั้งคู่เพราะต่างก็ช่วยให้เข้าใจว่า แท้จริงชีวิต
ไม่ใช่สิ่งที่คงทนถาวรแต่อย่างใด เพราะในที่สุดชีวิตก็ต้องพบกับความตายและแม้ในขณะนี้เ ราก็ก าลัง
เกิดและตายอยู่เช่นกัน ความเข้าใจในลักษณะนี้ย่อมช่วยหรือคลายความยึดมั่นถือมั่นซึ่งเป็นเหตุของ
ความทุกขไ์ด้๒๐ 
 จากหนังสือและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเป็นทัศนะเกี่ยวกับความตายที่นักปราชญ์ แต่ละ
ท่านได้รวบรวมมาแต่น่าวิจัยสนใจที่มีกล่าวไว้ ในพระไตรปิฎกโดยเ ฉพาะในการปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จึงได้เสนอหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
วิธีการศึกษาเป็นการศึกษาข้อมูลวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

การศึกษามีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ทบทวนหนังสือ/เอกสาร/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูล 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงวิเคราะห์ 
  ๑.๗.๔ สรุป-จัดพิมพ์  

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทราบถึงแนวคิดเก่ียวกับเรื่องมรณสติในทรรศนะพระพุทธศาสนเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบถึงแนวคิดเรื่องมรณในฐานะท่ีเป็นอนุสสติตามทรรศนะใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ได้ทราบถึงการประยุกต์มรณานุสสติในชีวิตประจ าวัน 

                                       
 ๑๙ ลดารัตน์ สาภินันท์, “ภำวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอำยุและกำรเตรียมตัวเกี่ยวกับควำมตำยขออง

ผู้สูงอำยุ”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ  บัณฑิตวิทยาลัย       
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕, หน้า ๒๔. 

  ๒๐ ณัฏยา วาสิงหน, “ควำมหมำยของควำมตำย : การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑, หน้า ๑๗. 



 
บทท่ี ๒ 

 
มรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏก เกี่ยวกับ

มรณสติในพระพุทธศำสนำเถรวำท ตำมหัวข้อดังนี้ 
2.๑ ควำมหมำยของมรณสติในทัศนะพระพุทธศำสนำเถรวำท  
2.๒ ลักษณะของมรณสติในพระพุทธศำสนำเถวรวำท 
๒.๓ ประเภทของมรณสติในพระพุทธศำสนำเถรวำท 
2.๔ ควำมส ำคัญของมรณสติในพระพุทธศำสนำเถรวำท 
๒.๕ ควำมหมำยของมรณสติในทัศนะทั่วไป 
2.6 ประโยชนของมรณสติในพระพุทธศำสนำเถรวำท 
2.๗ บทส่งท้ำย 

ผู้วิจัยจึงมองเห็นควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติที่จะเกิดผลประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิตและ
ควำมเป็นอยู่ที่ดีของสังคมในปัจจุบัน จึงได้ท ำให้กำรศึกษำวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือที่จะได้ทรำบถึงวิธีปฏิบัติที่
ถูกต้องเหมำะสม เป็นแนวทำงในกำรศึกษำและปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันควำมประมำทมัวเมำใน
ชีวิต ตำมหลักค ำสอนในทำงพุทธศำสนำ  

ค ำจ ำกัดควำมของควำมตำย หรือกำรตำย หรือค ำว่ำมรณะ แปลว่ำ ตำย นอกจำกนี้ ยังมี
ค ำที่บ่งถึงกำรตำยอ่ืนๆ อีก เช่นกำลกิริยำ แปลว่ำ กำรท ำกำละ ค ำว่ำ ปลย แปลว่ำ กำรตำย มจฺจุ
แปลว่ำ กำรตำย อุจฺจย แปลว่ำ ควำมล่วงไป นิธน แปลว่ำ กำรตำย นำส แปลว่ำ ควำมพินำศ กำล  
แปลว่ำ กำรตำย ท ำที่สุด แห่งอัตภำพ๒๑ อนฺต แปลว่ำ ควำมที่เป็นไป ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ        
ได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ กำรตำยไว้ว่ำ กำรตำย หรือมรณ  หมำยถึง ควำมสิ้นสุดของชีวิต หรือ
กำรตำย คืออำกำรท่ีขันธ์ ๕ (รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ) แตกสลำยกำรทอดทิ้งร่ำงกำยควำม
ขำดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ กำรที่ชีวิตสูญสิ้น หรือควำมสิ้นไป ควำมเสื่อมไป ควำมแตกแห่งขันธ์ ควำม
ท ำลำยไป ควำมไม่เที่ยง ควำมหำยไปแห่งธรรมเหล่ำนั้น อันใดนี้เรียกว่ำมรณะ๒๒ ดังปรำกฏค ำอธิบำย
ในพระสุตตันตปิฎกว่ำพระสำรีบุตรได้กล่ำวถึงกำรตำยไว้ว่ำ “ผู้ตำยไม่ว่ำจะเป็นมนุษย์ หรือสัตว์ทั้ง
กำยสังขำร คือลมหำยใจเข้ำออกก็ดับไปวจีสังขำร ได้แก่ วิตก วิจำร คือ ควำมตรึกควำมตรองก็ดับไป 
และจิตสังขำรคือสัญญำ และเวทนำ คือ ควำมก ำหนดได้หมำยรู้ก็ดับไป อำยุก็หมดสิ้นไป ไออุ่น คือ 
ไฟที่เกิดแก่กรรมก็สงบอินทรีย์ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ก็แตกท ำลำยไป”๒๓ หรือเมื่อเรำทรำบแล้ว
ว่ำกำรตำยคอืกำรที่ขันธ์ ๕ หรือ กำยกับจิต ไม่สำมำรถประชุมกันเข้ำ คือต่ำงฝ่ำยต่ำงแยกออกจำกกัน 

                                       
๒๑ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘.  
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๒๓ .องฺ.ติก. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖-๔๕๗/๔๙๔-๔๙๕. 



๑๐ 

 

 

กำยในฐำนะรูปก็สลำย สู่ภำวะควำมเป็นธำตุดั่งเดิม ส่วนจิตหำกยังมีเหตุปัจจัย คือ กิเลสซึ่ง
ประกอบด้วยอวิชชำ ตัณหำ และอุปำทำน ก็จะยังคงส ำแดงศักยภำพตำมธรรมชำติของตน คือ สร้ำง
รูปสร้ำงชีวิตเพ่ือรองรับกำร ประกอบกรรม ซึ่งจะเป็นเหตุให้เกิดวิบำกคือผลแห่งกรรมต่อไป หรืออีก
นัยหนึ่งพระพุทธศำสนำ กล่ำวว่ำ มนุษย์ประกอบไปด้วยธำตุ ๖ คือ ๑) ปฐวีธำตุ (ธำตุดิน) ๒) 
อำโปธำตุ ( ธำตุน้ ำ ) ๓) เตโชธำตุ (ธำตุไฟ) ๔) วำโยธำตุ (ธำตุลม) ๕) อำกำศธำตุ ( ธำตุอำกำศ ) ๖) 
วิญญำณธำตุ (ธำตุวิญญำณ) และธำตุทั้ง๖นี้แบ่งเป็น ๒ ฝ่ำย คือ ธำตุดิน น้ ำ ลม ไฟ และอำกำศธำตุ 
เป็นธำตุที่ ไม่มีควำมรู้สึกนึกคิด ไม่มีชีวิตจิตใจเป็นฝ่ำยสสำร ส่วนธำตุวิญญำณ เป็นธำตุรู้มีควำมรู้สึก
นึกคิด มีชีวิตจิตใจ  เป็นฝ่ำยจิตเมื่อธำตุทั้ง ๖ นี้มำประชุมกันชีวิตก็เกิดมีขึ้น หำกแยกกันชีวิตก็สิ้นสุด
คือ ตำย ในพระไตรปิฎกกล่ำวถึงเรื่องกำรตำยไว้ว่ำ เป็นสิ่งที่น่ำสังเวชใจเป็นทุกข์เป็นอุทำหรณ์ให้ เร่ง
รีบปฏิบัติตนเพ่ือพ้นจำกกำรตำย “ท่ำนไม่เคยเห็นบ้ำงหรือในโลกนี้ซึ่งบุรุษหรือสตรีหลังจำก ตำยไป
แล้ว ๑วัน ๒ วันหรือ ๓วัน พองขึ้นอืดน้ ำเลือดน้ ำหนองมีสีเขียว มีน้ ำเหลืองแตกซ่ำนและ เต็มไปด้วย
ควำมเน่ำเปื่อย ก็ควำมคิดไม่เคยเกิดขึ้นแก่ท่ำนบ้ำงเลย หรือว่ำท่ำนก็เหมือนกันจะต้องมี กำรตำยเป็น
ธรรมดำไม่สำมำรถหนีพ้นกำรตำยไปได้” 

ในพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ควำมหมำยของกำรตำยไว้         
ว่ำหมำยถึงกำรสิ้นใจ, สิ้นชีวิต, ไม่เป็นอยู่ต่อไป, สิ้นสภำพของกำรมีชีวิตเช่นสภำวะสมองตำย ; 
เคลื่อนไหวไม่ได้เช่นมือตำยตีนตำย; ไม่เดินเพรำะเครื่องเสียหรือหยุดเช่นรถยนต์ตำยนำฬิกำตำย เป็น
ต้น๒๔ 

ท่ำนพุทธทำส ภิกขุ ปรำชญ์ทำงพระพุทธศำสนำได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับกำรตำยไว้ว่ำ กำรตำย
เป็นหน้ำที่ของสังขำรสังขำรคือสิ่งปรุงแต่งจำกเหตุจำกปัจจัยเมื่อเหตุปัจจัยบำงส่วนหยุด ปรุงแต่งมันก็
มีกำรตำยบำงส่วนปรำกฏออกมำส ำหรับสังขำรส่วนนั้นจึงถือว่ำกำรตำยเป็นหน้ำที่ ของสังขำรหรือ
สังขำรมีหน้ำที่ที่จะต้องตำยหรือ “กำรตำยคือหมดดีหมดสงบสุขหมดควำม ประเสริฐหมดอะไรฯลฯนี้
เรียกว่ำตำยตำยในภำษำธรรมซึ่งเรำตำยติดกันทุกๆวันทุกๆคืนก็ว่ำได้คือ กำรตำยตำมภำษำธรรมนี้
เพรำะมีควำมหนักอกหนักใจเร่ำร้อนอยู่เสมอเป็นห่วงวิตกกังวลอยู่เสมอยิ่ง ฉลำดมำกยิ่งตำยได้ลึกซึ้ง
กว่ำตำยได้อย่ำงที่เรียกว่ำพิเศษกว่ำคนโง่”๒๕ 

2.๑ ความหมายของมรณสติในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก  เกี่ยวกับ

ควำมหมำยของมรณสติในทัศนะต่อชีวิตและควำมตำยจำกมุมมองของพุทธศำสนำเถวรวำท แม้ว่ำ
เรื่องของชีวิตและควำมตำยจะเป็นปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ ที่ เกิดขึ้นตำมธรรมดำของโลก แต่คน

                                       
๒๔ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้ง ๑, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์

โดยบริษัท นำนมีบุคส์ พับลิเคช่ันส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๔๖๐.  
๒๕ พุทธทำส  ภิกขุ, พจนานุกรมพุทธทาสพร้อมค าอธิบายขยายศัพท์, เนื่องในมงคลกำล ๑๐๐ ปี 

พุทธทำส พุทธศักรำช ๒๔๔๙–๒๕๔๙,  (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ,  ๒๕๔๙), หน้ำ ๗. 



๑๑ 

 

 

ส่วนมำกก็มักไม่เข้ำใจธรรมชำติที่แท้จริงของมัน เป็นเหตุให้ไม่สำมำรถก ำหนดท่ำทีและกำรกระท ำที่
ถูกต้องในเรื่องที่ส ำคัญนี้ได้ ผลที่ตำมมำอำจเป็นควำมทุกข์ในระดับต่ำงๆ หรืออย่ำงน้อยก็ไม่สำมำรถ
ได้รับประโยชน์ที่พึงได้  

จำกกำรเกิดมำมีชีวิตในฐำนะคนคนหนึ่ง ในกำรน ำเสนอต่อไปนี้ เบื้องต้นจะเป็นกำร
กล่ำวถึงทัศนะของพุทธศำสนำที่เกี่ยวกับชีวิต จำกนั้นจะกล่ำวถึงมุมมองเกี่ยวกับควำมตำยและทัศนะ
ที่เรำควรมีต่อเรื่องควำมตำย ทั้งนี้ โดยอำศัยกำรค้นคว้ำจำกเอกสำรที่มีท่ำนผู้รู้ได้ค้นคว้ำเรียบเรียงไว้
ก่อนหน้ำ ผู้อ่ำนโปรดเข้ำใจว่ำ กำรค้นคว้ำที่ลึกซึ้งควรจะได้อำศัยหลักฐำนจำกพระไตรปิฎกโดยตรง 
แต่นั่น ถ้ำท ำได้ก็คงต้องใช้เวลำและควำมพยำยำมมำกกว่ำที่ผู้เขียนมีในขณะนี้ 

ชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา 
พุทธศำสนำมองสิ่งทั้งหลำยว่ำเป็นสิ่งที่เกิดจำกกำรมีส่วนประกอบต่ำงๆ มำรวมกันเข้ำ  

และมีควำมสัมพันธ์แบบอิงอำศัยซึ่งกันและกัน ควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องและควำมอิงอำศัยกันนี้ นับว่ำ
เป็นคุณสมบัติส ำคัญ เพรำะเป็นสิ่งที่ท ำให้ชีวิตด ำรงอยู่และด ำเนินไปได้ หมำยควำมว่ำ ถ้ำจะให้มีชีวิต
เกิดข้ึน ด ำรงอยู่ และด ำเนินต่อไปได้ ส่วนประกอบต่ำงๆ เหล่ำนั้นจะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ำมำ “กองรวม” 
กันอยู่ โดยไม่มีควำมเกี่ยวเนื่องแบบอิงอำศัยกันเท่ำนั้น แต่ต้องมีควำมเชื่อมโยงและถ้อยทีถ้อยอำศัย
กันและกันอย่ำงเหมำะสมด้วย 

โดยเหตุที่ชีวิตเกิดข้ึน ด ำรงอยู่ และด ำเนินไปได้ เพรำะอำศัยกำรประกอบกันเข้ำของส่วน
ต่ำงๆ ดังกล่ำวมำ พุทธศำสนำจึงถือว่ำ ตัวตนที่แท้จริง ของสิ่งที่เรียกว่ำชีวิตนั้น “ไม่มี” เพรำะ 
ประกำรแรก ตัวสิ่งที่ถือว่ำเป็นชีวิตนั้น มำจำกกำรรวมกันของส่วนประกอบต่ำงๆ และ ประกำรที่สอง 
แม้ส่วนประกอบต่ำงๆ ที่มำรวมกันเข้ำเป็นชีวิตนั้นเอง แต่ละส่วนก็เป็นผลมำจำกกำรมีส่วนประกอบ
อ่ืนๆ มำรวมกันเข้ำเช่นเดียวกัน ดังนั้น สิ่งที่เรำเรียกว่ำ ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้
มีตัวตนของมันจริงๆ เป็นแต่เพียงกำรประกอบกันเข้ำอย่ำงเหมำะสมของส่วนต่ำงๆเท่ำนั้น  ถ้ำจะ
อุปมำชีวิตในทัศนะเช่นนี้ ก็คงเหมือนกับสิ่งที่เรำเรียกว่ำ “รถ” ซึ่งเกิดจำกกำรน ำเอำส่วนประกอบ
ต่ำงๆ หลำยส่วนมำรวมกันเข้ำ โดยที่แต่ละส่วนมีควำมเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน และท ำงำนสัมพันธ์กัน
เป็นระบบ กำรด ำรงอยู่ของควำมเป็น “รถ” และกำรท ำหน้ำที่ของมัน ขึ้นอยู่ทั้งกับส่วนประกอบหรือ
ชิ้นส่วนต่ำงๆและข้ึนอยู่กับลักษณะของควำมสัมพันธ์ต่อกันของส่วนประกอบเหล่ำนั้นด้วย เมื่อใดที่เรำ
แยกเอำส่วนประกอบทั้งหมดออกจำกกัน สิ่งที่เรียกว่ำ “รถ” ก็ไม่มี มีแต่ส่วนประกอบแต่ละส่วน
เท่ำนั้น ซึ่งก็ไม่ใช่ “รถ” และส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้นเล่ำก็มีส่วนประกอบย่อยของมันอีก๒๖ 

ส่วนประกอบส าคัญของชีวิต  
ในทัศนะของพุทธศำสนำ สิ่งที่เรียกว่ำ “ชีวิต” มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็น

รูปธรรม กับส่วนที่เป็นนำมธรรม อย่ำงที่เรำเข้ำใจกันทั่วไปว่ำ เป็นเรื่องของกำยกับเรื่องของจิต 

                                       
๒๖ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ), พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย, (กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพสุภำพใจ, ๒๕๔๘), หน้ำ ๘๙. 



๑๒ 

 

 

องค์ประกอบใหญ่ทั้งสองส่วนนี้ รวมอยู่ในสิ่งที่เรียกว่ำ ขันธ์ ๕ (The Five Aggregates) ซึ่ง
ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ 2 ควำมหมำยของส่วนทั้ง ๕ ตำมแนวที่พระ
ธรรมปิฎก (ปัจจุบันคือ พระพรหมคุณำภรณ์) ให้ไว้ในหนังสือ พุทธธรรม (ฉบับดั้งเดิม, ๒๕๔๔) มีดังนี้  

รูป (Corporeality) คือ ส่วนประกอบที่เป็นด้ำนกำยภำพหรือด้ำนรูปธรรมทั้งหมด     
โดยสรุปก็คือ ร่ำงกำย (เนื้อหนังมังสำ) และพฤติกรรมทั้งหมดของร่ำงกำย หรือจะกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ 
คือ ส่วนที่เป็นสสำรและพลังงำนฝ่ำยวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมต่ำงๆ ของสสำรและ
พลังงำนเหล่ำนั้น 

เวทนา (Feeling) คือ ส่วนที่เป็นควำมรู้สึก ซึ่งเกิดจำกกำรได้สัมผัสผ่ำนทำงประสำท
สัมผัสทั้ง ๕ และทำงใจ ควำมรู้สึกนั้นอำจมีหลำกหลำย เช่น ควำมรู้สึกร้อน หนำว อบอุ่น เจ็บปวด 
ผ่อนคลำย ฯลฯ กล่ำวรวมๆ ได้ว่ำ เป็นควำมรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์  

สัญญา (Perception) คือ กำรก ำหนดรู้ กำรจ ำได้ และกำรแยกแยะควำมแตกต่ำงของ
สิ่งที่รับเข้ำมำทำงประสำทสัมผัสต่ำงๆ ได้ เป็นอำกำรที่ใจรับรู้และสำมำรถบอกได้ว่ำสิ่งนั้นๆ เป็นอะไร 
อันเป็นเหตุให้จ ำสิ่งนั้นๆ ได้ เช่น จ ำรูปร่ำง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำกำรต่ำงๆ ได้ 

สังขาร (Mental Formation) ค ำว่ำ สังขำรในกรณีนี้ไม่ได้หมำยถึงเรื่องของร่ำงกำยที่
เป็นเนื้อหนัง คือ ไม่ใช่ส่วนที่เป็นรูปธรรมหรือกำยภำพ อย่ำงที่เข้ำใจกันทั่วไป แต่เป็นเรื่องของจิตหรือ
เกี่ยวกับจิตมำกกว่ำ ควำมหมำยในที่นี้จึงหมำยถึง “สภำพที่ปรุงแต่งจิต” ให้มีลักษณะต่ำงๆ ซึ่งอำจจะ
เป็นฝ่ำยดี ฝ่ำยชั่ว หรือเป็นกลำงๆ (ไม่ดี ไม่ชั่ว) ก็ได้ ทั้งนี้ โดยมี เจตนำ เป็นตัวน ำ กล่ำวอย่ำงง่ำยๆ 
สังขำรนี้คือ ควำมนึกคิด ซึ่งอำจจะเป็นด้ำนดี ไม่ดี หรือเป็นกลำงๆ ก็ได้ 

วิญญาณ (Consciousness) ในที่นี้ก็ไม่ใช่อย่ำงเดียวกับสิ่งที่คนเชื่อกันทั่วไปว่ำ เป็นสิ่งที่
มีอยู่ในตัวคนเมื่อยังมีชีวิต และเมื่อตำยแล้วก็ล่องลอยไปในภพภูมิต่ำงๆ แต่วิญญำณในที่นี้ หมำยถึง 
กำรรับรู้อำรมณ์ (object) โดยผ่ำนทำงประสำทสัมผัสทั้ง ๕ และทำงใจ คือ รู้โดยผ่ำนทำงกำรเห็น 
กำรได้ยิน กำรได้กลิ่น กำรได้ลิ้มรส กำรรับสัมผัสทำงกำย และกำรรู้อำรมณ์ทำงใจ 

จะสังเกตว่ำ ในส่วนประกอบทั้ง ๕ ที่กล่ำวข้ำงต้นนั้น ส่วนที่เป็นรูปธรรมหรือกำยภำพ มี
อยู่เฉพำะในขันธ์ ๕ ข้อที่ ๑ (รูป) เพียงข้อเดียวเท่ำนั้น ที่เหลืออีก ๔ ข้อ คือ เวทนำ สัญญำ สังขำร 
และวิญญำณ นั้น เป็นส่วนที่เรำอำจนิยำมว่ำเป็นนำมธรรม 

ดังได้กล่ำวแล้วข้ำงต้น ขันธ์ หรือส่วนประกอบแต่ละส่วน ก็มีส่วนประกอบย่อยของมันอีก 
จ ำนวนมำกบ้ำง น้อยบ้ำง ตำมลักษณะของ ขันธ์ ข้อนั้นๆ ตัวอย่ำงเช่น รูป หรือส่วนประกอบที่จัดว่ำ
เป็นส่วนกำยภำพนั้น มีส่วนประกอบย่อยลงไปอีกถึง ๒๘ อย่ำง ในจ ำนวนนี้ ส่วนประกอบที่เรำคุ้นเคย
กันโดยมำกคือ เรื่องของธำตุทั้ง ๔ (ดิน น้ ำ ลม ไฟ ซึ่งเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “มหำภูตรูป”) อันได้แก่ 
ปฐวีธำตุ (ธำตุดิน, solid element) คือ บรรดำสิ่งที่มีสภำพเป็นของแข็ง กินเนื้อที่ อำโปธำตุ (ธำตุน้ ำ, 
fluid element) คือ ของเหลวหรือสภำวะที่ดูดซึม เตโชธำตุ (ธำตุไฟ, element of heat or 
radiation) คือ อุณหภูมิหรือสภำวะที่แผ่ควำมร้อน และ วำโยธำตุ (ธำตุลม, element of vibration) 
คือ สภำวะที่เคลื่อนไหว (พระธรรมปิฎก, ๒๕๔๖: ๙๓) ส่วนประกอบย่อยอ่ืนๆ มีอยู่อีกมำกมำย จะไม่
น ำมำกล่ำวในที่นี้ เพรำะเห็นว่ำเป็นรำยละเอียดที่เกินกว่ำวัตถุประสงค์ของบทควำมนี้  

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/IPSR/AnnualConference/ConferenceII/Article/Article05.htm#_ftn2
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ชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ นี้ เป็นชีวิตในระดับที่คนทั่วไปมักไม่ได้สังเกตเห็น หรือไม่ได้
ตระหนัก เพรำะกำรด ำเนินไปและกำรท ำหน้ำที่ของส่วนประกอบแต่ละส่วน เป็นกระบวนกำรที่
ละเอียดอ่อน สังเกตรู้ได้ยำก แม้กำรท ำหน้ำที่ของส่วนที่เป็นรูปธรรม เช่น กำรท ำงำนของอวัยวะ
ภำยในบำงส่วน เรำแทบไม่สำมำรถสังเกตได้เลย เพรำะทุกอย่ำงด ำเนินไปอย่ำงเป็นธรรมชำติ ต่อเมื่อ
เกิดปัญหำขึ้นกับอวัยวะส่วนนั้นๆ เรำจึงจะสำมำรถสังเกตได้ หรือใส่ใจอยำกจะรู้ ไม่ต้องพูดถึงกำรท ำ
หน้ำที่ของส่วนที่เป็นนำมธรรมก็ได ้ 

อย่ำงไรก็ตำม โดยทั่วไปเรำไม่ได้เข้ำใจหรือมองเห็นชีวิตในควำมหมำยที่ว่ำ เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นและด ำรงอยู่จำกกำรประกอบกันเข้ำของส่วนต่ำงๆ ดังกล่ำวมำนี้ แต่เข้ำใจหรือมองเห็นชีวิต
เฉพำะในควำมหมำยด้ำนปฏิบัติมำกกว่ำ คือ ส่วนใหญ่เรำรู้ชีวิตหรือตระหนักในกำรมีอยู่ ของชีวิตเมื่อ
ได้สัมพันธ์กับโลกภำยนอกมำกกว่ำ ชีวิตของคนเรำสัมพันธ์กับโลกภำยนอกโดยผ่ำนระบบ ๒ ระบบ 
คือ ระบบที่เป็นประตูแห่งกำรรับรู้ และ ระบบที่เป็นประตูแห่งกำรแสดงออก 

ระบบแรก (ระบบกำรรับรู้) ประกอบด้วยช่องทำงกำรรับรู้ ๖ ช่องทำง (เรียกว่ำ ”ทวำรทั้ง
หก” ก็ได้) คือ ตำ เป็นช่องส ำหรับรับรู้รูปหรือสี และทรวดทรงของวัตถุสิ่งของต่ำงๆ หู รับรู้เสียง จมูก 
รับรู้กลิ่น ลิ้น รับรู้รส กำย รับรู้กำรสัมผัส และ ใจ รับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ ช่องทำงทั้งหกนี้ พุทธศำสนำ
เรียกว่ำ “อำยตนะ” แปลว่ำ “ช่องทำงเชื่อมต่อให้เกิดควำมรู้หรือกำรรับรู้”๒๗  

ระบบที่สอง (ระบบกำรแสดงออก) นั้น ประกอบด้วยช่องทำงหลัก ๓ ช่องทำง คือกำย 
วำจำ และ ใจ รูปแบบของกำรแสดงออกที่เรำคุ้นเคยกันดีโดยผ่ำนช่องทำงทั้งสำมนี้ คือ กำรท ำ กำร
พูด และกำรคิด หรือกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม นั่นเอง  

ถ้ำพิจำรณำให้ดีจะเห็นว่ำ ทั้งช่องทำงกำรรับรู้และช่องทำงกำรแสดงออก ต่ำงก็ขึ้นอยู่กับ
ขันธ์ ๕เพรำะถ้ำไม่มีกำรรวมกันเข้ำของขันธ์๕(นั่นคือไม่มีชีวิต)ช่องทำงเหล่ำนี้ก็มีไม่ได้ ชีวิตในส่วนที่
เกี่ยวกับกำรสัมพันธ์กับโลกภำยนอก โดยกำรรับรู้และกำรแสดงออก ผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ ดังกล่ำวมำนี้ 
คือ ชีวิตที่คนทั่วไปตระหนักรู้ ทั้งนี้เพรำะ วันหนึ่งๆ ตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้ำจนหลับไปในตอนกลำงคืน 
สิ่งที่ประจักษ์แก่ตัวเรำ มีแต่เรื่องที่เรำสัมพันธ์กับโลกภำยนอกด้วยกำรรับเข้ำมำ หรือมิฉะนั้นก็แสดง
ออกไป โดยผ่ำนทำงช่องทำงต่ำงๆ ทั้งนั้น จนดูเสมือนว่ำส่วนที่สัมพันธ์กับโลกภำยนอกนี้ คื อส่วนที่
เป็นชีวิตจริงและส ำคัญที่สุดแต่แท้จริงแล้วนี่เป็นเพียงส่วนเดียวเท่ำนั้น 

ควรกล่ำวตรงนี้ว่ำ ควำมรู้สึกว่ำ มีตัวตน ควำมรู้สึกว่ำ นี่เป็นเรำ นี่เป็นของเรำ เป็นต้น 
เกิดขึ้นได้จำกกำรที่ขันธ์ ๕ (ชีวิต) มีกำรติดต่อกับโลกภำยนอกเป็นส ำคัญ กล่ำวคือ เมื่อมีกำรรับรู้สิ่ง
ต่ำงๆ ผ่ำนช่องทำง (อำยตนะ, ทวำร) ทั้ง 6 ดังกล่ำวมำ เรำย่อมเกิดควำมรู้สึก หรือมีปฏิกิริยำต่อสิ่ง
เหล่ำนั้น เช่น เกิดควำมรู้สึกชอบ ไม่ชอบ รัก โกรธ สุข ทุกข์ ฯลฯ ขึ้นอยู่กับลักษณะกำรรับอำรมณ์ใน
ขณะที่เกิดกำรสัมผัสกับสิ่งนั้นๆ ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นนั้นจะก่อให้เกิดควำมอยำก (ตัณหำ) ในลักษณะ

                                       
๒๗ พันเอก(พิเศษ) สุรพงษ์ กุมำร, การศึกษาความรู้เรื่องการตายในยุคปัจจุบัน: ศึกษำเฉพำะกรณี    

หมู่บ้ำนมหำมงคล  ๒ ต ำบลศำลำยำ อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม , วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสนมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๕. 
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ต่ำงๆ ตำมมำ คือ อยำกได้ อยำกมี อยำกเป็น ในสิ่งที่ตัวเองยังไม่ได้ยังไม่มีหรือยังไม่เป็น (กำมตัณหำ) 
เมื่อได้ หรือมี หรือเป็นสมใจแล้วก็อยำกให้สิ่งที่ตัวเองได้ มี และเป็นนั้นคงอยู่นำนๆ (ภวตัณหำ) หรือ
มิฉะนั้นก็อยำกให้ตัวเองพ้นจำกสภำพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน (วิภวตัณหำ) (พระธรรมปิฎก , ๒๕๔๖;       
ศ. เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ติดต่อส่วนตัว ๑๑ เมษำยน ๒๕๔๙) เมื่อได้สิ่งที่ชอบ สิ่งที่ท ำให้เป็นสุข 
ควำมรู้สึกก็จะพัฒนำไปเป็นควำมยึดมั่นถือมั่น อยำกครอบครองสิ่งนั้นๆ (นั่นคือเกิด อุปำทำน) ในขั้น
นี้ขันธ์ ๕ (ชีวิต) ก็กลำยเป็นขันธ์ ๕ ที่ประกอบด้วยอุปำทำน (อุปำทำนขันธ์) ไม่ใช่ขันธ์ ๕ บริสุทธิ์อีก
ต่อไป และนี่คือชีวิตของปุถุชนอย่ำงเรำๆ ท่ำนๆ ทั่วไป  

ข้อเท็จจริงของชีวิตก็คือ เป็นไปไม่ได้ที่จะไม่เข้ำไปสัมพันธ์กับโลกภำยนอกเลย เมื่อมีกำร
เกี่ยวข้องกับโลกภำยนอก ก็มักจะมีเรื่องของตัณหำและอุปำทำนตำมมำ ก็อะไรล่ะ ที่จะท ำให้ชีวิตไม่
ตกอยู่ในกระแสแห่งตัณหำและอุปำทำนซึ่งเป็นที่มำแห่งทุกข์? ในเรื่องนี้พุทธศำสนำชี้ทำงว่ำ ควรฝึก
“มองสิ่งทั้งหลำยตำมภำวะล้วนๆ ของมัน หรือตำมสภำววิสัย (objective) คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลำย 
“ตำมท่ีมนัเป็น” ไม่เอำตัณหำอุปำทำนเข้ำไปจับ อันเป็นเหตุให้มองเห็นตำมที่อยำกหรือไม่อยำกให้มัน
เป็น อย่ำงที่เรียกว่ำสกวิสัย (subjective)” (พระธรรมปิฎก, ๒๕๔๔: ๒๕)  

ที่กล่ำวมำท้ังหมดในส่วนนี้ มีสำระส ำคัญเพียงประเด็นเดียว นั่นคือ ชีวิตในทัศนะของพุทธ
ศำสนำ เป็นผลของกำรที่ส่วนประกอบห้ำส่วน (ขันธ์ ๕) มำรวมกันเข้ำ โดยมีควำมสัมพันธ์แบบอิง
อำศัยกันอย่ำงสอดประสำน ส่วนประกอบทั้งห้ำนี้ มีทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรมและนำมธรรม ชีวิตใน
ควำมหมำยนี้อำจกล่ำวว่ำ เป็นชีวิตบริสุทธิ์ คือ ยังไม่มีเรื่องอ่ืนจำกภำยนอก หรือแม้แต่เรื่องของ
ควำมรู้สึกว่ำเป็นตัวเรำ เข้ำมำเกี่ยวข้อง  

แต่ชีวิตในมุมมองนี้ ไม่ใช่ชีวิตที่คนส่วนมำกเข้ำใจกัน คนส่วนมำกเข้ำใจชีวิตหรือมองเห็น
ชีวิตในด้ำนที่เข้ำไปสัมพันธ์กับโลกภำยนอก โดยผ่ำนช่องทำงแห่งกำรรับรู้ และช่องทำงแห่งกำร
แสดงออกหลำยช่องทำง ดังได้กล่ำวมำแล้ว 

ทัศนะที่ถือว่ำ ชีวิตเป็นผลมำจำกกำรมีส่วนต่ำงๆ มำประกอบกันเข้ำ และแต่ละส่วนก็มี
ส่วนประกอบย่อยของตนอีกมำกมำยนั้น สะท้อนแนวคิดส ำคัญของพุทธศำสนำที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต
ว่ำ สิ่งทั้งหลำยที่เรำบัญญัติเรียกว่ำ คน สัตว์ สิ่งของต่ำงๆ นั้น ไม่ได้มีอยู่ เป็นอยู่ โดยตัวของมันเอง 
แต่ มีอยู่ เป็นอยู่ เพรำะมีปัจจัยต่ำงๆ มำประกอบกันเข้ำ หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งก็คือ มีอยู่เป็นอยู่ โดย
อิงอำศัยสิ่งอ่ืน ไม่ใช่ด้วยตัวของมันเอง ข้อนี้แปลต่อไปได้ว่ำ สิ่งทั้งหลำยนั้น เป็นทั้งผลที่เกิดมำจำกสิ่ง
อ่ืน และในขณะเดียวกันตัวมันเองก็เป็นเหตุปัจจัยของสิ่งอ่ืนด้วย เพรำะมีสภำพเช่นนี้เอง สิ่งทั้งหลำย 
ไม่ว่ำจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ ล้วนไม่มีตัวตนของมันอย่ำงเป็นอิสระ นี่เป็นสัจธรรมหรือเป็นกฎ
สำกลที่เป็นจริงกับทุกสิ่งในโลกนี้ 

ทัศนะท่ีว่ำ กำรมีอยู่เป็นอยู่ของสิ่งทั้งหลำย เป็นกระบวนกำรที่เกี่ยวเนื่องแบบอิงอำศัยกัน
เช่นนี้ ตรงกับหลักธรรมในพุทธศำสนำ เรื่อง ปฏิจจสมุปบำท  (The Dependent Origination) ซึ่งว่ำ
ด้วย กำรเกิดกำรดับของสิ่งทั้งหลำย ว่ำมีปัจจัยเป็นเหตุ ท ำนองว่ำ “เพรำะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น และ
เพรำะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงดับไป” ควำมหมำยเดียวกันนี้จะกล่ำวเสียใหม่ในทำงกลับกันก็ได้ว่ำ “กำรที่สิ่ง
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นี้เกิดก็เพรำะมีสิ่งนี้ และกำรที่สิ่งนี้ดับไปก็เพรำะไม่มีสิ่งนี้” สิ่งนี้ ตัวแรกนั้น ถ้ำกล่ำวแบบวิทยำศำสตร์
ก็คือ อะไรก็ได้ที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สิ่งอ่ืนเกิดขึ้น หรือมีอยู่เป็นอยู่ได้ นั่นเอง 

กล่ำวในแง่ของชีวิต กำรที่ชีวิตเกิดขึ้นและด ำรงอยู่ ก็เพรำะอำศัยปัจจัยต่ำงๆ ที่เหมำะสม
มำรวมกัน ปัจจัยเหล่ำนั้น มีทั้งที่เป็นปัจจัยภำยใน (ทั้งรูปธรรมและนำมธรรม) และปัจจัยภำยนอก 
(คือเรื่องของ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ท่ีเกิดในใจ) 

ในทำงปฏิบัติทัศนะเช่นนี้ของพุทธศำสนำเป็นกำรปฏิเสธควำมเชื่อที่ว่ำ ชีวิตเป็นสิ่งที่ถูก
สร้ำงโดยอ ำนำจเหนือธรรมชำติ ในทัศนะของพุทธศำสนำ ชีวิตไม่ได้ถูกสร้ำงแบบนั้น แต่ชีวิตเกิดมำ
จำกกำรมีปัจจัยหลำยอย่ำงประกอบกันเข้ำอย่ำงเหมำะสม ไม่มีอ ำนำจเหนือธรรมชำติที่มำสร้ำงชีวิต 
ไม่ว่ำจะเรียกอ ำนำจนั้นว่ำ พระผู้เป็นเจ้ำ พระพรหม หรอืเรียกชื่อเป็น อย่ำงอ่ืนก็ตำม  

นอกจำกอิงอำศัยสิ่งอ่ืนและไม่มีตัวตนเป็นอิสระแล้ว สิ่งทั้งหลำยไม่ว่ำจะเป็นคน สัตว์ 
หรือสิ่งของก็ตำม ยังมีอยู่เป็นอยู่ ในรูปของ กระแส นั่นคือทุกสิ่งทุกอย่ำงล้วนด ำรงอยู่ หรือเป็นไป ใน
รูปของกระบวนกำร ที่มี กำรเกิด และ กำรดับ สลับกันไปอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำย กำรเกิดดับของ
ส่วนประกอบทั้งห้ำของชีวิต (ขันธ์ ๕) นั้นก็เช่นเดียวกัน แต่นี่เป็นกระบวนกำรที่ละเอียด ยำกที่จะ
สังเกตได้ทันในแต่ละขณะ จึงดูเสมือนว่ำชีวิตในแต่ละขณะนั้น เป็นสภำพที่คงที่ ไม่เปลี่ยนแปลง แต่
ควำมจริงแล้ว นี่คือกระแสกำรเกิดดับที่สลับกันไปไม่ขำดสำย 

ผู้รู้บำงท่ำนอุปมำกระบวนกำรเกิด-ดับ สลับกันไปเช่นนี้ในชีวิตว่ำ เหมือนกับกระบวนกำร
ลุกไหม้ของตะเกียง แสงตะเกียงที่เรำมองเห็นลุกสว่ำง(เสมือนว่ำ)คงที่อยู่นั้น เป็นผลมำจำกปัจจัย
หลำยอย่ำงประกอบกัน กล่ำวคือ ในตัวมันเองก็มีน้ ำมันและไส้ตะเกียง นอกตัวมันออกไปก็มีเรื่องของ
ก๊ำซออกซิเจน และประกำยไฟที่มำจุดให้ติด เปลวไฟที่ติดและลุกไหม้อยู่นั้น ปรำกฏให้เห็นเสมือนว่ำ
เป็นสิ่งที่คงที่ แต่ที่จริง ในเปลวไฟของตะเกียงนั้น มีกำร เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับของไฟที่ไหม้อณูของ
น้ ำมันและไส้ตะเกียงแต่ละอณู สลับและต่อเนื่องกันไป ตรำบเท่ำที่น้ ำมันและไส้ตะเกียงนั้นยังมีอยู่ 
เมื่อไฟไหม้ที่อณูหนึ่งก็จะเกิดเปลวไฟสว่ำงอยู่ (ช่วงนี้นับเป็นกำรเกิดขึ้น และด ำรงอยู่) แต่เมื่ออณูนั้น
ถูกไฟไหม้หมด แสงสว่ำงจำกกำรไหม้อณูนั้นก็หมดไป (ช่วงนี้เป็นกำรดับ) ถ้ำน้ ำมันและไส้ตะเกียงยัง
ไม่หมด (ยังคงมีเหตุปัจจัยอยู่) ก็จะมีเชื้อใหม่ถูกไหม้ต่อไปอีก โดยนัยนี้ กระบวนกำร เกิดดับ เกิดดับ 
เกิดดับ... ก็จะต่อเนื่องกันไป กระบวนกำรนี้เป็นไปไม่ขำดสำยและรวดเร็ว จนยำกที่จะสังเกตเห็น
ควำมเปลี่ยนแปลงในรูปของกำรเกิด-ดับที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะได้ ภำพที่เรำเห็นจึงเป็นอะไรที่คงที่
อย่ำงน้อยก็ชั่วเวลำหนึ่ง กำรด ำรงอยู่ของชีวิตที่เรำเห็นก็เป็นเช่นเดียวกัน 

สภำวะที่มีควำมเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ ท ำให้สิ่งทั้งหลำยมีธรรมชำติไม่เที่ยงแท้ ควำมไม่เที่ยง
แท้นั้น น ำไปสู่สภำพที่ขัดแย้ง กดดัน หรือบีบคั้นในตัวเอง สภำพเช่นนี้ ส ำหรับชีวิตถือว่ำเป็นสภำพที่
ทนได้ยำก หรือเป็นสิ่งที่พุทธศำสนำเรียกว่ำ “ทุกข”์ นี่นับว่ำเป็นกฎธรรมชำติที่เป็นสำกล  

ลักษณะส ำคัญของกฎธรรมชำติที่กล่ำวมำข้ำงต้นก็คือ (๑) ควำมเปลี่ยนแปลง (๒) ควำม
ขัดแย้งอันก่อให้เกิดสภำพที่ทนได้ยำก และ (๓) ควำมปรำศจำกตัวตนอย่ำงอิสระ พุทธศำสนำเรียกสิ่ง
นี้ว่ำ สำมัญลักษณะ สิ่งทั้งหลำยรวมทั้งชีวิตมนุษย์และตกอยู่ภำยใต้กฎธรรมชำตินี้ ไม่มีข้อยกเว้น ชำว
พุทธรู้จักกฎธรรมชำติอันนี้ว่ำ เป็นกฎแห่ง อนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตำ แต่ในคัมภีร์พุทธศำสนำ ท่ำน
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เรียกว่ำ อนิจจตำ ทุกขตำ และ อนัตตตำ บำงทีเรำอ้ำงถึงลักษณะทั้ง ๓ ประกำรนี้ว่ำ ไตรลักษณ์ คือ
ลักษณะ หรือสภำพ ที่สิ่งทั้งหลำยมีเหมือนๆ กัน พระธรรมปิฎก (๒๕๔๔ : ๖๐) ให้ควำมหมำยของ
ลักษณะทั้ง ๓ นี้ ไว้ดังนี้: 

อนิจจตา (Impermanence) คือ ควำมไม่เที่ยง ควำมไม่คงที่ ควำมไม่คงตัว ภำวะที่
เกิดข้ึนแล้วเสื่อมสลำยไป 

ทุกขตา (Conflict) ควำมเป็นทุกข์ คือภำวะที่ถูกบีบคั้นด้วยกำรเกิดขึ้นแล้วสลำยไป 
ภำวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว อันเนื่องจำกกำรที่ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภำพอย่ำงนั้น
เปลี่ยนแปลงไป ไม่สำมำรถให้คงอยู่ในสภำพเดิมได้ 

อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ควำมเป็นอนัตตำ คือควำมไม่ใช่ตัวตน 
ควำมไม่มีตัวตนแท้จริง ที่จะสั่งบังคับให้เป็นไปตำมท่ีต้องกำรได้ 

ที่กล่ำวมำนี้ ถ้ำถำมว่ำ “ชีวิต” ในทัศนะของพุทธศำสนำเป็นอย่ำงไร ก็ตอบสั้นๆ ได้ว่ำ 
ชีวิต เป็นสิ่งที่เกิดจำกเหตุปัจจัยอื่นมำประกอบกันเข้ำ ไม่มีตัวตนที่เป็นอิสระ ด ำเนินไปในลักษณะของ
กระแสกำรเปลี่ยนแปลง อันมีกำรเกิดดับสลับกันไปเป็นลักษณะส ำคัญ ด้วยสภำพที่อิงอำศัยปัจจัยอ่ืน 
และด้วยลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ชีวิตจึงมีสภำพที่ขัดแย้ง กดดัน และทนได้ยำก กฎ
ธรรมชำติของชีวิต จึงเป็นกฎแห่งควำมไม่มีตัวตน ไม่เที่ยงแท้ และเป็นทุกข์ ๒๘ 

(ข้อควำมจำกพระไตรปิฎกที่ยกมำข้ำงต้น คัดมำจำกกำรแปลถอดควำมโดย พระธรรม
ปิฎก, ๒๕๔๔: ๖๒) 

ความตายในทัศนะของพุทธศาสนา 
ถ้ำเข้ำใจชีวิตในทัศนะของพุทธศำสนำดังที่กล่ำวมำข้ำงต้น เรื่องควำมตำย๒๙ ก็เป็นสิ่งที่

เข้ำใจได้ไม่ยำก โดยเฉพำะควำมตำยในควำมหมำยที่เกี่ยวโดยตรงกับชีวิต แต่ก็มีควำมหมำยอ่ืนของ
ควำมตำยที่ควรทรำบด้วยเหมือนกัน ดังนั้น ในที่นี้จะพูดถึงควำมตำย ๒ ประเภท คือ ควำมตำยของ
ชีวิต หรือตำยทำงร่ำงกำย กับควำมตำยโดยที่ยังไม่สิ้นลมหำยใจ อำจเรียกว่ำเป็นควำมตำยทำงจิตใจ 
ท่ำนพุทธทำสภิกขุ มักเรียกว่ำเป็น กำรตำยก่อนตำย 

2.๒ ลักษณะของมรณสติในพระพุทธศาสนาเถวรวาท 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกของพุทธ

ศำสนำเชื่อว่ำ ชีวิตมีอยู่ เป็นอยู่ เพรำะมีปัจจัยต่ำงๆ มำประกอบกันอย่ำงเหมำะสม และปัจจัยส ำคัญก็
คือ ขันธ์ ๕ ดังที่ได้แสดงมำแล้ว ตำมควำมเชื่อนี้ ควำมตำยก็เป็นอะไรอ่ืนไปไม่ได้นอกจำกคือควำมสิ้น
ไปแห่งปัจจัยเหล่ำนั้น หรือมิฉะนั้นก็เป็นกำรประกอบส่วนที่ผิดเพ้ียนไป อันเกิดจำกควำมไม่เที่ยงและ

                                       
๒๘ พระพรหมคุณำภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖  

กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ เอส อำร์ พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๕๑, หน้ำ ๑๖๓. 
๒๙ ณัฏยำ วำสิงหน, “ความหมายของความตาย : การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยำนิพนธ์

ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (ภำควิชำปรัชญำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๗. 



๑๗ 

 

 

ควำมไม่มีตัวตน ของปัจจัยเหล่ำนั้น นี่เป็นหลักกว้ำงๆ ที่อิงอยู่กับหลักธรรมเรื่อง ไตรลักษณ์ และ
หลักธรรมเรื่อง ปฏิจจสมุปบำท หรือ อิทัปปัจจยตำ ที่ว่ำด้วยควำมเป็นเหตุเป็นผลแบบ อิงอำศัยกัน
ของสิ่งทั้งหลำย ท ำนองว่ำ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงดับไป 

ควำมสิ้นไปแห่งเหตุปัจจัยนั้น อำจมองว่ำเป็นเพียงมิติหนึ่งของควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลำ แม้ในขณะที่ชีวิตยังมีอยู่ ควำมเปลี่ยนแปลงนี้ คือกระบวนกำรที่ทั้งควำมเกิดและ
ควำมดับ เกิดต่อเนื่องสลับกันไป มองในแง่นี้ ในชีวิตก็มีทั้งกำรเกิดกำรดับอยู่ตลอดเวลำ กำรเกิดและ
กำรดับ ในลักษณะเช่นนี้ไม่ได้ท ำให้ชีวิตหมดไป คือ ไม่ตำย ในควำมหมำยที่เข้ำใจกันทั่วไป แต่ก็
แน่นอนว่ำย่อมท ำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปได้ทั้งในด้ำนรูปธรรมและนำมธรรม ดังจะเห็นได้จำกกำรที่
หน้ำตำและร่ำงกำยของเรำเปลี่ยนไปตำมกำลเวลำ ถ้ำถือว่ำเป็นกำรตำย นี่ก็คือกำรตำยจำกสภำวะ
หนึ่งแล้วไปเกิดในอีกสภำวะหนึ่ง เช่น จำกเด็กเล็กเป็นวัยรุ่น เป็นผู้ใหญ่ และเป็นคนชรำ เป็นต้น ใน
ควำมตำยแบบนี้เหตุปัจจัยแห่งชีวิตไม่ได้หมด และชีวิตก็ไม่ได้สิ้นไปจริงๆ เพียงแต่เปลี่ยนแปลงสภำวะ
ไปเท่ำนั้น แต่ถ้ำเกิดกำรเปลี่ยนแปลงชนิดที่ท ำให้สิ่งที่เป็นเหตุปัจจัยของชีวิตหมดไป ก็ถือว่ำเป็นควำม
ตำย ตำมหลักควำมเชื่อในพุทธศำสนำ ควำมเปลี่ยนแปลงของเหตุปัจจัยที่ท ำให้ชีวิตหมดไป (คือตำย) 
อำจเกิดได้ในกรณีต่อไปนี้ (พระมหำบุญมี มำลำวชิโร, ๒๕๔๗; พระดุษฎี เมธังกุโร, ๒๕๔๔) 

๑. สิ้นอายุขัย (อายุกขยมรณะ) คือ ตำยเพรำะสิ้นอำยุ๓๐ ซึ่งเป็นไปตำมกฎธรรมชำติของ
สรรพสิ่งที่เกิดมำ กล่ำวคือ ทุกสิ่งตกอยู่ในกฎแห่งกำรเกิดข้ึน ด ำรงอยู่ และดับไป ชีวิตของมนุษย์ที่เกิด
มำนั้น แม้จะไม่มีโรคภัยหรือเหตุอื่นให้เสียชีวิตไปก่อนวัยอันควร ก็ด ำรงอยู่ได้ชั่วระยะเวลำหนึ่งเท่ำนั้น 
ถ้ำจะเปรียบก็คงจะเหมือนชิ้นส่วนอีเลคโทรนิคชิ้นหนึ่ง ซึ่งมีอำยุกำรใช้งำนจ ำกัดอยู่ระยะหนึ่ง เมื่อพ้น
จำกนั้นไป ชิ้นส่วนนั้นก็หมดสภำพ คือไม่สำมำรถท ำหน้ำที่ของมันได้ต่อไป ชีวิตของคนเรำก็คล้ำยกัน 
นั่นคือมีอำยุขัยที่จ ำกัด นอกจำกนี้ อำยุขัยของคนเรำยังไม่เท่ำกัน และเปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัย  
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยที่สนับสนุนและเอ้ืออ ำนวยหลำยด้ำน เช่นควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีด้ำน
กำรแพทย์ สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และรูปแบบตลอดจนพฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตเป็นต้น  

กำรตำยเพรำะสิ้นอำยุขัยนั้น อำจเปรียบได้กับตะเกียงที่ไส้หมด แม้น้ ำมันจะยังเหลืออยู่ 
แต่ก็ไม่สำมำรถจะให้เปลวไฟที่มีแสงสว่ำงต่อไปได้ 

๒. สิ้นกรรม (กัมมักขยมรณะ) คือ ตำยเพรำะสิ้นกรรม กรรมนั้นคือกำรกระท ำซึ่งมีผล
สืบเนื่องตำมมำ (consequences) อำจเป็นกรรมที่ท ำในอดีต ซึ่งอำจไกลออกไปจนถึงในอดีตชำติ 
หรืออำจเป็นกรรมที่ท ำในปัจจุบัน เช่น กำรดูแลอนำมัยเป็นต้น และอำจเป็น กุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรม ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่ำกำรกระท ำที่ได้ท ำลงไปนั้นเป็นฝ่ำยดีหรือไม่ดี กรรมที่ท ำไว้นั้ นมีหน้ำที่
ช่วยสนับสนุนรูปและนำม (ชีวิต) ในภพที่เรำเกิดมำ เมื่อผลกรรมสิ้นไป ชีวิตก็สิ้นไป เปรียบเหมือน
ตะเกียงท่ีน้ ำมันหมด แม้ไส้ตะเกียงจะยังเหลืออยู่ เปลวไฟและแสงสว่ำงก็หมดไป 

                                       
๓๐ ลดำรัตน์ สำภินันท์, “ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเกี่ยวกับความตายของ

ผู้สูงอายุ” , วิทยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต, (สำขำวิชำกำรพยำบำลผู้สูงอำยุ บัณฑิตวิทยำลัย
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๔. 



๑๘ 

 

 

๓. สิ้นทั้งอายุและกรรม (อุภยักขยมรณะ) คือ ทั้งอำยุขัยและกรรม สิ้นไปในเวลำ
เดียวกัน กำรตำยในกรณีเช่นนี้ จะเห็นได้เช่น กำรตำยของผู้สูงอำยุที่แก่หง่อม รูปและนำม (ร่ำงกำย
และจิตใจ) หมดสภำพ อีกทั้งกรรม คือ กำรกระท ำที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้รูปและนำมท ำหน้ำที่ของ
มัน ก็หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่ทั้งน้ ำมันและไส้หมดไปด้วยกัน 

๔. มีเหตุหรือกรรมอย่างอ่ืนมาตัดรอน (อุปัจเฉทมรณะ) ท ำให้ชีวิตสิ้นไปกะทันหัน ทั้งที่
น่ำจะอยู่ต่อไปได้ ในกรณีนี้ ทั้งอำยุและกรรมยังไม่หมด แต่เกิดเหตุท ำให้เสียชีวิตกะทันหัน เช่นกำร
ตำยด้วยอุบัติเหตุ หรือโรคระบำดเฉียบพลันร้ำยแรง ท่ำนเปรียบกำรตำยในกรณีเช่นนี้เหมือนกับ
ตะเกียงท่ีทั้งน้ ำมันและไส้ยังคงมีอยู่ แต่ไฟดับไปเพรำะเหตุอ่ืน เช่น มีลมพัดมำแรง (เหตุภำยนอก) จน
ท ำให้เปลวไฟดับไป เป็นต้น 

ไวพจน์ของมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกเกี่ยวกับ

ไวพจน์ของมรณะในพระพุทธศำสนำเถรวำท ที่เกี่ยวกับกับมรณสติในพระพุทธศำสนำเวถรวำท ดังนี้ 
ชาติ หมำยถึง ควำมเกิด ควำมบังเกิด ควำมหยั่งลงเกิด เกิดจ ำเพำะ ควำมปรำกฏแห่ง

ขันธ์ ควำมได้อำยตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่ำสัตว์นั้นๆ 
ชรา หมำยถึง ควำมแก่ ภำวะของควำมแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังย่นเป็นเกลียว ควำม

เสื่อมแห่งอำยุ ควำมแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่ำสัตว์นั้นๆ 
มรณะ หมำยถึง ควำมเคลื่อน ภำวะของควำมเคลื่อน ควำมแตกท ำลำย ควำมหำยไป 

มฤตยู ควำมตำย ควำมท ำกำละ ควำมท ำลำยแห่งขันธ์ ควำมทอดทิ้งซำกศพไว้ ควำมขำดแห่ง
ชีวิตินทรีย์ จำกหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่ำสัตว์นั้นๆ๓๑ 

โสกะ หมำยถึง ควำมแห้งใจ กิริยำที่แห้งใจ ภำวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ ควำมผำก ณ ภำยใน 
ควำมแห้งผำก ณ ภำยใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วย ควำมพิบัติอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือ ทุกข์
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กระทบแล้วปริเทวะ หมำยถึง ควำมคร่ ำครวญ ควำมร่ ำไรร ำพัน กิริยำที่คร่ ำครวญ 
กิริยำที่ร่ ำไรร ำพัน ภำวะของบุคคลผู้คร่ ำครวญ ภำวะของบุคคลผู้ร่ ำไรร ำพัน ของบุคคลผู้ประกอบด้วย 
ควำมพิบัติอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกระทบแล้ว 

ทุกข์ (กาย) หมำยถึง ควำมล ำบำกทำงกำย ควำมไม่ส ำรำญทำงกำย ควำมเสวยอำรมณ์ 
อันไม่ดีทีเ่ป็นทุกข์เกิดแต่ กำยสัมผัส 

โทมนัส หมำยถึง ควำมทุกข์ทำงจิต ควำมไม่ส ำรำญทำงจิต ควำมเสวยอำรมณ์อันไม่ดีที่
เป็นทุกข์เกิดแต่ มโนสัมผัส (สัมผัสทำงใจ นึกคิดขึ้นมำ) 

อุปายาส หมำยถึง ควำมแค้น ควำมคับแค้น ภำวะของบุคคลผู้แค้น ภำวะของบุคคลผู้คับ
แค้น ของบุคคล ผู้ประกอบด้วยควำมพิบัติ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือ ทุกข์ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 

                                       
๓๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้ง ๑, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์

โดยบริษัท นำนมีบุคส์ พับลิเคช่ันส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๔๖๐.  



๑๙ 

 

 

กระทบแล้วควำมประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก หมำยถึง ควำมประสบ ควำมพรั่งพร้อม ควำมร่วม ควำม
ระคน ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ควำมรู้สึกทำงกำย) อันไม่น่ำปรำรถนำ ไม่น่ำใคร่ ไม่น่ำพอใจ  

ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หมำยถึง ควำมไม่ประสบ ควำมไม่พรั่งพร้อม ควำมไม่ร่วม 
ควำมไม่ระคน ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้
ปรำรถนำประโยชน์ ปรำรถนำสิ่งที่เกื้อกูล ปรำรถนำควำมผำสุก ปรำรถนำควำมเกษม จำกโยคะ คือ 
มำรดำ บิดำ พ่ีชำย น้องชำย พี่หญิง น้องหญิง มิตร อมำตย์ หรือ ญำติสำยโลหิต ซึ่งมีแก่ผู้นั้น 

ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น หมำยถึง ควำมปรำรถนำย่อมบังเกิดแก่ สัตว์ผู้มีควำมเกิดเป็น
ธรรมดำ สัตว์ผู้มีควำมแก่เป็นธรรมดำ สัตว์ผู้มีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ สัตว์ผู้มีควำมตำยเป็นธรรมดำ 
สัตว์ผู้มี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปำยำสเป็นธรรมดำ อย่ำงนี้ว่ำ โอหนอ ขอเรำไม่พึงมีควำมเกิดเป็น
ธรรมดำ ขอควำมเกิดอย่ำมีมำถึงเรำเลย ขอเรำไม่พึงมีควำมแก่เป็นธรรมดำ ขอควำมแก่อย่ำมีมำถึง
เรำเลย ขอเรำไม่พึงมีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ ขอควำมเจ็บอย่ำมีมำถึงเรำเลย ขอเรำไม่พึงมี ควำมตำย
เป็นธรรมดำ ขอควำมตำยอย่ำมีมำถึงเรำเลย ขอเรำไม่พึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปำยำส เป็น
ธรรมดำ ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปำยำส อย่ำมีมำถึงเรำเลย สัตว์ไม่พึงได้สมควำมปรำรถนำ 

สภาวทุกข์ หมำยถึง ทุกข์ประจ ำ ทุกข์ที่มีอยู่ด้วยกันทุกคน ไม่มียกเว้น ได้แก่ควำมเกิด 
ควำมแก่ ควำมตำย 

ปกิณณกทุกข์ หมำยถึง ทุกข์จร ทุกข์ที่จรมำเป็นครั้งครำว ได้แก่ ควำมเศร้ำโศก ควำม
พร่ ำเพ้อร ำพัน ควำมไม่สบำยใจ ควำมน้อยใจ ควำมคับแค้นใจ ควำมประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบ ควำม
พลัดพรำกจำกสิ่งที่ชอบ ควำมผิดหวังไม่ได้ตำมท่ีต้องกำร๓๒ 

ความตายกับเรื่องของชาติหน้า 
เรื่องควำมตำยกับชำติหน้ำ๓๓ เป็นประเด็นที่อยู่ในควำมสนใจของคนจ ำนวนมำก และเป็น

ข้อกังวลที่คนทั่วไปติดใจ อย่ำงไรก็ตำม แม้ว่ำพุทธศำสนำจะไม่ได้ปฏิเสธเรื่องของชำติหน้ำ และเรื่อง
กำรตำยแล้วเกิด แต่ก็ไม่ได้ให้ควำมส ำคัญแก่เรื่องนี้มำกเหมือนกับเรื่องที่เกี่ยวโดยตรงกับชีวิตในโลกนี้ 
ในหนังสือ พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, ๒๕๒๙: ๑๙๙) อันเป็นงำนค้นคว้ำหลักค ำสอน
ในพระพุทธศำสนำที่ลุ่มลึกที่สุดเท่ำที่มีอยู่ในประเทศไทยปัจจุบัน พระรำชวรมุนี (ปัจจุบันคือ พระ
พรหมคุณำภรณ์) ผู้รจนำ กล่ำวไว้ว่ำ:  

 “บำลีชั้นเดิม (หมำยถึงพระไตรปิฎก - ผู้ขียน) คือพระสูตรทั้งหลำย กล่ำวบรรยำยเรื่อง
ชำติก่อน ชำติหน้ำ นรก สวรรค์ ไว้น้อยนัก โดยมำกท่ำนเพียงเอ่ยถึง หรือกล่ำวถึงเท่ำนั้น แสดงถึง

                                       
๓๒ พุทธทำส  ภิกขุ, พจนานุกรมพุทธทาสพร้อมค าอธิบายขยายศัพท์, เนื่องในมงคลกำล ๑๐๐ ปี 

พุทธทำส พุทธศักรำช ๒๔๔๙–๒๕๔๙, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ,  ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๕.  
๓๓ นำยธนวัฒน์ พวงทะวำย, ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย , 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๕๕, หน้ำ 
๓๗. 



๒๐ 

 

 

อัตรำส่วนของกำรให้ควำมสนใจแก่เรื่องนี้ว่ำ มีเพียงเล็กน้อย ในเมื่อเทียบกับค ำสอนเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินชีวิตในโลก หรือข้อปฏิบัติจ ำพวก ศีล สมำธิ ปัญญำ”  

หลักฐำนในคัมภีร์พุทธศำสนำ ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องตำยแล้วเกิด หรือเรื่องชำติหน้ำ ดังจะเห็น
ได้จำกค ำสอนเรื่อง ปฏิจจสมุปบำท ที่สำมำรถสรุปเพื่อตอบค ำถำมนี้ได้ว่ำ ถ้ำตรำบใด ที่ยังมีเหตุปัจจัย
อยู่ แม้ตำยแล้ว ก็ยังเกิดใหม่ได้อีก เหตุปัจจัยของกำรเกิดใหม่นั้นส่วนหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องกรรมและผล
ของกรรมในรูปแบบต่ำงๆ (รำยละเอียดเรื่องนี้อยู่นอกเหนือวัตถุประสงค์ของบทควำมนี้ จึงขอเว้นไม่
กล่ำวถึงในที่นี้) 

ประเด็นที่ต้องกำรเน้นในที่นี้คือ ในทัศนะของพุทธศำสนำ กำรให้ควำมสนใจในเรื่องของ
ชำติหน้ำ มีประโยชน์น้อย เพรำะถึงคัมภีร์จะกล่ำวไว้อย่ำงไร เรื่องนี้ก็ไม่สำมำรถพิสูจน์ได้ด้วย
ประสบกำรณ์ตรงของใคร เนื่องจำกคนที่มีประสบกำรณ์ด้วยกำรตำยจริงๆ เขำก็ตำยไปแล้ว ไม่
สำมำรถกลับมำบอกเล่ำประสบกำรณ์ของเขำให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่รู้ได้ ว่ำตำยไปแล้วเกิดใหม่หรือไม่ สิ่ง
ที่คนที่ยังมีชีวิตอยู่ท ำได้ดีที่สุด ก็แค่เชื่อหรือไม่เชื่อตำมที่กล่ำวไว้ในคัมภีร์ หรือตำมที่คนอ่ืนชี้แจงไว้
เท่ำนั้น แต่กำรเชื่อหรือไม่เชื่อ ก็เป็นคนละเรื่องกับควำมจริง เพรำะว่ำควำมเชื่อนั้น ถึงอย่ำงไรก็เป็น
เพียงควำมเชื่อเท่ำนั้น ไม่ใช่สิ่งที่จะถือว่ำเป็นควำมจริง ถ้ำควำมจริงปรำกฏว่ำตำยแล้วเกิด ถึงใครจะ
เชื่อหรือไม่เชื่อควำมจริงอันนี้ก็ยังเป็นควำมจริงอยู่นั่นเอง  

สรุปว่ำ กำรตำยแล้วเกิด๓๔ นั้น ถึงแม้จะเป็นไปได้ ก็ไม่ใช่สิ่งที่เรำจะสำมำรถพิสูจน์ในเชิง
ประจักษ์ได้ในชีวิตนี้ (นอกจำกจะทดลองตำยดูเอง แต่นั่นก็ยิ่งเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ถึงเป็นไปได้พุทธ
ศำสนำหรือศำสนำไหนๆ ก็ไม่เคยสอนให้ท ำ) ต่ำงจำกกำรท ำควำมดีหรือควำมชั่วในชำตินี้ ซึ่งเรำ
สำมำรถทดลองและประจักษ์ผลได้แม้ในชำติปัจจุบัน ดังนั้น กำรหมกมุ่นครุ่นคิด และมุ่งพิสูจน์ว่ำตำย
แล้วเกิดหรือไม่ จึงเป็นสิ่งที่เปล่ำประโยชน์ในทัศนะของพุทธศำสนำ เพียงคิดจะท ำก็ผิดแล้ว เนื่องจำก
กำรตำยแล้วเกิด ไม่ใช่สิ่งที่จะพิสูจน์ได้ด้วยกำรคิด หรือกำรหำเหตุผลเชิงตรรกะ หำกไปมัวเสียเวลำคิด
เพ่ือพิสูจน์เรื่องตำยแล้วเกิดหรือไม่ ก็จะไม่ต่ำงอะไรกับกำรมุ่งใช้ตำร้อยตำเพ่ือพิสูจน์กลิ่น หรือใช้หู
ร้อยหูเพ่ือพิสูจน์รส จะท ำสักกี่ครั้งก็เปล่ำประโยชน์ (พระรำชวรมุนี, ๒๕๒๙) 

อย่ำงไรก็ตำม กำรเชื่อในเรื่องชำติหน้ำ หรือเรื่องตำยแล้วเกิดนั้น ในตัวของมันเองก็ไม่ใช่
สิ่งที่เสียหำย ตรำบเท่ำที่ควำมเชื่อนั้นมีผลท ำให้เกิดท่ำทีและพฤติกรรมที่ถูกต้อง ถ้ำเชื่อว่ำต้องท ำดีใน
ชีวิตนี้เพ่ืออำนิสงส์แห่งกรรมจะได้ส่งผลให้เป็นควำมดี ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ทั้งในชีวิตนี้และชีวิตใน
ชำติหน้ำ ก็ยังพอนับได้ว่ำถูกต้อง แต่ถ้ำหมกมุ่นแต่ในเรื่องของชำติหน้ำ ถึงขนำดที่ว่ำท ำดีอะไรขึ้นมำก็
มุ่งผลที่จะได้ในชำติหน้ำอย่ำงเดียวนั้น พุทธศำสนำไม่สนับสนุน เพรำะนั่นเท่ำกับเป็นกำรมุ่งหำก ำไร 
หรือท ำดีเพ่ือหวังค้ำก ำไร กำรท ำควำมดีแบบหวังค้ำก ำไรนั้น ไม่ว่ำจะเพ่ือชีวิตในชำตินี้หรือในชำติหน้ำ 

                                       
๓๔

 วิไลลักษณะ สำยเสน่ห์, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเกี่ยวกับการตายและการเกิดใหม่ในพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, ภำควิชำปรัชญำ บัณฑิตวิทยำลัย
จุฬำลงกรณมหำวิทยำลัย, ๒๕๓๗, หน้ำ ๖๓. 



๒๑ 

 

 

ก็ไม่ถูกทั้งนั้น (จำกค ำบรรยำยเรื่อง กำรบ ำเพ็ญบำรมีที่ถูกแนวทำง ของ พุทธทำสภิกขุ อ้ำงใน        
พระดุษฎี เมธังกุโร, ๒๕๔๔: ๗) 

อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ 
๑. มรณำนุสสติกถำ 
บัดนี้ ถึงวำระแสดงกำรเจริญมรณสติต่อจำกเทวตำนุสสตินี้ไป ในมรณสตินั้น ค ำว่ำ 

มรณะ๓๕ ได้แก่ ควำมขำดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่ในภพอันเดียว ก็สมุจเฉทมรณะ กล่ำวคือควำมขำด
สูญแห่งวัฏฏทุกข์ของพระอรหันต์ทั้งหลำย ขณิกมรณะ กล่ำวคือควำมแตกดับชั่วขณะแห่งสังขำร
ทั้งหลำย และสมมติมรณะ ได้ในค ำว่ำต้นไม้ตำย โลหะตำย ดังนี้เป็นต้น มรณะทั้ง ๓ อย่ำงนั้น ไม่
ประสงค์เอำในมรณะสตินี้ ก็แหละมรณะที่ประสงค์เอำนั้นมี ๒ อย่ำงคือ กำลมรณะ ๑ อกำลมรณะ ๑ 
ในมรณะ ๒ อย่ำงนั้น กำลมรณะ ย่อมมีด้วยกำรสิ้นบุญ หรือกำรสิ้นอำยุ หรือด้วยกำรสิ้นทั้ง ๒ อย่ำง 
อกำลมรณะ ย่อมมีด้วยอ ำนำจกรรม ที่เข้ำตัดรอนกรรม 

ในมรณะเหล่ำนั้น ก็มรณะใดเมื่อควำมพร้อมมูลแห่งปัจจัยที่เป็นเหตุสืบต่ออำยุยังมีอยู่     
ก็ย่อมมีได้ เพรำะควำมที่กรรมอันเป็นเหตุต่อปฏิสนธิมีวิบำกสุกงอมสิ้นเชิงแล้วนี้ชื่อว่ำมรณะด้วยกำร
สิ้นบุญ มรณะใดย่อมมีด้วยกำรสิ้นอำยุซึ่งมี ๑๐๐ ปีเป็นก ำหนดเหมือนอำยุของคนทุกวันนี้ เพรำะไม่มี
สมบัติคือคต,ิ กำล และอำหำรเป็นต้น นี้ชื่อว่ำมรณะด้วยกำรสิ้นอำยุ ส่วนมรณะใดย่อมมีแก่เหล่ำสัตว์
ผู้มีสันดำนอันกรรมที่สำมำรถจะให้เคลื่อนจำกฐำนในทันทีเข้ำมำตัดรอน เหมือนอย่ำงทุสิมำรและกลำ
พุรำชเป็นต้น หรือย่อมมีแก่เหล่ำสัตว์ผู้มีสันดำนขำดไปด้วยควำมพยำยำมมีกำรน ำศัสตรำมำ 
(ประหำร) เป็นต้น ด้วยอ ำนำจกรรมปำงก่อน นี้ชื่อว่ำอกำลมรณะ มรณะทั้งหมดนั้น สงเครำะห์ด้วย
ควำมขำดแห่งชีวิตินทรีย์ กำรระลึกถึงมรณะ กล่ำวคือ ควำมขำดแห่งชีวิตินทรีย์ ด้วยประกำรดังกล่ำว
มำนี้ ชื่อว่ำมรณสติ๓๖ 

อันพระโยคำวจรผู้ประสงค์จะเจริญมรณสตินั้น ไปในที่ลับหลีกเร้นอยู่ พึงให้มนสิกำร
เป็นไปโดยแยบคำยว่ำ มรณะจักมี ชีวิตินทรีย์จักขำด หรือว่ำ ตำย ตำย ดังนี้ เพรำะว่ำเมื่อพระ
โยคำวจรยังมนสิกำรให้เป็นไปโดยไม่แยบคำย เวลำระลึกถึงควำมตำยของคนที่ชอบกันจะเกิดควำม
โศกเศร้ำ ดุจเวลำมำรดำผู้บังเกิดเกล้ำระลึกถึงควำมตำยของบุตรที่รักฉะนั้น เวลำที่ระลึกถึงควำมตำย
ของคนที่ไม่ชอบกันจะเกิดควำมปรำโมทย์ ดุจคนมีเวรกันระลึกถึงควำมตำยของคนที่มีเวรกันฉะนั้น 
เวลำระลึกถึงควำมตำยของคนท่ีเป็นกลำง ๆ จะไม่เกิดควำมสลดใจ ดุจสัปเหร่อเห็นซำกคนตำยฉะนั้น 
เวลำระลึกถึงคำมตำยของตนจะเกิดควำมสะดุ้งหวำดกลัว ดุจคนที่มีชำติขลำดเพรำะเห็นเพชฌฆำตผู้
เงื้อดำบฉะนั้น ควำมเกิดข้ึนแห่งควำมโศกเป็นต้นแม้ทั้งหมดนั้น ย่อมมีแก่ผู้ปรำศจำกสติ , ควำมสังเวช 
และญำณ เพรำะเหตุนั้น พระโยคำวจรเห็นสัตว์ที่ถูกฆ่ำตำยและตำยเองในที่นั้น ๆ แล้ว พึงพิจำรณำถึง

                                       
๓๕ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, มรณสติกถา, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทตถำตำ พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๘), หน้ำ 

๘๙. 
๓๖ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภำค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่  ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร : 

มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑.   
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ควำมตำยของหมู่สัตว์ที่ตำยไปซึ่งที่เป็นสมบัติที่ตนเคยเห็นมำ ประกอบสติ , ควำมสังเวช และญำณ 
แล้วยังมนสิกำรให้เป็นไปโดยนัยมี อำทิว่ำ มรณ  ภวิสฺสติ ควำมตำยจักมี ดังนี้ ด้วยว่ำพระโยคำวจรเมื่อ
ให้มนสิกำรเป็นไปอย่ำงนั้น ชื่อว่ำให้เป็นไปโดยแยบคำย อธิบำยว่ำให้เป็นไปโดยอุบำย จริงอยู่ส ำหรับ
พระโยคำวจรบำงพวกท่ียังมนสิกำรให้เป็นไปอยู่อย่ำงนั้นนั่นแล นิวรณกิเลสทั้งหลำยย่อมระงับลง สติ
มีมรณะเป็นอำรมณ์ย่อมตั้งมั่น กัมมัฏฐำนขึ้นถึงอุปจำรฌำนทีเดียวก็เป็นได้ 

ส่วนพระโยคำวจรผู้ไม่มีกัมมัฏฐำนถึงอุปจำรฌำนด้วยอำกำรเพียงเท่ำนี้ พึงระลึกถึงควำม
ตำยโดยเวลำ ๘ อย่ำงเหล่ำนี้ คือ 

๑. โดยปรำกฏเหมือนเพชฌฆำต 
๒. โดยวิบัติจำกสมบัติ 
๓. โดยน ำมำเปรียบเทียบ 
๔. โดยเป็นกำยสำธำรณะแก่หมู่หนอนจ ำพวกมำก 
๕. โดยอำยุทุพลภำพ 
๖. โดยไม่มีเครื่องหมำย 
๗. โดยมีก ำหนดระยะกำล 
๘. โดยมีขณะเล็กน้อย 
๑. อธิบายโดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต 
บรรดำบทเหล่ำนั้น บทว่ำ วธกปจฺจุปฏฐำนโต แปลว่ำ โดยปรำกเหมือนเพชฌฆำต     

พระโยคำวจรพึงระลึกว่ำ เปรียบเหมือนเพชฌฆำตคิดจะตัดศีรษะผู้นี้ ฉวยดำบจ่ออยู่ที่คอยืนประชิดตัว
อยู่ฉันใด แม้ควำมตำยก็ปรำกฏเช่นนั้นเหมือนกัน เพรำะเหตุไร ? เพรำะมำพร้อมกับควำมเกิดและ
เพรำะเป็นเครื่องบั่นทอนชีวิต อุปมำเหมือนดอกเห็ดหัวงูตูมๆ ย่อมดันเอำฝุ่นติดหัวขึ้นมำพร้อมฉันใด 
สัตว์ทั้งหลำยก็ฉันนั้น ย่อมพำเอำควำมแก่และควำมตำยมำเกิดด้วย จริงอย่ำงนั้น ปฏิสนธิจิตของสัตว์
เหล่ำนั้นก็ถึงควำมแก่ถัดแต่เกิดขึ้นมำทีเดียว แล้วก็แตกดับไปพร้อมกับด้วยขันธ์อันเป็นตัวประกอบ  
ดังศิลำตกจำกยอดเขำแตกกระจำยไปฉะนั้น ควำมตำยที่มีประจ ำทุกขณะดังกล่ำวมำฉะนี้ อันดับแรก
มำพร้อมกับควำมเกิด แต่เพรำะสัตว์เกิดมำแล้วต้องตำยเป็นเที่ยงแท้ แม้ควำมตำยที่ประสงค์เอำใน
มรณสตินี้ก็จัดว่ำมำพร้อมกับควำมเกิด เพรำะเหตุนั้น สัตว์นี้ตั้งแต่เวลำที่เกิดมำเดินบ่ำยหน้ำต่อควำม
ตำยมิได้หวนกลับมำเลยแม้สักน้อยเดียว เปรียบดังพระอำทิตย์โผล่ขึ้นมำแล้วก็โคจรบ่ำยหน้ำต่อที่ตก
ไปท่ำเดียว มิได้กลับมำหำที่ ๆ โคจรไปแล้วนั้น ๆ แม้สักน้อยหนึ่ง หรือมิฉะนั้น เปรียบเหมือนสำยน้ ำ
เล็กๆ ที่ไหลลงจำกภูเขำมีกระแสเชี่ยว มีปกติพัดเอำสิ่งพอที่จะพัดไปได้ ย่อมไหลรุดไปท่ำเดียว มิได้
หวนกลับแม้สักน้อยหนึ่ง ฉะนั้น เพรำะฉะนั้น ท่ำนจึงกล่ำวไว้ว่ำสัตว์อยู่ในครรภ์เพียงคืนเดียวซึ่งเป็น
คืนแรก ย่อมบ่ำยหน้ำไป (สู่ควำมตำย) เหมือนเมฆฝนตั้งขึ้นแล้ว ก็ย่อมเคลื่อนไปเรื่อย ไม่หวนกลับมำ  

ก็เมื่อสัตว์นั้นบ่ำยหน้ำไปอยู่อย่ำงนี้ ควำมตำยเท่ำนั้นย่อมใกล้เข้ำมำ เหมือนอย่ำงควำม
เหือดแห้งไปแห่งแม่น้ ำน้อยอันถูกแดดแผดเผำในฤดูร้อน และเหมือนอย่ำงควำมหล่นผลอยแห่งผลไม้
ทั้งหลำยที่มีขั้วอันรสแห่งโปรธำตุซำบซึมแล้วในเวลำเช้ำ ดุจควำมแตกแห่งภำชนะดินทั้งหลำยที่ถูกทุบ
ด้วยไม้ค้อน และควำมเหือดแห้งไปแห่งหยำดน้ ำค้ำงทั้งหลำยที่ต้องแสงอำทิตย์แผดเผำฉะนั้น เพรำะ
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เหตุนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสว่ำวันและคืนล่วงไป ชีวิตพลอยดับไปด้วย อำยุของสัตว์ค่อยสิ้นไป
ดังน้ ำแห่งแม่น้ ำน้อยค่อยแห้งไป ฉะนั้น สัตว์ทั้งหลำยผู้เกิดมำแล้ว ย่อมมีภัยแต่ควำมตำยเป็นเที่ยงแท้
แน่นอน ดุจผลไม้ท้ังหลำยที่สุกแล้ว ย่อมมีภัยแต่ควำมหล่นในเวลำเช้ำ ฉะนั้น 

อนึ่ง เหมือนภำชนะดินที่ช่ำงหม้อท ำขึ้น ทั้งเล็กทั้งใหญ่ ทั้งสุกทั้งดิบ ทุกอย่ำงล้วนมีควำม
แตกเป็นที่สุด ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลำยก็เป็นฉันนั้น 

หยำดน้ ำค้ำงที่ยอดหญ้ำ พอพระอำทิตย์ขึ้นไปก็ตกไป ฉันใด อำยุของสัตว์ทั้งหลำยก็เป็น
ฉันนั้น คุณแม่จ๋ำ คุณแม่อย่ำห้ำมผมเลย 

ควำมตำยมำพร้อมกับควำมเกิดประดุจเพชฌฆำตท่ีเงื้อดำบ ด้วยประกำรฉะนี้ 
อนึ่ง ควำมตำยนี้นั้นย่อมคร่ำเอำชีวิตฝ่ำยเดียว ครั้นคร่ำเอำไปแล้วก็มิได้ปล่อยให้กลับ       

คืนมำ ดังเพชฌฆำตกวัดแกว่งดำบอยู่ที่คอฉะนั้น เพรำะเหตุนั้น แม้ควำมตำยจึงชื่อว่ำปรำกฏ             
ดังเพชฌฆำตเงื้อดำบ เพรำะมำพร้อมกับควำมเกิดและเพรำะคร่ำชีวิตไปดังนี้แล พระโยคำวจรพึง
ระลึกถึงควำมตำยโดยปรำกฏดังเพชฌฆำต ด้วยประกำรฉะนี้ 

๒. อธิบายโดยวิบัติจากสมบัติ 
ค ำว่ำ โดยวิบัติจำกสมบัติ มีอธิบำยว่ำ ขึ้นชื่อว่ำสมบัติในโลกนี้ย่อมงดงำมอยู่ได้ชั่วเวลำที่

วิบัติยังไม่ครอบง ำ แต่ข้ึนชื่อว่ำสมบัติจะพึงพ้นควำมวิบัติด ำรงอยู่ได้ หำมีไม่ จริงอย่ำงนั้น 
แม้พระเจ้ำอโศกมหำรำช ทรงปกครองแผ่นดินทั้งสิ้น ทรงสละพระรำชทรัพย์ตั้งร้อยโกฏิ ทรง

เป็นผู้มีควำมสุข ในบั้นปลำยถึงควำมเป็นใหญ่แห่งวัตถุเพียงผลมะขำมป้อมครึ่งผลด้วยทั้งเรือนร่ำงนั่น
แล แม้เมื่อท้ำวเธอทรงสิ้นบุญแล้ว พระองค์ก็ทรงบ่ำยพระพักตร์ต่อมรณะ ก็ต้องมำถึงซึ่งควำม
โศกเศร้ำ 

อีกอย่ำงหนึ่ง ควำมไม่มีโรคแม้ทั้งหมดมีควำมเจ็บไข้เป็นที่สุด ควำมเป็นหนุ่มทั้งหมดมี
ควำมแก่เป็นที่สุด ชีวิตทั้งหมดมีควำมตำยเป็นที่สุด โลกสันนิวำสทั้งหมดนั่นแลถูกชำติติดตำม ถูกชรำ
ไล่ตำม ถูกพยำธิครอง ำ ถูกมรณะดักสังหำร เพรำะเหตุนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสว่ำ ภูเขำใหญ่อัน
ล้วนแล้วด้วยหินสูงจรดฟ้ำกลิ้งบดมำทั้ง ๔ ทิศโดยรอบแม้ฉันใด ควำมแก่และควำมตำยก็ฉันนั้น ย่อม
ครอบง ำสัตว์ทั้งหลำย คือพวกกษัตริย์ พวกพรหมณ์ พวกแพศย์ พวกศูทร พวกคนจัณฑำล และพวก
ปุกกุสะ ไม่เว้นใคร ๆ ย่อมย่ ำยีทั่วไปทั้งหมดเลย ณ ที่นั้น พ้ืนที่ส ำหรับพลช้ำงก็ไม่มี ส ำหรับพลม้ำก็ไม่
มี ส ำหรับพลรถก็ไม่มี ส ำหรับพลเดินเท้ำก็ไม่มี และใครๆ ไม่อำจชนะได้ด้วยมนต์หรือด้วยทรัพย์ วิบัติ
คือควำมตำยเป็นที่สุดแห่งสมบัติคือชีวิต พระโยคำวจรเมื่อจะก ำหนดถึงภำวะที่ชีวิตมีควำมตำยเป็น
ที่สุดนั้น พึงระลึกถึงควำมตำยโดยอำกำรวิบัติแห่งสมบัติ ด้วยประกำรฉะนี้ 

ค ำว่ำ โดยน ำมำเปรียบเทียบ ควำมว่ำ โดยน ำเข้ำมำเปรียบเทียบกับตนพร้อมทั้งคนอ่ืนๆ 
ในข้อนั้นมีอธิบำยดังนี้ 

พระโยคำวจรพึงระลึกถึงควำมตำยโดยเปรียบเทียบกับ อำกำร ๗ อย่ำงคือ 
๑. โดยควำมเป็นผู้มียศใหญ่ 
๒. โดยควำมเป็นผู้มีบุญมำก 
๓. โดยควำมเป็นผู้มีก ำลังมำก 
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๔. โดยควำมเป็นผู้มีฤทธิ์มำก 
๕. โดยควำมเป็นผู้มีปัญญำมำก 
๖. โดยควำมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้ำ 
๗. โดยควำมเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

๒.๓ ประเภทของมรณสตใินพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกเกี่ยวกับ

ประเภทของมรณสติในพระพุทธศำสนำเถรวำท กำรระลึกถึงควำมตำย จึงมีกำรแบ่งประเภทเอำไว้ใน
ลักษณะที่แตกต่ำงกัน 

๒.๓.๑ ประเภทของมรณสติในพระไตรปฎก  
๑) กำรให้ระลึกถึงควำมตำยที่จะเกิดขึ้นตำมกำล หมำยถึง ให้เอำสติและปัญญำระลึกถึง

ควำมตำยที่เกิดแก่ตนตำมกำลเวลำหรือตำม ก ำหนดอำยุ ที่ควรตำยนั้นมำเป็นอำรมณ์กรรมฐำน โดย
ไม่ปล่อยจิตใจไปในที่อ่ืน ซึ่งเรียกอีกอย่ำง หนึ่งว่ำ กำรรักษำจิตใจให้มีอำรมณ์เดียว เมื่อจิตใจของเรำ
ตั้งมั่นในมรณสติเช่นนี้ ย่อมสำมำรถท ำให้บรรเทำจำกควำมทุกข์โศก หวำดกลัวลงได้ จนสำมำรถท ำ
จิตใจให้รู้จักปล่อยวำงและยังรู้ถึงคุณ ถึงโทษอันเกิดจำกควำมตำย คือท ำให้เรำทรำบถึงควำมจริง  
ของชีวิตว่ำสักวันหนึ่งจะต้องตำยเป็นแน่ เป็นโทษคือมันท ำให้เรำมีควำมทุกข์ เสียใจร้องไห้ เมื่อมี
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจก็ย่อมก่อให้เกิดควำมคิดถึงอดีต อนำคตและปัจจุบัน อดีตที่ผ่ำนมำนั้นควำมดี ของ
เรำมีมำกหรือน้อย ก็ท ำให้ทรำบว่ำควำมดีน้อยก็จะได้เร่งรีบขวนขวำยท ำควำมดีให้มำก เมื่อปัจจุบัน
ท ำแตเ่หตุดีๆ อนำคตก็ย่อมได้รับสิ่งดีๆ คือควำมสุข นอกจำกนี้ยังมีกำรมองควำมตำยที่ เป็นปัญญำอีก
มี ๖ ประกำร คือ ๑) จะท ำให้พ้นจำกทุกข์ทำงกำยและจิตใจ คือ เมื่อเรำมีควำมทุกข์เกิดขึ้นอย่ำงแรง
กลำ้ในกำย ก็ยอมเป็นสิ่งทีไ่มป่รำรถนำของบุคคล แต่เมื่อกำยแตกดับลงจึงท ำให้ ควำมทุกขทั้งปวงจบ 
ดังนั้น ควำมตำยจึงถือได้ว่ำเป็นคุณต่อผูมีควำมทุกข์ทำงกำย และจิตใจ ๒) จะเอำควำมผิดทำง
กฎหมำยไม่ได้ คือ ว่ำทุกสิ่งทั้งดีและร้ำยก็จบสิ้นไป ๓) ญำติพ่ีน้องไม่รบกวน คือว่ำญำติพ่ีน้องต่ำงก็
หมดควำมอำลัย หมดควำมหวัง หมดควำมคิดถึง พ่ึงพำอำศัยในตัวของผู้ที่ตำยไปไม่ได้ ๔) มีหนี้สิน 
เป็นศัตรูอำฆำตพยำบำทต่อกันก็เลิกกันไป คือว่ำไม่สำมำรถที่จะ เรียกร้องใดๆ กับผู้ตำยนั้นไม่ได้ ๕) 
จะได้ไปเกิดในภูมิใหม่ คือหลังจำกตำยแล้วดวงวิญญำณก็จะไปเกิดใหม่แต่กำรเกิดใหม่นั้นจะเกิดเป็น 
อะไรก็ข้ึนอยูท่ี่แรงผลของกรรมที่ตนได้สร้ำงไว้ ถ้ำสร้ำงแต่ กรรมดีไว้มำก ผลของกรรมดีก็ส่งผลให้เกิด
ในภพภูมิที่ดี ถำ้สร้ำงกรรมไม่ดี เมื่อตำยผลกรรมชั่วย่อมน ำไปสู่ที่ไม่ดี เช่น ตกนรก เป็นเปรต เป็นสัตว์
ดิรัจฉำน ๖) ไมต้่องเป็นภำระแกบุ่คคลอ่ืน คือเป็นกำรตัดภำระท้ังหลำยแก่คนอ่ืนไดจ้บลงอย่ำง สิ้นเชิง   

๒) กำรใหระลึกถึงสำเหตุแห่งควำมตำย หมำยควำมว่ำใหเอำสติน้อมระลึกถึงสำเหตุ ไม่ว่ำ 
จะเป็นเหตุใด ชนิดใดก็ถือว่ำนั้นคือ สำเหตุ เช่น อุบัตติเหตุตำย ป่วยตำย แก่ชรำตำย หมดบุญหมด
กรรมแล้วตำย กำรตำยย่อมมีสำเหตุหลำยประกำร ในเรื่องนี้ทำง พระพุทธศำสนำไดต้รัสถึงสำเหตุของ
กำรตำยมี ๔ ประกำรคือ ๑) อำยุขยมรณะ หมำยถึง กำรตำยที่สิ้นอำยุเนื่องจำกกำรมีชีวิตเกิดมำนำน 
มีอำยุ จนถึงแก่ชรำแล้วก็ตำยลง โดยไมมีเหตุใดที่ท ำให้ตำยนอกจำกควำมแก่ชรำ หรือสภำพของ



๒๕ 

 

 

ร่ำงกำย หมดประสิทธิภำพ ในกรณีเช่นนี้ทำงพระพุทธศำสนำเรียกวำเป็นกำรตำยเพรำะสิ้นอำยุ       
๒) กัมมักขยมรณะ หมำยถึง กำรตำยเพรำะสิ้นกรรม เปนกำรตำยที่หมดกรรม หรือ หมดบุญ ที่เป็น
เช่นนั้นก็เนื่องจำกว่ำแต่ละบุคคลมีกรรมมำกน้อยต่ำงกัน คนที่มีกรรมมำกก็ย่อมมี ชีวิตอยู ในโลกนำน
กว่ำบุคคลที่มีกรรมน้อย 

ดังนั้น จึงกล่ำวได้ว่ำกำรตำยของแต่ละคนก็อยู่ที่กรรม กำรตำยแบบนี้ในทำงพุทธศำสนำ
เรียกว่ำตำยเพรำะสิ้นกรรม ๓) อุภยักขยมรณะ หมำยถึง กำรตำยเพรำะสิ้นอำยุและสิ้นบุญ ทั้ งสอง
ประกำรนี้ เนื่องจำกบุคคลได้มีอำยุยืนยำวนำนจนถึงวัยชรำ และบุญก็ได้หมดลง กำรตำยในลักษณะ
เช่นนี้ ทำงพุทธศำสนำเรียกว่ำเป็นกำรสิ้นอำยุด้วยและสิ้นบุญด้วย ดังกำรตำยของพระพุทธบิดำของ 
พระพุทธเจ้ำที่ถึงเรื่องวำระที่พุทธบิดำทรงอยูในภำวะของผู้ป่วยใกล้ตำย เกิดอำกำรทุกขเวทนำอย่ำง 
แรงกล้ำจำกควำมเจ็บปวด พระพุทธองค์ซึ่งขณะนั้นประทับอยู่ ณ กูฏำคำรศำลำป่ำมหำวัน  ใกล้  
พระนครไพสำลี ทรงทรำบข่ำวพระพุทธบิดำทรงพระประชวรหนัก ได้เสด็จพร้อมด้วยพระสำวก เป็น
อันมำก พระพุทธองค์ได้ทรงบ ำเพ็ญปิตุปัฏฐำนธรรมถวำยกำรพยำบำลตำมพุทธวิธีขณะนั้น พระเจ้ำ      
สุทโธทนะได้รับกำรบีบคั้นจำกอำพำธกล้ำเกิดทุกขเวทนำยิ่งนัก มีพระอำกำรทุรนทุรำย หมดสติ พระ
ผู้มีพระภำคเจ้ำทรงยกพระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐำนจิตบ ำบัดโรคำพำธแล้วทรงลูบลง ด้วยพระบำรมี 
พระอำนนท์เถระเจ้ำยกพระหัตถล์ูบที่พระหัตถเ์บื้องซำ้ย อำพำธกล้ำขำ้งซ้ำยก็เพลำลง พระรำหุลเถระ
เจ้ำยกพระหัตถล์ูบที่พระปฏษฎำงค์อำพำธกล้ำที่พระกำยก็ทุเลำลง พระเจ้ำสุทโธทนะทรงส ำรำญพระ
กำยคลำยควำมทุกขเวทนำอันสำหัส ทรงลุกขึ้นอวสำนสิ้นเพียงนั้นแล้ว ก็ ทูลลำพระบรมศำสดำเสด็จ
ปรินิพพำนและลำพระบรมวงสำนุวงศ์สิ้นด้วยกันแล้วพระองค์ก็เสด็จ ปรินิพพำนด้วยอนุปำทิเสสนิ
พพำน กำรที่พระเจ้ำสุทโธทนะได้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนนั้นเป็นกำรสิ้นทั้งบุญสิ้นทั้งอำยุ และก็เป็น
กำรเสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนไปตำมกำลเวลำที่สมควร ๔) อุปัจเฉทกขยมรณะ หมำยถึง กำรตำยเพรำะ
ประสบอุบัติเหตุ ในระหว่ำงที่อำยุ และกรรมยังไม่ครบก ำหนดที่จะตำย แต่มำประสบอุบัติเหตุจนท ำ
ให้ตำยลง ในวัยอันไม่ควรตำยก็ ต้องมำตำยลง กำรตำยอย่ำงนี้พุทธศำสนำเรียกว่ำเป็นกำรตำยเพรำะ
ประสบอุบัติเหตุ ผู้ที่จะตำย ในเวลำที่ไม่สมควร มีสำเหตุมำจำกสิ่งเหล่ำนี้ คือ ( ๑) ตำยเพรำะโรคลม  
( ๒) ตำยเพรำะโรคที่มีดีเป็นสมุฏฐำน ( ๓) ตำยเพรำะโรคที่มีเสมหะเป็นสมุฏฐำน ( ๔) ตำยเพรำะโรค
ลม ดี เสมหะรวมกันก ำเริบขึ้น (โรคสันนิบำต) ( ๕) ตำยเพรำะฤดูแปรปรวน ( ๖) ตำยเพรำะถูกผูอ่ืน
ท ำร้ำย ( ๗) ตำยเพรำะกำรบริหำรร่ำงกำยไม่ถูกตอง ( ๘) ตำยเพรำะโรคที่เกิดแต่เวรกรรม บุคคลที่
ตำยด้วยกำลไม่สมควรก็เนื่องจำกแต่ละบุคคลนั้น ในอดีตชำติอำจได้สร้ำง กรรมไว้ในลักษณะต่ำงกัน  
เมื่อไดไ้ปใช้กรรมในนรกหมดแล้วได้กลับมำเกิดเป็นมนุษยก์็ตอ้งมำใช้ กรรมในโลกมนุษย์อีก จึงท ำให้มี
กำรตำยในลักษณะต่ำงกันมำกน้อยหนักเบำก็สุดแต่แรงผลของ กรรมนั้น 

ดังนั้น กำรตำยในลักษณะอย่ำงนี้จึงเรียกว่ำตำยในกำลอันไม่สมควร สำเหตุแห่งกำรตำย
ในลักษณะต่ำงๆ ของบุคคล สัตว์ทั้งหลำยนั้นก็เนื่องด้วยอ ำนำจ ของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของ
แต่ละคน สัตว์ที่ไดสร้ำงเอำไว้และเมื่อถึงครำวที่ผลกรรมนั้นให้ผลก็ย่อมท ำให้เป็นไปในลักษณะต่ำงๆ  
อำจไดร้ับผลกรรมหนักบ้ำง เบำบ้ำง มีอำยุยืนบ้ำง อำยุสั้นบ้ำง 



๒๖ 

 

 

ในปฐมอนำยุสสำสูตรได้กล่ำวถึงธรรมที่เป็นเหตุให้อำยุสั้นและอำยุยืน ๕ ประกำรคือ       
(๑) ไม่ท ำสิ่งที่เป็นสัปปำยะ ไม่รู้จักวิธีกำรที่ท ำให้ตนเกิดควำมสบำย มีควำมสุข มี ควำมปลอดภัยกับ
ชีวิต  (๒)ไม่รูจ้ักประมำณในสิ่งที่เป็นสัปปำยะ เป็นผู้ที่ขำดควำมคิดที่ถูกต้องว่ำสิ่งใดควร ท ำสิ่งใดที่ไม่
ควรท ำ หรือสิ่งใดควรมีมำกมีนอยเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต (๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยำก  ไม่
รู้จักประเภทของอำหำรที่ท ำให้เกิดควำมสบำยต่อร่ำงกำย เพรำะอำหำรบำงอย่ำงย่อยง่ำย อำหำร
บำงอย่ำงย่อยยำกจึงเปนเหตุที่ท ำให้ชีวิตมีอำยุสั้นได้ (๔) เที่ยวในเวลำไม่สมควร ในเวลำวิกำล ในที่มี
อันตรำย ในที่ห้ำมเข้ำหรือที่ไม่ควรเข้ำ เช่น สถำนที่มียำพิษ สถำนที่มีวัตถุระเบิด สถำนที่มีโจร และ
สถำนที่มีบุคคลไม่ตั้งอยู่ใน ศีลธรรมอันดีงำม (๕) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ตั้งอยูในหลักคุณธรรม 
เช่น ไมเ่คยใหท้ำน ไม่เคย รักษำศีล ไม่เคยบ ำเพ็ญภำวนำ จึงเป็นผู้ประมำทในกำรด ำรงชีวิต อยำกท ำ
สิ่งใดก็ท ำตำมควำม อยำกโดยไม่ค ำนึงถึงควำมถูกต้องอันเป็นเหตุ ท ำให้เกิดควำมทุกข์ต่อตนและคน
อ่ืน และเป็นชีวิตที่ ขำดหลักยึดจึงเป็นเหตุท ำให้มีอำยุสั้น๒๙ นอกจำกนี้ในทำงพระพุทธศำสนำฝ่ำย
เถรวำทยังได้กล่ำวถึงสำเหตุที่ท ำให้บุคคลเป็นผู้ มีอำยุยืนต้องประกอบด้วยคุณธรรม ๕ ประกำรคือ 
(๑) ท ำสิ่งที่เปน็สัปปำยะ รู้จักแสวงหำสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมสบำยเป็นประโยชน์ต่อกำร ด ำรงชีวิตและมี
ควำมเจริญก้ำวหน้ำ (๒) รู้จักประมำณในสิ่งที่เป็นสัปปำยะ สิ่งที่บุคคลแสวงหำมำนั้นมีปริมำณที่ 
พอประมำณไมม่ำกเกิน และนอ้ยเกิน แตอ่ยู่ในควำมพอดีต่อควำมตอ้งกำรในชีวิต (๓) บริโภคสิ่งที่ย่อย
ง่ำย  รู้จักสิ่งที่มีคุณต่อร่ำงกำย ไม่เป็นพิษ ไม่ท ำให้ร่ำงกำยเกิด ควำมทุกข์ (๔) เที่ยวในเวลำที่สมควร 
สำมำรถจัดเวลำให้ถูกต้อง เหมำะสม ควรไม่ควร (๕) ประพฤติพรหมจรรย์ มีกำรประพฤติอยู ใน
คุณธรรมอันดีงำม และครองตนด้วย กับควำมดีงำม โดยไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน จำกกำรศึกษำ
ของผู้วิจัยถึงกำรแบ่งประเภทมรณสติในพระไตรปิฎก ซึ่งมีหลักเกณฑ์ ของกำรแบ่ง โดยได้ยึดเอำ
ลักษณะของกำรตำยในกำลเวลำที่สมควรและกำรตำยในเวลำที่ไม่ สมควร กำรตำยในลักษณะที่สองนี้ 
เป็นกำรตำยด้วยอุบัติเหตุต่ำงๆ 

จำกหลักเกณฑทั้งสองลักษณะนี้ถือเป็นประเด็นในกำรจัดแบง่ประเภทของกำรปฏิบัติมรณ
สติกรรมฐำนตำมหลักกำรใน พระไตรปิฎก ผลของกำรตำยแต่ละบุคคลนั้นจะเห็นได้ว่ำ บำงคนมีอำยุ
ครบก ำหนด มีอำยุยืน ยำวนำน บำงคนอำจตำยดี บำงคนอำจตำยร้ำย เช่น กำรถูกฆ่ำตำย ยิงตัวตำย 
ตกน้ ำตำย ผูกคอ ตำย กินยำตำย กำรที่เกิดควำมตำยตำมลักษณะดังกล่ำวนั้น ก็ขึ้นอยูกับผลของ
กรรมแตล่ะบุคคลที่ ท ำเอำไว้ในอดีตชำติ ตลอดถึงผลกรรมในป้จจุบันได้ตำมทัน จึงเป็นเหตุท ำให้เกิด
ควำมตำย เร็วบำง ช้ำบ้ำง ดีบ้ำง ร้ำยบ้ำงแตกกัน ดังนั้น ในทำงพระพุทธศำสนำจึงได้มีกำรสอนให้ทุก
คนยึด หลักแห่งกำรท ำควำมดีเอำไว้  เพ่ือจะได้ตำยดีและได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีมีสุคติเป็นที่อยู่ 
เนื่องจำกมรณสติเป็นเรื่องธรรมะที่มีผลขั้นสูงต่อผู้ปฏิบัติจนถึงให้เกิดบรรลุมรรคผล นิพพำน จึงมีผู้รู้ได้
กล่ำวไว้ในที่ต่ำงๆ ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้มีกำรกล่ำวถึงวิธีกำรระลึกถึง ควำมตำยที่จะมีถึงตนแต่
ละประเภท 

๒.๓.๒ ประเภทของมรณสติในวิสุทธิมรรค  
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้มีกำรแบง่ประเภทมรณสติไว้ดังนี้ คือ ๑) ให้ระลึกถึงมรณะประสงค์

เอำซึ่งควำมขำดแห่งชีวิต  อันพึงก ำหนดเอำภพอัน ๑ คือบังเกิดข้ึนในภพ เป็นสัตว์ เป็นชีวิตแล้ว  และ
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ถึงซึ่งจุติท ำลำยดับขันธ์แตกดับสูญขำดชีวิตไปจำก ภพนั้น ได้ชื่อว่ำ มรณะ โดยก ำหนดเอำควำมตำย
นั้นมำเป็นอำรมณ์ของมรณสติกรรมฐำน วิธี ระลึกถึงมรณะเช่นนี้พระอรรถกถำจำรย์กล่ำวว่ำเป็นมรณ
สติประเภทที่หนึ่ง ๒) ให้บริกรรมภำวนำ หมำยควำมว่ำเอำจิตใจบริกรรม ค ำว่ำ มรณ  มรณ  หรือค ำว่ำ 
ตำย มำเป็นอำรมณ์จนจิตใจสงบ โดยไม่ปล่อยจิตใจให้นึกสิ่งอ่ืนนอกจำกกำรบริกรรมนั้นอยู่ 
ตลอดเวลำ กำรปฏิบัติด้วยกำรบริกรรมภำวนำควำมตำยเช่นนี้พระอรรถกถำจำรย์ถือว่ำเป็นกำร 
ปฏิบัติมรณสติ เพรำะเป็นวิธีที่ท ำให้จิตใจสงบระงับจำกควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงควำม ฟุงซ่ำน 
และท ำให้จิตคลำยจำกหวำดกลัว ไม่ยึดมั่นในทรัพย์สมบัติ จนท ำให้จิตใจตั้งมั่นอยู่กับควำมดีอยู่เสมอ 
๓) ให้พิจำรณำถึงสำเหตุของกำรตำยด้วยสติและป้ญญำใหเ้ห็นเป็นธรรมะสังเวชโดยพิจำรณำว่ำ ควำม
ตำยนั้นเป็นเรื่องธรรมดำของสังขำร เป็นธรรมชำติของชีวิต เมื่อมีเกิด ตองมีแก่  และมีตำย  

ดังนั้น จึงถือว่ำควำมตำยเป็นทรัพยส์มบัติของคน สัตว์ เมื่อได้เข้ำใจถึงควำมจริงเช่นนี้แล้ว  
ย่อมท ำให้จิตใจปล่อยวำงในชีวิต ในทรัพย์สมบัติได้ โดยไม่เป็นทำสของควำมทุกข์ ที่เกิด จำกควำม
ตำย  กำรพิจำรณำถึงควำมตำยในลักษณะเช่นนี้ พระอรรถกถำจำรย์กล่ำวว่ำเป็นกำร ปฏิบัติมรณสติ
ถือได้ว่ำเป็นวิธีที่ท ำให้จิตใจเกิดควำมสังเวชและในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้มีหลักใน กำรจัดแบ่งประเภท
มรณสติ กล่ำวโดยสรุป มีหลักเกณฑ์กำรแบ่ง คือ (๑) จัดตำมลักษณะกำรสิ้นสุดของชีวิต หมำยควำม
ว่ำให้ระลึกถึงควำมตำย ที่สิ้นสุด หรือจบ หรือขำดควำมเป็นมนุษย์ลงแล้ว (๒) จัดตำมแบบลักษณะ
กำรก ำหนด หรือบริกรรมค ำที่ก ำหนดไว้ เพ่ือจะยึดให้ จิตใจตั้งมั่น และให้มีอำรมณ์เดียว (๓) จัดตำม
แบบลักษณะเหตุผล ควำมเป็นจริงในชีวิต จนท ำให้เกิดเข้ำใจเห็น แจ้งในเรื่องควำมเปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตตนก่อนตำยและหลังควำมตำย กำรจัดประเภทของมรณสติในคัมภีร์ วิสุทธิมรรคมีหลัก คือยึด
ควำมตำย กำรบริกรรม และกำรพิจำรณำสำเหตุที่ให้เกิดควำมตำย หลักทั้งสำมเป็นสิ่งที่ตั้งของจิตใจ 
เพ่ือให้เกิดควำมสงบ เป็นสมำธิและมีชีวิตอยู เป็นสุข ในกำรนี้ยังมีนักปรำชญ์ทั้งหลำยต่ำงก็ได้ให้
ควำมส ำคัญ มองเห็น คุณคำ่ของกำรปฏิบัติว่ำ เป็นสิ่งที่มีคุณประโยชน์ต่อผู้ที่น ำมำประพฤติปฏิบัติ จน
สำมำรถท ำให้มี ควำมสุข ไม่เป็นทุกข์กับกำรตำย มีจิตใจที่ดี รูจักปล่อยวำงในสิ่งต่ำงๆ ได้ จิตเป็น
สมำธิจนบรรลุ เข้ำสู่ธรรมขั้นสูง ยิ่งกว่ำ นั้นยังได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับกำรจัดประเภทในเรื่องดังกล่ำวนี้ไว้
อีกหลำยท่ำน 

๒.3.๓ ประเภทมรณสติในทัศนะนักปรำชญ์ไทย  
มรณสติเป็นธรรมที่มีคุณค่ำแก่ผูปฏิบัติทำงด้ำนจิตใจจึงมีนักปรำชญ์ได้กล่ำวถึง ประเภท

ของมรณสติไว้ คือ ๑) พระพุทธโฆษำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถระ) ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติมรณสติ 
กรรมฐำน วำเป็นวิธีกำรที่จะดึงจิตใจ มัดจิตใจให้ตั้งอยูกับที่ ไม่ให้จิตใจมีควำมฟุ้งซ่ำนไปกับ อำรมณ์
อ่ืน  โดยใหตั้งอยู่กับกำรระลึกถึงควำมตำยที่เกิดขึ้นแก่ตนมำเป็นอำรมณ์กรรมฐำนอยู่ตลอดเวลำและ
ยังกล่ำวอีกว่ำ มรณสติ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ (๑) เป็นกำรน้อมจิตใจให้ระลึกถึงเอำควำมตำยที่
เกิดขึ้นตำมกำลเวลำของสังขำร (๒) เป็นกำรน้อมจิตใจให้ระลึกถึงเอำควำมตำย ที่เกิดขึ้นนอก
กำลเวลำที่ไม่ สมควรตำยก็ตำยด้วยเหตุป้จจัยต่ำงๆ เช่น ถูกฆ่ำตำย ถูกรถชนตำย ตกน้ ำตำย เป็นต้น 
จำกทัศนะของพระพุทธโฆษำจำรย์ ได้กล่ำวว่ำมรณสติมีกำรยึดเอำกำรตำยในสอง ลักษณะ คือ      
กำรตำยตำมกำลและกำรตำยนอกกำลทั้งสองลักษณะนี้เป็นเกณฑ์ยึดและแบ่งประเภท ทั้งนี้ก็เพ่ือ
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ต้องกำรให้ได้ทรำบว่ำ ควำมตำยทั้งสองลักษณะนั้นเป็นลักษณะที่ถูกต้องตำมหลักกำร ปฏิบัติมรณสติ
กรรมฐำน ด้วยให้ก ำหนดเอำควำมตำยจริงนั้นเพ่ือจะยึดก ำหนดมำเป็นอำรมณ์ของ กรรมฐำน อันจะ
เป็นอุบำยที่จะท ำให้จิตใจเกิดควำมสงบเป็นสมำธิได้เร็ว และเพ่ือจะได้น้อมจิตใจ ให้สงบแล้ว พร้อม
กับยกจิตใจขึ้นสู่กำรปฏิบัติวิปัสสนกรรมฐำนต่อไป อันเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือให้ เกิดปัญญำรู้แจ้ง        
ในสัจจะธรรมเบื้องสูงที่เป็นปัจจัยให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพำน ๒) หลวงพ่อพุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวว่ำ 
“มรณสติ” เป็นวิธีปฏิบัติที่จะท ำให้จิตใจเขำ สู่ควำมสงบ และเป็นวิธีที่ท ำให้เกิดขึ้นทำงปัญญำ และยัง
กล่ำวเป็นประเภทของมรณสติไว้ดังนี้ คือ (๑) เป็นกำรระลึกถึงควำมตำยที่มีแก่ตน ด้วยตั้งสติไว้กับ
กำรระลึกเอำควำมตำย เป็นอำรมณ์โดยไม่ส่งใจไปที่อำรมณ์อ่ืน เพ่ือให้ใจเกิดควำมสงบเป็นสมำธิและ
ระงับควำมฟุงซ่ำน ควำมกลัว คลำยออกจำกควำมทุกข์ทำงใจ (๒) เป็นกำรพิจำรณำถึงถึงสำเหตุของ
ควำมตำย คือ สิ่งที่ท ำให้ชีวิตของบุคคลได้ ดับสิ้นไป เนื่องจำกมีเหตุปัจจัย ดังนั้นจึงจ ำเป็นที่จะต้องให้
มีควำมเข้ำใจถึง สำเหตุของควำมตำย เพื่อจะได้หำหนทำงป้องกันแก้ไข หรือจะไม่ได้ ประมำทกับกำร
ด ำรงชีวิต และจะไม่ได้เป็นทุกข์ (๓) เป็นกำรพิจำรณำซำกศพ เพ่ือพิจำรณำให้เกิดควำมรู้สึกสลดใจ 
เพ่ือบรรเทำ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมยึดมั่นในตัวในทรัพยสินและเกิด ควำมเบื่อหน่ำย
คลำยออกจำกควำมก ำหนัดในกำม  

ตำมทัศนะของหลวงพ่อพุทธทำส ได้กล่ำวว่ำสิ่งที่ยึดมำเป็นหลักในกำรจัดประเภท มรณ
สติ  ท่ำนมีแนวควำมคิดว่ำจะต้องระลึกควำมตำย พิจำรณำสำเหตุแห่งกำรตำยและพิจำรณำซำกศพ 
ทั้งสำมลักษณะนี้ถือเอำเป็นหลักในกำรปฏิบัติ เพ่ือจะได้ดึงจิตใจให้ตั้งมั่นเป็นสมำธิ และ เกิดปัญญำรู้
แจ้งเห็นจริงของกำรเกิดดับในสังขำรพร้อมกับสำมำรถท ำจิตใจให้รู้จักปล่อยวำงในสิ่ง ทั้งปวง  
ตลอดจนท ำให้จิตใจไดค้ลำยออกจำกควำมทุกข์และมีควำมตระหนักรู้ในกำรด ำรงชีวิตอยู่ กับควำมไม่
ประมำทต่อกำรสร้ำงควำมดีงำมแก่ตนและคนอ่ืน ๓) พระเทพวิสุทธิเมธี (หลวงพ่อปัญญำ นันทภิกขุ)  
ได้กล่ำวว่ำมรณสติเป็นเหมือน อุปกรณ์ที่จะท ำให้จิตใจเกิดควำมสงบ ตัดออกจำกเวรกรรมสิ่งที่ชั่ว
ทั้งหลำยให้หมดและเพ่ือจะได้ มีใจที่บริสุทธิ์และยังกล่ำวถึงประเภทของมรณสติ คือ (๑) เป็นอุบำยที่
ท ำให้ใจเกิดควำมสงบ หยุด นิ่งเป็นสมำธิ ไม่ฟุ้งซ่ำนร ำคำญใจ มีใจตั้งมั่น (๒) เป็นกำรเจริญสติปัญญำ 
คือ พิจำรณำให้รู้แจ้งชัดถึงควำมตำยที่มีลักษณะต่ำงๆว่ำนั้นเป็น เรื่องของสังขำร เมื่อมีควำมเกิดก็
จะต้องมีกำรตำย เพรำะทุกชีวิตล้วนแต่จะได้รับหรือประสบกับควำมตำยแน่นอน แต่จะเร็วหรือช้ำ       
ก็อยู่ที่ เหตุปัจจัย (๓) เป็นกำรสร้ำงเกำะป้องกันของใจ ไม่ให้ไหลไปสู่กิเลส และจะได้ท ำ แตสิ่งที่ดีมี
ประโยชน์ 

ตำมทัศนะของพระเทพวิสุทธิเมธีท่ำนได้มีหลักในกำรแบ่งประเภทมรณสติกรรมฐำน คือ
ยึดควำมตำยและสำเหตุของกำรตำย ทั้งสำมลักษณะนี้ถือเป็นเกณฑ์แบ่งประเภท เพรำะทั้งสอง 
ลักษณะนี้ ถือได้ว่ำเป็นฐำนที่จะท ำให้จิตใจของบุคคลได้ตั้งอยู่เพ่ือให้เกิดควำมสงบ เพ่ือเป็นสมำธิ และ
เกิดปญญำ และกำรตระหนักรู้ถึงควำมจริงของชีวิตที่มีควำมแตกดับจึงท ำให้ ได้เป็นผู้ตื่นตัวต่อ      
กำรประกอบควำมดีแก่ตนเสมอ ๔) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติมรณสติ         
ว่ำ เป็นแนวทำง ท ำให้จิตใจมีควำมเจริญก้ำวหน้ำไปสู่ควำมสงบที่แท้จริง ให้ยติซึ่งควำมฟุงซ่ำน ควำม
กลัว ควำมเศร้ำ โศก ควำมทุกข์ และก้ำวขึ้นสู่กำรเจริญปัญญำ คือ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนเพ่ือ
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สร้ำงปัญญำ ให้รู้แจ้งแห่งตลอดในสัจจะธรรม จนเขำถึงมรรคผลนิพพำน และยังได้กล่ำวถึงประเภท
ของมรณ สติไว้ดังนี้ (๑) เป็นกำรระลึกถึงควำมตำย คือ เป็นกำรระลึกถึงควำมตำยที่เกิดขึ้นแก่ตนเพ่ือ 
ไม่ให้มีควำมประมำทในกำรด ำรงชีวิต (๒) เป็นกำรพิจำรณำถึงสำเหตุของกำรตำย คือ พิจำรณำถึง
สำเหตุที่เกิดขึ้นและ ท ำให้ชีวิตบุคคลได้ตำยในลักษณะต่ำงๆ เมื่อตระหนักรู้ถึงสำเหตุดังกล่ำวนี้ จึงได้
คิดหำหนทำงแก้ไข หรือหำวิธีปฏิบัติควำมดีให้แก่ตนก่อนตำย (๓) เป็นกำรพิจำรณำให้เกิดควำมไม่
ประมำท คือ ชีวิตที่ผ่ำนไป และที่เหลืออยู่ จะตองเป็น ไปเพ่ือควำมดีและควำมเป็นพุทธะ ได้มี
หลักเกณฑ์ในกำรแบ่งประเภทมรณสติกรรมฐำน โดยยึดหลักกำรตำยของบุคคล ยึดหลักสำเหตุแห่ง
กำรตำย  และพิจำรณำให้เห็นแจ้งควำมจริงของชีวิต 

ซึ่งทั้งสำมลักษณะนี้  ถือได้ ว่ำเป็นวิธีหรืออุบำยอย่ำงหนึ่งที่จะท ำให้จิตใจของบุคคลได้พ้น 
จำกควำมทุกข์  และจะได้ตระหนัก ในชีวิตตนให้เป็นผู้มีควำมตื่นตัวตอกำรสร้ำงคุณประโยชน์ตนคน
อ่ืน อันเป็นหนทำงน ำออกจำก ควำมทุกข์และพบกับควำมสุข กำรตั้งอยู่ในกำรปฏิบัติมรณสติทุกลม
หำยใจเข้ำออกอยูเสมอ เป็นกำรด ำรงชีวิตที่มีสำระแก่นสำรเป็นชีวิตที่ไม่ขำดทุนเป็นกำรสร้ำงหนทำง
ไปสู่ภพภูมิทีดี่ ๕) พระไพศำล วิสำโล ได้มองวำกำรปฏิบัติมรณสติกรรมฐำน เป็น สิ่งที่ดี เป็นวิธีที่ จะ
ช่วยให้บุคคลตื่นตัว ไม่ให้หลงติดอยู่กับสิ่งภำยนอก จะช่วยท ำให้ใจรู้จัก ปล่อยวำงได้ และยังได้ มีกำร
แบ่งเปนประเภท  คือ (๑) เป็นกำรระลึกถึงควำมตำยที่มีแก่ตนเป็นอำรมณ์ คือ ให้ใจยึดเอำควำมตำย
ที่ จะเกิดแก่ตนนั้นมำเป็นอำรมณ์เนืองๆ โดยไม่ปล่อยใจติดในอำรมณ์อ่ืน (๒) เป็น กำรพิจำรณำ
สำเหตุแห่งควำมตำยของตนและบุคคลเป็นอำรมณ์ กรรมฐำนเพ่ือให้เกิดปัญญำรู้แจ้งเกี่ยวกับควำม
ตำย ที่เกิดขึ้นแก่บุคคลด้วย เหตุผล และเหตุปัจจัยต่ำงๆ (๓) เป็นกำรพิจำรณำซำกศพ ที่มีลักษณะ
ต่ำง เช่น ซำกศพที่มีแต่โครงกระดูก ซำกศพที่ถูกตัดศีรษะ ซำกศพที่มีน้ ำหนองไหลออกมำ เพ่ือให้เกิด
ควำม สังเวชสลดใจแล้วจะได้รีบเร่งสร้ำงคุณควำมดี ก่อนตำยและด ำรงชีวิตอยู่ด้วย ควำมไมประมำท 
(๔) เป็นกำรพิจำรณำตำมลมหำยใจ คือ เพียงลมหำยใจเข้ำไปแล้วไม่ออกมำเรำก็ ตำยแล้ว หำกเรำ
หมั่นระลึกเสมอว่ำควำมตำยอยูใกล้แค่ปล่อยจมูกเท่ำนี้ก็จะ ช่วยให้มีสติในกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำม ไม่
ประมำท และไม่หวำดกลัวต่อควำมตำย (๕) เป็นกำรพิจำรณำสัจจะธรรมหน้ำโลงศพ เป็นกำรน้อมเอำ
สัจจะธรรม ตรงหน้ำ คือผู้ที่นอนอยู ในโลง มำเตือนสติของตนเองว่ำ เรำจะเปนอย่ำง เขำสักวัน  
ก่อนที่เรำจะถึงวันนั้น จึงควรรีบเร่งสร้ำงควำมดีให้พร้อมด้วยกำร ให้ทำน รักษำศีล บ ำเพ็ญภำวนำ
กรรมฐำนให้มำกกอ่นตำยและมีชีวิตอยู่ด้วย กำรท ำดีตำมทัศนะของพระไพศำล วิสำโล 

ท่ำนได้มีหลักเกณฑ์ในกำรพิจำรณำประเภทมรณ สติกรรมฐำน โดยได้ถือเอำควำมตำย  
สำเหตุแห่งกำรตำย พิจำรณำซำกศพ พิจำรณำลมหำยใจเข้ำ ออก และพิจำรณำสัจจะธรรมหน้ำ โลง
ศพ ดวยปัจจัยดังกล่ำว ถือเปนเกณฑ์ในกำรแบ่งประเภท มรณสติ เพรำะในแต่ละอย่ำงล้วนเป็น วิธีที่
จะท ำให้พิจำรณำเห็นควำมจริงแล้วจะน ำจิตใจออกจำก ควำมทุกข์ได้ และจะได้มีควำมตระหนักรู้ 
ตระหนักคิดอยู่เสมอว่ำชีวิตที่เป็นอยู่ขณะนี้ควรเป็นไปด้วยควำมไม่ประมำท พร้อมกับรีบเร่งสร้ำง
บำรมี  คุณงำมควำมดีใส่ตัวเองให้มำกก่อนจะไม่ มีโอกำสได้ท ำ ๖) อุปติสสเถระได้รจนำ มรณสติ
กรรมฐำนในวิมุตติมรรค ซึ่งมีหลักของกำร พิจำรณำถึงกำรแบ่งประเภทไว้ โดยยึดหลักควำมทุกข์
เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลที่ได้ประสบกับเหตุกำรณ์ ซึ่งแต่ละกรณีนั้นจะส่งผลต่อ บุคคล จึงท ำให
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สำมำรถยึดเปนหลักในกำรแบ่ง คือ เนื่องจำกควำมทุกข์กังวล เนื่องจำกควำมกลัว เนื่องด้วยควำม
อุเบกขำ และเนื่องด้วยปญัญำ ซึ่งทั้ง สี่อยำ่งนั้นล้วนแต่จะท ำให้บุคคลที่ยังไม่เขำ้ใจในหลักกำรปฏิบัติที่
ถูกต้อง ก็จะเป็นเหตุให้เกิดควำมทุกข์ได ้

ดังนั้นจึงกล่ำวว่ำ หลักในกำรจัดแบ่งประเภทมรณสติกรรมฐำนในวิมุตติมรรคนั้นอำศัย 
เหตุทั้งสี่เป็นหลัก เพรำะเป็นสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมทุกข์  แต่ตรงกันข้ำมถ้ำบุคคลเหล่ำใดได้เรียนรู้ถึง 
หลักควำมจริงของชีวิต โดยมองรู้ว่ำ ชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ล้วนแต่จะต้องมีแก่ มีเจ็บ มีตำย มี
ควำมพลัดพรำกและมีกรรมเป็นเครื่องก ำหนด เมื่อไดต้ระหนักรู้อยู่ในควำมจริงเช่นนี้ ย่อมท ำให้ จิตใจ
ไม่เป็นทุกข์ และมีจิตใจน้อมไปสู่วิถีทำงกำรท ำดี มีชีวิตอยู่ด้วยควำมไม่หลงทำง  พร้อมกับ ตั้งจิตใจใน
ควำมไม่ประมำทต่อกำรท ำดีต่อไป ผลประโยชน์ที่เกิดจำกกำรปฏิบัติมรณสติที่มีต่อกำรด ำรงชีวิต จึง
ไดม้ีคณะของทำ่น พระรำชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดมี้กำรแปลวิมุตติมรรคฉบับภำษำอังกฤษของ
พระเอฮำรำ  พระโสมเถระและพระเขมนิเถระเปนภำษำไทยใน พ.ศ.๒๕๔๑ ซึ่งในวิมุตติมรรคไดมีแบง 
ประเภทมรณสติกรรมฐำน มี ๔ ประเภท (๑) มรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยควำมทุกข์กังวล คือ กำรระลึก
ถึงควำมตำยที่เก่ียวกับ ควำมสูญเสียบุตรที่ก ำลังอยู่ในวัยอันเป็น ที่ชื่นชมของบิดำมำรดำ และเป็นบุตร
ที่ได้พำกันทุ่มเททัง้ กำยและจิตใจในกำรอบรมเลี้ยงดู แตบุ่ตรนั้นได้จำกไปโดยไม่มีวันจะกลับคืนมำ ซึ่ง
เป็นควำมทุกข์ ที่ยิ่งใหญ่และเป็นเหตุให้ผู้ที่สูญเสียบุตรยำกที่จะตัดควำมอำลัยรักได้เนื่องจำกยังไม่ 
เขำ้ใจถึง หลักเกณฑ์ของชีวิต ควำมทุกข์ประเภทนี้ท ำให้ผู้เป็นบิดำรมำรดำทั้งหลำยย่อมเป็นทำสมำไม่
รู้กี่ภพ กี่ชำติ ลูกถือเป็นเสมือนตัวแทนหรือดวงใจ ด้วยเหตุผลอันนี้จึงท ำให้เป็นควำมทุกข์กังวล น้อย
คนนักที่จะเห็นควำมตำยของคนที่ตนรักและมีไม่มำกนักอีกเช่นกันที่ได้ตำยท่ำมกลำงบรรยำกำศอัน 
อบอุ่น แวดล้อมไปด้วยคนรักและญำติมิตร ทั้งนี้ไม่จ ำเป็นต้องพูดถึงกำรช ำระจิตใจให้รู้จักปล่อยวำง 
น้อมเอำพระรัตนตรัยและควำมดีงำมมำเป็นที่พ่ึงแก่ตน  ยำกที่คนในยุคนี้จะระลึกได้ เนื่องจำก ควำม
เศร้ำโศกเสียใจเข้ำครอบง ำจนหมดสิ้น กำรเผชิญกับควำมทุกข์ที่สูญเสียลูกได้เกิดกับหลำยคน เพ่ือ
ไม่ให้มีควำมทุกข์กังวลจะต้องหมั่นระลึกถึงควำมตำยของตน  ตลอดถึงคนอ่ืนสัตว์ อ่ืนด้วยสติปญญำ
แล้ว 

ควำมทุกข์นั้นก็จะลดลง ควำมสุขย่อมมีขึ้น ดังได้มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงควำม สูญเสียของ
ชีวิตไว้ว่ำ ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนพำล ทั้งบัณฑิต ทั้งคนมี ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้ำไปหำ ควำมตำย 
ทั้งหมดภำชนะดินที่ช่ำงหม้อท ำแล้ว ทั้งเล็กและใหญ่ ทั้งสุกและดิบล้วนมี ควำมแตกท ำลำยเป็นที่สุด 
ฉันใดชีวิตของสัตว์ทั้งหลำย ก็มีควำมตำยเป็นที่สุด ฉันนั้น วัยของเรำหง่อมแลวชีวิตของเรำยังอยู่เพียง
เล็กน้อย เรำจะจำกพวกเธอไป เรำได้ท ำสรณะ ให้แก่ตนแลว ภิกษุทั้งหลำย พวกเธอจงเป็นผู้ไม่
ประมำท มีสติมีควำมประพฤติดีงำม มีควำมด ำริมั่นคงจงตำมรักษำจิตของตน ผู้ ใดในธรรมวินัยนี้      
จักเป็นอยู่อย่ำงไม่ประมำท ผู้นั้นจะละชำติสงสำรกระท ำควำมจบสิ้นทุกข์ได้ (๒) มรณสติเกี่ยวเนื่อง
ด้วยควำมกลัว คือ กำรระลึกถึงควำมตำยที่เกิดขึ้นอย่ำง กะทันหันของบุตร เช่น ตกน้ ำตำย รถชนตำย 
ไฟคลอกตำย ถูกยิงตำย เป็นตน กำรสูญเสียบุตร ดั่งกล่ำวมำทั้งหมดนี้ถือได้ว่ำเป็นกำรตำยที่ท ำให้ผู้
เป็นพ่อแม่ทั้งหลำยมีควำมทุกข์กังวล มีควำมกลัว และเป็นสำเหตุหนึ่งที่ท ำให้ปิดบังปัญญำของผู้คน
ทั้งหลำย  สิ่งที่จะเปิดปัญญำให้หำยจำกอ ำนำจ ของควำมกลัวตำยด ำรงชีวิตด้วยควำมไม่ประมำท  
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ควำมตำยในลักษณะอย่ำงนี้ย่อมมีโอกำสเกิดขึ้น ไดกับทุกๆคนโดยไม่มีเครื่องหมำยบอกให้ทรำบ
ล่วงหน้ำเลย เมื่อปัจจัยต่ำงๆ พร้อมก็ย่อมเกิดขึ้นเสมอ เพรำะควำมตำยเป็นกฎตำยตัวของสิ่งมีชีวิตที่
จะต้องได้รับ กำรตำยกะทันหันของคนเรำนี้ ถ้ำเป็นคนสำมัญชนธรรมดำย่อมมีควำมเศร้ำโศกเสียใจ
เป็นอยำ่งมำก 

แต่ส ำหรับพระอริยบุคคลแล้ว จะไม่มีควำมกลัวต่อควำมตำยเลย เนื่องจำกว่ำพระสำวก
ของพระพุทธองค์ทั้งหลำยเป็นผู้ได้เข้ำถึง สัจจะธรรมควำมจริงของชีวิต เป็นอย่ำงดี และก็พร้อมที่จะ
เผชิญกับควำมตำยทุกวินำที นอกจำกนี้ ยังไดด้ ำรงชีวิตด้วยกำรไม่ประมำทในกำรทั้งปวง ดังพุทธพจน์
ที่พระพุทธองค์ได้ทรงแนะวิธีแก้ ควำมกลัวแก่ภิกษุผู้บ ำเพ็ญธรรมในป่ำว่ำ ภิกษุทั้งหลำย หำกควำม
กลัวก็ดคีวำมหวำดสะดุ้งก็ด ีควำมขนพองสยองเกล้ำก็ดี พึงบังเกิดขึ้นแก่พวกเธอผู้อยู่ในป่ำก็ดี อยู่โคน
ไม้ก็ดีอยู่ในเรือนร่ำงก็ ดี ที่นั้นพวกเธอพึงตำมระลึกถึงเรำ พึงตำมระลึกถึงธรรมพึงระลึกถึงพระสงฆ์ 
เพรำะเมื่อระลึกถึง เรำ ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่ ควำมกลัวควำมหวำดสะดุ้งจะ
หำยไปเพรำะว่ำ พระตถำคตเป็นผู้หมดรำคะ โทสะ และโมหะแล้ว จึงไม่กลัว ไม่หวำด ไม่สะดุ้งและไม่
หนีบุคคลที่กลัวตำยจะด ำรงชีวิตด้วยควำมประมำท  มีกำย วำจำและใจที่ประกอบด้วยควำมเสื่อม 
เช่นกำยทุจริต ประพฤติชั่วทำงกำย มีกำรฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ มีวำจำทุจริต คือประพฤติชั่วทำงวำจำ 
ด้วยกำรกล่ำวนินทำผู้อื่น และมโนทุจริต คือประพฤติชั่วทำงใจ ด้วยกำรคิดร้ำยต่อบุคคลอ่ืน อยู่ อย่ำง
นี้เนืองๆ โดยไม่มีกำรสร้ำงสรรค์คิดท ำคุณงำมควำมดีและมองกำรท ำควำมดีเป็นเรื่องยำก เป็นเรื่อง
ล ำบำก แต่ตรงกันข้ำมมองกำรท ำชั่วเป็นเรื่องสนุกพอใจ ชอบใจ ดังนั้น บุคคลเหล่ำนี้เมื่อ เผชิญกับ
ควำมตำยแล้วมีควำมกลัวตำย 

พวกท่ีกลัวต่อควำมตำยมีพุทธพจน์ว่ำมี ๔ จ ำพวก คือ (๑) ผู้ยังไม่ปรำศจำกควำมก ำหนัด
ในกำมทั้งหลำย (๒) ผู้ยังไม่ปรำศจำกควำมรักในกำย (๓) ผู้ยังไม่ได้ท ำกุศลไว้มำก แต่ท ำบำปกรรมชั่ว
มำก (๔) ผู้ที่มีควำมสงสัยเคลือบแคลงในพระสัทธรรม บุคคลทั้งสี่จ ำพวกนี้เป็น ผ็ที่มีควำมกลัว
เนื่องจำกว่ำเวลำเป็นไข้หนัก ย่อมกลัวตำยด้วย คิดว่ำเรำจักทิ้งกำยอันเป็นที่รักของเรำไป เรำได้ท ำแต่
อกุศลไว้ จักต้องไปเกิดที่ไม่ดี เรำยังมีควำม สงสัยในพระสัทธรรมอยู่ ด้วยเหตุผลที่กล่ำวมำนี้จึงท ำให้
บุคคลสี่จ ำพวกเกิดควำมกลัว ในสังคมปัจจุบัน เรำรับรู้และเห็นควำมตำยกันอยูตลอดเวลำผ่ำนสื่อ
ต่ำงๆ แต่ก็ดูคล้ำย กับว่ำเป็นเรื่องไกลตัวเรำที่ไม่อยำกเข้ำใกล้กัน ในจ ำนวนนั้นก็มีคนอีกไม่น้อย
เช่นกัน  ที่ไม่กลัว ควำมตำย คนสมัยกอ่นนั้นเขำเห็นว่ำควำมตำยเป็น เรื่องธรรมดำ และเป็นควำมจริง
อีกด้ำนหนึ่งของ ชีวิตเขำจึงไม่คิดที่จะหนีและไม่เห็นควำมตำยเป็น เรื่องสนุก ก่อนตำยเขำจึง
ขวนขวำยที่จะท ำควำมดี ขณะตำยเขำจึงต้องกำรตำยอย่ำงสงบโดยไม่ถูกรบกวน เพ่ือจะได้ไปเกิดใน
สวรรค์ หรือในชำติ หน้ำที่ดีกว่ำในปัจจุบันที่ประสบกับควำมทุกข์นำนำประกำร 

ในแง่นี้ถ้ำคนยุคนี้มองควำมตำยดังคน สมัยก่อนแล้ว ทุกคนคงไม่หลงเพลินไปกับชีวิตใน
สังคมบริโภคเช่นนี้ จนลืมที่จะคิดถึงควำมจริง แห่งชีวิต (๓) มรณสติที่เก่ียวเนื่องด้วยอุเบกขำ คือกำรที่
สัปเหร่อระลึกถึงควำมตำย และ กำรท ำหน้ำที่ของสัปเหร่อในกำรเผำศพทั้งหมดที่สุสำนด้วยลักษณะ
ต่ำงๆ ทั้งที่เป็นศพเด็ก ศพวัย กลำงคนและศพวัยชรำ โดยไม่มีควำมรังเกียจต่อศพ ในขณะที่เห็นศพ
แต่ละบุคคลก็ไม่มีควำมทุกข์ ควำมกังวลใดๆ เพรำะบุคคลที่ตำยเหล่ำนั้นไม่ใช่ญำติ ไม่ใช่เพ่ือน ก็เลย



๓๒ 

 

 

มองเป็นเรื่องธรรมดำของ ชีวิต แต่พอมองถึงควำมเป็นจริงของชีวิตแล้วกลับมีควำมรูสึกนึกกลัว
เพรำะว่ำสักวันหนึ่งควำม ตำยในลักษณะต่ำงๆ นั้นคงจะเกิดขึ้นกับตนเป็น แน่นอนโดยไม่มีวันหลีก
เว้น เมื่อมีควำมคิดนึก ดังกล่ำวย่อมท ำให้เกิดควำมกลัวต่อควำมตำย  ด้วยกำรเป็นผู้ยึดเอำหลักธรรม
คือ ปฏิบัติควำมดีให้ ถึงพร้อม เพ่ือจะเปน็เครื่องช่วยให้ชีวิตได้พบกับสิ่งดีๆ เมื่อหมดบุญบำรมีจำกโลก
นี้ไปก็คิดว่ำคง จะได้ไปอยูโลกหน้ำอย่ำงมีควำมสุข (๔) มรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญำ คือกำรใช้
ปัญญำพิจำรณำถึงควำมตำยอัน จะมีแก่ตน และคนอ่ืน ให้เห็นถึงธำตุแท้ของชีวิตหรือควำมตำยว่ำ
ท ำไมคนตองตำย เมื่อมีกำรตำย กับบุคคลทีเ่รำรักท ำไมญำติพ่ีนองจึงพำกันร้องไห้เศร้ำโศก เสียใจและ
มีควำมทุกข์เช่นนั้น ก็ เนื่องจำกว่ำ พวกเขำเหล่ำนั้นเป็นผู้ขำดปญัญำในกำรพิจำรณำถึงสำเหตุของกำร
ตำย จึงท ำใหเ้กิด ควำมเศร้ำโศก 

แต่ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำและได้ปฏิบัติมรณสติกรรมฐำนจะมองเห็นกำรตำยนั้นเป็น เรื่อง
ธรรมดำของสังขำร เพรำะสังขำรทั้งหลำยในโลกล้วนไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไมคงทนอยู่นำนได้ เมื่อถึงเวลำ
ก็จะแตกดับลง ไม่ว่ำเขำผูนั้นจะยิ่งใหญ่นำดไหน วิเศษเพียงใดก็ตำมสุดท้ำยก็ต้องตำย ผู้ที่ใช้ปัญญำ
พิจำรณำเห็นควำมเป็นจริงของชีวิตดังกล่ำวมำนี้ ย่อมไม่เป็นทุกข์กับควำมตำย แต่ กลับมองเอำควำม
ตำยนั้นมำเป็นข้อเตือนสติ มำเป็นข้อคิดให้หำหนทำงแก้ปัญหำกำรตำย หนทำง ที่จะแก้ไม่ให้มีควำม
โศกเศร้ำ หวำดกลัวเหล่ำนั้น นอกจำกกำรปฏิบัติมรณสติแล้วคงไม่มี ดังนั้น ผู้ใดที่ได้ปฏิบัติอยู ยอมมี
สติปญญำและมีจิตใจพนจำกควำมโศกเศรำ ควำมหวำดกลัว ควำมทุกข แลวชีวิตควำมเป็นอยู่ก็มีแต่
ควำมสุข เพรำะได้เขำใจ ไดท้ ำใจให้สำมำรถปล่อยวำงในของรักได้ ๔๒ กำรปฏิบัติมรณสติตำมหลักใน
พระไตรปิฏก ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและตำมทัศนะของ นักปรำชญ์ ไทยพอที่จะวิเครำะหได้ว่ำ มรณสติ  
คือกำรระลึกถึงควำมตำยอันเป็นอุบำยอย่ำงหนึ่งที่จะดึง หรือคุมจิตใจให้หยุดนิ่งอยู่กับที่เพ่ือต้องกำร
ให้เกิดควำมสงบ เป็น สมำธิ เกิดปัญญำ อัน เป็นวิธีที่ท ำให้จิตใจเกิดควำมสุข คลำยออกจำกควำม
ทุกข์ทั้งปวง ซึ่งสำมำรถแบ่งเป็นประเภท คือ (๑) เป็นวิธีกำรระลึกถึงควำมตำยที่จะมำถึงตนและคน
อ่ืน (๒)  เป็นวิธีพิจำรณำถึงสำเหตุที่ท ำใหเกิดควำมตำยในลักษณะต่ำงๆ ซึ่งถือว่ำ เป็นอุบำยที่จะยึด
เหนี่ยวจิตใจให้ตั้งมั่นมีอำรมณ์เดียว อันจะท ำใหจิตใจไม่ ฟุ้งซ่ำน ไม่ดิ้นรน ไม่หวำดกลัว กำรท ำจิตใจ
ไม่ให้มีทุกข์กับควำมตำย (๓) เป็นวิธีกำรสร้ำงสติปัญญำ คือ กำรที่ได้พิจำรณำถึงสำเหตุของกำรตำย 
อย่ำงถี่ถ้วน ย่อมเข้ำใจว่ำเป็น เรื่องของกำรเกิด เมื่อมีเกิดที่ใด ควำมตำยก็มี ในที่นั้นโดยทุกสิ่งต่ำงก็
ตกอยูในอ ำนำจของควำมตำย เมื่อควำมจริงปรำกฏ ชัดเช่นนี้ย่อมท ำใหเกิดปัญญำเพ่ือไม่ให้เป็นทุกข์ 
มรณสติในพระไตรปิฎก ไดร้จนำถึงประเภทไว้เป็นสองลักษณะ คือ ยึดเอำควำมตำย ของบุคคลที่ตำย
ตำมกำลหรือตำมอำยุไขที่ก ำหนด และยึดเอำควำมตำยนอกกำลหรือนอกเวลำอัน สมควร กำรตำยใน
ลักษณะที่สองนี้เป็นกำรตำยด้วยอุบัติเหตุ และเปน็ควำมตำยที่ขำดสิ้นชีวิต   

กำรปฏิบัติมรณสติจะต้องยึดเอำควำมตำยในลักษณะทั้งสองมำเป็นอำรมณ์ของกำรปฏิบัติ
มรณสติ กรรมฐำน เพรำะเป็นฐำนที่จะตั้งจิตใจ หรือเป็นที่อยู่ของจิตใจ นักปฏิบัติมรณสติจะต้องมีที่
ยึด ของจิต เพ่ือไม่ให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่ดิ้นรน เป็นสมำธิ ดังนั้น จึงให้มีกำรปฏิบัติมรณสติอยู่ทุกลม 
หำยใจเข้ำออกตำมแนวทำงในพระไตรปิฎก กำรจัดประเภทมรณสติตำมทัศนะของนักปรำชญ์ไทย
ล้วนมีมุมมองที่ใกล้เคียงกัน คือ บำงท่ำนมองเป็น ๒ เป็น ๓ เป็น ๔ และเป็น ๕ นั้น ก็เนื่องจำกแต่ละ
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ท่ำนต้องกำรที่สื่อ ควำมหมำยในเรื่องนั้นๆ ให้เกิดผลประโยชน์ได้เร็ว โดยเฉพำะต้องกำรให้เกิด
สติปัญญำ แล้วก้ำว ออกจำกควำมคิดที่ผิด ท ำผิด เข้ำใจผิด พร้อมกับมองว่ำควำมตำยเป็นเรื่อง
ธรรมดำของกำรเกิด เป็นธรรมดำของชีวิต จะต้องตกอยู่กับเรื่องเหล่ำนี้แน่นอน ไม่วันใดก็วันหนึ่ง
ข้ำงหน้ำ ดังนั้น รำ่งกำย จะมีวันตำย แตจ่ติวิญญำณไม่ตำยจำกกำรท ำควำมดี มีชีวิตอยู่ด้วยสติทุกเมื่อ 
จำกกำรศึกษำพบว่ำ มรณสติ หมำยถึง กำรระลึกถึงควำมตำยที่จะมีขึ้นในตนและสัตว์ อ่ืนเพ่ือใช้เป็น
อุบำยท ำจิตใจให้เกิดควำมสงบเป็นสมำธิได้เร็ว และท ำให้คลำยออกจำกควำมโลภ โกรธ หลง ตลอด
ถึงสำมำรถท ำจิตใจให้รู้จักปล่อยวำงจำกควำมยึดมั่นในรูปร่ำงทรัพย์สินเงินทอง ทั้งปวงได้ กำรปฏิบัติ
มรณสติยังเป็นแนวทำงที่จะยกระดับจิตใจไปสู่กำรปฏิบัติวิปัสสนำ เพรำะ ควำมมุงหมำยของผู้ปฏิบัติ
มรณสตินั้นไม่หยุดอยู่แค่เพียงต้องกำรท ำให้จิตใจเกิดสงบอย่ำงเดียว แต่ยังต้องกำรให้เกิดปัญญำ
ควำมรู้แจ้งเห็นจริงอันน ำไปสู่ควำมสิ้นทุกข์ คือ ได้บรรลุมรรคผลนิพพำน เป็นที่สุด ควำมตำยที่ใช้ยึด
เป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติมรณสติมี ๒ ประเภท คือ (๑) ควำมตำยตำม อำยุ (๒) ควำมตำย ด้วย
อุบัติเหตุต่ำงๆ ควำมตำยทั้ง ๒ ประเภทนี้จะตองเป้นกำรตำยที่ขำดสิ้นของ ชีวิตตนและสัตว์อ่ืน 

2.๔ ความส าคัญของมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก          

เมื่อกล่ำวถึงควำมตำยไม่มีผู้ใดอยำกสัมผัสกับควำมตำย ด้วยเหตุนี้จึงได้มีกำรคิดค้นหำวิธีต่ำงๆเพ่ือ
ชะลอหรือหลุดพ้นจำกควำมตำยไปได้ เจ้ำชำยสิทธัตถะครั้นสมัยพุทธกำลทรงต้องกำรที่จะหลุดพ้น
จำกควำมตำยนี้เช่นกัน ด้วยเหตุดังกล่ำว พระองค์จึงทรงเลือกที่จะสละทิ้งควำมสุขสบำยแล้วหันมำ
แสวงหำควำมหลุดพ้นด้วยกำรออกผนวช แสวงหำครูบำอำจำรย์ทุกส ำนักเพ่ือกำรหลุดพ้น ท้ำยสุด
พระองค์ทรงค้นพบทำงสู้กำรหลุดพ้น คือ พระนิพพำน แต่เมื่อบุคคลยังมีกิเลสไม่อำจหลุดพ้นออก
จำกสังสำรวัฎได้  ยังคงต้องวนเวียนเกิดตำยต่อไป จำกที่กล่ำวมำช่วงระยะของกำรตำยมีควำมส ำคัญ
มำกเพรำะจะน ำไปสู่ภพภูมิที่ต่ำงกันตำมอ ำนำจกรรมที่ตนได้กระท ำไว้ก่อให้เกิด กรรมอำรมณ์และ
นิมิตเกิดขึ้น ส่งผลต่อจุติจิตและปฏิสนธิจิตในภพภูมิต่อไป ในแง่ของพระพุทธศำสนำ กำรสิ้นสุดของ
ชีวิตเรียกว่ำ ควำมตำยนั้น ท่ำนเห็นควำมส ำคัญอย่ำงมำก ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำพูดเสมอว่ำ 
อย่ำงไรเป็นกำรตำยที่ด ีท่ำนใช้ค ำสั้นๆว่ำ “มีสติ ไม่หลงตำย” หมำยควำมว่ำ ในกำรด ำเนินชีวิตที่ดีนั้น
เป็นกำรสิ้นสุดของชีวิตก็ถือว่ำเป็นตอนส ำคัญ ที่ว่ำตำยดีนั้น ไม่ใช่เฉพำะกำรตำยแล้วจะไปสู่สุคติ
เท่ำนั้น  แต่ขณะที่ตำยก็เป็นจุดส ำคัญ ที่ว่ำต้องมีจิตใจที่ดีคือมีสติไม่หลงตำย คือมีจิตใจไม่ฟ่ันเฟือน ไม่
เศร้ำหมอง ไม่ขุ่นมัว จิตใจดีงำม เบิกบำน จิตใจเกำะเกี่ยวอยู่กับสิ่งที่ดี [1] เพรำะผู้ที่กระท ำกรรมดี
หำกช่วงมรณำสันนกำลนึกคิดแต่กุศลกรรมย่อมไปสู่สุคติ ในทำงตรงกันข้ำม  ผู้ที่กระท ำกรรมชั่วหำก
ช่วงมรณำสันนกำลนึกคิดแต่อกุศลกรรมย่อมไปสู่สุทุคติ  นอกจำกนี้อ ำนำจกรรมยังมีอิทธิพลส่งผลต่อ
บุคคลให้มีควำมแตกต่ำงกันไปตำมแต่ผลกรรมที่ตนสร้ำงไว้ แม้จะได้เกิดในภพภูมิของมนุษย์ก็ยังมี
ควำมแตกต่ำงกัน เช่น ภำวะสุขภำพ,ต ำแหน่ง,ฐำนะกำรงำน,รูปร่ำง,อำยุ ฯลฯ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็น
เพรำะกรรมที่ตนเคยท ำมำในอดีตชำติแล้ววิบำกกรรมนั้นส่งผลมำยังปัจจุบัน ทั้งนี้เพรำะสัตว์ทั้งหลำย
มีกรรมเป็นของของตน  มีกรรมเป็นทำยำท มีกรรมเป็นก ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงที่
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อำศัย กรรมจ ำแนกสัตว์ทั้งหลำยให้ทรำมและดี ดังในจูฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธองค์แสดงปัญหำทั้ง 
๑๔ ข้อโดยจัดเป็น ๗ คู่ดังนี้โดยกรรมจ ำแนกสัตว์ สำมำรถอธิบำยดังภำพต่อไปนี้ 

 
 

จิตสุดท้ำยก่อนตำยมีควำมส ำคัญมำก ทั้งนี้เพรำะผลกรรมต่ำงๆที่ได้กระท ำลงไปจะถูกเก็บ
สะสมอยู่ในจิต รวมถึงจิตเป็นผู้เริ่มต้นในกำรสร้ำงหรือกระท ำกรรมและจิตนี้เป็นตัวเก็บสะสมผลกรรม
เอำไว้[2]จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ ตำยแล้วไปไหนไม่ส ำคัญเท่ำกับกำรที่เรำท ำใจให้สบำยและสุขในขณะ
สุดท้ำยนั้นได้  คนที่ป่วยหนักใกล้จะตำย ถ้ำเขำทุรนทุรำย เขำรู้สึกผิดอะไรบำงอย่ำง เขำไม่มีโอกำสให้
อภัยหรือเขำก ำลังรอลูกหลำนหรือห่วงสมบัติ เรำก็พบว่ำเขำทุรนทุรำย แต่ว่ำคนที่ใจเป็นบุญปล่อยวำง
ทุกอย่ำง นึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิบุญกุศล  อันนี้เป็นสิ่งที่แน่นอนกว่ำ กำรท ำจิตให้เป็นกุศลนั้นประเสริฐและ
ดี มันเห็นผลชัดเจน คุณภำพชีวิตหรือคุณภำพจิตของคน สำมำรถวัดกันตอนใกล้ตำยว่ำมันต่ำงกัน
อย่ำงไร บุคคลธรรมดำที่ยังมีกิเลส ถ้ำยังเวียนว่ำยอยู่ในสังสำรวัฏ มันต้องเป็นทุกข์ด้วยควำมเกิด 
ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย  ในเมื่อทุกชีวิตหลีกหนีควำมตำยไม่พ้น วิถีทำงหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสสอนเพ่ือเตรียมตัวตำยนั้นคือ กำรเจริญสติ และกำรระลึกถึงควำมตำยอยู่เนืองนิตย์เป็นกรรมฐำน
อย่ำงหนึ่ง ท่ำนเรียกว่ำ มรณสติกรรมฐำน ท ำให้เกิดควำมสังเวชสลดใจ แต่ต้องประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะ กล่ำวคือมีสติพิจำรณำด้วยควำมรู้ควำมเข้ำใจตำมจริง เมื่อจิตสุดท้ำยมีควำมส ำคัญ
มำกหำกจิตสุกท้ำยมีสติ ไม่หมองมัวย่อมส่งผลให้จุติจิตและปฏิสนธิจิตไปสู่สุคติภูมิ ในมรณัสสติ
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สูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย มรณัสสติที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้ว ย่อมมีผลมำก    
มีอำนิสงส์มำก” จำกพุทธพจน์ดังกล่ำวแสดงถึงควำมส ำคัญของกำรเจริญมรณัสสติที่พึงกระท ำทุก
เวลำ    

ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะช่วงกำรตำยบุคคลต้องผ่ำนกำรทุกข์ทรมำนจำกระบบกำรท ำงำนของ
ร่ำงกำยที่ไม่สำมำรถควบคุมได้ กำรเจริญสติเป็นวิธีกำรที่ควบคุมจิตของบุคคลนั้นให้นิ่ง ไม่หวั่นไหวกับ
สภำวะร่ำงกำยที่แปรปรวน ทรมำน ดังนั้นวิธีกำรปฏิบัติในระยะสุดท้ำยของชีวิตเป็นวิธีกำรปฏิบัติตำม
หลักมรณัสสติเพ่ือเผชิญกับควำมตำยอย่ำงสงบและมีสติ มีดังต่อไปนี้ ๑) น้อมจิตให้ระลึกถึงสิ่งที่ดีงำม
หรือท ำจิตให้เป็นกุศล และ ๒) ละควำมห่วงใยและปล่อยวำงในสิ่งทั้งปวง ได้แก่ กำรพิจำรณำอยู่เสมอ
ว่ำควำมตำยเป็นเรื่องธรรมดำที่เกิดขึ้นแน่นอน จึงไม่มีอะไรควรยึดมั่นถือมั่น   เมื่อวำระสุดท้ำยแห่ง
ชีวิตมำถึงให้หยุดเพ่งและปล่อยวำงทั้งหมด พร้อมทั้งน้อมรับควำมตำยด้วยสติรู้เท่ำทันอำกำรต่ำงๆ
ที่มำกระทบอย่ำงต่อเนื่อง เป็นกำรรักษำจิตไม่ให้ทุกขเวทนำและเศร้ำหมองมำครอบง ำได้ ในควำม
เป็นจริงควำมตำยไม่ได้มีแต่โทษเสมอไป หำกพิจำรณำแล้ว ประโยชน์หรือข้อดีจำกกำรตำยนั้นช่วยให้
คนที่เคยโกรธหรือเกลียดชังหำยโกรธหรือเกลียด ให้อภัยในควำมผิดพลำดกำรตำยและควำมตำยมี
ควำมส ำคัญต่อชีวิตมำก แต่สิ่งที่ส ำคัญยิ่งกว่ำกำรตำยและควำมตำยคือกำรมีสติ เพรำะแม้วิถีชีวิตของ
บุคคลจะเผชิญกับสถำนกำรณ์อย่ำงไรก็ตำม สติจะช่วยผยุงจิตให้รู้ เห็นตรงตำมควำมเป็นจริง  
เป้ำหมำยของกำรตำยและควำมตำยสำมำรถอธิบำยดังภำพต่อไปนี้ 
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บทสรุป 
ควำมตำยเป็นสิ่งที่ทุกชีวิตไม่ปรำรถนำเผชิญ ทั้งนี้เพรำะควำมตำยเป็นจุดจบของชีวิตที่ไม่

อำจหลีกหนีได้ กำรตำยเป็นขบวนกำร ขั้นตอนน ำไปสู่ควำมตำย ซึ่งพระพุทธศำสนำได้ให้ควำมส ำคัญ
ของกำรตำยและควำมตำยเป็นอย่ำงมำก เพรำะ วิถีจิตของคนระยะใกล้ตำยเป็น ๒ ระยะได้แก่       
ก. มรณำสันนกำล เป็นเวลำใกล้จะถึงแก่ควำมตำย และ ข. มรณำสันวิถีเป็นวิถีชีวิตสุดท้ำยของผู้ที่ใกล้
ตำย  เมื่อจุติจิตในภพปัจจุบันดับลง  ปฏิสนธิจิตในภพต่อไปจะเกิดขึ้นเพ่ือท ำหน้ำที่รับอำรมณ์ต่อจำก
จุติจิตในระยะมรณำสันวิถี ดังนั้นหำกจิตที่ผ่องใส ย่อมน ำไปสู่สุคติภูมิ พระพุทธศำสนำจึงเล็งเห็น
ควำมส ำคัญของกำรเจริญสติเพ่ือเป็นกำรฝึกจิต กำรท ำบุคคลได้เห็นควำมส ำคัญของกำรตำยและ
ควำมตำยมีประโยชน์ต่อตนเองเพรำะบุคคลจะเกิดควำมเข้ำใจ ตระหนัก เตรียมพร้อมสู้กำรตำยอย่ำง
สมศักดิ์ศร ีมีสติ น ำไปสู่ภพภูมิที่ดีต่อไป๓๗ 

๒.๕ ความหมายของมรณสติในทัศนะทั่วไป  
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงควำมหมำยของมรณสติในทัศนะ

ทั่วไป ซึ่งมี 5 ทัศนะดังนี้  
๑) ในพจนำนุกรมศัพท์วรรณคดีไทย ฉบับสุโขทัย ไตรภูมิกถำ ได้กล่ำวถึงเรื่อง มรณสติว่ำ

หมำยถึงกำรระลึกถึงควำมตำย โดยกำรน้อมจิตใจให้ระลึกถึงว่ำควำมตำยจะต้องมำถึง ตนเป็นเรื่อง
ธรรมดำ เพ่ือจะได้ตั้งตนอยู่ในควำมไม่ประมำท และเปน็วิธีกำรฝึกจิตใจให้ตั้งอยู่กับ ควำมสงบ ซึ่งเป็น
วิธีหนึ่งที่ท ำให้จิตใจเป็นสมำธิตำมแบบในอนุสสติ  

๒) พจนำนุกรมไทย รำชบัณฑิตยสถำน ได้ใหค้วำมหมำยของมรณสติว่ำ สติระลึกถึงควำม
ตำย  

๓) สำรำนุกรมพระพุทธศำสนำ ประมวลจำกพระนิพนธ์ ได้ให้ควำมหมำยของมรณ สติว่ำ  
นึกถึงควำมตำยอันจะมีแก่ตน  

๔) พจนำนุกรมศัพท์พระพุทธศำสนำ ไทยและอังกฤษ ไดใ้หค้วำมหมำยของมรณสติว่ำ สติ
ระลึกถึงควำมตำย  

                                       
๓๗ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหำนคร :

ส ำนักพิมพธรรมดำ, ๒๕๔๓. 
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๕) พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม ด็ห็ควำมหมำยของมรณสติว่ำ ระลึกถึง
ควำมตำยอันจะต้องมีมำถึงตนเป็นธรรมดำ พิจำรณำที่จะให้เกิดควำมไม่ประมำท๓๘ 

2.6. ประโยชน์ของมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธ

องค์ตรัสไว้และลงมือปฏิบัติอย่ำง เคร่งครัด ไม่ปล่อยจิตใจไปในที่อ่ืนนอกจำกกำรตั้งอยู่กับอำรมณ์
กรรมฐำน คือ ระลึกถึงควำมตำย อยู่เสมอไมเ่ผลอ ย่อมท ำให้เกิดประโยชน์กับกำรด ำรงชีวิต 

2.6.๑ ท ำให้จิตใจเกิดเป็นสมำธิได้เร็ว คือ กำรนึกถึงควำมตำยของตนอยู่เนืองๆ ย่อมท ำ
ให้เขำ้ใจถึงแก่นแท้ของชีวิตว่ำทุก ชีวิตในโลกนี้ ย่อมมีกำรเปลี่ยนแปลงไปและทุกชีวิตก็มีควำมตำยรอ
คอยอยู่เบื้องหน้ำ มีควำมตำย เป็นสมบัติ ซึ่งเป็นสมบัติที่จะได้รับเท่ำเทียมกัน เมื่อเรำได้ทรำบถึงแก่น
แท้ในชีวิตเช่นนี้แล้ว ย่อม ท ำใหเ้รำเกิดควำมสลดใจ เกิดควำมเบื่อหน่ำย คลำยจำกควำมยึดมั่นถือมั่น
คลำยจำกกิเลสอันมี โลภะ โทสะ และโมหะได้ และเม่ือมีเรื่องรำวเกี่ยวกับควำมตำยเกิดขึ้น ก็ท ำให้เรำ
มีสติรู้เท่ำทัน สำมำรถท ำจิตใจให้ปล่อยวำงได้เร็ว ไม่เป็นทุกข์ ไม่เสียใจ และควบคุมจิตใจใหตั้งมั่นใน
อำรมณ์ กรรมฐำนได้ จิตใจที่มีกำรฝึกฝนปฏิบัติ จึงเป็นจิตใจที่มีควำมหนักแน่น เข้มแข็ง ไม่หวำดหวั่น 
กลัวตำย เพรำะได้มีกำรฝึกฝนท ำควำมคุ้นเคยกับควำมตำยจนเคยชินแล้ว พร้อมกันนั้นก็มีกำร ระลึก
อยู่เสมอว่ำควำมตำยเป็นเรื่องของสังขำร เมื่อถึงโอกำสเวลำก็ตอ้งเปน็ไปตำมธรรมชำติ ด้วย กำรเข้ำใจ
แก่นแท้ของชีวิตเช่นนี้ จิตใจจึงไม่เป็น ทุกข์ มีควำมสุข มีควำมสงบ ซึ่งเรียกว่ำจิตเป็น สมำธิ เพรำะ
จิตใจไดต้ั้งมั่นอยู่กับอำรมณเ์ดียวอยู่ตลอดเวลำ พระพรหมคุณำภรณ์ได้กล่ำวถึง ลักษณะของจิตที่เป็น
สมำธิเอำไว้ว่ำ ๑) แข็งแรง มีพลังมำก ท่ำนเปรียบไว้ว่ำเหมือนกระแสน้ ำที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไป ใน
ทิศทำงเดียวย่อมมีก ำลังแรงกว่ำน้ ำที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ำกระจำยออกไป ๒) รำบเรียบ สงบนิ่ง เหมือน
สระหรือบึงน้ ำใหญ่ ที่มีน้ ำนิ่ง ไมม่ีลมพัดต้อง ไมม่ี สิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไหว ๓) ใส กระจ่ำง มองเห็น
อะไรๆ ได้ชัด เหมือนน้ ำสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่น ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด ๔) 
นุ่มนวล ควรแก่งำน หรือเหมำะแก่กำรใช้งำน เพรำะไม่เครียด ไม่กระด้ำง ไม่ วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน 
ไม่เร่ำร้อน ไม่กระวนกระวำยจิตที่คุ้มครองดีแล้ว น ำสุขมำให้ หมำยควำมว่ำเป็นจิตที่ตั้งมั่น กับกำร
ระลึกถึงควำม ตำย โดยไม่ปลอยจิตใจให้ไปที่อ่ืน รักษำจิตให้ตั้งอยู่กับอำรมณ์ที่ภำวนำจนจิตใจสงบ
เป็นสมำธิ ลักษณะที่จิตตั้งมั่นต่อกำรระลึกถึงควำมตำย เช่นนี้ จึงเป็นกำรคุ้มครองจิตไม่ให้ตกไปในที่
อ่ืนเป็น จิตที่มีอำรมณ์เดียว เป็นจิตที่น ำควำมสุขมำให้ 

2.6.๒ เป็นผู้รู้เทำ่ทันควำมเปลี่ยนแปลงของสังขำร คือ รู้ว่ำทุกชีวิตในโลกที่มีลักษณะยำว
วำหนำคืบ กว้ำงศอก ล้วนมีควำมแตกดับเป็นที่สุด เพรำะว่ำทุกสิ่งในโลกนี้ล้วนอยู่ภำยใต้อ ำนำจของ
กฎพระไตรลักษณ์ มี ๓ ประกำรคือ ๑) อนิจจตำ คือ ควำมไม่เที่ยง ไม่มั่นคง เพรำะจะต้องมีกำร

                                       
๓๘
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๓๘ 

 

 

เปลี่ยนแปลงอยู่ ตลอดเวลำ จะช้ำหรือเร็ว เห็นไดย้ำกหรือเห็นได่ง่ำย ขึ้นอยู่กับคุณภำพของสิ่งนั้นเช่น  
แรกเกิดเป็นเด็กทำรก แล้วมีกำรเปลี่ยนแปลงเป็นคนหนุ่ม สำว เป็นคนแก่ และตำย ดังนั้นกำรไม่
มั่นคงเช่นนี้เรียกว่ำ ควำมไมเ่ที่ยงของชีวิต ๒) ทุกขตำ คือ ควำมทนอยู่ไม่ได้ ไมว่่ำสิ่งใดๆ ที่จะด ำรงทน
อยู่ในสภำพเดิมได้ ดังนั้น สภำพที่ไม่คงที่จึงเรียกว่ำ ทุกขัง หรือทุกขตำ ๓) อนัตตำ คือ ควำมมิใช่
ตัวตนที่แทจ้ริง ทุกสิ่งที่เรำเห็นเป็นเพียงสิ่งที่สมมติที่ ก ำหนดขึ้น เช่น นำย ก นำย ข แต่เมื่อแยกส่วน
ต่ำงๆ ในตัว นำย ก นำย ข ออกหมดแล้วนำย ก นำย ข ก็ไม่มีอยู่เลย ดังนั้น สิ่งที่มิใช่ตัวตนที่แท้จริง 
เรียกว่ำ อนัตตำในเรื่องนี้เพ่ือให้เห็นถึงควำมเปลี่ยนแปลงของสังขำรซึ่งมีหลักกำรพิจำรณำดังนี้ ๑)
เพรำะไม่อยู่ในอ ำนำจ คือ ไม่อยูในอ ำนำจของใคร ไม่ขึ้นต่อผู้ใด จะเรียกร้อง หรือปรำรถนำใหมันเป
นอย่ำงดังใจไม่ได้ แต่มันตองเปนไปตำมเหตุปัจจัย หำกต้องกำรให้เป็นอย่ำงไรจะต้องท ำเหตุปัจจัยขึ้น
เช่น ต้องกำรพ้นทุกข์จะต้อง ปฏิบัติตำมหลักศีล สมำธิ ปัญญำ ๒) เพรำะเป็นข้ำศึกแก่อัตตำ คือ        
แย้งต่ออัตตำ และโดยสภำวะของมันเองก็ปฏิเสธ อัตตำอยูในตัวนั่นคือ กำรที่องค์ประกอบทั้งหลำย
สัมพันธ์กันด ำเนินไปโดยควำม เป็นไปตำมเหตุปัจจัยนั่นเอง ซึ่งเป็นกำรปฏิเสธอยู่ในตัวว่ำ ไม่มีตัวตน
ต่ำงหำก ซ่อนอยู่ที่จะมำแทรกแซง บงกำรหรือแม้แต่ขวำงควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัย ๓) เป็นช่องว่ำง
เปล่ำ คือ เป็นสภำพว่ำงเปล่ำปรำศจำกตัวตนที่เป็นสำระเพรำะว่ำงจำก ควำมเป็น สัตว์ บุคคลตัวตน
เรำเขำ ที่แท้จริงไม่มีตัวผู้สร้ำงสรรค์บันดำลให้เป็น อย่ำงนั้นอย่ำงนี้ ๔) ไม่มีเจ้ำของ คือไม่เป็นตัวตน
ของใคร ไมมีใครเป้นเจ้ำของ เกิดขึ้นและเป็นไป ตำมเหตุปัจจัย กลำวคือ มันเปนเพียงขบวนธรรมล
วนๆ ที่เปนไปตำมล ำพัง เพรำะอำศัยเหตุป จจัย มีพุทธพจนไดแสดงไว เกี่ยวกับสังขำรที่มีกำร
เปลี่ยนแปลง วำ “สังขำรทั้งปวงไมเที่ยงสังขำรทั้งปวงเปนทุกข สังขำรทั้งปวงเป็นอนัตตำ” ทุกชีวิต
ล้วนตกอยู่กับควำมจริงทั้งสำม ไม่เที่ยง เป้นทุกข์ และไท่มีตัวตน ชีวิตที่มี ควำมไม่คงที่เช่นนี้ ย่อมเป็น
สำเหตุให้เกิดควำมทุกข์ได้ ดังนั้น เพ่ือไม่ให้มีทุกข์ จึงต้องท ำควำม เข้ำใจและรู้เท่ำทันควำมจริงของ
ชีวิตที่เกิดขึ้น แลวสำมำรถตัดควำมรัก ควำมอำลัยในร่ำงกำยได้  โดยไม่เป็นทุกข์กับเรื่องที่เกิดนั้น ที่
เกิดอย่ำงนั้นก็เพรำะเป็นไปตำมกฎของมัน เช่น ดอกไม้บำน แลวก็ร่วงโรยไป ไม่ว่ำจะเป็นดอกไม้ในวัง 
ดอกไมในวัด หรือที่ไหนๆ ก็ตำม พระอำทิตยขึ้น แลวก็ตก ไม่ว่ำจะไปขึ้นอยูในประเทศใด คนเรำเกิด
มำแลวก็ตำย ไม่เลือกวำคนจนหรือคนมีคนดี หรือคนชั่วรำยตำยทั้งนั้น ฉะนั้น ทำงออกที่เหมำะก็คือ
ให้ รู้เทำทันควำมเปลี่ยนแปลงของชีวิต ด้วยกำรปฏิบัติระลึกถึงควำมตำยอยูเนืองนิตยชีวิตจึงจะพ้น
จำก ทุกข์และพบกับควำมสุขที่แท้จริง  

2.6.๓ เป็นผู้ตระหนักรู้หลักควำมจริงในชีวิต คือ ทุกชีวิตในโลกล้วนมีควำมตำยในเบื้อง
หน้ำเป็น หลักควำมจริงแท้แน่นอน  ที่ ใครๆ อำจจะปฏิเสธไม่ได้ จะยกเล้นก็ไม่ได้ จะหลีกหนีก็ไม่ได้
ไม่ว่ำ จะอยู่ที่ไหน  จะยิ่งใหญ่ ขนำดไหนก็ไม่มีกำรยกเว้น ด้วยเหตุที่เป็นจริงเช่นนี้ จึงให้ตระหนักรู้ใน
หลักควำมจริงของชีวิตว่ำ “ชีวิต ควำมเจ็บไข้ เวลำ สถำนที่ทอดกำย และภูมิที่จะไปเกิดในโลกหน้ำ” 
เรื่องท้ัง ๕ อยำงเป็นเรื่องที่ไม่อำจรู้ได้ เพรำะเป็นเรื่องที่ไม่มีเครื่องหมำยก ำหนดไว้ ดังมีพุทธพจน์ตรัส
ถึงสิ่งที่ไม่ ทรำบในชีวิตมี ๕ อย่ำง คือ ๑) ไม่มีเครื่องหมำยบอกระยะเวลำของชีวิตเพรำะเรำไม่
สำมำรถที่จะก ำหนดว่ำจะมี ชีวิตอยู ยืนยำวเท่ำไร เพรำะคนเรำอำจตำยได้ทุกเวลำ ๒) ไม่มี
เครื่องหมำยบอกไว้วำจะเจ็บไข้หนักเม่ือไร เนื่องจำกเรำไม่สำมำรถจะก ำหนด ได้วำ จะตำยด้วยโรคภัย



๓๙ 

 

 

ไข้เจ็บนี้ หรือโรคภัยไข้เจ็บอ่ืน ๓) ไม่มีเครื่องหมำยบอกเวลำ เนื่องจำกเรำไม่สำมำรถก ำหนดรูว่ำจะ
ตำยเวลำนี้วันนี้ เพรำะมนุษย์อำจตำยเวลำใดก็ได้ ๔) ไม่มีเครื่องหมำยบอกสถำนที่ทอดกำย เนื่องจำก
คนเรำเมื่อตำยไม่สำมำรถจะ ก ำหนดรู้ว่ำจะทอดกำยลงที่ไหน ๕) ไม่มีเครื่องหมำยบอกภูมิที่จะไปเกิด
ในชำติหน้ำ  เนื่องจำกคนเรำไม่สำมำรถที่จะ ก ำหนดรู้ว่ำตำยแล้วจะมำเกิดในโลกนี้หรือไม่  เพรำะผู้ที่
ตำยในเทวโลก  อำจมำ เกิดเปนมนุษย ์ผู้ที่ตำยในโลกมนุษยอ์ำจไปเกิดใน  เทวโลก  หรือจะไปเกิดภูมิ 
ไหนก็ได้๖๗ เพ่ือควำมไม่ประมำทกับชีวิต จึงต้องตระหนักรู้หลักควำมจริงของชีวิตด้วยกำรรีบ เตรียม
ตัวสร้ำงคุณควำมดีตั้งแต่วันนี้ เพรำะว่ำชีวิตไม่มีทำงที่จะผลัดเพ้ียนกับพญำมัจจุรำชได้ นอกจำกท ำให้
ชีวิตของเรำตำยลง แล้วยังท ำให้เรำไดต้ำยจำกกำรท ำคุณงำมควำมดีอีก สิ่งที่ท ำให้ เรำตำยจำกควำมดี
นักปรำชญ์ทั้งหลำยเรียกว่ำ มำร หรือสิ่งที่ขัดขวำงไม่ใหส ำเร็จควำมดี 

2.6.๔ เป็นผู้รู้จักเตรียมตัวก่อนตำย คือ ก่อนจะมีกำรเดินทำงไปที่ใกล้ไกลก็ต้องมีกำร
เตรียมตัวด้วยกันทุกคน ถึงแมจ้ะอยู่ กับบ้ำน ไมไ่ด้เดินทำงไปไหนมำไหนก็ต้องเตรียมตัวด้วยกันทั้งนั้น 
เช่น เตรียมอำหำรประจ ำวัน เตรียมเสื้อผ้ำ เงินทอง หยูกยำ เป็นตน ก่อนที่เรำจะตำยจำกโลกนี้ไปสู่
โลกหน้ำนั้นเป็นกำร สมควรอย่ำงยิ่งที่จะต้องเตรียมตัวให้มำก และให้ดีที่สุดเท่ำที่จะดีได้ เพรำะเวลำ
จะตำยเรำไมม่ี โอกำสจะขอผ่อนผันกับพญำมัจจุรำชได้เลย เรำจะขอให้คอยสัก ๒-๓ นำที เพ่ือลำพอ  
แมหรือ เพ่ือเตรียมตัว เขำก็ไมใหโอกำสแกเรำเปนแน ดังนั้น เรำจึงต้องเตรียมตัวก่อนตำยด้วยด้ำน
ต่ำงๆ 

2.6.๔.๑ กำรเตรียมตัวตำยด้ำนร่ำงกำย เป็นกำรเลือกวิธีตำยที่ตัวเรำต้องกำรว่ำจะ
เลือกตำยในลักษณะใดๆ เมื่อกล่ำวโดยสรุป มีลักษณะดังนี้ ๑) เลือกตำยแบบธรรมชำติ คือ เป็น กำร
ตำยที่ไมม่ีกำรช่วยเหลือจำกเครื่องช่วยชีวิต ใดๆ โดยปล่อยให้ร่ำงกำยได้เป็นไปตำมสภำวะของสังขำร 
จนถึงนำทีสุดท้ำยของชีวิตหรือตำยตำม กำลอันสมควร ๒) เลือกตำยแบบโลกสมัยใหม่ คือ จะเลือก
ตำยที่บ้ำน หรือจะตำยที่โรงพยำบำลเช่น ตำยด้วยวิธีกำรฆ่ำตัวตำย ด้วยกินยำตำยด้วยฉีดยำให้ตำย 
เป็นต้น ซึ่งเป็นกำรตำยที่ผิดธรรมชำติ กำรตำยทั้งสองแบบนี้ อำจจะมีจิตวิญญำณแตกแต่งกัน ผู้ที่
เลือกกำรตำยแบบธรรมชำติ จิตใจจะไม่ เร่ำร้อน ไม่วุ่นวำย ไม่มีควำมทุกข์ เพรำะว่ำ ได้ตระหนักรู้ดี 
ว่ำสักวันหนึ่งจะตองตำยแน่ จึงไม่คิด และก็ท ำจิตใจได้ กำรตำยแบบแรกนี้เป็นกำรตำยที่ดี เป็นกำร
ตำยที่มีกำรเตรียมตัวไว้ดี เมื่อตำยก็ จะไม่ตกนรกเพรำะได้รักษำจิตใจไว้ให้ดีพร้อมกับได้ท ำำควำมดี
เอำไว้ด้วยกำรให้ทำน รักษำศีลและ กำรเจริญสมถ-วิปัสสนำกรรมฐำนมำกแล้ว ส่วนกำรตำยแบบที่
สอง เป็นกำรตำยของคนที่มีควำมทุกข์ทำงจิตใจ เมื่อตำยแลวย่อม ไปสู่ที่ไม่ดี คือ ตกนรก เพรำะว่ำ
จิตใจไม่ตั้งอยู่ในคุณควำมดี ฉะนั้น เพ่ือเป็นกำรเตรียมตัวตำยที่ดี จึงต้องรักษำสุขภำพร่ำงกำยให้ดี      
จะไมม่ีโรคเบียดเบียนมำก เมือ่ถึงครำวใกล้ตำยจะได้มีรำ่งกำยไม ่มีทุกขแ์ละเพ่ือตำยอย่ำงสงบ 

2.6.๔.๒ กำรเตรียมตัวตำยด้ำนจิตใจ๓๙ จิตใจ ถือว่ำเป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญมำกคน
จะมีทุกข์ มีสุขได้ล้วนขึ้นอยู่ที่จิตใจ ถ้ำ จิตใจดีก็มีควำมสุข ถ้ำจิตใจไม่ดีก็จะมีควำมทุกข์ ดังนั้นเพ่ือมิ

                                       
๓๙ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, มรณสติพุทธวิธีต้อนรับความตายด้วยสติและปัญญา, (กรุงเทพมหำนคร :  

ม.ป.ป.), หน้ำ ๑๓๘. 



๔๐ 

 

 

ให้เกิดควำมทุกข์จึงต้องรู้จักรักษำ จิตใจของตนอยู่เสมอ กำรรักษำจิตใจจะต้องยึดหลักกำรเจริญสติ 
คือ ให้มีสติระลึกรู้ตัวเสมอ ไมว่่ำจะคิดดี หรือไมด่ีก็ตำม ให้มีสติรู้ รู้แล้วให้ปล่อยวำงและหมั่นสร้ำงคุณ
ควำมดีด้วยกำรให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำให้มำกๆ เพ่ือจะให้จิตใจมั่นคงอยูกับควำมดีหรื อยู่กับ
บุญกุศล เมื่อถึง ครำวใกลจะตำยจิตใจจะได้มีที่เกำะ ที่ระลึก แล้วจิตใจจะสงบ ถ้ำสิ้นใจตำยด้วยมีสติที่
ดี ก็จะได้ ไปสู่สุคติที่ดี ฉะนั้น จึงหมั่นรักษำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์เสมอก่อนควำมตำยมำถึงหรือขณะ
ใกล้ ตำยเพื่อจะได้ตำยดีและไม่ตกนรก 

2.6.๔.๓ กำรเตรียมตัวตำยด้ำนวิญญำณ กำรระลึกถึงควำมตำยอยู่เสมอจะท ำให้เกิด
ควำมสงบนิ่งเป็นสมำธิได้เร็วจิตใจไม่ ฟุ้งซำน ถึงแม้จะถูกอำรมณ์ภำยนอกมำกระทบ เช่นรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส หรือมีเรื่องที่ท ำแล้ว ไม่ได้ดังควำมต้องกำรก็สำมำรถควบคุมรักษำจิตใจได้ ไมมีควำม
ทุกข์ เพรำะได้รู้แจ้งควำมจริงใน สิ่งทั้งปวงว่ำไม่มีใครที่ไหนจะสมบูรณ์ทุกอยำง เมื่อมีได้ ก็ต้องมีเสีย  
มีสุข ก็มีทุกข์ มียศ ก็เสื่อมยศ มีรักก็มีชัง สิ่งเหล่ำนี้เป็นเรื่องธรรมดำของโลกที่จะต้องเกิดกับทุกคน 
ชีวิตของเรำยังมีเรื่องควำมตำยรอคอย ด้วยเหตุที่กล่ำวมำนั้นจึงต้องมีกำรเตรียมตัวตำยด้ำนวิญญำณ 
เพ่ือต้องกำรสิ่งที่ดีงำม ซ่ึงมีหลักในกำรปฏิบัติ คือ ๑) ให้ตั้งจิตใจอยู่ในสิ่งที่ดีงำม ๒) ใหหมั่นก ำจัด
ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงที่เกิดขึ้นในจิตใจให้หมดสิ้น ๓) ให้เพียรละควำมคิดที่ไม่ดี
ทั้งหลำยไม่ให้เกิดในจิตใจ ๔)  ให้เพียรรักษำจิตใจใหปรกติอยูเสมอ ๕) ใหนึกถึงพระรัตนตรัยเอำเป
นสรณะตลอดชีวิต ๖) ให้คิดถึงเรื่องในอดีต เรื่องอนำคตและตั้งใจรู้อยูในปัจจุบัน ๗) ให้นึกถึงหลักของ
พระไตรลักษณ ๘) ให้นึกถึงควำมดีงำมที่ตนไดท ำไว้ ๙) ให้ท ำจิตใจปล่อยวำงในสิ่งทั้งปวง ๑๐ ท ำ
จิตใจให้หนักแนนเหมือนดังดิน น้ ำ ลมและไฟ กำรรักษำระดับควำมรู้สึกนึกคิดของตนให้ตั้งมั่นอยูใน
สิ่งดีงำมดังกล่ำวมำนั้น ท ำ ทรำบได้ว่ำเรำเป็นผู้ได้เตรียมตัวตำยด้ำนวิญญำณท่ีถูกต้องตำมหลักค ำสอน
ในทำงพระพุทธศำสนำ และกำรรักษำควำมรู้สึกนึกคิดนั้น สิ่งที่ส ำคัญ คือ ตัวเรำจะตองเปนผู้ปฏิบัติ
เองจึงจะเกิดผล ส่วน คนอ่ืนเป็นเพียงแค่ผูคอยชี้แนะเท่ำนั้น ดังนั้น ตัวเรำจะสุข หรือทุกข์ จะดีหรือชั่ว 
จติใจจะสงบ หรือเร่ำร้อนขึ้นอยูที่ตัวเรำเป็นคนท ำ เพ่ือต้องกำรให้ชีวิตดีและตำยดี จึงควรรักษำจิตใจ
ของตนให้ อยู่เสมอ ดังมีพุทธพจน์ตรัสว่ำ “ผู้ตัดควำมติดของตำงๆ ไดห้มด ก ำจัดควำมกระวนกระวำย
ใน หทัยเสียได้แลว ก็สงบนอนเป็นนสุขเพรำะใจถึงสันติ” เป็นกำรชี้ให้ทรำบว่ำจิตใจมีควำมส ำคัญ 
เมื่อรักษำจิตใจให้ดีแลวทุกอย่ำงย่อมดีด้วย 

2.6.๔.๔ กำรเตรียมตัวตำยด้ำนสังคม กำรเตรียมตัวตำยด้ำนสังคม ซึ่งมีวิธีกำร
เตรียมตัวกล่ำวโดยสรุป คือ ๑) สร้ำงคุณประโยชน์แกสังคมให้ถึงพรอม ๒) ช่วยเหลือสังคมด้วยปัจจัย  
๔  เท่ำที่จะช่วยได้ ๓) ท ำตัวเป็นแบบอย่ำงที่ดีใหแก่สังคม ๔) ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนแก่สังคม ๕)  
มอบหน้ำที่กำรงำนให้คนอ่ืนรับผิดชอบแทน ๖) ถ้ำมีหนี้สินที่ยังไม่ได้ใช้ก็รีบใช้ให้หมด ๗) ท ำ
พินัยกรรมไวในกำรจัดงำนศพ ๘) แบ่งมรดกแก่ลูกหรือญำติด้วยควำมยุติธรรม ๙) เลือกสถำนที่เผำศพ 

2.6.๔.๕ กำรเตรียมตัวตำยตำมหลักพุทธธรรม มนุษย์ตองมีกำรเตรียมตัวก่อนตำย
ด้วยกำรท ำควำมดี ทำงพระพุทธศำสนำได้กล่ำวถึง วิธีเตรียมตัวก่อนตำย ในมหำปรินิพพำนสูตร ได้
ตรัสถึงวิธีกำรเตรียมตัวก่อนตำยของพระพุทธองค์ ไว้ว่ำ ทั้งคนหนุ่ม ทั้งคนแก่  ทั้งคนพำล ทั้งบัณฑิต 
ทั้งคนมั่งม ีทั้งคนยำกจน บุคคลทั้ง มวลเหล่ำนี้ล้วนมีควำมตำยเป็นที่ไปในเบื้องหน้ำ อุปมำเหมือนกับ



๔๑ 

 

 

หม้อดิน ทั้งใบเล็ก ใบใหญ่ทั้งเผำสุก เผำดิบ หม้อดินทั้งมวลล้วนมีควำมแตกเป็น ที่สุดฉันใด ชีวิตของ
สัตว์ ทั้งหลำย ก็ฉันนั้นและพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสต่อไปอีกว่ำ วัยของเรำก็แก่มำกแลว ชีวิตของเรำ
เหลืออีกนิดหน่อย เรำก็จะจำกพวกเธอไปแล้วแต่ เรำได้ท ำที่พ่ึงให้แก่ตนไว้ดีแล้ว พวกเธอทั้งหลำยจง
ได้พำกันเตรียมตัวก่อนตำยไว้ให้ถึง พร้อม ด้วยลักษณะ คือ ๑) อย่ำประมำทในชีวิต ๒) จงมีสติ ๓)  
จงมีศีลบริสุทธิ์ ๔) จงตั้งควำมด ำริแห่งใจไว้ใหถูกทำง ๕) จงตำมรักษำจิตใจของตน ผู้ใดจักไม่ประมำท
อยูในธรรมวินัยนี้ ผู้นั้นจะละชำติสงสำรแลวท ำที่สุดแห่ง ทุกข์ คือ ถึงนิพพำน” ดังนี้ ค ำว่ำ “อปฺปมตฺ
ตำ” แปลวำ ไม่ประมำท หมำยควำมว่ำไม่ปล่อยจิตไปในอำรมณ์ กำมคุณ ๕ ด้วยอ ำนำจแห่งทุจริต ไม่
ทอดฉันทะ ไม่ทอดธุระ ในกำรบ ำเพ็ญคุณงำมควำมดี คือ ศีล สมำธิ ปญญำ ทั้งปกติศีล ทั้งภำวนำศีล  
ปกติสมำธิ ปกติปญญำ ค ำ “สตีมนฺโต” แปลว่ำ จง มีสติ ได้แก่จงเจริญสติปฏฐำน ๔ หรือจงเจริญวิป
สสนำนั่นเอง ค ำว่ำ “สุลีลวำ” แปลว่ำ จงเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ ไดแก ปกติศีล กับภำวนำศีลหรือศีล นอก
มรรค กับ ศีลในมรรค ค ำว่ำ “สุสมำหิตสงฺกปฺปำ” แปลว่ำ จงมีควำมด ำริอันตั้งไวถูกต้องดีแล้ว คือตั้ง
ไว้ใน กุศลกรรมบถ ๑๐ ตั้งไว้ในบุญกิริยำวัตถุ ๓ บุญกิริยำวัตถุ ๑๐ ค ำว่ำ “สจิตฺตมนุรกฺขถ” แปลว่ำ  
จงตำมรักษำจิตของตน ได้แก่ (ก) รักษำด้วย อินทรีย์สังวร (ข) ด้วยกำรเจริญสมถกรรมฐำน (ค) ด้วย
กำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน และ นอกจำกนี้ยังมีกำรเตรียมตัวก่อนตำยตำมหลักพุทธธรรม  คือ ให้
เตรียมตัวด้วยกำรนึกถึงควำมไม่เที่ยง ควำมเป็นทุกข์ ควำมเป็นอนัตตำไว้ให้มำกๆ เพ่ือเป็นเครื่อง
เตือนใจมิให้เกิดควำมประมำท จักได้เตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลำ จึงสอนให้นึกถึง ควำมจริง ๕ 
ประกำร คือ (๑) ให้นึกว่ำตนจักต้องแก่ชรำเป็นธรรมดำ (๒) ให้นึกว่ำจักต้องมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำ 
(๓) ให้นึกวำ ตนจักตองตำยเป็นธรรมดำ (๔) ให้นึกวำ ตนจักต้องจำกสิ่งทั้งปวงไปไม่มีอะไรเป็นของตน 
(๕) ให้นึกว่ำกำรกระท ำของตนเป็นผลตกแก่ตน ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว ตนจักหนีจำก กำรกระท ำไปมิได้
เป็นอันขำด กำรนึกถึงกฎธรรมดำทั้งหำประกำรนี้ เป็นกำรเตือนตนเองใหพร้อมอยู่ตลอดเวลำ เข้ำ บท
นิพนธ์ของลนเกลำรัชกำลที่หกว่ำ “แม้หวังตั้งสงบ จงเตรียมรบให้พร้อมสรรพ์ศัตรูกล้ำมำ ประจัญ ก็
อำจสู้ริปูสลำย” 

 
ชีวิตของตนที่จะต้องตำยก็ต้องบอกตนเองไว้วำ วันหนึ่งจะต้องตำยเป็นธรรมดำไม่มี ใคร

หนีควำมตำยไปได้สักคนเดียว เพรำะควำมตำยเป็นสิ่งหนึ่งของชีวิตทุกคนมีเกิดทุกคนมีตำยเช่น 
เดียวกันปัจจัยค้ ำจุนชีวิตรอดพ้นจำกอันตรำย มีพุทธพจน์ที่แสดงไว้ว่ำ ตั้งอยู ในธรรม ไม่ต้องกลัว
ปรโลก” ๗๒ เมื่อกล่ำวโดยสรุป วิธีกำรเตรียมตัวก่อนตำย คือ ให้ตั้งตนมั่นคงอยู่ในหลักธรรมที่ดีงำม 
โดยให้เว้นจำกเรื่องเหล่ำนี้ ๑) เว้นทำงสำยที่ ๑, ๒, ๓ แลวเดินตำมทำงสำยที่ ๔, ๕, ๖, และ๗ ต่อไป
จนสุดทำง ๒) ปฏิบัติตำมพระพุทธโอวำท ๕ ข้อ ตำมที่มีปรำกฏอยู่ในปรินิพพำนสูตรดังที่ได กล่ำวมำ
นั้น ได้แก (๑) ไม่ประมำท (๒) มีสติ (๓) มีศีล บริสุทธิ์ (๔) ตั้งตนไว้ถูกทำง (๕) ตำมรักษำจิตของตน
ด้วยศีล สมำธิ ปญญำ ๓) วิธีที่ย่อที่สุด ง่ำยที่สุด สะดวกสบำยที่สุด คือ (๑) ไหว้พระสวดมนต์ ก่อน
นอนทุกๆ วันอย่ำใหขำดเป็นดี (๒) ระลึกถึงบุญกุศลที่ตนได้ท ำไว้แล้วนั้นทุกๆ คืน (๓) เจริญสมถะ-
วิปัสสนำกรรมฐำนก่อนนอนทุกวัน อย่ำให้ขำด ถึงแม้จะปฏิเสธกับควำมตำยไม่ได้แต่ก็มีวิธีที่จะท ำให้
เรำเตรียมควำมพร้อมกับกำรตำย ซึ่งเรียกกันว่ำ กำรปฏิบัติมรณสติ คือกำรระลึกถึงควำมตำยด้วยใจ



๔๒ 

 

 

ไม่เป็นทุกข์ แล้วพิจำรณำควำม ตำยเป็นเครื่องเตือนสติว่ำสักวันหนึ่งข้ำงหน้ำเรำก็จะเป็นอย่ำงนี้
แน่นอน เพ่ือเป็นกำรไม่ให้โอกำส ในกำรท ำควำมดีเสียไป จึงเร่งรีบสร้ำงควำมดีไว้กับตัวให้มำกด้วย
กำรท ำลำยกิเลสคือควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงให้หมดไปจำกจิตใจ เมื่อรู้เทำ่ ทันควำมจริงอย่ำงนี้
แล้วก็จะหลุดพ้นออกมำจำกควำมยึดมั่นในสิ่งทั้งหลำย จิตใจจะเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง โล่งเบำ ผ่องใส 
สว่ำงด้วยปัญญำ เป็นอยู่ด้วยปัญญำและท ำกำร ต่ำงๆ ด้วยปัญญำ เป็นสุขเบิกบำนใจได้ทุกเวลำ      
อยูพ้น เหนือควำมทุกข์  บรรลุอิสรภำพและสันติ สุขที่แท้จริง ผู้ที่มองชีวิตด้วยควำมรู้เท่ำทันยอมมี
ท่ำทีต่อควำมตำยตำมแนวแห่ง พุทธศำสนสุภำษิต บทที่ว่ำ จะมีชีวิตอยู ก็ไม่เดือดร้อน ถึงจะตำยก็ไม่
เศร้ำสร้อย ถำเป็นปรำชญ์ มองเห็นที่หมำยแล้ว ถึงอยูในท่ำมกลำงควำมโศกเศร้ำ ก็หำโศกเศรำไม่ 
ควำมตำยเรำก็มิได้ชื่นชอบ ชีวิตเรำก็มิได้ติดใจ เรำจักทอดทิ้งกำยนี้อยำงมีสัมปชัญญะ มีสติมั่น ควำม
ตำยเรำก็มิได้ชื่นชอบ ชีวิตเรำก็มิได้ติดใจ    

วิธีสอนมรณสติ พระพุทธองค์ได้ทรงสอนให้ภิกษุทั้งหลำยได้ยึดถือปฏิบัติด้วยกำร สอนให้
มองเห็นถึงผลประโยชน์จำกกำรปฏิบัติที่ส่งให้เกิดผลคือ ควำมสุขทั้งในภพนี้และภพหน้ำ ส่วนที่เป็น 
โทษจำกกำรไม่ปฏิบัติคือเปนบุคคลที่มีจิตใจไม่สงบ ไม่มีควำมสุข เมื่อได้พบกับควำม ตำยที่มำถึงตน
และคนที่เรำรักจิตใจกย่อมเปนทุกข์ยำกที่จะรักษำใจให้ปล่อยวำงได้ เมื่อได้ทรำบถึงคุณอันมำกเช่นนี้ 
พระพุทธองค์จึงได้ทรงสอนให้มีกำรลงมือปฏิบัติดวยวิธีกำรต่ำงๆ โดยให้ผู้ ปฏิบัตินั้นเอำสติไประลึกถึง
ควำมตำยอยู่เนืองๆ ให้มีอำรมณ์เดียว และสิ่งที่ยึดถือเป็นอำรมณ์ของ กำรปฏิบัติ คือให้ระลึกถึงควำม
ตำย และบุคคลที่ปฏิบัติได้ดีนั้นจะต้องเป็นผู้มีนิสัยหนักทำงพุทธจริต มีจิตใจชอบคิดพิจำรณำถึง
เหตุผลต่ำงๆ เกี่ยวกับควำมตำย จนท ำให้จิตใจได้รู้ชัดถึงควำมเป็นจริงของชีวิตว่ำทุกอยำง ในโลกล้วน
เป็นสิ่งไม่เที่ยง เปนทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ควรยึดถือ เมื่อได้ ตระหนักรู้ถึงธรรมะเช่นนี้แล้วย่อมมีควำม
ปรำรถนำอยำกมีสถำนที่ที่ดีในกำรปฏิบัติตำมหลักในทำงพระพุทธศำสนำ สถำนที่นั้นควรเป็นที่มี
ควำมสงบเงียบ ไมมีโทษและเป็นที่มีควำมเหมำะสมต่อ กำรปฏิบัติ กำรก ำหนดเวลำที่ใช้ปฏิบัติก็ขึ้นอยู่
ที่ตัวของเรำเป็นเกณฑ์ว่ำ จะใช้เวลำปฏิบัติมำกน้อย แค่ไหน แต่ในทำงพระพุทธศำสนำไดรงตรัสว่ำให้
มีสติระลึกถึงควำมตำยหรือปฏิบัติอยู่ทุกลมหำยใจเข้ำ ออกตลอดเวลำโดยไม่ให้จิตเผลอ ในกำรลงมือ
ปฏิบัติแต่ละครั้งนั้นจะต้องรู้จักวิธีก ำจัดอุปสรรค หรือ มำร ซึ่งเรียกว่ำ นิวรณ ๕ คือสิ่งที่กีดกั้นไม่ให้
ส ำเร็จควำมดี โดยให้ตั้งจิตใจมั่นคงหนักแน่น และตั้งควำมมุ่งหมำย เอำไว้เพ่ือจะได้เกิดผลประโยชน์ที่
สูงสุดตำมทำงพระพุทธศำสนำ มีพระนิพพำนเป็นที่สุดตลอดจน สำมำรถน ำเอำหลักกำรปฏิบัติมำใช้
ให้เกิดคุณค่ำ ที่ดีต่อตนเองและสังคมในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน เป็นอยำ่งมำก 

จำกศึกษำพบว่ำ กำรสอนปฏิบัติมรณสติ๔๐ เป็นกำรสอนให้เอำสติระลึกถึงควำมตำยที่  
จะมำถึงตนและสัตว์อ่ืนเป็นอำรมณ์กรรมฐำน ซึ่งให้ถือเอำควำมตำยเป็นอุบำยยึดเหนี่ยวจิตใจ เพ่ือให้
จิตใจเกิดควำมสงบเป็นสมำธิ และคลำยออกจำกควำมทุกข์ ในกำรสอนปฏิบัติให้เกิดควำมรู้ เห็น
คุณค่ำ เห็นโทษ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมศรัทธำและยังจะได้ตระหนักรู้ว่ำเมื่อได้ปฏิบัติจริงจะ ท ำให้

                                       
๔๐ พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ). พิมพ

ครั้งท่ี  ๔. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพสยำม, ๒๕๔๑.  
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เกิดผล แต่สิ่งส ำคัญอย่ำงหนึ่ง ก่อนปฏิบัติตัวผู้ปฏิบัติจะต้องมีควำมรู้ในเรื่องนั้นดี  โดยเฉพำะเกี่ยวกับ
หลักกำร แนวทำงต่ำงๆ เพรำะควำมรู้ที่เรำได้ศึกษำนั้น จะช่วยเป็นครูอำจำรย์ เป็นประทีป ส่อง
หนทำงในกำรปฏิบัติของเรำเพ่ือจะไปสู่จุดมุ่งหมำยและยังเป็นกำรสร้ำงพลังควำม มั่นใจให้เกิดขึ้นใน
จิตใจ กำรปฏิบัติมรณสติให้รักษำจิตใจของตนให้ตั้งมั่นอยู่กับกำรระลึกถึงควำมตำยอยู่  เนืองๆ       
ถึงบำงครั้งจิตใจอำจจะตกไปในที่อ่ืน ก็ให้มีสติระลึกก ำหนดรู้พร้อมกับดึงจิตใจให้กลับมำ ระลึกถึง
ควำมตำยอยู่อย่ำงเดิม กำรก ำหนดรู้อยูอยำงนี้จิตใจของเรำก็จะเกิดควำมนิ่ง สงบ เป็น สมำธิ ใน
ระหว่ำงท ำกำรปฏิบัติอำจมีอุปสรรคมำท ำให้จิตใจไม่สงบ ให้คิดเสมอว่ำสิ่งเหลำนั้นไม่ใช้อำรมณ์ของ
มรณสติ  ให้ละอำรมณ์เหล่ำนั้นเสียและให้คิดว่ำไม่นำนอำรมณ์นั้นก็คงดับไปเอง ผู้หวังควำม
เจริญก้ำวหน้ำในทำงปฏิบัติจะต้องสร้ำงพลังให้ เกิดขึ้นในจิตใจเสมอ สิ่งที่เป็นพลังในทำง ปฏิบัติ
เรียกว่ำ พละ ๕ คือ ธรรมที่เป็นพลังท ำให้เกิดควำมมั่นคง ได้แก่ (๑) สัทธำ คือ พลังควำมเชื่อ (๒) 
วิริยะ คือ พลังควำมเพียร (๓) สติ คือ พลังควำมระลึก (๔) สมำธิ คือ พลังควำม ตั้งใจมั่น (๕) ปญญำ 
คือ พลังควำมรู้ทั่วชัด ให้มีในจิตใจของเรำเสมอเพรำะคุณธรรมเหล่ำ นี้จะเป็นหลักใหจิตใจเรำเข็มแข็ง
ต่อสู้กับอุปสรรคได้ และกำรปฏิบัตินั้นก็จะก้ำวสู่จุดมุ่ งหมำยสูงสุด คือ มีชีวิตที่สงบสุขทั้งในโลก
ปัจจุบันและโลกหน้ำ 

2.๗ บทส่งท้าย 
พระอำจำรย์ลี ธมฺมธโร เคยกล่ำวว่ำ “คนที่จะพ้นตำย ต้องท ำตนเหมือนคนตำย” ท่ำนได้

ข้อคิดนี้จำกเรื่องเล่ำของชำยแก่คนหนึ่งซึ่งรอดชีวิตจำกกรงเล็บของหมีใหญ่อย่ำงหวุดหวิด หมีตัวนั้น
เข้ำมำท ำร้ำยเขำและภรรยำขณะที่ก ำลังหำของป่ำ ภรรยำหนีขึ้นต้นไม้ทัน ส่วนชำยแก่ถูกหมีปรำดเข้ำ
มำประชิดตัว พยำยำมต่อสู้  แต่สู้ ไม่ ได้  ภรรยำจึงตะโกนว่ำ ให้นอนหงำยเหมือนคนตำย              
อย่ำกระดุกกระดิก ชำยแก่จึงท ำตำม ล้มนอนแผ่ลงกลำงพื้นดิน ไม่ไหวติงเหมือนคนตำย หมีเห็นดังนั้น
จึงหยุดตะปบ ยืนคร่อมตัวเอำไว้  ดึงขำและหัวชำยแก่ แล้วใช้ปำกดันตัวอยู่พักหนึ่ง เขำก็ท ำตัวอ่อนไป
อ่อนมำ ขณะเดียวกันก็บริกรรมว่ำ “พุทโธ”ไปด้วย หมีเห็นชำยแก่ไม่กระดุกกระดิก คิดว่ำเขำตำยแน่
แล้วจึงเดินจำกไป ชำยแก่รอดตำยได้เพรำะท ำตัวเหมือนคนตำย แต่ค ำพูดของพระอำจำรย์ลีมี
ควำมหมำยลึกกว่ำนั้น ในแง่หนึ่งคืออยู่อย่ำงปล่อยวำงทุกสิ่ง ไร้ควำมยินดียินร้ำยในโลกธรรม ไม่อำลัย
ในชีวิต ผู้ที่ท ำใจได้เช่นนี้แม้เผชิญควำมตำยต่อหน้ำ ย่อมมีจิตสงบ ควำมทุกข์ทรมำนมิอำจย่ ำยีบีฑำได้ 
เท่ำกับว่ำอยู่เหนือควำมตำย ลึกลงไปกว่ำนั้นก็คือกำรอยู่อย่ำงไม่มีตัวกู พร้อมจะตำยทุกเมื่อ ด้วยเหตุ
นี้ควำมตำยจึงท ำอะไรไม่ได้ คือ “พ้นตำย”นั่นเอง 

กำรเจริญมรณสติคือกำรฝึกใจให้พร้อมตำยทุกเมื่อ เป็นวิถีสู่กำรตำยก่อนตำยและกำรพ้น
ตำย แม้ด้ำนหนึ่งจะคล้ำยกับกำรท ำตนเหมือนคนตำย แต่อีกด้ำนหนึ่งคือกำรปลุกใจให้ตื่นจำกควำม
ประมำท เพ่ืออยู่อย่ำงมีชีวิตชีวำ โปร่งโล่ง เบำสบำย เป็นชีวิตที่เปี่ยมด้วยควำมพำกเพียรรับผิดชอบ
แตก่็พร้อมปล่อยวำงในเวลำเดียวกัน 

มรณสติเมื่อบ ำเพ็ญอย่ำงสม่ ำเสมอ ย่อมช่วยให้เกิดปัญญำตระหนักรู้ว่ำควำมตำยมิได้เป็น
ปฏิปักษ์กับชีวิต แต่เป็นสิ่งที่สำมำรถหนุนเสริมและขับเคลื่อนชีวิตให้เป็นไปในทำงที่งอกงำมได้ กล่ำว



๔๔ 

 

 

อย่ำงถึงท่ีสุดแล้วชีวิตกับควำมตำยนั้นหำได้แยกจำกกันไม่ หำกด ำรงอยู่ควบคู่กับชีวิตตลอดเวลำ ดังมี
พุทธพจน์ว่ำ “ควำมแก่มีอยู่ในควำมเป็นหนุ่มสำว ควำมเจ็บไข้มีอยู่ในควำมไม่มีโรค ควำมตำยก็มีอยู่
ในชีวิต” ส ำหรับผู้ที่เข้ำถึงสัจธรรมดังกล่ำว ควำมตำยจึงไม่ใช่ศัตรู หำกเป็นส่วนหนึ่งของธรรมดำที่
สบตำได้อย่ำงสบำยใจ 
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มรณสติตามแนวกรรมฐาน 

 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏก เกี่ยวกับ

มรณสติตำมแนวกรรมฐำน ตำมหัวข้อดังนี้ 
๓.๑ มรณสติคืออะไร        
๓.๒ มรณำนุสติกรรมฐำน        
๓.๓ กำรเจริญมรณำนุสสติ       
๓.๔ อำนิสงส์อันเกิดแต่กำรเจริญมรณำนุสติ      
๓.5 มรณำนุสสติเพ่ือควำมไม่ประมำทในกำรสร้ำงบำรมี    
3.6 สรุปจุดมุ่งหมำยในกำรปฏิบัติมรณสติ  

ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏก เกี่ยวกับ
มรณสติตำมแนวกรรมฐำน๔๑ ค ำว่ำมรณสติหรือมรณำนุสติคืออะไร ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับชำวพุทธ 
มรณสติหรือมรณำนุสติ จัดว่ำเป็นกรรมฐำนหนึ่งในสี่สิบ ที่พระอรรถกถำจำรย์ได้รวบรวมเอำไว้ และ
เป็นสิ่งที่เรำทุกคนควรจะน้อมน ำมำประพฤติมำปฏิบัติ ถ้ำหำกว่ำเรำละเลยมรณสติ พยำยำมหนีควำม
ตำย พยำยำมปฏิเสธควำมตำย เรำก็จะต้องถูกควำมตำยนั้นคุกคำม ไม่ใช่แค่คุกคำมชีวิตแต่คุกคำมถึง
จิตใจ ควำมตำยก็เลยกลำยเป็นศัตรู แต่ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำเรำระลึกถึงควำมตำยอยู่เสมอ เจริญมรณ
สติอยู่เป็นประจ ำ จนกระทั่งคุ้นชินกับควำมตำยที่จะเกิดขึ้นกับเรำหรือกับคนที่เรำรัก ควำมตำยก็จะ
กลำยเป็นมิตร กลำยเป็นครู กลำยเป็นอำจำรย์ ที่จะเคี่ยวเข็ญเรำให้ใช้เวลำทุกนำทีอย่ำงมีคุณค่ำ      
ซึ่งจะช่วยท ำให้เรำเข้ำใกล้ธรรมะ หรือเข้ำใกล้จุดหมำยสูงสุดในฐำนะชำวพุทธที่แท้๔๒ 

3.1 มรณสติคืออะไร 

ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับ
มรณสติคืออะไร  

มรณสติ คือ ระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์เป็นกัมมัฏฐำนชั้นสูงสุด เพรำะว่ำเมื่อระลึกถึง
ควำมตำยเป็นอำรมณ์แล้ว จิตก็จะสลดสังเวชถอนจำกอำรมณ์อ่ืน ๆ ควำมตำยเป็นกำรด ำเนินถึงที่สุด
ของชีวิตคนเรำเมื่อเป็นเช่นนี้ แล้วยังจะมีอะไรเหลืออยู่อีก นอกจำกควำมตำยแล้วไม่มีอะไรเหลืออยู่
อีก นอกจำกควำมตำยแล้วไม่มีอะไร สิ่งทั้งปวงที่เกี่ยวข้องพัวพันอยู่นี้ล้วนแล้วแต่เป็นของทิ้งทั้งหมด 

                                       
๔๑ หลวงพ่อพุธ ฐำนิโย, การฝึกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฎรำช

วิทยำลัย, ๒๕๒๗). 
๔๒ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้ำ  ๗๓-๗๔.   

http://buddhapoom.com/index.php/topic,38.msg130.html?PHPSESSID=5d530e0907f4cc920646ef762b34b965#msg130
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ถึงไม่อยำกทิ้งมันก็ต้องละไปโดยปริยำย เรำตำยแล้วมันก็ทอดทิ้งลงทันที จึงว่ำมรณสติ นั้นเป็นยอด
ของกัมมัฏฐำน ใครจะพิจำรณำอะไร ๆ ก็ตำมเถิด ถ้ำหำกพิจำรณำมรณสติแล้ว จิตยังไม่รวมลงไปได้ 
ยังไม่เกิดสลดสังเวช ยังไม่ละ ยังไม่ถอน ก็หมดกัมมัฏฐำน ไม่มีอะไรเหลือแล้ว 

มรณสติ ไม่ใช่เป็นเพียงแค่กำรนึกถึงควำมตำยที่เกิดขึ้นกับตัวเรำเท่ำนั้น นั่นเป็นส่วนแรก
ของมรณสติ มรณสติมีสองส่วน ส่วนแรก คือ กำรระลึกถึงควำมจริงว่ำ เรำต้องตำยอย่ำงแน่นอน     
แต่เท่ำนั้นยังไม่พอ ต้องระลึกต่อไปด้วยว่ำ เรำสำมำรถจะตำยได้ทุกโอกำส สำมำรถจะตำยได้ทุกเมื่อ 
แม้ยังเป็นหนุ่มเป็นสำวอยู่ก็ตำม ส ำหรับคนส่วนใหญ่ควำมตำยเป็นสิ่งที่แย่ แต่ที่แย่กว่ำนั้นก็คือเรำไม่รู้
ว่ำเรำจะตำยเมื่อไร อำจจะคืนนี้ อำจจะพรุ่งนี้ก็ได้ 

เรำอย่ำไปคิดว่ำพรุ่งนี้จะมำก่อนชำติหน้ำ อันนั้นไม่จริงเสมอไป เรำไม่มีทำงรู้เลย เพรำะ
บำงคนอำจไม่มีวันพรุ่งนี้เลยก็ได้ พ้นจำกวันนี้ไปก็อำจจะกลำยเป็นชำติหน้ำเลยก็ ได้ นี้คือควำมจริงที่
ต้องตระหนัก คือเรำต้องตำยอย่ำงแน่นอน แต่ไม่แน่ว่ำจะตำยเมื่อไร  

ทีนี้ก็ต้องพิจำรณำต่อไปว่ำ ถ้ำเรำตำยในวันนี้หรือวันพรุ่งนี้จริงๆ เรำเตรียมใจพร้อมหรือ
ยัง นี้คือส่วนที่สองของมรณสติ คือกำรถำมใจตัวเองว่ำ ถ้ำจะต้องตำยในวันนี้หรือวันพรุ่งนี้ สิ่งส ำคัญที่
ควรท ำ เรำได้ท ำหรือยัง รวมไปถึงว่ำ เรำพร้อมที่จะปล่อยวำงสิ่งที่เรำมีเรำเป็นหรือเปล่ำ 

มรณสติ 2 ส่วน  
1) กำรระลึกถึงควำมจริงว่ำเรำจะต้องตำยอย่ำงแน่นอน และอำจจะตำยในวันนี้พรุ่งนี้ก็

ได ้สอง กำรถำมตัวเองว่ำเรำพร้อมตำยหรือยัง เรำท ำควำมดีมำพอหรือยัง 2) จะโยงสู่กำรปฏิบัติ คือ
ทบทวนว่ำเรำได้ท ำสิ่งที่ควรท ำแล้วหรือยัง ส่วนนี้หำกพิจำรณำถูกต้องจะกระตุ้นให้เรำขวนขวำยท ำ
ควำมดี ไม่ผัดผ่อนในกำรท ำหน้ำที่ที่ส ำคัญ ไม่ว่ำกับตัวเอง กับครอบครัว กับพ่อแม่ ลูกหลำน หรือกับ
ส่วนรวมด้วย หำกเรำท ำหน้ำที่เหล่ำนี้ครบถ้วน คือท ำทั้งงำนภำยนอก และงำนภำยใน เรำก็พร้อม
ส ำหรับกำรพลัดพรำก นั้นคือพร้อมจะไปอย่ำงสงบได้  มรณสติในพระพุทธศำสนำจะต้องมีสองส่วน
เสมอ เพียงแค่กำรระลึกถึงควำมตำยอย่ำงเดียว ยังไม่ใช่มรณสติที่สมบูรณ์ จะต้องโยงมำสู่กำรปฏิบัติ 
หรือใช้ควำมจริงของชีวิตนั้น เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดกำรปฏิบัติ ทั้งท ำควำมดีและฝึกใจให้เรียนรู้ที่จะ
ปล่อยวำง 

เมื่อพระพุทธองค์ยังทรงพระชนมชีพอยู่ พระองค์ตรัสถึงมรณสติให้พระสำวกน้อมระลึก
และน ำไปปฏิบัติอยู่เสมอ เมื่อพระองค์ตรัสถึงควำมไม่เที่ยงของชีวิต พระองค์จะไม่ตรัสเพียงเท่ำนั้น 
แต่จะตรัสต่อไปว่ำ ให้เร่งปฏิบัติหรือท ำควำมดี  

ในปัจฉิมพุทธโอวำทพระองค์ก็ตรัสท ำนองนี้ว่ำ  “สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไปเป็น
ธรรมดำ ท่ำนทั้งหลำยจงท ำควำมไม่ประมำทให้ถึงพร้อมเถิด” (วยธมฺมำ สงฺขำรำ อปฺปมำเทน สมฺปำ
เทถ วยธมฺมำ สงฺขำรำ อปฺปมำเทน สมฺปำเทถ) สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ นั้นคือทุก
ชีวิตต้องตำย ดังนั้นจะต้องเร่งท ำท ำควำมเพียรให้เต็มที่ อย่ำปล่อยเวลำให้ล่วงเลยไปโดยเปล่ำ
ประโยชน์ เห็นได้ว่ำพระองค์จะไม่ตรัสถึงควำมตำยเฉย ๆ แต่จะเตือนให้เร่งท ำควำมดีควบคู่ไปด้วย 
หรือไม่ก็ให้ถำมตัวเองว่ำ เรำท ำควำมดีมำมำกน้อยเพียงใด 
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ในพระสูตรบทหนึ่ง พระองค์ได้กระตุ้นให้พระสำวกเร่งท ำควำมเพียร โดยระลึกถึงควำม
ตำยอยู่เสมอ เพรำะเหตุที่จะท ำให้ตำยนั้นมีมำกมำย เช่น งูพิษกัด แมลงป่องต่อย ตะขำบกัด หำไม่ก็
เพรำะหกล้ม อำหำรไม่ย่อย ดีซ่ำน เสมหะก ำเริบ หรือลมเป็นพิษ อำจจะตำยเพรำะถูกมนุษย์หรือ
อมนุษย์ท ำร้ำยก็ได้ จึงสำมำรถตำยได้ทั้งกลำงวันและกลำงคืน ดังนั้น จึงควรพิจำรณำว่ำ บำปหรือ
อกุศลธรรมที่ยังไม่ได้ละ มีหรือไม่ ถ้ำยังมี ก็ให้เร่งละบำปหรืออกุศลธรรมนั้น ขณะเดียวกันก็ให้หมั่น
เจริญกุศลธรรมให้เพิ่มพูนทั้งกลำงวันและกลำงคืน 

จะเห็นว่ำ พระองค์ไม่ได้ตรัสเพียงแค่ให้เตือนตนเสมอว่ำเรำจะตำยเมื่อไรไม่รู้ แต่พระองค์
ยังย้ ำว่ำเรำต้องเร่งท ำควำมดี ละอกุศลธรรม และสร้ำงกุศลธรรมให้มำก 

3.2 มรณานุสติกรรมฐาน 

ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับ
มรณำนุสติกรรมฐำน ดังนี้ 

มรณำนุสสติ๔๓ แปลว่ำ นึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์ เรื่องของควำมตำยเป็นของธรรมดำ
ของสัตว์และมนุษย์ที่เกิดมำ เมื่อมีควำมเกิดมำได้แล้ว ก็ต้องตำยในที่สุดเหมือนกันหมด ควำมตำยนี้
รู้สึกว่ำเป็นปกติธรรมดำของคนและสัตว์ทั่วไป ควำมตำยนี้แบ่งออกเป็นสำม อย่ำงด้วยกัน คือ 

๑. สมุจเฉทมรณะ ควำมตำยขำดตอน หมำยถึง ควำมตำยของพระอรหันต์ท่ำนเสร็จกิจ
แห่งพรหมจรรย์ คือสิ้นกิเลสแล้ว เหตุที่จะต้องท ำให้เกิด คือกิเลสและตัณหำที่จะควบคุมบังคับท่ำนให้
เกิดอีกไม่มี ท่ำนมรณะแล้วท่ำนไม่ต้องกลับมำเกิดอีก เรียกว่ำ สมุจเฉทมรณะ แปลว่ำตำยขำดตอนไม่
กลับมำเกิดอีก 

๒. ขณิกมรณะ แปลว่ำ ตำยเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ำนหมำยเอำควำมตำย คือ ควำมดับ หรือ
กำรเคลื่อนไปของชีวิต ที่มีกำรเคลื่อนไปวันหนึ่ง ๆ วันเวลำล่วงไป ชีวิตก็เคลื่อนไปใกล้จุดจบสุดยอด 
คือตำยดับทุกขณะ กำรผ่ำนไปของชีวิตท่ำนถือเป็นควำมตำย คือ ตำยทุกลมหำยใจออกและเกิดต่อ
ทุกๆ ลมหำยใจเข้ำ อำหำรเก่ำที่บริโภคเข้ำไปเป็นกำรหล่อเลี้ยงชีวิตชั่วครำวเมื่อสิ้นอ ำนำจของอำหำร
เก่ำ ร่ำงกำยต้องกำรอำหำรใหม่เข้ำไปหล่อเลี้ยงแทนแต่ถ้ำไม่ได้อำหำรใหม่เข้ำไปทดแทนชีวิตก็จะต้อง
ดับ ชีวิตที่ทรงอยู่ได้ก็เพรำะอำหำรใหม่เข้ำไปหล่อเลี้ยงไว้ เมื่อสิ้นสภำพของอำหำรเก่ำ ท่ำนถือว่ำ
ร่ำงกำยต้องตำยแล้วไปยุคหนึ่ง พอได้อำหำรใหม่มำทดแทน ชีวิตก็เกิดใหม่อีกวำระหนึ่ง กำรเกิดกำร
ตำยต่อเนื่องกันทุกวันเวลำอย่ำงนี้ ถ้ำอำหำรเก่ำหมดสภำพไม่บริโภคใหม่ หรือลมหำยใจออกแล้ว ไม่
หำยใจเข้ำ สภำพของร่ำงกำยก็จะสิ้นลมปรำณ คือตำยทันที ที่ทรงอยู่ได้อย่ำงนี้ก็เพรำะได้ปัจจัย
บำงอย่ำงค้ ำจุนทดแทนกันเข้ำไป ท่ำนสอนให้มองเห็นสภำพของสังขำรร่ำงกำยว่ำมีควำมตำยเป็นปกติ
ทุกวันเวลำอย่ำงนี้ท่ำนเรียกว่ำ ขณิกมรณะ แปลว่ำ ตำยทีละเล็กละน้อยหรือตำยเล็กๆ น้อยๆ 

                                       
 ๔๓ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญำนันทภิกขุ), มรณานุสติ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ), 
ม.ป.ป.). หน้ำ ๑๓. 



๔๗ 

 

 

๓. กำลมรณะ และ อกำลมรณะ กำลมรณะ แปลว่ำ ตำยตำมกำลตำมสมัยที่ชำวโลกนิยม 
เรียกว่ำ ถึงที่ตำย คือสิ้นอำยุ อย่ำงชนิดที่ไม่มีกำรแก้ไขได้ อกำลมรณะ แปลว่ำ ตำยในโอกำสที่ยังไม่ถึง
กำลควรตำย แต่ต้องตำยเพรำะกรรมบำงอย่ำงที่เป็นอกุศลเข้ำมำบีบคั้นให้ตำย กำรตำยประเภทหลังนี้
พอมีทำงต่อให้อำยุยืนยำวต่อไปได้ตำมสมควรแก่กรรมในอดีต จะต่อให้เลยพอดีนั้นไม่ได้ พวกตำยตำม
แบบกำลมรณะตำยไปแล้วเสวยผลกรรมทันที แต่พวกที่ตำยตำมแบบอกำลมรณะนี้ ตำยแล้วยังไม่ไป
เสวยผลกรรมทันที ต้องไปเป็นสัมภเวสี แสวงหำที่เกิดก่อน คือรอกำลที่จะถึงกำลมรณะก่อน เมื่อถึง
เวลำแล้วจึงจะได้รับผลกรรมดีและกรรมชั่วที่ท ำไว้ขณะที่ยังไม่ได้รับผลกรรมที่ท ำไว้นั้นต้องล ำบำกใน
เรื่องอำหำรและที่อยู่ ท่องเที่ยวไปตำมควำมต้องกำร พวกตำยแบบอกำลมรณะนี้ ที่ชำวโลกนิยม
เรียกว่ำ ตำยโหงนั่นเอง เช่น ถูกฆ่ำตำยคลอด ลูกตำย รถทับตำย ฟ้ำผ่ำตำย ฆ่ำตัวตำย งูกัดตำย รวม
ควำมว่ำตำยแบบผิดปกติ ไม่ใช่ป่วยตำยตำมธรรมดำเรียกว่ำ อกำลมรณะ คือตำยก่อนก ำหนด ตำย
ทัง้นั้น กำรตำยแบบนี้ ถ้ำมีท่ำนผู้รู้ช่วยเหลือสำมำรถช่วยให้พ้นตำยได้ เช่น ที่นิยมเรียกกันว่ำ สะเดำะ
เครำะห์หรือต่ออำยุ กำรสะเดำะ-เครำะห์หรือต่ออำยุนั้น ต้องท ำโดยธรรมจริงๆ และรู้จริงจึงใช้ได้แต่
ถ้ำต่อแบบหมอต่อยังมืดมนท์ด้วยกิเลสแล้วไม่มีทำงส ำเร็จผล ไม่ต่อดีกว่ำ  ขืนต่อก็เท่ำกับไปต่อชีวิต
หมอให้มีควำมสุข ส่วนผู้ต่อกลำยเป็น ผู้ต่อทุกข์ไป เรื่องต่ออำยุนี้มีเรื่องมำในพระสูตรคือเรื่องของท่ำน 
อำยุ-วัฒนสำมเณร 

อนุสสติ 10 
อนุสสติ แปลว่ำ “ตำมระลึกถึง” กรรมฐำนกองนี้ เป็นกรรมฐำนที่ตำมระลึงนึกถึง มีก ำลัง

สมำธิไม่เสมอกัน บำงหมวดก็มีสมำธิเพียงอุปจำรฌำน บำงหมวดก็มีสมำธิถึงปฐมฌำน บำงหมวดก็มี
สมำธิถึงฌำน4 และฌำน 5 ก ำลังของกรรมฐำนกองนี้มีก ำลังไม่เสมอกันดังนี้ อนุสสติทั้ง 10 อย่ำงนี้  ็
เหมำะแก่อำรมณ์ของนักปฎิบัติไม่ใช่อย่ำงเดียวกันบำงหมวดก็เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในสัทธำจริต 
บำงหมวดก็เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในวิตกและโมหะจริต บำงหมวดก็เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในรำค
จริต กองใดหมวดใดเหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในจริต อนุสสตินี้มีชื่อและอำกำรรวม 10 อย่ำงด้วยกัน 
จะน ำชื่อแห่งอนุสสติทั้งหมดมำเขียนไว้เพื่อทรำบ ดังต่อไปนี้ 
      ๑. พุทธำนุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้ำเป็นอำรมณ์ 
      ๒. ธัมมำนุสสติ ระลึกถึงพระธรรมเป็นมำรมณ์ 
      ๓. สังฆนุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์เป็นอำรมณ์ 
      ๔. สีลำนุสสติ ระลึกถึงศีลเป็นอำรมณ์ 
      ๕. จำคำนุสสติ ระลึกถึงผลของทำนกำรบริจำคเป็นอำรมณ์ 
      ๖. เทวตำนุสสติ ระลึกถึงควำมดีของเทวดำเป็นอำรมณ์ 
      (อนุสสติทั้ง 6 กองนี้ เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในสัทธำจริต) 
      ๗. มรณำนุสสติ ระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์ 
      ๘. อุปสมำนุสสติ ระลึกถึงควำมสุขในนิพพำนเป็นอำรมณ์ 
      (อนุสสติ 2 กองนี้ เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในพุทธจริต) 
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      ๙. กำยคตำนุสสติ เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในรำคจริต 
      ๑๐. อำนำปำนำนุสสติ เหมำะแก่ท่ำนที่หนักไปในโมหะและจริต  

อนุสสติทั้ง 10 นี้ เหมำะแก่อัชฌำสัยของนักปฎิบัติแต่ละอย่ำงดังนี้ ก ำลังสมำธิในอนุสสติ
ทั้ง 10 มีก ำลังสมำธิแตกต่ำงกันอย่ำงนี้ 

พุทธำนุสสติ ธัมมำนุสสติ สังฆำนุสสติ จำคำนุสสติ เทวตำนุสสติ มรณำนุสสติ อุปสมำนุส
สติอนุสสติทั้ง7นี้มีก ำลังสูงสุดเพียงอุปจำรสมำธิ 

ลีลำนุสสติ มีก ำลังสมำธิถึงอุปจำรสมำธิ และอย่ำงสูงสุดเป็นพิเศษ ถึงปฐมฌำนได้ ทั้งนี้ถ้ำ
ท่ำนนักปฎิบัติฉลำดในกำรควบคุมสมำธิจึงจะถึงปฐมฌำนได้ แต่ถ้ำท ำกันตำมปกติธรรมดำแล้ว ก็ทรง
ได้เพียงอุปจำรสมำธิเท่ำนั้น 

กำยคตำนุสสติกรรมฐำนกองนี้ ถ้ำพิจำรณำตำมปกติในกำยคตำแล้ว จะทรงสมำธิได้เพียง
ปฐมฌำนเท่ำนั้น แต่ถ้ำนักปฎิบัติฉลำดท ำ หรือครูฉลำดสอน ยกเอำ สีเขียว ขำว แดง ที่ปรำกฎใน
อำรมณ์แห่งกำยคตำนุสสตินั้นเอำมำเป็นกสิณ ท่ำนกล่ำวไว้ในวิสุทธิมรรคดังนี้กรรมฐำนกองนี้ก็
สำมำรถทรงสมำธิได้ฌำน 4 ตำมก ำลังสมำธิในกสิณนั้น 

อำนำปำนุสสติ ส ำหรับอำนำปำนุสสตินี้ มีก ำลังสมำธิถึงฌำน 4 ส ำหรับท่ำนที่มำวำสนำ
บำรมีสำวกภูมิ ท่ำนที่มีบำรมี คือปรำรถนำพุทธภูมิแล้วก็สำมำรถทรงสมำธิได้ฌำน 5 ฌำน 4 

นึกถึงความตายมีประโยชน์ 
ประโยชน์ของกำรนึกถึงควำมตำย ท ำให้คนไม่ประมำท เพรำะรู้ตัวว่ำจะตำยจะได้แสวงหำ

ควำมดีใส่ตัว โดยรู้ตัวว่ำชำตินี้จนเพรำะชำติก่อนให้ทำนไว้น้อย ถ้ำชำติหน้ำไม่อยำกจนอีก ก็พยำยำม
ให้ทำนเสมอ ๆ ตำมก ำลังทรัพย์ที่พอจะให้ได้ และอย่ำให้จนหมดตัว จะเกินพอดี ต้องให้พอเหมำะ
พอดีไม่เดือดร้อนภำยหลังนั้นแหละจึงจะควร รู้ตัวว่ำมีโรคมำก ป่วยไข้ไม่สบำยเสมอๆ ของหำยบ่อย ๆ 
รูปร่ำงสวยน้อยไป คนในบังคับบัญชำดื้อด้ำน วำจำไม่ศักดิ์สิทธิ์ อำรมณ์ควำมจ ำเสื่อม ถ้ำต้องกำรให้สิ่ง
บกพร่องเหล่ำนี้สมบูรณ์ในชำติหน้ำ จะได้รักษำศีล 5 ให้บริสุทธิ์ครบถ้วนแล้วจะได้รับอนิสงส์ มีอำยุ
ยืน รูปสวย ไม่มีโรคภัยรบกวน ไม่มีภัยจำกโจรรบกวนทรัพย์สมบัติ คนในบังคับบัญชำอยู่ในโอวำทเป็น
อันดี ไม่มีใครดื้อด้ำน มีวำจำศักดิ์สิทธิ์พูดอะไรเป็นนั้นมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ก็ตั้งใจรักษำศีลให้
บริสุทธิ์ ถ้ำเห็นว่ำ มีปัญญำน้อย ไม่ใคร่ทันเพ่ือน ก็พยำยำมเจริญสมถกรรมฐำน วิปัสสนำกรรมฐำน 
พอมีฌำนมีญำณเล็กน้อยในชำติต่อไปก็จะเป็นคนมีปัญญำเลิศ ถ้ำเห็นว่ำ ควำมเกิดเป็นทุกข์ เพรำะ
กำรเกิด ไม่ว่ำจะเกิดเป็นอะไร มีตระกูลสูงส่งประกำรใดก็ตำม ต้องประสบกับควำมทุกข์อย่ำงมหันต์ 
และหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ต้องกำรควำมเกิดอีกก็เร่งรัดเจริญสมถะให้ได้ฌำนต้นแล้ววิปัสสนำญำณให้จบ
กิจพระศำสนำ ท่ำนที่นึกถึงควำมตำยเป็นปกติ หรือที่เรียกว่ำเจริญมรณำนุสสติกรรมฐำน กรรมฐำน
กองนี้ เป็นกรรมฐำนหลักส ำหรับเจริญวิปัสสนำญำณ จะเป็นเทวดำ เป็นพรหม เป็นพระอรหันต์ ก็ต้อง
อำศัยกำรปรำรภควำมตำยเป็นปกติ 

แม้สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเอง พระองค์แม้จะเป็นพระพุทธเจ้ำ พระองค์ก็ไม่ทิ้งมรณำ
นุสสติกรรมฐำน คือนึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์ วันหนึ่งพระองค์ตรัสถำมอำนนท์ว่ำ อำนันทะ ดูก่อน
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อำนนท์ เธอนึกถึงควำมตำยวันละกี่ครั้ง พระอำนนท์กรำบทูลตอบว่ำ นึกถึงควำมตำยวันละเจ็ดครั้ง
พระเจ้ำข้ำ พระองค์ตรัสว่ำ ยังห่ำงมำกอำนนท์ ตถำคตนึกถึงควำมตำยทุกลมหำยใจเข้ำออก  

กำรนึกถึงควำมตำยเป็นปกติเป็นของดี แม้พระพุทธเจ้ำยังเฝ้ำคิดถึงควำมตำย เพรำะผู้ที่
คิดถึงควำมตำยรู้ตัวว่ำจะต้องตำยแล้วย่อมไม่สั่งสมควำมชั่ว คอยปลีกตัวออกจำกชั่วและมีอำรมณ์ไม่
หวั่นไหว ในเมื่อควำมตำยมำถึงแล้ว เพรำะคิดอยู่รู้อยู่เสมอแล้วว่ำเรำต้องตำยแน่ ควำมตำยนี้หำนิมิต
เครื่องหมำยไม่ได้ ก ำหนดกำรเกิดหมอบอกได้ แต่ก ำหนดเวลำตำยไม่มีใครก ำหนดได้แน่นอน ส ำหรับ
ปุถุชนคนธรรมดำ 

ส ำหรับพระอริยเจ้ำหรือท่ำนที่ช ำนำญในอำนำปำนุสสติกรรมฐำน ท่ำนสำมำรถบอกเวลำ
ตำยที่แน่นอนของท่ำนได้ พระอริยเจ้ำที่จะบอกเวลำได้ ก็ต้องเป็นท่ำนที่ได้วิชชำสำมเป็นอย่ำงน้อย  
ถ้ำมีควำมรู้พิเศษต่ ำกว่ำนั้นท่ำนก็ก ำหนดเวลำตำยไม่ได้เหมือนกัน 

ท่ำนเปรียบชีวิตไว้คล้ำยกับคนขีดเส้นบนผิวน้ ำ ขีดพอปรำกฎว่ำมีเส้น แล้วในทันทีเส้นที่
ขีดนั้นก็พลันสูญไป ชีวิตของสัตว์ที่เกิดมำก็เช่นเดียวกัน ควำมตำยรออยู่แค่ปลำยจมูก ถ้ำสิ้นลมปรำณ
เมื่อไรก็สิ้นภำระเม่ือนั้นเอำควำมยั่งยืนไม่ได้เลย 

ท่ำนที่เจริญมรณำนุสสติกรรมฐำน เมื่อท่ำนคิดถึงควำมตำยเป็นปกติ จนเห็นควำมตำย
เป็นปกติธรรมดำ เตรียมพร้อมเพ่ือรับสถำนกำรณ์ คือให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำพอสมควร       
แก่ควำมต้องกำรแล้ว ถ้ำคิดให้ไกลไปอีกสักนิดว่ำควำมตำยเป็นของมีแน่ เรำไม่หนักใจแล้ว ควำมเกิด
ต่อไปก็ไม่มีแน่ จะเกิดเป็นอะไรก็ตำมเต็มไปด้วยควำมทุกข์ หนีทุกข์ไม่พ้น เรำไม่ต้องกำรควำมเกิดอัน
เป็นเหยื่อของวัฏฏะอีก แม้แต่ร่ำงกำยอันเป็นที่หวงแหนยิ่งจะต้องพังทลำยเรำยังไม่มีเยื่อใย  ็สมบัติ
อะไรในโลกีย์ที่เรำต้องกำร เรำไม่ต้องกำรอะไรอีก เทวโลก พรหมโลก เรำไม่ต้องกำร สิ่งที่พอใจที่สุดก็
คือพระนิพพำน ท ำใจให้ว่ำงจำกควำมเกิด ควำมเกำะในชำติภพ ปรำรภพระนิพพำนในชำติปกติ อย่ำง
นี้ ท่ำนมีหวังสิ้นชำติสิ้นภพ ประสบผลอย่ำงยอด คือถึงพระนิพพำนใจชำติปัจจุบันแน่นอน  

3.3 การเจริญมรณานุสสติ 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับ

กำรเจริญมรณำนุสสติ ดังนี้ 
เมื่อจะเจริญมรณำนุสติ ควรปลีกตัวออกไปอยู่ในที่สงัด และส่งจิตไปจดจ่ออยู่กับอำรมณ์

นั้น โดยคิดถึงควำมตำยที่จะเกิดขึ้น และชีวิตของเรำจะจบสิ้นลง ในกำรระลึกถึงควำมตำย ต้องให้มี
สติก ำกับตลอดเวลำในขณะเดียวกันก็มีควำมสลดใจและเข้ำใจ โดยควำมตำยที่ระลึก ถึงนั้น ท่ำน
กล่ำวถึงลักษณะกำรระลึกถึงไว้ดังนี้ 

1. มรณำนุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยทุกข์กังวล เช่น ควำมโศกเศร้ำที่เกิดแก่มำรดำเพรำะระลึก
ถึงควำมตำยของบุตรอันเป็นที่รัก 

2. มรณำนุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยควำมกลัว เช่น กำรระลึกถึงควำมตำยที่เกิดขึ้นอย่ำง
กะทันหันของบุตร 
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3. มรณำนุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขำ เช่น กำรระลึกถึงควำมตำยของสัปเหร่อที่ เคยชิน
กับควำมตำยจนวำงเฉย ไม่รู้สึกสลดหรือสังเวชใจ 

4. มรณำนุสติที่ เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญำ เช่น เมื่อระลึกถึงควำมตำยแล้วเห็นว่ำเป็น
ธรรมชำติของชีวิต เกิดควำมเบื่อหน่ำยในกำรเวียนว่ำยตำยเกิด 

 
 

แนวทางในการเจริญสติ  
กำรระลึกถึงควำมตำยด้วยอิริยำบถ ยืน เดิน นั่ง และนอน เป็นกำรเจริญสติโดย เอำสติ

ระลึกถึงควำมตำยในขณะที่อยู่กับอิริยำบถใด อิริยำบถหนึ่ง เช่น ขณะเรำยืนก็ก ำหนด ระลึกถึงควำม
ตำยอยูมีสติระลึกควำมตำยเสมอ กำรเจริญสติในลักษณะนี้คือกำรดึง จิตใจให้ระลึกควำมตำยใน
อิริยำบถ ซึ่งมีวิธีกำรปฏิบัติ๔๔ คือ ๑) ในเวลำยืนให้มีสติระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์ ๒) ในเวลำ
เดินให้มีสติระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์ ๓) ในเวลำนั่งให้มีสติระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์๔) ใน
เวลำนอนให้มีสตระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ ์กำรเจริญสติด้วยกำรระลึกถึงควำมตำยในอิริยำบถทั้ง
สี่นี้ จะเลือกปฏิบัติในอิริยำบถใด อิริยำบถหนึ่งก็ได้ ขึ้นอยูทีควำมพรอมหรือควำมสะดวกของแตละ
บุคคล กำรเจริญสติด้วยวิธีระลึก ถึงควำมตำยด้วยอิริยำบถทั้งสี่ไม่จ ำกัดเรื่องเวลำ สถำนที่ และบุคคล 
เพรำะกำรเจริญสติในลักษณะนี้เป็นกำรท ำเพ่ือให้เกิดสติที่มั่นคง ด้วยกำรใช้ระลึกถึงควำมตำยเป็น
อุบำยที่ดึงจิตใจให้สงบและฝึก จิตใจไม่ให้เป็นทุกขก์ับเรื่องควำมตำย 

ผู้ที่รักษำจิตใจของตนจึงท ำให้คลำยออกจำกสิ่งเหล่ำนี้ คือ ๑) ท ำให้จิตใจเรำได้คลำยจำก
ควำมทุกข์กังวล คือ สำมำรถตัดควำมกังวลทั้งหลำยให้ หมดไป เพรำะได้ตระหนักรู้ชัดแล้วว่ำสักวัน
หนึ่งเรำจะตองพบกับควำมแก่ ควำม เจ็บ ควำมตำย ควำมพลัดพรำกจำกของรักของชอบใจ เมื่อเรำ
ไดร้ถูึงสำเหตุที่ท ำ ให้เกิดควำมทุกข์เช่นนี้แล้ว จึงท ำให้เรำสำมำรถข่มจิตใจ ตัดควำมทุกข์กังวลเสียได้ 
๒) ท ำให้จิตใจเรำไม่เป็นทุกข์จำกควำมกลัว คือ มีจิตใจพร้อมที่จะต่อสู้กับทุกเรื่อง ไม่ว่ำจะเป็นเรื่อง
รำ้ย หรือเรื่องดีก็มีจิตใจไม่หวั่นกลัวแตประกำรใด ถึงเรำจะกลัวมำกกลัวน้อย เรำก็หนีจำกสิ่งเหล่ำนั้น
ไมไ่ด ้ดังนั้น เพ่ือไม่ใหเ้ป็น ทุกขจ์ำกควำมกลัว จึงตองท ำจิตใจให้หนักแน่น เข้มแข็งไม่หวำดกลัวต่อสิ่ง
ทั้ง ปวง ๓) ท ำให้จิตใจของเรำสำมำรถวำงเฉย คือ มีจิตใจรู้ว่ำร่ำงกำย อันยำววำหนำคืบ กว้ำงศอก 
และทรัพยส์มบัติของเรำ ทั้งมวลนี้ล้วนจะต้องแตกดับลง 

ดังนั้น เพ่ือมิให้จิตใจของเรำเป็นทุกข์จึงต้องรู้จักรักษำจิตใจของตนให้ปล่อยวำง ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในร่ำงกำย ในทรัพย์สมบัติเพรำะสิ่งเหล่ำนี้เป็นของสมมติ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนมีสภำพไม่คงทนเป็น 
ทุกข ์และไม่มีตัวตนที่แท้จริง จึงควรท ำจิตใจ ของเรำให้สำมำรถปล่อยวำงกับร่ำงกำยและทรัพย์สินที่
สูญหำยหรือแตกดับได้ ๔) ท ำจิตใจของเรำให้เกิดปัญญำ คือ เมื่อเรำได้พิจำรณำถึงควำมตำยของตน
คนอ่ืน ด้วยกำรรู้ เท่ำทันกับสิ่งที่เป็นอยู่นั้น และก็สำมำรถท ำจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ ไม่เศร้ำ โศก         

                                       
๔๔ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หนำ้ ๗๓-๗๔. 
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ไม่ร้องไห้ จิตใจที่รักษำอย่ำงนี้ก็ย่อมท ำใหจิตใจเกิดมีควำมสังเวชเบื่อหน่ำย ในชีวิต จนบรรเทำจำก
กิเลสได้ แล้วตั้งจิตใจยึดมั่นในกำรท ำควำมดีมีชีวิตอยู่ ด้วย ควำมไม่ประมำทในกิจทั้งปวง ๕) ท ำจิตใจ
ไม่ป่วยในเวลำเจ็บป่วย คือ สิ่งที่เกิดขึ้นในร่ำงกำยจิตใจของบุคคลที่ เกิดขึ้นจำกควำมผิดปกติของ
ร่ำงกำย ในเรื่องธรรมะที่รักษำจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ เมื่อถึงครำวเจ็บป่วยจะท ำอย่ำงไรเมื่อร่ำงกำย
เจ็บป่วยแล้วจิตใจจะไม่แปรปรวนไปตำม พระพุทธเจ้ำนั้นได้ทรงค้นคว้ำเรื่องของชีวิตไว้มำกมำยแล้ว
หำทำงที่จะช่วย ให้คนทั้งหลำยมีควำมสุข พระองค์เคยพบ ท่ำนที่ร่ำงกำยไม่สบำย เจ็บไข้ได้ป่วย
พระองคเ์คยตรัสสอนว่ำให้ท ำในใจตั้งใจไว้ว่ำ “ถึงแมร่ำงกำยของเรำจะป่วยแต่ใจของเรำจะไม่ป่วยไป
ด้วย” กำรตั้งใจอย่ำงนี้ เรียกว่ำ มีสติ ท ำให้จิตไม่ตกอยู่ ในอ ำนำจครอบง ำของควำมแปรปรวนในทำง
ร่ำงกำยนั้น เมื่อมีสติอยู่ก็รักษำใจไว้ได ้กำรรักษำใจนั้นเป็นเรื่องส ำคัญ ในยำมเจ็บไขได่ป่วยนี้ กำยเป็น
หนำ้ที่ของแพทย์ แพทยก์็รักษำไป เรำก็ปล่อยให้แพทย ์ท ำหน้ำที่ฉะนั้น แต่ใจนั้นเป็นหน้ำที่ของเรำเอง 
เรำจะต้อง รักษำของเรำเองเพรำะฉะนั้น ก็แบ่งหน้ำที่กัน ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ คือ กำร ท ำให้
จิตใจไม่มีกังวลกับสิ่งใด ไม่ปล่อยใจให้ล่องลอยไปกับควำมคิดนึกทั้งหลำย หรือควำมห่วง กังวล
ภำยนอกรักษำใจให้อยู่ภำยในถำไมร่ักษำใจไว้กับค ำสอนของพระพุทธเจ้ำหรือค ำสอนภำวนำ ก็อำจน ำ
ค ำอ่ืนๆมำภำวนำแทน เช่น เอำค ำว่ำ “มรณ  มรณ  หรือ ค ำว่ำ ตำย ตำย” ดังนั้นจึงกล่ำว ไดว่ำเวลำที่
ป่วยไข้ถ้ำเรำได้ปฎิบัติมรณสติ คือ กำรระลึกถึงควำมตำย อันจะมีถึงตน สำมำรถท ำให้เรำรักษำจิตใจ
ไมป่่วยไข้ จนให้บรรเทำจำกควำมสะดุง้ หวำดกลัว ไมม่ีควำมกังวล และไม่มีควำมเครียดกับเรื่องควำม
เจ็บไข้นั้น ตรงกันข้ำมกลับระลึกเอำควำมเจ็บไข้ นั้นมำเป็นเครื่องคอยเตือนจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่กับหลัก 
ทำน ศีล และภำวนำตลอดเวลำ เพรำะคิด อยู่เสมอว่ำควำมเจ็บป่วยเปนเรื่องธรรมดำของสังขำร ไม่มี
ใครหลีกเลี่ยงไปได้ ทุกคนตอ้งพบไม่วันใดก็วันหนึ่ง เพ่ือกำรมีชีวิตที่ดีงำมจึงควรด ำรงชีวิตด้วยควำมไม่
ประมำทในกำรสร้ำงควำมดีให้ถึง นอกจำกนั้นแล้วจิตใจก็จะมีภูมิคุ้ม กันไม่ให้เป็นทุกข์ ไม่มีควำม
หวำดกลัวและรู้จักท ำจิตใจวำงเฉยกับปัญหำตำงๆ 

การปฏิบัติตามแนวสมถะและวิปัสสนากรรมฐานสายท่านพระอาจารย์ม่ัน สรุปเป็น
แนวทางได้ดังนี้ 

ฝึกจิตโดยใช้ค ำบริกรรมพุทโธ(เป็นพุทธำนุสสติ)ก ำกับใจหรือค ำบริกรรมอ่ืนๆ หรือ พุทโธ
พร้อมลมหำยใจเข้ำ-ออก(อำนำปำนสติ) จนจิตมีสมำธิและกระท ำจนช ำนิช ำนำญ(แต่ไม่ให้ติด) ท ำได้
จำกกำรนั่งสมำธิและเดินจงกรมหรือทุกอิริยำบท  รู้ว่ำมีสมำธิในระดับใด(เป็นปัจจัยต้องรู้ได้เอง) 

เมื่อจิตมีก ำลังทำงสมำธิสมบูรณ์พร้อมแล้วให้พิจำรณำกำยคตำสติ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก พิจำรณำ กลับไป กลับมำ โดยอนุโลมและปฏิโลม จนก ำลังของสมำธิอ่อนลง  (รู้ได้
เอง)ให้ย้อนจิตกลับมำเข้ำสู่สมถะธรรมคือสมำธิภำวนำจนมีก ำลังพร้อมจะพิจำรณำต่อไป โดยพิจำรณำ
จนช ำนิช ำนำญ และเกิดควำมเบื่อหน่ำย สลดสังเวช เมื่อเบื่อหน่ำยก็ย่อมคลำยควำมคิด เมื่อคลำยซึ่ง
ควำมคิดปรุงและกิเลสอำสวะน้อยใหญ่ และดับเสียได้ซึ่งอวิชชำ  จิตของปุถุชนทั่วไป ย่อมสะอำด
ปรำศจำกกิเลสำนุสัย เป็นดวงจิตของพระอริยะเจ้ำทั้งหลำยที่ผุดขึ้นมำจำกกำรท ำลำยรังของกิเลสโดย
วิธีนี้ แม้แต่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำก็ทรงใช้อำณำปำนสติในกำรเจริญสมถะธรรมและใช้ปัญญำพิจำรณำ
แบบนี้เองเรำทั้งหลำยผู้มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะอันเกษม ก็ควรประพฤติปฏิบัติย่ำง
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นี้เช่นเดียวกัน แม้วิธีปฏิบัติกรรมฐำนที่พระพุทธองค์ทรงวำงแนวทำงไว้จะมีถึง 40 วิธีก็ตำม แต่วิธีที่
พ่อแม่ครูบำอำจำรย์หลวงปู่มั่นได้ปฏิบัติจนเห็นผล และสั่งสอนลูกศิษย์ทั้งหลำยให้รู้ตำมก็เป็นแนวทำง
ดังที่ว่ำมำนี้ 

สมัยปัจจุบัน ครูบำอำจำรย์ผู้ทรงไว้ซึ่งมรรค ผล ต่ำงล่วงลับดับขันธ์ ร่วงโรยไปตำมอำยุขัย
และสังขำร เรำทั้งหลำยเป็นผู้มีบุญวำสนำพอสมควรอยู่ที่ได้เกิดมำพบพระอริยะเจ้ำทั้งหลำย ควรน้อม
น ำธรรมที่ท่ำนสอนมำปฏิบัติให้รู้ให้เห็นธรรมเหมือนอย่ำงท่ำนบ้ำงคงจักไม่เป็นกำรเหลือวิสัยเลย
ทีเดียว ส่วนวิธีปฏิบัติที่นอกเหนือจำกกำรพิจำรณำกำยแล้วไปพิจำรณำอย่ำงอ่ืนนั้นเช่น ไปดูนรก 
สรรค์ บ้ำงไปถวำยข้ำวพระพุทธเจ้ำบ้ำง ส่วนมำกเป็นกำรสอนเพ่ือมุ่งหวังอติเรกลำภจำกผู้ที่เ คำรพ
ศรัทธำตนต่ำงหำก แต่หำกจะถำมถึงธรรมอันยิ่งคือพระนิพพำนนั้นถ้ำจะมีก็เพียงลมปำกเท่ำนั้นเอง  
กำรให้ทำนนั้นเป็นส่วนใหญ่ของพุทธศำสนิกชนชำวไทยเรำที่มีใจชื่นชม และนิยมให้ทำนกำรให้ทำน
นั้นเป็นสิ่งที่ดี กำรให้เป็นเพียงกำรลดควำมตระหนี่หวงแหนในทรัพย์สินของตน ไม่ใช่ให้ทำนเพ่ือหวัง
ผล ส่วนมำกกำรให้ทำนของคนไทยหวังผล อำทิ ขอให้ ได้นั่น ได้นี่ ขอให้เป็นนั่น เป็นนี่ บำงคนก็ให้
ทำนเพรำะอยำกได้หน้ำ บำงวัดก็จัดงำนใหญ่โตระดมบุญระดมกำรให้ทำนเพ่ือไปใช้ในสวรรค์บ้ำง
พุทธศำสนิกชนทั้งหลำยก็เชื่อและให้ทำนเป็นกำรใหญ่เลยทีเดียว 

ส ำหรับสำยพ่อแม่ครูบำอำจำรย์มั่นแล้วท่ำนสอนเน้นไปในทำงปฏิบัติที่เป็นกลำงๆ ท่ำนไม่
เคยบอกว่ำให้ทำนแล้วจะได้ไปสวรรค์ชั้นนั้นชั้นนี้  กำรให้ทำนจึงเป็นกำรเสียสละโดยแท้จริงและ
พอเพียงทั้งผู้ให้และผู้รับคือพระสงฆ์ หำกอติเรกลำภมำกเกินไปพระสงฆ์เองก็จักหลงเพลินไปกับ
อติเรกลำภนั้น พุทธศำสนิกชนเองก็จักวำดภำพฝันไปสวรรค์ชั้นนั้นชั้นนี้  แต่ถึงอย่ำงไรก็ตำมกำรให้
ทำนย่อมเป็นสิ่งที่พุทธศำสนิกชนพึงท ำในสิ่งที่ไม่เหลือวิสัยและไม่เบียดเบียนตน  ถึงแม้ว่ำกำรปฏิบัติ
สมถะและวิปัสนำธุระจะมีอำนิสงค์มำกมำยสักเพียงใดก็ตำม หำกเรำทั้งหลำยยังไปไม่ถึงฝั่งคื อพระ
นิพพำนก็ยังจ ำเป็นที่จะต้องสะสมเสบียง คือ บุญเพ่ือเดินทำงไปสู่จุดหมำยต่อไป แต่พึงระลึกเสมอว่ำ
บุญไม่ใช่จะมีเพียงแค่ถวำยเงินพระมำกๆ นั่นกลับจะเป็นบำปกับเรำอย่ำงไม่รู้ตัวเสียอีกหำกพระสงฆ์
หลงใหลและติดใจในอติเรกลำภนั้น แต่บุญที่พระพุทธองค์สอนนั้นมี 10 ประกำร ดังบุญกิริยวัตถุ 10 
ที่พระองค์ทรงสอนไว้ใครอยำกรู้ว่ำมีอะไรบ้ำงก็ไปหำข้อมูลเอำเอง 

พระเถระผู้ปฏิบัติเกี่ยวกับการเจริญมรณสติ 
พระไพศำล วิสำโล เจ้ำอำวำสวัดป่ำสุคะโต จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งหลำยคนรู้จักท่ำนในฐำนะ

พระนักวิชำกำร พระนักพัฒนำ พระนักคิดนักเขียน ที่มุ่งมั่นเผยแผ่หลักธรรม ตลอดจนเป็นพระนัก
ปฏิบัติธรรมชื่อดัง พระไพศำลได้ชื่อว่ำเป็นพระสงฆ์นักกิจกรรมหัวก้ำวหน้ำ ที่สำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้
ทำงด้ำนพุทธธรรม มำอธิบำยควำมหมำยและปรำกฏกำรณ์ของชีวิตและสังคมในบริบทที่เปลี่ยนไป
เป็นพลวัตรได้อย่ำงเข้ำใจง่ำยชัดเจนและเป็นรูปธรรม 

สรุปหัวข้อและเนื้อหำในกำรสนทนำธรรมในรำยกำรธรรมำภิวัตน์ เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้ชมและ
พุทธศำสนิกชน ได้หลุดพ้นจำกทุกข์ และเตรียมตัว เตรียมใจ เผชิญหน้ำกับควำมตำยด้วยใจที่เป็นสุข 
ทั้งในยำมปกติ ยำมที่ร่ำงกำยเจ็บไข้ได้ป่วย จวบจนกระทั่งวินำทีสุดท้ำยของชีวิต ผู้เขียนจึ งขอน ำมำ
ถ่ำยทอดแก่ผู้อ่ำน "ธรรมลีลำ" อีกครั้งหนึ่ง อันที่จริงคนเรำทุกคนล้วนแล้วแต่รู้อยู่แก่ใจว่ำ  "ไม่วันใดก็
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วันหนึ่ง เรำก็จะต้องตำย" และทันทีที่นึกถึงควำมตำยของตัวเองแล้ว ทุกคนล้วนเสียวสันหลังวำบ (บำง
คนถึงกับผวำ เครียดหนัก) เพรำะส่วนลึกในจิตใจย่อมรับไม่ได้กับกำรตำยของตนเองที่ยังมำไม่ถึง แต่
จะต้องมำถึงในสักวัน หลำยคนยังท ำใจไม่ได้ที่จะต้องจำกพ่อแม่ ลูกเมีย สำมี อันเป็นที่รักรวมทั้งทรัพย์
สมบัติต่ำงๆและชื่อเสียงเกียรติยศ  

ดังนั้น นอกจำกควำมรู้สึกไม่ยอมรับเรื่องควำมตำยของตนแล้ว ยังออกอำกำรต่ำงๆ ใน
กำรพยำยำมจะผลักไสควำมตำยให้ออกไปไกลๆ ไม่ว่ำจะหลีกเลี่ยง ปฏิเสธที่จะไม่พูดถึง โดยอ้ำง
ว่ำ "ยังไม่ตำยง่ำยๆ หรอก...”, "คนอย่ำงข้ำหนังเหนียว ...", "โอ๊ย...ท ำบุญไว้เยอะ" ฯลฯ หรือแม้ตอบ
กลับคนที่เข้ำมำพูดคุยด้วยในเรื่องนี้ว่ำ "เอำเรื่องอัปมงคลมำพูด"  

พระไพศำลได้กล่ำวไว้ว่ำ เมื่อคนเรำทรำบอยู่แล้วว่ำยังไงก็ต้องตำย คงไม่มีอะไรดีไปกว่ำ
กำรยอมรับควำมตำย และเตรียมตัวเตรียมใจพร้อมรับควำมตำยทุกขณะเมื่อคิดได้เช่นนั้น นอกจำก
เรำจะเผชิญหน้ำกับควำมตำยด้วยใจที่สงบแล้ว ยังท ำให้เรำมีสติในกำรด ำรงชีวิตอยู่ในทุกปัจจุบันขณะ 
และตั้งมั่นในกำรท ำแต่สิ่งที่ดีๆอีกด้วย ได้ยินได้ฟังแล้วก็นึกถึงค ำพูดของใครหลำยๆคนที่มักจะบอกกับ
ตนเองว่ำ "จงใช้ชีวิตให้เหมือนเป็นวันสุดท้ำยของชีวิต" เพรำะกำรจะใช้ชีวิตให้เหมือนวันสุดท้ำยของ
ชีวิตนั้น จะต้องอำศัยกำรฝึกฝนจิต ให้สงบ นิ่ง เป็นจิตที่ตั้งมั่น โดยผ่ำนกำรใช้กระบวนกำร ไม่ว่ำจะ
เป็นภำวนำ นั่งสมำธิ ระลึกรู้ถึงควำมอยู่ควำมตำยด้วยใจที่ไม่ยึดติด ขณะเดียวกันก็ต้องหมั่นฝึกฝน 
ปฏิบัติอยู่เป็นนิจเพ่ือให้จิตได้ท ำควำมเข้ำใจกับสภำวธรรมนั้นๆ ได้อย่ำงถ่องแท้ แน่นอนว่ำ กำรท ำ
ควำมดีนั้น ย่อมเผชิญกับอุปสรรคหรือควำมยำกล ำบำกเสมอ แต่อยำกให้มองว่ำ อุปสรรคขวำกหนำม
ต่ำงๆนั้น เป็นเพียงเครื่องทดสอบควำมมุ่งมั่นในกำรท ำควำมดี ว่ำบุคคลนั้นมีควำมตั้งใจจริงหรือไม่ใน
กำรจะกระท ำแต่กรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว เพรำะหำกเรำไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและควำมยำกล ำบำกที่
เข้ำมำทดสอบ แล้วมุ่งมั่นท ำควำมดีจนถึงที่สุด ย่อมถือได้ว่ำ เป็นกำรบ ำเพ็ญบำรมีที่ยกระดับจิตใจให้
สูงขึ้นตำมไปด้วย พระไพศำลกล่ำวว่ำ กำรหมั่นท ำควำมดี หลีกหนีควำมชั่ว กำรท ำควำมเข้ำใจว่ำ 
ทรัพย์สมบัติ เกียรติยศ ชื่อเสียง ล้วนแล้วแต่เป็นของชั่วครำว ไม่สำมำรถตำมติดตัวไปได้เวลำตำย 
และไม่ได้ช่วยให้จิตใจสงบเย็นได้เลยเมื่อวำระสุดท้ำยมำถึง ถือเป็นกำรยอมรับในกำรเผชิญหน้ำกับ
ควำมตำยด้วยใจสงบ ควำมยึดติดในอำรมณ์ต่ำงๆ ก็เช่นกัน ทั้งควำมคับแค้นใจ ควำมโกรธเกลียด 
ควำมน้อยเนื้อต่ ำใจ ก็เป็นสิ่งที่พึงลดละ ด้วยกำรควบคุมกำยและวำจำ ไม่ให้ท ำตำมอำรมณ์ ณ 
ขณะนั้น และต่อมำคือกำรฝึกจิตให้เป็นอิสระ หรือที่เรำเรียกกันว่ำ "หัดปล่อยวำง" ซึ่งก็คือกำรมีศีล
และภำวนำ อันเป็นขั้นต่อมำจำกกำรให้หรือทำนที่เรำต้องไม่ยึดติดนั่นเอง ทำน ศีล ภำวนำ ถือเป็น
หลักใหญ่ของกำรเจริญกุศล เพ่ือกำรขัดเกลำกิเลสซึ่งเป็นสิ่งที่จะเกิดเป็นกุศลแก่ตัวเรำมำกที่สุด ยิ่งเรำ
ขจัดกิเลสได้มำกเท่ำใด เรำก็ยิ่งเดินเข้ำใกล้หนทำงแห่งกำรหลุดพ้นได้มำกเท่ำนั้น เพรำะกิเลสทั้งหลำย
ที่เกำะกุมใจเรำอยู่ จะค่อยๆเบำบำงจำงลงไปได้ 

ดังนั้น กำรให้ทำน กำรลดควำมตระหนี่ถี่เหนียว ลดควำมอยำก ลดกำรเบียดเบียน ก็เป็น
กำรขัดเกลำกิเลส กำรรักษำศีล ก็เป็นกำรลดกิเลส กำรเจริญภำวนำท ำจิตใจให้สงบรู้เท่ำทันกิเลสที่เข้ำ
มำครอบง ำ รู้จักปล่อยวำงในเหตุและปัจจัยต่ำงๆ ลดละกำรยึดมั่นถือมั่น จิตมีกำรระลึกรู้ถึงควำมไม่
เที่ยงแท้ของสิ่ งทั้ งปวง จะเป็นหนทำงน ำเรำไปสู่ควำมเป็นบุคคลผู้ที่มีควำมสงบในใจอยู่



๕๔ 

 

 

ตลอดเวลำ กำรระลึกถึงควำมตำยอยู่เสมอก็เช่นกันครับ เปรียบเสมือนเส้นทำงลัดที่จะท ำให้เรำคลำย
ควำมยึดติดทั้งหลำยลงได้ ทั้งสิ่งที่น่ำยินดีและสิ่งที่น่ำยินร้ำย ซึ่งจะช่วยให้เรำมีชีวิตที่มีควำมสุข สงบ
เย็นเดินทำงเข้ำใกล้หนทำงแห่งกำรหลุดพ้นได้เร็วยิ่งขึ้นด้วย เรำสำมำรถท ำใจให้คุ้นชินกับควำมตำยได้ 
ด้วยกำรระลึกนึกถึงควำมตำยอยู่เสมอ นั่นคือ "กำรเจริญมรณสติ” อยู่เป็นประจ ำ  

กำรเจริญมรณสติ หรือกำรเจริญมรณำนุสติ คือ กำรระลึกถึงควำมตำย ถือเป็นกำรเตรียม
ใจรับมือกับควำมตำยที่ดีที่สุด คือ กำรท ำใจให้คุ้นชินกับควำมตำยเป็นอันดับแรก เพ่ือจะให้เกิดควำม
ไม่ประมำทจนเกิดควำมสลดใจรู้สึกขึ้นในจิตจริงๆว่ำตนเองจะต้องตำยแน่ๆ ดังนั้น เรำจ ำเป็นต้องเร่ง
ขวนขวำยในกำรที่จะท ำควำมดี เตรียมตัวไว้ให้พร้อมเสมอกับเหตุกำรณ์ที่จะเกิดข้ึน เพรำะเรำสำมำรถ
รู้ได้ว่ำจะเกิดวันไหน แต่เรื่องวันตำยหรือควำมตำยแล้ว เรำมิอำจรู้ได้ ดั่งมรณสัญญำในข้อที่ 8 
ที่ว่ำ "ชีวิตของเรำนี้จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วระยะเวลำหำยใจเข้ำออกเท่ำนั้น"  เพรำะควำมตำยสำมำรถ
เกิดขึ้นกับเรำได้ทุกเมื่อ อำจเป็นอีกวินำทีข้ำงหน้ำ คืนนี้ วันพรุ่งนี้ เดือนหน้ำ ปีหน้ำ หรืออำจจะเป็น
อีกสิบปีข้ำงหน้ำก็ได้ เมื่อระลึกได้เช่นนี้แล้ว ก็ต้องส ำรวจหรือถำมตนเองว่ำ "เรำพร้อมที่จะตำยหรือยัง 
เรำได้ท ำสิ่งที่ควรท ำเสร็จสิ้นแล้วหรือยัง และพร้อมที่จะปล่อยวำงสิ่งทั้งปวงแล้วหรือยัง" หำกยังไม่
พร้อม เรำควรใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ให้เกิดประโยชน์อย่ำงเต็มที่ เร่งท ำสิ่งที่ควรท ำให้เสร็จสิ้น อย่ำปล่อย
เวลำให้สูญเปล่ำ หำไม่แล้ว เรำอำจไม่มีโอกำสได้ท ำสิ่งเหล่ำนั้นเลยก็ได้ ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมำสัม
พุทธเจ้ำเมื่อครั้งพระองค์ทรงใกล้จะปรินิพพำน โอวำทครั้งสุดท้ำยของพระองค์ก็ยังคงเน้นย้ ำถึงควำม
ไม่เที่ยงของชีวิต พระองค์ตรัสเอำไว้ว่ำ “สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำท่ำนทั้งหลำยจง
ท ำควำมไม่ประมำทให้ถึงพร้อมเถิด” 

เพรำะฉะนั้น กำรเจริญมรณสติ จึงมิใช่ "กำรมุ่งหน้ำหำที่ตำย" หำกแต่เป็นกำรฝึกใจให้
พร้อมตำยทุกเมื่อเป็นวิถีสู่กำรตำยก่อนตำยและกำรพ้นตำย แม้ด้ำนหนึ่งจะคล้ำยกับกำรท ำตนเหมือน
คนตำย แต่อีกด้ำนหนึ่งคือกำรปลุกใจให้ตื่นจำกควำมประมำท ควำมมีชีวิตที่เปี่ยมไปด้วยกิเลส เปลี่ยน
ชีวิตให้เป็นชีวิตที่เปี่ยมด้วยควำมพำกเพียรบ ำเพ็ญบำรมี และมีควำมปล่อยวำงต่อทุกสรรพสิ่งอยู่เป็น
นิจ เพ่ือเป็นเข็มทิศให้ชีวิตได้เดินสู่หนทำงแห่งควำมสุขที่แท้จริง คือ กำรหลุดพ้น นั่นเอง 

มรณสติหรือสติระลึกสภาพธรรม  
กล่ำวถึงมรณสติเป็นตัวอย่ำง ที่ว่ำ กำรระลึกถึงควำมตำย๔๕ ถ้ำระลึกโดยไม่แยบคำยกุศล

จิตไม่เกิด แม้ว่ำเป็นสมถกรรมฐำน ท่ำนผู้ฟังอย่ำลืมว่ำ ต้องมีปัญญำจึงจะเจริญได้ ทุกกรรมฐำน        
ถ้ำไม่มีปัญญำแล้ว จิตไม่สงบ เช่นถ้ำระลึกถึงควำมตำยของคนที่รัก เป็นอย่ำงไรคะ โศกเศร้ำ เสียใจ 
เพรำะขำดสติ และปัญญำ เวลำที่ระลึกถีง คนที่ไม่เป็นที่รัก หรือว่ำคนที่เกลียดชัง หรือคนที่เป็นศัตรู 
ควำมตำยของบุคคลเหล่ำนั้น อำจจะก่อให้เกิดควำมยินดี ใช่ไหมคะ นั่นเป็นกำรระลึกถึงควำมตำย         
ที่ปรำศจำกสติ และปัญญำ เพรำะฉะนั้น ก็ไม่สำมำรถที่จะท ำให้เกิดควำมสงบได้ หรือถ้ำระลึกถึงคน

                                       
๔๕ พระมหำบุญมี มำลำวชิโร. ๒๕๔๗. พระพุทธศาสนากับความตาย. กรุงเทพมหำนคร: ดอกหญ้ำ

วิชำกำร จ ำกัด. 



๕๕ 

 

 

ซึ่งไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชัง จิตก็ไม่สงบ เพรำะเหตุว่ำขณะนั้นไม่ใช่ปัญญำที่ระลึกถึงด้วยควำมแยบคำย 
อย่ำงวันหนึ่งๆ ได้ข่ำวของคนที่เสียชีวิตไป ในหนังสือพิมพ์ด้วยอุบัติเหตุต่ำงๆ หรือว่ำผู้ที่กระท ำกิจ
เกีย่วข้องกับคนที่ตำย ที่สิ้นชีวิตไปแล้ว เช่นสัปเหร่อทั้งหลำย เหล่ำนี้ ไม่มีควำมรัก ควำมชังในบุคคลที่
ตำย แต่ว่ำไม่ใช่หมำยควำมว่ำขณะนั้น เป็นกุศลจิต เพรำะฉะนั้น กำรระลึกถึงควำมตำยโดยไม่แยบ
คำยเหล่ำนั้น ไม่ท ำให้จิตสงบ ระลึกอย่ำงไรจิตจะสงบ ต้องน้อมมำระลึกถึงควำมตำยของตนเอง แล้วก็
จะเห็นได้ว่ำชีวิตนี้สั้นมำก แล้วก็สมบัติทั้งหลำยที่มี ย่อมถึงควำมวิบัติพร้อมกับกำรขำดสูญของชีวิตนี้ 
ซึ่งไม่มีใครรู้ ว่ำจะเกิดขึ้นเมื่อไร ซึ่งข้อควำมที่กล่ำวถึงกำรระลึกถึงควำมตำยที่จะให้เกิดควำมแยบคำย
นั้น เช่นระลึกถึงว่ำ ชีวิตทั้งหลำยไม่มีนิมิต คือไม่มีเครื่องหมำยให้รู้ เลย ว่ำจะเสีย ชีวิตลงไป
เมื่อไร  อำจจะตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของมำรดำก็ได้ หรือว่ำเกิดมำแล้ว มีอำยุจนถึง ๒๐ ปี ๓๐ ปี ๖๐ ปี 
๑๐๐ ปีก็ได้ ไม่มีใครสำมำรถที่จะรู้นิมิตของชีวิตได้เลย ว่ำจะมำก หรือจะน้อย หรือว่ำจะยำวนำนสัก
เท่ำไร เช่นทุกท่ำนที่นั่งอยู่ในขณะนี้ มีนิมิตที่จะบอกได้ไหมคะว่ำ ชีวิตของใครจะสิ้นสุดลงเมื่อไร 
เพรำะฉะนั้น ก็เป็นของที่ไม่แน่นอนเลย ถ้ำคิดถึงควำมไม่แน่ 

จนกระทั่งสำมำรถที่จะระลึกถึงควำมตำยให้สั้นเข้ำๆ เช่นที่พระผู้มีพระภำคได้ทรงแสดง 
กับพระภิกษุทั้งหลำยว่ำ กำรระลึกถึงควำมตำยชั่ว วันหนึ่ง คืนหนี่ง ที่มีชีวิตอยู่ ก็ยังประมำท 
จนกระทั่งระลึกถึงในขณะที่มีชีวิตอยู่พอที่จะเคี้ยวอำหำร ๔-๕ ค ำแล้วกลิ่น นั่นก็ยังประมำท  แต่ผู้ที่
จะไม่ประมำท ก็คือผู้ที่ระลึกถึงควำมตำย ชั่วขณะที่ เคี้ยวข้ำวค ำหนึ่งแล้วกลืน หรือว่ำหำยใจเข้ำแล้ว
ออก หำยใจออกแล้วเข้ำ นั่นเป็นผู้ที่ไม่ประมำท แต่ไม่ใช่หมำยควำมว่ำให้ระลึกถึงควำมตำยอย่ำงนั้น
เท่ำนั้น อย่ำลืมว่ำ สมถกรรมฐำน ทั้งหมด ควรที่จะจบลงด้วยเห็นธรรมในธรรม เพรำะฉะนั้น แม้แต่
สมถกรรมฐำนเช่น มรณสติ ก็ไม่ใช่ว่ำให้ไประลึกถึงควำมตำยแล้วสงบเท่ำนั้น แต่ต้องไม่ประมำทโดย
สติระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรมที่ก ำลังปรำกฏ เมื่อระลึกถึงควำมตำยแล้ว อย่ำงเวลำนี้  ถ้ำท่ำน
ระลึกถึงควำมตำย กับสติระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรมที่ก ำลังปรำกฏ ทันที อย่ำงไหนไม่ประมำท 
ระลึกถึงควำมตำย แต่สติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรมที่ก ำลังปรำกฏ ที่เป็นนำมธรรม ที่เป็น
รูปธรรม ทำงตำทำงหูทำงจมูกทำงลิ้นทำงกำยทำงใจ ถ้ำไม่ระลึก มรณสตินั้นก็ไม่สำมำรถที่จะถึง เห็น
ธรรมในธรรมได้ แต่ถึงแม้ว่ำพระผู้มีพระภำค จะให้ระลึกถึง ควำมตำย คือมรณสติเนืองๆ ก็เพ่ือ
ประโยชน์ อย่ำงเดียวคือ กำรที่จะให้เกิดสติ ระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรม ที่จะดับกิเลส เป็น
สมุจเฉท 

กำรระลึกถึงควำมตำย ถ้ำระลึกโดยไม่แยบคำยกุศลจิตไม่เกิด แม้ว่ำเป็นสมถกรรมฐำน 
ต้องมีปัญญำจึงจะเจริญได้ ทุกกรรมฐำน ถ้ำไม่มีปัญญำแล้ว จิตไม่สงบ เช่นถ้ำระลึกถึงควำมตำยของ
คนที่รัก เป็นอย่ำงไรคะ โศกเศร้ำ เสียใจ เพรำะขำดสติ และปัญญำ เวลำที่ระลึกถีง คนที่ไม่เป็นที่รัก 
หรือว่ำคนที่เกลียดชัง หรือคนที่เป็นศัตรู ควำมตำยของบุคคลเหล่ำนั้น อำจจะก่อให้เกิดควำมยินดี ใช่
ไหมคะ นั่นเป็นกำรระลึกถึงควำมตำย ที่ปรำศจำกสติ และปัญญำ เพรำะฉะนั้น ก็ไม่สำมำรถที่จะท ำ
ให้เกิดควำมสงบได้ หรือถ้ำระลึกถึงคนซึ่งไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชัง จิตก็ไม่สงบ เพรำะเหตุว่ำขณะนั้น
ไมใ่ช่ปัญญำที่ระลึกถึงด้วยควำมแยบคำย  



๕๖ 

 

 

กำรข่ำวของคนที่เสียชีวิตไป ในหนังสือพิมพ์ด้วยอุบัติเหตุต่ำงๆ หรือว่ำผู้ที่กระท ำกิจ
เกีย่วข้องกับคนที่ตำย ที่สิ้นชีวิตไปแล้ว เช่นสัปเหร่อทั้งหลำย เหล่ำนี้ ไม่มีควำมรัก ควำมชังในบุคคลที่
ตำย แต่ว่ำไม่ใช่หมำยควำมว่ำขณะนั้น เป็นกุศลจิต เพรำะฉะนั้น กำรระลึกถึงควำมตำยโดยไม่แยบ
คำยเหล่ำนั้น ไม่ท ำให้จิตสงบ ระลึกอย่ำงไรจิตจะสงบ ต้องน้อมมำระลึกถึงควำมตำยของตนเอง แล้วก็
จะเห็นได้ว่ำชีวิตนี้สั้นมำก แล้วก็สมบัติทั้งหลำยที่มี ย่อมถึงควำมวิบัติพร้อมกับกำรขำดสูญของชีวิตนี้ 
ซึ่งไม่มีใครรู้ ว่ำจะเกิดขึ้นเมื่อไร ซึ่งข้อควำมที่กล่ำวถึงกำรระลึกถึงควำมตำยที่จะให้เกิดควำมแยบคำย
นั้น เช่นระลึกถึงว่ำ ชีวิตทั้งหลำยไม่มีนิมิต คือไม่มีเครื่องหมำยให้รู้ เลย ว่ำจะเสียชีวิตลงไป
เมื่อไร  อำจจะตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของมำรดำก็ได้ หรือว่ำเกิดมำแล้ว มีอำยุจนถึง ๒๐ ปี ๓๐ ปี ๖๐ ปี 
๑๐๐ ปีก็ได้ ไม่มีใครสำมำรถที่จะรู้นิมิตของชีวิตได้เลย ว่ำจะมำก หรือจะน้อย หรือว่ำจะยำวนำนสัก
เท่ำไร  

เพรำะฉะนั้น ก็เป็นของที่ไม่แน่นอนเลย ถ้ำคิดถึงควำมไม่แน่ จนกระทั่งสำมำรถที่จะระลึก
ถึงควำมตำยให้สั้นเข้ำๆ เช่นที่พระผู้มีพระภำคได้ทรงแสดง กับพระภิกษุทั้งหลำยว่ำ กำรระลึกถึง
ควำมตำยชั่ว วันหนึ่ง คืนหนี่ง ที่มีชีวิตอยู่ ก็ยังประมำท จนกระทั่งระลึกถึงในขณะที่มีชีวิตอยู่พอที่จะ
เคี้ยวอำหำร ๔-๕ ค ำแล้วกลิ่น นั่นก็ยังประมำท แต่ผู้ที่จะไม่ประมำท ก็คือผู้ที่ระลึกถึงควำมตำย ชั่ว
ขณะที่ เคี้ยวข้ำวค ำหนึ่งแล้วกลืน หรือว่ำหำยใจเข้ำแล้วออก หำยใจออกแล้วเข้ำ นั่นเป็นผู้ที่ไม่
ประมำท แต่ไม่ใช่หมำยควำมว่ำให้ระลึกถึงควำมตำยอย่ำงนั้นเท่ำนั้น  

สมถกรรมฐำน ทั้งหมด ควรที่จะจบลงด้วยเห็นธรรมในธรรม เพรำะฉะนั้น แม้แต่สมถกร
รมฐำนเช่น มรณสติ ก็ไม่ใช่ว่ำให้ไประลึกถึงควำมตำยแล้วสงบเท่ำนั้น แต่ต้องไม่ประมำทโดยสติระลึก
รู้ลักษณะของสภำพธรรมที่ก ำลังปรำกฏ เมื่อระลึกถึงควำมตำยแล้ว อย่ำงเวลำนี้ ถ้ำท่ำนระลึกถึงควำม
ตำย กับสติระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรมที่ก ำลังปรำกฏ ทันที อย่ำงไหนไม่ประมำท ระลึกถึงควำม
ตำย แต่สติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรมที่ก ำลังปรำกฏ ที่เป็นนำมธรรม ที่เป็นรูปธรรม ทำงตำ
ทำงหูทำงจมูกทำงลิ้นทำงกำยทำงใจ ถ้ำไม่ระลึก มรณสตินั้นก็ไม่สำมำรถที่จะถึง เห็นธรรมในธรรมได้ 
แต่ถึงแม้ว่ำพระผู้มีพระภำค จะให้ระลึกถึง ควำมตำย คือมรณสติเนืองๆ ก็เพ่ือประโยชน์ อย่ำงเดียว
คือ กำรที่จะให้เกิดสติ ระลึกรู้ลักษณะของสภำพธรรม ที่จะดับกิเลส เป็นสมุจเฉท 

3.4 อานิสงส์อันเกิดแต่การเจริญมรณานุสติ 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับ

อำนิสงส์อันเกิดแต่กำรเจริญมรณำนุสสติ ดังนี้ 
กำรระลึกถึงควำมตำยทำงพระท่ำนกล่ำวว่ำ มีประโยชน์ อย่ำงน้อยก็ท ำให้เรำได้เจียมเนื้อ

เจียมตัวว่ำ จะต้องไม่หลงระเริง และไม่ประมำทในวัย ระมัดระวังไม่ตั้งอยู่ในควำมประมำท เพรำะ
ควำมตำยประดุจเงำตำมตัว ต่ำงกันจะตำยก่อน ตำยหลังเท่ำนั้นเอง เมื่ออยู่ในที่สงัดอันสมควรต่อกำร
เจริญมรณำนุสติ จึงบริกรรมภำวนำว่ำ เรำจะต้องตำย รูปชีวิตนำมชีวิต จะต้องขำดจำกกันหรือควำม
ตำยเป็นของเที่ยง ควำมมีชีวิตอยู่เป็นของไม่เที่ยง ภำวนำอยู่อย่ำงนี้เรื่อยๆ ไป ถ้ำเป็นผู้มีปัญญำ และ
อินทรีย์แก่กล้ำ จะสำมำรถข่มนิวรณ์ธรรมต่ำงๆ เสียได้ มีอำรมณ์คือควำมตำยตั้งมั่น เข้ำถึงอุปจำร

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


๕๗ 

 

 

สมำธิโดยไม่ยำก นอกจำกนั้นยังบังเกิดมรณสัญญำที่น่ำปรำรถนำถึง ๘ ประกำร คือ เกิดควำมรู้สึก
เกี่ยวกับควำมตำยขึ้นมำว่ำ 

๑. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกประมำณแค่วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือ ๒๔ ชั่วโมง    
    เท่ำนั้น 
๒. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกประมำณแค่วันหนึ่ง คือ ๑๒ ชั่วโมงเท่ำนั้น 
๓. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกประมำณเพียงครึ่งวัน คือ ๖ ชั่วโมงเท่ำนั้น 
๔. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วเวลำเพียงกินข้ำวอิ่มหนึ่งเท่ำนั้น 
๕. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วครึ่งเวลำกินข้ำวอ่ิมเท่ำนั้น 
๖. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อได้อีกชั่วเวลำกินข้ำวได้เพียง ๔ หรือ ๕ ค ำเท่ำนั้น 
๗. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วเวลำเคี้ยวข้ำวค ำหนึ่งเท่ำนั้น 
๘. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วระยะเวลำหำยใจเข้ำออกเท่ำนั้น 
มรณสัญญำข้อ ๗ และ ๘ ท ำให้มีสติเจริญดีเยี่ยม ถูกต้องตำมพุทธประสงค์ ซึ่งพระพุทธ 
องค์ตรัสชมเชยไว้ ส่วนข้อที่ ๑ - ๖ ส ำหรับผู้คนในสมัยปัจจุบันนี้ ผู้ใดสำมำรถท ำได้ก็

นับว่ำดีมำกแล้ว กำรเจริญมรณำนุสตินั้น ได้ผลอย่ำงมำกเพียงอุปจำรสมำธิ ไม่เข้ำถึงอัปปนำเนื่องจำก 
มรณะ ควำมตำยที่น ำมำใช้เป็นอำรมณ์กรรมฐำนนั้นเป็นสภำวะที่ท ำให้เกิดควำมสังเวช เมื่อใช้ระลึกถึง
อำรมณ์ดังนี้เนืองๆ ท ำให้เกิดควำมสะดุ้งกลัวขึ้นกับจิต จิตจึงไปไม่ถึงอัปปนำสมำธิ 

อำนิสงส์อันเกิดแต่กำรเจริญมรณำนุสติมีดังนี้ 
๑. ท ำให้ละควำมประมำทมัวเมำในชีวิตลง มองเห็นภัยในวัฏฏสงสำร 
๒. ได้สัพพภเวสุอนภิรตสัญญำ คือ ควำมกระสันที่จะเลิกอยู่ในภพทั้งปวง 
๓. ละควำมยินดีในชีวิต ไม่ระเริงรักในชีวิต 
๔. ติเตียนกำรกระท ำอันเป็นบำป 
๕. ยินดีด้วยสัลเลขะ ควำมมักน้อย สันโดษ ไม่สั่งสมของบริโภค 
๖. สันดำนปรำศจำกควำมตระหนี่อันเป็นมลทิน ไม่รักใคร่หวงแหนในสมบัติทั้งปวง 
๗. จิตจะคุ้นเคยใน อนิจจสัญญำ มองเห็นอนิจจังในรูปธรรม นำมธรรม เป็นเหตุให้ได้ 
    ทุกขส์ัญญำ อนัตตสัญญำตำมมำ เห็นพระไตรลักษณ์ชัดแจ้งในสันดำน 
๘. เมื่อเห็นไตรลักษณ์แล้ว แม้ต้องตำยย่อมไม่นึกหวำดกลัว สติไม่หลงเลอะเลือน 
คนที่ไม่เจริญมรณำนุสติเมื่อถึงเวลำใกล้ตำยย่อมสะดุ้งตกใจกลัวตำยเหมือนถูกเสือร้ำย

ตะครุบตัวไว้ก ำลังจะกัดกินเป็นอำหำร หรือเหมือนคนอยู่ในเงื้อมมือโจร หรือเพชฌฆำต หรือเหมือน
คนอยู่ในมือยักษ์ หรือในปำกอสรพิษ กำรเจริญมรณำนุสสตินั้น เป็นปัจจัยให้ส ำเร็จซึ่งมรรคผล
นิพพำน ถ้ำชำตินี้ยังไม่บรรลุ เมื่อตำยลงย่อมมีสุคติเป็นที่ไป พระคำถำเกี่ยวกับควำมตำยที่ควรทรำบ
และจดจ ำไว้เตือนตนเอง เพ่ือประกอบกำรเจริญมรณำนุสสติ มีดังนี้ ควำมตำยและกำรหนีควำมตำย
ไม่พ้น ไม่ใช่มีแต่เรำเพียงผู้เดียว แท้ที่จริงสัตว์ทั้งหลำยที่มีสภำพเนื่องมำจำกภพก่อนและเกิดขึ้นในภพ
นี้ แล้วย้ำยจำกภพนี้เกิดต่อไปในภพใหม่ สัตว์ทั้งหลำยเหล่ำนั้นย่อมมีควำมตำย และหนีไม่พ้นจำก
ควำมตำยด้วยกันทั้งสิ้น 



๕๘ 

 

 

ผู้ใดเกิดขึ้นในครรภ์มำรดำครั้งแรกในคืนใดคืนหนึ่งนั้น ผู้นั้นย่อมบ่ำยหน้ำไปหำแต่ควำม
ตำย ผู้บ่ำยหน้ำไปหำควำมตำยนี้ ไม่มีกำรกลับหลัง ผู้ที่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม วัยสำวก็ดี วัยแก่ก็ดี ผู้ที่ไม่มี
ปัญญำควำมรู้ก็ดี ที่มีปัญญำควำมรู้ก็ดี ผู้ที่ร่ ำรวยก็ดี ยำกจนก็ดี ทั้งหมดนี้ย่อมมีควำมตำยเป็นที่สุด
สัตว์ทั้งหลำยที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมประสบกับภัย คือควำมตำยอย่ำงแน่นอน เสมือนหนึ่งผลไม้ที่สุกงอม
ต้องหล่นลงอย่ำงแน่แท้ชนทั้งหลำยในยำมเช้ำยังเห็นกันอยู่ พอตกเวลำเย็นบำงคนก็ไม่เห็นกัน ตำย
เสียแล้ว ชนทั้งหลำยเมื่อตอนเย็นยังเห็นกันอยู่ พอถึงตอนเช้ำบำงคนก็ไม่เห็นกัน ตำยเสียแล้วอำยุของ
คนเรำนี้น้อยเหลือเกิน เสมือนหนึ่งหยำดน้ ำค้ำงที่ติดอยู่บนใบหญ้ำ เมื่อถูกแสงอำทิตย์เข้ำก็เหือดแห้ง
หำยไปพลัน ดังนั้น อย่ำได้ขัดขวำงกำรบวชของลูกเลยสัตว์ทั้งหลำยทั้งสิ้น มีควำมตำยอย่ำงแน่นอน 
เป็นของเที่ยง สัตว์ทั้งหลำยทั้งสิ้น จักตำย ก ำลังตำย และเคยตำยมำแล้ว เรำก็จักตำยเช่นกัน อย่ำได้
สงสัยควำมตำยนี้เลย 

สรุป กำรระลึกถึงควำมตำย มีประโยชน์มำก เพรำะอย่ำงน้อยท ำให้เรำตั้งอยู่ในควำมไม่
ประมำทในวัย ในลำภ ยศ ชื่อเสียงยศถำบรรดำศักดิ์ เรำจะต้องตำย ฉะนั้น สิ่งใดที่เรำยังคิดว่ำจะท ำ
และเป็นประโยชน์เรำต้องรีบท ำโดยเร็วไว เพรำะอำจจะไม่ได้ท ำถ้ำเรำตำยก่อน ควำมตำยมักจะเกิด
ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตโดยเฉพำะช่วงเทศกำลส ำคัญ ปีใหม่ก็ดี สงกรำนต์ก็ดี กำรจรำจรคับคั่งก็
ดี อำจะท ำให้เกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิตได้โดยง่ำย เมื่อเรำคิดได้อย่ำงนี้ก็จะได้รีบท ำคุณงำมควำมดี 

3.5 มรณานุสสติเพ่ือความไม่ประมาทในการสร้างบารมี 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ ยวกับ

มรณำนุสสติเพ่ือควำมไม่ประมำทในกำรสร้ำงบำรมี ควำมตำยเป็นของเที่ยงควำมมีชีวิตอยู่เป็นของไม่
เที่ยงภำวนำอยู่ดังนี้นอกจำกนั้นยังบังเกิดมรณสัญญำที่น่ำปรำรถนำถึง ๘ ประกำร  

๑. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกประมำณแค่วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือ ๒๔ ชั่วโมงเท่ำนั้น 
๒. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกประมำณแค่วันหนึ่ง คือ ๑๒ ชั่วโมงเท่ำนั้น 
๓. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกประมำณเพียงครึ่งวัน คือ ๖ ชั่วโมงเท่ำนั้น 
๔. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วเวลำเพียงกินข้ำวอิ่มหนึ่งเท่ำนั้น 
๕. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วครึ่งเวลำกินข้ำวอ่ิมเท่ำนั้น 
๖. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อได้อีกชั่วเวลำกินข้ำวได้เพียง ๔ หรือ ๕ ค ำเท่ำนั้น 
๗. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วเวลำเคี้ยวข้ำวค ำหนึ่งเท่ำนั้น 
๘. ชีวิตของเรำนี้ จะมีอยู่ต่อไปได้อีกชั่วระยะเวลำหำยใจเข้ำออกเท่ำนั้น 
มรณสัญญำข้อ ๗ และ ๘ ท ำให้มีสติเจริญดีเยี่ยม ถูกต้องตำมพุทธประสงค์ ซึ่งพระพุทธ

องค์ตรัสชมเชยไว้ ส่วนข้อที่ ๑ - ๖ ส ำหรับผู้คนในสมัยปัจจุบันนี้ ผู้ใดสำมำรถท ำได้ก็นับว่ำดีมำกแล้ว 
กำรเจริญมรณำนุสสตินั้น ได้ผลอย่ำงมำกเพียงอุปจำรสมำธิ  ไม่เข้ำถึงอัปปนำเนื่องจำก 

มรณะ ควำมตำยที่น ำมำใช้เป็นอำรมณ์กรรมฐำนนั้นเป็นสภำวะที่ท ำให้เกิดควำมสังเวช เมื่อใช้ระลึกถึง
อำรมณ์ดังนี้เนืองๆ ท ำให้เกิดควำมสะดุ้งกลัวขึ้นกับจิต จิตจึงไปไม่ถึงอัปปนำสมำธิ 

http://buddhapoom.com/index.php/topic,38.msg130.html?PHPSESSID=5d530e0907f4cc920646ef762b34b965#msg130
http://buddhapoom.com/index.php/topic,38.msg130.html?PHPSESSID=5d530e0907f4cc920646ef762b34b965#msg130


๕๙ 

 

 

1) น โข อหญฺเญเวโก มรณธมฺโม มรณ  อนตีโต อถ โข ยำวตำ สตฺตำน  อำคติ คติ จุติ   
อุปฺปตฺติ สพฺเพ สตฺตำ มรณธมฺมำ มรณ  อนตีตำฯ 

ควำมตำยและกำรหนีควำมตำยไม่พ้น ไม่ใช่มีแต่เรำเพียงผู้เดียว แท้ที่จริงสัตว์ทั้งหลำย ที่
มีสภำพเนื่องมำจำกภพก่อนและเกิดขึ้นในภพนี้ แล้วย้ำยจำกภพนี้เกิดต่อไปในภพใหม่ สัตว์ทั้งหลำย
เหล่ำนั้นย่อมมีควำมตำย และหนีไม่พ้นจำกควำมตำยด้วยกันทั้งสิ้น 

๒) ยเมกรตฺตึ ปฐม  คพฺเภ วสติ มำณโว อพฺภุฏฺฐิโตว โส ยำติ สคจฺฉ  น นิวตฺตติฯ 
ผู้ใดเกิดขึ้นในครรภ์มำรดำครั้งแรกในคืนใดคืนหนึ่งนั้น ผู้นั้นย่อมบ่ำยหน้ำไปหำแต่ควำม

ตำย ผู้บ่ำยหน้ำไปหำควำมตำยนี้ ไม่มีกำรกลับหลัง 
๓) ทหรำ จ หิ วุทฺธำ จ เย พำลำ เย จ ปณฺทิตำ อคฺฆำ เจว ทลิทฺทำ จ สพฺเพ มจฺจุ

ปรำยณำ 
ผู้ที่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม วัยสำวก็ดี วัยแก่ก็ดี ผู้ที่ไม่มีปัญญำควำมรู้ก็ดี ที่มีปัญญำควำมรู้ก็ดี ผู้

ที่ร่ ำรวยก็ดี ยำกจนก็ดี ทั้งหมดนี้ย่อมมีควำมตำยเป็นที่สุด 
๔) ผลำนมิว ปกฺกำน  นิจจ  ปตนโต ภย  เอว  ชำตำนมจฺจำน  นิจฺจ  มรณโต ภย ฯ 
สัตว์ทั้งหลำยที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมประสบกับภัย คือควำมตำยอย่ำงแน่นอน เสมือนหนึ่ง

ผลไม้ที่สุกงอมต้องหล่นลงอย่ำงแน่แท้ 
๕) สำยเมเก น ทิสฺสนฺติ ปำโต ทิฏฺฐำ พหู ชนำ ปำโต เอเก น ทิสฺสนฺติ สำย  ทิฏฺฐำ พหุ 

ชนำฯ 
ชนทั้งหลำยในยำมเช้ำยังเห็นกันอยู่ พอตกเวลำเย็นบำงคนก็ไม่เห็นกัน ตำยเสียแล้ว ชน

ทั้งหลำยเมื่อตอนเย็นยังเห็นกันอยู่ พอถึงตอนเช้ำบำงคนก็ไม่เห็นกัน ตำยเสียแล้ว 
๖) อุสฺสำโวว ติณคฺคมฺหิ สุริยุคฺคมน  ปติ เอวมำยุ มนุสฺสำน  มำ ม  อมฺม นิวำรยฯ 
แม่จ๋ำ อำยุของคนเรำนี้น้อยเหลือเกิน เสมือนหนึ่งหยำดน้ ำค้ำงที่ติดอยู่บนใบหญ้ำ เมื่อถูก

แสงอำทิตย์เข้ำ ก็เหือดแห้งหำยไปพลัน ดังนั้น แม่อย่ำได้ขัดขวำงกำรบวชของลูกเลย 
๗) สพฺเพ สตฺตำ มรณำ ธุว  สพฺเพ สตฺตำ มรณำ นิจฺจ  สพฺเพ สตฺตำ มรนฺติ จ มรึสุ จ มริสฺส

เร ตเถวำห  มริสฺสำมิ นตฺถิ เม เอตฺถ ส สโยฯ 
สัตว์ทั้งหลำยทั้งสิ้น มีควำมตำยอย่ำงแน่นอน เป็นของเที่ยง สัตว์ทั้งหลำยทั้งสิ้น จักตำย  

ก ำลังตำย และเคยตำยมำแล้ว เรำก็จักตำยเช่นกัน อย่ำได้สงสัยควำมตำยนี้เลย 
สักวันหนึ่งข้ำพเจ้ำต้องตำย สักวันหนึ่งท่ำนก็ต้องตำย สักวันหนึ่งคนที่ข้ำพเจ้ำรักต้องตำย 

สักวันหนึ่งคนท่ีท่ำนรักก็ต้องตำย สักวันหนึ่งของที่ข้ำพเจ้ำชอบต้องพัง สักวันหนึ่งของที่ท่ำนชอบก็ต้อง
พัง สักวันข้ำพเจ้ำต้องพลัดพรำก สักวันท่ำนก็ต้องพลัดพรำก สักวันเรำต้องตำย  

1) ชีวิตนี้วิปริตผันแปรไม่แน่นอน 
2) วัยหมดไปตำมล ำดับแห่งวัย 
3) หนุ่มก็ตำยแก่ก็ตำย 
4) ชีวิตไม่ถึงร้อยปีก็จะตำย 
5) ถ้ำอยู่เลยร้อยปีก็ต้องตำยเพรำะควำมแก่เป็นแน่แท้ 



๖๐ 

 

 

6) คนโง่ก็ตำยคนฉลำดก็ตำย 
7) สรรพสัตว์ทั้งหลำยล้วนก้ำวเดินไปสู่ควำมตำย 
8) คนถึงครำวตำยหมู่ญำติก็ช่วยไม่ได้ 
9) ชีวิตนี้น้อยนักชีวิตนี้สั้นนัก 
10) วันและคืนย่อมผ่ำนไป 
11) เมื่อมีชีวิตวัยแห่งชีวิตก็ร่นเข้ำมำ 
12) เกิดก็เป็นทุกข์ 
13) จะตำยก็ตำยไปคนเดียว 
14) กำลเวลำล่วงไปรำตรีก็ผ่ำนไป 
15) ตำยก็เป็นทุกข์ 
16) แก่ก็เป็นทุกข์ 
17) สัตว์โลกถูกมฤตยูห้ ำหั่น 
18) จะวิ่งหนีก็ไม่ทัน(ควำมตำยไม่มีใครหนีได้) 
19) สัตว์โลกถูกชรำปิดล้อม 
20) เจ็บก็เป็นทุกข์ 
21) จะเกิดก็เกิดมำคนเดียว 
22) ชีวิตนี้คับแค้นและสั้นนิดเดียว 
23) ชีวิตสิ้นสุดลงที่ควำมตำย 
24) เมื่อยังมีชีวิตอยู่ควรเกื้อกูลกัน 
25) เมื่อสัตว์จะตำยไม่มีผู้ป้องกัน 
26) เมื่อคนจะตำยยังแถมประกอบด้วยทุกข์อีก 
27) คนที่ร้องให้ถึงคนตำยเขำก็จะต้องตำยด้วย 
28) ปรำชญ์กล่ำวว่ำชีวิตนี้น้อยนัก 
29) เห็นอยู่เมื่อเช้ำสำยก็ตำย 
30) ที่ตำยแล้วก็แล้วไปไม่ควรเศร้ำโศกถึง 
31) ปรำชญ์ทั้งหลำยบอกแล้วว่ำชีวิตนี้น้อยนัก 
32) โลกถูกควำมตำยครอบเอำไว้ 
33) เมื่อควำมตำยมำถึงตัวก็ไม่มีใครป้องกันได้ 
34) เมื่อคนตำยแล้วสมบัติสักนิดก็ไม่ติดไป 
35) ทุกชีวิตที่เกิดมำแล้วจะต้องแตกสลำยในที่สุด 
36) ทุกชีวิตจะต้องทอดทิ้งร่ำยกำยไว้ในโลก 
37) ไม่มีใครผัดเพี้ยนกับควำมตำยซึ่งมีอ ำนำจมำกได้ 
38) สถำนที่ที่ได้ชื่อว่ำไม่มีคนตำยไม่มีในโลก 
39) ทุกคนควรท ำหน้ำที่ของตนและไม่ควรประมำท 



๖๑ 

 

 

40) ทั้งหนุ่มและแก่ล้วนร่ำงกำยแตกดับไปทุกคน 
41) สัตว์โลกถูกมฤตยูห้ ำหั่นถูกชรำปิดล้อม 
42) เมื่อสัตว์ถูกชรำน ำเข้ำไปแล้วไม่มีผู้ป้องกัน 
43) ควำมผัดเพี้ยนกับมฤตยูอันมีกองทัพใหญ่นั้นไม่ได้เลย 
44) กี่วันผ่ำนไปชีวิตก็ยิ่งใกล้ควำมตำย 
45) คนทุกคนต้องตำย 
46) วัยสิ้นไปตำมคืนและวัน 
47) กำรตำยโดยชอบธรรมดีกว่ำกำรมีชีวิตอยู่โดยไม่ชอบธรรม 
48) อำยุของคนย่อมหมดสิ้นไป 
49) ควำมตำยย่อมมีแก่ผู้เกิด 
50) วันคืนเคลื่อนคล้อยอำยุก็เหลือน้อยเข้ำทุกที 
51) สัตว์ทั้งปวงย่อมถูกชรำและมรณะพัดพำไป 
52) สำยเห็นกันอยู่รุ่งเช้ำอีกวันก็ตำย 
53) มีชีวิตอยู่อย่ำงไม่ถูกต้องหำประเสริฐไม่ 
54) เงินก็ซื้ออำยุให้ยืนยำวไม่ได้ 
55) สัตว์ทั้งป วงจัดทอดทิ้งร่ำงไว้ในโลก 
56) ตั้งอยู่ในธรรมแล้วไม่ต้องกลัวปรโลก 
57) วัยย่อมเสื่อมลงเรื่อยไปทุกหลักตำทุกลืมตำ 
58) เมื่อตำยทรัพย์สักนิดเดียวจะติดตัวไปก็ไม่มี 
59) ตำยเพื่อควำมถูกต้องประเสริฐกว่ำ 
60) ถึงครำวตำยบุตรทั้งหลำยก็ช่วยไม่ได้ 
61) ถึงครำวตำยบิดำญำติพ่ีน้องก็ช่วยไม่ได้ 
62) รวยก็ตำยจนก็ตำย 
63) ทรัพย์สมบัติก็ซ้ือควำมแก่ไม่ได้ 
64) สักวันหนึ่งก็จะพรำกจำกกันไป 
65) วันคืนไม่ผ่ำนไปเปล่ำ 
66) มฤตยูพยำธิชรำทั้งสำมนี้ดุจไฟลำมลุกไหม้ 
67) ผู้ที่ตั้งอยู่ในธรรมใครเล่ำจะกลัวควำมตำย 
68) ผู้ที่เกิดมำแล้วจะไม่ตำยไม่มี 
69) วันคืนผ่ำนพ้นไปชีวิตย่อมจะเหลือน้อยลง 
70) อำยุย่อมหมดไปทุกขณะที่หลับตำและลืมตำ 
71) คนจะมีชีวิตอยู่ได้ก็เพียงร้อยปีหรือจะเกินก็เพียงเล็กน้อย 
72) แม้ชีวิตอยู่ร้อยปีก็ไม่พ้นควำมตำยไปได้มวลมนุษย์ล้วนมีควำมตำยรออยู่ข้ำงหน้ำ 
73) ชีวิตของเรำเป็นของน้อยชรำและพยำธิก็คอยย่ ำยี 



๖๒ 

 

 

74) กำลเวลำย่อมกลืนกินสรรพสัตว์ทั้งหลำยพร้อมกันไปกับตัวมันเอง 
75) คนใดร้องให้บ่นเพ้อถึงคนที่ตำยไปแล้วแม้คนที่ร้อนนั้นก็ต้องตำยเหมือนกัน 
76) เมื่อมำเกิดก็ไม่มีใครอ้อนวอนมำเกิดเมื่อตำยจำกโลกนี้ก็ไม่มีใครอนุญำตให้ไป 
77) วันคืนล่วงไปชีวิตของคนก็พร่องลงไปจำกประโยชน์ที่จะท ำ 
78) ชีวิตของสัตว์เหมือนภำชนะดินซึ่งล้วนมีควำมสลำยเป็นที่สุด 
79) ทั้งคนมีทั้งคนจนล้วนมีควำมตำยเป็นเบื้องหน้ำ 
80) รูปกำยของสัตว์ย่อมร่วงโรยไปแต่ชื่อและโครตไม่เสื่อมสลำย 
81) อำยุสังขำรใช่จะประมำทไปตำมสัตว์ผู้ยืนนั่งนอนหรือเดินอยู่ก็หำไม่ 
82) สิ่งมีชีวิตย่อมกลัวโทษ กลัวควำมตำยจงท ำตนเป็นอุปมำแล้วไม่พึงฆ่ำหรือใช้ให้    
      ผู้อื่นฆ่ำ 
83) เพรำะฉะนั้นในชีวิตที่เหลืออยู่นี้ทุกคนควรกระท ำกิจหน้ำที่และไม่พึงประมำท 
84) ร่ำงกำยนี้ ไม่นำนนัก เมื่อวิญญำณจำกไปแล้ว หมู่ญำติก็เกลียดกลัว เอำไปทิ้ง 
      ในป่ำช้ำ  
85) เมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยมรณะสัญญำอยู่ จิตย่อมหวนกลับจำกกำรรักชีวิต 
86) กำลเวลำล่วงไปวันคืนผ่ำนพ้นไปวัยก็หมดไปที่ละตอนๆตำมล ำดับ 
87) อำยุของคนนี้น้อยนักจะต้องจำกโลกนี้ไปจึงควรท ำกุศลและประพฤติพรหมจรรย์ 
88) น้ ำเต็มฝั่งไม่ไหลทวนขึ้นที่สูงฉันใดอำยุของคนก็ย่อมไม่เวียนไปสู่วัยเด็กอีกฉันนั้น 
89) ชีวิตนี้เป็นสิ่งคับข้อง เป็นสิ่งเล็กน้อย ประกอบด้วยทุกข์ ใครเล่ำยังจะอำศัยชีวิตนี้  
      ไปสร้ำงเวรกับผู้อื่น 
90) ชีวิตนี้น้อยนักไม่ถึงร้อยปีก็ตำยกันแล้วถ้ำจะอยู่เกินไปก็ต้องตำยเพรำะควำมแก่ 
91) วันคืนย่อมล่วงไป ชีวิตย่อมหมดเข้ำไป อำยุของสัตว์ ย่อมสิ่นไป  
92) ชนเหล่ำใดก ำหนดรู้รูปธำตุ ไม่ตั้งอยู่ในอรูปธำตุ ย่อมหลุดพ้นไปได้ในในโรธธำตุ,    

          ชนเหล่ำนั้น ชื่อว่ำเป็นผู้ละมัจจุได้ 
93) อำยุของมนุษย์มีน้อย คนดีพึงดูถูกอำยุนั้นเสีย พึงประพฤติดุจคนมีศรีษะถูกไฟไหม้ 

          มฤตยู (ควำมตำย)จะไม่มำถึงย่อมไม่มี 
94) ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ทั้งเขลำทั้งฉลำดล้วนไปสู่อ ำนำจแห่งควำมตำย ล้วนมีควำมตำย 
      เป็นเบื้องหน้ำ 
95) ควำมตำยย่อมครอบง ำคนเก็บดอกไม้ (กำมคุณ) ที่มีใจข้องในอำรมณ์ต่ำง ๆ ไม่อ่ิม 
      ในกำม ไว้ในอ ำนำจ 
96) ภัยของสัตว์ผู้เกิดมำแล้ว ย่อมมี เพรำะต้องตำยแน่นอน เหมือนภัยของผลไม่สุก 
      ย่อมมี เพรำะต้องหล่นในเวลำเช้ำฉะนั้น 
 
97) ภำชนะดินที่ช่ำงหม้อท ำแล้ว ล้วนมีควำมแตกเป็นที่สุด ฉันใด, ชีวิตของสัตว์   
      ทั้งหลำย ก็ฉันนั้น 



๖๓ 

 

 

98) ผู้เลี้ยงโคย่อมต้อนฝูงโคไปสู่ที่หำกินด้วยพลอง ฉันใด, ควำมแก่และควำมตำย  
      ย่อมต้อนอำยุของสัตว์มีชีวิตไปเช่นกันฉันนั้น 
99) กำรร้องให้ ควำมโศกเศร้ำ หรือ กำรคร่ ำครวญร่ ำไรใดๆ ย่อมไม่เกิดประโยชน์แก่ผู้   
      ลว่งลับไปแล้ว ผู้ที่ตำยแล้วก็คงอยู่อย่ำงเดิมนั้นเอง 
100) เมื่อถูกพญำมัจจุรำชครอบง ำ ไม่ว่ำบุตร ไม่ว่ำบิดำ ไม่ว่ำญำติพวกพ้อง มีไว้ก็ช่วย 
        ต้ำนทำนไม่ได้จะหำที่ปกป้องในหมู่ญำติ เป็นอันไม่มี 
101) ข้ำพเจ้ำไม่มีควำมชั่วฉะนั้นข้ำพเจ้ำจึงไม่หวั่นเกรงควำมตำยที่จะมำถึง 
102) กำรร้องให้หรือโศกเศร้ำ จะช่วยให้จิตใจสงบ สบำย ก็หำไม่ ทุกข์ยิ่งเกิดเพ่ิมพูนทับ  
        ทวี ทั้งร่ำยกำยก็พลอยทรุดโทรม 
103) คนที่รักใคร่ ตำยจำกไปแล้ว ย่อมไม่ได้พบเห็นอีกเหมือนคนตื่นขึ้นไม่ได้เห็นสิ่งที่ได้ 
        พบในฝัน 
104) จะตำยก็ไปคนเดียว จะเกิดก็มำคนเดียว ควำมสัมพันธ์ของสัตว์ทั้งหลำย ก็เพียง 
        แค่ได้มำพบปะเกี่ยวข้องกันเท่ำนั้นเอง 
105) คนที่สละควำมเศร้ำโศกไม่ได้ มัวทอดถอนถึงคนท่ีจำกไปแล้ว ตกอยู่ในอ ำนำจของ 
        ควำมโศก ย่อมประสบควำมทุกข์หนักยิ่งขึ้น 
106) ตอนเช้ำยังเห็นกันอยู่มำกคน พอตกเห็นบำงคนก็ไม่เห็น เมื่อเย็น ยังเห็นกันอยู่ 
        มำกคน ตกถึงเช้ำบำงคนก็ไม่เห็น 
107) ถ้ำบุคคลจะเศร้ำโศกถึงสิ่งที่ไม่มีอยู่แก่ตน (เช่นผู้ที่ตำยไปแล้ว เป็นต้น) ไซร้ ก็ควร 
        จะเศร้ำโศกถึงตนเอง ซึ่งตกอยู่ในอ ำนำจของพญำมัจจุรำชตลอดเวลำ 
108) แม่น้ ำเต็มฝั่ง ไม่ไหลทวนขึ้นที่สูง ฉันใด อำยุของมนุษย์ทั้งหลำย ย่อมไม่เวียน 
        กลับมำสู่วัยเด็กอีก ฉันนั้น 
109) ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนพำล ทั้งบัณฑิต ทั้งคนมี ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้ำไปหำ 
        ควำมตำยทั้งหมด 
110) ผลไม้สุกแล้ว ก็หวั่นแต่ละต้องร่วงหลุ่นไปตลอดเวลำ ฉันใด สัตว์ทั้งหลำยเกิด 
        มำแล้ว ก็หวั่นแต่จะตำยอยู่ตลอดเวลำฉันนั้น 
111) อำยุของคนน้อยนัก คนดีไม่ควรลืมอำยุ ควรระลึกถึงอำยุดุจคนถูกไฟไหม้ศรีษะ  
        เพรำะกำรที่ควำมตำยจะไม่มำถึงนั้นไม่มีเลย 
112) ถ้ำจะเศร้ำโศกถึงคนที่ตำยไปแล้ว ก็ควรจะเศร้ำโศกถึงตนเองด้วย ที่ตกอยู่ใน 
        อ ำนำจของควำมตำยตลอดเวลำ 
113) ห้วงน้ ำที่เต็มฝั่ง พึงพัดต้นไม้ซึ่งเกิดท่ีตลิ่งไปฉันใด, สัตว์มีชีวิตทั้งปวง ย่อมถูกควำม 
        แก่และควำมตำยพัดไปฉันนั้น 
114) เพรำะฉะนั้น สำธุชน สดับค ำสอน ของท่ำนผู้ไกลกิเลสแล้ว พึงก ำจัดควำมร่ ำไร 
        ร ำพันเสีย เห็นคนล่วงลับจำกไปก็ท ำใจให้ได้ว่ำ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเรำจะขอให้   
        เป็นอยู่อีกย่อมไม่ได้ 
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115) ดูซิ.. ถึงคนอ่ืน ๆ ที่ก ำลังเตรียมตัว เดินทำงไปตำมยถำกรรม ที่นี่สัตว์ทั้งหลำย 
        เผชิญกับอ ำนำจ ของพญำมัจจุรำชเข้ำแล้ว ก ำลังดิ้นรนกันอยู่ท้ังนั้น 
116) เมื่อวัยเสื่อมสิ้นไปอย่ำงนี้ ควำมพลัดพรำกจำกกัน ก็ต้องมีโดยไม่ต้องสงสัย หมู่ 
        สัตว์ที่ยังเหลืออยู่ ควรเมตตำเอ้ือเอ็นดูกัน ไม่ควรจะมัวเศร้ำโศกถึงผู้ที่ตำยไปแล้ว 
117) วันคืนล่วงไปเท่ำไรชีวิตก็พร่องลงไปเท่ำนั้น เวลำแห่งควำมตำยรุกไล่เข้ำไปทุก 
        อิริยำบท ฉะนั้นจึงไม่ควรประมำทเวลำ 
118) จะอยู่ในอำกำศ อยู่กลำงมหำสมุทร เข้ำไปสู่หลืบเขำ ก็ไม่พ้นจำกมฤตยูได้ประเทศ 
        คือดินแดนที่มฤตยูจะไม่รุกรำนผู้อยู่ไม่มี 
119) กำลย่อมล่วงไป รำตรีย่อมผ่ำนไป ชั้นแห่งวัยล่อมละล ำดับไป ผู้เล็งเห็นภัยใน 
        มรณะนั้น พึงท ำบุญอันน ำสุขมำให้ 
120) เมื่อเศร้ำโศกไป ก็เท่ำกับท ำร้ำยตัวเอง ร่ำงกำยจะผ่ำยผอม ผิดพรรณจะซูบซีด 
        หม่นหมอง ส่วนผู้ที่ตำยไปแล้วก็จะเอำควำมโศกเศร้ำนั้นของเรำไปช่วยอะไรตัว 
        เขำไม่ได้ควำมร่ ำไรร ำพันย่อมไร้ประโยชน์ 
121) ผู้ที่เศร้ำโศกถึงคนตำย ก็เหมือนเด็กร้องให้ เหมือนกับขอพระจันทร์ที่โคจรไปใน 
        อำกำศ คนตำยถูกเผำอยู่ย่อมไม่รู้ว่ำญำติคร่ ำครวญถึง เพรำะฉะนั้นข้ำพเจ้ำจึงไม่ 
        เศร้ำโศกเขำไปแล้วตำมวิถีทำงขอเขำ 

3.6 สรุปจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติมรณสติ 
ผู้วิจัยท ำได้กำรศึกษำค้นคว้ำและค้นหำหลักฐำนอ้ำงอิงจำกคัมภีร์พระไตรปิฏก ได้สรุป

จุดมุ่งหมำยของกำรปฏิบัติมรณสติ เพ่ือควำมดับทุกขทั้งปวง แลวก็ พยำยำมปฏิบัติให้ถึงควำม
ประสงค์นั้น ไม่ว่ำจะใช้เวลำมำกหรือน้อย ผลที่ปรำกฏออกมำจึงเป็น เครื่องชี้หรือวัดถึงควำมสำมำรถ
และควำมส ำเร็จในกำรปฏิบัติถือ ให้สงบ เย็นเป็นสมำธิและเพ่ือจะได้เลิก ลด ละ จำกสิ่งไมดี่  

สรุปจุดมุง่หมำยของกำร ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติ คือ ๑) เพ่ือท ำสำระของกำยให้เกิดขึ้น 
๒) เพ่ือท ำสำระของชีวิตให้เกิดขึ้น ๓) เพ่ือท ำสำระของทรัพย์ให้เกิดขึ้น ๔) เพ่ือท ำสำระของควำมรัก
ให้เกิดข้ึน ๕) เพ่ือท ำให้จิตใจสงบ เป็นสมำธิ ๖) เพ่ือท ำใหจิตใจได้คลำยออกจำกควำมทุกขทั้งปวง ๗)  
เพ่ือให้บรรเทำจำกกิเลส คือโลภะ โทสะและโมหะ ๘) เพ่ือเป็นเครื่องคอยเตือนจิตใจไม่ให้ประมำทใน
กิจทั้งปวง ๙) เพ่ือเป็นกำรปฏิบัติธรรมขั้นสูง คือวิปสสนำกรรมฐำน ๑๐) เพ่ือท ำให้อำสวะหมดสิ้นไป 

จำกจุดมุ่งหมำยดังกล่ำวนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่ปฏิบัติไปตำมหลักกำรขั้นตอนได้จะ     
ต้องประกอบไปด้วยสติปัญญำ ด้วยควำมอดทนเคร่งครดัในระเบียบวินัยในตน จึงจะท ำใหเ้กิดผลขึ้น  

จุดมุงหมำยของกำรปฏิบัติมรณสติเพิ่มอีก คือ ๑) เพ่ือจะเป็นผู้ไม่ประมำทอยู่เนืองนิตย์ ๒)  
เพ่ือได้อนภิรตสัญญำ คือควำมไม่น่ำยินดีในภพทั้งปวง ๓) เพ่ือจะไม่ยินดีตื่นเต้นในกำรได้กำรมีในสิ่ง
ทั้งปวง ๔) เพ่ือ จะได้ละควำมยินดีในชีวิตเสียได้ ๕) เพ่ือจะต ำหนิบำป คือควำมชั่วทั้งปวง ๖) เพ่ือจะ
เป็นผู้ไม่มำกไปในกำรสะสม ๗) เพ่ือจะเป็นผู้ไม่ละโมบในสิ่งของสมบัติทั้งปวง ๘)ปรำศจำกควำม
ตระหนี่ คือจะไม่เป็นคนตระหนี่เห็นแก่ตัว ๙) อนิจจสัญญำก็ย่อมถึงควำมช้ำชองแก่เธอคือจะรู้สึกใน
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ควำมไม่เที่ยงแห่งสังขำร ๑๐) ทุกขสัญญำ และอนัตตสัญญำก็ย่อมปรำกฏแก่เธอ ๑๑) เมื่อ เวลำจะ
ตำยจะไม่กลัวตำย ๑๒) เมื่อเวลำจะตำยจะไม่หลงตำย ไม่หลงท ำกำลกิริยำ ๑๓) ถ้ำเธอมิได้ชมอมตะ
เบื้องหน้ำแต่ตำยเพรำะกำยแตก ย่อมบังเกิดในสุคติโลก สวรรค์ ผู้ที่ไดน ำเอำหลักมรณสติไปปฏิบัติ
ด้วยควำมศรัทธำ ด้วยควำมเพียร ด้วยควำมอดทน ด้วยสติปญญำ กจ็ะสำมำรถเอำชนะอุปสรรคตำงๆ 
ได้และก่อให้เกิดประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิต ประจ ำวัน ชีวิตในแต่ละวันจะพบกับควำมทุกข์มำกกว่ำ
ควำมสุขหมุนเวียนกันไป เมื่อกล่ำวแล้ว ชีวิตที่เกิดมำของบุคคลในโลกนี้จะพบควำมทุกข์มำกกว่ำ
ควำมสุข ดังนั้น เพ่ือให้ควำมสุขเกิด 



 
บทท่ี 4 

 
ประยุกต์มรณสติเพื่อพฒันาชีวิต 

 
ผู้วิจัยได้การศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับการประยุกต์มรณสติเพ่ือพัฒนา

ชีวิตตามหัวข้อดังนี้ 
๔.๑ ประยุกต์ใช้มรณสติในการใช้ชีวิตและพัฒนาตนเอง   

  ๔.2 ประยุกต์ใช้มรณสติในการท างาน     
๔.3 ประยุกต์ใช้มรณสติในบ าเพญบบารมี  

ผู้วิจัยได้การศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับการประยุกต์มรณสติเพ่ือพัฒนา
ชีวิตให้เข้ากับการใช้ชีวิตปัจจุบัน๔๖ มีความเหญนว่า ส าหรับคนทั่วไปไม่มีอะไรน่ากลัวเท่ากับความตาย  
เพราะความตายไม่เพียงพรากเราไปจากทุกสิ่งทุกอย่างที่เรารักและหวงแหนเท่านั้น หากยังน ามาซึ่ง
ความเจญบปวดและทุกข์ทรมานอย่างยิ่งยวดก่อนที่ลมหายใจสุดท้ายจะหมดไป ความตายที่ไม่เจญบปวด
จึงเป็นยอดปรารถนาของทุกคนรองลงมาจากความปรารถนาที่จะเป็นอมตะ แต่ความจริงที่เที่ยงแท้
แน่นอนกญคือเราทุกคนต้องตาย  

ความตายเป็นสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้กญจริง แต่ใครบ้างที่ยอมรับ น้อยคนนักที่จะยอมรับความ
จริงข้อนี้ได้ ด้วยเหตุนี้ผู้คนเป็นอันมากจึงพยายามหนีห่างความตายให้ไกลที่สุด ขณะเดียวกันกญ
พยายามไม่นึกถึงมัน กล่าวอีกนัยหนึ่งคือมีชีวิตราวกับลืมตาย ดังนั้นจึงไม่พอใจหากมีใครพูดถึงความ
ตายให้ได้ยิน ถือว่าเป็นอัปมงคล       

4.1 ประยุกต์ใช้มรณสติในการใช้ชีวิตและพัฒนาตนเอง 

 ผู้วิจัยได้การศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้มรณสติในการใช้
ชีวิตและพัฒนาตนเองนั้น๔๗ มีประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ชีวิตก่อนตาย และคนส่วนใหบ่เลือกที่จะ
คิดว่า ความตายมาถึงเมื่อไร ค่อยว่ากันอีก ผลกญคือเมื่อความตายมาปรากฏอยู่เบื้องหน้า จึงตื่น
ตระหนก ร่ าร้อง  ทุรนทุราย ต่อรอง ผัดผ่อน ปฏิเสธผลักไส ไขว่คว้าขอความช่วยเหลือ แต่ถึงตอนนั้น
กญยากที่จะมีใครช่วยเหลือได้ เตรียมตัวเตรียมใจเพียงใด กญได้รับผลเพียงนั้น  ถ้าเตรียมมามากกญผ่าน
ความตายได้อย่างสงบราบรื่น ถ้าเตรียมมาน้อย กญทุกข์ทรมานแสนสาหัสกว่าจะหมดลมหายใจ    หาก
ความตายเปรียบเสมือนการสอบ กญเป็นการสอบที่ยุติธรรมอย่างยิ่ง  

                                       
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทย 

จ ากัด, ๒๕๔๘, หน้า ๒๒๕. 
๔๗ กรุณา กุศลาลัย และ คณะ, พุทธทัศน์ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงแห่งยุคสมัย, กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๖, หน้า ๘๗. 



๖๖ 

 

จะว่าไปชีวิตนี้ทั้งชีวิตกญคือโอกาสส าหรับการเตรียมตัวสอบครั้งส าคับนี้ สิ่งที่เราท ามา
ตลอดชีวิตล้วนมีผลต่อการสอบดังกล่าว ไม่ว่าการคิด พูด หรือท า ดีกญตาม ชั่วกญตาม การกระท าแม้
เพียงเลญกน้อยไม่เคยสูบเปล่าหรือเป็นโมฆะ ที่ส าคับกญคือการสอบดังกล่าวมีเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ไม่มี
การแก้ตัวหรือสอบซ่อม หากสอบพลาดกญมีความทุกข์ทรมานเป็นผลพวงจนสิ้นลม  

กล่าวคือเป็นวิกฤตในทางกาย แต่เป็นโอกาสในทางจิตวิบบาณ ในขณะที่ร่างกายก าลัง
แตกดับ ดิน น้ า ลม ไฟ ก าลังเสื่อมสลาย หากวางใจได้อย่างถูกต้อง กญสามารถพบกับความสงบ
ทุกขเวทนาทางกายมิอาจบีบคั้นบั่นทอนจิตใจได้ มีผู้คนเป็นจ านวนมากได้สัมผัสกับความสุขและรู้สึก
โปร่งเบาอย่างยิ่งเมื่อป่วยหนักในระยะสุดท้าย เพราะความตายมาเตือนให้เขาปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ        
ที่เคยแบกยึดเอาไว้ หลายคนหันเข้าหาธรรมะจนค้นพบความหมายของชีวิตและความสุขที่แท้ ขณะที่
อีกหลายคนเมื่อรู้ว่าเวลาเหลือน้อยแล้วกญหันมาคืนดีกับคนรักจนไม่เหลือสิ่งค้างคาใจใดๆ และเมื่อ
ความตายมาถึง มีคนจ านวนไม่น้อยที่จากไปอย่างสงบ โดยมีสติรู้ตัวกระทั่งนาทีสุดท้าย ยิ่งไปกว่านั้นมี
บางท่านที่เหญนแจ้งในสัจธรรมจากทุกขเวทนาอันแรงกล้าที่ปรากฏเฉพาะหน้า จนเกิดปับบาสว่างไสว 
และปล่อยวางจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งปวง บรรลุธรรมขั้นสูงได้ในขณะที่หมดลมนั้นเอง 

ส าหรับผู้ใฝ่ธรรม๔๘ ความตายจึงมิใช่ศัตรู หากคือครูที่เคี่ยวเขญบให้เราด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง คอยกระตุ้นเตือนให้เราอยู่อย่างไม่ประมาท และไม่หลงเพลิดเพลินกับสิ่งที่มิใช่สาระของชีวิต   
ขณะเดียวกันกญสอนแล้วสอนเล่าให้เราเหญนแจ้งในสัจธรรมของชีวิต ว่าไม่มีอะไรเที่ยงแท้ ไม่มีอะไรน่า
ยึดถือ และไม่มีอะไรที่ยึดถือเป็นของเราได้เลยแม้แต่อย่างเดียว 

ความตายหากวัดที่การหมดลมหรือหัวใจหยุดเต้น ใช้เวลาไม่นานกญเสรญจสิ้นสมบูรณ์แต่
ความกลัวตายนั้นสามารถหลอกหลอนคุกคามผู้คนนานนับปีหรือยิ่งกว่านั้น ความกลัวเกิดขึ้นเมื่อไร   
กญทุกข์เมื่อนั้น จึงมีภาษิตว่า “คนกล้าตายครั้งเดียว แต่คนขลาดตายหลายครั้ง” ความกลัวตายยังน่า
กลัวตรงที่เป็นแรงผลักดันให้เราพยายามผลักไสความตายออกไปให้ไกลที่สุด จนแม้แต่จะคิดถึง  
เรียนรู้ หรือท าความรู้จักกับมัน กญยังไม่กล้าท า เพราะเหญนความทุกข์เป็นศัตรู  ยิ่งเมื่อความตายมาอยู่
ต่อหน้า แทนทีจ่ะยอมรับ กลับปฏิเสธผลักไสสุดแรง แต่เมื่อไม่สมหวังกญยิ่งทุกข์ ยิ่งทุกข์กญยิ่งผลักไส ยิ่ง
ผลักไสกญยิ่งผิดหวัง ผลคือความทุกข์เพ่ิมพูนเป็นทวีตรีคูณ หารู้ไม่ว่าหากยอมรับความตาย ความทุกข์กญ
จะน้อยลงไปมาก บางคนที่รู้ว่าเครื่องบินก าลังตก รถก าลังพุ่งชนคันหน้า ในชั่วไม่กี่วินาทีที่เหลืออยู่ ท า
ใจพร้อมรับความตายโดยดุษณี  ไม่คิดต่อสู้ขัดขืน ปล่อยวางทุกอย่าง กลับพบว่าจิตใจนิ่งสงบอย่างยิ่ง  

คนเรากลัวตายด้วยหลายสาเหตุ กล่าวคือ ความตายนอกจากจะมาพร้อมกับความ
เจญบปวด และท าให้เราพลัดพรากไปตลอดกาลจากบุคคลและสิ่งอันเป็นที่รักแล้ว ความตายยังหมายถึง
การสิ้นสุดโอกาสที่จะได้เสพสุข ในยุคบริโภคนิยมซึ่งถือว่าการเสพสุขเป็นสุดยอดปรารถนาของชีวิต 
อย่าว่าแต่การหมดโอกาสที่จะได้ท าเช่นนั้นเลย แม้เพียงการไม่สามารถที่จะเสพสุขอย่างเตญมที่ จะเป็น
เพราะความชรา ความเจญบป่วย ความพิการ หรือความผันแปรของร่างกาย (เช่น เสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศ) กญตาม ถือว่าเป็นทุกข์มหันต์อันยากจะท าใจได้ 

                                       
๔๘ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (หลวงพอทองใบ ประภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. ขอนแกน : 

คลังนานาธรรม, ๒๕๔๖.  



๖๗ 

 

อย่างไรกญตามเป็นที่น่าสังเกตว่า แม้คนที่ไร้บาติขาดมิตร ยากจนแสนเขญบ และก าลัง
ประสบทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าเพราะป่วยหนักในระยะสุดท้าย จ านวนมากกญยังกลัวตาย ทั้งๆ        
ที่ตอนนั้นโอกาสเสพสุขแทบจะไม่มีเลย ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะยังมีความหวังว่าจะหายป่วยและ
กลับไปเสพสุขใหม่ แต่อีกสาเหตุหนึ่งกญเพราะยังมีความหวงแหนในชีวิต แม้สิ้นไร้ไม้ตอกเพียงใดกญยังมี
ชีวิตเป็นสมบัติสุดท้ายที่อยากยึดเอาไว้อยู่ มองให้ลึกกว่านั้นกญคือเขายังมีความยึดติดในตัวตน แม้ไม่มี
อะไรหลงเหลือในชีวิต แต่กญยังมีตัวตนให้ยึดถือ หากตัวตนดับสูบเสียแล้ว จะมีอะไรทุกข์ไปกว่านี้ ใน
อดีตอิทธิพลทางศาสนาท าให้ผู้คนเชื่อว่าแม้หมดลมแล้ว ตัวตนกญยังไม่ดับสูบ หากยังสืบต่อในโลกหน้า 
หรือมีสวรรค์เป็นที่รองรับ จึงไม่หวาดกลัวความตายมากนัก ตรงข้ามกับคนสมัยนี้ ซึ่งไม่ค่อยเชื่อในโลก
หน้าหรือชีวิตหน้าแล้ว ความตายจึงหมายถึงการดับสูบของตัวตนอย่างสิ้นเชิง ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่น่า
กลัวอย่างยิ่ง 

แต่ส าหรับคนที่ไม่แน่ใจว่ามีอะไรอยู่หลังความตาย ความตายกญยังน่ากลัวอยู่นั่นเอง เพราะ
ไม่รู้ว่าตายแล้วจะไปไหน อะไรที่เราไม่รู้ ด ามืด ย่อมเป็นสิ่งที่น่ากลัวอยู่เสมอ ความไม่คุ้นชินเป็นสาเหตุ
อีกประการหนึ่งที่ท าให้ผู้คนกลัวความตายกันมาก  ในปัจจุบันความตายถูกแยกออกไปจาก
ชีวิตประจ าวันจนแทบจะกลายเป็นสิ่งลี้ลับไป ยามเจญบป่วยกญเข้าโรงพยาบาล และเมื่อป่วยหนักใกล้
ตายกญถูกพาเข้าห้องไอซียู ผู้คนนับวันจะตายในที่มิดชิดโดยมีคนรับรู้เพียงไม่กี่คน เมื่อตายแล้วกญตั้งศพ
และท าพิธีกันในวัด ซึ่งไกลหูไกลตาของผู้คนโดยเฉพาะในเมือง ผิดกับในอดีตผู้คนเมื่อเจญบป่วยกญ
รักษาพยาบาลกันที่บ้าน เมื่อใกล้ตายกญมีเพ่ือนบ้านมาดูใจกัน ความตายเป็นเหตุการณ์สาธารณะที่คน
ทั้งชุมชนรับรู้ร่วมกัน ครั้นตายแล้วกญตั้งศพที่บ้าน คนทั้งชุมชนมาช่วยงานกันขวักไขว่ ต่อเมื่อจะปลงศพ 
จึงหามไปเผาในวัดหรือป่าช้า มีคนทั้งชุมชนมาร่วมงานโดยพร้อมเพรียง ก่อนเผายังมักมีการเปิดฝาโลง
ให้ผู้คนได้ดูและล้างหน้าศพเป็นครั้งสุดท้าย ส าหรับผู้คนที่เติบโตมาในวัฒนธรรมดังกล่าว ความตาย
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ที่รับรู้รับเหญนเป็นอาจิณตั้งแต่เกิดจนโต จึงเป็นเรื่องที่ไม่น่ากลัว  

ท าใจให้ยอมรับกับความตายไม่มีใครหนีความตายไม่พ้น 
ไม่ว่าจะหลีกหนีให้ไกลเพียงใด เราทุกคนกญหนีความตายไม่พ้น ในเมื่อจะต้องเจอกับความ

ตายอย่างแน่นอน แทนที่จะวิ่งหนีความตายอย่างไร้ผล จะไม่ดีกว่าหรือหากเราหันมาเตรียมใจรับมือ
กับความตาย๔๙ ในเรื่องนี้ มองแตบ ปราชบ์ชาวฝรั่งเศสได้กล่าวแนะน าว่า “เราไม่รู้ว่าความตายคอย
เราอยู่ ณ ที่ใด ดังนั้นขอให้เราคอยความตายทุกหนแห่ง” 

แต่เมื่อใดที่เราคุ้นชินกับมัน มันกญไม่น่ากลัวอีกต่อไป ความตายกญเช่นกัน การเตรียมใจ
รับมือกับความตายที่ดีที่สุดคือ การท าใจให้คุ้นชินกับมันเป็นเบื้องแรก เพ่ือมิให้มันเป็นสิ่งแปลกหน้า
ส าหรับเราอีกต่อไป เราสามารถท าใจให้คุ้นชินกับความตายได้ด้วยการระลึกนึกถึงความตายอยู่เสมอ 
นั่นคือเจริบ “มรณสติ” 

                                       
๔๙ ลดารัตน สาภินันท, “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเกี่ยวกับความตายของ             

ผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
เชียงใหม, ๒๕๔๕. 



๖๘ 

 

การเจริบมรณสติคือการระลึกหรือเตือนตนว่า ๑) เราต้องตายอย่างแน่นอน ๒) ความตาย
สามารถเกิดขึ้นกับเราได้ทุกเมื่อ อาจเป็นปีหน้า เดือนหน้า พรุ่งนี้ คืนนี้ หรืออีกไม่กี่นาทีข้างหน้ากญได้ 
เมื่อระลึกได้เช่นนี้แล้ว กญต้องส ารวจหรือถามตนเองว่า ๓) เราพร้อมที่จะตายหรือยัง เราได้ท าสิ่งที่ควร
ท าเสรญจสิ้นแล้วหรือยัง และพร้อมที่จะปล่อยวางสิ่งทั้งปวงแล้วหรือยัง ๔) หากยังไม่พร้อมเราควรใช้
ชีวิตที่เหลืออยู่ให้เกิดประโยชน์อย่างเตญมที่ เร่งท าสิ่งที่ควรท าให้เสรญจสิ้น อย่าปล่อยเวลาให้สูบเปล่า 
หาไม่แล้ว เราอาจไม่มีโอกาสได้ท าสิ่งเหล่านั้นเลยกญได้ 

ข้อ ๑) และ ๒) คือความจริงหรือเป็นกฎธรรมชาติที่เราไม่อาจปฏิเสธหรือขัดขืนต้านทาน
ได้  ส่วนข้อ ๓) และ ๔) คือสิ่งที่อยู่ในวิสัยที่เราจะจัดการได้ เป็นการกระท าที่อยู่ในความรับผิดชอบ
ของเราโดยตรง 

การระลึกหรือเตือนใจเพียง ๒ ข้อแรกว่า เราต้องตายอย่างแน่นอน และจะตายเมื่อไรกญได้ 
หากท าอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้เราตื่นตระหนกน้อยลงเมื่อความตายมาปรากฏอยู่เบื้องหน้า เพราะ
เตรียมใจไว้แล้ว แต่ทันทีที่เราตระหนักว่าความตายจะท าให้เราพลัดพรากจากทุกสิ่งที่มีอยู่อย่างสิ้นเชิง 
ในชั่วขณะนั้นเองหากเราระลึกข้ึนมาได้ว่ามีบางสิ่งบางคนที่เรายังห่วงอยู่ มีงานบางอย่างที่เรายังท าไม่
แล้วเสรญจ หรือมีเรื่องค้างคาใจที่ยังไม่ได้สะสาง ย่อมเป็นการยากที่เราจะก้าวเข้าหาความตายได้โดยไม่
สะทกสะท้าน ยิ่งความตายมาพร้อมกับทุกขเวทนาอันแรงกล้า หากไม่ได้ฝึกใจไว้เลยในเรื่องนี้ กญจะ
ทุรนทุรายกระสับกระส่ายเป็นอย่างยิ่ง เพราะไหนจะถูกทุกขเวทนาทางกายรุมเร้า ไหนจะห่วงหา
อาลัยหรือคับข้องใจสุดประมาณ ท าให้ความตายกลายเป็นเรื่องทุกข์ทรมานอย่างมาก 

ด้วยเหตุนี้การระลึกถึงความตายว่าจะต้องเกิดขึ้นกับเราอย่างแน่นอนไม่ช้ากญเรญว การพิจารณา 
๒ ประเดญนหลังนี้จะช่วยกระตุ้นเตือนให้เราไม่ประมาทกับชีวิต เร่งท าสิ่งที่ยังค้างคาอยู่ให้แล้วเสรญจ ไม่
ผัดผ่อนไปเรื่อยๆ ขณะเดียวกันกญเหญนความส าคับของการฝึกใจให้ปล่อยวางบุคคลและสิ่งต่างๆ ที่ยังยึด
ติดอยู่ กล่าวโดยสรุปคือ ควรพิจารณาทั้ง ๔ ข้อไปพร้อมกัน 

เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู่ ได้ตรัสแนะน าให้ภิกษุเจริบมรณสติเป็น
ประจ า อาทิ ให้ระลึกเสมอว่า เหตุแห่งความตายนั้นมีมากมาย เช่น งูกัด แมลงป่องต่อย ตะขาบกัด 
หาไม่กญอาจพลาดพลั้งหกล้ม อาหารไม่ย่อย ดีซ่าน เสมหะก าเริบ ลมเป็นพิษ ถูกมนุษย์หรืออมนุษย์ท า
ร้าย  จึงสามารถตายได้ทุกเวลา ไม่กลางวันกญกลางคืน ดังนั้นจึงควรพิจารณาว่า บาปหรืออกุศลธรรมที่
ตนยังละไม่ได้ ยังมีอยู่หรือไม่ หากยังมีอยู่ ควรพากเพียร ไม่ท้อถอย เพ่ือละบาปและอกุศลธรรม
เหล่านั้นเสีย หากละได้แล้ว กญควรมีปีติปราโมทย์ พร้อมกับหมั่นเจริบกุศลธรรมทั้งหลายให้เพ่ิมพูน
มากขึ้นทั้งกลางวันและกลางคืน 

แม้กระทั่งเมื่อพระองค์ใกล้จะปรินิพพาน โอวาทครั้งสุดท้ายของพระองค์กญยังเน้นย้ าถึง
ความไม่เที่ยงของชีวิต ดังตรัสว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงท า
ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

ความไม่ประมาท ขวนขวายพากเพียร ไม่ปล่อยเวลาให้เปล่าประโยชน์ เป็นค าสอนที่พระ
พุทธองค์ทรงเน้นมากเม่ือมีการเจริบมรณสติหรือเมื่อตระหนักถึงความไม่เที่ยงของชีวิต อย่างไรกญตาม
เมื่อความตายมาประชิดตัว พระพุทธองค์ทรงสอนให้ปล่อยวางสิ่งทั้งปวง ดังทรงแนะน าอุบาสกที่จะ
ช่วยเหลือผู้ใกล้ตาย ว่าพึงน้อมใจเขาให้ละความหวงใยในมารดาและบิดา ในบุตรและภรรยา  (สามี)
จากนั้นให้ละความห่วงใยในกามคุณ ๕ (หรือสิ่งที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินทางกาย) ละความห่วงใย
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แม้กระทั่งสวรรค์ทั้งปวง ตลอดจนพรหมโลก น้อมใจสู่ความดับซึ่งความยึดติดทั้งปวงเพ่ือบรรลุถึง
ความวิมุติหลุดพ้นในที่สุด 

การเจริญมรณสติท าได้หลายวิธี   
เพียงแค่นึกถึงความไม่เที่ยงของชีวิต ว่าเราจะต้องตายไม่ช้ากญเรญว จึงควรใช้เวลาที่เหลืออยู่

ให้เกิดประโยชน์อย่างเตญมที่ เท่านี้กญถือว่าเป็นมรณสติอย่างหนึ่ง แต่ส าหรับคนทั่วไป การระลึกเพียง
เท่านี้อาจกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวได้ไม่มากพอ เพราะเป็นเพียงแค่การคิดอย่างย่นย่อ  อีกทั้งเป็นการ
รับรู้ในระดับสมอง แต่ยังไม่ได้ส่งผลไปถึงอารมณ์ความรู้สึกมากนัก อาจท าให้เกิดความตื่นตัวอยู่พัก
หนึ่ง แต่ไม่นานกญเลือนหายไป ผลกญคือชีวิตหวนกลับไปสู่แบบแผนเดิม ๆ หลงวนอยู่กับงานเฉพาะหน้า
หรือเพลินกับความสนุกสนาน จนลืมท าสิ่งส าคับส าหรับชีวิตไปเสีย 

อันที่จริงในชีวิตประจ าวันเรามักจะได้ยินข่าวคราวเกี่ยวกับความตายของใครต่อใครอยู่
เสมอ  เพียงแค่ได้ยินข่าวนั้นแล้วโยงมาถึงตัวเองว่า ไม่นานเรากญจะต้องตายเช่นเดียวกับเขา  เท่านี้กญ
สามารถกระตุ้นเตือนให้เกิดความไม่ประมาทในชีวิต และผลักดันให้ขวนขวายเตรียมตัวเตรียมใจเพ่ื อ
รับมือกับความตายในวันข้างหน้า แต่คนที่จะตื่นตัวเพราะได้ยินข่าวเพียงเท่านี้ นับว่ามีน้อยมาก ส่วน
ใหบ่แล้วมักรอให้ความตายเข้ามาใกล้ตัวก่อนจึงจะตื่นตัว เช่น เหญนคนตายต่อหน้าต่อตา หรือรอให้
บาติหรือคนใกล้ชิดตายเสียก่อนถึงตื่นตัว หนักกว่านั้นคือตนเองต้องป่วยหนักหรือใกล้ตายเสียก่อนจึง
ค่อยตื่นตัว พระพุทธเจ้าจึงเปรียบคน ๔ กลุ่มข้างต้นดังม้า ๔ ประเภท ประเภทแรกเพียงแค่เหญนเงา
ปฏัก กญรู้ว่าสารถีต้องการให้ท าอะไร ประเภทที่ ๒ ต้องถูกปฏักแทงท่ีขุมขนก่อนถึงรู้ว่าต้องท าอะไรบ้าง  
ประเภทที่ ๓ จะรู้ตัวกญต่อเมื่อถูกปฏักแทงที่ผิวหนัง ประเภทสุดท้ายต้องถูกปฏักแทงถึงกระดูกจึงค่อย
รู้ตัวว่าจะต้องท าอะไร กล่าวอีกนัยหนึ่ง คนส่วนใหบ่นั้น แค่รู้หรือเหญนความจริงยังไม่พียงพอ ต้องรู้สึก
เจญบปวดเสียก่อนจึงจะกระตือรือร้นเตรียมรับมือกับความตาย  

ด้วยเหตุนี้ ส าหรับคนทั่วไปการเจริบมรณสติที่จะช่วยให้เกิดความไม่ประมาทได้เป็นอย่าง
ดีกญคือ การพิจารณาถึงผลกระทบที่จะตามมาหลังจากความตายเกิดขึ้น โดยมองให้เหญนเป็นรูปธรรมว่า
จะต้องสูบเสียอะไรและพลัดพรากจากใครบ้าง ผู้ที่ไม่พร้อมย่อมรู้สึกเจญบปวดกับความสูบเสียพลัด
พรากดังกล่าว แม้จะเป็นความทุกข์แต่กญช่วยให้เฉลียวใจได้คิดว่าในขณะที่ยังมีเวลาเหลืออยู่เราจะต้อง
ท าอะไรบ้างเพื่อป้องกันมิให้ความทุกข์ดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อถึงวันที่จะต้องพลัดพรากจริงๆ  

ตัวอย่างการเจริญมรณสติ 
๑. ฝึกตายหรือเจริญมรณสติก่อนนอน 
ก่อนนอนเป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การเจริบสติส าหรับคนทั่วไป บรรยากาศรอบตัวมีความ

สงบมากขึ้น ร่างกายและจิตใจเข้าสู่ช่วงแห่งการพักผ่อน เป็นโอกาสดีส าหรับการน้อมจิตพิจารณาถึง
ความเป็นไปของชีวิตซึ่งมีความตายเป็นเบื้องหน้า วิธีที่ดีที่สุดคือการน้อมจิตอย่างจริงจังประหนึ่งว่า
ความตายก าลังเกิดขึ้นกับเรา  

การเจริบมรณสติคือนอนราบกับพ้ืน แขนแนบกับล าตัว ผ่อนคลายร่างกายทุกส่วนตั้งแต่
ศีรษะจรดเท้า โดยเฉพาะบริเวณใบหน้า ไม่มีอาการหน้านิ่วคิ้วขมวด ทิ้งน้ าหนักทั้งตัวลงไปกับพ้ืน ไม่มี
ส่วนใดที่เกรญงหรือเหนี่ยวรั้งไว้ หายใจอย่างเป็นธรรมชาติ พร้อมกับน้อมใจมาไว้ที่ปลายจมูก รู้ถึงสัมผัส
บางเบาของลมหายใจทั้งเข้าและออก ปล่อยวางความนึกคิดต่าง ๆ ไม่ว่าเรื่องราวในอดีตหรือสิ่งที่จะ
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เกิดข้ึนในอนาคต เมื่อจิตใจเริ่มสงบลงแล้ว ให้พิจารณาว่าเราก าลังเดินหน้าเข้าสู่ความตาย ความตาย
จะต้องเกิดขึ้นกับเราอย่างแน่นอน ไม่มีวันที่เราจะรู้ล่วงหน้าได้ 

พิจารณาต่อไปว่าเมื่อความตายมาถึง ลมหายใจกญจะสิ้นสุด ไม่มีทั้งลมหายใจเข้าและออก 
หัวใจจะหยุดเต้น ท้องที่พองยุบจะแน่นิ่ง ร่างกายที่เคยเคลื่อนไหวจะขยับเขยื้อนไม่ได้อีกต่อไป ที่เคย
อุ่นกญจะเริ่มเยญน ที่เคยยืดหยุ่นกญจะแขญงตึง 

จากนั้นพิจารณาต่อไปว่าเมื่อความตายมาถึง ทรัพย์สมบัติทั้งปวงที่เราเฝ้าหาและถนอม
รักษา จะมิใช่ของเราอีกต่อไป กลายเป็นของคนอ่ืนจนหมดสิ้น ไม่สามารถอุทธรณ์คัดค้าน และ       
ไม่สามารถท าอะไรกับมันได้อีกต่อไป แม้แต่ของรักของหวงกญอาจถูกปล่อยปละไร้คนดูแล เราจะไม่มี
โอกาสพบปะพูดคุยกับลูกหลานหรือคนรักอีกต่อไป กิจวัตรประจ าวันที่เคยท าร่วมกับเขาจะกลายเป็น
อดีต ต่อไปนี้จะไม่สามารถเยี่ยมเยือนพ่อแม่หรือตอบแทนบุบคุณท่านได้อีกแล้ว แม้แต่จะสั่งเสียหรือ
ล่ าลากญมิอาจท าได้เลย เราต้องทิ้งทุกอย่าง หากยังไม่เสรญจสิ้นกญต้องทิ้งไว้แค่นั้น ไม่สามารถสะสางหรือ
แก้ไขได้อีกต่อไป ถึงแม้จะส าคับเพียงใดกญตาม ชื่อเสียงเกียรติยศ อ านาจ และบริษัทบริวารทั้งหลาย 
จะหลุดจากมือเราไปอย่างสิ้นเชิง ไม่ว่าจะมากมายยิ่งใหบ่เพียงใดกญเอาไปไม่ได้ ที่ส าคับกญคือ อย่าหวัง
ว่าผู้คนจะยังแซ่ซร้องสรรเสริบเราหลังจากสิ้นลม เพราะแม้แต่ชื่อของเราสักวันหนึ่งกญต้องถูกลืม ไร้คน
จดจ า  

ระหว่างที่พิจารณาไปทีละขั้น ๆ ให้สังเกตความรู้สึกของเราว่าเป็นอย่างไร มีความ
ตระหนก เศร้าโศกเสียใจ ห่วงหาอาลัยหรือไม่ เราพร้อมท าใจกับการพลัดพรากสูบเสียสิ่งเหล่านั้นมาก
น้อยเพียงใด ถ้าหากยังไม่พร้อม อะไรท าให้เราไม่พร้อม และท าอย่างไรเราจึงจะพร้อม 

การพิจารณาดังกล่าวจะช่วยให้เราตระหนักว่า ยังมีบางสิ่งหรือหลายสิ่งที่เราสมควรท าแต่
ยังไม่ได้ท าหรือท าไม่มากพอ ขณะเดียวกันกญยังมีอีกมากมายหลายอย่างที่เรายังตัดใจไม่ได้ ความ
ตระหนักดังกล่าวจะช่วยให้เราเกิดความขวนขวายที่จะท าสิ่งส าคับที่ละเลยไป พร้อมกับเรียนรู้ที่จะฝึก
ใจปล่อยวางด้วย ที่กล่าวมาเป็นการฝึกตายอย่างเตญมรูปแบบ  

ก. ทบทวนความดี 
เมื่อน้อมใจจินตนาการว่าคืนนี้เป็นคืนสุดท้ายของเรา ขณะที่ร่างกายก าลังจะหมดลม 

หัวใจก าลังจะหยุดเต้น ร่างกายก าลังจะเยญนแขญงและแน่นิ่งดังท่อนไม้ ให้พิจารณาว่าเราได้ท าความดี
หรือด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าสมกับที่เกิดมาแล้วหรือยัง มีความรู้สึกเสียใจกับชีวิตที่ผ่านมาหรือไม่
อะไรบ้างที่เรารู้สึกว่ายังท าได้ไม่มากพอ และอะไรบ้างที่เราอยากปรับปรุงแก้ไขหากยังมีเวลาเหลืออยู่
การพิจารณาในแง่นี้แม้ดูจะเป็นนามธรรมอยู่บ้าง แต่หากเราหันมาดูความรู้สึกของตนเองขณะที่คิดว่า
ก าลังจะตายไปจริง ๆ กญจะรู้ว่าที่ผ่านมาเราได้ใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่ากับการเกิดมาเป็นมนุษย์หรือยัง หรือมี
สิ่งใดที่ยังค้างคาใจที่ท าให้เราไม่พร้อมจะจากโลกนี้ไปในคืนนี้ การระลึกได้เช่นนี้จะท าให้เราตระหนัก
ว่ามีอะไรบ้างที่เราจะต้องลงมือท าเสียที หรือต้องท าให้มากกว่าเดิม 

ข. นึกถึงงานศพของตนเอง 
จินตนาการว่าคืนนี้เป็นคืนสุดท้ายของเรา จากนั้นให้นึกต่อไปว่าเมื่อหมดลม ร่างกายของ

เราถูกน าไปด าเนินการตามประเพณี บัดนี้ร่างของเราถูกบรรจุอยู่ในหีบตั้งโดดเด่น ผู้คนมากหน้าหลาย
ตาเดินทางมาร่วมพิธีศพเพ่ืออ าลาเราเป็นครั้งสุดท้าย มีทั้งลูกหลาน บาติมิตร เพ่ือนบ้าน เ พ่ือน
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ร่วมงาน เพ่ือนร่วมรุ่น คนเหล่านี้ต่างพูดถึงเราในวงสนทนาบ้าง พูดต่อหน้าผู้คนที่มาร่วมพิธีศพบ้าง   
ทีนี้ให้ถามตัวเองว่า อยากให้ผู้คนเหล่านี้พูดหรือเขียนถึงเราว่าอย่างไร อยากให้เขาจดจ าเราในลักษณะ
ใด อยากให้เขาประทับใจในเรื่องอะไรบ้างที่เก่ียวกับตัวเรา จากนั้นให้ถามต่อไปว่า เมื่อยังมีชีวิตอยู่เรา
ได้ท าอะไรบ้างที่ชวนให้เขาร าลึกถึงเราในแง่นั้น มีความดีอะไรบ้างที่เราได้ท าอันควรแก่การชื่นชม
สรรเสริบ 

การพิจารณาในแง่นี้จะช่วยเตือนใจให้ใคร่ครวบว่าที่ผ่านมาเราได้ท าความดีมากน้อยเพียง 
ใด มีความดีอะไรบ้างที่เรายังท าไม่มากพอ และควรท าให้มากกว่านั้น มีหลายครั้งที่เราปล่อยชีวิตไป
ตามความพึงพอใจส่วนตัว โดยไม่สนใจผลกระทบที่มีต่อผู้อื่น เราอยากได้ชื่อว่าเป็นคนเสียสละเอ้ือเฟ้ือ 
มีเมตตา เป็นพ่อหรือแม่ที่ดี แต่เรากลับด าเนินชีวิตไปทางตรงกันข้าม เพราะมัวแต่แสวงหาเงินทอง
และชื่อเสียง มรณสติในลักษณะดังกล่าวจะช่วยเตือนสติเราให้หันกลับมาด าเนินชีวิตในทิศ ทางที่พึง
ปรารถนา 

ค. พิจารณาความไม่เที่ยงของร่างกาย 
เมื่อน้อมใจจินตนาการว่าคืนนี้เป็นคืนสุดท้ายของเรา ให้พิจารณาว่า เมื่อความตายมาถึง

แล้ว เกิดอะไรขึ้นกับร่างกายของเรา เหญนภาพร่างกายของเราที่แปรเปลี่ยนไปหลังจากหมดลมแล้ว      
ที่เคยอ่อนอุ่นกญกลับแขญงเยญน ที่เคยเดินเหินเคลื่อนขยับได้ กญกลับแน่นิ่ง ช่วยตนเองไม่ได้ ต้องรอให้คน
อ่ืนมายกย้ายสถานเดียว แม้เปรอะเปื้อนเพียงใดกญท าอะไรกับตัวเองไม่ได้ ต้องรอให้คนอ่ืนมาท าความ
สะอาดให้ แต่ถึงจะท าให้เพียงใด ไม่ช้าไม่นานกญเริ่มสกปรกเพราะน้ าเหลืองน้ าหนองที่ไหลออกมาตาม
ตัว ร่างกายที่เคยสวยงามกญเริ่มขึ้นอืด ผิวพรรณที่เคยขาวนวลกญกลายเป็นเขียวช้ า ที่เคยประทินด้วย
กลิ่นหอมกญกลับเน่าเหมญน ทุกอย่างแปรผันจนแม้แต่ตัวเองกญจ าไม่ได้ คนที่เคยรักและชื่นชมเรา บัดนี้
กลับรังเกียจและกลัวร่างกายของเรา แต่จะว่าเขาไม่ได้เลย เพราะแม้แต่เราเองหากมาเหญนกญยัง
ขยะแขยงร่างกายของตัวเองด้วยซ้ า 

การพิจารณาความตายด้วยวิธีนี้ มุ่งหมายให้เราคลายความยึดติดในร่างกาย มิใช่เพราะมี
ความน่าเกลียดแฝงอยู่ภายใต้ความสวยงามเท่านั้น  หากยังเป็นเพราะร่างกายหาใช่ของ เราไม่  ไม่ว่า
เราจะพยายามควบคุมปรุงแต่งอย่างไร มันกญไม่อาจเป็นไปดังใจได้ ในที่สุดกญจะแสดงความจริงที่ไม่
น่ายินดีออกมา 

การตระหนักถึงความจริงข้อนี้ นอกจากจะช่วยบรรเทาความทุกข์เมื่อร่างกายเกิดผันแปร 
เช่น เจญบป่วย แก่ชรา พิการ หรืออัมพฤกษ์แล้ว ยังช่วยเตือนใจไม่ให้เราหมกมุ่นลุ่มหลงกับร่างกายมาก
เกินไป จนลืมที่จะท าสิ่งที่มีความส าคับกว่า โดยเฉพาะสิ่งที่ก่อให้ความเจริบงอกงามแก่จิตใจ ในยุคที่
ผู้คนก าลังหมกมุ่นกับการปรุงแต่งร่างกาย เพลิดเพลินหลงใหลไปกับความงามชั่วครู่ชั่วยามของ
ร่างกาย จนไม่สนใจสาระของชีวิต จ าเป็นที่จะต้องตระหนักว่าร่างกายนี้ในที่สุดกญต้องเป็นซากศพที่ไร้
ประโยชน์ 

ง. การปล่อยวางยามใกล้ตาย 
การพิจารณาถึงความสูบเสียพลัดพรากนานาประการที่จะเกิดขึ้นหลังความตาย ไม่ว่า 

ทรัพย์สิน บุคคล งานการ ชื่อเสียงเกียรติยศ ตามที่กล่าวมาข้างต้น อาจน ามาใช้เพ่ือฝึกการปล่อยวาง
โดยเฉพาะ กล่าวคือพิจารณาว่าหากจะต้องตายจริงๆ ในอีกไม่กี่นาทีข้างหน้า ไม่มีเวลาเหลือพอที่จะ
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ท าอะไรกับสิ่งเหล่านั้น นอกจากท าใจปล่อยวางอย่างเดียว เราสามารถจะท าเช่นนั้นได้หรือไม่ บางคน
อาจพบว่าตนสามารถปล่อยวางสิ่งต่างๆ ได้หมด แต่ยังอาลัยลูกหลาน หรือเป็นห่วงพ่อแม่ ส่วนบางคน
เป็นห่วงกญแต่งานการเท่านั้น อย่างไรกญตามการฝึกเช่นนี้บ่อยๆ จะช่วยให้ตัดใจได้เรญวขึ้น เพราะ
ตระหนักว่าหากความตายมาประชิดตัวจริงๆ ไม่ว่าจะอาลัยใคร หรือห่วงใยอะไรกญไม่มีประโยชน์ มีแต่
จะเป็นโทษ คือท าให้เป็นทุกข์สถานเดียว ในภาวะเช่นนี้สิ่งที่ดีที่สุดคือปล่อยวางอย่างสิ้นเชิง วิธีนี้จะ
เป็นประโยชน์มากในกรณีที่เกิดเหตุปัจจุบันทันด่วนซึ่งบั่นรอนชีวิตอย่างกะทันหัน การฝึกวิธีนี้อยู่เสมอ
จะช่วยให้สามารถปล่อยวางได้อย่างรวดเรญว ซึ่งพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคับมาก ดังจะได้กล่าว
ต่อไปข้างหน้า 

วิธีการทั้ง ๔ ประการข้างต้น พึงสังเกตว่ามีจุดเน้นหนักต่างกัน กล่าวคือ ๒ วิธีการแรก  
(ก.และ ข.) เน้นการเตือนใจให้ขวนขวายท าความดี เร่งท าหน้าที่และความรับผิดชอบ ไม่ผัดผ่อนปล่อย
ให้คั่งค้าง หรือปล่อยให้เวลาสูบเปล่าโดยเปล่าประโยชน์ กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือเตือนใจไม่ให้ประมาท 
ส่วน ๒ วิธีหลัง ( ค.และง.) เน้นการปล่อยวาง ไม่ยึดติดให้เป็นภาระแก่จิตใจ หรือเหนี่ยวรั้ งขัดขวาง
การด าเนินชีวิตที่ดีงาม หากต้องการให้เกิดประโยชน์ทั้ง ๒ ส่วน คือเตือนใจไม่ให้ประมาท และฝึกการ
ปล่อยวาง ควรใช้วิธีฝึกตายเตญมรูปแบบดังได้ยกตัวอย่างข้างต้น 

๒. เจริญมรณสติในแต่ละโอกาส 
การเจริบมรณสติสามารถท าได้ในหลายโอกาส ไม่จ ากัดเฉพาะเวลาก่อนนอน  อาจจะท าหลังจากตื่น
นอนแล้วกญได้ โดยพิจารณาว่าวันนี้อาจเป็นวันสุดท้ายของเรา เราพร้อมที่จะไปแล้วหรือยัง 
นอกจากนั้นอาจใช้โอกาสต่างๆ เป็นเครื่องเตือนใจถึงความตายว่าพร้อมจะเกิดกับเราได้ทุกเวลา      
จึงควรที่จะใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ข้างล่างเป็นตัวอย่างการเจริบมรณสติใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ  

ก. ก่อนการเดินทาง 
ก่อนเดินทางไม่ว่า ขึ้นรถ ลงเรือ นั่งเครื่องบิน พึงระลึกอยู่เสมอว่าความตายสามารถ

เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะจากอุบัติเหตุ ดังนั้นจึงควรเตรียมใจไว้เสมอ ลองนึกว่าหากเหตุร้าย
ก าลังจะเกิดขึ้นในอีกไม่กี่วินาทีข้างหน้า เราจะท าใจอย่างไร นึกถึงอะไรก่อน และพร้อมจะปล่อยวาง
ทุกสิ่งที่เคยผูกพันหรือไม่ จะน้อมระลึกถึงอะไรเพ่ือท าใจให้สงบและพร้อมรับกับทุกอย่างที่จะเกิดขึ้น 
โดยไม่ตื่นตระหนก 

เมื่อจะเดินทางออกจากบ้าน กญควรระลึกถึงความเป็นไปได้ที่จะเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวด้วย
เช่นกัน ลองสมมติว่าหากนี่เป็นการเดินทางครั้งสุดท้ายของเรา เมื่อออกไปแล้วจะไม่มีวันได้กลับมาพบ
หน้าพ่อแม่ คนรักหรือลูกหลานอีก เราพร้อมหรือไม่ มีเรื่องค้างคาบ้างไหมที่จะท าให้เรานึกเสียใจที่
ไม่ได้สะสางให้เสรญจก่อนออกเดินทาง มีความขัดแย้งใด ๆ บ้างไหมที่จะท าให้เราเสียใจที่ไม่ได้คืนดีกัน
ก่อน การระลึกเช่นนี้จะช่วยให้เราหันมาปฏิบัติกับผู้คนในครอบครัวด้วยความใส่ใจก่อนที่จะออก
เดินทาง ไม่ปล่อยให้มีเรื่องคาใจกันด้วยหวังว่าจะมีโอกาสปรับความเข้าใจในวันข้างหน้า เพราะวันนั้น
อาจมาไม่ถึงกญได้ ในท านองเดียวกันก่อนจะเดินทางออกจากที่ท างาน กญควรเจริบมรณสติ เพ่ือเตือนใจ
ว่าเราอาจไม่มีโอกาสได้พบหน้ามิตรสหายอีก จึงควรปฏิบัติต่อเขาอย่างดีที่สุดก่อนที่จะลาจากกัน 
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ข. เมื่อรับรู้ข่าวสาร 
ช่วงเวลาที่อ่านหนังสือพิมพ์หรือดูข่าวเป็นอีกช่วงหนึ่งที่เหมาะแก่การเจริบมรณสติ      

โดย เฉพาะเมื่อมีข่าวอุบัติเหตุหรือวินาศภัย แทนที่จะรับรู้แบบผ่าน ๆ หรือเหญนเป็นเรื่องน่าตื่นเต้นควร
ใช้ข่าวดังกล่าวเป็นเครื่องเตือนใจตนเองว่า ชีวิตนี้ไม่เที่ยงอย่างยิ่ง จู่ ๆ กญมาตายไปอย่างกะทันหัน ไม่มี
สับบาณล่วงหน้าเลย ไม่ว่าอยู่ที่ไหน เวลาใดกญตายได้ทั้งนั้น จะให้ดีกว่านั้นลองโยงเหตุการณ์ดังกล่าว
เข้ามาหาตัวเอง โดยน้อมนึกไปกว่าสักวันหนึ่งเรากญอาจต้องประสบกับเหตุการณ์อย่างนั้นเช่นกัน 
ค าถามกญคือเมื่อถึงตอนนั้น เราจะท าใจอย่างไร พร้อมจะตายหรือไม่ ทุกวันนี้เราได้เตรียมตัวเตรียมใจ
รับมือกับเหตุการณ์ดังกล่าวหรือไม่ หากไม่ได้ท า จากนี้ไปเราจะท าอย่างไรจึงจะสามารถเผชิบกับ
เหตุการณ์ดังกล่าวโดยไม่ตื่นตระหนกหรือทุรนทุราย 

ช่วงที่ใจสงบ ลองสมมติว่าเราได้เข้าไปอยู่ในเหตุการณ์เหล่านั้น นึกให้เหญนเป็นภาพอย่าง
ชัดเจนว่าเกิดอะไรขึ้นรอบตัวเรา นึกถึงสถานการณ์ที่คับขันไร้ทางออก ราวกับว่าอันตรายก าลังเกิด
ขึ้นกับเราจริงๆ จากนั้นให้มาสังเกตอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ว่าเกิดความตื่นกลัว อึดอัด หวาดผวา 
ทุรนทุราย มากน้อยเพียงใด หากอารมณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นอย่างท่วมท้น กญให้พิจารณาว่ามีวิธีอะไรบ้างที่
จะช่วยบรรเทาอาการดังกล่าว ถามตัวเองว่าเราควรท าอย่างไรเพ่ือน้อมใจให้สงบ อะไรจะช่วยให้เรา
ปล่อยวางหรือรับมือกับเหตุการณ์ดังกล่าวได้ดีที่สุด นี้เป็นอีกวิธีหนึ่งในการฝึกตายในสถานการณ์ที่คับ
ขัน การท าเช่นนี้บ่อย ๆ จะช่วยให้เรามีสติรู้ตัวไวขึ้น และรับมือกับอารมณ์ของตัวไ ด้ดีขึ้น            
การจินตนาการถึงตัวเองในเหตุการณ์ดังกล่าว ยังช่วยให้เรารู้ว่าควรท าและไม่ควรท าอะไรเพ่ือประคอง
ตนให้ผ่านพ้นเหตุการณ์คับขันไปได้หากเกิดขึ้นจริง ๆ กับเรา 

ค. เมื่อไปงานศพ 
งานศพไม่ควรเป็นแค่งานสังคมเท่านั้น แต่ควรเป็นงานบุบในทุกความหมาย กล่าวคือ

นอกจากท าบุบอุทิศแก่ผู้ล่วงลับ และให้ก าลังใจแก่ครอบครัวของผู้วายชนม์แล้ว ยังควรเป็นโอกาสให้
เรามาเตือนสติตนเองเพ่ือระลึกถึงสัจธรรมอันเที่ยงแท้แน่นอนว่าความตายคือปลายทางของทุกคน    
ครั้งหนึ่งผู้ตายกญเคยมีชีวิตเดินเหินเคลื่อนไหวได้เหมือนอย่างเรา แต่ต่อไปเรากญจะต้องทอดร่างแน่นิ่ง
เช่นเดียวกับเขา ไม่มีอะไรที่จะเอาไปได้สักอย่างเดียว มีแต่บุบและบาปเท่านั้นที่จะติดตัวไปยังปรโลก 
ศพที่อยู่เบื้องหน้าเราคือครูสอนธรรมที่ดีที่สุด สามารถปลุกให้เราตื่นจากความหลงและความประมาท
ในชีวิต ใครที่ยังมัวเมาในความสนุกหรือหมกมุ่นกับการท ามาหากิน กญอาจได้คิดว่าตนก าลังมีชีวิตอยู่
อย่างลืมตาย ใครที่คิดว่าตนเองยังมีเวลาอยู่ในโลกอีกหลายสิบปี อาจต้องทบทวนความคิดเสียใหม่เมื่อ
มางานศพของเดญกหรือวัยรุ่น ใครที่หลงในอ านาจ กญอาจได้คิดว่าไม่ว่าใหบ่โตแค่ไหนสุดท้ายกญยังเลญก
กว่าโลง เมื่อเปิดใจรับรู้สัจธรรมที่ประกาศอยู่เบื้องหน้า  เรากญจะพบค าตอบเองว่าพร้อมจะไปหรือยัง 
และควรจะมีชีวิตอยู่อย่างไร  

ง. เมื่อไปเยี่ยมผู้ป่วย 
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ผู้ป่วยที่ก าลังล้มหมอนนอนเสื่อ ครั้งหนึ่งกญเคยมีสุขภาพดีเช่นเดียวกับเรา เมื่อไปเยี่ยม
เขา๕๐ จึงควรระลึกว่าสักวันหนึ่งร่างกายของเรากญต้องเสื่อมทรุดไม่ต่างจากเขา แม้จะมีโอกาสรักษา
หาย แต่กญไม่ควรประมาท  เพราะความเจญบป่วยจะมาเป็นระลอกๆ และมีแต่จะรุนแรงขึ้น สุดท้ายกญ
ตามมาด้วยความตาย๕๑ ดังนั้นเมื่อไปเยี่ยมผู้ป่วยจึงควรถือเป็นโอกาสเตือนใจตนเองด้วยว่า สังขารนั้น
ไม่เที่ยง และท่ีสุดของความไม่เที่ยงกญคือความตายนั่นเอง 

พึงถือว่าผู้ป่วยเป็นครูสอนธรรมแก่เรา โดยเฉพาะผู้ป่วยระยะสุดท้าย ไม่ว่าเขาจะมี
ปฏิกิริยาต่อความเจญบป่วยอย่างไร กญเป็นประโยชน์แก่เราทั้งสิ้น หากเขาทุรนทุราย กระสับกระส่าย 
เขากญก าลังสอนเราว่าควรเตรียมตัวอย่างไรจึงจะไม่ทุกข์ทรมานเหมือนเขา หากเขาสงบและมีสติรู้ตัว
แม้ทุกขเวทนาจะแรงกล้า  เขากญก าลังเป็นแบบอย่างให้แก่เราว่าควรวางใจอย่างไร และอาจบอกเรา
ต่อไปด้วยว่าควรเตรียมตัวอย่างไรในขณะที่สุขภาพยังดีอยู่ 

การรักษาใจให้สงบในยามเจญบป่วย เป็นเรื่องเดียวกับการรักษาใจให้สงบเมื่อเผชิบกับ
ความตาย  ดังนั้นเมื่อเราล้มป่วย แทนที่จะมัวทุกข์ใจ ควรถือว่าความเจญบป่วยเป็นแบบฝึกหัดอย่างดี
ส าหรับการฝึกใจรับมือกับความตาย อย่างน้อยกญควรมองว่าความเจญบป่วยเป็นบททดสอบขั้นแรก ๆ 
ก่อนที่จะต้องเจอกับบทสุดท้ายที่ยากที่สุดคือความตาย  หากเรายังท าใจรับมือกับความเจญบป่วยไม่ได้
แล้วจะไปรับมือกับความตายได้อย่างไร 

จ. เม่ือสูญเสียทรัพย์ 
เมื่อเงินหาย ทรัพย์สินถูกขโมย เราย่อมเป็นทุกข์ แต่มองในอีกแง่มุมหนึ่ง นี่คือแบบฝึกหัด

ที่ช่วยให้เรารู้จักปล่อยวางเพ่ือรับมือกับความตาย ใช่หรือไม่ว่าความตายคือสุดยอดแห่งความพลัด
พรากสูบเสีย ทุกสิ่งทุกอย่างที่เรามีหรือเป็นไม่ว่ารูปธรรมหรือนามธรรมจะสูบสิ้นไปหมดเมื่อสิ้นลมแต่
เราจะเผชิบความตายอย่างสงบได้อย่างไรในเมื่อแม้แต่เงินพันเงินหมื่นหายไปเรายังท าใจไม่ได้ แม้วันนี้
จะสูบไปเป็นล้าน แต่เมื่อความตายมาถึงเราจะสูบยิ่งกว่านั้นหลายร้อยเท่าเมื่อใดกญตามที่ทรัพย์สมบัติ
สูบหายไป พึงระลึกว่าความพลัดพรากสูบเสียเป็นเรื่องธรรมดา ที่ส าคับกญคือเราจะไม่สูบเสียเพียง
เท่านี้  แต่จะสูบเสียยิ่งกว่านี้ และในที่สุดกญจะสูบเสียจนหมดสิ้น กระทั่งชีวิตกญยังรักษาไว้ไม่ได้ เมื่อ
ระลึกเช่นนี้แล้ว แทนที่จะยังหวงแหนติดยึดมัน เราควรตัดใจปล่อยวาง เพราะหากวันนี้ยังทุกข์กับมัน 
วันหน้าจะทุกข์ยิ่งกว่านี้มากมายหลายเท่า 

๓. มีอุบายเตือนใจถึงความตาย 
มรณสติสามารถเกิดขึ้นได้โดยอาศัยสิ่งเตือนใจที่พบเหญนในชีวิตประจ าวัน นอกจากโอกาส

หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบแก่ตัวเองดังได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว เรายังสามารถหาสิ่งต่าง ๆ มาเป็น
เครื่องเตือนใจตนเองเป็นอาจิณ สุดแท้แต่เงื่อนไขหรือมุมมองของแต่ละคนเป็น“กุศโลบาย”ที่เหมาะ
เฉพาะตัวอาจารย์กรรมฐานชาวธิเบตบางท่าน เมื่อจะเข้านอน ท่านจะเทน้ าออกจากแก้วจนหมดแล้ว

                                       
๕๐ น.พ.นิธิพัฒน์ เจียรกุล, ท่านอาจารย์พุทธทาส คนไข้ที่ผมได้รู้จัก, มปท,มปป, หน้า ๒๕-๒๖. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสธรรม ๑๔ ความตาย, กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน,  
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คว่ าแก้วไว้ข้างเตียง ทั้งนี้เพราะท่านไม่แน่ใจว่าจะตื่นขึ้นแล้วได้ใช้มันในวันรุ่งขึ้น หรือไม่ กิจวัตร
ดังกล่าวเป็นเครื่องเตือนใจท่านว่าความตายจะมาถึงท่านเมื่อไรกญได้๕๒ 

 
๔. ท ากิจกรรมฝึกใจรับความตาย 
นอกจากการฝึกตายและการถือเอาเหตุการณ์ที่ไม่สมหวังมาเป็นแบบทดสอบเพ่ือฝึกจิตใจ

ของตนเองแล้ว ยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากที่ช่วยให้เราส ารวจตรวจสอบความพร้อมของตน 
ขณะเดียวกันกญเตรียมตัวเตรียมใจไปด้วย 

ตัวอย่างหนึ่งได้แก่ การฝึกปล่อยวางคนรักของหวง โดยเลือกบุคคล สัตว์ หรือสิ่งของที่เรา
คิดว่ามีความส าคับที่สุดส าหรับเรามา ๗ อย่าง จากนั้นให้ถามตนเองว่าในบรรดา ๗ อย่างนั้น หากมี
สิ่งหนึ่งที่เราต้องสูบเสียไป อะไรที่เราตัดใจได้ง่ายที่สุด หลังจากนั้นให้ ถามต่อไปเป็นล าดับว่า  

หากต้องสูบเสีย ๑ ใน ๖ อย่างนั้นไป อะไรที่เราตัดใจได้ง่ายที่สุด 
หากต้องสูบเสีย ๑ ใน ๕ อย่างนั้นไป อะไรที่เราตัดใจได้ง่ายที่สุด 
หากต้องสูบเสีย ๑ ใน ๔ อย่างนั้นไป อะไรที่เราตัดใจได้ง่ายที่สุด 
หากต้องสูบเสีย ๑ ใน ๓ อย่างนั้นไป อะไรที่เราตัดใจได้ง่ายที่สุด 
หากต้องสูบเสีย ๑ ใน ๒ อย่างนั้นไป อะไรที่เราตัดใจได้ง่ายที่สุด 
กิจกรรมนี้อาจท าให้เป็นรูปธรรมขึ้นโดยใช้การสมมติถึงสถานการณ์ที่ร้ายแรงอันน าไปสู่

การสูบเสียอย่างฉับพลัน เช่น สมมติว่าเกิดไฟไหม้บ้าน ท าให้เราต้องสูบเสีย ๑ ใน ๗ อย่างนั้นไป เรา
จะเลือกตัดอะไรออกไป 

ต่อมาเกิดแผ่นดินไหว ๑ ใน ๖ อย่างนั้นเกิดมีอันเป็นไป ถูกท าลายสูบหายไป เราจะเลือก
ตัดสิ่งใดออกไป 

ต่อมาเกิดอุบัติเหตุรถพลิกคว่ า เรารอดชีวิตมาได้ แต่ต้องสูบเสีย ๑ ใน ๕ อย่างนั้นไป   
เราจะยอมเสียอะไรไป 

ต่อมาเกิดสึนามิ ท าให้เราต้องสูบเสีย ๑ ใน ๔ อย่างนั้นไป เราจะตัดสิ่งใดออกไป  
ต่อมาเรือโดยสารเกิดพลิกคว่ ากลางทะเล แม้จะรอดชีวิตมาได้ แต่เราต้องสูบเสีย ๑       

ใน ๓ อย่างนั้นไป เราจะยอมเสียอะไรไป 
หลังจากนั้นไม่นานเราประสบอุทกภัย ต้องสูบเสีย ๑ ใน ๒ อย่างนั้นไป เราจะยอมเลือก

เกญบอะไรไว้ และตัดใจทิ้งอะไรไป 
กิจกรรมดังกล่าวนอกจากฝึกให้เราหัดปล่อยวางเป็นล าดับแล้ว ยังช่วยให้เราตรวจสอบ

ตัวเองด้วยว่ายังติดยึดอะไรบ้าง และอะไรที่ถือว่าเป็นสิ่งส าคับที่สุดของเรา บางคนพบว่าตนเองรัก
หรือห่วงหมายิ่งกว่าพ่ีน้อง บางคนยอมสูบเสียทุกอย่างแต่ไม่พร้อมจะสละตุ๊กตาคู่ชีวิต บางคนเลือกที่
จะสละเครื่องคอมพิวเตอร์คู่ชีพเป็นอันดับสุดท้าย การรู้จักตัวเองในแง่นี้จะช่วยให้เราปรับจิตวางใจกับ
สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมมากขึ้น ขณะเดียวกันกญท าให้เหญนตัวเองในด้านที่ไม่เคยนึกมาก่อน 
ทั้งหมดนี้ล้วนมีประโยชน์ต่อการเตรียมใจเผชิบความตายทั้งสิ้น เพราะในที่สุดแล้วเราต้องสูบเสียทุก

                                       
๕๒ พระคัมภีร์สัมปุตตันตระ, อ้างใน ส.ศิวรักษ์ (แปลและเรียบเรียง), เตรียมตัวตายอย่างมีสติ, หน้า 

๖๖-๖๗. 
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อย่างไปจนหมดสิ้น และแม้จะยังไม่ตาย กญยังต้องพบกับความสูบเสียอยู่นั่นเอง โดยที่ในความเป็นจริง
เราไม่สามารถเลือกได้ด้วยซ้ าว่าจะยอมสูบเสียอะไรหรือรักษาอะไรไว้ 
 
 
 
 

เมื่อตายเป็นก็อยู่เป็น 
มรณสติเป็นสิ่งที่พึงบ าเพญบเป็นนิจ บ่อยเท่าไรกญยิ่งดีเท่านั้น คราวหนึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัส

ถามภิกษุกลุ่มหนึ่งว่าเจริบมรณสติอย่างไร๕๓ 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงหนึ่งคืนกับหนึ่งวันกญจะตาย 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงหนึ่งวันกญจะตาย 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงครึ่งวันกญจะตาย 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงฉันอาหารได้มื้อหนึ่งกญจะตาย 
ระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงฉันอาหารได้ครึ่งหนึ่งกญจะตาย 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วเวลาเคี้ยวอาหารได้ ๔-๕ ค ากญจะตาย 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วเวลาเคี้ยวอาหารได้ค าหนึ่งกญจะตาย 
ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วขณะหายใจเข้าหายใจออก 

สรุปสุดท้ายว่า เมื่อระลึกถึงความตายของตนแล้ว กญจะระลึกและพยายามปฏิบัติตามค า
สอนของพระองค์ให้มาก 

พระพุทธองค์ได้ฟังแล้วตรัสว่า ภิกษุรูปที่ ๑-๖ ยังเป็นผู้ที่ประมาทอยู่ ส่วนภิกษุรูปที่ ๗ 
และ ๘ ซึ่งเจริบมรณสติทุกค าข้าว หรือทุกลมหายใจ จัดว่าเป็นผู้ไม่ประมาท 

ควรกล่าวในที่นี้ว่าการเจริบมรณสตินั้นมิได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความเบื่อหน่ายในชีวิต
ท าให้รู้สึกสลดหดหู่ เหญนชีวิตไร้คุณค่า หรือหมดก าลังใจในการด าเนินชีวิต ในทางตรงกันข้ามมรณสติ
นั้นหากพิจารณาอย่างถูกวิธี ย่อมท าให้ตระหนักว่าชีวิตและเวลาแต่ละนาทีที่ยังเหลืออยู่นั้นมีคุณค่า
อย่างยิ่ง ไม่ควรใช้ชีวิตอย่างไร้ค่า หรือปล่อยเวลาทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ คนเรานั้นหากไม่ตระหนัก
ว่าชีวิตและเวลาที่อยู่ในโลกนี้มีจ ากัด กญจะใช้ไปอย่างไม่เหญนคุณค่าเลย บางครั้งกลับท าสิ่งซึ่งบั่นทอน
หรือตัดรอนชีวิตตัวเองด้วยซ้ า กว่าจะตระหนักว่าชีวิตและเวลามีคุณค่า ความตายกญมาประชิดตัวแล้ว  
ถึงตอนนั้นกญอาจท าอะไรแทบไม่ได้แล้ว 

ประโยชน์ของการเจริญมรณสติ กล่าวโดยสรุป มี ๓ ประการคือ 
๑. ท าให้ขวนขวายใส่ใจในสิ่งท่ีชอบผัดวันประกันพรุ่ง 

                                       
๕๓

 สุธี อยู่สถาพร, แนวคิดและการจัดการกับการตาย : กรณีศึกษาเง่ือนไขทางสังคม เศรษฐกิจ และ 
กฎหมาย, วารสารบริหารสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , ปีที่ ๑๓ กรกฎาคม - ธันวาคม
๒๕๕๐, หนา้ ๑๐-๑๑. 
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มรณสติท าให้เราตระหนักว่าเรามีเวลาเหลืออยู่ในโลกนี้อย่างจ ากัด และจะตายไปเมื่อใดกญ
มิอาจรู้ได้ (“ชาติหน้าหรือวันพรุ่งนี้ อะไรจะมาก่อน ไม่มีใครเลยที่รู้ได้”เป็นภาษิตธิเบตที่ย้ าเตือนความ
จริงข้อนี้ เป็นอย่างดี) ดังนั้นจึงกระตุ้นให้เราต้องเร่งรีบท าสิ่งส าคับก่อนที่จะไม่มีโอกาสได้ท า   
โดยทั่วไปสิ่งส าคับเหล่านี้เรามักชอบผัดผ่อน เนื่องจากเหญนว่าจะท าเมื่อไรกญได้ เช่น การปฏิบัติธรรม 
การสร้างสมบุบกุศล การให้เวลากับครอบครัวหรือพ่อแม่ ในขณะที่กิจวัตรประจ าวันของเรานั้นมีเรื่อง
อ่ืน ๆ มากมายที่ดูเหมือนเร่งด่วนกว่า เพราะมีเส้นตายชัดเจน จึงบังคับอยู่ในทีให้ต้องท าให้เสรญจ
โดยเรญว เช่น ส่งลูกไปโรงเรียน หาลูกค้าให้ถึงเป้า ส่งงานตามก าหนด ผ่อนรถ ไปงานศพ ฯลฯ  
บางอย่างแม้ไม่ส าคับเลย แต่ดึงดูดใจมากกว่า และมีก าหนดเวลาชัดเจน เช่น ไปเที่ยวห้างที่ก าลังจัด
เทศกาลลดราคา ชมภาพยนตร์ซึ่งใกล้จะออกจากโรง หรือดูการถ่ายทอดสดฟุตบอลโลก กิจกรรม
เหล่านี้มักแย่งเวลาไปจากเราจนไม่มีเวลาเหลือส าหรับสิ่งส าคับที่ไม่เร่งด่วน ผลกญคือต้องเลื่อนการเข้า
อบรมปฏิบัติธรรมไปเรื่อยๆ หรือไม่มีเวลาให้กับครอบครัวเสียที ส่วนการไปเยี่ยมพ่อแม่หรือบวชให้
ท่านกญต้องผัดแล้วผัดอีก มีหลายคนที่ต่อเมื่อป่วยหนักกะทันหันจึงค่อยรู้สึกเสียดายที่ไม่ได้ท าสิ่งเหล่านี้
ในขณะที่ยังมีสุขภาพดีอยู่ บางคนมาได้คิดเม่ือใกล้จะตายแต่ถึงตอนนั้นกญสายเสียแล้วที่จะท าอะไรได้ 

การระลึกถึงความตายอย่างจริงจังจะกระตุ้นให้เราจัดล าดับความส าคับของสิ่งต่าง ๆ        
ในชีวิตใหม่หมด จากเดิมที่เอาเรื่องส าคับแต่ไม่เร่งด่วนไปไว้ในล าดับท้ายๆ คือท าทีหลังสุดเมื่อท า
อย่างอ่ืนเสรญจแล้ว (ซึ่งมักจะไม่เสรญจเสียทีเพราะมีเรื่องใหม่ๆ เข้ามาอยู่เรื่อยๆ) กญจะเลื่อนขึ้นมาท าเป็น
อันดับแรกๆ หรือท าเป็นกิจวัตร ส่วนเรื่องที่ไม่ส าคับแต่เร่งด่วน ตลอดจนเรื่องที่ไม่ส าคับและไม่
เร่งด่วนแต่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ กญจะถูกจัดไว้ในล าดับท้ายๆ คือท าหลังจากที่สิ่งส าคับได้
ท าเสรญจแล้ว  

ผู้ที่เจริบมรณสติอย่างถูกวิธี ไม่เพียงเตือนตนว่าต้องตายไม่ช้ากญเรญว หากยังถามตนเองอยู่
เสมอว่าพร้อมจะตายหรือยังหากหมดลมวันนี้ ส าหรับผู้ที่ยังไม่พร้อม ค าถามนี้จะกระตุ้นให้ใส่ใจ
ขวนขวายท า ๒ ประการต่อไปนี้ 

ก. การท างานภายใน 
การท างานภายในหมายถึง การเตรียมใจให้พร้อมเมื่อความตายมาถึงไม่ว่าเมื่อไรหรือใน

ลักษณะใด เช่น ฝึกสติเพ่ือรักษาใจให้ปกติไม่ตื่นตระหนกตกใจเมื่อวาระสุดท้ายใกล้จะมาถึง หรือเมื่อ
เกิดเหตุร้ายกะทันหัน รวมทั้งเตรียมใจรับมือกับทุกขเวทนาอันแรงกล้าที่มักจะเกิดขึ้นก่อนสิ้นลม
สามารถประคองใจให้เป็นกุศล ไม่ถูกรบกวนด้วยความอาลัยอาวรณ์หรือความโศกเศร้าเมื่อจะต้อง
พลัดพรากจากบุคคลและสิ่งอันเป็นที่รักอย่างสิ้นเชิง ขณะเดียวกันกญไม่มีสิ่งค้างคาใจใด ๆ ให้ต้องนึก
เสียใจหรือขุ่นเคืองใจ ประการหลังนี้อาจได้แก่ความรู้สึกผิดที่เคยท าสิ่งไม่ถูกต้องหรือความโกรธแค้น
ใครบางคนที่ท าความเจญบช้ าน้ าใจให้ตนเอง จะปลดเปลื้องความรู้สึกดังกล่าวออกไปได้ การเตรียมใจ
อย่างเดียวอาจไม่พอ หากต้องท ามากกว่านั้น เช่น การไปขอขมาหรือขออโหสิจากผู้ที่เกี่ยวข้อง         
เป็นต้น การท างานภายนอกให้แล้วเสรญจดังจะกล่าวต่อไปกญจะช่วยให้ท าใจรับมือกับความตายได้ดีขึ้น
ด้วย 

ข. การท างานภายนอก 
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การท างานภายนอกหมายถึงการจัดการสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน หรือต้องอาศัยความ
ร่วมมือกับผู้อ่ืน รวมถึงการจัดการสิ่งนอกตัว เช่น ทรัพย์สมบัติ และการงานที่รับผิดชอบ อาทิ การท า
หน้าที่ต่อลูกหลานหรือพ่อแม่ให้ครบถ้วน ได้แก่ การเลี้ยงดู ให้การศึกษา ดูแลพยาบาล ขณะเดียวกันกญ
เตรียมทุกสิ่งให้พร้อมหากเราต้องจากโลกนี้ไป กล่าวคือนอกจากการจัดท าพินัยกรรม หรือจัดสรร
มรดกให้เรียบร้อยแล้ว ยังควรเตรียมผู้คนที่เกี่ยวข้องให้พร้อมเผชิบกับการจากไปของเราด้วย เช่น 
เตรียมลูกให้เข้าใจถึงเรื่องความตาย ตระหนักว่าชีวิตนั้นเป็นสิ่งไม่ เที่ยง ความตายเป็นเรื่องธรรมดา  
สั่งเสียล่วงหน้าหรือแนะน าว่าเขาควรท าอะไรและไม่ควรท าอะไรหากเราไม่ได้อยู่กับเขาแล้ว รวมทั้ง
ฝากฝังพ่อแม่ให้แก่พ่ีน้องหรือมิตรสหายช่วยดูแล เป็นต้น  

ในยุคปัจจุบันที่ผู้คนร้อยละ ๙๐ ตายในลักษณะที่เป็นไปอย่างช้า ๆ มิใช่ตายอย่าง
กะทันหัน และส่วนใหบ่ตายในโรงพยาบาล ปับหาหนึ่งที่มักจะเกิดขึ้นกญคือการรักษาพยาบาลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายหรือผู้ป่วยที่หมดหวังจะรักษาให้หายได้ ด้วยข้อจ ากัดทางการแพทย์ ผู้ป่วยเหล่านี้จ านวน
มากมักถูกยืดชีวิตให้ยืนยาวออกไปเรื่อยๆ โดยไม่มีโอกาสจะหาย ขณะเดียวกันกญประสบกับความทุกข์
ทรมานมากจากกระบวนการรักษา จึงมีค าถามว่าควรจะให้การรักษาหรือแทรกแซงทางการแพทย์มาก
น้อยเพียงใด ค าถามนี้อาจตอบได้ไม่ยากหากผู้ป่วยยังมีสติสัมปชับบะอยู่ ย่อมตัดสินได้ด้วยตนเอง แต่
กลายเป็นปับหาใหบ่เมื่อผู้ป่วยไร้สติสัมปชับบะ อยู่ในภาวะโคม่า หรือไม่สามารถสื่อสารความคิด
ความเหญนของตนได้ (ปัจจุบันมีหลักฐานยืนยันมากขึ้นว่าแม้อยู่ในภาวะโคม่าแต่กญรับรู้ทุกอย่างไม่ต่าง
จากคนปกติ รวมทั้งรับรู้ความเจญบปวดจากการรักษาด้วย) กรณีดังกล่าวสร้างความล าบากใจให้แก่
บาติผู้ป่วย ซึ่งมักจะมีความเหญนแตกต่างกันไป ท าให้เกิดความขัดแย้งกันได้ง่าย ซึ่งอาจส่งผลต่อจิตใจ
ของผู้ป่วยได้ ยังไม่นับถึงผลด้านอ่ืน ๆ ที่เกิดจากการรักษา เช่น ค่าใช้จ่าย และการกระท าต่อร่างกาย
และจิตใจของผู้ป่วยซึ่งอยู่ในภาวะที่ไม่อาจปฏิเสธได้ 

เพ่ือที่จะลดทอนปับหาดังกล่าว เราจึงควรเตรียมการในเรื่องนี้แต่เนิ่น ๆ ว่าหากมีเหตุต้อง
ล้มป่วยโดยอยู่ในสภาพที่ไม่สามารถสื่อสารได้ เราอยากจะให้มีการเยียวยารักษาแค่ไหน หรืออนุบาต
ให้ท ากับร่างกายของเราได้มากน้อยเพียงใด การเตรียมในเรื่องนี้นอกจากเป็นประโยชน์แก่ตนเองแล้ว 
ยังเป็นประโยชน์ต่อแพทย์ พยาบาล และบาติมิตรด้วยในการเลือกวิธีการรักษาหรือแทรกแซงทาง
การแพทย ์

มีวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้เราสามารถตรวจสอบว่าได้เตรียมงานภายนอกมากน้อยเพียงใด     
กญคือการเขียน “พินัยกรรมชีวิต” โดยมีรายละเอียด ๖ ประเดญนคือ 
  ๑) ทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่ อยากให้จัดการอย่างไรบ้าง 
  ๒) บาติมิตร ลูกหลาน พ่อแม่ อยากฝากให้ผู้ที่ยังอยู่ช่วยเหลืออย่างไรบ้าง 
  ๓) ร่างกายของเรา อยากให้จัดการต่ออย่างไรบ้าง 
  ๔) การงานหรือธุรกิจที่ค่ังค้าง อยากให้จัดการต่ออย่างไรบ้าง  
  ๕) งานศพของเรา อยากให้จัดการอย่างไรบ้าง 

๖) หากเราอยู่ในระยะสุดท้ายที่ไม่สามารถพูดหรือสื่อสารได้ การรักษาแบบใดที่ไม ่
ต้องการให้ท ากับเราและการรักษาดูแลแบบใดที่อยากให้ท ารวมทั้งอยากพบใครหรืออยากให้ใครมา
ดูแลเรา 
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๒. ท าให้ปล่อยวางสิ่งที่ชอบยึดติด 
ความยึดติดคือเหตุผลส าคับที่ท าให้เราไม่พร้อมเผชิบกับความตาย เพราะความตาย

หมายถึงการพลัดพรากจากสิ่งเหล่านี้ คนเรายึดติดหลายอย่างทั้งบุคคลและสิ่งของ ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ความห่วงหาอาลัยสิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้คนจ านวนมากทุรนทุรายกระสับกระส่ายเมื่อความตาย
มาถึง ในแง่ของพุทธศาสนา ความยึดติดไม่เพียงท าให้ทุกข์ใจทั้งในยามปกติและในยามไม่ปกติ คือเมื่อ
แก่ชรา เจญบป่วย และสิ้นชีวิตเท่านั้น ยังเป็นเหตุให้ไปสู่ทุคติเมื่อตายไปแล้วด้วย ๕๔ 

การระลึกว่าสักวันหนึ่งเราต้องตาย และอาจตายอย่างไม่สงบหากใจยังยึดติดกับสิ่งต่าง ๆ 
มากมาย ท าให้เราเหญนความจ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนการปล่อยวาง การฝึกฝนที่ให้ได้ผลนั้น ไม่ควรท า
ต่อเมื่อรู้ว่าใกล้จะตาย แต่ควรท าเป็นอาจิณในขณะที่ยังมีชีวิตเป็นปกติ การปล่อยวางนั้นไม่ได้หมายถึง
การไม่รับผิดชอบ ตรงกันข้ามยิ่งเหญนความส าคับของการปล่อยวาง กญยิ่งเร่งท าหน้าที่ที่รับผิดชอบให้
สมบูรณ์ เพราะเมื่อท าเสรญจแล้วย่อมเราย่อมปล่อยวางได้ง่ายขึ้น พ่อแม่ที่เตรียมพร้อมทุกอย่างให้ลูก 
ทั้งเงินทอง วิชาความรู้ ศีลธรรมจรรยา รวมทั้งความรักความอบอุ่น ย่อมห่วงลูกน้อยกว่าพ่อแม่ที่ยังท า
หน้าที่ไม่ดีพอ หากจะต้องตายกญพร้อมจะตายได้มากกว่า 

ผู้ที่เหญนความส าคับของการปล่อยวาง ย่อมไม่ปล่อยใจให้ทุกข์ไปกับความสูบเสียทรัพย์
หรือเหินห่างพลัดพรากจากคนรัก เพราะถือว่าเป็นแบบฝึกหัดให้รู้จักปล่อยวาง เขาจะเตือนตนเสมอ
ว่าหากเพียงเท่านี้ยังปล่อยวางไม่ได้ ในยามที่ต้องสูบเสียมากกว่านี้เพราะความตายมาพรากเอาไป     
จะไม่ทุกข์ทรมานยิ่งกว่านี้หรือ ในท านองเดียวกันเมื่อเจญบป่วย เราไม่ได้ทุกข์กายเพราะความเจญบปวด
รบกวนเท่านั้น แต่ยังมักทุกข์ใจเพราะยึดติดกับอดีตเมื่อครั้งยังมีสุขภาพดี หรือยึดติดกับความสุขที่เคย
มีก่อนป่วย หาไม่กญทุกข์ใจเพราะกลัวว่าวันข้างหน้าจะไม่มีความสุขเหมือนก่อน หรือถึงกับสร้างภาพ
อนาคตไปในทางเลวร้าย แต่ผู้ที่เหญนความส าคับของการเตรียมใจเผชิบความตาย จะไม่ยอมปล่อยใจ
ไปกับความเจญบป่วยง่าย ๆ แต่จะใช้โอกาสนี้ฝึกการปล่อยวางความหมกมุ่นทั้งอดีตและอนาคต และใส่
ใจกบัการอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด การเจริบมรณสติยังช่วยเตือนใจเขาด้วยว่า หากความเจญบป่วยเพียง
เท่านี้ยังท าใจไม่ได้ แล้วจะรับมือกับความตายซึ่งหนักหนาสาหัสกว่านี้ได้อย่างไร 

อย่างไรกญตามคนเราไม่ได้ติดยึดกับสิ่งที่น่าพึงพอใจอย่างเดียว แต่ยังมักติดยึดกับสิ่งที่ไม่น่า
พึงพอใจ เช่น ความโกรธแค้น ความเกลียดชัง ความรู้สึกผิด ความล้มเหลวในอดีต ความผิดหวัง ภาพ
ประทับอันเลวร้ายที่เคยพบ ปฏิเสธไม่ได้ว่าในชีวิตประจ าวันของเรามักประสบกับเหตุการณ์ที่ท าให้
เกิดอารมณ์ดังกล่าวเป็นประจ า ความยึดติดในอารมณ์อกุศลเหล่านี้มักสร้างความทุกข์ให้แก่ผู้คนอยู่
เสมออย่างไรกญตามเมื่อใดที่เราระลึกถึงความตายว่าจะต้องเกิดขึ้นกับเราไม่วันใดกญวันหนึ่ง  เหตุการณ์
หรือเรื่องราวเหล่านั้นจะกลายเป็นเรื่องเลญกน้อยส าหรับเราไปทันที หลายคนที่รู้สึกโกรธแค้นเพราะเพ่ิง
ทะเลาะเบาะแว้งกับเพ่ือน มักพบว่าการระลึกถึงความตายของตนช่วยให้ปล่อยวางความโกรธไปได้
มาก ไม่ใช่เพียงเพราะว่าเหญนเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นเรื่องเลญกเมื่อเทียบกับความตาย หากยังเพราะ
ตระหนักว่าในเมื่อสักวันหนึ่งเรากับเขาจะต้องตายจากกันแล้วจะเกลียดชังโกรธแค้นกันไปท าไม 

                                       
๕๔ สุชีลา แบล็คแมน (รวบรวม), พจนา จันทรสันติ (บรรณาธิการ), ธารา รินศานต์ (แปล), มรณกรรม 

ทง่ีดงาม : วาระสุดท้ายของเหล่าบรมครูแห่งจิตวิญญาญ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธโิกมลคีมทอง).  
๒๕๔๗. หน้า ๔๑.  
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๓. ท าให้เห็นคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
คนเรามักไม่เหญนความส าคับของสิ่งที่มีอยู่กับตัว แต่กลับไปจดจ่อใส่ใจกับสิ่งที่ตัวเองยังไม่

มี จึงหาความสุขได้ยาก เพราะจะถูกรบกวนด้วยความอยากได้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ ต่อเมื่อสูบเสียสิ่งที่มี
อยู่ไป จึงค่อยเหญนคุณค่าของสิ่งนั้น ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นทรัพย์สมบัติ คนรัก หรือสุขภาพร่างกาย        
ใช่หรือไม่ว่าต่อเมื่อเจญบป่วยเราจึงตระหนักว่าการมีสุขภาพดีนั้นเป็นโชคอันประเสริฐแล้ว ต่อเมื่อ
อวัยวะบางอย่างสูบเสียหรือพิการไป เราจึงเหญนว่าอวัยวะดังกล่าวมีความส าคับยิ่งกว่าเงินทองชื่อเสียง
ที่เคยอยากได้ ต่อเมื่อคนรักจากไป จึงได้คิดว่าเขามีความหมายกับชีวิตของเราอย่างไร แว่นตา หรือ
นาฬิกาที่เราไม่ค่อยเหญนความส าคับ ต่อเมื่อมันหายไป จึงรู้ว่ามันมีประโยชน์กับเราเพียงใด 

มรณสติช่วยเตือนใจให้เราตระหนักว่า สิ่งต่าง ๆ ที่เรามีอยู่ขณะนี้ ไม่ช้ากญเรญวย่อมจากเรา
ไป การระลึกว่าสิ่งเหล่านี้อยู่กับเราเพียงชั่วคราวเท่านั้น จะช่วยให้เราหันมาชื่นชมกับสิ่งนั้นมากขึ้น ไม่
มองข้ามหรือปล่อยให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ เมื่อเรารู้ว่าในที่สุดเราต้องเจญบป่วยและแก่ชรา  เรา
จะเหญนคุณค่าของสุขภาพและวัยเยาว์ จะไม่ปล่อยปละละเลยสุขภาพหรือใช้วัยเยาว์ไปในทางที่ไร้สาระ 
เมื่อเราตระหนักว่าเรามีเวลาอยู่ในโลกนี้จ ากัด เราจะเหญนคุณค่าของทุกเวลานาทีที่ยังเหลืออยู่  ไม่
ปล่อยทิ้งไปอย่างไร้คุณค่า ทุกเช้าที่ตื่นขึ้นมาเราจะรู้สึกเป็นสุขที่ยังมีชีวิตอีกหนึ่งวัน แต่ละวันนั้นจะมี
คุณค่าอย่างยิ่ง เพราะไม่แน่ใจว่าจะมีวันพรุ่งนี้ส าหรับเราหรือไม่ 

ในท านองเดียวกัน เพียงแค่รู้ว่า พ่อแม่ ลูกหลาน สามีภรรยา ยังอยู่กับเรา เรากญมีความสุข
แล้ว เพราะไม่มีหลักประกันเลยว่าเขาจะจากเราไปเมื่อใด แม่บ้านผู้หนึ่งเล่าว่าทุกเยญนเพียงแค่ได้เหญน
สามีและลูก ๆ อยู่กันพร้อมหน้าที่บ้าน เธอกญมีความสุขแล้ว เพราะไม่รู้เลยว่าพรุ่งนี้จะมีโอกาสแบบนี้
หรือไม่ มรณสติจึงท าให้เรามีความสุขได้ง่ายขึ้น เพราะตระหนักว่าเรามีสิ่งดีๆ ที่ทรงคุณค่าอยู่แล้ว      
ไม่จ าเป็นต้องไขว่คว้าหาความสุขจากสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ไกลตัวเลย 

การระลึกถึงความตายว่าเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างกะทันหัน  ยังท าให้เราตระหนัก
ว่าคนที่เราพบปะเกี่ยวข้องนั้น อาจจะจากไปเมื่อไรกญได้ การพบปะกับเขาอาจเป็นการพบปะกันครั้ง
สุดท้าย เมื่อใดกญตามที่คิดได้เช่นนี้ เราจะตระหนักว่าเวลาที่อยู่กับเขาขณะนั้นเป็นเวลาที่ส าคับมาก  
เราจะให้ความส าคับกับเขามากขึ้น ใส่ใจกับความรู้สึกของเขายิ่งกว่าเดิม แทนที่จะพูดหรือท ากับเขา
ตามความเคยชิน กญจะนุ่มนวลหรืออ่อนโยนกับเขามากขึ้น ใช่หรือไม่ว่าบ่อยครั้งเราไม่ค่อยมีเวลาให้แก่
กัน ไม่ค านึงถึงความรู้สึกของกัน เพราะคิดว่าเรามีโอกาสที่จะได้พบกันอีก การคิดว่ายังมีเวลาอยู่
ด้วยกันอีกนาน ท าให้เราไม่ใส่ใจความรู้สึกของกันและกันเท่าที่ควร จึงท าให้มีเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง
กันได้ง่าย และเม่ือทะเลาะกันแล้ว กญคิดว่าไม่ต้องรีบปรับความเข้าใจกันกญได้ เพราะมีเวลาอีกมากที่จะ
คืนดีกัน การคิดเช่นนี้จัดว่าเป็นความประมาทอย่างหนึ่ง แต่หากเราตระหนักว่าความตายอาจพราก
จากเราไปเมื่อไรกญได้ เราจะเปลี่ยนท่าที และใส่ใจกันมากขึ้น 

ตายก่อนตาย 



๘๑ 

 

อานิสงส์ของการเจริบมรณสติ ๓ ประการข้างต้น คือการขวนขวายใส่ใจในสิ่งที่ชอบ
ผัดผ่อน การปล่อยวางสิ่งที่ชอบติดยึด และการเหญนคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ในปัจจุบัน ในด้านหนึ่งช่วยให้
เราอยู่อย่างมีความสุขและใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ในอีกด้านหนึ่งกญเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับ
ความตายที่จะมาถึง เพราะเมื่อได้ท าสิ่งที่สมควรท าเสรญจสิ้นแล้ว ไม่มีสิ่งคั่งค้างกังวลใจ ไร้ความห่วงหา
อาลัย อีกทั้งละเว้นสิ่งที่สร้างความเดือดเนื้อร้อนใจ กญพร้อมจะจากโลกนี้ไปด้วยใจสงบ  การอยู่อย่างมี
ความสุขและมีคุณค่า กับการเตรียมตัวตายอย่างสงบจึงเป็นเรื่องเดียวกัน หาได้แยกจากกันไม่ กล่าว
อีกนัยหนึ่งหากต้องการตายเป็นกญต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ให้เป็นด้วย 

การเตรียมตัวตายที่ดีที่สุดคือการอยู่อย่างพร้อมที่จะตายอยู่เสมอ นั่นคือท าความดีทุก
ขณะที่มีโอกาส และฝึกใจให้รู้จักปล่อยวาง ขณะเดียวกันกญระลึกถึงความตายอยู่เป็นนิจเพ่ือกระตุ้น
เตือนให้ท ากิจทั้งสองประการดังกล่าว การเจริบมรณสติยังช่วยให้เราพร้อมเผชิบความตายได้ดีขึ้น 
ตรงที่เป็นการฝึกใจให้คุ้นกับความตายอยู่เสมอ ดังได้กล่าวแต่ต้นแล้วว่าความตายไม่น่ากลัวมาก
เท่ากับความกลัวตาย และสาเหตุที่เรากลัวตายมากกญเพราะไม่คุ้นชินกับความตายโดยเฉพาะความตาย
ของตัวเอง ปับหานี้จะลดลงไปเมื่อเราเจริบมรณสติอยู่เสมอ เพราะช่วยให้ใจคุ้นชินกับความตายของ
ตัวเอง หากความคุ้นชินนั้นมิได้เกิดในระดับความคิดหรือสมองเท่านั้น แต่ลงไปถึงอารมณ์ความรู้สึก
หรือหัวใจ กญจะท าให้เรายอมรับความตายของตนเองได้ง่ายขึ้น๕๕ 

การฝึกตายอยู่ เสมอ เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้เรายอมรับความตายในระดับอารมณ์
ความรู้สึกด้วย เพราะการฝึกชนิดนี้ ยิ่งจินตนาการได้ใกล้เคียงความจริงมากเท่าไร ความกลัว ความอึด
อัด และความห่วงหาอาลัย จะถูกกระตุ้นขึ้นมามากเท่านั้นโดยเฉพาะในใจของผู้ฝึกใหม่ การตระหนักรู้
ในอารมณ์ดังกล่าวจะช่วยให้เราสามารถรับมือกับมันได้ดีขึ้นเมื่อความตายมาใกล้ตัวจริง ๆ 
ขณะเดียวกันการเผชิบกับสถานการณ์ที่คุกคามชีวิต แม้จะเป็นแค่สมมติหรือจินตนาการ แต่กญช่วยให้
เรามีความคุ้นกับมันมากขึ้น จึงช่วยลดความตื่นตระหนกว้าวุ่นหากเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้นมาจริงๆ 
๕๖ 

การฝึกตายหากท าอย่างสม่ าเสมอมากเท่าไร กญมีผลดีต่อจิตใจมากเท่านั้น วิธีที่จะท าให้
การฝึกตายเป็นไปอย่างสม่ าเสมอกญคือการท าให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอแนะ
วิธีการการฝึกตายที่กลมกลืนไปกับการด าเนินชีวิต นั่นคือ “ตายก่อนตาย” หมายถึงฝึกการตายจาก
กิเลส หรือตายจากการยึดมั่นในตัวตน คือท าให้ตัวตนตายไปก่อนที่จะหมดลม 

เมื่อเกิดความส าคับม่ันหมายในตัวตนแล้ว กญจะเกิดการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ตามมาว่า
เป็น “ตัวกู ของกู” ไม่ว่าทรัพย์สมบัติ ชื่อเสียง ความส าเรญจ รวมถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องด้วย ไม่จ ากัด
เฉพาะสิ่งที่พึงปรารถนา แม้สิ่งที่ไม่พึงปรารถนากญยังอดยึดไม่ได้ว่าเป็น “ตัวกู ของกู” ด้วยเหมือนกัน  
เช่น ความโกรธ(ของกู) ความเกลียด(ของกู) ศัตรู(ของกู) ความยึดมั่นในตัวกูของกูนี้เองที่ท าให้เรากลัว

                                       
๕๕ พุทธทาส, ตายก่อนตายดับไม่มีเหลือ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : บ้านลานธรรม, ๒๕๔๙, 

หน้า  ๒๑.  
๕๖ พุทธทาส, วิธีชนะความตาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถาตา  พับลิเคช่ัน จ ากัด,  

๒๕๔๘),หน้า ๕.  



๘๒ 

 

ความตายเป็นอย่างยิ่งเพราะความตายหมายถึงการพลัดพรากสูบเสียไปจากสิ่งทั้งปวง และสิ่งที่เรา
กลัวที่สุดคือพลัดพรากจากตัวตนหรือการดับสูบของตัวตน 

เมื่อใดกญตามท่ีเราสามารถปล่อยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได้ ความตายกญจะไม่น่า
กลัวอีกต่อไป เพราะจะไม่มีความพลัดพรากสูบเสียใด ๆ เลยในเมื่อไม่มีอะไรที่เป็นของเราเลย         
ที่ส าคับที่สุดคือไม่มี “เรา”ตาย เพราะตัวเราไม่มีตั้งแต่แรกแล้ว  ด้วยเหตุนี้การฝึกใจให้ปล่อยวางจาก
ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนจึงเป็นวิธีเตรียมตัวตายที่ดีที่สุด 

ท่านพุทธทาสภิกขุได้แนะน าวิธีปฏิบัติหลายประการเพ่ือการละวางตัวตน วิธีหนึ่งกญคือฝึก 
“ความดับไม่เหลือ” กล่าวคือทุกเช้าหรือก่อนนอนให้ส ารวมจิตเป็นสมาธิ แล้วพิจารณาให้เหญนว่าสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราหรือของเราแม้แต่สักอย่างเดียว รวมทั้งพิจารณาว่าการ 
“เกิด”เป็นอะไรไม่ว่าเป็นแม่ เป็นลูก เป็นคนรวย เป็นคนจน เป็นคนดี เป็นคนชั่ว เป็นคนสวย เป็นคน
ขี้เหร่ กญล้วนแต่มีทุกข์ทั้งนั้น “เกิด”ในที่นี้ท่านเน้นที่ความส าคับมั่นหมายหรือติดยึดว่าเป็นนั่นเป็นนี่  
เมื่อเหญนแล้วให้ละวางความส าคับมั่นหมายดังกล่าว เพ่ือไม่ให้เกิด “ตัวกู”ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (แต่การท า
หน้าที่ตามสถานะหรือบทบาทดังกล่าวกญยังท าต่อไป) เป็นการน้อมจิตสู่ความดับไม่เหลือแห่งตัวตน 

เมื่อท าจนคุ้นเคย กญน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เมื่อใดที่ตาเหญนรูป หรือหูได้ยินเสียง 
จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายได้สัมผัส หรือจิตนึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ ขึ้นมา กญให้มีสติเท่าทันทุกคราวที่ 
“ตัวกู”เกิดขึ้น นั่นคือเมื่อเหญน กญสักว่าเหญน ไม่มี “ตัวกู”ผู้เหญน เมื่อโกรธ กญเหญนความโกรธเกิดขึ้น ไม่มี 
“ตัวก”ูผู้โกรธ เป็นต้น 

การปฏิบัติดังกล่าวเป็นไปเพ่ือดับ “ตัวกู”ไม่ให้เหลือ ซึ่งกญคือท าให้ตัวกูตายไปก่อนที่
ร่างกายจะหมดลม หากท าได้เช่นนั้นความตายกญไม่น่ากลัวอีกต่อไป หรือกล่าวอย่างถึงที่สุด ความตาย
กญไม่มีด้วยซ้ า เพราะไม่มีผู้ตายตั้งแต่แรก ดังนั้นจึงเท่ากับเป็นวิธีเอาชนะความตายอย่างแท้จริงแต่
ถึงแม้ตัวกูจะไม่ตายไปอย่างสิ้นเชิง ยังมีความยึดมั่นถือมั่นในตัวกูของกูอยู่ เมื่อจวนเจียนจะตายท่าน
พุทธทาสภิกขุได้แนะน าให้น้อมจิตสู่ความดับไม่เหลือเช่นเดียวกัน นั่นคือละวางความยึดมั่นถือมั่นใน
สิ่งทั้งปวงว่าเป็นตัวกูของกู  กล่าวคือเมื่อร่างกายทนอยู่ต่อไปไม่ได้แล้ว ไม่ห่วงหาอาลัยหรือหวังอะไร
อย่างใดอีกต่อไป ไม่คิดจะเกิดที่ไหนหรือกลับมาเกิดใหม่อีกต่อไป นาทีสุดท้ายของชีวิตเป็นโอกาส
ส าคับยิ่งที่จิตจะปล่อยวางตัวกูเพ่ือหลุดพ้นจากความทุกข์อย่างสิ้นเชิง จึงนับว่าเป็น “นาทีทอง”อย่าง
แท้จริง 

การด ารงชีวิตของมนุษย์แตล่ะวันปฏิเสธมิได้เลยว่ามีความทุกข์มากกว่าความสุข เพราะว่า 
ความทุกข์เริ่มมีตั้งแต่แรกที่เราอยู่ในครรภ์ของมารดาและเรากญแบกเอาความทุกข์ทั้งหลาย นั้นมา
จนถึงวันตาย  เมื่อถึงคราวตายวายชีพความทุกข์กญหมดสิ้นไป แตย่ังท าใหคนที่อยู่ขางหลังมี ความทุกข์
กับความตายเพราะเขาเหล่านั้นยังมีความคิดถึงอาลัยหาผูตายโดยไม่มีวันลืม ถาเราไม่ได้ ท าความ
เขา้ใจที่ถูกต้องถึงเรื่องของชีวิตกญจะท าให้มีความทุกข์โดยไม่มีวันสิ้นสุด ฉะนั้น เราต้องรู้จักถึงวิธีปฏิบัติ
ต่อความตายที่ถูกต้อง เรากญจะพ้นจากความทุกข์ได้ด้วย วิธีปฏิบัติตนให้มีความสุขไม่เป็น ทุกข์ตอการ
ด ารงชีวิตแตล่ะวัน ต้องยึดมั่นอยู่ในหลักการปฏิบัติ มรณสติ คือ เอาสติน้อมระลึกถึงความตายอันมีแก่
ตนและคนอ่ืน เป็นเครื่องเตือนจิตใจไม่ให้หลงตัว ไม่ให้ประมาทในการสรางความดี  ให้ตั้งมั่นอยูกับ
คุณความดี ใหด้ ารงชีวิตดวยสติปับบา ซึ่ง เป็นจิตใจที่มีพลังดับความเร่าร้อนหวาดกลัวนานาประการ
ได้ จิตใจที่ไมต่กอยูในอ านาจของกิเลส ฝายต่ า ย่อมเป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้นจากบ่วงหมู่มาร 



๘๓ 

 

สามารถดับกิเลสได้ จนท าใหมี ความสุขในชีวิตประจ าวัน เมื่อปฏิบัติมรณสติที่ถูกต้องตามหลักการ
แล้ว ยอมสามารถน ามา ประยุกตใช้ในการด ารงชีวิต 

 
๔.1.๑ ใช้เป็นคติเตือนจิตใจไม่ให้ประมาท การระลึกถึงความตายท าใหจิตใจมีความสงบ  

ระงับนิวรณ์และสามารถเข้าใจความจริง ของชีวิต พร้อมกับยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น ความแก่ 
ความเจญบ ความพลัดพรากและความตาย ฉะนั้น การระลึกถึงความตายจึงเป็นคติคอยเตือนจิตใจใน
การด ารงชีวิตประจ าวันของคนเราดังนี้ คือ ๑) เป็นคติเตือนจิตใจไมป่ระมาทในชีวิต คือ ขณะมีชีวิตอยู่
ควรสร้างแต่ความดีงาม ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจเสมอ ๒) เป็นคติเตือนจิตใจไม่ให้ประมาท
ในวัย คือ ชีวิตในแต่ละวัยควรท าหน้าที่ของตน ให้สมบูรณ์ เช่น วัยเดญกควรตั้งใจศึกษา วัยกลางคนควร
ตั้งใจสรางฐานะ วัยชรา ควรตั้งอยูในการบ าเพญบศีล ทานและภานา เพื่อเป็นการเตรียมตัวก่อนตาย ๓) 
เป็นคติเตือนจิตใจไม่ประมาทในเวลา คือ ให้ตระหนักอยู่เสมอว่าเวลาแต่ละนาที เป็นสิ่งมีค่า เพ่ือไม่ให้
เวลาผ่านไปโดยไร้ประโยชน์ จึงท าตนใหเป็นคนมีคุณค่า ด้วยการท าความดีอยูเสมอ ๔)  เป็นคติเตือน
จิตใจไม่ให้ประมาทในการท าความดี คือ ให้เตือนตนอยู่เสมอวา เกิด มาทั้งทีต้องท าดีให้ได้ จะตายทั้ง
ทีต้องฝากความดีเอาไว้และเป็นผู้ตั้งมัน่ หนักแนนกับการท าดี ๕) เป็นคติเตือนจิตใจให้เร่งรีบสร้างคุณ
งามความดีอยู่เสมอ ๖) เป็นคติเตือนจิตใจตระหนักรู้ในการท าจิตใจปล่อยวางสิ่งทั้งปวงได้ ๗) เป็นคติ
เตือนจิตใจใหเขารูวาเรามีกรรมเปนของตน ๘) เป็นคติเตือนจิตใจให้รูวา ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ๙) เป็น
คติเตือนจิตใจว่าให้พยายามเพ่ืออริยมรรคผลเข้าถึงนิพพานอันเปนสิ่งที่ไม่ตาย   

๔.1.๒ ใช้เป็นอุบายระงับกิเลส การระลึกถึงความตาย๕๗ จิตใจจะตั้งอยู่ในความสงบ 
ระงับกิเลสให้บรรเทาลง ได้ ซึ่งสามารถที่น าใช้ในการบรรเทากิเลสดังนี้ ๑) ช่วยบรรเทาราคะ หรือ 
ความก าหนัด การระลึกถึงความตายนี้ช่วยเปลี่ยนจิต เปลี่ยนใจของเรา การที่จิตใจของเราเปลี่ยนนั้น  
ประการแรก คือ หากเรามีราคะอยู่ สิ่งเหล่านี้กญจะบรรเทาลงไป 

เพราะเมื่อระลึกถึงความตายนั้น เรากญจะเหญนว่าร่างกายอันยาววา หนาคืบ กวาง ศอกนี้
เป็น ของไม่สวยงาม หากเราเหญนความจริงในข้อนี้ ความก าหนัด หลงใหล ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
ในร่างกายของเรากญตาม ของคนอ่ืนกญตามกญจะ บรรเทาลงไปได้ การนึกถึงความตายท าให้เราเหญนความ
จริงของชีวิตอีกด้านหนึ่ง เป็นความจริงที่จริงแท้ จิตที่ตระหนักรู้แจ้งความจริงเช่นนี้ย่อมท าคลายออก
จาก ความก าหนัดได้และไม่ตกเป็นทาสของความก าหนัดอีก ๒) ช่วยบรรเทาโลภะ คือ  ความอยากได้
ไมม่ีวันสิ้นสุด  

การระลึกถึงความตายนี้ชวยบรรเทาโลภะได้ เพราะได้ตระหนักรู้ว่า ตอนที่เราเกิด มาเรากญ
ก ามือเปล่ามา เวลาตายแล้วทุกคนกญแบมือเปล่าออกแสดงว่าเอาอะไรไปไม่ได้เลยเรามาตัวเปล่าเรากญ
จากไปตัวเปล่าเหมือนกันทิ้งสิ่งต่างๆ ไว้ให้คนรุ่น หลังได้ใช้สอย ได้พูดถึง ได้ ร าลึกถึง เพราะฉะนั้น  
เมื่อยังมีชีวิตอยู่กญควรพิจารณา ก่อนที่จะตายเราจะใช้ชีวิตให้ท าแต่กรรมดีหากคิดถึงความตายอย่างนี้  

                                       
๕๗ ๗ ม.อุ ๑๔/๓๔๒/๔๐๑ – ๔๐๒. อ้างใน  พันเอก(พิเศษ) สุรพงษ์ กุมาร, การศึกษาความรู้เร่ืองการ

ตาย ในยุคปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณี หมู่บ้านมหามงคล ๒ ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, 
วิทยานิพนธ์ พุทธศาสนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 
๒๔. 



๘๔ 

 

กญจะ สามารถลดความโลภและหันมาท าคุณงามความดี ๓) ช่วยบรรเทาโมหะ คือ ความหลง การระลึก
ถึงความตายนั้นช่วยบรรเทาความหลง หรือความมืดโมหันธ์ในสันดาน ของเราได้ เพราะได้ตระหนักรู้
ว่าการที่ไปหลงในกายตัวเองกญดี หลงลูกเมียกญดี การระลึกถึงสิ่งเหล่านี้ที่ชวนให้พอใจจนลืมถูก ลืมผิด
ได้เช่นเดียวกัน การระลึกถึงความตายซึ่งเป็นความจริงแห่งบั้นปลายชีวิตของเรา ช่ วยบรรเทาความ
หลง ความมัวเมาประมาทในชีวิตของเราได้มากมาย เป็นที่ทราบว่า การระลึกถึงความตายช่วยระงับ
กิเลสได้ จึงท าให้มีจิตใจตั้งมั่นที่จะเร่ง รีบบ าเพญบความดี ด้วยการให้ทาน การรักษาศีล การเจริบ
ภาวนา ทั้งสามประการนี้เป็น หลักประกันสิ่งที่เป็นสาระของชีวิตดวยการท าความดี เพราะความตาย
นั้นอาจมาเยือนเราทุกโอกาส เพ่ือไม่ประมาทจึงควรระมัดระวัง ให้หมั่นรักษาจิตรักษาใจให้ ดีตั้งแต่
บัดนี้เป็นต้นไป 

๔.1.๓ ใช้เป็นแนวทางในการเจริบสติ การระลึกถึงความตายด้วยอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง
และนอน เป็นการเจริบสติโดยให้ เอาสติระลึกรู้ถึงความตายในขณะที่อยูกับอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่ง 
เช่น ขณะเรายืนกญก าหนด ระลึกถึงความตายอยูมีสติระลึกความตายเป็นอารมณ์เสมอ การเจริบสติใน
ลักษณนี้เป็นการดึง จิตใจให้ระลึกความตายในอิริยาบถ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติ คือ ๑) ในเวลายืนให้มีสติ
ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ๒) ในเวลาเดินให้มีสติระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ๓) ในเวลานั่งให้มี
สติระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ๔) ในเวลานอนให้มีสตระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ การเจริบสติ
ด้วยการระลึกถึงความตายในอิริยาบถทั้งสี่นี้ จะเลือกปฏิบัติในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งกญได้  ขึ้นอยู่ที่
ความพร้อมหรือความสะดวกของแต่ละบุคคล การเจริบสติด้วยวิธีระลึกถึงความตายด้วยอิริยาบถทั้งสี่
ไม่จ ากัดเรื่องเวลา สถานที่ และบุคคล เพราะการเจริบสติในลักษณะนี้เป็นการท าเพ่ือให้เกิดสติที่
มั่นคง ด้วยการใช้ระลึกถึงความตายเป็นอุบายที่ดึงจิตใจให้สงบและฝึก จิตใจไม่ให้เป็นทุกข์กับเรื่อง
ความตาย ผู้ที่รักษาจิตใจของตนจึงท าให้คลายออกจากสิ่งเหล่านี้ คือ ๑) ท าให้จิตใจเราได้คลายจาก
ความทุกข์กังวล คือ สามารถตตัดความกังวลทั้งหลายให้ หมดไป เพราะได้ตระหนักรู้ชัดแล้วว่าสักวัน
หนึ่งเราจะต้องพบกับความแก่ ความเจญบ ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เมื่อเราได้
รู้ถึงสาเหตุที่ท า ให้เกิดความทุกข์เช่นนี้แล้ว จึงท าให้เราสามารถข่ม จิตใจ ตัดความทุกข์กังวลเสีย ได้ 
๒) ท าให้จิตใจเราไม่เป็นทุกข์จากความกลัว คือ มีจิตใจพร้อมที่จะต่อสู้กับทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ร้าย หรือเรื่องดีกญมีจิตใจไม่หวั่นกลัวแต่ประการใด เพราะว่ารู้ดี ถึงเราจะกลัวมากกลัวน้อย เรากญหนี
จากสิ่งเหล่านั้นไม่ได ้ดังนั้น เพ่ือไม่ให้เป็น ทุกข์จากความกลัว จึงต้องท าจิตใจให้หนักแน่น เข้มแขญงไม่
หวาดกลัวต่อสิ่งทั้งปวง ๓) ท าใหจิตใจของเราสามารถวางเฉย คือ มีจิตใจรู้ว่าร่างกาย อันยาววา หนา
คืบ กว้างศอก และทรัพย์สมบัติของเรา ทั้งมวลนี้ล้วนจะต้องแตกดับลงในไม่ช้า 

ดังนั้น เพ่ือมิให้จิตใจของเราเป็นทุกข์จึงต้องรู้จักรักษาจิตใจของตนให้ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในร่างกายในทรัพย์สมบัติเพราะสิ่งเหล่านี้เป็นของสมมติ สิ่งเหล่านี้ล้วนมีสภาพไม่คงทนเป็น 
ทุกข ์และไม่มีตัวตนที่แท้จริง จึงควรท าจิตใจ ของเราให้สามารถปล่อยวาง ๔) ท าจิตใจของเราให้เกิด
ปับบา คือ เมื่อเราได้พิจารณาถึงความตายของตนคนอ่ืน ด้วยการรู้เท่าทันกับสิ่งที่เป็นอยู่นั้น และกญ
สามารถท าจิตใจไม่ใหเ้ป็นทุกข์ ไมเ่ศรา้โศก ไม่รอ้งไห้ จิตใจที่รักษาอย่างนี้กญย่อมท าให้จิตใจเกิดมีความ
สังเวชเบื่อหน่าย ในชีวิต จนบรรเทาจากกิเลสได้ แล้วตั้งจิตใจยึดมั่นในการท าความดีมีชีวิตอยู่ด้วย 
ความไมป่ระมาทในกิจทั้งปวง ๕) ท าจิตใจไม่ป่วยในเวลาเจญบป่วย คือ สิ่งที่เกิดขึ้นในร่างกายจิตใจของ
บุคคลที่ เกิดขึ้นจากความผิดปกติของร่างกาย ในเรื่องธรรมะที่รักษาจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ เมื่อถึงคราว
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เจญบป่วยจะท าอย่างไรเมื่อร่างกายเจญบป่วยแล้วจิตใจจะไม่แปรปรวนไป ตามพระพุทธเจ้า นั้นได้ทรง
ค้นคว้าเรื่องของชีวิตไว้มากมาย แล้วหาทางที่จะช่วย ให้คนทั้งหลายมีความสุข 

พระองค์เคยพบ ท่านที่ร่างกายไม่สบาย เจญบไข้ไดป้่วย พระองค์เคยตรัสสอนว่า ให้ท าในใจ
การตั้งใจ เรียกว่า มีสติ ท าให้จิตไม่ตกอยู่ ในอ านาจครอบง าของความแปรปรวนในทางร่างกายนั้นเมื่อ
มีสติอยู่รักษาใจไว้ ได้ การรักษาใจนั้นเป็นเรื่องส าคับ ในยามเจญบไข้ได้ป่วยนี้ กายเป็น หน้าที่ของ
แพทย์ แพทย์กญรักษาไป เรากญปล่อยให้แพทย์ ท าหน้า ที่ฉะนั้น แต่ใจนั้นเป็นหน้าที่ของเราเอง เรา
จะต้อง รักษาของเราเองเพราะฉะนั้น กญแบ่งหน้าที่กัน ตอนนี้ กญเท่ากับปลงใจบอกว่า “เอาละ  
ร่างกายของ เราป่วยไปแล้ว กญเป็นเรื่องของหมอ เป็นเรื่องของนายแพทย์ นายแพทย์รักษาไป  เราได
แต่ร่วมมือ ไม่ต้องเร่าร้อนกังวล เราจะรักษาแต่ใจของเราไว้” การผูกจิตใจไว้กับสิ่งที่ดีงาม  หรือค า
สอนของพระพุทธเจ้าดังที่กล่าวมาแล้ว คือ การท าให้จิตใจไม่มีกังวลกับสิ่งใด ไม่ปล่อยใจใหล่องลอย
ไปกับความคิดนึกทั้งหลาย หรือความห่วง กังวลภายนอกรักษาใจให้อยู่ภายในถ้าไม่รักษาใจไว้กกับค า
สอนของพระพุทธเจ้าหรือค าสอนภาวนา กญอาจน าค าอ่ืนๆ มาภาวนาแทน เช่น เอาค าวา “มรณ  มรณ  
หรือ ค าว่า ตาย ตาย” 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า เวลาที่ป่วยไข้ถ้าเราได้ปฎิบัติมรณสติ คือ การระลึกถึงความตาย อัน
จะมีถึงตนสามารถท าให้เรารักษาจิตใจไม่ป่วยไข้จนให้บรรเทาจากความสะดุ้งหวาดกลัว ไม่มีความ
กังวล  และไม่มีความเครียดกับเรื่องความเจญบไข้นั้นตรงกันข้ามกลับระลึกเอาความเจญบไข้นั้นมาเป็น
เครื่องคอยเตือนจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่กับหลัก ทาน ศีล และภาวนาตลอดเวลา เพราะคิดเสมอว่าความ
เจญบป่วย เป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร ไม่มีใครหลีกเลี่ยงไปได ้ทุกคนต้องพบไม่วันใดกญวันหนึ่ง   

๔.1.๔ ใช้เป็นแนวทางท่ียกระดับจิตใจเข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนาการระลึกถึงความตายด้วย
สติปับบาสามารถท าให้จิตใจสงบ มีอารมณเ์ดียว มีการ พิจารณาความตายจนสามารถระงับนิวรณ์ห้า
ได้ มีความสงบนิ่ง หยุด อยูในอารมณ์เดียว จึงเป็น จิตใจที่มีธรรมเป็นพลัง คือ (๑) ความเชื่อ (๒) 
ความเพียร (๓) ความระลึกได้ (๔) ความตั้งใจมั่น (๕) ความรู้ทัว่ชัด 

คุณธรรมทั้งห้าที่เกิดขึ้นในจิตใจจึงเป็นพลังเกื้อหนุนจิตใจที่จะยกระดับจิตใจจากการ
ปฏิบัติมรณสติเข้าสู่วิปัสสนา คือ เอาสติไปตั้งมั่นที่ฐานทั้งสี่ “ที่ชื่อว่าผูมีสติ กญด้วย เหตุ ๔ ประการคือ 
๑) เจริบกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ก าหนดรู้รูป) ๒) เจริบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ก าหนดรู้
เวทนา) ๓) เจริบจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ก าหนดรู้จิต) ๔) เจริบธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
(ก าหนดรู้ธรรม) ๑๖ การก าหนดรู้อยู่ในฐานทั้ง ๔ นี้ บุคคลนั้นจึงเรียกว่ามีสติ”๑๗ และเป็นการเจริบ 
วิปัสสนากรรมฐาน อันมีก าหนดรูป-นาม เป็นอารมณ์ให้ต่อเนื่อง ดุจสายน้ าไหล รูป-นาม จะ หยาบ
หรือละเอียด ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า กญก าหนดรู้ไดถี่ถ้วนดียิ่ง โดยไม่ให้จิตใจตกไปในที่ อ่ืน ให้เหญน
การเกิด การดับของรูปนาม และให้เหญนรูปนามที่เป็นไปตามหลักลักษณะของพระไตร ลักษณ์ คือ เป็น
ของไมเ่ที่ยง เป็นทุกข ์ไมมีตัวตนที่แท้จริง สติที่ก าหนดรู้เหญนตามความจริงนี้  จึง ท าจิตใจของทุกคนใน
สังคมมีความสุข มีจิตใจหนักแน่น เป็นสมาธิ และไม่หวาดหวั่นสะดุ้งกลัว  ต่อความตายถึงแม้จะมีคน
ในสมาชิกได้มีการตายเกิดขึ้น ด้วยลักษณะใดกญตาม ทุกคนในสังคม ต่างกญมีจิตใจปกติไม่เสียใจ ไม่รอง
ไห้ ไมเ่ศรา้โศก ดังนั้น กล่าวได้ว่าการปฏิบัติมรณสติจึงเป็น พ้ืนฐานที่จะท าให้จิตใจสงบเกิดสมาธิ และ
พร้อมที่จะยกระดับจิตใจจากการปฏิบัติมรณสติเข้าสู่ วิปัสสนา ซึ่งถือว่าเป็นจุดมุ่งหมายที่สูงสุดของ
การปฏิบัติตามหลักในทางพระพุทธศาสนา 
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4.2 ประยุกต์ใช้มรณสติในการท างาน 

ผู้วิจัยได้การศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้มรณสติในการ
ท างาน ดังนี้ 

คุณค่าของมรณสติในการเกื้อหนุนปฏิบัติหน้าที่ จิตใจ๕๘ ที่ผ่านการปฏิบัติหรือฝึกฝนทาง
ปฏิบัติมรณสติมาย่อมมีความรู้สิ่งที่ดีและชั่วได้ผู้ ที่สามารถอ่านตัวเองใหออก บอกตัวเองให้ได้ใช้
ตัวเองให้เป็น เหญนตัวเองให้ชัด และตั้งมั่นอยูกับ ความจริงในการด ารงชีวิตด้วยสติป้บบาไปในทางที่
ถูกตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์คือ จะตั้งตนอยูในทางที่ชอบประกอบในทางที่ถูก และจะ
ไดรีบเร่งขวนขวายท าความดีและกิจหน้าที่ ของตนด้วยความไม่ประมาทและท าหน้าที่ให้สมบูรณ์
ตามที่ตัวเองได้รับมอบหมายจาก ผู้บังคับบับชาหรือสังคม จะเหญนแล้วว่าผู้ที่ระลึกถึงความตายอยู่
เสมอ ย่อมเปน็ผู้มีจิตใจที่หนักแนน่ อยู่กับการบ าเพญบความดี ด้วยการท าหน้าที่ของตนและพวกตนให้
สมบูรณ ์ ไมใ่ห้บกพร่องเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณด้์วยการท าหน้าที่ของตน   

ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้ว่าการท าหน้าที่ของมนุษย์มี ๕ อย่างคือ ๑) เป็นบุตรที่ดี           
ในฐานะที่มนุษย์ก าเนิดจากพ่อแม่ ดังนั้น เริ่มแรกหน้าที่หลักของ มนุษย์กญคือ เป็นบุตรที่ดีของพ่อแม่ 
หมายความว่าต้องท าให้พ่อแม่ชื่นอกชื่นใจ ตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู่ เมื่อท่านได่จากโลกนี้ไปกญคิดถึงท่าน
ด้วยการท าบุบอุทิศให้ อยู่เสมอ ๒) เป็นศิษยท์ี่ด ีในฐานะศิษย์กญจะต้องท าหน้าที่ของความเป็นศิษย์ที่ดี
ของครูอาจารย์ หมายความว่าต้องเป็นศิษย์ที่ครูบาอาจารย์สามารถน าไปสู่ความดี ความงาม  และ 
ความถูกต้องไดย้ิ่งๆ ขึ้น ๓) เป็นเพื่อนที่ดี ต้องเป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เพ่ือนในที่นี้หมายถึงเพ่ือน  เกิด  
แก่เจญบ ตาย มนุษย์ทุกคนควรมีฐานะเปน็เพื่อนซึ่งกันและกันทั้งนั้น ดังนั้น ต้อง ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน ๔) เป็นพลเมืองที่ดี ในฐานะที่เป็นสมาชิกของเมืองหรือประเทศชาติ เราต้อง ตระหนักถึง
ภาวะหน้าที่ที่ตอ้งรับผิดชอบต่อส่วนรวม เพราะไม่ว่าสภาพบ้าน เมือง หรือประเทศชาติจะเป็นอย่างไร 
เราย่อมมีส่วนร่วมเกี่ยวของเสมอไม่ทางตรงหรือทางอ้อม ๕) เป็นศาสนิกชนที่ดีไม่ว่า เราจะเป็นศา
สนิกชนของศาสนาใด หน้าที่หลักของเรา อีกประการกญคือต้องเป็นศาสนิกชนที่ดี ศาสนิกที่ดีหมายถึง 
เราจะต้องศึกษา สาระค าสอนของศาสนาให้เข้าใจถ่องแท้พร้อมกับต้องปฏิบัติตามหลักของศาสนา
ดังกล่าวให้ถูกต้องที่สุด ๕ การปฏิบัติหน้าที่ของเราให้ไดค้วบทั้ง ๕ ประการข้างต้น  

ดังทา่นพุทธทาสกล่าวว่า นั้นเทา่กับเราได้ปฏิบัติหน้าที่เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เมื่อ
แต่ละคนได้ตระหนักถึงการท า หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์แล้ว กญจะเป็นหลักประกันว่าสังคมนั้นๆ จะมี
แต่ความสุข ความเจริบ เพราะแต่ละคนเป็นผู้มีคุณธรรมในการด ารงชีวิตด้วยการระลึกถึงความตาย
ที่มาถึงตนอยู่เนืองๆ จึง กล่าวได้ว่าการปฏิบัติมรณสติมีคุณค่าเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติหน้าที่ เพราะว่า
แต่ละบุคคลต่างมีความ ตระหนักรู้อยู่เสมอว่าอีกไม่นานชีวิตนี้กญถึงความแตกดับลง ดังนั้น ก่อนความ
ตายมาถึงจ าเป็นอย่าง ยิ่งจะตอ้งรีบท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

                                       
๕๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : สราง

สรรค บุคส, ๒๕๔๙. 
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๔.๓ ประยุกต์ใช้มรณสติในทางบ าเพ็ญบารมี  

ผู้วิจัยได้การศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฏกเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้มรณสติในทาง
บ าเพญบบารม ีดังนี้ 

การใช้มรณสติในทางบ าเพญบบารมี การฝึกจิตใจด้วยการระลึกถึงความตายอยู่ทุกลม
หายใจเข้าออก ท าให้จิตใจเป็นสมาธิ ตั้งมั่นจนสามารถก าจัดกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลางและอย่าง
ละเอียดนอกจากนี้ยังเป็นสิ่งที่กระตุ้น ให้มีจิตใจตื่นอยู่ในการสร้างสิ่งที่ดี หลีกเว้นจากสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
ตามหลักธรรมในทาง พระพุทธศาสนา และไม่ประพฤติผิดกฎหมายบ้านเมืองมีการยึดถือตามอย่าง
เครง่ครัดนอกจากนี้ยัง รีบเร่งท าความดีดว้ยการตั้งอยู่ในคุณธรรม ๓ ประการคือ “เว้นจากความชั่วทั้ง
ปวง ท าความดีให้ ถึงพร้อมและท าจิตใจของตนให้บริสุทธิ์” การตั้งอยู่ในหลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้จะ
เป็นพลัง ในการหนุนจิตใจของเราให้สูงยิ่งขึ้น เพราะว่าผู้ทีร่ะลึกถึงความตายอยู่เสมอจะเป็นผู้ที่มีจิตใจ
จะ สงบ  มีจิตใจที่เตญมเปี่ยมด้วยความเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ลักษณะของจิตใจเยญนไม่เร่า
ร้อนวุ่นวาย ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สะดุ้งหวาดกลัวต่อความแก่ ความเจญบ ความตาย และสามารถท าจิตใจ ให้
ปล่อยวางในทรัพย์สมบัติทั้งปวงได้ โดยไม่เป็นทุกข์กับสิ่งต่างๆ และเป็นจิตใจที่มีความตั้งมั่น ต่อการ
บ าเพญบบารมธีรรมขั้นสูง 

ซึ่งหลักการบ าเพญบบารมี คือ ๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละของตนแก่ผู้อ่ืนด้วยเมตตา
ธรรม ๒) ศีล คือ การรักษากายวาจาและจิตใจให้อยู่ในหลักความประพฤติที่ีีดีงามเป็นแบบ แผนแห่ง
ภาวะของตน ความประพฤติดีงามถูกต้องตามระเบียบวินัย ๓) เนกขัมมะ คือ การออกบวช ปลีกตัว
ปลีกใจออกจากกาม ๔) ปับบา คือ ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงและรู้จักแก้ไขปบัหา เช่น รู้ดี รู้ชั่วได้ถูกต้อง ๕) วิริยะ คือ ความเพียร ความแกลัวกล้าไม่
เกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่น อุตสาหะ ก้าวหน้าเรื่อยไป ไมท่อดทิ้งธุระหน้าที่ ๖) ขันติ คือความ
อดทน ความทนของจิตใจ สามารถใช้สติปับบาควบคุมตนให้อยู่ ในอ านาจเหตุผล และแนวทางความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว้เพ่ือจุดหมาย อันชอบ ไม่ลุต่ออ านาจกิเลส ๗) สัจจะ คือ ความจริง คือ
พูดจริง ท าจริง และจริงใจ ๘) อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจเดญดเดี่ยว วางจุดหมายแห่ง
การกระท าของตนไว้แนว่แน่ ๙) เมตตา คือ ความรักใคร่  ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูล ให้ผูอ่ืน
และเพ่ือน ร่วมโลกให้มีความสุขความเจริบ ๑๐) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางความวางใจสงบ
ราบเรียบสม่ าเสมอเที่ยง ธรรมและด ารงอยูในธรรม ไม่เอนเอียงหรือหวั่นไหวไปกับความยินดียินร้าย
ชอบ ชังหรือแรงเย้ายวนยั่วยุใดๆ ๑๓ บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้เป็นคุณธรรมในการสร้างบารมีอย่าง  
สูงอีก 

อย่างหนึ่งตามหลัก ในทางพระพุทธศาสนา แต่การบ าเพญบบารมีนั้นจะต้องกระท าให้ครบ
บริบูรณ์และต้องปฏิบัติให้มี ควบ ๓ ขั้นตอนดังนี้คือ (๑) บารมี อันได้แก่บารมีระดับสามับชน เช่น
ทานบารม ีไดแก่ ให้ทรัพย์สินเงิน ทอง สมบัตินอกกาย (๒) อุปบารมี เป็นบารมีระดับรองหรือจวนจะ
สูงสุด เชน ทานอุปบารมีได้แก่การ เสียสละอวัยวะร่างกายให้เป็นทานแก่ผู้อ่ืน (๓)  ปรมัตถบารมี 
บารมีระดบัสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การเสียสละ ชีวิตเลือดเนื้อเพ่ือเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
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บารมีธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เป็นคุณธรรมที่เราได้ปฏิบัติอยู่ เสมอ และได้น้อมจิตใจ ให้ตั้งมั่น
ประพฤติปฏิบัติอยู่ในบารมี ๑๐ ยิ่งไปกว่านั้นยังได้ยกระดับจิตใจจากขั้นสมาธิ เข้าสู่ วิปัสสนา
กรรมฐาน  คือการเอาสติตั้งอยู่ในหลักแห่งสติปัฏฐานทั้ง ๔ ด้วยการพิจารณาดูกาย ดู เวทนา ดูจิตใจ
และดูธรรม ให้เหญนถึงการเปลี่ยนแปลงและการเกิดดับของรูปนาม และก าหนดรู้รูป นามนั้นมาเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน จิตใจที่เจริบด้วยสติปับบาพิจารณารู้เท่าทันถึงการเปลี่ยนแปลงของ
สังขารในลักษณะอย่างนี้ ย่อมท าให้จิตใจไม่หลง ไม่ยึดมั่นในตัวตนเราเขาได้ จิตใจกญว่างจากกิเลสอันมี
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตใจกญจะไม่ถูกมารมารบกวนได้ จึงเป็นจิตใจที่บ าเพญบคุณธรรม
ขั้นสูงตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นนที่ทราบแน่ชัดว่าผู้ที่ปฏิบัติมรณสติเอาสติระลึกความ
ตายเป็นอารมณ์จีงก่อให้เกิด คุณคา่ในทางบ าเพญบบารมีขั้นสูง ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์อันยิ่งใหบ่แก่ตน 
และคนอ่ืน เพราะจะมี จิตใจไม่หวาดกลัว มีความคุ้นเคยต่อ ความแก่ ความเจญบความตาย เป็นสิ่งที่
คอยเตือนจิตใจให้มีความรู้สึกตื่นตัวไม่ประมาทในกิจการท าความดีทั้งปวง รีบเร่งบ าเพญบความดีใน
การปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพราะผู้ที่ปฏิบัติธรรมอยู่ทุกเวลาพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่าเป็นผู้ท า
ตัวเองให้สูง ท าตัวเองให้พ้น จากการเวียนว่ายตายเกิด และยังเปน็การบูชาพระพุทธเจ้าที่แท้จริง 

บทเฉพาะกาล ความไม่ประมาท 

ความไม่ประมาท หมายถึง การมีสติ  ระลึกได้อยู่ว่า  ปัจจุบันตนเองกระท าอะไรอยู่ ท า 
แล้วจะเกิดผลอย่างไร ท าในสิ่งที่ควรกระท าหรือไม่ รวมทั้งความรอบคอบ  ระมัดระวังในสิ่งที่กระท า
อยู่ให้เป็นไปในทางที่ควรอยู่เสมอ ซึ่งตรงกันข้ามกับความประมาท คือ ความชะล่าใจ การขาดความ
ระมัดระวัง  การไม่ท าความดีติดต่อกัน  จึงมักกล่าวกันว่า “ความประมาทคือหนทางแห่งความตาย” 

ในอดีตพระพุทธเจ้าทรงเหญนภัยแห่งความประมาทนี้   จึงได้ชี้ทางอันเป็นมงคลชีวิตที่
ส าคับ  คือ  ความไม่ประมาทอันท าให้บุคคลรู้และระลึกได้ถึงสิ่งที่ควรกระท าของตน  เพ่ือความสุข
แห่งตนดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้  ในพระไตรปิฎก  ขุททกนิกาย  เล่ม  ๒๕  หน้า  ๑๖  ว่า… “ความไม่
ประมาทเป็นทางเครื่องถึงอมตนิพพาน ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ชนเหล่าใดประมาท
แล้ว  ย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว บัณฑิตทั้งหลาย  ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท หาธรรมอ่ืนยิ่งกว่ามิได้
ยศย่อมเจริบแก่บุคคลผู้มีความหมั่น มีสติมีการงานที่สะอาดผู้ใคร่ครวบแล้วจึงท า  ผู้สร้างระวังผู้
ส ารวมระวัง ผู้เป็นอยู่โดยธรรม และผู้ไม่ประมาท” 

สิ่งท่ีไม่ควรประมาท 
สิ่งที่ไม่ควรประมาทนี้ มี ๕ ประการคือ 

๑. ไม่ประมาทในเวลา 
๒. ไม่ระมาทในวัย 
๓. ไม่ประมาทในการงาน 
๔. ไม่ประมาทในการศึกษา 
๕. ไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม 

เมื่อบุคคลไม่ประมาท ความทุกข์ย่อมเกิดขึ้นได้ยาก ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใ น
พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน เล่ม ๒๕ หน้า ๑๐๓ ว่า “ความโศกทั้งหลาย ย่อมไม่มีแก่ผู้มีจิตไม่
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ประมาท” ลักษณะของความประมาทและความไม่ประมาท ลักษณะของผู้ที่มีความประมาทและผู้ที่
ไม่ประมาทนี้ ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้บันทึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าไว้ในหนังสือขุมทรัพย์จากพระ
โอษฐ์ หน้า ๒๘๑ ว่า 

“โอ้หนอเราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง ดังนี้กญดี, โอ้หนอ เราอาจจะมีชีวิตอยู่
ได้เพียงเวลากลางวัน ดังนี้กญด,ี เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้ เพียงชั่วขณะที่ฉัน บิณฑบาตเสรญจมื้อหนึ่งดังนี้กญดี
เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้ เพียงชั่วขณะที่ฉันอาหารเสรญจเพียง ๔-๕ ค า เราพึงใส่ใจถึงค าสอนของพระผู้มี
พระภาคเจ้าเถิด....เราเรียกว่ายังเป็นผู้ประมาทอยู่ “.....” โอ้หนอ เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่ว
ขณะที่ฉันอาหารเสรญจเพียงค าเดียว ดังนี้กญดี เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วขณะที่หายใจเข้า แล้ว
หายใจออก หรือชั่วหายใจแล้วเข้า, เราพึงใส่ใจค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าเถิด การปฏิบัติตามค า
สอนควรท าให้มาก....เราเรียกว่า เป็นผู้ไม่ประมาทแล้ว” 

การฝึกตนเป็นผู้ไม่ประมาท 
การฝึกตนเป็นผู้ไม่ประมาทนั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ๔ ประการ คือ 
๑. จงละกายทุจริต จงเจริบกายสุจริต และอย่าประมาทในการละกายทุจริต และการ

เจริบกายสุจริตนั้น 
๒. จงละวจีทุจริต จงเจริบวจีสุจริต และอย่าประมาทในการละวจีทุจริต และการเจริบวจี

สุจริตนั้น 
๓. จงละมโนทุจริต จงเจริบมโนสุจริต และอย่าประมาทในการละมโนทุจริต และการ

เจริบมโนสุจริตนั้น 
๔. จงละมิจฉาทิฏฐิ จงเจริบสัมมาทิฏฐิ และอย่าประมาทในการละมิจฉาทิฏฐิ และการ

เจริบสัมมาทิฏฐินั้น 
ในการฝึกตนให้เป็นผู้ไม่ประมาทนี้ การระวังใจถือว่าส าคับที่สุด เพราะใจเป็นผู้สั่งกายและ 

วาจา ซึ่งการท าใจให้เป็นผู้ไม่ประมาทนั้นในพระไตรปิฎกอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เล่ม ๒๑ หน้า 
๑๕๕ กล่าวไว้ว่ามี ๔ ประการ คือ 

๑. มีสติเครื่องรักษาใจโดยสมควรแก่ตนว่า จิตของเราอย่าก าหนัดในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความก าหนัด 

๒. จิตของเราอย่าขัดเคืองในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง 
๓. จิตของเราอย่าหลงในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความหลง 
๔. จิตของเราอย่ามัวเมาในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา 
เมื่อบุคคลมีสติ จิตย่อมเกิดความม่ันคงไม่หลงไปตามภาวะแวดล้อม ความไม่ประมาทย่อม

เกิดข้ึน 

ประโยชน์ของความไม่ประมาท 

บุคคลผู้ไม่ประมาทนี้ ถือว่าเป็นผู้ที่สามารถเข้าถึงประโยชน์สูงสุดในชีวิตได้ เพราะความมี
สติไม่ประมาทสามารถท าให้บุคคลรู้จักเลือกหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม
พระพุทธเจ้าได้ตรัสในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกายเล่ม ๑๕ หน้า ๑๒๒ ว่า 



๙๐ 

 

“บุคคลผู้ปรารถนาอยู่ซึ่งอายุ ความไม่มีโรค วรรณะ สวรรค์ความเกิดในตระกูลสูง และความ
ยินดีอันโอฬารต่อ ๆ ไปพึงบ าเพญบความไม่ประมาท บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริบ ความไม่ประมาท
ในบุบกิริยาทั้งหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาท ย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ คือ ประโยชน์ภพนี้ และ
ประโยชน์ภพหน้า เพราะยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ ผู้มีปับบาจึงได้นามว่า “บัณฑิต”ฯ” ด้วยความไม่
ประมาท เป็นสิ่งส าคับที่สุดที่จะท าให้บุคคลรู้จักน าหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงไม่
ประมาท แม้กระทั่งก่อนที่พระพุทธเจ้าจะปรินิพพาน พระพุทธองค์กญได้ตรัสเป็นปัจฉิม วาจา           
ดังข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๑๐ หน้า ๑๕๔ ว่า 

“เราขอเตือนพวกเธอว่า สังขารทั้งหลายมีความสิ้นไปเสื่อมไปเป็นธรรมดาพวกเธอจงยังความ
ไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 
 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
ผู้วิจัยได้ท ำกำรสรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับมรณสติเพ่ือกำรพัฒนำชีวิต      

จำกข้อมูลอ้ำงอิงในคัมภีร์พระไตรปิฏก ซึ่งเป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพ โดยเน้นกำรศึกษำเอกสำรซึ่งมีพระ
ไตรปฏกและกำรทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้อง ตลอดถึงงำนวิทยำนิพนธ์ที่มีเนื้อหำเกี่ยวข้องกับวิจัยเรื่อง
มรณสติ เป็นเรื่องที่สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ท ำให้จิตใจเกิดควำม สงบ มีสติป
ญญำรู้เท่ำทันสิ่งที่เกิดขึ้น สำมำรถรักษำระดับจิตใจไม่เป็นทุกข์ เป็นกำรยกระดับจิตใจขึ้นสู่ขั้นปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน ซึ่งเป็นวิธีทีท่ ำให้จิตใจเกิด ปัญญำรู้แจ้งจนสำมำรถได้บรรลุมรรคผลนิพพำน กำรที่
จะปฏิบัติมรณสติให้บรรลุผลถึงจุดมุ่งหมำยได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีกำรฝึกฝน ตนเองจะต้องเอำตน
เป็นที่ตั้ง คือ ยึดตัวเองเป็นที่พึง หลังจำกท่ีได้รับกำรแนะน ำจำกทำ่นผู้รู้แล้ว ตัวเรำจะต้องน ำมำปฏิบัติ
ด้วยควำมตั้งใจและสร้ำงระเบียบวินัยให้ตัวเองอย่ำงเคร่งครัด แม้จะมี ปัญหำก็ไม่หยุดทิ้งกำรปฏิบัติมี
ควำมตั้งใจหนักแน่นต่อวิธีกำรดังกล่ำว จึงน ำมำซึ่งควำมส ำเร็จ ที่เกิดควำมส ำเร็จในดำนกำรปฏิบัติ
ดังกล่ำวมำนั้นก็เนื่องจำกกำรพึงตัวเอง 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท ำกำรสรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับมรณสติเพ่ือกำรพัฒนำชีวิตตำม

วัตถุประสงค์ในกำรท ำวิจัย ดังนี้ 
๑) มรณสติในนพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มรณสติ หมำยควำมวำ กำรเอำสติหมั่นระลึกถึง ควำมตำยอันจะเกิดมำถึงตนและ

พิจำรณำสำเหตุของควำมตำย เพ่ือเป็นอุบำยที่จะท ำให้จิตใจเกิด ควำมสงบ เป็นสมำธิ จิตใจพิจำรณำ
เห็นควำมจริงจนเกิดสลดใจเกิดควำมเบื่อหน่ำยในร่ำงกำยอัน เน่ำเหม็น น่ำเกียจเป็นเหตุท ำให้จิตใจ
คลำยออกจำกควำมไม่หลงติดในร่ำงกำยคลำยออกจำกกิเลส และปลดทุกข์ทำงจิตใจได้ถึงแม้ร่ำงกำย
จะเกิดควำมเจ็บปวด ป่วยไขก็้สำมำรถรักษำจิตใจให้ ปล่อยวำงได้ 

ตำมหลักในคัมภีร์พระไตรปฎก ซึ่งมีวิธีกำรปฏิบัติมรณสติโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ 
1) ให้ระลึกถึงควำมตำยตำมก ำหนดและ 2) กำรตำยนอกกำลเวลำ ถือเป็น อำรมณ์ของกำรปฏิบัติ
มรณสติกรรมฐำนตำมแนวในคัมภีร์พระไตรปฎก แตก่ำรระลึกควำมตำยทั้ง สองลักษณะนี้ จะต้องเป็น
กำรตำยที่ขำดลงแห่งชีวิตของบุคคลแลวน้อมจิตใจให้ระลึกถึงควำมตำย อยู่เนืองๆ ให้มีจิตใจจดจอตั้ง
มั่นในควำมตำยไม่เผลอ จึงถือไดว้่ำเป็นกำรปฏิบัติมรณสติ ที่มีสติตั้ง มั่นนั้นย่อมเป็นผู้ไม่ประมำท และ
มีชีวิตควำมเป็นอยู่อย่ำงมีค่ำ 

แนวทำงกำรสอนปฏิบัติมรณสติพระพุทธองค์ได้ตรัสให้เหล่ำพระสำวกทั้งหลำยให้มี      
สติระลึกถึงควำมตำยที่มีแก่ตนอยู่ทุกๆลมหำยใจเข้ำออกดวยสติปัญญำเพ่ือไม่ให้จิตใจเกิดควำม 
ฟุ้งซ่ำน จิตใจที่มีควำมบริสุทธิ์ดีควำมสุขและไม่ตกเป็นทำสของควำมทุกข ์กำรปฏิบัติมรณสติให้เอำสติ



๙๒ 

 

 

ระลึกร  ควำมตำยอันจะมีแก่ตนและพิจำรณำสำเหตุของกำร ตำยมำเป็นอำรมณ์ไม่ส่งจิตใจไปนึกสิ่งอ่ืน  
นอกจำกมีสติระลึกถึงควำมตำย ผู้ที่มีสติตั้งมั่นอยู่กับ กำรระลึกควำมตำยดังกล่ำวจะท ำให้จิตใจผู้ที่
ปฏิบัตินั้นย่อมมมีควำมสงบจำกกิเลส จิตใจที่ไมม่ีกิเลสถือว่ำเป็นจิตใจ ที่ประเสริฐสุด  

ผลที่เกิดจำกกำรปฏิบัติย่อมท ำให้บุคคลเป็นผู้มีจิตใจสงบ มองควำมตำยเป็นเรื่องธรรมดำ 
ผู้ใดไดป้ฏิบัติมรณสติจนสมควรแก่ธรรมแลวย่อมเข้ำถึงธรรมขั้นสูง กำรปฏิบัติมรณสติที่ถูกต้อง ถูกวิธี
ตำมแนวทำงของพระพุทธองค์นั้นย่อมมี จุดมุ่งหมำยในกำรปฏิบัติดังนี้ คือ ๑) เพ่ือท ำจิตใจให้เกิดเป็น
สมำธิ ๒) เพ่ือจะได้เป็นผู้รู้เท่ำทันควำมเปลี่ยนแปลงของชีวิตตนและคนอ่ืนเสมอ ๓) เพ่ือให้รู้หลัก
ควำมจริงของชีวิตในลักษณะต่ำงๆ ๔) เพ่ือให้รู้จักเตรียมตัวก่อนตำย โดยกำรยึดมั่นอยู่ในหลักกำรท ำ
ควำมดี ๓ ประกำรคือ (๑) หลักของกำรแบ่งปัน (๒) หลักกำรมีระเบียบวินัย (๓) และหลักกำรท ำจิตใจ
ให้สงบ (๔) เพ่ือบ ำเพ็ญคุณธรรม ปัญญำขั้นสูง (เจริญวิปัสสนำ)  

๒) มรณสติตามแนวกรรมฐานเถรวาท  
กำรปฏิบัติจะต้องเรียนรู้จำกผู้รู้หรือครูบำอำจำรย์ แล้วจึงลงมือลงมือปฏิบัติ และในช่วง

ระหว่ำงลงมือปฏิบัตินั้นก็จะต้องปฏิบัติด้วยควำมศรัทธำด้วยควำมมี ระเบียบวินัยต่อตนเองอย่ำง
เคร่งครัดไม่ว่ำอะไรจะเกิดขึ้นในขณะลงมือปฏิบัติจะไม่ทิ้งหรือยอมแพ้ แม้จะชีวิตจะตำยไปก็ยอมมี
ควำมตั้งใจที่เด็ดเดียว จึงจะท ำให้กำรปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำและเกิด มรรคผลได้เร็ว คุณค่ำที่เกิดจำก
กำรปฏิบัติย่อมส่งผลให้เกิดควำมดีงำมทั้งภำยในและภำยนอกทั้งต่อ ตัวเองและสังคม เช่น คุณค่ำ ที่
เกิดข้ึนภำยใน คือ ผู้ที่ปฏิบัติมรณสติด้วยกำรระลึกถึงควำมตำยอัน จะมีมำถึงตนเป็นผู้มีจิตใจดี ไม่ฟ้ง
ซ่ำน ไม่วุ่นวำยจิตเป็นสมำธิสำมำรถบรรเทำจำกอกุศลธรรมทั้ง ปวงได้และมีควำมรู้สึกนึกคิดตั้งอยู่
ในทำงที่เป็นกุศล คุณค่ำภำยนอก คือ เมื่อมีจิตใจที่ตั้งมั่นใน คุณงำมควำมดีแล้ว กำยก็ย่อมตั้งอยู่
ในทำงดีเช่นกัน เพรำะในร่ำงกำยนี้มีใจเป็นใหญ่ เมื่อจิตใจสั่ง ให้กำยท ำดีย่อมเป็น ไปตำมที่ใจสั่งดังนั้น 
กำยจึงประกอบแต่ในทำงที่เป็นกุศลธรรม และเป็นกำยที่ ตั้งอยู่กับคุณงำมควำมดี คุณค่ำ ในกำร
ด ำเนินชีวิต 

กำรปฏิบัติมรณสติที่ถูกต้องตำมหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัส ก่อให้เกิดคุณค่ำ กำร
สอนที่มงุให้เกิดผลส ำเร็จต่อผู้ปฏิบัติคงเปน็ไปได้ยำกมำกถำหำกผู้ปฏิบัติไม่มีหลักกำร ไม่มีคุณธรรมตั้ง
มั่นไว้ในจิตใจ แต่เมื่อใดถำเรำมีหลัก มีคุณธรรมในจิตใจ กำรปฏิบัติ ธรรมนั้นควำมส ำเร็จคงไม่อยู่ไกล 
ควำมส ำเร็จคงเกิดขึ้นกับเรำหลักธรรมที่เป็นเครื่องวัดควำมพร้อมและบ่งชี้ควำมก้ำวหน้ำช้ำหรือเร็ว
ของบุคคลในกำรปฏิบัติ มีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่ำ ไดแก่ อินทรีย์ ๕ สภำพที่เป็นใหญ่ในกำรท ำกิจ คือ 
ธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้ำที่หมำยถึง เป็นใหญ่ในกำรท ำหน้ำที่ก ำจัดกิเลสธรรมซึ่งเป็นธรรม ฝ่ำยต่ำงๆ
ทั้งหลำยให้หมดไป ธรรมที่ให้เกิดควำมเจริญในกำรปฏิบัติมรณสติได้แก่ พละ ๕ หรืออินทรีย์ ๕ อย่ำง
ซึ่งมีกล่ำวไว้ดังนี้ คือ ๑) ศรัทธำ คือควำมเชื่อที่มีเหตุผล มีควำมมั่นใจในควำมจริงควำมดีของสิ่งที่นับ
ถือหรือปฏิบัติ ๒) วิริยะคือควำมเพียรพยำยำมท ำมีก ำลังใจก้ำวหน้ำไม่ท้อถอย ๓) สติ คือควำมระลึก 
มีสติระลึกอยู่ ไม่ปล่อยให้สติไปอยู่ในอำรมณ์อ่ืน นอกจำกกำรระลึกถึงควำมตำย ๔) สมำธิ คือมีจิตใจ
ตั้งมั่นแนวแน่ในกิจ ในสิ่งที่ก ำหนด และหยุดนิ่งอยูในกำร ปฏิบัติ ๕) ปัญญำ คือ ควำมรู้เข้ำใจตำมเป็น
จริงรู้สิ่งที่ท ำที่ปฏิบัติและรู้เท่ำทัน สภำวะไม่ว่ำจะมีอะไรเกิดขึ้นก็มีปัญญำก ำหนดตำมรู้แล้วก็ปล่อย
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วำง  จำกสิ่ง เหล่ำนั้นโดยไม่ส ำคัญว่ำนั้นไม่ใช่เรำไม่ใช่ของเรำเป็นเพียงแคสมมติขึ้นอีกไม่นำน ก็เสื่อม
สิ้นไป ด้วยยึดหลักธรรมะดังที่ได้กล่ำวมำก็จะท ำให้กำรปฏิบัติมรณสติกรรมฐำนของเรำนั้นมี 
ควำมก้ำวหน้ำ เกิดผลมำก 

กำรปฏิบัติในแนวทำงนี้เป็นวิธีที่จะท ำให้จิตใจของบุคคลได้มีควำมสุขมีควำมสบำย คลำย
ออกจำกทุกข์ เพรำะเป็นจิตใจที่หยุดกำรปรุงแต่งเรื่องไม่ดี เป็นจิตใจที่ตั้ง มั่นอยู่กับควำมดี ประกอบ
อยู่แต่สิ่งดีงำม มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ เป็นจิตใจ ที่มีควำมหนักแน่น เข้มแข็ง มีพลังมีอนุภำพ และ
พร้อมที่จะกำ้วเข้ำสู่ธรรมะในขั้นสูง คือ สำมำรถยกระดับจิตเขำสู่วิปัสสนำด้วยกำรท ำจิตใจไปตั้งอยูใน
อำรมณ์ชองวิปัสสนำ ด้วยกำร พิจำรณำรู้กำย เวทนำ จิตและธรรม เป็นอำรมณ์ซึ่งเรียกว่ำกำรเจริญ
สติปัฏฐำน ๔ จิตใจที่พิจำรณำ รู้รูปนำมให้เห็นควำมเกิดดับของรูปนำมอยู่อย่ำงนี้ ย่อมท ำให้เกิด
ปัญญำรู้แจ้งธรรม ฉะนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสถึงวิธีแก้ควำมทุกข์แก่มหำชนทั้งหลำยด้วยวิธีและอุบำย 
ต่ำงๆ เพ่ือให้เกิดควำมเหมำะสมกับบุคคล เช่น ให้มีกำรระลึกถึงควำมตำยอยู่เสมอ ซึ่งเป็นวิธีหรือ 
อุบำยที่จะแก้ควำมทุกข์ และได้เน้นให้พุทธสำวกทั้งหลำยมีควำมระลึกถึงควำมตำยอยู่ ทุกลมหำยใจ 
เข้ำออกดว้ยสติปัญญำ เพ่ือให้เกิดควำมสุขที่แท้จริงทั้งในโลก ปัจจุบันและโลกหน้ำ 

๓) มรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิต 
ผลจำกกำรศึกษำวิจัยส ำคัญทั้งส่วนที่เป็นควำมหมำยวิธีกำรสอนกำรปฏิบัติ ควำมส ำคัญที่

มีคุณประโยชน์ ดังนั้นจึงได้มีกำรศึกษำวิจัยเรื่องมรณสติเพ่ือกำรพัฒนำชีวิต เพ่ือเข้ำใจและน ำเอำ
ควำมรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพ่ือประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิต  

พระพุทธศำสนำสอนให้นึกถึงควำมตำย จุดมุง่หมำย ส ำคัญของกำรหัดตำยก็คือปล่อยวำง
จำกก่อนที่จะถูกควำมตำย ควำมยึดมั่นถือมั่นทั้งหลำยทั้งปวง ท ำใจใหปล่อยวำง สิ่งอันเป็นเหตุให้เกิด
ควำมโลภ โกรธ หลง จุดมุ่งหมำยเหล่ำนี้จะเกิดขึ้นหรือสัมฤทธิ์ผลได้ก็ขึ้นอยู่ที่ตัวของผู้ปฏิบัติ ถ้ำผู้
ปฏิบัติอยำ่งเครง่ครัดย่อมเข้ำถึงจุดมุง่หมำยได้ 

หลักในกำรปฏิบัติดังนี้ ๑. ให้ตั้งใจระลึกถึงควำมตำยเป็นอำรมณ์ เป็นที่ยึดเหนี่ยว เอำเป็น
ที่ตั้งของใจไม่ปล่อยใจให้ตกไป ในที่อื่น นอกจำกกำรระลึกถึงควำมตำยเท่ำนั้น ด้วยกำรก ำหนดรู้ควำม
ตำยอันจะมีแก่ตนและ คนอ่ืนอยู่ทุกลมหำยใจเข้ำออก ๒. ให้พิจำรณำถึงสำเหตุที่ท ำให้เกิดควำมตำย 
เป็นอำรมณ์ของมรณสติ ๓. ให้ระลึกถึงชีวิตไม่แน่นอน ๔. ให้ระลึก ถึงควำมตำย ไม่ว่ำจะเป็นบุคคล
ชั้นไหน ก็ไม่พ้นควำมตำยไปได้ ๕. ให้ระลึกว่ำเรำอำจจะตำยด้วยโรคภัยไข้เจ็บ 

ประโยชน์ของมรณสติและกำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ได้แก่ ๑. เกื้อหนุนต่อกำร 
ปฏิบัติหน้ำที่ ๒. พัฒนำจิตใจ ๓. บ ำเพ็ญบำรมี กำรประยุกต์มรณสติมำใช้ในชีวิต ได้แก่ ๑. ใช้เป็น คติ
เตือนใจไม่ให้ประมำท ๒. ใช้เป็นอุบำยระงับกิเลส ๓. ใช้เป็นแนวทำงในกำรเจริญสติในภำวะ มรณำ
สันนวิถี คือ ถ้ำได้ปฏิบัติตำมหลักมรณสติ คือ กำรระลึกถึงควำมตำยอันจะมีถึงตน สำมำรถท ำให้เรำ
รักษำจิตใจไม่ป่วยไข้ จนให้บรรเทำจำกควำมสะดุ้งหวำดกลัว ไม่มีควำมกังวล และไม่มี ควำมเครียด
กับเรื่องควำมตำยที่จะถึงนั้น 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
5.2.1 ข้อเสนอแนะกำรปฎิบัติมรณสติเพ่ือกำรพัฒนำชีวิต กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

เห็นถึงควำมเป็นจริงของสังคมในยุคปจจุบัน ยังไม่รู้จักวิธี รักษำจิตใจไม่รู้จักวิธีท ำใจให้ปล่อยวำง      
จึงเป็นเหตุให้เกิดควำมทุกข์แก่ตน ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะแนวทำงหรือวิธีกำรที่จะช่วยให้มีชีวิต
ที่ดีมีควำมสุขในปัจจุบัน โดยวิธียึดมั่นอยู่กับหลักกำรปฏิบัติมรณสติ คือ ระลึกถึงควำมตำย ฉะนั้น เมื่อ
วงจรแห่งควำมแก่ ควำมเจ็บ และควำมตำยมำถึงก็จะเกิดควำม ทุกข์ กำรพิจำรณำควำมตำยจึงเป็น
เรื่องที่ช่วยเรำได้ ช่วยเรำได้มองเห็น ให้เข้ำใจ ให้รู้ชัด ทุกคนสำมำรถพิจำรณำควำมตำยได้ทุกหนทุก
แห่ง กำรพิจำรณำควำมตำยต้องท ำดว้ยปัญญำ 

ด้วยหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ควรที่เรำจะคิดถึงควำมตำยให้มำกๆ มำกถึงขนำดที่ว่ำ 
ควรตำมระลึกถึงควำมตำยจนเห็นควำมตำยทุกลมหำยใจเข้ำออก กำรพิจำรณำจนเห็นนั้น เป็นผลของ
กำรพิจำรณำประเด็นธรรม อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง จนเกิดควำมรู้ในเรื่องนั้นอย่ำงถ่องแท้ ควำมรู้ที่เกิดนั้น
เป็นปัญญำ เรำเห็นคนตำยและทรำบข่ำวคนตำยมำกคนในแต่ละวัน ข่ำวสำรเรื่องควำมตำย อยู่ใกล้หู
ของคนแต่ยังห่ำงไกลจำกใจ เพรำะฟังเรื่องควำมตำยก็แค่ฟัง แค่ได้ยินผ่ำนหู ไม่ทะลุถึงใจ เห็นภำพคน
ตำยในทีวีหรือในหนังสือพิมพ์ ก็แค่เห็นผ่ำนตำ ไม่ทะลุถึงใจ ใจยังเฉยกับสิ่งที่เห็นและสิ่งที่ได้ยิน ใจยัง
ไม่รับเอำควำมตำยน้อมมำพิจำรณำ ใจมีปกติติดอยู่ในควำมประมำท ไม่เห็นโทษในวัฏสงสำร ใจยังมัว
เมำในสิ่งที่หยำบๆ ควำมสุขหยำบๆ ซึ่งไม่ใช่ควำมสุขที่แท้จริง 

๕.๒.2 ข้อเสนอแนะในด้ำนกำรท ำวิทยำนิพนธ์ ผู้วิจัยเห็นว่ำ ผู้ที่จะศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับ
เรื่องมรณสติเพ่ือกำรพัฒนำชีวิตก่อให้เกิดผลประโยชน์แก่ตน และสังคมในยุคปัจจุบันจึงควรมี
กำรศึกษำในกรณีต่อไปนี้ ๑) ศึกษำวิจัยกำรปฏิบัติมรณสติในพุทธศำสนำเถรวำท ๒) ศึกษำ
เปรียบเทียบหลักกำรปฏิบัติมรณสติในพุทธศำสนำเถรวำท ๓) ศึกษำกำรปฏิบัติมรณสติในพุทธศำสนำ
เถรวำท ที่มีตอกำรพัฒนำชีวิตในปจจุบัน 
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