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การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล
เน็ตเวิร์คของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ๒) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค
ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลที่ได้จากศึกษา
พฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและภาคสนามคือการสัมภาษณ์ ( Interview) โดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยก าหนดขอบเขตด้าน
เนื้อหาและกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน าเสนอแบบการพรรณนา
ความ (Descriptive presentation) เชิงพรรณนา  
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พิจารณาใคร่ควรจนเป็นนิสัย แล้วน าเสนอสิ่งที่เป็นเชิงบวกออกสู่สังคม  ย่อมเกิดผลดีทั้งต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
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วิเคราะห์ผลที่ได้จากศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค ตามหลักโยนิโสมนสิการ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจในหลักของโยนิโสมนสิการ  
เพราะเป็นค าที่แปลกส าหรับนักศึกษาทั่วไป  แต่เมื่อได้อธิบายถึงความหมายของค าว่าโยนิโสมนสิการ
แล้ว  ท าให้เข้าใจ และส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรน าหลักโยนิโสมนสิการ มาปรับใช้ในการสื่อสารทาง
โซเชียลเน็ตเวิร์ค เพื่อจะได้เกิดสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมโดยรวมได้ 
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Abstract 

The aims of this study were: 1) to study the students’ behaviors in using 
the social media networks in Chaiyaphum Rajabhat University; 2) to study the 
students’ behaviors in using the social media networks based on Yonisomanasikara 
dhamma (yonisomanasikāra: wise reflection) in Chaiyaphum Rajabhat University; 3) to 
analyze the results of the study of the students’ behaviors in using the social media 
networks based on Yonisomanasikara dhamma to be applied in the current society. 
This qualitative research was conducted through the study of relevant documents 
and fieldwork and in-depth interview of the population and key informants 
consistent with the research contents, conceptual framework and research 
objectives. The obtained data were shown by the descriptive presentation.  

The research results revealed that based on the study of the students’ 
behaviors in using the social media networks in Chaiyaphum Rajabhat University, the 
students’ social media network usage is the copy behavior which is inspired by their 
idol and any other important person.  
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According to the students’ behaviors in using the social media networks 
based on Yonisomanasikara dhamma in Chaiyaphum Rajabhat University, the 
behavior of suitable usage of the social media networks should be highly realized by 
the students and presented to the society. This leads to the positive effects to 
oneself and the others. 

In regards to the analysis of the results of the study of the students’ 
behaviors in using the social media networks based on Yonisomanasikara dhamma, 
the students do not understand the dhamma ‘Yonisomanasikara’ as this word is 
unfamiliar to them. When they understand the meaning of the word, most of them 
agree to apply it in their social media usage for the benefits of themselves and the 
society. 
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๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๕๑ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย ๕๑ 

 

 



ช 

บทท่ี ๔  ผลการศึกษาวิจัย ๕๒ 

๔.๑  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๕๒ 

๔.๒  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๖๕ 

๔.๓  การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน ๘๐ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย ๘๕ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๘๘ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๘ 

๕.๒  อภิปรายผลการศึกษาวิจัย ๙๑ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ ๙๔ 

บรรณานุกรม ๙๕ 

ภาคผนวก ๑๐๐ 

ภาคผนวก ก.  หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๐๑ 

ภาคผนวก ข.  หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ ๑๐๕ 

ภาคผนวก ค.  แบบสัมภาษณการวิจัย ๑๐๗ 

ภาคผนวก ง.  ประมวลภาพการสัมภาษณ ๑๑๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในวิทยานิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืน

ปกต ิเชนที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา 

๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

เลม คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

๑ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค                                         (ภาษาไทย)
  

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

๑๐ ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค                (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก             (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก        (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก           (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย     สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย สฬายตถวรรค           (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย มหาวารวรรค            (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต                 (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต              (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต             (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต              (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต               (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท                 (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน                     (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ                (ภาษาไทย) 



ฌ 

 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต                (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา                  (ภาษาไทย) 

๒๘ ขุ.ชา.สฏฐ.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัฏฐินิบาตชาดก         (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก         (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส              (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย) 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสเขามามีบทบาทกับวิถีชีวิตของคนเราแทบทุกดาน ตั้งแตแรกเกิด

จนถึงตาย และสื่ออิเล็กทรอนิกสยังเขามามีบทบาทในสถานศึกษามากยิ่งข้ึน ความกาวหนาของสื่อ

อิเล็กทรอนิกส ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของการศึกษาของคนไทย และสังคมไทยอยางกวางขวาง 

สังคมไทยกาวสูยุคเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร อันมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช

สารสนเทศในประเทศไทยในทุกภาคสวน นับตั้งแตป ๒๕๔๓ รัฐบาลไดกําหนดเปนนโยบายเทคโนโลยี

สารสนเทศแหงชาติ หรือไอที ๒๐๐๐ กําหนดภารกิจหลัก ๓ ประการ๑ คือ ๑) รัฐตองลงทุนเพ่ือสราง

โครงสรางพ้ืนฐานสารสนเทศ ๒) รัฐตองลงทุนเพ่ือพัฒนาบุคลากรของประเทศ และ ๓) รัฐตองลงทุน

เพ่ือการบริหารและบริการภาครัฐท่ีดี (Good Governance) จากนโยบายดังกลาวนําไปสูแนวทาง

ปฏิบัติ ท่ีสงผลใหคอมพิวเตอรเขามีบทบาทสําคัญ ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารรูปแบบ

และเครือขายคอมพิวเตอร อันเปนผลใหการแลกเปลี่ยนขาวสารสนเทศในรูปแบบของขอมูล ความรู 

ท่ีเปนไปไดอยางสะดวก รวดเร็ว เปรียบเสมือนการยอโลกใหเล็กลง จากการท่ีผูใชสารสนเทศสืบคน

หรือแสวงหาขอมูลจากทุกมุมโลกมาศึกษาไดบนเครื่องคอมพิวเตอร โดยอาศัยเครือขายคอมพิวเตอรท่ี

เรียกวา Internet 

การนําสื่ออิเล็กทรอนิกส เขามาประยุกตใชในมหาวิทยาลัย เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การจัดการเรียนการสอนซ่ึงนับไดวามีประโยชนตอนิสิตเปนอยางมาก แตรูปแบบของระบบการศึกษา

พ้ืนฐานยังคงเนนการศึกษาดวยตนเองเปนหลัก นิสิตตองหาความรูดวยตนเอง อาจารยหรือเจาหนาท่ี

จะเปนเพียงผูใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเทานั้น ซ่ึงตางจากการเรียนในสมัยประถมหรือมัธยมศึกษาท่ี

                                           
๑ ชมมชนก วีรวรรณ และโสภาวรรณ แสงไชย, การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในหนวยงานของรัฐ: จากปญหาท่ี

มีอยู ...การปกครองท่ีดี, NECTEC, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒๓ (๒๕๔๑): ๖๓-๗๗. 



๒ 

เปนการเรียนแบบ “ปอนถึงปาก” โดยอาจารยจะเปนผูสอนและบอกทุกอยาง๒ จะเห็นไดวาการสอน

ดังกลาว ทําใหนิสิตไมสามารถชวยเหลือตนเองได ไมรูจักใชสิ่งท่ีมีอยูใหเปนประโยชน ซ่ึงทําใหเกิด

ปญหาตาง ๆ ตามมาเม่ือศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษา

ในระดับสูงมุงพัฒนาคน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศเปนสําคัญ อีกท้ังยังกอใหเกิดความรู 

ความคิดใหม ๆ  และพฤติกรรมการเรียนรูของสังคมอุดมศึก  ไดมีสวนเก่ียวของกับการอาน การใชสื่อ

ตางๆ และนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิก็เชนเดียวกัน  ไดมีการใชสื่อโสตทัศนและสื่ออิเล็กทรอนิกส

เปนแหลงเรียนรูท่ีครบวงจร เพ่ือชวยในการคนควาหาความรูใหกับตนเอง อันเปนสวนหนึ่งของการ

เรียนรูระดับอุดมศึกษาเชนกันกับมหาวิทยาลัยท่ัวไป เพราะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ สงผลใหการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษามีการขยายตัว และมีการนําเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เนื่องจากขอมูล

สารสนเทศตาง ๆ ท่ีเก็บรวบรวมไวเปนขอความรู ท่ีเกิดจากการประมวลสังเคราะหและสามารถ

นํามาใชประโยชนในการวางแผน การพัฒนา การควบคุม และการตัดสินใจ เพ่ือใหการเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตาม ทราบกันดีวาระบบอินเตอรเน็ต เปรียบ

เหมือนดาบสองคม ท่ีมีท้ังผลดีและผลเสียตอผูท่ีมาใชบริการ และดวยเหตุผลท่ีไมสามารถควบคุม

เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีเราใชโซเชียลเน็ตเวิรคไดนั้น จึงทําใหเกิดความเสี่ยงข้ึนตอ

ผูใชบริการ ท้ังนี้ก็มีผลเนื่องมาจากการท่ีผูใชบริการมีการมากจนเกินไป หรือจากอิทธิพลทางสังคมท่ี

ทําใหตองเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมออนไลน มีการแสดงออกซ่ึงตัวตน รวมถึงขอมูลในเรื่องสวนตัว 

อาจมีการถูกละเมิดความเปนสวนตัว  การโจรกรรมขอมูลหรือรูปภาพ   การเปดเผยขอมูลท่ีปราศจาก

การกลั่นกรอง ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสิ่งตางๆ หรือบุคคลท่ีอางถึงหรือมีสวนเก่ียวของไดรับความ

เสียหายดังเชนในปจจุบันนี้  สภาพปญหาในปจจุบันพบวา การเกิดข้ึนของสื่อใหมๆ ถูกนักวิชาการ

ดานการเมืองมองวาจะทําให “ประชาธิปไตยอีเล็กทรอนิกส ” (Electronic Democracy) กลับมา

เปนความจริง
๓ ในยุคของการสื่อสารไรพรหมแดน (Globalization)นี้ เปนยุคท่ีไมสามารถปดก้ันการ

ไหล ของขอมูลขาวสารตางๆ ได การสื่อสารเปนสิ่งทีมนุษยกระทําอยูในวิถีชีวิตประจําวัน ซ่ึงการทํา

หนาท่ีในการสื่อสารนั้น อาจจะสรางผลกระทบตอผูรับสารจากสภาพปญหาตางๆในสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็วในขณะเดียวกันนักศึกษาราชภัฏชัยภูมิเปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีการใชเทคโนโลยี

ดิจิตอล คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือสมารทโฟนหรือสื่อโซเชียล  จึงเกิดผลกระทางดานการศึกษา

หลายประการตามท่ีเปนขาวท่ีปรากฏในสังคมไทยปจจุบัน  ฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีความประสงค ท่ีจะ

                                           
๒  ครรชิต มาลัยวงศ, เทคโนโลยีการศึกษา : ปรัชญาและหลักการ, วารสารการศึกษาแหงชาติ,ปท่ี ๒๙ 

ฉบับท่ี ๕ (มิถุนายน–กรกฎาคม ๒๕๓๘): ๔๙-๕๐. 
  ๓  สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, พัฒนาการสื่อใหม (New Media) : อิทธิพลภาษาดิจิตอลตอรูปแบบการ สื่อสาร

ของมนุษยชาติและผลกระทบตอจริยธรรมสื่อ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา:http://utcc2.utcc.ac.th/localuser/ 
amsar/PDF/New%20Media.pdf [ม.ป.ป.]. 



๓ 

ทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  เพราะเหตุท่ีวาหลักโยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

สําคัญ  ท่ีควรนํามาปรับใชในการสื่อสาร  การสงผานขอมูลตาง ๆ ในโซเชียลเน็ตเวิรค 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคลท่ีตองมีสติปญญาเปนตัวกํากับ ซ่ึงทําใหบุคคล

สามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิดและวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องจากเหตุ

สูผล เชื่อมโยงกันภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม อยางนี้ เรียกวา การคิดแบบมีเหตุผลจนทําใหเกิดปญญา  โยนิโสมนสิการ มาจาก ๒ คํา คือ 

โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส มาจากคําวา โยนิ หมายถึง เหตุ ตนเหตุ หรือ จุดเกิดแหงเหตุ มนสิการ 

แปลวา การคิด การวิเคราะห การพิจารณา การทําใจใหแยบคาย เปนปจจัยในการรับรูผัสสะจาก

ภายนอก อันจะเปนตัวก้ันกระแสความคิดไมใหปรุงแตงตามตัณหา ความทะยานอยากท่ีเปน

องคประกอบภายในของของตนเอง ทําใหพิจารณาสิ่งๆอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้น โยนิโสมนสิการ 

จึงมีความหมายของการคิดท่ีเปนระบบ คิดเปนระเบียบ และคิดมีเหตุผล๔   

 จากปญหาดังกลาวมานั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษา

พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ” เพ่ือตองการศึกษาสถานการณใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

วาไดมีการนําหลักโยนิโสมนสิการมาใชในการสื่อสารทางโซเชียลเน็ตเวิรคหรือไม  เพ่ือเปนการหาทาง

ออกหรือแกไขปญหาของนักศึกษาในการสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค และเพ่ือเปนประโยชนท้ังตอปจเจก

บุคคล ตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ ศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ 

๑.๒.๒ ศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการในของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

                                           
๔   โยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: https://thaihealthlife.com/ 

[ม.ป.ป.]. 
 



๔ 

๑.๓ คําถามวิจัย          

๑.๓.๑ ตองการทราบถึงพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ เปนอยางไร 

๑.๓.๒ ตองการทราบถึงนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิไดนําหลักโยนิโสมนสิการมา

ปรับกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคหรือไม อยางไร 

๑.๓.๓ ตองการทราบถึงผลวิเคราะหท่ีไดจากการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  สามารถนํามาปรับใชใน

สังคมปจจุบันไดอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ(Quality Research)มุงศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ซ่ึงผูศึกษาได

ทําการศึกษาวิเคราะหจากเอกสารโดยกําหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตการวิจัยดานเอกสาร 

ในการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเอกสารไว ดังนี้ 

๑.เอกสารชั้นปฐมภูมิ(primary source) คือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙  และขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณกลุมประชากรผูใหขอมูล

สําคัญ 

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (secondary source) คือ เอกสาร หรืองานวิจัยกับ

พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการในสังคมไทยปจจุบัน  และบทความตาง 

ๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศในสวนท่ีเก่ียวของเชน หนังสือ งานวิจัย บทความ และ

วิทยานิพนธ รวมท้ังเอกสารจากสื่ออีเล็คทรอนิกตาง ๆ 

๑.๔.๒ ขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหา 

ในการศึกษาในครัง้นี้ ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับ “การศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ”  ตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไวโดยการ ศึกษาในเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคและการปรับใช

หลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 



๕ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จังหวัดชัยภูมิ ดวยเหตุท่ีไดเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เปนสังคมท่ีมีการ

ใช    โซเชียลเน็ตเวิรคในชีวิตประจําวันเปนจํานวนมาก และเปนกลุมคนท่ีมีความจําเปนตองใช

โซเชียลเน็ตเวิรคในการศึกษาและการสื่อสารกับบุคคลท่ัวไป  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัย เนื่องจากเปนกลุมบุคคลท่ีมีการ

ใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคในชีวิตประจําวัน และเปนกลุมบุคคลผูมีความรูความเขาในในหลักธรรม ทาง

พระพุทธศาสนา ไดมีการสื่อสารโซเชียลเน็ตเวิรคในเรื่องการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  และเผยแพรขาวสารการปฏิบัติธรรมในโอกาสตาง ๆ แกสังคมโซเชียลเน็ตเวิรค ไดแก 

กลุมท่ี ๑ คณาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ        จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                             จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร                       จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร                  จํานวน     ๕ คน 

                                รวมท้ังสิ้น                                         จํานวน  ๒๐ คน 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในงานวิจัย 

 ผูวิจัย ไดทําการศึกษานิยามศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” ดังตอไปนี้ 

พฤติกรรมการใชสื่อ หมายถึง ปฏิกิริยาการแลกเปลี่ยนขอมูล โตตอบในดานการ

ติดตอสื่อสารขาวสารระหวางบุคคลตอบุคคลหรือบุคคลตอกลุม โดยใชลักษณ สัญญาณหรือพฤติกรรม

ท่ีเขาใจกัน เพ่ือทําใหเกิดการดําเนินการ หรือเพ่ือใชการการทํางานใหเปนประโยชนในการสื่อสาร 

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรค หมายถึง กระบวนการติดตอสงขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง โดยการใช 

ถอยคํา กิริยาทาทาง สัญลักษณ หรือความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอยางหนึ่งอยางใด

ระหวางบุคคลอ่ืนรวมถึงกับตนเอง ดวยการรวมตัวกันและเชื่อมโยงผูคนไวดวยกันในทิศทางใดทิศทาง

หนึ่ง เปนกลุมเครือขายทางสื่อโซเชียลมิเดีย โดยอาศัยสื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัยในปจจุบัน ใน การวิจัยนี้

หมายถึง การใชสื่อยุคโซเชียลเน็ตเวิรคเทานั้น 



๖ 

นักศึกษาราชภัฏชัยภูมิ หมายถึง กลุมบุคคลหรือเยาวชนท่ีกําลังศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ 

ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ซ่ึงมีสถานะเปนนักศึกษาในปจจุบันขณะท่ีทําการศึกษาวิจัย  คือป

การศึกษา  ๒๕๖๑  ท่ีไดกําหนดคุณสมบัติไวในขอบเขตดานประชากร 

หลักการใชโยนิโสมนสิการหมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดย     

แยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะ

ออกพิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดย อุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตาม

สภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  ในการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับการใชสื่อ 

โซเชียลเน็ตเวิรค ดังนั้นหลักการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคก็คือ  การรูจักคิด 

มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก

พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดย อุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะ

และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัยจากการสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคท่ีกําลังใชอยูในปจจุบัน 

๑.๖  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ 

๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

๑.๖.๓ ทําใหทราบพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันได 

 
 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” โดยจะใชแนวคิด

และทฤษฎีหลัก  จัดออกเปนกลุมตางๆ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อ 

      ๒.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

 ๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๓  แนวคิดเก่ียวกับสื่ออิเล็กทรอนิกสในดานพระพุทธศาสนา 

๒.๒ หลักโยนิโสมนสิการ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

      ๒.๒.๒  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

      ๒.๒.๓  วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

      ๒.๒.๔  หลักการและแนวทางการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสื่อ  

พรทิพย วรกิจโภคาทร ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชสื่อตาง ๆ ของผูรับสารวา ผูรับสาร

ควรจะเลือกเปดรับสื่อตามลักษณะดังตอไปนี้๑ 
๑. เลือกรับสื่อท่ีสามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษย  จะใชความ

พยายามเพียงระดับหนึ่งเทานั้น อะไรท่ีไดรับยากมาก ๆจะไมไดรับเลือกแตถาสามารถไดมาไมยากนัก 

มักจะเลือกสิ่งนั้น เชนเดียวกับสื่อ ผูรับสารจะเลือกสื่อท่ีไมตองใชความพยายามมาก ตัวอยางในชนบท 

ประชาชนสวนใหญจะเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียงเปนสําคัญเพราะตนเองสามารถจัดหาวิทยุมาไดงาย

กวาสิ่งอ่ืน เปนตน 

๒. เลือกสื่อท่ีสอดคลอง (Consistency) กับความรู คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของตน 

ตัวอยางเชน นิสิตนักศึกษา และนักวิชาการ มักนิยมอานหนังสือพิมพมติชน หรือสยามรัฐมากกวา

หนังสือพิมพอ่ืน เพราะหนังสือพิมพดังกลาวใหขาวสารสาระความรูในแงวิชาการท่ีสอดคลองกับตน 

๓. เลือกสื่อท่ีตนสะดวก (Convenience) ในปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับสื่อไดท้ัง

ทางวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ นิตยสาร และสื่อบุคคล ซ่ึงแตละคนก็จะมี

พฤติกรรมการรับสื่อ ท่ีแตกตางกันตามท่ีตนสะดวก เชน บางคนมักนิยมรับฟงขาวสารทาง

วิทยุกระจายเสียงขณะขับรถ บางคนชอบนั่งหรือนอนชมวิทยุโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือใน

หองสมุด เปนตน 

๔. เลือกสื่อตามความเคยชิน (Accustomedness) บุคคลกลุมหนึ่งในสังคมท่ีจะไมคอย

เปลี่ยนแปลงการรับสื่อท่ีตนเคยรับอยู ซ่ึงมักจะพบในบุคคลท่ีมีอายุมาก เชน เคยฟงวิทยุกระจายเสียง

เปนประจําก็มักจะไมสนใจวิทยุโทรทัศน หรือสื่ออยางอ่ืน เปนตน 

๕. ลักษณะเฉพาะของสื่อท่ีกลาวมาแลว เปนความตองการสื่อของผูรับสารเปนหลัก 

ชวรัตน เชิดชัย ไดกลาวถึงพฤติกรรมการเปดรับสื่อ หรือกระบวนการเลือกขาวสารวา

ประกอบ ดวยพฤติกรรม ๓ แบบ คือ๒ 

๑. การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 

กลาวคือ ผูรับสารมีแนวโนมท่ีจะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใด โดยมักจะ

เลือกรับตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพ่ือสนับสนุนทัศนคติท่ีมีอยูเดิม และหลีกเลี่ยงในสิ่งท่ีไม

                                           
๑   พรทิพย วรกิจโภคาทร, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร : ผูรับสาร ในเอกสารการสอนชุดนิเทศศาสตร, 

(นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หนา ๒๙๒. 
๒  ชวรัตน  เชิดชัย, ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการสื่อสารมวลชน,  (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ,  

๒๕๒๗), หนา ๑๕๙. 



๙ 

สอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติท่ีมีอยูเดิมแลว เพ่ือไมใหเกิดภาวะทางจิตใจท่ีไมสมดุล

หรือมีความไมสบายใจ การลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดก็ตองแสวง 

๒. การเลือกรับรูและตีความหมาย  

หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรู และตีความขาวสารท่ีไดรับ

แตกตางกันไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการความหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกายหรือ

อารมณในขณะนั้น 

๓. การเลือกจดจํา  

เปนแนวโนมในการจดจําขาวสารเฉพาะสวน ท่ีตรงกับความสนใจความตองการ ทัศนคติ 

ของตนเอง และมักจะลืมในสวนท่ีตนเองไมสนใจ หรือเรื่องท่ีขัดแยง เรื่องท่ีคานกับความคิดของตน  

ไดงาย ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหาของขาวสารท่ีไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติหรือ

ความเชื่อของผูรับสารม่ันคงยิ่งข้ึนและเปลี่ยนแปลงไดยากข้ึน 

จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว จะเห็นไดวา การใชสื่อของแตละบุคคลข้ึนอยู กับ

พฤติกรรม ความสนใจ ความรู ทัศนคติท่ีไดรับจากการเลือกใชสื่อ ความสนใจและการจดจําเพ่ือใหเกิด

ความรูและสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงข้ึนอยูกับการเลือกรับและพฤติกรรมการรับรูของ

แตละบุคคล 

๒.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีการส่ือสารท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารหลายแนวคิดทฤษฎี มีความเก่ียวของสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง

สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยท่ีแนวคิดในระบบทุนนิยม (Capitalism) และแนวคิดการทําให

ทันสมัย (Modernization) รวมถึงวัฒนธรรมตะวันตกถูกแพรกระจายอยางกวางขวาง ออกไปในประเทศ

ตาง ๆ จนกลายเปนระบบเศรษฐกิจ และคานิยมท่ีเปนกระแสหลักของประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก โดย

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเหลานั้น โดยมากเปนทฤษฎีการสื่อสารในระดับการสื่อสารมวลชน ซ่ึงบาง

แนวคิดทฤษฎีมีความเก่ียวของสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง  

กลาวคือ ไดถูกกําหนดบทบาทหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลง

สังคม บางแนวคิดทฤษฎี แสดงความเก่ียวของในแงของการมีผลกระทบในเชิงโครงสรางของสังคม 

หรือในเชิงพฤติกรรมของสังคม ซ่ึงประมวลไดดังนี้ 

๑. แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีถูกกําหนดบทบาทหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับ

การเปลี่ยนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ท่ีถูกกําหนดบทบาทหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม มีท้ังแนวคิดทฤษฎีท่ีทําหนาท่ีโดยตรง และโดยออม ดังนี้ 

ก) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร  ท่ีถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง 



๑๐ 

ในดานการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือการพัฒนานั้น จากศักยภาพของสื่อสารมวลชนท่ีมี

ความสามารถในการกระจายขาวสารขอมูลไปสูคนจํานวนมากได ในพ้ืนท่ีกวางขวาง จึงทําใหการ

สื่อสารมวลชนมีพลังท่ีสําคัญในการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาสังคม๓ ทฤษฎีการใชสื่อเพ่ือการพัฒนา จึง

เปนแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีถูกกําหนดบทบาทใหทําหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือ สําหรับการ

เปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง โดยถูกพิจารณาวาสื่อเปน “เครื่องยนตแหงการเปลี่ยนแปลง” (Engine of 

change)๔ และถูกนํามาใชในการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาดานตางๆ ท้ังการเกษตร การอุตสาหกรรม 

การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และการศึกษา ซ่ึงลวนเปนเปาหมายสําคัญของการ

พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซ่ึงสอดรับกับแนวคิดในระบบทุนนิยม 

และการทําใหทันสมัย อยางไรก็ตาม การสื่อสารตามแนวคิดนี้ มิไดจํากัดอยูเฉพาะเพียงการสื่อสารท่ี

ผานสื่อมวลชนเทานั้น แตรวมถึงการสื่อสารผานสื่อตางๆ ทุกประเภท โดยจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการ

สื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการพัฒนานี้ ก็เพ่ือทําใหสังคมเปลี่ยนไปเปนสังคมท่ีพัฒนา

ตามแผนการพัฒนาประเทศ 

ข) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ท่ีถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยออม

แนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรมเปนแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสื่อสารในแงของการทําหนาท่ี

แพรกระจาย กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญ เกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมท้ังท่ี

เปนวัฒนธรรมจากภายนอก หรือท่ีถูกประดิษฐคิดคนภายในสังคม โดยนวัตกรรมท่ีถายทอดกันนั้น 

อาจเปนความคิด หรือวัตถุท่ีปรากฏในรูปของการกระทํา๕ การพิจารณาเง่ือนไขการยอมรับ และ การ

ตัดสินใจรับนวัตกรรม รวมท้ังการจัดกลุมบุคคลในสังคมในการรับนวัตกรรม ไดถูกนํามาพิจารณาใช

ประกอบกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือพัฒนาประเทศในฐานะท่ีการสื่อสาร หรือสื่อสาร 

มวลชนเปนกลไกสําคัญ ในการแพรกระจายขอมูลขาวสารท่ีเปนนวัตกรรมใหม แนวคิดทฤษฎีนี้มักถูก

ใชควบคูกับแนวคิดทฤษฎีการใชสื่อเพ่ือการพัฒนา 

 

 

                                           
๓  ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๔  กาญจนา  แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:         ภาพ

พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๓๗. 
๕ “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://social.cru.in.th/link/ 

Comdev/.doc. [ม.ป.ป.]. 



๑๑ 

๒.  แนวคิดทฤษฎีท่ีแสดงความเก่ียวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพล  ซ่ึงกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎี ท่ีแสดงความเก่ียวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพล ซ่ึงกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม มีท้ังท่ีบทบาทอิทธิพลหรือการสงผลกระทบเปนไปในเชิงโครงสรางของสังคม และ

ในเชิงพฤติกรรมของสังคม ดังนี้ 

ก) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีแสดงบทบาทอิทธิพล หรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมในเชิงโครงสรางและเชิงพฤติกรรมของสังคม 

แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนตัวกําหนดเปนแนวคิดทฤษฎี ท่ีถูกพิจารณาวา 

การเปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยีการสื่อสารทุกครั้ง จะกอใหเกิดผลกระทบ ตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม โดยกระทบในระดับสังคมในเรื่องของโครงสรางอํานาจการปกครอง ระบบเศรษฐกิจทําใหระบบ

เศรษฐกิจกระจายและเชื่อมโยงกับประเทศตาง ๆ ไดทุกภูมิภาคท่ัวโลก อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลง

ในตัวเทคโนโลยีการสื่อสาร ยังกระทบในระดับปจเจกดวย ในเรื่องของการขยายผัสสะของมนุษยในแง

การเปนอิสระจากกาละและเทศะซ่ึงสงผลกระทบตอประสบการณ และวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย๖ 

รวมท้ังสงกระทบตอการสื่อสารดวย กลาวคือ ผูใชสื่อไมใชเปนแตเพียงผูรับสาร  แตยังเปนผูสงสารเอง

ดวย เปนท้ังผูสงและผูรับสาร ซ่ึงทําใหองคกรผูผลิตสื่อท่ีเปนสื่อใหญ อยางสื่อสารมวลชนไดรับ

ผลกระทบ ตองปรับตัวท้ังในเรื่องรูปแบบ วิธีการนําเสนอ และเนื้อหา นอกจากนี้ในสวนของการ

ควบคุมการใชสื่อพบวา การควบคุมเปนไปไดโดยยากท้ังในแงการควบคุมทางกฎหมาย และในทาง

ปฏิบัติ 

ข) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีแสดงบทบาทอิทธิพล หรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมดานพฤติกรรมของสังคมโดยตรง 

แนวคิดทฤษฎี การสื่อสารท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยแสดงบทบาทอิทธิพล 

หรือมีผลกระทบดานพฤติกรรมของสังคม โดยมากมักเปนความสัมพันธ ท่ีเกิดจากการทําบทบาท

หนาท่ีของการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งของการสื่อสารมวลชน ท้ังโดยการทําหนาท่ีท่ีเปดเผยหรือไม

เปดเผย โดยการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเกิดข้ึนนั้น  เปนผลในระยะยาว  กลาวคือ ตองใชระยะเวลาจึง

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงนั้นใหผลในระยะยาว เนื่องจากในระยะเวลา 

ของการทําบทบาทหนาท่ีของสื่อนั้น สงผลกระทบในแงของการเรียนรู วิถีในการมองโลก คานิยม 

อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมท้ังวิถีในการดําเนินชีวิต  

                                           
๖   กาญจนา  แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๑๑๓-๑๒๖, ๒๗๒. 



๑๒ 

กลุมแนวคิดทฤษฎี การสื่อสารท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยแสดงบทบาท

อิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในเชิงพฤติกรรมของสังคม ไดแก  

๑) บทบาทหนาท่ีของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีหนาท่ีนิยม(Functionalism)๗ 

ตามแนวคิดนี้กลาวถึง หนาท่ีทางสังคมหรือพันธกิจทางสังคม(Social functions) ของ

สื่อสารมวลชนโดยตรง โดยสื่อสารมวลชนมีหนาท่ีท่ีเปรียบประดุจหนาท่ีพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ  

(๑) หนาท่ีสอดสองระวังระไว เ ก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม การทําหนาท่ีนี้ของ

สื่อสารมวลชนก็คือ การทําหนาท่ีในการใหขอมูลขาวสาร  

(๒) หนาท่ีประสานสวนตางๆ ของสังคมรวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน หรือประสาน

สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ซ่ึงหนาท่ีนี้ก็คือ หนาท่ีในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

สิ่งท่ีเกิดเปนขาว หรือชักจูงใจของสื่อสารมวลชน  

(๓) หนาท่ีถายทอด หรือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมแกคนรุนตอไป หรือ

หมายถึงหนาท่ีดานการใหการศึกษา คือ การเผยแพรความรู คานิยม และบรรทัดฐานของสังคมแก

สมาชิกรุนใหมของสังคม  

(๔) หนาท่ีใหความบันเทิง เพ่ือใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจ ผอนคลายความเครียด

จากปญหาในชีวิตประจําวัน 

นอกจากหนาท่ีท้ัง ๔ ประการนี้ สื่อสารมวลชนยังถูกระบุหนาท่ีประการอ่ืนเพ่ิมเติมอีก 

ไดแก หนาท่ีในดานการศึกษา ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ียอย คือ ทําหนาท่ีเปนโรงเรียน และทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนความรู ท้ังนี้เนื่องจากขาวสารและสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการพัฒนาสติปญญา สราง

บุคลิกภาพใหม สรางมาตรฐานทางปญญา หนาท่ีในการระดมความรวมมือ หรือการรณรงคเพ่ือ

เปาหมายของสังคม เชน การณรงคทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ๘ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสมัย

ปจจุบันการสื่อสารมวลชนมีความสัมพันธเชื่อมโยงอยางสูงกับการเมืองและธุรกิจหรือระบบเศรษฐกิจ 

การใชสื่อเพ่ือประโยชนทางการเมือง และการโฆษณาสินคาหรือการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมืองและ

ธุรกิจ (political and commercial propaganda)จึงไดกลายเปนหนาท่ีหลักอีกหนาท่ีหนึ่งในการ

ระดมใหสมาชิกของสังคม คิดและบริโภคในทิศทางท่ีถูกนําเสนอผานสื่อสารมวลชน๙ ซ่ึงหนาท่ีในสวน

นี้เปนไปท้ังโดยเปดเผยและไมเปดเผย ท่ีไมเปดเผย เชน แฝงมากับอุตสาหกรรมธุรกิจบันเทิง ดังท่ีได

แฝงมาจากฮอลลีวูดของอเมริกา จากญี่ปุน หรือจากเกาหลี เปนตน 

                                           
๗ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, พิมพครั้งท่ี ๔,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕-๖. 
๘ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎ,ี หนา ๑๔๓-๑๔๗. 
๙ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๖. 



๑๓ 

๒) บทบาทหนาท่ีของการสื่อสาร ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม(Social 

Learning Theory)๑๐ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอยูบนพ้ืนฐานของความตระหนักในอิทธิพลของ

สื่อมวลชนตอบุคคลและสังคม จุดยืนของทฤษฎีนี้จะมองอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว (Long term-

Effect) ท่ีเกิดข้ึนจากสื่อมวลชน และพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะตัวแทนแหงการเรียนรู 

(Agent of socialization) ท่ีทําหนาท่ีอบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม ซ่ึงนับวันก็ยิ่งมี

บทบาทในหนาท่ีนี้มากยิ่งข้ึนทุกที จนอาจจะล้ําหนาสถาบันเดิมท่ีเคยทําหนาท่ีมาแตกอน เชน สถาบัน

ครอบครัว คือ พอแม สถาบันการศึกษา เชน ครู สถาบันศาสนา เชนพระ เปนตน 

การทําหนาท่ีอบรมบมเพาะสิ่งตาง ๆ ใหแกสมาชิกในสังคมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมนี้ แทจริงแลวเพ่ือชวยทําใหสังคมท้ังในระดับปจเจก และระดับสังคมสามารถดํารงสืบตอไป

ไดอยางเปนปกติสุขและยาวนาน ท่ีอาจถือไดวาไมเปลี่ยนแปลง หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก โดยทุก

สังคมยอมมีแบบแผนการอบรมบมเพาะ แบบใดแบบหนึ่งเสมอ อยางไรก็ตาม ตัวแทนหรือแหลง

ขาวสารท่ีจะเปนผูกําหนดการอบรมบมเพาะก็มีอยูมากมาย โดยขัดแยงหรือไมตรงกัน จึงเปนการเพ่ิม

ภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคม และทําใหการอบรมบมเพาะสมาชิกในสังคมผิดเพ้ียนไป นั่นคือ ทําให

สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ในสวนท่ีเก่ียวกับการเรียนรูจากสื่อมวลชนนั้นยังมีอีก 

๒ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของอยางใกลชิด นั่นคือ ทฤษฎีการเลียนแบบ(Modeling) และทฤษฎีความคาดหวัง

ทางสังคม (Social Expectation Theory) 

ทฤษฎีการเลียนแบบ มีสาระท่ีเก่ียวของกับการเลียนแบบผานสื่อสารมวลชนโดยยอดังนี้ 

วิธีการเรียนรูของคนเราเกิดมาจาก การเรียนรูโดยตรงดวยตนเอง และการเรียนรูโดยการ

สังเกตผูอ่ืน  และสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยสัดสวนการเรียนรูโดยตรงดวยตนเองนั้น มีนอยกวาการ

เรียนรูจากการสังเกต และสื่อมวลชน ก็เปนสิ่งแวดลอมหนึ่งของคนเราท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในการให

แบบอยางการเรียนรูจํานวนนับไมถวน ท้ังในแงของการแสดงพฤติกรรม ท่ีเปนแบบแผนใหมโดยตรง 

หรือเปนแนวความคิดแรงจูงใจ ใหกระทําตามแบบอยาง ดังเชน สื่อมวลชนท่ีใหแบบอยางของตัว

ตนแบบท่ีไดรับรางวัล เนื่องจากกลาแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังคมหามปราม สามารถทําใหผูชม

เลียนแบบ กระทําพฤติกรรมสวนกระแสสังคมมากข้ึนได หรือทําใหเกิดการสรางคานิยมใหมข้ึนใน

สังคม เชน สาวไทยท่ีจัดวาสวยก็ตองมีผิวหนาขาวกระจางใสอมชมพูอยางเชนสาวเกาหลี เปนตน  

                                           
๑๐ กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๑๗๗-๑๙๓. 



๑๔ 

สวนแนวคิดจากทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทหนาท่ี

ของสื่อสารมวลชน เดอเฟลอร๑๑ (De Fleur) ไดกลาวไววา การทํางานของสื่อมวลชนนั้น จะเลือก

แนวคิดบางแนวคิดเทานั้นมานําเสนอ หรือเลือกเนนการกระทําบางอยางมากกวา ผลจากการทํางาน

เชนนั้น ทําใหผูรับสารคอยๆ เรียนรูวาอะไรเปนกฎกติกาทางสังคม และในการดําเนินชีวิต ดังนั้น สื่อ

จึงเทากับมีอิทธิพลโดยทางออมตอการกระทําของบุคคล แนวคิดนี้มีลักษณะใกลเคียงกับแนวคิดการ

ทํา หนาท่ีของสื่อสารมวลชนในดานการกําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคม (Agenda-setting) ท่ี

เสนอวา การทํางานของสื่อสารมวลชนท่ีตองมีการเลือกเรื่องหรือประเด็นในการนําเสนอ ทําใหสื่อมี

บทบาทในการเปนผูกําหนดกรอบของเรื่องราวและประเด็น สื่อมวลชนจึงถูกมองวาเปนผูทําหนาท่ี

กําหนดประเด็นใหแกสังคม เรื่องใดท่ีสื่อนํามาเผยแพรมาก ก็มีน้ําหนักมาก และกลายเปนประเด็น

ใหญของสังคม๑๒ ท้ังนี้เนื่องจาก การทําหนาท่ีของมนุษยในการเรียนรูจากสื่อมวลชน มนุษยเรียนรูวา

อะไรคือประเด็นปญหาและควรจัดลําดับความสําคัญของประเด็นปญหาเหลานั้นอยางไร๑๓ 

แม็คคอมสและชอว (McCombs & Shaw) ไดชี้ใหเห็นวา “การทํางานของสื่อมวลชนใน

ลักษณะของการกําหนดวาระนั้นมีอิทธิพลอยางมาก  ตอวิธีคิดและวิธีการมองโลกของเราทุกคน พลัง

ท่ีสําคัญอยางยิ่งของสื่อ อยูท่ีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงการรับรู และความเขาใจของปจเจก

บุคคล”๑๔  

๓) บทบาทหนา ท่ีของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง 

(Cultivation Theory)๑๕ 

แนวคิดทฤษฎีนี้เชื่อในเรื่องอิทธิพลของสื่อสารมวลชน ท่ีมีผลลัพธแบบเปนภาพรวม และ

การสั่งสมในระยะยาวและบทบาทในการทําหนาท่ีอบรมบมเพาะหรือขัดเกลาทางสังคม (Socialized) 

ดวยเชนกันกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การแสดงบทบาทหรือทําหนาท่ีของสื่อตามแนวคิด

ทฤษฎีนี้ คือ การทําหนาท่ีดวยการอบรมบมเพาะ และปลูกฝงทางวัฒนธรรม (Enculturation)  

พรอมท้ัง(เลือก)สรางโลกทางสังคมท่ีแวดลอมตัวคน และหลอหลอมใหบุคคลเปนไปตามท่ีสื่อสราง

ข้ึนมา ซ่ึงเกิรบเนอร (Gerbner) ไดใหคําอธิบายเพ่ิมเติมวา“เนื่องจาก คนเรามีชีวิตอยูตามท่ีเขาถูก

                                           
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๑. 
๑๒ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๑๒-๑๓. 
๑๓ เดนิส แมคเควล, สเวน วินดาหฺล, แปลโดย สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ ประกอบผล, แบบจําลองการ

สื่อสารสําหรับการศึกษาการสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๐๒. 

๑๔ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๑๓. 
๑๕ กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๒๗๑-๒๘๗. 



๑๕ 

บอกเลาใหมีชีวิตเชนนั้น (we live in term of the stories  we tell)”๑๖ รายการทุกรายการใน

โทรทัศนไมวาจะเปนขาว ละคร โฆษณาลวนแลวแตเปนการบอกเลาเรื่องราววามีอะไรอยูบางในสังคม 

สิ่งตางๆ ทํางานไดอยางไร และเราจะตองทําอะไรบาง และรายการประเภทตางๆ เชน รายการขาว 

เกมโชว สารคดี ไมวาจะเปนของชองใด ยุคสมัยใด โดยหลักใหญๆ แลวจะเปนแบบแผนเดียวกันท้ังสิ้น 

ดังนั้น โลกท่ีโทรทัศนสรางมาหอหุมตัวบุคคลจึงสั่งสมพอกพูนไปในทิศทางเดียวกัน เปนทิศทางของ

การเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางสมํ่าเสมอ แมจะเห็นผลเพียงเล็กนอย แตก็

เปนผลท่ีเปนจริงและมีความหมายเนื่องจากเปนการสั่งสมในระยะยาวท่ีมีผลกระทบตอจิตสํานึกรวม

ของผูคน ดังนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

สรุปไดวา กลุมแนวคิดทฤษฎีหนาท่ีนิยม แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และแนวคิด

ทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง เปนกลุมแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม

โดยแสดงบทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในเชิงพฤติกรรมของสังคม ท่ีเกิด

จากการเรียนรูผานสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ และสั่งสมในระยะยาวอยางคอยเปนคอยไป จนกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมข้ึน 

๔) บทบาทหนาท่ีของการสื่อสาร ตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อมวลชน (Critical 

Theories of Media)๑๗ 

ตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อนี้ เปนการวิพากษการทํางานของสื่อ ท่ีเปนอยูอีก

ชั้นหนึ่ง โดยเปนการวิเคราะหหรือพิจารณาไปถึงเหตุปจจัย หรือเหตุผลท่ีแทจริงท่ีอยูเบื้องหลังการ

ทํางานหรือการทําหนาท่ีของสื่อ ซ่ึงอาจเปนการแสดงบทบาทหรือการทําหนาท่ีโดยไมเปนท่ีเปดเผย 

เปนตนวา สื่อทําหนาท่ีบันเทิง (ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีเปดเผย) แตสิ่งท่ีอยูขางหลัง และสิ่งท่ีแวดลอมการทํา

หนาท่ีบันเทิงอยู (การทําหนาท่ีท่ีไมเปนท่ีเปดเผย) นั้นคือ เปาหมายทางธุรกิจ  หรือเปาหมายเชิง

อุดมการณ แนวคิดบางอยาง เพ่ือผลประโยชนบางประการของกลุม ผลประโยชนหรือองคกรตางๆ 

ท้ังในระดับกลุม ระดับประเทศ และระดับโลก ท้ังนี้เนื่องจากสวนหนึ่งของเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอจะถูก

กําหนดมาจากระบบตลาด และอีกสวนหนึ่งจะถูกกําหนดมาจากผลประโยชนของเจาของเงินทุนหรือผู

ตัดสินใจระดับนโยบาย ทําใหการทํางานของสื่อมีอิสระนอยลง นั่นคือ การทํางานจะเปนไปตามความ

ตองการและนโยบายของเจาของทุน หรือปจจัยทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ  นอกจากนี้ ในอีกทางหนึ่ง 

การทําหนาท่ีของสื่อ  ยังทําใหเกิดการครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural hegemony)ดวย โดย

กระบวน การทํางานของสื่อ  เปนไปตามหลักการทํางานของกลไกดานอุดมการณตางๆ กลาวคือ จะ

                                           
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๑. 
๑๗ เรือ่งเดียวกัน, หนา  ๑๓๔-๑๓๕, ๑๔๒-๑๔๒. 



๑๖ 

สอดแทรกความคิดตางๆ ใหแทรกซึมอยูตามสวนตางๆ ของเนื้อหาสาร ซ่ึงวิธีการนี้ไมใชเปนการใช

อํานาจบังคับอยางรุนแรง แตจะใชวิธีการนําเสนอโดยท่ีทําใหผูรับสาร ไมตองมีการตั้งคําถามกันเลย 

ดังเชน วาทกรรม (discourse) ตางๆ ท่ีปรากฏอยูในสื่อมวลชน  เพราะขอความท่ีปรากฏใน

สื่อมวลชนนั้นเปนการใหคํานิยามสังคม ใหนิยามชีวิต ใหนิยามกลุมคนหรือใหนิยามเหตุการณ ซ่ึงทํา

ใหอุดมการณหรือกรอบแนวคิดบางประการถูก “ติดตั้ง” ใหยอมรับกันโดยปริยายในสังคม๑๘ หรือ

กลายเปนกระแสหลักไป และถูกมองขามไปโดยไมมีการตั้งคําถาม 

ดังนั้น การวิพากษ หรือการตั้งคําถามกับสิ่งท่ีถูกยอมรับโดยปริยายในสังคมนี้ จึงเทากับ

เปนกระบวนการตรวจสอบหรือควบคุมไปในตัว หรือทําใหสังคมไดคิด หรือสํารวจตรวจตราสิ่งท่ี

เกิดข้ึนจากการทําหนาท่ีท่ีเปดเผย และหนาท่ีท่ีไมเปนท่ีเปดเผยของสื่อสารมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การ ทําหนาท่ีของสื่อในสวนท่ีไมเปนท่ีเปดเผย ท่ีพยามยามธํารงรักษาระบบผลประโยชน หรือ

อุดมการณบางอยางไว การวิพากษหรือตั้งคําถามเชนนี้ จึงทําใหสังคมเกิดการไหวตัวข้ึน อันจะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีแตกตางไปจากเดิม 

๒.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

เนื่องจาก คําวา “การสื่อสาร” ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไมมีปรากฏในลักษณะท่ี   

เปนเรื่องราว หรือเปนหมวดหมู ท่ีเก่ียวกับการสื่อสาร ตามคําอธิบายเก่ียวกับการสื่อสารอยางใน

ปจจุบัน แตกระนั้น พฤติกรรมการสื่อสารก็มีอยู เนื่องจาก การสื่อสารเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเปนปกติ

ในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมเวนแมบรรพชิต หรือคฤหัสถ อีกท้ังแตละบุคคลก็ทําการสื่อสารอยู 

แทบตลอดเวลา โดยปรากฏในรูปของหลักธรรมและเนื้อหาเรื่องราวท่ีหลากหลาย การศึกษาแนวคิด

เก่ียวกับการสื่อสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา จึงเปนการศึกษาโดยรวบรวม จัดกลุมจาก

หลักธรรมคําสอนท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเก่ียวของการสื่อสาร เพ่ือใหเห็นแนวคิด

เก่ียวกับการสื่อสารในเบื้องตนเปนการศึกษาวา  หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับการ

สื่อสารนั้น อยูในกลุมประเภทใด ของหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากหลักคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาสามารถสรุปไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) ประเภทท่ีเปนสัจธรรม และ (๒) ประเภทท่ี 

 

 

                                           
๑๘ กาญจนา แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ : แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๓. 



๑๗ 

เปนระบบจริยธรรม โดยประเภทท่ีเปนสัจธรรม คือ สวนท่ีวาดวยธรรมชาติบริสุทธิ์ เปน

คําสอนท่ีอธิบายกฎเกณฑเก่ียวกับธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลาย วาเกิดข้ึน ดํารงอยู และเสื่อมสลาย

ไปอยางไร ซ่ึงไมเก่ียวของกับความดีความชั่ว สวนประเภทท่ีเปนระบบจริยธรรมนั้น ไดแกสวนท่ีวา

ดวยหลักปฏิบัติ ซ่ึงมี ๒ ประเภท ไดแก หลักปฏิบัติสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และหลักปฏิบัติเพ่ือ

ความหลุดพนจากพันธนาการหรือกองทุกขท้ังปวง๑๙ 

การสื่อสารเปนกิจกรรม หรือการกระทําท่ีเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน รวมท้ังตนเองดวย

หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร จึงอยูในสวนท่ีเปนระบบจริยธรรม ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติ และ

เก่ียวของกับคุณคา ของการกระทําซ่ึงกันและกัน โดยสามารถจําแนกเปนแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร 

ไดเปน  ๒ แนวทาง ไดแก (๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ(๒) 

แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง นอกจากนี้ ตาม

แนวคิดในพระพุทธศาสนาไดแบงกิจกรรม หรือกรรมท่ีบุคคลกระทําไดเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ ท่ีเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  การศึกษาท่ีเก่ียวกับการสื่อสารสวน

ใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนการกระทําทางวาจา หรือวจีกรรมไดแก คําพูดหรือการพูดตางๆ เปนหลัก จาก

การศึกษาเชิงสํารวจ กิจกรรมท่ีจัดเปนการสื่อสารหรือท่ีเก่ียวกับวจีกรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึง

ไดแก หลักปฏิบัติ หรือหลักธรรมเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดเปนสําคัญ ซ่ึงสามารถสรุปรวมลงเปน

หลักการได ๒ แนวทาง คือ (๑) แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ (๒) แนวทางเก่ียวกับ

คําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติดวยการละเวนดังพุทธดํารัสท่ีวา  

“เรากลาววจีสมาจาร (ความประพฤติทางวาจา) ไว ๒ อยาง คือ  

วจีสมาจารท่ีควรเสพ๒๐  และวจีสมาจารท่ีไมควรเสพ”๒๑  

 

 

 

                                           
๑๙ พระมหาถนอม อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องพลวัตทางสังคมในทัศนะของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗. 

๒๐ เสพ ในท่ีน้ีหมายถึง การประพฤติ การเจริญใหเกิดข้ึน,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๔/๕๑๕. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๙๐. 



๑๘ 

แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ เชนวจีสุจริต ๔๒๒ วาจาสุภาษิต๒๓ สํารวม

วาจา๒๔ สัมมาวาจา๒๕ เปนตน สวนแนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูด  ท่ีใหปฏิบัติดวยการละเวน 

เปนตนวา ศีลขอ ๔ ในศีล ๕๒๖ และศีล ๘ วจีกรรม ๔ ในกุศลกรรมบถ ๑๐๒๗ รวมท้ังวจีทุจริต ๔๒๘ 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอยูในพระสูตรอ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมาก เชน มุสาวาที-อมุสาวาที

สูตรปสุณา-อปสุณาสูตร ผรุส-อผรุสสูตร สัมผัปปลาป-อสัมผัปปลาปสูตร๒๙ อัตตันตปสูตร๓๐ สาเลย

สูตร๓๑ พหุภาณิสูตร๓๒ อรณวิภังคสูตร๓๓ กถาวัตถุสูตร๓๔ เปนตน รวมท้ังท่ีปรากฏในธรรมบท       

เถรคาถา อปทาน และชาดกอีกจํานวนมาก 

กลาวโดยภาพรวม แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา อยู

ในสวนท่ีเปนระบบจริยธรรม เนื่องจากมีความเก่ียวของกับบุคคลอ่ืนรวมท้ังตนเองดวย หรือกลาวไดวา

มีความเก่ียวของท้ังในระดับสังคมและในระดับปจเจก โดยสามารถจําแนกแนวคิดออกเปน ๒ 

แนวทางดังกลาวแลวขางตน ไดแก (๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ       

(๒) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง โดยท้ัง ๒ แนวทาง

นั้นมีหลักการท่ีนําไปสูหลักปฏิบัติท่ีสําคัญเก่ียวกับการสื่อสารใน ๒ แนวทาง คือ (๑) แนวทางปฏิบัติท่ี

ใหปฏิบัติ และ (๒) แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน 

 

 

 

                                           
๒๒ วจีสุจริต ๔ ไดแก (๑) สัจจวาจา (พูดจริง) (๒) อปสุณาวาจา (พูดไมสอเสียด) (๓) สัณหวาจา (พูด

ออนหวาน) (๔) มันตภาสา (พูดดวยปญญา),  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๑๐, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๗๒. 
๒๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๒๗ ขุ.ชา.สฏฐิ. (ไทย) ๒๘/๘๑/๔๖. 
๒๘ วจีทุจริต ๔ ไดแก (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) 

(๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอเจอ),  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 
๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๔-๑๘๓/๔๐๖. 
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๖-๓๐๘. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔-๔๗๗. 
๓๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓-๓๔๑/๓๙๐-๔๐๑. 
๓๔ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 



๑๙ 

๑. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม 

การอยูรวมกันในสังคม บุคคลยอมตองมีการสื่อสารซ่ึงกันและกัน จึงจัดประเภทการ

สื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมเปน การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงจําแนกได ๓ ประเภท คือ  

(๑) การอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ  

(๒) การอยูรวมกันในสังคมของภิกษุ  

(๓) การอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ 

(๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ 

การอยูรวมกันในสังคมซ่ึงประกอบไปดวยคนตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติวรรณะ ตาง

ตระกูล ตางทิฏฐิความคิด รวมท้ังตางจุดประสงคและเปาหมาย การท่ีคนท่ีมีความตางกันในเรื่องตางๆ 

จะอยูรวมกันดวยความปกติผาสุกท้ังในระดับปจเจกหรือในระดับสังคม ยอมตองมีกติกาหรือหลักการ

บางประการซ่ึงเปนท่ียอมรับและปฏิบัติรวมกัน การสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถก็

เชนกันท่ีมีหลักการในการปฏิบัติซ่ึงเปนท่ียอมรับรวมกันในสังคม เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมดวยความ

ปกติผาสุกท้ังโดยสวนตนและโดยสวนรวม ซ่ึงปรากฏเปนท้ังแนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติและแนวทาง

ปฏิบัติท่ีใหละเวน 

(๑.๑) แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติ  แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติ ไดแก แนวทางเก่ียวกับ

คําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ เปนตนวา วจีสุจริต ๔ วาจาสุภาษิต สัมมาวาจา ดังกลาวแลวขางตน 

(๑.๒)  แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน  แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการ

ละเวน มีหลักปฏิบัติซ่ึงเปนหลักพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ หรือเม่ือกลาวถึงศีลสําหรับคฤหัสถ ก็ไดแก ศีล ๕ 

และศีล ๘๓๕ ในสวนท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร ไดแก ศีลขอ ๔ คือ ละเวนจากมุสาวาทหรือละเวนจาก

การพูดเท็จ  นอกจากนี้ไดแกกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงเปนธรรมของมนุษย๓๖ ไดแก มโนกรรม ๓ วจีกรรม 

๔ และกายกรรม ๓ ในดานท่ีเก่ียวกับการสื่อสารก็คือ วจีกรรม ๔ คือ ละเวนจากวจีกรรมฝายอกุศล

หรือวจีทุจริต ซ่ึงไดแก เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูด     

คําหยาบ  เวนขาดจากการพูดเพอเจอ๓๗ นอกจากนี้ยังมีคําสอนซ่ึงปรากฏในพระสูตร ในธรรมบท  

เถรคาถา รวมท้ังในชาดกตาง ๆ  ท่ีเปนแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการสื่อสารท้ังโดย ทางวัจนภาษา

และอวัจนภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางวัจนภาษา หรือการพูด เชน เรื่องความไมสะอาดทางวาจา 

                                           
๓๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๒๐๐. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 



๒๐ 

และความสะอาดทางวาจา ๔ อยาง ท่ีปรากฏในจุทนทสูตร๓๘ ในอตุลอุปาสกวัตถุ ซ่ึงกลาวถึงการ

สรรเสริญและนินทา๓๙ ในโกกาลิกสูตร พระพุทธองคตรัสถึงโทษภัยของการกลาวคําหยาบ คําติเตียน 

คําสอเสียด คําเท็จ การกลาวรายผูอ่ืน ซ่ึงรวมความวาเปนการพูดมาก๔๐ (หมายถึงพูดไมประกอบดวย

ปญญา๔๑)  ในราชวสตีธรรม วาดวยธรรมสําหรับผูอยูในราชสํานัก ปรากฏอยูในวิธุรชาดก แสดงไววา 

ไมควรเปนคนพูดมากเกินไป และไมควรนิ่งไปทุกเม่ือ เม่ือถึงเวลาควรพูดพอประมาณ ไมมักโกรธ ไม

กระทบกระท่ังผูอ่ืน เปนคนพูดจริง ออนหวาน ไมสอเสียด ไมพูดถอยคําเพอเจอ๔๒ เหลานี้เปนตน 

(๒) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของภิกษุ 

สังคมของภิกษุ คือ สังคมของผูท่ีสละชีวิตฆราวาส  ท่ีมีชีวิตความเปนอยูแตกตางกันไป 

ออกบวชเปนบรรพชิต ซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากวิถีชีวิตของฆราวาสท้ังหลาย จุดมุงหมายก็ตางไป

ดวย อีกท้ังตองฝกหัดขัดเกลาตนเอง ใหเหมาะสมกับความเปนบรรพชิต และพัฒนาตนเองเพ่ือให

บรรลุจุดมุงหมาย คือ ความพนทุกขไปเปนลําดับ  ในการอยูรวมกันของภิกษุซ่ึงแตเดิมเปนคฤหัสถท่ีมี

ภูมิหลังแตกตางกัน อีกท้ังตองฝกฝนอบรมตนเองดวย พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบท หรือ   

พระวินัยไวสําหรับฝกกายและวาจา เพ่ือความเปนปกติ เรียบรอย เก้ือกูลในการอยูรวมกันของภิกษุ

ท้ังหลาย ผูประพฤติพรหมจรรย เก้ือกูลแกความบริสุทธิ์ รวมท้ังเปนเหตุใหพระสัทธรรมดํารงอยู      

ไดนาน ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา พระองคทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะทรงเห็น

ประโยชน ๑๐ประการ คือ 

(๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

(๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

(๓) เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

(๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

(๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

(๖) เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

 (๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

 (๙) เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัทธรรม 

                                           
๓๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐-๓๒๑, ๓๒๓.  
๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๗-๒๓๐/๑๐๓-๑๐๔. 
๔๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๓-๖๗๐/๖๕๙-๖๖๐. 
๔๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๔๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๔๙๖-๑๔๙๗/๔๑๘. 



๒๑ 

 (๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๔๓ 

โดยขอ ๑,๒ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔ ทรงบัญญัติเพ่ือ

ประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกความบริสุทธิ์หรือแกชีวิต ขอ๗,๘ ทรง

บัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน และขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระศาสนา๔๔  

สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว เม่ือหมดพระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกชั้นหลังๆ

ตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติ วรรณะ ซ่ึงไดเขามาบวชจากตางตระกูล ก็จะไดใชเปนแนวทางปฏิบัติตน

และพาใหพรหมจรรยดํารงอยูไดนาน๔๕ จึงเห็นไดวา การประพฤติปฏิบัติของภิกษุสงฆนั้นไมวาจะ

ปรากฏโดยทางกายหรือวาจา เปนสิ่งท่ีมีผลกระทบท้ังตอการประพฤติพรหมจรรยของตัวภิกษุนั้นเอง 

และตอภิกษุผูรวมประพฤติพรหมจรรยดวยกัน และยังมีผลตอศรัทธาภาพลักษณท่ีปรากฏแกฆราวาส

ญาติโยมสาธารณะชนดวย ซ่ึงท้ังหมดนี้มีผลกระทบไปถึงความตั้งม่ันแหงพระศาสนา 

ดังนั้น แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของภิกษุซ่ึงพระพุทธเจาได

ทรงบัญญัติไวเปนสิกขาบท หรือพระวินัย หรือศีลนั้น จึงมีท้ังในสวนท่ีเปนขอหามและขอปฏิบัติ ท้ังท่ี

จะปรากฏเปนการสื่อสารเชิงวัจนะ หรือการสื่อสารในทางคําพูดตางๆ และการสื่อสารเชิงอวัจนะ หรือ

ในการแสดงพฤติกรรมท่ีสามารถสื่อนัยความหมายตางๆ ได 

(๒.๑) แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติในสวนท่ีเปนการสื่อสารเชิงวัจ

นะ เชน วจีสุจริต ๔  วาจาสุภาษิต  สัมมาวาจา เปนแนวทางท่ีถือวาเปนหลักปฏิบัติรวมกันไมวาจะ

เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต อยางไรก็ตามบรรพชิตซ่ึงตองฝกหัดขัดเกลาอบรมตนเอง แนวทางปฏิบัติ

เหลานั้นจึงมีระดับความเขมขนของการปฏิบัติ หรือมีความละเอียดลึกซ้ึงท่ีมากกวาการปฏิบัติของ

คฤหัสถ พรอมท้ังมีแนวทางสําหรับปฏิบัติ ท่ีนอกเหนือไปจากแนวทางปฏิบัติของคฤหัสถ   เพ่ิมข้ึน

ดวย เปนตนวา การสํารวมวาจา ดังท่ีปรากฏในปุราเภทสุตตนิทเทส๔๖ เรื่องท่ีควรกลาว       ในกถา

วัตถุสูตร๔๗ สวนแนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติในสวนท่ีเปนการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแกขอปฏิบัติอันเปน

พฤติกรรมทางกายท้ังหลาย ดังท่ีปรากฏในพระวินัย หรือท่ีปรากฏในทุติยกถาวัตถุสูตร๔๘  ซ่ึงมี

ใจความกลาวถึง ฐานะท่ีควรสรรเสริญ ๑๐ ประการ โดยมีสาระสําคัญกลาวถึง การแสดงคุณของ

ความเปนผูมักนอย สันโดษ สงัด ไมคลุกคลี ปรารภความเพียร สมบูรณดวยศีลสมบูรณดวยสมาธิ 

                                           
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔.  
๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 
๔๘   องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๕. 



๒๒ 

สมบูรณดวยปญญา สมบูรณดวยวิมุตติ สมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะตามท่ีตนเองเปนเชนนั้นๆ 

รวมท้ังหลักปฏิบัติในการสํารวมอินทรีย เปนตน 

(๒.๒) แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน  แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวนหรือใหปฏิบัติดวยการละเวน

หรือเวนขาด ในการสื่อสารเชิงวัจนะ เปนตนวา หามประพฤติวจีทุจริต ไดแก พูดเท็จ พูดสอเสียด พูด

คําหยาบ พูดเพอเจอ หามละเมิดสิกขาบท สิกขาบทท่ีเก่ียวกับการสื่อสาร เชน หามพูดเก้ียวหญิง๔๙ 

นอกจากนี้ไมพึงพูดเลียบเคียงคนเพราะอยากไดลาภ๕๐ ไมพึงกลาววาจามุงได ไมมักอวด ไมคะนอง

ทางวาจาไมพึงกลาวถอยคําแกงแยง๕๑ พึงงดเวนถอยคําขัดแยงกัน๕๒ เปนตน นอกจากนี้ ตามแนวคิด

นี้ ยังไมสนับสนุนหรือสงเสริมใหมีการพูดคุย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยท่ีหมายถึง การพูดคุยเรื่อง

นอกธรรมนอกวินัย ดังเชนท่ีปรากฏในภิกขุอปริหานิยธรรมวา “ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยาง

เดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังเปนผูไมชอบการพูดคุย ไมยินดีการพูดคุย   ไมหม่ัน

ประกอบความเปนผูชอบการพูดคุย”๕๓ สวนแนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวย     การละ

เวนหรือเวนขาดในการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแก ขอหามหรือขอปฏิบัติใหละเวนอันเปนพฤติกรรมทาง

กายท้ังหลาย  ในพระวินัยท่ีสามารถสื่อนัยความหมายตางๆ ได เปนตนวา หามอยูในท่ีลับสองตอสอง

กับผูหญิงซ่ึงท่ีลับนั้น ไดแก ท่ีลับตาและลับหู ท่ีลับตา หมายถึง สถานท่ีซ่ึงเม่ือบุคคลขยิบตา ยักค้ิว 

หรือผงกศีรษะข้ึนใครๆ ก็ไมสามารถเห็นได ท่ีลับหู หมายถึง ท่ีซ่ึงไมมีใครสามารถไดยินถอยคําท่ีพูด

กันตามปกติได๕๔ แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการละเวนหรือเวนขาด ไมวาจะเปน  

การสื่อสารเชิงวัจนะหรือเชิงอวัจนะนั้น   รวมไปถึงเวนขาดจากการทําหนาท่ีเปนตัวแทน 

และผูสื่อสารซ่ึงปรากฏอยูในจูฬศีล มัชฌิมศีล และสิกขาและสาชีพของภิกษุดวย  อยางไร

ก็ตาม ยังมีพระสูตร ธรรมบท เถรคาถา ชาดก อีกจํานวนมากท่ีมีเนื้อหาแสดงเก่ียวกับการสื่อสาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารเชิงวัจนะ ท้ังในสวนท่ีเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติหรือใหละเวน ดังเชนท่ี

ปรากฏในฉัพพัคคิยภิกขุวัตถุ ในธรรมบท วา  

“บุคคลพึงรักษาความกําเริบทางวาจา พึงสํารวมวาจา ละวจีทุจริตแลว พึงประพฤติวจี

สุจริต”๕๕  

                                           
๔๙   วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๒-๔๕๓/๔๗๙-๔๘๐. 
๕๐   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๔-๑๖๕/๔๖๔-๔๖๕. 
๕๑   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๕/๔๖๕-๔๗๐. 
๕๒   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๒-๒๐๓. 
๕๓   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓. 
๕๔   วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๔/๔๘๑. 
๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๒/๑๐๕. 



๒๓ 

ในกถาวัตถุสูตรวาดวยเรื่องท่ีควรกลาว๕๖, หรือในปฐมกถาวัตถุสูตร๕๗ ทุติยอัปปยสูตรวา

ดวยธรรม ๘ ประการท่ีเปนเหตุใหเปนท่ีรักไมเปนท่ีรัก เปนตน 

(๓) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ 

ในการอยูรวมกันไมวาจะเปนสังคมของคฤหัสถหรือสังคมของภิกษุ มีแนวคิดเก่ียวกับการ

สื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม ท่ีเปนหลักการสําหรับการปฏิบัติท่ีสําคัญไมตางกันคือ ขอพึงปฏิบัติ

และขอพึงละเวน อยางไรก็ตาม ก็มีความแตกตางกันบางในเรื่องของจุดมุงหมายซ่ึงทําใหระดับความ

เขมขนของการประพฤติปฏิบัติในขอพึงปฏิบัติและขอพึงละเวน ท่ีแมจะมีชื่ออยางเดียวกัน แตก็มี

ระดับความเขมขนของการประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไป ดังคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีแสดงใหเห็น

วาการปฏิบัติมีความแตกตางกันไประหวางฆราวาสกับบรรพชิต ท่ีวา“คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ี

อุบาสกจะพึงหม่ันประพฤติ ในสวนเบื้องตน คือ ศีล ๕ ท่ีจะตองรักษาประจํา ศีล ๘ ท่ีพึงรักษาในวัน

อุโบสถ ๘ คํ่า ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า และศีล ๑๐ (ถาสามารถ) และเจริญสมาธิปญญาตามความเหมาะสมแก

ศีลท่ีรักษานั้นๆ”๕๘ และ “ท่ีเปนคฤหัสถ ก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ คือ ขยันทําการงาน นับถือ

พระรัตนตรัย ใหทาน รักษาศีล ๕ และศีล ๘ และท่ีเปนบรรพชิตก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับบรรพชิต คือ 

รักษาศีลไมใหขาด และเจริญภาวนา”๕๙  

อยางไรก็ตาม  ในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ  ยอมตองมีกิจในการท่ีจะตองสื่อสารกันดวย

ธุระประการตางๆ และภิกษุยังมีภารกิจเพ่ิมเติมข้ึนดวย นั่นคือ เปนแบบอยางและตองอบรมสั่งสอน

ผูอ่ืนในการขัดเกลาตนเอง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การสื่อสารในการอยูรวมกันนี้มีจุดมุงหมายเนนไป

ท่ีประโยชนท่ีผูรับสารจะไดรับ โดยประโยชนดังกลาวนี้ เปนประโยชนตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา 

๓ อยาง คือ  

(๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ (ประโยชนโลกนี้)  

(๒) สัมปรายิกัตถะ(ประโยชนโลกหนา) และ  

(๓) ปรมัตถะ (ประโยชนยอดเยี่ยม หรือประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน)๖๐  

 

                                           
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 
๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๐-๑๕๒. 
๕๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙. 
๕๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓.  
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 



๒๔ 

หรือในอีกแนวทางหนึ่ง คือ ประโยชนตน๖๑ ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝายคือ 

ท้ังประโยชนตนและผูอ่ืน๖๒ ดังนั้น  จึงมีหลักปฏิบัติอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเขามา ซ่ึงเปนหลักในการสื่อสาร 

พิจารณากระบวนการสื่อสาร ท้ังในแงขององคประกอบดานผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางหรือวิธีการ

สื่อสาร และผูรับสาร ซ่ึงในสวนนี้มีหลักธรรมหมวดตางๆ ท่ีปรากฏในพระสูตร และแนวปฏิบัติท่ีพระ

พุทธองคทรงปฏิบัติ รวมท้ังท่ีใหพระสาวกปฏิบัติมารองรับ  สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดเก่ียวกับ การ

สื่อสารในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี ตัวอยางของหลักธรรมคําสอนและแนวปฏิบัติเหลานั้น ท่ีพอจะ

ประมวลเปนแนวคิด เก่ียวกับการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนในสังคม เชน หลักสัปปุริสธรรม ๗๖๓ แสดงให

เห็นแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีสามารถปรับเขากับคุณสมบัติขององคประกอบของ กระบวนการสื่อสาร

ในแตละองคประกอบได ท้ังองคประกอบดานผูสงสาร เนื้อหาสาร และผูรับสาร สวนเนื้อหาสารและ

จุดประสงคของการสื่อสาร มีหลักการท่ีชัดเจนจากเกณฑใน  การตรัสวาจาของพระพุทธเจา ท่ีจะตรัส

ก็เพราะวาจานั้นเปนวาจาท่ีจริงและเปนประโยชน โดยทรงรูกาลท่ีจะตรัส๖๔นั่นคือ เปนเกณฑเก่ียวกับ

การสื่อสาร ท่ีใหคํานึงถึงท้ังเนื้อหา ผลลัพธและบริบทท่ีจะทําการสื่อสาร ซ่ึงจุดประสงคท้ังมวลนั้นก็

เพราะทรงคํานึงถึงประโยชนของผูรับสาร สําหรับวิธีท่ีจะนําเสนอเนื้อหาสารตามภูมิหลังของผูรับสาร

ปรากฏในการแสดงธรรมของพระพุทธองค เชน ท่ีทรงแสดงอนุปุพพิกถา๖๕ ซ่ึงเปนเสมือนหลักการ

ของการสื่อสาร ท่ีสื่อสารไปตามลําดับ รวมท้ังการเปนธรรมกถึก๖๖หรือวิธีการแสดงธรรมท้ังของ

พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีแสดงธรรม โดยชี้แจงใหภิกษุท้ังหลายเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไป

ปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลาปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  ดวยธรรมิกถา๖๗ หรือท่ีเรียกวา

เทศนาวิธี ๔๖๘ รวมท้ังวิธีการตอบปญหา๖๙ เปนตน 

                                           
๖๑ ประโยชนตน ในท่ีน้ีหมายถึง อรหัตตผล,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๕. 
๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙//๒๑๔-๒๑๕. 
๖๓ สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก (๑) ธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) (๒) อัตถัญู (ผูรูจักผล) (๓) อัตตัญู (ผูรูจักตน)   

(๔) มัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) (๕) กาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) (๖) ปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) (๗) ปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล) 
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 

๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๖๕ อนุปุพพิกถา หมายถึง ธรรมเทศนาท่ีแสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ

ผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ันๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
๖๖ ธรรมกถึก หมายถึงผูกลาวสอนธรรม ผูแสดงธรรม หรือนักเทศนซึ่งจะตองมีองคธรรม ๕ ประการ คือ 

(๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับ (๒) แสดงอางเหตุผล (๓) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู (๔) ไมเพงอามิสแสดงธรรม (๕) แสดง
ธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๒. 

๖๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๒/๑๙๓. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๔. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐-๗๑. 



๒๕ 

สรุปไดวา  แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร ในการอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ เปน

แนวคิดท่ีเนนในการสื่อสาร เพ่ือการอยูรวมกันอันยังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนอยาง

ยิ่ง เกณฑเก่ียวกับการสื่อสารพระพุทธองคทรงใหคํานึงถึงท้ังเนื้อหา ผลลัพธและบริบทท่ีจะทําการ

สื่อสาร ซ่ึงจุดประสงคท้ังมวลนั้นก็เพราะ ทรงคํานึงถึงประโยชนของท้ังผูสื่อสารและผูรับสาร สําหรับ

วิธีท่ีจะนําเสนอเนื้อหาสาร ข้ึนอยูกับภูมิหลังของผูรับสาร ซ่ึงแนวคิดนี้มีจุดมุงหมายเนนไปท่ีประโยชน

ท่ีผูรับสารจะไดรับ  ดังนั้น จึงสามารถประมวลเปนหลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยู

รวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุดังท่ีกลาวมาแลว 

๒. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง 

การปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนา หมายถึง การพนจากทุกขภัยใน

สังสารวัฏ คือ พนจากกิเลส ตัณหาท้ังปวงท่ีผูกมัดสัตวไวในภพท่ีสืบตอเวียนไปไมรูจุดสิ้นสุดผูท่ียังไม

สามารถพนจากทุกขนี้ได ก็ยังวนเวียนอยูในสังสารวัฏเรื่อยไป สวนผูท่ีพนจากทุกขท้ังปวงคือ ผูท่ีบรรลุ

นิพพาน และการท่ีจะพนจากทุกขไดนั้นมีหลักปฏิบัติเพ่ืออบรม หรือขัดเกลาหรือพัฒนาตนเองเปน

ลําดับข้ันไปจนสามารถพนทุกขท้ังปวงหรือบรรลุนิพพานได ซ่ึงการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงนี้ 

บุคคลแตละบุคคลตองกระทําดวยตัวของตัวเอง ดังนั้น การสื่อสารท่ีเปนไปตามแนวคิดนี้ จึงจัด

ประเภทไดเปน การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง ตามแนวคิดนี้ ผูปฏิบัติเพ่ือความ

พนทุกขท้ังปวงก็มิใชจะทําการสื่อสารเฉพาะกับตนเองเทานั้น ยอมตองมีเหตุท่ีจะตองทําการสื่อสาร

กับบุคคลอ่ืนหรือเพ่ือนบรรพชิตดวย แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง 

จึงมีแนวทางในการสื่อสารท่ีควรเปนไปในยามท่ีตองสื่อสารกับตนเอง และในยามท่ีตองสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืนโดยสวนใหญผูท่ีมุงปฏิบัติตนเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง คือ ผูท่ีละชีวิตทางโลกออกบวชเปน

ภิกษุ ดังนั้นจึงพบวา แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารจากแนวทางปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง จึง

ปรากฏเปนศีลของพระภิกษุและคําสอนสําหรับการมุงฝกฝนอบรมหรือพัฒนาตนเปนลําดับไป โดยอยู

บนหลักของการสํารวมอินทรีย การสํารวมวาจา และการเจริญสติ เม่ือรับรูอารมณท้ัง ๖ ท่ีผานสื่อ

หรือชองทางการรับรูจากท้ัง ๖ ชองทาง หรือท่ีเรียกวาอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และใจ และท่ีจะแสดงออกผานการกระทําท้ังทางกาย วาจา และใจหรือการคิด การรูสึก ซ่ึงจําแนก

แนวทางปฏิบัติได ๔ ลักษณะ คือ (๑) เพียรระวัง (๒) เพียรละ (๓) เพียรเจริญ(๔) เพียรรักษา
๗๐ 

 

 

                                           
๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖.  



๒๖ 

จากหลักการสํารวมใน ๔ ลักษณะดังกลาว พิจารณาเทียบในประเด็นของการสื่อสารไดวา 

ในการทําการสื่อสารนั้น ใหกระทําโดย  

(๑) เพียรสํารวมระวังการสื่อสารท้ังการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนท่ีจะ

เปนไปในทางท่ีไมดีหรือเปนอกุศลไมใหเกิดข้ึน  

(๒)เพียรละการสื่อสารท้ังการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนในทางท่ีไมดี

หรือเปนอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหลดนอยลงหรือหมดไป  

(๓) เพียรหม่ันทําการสื่อสารกับตนเองหรือกับบุคคลอ่ืนในทางท่ีดี ท่ีเปนกุศล ท่ีกอ

ประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

(๔) เพียรรักษาการสื่อสารกับตนเองหรือกับบุคคลอ่ืนท่ีเปนไปในทางท่ีดี ท่ีเปนกุศล ท่ีกอ

ประโยชนไมวาจะตอตนเองหรือผูอ่ืนใหมากยิ่งๆ ข้ึนไป 

นอกจากนี้ หากพิจารณาการสื่อสารตามแนวคิดฯ นี้ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และกับบุคคลอ่ืน 

มีแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร ดังนี้  

๒.๑  การส่ือสารกับตนเอง   

การสื่อสารกับตนเองในท้ัง ๔ ลักษณะดังกลาวขางตนเปนการสื่อสารกับตนเองในลักษณะ

ของโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาโดยแยบคาย๗๑ หมายถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี๗๒ ซ่ึง

พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญโยนิโสมนสิการไววา  

“เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางนี้เหมือน

โยนิโสมนสิการนี้เลย ภิกษุท้ังหลายภิกษุเม่ือมนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได และทํากุศลให

เจริญ”๗๓ และ “เม่ือภิกษุมนสิการโดยแยบคาย อาสวะท้ังหลายท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน และอาสวะ

ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป”๗๔ และ “ไมมีธรรมอ่ืนท่ีจะมีอุปการะมากแกภิกษุผูเปนพระเสขะ

เพ่ือการบรรลุประโยชนสูงสุด  เหมือนกับโยนิโสมนสิการ เพราะภิกษุเม่ือเริ่มตั้งความเพียรดวยโยนิโส

มนสิการไว ก็พึงบรรลุความสิ้นทุกขได”๗๕  

 

                                           
๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๗/๒๗๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓. 
๗๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖. 
๗๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๗๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 



๒๗ 

และเพราะโยนิโสมนสิการเปน ๑ ใน ธรรม ๔ ประการท่ีบุคคลเม่ือเจริญแลว ทําใหมาก

แลว ยอมเปนไปเพ่ือความมีปญญามาก๗๖ ความมีปญญาชําแรกกิเลส ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงโสดา

ปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล๗๗ 

๒.๒ การส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 

ในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนใหทําการ

สื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมจําเปน ท้ังนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดงโทษของการพูดมากไวดังนี้  

“เม่ือมีการพูดมาก ความฟุงซานจึงมี เม่ือฟุงซาน จึงมีความไมสํารวม  

เม่ือไมสํารวม จิตจึงหางจากสมาธิ”๗๘ 

โดยพระองคไดแสดงเหตุของการพูดมากประการหนึ่งวาเนื่องมาจาก การกลาวถอยคําท่ี

เปนเหตุใหทุมเถียงกัน๗๙ พระองคจึงทรงไมสนับสนุน ไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชนโดยตรัสวา  

 “เราไมสรรเสริญการคลุกคลีดวยหมูชน ท้ังคฤหัสถและบรรพชิต  

แตเราสรรเสริญการคลุกคลีดวยเสนาสนะท่ีมีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย  

ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานท่ีทําการลับของมนุษย  

สมควรเปนท่ีหลีกเรน”๘๐ 

สรุปไดวา ในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนใหทํา

การสื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมจําเปน พระพุทธองคไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชน  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งหากการสื่อสารนั้นเปนการสื่อสารท่ีเปนไปในทางท่ีไมดี เปนโทษ แนวคิดนี้จัดไดวาเปนการ

สื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง ตามแนวคิดนี้หากผูปฏิบัติมีความจําเปนตองสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืนก็มีหลักในการปฏิบัติคือการสํารวมระวังใน ๔ ลักษณะ  เม่ือผูปฏิบัติใชโยนิโสมนสิกามา

กํากับก็สามารถบรรลุเปาหมายในท่ีสุด  ถึงซ่ึงความพนทุกขท้ังปวงไดตามตองการ 

 

                                           
๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๘/๕๗๙. 
๗๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๐/๕๘๒. 
๗๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 
๗๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 
๘๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 



๒๘ 

๓. อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการส่ือสาร กับการเปล่ียนแปลงสังคมตาม

แนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ท่ีใชในการวิจัยเรื่องนี้ 

สามารถพิจารณาไดวา การสื่อสารท่ีมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิด

มุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การสื่อสารท้ังการสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน

เนื่องจากตามมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร อยูในสวนท่ีเปนระบบ

จริยธรรม ในขณะท่ีคําอธิบายแนวคิด เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงอยูในสวนท่ีเปนสัจธรรม แตท้ังสอง

สวนนี้มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ซ่ึงจะไดศึกษาทําความเขาใจในประเด็นนี้เปนลําดับแรก โดย

สามารถพิจารณาไดดังนี้ 

๓.๑ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม : พิจารณาในแง

ความเชื่อมโยงของระบบจริยธรรมกับสัจธรรม  

การกระทําของมนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบวก หรือดานลบ ทางสรางสรรค หรือเสื่อมถอยก็ตาม ข้ึนอยูกับ  

การกระทําของมนุษยท้ัง ๓ ทาง คือ ทางใจหรือมโนกรรม ทางกายหรือกายกรรม และทางวาจาหรือ

วจีกรรม วาเปนไปในทิศทางใด ทิศทางท่ีดีเปนกุศล หรือทิศทางท่ีไมดีเปนอกุศล และการสื่อสารก็เปน

การกระทําของมนุษยในท้ัง ๓ ทางนั้นนอกจากนี้ โดยเหตุท่ีในการกระทําท้ัง ๓ ทางนั้น การกระทํา

ทางวาจา เปนการกระทําท่ีปรากฏออกมาภายนอก (ตัวตนของบุคคล) ใหผูอ่ืนรับรูหรือเกิดผลไดงาย

ท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด  

แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร ในแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในสวนท่ี

เปนระบบจริยธรรม จึงมีหลักการท่ีนําไปสูหลักปฏิบัติท่ีสําคัญเก่ียวกับการสื่อสารใน ๒ แนวทาง คือ 

(๑) แนวทางท่ีใหปฏิบัติ  

(๒) แนวทางท่ีใหละเวน  

จากหลักของการกระทําซ่ึงเปนกฎธรรมชาติ เปนสัจธรรม เปนกฎแหงเหตุและผล

ตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา ไดถูกปรับใชเปนหลักการสําหรับการปฏิบัติ ท้ังการกระทํา 

ทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงอยูในสวนของระบบจริยธรรม และการกระทํานี้เปนปจจัยหรือสาเหตุประการ

หนึ่งท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลง โดยข้ึนอยูกับทิศทางหรือคุณคาของการกระทํานั้น วาจะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงในรูปแบบหรือทิศทางใด การสื่อสารก็เปนการกระทําท่ีอยูในสวนของระบบจริยธรรมของ

คนในสังคม ซ่ึงเก่ียวของท้ังกับตนเองและผูอ่ืน โดยท่ีท้ังบุคคลและสังคมนั้นไมอาจแยกออกจากกันได 

การสื่อสารซ่ึงเปนการกระทําของคนในสังคม ท้ังการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน จึง

เปนปจจัยหรือสาเหตุประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสังคม ซ่ึงเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท

หรืออิทัปปจจยตา คือ ความเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกันของสรรพสิ่ง 



๒๙ 

๓.๒ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม: พิจารณาในแง

ความเชื่อมโยงของระดับปจเจกกับระดับสังคม 

การสื่อสารระดับปจเจกกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ในระดับปจเจกนั้นเปนการสื่อสาร

กับตนเอง หมายถึง การสื่อสารท่ีผูสงสารคือตนเอง ทําการสื่อสารไปยังผูรับสารซ่ึงก็คือตนเองเชนกัน  

โดยเปนการสื่อสารท่ีท้ังผูสงสาร และผูรับสารก็คือบุคคลคนเดียวกัน หรือคือตนเอง และการสื่อสาร

นั้น เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคลนั้น จึงเรียกการสื่อสารนี้ไดอีกอยางหนึ่งวา  

การสื่อสารภายในตนเอง   การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง   เปนกระบวนการทาง

จิตใจ ภายใน  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนการกระทําในระดับจิตใจ  หรือเปนมโนกรรม คือ 

เปนกระบวนการ หรืออาการท่ีปรากฏข้ึนภายในตนเองของบุคคล เชน การคิดในลักษณะตาง ๆ

ความรูสึก การเขาใจ การรับรู การระลึกถึง การตระหนักรู๘๑ เปนตน การสื่อสารกับตนเองหรือการ

สื่อสารภายในตนเอง เปนการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนทางเดียว หรือสองทางก็ได การสื่อสารนั้นก็เกิดข้ึนตาม

ลําพังตนเอง เปนการสื่อสารเฉพาะตน การสื่อสารกับตนเองจึงเปนการสื่อสารในระดับปจเจกเก่ียวกับ

เรื่องทิศทางของการสื่อสาร ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในประเด็นนี้ โดยพิจารณาใน

แงมุมของทิศทางท่ีเปนไปในทางท่ีดี เปนฝายกุศล หรือท่ีเปนไปในทางท่ีไมดี เปนฝายอกุศล มากกวา

การพิจารณาทิศทางการสื่อสารในลักษณะแรก ท้ังนี้ เนื่องจากการสื่อสารกับตนเอง เปนการกระทําใน

ระดับจิตใจ ซ่ึงมีผลตอการกระทําทางกายและวาจา การกระทําท่ีเปนไปในฝายกุศลหรืออกุศลนี้ ยอม

สงผลกระทบใหสิ่งอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นเปนไปในทิศทางนั้นๆ ดวย นอกจากนี้ยัง

เชื่อมโยงกับแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารซ่ึงอยูในสวนของระบบจริยธรรม รวมท้ังหลักสัจธรรมดวยท่ีวา 

การกระทําทุกการกระทํายอมมีผลตามมาเสมอ และติดตามตัวผูกระทําดุจเงาติดตามตัวไป ไมวาการ

กระทํานั้นจะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจาหรือทางใจก็ตาม๘๒ นอกจากนี้ การสื่อสารกับตนเองมี

ความเชื่อมโยงกับความคิด ความเชื่อ คานิยมการมองโลกหรือทิฏฐิอยางใกลชิด ในกรรมบถทิฏฐิ

จัดเปนมโนกรรม ซ่ึงถือวาเปนกรรมท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและ

วจีกรรม พระพรหมคุณาภรณ กลาววา ทิฏฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต ท้ังในดานรับเขา     

และแสดงออก กลาวคือ จะมองเห็นโลกและชีวิตเปนอยางไร และจะปฏิบัติตอโลกและชีวิตนั้นอยางไร 

พูดหรือทําอยางไรกับบุคคล สิ่งสภาพแวดลอมหรือสถานการณนั้น พรอมท้ังสรางเหตุผลประกอบ

สําหรับการท่ีพูดจะทําเชนนั้น กลาวสั้นๆ ดวยศัพทธรรมวา ปรุงแตงชักนําองคธรรมตางๆ ตั้งแต

                                           
๘๑ ทัศนีย เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๔. 
๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๐ 

สังกัปปะ คือ  ความคิดหรือความดําริเปนตนไป  ใหเปนมิจฉาหรือเปนสัมมาตามทิฏฐินั้น ๆ๘๓   และ

ทานพุทธทาสไดแสดงทัศนะไวเชนกันวา “คนเราท่ีเปนอยูกันนี้ ลวนแตอยูดวยทิฏฐิดวยกันท้ังนั้น”๘๔

ซ่ึงพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ไดขยายความวา “แมจะพูดวา จิตเจตนา กรรม หรือ สังขาร เปนตัว

ชี้นําก็ตาม ก็เทากับเปนการพูดถึงทิฏฐิโดยปริยายนั่นเอง เพราะกระบวนการคิด การปรุงแตง

สรางสรรคหรือตั้งเจตจํานง ลวนทํางานบนรากฐานของระบบความคิด ความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง

เสมอ”๘๕ แตทิฏฐิของบุคคลเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงได เม่ือทิฏฐิเปลี่ยนแปลงไปวิถีท่ีบุคคลทําการสื่อสาร

กับตนเองยอมเปลี่ยนแปลงไปดวยตามทิฏฐิท่ีสัมพันธกัน ซ่ึงก็จะสงผลมาถึงดานพฤติกรรม การ

ประพฤติปฏิบัติตางๆ ตลอดจนการดําเนินชีวิตดวย  

สรุปไดวา การสื่อสารกับตนเองนั้น นอกจากการสื่อสารจากการสื่อสารกับตนเองแลว  

สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีอยูภายนอก  เปนผลของอิทธิพลและความสัมพันธกับการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืนซ่ึงเปนการสื่อสารในระดับสังคม จากการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ท้ังการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนในระดับปจเจกบุคคลนําไปสู  การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงนั้น เปน

การเปลี่ยนแปลงในดานของทิฏฐิและดานพฤติกรรมเปนสําคัญ ซ่ึงทิฏฐิของสังคมและพฤติกรรมของ

สังคมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของสังคมในดานตางๆ  อันกอใหเกิดพัฒนาการท้ังดาน

ความคิดและความเปนอยู  เพราะการมีสัมมาทิฏฐิกํากับการพัฒนาก็จะสรางสังคมท่ีสงบรมเย็น  ตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๓ แนวคิดเกี่ยวกับส่ืออิเล็กทรอนิกสในดานพระพุทธศาสนา 

ความสําคัญของสื่ออิเล็กทรอนิกสกับพระพุทธศาสนา๘๖ 

สังคมสมัยพระพุทธเจาเปนยุคเกษตรกรรม การรักษาหลักคําสอนของพระพุทธเจาในยุค

นั้นตองอาศัยการทองจํา พระไตรปฎกแมหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ก็ยังมีการทองจํา

พระไตรปฎกแลวถายทอดสั่งสอนโดยวิธีมุขปาฐะ คือบอกจากปากตอปากแลวใหทองจําตอ ๆ กันมา 

จนกระท่ังมีการจารึกพระไตรปฎกลงในใบลานเปนครั้งแรกท่ีลังกาในราว พ.ศ. ๔๓๓ ตอมาพมาได

จารึกพระไตรปฎกลงในแผนหินออน ๗๒๙ แผน  การจารึกพระไตรปฎกลงในใบลานนี้เปนท่ีนิยมใน

                                           
๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗๓๕. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘), หนา ๕๒ 
๘๕ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “ทิฏฐิ: บทบาทของความเห็นความเช่ือในการช้ีนําชีวิตและ

สังคม”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒): ๙. 
๘๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนายุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๓-๑๕. 



๓๑ 

ประเทศไทย  ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงยุคตนรัตนโกสินทร เม่ือเสร็จการสังคายนาสมัยรัชกาลท่ี ๑        

ก็ไดมีการจารึกพระไตรปฎกลงในใบลานแลวปดทองทับลงไปท้ังใบปกหนาปกหลัง เรียกวาฉบับทอง 

พระไตรปฎกฉบับใบลานนี้จะถูกเก็บรักษาไวในหอไตรหรือหอพระไตรปฎก 

เม่ือโลกเขาสูยุคอุตสาหกรรม รูปแบบการเก็บรักษาและเผยแพร ขอมูลขาวสารก็

เปลี่ยนแปลงไป การประดิษฐเครื่องพิมพโดยกูเตนเบิรก ในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ทําใหสามารถ

พิมพหนังสือไดครั้งละเปนพันเปนหม่ืนเลม ซ่ึงสะดวกรวดเร็วกวาการคัดลอกในใบลาน ในรัชกาลท่ี ๕ 

มีการพิมพพระไตรปฎกในเลมหนังสือ  เปนครั้งแรกในประเทศไทย  ระหวาง พ.ศ. ๒๔๓๑-๒๔๓๖    

ครั้งนั้นจัดพิมพพระไตรปฎกได ๓๙ เลม ยังขาดหายไป ๖ เลม ตอมาไดพิมพเพ่ิมในรัชกาลท่ี ๗ จน

ครบ ๔๕ เลม พระไตรปฎกท่ีจัดพิมพครั้งแรกมีจํานวน ๑,๐๐๐ ชุด แพรหลายไปท่ัวประเทศ คนท่ัวไป

สามารถศึกษาไดจากตูพระไตรปฎกตามวัดและหองสมุดตาง ๆ บางคนมีพระไตรปฎกไวศึกษาท่ีบาน 

รูปแบบการเก็บรักษาและเผยแพรพระไตรปฎกก็ปรับเปลี่ยนไป มีการนําคอมพิวเตอรมาใชบันทึกและ

คนพระไตรปฎก สําหรับประเทศไทย มหาวิทยาลัยมหิดลไดเริ่มโครงการพัฒนาระบบคอมพิวเตอร

เพ่ือการศึกษาพระไตรปฎกใน พ.ศ. ๒๕๓๐ มีพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต) เปนท่ี

ปรึกษา ปจจุบันมหาวิทยาลัยมหิดลไดบันทึกพระไตรปฎกและอรรถกาภาษาบาลี ซ่ึงมีขอมูลประมาณ 

๔๓๐ ลานตัวอักษรลงซีดี-รอม (CD-ROM) ซ่ึงสะดวกตอการศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง ถาเราจะคนหา

คําวา “อตัมมยตา” วาอยูหนาใดของพระไตรปฎก เราเพียงกดแปนคอมพิวเตอรก็พบไดในเวลาไมถึง

นาที ไวกวาเปดหนังสือคนเองไมรูก่ีเทา แสดงวาเทคโนโลยีดานการสื่อสารมีผลกระทบตอการศึกษา

คนควาพระไตรปฎก พระสงฆมีทางเลือกมากข้ึน ในการเก็บรักษาและศึกษาพระไตรปฎกมนุษยจึง

ตองพัฒนาใหทันเทคโนโลยี เพราะมนุษยในโลกปจจุบันนี้ไดสรางสรรคความเจริญดวยบทบาทของ

เทคโนโลยี ปจจัยท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาอารยธรรมของมนุษยชาติพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๘๗ ได

กลาวถึง ขาวสารขอมูลหรือจะเรียกวาสารสนเทศ ในปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร มีบทบาทอยางยิ่ง

ในสังคมขาวเกิดข้ึนท่ีไหนชั่ววินาทีเดียวก็รูไปท่ัวโลกในปจจุบันมนุษยจึงมีขอไดเปรียบมาจนกระท่ัง

มองไปวา มนุษยสมัยนี้เปนมนุษยท่ีมีปญญามากเพราะวา “ความรู” นั้น คือขุมพลังแหงสติปญญา  

ซ่ึงมีความหมาย ๒ ดาน คือ 

ดานท่ี ๑ ความรู หมายถึง ขอมูลท่ีถูกรับรู หรือเรื่องราวเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ 

ดานท่ี ๒ ความรู หมายถึง ความสามารถในจิตใจของคนท่ีเขาใจหยั่งถึงหรือเขาถึงความ

จริงของเรื่องราวหรือสิ่งนั้น ๆ 

                                           
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๘-๒๙. 



๓๒ 

การปฏิบัติตอขาวสารไดถูกตองนั้น มีท้ัง “รับเปน” และ “ใชเปน” คือ ทําใหเกิด

ประโยชนแกชีวิตและสังคม ถาเรารับไมเปนและใชไมเปนอาจจะเกิดโทษมหันต พฤติกรรมการบริโภค

เทคโนโลยี ในลักษณะท่ีไมกอใหเกิดปญหา แตใหเปนไปในแนวทางการสรางสรรคประโยชนสุขท่ี

แทจริงภายในขอบเขตของหลักการตอไปนี้ คือ๘๘  

๑. เทคโนโลยีท่ีรูจักประมาณ ยอมรับความตองการของปุถุชนในขอบเขตหนึ่งวาเขายอม

ตองการสนองความอยากท่ีจะหาความสุขดวยการบํารุงบําเรอประสาทสัมผัส ไมใชมุงแตจะไปบีบกด

ปดก้ัน กามสุข จุดสําคัญเพียงแตใหพฤติกรรมของเขาอยูในขอบเขตท่ีจะไมกอใหเกิดความเสียหาย 

ไมใหกลายเปนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย หรือมักมาก โดยใหมีความเหนี่ยวรั้งหรือยับยัง ชั่งใจ ใหเปนไป

อยางพอดี ซ่ึงรวมอยูในคําวารูจักประมาณ โดยเฉพาะใหมีหลักการในการผลิต การพัฒนาและการ

บริโภคเทคโนโลยีท่ีมุงเพ่ือคุณคาแทแกชีวิต เปนไปเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต ไมมุงสนองการแสวงหา

คุณคาเทียม เรียกสั้น ๆ วา เทคโนโลยีท่ีรูจักประมาณ ซ่ึงเปนเทคโนโลยีท่ีควบคุมโลภะ 

๒. เทคโนโลยีเพ่ือทําประโยชน ศักยภาพของมนุษยถูกพัฒนาไปในทางท่ีสนองความ

ตองการดานโทสะ เปนเหตุใหการผลิตการพัฒนา และการใชเทคโนโลยีเปนไปในทางทําลายกัน

ระหวางมนุษยมากกวาในทางรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูล มนุษยจึงตองหันเหทิศทางการพัฒนาแบบ

นี้ โดยตั้งเจตจํานงและความมุงหมายพรอมท้ัง วางแผนอยางหนักแนนม่ันคงท่ีจะสงเสริมการผลิต การ

พัฒนา และการบริโภคเทคโนโลยีท่ีเปนไปเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูล ทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย และ

เอ้ืออํานวยประโยชนแกสังคม เทคโนโลยีเพ่ือทําประโยชนอยางนี้จะชวยลดทอนผอนเบาและยับยัง 

เทคโนโลยีเพ่ือโทสะ  

๓. เทคโนโลยีเพ่ือเสริมปญญาและพัฒนามนุษย การผลิตการพัฒนาและการบริโภค

เทคโนโลยีไดเปนไปในทางท่ีจะชักพาคนใหลุมหลงมัวเมา ประมาทและเพ่ิมโมหะ สังคมโลกหลายสวน

ไดยางกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล ถามนุษยปฏิบัติตอเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับการสื่อสารและขอมูลไม

ถูกตอง แทนท่ีเทคโนโลยีจะสงเสริมความรูและสติปญญา ก็กลับจะเปนเครื่องมอมเมาทําใหคนลุมหลง

มากยิ่งข้ึน ดังเชน เทคโนโลยีท่ีเอามาใชเลนการพนันและเกมสไรประโยชน ตลอดจนการใชเทคโนโลยี

โดยไมใชปญญา จาดความรูเทาทันตอคุณและโทษของมัน กอใหเกิดความเสียหายแกธรรมชาติ

แวดลอม เปนตน ท้ังลดคุณคาของความเปนมนุษยและทําลายสภาพแวดลอม จึงจะตองมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางจงใจในเรื่องนี้ โดยหันมาเนนการผลิต การพัฒนา และการบริโภคเทคโนโลยี ท่ีมุง

เพ่ือเสริมปญญาและพัฒนามนุษย โดยใหเปนเครื่องมือเผยแพรขาวสารความรูท่ีเปนประโยชน ชวยให

                                           
๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๑๗-๒๒๐. 



๓๓ 

มนุษยใชเวลาไปในทางสรางสรรค และใหมีการใชเทคโนโลยีดวยปญญาท่ีรูเทาทันตอเหตุผลพรอมท้ัง 

คุณและโทษของมัน เพ่ือใหเทคโนโลยีเปนอุปกรณท่ีชวยสงเสริมคุณคาของความเปนมนุษย และ

อนุรักษสิ่งแวดลอมและใหตัวเทคโนโลยีนั้น เองก็เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตปญญาดวย 

สรุปไดวา  ในยุคปจจุบัน  การเขาถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสเปนสิ่งท่ีงาย จนมีความเสี่ยงตอ

ความความมผิดพลาดในการงมงายในการใชสื่อ หลักโยนิโสมนสิการถือวาเปนหลักสําคัญในการ

พิจารณาในการรับสื่อทุกดาน ในขณะเดียวกันโชเซียลเน็ตเวริคมีความจําเปนจึงทําใหเกิดการใชจน

ขาดสติในการควบคุมเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับสถานะของตนๆ จนทําใหเกิดเปนปญหาระดับชาติ

จนตองทําใหทางบานเมืองตองออกกฎหมายมาควบคุมในการใชสื่อการก็ยังแกไขไมไดท่ัวถึงและไม

หวาดไมไหวกัน  และเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังนั้น มนุษยเราจึงตองเลือกเสพ หรือ

การบริโภคขอมูลขาวสารใหเกิดประโยชนสูงสุดและใชเทคโนโลยีดวยปญญา สามารถใชขอมูลขาวสาร 

ใหเปนประโยชนตอตนเองดวยเชนกัน และสื่ออิเล็กทรอนิกสก็ไดเขามามีบทบาทกับพระพุทธศาสนา 

ในรูปแบบตาง ๆ เทคโนโลยีตาง ๆ ไดถูกนํามาประยุกตใชในการเก็บรักษาคนควา นํามาใชประโยชน

ในการเผยแผหลักธรรม คําสอนทางพระพุทธศาสนา และเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาในอีกทาง

ดวยเชนกัน  

๒.๒  หลักโยนิโสมนสิการ 

๒.๒.๑ ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคลท่ีตองมีสติปญญาเปนตัวกํากับ ซ่ึงทําใหบุคคล

สามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิดและวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องจากเหตุ

สูผลเชื่อมโยงกัน ภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม อยางนี้ เรียกวา การคิดแบบมีเหตุผลจนทําใหเกิดปญญา  โยนิโสมนสิการ มาจาก ๒ คํา คือ 

โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส มาจากคําวา โยนิ หมายถึง เหตุ ตนเหตุ หรือ จุดเกิดแหงเหตุ มนสิการ 

แปลวา การคิด การวิเคราะห การพิจารณา การทําใจใหแยบคาย เปนปจจัยในการรับรูผัสสะจาก

ภายนอก อันจะเปนตัวก้ันกระแสความคิดไมใหปรุงแตงตามตัณหา ความทะยานอยาก ท่ีเปน

องคประกอบภายในของของตนเอง ทําใหพิจารณาสิ่งๆอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้น โยนิโสมนสิการ 

จึงมีความหมายของการคิดท่ีเปนระบบ คิดเปนระเบียบ และคิดมีเหตุผล๘๙  

 

                                           
๘๙   โยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: https://thaihealthlife.com/ 

[ม.ป.ป.]. 



๓๔ 

ความหมายโยนิโสมนสิการจากบุคคลตางๆ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช กลาววา โยนิโสมนสิการ แปลวา ใสใจคิดหา

จนถึงตนเหตุ โดยความก็คือ ทําไวในใจโดยแยบคาย ขอสําคัญใหรูจริงไมใชรูลวง คือ มียังความสงสัย

ในสิ่งท่ีรู และคนควาหาความรูจริงตอไปจนรูจริง มิใชเพียงรูตามคนอ่ืนแลวคิดวา ตัวเองรูแลวจนถูก

ลอลวงไป  

กิตติ พัฒนตระกูลสุข กลาวถึง โยนิโสมนสิการวา เปนการสอนใหรูจักคิดเปนคิดอยาง

เปนเหตุเปนผล คิดในทางท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลาย คิดในทางท่ีจะทําใหรูจักใชสิ่งท้ังหลายใหเปน

ประโยชน 

๒.๒.๒  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ เปนความคิดท่ีสกัดก้ันอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไมรูในสิ่งท่ีควรรู 

และความรูในสิ่งท่ีไมควรรู สวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใครในกาม) กลาวคือ เปนการคิด

อยางมีเหตุ และผล ไมคิดตามความตองการของตนท่ีไรซ่ึงเหตุ และผล เพราะปุถุชนท่ัวไปมักคิด

ภายใตพ้ืนฐานความตองการของตน 

ดังนั้น บุคคลท่ีคิดแบบเปนโยนิโสมนสิการจะมีกระบวนการคิดวิเคราะหภายใตพ้ืนฐาน

เหตุ และผล นั่นคือ การเกิดสภาวะผูมีปญญา ดวยการใชความคิดวิเคราะหไตรตรองในเหตุ และผล 

นําไปสูการรับรูความจริง และการหาแนวทางในการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

๒.๒.๓  วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู ความเขาใจตาม

ความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสูอิสรภาพไดอยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ คือ 

ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คือ 

๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก เสียง

ท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตองเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิด

จากความรักความปรารถนาดี เสียงท่ีดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมี

คุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน อธิบาย 

ชี้แจง ชักนําความคิดท่ีถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตร

จะทําหนาท่ีใหเกิดผลดี และประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 

๒. ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ และความนึกคิดของตัวบุคคลภายใต

พ้ืนฐานท่ีไมนําความรูสึกท่ีคลอยตามตัณหาของตนเขาเก่ียวของ ทําใหบุคคลนั้นๆ รูจักมอง รูจัก

พิจารณาในเหตุตามสภาวะความเปนจริง  



๓๕ 

๑๐ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณหรือปญหาท่ีเปนผลจาก

สภาวะท่ีเห็นจริงดวยความตอเนื่องของเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ดวยการลําดับเหตุการณและผลกระทบเพ่ือ

หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุ และปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะ

ปจจัยสัมพันธและแบบสอบสวนโดยการตั้งคําถามเพ่ือหาคําตอบ 

๒) วิธีคิดแบบแยกสวน 

วิธีคิดแบบแยกสวน เปนการคิดวิเคราะหท่ีแยกเปนสวน ๆ ขององคประกอบในประเด็น

หลัก กอนท่ีจะนํามาบูรณาการเปนองครวม โดยตองแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ  ยอยๆได 

กระบวนการคิดแบบนี้ ไดแก การแตกประเด็นยอย การจัดหมวดหมู การวิเคราะหในแตละประเด็น 

การวิเคราะหความสัมพันธของประเด็นยอย และหมวดหมู และการสรุปประเด็นปญหา เหตุ และผล 

และแนวทางแกไข เปนตน 

ขอพิจาณาประกอบการคิดแบบแยกสวน 

ก. กฎแหงธรรมชาติ หมายความวา ถามีปรากฏการณหนึ่งเกิดข้ึนยอมมีอีกปรากฏการณ

หนึ่งเกิดตามมา มีความสอดคลองกัน เชน กาแฟมีรสขม ยิ่ง ใสปริมาณมากยิ่ง เพ่ิมความขมมากข้ึน 

ใสนอยขมนอย ไมใสเลยไมขมเลย เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนเหตุเปนผลกัน 

ข. กฎแหงความแตกตาง หมายความวา ในปรากฏการณหนึ่งถานําปรากฏการณหนึ่ง

ออกไปจนพบเหตุท่ีเปลี่ยนแปลงไปได เชน กาแฟรอน ๑ แกว เม่ือดื่ม พบวา มีรสขม หวาน มัน 

เพราะประกอบดวยเหตุท้ัง ๓ แตถาเรานําเหตุออกไป ๑ อยาง เชน นําน้ําตาลออกรสชาติของกาแฟก็

จะเปลี่ยนแปลงไปทันที เรียกไดวาไมมีเหตุนั้นก็ไมมีผลนั้นเกิดข้ึนนั้นเอง 

ค. กฎของคาตางระดับ หมายถึง มีปรากฏการณหนึ่งเกิดข้ึนแลวมีอีกปรากฏการณตามมา 

แตถาเราเปลี่ยนปริมาณและคุณภาพยอยเกิดการเปลี่ยนแปลงผล เห็นความแตกตางระดับกันของสิ่ง

นั้นเราเรียกวา เกิดทักษะการคิดแยกแยะเห็นความเก่ียวเนื่องกันเปนอรรถธรรมสัมพันธการสอนให

เกิดทักษะดานนี้ตองสามารถเห็นความสัมพันธภายในองคประกอบยอยเหลานั้นสามารถคิดและเขาใจ

บทบาทขององคประกอบยอยวามีความสัมพันธเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกันพ่ึงพาอาศัยกันและตองมี

ความประสานสอดคลองกันเปนหนึ่งเดียวเกิดเปนองครวมท่ีสมบูรณไดดวยจึงจะเรียกวา “คิดเปน” 

ง. เหตุเดียวยอมใหผลเดียว หลายเหตุยอมใหผลหลายผล และถาเราจับคูเหตุกับผลได

หมดทุกคูเราจะหาคูสุดทายเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกันเสมอ (กรณีตองการทราบขอมูลท่ีเราไมรูจัก

หรือการสืบคนสิ่งท่ีเราไมแนใจ) เชน ขนมลอดชองไทย ๑ ถวย รับประทานแลวพบวาสามารถบอก



๓๖ 

เหตุผลกันและกันได ดังนั้นจะพบวาคูสุดทายคือคูท่ีเราไมแนใจวาใชหรือไม แตเม่ือศึกษาเปนเหตุเปน

ผลครบแลว จึงเปนขอยืนยันขอเท็จจริงท่ีเปนเหตุเปนผลกันอยางแทจริง 

๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ เปนกระบวนการคิดใหรู และเขาใจในความธรรมดาของสรรพสิ่ง

ท้ังปวง วาสิ่งเหลานั้นยอมมีข้ึนสูงสุด และต่ําลง สิ่งเหลานั้น ยอมมีการตั้งอยู และดับไป เปนตน 

๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ คือ การคิดแบบแกปญหาท่ีเริ่มจากเหตุแหงปญหาหรือทุกข มีลักษณะ

ท่ัวไป ๒ ประการคือ 

– เปนวิธีคิดตามเหตุ และผล 

– เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา 

มีวิธีการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอน คือ 

– กําหนดตัวปญหา ท่ีเรียกวา “ทุกข” คือ การกําหนดใหรูสภาพปญหา ความขัดแยง 

ติดขัด กดดัน บีบค้ันบกพรองท่ีเกิดแกชีวิต 

– กําหนดเหตุของปญหา ท่ีเรียกวา “สมุทัย” คือ การกําหนดเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุ

ของปญหา 

– จุดหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหา ท่ีเรียกวา “นิโรธ” คือ การดับทุกขอยางมีจุดหมาย ตอง

มีการกําหนดวาจุดหมายท่ีตองการคืออะไรท้ังจุดมุงหมายหลักและจุดหมายรอง 

–วิธีการปฏิบัติเพ่ือแกไขสาเหตุและเพ่ือบรรลุภาวะสิ้นปญหาท่ีเรียกวา “มรรค” คือ การ

กําหนดวิธีการในรายละเอียด และการปฏิบัติเพ่ือกําจัดปญหา 

 ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

วิธีคิดแบบนี้ คือ การคิดตามหลักการ และจุดมุงหมาย คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณา

วิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางหลักการ กับ จุดมุงหมาย ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลักการ 

กับ จุดมุงหมาย จะชวยใหเราสามารถกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง และทําใหเกิดผลตอเปาหมาย

ท่ีตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน หากตองการเงินเพ่ือมาชื้อโทรศัพท แตเงินไมมีหรือมีไมพอ ดังนั้น 

แลวจําเปนตองหาเงินมาเพ่ิม แตจะหาดวยวิธีใดบาง และคําสอนในทางพุทธศาสนากลาวถึงการไม

กระทําผิดในหลายประการ เชน ไมลักทรัพย ดังนั้นแลว ก็ควรจะหาเงินดวยวิธีอ่ืนท่ีถูกตองตามหลัก

คุณธรรม 

๖) วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก 



๓๗ 

วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก เปนการคิดพิจารณาในเหตุบนทุกแงมุม และ

ยอมรับความจริงวา ทุกสิ่งในโลกมีท้ังคุณ-โทษ ขอดี-ขอเสีย จุดออน- จุดแข็ง และสามารถหาทางออก

หรือแกไขปญหาตางๆ ไดดวยการปฏิบัติมรรควิธีท่ีถูกตอง 

๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม 

วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณาเก่ียวกับการกระทําสิ่งตางๆใน

การใชสอยหรือบริโภค หรือคุณคาในการใชงานในชีวิตประจําวัน การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท –

คุณคาเทียม จะใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑพิจารณา คือ ถาสิ่งใดท่ีทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของ

ตนเอง และผูอ่ืนโดยปราศจากกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือ

ตอบสนองกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นถือวาเปนคุณคาเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือบรรเทากิเลส 

และตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจตองอาศัยปญหาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอเพ่ือจะได

เขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคม 

๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดท่ีชวยใหเกิดบวนการความคิดบนพ้ืนฐานของ

คุณธรรม โดยการกําหนดจิตใหระลึกอยูในสิ่งท่ีกระทํา หรือท่ีเรียกวา สติ 

๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 

วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดท่ีใหจิตจดจอหรือตั้งม่ันในสิ่งท่ีกระทําในปจจุบัน ดวย

การคิดท่ีมีสมาธิ จิตไมวอกแวก ไมนําเรื่องอ่ืนมาคิดใหกระวนกระวายใจ 

๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือ วิธีคิดแบบการมองความจริงในทุกสวนท่ีเก่ียวของ ไมมองหรือ

คิดวิธีเฉพาะแงใดแงหนึ่ง 

ดังนั้น การท่ีจะเกิดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดนั้น ตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอก และ

ปจจัยภายในมาสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสิ่งสําคัญ คือ การมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีเปนปจจัยภายนอก ท่ี

จะมาชวยเสริมสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ วิธีการคิด

แบบโยนิโสมนสิการซ่ึงทําใหผูนั้นเกิดการคิดเปน และคิดในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชการคิดในพ้ืนฐานของ

ปญญาอยางมีระเบียบแบบแผน และครอบคลุมในประเด็นทุกมิติท่ีเก่ียวของ แตตองมองทุกแงทุก

อยางเชื่อมโยงเปนข้ันตอน เพ่ือพัฒนาสัมมาทิฐิท่ีจะนําคนไปสูการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน

ท่ีถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคม 

 



๓๘ 

๒.๒.๔ หลักการและแนวทางการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

แนวทางการสอนของแตละคนยอมมีแนวทางท่ีแตกตางกัน แตโดยหลักการสอนของทุก

คนยอมมีจุดมุงหวังเพียงไมก่ีประการ และจุดมุงหวังท่ีสําคัญ คือ การทําใหผูเรียนสามารถเรียนรู และ

เขาใจตอบทเรียนนั้นๆ ในท่ีนี้ หลักการแบบโยนิโสมนสิการ ถือเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถทําใหเด็ก

หรือนักเรียนมีความศรัทธา มีความต้ังใจ และมีใจไฝเรียนรู ชวยทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดเร็ว และ

เขาใจตอบทเรียนไดงาย 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวโยนิโสมนสิการ 

๑) ตั้งจุดประสงคการเรียนรูวา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาจิตและปญญาหรือเรียกวา 

“ความรูสึกนึกคิด” ไปในทางดีงาม และสามารถเขาถึงความรูท่ีแทจริงไดตามกําลังของตนโดยการ

แสดงเจตคติเปนขอเขียน 

๒) จัดกิจกรรมโดยเนนการสงเสริมปจจัยเก้ือหนุนการศึกษาตามแนวพุทธ ๒ ประการ 

ดังนี้ 

๒.๑) ปจจัยภายนอก หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ไดแก การ

เอ้ืออํานวยบรรยากาศการใฝรูใฝคิด ทําใหมีจิตศรัทธา และเกิดความรักในความรูท่ีไดศึกษากิจกรรมท่ี

จัดให ไดแก การเยี่ยมชมความดีงามของวัดและพระสงฆ และกิจกรรมการฝกสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ 

กิจกรรมท้ังสองชวยสรางศรัทธาตอการเรียนเปนอันมาก 

 ๒.๒) ปจจัยภายใน หมายถึง การฝกใชความคิดพิจารณา ผูสอนกําหนดสิ่งใหผูเรียน

พิจารณา และเปดโอกาสใหผูเรียนพิจารณาสิ่งท่ีไดสัมผัสจากการศึกษาเองตามลําพังอีกดวย กิจกรรม

การฝกใชความคิดท้ังสองมีผลใหผูเรียนแสดงความเห็นสิ่งท่ีไดสัมผัสและพิจารณาแลว โดยใชเหตุผล

ตามหลักธรรม 

๓) การจัดสรรปจจัยภายนอก และภายในควบคูกัน คือ การจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนท่ีดี 

และการเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดของตนเอง ท้ัง ๒ ประการนี้ สงเสริมเก้ือหนุนกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหเปนไปตามจุดประสงค คือสามารถพัฒนาจิตและปญญาไปในทางดีงามได และผูเรียน

ยอมรับท่ีจะควบคุมตัวเองใหใชเหตุผลมากกวาใชความรูสึก แสดงวา ถาผูสอนสงเสริมใหพัฒนาปญญา

ได ยอมมีผลตอการพัฒนาจิตของนักเรียนไดอยางสําคัญ 

๔) แบบฝกหัด ผูสอนควรใหผูเรียนไดใชความคิดพิจารณา และนําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน

สังคม มาใชประกอบการเรียนดวย เพ่ือสอนใหนักเรียนนําความรูไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

การสรางแบบฝกหัดจําเปนตองเก่ียวของกับเรื่องราวเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัว 



๓๙ 

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับ“การศึกษาพฤติกรรม

การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ”  ซ่ึงมี

หนังสือเอกสารและงานวิจัยท่ีนาสนใจหลายเลมในแตละดาน  มีดังตอไปนี้ 

๒.๓.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมของการสื่อสารไวในบรม

ธรรมกับมวลชน อธิบายความสัมพันธท่ีแยกกันไมออกระหวางบุคคลกับสังคม ความยอวา สังคม

แยกกันกันไมไดจากบุคคลหรือบุคคลแยกออกจากสังคมไมได ก็เพราะวาเราตองการอยางหนึ่ง แต

สังคมตองการอีกอยางหนึ่งคนคนหนึ่งถูกปนข้ึนโดยสังคมมากกวาท่ีจะเปนตัวเอง คนแตละคนถูก

สิ่งแวดลอม คือสังคมปรุงแตงข้ึนมาในลักษณะท่ีสังคมตองการหรือสังคมเปนอยูอยางไรขอท่ีเราไมเปน

ตัวเองนี้แหละคือปญหาสําคัญในสวนตัวบุคคล ลืมตาข้ึนมาในสังคม แลวก็ถูกสังคมชักจูงไปโดยไม

รูสึกตัว เม่ือทุกคนเปนอยางนี้ โลกมันก็เปนอยางนี้กันไปหมด คือวาโลกมันเปนอยางนี้กันท้ังหมดตัว

บุคคลมันก็เปนอยางนี้ไปโดยไมรูสึกตัว๙๐   

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) กลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนวา หนังสือพิมพและ

สื่อมวลชนท่ัวไปสามารถสรางจุดสนใจข้ึนมาในเรื่องหนึ่ง ถาหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอยากจะใหคน

สนใจเรื่องใด ก็ไปจับเรื่องนั้น ท้ังๆ ท่ีเรื่องนั้นก็อาจจะไมมีคนสนใจมากเทาไร แตสื่อมวลชนทําใหคน

สนใจเรื่องนั้นข้ึนมา จนกระท้ังวาสื่อมวลชนพูดอะไรคนในสังคมก็พูดเรื่องนั้น และโดยเหตุท่ีขาวคราว

ความเปนไปตางๆในสังคมไปปรากฏทางสื่อมวลชน ขาวคราวหรือขาวสารขอมูลเหลานั้นก็เปนเครื่อง

แสดงใหเห็นสภาพของสังคมในเวลานั้นๆ วาเปนอยางไรดวย จนมีการพูดกันวา สื่อมวลชนเปนกระจก

เงาท่ีสะทอนภาพของสังคม พระธรรมปฎกเห็นวา สื่อมวลชนมิใชเห็นเพียงกระจกเงาท่ีสะทอนภาพ

ของสังคมเทานั้นแตไดทําหนาท่ีในดานการโนนนาวชักจูงเจตนจํานงตลอดจนปรุงแตงสภาพจิตของ

สังคมเปนอยางมากดวย สื่อมวลชนท่ีดีจึงนาจะเปนกระจกเงาท่ีเรียบเสมอ มีคุณภาพดี ชนิดท่ีมีไฟฉาย

อันสวางท่ีสํารวจชี้จุดและสองนําทางใหแกสังคมดวย โดยสะทอนภาพท่ีแทจริงของสังคม ตองเขาถึง

รากฐานและพ้ืนฐานทางวัฒนะธรรมของสังคมของตัวเอง กลาวคือภาพท่ีแทจริงของตนเอง รูจุดออน

จุดแง จุดบกพรอง จุดดีจุดเดน และอะไรอ่ืนๆ ท่ีเราควรจะแกไขหรือสงเสริม และตองชวยพัฒนา

สังคมไทย๙๑ 

                                           
๙๐  พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคตน,  (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๘. 
๙๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), สื่อมวลชนกับการสรางสรรคสังคม : มุมมองสองปราชญ, 

(กรุงเทพมหานคร: ลิเบอรตี้เพรส, ๒๕๓๗). 



๔๐ 

พระเทียน จิตฺตสุโภ ไดกลาวถึงความสําคัญของสติไวในหนังสือเรื่อง “แดเธอผูรูสึกตัว” 

หนังสือเลนนี้ไดกลาวถึง “สติ” วาคือ “ความรูสึกตัว”ความรูสึกตัวเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในทุกคน โดยไม

เลือกชาติ ศาสนา หญิงหรือชาย การปลุกเราความรูสึกตัวใหเกิดมากข้ึนจะสงผลใหความหลง (โมหะ) 

ความไมรู (อวิชชา) หายไป๙๒ 

บุญรักษ บุญญะเขตมาลา ไดกลาวอางถึงทฤษฎีสื่อสารมวลชนของพุทธทาสภิกขุ ใน 

หนังสือเรื่อง ฐานันดรท่ีสี่ จากระบบโลกถึงรัฐไทย วา ทานอาจารยพุทธทาสไดชี้แจงคํานิยาม

ธรรมชาติ การทําหนาท่ี และอุดมคติของสื่อมวลชนในแบบฉบับของทานเองดังนี้ ประการแรง ทาน

พุทธทาสไดนิยามสื่อสารมวลชนไววา “ถาสิ่งใดมันจูงใจประชาชนไดมากๆ ไปไดแลวก็เรียกวา

สื่อมวลชน ท้ังนั้น” รวมท้ังหนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุโทรทัศน การโฆษณา การพูด แฟชั่นโชว

ไฮดปารค ละคร เพลง คนตรี และงานนักขัตฤกษ ซ่ึงเปนนิยามท่ีแสดงวาทานไดใหความสําคัญกับการ 

สื่อสารทางวัฒนธรรมท้ังระบบ ประการท่ีสอง ในสวนท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของสื่อมวลชนทานอธิบาย

วา “คําวา สื่อมวลชนถาหมายถึงวัตถุสิ่งของ มันก็เปนเพียงเครื่องมือ ถาดูท่ีการกระทํา มันก็เปนการ

บริการอยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นถาวาใชเครื่องมือหรือใชบริการนี้ถูกตองก็เปนผลดี ถาใชผิด ก็เปน

ผลรายมหาศาล” และ “นิสัยสันดานท่ีชอบเอาอยางตามๆ กันทําใหสื่อมวลชนมีความหมายข้ึนมา” 

ประการท่ีสาม ในแงการทําหนาท่ี ทานพุทธทาสเชื่อวา “สื่อมวลชน ทรงอํานาจมากและมีเปาหมาย

อยูท่ีการชักจูง (persuasion) ท้ังสิ้น สักแตวาจะเปนไปเพ่ือวัตถุประสงคของใครและอะไรเทานั้น ดั่งท่ี

ทานกลาววา ฐานันดรท่ีสี่นี้เปนผูบันดาลโลก จะโดยรูตัวก็ได ไมรูตัวก็ไดแตความมุงหมายอันแทจริง

มันเปนอยางนั้น หนังสือพิมพท้ังโลกบันดาลโลกใหเปนอยางไรก็ไดมองเห็นอยูชัดๆ” และประการท่ีสี่ 

ในระดับอุดมคติ ทานพุทธทาสกลาววา “หนังสือพิมพท่ีแทจริงจะตองเปนฝกฝายของพระพุทธเจา

ตองข้ึนสังกัดตอพระธรรม ไมใชตอบุคคลนี้ คณะนั้นคณะนี้หรือแมแตประเทศนั้นประนี้ เพราะวา

สปริตหรือเจตนารมณของฐานันดรท่ีสี่นี้ตองการจะบันดาลโลกใหเปนไปในทางท่ีนาดู๙๓ 

ณัฐนันท ประกายสันติสุข ไดกลาวถึงประสิทธิผลของการสื่อสารดวยหลักพุทธธรรมไวใน

หนังสือเรื่อง “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา 

และสันติสุข” สรุปไดวา เกิดประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให

เกิดจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข เนื่องจากผูสงสารสามารถโนมนาวใจผูรับสารหรือผูเขาอบรมให

คลอยตาม เนื้อหาสาระ ธรรมะ โดยการใชสื่อตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ จนทําใหผูรับสารเกิดการ

เปลี่ยนแปลงท้ังทางดานการรูและสํานึกอารมณและความรูสึก และพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทาง

                                           
๙๒  พระเทียน จิตฺตสุโภ, แดเธอผูรูสึกตัว, (สงขลา: มูลนิธิสูธรรมชาติ, ๒๕๔๖), หนา๒๐. 
๙๓ บุญรักษ บุญญะเขตมาลา, ฐานันดรท่ีสี่ จากระบบโลกถึงรัฐไทย, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

พับลิค บุเคอรี, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๑-๑๔๖. 



๔๑ 

ท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชด จากการพิจารณาคาเฉลี่ยรวมท่ีเพ่ิมข้ึนของระดับเจตนาในการรักษาศีล๕และงด

เวนจากอบายมุขหรือสิ่งเสพติด ระดับธรรมะท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของผูเขาอบรม เชน ความเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา รูจักใหอภัยไมพยาบาทจองเวร ความสํานึกในบาปบุญคุณโทษ เชื่อในหลักกฎแหง

กรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว มีสติในการแกปญหาหรือสถานการณเฉพาะหนา และความกตัญูรูคุณตอ

พอแมหรือตอผูมีพระคุณ๙๔ 

ศรีศักดิ์ จามรมาน ไดกลาวถึงความสําคัญและอิทธิพลของอินเทอรเน็ตไวในหนังสือเรื่อง 

“อินเทอรเน็ต นักลาอานานิคมโลก” สรุปไดวา ผูคนท่ัวโลกพากันหันมาคลั่งไคลอินเทอรเน็ต เด็ก

อเมริกันสวนใหญถึงกับกลาววา ถาไมมีอินเทอรเน็ตใหใช ชีวิตนี้ก็ไมมีความหมาย ไมนาจะมีชีวิตอยูอีก 

ตอไป อนึ่งเก่ียวกับอินเทอรเน็ตนั้น อาจจะพิจารณาไดเปนสองมุม มุมแรกก็คือคน

ท้ังหลายตางพากันไลลาหาประโยชนจากอินเทอรเน็ต อาทิ ใชติดตอสื่อสารผานอีเมลและหองสนทนา 

ใชหาขอมูล จาก กูเกิล และใชโฆษณาประชาสัมพันธ เปนตน มุมท่ีสองคือ อินเทอรเน็ตเปนนักไลลา

อาณานิคมเริ่มจากยึดอเมริกาไดกอนโดยมีผูคนในอเมริกาถึงรอยละ ๗๐ ใชอินเทอรเน็ต แลวยึดยุโรป 

ยึดออสเตรเลีย ยึด แอฟริกา และยึดเอเชีย โดยท่ีเอเชียในป พ.ศ. ๒๕๕๑ นี้ปรากฏวา จีนมีผูใช

อินเทอรเน็ตกวา ๒๕๐ ลานคน ซ่ึงมากกวาอเมริกาเสียอีก เชนเดียวกับทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ลวนมี

สองดานมีหัวก็คือมีกอย มีดานหนาก็ตองมีดานหลัง ดังนั้น อินเทอรเน็ตก็มีท้ังขอดีและขอเสีย ขอดีก็มี 

อาทิ กูเกิลมีขอมูลอยูถึงลานลานหนา เปนตน สวนขอเสีย อาทิ ๓-๔ ลานหนา เปนเรื่องลามกอนาจาร 

และมีผูชายใชหองสนทนาไลลาหาประโยชนจากเด็กผูหญิง เปนตน ฉะนั้น ทุกคนจึงควรไลลาศึกษาหา

ความรูเรื่องอินเทอรเน็ต เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน แทนท่ีจะปลอยใหตนเองกลายเปนผูท่ีถูกคนอ่ืน

ไลลาโดยการใชอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมือ๙๕ 

ประสาท เนืองเฉลิม ไดกลาวถึงความสําคัญของอินเทอรเน็ตกับการเรียนรูไวในหนังสือ

เรื่อง “อินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู” สรุปไดวา สภาพการติดตอสื่อสารและการแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารตางๆ ของสังคมมนุษยไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมากมาย ท้ังนั้นสวนหนึ่งเปนผลสืบ

เนื่องมาจากการปฏิวัติทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหขอมูลขาวสารเกิดการถายเทเชื่อมโยง สงผลให

ขอบเขตการรับรูของมนุษยมีขอจํากัดนอยลง นอกจากนี้ มนุษยยังไดนําอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ี

เรียกวา คอมพิวเตอรมาใชในการจัดเก็บ คํานวณ แปลผลขอมูลตางๆ และนํามาประยุกตใชงานอยาง

แพรหลายมากยิ่งข้ึน อินเทอรเน็ตมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของมนุษยในดานตางๆ ท้ังดาน 

                                           
๙๔  ณัฐนัน ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการใชสื่อในการเผยแผธรรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให

เกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ), พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ,  ๒๕๔๗), หนา ก. 
๙๕ ศรีศักดิ์ จามรมาน, อินเทอรเน็ต นักลาอาณานิคมโลก, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

Than Book, ๒๕๕๑), คํานํา. 



๔๒ 

การเมือง ความบันเทิง การคา วัฒนธรรม สังคม การศึกษา ฯลฯ ท้ังนี้อินเทอรเน็ตเปนเครือขายท่ีมี

ผูใชงานอยูท่ัวโลกเปนจํานวนมาก อีกท้ังยังเปนแหลงขอมูลท่ีมีอยูอยางมากมาย และเปดโอกาสใหทุก

คนเขาถึงขอมูลดังกลาว๙๖ 

๒.๓.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเผยแผโครงการธรรมะสัญจร 

ของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน” ผลการวิจัยพบวาเทคนิคและวิธีการเผยแผ 

ธรรมะของพระนิสิตท่ีนํามาใชในครั้งนี้  สวนมากพระนิสิตใชการบรรยายหัวขอธรรม  ถามตอบปญหา 

ยกอุทาหรณและมีนิทานประกอบ และแทรกดวยเรื่องท่ีทําใหเกิดอารมณขันเปนตน ผลท่ีออกมา 

อยางนี้เพราะความแตกตางกันทางดานคุณวุฒิและวัยวุฒิของพระนิสิต  การเผยแผโครงการธรรมะ

สัญจรของพระนิสิต ไดรับการตอบรับจากพุทธบริษัทไดเปนอยางดี เพราะโครงธรรมสัญจรสามารถ 

ทําใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูพระพุทธศาสนา และเขาถึงผูนําทางดานศาสนา ในรูปแบบท่ีทันสมัย

มากข้ึน โครงธรรมะสัญจร เปนโครงการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีเขาถึงชุมชนไดเปนอยางดี 

ประชาชนสามารถเขาใจขอสงสัยในหัวขอธรรมไดงายข้ึนในแงทางพระพุทธศาสนานั้นเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ในรูปแบบใหมท่ีทันสมัย๙๗   

ทัตธนันท พุมนุช ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม (Social 

Network) เพ่ือพัฒนาในการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษา ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม” ผลวิจัยพบวา ๑. พฤติกรรมการใชเครือขายสังคมพบวาบุคลากรทาง

การศึกษาสวนใหญเคยใชงานเว็บไซต เครือขายสังคมในระดับปานกลาง เว็บไซตเครือขาย เขาใชงาน

ถึง ๑. Facebook ๒. Hi๕ ๓. Blog Gang และ Twitter ๔. Blogger ๕. MySpace และ Ex teen

และ ๖. Mujtipjy และ Skype ใชงานเฉลี่ย ๑-๓ ครั้งตอสัปดาหมากท่ีสุด ชวงเวลาท่ีเขาใชงาน คือ

ชวงเวลา ๑๘.๐๑-๒๔.๐๐ น.ระยะเวลาท่ีใชงานใน ๑ วัน ใชงานไมเกิน๑ชั่วโมง สถานท่ีใชงานคือท่ี

ทํางาน มีคอมพิวเตอรเชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีบาน โดยใชเพ่ือสื่อสารในกระบวนการปฏิบัติงานมี

ประสบการณการใชงานตั้งแต๒-๓ปมีเพ่ือนในเว็บไซตตั้งแต ๑๑-๕๐ คน ใชภาษาไทยในการเขาไปใช

และตองการใหมีการใหมีการจัดฝกอบรม / ประชุม / สัมมนา แนวทางการใชเครือขายสังคมในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาคือ ๑) ควรมีลักษณะการสื่อสารท้ังกลุมเดียวและตางกลุมกัน  

                                           
๙๖ ประสาท เนืองเฉลิม, อินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอ

เดียนสโตร, ๒๕๕๗), บทนํา. 
๙๗  พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ, “ศึกษาผลการเผยแผโครงการธรรมสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน”, รายงานวิจัย, (ขอนแกน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน
, ๒๕๕๙), บทคัดยอ. 



๔๓ 

๒) ควรจัดหาเครื่องมือในเครือขายสังคม เชน ควรมีการสรางกิจกรรม ควรมีบล็อกแสดงความคิดเห็น 

ควรมีการสรางกลุมเครือขาย และควรมีการสรางโปรไฟล ๓)ควรมีการ เผยแพรและใหความรูเก่ียวกับ

การใชเครือขายสังคม เชน ควรจัดฝกอบรม/ประชุม/สัมมนา ควรจัดทําคูมือ การใช ควรจัดศึกษาดู

งานควรจัดทําปายประชาสัมพันธ ควรจัดทําจุลสาร/แผนพับ ควรจัดประชาสัมพันผานเว็บไซต

สํานักงาน ๔) ควรไดรับการสนับสนุนดานพัฒนาบุคลากร ใหมีความรูเก่ียวกับการใชเครือขายทาง 

สังคม ควรจัดหาสื่อและเครื่องมือเตรียมความพรอมดานระบบอินเทอรเน็ต และแนวทางการจัดการ

จัดกิจกรรม ๙๘ 

วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ ไดทําวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการสื่อสารในเฟสบุค

(Facebook) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” ผลวิจัยพบวา ๑. นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และรายได 

ของครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค (Facebook) ไมแตกตางกัน ๒. นักศึกษา

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และ

รายไดของขอบครัวแตกตางกัน มีการใชประโยชนเฟชบุค (Facebook) ไมแตกตางกัน ๓. นักศึกษา

มาหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และรายได 

ของครอบครัวแตกตางกัน มีการใชเฟชบุค (Facebook) แตกตางกัน ๔. นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครทีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และรายไดของครอบครัว

แตกตางกัน มีความพึงพอใจตอเฟชบุค (Facebook) ไมแตกตางกัน ๕. ความคาดหวังการใช

ประโยชน และความพึงพอใจตอเฟชบุค (Facebook) มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับมากกับ 

พฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค  (Facebook) นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครสวนใหญ มีการใชเฟชบุคทุกวัน และมีความคาดหวัง การใชประโยชนอยู

ในระดับมากและปานกลาง สวนความพ่ึงพาใจอยูในระดับมาก๙๙ 

จินดารัตร บวรบริหาร ไดทําการวิจัยเรื่อง การรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมิน

ความและพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลวิจัย

พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต ในระดับคาประเมินวาอินเทอรเน็ตมีความเสี่ยงใน

                                           
๙๘ ทัตธนันท  พุมนุช, “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม (social Network)เพ่ือพัฒนาในการ

ปฎิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม” ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

๙๙ วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ, “พฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค (Facebook) ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”, รายงานวิจัย, (คณะเทคโนโลยี่สื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๔๔ 

ระดับสูง และมีพฤติกรรมปองกันตัวเองโดยรวมอูในระดับสูง และเม่ือ พิจารณาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรท้ัง ๓ พบวาความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกับการ ประเมินความเสี่ยงบน

อินเทอรเน็ต ในขณะท่ีรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตมีความสัมพันธในทางลบกับ พฤติกรรมการปองกันตัว

สูงกวาคือผูมีพฤติกรรมการปองกันตัวต่ํากวา ในขณะท่ีผูท่ีมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตต่ํากวา คือ 

ผูมีพฤติกรรมการปองกันตัวสูงกวา นอกจากนี้ ยังพบปจจัยทางดานลักษณะทางสังคมประชากร และ 

ลักษณะการใชอินเทอรเน็ตอันไดแก เกรดเฉลี่ยรายไดของครอบครัว ระดับ การศึกษาของผูปกครอง 

ระยะเวลา และ ประสบการณในการใชอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต

สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประเมินความเสี่ยงคือ เพศ ระยะเวลา และ ประสบการณในการใช

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตัวเองคือ เพศ เกรดเฉลี่ย ระยะเวลา และ 

ประสบการในการใช๑๐๐ 

ศุนิสา ทดลา ไดวิจัยเรื่อง รูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารในหองสนทนาเครือขาย

อินเทอรเน็ต ผลวิจัยพบวา รูปแบบพฤติการณรวมสื่อสารของผูสนทนา เปนไปในรูปแบบท่ีแตกตาง

และคลายคลึงกันกับการแสดงออกในโลกของความเปนจริง และเปดโอกาสใหผูสนทนามีอิสรเสรีภาพ

ในการแสดงออก ในการสื่อสารอยางไรขอบเขต นอกจากนี้ผูสนทนาจะใชขอความตลอดจนสัญลักษณ

ในการแสดงออกถึงอารมณและความรูสึกในการสนทนา อีกท้ังผูสนทนาจะคิดเพ่ือสรางคํา และ

รูปแบบประโยคใหม ๆ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของรูปแบบการสื่อสารผานตัวกลางดวยคอมพิวเตอร 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมการสื่อสารของผูสนทนาประกอบดวยลักษณะท่ีเปนชุมชน

จําลอง สภาวะไรการขัดขวางและการควบคุม การไรขอบเขตในการสรางความหมาย การไมรูจักผู

สื่อสารดวย การปลอมตัว การหลอกลวง ความเปนตัวตนหลากหลาย การเปลี่ยนเพศ การสราง

จินตนาการ นอกจากนี้ยังมีปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคม ไดแก แนวคิดเก่ียวกับตนเอง รวมท้ังทัศนคติ 

ความเชื่อ คานิยม และแนวคิดอีกสวนอีกสวนหนึ่งดวย๑๐๑ 

ทัศนีย เจนวิถีสุข ไดทําวิจัยเรื่อง การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ผลวิจัย

พบวา การสื่อสารท่ีมีผลมากในการสงผลกระทบกระเทือนถึงสังคม หรือมีสวนเก่ียวของ สนับสนุน

หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารมวลชน สวนการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสาร

กับบุคคลอ่ืน ท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคม เปนการสื่อสารท่ีมีอิทธิพลและสัมพันธกับการ

                                           
๑๐๐ จินดารัตน  บวรบริหาร, “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการ 

ปองกันตัวเองของนักเรียนช้ันมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 

๑๐๑ ศุนิสา  ทดลา, “รูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารในหองสนทนาเครือขายอินเทอรเน็ต” วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 



๔๕ 

เปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคมเปน 

สําคัญ ท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคมในลักษณะการรวมกันเปนสังคม โดยรวมการสื่อสารกับ

ตนเอง  การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เปนการสื่อสารท่ีไมอาจแยกจากกันไดโดยเด็ดขาด และเก่ียวของ 

สัมมาทิฎฐิ โดยมีรูปแบบและกระบวนการ คือ ทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน(ปรโตโฆสะ)+ทําการสื่อสาร

กับตนตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทางประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึง

นําใหผูรับสารเกิดปญญา ท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังในสวนตน และผูอ่ืน อันจะนําไปสูการ เปลี่ยนแปลง

สังคมท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคม องคความรูเก่ียวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการ

สื่อสารเชิงพุทธ ท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีสังเคราะหไดจากการศึกษา มีหลักการและ

แนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญ คือสื่อสารดวยสติ บนพ้ืนฐานของความเขาใจและเคารพในตนเองและผูอ่ืน 

บนหลักการของเหตุและผลตามความเปนจริง กอใหเกิดปญญา สรางสรรค และนําไปสูการกระทําท่ีดี

งามท้ังตอตนเองและผูอ่ืน๑๐๒ 

สรุปไดวา จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหทราบวา การสื่อสารใน

อินเทอรเน็ต มีท้ังคุณและโทษข้ึนอยูวาเราจะใชวิจารณญาณในการรับสื่อท่ีสงสารมาใหดวยโยนิโสมน

สิกาหรือไม  ซ่ึงจากการท่ีทําการศึกษาถึงหลักการและแนวคิด ในเรื่องเก่ียวของกับพฤติกรรมท่ัวไป

ของมนุษย และผลกระทบท่ีเกิดจากการใชอีเล็กทรอนิค ในชีวิตประจําวันแลวนําหลักการทาง

พระพุทธศาสนามาพิจารณา  เพ่ือท่ีจะนํามาบูรณาการในการปรับใชในการแกไขปญหาของสังคมไทย

ในปจจุบัน  ผูศึกษาจึงไดนําไปสรางเปนกรอบแนวคิด  และประกอบการสรางเครื่องมือท่ีนํามาใชใน

การวิจัยประกอบการศึกษาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 ๑๐๒ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม”, วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๔๖ 

๒.๔  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

  

 

 

 

พฤติกรรมการใชสื่อโซเซียลเน็ตเวิรค 

 

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

 

ผลดาน 

ปจเจกบุคคล 

ผ ล ด า น

ครอบครัว 

ผ ล ด า น

สังคม 

ผ ล ด า น  

ความ ม่ันคง

ระดับประเทศ 

ผลดานการอนุรักษ

แ ล ะ ส ง เ ส ริ ม

พระพุทธศาสนา 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเซียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๒) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๓) เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรม

การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มาปรับใช

ในสังคมปจจุบันตอไป โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัยและประชากรผูใหขอมูล 

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research)

โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

จากคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา สวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) ศึกษาจากเอกสาร 

วารสาร บทความ และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 

 

 



๔๘ 

๓.๑.๑  ข้ันรวบรวมขอมูล 

๓.๑.๑.๑ รวมรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary source) คือพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๓.๑.๑.๒ รวบรวมจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (secondary source) คือ เอกสาร  หรือ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงศึกษาบทความตาง ๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ หนังสือ 

วิทยานิพนธ รวมท้ังเอกสารจากสื่ออิเล็คทรอนิคตาง ๆ ในสวนท่ีเก่ียวของกับ “การศึกษาพฤติกรรม

การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัยและประชากรผูใหขอมูลสําคัญ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัด

ชัยภูมิ ดวยเหตุท่ีไดเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เปนสังคมท่ีมีการใช

โซเชียลเน็ตเวิรคในชีวิตประจําวันและเปนกลุมคนท่ีมีความจําเปนตองใชโซเชียลเน็ตเวิรคในการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ (อังกฤษ: Chaiyaphum Rajabhat University) เปน

มหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดชัยภูมิ จัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา 

โดยมี คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะพยาบาลศาสตร คณะครุศาสตร 

คณะวิศวกรรมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะรัฐศาสตร เพ่ือจัดการหลักสูตรของ

มหาวิทยาลัย  

ประชากรผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัย ไดแก 

กลุมท่ี ๑ คณาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                       จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร                จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร   จํานวน     ๕ คน 

                                 รวมท้ังสิ้น                                 จํานวน   ๒๐ คน 

  

 

 



๔๙ 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย เนนการศึกษาวิเคราะหและการมีสวนรวม รวมท้ังการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาสังเคราะห เนนวิธีการแสวงหา

ความรูจากการตั้งประเด็นในการศึกษา พัฒนารูปแบบและการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดยการ

ดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญ ไดแก 

๓.๓.๒ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

๑)  สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก และทําการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกซ่ึง

ผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง 

๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึกเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณเชิงลึกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลว

นําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทาน ผศ.ดร.ประยูธ แสงใส ผศ.ดร.จรัสลีกา และผศ.ดร สุวิน ทองปน 

เพ่ือตรวจพิจารณาความเท่ียงตรง ความถูกตองของเนื้อหาและภาษาระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค

และนิยามศัพทเฉพาะ ผูเชี่ยวชาญท้ังสามทานประกอบไปดวย 

๔) นําแบบสัมภาษณท่ีผานการพิจารณาของผูเชี่ยลชาญมาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาเสนอแนะอีกครั้ง 

๕)  จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมผูให

ขอมูลหลักเพ่ือทําการศึกษาตอไป 

แบบสัมภาษณ (Interview)  

โดยผูวิจัยใชการวิจัยสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interviews) สําหรับพระเถระผูใหญ ผูมี

สวนเก่ียวของกับการศึกษา นักวิชาการ ผูบริหาร และกลุมเปาหมาย โดยมีเนื้อหา ท่ีสําคัญ เชน 

แนวคิด หลักการ ความเปนมา รูปแบบ บทบาท การพัฒนากระบวนการสรางสรรคองคความรู เพ่ือให

เกิดคุณธรรมในการใชสื่อโซเชยีลเน็ตเวิรค และแนวทางการบริหารจัดการเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ไดแก 

๑.  ทําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๒.  นําเสนอแบบสัมภาษณตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

๓.  นําแบบสัมภาษณกลับมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 



๕๐ 

๔. นําเสนอแบบสัมภาษณตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน ๓ ทาน คือ ผศ.ดร.ประยูร แสงใส, 

ผศ.ดรสุวิน ทองปน,ผศ.ดร.จรัส ลีกา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา 

๕. นําแบบสัมภาษณมาแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณ 

๖. นําแบบสัมภาษณลงใชกับกลุมเปาหมาย 

อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย(แบบสัมภาษณและแบบสังเกต) 

กลองถายรูป 

เครื่องบันทึกเสียง 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมี

วิธีการเก็บ เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมีวิธีเก็บขอมูล ดังนี้ 

๑) การรวบรวมขอมูล จากเอกสารท่ีเก่ียวกับการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ซ่ึงไดจาก

การศึกษาในบทท่ี ๒ นํามาอภิปรายผลรวมกับแบบสัมภาษณและแบบสังเกต  ในการลงพ้ืนท่ี

มหาวิทยาลัย   ราชภัฎชัยภูมิ  พรอมท้ังขอมูลจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือนํามาสรุป

ผลการวิจัย และตองสรางองคประกอบ ในการนําโยนิโสมนสิการ มาปรับใชในการใชสื่อโซเซียล

เน็ตเวิรค จนเกิดเปนกระบวนการการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

๒) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ตอกลุมผูใหขอมูล 

๓) ผูวิจัยนําหนังสือในการเก็บขอมูลในการวิจัย แจงตอกลุมผู ใหขอมูล เก่ียวกับ

วัตถุประสงคในการเก็บขอมูล 

๔) การรวบรวมขอมูลจากการสงลงพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๔ สาขาวิชา 

๕) การรวบรวมขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม (observations participant) ซ่ึง

เปนการสังเกตพฤติกรรมและการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคในขณะท่ีทําการสัมภาษณนักศึกษาราชภัฎ

ชัยภูมิคณะครูอาจารยท่ีเก่ียวของ 

๖) การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interviews) สําหรับนักศึกษา และคณาจารย ผูท่ีเก่ียวของกับการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 



๕๑ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

จากการศึกษาท้ังในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และขอมูลเชิงประจักษ จาก

การสัมภาษณ จากแบบสัมภาษณ อยางเปนกระบวนการ โดยผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดย

มุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดานเนื้อหาท่ีกําหนดไว โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content analysis) ตามประเด็นท่ีกําหนดไวในกรอบแนวคิดในการวิจัย   

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

นําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive presentation) เปนการ

นําเสนอผลการศึกษาตามจุดประสงคแตละขอท่ีตั้งไว  โดยการนําเสนอเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดใน

การวิจัย  ไดแก 

๑. พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

๒. การปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ 

๓. ผลท่ีไดจากศึกษาการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

  

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

บทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยมุงศึกษาประเด็นตางๆท่ีเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ผลการศึกษาวิจัยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

๔.๒ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ      

๔.๓ การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ    

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

ผลดานปจเจกบุคคล 

ผลดานครอบครัว 

ผลดานสังคม 

ผลท่ีเกิดดานความม่ันคงระดับประเทศ 

ผลท่ีเกิดดานการอนุรักษและสงเสริมพระพุทธศาสนา 

๔.๑  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ในการสัมภาษณประชากร  และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  สามารถสรุปพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ดังนี้ 

ความหมายคําวาพฤติกรรม 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 



๕๓ 

การแสดงออกและกิริยาทาทางท่ีมีการกระทําอยางตอเนื่อง เปนปกตินิสัย๑ การท่ีบุคคล

แสดงออกมาท้ังทางกายและวาจานั้น เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยปกติ เปนไปแบบธรรมชาติ๒ การกระทําหรือ

กิริยาทาทางท่ีแสดงออกของแตละคน ท่ีไมเหมือนกัน เชนบางคนแสดงออกทางความรูสึก  บางคน

แสดงออกทางรางกาย๓ การแสดงออก การกระทํา กิริยาทาทางท่ีบุคลิกสวนบุคคลเปนการแสดงออก

ท้ังดานรางกายและความรูสึกนึกคิด ของแตละบุคคลท่ีแสดงออกมา๔ เปนการกระทําหรือกิริยาอาการ

ท่ีแสดงออกทางรางกาย หรือการตอบสนองสิ่งเราตาง ๆ๕ 

สรุปไดวา  พฤติกรรมหมายถึง การแสดงออกและกิริยาทาทางท่ีมีการกระทําอยาง

ตอเนื่อง เปนปกตินิสัย เปนกิริยาทาทางท่ีบุคลิกสวนบุคคลเปนการแสดงออกท้ังดานรางกายและ

ความรูสึกนึกคิด ของแตละบุคคลท่ีแสดงออกมา 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

เปนการกระทําท่ีเราปฏิบัติอยางตอเนื่อง เปนเรื่องสวนบุคคลของแตละคน๖  เปนสิ่งท่ีเรา

กระทําดวยความคุนเคย เปนสิ่งท่ีเราแสดงออกในชีวิตประจําวัน๗เปนการกระทําท่ีแสดงออกทาง

ภายนอกดวยทาทางและอาการตาง ๆ ๘ เปนสิ่งท่ีแสดงออกของตัวบุคคล หรือการกระทําของคน ท่ี

                                           
๑  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ ขวัญมา, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมนตรี, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ นางมาลินี วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา ผาจม, เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี ดํารงพันธ, เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู ขุนนาคพะเนา, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิร,ิ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๔ 

เปนเรื่องปกติธรรมดา๙ เปนการประพฤติปฏิบัติ หรือการแสดงออกของแตละบุคคลแตละบุคคล สวน

ใหญแลวเกิดเองโดยอัตโนมัติ๑๐ 

สรุปไดวา พฤติกรรม จึงหมายถึง การกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติอยางตอเนื่อง เปนเรื่องสวน

บุคคลของแตละคน และเปนสิ่งท่ีเรากระทําดวยความคุนเคย เปนสิ่งท่ีเราแสดงออกในชีวิตประจําวัน 

สวนใหญแลวเกิดเองโดยอัตโนมัติ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

การกระทําท่ีบุคคลมีการกระทําท่ีมีผลตอท้ังดีและทางลบซ่ึงเปนการรับรูไดและรูสึกตนอยู

ตลอดเวลา๑๑ พฤติกรรมเปนการบงบอกถึงนิสัยและบุคลิกของบุคคล ท่ีแสดงออกไปสูบุคคลอ่ืน๑๒ 

การกระทําท่ีบุคคลแสดงออกไป ท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหคนอ่ืนทราบวาบุคลิกของบุคคล๑๓  

เปนการกระทําตาง ๆ ของมนุษย ไมวาจะเปนการแสดงกิริยาทาทาง การพูด การเจรจา๑๔ เปนการ

กระทําท่ีจะตองทํา หรือเกิดจากความคุนเคย ใชเปนการแสดงออกอยางปกตินิสัย๑๕ 

สรุปไดวา พฤติกรรม คือเปนการกระทําตาง ๆ ของมนุษย ไมวาจะเปนการแสดงกิริยา

ทาทาง การพูด การเจรจาเรารับรูไดและรูสึกตนอยูตลอดเวลา 

 

 

 

 

                                           
๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑  สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒  สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   ราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓  สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง, นักศึกษ สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔  สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๕  สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

การแสดงออกเปนสิ่งท่ีทุกคนปฏิบัติอยูเปนประจําในชีวิตประจําวัน๑๖ สิ่งท่ีแสดงออกมา

ทางรางกาย เชน การเดิน, นั่ง, นอน, เปนพฤติกรรม,๑๗ การกระทําหรือกิริยาเปนสิ่งท่ีบุคคลทําเปน

ประจํา ไมวาจะดีหรือไมดี๑๘ สิ่งท่ีบุคคล หรือสิ่งมีชีวิตแสดงออกมา สามารถสังเกตได จากการ

มองเห็นของเรา๑๙ ลักษณะทาทาง  การกระทําตาง ๆ จนเปนนิสัย ท่ีบุคคลแสดงออกมาในทุก ๆ 

อยาง ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ๒๐ 

สรุปไดวา เปนสิ่งท่ีทุกคนปฏิบัติอยูเปนประจําในชีวิตประจําวัน ท่ีแสดงออกมาทาง

รางกาย เชน การเดิน, นั่ง, นอน ท่ีเราทําเปนประจํา ไมวาจะดีหรือไมดี สามารถสังเกตได จากการ

มองเห็นของเรา 

ความหมายคําวาส่ือโซเชียลเน็ตเวิรค 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เปนสังคมออนไลน ท่ีมีความจําเปนในยุคปจจุบัน เปนแหลงขอมูลขาวสารท่ีรวดเร็ว๒๑เปน

ชองทางการสื่อสาร ท่ีเปนไดท้ังประโยชนและโทษ นอกจากจะสงผลตอผูใชแลว ยังอาจสงผลกระทบ

ตอองคกรดวย๒๒  ชองทางการสื่อสารออนไลน โดยผานเครือขายอินเตอรเน็ท๒๓
 เปนสื่อท่ีมีความนิยม

                                           
๑๖ สัมภาษณ นางสาววรดา ชานันโท, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา บุญโส, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา บีกขุนทด, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ นายเกรียงไกร สีดํา, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมนตรี, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๓   สัมภาษณ นางมาลินี วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

และใชกันอยางแพรหลาย การติดตอสื่อสารเปนไปแบบรวดเร็ว๒๔
 คือเครือขายสังคมออนไลนบน

อินเตอรเน็ท เชน Facebook, Twitter ซ่ึงใชเชื่อมตอหาเพ่ือน โดยการสงขอความไปหากัน๒๕
 

สรุปไดวา เปนสังคมออนไลน ท่ีมีความจําเปนในยุคปจจุบัน เปนแหลงขอมูลขาวสารท่ี

รวดเร็ว เปนชองทางการสื่อสาร ท่ีเปนไดท้ังประโยชนและโทษ นอกจากจะสงผลตอผูใชแลว ยังอาจ

สงผลกระทบตอองคกรดวย   ชองทางการสื่อสารออนไลน โดยผานเครือขายอินเตอรเน็ท  เปนสื่อท่ีมี

ความนิยมและใชกันอยางแพรหลาย การติดตอสื่อสารเปนไปแบบรวดเร็ว 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

เปนสื่อท่ีใชในการสื่อสารท่ีสังคมนิยมใชกันในปจจุบัน ทําใหบุคคลใหเขาถึงไดงายและ

รวดเร็ว ทันสมัย ซ่ึงเปนท่ีนิยมแพรหลายในขณะนี้๒๖
  สื่อโซเชียลทําใหเรารูขาวสารตาง ๆ ไดอยาง

รวดเร็ว แตก็มีท้ังดานดีและไมดี๒๗
 โซเชียลเปนเครื่องมือสื่อสาร สามารถใชไดท้ังหมดทุกประเทศ เปน

เครื่องมือสื่อสารท่ีใชติดตอกันไดงาย๒๘ เปนแหลงหาความรูและการเขาถึงขอมูล ติดตอสื่อสารกัน๒๙ 

สิ่งท่ีชวยอํานวยความสะดวก ในการติดตอสื่อสาร หรือการคนหาขอมูลตาง ๆ ควรใชสื่อโซเชียลใหเกิด

ประโยชน และใชในทางท่ีดี๓๐ 

สรุปไดวา เปนสื่อท่ีเปนสากล เขาถึงไดงายและรวดเร็ว ทันสมัย ซ่ึงเปนท่ีนิยมแพรหลาย

ในขณะนี้ สื่อโซเชียลทําใหเรารูขาวสารตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว แตก็มีท้ังดานดีและไมดี 

 

 

                                           
๒๔   สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา ผาจม, เจาหนาท่ีบรรณารักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒๕  สัมภาษณ นางสิภาวดี ดํารงพันธ, เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๖  สัมภาษณ นางสาวเรณู ขุนนาคพะเนา, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๒๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๙   สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐   สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

เปนการสื่อสารในโลกแหงอินเตอรเน็ท เชน Facebook ๓๑ เหมือนกับการท่ีเราไดเจอ

บุคคลท่ีคุยกันในเรื่องท่ีสนใจได อยางคอเดียวกัน สามารถเชื่อมระหวางบุคคลกับบุคคล เพ่ือนกัน

เพ่ือน๓๒
 หมายถึง Facebook  Line  is  Twitter ท่ีผูคนตาง ๆ กําลังใหความนิยม๓๓ การรับรูขาวสาร

อันรวดเร็วไมวาเรื่องอะไร ซ่ึงไดจากการสืบคนขอมูลทางสื่อสังคมออนไลน๓๔ เปนการสื่อสารทาง

อินเตอรเน็ท ท่ีมีการติดตอสื่อสารกันอยางรวดเร็ว๓๕
 

สรุปไดวา  เปนการสื่อสารในโลกแหงอินเตอรเน็ท เชน Facebook  Line  is  Twitter ท่ี

ผูคนตาง ๆ กําลังใหความนิยม  ซ่ึงเปรียบเหมือนกับการท่ีเราไดเจอบุคคลท่ีคุยกันในเรื่องท่ีสนใจได 

อยางคอเดียวกัน สามารถเชื่อมเรากับเพ่ือนการรับรูขาวสารอันรวดเร็วไมวาเรื่องอะไร  

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

เปนชองทางการสื่อสารในโลกออนไลนเปนพ้ืนท่ี ท่ีสามารถใหคุณใหโทษได ข้ึนอยูกับการ

คนควาของเรา๓๖
 เปนนวัตถกรรมสมัยใหม ท่ีสะดวกรวดเร็ว นั่นคือโลกแหงอินเตอรเน็ท๓๗

 คือ

เครื่องมือสื่อสาร  และเปนเทคโนโลยีท่ีใชอยางแพรหลาย และทําใหเราไดติดตอกันงายข้ึน และ

                                           
๓๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณนางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๕๘ 

สะดวกข้ึน๓๘
 เปนแหลงรวบรวมขอมูล เพ่ือสืบคนขอมูล ติดตามขาวสาร ฟงเพลงและใชสงขอมูล๓๙ 

คือเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ท่ีใชเปนสื่อในการสอนในสถาบันตางๆ ในยุคปจจุบัน๔๐ 

สรุปไดวา  คือชองทางการสื่อสารในโลกออนไลนเปนพ้ืนท่ี ท่ีสามารถใหคุณใหโทษได 

ข้ึนอยูกับการคนควาของเรา ซ่ึงเปนนวัตถกรรมสมัยใหม ท่ีสะดวกรวดเร็ว นั่นคือโลกแหงอินเตอรเน็ท

นั่นเอง  

๓. พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรค  

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

สวนใหญใชสําหรับการติดตอสื่อสารกับบุคคลตาง  ในการขายสินคาออนไลน  และใชใน

เรื่องของความบันเทิง๔๑  ใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางอาจารยกับอาจารยดวยกัน และ

การติดตามงานของนักศึกษา เพ่ืออํานวยความสะดวกในการนํามาใชในขบวนการเรียน การสอน 

เพราะเปนการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว๔๒ ใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางบุคลากรภายใน

องคกร  และใชติดตอสื่อสารกับหนวยงานภายนอก เพราะเปนการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว๔๓ ใชใน

การสงขาวสารเก่ียวกับภายในองคกร และใชเพ่ือติดตามขาวตาง ๆ และความบันเทิงอีกดวย๔๔ การใช

ก็ควรตองระวังในเรื่องความปลอดภัยเก่ียวของมูลสวนตัว การโพสก็ไมใหขอมูลสวนตัวมากเกินไป เชน 

วันเดือนปเกิด เบอรโทรศัพท หรือท่ีอยู ไมตั้งโปรไฟลเปนสาธารณะ และไมรับเพ่ือนงายๆ๔๕
 

                                           
๓๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑.  
๔๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมนตรี,  อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ  ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

สรุปไดวา  ใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางบุคลากรภายในองคกร  และใช
ติดตอสื่อสารกับหนวยงานภายนอก เพราะเปนการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว  

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

สวนมากจะเลมดวยการสื่อสารหรือสื่อสารซ่ึงจะไมหลักการท่ีแนนอน เลนไปเรื่อย ๆ เม่ือ
มีเวลาวาง  ไมคอยหมกมุนในการเลนโทรศัพทมากนัก  สวนใหญจะชอบการอานหนังสือมากกวา จึง
ไมใชงานเครื่องมือทางอินเตอรเน็ทมากนัก๔๖  ใชเปนแหลงท่ีหาความรู ในการคนควาในเรื่องท่ีเราไม
เขาใจ ในเรื่องท่ีเราไมรูมากอน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากในการเรียนรูในสังคมปจจุบัน๔๗  ใชใหเปน
ประโยชน เลือกใชในทางท่ีถูก ท่ีดีท่ีเอ้ืออํานวยตอการศึกษา๔๘  ใชในการคนควาหาขอมูลตาง ๆ หรือ
ใชสืบคนหาในสิ่งท่ีตองการจะรู๔๙ ใชเพ่ือหาความรู และแลกเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ กับเพ่ือน๕๐ 

สรุปไดวา ใชเปนแหลงท่ีหาความรู ในการคนควาในเรื่องท่ีเราไมเขาใจ ในเรื่องท่ีเราไมรูมา
กอน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากในการเรียนรูในสังคมปจจุบัน  และใชใหเปนประโยชน เลือกใชในทางท่ีถูก 
ท่ีดีท่ีเอ้ืออํานวยตอการศึกษา 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

ในการใชสื่อทางอินเตอรเน็ท  ตองเรียนรูถึงเรื่องความปลอดภัยจากการใชอินเตอรเน็ท 
ออกจากระบบทุกครั้งท่ีเสร็จภาระกิจ๕๑ ใชเปนแหลงหาขอมูลในการเรียน  และไดรับรูขาวสารตาง ๆ 
เก่ียวกับความเปนไปในสังคม๕๒  การใชสื่อทางอินเตอรเน็ท มักจะใชการสื่อสารในชองทาง 
Facebook  เพ่ือใชในการติดตอสื่อสารกับคนท่ีอยูไกล๕๓  ในการใชสื่อโซเชียลเปนการใชเพ่ือ

                                           
๔๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๔๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๐ 

การศึกษาคนควาขอมูลขาวสาร ใชใหเกิดประโยชน ใชอยางพอเหมาะ ใชใหเปนเวลา๕๔ ใชในการ
สื่อสารและการคนควาขอมูลขาวสารตาง ๆ๕๕ 

สรุปไดวา ในการใชสื่อทางอินเตอรเน็ทสาท่ีตองเรียนรูคือ เรื่องความปลอดภัยจากการใช

อินเตอรเน็ท กอนออกจากระบบทุกครั้งท่ีเสร็จภาระกิจ มีการตรวจสอบวาไดปดขอมูลท่ีเปนสวน

เรียบรอย จึงออกจากระบบ และใชเปนแหลงหาขอมูลในการเรียน  และไดรับรูขาวสารตาง ๆ 

เก่ียวกับความเปนไปในสังคม 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

ปกติใชเพ่ือศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีตองการ และเอาไวติดตอกับบุคคลท่ีตองการจะ

สื่อสารดวยเชน พอแม พ่ีนองและเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชองทางท่ีสะดวกและรวดเร็ว๕๖ จะใชใหเกิด

ประโยชนในการศึกษา เชน หาขอมูลเก่ียวกับการเรียน๕๗ การเลนโทรศัพทก็เพ่ือหาความรู และ

แลกเปลี่ยนเรียนรู สิ่งใหม ๆ กับเพ่ือน ๆ และในสังคมออนไลน๕๘ สวนใหญแลวใชเพ่ือการศึกษาและ

คนควาขอมูล๕๙ ใชเพ่ือการศึกษา ใชเปนเวลา และใชเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินดวย๖๐ 

สรุปไดวา ปกติใชเพ่ือศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีตองการ และเอาไวติดตอกับบุคคลท่ี

ตองการจะสื่อสารดวยเชน พอแม พ่ีนองและเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชองทางท่ีสะดวกและรวดเร็ว จะใชใหเกิด

ประโยชนในการศึกษา เชน หาขอมูลเก่ียวกับการเรียน 

 

 

                                           
๕๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๕๖  สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๙  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๑ 

๔. พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เทาท่ีสังเกตมักจะเห็นวามีการใชเปนปกติ คือเปนการใชแบบคนท่ัวไปในสังคมปจจุบัน 
เชน การใชเพ่ือคุยกับเพ่ือน ติดตอระหวางกลุม และการหาขอมูลเก่ียวกับการเรียน๖๑ เห็นวาเปน
พฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนแบบ เพราะการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว การไดรับการสงตอ ๆ กันไป และ
นํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน๖๒ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนแบบ การสงขาวสาร
ตอ ๆ กันไปในกลุมเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน๖๓ สวนใหญแลวเห็นวานักศึกษามักจะใชตลอดเวลา ใชไม
เปนเวลา๖๔เปนการโฟสในกลุมเพ่ือน ๆ เปนการสงตอพฤติกรรมในการท่ีแสดงการมีพฤติกรรมการ
ลอกเลียนแบบ แบบตาม ๆ กันมา๖๕ 

สรุปไดวา เทาท่ีสังเกตมักจะเห็นวามีการใชเปนปกติ คือเปนการใชแบบคนท่ัวไปในสังคม
ปจจุบัน เชน การใชเพ่ือคุยกับเพ่ือน ติดตอระหวางกลุม และการหาขอมูลเก่ียวกับการเรียนเห็นวา
เปนพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนแบบ เพราะการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว การไดรับการสงตอ ๆ กันไป 
และนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  

เปนการใชแบบท่ัวไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการใชสื่อสวนใหญ มักเห็นวาเปนการใชเพ่ือ
การศึกษา และการเรียนการสอน๖๖ ปจจุบันไปทางไหนก็เห็นเลนโซเชียล เห็นแตกมหนากมตา บางที
ก็ไมใสใจคนรอบขาง๖๗

 สวนใหญใชเปนสื่อกลางในเรื่องการเรียนการสอน๖๘ การใชสื่อของนักศึกษา มี

                                           
๖๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมนตรี,  อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

๒๕๖๑. 
๖๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๖๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑.  
๖๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  เมื่อวันท่ี ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 
๖๘ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๒ 

การใชในการติดตอกัน เก่ียวกับการศึกษา สงบทเรียน๖๙ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีการใชสื่อกันอยาง
หลากหลาย๗๐ มีการใชท่ีมีระบบระเบียบ มีความละเอียดรอบคอบ กอนเขาและหลังเขา wifi ของ
มหาวิทยาลัย เพราะจะไดมีความปลอดภัยในการสงผานขอมูล๗๑ มีสวนดีตรงท่ีไดใชเพ่ือใหเขาใจใน
บทเรียนเพ่ิมมากข้ึน๗๒ สวนใหญใชไปในทางศึกษา เพราะเปนซองทางท่ีหาขอมูลขอนขางมาก เพราะ
ทุกวันนี้เปนการหาขอมูลทางโซเชีลยมากกวาหองสมุด๗๓ อาจมีการใชในทางท่ีผิดบางบางครั้งบาง
คราว  แตสวนใหญแลวใชใหเกิดประโยชนในการทํางานกลุม และการสงงานตาง ๆ๗๔ มีการใชสื่อใน
การเรียน แตก็มีการใชสื่อแบบผิด ๆ บาง เชนใชมากจนเกินความจําเปน๗๕ 

สรุปไดวา เปนการใชแบบท่ัวไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการใชสื่อสวนใหญ มักเห็นวาเปนการ

ใชเพ่ือการศึกษา และการเรียนการสอนการใชสื่อของนักศึกษา และใชในการติดตอกัน เก่ียวกับ

การศึกษา สงบทเรียน นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีการใชสื่อกันอยางหลากหลาย 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการสัมภาษณจะเห็นวานักศึกษาใชในการคนควาหาขอมูลเพ่ือการศึกษา๗๖ เทาท่ีเห็น

สวนใหญจะเลนโทรศัพทไมคอยเปนเวลา ไมแบงเวลาในการเรียน การเลน๗๗  สวนใหญจะเปนการ

                                           
๖๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมภาษณนายเศรษฐา  บุญโส  ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๓ 

เลนโทรศัพทเพ่ือหาความรู ในเรื่องเก่ียวกับท่ีเรียนอยู๗๘ สวนใหญแลวใชเพ่ือการศึกษาและคนควา

ขอมูล๗๙ ใชในการศึกษาหาขอมูลในการเรียน และใชเพ่ือความบันเทิง๘๐ 

สรุปไดวา เทาท่ีสังเกตดูก็อยูในเกณฑปกติ เพราะเทาท่ีเห็นก็ยังไมเห็นมีปญหาอะไร

เกิดข้ึนเทาท่ีเห็นสวนใหญจะเลนโทรศัพทไมคอยเปนเวลา ไมแบงเวลาในการเรียน การเลน  สวนใหญ

จะเปนการเลนโทรศัพทเพ่ือหาความรู ในเรื่องเก่ียวกับท่ีเรียนอยู 

๓. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช ส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ควรใชใหเปนเวลา และเลือกรับในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ใหสมฐานะ

วาเปนนักษษ๘๑ ทุกครั้งเม่ือไดรับขอมูลอะไรควรพิจารณากอนท่ีจะสงตอกันออกไป๘๒  เม่ือไดรับ

ขอมูลอะไรควรท่ีจะตองหาขอมูลหลาย ๆ ท่ี เพ่ือความถูกตอง แมนยํา๘๓  ควรใชใหเปนเวลา เลือก

เลนโทรศัพทเฉพาะเวลาวางเทานั้น๘๔ ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชสื่อทางโทรศัพท ท่ีเปน

ประโยชนกวาท่ีเปนอยู เชน การเลนโทรศัพท ท้ังในเวลาเรียน และทํากิจกรรมอ่ืน๘๕ 

สรุปไดวา  ควรใชใหเปนเวลา และเลือกรับในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

ใหสมฐานะวาเปนนักษษ ทุกครั้งเม่ือไดรับขอมูลอะไรควรพิจารณากอนท่ีจะสงตอกันออกไป เม่ือไดรับ

ขอมูลอะไรควรท่ีจะตองหาขอมูลหลาย ๆ ท่ี เพ่ือความถูกตอง แมนยํา 

                                           
๗๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๗๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘๐ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมนตรี,  อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๘๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  

๒๕๖๑. 
๘๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๔ 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  

ควรแบงเวลาในการเลน รูจักแยกแยะอะไรควรไมควร๘๖ อยากใหหันมาอานหนังสือ

มากกวาการจองแตหนาจอโทรศัพท๘๗ ควรเลนใหเปนเวลา ในเวลาเรียนไมควรเลน๘๘ การใชสื่อควร

คิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไปในสื่อ๘๙ ควรใชสื่อโซเชียลใหเกิดประโยชน และใชในทางท่ีดี๙๐ 

สรุปความวา ในการเลนโทรศัพทควรแบงเวลาในการเลน รูจักแยกแยะอะไรควรไมควร  

อยากใหหันมาอานหนังสือมากกวาการจองแตหนาจอโทรศัพท  ควรเลนใหเปนเวลา ในเวลาเรียนไม

ควรเลน การใชสื่อควรคิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไปในสื่อ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

ควรใชเฉพาะท่ีเก่ียวกับการศึกษา และสิ่งท่ีเปนประโยชนอ่ืน ๆ เชนการติดตอสื่อสารกับ

ครอบครัวและเพ่ือน ๆ ๙๑ ควรใชโซเชียลไปในทางท่ีดีมีประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืน๙๒ ควรใชสื่อ

ในทางท่ีเหมาะสม ไมทําใหตัวเองเดือดรอน๙๓ ไมควรใชในทางท่ีผิด เม่ือไดรับขอมูลขาวสารใดแลว 

ควรใชใหเกิดประโยชน๙๔  ควรใชสื่อโซเชียลใหเหมาะสม ใหถูกเวลา ใหเหมาะกับสถานการณนั้น ๆ๙๕ 

                                           
๘๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๘๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๙   สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙๐   สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๙๑   สัมภาษณ นางสาวกชกร ศูนยพะวง, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
 ๙๒   สัมภาษณ นางสาวชลิดา เช้ือกุล, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
 ๙๓   สัมภาษณ นายไพศาล ไทยพวง, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๙๔  สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน อินทรมะดัน, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
 ๙๕   สัมภาษณ นางสาวอังคณา จงมุม, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๕ 

สรุปไดวา ควรใชเฉพาะท่ีเก่ียวกับการศึกษา และสิ่งท่ีเปนประโยชนอ่ืนๆ เชนการ

ติดตอสื่อสารกับครอบครัวและเพ่ือน ๆ และควรใชโซเชียลไปในทางท่ีดีมีประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืน 

ควรใชสื่อในทางท่ีเหมาะสม ไมทําใหตัวเองเดือดรอน 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

การใชสื่อโซเชียลอยากใหมีสติในการใชสื่อ๙๖ ควรจะเลนนอกเวลาเรียน แบงเวลาให

ชัดเจนในการใชโทรศัพท๙๗ ตองมีสติในการเลนโทรศัพท  ท้ังเรื่องการแชรเรื่องราวตาง ๆ ตองดูให

แนใจกอนวามีขอใดท่ีถูกผิดอยางไรดวย๙๘อยากใหนักศึกษาใชสติในการเสพสื่อ เพราะในสังคม

ปจจุบันนั้น มีการกออาชญากรรมทางสื่อได๙๙ ควรใชอยางถูกตองและถูกทาง ดูขาวสารในหลาย ๆ 

ชองทาง เพ่ือเปรียบเทียบจริงเท็จอยางไร๑๐๐ 

สรุปไดวา  การใชสื่อโซเชียลอยากใหมีสติในการใชสื่อ ควรจะเลนนอกเวลาเรียน แบง

เวลาใหชัดเจนในการใชโทรศัพท  มีสติในการเลนโทรศัพท ท้ังเรื่องการแชรเรื่องราวตาง ๆ ตองดูให

แนใจกอนวามีขอใดท่ีถูกผิดอยางไรดวย เพราะในสังคมปจจุบันนั้น มีการกออาชญากรรมทางสื่อได 

๔.๒  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ในการสัมภาษณประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ สามารถสรุปพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ไดดังนี้ 

 

 

                                           

 ๙๖  สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 
๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 ๙๗  สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๙๘   สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 
๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 ๙๙   สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 ๑๐๐   สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๖ 

๒ พฤติกรรมการใช ส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

ความหมายของหลักโยนิโสมนสิการ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการสัมภาษณ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิในการใชโชเซียล

เน็ตเวิรลควรมีการพิจารณาอยางถูกตองเหมาะสมโดยการคิดจากเหตุไปหาผล๑๐๑ ไดรับคําบอกกลาว

จากบุคคลท่ีเคยใชงานมากอน๑๐๒ การพิจารณาทุกสิ่งทุกอยาง  ท่ีเก่ียวของกับเราอยางรอบคอบถ่ี

ถวน๑๐๓  เปนการพิจารณาไตรตรองในสิ่งท่ีพบเห็นอยางมีเหตุมีผลท่ีจะทําใหเราเชื่อถือได๑๐๔ ทําในใจ

ใหแยบคาย  การคิดพิจารณาอยางละเอียด ถ่ีถวน และลึกซ้ึง หรือคิดอยางถูกวิธี มีระเบียบ มี

เหตุผล๑๐๕ 

จึงเห็นไดวาการใชโชเซียลเน็ตเวิรลของอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิสวนมากแลวมักจะไดรับการแนะนําจากกัลยาณมิตรในการแนะนําในการใชโซเซียลเน็ตเวิรค 

อีกท้ังใหคําแนะนําถึงประโยชนของโซเซียลนั้น  

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรพบวาคนเราจะใชโซเซียล

เน็ตเวิรคจําตองรูถึงความหมายเขาใจการใชกอน ความหมายท่ีนี้หมายเอาชื่อของวัตถุสิ่งหนึ่งท่ีมีคุณ

และโทษในการใชสิ่งนั้นแลวคิดใครควญในการใชเพ่ิอใหเกิดประโยชนการใชงาน๑๐๖  การรูจักคิด

                                           

 ๑๐๑  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๒  สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ
,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๓  สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๕  สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  
๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๖  สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๗ 

พิจารณาใชสติวิเคราะหสิ่งท่ีไดพบ ไดเห็นอยางรอบคอบจากการแนะนําของกลุมเพ่ือน๑๐๗ เพ่ือจะได

รับรูวาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา มีความไมประมาท สุขุมรอบคอบตามหลักพุทธธรรม๑๐๘ การคิด

แตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตองละเอียด ถ่ีถวน ไมเผลอสติ๑๐๙ การคิดพิจารณารอบคอบมีเหตุมีผล ทาง

พระพุทธศาสนาถือเปนความไมประมาท๑๑๐ 

จึงเห็นไดวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีการใชหลักสติสัมปชัญญะในความไม

ประมาทของหลักโยนิโสมนสิการในมุมมองของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมีประโยชน และ

มีความสําคัญยิ่ง ในการใชโซเซีกยลเน็ตเวิรคไดอยางปลอดภัย 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการสัมภาษณพบวานักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีการคิดอยาง

รอบคอบถ่ีถวน๑๑๑ การรูแยกแยะอะไรควรวาอะไรไมควรการรูจักพิจารณาอยางเหมาะสมในการใชสื่อ

โชเซียลเน็ตเวิรลในการสื่อสารหาขอมูลตางๆ๑๑๒ การวางตัวดวยการรูจักกาละเทสะวาเรามีการใชท่ี

เกิดวามเหมาะสมแกตนๆ การทําตัวอยางเหมาะสม มีกิริยาท่ีงดงามเหมาะสมท่ีเปนนักศึกษา๑๑๓ สิ่งท่ี

เหมาะสมแกการดํารงชีวิต โดยตรงตนอยูในความประมาท๑๑๔ ทําสิ่งใดก็มีการไตรตรองอยางดี

เสียกอน การมีสติสัมปฌัญยะรูวาตัวเองทําอะไรอยูเสมอ๑๑๕ 

                                           
๑๐๗  สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๙  สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๐  สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๔สัมภาษณนางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๘ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีการ วางตัวดวยการรูจักกาละเท
สะ การทําตัวไดอยางเหมาะสม และสามารถสื่อสารหาขอมูลโดยการใชสื่อโชเซียลเน็ตเวิรลโดยการคิด
จากเหตุไปหาผล และคิดแยกแยะองคประกอบ 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการสัมภาษณพบวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรมีการคิดในเรื่องตาง ๆ ดวยหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตดวยความรอบคอบไมประมาท๑๑๖การพิจารณาในเรื่องตาง ๆ วา
มีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม การรูจักแยกแยะวาสิ่งใดเปนประโยชน สิ่งใดเปนโทษ๑๑๗ 
การกระทําอยางมีสติสัมปฌัญยะ มีการตรวจสอบความถูกตอง อยางรอบคอบ๑๑๘การพิจารณาอยาง
รอบคอบ  มีความละเอียดถ่ีถวน๑๑๙ ยังไมเขาใจมากนักแตคิดวาเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความ
รอบคอบ๑๒๐ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร ไดมีการ การพิจารณาแยกแยะในเรื่องการใช
สื่อโชเซียลเน็ตเวิรล วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม การรูจักแยกแยะวาสิ่งใดเปน
ประโยชน สิ่งใดเปนโทษดวยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตดวยความรอบคอบไม
ประมาท 

๒.วิธีการใชหลักโยนิโสมนสิการในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิทําอะไรมีการ

คิดใหรอบคอบ ถ่ีถวนคิดแบบมองเปนองครวม๑๒๑ ใชชีวิตใหเกิดประโยชนสูงสุดในแตละวัน๑๒๒ ใชการ

                                           
๑๑๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๒๐ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๒๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา, อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๙ 

พิจารณาทุกสิ่งอยางแบบเหตุไปหาผล๑๒๓ การจะลงความเห็นวาสิ่งใดถูกหรือผิดนั้น  ตองพิจาณาใน

หลายๆ ดาน๑๒๔ ดําเนินชีวิตดวยความ  มีสติสัมปฌัญยะและระมัดระวัง๑๒๕  

สรุปความวาอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการดําเดินชีวิตและ

ทํางานนั้นตองมีการใชเทคโนโลยี ทําอะไรก็ควรคิดใหรอบคอบการคิดแบบสมเหตุสมผลเหตุมีผลจึงมี 

การมองความนาจะเปนไปไดวามากหรือนอยประการใด 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรพบวานักศึกษานั้นรูจักแบง

เวลาใหเหมาะสมรูจักคิดแยกแยะในการใชสื่อโชเซียลเน็ตเวิรลพรอมกับมีความคิดใฝดี ไมประมาท

และใฝดีคิดอยางรอบครอบ ไมประมาท๑๒๖ มีความคิดเปนของตัวเอง การรูจักคิดวิเคราะห๑๒๗ มี

สติสัมปฌัญยะ  รูจักผิดชอบชั่วดี รูวาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา๑๒๘ มีความรอบคอบ คิดดีทําดี การ

คิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง๑๒๙ ใชชีวิตอยางละเอียดรอบคอบการคิดพิจารณาถึงความเปนไปไดวามากนอย

เพียงใด ตามหลักโยนิโสมนสิการ ทางพระพุทธศาสนาถือเปนความไมประมาท๑๓๐  

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรใชชีวิตอยางละเอียดรอบคอบการคิด

พิจารณาบนบรรทัดฐานความเปนไปได ทําใหชีวิตท่ีดีข้ึน เปนระบบระเบียบมากข้ึน  ประสพผลสําเร็จ

ในการทํางาน 

 

                                           
๑๒๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

,  ๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๘  สัมภาษณนางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓๐  สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารจึงพบวามีการใช

สติสัมปฌัญยะในการพิจารณาในการเสพส่ือ มีการวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบ ในการดําเนิน

ชีวิตการคิดอยางมีเหตุท่ีพ่ึงเปนไปไดมากนอยตามหลักพระพุทธศาสนา๑๓๑ จะทําอะไรก็ควรรูจักกับ

ความเหมาะสมแกฐานะความเปนนักศึกษาหรือไม รูจักพิจารณาอยางเหมาะสม๑๓๒  รูจักกาละเทสะ  

แสดงกิริยาทาทีท่ีเหมาะสมในตอความเปนนักศึกาในสถานท่ีตาง ๆ การทําตัวอยางเหมาะสม มีกิริยา

ท่ีงดงาม๑๓๓ ดําเนินชีวิตตามความเหมาะสม ไมเกิดโทษ มีความระมัดระวังมากข้ึนในสิ่งท่ีเหมาะสมแก

การดํารงชีวิตสมกับวัยของตน๑๓๔ ทําอะไรก็จะคิดพิจนราณาใหถ่ีถวนมากกวาเดิม๑๓๕ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มีชีวิตท่ีดีข้ึนดําเนินชีวิตตาม

ความเหมาะสม ไมเกิดโทษ มีความรอบคอบ สิ่งท่ีเหมาะสมแกการดํารงคชีวิตใหเกิดการพัฒนาตนไป

อยางม่ันใจไมผิดพลาด 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรมีความคิดอยางมีเหตุผล ดําเนินชีวิต

อยางรอบคอบ และเหมาะสมการทําตัวอยางเหมาะสม มีเหตุมีผล๑๓๖  รูจักอะไรควรไมควร แบงเวลา

ใหเหมาะสม การพิจารณาในเรื่องตาง ๆ วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม๑๓๗ มีความ

รอบคอบ และมีสติการกระทําอยางมีสติสัมปฌัญยะ มีการตรวจสอบความถูกตอง อยางรอบคอบ๑๓๘  

                                           
๑๓๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา บุญโส, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๑ 

มีการพิจารณาขอมูลขาวสารท่ีเขามาอยางเหมาะสม สมเหตุสมผล การพิจารณาอยางรอบคอบ๑๓๙ 

ปกติจะไมประมาท คิดกอนทําเสมอยังไมเขาใจมากนักแตคิดวาเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความไม

ประมาทมีสติสัมปฌัญยะควบคุมอยูเสมอจะไดไมเกิดความผิดพลาดได๑๔๐
 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรรูจักอะไรควรไมควร แบงเวลาใหเหมาะสม การ

พิจารณาในเรื่องตาง ๆ วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเรา มีความรอบคอบ และมีสติการกระทํา

อยางมีสติสัมปฌัญยะ มีการตรวจสอบความถูกตองอยูในจิตตนเสมอ 

  

๒. พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการกลุมท่ี  

๑. อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิไดมีการ

พิจารณารอบคอบวาอะไรจริงไมจริง  ถาเราโพสอะไรลงไปแลวถาไมใชเรื่องจริงบุคคลท่ีกลาวถึงอาจ

เสียหายได๑๔๑ ใชใหถูกวิธี ใชอยางมีวิจารณญาณ๑๔๒  ใชการพิจารณาทุกสิ่งอยาง รอบคอบถ่ีถวน๑๔๓ 

ทุกครั้งท่ีไดรับทราบขอมูลขาวสาร  จะยังไมปกใจเชื่อเลย แตจะสืบคนหลาย ๆชองทางจึงไดตกลงใจ

เชื่อ๑๔๔ หาขอมูลจากชองทางตาง ๆ พิจารณาอยางรอบคอบ และมีเหตุผล๑๔๕ 

สรุปความวา อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิใชการพิจารณาทุกสิ่ง

อยางรอบคอบถ่ีถวนทุกครั้งท่ีไดรับทราบขอมูลขาวสารควรเกิดการวิเคราะหใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือมีท่ี

ไปท่ีมาของขอมูลสามารถตรวจสอบเอกสารหรือขอมูลอางอิงไดอยางแทจริง 

                                           
๑๓๙  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๔๐ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๔๑  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๒  สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๓  สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๔  สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๕  สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ  ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๒ 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

 จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรทําใหรูวานักศึกษานั้นรูจัก

แบงเวลา รูจักแยกแยะใหรอบคอบการทําใจใหเปนกลางคิดคํานึงอยางละเอียดถ่ีถวน ไมประมาทและ

ใฝหาขอมูลท่ีดี๑๔๖ คิดกอนแลวคอยแชร คิดวิเคราะหอยางรอบคอบการรูจักวิเคราะหขอมูลขาวสาร

ตางๆ๑๔๗ มีสติ สมาธิ รูจักผิดชอบชั่วดี รูวาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา๑๔๘ คิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไป

ในสื่อโซเชียล ควรท่ีจะไตรตรองเสียกอนการคิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง๑๔๙ ใชอยางระมัดระวัง เทาท่ีมี

ความจําเปนเทานั้น การคิดพิจารณารอบคอบถ่ีถวน ทางพระพุทธศาสนาถือเปนความไมประมาท๑๕๐ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรรูจักแบงเวลา รูจักแยกแยะทบทวนถึง

ผลบวกและผลลบคิดกอนท่ีจะทําหรือแชรขาวขอมูลอะไรลงไปในสื่อโซเชียลจะการคิดพิจารณา

รอบคอบถ่ีถวนตามแนวทางหลักธรรมพระพุทธศาสนาคือเปนความไมประมาท และการมีสติในการ

คิดวิเคราะหอยางรอบคอบการรูจักวิเคราะหขอมูลขาวสารตางๆ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารใชเพ่ือการเรียนและใช

ในทางท่ีดีการคิดอยางรอบคอบถ่ีถวนตามหลักพระพุทธศาสนา๑๕๑พิจารณาทุกอยางตามความ

เหมาะสมในแตละเหตุการณการรูจักพิจารณาอยางเหมาะสม๑๕๒ พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวามี

ประโยชน และมีความเหมาะสมการรูจักกาละเทสะ การทําตัวอยางเหมาะสม มีกิริยาท่ีงดงาม๑๕๓ 

                                           
๑๔๖  สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๗  สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  เมื่อวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 
๑๕๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๓ 

พิจารณาในการใช ใหเปนไปในทางท่ีคิดสรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิดสิ่งท่ีเหมาะสมแกการดํารงค

ชีวิต๑๕๔ ใชสื่ออยางมีสติ พิจารณาอยางรอบคอบมีสติ๑๕๕ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารพิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวา

มีประโยชนใหเปนไปในทางท่ีคิดสรางสรรคใชสื่ออยางมีสติ พิจารณาอยางรอบคอบมีสติ 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรพบวามีการพิจารณากอนวาเปน

ประโยชนหรือไมการทําตัวอยางเหมาะสม มีเหตุมีผล๑๕๖ ตองมีสติในการเลน การแชรสิ่งตาง ๆ การ

กระทําอยางมีสติ มีการตรวจสอบความถูกตอง อยางรอบคอบ๑๕๗ ใชในการพิจารณาขอมูลท่ีไดรับ

จากสื่อตาง ๆ เก็บมาพิจารณาอยางละเอียด และใชหลักเหตุผและผล การพิจารณาอยางรอบคอบ๑๕๘ 

นักศึกษาสวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษา การรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองหรือไมยังไมเขาใจมาก

นักแตคิดวาเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความรอบคอบ๑๕๙ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรใชในการพิจารณาขอมูลท่ีไดรับจากสื่อสารโดย

การเห็นความเสียหายหากใชผิดจุดประสงคตาง ๆการรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองมากข้ึน มี

ประสิทธิภาพดีข้ึนในการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน 

 

 

 

                                           
๑๕๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๘ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๔ 

พฤติกรรมการใช ส่ือโซเชียลเน็ตเ วิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิกลุมท่ี  

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิพบวามีระบบ

การคิดจากเหตุไปหาผลนักศึกษาจะโพสอะไรควรพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน๑๖๐  ใชใหถูกวิธี  ใช

อยางมีวิจารณญาณใชในทางท่ีเหมาะสมแกวัยของนักศึกษา๑๖๑ เกิดพฤติกรรมการเรียนแบบในการสง

ขอมูลท่ีเปนไปในทางท่ีสรางสรรคมากข้ึน ควรหาขอมูลหลาย ๆ ชองทาง เพ่ือนํามาพิจารณา

เปรียบเทียบ๑๖๒ นักศึกษาบางครั้งจะมีการแชรขอมูลกันตอ ๆ ไปอยางไมมีการพิจารณา แตเม่ือเวลา

ผานไปจะมีการรวมกันวิพากษ แลวพิจารณาวาจริงหรือไมจริง การจะลงความเห็นวาสิ่งใดถูกหรือผิด

นั้น  ตองพิจาณาในหลายๆ ดาน๑๖๓ หาขอมูลจากชองทางตาง ๆ อยางละเอียด ถ่ีถวน และลึกซ้ึง 

คิดอยางถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผล๑๖๔ 

สรุปความวา อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิหาขอมูลจากชองทาง

ตาง ๆ พิจารณาอยางรอบคอบ และมีเหตุผลการคิดพิจารณาอยางละเอียดใชใหถูกวิธี  ใชอยางมี

วิจารณญาณใชในทางท่ีเหมาะสมแกวัยของนักศึกษา 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรพบวามีการคิดเนนเฉพาะจุดท่ีทํา

ใหเกิดขาวในทางท่ีดี ท่ีเปนประโยชน แบงปนเรื่องดี ๆ การมองโลกในดานการสรางสรร ละเอียด ถ่ี

ถวน ไมกอประมาทและใฝดี๑๖๕ คิดกอนแลวคอยแชร คิดวิเคราะหอยางรอบคอบ มีการแชรเรื่องราว

                                           
๑๖๐  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๑ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๒ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๓ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๔ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ  ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๕ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๕ 

เปนประโยชนตอการเรียนการรูจักคิดวิเคราะห๑๖๖ มีสติ สมาธิ รูจักผิดชอบชั่วดี รูวาสิ่งใดควรไมควร 

คิดกอนทํามักใชในการเรียน การสอน และเปนสื่อกลางในการสงตอสิ่งท่ีมีประโยชนแกกัน๑๖๗ การ

สื่อสารของนักศึกษาสวนใหญ ทําไปเพ่ือประโยชนในเรื่องการเรียนการศึกษาคิดกอนท่ีจะทําอะไรลง

ไปในสื่อโซเชียล ควรท่ีจะไตรตรองเสียกอน การคิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง๑๖๘ การคิดพิจารณารอบคอบถ่ี

ถวน ใชอยางระมัดระวัง เทาท่ีมีความจําเปนเทานั้น เปนความไมประมาทเปนการใชท่ีตองมีความ

ระมัดระวัง เพราะวาใช wifi สวนกลางของมหาวิทยาลัย จึงตองระวังเพ่ือความปลอดภัยแก

สวนรวม๑๖๙ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรคิดกอนแลวคอยแชร คิดวิเคราะห

อยางรอบคอบ มีการแชรเรื่องราวท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการรูจักคิดวิเคราะหสวนกลางของ

มหาวิทยาลัย จึงตองระวังเพ่ือความปลอดภัยแกสวนรวม 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีการใชหลักโยนิโส

มนสิการทําใหมีสติในการเสพขาว หรือเลนโซเชียลเน็ตเวิรดคิดอยางรอบคอบถ่ีถวนตามหลักสติ

สัมปชัญยะ๑๗๐ การติดตอสื่อสารกันดวยการพิจารณาวาอะไรเหมาะอะไรควรแกตนเองและผูอ่ืนจะทํา

อะไรก็ควรรูจักวาเหมาะสมแกฐานะความเปนนักศึกษาพิจารณาอยางเหมาะสม๑๗๑  พิจารณาขอมูล

กอนนําไปใช ดูวามีประโยชน และมีความเหมาะสม พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวามีประโยชน และ

มีความเหมาะสมรูจักกาละเทสะ พรอมกับทําเปนตัวไดเหมาะสม ชึ่งมีกิริยาท่ีงดงามเหมาะกับเพศและ

วัย๑๗๒ การใชเพ่ือการเรียน รูจักแยกแยะขอดีขอเสียพิจารณาในการใช ใหเปนไปในทางท่ีคิด

                                           
๑๖๖ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๗ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๘ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๖๙ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๐ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๑ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๒  สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๖ 

สรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิดกับความเหมาะสม๑๗๓ ใชสื่ออยางมีสติสัมปชัญยะ พิจารณาอยาง

รอบคอบสมเหตุสมผลเหตุมีผลจึงมีสวนใหญมีการใชเพ่ือประโยชนทางการเรียนการศึกษาหาขอมูล

องคควารูในดานตางๆดวยมีการพิจารณาตรึกตรองเลือกใชสื่อท่ีเปนประโยชนตอตนเองพรอมกับการ

เรียนไดอยางดีเยี่ยม๑๗๔ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารการใชหลักโยนิโสมนสิการทําให

มีสติสัมปชัญยะในการใชเพ่ือการเรียน รูจักแยกแยะขอดีขอเสียพิจารณาในการใช ใหเปนไปในทางท่ี

คิดสรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิดสิ่งท่ีเหมาะสมการติดตอสื่อสารกันดวยการพิจารณาวาอะไรเหมาะ

อะไรควรแกตนเองการเสพขาว หรือเลนโซเชียลเน็ทเวิรด 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรพบวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรมีการ

พิจารณาในสิ่งท่ีมีประโยชน ในการหาขอมูลตางๆ มีการพิจารณาอยางเหมาะสมและถูกตอง๑๗๕การ

รูจักใชสติพิจารณา และนึกถึงผลท่ีเกิดข้ึนแกสวนรวม สวนใหญก็จะแชรเรื่องการเรียนและงานใน

หองเรียนพิจารณาในเรื่องตาง ๆ วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม๑๗๖ การกระทําอยางมีสติ 

มีการตรวจสอบความถูกตอง สวนใหญแลวใชเพ่ือการคนควาหาความรู พิจารณาไตรตรองวามี

ประโยชนหรือไมอยางไร แลวจึงคอยสงตอไปแกเพ่ือน ๆ๑๗๗ พิจารณาอยางรอบคอบการสื่อสารของ

นักศึกษาในกลุมเพ่ือนเปนแบบคนควาขอมูลรวมกัน มีการพิจารณาขอมูลท่ีไดมารวมกันวามีความ

ถูกตองเหมาะสมหรือไมแลวคอยสงตอกัน๑๗๘  เปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความรอบคอบ นักศึกษา

สวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษา การรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองหรือไม๑๗๙ 

                                           
๑๗๓ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๔ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๕ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๖ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส  ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๘ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๗ 

ตางๆการรูจักใชสติพิจารณา และนึกถึงผลท่ีเกิดข้ึนแก   

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรพิจารณาในสิ่งท่ีมีประโยชน ในการหาขอมูล

สวนรวมเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความรอบคอบ นักศึกษาสวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษาโดยการมีสติ

สัมปชัญยะ ในการ การรับขอมูล 

คําแนะนําเกี่ยวพฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิควรคิดถึง

หลักการใชการ คิดแบบแยกแยะ องคประกอบใหรอบคอบ ใหมองเห็นถึงเหตุและผลท่ีจะไดรับเพราะ

การใชสื่อโชเซียลเน็ตเวิรคพิจารณาถึงคุณและโทษท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากการใชวาอะไรจริงไมจริง  ถา

เราโพสอะไรลงไปแลวถาไมใชเรื่องจริงบุคคลท่ีกลาวถึงอาจเสียหายไดเวลานักศึกษาจะโพสอะไรควรมี

สติใครควรใหรอบคอบเสียกอน๑๘๐ ใชการพิจารณาทุกสิ่งอยางสมเหตุสมผลท่ีจะไดรับเพราะการใชดช

เซียลเน็ตเวิรลเปนดาบสองคมตองมีการตรึกตรองกอนแชรขอมูลลงในสื่อตางๆการเรียนแบบในการสง

ขอมูลท่ีเปนไปในทางท่ีเสียตอองครวมจึงควรมีสติสัมปชัญยะ๑๘๑ สรางสรรคมากข้ึน ควรพิจารณา

ขอมูลท่ีไดรับกอน แลวจึงเผยแพรออกไป๑๘๒ การพิจารณาไตรตรองในสิ่งท่ีพบเห็นอยางรอบคอบการ

จะลงความเห็นวาสิ่งใดถูกหรือผิดนั้น  ตองพิจาณาในหลายๆ ดาน๑๘๓ นักศึกษารูจักคิดพิจารณาขอดี

ขอเสียจากขอมูลท่ีไดรับ หาขอมูลจากชองทางตาง ๆ พิจารณาอยางถ่ีถวนถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน และมี

เหตุผลการสื่อสารในโลกโซเชียลเปนสิ่งท่ีมีคุณและโทษ ควรพิจารณาอยางมีเหตุมีผลกอนแลวคอย

แชรออกไป๑๘๔ 

                                           
๑๘๐ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา, อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๘๑ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๒ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๓ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑.  
๑๘๔ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๘ 

สรุปความวา อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเกิดพฤติกรรมการ

เรียนแบบในการสงขอมูลท่ีเปนไปในทางท่ีสรางสรรคมากข้ึนนักศึกษารูจักคิดพิจารณาขอดีขอเสียจาก

ขอมูลท่ีไดรับแลวตรวจสอบหาขอดีและขอเสียของ ขอมูลตางๆ แลวแชรออกไป 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรการรูจักแบงเวลา รูจักแยกแยะ

อยางมีเหตุผลท่ีจะใชในเรื่องนั้นๆเพ่ือใหเกิดการตอบรับท่ีจะสงผลท่ีถูกตองและแมนย่ําใหเกิดครบ

องคประกอบอยางท่ีนักศึกษาตองการ ทําใหดี ละเอียด ถ่ีถวน ไมประมาทและเกิดความชํานานในการ

คนหาขอมูลในครั้งตอๆไปและนักศึกษาจะรูจักวาขอมูลท่ีตนจะนํามาใชมีคุณหรือโทษมากกวากัน การ

ใชสื่อควรใชในทางท่ีดี มีประโยชน ทําอยางสมเหตุสมผล๑๘๕ การรูจักคิดวิเคราะหคิดกอนแลวคอย

แชร คิดวิเคราะหอยางแมนย่ํา การสื่อสารขอมูลขาวสารควรเนนท่ีมีประโยชน๑๘๖ การติดตอสื่อสาร

ควรมีสติสัมปชัญยะ คิดถึงแตสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนมากกวาโทษมีสติ สัมปชัญยะ รูจักผิดชอบชั่วดี รู

วาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา๑๘๗ การคิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตองคิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไปในสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรล ควรท่ีจะไตรตรองใหแนชัดเสียกอนคิดกอนท่ีจะโพสอะไรลงไป เพราะการโพสอะไรก็เทากับ

แสดงใหเห็นความคิดของเรา๑๘๘ การคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผล ใชอยางระมัดระวัง เทาท่ีมีความ

จําเปนเทานั้นไมประมาทคิดใหละเอียมีเหตุอันควรกอนเขาโซเชียลเน็ตเวิรค๑๘๙ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรการรูจักแบงเวลา รูจักแยกแยะ และ

พิจารณา ตังใจใหดี ละเอียด ถ่ีถวนการสื่อสารขอมูลขาวสารควรเนนท่ีมีประโยชนการคิดแตสิ่งท่ีดีเพ่ิม

มากข้ึน 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารการใชหลักโยนิโส

มนสิการทําใหมีสติสัมปชัญยะในการเสพขาว หรือเลนโซเชียลเน็ตเวิรคใชเพ่ือการเรียนและใชในทางท่ี

                                           
๑๘๕  สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๖  สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๘๗  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๘๘  สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๘๙  สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๙ 

ดี คิดอยางมีหลักมีเกณฑและสามารถคนหาเหตุและผลทีใชสติสัมปชัฌยะ มีการวิเคราะหอยาง

ละเอียดคนหาไดเพราะเกิดการครองตัว๑๙๐ ติดตอสื่อสารกันดวยการพิจารณาวาอะไรเหมาะอะไรควร

แกตนเอง และผูอ่ืนจะทําอะไรก็ควรรูจักวาเหมาะสม แกฐานะความเปนนักศึกษา รูจักพิจารณาอยาง

เหมาะสม๑๙๑  รูจักกาละเทสะ การทําตัวอยางเหมาะสม กิริยาทาทีท่ีเหมาะสม มีกิริยาท่ีงดงาม 

พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวามีประโยชน และมีความเหมาะสมการใชสื่อควรใชใหเกิดประโยชน 

ไมทํารายผูอ่ืน๑๙๒ การใชเพ่ือการเรียน รูจักแยกแยะขอดีขอเสีย สิ่งท่ีเหมาะสมพิจารณาในการใช ให

เปนไปในทางท่ีคิดสรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิด ควรใชสื่อท่ีเหมาะสม พิจารณาถึงความถูกตอง ให

เหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ๑๙๓  การใชสื่ออยางมีสติสัมปชัฌยะ พิจารณาอยางมีเหตุผลมีผล ควร

ใชเพ่ือประโยชนทางการเรียน มีการพิจารณาเลือกสิ่งท่ีเปนประโยชน๑๙๔ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารการใชสื่ออยางมีสติสัมปชัฌยะ

พิจารณาอยางมีเหตุผลตรวจสอบไดรูจักกาละเทสะ การทําตัวอยางเหมาะสม กิริยาทาทีท่ีเหมาะสม มี

กิริยาท่ีงดงาม พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรในการหาขอมูลตางๆ มีการพิจารณา

อยางเหมาะสมและถูกตอง  พิจารณาในสิ่งท่ีมีประโยชน ควรใชสื่อในโอกาสท่ีเหมาะสม พิจารณาใน

สิ่งท่ีเปนประโยชน๑๙๕ การรูจักใชสติสัมปชัฌยะพิจารณา และนึกถึงผลท่ีเกิดข้ึนแกสวนรวม สวนใหญ

ก็จะแชรเรื่องการเรียนและงานในหองเรียน อยากใหเลนโซเชียลใหเปนเวลา ใชสติสัมปชัฌยะกอนท่ี

จะดู จะอานหรือจะแชรอะไรออกไปมีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม๑๙๖  การสงตอขอมูลตาง 

                                           
๑๙๐  สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๑ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๒  สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๓ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๔ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๕ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙๖ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๘๐ 

ๆ ตองมีสติสัมปชัฌยะในการเลน พิจารณาสงแตสิ่งดีๆ มีประโยชนแกผูอาน การกระทําอยางมีสติ 

สัมปชัฌยะมีการตรวจสอบความถูกตอง อยางมีเหตุมีผล๑๙๗ การสื่อสารของนักศึกษาในกลุมเพ่ือน

เปนแบบคนควาขอมูลรวมกัน มีการพิจารณาขอมูลท่ีไดมารวมกันวามีความถูกตองเหมาะสมหรือไม

แลวคอยสงตอกัน พิจารณาอยางมีระบบเพ่ืองายตอการคนหาและตรวจสอบคือการคิดแบบมองเปน

องครวมนักศึกษาพิจารณาสื่อตาง ๆท่ีเสพอยางละเอียด๑๙๘ นักศึกษาสวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษา 

การรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองหรือไมควรกระทําดวยความขาดสติสัมปชัฌยะ๑๙๙ กอนวา

ถูกตองหรือไม  

สรุปไดวา ในการสัมภาษณเก่ียวกับ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมินั้น ในตอนแรกสวนใหญนักศึกษา ยังไมเขาใจ

ความหมายของ  คําวาโยนิโสมนสิการ  เม่ือไดรับการอธิบายแลวจึงมีความเห็นวา  แทจริงเปนสิ่งควร

พิจารณาเปนปรกติอยูแลวในชีวิตประจําวัน ยิ่งปจจุบันท้ังๆ ท่ีมนุษยมีกานํามาใชอยูเปนปกติเพีบงแต

ไมรูจักชื่อของสิ่งนั้นๆตั้งแตมีสื่อสังคมออนไลนเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิต ยิ่งตองมีการสื่อสาร

กันอยางละเอียดรอบคอบ ใชท้ังสติสัมปฌัญยะในการสื่อสารออกไป เพราะการแชรหรือการโพสแตละ

ครั้ง  หมายถึง การเปดเผยตัวตนของผูแชรตอสาธารณะ  

๔.๓  การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

๔.๓.๑ พฤติกรรมการใชโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ 

พฤติกรรมการใชโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิมักจะเห็นเปน

เครื่องมือท่ีใชในการเปลี่ยนวิธีคิดของนักศึกษาและสังคมของนักศึกษา นักศึกษามักใชโซเซียล

เน็ตเวิรคในการสื่อสารท้ังกลุมนักศึกษา และระหวางบุคคล การใชการสื่อสารจะมีท้ังในแงของการทํา

หนาท่ี และการแพรกระจายขาวสาร การเปลี่ยนแปลทางงสังคมของนักศึกษาสวนใหญเกิดจากการ

แพรกระจายทางวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนวัฒนธรรมจากภายนอก หรือท่ีถูกประดิษฐคิดคนภายในสังคม 

                                           
๑๙๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙๘  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙๙  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๘๑ 

โดยนวัตกรรมท่ีถายทอดกันนั้น อาจเปนความคิด หรือวัตถุท่ีปรากฏในรูปของการกระทํา การ

พิจารณาเง่ือนไขการยอมรับ และ การตัดสินใจรับนวัตกรรม รวมท้ังการจัดกลุมบุคคลในสังคมในการ

รับนวัตกรรม ไดถูกนํามาพิจารณาใชประกอบกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือพัฒนาประเทศ

ในฐานะท่ีการสื่อสาร หรือสื่อสาร มวลชนเปนกลไกสําคัญ ในการแพรกระจายขอมูลขาวสารท่ีเปน

นวัตกรรมใหม แนวคิดทฤษฎีนี้มักถูกใชควบคูกับแนวคิดทฤษฎีการใชสื่อเพ่ือการพัฒนา 

การสื่อสารเปนกิจกรรม หรือการกระทําท่ีเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน มักจะเปนการสื่อสารใน

การศึกษาและการทักทาย พฤติกรรมเหลานี้ สวนใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนระบบจริยธรรม ซ่ึงเปนหลัก

ปฏิบัติ และเก่ียวของกับคุณคาของการกระทําซ่ึงกันและกัน พฤติกรรมของศึกษาจึงสามารถจําแนก

ออกไดเปน  ๒ แนวทาง ไดแก (๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ(๒) 

แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุเปาหมายในการสื่อสาร ซ่ึงพฤติกรรมนักศึกษาถา

มองในมุมพระพุทธศาสนาก็จะสามารถแยกออกได ๒ ทาง คือ พฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมทาง

วาจา การศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการโซเชียลเน็ตเวรดของนักศึกษาสวนใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนการ

กระทําทางวาจา หรือวจีกรรมไดแก คําพูดหรือการพูดตางๆ เปนหลัก จากการศึกษาเชิงสํารวจ 

กิจกรรมท่ีจัดเปนการสื่อสารหรือท่ีเก่ียวกับวจีกรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึงไดแก หลักปฏิบัติ 

หรือหลักธรรมเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดเปนสําคัญ ซ่ึงสามารถสรุปรวมลงเปนหลักการได ๒ แนวทาง 

คือ (๑) แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ (๒) แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีให

ปฏิบัติดวยการละเวน 

พฤติกรรมการใชเน็ตเวิรคจะเนนไปท่ีการสื่อสาร เพ่ือการยังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน

และประโยชนอยางยิ่ง ผลลัพธและบริบทท่ีจะทําการสื่อสาร ซ่ึงจุดประสงคท้ังมวลนั้นก็เพราะ ทรง

คํานึงถึงประโยชนของท้ังผูสื่อสารและผูรับสาร สําหรับวิธีท่ีจะนําเสนอเนื้อหาสาร ข้ึนอยูกับภูมิหลัง

ของผูรับสาร ซ่ึงแนวคิดนี้มีจุดมุงหมายเนนไปท่ีประโยชนท่ีผูรับสารจะไดรับ  ดังนั้น จึงสามารถ

ประมวลเปนหลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ

ดังท่ีกลาวมาแลว  

๔.๓.๒ พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ 

การกระทําของมนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไมวา

จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบวก หรือดานลบ ทางสรางสรรค หรือเสื่อมถอยก็ตาม ข้ึนอยูกับ  

การกระทําของมนุษยท้ัง ๓ ทาง คือ ทางใจหรือมโนกรรม ทางกายหรือกายกรรม และทางวาจาหรือ

วจีกรรม วาเปนไปในทิศทางใด ทิศทางท่ีดีเปนกุศล หรือทิศทางท่ีไมดีเปนอกุศล และการสื่อสารก็เปน

การกระทําของมนุษยในท้ัง ๓ ทางนั้นนอกจากนี้ โดยเหตุท่ีในการกระทําท้ัง ๓ ทางนั้น การกระทํา



๘๒ 

ทางวาจา เปนการกระทําท่ีปรากฏออกมาภายนอก (ตัวตนของบุคคล) ใหผูอ่ืนรับรูหรือเกิดผลไดงาย

ท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด 

พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มักจะใชซี

ยลเน็ตเวิรดเปนการรสื่อับกลุมคน นอกจากเปนการแลกขอมูลแลวยังเปนเครื่องมือในการคนควาของ

มูลเก่ียวกับศึกษา ซ่ึงโซเชียลเน็ตเวิรคนั้นนอกจะคนควาในมูลในหองสมุดแลวยังเปนตัวเชื่อมโยงกับ

ขอมูลภายนอกเพ่ือคนหาขอมูลภายนอกไดดวย โซเชียลเน็ตเวิรคยังเปนตัวสรางความสัมพันธกับการ

สื่อสารกับบุคคลอ่ืนซ่ึงเปนการสื่อสารในระดับสังคม จากการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ท้ังการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระดับปจเจกบุคคลนําไปสู  การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม โดยการ

เปลี่ยนแปลงนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงในดานของทิฏฐิและดานพฤติกรรมเปนสําคัญ ซ่ึงทิฏฐิของสังคม

และพฤติกรรมของสังคมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของสังคมในดานตางๆ  อันกอใหเกิด

พัฒนาการท้ังดานความคิดและความเปนอยู  เพราะการมีสัมมาทิฏฐิกํากับการพัฒนาก็จะสรางสังคม

ท่ีสงบรมเย็น  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  การแสดงออกและกิริยาทาทางท่ีมีการกระทําอยาง

ตอเนื่อง เปนปกตินิสัย  การท่ีบุคคลแสดงออกมาท้ังทางกายและวาจานั้น เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยปกติ 

เปนไปแบบธรรมชาติ  การกระทําหรือกิริยาทาทางท่ีแสดงออกของแตละคน ท่ีไมเหมือนกัน เชนบาง

คนแสดงออกทางความรูสึก  บางคนแสดงออกทางรางกาย  การแสดงออก การกระทํา กิริยาทาทางท่ี

บุคลิกสวนบุคคลเปนการแสดงออกท้ังดานรางกายและความรูสึกนึกคิด ของแตละบุคคลท่ีแสดง

ออกมา  เปนการกระทําหรือกิริยาอาการท่ีแสดงออกทางรางกาย หรือการตอบสนองสิ่งเราตาง ๆ 

การนําสื่ออิเล็กทรอนิกส เขามาประยุกตใชในมหาวิทยาลัย เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การจัดการเรียนการสอนซ่ึงนับไดวามีประโยชนตอนิสิตเปนอยางมาก แตรูปแบบของระบบการศึกษา

พ้ืนฐานยังคงเนนการศึกษาดวยตนเองเปนหลัก นิสิตตองหาความรูดวยตนเอง อาจารยหรือเจาหนาท่ี

จะเปนเพียงผูใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเทานั้น ซ่ึงตางจากการเรียนในสมัยประถมหรือมัธยมศึกษาท่ี

เปนการเรียนแบบ “ปอนถึงปาก” โดยอาจารยจะเปนผูสอนและบอกทุกอยาง  จะเห็นไดวาการสอน

ดังกลาว ทําใหนิสิตไมสามารถชวยเหลือตนเองได ไมรูจักใชสิ่งท่ีมีอยูใหเปนประโยชน ซ่ึงทําใหเกิด

ปญหาตาง ๆ ตามมาเม่ือศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษา

ในระดับสูงมุงพัฒนาคน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศเปนสําคัญ อีกท้ังยังกอใหเกิดความรู 

ความคิดใหม ๆ 

๔.๓.๓ หลักการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ในการสัมภาษณประชากรและกลุมผู ใหขอมูลสําคัญ สามารถสรุปขอคิดเก่ียวกับ

พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  



๘๓ 

มาปรับใชในสังคมปจจุบัน  เปนการวิเคราะหตามวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ การพิจารณา

ปรากฏการณหรือปญหาท่ีเปนผลจากสภาพท่ีเห็นจริงดวยความตอเนื่องของเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ดวย

การลําดับเหตุการณและผลกระทบเพ่ือหาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุ และปจจัยตางๆ ท่ี

สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะปจจัยสัมพันธ และแบบสอบสวนโดยการตั้งคําถามเพ่ือหา

คําตอบ ซ่ึงนางสาวภาณุมาศ  สินศิริ  ไดใหสัมภาษณวา “คนสวนใหญจะไมคอยคิดเยอะในการแชร

ขาววา ขาวท่ีแชรออกไปเปนไปไดมากนอยแคไหนเพียงใด  เม่ือเห็นเขาแชรก็แชรตอโดยไมทันคิดวา

แหลงขาวนั้นมาจากไหน  เชื่อถือไดหรือไม  ไมควรแชรตอกันไปเปนลูกโซ  เพราะอาจกอใหเกิดสงผล

กระทบท้ังรายและดีตามมาได 

เปนการคิดวิเคราะหท่ีแยกเปนสวนๆ ขององคประกอบในประเด็นหลัก กอนท่ีจะนํามา

บูรณาการเปนความรูใหม โดยตองแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ ยอยๆได กระบวนการคิดแบบนี้ 

ไดแก การแตกประเด็นยอย การจัดหมวดหมู การวิเคราะหในแตละประเด็น การวิเคราะห

ความสัมพันธของประเด็นยอย และหมวดหมู และการสรุปท่ีมาของปญหา เหตุ และผล ในแนวทาง

แกไข เปนตน  การใชโซเชียลในชีวิตประจําวัน  ปจจุบันนี้มีท้ังขอดีและขอเสีย  ควรพิจารณาใชดังนี้ 

๑. เวลาท่ี คือใชใหเปนเวลา  ใชเฉพาะในเวลาท่ีจําเปนเทานั้น 

๒. ประโยชนท่ีไดรับ คือ ควรคํานึงวาสิ่งท่ีจะเสพและสื่อนั้น เกิดประโยชนหรือไมอยางไร 

๓. สิ่งท่ีตองการดู คือ ใชในการดูขาวสารตาง ๆ ในแตละวันและการหาขอมูลในการเรียน 

๔. ความเหมาะสม คือใชใหเหมาะสมกับการเปนนักศึกษา และการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เปนกระบวนการคิดใหรู และเขาใจในความธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง วาสิ่งเหลานั้น

ยอมมีข้ึนสูงสุด และต่ําลง สิ่งเหลานั้น ยอมมีการตั้งอยู และดับไป เปนตน การใชสื่อโซเชียลใน

ปจจุบันกลายเปนการแสดงท่ี  เปนพฤติกรรมการเอาอยาง  การเรียนแบบ  นําสิ่งท่ีพบเห็นในสื่อมา

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ดังนั้น  ควรท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบกอนท่ีจะเผยแพรขอมูล

ตาง ๆออกไป  เพราะหากการสื่อสารขอมูลท่ีเปนไปในเชิงลบ  แลวมีการสงตอกันออกไป อาจมี

ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวมได 

การคิดแบบแกปญหาท่ีเริ่มจากเหตุแหงปญหาหรือทุกข มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการคือ ๑. 

เปนวิธีคิดตามเหตุ และผล  ๒. เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา ซ่ึงเก่ียวกับวิธีคิดแบบนี้ ใน

การใชสื่อโซเชียลในปจจุบันนั้น  มีความเขาใจวาผูใชสวนใหญ  มักใชสื่อโซเชียลในการคนหา

ประสบการณใหมใหกับชีวิต  และไดรับรูสิ่งตาง ๆท่ียังไมรู  การท่ีใชนั้นควรใชใหเกิดประโยชนใน

ทางบวกมากท่ีสุด  และใชสื่อสารกับบุคคลตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับเรา 

การคิดตามหลักการ และจุดมุงหมาย คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณาวิเคราะหถึง

ความสัมพันธระหวางหลักการ กับ จุดมุงหมาย ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลักการ กับ 



๘๔ 

จุดมุงหมาย จะชวยใหเราสามารถกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง และทําใหเกิดผลตอเปาหมายท่ีตั้ง

ไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน หากตองการเงินเพ่ือมาชื้อโทรศัพท แตเงินไมมีหรือมีไมพอ ดังนั้น แลว

จําเปนตองหาเงินมาเพ่ิม แตจะหาดวยวิธีใดบาง และคําสอนในทางพุทธศาสนากลาวถึงการไมกระทํา

ผิดในหลายประการ เชน ไมลักทรัพย ดังนั้นแลว ก็ควรจะหาเงินดวยวิธีอ่ืนท่ีถูกตองตามหลักคุณธรรม 

ซ่ึงวิธีคิดนี้นางสาวเจนจิรา  ดํารงสัตย  ไดใหสัมภาษณวา ในสังคมออลไลทเปนการเชื่อมโยงคนหลาย

คนเขาดวยกันการติดตอสื่อสารหรือการท่ีจะแชรขอมูลอะไรออกไป ควรมีการพิจารณาอยางรอบคอบ

ถ่ีถวน  วาสิ่งท่ีจะสื่ออกไปนั้นมีจุดมุงหมายอยางไร มีผลตอการดําเนินชีวิตท้ังแกตนเองและผูอ่ืน

หรือไม และการนําหลักการนี้มาใช ถือวาดําเนินการในทางพระพุทธศาสนา เพราะถือวาหากรูจัก

คุณคาของการดําเนินชีวิตก็เทากับความไมประมาทในการดําเนินชีวิตเชนกัน 

วิธีคิดพิจารณาคุณโทษและหาทางออก เปนการคิดพิจารณาในเหตุบนทุกแงมุม และ

ยอมรับความจริงวา ทุกสิ่งในโลกมีท้ังคุณ-โทษ ขอดี-ขอเสีย จุดออน- จุดแข็ง และสามารถหาทางออก

หรือแกไขปญหาตางๆ ไดดวยการปฏิบัติมรรควิธีท่ีถูกตอง ซ่ึงนางสาวแสงเดือน  ดีวงศสาย ไดให

สัมภาษณวา การใชสื่อโซเชียลไมควรใชตลอดเวลา  เลือกใชเฉพาะเวลาวาง นํามาใชใหเกิดประโยชน

แกตนเอง เชนการสงงานอาจารย  คุยกับเพ่ือนในบางเวลา เพราะหากใชพูดคุยกันในเรื่องท่ีดีก็จะทํา

ใหเกิดอารมณดีตามไปดวย  การท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางถูกวิธี  ทําใหเกิดประโยชนมาก  

วิธีคิดรูคุณคาแท–คุณคาไมแท เปนการคิดพิจารณาเก่ียวกับการกระทําสิ่งตางๆในการใช

สอยหรือบริโภค หรือคุณคาในการใชงานในชีวิตประจําวัน การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท – 

คุณคาไมแท จะใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑพิจารณา คือ ถาสิ่งใดท่ีทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของ

ตนเอง และผูอ่ืนโดยปราศจากกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือ

ตอบสนองกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นถือวาเปนคุณคาเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือบรรเทากิเลส 

และตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจ ตองอาศัยปญญาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอ เพ่ือจะได

เขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคม ในเรื่อง

นี้ ในสังคมปจจุบันสวนใหญแลว การใชสื่อโซเชียลมักใชการบันเทิงเชนการเลนเกมส และการซ้ือขาย

ทางออนไลทมากกวาท่ีจะใชในการศึกษาหาความรู ดังนั้น ควรใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง  พิจารณา

อยางมีเหตุผลในการเลนโซเชียล  ตองไมใชในทางท่ีมีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนในทางลบ 

การวิเคราะหผลท่ีไดจากศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มาปรับใชในสังคมปจจุบัน เปนการวิเคราะหโดยใช

หลักการตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอก และปจจัยภายในมาสนับสนุนซ่ึง

กันและกัน ซ่ึงสิ่งท่ีสําคัญ คือ การมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีเปนปจจัยภายนอก ท่ีจะมาชวยเสริมสรางศรัทธา

ใหเกิดข้ึนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการซ่ึงทําใหผู

นั้นเกิดการคิดเปน และคิดในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชการคิดในพ้ืนฐานของปญญาอยางมีระเบียบแบบแผน 



๘๕ 

และครอบคลุมในประเด็นทุกมิติท่ีเก่ียวของ แตตองมองทุกแงทุกอยางเชื่อมโยงเปนข้ันตอนเพ่ือพัฒนา

สัมมาทิฐิท่ีจะนําคนไปสูการประพฤติปฏิบัติตนใชีวิตประจําวันท่ีถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี

งามในสังคมไดอยางดียิ่งข้ึน 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

ผลท่ีไดจากศึกษาการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

๑ ผลท่ีเกิดดานปจเจกบุคคล 

ในการเปนนักศึกษาในสังคมปจจุบันจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเก่ียวของกันกับสื่อโซ

เชียล  เพราะเปนแหลงท่ีใชหาขอมูลในการศึกษา การปรับพฤติกรรมการใชสื่ออยางเหมาะสม  เปน

สิ่งท่ีนักศึกษาควรตระหนักเปนอยางยิ่ง เพราะพฤติกรรมท่ีสําคัญของคนเราคือ พฤติกรรมการเรียน

แบบ การเกิดมีไอดอลก็เปนแรงจูงใจ  หรือเปนการสรางแรงบันดาลใจในการคิดได  ดังนั้น  

พฤติกรรมสวนบุคคลเปนสิ่งสําคัญ เปนพ้ืนฐานของดานอ่ืน ๆ เพราะเม่ือเกิดการพิจารณาใครควรจน

เปนนิสัย  แลวนําเสนอสิ่งท่ีเปนเชิงบวกออกสูสังคม  ยอมเกิดผลดีท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

๒. ผลท่ีเกิดดานครอบครัว 

จะเห็นไดวาในสังคมปจจุบันพฤติกรรมการใชสื่อเปนสิ่งท่ีนาตกใจ เพราะวาภายใน

ครอบครัวเกิดความหางเหินกัน  เพราะแตละคนสนใจแตการเลนโทรศัพท  การสนทนาภายใน

ครอบครัวนอยลง  การท่ีนักศึกษานําแนวคิดการใชโยนิโสมนสิการมาใช  ก็สามารถแนะนําคนใน

ครอบครัว  ไดเรียนรูการสื่อสารในแบบแผนของแนวคิดการใชโยนิโสมนสิกับการสื่อสารได  ก็จะเกิด

สังคมแหงการเรียนรูข้ึน  ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีถูกตองตามทํานองครองธรรม ในเรื่องนี้มีบทความทาง

วิชาการเรื่องโยนิโสมนสิการไดกลาวไวในบทความเรื่อง โยนิโสมนสิการและแนวทางปฏิบัติ อันเปน

ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือความรู ความเขาใจ ตามความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสู

อิสรภาพไดอยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คือ  

๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก เสียง

ท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตองเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิด

จากความรักความปรารถนาดี เสียงท่ีดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมี

คุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน อธิบาย 

ชี้แจง ชักนําความคิดท่ีถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตร

จะทําหนาท่ีใหเกิดผลดี และประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 



๘๖ 

๒. ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ และความนึกคิดของตัวบุคคลภายใต

พ้ืนฐานท่ีไมนําความรูสึกท่ีคลอยตามตัณหาของตนเขาเก่ียวของ ทําใหบุคคลนั้นๆ รูจักมอง รูจัก

พิจารณาในเหตุตามสภาวะความเปนจริง ดังนั้น  การท่ีจะทําใหบุคคลในครอบครัวมีความเห็นพอง

ตองกันแลว  ยอมตองใชแนวทางการปฏิบัติตามหลักของโยนิโสมนสิการเปนตัวกํากับ  ก็จะยังผลให

เกิดความสงบสุขภายในครอบครัวได 

๓. ผลท่ีเกิดดานสังคม 

สังคมสามารถสื่อสารทางดานโซเซียลไดอยางรวดเร็ว เพราะสังคมในปจจุบันเปนสังคม

แหงการสื่อสาร สังคมสามารถรับขอมูลไดท่ัวโลก แมแตสังคมในมหาลัยก็ไดรับอิทธิพลจากโซเซียล

เน็ตเวิรดไมวาจะเปนการสอน การสอบผานอินเตอรเน็นเปนตน สิ่งเหลานี้ยอมเปนผลจากโซเชียล

เน็ตเวิรดท้ังสิน 

๔. ผลท่ีเกิดดานความม่ันคงระดับประเทศ 

ทุกคนในชาติลวนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญ การสรางอนาคตท่ีดีข้ึนอยูกับปจจุบันท่ีดี  ใน

สังคมแหงการสื่อสารไรพรหมแดน การนําเสนอภาพลักษณท่ีดีงาม ของสังคมไทยสูสายตาของสังคม

โลก เปนสิ่งท่ีนักศึกษาทุกคนพึงพิจารณาอยางรอบคอบ  เพราะการสื่อสารออกไปแลวไปสามารถ

แกไขได  เพราะเม่ือมีคนสงตอสิ่งท่ีเปนขอมูลทางลบออกไป คนสวนใหญมักใหความสนใจ หากมีการ

สงตออยางกวางขวางก็  จะกอใหเกิดความเสียหายได ในทางตรงกันขามหากเรานําเสนอเรื่องท่ี

สรางสรรค กอใหเกิดความสามัคคีภายในประเทศชาติ ก็จะเกิดสิ่งท่ีเปนประโยชนตอประเทศได ใน

สวนนี้ตรงกับเรื่องบทบาทหนาท่ีของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีหนาท่ีนิยม(Functionalism) วา

ตามแนวคิดนี้กลาวถึง หนาท่ีทางสังคมหรือพันธกิจทางสังคม (Social functions) ของสื่อสารมวลชน

โดยตรง โดยสื่อสารมวลชนมีหนาท่ีท่ีเปรียบประดุจหนาท่ีพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ (๑)  หนาท่ีสอดสอง

ระวังระไวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม การทําหนาท่ีนี้ของสื่อสารมวลชนก็คือ การทําหนาท่ีในการ

ใหขอมูลขาวสาร (๒) หนาท่ีประสานสวนตางๆ ของสังคมรวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน หรือ

ประสานสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ซ่ึงหนาท่ีนี้ก็คือ หนาท่ีในการแสดงความคิดเห็น 

เก่ียวกับสิ่งท่ีเกิดเปนขาว หรือชักจูงใจของสื่อสารมวลชน (๓) หนาท่ีถายทอดหรือสืบทอดมรดกทาง

วัฒนธรรมของสังคมแกคนรุนตอไป หรือหมายถึงหนาท่ีดานการใหการศึกษา คือ การเผยแพรความรู 

คานิยม และบรรทัดฐานของสังคมแกสมาชิกรุนใหมของสังคม (๔) หนาท่ีใหความบันเทิง เพ่ือให

ปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจ ผอนคลายความเครียดจากปญหาในชีวิตประจําวัน 

 

 



๘๗ 

๕. ผลท่ีเกิดดานการอนุรักษและสงเสริมพระพุทธศาสนา 

ในยุคโลกาภิวัตน  ความเจริญรุ ง เรืองของสั งคมไทยในปจจุบัน มีการเผยแพร

พระพุทธศาสนาท้ังทางท่ี เปนหลักธรรม และการปฏิบัติตน ตามแนวทางในหลักการของ

พระพุทธศาสนา ท่ีเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม ความสําคัญของสื่ออิเล็กทรอนิกสกับการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันนี้ถือไดวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะใหความสะดวกสบายในการศึกษาเชน

การบันทึกพระไตรปฎกลงในแผน ซีดีรอม การสรางเว็ปไซดหรือการทําสื่อการสอนธรรมะในการใช

ชีวิตประจําวัน ของผูท่ีสนใจในการศึกษาและนําไปปฏิบัติตอไป   

ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงองคความรู 

โซเชียล

เน็ตเวิรด 

พฤติกรรม โยนิโส องคความรู 

อินเตอรเน็ต คนหาขอมูลและ

การส่ือสาร 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

รูเทาทันในระหวาง

ในการรับขอมูล 

ทวิตเตอร การส่ือสารและการ

สนทนา 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

รูเทาทันในการ

ส่ือสารและการ

สนทนา 

เฟสบุค การส่ือสารและการ

สนทนา 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

เปนชองทางพบปะ

สนทนา/เรียน/

ประชุม/สงงาน/ได

งายและสดวก

รวดเร็ว 

โทรศัพท การส่ือสารและการ

สนทนา 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

รูเทาทันในการใช

ใหเปนประโยชน

มากขึ้น 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” 

๕.๑.๑ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

พบวา พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมินั้น สวนใหญแลว

มีความเห็นวา เปนการใชเพ่ือการศึกษาหาขอมูล และใชในการสื่อสารพูดคุยกันในกลุมเพ่ือน  บางครั้ง

อาจมีการใชอยางไมถูกเวลา  ใชมากเกินความจําเปน  ดังนั้น  สิ่งสําคัญควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ใชอยางถูกกาละและเทศะ  ใชการสื่อสารอยางสรางสรรค ซ่ึงโดยปกติแลวการใชสื่อของแตละบุคคล

ข้ึนอยูกับพฤติกรรม ความสนใจ ความรู ทัศนคติท่ีไดรับจากการเลือกใชสื่อ ความสนใจและการจดจํา

เพ่ือใหเกิดความรู  และสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงข้ึนอยูกับการเลือกรับและพฤติกรรม

การรับรูของแตละบุคคล  เม่ือพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะตัวแทนแหงการเรียนรู (Agent 

of socialization) ท่ีทําหนาท่ีอบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม ซ่ึงนับวันก็ยิ่งมีบทบาทใน

หนาท่ีนี้มากยิ่งข้ึนทุกที จนอาจจะล้ําหนาสถาบันเดิมท่ีเคยทําหนาท่ีมาแตกอนเชน สถาบันครอบครัว 

คือ พอแม สถาบันการศึกษา เชน ครู สถาบันศาสนา เชนพระ เปนตน  การทําหนาท่ีอบรมบมเพาะ

สิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม อยางไรก็ตาม ตัวแทนหรือแหลงขาวสารท่ีจะเปนผูกําหนดการอบรม

บมเพาะก็มีอยูมากมาย โดยขัดแยงหรือไมตรงกัน จึงเปนการเพ่ิมภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคม และ

ทําใหการอบรมบมเพาะสมาชิกในสังคมผิดเพ้ียนไป นั่นคือ ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

ดังนั้น การวิพากษหรือการตั้งคําถามกับสิ่งท่ีถูกยอมรับโดยปริยายในสังคมนี้ จึงเทากับเปน

กระบวนการตรวจสอบหรือควบคุมไปในตัว หรือทําใหสังคมไดคิด หรือสํารวจตรวจตราสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากการทําหนาท่ีท่ีเปดเผย และหนาท่ีท่ีไมเปนท่ีเปดเผยของสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง การทํา

หนาท่ีของสื่อในสวนท่ีไมเปนท่ีเปดเผย ท่ีพยามยามธํารงรักษาระบบผลประโยชน หรืออุดมการณ

บางอยางไว การวิพากษหรือตั้งคําถามเชนนี้ จึงทําใหสังคมเกิดการไหวตัวข้ึน อันจะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมท่ีแตกตางไปจากเดิม 



๘๙ 

๕.๑.๒ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา   สวนใหญนักศึกษา ยังไมเขาในความหมายของ คําวาโยนิโส

มนสิการ  เม่ือไดรับการอธิบายแลวจึงมีความเห็นวา แทจริงเปนสิ่งควรพิจารณาเปนปรกติอยูแลวใน

ชีวิตประจําวัน ยิ่งปจจุบันนี้สื่อสังคมออนไลนเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิต ยิ่งตองมีการสื่อสาร

กันอยางละเอียดรอบคอบ  ใชท้ังสติ สมาธิและปญญาในการสื่อสารออกไป เพราะการแชรหรือการโพ

สแตละครั้ง  หมายถึงการเปดเผยตัวตนของผูแชรหรือผูโพสตอสาธารณะ เพราะเหตุท่ีวาสวนมาก

นักศึกษาติดโซเชียลมาก จึงทําใหมีผลตอการเรียนมาก ควรใชโซเชียลใหเกิดประโยชน และการ

โพสหรือแชร ตองพิจารณาอยางละเอียด  เพราะหากแชรเรื่องไมดีจะมีผลเสียแกตัวเราได การใชสื่อ

โซเชียลนั้น เปรียบเหมือนการท่ีเราไดเจอบุคคลท่ีคุยถูกคอกัน พูดในเรื่องท่ีสนใจเหมือนกัน สามารถ

เชื่อมโยงกันเปนเพ่ือนกัน และใชในการหาขอมูลเก่ียวกับการเรียน ซํ้ายังไดรูขาว ตาง ๆ ในสังคม แต

ควรพิจารณาอยางรอบคอบควรแบงเวลาในการเลน  การเลนอยางถูกวิธี  เชนการเลนโซเชียลในเวลา

ท่ีอารมณไมดี ควรรูจักการแยกแยะวาควรหรือไมควร ใชคําพูดท่ีเหมาะสม 

๕.๑.๓ วิเคราะหษาพฤติกรรม การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ตามหลักโยนิโสมนสิการในของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  พบวาในการสัมภาษณประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  

สามารถสรุปขอคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน  เปนการวิเคราะหตามวิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ การพิจารณาปรากฏการณหรือปญหาท่ีเปนผลจากสภาพท่ีเห็นจริงดวยความตอเนื่องของ

เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ดวยการลําดับเหตุการณและผลกระทบเพ่ือหาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุ 

และปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะปจจัยสัมพันธ และแบบสอบสวนโดยการตั้ง

คําถามเพ่ือหาคําตอบ ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเก่ียวของกันกับสื่อโซเชียล เพราะเปนแหลงท่ี

ใชหาขอมูลในการศึกษา  ในการปรับพฤติกรรมการใชสื่ออยางเหมาะสมนั้น เปนสิ่งท่ีนักศึกษาควร

ตระหนักเปนอยางยิ่ง เหตุเพราะวาพฤติกรรมท่ีสําคัญของคนเราคือ พฤติกรรมการเรียนแบบ การเกิด

มีไอดอลก็เปนแรงจูงใจ  หรือเปนการสรางแรงบันดาลใจในการคิดได  ดังนั้น  พฤติกรรมสวนบุคคล

เปนสิ่งสําคัญ เปนพ้ืนฐานของดานอ่ืน ๆ เพราะเม่ือเกิดการพิจารณาใครควรจนเปนนิสัย  แลว

นําเสนอสิ่งท่ีเปนเชิงบวกออกสูสังคม  ยอมเกิดผลดีท้ังตอตนเองและผูอ่ืน คนสวนใหญจะไมคอยคิด

เยอะในการแชรขาววา ขาวท่ีแชรออกไปเปนไปไดมากนอยแคไหนเพียงใด  เม่ือเห็นเขาแชรก็แชรตอ

โดยไมทันคิดวาแหลงขาวนั้นมาจากไหน  เชื่อถือไดหรือไม  ไมควรแชรตอกันไปเปนลูกโซ เพราะอาจ

กอใหเกิดสงผลกระทบท้ังรายและดีตามมาได เปนการคิดวิเคราะหท่ีแยกเปนสวน ๆ ขององคประกอบ

ในประเด็นหลัก กอนท่ีจะนํามาบูรณาการเปนความรูใหม โดยตองแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ 

ยอยๆได กระบวนการคิดแบบนี้ ไดแก การแตกประเด็นยอย การจัดหมวดหมู การวิเคราะหในแตละ

ประเด็น การวิเคราะหความสัมพันธของประเด็นยอย และหมวดหมู และการสรุปท่ีมาของปญหา เหตุ 
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และผล ในแนวทางแกไข เปนตน การใชโซเชียลในชีวิตประจําวัน  ปจจุบันนี้มีท้ังขอดีและขอเสีย ควร

พิจารณาใชดังนี้ 

๑. เวลาท่ี คือใชใหเปนเวลา  ใชเฉพาะในเวลาท่ีจําเปนเทานั้น 

๒. ประโยชนท่ีไดรับ คือ ควรคํานึงวาสิ่งท่ีจะเสพและสื่อนั้น เกิดประโยชนหรือไมอยางไร 

๓. สิ่งท่ีตองการดู คือ ใชในการดูขาวสารตาง ๆ ในแตละวันและการหาขอมูลในการเรียน 

๔. ความเหมาะสม คือใชใหเหมาะสมกับการเปนนักศึกษา และการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เปนกระบวนการคิดใหรู และเขาใจในความธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง วาสิ่งเหลานั้น

ยอมมีข้ึนสูงสุด และต่ําลง สิ่งเหลานั้น ยอมมีการตั้งอยู และดับไป เปนตน การใชสื่อโซเชียลใน

ปจจุบันกลายเปนการแสดงท่ี  เปนพฤติกรรมการเอาอยาง  การเรียนแบบ  นําสิ่งท่ีพบเห็นในสื่อมา

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ดังนั้น  ควรท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบกอนท่ีจะเผยแพรขอมูล

ตาง ๆ ออกไป  เพราะหากการสื่อสารขอมูลท่ีเปนไปในเชิงลบ  แลวมีการสงตอกันออกไป อาจมี

ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวมได 

การคิดแบบแกปญหาท่ีเริ่มจากเหตุแหงปญหาหรือทุกข มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ คือ      

๑. เปนวิธีคิดตามเหตุ และผล  ๒. เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา ซ่ึงเก่ียวกับวิธีคิดแบบนี้ 

ในการใชสื่อโซเชียลในปจจุบันนั้น  มีความเขาใจวาผูใชสวนใหญ  มักใชสื่อโซเชียลในการคนหา

ประสบการณใหมใหกับชีวิต  และไดรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ียังไมรู  การท่ีใชนั้นควรใชใหเกิดประโยชนใน

ทางบวกมากท่ีสุด  และใชสื่อสารกับบุคคลตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับเรา 

การคิดตามหลักการและจุดมุงหมาย คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณาวิเคราะหถึง

ความสัมพันธระหวางหลักการ กับ จุดมุงหมาย ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลักการ กับ 

จุดมุงหมาย จะชวยใหเราสามารถกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง และทําใหเกิดผลตอเปาหมายท่ีต้ัง

ไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน หากตองการเงินเพ่ือมาชื้อโทรศัพท แตเงินไมมีหรือมีไมพอ ดังนั้น แลว

จําเปนตองหาเงินมาเพ่ิม แตจะหาดวยวิธีใดบาง และคําสอนในทางพุทธศาสนากลาวถึงการไมกระทํา

ผิดในหลายประการ เชน ไมลักทรัพย ดังนั้นแลว ก็ควรจะหาเงินดวยวิธีอ่ืนท่ีถูกตองตามหลักคุณธรรม 

ซ่ึงวิธีคิดนี้นางสาวเจนจิรา  ดํารงสัตย  ไดใหสัมภาษณวา ในสังคมออลไลทเปนการเชื่อมโยงคนหลาย

คนเขาดวยกันการติดตอสื่อสารหรือการท่ีจะแชรขอมูลอะไรออกไป ควรมีการพิจารณาอยางรอบคอบ

ถ่ีถวน วาสิ่งท่ีจะสื่ออกไปนั้นมีจุดมุงหมายอยางไร มีผลตอการดําเนินชีวิตท้ังแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม 

และการนําหลักการนี้มาใช ถือวาดําเนินการในทางพระพุทธศาสนา เพราะถือวาหากรูจักคุณคาของ

การดําเนินชีวิตก็เทากับความไมประมาทในการดําเนินชีวิตเชนกัน 
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การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบันภายในครอบครัว ถาเกิดสังคมแหงการเรียนรู

ข้ึน ท่ีเปนการเรียนรูท่ีถูกตองตามทํานองครองธรรมแลว ก็จะสามารถเปนแบบอยางแกสังคมได 

นักศึกษามหาลัยวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ครั้นเม่ือจบการศึกษาไปแลวสวนใหญจะประกอบอาชีพครู  

ซ่ึงเปนอาชีพแหงการชี้นําแกเยาวชน  เม่ือไดรับการอบรมบนเพาะเกิดนิสัยท่ีดีงามแลว  ก็จะไดนํา

หลักการนั้นสูสังคม  เพ่ือเปนการสื่อสารในสังคมแหงการพัฒนาความคิด  ใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิได 

เปนการวิเคราะหโดยใชหลักการตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอก และ

ปจจัยภายในมาสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสิ่งท่ีสําคัญ คือ การมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีเปนปจจัยภายนอก 

ท่ีจะมาชวยเสริมสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ วิธีการคิด

แบบโยนิโสมนสิการซ่ึงทําใหผูนั้นเกิดการคิดเปน และคิดในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชการคิดในพ้ืนฐานของ

ปญญาอยางมีระเบียบแบบแผน และครอบคลุมในประเด็นทุกมิติท่ีเก่ียวของ แตตองมองทุกแงทุก

อยางเชื่อมโยงเปนข้ันตอนเพ่ือพัฒนาสัมมาทิฐิท่ีจะนําคนไปสูการประพฤติปฏิบัติตนใชีวิตประจําวันท่ี

ถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคมไดอยางดียิ่งข้ึน 

 ๕.๒  อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

๑) อภิปรายผลเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มีพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคอยางกวางขวาง  และสวนใหญแลวเปนการเสพติดเลยก็วาได  เพราะบางครั้งไมแยกแยะ

เวลาในการเลนโซเชียลอยางเหมาะสม  บางครั้งมักเลนโทรศัพทในหองเรียน  ซ่ึงหากการเลนเปนไป

เพ่ือการหาขอมูลในการเรียนรูก็จะเปนสิ่งท่ีดี  หากการเลนสวนใหญมักเปนการสื่อสารเพ่ือความ

บันทึกเสียมากกวาสอดคลองกับพรทิพย วรกิจโภคาทร ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชสื่อตาง ๆ ของ

ผูรับสารวา ผูรับสารควรจะเลือกเปดรับสื่อตามลักษณะดังตอไปนี้  

๑. เลือกรับสื่อท่ีสามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษย  จะใชความ

พยายามเพียงระดับหนึ่งเทานั้น อะไรท่ีไดรับยากมาก ๆจะไมไดรับเลือกแตถาสามารถไดมาไมยากนัก 

มักจะเลือกสิ่งนั้น เชนเดียวกับสื่อ ผูรับสารจะเลือกสื่อท่ีไมตองใชความพยายามมาก ตัวอยางในชนบท 

ประชาชนสวนใหญจะเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียงเปนสําคัญเพราะตนเองสามารถจัดหาวิทยุมาไดงาย

กวาสิ่งอ่ืน เปนตน 

๒. เลือกสื่อท่ีสอดคลอง (Consistency) กับความรู คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของตน 

ตัวอยางเชน นิสิตนักศึกษา และนักวิชาการ มักนิยมอานหนังสือพิมพมติชน หรือสยามรัฐมากกวา

หนังสือพิมพอ่ืน เพราะหนังสือพิมพดังกลาวใหขาวสารสาระความรูในแงวิชาการท่ีสอดคลองกับตน 
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๓. เลือกสื่อท่ีตนสะดวก (Convenience) ในปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับสื่อไดท้ัง

ทางวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ นิตยสาร และสื่อบุคคล ซ่ึงแตละคนก็จะมี

พฤติกรรมการรับสื่อ ท่ีแตกตางกันตามท่ีตนสะดวก เชน บางคนมักนิยมรับฟงขาวสารทาง

วิทยุกระจายเสียงขณะขับรถ บางคนชอบนั่งหรือนอนชมวิทยุโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือใน

หองสมุด เปนตน 

๔. เลือกสื่อตามความเคยชิน (Accustomedness) บุคคลกลุมหนึ่งในสังคมท่ีจะไมคอย

เปลี่ยนแปลงการรับสื่อท่ีตนเคยรับอยู ซ่ึงมักจะพบในบุคคลท่ีมีอายุมาก เชน เคยฟงวิทยุกระจายเสียง

เปนประจําก็มักจะไมสนใจวิทยุโทรทัศน หรือสื่ออยางอ่ืน เปนตน 

๕. ลักษณะเฉพาะของสื่อท่ีกลาวมาแลว เปนความตองการสื่อของผูรับสารเปนหลัก 

และสอดคลองกับเดนิส แมคเควล, สเวน วินดาหฺล, เขียน, สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ 

ประกอบผล, แปล, “แบบจําลองการสื่อสารสําหรับการศึกษาการสื่อสารมวลชน” เก่ียวกับแนวคิด

จากทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทหนาท่ีของสื่อสารมวลชน เดอ

เฟลอร  (De Fleur) ไดกลาวไววา การทํางานของสื่อมวลชนนั้น จะเลือกแนวคิดบางแนวคิดเทานั้นมา

นําเสนอ หรือเลือกเนนการกระทําบางอยางมากกวาบางอยาง ผลจากการทํางานเชนนั้น ทําใหผูรับ

สารคอยๆ เรียนรูวาอะไรเปนกฎกติกาทางสังคม และในการดําเนินชีวิต ดังนั้น สื่อจึงเทากับมีอิทธิพล

โดยทางออมตอการกระทําของบุคคล แนวคิดนี้มีลักษณะใกลเคียงกับแนวคิดการทํา หนาท่ีของ

สื่อสารมวลชนในดานการกําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคม (Agenda-setting) ท่ีเสนอวา การ

ทํางานของสื่อสารมวลชนท่ีตองมีการเลือกเรื่องหรือประเด็นในการนําเสนอ ทําใหสื่อมีบทบาทในการ

เปนผูกําหนดกรอบของเรื่องราวและประเด็น สื่อมวลชนจึงถูกมองวาเปนผูทําหนาท่ีกําหนดประเด็น

ใหแกสังคม เรื่องใดท่ีสื่อนํามาเผยแพรมาก ก็มีน้ําหนักมาก และกลายเปนประเด็นใหญของสังคม  

ท้ังนี้เนื่องจาก การทําหนาท่ีของมนุษยในการเรียนรูจากสื่อมวลชน มนุษยเรียนรูวาอะไรคือประเด็น

ปญหาและควรจัดลําดับความสําคัญของประเด็นปญหาเหลานั้นอยางไร 

๒) อภิปรายผลการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สวนใหญยังไมเขาใจในหลักของ

โยนิโสมนสิการ เพราะเปนคําท่ีแปลกสําหรับนักศึกษาท่ัวไป แตเม่ือไดอธิบายถึงความหมายของคําวา

โยนิโสมนสิการแลว ทําใหเขาใจ และสวนใหญมีความเห็นวาควรนําหลักโยนิโสมนสิการ มาปรับใชใน

การสื่อสารทางโซเชียลเน็ตเวิรค เพ่ือจะไดเกิดสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมโดยรวมได 

สอดคลองกับโยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ; สืบคนจาก https://thaihealthlife.com ในเรื่อง

ความหมายของโยนิโสมนสิการวา หมายถึง การคิดของบุคคลท่ีตองมีสติปญญาเปนตัวกํากับ ซ่ึงทําให



๙๓ 

บุคคลสามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิดและวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่อง

จากเหตุสูผลเชื่อมโยงกัน ภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาได

อยางเหมาะสม อยางนี้ เรียกวา การคิดแบบมีเหตุผลจนทําใหเกิดปญญา โยนิโสมนสิการ มาจาก ๒ 

คํา คือ โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส มาจากคําวา โยนิ หมายถึง เหตุ ตนเหตุ หรือ จุดเกิดแหงเหตุ 

มนสิการ แปลวา การคิด การวิเคราะห การพิจารณา การทําใจใหแยบคาย เปนปจจัยในการรับรู

ผัสสะจากภายนอก อันจะเปนตัวก้ันกระแสความคิดไมใหปรุงแตงตามตัณหา ความทะยานอยาก ท่ี

เปนองคประกอบภายในของของตนเอง ทําใหพิจารณาสิ่งๆอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้น โยนิโส

มนสิการ จึงมีความหมายของการคิดท่ีเปนระบบ คิดเปนระเบียบ และคิดมีเหตุผล  

๓) อภิปรายผลการวิเคราะหผลท่ีไดจากศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตาม

หลักโยนิโสมนสิการในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

ผลการวิจัยพบวา ในสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สวนใหญแลวไดรับ

การอบรมเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูแลว  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคในบางครั้ง  

ก็จะมีการเขากลุมท่ีมีการพูดถึงแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานในสถานท่ีตางๆ และมีการแชรหลักธรรม

หรือขอคิดเก่ียวกับการปฏิบัติตน ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงนับวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิด

ประโยชนแกสังคมในปจจุบันได ในท่ีนี้มีความสอดคลองกับบทความเรื่อง โยนิโสมนสิการและแนวทาง

ปฏิบัติ ; สืบคนจาก https://thaihealthlife.com ไดกลาวถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยท่ี

ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู ความเขาใจตามความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสูอิสรภาพได

อยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คือ 

๓.๑) ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก 

เสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตองเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เกิดจากความรักความปรารถนาดี เสียงท่ีดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมี

คุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน อธิบาย 

ชี้แจง ชักนําความคิดท่ีถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตร

จะทําหนาท่ีใหเกิดผลดี และประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 

๓.๒) ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ และความนึกคิดของตัวบุคคลภายใต

พ้ืนฐานท่ีไมนําความรูสึกท่ีคลอยตามตัณหาของตนเขาเก่ียวของ ทําใหบุคคลนั้นๆ รูจักมอง รูจัก

พิจารณาในเหตุตามสภาวะความเปนจริง 

 

 



๙๔ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๑) ควรมีการนําหลักธรรมในหัวขออ่ืน ๆ มาพิจารณาใชกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคของนักศึกษาอุดมศึกษาสถาบันอ่ืนเพ่ือเปนการนํามาเปรียบเทียบกับ พฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  วามีความ

แตกตางกันหรือไมอยางไร 

๒) ควรมีการวิเคราะหหลักการหรือแนวคิดเก่ียวกับการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค  วามี

ความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ หรือไมอยางไร 
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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บุญรักษ บุญญะเขตมาลา.  ฐานันดรท่ีส่ี จากระบบโลกถึงรัฐไทย. พิมพครั้งท่ี๔. กรุงเทพมหานคร: 
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ประสาท เนืองเฉลิม. อินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอ
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พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). ส่ือมวลชนกับการสรางสรรคสังคม : มุมมองสองปราชญ. 

กรุงเทพมหานคร: ลิเบอรตี้เพรส, ๒๕๓๗. 

พระเมธีธรรมาภรณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต. พระพุทธศาสนายุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  

พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘.  

พุทธทาสภิกขุ. บรมธรรม ภาคตน.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗.  

ศรีศักดิ์ จามรมาน. อินเทอรเน็ต นักลาอาณานิคมโลก. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

Than Book, ๒๕๕๑.  

อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์. ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และสังคม. พิมพครั้งท่ี ๔.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

จินดารัตน บวรบริหาร. “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการ 

ปองกันตัวเองของนักเรียนชั้นมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

ทัตธนันท พุมนุช. “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม social Network เพ่ือพัฒนาในการ

ปฎิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม”. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕.  

ทัศนีย เจนวิถีสุข. “การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

ทัศนีย เจนวิถีสุข. “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕.  



๙๗ 

พระมหาถนอม อานนฺโท ชิดรัมย. “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องพลวัตทางสังคมในทัศนะของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ศุนิสา ทดลา. “รูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารในหองสนทนาเครือขายอินเทอรเน็ต” วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

(๓) รายงานวิจัย: 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ. “ศึกษาผลการเผยแผโครงการธรรมสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน”. รายงานวิจัย. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๙.  

วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ. “พฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค Facebook ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”. รายงานวิจัย .  คณะเทคโนโลยี

สื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๔.  

(๔) บทความ: 

ชมมชนก วีรวรรณ และโสภาวรรณ แสงไชย. การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในหนวยงานของรัฐ : จาก

ปญหาท่ีมีอยู ...การปกครองท่ีดี. NECTEC. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒๓ (๒๕๔๑): ๖๓-๗๗. 

ครรชิต มาลัยวงศ. เทคโนโลยีการศึกษา : ปรัชญาและหลักการ. วารสารการศึกษาแหงชาติ. ปท่ี ๒๙ 

ฉบับท่ี ๕ (มิถุนายน–กรกฎาคม ๒๕๓๘): ๔๙-๕๐. 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร พรรณา. “ทิฏฐิ : บทบาทของความเห็นความเชื่อในการชี้นําชีวิตและ

สังคม”. บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒: ๙. 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ. พัฒนาการส่ือใหม (New Media) : อิทธิพลภาษาดิจิตอลตอรูปแบบการ ส่ือสาร

ของมนุษยชาติและผลกระทบตอจริยธรรมส่ือ . [ออนไลน ].  แหล งท่ีมา : 

http://utcc2.utcc.ac.th/localuser/amsar/PDF/New%20Media.pdf [ม.ป.ป.]. 

โยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ. [ออนไลน].  แหลงท่ีมา: https://thaihealthlife.com/ [ม.ป.ป.]. 

“ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://social.cru.in.th/link/ 

Comdev/.doc. [ม.ป.ป.]. 

 

 

 



๙๘ 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมณี, อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๔  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมนตรี, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางมาลินี วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวกชกร ศูนยพะวง, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน อินทรมะดัน, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวชลิดา เชื้อกุล,นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ ขวัญมา,ออาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๔ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ นางสาววรดา ชานันโท, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ คชภาษ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวสิรินภา ตอชีพ,  นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา ผาจม, เจาหนาท่ีบรรณารักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี สูงเนิน, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๙ 

สัมภาษณ นางสาวอภิญญา บีกขุนทด, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวอังคณา จงมุม, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ, เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเกรียงไกร สีดํา, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเศรษฐา บุญโส, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 
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ภาคผนวก ก. 

หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณการวิจัย 

 

 



๑๐๘ 

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสกิาร 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” 
************ 

คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล
เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” ขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณของทานเปนความลับ และใชประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือ
หนวยงานของทานแตอยางใด แบบสัมภาษณนี้ แบงเปน ๒ ตอน  
                 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
                 ตอนท่ี ๒ เปนการแสดงความคิดเห็นในเรื่องเก่ียวกับ“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อ
โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” ซ่ึงเปนแบบเปด 
(Open) เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ไดแก 
 ๑ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเซียวเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
     ๒ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
     ๓ เพ่ือนําผลจากการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบันตอไป 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คงจะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณนี้เปน
อยางดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                            พระอธิการประครองศิลป  ติสฺโส(สมใจ) 
                                                            นิสิตปรญิญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                  สาขาวิชา  พระพุทธศาสนา 
                                             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 



๑๐๙ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 
ชื่อ........................................................................นามสกุล..................................................................... 

ท่ีอยูบานเลขท่ี.................หมูท่ี....................ตําบล................................อําเภอ........................................ 
จังหวัด.......................................รหสัไปรษณีย..................................โทรศัพท........................................ 
อายุ................................ 
ระดับการศึกษา............................................................... 
สาขาวิชา.................................................... 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ    วันท่ี............... เดือน........................................ พ.ศ................................. 
 
ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นในเรื่องเก่ียวกับเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลัก
โยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ”   
 
๑ พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
       
๑. ทานเขาใจความหมายคําวาพฤติกรรมวาอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานเขาใจความหมายคําวาสื่อโซเชียวเน็ตเวิรควาอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ทานมีพฤติกรรมการสื่อโซเชียวเน็ตเวิรคอยางไรบาง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๔. ทานคิดวาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมิูเปนอยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
๕. ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  



๑๑๐ 

๒ พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ     
 
๑. ทานมีเขาใจหลักโยนิโสมนสิการวาอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานมีวิธีการใชหลักโยนิโสมนสิการในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ทานมีพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการหรือไม อยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
๔. ทานคิดวาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ    เปนอยางไร 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๕. ทานมีคําแนะนําเก่ียวพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   หรือไม อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

พระอธิการประครองศิลป  ติสฺโส(สมใจ)                              

                ผูสัมภาษณ 



๑๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ประมวลภาพการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 
 

เขาพบคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรเพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

สัมภาษณ นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

 

สัมภาษณนักศึกษา สาขาวิชาการจัดการ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

สัมภาษณนักศึกษา สาขาวิชาการจัดการ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

 

สัมภาษณนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

สัมภาษณอาจารย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

 

การจัดสนทนากลุมนักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,   

เม่ือวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

การจัดสนทนากลุม นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัราชภัฏชัยภมิู,   

เม่ือวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 



๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระอธิการประครองศิลป ติสฺโส/สมใจ 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี    ๒๗   ตุลาคม   พ.ศ.   ๒๕๑๓ 

การศึกษา : ปริญญาตรีพุทธศาตรบัณฑิต(พธบ)  สาขาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาสงฆชัยภูมิ 

 นักธรรมชั้นเอก สังกัดสํานักเรียนจังหวัดชัยภูมิ 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดโนนดูพัฒนา ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ   

๓๖๐๐๐        

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดโนนดูพัฒนา  เลขท่ี ๑  หมู ๑๕  ตําบลนาฝาย 

อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ    ๓๖๐๐๐ 

โทรศัพท : ๐๘๒๘๕๗๓๗๓๘ 

 




