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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท”      
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือศึกษาปัญหาที่เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน และ ๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 การบริหารจัดการทรัพย์สินในทางพระพุทธศาสนามีความส าคัญในการด ารงชีวิต       
ชาวพุทธควรที่จะต้องมีการแสวงหาทรัพย์สินด้วยความขยันหมั่นเพียร ครั้นได้ทรัพย์สินมาแล้วก็เก็บ
รักษาไม่ให้เสื่อมสูญหายไป ควรเลือกคบมิตรที่ดีมีศีลธรรม และควรมีการบริหารจัดการ ใช้จ่าย
ทรัพย์สิน เพ่ือประกอบการงานที่ถูกต้องชอบธรรม  เพ่ือเลี้ยงตนเองให้เป็นสุขพอดี รวมทั้งเลี้ยงบ ารุง
บิดา มารดา บุตร ภรรยา มิตรสหายให้เป็นสุขด้วย รวมทั้งไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทุกชนิด เพ่ือน าไปสู่
จุดหมายของชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป  

 ส าหรับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการทรัพย์สินของชาวพุทธทั่วไป คือ เรื่อง
เกี่ยวกับครอบครัว เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางการเมือง และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ 
ท าให้ประชาชนเกิดความเกียจคร้านในการแสวงหาทรัพย์ การไม่รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ การคบคนพาล 
และปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์ฟุ่มเฟือย เป็นต้น เพราะเกี่ยวข้องกับอบายมุขซึ่งเป็นช่องทางแห่งความ
เสื่อม ความพินาศย่อยยับแห่งทรัพย์สิน และท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลรอบข้าง 
อีกท้ังจะไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมเลย 

 ดังนั้นพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน คือ (๑) แก้ปัญหาการขาดความเพียรในการ
แสวงหาทรัพย์สิน ด้วยวิธีการรู้จักหาทรัพย์สินด้วยความสุจริตชอบธรรม (๒) แก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จัก
รักษาทรัพย์ คือการเก็บออมรักษาทรัพย์ที่หามาได้มาให้เสื่อมไป (๓) แก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล
ด้วยการมีกัลยาณมิตรที่ดี คือมีผู้แนะน าสั่งสอนที่ดี ซึ่งจะช่วยสนับสนุนชักจูงในการประกอบกิจการ   
ที่ดี และ (๔) แก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ ใช้จ่ายทรัพย์สินในสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการ
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ครองชีพ เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ย่อมเกิดประโยชน์คือสิ่งที่รับอาจจะเป็น
ทรัพย์สิน เงิน ทอง สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ คือ การที่
บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องมีการแสวงหาทรัพย์สินและใช้จ่ายทรัพย์สิน อย่าง
มีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์
ในปัจจุบัน  
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Abstract 
 The research title “Buddhist Method of Management of Property in 
Buddhism” consists of 3 objectives; 1) to study of management of property in 
Buddhism, 2) to study of problems relating to management of property in Buddhism 
and 3) to analytical study of Buddhist method of management of property in 
Buddhism. 
 The result finds that; 
 Management of property in Buddhism is very important for living. Buddhist 
should seek for industrious property. Having possessed it, one should preserve 
without vanishing. One should associate with good and virtue friend. One should 
manage and spend one’s property for righteous work, for supporting oneself in joyful 
life and for aiding parents, children and friends in joyful life. One should abstain from 
all vices and take oneself for the target of good and higher life. 
 Problem relating to management of property of Buddhist is family, 
economic changing, social problem, political problem and globalization influence. 
Those problems cause people lazing in seeking for property, no persevering property, 
associating with rouge and extravagant spending. Those peoples concern on all vices, 
leading to the road of deterioration and destruction of property. Those causes 
trouble oneself and family members. Those persons are ignored by society. 

 Buddhist method of management of property is to take 4 virtues leading 
to temporal welfare for solving of life problems of Buddhist; 1) solving laziness of 
seeking for property by searching for property in rightful method, 2) solving non- 
preserving of property by conserving without decay, 3) solving association with rogue 
by being friend with good friend who persuades in good way and support for good 
business and 4) solving over expenditure by spending living importance. Those who 
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follow these principles could benefit such as property, money, gold, things, 
reputation, dignity and admiration. Simply speaking, whoever seeks for benefit has to 
find out and spend property on principle and plan as Dhamma leading to benefit 
presently. 
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 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์และความช่วยเหลือของ
บุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเก่ียวข้องในการท าวิจัยในครั้งนี้มา ณ โอกาสนี้ 
 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เจา้คุณ พระศรีปริยัติธาดา (ป.ธ.๙) ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ 
บุรีรัมย์, พระครูวินัยธรอ านาจ พลปญฺโญ, ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิ ต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, ดร.ภัฏชวัชร์  สุขเสน ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ 
พระมหาพจน์ สุวโจ (ปธ.๙) ดร.,รองศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน ผูใ้ห้ค าปรึกษาพิจารณา
ตรวจแก้ไขปรับปรุงความถู กต้องของเนื้อหาทางวิช าการ ขอขอบพระคุณคณาจ ารย์ผู้ สอน              
ในหลักสูตรทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษา  
ผู้วิจัยได้รับอุปการคุณจากคณาจารย์ทุกท่านที่ช่วยชี้ทางสว่างแห่งปัญญา ให้แนวคิด หลักการ 
ตลอดจนค าแนะน าต่าง ๆ ในการศึกษาและการท างานวิจัย ท าให้งานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลงได้
ด้วยดี 
 อนุโมทนาบุญเจ้าหน้าที่ห้องบัณฑิตวิทยาลัย คุณมงคล  สอนไธสง ที่อ านวยความสะดวก
ตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการท าวิทยานิพนธ์ ตลอดถึงเป็นธุระจัดการเอกสารต่าง ๆ แก่
ผู้วิจัย รวมถึงเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ประจ าห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ที่ได้เอ้ือเฟ้ืออ านวยความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูลเอกสาร งานวิชาการต่าง ๆ 
และการบริการที่เปี่ยมด้วยไมตรีจิต  

 คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอน้อมน าบูชาพระรัตนตรัย 
ขออุทิศส่วนที่เป็นกุศลบูชา ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบุพการีผู้ให้ก าเนิด และพระอุปัชฌาย์
คณาจารย์ทุก ๆ ท่านผู้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ และผู้มีพระคุณทุกท่านต่อไป 
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 ๓.๔ สรุป                    5๖ 

บทที่ ๔     วิเคราะห์พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท             ๕๘ 
๔.๑ พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ              ๕๘ 
       4.1.๑ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทา                ๕๙ 
       4.1.๒ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทา               6๖ 
       4.1.๓ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา               6๙ 
       4.1.๔ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา                             7๔ 
๔.๒ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน                7๙ 
       ๔.๒.๑ การปฏิบัติตนในด้านหลักครองตน                              7๙ 
       ๔.๒.๒ การปฏิบัติตนด้านหลักครองคน                               ๘๒ 
       ๔.๒.๓ การปฏิบัติตนด้านหลักครองเรือน                              82 
๔.๓ หลักการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม                 83 
       ๔.๓.๑ ทาน (การให้)                  ๙๐ 
       ๔.๓.๒ เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก)                 ๙๒ 
       ๔.๓.๓ อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)                ๙๕ 

        ๔.๓.๔ สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)                ๙๖ 
๔.๔ สรุป                    9๗ 



ซ 

บทที่ ๕     สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                9๙ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย                  9๙ 

 ๕.๒  ผลที่ได้รับจากพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สิน             ๑๐๑ 
 ๕.3 ข้อเสนอแนะ                ๑๐๔ 

บรรณานุกรม                ๑๐๕ 

ประวัติผู้วิจัย                10๙ 



ฌ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อแทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ ม/ข้อ/หน้า เช่น    
วิ.มหา. (ไทย) 1/๓3/๒1. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑ ข้อ ๓3 หน้า ๒1 เป็นต้น 
 ส าหรับ อรรถกถา อ้างอิงอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฏกพร้อมอรรถ
กถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๓๔ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/หน้า ตัวอย่าง ขุ .ขุ .อ. (ไทย) ๓9/๓๐4 – ๓๐6. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐะ 
(ภาษาไทย) เล่มที่ ๓9 หน้า ๓๐4 – ๓๐6 เป็นต้น 
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.   (ไทย) =วินัยปิฎก  มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.    (ไทย) =วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันฺตปิฎก  ทีฆนิกาย    มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันฺตปิฎก  ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ส.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉันกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ติกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส    (ภาษาไทย) 



ญ 
 

ขุ.สุ.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฏก 

ที.ปา.อ.   (ไทย)  = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.   (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนีมูลปัณณาสก์  อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ   (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณีติกนิบาตร  อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกาขุททกปาฐ อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.   (ไทย)   =ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกาอิติวุตตก  อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบท    อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.   (ไทย) =ขุททกนิกาย   นิบาต   ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ.  (ไทย) =ขุททกนิกาย   เอกกนิบาต       ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนานั้นแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ทางโลกและทางธรรม    

ซ่ึงทั้ง ๒ ประเภทนี้  มีความส า คัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และยังเป็นปัจจัยหนุนส่งต่อภพชาติ
ต่อไปทุก ๆ ชาติ ดังนั้นทรัพย์สินหรือทรัพย์สมบัติ ในทางโลกนั้นบุคคลเม่ือแสวงหาทรัพย์สินด้วย
ความขยันหม่ันเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว หากเก็บสะสมทรัพย์สินนั้นไว้เฉย ๆ ทรัพย์สินนั้นก็
ปราศจากคุณค่าและความหมายใด ๆ และถือเป็นความชั่วอย่างหนึ่งเช่นเดียวกับการแสวงหา
ทรัพย์สินในทางที่ผิดและใช้ทรัพย์ในทางที่เกิดโทษ ๑ ควรทรัพย์สินที่หาได้มานั้น ออกมาใช้จ่ายเลี้ยง
ชีพตนเองให้เป็นสุขด้วยความพอดีเหมาะสมตามอัตภาพ ส่วนทรัพย์สินที่ เหลือควรน ามาใช้จ่ายเพ่ือ
ประโยชน์ผู้ อ่ืนต่อไป และแจกจ่ายท าบุญ ทั้งเป็นผู้ไม่มัวเมา ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อ เห็นโทษ มีปัญญา
เป็นเครื่องสลัดออก ใช้สอยทรัพย์สินเหล่านั้น๒ การแบ่งทรัพย์สินควรให้เกิดความชัดเจนในการ
น าไปใช้ คือมีการวางแผนในการใช้จ่าย การวางแผนในการเก็บออม และการวางแผนในการลงทุน 
เพ่ือสะดวกในการบริหารจัดการหรือสะดวกในการใช้สอย และก้าวไปสู่ อิสรภาพทางการเงิน 
ขณะเดียวกันควรใช้จ่ายทรัพย์สินด้วยปัญญาให้เกิดประโยชน์ ปราศจากโทษไม่ยึดติดลุ่ มหลงและตก
เป็นทาสของทรัพย์สิน คือใช้จ่ายทรัพย์สิน เพ่ือให้เกิดคุณค่าทางจิตใจและปัญญาให้เจริญยิ่งขึ้น ไม่ใช้
ทรัพย์สินที่ เป็นการพอกพูนกิเลสในตัว ลดความตระหนี่และความโลภด้วยการแบ่งแจกจ่ายให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนต่อไป 
 เนื่องด้วยในปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ซ่ึงเป็นยุคของข้อมูล
ข่าวสารด้านเทคโนโลยี และวิทยาการสมัยใหม่ ที่เน้นคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในสัง คม ในด้านวัตถุ
ค่านิยม และการเปลี่ยนแปลงนี้ เองที่ท าให้เกิดปัญหาชีวิตขึ้นมากมายตามมา ซ่ึงมีผลต่อการบริหาร
จัดการทรัพย์สิน เช่น ปัญหาสุขภาพปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความยากจน ปัญหาการว่างงาน ปัญหา
ยาเสพติด ปัญหาโรคติดต่อ และปัญหาการเสื่อมทรามทางด้านศีลธรรม ด้านวัฒนธรรม ปัญหาที่กล่าวมานี้ 
ส่งผลท าให้ เกิด เป็ นอุปสรรคในการด าเนิ นชีวิตของพุทธศาสนิ กชนเพราะขาดหลักธรรมทา ง
พระพุทธศาสนา คือ (๑) การขาดความพากเพียรในการท าการงานหรือการศึกษา  (๒) การไม่รู้จัก
                                                 

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๒. 

๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๖. , องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๑๑. 



๒ 
 

ประหยัดทรัพย์ มีการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย เกินความจ าเป็น (๓) มีการคบคนพาลเป็นเพ่ือน ชอบ
แนะน าไปในทางที่ผิด เช่นแนะน าให้ไปเล่นการพนัน ให้ไปลักขโมย ให้เสพยาบ้า สิ่งเสพติด ชวนไปฉุด
คร่าอนาจารเป็นต้น เหล่านี้ถือว่าเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต และ (๔) มีการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ 
ใช้ชีวิตให้ไปตามกระแสนิยมของความต้องการ(ตัณหา)และไม่รู้ จักเพียงพอ ไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่เกิด
ความอยากได้อยากมีอยากเป็น (โลภ)เกินฐานะของตนจึงท าให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนไทย๓  

แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาเหล่านี้ก็สามารถแก้ไขได้ด้วย พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์
ทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมา  
สัมพุทธเจ้า ที่ทรงสอนเก่ียวกับเรื่องเงิน  ๆ ทอง ๆ เพ่ือสร้างสมดุลแก่ชีวิตหลายเรื่อง อย่างเช่น 
หลักการสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบันที่ เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ๔ ประโยชน์ใน
ปัจจุบัน ๔ อย่างประกอบไปด้วย ๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพย์ด้วยความขยั นหม่ันเพียร
ในทางสุจริตชอบธรรม ๒) อารักขาสัมปทา หรือการรู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ ๓) กัลยาณมิตตตา
หรือการรู้จักคบเพ่ือนดีเพ่ือไม่ให้ชีวิตถูกชักน าไปในทางที่เสื่อมและ และ ๔) สมชีวิตา หรือการรู้จักใช้
จ่ายอย่างสมควรตามฐานะ และยังมีหลักธรรมที่เก่ียวข้องเช่นโภควิภาค ๔ การแบ่งโภคะเป็น ๔ ส่วน  
วิธีการใช้จ่ายทรัพย์สินในโภคอาทิยสูตร เป็นต้น ถือเป็นหลักการพ้ืนฐาน เพ่ือการดับทุกข์ทางกายอัน
เป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นง่ายและมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน หากต้องการดับทุกข์ทางสังคมทรงสอน
หลักประโยชน์เบื้องหน้าคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 

ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา พุทธวิธีการบริห ารจัดการทรัพย์สิ นใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือแก้ปัญหาการบริหารจัดการทรัพย์ของพุทธศาสนิกชนได้ถูกต้องชอบ
ธรรม รวมทั้งท าให้การใช้ทรัพย์สินนั้นให้เกิดประโยชน์ และเป็นหลักประกันชีวิตให้ปลอดภัย สามารถ
เข้าถึงเป้าหมายของการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขได้  และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัญหาที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
                                                 

๓ นงลักษณ์ เทพสวัสด์ิ, วิเครำะห์ปัญหำส ำคัญในสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑) , หน้า ๖๘. 

๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐. 



๓ 
 

๑.๓.๑ การบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ปัญหาการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย คือ ศึกษาค้นคว้าถึง เรื่องของ

หลักธรรมการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงปัญหาการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน และการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาใช้เป็นพุทธวิธีการบริหารจัดการ
ทรัพย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นการศึกษาจาก พระไตรปิฎก 
อรรถกถา เอกสาร ต าราวิชาการ และงานวิจัยอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวข้องกับประเด็นดังกล่าว ในขอบเขตเรื่องการ
น าหลักธรรมในทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการทรัพย์ เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาและให้
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 

พุทธวิธี หมายถึง ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ คือ วิธีการแสวงหาทรัพย์ รักษาทรัพย์ การคบมิตรที่
ดี และใช้จ่ายทรัพย์อย่างถูกวิธี เพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน  

กำรบริหำรจัดกำรทรัพย์สิน หมายถึง การวางแผน การด าเนินการ วิธีในการด าเนินการ
ต้ังแต่ขั้นตอนการแสวงหา การรักษา การใช้จ่ายทรัพย์ เป็นต้น 

ทรัพย์สิน หมายถึง ทรัพย์สินทางโลกคือทรัพย์ที่ เป็นวัตถุ เช่น เงินทอง ที่ ดิน สมบัติ
พัสถาน ซ่ึงเป็นวัตถุที่มีรูปร่าง จับต้องได้และถือว่าเป็นสิ่งมีค่า และเปลี่ยนไปเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ ได้  

 ปัญหำชีวิตของพุทธศำสนิกชน  หมายถึง อุปสรรคหรือลักษณะการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในทางไม่ดี 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสำรท่ีเก่ียวข้อง 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือชื่อ “ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง า

สังคมไทย” สรุปหลักปฏิบัติเก่ียวกับเศรษฐกิจทางพระพุทธศาสนาได้ว่า ๑) การแสวงหาทรัพย์ ซ่ึงรวม
ไปถึงกระบวนการผลิต ต้องได้ทรัพย์มาด้วยความชอบธรรม ความขยันหม่ันเพียรและความฉลาดใน
การจัดสรรด าเนินการ ๒) การเก็บออมหรือรักษาทรัพย์ เพ่ือใช้เป็นทุนในการประกอบอาชีพและเป็น
หลักประกันชีวิตในยามจ าเป็น หากก าลังการออมเกินความจ าเป็นส าหรับการใช้จ่ายสองด้านนี้          
ก็กลายเป็นทุนส าหรับการสงเคราะห์บ าเพ็ญประโยชน์ จรรโลงธรรมและเก้ือหนุนสังคมต่อไป ๓) การ
ใช้จ่ายทรัพย์ ได้แก่ เพ่ือเลี้ยงตนเอง ครอบครัว บิดามารดาและคนในความรับผิดชอบให้มีความสุข 
การเผื่อแผ่แบ่งปันแก่สังคม และการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือท าความดีบ าเพ็ญคุณประโยชน์ ๔) การสัมพันธ์



๔ 
 

กับชีวิตด้านอ่ืนโดยเฉพาะด้านจิตใจ คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมากินใช้อย่างรู้เท่าทันความจริง ท าให้ทรัพย์
เป็นเพียงปัจจัยหรือฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เจริญยิ่งขึ้นไป ๕ 

พระภำวนำวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ได้เขียนหนังสือชื่อ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ”   
สรุปได้ว่า การท ามาหากินต้องเป็นไปอย่างฉลาด และไม่สร้างบาปในระหว่างการท ามาหากิน หรือจะ
ท ามาหากินอะไรก็ท าไป แต่ว่าต้องไม่ทิ้งธรรม นั่นคือ ต้องมีศีลธรรมก ากับการด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจเสมอ นอกจากนี้ท่านยังอธิบายถึงวิธีปฏิบัติต่อทรัพย์ที่ถูกต้องไว้ว่า การแสวงหาทรัพย์ต้องมี
ความขยันหม่ันเพียรในการงานที่สุจริตและชอบธรรม รวมทั้งต้องประกอบด้วยปัญญาเพ่ือให้งาน
ส าเร็จด้วยดี รู้จักฝังขุมทรัพย์ทั้งทรัพย์หยาบและละเอียดเพ่ือป้องกันอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับ
ทรัพย์ และไม่ใช้จ่ายทรัพย์อย่างฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองจนเกินไป  รวมทั้งหลีกเลี่ยงทางเสื่อมแห่งทรัพย์
ต่าง ๆ ๖ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
พระครูโพ ธิธรรมำนุกูล (บรรเทา ชุดจีน)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการน า

หลั กทิ ฏ ฐธัม มิกัตถ ประโยชน์ เพ่ือแก้ปัญหา ชีวิ ตของพุทธศาสนิ กชน ในสั งคมไทยปั จ จุบั น ”              
การศึกษาวิจัยพบว่า  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้  ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซ่ึงประโยชน์ในปัจจุบัน หมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับ
จากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกต้องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้
จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การ ยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ 
ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไป
ปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซ่ึงประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมี
แผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้  เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซ่ึงประโยชน์ในปัจจุบัน อันมี
อยู่ ๔ ประการ คือ (๑) ความขยันม่ันเพียร (๒) การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด (๓) คบคนดีเป็น
มิตร และ (๔) เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ๗ 

พระครูสิริปริยัติธ ำรง (พิสิฐ ชุตินฺธโร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
โภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยพบว่าหลักการของโภควิภาค ๔ กับปรัชญา

                                                 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทำงออกจำกระบบเศรษฐกิจท่ีครอบง ำสังคมไทย , พิมพ์คร้ังท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๔๙ – ๕๑. 
๖ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พีวีพี ซัพพลายส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๘. 
๗ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือ

แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๗. 



๕ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันตรงที่หลักโภควิภาค ๔ พระพุทธเจ้าตรัสไว้เม่ือสองพันห้าร้อยกว่าปี
มาแล้ว ส่วนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดชทรงตรัสประทานแก่ประชาชนชาวไทย เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ส่วนที่
เหมือนกันของหลักโภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือการรู้จักจัดสรรทรัพย์ทั้งที่เป็น
สังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ออกเป็นส่วน  ๆ หรือเป็นกอง ๆ เพ่ือสะดวกในการใช้สอย          
ที่แตกต่างกันก็คือหลักโภควิภาค ๔ มุ่งเน้นไปที่การจัดสรรทรัพย์ที่เป็นสังหาริมทรัพย์คือเงิน ส่วนหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นไปที่การจัดสรรที่เป็นอสังหาริมทรัพย์ วิธีการของหลักโภควิภาค ๔ 
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ เหมือนกันคือการรู้ จักใช้จ่ายอย่างมีสติ รู้จักประมาณในการใช้
จ่าย มีการสร้างภูมิคุ้มกันตนเองคือการเก็บออมเพ่ือใช้ในอนาคต๘ 

พระธำนี  เขมธมฺโม (จ าปา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า สัมมาอาชีวะเป็นมรรคปฏิบัติด้านศีลสิกขาเก้ือหนุนให้กระบวนการด าเนินชีวิตเป็นไป
อย่างพอดีและสมดุล โดยหลักการจะครอบคลุมการด าเนินชีวิตทั้งทางกาย  วาจา และใจ และมี
เป้าหมายอยู่ที่ความสุขหรือประโยชน์ทั้งสามด้าน คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะประกอบด้วยการแสวงหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ  ถูก
กฎหมายและศีลธรรม การครอบครองรักษาที่ดีตามหลักการออมทรัพย์ทางพระพุทธศาสนา และการ
บริโภคใช้จ่ายอย่างถูกต้อง เหมาะสมและพอเพียง หลักสัมมาอาชีวะมีคุณค่าต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตนเอง ผู้ อ่ืนและสังคมส่วนรวม น าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมาก
ยิ่งขึ้น ๙ 
 จ ำนงค์  สวมประค ำ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมส าหรับฆราวาสในพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐี” ผลการวิจัยพบว่า อาทิยสูตรคือพระสูตรหนึ่งที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐี โดยเน้นว่าทรัพย์ที่หามาได้ต้องได้ด้วยความสุจริต
และใช้ทรัพย์เพ่ือความสุขแก่ตนเอง บิดามารดา บุตรภรรยา คนใช้ และมิตรสหาย ใช้ป้องกันภัย
ทั้งหลาย ตลอดถึงการท าพลี๕ ประการ คือ สงเคราะห์ญาติ ต้อนรับแขก ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับบ ารุง
ราชการ บ ารุงศาสนา ไม่เก็บทรัพย์ไว้โดยไม่บริโภค การใช้ทรัพย์ ๕ ประการนี้ถือเป็นการใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้ อ่ืน ตลอดจนสนับสนุนจรรโลงธรรม ๑๐ 
                                                 

๘ พระครูสิริปริยัติธ ารง ( พิสิฐ  ชุตินฺธโร) , “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๒. 

๙ พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙๒ – ๙๘. 

๑๐ จ านงค์ สวมประค า, “ศึกษาหลักธรรมส าหรับฆราวาสในพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อนาถ
บิณฑิกเศรษฐี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๕๒ – ๕๓. 



๖ 
 

ศันสนีย์ ชุมพลบัญชร  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ใน
อาทิยสูตร” อาทิยสูตรเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ปรากฏอยู่ในพระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่มที่ ๒๒ โดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนี้แก่
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถีซึ่งเหตุเกิดแห่งพระสูตรนี้จัดเป็น ปรัชฌาสยะ 
คือ สอดคล้องกับอัธยาศัยของผู้ฟัง เนื้อหาในพระสูตรมีความตรงประเด็นกับเรื่องการปฏิบัติต่อทรัพย์ 
รูปแบบของพระสูตรจัดเป็นแบบสากัจฉา คือสนทนาธรรมแบบไม่มีพิธีการ และอยู่ในรูปของร้อยแก้ว 
(คัชชะ) ส่วนประเด็นส าคัญในอาทิยสูตร ได้แก่ กา รแสวงหาทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ และคุณค่าที่
ได้รับ๑๑ 

เถลิงเกียรติ อำภำพรโชติวงศ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปว่า การที่บุคคลได้ประพฤติและปฏิบัติตาม
หลัก ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้  ท าให้รู้จักการท ามาหาเลี้ยงชีพตามหลัก ทิฏฐธัมมิกัตถะ และแนวทาง
สัมมาอาชี วะ การประกอบอาชีพตามหลั กของ ศีล  ๕ ซ่ึ งเป็นหลักขั้ นพ้ืน ฐาน  ที่ จะมา ช่วย
ประคับประคอง กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยดีงาม และ ท างานที่สุจริต คือ ถูกต้องเป็นไปตามเหตุผล
ซ่ึงแต่ละอาชีพย่อมมีวัตถุประสงค์อยู่ในตัวของแต่ละบุคคลเอง ซ่ึงจะเป็นการที่ไม่ไปเบียดเบียน หรือ
ก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กับใครๆแถมยังเป็นการสร้างสรรค์ที่ดีๆ ให้กับชีวิต และสังคมอยู่ดีกินดีได้
อีกทางหนึ่งด้วย ซ่ึงตรงกันข้ามกับการด าเนินชีวิตของบุคคลที่ประพฤติและปฏิบัติตนที่ตรงกันข้ามกับ
หลักธรรม ดังที่ได้กล่าวมาในการด าเนินชีวิต และ ความที่เป็นอยู่ของเขา ย่อมจะได้รับแต่ความทุกข์
ยากล าบากทั้งทางกายและ ทางใจแน่นอน๑๒ 

สุรี ย์  ช นะโสภิ ดำนนท์  ได้ ศึกษา วิ จั ย เรื่อ ง  “กา รบริห าร จั ดกา ร โภคทรัพย์ ใน

พระพุทธศาสนา” ท าให้เข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าที่แท้จริงของโภคทรัพย์ ซ่ึงเป็นเพียงอุปกรณ์ใน
การขับเคลื่อนเป้าหมายของชีวิตในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่  และไม่สามารถน าติดตัวไปสู่ปรโลก การที่จะ
วางท่าทีต่อโภคทรัพย์ได้ถูกต้องนั้น  ต้องอาศัยสติและปัญญาควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ปฏิบัติต่อทรัพย์
ในทางที่เป็นโทษ แต่จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนให้ได้รับความสุข เพราะโภคทรัพย์มีทั้ง
คุณและโทษ ปัจจุบันยังมีคนอีกจานวนมากที่ให้ความส าคัญกับวัตถุเหนือจิตใจ แสวงหาโภคทรัพย์โดย
ไม่ค านึงถึงประโยชน์และหน้าที่ความรับผิดชอบในสังคม วิถีการดาเนินชีวิตจากภูมิปัญญาด่ังเดิม
กลายเป็นบริโภคนิยม มีการเบียดเบียน ข่มเหง แข่งขัน ชิงดีชิงเด่น ไม่แบ่งปัน ไม่สงเคราะห์ซ่ึงกันและ
กัน เห็นประโยชน์ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซ่ึงล้วนแต่เป็นการสร้างปัญหาให้กับสังคมเป็นอย่าง

                                                 
๑๑ ศันสนีย์ ชุมพลบัญชร,“การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ในอาทิยสูตร”, สำรนิพนธ์พุทธ

ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๔. 
๑๒ เถลิงเกียรติ อาภาพรโชติวงศ์, “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๗. 



๗ 
 

มากในทุกวันนี้ ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้นเท่าใด ความฟุ่มเฟือยย่อมมีมากขึ้น  การก่อหนี้ เพ่ือบริโภค
ก็มีจานวนสูงขึ้น จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ในระดับประเทศและของโลก๑๓ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า มีส่วนเก่ียวข้องกับ
การศึกษาในครั้งนี้ คือ มีพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นที่
ส าคัญได้แก่ การแสวงหาทรัพย์และการใช้จ่ายทรัพย์ ที่อยู่บนหลักการของความพอดีที่ได้คุณภาพชีวิต
และการไม่เบียดเบียน เป็นไปด้วยความสุจริตชอบธรรม ซ่ึงน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาการบริหาร
จัดการทรัพย์และเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจบนทางสายกลางที่ ก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่
ตนเองและผู้อ่ืน 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเน้นค้นคว้าข้อมูล

จากเอกสาร (Documentary Research) โดย เสนอรายงานแบบพรรณนาวิเคราะห์  มีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ คือ 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary sources) จาก
พระไตรปิฎก ด้วยการสืบค้นจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถา 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๑.๗.๒ ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary sources) 
คือหนังสือ ต ารา เอกสารที่เป็นงานเขียน  วารสาร บทความทางวิชาการ  และงานวิจัย อ่ืน ๆ            
ที่เก่ียวข้องกับพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สิน 

๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปประเด็นให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะประเด็นที่มีประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งต่อไป 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  
๑.๘.๑ ท าให้ทราบเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๒ ท าให้ทราบปัญหาการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 
๑๓ สุรีย์ ชนะโสภิดานนท์ , การบริหารจัดการโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๔. 



 
บทท่ี ๒ 

 
การริหารจัดการทรพัยส์ินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการบริหารจัดการทรัพย์สินใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีกรอบในการศึกษา ความหมายของทรัพย์สิน ประเภทของทรัพย์สิน
ความส าคัญของทรัพย์สิน หลักการบริหารจัดการทั่วไป การบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร์ และรวมถึง
หลักธรรมในการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งจะได้ศึกษาในรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของทรัพย์สิน  
 ในพจนานุกรมภาษาไทยแสดงความหมายของทรัพย์ว่าหมายถึง “เงินตรา สมบัติพัสถาน 
วัตถุมีรูปร่าง” ส่วนค าว่าทรัพย์สินหมายถึง “วัตถุทั้งที่มีรูปร่างและไม่มีรูปร่างซึ่งอาจมีราคาและอาจ
ถือเอาได้ เช่น บ้าน ที่ดิน เป็นวัตถุมีรูปร่าง ลิขสิทธิ์ สิทธิบัตรเป็นวัตถุไม่มีรูปร่าง”๑ และไม่มีรูปร่างมี
ลักษณะเป็นนามธรรม จับต้องไม่ได้ เช่น ปัญญาเรียกว่าอริยทรัพย์ เป็นต้น ส่วน “ทรัพย์” ในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึงเครื่องปลื้มใจ ๒  
 คัมภีร์อภิธานวรรณนาได้กล่าวถึงค าศัพท์ที่แปลว่าทรัพย์ไว้ 8 บท ได้แก่ ธน , ส, ทพฺพ, 
วิตฺต, สาปเตยฺย, วสุ, อตฺถ และ วิภว ๓ โดยค าว่า “ทรัพย์” ในภาษาไทยนั้นน่าจะใกล้เคียงกับค าว่า 
“ทพฺพ” ในภาษาบาลี ส่วนคาว่า “สมบัติ” น่าจะใกล้เคียงกับคาว่า “สาปเตยฺย” ในภาษาบาลี  
 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา ๓๗ บัญญัติว่า "ทรัพย์ หมายความว่า วัตถุมี
รูปร่าง" และมาตรา ๓๘ บัญญัติว่า "ทรัพย์สิน หมายรวมทั้งทรัพย์และวัตถุไม่มีรูปร่าง ซึ่งอาจมีราคา 
และอาจถือเอาได้" ๔ 
 เพ่ือให้เข้าใจความหมายของค าว่า ทรัพย์และทรัพย์สิน จ าเป็นต้องพิจารณา มาตรา ๓๗ 
และมาตรา ๓๘ ประกอบกัน กล่าวคือ ค าว่า  “ทรัพย์” นอกจากจะหมายถึง วัตถุมีรูปร่างแล้ว ยังต้อง
เป็นวัตถุมีรูปร่างซึ่งอาจมีราคาได้และถือเอาได้ด้วย ส่วนค าว่า "ทรัพย์สิน" หมายถึง วัตถุมีรูปร่าง     
ซึ่งอาจมีราคาได้และถือเอาได้ประการหนึ่ง และยังหมายถึง วัตถุไม่มีรูปร่าง ซึ่งอาจมีราคาได้และ

                                                 
๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 2546), หน้า 503. 
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๖๙. , ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๑/๑๓๘. , สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2542), หน้า 598. 
๔ น ําแท้ มีบุญสร้าง, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิบัณฑิต, ๒๕๔๙),   

หน้า ๖๔. 



๙ 

ถือเอาได้อีกประการหนึ่ง จะเห็นได้ว่า ในเมื่อทรัพย์เป็นทรัพย์สินส่วนหนึ่ง ทรัพย์ จึงต้องเป็นวัตถุมี
รูปร่าง ซึ่งอาจมีราคาได้และถือเอาได้เช่นเดียวกัน  
 ค าว่า “มีรูปร่าง” หมายถึง สิ่งที่มองเห็นได้ด้วยตาจับต้องสัมผัสได้ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี 
บ้านเรือน  
 ค าว่า “ไม่มีรูปร่าง” หมายถึง สิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตา จับต้องสัมผัสไม่ได้ เช่น พลังงาน
ปรมาณู, แก๊ส, พลังแห่งธรรมชาติ และยังได้แก่ สิทธิต่าง ๆ เกี่ยวกับทรัพย์ เช่น กรรมสิทธิ์, ลิขสิทธิ์, 
สิทธิบัตร ค าว่า "อาจถือเอาได้" หมายถึง เพียงแต่อาจถือเอาได้เท่านั้น มีอาการเข้าหวงกันไว้ เพ่ือ
ตนเองไม่จ าเป็นต้องยึดถือจับต้องได้จริงจัง เช่น รังนกในถ้า เมื่อผู้นั้นได้สัมปทานจากรัฐบาล ย่อมมี
อ านาจเข้าครอบครองถ้าแสดงอาการหวงรังนก ก็เรียกได้ว่า อาจถือเอาได้หรือสิทธิบางอย่างแม้จะจับ
ต้องมิได้ แต่ก็ยังอยู่ในลักษณะที่จะยึดถือหวงแหนไว้เพ่ือตนเองได้ เช่น ลิขสิทธิ์ , สิทธิในการเช่า, 
กระแสไฟฟ้า เป็นต้น 
 สิ่งส าคัญที่ต้องเน้นก็คือ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุที่มีรูปร่าง หรือไม่ก็ตาม จะเป็นทรัพย์สินได้ก็
ต่อเมื่อ “อาจมีราคาและอาจถือเอาได้” ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่ถือเป็น ทรัพย์สิน เช่น มนุษย์เรา 
แม้จะมีรูปร่างแต่ก็ไม่อาจมีราคาซื้อขายกันได้ ๕ ฉะนั้น มนุษย์จึงไม่ใช่ทรัพย์ เมื่อมนุษย์ไม่ใช่ทรัพย์ 
ย่อมไม่ใช่ทรัพย์สินด้วย แต่หากได้มีการแยกอวัยวะออกมาเป็นส่วน ๆ จากร่างกาย เช่น เส้นผมหาก
ได้ตัดไปขาย ดวงตาที่บุคคลขายหรืออุทิศแก่โรงพยาบาล ดังนี้ ย่อมมีราคาและถือเอาได้ จึงเป็น
ทรัพย์สินได ้๖ 

๒.๒ ประเภทของทรัพย์สิน 

2.2.1 ทรัพย์สินทางโลก 
 ทรัพย์สินทางโลกคือทรัพย์ที่เป็นวัตถุ และเปลี่ยนไปได้เพราะเหตุปัจจัยต่างๆ ได้ เช่น เงิน
ทอง นาสวน ฯลฯ พระวินัยปิฎกแสดงประเภทของทรัพย์สินทางโลกไว้  เช่น ทรัพย์อยู่ในดิน ทรัพย์
ตั้งอยู่บนดิน ทรัพย์ลอยอยู่ในอากาศ ทรัพย์ตั้งอยู่ในที่แจ้ง ทรัพย์ตั้งอยู่ในน้ า เรือและทรัพย์อยู่ในเรือ
ยานและทรัพย์อยู่ในยาน ทรัพย์ที่ตนน าไปสวนและทรัพย์อยู่ในสวน  นาและทรัพย์อยู่ในนา พื้นที่และ
ทรัพย์อยู่ในพื้นที่ ทรัพย์อยู่ในบ้าน ป่าและทรัพย์อยู่ในป่า ทรัพย์ที่มีผู้น าไป ทรัพย์ที่เขาฝากไว้  
 ข้อความดังกล่าวสอดคล้องกับข้อความของโปตลิยคฤหบดี ที่แสดงตัวอย่างของทรัพย์สิน
ในสมัยพุทธกาลของโปตลิยคฤหบดี นั้นว่าประกอบด้วย เงิน ทอง ข้าวเปลือก เป็นต้น ดังปรากฏใน
โปตลิยสูตร ดังนี้ 

                                                 
๕ ในอดีตสามารถซื อขายมนุษย์ไว้เป็นทาส เสมือนเป็นสินค้า หลังการเลิกทาสจึงได้ตราเป็นกฎหมายใน

มาตรา ๓ ห้ามไม่ให้มีการจําหน่าย หรือซื อขายคนเป็นทาส 
๖ บทความน่ ารู้  “เร่ืองความหมายของท รัพย์และท รัพย์สิ น  (ออนไลน์ ), แหล่ งที่ ม า  : 

http://oknation.nationt.tv/blog/knonwnledgela (  ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๙). 



๑๐ 

 ท่านพระโคดม ขอประทานโอกาส สิ่งใดของข้าพเจ้าที่มีเป็นทรัพย์ก็ดีเป็น
ข้าวเปลือกก็ดี เป็นเงินก็ดี เป็นทองก็ดี สิ่งนั้นทั้งหมด ข้าพเจ้ามอบให้เป็นมรดกแก่บุตร
ทั้งหลาย ข้าพเจ้ามิได้สอน มิได้ว่าเขาในสิ่งนั้น ๆ ข้าพเจ้ามีอาหารและเครื่องนุ่งห่มเป็น
อย่างยิ่งอยู่๗ 

 ในนิธิกัณฑสูตร๘ ได้กล่าวถึงความหมายของทรัพย์ในพระพุทธศาสนา ที่จัดว่าเป็นทรัพย์
ภายนอก คือ รูปิยทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์สินเงินทองที่เป็นวัตถุสิ่ง ของจับต้องได้ สัมผัสได้  
 ๑. ถาวระ คือทรัพย์ถาวร เช่น ทีดิน ที่นา ที่สวนและทอง 
 ๒. ชังคมะ คือทรัพย์ที เคลื่อนที ได้เช่น ทาสชาย ทาสหญิง ช้าง ม้า โค กระบือ ไก่ และ
สุกร เป็นต้น  

สรุปแล้วทรัพย์สินทางโลกก็คือทรัพย์สินที่เป็นวัตถุต่าง ๆ เช่น เงิน ทอง และมีโอกาส
เจริญและเสื่อมได้ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เช่น บุญและบาปนั่นเอง 

2.2.2 ทรัพย์สินทางธรรม 
 ทรัพย์สินทางธรรมคือทรัพย์ที่เป็นนามธรรม และไม่แปรเปลี่ยนไปเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ 
เช่น คุณธรรมต่าง ๆ ทรัพย์สินทางธรรมนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าคุณธรรมในจิตใจถือว่าเป็น
ทรัพย์สินเช่นกัน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสในเอกาสุรีสูตรว่า “พราหมณ์ เราย่อมบัญญัติโลกุตรธรรมอัน
เป็นอริยะว่าเป็นทรัพย์อันเป็นของมีอยู่ของบุรุษ”๙ นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรงเปรียบคุณธรรมของ
พระองค์ เช่น อริยทรัพย์กับทรัพย์สินที่เป็นวัตถุ เช่น เงินและทอง หากว่าพระองค์ทรงครองเรือนเป็น
พระเจ้าจักรพรรดิ์ ดังข้อความจากลักขณสูตรที่ว่า 

 พระมหาบุรุษสมบูรณ์ด้วยพระลักษณะทั้งสองนั้น ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็น
พระเจ้าจักรพรรดิ ฯลฯ เมื่อเป็นพระราชาจะได้อะไร เมื่อเป็นพระราชาจะได้รับผลข้อนี้
คือ เป็นผู้มั่งคั่งมีทรัพย์มาก มีโภคะมากมีทองและเงินมาก มีเครื่องอุปกรณ์น่าปลื้มใจมาก 
มีทรัพย์และข้าวเปลือกมากมีคลังเต็มบริบูรณ์ ถ้าทรงออกผนวชจะได้เป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้ามีหลังคาคือกิเลสอันเปิดแล้วในโลก เมื่อเป็นพระพุทธเจ้าจะได้อะไร  
เมื่อเป็นพระพุทธเจ้าจะได้รับผลคือเป็นผู้มั่งคั่งมีทรัพย์มากมีโภคะมาก ทรัพย์ของพระองค์
นั้นคือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ ปัญญา เป็นทรัพย์อย่างหนึ่ง ๆ๑๐ 

                                                 
๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เล่ม 2 ภาค 1 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537), หน้า 74. 
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑ –  ๑๖/ ๑๗ – ๒๐. 
๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล อังคุตตรนิกาย ปัญจก – ฉักกนิบาต เล่ม 3, 

หน้า 314. 
๑๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่ม 3 ภาค 2,       

หน้า 25. 



๑๑ 

 ทรัพย์สินทางธรรมก็คือหลักธรรมต่างๆ ภายในจิตใจซึ่งส่วนใหญ่แล้วก็คือ หลักธรรมเรื่อง 
อริยทรัพย์ 7 ประการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าธรรมเหล่านี้เป็นทรัพย์สมบัติของ อริยสาวกทั้งหลาย
ที่จะมากหรือน้อยเท่าใดนั้นก็ข้ึนอยู่กับว่าคุณธรรมเหล่านั้นเกิดข้ึนในจิตใจมากน้อยเพียงใด 

สรุปได้ว่า “ทรัพย์” ในทางพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ทรัพย์ที่
เป็นวัตถุ เรียกว่า “ทรัพย์ภายนอก” หรือ “ทรัพย์สิน” ได้แก่ สิ่งของที่ใช้ในการอุปโภคบริโภค เครื่อง
ท านุบ ารุงร่างกาย ซึ่งสังคมก าหนดหมายเอาว่าเป็นสิ่งของมีค่าทั้งที่เคลื่อนที่ได้ (สังหาริมทรัพย์) เช่น 
เงินทอง ยานพาหนะ ช้าง ม้า เป็นต้น และเคลื่อนที่ไม่ได้ (อสังหาริมทรัพย์) เช่น อาคาร บ้านเรือน 
ที่ดิน เรือกสวนไร่นา เป็นต้น ทรัพย์ประเภทนี้ถือได้ว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับชีวิตของคฤหัสถ์เป็น
ส่วนมากจึงจัดโภคทรัพย์นี้ว่าเป็น “โลกียทรัพย์”(ทรัพย์ในทางโลก) (๒) ทรัพย์ที่ไม่เป็นวัตถุ คือ 
คุณธรรมภายใน เรียกว่า “ทรัพย์ภายใน” หรือ“อริยทรัพย์” เป็นทรัพย์อันประเสริฐ อยู่ภายในใจ   
ติดตัวไปได้ตลอดเวลา และสามารถน าส่งให้ถึงสุคติ เป็นเหตุให้บรรลุนิพพานได้ ๑๑ 

๒.๓ ความส าคัญของทรัพย์สิน      

ทรัพย์สินเป็นสิ่งมีค่าและมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็นปัจจัยหนึ่ง  
ที่ท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดีอย่างเป็นปกติสุขและสะดวกสบาย แม้ว่าอริยทรัพย์จะเป็น
ทรัพย์ที่ติดตัวไปได้ในทุกหนทุกแห่งทั้งในโลกนี้ และโลกหน้าไม่มีใครสามารถลักขโมยหรือสิ่งใดท าลาย
ไปได้ และช่วยขัดเกลากิเลสที่อยู่ในใจให้หมดไปน าพามนุษย์ให้พ้นทุกข์คือ เข้าถึงนิพพานได้ในที่สุด 
แต่ทรัพย์สินก็ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็น และมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ที่ขาดเสียมิได้เช่นเดียวกัน 
เพราะเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ ในการแลกเปลี่ยนซื้อขายเครื่องอุปโภคบริโภค ท าให้ได้วัตถุสิ่งของ
มาท านุบ ารุงหล่อเลี้ยงร่างกาย และเกิดความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตเพ่ือมุ่งสู่จุดหมายของชีวิต
ที่ดีงามกว่าได้ ดังเรื่องราวของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในการโปรดคนเลี้ยงโค ณ เมืองอาฬวี ซึ่งมีความ
พร้อมในการบรรลุธรรมเมื่อเขาทราบข่าวการเสด็จมาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงตั้งใจจะไปฟังธรรม 
แต่โคตัวหนึ่งของเขาหายไป เขาได้ออกตามหาจนพบแล้วจึงเข้ามาเพ่ือฟังธรรมด้วยความเหน็ดเหนื่อย
และหิวโหย เมื่อพระพุทธองค์ทรงทอดพระเนตร พระองค์ไม่ทรงกล่าวสอนสิ่งใด แต่ตรัสสั่งให้อุบาสก
จัดอาหารให้เขาบริโภคจนอ่ิม แล้วพระองค์ก็ทรงแสดงธรรมให้ฟัง คนเลี้ยงโคได้ฟังธรรมแล้วก็บรรลุ
โสดาปัตติผลในที่สุด ๑๒ จะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงให้คนเลี้ยงโคอ่ิมก่อนจึงค่อยฟังธรรมจนบรรลุโสดา
ปัตติผล หากเขายังหิวอยู่จะเป็นเหตุให้ไม่มีสมาธิเพียงพอที่จะรับฟังธรรม การแสดงธรรมจักไม่เกิด
ประโยชน์อันใดแก่เขาได้เลย กล่าวได้ว่าพระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญอย่างยิ่งในเรื่องทรัพย์ 

                                                 
๑๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด , พิมพ ์     

ครั งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๗๓. 
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๗๓ – ๓๗๖. 



๑๒ 

โดยเฉพาะโภคทรัพย์ (ในที่นี้คืออาหาร) ว่ามีความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของชีวิต หากบุคคลมีความพร้อม
ในด้านโภคทรัพย์แล้ว ย่อมน า บุคคลนั้นเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามกว่า นั่นคือโสดาปัตติผลได้ 

ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลมีโภคทรัพย์น้อยหรือมีฐานะยากจนฝืดเคือง เขาย่อม
ด ารงชีวิตอยู่อย่างทุกข์ทรมานทั้งกายและใจ ต้องดิ้นรนแสวงหาโภคทรัพย์ด้วยความทุกข์ยากล าบาก
ดังพระพุทธพจน์ ความว่า “ความยากจนเป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลในโลก”๑๓ (กามโภคีบุคคลคือ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน) ในบางครั้งอาจต้องแสวงหาโภคทรัพย์ในอนาคตเพ่ิมเติมซึ่งอยู่ในรูปของการกู้หนี้
ยืมสินน ามาใช้เลี้ยงชีพก่อน เป็นเหตุให้ต้องตรากตร าแสวงหาทรัพย์หนักมากยิ่งขึ้นหลายเท่า         
เพ่ือน ามาช าระหนี้สินทั้งเงินต้นและดอกเบี้ย ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “คนจนเข็ญใจยากไร้ 
ย่อมกู้หนี้ แม้การกู้หนี้ก็เป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลในโลก” ๑๔ นอกจากนี้ ความยากจนอาจเป็นเหตุ
บีบคั้นให้ก่ออกุศลกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น โจรกรรม อาชญากรรม ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม เป็นต้น ผลสุดท้ายเขาย่อมจะได้รับโทษจากกฎหมายและสังคมอย่างแน่นอน  

พระพุทธศาสนาถือว่าการมีทรัพย์เป็นเพียงวิธีการหรือเครื่องมือ เพ่ือบรรลุจุดหมายอ่ืน
มิใช่เป็นจุดหมายในตัวเอง ประเด็นส าคัญจึงมิใช่การมีทรัพย์มากหรือน้อย แต่อยู่ที่วิธีการที่จะได้ทรัพย์
มา และการใช้ทรัพย์ที่มีนั้นไปอย่างไร กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ พระพุทธศาสนาไม่เน้นการมีทรัพย์ แต่
เน้นการแสวงหาและใช้จ่ายทรัพย์ ซึ่งการแสวงหาทรัพย์ควรเป็นไปด้วยความชอบธรรมไม่ข่มเหง และ
ใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยการเลี้ยงตนเองและคนที่เกี่ยวข้องรับผิดชอบให้
เป็นสุข เผื่อแผ่แบ่งปัน และใช้ทรัพย์ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ เป็นบุญรวมทั้งใช้เผยแผ่ส่งเสริมธรรม๑๕ 
จึงจะถือว่าเป็นการปฏิบัติต่อทรัพย์อย่างถูกต้องตามหลักธรรม 

สรุปได้ว่า ทรัพย์สินถือเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต โดยเฉพาะกับคฤหัสถ์ซึ่ง
ใช้เวลาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน เพราะจะท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ด้วยดี เป็นปกติสุข เกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้เจริญ และเป็นฐานน าไปสู่จุดหมายชีวิตที่ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไปตลอดจนเกิด
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนสืบไป ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้แสดงทัศนะถึงความส าคัญ
ของโภคทรัพย์ไว้ว่า ทรัพย์สินเงินทองเป็นปัจจัยที่จ าเป็นในการที่จะด ารงอยู่ของชาวบ้าน โดยเฉพาะ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนทั้งหลาย จ าเป็นที่จะต้องมีทรัพย์สินเงินทอง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยสี่ที่จะเลี้ยงชีวิตก็
ตาม สิ่งอ านวยความสุขความสะดวกสบายก็ตาม ตลอดจนการที่จะรับผิดชอบต่อหมู่ชนที่แวดล้อม     
มีครอบครัวเป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะเป็นไปได้ต้องอาศัยทรัพย์สินเงินทอง ถ้าขาดทรัพย์สินเงินทองแล้วก็ 

                                                 
๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 
๑๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๒. 



๑๓ 

เป็นไปได้ยาก ๑๖ อย่างไรก็ตามแม้ว่าโภคทรัพย์จะมีคุณค่าต่อชีวิตดังกล่าว แต่ก็มีโทษด้วย
หากบุคคลปฏิบัติต่อทรัพย์ทั้งการแสวงหาทรัพย์ และการใช้จ่ายทรัพย์ ตลอดจนการวางท่าทีต่อทรัพย์
ไปในทางที่ผิด ดังนั้นบุคคลควรมีหลักการเพ่ือปฏิบัติต่อทรัพย์ไปในทางที่ถูกต้อง สุจริตและชอบธรรม 
จึงจะเกิดประโยชน์ที่แท้จริงของโภคทรัพย์นั้น 

๒.๔  การบริหารจัดหารทั่วไป   
การบริหาร คือ กระบวนการวางแผน การจัดการ การสั่งการและการควบคุมการ

ปฏิบัติการ และการใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่ก่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมายขององค์กรหรืออีก
ความหมายหนึ่ง คือ กระบวนการท างาน เพ่ือก่อให้เกิดการท างานที่เป็นผลส าเร็จด้วยการใช้บุคคล
และทรัพยากรต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุซึ่งเป้าหมายของความต้องการ ๑๗  

๒.๔.๑ คุณค่าของการบริหารจัดการ๑๘ 
การการบริหารจัดการมิใช่เป็นการท างานเพ่ือให้งานเสร็จสิ้นไปแต่เพียงอย่างเดียวใน

ภาวะปัจจุบันวิทยาการก้าวหน้า ประชากรเพ่ิมขึ้น การแข่งขันมีมากขึ้นเรื่อย ๆ การจัดการจึง
จ าเป็นต้องใช้หลักวิชาการเข้าช่วย มิใช่ใช้ประสบการณ์แต่เพียงอย่างเดียว การศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการและการบริหารงาน โดยใช้หลักวิชาการมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับงาน ย่อมจะเกิดคุณค่า
หลายประการดังนี้ 

๑.) คุณค่าในด้านการประหยัด หมายถึง ท าให้การใช้จ่ายงบประมาณเกิดประโยชน์สูงสุด
ได้ผลผลิตสูงสุด ประหยัดทั้งคน เงิน วัสดุสิ่งของ และเวลา 

๒.) คุณค่าในด้านประสิทธิผล การปฏิบัติภารกิจให้ส าเร็จลุล่วงไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
หรือที่คาดหวังไว้ เรียกว่าการจัดการงานนั้นมีประสิทธิผลแต่ผลส าเร็จของงานดัง กล่าวนี้อาจไม่
ประหยัดหรือไม่มีประสิทธิภาพได้ หากไม่ใช้หลักวิชาการเข้าช่วยในการจัดการ 

๓.) คุณค่าในด้านประสิทธิภาพ หมายถึง การท างานได้ส าเร็จไปตามเป้าหมายที่วางไว้  
และให้ได้รับประโยชน์สูงสุดโดยใช้ทรัพยากรน้อยที่สุด นักวิชาการบางท่านให้ข้อคิดว่างานที่ส าเร็จ
และถือว่ามีประสิทธิภาพนั้น จะต้องค านึงถึงความพึงพอใจในผลงานที่ออกมาของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
ด้วย และได้เสนอในเชิงสมการคณิตศาสตร์ 

๔.) คุณค่าในด้านความเป็นธรรม การจัดการในหน่วยงานหากปฏิบัติตามความพอใจของ
ผู้บริหารโดยมิได้ยึดหลักเกณฑ์ และทฤษฎีต่าง ๆ เป็นหลักย่อมจะก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมขึ้น        
โดยมิได้ตั้งใจท าให้ขวัญ และก าลังใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรในหน่วยงานเกิดความท้อถอย        
ซึ่งจะส่งผลไปถึงคุณภาพของงานที่ปฏิบัติด้วย 

                                                 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ร่ ารวย ยิ่งใหญ่ เลื่อนลอย หรือเพ่ืออะไร และ ชีวิตที่สมบูรณ์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๘. 
๑๗ สมยศ นาวีการ, การบริหารเพ่ือความเป็นเลิศ, พิมพ์ครั งที่ ๒. (กรุงเทพมหานครฯ : บรรณกิจ, 

๒๕๔๔), หน้า ๑. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐. 



๑๔ 

๕.) คุณค่าในเกียรติยศชื่อเสียง บุคลากรที่ดีมีประสิทธิภาพในทุกด้าน และรับผิดชอบงาน
ในทุกระดับย่อมจะเป็นผู้ได้รับการยกย่องสรรเสริญตรงข้ามกับบุคลากรที่ปฏิบัติ งานตามใจตัวเอง
ปราศจากหลักเกณฑ์เล่นพวกเล่นพ้อง ฉะนั้นการศึกษาวิชาการบริหารจะช่วยให้มีความเข้าใจการ
บริหารจัดการลึกซึ้งขึ้น มองเห็นลู่ทางปฏิบัติงานหรือบริหารงานให้ลุล่วงไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ
เป็นที่ยอมรับของผู้มาขอรับบริการได้ 

๒.๔.๒ การวางแผน  
๑. ความหมายวางแผนการวางแผนคือ กระบวนการในการก าหนดวัตถุประสงค์และ

วิธีการว่าจะท าอย่างไรให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น หากจะกล่าวในแง่ของสถานการณ์ การวางแผนเป็น
กระบวนการในการเผชิญกับความไม่แน่นอนโดยการก าหนดการกระท าขึ้นล่วงหน้าเพ่ือให้ได้ผลตามที่
ก าหนดไว้ การวางแผนจะเกี่ยวข้องกัน ๒ อย่างคือ จุดหมายปลายทางกับวิธีการ จุดหมายปลายทางก็
คือจะท าอะไร วิธีการก็คือจะท าอย่างไร ๑๙  

บางทีเรียกว่าการวางแผนระบบ ประกอบด้วย การก าหนดจุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์
เป้าหมาย กลวิธีเป็นการท าความเข้าใจในทรัพยากรที่ต้องบริหารจัดการ ผลที่คาดว่าจะได้จากการ
ด าเนินการ และก าหนดปัจจัยที่จะช่วยเสริมให้บรรลุผลส าเร็จ ผู้บริหารทุกคนย่อมต้องการท างานให้
ส าเร็จ และมีความคิดหลายอย่างที่จะหาวิธีให้งาน บรรลุเป้าหมาย ความคิดของผู้บริหารอาจเลื่อน
ลอยไม่ชัดเจนอาจเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ แต่สิ่งที่ท าให้ความคิดของผู้บริหารเป็นความจริง  ก็คือ
แผน หากขาดการวางแผนหนทางที่จะบรรลุผลก็เป็นไปได้ยาก ในแง่ของการบริหารการวางแผนเป็น
หน้าที่แรกสุดแล้วก็ตามด้วยหน้าที่การจัดองค์การ การจูงใจ หรือการน าและการควบคุมการวางแผน 
มีความส าคัญมากที่จะบอกได้ว่าองค์การจะประสบความส าเร็จในการแข่งขันกับองค์การอ่ืนหรือไม่ 
แผนเป็นสิ่งที่แสดงให้เป็นว่าองค์การพยายามที่จะท าให้ดียิ่งขึ้นกว่าที่ก าลังกระท าอยู่ และพยายามท า
ให้ดีกว่าคนอ่ืน การวางแผนเป็นการตัดสินใจล่วงหน้าก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์จริง ๒๐  

๒.ความส าคัญของการวางแผนคือลดความไม่แน่นอนลง หรือลดความเสี่ยงให้เหลือน้อย
ที่สุดหากสถานการณ์ต่าง ๆ ในโลกมีความแน่นอนก็ไม่จ าเป็นต้องมีการวางแผนคิดอยากจะท าอะไรก็
ได้และก็ประสบผลส าเร็จตามต้องการด้วย แต่เพราะสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่มีความแน่นอนหรือมีความ
เสี่ยงจึงต้องมีการวางแผน  

๓. วัตถุประสงค์ในการวางแผนการวางแผน 
๑.) ท าให้รู้ทิศทางในการด าเนินงาน เมื่อผู้ปฏิบัติงานรู้ทิศทางการท างาน ก็สามารถ

ประสานงานกัน รู้ว่าควรท าอะไรและท าอย่างไรจะได้ผลตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ หากไม่มีการ
วางแผน นอกจากไม่รู้ว่าจุดหมายปลายทางอยู่ที่ไหนแล้วก็ยังก่อให้เกิดการสูญเสียหรือสิ้นเปลือง
ทรัพยากรอีกดว้ย 

๒.) การวางแผนท าให้ลดความไม่แน่นอนลง เพราะผู้บริหารจะมุ่งมั่นไปสู่จุดหมาย
ปลายทางอย่างแน่วแน่ สามารถคาดคะเนการเปลี่ยนแปลงอันอาจเกิดขึ้นได้ดียิ่งขึ้น สามารถ

                                                 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
๒๐ เสนาะ ติเยาว์. หลักการบริหาร, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๒. 



๑๕ 

ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงขณะเดียวกันก็เตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
เหมาะสม 

๓.) การวางแผนท าให้ลดความเสียหายการซ้ าซ้อนกันของงานที่ท า เนื่องจากการวางแผน
ท าให้รู้ทั้งวิธีการและเป้าหมายของงานจึงท าให้มีความชัดเจนในการท างาน รู้ว่ากิจการรมใดควรท า
ก่อนหลังอย่างไร การซ้ าซ้อนและการสิ้นเปลืองจึงไม่เกิดขึ้น 

๔.) การวางแผนท าให้รู้มาตรฐาน ในการควบคุมหน้าที่ขั้นสุดท้าย ของการบริหารคือการ
ควบคุมให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด กิจกรรมที่ส าคัญของการควบคุมคือมาตรฐานที่ให้
เปรียบเทียบกับการปฏิบัติที่เกิดขึ้นจริงการวางแผนจึงก าหนดมาตรฐานได้แน่ นอนชัดเจนว่างต้องให้
ได้ผลงานอย่างไร 

๒.๔.๔ การด าเนินงาน  หมายถึงการจัดด าเนินงานบริการจัดการหน่วยงานให้มี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และประหยัด ทุกด้านโดยให้ผลออกมาดีที่สุด ได้แก่ การจัดองค์กรหรือบาง
ทีเรียกว่าการจัดหน่วยงานการจัดสรรทรัพยากร การจัดด าเนินการและจัดภารกิจหรือกิจกรรม 

๒.๔.๕ การก ากับติดตามและประเมินผล เป็นการวัดและประเมินผลกิจกรรมในการ
ด าเนินงานของศูนย์สื่อการศึกษาด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ และเสนอแนวทางการปรับปรุงแก้ไข  
ถ้าพบข้อบกพร่อง 

๒.๕ หลักการบริหารเชิงพุทธศาสตร์ ๒๑  

เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีคุณค่า มากว่าสองพันห้าร้อยกว่าปี ในยุค
โลกาภิวัฒน์หรือยุคทุนนิยมในปัจจุบัน การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ จะต้องสนองตอบต่อระบบ
ทุนนิยมที่เน้นการแข่งขัน และสร้างผลก าไร หรือการบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กรเพียงอย่างเดียว
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงการบริหารจัดการมีอยู่มากมาย เป็นค าสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ยังทันสมัยอยู่จนถึงปัจจุบัน และในอนาคต แต่ในที่นี้ จะได้น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาบางประการ ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ไว้ในสัปปุริสสูตร      
(พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓) อันเป็นแนวทางในการบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร์เพียง หลักธรรมหนึ่ง 
เพ่ือประกอบการพิจารณาว่า หลักการบริหารเชิงพุทธศาสตร์มิได้มุ่งหวังก าไร หรือการแข่งขัน เพียง
อย่างเดียว แต่ได้บรรจุหลักการที่สร้างความยั่งยืน การไม่เบียดเบียนการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ      
มีความเมตตาต่อกัน และรู้เท่าทันโลก โดยมิได้ปฎิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ หรือระบบทุนนิยมในปัจจุบัน 
แต่ให้ยึดหลักการอยู่ร่วมกันและรู้เท่าทันโลก หลักสัปปุริสธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการมี     
7 ประการ ๒๒ คือ 

๑. ธัมมัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเหตุ คือ รู้ความจริง รู้หลักการ รู้กฎเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรม
ได้ รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้จักหลักการที่จะท า ให้เกิดผล รวมความว่า การบริหารจัดการใน

                                                 
๒๑ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, รัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์

, (กรุงเทพฯ : ๒๕๒๔), หน้า ๑๕๔-๑๕๖. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑.   



๑๖ 

องค์กร ผู้บริหารจ าเป็นต้องพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างถูกต้อง เพ่ือบรรลุเป้าหมายขององค์กรให้มี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล รู้จักการวิเคราะห์ความจริงที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ อันว่าสิ่งทั้งหลาย
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ดับไป เป็นธรรมดา โดยพิจารณาหลักการและเกณฑ์แห่งเหตุผลมาบริหารจัดการองค์กร 

๒. อัตถัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักผล หรือความมุ่งหมาย คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย 
รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่เกิดขึ้น สืบเนื่องจากการกระท าตามหลัก หมายถึง การบริหารงาน
องค์กรให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ และรู้ถึงประโยชน์ขององค์กรที่น าไปสู่ความมั่นคงและไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อองค์กร ในที่นี้ก็หมายถึงการมีแผนงานที่ดี การวางแผนที่วิเคราะห์ผลกระทบด้านต่าง ๆ 

๓. อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้จักเราว่าเรานั้น โดยฐานะภาวะเพศ ความรู้
ความสามารถ และคุณธรรมเป็นอย่างไร และเท่าใด แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้จักที่จะปรับปรุง
ต่อไป ในที่นี้หมายถึง รู้จักองค์กรที่ เราบริหารเป็นอย่างดีว่ามีจุดด้อย จุดแข็งอย่างไร มีขีด
ความสามารถอย่างไร และรู้จักการปรับปรุงองค์กรให้ทันต่อเหตุการณ์ที่มีผลกระทบ รวมทั้งการ
บริหาร ความแตกต่างที่จะท าให้องค์กรเป็นเลิศ มีประสิทธิภาพ และม่ันคงถาวร 

๔. มัตตัญญุตา ความผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดีในการจ่ายโภคทรัพย์ ในที่นี้หมายถึง
การบริหารการเงิน หรือการขยายกิจการ ต้องพิจารณาให้รู้จักประมาณในความเพียงพอขององค์กร 
ขีดความสามารถขององค์กร ขีดความสามารถของทรัพยากรมนุษย์ในองค์กร รวมทั้งการแข่งขั้นที่
รอบคอบและรู้จักประมาณขีดความสามารถขององค์กร 

๕. กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาล คือ รู้กาลเวลา อันเหมาะสม และระยะเวลาในการ
ประกอบกิจ ในที่นี้หมายถึง การบริหารจัดการ จะต้องมีความเข้าใจถึงระยะเวลาที่ เหมาะสม        
การสร้างโอกาสขององค์กรจะต้องพิจารณาถึงสถานการณ์ในเวลานั้น ๆ ว่า ควรจะด าเนินการอย่างไร
อะไรควรงด อะไรควรกระท า เวลาใดควรขยายกิจการ หรือช่วงเวลาใดที่จะบริหารองค์กรให้ประสบ
ผลส าเร็จต่อองค์กรมากท่ีสุด 

๖. ปริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จัก ชุมชน คือ รู้กริยาที่จะประพฤติต่อชุมชนนั้น ว่าควรจะ
ด าเนินการอย่างไร การบริหารจัดการ จ าเป็นต้อง ปฏิสัมพันธ์กับองค์กรต่าง ๆ ทั้งที่เป็นพันธมิตรและ
คู่แข่ง การสร้างสรรค์ หรือการประสานงานกับชุมชน หรือกลุ่มบุคคลที่มีผลต่อองค์กร ก็คือเข้าถึง 
เข้าใจ และพัฒนา เป็นการบริหารจัดการที่สร้างความสัมพันธ์ด้วยเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
ชุมชน หรือสาธารณะชน จะเป็นภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กร 

๗. ปุคคลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักความแตกต่างของบุคคลว่าโดยอัธยาศัย
ความสามารถ และคุณธรรม ตลอดถึงรู้ในความสามารถของบุคคล และใช้มอบงานที่เหมาะสมให้การ
บริหารจัดการในการรู้บุคคล เปรียบเสมือนการพัฒนาและบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่จะต้องมีการ
พัฒนา และบริหารบุคคลในองค์กรให้มีความรู้ความสามารถ และภักดีต่อองค์กร มีความสามัคคีสร้าง
ความเป็นธรรม และเสมอภาคให้แก่  บุคลากรในองค์กร รวมถึ งการท างานเป็นหมู่คณะ              
การติดต่อสื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ด้วยความเป็นมิตรไมตรี รวมทั้งมีความจริงใจต่อกัน 

จะเห็นว่า พระพุทธศาสนา อธิบายความสัมพันธ์ของการบริหารจัดการเกี่ยวข้องกับคน
และสิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรมที่มีคุณค่า พบได้ในสังคมมนุษย์ หรือปัจจัยแห่ง
สังคมในกระบวนการอาศัยซึ่งกันและกัน การพิจารณาด้วยเหตุด้วยผล รู้จักโลก รู้จักธรรมชาติเพราะ
มนุษย์เท่านั้นที่จะเป็นผู้ที่บริหารจัดการองค์การที่ดีได้ ส าหรับในส่วนของ หลักการบริหารสมัยใหม่จะ



๑๗ 

เน้นเทคนิคและวิธีการ โดยแสวงหาก าไร และการแข่งขันให้องค์กรบรรลุ สู่เป้าหมายตามแบบของทุน
นิยม แต่หากผู้บริหารจะน าหลักการบริหารเชิงพุทธศาสตร์เข้ามาประกอบ หรือบูรณาการให้เข้ากับ
การบริหารงานในปัจจุบัน ก็ถือว่าเป็นแนวทางใหม่ หรือเข้าสู่มิติของการบริหารงาน ที่ยั่งยืน มีความ
มั่นคง และสร้างความเป็นธรรมต่อบุคคล หรือสังคมที่เกี่ยวข้องกับองค์กรอย่างชาญฉลาด รวมทั้ง
สร้างประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ต่อการบริหารงานอย่างยั่งยืนและมั่นคง รวมทั้งจะเป็นหลักการของ
นักบริหารในการบริหารจัดการองค์กรของตนอย่างมีระบบ โดยที่ยังมีคุณธรรมมาประกอบในการ
พิจารณาบริหารจัดการด้วยอีกด้วยดังต่อไปนี้  

๑.อิทธิบาท ๔  
อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมะของความส าเร็จเป็นทางแห่งความก้าวหน้า ซึ่งสามารถน ามาใช้ใน

ธุรกิจได้มีหลักอยู่ ๔ประการ ดังนี้  
๑) ฉันทะ คือ ความพอใจรักในสิ่งที่ เราท าและสิ่งที่ถูกต้อง ตามท านองคลองธรรม        

๒) วิริยะ คือต้องมีความพยายาม ขยัน หมั่นเพียร เข้มแข็งอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
๓) จิตตะคือ เอาใจมุ่งม่ันต่อสิ่งที่ท า มีสติ ไม่เหม่อลอยฟุ้งซ่าน ต้องมีสมาธิและตั้งอกตั้งใจ  
๔)วิมังสา คือ การรู้จักพิจารณาหาเหตุผลใช้ปัญญาในการท างานประกอบไปด้วยการ

วางแผนงาน วัดผลงานเมื่อมีข้อบกพร่องต้องรู้จักแก้ไขปรับปรุง  
วิธีการผสมผสานระหว่างบริหารจัดการกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาแล้วเกิดความ

เปลี่ยนแปลงภายในองค์กรที่เห็นชัดคือองค์กรเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นโดยเฉพาะตัวบุคคล
ผู้น าองค์กรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องอยู่ในศีลธรรมพนักงานในองค์กรก็จะถือเป็นแบบอย่างที่ดี 
ถ้าหากผู้บริหารและบุคลากรในองค์กรมีหลักธรรมเป็นเครื่องชี้น าแนวทางการทางานก็จะสอดคล้องไป
ในแนวทางเดียวกันปัญหาที่เคยเกิดขึ้นต่าง ๆ ความขัดแย้งก็ลดน้อยลงเพราะทุกคนได้เรียนรู้และน า
หลักธรรมะทางพุทธศาสนาไปใช้ ดังนั้นการท างานต่าง ๆ จะสามารถสนองนโยบายบริษัทได้เป็นอย่าง
ดี และความเปลี่ยนแปลงอีกอย่างที่เห็นคือบรรยากาศในการท างานเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ร่าเริง
แจ่มใส คนท างานมีความสามัคคีและมีความสุข สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการพัฒนาองค์กรของให้ก้าวหน้า
ไปอย่างราบรื่น 

๒. หลักสัมมาอาชีวะ  
ส าหรับฆราวาส สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่

ชอบ คือการแสวงหาปัจจัยมาบริโภคที่มิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ          
การบีบบังคับขู่เข็ญ และการต่อลาภด้วยลาภ หรือก็คือการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความ
เพียร (สัมมาวายามะ) คือขี้เกียจ อยากได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยก าลังแห่งสติปัญญาและแรงกาย           
ซ้ าโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น เบียดเบียนลูกจ้าง และท าลายสิ่งแวดล้อม สังคม เพ่ืออย่างได้มาก เสียให้
น้อย รวมถึงอาชีพอีก ๕ ประเภท ดังนี้  

๑) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอ่ืน ๆ 
เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพ่ือท าร้ายกัน จะก่อให้เกิดการท าลายล้างซึ่งกันและกัน โลกจะไม่
เกิดสันติสุข  



๑๘ 

๒) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส ตลอดจน
การใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ  

๓) มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น ส าหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหารเป็นการส่งเสริมให้ท า
ผิดศีลข้อท่ี ๑ คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  

๔) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้าเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด  
๕) วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็นอันตรายต่อ

สัตว์  
 ส าหรับบรรพชิต (นักบวช) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การใช้ชีวิตด้วยการบริโภคปัจจัยสี่ 
อย่างมักน้อย จ าเป็น ถ้าเป็นนักบวชที่อยู่ด้วยการขอ ต้องรักษาปัจจัยสี่ของทายกอย่างดี เพ่ือให้คุ้มค่า
ต่อผู้ให้ ไม่เบียดเบียน และไม่เสพสิ่งที่นอกเหนือจากปัจจัยสี่ โดยไม่จ าเป็นเช่นกามคุณ ๕ เพราะแม้ไม่
เสพกามคุณ มนุษย์ก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ สัมมาอาชีวะของผู้บวชคือไม่เสพบริโภคเกินจ าเป็น    
เช่น ดูการละเล่น แต่งตัว เป็นต้นตลอดจนยาเสพติด เพราะไม่ได้มนุษย์เติบโตมาได้เพราะบริโภคยา
เสพติด แต่เพราะบริโภคข้าวและอาหาร 

๒.๖ หลักการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๖.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน ๒๓

ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต  ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า 
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ 
อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้อง
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. ความขยันมั่นเพียร 
๒. การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด 
๓. คบคนดีเป็นมิตร 
๔. เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายว่า ทิฏฐะ, ทิฐ (ทิดถะ) 

นั้น หมายถึง อันบุคคลเห็นแล้ว ทันตาเห็น ทิฐธรรม ภพนี้ ชาตินี้๒๔ และ ธรรมิกหมายถึง คุณความดี 
คนมีธรรม ค าสั่งสอน ประพฤติเป็นธรรม ซึ่งเป็นการให้ความหมายที่ชี้ชัดลงไปเหมือนการตอกย้ าลงไป
                                                 

๒๓ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาม 

มีบุ๊คส์ พับลิเคชั่นส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๙. 



๑๙ 

ว่า เป็นคุณความดีที่บุคคลประพฤติปฏิบัติแล้วให้เห็นผลของการปฏิบัติได้ทันตาเห็น  ในภพชาติ
ปัจจุบันแน่นอน 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน,ประโยชน์สุข
สามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้นอันจะส าเร็จด้วย
ธรรม (เรียกเต็ม ๆ ว่า “ทิฏฐธัมมิกัตตถสังวัตตตนิกธรรม” ธรรมอันเป็นไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ)        
มี ๔ ประการ คือ 

(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธีจัด
ด าเนินการให้ดีขึ้น 

(๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

(๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

(๔) สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ มีความเป็นอยู่เหมาะสม 
คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี  มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ มักเรียกติดปากว่า “ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” ๒๕ 

หลักความส าคัญของการปฏิบัติ เพ่ือให้ส าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง ได้รับประโยชน์ใน
ปัจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่า    
“คนที่จะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนที่ท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้าง
หลักฐานได ้

และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง เพราะ
ปฏิบัติตามหลักธรรม ต่อไปนี้” ๒๖ และความส าคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นมีหลักธรรม ๔ 
อย่างนี้ มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้งส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ 

๑. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
๒. ท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟังนับถือ 
๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
๔. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 

                                                 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั งที ่๑๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 



๒๐ 

๕. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการท างานและการด ารงชีวิต 
๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหาสังคมได้ 
ตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ 

หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์สินหรือโภคทรัพย์ไว้อย่างครบวงจร เพ่ือสร้างสมดุลแก่ชีวิตหลาย
เรื่อง อย่างเช่น หลักการสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบันที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ประกอบไปด้วย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียรในทางสุจริตชอบธรรม 
(๒) อารักขาสัมปทา หรือการรู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ (๓) กัลยาณมิตตตาหรือการรู้จักคบเพ่ือนดี
เพ่ือไม่ให้ชีวิตถูกชักน าไปในทางที่เสื่อมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือการรู้จักใช้จ่ายอย่างสมควรตาม
ฐานะโดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ นี้ ถือเป็นหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกข์ทางกายอันเป็น
ความทุกข์ที่เกิดขึ้นง่ายและมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน หากต้องการดับทุกข์ทางสังคมทรงสอนหลัก
ประโยชน์เบื้องหน้าคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ส่วนการดับทุกข์ทางจิต เพ่ือประโยชน์สูงสุด 
ทรงสอนหลัก อริยมรรค ๘ ไว้ให้เป็นครรลองสู่ความพ้นทุกข์ บุคคลทั่วไปอย่างเรา ๆ ความสุขพ้ืนฐาน
ทั่วไป ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็มีในเรื่องความสุขของ คฤหัสถ ์๔ ได้แก่ 

๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย ์
๒. สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์เพ่ือบริโภคไม่มากไม่น้อยเกินไป 
๓. สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
๔. สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ 
กล่าวโดยสรุป คือ การเลี้ยงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอย่างนี้

โดยสม่ าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้ในปัจจุบันทันตา
เห็น ประโยชน์นั้น ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณได้รับการ
ยกย่องโดยทั่วไป และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน 

๒.๖.๒ การใช้จ่ายทรัพย์หลักโภควิภาค ๔ 
มนุษย์ในปัจจุบันนี้ไม่ได้มีความต้องการแค่ปัจจัย ๔ ในการด าเนินชีวิต ความต้องการของ

มนุษย์มีมากกว่าปัจจัย ๔ มนุษย์แต่ละคนจึงพยายามแสวงหา ไขว่คว้าหาเงินหรือทรัพย์ เพ่ือน าเงินไป
แลกเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน การมีความรู้หรือทักษะในการบริหารจัดการทรัพย์ หรือพูดในภาษาปัจจุบัน
ว่าการบริหารเงินจึงมีความส าคัญ เพราะความสามารถในการบริหารเงินนั้น จะท าให้มีเงินใช้อย่างไม่
ฝืดเคือง และไม่ตกเป็นทาสของเงินในการใช้จ่ายทรัพย์ เพ่ือการด าเนินชีวิต เพ่ือให้ชีวิตมีความสุขไม่
ประสบกับปัญหาด้านการเงินนั้น 

หลักการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรรเป็น ๔ ส่วน คือการแสวงหา รวบรวม และใช้จ่ายทรัพย์
เป็นกิจกรรมที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ทุกคน การที่จะมีทรัพย์มากหรือน้อยนั้น อยู่ที่การรู้จัก
แสวงหาและใช้ทรัพย์ ในพระพุทธศาสนามีหลักของการแสวงหาทรัพย์ และการใช้สอยทรัพย์เรียกว่า



๒๑ 

โภควิภาค ซึ่งในปัจจุบันเรียกว่าการบริหารจัดการทรัพย์จะเห็นได้ว่าค าว่าโภคหรือทรัพย์ใน
พระพุทธศาสนามีความหมายกว้าง เพราะหมายถึงทั้งส่วนที่เป็นของใช้สอยและส่วนที่เป็นของกินใน
ชีวิตประจ าวัน มีรายละเอียดดังนี้  

ในอดีตพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงตระกูลที่รวบรวมทรัพย์ไว้แล้วรู้จักการแบ่งปันใน
การใช้จ่ายทรัพย์โดยใช้ หลักโภควิภาค และวิธีของโภควิภาคดังนี้ 

 “บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมสว่างช่วงโชติดังดวงไฟเมื่อบุคคลสะสมโภค
ทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อมเพ่ิม พูนขึ้นดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกก่อ
ขึ้น ฉะนั้น คฤหัสถ์ในตระกูลผู้มีความสามารถครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้วพึง
แบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้ประกอบการงานส่วนที่ ๔ 
เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตรายจึงผูกมิตรไว้ได้”๒๗ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงการด าเนินชีวิตของคฤหัสถ์ ผู้ยังต้องท าการงานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ
ตนเองและครอบครัว การที่จะท าให้ครอบครัวมีความสุขประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้นั้น 
การรู้จักแสวงหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียร รู้จักเก็บออมทรัพย์ เพ่ือไว้ใช้ในคราวจ าเป็นและการ
น าทรัพย์ไปลงทุนเพ่ือให้ทรัพย์งอกเงยเพิ่มพูนขึ้น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ถึงหลักโภควิภาคไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ฉบับประมวลธรรมว่า ๒๘ โภควิภาค ๔ การแบ่งโภคะเป็น ๔ ส่วน  

๑) เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย ได้แก่ แบ่ง ๑ ส่วน ส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว
เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยงและท าประโยชน์การจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ ก็เพ่ือใช้จ่ายภายในบ้าน การเลี้ยงดู
ครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการี หรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตคือตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานของร่างกาย 

๒) ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย ได้แก่แบ่ง ๒ ส่วนส าหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุน
ประกอบอาชีพ ที่สุจริตเป็นส่วนที่จัดแบ่งไว้ เพ่ือการท าธุรกิจการงาน เพ่ือเป็นทุนในการประกอบ
อาชีพที่จัดไว้ ๒ ส่วนนั้น เพราะให้ความส าคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดว่าเป็นการ
พัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น และเมื่อระดับหน้าที่การงานก้าวหน้ามากขึ้น ก็เป็นปัจจัยส่งเสริม
และสนับสนุนให้การจัดสรรส่วนอ่ืนๆ พัฒนามากขึ้นด้วย การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้เอง ทีจะเป็นตัวชี้วัด
การพัฒนายกระดับฐานะให้ก้าวขึ้นสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ เพราะหากมีอาชีพการงานหรือทุนในการ
ประกอบอาชีพที่ขัดสน การจัดสรรทรัพย์ เพ่ือใช้ในกิจกรรมอ่ืนๆ ย่อมอัตคัดขัดสนไปด้วย 

๓) จตุตฺถฺญฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนที่ส าหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นเร่งด่วนคือการ
จัดสรรทรัพย์ ไว้เพ่ือใช้ในคราวฉุกเฉิน หรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดหรือวางแผนไว้ล่วงหน้าเช่นการเจ็บไข้
                                                 

๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั ง ที่๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๘. 



๒๒ 

ได้ป่วย หรืออุบัติเหตุ เป็นต้น ทั้งนี้การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้ไว้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งเมื่อเหตุการณ์
เร่งด่วนนั้นเกิดขึ้น การด าเนินการช่วยเหลือจะเป็นไปได้โดยสะดวกรวดเร็วขึ้น ซ่ึงหากขาดการจัดสรร
ส่วนนี้ แม้จะสามารถด าเนินการได้ แต่ก็อาจเป็นอุปสรรคจนอาจไม่ทันเวลาก็เป็นได้  

หลักการของโภควิภาค คือการแบ่งทรัพย์หรือการจัดการบริหารทรัพย์สมบัติที่หามาได้
ออกเป็น ๔ ส่วน คือ ส่วนหนึ่งส าหรับใช้เลี้ยงชีวิตทั้งของตนเองครอบครัวและญาติมิตรให้มีความสุข
คิดเป็น ๒๕ % อีกสองส่วน ส าหรับการลงทุนเพ่ือท าให้ทรัพย์งอกเงยเพ่ิมพูนขึ้นมาคิดเป็น ๕๐ % 
และอีกหนึ่งส่วน ส าหรับเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เช่นเกิดทุพภิกภัย โจรภัย อุทกภัยราชภัย อัคคีภัย 
หรือการได้รับเหตุอันไม่คาดฝันเช่นเกิดอันตรายต่าง ๆ เป็นต้นคิดเป็น ๒๕ %เมือรวมกันทั้งหมดก็เป็น 
๑๐๐ % พอดี 

โภควิภาค คือการจ าแนก หรือการเงินออกเป็นส่วน เพ่ือสะดวกในการบริหารจัดการ หรือ
เพ่ือสะดวกในการใช้สอย จากทีกล่าวมา เมื่อพูดถึงโภค ย่อมหมายถึงเงินด้วย บางครั้งเรียกโภคทรัพย์ 
หรือโภคสมบัติ โภควิภาคปัจจุบันหมายถึง การบริหารการคลัง หรือการบริหารการเงินเพ่ือก้าวไปสู่
อิสรภาพทางการเงิน ซึ่งการรู้จักวิธีจัดการทางการเงินหรือการบริหารทรัพย์สมบัติทีหามาได้อย่าง
ยากล าบากด้วยวิธีการทีถูกต้องเหมาะสมสามารถท าให้ชีวิตตนเองไม่ประสบความยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิต และสังคมต่อไปในอนาคต 

 ๒.๖.๓ การใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักปาปณิกธรรม ๓ 
เมื่อมีความขยันหมันเพียรเอาใจใส่ดูแลธุรกิจหรือการงานของตนด้วยความเอาใจใส่ ย่อม

มีทรัพย์สมบัติพอกพูนขึ้นมาได้ พระพุทธศาสนายังมีหลักธรรมของนักแสวงหาหรือนักลงทุนที่ ดี       
ซ่ึงเรียกว่า ปาปณิกธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ทีป่ระกอบการค้าขาย หากหวังที่จะประสบความส าเร็จ
ในอาชีพการค้าขายแล้วต้องยึดหลักธรรม ๓ ประการ ดังปรากฏหลักฐานในทุติยปาปณิกสูตร         
อังคุตตรนิกายติกนิบาตว่า 

“พ่อค้าประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ ไม่นานนักก็ถึงความเป็นผู้ยิ่งใหญ่ไพบูลย์” ใน โภค
ทรัพย์ คือ 

๑) มีตาดี 
๒) มีธุรกิจดี 
๓) เพียบพร้อมดว้ยที่พักพิงอาศัย ๒๙ 
หลักปาปณิกธรรมทั้ง ๓ ประการ ขา้งต้นอธิบายไดว้่า 
๑.จักขุมา คือ มีตาดี หรือมีวิสัยทัศน์ทีดี่ยาวไกล ได้แก่มีความรู้จักสินค้าเป็นอยา่ง 

ดี สามารถดูของเปน็ และค านวณราคา กะทุนเก็งก าไรได้อย่างแม่นย า 
๒.วิธูโร คือ มีความจัดเจนในธุรกิจ สามารถรู้แหล่งซือ้ แหล่งขาย รู้ความเคลื่อนไหว 

                                                 

 ๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓. 



๒๓ 

ความตอ้งการของตลาด สามารถจัดซื้อ จัดจ าหน่าย รู้ใจและรูจ้ักเอาใจลูกคา้เป็นอย่างดี 
๓.นิสสยสัมป นโน หมายถึง มีความพร้อมเรื่องเงินทุนและปัจจัยการผลิตเป็นที่เชื่อถือ

ไว้วางใจของนักลงทุนต่างๆ มีความสามารถในการประสานงานเพ่ือหาทุนมาด าเนินธุรกิจการค้าขาย
ไดโ้ดยงาย ๓๐ 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีหลักธรรมส าหรับนักลงทุนหรือผู้แสวงหาทรัพย์ด้วย 
การประกอบอาชีพที่สุจริต ดังความทีป่รากฏในปฐมปาปณิกสูตร ว่า 

“...พ่อค้าประกอบด้วยองค์ ๓ ประการอาจได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ หรือท าโภคทรัพย์ ที่ได้ 
แล้วให้เพ่ิมพูนมากขึน้คือ 

๑) เวลาเช้า ต้ังใจจัดแจงการงานด ี
๒) เวลาเที่ยง ต้ังใจจัดแจงการงานด ี
๓) เวลาเย็น ตั้งใจจัดแจงการงานด”ี ๓๑ 
ในการท างานนั้นหากหวังผลที่สมบูรณ์แห่งการงานทีท่ าอยู่ จะตอ้งยึดหลักการเหลานี้ด้วยคือ 
๑. ต่ืนแต่ เช้าเอาใจใสในกิจการงานของตน กล่าวคือไมเ่ป็นคนนอนตื่นสาย ไม่เห็นแก่การ

นอนมากเกินไปจนเป็นเหตุให้อาชีพการงานเสียหาย 
๒. เวลากลางวันเอ้ือเฟ้ือสนใจในกิจการงานของตน กล่าวคือ ต้องหมั่นดูแลเอาใจใส่

กิจการงานของตนไมท่ิง้ธุระหน้าทีท่ีต่นรับผิดชอบอยู่ 
๓. เวลาเย็น ตรวจตรากิจการงานของตน กล่าวคือ เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจในแต่ละวันแล้ว 

ต้องคอยตรวจตราดูแลความเรียบร้อย เพ่ือให้รู้ว่าสิ่งใดควรปรับปรุงแก้ไข ถูกต้องมีประสิทธิภาพ
หรือไมอ่ย่างไร เพ่ือจะได้จัดการอย่างถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป ๓๒ 

การลงทุนท าธุรกิจหรือลงทุนเพื่อแสวงหาทรัพย์ย่อมมีผลอยู่ ๓ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คือ ขาดทุน เท่าทุน และได้ก าไรในพระพุทธศาสนาได้ กลา่วถึงเรื่องนี้ไว้ เช่นเดียวกันโดยในวณิชชสูตร
แห่งคัมภีร์ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ได้ กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้ บุคคลผู้ประกอบธุรกิจด าเนิน
กิจกรรมการคา้การขาย ขาดทุนหรือได้ ก าไรไว้อย่างน่าสนใจ สรุปได้ว่า 

 นักค้าขาย ๔ ประเภท ที่เขาไปบอกนักบวชว่าจะอุปถัมภ์บ ารุง พวกที่หนึ่ง 
พูดแล้วไม่ท าตามที่พูด พวกที่สอง พูดแล้วท าบ้างไมท่ าบ้างไม่เอาใจใส่ พวกท่ีสาม พูดแล้ว
ท าตามที่พูด พวกที่สี่ พูดแล้วท าดีกว่าที่พูด ย่อมมีผลต่าง ๆ กัน คือพ่อค้าที่พูดอย่างใด   
ไม่ท าอย่างที่พูด เป็นเหตุให้ขาดทุน พ่อค้าที่พูดว่าจะให้สิ่งใดแต่ให้สิ่งที่ต่างจากที่พูดไว้ 

                                                 

 ๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๑๖๒. 
 ๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๑๖๒. 

๓๒ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา้ ๑๖๗. 



๒๔ 

เป็นเหตุให้ไม่ได้ก าไร พ่อค้าที่พูดอย่างใด ท าอย่างนั้น เป็นเหตุให้ได้ก าไรตามที่หวังไว้ 
ส่วนพอ่ค้าทีพู่ดอย่างใดท ายิ่งกว่าทีพู่ดไว้ เป็นเหตุให้ได ้ก าไรยิ่งกว่าทีห่วังไว้ ๓๓ 

ในการค้าขายนั้น อุบาสกทีเ่ป็นอริยสาวก นับถือพระพุทธศาสนา ที่หวังความ 
เจริญรุ่งเรืองจากการท าการค้า ในวณิชชาสูตร๓๔ เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการค้าขายที่อุบาสกไม่ควร
ประกอบดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไม่ควรท าการค้าขาย ๕ ประการ การค้าขาย ๕ ประการอะไรบ้างคือ 

๑. การค้าขายศัสตราวุธ ๓๕ 
๒. การค้าขายสัตว์ ๓๖ 
๓. การค้าขายเนื้อ ๓๗ 
๔. การค้าขายของมึนเมา ๓๘ 
๕. การค้าขายยาพิษ ๓๙ 
ภิกษุทัง้หลาย อุบาสกไม่ควรท าการค้าขาย ๕ ประการนี้ 

๒.๖.๔ การใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักโภคอาทิยะ ๕ 
หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ที่ปรากฏในอาทิยสูตรจะประกอบด้วย ๒ ประเด็นหลัก ได้แก่ การ

แสวงหาทรัพย์และการใช้จ่ายทรัพย์ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติต่อทรัพย์ที่ถูกต้องอย่างเป็น
รูปธรรม โดยในการศึกษานี้จะมุ่งเฉพาะหลักปฏิบัติต่อ “โภคทรัพย์” เท่านั้นซึ่งตามเนื้อหาที่ปรากฏใน
อาทิยสูตร   

วิธีการใช้จ่ายเมื่อได้ทรัพย์มาแล้วพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในโภคอาทิยสูตร ๔๐ คือเมื่อหาทรัพย์
มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงด้วยการประกอบการงานอันสุจริตแล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์ เพ่ือเลี้ยงตนเอง 
ครอบครัวตามหลักโภคอาทิยะคือหลักของการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดคือ 

๑) ใช้บ ารุงตนเองบ ารุงบิดามารดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช้ 
                                                 

๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๗๙ / ๑๒๔. 
๓๔ องฺ.ปญฺจก ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๓๕ การค้าขายอาวุธ หมายถึงการให้สร้างอาวุธแล้วขายอาวุธนั น (องฺปญฺจกงอ. ๓/๑๗๗/๖๘) ที่ห้าม

ค้าขาย ก็เพราะการค้าขายอาวุธเป็นเหตุให้ทําความผิดก่อโทษแก่ผู้อื่นได้ (องฺ ปญฺจก.ฎีกา ๓/๑๗๗-๘/๖๖). 
๓๖ การค้าขายสัตว์ ในที่นี หมายถึงการค้าขายมนุษย์ ที่ห้ามค้าขาย ก็เพราะการค้าขายมนุษย์ทําให้

มนุษย์หมดอิสรภาพ (องฺ ปญฺจก.อ. ๓/๑๗๗/๖๘,องฺ ปญฺจก.ฏีกา ๓/๑๗๗-๘/๖๖). 
๓๗ การค้าขายเนื อ หมายถึงการเลี ยงสัตว์มีสุกรเป็นต้นไว้ขาย หรือการค้าขายเนื อสัตว์ ที่ห้ามค้าขาย    

ก็เพราะการค้าขายเนื อเป็นเหตุให้ต้องฆ่าสัตว์ (องฺ ปญฺจก.อ. ๓/๑๗๗/๖๘,องฺ  ปญฺจก ฏีกา.๓/๑๗๗-๘/๖๖). 
๓๘ การค้าขายของมึนเมา หมายถึงการให้ปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแล้วขาย ที่ห้ามขายก็เพราะ

การค้าขายของมึนเมาเป็นเหตุให้มีการดื่มแล้วเกิดความประมาท (องฺ ปญฺจก.อ. ๓/๑๗๗/๖๘,องฺ ปญฺจก. ฎีกา ๓/
๑๗๗-๘/๖๖). 

๓๙ การค้าขายยาพิษ หมายถึงการให้ทํายาพิษแล้วค้าขายยาพิษนั นการค้าขาย ๕ ประการนี อุบาสกไม่
ควรทําทั งด้วยตนเองและไม่ควรชักชวนบุคคลอื่นให้ทําด้วย (องฺ ปญฺจก.อ. ๓/๑๗๗/๖๘). 

๔๐ อง ปญฺจก ( ไทย) ๒๒/ ๘๗/ ๑๒๙ . 



๒๕ 

เมื่อท างานและเก็บสะสมทรัพย์ได้พอสมควรแล้ว ต้องน าทรัพย์มาใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์
โดยการเลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว ช่วยเหลือสังคมให้ได้รับประโยชน์จากการมีทรัพย์ของตนเอง การมี
ทรัพย์แล้ วไม่ ใช้ ให้ เกิดประโยชน์ เป็นสิ่ งไม่ ถูกต้องและผิดหลักการเกี่ ยวกับทรัพย์ ในทาง
พระพุทธศาสนา บุคคลแสวงหาทรัพย์มาแล้วควรน ามาใช้จ่ายเพ่ือเลี้ยงบ ารุงให้ตนเองและผู้อ่ืน
ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดีและมีความสุข พระพุทธศาสนามีทัศนะต่อทรัพย์ว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข 
กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็นปัจจัยหรือเป็นฐานที่จะช่วยให้บุคคลมีความสุขได้ในระดับหนึ่ง ๔๑ โดยที่ 
ความสุขหรือ สุข หมายถึง ความสบาย ความส าราญ มี ๒ ประการ ได้แก่ (๑) กายิกสุข (สุขทางกาย) 
คือความส าราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยสุขที่เป็นความส าราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส               
(๒) เจตสิกสุข (สุขทางใจ) คือ ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยสุขท่ีเป็นความส าราญซึ่ง
เกิดจากเจโตสัมผัส ๔๒ อย่างไรก็ตามความสุขที่เกิดจากการใช้ทรัพย์ในระดับปัจเจกบุคคล(ความสุข
ส่วนบุคคล) แบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภท คือ (๑) ความสุขเพราะพ้นจากความหิวโหยหรือภัยคุกคาม
ชีวิต (๒) ความสุขเพราะความสะดวกสบาย (๓) ความสุขเนื่องจากอยู่ดีกินดี (๔) ความสุขเนื่องจากมี
ชีวิตหรูหราฟุ่มเฟือย ๔๓ ดังนั้นการใช้จ่ายทรัพย์ด้วยความพอดี จึงควรให้อยู่ในระดับความสุขที่ให้ชีวิต
รอดพ้นจากความหิวและอยู่ได้ด้วยความสะดวกสบาย ส่วนการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้ประสบความสุขใน
ระดับอยู่ดีกินดีและการมีชีวิตอย่างหรูหราฟุ่มเฟือยจะถือว่าเป็นการใช้ทรัพย์ที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา
และไม่พอดีคือ เกินความจ าเป็น ไม่ท าให้เกิดคุณภาพชีวิต เป็นโทษแก่เจ้าของทรัพย์ และไม่เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วย ๔๔ 

การรู้จักความพอดี พอประมาณ (มัตตัญญุตา) ในการบริโภคหรือใช้จ่ายทรัพย์จะเป็น
ระดับที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจ (ความสุข) มาบรรจบกัน ๔๕ด้วยวิธีการตระหนักรู้และมองเห็น
ด้วยปัญญาว่ามุ่งที่จะใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิดคุณภาพหรือประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง หรือก็คือการ
พิจารณามุ่งเสพ“คุณค่าแท้” คือ คุณค่าที่สนองความต้องการคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นการคิดถึงแก่นหรือ
คุณประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลาย เช่น อาหารมีคุณค่าที่แท้จริงอยู่ที่การหล่อเลี้ยงให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงมีก าลังในการท าหน้าที่การงาน เสื้อผ้ามีคุณค่าอยู่ที่การป้องกันความร้อนหนาว แมลง 

                                                 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง าสังคมไทย, พิมพ์ครั งที่

๓,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๕๒.  
๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๑ – ๒๗๒. 
๔๓ พระไพศาล วิสาโล, เส้นโค้งแห่งความสุข (๑) สดับทุกข์ยุคบริโภคนิยม, (กรุงเทพมหานคร :

บริษัท พิมพ์ดี จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๓. 
๔๔ นางสาวศันสนีย์ ชุมพลบัญชร“การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ในอาทิยสูตร”สารนิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๒. 
๔๕ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั งที๕่, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์ เม็ดทราย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๖. 



๒๖ 

เป็นต้น ต่างจาก “คุณค่าเทียม” คือ คุณค่าเพ่ือสนองความอยากเสพสิ่งปรนเปรอตนหรือตัณหาที่ไม่
จ ากัด ๔๖ 

การพิจารณาถึงคุณค่าแท้ในการใช้จ่ายทรัพย์จะก่อให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน และยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจากความ
เป็นทาสของวัตถุ ช่วยบรรเทากิเลสตัณหา เพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญาและมีขอบเขตอัน
เหมาะสมมีความพอเหมาะพอดี และไม่เกิดการแก่งแย่งเบียดเบียนกัน ๔๗ 

นอกจากการเลี้ยงบ ารุงตนเองให้เป็นสุขดังกล่าวมาแล้ว บุคคลควรใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยง 
บุคคลในครอบครัวและคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุขด้วย เช่น มารดา บิดา บุตร ภรรยาทาส 
กรรมกร และคนใช้ เป็นต้น โดยใช้จ่ายไปในทางที่ถูกต้องและชอบธรรม ผู้แสวงหาทรัพย์จึงไม่ควรใช้
จ่ายบริโภคเพียงผู้เดียวแต่ควรแบ่งปันให้ผู้อ่ืนตามความสมควรและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “การไม่ให้ย่อมไม่ควร...ผู้กินคนเดียวย่อมไม่ได้ความสุข” ๔๘ ส าหรับวิธีการบ ารุง
บุคคลต่าง ๆ นั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักปฏิบัติในการเลี้ยงบ ารุง บุคคลต่าง ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน ที่เรียกว่า ทิศ ๖ ๔๙ 
 มารดาและบิดาคือผู้ให้ก าเนิดและมีพระคุณอันยิ่งใหญ่แก่บุตรดังอุปมาว่า ถ้าบุตรจะพึง
วางมารดาบิดาไว้บนบ่าทั้งสองของตน ประคับประคองท่านอยู่บนบ่านั้นป้อนข้าวป้อนน้ าและให้ท่าน
อุจจาระปัสสาวะบนบ่านั้นเสร็จ แม้บุตรจะมีอายุถึง ๑๐๐ ปี และปรนนิบัติท่านไปจนตลอดชีวิต ก็ยัง
นับว่าตอบแทนพระคุณท่านไม่หมด ๕๐ อีกทั้งมารดาบิดายังเป็นผู้ให้ทั้งต้นแบบทางกายคือให้ได้เกิดมา
เป็นมนุษย์ และเป็นต้นแบบทางใจคือให้อุปการะเลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมจนเติบใหญ่ บุตรจึงควรตอบ
แทนพระคุณท่านด้วยการเลี้ยงบ ารุงท่านให้มีความสุขอย่างเต็มที่และดีที่สุด ๕๑ ได้แก่ เลี้ยงบ ารุงท่าน
ให้มีความสุขสบายตามฐานะอย่างน้อยที่สุดคือด้วยการมอบให้ปัจจัย ๔ ๕๒ ช่วยท ากิจการงานของ
ด ารงวงศ์สกุล ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท และเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศ
ให้ท่าน จะเห็นได้ว่า การบ ารุงดังกล่าวแบ่งได้เป็น ๒ ช่วง คือ ช่วงที่ท่านมีชีวิตอยู่ก็ให้เลี้ยงดูปรนนิบัติ
ท่านให้มีความสุขสะดวกสบายตลอดจนเอาใจใส่ท่านในยามเจ็บป่วย และช่วงที่ท่านล่วงลับไปแล้วก็
หมั่นท าบุญกุศลให้ท่านอย่างสม่ าเสมออย่างไรก็ตาม บุตรควรบ ารุงท่านด้วยวิธีที่ประเสริฐกว่าการ
บ ารุงด้วยวัตถุเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตัวท่านเองทั้งในภพนี้และภพหน้า นั่นคือ การชักน าให้ท่านมี
                                                 

๔๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน้า ๒๕. 
๔๗ พระพรหมคุณ าภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ) , วิธีคิ ดตามหลัก พุทธธรรม , พิ มพ์ ครั งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๙), หน้า ๗๔ – ๗๕. 
๔๘ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๙๓ - ๑๙๔/๑๑๕. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๕๐ พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางก้าวหน้า, หน้า ๙๒. 
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๕๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๘. 



๒๗ 

ศรัทธา ยินดีในการท าทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา รวมทั้งให้เจริญด้วยคุณธรรมความดีงามอ่ืน ๆ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งคือการให้ท่านมีอริยทรัพย์ติดตัวท่านไป จึงจะถือได้ว่าเป็นการบ ารุงมารดาบิดาได้
อย่างสมบูรณ์ 

บุตร แปลว่า ลูก หมายถึง ผู้ท าสกุลให้บริสุทธิ์  ผู้ยังหทัยของพ่อแม่ให้เต็มอ่ิม ๕๓บุตรจะ
เติบใหญ่เป็นคนดีหรือคนไม่ดีของสังคมย่อมขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูอบรมของมารดาบิดาการท าหน้าที่
ของบิดามารดาที่มีต่อบุตรจึงมีความส าคัญต่อชีวิตของเขาอย่างยิ่ง หลักการอนุเคราะห์หรือการเลี้ยงดู
บ ารุงของบิดามารดาที่มีต่อบุตรตนเอง ๕๔ ได้แก่ (๑) ห้ามปรามจากความชั่ว คือพยายามทุกวิถีทางใน
การกันบุตรไม่ให้ตกไปสู่ความชั่วทุกชนิด (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี คือปลูกฝังให้บุตรมีพฤติกรรมที่ดีมี
ศีลธรรม ซึ่งการห้ามปรามจากความชั่วและให้ตั้งอยู่ในความดีนั้นท าได้หลายวิธี เช่น พาบุตรเข้าวัด
ศึกษาความรู้ทางพระพุทธศาสนา ชักน าให้บุตรหมั่นท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เป็นต้น    
(๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา คือ ให้บุตรได้รับการศึกษาเพ่ือให้เขาสามารถช่วยเหลือและพ่ึงพาตนเองได้ 
(๔) หาคู่ครองที่สมควรให้ ตลอดจนให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ (๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอัน
สมควร หากมารดาบิดาเลี้ยงบ ารุงบุตรตามหลักการดังกล่าวย่อมท าให้เขาเป็นคนดีมีศีลธรรมของ
สังคม มีวิชาความรู้สร้างฐานะได้มั่นคงมีครอบครัวที่อบอุ่นและมีความสุข สืบทอดสิ่งดีงามของบุรพชน
วงศ์ตระกูลต่อไปได ้
 ภรรยา แปลว่า ผู้ควรเลี้ยงโดยสามี สามีควรให้การสนับสนุนช่วยเหลือเกื้อกูลให้ภรรยาอยู่
ดีมีสุขโดยหลักปฏิบัติในการบ ารุงภรรยา ๕๕ ได้แก่ (๑) ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะที่เป็นภรรยา     
คือ ยกย่องให้เกียรติไม่ปิดบังสังคม หากท าดีก็ชมเชยด้วยใจจริง แต่หากท าผิดก็กล่าวตักเตือน     
เรื่องส่วนตัวก็ให้อิสระตามความเหมาะสม (๒) ไม่ดูหมิ่น คือ ไม่ดูถูกดูหมิ่นเรื่องต่าง ๆ ว่าต่ ากว่าตน 
เช่น เรื่องฐานะ ชาติตระกูล การศึกษา ความคิดเห็น เป็นต้น รวมทั้งไม่ท าร้ายข่มเหงภรรยา (๓) ไม่
นอกใจภรรยา คือ ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับหญิงอ่ืนในฐานะที่เป็นภรรยาเหมือนกันเพราะเป็นการดูหมิ่นความ
เป็นหญิงของภรรยา (๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ คือ มอบให้เป็นผู้จัดการภาระทางบ้าน    
ไม่เข้าไปก้าวก่ายในทุกเรื่อง เช่น เรื่องการครัว เรื่องงานบ้าน เป็นต้น (๕) ให้เครื่องประดับและเครื่อง
แต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาสเพ่ือแสดงความรักความจริงใจและตอบแทนคุณความดีของ
ภรรยา จะเห็นได้ว่า การเลี้ยงบ ารุงภรรยาดังกล่าวถือเป็นการปฏิบัติต่อภรรยาด้วยความรัก ความ
ไว้วางใจและความจริงใจ ท าให้เกิดความรักความอบอุ่นอย่างยั่งยืนเกิดความสามัคคีต่อกัน ครอบครัว
มีความสงบสุข อบอุ่น และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชนรุ่นหลังได้ 

ทาส กรรมกรและคนใช้ ในปัจจุบันอาจเรียกรวมได้ว่า พนักงานหรือลูกจ้าง ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในแง่ความส าเร็จในกิจการงานต่าง ๆ ของนายจ้าง เพราะนายจ้างคือผู้ที่บริหาร
                                                 

๕๓ พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางก้าวหน้า, หน้า ๑๐๑. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๒๘ 

จัดการงานให้ส าเร็จโดยอาศัยลูกจ้างนั่นเอง จึงนับได้ว่าลูกจ้างมีความเกี่ยวข้องโดยตรงต่อความส าเร็จ
ของนายจ้าง อีกทั้งมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในการท ากิจการงานร่วมกัน ดังนั้นนายจ้างควรให้ความ
อนุเคราะห์เลี้ยงบ ารุงให้ลูกจ้างอยู่ดีมีสุข โดยวิธีการต่าง ๆ ๕๖ ได้แก่ (๑) จัดการงานให้ท าตามความ
เหมาะสมกับก าลังความสามารถ คือ มอบหมายการงานให้เหมาะสมกับวัย เพศ ความถนัด ความรู้
ความสามารถ และประสบการณ์ของแต่ละคนเพ่ือให้งานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (๒) ให้อาหาร ค่าจ้าง 
รางวัลสมควรแก่การงานและความเป็นอยู่ คือ ให้ค่าจ้างถูกต้องตามกฎหมายและเป็นธรรม มีการขึ้น
ค่าจ้างอย่างเหมาะสม และจัดหาอาหารให้ตามสมควร (๓) ดูแลรักษายามเจ็บป่วย รวมทั้งจัด
สวัสดิการให้อยู่ดีมีสุข คือ อนุญาตให้ลาพักงานได้หากเจ็บป่วยก็ให้การดูแลรักษา ไถ่ถามอาการด้วย
ความเมตตากรุณา ตลอดจนให้สวัสดิการอื่น ๆ ที่เป็นผลดีต่อการด ารงชีวิต เช่น จัดสถานที่ท างานให้มี
ความปลอดภัยและถูกสุขอนามัย จัดหาเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่อ านวยความสะดวกในการท างาน 
ช่วยเหลือดูแลไถ่ถามถึงความเป็นอยู่ของลูกจ้างและคนในครอบครัว เป็นต้น (๔) แจกแบ่งปันของ
แปลก ๆ หรือพิเศษให้ เช่น จัดงานเลี้ยงฉลองตามวาระพิเศษ นายจ้างไปสถานที่อ่ืนมาก็มอบของที่
ระลึกให้ตามสมควร เป็นต้น (๕) ให้หยุดงานตามโอกาส คือ ให้หยุดงานตามวันหยุดที่ทางการก าหนด
และวาระพิเศษเพ่ือให้ได้พักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร การปฏิบัติดังกล่าวถือได้ว่าเป็นการตอบ
แทนคุณความดีของลูกจ้างที่มีต่อนายจ้างด้วยความจริงใจ ความปรารถนาดี และไม่ดูหมิ่นเหยียด
หยามกัน ทั้งนี้เป็นผลมาจากการที่นายจ้างมีทัศนคติที่ดีต่อลูกจ้าง คือ ลูกจ้างมีศั กดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ที่เท่าเทียมกันกับตนเอง มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง และมีสิทธิหน้าที่ตามสมควรแก่ฐานะที่
ควรได้รับ 

๒) ใช้บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการให้มีความสุข (เพ่ือนร่วมงานกัน) 
 มิตรสหายคือเพ่ือนที่มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน มนุษย์ทุกคนล้วนมีมิตรสหาย เพราะมนุษย์เป็น
สัตว์สังคม ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยล าพัง จึงจ าเป็นต้องอาศัยมิตรสหายไว้คอยช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน ดังนั้นบุคคลควรเลี้ยงบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงาน (เพ่ือนร่วมงาน) ให้มีสุขโดยมีหลัก
ปฏิบัติในการบ ารุงมิตรสหายและเพ่ือนร่วมกิจการงาน ๕๗ ได้แก่ (๑) การให้ เผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ 
(๒) กล่าววาจาเป็นที่รัก พูดจามีน้ าใจ (๓) ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน          
(๔) วางตนสม่ าเสมอ ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน (๕) ซื่อสัตย์ต่อกัน ไม่พูดจาหลอกลวง เมื่อปฏิบัติต่อมิตร
ด้วยความจริงจังและจริงใจเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นการตอบแทนน้ าใจที่มีต่อกัน ไม่ว่าจะเป็นการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลในด้านวัตถุสิ่งของ วาจาไพเราะ และกระท าตนให้เป็นประโยชน์ อีกทั้งยังเป็นการ
กระชับความสัมพันธ์ฉันท์มิตรที่ดีให้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไปด้วย 

๓) ใช้ป้องกันภยันตรายที่เกิดจากไฟ น้ า พระราชา โจร 

                                                 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 



๒๙ 

 การป้องกันอันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตนับได้ว่าเป็นการด ารงชีวิตด้วยความไม่
ประมาท (อัปปมาทะ) คือการด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ ไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ปล่อยปละละเลย 
หรือ มีความระมัดระวังที่จะไม่ท าเหตุแห่งความผิดพลาดเสียหายและไม่ละเลยโอกาสที่จะท าเหตุแห่ง
ความดีงามและความเจริญ ๕๘ การด ารงอยู่ด้วยความประมาทจะก่อให้เกิดความเสี่ยงภัยต่าง ๆ ทั้งแก่
ชีวิตและทรัพย์สินได้ เพราะความเสี่ยงเป็นความไม่แน่นอนที่จะน าไปสู่ความสูญเสียในภายหลังซึ่ง
ปัญหาที่ส าคัญในทางเศรษฐกิจเกือบทุกระดับเกิดจากความเสี่ยง ๕๙ ในส่วนของทรัพย์สินนั้น เมื่อ
บุคคลแสวงหาทรัพย์มาได้แล้ว ย่อมต้องใช้จ่ายทรัพย์ส่วนหนึ่งเพ่ือป้องกันอันตรายต่าง ๆ ที่อาจจะ
เกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งการใช้จ่ายนี้ถือเป็นการลงทุนอย่างหนึ่งเพ่ือลดความเสี่ยงและสร้างความ
ปลอดภัยให้กับชีวิต และเป็นการป้องกันการเสื่อมเสียสูญหายของทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ยากล าบากไปกับภัยต่าง ๆ เช่น โจรภัย ภัยพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ เป็นต้น เพราะโภคทรัพย์แม้มี
มากมายแต่เป็นของทั่วไปแก่ไฟ น้ า พระราชา โจร และทายาทผู้ไม่เป็นที่รัก ๖๐ 

๔) ใช้ท าพลีกรรม ๕ ประการ 
 พลี คือ การสงเคราะห์ การบวงสรวง การน้อมให้ การบูชา รวมถึงเครื่องบูชาต่าง ๆ      
ในพระพุทธศาสนาหมายถึงการใช้จ่ายทรัพย์สมบัติโดยถูกต้องคลองธรรม อันเป็นการหยิบคว้าหา
ประโยชน์จากทรัพย์สมบัติ กล่าวคือ วิธีหรือหลักในการใช้จ่ายทรัพย์ที่ถูกต้องและเหมาะสมน า
ประโยชน์มาให้ทั้งแก่ผู้ใช้จ่ายและผู้รับผล ๖๑ มี ๕ ประการ ได้แก่ (๑) ญาติพลี (สงเคราะห์ญาติ) คือ
จ่ายสงเคราะห์ช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งที่สืบเชื้อสายเดียวกันหรือเป็นผู้ที่มีความรักสนิทสนมกัน     
โดยการช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมกัน ท าให้ความเป็นญาติพ่ีน้องด ารงอยู่ได้เกิดความรักความ
อบอุ่นในหมู่ญาติ (๒) อติถิพลี (ต้อนรับแขก) คือ ใช้จ่ายเพ่ือต้อนรับแขกรับรองแขกทั้งหลายเพ่ือแสดง
น้ าใจไมตรีและผูกมิตร (๓) ปุพเพเปตพลี (ท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย) คือการจ่ายท าบุญอุทิศให้บุรพชนผู้
ล่วงลับ (เปตะ แปลว่า ผู้จากโลกนี้ไป ผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้ว)๖๒ เพราะผู้ล่วงลับไม่อาจท ามาหา
กิน อาศัยอยู่ได้ด้วยบุญเท่านั้น (๔) ราชพลี (บ ารุงราชการ)คือ การจ่ายเป็นของหลวงมีเสียภาษีอากร 
เป็นต้น ซึ่งถือเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งที่ประชาชนทุกคนต้องกระท า (๕) เทวตาพลี (ถวายเทวดา) คือ การ
จ่ายท าบุญอุทิศให้เทวดา สักการะบ ารุงสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ ในจูฬนิเทส ๖๓ ท่านอธิบาย

                                                 
๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๔๑. 
๕๙ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์

สาขาต่าง ๆ, พิมพ์ครั งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ นติ งแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๗),      
หน้า ๖๘๓. 

๖๐ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๗/๑๓. 
๖๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, หน้า ๖๖๑. 
๖๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, พระสุตตันตปิฎก ๒, (ขอนแก่น :

หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๓๙. 
๖๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๗. 



๓๐ 

ความหมายของเทวดาไว้ว่า เทวดาคือสิ่งที่นับถือเป็นทักขิไณยของตน ๆ แบ่งเป็น ๕ ประเภทตาม
ความเชื่อถือของคนสมัยพุทธกาล ได้แก่นักบวชหรือนักพรต สัตว์เลี้ยง ธรรมชาติ เทพชั้นต่ าและเทพ
ชั้นสูง ๖๔ ซึ่งพระพุทธศาสนาแสดงวิธีการท าเทวตาพลีโดยให้บริจาคทานและท าบุญกุศลต่าง ๆ          
อุทิศไปให้แทนการเซ่นสรวงเครื่องไหว้อ่ืน ๆ และการสังเวยชีวิตสรรพสัตว์ 

๕) อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
สมณะ แปลว่า ผู้สงบ ผู้มีบาปสงบระงับแล้ว ในที่นี้หมายถึง นักบวชในพระพุทธศาสนา

คือพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้บ าเพ็ญสมณธรรม ฝึกฝนอบรมตนเองด้วยศีล สมาธิและปัญญามาแล้วอย่าง
เต็มที่ เป็นผู้เว้นขาดจากความมัวเมาและความประมาท ด ารงมั่นอยู่ในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ 
(ความเสงี่ยม) จนกระทั่งมีกาย วาจา ใจที่สงบแล้วจากบาปและกิเลสทั้งปวง ทั้งนี้ผู้ถวายการอุปถัมภ์
บ ารุงสมณพราหมณ์ก็เพ่ือให้ได้ผลที่สูงขึ้นไป คือ สวรรค์ชั้นกามาวจรภูมิ ๖ ชั้น และเป็นไปเพ่ือให้ได้
อารมณ์ดี คือ อ านวยผลให้บังเกิดในสวรรค์ และเป็นสุขรวมทั้งให้บังเกิดผลวิเศษ ๑๐ ประการอันดี
เลิศ มีอายุ วรรณะ ยศ สุข ความเป็นใหญ่อันเป็นทิพย์และรูปที่น่าปรารถนา เป็นต้น ดังนั้นบุคคลควร
ให้การอุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์โดยการถวายปัจจัย ๔ อันได้แก่ จีวร (ผ้านุ่งห่ม) บิณฑบาต 
(อาหาร) เสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) และคิลานเภสัช(ยาบ าบัดโรค) ด้วยวิธีการจัดหาบิณฑบาต          
การจัดสร้างสถานที่พ านักอาศัย การจัดหาจีวรเครื่องนุ่งห่ม ตลอดจนการถวายการรักษาพยาบาล ๖๕ 
ซึ่งถือเป็นหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดของคฤหัสถ์ในการปฏิบัติบ ารุงต่อพระสงฆ์ เนื่องจากตามพุทธวินัยไม่
อนุญาตให้พระสงฆ์ประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตดังเช่นคฤหัสถ์ แต่ทรงก าหนดให้พระสงฆ์ต้องศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม ตลอดจนถ่ายทอดพระธรรมวินัยให้แก่คฤหัสถ์ ดังนั้นคฤหัสถ์ควรอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์
อย่างสม่ าเสมอเพ่ือเป็นการอ านวยให้ท่านมีโอกาสในการประพฤติตามพุทธวินัยได้อย่างเต็มที่ อีกทั้ง
เพ่ือเป็นเนื้อนาบุญและเป็นที่พ่ึงที่แท้จริงของโลกได้อย่างสมบูรณ์ 

วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ ตามแนวโภคอาทิยะถือว่าเป็นการใช้จ่ายทรัพย์ ที่เป็นวิถีพุทธอีกวิธี
หนึ่ง เมื่อท าได้ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ย่อมท าให้คนในสังคมมีความสุข เพราะการใช้จ่ายทรัพย์ตาม
วิธีของโภคอาทิยะนี้เป็นการใช้จ่ายทีไม่เห็นแก่ตัว คือไม่ได้เป็นการใช้จ่ายที่มุ่งเพ่ือประโยชน์ของตนเอง
อย่างเดียว แต่เป็นการใช้จ่ายเพ่ือสังคมและส่วนร่วมด้วย การใช้จ่ายทั้งห้าข้อนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ให้
แบ่งทรัพย์ เพ่ือจ่ายเท่า ๆ กันในทุกข้อแต่พระองค์บอกบอกว่า เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วควรน าไปใช้จ่าย
อะไรบ้าง ซึ่งวิธีการใช้จ่ายที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้นี้พระองค์ไม่ได้มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและ
ครอบครัวเท่านั้นแต่มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติและศาสนาด้วย ซึ่งแตกต่างจากการ
ใช้จ่ายทรัพย์ของคนท่ัวไป ที่มุ่งแต่เพ่ือการบริโภคส าหรับตนเองหรือครอบครัวเท่านั้น 

                                                 
๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๒. 
๖๕ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า

๔๘๓. 



๓๑ 

คุณค่าที่ได้รับจากการปฏิบัติต่อทรัพย์ตามอาทิยสูตรจะท าให้ได้รับความสบายกายสบาย
ใจ ไม่เดือดเนื้อร้อนใจจากการกระท าผิดที่ก่อความเดือดร้อน เบียดเบียนต่าง ๆ ในภายหลัง ประสบ
ความสุขท้ัง ๔ ประการที่เกิดจากการแสวงหาทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์อย่างถูกต้องชอบธรรม รวมทั้งได้
บรรลุประโยชน์หรือจุดหมายชีวิตทั้งสองระดับ เกิดคุณค่าทั้งทางกาย จิตใจและปัญญาอย่างสมดุล  
ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า นอกจากนี้ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ด ารงตนมั่นอยู่ในอริยธรรมอันดีงาม ท าให้กาย
และจิตใจใส สะอาด ผ่องใส บริสุทธิ์อยู่เสมอ ชนทั้งหลายย่อมกล่าวสรรเสริญชื่นชมในปัจจุบัน ครั้นละ
โลกแล้วย่อมได้บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ในที่สุด ๖๖ จึงนับได้ว่าเป็นผู้มีชัยทั้งในโลกนี้และโลกหน้าได้
อย่างแท้จริง 

 ๒.๖.๕ วิธีการใช้จ่ายตามหลักสมชีวิตา 
 การใช้จ่ายตามหลักสมชีวิตาคือการเลี้ยงชีวิตแต่พอดีไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยเกินไปไห้
รายได้อยู่เหนือรายจ่าย ความส าคัญของสมชีวิตาก็คือการด ารงชีวิตอยู่อย่าง พอดี พอมี พอกิน โดย
พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักของสมชีวิตาไว้ว่า 

 “..กุลบุตรในกรณีนี้ รู้จักความได้มาแห่งโภคทรัพย์ รู้จักความสิ้นไปแห่งโภค
ทรัพย์แล้วด ารงชีวิตอยู่อย่างสม่ าเสมอไม่ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ฝืดเคืองนัก” โดยมีหลักว่า 
“รายได้ของเราจักท่วมรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่ท่วมรายรับ” ด้วยอาการอย่างนี้
เปรียบเหมือนคนถือตาชั่งหรือลูกมือของเขายกตาชั่งขึ้นแล้วก็รู้ว่า ยังขาดอยู่เท่านี้หรือ
เกินไปแล้วเท่านี้  ดังนี้ฉันใดกุลบุตรนี้ก็ฉันนั้น เขารู้จักความได้มาแห่งโภคทรัพย์ รู้จัก
ความสิ้นไปแห่งโภคทรัพย์แล้วด ารงชีวิตอยู่อย่างสม่ าเสมอไม่ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ฝืดเคืองนัก
โดยมีหลักว่า  “รายได้ของเราจักท่วมรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่ท่วมรายรับ” 
ด้วยอาการอย่างนี้ ถ้ากุลบุตรนี้ เป็นผู้มีรายได้น้อยแต่ส าเร็จการเป็นอยู่อย่างฟุ่มเฟือยแล้ว
ไซร้ก็จะมีผู้กล่าวว่า กุลบุตรนี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์ (อย่างสุลุ่ย สุร่าย) เหมือนคนกินผลมะเดื่อ 
ฉันใดก็ฉันนั้น แต่ถ้ากุลบุตรเป็นผู้มีรายได้มหาศาล แต่ส าเร็จการเป็นอยู่อย่างแร้นแค้น
แล้วไซร้ ก็จะมีผู้กล่าวว่ากุลบุตรนี้จักตายอด ตายอยากอย่างคนอนาถา เมื่อใดกุลบุตรนี้  
รู้จักความได้มาแห่งโภคทรัพย์ รู้จักความสิ้นไปแห่งโภคทรัพย์ แล้วด ารงชีวิ ตอยู่อย่าง
สม่ าเสมอไม่ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ฝืดเคืองนักโดยมีหลักว่า  “รายได้ของเราจักท่วมรายจ่าย 
และรายจ่ายของเราจักไม่ท่วมรายรับ ด้วยอาการอย่างนี้” นี่เรียกว่า สมชีวิตา ๖๗ 

 การรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายแต่ละอย่างไม่ให้รายจ่ายมากกว่ารายรับเป็นอยู่อย่างพอดี
และพอเพียงคือไม่ให้ฝืดเคืองเกินไปและก็ไม่ฟุ่มเฟือย การจะท าได้อย่างนี้ต้องมีการวางแผนทาง

                                                 

 ๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
๖๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๓/๙๑. 



๓๒ 

การเงินที่ดี คือต้องรู้ว่าตัวเองมีเงิน(ทรัพย์) อยู่เท่าไร ต้องมีการใช้จ่ายอะไรบ้างในแต่ละวันและจะ
สามารถหาเงิน( ทรัพย์ )มาได้อีกเท่าไร ก็คือการรู้จักท าบัญชีรายรับรายจ่ายนั่นเอง ยิ่ งท าได้ละเอียด
เท่าไรยิ่งท าให้เราสามารถบริหารเงิน( ทรัพย์ ) ที่เรามีอยู่ให้สมดุลกับการด าเนินชีวิตได้มากเท่านั้น
เพราะจะช่วยให้สามารถประเมินรายรับ-รายจ่ายของตนเองในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ได้ เช่น รายรับ
รายจ่ายในหนึ่งวัน หนึ่งเดือน หรือหนึ่งปี เป็นต้นไป นอกจากนี้แล้วเราต้องประเมินสินทรัพย์ทีมีอยู่
ด้วยไม่ว่าจะเป็นสินทรัพย์ทีอยู่ในรูปของเงินสด รถ บ้านหรือที่ดิน ฯลฯ รวมถึงภาระหนี้สิน ทั้งระยะ
สั้น และระยะยาว เพ่ือน าไปประมาณการและวางแผนทางการเงินในขั้นต่อไป 
 ในปัจจุบันนี้การมีความรู้ในการวางแผนทางการเงิน (ทรัพย์) ถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญ
ต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง เป็นเรื่องที่น่าอัศจรรย์ว่าพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นศาสดาของชาวพุทธได้
ตรัสให้เห็นถึงความส าคัญในการรู้จักใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือด าเนินชีวิตไว้เมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปีมาแล้ว 
และสิ่งที่พระองค์ตรัสไว้ก็ยังไม่ล้าสมัยในปัจจุบันนี้ แต่กลับเป็นสิ่งที่ทันสมัยเพราะปัจจุบันมีหลักสูตร
และองค์ความรู้มากมายที่สอนเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน หรือสอนเกี่ยวกับการใช้จ่ายทรัพย์
การไม่รู้จักบริหารจัดการค่าใช้จ่ายของตนเองให้เหมาะสมกับเงินที่หามาได้ การใช้เงินโดยไม่มี
เป้าหมายทางการเงินอย่างเหมาะสม การไม่รู้จักทางเลือกในการรักษาและเพ่ิมมูลค่าของเงิน รวมทั้ง
ความไม่มีวินัยทางการเงิน อาจท าให้เราต้องท างานหนักไปตลอดทั้งชีวิตเพียงเพ่ือให้มีเงินใช้จ่าย
เฉพาะหน้า การวางแผนการเงินเป็นทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับทุกคน เราควรมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องการวางแผนการเงินของตนเองอย่างรอบด้านทั้งในการหาเงิน การใช้เงิน การเก็บรักษาและการ
เพ่ิมมูลค่าเงินอย่างชาญฉลาด ที่ส าคัญเราต้องลงมือปฏิบัติ  

 เพ่ือสร้างนิสัยทางการเงินที่ดี ใครอยากสบายทั้งในวันนี้ และวันข้างหน้าคงต้องเริ่ม
วางแผนการเงินตั้งแต่เดี่ยวนี้ คนส่วนใหญ่คุ้นเคยกับ “การใช้เงิน” ก่อนที่จะ “หาเงินได้” โดยพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ให้เงินเราใช้ตั้งแต่เรายังเป็นเด็ก เราจึงมีความสุขจากการใช้เงินทั้งที่ยังหาเงินไม่ได้ ต่อมา
เมื่อเราหาเงินได้เองการจากท างาน ปัญหาทางการเงินจึงเกิดขึ้น เพราะคิดว่าการหาเงินได้มากขึ้นจะ
สร้างความสุข ความสบายในชีวิตได้มากขึ้น แต่กลายเป็นว่าเงินที่หาได้เพ่ิมขึ้นกลับไม่เคยเพียงพอกับ
ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นเลย การมีความรู้เรื่องการวางแผนทางการเงินจึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งถ้าเราท าได้ตามที่
พระพุทธเจ้าสอนไว้ในวิธีการใช้จ่ายตามหลักการที่กล่าวมาคือการใช้จ่ายอย่างมีสติพิจารณาถึงความ
จ าเป็น คุณค่า ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งที่เราต้องการย่อมสามารถท าให้เราหลุดพ้นจาก
ปัญหาทางการเงินได้ เมื่อสามารถใช้จ่ายหรือมีความเข้าใจตามหลักการใช้จ่ายแบบสมชีวิตา การใช้
ชีวิตอย่างพอดี พอเพียงและมีความสุขโดยไม่มีปัญหาทางการเงินย่อมมีได้ การใช้จ่ายทรัพย์ตามที่
กล่าวมาอาจกล่าวได้ว่าเป็นการใช้จ่ายแบบวิถีพุทธ 

ดังนั้น ผู้ที่ยึดหลักค าสอน ทางพระพุทธศาสนา ที่เป็นผลจากการที่ได้ด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏิฐธัมมิกัตถะ ย่อมได้ชื่อว่า เป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จในชีวิต เพราะบุคคลเป็นผู้ที่รู้จักใน



๓๓ 

การแสวงหาทรัพย์ในทางที่ถูก ในทางที่ควร ทรัพย์ที่เราหามาได้จะต้องได้มาด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
ด้วยน้ าพักน้ าแรงและด้วยความอุตสาหะหมั่นเพียรของเราเอง ทรัพย์นั้นจึงจะเกิดคุณค่าในความรู้สึก
ของเราเพราะเป็นสิ่งที่หามาได้ด้วยสติปัญญาก าลังความสามารถที่เรามีอยู่ เราภูมิใจที่ได้มา ดีว่าทรัพย์
ที่ได้มาโดยไม่ซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไปคดโกง หลอดลวง ปลอมแปลง ซึ่งการได้มาแบบนี้จะมีแต่คนที่
สาปแช่งว่าเป็นคนที่ท าความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืนหรือสังคม และจะต้องให้รู้จักผลของการประมาณ
รายได้รายใช้จ่าย คือรู้จักประมาณในการด ารงตนใน “ทางสายกลาง” เป็นหลักในการพัฒนาประกอบ
กับ “หลักความพอเพียง” โดยหลักของความพอเพียงจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผลรองรับ 
เช่น ความซื้อสัตย์ และมีคุณธรรม เงื่อนไขในการด าเนินชีวิตที่จะต้องใช้ ความขยัน อดทน สติ และ
ปัญญา ซึ่งจะท าให้ตนเอง และครอบครัว พบกับความสุขความเจริญ ที่ยั่งยืนสืบต่อไป ในสังคม
ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข๖๘ 

๒.๖.๖ วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความส าคัญของโยนิโสมนสิการว่า ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตย์

อุทัยอยู่ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิตฉันใด ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ ก็เป็นตัวน า 
เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุฉันนั้น  ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโส
มนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได้คือ จักเจริญ จักท าให้มากซึ้งอริอัษฎางคิกมรรค๖๙ จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าให้
ความส าคัญต่อโยนิโสมนสิการเป็นอย่างมาก เพราะถ้าภิกษุเจริญโยนิโสมนสิการหรือมีโยนิโสมนสิการ
ในการปฏิบัติธรรม ย่อมท าให้อริยมรรคมีองค์แปดเจริญ เมื่ออริยมรรคมีองค์แปดเจริญ ก็ย่อมเข้าถึง
พระนิพพาน โยนิโสมนสิการนี้แปลว่า การท าในใจโดยอุบายอันแยบคาย หรือการคิดอย่างมีหลัก มีวิธี
ในการคิด เช่นคิดในทางที่ถูกที่ชอบ มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ มีเหตุมีผล เช่นเมื่อเราจะจับจ่าย
ซื้อของอะไรสักอย่างหนึ่ง ก่อนอ่ืนเราต้องคิดก่อนว่าสิ่ งของที่เราจะซื้อมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต
ของเรามากน้อยเพียงใด ราคาแพงเกินไปหรือไม่ มีความคุ้มค่าหรือไม่อย่างไร ในการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์นั้น เราหนีไม่พ้นในการใช้ความคิดในการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อบริโภคปัจจัยสี่อย่างใดอย่างหนึ่ง การ
คิดโดยใช้หลักโยนิโสมนสิการจึงสามารถช่วยให้เราไม่หลงไปกับค าโฆษณาเพ่ือขายสินค้าหรือบริการใน
ปัจจุบัน พระพุทธเจ้าได้วางหลักในการใช้โยนิโสมนสิการในการใช้จ่ายเพ่ือบริโภคปัจจัยสี่ ซึ่งเป็นการ
บริโภคข้ันพื้นฐานของมนุษย์ดังนี้ 

การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภคจึงต้องให้มีความสมดุลกับรายได้ การจับจ่ายใช้สอยซื้อ
ของที่ตนเองต้องการเป็นเรื่องสนุก หลายคนมีสติในการใช้จ่าย แต่หลายคนก็ขาดสติใช้จ่ายจนเกิด
ความเดือดร้อนในเรื่องเงินทองซึ่งมีผลกระทบไปถึงการด าเนินชีวิตด้วย บ่อยครั้งคนที่เริ่มเดือดร้อน
เรื่องเงินยังไม่ตระหนักถึงสถานะของตนเองเพราะไม่มีไฟแดงกะพริบเตือนเป็นสัญญาณให้ทราบว่า
                                                 

๖๘ เถลิงเกียรติ อาภาพรโชติวงศ์, ศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖),หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 
 ๖๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 



๓๔ 

ก าลังใช้จ่ายเกินตัว กินอยู่เกินฐานะ และชีวิตในอนาคตก าลังจะล าบากสิ่งที่อาจจะเป็นตัวแทนของไฟ
แดงกระพริบได้แก่ ๗๐ 

๑.รายได้ส่วนหนึ่งถูกใช้ช าระหนี้เพ่ิมมากข้ึนทุกที 
๒.จ่ายเงินช าระหนี้บัตรเครดิตหรือเงินกู้ด้วยจ านวนเงินต่ าสุดเท่าท่ีเจ้าหนี้จะยอมได้ 
๓.ใช้เงินเต็มวงเงินกู้ของบัตรเครดิต 
๔.ต้องเอาเงินส่วนที่ตั้งใจไว้ท าอย่างอ่ืนมาจ่ายช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงิน 
๕.ใช้บัตรเครดิตช าระเงินส าหรับหลายสิ่งทั้ง ๆ ที่แต่เดิมใช้เงินสด 
๖.ช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงินเกินก าหนดเวลาอยู่เนือง ๆ 
๗.ผัดผ่อนไม่ไปหาหมอหรือหมอฟันเพราะเงินตึงมือ 
๘.ถูกเตือนให้จัดการกับบิลค้างช าระอยู่บ่อย ๆ 
๙.ท างานล่วงเวลาหรือหาเงินพิเศษตัวเป็นเกลียวเพ่ือหาเงินสดมาช าระบิลที่ส่งมา     

เรียกเก็บ 
๑๐.หากต้องออกจากงานที่ท าอยู่ก็จะเกิดปัญหาการเงินขึ้นมาทันที 
๑๑.นึกกังวลถึงเรื่องเงินอยู่เสมอ 
สัญญาณข้างต้นไม่จ าเป็นต้องมีครบทุกอย่างก็แสดงว่าก าลังอยู่กินอย่างเดือดร้อนแล้ว 

สาเหตุก็มาจากความไม่สมดุลระหว่างรายได้และรายจ่าย หนทางแก้ไขแรกก็คือ ต้องหารายได้ให้พอ
กับรายจ่ายที่ก าลังเกิดขึ้นหรือพูดอีกอย่างว่ายกฐานะการเงินขึ้นมาให้ทัดเทียมกับระดับการอยู่กิน 
หนทางที่สองคือ ลดรายจ่ายลงให้พอดีกับรายได้ หรือลดการอยู่กินลงมาให้พอดีหรือต่ ากว่าฐานะ หรือ
ทั้งสองทาง 

พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักแห่งการใช้จ่ายเพ่ือเลี้ยงชีวิตตนเอง และครอบครัวไว้ว่าต้อง
รู้จักใช้จ่ายอย่างพอประมาณ ไม่ให้มากจนเกินไป ไม่ให้น้อยจนฝืดเคือง ให้รู้จักประมาณการในการใช้
จ่าย เพราะการใช้จ่ายมีความสัมพันธ์กับการผลิต การบริโภค และการแสวงหาการรู้จักพอประมาณ 
คือรู้จักพอดี เช่นรู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภค รู้จักประมาณในการพูด รู้ จัก
พอประมาณในการพักผ่อนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไม่ให้สุดโต่งไปในทางใดทางหนึ่ง คือสนุกสนาน 
รื่นเริงจนเสียคน หรือเคร่งเครียดจนเสียงาน การรู้จักพอประมาณหรือพอดีในการจ่ายทรัพย์จึงเป็น
การสอนให้ด าเนินชีวิตด้วยการใช้สติปัญญาพิจารณาถึงการด าเนินชีวิตในแต่ละวันไม่ใช้จ่ ายตาม
แฟร์ชั่นค่านิยม เห็นเขามีรถคันใหม่ก็อยากได้ตามเขาทั้งที่เรามีรายได้หรือเงินน้อยกว่าเขา เห็นเขา
สร้างบ้านหลังใหญ่โต ก็อยากสร้างอย่างเขาทั้งที่เราไม่มีความจ าเป็นในการสร้างบ้านหลังใหญ่โตอย่าง

                                                 
๗๐ วรากร สามโกเศส, รู้จักใช้เข้าใจเงิน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทดาวฤกษ์ คอมมิวนุเคช่ัน จํากัด , 

๒๕๔๙), หน้า ๑๐๓. 



๓๕ 

นั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการรู้จักพอประมาณหรือการใช้จ่ายอย่างพอดีในการใช้ปัจจัยสี่ในการ
ด าเนินชีวิตไว้ว่า 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ จักประมาณในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและ
คิลานะปัจจัย เภสัชชะบริขารหากภิกษุไม่รู้ จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต.
เสนาสนะและคิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขารเราไม่ พึงเรียกเธอวาเป็นมัตตัญญูในที่นี้         
แต่เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะ.และคิลานะปัจจัยเภสัชชะ
บริขาร ฉะนั้นเราจึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญู ๗๑ 

 พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการรับ การใช้ ปัจจัยสี่ซึ่งเป็นเครื่องด าเนินชีวิตอย่าง
มากพระองค์สอนให้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่แท้จริงของปัจจัยสี่ว่าเป็นเพียงเครื่องช่วยให้ชีวิตด าเนินไปได้ 
การได้มาซึ่งปัจจัยสี่ไม่ใช่จุดมุ่งหมายสูงของชีวิตจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตคือความหลุดพ้น การ
อุปโภคหรือบริโภคปัจจัยสี่เพียงเพ่ือให้ชีวิตด าเนินไปได้ เพ่ือท าประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน         
อีกอย่างหนึ่งพระองค์ทรงเห็นถึงการมีอยู่อย่างจ ากัดของปัจจัยสี่ พระองค์จึงสอนให้ใช้ปัจจัยสี่อย่าง
คุ้มค่าที่สุด ในการใช้ปัจจัยสี่อย่างคุ้มค่า ในหลักโยนิโสมนสิการก าหนดไว้ดังนี้ด้านเครื่องนุ่งห่ม 
พระพุทธเจ้าสอนให้ใช้เครื่องนุ่ งห่ม เพ่ือป้องกันเหลือบยุงลิ้นไร เพ่ือป้องกันหนาวร้อ นให้ใช้
เครื่องนุ่งห่มอย่างรู้คุณค่า ในเรื่องนี้พระอานนท์เถระ ซึ่งเป็นพุทธอุปัฏฐากเป็นตัวอย่างที่ดี ในการรู้จัก
ใช้เครื่องนุ่งห่มอย่างรู้คุณค่า การใช้เครื่องนุ่งห่มพระพุทธเจ้าตรัสไว้ ก็เพ่ือไม่ให้ภิกษุฟุ่มเฟือย ใช้แต่ 
พอตามความจ าเป็น การใช้ เครื่องนุ่งห่มในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พระภิกษุสงฆ์ 
ก าหนดพิจารณาก่อนจะใช้ เครื่องนุ่งห่มว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเครื่องนุ่งห่มเพียง
เพ่ือบ าบัดความหนาว ความร้อน บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลมแดดและสัตว์เลื้อยคลาน เพียง
เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ให้เกิดความละอาย” ๗๒ 
 ความรู้จักประมาณตนคือให้รู้จักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรมกล่าวคือการ
ด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซึ่งเป็นหลักขั้นพ้ืนฐานที่จะ
ประคับประคองกายวาจาให้เรียบร้อยและท างานที่สุจริตคือถูกต้องเป็นไปตามเหตุผล ซึ่งแต่ละอาชีพมี
วัตถุประสงค์อยู่ในตัวของมันเอง และเป็นการไม่เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กับใคร 
ยังเป็นการสร้างสรรค์ ชีวิตและสังคม ความรู้จักพอประมาณตนนี้ถ้าพูดในรายย่อยแล้วจะเห็นว่าเป็น
เรื่องของการท างาน ท าหน้าที่การบริโภค การใช้จ่ายทรัพย์ การพูดตลอดจนการพักผ่อนหลับนอน
และการสนุกสนานรื่นเริงต่าง ๆ เช่น การบริโภคที่ดีต้องบริโภคโดยการใช้ปัญญาพิจารณาก่อนบริโภค 
ซึ่งตรงกันข้ามกับการบริโภคเพ่ือสนองตัณหามักจะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย เช่นโรคอ้วน หรือเรื่อง

                                                 
๗๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 
๗๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓ 



๓๖ 

ของชูชกซึ่งเป็นตัวอย่างในเรื่องเวสสันดรชาดกที่บริโภคแบบไม่รู้จักพอประมาณ คือ บริโภคแบบไม่ 
ค านึงถึงผลที่จะตามมา บริโภคแบบสนองความต้องการอย่างเดียว ผลสุดท้ายท้องก็ต้องแตกเหมือน  
ชูชก เป็นต้น 

รู้จักประมาณในคน คือ รู้จักเสวนาคบหาหรือรวมหมู่กับกลุ่มบุคคล ผู้รู้ ผู้ทรงคุณ และผู้ที่
จะเกื้อกูลแก่การแสวงหาธรรมความรู้ ความก้าวหน้า และความเจริญโดยธรรม การรู้จักประมาณใน
คนนี้นับเป็นประโยชน์ในกิจนั้นๆ ตามฐานะเป็นกิจที่บุคคลจะพึงเลือกหาบุคคลที่สมควรคบเพราะ
คนเรามีทั้งดีและชั่วถ้าเกลือกลั้วด้วยคนไม่ดี (ปาปมิตร) ก็มักจะพาให้ตนชั่วลงไปด้วย แต่ถ้าคบคนดี 
(กัลยาณมิตร) มักจะพาไปหาผล คือประโยชน์ตนและประโยชน์ชุมชนการคบคนที่ดีก็สามารถให้
ค าปรึกษาได้ และสามารถเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ การเลือกคบคนเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างเช่นบาลีว่า   
“ ย  เว เสวติ ตาทิโส คบคนเช่นใด ก็ย่อมเป็น เช่นกับคนนั้น ” ๗๓ 

ลักษณะของความรู้จักพอประมาณ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้แก่ภิกษุว่า ภิกษุควรรู้จัก
ประมาณในการรับและการบริโภค ในที่นี้ก็เพ่ือจะให้ภิกษุนั้นเป็นผู้พอใจตามที่ตนมีตนได้ เพ่ือเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิต พระพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักในการรับและการใช้จ่ายนั้นก็เพ่ือให้ คน
เหล่านั้นพ้นทุกข์ มีคนจ านวนมากที่เข้าถึงได้ (โลกุตตรสุข) แต่ ก็มีคนจ านวนมากเช่นเดียวกัน ที่พอใจ
ที่จะใช้ชีวิตแบบชาวโลก โดยแสวงหาความสุขในโลกและยินดีที่ได้รับความทุกข์ที่แฝงอยู่ในสุขแบบ
โลก (โลกียสุข) 

๒.๗ สรุป 
 ทรัพย์สินเป็นสิ่งมีค่าและมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็นปัจจัยหนึ่ง  
ที่ท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดีอย่างเป็นปกติสุข ดังนั้นมนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีแนวทาง 
หรือวิธีการที่เหมาะสมในการบริหารจัดการทรัพย์สิน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบันอย่างแท้จริง เห็น
ได้จากการที่บุคคลจะใช้เวลาในแต่ละวันไปในการประกอบอาชีพการงาน การแสวงหาทรัพย์สินด้วย
ความขยันหมั่นเพียรขอ เพ่ือให้ได้ซึ่งทรัพย์สินนั้น ครั้นได้ทรัพย์สินมาก็เก็บรวบรวมรักษาไว้ไม่ให้เสื่อม
สูญหายไป รวมถึงการคบมิตรที่ดีมีศีลธรรมแนะน าในทางที่เกิดประโยชน์ และใช้จ่ายทรัพย์ตามฐานะ
ความเป็นอยู่ของตนเอง มีการจัดสรรแบ่งทรัพย์ที่หามาได้นั้น เป็นส่วนๆ เพ่ือเลี้ยงตนเองครอบครัวให้
เป็นสุขด้วยความพอดีพอประมาณ ใช้ด าเนินธุรกิจธุรกิจ และเก็บไว้ใช้จ่ายในคราวจ าเป็น และควรใช้
จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงบ ารุงบุคคลต่าง ๆ เช่นมิตรสหาย เพ่ือนร่วมงาน รวมถึงการทพลีกรรมบูชาสิ่งที่
เคารพ และการอุปถัมภ์บ ารุงนักบวชให้เป็นสุขด้วย ซึ่งหลักปฏิบัติบ ารุงต่อบุคคลต่าง ๆ เป็นแนวทาง
การใช้จ่ายทรัพย์ให้พอดี พอมี พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป  

                                                 
๗๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธ์ พุทธศาสนสุภาษิต, พิมพ์ครั งที่ 

๓๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗๙. 



๓๗ 

 ดั้ งนั้ นวิธีการดังกล่ าวทั้ งหมดนี้ ถือว่าเป็นหลักการบริหารจัดการทรัพย์สินทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งถือว่าเป็นที่เข้ากับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ คือมีการแสวงหาทรัพย์สิน 
รู้จักการรักษาทรัพย์ไมให้เสื่อม รู้จักการคบมิตรที่ดี และรู้จักการใช้จ่ายทรัพย์อย่างพอเพียงตามก าลัง
ที่หามาได้ คุณค่าท่ีได้รับคือบรรลุเป้าหมายของชีวิตและประโยชน์ในปัจจุบัน  
 



 

 
บทที่ ๓ 

 
ปัญหาที่เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความรู้ เบื้องต้นเก่ียวกับสภาพปัญหาของชีวิตพุทธศาสนิกชน
รวมถึงปัญหาของการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน ซ่ึงจะได้ศึกษาในรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน 

 ๓.๑.๑ ความเป็นมาของปัญหาชีวิตพุทธศาสนิกชน 
 ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลง จากสังคมเกษตรกรรม เป็นสังคมอุตสาหกรรม
หรือจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองเพราะการน าเข้า ซ่ึงเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ทันสมัย อีกทั้ง
สังคมปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารด้วยเทคโนโลยีนั่นเอง จึงท าให้วิทยาการสมัยใหม่ที่ เน้น
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ในด้านวัตถุนิยมหรือการบริโภคนิยม และด้วยลั กษณะการเปลี่ยนแปลงนี้เอง
จึงท าให้เกิดปัญหาชีวิตขึ้นมาอย่างมากมาย เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความยากจน 
ปัญหาความเกียจคร้าน ปัญหาความเครียด อันเกิดจากการท างาน ซ่ึงปัญหาเหล่านี้  ได้บั่นทอน
คุณภาพชีวิตของคนในสังคม ท าให้การด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
มาก อีกทั้งได้เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ มีน้ ามันแพง มีของขึ้นราคาจะสังเกตว่า ในภาพรวมของสังคม
ปัจจุบันค่าแรงงานได้ปรับตัวสูงขึ้น และค่าครองชีพ ก็ได้ขยับตัวสูงตัวขึ้น ด้วยเช่นกัน  
 การด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมในสังคมปัจจุบันนี้ มีปัญหามากมายที่เกิดขึ้น
เก่ียวกับการด าเนินชีวิตของผู้คนทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นเรื่องเก่ียวกับเศรษฐกิจ การเมืองสาธารณสุข 
และวัฒนธรรม เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ย่อมต้ังอยู่บนพ้ืนฐานคุณค่าของชีวิต ที่เก่ียวกับความสุขและ
ความทุกข์ ในสังคมปัจจุบัน ผู้คนโดยทั่วไปไม่ว่าจะอยู่ในระดับไหนในสังคม ในส่วนลึกแห่งจิตใจจะ
รู้สึกขาดความม่ันใจในความปลอดภัย รู้สึกมีปมด้อย นับต้ังแต่คนท างานใช้แรงงาน จนถึงคนที่ท างาน
ใช้สมอง นอกจากนี้ยังมีคนบางกลุ่มที่ มีจิตส านึกดูถูกเหยียดหยามคนที่ต่ ากว่า อ่อนแอกว่า โง่กว่า 
จนกว่า พร้อม ๆ กันนั้น ก็รู้สึกอิจฉาคนที่สูงกว่า ฉลาดกว่า รวยกว่าแข็งแรงกว่า และรู้สึกเกลียดชัง
พร้อมกันไป ขณะเดียวกันอีกด้านหนึ่ง สังคมปัจจุบันก็ยั่วยุให้คนในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหา
ต่าง ๆ เพราะว่าสังคมปัจจุบัน เป็นสังคมที่ยกย่องคนมีเงินมีอ านาจไม่ว่าคนเหล่านั้น จะได้ทรัพย์หรือ
อ านาจนั้นมาด้วยวิธีการอย่างไร หรือฉ้อฉลเพียงไหนก็ตาม เหตุนี้เองสังคมจึงเต็มไปด้วยอบายมุขทุก
รูปแบบ ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้คนจ านวนมากต้องการแสวงหา สะสมวัตถุกันมากขึ้น และเป็นการเพ่ิม
แรงกระตุ้นในฝ่ายอกุศลมูลให้เพ่ิมทวีมากขึ้น ท าให้อาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น มีการเบียดเบียน รวมถึง
มีการฆ่ากันตายมากขึ้น เพราะว่าคนในสังคมไทย ได้รับเอาอิทธิพลจากค่านิยมบ้าง รสนิยมบ้าง สมัย



๓๙ 

นิยมบ้าง และวัฒนธรรมหลายกระแสจากชาติต่าง  ๆ ตามที่ปรากฏให้เห็นอยู่ เสมอในสังคมปัจจุบัน 
ดังที่พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเป็นอย่างมาก 
แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวหาได้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขที่แท้จริงของคนไทยไม่ คนนิยมวัตถุมีกิเลส
มากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือศีลธรรมสภาพสังคมที่ฟอนเฟะเพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก”๑ 
 พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงว่าถ้าสังคมใดมีการเคารพธรรม มีการประพฤติปฏิบัติธรรมจะ
เป็นสังคมที่มีความสงบสุข เป็นสังคมที่น่าปรารถนา เป็นสังคมที่น่าต้องการของทุกคน ซ่ึงทุกคนใน
สังคมมีการประพฤติปฏิบัติธรรมที่เสมอกัน ในเม่ือมีธรรมเสมอกันแล้ว ย่อมเป็นสังคมที่น่าดูและน่าอยู่
ด้วยประการทั้งปวง ในทางตรงกันข้าม ถ้าสังคมที่ปราศจากธรรม หรือมีธรรมที่ เสมอก็เป็นสังคมที่
ลุ่มๆดอนๆ หมายถึงการหาหลักประกันให้สังคมเกิดสันติสุขอะไรไม่ได้เลย ผลท่ีสังคมมีหลักธรรมเสมอ
กัน อาจกล่าวได้เป็น ๒ ประการ คือ๒ 
 ๑. เป็นสังคมที่ไม่มีการเบียดเบียนกัน คือ เป็นสังคมที่มีความเห็นอกเห็นใจกัน ให้อภัยกัน
ได้ ยอมรับในกรรมสิทธ์ิต่างๆ ของผู้อ่ืน นึกถึงอกเขาอกเรา เว้นจากการประทุษร้ายกันด้วยการกระท า
และด้วยค าพูด มีเมตตากรุณาต่อกัน 
 ๒. เป็นสังคมที่มีแต่ความเสียสละช่วยเหลือกัน คือ สังคมจะอยู่กันด้วยความโอบอ้อมอารี 
ไม่มีความตระหนี่ หวงแหน  แบ่ งปันกัน กินแบ่ งปันกัน ใช้ได้  ไม่เห็นแก่ตัวจัดจนเกินไป มีควา ม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันอยู่เสมอ และมักทนอยู่ไม่ได้เม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกข์ได้ยาก มักจะยื่นมือเข้าไปปกป้อง 
ช่วยเหลือทันที่ ด้วยความเต็มใจและเห็นอกเห็นใจ 
 ดังนั้น เม่ือสังคมไม่มีการเบียดเบียนกันมีแต่ความเสียสละและช่วยเหลือกันได้ดังนี้แล้วก็
ไม่จ าเป็นต้องหาหลักประกันอ่ืนใดอีก จะเป็นสังคมที่น่าอยู่สมบูรณ์แบบที่สุด คือ เป็นสังคมที่สมบูรณ์
ด้วย “ความประพฤติชอบทางกาย ความประพฤติชอบทางวาจา ความประพฤติชอบทางใจ” ดังนี้คือ 
 ๑. ความประพฤติชอบทางกาย คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม คือ 
เว้นขาดจากการกระท าทั้ง ๓ อย่าง เพราะการกระท าทางกายนี้อยู่ในขั้นหยาบ เห็นได้ง่ายถ้าเว้นเสีย
ได้ย่อมพบกับประโยชน์สุขทั้งตนเองและผู้อ่ืน  ตลอดทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพระพุทธภาษิตที่ว่า 
“บุคคลพึงท ากัลยาณกรรมสะสมไว้เป็นสมบัติในปรโลกด้วยว่าบุญ  ทั้งหลายย่อมเป็นที่ พ่ึงของสัตว์
ทั้งหลายในปรโลก” 
 ๒. ความประพฤติชอบทางวาจา คือ ไม่พูดหลอกลวงกล่าวเท็จ ไม่พูดค าส่อเสียด ไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นผู้พูดแต่ค าที่ เป็นประโยชน์ เป็นธรรม เป็นวินัย เป็นผู้ส ารวมระวังรักษาความ
เป็นจริงในการพูด ให้มีสติรู้ เสมอในขณะพูด รวมถึงประโยชน์และความสุขที่ได้จากการพูด ผู้ฟังก็
ได้รับประโยชน์จากการฟัง และใช้ค าพูดที่ดีงาม ถูกกาล น่าพอใจ เกิดความชื่นใจชอบใจ ดังพุทธพจน์

                                                 
๑ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หน้า ๕๘. 
๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๔. 



๔๐ 

ที่ตรัสไว้ว่า “ผู้ประเสริฐสุดในหมู่ชน บุรุษที่เป็นบัณฑิต เห็นเหตุอันนี้แล้วควรเปล่งวาจาที่ ดี ไม่ควร
เปล่งวาจานั้น (วจีทุจริต) ให้ล่วงเวลาไป” 
 ๓. ความประพฤติชอบทางใจ คือ ไม่คิดโลภอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่คิดพยาบาทหรือคิดแก้
แค้นผู้ อ่ืน เป็นผู้ไม่มีความหลง มีความคิดเห็นถูกต้อง ไม่คลาดเคลื่อนวิปริต เชื่อในหลักแห่งกรรมและ
รู้ทันความเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิตตามเหตุปัจจัย ดังพระพุทธภาษิตที่ว่า “ผู้ใดจักส ารวมจิตที่ไป
ไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง มีถ้ าคือกายเป็นที่อาศัย ผู้นั้นจะพ้นจากบ่วงของมารได้”๓ 
 หลักความประพฤติชอบ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ นี้มีชื่อเรียกอย่างหนึ่งว่า สุจริต ๓ 
อย่าง ซ่ึงเป็นหลักที่ท าให้บุคคลเจริญขึ้น เ ม่ือประพฤติปฏิบัติสม่ าเสมอ ย่อมเห็นทางแห่งความดีงาม
และความสุขในสังคมปัจจุบัน ยังจะเป็นทางที่น าไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิตได้ เพราะว่ากุศลธรรมที่
ประพฤติปฏิบัติตามหลักสุจริต ๓ นี้ย่อมเป็นความสุขในปัจจุบัน และย่อมติดตามไปเป็นประโยชน์ใน
ภายภาคหน้าด้วย ดังนี้ ถ้าสังคมสมบูรณ์แบบทั้ง ๓ ประการนี้ จะเป็นสังคมที่ก้าวหน้าทางจิตวิญญาณ 
หากต้องการสังคมที่ก้าวหน้าและด าเนินชีวิตให้มีความสุข ก็ต้องหันมาสนใจในความประพฤติของ
ตนเองก่อน โดยมุ่งไปที่การพัฒนาจิตใจ สังคมจะดีและเข้มแข็ง ก็ต้องขึ้นอยู่ที่จิตใจของสมาชิกทุกคน
ที่อยู่ในสังคม เพราะความเจริญหรือความเสื่อมของสังคมใด ๆ ก็ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ตัวบุคคลเป็นหลักส าคัญ พระพุทธองค์ยังได้ทรงตรัสถึงการด าเนินชีวิตในสังคมเชิงประพฤติไว้ใน     
“ราคสูตร” คือ 
 ๑. บุคคลที่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตน ไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน 
 ๒. บุคคลทีป่ฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน ไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตน 
 ๓. บุคคลผู้ท่ีไม่ปฏิบัติทั้งประโยชน์ตน ทั้งไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน 
 ๔. บุคคลที่ปฏิบัติทั้งเพ่ือประโยชน์ตน ทั้งปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน 
 การแบ่งประเภทบุคคลทั้ง ๔ นี้พระพุทธศาสนาไม่ยึดถือเง่ือนไขทางเชื้อชาติศาสนา 
ผิวพรรณ วรรณะ หรือฐานะทางเศรษฐกิจในสังคมมาเป็นเกณฑ์ตัดสินแต่พิจารณาจากระดับความ
ประพฤติตน ให้เป็นประโยชน์ที่เก้ือกูลต่อส่วนรวมมาเป็นการตัดสิน แต่ถ้าจะประเมินค่าในความเป็น
คนที่อยู่ในสังคม ตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นได้ดังนี้  คือ (๑) บุคคลประเภทที่ ๑ และ
ประเภทที่ ๒ นี้  ถ้าจะประเมินค่าแล้วยังมีประโยชน์อยู่บ้างในสังคม คือ เป็นบุคคลจ าพวกที่มีคุณทาง
สังคมพอประมาณ เพราะยังใช้ชีวิตกระท าการต่าง  ๆ ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง          
แต่บุคคลจ าพวกนี้  อาจจะท าเพ่ือจะได้ประโยชน์จากสังคมเป็นสิ่งตอบแทนอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น          
(๒) บุ คคลประเภทที่ ๓ นี้  ถ้าจะประเมิน ค่าในความเป็นคนที่ สมบู รณ์แบบตามหลั งค าสอน
พระพุทธศาสนาแล้ว จะเห็นว่าบุคคลประเภทนี้ เป็นบุคคลที่มีคุณภาพต่ าที่สุด เพราะว่า การกระท า

                                                 
๓ โสภา ชปีลมันท์, รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมเมืองประเทศไทย, (รายงานการวิจัย : 

สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๑. 



๔๑ 

ตน หรือการด าเนินชีวิตของบุคคลประเภทนี้ ไม่ได้ท าประโยชน์อะไรให้เจริญก้าวหน้าแก่ตนเองและ
สาธารณชนเลย คือ เป็นบุคคลที่กระท าตนให้เป็นคนเปล่าประโยชน์ ไร้คุณค่า นอกจากไม่ช่วยผู้อ่ืนใน
สังคมแล้ว ยังเป็นบุคคลที่สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นกับตนเอง และยังสร้างความเดือดร้อนให้แก่สั งคมอีก
ด้วย เป็นบุคคลที่เอาเปรียบผู้อ่ืนในสังคมบุคคลประเภทนี้ควรต าหนิมากที่สุด ดังที่ พระพุทธองค์ทรง
กล่าวต าหนิบุคคลประเภทนี้ว่า “เป็นดุจท่อนฟืนที่ถูกไฟไหม้ทั้ง ๒ ข้าง ตรงกลางเปื้อนอุจาระ            
จะน ามาใช้ประโยชน์ในบ้านก็ไม่ได้ ในป่าก็ไม่ได้” (๓) บุคคลประเภทที่ ๔ นี้จัดว่าเป็นบุคคลที่สังคม
ต้องการเป็นอย่างมากตามหลักพระพุทธศาสนา ในแง่การปฏิบัติและในแง่การแสดงออก คือ เป็น
บุคคลที่ไม่ท าตนให้เปล่าประโยชน์อย่างบุคคลประเภทที่ ๓ และก็ไม่ใช้ชีวิตแบบบุคคลประเภทที่ ๑ 
และที่ ๒ แต่ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง ใช้ชีวิตกระท าประโยชน์เพ่ือตนเอง และเพ่ือประโยชน์แก่
สาธารณชนในสังคมไปพร้อม ๆ กันด้วย ประโยชน์ตนในที่นี้ หมายถึงการกระท าตนเองให้บรรลุมรรค
ผล อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต และหลังจากที่ท าประโยชน์ให้แก่ตนเองแล้วก็จะท าประโยชน์
ให้แก่ผู้ อ่ืนในสังคมด้วย ประโยชน์ผู้ อ่ืนในที่นี้ หมายถึง การกระท าตนเองเป็นแบบอย่างที่ดี ให้ผู้อ่ืน
เห็น หรือการสอนให้ผู้อ่ืนได้รู้ตาม ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ ดี และพระอริยสาวก
ของพระองค์ด้วย เป็นต้น 
 ฉะนั้น การด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา บุคคลประเภทที่ 
๔ เป็นบุคคลที่สังคมต้องการมาก เพราะว่าท าเพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมเป็นผู้ มี
ชีวิตที่สมบูรณ์แบบด้วยคุณธรรม เป็นบุคคลที่สมบูรณ์แบบด้วยศีลธรรม บุคคลประเภทนี้ เอง ที่พระ
พุทธองค์ทรงสรรค์เสริมและถือว่าเป็นบุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น “วิญญูชน”กล่าวคือเป็นบุคคล
ที่สมบูรณ์ด้วยสติปัญญา มีความระลึกนึกคิดได้เสมอ ก่อนจะท า ก่อนจะพูดและก่อนจะคิดในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนเสมอ จัดเป็นบุคคลประเภทอารยชน เป็นผู้ประเสริฐโดยแท้จริง เป็นบุคคลที่
ไม่มีโทษ คือ เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ในศีล สมาธิ และปัญญาเรียกว่า “พระอริยบุคคล” ซ่ึงเป็นบุคคลที่
ไกลจากกิเลส ท าตนให้พ้นจากความทุกข์หรือปัญหาชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง 
 เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้วการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
แล้ว คือ บุคคลที่ประกอบด้วยสติปัญญา มีความรอบรู้  คือ รู้ในสิ่งที่ควรและไม่ควร อันเกิดจาก
การศึกษาเล่าเรียน เกิดจากการฟัง และเกิดจากการคิดทบทวน ในสิ่งที่พบเห็น ในการด าเนินชีวิตด้วย
การจ าแนกแยกแยะ พินิจพิจารณาด้วยปัญญา เป็นผู้ประกอบด้วยการกระท าชอบ อันได้แก่ความ
ประพฤติ ทางกาย วาจา และทางใจ ไม่ข่มขู่  หลอกลวง เหยียบย่ า  เหยียดหยาม ไม่เอารัดเอาเปรียบ
ผู้อ่ืนในสังคม มีวินัยควบคุมตนเองได้ ปฏิบัติตามกฎกติกาที่ชอบของสังคมส่วนรวม ยึดถือจรรโลง
ศีลธรรม เคารพธรรม เป็นผู้ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส จะต้องเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยการใช้ปัญญา
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ไม่หลงติดอยู่ในมายาโลก มุ่งท าลายกิเลสตัณหา อันมีคว ามโลภ 
ความโกรธ ความหลง สิ้นไปได้ซ่ึงเป็นบุคคลที่มีคุณค่ามากที่สุดในสังคมปัจจุบันเพราะว่าบุคคล



๔๒ 

ประเภทนี้ เป็นผู้สร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับตนเอง และท าให้เกิดความสงบสุขในสังคมโลก ซ่ึงเป็นผู้
ยึดหลักพระพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต 

 ๓.๑.๒ ปัญหาท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน  
 สภาพปัญหาชีวิตและสังคมไทยปัจจุบัน เป็นปัญหาที่สะสมพอกพูนตามมาและเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น ขณะนี้กลายเป็นปัญหาอันใหญ่ของสังคมไทยยุคโลกาภิวัฒน์ ปัญหาอันยิ่งใหญ่ คือ ปัญหาด้าน
สังคม จนอาจสรุปเป็ นข้อความสั้น ๆ แต่น่าคิดอย่างยิ่งว่า  “เศรษฐกิจก้าวหน้า สังคมมีปัญหา           
การพัฒนาไม่ยั่งยืน” ๔ ยิ่งพัฒนาด้านเศรษฐกิจให้ก้าวหน้ามากเท่าใด และความเจริญด้านวัตถุมีมาก
เท่าใดสภาพด้านจิตใจกลับเสื่อมลง จิตใจคนสับสน ว้าเหว่ คนขาดที่พ่ึงทางใจครอบครัวท่ีเคยเข้มแข็ง 
กลับอ่อนแอ แตกแยก ชุมชน หมู่บ้าน  ที่ เคยเข้มแข็งก็ตกอยู่ในสภาพเดียวกันประเด็นปัญหาสังคมที่
ส าคัญสรุปสั้น ๆ ดังนี้ ๕ 
 ๑. ประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางด้านวัตถุ แต่เกิดความเสื่อม
ทางด้านจิตใจ ค่านิยมและสังคมคนไทยประพฤติปฏิบัติที่แสดงถึงความเสื่อมทางจิตใจอย่างเห็นได้
ชัดเจนหลายประการ เช่น นิยมวัตถุ นิยมความหรูหราฟุ่มเฟือย ยกย่องคนรวย โดยไม่ค านึงถึงว่าจะ
ร่ ารวยมาได้โดยวิธีใด เกิดการแข่งขันเอารัดเอาเปรียบ ไม่ค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การเบียดเบียน
เอารัดเอาเปรียบนี้นอกจากจะเบียดเบียนกันเองแล้ว ยังเบียดเบียนรุกรานธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อีกด้วย ที่ดิน ป่าไม้ แม่น้ า สภาพธรรมชาติ ถูกรุกราน ยึดครอง ถูกท าลาย สภาพน้ าเน่าเสีย สภาพคน
จนอยู่ใน สลัมท่ามกลางตึกสูงอันหรูหราใหญ่โต สภาพความยากจนแร้นแค้นของคนในชนบท และ
สภาพเสื่อมโทรมทางสังคม อันเกิดจากความเสื่อมทางจิตใจมีมากยิ่งขึ้น จะเห็นได้จากปัญหายาเสพ
ติด โสเภณี โรคเอดส์และปัญหาอ่ืน ๆรวมถึงการละเลยด้านศาสนา และประเพณีเป็นต้น 
 ๒. ปัญหาอ่ืน ๆ ที่สืบเนื่องจากความเสื่อมทางด้านจิตใจและค่านิยม คือ (๑) ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลงอย่างมากและอย่างรวดเร็ว (๒) ความเหลื่อมล้ าระหว่างคนรวยและคน
จนมีมากยิ่งขึ้น คนรวยมีเพียงจ านวนเล็กน้อย แต่เป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติมากมาย ท าให้คนจน ส่วน
ใหญ่ที่จนอยู่แล้วกลับยิ่งยากจนลงไปกว่าเดิมอีก (๓) ความเจริญกระจุกอยู่แต่ในเมืองไม่ได้กระจาย
ออกไป ท าให้คนชนบทอพยพเข้าสู่เมืองเกิดปัญหาตามมาทั้งในชนบทและในเมือง (๔) ระบบราชการ
ขาดประสิทธิภาพ เพราะปรับสภาพไม่ทันกับปัญหาสังคมที่ ซับซ้อนในเมืองหลวงและในชนบท และ
(๕) คนไทยส่วนใหญ่พ้ืนฐานการศึกษายังน้อย ปรับตัวไม่ทันเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ เข้ามาสู่ประเทศไทย
โดยเฉพาะเรื่องข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์เป็นต้น 

                                                 
๔ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๙๘. 
๕ สุวิทย์ รุ่งวิสัย, ปัญหาสังคม, (เชียงใหม่ : พิมพ์ท่ีดวงตะวันการพิมพ์ , ๒๕๒๖), หน้า ๖๙. 



๔๓ 

 ๓. วิกฤตการณ์ทางการเมือง หมายถึง  ระบบการเมืองของ ไทยอันเป็นแบบแผน ของ
สังคมในการปกครองประเทศ และดูแลทุกข์สุขของประชาชนให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ขณะนี้การ
เมืองไทยมีปัญหาถึง ๘ ประการ คือ (๑) ใช้เงินเป็นใหญ่ (๒) มีการผูกขาดการเมืองโดยคนจ านวนน้อย 
(๓) คนดีมีความสามารถเข้าไปสู่การเมืองได้ยาก (๔) การทุจริตประพฤติมิชอบมีอยู่ในทุกระดับ      
(๕) การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา (๖) การต่อสู้ขัดแย้งเรื้อรังและความไร้เสถียรภาพทางการเมือง 
(๗) การขาดประสิทธิภาพทางการบริหารและนิติบัญญัติ และ(๘) การขาดสภาวะผู้น าทางการเมือง 
 ๔. วิกฤตการณ์ในระบบของราชการ หมายถึง ร ะบบราชการอันเป็นเครื่องมือปัญหา
สังคมไทยกลับกลายเป็นปัญหาเสียเอง เช่น ปัญหาความเสื่อมศักด์ิศรีของระบบราชการ ท าให้คนดี 
คนเก่งหนีระบบราชการ ปัญหาคอรัปชั่นในวงราชการปัญหาคุณธรรม เป็นต้น 
 ๕. วิกฤตการณ์ของการศึกษา หมายถึง การศึกษาของไทยอัน เป็นเครื่องมือในการ
แก้ปัญหาของสังคมไทยกลายเป็นตัวปัญหาเสียเอง เช่นการเรียนแบบท่องจ าเนื้อหาไม่ทันต่อความรู้    
ที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ปัญหาการแก่งแย่งแข่งขัน ปัญหาระบบการศึกษา การบริหาร การกระจาย
โอกาสการศึกษา รวมถึงการศึกษาของสงฆ์ก็มีปัญหาด้วยประมวลสรุป 
 ความหมายปัญหาสังคม มีผู้รู้ ให้ความหมายไว้มากมาย แต่ในที่นี้จะน ามากล่าวไว้เพียง   
๕ ความหมายพอเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป คือ ๖  
 ท่านแรกคือ Goid Garry and Frand R. Scarpitti กล่าวว่าปัญหาสังคม คือ สภาวการณ์
ที่มีผลกระทบต่อประชาชนส่วนใหญ่ประชาชนมองเห็นว่าสภาวการณ์นั้นเป็นสิ่งไม่ต้องการให้เกิดขึ้น
และเห็นว่าสามารถจะแก้ไขได้ด้วยการกระท าร่วมกัน  
 Horton และ Lrslie ให้ความหมายไว้ว่าปัญหาสังคมเป็นสภาวการณ์ที่ มีผลต่อคนส่วน
ใหญ่ซ่ึงเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาและมีความรู้สึกว่าจะต้องร่วมกันแก้ไข  
 Raab และ Selznick เสนอสรุป ได้ว่ า  ปัญหา สั งคมคือปั ญหา ในส่ วนที่ เก่ี ย ว กับ
ความสัมพันธ์ของคนในสังคมในลักษณะที่ขัดต่อระเบียบของสังคม 
 Konig ให้ความหมายว่าปัญหาสังคมคือสถานการณ์ที่สังคมเห็นว่าเป็นการคุกคามวิถีทาง
ที่ปฏิบัติอยู่ หรือ ความสมบรูณ์ของงานด้วยเหตุนี้จึงควรจะก าจัดให้หมดสิ้น หรือ ให้เบาบางลง 
 ดร.ประสาท หลักศิลา อธิบายว่า ปัญหาสังคมเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วจะเข้าใจกัน
หรือเชื่อกันว่าสถานการณ์เช่นนั้นเป็นอันตรายต่อคุณธรรมของปัญหาและต้องการหาทางแก้ไข
สถานการณ์นั้นให้ดีขึ้นด้วยการร่วมมือทางสังคม 
 ลักษณะปัญหาสังคม จากความหมายข้างต้นนั้น พอสรุปลักษณะปัญหาสังคมได้ดังนี้ 
 ๑. เป็นสภาวการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนเป็นจ านวนมาก 
 ๒. เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่พิจารณาว่าเป็นสภาวการณ์ที่ไม่พึงปรารถนา 

                                                 
๖ สุวิทย์ รุ่งวิสัย, ปัญหาสังคม, หน้า ๗๔. 



๔๔ 

 ๓. ปัญหาสังคม จะเปลี่ยนแปลงไปเม่ือค่านิยมหรือการตีความในแบบแผนพฤติกรรมแตก 
 ๔. ปัญหาสังคมย่อมผันแปร “ไปตามกาลเวลา” 
 ๕. ปัญหาสังคมย่อมมีผลมาจากนโยบายของรัฐหรือจากพฤติกรรมที่มิได้คาดคิดล่วงหน้า
ไว้ก่อน 
 ๖. บุคคลมีชนชั้นทางสังคมที่แตกต่างกันย่อมมีความคิดเห็นการแก้ปัญหาสังคมที่แตกต่าง
กันทุกคนยอมรับการแก้ปัญหาสังคมที่เป็นประโยชน์แก่ตัวเองมากที่สุด 
 สาเหตุของปัญหาสังคมทั่ว ๆ ไป จากการศึกษาสาเหตุของปัญหาสังคมของนักสังคมวิทยา
หลายท่านปรากฏว่าผู้ ศึกษาได้เสนอสาเหตุปัญหาสังคมไว้คล้าย ๆ กัน ซ่ึงพอสรุปสาเหตุใหญ่ ๆ           
ได้ดังนี้๗ 
 ๑. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 ๒. ความไม่เป็นระเบียบของสังคม 
 ๓. พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม 
 ๔. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) 
 ความหมายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามความเห็นของ Davis เขากล่าวว่า หมายถึง
การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดในการจัดระเบียบโครงสร้างหน้าที่ของสังคมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็น
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของสังคม คือ ในกลุ่มหรือองค์การทางสังคมแต่ละกลุ่ม องค์การทาง
สังคมหรือโครงสร้างของสังคมเลยนั้น คือ เปลี่ยนแปลงจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต้ังแต่สองคน
ขึ้นไปจนถึงความสัมพันธ์ในกลุ่มทั้งสังคมเลยที่เดียว ดังนั้นลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่จะ
ก่อให้เกิดปัญหาที่ส าคัญดังนี้๘ 
 ๑. การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง 
 ๒. การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
 ๓. การเพ่ิมประชากร 
 ๔. การอพยพ 
 ๕. การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี 
 ๖. การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ย่อมก่อให้เกิดปัญหา 
 ๗. การเปลี่ยนบรรทัดฐานของสังคม 

                                                 
๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๕. 
๘ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีบารมีการพิมพ์,๒๕๒๔), หน้า ๖๒. 



๔๕ 

 ความไม่เป็นระเบียบของสังคมกับปัญหาสังคม ความไม่เป็นระเบียบของสังคมหมายถึง 
ภาวะที่สังคมหรือสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม ไม่สามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให้ปฏิบัติตาม
ระเบียบ ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาสังคมที่ส าคัญมี ๕ ประการด้วยกันคือ๙ 
 ๑. ความล้มเหลวของกลุ่มจารีตประเพณีหรือสถาบันพ้ืนฐาน ผลประโยชน์ของกลุ่มชน
ขัดกัน 
 ๒. หน้าที่ตามสถานภาพและบทบาทท่ีขัดแย้งกัน 
 ๓. ความผิดพลาดในการอบรมให้เรียนรู้ระเบียบแผนของสังคม สถาบันหรือหน้าที่ 
 ๔. ความขัดแย้ง ระหว่างกฎเกณฑ์กับความมุ่งหวัง กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมก าหนดไว้ให้
ประชาชนในสังคมปฏิบัติตาม 
 พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดของสังคมกับปัญหาสังคม เป็นพฤติกรรมที่สังคมไม่
ยอมรับและไม่อาจทนได้ สังคมเห็นว่าเป็นความรับผิดชอบของสังคมและมีผลกระทบต่อสังคมโดยส่วน
ร่วม เช่น ผู้เสพติดให้โทษ 
 การที่คนเรามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้นเกิดจากปัจจัยหลายประการด้วยกันที่ส าคัญมีดังนี้๑๐ 
 ๑. ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological Factor) 
 ๒. ปัจจัยทางจิต (Mental factor) 
 ๓. ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Factor) 
 ๔. ปัจจัยค่านิยมทางสังคม (Social Value) 
 ๕. ปัจจัยโครงสร้างทางสังคม (social structure factor) 
 การศึกษาปัญหาสังคมในการศึกษาเก่ียวกับปัญหาสังคมนั้นมีวิชาการหลายแขนงที่
กล่าวถึงและนักวิชาการในแขนงนั้น ๆ ได้ท าการศึกษาปัญหาสังคม ตามทัศนะของเขาดังเช่นวิชา
จิตวิทยา จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์และสังคมในแง่จิตวิเคราะห์เป็นส าคัญวิชามานุษยวิทยาศึกษา
ปัญหาสังคมโดยการวิเคราะห์ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมวิชาชีววิทยา นักชีววิทยา เห็นว่า
องค์ประกอบทางชีววิทยาเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม มี ๒ ประการคือ พันธุกรรมกับ
สิ่งแวดล้อมวิชาสังคมวิทยา เป็นวิชาที่ศึกษาปัญหาสังคมโดยมองความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม 
 ประเภทปัญหาสังคมไทยในปัจจุบันมีอยู่มากมาย แต่ในที่นี้ผู้วิจัยจะน ามากล่าวเฉพาะ 
ปัญหาที่ส าคัญ ๆ ดังต่อไปนี้ ๑๑ 
 ๑. ปัญหายาเสพติด  
 ยาเสพติด ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๔๖๕ให้ความหมายว่า ยาต่าง ๆ ที่รัฐมนตรี
กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศเป็นยาเสพติดให้โทษตามบัญชีที่ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา โดยเห็น
                                                 

๙ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หน้า ๔๓. 
๑๐ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม , หน้า ๗๑. 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๖. 



๔๖ 

ว่าอาจท าให้ผู้ เสพติดแล้วให้โทษแก่ผู้บริโภค ท าให้เกิดความต้องการอย่างแรงกล้าทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ (๑) ผู้เสพต้องตกเป็นทาสของยาเสพติดจะหยุดเสพมิได้ และ (๒) ผู้ เสพต้องเพ่ิมปริมาณของยา
เสพติดขึ้นเรื่อย ๆ จนเป็นอันตรายต่อร่างกายประเภทของยาเสพติดให้โทษ ๑๒ 
 ๒. ปัญหาคอร์รัปชั่น (Corruption)  
 คอร์รัปชั่น ความหมาย ตาม websters seventh New CollegiateDictionary อธิบาย
ค าว่า คอร์รัปชั่นไว้ดังนี้๑๓ 
 ๑. เป็นการกระท าที่ขัดต่อความซ่ือสัตย์ คุณธรรมความดี หรือศีลธรรม 
 ๒. เป็นการกระท าผิดท านองคลองธรรม กฎเกณฑ์ หรือกฎหมาย เนื่องจากการให้สินบน
หรือไม่เหมาะสม 
 ๓. เป็นการกระท าที่ถือว่าไม่บริสุทธ์ิ หรือไม่เหมาะสมในพจนานุกรมฉบับสมัยของ เปลื้อง 
ณ นคร กล่าวว่า คอร์รัปชั่นเป็นการฉ้อราษฎร์บังหลวง คดโกง ทุจริตอย่างกว้างขวาง ส่วนมากใช้ใน
เรื่องทุจริตและความไม่ซ่ือตรงต่อหน้าที่ในวงราชการ 
 ๓. ปัญหาความยากจน (Poverty) ๑๔  
 ความยากจน คือ สภาพการด ารงชีวิตของบุคคล ซ่ึงมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และไม่
สามารถจะบ าบัดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลนั้นมีสภาพความเป็นอยู่
ต่ ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้ สาเหตุของปัญหาความยากจนเนื่องจากความไม่เท่าเทียมกันใน
ความสามารถของบุคคล สิ่งของและบริการต่าง ๆ มีมากขึ้น ไม่สามารถท างานตามปกติทั้งนี้ เนื่องจาก
ความเจ็บป่วยความพิการทางร่างกายและจิตใจ , ชราภาพ มาจากภัยธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม 
โรคระบาด ฯลฯ 

๓.๒ ปัญหาท่ีเก่ียวข้องในการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน  

 จากปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันนี้ท าให้พุทธศาสนิกชนนั้นเกิดปัญหาการ
บริหารจัดการทรัพย์สิน เช่นจากการแสวงหาทรัพย์สินไม่ถูกวิธี และใช้จ่ายทรัพย์สิน ไม่ถูกวิธี มีสาเหตุ
ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๒.๑ ปัญหาการขาดความขยันหมั่นเพียรในการท างาน  
 ปัญหาการขาดความเพียร คือ ไม่ขยันห ม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงานและ         
ไม่ประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้น ต้องท าเพ่ือเลี้ยงชีพตนเองและ

                                                 
๑๒ นิยม บุญมี, ปัญหาการด าเนินชีวิต, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๓๐), หน้า ๗๗. 
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๐. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๑. 



๔๗ 

ครอบครัวมีความขยันในการท างานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตนโดยไม่เกียจคร้านไม่นั่งคุยหรือ
ท ากิจอ่ืนใดที่ไม่เก่ียวข้องกับงานในหน้าที่ จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้บางครั้งการท างาน
นั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษา มีหน้าที่ต้องศึกษาเล่าเรียนก็ต้องต้ังใจศึกษา
เล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบัน แม้ยังไม่ได้ทรัพย์แต่การศึกษาก็เป็นเหตุ
เบื้องต้นที่จะน าไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็นนักกีฬาด้วย นอกจากขยันต้ังใจ
เรียนแล้ว นักศึกษาก็ต้องขยันหม่ันฝึกซ้อมกีฬาที่ตนถนัดด้วยอีกทางหนึ่ง เพราะกีฬาก าลังพัฒนาเป็น
กีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทที่สามารถท าให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริต ด้วยแรงกายแรงใจของตนเอง 
เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศ หรือจากการได้ไปแข่งขันในโอกาสต่าง ๆ เช่น โอลิมปิก 
เอเชี่ยนเกมส์ หากมีความขยันหม่ันเพียรฝึกซ้อมจะส่งผลให้ได้รับเหรียญทองและได้รางวัลเป็ น
ทรัพย์สิ นเงินทองจ า นวนมา ก เป็น ต้นจึ งนั บว่าความขยันห ม่ันเพียร ในการท างาน  ท าหน้า ที่             
ที่รับผิดชอบ จะท าให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน คือ มีทรัพย์สินเงินทองส าหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค 
บริโภค ไว้ด ารงชีพ๑๕ 
 ทรัพย์มีความส า คัญต่อการด า เนินชีวิต มนุษย์จึงต้องแสวงหาทรัพย์เพ่ือสร้างความ
สะดวกสบายให้กับชีวิต ซ่ึงการแสวงหาทรัพย์นั้นมีทั้งการแสวงหาด้วยการงานที่ชอบธรรมบ้างและ
แสวงหาโดยไม่ชอบธรรมบ้าง ดังที่มีปรากฏใน อันธสูตร๑๖ พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงการแสวงหาของ
บุคคล ๓ จาพวก ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จาพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลกทรัพย์อย่างนั้นไม่มีแก่
บุคคลตาบอดและบุคคลตาบอดย่อมไม่ทาบุญโทษเคราะห์ย่อมมีแก่บุคคลตาบอดผู้ มี
นัยน์ตาเสียในโลกทั้งสอง ในกาลต่อมา เราได้กล่าวถึงบุคคลตาเดียวนี้ไว้ก็บุคคลตาเดียว
หมกมุ่นกับธรรมและอธรรมแสวงหาโภคทรัพย์ด้วยการคดโกงและการพูดเท็จ อันเป็นการ
ลักขโมยทั้งสองอย่าง ก็มาณพผู้เป็นกามโภคีบุคคล เป็นคนฉลาดที่จะรวบรวมโภคทรัพย์ 
เขาเป็นคนตาเดียวจากโลกนี้ไปสู่นรกย่อมเดือดร้อนส่วนบุคคลสองตา เรากล่าวว่าเป็น
บุคคลผู้ประเสริฐที่สุด เขาให้ทรัพย์ที่ตนได้มาด้วยความหม่ันเป็นทาน จากโภคทรัพย์ที่ตน
หาได้โดยชอบธรรม มีความดาริประเสริฐ มีจิตใจไม่วอกแวก ย่อมเข้าถึงฐานะที่เจริญซ่ึง
ไปแล้วไม่เศร้าโศก บุคคลควรเว้นให้ห่างไกลจากบุคคลตาบอดและบุคคลตาเดียว แต่ควร
คบบุคคลสองตาที่ประเสริฐที่สุด๑๗ 

 พิจารณาจากพระพุทธพจน์ดังกล่าวข้า งต้น แสดงให้เห็นว่า การแสวงหาทรัพย์ของบุคคล 
๓ จ าพวก ได้แก่ บุคคลตาบอด บุคคลตาเดียว และบุคคลสองตา ปรากฏว่า บุคคลตาบอดและบุคคล
ตาเดียว แสวงหาโภคทรัพย์ด้วยความไม่ชอบธรรม กล่าวคือ แสวงหาด้วยการประพฤติผิดศีลธรรม  
                                                 

๑๕ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีบารมีการพิมพ์,๒๕๒๔), หน้า ๕๖. 
๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/ ๒๙/ ๑๗๘ – ๑๘๐. 
๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๑๐/ ๑๙/ ๑๗๙ – ๑๘๐. 



๔๘ 

ก่อความเดือดร้อน เบียดเบียนมนุษย์และสัตว์อ่ืนให้เดือดร้อนทั้งด้วยกาย วาจา และใจ เป็นการสร้าง
กรรมซ่ึงเป็นเหตุให้ต้องได้รับความทุกข์ในภายหลัง (ทุคติภูมิ) ส าหรับการแสวงหาของบุคคลสองตา
นั้น เป็นการแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม และใช้สอยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียรใน
การสร้างบุญกุศล อันเป็นเหตุให้ได้รับความสุขในภายหลัง (สุขค ติภูมิ) บุคคลจึงไม่ควรแสวงหาโภค
ทรัพย์อย่างเช่นบุคคลตาบอดและบุคคลตาเดียว พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญบุคคลสองตาว่าประเสริฐ
ที่สุด และควรคบหาเป็นมิตร เพราะจะแนะน าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ไม่มีโทษ น ามาซ่ึงความเจริญแก่
ฐานะอย่างมีความสุข 
 ในอรรถกถา ได้กล่าวถึงบุคคล ๓ จาพวก มีปรากฏอยู่ในโลก คือ ๑. จักษุบอด (บุคคลตา
บอด) ๒. จักษุข้างเดียว (บุคคลตาเดียว) ๓. จักษุสองข้าง (บุคคลสองตา) ซ่ึงบุคคลตาบอด จะมีภัยใน
ทุคติอันเป็นผลมาจากการประพฤติกายทุจริต ผู้มีปัญญาย่อมประพฤติตนในทางสุจริตเป็นกุศลทั้งทาง
กาย วาจาและใจ๑๘ 
 ตัวอย่างเรื่องเล่าในอรรถกถาสุวรรณหังสชาดก ได้กล่าวถึงนางภิกษุณีชื่อ ถูลนันทา ต้อง
เสื่อมลาภเพราะความโลภอยากได้กระเทียม เพ่ือน าไปบริโภค แต่การแสวงหาเพ่ือให้ได้กระเทียม
ดังกล่าว มีอาการเช่นขโมย เพราะไม่มีความยินดีพอใจกระเทียมที่ให้ จึงขนกระเทียมไปจนหมดเรือน 
โดยผู้ให้ไม่เต็มใจ เป็นเหตุให้ความเลื่อมใสของผู้ปวารณาต้องเสื่อมลง และเป็นเหตุให้พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติสิกขาบท ห้ามภิกษุณีฉันกระเทียม ปรับเป็นอาบัติปาจิตตีย์ และแม้ในอดีตของนางภิกษุณี
ถูลนันทา ก็ต้องเสื่อมลาภ เพราะความโลภ อยากได้ขนทองค า  ซ่ึงในครั้งนั้นภิกษุณีถูกลนันทา คือ 
นางพราหมณี มีความอยากได้ขนทองค าจากพญาหงส์ทอง ซ่ึงครั้งนั้นคือ พระพุทธเจ้า มีความไม่ยินดี
พอใจพญาหงส์ทองสลัดขนเป็นทองค า ให้ครั้งละหนึ่งขน จึงได้ท าอกุศลด้วยการกล่าววาจาเป็นไปด้วย
ความโลภจนพญาหงส์ทองเชื่อในค าพูด จากนั้นจึงท าการถอนขนพญาหงส์ทองจนหมด เป็นการท า
ร้ายทางร่างกายของพญาหงส์ทอง แต่ขนที่ถูกถอนนั้นได้กลายเป็นขนนกธรรมดา เพราะไม่ได้ให้ด้วย
ความเต็มใจ ครั้นเม่ือขนที่ถูกถอนขึ้นมาใหม่แล้ว หงส์ทองนั้นก็บินจากไปอย่างไม่หวนกลับมาอีกต่อไป 
ท าให้ทั้งตนและธิดาไม่ได้ขนทองค าเพ่ือเป็นทรัพย์ไว้ใช้สอยอีกต่อไป๑๙ ดังนั้น โภคทรัพย์จึงเป็นเหตุ
ของความทุกข์ เพราะต้องแสวงหาทรัพย์ ซ่ึงการแสวงหาโดยไม่ชอบธรรม ประกอบด้วยความโลภ 
สุดท้าย ผลท่ีได้รับท า ให้ต้องเสื่อมจากทรัพย์สมบัติที่ตนปรารถนา สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นแก่
ตนและผู้อ่ืนในภายหลัง 

 ๓.๒.๒ ปัญหาการไม่รู้จักรักษาการทรัพย์สิน 
 ปัญหาการไม่รู้จักรักษาการทรัพย์สิน ประหยัดทรัพย์ คือ ไม่รู้จักคุ้มครองเก็บรักษา
ทรัพย์สินและผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน 

                                                 
๑๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๖๒ . 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๕๖/๕๓๖ – ๕๔๐. 



๔๙ 

ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย หลักธรรมข้อนี้  มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไป
ในทางที่เกิดประโยชน์ ไม่ใช่น าไปใช้เพ่ือกามคุณ เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์นั้นหมดไปโดย
ไม่ท าให้ตนเองเจริญขึ้น ได้ม่ังมีไม่ก่ีชั่วยามก็กลับไปล าบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณและ
อบายมุข บ้างครั้งจนถึงกลับเป็นหนี้สิน เสียทรัพย์และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์มา
มากมายจากการแข่งขัน แต่ต้องพบกับความล าบากในปั้นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้
นั่นเอง๒๐ 
 การไม่ใช้สอยทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นโทษอย่าง
ยิ่ง กล่าวคือ ไม่บริโภคด้วยตนเอง ไม่สงเคราะห์บุคคลที่ควรสงเคราะห์เช่น บุตร ภรรยา ญาติ มิตร
สหาย เป็นต้น ให้ได้รับความสุขจากทรัพย์ที่หามาได้ โภคทรัพย์เหล่านั้นเม่ือไม่ได้ใช้สอยให้เกิด
ประโยชน์ก็เหมือนของนั้นต้ังอยู่เฉยๆ นับวันมีแต่จะต้องเสียหายหรือหมดสิ้นไปด้วยเหตุต่างๆ ดังมี
เรื่องเล่าในพระสูตรเป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
 ในปฐมอปุตตกสูตร๒๑ ได้กล่าวถึงเศรษฐีไม่มีบุตร ถูกพระเจ้าปเสนทิโกศลขนทรัพย์สมบัติ
มาไว้ในพระราชวัง เฉพาะเงินเท่านั้นมี ๘,๐๐๐,๐๐๐ ส่วนเครื่องเงินนั้นไม่ต้องพูดถึง ซ่ึงคหบดีผู้ เป็น
เศรษฐีครั้งที่มีชีวิตอยู่ได้บริโภคปลายข้าวกับน้าผักดอง นุ่งห่มผ้าเนื้อหยาบที่ตัดเป็นสามชิ้นเย็บติดกัน 
ใช้ยานพาหนะเก่า ๆ ก้ันร่มทาด้วยใบไม้ ตลอดชีวิตไม่ท าตนให้มีความสุขสาราญ ไม่เคยแบ่งปันและไม่
สงเคราะห์บุคคลที่ควรสงเคราะห์ให้ได้รับความสุขส า ราญ เช่น มารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาสและ
กรรมกร เป็นต้น อีกทั้งไม่สร้างบุญกุศลให้ได้รับวิบาก อันเป็นผลดีน าสู่ทางสวรรค์ไว้ในสมณพราหมณ์
ทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้โภคะเหล่านั้นของเขาที่มิได้ใช้สอยโดยชอบอย่างนี้ พระราชาทั้งหลายริบไปบ้าง 
โจรทั้งหลายปล้นไปบ้าง ไฟไหม้บ้าง น้ าพัดไปบ้าง ทายาททั้งหลายผู้ไม่เป็นที่รักน าไปบ้าง เม่ือเป็น
เช่นนี้  โภคะเหล่านั้น ของเขาที่มิได้ใช้สอย โดยชอบ ย่อมเสีย ไป เปล่าโดยไม่มีการใช้สอย ดั งที่
พระพุทธเจ้าตรัสคาถาประพันธ์ว่า “น้ าเย็นในถิ่นอมนุษย์ที่ไม่ได้ใช้สอย ย่อมเหือดแห้งไป ฉันใด ทรัพย์
ที่คนชั่วได้แล้ว ตนเองไม่ได้ใช้และไม่ให้คนอ่ืนใช้ ก็เสียไปเปล่า ฉันนั้น...” ๒๒ 
 จากที่ได้กล่าวแล้วในเรื่องเศรษฐีไม่มีบุตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่า คหบดีเศรษฐีผู้ไม่มีบุตร 
มีอุปนิสัยในการเลี้ยงชีวิตที่ไม่สมควรกับฐานะ มีความเป็นอยู่ เช่นเดียวกับผู้ขัดสนทรัพย์ ท า ตนให้
ล าบากอีกทั้งไม่แบ่งปัน ไม่สงเคราะห์ในบุคคลผู้ควรสงเคราะห์และไม่ท า ทาน ทั้งนี้ เพราะ คหบดี
เศรษฐีมีความตระหนี่ในการใช้สอยทาให้ชีวิตต้องล าบาก แม้ตายไปก็ต้องพบกับความทุกข์ยากล าบาก 
เพราะไม่ได้สร้างบุญกุศลสะสมไว้เป็นต้นทุนในโลกหน้า ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาถือว่า สมบัติที่หามา
ได้หากไม่น า ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยชอบถือว่าเป็นความชั่ว ผู้ มีปัญญาย่อมพิจ ารณาใช้สอยโภค
ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ ดังเช่นน้ า เย็นใสสะอาดในสระโบกขรณีที่มีผีเสื้อน้ าเฝ้าอยู่ ไม่มีใครได้ใช้สอย
                                                 

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๓๐/ ๑๕๕ – ๑๕๗. 
๒๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๓๐/ ๑๕๗. 



๕๐ 

ด้วยการอาบ หรือด่ืมกิน น้ านั้นก็จะเหือดแห้งหรืออาจกลายเป็นน้ าเน่าเสียเพราะไม่มีการถ่ายเท     
ส่งผลร้ายต่อร่างกายหากไม่พิจารณาก่อนน า ไปใช้ ด่ืมกินหรืออาบ เช่นเดียวกับทรัพย์สมบัติของคหบดี
เศรษฐีที่มีมากมายแต่ไม่น า ไปใช้สอยให้เกิดประโยชน์ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่  สุดท้ายก็ต้องถูกยึดทรัพย์
เข้าคลังหลวงเพราะขาดทายาท ความตระหนี่ในการใช้สอยจึงเป็นโทษของโภคทรัพย์ 
 นอกจากนี้ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ได้อธิบายว่า ความตระหนี่ หรือ
ความหวงแหนทรัพย์สมบัติ ไม่ใช้ทรัพย์ให้บังเกิดผลตามสมควรตามหน้าที่ ทรัพย์นั้นก็จะไม่ต่างอะไร
กับถ่านไฟ และเป็นการทาให้ทรัพย์สินเป็นหมัน ไม่เกิดเป็นคุณประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ยิ่งกว่านั้น
คนตายแล้วก็นาทรัพย์สินติดตัวไปไม่ได้ การใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นคุณประโยชน์ตามสมควรแก่วิสัยและ
ฐานะ ไม่ให้มากเกินจนถึงกับฟุ่มเฟือย ไม่ให้น้อยเกินจนถึงกับอัตคัดขาดแคลน ด้วยการยอมเสียสละ
ในทางที่ควรเสียสละจึงเป็นสิ่งจ าเป็นของคนทั่วไป ก็การที่จะเสียสละทรัพย์สินให้เป็นคุณประโยชน์ได้
ต้องอาศัยการคอยก าจัดปัดเป่ามัจฉริยะ ความตระหนี่ ออกจากจิตสันดาน โดยพิจารณาให้เห็นโทษ
ของความตระหนี่ เห็นอานิสงส์ของการเสียสละเป็นต้น๒๓ 

 ๓.๒.๓ ปัญหาการคบคนพาล  
 ปัญหาการคบคนพาล คือ ไม่รู้จักการคบคนดีเป็นมิตร ไม่รู้จักเลือกบุคคลที่จะคบหาว่าจะ
น าชีวิตของเราไปในทิศทางใด โดยเลือกเสวนา ศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีลจาคะ 
ปัญญา การคบมิตรตามหลักมงคล ๓๘ ประการ ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามงคลแรกที่พระ
พุทธองค์ทรงสอนให้ปฏิบัติก็คือการไม่คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต ค าว่า คน
พาล และ บัณฑิต เม่ือวิเคราะห์ให้แจ้ งแล้วจะพบว่า มีทั้งคนพาลและบัณฑิตภายใน คนพาลและ
บัณฑิตภายนอกคนพาลและบัณฑิตภายใน หมายถึงคนที่ปรากฏอยู่ในตัวเรา หากศึกษาสังเกตตัวเรา
ให้ดีจะพบว่าบางครั้ง บางเวลาเราจะเกียจคร้านไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากท างาน ไม่อยากไปเรียน ไม่
อยากท าความดี แต่อยากเที่ยวเล่น อยากนอนต่ืนสาย อยากด่ืมสุรา อยากเล่นไพ่ เล่นหวย เล่นการ
พนัน ฯลฯ นี่แสดงว่าคนพาลภายในตัวเรา ปรากฏขึ้นแล้ว แต่บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียนอยาก
ท าความดี ไม่อยากหนีเรียน ไม่อยากเล่นการพนัน ไม่อยากร่วมวงสุรา ฯลฯ นี่แสดงว่าบัณฑิตภายใน
ตัวเราได้ปรากฏขึ้นแล้ว ส่วนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง คนอ่ืน คนที่มาชักชวนเราไปท า
เรื่องที่ไม่ดีไม่สมควรหรือเรื่องที่ ดี ที่สมควรต่าง ๆ หากบัณฑิตภายในตัวเราเองเข้มแข็ง คนพาล
ภายนอกก็ไม่อาจจะชักชวนเราไปได้ ดังนั้นความเป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มที่เราสร้างบัณฑิตและมิตร
ขึ้นภายในตัวเองก่อน เม่ือบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแล้ว ก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิต
หรือมิตรภายนอกได้ ดังค ากล่าวท่ีเราได้ยิน ได้ฟังอยู่เสมอว่า “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต
บัณฑิตพาไปหาผล” และการสังเกตว่าผู้ที่ ตนคบหาด้วยนั้น เป็ นคนพาลหรือ เป็นบัณฑิ ตคือ

                                                 
๒๓ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), ธรรมบทเทศนา เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธนาเพรส จากัด, ๕๕๕), หน้า ๔๐๘. 



๕๑ 

กัลยาณมิตร พึงสังเกตว่าชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย เสียทรัพย์ เสียเวลาเสียสุขภาพและท าเรื่องที่ไร้
ประโยชน์หรือไม่ เพราะหากเราไม่รู้จักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตรแล้ว ย่อมเป็นเหตุที่ท าให้เรา
ต้องเสียทรัพย์ที่หามาได้นั้นและไม่สามารถปฏิบัติธรรมในข้ออุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได้๒๔ 
 ทรัพย์ที่หามาได้ หากถูกน าไปใช้จ่ายในทางที่เป็นโทษคือ อบายมุข ๖๒๕  ซ่ึงเป็นช่องทาง
ของความเสื่อม ความพินาศแห่งโภคทรัพย์ ที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามเข้าไปข้องแวะ ควรหลีกห่างให้ไกล 
คือ 
 ๑. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 ๒. การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
 ๓. การเที่ยวดูมหรสพ 
 ๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 ๕. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร 
 ๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน 
 อบายมุข ๖ ประการดังกล่าวข้างต้น เป็นช่องทางการใช้สอยที่นามาซ่ึงความเดือดร้อนทั้ง
แก่ตนเองและคนที่เป็นที่รัก รวมถึงหมู่คนในสังคม และเป็นเหตุให้โภคทรัพย์ต้องหมดไป ดังในอรรถ
กถาธรรมบท ขุททกนิกาย ชราวรรค๒๖ มีเรื่องเล่ากล่าวถึงบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก ดังนี้ 
 บุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก เกิดในตระกูลผู้มีสมบัติ ๘๐ โกฏิในกรุงพาราณสี บิดาและมารดา
ให้ศึกษาแต่การฟ้อนร า ขับร้อง ไม่ต้องสนใจในเรื่องกิจการงานแต่อย่างใด อีกทั้งยังได้แต่งงานกับหญิง
ในตระกูลที่มีฐานะเท่ากัน ศึกษาแต่การฟ้อนร า ขับร้องเช่นกัน ภายหลังเม่ือบิดาและมารดาถึงแก่
กรรมก็ได้มอบทรัพย์สมบัติให้ รวมทรัพย์สมบัติของทั้งสองฝ่ายแล้วมีจ านวน ๖๐ โกฏิ ฝ่ายบุตรเศรษฐี
ผู้เป็นเหยื่อของนักเลงสุราซ่ึงปรารถนาได้เสพสุราด้วยทรัพย์ของบุตรเศรษฐี ทุกวั นบุตรเศรษฐีจะไป
ร่วมด่ืมสุราและฟ้อนร า ขับร้องกับนักเลงสุราเหล่านั้น ซ่ึงเริ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ จนกลายเป็นกลุ่มใหญ่ 
เป็นเหตุให้บุ ตรเศรษฐีต้องใช้สอยทรัพย์มากขึ้นๆ จนในที่สุดต้องขายทรัพย์สินที่ มีทั้งหมด เช่น         
นา สวนดอกไม้ ยานพาหนะและแม้แต่ภาชนะเครื่องใช้ ผ้าห่มและผ้าปูนั่ง เป็นต้น ในบั้นปลายของ
ชีวิตทั้งตนและภรรยาก็ต้องเลี้ยงชีวิตด้วยการเป็นขอทาน๒๗ ดังนั้น การคบมิตรเช่นใดก็จะเป็ น
เหมือนกับมิตรที่คบ เม่ือคบคนพาล (นักเลงสุรา) เป็นมิตร ทรัพย์สมบัติก็ต้องหมดสิ้นไปกับการใช้สอย
ในทางเสื่อมแห่งทรัพย์นั้น ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส เปรียบคนเขลาย่อมเดือดร้อนเพราะทาลายหม้อ
สมบัติ ดังนี้ 

                                                 
๒๔ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม, หน้า ๕๘. 
๒๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒ ๔๗/ ๒๐๒ .  
๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒ / ๑๘๑ – ๑๘๕. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒ / ๑๘๑ – ๑๘๓. 



๕๒ 

 นักเลงได้หม้อที่สามารถจะบันดาลสิ่งที่ปรารถนาได้ทุกอย่างเขาย่อมประสบ
ความสุขตลอดเวลาที่ยังรักษาหม้อนั้นไว้ได้ เม่ือใด เขาเมาสุรา คะนอง ท าลายหม้อเสีย
เพราะความเมา เม่ือนั้น เขาจะเป็นคนเปลือยนุ่งห่มผ้าเก่า กลายเป็นคนโง่เง่าเดือดร้อนใน
ภายหลัง ผู้ใดโง่เขลา ประมาท ได้ทรัพย์แล้วใช้สอยไปท านองนี้  ผู้นั้นย่อมเดือดร้อนใน
ภายหลัง เหมือนนักเลงท าลายหม้อขุมทรัพย์๒๘ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้น พิจารณาได้ว่า การมีทรัพย์สมบัติก็เปรียบเหมือนการมีหม้อ 
ทรัพย์สมบัตินั้นสามารถใช้แลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างประโยชน์สุขให้กับตนและบุคคลอ่ืนได้ตราบเท่าที่ยังมี
ชีวิตและครอบครองทรัพย์สมบัตินั้นอยู่ และการที่บุตรเศรษฐีมีทรัพย์มากดังกล่าวต้องพบกับความ
เสื่อมแห่งทรัพย์ในครั้งนี้ มีเหตุจากความประมาท ขาดสติ อันเกิดจากการติดสุราและที่ส า คัญคือ          
คบหามิตรที่เป็นนักเลงสุรา ซ่ึงเป็นมิตรไม่แท้ คบหาตนด้วยหวังประโยชน์จากโภคทรัพย์เท่านั้น          
บุตรเศรษฐีจึงตกเป็นเหยื่อของนักเลงสุรา และเม่ือทรัพย์สมบัติหมดสิ้นไป มิตรไม่แท้เหล่านั้นย่อมหาย
จากไปเช่นกัน นอกจากนี้ด้วยความประมาทของบิดาและมารดาเม่ือครั้งยังมีชีวิตอยู่ไม่ส่งเสริมให้บุตร
ศึกษาวิชาความรู้ในการประกอบกิจการงานเพ่ือหาทรัพย์เลี้ยงชีพได้ด้วยตนเอง แต่กลับส่ งเสริมให้
บุตรศึกษาแต่ในด้านการฟ้อนร า ขับร้อง อีกทั้งให้บุตรมีคู่ครองที่ได้รับการเลี้ยงดูเช่นตน สุดท้าย ชีวิต
ของคนทั้งคู่ก็ต้องประสบกับความทุกข์ยากล าบาก เพราะทรัพย์สมบัติที่ได้รับมาจากบิดาและมารดา
ของคนทั้งคู่ต้องหมดสิ้นไปด้วยการใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือยจากการติดสุราและการฟ้อนร า ขับร้อง            
ซ่ึงเป็นอบายมุข จึงไม่สามารถรักษาทรัพย์สมบัติไว้ได้ดังเช่นการท าลายหม้อขุมทรัพย์ 

 ๓.๒.๔ ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์ฟุ่มเฟือยเกินฐานะ  
 ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ ไม่รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย และไม่อยู่แบบ
พอดี สมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้ส าหรับปั้นปลายของ
ชีวิต จะได้ไม่ล าบาก พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่าการที่เพียร
พยายามแสวงหา รักษา และ ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและ
คนอ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า 
หาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้นเม่ือมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือ
หลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ที่เรียกว่า โภควิภาค” คือ หนึ่งส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควร
บ ารุงเลี้ยง ได้แก่ บิดา มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงาน ท าบุญ 
ตลอดจนบ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงาน สามส่วน 
เก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น๒๙ 

                                                 
๒๘ ขุ.ชา.ติก.(ไทย) ๒๗/๒๑๒ –๑๒๓/ ๑๔๘. 
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 



๕๓ 

 พิจารณาได้ว่า โทษของโภคทรัพย์ที่เกิดจากความตระหนี่ โดยไม่ใช้สอยทรัพย์ที่แสวงหา
มาได้นั้นให้เกิดประโยชน์ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่  นับว่าเป็นสิ่งที่เจ้าของทรัพย์ต้องเสียโอกาสที่ จะได้รับ
ความสุข ที่เกิดจากการใช้สอยในสิ่งที่ตนปรารถนา และนาไปแบ่งปันให้ผู้ อ่ืนได้รับความสุขเช่นกัน 
โภคทรัพย์หรือทรัพย์สมบัติไม่ว่าจะมีมากหรือน้อย เม่ือตายไปก็ไม่สามารถน า ติดตัวไป และการที่
บุคคลจะขจัดความตระหนี่ให้ได้ก็ต้องหม่ันประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้ให้หรือผู้เสียสละ ซ่ึงการกระท า
ได้อย่างนี้จะส่งผลต่อจิตใจของผู้ให้นั้นได้รับความสุข เป็นความสุขที่แท้จริง เพราะความสุขนี้เกิดจาก
จิตที่บริสุทธ์ิปราศจากกิเลสมีแต่ความยินดีที่ได้เห็นผู้ อ่ืนได้รับประโยชน์จากโภคทรัพย์หรือทรัพย์
สมบัติของตน เช่น การร่วมบริจาคเพ่ือการกุศลตามความสามารถของฐานะ เป็นการช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์ในการขจัดความอดอยากให้กับผู้ยากไร้ สร้างโรงพยาบาล และเก้ือหนุนบ ารุงพระพุทธศาสนา 
เป็นต้น อย่างไรก็ดี ต้องไม่ใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือย หรือใช้จ่ายที่เกินความจ า เป็น ไม่ประมาณในการใช้
สอย ซ่ึงก็เป็นเหตุให้โภคทรัพย์ต้องหมดไปเช่นกัน เพราะเป็นการใช้สอยที่ขาดการพิจารณาถึงความ
เหมาะสม กล่าวคือ ใช้สอยเพราะถูกกามคุณครอบงาจิตใจ มีความหลงติดในรูป รส กลิ่น เสียง และ
โผฏฐัพพะ ท าให้เพลิดเพลินและใช้จ่ายโดยไม่ค านึงถึงฐานะของตนเอง ครั้นทรัพย์หมดก็ต้องกู้ยืมมา
ใช้สอยเพ่ือตอบสนองความต้องการอย่างไม่จบสิ้น จึงเป็นเหตุของความทุกข์ที่ เกิดจากการกระท าของ
ตนเอง เพราะต้องด า เนินชีวิตด้วยการด้ินรนแสวงหาทรัพย์ด้วยวิธีการต่าง  ๆ เป็นไปด้วยกุศลบ้าง 
อกุศลบ้างก็เพ่ือน า ไปช าระหนี้เงินกู้ยืมที่มีเหตุมาจากการใช้สอยที่เกินฐานะคือ ความฟุ่มเฟือย ดังนั้น 
ความตระหนี่และความฟุ่มเฟือย จึงเป็นโทษของทรัพย์ที่เกิดจากการใช้สอยที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
จนท าให้ทรัพย์สมบัตินั้นต้องหมดสิ้นไป 

๓.๓ การใช้จ่ายในทางท่ีเป็นโทษต่อการด าเนินชีวิต 
 ในสิงคาลกสูตร๓๐ พระพุทธเจ้าก็ได้ชี้แนะเก่ียวกับ อบายมุข ๖ ซ่ึงเป็นช่องทางของความ
เสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ และมีโทษ ดังนี้  
 ๑. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
และมีโทษ ๖ อย่าง คือ 
  ๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
  ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
  ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
  ๔) เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
  ๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
  ๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 

                                                 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒ – ๒๗๔/ ๑๙๙ – ๒๑๘. 



๕๔ 

การเลี้ยงชีพด้วยการหมกมุ่นในการเสพสุรา หรือยาเสพติดทุกชนิด ย่อมเป็นเหตุของการเสียทรัพย์ 
(เงิน) โดยเปล่าประโยชน์ ในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการผิดศีลข้อที่ ๕ มีโทษจากการขาดสติ      
ขาดปัญญาที่จะแก้ไขหรือควบคุมอารมณ์ที่พอใจในกาม ทาให้ต้องท าในสิ่งที่ไม่ควร เช่น ทะเลาะวิวาท 
ลักขโมย ก่ออาชญากรรม เป็นต้น เป็นเหตุให้ต้องเสียชื่อเสียง ก่อความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน เม่ือเสพมาก ๆ ร่างกายก็จะอ่อนแอลง ป่วยเป็นโรค เช่น โรคสมองฝ่อ โรคหัวใจวาย ตับแข็ง  
เป็นต้น เป็นเหตุให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
 ๒. การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ อย่าง คือ 
  ๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน 
  ๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
  ๓) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
  ๔) เป็นที่สงสัย (ระแวง) ของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ 
  ๕) มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นจริง 
  ๖) ทาให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง 
 การเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน เป็นสิ่งที่ไม่ควรประพฤติปฏิบั ติ เพราะผู้
ต้องการสร้างฐานะให้ม่ันคง ไม่พึงเอาเวลาและทรัพย์สินไปเสียเปล่าโดยไม่มีประโยชน์ มีแต่โทษ   
อาจต้องเคราะห์ร้ายได้รับอันตรายจากโจรหรืออาจต้องถูกกล่าวหาว่าเป็นโจร สร้างความล าบากทั้งแก่
ตนและคนรอบข้างให้ได้รับความทุกข์ 
 ๓. การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ อย่าง คือ 
  ๑) มีการราที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  ๒) มีการขับร้องที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  ๓) มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  ๔) มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  ๕) มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  ๖) มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
ผู้ที่ชอบการเที่ยวดูมหรสพ ไม่ว่าจะเป็นการขับร้อง การดนตรี การละคร หรือการละเล่นเพ่ือบันเทิง
ต่าง ๆ ย่อมจะต้องเฝ้าติดตามว่า จะมีการแสดงสิ่งเหล่านี้เม่ือไร ที่ไหน ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็นที่มาของความ
เพลิดเพลินจนหลงติด เป็นเหตุให้ต้องเสียทรัพย์โดยไม่จ าเป็น ผู้ที่จะสร้างฐานะเพ่ือความม่ันคงในชีวิต 
จึงควรพิจารณาด้วยปัญญาในการเลือกดูมหรสพ 
 ๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ อย่าง คือ 
  ๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
  ๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 



๕๕ 

  ๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
  ๔) ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ 
  ๕) ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหม่ิน 

 ๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนัน 
ไม่สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้ 

 ผู้ที่หมกมุ่นในการพนัน ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่รักษาทรัพย์ เป็นผู้มีความโลภ การพนันไม่ใช่
วิธีการแสวงหาทรัพย์โดยชอบ เป็นวิธีของคนเขลา การพนันไม่เคยทาให้ใครมีความม่ันคงในฐานะ
การเงิน แต่เป็นบ่อเกิดแห่งหนี้สิน เพราะการพนันมีแพ้มีชนะ เม่ือแพ้แล้วไม่มีทรัพย์สมบัติที่จะพนัน
ต่อ ก็ต้องสร้างหนี้  สุดท้าย ก็จะเป็นผู้ที่ล้มเหลวในชีวิต ไม่สามารถสร้างฐานะให้กับตนเองและ
ครอบครัว แม้ปรารถนาจะสร้างครอบครั วกับหญิงหรือชายใดอันเป็นที่รัก ก็ไม่สามารถกระท าได้ 
ดังนั้น เม่ือทรัพย์สมบัติหมด เกียรติยศ ชื่อเสียง ย่อมหมดสิ้นไปด้วยเช่นกัน 
 ๕. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ ๖ อย่าง คือ 
  ๑) เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
  ๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
  ๓) เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
  ๔) เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
  ๕) เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
  ๖) เขามีโจรเป็นมิตรสหาย 
 การคบคนชั่วเป็นมิตร ย่อมทาให้เสียทรัพย์ สร้างความเดือดร้อนทั้งแก่ตนและคนรอบข้าง 
เพราะคนชั่วย่อมมีมิตรสหายเป็นคนชั่วเช่นกัน และได้ชื่อว่า ไม่คบหากัลยาณมิตร การสร้างฐานะจึงไม่
สามารถกระท าได้ เพราะคนชั่วหวังในทรัพย์สมบัติของตนจึงคบหา คนชั่วย่อมไม่มีความจริงใจ ดังนั้น 
การคบคนชั่วถือว่ามีโทษมากที่สุดของอบายมุขทั้ง ๖ ข้อ จึงต้องพิจารณาอย่างถี่ถ้วนในการคบมิตร 
 ๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ อย่าง คือ 
  ๑) มักอ้างว่า ‘หนาวเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
  ๒) มักอ้างว่า ‘ร้อนเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
  ๓) มักอ้างว่า ‘เวลาเย็นเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
  ๔) มักอ้างว่า ‘เวลายังเช้าเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
  ๕) มักอ้างว่า ‘หิวเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
  ๖) มักอ้างว่า ‘กระหายเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 



๕๖ 

 เม่ือเขามากไปด้วยการอ้างเลิศ ผัดเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี้ โภคะที่ยังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขึ้น 
ที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป๓๑ 
 ความเกียจคร้านจึงเป็นศัตรูของการท าความเพียร การจะสร้างฐานะเพ่ือความม่ันคงใน
ชีวิต ย่อมต้องอาศัยความเพียร มีความอดทน ขยันในการทางาน ผู้ที่มีอุปนิสัยเกียจคร้านในการงาน
ย่อมมีข้ออ้างเพ่ือจะหลีกเลี่ยงในการทางานเสมอ ดังนั้น โภคทรัพย์ย่อมไม่เกิดขึ้นกับผู้ มีความเกียจ
คร้าน แต่ที่ยังมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายก็ด้วยอาศัยบุญเก่าที่ได้กระท า ไว้ หากเม่ือใดหมดบุญเก่าชีวิต
จะต้องประสบกับความล าบากเพราะความขัดสน ความเกียจคร้านจึงเป็นศัตรูร้ายของความส า เร็จใน
ทุกเรื่อง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น พระพุทธศาสนาได้สอนให้ละเว้น โดยไม่ให้เก่ียวข้องกับอบายมุขทั้ง 
๖ ประการ คือ การเสพสุรา การเที่ยวเตร่ในเวลากลางคืน การเล่นการพนัน การดูหนังดูละคร การคบ
คนชั่วเป็นมิตร และความเกียจคร้าน ล้วนเป็นช่องทางแห่งความเสื่อม ความพินาศย่อยยับแห่งโภค
ทรัพย์ และทาให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลรอบข้าง อีกทั้งจะไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม
เลย เพราะไม่สามารถรักษาทรัพย์สมบัติ รวมทั้งบุคคลในครอ บครัวก็ไม่สามารถเลี้ยงดูให้ได้รับ
ความสุขได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการคบคนชั่วเป็นมิตร ย่อมสร้างความพินาศให้แก่ทรัพย์สมบัติได้
ง่ายที่สุด เพราะมิตรชั่วย่อมไม่ปรารถนาดี และมักส่งเสริมสนับสนุนให้กระท าแต่ในทางแห่งความ
เสื่อม ผู้ มีปัญญาเท่านั้นที่ใช้สอยทรัพย์ด้วยความไม่ประมาท เห็นโทษของการใช้สอยในทางที่เป็นโทษ
คือ อบายมุข ๖ 
 ดังนั้น โทษของทรัพย์สินที่เกิดจากการใช้สอย ไม่ว่าจะเป็นการไม่ใช้สอยทรัพย์สินให้เกิด
ประโยชน์คือ มีความตระหนี่ทั้งแก่ตนและไม่แบ่งปันผู้อ่ืน หรือแม้การใช้สอยที่ ฟุ่มเฟือยท าให้ทรัพย์สิน
ต้องเสียประโยชน์เกินความจ า เป็นเพราะมีกามคุณเป็นเหตุ และการใช้สอยในทางที่เป็นโทษ หลงติด
ในอบายมุข ล้วนเป็นเหตุให้ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ต้องหมดสิ้นไปด้วยภัย คือ จากพระราชา ถูกโจรปล้น 
ไฟไหม้ ถูกน้ า พัดพาไป และอาจถูกทายาทผู้ไม่ปรารถนาดีแย่งชิง ยักยอกน า ไปใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย  
ผู้มีปัญญาจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมก่อนการตัดสินใจใช้สอยทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตนเองและบุคคลรอบข้าง ตลอดจนเพ่ือเก้ือกูลแก่สังคมให้อยู่อย่างสงบสุข 

๓.๔ สรุป  

 ในสังคมปัจจุบันนี้ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ทันสมัย อีกทั้ง 
จึงท าให้วิทยาการสมัยใหม่ที่ เน้นคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในด้านวัตถุนิยมหรือการบริโภคนิยม และด้วย
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงนี้เองจึงท าให้เกิดปัญหาชีวิตขึ้นมาอย่างมากมาย เช่นปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหา
สังคม ก็เกิดจากฝีมือของคนเห็นแก่ตัว หวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อน

                                                 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๗- ๒๕๓/ ๒๐๒ – ๒๐๕. 



๕๗ 

ของคนอ่ืนเห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้เกิดปัญหากับการ
บริการจัดการทรัพย์สินและด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน เช่นปัญหาความเกียจคร้านในการท างาน 
ปัญหาการไม่รู้จักรักษาทรัพย์สิน ปัญหาการคบคนพาล ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์ฟุ่มเฟือยเกินฐานะ  
ซ่ึงปัญหาเหล่านี้การขัดขวางได้มาซ่ึงปัจจัย ๔ เพราะเก่ียวข้องกับอบายมุขทั้ง ๖ ประการ คือ การเสพ
สุรา การเที่ยวเตร่ในเวลากลางคืน การเล่นการพนัน การดูหนังดูละคร การคบคนชั่วเป็นมิตร และ
ความเกียจคร้าน ล้วนเป็นช่องทางแห่งความเสื่อม ความพินาศย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ และท า ให้เกิด
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลรอบข้าง อีกทั้งจะไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมเลย เพราะไม่
สามารถรักษาทรัพย์สมบัติ รวมทั้งบุคคลในครอบครัวก็ไม่สามารถเลี้ยงดูให้ได้รับความสุขได้อย่าง
ยั่งยืน ผู้มีปัญญาเท่านั้นที่ใช้สอยทรัพย์ด้วยความไม่ประมาท เห็นโทษของการใช้สอยในทางที่เป็นโทษ 

 ฉะนั้นบุคคลต้องประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดต่อหลักศีลธรรม เม่ือประกอบอาชีพที่สุจริต
มีรายได้แล้ว ก็ต้องรู้จักเก็บออมรักษาทรัพย์สินนั้นไม่ให้เสื่อม การคบเพ่ือนที่แนะน าประโยชน์และ
ควรรู้จักใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้อันจะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเพราะใช้จ่ายมากไปจนเป็น
หนี้สินหรือใช้จ่ายน้อยเกินไปจนอัตคัดขัดสน การใช้จ่ายอย่างไรจะไม่ให้เดือดร้อนนั้น จึงจะถือได้ว่า
เป็นการด าเนินชีวิตตามหลักของพุทธศาสนา 
  



 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะห์พุทธวธิีการบริหารจัดการทรพัย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินโดยมีหลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ซึ่ งมีหลักการจัดสรรทรัพย์สินให้ เกิดประโยชน์  ตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนา นับว่าเป็นเรื่องที่มีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิต และความมั่นคงในฐานะ ซึ่งจะ
ได้ศึกษาในรายละเอียด ดังนี้  

๔.๑ พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 

พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนานั้นเป็นการปฏิบัติตนให้เกิด
ประโยชน์ทั้งในปัจจุบันจนถึงอนาคตนั้นมีความส าคัญมาก ดังเช่น อุบาสกอุบาสิกาที่ได้ประพฤติ
ปฏิบัติและบุคคลที่ได้มีบุญที่ได้เกิดร่วมในสมัยของพระพุทธองค์ อันเป็นแบบอย่างของแต่ละบุคคลที่
ได้ปฏิบัติตนและได้มีการปฏิบัติตามแบบอย่างของพระอริยะ เพ่ือที่จะให้ได้มาซึ่งทรัพย์ภายในที่
เรียกว่า “อริยทรัพย์” โดยจะต้องมีการอาศัยทรัพย์ภายนอกมาเป็นปัจจัยช่วยส่ง อันหมายถึง ผลของ
การปฏิบัติธรรม ที่สมควรแก่ธรรมของเหล่าพุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ          
ในฐานะพุทธศาสนิกชน เมื่อสามารถประพฤติปฏิบัติได้แล้ว ผลของการปฏิบัติก็จะน ามาซึ่งความสุข
ความเจริญทั้งแก่ชีวิตตนเอง ครอบครัวและสังคม ทั้งนี้ก็ต้องขึ้นอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ซึ่งเป็น           
“กฎธรรมชาติ” เพราะมนุษย์ต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เมื่อการปฏิบัติมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับธรรมชาติ หน้าที่ในการให้ผลนั้นก็ขึ้นอยู่กับธรรมชาติ ที่เรียกว่า “หน้าที่ตามธรรมชาติ” 
ไม่ใช่หน้าที่ของตนเป็นผู้ให้ผล 

เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติถูกต้องตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ซึ่งพุทธศาสนิกชนจ าเป็นต้อง
ท าความเข้าใจให้แจ้งชัดว่า การปฏิบัติบางอย่างให้ผลเร็ว บางอย่างก็ให้ผลช้า ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับการ
จัดสรรของกฎแห่งกรรม และผลของการปฏิบัติตน ที่จะจัดสรรในการให้ผลด้วยความยุติธรรม           
การปฏิบัติตนนั้นมีความส าคัญมาก ดังเช่น อุบาสกอุบาสิกาที่ได้ประพฤติปฏิบัติและบุคคลที่ได้มีบุญที่
ได้เกิดร่วมในสมัยของพระพุทธองค์ อันเป็นแบบอย่างของแต่ละบุคคลที่ได้ปฏิบัติตนและได้มีการ
ปฏิบัติตามแบบอย่างของพระอริยะเพ่ือที่จะให้ได้มาซึ่งทรัพย์ภายในที่เรี ยกว่า “อริยทรัพย์” โดย
จะต้องมีการอาศัยทรัพย์ภายนอกมาเป็นปัจจัยช่วยส่ง อันหมายถึง ผลของการปฏิบัติธรรม ที่สมควร
แก่ธรรมของเหล่าพุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 

 ดังนั้น เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติถูกต้องตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะและกฎของธรรมชาติ 
ผลจะออกมาอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับกฎแห่งกรรม ซึ่งพุทธศาสนิกชนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจให้แจ้งชัดว่า 



๕๙ 

 

การปฏิบัติบางอย่างให้ผลเร็ว บางอย่างก็ให้ผลช้า ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับการจัดสรรของกฎแห่งกรรม และผล
ของการปฏิบัติตน ที่จะจัดสรรในการให้ผลด้วยความยุติธรรม โดยรายละเอียดมี ดังนี้  

๔.๑.๑ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทาเพื่อแก้ปัญหาความเกียจคร้าน 
ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของ เงินทอง และชื่อเสียง

เกียรติยศมานั้น เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล าบาก ถึงจะประสบกับ
ความส าเร็จในการปฏิบัติตนตามหลักของ อุฏฐานสัมปทา คือ (ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร)              
ในชีวิตของบุคคลเรา เช่น เป็นข้าราชการ จะได้เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่ง อันน ามาซึ่งเกียรติยศ               
แก่ตนเอง และวงศ์ตระกูล ก็จะต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติตนตามหน้าที่การงานอย่างเต็ม
ความสามารถ เป็นนักเรียน นักศึกษาที่จะประสบผลส าเร็จในด้านการศึกษาเล่าเรียน ก็จะต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระท ามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้างฐานะให้กับตนเอง และครอบครัว 
ก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะ และความหมั่นเพียร ถึงจะได้ทรัพย์นั้น ๆ มา เพราะอัน
เกิดมาจากที่บุคคลเรามีการปฏิบัติตนให้มีความขยันหมั่นเพียรในการท างาน ไม่ประมาท ไม่พลัดวัน
ประกันพรุ่ง ด้วยมีการจัดการงานให้เหมาะสม เลี้ยงชีพตนให้พอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่ตนหามาได้ให้
มั่นคง มีศรัทธาที่ถึงพร้อมด้วยหลักของเบญจศีล คือศีล ๕ อันเป็นศีลส าหรับบุคคลโดยทั่ว ๆ ไป            
ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติตาม อันประกอบไปด้วย 

(๑) เป็นผู้ที่งดเว้นจากปาณาติบาต 
(๒) เป็นผู้ที่งดเว้นจากอทินนาทาน 
(๓) เป็นผู้ที่งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร 
(๔) เป็นผู้ที่งดเว้นจากมุสาวาท และ 
(๕) เป็นผู้ที่งดเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๑ 
ที่ปราศจากความตระหนี่ มีการบริจาคทาน และช าระจิตใจให้ถึงพร้อมด้วย สัมปรายิกัตถ

ประโยชน์ อันเป็นนิตย์ คือ ประโยชน์ที่จะช่วยส่งผลให้ได้รับในปัจจุบัน และความสุขในภายหน้า ที่ถึง
พร้อมไปด้วย บุญ คือ จาคะ อันเกิดมาจากการที่ตนได้บริจาคทาน ไปแล้วนั้น 

นอกจาก การปฏิบัติตนตามหลักของ อุฏฐานสัมปทา คือ การที่ถึงพร้อมไปด้วยความหมั่น
เพียรในการปฏิบัติหน้าที่ทางการงาน และการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และ
ให้รู้จักการใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดีในการประกอบ
อาชีพทางการงานนั้น ต้องท าเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง และครอบครัว มีความขยันในการท างานตามหน้าที่ 
จนไม่ท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้บางครั้งการท างานนั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์มาเลี้ยงเรา
โดยตรง เช่น การที่เป็นนักเรียน นักศึกษา เป็นนักกีฬา ฯลฯ เหล่านี้ หากว่าเรายังต้องเป็นนักเรียน 
นักศึกษาอยู่ หน้าที่ในการปฏิบัติตนนั้น ก็ให้มีความตั้งใจ ใส่ใจในการศึกษาเล่าเรียนหนังสือ หากเป็น
                                                 

๑  องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒-๑๘๕. 



๖๐ 

 

นักกีฬาด้วย ก็จะต้องมีความตั้งใจในการหมั่นฝึกฝน หมั่นฝึกซ้อม และหากยังต้องเป็นหัวหน้า
ครอบครัว ก็จะต้องรู้จักการท ามาหาเลี้ยงชีพ เลี้ยงครอบครัว ให้มีความสุข ที่ถึงพร้อมไปด้วยความ
หมั่นขยันในการประกอบอาชีพการงานนั้น ๆ รู้จักเก็บออมทรัพย์สินที่เราหามาได้ด้วยมือทั้ง ๒ ข้าง   
ที่ได้มาโดยทางที่ชอบ ด้วยกฎหมาย และไม่ผิดหลักของศีลธรรมของบ้านเมืองเพราะสิ่งเหล่านี้ ก็ล้วน
ที่จะน ามาให้ซึ่ง ชื่อเสียง เกียรติยศ ความเจริญในหน้าที่ทางการงาน และเพียบพร้อมไปด้วยทรัพย์สิน
เงินทอง ที่จะคอยเอามาใช้จับจ่ายในครอบครัว ให้ได้รับซึ่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน 

ดังนั้น การปฏิบัติตนตามหลักของ อุฏฐานสัมปทา จะพบเห็นโดยทั่ว ๆ ไปอันเป็นที่บุคคล
เราทุกคนจะต้องการที่มีชีวิตที่ดี มีคุณภาพในสังคมที่ดี มีชีวิตของอนาคตที่มั่นคง ที่พร้อมจะได้รับจาก
การปฏิบัตินั้น ๆ ตามไปด้วยไม่ว่าในทางด้านวัตถุ หรือ สภาพของทางโลกทั่ว ๆ ไป ที่ทุกคนก็น่าจะมี
หนทางของตน หรือมีความคิดเห็นของตนเองในแต่ละบุคคลไป เช่น ความคิดเห็นในด้านการเรียน 
ด้านอาชีพการงาน ด้านการด ารงชีวิตที่เป็นอยู่ในสังคม ที่จะเป็นตัวสะท้อนให้กับผู้ที่ได้ปฏิบัติตาม   
ไม่ว่าจะเป็นในด้าน ชื่อเสียง ด้านอาชีพ ด้านครอบครัวที่อบอุ่น ด้านบุตรที่ดี และในด้านความเป็นอยู่
ในสังคมโดยรวม รวมถึงทางด้านทรัพย์สินเงินทอง ที่บุคคลนั้นได้มาโดยความขยันหมั่นเพียรตาม
หลักธรรม ข้อที่ว่าด้วย อุฏฐานสัมปทา คือ (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) อันเป็นสิ่งที่ชาวโลกทุกคนใน
สังคมเขาต้องการเหมือน ๆ กันในทุก ๆ ชีวิตบนโลกใบนี้ 
 

การใช้หลักอุฏฐานสัมปทาเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาความเกียจคร้านคือการแสวงหาเพ่ือการ
สร้างฐานะให้มั่นคง เป็นเรื่องส าคัญในชีวิตที่ทุกคนเมื่อเกิดมาแล้ว มักจะได้รับการปลูกฝังหรือ
ถ่ายทอดความรู้สึกจากรุ่นสู่รุ่นให้ต้องรับรู้ และต้องมีความรับผิดชอบต่อการด า เนินชีวิตของตนเอง
และครอบครัวให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ด้วยการแสวงหาที่มีวิธีการต่าง ๆ ในแต่ละอาชีพ ชอบ
ธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งในแต่
ละคนจะมีระดับความอดทน อดกลั้น ความเพียร และที่ส าคัญสติและปัญญาในการพิจารณาแก้ไข
ปัญหาที่แตกต่างกันไป แต่ความส าเร็จในทุกด้านของชีวิต ต้องอาศัยความเพียร ดังนั้น ความเกียจ
คร้านจึงเป็นสาเหตุหนึ่งของความล้มเหลวในทุกด้านของชีวิต การนาหลักอุฏฐานสัมปทาหรือการถึง
พร้อมด้วยความหมั่น จึงสามารถนามาประยุกต์ใช้ เพ่ือแก้ไขปัญหาความเกียจคร้านในการประกอบ
กิจการงานต่าง ๆ ให้ส าเร็จตามเป าหมาย  

ความเพียร เป็นธรรมที่สร้างความส าเร็จในทุกด้าน ผู้ที่ปรารถนาความส าเร็จ จาเป็นต้อง
สร้างความเชื่อมั่นในผลของการทาความเพียรก่อน เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้เกิดความศรัทธา และพอใจ
ที่จะกระท าความเพียรโดยชอบธรรม ดังนี้  

๑. ความร่ ารวย เกิดขึ้นได้จากการลงมือกระทาด้วยความขยันหมั่นเพียรในการสร้างฐานะ
ให้มั่นคง ไม่ใช่เกิดจากการดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หรือการอ้อนวอน คนทั่วไปถือกันว่า ความ



๖๑ 

 

ร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งของชีวิตไม่ใช่เกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แต่เกิดจากการลง
มือกระท าหรือขยันหมั่นเพียรในการสร้างเนื้อสร้างตัวให้เจริญรุ่งเรืองหรือให้เกิดมีขึ้นมาได้ 

๒. อ านาจ เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น เป็นผู้มีฐานะร่ ารวย มีต าแหน่งหน้าที่การงาน
สูงๆ เป็นผู้สืบทอดต าแหน่งจากบรรพบุรุษ เป็นต้น อ านาจดังกล่าว ย่อมได้มาจากการบ าเพ็ญความ
เพียรในการสะสมคุณสมบัติของการเป็นผู้น าที่มีอ านาจ  

๓. เกียรติยศ ชื่อเสียง ย่อมได้มาจากการสั่งสมคุณงามความดี จนเป็นที่ยอมรับในแต่ละ
สังคมที่ตนมีบทบาท เช่น ได้รับเกียรติและมีชื่อเสียงในด้านการบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคม ความ
เป็นเลิศทางการค้า (นักธุรกิจ) เป็นเลิศทางวิชาการ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนต้องอาศัยความเพียรพยายาม 
ความอดทน ทั้งทางกายและทางใจอย่างมั่นคง  

๔. ความรู้ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาทรัพย์ ความส าเร็จที่ได้ จากการศึกษาหาความรู้
ในศาสตร์ต่างๆ ย่อมต้องอาศัยความพากเพียร พยายามในการค้นคว้าหาความรู้ให้ส าเร็จตามหลักสูตร 
และหาความรู้ใหม่ๆ ให้ทันต่อสถานการณ์ที่อ านวยประโยชน์ต่อการแสวงหาได้อย่างคล่องตัว ความรู้
หรือการค้นพบสิ่งใหม่ เช่น การศึกษาจบชั้นสูงสุด การค้นพบทาง วิทยาศาสตร์ การบรรลุธรรม และ
การสร้างองค์ความรู้อื่น ๆ เป็นต้น ๒ 

๕. ความสุข ทุกคนที่เกิดมาปรารถนาให้ได้เข้าถึงความสุข ทั้งด้วยความสุขทางกายและ
ทางใจ ทั้งสุขกายและสุขใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยความเพียรทั้งภายในและภายนอก ประกอบด้วย
สติและปัญญาในการสร้างความสุขจากสิ่งที่ต้องการ 

๖. ทรัพย์ภายใน เป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิตไม่ให้ต้องเดือดร้อนใน
ภายหลัง ซึ่งการที่จะให้มีทรัพย์ภายในเกิดขึ้นในตนได้นั้น ก็ต้องอาศัยความเพียรในการหมั่นฝึกฝน
อบรมทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นไปในทางกุศล  

ดังนั้น การแก้ไขพฤติกรรมเพ่ือสร้างความขยันหมั่นเพียรให้มีขึ้นในตน จะเป็นประโยชน์
ต่อการท ากิจหน้าที่ให้ถูกต้องและเหมาะสม ไม่ปล่อยให้ความเกียจคร้านครอบงาจิต ด้วยการปฏิบัติใน
ชีวิตประจาวัน การน าหลักอุฏฐานสัมปทา เพ่ือมาใช้ในเรื่อง ของความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
อาชีพการงาน ที่จะไม่ท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตามไม่เกิดความเกียจคร้าน เพ่ือที่จะให้หลีกหนีให้ไกลจากความ
ชั่วนานาประการ สิ่งที่ส าคัญที่จะต้องมีก็คือ การระมัดระวังเพ่ือส ารวมในการรักษากาย วาจาใจ         
ของตนไม่ให้กระทบกระทั่งไม่ให้หลงไหตามกระแสหรือไปพบเจอกับอบายมุขท้ังหลาย 

เมื่อเราเกิดความเกียจคร้านแล้วก็จะต้องมีวิธีในการแก้ไขในปัญหา เหล่านั้น เช่น คนที่ไม่
ยอมท าการงานทั้งที่มีความสามารถจะท าได้ เป็นต้นจึงอ้างความเกียจคร้านเพ่ือไม่อยากจะท างาน         

                                                 
๒ วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : รามค าแหง, 

๒๕๓๓), หน้า ๖๐. 



๖๒ 

 

ในที่นี้ ควรทราบถึงจุดหมายแห่งความส าเร็จหรือประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนต่างต้องการอยากจะ
ได้มาด้วยการแสวงหาให้มีก่อน ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ 

๑. จะต้องท าตัวให้เป็นบุคคลที่ตื่นนอนแต่เช้าทุกวัน ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้ที่มักจะนอนตื่น
สายแล้วมักอ้าง มักแก้ตัวไปต่าง ๆ นานา ที่เป็นเหตุผลของบุคคลที่เกียจคร้านมักจะอ้างอยู่เสมอ 

๒. ฝึกฝนให้ตนเป็นบุคคลที่มีความเพียรอยู่เป็นนิจ เช่น การที่เราเป็นนักเรียนนักศึกษา 
หรือบุคคลที่ท าการงาน ที่เรามีหน้าที่จะต้องท าอยู่ ก็จะต้องไปเรียน ไปท างานนั้น ๆ อยู่เป็นต้น 

๓. ฝึกให้เป็นบุคคลที่มีความมานะ บากบั่น อดทนต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่จะมากระทบ
ไม่ให้เกิดเป็นอุปสรรคในการประกอบอาชีพในการท างาน และในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

๔. ฝึกฝนให้เป็นคนที่ท างานที่ได้รับมอบหมายมาแล้วนั้น จะต้องมีความตั้งใจที่จะกระท า
ให้เสร็จโดยไม่ปล่อยให้คั่งค้าง หรือดองงานเอาไว้เยอะ ๆ แล้วค่อยกลับมาท า 

๕. ไม่เป็นคนที่ เลี่ยงงาน ไม่จับจด ท าให้งานเกิดความล่าช้า ประเภทที่ เข้าหลักว่า
ผัดวันประกันพรุ่ง อย่างนี้ไม่ดี 

๖. ฝึกฝนให้ตนเป็นคนมีการศึกษา ค้นคว้า สอบถาม หาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ 
๗. หมั่นในการใช้เวลาว่างของตน หางานหรือรายได้พิเศษ เพ่ือก่อให้เกิดผลประโยชน์สุข

ทั้งแก่ตนเอง และครอบครัว 
๘. เป็นบุคคลที่ท าตนเป็นประโยชน์ช่วยเหลืองผู้อื่น หรือเพ่ือนร่วมงาน 
๙. ฝึกฝนตนเองเป็นผู้ที่มีส่วนรวมบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมให้ความร่วมมือ เช่น ไปสมัคร

เป็นอาสาสมัครตามโครงการต่าง 
๑๐. อย่าพยายามท าตัวให้เป็นปัญหาของสังคม แต่ตรงข้ามกับพยายามท าตัวให้เป็นผู้ที่มี

คุณค่าทางสังคม เป็นต้น๓ 
การตั้งจุดหมายเพ่ือจะไปให้ถึงนั้น จะต้องตั้งให้ถึงขั้นสูงสุดและขั้นรองลงมาตามล าดับ

ความเหมาะสมกับความสามารถที่จะไปให้ถึงได้ เพราะถ้าตั้งจุดหมายไว้ต่ าจนเกินไป เมื่อบรรลุถึง
จุดหมายนั้นแล้ว ก็จะเป็นอันสิ้นสุดหมดความท้าทายและเกิดความเบื่อหน่าย คิดว่าสูงสุดแล้วก็ไม่
อยากจะแสวงหาค้นพบสิ่งอื่นหรือตั้งจุดหมายใหม่ต่อไป ถ้าตั้งจุดหมายไว้สูงเพียงอย่างเดียว เมื่อท าไม่
ส าเร็จประสบความล้มเหลวแล้ว จะเกิดความท้อแท้ท้อถอย ไม่เพียรพยายามอีกต่อไป 

นอกจากการรู้จักตนเอง การเลือกจุดหมายแห่งความส าเร็จที่ตนเองพอใจแล้ว ยังต้อง
ค านึงถึงวิธีการและหลักการแก้ไขทั่วไป ซึ่งมีวิธีการมากมายที่สามารถจะน ามาแก้ไขได้ เช่น การท า
ตามหน้าที่ การส ารวมตนไม่เที่ยวเตร่จนเกินไป ความขยันหมั่นเพียรในการงานที่เป็นสัมมาชีพ ละเว้น
การงานที่เป็นมิจฉาชีพโดยประการทั้งปวง ไม่เกียจคร้านปล่อยการงานไว้ให้คั่งค้าง ฯลฯ 

                                                 
๓ กรมวิชาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, หน้า ๑๓๒. 



๖๓ 

 

 ทางแก้ปัญหาเรื่องความเกียจคร้านในหลักอุฏฐานสัมปทา การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจาก
การเป็นคนที่เกียจคร้าน กลับมาเป็นคนที่ขยันหมั่นเพียรนั้นนับได้ว่าเป็นเรื่องไม่ง่ายเลย แม้ว่าศัตรูของ
ความขยันหมั่นเพียร นั้นก็คือ ความเกียจคร้านที่ฝังลึกอยู่ในจิตของมนุษย์มาช้านาน แต่ก็ไม่ยากนักถ้า
เรามีความตั้งใจจริงจังในเรื่องที่จะพยายามแก้ สิ่งที่ส าคัญคือจะต้องฝึกฝนให้ตนเป็นคนที่ท าแบบ
สม่ าเสมอและเป็นประจ าทุก ๆ วันอย่าพลัดวันประกันพรุ่งจะต้องฝึกฝนให้เกิดมีขึ้นภายในจิตใจของ
เราเป็นนิจอยู่เสมอ เช่น 

๑. งดเว้นจากอบายมุข หรือทางแห่งความเสื่อมทุกประการ นอกจากความเกียจคร้าน
แล้วยังมีอบายมุข ๕ ประการที่เป็นหนทางแห่งความเสื่อม คือ การเป็นนักเลงสุรา เที่ยวกลางคืนเที่ยว
ดูการเล่น เล่นการพนัน และคบคนชั่วเป็นมิตร และนอกนั้นยังมีหนทางแห่งความเสื่อมอ่ืนๆอีกมาก 
แต่ละหนทางนั้นๆ ล้วนน ามาสู่ความเสื่อมเสียทั้งสิ้น ท่านจึงควรให้งดเว้น 

๒. ควรมีหลักในการประกอบอาชีพการงาน เอาใจใส่ต่อหน้าที่การงานมีความรับผิดชอบ 
โดยไม่อ้างโน้นอ้างนี้ แล้วไม่ยอมไปท างาน และหมั่นสร้างคุณความดี หรือคุณธรรมต่าง ๆ ให้เกิดมีขึ้น
ในตน 

๓. ควรมีการเลือกคบคนดีเป็นมิตร เป็นเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วมบ้าน เพ่ือนสังคมเป็นคน
ที่มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงทั้งต่อตนเอง และต่อผู้ อ่ืน ซึ่งต้องซื่อสัตย์ทั้งต่อหน้า และหลับหลังรู้จัก
กาลเวลาที่เป็นคนที่ตรงต่อเวลา ทั้งรู้จักเหตุ และผล เรื่องรู้ถึงหนทางแห่งการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้นอย่างมีปัญญาที่รู้ทันและเป็นบุคคลที่ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายจะท าอะไรจะต้องรู้จักความ
พอประมาณหรือพอดี และพอดีกับความต้องการของตนแล้วจะเกิดเป็นความสุข การที่ขาดหรือไม่มี
หลักเหล่านี้ก็จะท าให้เกิดเป็นความเกียจคร้านขึ้นมาได้ เป็นต้น๔ 

๔. ยึดมั่นในอุดมการณ์ คือมีความตั้งใจมั่น มุ่งต่อความส าเร็จที่เลือกไว้อย่างดีแล้ว เช่น
การศึกษา การท างาน หรือการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่ตัดสินใจเลือกด าเนินการแล้ว ก็มุ่งไปสู่จุดหมาย
นั้นแม้จะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปให้ถึงจุดที่ยึดมั่นหรืออุดมการณ์นั้นให้ได้ 

๕. งดเว้นจากอบายมุขหรือทางแห่งความเสื่อมทุกประการ นอกจากความเกียจคร้านแล้ว 
ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเป็นนักเลงสุรา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการเล่น เล่นการพนันและ
คบคนชั่วเป็นมิตร นอกจากนั้นก็ยังมีหนทางแห่งความเสื่อมอ่ืน ๆ แต่ละทางล้วนแต่เป็นทางที่จะ
น าไปสู่ความเสื่อมเสีย จึงควรงดเว้นให้ได้ 

๖. สร้างคุณธรรมต่าง ๆ ให้มีขึ้นในตน เช่น การฝึกฝนพัฒนาตนเอง การฝึกสมาธิให้จิตใจ
เข้มแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงต่อเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
และการมีอารมณ์ขัน ฯลฯ 

                                                 
๔ พระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺโต), พระนิพนธ์ต่างเรื่อง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, 

๒๔๙๑), หน้า ๖๑-๖๙. 



๖๔ 

 

๗. มีหลักวิธีการหรือศิลป์ในการท างาน หาวิธีท างานที่ดีกว่าเดิม ที่ส าคัญก็คือการฝึก
สมาธิหรือจิตใจให้เข้มแข็ง ฝึกก าลังใจให้มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ไม่ท้อถอย สามารถต่อสู้กับอุปสรรค
ได้ดี ศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ รวมทั้งการปรับปรุงบุคลิกภาพให้เหมาะสม ๕ 

๘. ความรอบคอบไม่มักง่าย การรู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ ความรอบคอบเป็นการมองเห็น
คุณค่าของความรอบคอบและเห็นโทษของความมักง่าย ซึ่งถือเป็นความเห็นแก่ตัว เมื่อมองแยกแยะได้
ดังนี้ ก็จะต้องพยายามท าธุระหรือกิจกรรมนั้น ๆ ให้ส าเร็จโดยไม่ปล่อยให้ไม่คั่งค้างและให้เวลาเสียไป 
นอกจากนั้น เมื่อจะท าสิ่งใดก็ตามจะต้องพิจารณาให้รอบคอบและรอบด้านว่าสิ่งนั้นดีหรือชั่ว ถูกหรือ
ผิด มีประโยชน์หรือไม่มี ถ้าหากพิจารณาใคร่ครวญรอบคอบแล้วเห็นว่าดีเห็นว่าถูกเห็นว่ามีประโยชน์
จึงค่อยท า เพราะอะไรก็ตามท่ีเป็นประโยชน์แล้วจะละทิ้งไม่ได้ 

๙. ความเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ จะท าสิ่งใดก็ตามต้องเอา
ใจใส่ ตั้งใจท าจริง ๆ โดยไม่อ้างโน่นอ้างนี่แล้วหาเรื่องไม่ท ากิจหรือหน้าที่นั้น ๆ เมื่อท าได้ดังนี้ความ
เกียจคร้านจะไม่สามารถเข้ามาครอบง าได้ ความเกียจคร้านเกิดขึ้นมาได้เพราะคนเราไม่มีความตั้งใจ
จริงในการท าสิ่งนั้น ๆ กล่าวคือ เมื่อมีภาระหน้าที่ที่จะต้องท า แต่ไม่ตั้งใจไม่เอาใจใส่ในภาระหน้าที่นั้น 
ความเกียจคร้านจึงครอบง า แต่หากมีความตั้งใจเอาใจใส่ มองเห็นถึงคุณประโยชน์ของภาระหน้าที่นั้น ๆ 
แล้วรีบท าให้ส าเร็จตามกาลเวลา สามารถแก้ไขความเกียจคร้านได้หรือป องกันไม่ให้เกิดความเกียจ
คร้านขึ้นมาได ้

๑๐. การคบคนดีเป็นเพ่ือน การมีเพ่ือนร่วมงานเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ
ขยันหมั่นเพียรและตั้งใจท างาน ฯลฯ จะช่วยสร้างบรรยากาศในการท างาน ให้อบอุ่นราบรื่น สบายใจ 
และประสบความส าเร็จ ลักษณะของผู้ร่วมงานที่ดี แม้กระทั่งการสื่อสารกับเพ่ือนร่วมงานให้เข้าใจได้
ตรงกัน เมื่อเข้าใจตรงกันแล้วก็จะรีบปฏิบัติตามเพ่ือให้งานนั้น ๆ ส าเร็จได้โดยเร็ว  ไม่รอเวลาไม่รอช้า
อันจะท าให้เกิดความเกียจคร้านได้ 

๑๑. ความซื่อตรงหรือความซื่อสัตย์ คนที่มีความซื่อตรงต่อตนเอง ผู้อ่ืนหรือสังคม และ
ซื่อตรงต่อหน้าที่แล้ว จะไม่ถูกอคติครอบง า เมื่อมีกิจกรรมหรือหน้าที่ใดเกิดขึ้นหรือได้รับผิดชอบไม่ว่า
จะใหญ่หรือเล็กก็ตาม จะต้องท าหน้าที่นั้นด้วยความซื่อตรงและซื่อสัตย์ต่อการงานนั้น ๆ อันจะให้
ส าเร็จตามความปรารถนาได้ การรู้จักกาลเวลา หมายความว่า เมื่อคนรู้จักกาลสมัย เป็นคนตรงต่อ
เวลาแล้วก็จะรีบท ากิจการต่าง ๆ ให้ส าเร็จ โดยรู้ว่า เวลานี้ต้องท าอะไร ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่าคือ
ไม่ปล่อยเวลาให้ฆ่าตัวเอง เมื่อรู้อย่างนี้แล้วก็จะท าในสิ่งที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จตามกาลเวลา แล้ว
จะได้ท าหน้าที่อย่างอ่ืนต่อไป 

                                                 
๕ วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ ์บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, หน้า ๖๑. 



๖๕ 

 

๑๒. การรู้จักตนเอง ต้องมีความเข้าใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองให้ได้ กล่าวคือต้องรู้จัก
ประมาณตนเองไม่ท าอะไรให้เกินความรู้ความสามารถของตน ท าอะไรให้พอดีกับความสามารถของ
ตน กิจการงานต่าง ๆ ก็ไม่ค่ังค้าง และที่ส าคัญกิจการงานนั้น ๆ จะส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการด้วย 

๑๓. การรู้จักเหตุผล การรู้จักเหตุผลเป็นหนทางแก้ไขความเกียจคร้านอีกอย่างหนึ่ง คือรู้
ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเหตุแห่งสุข สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุแห่งทุกข์ รู้ว่าสิ่งเหล่านี้ส าเร็จมาจากเหตุเหล่านี้ เป็นต้น 
เมื่อรู้เหตุและผลแล้วก็พยายามหลีกเลี่ยงในสิ่งที่จะท าให้การงานนั้นคั่งค้างเสียให้ไกล 

๑๔. ความพอดีเรียบง่าย จะท าการงานอะไร จะต้องรู้จักพอประมาณหรือพอดี ไม่ชัก
น าไปในทางเสื่อมเสียหาย เช่น การพูดหรือการกระท า ก็ไม่พูดหรือกระท าให้ขาดหรือเกินไปท าอะไร
ต้องพอดีตัว พอดีตน พอดีกับความต้องการจึงจะเป็นสุข การขาดและการเกินอาจท าให้เกิดความ
เกียจคร้านขึ้นมาได้ เช่น เมื่อรู้ว่าขาดไปก็เกียจคร้านไม่แสวงหาอีก เป็นต้น ๖ 

๑๕. การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม ในที่เรียนหรือท่ีท า งาน รวมทั้งที่บ้านด้วยถ้าสิ่งแวดล้อม
ไม่ดีสามารถโน้มน้าวให้เกิดความเกียจคร้าน แต่สิ่งแวดล้อมที่ดีสามารถโน้มน้าวให้เกิดความสุขต่อการ
ท างานและท าให้งานส าเร็จได้ 

๑๖. มีความขยันหมั่นเพียรต่อกิจการงานต่าง ๆ เอาใจใส่ ตั้งใจท าจนกว่ากิจการงานนั้น ๆ 
จะประสบความส าเร็จจึงค่อยท าในสิ่งอื่น 

๑๗. ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาที่ตนนับถืออยู่ ในพุทธศาสนามีธรรมสอนใจหลาย
ประการ เชื่อว่าเมื่อรสพระธรรมเข้าถึงจิตใจแล้ว นิสัยไม่ดีต่าง ๆ ก็จะลดน้อยลง ซึ่งหาใช่แต่จะก าจัด
นิสัยเกียจคร้านได้อย่างเดียว ๗ 

การเกียจคร้านการท างาน ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไว้ถึงโทษ ๖ ประการ คือคฤหัสถ์ผู้อยู่
ครองเรือนผู้ที่มุ่งหวังความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จึงควรละเว้นจากอ้างเหตุ ๖ ประการ คือ 

๑. มักอ้างเหตุว่าหนาวนักแล้วไม่ท างาน ซึ่งเป็นนิสัยของบุคคลที่เห็นแก่การนอนไม่ชอบ
การท างานซึ่งเกียจคร้านเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 

๒. มักอ้างว่าร้อนนักแล้วไม่ท างาน เป็นลักษณะนิสัยของคนที่ไม่สู้งาน งานหนักไม่เอา 
งานเบาไม่สู้ชอบงานสบาย ๆ ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน 

๓. มักอ้างว่าเย็นแล้วไม่ท างาน เป็นลักษณะของคนอู้งาน คือ ท างานแบบเช้าชามเย็นชาม 
ไม่กระตือรือร้นต่อกิจที่ตนรับผิดชอบ 

๔. มักอ้างว่ายังเช้าอยู่แล้วไม่ท างาน เป็นคนชอบตื่นสาย เห็นแก่การนอน 
๕. มักอ้างว่าหิวแล้วไม่ท างาน เป็นคนเห็นแก่ปากแก่ท้อง ท างานน้อยบ่นหิวกระหาย 
๖. มักอ้างว่ากระหายนักแล้วไม่ท างาน ๘  

                                                 
๖ พระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺโต), พระนิพนธ์ต่างเรื่อง, (พระนคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๙๑),

หน้า ๖๑-๖๙. 
๗ สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หน้า ๔๓. 



๖๖ 

 

สรุปว่า หลักการทั่วไปดังกล่าวข้างต้นนั้น เป็นแนวทางแก้ไขและป องกันไม่ให้ความเกียจ
คร้านเข้ามาครอบง าจิตใจหรือให้บังเกิดขึ้นกับตัวของบุคคลได้ รวมทั้งการมีสิ่งแวดล้อมที่ดีที่ท า ให้
จิตใจสดชื่นแจ่มใสด้วย นอกจากนั้นแล้ว ยังมีวิธีการที่จะให้ถึงความส าเร็จได้อีกมากมายประการ
ส าคัญที่ต้องค านึงก็คือการมีวิธีการที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ เพราะบางคนอาจจะไม่ต้องใช้ทุกวิธีก็ได้ 
แต่บางคนก็อาจใช้มากวิธี 

๔.๑.๒ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทาเพื่อแก้ปัญหาการไม่เก็บรักษา 
การปฏิบัติตามหลักของ อารักขสัมปทา คือ (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) และประหยัด

ทรัพย์ นั้น หมายความว่า เมื่อบุคคลเราที่ปฏิบัติตนให้มีความขยันหมั่นเพียรพยายามที่จะสร้างอนาคต
ของตน สร้างชื่อเสียงของตน หรือการหาทรัพย์ มาให้ได้นั้น ถ้าไม่รู้จักการเก็บรักษาไว้ก็จะมีแต่เสื่อม 
หรือหมดไปอย่างรวดเร็ว การรักษาชื่อเสียงนั้น ท่านหมายถึง การให้บุคคลหลีกเลี่ยงการกระท าใน
ความชั่ว หรือ การมัวเมากับอบายมุขทั่ว ๆ ไป เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุก
ประเภท ฯลฯ ส่วนในการรักษาทรัพย์นั้น ท่านหมายถึง ให้ปฏิบัติตนให้ฝึกให้เป็นคนที่รู้จักใช้จ่ายอย่าง
ฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น ท่านหมายถึง ให้ปฏิบัติตนให้ฝึกเป็นคน
ที่รู้จักการใช้จ่ายเงินทองให้ได้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่นทรัพย์สินเงินทองที่เราหามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ที่สั่งสมแล้วด้วยก าลังแขน ทั้ง ๒ ข้าง แม้ในบางครั้งจะได้รับความยากล าบากมีเหงื่อ
ไหลโทรมไปทั้งตัวก็ตาม ทรัพย์นั้น อันบุคคลที่ปฏิบัติชอบด้วยธรรม ที่เขาจะรักษาคุ้มครองทรัพย์สิน
เงินทองเหล่านั้นเอาไว้ให้คงอยู่ โดยมีการเอาไปน าฝากไว้ที่ธนาคารบ้าง เก็บเอาไว้ที่บ้านบ้าง เอาไว้ใช้
ในยามฉุกเฉินบ้าง และให้รู้จักการน าเอาทรัพย์มาใช้สอยอย่างประหยัด คือ ให้รู้จักการถนอมใช้ มีการ
ซ่อมแซมเมื่อช ารุด เสียหาย ดูแลและรักษาเก็บไว้เมื่อใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของที่ช ารุดให้
สามารถน าเอามาใช้ประโยชน์ได้ใหม่อีกครั้ง เป็นต้น 

ดังนั้น การปฏิบัติตามหลักของ อารักขสัมปทา ในข้อนี้ท่านเน้นให้ผู้ที่ปฏิบัติตามนั้นให้
รู้จักในการคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์สมบัติของตนที่เรามีอยู่ รวมไปถึงผลงาน อันตนได้กระท าหรือ
ได้สร้างเอาไว้แล้วด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบด้วยกฎหมาย และชอบด้วยธรรมอันประกอบไป
ด้วยก าลังผลงานของตน ที่จะไม่ให้เกิดเป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย โดยหลักธรรมในข้อนี้ อันบุคคลใดที่
ได้ปฏิบัติตนตามแล้ว ย่อมที่จะได้พบกับจุดมุ่งหมายที่มั่นคงในชีวิต คือ ย่อมที่จะได้ชื่อว่า เป็นคนที่
มัธยัสถ์ รู้จักหลักของการจับจ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิดประโยชน์ ไม่ใช่น าเอาทรัพย์ของตนที่มีอยู่
ออกไปใช้ในทางเพ่ือกามคุณ เพ่ือกามรูป เพ่ือกามรส มีกลิ่น เสียง ฯลฯ เหล่านี้จนท าให้ทรัพย์สมบัติ
ของตนนั้นหมดไปโดยไม่ท าให้ตนเอง หรือผู้ที่ปฏิบัติตามนั้นไม่สามารถที่จะพบกับความเจริญขึ้นใน
ชีวิตของตนเลย กลับจะเป็นคนที่ตรงกันข้ามที่ว่า ได้มั่งมีไม่กี่ชั่วยามก็กลับกลายไปล าบากยากจน

                                                                                                                                            
๘ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป , พิมพ์ครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, ๒๕๔๒),        

หน้า ๒๑๒-๒๑๓. 



๖๗ 

 

เพราะการที่ไม่รู้จักหลักของการใช้จ่ายทรัพย์ น าเอาทรัพย์นั้นไปใช้จ่ายในทางที่ผิด และในทาง
อบายมุข แม้ในบ้างครั้งถึงกับต้องไปเป็นหนี้ ไปเป็นสิน ไปกู้ยืมหนี้นอกระบบ ที่จะน าพามาให้ซึ่งความ
ทุกข์ใจ ท าให้เสียทรัพย์ และเสียเกียรติยศชื่อเสียง ในอาชีพหน้าที่ทางการงาน เช่น มีนักกีฬา หลาย
คนที่ได้รับทรัพย์มามากมายจากการแข่งขันที่เขาได้ไปแข่งขันยังสถานที่ต่าง  ๆ มา แต่ด้วยการที่
นักกีฬาบางคนนั้นไม่รู้จักสอนให้ตนประพฤติและปฏิบัติตามหลักธรรมในข้อ ที่ว่าด้วย อารักขสัมปทา 
คือ (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) ทรัพย์สมบัติที่ตนมีอยู่ให้คงทน ในไม่ช้าไม่นานทรัพย์สมบัติที่เขามีอยู่นั้น 
ก็ต้องมาพบกับความสูญหายไป และในปั้นปลายของชีวิตเขาก็ต้องพบกับความยากล าบาก ด้วยเหตุ
เพราะไม่มีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในข้อนี้นั่นเอง 

การใช้หลักอารักขสัมปทาเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาการไม่เก็บรักษา การที่คนเราใช้เงินตาม
หลักของธรรมะ คนที่รู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตที่เป็นหลักฐาน) คนที่จะรู้หลักของการใช้ทรัพย์ได้ ใช้
ทรัพย์เป็น หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น ต้องเป็นคนที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐาน และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็น
ประโยชน์ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ก็เพราะ สาเหตุที่ปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไป นี้ 

(๑) ขั้นหาทรัพย์ และรักษาทรัพย์สมบัติ เพ่ือที่จะให้บังเกิดผลประโยชน์สุขในปัจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น ที่เรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม๔ประการ๙”           
เช่น (อุ) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน (อา) อารักข
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานของตนเอาไว้ให้ดี            
(กะ) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีมาเป็นมิตร ในการที่จะประกอบอาชีพการงานหรือธุรกิจอย่างอ่ืนก็
จะต้องทีมิตรทางการค้าขายเอาไว้คอยช่วยเหลือ (สะ) สมชีวิตา การเลี้ยงชีพแต่พอดี คือ ให้รู้จักการ
ก าหนดรายได้และรายจ่ายให้มีความเป็นอยู่ท่ีพอดี 

(๒) ขั้นจับจ่ายใช้สอย ก็พึงให้เข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่เราเพียรพยายามแสวงหา
ทรัพย์มาได้นั้นและครอบครองโภคทรัพย์ไว้ได้นั้น ก็เพ่ือที่จะเอาไว้ใช้ในยามที่จ าเป็น ทั้งแก่ตนเองและ
คนอ่ืน ๆ 

(๓) น าเอาทรัพย์ที่เรามีอยู่ไปอุปถัมภ์และบ ารุงพระสงฆ์และเหล่าบรรพชิต ผู้ที่ท่าน
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบไม่ประมาทม่ัวเมาในเรื่องกามคุณ 

ทรัพย์ที่หามาได้หากไม่เก็บรักษาให้ปลอดภัย ย่อมหมดสิ้นไป การด ารงอยู่ของชีวิตย่อม
ต้องพบกับความล าบาก การน าหลักอารักขสัมปทา หรือความถึงพร้อมด้วยการรักษามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ก็เพ่ือแก้ไขปัญหาความล้มเหลวในการสร้างฐานะ ด้วยสาเหตุเกิดจากการไม่เก็บรักษา
ทรัพย์ที่แสวงหามาได้ให้ปลอดภัย การเข้าใจถึงประโยชน์ของการเก็บรักษาหรือการออม พอสรุปได้ดังนี้ 

                                                 
๙ พระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺโต), พระนิพนธ์ต่างเรื่อง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๙๑), 

หน้า ๖๑-๖๙. 



๖๘ 

 

๑. การเก็บรักษาที่ดี ย่อมท าให้ทรัพย์สินที่มีอยู่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้นาน
อย่างคุ้มค่า 

๒. การเก็บรักษาท่ีดี ย่อมแสดงถึงการมีระเบียบวินัยของผู้เป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
๓. การเก็บรักษาที่ดี ท าให้สามารถลดปัญหาการใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในการจัดหาซื้อเพ่ือ

ทดแทนของที่อาจหายไป 
๔. การออมสามารถป องกันความขาดแคลนทรัพย์ในภายหลัง หากไม่สามารถประกอบ

อาชีพ เช่น วัยเกษียณอายุ ความบกพร่องทางร่างกาย เป็นต้น 
๕. ในยามเจ็บป่วย หรือเกิดอุบัติเหตุ สามารถน าเงินออมมาใช้จ่ายได้อย่างหมดกังวล 
๖. เป็นหลักประกันที่ดีในการแลกเปลี่ยนความสะดวกสบายในยามที่ต้องการได้ดังใจ

ปรารถนา 
๗. การเก็บรักษา หรือรู้จักออม อย่างสม่ าเสมอท าให้เกิดความม่ันคงในฐานะเศรษฐกิจ 
ประโยชน์ของการเก็บรักษา หรือการออมทรัพย์ที่หามาได้ให้ปลอดภัย จึงมีความส าคัญ

ต่อความส าเร็จในเป าหมายของการสร้างฐานะให้มั่นคง ซึ่งในชีวิตประจ าวันของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน            
ที่ต้องหาเลี้ยงชีพด้วยการแสวงหาทรัพย์ ไม่ว่าจะได้มากหรือน้อยก็ต้องหาแนวทางในการปฏิบัติต่อ
ทรัพย์ที่หามาได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น การน าหลักอารักขสัมปทามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน             
มีวิธีการเก็บรักษา หรือการออมพอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. วิธีการเก็บรักษา หรือการออมตามหลักโภควิภาค ๔ 
ความส าคัญของวิธีการเก็บรักษาตามหลักโภควิภาค ๔ คือ การเก็บรักษา หรือการออมได้

จากการแบ่งสัดส่วนของทรัพย์ที่หามาได้ ๑ ใน ๔ ส่วนอย่างสม่ าเสมอ ท าให้การด าเนินชีวิตมีความ
ปลอดภัย และสร้างความมั่นใจได้ในอนาคต ยิ่งสะสมได้มากฐานะการเงินย่อมมั่นคง และคลายความ
กังวลได้มาก เพราะมีโภคทรัพย์หรือทรัพย์สมบัติเป็นหลักประกันในการสร้างความสุขให้กับชีวิต แม้ใน
ยามที่ไม่สามารถหาทรัพย์เลี้ยงชีพได้ ก็ไม่ทุกข์ยากลาบาก เพราะผลจากการเก็บสะสมไว้อย่างต่อเนื่อง
สืบมา และการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๔ นี้ นับได้ว่าเป็นวิธีการสะสมทรัพย์ที่มีความสม่ าเสมอ 
เพราะทุกครั้งที่หาทรัพย์มาได้ ต้องมีการจัดสรรเพ่ือเก็บสะสม หรือออมส่วนหนึ่งแล้วทุกครั้ง ไม่ใช่เก็บ
รักษา หรือออมเมื่อเหลือจากการใช้สอยหรือการลงทุนประกอบกิจการแล้ว แต่ยังสามารถน าส่วนที่
เหลือจากการใช้สอย และการลงทุน ไปเก็บออมไว้ได้อีก เป็นการสะสมท า ให้เงินออมมีเพ่ิมขึ้นจาก
สัดส่วนที่ได้จากการจัดสรรตามปกติ ส่งผลต่อเป าหมายในการสร้างฐานะได้รวดเร็วขึ้น 

๒. วิธีการเก็บรักษาตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 
หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม เพราะ

การเก็บรักษาอย่างดี มีความปลอดภัย ย่อมท าให้โภคทรัพย์ที่มีอยู่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้นาน 
และเป็นวิธีที่ท าให้เกิดความม่ันคงในฐานะการเงิน ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 



๖๙ 

 

๑) อุปกรณ์ของใช้ทุกชนิดในครัวเรือน ต้องจัดระเบียบการน าไปใช้ และการจัดเก็บให้เป็น
ที่หลังเลิกใช้แล้ว เพื่อป องกันการสูญหาย เมื่อหายย่อมรู้ และจะต้องรีบหา ถ้าไม่รีบหา นานวันก็จะลืม 
สุดท้าย เมื่อต้องการใช้ก็ต้องเสียทรัพย์เพ่ือซื้อของใหม่มาทดแทน เป็นการใช้ทรัพย์โดยไม่จ าเป็น 

๒) ซ่อมแซมอุปกรณ์ใช้สอยต่าง ๆ ที่อาจเกิดการทรุดโทรมเพราะอายุการใช้งาน หรือ
เสียหายบางส่วน ต้องรีบแก้ไข เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายมากข้ึน สามารถน ามาใช้ต่อได้อีก ซึ่งต้องไม่
ปล่อยปละละเลย จนต้องซื้อของใหม่ท่ีมีราคาสูงกว่าค่าซ่อมแซม และเป็นการสิ้นเปลืองจนเกินไป 

๓) รู้จักประมาณในการบริโภค เช่น อาหารและของใช้จ า เป็นในชีวิตประจ าวัน ต้อง
ค านึงถึงความเหมาะสมของรายได้ ต้องรู้จักประมาณการใช้จ่ายไม่ให้มากเกินรายได้ เพราะจะเป็นเหตุ
ของการสร้างหนี้เพ่ือน ามาใช้สอย ท าให้ชีวิตขาดความเป็นอิสระ การใช้จ่ายทุกครั้งหากมีการค านึงถึง
เหตุผลอย่างเหมาะสมแล้ว จะเป็นการสร้างนิสัยให้มีวินัยในการใช้จ่ายทรัพย์ และรู้คุณค่าของความ
เป็นอยู่อย่างเหมาะสม 

๔) ให้ความส าคัญกับการแต่งตั้งผู้ดูแลรักษาทรัพย์สิน ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายก็ต้อง
เลือกท่ีเป็นคนดีมีศีลธรรม ไม่เป็นผู้หลงติดในอบายมุข เพราะผู้ดูแลรักษาทรัพย์สินที่ทุศีล และหลงติด
ในอบายมุขย่อมสร้างความเสียหายแก่ทรัพย์สินให้หมดสิ้นไปได้ง่ายที่สุด 

การเก็บรักษาตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมดังกล่าวข้างต้น เป็นธรรมที่ช่วยรักษาทรัพย์ที่เกิด
จากการใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น และเป็นการเตือนสติในการดูแลรักษาทรัพย์ไม่ให้หมดสิ้นไปด้วยความ
ประมาท 

ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักอารักขสัมปทา หรือ การถึงพร้อมด้วยการรักษา เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการไม่เก็บรักษานั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจและตระหนักถึงประโยชน์ของการเก็บรักษา 
หรือการออม ด้วยการน าวิธีการเก็บรักษา หรือการออมตามหลักโภควิภาค ๔ และหลักกุลจิรัฏฐิติ
ธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะทั้งสองหลักเป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถเก็บรักษา 
หรือสะสมทรัพย์ได้อย่างเหมาะสม และที่ส าคัญการสร้างวินัยทางการเงินเป็นสิ่งจ าเป็นยิ่งส าหรับการ
ด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน เพราะวัตถุนิยมเป็นสิ่งเร้าที่ส่งผลเสียต่อการเก็บรักษาทรัพย์ ท าให้การสร้าง
ฐานะให้ส าเร็จในปัจจุบันกระท าได้ยาก แม้จะมีความเพียรในการแสวงหา แต่ไม่เก็บรักษา หรือไม่ออม
ก็ท าให้ขาดหลักประกันในการด าเนินชีวิต และต้องทุกข์ยากล าบากในภายหลัง 

๔.๒.๓ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตาเพื่อแก้ปัญหาการคบคนพาล 
การปฏิบัติตามหลักของ กัลยาณมิตตตา คือ (ความถึงพร้อมด้วยการคบคนดีเป็นมิตร)อัน

บุคคลเราที่ยังคงต้องด ารงชีวิตอยู่ในสังคม หรืออยู่อาศัยบนโลกใบนี้ นั้น จะอยู่โดยล าพังตัวคนเดียว
นั้น เป็นไปไม่ได้แน่นอน จะต้องมีการพ่ึงพาอาศัยยังบุคคลอ่ืน ๆ อยู่ บุคคลที่เราจะสามารถพ่ึงพา
อาศัยได้ และมีความปรารถนาดี ต่อเรา นั้นย่อมที่จะหาได้ยากยิ่ง หลักธรรมในข้อนี้ นั้นเพียงต้องการ
ให้บุคคลที่ได้ปฏิบัติตาม พ่ึงเลือกคบคนที่จะมาเป็นกัลยาณมิตร เพราะถ้าหากบุคคลเราไปคบหาคนไม่



๗๐ 

 

ดี (คนชั่ว) มาเป็นมิตร อาจที่จะท าให้เรา หรือครอบครัวของเรา หรืออาชีพในหน้าที่การงานของเรา
นั้น ต้องเสียไปด้วย เพราะเหตุเกิดจากการที่เราไปคบคนชั่วมาเป็นมิตร ก็ย่อมที่จะเป็นไปได้ สิ่งนี้อาจ
ที่จะน าเอาเราตกไปในทางท่ีชั่ว หรือพบกับความหายนะในชีวิต ได้อยู่เสมอ 

ดังจะเห็นได้ ในหลักธรรมของ มงคล ๓๘ ประการ๑๐ (มงคลสูงสุดที่มนุษย์ควรท าได้)           
หนึ่งใน ๓๘ ข้อ ของมงคล นั้นท่านทรงเน้นย้ าในข้อต้นๆ หรือ ข้อแรกเป็นหลัก คือ มงคลข้อที่ ๑          
ที่ว่า “อเสวนา จ พาลา น ” แปลว่า การไม่คบคนพาล คือ การที่ปฏิบัติก็คือ ไม่ให้ไปคบคนพาล การ
ไม่คบ หมายถึง การไม่ไปมาหาสู่  ไม่ร่วมกินร่วมนอน ไม่เสวนาคลุกคลี ไม่ร่วมกิจกรรมใด  ๆ           
กับคนพาล คนพาล หมายถึง ผู้ประพฤติในอกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่าง มี กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และ
มโนทุจริต ๓ และการที่บุคคลที่ปฏิบัติตนไม่ให้ไปคบหาคนพาล คือ การไม่ไปมาหาสู่ ไม่ร่วมกินร่วม
นอน ไม่เสวนาคลุกคลี ไม่ร่วมกิจกรรมต่างๆ กับผู้ที่ประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่าง 

ดังกล่าวมา และมงคลข้อที่ถัดมาคือ ข้อที่ ๒ ที่ว่า “ปณฺฑิตานญฺ จ เสวนา” แปลว่า              
คือการที่ให้ปฏิบัติในการเลือกคบแต่บัณฑิต ที่ทรงคุณ เช่น การไปมาหาสู่ ร่วมกิน ร่วมนอน เสวนา
คลุกคลีในกิจกรรมต่าง ๆ กับบัณฑิตผู้ที่ประพฤติในกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่าง ด้วยเช่นกัน 

ลักษณะของกัลยาณมิตร ที่ดี ที่บุคคลเราควรปฏิบัติตาม มีดังนี้ 
(๑). มิตรที่มีแต่ความอุปการะให้ อันได้แก่ เพ่ือนหรือสหธรรมมิตร ที่คอยช่วยเหลือคอย

เตือนสติมิให้ประมาท ช่วยป องกันมิให้ท าชั่ว ช่วยป องกันรักษาทรัพย์ และชื่อเสียงของเพ่ือนและ
สามารถพ่ึงพาอาศัยได้ในยามตกทุกข์ยาก 

(๒). มิตรที่มีความร่วมสุข ร่วมทุกข์ด้วย อันได้แก่ กัลยาณมิตร ที่ไม่ละทิ้งไปในยามวิบัติ 
ช่วยปกปิดความลับของเพ่ือน 

(๓). มิตรที่คอยแนะน าเอาผลประโยชน์มาให้ อันได้แก่ คอยห้ามมิให้เพ่ือนท าชั่ว และ
แนะน าหนทางแห่งความดีงาม ความเจริญให้แก่เพ่ือนอยู่เสมอ 

(๔). มิตรที่มีความรักใคร่เอ็นดู อันได้แก่ มิตรร่วมสุข ร่วมทุกข์ เวลามีสุข ก็สุขไปด้วยเวลา
มีทุกข์ก็ทุกข์ไปด้วยกัน คือ ไม่ทิ้งกัน คอยโต้เถียง คนที่ติเตียนเพ่ือน และคอยรับรองคนที่สรรเสริญ
เพ่ือนไปด้วยเสมอ  

ดัง ค ากล่าวที่เราเคยได้ยิน ได้ฟังอยู่เสมอ ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต
บัณฑิตพา ไปหาผล” ซึ่งการที่บุคคลเราได้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมในข้อนี้ ก็ย่อมที่จะพ่ึงรู้ได้ว่า ผู้ที่ตน 
หรือเรา จะไปคบหามานั้น เป็นคน ดี หรือ เป็นคนพาล หรือว่าเป็น บัณฑิต คือ “กัลยาณมิตร”ท่าน
พ่ึงให้ข้อสังเกตเอาไว้เลยว่า คน คนนั้นชอบมาชักชวนเรา ไปในทางไหน ทางที่ดี หรือทางที่ไม่ดี           
(ทางฉิบหาย) ทางอันน ามาให้ซึ่งการสูญเสียทรัพย์สินเงินทอง เสียเวลาในการงานประกอบอาชีพ          

                                                 
๑๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, 

๒๕๕๔), หน้า ๗. 



๗๑ 

 

ท ามาหาเลี้ยงชีพ เสียสุขภาพ และท าเรื่องที่ไร้ประโยชน์ หรือ เสียประโยชน์ หรือไม่ เช่นในสังคม
ปัจจุบันนี้ จะเห็นว่า ไม่ว่าบุคคลจะพ่ึงท ากิจการงาน ค้าขายอะไรก็ตาม ก็จะต้องมีเพ่ือน มีมิตร ที่คอย
เอามาช่วยในการกระจ่ายตัวของสินค้า และ การติดต่อประสานงานในธุรกิจการงานนั้น  ๆ อยู่เสมอ 
จะต้องมีการติดต่อประสานงานกันอยู่ประจ า เหล่านั้นก็คือ มิตรทางกลุ่มของพันธ์กิจการค้า ที่เรา
จะต้องท าอยู่ จะขาดเสียมิได้เลย เพราะว่า ถ้าหากบุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมข้อที่ว่า กัลยาณมิตต
ตา คือ (ความถึงพร้อมด้วยการคบคนดี เป็นมิตร) นั้นแล้ว และไม่รู้จักเลือกคบหาบัณฑิต                         
คือ กัลยาณมิตร ผู้ซึ่งที่คอยชี้แนะ น าสั่งสอน คอยชี้ช่องทางในการประกอบอาชีพการงานมาให้เรา
แล้ว กลับไปคบมิตรชั่ว เพ่ือนชั่ว แล้ว ย่อมเป็นเหตุที่จะท าให้บุคคลที่ปฏิบัติตามได้รับซึ่งการสูญเสีย
ทรัพย์สินเงินทอง ที่เราหามาได้นั้น และไม่สามารถในอันที่จะปฏิบัติตามหลักธรรมข้อ อุฏฐานสัมปทา 
และ อารักขสัมปทา นั้นได้ เป็นต้น 

การใช้หลักกัลยาณมิตตตาเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาการคบคนพาล การด าเนินชีวิตตามหลัก
กัลยาณมิตตตา ก็เพ่ือที่จะน ามาใช้ในการเลือกคบหามิตร หลีกจากคนพาล เลือกเสวนากับบุคคลหรือ
เข้าไปร่วมในหมู่คณะผู้ที่ทรงคุณทรงปัญญา ซึ่งจะคอยช่วยสนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่างที่
ดีตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินชีวีติแบบที่มีความความก้าวหน้าในกิจการอาชีพ
ต่างๆ โดยที่ท่านให้ด าเนินชีวิตตามแบบของ“กัลยาณมิตรธรรม ๗” ประการ คือ ความมีกัลยาณมิตร
ธรรมย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่เพ่ือความด ารงมั่นไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตธานแห่ งสัทธรรม ๔๘ 
เช่น 

(๑) ให้เป็นที่น่ารัก ชวนให้เข้าไปหา (ปิโย) 
(๒) น่าเคารพ ชวนให้เกิดวามอบอุ่น และปลอดภัย (ครุ) 
(๓) น่าเจริญ ชวนให้น่ายกย่อง ที่ทรงคุณและปัญญา (ภาวนี โย) 
(๔) รู้จักพูดให้ได้ผล คอยให้ค าชี้แนะน าสั่งสอน (วตฺตา จ) 
(๕) อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะฟังค าปรึกษา ชักถาม (วจนกฺข โม) 
(๖) แถลงเรื่องที่ล้ าลึกได้สามารถที่จะอธิบายเรื่องยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย 
(๗) ไม่ชักน าใน อฺฐานะ๑๑ คือไม่แนะน าไปในเรื่องเหลวไหลที่ไม่ดี (โน จฏฺฐาเน นีโยช เย) 

เป็นต้น 
ความส าเร็จในการสร้างฐานะให้ส าเร็จในปัจจุบันนั้น นับได้ว่า การสร้างเครือข่ายคนดี 

หรือคบแต่คนดีเป็นมิตรมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง เพราะชีวิตต่างต้องพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกันในสังคม ความส าเร็จในทุกด้านไม่สามารถด าเนินไปได้โดยล าพัง การน าหลักกัลยาณ
มิตตตา หรือถึงพร้อมด้วยความเป็นผู้มีมิตรดี หรือมิตรแท้ จึงเป็นธรรมที่ท าให้เข้าใจถึงความจ าเป็นใน
การเลือกคบหามิตรแท้เป็นเพ่ือน และสร้างเครือข่ายคนดี และไม่คบหาคนพาลเป็นมิตร ดังนั้น 

                                                 
๑๑ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 



๗๒ 

 

ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการสร้างฐานะ และแม้แต่ชีวิต ย่อมเกิดขึ้นได้กับตน ด้วยสาเหตุที่มา
จากการเลือกคบมิตรที่มีลักษณะและการปฏิบัติดังนี้ 

๑. ลักษณะและการปฏิบัติของมิตรแท้ 
มิตรแท้ หรือคนดีมีลักษณะ ๔ ประการ คือ มีอุปการะ ร่วมสุขร่วมทุกข์ แนะน าประโยชน์ 

และ มีความรักใคร่ ด้วยลักษณะของมิตรแท้นี้ มีการปฏิบัติต่อกันดังนี้ 
๑) คอยป องกันเมื่อเพื่อนประมาทแล้ว ด้วยการหาวิธีไม่ให้เพ่ือนต้องได้รับความเดือดร้อน

จากเหตุของความประมาทนั้น ไม่ว่าจะเป็นในด้านร่างกาย ทรัพย์สิน หรือแม้แต่ชีวิต และให้ความ
ช่วยเหลือในด้านก าลังทรัพย์ด้วยความยินดี 

๒) รับฟังเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งในส่วนดีและไม่ดีของเพ่ือน แต่จะไม่น าเรื่องราวที่อาจน ามา
ซึ่งความเสื่อมเสียของเพ่ือนไปเล่าหรือบอกกล่าวให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ และไม่ทอดทิ้งให้เพ่ือนต้องเผชิญกับ
ปัญหาโดยลาพัง จะร่วมช่วยกันแก้ไขปัญหาให้ถึงที่สุด แม้ในคราวจ าเป็นอาจต้องสูญเสียชีวิตของตนก็
ยอมสละได้ และเม่ือถึงคราวมีสุขก็ยินดีในความสุขของเพ่ือนที่มีด้วยเช่นกัน 

๓) คอยชี้แนะแนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับชีวิต แนะน าให้ทาแต่ความดี ให้รู้จักคุณ
ความดี ผลของการประพฤติดีคือ ความสุข และเมื่อมีโอกาสก็ชักจูงเพ่ือนให้ได้รู้ ได้เห็น และได้ฟัง เกิด
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม เพ่ือการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นด้วยธรรมะ ซึ่งเป็นหนทางให้เกิดปัญญา 
เป็นเครื่องพิจารณาให้การด าเนินชีวิตเป็นไปด้วยความถูกต้องโดยธรรม 

๔) ให้ก าลังใจเมื่อเพ่ือนมีความทุกข์ และยินดีเมื่อเพ่ือนมีความสุข ไม่เสแสร้งแกล้งท า 
หรือมีจิตริษยา และเม่ือมีโอกาสจะสนับสนุนส่งเสริมให้เพ่ือนมีความเจริญรุ่งเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

จากที่กล่าวแล้วข้างต้น เป็นการปฏิบัติต่อกันของมิตรแท้ท่ีควรคบหาเป็นเพื่อน เพราะเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างฐานะให้ส าเร็จในปัจจุบัน และการด ารงชีวิต อีกทั้งเป็นการร่วมสร้างเครือข่าย
คนดี เมื่อทุกคนเป็นผู้มีลักษณะของมิตรแท้ สังคมย่อมมีความเจริญ และอยู่กันอย่างสงบสุข สามารถ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันได้ด้วยความจริงใจ ซึ่งเป็นคุณธรรมส่งเสริมต่อความส าเร็จในการสร้างฐานะ
ให้มั่นคงได้อย่างรวดเร็ว ไม่เพียงส าเร็จโดยล าพัง แม้ในชุมชนสังคมเดียวกันย่อมมีฐานะเศรษฐกิจที่ดี
ด้วยเช่นกัน 

๒. ลักษณะและการปฏิบัติของมิตรไม่แท้ 
มิตรไม่แท้ หรือคนพาลมีลักษณะ ๔ ประการ คือ เป็นผู้ถือเอาประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่าย

เดียวเสียน้อยปรารถนาจะได้มาก เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ากิจของเพ่ือน และคบเพ่ือนเพราะเห็นแก่
ประโยชน์ ด้วยลักษณะดังกล่าวของมิตรไม่แท้นี้  พึงหลีกห่างและไม่ควรคบหาเป็นมิตร ด้วยมี
พฤติกรรมในการปฏิบัติต่อกันดังนี้ 

๑) ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว เป็นพฤติกรรมของคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ไม่มีผลประโยชน์ก็จะไม่คบหา หากร่วมลงทุนท ากิจการด้วยแล้ว               



๗๓ 

 

มิตรประเภทนี้จะไม่ทุ่มเทเวลาในการบริหารกิจการงาน เมื่อกิจการต้องประสบกับปัญหาแล้วจึงให้
ความส าคัญกับการท างาน เพราะเกรงว่าจะต้องร่วมรับผิดชอบต่อผลเสียหายทั้งหมดด้วย หรืออาจ
ต้องรีบถอนทุนและหนีจากไปก่อน ปล่อยให้ตนต้องแบกภาระและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยล า พัง             
แต่ถ้าธุรกิจด าเนินไปได้ด้วยดี มีผลกาไร มิตรประเภทนี้ไม่ขยันท างาน แต่ต้องการส่วนแบ่งที่จะได้จาก
ผลก าไรให้เสมอหรือมากกว่าผู้ที่มีความตั้งใจและทุ่มเททั้งก าลังกายและสติปัญญาในการบริหาร
กิจการ มิตรประเภทนี้เป็นผู้มีความเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 

๒) ชอบพูดแต่เรื่องไม่เป็นสาระหาประโยชน์ไม่ได้ คนที่ชอบพูดแต่เรื่องอดีตและสิ่งที่ยังมา
ไม่ถึง ย่อมเป็นคนที่ไม่อยู่กับปัจจุบัน ไม่ยอมรับความจริง ดีแต่พูด ไม่ชอบท า และสงเคราะห์มิตรด้วย
สิ่งของโดยไม่เคยค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้รับจะได้ในสิ่งที่ให้ ขอเพียงได้ชื่อว่า ให้แล้วเป็นพอ แม้ในยามที่
ต้องขอความช่วยเหลือด้วยมีกิจธุระจ าเป็นในบางคราว ก็มักอ้างเหตุขัดข้องที่ไม่สามารถช่วยได้ ทั้ง ๆ 
ที่เคยให้ค ามั่นว่าจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

๓) ขาดความจริงใจ ซึ่งเป็นธรรมดาของกิเลสมนุษย์ที่ชอบให้คนพูดจาเอาใจ ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องดีหรือไม่ ก็ขอให้มีคนคล้อยตามเพ่ือความสบายใจ ท าให้เกิดความม่ันใจในขณะที่ท า หรือในเรื่อง
ที่พูด แต่หากสิ่งที่ท าหรือเรื่องที่พูดนั้น เป็นสิ่งที่ดี เมื่อท าแล้วหรือพูดแล้ว เมื่อตนเห็นด้วยว่าเป็นความ
ดีก็สรรเสริญหรือชมเชยต่อหน้าเพ่ือน ซึ่งจะท าให้เพ่ือนมีกาลังใจและมีความสุขมากขึ้น ในทางตรง
ข้ามหากสิ่งที่เพ่ือนได้กระท าหรือเรื่องที่พูดไปในทางที่ไม่ถูกต้องโดยธรรม แม้ไม่เห็นด้วยก็จะน าไป
นินทาลับหลัง แต่ต่อหน้าเพ่ือนก็ไม่ปฏิเสธ การกระท าดังกล่าวนี้ เป็นการท าร้ายเพ่ือน เพราะเพ่ือนไม่
มีโอกาสที่จะได้รับรู้ความจริงและได้แก้ไขปรับปรุงข้อผิดพลาดที่ตนมีอยู่เลย แต่จะสร้างความเชื่อมั่น
อย่างผิด ๆ จนเป็นความหลงผิดอย่างไม่รู้ตัว สิ่งเหล่านี้ มักจะเกิดขึ้นกับผู้มีอ านาจที่ชอบให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาเอาใจ ไม่ขัดใจไปทุกเรื่อง น ามาซึ่งความเดือดร้อนในภายหลัง 

๔) ชักชวนแต่ในเรื่องให้หลงติดในอบายมุข เป็นหนทางที่พระพุทธเจ้าทรงมีค าสอนให้ละ
เว้น ไม่ควรไปเกี่ยวข้องทั้งในเรื่องการดื่มของมึนเมา ท าให้ขาดสติ อาจเกิดการทะเลาะวิวาท เป็นเหตุ
ให้ร่างกายต้องได้รับอันตราย และสูญเสียทรัพย์สิน แม้ดื่มอย่างต่อเนื่อง ท าให้สุขภาพเสื่อมโทรม มี
โรคแทรกซ้อนได้ง่าย การเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน อาจได้รับอันตรายจากโจรร้ายที่
ชอบจี้ปล้นในเวลากลางคืน ท าให้ต้องเสียทรัพย์ และเป็นการเสียเวลาในการพักผ่อนเพ่ือให้ร่างกาย
พร้อมที่จะประกอบกิจการงานในวันต่อไป ส าหรับการเที่ยวดูการเล่นนั้น ถ้าไปดูดนตรี การขับร้องใน
เวลากลางดึก หรือละครต่าง ๆ อาจท าให้หลงติด ต้องคอยติดตามเฝ าดู และขาดปัญญาในการ
พิจารณาเลือกดูเฉพาะในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ยิ่งเป็นการเสียทรัพย์โดยไม่จ าเป็น นอกจากนี้ เพ่ือนที่
ชอบชักชวนให้หมกมุ่นในการพนัน ย่อมต้องพบกับจุดจบในชีวิต คือ ความล้มเหลวแห่งทรัพย์              
ไม่สามารถรักษาทรัพย์สมบัติที่มีไว้ได้ เพราะเมื่อพนันแพ้แล้ว มักชวนให้เล่นต่อเพ่ือเอาชนะ ดังนั้น 
เพ่ือนที่ชักชวนไปในทางเสื่อมแห่งทรัพย์คือ อบายมุขท้ัง ๔ นั้น ย่อมรักษาทรัพย์ไม่ได้ 
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ดังนั้น มิตรที่ไม่ควรคบหา คือ มิตรเทียม หรือมิตรไม่แท้ มี ๔ จาพวก แต่ละจ าพวกก็มี
ลักษณะต่าง ๆ ดังได้กล่าวแล้วข้างต้น ได้แก่ มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนอย่างเดียว มิตรดีแต่
พูด มิตรพูดประจบ และมิตรชักนาในทางเสื่อม มิตรไม่แท้เหล่านี้มีแต่จะท าให้ต้องเสียทรัพย์         
แม้ต้องการให้ทรัพย์มีขึ้นก็มีไม่ได้ และเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการด า เนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ     
จึงควรหลีกเลี่ยง ไม่คบหามิตรที่มีลักษณะดังกล่าว และควรฝึกตนที่จะไม่ให้เป็นผู้มีพฤติกรรมดังเช่น 
มิตรเทียม หรือมิตรไม่แท้ดังกล่าว 

การประยุกต์ใช้หลักกัลยาณมิตตตาในชีวิตประจ าวัน หรือการถึงพร้อมด้วยความเป็นผู้มี
มิตรดี เพ่ือแก้ไขปัญหาการคบคนพาลเป็นมิตร ซึ่งปัจจุบันเป็นยุคของการแข่งขัน ชิงดีชิงเด่น เอารัด
เอาเปรียบซึ่งกันและกันเพ่ือความอยู่รอด สังคมต้องอยู่ร่วมกัน มีทั้งที่เป็นคนดี มีศีลธรรม และเป็นคน
พาล ปะปนกันไป ดังนั้น การได้เรียนรู้ถึงลักษณะของมิตรแท้ และมิตรไม่แท้ จึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ 
เป็นประโยชน์ต่อการพิจารณาเลือกคบหาคนดีไว้เป็นมิตร และสร้างเครือข่ายคนดีให้มีมากในสังคม 
อันจะน ามาซึ่งความเจริญและมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะในเรื่องการแสวงหาทรัพย์เพ่ือ
สร้างฐานะให้มั่นคงได้อย่างรวดเร็ว เพราะมิตรแท้ย่อมแนะน าแต่สิ่งที่ดีและคอยสนับสนุนให้ธุรกิจของ
เพ่ือนมีความเจริญก้าวหน้า หาทรัพย์ได้คล่องตัวขึ้น ในทางกลับกันถ้าคบหาคนพาลเป็นมิตร คือคบ
มิตรเทียมเป็นเพ่ือน มีแต่จะน าความเดือดร้อนมาสู่ตน ต้องเสียทรัพย์ และอาจหมดสิ้นไปในที่สุด 
เพราะเป็นมิตรไม่หวังดี ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีค าสอนว่า ถ้าไม่สามารถคบหาคนดีที่มีศีลเป็นต้น 
ที่ดีกว่าหรือดีเสมอตน คบเป็นเพ่ือนแล้ว ก็จงอย่าคบคนพาลเป็นเพ่ือนเลย เพราะจะท าให้ตนเสื่อม
จากคุณความดี แม้ทรัพย์สินที่มีอยู่ก็ไม่สามารถรักษาไว้ให้ปลอดภัย ตนเองจึงต้องมีความเชื่อมั่นในคุณ
ความดีว่าจะสามารถแสวงหาทรัพย์ได้ด้วยตนเอง และประสบผลส า เร็จในการสร้างฐานะได้อย่างมี
ความสุข แม้ว่าจะต้องใช้เวลาและความเพียรพยายามมากขึ้น แต่ก็จะมีความภาคภูมิใจในทรัพย์ที่    
หามาได้ และสามารถรักษาทรัพย์ให้มีความม่ันคง 

๔.๒.๔ พุทธวิธีการปฏิบัติตามหลักสมชีวิตาเพื่อแก้ปัญหาโทษที่เกิดจากการใช้สอย 
การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา คือ (ถึงพร้อมด้วยการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่

เราหามาได้) นั้น หมายความว่า ในการปฏิบัติตน หรือ ในการด ารงชีวิตของบุคคลเรานั้น ไม่ควรไป
เสียเวลาในการใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางสุรุ่ยสุร่าย แต่กลับกันให้รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางอันที่จะยัง
ประโยชน์มาให้แก่ตนและแก่กิจการงานอาชีพของตน ๆ โดยจะต้องใช้ปัญญาในการพิจารณาถึงความ
จ าเป็น หากเราต้องการให้มีชีวิตที่จะอยู่ในสังคมนี้แบบอย่างมีความสุข ความสบาย ก็ควรที่จะต้อง
ฝึกฝนให้ตนเป็นคนที่เดินสายกลาง คือ ไม่มากจนเกินไป แบบฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการตระหนี่ 
ไปก็ไม่ดี และ ให้ปฏิบัติตามหลักธรรม ทั้ง ๔ ข้อ ที่มีประโยชน์มากมายหลายประเภทแก่ผู้ที่ประพฤติ
และปฏิบัติตามหลักของ “สมชีวิตา” รวมทั้งจะคอยส่งผลดีไปให้ถึงสังคมโดยร่วมได้อีกด้วย คือ 
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(๑). เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามย่อมท าให้เป็นบุคคลที่สามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง
ในอาชีพการงานที่ตนปฏิบัติอยู่  (๒). เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามย่อมท าให้เป็นบุคคลที่มีเกียรติ          
มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟังและมีผู้คนที่นับถือ ยกย่องในสังคม 

(๓). เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามย่อมท าให้เป็นบุคคลที่มีส่วน เสริมสร้างสัมพันธไมตรีจิต 
ทางสังคม และคนรอบข้าง 

(๔). เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามย่อมท าให้เป็นบุคคลที่มีโอกาสได้บ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ทางสังคม และบ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวมด้วย 

(๕). เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามย่อมท าให้เป็นบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี ให้แก่บุคคลอ่ืนที่
ได้พบเห็น และได้คบค้าสมาคมด้วย ทั้งในด้านการท างาน และทั้งในด้านของการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้เป็นอย่างด ี

(๖). เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามย่อมท าให้เป็นบุคคลที่ได้มีส่วนร่วมในการสร้างความ
เจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ ให้แก่ชาติ บ้านเมืองทั้งทางตรง และทางอ้อม และที่ส าคัญ ยังเป็นบุคคล
ทีช่่วยในการลดปัญหาอาชญากรรมในสังคมได้เป็นอย่างดี อีกด้วย 
 การที่บุคคลที่ได้ปฏิบัติตามหลักธรรม แล้วนั้น ส่วนมากก็หวังที่จะเอามาใช้และเอามา
ประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อเป็นแนวทางในการด ารงชิวิตอยู่ในสังคมให้มีความสุขตามฐานะ และอัตภาพ 
ของตนที่มีอยู่ ในเรื่อง ของการที่จะเป็นคนประหยัด ที่เป็นสิ่งที่ส าคัญ และเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากใน
สังคมอย่างเช่น ในปัจจุบันนี้ เพราะหากว่าเราอยากจะมีวิถีชีวิตที่มีความสุข อยู่ในสังคมปัจจุบันนี้              
เราจะต้องฝึกฝนตนเองให้เป็นบุคคลที่รู้จักการประหยัด อดออม และใช้ทรัพย์สินเงินทองที่เรามีอยู่นั้น  
ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็น แก่การครองชีพ ครองชีวิต ของเราแบบพอเพียงแก่ฐานะและครอบครัว และ
จะต้องย้ าเน้น อยู่เสมอว่า จะต้องพยายามให้ มีรายจ่ายของเรา นั้น น้อยกว่ารายได้ที่จะมีเข้ามา 
เพราะว่า สาเหตุหลักๆ ที่บุคคลโดยทั่ว ๆ ไป มีหนี้สินพ้นล้นตัวมากมาย ที่ไม่สามารถที่จะแก้ได้ ส่วน
หนึ่งก็มาจากการไม่รู้จัก ในเรื่อง ของการก าหนดรายได้ และรายจ่ายของตนเอง นั้นเองเพราะ
ส่วนมาก ของการใช้จ่ายที่เป็นปัญหาตามมา ณ ปัจจุบันนี้ คือ การที่บุคคลไม่ระมัดระวังในเรื่องของ
การจับจ่ายใช้สอย ยิ่งในยุดของสังคมในปัจจุบันนี้ ยิ่งมีสิ่งที่จะมายั่วกิเลสให้อยากมี อยากได้ ไปเสีย
หมด อยากได้อะไรก็ไปซื้อ ไปรูดมา (บัตร VISA) แบบว่า เอาความสะดวก ความสบาย ในอนาคต            
มาใช้ในปัจจุบัน แต่ก็ต้องมาเป็นทุกข์ใจในตอนสิ้นเดือน ที่จะต้องวิ่งหาเงินไปช าระในสิ่งที่ตนเองได้
ผ่อนไปแล้วนั้น บางครั้งถึงขั้นไปกู้หนี้ยืมสิน ของคนอ่ืนเขามาใช้ หนัก ๆ เข้า ก็ไปปล้น ไปขโมยเขามา              
นี้ก็จะท าให้เป็นภัยแก่ตนเอง และ แก่สังคมโดยรวม อันจะส่งผลรวมไปถึง ประเทศชาติ ตามไปด้วย 

ดังนั้น บุคคลผู้ที่ปฏิบัติตามหลักธรรมในข้อที่ว่า “สมชีวิตา” คือ (ถึงพร้อมด้วยการเลี้ยง
ชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่ เราหามาได้ ) นั้น จะต้องเป็นผู้ที่ปฏิบัติตน ให้รู้จักหลักของ                
การพอประมาณ หรือ หลักของความพอเพียง ในการท ามาหาเลี้ยงชีพตนเอง โดยทางที่ชอบด้วยธรรม
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และทางที่ถูกหลักของกฎหมายบ้านเมือง กล่าวคือ การด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ หลักของ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง ๑๒ และหลักธรรมส าหรับการครองเรือน เช่น หลักของฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ ๑๓ คือ 

(๑) สัจจะ ให้มีความซื้อสัตย์ต่อกัน 
(๒) ทมะ ให้เป็นผู้มีความรู้จักข่มจิตใจของตนเอง 
(๓) ขันติ ให้เป็นผู้ที่มีความอดทน และ 
(๔) จาคะ ให้เป็นผู้ที่รู้จักการเสียสละให้ปันสิ่งของๆ ตนแก่คนที่ควรจะให้ 
ที่เป็นการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบัน แบบพออยู่ พอกิน มีรายได้ที่จะมาเลี้ยงตนเอง

และครอบครัว ให้มีความสุข มีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย ให้เป็นบุคคลที่มีความ ขยัน อดทน มีความ
ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้ที่ได้ปฏิบัติตนตามนั้น มีรายได้ อันที่
จะเอามาเลี้ยงชีพ เลี้ยงครอบครัว ตัวเองได้ พออยู่ พอกิน มีนิสัยที่ดี เช่น มีความขยัน มีความอดทน
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การรู้จักเก็บออม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ก็จะคอยช่วยส่งผลมาให้ผู้ที่ได้ปฏิบัติ
ตามนั้น ย่อมที่จะด ารงตน และด าเนินวิถีชีวิตของตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขแบบอย่างที่ไม่มี
ความทุกข์ถึงจะมีความทุกข์ ก็สามารถที่จะลดน้อยลงไปได้มากกว่า บุคคลที่ไม่ได้ปฏิบัติตมตาม 
หลักธรรมในข้อของ “สมชีวิตา” นี้ เป็นต้น 

การใช้หลักสมชีวิตาเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาโทษที่เกิดจากการใช้สอย ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งต้องมีกิจกรรมมากมายให้ต้องมีการใช้สอยทรัพย์ที่หามาได้ การน าหลักสมชีวิตา 
หรือถึงพร้อมด้วยการเลี้ยงชีพอย่างเหมาะสม คือ ไม่ฝืดเคืองหรือตระหนี่จนเกินไป และไม่ฟุ่มเฟือยจน
เกินฐานะ ซึ่งเป็นการปฏิบัติต่อทรัพย์ที่ไม่ถูกต้อง การรู้จักประมาณการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล เป็นการ
เลี้ยงชีพอย่างพอเหมาะ ท าให้สามารถเก็บสะสมทรัพย์ได้อีกวิธีหนึ่ง ฐานะเศรษฐกิจย่อมมีความมั่นคง
ยิ่งๆ ขึ้น ดังนั้น ในชีวิตประจาวันซึ่งต้องมีการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือตอบสนองความต้องการของชีวิตทั้ ง
ด้วยปัจจัยพื้นฐานในการดารงชีพ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่เกินความจ าเป็น นับเป็นปัญหา
ของการสร้างหนี้สินเพ่ือใช้สอยบริโภคในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างฐานะให้ส าเร็จได้ใน
ปัจจุบัน การน าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือแก้ไขปัญหาการใช้สอยไม่เหมาะสม
ตามฐานะ ดังนี้ 

๑. แก้ไขปัญหาความฟุ่มเฟือย  
ความฟุ่มเฟือย มักเกิดจากความต้องการความสะดวกสบายในเรื่องความเป็นอยู่ หรืออาจ

ต้องการอวดแข่งทางฐานะโดยไม่ค านึงถึงความเป็นจริงของฐานะที่เป็นอยู่ ความฟุ่มเฟือยจึงเป็น
ปัญหาที่ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการวิ่งตามกระแสวัตถุนิยม เมื่อรายจ่ายเกินรายรับ สิ่งที่ตามมาคือ 
                                                 

๑๒ สมศักดิ์ อรุณณี และคณะ, สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
วัฒนาพานิช, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๙. 

๑๓  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 
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ความทุกข์ที่เกิดจากการมีหนี้ จึงต้องดิ้นรนหาทรัพย์มาเพ่ือใช้คืนเจ้าหนี้ ทั้งต้นเงินและดอกเบี้ย ดังนั้น 
ความฟุ่มเฟือยที่เกิดจากความประมาทในการใช้จ่ายที่เกินฐานะ จนปล่อยให้กิเลสกามครอบงาจิตใจ 
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีค าสอนให้
เลี้ยงชีพด้วยความสันโดษ ความสันโดษ เป็นคุณธรรมที่สร้างความสุขให้กับชีวิตได้อย่างยั่งยืน เพราะผู้
มีความสันโดษในจิตใจจะมีความยินดีในสิ่งที่ตนมี ตนได้ และยินดีในสิ่งที่ได้ตามควร ไม่ต้องดิ้นรนใน
การแสวงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการเกินฐานะ จนเป็นเหตุของการสร้างหนี้อย่างต่อเนื่องตราบ
เท่าท่ียังด าเนินชีวิตบนเส้นทางของนักบริโภคนิยม ที่วัดความส าเร็จของชีวิตได้จากสิ่งที่ตนได้ ตนมี แต่
ไม่ค านึงถึงความเหมาะสมของฐานะ ด้วยเหตุที่คฤหัสถ์ หรือผู้ครองเรือน ดิ้นรนแสวงหาทรัพย์เพ่ือ
ตอบสนองความเป็นอยู่ให้มีความสะดวกสบายในการด ารงอยู่ของชีวิต ความต้องการเหล่านี้ ท าให้วิถี
ชีวิตเปลี่ยนจากการพ่ึงพาธรรมชาติเป็นการใช้เทคโนโลยีสนองความต้องการในทุกด้าน อีกทั้ง
ประชากรก็มีจ านวนเพ่ิมขึ้น ท าให้เกิดการแข่งขัน แย่งชิง เพ่ือให้ตนได้ในสิ่งที่ต้องการ ด้วยวิธีการ
ต่างๆ มีทั้งถูกต้องและไม่ถูกต้องโดยธรรม ซึ่งสร้างปัญหาให้กับสังคมในยุคบริโภคนิยมอย่างไม่จบสิ้น 
ดังนั้น ยิ่งมีความเจริญทางด้านวัตถุมากเท่าใด ความเจริญทางด้านจิตใจก็เป็นส่วนที่ยิ่งต้องพัฒนาให้
เจริญขึ้น เพ่ือให้มีปัญญารู้เท่าทัน ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุกาม น ามาซึ่งทุกข์ในภายหลัง การด าเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียง ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย เป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝนสร้างนิสัยให้มีความยินดีและพอใจในสิ่งที่
ตนมี ตนได้ และยินดีตามควรในสิ่งที่ได้ หากไม่ควรมี ควรได้ก็จะไม่ยินดีรับในสิ่งนั้น ๆ เมื่อระลึกได้อยู่
เช่นนี้ ย่อมไม่ก่อหนี้เพ่ือให้หมดสิ้นไปกับสิ่งที่เกินฐานะของตน ในชีวิตประจ าวันจึงต้องฝึกความอดทน
ใช้ชีวิตอย่างสันโดษ และศึกษาให้เข้าใจในเรื่องของทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ ๔ ประการ ได้แก่ หมกมุ่น
ในหญิงกลางคืน ชอบดื่มสุรา เล่นการพนัน และคบแต่มิตรชั่วหรือคนพาล ซึ่งก็เป็นเหตุของความ
ประมาทท าให้เสียทรัพย์ จึงควรหลีกเลี่ยงไม่ใช้ชีวิตให้หลงติดในทางเสื่อมแห่งทรัพย์ดังกล่าว แต่จะใช้
ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาก่อนการใช้จ่ายทรัพย์ที่เกินความจ าเป็น  
 ๒. แก้ไขปัญหาความตระหนี่  
 ความตระหนี่ เป็นพฤติกรรมของผู้ที่มีความหวงแหนทรัพย์ ไม่ใช้สอยทรัพย์ให้เกิด
ประโยชน์ในทางที่ชอบในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ แม้ปัจจัย ๔ เพ่ือการด ารงชีพให้เป็นไปอย่างมีความสุขก็
ไม่ใช้สอยให้เหมาะสม เพราะเกรงว่าจะหมดสิ้นไป ความตระหนี่นี้ ไม่เพียงแต่ตนเองจะไม่ได้รับ
ประโยชน์จากทรัพย์แล้ว ยังส่งผลต่อบุคคลในครอบครัวที่ต้องมีคุณภาพชีวิตไม่ต่างจากผู้ไร้ทรัพย์  
การหวงแหนทรัพย์และไม่ใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน อาจส่งผลต่อสุขภาพ
ของตนเองและคนในครอบครัว ตลอดจนบริวารในความรับผิดชอบ เช่น สุขภาพร่างกายทรุดโทรม 
เพราะขาดอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย อีกทั้งหวงแหนค่ารักษาในยาม
เจ็บป่วย เป็นต้น แม้จิตใจก็ไม่ได้รับความสุขเท่าที่ควร เพราะไม่สามารถตอบสนองความต้องการที่
แท้จริงของชีวิตได้ เช่น การบริจาคเงินให้กับผู้ยากไร้ การสร้างโรงพยาบาล หรือการบริจาคอ่ืน  ๆ        
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เพ่ือการสาธารณะกุศล เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ คือ การสละทรัพย์ของตนเพ่ือประโยชน์สุขของผู้อ่ืน เป็น
การให้ ซึ่งผู้ให้ย่อมได้รับความสุข ไม่ว่าจะมากหรือน้อยต้องให้ตามแต่ฐานะที่เหมาะสม ความตระหนี่
เป็นโทษของโภคทรัพย์ที่ไม่ใช้ให้เกิดประโยชน์ในขณะที่ตนมีโอกาส แต่จะกลายเป็นโอกาสของผู้ที่เป็น
ทายาท หรือผู้ได้ครอบครองทรัพย์สมบัติของตนได้ใช้ประโยชน์จากโภคทรัพย์หลังจากที่ตนตายจากไป 
เพราะทรัพย์สมบัติใด ๆ ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ไม่สามารถน าติดตัวไปได้  
 ดังนั้น ความตระหนี่ จึงเป็นการปฏิบัติต่อโภคทรัพย์ที่ไม่ถูกต้อง เพราะโภคทรัพย์มีไว้เพ่ือ
ใช้สอยให้เกิดประโยชน์ในทางชอบธรรม เพ่ือการด ารงชีพอย่างเหมาะสมทั้งแก่ตนและบุคคลอ่ืนให้
ได้รับความสุขตามฐานะ ไม่ให้ฝืดเคืองจนเกินไป จึงควรก าจัดความตระหนี่ไม่ให้ครอบง าจิตใจได้ด้วย
การฝึกนิสัยให้เห็นประโยชน์ของการให้ เพ่ือเป็นการเกื้อกูลผู้อ่ืนให้ได้รับความสุข และเห็นโทษของ
ความตระหนี่ เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างเหมาะสมทั้งความฟุ่มเฟือย และความตระหนี่ในการ
ปฏิบัติต่อโภคทรัพย์ จึงเป็นโทษที่เกิดจากการใช้สอย เพราะโภคทรัพย์ที่มีอยู่อาจต้องหมดสิ้นไปด้วย
ความฟุ่มเฟือย แม้การเลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง ด้วยความตระหนี่ ด้วยกลัวว่าทรัพย์นั้นจะหมดไป ดังนั้น 
ในการประยุกต์ใช้หลักสมชีวิตาในชีวิตประจ าวันแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือยด้วยหลักสันโดษ และเห็น
อานิสงส์ของการให้แก้ไขปัญหาความตระหนี่ จึงเป็นการปฏิบัติต่อโภคทรัพย์ได้อย่างถูกต้อง ผู้เลี้ยงชีพ
ได้อย่างเหมาะสมย่อมสามารถสร้างฐานะให้ส าเร็จในปัจจุบัน และมีความสุขจากการใช้จ่ายที่ค านึงถึง
ความสมดุลของรายรับและรายจ่ายที่เหมาะสมด้วยสติและปัญญา  
 ดังนั้น การประยุกต์ใช้แนวทางในการบริหารจัดการโภคทรัพย์อานวยประโยชน์สุขขั้นต้น 
หรือในปัจจุบัน (ชาตินี้) ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้ส าเร็จในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ 
เป็นเป าหมายของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่ปรารถนาความสุขจากการมีทรัพย์ ซึ่งต้องปฏิบัติต่อทรัพย์ด้วย
การแสวงหา เก็บรักษา และใช้จ่ายอย่างเหมาะสม หลักทิฏฐธัมมิกัตถ ๔ เป็นหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่เอ้ือประโยชน์ต่อการสร้างฐานะและแก้ปัญหาความล้มเหลวในการสร้างฐานะได้
อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย อุฏฐานสัมปทา หรือการถึงพร้อมด้วยความหมั่น น ามาประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาความเกียจคร้าน อารักขสัมปทา หรือถึงพร้อมด้วยการรักษา น ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาการ
ไม่เก็บรักษา กัลยาณมิตตตา หรือคบคนดีเป็นมิตร น ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาการคบคนพาล และสม
ชีวิตา หรือมีความเป็นอยู่เหมาะสม น ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาโทษที่เกิดจากการใช้สอย โดยเฉพาะใน
ยุควัตถุนิยมได้สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นทั้งในระดับครัวเรือน และสังคมโดยส่วนรวม ด้วยภาระหนี้สินที่
เกิดจากความประมาทในการใช้สอยที่เกินฐานะ นับเป็นปัญหาที่ส่งผลท าให้ชีวิตขาดความเป็นอิสระ 
ไม่สามารถสร้างฐานะให้ส าเร็จได้ในเวลาอันควร การเข้าใจและเข้าถึงปัญหา และหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาให้เหมาะสมตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ ๔ ประการดังกล่าว คือ ขยันทางาน ไม่ปล่อยให้ความ
เกียจคร้านครอบงาจิตใจ รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่หามาได้ให้ปลอดภัย ตามหลักโภควิภาค ๔ และตาม
หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ไม่คบคนพาล และใช้จ่ายอย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือย หรือตระหนี่ฝืดเคือง
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จนเกินไปในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เพราะสุดท้ายแม้ตายก็ไม่สามารถน าโภคทรัพย์ที่มีอยู่ติดตัวไปได้ เมื่อ
ปฏิบัติได้เช่นนี้ในชีวิตประจ าวัน ชีวิตย่อมประสบความส าเร็จในการสร้างฐานะเพ่ืออ านวยประโยชน์
สุขขั้นต้นได้อย่างรวดเร็ว และไม่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นในภายหลัง 

๔.๒ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน   

พุทธศาสนิกชนเมื่อต้องการปฏิบัติตนให้เป็นที่ยอมรับในสังคมและชุมชนที่เป็นอยู่ได้
จะต้องรู้จักหน้าที่ที่ตนจะต้องปฏิบัติให้มีความสอดคล้องกับความคิดของพุทธศาสนิกชนทั่วไปดังได้
จ าแนกเป็นประเภทดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองตน 
คฤหัสถ์ในฐานะเป็นผู้ครองตน และเป็นผู้น าทางครอบครัว สมาชิกในครอบครัวต้อง

ปฏิบัติตนตามหลักการบริหารครอบครัว ๆ จึงจะด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ไม่มีการเอารัดเอา
เปรียบซึ่งกันและกัน ต่างคนต่างมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน เว้นจากการเห็นแก่ตัว เว้นจากการเสีย
ผลประโยชน์น้อยเพ่ือต้องการผลประโยชน์มาก การด าเนินชีวิตของคฤหัสถ์ที่มีความส าเร็จเป็น
ส่วนมากแล้ว จะพบว่า มีหลักธรรมเป็นเครื่องก ากับอยู่ หลักธรรมนั้นคือ มีความขยัน มีความซื่อสัตย์ 
รู้จักประหยัด และมีความอดทนเป็นที่สุด นี้ก็เป็นเครื่องยืนยันได้ว่า มาตรฐานวัดความเป็นมนุษย์ใน
การครองตนและด ารงชีวิตตนอยู่ในสังคมนั้น ๆ มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้นต้องมีธรรมที่เป็นพ้ืนฐานคือ 
“มนุษยธรรม” “ธรรมเป็นเครื่องกระท าบุคคลให้ เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ” ธรรมในที่นี้  ก็คือ                 
หลักเบญจศีล หรือศีล ๕ เบญจศีล คือศีล ๕ เป็นศีลส าหรับอุบาสก อุบาสิกา ใช้ปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพระ
รัตนตรัยดังปรากฏในอุปาสกวรรคที่ ๓ ว่าด้วยสารัชชสูตร พระพุทธเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นผู้หยั่งลงสู่
ความครั่นคร้าม ธรรม ๕ ประการ คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นผู้ลักทรัพย์ เป็นผู้ประพฤติผิดใน
กาม เป็นผู้กล่าวค าเท็จ เป็นผู้ดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท
ตรงกันข้ามกับอุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า คือ เป็นผู้งด
เว้นจากปาณาติบาต เป็นผู้งดเว้นจากอทินนาทาน เป็นผู้งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจารเป็นผู้
งดเว้นจากมุสาวาท เป็นผู้งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท ๑๔ 

ดังนั้น ศีล ๕ จึงเป็นธรรมที่อุบาสกพึงประพฤติปฏิบัติเป็นประจ า เพ่ือรักษาตนเอง หรือ
เป็นการป องกันตนไม่ให้เสียคน อันสืบเนื่องมาจากการกระท าชั่วด้วยตนเอง หรือจากการกระท าของ
บุคคลอ่ืนก็ตาม แม้แต่จากภัยธรรมชาติที่มนุษย์เราไม่สามารถที่จะเอาชนะได้ก็ต้องมีความอดทน 

                                                 
๑๔  องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒-๑๘๕. 



๘๐ 

 

เพราะการบริหารครอบครัวให้ประสพผลส าเร็จได้ดีนั้น ต้องเริ่มจากตนก่อนอ่ืนใครเป็นเบื้องต้น           
เมื่อตนอยู่ในจารีตประเพณีอันดีงาม ย่อมพ่ึงตนเองได้ ไม่เป็นภัยแก่สังคมรอบข้าง อยู่ที่ใดก็มีความสุข           
ไม่เป็นที่รังเกียจ หรือข้อสงสัยระแวงใจใด ๆ จากเพ่ือนบ้านก็จะอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขตาม
หลักคุณสมบัติของอุบาสก คือเป็นพุทธศาสนิกที่ดี ครองตนเป็นพลเมืองที่ดี น าชีวิตและครอบครัวของ
ตนไปสู่ความเจริญ สงบสุข เป็นพลเมืองที่สร้างสรรค์สังคม โดยประพฤติดังนี้ 

๑. น สาธารณทารสฺส ไม่คบชู้สู่หามัวหมกมุ่นในทางเพศ 
๒. น ภุญฺเช สาธุเมกโก ไม่ใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผู้เดียว 
๓. น เสเว โลกายติก  ไม่พร่าเวลาถกถ้อยที่เลื่อนลอยไร้สาระ 
๔. สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยู่ในศีล ๕ 
๕. วตฺตสมฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหน้าที่สม่ าเสมอโดยสมบูรณ์ 
๖. อปฺปมตฺโต ไม่ประมาท กระตือรือร้นทุกเวลา 
๗. วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ท าการโดยใช้ปัญญา 
๘. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ สุภาพ ไม่ดื้อด้าน ยินดีรับฟังผู้อื่น 
๙. สุรโต เสงี่ยมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย 
๑๐. สขิโลมุทุ พูดจาน่าฟัง ทั้งใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย 
๑๑. สงฺคเหตา จ มิตฺตาน  มีน้ าใจเอื้อสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย 
๑๒. ส วิภาคี เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือคนทั่วไป 
๑๓. วิธานวา รู้จักจัดการงานให้เรียบร้อยและได้ผลดี 
๑๔. ตปฺเปยฺย บ ารุงพระสงฆ์ทรงความรู้ ผู้ทรงศีลทรงธรรม 
๑๕. ธมฺมกาโม ใคร่ธรรม รักความสุจริต 
๑๖. สุตาธโร อ่านมากฟังมาก รู้วิชาของตนเชี่ยชาญ 
๑๗. ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามค้นคว้า ใฝ่หาความรู้ยิ่งขึ้นไป ๑๕ 
ธรรมดาอุบาสก เมื่อตั้งใจประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อย่างเคร่งครัดแล้ว ย่อมได้รับ

การยืนยันว่า เป็นผู้เข้าใกล้พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง และย่อมเป็นก าลังส าคัญในการปกป อง
พระพุทธศาสนามิให้ใครมารุกรานหรือย่ ายีได้ เพราะเขาได้ด ารงมั่นในคุณสมบัติของอุบาสก ซึ่งมีทั้งดี
และไม่ดี ดังที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงตรัสไว้ในจัณฑาลสูตร ว่า 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็น
อุบาสกผู้เลวทรามเศร้าหมอง และน่าเกลียด ธรรม ๕ ประการ คือ อุบาสกเป็นผู้ไม่มี
ศรัทธาเป็นผู้ทุศีลเป็นผู้ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อมงคล ไม่เชื่อกรรม แสวงหาเขตบุญภายนอก

                                                 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต), ธรรมนูญชีวิต , ๗ สิงหาคม ๒๕๔๘, http://www. 

dhammathai.org/book/dhammanoon05.php. 

http://www/


๘๑ 

 

ศาสนา ท าการสนับสนุนในที่นอกศาสนานั้นตรงกันข้าม ถ้าอุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการ คือ อุบาสกย่อมเป็นผู้มีศรัทธาเป็นผู้มีศีล เป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรมไม่
เชื่อมงคล ไม่แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา ท าการสนับสนุนในศาสนา อุบาสกผู้
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แลเรียกว่า เป็นอุบาสกแก้ว อุบาสกปทุม อุบาสก
บุณฑริก๑๖ 

เว้นจากการค้าขายในทางที่ผิด การที่อุบาสกได้ประพฤติปฏิบัติธรรมทั้งสองอย่างดังกล่าว
จนได้ชื่อว่า เป็นอุบาสกแก้วอุบาสกปทุม อุบาสกบุณฑริกแล้ว อาชีพหรือหน้าที่การงานที่ท าจะต้อง
เป็นการงานที่สุจริตสมัยหนึ่ง อุชชยพราหมณ์เข้าไปเฝ าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้ปราศรัยกับ
พระผู้มีพระภาค ครั้นผ่านการปราศรัย พอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งครั้นแล้ว 
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่ท่านพระโคดม ข้าพระองค์ใคร่จะไปอยู่ต่างถิ่น ขอท่านพระโคดม
โปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในปัจจุบัน เพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขใน
ภายหน้าแก่ข้าพระองค์เถิด 

 ดูกรพราหมณ์ ธรรม ๔ ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข
ในภายหน้าแก่กุลบุตร คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสมเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ตามรักษาทรัพย์ที่หามาได้ มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า ปราศจากความ
ตระหนี่ ช าระทางสัมปรายิกประโยชน์เป็นนิตย ธรรม ๔ ประการดังกล่าวมานี้ของผู้
ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนามอันแท้จริง ตรัสว่า น าสุขมาให้ในโลก
ทั้งสอง คือประโยชน์ในปัจจุบันนี้ และสุขในภายหน้า บุญคือจาคะนี้ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ 
ด้วยประการฉะนี้ ๑๗ 

พระพุทธเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่าปาณาติบาต 
อทินนาทาน มุสาวาท และการคบหาภรรยาผู้อ่ืน เรากล่าวว่าเป็นกรรมกิเลส บัณฑิตไม่สรรเสริญ  
อริยสาวกไม่กระท าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ เป็นไฉน ปุถุชนถึง ฉันทาคติย่อมท ากรรมอันลามก             
ถึงโทสาคติ ย่อมท ากรรมอันลามก ถึงโมหาคติย่อมท ากรรมอันลามกถึงภยาคติ ย่อมท ากรรมอันลามก 
ดูกรคฤหบดีบุตร ส่วนอริยสาวกย่อมไม่ถึงฉันทาคติ ย่อมไม่ถึงโทสาคติย่อมไม่ถึงโมหาคติย่อมไม่ถึง
ภยาคติท่านย่อมไม่ท ากรรมอันลามกโดยฐานะ ๔ เหล่านี้ 

 เหล่านี้ ย่อมก าจัดบุรุษเสียจากประโยชน์สุข ที่จะพึงได้พึงถึง ชนเหล่าใดเล่นการพนัน ดื่ม 
สุรา เสพหญิงภรรยาที่รักเสมอด้วยชีวิตของผู้อ่ืน คบแต่คนต่ าช้า และไม่คบหาคนที่มีความเจริญย่อม
เสื่อมเพียงดังดวงจันทร์ในข้างแรม ผู้ใดดื่มสุรา ไม่มีทรัพย์ หาการงานท าเลี้ยงชีวิตมิได้เป็นคนขี้เมา 

                                                 
๑๖  องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๔. 
๑๗ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๒๗. 



๘๒ 

 

ปราศจากสิ่งเป็นประโยชน์ เขาจักจมลงสู่หนี้เหมือนก้อนหินจมน้ าฉะนั้น จักท าความอากูลแก่ตนทันที
คนมักมีการนอนหลับในกลางวัน เกลียดชังการลุกขึ้นในกลางคืน เป็นนักเลงขี้เมาเป็นนิจ ไม่อาจ
ครอบครองเหย้าเรือนให้ดีได้ ประโยชน์ทั้งหลายย่อมล่วงเลยชายหนุ่มที่ละทิ้งการงาน ด้วยอ้างเลศว่า 
หนาวนักร้อนนัก เวลานี้เย็นเสียแล้ว ดังนี้เป็นต้นส่วนผู้ใดไม่ส าคัญความหนาวและความร้อนยิ่งไปกว่า
หญ้า ท ากิจของบุรุษอยู่ ผู้นั้นย่อมไม่เสื่อมจากความสุขเลย 

๔.๒.๒ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองคน 
สิ่งหนึ่งที่เป็นปัญหาในชีวิตของคฤหัสถ์ คือการปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืน ถ้าไม่เข้าใจชัดเจนดีก็

จะเกิดการสับสนวุ่นวาย ถึงกับท าให้เดือดร้อน บ้านแตกสาแหรกขาด และเสียผู้เสียคนไปก็ได้ชีวิตของ
คฤหัสถ์ ใช่ว่าจะด าเนินชีวิตอยู่คนเดียวตามล าพัง จะต้องมีครอบครัว มีผู้บังคับบัญชามีเพ่ือนร่วมงาน 
และผู้ใต้บังคับบัญชา จึงด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมในฐานะผู้ปกครองตามปกติสามัญชนคนทั่วไป              
ต้องประพฤติและปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างในการครองคน จึงควรปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนเหมือนกับ
ปฏิบัติตน ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแก่สิงคาลมาณพ ขณะก าลังไหว้ทิศตามค าสอนของ ผู้เป็น
บิดา การไหว้ทิศนั้นเพ่ือวัตถุประสงค์อะไร ถ้าไม่เข้าใจความหมายอาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดจะเกิด
การสับสนวุ่นวายและเสียหายแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติได้ เหมือนกับชาวพุทธบางกลุ่ม ขูดต้นไม้ไหว้จอม
ปลวกสิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างความเสื่อมเสียให้ตนในฐานะผู้ปกครอง และเป็นการสร้างความเสียหาย
ให้แก่สังคมโลกอย่างใหญ่หลวง 

ฉะนั้น เพ่ือลดปัญหาในการครองคน จึงควรประพฤติและปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบ
ของศีลธรรม ตามหลักทิศ ๖ ด้วยการปฏิบัติตนเพ่ือเป็นการขับเคลื่อนคุณความดีของบิดามารดา            
ที่ท่านอบรมสั่งสอนให้บุตรได้เป็นคนดี มีความกตัญญูรู้คุณบุคคล และยึดเอาหลักธรรมที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว เอาไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขให้ยิ่งขึ้นไปในการด าเนินชีวิตของการ
ครองเรือนคฤหัสถ์นั้นจะต้องเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นมงคลแก่ชีวิตตนและสังคมด้วยการปฏิบัติ 

๑. ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหน้า บิดามารดา 
ท่านเปรียบเทียบกับทิศตะวันออก ทางธรรมหมายถึง บิดา และมารดา เพราะท่านทั้ง ๒ 

เป็นผู้มีอุปการะคุณแก่บุตรและธิดา 
๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ให้หมั่นเอาใจใส่ดูแลความเป็นอยู่ของท่านทั้ง ๒ 

เนือง ๆ ท านุบ ารุงท่านเลี้ยงดูท่านด้วยเครื่องอุปโภคบริโภค มิให้ขัดสนตามอัตภาพของฐานะและ
ความเป็นอยู่ของบุตรและธิดาพึงจะกระท าได้โดยให้ท่านมีความสุขทั้งทางกายและด้านจิตใจ 

๒) การท ากิจ หรือการงานของท่าน ควรยินดีท ากิจนั้น ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีสมกับที่
ท่านได้มอบหมายให้ท า งานทุกอย่าง แม้สามารถที่จะช่วยได้แล้วบุตรและธิดาที่ดีควรเอาเป็นธุระ
จัดท าเสียเอง ยามเจ็บไข้ได้ป่วยก็เป็นผู้เฝ าพิทักษ์ดูแลให้อาหารและยา ปรนนิบัติท่านโดยไม่รังเกียจ
หรือเลือกปฏิบัติ เพ่ือเป็นการสนองคุณของท่านที่ให้ความอุปการะแก่เรามาก่อน 



๘๓ 

 

๓) ด ารงวงศ์สกุล การสืบสกุลบุตรทุกคนจะต้องรู้หน้าที่ จะต้องปกครองตนเองและ
ปกครองญาติผู้ที่ยังเยาว์วัย การจัดระเบียบการงานทั้งปวง และสมบัติโดยมีความโอบอ้อมอารีแก่ญาติ
พ่ีน้องทั้งหลายทั่วหน้ามีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ทุกคน 

๔) เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก ต้องเป็นบุคคลที่มีความรอบคอบ รู้จักเสียสละในสิ่งที่ควร
เสียสละ สิ่งใดที่เป็นสิ่งถ่วงความเจริญของครอบครัวและสังคมควรละเสีย สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ สิ่งที่
น าไปสู่ความเจริญควรประพฤติและปฏิบัติ 

๕) เมื่อท่านล่วงลับไปท าบุญอุทิศให้แก่ท่าน เช่นการรักษาศีล บริจาคทานสงเคราะห์และ
อนุเคราะห์แก่ผู้ด้อยโอกาสโดยทั่ว ๆ ไป ที่เป็นส่วนกุศลควรแก่การอุทิศเพ่ือเป็นการระลึกนึกถึง     
อุปการคุณที่ท่านเคยกระท าให้แก่เรามาจึงได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แด่ท่านผู้มีพระคุณดังกล่าว๑๘ 

๒. ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา คืออาจารย์ 
ศิษย์ควรจะตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฉะนั้นการศึกษาจึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ศิษย์ทุกคนต้อง

ขะมักเขม้นเรียนด้วยความพากเพียร และต้องเรียนกันจริงจัง วิชาที่เลือกเรียนก็ให้เหมาะแก่ศิษย์ 
เพ่ือให้ศิษย์นั้นได้บรรลุจุดมุ่งหมาย อาจารย์ผู้อบรมสั่งสอนศิษย์ก็นับเป็นพระคุณอเนกประการ 

๑) ด้วยลุกขึ้นยืนรับ ด้วยความเคารพเมื่อเวลาแรกพบประการหนึ่ง และเวลากลับอย่าง
หนึ่ง หรือพบปะในที่ต่าง ๆ ไม่ว่าจะยืนหรือนั่งก็อยู่ในอาการอันสงบ ไม่ควรลุกลี้ลุกลน เขินอายหรือ
หลีกหนี 

๒) ด้วยเข้าไปยืนคอยรับใช้ จะเข้าไปด้วยความเอ้ือเฟ้ือของตน หรือเข้าไปตามระเบียบก็
ตามควรท ากิจนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยไม่ละทิ้งหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีความรับผิดชอบและ
ปฏิบัติจนส าเร็จ 

๓) ด้วยเชื่อฟัง ความเคารพในฐานะที่ท่านเป็นผู้อบรมสั่งสอน ควรจะประพฤติตนให้
เหมาะแก่ฐานะของศิษย์ คือเป็นคนว่าง่ายสอนง่าย มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาเล่าเรียนเพ่ือ
ประโยชน์แห่งตนในการด าเนินชีวิต 

๔) ด้วยอุปัฏฐาก ศิษย์ปฏิบัติต่อพ่อแม่อย่างไร ก็ควรปฏิบัติต่อครูอาจารย์ เหมือนปฏิบัติ
ต่อพ่อแม่ทุกประการเช่นนั้น เพราะครูอาจารย์เปรียบเสมือนพ่อแม่คนที่ ๒ คอยอบรมประคับประคอง
ให้ศิษย์ได้ดีมีวิชาความรู้ 

๕) ด้วยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เรียนด้วยความตั้งใจเพ่ือที่จะให้เข้าใจในหลักวิชาการ
นั้น ๆ ส ารวจตรวจตราหาข้อบกพร่องของตนเองอยู่เสมอ สิ่งใดที่ยังเคลือบแคลงสงสัยก็จะได้ทบทวน
สอบถามอาจารย์ ฟังค าอธิบายของท่านให้เข้าใจชัดเจนแม่นย า ส าเหนียกและจดจ าไม่ต้องไปรบกวน
ท่านบ่อย ๆ ๑๙ 

                                                 
๑๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๑๙ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๔๕. 



๘๔ 

 

เพราะฉะนั้น การเรียนทุกอย่างย่อมมีอุปสรรคเสมอ ๆ ระหว่างครูอาจารย์กับศิษย์            
เช่น ศิษย์อาจจะไม่ค่อยให้ความย าเกรงต่อครูอาจารย์สั่งสอน ไม่เอาใจใส่ในหลักค าสอนพูดคุยกันใน 
ขณะที่อาจารย์ก าลังท าการสอน พฤติกรรมที่แสดงออกดังกล่าว ถือว่าไม่เคารพต่อครูอาจารย์ ในการ
เรียนศิลปวิทยา 

 ๓. ปัจฉิมทิศ คือทิศเบื้องหลัง คือภรรยา  
คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน เป็นเรื่องปกติอยู่ดีนั้นเองที่จะต้องมีคู่ครอง ชายก็ต้องมีภรรยา หญิงก็ต้องมี
สามี แต่จะเลือกบุคคลเช่นไรที่จะเป็นพ่อบ้านแม่เรือนที่ดีมาเป็นคู่ครองนี้เป็นอีกกรณีหนึ่งที่คฤหัสถ์
โดยทั่ว ๆ ไปพึงจะแสวงหาเพ่ือให้ได้มาเป็นคู่ของตน 
 ๑) ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา เป็นการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีความรักใคร่เป็นที่
ไว้วางใจของญาติมิตร มีความจริงใจต่อกันและให้โอกาสภรรยามีภาวะเสมอกับตน มีสิทธิเท่าเทียมกัน
กับตนในฐานะสาม ี
 ๒) การไม่ดูหมิ่น หรือเหยียดหยาม ควรมีความสามัคคีปรองดองกันระหว่างสามีภรรยา        
มีกิจการงานก็ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นการถนอมน้ าใจกัน ยิ้มแย้มแจ่มใสในเมื่อพบกันเสมอ ไม่สวม
หน้ากากเข้าหากัน จิตใจเบิกบานมีแต่ความสุข 
 ๓) ไม่ประพฤติล่วงใจ คือไม่ประพฤตินอกใจภรรยา เช่นการคบชู้สาวหรือภรรยาลับ        
เป็นการเฉือนจิตใจภรรยา รักเดียวใจเดียว และมีความสุภาพอ่อนโยน ให้ความรักและความนับถือ
ด้วยความจริงใจและเปิดเผย 
 ๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ มีอ านาจในการปกครองทรัพย์สมบัติ และกิจการบ้านเรือน 
ตลอดจนบ่าวไพร่ มีสิทธิเด็ดขาดเท่าเทียมกับสามีทั้งปวง 

 ๕) ให้เครื่องแต่งตัว การให้เครื่องแต่งตัวในที่นี้หมายถึง การให้ตามกาล เช่นวันขึ้นปีใหม่
ซื้อของขวัญมอบให้ภรรยา หรือวันเกิดเป็นต้น ๒๐ ส่วนเครื่องแต่งตัวเสื้อผ้าธรรมดาจัดซื้อเองได้โดยไม่
ต้องปรึกษาสามีก็ได้เพราะเป็นผู้ใหญ่กันแล้วจัดซื้อหากันเองได้ แต่ในบางกรณีในการจัดซื้อหาสิ่งของที่
มีค่ามีราคามากควรจะปรึกษาหารือกับสามีก่อน จึงจะควรในฐานะที่เป็นสามีภรรยาเครื่องแต่งตัว 
หรือเครื่องประดับ เป็นสิ่งที่ทุกคนนิยมชมชอบ และโดยเฉพาะสุภาพสตรีถือว่าเป็นของคู่กันมาแต่
โบราณกาลแล้ว เช่น เสื้อผ้าสีสวยสดและออกแบบใหม่ ๆ ตามสมัยนิยม ไม่ว่าราคาจะถูก หรือแพง
จะต้องแสวงหามาให้ได้ เครื่องประดับเพชรนิลจินดา ล้วนของมีค่ามีราคาเป็นของที่ เธอชอบ           
แก้วแหวน เงินทองนาฬิกา ก าไลมือและเท้าเหล่านี้ล้วนเป็นของประดับตกแต่งของสตรีจึงเป็นหน้าที่
ของสามีที่จะหามอบให้เธอตามสมควรแก่ฐานะแห่งตน 

 

                                                 
๒๐  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕. 



๘๕ 

 

๔. อุตตรทิศ คือทิศเบื้องซ้าย มิตร  
มนุษย์เราที่มีชีวิตอยู่บนพ้ืนโลกใบนี้ทุกชีวิตล้วนแต่ดิ้นรนเพ่ือให้พ้นซึ่งความทุกข์ยาก    

แต่บางคนก็พ้นได้ แต่บางรายก็จมปลักลงลึกเข้าไปอีก ด้วยเหตุนี้จึงเป็นบ่อเกิดของการแสวงหามิตร
เพ่ือมาชี้แนะและปลอบประโลมให้หายจากความเศร้าโศกเสียใจได้บ้างระดับหนึ่ง ซึ่งมิตรนั้นมีด้วยกัน
หลายอย่างมีทั้งคนดีและคนไม่ดี ฉะนั้น ผู้แสวงหามิตรจงได้พิจารณาให้ดี จึงจะได้มิตรที่ดีจริงใจ    
เมื่อตนมีความสุขสบายก็ควรสงเคราะห์มิตรบ้างตามสมควร 

๑) การให้ปัน เป็นคนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่ตระหนี่ในทรัพย์ที่ตนมีอยู่ยิ่งกว่าเพ่ือน    
ที่ดี ในเมื่อเพื่อนมีความต้องการในสิ่งที่ตนมีอยู่ ไม่จ าเป็นต้องให้เพ่ือนออกปากขอร้องแล้วจึงช่วยเหลือ 
แต่ควรช่วยเหลือก่อนเพื่อแสดงถึงความห่วงใยในฐานะความเป็นเพ่ือน 

๒) เจรจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ การพูดจาด้วยค าพูดที่ไพเราะ และสุภาพอ่อนโยน ไม่เป็น
คนกล่าวเพ้อเจ้อ หรือพูดปดมดเท็จ จะกล่าวหรือพูดแต่ความจริงที่อ่อนละมุนและไม่ก้าวร้าว หรือมี
เลศนัยแอบแฝงต่อมิตร 

๓) ประพฤติเป็นประโยชน์ ได้แก่การบ าเพ็ญตนเป็นคนดี ซื่อสัตย์สุจริต ประพฤติชอบตาม
ท านองคลองธรรม ช่วยเหลือกิจการงานสาธารณะประโยชน์โดยทั่ว ๆ เพื่อเป็นการแบ่งเบาสาธารณะ
ภัยต่าง ๆ ให้แก่ครอบครัวและสังคมก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

๔) ความเป็นผู้มีตนเสมอ หมายถึง การเป็นบุคคลที่เสมอต้นเสมอปลาย ตรงไปตรงมาไม่
ถือยศถาบรรดาศักดิ์ หรือเกียรติยศชื่อเสียงวงศ์ตระกูล ไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ หรือยากดีมีจนไม่แสดง
ตนผิดแผกเป็นเชิงยกตนข่มท่าน สงบเสงี่ยมมีสติรอบคอบรู้ตัวเองอยู่เสมอ 

๕) ไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริง หมายถึง การไม่กล่าวค าเท็จ หรือค าหลอกลวง 
ซึ่งเป็นเหตุน ามาซึ่งความเสียหายต่อครอบครัวและสังคม ๒๑ 

ฉะนั้น การรักษาค าสัตย์ไว้ดุจรักษาของมีค่าอุปมาเหมือนเกลือรักษาความเค็ม ไม่ว่าจะ
มากหรือน้อยก็เค็มมนุษย์เป็นบุคคลผู้ประเสริฐ และมีปัญญาความสามารถนานัปการ โดยเฉพาะ
คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน เป็นผู้น าครอบครัว ควรหรือที่จะกล่าวค าเท็จต่อกัน ไม่เกิดประโยชน์เลยค า
จริงเป็นสิ่งน ามาซึ่งไมตรีจิต สจฺจ  เว อมตา วาจา ค าสัตย์แลเป็นวาจาไม่ตาย๒๒ 

๕. เหฏฐิมทิศ คือทิศเบื้องต่่า บ่าว 
เจ้านาย หรือนายจ้าง ถือว่าเป็นผู้ปกครองลูกจ้างหรือพนักงาน ก็ควรที่จะประพฤติตน

เป็นธรรม มีความเมตตาปราณีแก่ลูกน้องของตน ไม่ควรเอาอ านาจหรือหน้าที่ที่ตนมีอยู่มาเบียดเบียน
ผู้น้อยอยู่ใต้บังคับบัญชาของตนให้เดือดร้อนเพราะความไม่ชอบธรรมแห่งตนบ่าว หมายถึง ลูกจ้าง 
โดยเฉพาะในสมัยปัจจุบันการประกอบกิจการงานโดยทั่วไปมีมากและกิจการบางอย่างใหญ่โตไม่

                                                 
๒๑  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๑๔๕. 
๒๒  ส . ส. (ไทย) ๑๕/๗๔๐/๒๒๙, ขุ. ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๕๗/๓๑๒–๓๑๓, ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๔๐๑/๓๗๔. 



๘๖ 

 

สามารถที่จะกระท าคนเดียวได้ จึงจ าเป็นต้องมีลูกจ้างไว้ท างาน แต่ลูกจ้างนั้นจะต้องปฏิบั ติให้อยู่ใน
กรอบข้อบังคับของแต่ละงานนั้น ๆ เพราะงานแต่ละชนิดนั้นมีความแตกต่างกันออกไปแต่ลูกจ้างนั้นมี 
๒ ประเภทด้วยกัน เช่นลูกจ้างชั่วคราว และลูกจ้างประจ า ลูกจ้างชั่วคราว ได้แก่ พนักงานที่ได้รับ
ว่าจ้างรายวัน หรือเป็นรายเดือนเมื่อครบก าหนดก็สิ้นสัญญาว่าจ้างจ่ ายเงินตามเงื่อนไขนั้น ๆ 
สงเคราะห์อนุเคราะห์ให้มีความเป็นอยู่ตามฐานะแห่งตน 

๑) จัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง หมายถึง มอบหมายงานให้เหมาะกับความ
ช านาญของแต่ละคน หรือมอบงานให้ถูกจริตของแต่ละคนนั้นเอง การท างานชนิดนั้นจะประณีต และ
เสร็จเร็วงานนั้นจะมีคุณภาพ แต่ถ้ามอบหมายงานให้กับบุคคลที่ไม่มีความช านาญผลของงานที่ออกมา
นั้นจะไม่ประณีต งานก็เสร็จไม่ทันเวลา ท าให้เสียหายได้ ฉะนั้นการมอบงานให้ถูกกับจริตของแต่ละ
บุคคล จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและมีประโยชน์ต่อนายจ้างตลอดจนลูกจ้างก็มีความสุขกับการท างาน 

๒) ให้อาหารและรางวัล หมายถึง การให้ปัจจัย ๔ เช่นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัย
และยารักษาโรค ซึ่งสิ่งดังกล่าวเหล่านี้เป็นปัจจัยมูลฐานของมนุษย์เราที่ต้องพ่ึงพิง เมื่ออาหารการ
บริโภคอุดมสมบูรณ์การท างานก็ท าได้เต็มก าลัง แต่ถ้าอาหารการบริโภคฝืดเคืองอาจท าให้ลูกจ้างใจคอ
หงุดหงิด เบื่อหน่ายต่อการท างาน หรือแม้กระทั่งเบื่อเจ้านาย การให้รางวัลนั้นถือว่าเป็นการกระตุ้นให้
ลูกจ้างกระตือรือร้นในการท างานให้มากขึ้นแข่งความดีความสามารถในการท างานกัน ใครท างานดีก็
ควรได้รับรางวัลชมเชย หรือเบี้ยขยันการท างานอีกกรณีหนึ่ง คือการให้รางวัลตามวันนักขัตฤกษ์            
เช่นวันขึ้นปีใหม่ วันตรุษสงกรานต์ มีการหยุดงานให้ได้พักผ่อนตามอัธยาศัย มีการแจกรางวัลทั่วหน้า
เป็นการบ ารุงน้ าใจผู้ท างาน 

๓) รักษาพยาบาลในยามป่วยไข้ การเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่พึงปรารถนาในบาง
คนอาจจะมากบ้าง หรือน้อยบ้างแล้วแต่โรคของแต่ละบุคคล ถึงจะอย่างไรก็ตามแต่ในฐานะนายจ้างก็
มีความจ าเป็นอยู่ดีนั้นเอง ที่จะต้องรับผิดชอบต่อค่ารักษาพยาบาลแก่ลูกจ้างของตน ไม่ว่าจะมากหรือ
น้อยนายจ้างต้องคอยดูแลและสอบถามดูอยู่เสมอว่าใครไม่สบายจะได้เยียวยารักษาได้ทัน ควรจะมียา
ประจ าบ้านไว้บ้างจะได้ช่วยบรรเทาก่อน เวลาเจ็บป่วยในยามค่ าคืนก่อนที่จะน าไปส่งโรงพยาบาล 

๔) แจกของมีรสแปลกประหลาดให้กิน ในอดีตหมายถึง ผลไม้และอาหารการกินแบบ
ธรรมดา ที่นายจ้างน าไปเลี้ยงแก่ลูกจ้างของตนในบางคราว สมัยปัจจุบัน หมายถึง การจัดงานเลี้ยง
สังสรรค์ให้แก่พนักงานหรือลูกจ้างของตนตามภัตตาคาร หรือห้องอาหารหรู ๆ เช่น เป็นผับหรือตาม
บาร์ก็ได้ จะดื่มกินกันอย่างไรก็สุดแท้แต่ความชอบของแต่ละบุคคล อย่างนี้เป็นต้น 

๕) การปล่อยในสมัย หมายถึง การหยุดพักตามวันหยุดนักขัตฤกษ์ เมื่อมีความจ าเป็น
ลูกจ้างลาหยุดงาน เจ้านายควรอนุญาตให้ลาหยุดได้ ตามก าหนดเวลาอันสมควรแก่เหตุ ๒๓ 

                                                 
๒๓  ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๓/๑๔๖. 



๘๗ 

 

ฉะนั้น การหยุดจะเปลี่ยนกันหยุดก็ได้ โดยการหยุดเป็นกะ คือบางคนอาจเป็นกะเช้าแล้ว
เปลี่ยนมาเป็นกะบ่าย หรือจากกะกลางวันเปลี่ยนเป็นกลางคืนบ้าง ก็ถือว่าเป็นการดี งานก็ไม่เสียหาย
หรือคั่งค้างแต่ประการใด เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

๖. อุปริมทิศ คือทิศเบื้องบน ได้แก่สมณพราหมณ์ 
ผู้มีศีลวัตรที่ดีงาม ได้ชื่อว่า สมณพราหมณ์ ด้วยเหตุนี้กุลบุตรและธิดาทั้งหลายจึงควรนอบ

น้อมตนสัมมาคารวะต่อท่านเหล่านั้น ผู้เคารพในพระพุทธศาสนาย่อมเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ ด้วยการ
บ ารุงท่านให้มีความสุขตามอัตภาพสมควรแก่สมณเพศ 

๑) ด้วยกายกรรม ได้แก่ การกระท าด้วยก าลังกาย เช่นช่วยสร้างกุฏิวิหาร หรือสิ่งปลูก
สร้างโดยทั่วไปที่เป็นที่อยู่อาศัยของสมณพราหมณ์ (๑) ช่วยท ากิจธุระต่างๆ หมายถึง ด้วยกายกรรม 
คือการท างานช่วยท่านเช่นปัดกวาดกุฏิ วิหารลานพระเจดีย์ สถานที่บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์โดย
ทั่ว ๆ ไป (๒) ช่วยป องกันภัยอันตรายจากสัตว์ร้าย โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ คอยปฏิบัติรับใช้ท่าน                
และ (๓) ด้วยการคารวะและต้อนรับ หรือการปฏิสันถารต้อนรับแขกผู้มาเยือนตามสมควรแก่ฐานะ
ของบุคคลเหล่านั้น 

๒) ด้วยวจีกรรม การกล่าววาจาที่ไพเราะ มีสารประโยชน์สุภาพอ่อนน้อม ไม่ก้าวร้าวหรือ
หยาบคาย ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์อย่างใดก็ตาม เตือนตนให้มีสติอยู่เสมอเพ่ือมิให้ตกอยู่ในความไม่
ประมาท 

๓) ด้วยมโนกรรม ได้แก่การเฝ าตรึกตรองอยู่เสมอ เพ่ือที่จะให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขเป็น
เครื่องชี้บ่งบอกกุศลกรรมเสมอไป 

๔) ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประตู กุลบุตรและธิดาพึงหาโอกาสกระท าการต้อนรับเคารพ
กราบไหว้ และหาหนทางติดต่อให้ท่านได้ไปมาหาสู่กันเนือง ๆฉะนั้น เพ่ือความสะดวกในการบ าเพ็ญ
กุศลด้วยข้าวน้ าเป็นต้น เพราะสมณพราหมณ์ผู้สังวรในศีลวัตรอันดีงาม ย่อมไม่เป็นภัยแก่บุคคลใด ๆ 
ในตระกูล 

๕) ด้วยให้อามิสทาน ได้แก่ปัจจัย ๔ อันเป็นสิ่งที่ควรแก่สมณบริโภค ซึ่งเป็นของเกื้อกูลต่อ
ความสุข เช่นเครื่องนุ่งห่มปิดบังกายให้หายจากความร้อนหนาว ข้าวน้ าบ าบัดความหิวกระหาย ที่อยู่
อาศัยเป็นที่พักพิงในยามหลับนอน ยารักษาโรคบ าบัดความเจ็บป่วย สิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยปัจจัยทาน
ของผู้มีศรัทธามาเก้ือกูลเป็นการอ านวยความสุขให้แก่สมณผู้ปฏิบัติธรรมไม่ให้ทุกข์เดือดร้อน ๒๔ 

เพราะฉะนั้น คฤหัสถ์ ผู้มุ่งหวังความเจริญในสกุล ผู้ที่มีความสามารถ น้อมทิศเหล่านี้ถึง
พร้อมด้วยศีล เป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตนไม่ดื้อกระด้าง บุคคลเช่นนั้น
ย่อมได้ยศคนหมั่นไม่เกียจคร้าน ย่อมไม่หวั่นไหวในอันตรายทั้งหลาย ผู้มีความประพฤติไม่ขาดสาย           
มีปัญญา บุคคลเช่นนั้นย่อมได้ยศ คนผู้สงเคราะห์แสวงหามิตรที่ดี รู้ถ้อยค าเขากล่าว ปราศจากตระหนี่
                                                 

๒๔  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๑๔๖. 



๘๘ 

 

เป็นผู้แนะน าแสดงเหตุผลต่าง ๆ เนือง ๆ ผู้เช่นนั้นย่อมได้ยศการให้ ๑. เจรจาไพเราะ ๑. การประพฤติ
ให้เป็นประโยชน์ ๑. ความเป็นผู้มีตนเสมอในธรรมทั้งหลายในคนนั้น ๆ ตามสมควร ๑. ธรรมเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจในโลกเหล่านี้แล เป็นเสมือนสลักรถอันแล่นไปอยู่ ถ้าธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว
เหล่านี้ไม่พึงมีแล้วไซร้ มารดา และบิดาไม่พึงได้ความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแห่งบุตร ๒๕ 

๔.๒.๓ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองเรือน 
พุทธศาสนิกชนผู้หวังความส าเร็จ และความเจริญรุ่งเรืองในการด าเนินชีวิตที่จะน าพา

ครอบครัวและสังคมประเทศชาติไปสู่ความส าเร็จทางธุรกิจการงาน พึงปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือเป็น
บรรทัดฐานในการบริหารครอบครัวที่จะน าพาครอบครัวไปสู่ความอยู่ดีกินดี ก้าวข้ามพ้นความขัดสน 
หรือความอดอยากหิวโหย ประกอบด้วย ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อกัน 
๒. ทมะ ความรู้จักข่มจิตใจของตน 
๓. ขันติ ความอดทน 
๔. จาคะ การสละให้ปันสิ่งของ ๆ ตนแก่คนที่ควรให้ ๒๖ รายละเอียดดังนี้ 
๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อกัน หมายถึง ความจริงใจต่อตน บุคคล หน้าที่ และเวลา               

พูดจริงท าจริง คือแสดงออกจากใจโดยไม่มีการแอบแฝง ผู้ครองเรือนจ าต้องมีความจริงใจต่อกันเป็น
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ต้องประพฤติตนไม่เป็นคนหน้าไหว้หลังหลอก มีความซื่อสัตย์ต่อกันและกัน 
ไม่คิดจะทรยศกันในทุกกรณี ชีวิตการครองเรือนก็จะมีความสงบสุข 

๒) ทมะ ความรู้จักข่มจิตใจของตน หมายถึง การรู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไข
ข้อบกพร่องของตนด้วยสติปัญญา และฝึกนิสัยปรับปรุงตนให้ เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ การข่มอารมณ์
ของตนเองให้ได้ คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนจะต้องรู้จักยับยั้งตัวเอง ไม่ให้ถล าลึกไปสู่ความชั่วจริงอยู่การ
ใช้ชีวิตคู่ร่วมกันระหว่างสามีภรรยา ก็ย่อมมีปากเสียงทะเลาะกันบ้างเป็นธรรมดา จึงควรถนอมน้ าใจ
กันเอาไว้บ้างอย่าเอาแต่ใจตนเอง เพราะเราจะใช้ชีวิตคู่ร่วมกันอยู่แล้ว สามีภรรยาทะเลาะวิวาทกัน
เป็นเหตุให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว ด้วยเหตุนี้จึงควรรู้จักข่มใจและข่มอารมณ์ของตนไว้เสมอ 
เพ่ือความผาสุกของครอบครัว 

๓) ขันติ ความอดทน หมายถึง ท าหน้าที่การงานด้วยความขยันมั่นเพียร ไม่หวั่นไหวหนัก
แน่น หรือท้อถอย มีความมุ่งมั่นในจุดหมาย และมีจิตใจที่เข้มแข็งอดทนต่อความยากล าบากทุกชนิด 
มีความอดทนต่อความเหนื่อยยาก และความล าบากตรากตร า ในการประกอบอาชีพการงาน เอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ ได้ไม่เลือกงานเป็นการช่วยกันสร้างฐานะของครอบครัวให้มั่นคงเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่

                                                 
๒๕  ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 
๒๖  ส . ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘, ขุ. สุ.(ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 



๘๙ 

 

เป็นคนใจเสาะจนเกินไป การสร้างฐานะให้ครอบครัวมีความมั่นคงอยู่ดีกินดี จะต้องประกอบไปด้วย
ความอดทนเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตทั้งสิ้น 

๔) จาคะ การสละให้ปันสิ่งของ ๆ ตนแก่คนที่ควรให้ หมายถึง สละความสุขสบาย
ประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็น ความทุกข์ของบุคคลอ่ืน พร้อมที่จะ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารีต่อคนในครอบครัว ปฏิบัติตนด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเมื่อชีวิต
การครองเรือนได้ร่วมสุขร่วมทุกข์กันเช่นนี้แล้วทั้ง๒ ฝ่ายก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น 

เพราะฉะนั้น ถ้าหากคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนมีความเข้าใจกันผิด ต่างฝ่ายต่างให้อภัยซึ่งกัน
และกัน ความสัมพันธ์กันทางครอบครัวก็จะแน่นแฟ น ยิ่งขึ้นการครองเรือนก็จะราบรื่น ไร้ปัญหาหรือ
อุปสรรคใดมาขวางกั้น เพ่ือให้สังคมเป็นปึกแผ่นมีความเป็นหนึ่ง ควรจะปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน การให้สิ่งของของตนแก่ผู้อื่นที่ควรให้ปัน 
๒. เปยยวัชชะ เจรจาวาจาที่อ่อนหวาน เป็นผู้มีวาจาน่ารัก 
๓. อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
๔. สมานัตตตา ความเป็นคนสม่ าเสมอไม่ถือตัว ๒๗ 

๔.๓ หลักการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  

 ในทางพระพุทธศาสนาได้มีค าสอนให้ถือเอาประโยชน์จากโภคทรัพย์ไม่เพียงเพ่ือสร้าง
ความสุขให้กับตนเองและคนในครอบครัว หรือแม้บุคคลที่เกี่ยวข้องกันในฐานะต่างๆ เช่น มิตรสหาย 
ครูอาจารย์ สมณะพราหมณ์ เป็นต้น แต่ยังให้ความส าคัญกับการใช้ทรัพย์เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อ
บุคคลที่แม้จะไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกันแต่อย่างใด เป็นเพียงมนุษย์หรือคนที่ได้เกิดมาร่วมโลกเดียวกัน 
มีความต้องการปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตเหมือนกัน ดังนั้น ทรัพย์ที่หามาได้ต้องแบ่งปัน เกื้อกูล 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ดังในสังคหสูตร ๒๘  
 พระพุทธเจ้าตรัส ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ 
สังคหวัตถุ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. ทาน (การให้) 
 ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 
 ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
 ๔. สม่ านัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

                                                 
๒๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๓๒. 
๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๓๒/๕๐ – ๕๑. 



๙๐ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้ ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้
และสมานัตตตาในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลกเหมือนลิ่ม
สลักท่ียึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ๒๙ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้น สังคหวัตถุ ๔ ประการ จึงเป็นธรรมที่สามารถยึดเหนี่ยวใจ
ผู้อื่นไว้ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยไม่ค านึงว่าจะเป็นคนในสังคมเชื้อขาติใด ฐานะใด หรือมีต าแหน่ง
หน้าที่การงานอย่างไร แต่เป็นไปเพ่ือการสงเคราะห์ให้ชาวโลกมีความเป็นอยู่ที่ดี พ้นจากความทุกข์
ยากล าบาก มีความปรารถนาดีต่อกัน และประสานหมู่ชนไว้ได้ เปรียบเสมือนลิ้มสลักรถที่ยึดรถให้คง
รูปไม่ให้ชิ้นส่วนต้องกระจายจนเป็นเหตุท าให้รถไม่สามารถแล่นไปได ้
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง สังคหพละ หมายถึง ก าลังการ
สงเคราะห์ หรือมนุษย์สัมพันธ์ ซึ่งเป็นธรรมที่ส าคัญมากส าหรับนักบริหาร ผู้ท างานให้ส าเร็จโดยอาศัย
คนอ่ืน ถ้านักบริหารบกพร่องเรื่องมนุษย์สัมพันธ์ ก็จะไม่มีคนมาช่วยท างาน เมื่อไม่มีใครช่วยท างาน
เขาก็เป็นนักบริหารไม่ได้ ๓๐ 
 การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ ถือเป็นหัวใจส าคัญของงานบริการเริ่มตั้งแต่โอบอ้อม
อารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน วางตนเหมาะสม เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น มนุษย์ทุกคน
ล้วนปรารถนาเป็นที่รักของคนรอบข้าง เป็นที่ยอมรับนับถือของทุก ๆ คนและยังเป็นเครื่องยึดใจ
บุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ๓๑ 
 ดังนั้น หลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ จึงเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือให้สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจคนใน
สังคม ให้เกิดความสามัคคีกัน ด้วยการสงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างสรรค์ และ
สร้างวัฒนธรรมที่ดีงามด้วยวิถีแห่งพุทธ ซึ่งพอสรุปในประเด็นขององค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ ทาน (การให้) 
 ทาน หมายถึง การให้, ยกมอบแก่ผู้อ่ืน, ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ เพ่ือประโยชน์แก่
เขา, สละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ; สิ่งที่ให้, ทรัพย์สินสิ่งของที่มอบให้หรือแจก
ออกไป ; ทาน ๒ คือ .อามิสทาน ให้สิ่งของ ๒. ธรรมทาน ให้ธรรม๓๒  

                                                 
๒๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๓๒/๕๑. 
๓๐  พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “การบริหารตามแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย์”, 

(ออนไลน์) แหล่งที่มา : http://www.gotoknow.org/posts/442699 ( ธันวาคม ๒๕๕๖). 
๓๑  ศิวพร สัจจวัฒนา, “การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาบลโนนฝรั่งตามการรับรู้ของประชาชน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก.  

๓๒ พระธรรมปิฏก (ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๒๖. 



๙๑ 

 

 ดังนั้น การให้ จึงเป็นบุญที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้รับในสิ่งที่ได้นั้นเกิดประโยชน์แก่ตน ไม่ว่า
จะด้วยอามิสทาน หรือธรรมทาน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของผู้รับว่าควรแก่ทานประเภทใด ดังนี้ 
 ๑) อามิสทาน หมายถึง วัตถุสิ่งของที่เป็นปัจจัยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ในปัจจุบัน เช่น ปัจจัย ๔ 
(อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย) การบริจาคอวัยวะ (ด วงตา แขน ขา ไต)             
และทรัพย์สินเงินทอง เป็นต้น ซึ่งอามิสทานนี้เป็นบุญที่เกิดจากการให้ทานทั้งแก่บรรพชิต คฤหัสถ์ 
และสัตว์เดรัจฉาน ทั้งนี้ เพราะผู้ให้ได้ตั้งความปรารถนาดีให้ผู้รับมีความสุข พ้นจากความทุกข์
ยากล าบาก สามารถมีชีวิตอยู่ได้ในสังคม 
 ๒) ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การให้ธรรมะ การให้ความรู้ ชี้แนะแนวทาง เพ่ือ
เป็นการยกระดับสติและปัญญาให้สามารถมีตนเป็นที่พ่ึงตลอดไป ทั้งในทางโลกและทางธรรม เช่น 
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ที่จะเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ไม่ให้
เดือดร้อนในภายหลัง การให้ความรู้ ในหลักการปฏิบัติ เพ่ือการพ้นทุกข์ตามหลักค า สอนใน
พระพุทธศาสนา เป็นต้น 
 การให้ทานทั้ง ๒ ประเภทดังกล่าว พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับท้าวสักกะจอมเทพและเหล่า
เทวดา ว่า “การให้ธรรม ชนะการให้ทั้งปวง” ๓๓ เพราะผู้ให้ย่อมมีความรู้ ความเข้าใจ ในประโยชน์
และผลที่จะได้รับจากการให้ทาน ว่าเป็นความสุข และเป็นความสุขที่แท้จริง ซึ่งผู้มีความตระหนี่ย่อม
ไม่ยินดีในการให้ทาน ดังนั้น การเสียสละ รู้จักแบ่งปันในสิ่งที่ตนมี หรือแม้กระทั่งสิ่งที่ตนรักได้นั้น 
ย่อมเกิดขึ้นจากจิตที่มีธรรมก่อน แล้วจึงจะสละวัตถุเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน ทานทั้ง ๒ ประการนี้             
จึงเกื้อกูลต่อกันให้เกิดเป็นกุศล ที่สามารถค้าจุนโลกให้อยู่อย่างสันติ มีความสงบสุข 
 นอกจากนี้ ในสัปปุริสทานสูตร๘๙๓๔ พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงบุญที่ทาไว้ดีแล้วส่งผลในชาติ
ปัจจุบัน โดยสรุปดังนี้ 
 ๑. บุคคลได้ให้ทานด้วยความศรัทธา ย่อมท าให้เป็นผู้มั่งคั่ง เป็นผู้มีรูปสวย น่าเลื่อมใส    
มีผิวพรรณงาม 
 ๒. บุคคลได้ให้ทานโดยเคารพ ย่อมท าให้เป็นผู้มั่งคั่ง มีบุตร ภรรยา คนรับใช้ เป็นผู้ที่เชื่อ
ฟังตั้งใจปฏิบัติตาม 
 ๓. บุคคลได้ให้ทานโดยกาลอันควร ย่อมท าให้เป็นผู้มั่งคั่ง มีโภคทรัพย์มาก ย่อมเป็นผู้ที่มี
ความต้องการเกิดข้ึนตามกาลบริบูรณ์ 
 ๔. บุคคลได้ให้ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ ย่อมท าให้เป็นผู้มั่งคั่ง มีโภคทรัพย์มาก มีจิตน้อมไป
เพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ สูง (ประณีต) ยิ่งขึ้นไป 

                                                 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/ ๑๔๔.  
๓๔  องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/ ๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕.  



๙๒ 

 

 ๕. บุคคลได้ให้ทานโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น ย่อมท าให้เป็นผู้มั่งค่ัง มีโภคทรัพย์มาก ไม่มี
อันตรายมาแต่ไหนๆ ไม่ว่าจากไฟ จากน้ า จากพระราชา จากโจร จากคนไม่เป็นที่รัก หรือจากทายาท 
จะไม่มาท าลายโภคทรัพย์ได้ 
 ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนา นอกจากสอนให้รู้จักการแสวงหาทรัพย์แล้ว ยังให้
ความส าคัญกับการรู้จักการให้ทานหรือสร้างบุญไปพร้อม ๆ กัน ความร่ ารวยหรือการมีฐานะเศรษฐกิจ
ที่ดีและมั่นคงนั้นก็ต้องอาศัยบุญเก่าที่ได้สร้างมาแล้วแต่อดีตเป็นต้นทุน ส่งผลเกื้อกูลให้ได้รับผลใน
ปัจจุบันและอนาคตอย่างแน่นอน 

 ๔.๓.๒ เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 
 เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก หรือปิยวาจา คือ พูดด้วยน้าใจหวังดี มุ่งให้เป็น
ประโยชน์ และรู้จักพูดให้เป็นผลดี ท าให้เกิดความเชื่อถือ สนิทสนม และเคารพนับถือกัน อย่างเลิศ
หมายถึง หมั่นแสดงธรรม คอยช่วยชี้แจงแนะน าหลักความจริง ความถูกต้องดีงาม แก่ผู้ที่ต้องการ ๓๕ 
ดังนั้น การพูดจึงมีความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะค าพูดที่ดีมีประโยชน์ย่อมส่งผลให้ผู้ฟัง
มีปัญญา และน ามาซึ่งความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ในทางกลับกันแม้ค าพูด
เพียงเล็กน้อยของผู้ขาดสติ ไม่ระวังค าพูดอาจน ามาซึ่งความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 การมีวาจาเป็นที่รัก ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการกระทาทางวาจาที่ไม่มีโทษ เป็น
บุญคือ ความสุขที่เกิดจากการประพฤติทางวาจาที่ไม่มีโทษ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “เรากล่าววจี
สมาจาร (ความประพฤติทางวาจา) ไว้ ๒ ประการ คือ ๑. วจีสมาจารที่ควรเสพ ๒. วจีสมาจารที่ไม่
ควรเสพ”๓๖ กล่าวคือ วจีกรรมมี ๒ อย่างคือ กล่าววาจาหรือพูดในสิ่งที่ควรพูด มีประโยชน์ และไม่
กล่าววาจาหรือพูดในสิ่งที่ไม่ควรพูด ไม่มีประโยชน์ เพราะจะท าให้เกิดโทษ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
เกี่ยวกับวาจาสุภาษิต ดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และ
วิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียนวาจาประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
 ๑. กล่าวแต่วาจาสุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต 
 ๒. กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม 
 ๓. กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก 
 ๔. กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ๓๗ 
 ในสังคีติสูตร๓๘ พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงวิธีการพูดของผู้เป็นอริยะ ๔ ประการ ซึ่งเป็นวาจา
ที่เป็นไปด้วยกุศล ดังนี้ 

                                                 
๓๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๙. 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๑๐๙/ ๑๓๖. 
๓๗  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘ - ๓๐๙.  



๙๓ 

 

 ๑. มุสาวาทา เวรมณี (เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ) 
 ๒. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี (เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด) 
 ๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณี (เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ) 
 ๔. สัมผัปปลาปา เวรมณี (เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ)๓๙ 
 ดังนั้น วิธีการพูดดังกล่าว จึงเป็นการกล่าววาจาของคนดี ไม่ก่อให้เกิดโทษในภายหลัง    
ซึ่งทั้ง ๔ ประการดังกล่าว เมื่อประพฤติแล้ว ย่อมท าให้กุศลธรรมเจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อมลง ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับการมีวาจาที่ไม่มีโทษ ดังนี้ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จได้แล้วคือ อยู่ในสภา อยู่ใน 
บริษัท อยู่ท่ามกลางหมู่ญาติ อยู่ท่ามกลางหมู่ทหาร หรืออยู่ท่ามกลางราชสานัก ถูกเขาอ้างเป็นพยาน 
ซักถามว่า ‘พ่อคุณ เชิญเถิด ท่านรู้สิ่งใดจงกล่าวสิ่งนั้น’ บุคคลนั้นไม่รู้ก็พูดว่า ‘ไม่รู้’ หรือรู้ ก็พูดว่า ‘รู้’ 
ไม่เห็นก็พูดว่า‘ไม่เห็น’ หรือเห็นก็พูดว่า ‘เห็น’ เขาไม่พูดเท็จทั้งที่รู้ เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะ
บุคคลอ่ืนเป็นเหตุบ้าง เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง ละการพูดส่อเสียด เว้นขาดจากการพูด
ส่อเสียดได้แล้ว ฟังจากข้างนี้แล้ว ไม่ไปบอกข้างโน้น เพ่ือท าลายคนหมู่นี้ ฟังจากข้างโน้นแล้ว ไม่มา
บอกข้างนี้ เพ่ือท าลายคนหมู่โน้น เป็นผู้สมานคนที่แตกแยกกัน หรือส่งเสริมคนที่มีประโยชน์ร่วมกัน          
มีความสามัคคี เป็นที่ชื่นชม ยินดีในความสามัคคี รื่นเริงในสามัคคีธรรม เป็นผู้กล่าววาจาก่อให้เกิด
ความสามัคคี ละการพูดค าหยาบ เว้นขาดจากการพูดค าหยาบได้แล้ว วาจาใดไร้โทษ เสนาะโสต 
น่ารัก จับใจ เป็นถ้อยค าของชาวเมือง คนส่วนใหญ่ชอบใจ คนส่วนใหญ่พอใจ ก็กล่าววาจาเช่นนั้น ละ
การพูดเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อได้แล้ว พูดถูกเวลา พูดจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิง
วินัย กล่าววาจาเป็นหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีต้นมีปลาย ประกอบด้วยประโยชน์ตามกาลอันสมควร๔๐ 
 จากพุทธพจน์ดังกล่าว พิจารณาได้ว่า การกล่าววาจาที่ไม่มีโทษ ต้องเป็นผู้ที่มีวจีกรรมที่
เป็นกุศล ๔ อย่าง คือ ไม่พูดเท็จ พูดแต่ความจริง ไม่พูดส่อเสียดเพ่ือสร้างความแตกแยกในหมู่คณะ 
กล่าววาจาไพเราะ น่าฟัง ท าให้ผู้ ฟังสบายใจ และกล่าวในเรื่องที่มีประโยชน์ มีความน่าเชื่อถือ 
เหมาะสมตามกาล หรือรู้ว่าเวลาไหนควรพูดเรื่องอะไร จึงจะเกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้ฟัง ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับอภัยราชกุมารว่า “ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจา
นั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย”๔๑ จึงพิจารณาได้ว่า ผู้มีปัญญานั้น นอกจากการกล่าว
ในสิ่งที่มีสาระ เป็นความจริงและมีประโยชน์ ด้วยถ้อยคาสุภาพ น่าฟัง สมควรแก่กาล แล้วยังต้อง
ประกอบด้วยเมตตา ตั้งความปรารถนาดีให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์จากสิ่งที่พูด สามารถท าให้เกิดความ
                                                                                                                                            

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕ - ๒๙๗.  
๓๙  ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๑๓/๒๙๖. 
๔๐  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๑/๑๔๐. 
๔๑  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘.  



๙๔ 

 

สงบสุข และความวุ่นวายในสังคมที่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นได้เพราะวจีกรรม การอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคนขึ้น
ไปก็ต้องระวังค าพูด ต้องมีสติยับยั้งไม่ให้ถูกกิเลสครอบง าจิต ด้วยความโลภ ความโกรธ และความหลง 
ส่งผลให้ต้องมีวาจาชั่ว ก่อให้เกิดโทษ ดังนั้น การไม่พูดจะดีกว่า หากจะพูด ก็พูดแต่สิ่งที่ดี มีประโยชน์ 
ท าให้ผู้ฟังเกิดปัญญา ย่อมสร้างความน่าเชื่อถือให้เกิดข้ึน 
 นอกจากนี้ การพูดค าหยาบ ย่อมส่งผลเป็นโทษให้ผู้พูดต้องรับความทุกข์ ดังตัวอย่างที่
แสดงถึงโทษของการพูดค าหยาบที่มีปรากฏในนันทิวิสาลชาดก พระพุทธเจ้าตรัสกับพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ 
ดังนี้ 
  บุคคลควรพูดแต่ค าที่น่าพอใจเท่านั้น 
  ไม่ควรพูดค าที่ไม่น่าพอใจในเวลาไหนๆ 
  เมื่อพราหมณ์พูดค าที่น่าพอใจ 
  โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได้ 
  ทั้งยังท าให้พราหมณ์ได้ทรัพย์อีกด้วย 
  ส่วนตนเองก็ปลื้มใจ เพราะการช่วยเหลือนั้น๔๒ 

 จากตัวอย่างดังกล่าว พราหมณ์ผู้เป็นเจ้าของโคนันทิวิสาลต้องแพ้พนันกับโควินทกเศรษฐี 
ด้วยทรัพย์หนึ่งพันกหาปณะ เพราะใช้ค าพูดหยาบคาย ด้วยการกล่าวเรียกโคนันทิวิสาลว่า เจ้าโคโกง 
จงลากไป เจ้าโคโกง จงน าไป เมื่อพราหมณ์ต้องถูกความโศกครอบง าจนนอนไม่หลับ เพราะต้องเสีย
ทรัพย์ ครั้นพระโพธิสัตว์สมัยนั้นคือ โคนันทิวิสาลได้บอกเหตุผลที่ไม่ลากเกวียนร้อยเล่มที่เต็มไปด้วย
ทราย กรวด และหิน เป็นต้นนั้นแล้ว ก็แนะน าให้พราหมณ์ไปพนันกับเศรษฐีอีกครั้งด้วยทรัพย์ 
๒,๐๐๐ กหาปณะ ในครั้งนี้พราหมณ์ได้รับชัยชนะ เพราะด้วยการกล่าวว่า โคผู้เจริญ พ่อจงไป              
โคผู้เจริญ พ่อจงลากไป พระโพธิสัตว์ลากเกวียนร้อยเล่มที่ผูกติดกันได้ ด้วยก าลังแรงครั้งเดียวเท่านั้น              
ในที่สุดพราหมณ์ก็มีทรัพย์มากเพราะอาศัยพระโพธิสัตว์๔๓ 
 ดังนั้น โทษของการกล่าววาจาที่เป็นค าหยาบคาย ดังเช่น พราหมณ์ผู้เลี้ยงดูโคนันทิวิสาล 
ต้องเสียทรัพย์ ในทางกลับกัน ครั้นเมื่อได้กล่าววาจาเป็นที่น่าพอใจ มีความไพเราะ อ่อนโยน ท า ให้มี
ทรัพย์อันมากมาย ปิยวาจาจึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตให้พบความส าเร็จ และการอยู่ร่วมกันใน
สังคม หมู่คณะ ทั้งในระดับครัวเรือน และระดับประเทศ โดยเฉพาะในฐานะผู้ปกครอง ที่ต้องท า ให้ผู้
อยู่ในการปกครองมีความเชื่อถือและเชื่อมั่นว่า จะสามารถน าพาให้คนในปกครองมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ซึ่งในความเป็นผู้น านั้นก็ต้องใช้วาจาที่เป็นประโยชน์ ควบคู่กับการให้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสม
กับความต้องการของผู้รับโดยส่วนรวม ซึ่งการให้เพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ ยังต้องอาศัยวาจาหรือ
ค าพูดที่ไพเราะ มีความจริงใจเป็นส าคัญ จึงจะสามารถสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น จนเป็นที่ยอมรับในการ

                                                 
๔๒  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๒๘/ ๑๒.  
๔๓  ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๓๐๘ – ๓๑๑ . 



๙๕ 

 

เป็นผู้น า ดังนั้น การมีวาจาอันเป็นที่รัก ย่อมท าให้ผู้พูดและผู้ฟัง สามารถผูกไมตรีที่ดีต่อกันได้ยาวนาน
ตราบเท่าที่ยังอยู่ร่วมกันในสังคม 

 ๔.๓.๓ อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
 อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม ๔๔ ดังนั้น การประพฤติ
ประโยชน์ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ด้วยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้ความส าคัญกับ
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ส่งเสริมชักชวนให้คนในชุมชนมีแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตในทางที่ถูกต้อง ไม่ผิดศีลธรรม สงเคราะห์ เกื้อกูลกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคม ซึ่งการ
ประพฤติประโยชน์นั้น สามารถท าได้หลายวิธี คือ ได้ทั้งแรงกาย และการใช้ทรัพย์ เช่น การรณรงค์
ปลูกต้นไม้ในท่ีสาธารณะ การสร้างโรงพยาบาล การสร้างสะพาน เป็นต้น 
 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้กล่าวถึง จุดหมาย ๓ ด้านของชีวิต 
ที่พึงปฏิบัติให้ส าเร็จครบ ๓ ด้าน ดังนี้ 
 ด้านที่ ๑. อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือประโยชน์ตน คือ ประโยชน์ ๓ ขั้น (ทิฏฐธัม
มิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ ปรมัตถะ) ซึ่งพึงท าให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง หรือพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปให้ได้ให้ถึง 
 ด้านที่ ๒. ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผู้อ่ืน หรือประโยชน์ผู้อ่ืน คือ ประโยชน์ ๓ ขั้น (ทิฏฐธัม
มิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ ปรมัตถะ) ซึ่งพึงช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้ถึงด้วยการชักน าสนับสนุนให้เขาพัฒนา
ชีวิตของตนขึ้นไปตามล าดับ 
 ด้านที่ ๓. อุภยัตถะ จุดหมายร่วมกัน หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชน์สุขและ
ความดีงามร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมทั้งสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง  ๆ ซึ่งพึงช่วยกัน
สร้างสรรค์ บ ารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนให้ทั้งตนและผู้อื่นก้าวไปสู่จุดหมาย ๓ ขั้น ๔๕ 
 พิจารณาได้ว่า จุดหมายทั้ง ๓ ด้านดังกล่าว เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ที่มุ่งเน้นให้
การอยู่ร่วมกันในสังคมมีความสงบสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี คนในสังคมเป็นคนดี น ามาซึ่งความเจริญทั้ง
ในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศชาติ ซึ่ งความส า เร็จในจุดหมาย ๓ ด้านนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับท าประโยชน์ตนให้ส าเร็จก่อน แล้วจึงท าประโยชน์ให้ผู้ อ่ืน            
และเมื่อตนและผู้อ่ืนต่างก็ท าประโยชน์ ย่อมส่งผลให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้รับประโยชน์ร่วมกันจากสิ่ง
ที่ได้ท าไว้แล้วนั้น เช่น ใช้ทรัพย์ตนเองบริจาคสร้างสะพานเพ่ือความสะดวกในการเดินทาง ซึ่งต้อง
อาศัยทรัพย์เป็นจ านวนมาก จึงต้องชักชวนผู้อ่ืนให้ร่วมบริจาค เมื่อสะพานสร้างเสร็จทั้งตนและผู้อ่ืน
ต่างก็ได้รับประโยชน์ร่วมกันจากการใช้สะพานนั้น จึงเป็นสะพานสาธารณะที่เกิดขึ้นจากการใช้ทรัพย์

                                                 
๔๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๓.  
๔๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, หน้า ๑๕. 



๙๖ 

 

ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการใช้สะพานนั้น พึงมีหน้าที่ที่จะต้องช่วยกัน
ดูแล รักษา ไม่ท าลายให้เกิดความเสียหาย เป็นต้น 
 อย่างไรก็ดี ในทางพระพุทธศาสนาก็สอนให้ท าตนให้เป็นประโยชน์ ไม่ละเลยแม้ในสิ่ง
เล็กน้อย เช่น การช่วยเหลือคนชราข้ามถนน การช่วยยกแก้วน้ า  หรือจานอาหารให้ผู้ อ่ืน ให้ได้รับ
ความสะดวก เป็นต้น หรือแม้แต่การช่วยเหลือทั้งในด้านความคิดก าลังกาย ก็นับเป็นบุญ คือ ความดี 

 ๔.๓.๔ สมานัตตตา (การวางตนสม่่าเสมอ) 
 สมานัตตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอ หรือมีตนเสมอ คือ เสมอภาค ไม่เอาเปรียบ 
ไม่ถือสูงต่ า ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยอย่างเลิศ หมายถึง มีความเสมอกันโดยธรรม เช่น พระโสดาบั น       
มีตนเสมอกับพระโสดาบัน เป็นต้น ๔๖ อธิบายได้ว่า ความส าคัญของการมีตนเสมอกันนั้น ต้องมีการ
ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเสมอด้วยการปฏิบัติให้กับตนเอง เป็นธรรมที่มีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์เข้าใจในธรรมชาติ
ของสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตที่เกิดมานั้น ล้วนมีความปรารถนาในสุข ปราศจากทุกข์ ไม่มีเวรภัยอันตรายใด ๆ             
มาเบียดเบียน ไม่ต้องการพบความลาบาก ปรารถนาให้มีชีวิตที่สุขสบาย สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ทุกชีวิต
ต้องการเหมือนกันทั้งสิ้น จึงไม่ควรปฏิบัติหรือกระท าสิ่งใด ๆ ให้ผู้อ่ืนในสิ่งที่แม้แต่ตนเองก็ไม่ต้องการ 
ดังพุทธพจน์ว่า “สัตว์ทุกประเภทย่อมสะดุ้งกลัวต่อโทษทัณฑ์ สัตว์ทุกประเภทย่อมหวาดกลัวต่อโทษ
ทัณฑ์ บุคคลน าตนเองเข้าไปเปรียบเทียบแล้ว ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ๔๗ และ “บุคคลตั้งใจ
ค้นหาทั่วทุกทิศ ก็ไม่พบใครซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนในที่ไหน ๆ สัตว์ทั้งหลายเหล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้น
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น ๔๘ 
 การวางตนสม่ าเสมอ ด้วยหลักการเปรียบเทียบกับตนเอง หรือการรู้จักการเอาใจเขามาใส่
ใจเรา ท าให้รู้และเข้าใจในความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน ปัญหาและความขัดแย้งจึงไม่เกิดขึ้น 
สังคมจึงอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข สิ่งส าคัญในทางพระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติต่อกันด้วยความ
ถูกต้องโดยธรรมไม่กระท าในสิ่งที่ผิดศีลธรรม แต่จะช่วยเหลือส่งเสริมพัฒนาให้สังคมมีความเจริญใน
ทุกระดับ เช่น สังคมในการทางานที่มีผู้บังคับบัญชาที่ให้ความสนใจดูแลทุกข์สุขของผู้ใต้บังคับบัญชา 
เช่น รักษาในยามเจ็บป่วย ไม่เลือกปฏิบัติ มีความเสมอต้นเสมอปลายกับผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคน 
ปฏิบัติต่อผู้ใต้บังคับบัญชาเสมือนหนึ่งเป็นญาติของตน การปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมสามารถผูกใจให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาเกิดความศรัทธา ยินดีที่จะปฏิบัติงานและพัฒนางานให้มีคุณภาพยิ่ง  ๆ ขึ้น ดังนั้น 
สมานัตตตา จึงเป็นธรรมที่เกื้อกูล สนับสนุนให้เกิดความจงรักภักดีต่อกันตามฐานะในสังคม 
 ดังนั้น สังคหวัตถุ ๔ ประการ ประกอบด้วย ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยา และสมานัตตตา 
จึงเป็นคุณธรรมที่คอยประสาน ยึดเหนี่ยวจิตใจคนในสังคม ด้วยการแบ่งปัน สงเคราะห์ บ า เพ็ญ

                                                 
๔๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
๔๗  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๓๐/๗๒. 
๔๘  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔ /๒๕๔. 



๙๗ 

 

ประโยชน์ ไม่เบียดเบียนกัน ด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ ยังสามารถอ านวยประโยชน์ที่มองเห็นได้เป็นรูปธรรมดังต่อไปนี้ 
 ๑. ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยูไ่ด้ในสังคมด้วยความสุข 
 ๒. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 
 ๓. เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ภายในครอบครัวหรือหน่วยงานและ
องค์กรต่างๆ ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควรแก่ฐานะ 
 ๔. เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ตาม
วัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละท้องถิ่นนั้น ๆ ตามความเหมาะสม๔๙ 
 ดังนั้น การอยู่ร่วมกันในสังคมกับคนหมู่มาก ด้วยการปฏิบัติตามหลักของสังคหวัตถุ ๔  
จะเป็นเครื่องสงเคราะห์โลก ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการให้เพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนให้ได้รับความสุขนั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ททมาโน ปิโย โหติ แปลว่า ผู้ให้              
ย่อมเป็นที่รัก”๕๐ ซึ่งเป็นค าสอนที่ควรนามาประพฤติปฏิบัติ ความส าเร็จประโยชน์จากการให้นั้น 
สามารถให้ได้ทั้งการใช้ทรัพย์เป็นอุปกรณ์ และด้วยการประพฤติทางกาย ทางวาจา และทางใจที่
เป็นไปด้วยกุศลธรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เข้าถึงและตอบสนองความต้องการของคนในสังคมให้
ได้รับประโยชน์สุขร่วมกัน 

๔.๔ สรุป  

ตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ 
หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์สินหรือโภคทรัพย์ไว้อย่างครบวงจร เพ่ือสร้างสมดุลแก่ชีวิตหลาย
เรื่อง อย่างเช่น หลักการสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบันที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ประกอบไปด้วย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียรในทางสุจริตชอบธรรม 
(๒) อารักขาสัมปทา หรือการรู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ (๓) กัลยาณมิตตตาหรือการรู้จักคบเพ่ือนดี
เพ่ือไม่ให้ชีวิตถูกชักน าไปในทางที่เสื่อมและ (๔) สมชีวิตา หรือการรู้จักใช้จ่ายอย่างสมควรตามฐานะ
โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ นี้ ถือเป็นหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกข์ทางกายอันเป็นความ
ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนง่ายและมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน  

ดังนั้นการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน                
คือ (๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาแก้ปัญหาการขาดความเพียร เพ่ือจะหลีกให้พ้นจากความชั่ว

                                                 
๔๙  ศิวพร สัจจวัฒนา, “การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาบลโนนฝรั่งตามการรับรู้ของประชาชน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๑ . 

๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), อมฤต พจนา (พุทธศาสนสุภาษิต), แหล่งที่มา : CD – 
Thammapedia : ธรรมนิพนธ์ (ซีดีธรรมทาน). 



๙๘ 

 

นานาประการสิ่งส าคัญก็คือการระมัด ระวังหรือส ารวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา 
ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่าง ๆ (๒) การน าหลักอารักขสัมปทามาแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษา
ทรัพย์ อารักขสัมปทา คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จัก
หา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ (๓) การน า
หลักกัลยาณมิตตตา มาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาลต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะน าสั่งสอน              
ที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี, ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้
ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง
ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต 
การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ ,สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี และ (๔) การน าหลักสมชีวิตามา
แก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะคือ การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่น
ปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้
จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเราเพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับ
ความเดือดร้อนท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้
จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้น จึงมีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่องพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ (๑) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท        
(๒) เพ่ือศึกษาปัญหาที่เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชน (๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปผลจากการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยในเรื่อง พุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีแนวทางในการปฏิบัติต่อทรัพย์สิน ซึ่งพอ
สรุปในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ ดังนี้ 
 ทรัพย์สินถือว่าทรัพย์ภายนอก เป็นสิ่งของมีค่า เป็นวัตถุที่มีรูปร่าง และสามารถจับต้องได้ 
มีไว้ใช้สอยอ านวยประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตให้เป็นไปอย่างสะดวก แมว้่าทรัพย์สินจะมีประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิต แต่ก็มีโทษหากว่าแสวงหาและใช้จ่ายไม่ถูกวิธี ดังนั้นจึงจะต้องมีหลักในการบริหาร
จัดการทรัพย์สินในพระพุธศาสนา ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบผลส าเร็จในด้าน
ของการด ารงชีวิตที่มีความสุขได้ เช่น การมีความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาทรัพย์ด้วยอาชีพที่
สุจริตไม่เป็นโทษและผิดศีลธรรม การรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่เราหามาได้ไม่ให้เสื่อมและไม่ควรใช้จ่ายไป
แบบฟุ่มเฟือยโดยไม่รู้คุณค่าของทรัพย์ การรู้จักคบมิตรที่ดี เราควรคบสหายที่เป็นคนดีมีศีลธรรมไม่
น าพาให้เราเสียทรัพย์ การรู้ประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์สินที่หามาได้อย่างเหมาะสมพอเพียงไม่
สุรุ่ยสุร่ายเกินไป รวมถึงหลักการบริหารทรัพย์สินที่หามาได้ เช่นใช้จ่ายทรัพย์สินนั้นเลี้ยงชีพตน เลี้ยง
ครอบครัว บิดา มารดา มิตรสหาย และผู้ที่ร่วมกิจการงานให้เป็นสุขใช้ป้องกันอันตราย สงเคราะห์
ญาติ ท าบุญอุทิศให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไป เช่น พ่อ แม่ บ ารุงราชการ เช่นเสียภาษี ท าบุญอุทิศแก่สิ่งที่เรา
เคารพบูชา อุปถัมภ์นักบวชเป็นต้น และใช้ทรัพย์สินนั้นเป็นทุนในการประกอบอาชีพ และควรเก็บ
ทรัพย์สินไว้ใช้ในคราวจ าเป็นต่าง ๆ เช่น เกิดว่าเราป่วย เป็นต้น ในการที่เราจะบริหารทรัพย์ควรมี
หลักในการปฏิบัติที่ดี เพราะบางท่านอาจมีรายรับรายจ่ายไม่เหมือนกัน ดังนั้นหลักการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินนี้จะช่วยให้ผู้น าไปปฏิบัติเกิดประโยชน์กับตัวเองและสังคมได้เป็นอย่างดี 
 ปัญหาที่พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยก าลังเผชิญอยู่นั้น เป็นบทเรียนราคาแพงที่ทุกคน
ได้รับ สาเหตุที่แท้จริงของทุกปัญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความด้อยคุณภาพของประชากร 



๑๐๐ 

ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จ านวนประชากรที่มีคุณภาพต่ าเป็นจ านวนมากในสังคม 
ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงต้องท าทุกวิถีทางที่จะสร้างคุณภาพที่สูงขึ้นไปแก่ พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ เช่นปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ก็เกิดจากฝีมือของคนเห็น
แก่ตัว หวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืนเห็นความเดือดร้อน
ของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ มองว่ามนุษย์เท่าเทียมกัน และคนเหล่านี้
ไม่เอาเปรียบกันมีจิตส านึกดี เชื่อว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป การแก้ไขปัญหาง่าย
มาก เพียงแค่ให้คนมีจิตส านึก รู้จักค าว่า "หน้าที่ และมีวินัย " แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คงไม่สายถ้าคิดจะท า 
กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อชุมชนและบุคคลในสังคมทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้ง
อาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกันป้องกันแก้ไขปัญหาในระบบสังคม ค่านิยม 
อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม และร่วมกันปลูกจิตส านึกบุคคลในสังคมให้มีความรับผิดชอบต่อ
สังคมส่วนรวมมากขึ้นการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการน าเอาหลักธรรมทาง
ศาสนาประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตเยาวชนผู้ เป็น
ประชากรใหม่ของสังคมในยุคต่อ ๆ ไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
เป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแลทะนุถนอม 
ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและคุณธรรมได้อย่าง
แน่นอน อีกท้ังยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข  
 การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปัจจุบัน มีทั้งหมด ๔ ข้อ คือ (๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาแก้ปัญหาการขาดความเพียร เมื่อจะ
หลีกให้พ้นจากความชั่วนานาประการ สิ่งส าคัญก็คือการระมัด ระวังหรือส ารวมรักษากาย วาจา ใจ 
แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ (๒)การน าหลักอารักขสัมปทามาแก้ปัญหา
ชีวิตปัญหาการไม่ประหยัดในการทรัพย์สิน อารักขสัมปทา คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักท ามา
หาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี 
ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ (๓) การน าหลักกัลยาณมิตตตา มาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาลต้องมี
กัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี,ความรู้จักเลือก
เสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุน
ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี
ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี และ 
(๔) การน าหลักสมชีวิตามาแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะคือ กาประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การ
ครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเราเพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกิน



๑๐๑ 

ฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก เพราะฉะนั้นจะต้อง
รู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของ
ตัวเองและครอบครัว 

๕.๒ ผลที่ได้รับจากพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สิน 

 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามพุทธวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สินในที่นี้ ก็คือการปฏิบัติ
ตน เพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์ภายนอกโดยมีผลดังต่อไปนี้ 

๑) ผลที่ได้รับจากการปฎิบัติตนตามหลักอุฏฐานสัมปทา 
ผลจากการปฏิบัติตนตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือความถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร 

เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น 
ให้สามารถท าได้ส าเร็จลง เพราะถ้าพุทธศาสนิกชนหรือบุคคลโดยทั่ว  ๆ ไปขาดซึ่งความขยัน             
ขาดความเพียรในการที่จะปฏิบัติหน้าที่การงานและไม่ที่จะคิดประกอบอาชีพที่สุจริต มีการฝึกฝน
จิตใจตนเองให้เกิดความช านิช านาญ และรู้จักในการที่คิดจะใช้สติปัญญาคอยสอดส่อง ตรวจตรา           
หาเหตุและผลหาอุบายวิธี ที่จะน ามาสามารถจักด าเนินการให้บังเกิดผลให้ได้ดี ในการปฏิบัติตนที่จะ
ประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ นั้นจะต้องท าเพ่ือที่จะเลี้ยงชีพลี้ยงครอบครัวให้มีความขยันหมั่นเพียรใน
การท างานตามหน้าที่ของตน หรือตามอาชีพของตนโดยไม่เกียจคร้าน ไม่ท ากิจอ่ืนใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
งานในหน้าที่ จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้ในบางครั้งของการท างานนั้นอาจจะไม่ใช่การหา
ทรัพย์สมบัติที่จะเอามาเลี้ยงเราโดยตรงก็ตาม เช่น การเป็นนักศึกษา หน้าที่ของนักเรียน หน้าที่ของ
นักศึกษา คือจะต้องมีหน้าที่ ในการศึกษาเล่าเรียนหนังสือต้องต้องใจ ใส่ ใจขยันหมั่นเพียร                 
ในการศึกษาหาความรู้ให้บังเกิดผลที่ดีแก่ตนเอง โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบัน แม้จะยังไม่ได้ทรัพย์           
แต่การศึกษาเล่าเรียนก็เป็นเหตุผลในเบื้องต้นที่จะน าไปสู่อาชีพการงานที่ดีได้ในอนาคต  

ดังนั้น สิ่งเหล่านี้จึงนับได้ว่าเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการที่เราได้ปฏิบัติตนตามหลักอุฏฐาน
สัมปทา ที่ถึงพร้อมไปด้วยความขยันหมั่นเพียรในการท างาน ในการประกอบอาชีพ และในการท า
หน้าที่ของตนที่ได้รับผิดชอบไว้ จะท าให้ได้รับซึ่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน คือ การมีทรัพย์สินเงินทอง
เอาไว้ส าหรับซื้อหาเครื่องอุปโภค บริโภคไว้ด ารงชีพ ๑ 

๒) ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติตนตามหลักอารักขสัมปทา 
ผลจากการปฏิบัติตนตามหลักอารักขสัมปทา คือความถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์สินที่

หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม และคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลไม่เห็น
ถูกลักหรือท าลายไปโดยภัยต่าง ๆ การที่บุคคลเรามีความถึงพร้อมแห่งการเก็บรักษาทรัพย์สินเงินทอง
ของตนเอาไว้ และมีการรู้จัก การรักษาโภคทรัพย์นั้น ๆ หรือแม้แต่ทรัพย์สินอ่ืน ๆ ของตนเอาไว้ด้วย
                                                 

๑  อดุลย์ ตันประยูร, ปัญญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บารมีการพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า๕๖. 



๑๐๒ 

ความขยันหมั่นเพียร โดยทางที่สุจริตและชอบธรรม ด้วยก าลังแห่งแขนทั้ง ๒ ข้างของตนไม้ให้เกิดเป็น
อันตรายหรือเสียหายไป ในหลักของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้อนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ เราเป็นคน
ที่มีความมัธยัสถ์ แต่ไม่ถึงกับเป็นคนที่ตระหนี่ แต่ให้รู้จักการจับจ่ายใช้ทรัพย์ของตนที่มีอยู่ไปในทางที่
จะท าให้เกิดประโยชน์ และ อ านวยผลทั้งแก่ตนเอง และคนอ่ืน ๆ ที่เห็นสมควรที่จะได้รับจากทรัพย์
ของตนที่มีอยู่ และ ไม่ใช่เป็นการที่จะน าเอาทรัพย์ของตนไปใช้จ่ายในทางที่ไม่ดี เช่นไปเพ่ือกามคุณ 
เพ่ือรูป รส กลิ่น และเสียง หรืออ่ืน ๆ ที่เป็นไปในทางไม่ดีไม่ก่อผลประโยชน์ มีแต่จะน ากลับมาให้ซึ่ง
ผลของการเสียทรัพย์ไปในสิ่งที่เป็นอบาย เป็นต้น  

ดังนั้น การที่เราปฏิบัติตนตามหลักอารักขสัมปทา คือการหมั่นขยันหาทรัพย์ แต่ถ้าไม่รู้วิธี
เก็บรักษาเอาไว้ หามาได้แล้วก็ท าให้มีความทุกข์ มิใช่ว่ามีทรัพย์แล้วจะมีสุขเสมอไป ทุกข์ที่เกิดมาจาก
การมีทรัพย์ ถึงแม้บางครั้งก็อาจจะไปมีหนี้ มีสินตามมา ซึ่งก็จะส่งผลให้เกิดการเสียทรัพย์และเสีย
เกียรติ และอาจต้องมาพบการล าบากในปั่นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้ 

๓) ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตตตา 
กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดี การไม่คบคนชั่วเป็นมิตร คบหาสนทนาเจรจาเฉาะผู้มี

สมาจารบริสุทธิ์ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา พระพุทธศาสนากล่าวถึงสิ่งแวดล้อม   
คือ การคบเพ่ือนไว้มาก และยังได้แนะน าวิธีคบเพ่ือนหรือคบมิตรไว้ด้วยเพราะมีส่วนช่วยชักจูงชี้แนะ
ให้ดี และเสียได้มากที่สุด ซึ่งเพ่ือน หรือมิตรที่ควรคบนั้น ก็คือเพ่ือนที่เรียกว่า “กัลยาณมิตร” ซึ่งเป็น
เพ่ือนที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ คือ บุคคลที่เป็นคนดี มีปัญญา ที่เรียกว่าบัณฑิตหรือสัตบุรุษ ซึ่งเป็น
คนที่เราไปเสวนาคบหาด้วยหรือเมื่อเขาเองท าหน้าที่เผยแพร่ความรู้ให้จะโดยการสั่งสอน การแนะน า 
หรือการกระจายความรู้ความเข้าใจนั้นด้วยความปรารถนาดี ด้วยความเมตตากรุณาที่ก่อให้เกิด
สัมมาทิฏฐิและการประพฤติดี ปฏิบัติชอบแล้วย่อมที่จะบังเกิดให้พบซึ่งผลประโยชน์สุขตามมา 

ดังนั้นผลจากการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในข้อนี้ก็คือ ให้มีการเลือกคบคน โดยให้เลือก
คบคนดีเป็นมิตร หลีกหนี้จากคนพาล เลือกเสวนา ศึกษาแบบอย่างของผู้ที่ทรงคุณ ทีมีศีล มีศรัทธา   
มีจาคะ มีปัญญา การคบมิตรตามหลักของมงคล ๓๘ ประการ ในหลักของค าสอนพระพุทธศาสนา 
มงคลแรกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามในข้อแรก คือ “การไม่คบคนพาล”
และมงคลข้อถัดมาก็คือ “การคบบัณฑิต ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตตตา ก็ต้อง
เริ่มต้นขึ้นที่ตัวตนของผู้ที่ปฏิบัติตนเองนั้นเสียก่อน จะต้องมีการสร้างบัณฑิต และมิตรให้มีขึ้นมา
ภายในตัวเองก่อนเสมอเมื่อบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวเราปรากฏแล้ว ก็จะสามารถเลือกเสวนากับ
บัณฑิตหรือมิตรภายนอกได้ ดังที่เราเคยได้ยิน เคยได้ฟังอยู่เสมอที่ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด 
คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” และการที่เราสังเกตคนที่คบหาตนนั้นเป็นคนพาล หรือเป็น บัณฑิต 
หรือกัลยาณมิตร ท่านพึงให้สังเกตว่า ชอบชักชวนเราไปในทางไหน ทางที่ดี หรือทางที่ฉิบหาย      
เสียทรัพย์ เสียเวลา เสียในเรื่องการท ามาหาเลี้ยงตนและครอบครัว ที่ไม่ก่อให้เกิดผลประโยชน์ เพราะ



๑๐๓ 

หากว่าเราไม่รู้จักเลือกคบมิตรที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุผลที่จะท าให้เราต้องเสียทรัพย์ที่
เราหามาได้นั้นเอง สาเหตุเพราะการที่เราไม่สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมในข้อ อุฏฐานสัมปทา    
และ อารักขสัมปทาได้ ๒  

๔) ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติตนตามหลักสมชีวิตา 
สมชีวิตา คืออยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญแห่งทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยง

ชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่ารายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ผลจากการปฏิบัติตนตามหลักสมชีวิตา ในข้อนี้นั้น 
ก็เพ่ือที่จะเน้นในเรื่องของการให้รู้จักการใช้จ่ายทรัพย์ ที่ไม่ให้ใช้จ่ายจนเกินฐานะของตน คือ ให้รู้จัก
การก าหนดรายได้และรายจ่ายโดยให้อยู่ในแบบหรือหลักที่พอเพียง พอเหมาะ พอดีแก่ตน และมิให้
ฝืดเคืองหรือจนเกินไป โดยให้มีรายได้ที่อยู่เหนือจากรายจ่าย มีการเก็บประหยัดเอาไว้ใช้ส าหรับเป็น
เสบียงบุญในปั่นปลายของชีวิต จะได้ไม่ต้องมาล าบาก 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้กล่าวไว้ว่า “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่า การที่เพียร
พยายามแสวงหา รักษา และ ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือที่จะเอาไว้ใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่
ตน และคนอ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจาก
คุณค่า หาความหมายใด ๆ มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์ หรือมีการหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักจัดสรร
ทรัพย์นั้น โดยให้ถือหลักการแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน ที่เรียกว่า “โภควิภาค” คือ หนึ่งส่วนใช้จ่าย
เลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยง ได้แก่ บิดา มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองมิตร สหาย ผู้
ร่วมกิจการงาน ท าบุญ ตลอดจนบ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น สองส่วนใช้เป็นทุนใน
การประกอบการงาน สามส่วน เก็บไว้ใช้สอยในยามจ าเป็น ๓  

จะเห็นว่า การปฏิบัติตนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ นั้นซึ่งรวมทั้งการรู้จักหลักการใช้ปัญญา 
ในการแสวงหาทรัพย์ที่ถูกต้อง สามารน าพาชีวิตให้ประสบความดีงามความสุข ความเจริญ ความ
ไพบูลย์ ทั้งโลกนี้ และโลกหน้า ชีวิตจะไม่ตกต่ า จะสังเกตได้ว่าชีวิตจะมีแต่ ได้รับการพัฒนาศักยภาพ 
และคุณภาพชีวิตให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายของชีวิตทุกชีวิตบนโลก
ใบนี้ ซึ่งใครจะเข้าถึงพระนิพพานเร็วหรือช้านั้น ก็ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนเองเป็น
ส าคัญ เพราะถึงอย่างไรการสะสมอริยทรัพย์ (ทรัพย์ภายนอก และทรัพย์ภายใน) และ การปฏิบัติตน
ตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔” ที่ประกอบไปด้วย 

(๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร ในการหาทรัพย์ในทาง
สุจริตที่ชอบด้วยกฎหมาย และชอบด้วยธรรม 

                                                 
๒ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม, หน้า ๕๘. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 



๑๐๔ 

(๒) อารักขาสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ของตนที่หามาได้ 
(๓) กัลยาณมิตตตา คือ ความถึงพร้อมด้วยการคบมิตร ที่ดีมาเป็นเพ่ือน เพ่ือไม่ให้ถูก

ชักชวนไปในทางที่ไม่ดีที่เสื่อมเสีย และ 
(๔) สมชีวิตา คือ ความถึงพร้อม ด้วย การเลี้ยงชีพด้วยสมควรแก่ทรัพย์ของตนที่หามาได้ 

หรือ การรู้จักใช้จ่ายทรัพย์อย่างสมควรตามฐานะของตน  
โดยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะทั้ง ๔ นี้ ถือว่าเป็นหลักการพ้ืนฐานที่จะท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตาม 

ได้ดับซึ่งความทุกข์ท่ีอันจะเกิดขึ้นทางกาย อันเป็นความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นได้ง่ายและมีอยู่มากมายในสังคม 
ณ ปัจจุบันนี้ หากผู้ที่ปฏิบัติตามต้องการที่จะดับความทุกข์ทางสังคม แล้วนั้นก็จะต้องปฏิบัติตนให้เป็น
ผู้ที่ถึงพร้อมในหลักของประโยชน์เบื้องหน้า คือ มีศีล มีศรัทธา มีจาคะ และใช้ปัญญา ที่จะช่วยส่งผล
ให้กับผู้ที่ได้ปฏิบัติตามได้พบกับความสุขในปัจจุบัน และไม่ไร้ผลแน่นอน 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการได้ศึกษาวิจัยผู้วิจัยมีเห็นว่าทางรัฐบาลควรออกนโยบาย เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน

ทั่วไปได้น าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ ประการ มาใช้บริหารจัดการทรัพย์สิน และใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบันอย่างสูงสุด และ พุทธศาสนิกชนต้องช่วยกันรักษา
พระพุทธศาสนาให้มั่นคง เพราะเป็นสถาบันหลักของสังคมไทยที่จะต้องมีชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ควรน าประโยชน์จากการศึกษาครั้งนี้ ไปเผยแผ่แก่ผู้ที่สนใจ  เพ่ือน าหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาผสมผสานกับการจัดหลักสูตรการศึกษา เพ่ือให้มีการพัฒนาจิตใจสอดคล้องไปกับ
ความเจริญทางด้านวัตถุที่มุ่งเน้นพัฒนาด้านเทคโนโลยี ซึ่งจะเป็นผลดีต่อเยาวชนให้มีสติและปัญญาใน
การด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ไม่สร้างปัญหาให้เกิดข้ึนในสังคม 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรศึกษาวิเคราะห์หลักการออมทรัพย์ของผู้ครองเรือนตามหลักพระพุทธศาสนาที่

สถาบันครอบครัวควรปฏิบัติ 
๒) ควรศึกษาหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารธรรมกับการแก้ปัญหาครอบครัวสังคมไทย 
๓) ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จและความล้มเหลวในการครอบครองทรัพย์ในทาง

พระพุทธศาสนา 
๔) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการคบมิตรของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
 



๑๐๕ 
 

บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏร าชวิ ทย าลั ย. พระไตร ปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล  เล่ม,๒ ,๓ , กรุ งเทพมหานคร :
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, ๒๕๔๒. 
น้้าแท้ มีบุญสร้าง, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ , กรุงเทพมหานคร : ภูมิบัณฑิต, 2๕๔๙. 
นงลักษณ์ เทพสวัสด์ิ, วิเคราะห์ปัญหาส าคัญในสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร: ส้านักพิมพ์หาวิทยาลัย
 ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑. 
นิยม บุญมี, ปัญหาการด าเนินชีวิต, ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๓๐. 
ปิ่น มุทุ กัน ต์, แนวสอนธรรมะตามหลัก สูตรนักธรรมตรี , พิมพ์ครั้ งที่  ๒, กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔6. 
________. พจนานุกรม พุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้ง ที่ ๑๒, กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๓๘. 
________. ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบง าสังคมไทย , พิมพ์ครั้งที่๓, กรุงเทพมหานคร:
 บริษัท สหธรรมิก จ้ากัด, ๒๕๔๓. 
________. ร่ ารวย ย่ิงใหญ่ เล่ือนลอย หรือเพ่ืออะไร และ ชีวิตท่ีสมบูรณ์ , กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ้ากัด, ๒๕๔๑. 
________. ธรรมนูญชีวิต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔. 
________. ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบง าสังคมไทย , พิมพ์ครั้งที่๓, กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท สหธรรมิก จ้ากัด, ๒๕๔๓.  
________. เศรษฐศาสตร์ แนว พุทธ, พิมพ์ครั้ งที่ ๕, กรุ งเทพมหานคร :โรง พิมพ์  เม็ดทรา ย , 
 ๒๕๔๕. 
________. รักน้ันดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า, พิมพ์ครั้งที่  ๑๘, กรุงเทพมหานคร :บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิง
 แอนด์พับลิชชิ่ง จ้ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗. 



๑๐๖ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  ๑๕ ,
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ้ากัด, ๒๕๕๓. 
________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๙, กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๙.
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่  ๑๒, กรุงเทพมหานคร:
 บริษัท พีวีพี ซัพพลายส์ จ้ากัด, ๒๕๔๘.  
พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2542. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) , พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด , พิมพ์ครั้งที่ ๔,
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
พระไพศาล วิสาโล, เส้น โค้งแห่งความสุข (๑) สดับทุกข์ยุคบริโภคนิยม , กรุงเทพมหานคร :
 บริษัท พิมพ์ดี จ้ากัด, ๒๕๔5. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์
 ชุดค าวัด, กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
________. พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทอักษรเจริญทัศน์ , ๒๕๓๙.สุวิทย์ รุ่งวิสัย, ปัญหาสังคม , เชียงใหม่ : พิมพ์ที่ดวง 
 ตะวันการพิมพ์ , ๒๕๒๖. 
พระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺโต), พระนิพนธ์ต่างเรื่อง, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๙๑. 
พระมหาสมปอง มุทิโต, มงคล ๓๘ ประการ, กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที ่บริษัท ธนาเพรส จ้ากัด, ๒๕๕๔. 
พระเทพเวที , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พุทธทาสภิกขุ, เรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม, กรุงเทพมหานคร : จักรานุกุลการพิมพ์,๒๕๒๙. 
________. ใจความส าคัญแห่งคู่มือมนุษย์, กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓. 
พระนิพนธ์พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส , นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี ,
 พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระนิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี ,
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ้ากัด, ๒๕๕๐. 
มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 กรุงเทพมหานคร:นานมีบุ๊คส์
 พับลิเคชั่นส์, 2546. 
ว. วชิรเมธี, Love Analysis มหัศจรรย์แห่งรัก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : บริษัท เทน้้าเทท่า  

จ้ากัด, ๒๕๕๒. 
วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์ครั้งที่  ๓, กรุงเทพมหานคร : รามค้าแหง,
 ๒๕๓๓. 
วรากร สามโกเศส, รู้จักใช้เข้าใจเงิน, กรุงเทพมหานคร:บริษัทดาวฤกษ์ คอมมูนิเคชั่นส์ จ้ากัด, ๒๕๔๙. 



๑๐๗ 
 

สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อา สภมหาเถระ ), ธรรมบทเทศนา เล่ม  ๒, กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท ธนาเพรส จ้ากัด, 2๕๕๕. 
สมยศ นาวีการ, การบริหารเพ่ือความเป็นเลิศ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานครฯ : บรรณกิจ,๒๕๔๔. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า๔๘๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธ์ พุทธศาสนสุภาษิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓,
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
เสนาะ ติเยาว์. หลักการบริหาร, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 
สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๑๘. 
สมศักด์ิ อรุณณี และคณะ, สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์วัฒนาพานิช,  

๒๕๔๗. 
ส้านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ,รัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ ,
 กรุงเทพมหานคร : ๒๕๒๔. 
โสภา ชปีลมันท์, รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมเมืองประเทศไทย , รายงานการวิจัย :
 สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔. 
อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์
 สาขาต่าง ๆ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง 
 จ้ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗. 
อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม , กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บารมีการพิมพ์,๒๕๒๔. 
อร่าม อินพุ่ม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗. 

 

(๒) วิทยานิพนธ์ / สารนิพนธ์: 
พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) “ศึกษาแนวทางการน้าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาชีวิต
 ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน ” วิทยา นิพนธ์พุทธศาสตรมหา บัณฑิต ,
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครู สิ ริปริ ยั ติ ธ้ารง (พิสิ ฐ ชุ ตินฺ ธโร) , “ศึกษาวิเคราะห์ เปรี ยบเที ยบโภควิ ภาค ๔ กับปรัชญา
 เศรษฐ กิจพอเ พีย ง”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา บัณฑิต , (บัณฑิตวิทย า ลัย  : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕. 
พระธานี เขมธมฺโม (จ้าปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ
 พร ะพุทธศา สนา ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑ ิตวิทย าลัย  : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระมหากิตติศักด์ิ กิตฺติวฑฺฒโน (ช่างทอง), “ศึกษาวิเคราะห์มัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ,บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔. 



๑๐๘ 
 

จ้านงค์ สวมประค้า, “ศึกษาหลักธรรมส้าหรับฆราวาสในพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อนาถ
 บิณฑิกเศรษฐี” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์, “จิ ตลักษณะและการสนั บสนุนทางสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม
 สุขภาพกายและพฤติกรรมสุขภาพจิตของข้าราชการสูงอายุในมหาวิทยาลัยขอนแก่น ”,
 วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
 ขอนแก่น, ๒๕๔๖. 
ภัทิรา ศิริมานนท์, “การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกับผู้ร่วมวัยของผู้สูงอายุ ”, 
 สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
 ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 
ศันสนีย์ ชุมพลบัญชร“การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ในอาทิยสูตร”สารนิพนธ์พุทธศาสตร
 ดุษฎีบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ศิวพร สัจจวัฒนา, “การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล
 โนนฝรั่ งตามการ รับ รู้ ของประชา ชน ”, วิ ทยานิพน ธ์พุทธศาสตรมหาบัณ ฑิต , 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
สุรีย์  ชนะโสภิดานนท์ , การบริหารจัดการโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 

(3) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์: 
บทความน่ารู้ “เรื่องความหมายของทรัพย์และทรัพย์สิน (ออนไลน์),   
 แหล่งที่มา : http://oknation.nationt.tv/blog/knonwnledgela   
 ( ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๙). 
พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “การบริหารตามแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย์”,
 (ออนไลน์) แหล่งที่มา : http://www.gotoknow.org/posts/442699 ( 12 ธันวาคม  

๒๕๕๖). 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , อมฤต พจนา (พุทธศาสนสุ ภาษิต), แหล่งที่มา : CD – 

Thammapedia : ธรรมนิพนธ์ (ซีดีธรรมทาน). 



๑๐๙ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ : พระยงยุทธ  ภทฺทาจาโร (สุบินนาม) 
ว/ด/ป เกิด : ๙ มกราคม ๒๕๒๙ 
สถานท่ีเกิด : บ้านเลขที่ ๓๘ หมู่ ๓ บ้านโคกตาหึง ต าบลอีสานเขต อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา  พ.ศ. ๒๕๔๐   ส าเร็จชั้นประถมศึกษา จากโรงเรียนบ้านเขว้า  

ต าบลอีสานเขต อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 : พ.ศ. ๒๕๔๓ ส าเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากโรงเรียนบ้านโคกยาง  

ต าบลอีสานเขต อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 : พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๑  

ส าเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนพนมรุ้ง 
ต าบลตาเป๊ก อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ส าเร็จประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (บริหารธุรกิจการ
บัญชี) จากวิทยาลัยการอาชีพนางรอง อ าเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

 : พ.ศ. ๒๕๕๗  ส าเร็จนักธรรมชั้นเอก วัดจอมสุทธาวาส จากส านักเรียน
คณะจังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์   

 : พ.ศ. ๒๕๕๗ ส าเร็จปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.รุ่น ๖๐,
รัฐศาสตร์การปกครอง) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬ าลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  

อุปสมบท : ๔  มีนาคม ๒๕๕๕ 
สังกัด : วัดจอมสุทธาวาส ต าบลอีสานเขต อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ 
หน้าท่ี : เจ้าอาวาสวัดจอมสุทธาวาส 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ.๒๕๕๗  
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ.๒๕๖๑ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดจอมสุทธาวาส บ้านเขว้า หมู่ที่ ๒ ต าบลอีสานเขต อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๑๐ 
   
 


	๑-ปกนอก
	๒ หน้าอนุมัติ
	๓-บทคัดย่อ-ไทย
	๔-บทคัดย่อ-อังกฤษ
	๕-กิตติกรรมประกาศ
	๖-สารบัญ
	๗-คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	๘-บทที่-๑
	๙-บทที่-๒
	๑๐-บทที่-๓
	๑๑-บทที่-๔
	๑๒-บทที่-๕
	๑๓-บรรณานุกรม
	๑๔-ประวัติผู้วิจัย

