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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเร่ือง พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข มีวัตถุประสงค ๓ ขอคือ ๑) เพ่ือ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพย

และความสุข ๓) เพื่อนําเสนอพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตนั้น ทรัพยเปนปจจัยที่ 

สําคัญสําหรับชวีิต ทรัพยเปนปจจัยเกื้อกลู เก้ือหนุนสงตอชวีิตใหดาํเนินไปในวิถดีํารงชีพสามดาน ดาน

รางกาย ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับรางกายใหอยูดีมีสุข นําพาสูชีวิตใหอยูเย็นเปนสุข ดาน

จิตใจ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับจิตใจ ในวิถีความตองการของชีวิต ไดรับอรรถประโยชน พึง

พอใจจากการใชทรัพย ดานจิตวิญญาณนําทรัพยไปพัฒนาตนเองสรางจิตวิญญาณสูความดีงาม  

พุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข ทรัพย ความสุขและพุทธธรรม เปนปจจัยตอ

ดุลยภาพชวีิต ขาดสิ่งใดสิง่หนึ่งชวีิตจะเสียดลุยภาพในการดํารงชวิีต ทรัพยมีความสําคัญในฐานะปจจัย

ค้ําจุนชีวิต ความสุขมีความสําคัญในฐานะจรรโลงใหชีวิตดํารงอยูอยางผาสุก พุทธธรรมมีความสําคัญ

ในฐานะเปนเคร่ืองมือปฏิบัติตอทรัพยและความสุข สัมมาทิฏฐิในมรรคแปดวิถีแหงปญญาดําเนินชีวิต

ทีถู่กตอง สัปปุริสธรรมวิถีแหงรู รูเหตุ รูผล รูตน รูงานและเขาใจคนอ่ืน สัมมัปปธานและอิทธิบาท

ผสานสติสัมปชัญญะเปนเคร่ืองตื่น รูปจจุบันขณะนํามาซ่ึงการสรางทรัพยอยางมีความสุข  

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข หลักและวิธีการ ในการเร่ิมตนเร่ิมที่ใจ ใชปจจุบันเปน

จุดเร่ิมตน เปนจุดเชื่อมอดตีกับอนาคตมาอยูในจุดเดยีวกัน สติสัมปชัญญะเปนจุดเชือ่มใจผสานกาย ใจ

รูประสานเปาหมายกิริยางานที่กาํลังเคลือ่นไหวขณะทํา อารมณเพลิดเพลินในธรรมขณะทํา ณ ตรงจุด

ทีท่ําเปนฐานของความสุข เปนพ้ืนฐานนําไปใชสรางโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย มีศีลเปนฐานแหง

การกระทํา มีใจที่สงบระงับปอนความสุขหลอเลี้ยงใจภายในขณะทํา ปญญานําพาเขาสูขุมทรัพย  



ข 

 
Thesis Title : The Buddhist Method Giving Rise to The Happy Wealth 

Researcher : Mr. Wangplaoplao Anattasunyata 
Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee 
 : Phra Rajapariyattimuni, Assoc. Prof. Dr., 

Pali IX, M.A. (Pali & Sanskrit), Ph.D. (Pali) 
 : Dr. Orachorn Krichackra, B.A. (Marketing),                        

M.B.A. (Marketing), Grad. Dip. (Tipitaka Studies), Ph.D. 
(Buddhist Studies) 

Date of Graduation : April 30, 2019 
 

Abstract 
 

This thesis entitled “The Buddhist method giving rise to the happy wealth” has 
three objectives: 1) to study the ideas on wealth leading to happy life, 2) to study Buddhist 
teachings on wealth and happiness, and 3) to apply the Buddhist method on wealth leading to 
happy life. This is a documentary research. 

In the research, it was found that the ideas on wealth leading to happy life 
basically mean the requisite wealth where three aspects of life can be effectively sustained, 
physical wealth means the property which is used to combine body and happiness giving rise 
to a happy living, mental wealth means the quality combining happiness and mind together in 
the way that the benefit is provided as the life need where one is content with, and spiritual 
wealth refers to the way  one’s spirit is morally trained through mentioned wealth. 

As far as the wealth leading to happy life is concerned, it was found that 
Buddhadhamma dealing mainly with the wealth and happiness is also found. It is said that the 
property, happiness and Buddhadhamma become the essential factors to the balance of one’s 
life; one cannot be bereft of any, if some is left out, then such imbalance of life is also caused. 
Therefore, it can be claimed that the wealth and happiness are happily utilized to sustain one’s 
life and Buddhadhamma serves as the inseparable tool while making use of those properties 
and happiness. In this matter, right view is regarded as the wisdom providing the right way of 
living life, Sappurisa-dhamma is reasonably used to understand oneself and other, Sammã 
padhãna and Iddhipãda including the clear comprehension are used to get one presently 
awaken  and thereby giving the happy wealth in the present life. 

As regards the Buddhist method giving rise to the happy wealth, it begins with 
proper understanding of the important principles and method and it should be done through 
the present moment as the starting point bridging the past and future together into the same 
point. By virtue of this, one bodily and mentally makes use of mindfulness and clear 
comprehension while doing any assigned work. Under this way, one is happily attached to the 
present moment and thereby giving the foundation of happiness and through this one can use 
it as the good ground in search of worldly and supramundane wealth. On account of this, one 
follows certain precepts wherein one’s mind becomes absolutely peaceful and the wealth of 
wisdom is caused respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

การทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้ ไดรับการดูแลชวยเหลือชี้แนะ จากผูทรงภูมิรูที่หลากหลาย 

เมื่อพบปญหา ซ่ึงทําใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนินการวิจัยไมไหลลื่น ปญหาและอุปสรรคก็ไดถูกแกไข

และคลี่คลายจบลงดวยบทเรียนนอกตําราอันล้ําคาจากหลาย ๆ ทานใหความเมตตาชี้แนะ ในแตละ

ขั้นตอนของการทําวิจัยตองใชความเพียรพยายาม ความบากบั่นและความอดทนเปนอยางมาก  

ผูวิจัยกราบขอบคุณทาน พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ), รศ. ดร. และ ผศ. ดร. แมชี

กฤษณา รักษาโฉม ขอบคุณ ดร. อรชร ไกรจักร ที่ชวยดูแลและกระตุน ติดตามงานวิจัยใหดําเนินการ

บรรลุผลตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทาย ขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่จัดคณาจารยมาถายทอด

องคความรูตาง ๆ ใหขณะที่กําลังศึกษา และเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งคือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เปดโอกาสใหไดเขามาศึกษา ขอบคุณคณาจารยผูสอบสัมภาษณสรางความประทับใจในวัน

แรกกอนเขามาศึกษา การไดรับโอกาสไดเขามาศึกษา ทําใหผูวิจัยไดรับรมเงาแหงพุทธธรรมอันรมเย็น

ภายใตชายคามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นับเปนการไดรับโอกาสอันดีสําหรับชีวิต 

ผูวิจัยกราบขอบคุณทาน พระมหาพรชัย สิริวโร ดร., พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ดร., 

พระมหาอดิเดช สติวโร ดร., พระมหาทวี มหาปฺโญ ดร., ขอบคุณทาน ผศ. ดร. วุฒินันท กันทะ

เตียน, ผศ. ดร. มนตรี สิระโรจนานันท, รศ. ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิต, รศ. ดร. สุนันทา เลาหนันทน 

พระอาจารย ประสงค ฐานวุฒโฑ พระมหาประยุทธ ภูริทัตโต คุณสุกัญญา อริยะนนทกะ ขอบคุณ

คณาจารยผูทรงคุณวุฒิเปนกรรมการในการสอบวทิยานิพนธ ขอบคุณพระมหาธนวุฒิ โชติธัมโม ทาน

แมชี อารยา ทองโชติและเจาหนาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และขอบคุณเจาของ

วรรณกรรมทุก ๆ ทาน กราบขอบคุณทานพระราชปริยัตมิุนี (เทียบ สิริญาโณ) และดร. อรชร ไกรจักร 

ทีรั่บอนุเคราะหเปนที่ใหคําปรึกษา เมตตาเสนอแนะและสละเวลาอานงานในการตรวจสอบใหงาน

เปนไปตามแนวทางที่ถูกตอง ขอบคุณนิสิตเพ่ือนรวมรุนทุก ๆ ทานที่แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันมา 

พรอมกับเปนกําลังใจและชวยเหลือเอ้ืออาทรตอกันและกันตามกาลที่ลวงเลยผานมา 

ความสําเร็จการศึกษาในคร้ังนี้ก็ไดรับการชวยเหลือจากหลาย ๆ ทาน ขอบพระคุณเปน

อยางสูงยิ่งตอเจตนาคุณความดีงามของทานที่กลาวมาแลวขางตนรวมทั้งที่ไมไดกลาวถึง ผูวิจัยขอ

บันทึกความดีของทานผานอักขระและพยัญชนะ ลงไว ณ ที่กระดาษขาวหนานี้ เพ่ือการรับรูของสา

ธารณปญญาชนที่เขามาอานงานวิจัยนี้ กราบคารวะดวยความสํานึกในคุณของทานเปนอยางสูงยิ่ง 

 

     นายวางเปลาเปลา อนัตตสญุญตา 

     ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                                                                                                            หนา     

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                          ก  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                          ข 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                               ค 

สารบัญ                                                                                                             ง 

สารบัญตาราง                                                                                                    ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                           ฌ 
 

บทที่ ๑ บทนํา          ๑ 

          ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา                                                       ๑ 

          ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                        ๗ 

          ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ                                                                           ๗                                 
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          ๑.๖ ทบทวนเอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรมที่เก่ียวของ                                         ๘ 

          ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย                                                                               ๑๑ 

          ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                       ๑๒ 

          ๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ                                                                                ๑๒ 
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   ๒.๕.๔ ความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความม่ังคั่ง                 ๓๑ 

   ๒.๕.๕ ตนถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตน คิดอยางไรก็จะเปนอยางน้ัน             ๓๒ 

   ๒.๕.๖ สรางทรัพยใหเปนสขุดวยกฎความมั่งคัง่เชงิจิตวิญญาณ ๗ ขอ                  ๓๔ 

          ๒.๖ สรุป                                                                                              ๓๗ 
 

บทที่ ๓ พุทธธรรมที่เกีย่วของกับทรัพยและความสุข                                                    ๓๘ 

          ๓.๑ ทรัพยและความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต                                     ๓๘ 

  ๓.๑.๑ ความเขาใจตอคณุคาของความรวย ความจน                                      ๓๘ 

  ๓.๑.๒ ปจจัยสี่ความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย                                        ๔๐ 

  ๓.๑.๓ เงินเปนปจจัยที่หาในวิถีความตองการของมนุษย                                  ๔๑ 

          ๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับทรัพยทางพระพุทธศาสนา                                                  ๔๒ 

  ๓.๒.๑ ความหมายทรัพยทางพระพุทธศาสนา                                             ๔๒ 

  ๓.๒.๒ โลกียทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                           ๔๔ 

  ๓.๒.๓ โลกุตรทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                         ๔๕ 

          ๓.๓ แนวคิดเก่ียวกับความสขุทางพระพุทธศาสนา                                               ๔๗ 

  ๓.๓.๑ ความหมายความสุขในทางพระพุทธศาสนา                                       ๔๗ 

  ๓.๓.๒ ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา                                           ๔๘ 

  ๓.๓.๓ โลกียสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                               ๕๑ 

  ๓.๓.๔ ความสุข ๔ ประการในวิถีโภควิภาคสําหรับโลกียสขุ                              ๕๒ 

  ๓.๓.๕ โลกุตรสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                             ๕๕ 

          ๓.๔ ทรัพยความสัมพันธกับความทุกขและความสขุในทางพระพุทธศาสนา                  ๕๗ 

  ๓.๔.๑ ความทุกขที่เน่ืองดวยทรัพย                                                          ๕๗ 
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เรื่อง                                                                                                            หนา     

  ๓.๔.๒ ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพย                                                            ๕๙ 

  ๓.๔.๓ ความสุขที่ไมเนื่องดวยทรัพย                                                         ๖๐ 

  ๓.๔.๔ ความสุขที่เน่ืองดวยการสรางทรัพย                                                 ๖๒ 

  ๓.๔.๕ ความสุขในการครอบครองทรัพย                                                    ๖๔ 

  ๓.๔.๖ ความสุขในการใชทรัพย                                                              ๖๗ 

          ๓.๕ พุทธธรรมที่เกี่ยวของในการสรางทรัพยอยางมีความสขุ                                   ๗๐ 

  ๓.๕.๑ วิถีแหงสังขารในการปรุงแตงสรางสรรค                                            ๗๐ 

  ๓.๕.๒ มรรคและผลวิถีแหงการตกแตงของเหตแุละผล                                   ๗๒ 

  ๓.๕.๓ วิถีแหงการเชือ่มผสานสรางสรรครูปนามใหเกดิทรัพย                            ๗๓ 

  ๓.๕.๔ วิถีแหงมโนแหลงกําเนิดสมบตัิภายในตวัของมนุษย                               ๗๔ 

  ๓.๕.๕ สัปปุริสธรรมในวิถีแหงการบริหารจัดการ                                          ๗๖ 

  ๓.๕.๖ สติสัมปชญัญะในวิถีแหงความเพียร                                                 ๗๗ 

  ๓.๕.๗ ธัมมารมณขณะปจจุบันในวิถีแหงการสรางทรัพย                                 ๘๐ 

  ๓.๕.๘ ถอนอัตตานุทิฏฐเิดนิสูขุมทรัพยตามแนวไตรสิกขา                                ๘๔ 

          ๓.๖ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถแีหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน                           ๘๗ 

          ๓.๗ ความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสขุใหแกชวิีต                ๙๐ 

  ๓.๗.๑ หัวใจสําคัญของทรัพยใชรังสรรคประโยชนสขุใหแกชวิีตตนเอง                 ๙๐ 

  ๓.๗.๒ แกนแทของทรัพยสรางสรรคประโยชนสขุใหแกชวีิตคนอื่น                      ๙๑ 

  ๓.๗.๓ พลังบุญอยูเบือ้งหลังความสุขและความสาํเร็จที่แทจริง                          ๙๓ 

  ๓.๗.๔ ฐานพลังแหงบุญทรัพยแปรเปลีย่นบุญฤทธิ์เปนพลังแหงสุขสําหรับชีวิต       ๙๔ 

          ๓.๘ สรุป                                                                                              ๙๖ 
 

บทที่ ๔ พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข                                                              ๙๗ 

          ๔.๑ สรางทรัพยดวยวิถแีหงการใหในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย                            ๙๗ 

  ๔.๑.๑ สรางทรัพยในโลกียทรัพยดวยการให                                               ๙๗ 

  ๔.๑.๒ วิถีแหงอัตถมิตใิหและรับเชิงรูปนามในอัตถจริยาบริการ                       ๑๐๐ 

  ๔.๑.๓ ฐานแหงการใหโลกยีทรัพยเก้ือกูลหนุนสงตอวิถีสรางโลกุตรทรัพย           ๑๐๓ 

  ๔.๑.๔ สรางทรัพยในโลกุตรทรัพยดวยวิถีแหงการรับจากการให                      ๑๐๔ 

          ๔.๒ พุทธวิธีสรางทรัพยแบบผสมผสานวิถีโลกวิถธีรรมสูวิถีทํา                               ๑๐๕ 

  ๔.๒.๑ วิถีทําอยางมีความสุขเร่ิมจากใจที่ปลอยวางทั้งวิถโีลกวิถธีรรม                 ๑๐๕ 
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เรื่อง                                                                                                            หนา     

  ๔.๒.๒ สรางนิสัยใหเปนอัตลกัษณบอกเอกลกัษณเฉพาะตวั                            ๑๐๖ 

  ๔.๒.๓ สรางสรรคความคิดและการกระทํากําหนดชะตากรรมชีวิต                    ๑๐๗ 

  ๔.๒.๔ วางฐานชะตากรรมชีวิตผานมโนกรรม กายกรรมและธรรมสูวิถีทํา           ๑๐๙ 

  ๔.๒.๕ พุทธธรรมในวิถีพุทธวิธีผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทาํ                       ๑๑๐ 

          ๔.๓ พุทธวิธสีรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยอยางมีความสขุ                                 ๑๑๔ 

  ๔.๓.๑ สรางสรรคมโนกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข                                   ๑๑๔ 

  ๔.๓.๒ สรางสรรคกายกรรมใหมีทรัพยพรอมความสขุ                                  ๑๑๗ 

  ๔.๓.๓ สรางสรรควจีกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข                     ๑๒๑ 

  ๔.๓.๔ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสมัพันธชีวิตระหวางทิศหก           ๑๒๕ 

          ๔.๔ จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข                                             ๑๒๖ 

  ๔.๔.๑ พุทธวิธีที่ ๑ ใจรูทํากรรมปจจุบันในวิถีสติสัมปชัญญะและปญญา             ๑๒๖ 

  ๔.๔.๒ พุทธวิธีที่ ๒ กายตื่นตัวในวิถีแหงความเพียรดวยสมัมาทิฏฐิ                    ๑๓๑ 

  ๔.๔.๓ พุทธวิธีที่ ๓ อารมณเบิกบานในทัศนการมองสัจธรรมตามธรรมชาติ         ๑๓๔ 

  ๔.๔.๔ พุทธวิธีที่ ๔ ใจรูทํา รางกายตื่นตัว อารมณเบิกบานสูการมีชีวิตชวีา          ๑๓๘ 

  ๔.๔.๕ สมการพุทธวิธสีรางทรัพยอยางมีความสุข                                        ๑๓๙ 

          ๔.๕ สรุป                                                                                            ๑๔๐ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ                                                               ๑๔๑ 

          ๕.๑ สรุปผลวิจัย                                                                                    ๑๔๑ 

          ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                  ๑๔๓ 

บรรณานุกรม                                                                                                 ๑๔๔                                                

ประวัติผูวิจัย                                                                                                 ๑๕๖ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                                                                                       หนา     

ตารางที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๒ 

ตารางที่ ๒ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ    ๒๓ 

ตารางที่ ๓ ความสัมพันธระหวางมนุษยนิยม สุขนิยม และอสุขนิยม    ๒๔ 

ตารางที่ ๔ วิถีแหงมโนบริบทจิตรูสาํนึกและจิตใตสํานึก                                                  ๓๒ 

ตารางที่ ๕ การปรุงแตงของกรรมสาม      ๗๑ 

ตารางที่ ๖ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสัมพันธชีวิตระหวางทิศหก                       ๑๒๕ 

ตารางที่ ๗ แสดงความสมัพันธของตวัแปรในสมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข            ๑๓๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การศึกษา พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ใชพระไตรปฎกเปนขอมูลปฐมภูมิ อางอิง

จากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ 

ใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบบอางอิงแบบ เลม/ขอ/หนา เชน วิ .มหา. (ไทย) ๑/๒๙/๑๙ 

หมายถึง วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) เลมที่ ๑ ขอ ๒๙ หนา ๑๙ เปนตน สําหรับ อรรถกถา

อางอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัพุทธศักราช ๒๕๕๖ รูปแบบ

การอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/หนา ตัวอยาง ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๗๐ 

หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เลมที่ ๑ หนา ๔๗๐ เปนตน 

อักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามขอกําหนดระบบการอางอิงของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ลําดับตามคัมภีรดังตอไปนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินยปฎก ภิกขุวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินยปฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
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พระสุตตันตปฎก (ตอ) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

อภิ.ก. (ไทย) = อภิธัมมปฎก กถาวตถุ  (ภาษาไทย) 

อภิ.ย. (ไทย) = อภิธัมมปฎก ยมก  (ภาษาไทย) 

อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธัมมปฎก ธาตกุถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกใบนี้ นับแตโบราณมา มนุษยในทุกสังคมใชเวลาและความคิดสวนใหญไปในการ

แสวงหาวัตถุและสิ่งของเพ่ือใชยงัชพี เพื่อยังคงปจจัย ๔ เพียงพอแกตนเองและครอบครัว ผลิตไดมาก

ใชแลกเปลี่ยนระหวางกัน เพื่อไดสิ่งที่ตนเองตองการและจําเปนแกการครองชีพ๑ ในตอนแรกมนุษย

อาจตองการเพียงปจจัยในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค

เทานั้น เม่ือสามารถหารายไดสูงขึ้น อาจตองการรถยนตหรือสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ เร่ือยไปไมมีที่สิ้นสุด๒  

ในโลกยุคปจจุบันการสรางกติกาทางสังคมยอมรับเงินเปนศูนยกลางในการแลกเปลี่ยน

ทรัพยในมิตเิงิน ดังที่วา คนเราพาเงินไปไมไดเม่ือเราตาย แตมันก็เปนความจริงวาเม่ือใดก็ตามที่เรา

ขาดเงิน เราก็มีความรูสึกวาเราเหมือนตาย เงินซ้ือความรักไมได แตเมื่อใดก็ตามที่เงินไมมี เรามักจะ

พบวาความรักก็คอย ๆ หายไป เงินไมสามารถซ้ือการนอนหลับได แตมักจะพบวาเม่ือใดที่เราไมมีเงิน 

เรามักจะนอนไมหลับ เงินไมสามารถซื้อสุขภาพที่ดีได แตเรามักจะพบวาสุขภาพที่ดีมักจะตองมีการ

จายเงิน เงินมันทําใหคนโงดูเหมือนคนฉลาด เพราะเขารูสึกวาเขามีเงิน แตเม่ือใดก็ตามที่คนฉลาดขาด

เงินเขาจะรูสึกวาเขาโงลงทันที เงินไมใชทุกสิ่งทุกอยาง แตดูเหมือนวาทุกสิ่งทุกอยางตองการเงิน๓  

ทุกวันนี้เราอาศัยอยูในสภาพสังคมที่บชูาเร่ืองวัตถเุงินทองเปนสิ่งสําคัญ สําหรับชีวิตเราทกุ

คนลวนมีรายการสิ่งตาง ๆ ที่เราอยากไดมาเปนเจาของกันมากมายหลายอยาง คนสวนใหญไดหลาย

สิ่งหลายอยางที่ตองการมาครอบครองแลว นอกจากนี้เรายังอยูในสังคมที่สงเสริมเร่ืองการใชจายเงิน 

ไมวาเราจะมีเงินหรือไมก็ตาม
๔
 เงินทองมีความสัมพันธกับอัตตาหรือตัวตนของเราอยางมาก เงินทอง

กับอัตตาหรือความยึดม่ันในตัวตนของคนเรามีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันมาก บางคร้ังแมแตเงิน

จํานวนเล็กนอยก็สามารถนําความปติยินดีใหเราได เงินทองเปนเคร่ืองมือชวยใหคนเราไดรับสิ่งที่ตน

                                                   
๑

 อัมพร วิจิตรพันธ และคณะ, ประวัติลัทธิเศรษฐกิจ EC ๒๑๔, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
๒

 เอนก เธียรถาวร, เศรษฐศาสตรมหภาค ๑ EC ๑๑๒ , พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๖. 
๓ Money Talk 2, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=893KY99oBTI 

[๒๙ กันยายน ๖๑]. 
๔ ธนัท อนันตศิริ, คนรวยรูกอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล.ที. เพรส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๔. 



๒ 

 

พอใจในชีวิต (เปาหมาย) บางคนสลับผิดที่ระหวางเคร่ืองมือกับเปาหมาย คิดวามีแตการตั้งหนาตั้งตา

ทํางานหาเงินและสะสมเงินทอง ชีวิตจึงจะมีคุณคา ตัวเงินตราเปนเพียงแผนกระดาษที่ผานกรรมวิธี

การพิมพใหมีสีสันสวยงามหรือเปนเพียงแผนทองแดงเทาน้ัน ธนบัตร [เงิน] เปนเพียงแผนกระดาษเมื่อ

ถูกยอมรับจากสังคมและเม่ือถูกกําหนดคาขึ้นมา มันก็เกิดความสําคัญขึ้นมาอยางมหาศาลในทันที๕  

เม่ือคร้ังในอดีต ความรํ่ารวยอาจหมายถึง ผูที่ครอบครองเงิน หรือวัตถุที่มีคาเปนจํานวน

มาก ความรํ่ารวยของแตละคนวัดไดจาก การมีรถราคาแพงหรือไม มีบานหลังใหญแคไหน ไดไป

เที่ยวทริปหรูไดบอยเทาใด การไดครอบครองแบรนดชั้นนําและวัตถุหายาก มันสะทอนถึงความรํ่ารวย 

แนวคิดแบบนี้ทําใหผูคนพยายาม ดิ้นรนไขวควา สะสมครอบครอง เพ่ือใหมีมากที่สุด จนบางคนอาจ

ไมคํานึงถึงวิธีการที่ไดมา มองเพียงแคมูลคาของสิง่ที่ครอบครอง แตมันจะสรางความสุขใหกับพวกเขา

จริง ๆ หรือ ? เงินเปนสิ่งสําคัญและขาดไมไดในโลกปจจุบัน เงินเปนปจจัยสําคัญที่สุดสําหรับการมี

ชีวิตรอดของคนกลุมแรงงานที่มีรายไดนอยเทานั้น (ความเหลื่อมล้าํดานเศรษฐกิจมักจะเปนตนตอของ

ความเหลื่อมล้าํในมิตอิื่น ๆ ๖ ความไมเสมอภาคของการถือครองทรัพยสนิสูงกวาความไมเสมอภาคของ

รายได มีการกระจุกตัวของความมั่งคั่งคอนขางสูง๗) สวนคนที่พอมีอันจะกิน เงินถูกใชเพ่ือสรางความ

สนุกสนาน ความสะดวกสบาย ที่อาจเกินความจําเปน การแสดงความหรูหราเพ่ือเขาสังคมและ

เรียกรองการยอมรับจากผูอื่น ใชหรือไม จะเห็นไดวาหากเราอยูในกลุมคนที่พอมีอันจะกิน เงินและ

สิ่งของที่เพิ่มมากขึ้น ไมใชปจจัยที่จะเพ่ิมความสุขไดมากเทาไหร แลวความสุขจริง ๆ อยูที่ไหน คนที่

รํ่ารวยไมวาจะมีเงินก่ีรอยลานพันลาน ทั้งชีวิตของเขา อาจเขาไมถึงความรูสึกมั่งคั่งรํ่ารวยเลยก็

เปนได๘ ความรํ่ารวย ความมีหนามีตาในสังคมหรือการทํางานอยางหนักน้ันไมใชคําตอบของชีวิตที่มี

ความสุข๙ ทรัพยใคร ๆ ก็อยากได ใคร ๆ ก็ปรารถนา แมแตเด็ก ๆ ยังไมรูเดียงสาวาจะใชทรัพยน้ัน

อยางไร ก็ยังตองการอยากได ที่เปนเชนน้ี เพราะเหตุวาทรัพยเปนเคร่ืองทําใหใจพองโต ทําใหใจคึก

                                                   
๕ โตโค คากายาคิ, เงินของกู, แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธ์ิ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด, ๒๕๔๑), หนา อารัมภบท. 
๖ ผาสุก พงษไพจิตร, โครงการ “สูสังคมไทยเสมอหนาการศึกษาโครงสรางความม่ังคั่งและโครงสราง

อํานาจเพื่อการปฏิรูป”, รายงานวิจัย, (ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ถอยแถลง. 
๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 

๘ 4 วิถีสูความร่ํารวยที่แทจริง, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://learninghubthailand.com/4-way-to- 

true-richness/ [๒๒ กันยายน ๖๑]. 
๙
 ความสุขที่แทจริงของมนุษย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.catdumb.com/longest-harvard-

study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 



๓ 

 

คร้ืน ทําใหใจชื่นบาน ประกอบทั้งเปนตัวยาแกความยากจนขนแคนไดอยางฉมัง๑๐ ความจําเปนตองมี

ทรัพย เพราะ ความจนเปนทุกขในโลก๑๑ ความจนอาจเปนเหตุแหงการทุศีลและอาชญากรรม เชน 

โจรกรรม การพูดปด การเบียดเบียนผูอื่น ความโกรธ ความโหดราย นอกจากน้ีการไมมีทรัพยชีวิตยาก

ที่จะมีสุข ทําใหตองสูชีวิตและดิ้นรนเปนอยางมาก แมมายสูชีวิต ทํางานจนน็อค หาเงินคาทําคลอด

ตามลําพัง๑๒ และที่มาปญหาสังคม สุดสะเทือนใจ ๘ ขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายยกครัว ๕ ชีวิต หนี

ความจนอดอยากไรบาน๑๓ ไมสันโดษกออาชญากรรม รวบหนุมโพสตขายบัตรคอนเสิรต ตั๋วดูบอล 

หลอกเหยื่อโอนเงินสูญเปนแสน
๑๔

 ฆาตกรฆาเผาพยาบาลซัดทอดอางสามีผูตายจางฆาเมียตัวเอง
๑๕

 

ปญหาของชีวิตมนุษยในแงเศรษฐกิจ มีสาเหตุมาจากการสรางระบบโดยความคิดและการกระทําของ

มนุษยเอง๑๖ เงินซื้อความสุขไมได คนรํ่ารวยไมไดมีความสุขเหนือไปกวาคนที่ขัดสน หากคุณกําลัง

ลําบากเงินจํานวนหน่ึงอาจชวยปลดเปลื้องความทุกขลงได๑๗ มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย กอนจบ

ชีวิตไมมีทีทาเครงเครียดหรือแสดงอาการวิตกกังวลใหใครไดเห็น๑๘ นักธุรกิจหนุมพันลานยิงตัวตาย๑๙ 

                                                   
๑๐

 อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพทานเจาคุณพระธรรมรัตนากร ณ เมรุพระพุทธบาท จังหวัด

สระบุรี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๔, บรมทรัพย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔), หนา ๗. 
๑๑ สมเด็จพระมหาสมณจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๖. 
๑๒

 แมมายสูชีวิต, [ระบบออนไลน],  แหลงที่มา: http://www.thaihothit.com/hot-news/13250    [๗ มีนาคม 

๖๐]. 
๑๓

  ขาว สุดสะเทือนใจแปดขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายหนีความจน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1441869984 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๔ ขาว รวบหนุมหลอกเหย่ือโอนเงินสูญเปนแสน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co. 

th/breaking-news/news_142991# [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๕ ขาว ฆาตกรฆาเผาพยาบาลเปดปากซัดทอด, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co.th 

/breaking-news/news_141148 [๑๓ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๖

 พระมหาสมโภช ฐิ ติญาโณ (ศรีพันธ),  ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา 

บทคัดยอ. 
๑๗

 วิทยาศาสตรแหงความสุข, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.bbc.com/thai/international-

45539043 [๓๐ กันยายน ๖๑]. 
๑๘ ขาว มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.thairath.co.th/content/37 

0882 [๑๗ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๙

 ขาว ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_439509 

[๑๔ กรกฏาคม ๖๐]. 



๔ 

 

การไมมีทรัพยก็เปนทุกข การมีทรัพยแตไมมีสุขกเ็ปนทกุข การมีทรัพยมีสุขและสุขแบบไม

มีทรัพย พระพุทธศาสดาทรงยืนยนัแตละลักษณะไววา มีทรัพยแตไมมีสขุ “เสนาบดีดื่มน้ําดวยภาชนะ

ทองคํากับคนจน ๆ ดื่มน้ําดวยกะลามะพราว เม่ือมีความพอใจยอมมีความสุขเทากัน เปนขอยืนยันวา 

ความสุขนั้นอยูที่ความรูสึกทางใจเปนสําคัญ แมกระทอมจะมุงดวยใบไม ก็มีความสุขกวาอยูใน

พระราชฐานอันโออา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตนั้นมิใชคนใหญคนโต แตเปนคนที่รูสึกวาชีวิต

ของตนมีความสขุ สงบเยือกเย็น ปราศจากความเรารอนกระวนกระวาน”๒๐ มีทรัพยมีสุข “คนผูฉลาด

ยอมนําของออกดวยการใหทาน ของที่บุคคลใหแลวชื่อวานําออกดีแลวยอมมีความสุขเปนผล
๒๑

 

ขาวเปลือกที่หวานลงแลวหน่ึงเมล็ด ยอมใหผลหนึ่งรวงฉันใด ทานที่บุคคลทําแลวก็ฉันน้ัน ยอมมีผล

มากไพศาล บุคคลบางคนในโลกน้ี รวบรวมสะสมทรัพยไวมากมาย แตไมสงเคราะหญาตติามที่ควร ทั้ง 

มิไดใชสอยเองใหผาสุก ทรัพยของคนตระหนี่ ไมอํานวยประโยชนสุขแกใคร ๆ รวมทั้งตัวเขาเองดวย 

นักมวยปล้ําผูมีกําลังมหาศาลน้ันกอนที่จะไดกําลังมาเขาก็ตองออกกําลังไปกอน การเสียสละน้ันคือ 

การไดมาซึ่งผลอันเลิศในบั้นปลาย ผูไมยอมเสียสละอะไร ยอมไมไดอะไร ชนไดทรัพยแลวพึงบําเพ็ญ

ตนเสมือนแมน้ํา ซึ่งไหลใสสะอาดไมพึงเปนเชนแมน้ําตาย แมนํ้าตายไมมีประโยชนแกใคร”๒๒  

สุขแบบไมมีทรัพย พุทธโอวาทตรัสไววา “จงมองโลกน้ีโดยความเปนของวางเปลา มีสติอยู

ทุกเม่ือ ถอนอัตตานุทิฏฐิคือ ความยึดมั่นถือม่ันเร่ืองตัวตนเสีย ดวยประการฉะนี้ จะเบาสบายคลาย

ทุกขคลายกังวล ไมมีความสุขใดยิ่งไปกวาการปลอยวางและการสํารวมตนอยูในธรรม๒๓ บุคคลผูมีจิต

หลุดพนแลวจากอาสวะ ยอมพบกับปติปราโมทยอันใหญหลวง รูสึกตนวาไดพบขุมทรัพยมหึมา”๒๔  

ในวิถีแหงพุทธ พระพุทธศาสดาตระหนักถึงความสุข จึงใหสาวกของพระองคจาริกไปเพ่ือ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพ

และมนุษย๒๕ ความสุขในวิถีชีวิตสามัญชนคือการมีชีวิตที่สุขสบาย มีอยู มีกิน ถามนุษยเกิดมากิน

อุจจาระไดเชนชัมพุกะ๒๖ มนุษยก็ไมตองดิ้นรนเร่ืองหาอาหาร หากสังคมสวนใหญอยูกันแบบเปลื้อง

อาภรณจากรางกายใหเปลือยเปลา เฉกเชนมนุษยโบราณ การมีวิถชีีวิตดวยกายที่เปลือยเปลา มนุษยก็

ไมตองแสวงหาเสื้อผาที่สวยงามมาสวมใสและหากมนุษยมีผัสสะไมเปราะบาง ไมรูรอนไมรูหนาว 

                                                   
๒๐

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๓. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๖๒. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๒๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๗๐. 



๕ 

 

เสื้อผาที่ปองกันรางกายจากรอนและหนาว ก็ไรความหมาย ถามนุษยเลือกดําเนินวิถีชีวิตพรหมจรรย

เชนภิกษุในพระพุทธศาสนา มนุษยก็ไมตองอยูเรือนบริโภคเมถุนธรรมเชนชีวิตชนธรรมดาสามัญที่ตก

ลงยอมรับกันโดยทั่วไป หากมนุษยปราศจากโรค ยารักษาโรคก็ไมจําเปนที่จะนํามาเยียวยารักษา 

เพราะมนุษยตองมีองคประกอบครบทั้ง ๔ ประการ คือ มีกิน มีเสื้อผา มีที่พักเปนหลักแหลง มียาไว

เพ่ือเยียวยารักษาโรค รวมเรียกวาปจจัย ๔ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค๒๗ หาก

กําจัดสัญชาตญาณแหงการกลัวภัย และความตองการที่เรียกวา ตัณหา ซ่ึงเปนความตองการที่ไมมี

สิ้นสุดออกไปไดเสียแลว ก็ไมตองนํามาซ่ึงวัตถุเคร่ืองอํานวยความสะดวก รวมทั้งสิ่งบํารุงปรนเปรอ

ความตองการทางรางกายและอารมณของจิตใจใหฟุมเฟอยเหลอืลนเกินความตองการ กลายเปน ขยะ 

คือสวนที่เหลือ ทีเ่กิน๒๘ สวนที่เกิน เกินจนเหลือใช เกินกวาที่ชีวิตตองการ ความตองการเกิดมาจาก

มิติความคิดนึกที่วา นํามาซึ่งความสุข จนมีหนวยงานขึ้นมารับผิดชอบในเร่ืองการบําบัดทุกขบํารุงสุข 

เพราะมนุษยรักสุขเกลียดทุกข มนุษยจึงแสวงหาความสุข  ความสุขในวิถีทางโลกุตร หมดปญหา

สําหรับโลกและชีวิต ที่เปนปญหาตอโลกและชีวิตคือโลกยีสุข โลกียสุขอันเปนความสุขทีต่องอาศยัวัตถุ

ภายนอกมาตอบสนอง ความตองการทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของตน เปนความสุขเพราะการยึดถือ

ในอารมณทางใจ มีการอิงอาศัยจึงนํามาซึ่งความสุข ในทางธรรมเรียกวากามคุณ มี รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส เหลาน้ีในขันธทั้งหามีความคิดผลิตความอยากตาง ๆ ใหเกิดขึ้น ซึ่งเปนความอยากอาศัยอัตตะ

ของขันธหาที่ลองลอยอยูในทามกลางความวางของอากาศธาตุบนพ้ืนโลกใบน้ี อากาศธาตุที่หอหุม

พ้ืนผิวโลกใบน้ีไมมีแมแตรอยเทาทีป่รากฏในอากาศ๒๙ ในความวางของอากาศน้ีมนุษยจะไขวควาเอา

อะไร หากไรซ่ึงเวทนาหรือเปนผูบรรลุธรรมไมมีแมเศษเสี้ยวธุลีมูลรากแหงอกุศลทั้งสามคือ โลภะ 

โทสะและโมหะ๓๐ ไรซ่ึงมูลโลภคือฐานรากเหงาของความอยาก๓๑ แลว คงตอบไดอยางงายดายวาไม

ไขวควาเอาอะไร เหตุเพราะกระแสธาตุไหลเขาทางอายตนะไปรวมอยูที่จิตกลาง จิตกลางรับรู๓๒ จิตก็

เกิดการแตงกรรมไหลออกทางอวัยวะ จึงเกิดกระบวนการแหงกรรมสามคือ คิด พูด ทํา ปรุงแตง

รังสรรคมนุษยใหอยาก ยาก ดี มี จน สุข ทุกข เจริญหรือเสื่อม มีพุทธสุภาษิตบงบอกความเปนใหญใน

                                                   
๒๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
๒๘

 สมณะโพธิรักษ, ขยะน้ันจะสําคัญและลึกซึ้งไฉน,  สารอโศก,  ปที่ ๒๖ (๒๙) ฉบับที่ ๒ (กันยายน 

๒๕๔๘): ๑. 
๒๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔-๒๕๕/๑๑๑. 
๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔/๒๗๒. 
๓๑

 คณาจารยเล่ียงเซียงจงเจริญ, นวโกวาท ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, 

ม.ป.ป.), หนา ๓๐. 
๓๒ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๑๒๑. 



๖ 

 

หวงแหงอนันตจักรวาลน้ีวา มโน ปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา๓๓ ธรรมทั้งหลาย มีใจเปน

หัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ๓๔ จิตเปนใหญเปนแกนนําพรอมดวยเจตนา มีวาจาและกาย

กระทํารวมกันเปนสวนเติมเต็มใหกรรมสมบูรณ ในการปรุงแตงชีวิตของมนุษยแตละคน ใหเปนไปตาม

แนวทางสรางสรรคหรือทําลาย กระบวนการแหงกรรมทั้งสามนี้คือ คิด พูด ทํา จึงเปนฐานที่มนุษย

อาศัยความสัมพันธ เขาไปสัมพันธ (Meaningful relationships and connections matter. A lot.
๓๕) 

เขาไปเก่ียวของเชื่อมโยงกับแวดลอมอ่ืน ๆ  ทั้งที่เปนไปโดยเจตนาหรือไมเจตนา หากการกระทําเปนไป

โดยเจตนากระบวนการแหงกรรมทั้งสามนี้ก็จะใหผลยอนกลับมาถึงผูกระทํา พระพุทธศาสนาจึงสอน

เนนถึงความสําคัญของกรรม กรรมเปนเคร่ืองแตงวิถีชีวิตของมนุษยใหเปนไปตามกฎแหงการกระทํา

อันเปนของ ๆ ตน เสมือนหลักธรรมชาติของบูมเมอแรงที่สะทอนยอนกลับมาหาเราตามที่เรากระทํา 

เปนหลักแหงเหตแุละผล ทําอยางไรไดอยางนั้น สมดังพุทธภาษิตทีว่า “กัมมุนา วัตตตี โลโก” สัตวโลก

เปนไปตามกรรมหรือสัตวโลกเปนไปเพราะกรรม๓๖ ฐานทําในปจจุบันขณะจะสงตอเหตุใหสืบเน่ืองถึง

ผล ผลจากเหตุ เหตุจากผล เหตุเปนปจจัยใหเกิดผล ผลเปนปจจัยใหเกิดเหตุ ปจจุบันมาจากอดีต 

อนาคตเกิดจากอดีตและปจจุบัน การกระทําที่กําลังดําเนินจึงเปนเหตุและผลที่สําคัญยิ่งตอชีวิต 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงกลาววา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเคร่ืองผูกพันเปรียบ

เหมือนรถที่แลนไปมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว๓๗ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มี

กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและ

ดีตางกัน๓๘ เจตนาที่มคีวามจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ๓๙ เปนพลังขับเคลื่อนใหเกิดกรรม กิจตาง 

ๆ สําเร็จลง จะตองมีเจตนา คือ ความตั้งใจ จงใจ กระทําทาง กาย วาจาและใจเปนแรงขับ จึงไมมีแรง

ใด เสมอดวยแรงกรรม๔๐ กรรมพรอมดวยเจตนาจึงเปนคําสอนสําคัญอันยิ่งใหญสําหรับชีวิต ดวยแรง

แหงกรรมขับเคลื่อนชีวิตใหดําเนินไปในวิถีตาง ๆ ความคิดและการกระทําจึงสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิต 

                                                   
๓๓

 พร รัตนสุวรรณ, สัพพัญู, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘), หนา 

๒๒๕. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๕

 Relationships, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://aplus.com/a/75-year-harvard-grant-study-happiness?no_ 

monetization=true [๑๐ ธันวาคม ๖๐]. 
๓๖ สมเด็จพระมหาสมณจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธสุภาษิต เลม ๑, หนา ๙. 
๓๗

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๓๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕/๒๘. 
๔๐

 Bangkok Broadcasting & TV. Co.,Ltd., พุทธศาสนสุภาษิต ๓๑/๕/๕๙, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

News.ch7.com/proverb/21/พุทธศาสนสุภาษิต.html [๒๓ มิถุนายน ๖๐]. 



๗ 

 

ดังน้ันดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา จากบริบทเบื้องตนเหลาน้ี เปนเหตุ

แหงการจุดประกายความสนใจนําพาใหผูวิจัยใครอยากรูวา การสรางทรัพยในชีวิตมนุษยนั้นตามหลัก

พุทธธรรม วาโดยความเปนมนุษยสามารถสรางสรรคมโนกรรม กายกรรม วจีกรรมในวิถีปฏิบัติเพ่ือ

สรางทรัพยอยางมีความสุข ตามหลักพุทธธรรมไดอยางไร ทําอยางไรถึงจะสรางทรัพยไดอยางมี

ความสุข ในการสรางความสุขคือการลดความทุกข ซึ่งความทุกขน้ันเกิดจากใจ อยูที่ใจ บางคร้ังความ

ทุกขก็ไปทรมานที่กายและบางคร้ังแสดงออกทางวาจา สุขทุกขเปนวิถีชีวิตประจําวันรวมลงที่กรรม

สาม จึงเปนที่มาของการรวบรวมประเด็นกรองใหเปนความคิดที่ตกผลึกนําสูหัวขอวิจัยเร่ือง “พุทธวิธี

สรางทรัพยอยางมีความสุข” ผูวิจัยจึงไดลําดับการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตเปนอยางไร 

๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพยและความสุขเปนอยางไร 

๑.๓.๓ พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุขเปนอยางไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไว ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาพุทธธรรมจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและศึกษาศาสตรสาขาอ่ืน ๆ ในสวนเฉพาะที่เก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษารวบรวมขอมูลจาก

คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

ศึกษารวบรวมขอมูลจาก หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ งานวิจัยและสื่อออนไลนที่เกี่ยวของ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ 

๑.๕.๑ แนวคิด หมายถึง แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตตามแนวทางแหง

องคความรูที่ไดจากความเห็นหรือเปนความเชื่อในตัวบุคคล อันเปนขอมูลซึ่งไดถูกบันทึกไวในรูปแบบ

ตาง ๆ ตามวิทยาการสาขาอื่น ๆ ที่นอกคัมภีรพระไตรปฎก  

๑.๕.๒ พุทธธรรม หมายถึง หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพยและความสุข  



๘ 

 

๑.๕.๓ พุทธวิธี หมายถึง การนําเสนอแนวทางเพ่ือที่จะสรางทรัพยอยางมีความสุข โดย

ครอบคลุมทั้งพระภิกษุสงฆและฆราวาสตอการนําไปเปนหลักปฏบิัต ิเปนขอประพฤติตนทั้งกายและใจ 

ดวยวิธีการผสานวิถีโลกและวิถีธรรม ใหปรากฏเปนอัตลักษณของจตุลักษณพุทธวิธี ซ่ึงเปนวิถีทาง

ปฏิบัติทีน่ําไปประพฤติแลวกอใหเกิดพลงัสีล่ักษณะ คือ ใจรูทํา กายตื่นตัว อารมณเบิกบาน มีชวิตชีวา  

๑.๕.๔ สรางทรัพย หมายถึง การทําใหมี ใหเกิดขึ้น ใหเพิ่มพูนงอกงามเจริญเติบโตขึ้น 

ดวยการรักษาสมดลุของ ทรัพยและชีวิต ไปพรอม ๆ กัน เปนการสรางสรรคกรรมสามผานการกระทํา

ในชีวิตประจําวัน ใหเปนฐานแหงการไดมาซ่ึงทรัพยพรอมความสุขในวิถีโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย  

๑.๕.๕ ความสุข หมายถึง มีความสุขกับสิ่งที่ทาํในวิถีธรรม เปนความสุขที่มีสตสิัมปชัญญะ

รูกิริยาเคลื่อนไหว ณ ปจจุบัน ในวิถีโลก วิถีธรรมนําสูวิถีทําเชื่อมตอชีวิตที่กําลังดําเนินสัมพันธ

เกี่ยวเน่ืองถึงทรัพย มคีวามรูสึกสัมผัสที่ไดรับวาไรภาวะบีบคั้นและกดดัน ชีวิตอิสระและผอนคลาย  
 

๑.๖ ทบทวนเอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

ก. หนังสือและตํารา 

๑.๖.๑ ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย หลัก 

๕ รู ในการออมทรัพย การสรางความสุขในชีวิต โดยเฉพาะความสุขทางการเงินไมใชเร่ืองยาก แค

เขาใจและยึดหลัก ๕ รู คือ รูที่ ๑ รูหาคือหาเงินเพ่ิม เสริมรายได รูที่ ๒ รูเก็บคือเก็บออมกอนใชจาย รู

ที่ ๓ รูใชคือใชเงินอยางฉลาด สรางโอกาสเพิ่มเงินออม รูที่ ๔ รูทันคือดอกเบี้ยเงินกู รูวิธีคิดดอกเบี้ยที่

ตางกัน รูที่ ๕ รูขยายดอกผล ลงทุนถูกที่ความม่ังมีงอกงาม รูจักตนเองรูจักเคร่ืองมือ รูจังหวะลงทุน๔๑ 

๑.๖.๒ ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล ความยากจนคือบาป ความสูงสงเชิงจิตวิญญาณที่จะ

แสวงหาความม่ังคั่งและอุดมลนเหลือ มันเปนสิ่งที่ถูกตองที่จะตองทําใหชีวิตรุงเรืองไมมีเหตุผลใด ๆ ที่

จะยอมปลอยใหพลงัแหงบาปครอบงําอีกตอไป ความม่ังคั่งหมายถงึ ความรํ่ารวยในทุกสิ่ง ไมวาจะเปน 

บุญ จิตวิญญาณ เงินทอง สุขภาพ ความสัมพันธ ความเปนอยูที่ดี เวลา และทุกสิ่ง ทุกอยางที่เปน

ความดีงาม จักรวาลมีทุกสิ่งที่ดีงามอยูพรอมเสมอ จงเปดรับมันดวยใจที่ปลอดโปรง๔๒ 

๑.๖.๓ จุฑามาศ นิศารัตน ความหมายทรัพยตามหลักทางกฎหมาย ความหมายของคํา

วาทรัพย มาตรา ๑๓๗ ไดใหวิเคราะหศัพทวา ทรัพย หมายความวา วัตถุมีรูปราง มาตรา ๑๓๘ 

บัญญัติวา ทรัพยสิน หมายความรวมทั้งทรัพยและวัตถุไมมีรูปราง ซึ่งอาจมีราคาไดและอาจถือเอาได 

ดังนั้นทรัพยสินคือ ๑) ทรัพย วัตถุมีรูปราง ซ่ึงอาจมีราคาและอาจถือเอาได ๒) วัตถุที่ไมมีรูปราง ซึ่ง

                                                   
๔๑

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือ Happy Money เพื่อ

ความสุขทางการเงิน, (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สนับสนุนและจัดพิมพ), หนา ๔-๑๔. 
๔๒

 ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพลส 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๒-๑๔๔. 



๙ 

 

อาจมีราคาไดและอาจยึดถือเอาได ทรัพยจึงอยูในความหมายของคําวา ทรัพยสิน ดังนั้นความหมาย

ของทรัพยตองนํามาตรา ๑๓๘ มาพิจารณาดวย๔๓ 

๑.๖.๔ สุปริญญา ชุกะวัฒน สินทรัพย หมายถึง ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ ซ่ึงกิจการเปน

เจาของและสามารถกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานในอนาคตได สินทรัพยอาจเปนสิ่งที่มีตัวตน

หรือไมมีตัวตน มีมูลคาสามารถจําหนายจายโอนได เชน เงินสด ลูกหนี้ (จํานวนเงินที่ลูกคาเปนหน้ี

กิจการซ่ึงเกิดจากการขายสินคาหรือใหบริการเปนเงินเชื่อ) สินคาที่มีไวเพื่อขาย วัสดุตาง ๆ อุปกรณ

อาคารและที่ดิน สวนสินทรัพยไมมีตัวตนไดแก สิทธิตาง ๆ เชน ลิขสิทธิ์ สิทธิบัตร
๔๔

 

๑.๖.๕ อภิชัย พันธเสน ตราบใดที่มีความมั่นคงในฐานทรัพยากร จะไมยากจน การมี

ความมั่นคงในฐานทรัพยากรหรือเปนเจาของปจจัยการผลิตก็ทําใหมนุษยไมจําเปนตองดิ้นรนแสวงหา

วัตถุและบริการเพ่ือการบริโภคจนเกินความจําเปน ขณะเดียวกันก็จะทําใหเขารูสึกวาไมยากจนดวย 

เมื่อไมยากจนก็ไมจําเปนตองแสวงหามากจนเกินขอบเขต ผูที่มีความม่ันคงในฐานทรัพยากรอาจจะใช

ชีวิตอยางเรียบงายและอดออม และไมจําเปนตองหวงวาตนเองจะไมมีอนาคต๔๕ 

๑.๖.๖ Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry, ศิรินทร ไผทรัตน แปลและเรียบเรียง

เร่ืองสุขภาพดีและมั่งคั่งดวยพลังจิตมหัศจรรย โดยไดกลาวถึงกาย (Body) และจิต (Soul) คือแกนที่

เปนองคประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิต หากแตกายเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมสามารถมองเห็นได จับตองได 

สวนจิตหรือวิญญาณน้ันเปนนามธรรม ไมสามารถสัมผัสถึงรูป รส กลิ่น เสียง หรือรูสึกไดจากผิวกาย 

แตจิตวิญญาณน้ันสามารถรับรูและรูสึกไดจากความเชื่อในความมีอยูหรืออาจสัมผัสไดจาก “พลังที่

ขับเคลื่อนอยูภายใน” บางอยางที่บงบอกใหสามารถรับรูและรูสึกได๔๖ 
 

ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๗ ผาสุก พงษไพจิตร ไดศึกษาเร่ืองโครงการสูสังคมไทยเสมอหนา การศึกษา

โครงสรางความม่ังคั่งและโครงสรางอํานาจเพ่ือการปฏิรูป ไดกลาวถึงความเหลื่อมล้ําดานเศรษฐกิจ

                                                   
๔๓

 จุฑามาศ นิศารัตน, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LW ๒๐๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หนา ๑. 
๔๔

 สุปริญญา ชุกะวัฒน, การบัญชีทั่วไป AC ๑๓๐ (๑๐๓), (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวน

จํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๒. 
๔๕

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbooks, ๒๕๕๓), 

หนา ๘๗-๘๘. 
๔๖

 Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry, สุขภาพดีและม่ังค่ังดวยพลังจิตมหัศจรรย, แปลโดย       

ศิรินทร ไผทรัตน, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวันเวิลด, ๒๕๔๖). หนา ๓. 



๑๐ 

 

มักจะเปนตนตอของความเหลื่อมล้ําในมิติอื่น ๆ ผลการศึกษาจะเห็นไดวาความไมเสมอภาคของการ

ถือครองทรัพยสินสูงกวาความไมเสมอภาคของรายได มีการกระจุกตัวของความมั่งคั่งคอนขางสูง๔๗  

๑.๖.๘ สุรีย ชนะโสภิดานนท ไดศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา 

ทรัพย หมายถึง วัตถุที่มีรูปราง มีราคา จับตองได เชน เงิน ทอง บานเรือน รถ สัตว วัตถุที่ไมมีรูปราง 

เชน กระแสไฟฟา พลังงานตาง ๆ ภูมิปญญา รวมถึง อริยทรัพยดวย คําวา “มีรูปราง” หมายถึง สิ่งที่

มองเห็นไดดวยตาจับตองสัมผัสได คําวา “ไมมีรูปราง” หมายถึง สิ่งที่มองไมเห็นดวยตา จับตองสัมผัส

ไมได ทองและเงิน เปนอีกความหมายหน่ึงของโภคทรัพย ที่ถูกกําหนดใหเปนสิ่งมีคาหรือเปนสิ่งสมมติ

ที่มีไวใชแลกเปลีย่นหรือซื้อขายกัน เพ่ือใหไดสิ่งที่เปนปจจัยขั้นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ไดแก ปจจัย 

๔ สิ่งอํานวยประโยชนอื่น ๆ ที่สรางความสะดวกสบายกับชีวิต๔๘  

๑.๖.๙ พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร) ไดศึกษาเร่ือง ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ

โภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวถึง  ถาวระ คือทรัพยถาวร เชน ที่ดิน ที่นา ที่สวน

และทอง, ชังคมะ คือทรัพยที่เคลื่อนที่ได เชน ทาสชาย ทาสหญิง ชาง มา โค กระบือ ไกและสุกร, 

อังคสมะ คือ ทรัพยที่ติดตัว เชน วิชาความรู ศิลปวิทยา, อนุคามิกะ คือทรัพยติดตามตัวทางคุณธรรม

คือ บุญกุศล ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๔๙  

๑.๖.๑๐ อนุรักษ โพธ์ิทอง ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหา

สมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ ของนักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัย

เทคโนโลยยีานยนต; สมการ คือ ประโยคสัญลักษณที่มีเคร่ืองหมายแสดงความเทากันของจํานวนสอง

จํานวน คําตอบของสมการ คือ คาของตัวแปรที่ทําใหสมการนั้นเปนจริง เปนหลักของสมการและ

คําตอบสมการทางคณิตศาสตร สมการมี ๒ ประเภท คือ ๑) สมการเปนจริง ๒) สมการเปนเท็จ๕๐ 

๑.๖.๑๑ กัลยาณี เสนาสุ ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย ได

กลาวถึงความสุขสามารถสรางไดจากหลายวิธี ณ ระดับสังคม ความสุขที่สูงขึ้นสําหรับประชาชน

                                                   
๔๗ ผาสุก พงษไพจิตร, โครงการสูสังคมไทยเสมอหนา การศึกษาโครงสรางความม่ังคั่งและโครงสราง

อํานาจเพื่อการปฏิรูป, ๒๕๕๖. 
๔๘

 สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙-๑๑. 
๔๙

 พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔, หนา ๒๕-๒๖. 
๕๐

 อนุรักษ โพธ์ิทอง, การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาสมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ 

ของนักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต , วิทยาลัยเทคโนโลยียาน

ยนตสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕, หนา ๒๐. 



๑๑ 

 

สามารถเกิดขึ้นไดจากนโยบายที่มุงไปในการสงเสริมสุขภาพที่ดี ความผูกพันในครอบครัว คุณภาพที่

สูงของชุมชนและคุณภาพชวีิตในการทํางานประชาชนทีม่ีความสุขยอมไดเปรียบกวาผูที่มีความทุกข๕๑  

๑.๖.๑๒ ขวัญกมล ดอนขวา ศึกษาเร่ืองแบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรม

เชิงสรางสรรคมีผลตอยุทธศาสตรระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย 

“ความรูและความสามารถของบุคคลในการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ การมองเห็นโอกาส 

และมีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน”๕๒   

๑.๖.๑๓ วรารัชต มหามนตรี ไดศึกษาเร่ืองโครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต ได

กลาวถึงคนไทยในอดตีมีชวิีตความเปนอยูอยางเรียบงายตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความผูกพันใกลชิด

กับธรรมชาติ สวนคนไทยในปจจุบันมีชีวิตอยูในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีเงินเปนปจจัยสําคัญใน

การดํารงชีวิต ทําใหตองดิ้นรนแขงขันเพื่อใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น๕๓   
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอนการ

วิจัยดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาพุทธธรรมจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เลือกเฉพาะหัวขอธรรมในสวนที่เกี่ยวของ จัดลําดับขอมูลองคความรูตามกรอบของเน้ือหา  

๑.๗.๒ ศึกษาศาสตรสาขาอ่ืน ๆ เลือกเฉพาะในสวนที่เก่ียวของ 

๑.๗.๓ เรียบเรียงเน้ือหาจากการศึกษา รอยเรียงองคความรูตามวัตถุประสงคการวิจัย  

๑.๗.๔ สรุปผลและขอเสนอแนะการวิจัย 

๑.๗.๕ นําเสนอผลงานวิจัย  

 

 

 
 

                                                   
๕๑

 กัลยาณี เสนาสุ, ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย, รายงานวิจัย, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร พฤษภาคม ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 
๕๒

 ขวัญกมล ดอนขวา, แบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคมีผลตอ

ยุทธศาสตรระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุนารี, ๒๕๕๙), หนา ๗. 
๕๓

 วรารัชต มหามนตรี, โครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต, รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ.   



๑๒ 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตารางที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                             

   ปริยัติ 
      ปฏิบัติ      ปฏิเวธ 

  

                

                             

                             

 พุทธธรรมในการสรางทรัพย    จตุลักษณพุทธวิธี   โลกียและโลกุตร  
      

                             

                             

 มโนกรรม 
  ปญญา 

    ใจรูทํา 
          

                 

                       โลกียทรัพย  

 กายกรรม 
  ศีล  

    กายตื่นตัว 
     

                 

                       โลกุตรทรัพย  

 วจีกรรม  
  สมาธิ    อารมณเบิกบาน 

    

               

                             

   สติสัมปชัญญะ 
      มีชีวิตชีวา 

          

                   

                             

                             

ที่มา: ผูวิจัย 
 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ 
 

๑.๙.๑ ไดทราบแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต 

๑.๙.๒ ไดทราบหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข 

๑.๙.๓ ไดทราบพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 

 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดเรื่องทรัพยท่ีสรางความสุขใหแกชีวิต 
 

ในบทที่ ๒ น้ี ผูวิจัยจะศึกษา ความหมายของทรัพยและลักษณะของทรัพย ความหมาย

ของความสุขและลักษณะของความสุข อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร ทรัพยและ

ความสุขในความสัมพันธกับชีวิต สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม 

แตละหัวขอไดแยกแตละประเด็น นําสูการเรียบเรียงเน้ือหา เรียงเนื้อหาตามลําดับแตละประเด็น

สําหรับแตละหัวขอ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของทรัพยและลักษณะของทรัพย 

๒.๒ ความหมายของความสุขและลักษณะของความสุข 

๒.๓ อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร 

๒.๔ ทรัพยและความสุขในความสัมพันธกับชีวิต 

๒.๕ สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม 
 

๒.๑ ความหมายของทรัพยและลักษณะของทรัพย 

๒.๑.๑ ความหมายของทรัพย  

ความหมายทรัพยตามรูปศัพท ทรัพย มีรากศัพทจากภาษาสันสกฤตวา ทฺรวฺย แปลง ว 

เปน พ สําเร็จรูปเปน ทรัพยะ และทรัพยมาจากคําวา ธน๑ และวสุ๒ ทั้งธนและวสุ เปนศัพทภาษาบาลี

ที่หมายถึง ทรัพย, สมบัติ สําหรับคําวา ทรัพย หมายถึง เงินตรา ทรัพยสมบัติ หมายถึง ทรัพยสินที่อยู

ในครอบครองอันอาจใชสอยแจกจายได๓ สมบัติ หมายถึง ความถึงพรอม, ความครบถวน, ความ

สมบูรณ (สิ่งที่ไดที่ถึงดวยดี, เงินทองของมีคา, สิ่งที่อยูในสิทธิอํานาจของตน, ความพร่ังพรอม

สมบูรณ)๔ ทรัพยเปนคํานามที่ใชเรียกวัตถุ สิ่งของ หรือสิทธิตาง ๆ ที่กําหนดไวในกฎหมาย  

                                                   
๑

 พระมหาโพ ธิวงศาจารย  (ทองดี )  ป. ธ.  ๙ ,  ราชบัณฑิต,  ศัพทวิ เคราะห ,  พิมพครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หนา ๓๓๓. 
๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๕. 

๓
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๑, (บริษัท ศิริ

วัฒนาอินเตอรปริ้น จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๕๔๓. 
๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๑-๒๕๒. 



๑๔ 

 

ความหมายทรัพยตามหลักทางกฎหมาย ทรัพยตาม มาตรา ๑๓๗ ไดใหวิเคราะหศัพทวา 

ทรัพย หมายความวา วัตถุมีรูปราง มาตรา ๑๓๘ บัญญัติวา ทรัพยสิน หมายความรวมทั้งทรัพยและ

วัตถุไมมีรูปราง ซ่ึงอาจมีราคาไดและอาจถือเอาได ดังนั้นความหมายของ ทรัพย/ทรัพยสิน คือ 

๑) ทรัพย วัตถุมีรูปราง ซึ่งอาจมีราคาและอาจถือเอาได ๒) วัตถุที่ไมมีรูปราง ซึ่งอาจมี

ราคาไดและอาจยึดถือเอาได ทรัพยจึงอยูในความหมายของคําวา ทรัพยสิน ดังน้ันความหมายของ 

ทรัพย ตองนํามาตรา ๑๓๘ มาพิจารณาดวย๕ 

ตามหลักทางบัญชีใชความหมายทรัพยในทางบัญชีวา สินทรัพย หมายถึง ทรัพยากรทาง

เศรษฐกิจ ซึ่งกิจการเปนเจาของและสามารถกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานในอนาคตได 

สินทรัพยอาจเปนสิ่งที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตน มีมูลคาสามารถจําหนายจายโอนได เชน เงินสด ลูกหน้ี 

(จํานวนเงินที่ลูกคาเปนหนี้กิจการซ่ึงเกิดจากการขายสินคาหรือใหบริการเปนเงินเชื่อ) สินคาที่มีไวเพ่ือ

ขาย วัสดุตาง ๆ อุปกรณอาคารและที่ดิน สวนสินทรัพยไมมีตัวตนไดแก สิทธิตาง ๆ เชน ลิขสิทธ์ิ 

สิทธิบัตร๖ ความหมายทรัพยตามหลักทางเศรษฐศาสตร เศรษฐทรัพย (Economic goods) ทรัพยที่ทํา

ใหเกิดอรรถประโยชน (Utility) ในการตอบสนองความตองการของมนุษยไดมีปริมาณจํากัดเมื่อเทียบ

กับความตองการ มีตนทุนและมีราคาซ้ือขาย โดยปกตผิูบริโภคจะเปนผูจายคาสินคา ยกเวนสินคาที่ได

จากการบริจาคหรือไดโดยเสนหาหรือรัฐบาลจัดหามาให๗ ในการเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลกในปจจุบนั 

สงผลใหทรัพยในระบบสังคมโดยทั่วไปมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก โดยเฉพาะทรัพยทางดาน

ปญญา ทรัพยทางปญญาที่ถูกนําเขาสูธุรกิจในสังคมโลกที่ไรพรหมแดน ในโลกที่ไรขอบเขตมีการสราง

ปญญาประดิษฐขึ้นมาอยางหลากหลาย การใหความหมายของทรัพยถือเปนกุญแจสาํคัญของธุรกิจ ใน

การแสดงสิทธิในทรัพยของตน เพราะเทคโลยีจะขยายทรัพยและความหมายออกไปเร่ือย ๆ 

สรุป ความหมายของทรัพย จะแปรเปลี่ยนความหมายไปตามศาสตรของแตละศาสตร 

ทางกฎหมายทรัพยคือสิ่งที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตน มีราคาและถือเอาได ทางบัญชีทรัพยคือสินคาหรือ

สิทธิตาง ๆ ที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตนที่มีมูลคาสามารถจําหนายจายโอนได ทางเศรษฐศาสตรทรัพยคือ

ทรัพยที่กอใหเกิดอรรถประโยชนในการตอบสนองความตองการของมนุษย โดยมีแนวคิดวาทรัพยากร

มีปริมาณจํากัดเม่ือเทียบกับความตองการของมนุษยที่มีอยูอยางไมจํากัด 

                                                   
๕

 จุฑามาศ นิศารัตน, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LW ๒๐๔, พิมพครั้งที่  ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑. 
๖

 สุปริญญา ชุกะวัฒน, การบัญชีทั่วไป AC ๑๓๐ (๑๐๓), พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่

หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๒. 
๗
 ศัพทนารูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/word/Word. 

php? Language=Thai&BeginRec=2088&NumRecShow=8&sort=1&search= [๓ มีนาคม ๖๑]. 



๑๕ 

 

๒.๑.๒ ลักษณะของทรัพย 

ลักษณะของทรัพยทางรูปธรรม เรียกวา ทรัพยมีรูปราง๘ ประกอบดวย สังหาริมทรัพย 

(มาตรา ๑๐๑) คือ ทรัพยที่อาจขนเคลื่อนจากที่แหงหน่ึงไปแหงอื่นได เชน วัว ควาย รถยนต ฯลฯ
๙
 

อสังหาริมทรัพย (มาตรา ๑๐๐) คือ ที่ดินกับทรัพยอันติดกับที่ดินน้ันหรือประกอบเปนอันเดียวกับ

ที่ดินน้ัน๑๐ เชน ที่ดิน อาคาร (รวมถึงสิทธิ, กรรมสิทธ) ฯลฯ ลักษณะของทรัพยทางนามธรรม เรียกวา 

ทรัพยไมมีรูปราง๑๑ วัตถุ แรธาตุ ตลอดจนถึงพืชพันธุธัญญาหารที่อยูตามธรรมชาติ ธรรมชาติเหลาน้ี

อาจเปนทรัพย จะเปนทรัพยเม่ือลักษณะของธรรมชาติน้ันมีคุณสมบัติที่เปนทรัพยตามบัญญัติตรง

ความตองการของมนุษย ทรัพยทีแ่ปรรูปไดมาจากธรรมชาติ เชน กระแสไฟฟา, แกสธรรมชาติ ฯลฯ 

ทรัพยสิทธิ คือ สิทธิเก่ียวกับทรัพย ทรัพยสินทางสิทธิตาง ๆ คือ ทรัพยจากสิทธิทาง

กฎหมาย ทรัพยที่ไดจากสิทธิซึ่งเปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตา จับตองสัมผัสไมได เชน กรรมสิทธิ์, 

ลิขสิทธิ์, สิทธิบัตร. ทรัพยที่ไมสามารถถือเอาได เชน กอนเมฆ พระอาทิตย พระจันทร สายลม 

แสงแดด ดวงดาว นํ้าทะเล๑๒ รางกายของมนุษยถารวมอยูในสวนของรางกายไมใชทรัพยสิน ถาขาด

ออกหรือหลุดออกมาแลวก็อาจเปนทรัพยได เชน เสนผมหรือเล็บมือที่ตดัออกแลว๑๓ 

สรุป ทรัพยที่มีรูปรางสามารถสมัผสัจับตองไดแบงเปนสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย 

ทรัพยที่ไมมีรูปรางไมสามารถสัมผัสจับตองได แบงเปนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยสินทางสิทธิตาง 

ๆ ธรรมชาติจะเปนทรัพยเมื่อมีราคาและถือเอาได บุคคลเปนทรัพยากรมนุษยไมใชทรัพยทางการคา 

ทรัพยทั้งที่มีรูปรางและไมมีรูปรางเปนสิ่งที่สรางแรงจูงใจสูความสําเร็จและสรางความเปนเศรษฐีตาม

จํานวนทรัพยที่ครอบครอง ในลักษณะของทรัพยจะเปนดัชนีชี้วัดวามีความสําเร็จอยางสูงดานเศรษฐ 

เชน ปริมาณทองคําและเงินสาํรองคงคลังของประเทศ จะบอกความสําเร็จหรือลมเหลวดานเศรษฐกิจ 

หรือทางเศรษฐศาสตร เพราะในระบบสังคมโลกใชความม่ังคัง่ไปอิงกับวัตถธุาตคุอื ทองคําและเงินตรา 

จริง ๆ แลวทองคําไมไดจําเปนตอการดํารงชีพ ตลาดทองคําเมื่อเทียบกบัตลาดอาหาร ตลาดทองคําไม

มีคุณคาใดตอการเจริญเตบิโตของรางกาย เพียงแตทองคาํเปลี่ยนเปนปริมาณเงินตามมูลคาเทานั้นเอง 

                                                   
๘

 สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙. 
๙

 มรกต ศรีจรุณรัตน, คูมือประมาลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LA ๑๐๕ (H), พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑), หนา ๖. 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๑๑ สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, หนา ๙. 
๑๒ มรกต ศรีจรุณรัตน, คูมือประมาลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LA ๑๐๕ (H), หนา ๑๑. 
๑๓

 ดูรายละเอียดใน, ความหมายของทรัพยและท รัพยสิน, [ระบบออนไลน] , แหลงที่มา: 

http://proppertylawthailand.blogspot.com/2011/08/2.html [๑๒ มีนาคม ๖๑]. 



๑๖ 

 

๒.๒ ความหมายของความสุขและลักษณะของความสุข 

๒.๒.๑ ความหมายและลักษณะของความสุข 

คําวา “สุข” หมายถึง สุข, ความสุข, ความสะดวก, ความสําราญ๑๔ ความสบาย, ความ

สําราญ๑๕ ลักษณะความสุขตามความหมายของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ความสุข หมายถึง 

ความสบาย ความดีใจ ความยินดี ความซาบซ้ึง ความอิ่มใจ อาการที่พอใจ อาการที่ชอบใจและไมรูสึก

เดือดรอน๑๖ ลักษณะความสุขตามความหมายของเกสร มุยจีน ความสุข หมายถึง การประเมินของ

บุคคลตามการรับรูของตนเองตอเหตุการณหรือสถานการณขณะน้ันวา มีความพึงพอใจในชีวิต มี

ความรูสึกทางบวก เชน สนุกสนาน มีความยินดี เบิกบานใจ ซาบซึ้งใจ โดยปราศจากความรูสึกทางลบ 

เชน ความวิตกกังวล และความซึมเศรา๑๗ ลักษณะความสุขทางกาย หมายถึง ชีวิตความเปนอยูไรสิ่ง

กอกวนใหเกิดทุกข ลักษณะความสุขทางจิตใจ หมายถึง ความรูสึกของจิตใจสดชื่น แจมใส ราเริง เบิก

บาน ลักษณะของความสุขมีแตกตางกัน สุขของคฤหัสถ สุขของบรรพชิต สุขของพระอริยะ สุขของ

ปุถุชน ความสุขมีหลากหลาย สูงขึ้นไปตามลําดับขั้น รูจักกามสุข เสพบริโภคอยางมีปญญา ทําให

อิสระเสรี๑๘ ความสุขแบบชาวโลกมีทุกขโศกเปนผล ความสุขของอริยชนมีผลเปนความสงบ๑๙  

สรุปคําวา สุข คือคําที่เปนกลาง ๆ แทนความรูสึก จะเปนความสุขเม่ือความรูสึกเชื่อมตอ

กับความหมายใดความหมายหนึ่งหรือสุขเม่ือรางกายและจิตใจไมมีภาวะอาการใด ๆ กอกวนใหเกิด

ทุกข ถาความสุขนําไปผูกติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกใจ ความสุขจะกลายเปนความพึงพอใจ ไมวาจะเปน

ความพึงพอใจในชีวิตหรือความพึงพอใจในความสัมพันธกับปจจัยอ่ืน ๆ ความพึงพอใจจะเเปรปจจัย

สงผลถึงอารมณ ความสุขในความอยากจะแสวงหาความสุขในอารมณที่ดีในเเตละวันที่เราเลือกได 

มนุษยมีอิสระที่จะเลือกวาจะใหชีวิตมีความสุขหรือมีความทุกข ใจคือผูกําหนดความหมายความสุข 

ดังนั้นความสุขตามบัญญัติของแตละปจเจกชนแปลความหมายความสุขแตกตางกันตามความพอใจ 

                                                   
๑๔ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, ศัพทวิเคราะห, หนา ๗๑๓. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๙. 
๑๖

 พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย อาภากโร ป.ธ. ๗, ดร.), การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของ

ประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: บริษัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๕๙). 

หนา ๘๓. 
๑๗ เกสร มุยจีน, “การสรางความสุขดวยจิตวิทยาเชิงบวก”, วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ปที่ 

๒๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๖๗๕. 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๒, งานพระราชทาน

เพลิงศพ นายเถลิง เหลาจินดา, (ม.ป.ท., ๒๕๕๘), หนา ๑๐๒๔. 
๑๙

 นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, พิมพคร้ังแรก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗. 



๑๗ 

 

๒.๓ อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร 

๒.๓.๑ ความหมายอรรถประโยชนในทางเศรษฐศาสตร 

คําวา Utility ตามรูปศัพท หมายถึง ประโยชน ผลประโยชน ความเปนประโยชน ลักษณะ

ที่เปนประโยชน ปจจัยที่เปนประโยชน ความสามารถของเคร่ืองอุปโภคบริโภคในการสนองความ

ตองการของมนุษย๒๐ คําวา Utility เม่ือนํามาใชในทางเศรษฐศาสตร จึงสื่อความหมายในทาง

อรรถประโยชน (Utility) ทีห่มายถึง ความพอใจของผูบริโภคไดรับจากการบริโภคสินคาและบริการ 

อรรถประโยชนที่ผูบริโภคแตละคนไดรับจากสินคาชนิดเดียวกันอาจไมเทากัน แมแตผูบริโภคคน

เดียวกันบริโภคสินคาชนิดเดียวกัน ในเวลาที่แตกตางกัน อรรถประโยชนที่ไดรับก็จะไมเทากัน๒๑  

สรุป อรรถประโยชน เปนกระบวนการสรางคุณประโยชนตอผูบริโภค จากการใหคําจํากัด

ความตาง ๆ โดยแสดงความหมายอรรถประโยชน คือ การใชโภคทรัพยบําบัดความตองการ มีความ

พอใจในการอุปโภค บริโภค จากการใชสินคาและบริการตามความตองการของผูบริโภคนั้น ๆ 

 

๒.๓.๒ เศรษฐทรัพยความหมายทางเศรษฐศาสตร  

คําวา Wealth ในความหมายเศรษฐศาสตรของเศรษฐทรัพย Wealth คือวัตถุทั้งหลาย

นอกเหนือไปจากตัวมนุษย ซ่ึงผลิตขึ้นดวยแรงงานมนุษย เพ่ือใชบําบัดความตองการของมนุษยหรือ

ชวยในการผลิตสิ่งที่มนุษยตองการ และมีมูลคาในการแลกเปลี่ยน เศรษฐทรัพยจะตองมีลักษณะ

ครบถวนทั้ง ๔ ประการดังนี้ ๑) เปนวัตถุ ซ่ึงนอกเหนือไปจากตัวมนุษย ๒) ผลิตขึ้นดวยแรงงานมนุษย 

๓) สามารถบําบัดความตองการของมนุษยได หรือชวยในการผลิตสิ่งที่มนุษยตองการได ๔) มีมูลคาใน

การแลกเปลี่ยน หากขาดคุณสมบัติดังกลาวน้ีไปแมแตเพียงขอเดียวก็ไมถือวาเปนเศรษฐทรัพย๒๒  

สรุป เศรษฐทรัพยเปนวัตถุไมใชคน ใชแรงงานมนุษยผลิต ใชบําบัดความตองการ มีมูลคา

การแลกเปลี่ยน หากคุณสมบัติขาดไปแมแตเพียงขอเดียวทางเศรษฐศาสตรก็ไมถอืวาเปนเศรษฐทรัพย 

เศรษฐทรัพยยงัมีความหมายตามความคดิเหน็แยกแตกตางออกไปอีก ปจจุบันมีความสลับซับซอน ใน

การผลิต สิ่งของบางอยางไมใชแรงงานมนุษยผลิตขึ้น ใชเทคโนโลยีผลิตตามโลกยุคใหม 

                                                   
๒๐ สุขุม นวพันธ, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๔), 

หนา ๙๔๓. 
๒๑

 สุกัญญา ตันธนวัฒน และคณะ, เศรษฐศาสตรทั่วไป EC ๑๐๓, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒), หนา ๙๒. 
๒๒

 ศัพทน า รู เกี่ ยวกับ เศ รษฐกิจ ,  [ระบบออนไลน ],  แหล งที่ มา : http://www2.fpo.go.th/S-

I/Source/word/Word.php?Language=Thai&BeginRec=2088&NumRecShow=8&sort=1&search= [๓ มีนาคม ๖๑]. 



๑๘ 

 

๒.๓.๓ การใชอรรถประโยชนจากทรัพยสรางความสุขมวลรวม 

การบริหารจัดการทรัพยและจัดสรรทรัพยเขาสูระบบทางสังคม ในการใชอรรถประโยชน

จากทรัพยเอ้ือความสุขเชิงกายภาพจากการจัดการทรัพยในรูปแบบนโยบายสรางความสุขมวลรวม 

บนฐานแนวความคิด “อยูดีมีสุข” คือ การมีสุขภาพอนามัยที่ดทีั้งรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทํา 

มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต มีครอบครัวที่อบอุนม่ันคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดีและอยูภายใต

ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ จากอยูดีมีสุขปรับสู “ความอยูเย็นเปนสขุ” คือ เพิ่มชุมชนเขมแข็ง 

สภาพแวดลอมและระบบนิเวศสมดุล และการเปนสังคมประชาธิปไตยดวยระบบบริหารจัดการที่ดี
๒๓

 

แนวความคิด Gross National Happiness (GNH)
๒๔ ใน ๙ มิติคือ ๑) Psychological well-being 

ประชาชนมีภาวะทางดานจิตใจที่ดีงาม ๒) Health ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรง ๓) Time use 

ประชาชนรูจักใชเวลา ในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม ๔) Education ประชาชนไดรับการศึกษา

อยางทั่วถึง ๕) Cultural diversity and resilience คงความเปนชาติทางวัฒนธรรม ๖) Good 

governance ประชาชนอยูภายใตรัฐธรรมาภิบาล ๗) Community vitality ประชาชนมีความเขมแข็ง

ในระดับชุมชน ๘) Ecological diversity and resilience ประชาชนอยูกับระบบนิเวศที่เกื้อกูล ๙) 

Living standard ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดมาตรฐาน การใชประโยชนจากทรัพยในลักษณะของ

ความสุขเชิงจิตภาพคือ ความสุขที่รูสึกสัมผัสไดทางจิตใจ เปนความสุขจากการไดรับความพึงพอใจ 

สะทอนความรูสึกจากการไดรับสนองตอบทางอารมณ ในอรรถประโยชนจากทรัพย ความสุขใน

ลักษณะของความสุขเชิงจิตภาพเกิดไดในหลายลักษณะ การไดรับความรัก ความอบอุน ความ

ภาคภูมิใจ ความรูสึกตาง ๆ  ที่สงผลตอความรูสึกทีด่ตีอจิตใจจัดเขาในลักษณะของความสุขเชิงจิตภาพ   

สรุป ลักษณะของความสุขเชิงกายภาพคือ ความสุขที่รูสึกสัมผัสไดทางรางกาย ลักษณะ

ของความสุขเชิงจิตภาพคือ ความสุขที่รูสึกสัมผัสไดทางจิตใจ ทั้ง ๒ ลักษณะน้ีเปนฐานของสุขภาวะ 

ซ่ึงเปนสภาวะของความสุขคือ สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปญญาหรือสุขทางจิตวิญญาณ 

รัฐใชทรัพยสรางความสุขมวลรวมมุงไปที่ระดับความสุขของประชากร ทรัพยถูกนําไปใชในสังคมและ

ถูกระบบจัดสรรคใหประชาชนประสบความสําเร็จในชีวิตได เร่ิมจากการศึกษา การอํานวยความ

สะดวกในรูปแบบสวัสดิการ โดยไมมีใครกังวลในการใชชีวิต ไมมีการเลือกปฏิบัติ อิสระ มีโอกาสทํา 

ในสิ่งที่ใฝฝนวาอยากจะทํา โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ตอการสรางสรรคชีวิตตามแนวทางที่ถูกตองดีงาม 

                                                   
๒๓

 ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, ความสุขกับการเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐานของมนุษย, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรปริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๒๔

 The Gross National Happiness (GNH), [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://soapboxie.com/social-

issues/Bhutans-Gross-national-happiness-can-change-the-world [๑๒ มีนาคม ๖๑]. 



๑๙ 

 

๒.๔ ทรัพยและความสุขในความสัมพันธกับชีวิต 

๒.๔.๑ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับชีวิต 

ในปจเจกบุคคล มีเงินอยูในกระเปายอมอุนใจและม่ันใจในการใชชีวิต การมีเงินอยูใน

กระเปาทําใหเจาของไดซ้ืออาหารอรอยกินไดเต็มอ่ิม มีเงินเม่ือเจ็บปวยไมตองกังวลคารักษาพยาบาล 

การมีบานเปนของตนเองเปนจุดเร่ิมตนความอบอุนที่สมาชิกครอบครัวจะไดอยูรวมกัน หนาหนาวมี

เสื้อกันหนาวใส ความสุขสามารถสรางไดจากหลายวิธี ณ ระดับสังคม ความสุขที่สูงขึ้นสําหรับ

ประชาชนสามารถเกิดขึ้นไดจากนโยบาย๒๕ ในระดับภาครัฐมีโครงการ ๓๐ บาทรักษาทุกโรค 

โครงการบานเอื้ออาทร โครงการบานหลังแรก เพราะทรัพยมีทั้งความสําคัญและความจําเปนใน

ความสัมพันธกับชีวิตใหสุข ทุกข รัฐจึงเปนสะพานสงผานใหคนจนหายจน๒๖ ตราบใดที่มีความม่ันคง

ในฐานทรัพยากร จะไมยากจน การมีความมั่นคงในฐานทรัพยากรหรือเปนเจาของปจจัยการผลิตก็ทํา

ใหมนุษยไมจําเปนตองดิน้รนแสวงหาวัตถแุละบริการเพื่อการบริโภคจนเกินความจําเปน ขณะเดียวกัน

ก็จะทําใหเขารูสึกวาไมยากจนดวย เม่ือไมยากจนก็ไมจําเปนตองแสวงหามากจนเกินขอบเขต ผูที่มี

ความมั่นคงในฐานทรัพยากรอาจจะใชชีวิตอยางเรียบงายและอดออม และไมจําเปนตองหวงวาตนเอง

จะไมมีอนาคต จึงไมจําเปนตองรีบสะสมโดยทําลายทรัพยากร เน่ืองจากไมตองรบกวนธรรมชาติมาก

จนเกินไป๒๗ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับชีวิตในลักษณะเปนฐานของ “สุขภาวะ” ซ่ึงเปน

สภาวะของความสุขคือ สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปญญาหรือสุขทางจิตวิญญาณ รัฐใช

ทรัพยกระจายออกสูฐานบริหารจัดการสรางความสุขมวลรวมใหกับประชาชน ทรัพยถูกนําไปใชใน

สังคมโดยมีประชาชนเปนเปาหมายหลักและทรัพยถูกนําไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชน 

สรุป ใคร ๆ ก็ตองการทําดี ความดีทางใจไมตองมีทรัพยก็ทําได แตวิถีชีวิตประจําวันขึ้น

รถเมลตองจายสตางค ขับรถตองเติมน้ํามัน เรียนหนังสือตองจายคาเทอม บางแงมุมของชีวิตไมมีทาง

สมบูรณหรือประสบความสําเร็จไดนอกจากวาจะใชทรัพยแลกมา ไมมีใครที่จะพัฒนาศักยภาพไดอยาง

เต็มที่หรือมีจิตใจที่เปนสุขไดถาหากไมมีทรัพยเปนปจจัยเก้ือหนุน คนเราจะพัฒนาไดทางดานรางกาย 

จิตใจ จิตวิญญาณก็ตองอิงอาศยัทรัพยเปนปจจัยหนุนชวย ไมมีทรัพยก็ไมมีปจจัยอิงอาศยัชวยหนุน ใน

หนวยคาของจํานวนสกุลเงินไทยจึงมีคาเปนจํานวนบาท บาทคือเทา สําหรับใชเดิน หนุนชีวิตใหเดนิไป 

                                                   
๒๕ กัลยาณี เสนาสุ, ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย, รายงานวิจัย, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร พฤษภาคม ๒๕๕๙, หนา บทคัดยอ. 
๒๖

 ทักษิณ ชินวัตร, คิดใหญทําใหม,  รวบรวมโดย อธิพัฒน ทรัพยไพฑูรย , พิมพค ร้ังแรก, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวรรณสาสน, ๒๕๔๗), หนา ๘๕. 
๒๗

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbooks, ๒๕๕๓), 

หนา ๘๕-๘๘. 



๒๐ 

 

๒.๔.๒ ทรัพยความตองการตามสัญชาตญาณของชีวิต 

โลกของมนุษยใชความสะดวกสบายแสดงถึงความสุข ความสุขของแตละบุคคล บางคนมี

ความรูสึกวา ความสุขนั้นขึ้นอยูกับเงินทอง การมีทรัพยสมบัติมาก ยิ่งมีมากก็ยิง่คดิวาจะทําใหตนเองมี

ความสุข เม่ือกลาวถึงสิ่งทีต่องการแตละอยางของแตละบุคคลในสังคมนั้น ลวนแตกตางกันออกไป แต

โดยพ้ืนฐานของความตองการที่ออกจากใจเปนความตองการจริง ๆ เปนความสุขที่แทจริงนั้นคืออะไร 

ตนของตนจะบอกตนได แตละชีวิต มนุษยตองการความสุขในทุกขั้นตอนของชีวิตและทุกชีวิตตางก็มี

เปาหมายเพ่ือใหตนเองเปนสุข ความสุขจะเปลี่ยนไปตามวัยตาง ๆ ความสุขเม่ือเด็กคือ นอน กิน เลน 

ความสุขเมื่อหนุมสาวคือ คนหาชีวิต อนาคตและความรัก ความสุขเม่ือกลางคนคือ ความอบอุนใน

ครอบครัวและความสําเร็จในชีวิต ความสุขเมื่อปจฉิมวัยคือ มองยอนอดีตและความสงบสุขทางจิตใจ 

มาสโลวมีความเชื่อวา มนุษยทุกคนจะมีความตองการในการแสวงหาสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ และจะ

พัฒนาขึ้นตามลําดับตอไปเร่ือย ๆ บุคคลจะมีความตองการตามลําดับขั้น โดยจะมีความตองการขั้น

พ้ืนฐานเปนลําดับแรก เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานแลว จึงมีความตองการขั้นสูงตอ 

ๆ ไปตามลําดับโดยไมขามขั้น๒๘ มาสโลวเชื่อวา ลําดับขั้นความตองการของมนุษยประกอบดวย 

ขั้นที่ ๑ ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการที่

จําเปนสําหรับการมีชีวิตรอด ไดแก ความตองการอาหาร นํ้า เพศ และลักษณะทางชีวภาพทั้งหมด 

ขั้นที่ ๒ ความตองการทางดานความปลอดภยั (Safety needs) เน่ืองจากมนุษยจําเปนตอง

แสวงหาอาหาร หาวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหตนมีชีวิตอยูรอด และอยูไดดวยความปลอดภัย จึงทําใหความ

ตองการในขั้นที่สองเกิดขึน้คอื ความตองการใหชีวิตดาํรงอยูไดดวยความมัน่ใจ อบอุน และมีความรูสึก

ที่ปลอดภัย รวมทั้งความพยายามทาํกิจกรรมตาง ๆ  เพ่ือจะไดไมตองเผชิญกับภาวะที่เปนอันตรายหรือ

ความเจ็บปวดตาง ๆ 

ขั้นที่ ๓ ความตองการเปนเจาของและตองการไดรับความรัก (Belongingness and love 

needs) เมื่อทุกคนไดรับความปลอดภยัแลวทําใหเกิดความตองการในขั้นตอไป คือ ความตองการไดรับ

ความรักและมีความตองการที่เปนสวนหน่ึงของกลุม เกิดความรูสึกหวงแหน อยากเปนเจาของในกลุม 

เชน กลุมในการทํางาน กลุมครอบครัว 

ขั้นที่ ๔ ความตองการไดรับการยกยองนับถือ (Esteem needs) ความรูสึกตองการไดรับ

การยกยองจะเกิดขึ้นภายหลังจากประสบความสําเร็จในการเขากลุมและมีความรูสึกหวงแหนอยาก

เปนเจาของ เพราะเหตุวา การไดรับความยกยองน้ันจะทําใหเกิดความมั่นคงและภาคภูมิใจ ดังน้ันทํา

ใหบุคคลมีพฤติกรรมอยางมากมายเพ่ือใหผูอ่ืนยอมรับ 

                                                   
๒๘

 มุกดา ศรียงค และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป pc ๑๐๓, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, หนา ๒๓๐. 



๒๑ 

 

ขั้นที่  ๕ ความตองการใหมีความสามารถทางสติปญญา ไดรับการยกยองนับถือ 

(Cognitive needs) เปนความตองการใหตนมีความรูความสามารถ มีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ สามารถ

สํารวจคนควาแสวงหาคําตอบดวยความถูกตองและมีคุณคา มีความริเร่ิมสรางสรรค 

ขั้นที่ ๖ ความตองการทางดานสุนทรียะ (Aesthetic needs) เปนความตองการในแงของ

ความสวยงามทางดานรางกาย ความตองการใหตนมีรูปรางไดสดัสวน ความตองการความเปนระเบยีบ

เรียบรอยและมีความสวยงาม 

ขั้นที่ ๗ เปนความตองการที่มนุษยตองการจะบรรลุถึงความตองการของตนเองอยาง

แทจริง  (Self-actualization needs) เปนความตองการที่อยูในระดับขั้นสูงที่สุดของมนุษย 

ประกอบดวยความตองการที่คนหา และตระหนักในความสามารถอันสูงสุดของตนเอง และพัฒนา

ศักยภาพที่ตนเองมีอยูน้ันไปใหถึงขั้นสูงสุดเทาที่จะเปนได๒๙ 

มาสโลวไดอธิบายความตองการของรางกายเปนลําดับแรก หลังจากน้ันเม่ือแรงจูงใจมาก

ขึ้นจึงตองการสิ่งของ ตองการความปลอดภัย ตองการความเปนเจาของ ตองการการยกยองและ

ตองการบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง๓๐ ความตองการทําใหคนปรับตัวอยูตลอดเวลา 

เพ่ือแสวงหาคุณคาใหแกชีวิต คนจึงพยายามแสวงหาวาเขาควรยึดอะไรเปนคุณคาที่มีความหมายแก

ชีวิต การปรับตัว คือ ความสามารถในการเลือกอยางมีประสิทธิภาพภายใตขอเรียกรองและเงื่อนไข

ของสังคมและสิ่งแวดลอม โดยที่ยงัคงทัศนคติที่ดีตอสภาพการณรอบตัวไวได๓๑ มนุษยมีรัก โลภ โกรธ 

หลง มนุษยจึงเปนคนที่คนปจจัยที่ทําใหมนุษยมีความสุข แตแทที่จริงในชีวิต ในชีวิตที่แทจริงแลวมัน

คืออะไรกันแน ทรัพยสินเงินทอง มีอํานาจ เกียรติยศชือ่เสียง ความรัก ความสําเร็จในชีวิตเพียงเทาน้ัน

หรือ ? จริง ๆ แลว มนุษยเปนสัตวที่มีความคิด จึงเลือกทําอะไรตามความคิดตัวเอง แตเปนความคิด

ไมใชสัญชาตญาณแบบเดรัจฉาน จึงทําใหมนุษยใชความคิดเพื่อความอยูรอดและความสุขของตัวเอง  

สรุป ในปจจุบันจะเห็นวาทุกขั้นตอนของความตองการตามสัญชาตญาณ จะมีทรัพยเขาไป

เปนปจจัยเก้ือหนุน เร่ิมตั้งแตรางกายที่ตองการอาหารยังชีพ เม่ือมีอาหารอุดมสมบูรณ ก็ตองการใหมี

ความเปนอยูที่ผาสุก มีชีวิตที่ปลอดภัยปราศจากภยันตรายตาง ๆ มีชีวิตที่รมเย็น แวดลอมดวยความ

รักความอบอุนและไดรับการยอมรับ ยกยองจากสังคม จากนั้นก็เติมเต็มสติปญญาความสําเร็จในชีวิต 

เมื่อความตองการจากแรงจูงใจ ไดรับการตอบสนองครบถวนแลว แรงขับภายในจึงลดลง  

                                                   
๒๙

 อุบลรัตน เพ็งสถิตย, จิตวิทยาพัฒนาการ PC ๒๙๐, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๒-๓๖๓. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๔. 
๓๑

 สิริวรรณ สาระนาค, จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับ ตัว  PC ๒๐๙ , พิมพครั้งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๖. 



๒๒ 

 

๒.๔.๓ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ 

เน่ืองจากความตองการของบุคคลเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการจูงใจ มาสโลวแบงความ

ตองการทางดานรางกายและความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง ความตองการความรัก 

ความตองการความเปนเจาของ ความตองการยกยองจากผูอื่นและความตองการประจักษตน ดังน้ัน 

สิ่งเราที่จะมากระตุนใหบุคคลเกิดความตองการ จะตองสอดคลองกับระดับความตองการของแตละ

บุคคล๓๒ คนเราอยูดวยเหตุผลสามประการคือ อยูเพ่ือรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ทุกอยางสําคัญ

เทากันหมด ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งชีวิตก็ไมสมบูรณ รางกายเติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมีอาหารดี ๆ 

เสื้อผาใสสบายและบานที่อบอุนหรือหากตองทํางานหนักจนเกินไป จิตใจเติมยังไงก็ไมเต็ม คนเราตอง

ไดฝกปรือทางความคิด ตองมีศิลปะอยูรอบ ๆ ตัวใหไดชื่นชม จิตวิญญาณเติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมี

ความรัก แตความยากจนจะเปนตัวกีดกันความรัก จะมีอะไรสุขใจไปกวาการให คนที่ใหผูอื่นไมไดก็ทํา

หนาที่คนไดไมสมบูรณ เราใชวัตถุในการเติมเต็มชีวิต๓๓  

ทรัพยจึงเปนปจจัยค้ําจุนรางกายใหเปนสุข เพราะรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ โดย

ธรรมชาติของมนุษยตองการชีวิตที่เติมเต็ม คนไมเคยอด ไมเคยจน จนสุด ๆ ยากไร จะยกปญหามา

อางอิงอยางไรก็ยังไมสัมผัสซึ้งถึงความเขาใจในรสชาติของความจน คนเคยรูรสชาติความลําบาก ยอม

เห็นความทุกขยาก มองเห็นปญหา๓๔ หากใชหลักการทางวิทยาศาสตรใหลงมือ ปฏิบัติ ทดลอง พิสจูน 

ดใูหรูวาปจจัยที่เราตองการจริง ๆ แทที่จริงแลวมันคืออะไร ในทางพระพุทธศาสนากวักมือเรียกใหเขา

มาพิสูจน นอมตนเขามาดู โดยที่ยังไมตองเชื่อคําสอนคําบอกกลาวจากใคร ๆ ลงมือทํา พิสูจนดวย

ตนเอง การลงมือทํา พิสูจนดวยตนเองจะรูแจง เห็นจริง ดังที่นักวิจัยชีวิตที่เรียกวา พระภิกษุทาง

พระพุทธศาสนา พิสูจนฐานชีวิตอันสําคัญ ใหชีวิตไดรับอาหาร ฉันเพียงม้ือเดยีวในแตละวัน ในภาชนะ

อันเดียว กําหนดเวลาฉันไมเกินเที่ยงวัน คือหมายเอาเวลาเมื่อเที่ยงวันลวงไปจนถึงอรุณขึ้น๓๕ ความหิว

จากการไดรับอาหารฉันเพียงมือ้เดยีวและไมไดฉนัใหแนนเตม็อ่ิม ยอมสัมผัสวิถีชีวิตที่เปนจริงในเวทนา

ของความหิว ทุกขเพราะหิวจึงเปนฐานเจริญเมตตาธรรม ทรัพยชวยในการเติมเต็มชีวิต ค้ําจุนรางกาย 

ทรัพยเปนเสมือนเชื้อเพลิงใหเกิดการขับเคลื่อนพลังแหงความสุข เปนปจจัยที่เติมเต็มความสมบูรณ

แบบใหกับชีวิตในวิถีแหงโลกียวิสัย ทรัพยสัมพันธกับรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ตามตารางดังน้ี 

                                                   
๓๒ มุกดา ศรียงค และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป PC ๑๐๓, หนา ๒๒๘-๒๓๐. 
๓๓

 วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, แปลและเรียบเรียงโดย ศุภิกา,  พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๑-๒๒. 
๓๔

 ทักษิณ ชินวัตร, นายกรัฐมนตรีประชานิยม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ซี พี บุค 

สแตนดารด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๙/๔๐๕. 



๒๓ 

 

ตารางที่ ๒ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ  

ระดับความตองการ ทรัพยความสัมพันธกบั รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ 

ความตองการดานรางกาย ประเภททรัพย ความสัมพันธ รางกาย 

๑. รางกาย อาหาร ความหิว ความตองการกิน 
 ยา คารักษาพยาบาล สุขภาพ 
 บาน อยูอาศัย ที่พึ่ง ที่พักพิงชีวิต 
 เครื่องนุงหม ปกคลุมรางกาย ปกปองรางกาย 
 คาสินสอด การแตงงาน การดํารงเผาพันธุ 
  

๒. ความมั่นคงและปลอดภัย ประกันภัย อุบัติภัย, การคุมครอง ปกปอง หลีกหนี 
 

ความตองการดานจิตใจ ประเภททรัพย ความสัมพันธ จิตใจ 

๑. ความรัก วัตถุสิ่งของ  ความผูกพัน สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

๒. การยกยองและนับถือ รางวัล ชื่อเสียง, เกียรติยศ พอใจจากการยอมรับจากผูอ่ืน 

๓. การประจักษตน ผลตอบแทน งานหรือกิจกรรม ความพึงพอใจจากความสําเร็จ 
 

ความตองการดานจิตวิญญาณ ประเภททรัพย ความสัมพันธ จิตวิญญาณ 

๑. การพัฒนาตนเอง เงินหรืออ่ืน ๆ พัฒนาศักยภาพ สติปญญา, มโนสํานึก 

๒. การใหและเสียสละ ทรัพยภายนอก คุณงามความดี มโนธรรม, ความสุขทางใจ 

 ทรัพยภายใน   

๓. ความพึงพอใจสูงสุด โลกียทรัพย พุทธเศรษฐศาสตร ปจเจกบุคคลและสังคม 

 คุณธรรม ดําเนินกิจกรรมทาง บรรลุซึ่งศานติสุข 

 จริยธรรม เศรษฐกิจเชิงคุณธรรม  

ที่มา: ผูวิจัย 

ชีวิตมนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจ สวนจิตวิญญาณน้ัน เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ 

ถูกสรางขึ้นมาใหเปนแกนสารชีวิต ใหมีอยูในตัวตนของมนุษย โดยตัวมนุษยสามารถสรางจิตวิญญาณ

ไดตามความปราถนาแหงตน จิตวิญญาณเปนสภาพที่ตระหนักรูตอการกระทําแหงตัวตนของมนุษย 

เปนนามธรรม ไมมีรูปรางตัวตน หากแตตระหนักรูได ปรุงแตงสรางสรรคได อาจจะมีอารมณเขาไปมี

สวนผสมปรุงแตงรวมดวยหรือไมกไ็ด แตสรุปแลวจิตวิญญาณ คือ มโนสํานึกแหงความรูสึกตอสิ่งใด ๆ 

ที่ดีอันเปนที่สุดในตน หรือเปนมโนสํานึกทางคุณธรรม ที่รูผิดรูถูก รูดีรูชั่ว จัดเขาในฐานศีลธรรมและ

จริยธรรม เปนธรรมชาติของชีวิตที่ไมไดอยูอยางโดดเดีย่ว บนโลกใบน้ี ชีวิตแตละชีวิตตางกแ็วดลอมไป

ดวยสิ่งตาง ๆ มากมาย ชีวิตที่ประกอบดวย รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ สัมพันธอิงอาศัยปจจัยที่

เรียกวา ทรัพย เปนสวนหน่ึงของหลาย ๆ  ปจจัย ใชสําหรับหลอเลี้ยงชวีิต ทั้งทางตรงหรือโดยทางออม 



๒๔ 

 

วิชาเศรษฐศาสตรมักจะใหคํานิยามวา เปนวิชาที่วาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ที่จะทําใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุด และสามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง

สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไขความจํากัดของทรัพยากร พุทธเศรษฐศาสตรมีความหมายวา เปนวิชาที่วา

ดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุขจากการมี

ชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเง่ือนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด”๓๖ เปาหมายของศาสตรทั้งสอง

ศาสตรนี้คือ การใชทรัพยตอบสนองความตองการของชีวิตใหเปนสุข เศรษฐศาสตรเนนใหปจเจก

บุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุดและสามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทางสังคมสูงสุด พุทธใช

เศรษฐศาสตรเนนใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซ่ึงศานติสุข ทั้งสองศาสตรน้ีมีเปาหมายตรงกันที่ใช

ทรัพยตอบสนองรางกาย จรรโลงจิตใจ ใหมีชีวิตอยูอยางเปนสุข ทรัพยเปนเคร่ืองปลื้มใจ เปนเคร่ือง

ทําใหใจพองโต ทําใหใจคึกคร้ืน ทําใหใจชื่นบาน ประกอบทั้งเปนตัวยาแกความยากจนขนแคนไดอยาง

ฉมัง๓๗ ธรรมชาติของจิตใจจะรูสุข รูทุกข รูวาทุกขทะยานหลบหลีกเพ่ือหลีกหนีผลักสิ่งที่เปนทุกขออก

ใหไกลหางจากตนเอง รูวาสุขทะยานอยากดิ้นรนเพื่อดูดสิ่งที่เปนสุขนําเขาสูตนเอง เพราะธรรมชาติน้ี

เองทําใหชีวิตแตละชีวิตตองแสวงหาสุข ตามลักษณะสุขของเปาหมายชีวิต ที่ตองการของแตละปจเจก

ชน สมิทธิ์ เจือจินดา๓๘ ไดแสดงโครงสรางแนวคิดแตละลักษณะของความสุข ดังน้ี 

 

ตารางที่ ๓ ความสัมพันธระหวางมนุษยนิยม สุขนิยม และอสุขนิยม 
 

          เปาหมายของชวีิตตอความสุข 
         

                   

                             

                             

     สุขนยิม 
  อสขุนิยม 

  มนุษยนิยม 
    

             

                             

      สุขสบาย    เหนือความสุข  
  สุขสมดุล 

     

                

                             

          วิมุติสุข   ปญญานิยม          

                     

                             

           สุขสงบ  
  สุขรูแจง 

          

                       

 

ทีม่า: จัดรูปแบบตารางใหมจากตารางของ สมิทธ์ิ เจือจินดา 

                                                   
๓๖

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐธรรม, หนา ๘๓. 
๓๗

 อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพทานเจาคุณพระธรรมรัตนากร ณ เมรุพระพุทธบาท จังหวัด

สระบุรี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๔, บรมทรัพย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔), หนา ๗. 
๓๘

 สมิทธ์ิ เจือจินดา, การเสริมสรางชีวิตใหเปนสุข, กรุงเทพมหานคร: อาจารยประจําสาขาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี. 



๒๕ 

 

อุดมคติ คือ เร่ืองจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต หรือสิ่งที่มีคาสูงสุดในชีวิตที่มนุษยควร

แสวงหา บางสํานักมีทรรศนะวา ความสุข ความพอใจ ปญญาหรือความรู หรือความสมบูรณเปนอุดม

คติสูงสุด เปนสิ่งที่ดีที่สุดและนาแสวงหา ทรรศนะของนักคิดทางจริยศาสตรเหลาน้ีสรุปไดดังน้ี  

๑) สุขนิยม (Hedonism) ความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรแสวงหา เปนสิ่งเดียวที่มีคา

ในตัวเอง ถามีสิ่งอ่ืนที่ดีหรือมีคา ความดีหรือคาอันน้ันไมไดมีอยูที่ตัวมันเอง แตความดีหรือคาอันน้ัน

อยูที่มันพาเราไปสูความสุข ความสุขที่แทจริงของชีวิตคือผลประโยชนตอตัวเราที่พึงตักตวงในทุกดาน 

ชื่อเสียง เกียรติยศ ทรัพยสมบัติ อํานาจ เปนสิ่งที่พึงปรารถนาในขณะที่เรามีชีวิตอยู คุณคาทาง

จริยธรรมเปนสิ่งที่มนุษยกําหนดให ไมตายตัว มีลักษณะสัมพันธ (Relative) คือเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

สถานการณและสิ่งแวดลอม มนุษยเองเปนผูตดัสนิการกระทําของตน [เอาตามความรูสึก ความพอใจ]  

๒) อสุขนิยม (Non-hedonism) นักจริยศาสตรสํานักน้ีมีทรรศนะตรงกันขามกับสุขนิยม 

คือมีทรรศนะวาสิ่งที่มีคาสูงสุดที่มนุษยควรแสวงหานั้นไมใชความสุข แตเปนความสงบของจิตใจอัน

เกิดจากปรีชาญาณ (Wisdom) อันประกอบดวยเหตุผลที่สามารถไตรตรองและมองเห็นสัจธรรมดวย

ตาแหงปญญา ดวยเหตุน้ีชีวิตที่ประเสริฐจึงควรเปนชีวิตการใชปญญาอันสอดคลองกับ คุณธรรม 

คุณคาทางจริยธรรมเปนสิ่งที่มีอยูจริง มนุษยไมไดเปนผูกําหนด แตสามารถเขาถึงดวยตาแหงปญญา 

ลัทธินี้แบงออกเปน ๒ กลุม คือ (๑) วิมุตินิยม คือ พวกที่เชื่อวา ความสงบของจิตและการหลุดพน

ตัณหาเปนสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต  (๒) ปญญานิยม คือพวกที่ถือวา ปญญา หรือ ความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุด

ของมนุษย ปญญาเปนสิ่งที่มีคาในตัวของมันเอง  

๓) มนุษยนิยม (Humanism) มนุษยเปนสิง่หน่ึงในธรรมชาต ิมีศักดิ์ศรีและมีความสามารถ

ที่จะพัฒนาตัวเองโดยอาศยัเหตุผลและวิทยาศาสตร นักจริยศาสตรกลุมน้ีใหความสําคัญแกมนุษยโดย

องครวม (Holistic) คือมนุษยประกอบดวยรางกาย จิตใจและสภาพแวดลอม การดําเนินชีวิตของ

มนุษยจึงไมควรเปนไปเพ่ือหลักการอยางใดอยางหนึ่ง แตควรคํานึงถึงองคประกอบรอบดาน มนุษย

นิยมอยูตรงกลางระหวางความสุดโตง ๒ ขาง เพราะฉะนั้นชีวิตที่มีความสุขอยางแทจริง ควรเปนชีวิต

ที่ประกอบดวยความสําเร็จในดานของการสรางตน ควรจะไดมีโอกาสเก็บเกี่ยวความดี ความงาม 

ความสุขที่มนุษยถึงไดอยางครบถวน ขณะเดียวกันก็เปนชีวิตที่มีคุณภาพและอุดมการณ๓๙  

สรุป ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ พระพุทธศาสดาไดใหโอวาท

ตอสาวกของพระองควา มนุษยมีกิน กาม เกียรติ เมื่อบวชออกจากเรือนแลว ก็เหลือแตเร่ืองกิน แต

การกิน กินเพียงใหชีวิตดํารงอยูตอการประพฤติพรหมจรรยเทาน้ัน แสดงใหเห็นวาชีวิตขณะยังมีชีวิต 

มีความสัมพันธกับวัตถุธาตุอันเปนทรัพยที่อยูในรูปค้ําจุนชีวิตไมสามารถตัดขาดออกไปไดอยางสิ้นเชิง 

                                                   
๓๙

 พระมหาสาคร ศรีดี, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.thaicadet.org/Ethics/GoodLife.html 

 [๑๐ พฤศจิกายน ๖๐]. 



๒๖ 

 

๒.๕ สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม 

๒.๕.๑ สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามศาสตรพอเพียง 

ทุก ๆ ชีวิตเกิดมาลวนมีเปาหมายที่แตกตางกัน แตสรุปแลวทุกเปาหมายมีความสุขเปน

ที่ตั้ง ความสุขคือ แรงจูงใจในแรงใฝปรารถนาสงผานทางการกระทํา ทามกลางการเปลี่ยนแปลงในโลก

ยุคใหม หลีกหนีไมพน หลีกเลี่ยงไมได มีปุจฉาวิสัชนาวา “ความสุขอยูที่ไหน อยูที่ใจ ความสุขใจอยูที่

ไหน อยูที่ความพอใจ ความพอใจอยูที่ไหน อยูทีมี่เพียงพอ มีพอดี พอเพียง” การใชชีวิตบนฐานความ

พอเพียงสําหรับดํารงชีวิตใหอยูในสุขที่สมดุล เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา

และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอยุค

โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง 

ๆ มาใชในการวางแผนการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมพ้ืนฐานจิตใจของคน

ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม 

ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตอยูดวยความอดทน ความเพียร มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุล พรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

กวางขวาง ทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๔๐ 

กลาวสรุปไดวา ศาสตรพอเพียงเปนการสรางทรัพยบนฐานจรรโลงจิตใจ ใหชีวิตอยูเย็น

เปนสุข ปฏิเสธไมไดในหลาย ๆ  กิจกรรมใชทรัพยสรางสรรคชีวิตใหราเริงแจมใส กิจกรรมสําคัญในชวีติ

เนื่องในวันเกิดไดใชทรัพยทําบุญเพ่ือใหเปนสิริมงคลกับชีวิต ใชทรัพยในการเลี้ยงสังสรรคเม่ือประสบ

ความสําเร็จในชีวิต กําลังทรัพยกอใหเกิดกําลังใจ การแขงขันที่มีรางวัลเปนผลตอบแทน ทําใหการ

แขงขันสนุกสนาน ออกรสชาติ รสชาติชีวิตที่แขงขันไรซึ่งความพอเพียง ทุกขจึงผลักดันชีวิตใหดิ้นรน

ไขวควา ชีวิตจะขาดเสียไมไดซึ่งทรัพยในระดับปจจัยพ้ืนฐาน แตหลังจากไดรับปจจัยพ้ืนฐานมาก

พอแลว ก็จะขยายความตองการออกไปเปนการสันทนาการ ทองเที่ยว พักผอน เม่ือมีทรัพยมากแลวก็

แสวงหาอํานาจ มีอํานาจมากแลว เสพความตองการมากแลวก็เบื่อ เบื่อแลวก็อยากอีก แลวก็เบื่อ ๆ 

อยาก ๆ วนเวียนอยูเชนนี้ สุดทายก็ตายจากไป ทิ้งไวใหคนอ่ืน แขง แยง ชิงกันตอ ๆ ไป ทั้งแบบชอบ

ธรรมและไมชอบธรรม เมื่อสัจธรรมชีวิตของมนุษยเปนเชนน้ี ฐานชีวิตที่พอเพียงจึงเหมาะตอการ

เปลี่ยนแปลงในโลกยุคใหม ตามสภาพของอัตภาพแตละชีวิต แตละไลฟสไตลของแตละวิถีชีวิต 

                                                   
๔๐

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความสุขและประโยชนสุขสําหรับทุกคนและประเทศชาติ, 

วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๒๗ 

 

๒.๕.๒ วางรากฐานชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุขสูโลกยุคใหมดวยวิถีออมทรัพย 

ออมทรัพยกับเงินออมคือ การเตรียมพรอมความในสุขปจจุบันสัมพันธถึงอนาคต 

วางรากฐานชีวิตสูวิถีออมทรัพยดวยกลวิธีออมเงินคูกับการจายเงิน โดยเจียดเงินจากรายไดใหเปนไป

ในความสอดคลองหลักที่วา รายไดมี เงินออมจึงมี เพราะมีการจายเงินเกิดขึ้น เงินออมจึงเกิดขึ้น 

หลักการมีอยูวาหยิบสิบเขา จายใหตัวเองกอนเสมอคือ หักเงินรายไดทุกบาทไวสวนหน่ึงกอนนําเงินที่

เหลือไปใชจาย หมายความวาทุกคร้ังที่มีรายไดใหหยบิไปออมทนัทีอยางนอย ๑๐ เปอรเซนตของเงินที่

ไดมา หรือใชหลักหยิบสิบออก จายออกเม่ือไรหักไวอีกสิบ หมายถึง การใชกลยุทธลบ ๑๐ เชน ทุก

คร้ังตองการซื้อของ ๑,๐๐๐ บาท ก็ตองออมเงินเพ่ิมขึ้นอีก ๑๐๐ บาทไปพรอม ๆ กัน๔๑ อยาหมิ่นเงิน

นอย อยาคอยวาสนา การวางแผนชีวิตคือ เสนวาสนา การวางแผนการเงินเปนเร่ืองที่คนทุกฐานะ ทั้ง

ผูที่มีฐานะรํ่ารวย ฐานะปานกลางและยากจนจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหความสําคัญ๔๒ ถาอยากจะมี

ความสุขสบายในการจับจายใชสอย อยากมีความสําเร็จในชีวิต อยากมีความสุขสบายในวันขางหนา 

การเร่ิมตนที่สําคัญที่สุดและดีที่สุดคือ การออมเงิน แลวความสุขในการใชชีวิตแบบสบาย ๆ ไรความ

กังวลก็จะอยูกับเราตลอดไป๔๓ การออมที่จะใหไดรับความสุขเกิดจากการมีความรูในการออม ดังน้ี 

๑) หลัก ๕ รู ในการออมทรัพย การสรางความสุขในชีวิต โดยเฉพาะความสุขทางการเงิน

ไมใชเร่ืองยาก แคเขาใจและยึดหลัก ๕ รู คือ รูที่ ๑ รูหา คือ หาเงินเพ่ิม เสริมรายได รูที่ ๒ รูเก็บ คือ 

เก็บออมกอนใชจาย รูที่ ๓ รูใช คือ ใชเงินอยางฉลาด สรางโอกาสเพิ่มเงินออม รูที่ ๔ รูทัน คือ 

ดอกเบี้ยเงินกู รูวิธีคิดดอกเบี้ยที่ตางกัน รูที่ ๕ รูขยายดอกผล ลงทุนถูกที่ความม่ังมีงอกงาม รูจักตนเอง

รูจักเคร่ืองมือ รูจังหวะลงทุน๔๔ สรางทรัพยใหเปนสุขสูโลกยุคใหม ความสามารถในการออมเปนสวน

หนึ่งของความโชคดี ความโชคดีเปนสวนหนึ่งของความสุข สุขเมื่อเห็นทรัพยมีดอกผลเพิ่มขึ้น 

๒) ตรวจสอบชีวิตปจจุบันครอบครองทรัพยสนิหรือหน้ีสิน ทรัพยสินในความคิดของหลาย 

ๆ คน มักใหนิยามทรัพยสินวา หมายถึงสิ่งที่มีคา มีราคาขายตอไดหรือแมแตสิ่งของที่มีราคาคางวดจน

สามารถเอาไปแลกเปนเงินสดไดในยามฉุกเฉิน เชน ที่ดิน บาน รถ เคร่ืองเสียง ทีวี ตูเย็น มือถือ 

สรอยคอ แหวนเพชร ของสะสม ฯลฯ ลองพิจารณาสิ่งเหลาน้ีทีละชิ้นดู ดวยกรอบคิดดังนี้คือ อะไรที่ 

                                                   
๔๑

 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายย่ิงรวย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: วิช่ันพรีเพลส จํากัด, 

๒๕๕๗), หนา ๒๖-๒๗.  
๔๒

 กัญญวรา เศรษฐากิจกุล, สูตรออมเงิน ๔ กระปุก ลอกคราบความจน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พรพิชา พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา คํานําสํานักพิมพ.  
๔๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา คํานํานักเขียน. 
๔๔

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือ Happy Money เพื่อ

ความสุขทางการเงิน, (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สนับสนุนและจัดพิมพ), หนา ๔-๑๔. 



๒๘ 

 

เปนทรัพยสินมันตองเปนอะไรก็ตามที่ทําใหไดเงิน แตถาอะไรก็ตามที่ทําใหเสียเงินหรือตองจายเงิน

ใหกับสิ่งนั้น มันจะกลายเปนหน้ีสินทันที เชน บานเปนทรัพยสินเพราะใชทําบานเชาหรือขาย เปน

หนี้สินเพราะเสียเงินออกไปจากคาดูแลบํารุงรักษาและภาษี รถเปนทรัพยสินเพราะใชทําธุรกิจไดเงิน

มา (สงของ ใหเชา ฯลฯ) เปนหน้ีสินเพราะคาดูแลบํารุงรักษา คาจอด คาทําประกัน คานํ้ามัน ฯลฯ๔๕ 

กลาวไดวาทรัพยสินหมายถึงทรัพยสินที่สามารถสรางมูลคาเพ่ิมในอนาคตได เชน บานใชสรางรายได 

สรางธุรกิจ ฯลฯ เปนทรัพยสินในความหมายของรายไดแบบที่ไมตองออกแรง [Passive Income
๔๖

] 

คือการใชทรัพยสินหาเงิน หมายถึง ทรัพยสินที่กอใหเกิดรายไดโดยที่เราไมตองทํางานอยูกับตัวกอน
๔๗

  

๓) ตรวจหาจุดบกพรองทางการเงิน ใชเงินใชชีวิตโดยความไมประมาท เพราะใด ๆ ในโลก

ลวนอนิจจัง เปนหลักของความไมแนนอน เพ่ือความไมประมาทปองกันทุกขความเดือดรอนจาก

ปญหาทางการเงิน จึงควรรูจุดบกพรองทางการเงิน แตละขอดงันี้ (๑) สภาพคลองทางการเงินต่ํา ตอง

หยิบยืมคนรอบขางอยูเสมอ (๒) มีหน้ีสินเกินกวา ๕๐% ของรายได (๓) มีเงินเก็บไมถึง ๑๐% ของ

รายไดตอเดอืน (๔) มีเงินสํารองฉุกเฉินใชไดไมเกิน ๓ เดือนหากตกงาน (๕) ไมมีประกันชีวิตสุขภาพที่

ความคุมครองถึงหลังเกษียน สรุปวา ถามีลักษณะตามนี้การเงินในอนาคตไมดี๔๘  

๔) สรางภูมิคุมกันปกปองเงินร่ัวไหลดวยบัญชีรับเปนสุข-จายไมเปนทุกข บัญชีรายรับ-

รายจายคือสิ่งแรกที่ควรทํา ถาอยากรูวาเงินหายไปไหน วิธีน้ีก็คือการสะกดรอยตามเงินน่ันเอง๔๙ การ

จดบันทึกทําบัญชีรายรับ-รายจาย คือกลไกสําคัญที่จะขับเคลือ่นทางความคิดใหเกิดการลด ละ เลิกใช

จายสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ รูจักการเก็บออม รูจักคุณคาของการใชเงิน รูฐานะการเงินวาแตละเดือนมี

รายรับ-รายจายเทาไร กอใหเกิดเงินออมและทําใหมีความสุขได๕๐  

๕) การวางแผนการเงิน ปองกันทุกข สํารองสุข การวางแผนการเงินแทบไมตางจากการ

วางแผนเพ่ือทําสิ่งอ่ืน เร่ิมจากการสํารวจตนเองวามีสินทรัพยและหน้ีสินเทาไหร มีรายไดและคาใชจาย

อะไรบาง ตามดวยการตั้งเปาหมาย (ซ่ึงแนนอนวาคนหน่ึงคนสามารถมีเปาหมายไดหลายอยาง) 

จากนั้นจัดทําแผนที่จะทําใหไปถึงที่หมายไดและจะตองลงมือทําจริงหรือปฏิบัติตามแผนอยาง 

เครงครัด สุดทายคือการหมั่นตรวจสอบวาทําไดหรือไม หรือตองมีการปรับปรุงอะไรบางหาก

                                                   
๔๕

 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายย่ิงรวย, หนา ๓๕-๓๖.    
๔๖

 ผูวิจัย, Passive Income คือ การลงทุนหรือทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาแลว สามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนได

ตลอด ไดอยางตอเนื่องจากสิ่งน้ัน ตางจาก Active Income คือ ทําจึงจะมีรายได ไดไมตลอด เมื่อหยุดทํารายไดก็หยุด 
๔๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๖-๑๘๗.  
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.  
๔๙ กัญญวรา เศรษฐากิจกุล, สูตรออมเงิน ๔ กระปุก ลอกคราบความจน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พรพิชา พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๖. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 



๒๙ 

 

สถานการณเปลี่ยนแปลงไปจากที่เราคาดไว๕๑ ความตองการเปนจุดคัน่กลางเชือ่มระหวางแผนการเงิน

กับเปาหมายทางการเงิน ความตองการจะกําหนดวาเปาหมายทางการเงินจะสําเร็จหรือไม จงตั้งสติ 

๖) ตั้งสติกอนจายเพ่ือเปาหมายทางการเงินที่ดี การตัดสินใจซื้ออะไรสักอยาง ก็มักจะมี

แรงจูงใจอยู ๒ แบบคือ จําเปน (Need) กับอยากได (Want) แตถาอยากรูวา รายจายไหนเปนรายจาย

ที่จําเปนจริง ๆ และรายจายไหนแคอยากได ไมตองไปถามกูรูผูรูที่ไหน เพียงแคถามใจตัวเราเอง 

เพราะรายจายจําเปนในความเห็นคนอื่น มันอาจจะเปนแครายจายฟุมเฟอยสําหรับเราก็ได จากนั้นก็

หาเหตุผลใหไดวา เราอยากไดสิ่งนั้น เพราะอะไร จําเปน (Need) หรือ อยากได (Want) แตแมวามันจะ

เปนรายจายจําเปน ไมวาจะดวยเหตุผลอะไรก็ตาม อยาพ่ึงรีบตัดสินใจ ใหถามใจตัวเองอีกสักทีวา 

เหตุผลทั้งหมดน้ี ความจริงแลวมันเปนเหตุผลหรือเปนแคขออางที่เราหลอกตัวเองวา มันคือเหตุผล๕๒  

๗) การกําหนดเปาหมายทางการเงินที่ดี ควรยึดตามหลักการของ SMART ซ่ึงมี

รายละเอียดดังน้ี  Specific: ชัดเจน รูวาตองการอะไร Measurable: วัดผลได รูวาใกลจะบรรลุ

เปาหมายแลวหรือยัง Achievable: ทําสําเร็จได รูวาจะทําอยางไรใหบรรลุผลตามเปาหมายที่วางไว 

Realistic: สามารถบรรลุผลได ตั้ งเปาหมายอยางสมเหตุสมผล และสามารถทําใหเกิดผลขึ้นจริงได 

Time-bound: มีกําหนดเวลา มีกําหนด [กรอบ] เวลาที่ชัดเจน แนนอน๕๓ ตัวอยางแผนการเงินและ

การกําหนดเปาหมายทางการเงินมีดังน้ี (๑) เปาหมาย เชน ตองการมีเงิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อดาวน

บานใหมในอีก ๕ ปขางหนา ฯลฯ (๒) เพ่ิมรายไดคือ หารายไดเสริม เชน ขายของตามตลาดนัด ลงทุน

เพ่ือเพ่ิมผลตอบแทนจากเงินออมที่มีอยู ฯลฯ (๓) ลดคาใชจายคือ ลดคาใชจายที่ไมจําเปน เชน คา

เสื้อผา ซื้อหวย ฯลฯ การวางแผนใชจายและบริหารหนี้สินเปนพ้ืนฐานสําคัญในการวางแผนการเงิน
๕๔

  

สรุป การวางรากฐานชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุขสูโลกยุคใหมดวยวิถีออมทรัพยเปนการลด

รายจาย เพ่ิมรายได ขยายโอกาส การขยายโอกาสคือการเพ่ิมรายไดใหเปนรายรับที่เขามามากกวาราย  

จาย การขยายโอกาสน้ันสามารถทําไดในหลาย ๆ ชองทาง ชองทางแตละชองที่จะกอใหเปนรายได 

จะตองมีความเสี่ยงที่นอย เงินออมถือวาเปนหลักประกันที่มั่นคงใหแกชีวิต การมีทรัพยเปน

                                                   
๕๑

 ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน (ศคง.) ธนาคารแหงประเทศไทย, รูรอบเรื่องการเงิน วางแผน

การเงินอยางชาญฉลาด, พิมพครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., ๒๕๖๐), หนา ๕.  
๕๒

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย , คูมือเงินทองตอง

วางแผน ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เมจิกเพลส จํากัด, ๒๕๕๗), หนา 

๕๓.  
๕๓ สถาบันพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการ

วางแผนทางการเงิน, ๒๕๕๒), หนา ๒๖. 
๕๔

 อีสาน Society happy 8 workplace, วารสารสารสัมพันธ E-San Society, ฉบับที่ ๐๑ (พฤษภาคม-ตุลาคม 

๒๕๕๕): ๓๗.  



๓๐ 

 

หลักประกันที่ม่ันคงใหแกชวีิต ก็จะลดความวิตกกังวลในอนาคตที่ไรอนาคต แตการออมทรัพยน้ันมีวิธี

ที่หลากหลาย ควรจะมีความรูในการออมไมมากก็นอย ในบางกรณีมีเทคนิคการออมดี ๆ ก็สามารถทํา

รายได เปนรายรับที่มากพอจนเปนที่นาพอใจของผูฉลาดในการออมทรัพย 

 

๒.๕.๓ สรางทรัพยใหเปนสุขในฐานของการมีที่ไรขีดจํากัด 

ทุกคนมีขีดความสามารถที่จะอยูเหนือทุกสภาวการณ มีขีดความสามารถที่จะลิ้มรสชีวิตที่

มีสุขภาพดี ความมั่งคั่งอุดมลนเหลือ และสิ่งอ่ืน ๆ เชิงความคิดและจิตใจ ตองมองไปขางหนาอยาง

กระตือรือรน คาดหวังแรงปรารถนาอันรอนแรง และความสุข ความเบิกบาน ทุกวัน๕๕ ชัยสิฏฐ อนันต

สมบัติกุล ไดกลาววา ใชชีวิตตามหลักการที่มีคุณคาซ่ึงเปนฐานรากหลัก คือ จุดมุงหมายของชีวิต 

เหตุผลและความนับถือตนเอง จุดมุงหมายสูงสุดเชิงจิตวิญญาณควรจะเปนความสุข (ของคุณ) เพราะ

น่ีคือหนทางการใชชีวิตอยางคนมีจิตสมบูรณ เปนหนทางการใชชีวิตอันมีเกียรตเิพียงประการเดียวที่จะ

ดําเนินความสัมพันธทั้งปวง๕๖ แตฐานแหงการดําเนินความสัมพันธทั้งปวง จะดําเนินไปไดดวยดีตอง

เกิดจากสี่องคประกอบที่สามารถเกิดขึ้นไดอยางไรขีดจํากัด น้ันคือสุขภาพที่ดี ความรัก ความสุขและ

เงินมีไรขีดจํากัด ถาใหความรักความเมตตาแกใคร มันจะทําใหความรัก ความเมตตาคอย ๆ  หมดลงไป

หรือเปลา? ไมมีหมดแนนอน และแนนอนวามันก็มีแนวโนมที่จะไดรับกลับคืนมา ในปริมาณที่มากดวย 

สิ่งตาง ๆ ที่ประกอบเปนความม่ังคั่งแท เชน สุขภาพที่ดี ความรัก ความสุขและเงินมีไรขีดจํากัด และ

ในความเปนจริงมันกําลังขยายตัวของมันเองดวย ยิ่งใหความรัก ความเมตตา ออกไปมากเพียงใด จะ

ไดรับกลับคืนในจํานวนที่มากกวาอีกหลายเทา ความสุขก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน สําหรับเงินยิ่งให

ออกไปเพ่ือทําใหมันไหลเวียน พลังงานของการไหลเวียนก็จะพามันหวนกลับมามากขึ้นเปนโมเมนตัม 

มันจะหาทางกลับมา มันจะกลายเปนวงจรที่หมุนเวียนอยางไมรูจบ๕๗ ไมรูจบหมุนเวียนตามเหตุปจจัย  

สรุป คนที่ไมมีเปาหมายชีวิต เปนชีวิตที่ไรจุดหมายในการเดินทางบนเสนทางของชีวิต 

เปนชีวิตที่หลกัลอย ลองลอยหาที่ตัง้ลง หาที่ปกหลักใหเปนแหลงพํานักชีวิตใหเปนปกแผนมิได ในการ

สรางทรัพยใหเปนสขุในฐานของการมีที่ไรขีดจํากัด เพราะสุขภาพก็ดี ความรักก็ดี ความสุขและเงินก็ดี

ที่ไรขีดจํากัดก็เพราะวาสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะการกระทําของมนุษย ในความที่เปนมนุษยมี

มันสมองที่เปนฐานใหจิตใชทําหนาที่คิด คิดแลวทํา ทําแลวคิด คิด ๆ ทํา ๆ เพราะความคิดเปนสิ่ง

มหัศจรรยที่ผลิตความคิดอยางไรขีดจํากัด ดังนั้นเมื่อมนุษยคิดแลวทํา จึงมีผลเกิดอยางไรขีดจํากัด 

                                                   
๕๕

 ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพลส 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๖. 
๕๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 



๓๑ 

 

๒.๕.๔ ความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความม่ังคั่ง 

คนสองคนมองเห็นเหตุการณอยางเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็นภัยคุกคาม แตอีกคนหนึ่ง

มองเห็นโอกาส หากไดรับโอกาสใหเขาไปทําธุรกิจหน่ึง จะสามารถเขาถึงมันไดหลายชองทาง วิธีแรก

อาจจะโดดลงไปเลย โดยไมหาขอมูลเสียกอน เพราะมัวแตอยากรวยเพียงประการเดียว แลวอาจจะ

กระโดดเขาสูสถานการณที่เลวรายมากและเสียเงินมหาศาล หรืออาจจะพบวาธุรกิจที่พบมันชาไป 

อาจคิดออกวาคนในควาของดีไปหมดแลว และมันฟงดูดีเกินจริง ดังนั้นจึงปลอยใหโอกาสผานไป อีก

ฉากหนึ่งก็คือ เน่ืองจากมีความม่ันใจในตัวเอง จึงศึกษามันอยางละเอียด แลวก็ตัดสินใจอยาง

สมเหตุสมผล วิธีการที่วิเคราะหมันขึ้นอยูบนพื้นฐานของระบบความคิดและจิตใจทั้งหมด วาคาดหวัง

อะไรจากชีวิต ในบรรดาเคร่ืองมือทั้งหมดที่ใชเพ่ือทําใหเกิดความม่ังคั่งขึ้นจริง ความคิดและจิตใจคือ

เคร่ืองมืออันทรงพลัง นาเสียดายที่คนสวนมากในสังคม เจ็บปวย ถังแตกและไมมีความสุข หาเลี้ยง

ชีวิตไปอยางเศราเหงาเงียบ พวกเขาทํางานหนักไปวัน ๆ หน่ึงตามคําสั่งอยางที่ถูกคาดหมายใหทํา 

พวกเขาไมรูวาจะคิดอยางไร เพราะพวกเขาถูกบอกวาจะคิดอยางไรมาเปนเวลานาน จึงไมรูวาจะคิด

อยางไร ตองสามารถคิดในเชิงวิพากษหรือคิดที่แตกตางจากสิ่งที่เห็นจนเคยชิน ซึ่งเปนสิ่งที่คน

สวนมากไมสามารถทําได สาเหตุที่คนสวนใหญใชชีวิตอยางสิ้นหวัง ก็เพราะพวกเขาไมมีความสามารถ

ในเร่ืองการพิเคราะหจนหยั่งรู จงสงสัยสิ่งที่อานหรือไดยินมา วิเคราะหวาเหตุใดคนกลุมใหญจึงคิด

อยางที่เปนมา และก็คิดที่แตกตางออกไป๕๘ นําเอาสิ่งที่ปรากฏในปจจุบันมาวิเคราะห สมองของ

มนุษยที่พรามัวและไมเห็นภาพรวม ในระดับจิตใตสํานึกหากเราเชื่อวา เราไมมีคาพอหรือไมคูควรกับ

สิ่งที่เราจะได จิตใตสํานึกก็จะหาวิธีการตาง ๆ นานาที่เราจะไมไดสิ่งน้ัน แตหากมันเชื่อวาเรามีคาพอ

และคูควรกับสิ่งน้ัน ๆ มันก็จะทําทุกวิถีทางที่เราไดสิ่งนั้น ๆ มา๕๙ 

สรุป ถาเร่ิมตนที่บุคคล โดยใหบุคคลเปนศูนยกลาง บุคคลจะแวดลอมไปดวยสิ่งตาง ๆ 

มากมาย เชนเดียวกัน ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ มีดาวเคราะหเปนบริวาร ในระดับ

โครงสรางพลังงานของอะตอม ก็จะเรียงระดับพลังงานเปนชั้น ๆ อะตอมเปนอนุภาคเล็ก ๆ ที่เปน

องคประกอบของธาตทุุกชนิด อะตอมของธาตุใด ๆ จะมีลักษณะเปนทรงกลมซ่ึงภายในจะมีนิวเคลียส

เปนแกนกลางและมีอนุภาคที่เล็กมากหอหุมอยูซ่ึงเรียกวา อิเล็กตรอน อิเล็กตรอนวิ่งวนรอบนิวเคลียส 

ในตัวมนุษยมีความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความมั่งคั่ง ความคิดที่มีทัศนคติที่

เปนบวกตอทรัพย ก็จะแสวงหาทรัพย ดึงดูดทรัพยเขามาตามความตองการ เปนความคิดที่บมเพาะ

ความมั่งคั่ง ความคิดที่มีทัศนคติที่เปนลบตอทรัพย ก็จะผลักทรัพยออกไป ถึงแมจะมีความตองการ

หรือไมมีความตองการ เปนที่มาของความขาดแคลน สงผลใหเปนเหตุแหงความยากจนและอับจน 

                                                   
๕๘

 ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, หนา ๙๑-๙๒. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗-๙๘. 



๓๒ 

 

๒.๕.๕ ตนถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตน คิดอยางไรก็จะเปนอยางน้ัน  

คิดอยางไรเราก็จะเปนอยางน้ัน พวกเราตางถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตนดวยกัน

ทั้งสิ้น และโลกของเราจะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับสิ่งที่เราคิดอยูในใจ ชีวติคือภาพสะทอนของความคิด

ทีม่ีอยูในใจ น่ีไมใชเร่ืองงมงายและไมไดเปนเพียงแคแนวความคิดเห็นเทาน้ัน แตมันคือหลักความจริง

ที่หนักแนนและพิสูจนได จิตมีองคประกอบสําคญัอยู ๒ สวนคือ จิตรูสํานึกและจิตใตสํานึก ซึ่งตางฝาย

ตางมีศักยภาพและจุดออนที่เปนเอกลกัษณของตวัเอง จิตรูสํานึก คือ ความคิดสวนที่รับรูไดขณะกําลัง

ตื่นอยู ใชจิตรูสํานึกเพ่ือคิดอานและคิดหาเหตุผลในเร่ืองตาง ๆ ซ่ึงมีความสามารถในการประมวล

ขอมูลขาวสาร เปนความคิดสวนที่ใชในการประเมินปญหาและควบคุมการกระทําที่อยูภายใตอํานาจ

จิตใจ จิตรูสํานึกคือความคิดสวนที่ใชในการตัดสินใจ จิตรูสํานึกชวยใหคํานึงถึงหลักเหตุผลและชั่ง

นํ้าหนักขอดีขอเสยีเพ่ือประเมินทางเลือกตาง ๆ  พูดงาย ๆ  ก็คือ จิตรูสํานึกมีหนาที่คิดทุกเร่ืองที่รับรูได

ขณะกําลังรูตัวอยู จิตใตสํานึกจะคอยควบคุมรางกายใหยังคงทํางานแบบนอกอํานาจจิตใจอยูตอไป 

การหายใจ การเผาผลาญอาหารภายในเซลล การไหลเวียนโลหิต และการดูแลรักษาของเหลวสําคัญ 

ๆ คืองานบางอยางที่รางกายตองกระทําอยางตอเน่ืองดวยความเที่ยงตรงชนิดผิดพลาดไมไดภายใต

การกํากับดูแลของจิตใตสํานึก ซึ่งจะรูดีถึงสวนผสมอันลงตัวของสารเคมีและฮอรโมนที่ใชในการผลิต

เปนเสนผม ตา หู เล็บ ฟน ใยประสาท หรือแมกระทั่งมันสมอง จิตรูสํานึกและจิตใตสํานึกมีบทบาท

หนาที่ในชีวิตที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง การแสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะบางประการที่มีอยูใน

องคประกอบทางความคิดทั้ง ๒ สวนน้ีดังตารางที่ ๔ 
 

ตารางที่ ๔ วิถีแหงจิตใจในบริบทจิตรูสํานึกและจิตใตสํานึก 

จิตรูสํานึก จิตใตสํานึก 

๑. พฤติกรรมภายใตอํานาจจิตใจ ๑. พฤติกรรมภายนอกอํานาจจิตใจ 

๒. การคิดอานดวยสติปญญา ๒. ความรูสึกและอารมณ 

๓. การตัดสินใจ ๓. การใชพลังจิต 

๔. การคิดอานโดยใชหลักเหตุผล ๔. การปรับเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ ใหกลายเปนจริงข้ึนมา 

๕. ความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้งหา  ๕. การเช่ือมโยงเขากับสติปญญาไดอยางไมรูจบ 
 

ที่มา: วิคเตอร บ็อค, เรียบเรียงโดย วุฒินันท ชมพู  

จิตทั้ง ๒ สวนน้ีจะรับใชเปนอยางดดีวยการทําหนาที่รวมกันแตละสวนตางมีขอจํากัดในตัว

มันเอง แตที่นาสนใจคือทั้งคูชวยอุดชองวางใหแกกันและกัน สิ่งที่จิตใตสํานึกทําไมไดจะตกเปนหนาที่

ของจิตรูสํานึกและอะไรที่จิตรูสํานึกทําไมได จิตใตสํานึกจะรับมาเปนหนาที่ของมันเอง๖๐ 

                                                   
๖๐

 วิคเตอร บ็อค, วิธีเอาชนะทุกอุปสรรคและทุกปญหาการเงิน, แปลและเรียบเรียงโดย วุฒินันท 

ชมพู, พิมพครั้งแรก, (นนทบุรี: สํานักพิมพ BEE MEDIA Self-development, ๒๕๖๑). หนา ๔๑-๔๓. 



๓๓ 

 

หน่ึงในผลสรุปขอสําคัญของ Wiseman คือ “คนโชคดีคาดหมายวาตนเองจะโชคดี” เมื่อ

ความคาดหมายเราสูง เราจะ “ดึงดูด” สิ่งที่มันตรงกับความคาดหมายของเราเขามา กฎแหงความ

คาดหมาย “สิ่งที่คาดหมายดวยความม่ันใจ จะกลายเปนคําทํานายที่เปนจริงดวยตัวของมันเอง” 

จงรูอยางชัดเจนวาตนเองตองการอะไร (Be Very Clear on What You Want)  “โชค” 

จะเพิ่มขึ้นหลายเทาในทันที ถาเพียงแครูวาตองการอะไร เปนความจริงที่วา “โชคดี” จะไมคอยมา

เยือนคนที่ไมรูวาตนเองตองการอะไรหรือไมแนใจวาอยากไดแบบไหน เหตุผลงาย ๆ จิตใตสํานึกไมมี

เปาหมายใหโดน อาจมีโอกาสดี ๆ เขามาจออยูตรงหนาแลว แตนึกไมถึงหรือไมรูวาเปน “โชค” โชคดี

น้ันก็ผานเขาไปหาคนอ่ืน ลองเปรียบจิตใตสํานึกเหมือนกับคนขับรถผูซื่อสัตยที่พรอมจะรับคําสั่งใหพา

เราไปถึงจุดหมายที่ตองการตลอดเวลาอยางจงรักภกัด ีถาเรามีเปาหมายที่ชัดเจนใหกับคนขับรถ เราก็

จะไดสิ่งที่ตองการงายขึ้น ไปถึงที่หมายไดเร็วขึ้น ปญหาก็คือ คนสวนใหญชอบไปทําใหจิตใตสํานึก

ปนปวน เพราะความไมรูอยางชัดเจนวาตองการอะไร คลาย ๆ กับวาขึ้นรถแลวบอกคนขับรถวาใหไป

สยามสแควร ขับไปสักพักก็บอกวาจะไปสนามบิน ตองเปลี่ยนทิศทาง ขับไปไดอีกหนอยก็เปลี่ยนคําสั่ง 

บอกวาจะไปอนุสาวรียชัยสมรภูมิ ทําแบบน้ีก็ไมมีวันถึงเปาหมาย เม่ือรูอยางชัดเจนวา ตองการอะไร

จากชีวิต และกําลังเดินเขาเปาหมายไหน จะมีปรากฏการณมหัศจรรย เหมือนวา  “ฟา” “สิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิ” “จักรวาล” หรือ “พระเจา” จะสงคนหรือสถานการณมาชวยอยางสมํ่าเสมอ น่ันเปน

เพราะสิ่งหน่ึงที่มนุษยทุกคนมีในระบบประสาทของเรา ซ่ึงนักจิตวิทยาเรียกวา Reticular Activating 

System เปนระบบที่ทําใหจิตใตสํานึกของเรา ตื่นตัว กับสิ่งที่จะมาชวยให เราบรรลุเปาหมายไดเร็วขึ้น 

ระบบ Reticular Activating System น้ีเปนเหตุผลที่วา ทําไมบางคร้ังเมื่อตัดสินใจอยางชัดเจนวาเรา

อยากไดสิ่งของอะไรบางอยาง เชน รถยี่หอใดยี่หอหน่ึง เราก็จะสังเกตเห็นมันอยูบนทองถนน

ตลอดเวลา เพราะวาเรา ตื่นตัว กับมันมากขึ้น เปนเพราะตื่นตัวกับโอกาสตาง ๆ ที่ถูกสงเขามา เพื่อจะ

ชวยใหถึงเปาหมายได คิดและพูดในสิ่งที่ตองการอยางสมํ่าเสมอ ยิ่งคิดและพูดในสิ่งที่ตองการในสิ่งที่

อยากเปนมากเทาไร สิ่งน้ันยิ่งเปนจริงเร็วขึ้นเทาน้ัน อยาคิดหรือพูดถึงในสิ่งที่ไมตองการ “ความเขาใจ

ในความปรารถนาที่แทจริงของตนเองนั้น เปนกุญแจสําคัญในการเล็งเห็นสถานการณที่เอื้ออํานวย 

และ ดึง โชคดีออกมาใหมากที่สุด” โรเบิรต แอนโธน่ี (นักจิตวิทยาความสําเร็จ)๖๑ 

สรุป คิดอยางไรก็จะเปนอยางน้ัน เพราะใจเปนประธาน ใจเปนหัวหนา ใจมีความคิดที่

ยิ่งใหญ สุขทุกขอยูที่ใจ ในการดําเนินชีวิต เม่ืออยากจะประสบความสําเร็จในเร่ืองใด ตองตั้งเปาหมาย

ใหสมควรแกฐานะ ใหจิตใจตั้งมั่นไวที่ผลสําเร็จและปฏิบัติตาม ตนถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตน

คือ ชีวิตคนทุกอยางอยูที่ใจ ถาจับหลักนี้ได ชีวิตก็จะมทีั้งทรัพยภายใน ทรัพยภายนอกและความสุข 

                                                   
๖๑

 บัณฑิต อ้ึงรังษี, กฎแหงความโชคดี, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://teetwoblog.webs.com/ 

theluckiestman.pdf [๑๕ มกราคม ๖๑]. 



๓๔ 

 

๒.๕.๖ สรางทรัพยใหเปนสุขดวยกฎความม่ังค่ังเชิงจิตวิญญาณ ๗ ขอ 

เรามีชีวิตอยางที่เราตองการได ถาเรามีความเพียรพยายามและมีความรักที่จะเปนอยางที่

อยากเปน ไมตองรอโอกาสหรือโชคชะตา ถาอยากควาความสาํเร็จสิ่งที่ตองการก็คอืความมุงมัน่ ชีวิตมี

ความสําเร็จได ก็ตอเม่ือเราสามารถดูแลจัดการชีวิตใหมีความสุขอยางสมดุลพอเหมาะ ทั้งในดานการ

งาน ครอบครัว และหัวใจ มันจะไมใชความสําเร็จไดเลย หากสิ่งที่เราบรรลุไดน้ันเปนแคดานเดียวใน

เร่ืองหนาที่การงาน แตชีวิตดานอื่น ๆ ลมเหลว เราใชวิธีการตาง ๆ กับชีวิตได อาจทดลอง อาจ

เปลี่ยนแปลง ไมมีหลักเกณฑเดียวกับการใชชีวิต แตสิ่งหน่ึงซ่ึงควรยึดมั่นไมมีวันเปลี่ยนคือ หลักการ 

ของชีวิตเรา รูตัวรูตนอยูเสมอ รูวาไมเกง ก็ตองเรียนเพ่ิมเติม รูวาไมสุภาพ ก็อยากาวราวคนอ่ืน รูวา

เกลียดเขา ก็อยาเบียดเบียนเขา รูวามีขอดอย ก็ตัองปรับปรุงใหดี รูวาบางอยางยาก ก็ตองเพ่ิมความ

พยายาม รูวาเร่ิมจะทอ ก็รีบใหกําลังใจตนเอง มุงม่ันตั้งใจ ทําทุกวันใหดีที่สุดเสมอ เพ่ือวาแมมีอะไร

ผิดพลาด อยางนอยเราก็จะไดไมผิดหวังมาก เพราะรูดีวาเราไดพยายามทําอยางเต็มที่ ถาเราเรียนรูสิ่ง

ใหม ๆ ตลอดเวลา ชีวิตก็มีแตจะกาวไปขางหนา ไมมีวันถอยหลังแนนอน๖๒ จิตใตสํานึกเปนสวนหน่ึงที่

อยูภายในของคนเรา จิตใตสํานึกเกิดจากแรงปรารถนาของจิตใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งจิตใตสํานึกจะมี

การตอบสนองความรูสึกเฉียบพลันหรือความกลา จิตใตสํานึกสามารถนําความสุขหรือความทุกขมาสู

ตัวเราตามที่เรากําลังนึกคิด หรืออาจนําไปสูความสิ้นหวัง ความทุกขใจ ตองการอะไรสําหรับชีวิต 

ความสุข ความสมหวัง ความสําเร็จ ความรํ่ารวย ความม่ังคั่ง เมื่อคิดวาอยากจะเปนตองเชื่อวาไดเปน

ดั่งใจนึกคิดเกดิจากสวนลึกของจิตใตสาํนึกที่ด ีความปรารถนาในจิตใตสํานึกจะแปรเปลี่ยนเปนศรัทธา

ที่มั่นคง ความปรารถนาสามารถเปลี่ยนเปนเงินทองหรือสิ่งของอื่น ๆ ไดตองใชพลังจิตใตสํานึก แต

พลังจิตใตสํานึกไมสามารถสรางความสําเร็จหรือรํ่ารวยได ตองมีพลังเปนแรงกระตุนทุกอยางจึงจะ

สําเร็จได๖๓ พลังจิตใตสํานึกมีพลงัเปนแรงกระตุน ในเร่ืองสุขภาพที่ดีและพลงัจิตใตสํานึกสามารถสราง

ความมั่งคั่งไดอยางมหศัจรรย หนังสือเร่ืองสุขภาพดแีละม่ังคัง่ดวยพลังจิตมหศัจรรยไดกลาวถึง ในสวน

ที่เปนแกนวา กายและจิต คือแกนที่เปนองคประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิต หากแตกายเปนสิ่งที่เปน

รูปธรรมสามารถมองเห็นได จับตองได สวนจิตหรือวิญญาณน้ันเปนนามธรรม ไมสามารถสัมผัสถึงรูป 

รส กลิ่น เสียง หรือรูสึกไดจากผิวกาย แตจิตวิญญาณน้ันสามารถรับรูและรูสึกไดจากความเชือ่ในความ

มีอยูหรืออาจสัมผัสไดจาก พลังที่ขับเคลื่อนอยูภายใน บางอยางที่บงบอกใหสามารถรับรูและรูสึกได๖๔  

                                                   
๖๒

 สหวัสส, สตูรสรางความสําเร็จเคล็ดลับพัฒนาตนเอง, พิมพครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั 

ไพลินบุคเน็ต จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๙๙-๑๑๐. 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๑๘. 
๖๔

 Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry, สุขภาพดีและมั่งค่ังดวยพลังจิตมหัศจรรย, แปลโดย       

ศิรินทร ไผทรัตน, พิมพครั้งที ่๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวันเวิลด, ๒๕๔๖). หนา ๓. 



๓๕ 

 

สิ่งใดก็ตามที่อยูในจิตรูสํานึก (Consciousness) ของเรา สิ่งนั้นจะถูกแปลงสภาพให

กลายเปนสิ่งแวดลอม ดังน้ัน หากปรารถนาที่จะมีความม่ังคั่ง กอนอื่นเราจะตองมีความม่ังคั่งเชิงจิต

วิญญาณเสียกอน และตอไปนี้เปน กฎความม่ังคั่งเชงิจิตวิญญาณ ๗ ขอ ที่จะตองใชมันเพ่ือนําความม่ัง

คั่งที่ยั่งยืนมาสูชีวิต ลําดับกฎทั้ง ๗ ขอ ไดดังตอไปนี้ 

กฎขอที่ ๑ จิตสํานึกรูแหงความมั่งคั่ง 

ตองเติมจิตสํานึกรูหรือระบบความคดิดวยความม่ังคั่ง ไมใหมีที่หลงเหลือสําหรับความขาด

แคลนแมแตเล็กนอย ตองเรียนรูที่จะหาสิ่งที่ดีที่สุดใหกับชีวิตในทุก ๆ ดาน เราตองรับรูและรูสึกใหได

วามีสิ่งดี ๆ อยูในโลกน้ีอีกมากมายที่เราสามารถไขวความาได เราจะตองหาความเบิกบานในความ

หรูหราของสิ่งตาง ๆ ที่โลกนี้มีให จงอยาอยูถอมตัว ยกเวนวาตองการใหชีวิตเปนเชนนั้นจริง ๆ 

กฎขอที่ ๒ กฎสุญญากาศแหงความม่ังคั่ง 

จักรวาลใสของดี ๆ ในมือไมไดหากยังกําอะไรอยูแนน ธรรมชาติของโลกจะไมยอมปลอย

ใหสภาพสุญญากาศคงอยูตลอดไป มันตองหาอะไรเขามาทดแทน หากสมองยังคงเต็มไปดวยขยะ 

อาหารดี ๆ สําหรับสมองก็ไมสามารถถูกเขามาแทนที่ได หากโตะยังคงเต็มแนนไปดวยกระดาษที่ไร

สาระ ความมีสาระก็ไมอาจจะถูกนํามาวางแทนที่ได ทํานองเดียวกัน หากยังคงเก็บของเกา ๆ ไร

คุณคาเอาไว ของใหม ๆ ที่มีคาก็ไมอาจถูกนําเขามาแทนที่ได หนทางที่รวดเร็วที่สุดที่จะสรางความมั่ง

คั่งใหแกชีวิต ก็คือ รีบสรางสภาพสุญญากาศขึ้นมาทันที 

กฎขอที่ ๓ กฎการไหลเวียนแหงความมั่งคั่ง 

จงใหบางสิ่งที่เราครอบครองออกไปดวยความเต็มใจ เพ่ือไดรับบางสิ่งที่เราปรารถนา หาก

เราอยากใหผูอื่นไหวเรา เราก็ตองไหวกอน หากเราอยากไดอะไรจากใคร เราตองใหออกไปกอน นี่เปน

ปรัชญาของกฎการไหลเวียนแหงความมั่งคั่ง และสิ่งที่เราจะไดรับกลับคืนน้ัน มีปริมาณหลายรอยเทา

พันเทาทวี แตมันอาจจะไมไดไหลเวียนกลับมาในรูปเดิมที่เราใหออกไปก็ได ในแงพลังงานเชิงจิต

วิญญาณน้ัน เราสามารถมองความม่ังคั่งเสมือนแมนํ้าที่ไหลอยางรวดเร็ว มันไมเคยหยุดน่ิง มัน

เคลื่อนไหวและปลดปลอยพลังงานของมันอยูเสมอ และปรับระดับใหสมดุลตลอดเวลา 

กฎขอที่ ๔ กฎการสรางภาพในใจแหงความม่ังคั่ง 

ตองมองเห็นความม่ังคั่งในใจกอน เชนเดียวกับความสําเร็จอ่ืน ๆ ความม่ังคั่งจะตองถูก

สรางขึ้นในใจกอน เม่ือสรางภาพสิ่งตาง ๆ ขึ้นในใจ มันเปนการ (ที่คุณ) โปรแกรมจิตใตสํานึก เพ่ือทํา

ใหมันเกิดขึ้นเปนรูปธรรมในโลกแหงความเปนจริง 

กฎขอที่ ๕ กฎความสรางสรรคแหงความมั่งคั่ง 

มนุษยสามารถแปลงสิ่งที่ตองการไดจากอากาศผาน ไอเดีย วิสัยทัศนและจินตนาการ 

สสารมีอยูในอากาศทุกหนทุกแหง ที่สําคัญก็คือ มันตอบสนองตอความคิดและจิตใจของมนุษย และ



๓๖ 

 

มันถูกกอรูปขึ้นมาจากความคิดของเรา จะไมมีวันมีไอเดียที่ไมสามารถถูกแปลงมาเปนสิ่งที่จับตองได 

[หากไรซึ่งศรัทธา] ศรัทธาคือกุญแจสําคัญในการแปลงพลังแหงธรรมชาติใหกลายเปนสิ่งที่ตองการ 

กฎขอที่ ๕ กฎแหงการให ๑๐% ของรายได 

จักรวาลตองไดคืน ๑๐% เสมอ เมื่อใหออกไป ๑๐% มันอาจกลับคืนมาสูในรูปของเงิน

หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามที่เปนประโยชน ดังนั้น จงตัดสินใจทําเสียตัง้แตบัดน้ี แลวรอคอยสังเกตผลลัพธของ

มัน จงเชื่อวาชีวิตจะดีขึ้นเร่ือย ๆ 

กฎขอที่ ๗ กฎแหงการอโหสิกรรม  

หากไมสามารถยกโทษหรืออโหสิกรรมได ก็จะไมสามารถยอมรับความอุดมลนเหลือได 

การใหอภัยหรืออโหสิกรรม เปนการกระทําที่ยิ่งใหญมาก มันเปนการนําเอากฎสุญญากาศมาใช 

ปลดปลอยพลังงานลบทิ้งไป เหลือพ้ืนที่วางเปลาในจิตใจ ใหแตสิ่งที่เปนบวกเขามาแทนที่ การ

อโหสิกรรมหรือการใหอภัยสมํ่าเสมอ จะทําใหจิตใจปลอดโปรงจากพลังงานลบที่ฝงอยูในความทรงจํา 

พลังงานเหลาน้ีนอกจากฝงตวัอยูในสมอง มันยังฝงอยูในเซลลที่อยูตามสวนตาง ๆ ของรางกาย มันจะ

ทําใหเจ็บปวยเปนโรคภัยอยางใดอยางหน่ึง แตเม่ือปลดปลอยมันไปทุกวัน ๆ แลวอยางจงใจ สุขภาพ

กายและใจก็จะแข็งแรงขึ้นเร่ือย ๆ จงจําไววา “ความยากจนคือบาป” เราไมไดเกิดมาเพ่ือยากจน แม

เราจะเชื่อวาเราทําบาปกรรมมามากมายในชาติกอน ๆ ซึ่งทําใหเราตองอับจนในชาตินี้ แตเราก็มีทาง

แกดวยการปฏิบัติของเรา ทั้งกายและใจ เราตองไมยอมปลอยใหบาปเหลาน้ีอยูกับเราตอไป เรา

จะตองกําจัดมันใหหมดไปในชาตินี้ใหจงได มันเปนความสูงสงเชิงจิตวิญญาณที่จะแสวงหาความม่ังคั่ง

และอุดมลนเหลือ มันเปนสิ่งที่ถูกตองที่จะตองทําใหชีวิตรุงเรืองไมมีเหตุผลใด ๆ ที่จะยอมปลอยให

พลังแหงบาปครอบงําอีกตอไป ความม่ังคั่งหมายถึง ความรํ่ารวยในทุกสิ่ง ไมวาจะเปน บุญ จิต 

วิญญาณ เงินทอง สุขภาพ ความสัมพันธ ความเปนอยูที่ดี เวลา และทุกสิ่ง ทุกอยางที่เปนความดีงาม 

จักรวาลมีทุกสิ่งที่ดีงามอยูพรอมเสมอ จงเปดรับมันดวยใจที่ปลอดโปรง๖๕ 

สรุป คําวากฎธรรมชาตเิปนการบอกความหมายวาเปนสิ่งที่จะเกิดขึ้นอยางแนนอน กฎ

แหงความม่ังคัง่เชงิจิตวิญญาณ ๗ ขอ หากนําไปใชก็จะปรากฏเปนผลตามกฎอันเปนที่แนนอน การทํา

ตามกฎเปนเหมือนกับหลกัการทางวิทยาศาสตร ที่วาดวยกฎแหงเหตแุละผล เชนเดียวกับการกระทําก็

เปนไปตามกฎแหงเหตุและผล ดังนั้นความม่ังคั่งอันหมายถึง ความรํ่ารวยในทุกสิ่ง ไมวาจะเปน บุญ 

จิตวิญญาณ เงินทอง สุขภาพ ความสัมพันธ ความเปนอยูที่ดี เวลา และทุกสิ่ง ทุกอยางที่เปนความดี

งาม เมื่อใจเปดรับความม่ังคั่งดวยใจที่ปลอดโปรง แลวลงมือทําเพ่ือใหไดสิ่งที่ตรงตามความหมายของ

ความมั่งคั่งตามนัยที่กลาวมา การกระทําเปนเหตุใหเกิดผล ผลที่เกิดจะไมบิดพลิ้ว เพราะวาสิ่งที่ดําเนิน

ไป เปนไปตามกฎ น้ันคือ ตองการสิ่งใด ทําสิ่งใด ก็จะไดรับผล ตามเหตุที่ทําอันเปนที่แนนอน 

                                                   
๖๕ ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, หนา ๑๑๗-๑๔๔. 



๓๗ 

 

๒.๖ สรุป 

ความหมายของทรัพยและความสุข ในการเกิดความหมายของทรัพย จากการแปรเปลี่ยน

สถานภาพของวัตถสุิง่ของ สะทอนแปลความหมายหรือคาํจํากัดความในนิยามตามลักษณะเฉพาะของ

แตละศาสตรตอการนําไปใชศึกษาหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ และความสุขคือ ภาวะความรูสึกที่ไดรับวา

สุข คําวาสุขคือ คําที่เปนกลาง ๆ แทนความรูสึก จะเปนความสุขเมื่อความรูสึกเชือ่มตอกับความหมาย

ใดความหมายหน่ึง โดยความรูสึกนั้นรูสัมผัสได ทางกาย (และ/หรือ) ทางใจ ในความเปนสัจธรรม 

สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นดํารงอยูในทามกลางอากาศธาตุไมมีประจุของอัตตะภาพใด ๆ ที่โดดเดี่ยวตัวเอง 

สรรพธาตุลวนสัมพันธถึงกันและกัน รางกายที่ดํารงชีพบนพ้ืนโลกใบน้ี ไดรับการเก้ือหนุนชีพดวย

อรรถประโยชนจากธาตอัุนเปนทรัพยใหดาํรงชวีิตอยูไดบนพ้ืนโลกใบนี้ ตามสัจธรรมรางกายของมนุษย

จําเปนตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีพ เวทนาในรางกายทั้งเวทนากายและเวทนาใจตาง

ก็ลวนตองการความรูสึกที่เปนสุข มนุษยจึงแสวงหาสิ่งที่นํามาซึ่งความสุข ทรัพยจึงหนุนรางกายให

ไดรับความสุขจากปจจัยสี่และสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ ที่มีเงินเปนตัวแทนทรัพยที่มีเงินเปนจุด

รวมทรัพย ที่มีเงินเปนตวัแสดงมูลคาแลกเปลี่ยนทรัพยในรูปแบบอ่ืน ๆ  ดังน้ันทรัพยจึงมีความหมายไป

ตามการจํากัดความของแตละศาสตร แมกระทั่งความหมายของความสุขก็แปรไปตามความรูสึกและ

แปลความหมายไปตามการจํากัดความของแตละศาสตรเฉกเชนเดียวกันกับทรัพย แนวคิดเร่ืองทรัพย

ที่สรางความสุขใหแกชีวิตตามแนวทางศาสตรสมัยใหม เปนแนวคิดที่แสดงถึงการขยายความตองการ

ทรัพย ในความตองการตามสัญชาตญาณของชีวิต ทรัพยในความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิต

วิญญาณ เมื่อนํามาใชอุปโภค บริโภค จึงมีอรรถประโยชนเขามารวมดวย ทรัพยถานํามาเปนเศรษฐ

ทรัพย จะตองเปนวัตถุที่ไมใชมนุษย ทําดวยแรงงานมนุษย ใชบําบัดความตองการของมนุษยได หรือ

ชวยในการผลิตสิ่งที่มนุษยตองการไดและมีมูลคาในการแลกเปลี่ยน หากขาดคุณสมบัติดังกลาวน้ีไป

แมแตเพียงขอเดยีวก็ไมถือวาเปนเศรษฐทรัพย ความเกง ความมีทักษะ ความรู ไมใชเศรษฐทรัพย เปน

เพียงเคร่ืองแสดงประสิทธิภาพของแรงงาน เงินตราไมใชเศรษฐทรัพย แตเปนตวัแทนของเศรษฐทรัพย  

การสรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม เปนการสราง

ทรัพยใหเปนสุขโดยปรับชีวิตในวิถีโลกยุคใหมดวยศาสตรพอเพียง วางรากฐานชีวิตใหเปนสุขใน

ปจจุบันสัมพันธถึงอนาคต โดยสรางทรัพยดวยวิถีออมทรัพยรองรับอนาคตที่กําลังเคลื่อนสูโลกยุคใหม

ไปเร่ือย ๆ ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก สรางทรัพยใหเปนสุขในฐานของการมีที่ไรขีดจํากัด 

ความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความม่ังคัง่ คิดลบผลกัดนัทรัพยใหออกไป คิดบวก

ดึงดูดทรัพยเขามา สรางทรัพยใหเปนสุขดวยการทําตามกฎความมั่งคั่งเชิงจิตวิญญาณ ๗ ขอ เมื่อลง

มือทําแลวเปนเหตุใหเกิดผลอยางไมบิดพลิ้ว เพราะเหตุเทากับผลเสมอ ความสุขและทรัพยเปนของคู

โลกทุกยุคสมัย การไดมาซึ่งทรัพยและสุขตองทําใหไดมาพรอม ๆ กัน ชีวิตจึงจะมีทั้งทรัพยพรอมสุข 



 

บทท่ี ๓ 
 

พุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับทรัพยและความสุข 
 

พุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพยและความสุขในบทที่ ๓ น้ี ผูวิจัยจะศึกษาถึงทรัพยและ

ความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต แนวคิดเก่ียวกับทรัพยและความสุขทางพระพุทธศาสนา 

ทรัพยความสัมพันธกับความทุกขและความสุขในทางพระพุทธศาสนา พุทธธรรมที่เกี่ยวของในการ

สรางทรัพยอยางมีความสขุ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน ความรูใหคู

คุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสุขใหแกชีวิต เรียงตามลําดับของเน้ือหา ดังตอไปน้ี 

๓.๑ ทรัพยและความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต 

๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับทรัพยและความสุขทางพระพุทธศาสนา 

๓.๓ ทรัพยความสัมพันธกับความทุกขและความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

๓.๔ พุทธธรรมที่เก่ียวของในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

๓.๕ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน 

๓.๖ ความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสุขใหแกชีวิต 
 

๓.๑ ทรัพยและความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต 

๓.๑.๑ ความเขาใจตอคุณคาของความรวย ความจน 

บุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกผานกิริยาอาการตาง ๆ หรือผานทางการกระทําเกิดมา

จากเจตคติ เจตคติมาจากภาษาอังกฤษวา Attitude ซ่ึงเดิมใชคําวา ทัศนคติ ตอมาเปลี่ยนเปน เจตคติ 

และในปจจุบันจะใชวา เจตคติ๑ เจตคติ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง๒ 

ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น
๓
 ทัศนคติที่หมายถึงความคิดเห็นในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา

ทิฏฐิหรือทิฐิ ทิฐิเปนคํามาจากภาษาบาลี ความหมายเดียวกับทฤษฎี ทฤษฎี หมายถึง ความเห็น๔    

การเขาใจโลกและชีวิตจากการเกิดเจตคติหรือทัศนคติ บางทีมันกอใหเกิดบทสรุปบางประการ จน

                                                   
๑

 วงพักตร ภูพันธศรี และคณะ, จิตวิทยาพัฒนาการประยุกตทางการศึกษา PC ๑๙๓, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๘. 
๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๑, (บริษัท ศิริ

วัฒนาอินเตอรปร้ิน จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๓๒. 
๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๒. 
๔

 อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, ภาณุวังโส: บรรณาธิการ, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปราชญสยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓๙-๔๐. 



๓๙ 

 

กลายเปนความเชื่อ เชนวา ความม่ังคั่งรํ่ารวย ไมใชความสุขที่แทจริงของมนุษย อยูอยางจน ๆ แตมี

ศักดิ์ศรี ดีกวาผูดีรํ่ารวยที่จิตใจหยาบชา๕ ความคิดเชนน้ีจะกลายเปนมายาคติเม่ือมีการจินตนาการ 

อาหารเลิศหรู ที่อยูอาศัยใหญโต มีคนหอมลอมรอบตัว ในขณะที่เจาตัวยืนกุมแกวสารพัดนึกไวในมือ
๖
 

และความคิดเชนนี้ตอความรํ่ารวยจะหยาบชาจะเปนที่นารังเกียจก็ตอเม่ือคนที่รํ่ารวยมหาศาลนั่งรถ

คันละ ๕๐๐ กวาลาน ไมมีคุณธรรมแมแตนิด เปนความจริงที่ปฏิเสธไมไดวา ชาวไร ชาวนา ที่ยากจน

เงินทองเพียงจนภายนอก ถามีคุณธรรมไมทําความชั่วดวยกาย วาจา ใจ เปนคนดีพอสมควรก็นับวา

เปนคนมี [ทรัพย] ไดเหมือนกัน ถามีความดีมาก ๆ ก็เขาขั้นมหาเศรษฐีคือ มหาเศรษฐีในทางธรรม 

สวนคนที่รํ่ารวยมหาศาลน่ังรถคันละ ๕๐๐ กวาลาน ถาไมมีคุณธรรมแมแตนิดก็คือ คนจน๗  ความคิด

เชนน้ีเปนคุณคาทางจิตวิญญาณเปนแนวความคิดที่ดีงามทางคุณธรรมจําเปนตองคงคุณคาไวสําหรับ

โลกทุกยุคทกุสมัย ในบางความคิด ๆ  กลับดานวา เงินไมใชสิ่งสําคัญ ความสุขตางหากที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวิต๘ หรือคิดเชิงขดัแยงวา ถาใหเลือกระหวาง ความสุขกับเงินขอเลือกที่จะมีความสุขมากกวาที่

จะเลือกเงิน ในโลกแหงชีวิตจริงเรามีอิสระที่จะเลือกโดยไมตองถูกบังคับที่จะตองเลือก เพราะชีวิตเรา

ไมจําเปนตองเลือกระหวางเงินกับความสุข เพราะเราสามารถมีเงินและมีความสุขไปไดพรอม ๆ กัน๙ 

ความสุขกอใหเกิดแรงจูงใจในตัวมนุษย ๓ ดานคือ ดานที่ ๑ กามตัณหาคือ ตองการ ดานที่ ๒ 

ภวตัณหาคือ การดํารงอยู ดานที่ ๓ วิภวตัณหาคือ ไมตองการ๑๐ แรงจูงใจทัง้ ๓ ดานน้ีเปนธรรมชาติที่

อยูในตัวของมนุษย กอใหเกิดการบัญญัติ การแสวงหา มนุษยแสวงหาตามความเชื่อแหงตน แสวงหา

ชีวิตที่ดตีามความเชื่อแหงตน แสวงหาความอิสรภาพ ความตองการมีเสรีภาพในวิถีชีวิตแหงตน ใน

การเสาะแสวงหาของทุกชีวิตมีที่มาจากความตองการมีชีวิตที่มีความสุข การแสวงหาจะกอคุณคา

ใหแกชีวิตก็ตอเมื่อมีความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต แตการแสวงหาของชาวโลกสวนใหญก็หนีไม

พนในเร่ืองของวัตถุอันเปนทรัพย ดังน้ันปจจัยสี่จึงเปนปจจัยที่สําคัญขั้นพ้ืนฐานสําหรับชีวิต ดังนี้ 

                                                   
๕

 อภิชาติ เกรียงไกรวุฒิ, IDEA BIG พลิกชีวิตสูความสําเร็จไรขีดจํากัด, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

คอนเซ็พพร้ินท จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๖. 
๖
 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายยิ่งรวย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: วิช่ันพรีเพลส จํากัด, ๒๕๕๗), 

หนา ๑๒-๑๓.   
๗

 เสถียรพงษ วรรณปก, จนทางโลกกับจนทางธรรม, พุทธสาสนา, ปที่ ๖๕ เลมที่ ๓-๔ (สิงหาคม-

พฤศจิกายน ๒๕๔๐): ๑๒๗.   
๘
 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายย่ิงรวย, หนา ๑๒-๑๓.   

๙
 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือเงินทองตอง

วางแผน ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เมจิกเพลส จํากัด, ๒๕๕๗), หนา 

๑๑๖.   
๑๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๓/๑๙๙.   



๔๐ 

 

๓.๑.๒ ปจจัยส่ีความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย 

ชีวิตที่ชื่อวายากแคน คือ เทียบชีวิตของคนม่ังคัง่ ชีวิตของคนขดัสนก็ชือ่วายากแคน เทียบ

ชีวิตของคนมีทรัพย ชีวิตของคนไมมีทรัพยก็ชื่อวายากแคน
๑๑

 ภาษิตอีสานกลาววา “ทุกขเพ่ินบอวาดี 

มีเพ่ินจ่ังวาพ่ีนอง ลุงปาเอิ้นวาหลาน” ความมีน้ัน [มี=รวย] นําความสุขกาย สบายใจมาให คนมีใคร ๆ 

ก็ยกยองนับถือวาเปนญาติพ่ีนองวงศวานวานเครือ ไมใชพี่นองลูกหลานก็เรียกวา เปนพี่นองลูกหลาน

ของตน “มีเงินเวาได มีไมเฮ็ดเฮือนงาม” เงินพระสงฆทานเรียกวา จตุปจจัย หรือปจจัย ๔ มีเงินตัว

เดียวตองการของ ๔ อยางได คือ อาหาร ผานุงหม ที่อยูอาศัย ยาแกไข คนมีเงินเรียกวามีของ ๔ อยาง

น้ีดวย มีอํานาจดวย มีวาสนาดวย มีบารมีดวยและมีอะไร ๆ อีกหลายอยางดวย๑๒ ปจจัยสี่ “คฤหัสถผู

ครองเรือนเพียรทําเพ่ือใหเกิดเคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค”๑๓ ปจจัย หมายถึง ๑) 

เหตุที่ใหผลเปนไป, เหตุ, เคร่ืองหนุนใหเกิด ๒) ของสําหรับอาศัยใช, เคร่ืองอาศัยของชีวิต, สิ่งจําเปน

สําหรับชีวิต๑๔ ปจจัยสี่ หมายถึง สิ่งค้ําจุนชีวิต, สิ่งจําเปนเบื้องตนของชวีิต, สิ่งที่ตองอาศยัเลีย้งอัตภาพ 

มีอยู ๔ ปจจัย คือ ๑) จีวร (ผานุงหม) ๒) บิณฑบาต (อาหาร) ๓) เสนาสนะ (ที่อยูอาศัย, ที่น่ังที่นอน) 

๔) คิลานปจจัยเภสัชบริขารหรือเภสัช (ยา, อุปกรณรักษาโรค)๑๕ เหลาน้ีเปนปจจัยขั้นพ้ืนฐานสําหรับ

มนุษยชาต ิใชสําหรับบริโภคหรืออุปโภค จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวาปจจัยที่ขาดไมได ในปจจุบันสําหรับผู

ครองเรือนตองการปจจัยสี่ในความหมายที่มากกวาน้ี เหตุเพราะความตองการเชื่อมตอกันไปเร่ือย ๆ 

ปจจัยสี่เพียงเทาน้ีมนุษยก็จะมีชีวิตอยูไดอยางเปนธรรมชาติ เม่ือมีปจจัยสี่ก็ไมตองดิ้นรน 

รอนรนแสวงหา ชีวิตก็จะสงบลงไดในฐานของความสุข ในยุคปจจุบันใชวิทยาการสรางสิ่งอํานวยความ

สะดวกขึ้นมา สรางวัตถุขึ้นมาแลวเทียบคาเปนจํานวนเงิน ตีราคาตามความตองการคือ ตัณหา 

บทสรุปของปจจัยสี่ เวลาหิวโหยจะรูสึกถึงคุณคาของอาหาร เวลาเจ็บปวยทรมานจะรูสึก

ถึงความสําคัญของยา เวลาหนาวเหน็บจะรูซ้ึงถึงความออนนุม ไออุนจากอาภรณที่จะใหความอบอุน 

เวลาเปนคนจรสูญเสียไรที่พักพิงจะรูซ้ึงถึงถิ่นพํานัก ปจจัยสี่ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีพ  

ปจจุบันปจจัยพ้ืนฐานที่จะนํามาซ่ึงปจจัยสี่ไดแก เงิน เวลา สุขภาพและทักษะอื่น ๆ มิติความจริงใน

โลกปจจุบันความตองการอ่ืน ๆ นอกเหนือปจจัยสี่ถูกกําหนดบทบาทดวยทองคําและเงินตรา 

                                                   
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑-๑๔๒.   
๑๒ บวร เนตรหาญ, คาถามหาเศรษฐี, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.).   
๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย), ๒๐/๒/๕๙. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐ 

,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓ 

,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 



๔๑ 

 

๓.๑.๓ เงินเปนปจจัยที่หาในวิถีความตองการของมนุษย 

ทุกวันนี้คนเราทํางานเพ่ือใหไดเงินมาตอบสนองความตองการ เงินทองมีความสัมพันธกับ 

“อัตตา” หรือตัวตนของเราอยางมาก
๑๖

 เงินเสมือนปจจัยที่หา เงินเปนสิ่งประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้น 

เพ่ือแกปญหาเร่ืองการแลกเปลี่ยน ทุกคนรูจักเงิน ตองการเงินและเปนเจาของเงิน หนาที่ของเงินคือ 

การเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนและเปนมาตรฐาน ในการวัดมูลคาของสินคาและบริการ๑๗  

คนไทยในอดีตมีชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงายตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความผูกพัน

ใกลชิดกับธรรมชาติ สวนคนไทยในปจจุบันมีชีวิตอยูในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีเงินเปนปจจัย

สําคัญในการดํารงชีวิตทําใหตองดิ้นรนแขงขันเพ่ือใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น๑๘ เงินเปนปจจัยสําคัญ

ที่จะเชื่อมตอกับความตองการอื่น ๆ ตามความปรารถนา ถึงแมเงินไมสามารถบันดาลไดทุกอยาง แต

เงินก็ตอบสนองความตองการไดโดยงายและไดโดยสะดวกแมกระทั่งปจจัยสี่ แตเม่ือผูใดบูชาเงินก็จะ

ยึดถือเงินเปนเทพเจาเหนือคุณธรรมและหลักการยอมดิ้นรนแสวงหา สะสมเงินทอง แกงแยง แขงขัน 

แสวงหายศถาบรรดาศกัดิ ์ชิงดีชิงเดน เพื่อใหเหนือผูอ่ืน ฉอฉลขูดรีด ห้ําหั่นเขนฆา เอารัดเอาเปรียบ๑๙ 

การเอารัดเอาเปรียบเปนการฝนความจริงของธรรมชาติ กลไกของกฎธรรมชาติไมมีการเอาเปรียบกัน 

บทสรุปของเงิน ๑) เงินไมสามารถใชซ้ือความรัก ความอบอุน ในครอบครัวได แตเงินใช

เปนฐานเศรษฐกิจที่สําคัญหลอเลี้ยงครอบครัวใหเปนสุขได ๒) เงินไมสามารถใชซ้ือเวลาได แตเงิน

อํานวยความสะดวกตามกรอบเวลาได ๓) เงินไมสามารถใชซื้อสุขภาพได แตเงินใชสรางคุณภาพชีวิต

ได ๔) เงินไมสามารถใชซ้ือความอิสรภาพได แตเงินใชประกันตัวออกจากกรงขังได ๕) เงินไมสามารถ

ใชซ้ือความตายได แตเงินใชยื้อชีวิตใหรอดตายได ๖) เงินไมสามารถใชซ้ือมโนสํานึกได แตเงินใชสราง

มโนธรรมได ๗) เงินไมสามารถใชซ้ือใจคนได แตเงินใชแลกความรูสึกจากใจได ๘) เงินไมสามารถใชซือ้

ธัมมะเปนของตนเองได แตเงินใชสรางคณุธรรมได ๙) เงินไมสามารถใชซื้อการบรรลุธรรมได แตเงินใช

ทําบุญ สรางกุศล ใหคุณคากับชีวิตได ๑๐) เงินกินไมได เงินเปนยาไมได เงินใชหมกายไมได เงินอยู

อาศัยไมได แตเงินแลกไดทั้งสี่อยาง ๑๑) เงินขณะมีชีวิต สําคัญสําหรับชีวิต ชีวิตดับสิ้นทุกอยางก็ 

“วางเปลา” เงินไมใชสิ่งอันเปนทีสุ่ดสาํหรับชวีิต เงินจึงไมใชที่สุดของชีวิต ตายไปบัญชีปดลงที่เลขศนูย 

                                                   
๑๖ โตโค คากายาคิ, เงินของกู, แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธ์ิ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด, ๒๕๔๑), หนา อารัมภบท. 
๑๗

 สินีนาฏ สุภรณไพบูลย , เศรษฐศาสตรการเงินและการธนาคาร EC ๓๓๑, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
๑๘

 วรารัชต มหามนตรี, โครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต, รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ. 
๑๙

 นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๒. 



๔๒ 

 

๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับทรัพยทางพระพุทธศาสนา  

๓.๒.๑ ความหมายทรัพยทางพระพุทธศาสนา 

ทรัพยภายนอก คือ ทรัพยสิน เงินทองตาง ๆ ตลอดจนลาภสักการะ๒๐ ทรัพยภายนอก

เปนวัตถุสิ่งของภายนอก เชน วัตถุสิ่งของตาง ๆ หรือเงิน ทอง แกวมุกดา แกวไพฑูรย หรือแกวมณี๒๑ 

ทรัพยภายใน คือ การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว มีใจอันสุจริต๒๒ ทรัพยภายใน ทางพระเรียกวา อริยทรัพย

มี ๗ ประการ ประกอบดวย ๑) สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) ๒) สีลธนะ (ทรัพยคือศีล) ๓) หิริธนะ 

(ทรัพยคือหิริ) ๔) โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตปัปะ) ๕) สุตธนะ (ทรัพยคือสุตะ) ๖) จาคธนะ (ทรัพย

คือจาคะ) ๗) ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา)๒๓  ความหมายทรัพย หมายถึง ทรัพยอันเปนอุปกรณ

เคร่ืองปลื้มใจ๒๔ (เปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มีทรัพยเคร่ืองปลื้มใจ

มากมาย)๒๕ ความหมายทรัพยตามรูปศัพททางพระพุทธศาสนา รูปยทรัพย หมายถึง เงินตรา กหาปณ 

หมายถึง เงิน กระษาปณ๒๖ วัตถุสิ่งของจับตองได สัมผัสได จัดเปนทรัพยภายนอก และ อริยทรัพย 

หมายถึง ทรัพยอันประเสริฐ, ทรัพยคือคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ๒๗ จัดเปนทรัพยภายใน เปน

ทรัพยอันประเสริฐเปนของตดิตวั อยูภายในจิตใจ๒๘ คําศัพทที่สื่อหรือหมายถึงทรัพย ถาวระ คือทรัพย

ถาวร เชน ที่ดิน ที่นา ที่สวนและทอง, ชังคมะ คือทรัพยที่เคลื่อนที่ได เชน ทาสชาย ทาสหญิง ชาง มา 

โค กระบือ ไกและสุกร, อังคสมะ คือ ทรัพยที่ติดตวั เชน วิชาความรู ศิลปวิทยา, อนุคามิกะ คือทรัพย

ติดตามตัวทางคุณธรรมคือ บุญกุศล ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๒๙ ปจจุบันในกติกาขอตกลง

ทางสังคมมีการใชเงินเปนศนูยกลางการแลกเปลี่ยน ทรัพยจึงมีอยูตามลักษณะทางสังคมที่หลากหลาย 

                                                   
๒๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ร่ํารวย ยิ่งใหญ เลื่อนลอย หรือ เพ่ืออะไร, พิมพครั้งที่ ๔, (ม.ป.ท., 

๒๕๕๖), หนา ๑๙. 
๒๑

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๐๓/๔๕๕. 
๒๒

 พระอุดมญานโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป), ทรัพยภายใน, พิมพครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๓.  
๒๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๒๔

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๑. 
๒๕

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๔/๑๓๑. 
๒๖

 พระมหาโพ ธิวงศาจารย (ทองดี)  ป .ธ.  ๙ , ราชบัณฑิต , ศัพท วิเคราะห ,  พิมพครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๐. 
๒๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๔. 
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๗. 
๒๙

 พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔, หนา ๒๕-๒๖. 



๔๓ 

 

ทรัพยไมวาจะอยูในลักษณะรูปแบบใดพระพุทธศาสนาแสดงคุณคาของทรัพยไวสองดาน ในวิถีที่

สามารถปฏิบัติได ตามชั้นภูมิแหงตน คุณคาเทียมแสดงไวในรูปแบบโลกียทรัพย คุณคาแทแสดงไวใน

รูปแบบโลกุตรทรัพย ความหมายทางภาษาของโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย มีกลาวไวดังน้ี 

โลกิยะมาจากศัพทที่วา [โลกกับอิย แปลตามศัพทวา เก่ียวของกับโลก, ตั้งอยูในโลก, อัน

เปนของโลก] พจนานุกรมประมวลศัพทหมายถึง เก่ียวกับโลก, ทางโลก, เน่ืองในโลก, เร่ืองของ

ชาวโลก, ยังอยูในภพสาม, ยังเปนกามาวจร รูปาวจร หรืออรูปาวจร๓๐ โลกุตระมาจากศัพทที่วา โลก

กับอุตฺตร [อุตตร แปลวา ยิ่ง กวา เหนือ คําวาอุตตรแลวแตวานําไปใชรวมกับศัพทใด] โลกุตระ แปล

ตามศัพทวา ยิ่งกวาโลก, เหนือโลก หรือโลกุตตร แปลวาธรรมชาติที่ไดพนจากโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก 

รูปโลก อรูปโลก๓๑ พนจากโลก, เหนือโลก, พนวิสัยของโลก, ไมเน่ืองในภพทั้งสาม พจนานุกรมเขียน

เปนโลกุตร๓๒ โลกุตรทรัพย หมายถึง ทรัพยที่อยูเหนือโลกหรือทรัพยของผูอยูเหนือโลก, โลกียทรัพย 

หมายถึง ทรัพยที่อยูในโลกหรือทรัพยทีเ่ปนไปในโลก โลกุตรธรรมอันประเสริฐนั้นเปนทรัพยประจําตัว

ของทุกคน เปนสิ่งที่มีอยูในจิตใจของเราแลว แตที่เราไมพบก็เพราะเราละเลยจิต ไมใสใจจิตของ

ตัวเอง จึงทําใหจิตนี้แทนที่จะเปนมิตรอันประเสริฐ กลับกลายเปนศัตรูที่นากลวัได สรางความเปนมิตร

น้ีใหเกิดขึ้นกับจิตใจของเรา เพ่ือนําพาเราใหเขาถึงโลกุตรธรรมอันประเสริฐซึ่งเปนรางวัลสูงสุดแหง

การเกิดมาเปนมนุษย ขอใหเรามีเวลาอยูกับตัวเองมาก ๆ คลุกคลีกันใหนอย ๆ นอมรับทุกอยางที่

เกิดขึ้นโดยถือวาทุกอยางเปนเคร่ืองฝกฝนจิตใจของเรา จิตที่ฝกไวดี สามารถที่จะทําใหเราเขาถึง

ประโยชนสูงสุดของความเปนมนุษยได มิตรที่ดีที่สุดกับศัตรูที่นากลัวที่สุดของเราไมไดอยูที่ไหนอยู

กลางใจเราน้ีเอง๓๓ ณ ตรงกลางใจ เปนจุดเร่ิมตนตอการดําเนินไปของชีวิตในวิถีแหงโลกียทรัพย

หรือโลกุตรทรัพย “สุญญตา” คือความวางเปนโลกุตรทรัพย เปนยอดที่สุดแหงทรัพย “อนัตตา” คือ

ความวางไรตัวตนของรูปนาม ในความหมายโลกียทรัพยเปนวิถแีหงโลกียมีการอิงอาศัยรูปนาม ในการ

เสวยอารมณสุขทุกขตามบริบทของความตองการ การทําตามความตองการความสามารถคือทรัพย 

จะเปนสวนหน่ึงของความโชคดี โดยสรุป โลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย แตละประเภทสื่อความเขาใจ

ไปตามลักษณะทรัพยที่เปนรูปหรือนาม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญคุณคาตอทรัพยทั้งสองในการ

ดํารงชีวิต แตละวิถีชีวิตที่ดาํเนินไปทางสังคม ดังที่กลาวน้ี โลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย จําแนกไดดังน้ี 

                                                   
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๘. 
๓๑

 พระมหาถวัลย ญาณจารี, พระอภิธรรมสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๕๕.  
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๘. 
๓๓

 พระไพศาล วิสาโล, เปนมิตรกับความเหงา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ 

สุภา จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๓๒-๓๓. 



๔๔ 

 

๓.๒.๒ โลกียทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

เราเปนคนบอบบาง ไมสามารถจะหาโภคทรัพยที่ยังไมมีหรือจะทําโภคทรัพยที่มีอยูให

เพ่ิมพูนขึ้นได ดวยวิธีใดหนอ เราจะอยูสุขสบายและไมลําบาก
๓๔

 โลกียทรัพยตองใชศิลปวิทยา หยาด

เหงื่อ แรงงานแสวงหา คร้ันไดมาก็นํามาใชอุปโภคและบริโภคตามวิถแีหงโลกีย “ลูกสุทิน จงกิน จงดื่ม 

จงร่ืนเริง จงพอใจกิน ดื่ม ร่ืนเริง ใชสอยโภคทรัพยทําบุญเถิด”๓๕ สามัญทรัพยคือ ทรัพยภายนอกทั่ว 

ๆ ไป เปนสาธารณทรัพยที่ครอบครอง เปลี่ยนกรรมสิทธิ์การถือครองได เปนสาธารณทรัพยที่จําหนาย 

ถายโอนใหกับคนอื่นได เรียกวาโลกียทรัพยหรือสามัญทรัพย เปนทรัพยสามัญทั่วไป แบงตามลักษณะ

ธรรมชาติของทรัพย ที่มนุษยกําหนดหรือบัญญัติขึ้นมาวาเปนทรัพย ไดแก ชาง มา โค กระบือ แพะ 

แกะ เปด ไก สุกร เปนสวิญญาณกะคือสิ่งที่มีวิญญาณ๓๖ จัดเขาในทรัพยประเภทที่มีวิญญาณครอง 

เรียกวา สวิญญาณกะทรัพย (ทรัพยที่มีชีวิต) ไร นา ที่ดิน แกวแหวนเงินทองและเคร่ืองใชสอย เปน

อวิญญาณกะคือพัสดุที่ไมมีวิญญาณ๓๗ จัดเขาในทรัพยประเภทที่ไมมีวิญญาณครอง เรียกวา อวิญ

ญาณกะทรัพย (ทรัพยที่ไมมีชีวิต) ทรัพยแยกไปตามการเคลื่อนยายคือ สังหาริมทรัพยและ

อสังหาริมทรัพย สังหาริมทรัพย หมายถึง ทรัพยเคลื่อนที่ได, อสังหาริมทรัพย หมายถึง ทรัพย

เคลื่อนที่ไมได๓๘ ชาง มา โค กระบือ ไรนา ที่ดิน แพรพรรณ เงินทอง เคร่ืองใชสอย เปนทรัพยมีรูปราง 

ประกอบดวยรูปและรางในตัวเองโดยลําพัง เปนทรัพยที่มองเห็นไดดวยตาจับตองสัมผัสได เรียกวา 

ทรัพยมีรูปราง พลังงานปรมาณู, แกส, พลังธรรมชาติ สิทธิตาง ๆ เกี่ยวกับทรัพย เชน กรรมสิทธิ์, 

ลิขสิทธ์ิ, สิทธิบัตร เปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตา จับตองสัมผัสไมได เรียกวา ทรัพยไมมีรูปราง๓๙ โลกีย

ทรัพย เปนทรัพยภายนอกที่มีทัง้คณุและโทษ “ผูคนเปนอันมากยินดีในทรัพยน้ัน ชื่อวาเปนผูประมาท

มีใจเศราหมอง ตางผิดใจตอกันและกันกระทําความบาดหมางทะเลาะวิวาทกัน” “การฆากัน การถูก

จองจํา การตองโทษมีตัดมือเปนตน ความเสื่อม ความเศราโศก รํ่าไร พินาศเปนอันมาก ของคน

ทั้งหลาย ผูเน่ืองอยูในกามทั้งหลาย ก็มองเห็นกันอยู”๔๐ โลกียทรัพยสองประเภทคือ ทรัพยภายในกับ

ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในมีลักษณะเปนนาม ทรัพยภายนอกมีลักษณะเปนรูป อาจไมมีรูปรางก็ได 

                                                   
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๐/๑๗๔.  
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘/๑๙.   
๓๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๗. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๓๘

 คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง,  วินัยมุข เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๓๒.  
๓๙

 สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙. 
๔๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๔๔–๓๔๗/๖๑๒. 



๔๕ 

 

๓.๒.๓ โลกุตรทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

อริยทรัพยเปนอสาธารณทรัพย ที่คนอ่ืนแยงกรรมสิทธิ์แสดงความเปนเจาของถือเอาไป

ไมได เปนทรัพยภายในเรียกวา อริยทรัพยจัดอยูในประเภทอสาธารณทรัพย ดังเม่ือคร้ังพระยามาร

เกรงวาพระพุทธองคจะพนจากอํานาจ จึงยกพลเสนามารผจญ๔๑ โดยพญามารอางกรรมสิทธิ์บน

บัลลังกการตรัสรู ณ ใตรมโพธิพฤกษ พระพุทธองคไดตรัสแสดงกรรมสิทธิ์วาบัลลงักน้ีเปนของพระองค 

แสดงใหเห็นวาอริยทรัพย เปนอสาธารณทรัพยที่ถือครองไดเฉพาะแตละบุคคลเปนทรัพยภายใน จึง

เรียกวาอริยทรัพยหรืออสาธารณทรัพย ซึ่งตรงขามโภคทรัพยเปนกามโภคีที่บุคคลในโลกนี้แสวงหา
๔๒

 

ลักษณะทรัพยภายในที่หมายถึงโลกุตรทรัพย ไมไดมีไว ดื่ม กิน เพ่ือร่ืนเริง “เพราะเงินทองหาใชมีไว

เพ่ือความตรัสรู เพ่ือความสงบใจไม เงินทองน้ันไมสมควรแกสมณะ ทั้งไมใชอริยทรัพย”๔๓  

อน่ึง “เงินทองน้ี ทําใหเกิดความโลภ นํามาซ่ึงความมัวเมา ใหเกิดความลุมหลง เปนเคร่ือง

เพ่ิมพูนความกําหนัดยินดี มีความระแวง มีความยุงยากและในเงินทองน้ันไมมีความยั่งยืนมั่นคงเลย” 

โลกุตรทรัพยคือ ทรัพยภายใน ผูแสวงหา ทําใหมีแลว ทําใหเกิดขึ้นแลว มีใจราเริง ไมหวั่นไหว ใคร ๆ 

ก็แยงชิงกรรมสิทธิ์ไปไมได “บุรุษน้ีผูมีผาหมเศราหมอง รางกายผอมบาง แตสีหนาผองใสเพราะปติ 

ประกอบดวยทรัพยคอื ศรัทธา มีใจราเริง ไมหวั่นไหว เหมือนหมูไมสาละที่หนาแนน”๔๔ “ขุมทรัพยคือ

บุญไมทั่วไปแกคนอ่ืน โจรลักไปไมได สัตวผูจะตองตายเปนธรรมดาพึงทําบุญ ผูน้ันแลพึงประพฤติ

สุจริต”๔๕ ทรัพยภายในเปนทรัพยทางนามธรรมคือคุณธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจ ถาทรัพยน้ันเหนือโลก 

พนวิสัยของโลก เรียกวา โลกุตรทรัพย โลกุตรทรัพยไมใชทรัพย แบบรูปยทรัพย หรืออัคฆะ๔๖ คือ สิ่ง

ที่ตีราคาได ประเมินราคาไดเทานั้น เทานี้ แตโลกุตรทรัพยเปนทรัพยแบบอนัคฆะ๔๗ คือ สิ่งที่ตีราคา

ไมได ประเมินราคาไมได หมายถึง สิ่งที่เปนคุณคา กอคุณคาตอชีวิตจิตใจ พระพุทธศาสนาแสดงทรัพย

ทีป่ระเมินราคาไมไดไว อาทิ ๑) สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) ๒) สีลธนะ (ทรัพยคือศีล) ๓) สุตธนะ 

(ทรัพยคือสุตะ) ๔) จาคธนะ (ทรัพยคือจาคะ) ๕) ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา)๔๘ เรียกวา ธนะ ๕ 

ประการ รวมอีกสองทรัพยคือ ๖) หิริธนะ (ทรัพยคือหิริ) และ ๗) โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 

                                                   
๔๑

 ดูรายละเอียดใน, เพียร ปนทอง, คูมือพุทธประวัติ เลม ๑-๒-๓, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพทิพ 

อักษรเจริญทัศน, ม.ป.ป.), หนา ๑๘-๑๙.  
๔๒

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๒.  
๔๓ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๔๔/๖๑๒.   
๔๔

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓๗-๓๓๘/๒๘๔.      
๔๕ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๙๓/๕๒๔. 
๔๖ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, ศัพทวิเคราะห, หนา ๗. 
๔๗

 พันตรี ป. หลงสมบูรณ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๓๕.  
๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖.  



๔๖ 

 

รวมเรียกวา อริยทรัพย ๗ ประการ อริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ ดีกวาทรัพย

ภายนอกเพราะไมมีผูใดแยงชิง ไมสูญหายไปดวยภัยอันตรายตาง ๆ ทําใจใหไมอางวาง ยากจน และ

เปนทุนสรางทรัพยภายนอกไดดวย ธรรม ๗ น้ี เรียกอีกอยางวา พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะ

มาก เพราะเปนกําลังหนุนชวยสงเสริมในการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ ยังประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่นใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย เปรียบเหมือนคนมีทรัพยมาก ยอมสามารถใชจายทรัพยเลี้ยง

ตนเลี้ยงผูอ่ืนใหมีความสุข และบําเพ็ญประโยชนตาง ๆ ไดเปนอันมาก๔๙ นอกจากหลักธรรมที่เปน

ทรัพย การนําหลักธรรมมาใชในวิถีดําเนินชีวิตแบบสันโดษ ความพอใจเทาที่ตนมีอยู ถือสันโดษ 

สันโดษคือทรัพย ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง๕๐ สามัญทรัพยคือ ทรัพยภายนอกทั่ว ๆ ไป ที่

แตกตางจากทรัพยภายใน ทรัพยภายนอกแตละทรัพยมีความหมายเฉพาะตน อาทิ ไรนา ที่ดิน เงิน โค 

มา ทาส คําวา ที่ดิน ไดแก ที่ปลูกเรือน... เหรียญกษาปณ เรียกวา เงิน...๕๑ สามัญทรัพย ที่เปนทรัพย

สามัญทั่วไป แบงไปตามความหมาย ทรัพย ไดแก วัตถุเคร่ืองปลื้มใจและสมบัต ิไดแก วัตถุอันถึงพรอม 

สามัญทรัพยน้ี มีอยู ๒ ลักษณะคือ ๑) สวิญญาณกะทรัพยคือทรัพยที่มีวิญญาณครอง ๒) อวิญญาณ

กะทรัพยคือทรัพยที่ไมมีวิญญาณครอง เหลานี้เปนโลกียทรัพยแตกตางโลกุตรทรัพยอันสละออกแลว

ซ่ึงสามัญทรัพย กลาวไดวาประเภทของโลกุตรทรัพยเรียกตามศัพทบัญญัติวา “นิพพานหรือสุญญตา”  

ลักษณะของโลกุตรทรัพยเปนนามธรรมคือ ใจอันไรการยึดติดในโลกียทรัพย ใจอันปราศจากการอิง

อาศัยในการเสพบริโภคกามคุณ ใจที่หลุดพนจากโลกียวิสัย ใจอิสระ บริสุทธ์ิ ลักษณะทรัพยไรตัวตน  

สรุป โลกียทรัพยแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน ลักษณะ

โลกียทรัพยที่เปนโภคทรัพยอันหมายถึง ทรัพยภายนอกทรัพยสําหรับอุปโภคบริโภค แบงเปนโภค

ทรัพยโดยตรงและโภคทรัพยโดยออม โภคทรัพยโดยตรง ไดแก ปจจัย ๔ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่

อยูอาศัย และยารักษาโรค สวนโภคทรัพยโดยออม ไดแก รถไฟฟา เรือยอรช เรือบิน หุนยนต รถยนต 

คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ ชาง มา โค กระบือ ไรนา ที่ดิน เงินทองและเคร่ืองใชสอย รวมทั้งขาทาส

บริวาร ทรัพยเหลาน้ีไมมีความม่ันคง ไมมีความปลอดภยัอาจจะถูกแยงชิง หรือสูญหายไป โลกียทรัพย

ที่เปนทรัพยภายในรางกาย ไดแก บุญ กุศลและคุณงามความดี สวนโลกุตรทรัพย เปนทรัพยทาง

นามธรรมคือคุณธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจ ถาทรัพยนั้นเหนือโลก พนวิสัยของโลก เรียกวา โลกุตรทรัพย 

โลกุตรทรัพยไมใชทรัพยภายนอก เปนทรัพยภายในเปนสิ่งที่ตีราคาไมได ประเมินราคาไมได เปนสิ่งที่

มีคุณคา กอคุณคาตอชีวิตจิตใจ ถือวาเปนทรัพยอันประเสริฐตดิตัวอยูภายในจิตใจ เปนทรัพยที่มีความ

ม่ันคง มีความปลอดภัย ไมสามารถทําลายใหสูญหายไปได เปนทรัพยที่ไรรูปลักษณ ไรตัวตน 

                                                   
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๔. 
๕๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  
๕๑ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔/๑๔. 



๔๗ 

 

๓.๓ แนวคิดเก่ียวกับความสุขทางพระพุทธศาสนา 

สุขมี ๒ อยาง คือ กายิกสุขและเจตสิกสุข๕๒ สุข เปนไฉน...ความสุขสําราญทางกาย กิริยา

เสวยอารมณที่สําราญเปนสุข อันเกิดแตกายสัมผัสในสมัยน้ัน น้ีชื่อวาสุขที่เกิดขึ้นในสมัยน้ัน”๕๓ มี

ทรัพยสมบัติมาก ๆ  แมจะทําใหเกิดความม่ังมี แตเปนความมั่งมีภายนอก ขางในอาจจะรูสึกพรอง วาง

เปลา ขาดความสุข ตรงกันขามกับชวีิตทีรู่จักใหหรือรูจักสละ เปยมดวยความสขุภายใน ชีวิตที่มีแตสุข

ภายนอกหรือรูจักแตสุขทางวัตถุเปนชีวิตที่หาความสุขไดยาก๕๔ พระพุทธศาสนาแสดงสุขไวดังนี้ 

 

๓.๓.๑ ความหมายความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

นัตถิ สันติปรัง สุขัง ความสุขอื่นยิง่กวาความสงบไมมี๕๕ ความสุขอ่ืนยิ่งกวาสมาธิไมมีทั้งใน

โลกน้ีและโลกหนา คนผูมีจิตเปนสมาธิยอมไมเบียดเบียนทั้งผูอื่นและตนเอง๕๖ [ความสุข หมายถึง 

ความสงบ รวมทั้งการมีพฤติกรรมทั้งปวงที่ไมมีการเบยีดเบียนผูอื่นและตนเอง การไมเบียดเบียนนํามา

ซ่ึงความสุข] ความสุขกาย ความสุขใจ ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงมิติ ความสุขกายคือสุขินทรีย 

หมายถึง อินทรียคือความสุขกาย ความสุขใจคือโสมนัสสินทรีย หมายถึง อินทรียคือความสุขใจ๕๗ 

[อินทรีย หมายถึง รางกาย, อํานาจ, สภาพที่เปนใหญ เปนจอมในหนาที่ของตน, ความเปนใหญใน

สภาพธรรมน้ัน ๆ] ความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา สื่อความหมายไปตามวิถีการดําเนินชีวิต 

ความสุขในวิถีชีวิตที่อิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา โลกียสุข ความสุขในวิถีชีวิตที่ไมอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา 

โลกุตรสุข โลกียสุขอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา สามิสสุข โลกุตรสุขไมอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา นิรามิสสุข  

ความหมายของคาํวา “สุข” ถูกนําไปใชในศาสตรตาง ๆ  ซ่ึงในแตละศาสตรน้ันไดผลิตเปน

แนวคิด เปนทฤษฎีในแบบเฉพาะศาสตร เชน ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา แตละศาสตรเหลาน้ี

อธิบายความหมายของความสุข รวมถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความสุข  มีทั้งเหมือนและแตกตางกัน 

พระพุทธศาสนาจําแนกไปตามวิถีชีวิตที่มีวิธีการที่จะไปถึงฝงแหงความสุขตามความปราถนามีตางกัน 

คําวา สุข ทางพระพุทธศาสนานํามาใชในความหมายของพุทธธรรมแบงตามลักษณะวิถีชีวิตใน

                                                   
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๑.  
๕๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๔๙/๑๒๗.  
๕๔ พระไพศาล วิสาโล, ชีวิตสมดุล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและ 

การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๒๖. 
๕๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๓๓/

๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๗.  
๕๖

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๑๘๑. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



๔๘ 

 

ความสัมพันธการดํารงชีพ ถาความสัมพันธน้ันไปในทิศทางสรางสุขแบบพอกพูนตอบสนองตัณหาที่

เปนกิเลสเรียกวา โลกียสุข ถาความสัมพันธนั้นไปในทิศทางสรางสุขทางจิตวิญญาณ ละชั่วคือ การไม

ทําบาปทั้งปวง, ประพฤติดีคือ การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตนใหผองแผว
๕๘

 ชําระจิต 

ฟอกจิตใหสะอาด สุขดวยความบริสุทธิ์เรียกวา โลกุตรสุข 

สรุป เปาหมายชีวิตตั้งแตจุดเร่ิมตนถึงปลายที่สุดก็คือ ความสุข แบงไปตามสองโลกดังน้ี 

โลกียสุข หมายถึง สุขในวิถีชีวิตที่กายจิตเขาไปอิงสัมผัสดวยความยินดี พอใจในสุขนั้น ๆ สวนโลกุตร

สุข หมายถึง สุขในวิถีชีวิตที่จิตไมยินดีพอใจในสุขใด ๆ แมอิงสัมผัสดวยความเปนไปทางกายภาพ 

ความหมายความสุขในทางพระพุทธศาสนา ในวิถีแหงอัตขันธคือสุขที่ปลอดทุกขทั้งกายและใจ ในวิถี

ดําเนินชีวิตสุขเชิงอัตวิสัยและสุขเชิงภววิสัยเปนปจจัยตอกัน ถาสุขเชิงอัตวิสยัเปนฐานแหงเหตุจะสงถึง

สุขเชิงภววิสัยทีเ่ปนผล นัยตรงขามถาสุขเชิงภววิสัยเปนฐานแหงเหตุจะสงถึงสุขเชิงอัตวิสัยที่เปนผล 

ความสุขที่อิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา โลกียสุข เปนความสุขที่อาศัยทั้งรูปและนาม ความสุขที่ไมอิงอาศัย

สิ่งเสพเรียกวา โลกุตรสุข เปนความสุขที่ไมอิงอาศัยใด ๆ ไรสิ่งกอกวนใหเกิดทุกข 

 

๓.๓.๒ ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

จิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิจะเปลงประกายใหจิตใจเบิกบานผองใส ความเบิกบานผองใสเปน

บุญใหไดรับความสุขกาย สุขใจ อันเปนยอดปรารถนา เปนที่ตองการของมนุษยมากที่สุด ความสุขคือ

คุณภาพชีวิต ซ่ึงมีวิธีการหลากหลายชองทางที่กระทําใหเกิดขึ้น แตทางใหเกิดความสุข มี ๒ ทาง คือ 

๑) สุขทางกาย เรียกวา กายิกสุข ๒) สุขทางใจ เรียกวา เจตสิกสุข ความสุขทั้ง ๒ ทางน้ี ถาความสุข

เปนความสุขที่อิงอาศัย เรียกวา สามิสสุข เปนสุขอิงอามิส คือ อาศัยกามคุณ ๕ และถาความสุขเปน

ความสุขที่ไมอิงอาศัย เรียกวา นิรามิสสุข เปนสุขไมอิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ๕๙ คําวา สุข หมายเอา

ความสบาย หรืออารมณอันเปนที่สบาย คือ ความสบายที่สัตวทั้งหลายปรารถนา ทาง กาย ใจ มีดังน้ี 

๑) กายิกสุข คือ สุขทางกาย ความปกติกาย ปราศจากโรคภัยและอันตรายก็ไมเกิดขึน้ พน

จากความเหนื่อยยากลาํบากทั้งปวง รวมความวาจะน่ัง นอน ยืน เดิน กายก็เปนปกต ินี้ชื่อวา กายิกสขุ  

๒) เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ ความสําราญใจ จะคิดจะนึก อะไรก็ไมมีอุปสรรค มีแตความ

ปลอดโปรงไมขุนมัว รวมความวาปราศจากเหตุอันใหโทษทั้งภายนอกและภายใน ใจเปนสุข คิดนึกสิ่ง

อะไรในทางที่ชอบก็สมความปรารถนา น้ีชื่อวา เจตสิกสุข๖๐ 

                                                   
๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๕๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๙. 
๖๐

 ธวัช เฟองปภัสสร และคณะ, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เจริญ

ทัศนพานิชกิจ, ม.ป.ป.), หนา ๒๙. 



๔๙ 

 

เม่ือสื่อถึงคาํวา สุข เปนความสุขอิงอาศัยและความสุขที่ไมอิงอาศัย หมายเอาความสบาย

กาย สบายใจ ซึ่งเกิดจากความสมปรารถนา อันเปนไปดวยทรัพย ยศ บริวาร หรือประกอบดวยกาม

คุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และความสุขนอกจากน้ีเปนความสุขอันสงบ อธิบายความวา 

๑) ความสุขอันบริบูรณดวยโภคทรัพยและกามคุณ ๕ มี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

เหลาน้ีเปนเหตุใหเกดิผลสมปรารถนา ไดชื่อวา สามิสสุข สุขอิงอามิส คือ กามคุณ ๒) ความสุขอันเกิด

จากความไมพอใจในกามคุณ ไดแก การพรากจิตออกจากกามคุณ เกิดความสบายใจเพราะออกหาง

จากกามคุณได เมื่อพรากจิตออกจากกามคุณไดแลวในสวนใด ทุกขเพราะการบริหารในสวนน้ันก็ไมมี 

ทุกขเพราะไมสําเร็จความปรารถนาก็ไมมี มีแตใจสงบ สุขไมอิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ๖๑  

ในคัมภีรอังคุตรนิกาย ทุกนิบาต จําแนกความสุขทั้งโดยประเภท และโดยระดับ เปนคู ๆ 

มากมายหลายคู เชน สุขของคฤหสัถกับสขุของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข โลกียสุขกับโลกุตรสุข 

สุขของพระอริยะกับสุขของปถุุชน วิธีแบงเปนลําดับชัดเจน ละเอียด และดูงายไมซับซอน วิธีแบงเปน 

๑๐ ขั้น หรือความสุข ๑๐ ขั้น๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). ยอความสุข ๑๐ ขั้น รวมเขาได

เปน ๓ ระดับ คือ ๑) กามสุข สุขที่เนื่องดวยกาม ๒) ฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน ๓) นิพพานสุข สุข

เนื่องดวยนิพพาน กลาวโดยความสัมพันธกับบุคคลผูเสวยความสุขเหลานี้ จะเปนดังน้ี 

๑) กามสุข ผูเสพเสวย ไดแก มนุษยปุถุชน และอริยบุคคลชั้นโสดาบันและสกทาคามี ๒) 

ฌานสุข ผูเสพเสวย ไดแก มนุษยปุถุชน และอริยบุคคลทุกชั้นตั้งแตพระโสดาบันถึงพระอรหันต 

เฉพาะทานที่เจริญฌานชั้นน้ัน ๆ ไดแลว ๓) นิพพานสุข ผูเสพเสวย ไดแก พระอริยบุคคลทั้งหลาย 

ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต (แตตองแยกแยะออกไปอีก ถาเปนผลสมาบัติสุข ก็ไดสําหรับผู

บรรลุผลขั้นน้ัน ๆ ถาเปนนิโรธสมาบัติสขุก็ไดเฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันตที่ไดสมาบัติ ๘ แลว) 

ถาจัดโดยถือบุคคลเปนหลัก การเสวยความสุขจะมีวิสัยดังน้ี ๑) มนุษยปุถุชน อาจเสวย 

กามสุขและฌานสุข ๒) อริยบุคคลชั้นโสดาบันและสกทาคามี อาจเสวยกามสุข ฌานสุข และนิพพาน

สุขประเภทผลสมาบตัสิุข ๓) อริยบุคคลชัน้อนาคามีและพระอรหันต อาจเสวยฌานสุขและนิพพานสุข 

ทั้งประเภทผลสมาบัติสุข และนิโรธสมาบัติสุข (ถาไดสมาบัติ ๘ แลว)  

ในเร่ืองความสุขน้ี พระพุทธศาสนาไมสอนใหบุคคลทําการตาง ๆ เพื่อเห็นแกความสุขก็

จริง แตก็ยอมรับความจริงอยูเสมอวาความสุขเปนสวนสาระสําคัญที่จําเปนของจริยธรรม เปนสิ่งที่ให

ความหมายแกการประพฤติธรรม จะวาเปนหลักยึดหรือฐานค้ําชูของการประพฤติธรรมก็วาได๖๓ 

                                                   
๖๑ ธวัช เฟองปภัสสร และคณะ, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๓๐. 
๖๒

 ดูรายละเ อียดใน,  พระพรหมคุณาภรณ  (ป .  อ .  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม .  พิมพครั้ งที่  ๑๑ . 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๓๐-๕๓๑. 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๕-๕๕๗. 



๕๐ 

 

พ้ืนฐานความสุขในวิถีความรูสึกภายในใจตามภูมิชั้นของจิตใจที่แสดงออกมาทางความ

ประพฤติน้ัน แบงไปตามความสุขของปุถุชน สุขของกัลยาณปุถุชนและสุขของพระอริยเจาหรือคนผูมี

ความรูสึกสูงสุดดวยปญญา ซึ่งสิ่งที่เรียกวา “ความสุข” มีความตางกันเปนชั้น ๆ ตามภูมิชั้นจิตใจของ

แตละปจเจกชน ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา แบงไปตามความสัมพันธเก่ียวโยงความ

ประพฤติของปจเจกชนตอการใหไดมาซ่ึงความสุข จําแนกไปตามประเภทของสุขแตละชั้นไดดังนี้ 

๑) สุขที่เปนรากฐาน ความไมเบียดเบียนกันคือ ความไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

เหตุยอมใหเกิดผล การเบียดเบียนทาน เปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียนตอบ และกลายเปนการ

เบียดเบียนกันไปมา จนกลายเปนคนที่ตองระแวงภัยหวาดหวั่นอยูเสมอ การเบียดเบียนทานคือ การ

เบียดเบียนตนเอง เปนการเผาลนตัวเอง การเบียดเบียนตนโดยสวนเดียว เชน การดื่มน้ําเมา การ

ละเลยอนามัย เปนตน ความสุขอันเกดิแตความไมเบียดเบียนกันและกันคือ ความที่สมาคมกันไดอยาง

เยือกเย็นสนิทสนม มองดูกันดวยสายตาอันแสดงความรัก เขากันไดอยางสนิท ความสุขอันเผล็ด

ออกมาจากการไมเบียดเบียน แผซานอยูทั่วโลก เปนรากฐานของความสุขซึ่งสูงยิ่งขึ้นไป สันติสุขของ

โลก เทาที่โลกทั่วไปทั้งหมดตองการ ก็คือ ความสุขขอน้ี๖๔  

๒) สุขในชั้นกลาง ความคายออกเสยีไดซ่ึงการยึดถอืเอาดวยความกําหนัดรัก อันมีอยูในสิ่ง

ที่ยั่วยวนในโลกน้ี ตลอดถึงสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความรักตามธรรมดา บรรดาสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความ

ใคร จะเปนพวกรูปพรรณคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือพวกเปนนามธรรม เชน ยศศักดิ์ 

สรรเสริญ๖๕ การคายออกเสียซ่ึงความกําหนัดรักที่เราเคยมีไวสําหรับรักและอยาก จึงเปนทางแหง

ความสุข และการคายออกเสียไดก็คือ ความสุขอันเยือกเย็นอยางแนแท๖๖ 

๓) สุขที่เปนสุดยอด อาจทําใหสงสัยวา จะยังมีความสุขทาไหนอีกซ่ึงสูงขึ้นไปกวาการชนะ

ตนในเร่ืองความรักและความอยากน้ัน ๆ เทาที่กลาว เปนความสุขที่ยังไมหลุดพนไปไดจากความโง 

หลงวา “อัตตา” เปนสุขอยางอัตตา สุขอยางอัตตาจึงไมใชยอดสุด ตอเมื่อใดกาวลวงขึ้นถึงขีดอนัตตา 

จึงจะเปนยอดสุข เพราะเปนที่สุดแหงความทุกขหรือความวิ่งไปวิ่งมาในวัฏฏสงสารของชีวิต๖๗ 

 สรุป ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา แบงเปนกายิกสุขคือ สุขทางกาย และ

เจตสิกสุขคือ สุขทางใจ วิถีแหงสุขมีกามสุข ฌานสุข นิพพานสุข แยกเปน ๑) สุขที่เปนรากฐานคือ

ความไมเบียดเบยีนทั้งตนเองและผูอื่น ๒) สุขในชั้นกลางคือความคายออกเสียไดซ่ึงการยึดถือเอาดวย

ความกําหนัดรัก ๓) สุขที่เปนสุดยอดคือสุขอยางอนัตตาเปนยอดแหงสุข เปนที่สุดแหงความทุกข 

                                                   
๖๔ พุทธทาสภิกข, ยอดแหงความสุข, (บริษัท พิมพดี จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๕-๗. 
๖๕ เรือ่งฺเดียวกัน, หนา ๙-๑๐. 
๖๖

 เรื่องฺเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๖๗ เรื่องฺเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๕. 



๕๑ 

 

๓.๓.๓ โลกียสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

ทุกวันนีมี้โลกียสุขในโภคทรัพยที่สามารถใชเงินซ้ือเสพไดอยางเหลือลน แตโภคทรัพยกลับ 

เปนที่มาของปญหาตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและสังคม พระพุทธศาสนากลาวถึงโลกียสุข ไวดังน้ี  

โลกียสุข หมายถึง ความสุขอยางโลกีย , ความสุขที่เปนวสิัยของโลก, ความสุขที่ยัง

ประกอบดวยอาสวะ เชน กามสุข มนุษยสุข ทพิยสุข ตลอดจนถึงฌานสุข และวิปสสนาสขุ๖๘ โลกียสุข 

เปนความสุข ๔ ประการทีค่ฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับตามกาล ตามสมัย สุข ๔ ประการ คือ ๑) อัตถิ

สุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓) อานัณยสุข สุขเกิดจากความ

ไมเปนหนี้ ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤตทิี่ไมมีโทษ๖๙ อัตถิสุขคือ โภคทรัพยที่หามาได เก็บ

รวบรวมไว ไดรับสุขโสมนัสวามีโภคทรัพย โภคสุขคือ ใชสอยโภคทรัพยไดรับสุขโสมนัสวา ใชสอยโภค

ทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพย อานัณยสุข คือ ไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมากก็ตาม ไดรับสุข

โสมนัสวาไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมาก อนวัชชสุขคือ ประกอบดวยกายกรรม วจีกรรมและ

มโนกรรมที่ไมมีโทษ คฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับ สุข ๔ ประการน้ีแลตามกาล ตามสมัย นรชนผู

จะตองตาย รูสุขเกิดจากความไมเปนหน้ี ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย เสวยสุขเกิดจากการใชจาย

ทรัพย ยอมเห็นแจงดวยปญญา๗๐ โลกียสุข เปนความสุขที่เจือไปดวยปญหา อันเกิดจากการเชื่อมตอ

ความตองการจากสิ่งหน่ึงไปอีกสิ่งหน่ึง ลดสิ่งหน่ึงไปเพ่ิมกับสิ่งหน่ึง ความตองการของมนุษยมีอยู

มากมายนับไมถวน ความตองการเชื่อมตอกันไปเร่ือย ๆ จนไมมีที่สิ้นสุด จึงเปรียบไดวาแมนํ้าเสมอ

ดวยตัณหาไมมี๗๑ มนุษยไมควรสูญเสียโอกาสตอคุณภาพชีวิต สูญเสียโอกาสที่จะมีชีวิตอยูอยางมี

ความสุข ในตอนแรกมนุษยอาจตองการเพียงปจจัยในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 

เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรคเทาน้ัน เม่ือสามารถหารายไดสงูขึน้ อาจตองการรถยนตหรือสิ่งฟุมเฟอย

ตาง ๆ เร่ือยไปไมมีที่สิ้นสุด๗๒ มนุษยชาติสรรหาสรางนวัตกรรมใหม ๆ ดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ ใหม 

ๆ อยูเสมอเพ่ือใหเกิดการตอบสนองทีว่า “ความสุข” ซึ่งสุขดังกลาวน้ี เรียกวาสามิสสุข สามิสสุขเรียก

งาย ๆ วา อิงอามิสสุขคือ กามคุณ กามคุณคือ ความสุขอันบริบูรณดวยโภคทรัพยและกามคุณ ๕ มี 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนเหตุใหเกิดผลสมปรารถนา ไดชื่อวา สามิสสุข เปนสุขที่อิงอามิส๗๓ 

                                                   
๖๘

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๘. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.   
๗๐

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
๗๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๑๑. 
๗๒

 เอนก เธียรถาวร, เศรษฐศาสตรมหภาค ๑ EC ๑๑๒, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๖. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 



๕๒ 

 

คือ กามคุณ ความสุขแบบโลกียแปรผันสิ่งเสพในสามิสสุขเปนไปตามอารมณ ๒ ดานคือ อิฏฐารมณ

และอนิฏฐารมณ ดานที่ ๑ พอใจเปนอิฏฐารมณ คือ สวนที่ปรารถนา มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ สุข ดาน

ที่ ๒ ไมพอใจเปนอนิฏฐารมณ คือ สวนไมพึงปรารถนา ไมมีลาภ ไมมียศ นินทา ทุกข
๗๔

 อิฏฐารมณที่

ชาวโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย

พากันพิจารณาเห็นวา อิฏฐารมณน้ีเปนความสุขซ่ึงพระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเปนจริง

ดวยปญญาอันชอบวา อิฏฐารมณน้ีเปนความทุกข๗๕ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ 

สุขและทุกข ธรรมเหลาน้ีในหมูมนุษย ลวนไมเที่ยง ไมม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมี

ปญญาดี มีสติ รูธรรมเหลาน้ีแลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณจึงย่ํายี

จิตของทานไมได ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ๗๖ 

สรุป โลกียสุขคือ ความสุขที่ยังประกอบดวยอาสวะอาทิ กามสุข ทิพยสุข ตลอดจนถึง

ฌานสุขและวิปสสนาสุข มนุษยอิงในสามิสสุข สุขจากวตัถุสิ่งเสพบริโภคหรือความสุขที่ตองมีเหยื่อลอ 

เรียกใหสั้นวา สุขจากการเสพ เปนความสุขทีพ่ึ่งพา ขึ้นตอสิ่งเสพภายนอก แกงแยงชวงชิงกัน เรียกวา

เปนความสุขที่เจือดวยการสรางเวร สรางภัยอยางแยบยล สามิสสุขเปนจุดเชื่อมตอวงจรวัฏฏที่เรียกวา

หมุนเวียน ขับเคลื่อนวิถีชวีิตของชาวโลกทั้งระบบ ผานชองทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศาสนา

และอ่ืน ๆ ตาง ๆ เหลาน้ีตางก็ว่ิงเขาไปสูเปาหมายที่บัญญัติจากประสาทสัมผัสวา “ความสุข”  

 

๓.๓.๔ ความสุข ๔ ประการในวิถีโภควิภาคสําหรับโลกียสุข  

โลกียสุข เปนความสุข ๔ ประการทีค่ฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับตามกาล ตามสมัย สุข ๔ 

ประการ คือ ๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓) อานัณย

สุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ๗๗ ทุกคนเกิดมา

ตางก็ลวนมีเสนทางเปนของตัวเอง รูจักคนหาตัวเองวาตองการและมีเปาหมายที่แทจริงของชีวิตคือ

อะไร การลงมือทําดวยความตั้งใจมีคุณคามากเม่ือปรากฏออกมาเปนผลงาน บางเปาหมายชีวิตของ

ใครบางคน มีเปาหมายเพียงการทําในสิ่งที่ตัวเองรัก มีความสุขในทุกวันถือวาชีวิตประสบความสําเร็จ

แลว การที่จะประสบผลสําเร็จในโภคทรัพยตอการใชดํารงชีวิตใหมีความสุขไดน้ัน มีวิถีทํา วิถีทําในวิธี

ทําเปนเคร่ืองชี้นําไปสูความสุขในทางโลก ตองเหน่ือยกายเหน่ือยใจกวาจะไดมาซึ่งความสุข การที่จะ

ประสบผลสําเร็จในโภคทรัพยตอการใชดํารงชีวิตใหมีความสุขไดน้ัน มีวิถีทําในวิธีทางพระพทุธศาสนา 

                                                   
๗๔ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓. 
๗๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖๔/๖๘๓. 
๗๖

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๖. 
๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.   



๕๓ 

 

ซ่ึงพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับใชในการบริหารจัดการทรัพยที่หามาไดใหมีอยางมีความสุข 

หากปราศจากพุทธธรรมแลวไซรก็ยากที่จะประสบผลสําเร็จในดานของการดํารงชีวิตใหมีความสุขได 

ชีวิตของผูครองเรือนในทางพระพทุธศาสนาเรียกวา คฤหัสถ ในทางพระพุธศาสนาไดกลาวถึงธรรมที่

ใชสําหรับสรางความสุขของคฤหสัถมีอยู ๔ ประการ เรียกวา สุขของคฤหัสถ ซ่ึงเปนสุขอันชอบธรรมที่

ผูครองเรือนควรมีและควรขวนขวายใหมีอยูเสมอ มีอยู ๔ อยาง คือ ๑) สุขเกิดจากความมีทรัพย ที่

ไดมาดวยเร่ียวแรงของตน โดยชอบธรรม [อัตถิสุข] ๒) สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ในการเลี้ยงตน 

เลี้ยงคนควรเลี้ยง และทําประโยชน [โภคสุข] ๓) สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี [อานัณยสุข] ๔) สุขเกิด

จากความประพฤติที่ไมมีโทษ มีสุจริตทั้ง กาย วาจา และใจ [อนวัชชสุข] (เฉพาะขอ ๔ รวมความถึงสขุ

เกิดแตประกอบการงานที่ปราศจากโทษ)๗๘ ในการแสวงหาทรัพยอันนํามาซึ่งความอุดมสมบูรณแหง

โภคทรัพย ภาษาในปจจุบันนิยมใช คําวา มั่งคั่ง ม่ันคง ยั่งยืน หรือนิยมเรียกวา หัวใจเศรษฐี พุทธ

ธรรมสําหรับใชปฏิบัติ ใชประพฤติตอหนาที่โดยธรรมชาติของชีวิต ในการแสวงหาทรัพยนํามาหลอ

เลี้ยงชีวิตตามธรรมชาติ ดวยวิถีพุทธธรรมใชเปนแมบทในแบบแผนของการบริหารจัดการทรัพย ดังน้ี 

หลักการแสวงหาทรัพยในวิถพุีทธธรรมใชเปนแมบทวางแผนบริบทประโยชนแหงทรัพยใน

ปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ [หัวใจเศรษฐี] คําวา “ทิฏฐธัมมิกัตถ” แปลตามรูปศพัทวา ประโยชนที่

เปนไปในธรรมอันตนเห็นแลว หมายถึงประโยชนในภพน้ี หรือในปจจุบัน อนึ่งพึงเขาใจวาสัมปทา ๔ 

อยางนั้น เปนเพียงปฏิปทาเคร่ืองใชบรรลุประโยชนในปจจุบัน ตัวประโยชนในปจจุบันอยางแทจริง 

คือ ทรัพย ยศ ไมตรี ซึ่งเปนอิฏฐผลอันบุคคลพึงปรารถนาโดยลําดับกัน บุคคลผูทําตนใหบรรลุผล

เหลาน้ีครบทั้ง ๓ ประการ ยอมชื่อวายึดไวไดซ่ึงประโยชนในภพน้ี และตั้งตนไดในปจจุบัน๗๙ ทิฏฐธัม

มิกัตถะ ความนิยมปจจุบันยอเปนคาถาหัวใจเศรษฐีวา อุ อา กะ สะ ความในพระไตรปฎกพระผูมีพระ

ภาคตรัสวา “ธรรม ๔ ประการน้ี ยอมเปนไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพน้ีแกกุลบุตร ธรรม ๔ 

ประการ อะไรบาง คือ ๑) อุ คําที่ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยความหมั่น ๒) อา 

คําที่ยอมาจาก อารักขสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กะ คําที่ยอมาจาก กัลยาณมิตตตา 

คือ ความเปนผูมีมิตรดี ๔) สะ คําที่ยอมาจาก สมชีวิตา คือ ความเปนอยูเหมาะสม๘๐ 

วิถีพุทธธรรมใชเปนแมบทวางแผนบริบทประโยชนแหงทรัพยในอนาคต เรียกวา สัมปรายิ

กัตถ คําวา “สัมปรายิกัตถ” แปลตามรูปศัพทวา ประโยชนที่บุคคลจะพึงได พึงถึงหรือพึงไดรับในภพ

หนา คูกันกับประโยชนในภพนี้ พึงเขาใจวา สัมปทา ๔ น้ี หาใชตัวประโยชนแทจริงไม เปนเพียง

                                                   
๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๙. 
๗๙

 เพียร ปนทอง, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่อักษรเจริญ

ทัศน, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๕๔ 

 

ปฏิปทา เคร่ืองใชบรรลุประโยชน สวนตัวประโยชนที่แทจริงนั้น คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ และสวรรค 

อันเปนอิฏฐผลที่บุคคลพึงปรารถนาในภพเบื้องหนาตอไป บุคคลใด ทําตนใหบรรลุผลเหลาน้ีครบครัน 

ชนน้ันชื่อวา ยึดไวไดซ่ึงสัมปรายิกตัถะประโยชน สัมปทาน ๔ นี้ โดยความเปนธรรมของคฤหัสถชน จะ

พึงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหไดรับประโยชนและสุขในเบื้องหนา๘๑   

การปฏิบัติตนกอใหเกิดประโยชนสําหรับชีวิตในอนาคต เรียกวา สัมปรายิกัตถ 

สัมปรายิกัตถ คือ ประโยชนของอนาคต ๔ อยาง (๑) สัทธาสัมปทาคือ การมีความเชื่อ 

(ศรัทธา) เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (๒) สีลสัมปทาคือ การมีความพรอมของศีลที่อยูในตน เปน

เคร่ืองปองกันการเกิดโทษ (๓) จาคสัมปทาคือการรูจักเสียสละ แบงปน การใหเปนการเฉลี่ยสุขใหแก

ผูอื่น (๔) ปญญาสัมปทาคือ รูการดําเนินชีวิต๘๒ มีวิถีชีวิตที่รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูประโยชน 

การบริหารจัดการทรัพยที่หามาไดเพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขดวยวิถีพุทธธรรม 

แมมีทรัพยมาก ทรัพยนอย การรูจักบริหาร จัดสรร ปนสวน คนที่รวยจะเปนผูรวยแบบไมเปนทุกข 

คนที่มีทรัพยนอยหรือเปนคนจน จะเปนผูมีความจนแบบไมเปนทุกข  เปนผูมีความจนอยางมีความสุข 

คือ รวยแบบไมทุกข จนอยางมีความสุข วิถีพุทธธรรม ในการบริหารจัดการทรัพยที่หามาได นําไป

จัดสรรแบงออกเปน ๔ สวน ในพระไตรปฎกกลาวไววา “เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผึ้งสราง

รัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น คฤหัสถในตระกูล ผู

สามารถ คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไดอยางน้ีแลวพึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวนหน่ึงใชสอย, 

๒ สวนใชประกอบการงาน, สวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได”๘๓ 

จากหลักพุทธธรรมน้ีนําเขาสูวิถีพุทธธรรมสําหรับปฏิบัติ ประกอบดวย ๑) ทรัพยที่แสวงหามาได

จัดสรรไว ใชจายทรัพยดํารงชพีตน และครอบครัว ใชแทนคุณเลี้ยงดบูดิา มารดา และ กันไวสําหรับใช

ทําสาธารณประโยชนหรืออ่ืน ๆ น้ี  ๑ สวน ๒) ทรัพยที่แสวงหามาไดจัดสรรไว ใชเปนทุนในการ

ประกอบอาชีพน้ี ๒ สวน ๓) ทรัพยที่แสวงหามาไดจัดสรรเก็บไวใชในคราว ฉุกเฉิน จําเปน นี้ ๑ สวน 

หลักการบริหารทรัพยที่หามาได แบงสวนในวิธีนกแขกเตา สวนที่ ๑ ใชหนี้เกา คือ กตัญูกตเวที ให

และใชเลี้ยงดพูอแมตลอดถงึผูมีพระคุณ สวนที่ ๒ ใชหน้ีใหม คือ ครอบครัว [ลูก, เมีย, สามี] สวนที่ ๓ 

ฝงไว คือ ใชทําบุญ ใชบําเพ็ญสาธารณะประโยชน สวนที่ ๔ ทิ้งเหว คือ นําไปใชจายในการดํารงชีพ

สําหรับชีวิตประจําวัน๘๔ เชน ใชจายในการอุปโภค บริโภค หรืออื่น ๆ หลักการใชทรัพยที่หามาได 

โภคอาทิยะ คือ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย มี ๕ คือ ๑) เลี้ยงตัว มารดา บิดาบุตร ภรรยา 

                                                   
๘๑

 เพียร ปนทอง, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑, หนา ๑๖๑.  
๘๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
๘๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗-๑๒/๔๒๔. 



๕๕ 

 

[หรือสามี] บาวไพรใหเปนสุข  ๒) เลี้ยงเพ่ือนฝูงใหเปนสุข ๓) บําบัดปองกันภยันตราย ๔) ทํา พลี ๕ 

อยาง [ญาติพลี สงเคราะหญาติ, อถิติพลี ตอนรับแขก, ปุพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไป, 

ราชพลี บํารุงราชการ เชน เสียภาษ,ี เทวตาพลี ทําบุญอุทิศแกเทวดา] ๕) ทําทานในสมณพราหมณผู

ประพฤติชอบ๘๕ คือทําบุญ สรางกุศลตอผูบําเพ็ญเพื่อการละบาป อกุศล สูการชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ 

 

๓.๓.๕ โลกุตรสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

รสชาติอาหารรูอรอยลิ้มรสสุขสัมผัสไดที่ตอมลิ้น เสียงที่ไพเราะกระทบสุขสัมผัสไดที่เยื่อ

แกวหู ภาพที่สวยงามรับกระทบสขุสมัผสัไดที่เลนสแกวตา สุขสัมผัสในเนื้อหนังเปนกระแสแหงเพศรส 

จิตสัมผัสดื่มด่ําฉ่ําใจสุขในโลกียฌาน ใด ๆ เหลาน้ีลวนไมใชโลกุตรสุข อุทานวา “สุขหนอ สุขหนอ”๘๖ 

เปนเสียงที่ยืนยันบอกไดถึงการรับรสชาติของความสุขแบบโลกุตรสุข แมพระพุทธองคเม่ือบรรลุธรรม

แลวก็ไดเสวยวิมุตติสุข๘๗ พระองคไดตรัสยืนยันไววา นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง๘๘ พระภัททิยไดกลาวถึง

ความสุขบนเสนทางโลกุตรวา สมัยเมื่อเปนพระราชา ไดรับการอารักขาคุมครองอยางดี ถึงไดรับการ

อารักขาคุมครองเปนอยางดี ก็ยังกลัว หวาดหวั่น สะดุง ตกใจ แตเวลาน้ีไมวา จะไปในปาก็ดี จะไปที่

ควงไมก็ดี จะไปในสุญญาคารก็ดีเพียงผูเดียวก็ไมกลัวหวาดหวั่น ไมสะดุงตกใจแตอยางใดเลย มีความ

โปรงเบากายยิ่ง ครองชีวิตดวยปจจัยที่ผูอื่นให มีจิตอิสระ ดุจมฤค (สัตวปา) ขาพระพุทธเจาเห็น

ประโยชนอยางนี้ จึงมักจะเปลงอุทานเนือง ๆ  วา สุขหนอ สุขหนอ๘๙ ความสุขสดชืน่ที่เกิดขึ้นพรอมกับ

จิตกําหนดอยู ความสุขดังกลาวน้ีจะเปนเหตใุหเกิดความสขุกายเปนอยางมาก ในชวงนี้จะปรากฏวาไม

มีโรคใด ๆ มาเบียดเบียนกล้ํากรายเลยแมสักนิด จะคิดนึกอะไรก็มีแตความสุขสดชื่นตลอด๙๐ นิพพาน

น้ันเปนอารมณของมรรคผล เปนเพียงสภาวะอันสงบ ปราศจากกิเลสและวัฏฏทุกขทั้งปวง มีลักษณะ

เปนสันติภาพอยางแทจริง เปนวิสังขารคือ เปนสภาวะที่ปราศจากนามรูปสังขารทั้งหลายทั้งปวง๙๑

บุคคลผูตองการนิรามิสสุข ประพฤติใหสมควรแกการไดความสุขน้ัน ยอมไดความสุข ผูบําเพ็ญ

                                                   
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๖. 
๘๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้ง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๓. 
๘๗

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธานุพุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙. 
๘๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๘๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๗๓. 
๙๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย 

จํารูญ ธรรมดา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๕๒๕ 
๙๑ เรือ่งเดียวกัน, หนา ๖๒๗.   



๕๖ 

 

อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนทางสายตรง ไมคดเคี้ยว เพื่อบรรลุอมต๙๒ เปนธรรมหยั่งรูไดยาก ลึกซ้ึง 

หามความแกและความตายได เปนทางประเสริฐประกอบดวยองคแปด สงบ ทุกข เกษม เปนธรรม

เคร่ืองเห็นแสงสวางตามความเปนจริง ถึงความปลอดโปรงอยางมาก สงบ มีความเจริญเปนที่สุด 

เพราะทราบกรรมวาเปนกรรม และวิบากโดยความเปนวิบาก แหงธรรมที่อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น๙๓ 

นิรามิสสุข สุขไมอิงอามิส สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ สุขปลอดโปรงเพราะใจสงบหรือไดรูแจงตามเปน

จริง๙๔ ผูฉลาดในนิมิตแหงจิต รูรสแหงวิเวก เพงพินิจอยู ฉลาดในการบริหารกรรมฐานมีสติตั้งม่ันพึง

บรรลุนิรามิสสุข
๙๕

 นักปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ พึงเดินมรรคใหถูก ดังตอไปน้ี คือ บําเพ็ญศีล สมาธิ 

ปญญา ใหเปน อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ถึงพรอมบริบูรณ ชื่อวา เป นผ ูเดินตามหนทางอริยมรรค

ถูกตองแลว นักปฏิบัติ เ ม่ือเปนผ  ูมีสติบริบูรณ มีสัมปชัญญะบริบูรณ ไดพยายามทําความเพียร

ประกอบกับจิตอยูเสมอ คือมีสติกําหนดจิต หรือประคับประคองจิตยังจิตใหตกลงส ูภวังค เองแลว

ประคับประคองเอาจิตในภวังคใหตั้งม่ันเปนสมาธิอย ูได ไมไป ไมมา ไมออก ไมเขา ไมขึ้น ไมลง เปน

หนึ่งจริง ๆ ตลอดเปนวิหารธรรมเคร่ืองอย ูของจิต และเปนเอกวิธาภิสมัยตรัสรูได ในขณะจิตดวงเดียว

วา อริยมรรคทั้ง ๘ ประการไดประชุมพรอมแลวในจิตดวงเดียวเม่ือใด เม่ือน้ัน นักปฏิบัติ ยอมรูเปน

ปจจัตตังจําเพาะกับจิตวา จิตของเราไดประชุมอริยมรรคสมังคี ก็ยอมร ูตลอดไป เมื่อเปนผูปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวนัิย คําสั่งสอนของพระพุทธเจาดําเนินตามหนทางอริยมรรคถกูตองดังกลาว

แลว ตลอดจิตประชุมอริยมรรคสมังคีเองแลวยอมบังเกิดอริยผลแจงประจักษใจ๙๖ 

สรุป โลกุตรสุขเปนสุขที่ปราศจากโทษที่เรียกวา นิรามิสสุขคือสุขอิสระไมขึ้นตอสิ่งอื่นใด 

ไมตองพ่ึงพา เปนตัวของตัวเอง เปนผลจากการบําเพ็ญเพียรสรางขึ้นไดเองดวยตัวของมนุษยเอง เปน

สภาวะอันสงบ ปราศจากกิเลสและวัฏฏทุกขทั้งปวง มีลักษณะเปนสันติภาพอยางแทจริง เปนสุขไมอิง

อามิส สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ เปนสุขที่ปลอดโปรงเพราะใจสงบหรือไดรูแจงตามเปนจริง เปน

อริยทรัพยหรืออสาธารณทรัพย ที่คนอ่ืนแยงกรรมสิทธิ์แสดงความเปนเจาของถือเอาไปไมได เปน

ทรัพยภายใน เปนสุขที่ประเมินคาระดับของการชี้วัดเปนจํานวนตัวเลขไมได เปนสุขที่ไมมีประมาณ 

เปนความสุขภายในที่ไมมีใครบันดาลให เปนความสุขจากการที่ชําระใจใหสะอาดบริสุทธ์ิดวยตนเอง

เปนบุญซ่ึงแปลวาชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ ์คือกําจัดกิเลสสิ่งเศราหมองทั้งหลายใหออกไปจากใจ 

                                                   
๙๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๑๕. 
๙๓

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๒๑-๔๒๒/๔๑๒. 
๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๖. 
๙๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕/๓๓๔. 
๙๖

 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เพชรเกษม ปริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๒-๓๓. 



๕๗ 

 

๓.๔ ทรัพยความสัมพันธกับความทกุขและความสุขในทางพระพุทธศาสนา  

๓.๔.๑ ความทุกขที่เน่ืองดวยทรัพย 

๑) ไมมีทรัพยไมมีสุข มนุษยเราเกิดมาบางคนเกิดมายากจน ตองหาเชากินค่ํา หาค่ํากิน

เชาหรือบางทีก็ยังไมทราบจะหากินที่ไหนก็มี หนทางตันไปหมดมองไมเห็นชองทางทํามาหากิน เปน

ชีวิตที่มืดมนตจริง ๆ๙๗ ความยากจนทําใหนําลูกสาวใชหน้ีชูชก๙๘ ความจนทําใหตองวางลูกสาวเปน

ประกัน [จํานํา]๙๙ สํานวนการพูดเรียกวาขายลูกสาวกิน การสะทอนความรูสึกใหเบาลงเรียกวาตก

เขียว ตกเขียวถกูใชเรียกการซ้ือเดก็หญงิหรือหญิงสาวจากบิดามารดา เพ่ือไปขายตัว ตกเขียวลอเลียน

มาจากการจํานําพืชผักผลไมที่ยังมีสีเขียวอยู ยังไมถึงฤดูเก็บเก่ียวก็นําไปจํานําไวกับนายทุนกอน 

ในชีวิตไมมีทรัพยยากที่จะมีสุข ทําใหตองสูชีวิตและดิ้นรนเปนอยางมาก แมมายสูชีวิต

ทองแก ๙ เดือนทํางานจนน็อค หาเงินคาทําคลอดตามลําพัง๑๐๐ แนนแบงก คนจนแหเบิกเงินจน

ระบบลม๑๐๑ สุดสะเทือนใจ ๘ ขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายยกครัว ๕ ชีวิต หนีความจนอดอยากไร

บาน๑๐๒ ความเปนคนจนเปนทุกข คนจนเข็ญใจยากไร ยอมกูหนี้ แมการกูหน้ีก็เปนทุกข...”๑๐๓ ใน

คัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงความจนวาเปนทกุขในโลก และความยากจน อาจเปนเหตุแหงการทุศีล 

และอาชญากรรม เชน โจรกรรม, การพูดปด, การเบียดเบียนผูอ่ืน, ความโกรธ, ความโหดราย๑๐๔ 

สรุป ทุกข ที่เน่ืองดวยทรัพยเปนทุกขที่เกิดขึ้นจากภาวะของเวทนาความรูสึกที่ตองอิง

อาศัยปจจัยค้ําจุนพยุงชีวิตรางกายตามธรรมชาติใหดํารงอยูไดตามสมควรแกอัตภาพ ปฏิจจสมุปบาท 

อิทัปปจจตา หรือแมทฤษฎีสัมพันธภาพ แสดงไวอยางชัดเจนวาสรรพสิ่งในจักรวาลไมไดอยูโดดเดี่ยว 

แตละสิ่งลวนสัมพันธตอกัน รางกายและจิตใจจึงสัมพันธทรัพยเปนปจจัยค้ําจุนชีวิตใหคลายจากทุกข 

ในสังคมมนุษยไมควรเสียโอกาสในการใชทรัพยใหเกิดคุณคาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความสุข 

                                                   
๙๗

 นภาญาณ, กลวิธีคัดสรรบุคลากรเขาทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงแสงการพิมพ , 

ม.ป.ป.), หนา ๑๑. 
๙๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๙๑๖/๔๘๔. 
๙๙ E-pitaka โปรแกรมพระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏฯ (ภาษาไทย) เลมที่ ๓๓ หนาที่ ๒๕๐. 
๑๐๐

 แมมายสูชีวิต, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.thaihothit.com/hot-news/13250 [๗ มีนาคม 

๖๐]. 
๑๐๑ ขาว แนนแบงก คนจน แหเบิกเงิน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.thairath.co.th/content/8 

10591 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๐๒ ขาว สุดสะเทือนใจแปดขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายหนีความจน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1441869984 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๐๓

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 
๑๐๔ Walpola Rahula, What The Buddha Taught, (New York: Grove Press, n.d.), PP. 81-82.                     



๕๘ 

 

๒) มีทรัพยไมมีสุข การที่จะทําทรัพยสมบัติที่ไดแลวใหเพ่ิมพูนขึ้น ไมใชทําไดงายเลย๑๐๕ 

ความเสื่อมสี่ประการ๑๐๖ คนบางคนมีสมบัติมาก ทรัพยสมบัติถึงความสิ้นไปโดยลําดับ๑๐๗ ความเสื่อม

โภคทรัพย ยอมเศราโศก ลําบากใจ รํ่าไร ทุบอกครํ่าครวญ
๑๐๘

 คนที่รํ่ารวยไมวาจะมีเงินก่ีรอยลาน

พันลาน ทั้งชีวิตของเขา อาจเขาไมถึงความรูสึกมั่งคั่งรํ่ารวยเลยก็เปนได๑๐๙ ความรํ่ารวย การทํางาน

อยางหนักนั้นไมใชคาํตอบของชีวิตที่มีความสุข๑๑๐ มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย กอนจบชีวิตไมมีทีทา

ทาเครงเครียดวิตกกังวลใหใครไดเห็น๑๑๑ จากเศรษฐีพันลานสูยาจก ซํ้ารายยังคิดสั้นฆาตัวตาย๑๑๒ 

ยสกุลบุตรเปนลูกเศรษฐี ยสกุลบุตรไดรับการบําเรออิ่มเอมเพียบพรอมดวยกามคุณ ๕ 

เบื่อหนายอุทานวา ที่นี่วุนวายหนอ ที่น่ีขัดของหนอ๑๑๓ พระราชามีพระคลังเต็มบริบูรณ๑๑๔ แตไมมีสุข 

ความสุขนั้นอยูที่ความรูสึกทางใจเปนสําคัญ แมกระทอมจะมุงดวยใบไม ก็มีความสุขกวาอยูใน

พระราชฐานอันโออาคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตน้ันเปนคนที่รูสึกวาชีวิตของตนมีความสุขสงบ๑๑๕ 

สรุป มีทรัพยไมมีสุข เปนภาวการณชีวิตที่เต็มสวนหน่ึง แตมีความพรองอีกสวนหน่ึง ชีวิต

ขาดดุลยภาพ สุขน้ันเกิดขึ้นไดจากความพอใจ ความพอใจอยูที่ความพอดีในวิถีชีวิตที่สรางเองได เหตุ

ทีม่ีทรัพยแลวไมมคีวามสุขเพราะทรัพยเปนเพียงธาตุวัตถุที่สังคมโลกนํามาเปนบัญญัติใชสําหรับเปน

ปจจัยดํารงชีพเทานั้น สุขจริง ๆ อยูที่ใจ มิใชวัตถุทรัพย ทรัพยเปนเพียงเคร่ืองอํานวยความสะดวก

เทานั้น คนที่รํ่ารวยมหาศาล แตก็ไมไดหมายความวาชีวิตมีความสุขกับสิ่งที่ครอบครอง เพราะตัวสุข

อยูที่ใจ เม่ือมีทรัพยตองมีดวยปญญาคือรูเขาใจคุณคาประโยชนของทรัพย ไมตกเปนทาสของทรัพย 

                                                   
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๔/๓๖๓. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๔/๓๖๒. 
๑๐๗

 ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๔/๓๖๓. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๘๑. 
๑๐๙

 4 วิถีสูความร่ํารวยที่แทจริง, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://learninghubthailand.com/4-way-to- 

true-richness/ [๑๘ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๑๐

 ความสุขที่แทจริงของมนุษย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.catdumb.com/longest-harvard-

study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 
๑๑๑ ขาว มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.thairath.co.th/content/3 

70882 [๑๗ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๑๒

 ขาว จากเศรษฐีพันลานสูยาจก, [ระบบออนไลน],  แหลงที่มา: http://www.thairath.co.th/content/524111 

[๒๓ มกราคม ๖๐]. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒/๑๘๑. 
๑๑๕

 หลวงปูบุญเพ็ง เขมาภิรโต, พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ

ที่ บริษัทสํานักพิมพสุภา จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๐-๑๑. 



๕๙ 

 

๓.๔.๒ ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพย 

มีทรัพยมีสุข สุขของคฤหัสถคือ สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมีและควรขวนขวายให

มีอยูเสมอ
๑๑๖

 สุขของคฤหัสถที่ไมมีความพรองในโภคทรัพย เปนบุคคลที่มีความสามารถในการ

ตอบสนองความตองการของชวีิตในหลาย ๆ  ดาน ซึ่งความสามารถในการตอบสนองความตองการของ

ชีวิตน้ัน ปจจุบันเงินเปนศูนยกลางและเปนสื่อกลางแลกเปลี่ยน เก็บรักษามูลคาที่มีสภาพคลอง๑๑๗ 

เงินเปลี่ยนเปนทรัพยในรูปแบบอ่ืน ๆ วิถีชีวิตผูครองเรือนเมื่อมากไปดวยโภคทรัพยตาง ๆ แลว ก็จะ

สามารถตอบสนองความตองการของการใชชีวิตในแบบที่ตองการได ชีวิตคนเรามีสองสิ่งที่เราตองการ

มากที่สุดในฐานะมนุษย ฟรอยดสรางทฤษฎีไววาแรงขับพ้ืนฐานของมนุษยคือการแสวงหาความสุข

และหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด๑๑๘ หรือเรียกวา รักสุขเกลียดทุกข๑๑๙ ความสุขสบายในวิถีชีวิตที่เน่ือง

ดวยทรัพย ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ หมายถึง ประโยชนปจจุบันที่จะ

อํานวยใหไดรับความสุข มีอยู ๔ อยาง แตสุขที่เนื่องดวยทรัพยมี ๓ อยาง คือ ๑) อัตถิสุข หมายถึง สุข

เกิดจากการมีทรัพย ๒) โภคสุข หมายถึง สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓) อานัณยสุข หมายถึง สุขเกิด

จากการไมมีหน้ี๑๒๐ ในทางพระพุทธศาสนาไมไดใหรังเกียจความรวยจากทรัพยที่ไดมาโดยชอบธรรม 

ทรัพยที่หามาไดนําไปใชเพื่อประโยชนสุขแกตนและบุคคลตาง ๆ คือ ๑) ทิศเบื้องหนา ไดแก มารดา 

บิดา ๒) ทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย ๓) ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามี ภรรยา บุตร ๔) ทิศเบื้องซาย 

ไดแก มิตรสหาย ๕) ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ ๖) ทิศเบื้องต่ํา ไดแก ลูกจาง๑๒๑ 

สรุป สังคมปจจุบันใชวัตถุเติมเต็มความสุขบางสวนใหกับชีวิต สิ่งอํานวยความสะดวกเปน

ปจจัยที่เน่ืองดวยทรัพยที่ชีวิตจําตองพ่ึงพาเพ่ือขจัดทุกข สรางสุขใหกับอัตภาพของชีวิต ในสังคม

ปจจุบันที่นิยมการบริโภคอุปโภคโดยใชทรัพยทีอ่ยูในรูปของจํานวนเงินแลกเปลี่ยนแลวเกิดความพอใจ 

มีความเพลิดเพลนิเสมือนเปนความสขุทีเ่นื่องดวยทรัพย ความสุขเชนนี้ก็กอคณุคาใหแกชีวิตได เพราะ

ทุกขเปนสิ่งที่ทนไดยาก เมื่อไดนําจุดที่เปนทุกขออกเพียงเศษเสี้ยวธุลีดิน สุขนอย ๆ ก็เขามาแทนที่ 

การเติมเต็มรางกายและจิตใจจําเปนตองใชทรัพยภายนอกสัมพันธกับทรัพยภายในใหชีวิตมีดุลภาพ 

                                                   
๑๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,, หนา ๒๘๙. 
๑๑๗

 ศุภฤกษ ศรีเนตร, เศรษฐศาสตรการเงิน ๑ EC ๓๓๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๐), หนา ๖๐. 
๑๑๘ John Izzo, ความลับ ๕ ขอที่คุณตองคนใหพบกอนตาย, แปลโดย อรวรรณ อบรมย. พิมพครั้งที ่

๒, (นนทบุรี: พิมพที่ ออฟเซ็ท ครีเอช่ัน. ๒๕๕๔), หนา ๑๙. 
๑๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๑๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.    
๑๒๑

 คณาจารยเล่ียงเซียงจงเจริญ, นวโกวาท ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, 

ม.ป.ป.), หนา ๘๘. 



๖๐ 

 

๓.๔.๓ ความสุขที่ไมเน่ืองดวยทรัพย 

สุขแบบไมมีทรัพย ไมจําเปนตองมีทรัพยคือ สุขที่เกิดจากคุณคาทางจิตใจ เชน ความรัก 

ความอบอุนหรือสุขในธรรม ในปจจุบันเงินเปนศูนยกลางในการแลกเปลี่ยนทรัพย เปนจุดสุดทายที่

แปลงทรัพยใหมีราคาเปนจํานวนเงิน มนุษยทั้งหลายจึงแสวงหาทรัพยและสะสมจํานวนเงินใหมีตาม

ความตองการแหงตน เงินหรือทรัพยที่มีเปนจํานวนมาก ไมใชสูตรวัดความสําเร็จสําหรับชีวิต เงินเปน

เพียงฟนเฟองสวนหนึ่งของปจจัยที่หนุนเนื่องนําความตองการบางอยางไปสูเปาหมาย ทรัพยสมบัติ

ตาง ๆ ที่มีคา ก็ไมใชเสนชัยที่บงบอกเปนผูประสบชัยชนะชีวิตรอบทิศทาง หาเงิน มีเงิน ใชเงิน เก็บ

เงิน ถาไมมีธรรมะแลวจะเปนทุกข๑๒๒ เงินเปนเพียงสวนหน่ึงในการใชเปนปจจัยยังชีพที่จําเปน ไมให

ขัดสนหรือขาดแคลน ใชอํานวยใหมีความสะดวกในสังคมและขับเคลื่อนแงมุมชีวิตบางสวนใหมีสภาพ

คลอง เงินซ้ือบานที่ใหญโต หรูหรา โออา ขนาดไหนก็ได แตเ งินซื้อความรัก ความอบอุนภายใน

ครอบครัวไมได เงินใชสรางอิทธิพล สรางยศถาบรรดาศักดิ์ได เงินไมสามารถซื้อความลุมหลง มัวเมา 

ใหหายออกจากจิตใจไปได เงินไมสามารถใชเปนเคร่ืองมือสรางความสงบสุขใหกับจิตใจได “เงินทองน้ี

ทําใหเกิดความโลภ นํามาซ่ึงความมัวเมา ใหเกิดความลุมหลง เปนเคร่ืองเพ่ิมพูนความกําหนัดยินดี มี

ความระแวง มีความยุงยาก และในเงินทองน้ันไมมีความยั่งยืนมั่นคงเลย”๑๒๓ 

สุขแบบไมมีทรัพย ในยุคปจจุบันที่มีเทคโลยีกาวล้ําทันสมัย ดูเหมือนวาสุขแบบไมมีทรัพย

เปนสิ่งเพอฝน หาความจริงไมได มีแตพระภิกษุสงฆหรือผูปฏิบัติที่ผานรสชาติของสุขแบบไมตองใช

วัตถุแลกเปลีย่นใหไดมาเฉกเชนสิ่งของอ่ืน ๆ  โดยนัยยะที่เปนที่เขาใจตรงกันวาสุขที่เงินซ้ือไมได บุคคล

ประเภทน้ี [พระภิกษุสงฆหรือผูปฏิบัติ] ถึงจะยืนยันไดวา สุขชนิดนี้มีอยูจริง สุขที่ไมตองใชสิ่งของ

แลกเปลี่ยน สุขที่วาน้ีมีการยืนยันไวในพระไตรปฎก เชน ศรัทธาเปนทรัพยเคร่ืองปลื้มใจที่ประเสริฐ

ของบุรุษในโลกนี้ ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลวนําความสุขมาให๑๒๔ ผูฉลาดในศีล อันมีประโยชนมาก 

อันนําความสุขมาใหผูมีศีลดีงาม”๑๒๕ อานาปานสติ สมาธิแมน้ีที่เจริญแลวทําใหมากแลวสภาพสงบ

ประณีตสดชื่นเปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข๑๒๖ ทํากายนี้ใหชุมชื่น เอิบอิ่มดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก 

รูสึกซาบซาน๑๒๗ ความสุขอื่นยิ่งกวาสมาธิไมมีทั้งในโลกน้ีและโลกหนา๑๒๘ 

                                                   
๑๒๒

 พุทธทาส ภิกขุ, ธรรมะที่ควรเติมลงในชีวิต, (พิมพที่ มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๑๔. 
๑๒๓ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๔๕/๖๑๒. 
๑๒๔

 ดูลายละเอียดใน, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๑๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๑/๒๐๑. 
๑๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖. 
๑๒๗

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 
๑๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๑๘๑. 



๖๑ 

 

บรรเทาความสุขดวยความทุกขและขมความทุกขดวยความสุขวางตนเปนกลางในความสขุ

และความทุกข เพราะมีความเยือกเย็นในภาวะทั้งสองน้ัน๑๒๙ การสรางสุขไมจําเปนตองมีทรัพย เพียง

ลงมือทําก็จะพบสุขแบบไมตองอิงกับวัตถุที่เรียกวา ไมมีทรัพยก็สุขได ไมจําเปนตองเปนนักบวชหรือ

นักธรรมผูเครงครัด เปนมนุษยแบบชาวบานทั่ว ๆ ไป ก็มีวิถีชีวิตที่สุขได เชน สุขกับมโนสํานึกทาง

คุณธรรม [การใหที่ไมหวังผลตอบแทน การมีนํ้าใจชวยเหลือแบงปนหรือการเปนจิตอาสา] สุขจากรัก

และเมตตา สุขจากการมีพ้ืนฐาน “ความสัมพันธที่ดี”๑๓๐ ระหวางคนในครอบครัวและบุคคลอื่น ๆ 

พระอาจารยอภิชาติ อภิชาโต กลาววา ความสุขจากการใชเงินทองน้ี หาเทาไรก็ไมพอ หามาไดแลว

เดี๋ยวก็หมดไป หมดไปแลวเดี๋ยวก็ตองหามาใหม แลวถาหาไมไดก็เดือดรอน ความสุขที่ตองใชรางกาย

เปนเคร่ืองมือ ซึ่งตอไปรางกายมันก็จะใชไมได คนเราทุกคนตอไปก็จะตองแก เจ็บและตายไป เวลาน้ัน

ก็จะมีแตความทุกขเพราะไมสามารถหาความสุขได เพราะรางกายไมสามารถทําตามที่เราตองการให

ทําได ความสุขจากการทําใจใหสงบ ระงับความอยากตาง ๆ เปนความสุขที่ไมตองใชรางกาย ไมตอง

ใชเงินทอง อันน้ีทําไดแลวจะมีความสุขไปตลอดเวลา ความสุขที่มีอยูในใจนี้ก็ไมมีวันตายไมมีวันหมด 

ไมเหมือนความสุข ที่อยูกับรางกายพอรางกายหมดความสุขที่ไดจากรางกายก็หมดไป๑๓๑ ผูปฏิบัติ

บรรลุถึงมีความผาสกุทางจิตวิญญาณ๑๓๒ ธรรมเปนน้ําดับไฟ สงบเย็น๑๓๓ ไฟคือความทุกข นํ้าคือธรรม  

สรุป สุขที่ไมเน่ืองดวยทรัพย เปนความสุขภายในอาจจะเปนโลกียสุขหรือโลกุตรสุชก็ได 

โลกียสุข เชน กามสุข มนุษยสุข ทิพยสุข ตลอดจนถึงฌานสุขและวิปสสนาสุข สุขที่ไมเน่ืองดวยทรัพย

คือความสุขทีใ่จ เปนความสุขที่สรางใหเกดิขึ้นอยางไมจํากัดดวยกาลเวลา ไมเลือกสถานที่ สุขไดในทุก

ที่ ทุกหนแหง เพียงแตคิดสรางสรรค มองใหเปน รูเขาใจชีวิตที่เปนจริงก็จะพบความสุขไดไมยาก 

เพราะความสุขที่ไมเนื่องดวยทรัพยเปนภาวทางจิตใจที่สัมผัสไดวา สุขที่ใจ ไมใชวัตถุที่หลอกลอ  

                                                   
๑๒๙

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒/๑๕๘. 
๑๓๐ งานวิจัยนานที่สุดในโลกเพื่อหา ความสุขที่แทจริงของมนุษย ใชเวลาทั้งส้ิน 75 ป, ความรํ่ารวย มี

หนามีตาในสังคม การทํางานอยางหนักนั้นไมใชคําตอบของชีวิตที่มีความสุข คําตอบที่แทจริงของชีวิตที่มีความสุขคือ 

“ความสัมพันธที่ดี” จากความเชื่อแรกเร่ิมในชวงวัยรุนที่วา ช่ือเสียงและเงินทอง จะทําใหมีชีวิตที่ดีและมีความสุข 

จากการศึกษามาตลอดระยะเวลา 75 ป กลับพบวา ความสัมพันธที่ดีตอผูคนรอบขางน้ันจะเปนผูที่พบกับความสุขที่

แทจริง, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.catdumb.com/longest-harvard-study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 
๑๓๑ พระอาจารยสุชาติ อภิชาโต, สนทนาธรรม, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.bloggang.com 

/viewblog.php?id=poungchompoo&date=17-04-2016&group=60&gblog=42 [๒๓ มกราคม ๖๐]. 
๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 

หนา ๔๒๓. 
๑๓๓

 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, กายคตาสติ, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท 

ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๑๒๑. 



๖๒ 

 

๓.๔.๔ ความสุขที่เน่ืองดวยการสรางทรัพย 

“สุข” ณ จุดน่ิง น่ังน่ิง ๆ ก็สุขได [สุขในสมาธิ, สุขในฌานสมาบัติ เปนทรัพยภายใน] 

“การที่กายไมไหวหรือเอนเอียงหรือการที่จิตไมไหวหรือดิ้นรนเพราะสมาธิ”
๑๓๔

 “สุข” ณ จุดที่ทํา 

กิริยาที่เคลื่อนไปใจก็สขุได [สมาธิขณะเดินจงกรม, เพลิน ณ จุดทําคือ อารมณเพลิดเพลินตรงจุดงานที่

ทํา] “จิตที่ฝกดีแลว นําสุขมาให”๑๓๕ จิตที่ไดเจริญทําใหมากแลวยอมนําสุขมาให๑๓๖ จิตที่กําลังรูสึกตัว 

เปนจิตของ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน หากใครสามารถตามรูไดบอย ๆ วา เราเผลอไปแลว เพียงเทาน้ีก็

เทากับวา คนน้ันไดหยั่งรากลงสูวิถีชีวิตใหมที่เปนวิถีของชีวิตที่ รู ตื่น เบิกบาน ระหวางวันน้ันเอง
๑๓๗

 

สุขเปนผลจากเหตุที่ใชสติสัมปชัญญะผสานกิริยาตรงจุดที่ทํา จิตสงบระงับตั้งมั่นไมฟุงมี

สภาพเหมาะแกงาน (กมฺมนิโย) ถาใชในการสรางทรัพยก็จะสมารถกอใหเกิดผลเปนโลกียทรัพยหรือ

พัฒนาไปสูโลกุตรทรัพย เปนวิถีการใชสติสัมปชัญญะในการทํางาน การบรรลุมรรค ผล นิพพาน มี

รากฐานอยูที่สติสัมปชัญญะ๑๓๘ การลงมือทําลงมือปฏิบัติ เปนโอกาสที่จะทําจะฝก เปนโอกาสในการ

ปฏิบัติธรรม๑๓๙ หนาที่เปนบทเรียนที่จะใชในการปฏิบัติธรรม มีการงานเปนชีวิตและในการงานน้ัน

เปนการปฏิบัติธรรม ถาการปฏิบัติธรรมมันสิ้นสุด ไมตองมีการปฏิบัติแลว การงานก็คือชีวิต ชีวิตก็คือ

งาน เพราะฉะนั้น การงานคือความสุข ซ่ึงเปนผลสุดทายของการปฏิบัติธรรม๑๔๐ ธรรมชาติของจิต 

“จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัด

ลูกศรใหตรง ฉะนั้น” “จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากนํ้าโยนไปบนบก” ผูมีปญญา

จึงควรละบวงแหงมาร๑๔๑ จิต ไมมีรูปรางคือตัวตน ทองเที่ยวโดดเดี่ยว ไมตองการเพื่อน ไปไดไกล๑๔๒ 

จิต เรือนคืออัตภาพ๑๔๓ มีถ้ําคือกายเปนทีอ่ยูอาศัย ใจประสานกายคือวิถีตอเน่ืองของสติสัมปชัญญะ

ความตอเนื่องของสตสิมัปชญัญะคือ ฐานแหงการเกิดปญญา ปญญาที่ปลอดโปรง โลง ดวยใจที่เปนสุข 

                                                   
๑๓๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/๔๕๙. 
๑๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่ 

๓๒/๒๕๓๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑. 
๑๓๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๖. 
๑๓๗ สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา, รู ต่ืน เบิกบาน ระหวางวัน, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๑๕. 
๑๓๘

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, (จัดพิมพโดย ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม: ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๑๗. 
๑๓๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๑๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓–๓๔/๓๕. 
๑๔๒

 ดูรายละเอียดใน, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๕/๕๒๓. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๓๕/๕๒๔. 



๖๓ 

 

ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ

ทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลาก

เกวียนไป ฉะน้ัน
๑๔๔

 จิตที่สงบจะพบสุข เพราะความสุขยิ่งกวาความสงบไมมี
๑๔๕

 เหตุที่หนุนเน่ืองให

เกิดผลตามประสงคอยางใดอยางหน่ึง ผลที่ผลิออกมาอาจประสงคเพียงสุขหรือวัตถุในความหมายที่

เรียกวาทรัพย มีฐานอยูที่ความพอใจ มีฐานอยูที่ความเชือ่ (ศรัทธา) ความเลื่อมใส (ปสาท) ความพอใจ 

ความเชื่อและความเลื่อมใสเปนมูลเหตุหนึ่งที่จะนํามาซึ่งความสุข กรณีเณรบา ๆ บอ ๆ ทํางานอยาง

เลว ทํางานอยางต่ํา ไมมีราคา
๑๔๖

 พระธิเบตทํางานตามหนาที่ บางก็กวาดวิหาร รับแขก บางก็มีหนาที่

ผาฟนเทาน้ัน มีหนาที่หาฟน ผาฟน กวาดขี้เถาเทานั้นหรือทําหนาที่ ที่สูงขึ้นไป แตเขาก็พอใจและ

ไดรับความเคารพนับถอืเสมอกัน๑๔๗ เม่ือมีความพอใจยอมมีความสุขเทากัน เปนขอยืนยันวา ความสุข

น้ันอยูที่ความรูสึกทางใจเปนสําคัญ๑๔๘ กรณีที่มีความเชื่อและความเลื่อมใสที่แรงกลา จักขุบาลฟง

เทศนจากพระพุทธองคเลื่อมใสจึงไดออกบวช ตั้งสัตยปฏญิาณสมาทานธุดงค บําเพ็ญเพียรดวยการน่ัง

ไมยอมใหหลังแตะพ้ืนเปนเวลา ๓ เดือนทําใหทานตาแตก (ตาบอด๑๔๙) บําเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหันต

ศรัทธารวบรวมไวซ่ึงเสบียง, ศรัทธาตั้งม่ันแลว ยังประโยชนใหสําเร็จ, ศรัทธาตั้งม่ันแลว นําสุขมาให, 

ศรัทธาเปนทรัพยประเสริฐของคนในโลกนี้๑๕๐ โลกียสุขคือสุขทางโลก เพ่ือที่จะใหไดมาซึ่งความสุข  

ตองอาศัยความรูสึกทางอารมณตองแลกดวยปจจัยคือ เงินทอง แรงกาย ดิ้นรนจึงสุข โลกุตตรสุขคือ

สุขทางธรรม อยูที่ใด ที่ไหน ๆ ก็สามารถสรางความสุข ทําใหตนเองมีความสขุไดตลอดเวลา สงบจึงสุข 

สรุป ในอากาศธาตุ ธาตุอันเปนธรรมชาติประกอบรวมกันมีการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ธรรมชาติของจิตดิ้นรนกลับกรอก ยิ่งดิ้นรน ก็ยิ่งรอนรน ยิ่งฟุงซานยิ่งกระวนกระวาย เมื่อ

จิตสงบสรรพสิ่งยอมสงบ ถึงแมรางกายที่น่ิงหรือไหวก็สุขได ใจเมื่อมีความพอใจและมีใจที่เลื่อมใสเปน

ฐานแหงความสุขในการกระทํากิจตาง ๆ ทั้งโลกียสุขหรือโลกุตรสุข หนาที่ของมนุษยเปนธัมมะ การ

ทําหนาที่ที่ไมถูกตองเรียกวา อธรรม การทําหนาที่ที่ถูกตองเรียกวา ธรรม การดําเนินไปทั้งอธรรมและ

ธรรมเปนธรรมชาติ การปฏิบัติหนาทีใ่หถกูตองจึงเปนกฎของธรรมชาติ ไมนํามาซ่ึงความเดือดรอน จึง

ควรทําหนาที่ที่ถูกตองในวิถีชีวิตแหงตน เพ่ือประโยชนสุขตอตนเองและเพ่ือประโยชนสุขของสังคม 

                                                   
๑๔๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๔๕

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๗๗. 
๑๔๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา ๑๖. 
๑๔๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๑๔๘

 จิรวังโสภิกขุ , ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน , พิมพครั้งที่  ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๓. 
๑๔๙

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๕/๓๓๘. 
๑๕๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๗๒. 



๖๔ 

 

๓.๔.๕ ความสุขในการครอบครองทรัพย 

ธรรมแล ยอมรักษาผูประพฤติธรรม, ผูประพฤติธรรมอยูเปนสุข, ธรรมที่ประพฤติดีแลว 

นําสุขมาให
๑๕๑

 ความสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุก ๆ คน มีความปรารถนาและมนุษยก็พยายามแสวงหา

ทรัพยเพ่ือนํามาอํานวยความสะดวก ตอบสนองความตองการของตนเองใหมีความสุข แตการมีทรัพย

ก็สรางความทุกขใหกับเจาของผูครอบครองทรัพยไมมากก็นอย ในการครอบครองทรัพยในโลกมนุษย

ใหมีความสุข จะตองเขาใจกฎของเหตุและผล ดังเชน เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ดังนี้เปนตน ทรัพยก็

เชนเดียวกันเปนไปตามกฎธรรมชาติ การที่จะมีความสุขในการครอบครองทรัพย การรูสัจธรรมใน

ทรัพย ทําใหจิตใจปลอยวางและมีความสงบสุข ควรที่จะเขาใจกฎอันเปนธรรมชาติแลวทําตามดังน้ี 

๑) ความสุข อยูที่ความเขาใจชีวิตและทรัพยในความเปน อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา๑๕๒ 

เรียกวา ไตรลักษณ คือ ไมวาคนหรือทรัพยมีการ เกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดับไป เหมือน ๆ กัน ไมมีละเวน 

อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา หาความจีรังถาวรไมได อาศัยสิ่งใดสิ่งน้ันก็จะพังลงไป วัตถุสิ่ง

ใดก็ตาม ขึ้นชื่อวามีอยูในโลกนี้ลวนแลวแตสิ่งที่จะตองพังทลาย เขาไมพังเราก็พัง เขาไมแตกเราก็แตก 

เขาไมพลัดพรากเราก็พลัดพราก เขาไมจาก เราก็จาก เพราะโลกน้ีเต็มไปดวยความพลัดพรากกันอยู

แลวโดยหลักธรรมชาติ ใหพิจารณาอยางนี้ดวยปญญาใหชัดเจนกอนหนาที่สิ่งเหลาน้ันจะพลัดพราก

จากเราหรือเราจะพลัดพรากจากสิ่งเหลานั้น แลวปลอยวางไวตามเปนจริง จิตใจก็มีความสุข๑๕๓ การ

เขาใจชีวิตและทรัพย ที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมเที่ยง ทรัพยเกิดขึ้นแลวดํารงอยูกับเรา

ชั่วขณะ ใจเปนทุกขจากทรัพยที่มีการแปรเปลี่ยนไป ทรัพยเปนเพียงสมมตบิญัญัติในที่สุดก็ตายจากไป

ไมควรยึดถือยึดติดอันแนบแนนวาน่ีเปนของ ๆ เรา เขาใจสัจธรรมก็จะเปนจุดนําพาสูความสบายใจ 

๒) ความสุข อยูที่ความเขาใจกฎแหงความเปนธรรมดาของโลก จะพอใจหรือไมพอใจก็

เปนเชนน้ี ๆ เรียกวา โลกธรรม ๘ ประการ โลกธรรม ๘ ประการนี้ ยอมหมุนไปตามโลกและโลกก็

หมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ คือ (๑) ลาภ (๒) เสื่อมลาภ (๓) ยศ (๔) เสื่อมยศ (๕) นินทา (๖) 

สรรเสริญ (๗) สุข (๘) ทุกข๑๕๔ อารมณในความพอใจ ไมพอใจนํามาซึ่งความสุข ความทุกข ที่มนุษย

สัมผัสไดในชีวิตประจําวัน เขาใจและปลอยวางโลกธรรมน้ีก็จะอยูกับทรัพยอยางมีความสุข เพราะมัน

เปนธรรมชาติของโลกที่ครอบงําสัตวโลกและสัตวโลกตองประสบเปนไปตามธรรมดาเหลาน้ี มนุษยมี

ความยินดีพอใจในโลกธรรม ๔ ประการ เรียกวา อิฏฐารมณคือ อารมณเปนที่รักเปนที่ปรารถนา เปน

                                                   
๑๕๑

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๒๘-๒๙. 
๑๕๒

 พุทธทาสภิกขุ ,  คู มือมนุษย  (ฉบับยอ ) ,  ยอโด ย ภิก ขุ ฉ.  ชุ ติวณฺ โณ,  พิมพ ครั้ งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา ๒๙. 
๑๕๓

 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, กายคตาสติ, หนา ๓๔. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔. 



๖๕ 

 

ทีพ่อใจของมนุษย เชน (๑) ลาภคือ พอใจยินดีตอการไดมาซึ่งผลประโยชน ไดมาซ่ึงทรัพย (๒) ยศคือ 

พอใจยินดีหลงใหลตอการไดมาซ่ึงฐานันดรศักดิ์ พอใจยินดีหลงใหลตอการไดมาซึ่งอํานาจ ความเปน

ใหญเปนโต (๓) สรรเสริญคือ ความเปนปลื้มทีไ่ดยนิ ไดฟง คําสรรเสริญ คําชมเชย คํายกยอง เปนที่นา

พอใจ (๔) สุข [โลกียสุข] คือ มัวเมากับการไดรับความสบายกาย สบายใจ ความเบิกบานในโลกียา

รมณ ความบันเทิงใจ ความร่ืนเริงใจ 

มนุษยไมยินดี ไมพอใจ ในความเสื่อมที่เปนโลกธรรม ๔ ประการ เรียกวา อนิฏฐารมณ คอื

อารมณในโลกธรรมที่เปนฝายไมเปนที่ปรารถนา ความไมเปนที่พอใจของมนุษย (๕) เสื่อมลาภคอื โชค

ลาภวาสนาที่มีอยูเสื่อมไป ไมอาจครอบครองดํารงอยูไดดังเดิม (๖) เสื่อมยศคือ การสูญเสียอํานาจ 

ขาดความเปนใหญ ไรความเคารพศรัทธา ไรความยําเกรง (๗) นินทาวารายคือ การถูกดูหม่ิน ดูแคลน 

ถูกตําหนิ ถูกติเตยีน ถูกติฉินนินทา ถูกใสความกลาวราย ปายสีใหเสียหาย (๘) ความตกทุกขคือ ไดรับ

ความยุงยาก ความลําบาก สูญเสียความสุข ไดประสบความทุกข ความทรมานกาย ความทรมานใจ 

๓) ความสุข อยูที่ความมีนํ้าใจและมิตรภาพ ใน สังคหวัตถุ 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) เปยยวัชชะ (๓) อัตถจริยา (๔) สมานัตตตา 

สังคหวัตถ ุ๔ หมายถึงธรรมเคร่ืองยดึเหนี่ยว เปนเคร่ืองมือที่ใชเอื้อเฟอ เกื้อกูลตอกัน เปน

เคร่ืองยึดเหน่ียวน้ําใจของผูอ่ืน เปนสายสัมพันธผูกไมตรี เปนหลักแหงความไมแหงแลงเปนบอนํ้าใจ 

สงเคราะหแบงปน การกระทําความดีตอกันและการใหซึ่งกันและกัน (๑) ทานคือ การให การเสียสละ 

(๒) เปยยวัชชะ คือ การพูดจาดวยถอยคําที่เปนมงคล (๓) อัตถจริยาคือ การชวยเหลือกัน (๔) 

สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความเสมอตนเสมอปลาย การวางตัวเหมาะสมตามบทบาทหนาที่๑๕๕  

๔) ปองกันวิบัตแิหงความสุข ปองกันความสูญเสียทรัพยของวงศตระกูล 

เศรษฐี มหาเศรษฐี อภิมหาเศรษฐี ยาจก คนจน คนยากไร ความเทาเทียมกันคือ ความ

กลัวจากความสูญเสียทรัพย ความสูญเสียในความหมายที่เรียกวา วิบัติ ความวิบัติเปนเหตุแหงความ

สูญเสีย ใคร ๆ ไดพบแมมีทรัพยก็ดํารงชีวิตไมเปนสุข กอนสูญเสียควรปองกันดวยหลักดังนี้ 

(๑) ทรัพยที่ฝงไวเคลื่อนที่ไป คือดูแลทรัพยปองกันการบุกรุกเคลื่อนยายหรือแปลงสภาพ

ทรัพยโดยไมไดรับอนุญาต เชน บุกรุกที่ดิน เคลื่อนยายเงินในบัญชีธนาคาร (๒) การงานที่ประกอบไม

ด ีทําใหตระกูลวิบัติคือ ทําการกิจใด ๆ ที่ไดรับมอบหมายดวยความไมประมาท เชน มอบหมายให

ดูแลบริหารธุรกิจของตระกูลหรือไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในกองมรดก กงสี เปนตน (๓) ทรัพย

ในตระกูลกลายเปนถานเพลิงคือ การปองกันอัคคีภัย การทําประกันอัคคีภัย (๔) การที่บุคคลใชจาย

โภคทรัพยสุรุยสุราย ฟุมเฟอย ทําใหตระกูลเปลี่ยนแปลงไปคือ บริหารคาใชจายใหสอดคลองกับ

                                                   
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๖๖ 

 

รายรับอยางระวัง ไมประมาท เพ่ือปองกันความเสี่ยงที่จะทําใหทรัพยของตระกูลเปลี่ยนแปลงไป๑๕๖

(๕) แสวงหาพัสดุที่หายไป (นัฏฐคเวสนา) คือทรัพยที่มีความพรองไป ตองแสวงหา รูจักหามาไว

ทดแทน (๖) ซอมแซมพัสดุที่เกาครํ่าครา (ชิณณปฏิสังขรณา) คือทรัพยที่มีอยูแลวใหดูแลรักษา (๗) 

รูจักประมาณในการบริโภค (ปริมิตปานโภชนา) คือใหรูประมาณในการใชจาย (๘) ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมี

ศีลใหเปนใหญในเรือน (อธิปจจสีลวันตสถาปนา) คือมอบหมายบุคคลที่เหมาะสมดูแลทรัพย๑๕๗ 

๕) ปองกันความฉิบหายในชีวิตและทรัพยสิน เรียกวา อบายมุขคือ ทางแหงความเสียหาย 

แบงได ๔ ขอ ดังน้ี (๑) เปนนักเลงหญิง (๒) เปนนักเลงเหลา (๓) เปนนักเลงการพนัน (๔) คบคนชั่ว

เปนมิตร๑๕๘ โทษของอบายมุขคือ โรคหนองใน โรคเอดส ฯลฯ, ประมาทขาดสติ ฯลฯ, การพนันมี

ความเสี่ยงตอการสูญเสียทรัพย ฯลฯ, คบคนชั่วเปนมิตรอาจเกิดโทษไมเปนมงคลสําหรับชีวิต ฯลฯ 

๖) ปฏิบัติตนกอใหเกิดประโยชนสําหรับชีวิตปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ 

ในเมืองไทยคําวาโวหารรูจักแตโวหารพูดคือพูดเกง แตภาษาบาลีเดิมไมใชเชนนั้น โวหาร

หรือโวหาระคือ การทําใหเกิดผลใหมากกวาธรรมดา ชีวิตโวหารคือ ลงทุนคาขายดวยชีวิต ชีวิตน้ี

ธรรมชาติใหมาเปนเดิมพันหรือเปนตนทุนสําหรับเอามาผลิตผลใหมากขึ้น ที่เรียกวา การคานั้นเอง 

ชีวิตนี้ธรรมชาติใหมาเปนเดิมพัน เปนตนทุน ถาใครรูจักใชถูกตอง ก็จะเกิดกําไรมหาศาล ไดสิ่งที่

เรียกวาดีที่สุดที่มนุษยควรจะได๑๕๙ มนุษยเรานั้นทํามาเพ่ือหากิน และเมื่อกินไดแลวยอมจะตองนอน

หลับ หากจะหวังไปถึงอยูเย็นเพ่ือเปนสุข๑๖๐ ในวิถีชีวิตตอการแสวงหาใหมีทรัพยแลวครอบครอง

คุมครองรักษาใหเปนสขุ ตองปฏิบัติตนกอใหเกิดประโยชนสําหรับชีวิตปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ 

ประกอบดวย อุฏฐานสัมปทาคอื การขยันหา, อารักขสัมปทาคอื ฉลาดการรักษาเก็บ, กัลยาณมิตตตา

คือ รูการสมาคม รูการคบคน คบบัณฑิตมีปราชญเปนเพ่ือน, สมชีวิตาคือ รูใชจาย รูจัดสรรทรัพย๑๖๑ 

สรุป การแสวงหาใหมีทรัพยแลวครอบครองคุมครองรักษา จรรโลงและการดํารงตนตอ

ทรัพยใหมั่นคงดวยความผอนคลาย สบายใจ พรอมทั้งสรรสรางคุณคาทางจิตวิญญาณ กอมูลคา

สําหรับชีวิตดวยความชื่นใจ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองมือใชสรางสุขใหกับเจาทรัพย ให

มีทั้งทรัพยและใหมีทั้งสุขไปพรอม ๆ กัน ดวยสติปญญาในความเขาใจกฎแหงเหตุและผลของหลัก

ธรรมชาติ ในความเปนมนุษยเพียงดาํรงสิทธิในทรัพย ถือยึดครอบครองไดแตไมติดเปนทาสของทรัพย      

                                                   
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๑/๔๑๔. 
๑๕๗

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 
๑๕๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. 
๑๕๙

 พุทธทาสภิกขุ, การบริหารธุรกิจแบบพุทธ,  พุทธสาสนา, ปที่ ๖๖ เลม ๑  (กุมภาพันธ ๒๕๔๑): ๓๘-๓๙.   
๑๖๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕.   
๑๖๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๖๗ 

 

๓.๔.๖ ความสุขในการใชทรัพย 

โคทั้งหลายเกิดขึ้นเพื่อใหใชทําประโยชน ในกิจการตาง ๆ ของมนุษย เหมือนแมน้ํา    

แผนดิน เงินทอง ทรัพยสินและพืชพันธุธัญญาหาร เกิดขึ้นเพ่ือใหมนุษยใชประโยชน
๑๖๒

 ทรัพยเมื่อได

รับมาแทบจะทุก ๆ คนจะมีความปลื้มใจ โดยเฉพาะทรัพยที่ไดมาเปนจํานวนเงิน มักจะสรางความพึง

พอใจ บางคร้ังแมแตเงนิจํานวนเล็กนอยก็สามารถนําความปตยินิดี๑๖๓ ใหกับผูไดรับดวยคาํขอบคุณอยู

เสมอ มนุษยเราเม่ือแสวงหาทรัพยมาได ก็พอใจยินดีมีความสุขกับการครอบครองทรัพย หวงแหน

ทรัพยน้ันไว บางคนก็ตระหน่ีกอดทรัพยไวอยางเหนียวแนนไมยอมปลอยวาง “บุคคลบางคนในโลกน้ี 

รวบรวมสะสมทรัพยไวมากมาย แตไมสงเคราะหญาติตามที่ควรทั้งมิไดใชสอยเองใหผาสุก ทรัพยของ

คนตระหน่ี ไมอํานวยปะโยชนสุขแกใคร ๆ รวมทั้งตัวเขาเองดวย”๑๖๔ บางคนก็มีความสุขกับการใช

จายทรัพยนั้น ๆ ดวยความเพลดิเพลนิ อะไร ๆ รูดปร้ืด ๆ สะดวกสบาย จายคลองมือ๑๖๕ โดยลืมไปวา

ความเพลิดเพลินในการใชจายน้ันอาจเกิดจากการเปนหน้ี (หนี้บัตรเครดิต) ในขณะที่คนบางคนก็มี

ความสุขกับการใชจายทรัพยน้ัน ยิ่งใชก็ยิ่งมีความสุข สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ ไดทั้งความสุข ไดทั้งความ

เจริญกาวหนา ทั้งมีความเปนมงคลในชีวิต วิธีการใชทรัพยและแสวงหาความสุขจากทรัพยใหไดรับ

ความอิ่มกาย (ตนอ่ิมทอง คนรอบขางก็อ่ิมดวย) อิ่มใจ (ปลาบปลื้มใจ, ปติ) จากทรัพยอยางมีคุณคา

มากที่สุด ดังชาดกในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงประสิทธิภาพที่แทจริงในการใชทรัพยวา 

มีนกตัวหน่ึง กินขาวสาลีตามความพอใจแลวยังคาบบินไปอีก โกสิยพราหมณใหคนเฝานา

ทําบวงดักไว ขณะที่นกแขกเตาติดบวงรําพันวา นกทั้งหลายกินดืม่แลวก็บินไป สวนเราตัวเดียวติดบวง

อยู เราไดทําความชั่วอะไรไวหนอ พราหมณกลาวกับพญานกแขกเตานั้นวา นกตัวอ่ืนกินเฉพาะทอง 

เทานั้น แตเจากินเกินทอง เจากินขาวสาลีตามความพอใจแลวยังคาบบินไปอีก ฉางที่ปาไมงิ้วนั้นเจา

บรรจุไวจนเต็มหรือ ? หรือเจามีเวรกับเรา เราถามแลว จงบอกเถิดเพ่ือน เจาเก็บขาวสาลีไวที่ไหน๑๖๖ 

พญานกแขกเตากลาววา ขาพเจามิไดมีเวรกับทาน ฉางของขาพเจาก็ไมมี ขาพเจาไปถึง

ยอดไมงิ้วก็ชําระหนี้และใหกูยืมหนี้ ทั้งยังฝงแมขุมทรัพยไวที่ยอดไมง้ิวน้ันดวย ทานโกสิยพราหมณถาม

พญานกแขกเตาวา การใหกูยืมหนี้และการชําระหน้ีของเจาเปนเชนไร เจาจงบอกถึงการฝงขุมทรัพย

มาซ ิพญานกแขกเตาตอบวา ทานโกสิยะ ขาพเจามีลูกออนตัวเล็ก ๆ ขนปกยังไมงอก ลูกนกเล็ก ๆ 

                                                   
๑๖๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕ /๓๑๐/๕๗๑. 
๑๖๓

 โตโค คากายาคิ, เงินของกู, แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธ์ิ, หนา อารัมภบท. 
๑๖๔ จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๕๙-๖๐. 
๑๖๕

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือเงินทองตอง

วางแผน ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได, หนา ๑๕. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๖/๔๒๓. 



๖๘ 

 

เหลาน้ัน ขาพเจาไดเลี้ยงแลว จักเลี้ยงขาพเจา เพราะเหตุน้ัน ขาพเจาจึงใหพวกเขากูยมืหนี้ พอแมของ

ขาพเจาแกเฒา ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขาพเจาคาบรวงขาวสาลีไปเพื่อทานทั้งสองน้ัน เพราะเหตุน้ัน 

ขาพเจาจึงชําระหน้ีที่ทานไดใหกูยืมไวในกาลกอน ที่ปาไมง้ิวน้ัน ยังมีนกอื่น ๆ อีก ที่ทุพพลภาพ มีขน

ปกหมดสิ้นแลว ขาพเจาตองการบุญ จึงใหรวงขาวสาลีแกนกเหลาน้ัน บัณฑิตทั้งหลายกลาวการทําบญุ

น้ันวา เปนขุมทรัพย การใหกูยืมหนี้และการชําระหน้ีของขาพเจาเปนเชนนี้๑๖๗ 

สุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย เปนหน่ึงในสุขของคฤหัสถ ๔ อยาง๑๖๘ การใชจายทรัพย ยิง่

ยิ่งใชก็ยิ่งมีความสุข สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ ไดทั้งความสุข ไดทั้งความเจริญ ทั้งมีความเปนมงคลในชวีิต มี

วิธีการใชอยางมีคุณคามากที่สุดและมีประสิทธิภาพที่แทจริงคือ การใชทรัพยใหสุขทั้งกายและใจ สละ

ทรัพยใหจากไปดวยการให คือทานมัย เปนการแบงปนสิ่งของ เงินทอง หรือปจจัยตาง ๆ ใหคนยาก

หรือผูที่ดอยโอกาส ซ่ึงการใหทานจะทําใหเห็นแกตัวนอยลง คิดถึงคนอ่ืนมากขึ้น ไมยึดติดวัตถุ๑๖๙ 

ทําบุญโดยไมหวังผลตอบแทน คิดถึงผลประโยชนของผูอื่นที่จะไดรับ เม่ือทําแลวบริจาคแลวตัดใจ ไม

อาลัยอาวรณ๑๗๐ ถาการใหเปนการชําระความตระหน่ี ขัดเกลากิเลสตณัหา เชนนี้คือการใหดวยการทํา

กุศล เปนการใชทรัพยใหเกิดคุณคาอยางแทจริงตอชีวิต การใชทรัพยยิ่งใชก็ยิ่งมีความสุข เชน บํารุง

บุตร คูครอง มารดาบิดา ปูยา ตายาย การใชทรัพยใหสรางความเจริญใหแกตน เชน บํารุงมิตรสหาย 

ขาทาสบริวาร บํารุงพระภิกษุดวยปจจัยที่พึงควรแกสมณะ การใชทรัพยสรางสุขภาพใหแกรางกายตน

เปนการใหรางวัลชีวิตสําหรับรางกายตนเอง พระพุทธศาสนามีวิธีการบริหารจัดการทรัพยที่ไดมาโดย

ชอบธรรม ทรัพยที่หามาไดนําไปใชเพ่ือประโยชนสุขแกตนและบุคคลตาง ๆ คือ ใชบํารุงบุตร, คูครอง 

(สามีภรรยา) เรียกวา ทิศเบื้องหลัง, ใชบํารุงมารดาบิดา เรียกวา ทิศเบื้องหนา, ใชบํารุงครูอาจารย 

เรียกวา ทิศเบื้องขวา ใชบํารุงมิตรสหาย เรียกวา ทิศเบื้องซาย ใชบํารุงทาสและกรรมกร เรียกวา ทิศ

เบื้องลาง ใชบํารุงสมณพราหมณ (พระภิกษุ, สามเณรหรือนักบวชผูทรงศีล) เรียกวา ทิศเบื้องบน๑๗๑ 

สุขในการใชทรัพย ใชทรัพยใหเปนสุขและเกิดประโยชนสูงสุดตอสายสัมพันธทางสังคม เปนการสราง

สะพานเชื่อมความสัมพันธ รอยใจกับบุคคลที่ลอมรอบตัวหรือจะเรียกวาทิศทั้งหกก็ยอมได เพราะ

ธรรมชาติไมไดสรางมนุษยใหโดดเดี่ยวตนเอง ในทางสังคมแตละคนจะสัมพันธกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง 

ความสัมพันธจะมีอยางลึกซึ้ง เม่ือการใหประกอบดวยใจที่เมตตา คร้ันใหสุขะแลวยอมมีสวนไดสุขะอัน

                                                   
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗-๑๒/๔๒๔. 
๑๖๘

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๑๖๙ ฐากูร นามรุงเรือง, ความลับสูความร่ํารวย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น 

บุค, ๒๕๕๑), หนา ๘๖. 
๑๗๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๖๙ 

 

เปนทิพยหรืออันเปนของมนุษย๑๗๒ สุขจากการใชสอยทรัพยในชวิีตยงัมีอีกหลากหลายชองทาง การใช

ทรัพย ใหเกิดประโยชนสูงสุด อาทิการทําพลี ๕ อยางคือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพลี เทว

ตาพลีดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักน้ําแรง และตองอาบ

เหงื่อตางนํ้าประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม อริยสาวกน้ันถึงแลวถึงโดยสมควร ใชสอยตามเหตุ (๑) 

บํารุงญาติคือ ญาติพลี (๒) ตอนรับแขกคอื อติถิพลี (๓) ทําบุญอุทิศกุศลใหญาติผูตายไปแลวคือ ปุพพ

เปตพลี (๔) บํารุงราชการเชน บริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณประโยชน การเสียภาษี คือราชพลี (๕) บํารุง

เทวดา (ทําบุญอุทิศใหเทวดา) คือ เทวตาพลี การใชจายเชนนี้เปนประโยชนที่จะพึงทํา เปนการใช

ทรัพยใหเกิดสุขจากโภคทรัพยที่หามาได ดวยความยากลําบากเชนนี้แล๑๗๓ สัมปรายิกัตถ คือ 

ประโยชนของอนาคต ๔ อยาง (๑) สัทธาสัมปทาคือ การมีความเชื่อ (ศรัทธา) เชื่อวาทําดีไดด ีทําชั่วได

ชั่ว (๒) สีลสัมปทาคือ การมีความพรอมของศีลที่อยูในตน เปนเคร่ืองปองกันการเกิดโทษ (๓) จาค

สัมปทาคือการรูจักเสียสละ แบงปน การใหเปนการเฉลี่ยสุขใหแกผูอ่ืน (๔) ปญญาสัมปทาคือ รูการ

ดําเนินชีวิต๑๗๔ มีวิถีชีวิตที่รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูประโยชน ทุกวันน้ีผูคนในโลกตางก็ใชเงินแสวงหา 

ความสุขในรูปแบบตาง ๆ  ตามการปรุงแตงของใจวา น่ีคือความสุข จนบางคร้ังตองเสี่ยงเปนเสี่ยงตาย

เพ่ือที่จะใหไดมาซึ่งความสุข บางคนชอบเที่ยวไปในที่ตาง ๆ เพ่ือแสวงหาในสิ่งที่เรียกวาความสุข เงิน

ถูกใชไปใหไดมาซึ่งความตื่นเตน เงินถูกใชไปในการ กิน ดื่ม เที่ยว เลน เงินหากถูกใชไปในทาง

สรางสรรค เงินก็จะอํานวยความสะดวกใหแกผูใชเงินในทางที่ถูกตอง หากใชผิดก็กอทุกขกลับคืนมา 

สรุป เปาหมายชวิีตในระดับตน เปาหมายชีวิตในระดับกลาง เปาหมายชีวิตในระดับสูงสุด

ในวิถีของการใชทรัพยนั้น นอกจากใชจายเพ่ือยังชพีแลวจุดมุงหมายในการใชจายประโยชนสูงสุด ควร

จะเปนเปาหมายนําไปสูความสุข สุขแหงตนและสุขของคนอ่ืน ซ่ึงเปนสุขที่ทรงคุณคาทางจิตวิญญาณ 

บุคคลผูฉลาดรู มีสติปญญา พึงตระหนักรูวิธีทําอยางไรถึงจะบริหารจัดการทรัพยสินใหเกิดประโยชน

สูงสุดตอทิศทั้งหกที่ลอมตนเอง เปนสายใยทางสังคม บุคคลผูฉลาดรู มีสติปญญา พึงตระหนักรูถึงวิธี

อะไรอยางไรจึงนับเปนวิธีที่ชาญฉลาดในการใชทรัพย ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดคุณคา ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิด

ความสุข ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดความเจริญ ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดสุขทั้งกายและใจ ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดผล

แหงความสุขทั้งในปจจุบัน และอนาคต พระพุทธศาสนาแสดงหวัขอธรรมใหรูวา ทรัพยเม่ือหามาไดให

รูจักเก็บ รูจักใชทรัพยใหมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ทรัพยเม่ือหามาไดใหรูจักใชทรัพยสรางความสขุตามครรลอง

ทีถู่กตองเหมาะสมกับชวีิต ในการแสวงหาหรือครอบครองทรัพยน้ัน เพ่ือนํามาสรางความสุขใหแกกาย

และใจ นําทรัพยน้ันมาใชใหเกิดคุณคาอยางแทจริงตอชีวิตตนแลวขยายคุณคาสูสรรพชีวิตในโลกนี้  

                                                   
๑๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๗/๙๖. 
๑๗๓

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 
๑๗๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 



๗๐ 

 

๓.๕ พุทธธรรมที่เก่ียวของในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

๓.๕.๑ วิถีแหงสังขารในการปรุงแตงสรางสรรค 

จิตคือใจ ใจคือจิต๑๗๕ จิตตสังขารคือ สภาพที่จิตปรุงแตง๑๗๖ คําวาสรางสรรค (สราง + 

สรรค) เปนคําซอน การสรางสรรค คือ ความสามารถของมนุษยที่จะคิดแกปญหาและพัฒนาจน

สามารถประดิษฐผลิตผลใหม ๆ  การคิดริเร่ิมในสิ่งที่แปลกใหม เพ่ือสนองความตองการของตนเองและ

สังคม๑๗๗ การสรางสรรคคือการปรุงแตงกรรมดีที่กระทําทางใจ ทางกาย ทางวาจา เรียกวา กรรมสาม 

“บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมที่ทําแลวน้ันเปนกรรมไมดี”๑๗๘ “บุคคลทํา

กรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง มีจิตใจแชมชื่นเบิกบานไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปน

กรรมด ีบุคคลรูวากรรมใดเปนประโยชนแกตน ควรรีบลงมือกระทํากรรมน้ันทันท”ี๑๗๙ การสรางสรรค

คือ อหิงสา (ความไมเบียดเบียน)๑๘๐ การสรางสรรคคือ การกระทําใหตนและคนอ่ืนเปนสุข เปนการ

กระทําที่ไมเกิดโทษทั้งตอตนเองและบุคคลอ่ืน “มโนกรรมที่เราปรารถนาจะทําน้ี ไมเปนไปเพ่ือ

เบียดเบียนตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง 

มโนกรรมนี้เปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก กรรมทางใจเห็นปานนี้เธอควรทํา”๑๘๑ การ

สรางสรรคคือ สรางใหมีใหเปนขึ้น เทียบเคียงในพระพุทธศาสนา สังขาร๑๘๒ คือ กฎแหงการปรุงแตง, 

สิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น, หมายถึง สิ่งที่เกิดแตเหต ุมาเปนปจจัยปรุงแตงกันขึ้นมา กลาวคือธรรมหรือ

สิ่งที่เกิดขึ้น จากเหตุตาง ๆ หรือสิ่งตาง ๆ มาเปนปจจัยแกกันและกันหรือปรุงแตงกัน จึงยังผลใหเกิด

สังขารขึ้น ครอบคลุมทั้งฝายรูปธรรมและนามธรรมอยางครบถวน ดังนั้นจึงมีความหมายที่กวางขวาง

ครอบคลุมแทบลวนทุกสรรพสิ่ง อันยกเวนแตเพียงอสังขตธรรมเทาน้ัน (ธรรมหรือสิ่งที่ไมเกิดแตปจจัย

ปรุงแตงขึ้น) ดังเชน นิพพาน และสภาวธรรมหรือธรรมชาติทั้งหลาย สังขาร ในขันธ ๕ หรือสังขาร

ขันธ อันเกิดขึ้นจากการปรุงแตงของขันธทั้ง ๔ คือ รูปขันธ (กาย) เวทนาขันธ สัญญาขันธ และ

วิญญาณขันธ จึงเกิดสังขารขันธการกระทําชนิดตาง ๆ ขึ้น โดยอาศัยเจตนาเปนปจจัยรวมอีกดวย 

หรือเรียกวาสัญเจตนา กลาวคือมีเจตนาที่ปรุงแตงการกระทําตาง ๆ อันมี ๓ ดูในตารางที่ ๕ 

                                                   
๑๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๒. 
๑๗๖ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑/๔๔๖. 
๑๗๗

 ครูจระกฤตย โพธ์ิระหงส, การสรางสรรคกับงานศิลปะ, [ระบบออนไลน] , แหลงที่มา: 

https://aoao555.wordpress.com/การสรางสรรคกับงานศิล/ [๑๕ มกราคม ๖๑]. 
๑๗๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐. 
๑๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๑. 
๑๘๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 
๑๘๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๑/๑๒๓. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗. 



๗๑ 

 

ตารางที่ ๕ การปรุงแตงของกรรมสาม   

 ๑. กายสังขาร สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางกาย คือ กายสัญเจตนา  

กายสังขาร = กายสัญเจตนา กายทวาร กายกรรม 

สภาพปรุงแตงการกระทําทางกาย = จิตเจตนาหรือคิดท่ีแสดงออกทางกาย ทางกาย การกระทําทางกาย 

 ๒. วจีสังขาร สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา คือ วจีสัญเจตนา  

วจีสังขาร = วจีสัญเจตนา วจีทวาร วจีกรรม 

สภาพปรุงแตงการกระทําทางวาจา = จิตเจตนาหรือคิดท่ีแสดงออกทางวาจา ทางวาจา การกระทําทางวาจา 

 ๓. จิตตสังขาร จิตสังขารหรือมโนสังขาร  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ คือ มโนสัญเจตนา  

มโนสังขาร,  จิตสังขาร, คิด = มโนสัญเจตนา มโนทวาร มโนกรรม 

สภาพปรุงแตงการกระทําทางใจ = จิตเจตนาหรือคิดท่ีแสดงออกทางใจ (คิด) ทางใจ การกระทําทางใจ 

ที่มา: http://www.nkgen.com/731.htm  

 

สังขาร เปนองคธรรมหน่ึงในวงจรปฏิจจสมุปบาทธรรม [ธรรมทั้งหลายเกดิขึ้นเพราะอาศัย

กัน] ที่มีความหมายวา การกระทํา กลาวคือสิ่งที่ปรุงแตงทางใจเปนการกระทําทางกาย วาจา ใจตาง 

ๆ ขึ้น (สมองหรือหทัยวัตถุเปนเหตุปจจัยหน่ึงของจิต)
๑๘๓

 หทัยวัตถุคือที่ตั้งแหงใจ หัวใจ
๑๘๔

 มนุษยมี

ทุนทรัพยมาแตกําเนิดคือ กาย วาจา ใจ เปนสมบัติที่ใชเปนตนทุนในการสรางทรัพยหรือสุขใด ๆ ใน

ฐานะของความเปนมนุษยตองการอะไร ปรุงแตงเอาเองหรือจะเรียกวาคนเอาเอง จึงเรียกวา “คน” 

คนที่คนใจใหประเสริฐ กลับกลายฐานะความเปนคนมาเปน “มนุษย” ในความเปนคนและมนุษยน้ัน 

มีกายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปดวยเจตนา ไมเจตนา ใหเปนผลสําเร็จลง  

สรุป รูปธาตุ นามธาตุ อันประกอบรวมกันเปนรางกายของมนุษย เปนฐานรองรับสภาพ

ธรรมอันเปนอนิจจังเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิง สังขารปรุงแตงสรางสรรคไมสิ้นสุด มีวัฏฏะหมุนเวียนไมจบ

สิ้น มีมโนธาตุเปนใหญในการทําลายลางหรือในการปรุงแตงสรางสรรค ทําหนาที่รวมกันกับอวัยวะ

ทวารแหงอายตนะ สภาพธรรมที่ปรากฏทางปญจทวารมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย นําสูการปรุงแตง

สรางสรรคคิดคนเทคโนโลยีสิ่งประดิษฐตาง ๆ ดวยกระบวนการแหงสังขารปรุงแตงสรางสรรค 

ความคิดปรุงแตงสรางสรรควัตถุไดก็ดวยตนทางมาจากใจ ใจที่มีสติปญญาคิดปรุงแตงนามใหเปนรูป 

แปรรูปเปนสิ่งประดิษฐใหออกมาจับตองได ใจคิดเปนจุดเร่ิมปรุงแตงสิ่งประดิษฐทั้งหลายบนโลกใบน้ี 

ชีวิตของมนุษยบนโลกใบน้ีปรุงแตงกรรมสามในการสรางทรัพย ทําใหทรัพยเกิดมีขึ้นมา เม่ือทรัพยเกิด

ขึ้นมาแลว ตองปรุงแตงในการรักษาทรัพยไวใหม่ันคง ทรัพยที่ไดแลวตองปรุงแตงในการใชจายทรัพย

กอประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืน มีทรัพยตองคูกับปญญาปรุงแตงสรางสรรคใจไมเปนทาสทรัพย  

                                                   
๑๘๓

 ดูรายละเอียดใน, สังขาร, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.nkgen.com/731.htm  

[๑๕ มกราคม ๖๑]. 
๑๘๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๙. 



๗๒ 

 

๓.๕.๒ มรรคและผลวิถีแหงการตกแตงของเหตุและผล 

คําวา มรรค เปนชื่อแหงหนทางทั่วไปในมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ตลอดเปนชื่อแหง

หนทางพระนวโลกุตตระคือ ทางพระนพิพาน คําวา อริยมรรค เปนชื่อแหงหนทางพระนวโลกุตตระคือ 

เปนชื่อแหงหนทางพระนิพพานอยางเดียว ไมทั่วไปในหนทางอื่น ๆ คําวา “ผล” เปนชื่อแหง

ความสําเร็จหรือความบรรลุ ตลอดความตรัสร ู วาโดยเฉพาะในทางโลกีย หมายเอา ความสําเร็จผลที่

ตนตองการ ในทางโลกุตตระ หมายถึง ดวงปญญา คําวา อริยผล เปนชื่อแหงมรรคผล ธรรมวิเศษ 

ในทางโลกุตระอยางเดียว ไมเก่ียวของในทางโลกีย เหตุปจจัยที่ใหบังเกิดมีมรรคมีผลพึงทราบดังน้ีวา 

มรรคก็ดี อริยมรรคก็ดี ตกแตงเอาเองก็ได ผลก็ดี อริยผลก็ดี ตกแตงเอาเองไมได เปนของ

เปนเอง สําเร็จเองมาจากมรรคและอริยมรรคที่ตกแตงถูกตองแลว เม่ือบุคคลตองการผลประโยชน 

ในทางโลกีย ก็ใหพึงตกแตงมรรคในทางโลกียใหถูกตองคือ ตองการเดินไปมาสะดวก ก็ใหตกแตงถนน

หนทางใหเรียบรอย ตองการมีวิชาความร ูก็ใหศึกษาเลาเรียนวิชาความร ูตอครูอาจารย ถาตองการ

ความม่ังคั่งบริบูรณดวยทรัพย สมบัติมาก ๆ ใหตกแตงการคาขายใหถูกตองในทางสุจริตธรรม ถา

ตองการเปนคนด ีก็ใหตกแตงความประพฤตปิฏิบัตตินใหเปนคนซ่ือสัตยสจุริตธรรม ถาตองการเปนคน

มีชื่อเสียง ยศถาบรรดาศกัดิ ์ใหตกแตงตนเปนคนทาํราชการแผนดนิใหถกูตองในทางราชการนิยม เมื่อ

บคุคลตองการโลกุตตระ ใหตกแตงอริยมรรคใหถูกตองตามพระพุทธพจนเดิมของพระพุทธเจา๑๘๕  

มรรคมีองค ๘ มีความเก่ียวเน่ืองกันและตองอาศัยซึ่งกันและกัน จึงจะสําเร็จกิจได ความ

เกี่ยวเน่ืองกนันั้นเปนดังน้ี คือ เมื่อมีปญญาเห็นชอบแลว ก็ยอมจะ คิดชอบ เม่ือคิดชอบ ก็ยอมจะ พูด

ชอบ เม่ือพูดชอบ ก็ยอมจะ ทําชอบ เม่ือทําชอบ ก็ยอมจะ มคีวามเปนอยูชอบ เมื่อมีความเปนอยูชอบ    

ก็ยอมจะ มีความเพียรชอบ เม่ือมีความเพียรชอบ ก็ยอมจะ มีความระลึกชอบ เม่ือมีความระลกึชอบ ก็

ยอมจะ ตั้งใจมั่นโดยชอบ การที่มีความตั้งใจม่ันโดยชอบ ระลึกชอบ เพียรชอบ มีความเปนอย ูชอบ ทํา

ชอบ พูดชอบและคิดชอบเหลานี้ก็เพราะมีความเห็นชอบคอืสัมมาทิฏฐิเปนรากฐาน ในการแสดงมรรค

มีองค ๘ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอน เพราะถือวาเปนองคที่ มีอุปการะยิ่งเปนเบื้องตน 

(บุพพภาค) แกผ ูปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผล จนเปรียบวาประทีปคือ ปญญา ศัสตราคือปญญา๑๘๖ 

สรุป การกาวเดินของชีวิตแตละกาว ถากาวขาซายออกกอน ขาขวายั้งแลวกาวตาม ถา

กาวขาขวาออกกอน ขาซายยั้งแลวกาวตาม สลับกันเดินบนโลกใบน้ีไปเร่ือย ๆ จนชีวิตสิ้นสุดลง 

ระหวางกาวบนทางเดินซายเปนเหตุขวาเปนผลหรือขวาเปนเหตุซายเปนผล โลกใบน้ีเปนทางใหเดินสู

การปฏิบัติในมรรคแปดคือ คิดดี พูดดี ทําด ีทํางานสุจริต เพียรทําในทางดี ระลึกดี ตั้งจิตไวในทางที่ดี   

ฐานแหงจิตอันความดีไดหยัง่ลงถงึซึง่ความดอีันไรเงื่อนไข ชีวิตยอมมีพลงัดงึดดูสิ่งดตีามเหตุและผลที่ดี 

                                                   
๑๘๕

 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย, หนา ๒๙-๓๐. 
๑๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๔. 



๗๓ 

 

๓.๕.๓ วิถีแหงการเช่ือมผสานสรางสรรครูปนามใหเกิดทรัพย  

วิถีสัมพันธการที่รูปและนามเปนปจจัยตอกัน จึงเกิดกลไกที่สําคญักับชวีิตมนุษย ธรรมชาติ

ของรางกายคือรูปธาตุ ธรรมชาติของจิตคือนามธาตุ ความมีชีวิตในตัวตนของมนุษยรูปนามมีการ

เคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เพราะรูปและนามในตัวมนุษยเปนปจจัยตอกันจึงเกิดกลไกสืบ

ตอเชื่อมโยงชวีิตสัมพันธกับปจจัยหลอเลี้ยงชีวิต ทรัพยเปนอีกหน่ึงในหลาย ๆ  ปจจัยที่ใชหลอเลี้ยงชวีติ 

ธรรมชาติที่เปนทรัพยมีอยูแลวในตัวมนุษย อาศัยจิตเขาไปแปลงนามธรรมคือความคิดสรางสรรค 

ความรู ความสามารถ แปลงออกมาเปนรูปธรรม ใหสามารถสัมผัสจับตองได ความคิดสรางสรรค 

ความรู ความสามารถคือนามธรรมเปนทรัพยภายใน เปรียบเสมือนเลขศูนย (๐) มีแตมองไมเห็น๑๘๗ 

(ชีวิตจริงยิ่งกวาละครของ ดร.พล อินทเสนี เร่ิมตนจาก ๐ จนถึง ๑.๕ หม่ืนลานบาท๑๘๘) รูปธรรมคือ

รูปธาตุภายนอกรางกาย เปนทั้งทรัพยบญัญัตแิละทรัพยธรรมชาตถิือวาเปนทรัพยภายนอก ตองแปลง

รูปธรรมสูนามธรรม คือการใชกระบวนการสัมพันธของประสาททั้ง ๕ สูการเรียนรู นําองคความรูจาก

ภายนอกสูการประมวลผลภายใน แปลงรูปธรรมสูนามธรรม แปลงนามธรรมเปนวัตถุธาตุ ที่เรียกวา 

ทรัพย สิ่งของ เปนทรัพยภายนอก รางกายเปนสวนหน่ึงของเลขที่เปนเลขจํานวนนับ ใจเสมือนเลข

ศูนย (๐) นําใจกับกายไปใชสรางทรัพย จะเกิดจํานวนทรัพยเร่ิมตนจาก ๑ ไปอยางไมมีที่สิ้นสุด ตาม

ความตองการที่ไมมีที่สิน้สุดดั่งแมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี๑๘๙ จนชีวิตตายจากไปหรือจากไปดวยวิมุตติ 

หญิงหรือชายก็ตาม ไมประมาทดวยกาย วาจา ใจ เปนผูมีปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเพ่ือประโยชน

ของตน มนุษยเหลาใดในชวีโลกน้ีเปนผูมยีศ มีโภคทรัพยบริบูรณทุกอยางมนุษยเหลาน้ันไดสั่งสมกรรม

ดีไวในปางกอนโดยไมตองสงสัย๑๙๐ กระทําวันวานตอเน่ืองถึงวันน้ี กระทําวันน้ีตอเน่ืองไปถึงพรุงน้ี 

สรุป ธาตุพ้ืนฐานเปนเอกเฉพาะตน ความหลากหลายมาจาก ธาตุ ๒ อยาง คือ รูปและ

นาม รูปและนามที่รวมตัวกันเปนสมองในตัวมนุษย ทําหนาที่โดยมีมโนรวมทําหนาที่ เปนศูนยรวม

ความคิด คิดอะไรใหม ๆ ขึ้นมาไดอยางไมสิน้สุด คิดจากสมอง ในคิดมีความสามารถคิดสรางสรรค ใน

การคิดน้ันสามารถแปรนามใหเปนรูปธาตอุอกมาใหเกิดสิ่ง แปลก ๆ ใหม ๆ สมองและมโนสามารถทํา

หนาที่คิดไดกวางไกล ไรกรอบและไรขอบเขต สมองและมโนมีหลายมิตทิี่แสดงศักยภาพคิดสรางสรรค

ในหลากหลายแงมุมทางความคิด คิดแปลงออกมาหลากหลายทิศทางใหเกิดเปนทรัพยและความสุข   

                                                   
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน, พระอาาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๒๔-๒๗. 
๑๘๘

 ดูรายละเอียดใน, Exclusive Interviews, กาวแรกของมนุษยเงิน ดวยความมุงม่ันวาวันหนึ่งจะตอง

เปน มหาเศรษฐี, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://th.hellomagazine.com/exclusive-interviews/young-achievers-dr-paul-

inthaseni/ [๑๑ ตุลาคม ๖๑]. 
๑๘๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
๑๙๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๘๖–๑๒๘๗/๓๘๑. 



๗๔ 

 

๓.๕.๔ วิถีแหงมโนแหลงกําเนิดสมบัติภายในตัวของมนุษย   

วิถีแหงมโนแหลงกําเนิดสมบัตภิายในตวัของมนุษย สังเคราะหออกมาทางการกระทํา ธาตุ

เปนธรรมชาติที่ทรงอยูอยางนั้น จะมีมนุษยหรือไมธรรมชาติก็ยังคงอยูเชนนั้น ตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม 

ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุน้ัน คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน 

ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง “ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งน้ีเปนปจจัย

ของสิ่งน้ี ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น คร้ันรู บรรลแุลวจึงบอก แสดง กําหนด บัญญัติ 

เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงาย”
๑๙๑

 ธาตุแบงไปตามบญัญัต ิแบงออกไปได ๒ ธาตุคือ นามธาตุกับรูป

ธาตุ เรียกสั้น ๆ วา รูปกับนาม ที่ใดมีรูป ที่น้ันตองมีนาม ที่ใดมีนาม ที่น้ันตองมีรูป รูปนามรวมกัน 

เปนเหตุเกิดปฏิกิริยา ใหเปลี่ยนแปลงตลอดกาล และเกิดกาลเวลาขึ้น คือรูปยอมมีความดึงดูดซึ่งกัน

และกัน จึงเปนเหตุใหรูปเคลื่อนไหว และหมุนรอบตัวเองตามปจจัย รูปเคลื่อนไหวไดตองมีนาม ความ

วางคั่นระหวางรูป รูปจึงเคลื่อนไหวได๑๙๒ เพราะมีรูป นามจึงเกิดการเคลื่อนไหว เพราะมีนาม รูปจึง

เกิดการเคลื่อนไหว เพราะมีเกิด มีดับ รูปกับนามจึงเกิดการเคลื่อนไหว น คือธาตุนํ้า โม คือธาตุดิน 

สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกัน จึงเปนตัวตนขึ้นมาได น เปนธาตุของ มารดา โม เปนธาตุของ บิดา 

เมื่อธาตุทั้ง ๒ ผสมกันเขาไป ไฟธาตุของมารดาเคี่ยวเขาจนไดนามวากลละคือนํ้ามันหยดเดียว ณ ที่น้ี

เองปฏิสนธิวิญญาณเขาถือปฏิสนธิได จิตจึงไดถือปฏิสนธิในธาตุนโมน้ัน เมื่อจิตเขาไปอาศัยแลวกลละ

ก็คอยเจริญขึ้นเปน อัมพุชะคือเปนกอนเลือด เจริญจากกอนเลือดมาเปนฆนะ ฆนะคือเปนแทงและเป

สิคือชิ้นเนื้อแลวขยายตัวออกคลายรูปจ้ิงเหลน จึงเปนปญจสาขาคือแขน ๒ ขา ๒ หัว ๑ สวนธาตุ พ 

คือลม ธ คือไฟ เปนธาตุเขามาอาศัยภายหลงั เพราะจิตไมถือเมื่อละจากกลละแลวกลละก็ตองทิ้งเปลา

หรือสูญเปลาลมและไฟก็ไมมี คนตายลมและไฟก็ดับหายสาบสูญไป จึงวาเปนธาตุอาศัยขอสําคัญ

จึงอยูที่ธาตุทั้ง ๒ คือ นโม เปนดั้งเดิม๑๙๓ สภาวธรรมเปนอยางน้ี สรรพสิ่งของวัตถุ สสารมีชีวิต ไมมี

ชีวิตจึงตองเปลี่ยนแปลง เปนไตรลักษณ เกิด ดับ สืบตอทุกขณะจิตไมมีวันหยดุน่ิง๑๙๔ นโม น้ีเม่ือกลาว 

เพียง ๒ ธาตุเทาน้ัน ยังไมสมประกอบหรือยังไมเต็มสวน ตองพลิกสระพยัญชนะดังนี้ คือ เอาสระอะ

จากตัว น มาใสตัว ม เอาสระโอจากตัว ม มาใส ตัว น แลวกลับตัว มะ มาไวหนาตัวโน เปน มโน 

แปลวาใจ เชนนี้ จึงไดทั้งกายทั้งใจเต็มตามสวน สมควรแกการใชเปนมูลฐานแหงการปฏิบัติได มโน 

คือใจนี้เปนดั้งเดมิ เปนมหาฐานใหญจะทําจะพูดอะไรก็ยอมเปนไปจากใจ ธรรมทัง้หลายมีใจถึงกอน มี

                                                   
๑๙๑

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๑๙๒ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล), จิตคือพุทธะ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๕. 
๑๙๓

 พระอาาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, หนา ๓-๔. 
๑๙๔ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล), จิตคือพุทธะ, หนา ๑๕. 



๗๕ 

 

ใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ๑๙๕ ใจเปนศูนยกลางแหงธาตุทุกชนิด รวมทั้งวิญญาณธาตุที่เปนกระแส

ดวย ถาใจไมทําการหรือออนกําลัง ธาตุทุกชนิดก็พลอยออนไปดวย ถาใจทําการเขมแข็ง กําลังธาตุทุก

ชนิดก็พลอยเขมแข็งไปดวย
๑๙๖

 สมบัติทั้งหลายในโลกน้ีตองออกไปจากมโนทั้งสิ้น
๑๙๗

  

สิ่งทั้งหลายเกิดแตเหตุ เหตุซึ่งเปนปจจัยดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุน้ันได แก

มโนน่ันเอง มโนเปนตัวมหาเหตเุปนตวัเดมิ เปนสิ่งสําคัญ๑๙๘ มนุษยซ่ึงเปนชาติสูงสุดเปนผูเลิศตั้งอยูใน

ฐานะอันเลิศดวยดคีอื มีกายสมบัติ วจีสมบัติและมโนสมบัติบริบูรณ จะสรางสมเอาสมบัติภายนอกคือ 

ทรัพยสินเงินทองอยางไรก็ได จะสรางสมเอาสมบัติภายในคือ มรรคผลนิพพานธรรมวิเศษกไ็ด
๑๙๙

 

ทรัพยเปนทั้งทรัพยบัญญัติและทรัพยธรรมชาติ ทั้งทรัพยบัญญัติและทรัพยธรรมชาติ ทั้ง

สองทรัพยเปนธรรมชาติของรูปและนามมีความเปนอัตวิสัยและภาววิสัยตามบัญญัติทางสังคมมีความ

เปนภาวอัตตเฉพาะตนตามสมมุติบัญญัติ สามารถใชตรรกเรียนรูทําความเขาใจทรัพยในความมีอยู 

เปนอยูในรูปแบบของธาตุในเชิงจํานวนนับ ธาตุทั้งหลายยอมเปนยอมมีอยูอยางนั้น อาศัยอาการของ

จิตเขาไปยึดถือเอาสิ่งทัง้ปวงเหลานั้น อุปมาดังเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ แลวลบ ๑ ถึง ๙ 

ทิ้งเสียเหลือแตศูนย (๐) ไมเขียนอีกตอไป คงอานวาศูนยแตไมมีคาอะไรเลยจะนําไปบวกลบคูณหาร

กับเลขจํานวนใด ๆ ไมไดทั้งสิ้นแตจะปฏิเสธวาไมมีหาไดไม เพราะปรากฏอยูวาศูนย (๐)๒๐๐ ความรู

จากการศึกษาศิลปะวิทยาเปนทรัพยภายใน คุณธรรมเปนทรัพยภายในเปนทรัพยอันประเสริฐ ทรัพย

ที่ไดมาดวยการประพฤติปฏิบัติตอการชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากความเศราหมอง เรียกวา อริยะ

ทรัพย การใชความรู ความสามารถจากศิลปะวิทยาในการสรางทรัพยดวยความผอนคลาย อิสระ 

โปรงเบาสบายเปนฐานในการสรางทรัพยพรอมสุข ใหมโนทําออกมาจากความรูสึกที่ “วาง” เสมือน

เลขศูนยนําไปวางตอเขากับจํานวนนับ ก็จะเกิดจํานวนที่เพ่ิมอยางไรจุดจบ  

สรุป ธาตุภายในคูกับธาตภุายนอก ทรัพยภายในคูกับทรัพยภายนอก ความรูความดีคูกับ

ทรัพยภายนอก มนุษยมีใจกายวาจาเปนศูนยกลางในการแปลงธาตุใหมีทั้งทรัพยภายในและทรัพย

ภายนอก ศูนยคือจุดรวม มนุษยมีใจรวมเปนศูนยกลางแหงธาตุทุกชนิด ในชีวิตจะเอาอะไร ตองการ

อะไร คนหาไดที่ใจ มโนเปนตนธาตุแหลงรวมทรัพยและความสุข สังเคราะหผลออกมาดวยการกระทํา 

คือมโนกรรม วจีกรรมและกายกรรม จิตคิดสูกายทํา ติดตอสื่อสารดวยการพูดคยุ สัมฤทธิผลจึงปรากฏ       

                                                   
๑๙๕ พระอาาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, หนา ๕. 
๑๙๖

 สามเณรสีลาภิรโต (ประมัย กาฬเนตร ป.), ธัมมานุวัตต, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๘๘. 
๑๙๗ พระอาาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, หนา ๕. 
๑๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
๑๙๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
๒๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 



๗๖ 

 

๓.๕.๕ สัปปุริสธรรมในวิถีแหงการบริหารจัดการ   

สัปปุริสธรรมในวิถีแหงการบริหารจัดการคือ รูเหตุ รูผล รูตน เขาใจงาน เขาใจตนและ

เขาใจคนอ่ืน สัปปุริสธรรมคือ ธรรมะของคนดีของสัตบุรุษ ของผูจะมีแตดีไมมีเสีย ธรรมะของสัตบุรุษ

เรียกวา สัปปุริสธรรม คือ ๑) รูจักเหตุคือ สิ่งที่เปนฝายเหตุ ๒) รูจักผลคือ สิ่งที่เปนฝายผลที่จะเกิดขึ้น

วา มันมีอยางไรแลวมันคาบเก่ียวกันอยางไร ๓) รูจักตนคือ วาเปนอยางไร สามารถเทาไร ๔) รูจัก

ประมาณคือ รูความถูกตอง พอเหมาะพอดี ๕) รูจักกาลเวลาคือ รูจักเวลาที่ถูกตองเหมาะสม ไมผิด

กาล ๖) รูจักบริษัทคือ ความเปนหมู ความผูกพันกันเปนหมู ธรรมะสําหรับการผูกพันกันเปนหมูแลว

หมูนั้น ๆ เขามีอะไร อยางไร จะเขาไปสัมพันธกับหมูนั้น ๆ จะตองทําตนอยางไร จะตองจัดการ

อยางไร เพราะเราก็หมูหน่ึง เขาก็หมูหน่ึง มันก็เขากันไดอยางถกูตอง ๗) รูจักบุคคลคือ ปจเฉกชนของ

แตละคน รูจักตนน้ันคน ๆ เดียวคือตัวเอง รูจักผูอื่นแตละคน ๆ เปนอยางอยางไร รูจักผูอื่นที่รวมกัน

เปนหมู ๆ น้ันเปนอยางไร๒๐๑ คนจํานวนมาก ไมยอมเรียนรูและไมยอมลงความพยายามเพื่อใหผูอ่ืน

เขาใจตนและเพ่ือที่ตนจะไดเขาใจผูอื่น คนเหลาน้ันพลาดโอกาสที่จะไดเก็บเกี่ยวผลประโยชนจาก

หยาดเหงือ่แรงงานของตนโดยเต็มที่๒๐๒ การเรียนรูมีอยูทุกขั้นตอนของชีวิต รูโลกไมจบ รูธรรมจึงรูจบ 

รูตนเองในตัวตนทางพฤตกิรรม ความมีตัวตนเปรียบเสมือนกับศูนยบญัชาการของเรา สิ่งใดก็ตามที่เรา

เชื่อเกี่ยวกับตัวเรา จะเปนจริงตามที่เราไดกระทําออกมาจากภายใน ความมีตัวตนของเราไมไดมีแค

หนึ่งเดียว แตเปนหลายตวัตนที่ประกอบขึ้นมาเปนตัวเรา๒๐๓ รูตนเปนการรูการเขาใจตนเอง กอใหเกิด

การพัฒนาศักยภาพของตนเอง อุปสรรคที่กลายเปนปญหาตอการพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพราะมี

ขออาง อางวา หนาวเกินไป อางวา รอนเกินไป อางวา เวลาเย็นเกินไป อางวา เวลายังเชาเกินไป อาง

วา หิวเกินไป อางวา กระหายเกินไป ยกขออางเหลาน้ีแลวไมทําการงาน เม่ือเขามากไปดวยการอาง

เลศ ผัดเพ้ียนการงานอยูอยางน้ี โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป๒๐๔ 

สรุป สัปปุริสธรรม ธรรมอันเปนศาสตรที่ทรงคุณคาตอการนํามาพัฒนาศักยภาพบุคคล

หรือองคกร สัปปุริสธรรมเปนหลักการทางปญญาใชไดในหลากหลายมิติ โดยเร่ิมจากการรู ยอหลักลง

ได ๔ ประการ คือ ๑) รูทฤษฎี ๒) รูคนอ่ืน ๓) รูตนเอง ๔) รูใชศักยภาพของตนทําตามชื่อวา ปฏิบัติ  

ศลิปในการปฏิบัติคือการสรางสรรค หลอหลอมความหลากหลาย หลอมใหเกิดพลังรวม ใหเปนหน่ึง 

                                                   
๒๐๑

 พุทธทาสภิกขุ, การบริหารธุรกิจแบบพุทธ, พุทธสาสนา, , หนา ๔๓-๔๔.   
๒๐๒

 แดง ใบเล, การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส 

โพรดักส จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๒. 
๒๐๓

 ธนชิต ธุวานันท, คิดแบบมหาเศรษฐีคุณก็ทําได, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ   

กูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๙), หนา ๔๑. 
๒๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๗๗ 

 

๓.๕.๖ สติสัมปชัญญะในวิถีแหงความเพียร 

สัมมัปปธานและอิทธิบาทผสานสตสิมัปชัญญะเปนเคร่ืองตืน่: สัมมัปปธาน หมายถึง ความ

เพียรชอบ มี ๔ ประการ คือ ๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือ

ปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น ๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงมั่น เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึน้ ๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงมั่น เพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรม ที่เกิดขึ้น

แลว อิทธิบาท หมายถึง คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ มี ๔ ประการ คือ  

๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉนัทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความ

เพียรสรางสรรค) ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค) ๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะ

และความเพียรสรางสรรค) ๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิด

จากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค)๒๐๕ สติ คือ ความระลึกได สัมปชัญญะ คือ ความรูตัว สติชวยให

บุคคลไมประมาทเลนิเลอเผลอตวั สัมปชัญญะเตือนบุคคลใหรูสึกตัวในการประพฤติ ปฏิบัติสูลูทางที่ดี

ที่ชอบ ถูกตอง ไมเสียหาย ตั้งม่ันอยูในคุณงามความดี บุคคลผูมีสติสัมปชัญญะประจําสันดาน จะ

กระทําการใดยอมมีความผิดพลั้งนอย ถูกตองมาก เปนปจจัยนําไปสูความเจริญดวยความม่ันคง๒๐๖ 

สติสัมปชัญญะ คือ ทําความรูสึกตัว๒๐๗ การเจริญสติสัมปชัญญะดวยวิธีกายประสานใจเคลื่อนไหวไป

พรอม ๆ กัน รูตัวจุดประกายใหรางกายและจิตใจตื่นตัว ในทางพระพุทธศาสนาใชประโยชนจากกิริยา

โดยไมสูญเปลาวา “เปนผูมีสติสัมปชัญญะทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การ

เหลียวดู การคูเขาการเหยียดออก การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การ

ยืน การน่ัง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง... เปนผูคุมครองทวาร... และมีสติสัมปชัญญะแลว”๒๐๘ 

สัมปชัญญะ เปนธรรมที่ปฏิบัติคูกบั สติ แยกกันไมออก กลาวคือ สติ เปนเคร่ืองระลึกควบคุมยับยั้งจิต

มิใหคิด พูดหรือทําชั่ว สวนสัมปชัญญะ จะทําหนาที่กําหนดรูในเวลาคิด พูดหรือทําอยู ดังนั้น จึง

เรียกวา สติสัมปชัญญะ สติระลึกไดทั้งในเร่ือง อดีต อนาคต ปจจุบัน ตองใชในเวลากอน คิด พูดและ

ทํา สัมปชัญญะ รูตัวในปจจุบัน ตองใชในขณะที่กําลังคิด พูดและทําอยู สติและสัมปชัญญะน้ีจัดเปน

                                                   
๒๐๕

 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๒๐๖ คณาจารยแหงเลี่ยงเซียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๕. 
๒๐๗

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๒๐๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 



๗๘ 

 

กุศลธรรมที่คูกันเสมอ จะแยกจากกันมิได เม่ือมีสติตองมีสัมปชัญญะ สติเปรียบเหมือนดวงไฟ สวน

สัมปชัญญะเปรียบเหมือนแสงสวางของดวงไฟ๒๐๙ ปญญาเปนแสงสวางในโลก สติเปนธรรมเคร่ืองตื่น

อยูในโลก
๒๑๐

 ใชสติปญญาในการกําหนดรู ใชวิธีดูการเคลื่อนไหวของกายและใจ ดูความเคลื่อนไหวใน

ทุกอิริยาบทและในทุกโอกาส เพราะเม่ือใดที่ขาดสติปญญาอันเปนเคร่ืองกําหนดรูเสียแลว เม่ือน้ัน

ความทุกขนานาประการรวมทั้งกิเลส ตัณหา อุปาทาน เฉพาะอวิชชา ความไมรูก็จะเขาครอบงําจิต

ทันที๒๑๑ การตื่นตัวดวยความเพียร ทําความรูสึกตัวอยูกับความเพียรทุกขณะที่เคลื่อนไหวไมยอมให

เปลาประโยชนจากการเคลือ่นไหวใด ๆ  ทั้งสิ้น
๒๑๒

 ทําความรูสึกตัวอยูกับความเพียรไปตลอดสาย มีสติ

ประคองใจไมปลอยใหเพนพานโลเลไปตามอารมณตาง ๆ ที่มีอยูทั่วไป๒๑๓ สรางทรัพยอยางมีความสุข

ดวยวิถีตื่นตัวดวยความเพียร อยูกับอิริยาบถปจจุบันขณะทํา กําหนดพิจารณาธรรมารมณปจจุบัน

อารมณที่ปรากฏ การกําหนดอารมณปจจุบัน ขณะปจจุบันอารมณที่ปรากฏกําหนดใหไดทุกอยาง ทุก

อารมณ ไมเลือกอารมณปฏิบัติทั้งอารมณที่สงบและไมสงบ ทั้งอารมณที่ถูกใจและไมถูกใจ๒๑๔ การ

สรางทรัพยอยางมีความสุขโดยการตระหนักวาทุกการกระทําไมสูญเปลา ทุกการกระทํามีผลเกิดตาม

เหตุที่ทําเสมอ แมการกระน้ันไมมีใครเห็น ไมวาจะดีหรือชั่ว ทําแลวมีสิ่งตอบแทนรอไวเสมอ  

พระพุทธศาสนากลาววาสิ่งที่ทําลงไปน้ันไมสูญมีผลสืบตอ “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของ

ตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย”๒๑๕ การทํา

ความเขาใจโดยเปนอิสระจากปญหาใด ๆ  เราตองการความมุงม่ันและพลังอันตอเนื่อง ไมเพียงแตพลัง

ทางกายและทางสมองเทาน้ัน แตยังเปนพลังที่ไมขึ้นกับแรงผลักดันใด ๆ ไมวาจะเปนแรงกระตุนทาง

จิตใจอยางหนึ่งอยางใดหรือดวยยาเสพติด หากเราขึ้นอยูกับแรงกระตุนใด ๆ แรงกระตุนนั้นเองทําให

จิตทื่อและไมตื่นตัว ดวยการเสพยาบางชนิดเราอาจพบพลังอยางเพียงพอในการดูสิ่งตาง ๆ ไดอยาง

ชัดเจนเปนคร้ังคราว แตแลวเราก็หวนกลับไปสูสภาวะเกาของเราอีก และดวยเหตุน้ันจึงจําตองพ่ึงยา

น้ัน ๆ ยิ่ง ๆ ดังน้ัน แรงกระตุนทั้งหลายไมวาจะเปนของโบสถ แอลกอฮอล ยาเสพติดหรือคําพูด จะนํา

ตัวเราเองไปสูการอิงสิ่งอื่น และการอิงเชนน้ันสกัดกั้นเราเสียจากการเห็นดวยตัวของเราเองไดอยาง

                                                   
๒๐๙ สติ กับ สัมปชัญญะ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.starclipnews.com/dhamma_page/2252 

[๒๖ พฤษภาคม ๖๑]. 
๒๑๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๒๑๑ นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, หนา ๓๗. 
๒๑๒

 พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๙. 
๒๑๓ อางแลว, 
๒๑๔

 พระมหาพีรพล วิโรจโน, อยูกับปจจุบัน, พิมพครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนเพื่อนสันติ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๑. 
๒๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



๗๙ 

 

ชัดเจน และปดกั้นการมีพลังที่แทจริงไปเสีย การคนพบสาเหตุดวยการคิดนึกทางสมองเทาน้ัน ยอมไม

อาจทําใหจิตเปนอิสระจากการอิงน้ันได การยอมรับแนวคิดอยางหน่ึงดวยสมองหรือการยินยอมตอ

ลัทธิอยางหน่ึงดวยอารมณ ไมสามารถปลอยจิตใจใหเปนอิสระจากการอิงอยูกับบางสิ่งได กลับจะเปน

การไปเรงเรามันเสียอีก สิ่งที่ทําใหจิตเปนอิสระจากการอิงไดคือ การเห็นโครงสรางทั้งหมดและเห็น

ธรรมชาติของการเราและการอิงอยูกับสิ่งอ่ืนน้ัน และเห็นวาการอิงเชนน้ันทําใหจิตโงทื่อและไมตื่นตัว

อยูอยางไร การเห็นความเปนทั้งหมดของมันลวน ๆ ใหอิสระแกจิต๒๑๖ เราสวนใหญรํ่ารวยไปดวยสิ่ง

ตาง ๆ ของสังคม สิ่งที่สังคมไดสรางขึ้นในเราและที่เราไดสรางขึ้นในตัวเราเองคือ ความละโมบ ความ

ริษยา ความโกรธ ความเกลียด ความอิจฉา ความกังวล และสิ่งเหลานี้เอง เราชางรํ่ารวยเสียจริง ๆ 

ศาสนาตาง ๆ ทั่วโลกไดเทศนสั่งสอนเร่ืองความยากจน เม่ือจิตเปนอิสระจากสังคม ความยากจน

กลายเปนสิ่งงดงามอยางนาอัศจรรย เราตองยากจนในภายใน ดวยความยากจนในภายในนี้เทาน้ันที่

ทําใหเห็นสัจจะของชีวิตได ชีวิตเชนน้ันเปนพรอันไมอาจพบไดในโบสถหรือวัดใด ๆ เปนไปไดหรือไมที่

จะมีชีวิตอยูอยางสงบ ซ่ึงมิไดหมายถึงวาชีวิตอยูอยางเร่ือยเฉื่อยหรือน่ิงเฉย ในทางตรงกันขามเราจะ

ตื่นตัว มีชีวิตชีวา เต็มเปยมไปดวยพลัง๒๑๗ ความเฉื่อยนําไปสูความเชื่องชา ความเฉื่อยไมอาจเกิดขึ้น

ได โดยการตระหนักตอหนาที ่สนุกกับหนาที่จึงปราศจากความเฉื่อย ไมเชื่องชา ไมทําเร่ือยเปอย สนุก

กับหนาที่จึงทําอยางมีพลัง ทําอยางมีพลังดวยใจที่ปลอยวาง วางที่เทากับวาง (วาง = วาง) วางอยางมี

พลังคืออิสระที่แทจริง อิสระที่แทจริงจะตองออกจากความตื่นตวัที่ไมมีการกะเกณฑใด ๆ  เพราะมันจะ

เปนอิสรภาพที่ไมมีการพ่ึงพิงบางสิ่งบางอยาง อิสระจากความตื่นตัวแบบไมกะเกณฑ เปนอิสรภาพที่

ไดจากการเปนตัวของตัวเอง๒๑๘ การกระทําใด ๆ ที่ประกอบดวยความเพียรบนฐานแหงความพอใจ 

หากมีเปาหมายเปนแรงจูงใจ จะนํามาซึ่งความสุข ความเบิกบานและความตื่นเตนเราใจที่ไดจากความ

เพียรตอการบรรลุเปาหมายที่ทาทาย ใจปลอยวางขณะเพียรทําสูเปาหมาย ความสุขยอมบังเกิด  

สรุป ความเบื่อกอใหเกิดความเฉือ่ยชา ความเหนื่อยลาอาจสงตอถงึความทอถอย การขาด

กําลังใจอาจนํามาซ่ึงความถดถอย บั่นทอนพลังสรางสรรค ชีวิตเสมือนไรคา ไรอิสระและแหงเหี่ยว 

ปญญาเปนแสงสวางนําพาใหชีวิตความเปนอยูในโลกดําเนินไปดวยความสดชื่น สติเปนธรรมที่เปยม

ลนดวยประจุแหงเคร่ืองตืน่ มีความหรรษาที่ทรงพลังเปนทรัพยและสุขทุกกิริยาเคลื่อนไหวบนโลกใบน้ี 

ชีวิตเม่ือ “ปลอยได วางเปน” จิตทีป่ลอยได จิตที่วางเปน เปนชีวิตที่ทรงพลัง อิสระและผอนคลาย 

                                                   
๒๑๖

 จ. กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดขึ้นเมื่อคุณไมรู, แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ําสังข, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๕๐-๕๑. 
๒๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๒๑๘

 Osho. บรรยาย, หลุด freedom, แปลและเรียบเรียงโดย ดร. ประพนธ ผาสุขยืด, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟ กรุป จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 



๘๐ 

 

๓.๕.๗ ธัมมารมณขณะปจจุบันในวิถีแหงการสรางทรัพย 

อารมณเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับชีวิต อารมณสามารถทําลายลางวัตถุในโลกใหแหลกเปน

จุนไดในชั่วพริบตา อารมณสามารถทําลายลางชีวิตใหวอดวายไดในชั่วพริบตา อารมณสามารถ

สรางสรรคชีวิตใหสดใส เบิกบานในชีวิตปจจุบันไดอยางไรขอจํากัด ชีวิตจิตใจสดใส เบิกบานไมได

เพราะคละเคลาไปดวยอารมณฟุงซาน ในพระพุทธศาสนาเรียกอารมณความฟุงซานนี้วา อุทธัจจะ ซ่ึง

หมายถึงความฟุงซาน อารมณทีฟุ่งซานภาษาชาวบานเรียกวา ใจลอย เปนใจที่พลุกพลานลองลอยไม

อยูกับปจจุบัน ภาษาธรรมเรียกวาขาดสต ิฟุงซาน ใจลอยและขาดสต ิสามารถศึกษาเชงิปฏิบตัิ ไดดังน้ี 

๑) อุทธัจจะ: ความฟุงซานอุปสรรคตอความเบิกบาน 

อารมณคือธาตุ๒๑๙ วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ)๒๒๐ มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือ

มโนวิญญาณ)๒๒๑ คําวา ใจ ไดแก จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ    

วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะเปนตนนั้น น้ีเรียกวา ใจ ใจน้ีไปพรอมกัน คือ เกิด

รวมกัน ระคนกัน เก่ียวเน่ืองกัน เกิดพรอมกัน ดับพรอมกัน มีวัตถุอยางเดียวกัน มีอารมณอยาง

เดียวกันกับความอิ่มเอิบน้ี๒๒๒ ที่ (จิต) ชื่อวา “มโน” เพราะรูอารมณ คําวา อารมฺมณ (อารมณ) หรือ 

อาลมฺพน หมายถึง สิ่งที่จิตรู เมื่อจิตซ่ึงเปนสภาพรูหรือธาตุรูเกิดขึ้น สิ่งที่จิตกําลังรูในขณะน้ัน ชื่อวา 

“อารมณ” จิตเปนภายใน เพราะเปนสภาพรูอารมณที่ปรากฏ อารมณเปนภายนอก เพราะเปนสิ่งที่จิต

กําลังรู๒๒๓
 ธรรมดาจิตเราจะสนใจแตภายนอก เรามาสนใจภายในของตนเอง เพราะตัวในน่ีเองที่เปน

ตัวทําใหจิตเราแกวงไปกับอารมณและความคิด๒๒๔
 ทุกคร้ังที่จิตเรากลับมาสูปจจุบัน จิตก็จะปลอยวาง

ความคิดน้ันหรืออารมณนั้นออกไป๒๒๕
 ผูไมฟุงซาน เพราะสละ คลาย ปลอยวาง ละ สลัดออก ซ่ึง

อุทธัจจกุกกุจจะน้ัน๒๒๖
 การปลอยวางตอสิง่ที่มากระทบอารมณ การปลอยวางทําใหเบิกบานเบาสบาย 

การปลอยวางธรรมชาติดวยวิถีเขาใจธรรมชาติ เม่ือจิตเขาใจ เขาถึงธรรมชาติ จิตจะตื่นจากการสยบ

ยอมในความหลงไปตามจิตสังขาร เห็นความวางในธรรมชาติ แลวชื่นชมความวางตามธรรมชาติน้ัน 

                                                   
๒๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๑. 
๒๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๔. 
๒๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 
๒๒๒

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓. 
๒๒๓

 สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, พิมพครั้ง ๔, (พิมพที่ โอ. 

เอส. พริ้นติ้งเฮาส กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 
๒๒๔ ชีวิตนี้มีแตความสุขจิตตื่นแบบงาย ๆ,  [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.meditationguide.org/ 

thai [๓๐ พฤษภาคม ๖๑]. 
๒๒๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๒๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕๓/๔๐๐. 



๘๑ 

 

๒) อยูกับปจจุบันยับยั้งอุทธัจจะทีฟุ่งซานจากสภาวธรรม 

อยูกับปจจุบันถือวาเปนหัวใจของหลักปฏิบัติทั้งหมด พระพุทธศาสนามีหลักอยูวา ใหเรา

สามารถมีชีวิตอยูกับปจจุบันได เปนปจจุบันจริง ๆ ไมเปนอดีต ไมเปนอนาคต พระพุทธเจามุงสอนให

อยูกับปจจุบัน ไมควรหวนละหอยหาสิ่งที่เปนอดีต ไมเพอฝนถึงอนาคต สิ่งใดเปนอดีต สิ่งนั้นผานไป

แลว สิ่งใดเปนอนาคต สิ่งน้ันยังมาไมถงึ ผูใดเห็นประจักษชัด สิ่งใดเปนปจจุบัน อันเปนของแนนอนไม

คลอนแคลน ขอใหผูน้ันคร้ันเขาใจชัดแลว พึงเรงขวนขวายปฏิบัติใหลุลวงไปในที่นั้น ๆ ผูเขาถึงธรรม

ยอมไมเศราโศกถึงอดีตที่ผานไปแลว ยอมไมปริวิตกถึงอนาคตที่ยังมาไมถึง แตดํารงตนอยูกับปจจุบัน 

กอนที่จะอยูกับปจจุบันได ตองกําหนดจับลักษณะอาการปจจุบันขณะใหไดกอน เร่ืองการปฏิบัติ

ทั้งหมด จึงอยูที่การมีเทคนิควิธีในการกําหนดจับปจจุบันขณะ ปจจุบันอารมณใหได แลวองคธรรมก็

จะเกิดเอง ปรากฏเอง วิธีการหรือเทคนิควิธีที่ทํามีมากมายหลากหลาย แตวิธีการทั้งหมดน้ันเปนอุบาย

วิธีในการจับปจจุบันขณะ ถาชีวิตอยูกับปจจุบันได ชีวิตก็จะไมมีความทุกข บุคคลสามารถดํารงตนอยู

กับปจจุบันไดตามสถานะตาง ๆ  ที่ปฏิบัติอยู ก็จะสามารถลุถึงผลอันสูงสุด๒๒๗ ความคิด ความเชื่อและ

อารมณที่แกวงขึ้นลงทาํใหจิตเราไมเปนกลาง เราจึงตองอาศัยความสงบภายใน เพ่ือฝกจิตใจตนเองให

ปลอยวาง มีการใหอภัย ทําใหจิตใจเรารูสึกเย็นสบาย สดใส เบิกบาน มีความเฉลียวฉลาด ซ่ึงจะนําพา

เราไปสูความสุขอันแทจริงที่มีอยูภายในใจและเปนความสุขที่ไมมีเงื่อนไข การฝกสมาธิมีหลายวิธี 

หลายแบบ หลายแนว วิธีการฝกไมใชสมาธิ สมาธิจริง ๆ คือ การสังเกตดูจิตใจตนเองไดอยางเปน

กลาง เราจะใชความสงบเปนตัวดูจิตใจตนเอง ความสงบจะไมกระโดดเขาไปอยูในความคิดหรือติดอยู

ในอารมณ เพียงแคดูใจเฉย ๆ แบบสบาย ๆ ไมเครียดกับการสังเกต ฝกใหจิตอยูกับปจจุบัน เพราะ

ธรรมดาจิตจะไมชอบอยูกับปจจุบัน จิตจะคิดน่ันคิดนี่ เม่ือมีขอมูลตาง ๆ มากระทบ ทําใหมีความรูสึก

ชอบ (ดีใจ) หรือไมชอบ (เสียใจ) กับสิ่งเหลาน้ัน จิตจึงมีอาการแกวงไปมา ขึ้นลง เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา 

จิตจะพยายามเปรียบเทียบขอมูลและสรางอารมณพอใจ หรือไมพอใจกับสภาวะ จิตจะนึกถึงอดีตและ

คิดถึงเร่ืองอนาคต สิ่งพวกน้ีจึงทําใหใจเราไมอยูกับปจจุบันและขาดความเปนกลางอยูเสมอ เราควร

หันมาฝกใจตนเองใหมีความสงบ ไมแกวงไปมากับความคิดหรืออารมณ ทําใหเราไดสัมผัสกับความ

เปนกลางของจิตในปจจุบัน เปนจิตใจที่มีอิสระและปลอยวางความทุกขตาง ๆ ออกไปไดอยางงายดาย 

เพราะจิตไมไปเกาะเกี่ยวกับความคิดหรืออารมณ เพียงแตสังเกตสิ่งพวกน้ีจากความสงบที่เปน

กลาง๒๒๘ อยูกับรูปจจุบัน จิตที่รูจะตื่นตัวอยูตลอดเวลา อยูกับรู รูเฉย ๆ ปลอยวาง อิสระ โลง โปรง

ธรรมชาติของความอิสระคือ ใจที่ไรภาวะบีบคั้นและกดดัน มีชีวิตอิสระและผอนคลาย ใจจึงโลงเบา 

                                                   
๒๒๗

 พระมหาพีรพล วิโรจโน, อยูกับปจจุบัน, หนา ๗-๙. 
๒๒๘

 ชีวิตนี้มีแตความสุขจิตตื่นแบบงาย ๆ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.meditationguide.org/ 

thai [๘ พฤษภาภาคม ๖๑]. 



๘๒ 

 

๓) รูปจจุบันขณะไมฟุงซานเบิกบานในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

การบริหารอารมณใหเบิกบานในการสรางทรัพยอยางมีความสุข กระทําไดโดย “รู” 

ปจจุบันขณะในทุกกิริยาที่ดําเนินวิถีชวีิต ตามสถานการณตาง ๆ  ที่ปฏิบัติอยูดวยอารมณไมฟุงซาน “...

รูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจ... ความเบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น 

ความร่ืนเริง ความบันเทิง ความหรรษา ความราเริงจิต ความปลื้มจิต ความปติยินดี ความดีใจใด น้ี

เปนความเบิกบานแหงจิต”๒๒๙ จากการรูของจิตทีเ่ปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจ 

เปนการรูผานกิริยากายในรูปแบบลมหายใจ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสตปิฏฐาน สติปฏฐานในฐานการรูลม

หายใจเปนวิถีสติที่ตอเนื่องจนกอใหเกิดสมาธิ สมาธิที่รูแบบมีสัมปชัญญะที่เต็มเปยมไปดวยสติ

กลายเปนสมาธิแบบหลับตาหรือแบบลืมตาก็ได การ “รู” ปจจุบันขณะในทุก ๆ กิริยาอาการที่ดําเนิน

วิถีชีวิต ตามสถานการณตาง ๆ ที่ปฏิบัติอยูดวยอารมณไมฟุงซานมีความสงบดวยวิถี “รู” เปนฐาน

ความสุขสําหรับชีวิต เปนจุดเร่ิมตนนํามาซ่ึงความเบิกบาน ความร่ืนเริง ความบันเทิง ความหรรษา 

ความราเริง ความปลื้ม ความปติยินด ีความดีใจ เหลานี้เปนความเบิกบานแหงจิต ความสงบดวยวิถี รู 

เปนฐานความสุขสําหรับชีวิต ความสงบใจมีสองแบบ คือ สงบเพราะไมรู กับสงบเพราะรู สงบเพราะ

ไมรูเชน ถาเราไมฟงขาวน้ําทวม ไมฟงวิทยุ ไมดูโทรทัศน เราเก็บตัวอยูในหองพระ ใจเราก็สงบได แต

เมื่อใดที่เราเปดโทรทัศนดขูาว เราก็ไมสงบแลวหรือบางคนแมอยูคนเดยีว ไมดูโทรทัศน ไมฟงวิทยุ ใจก็

ไมสงบ แตพอเร่ิมเอาจิตมาอยูกบัลมหายใจ หายใจเขารูสึก หายใจออกรูสึก จิตไมออกไปคิดถงึเร่ืองนํ้า

ทวม จิตก็สงบนิ่ง อันนี้คือความสงบเพราะไมรับรู ไมวาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยที่ใจก็ไมรับรูอะไร

อยางอื่นนอกจากลมหายใจ แตมีความสงบอีกประเภทหน่ึงคอื ความสงบเพราะรู รูอารมณที่กระเพ่ือม

ไหว และรูใจที่คิดนึก ถึงแมวาไมไดอานขาว ไมไดฟงวิทยุ แตพอใจฟุงหรือนึกอาลัยขาวของที่จมน้ํา 

หรือกังวลวารถของเราจะเปนอยางไร ถาเกิดนํ้าทวมในวันพรุงน้ีหรือวันพรุง พอรูวาใจฟุงซานก็วาง

ความคิดน้ัน จิตก็สงบ สงบเพราะรู คือรูใจที่กระเพ่ือม รูอารมณที่ครอบงําใจ รูแลวก็วาง นั่นคือรู

เพราะมีสติ เม่ือมีสติก็รูทันอารมณ รูทันจิตที่คิด ที่ปรุงแตง รูแลวก็วาง ถารูแบบนี้ใจเราก็สามารถสงบ

ไดแมอยูทามกลางเสียงอึกทึกวุนวาย แมเราจะฟงวิทยุ ดูโทรทัศน ทีแรกใจก็กระเพ่ือม กังวล แตพอมี

สติรูทัน ก็วางมันไดความสงบก็กลับมาสูจิตใจ เราไมจําเปนตองปดหูปดตา สามารถรับรูขาวสาร

บานเมืองโดยที่ใจยังสงบอยูได เพราะไมไดรูเร่ืองภายนอกหรือขาวสาร บานเมืองเทานั้น แตยังรู

ภายในคือรูใจดวย รูใจแลวก็วางความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ลงได จึงทําใหใจสงบ น่ีคือสงบเพราะรู รูดวย

สติ เรายังสามารถจะรูดวยปญญา รูดวยปญญาคือ รูความจริงวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง รูถึงความ

เปนอนิจจังของสิ่งตาง ๆ รูวาวันน้ีสุขพรุงน้ีทุกข รูวาวันน้ีทุกขพรุงน้ีสุข และรูวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงน้ัน

ไมสามารถยึดม่ันถือมั่นวาเปนเราเปนของเราได คือ รูไตรลักษณน่ันเอง 

                                                   
๒๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๗/๒๗๖. 



๘๓ 

 

เม่ือรูไตรลักษณแลวใจก็สงบ แมมีอะไรมากระทบใจก็ไมกระเพื่อม แมของจะสูญหายไป

กับสายน้ําก็ไมทุกข เพราะเรารูตั้งแตแรกแลววา มันไมใชเราไมใชของเรา เรารูและตระหนักถึงความ

ไมเที่ยงอยูตลอดเวลา
๒๓๐

 มโนทัศนตอการมองโลก (World vision) นํามาซึ่งความเบิกบานอารมณ 

เพียงแตวางฐานของความรูสึก นึกคิดไวที่การมองโลกในทิศทางบวก การมองเปนบวกสามารถนําไป

ประยุกตใชในการสรางทรัพยอยางมีความสุข มโนทัศนตอการมองโลก (World vision) ดังในเร่ืองที่

พระพุทธศาสดาคุยกับพระปุณณะวา ถาถูกดา จะทําอยางไร ดีทีไ่มทํารายดวยฝามือ ถาถูกทํารายดวย

ฝามือ จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํารายดวยกอนดนิ ถาถูกทํารายดวยกอนดิน จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํา

รายดวยทอนไม ถาถูกทํารายดวยทอนไม จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํารายดวยศัสตรา ถาถูกทํารายดวย

ศัสตรา จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํารายดวยศัสตราที่คม ถาถูกทํารายดวยศัสตราที่คม จะทําอยางไร ดี

เมื่อเทียบกบัคนที่อยากตายไมตองแสวงหาอาวุธมาปลงชีวิตใหยุงยากเลย๒๓๑ การมองโลกในแงบวกมี

ความสําคัญตอการสรางทรัพยอยางมีความสุข โดยปรับมโนทัศนตอการมองโลก (World vision) วา 

ในการแสวงหาทรัพยนั้นมีแวดลอมที่หลากหลาย มีพฤติกรรมของแตละชีวิตที่แตกตาง หากมีความ

ทุกขทอแทปรับมโนทศันวา ชีวิตน้ียังมีสิ่งด ีๆ  อีกมากมายใหชื่นชม การอยูอยางมีความสุข คือการรูจัก

เก็บเก่ียวความสุขที่มีอยูรอบตัวในปจจุบัน หมายถึงการชื่นชมสิ่งดี ๆ ที่มีอยู พระพุทธศาสนาไมได

ปฏิเสธความสุข ความสุขอะไรที่เราไดมาโดยชอบธรรมเราควรเก็บเกี่ยวเอามาบํารุงเลี้ยงชีวิตจิตใจ 

และไมวาอะไรจะเกิดขึ้นกับเราแคไหน ใหระลึกวาเราสามารถสัมผัสความสุขไดตลอดเวลา ตราบใดที่

เรายังมีหัวใจ ยังมีลมหายใจ ยังมีสติปญญาอยู๒๓๒ ปญญาที่เลือกสรรเองวา ชีวิตตนเองจะทําใหมี

ความสุขหรือความทุกข มนุษยมีศักยภาพที่จะกําหนดชะตาชีวิตดวยตัวของตนเอง แมกระทั่งทรัพย

และความสุข มนุษยก็สามารถสรางสรรคไดอยางเต็มศักยภาพในฐานะความเปนมนุษย เพราะมนุษย

น้ันพัฒนาตนเองได ฝกฝนตนเองได ดังนั้นการพัฒนาตนเองใหเปนคนดี เปนคนเกง เปนผูมีศักยภาพที่

สูงตามภูมิปญญาของมนุษย จะสงผลใหมนุษยเกิดปญญาสรางสรรคและพัฒนาตนเองอยางมีความสุข 

สรุป รูแลวปลอยวาง นํามาซ่ึงอารมณใหเบิกบาน เปนฐานใหชีวิตมีชวีา มีความเพียรนํามา

ซ่ึงความกระตือรือรนสงผานรางกายใหกระฉับกระเฉง มีพลังแหงสุข พลังแหงสุขเปนฐานในการ

ขับเคลื่อนการกระทํา นําไปสรางทรัพยอยางมีความสุข พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในการพัฒนา

ตนเองของมนุษย เม่ือมนุษยพัฒนาตนแลวก็จะมีปญญาที่ยัง่ยนืในการใชชวีิตอยางมีความสุข ความสุข

เปนตัวผลักดันความสําเร็จ และเปนสวนผสมหลักในการสรางทรัพยดวยใจที่เบิกบานในชีวิตปจจุบัน 

ชีวิตประจําวัน ใจรูปจจุบันขณะไมฟุงซานเปนบอเกิดความเบิกบานในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

                                                   
๒๓๐ พระไพศาล วิสาโล, ความสุขสองแบบ, พุทธิกา, (ฉบับที่ ๒๓ มกราคม-มีนาคม, ๒๕๕๕): หนา ๖-๘.   
๒๓๑

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๘/๘๕-๘๗. 
๒๓๒ พระไพศาล วิสาโล, รักษาใจใหใกลทุกข, พิมพครั้ง ๑, (ม.ป.ท., ๒๕๕๕), หนา ๒๑-๒๔. 



๘๔ 

 

๓.๕.๘ ถอนอัตตานุทิฏฐิเดินสูขุมทรัพยตามแนวไตรสิกขา 

การกระทําชีวิตใหมีชีวาในพระพุทธศาสนาไมไดกลาวไวโดยตรง แตกลาวถึงอาการของ

การกระทําชีวิตใหมีชีวาไวในหลักธรรมหลาย ๆ หัวขอธรรม จิตที่ถอนอัตตานุทิฏฐิ ประพฤติตามแนว

ไตรสิกขา ทําใหชีวิตมีชีวาผอนคลาย ณ จุดเชื่อมตอ ๆ เปนจุดที่นําไปเชื่อมเขากับการกระทําทุก ๆ 

การกระทํา เสมือนปลั๊กของกระแสไฟฟาที่เชื่อมตออุปกรณแลวนําไปใชไดสารพัดประโยชน การถอน

อัตตานุทิฏฐิเดินสูขุมทรัพยตามแนวไตรสิกขา ณ จุดเชื่อมตอดวยความมีชีวิตชีวา วิถทีางมีดังตอไปน้ี  

๑) ถอนอัตตานุทิฏฐิ: มองจากความวางสรางทรัพยดวยใจที่เบาสบาย 

มโนทัศนตอการมองโลก (World vision) ในฐานของอัตตาจะทําใหชีวิตขาดความสุข 

อัตตวาทุปาทานซึ่งเม่ือบุคคลยึดม่ันอยู ยอมเปนที่มาของความเศราโศก ความครํ่าครวญ ความทุกข

กาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ๒๓๓ การสรางทรัพย ทํากิจใด ๆ มองออกจากฐานอนัตตาเกิด

ปญญายอมนําตนออกจากเสนทางทุกข เม่ือใดพิจารณาเห็นดวยปญญาวาธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปน

อนัตตา เม่ือนั้นยอมหนายในทุกข๒๓๔ เมื่อหนายในทุกขยอมนําตนออกเดินบนเสนทางแหงความสุข 

ถอนตนเองออกจากมุมมองวาสิ่งที่กําลังทําหรือสิ่งที่ครอบครองอยูวาเปนทรัพยของเรา เปนของ ๆ 

เรา อาการที่จิตยึดถือ ยึดติด ยึดถือวาเรา วาของเรา วาเรามีอยู๒๓๕ เปนอาการจิตที่ติดล็อคดวยลิ่ม

สลักตัวกูและของก ูปลอยวางแลวเปลี่ยนมโนทัศนตอการมองโลก จากอัตตาเปนอนัตตาเปลีย่นชีวิตให

มีชีวาดวยการถอนความยดึม่ันในความมีตัวตน “เธอจงมองโลกนี้ โดยความเปนของวางเปลา มีสติอยู

ทุกเม่ือ ถอนอัตตานุทฏิฐิคอื ความยึดม่ัน ถือม่ันในเร่ืองตัวตนออกเสยี แลวเธอจะเบาสบาย คลายทกุข 

คลายกังวล ไมมีสุขใดยิ่งไปกวาการปลอยวางและการสํารวมตนอยูในธรรม”๒๓๖ ชีวิตจริงจําตองใช

ทรัพย จึงตองสรางทรัพย แตการสรางทรัพยใหมีความสุข จักตองปลอยวางในใจ ใจรู รูวาสักแตวาทํา 

“สักแตวาเห็น สักแตวาฟง สักแตวารับรู สักแตวารูแจง เมื่อนั้นเธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เมื่อนั้นเธอ

ก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไมยึดติดในสิ่งน้ัน... น้ีเปนที่สุดแหงทุกข”๒๓๗ สักแตวาทําไมใชเปน

การทําพอใหผานเลยไป เพราะความขี้เกียจ แตเปนการทําดวยความตั้งใจ ใสใจอยูกับตอนน้ี อยูกับสิ่ง

ที่ทําที่ตรงนี้ อยูกับทํา ทําอยางเตม็ที่ ทําดวยความรูสึกที่ปลอยวาง ก็จะสนุกและสุขในทํา ทําดวยใจที่

รูทํา รูทําคือรูธรรม ทําดวยกาย ปลอยวางที่ใจ ใจที่เหลือแตพ้ืนที่วาง ไมบรรจุ ไมบรรทุก ความคิด

ขยะ ไมดูดซับความวิตกกังวลไวใหหนักอก ชีวิตก็จะพบความความโปรง โลง ใจที่เบาสบาย 

                                                   
๒๓๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๓/๒๕๙. 
๒๓๔ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๙/๑๑๘. 
๒๓๕ ดูรายละเอียดใน, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑/๘๐.  
๒๓๖

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๒๐. 
๒๓๗ ดูรายละเอียดใน, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



๘๕ 

 

อดีตคือ ความฝน วันวานก็ลวงผานเลยไปแลว แมปวดราว ขมขื่น สดชื่น หรือหวานหอมก็

ไมอาจจะเรียกคืนและเก็บไวได อนาคตคือ ความไมแนนอน พรุงนี้ก็ยังมาไมถึง ยังไมบังเกิดขึ้น โชคจะ

ดี โชคจะราย เปนไปไดทุกประการ โชคดีหรือโชคราย ผิดหวังหรือสมหวัง มันก็เปนแตเพียงจิตคิดปรุง

แตงตามภาวะของมันเชนน้ันเอง ความสําคัญอยูที่ปจจุบันขณะ ที่น่ี เดียวน้ี ขณะน้ีดีที่สุด เพราะเปน

ชั่วขณะที่เราจะแกไขได อดีตจะหมดจด อนาคตจะสดใส ตองมุงม่ันแกไขที่ปจจุบันขณะ๒๓๘ สิ่งที่

มนุษยรักและหวงแหนมากทีสุ่ดคอืชวีิตตนเอง ความสุขของตนเอง ความสะดวกสบายของตนเอง สิ่งที่

มนุษยรักและหวงแหนรองลงมาคือ บุตร ภรรยา สามีและทรัพยสินเงินทอง รวมทั้งชื่อเสียงและ

เกียรติยศ สิ่งที่มนุษยกลัวและเกลียดชังมากที่สุดคือการสูญเสียและความลมเหลว ทั้งความรัก 

ความหวัง ความตองการ ความเกลียดชัง ความกลัว ลวนเปนกฎเกณฑประการหน่ึงของชีวิต ดวย

ความรัก ความตองการ และความชัง ความกลัวน้ีเองที่ทําใหมนุษยดําเนินชีวิตไปคร่ึง ๆ กลาง ๆ ไม

กลาตัดสินใจกระทํา เมื่อตองตัดสินใจ ตราบใดที่มัวคอยหลบหลีกปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยไม

พยายามหลบหลีกความคดิปรุงแตง ฟุงซาน เพอฝน ตราบน้ันก็ยากที่จะพบกับความสขุสงบในชีวิต๒๓๙ 

อยากทราบเหตุในอดีต ดูผลที่ไดรับในปจจุบัน อยากรูผลในอนาคต ดูเหตุในปจจุบัน๒๔๐ 

มีความรูสึกตัว ตื่นตัว มีความรูสึกใจ ตื่นใจ ดวยปญญาทุกขณะวา อดีตคือ ความฝน 

ปจจุบันคือ ภาพมายา อนาคตคือ ความไมเที่ยงแทแนนอน ไมมีอะไรเปนของเรา แมแตตัวเราเองก็ไม

เปนของเรา ไมนําตัวตนไปติดกับกาลเวลาคือ ไมยึดติดกับวันเวลาวาชาหรือเร็ว เชา สาย บาย ค่ํา อีก

ทั้งไมใชเวลามากําหนดความดี ความเลว ของคน เพราะคนเลวเม่ือวานอาจจะเปนคนดีในวันนี้ก็ได 

คนดีวันน้ี อาจจะเปนคนเลวในวันพรุงนี้ก็ได๒๔๑ การมองโลกในแงรายมองทกุสิง่เปนเร่ืองราย เร่ืองราย

มีจริง แตไมใชโลกนี้มีแตเร่ืองราย ที่เปนเร่ืองรายคือ ความคิดวาโลกน้ีมีแตความเลวราย เร่ืองรายมีให

ระวัง ถาวิตกคิดแตระแวง ชีวิตก็จะเต็มไปดวยความทุกข จึงหาสุขมิได หากสามารถพลิกจิตกลับไปสู

ความวาง ในโลกน้ีก็จะไมมีอะไรเปนของเราหรือของใครแมสิ่งเดียว แมตัวตนก็มิไดเปนของเราหรือ

ของใคร กอนสรรพสิ่งอุบัติ โลกวางเปลาไรสรรพสิ่ง เม่ือมนุษยอุบัติขึ้น มนุษยคิดนึกและสรางสรรค

วัตถุจนเต็มโลก โลกที่เคยสงบราบร่ืน ก็กลายเปนโลกที่สับสนวุนวายไมวางเปลา๒๔๒ ในความวางของ

จักรวาลบรรจุมวลอากาศธาตุเอาไวอยางไรจุดจบ ในความวางของอากาศธาตุบรรจุสรรพสิ่งเอาไว

อยางไรขีดจํากัด ธรรมชาติใจทีว่างมีธรรมชาติของธาตุรู รูอยางไรขอบเขต ใจวางมธีรรมชาติทีรู่ในทํา  

                                                   
๒๓๘

 นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, หนา ๑๒๘. 
๒๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๒๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
๒๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๔. 
๒๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 



๘๖ 

 

๒) ไตรสิกขา: เสนทางสูขุมทรัพยอันมหึมาดวยความมีชีวิตชีวา 

ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนพ้ืนฐานเปนที่รองรับคุณอันยิ่งใหญ ประหนึ่ง

แผนดินเปนที่รองรับและตั้งลงแหงสิ่งทั้งหลายทั้งที่มีชีพและหาชีพมิได เปนตน วาพฤกษาลดาวัลย

มหาสิงขรและสัตวจตุบาททวิบาทนานาชนิด บุคคลผูมีศีลเปนพื้นใจยอมอยูสบาย มีความปลอดโปรง

เหมือนเรือนที่บุคคลปดกวาด เช็ดถูเรียบรอย ปราศจากเรือด ฝุนเปนทีร่บกวน ศีลนี้เองเปนพ้ืนฐานให

เกิดสมาธิที่มีผลคอืความสงบใจ สมาธิที่มีศีลเปนเบือ้งตน เปนสมาธิที่มีผลมาก มีอานิสงคมาก บุคคลผู

มีสมาธิยอมอยูอยางสงบ เหมือนเรือนที่มีฝาผนัง มีประตูหนาตางปดเปดไดเรียบรอย มีหลังคาสําหรับ

ปองกันลม แดดและฝน ผูอยูในเรือนเชนน้ีฝนตกก็ไมเปยก แดดออกก็ไมรอนฉันใด บุคคลผูมีใจเปน

สมาธิดีก็ฉันนั้น ยอมสงบอยูไดไมกระวนกระวาย เม่ือลม แดดและฝน กลาวคือ โลกธรรมแผดเผา 

กระพือพัดซัดสาดเขามาคร้ังแลวคร้ังเลาสมาธิอยางนี้ยอมกอใหเกิดปญญาในการฟาดฟนย่ํายีและ

เชือดเฉอืนกิเลสอาสวะตาง ๆ ใหเบาบางและหมดสิ้นไป เหมือนบุคคลผูมีกําลังจับศาสตราอันคมกริบ

แลวถางปาใหโลงเตียนก็ปานน้ัน ปญญาซ่ึงมีสมาธิเปนรากฐานน้ันยอมปรากฏดุจไฟดวงใหญกําจัด

ความมืดใหปลาสนาการมีแสงสวางรุงเรืองอําไพ ขับฝุนละอองคือ กิเลสใหปลิวหาย ปญญาจึงเปน

ประดุจประทีปแหงดวงใจ อันวาจิตน้ี เปนธรรมชาติที่ผองใสอยูโดยปกติ  แตเศราหมองไปเพราะ

คลุกเคลาดวยกิเลสนานาชนิด ศีล สมาธิและปญญา เปนเคร่ืองฟอกจิตใหขาวสะอาดดังเดิม จิตที่ฟอก

แลวดวย ศีล สมาธิและปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งปวง บุคคลผูมีจิตหลุดพนแลวจากอาสวะ 

ยอมพบกับปติปราโมทยอันใหญหลวง รูสึกวาตนไดพบขุมทรัพยมหึมา หาอะไรเปรียบมิได อ่ิมเอิบ

ซาบซานดวยธรรม ตนของตนเองน้ันแลเปนผูรูวา บัดน้ีกิเลสานุสัยตาง ๆ  ไดสิ้นไปแลว ภพใหมไมมีอีก

แลว เหมือนบุคคลผูตดัแขนขาด ยอมรูดวยตนเองวาบัดนี้แขนของตนไดขาดแลว๒๔๓ ศีล สมาธิ ปญญา 

ตองนําไปเชื่อมตอกับการกระทํา สมดังที่พระพุทธองคตรัสไววา วาจาสุภาษิต ยอมไมมีผลแกผูไมทํา

ตาม เหมือนดอกไมงาม มีสีสวยแตไมมีกลิ่น วาจาสุภาษิต ยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี เหมือนดอกไม

งาม มีทั้งสีและมีกลิน่๒๔๔ ดอกไมงาม มีสีสวย ไมมีกลิ่น แมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉันน้ัน ยอมไมมีผลแก

ผูไมทําตาม ดอกไมงามมีทั้งสแีละมีกลิน่ แมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉันน้ันยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี๒๔๕ 

สรุป อัตตานุทิฏฐิเปนธรรมชาติที่ติดตัวมาแตกําเนิด เปนลิ่มสลักตรึงจิตไว ปลอยไมได 

วางไมลง ตองศึกษาและผานการกระทําในกระบวนไตรสิกขา เร่ิมจากประพฤติศีลรักษากาย วาจา ใจ 

ไมเบียดเบยีนดวยประการทั้งปวง ชีวิตก็จะสงบราบร่ืน ปญญาก็จะสงตอใหมีชีวิตชวีานํามาซ่ึงความสขุ 

สุขสดชื่นใจในศีลในทํา มีความสุขเล็ก ๆ ในใจ ละกิเลสไมได แตปลอยวางเปน ชีวิตก็เย็นและเปนสุข 

                                                   
๒๔๓ จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๑๔-๑๗. 
๒๔๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑-๕๒/๔๓. 
๒๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๒๓-๓๒๔/๓๙๓. 



๘๗ 

 

๓.๖ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน 

วิถีแหงพุทธคือการรูจักใชชีวิตประจําวันในแนวทางที่ ละชั่ว ทําดี ชําระใจใหบริสุทธ์ิ มีศีล 

สมาธิ ปญญา๒๔๖ ฐานแหงการใชชีวิตในวิถ ีศีล สมาธิ ปญญา น้ี เปนวิถีแหงพุทธใสลงไป เติมลงไปกับ

การดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งสังคมปจจุบันเปนวิถีโลกยุคโลกาภิวัตน เปนสังคมที่ดึงทรัพยากรธรรมชาติ

ที่อยูโดยธรรมชาติ มาตอบสนองความตองการของมนุษยอยางไรจุดจบ กอใหเกิดปญหาตามมา ไมวา

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การทหาร แมกระทั่งในดานศาสนา การแสวงหาทรัพยจากธรรมชาติดวย

การทําลายธรรมชาติ การสรางทรัพยดวยการดัดแปลงธรรมชาติ  ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ภูมิศาสตรทางธรรมชาติ โดยมนุษยเปนผูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปนที่มาของความทุกขอันเกิด

จากปญหา เปนปญหาที่สลบัซับซอนตามการเปลี่ยนทางสังคมตามยุคตามสมัย ความทุกขอันเกิดจาก

ปญหาเปนทั้งตัวลดทอนคุณคาหรือเพ่ิมคุณคาใหแกตัวของมนุษยเอง หากมีทักษะในการใชชีวิต การ

ใชชีวิตก็จะเปนวิถีแหงความสุขกอใหเกิดคุณคาในการดําเนินชีวิต การใชชีวิตอยางมีคุณคาก็หมายถึง

การสรางคุณคาใหกับตนเอง การสรางคุณคาใหกับตนเองได ตองตระหนักการเห็นคุณคาในตนเอง 

การเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึงหมายถึงความรูสึกที่บุคคลรับรูตระหนักวาตนเองมีประโยชนอยางยิ่งที่จะ

สรางสรรคสิ่งตาง ๆ ในชีวิต ใหมีคุณคาตอตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ ไดมากนอยหรือดีเยี่ยม การ

ตระหนักตอคุณคาในตนเองจะนําไปสูความเชื่อม่ันในตนเอง ถาถึงขึ้นรูศักยภาพตนในการทําดีแลวจะ

เกิดการนับถือตนเอง พุทธทาสภิกขุกลาววา สามารถไหวตนเองได วิถีแหงพุทธเปนการตระหนักเห็น

คุณคาในตนเองมีความสาํคญัยิ่งตอการดํารงชวีิตอยูไดอยางมีความสุข วิถีแหงพุทธคือ วิถีแหงการรูตน 

ทําตนใหเปนสุข วิถีโลกปจจุบันเปนวิถีแหงพฤตกิรรมทางสัมคมเปลี่ยนแปลงไปตามวิทยาการสมัยใหม 

เชน ทฤษฎีเศรษฐศาสตร กฎแหงวิทยาศาสตร ดังน้ีเปนตน วิทยาการสมัยใหมเปลี่ยนแปลงวิธีคิด 

ความเชื่อเดมิทางสัมคมเปลี่ยนแปลงไป อิงไปตามวิทยาการสมัยใหมมากเกินไป กอใหเกิดความสดุโตง

ในวิทยาการที่สุดเหวี่ยง จึงเปนที่มาของการขาดโอกาสการไดรับประโยชนจากฐานดั้งเดิมอันเปนฐาน

ดานจิตวิญญาณ ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกทางพระพุทธศาสนาเม่ือแรกปฐมเทศนาที่กลาวถึงความ

สุดโตงทั้งสองสาย การตระหนักและรับรูคุณคาของตนเองเปนพ้ืนฐาน ตอการมองโลก ตอการมอง

ชีวิต ทําใหตระหนักถึงทุกชีวิตมีคุณคาไมวาจะเปนชีวิตคน ชีวิตสัตว การเห็นคุณคาของทุกชีวิตเทา

เทียมกัน ทําใหเวนจากการฆาไมวาจะเปนชีวิตคนหรือชีวิตสัตว แมกระทั่งอัตวินิบาตกรรมตน การมี

ความมั่นคงทางจิตใจตอการมองเหน็คณุคาของตนเองจะสามารถเผชญิปญหา ฝาฟนอุปสรรคที่เกิดขึน้

ไดอยางม่ันใจ จะมีปญญาหาแนวทาง มีวิธแีกปญหาใหผานพนไปไดดวยศักยภาพของตนที่มีอยูในตน  

                                                   
๒๔๖

 ศักดา ภาคจันทึก, การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ  อําเภอลํา

ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, หนา ๖๑. 



๘๘ 

 

ดังน้ันการเห็นคุณคาในตนเองจะเปนองคประกอบสําคญัทีเ่ปนฐานนําไปสรางสรรคชีวิตให

มีคุณคา การทําชีวิตใหมีคุณคาตองสรางคุณคาใหกับตนเองโดยผสานวิถีแหงพุทธเขากับวิถีชีวิต ฉน้ัน

คุณคาในการสรางทรัพยใหเปนสุข จําเปนตองใชพุทธธรรมคูขนานไปกับการกระทํา ดังที่พระพุทธองค

ตรัสวา “ธรรมดาไมจันทน แมจะแหงก็ไมทิ้งกลิ่น อัศวินกาวลงสูสงครามก็ไมทิ้งลีลา ออยแมเขาสูหีบ

ยนตแลวก็ไมทิ้งรสหวาน บัณฑิตแมประสบทุกขก็ไมทิ้งธรรม”๒๔๗ การใชชีวิตประจําวันจะตองเผชิญ

กับนานาสารพัดแวดลอมที่มากระทบอารมณทั้งที่พอใจกับไมพอใจ จึงตองตั้งม่ันในธรรม 

การสรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธกับวิถีชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุข เร่ิมตนที่

สรางคุณคาใหกับตนเอง ดวยการสรางคุณสมบัติที่พึงประสงคใหเปนลักษณะเดนเฉพาะตนนํา

คุณสมบัติที่มีเอกลักษณ เปนอัตลักษณเฉพาะตน นําไปใชใหเกิดคุณประโยชนสูงสุดแกตนเอง และ

บุคคลอื่น เปนการสรางชีวิตใหมีคุณภาพ การมีชีวิตที่มีคุณภาพจะบันดาลความสุขใหกับเจาของชีวิต

น้ัน ๆ องคประกอบที่สําคัญของคุณคาชีวิตตอการสรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธกับวิถี

ชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุข ตองสรางคุณคาใหกับตนเองดวยคุณสมบัติ ๓ ประการ ใหมีอยูในตน คือ  

๑) เปนคนดีมีศีลธรรมเปนฐานสําหรับใชในการดําเนินชีวิต กระทํากิจตาง ๆ ในสังคม ๒) 

ใชวิชาความรูอันเปนศาสตรที่เปนศลิปวิทยาการตาง ๆ มีการพัฒนาตามยุคตามสมัยนํามาใชประกอบ

อาชีพ ใชความรูความสามารถน้ันใหเปนไปในทางที่ถูกตองชอบธรรม ๓) นําคุณสมบัติอันเปนคนดีมี

คุณภาพของตน นําออกมาสรางสรรคประโยชนที่กอใหเกิดผลอยางมีคุณภาพตอตนเองและบุคคลอ่ืน  

ในการกระทําในแตละการกระทําอันเปนจุดเชื่อมตนเองบนฐานกฎแหงกรรม (กฎของการ

กระทําทางกาย ทางคําพูด ทางความคิด) สัมพันธกับกฎแหงวิบากกรรม (วิบากกรรมคือ ผลที่เกิดจาก

การกระทํา) การนําคุณสมบัติกรรมทีม่ีอยูในตนมาใช ใหตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงการใหและเสียสละ การ

ใหและเสียสละเปนพ้ืนฐานของใจเปนการปองกันความโลภ ความโลภที่ปราศจากการใหและเสียสละ

อันเปนพ้ืนฐานของใจ ความตองการก็จะกลายเปนความตะกละ การสรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถี

แหงพุทธกับวิถีชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุข นําสูการกระทํา ใชความรูและความสามารถของบุคคลใน

การเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ การมองเห็นโอกาส และมีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ 

ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน๒๔๘ คือกายทําดีให ปากพูดใหดี คิดใหสิ่งดี ๆ ชีวิตจึงจะ

ไดรับแตสิ่งดี ๆ การรูคุณคาอันมีอยูในตน จะรูซ้ึงถึงพลังของแรงดึงดูดความสุขมาสูตน ความดียอม

ดึงดูดคนดี ความชั่วยอมดึงดูดคนชั่ว แตความดีจะสรางความสุขใหทั้งคนดีและคนไมดี คนดีจึงมีสุข 

                                                   
๒๔๗

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน,  หนา ๕๔. 
๒๔๘

 ขวัญกมล  ดอนขวา, แบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคมีผลตอ

ยุทธศาสตรระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุนารี, ๒๕๕๙), หนา ๗. 



๘๙ 

 

เพราะการเห็นคุณคาในตัวเองจะเปนพลังแหงแรงจูงใจ เปนแรงบันดาลใจ เปนตัวกระตุน

ที่ทําใหรูจักใชชีวิตเปน คนที่ใชชีวิตเปนจะมีเปาหมายชีวิตและตระหนักถึง เร่ืองสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตและสุขภาพทรัพย เพราะมันเปนแกนที่เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต การสรางทรัพยให

เปนสุข โดยวางรากฐานคือ ตองสรางฐานรองรับชีวิตใหเปนสขุ ซ่ึงมีองคประกอบที่สาํคญัของชวิีตมีอยู 

๓ ประการ คือ ๑) สุขภาพกาย หมายถึง มีรางกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง คลองแคลว วองไว มี

พลานามัยที่สมบูรณ และไมมีโรคภัยเบียดเบียน โดยไมจําเปนตองเปนแชมปกีฬาหรือผูมีกําลังกาย

มหาศาล ๒) สุขภาพจิต (ใจ) หมายถึง มีจิตใจ ราเริง แจมใส ม่ันคง แข็งแรง มีสติ สัมปชัญญะ มีความ

สงบ มีสมาธิ มีปติ และปญญา โดยไมจําเปนตองเชี่ยวชาญในเร่ืองสมาธิ และวิปสสนากรรมฐาน ๓) 

สุขภาพทรัพย (เศรษฐกิจ) หมายถึงมีเงินมีทองและทรัพยสมบัติพอประมาณ สามารถดํารงชีพไดอยาง

ราบร่ืน สบาย ๆ  มีกิน มีใช โดยไมมีปญหาเร่ืองการเงนิ ไมจําเปนตองรํ่ารวยหรือเปนเศรษฐี ดังน้ันการ

ดําเนินชีวิตใหมีความสุขและความเจริญนั้น ๑) จะตองมีความพรอมทั้ง ๓ อยาง คือสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต (ใจ) และสุขภาพทรัพย (เศรษฐกิจ) ตลอดทุกชวงเวลา ๒) สุขภาพของแตละตัว ตองอยูใน

ระดับที่ดี มีความเหมาะสม และมีความสมดุลภายในตัวของมันเอง ซึ่งอาจแตกตางกันตามวัย ตาม

สภาพการณ หรือตามชวงเวลาของชีวิต ๓) ตองรูจักการปรับสวนผสมของทั้ง ๓ อยาง ใหมีความ

เหมาะสมและอยูในสภาพที่สมดุลอยูเสมอ เน่ืองจากมีความสําคัญอยางมาก และมีผลกระทบกับการ

ดําเนินชีวิตโดยตรง๒๔๙ คุณลักษณะ ๓ ประการน้ีจะมีอยูในตัวผูมีวินัย คือ  

(๑) ระบุถึงเปาหมายของตนทั้งในระยะสั้นและระยะยาวไดอยางชัดเจน (๒) มีแผนการ

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายเหลาน้ัน (๓) มีความปรารถนาซ่ึงเปนสิ่งที่กระตุนใหทํางานอยางตอเน่ืองเพ่ือให

บรรลุเปาหมายเหลาน้ัน๒๕๐ ลักษณะการกําหนดเปาหมายที่ดี ตองเหมาะสม สามารถทําไดสําเร็จ วัด

ผลลัพธได มีความชัดเจน เปาหมายสามารถทําไดอยางเต็มที่ ตองเขียนเอาไวทําตาม  

สรุป คุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งในการสรางทรัพยสินใหประสบความสําเร็จในชีวิตของ

คนเรา ผูที่มีคุณคาในตนวิถีสรางสรรคเปนผูที่สามารถรังสรรคจินตนาการไปสูแผนงานอันเปนแผนที่

นําพาความมุงหวังตรงสูเปาหมายแหงความสาํเร็จ เม่ือมีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจน ทําใหแผนที่ชีวิตไดรับ

การสรางสรรคอยางมีศิลปในจินตนาการสงตอถึงอนาคตใหชัดเจนและทําใหปจจุบันน้ันมีความสดชื่น

เบิกบานใจ การมีวินัยในตนเองจากแรงจูงใจในการทําหนาที่ตามเสนทางเดินของแผนงานใหบรรลุ

เปาหมายแหงความสําเร็จตามกรอบของเวลา ผูที่มีวินัยจึงมุงม่ันตรงสูเปาหมายแหงความสําเร็จ 

                                                   
๒๔๙

 คุณคาของชีวิต, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: arts.kmutt.ac.th/sscri/336_powerpoint/10.ppt [๑๔ 

พฤศจิกาย ๖๑]. 
๒๕๐

 John C. Maxwell, ผูนําที่เย่ียมยอดคือผูแบงปนความสําเร็จใหกับผูอ่ืน , แปลและเรียบเรียงโดย 

เจษฎา ทรงมิตร, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning, ๒๕๔๗), หนา ๘๙-๙๐. 



๙๐ 

 

๓.๗ ความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสุขใหแกชีวิต 

ความรูหมายถึงอะไร ความรูนั้นเปนเร่ืองของการสรางสติปญญา เปนเร่ืองการศึกษาเลา

เรียน เปนเร่ืองไดฝกฝน ไดใชสติปญญาไตรตรอง ซึ่งก็คือความรู ความรูที่วานั้นจะตองตรวจสอบ

พิสูจนไดวา เปนความรูที่เชื่อไดทางวิทยาศาสตร๒๕๑ คุณธรรม หมายถึง ความสามารถแยกแยะไดวา

สิ่งใดดีสิ่งใดไมด ีแลวทําแตสิ่งดีไปโดยตลอด อยางนี้เรียกวามีคุณธรรม๒๕๒ ความรูใหคือปญญาอันเกิด

จากมโนสํานึกในการใหและการเสียสละ คุณธรรมแหงการใหคือวิถีปฏิบัติ มีฐานของคําวาใหเปนฐาน

แหงอัตถะของการกระทําขับเคลื่อนสูเปาหมายและขับเคลื่อนใหกระบวนการบรรลุเปาหมาย มีดังน้ี 

 

๓.๗.๑ หัวใจสําคัญของทรัพยใชรังสรรคประโยชนสุขใหแกชีวิตตนเอง 

ประโยชน ๓ คือ ประโยชนในโลกน้ี ประโยชนในโลกหนาและประโยชนอยางยิ่ง๒๕๓ การ

มองเห็นและตระหนักในจุดหมายของชีวิต เปนการดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย จุดหมายชีวิตคือ มี

ดังตอไปนี้ ๑) ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เปนจุดหมายชั้นตาเห็น ประโยชนสําหรับการสราง

ความแกรงใหตนเอง ยืนหยัดดวยลาํแขงของตนเอง มุงที่ตนเองเปนหลกั ประกอบดวย (๑) มีสุขภาพดี 

รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน (๒) มีเงิน มีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนไดทางเศรษฐกจิ (๓) มีสถานภาพ

ดี เปนที่ยอมรับนับถอืในสังคม (๔) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถอื ๒) ประโยชนเบื้อง

หนา (สัมปรายิกัตถ) เปนจุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชนเบื้องหนา ประโยชนสําหรับผูมอง

การณไกล มีวิสัยทัศนทางจิตวิญญาณ มีความเห็นตรองดวยปญญาที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) มีความเชื่อ 

(ศรัทธา) และความเลื่อมใส (ปสาทะ) ประกอบดวย (๑) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวาง เลื่อน

ลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจใหเขมแขง็ดวยศรัทธา (๒) มีความภูมิใจ ในชีวิตที่สะอาด ที่ไดประพฤติแตการ

อันดีงามดวยความสจุริต (๓) ความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ที่ไดทําประโยชนตลอดมา ดวยนํ้าใจเสียสละ 

(๔) มีความแกลวกลาม่ันใจที่จะแกปญหา นําชีวิตและภารกิจไปไดดวยปญญา (๕) มีความโลงจิต 

ม่ันใจ มีทุนประกันภพใหม เพราะไดทําแตกรรมที่ดีไว ๓) ประโยชนอยางยิ่งเปนจุดหมายสูงสุด 

(ปรมัตถ) เปนอัตถะที่มนุษยพึงตองไปใหถึง ประโยชนสุขที่จะพึงปรากฏในขณะชวงเวลาน้ัน๒๕๔ 

ประโยชนในโลกน้ี เดียวนี้คือ ความสุขในปจจุบันที่จะสงตอประโยชนในโลกหนาของเสี้ยววินาทีถัดไป 

โลกหนาของนาทีถัดไป โลกหนาของชั่วโมงถัดไป โลกหนาของวันเดือนปถัดไป ตอ ๆ กันไปเร่ือย ๆ 

                                                   
๒๕๑

 โฆษิต อินทวงศ และคณะ, ความรูคูคุณธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
๒๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
๒๕๓

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
๒๕๔

 ดูรายละเอียดใน, อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, หนา ๑๕๕-๑๕๙. 



๙๑ 

 

๓.๗.๒ แกนแทของทรัพยสรางสรรคประโยชนสุขใหแกชีวิตคนอื่น 

สังคหวัตถุเปนองคประกอบในการสรางคุณคาใหแกตนเอง เปนหลักการครองใจคน รอย

เรียงผูกใจคนเขาไวดวยกัน เปนวิธีการทําตัวใหมีเสนหใหคนรัก เปนแรงยึดเหน่ียวดึงดูดรอยประสาน

ใจ เหน่ียวร้ังใจคนเขาไวดวยกัน เสมือนลิ่มสลักที่ตรึงไวกับตัวรถ สังคหวัตถุ เปนหลักแหงการ

สงเคราะห สรุปแลวก็คือ “ให” คําวา “ให” เปนคําที่ตองใหความสําคัญและสรางใหเกิดขึ้นเขาไปใน

สายเลือดที่ตองรูจักการใหกอน ถาเราไมเคยเปนผูให เราจะไมมีทางรูเลยวา ความสุขที่เกิดขึ้นในหัวใจ

ของผูใหนั้นเปนอยางไร ลองเปลี่ยนจากการรับมาเปนการให ใหอยางเต็มกําลัง ใหอยางเต็มหัวใจ ให

อยางตอเนื่อง แลววันหน่ึงเมื่อเรามองดูใจของเราเอง เราจะรูวาสายใยแหงการใหที่ดีตอเน่ืองและไร

เงื่อนไข ไดกอตัวขึ้น เปนกระแสแหงความด ีเชื่อมสายกัน เปนพลังบริสุทธ์ิเตม็หัวใจ แลววันน้ัน เราจะ

รูซ้ึงถึงคําวา ผูใหยอมเปนที่รัก และการใหคือตนทางแหงสุข ที่เราไมเคยเขาใจมากอน ให ให ให๒๕๕ 

การใหที่ปราศจากเง่ือนไข เปนการใหที่ทําให ทั้งผูใหและผูรับมีความสุข “ให” ใหถึงแกนแทดังน้ี 

แกนแทที่ ๑ ทาน คือ สรางความสุขดวยการให เสียสละและแบงปนเพื่อประโยชนสุขแก

คนอ่ืน เปนการทําลายกําแพงความตระหน่ี ทลายเกาะความเห็นแกตัวอันเหนียวแนนของคน การให 

ผูใหก็เปนสุข ผูรับก็เปนสุข เม่ือใหดวยใจ ใหจากใจ เต็มใจใหดวยความปลาบปลื้ม การใหแบงไดดังนี้ 

ใหที่ ๑ ใหอภัย หมายถึง การใหอภัย การใหอภัยไมทําใหตัวเราตองสูญเสียอะไร การให

อภัยทําใหไดรับผลตอบแทนทีสู่งคือ ไดมิตรภาพกลับคนืมา และมีคนยินดีทํางานใหเราเพ่ิมมากขึ้น ให

ที่ ๒ ใหธรรมทานหรือวิทยาทาน หมายถึง การใหคําแนะนําในทางที่ดี หรือสอนวิธีทํางานที่ถูกตอง ชัก

จูงมาในทางที่ดี การไดมีโอกาสฟงธรรม และปฏิบัติธรรมตามโอกาสอันควร จะชวยใหไดพบกับ

ความสุขอันแทจริง ใหที่ ๓ ใหอามิสสทาน หมายถึง การใหวัตถุสิ่งของ เพ่ือผูกใจ ใหดวยความจริงใจ 

ไมหวังผลประโยชนที่จะไดรับ ใหเพื่อตองการชวยเหลือ๒๕๖ 

แกนแทที่ ๒ อัตถจริยา คือ การทําตัวใหเปนประโยชนแกผูอื่น๒๕๗ ในการสรางทรัพยและ

ความสุข ตองชวยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ดวยความเกื้อกูลตอกัน เม่ือคิดถึงความสําเร็จและชัยชนะ 

ตองคิดถึงความสําเร็จและชัยชนะรวมกัน ไมใชเอาชนะ แตเพียงฝายเดียว ตองรูจักชวยเหลือกัน เรา

ตองทํางานรวมกันกับผูอื่นใหเปนที่ที่สัมฤทธิ์ผล เก้ือกูลกันมเีมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอกัน๒๕๘ 

                                                   
๒๕๕

  โชคชัย ชยธวัช, เทวดานักขาย, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วรรณสาสน, 

๒๕๔๖), หนา ๑๑-๑๒.  
๒๕๖

 พระอาจารยมหาบุญมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด , 

๒๕๕๓), หนา ๙๓-๙๔.  
๒๕๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 
๒๕๘ อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, หนา ๙๑. 



๙๒ 

 

แกนแทที่ ๓ สื่อสารดวยปยะวาจา คือ การใชถอยคําพูดจาใหเปนมงคล สรางสรรค

ประโยชนจากลมปาก ใชวจีใหเปนทรัพยและใหเปนความสุขคูควรแกชีวิตคนอ่ืน ผูที่สื่อสารไดดีมี

ความสามารถทําใหผูที่กําลังสนทนาอยูดวยรูสึกสบายใจ วิธีที่รวดเร็วที่สุดในการเร่ิมตนการสื่อสารก็

คือ รอยยิ้ม ซ่ึงสามารถเอาชนะอุปสรรคใด ๆ ก็ได ไมวาจะเปนความแตกตางทางวัฒนธรรม ผิวพรรณ 

อายุ เพศ การศึกษาและสถานะทางเศรษฐกิจ๒๕๙ การสื่อสารที่งายไดผลดีคือสื่อภาพลักษณทางบุคลิก 

แกนแทที่ ๔ สมานัตตตา คือ การวางตนสม่ําเสมอ การวางบุคลิกภาพจากการวางตัวที่

เหมาะสม ประพฤติตัวใหถูกกาลเทศ มีภราดรภาพคือ ความเปนพ่ี เปนนอง ไมเลือกปฏิบัติ ไมเหยียด

สีผิว ไมเหยียดความเปนมนุษยในชนชั้นวรรณ ทําตัวใหสนิทสนมไดกับทุกคน ไมวาจะมีพ้ืนฐานเชนใด

ก็ตาม กระทําเชนน้ีเสมือนเปนคัมภีรการใชชีวิตทําอยางสม่ําเสมอ เสมอตนเสมอปลาย สังคหธรรม

เหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถที่แลนไป ไวไดฉะน้ัน ถาไมมีสังคหธรรมเหลาน้ี 

มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็น

ความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ บัณฑิตเหลาน้ีจึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๒๖๐ 

จายกอนถึงไดมา ใหกอนถึงไดรับ ดั่งคําสอนที่วา “กอนที่จะไดกําลังมาตองออกกําลังไป

กอน การเสียสละคือการไดผลอันเลิศในบั้นปลาย ผูไมยอมเสียสละอะไร ยอมไมไดอะไร มนุษยรดน้ํา 

ตนไมที่โคน ตนไมยอมใหผลที่ปลาย ความจริงตามธรรมชาติคือแมนํ้าสายใดเปนแมนํ้าตาย ไมไหล ไม

ถายเทไปสูที่อื่น หยุดน่ิง ขังอยูที่เดียว แมน้ําสายน้ันยอมพลันตื้นเขินและสกปรกเนาเหม็น เพราะสิ่ง

สกปรกลงมามิไดถายเท นอกจากน้ีบริเวณที่ใกลแมนํ้าสายนั้น จะหาพืชพันธุธัญญาหารที่เขียวสดก็หา

ยาก แตแมนํ้าสายใดไหลเอ่ือยลงสูทะเลหรือแตกสาขาออกไปไหลเร่ือยไปไมรูจักหมดสิ้น คนทั้งหลาย

ไดอาศัยอาบดืม่และใชสอยตามปรารถนา มันจะใสสะอาดอยูเสมอไมมีวันเหม็นเนา หรือสกปรกไดเลย 

พืชพันธุ ธัญญาหาร ณ บริเวณใกลเคียงก็เขียวสดสวยงาม” “บุคคลผูตระหน่ีเมื่อไดทรัพยแลวก็เก็บ

ตุนไวไมถายเทใหผูอ่ืนบาง ก็เหมือนแมนํ้าตายไมมีประโยชนอะไรแกใคร สวนผูไมตระหน่ี เปนเหมือน

แมนํ้าที่ไหลเอื่อยอยูเสมอ กระแสนํ้าก็ไมขาด ทั้งยัง เปนประโยชนแกมนุษยทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน 

สาธุชนไดทรัพยแลวพึงบําเพ็ญตนเสมือนแมนํ้าซ่ึงไหลใสสะอาด ไมพึงเปนเชนแมนํ้าตาย”๒๖๑ 

พระวิปสสนาจารยหลวงปูม่ัน ภูริทัตตเถระ กลาวถึงทานวา ทาน คือ เคร่ืองแสดงนํ้าใจ

มนุษยผูมีจิตใจสูง ผูมีเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษยและสัตวผูอาภัพ ดวยการใหการเสียสละแบงปนมาก

นอย ตามกําลังของวัตถุเคร่ืองสงเคราะหที่มีอยู จะเปนวัตถุทาน ธรรมทาน หรือวิทยาทานแขนงตาง 

                                                   
๒๕๙

 John C. Maxwell, ผูนําที่เย่ียมยอดคือผูแบงปนความสําเร็จใหกับผูอื่น, หนา ๙๓. 
๒๖๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
๒๖๑

 วศิน อินทสระ, พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน, (พิมพที่ บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ 

จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๓๑. 



๙๓ 

 

ๆ ก็ตาม ใหเพ่ือสงเคราะหผูอื่นโดยมิไดหวังคาตอบแทนใด ๆ นอกจากกุศลคือความดีที่เกิดจากทาน

น้ัน ซ่ึงจะเปนสิ่งตอบแทนใหเจาของทานไดรับอยูโดยดีเทาน้ัน ตลอดอภัยทานที่ควรใหแกกันในเวลา

อีกฝายหน่ึงผิดพลาดหรือลวงเกิน คนมีทานหรือคนที่เดนในการใหทาน ยอมเปนผูสงาผาเผยและเดน

ในปวงชนโดยไมนิยมรูปรางลักษณะ ผูเชนน้ีมนุษยและสัตวตลอดเทวดาที่มองไมเห็นก็ควรเคารพรัก

จะตกทิศใดแดนใดยอมไมอดอยากขาดแคลน หากมีสิ่งหรือผูอุปถัมภจนได ไมอับจนทนทุกข แมใน

แดนมนุษยเราน้ีก็พอเห็นไดอยางเต็มตา รูไดอยางเต็มใจวา ผูมีทานเปนเคร่ืองประดับตัวยอมเปนคน

ไมลาสมัยในสังคม และบุคคลทุกชั้นไมมีใครรังเกียจ แมแตคนที่ม่ังมีแตแสนตระหน่ีถี่เหนียวก็ยังหวัง

ตอการสงเคราะหชวยเหลือจากผูอื่นเชนเดียวกับมนุษยทัว่ ๆ  ไป ไมตองพูดถงึคนทีช่วยตวัเองไมได แต

ไมหวังใหผูอ่ืนชวยเหลือจะไมมีในโลก อํานาจทานทําใหผูมีใจชอบบริจาคเกิดความเคยชินตอนิสัย จน

กลายเปนผูมีฤทธิ์บันดาลไมใหอดอยากในภพที่เกิดกําเนิดที่อยูน้ัน ๆ ฉะนั้น ทานและคนที่มีใจเปนนัก

ใหทาน การเสียสละ จึงเปนเคร่ืองและเปนผูค้ําจุนหนุนโลกใหเฟองฟูตลอดไป โลกที่ยังมีการ

สงเคราะหกันอยูยังจัดเปนโลกที่มีความหมายตลอดไป ไมเปนโลกที่ไรชาติขาดกระเจิง เหลือแตซาก

คือแผนดินแน ๆ ทานจึงเปนสาระสําคัญสําหรับตัวและโลกทั่ว ๆ ไป ผูมีทานยอมเปนผูอบอุนและ

หนุนโลกใหชุมเย็น ไมเปนบุคคลและโลกที่แหงแลงแขงกับทุกขตลอดไป๒๖๒ 

 

๓.๗.๓ พลังบุญอยูเบื้องหลังความสุขและความสําเร็จที่แทจริง 

ชีวิตคนเรา มีชวงที่รุงโรจนและตกต่ํา มีคําวา “มาก”“นอย” มีชวงเวลา “ยาวนาน” 

ตางกัน บุญคือ สิ่งที่เม่ือเกิดขึ้นในจิตใจเราแลว ทําใหเรารูสึกมีความสุข สงบ ชุมชื่น ผอนคลาย และ

เมื่อบุญเกิดขึ้น บุญจะไปทําหนาที่ปรุงแตงใจของเราใหมีคุณภาพ มีพลัง “บุญ” สามารถรับรูผลของ

บุญไดเหมือนกับ “ไฟฟา” แมเรามองไมเห็นตัวไฟฟา แตเราสามารถรับรูอาการของไฟฟาได บุญ

เปรียบเหมือน “วัคซีนปองกันโรคกรรม” ใหกับเรา ปองกันขามชาติ บุญเปนของกลาง ตองทําเอง 

ใครตักตวงไดมากเทาไร ก็เปนบุญของคนน้ัน กลาวไดวา บุญ คือ ตัวแปรสําคัญที่อยูเบื้องหลงัความสุข 

ความสําเร็จในชีวิตของพวกเราทุกคน ดังน้ันเราตองหมั่นสั่งสมบุญไวใหมาก โดยเฉพาะบุญใหญ ๆ๒๖๓   

กองบุญใหญอันไมมีประมาณ ยัญญสัมปทาหรือทานจะมีผลมาก อานิสงสไพศาล ถา

ประกอบดวย กอนให ผูใหก็มีใจผองใส ชื่นบาน เม่ือกําลังให จิตใจก็ผองใส เม่ือใหแลว ก็มีความยินดี 

ไมเสียดาย ผูรับเปนผูปราศจากหรือปฏิบัติเพื่อปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ทานนี้แลเปนการยากที่

จะกําหนดผลแหงบุญวามีประมาณเทานั้น เทานี้ เปนบุญกองใหญที่นับไมได ไมมีประมาณเหลือที่จะ

กําหนดเหมือนนํ้าในมหาสมุทรยอมกําหนดไดโดยยาก วามีประมาณเทาน้ันเทานี้ ใหทานถาตองการ

                                                   
๒๖๒

 พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, หนา ๗๔-๗๕. 
๒๖๓ ชมรมผูรักบุญ, ๙ วิธีกาวสูเสนทางมหาเศรษฐี, (พิมพที่ โอ เอส ปริ้นต้ิง, ๒๕๕๒), หนา ๓-๕. 



๙๔ 

 

ผลมาก ควรใหทานในผูมีศีล การใหแกบุคคลผูทุศีลหามีผลมากอยางน้ันไม สถานที่ทําบุญเปรียบ

เหมือนเน้ือนา เจตนาและไทยทานของทายกเปรียบเหมือนเมล็ดพืช ถาเน้ือนาดีคือบุคคลผูรับเปนคน

ดีมีศีลธรรมและประกอบดวยเมล็ดพืช คือ เจตนาและไทยทานของทายกบริสุทธ์ิ ทานน้ันยอมมีผล

มาก การหวานขาวลงในนาที่เต็มไปดวยหญาแฝกและหญาคา ตนขาวยอมขึ้นไดโดยยากฉันใด การ

ทําบุญในคณะบุคคลผูมีศลีนอย มีธรรมนอย ยอมไดบุญนอย สวนการทําบุญในคณะบุคคลซ่ึงมีศีลดี มี

ธรรมงาม ยอมจะมีผลมาก บุคคลไมควรประมาทวาบุญหรือบาปเพียงเล็กนอยจะไมใหผล หยาดนํ้าที่

ไหลลงทีละหยดยังทําใหแมนํ้าเต็มไดฉันใด การสั่งสมบุญหรือบาปแมทีละนอยก็ฉันนั้น ผูสั่งสมบุญ 

ยอมเปยมลนไปดวยบญุ ผูสั่งสมบาป ยอมเพียบแปรไปดวยบาป๒๖๔ ในวิถีแหง ทาน ศีล สมาธิ ปญญา 

อยากใหความสุขเปนทาน เปนฐานจิตที่เต็มเปยมไปดวยเมตตา เมตตาคือใจปราศจากการเบียดเบียน 

ไมมีการเบียดเบียนดวยประการทั้งปวง เปนฐานจิตที่เต็มเปยมไปดวยศีล ความบริบูรณดวยเมตตา

และศีล คือความมั่นคงของใจที่เต็มเปยมไปดวยปญญา การใหเปนสิ่งที่ยิ่งใหญ เพราะการใหเปนการ

เอาชนะแรงยึดเหน่ียวของความตระหนี่ ความยึดติด เปนแรงแหงความยึดม่ัน ถือมั่น ยากที่จะหาแรง

ใด ๆ มาสลัดตดัใหขาดได มีแตพลังแหงความวางที่สลายพันธะแหงแรงยดึตดิ ยึดมั่น ถือม่ัน เหลานี้ได  

ในระดับพ้ืนฐานการใหที่ปราศจากความตองการที่จะไดรับผลตอบแทนกลับคืนมา เปน

การสลายพันธะแหงความตระหน่ีอันเหนียวแนน ก็นับวาเปนการใหที่ประเสริฐ การใหเปนกลไก

ธรรมชาติแหงการถายเท มวลอากาศธาตุเคลื่อนที่จากจุดเดิม มวลอากาศธาตุใหมยอมเคลื่อนมา

แทนที่อากาศเดิม การหายใจเขายอมมีการหายใจออกเขามาแทนที่ ธรรมชาติแหงการให ยิ่งใหยิ่งได 

ยิ่งใหเปลาเปลายอมไดเปลา ใหแรงงานทางกายเปนทาน ยอมไดทักษะและประสบการณพรอม

พลานามัยจากแรงกายที่ทํา ใหพลังลมแหงวจีเปนทานยอมเปนแรงบันดาลสุขเปนมงคลทั้งผูพูดและ

ผูฟง ใหจิตใจที่เปนทานจะแปรเปลี่ยนโลกที่เดือดรอน วุนวาย เปนโลกที่สงบ มีสันติภาพและรมเย็น 

หากตองการความอุดมแหงโภคทรัพย ใชพลังฤทธิ์เดชแหงการใหในรูปแบบสินคาและบริการ สินคา

และบริการที่อัดแนนดวยพลังแหงการให ยอมสงอรรถประโยชนใหผูรับไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 

๓.๗.๔ ฐานพลังแหงบุญทรัพยแปรเปล่ียนบุญฤทธิ์เปนพลังแหงสุขสําหรับชีวิต 

บุญเปนทรัพยภายใน เปนความดีประจําใจ บุญเม่ือทําไว สะสมไวมากยอมกอเกิดเปนพลงั

แหงบุญ บุญฤทธิเ์กิดจากรากเหงาของบุญ ดังหลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน กลาวไว ๙ ประการ คือ 

๑) ไมบน เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพใหเปนปญญา ทําใหยอมรับตอความ

เปนจริงของชีวิต ทําใหรูเห็นและเขาใจถึงระดับวาสนาของตนและบุคคลอ่ืน ความเปนไปของชีวิตน้ัน

ตรงตออํานาจบุญกรรมที่ทําไว บนไปก็แคนั้นเอง ที่ไดมา ที่มีอยู ที่เสียใจที่ไมไดดั่งใจ ทุกสิ่งทุกอยาง

                                                   
๒๖๔

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๖๓-๖๔. 



๙๕ 

 

น้ันมันคือผลแหงกรรมอันเปนสมบตัขิองเราเอง ๒) ไมกลัว เมื่อมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพ

ใหเปนความเขมแข็ง กลาหาญ ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ ทําใหไมหว่ันไหวตออุปสรรคและปญหาที่จะ

เกิดขึ้น เพราะมีความม่ันใจในความเปนผูบริสุทธ์ิ ความเปนผูมีบุญของตน เม่ือจะคิด จะทําอะไรลงไป

น้ันลวนมีกําลังบุญมารองรับทั้งหมดทั้งสิ้น ๓) ไมทําชั่ว เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพ

เปนตัวควบคุมบริหารจัดการตามกําลังของบุญฤทธิ์ ทําใหเกิดความละอายตอบาปตอกรรม ความผิด

นอยใหญ ทั้งในที่ลับและที่แจง เห็นถึงความเสียหายหลายภพหลายชาติ เห็นถึงกระทบตอครอบครัว

ตอโลก ตอสังคมอยางมากมายมหาศาล ๔) ไมคิดมาก เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพให

เปนความสะอาด ความสวาง ความสงบ ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ ทําใหเกิดพลังแหงความสงบแหงจิต

แหงใจ ไมฟุงซานรําคาญใจ ไมคิดเปนทุกข ความคิดทุกความคิดลวนนํามาซ่ึงความเบิกบานกายใจ ไม

คิดเบิกความทุกขมาใชกอน ๕) รอได คอยได เมื่อมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพใหเปนความ

ใจเย็น มีความยืดหยุน ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ ไมใจรอน ใจเร็ว เห็นถึงจังหวะและโอกาสของชีวิต ๖) 

อดได ทนได เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพใหเปนความเขมแข็ง ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ 

ทําใหมีความอดทนที่เปนหน่ึงเปนเลิศ มีความคิดที่ไมหว่ันไหว เห็นความสําเร็จทุกชนิดมาจากความ

อดทน อดทนอยางมีความสขุ ๗) สงบได เย็นได เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพใหเปนคน

สงบเย็นได ตามกําลังของบุญฤทธิ์ ไมเปนคนที่รอนรน กระวนกระวาย สัดสาย วุนวาย ในสิ่งที่ไมเปน

สาระ ในสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้น แมแตตกอยูในเหตุการณที่เลวราย ก็ทําใจไดเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ๘) 

ปลอยวางได วางไดเมื่อมีบุญแลว ผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพใหเปนคนรูจักการละการวาง ตาม

กําลังของบุญฤทธิ์ ไมเปนคนที่แบกทุกอยางที่ขวางหนา ยึดทุกอยางที่เกิดขึ้น ๙) รูได ตื่นไดและเบิก

บานได เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพใหเปนความรูตื่น เบิกบาน ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ 

เปนผูรูตอความเปนจริงของชีวิต ไมปลอยชีวิตใหไปตกในกระแสของความโลภ ความโกรธ ความหลง 

จิตใจมีอิสระเต็มที่ ทุกวัน ทุกเวลา ทุกนาที๒๖๕ ชีวิตอยูในบุญมีศรัทธาเปนฐานพลังแหงสุขสําหรับชีวิต 

สรุป หัวใจที่เปนแกนแทชวีิตของมนุษยคือคุณธรรมคูความรู รูบุญ รูให การดําเนินชีวิตให

บรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให ใหประโยชนปจจุบันและเบื้องหนา ใหประโยชนอยางยิ่ง 

ใหเพื่อชีวิตตนแลวเผือ่แผไปยงัชวีิตอืน่ ๆ  เพราะการเดินทางของชีวิตจากจุดเร่ิมตนในการเดนิ ระหวาง

การเดินและเปาหมายในการเดินมีความสําคัญเทา ๆ กัน ใหคือทางเดินชีวิตที่งดงามและมีความสุข   

ชีวิตมีความหมายสําคัญที่มากกวาความสุขคือการสรางสรรคเหตุและผลอันเปนที่มาของความสุข ใช

การกระทําเปนวิถีการสรางสัมพันธภาพเชื่อมระหวางตัวเรากับสิ่งที่เราใหคุณคาอยางแทจริง คุณคาที่

แทจริงที่เปนหัวใจที่เปนแกนแทชีวิตตอการบรรลุเปาหมายของมนุษยคือคุณธรรมคูความรู รูบุญ รูให  

                                                   
๒๖๕

 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, 9 นิสัยผูมีบุญมาก/ลักษณะเปรตและเทวดาทําบญุ/ทําบญุอยางไร

ใหไดบุญ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=nkh3MG0q9nE [๙ ธันนวาคม ๖๑]. 



๙๖ 

 

๓.๘ สรุป  

มนุษยมีกายกับใจ พื้นฐานอันเปนดั้งเดิมตองการวัตถุสิ่งของมาบําบัดกายใหคลายทุกข 

สวนจิตใจเสพอารมณจากการไดรับการตอบสนองจากวัตถุสิ่งของ ที่มาของวัตถุสิ่งของกลายสภาพมา

จากทรัพยากรธรรมชาติที่นํามาปรุงแตงบัญญัติขึ้นมาใหเปนทรัพย แลวสรางระบบ สรางกติกาขึ้นมา

ใหยอมรับโดยทั่วกัน เนื่องจากคําวา “ทรัพย” เปนคําที่มีความหมายที่กวางครอบคลุมทั้งสองโลกคือ 

โลกของโลกยีกับโลกของโลกุตร เมื่อทรัพยเขามาสัมพันธกับวิถีชวิีต ถาวิถีชีวิตสัมพันธกับทรัพยในทาง

เพ่ิมพอกพูนกิเลสตณัหาทรัพยน้ันเรียกไปตามบัญญัตวิาโลกียทรัพย ถาวิถีชีวิตสัมพันธกับทรัพยในทาง

ฟอกชําระจิตใจ ใหปราศจากกิเลสตัณหา ทรัพยน้ันเรียกไปตามบัญญัติวาโลกุตรทรัพย หรือทรัพยทั้ง

สองน้ีจะเรียกวา ทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน ซ่ึงทรัพยทั้งสองน้ีปลีกยอยลงไปแตละทรัพยก็มี

คุณลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง ทรัพยจึงสื่อความหมายไปตามลักษณะของแตละประเภทของ

ทรัพย เพราะชีวิตมีเวทนาจึงมีทั้งสุขทั้งทุกข แตเปนธรรมชาติมนุษยมีชีวิตรักสุขเกลียดทุกข มนุษยจึง

ดิ้นรนแสวงหาความสุข แตความสุขนั้นก็แตกความหมายตามศัพทบัญญัติที่หลากหลายไปตามแตละ

ศาสตร ซ่ึงแตละศาสตรก็สรางเปนทฤษฎคีวามสุขในความหมาย ใหคําจํากัดความไปตามแตละศาสตร

เฉพาะตน โดยใหความหมายทั้งที่เหมือนและแตกตางกัน พระพุทธศาสนาใหความหมายไปตามความ

ประพฤติและการครอบครอง ถาเปนความสุขที่เปนอามิสอิงอาศยั เปนกามสุข สุขน้ันเรียกวา โลกียสุข 

ถาเปนความสุขไมมีอามิสในการอิงอาศัย เปนสุขที่อิสระไมขึ้นตรงตอสิ่งเสพใด ๆ สุขน้ันเรียกวา 

โลกุตรสุข ในทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งทรัพยและสุข แตเขาไปสัมพันธดวยปญญา 

พระพุทธศาสนาไดเนนการกระทําลงไปดวยปญญา ไมใชเฉพาะสุขที่ประกอบดวยปญญา แมทุกขก็ไม

ทิ้งธรรมและปญญา ดังนั้นหลักพุทธธรรมสรางทรัพยอยางมีความสขุ จึงไดกลาวถึงทั้งทรัพยและทั้งสุข 

ในลักษณะความทุกขที่เน่ืองดวยทรัพย ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพย ความสุขที่ไมเนื่องดวยทรัพย 

ความสุขที่เน่ืองดวยการสรางทรัพย ความสุขในการครอบครองทรัพย ความสุขในการใชทรัพย เหลาน้ี

เปนไปในลักษณะ การแสวงหา การดิ้นรนเพ่ือที่จะหนีทุกข เพ่ือจะออกจากทุกขหรือเพ่ือจะดับทุกข 

ลักษณะความสุขเปนเร่ืองของอารมณความรูสึก คําวาความสุขจึงขึ้นอยูกับความรูสึกของแตละบุคคล

ในขณะนั้น ที่ปรากฏใหรับรูเชิงประจักษ สามารถวัดจากความเปนอยูของปจเจกบุคคล วาไดรับความ

พึงพอใจในระดับใด ดังนั้นสุขในความหมายพุทธตามวิถแีหงอัตขันธคือสุขทีป่ลอดทุกข ใจอันเปนบาท

วิถีใหชีวิตเดินบนเสนทางพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ในวิถีพุทธธรรมเปนวิถแีหงทําดวยใจที่ใจ

รูทํา ใจรวมธรรมใหเปนหน่ึงเดียวลงที่ทําพรอมดวยสติสัมปชัญญะ ในทุก ๆ กิริยาที่เคลื่อนไหว มี

สัมมาทิฏฐิในฐานทําที่ถูกตอง ในฐานทําที่ถูกตองจะเปนฐานสงตอใหชีวิตในมิติอื่น ๆ ถูกตอง การ

ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให เมื่อมีทรัพยและความสขุ จึงสามารถใหเพือ่

เผื่อแผไปยังชีวิตอ่ืน ๆ ไดอยางแทจริง โดยที่เบื้องหลังการใหไมทุกขขาดพรองในตนเอง  



 

บทท่ี ๔ 
 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 
 

ในบทที่ ๔ น้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข โดยสรางทรัพยดวยวิถี

แหงการใหในพุทธวิธีสรางทรัพยดวยการผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา จากนั้นผูวิจัยจะนําสู พุทธวิธี

สรางสรรคกรรมสามใหมีทรัพยพรอมความสุข จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ใน ๔ จตุ

ลักษณคือ ใจรูทํา กายตื่นตัว อารมณเบิกบาน มีชีวิตชีวา เพ่ือใหเนื้อหาสานสัมพันธสอดรับไปตามยุค

สมัย ไดขยายความแบบผสมผสานดวยศาสตรรวมสมัย ซ่ึงผูวิจัยเรียบเรียงเน้ือหาตามลาํดบั ดังตอไปน้ี 

๔.๑ สรางทรัพยดวยวิถีแหงการใหในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย 

๔.๒ พุทธวิธีสรางทรัพยแบบผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา 

๔.๓ พุทธวิธีสรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยอยางมีความสุข 

๔.๔ จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยในวิถีทําอยางมีความสุข 

 

๔.๑ สรางทรัพยดวยวิถีแหงการใหในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย 

๔.๑.๑ สรางทรัพยในโลกียทรัพยดวยการให 

นักปราชญผูมีปญญา ใหอายุ ยอมไดอายุ ใหพละ ยอมไดพละ ใหวรรณะ ยอมไดวรรณะ 

ใหปฏิภาณ ยอมไดปฏิภาณ ใหสุข ยอมไดสุข๑ ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก๒ 

คําวา “ให” เปนคําที่ตองใหความสําคัญและสรางใหเกิดขึ้นเขาไปในสายเลือดที่ตองรูจัก

การใหกอน ถาเราไมเคยเปนผูให เราจะไมมีทางรูเลยวา ความสุขที่เกิดขึ้นในหัวใจของผูใหน้ันเปน

อยางไร ลองเปลี่ยนจากการรับมาเปนการให ใหอยางเต็มกําลัง ใหอยางเต็มหัวใจ ใหอยางตอเน่ือง 

แลววันหน่ึงเมื่อเรามองดูใจของเราเอง เราจะรูวาสายใยแหงการใหที่ดี ตอเน่ือง และไรเงื่อนไข ไดกอ

ตัวขึ้น เปนกระแสแหงความดี เชื่อมสายกัน เปนพลังบริสุทธิ์เต็มหัวใจ แลววันน้ัน เราจะรูซ้ึงถึงคําวา 

ผูใหยอมเปนที่รัก และการใหคือตนทางแหงสุข ที่เราไมเคยเขาใจมากอน ให ให ให๓ การใหในทาง

พระพุทธศาสนามีคําวาทานและจาคซ่ึงหมายถึงการให การใหน้ันเปนไปในสองลักษณะคือ ใหในเชิง

สังคม ผลของการใหประโยชนตางตอบแทน และใหในเชิงไมมีผลตางตอบแทน มีแตอรรถประโยชน 

                                                   
๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๙. 
๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๓
 โชคชัย ชยธวัช, เทวดานักขาย, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วรรณสาสน, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๑-๑๒. 



๙๘ 

 

การใหในเชิงสังคมเปนการใหเพ่ือแสดงการมีนํ้าใจตอกัน การใหในเชิงทางการคาเปนการ

ใหในลักษณะอรรถประโยชนจากสินคาและ/หรือบริการ ผลทางอรรถประโยชนจากการใชสินคาและ/

หรือบริการคือความพึงพอใจ ผลตอบแทนที่ไดคือ ทรัพยที่เปนผลกําไรจากการขายสินคาและ/หรือ

บริการน้ัน ๆ การใหที่มีลักษณะผลของการใหไดประโยชนตางตอบแทน และใหในเชิงไมมีผลตางตอบ

แทน มีแตอรรถประโยชน ความสัมพันธของการใหเหลานี้เปนการใหไดทั้งรูปและนาม ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เก่ียวของสําหรับการใหทั้งรูปทั้งนาม สามารถจําแนกไดดังน้ี 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหประโยชนประกอบดวย 

๑) อัตถะ หมายถึง ประโยชน ผลที่ได มี ๓ ประการ คือ (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนใน

ภพนี้ไดเห็นในชาติปจจุบัน เชน มีสุขภาพดี ชีวิตมีความสุข ไมเปนหนี้ ทํางานที่สุจริต มีเงิน มีงาน มี

ทรัพย (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในเบื้องหนา คือ ประโยชนที่สรางคุณคาในปจจุบันสงตอถึง

อนาคต เชน การใหและเสียสละ (๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนอยางยิ่ง อันหมายถึงพระนิพพาน 

๒) สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) เปยยวัชชะ (๓) อัตถจริยา (๔) สมานัตตตา  

สังคหวัตถ ุ๔ หมายถึงธรรมเคร่ืองยดึเหนี่ยว เปนเคร่ืองมือที่ใชเอื้อเฟอ เก้ือกูลตอกัน เปน

เคร่ืองยึดเหน่ียวน้ําใจของผูอ่ืน เปนสายสัมพันธผูกไมตรี เปนหลักแหงความไมแหงแลงเปนบอนํ้าใจ 

สงเคราะหแบงปน การกระทําความดีตอกันและการใหซึ่งกันและกัน (๑) ทานคือ การให การเสียสละ 

(๒) เปยยวัชชะ คือ การพูดจาดวยถอยคําที่เปนมงคล (๓) อัตถจริยาคือ การชวยเหลือกัน (๔) 

สมานัตตตาคือ การเปนผูมีความเสมอตนเสมอปลาย การวางตัวเหมาะสมตามบทบาทหนาที่ 

๓) การใหทั้ง รูปทั้งนามคือ บุคคลใหขาว ชื่อวาใหกําลัง ใหผา ชื่อวาใหวรรณะ ให

ยานพาหนะ ชื่อวาใหความสุข ใหประทีป ชื่อวาใหจักษุ และผูใหที่พักอาศัย ชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง น้ี

คือใหรูป สวนผูที่พรํ่าสอนธรรม ชื่อวาใหอมตะ นี้คือใหนาม๔  

๔) การใหโดยมีทิศ ๖ เปนกลุมเปาหมาย มนุษยเกิดมายอมมีเหลากอและเผาพันธุของ

ตัวเอง นอกจากน้ันยังแวดลอมดวยบคุคลอ่ืน ๆ  รวมเรียกวา ทิศ ๖ ประกอบดวย สามีหรือภริยา บุตร

หรือธิดา พอแม ครูอาจารย บริวาร พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวช การเชื่อมสัมพันธภาพดวยการให

และเสียสละ จะเปนการเชื่อมรอยใจ ผูกไวในคุณธรรมที่สูงสง การใหและเสียสละตองประกอบดวย 

กาย วาจา ใจและวัตถุสิ่งของ ดังมีมาในพระไตรปฎกวา “หลอนใหฉันเอิบอิ่มดวยคําพูดเทาน้ัน หาให

ฉันเอิบอ่ิมดวยการกระทํา ไม เหมือนดอกหงอนไกมีสีสวย แตไมมีกลิ่น ผูใดเม่ือไมให ไมเสียสละโภค

ทรัพย ดีแตพูดคําออนหวานซ่ึงไมมีผลในมิตรทั้งหลาย ความสัมพันธของผูน้ันกับมิตรยอมจืดจาง”๕ 

การใหปยวาจาอันหมายถึงคําพูดที่เปนมงคลฟงแลวร่ืนหู แตบางกรณีตองใหปยวาจาพรอมวัตถุดวย 

                                                   
๔
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘.  

๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๙-๓๐/๒๓๓. 



๙๙ 

 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหประโยชนตามลักษณะรูปและนาม 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหประโยชนตามลักษณะรูปและนามแยกลักษณะตามการ

บริจาคที่สื่อถึงการเสียสละ ทานที่สื่อถึงการให ทั้งสองลักษณะน้ีเปน การเกื้อกูล เกื้อหนุน โอบออม

อารี ชวยเหลือ แบงปน สามารถจําแนกตามลักษณะรูปและนามไดดังน้ี 

๑) การใหที่เปนรูป หมายถึง การใหวัตถุสิ่งของ เรียกวา วัตถุทาน (อามิสทาน) 

๒) การใหที่เปนนาม การใหทานนามธรรม หมายถึง วิทยาทาน ธรรมทาน เชน อภัยทาน 

การใชอรรถประโยชนของทรัพยสรางทรัพยในโลกียทรัพยจากการให ไดอานิสงสการให

ทาน ๕ ประการ คือ ๑) ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก ๒) สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูให

ทาน ๓) กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป ๔) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

๕) ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๖ การนําทรัพยออกไปใชกออรรถประโยชน

ของทรัพยตอทิศ ๖ ประกอบดวย สามีหรือภริยา บุตรหรือธิดา พอแม ครูอาจารย ขาทาสบริวาร 

พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวช ความพึงพอใจจากการไดรับอรรถประโยชนของทรัพยจากบุคคลในทิศ 

๖ โลกียทรัพยที่ไดอันเปนผลสะทอนกลับมา ดั่งคําที่วาอยากรํ่ารวย มีทรัพยมาก ตองทําทาน อยากมี

กําลัง ตองใหอาหาร การใชทรัพยบํารุงบุคคลในครอบครัว ประกอบดวยสามีหรือภริยา บุตรหรือธิดา 

พอ แม ทรัพยที่ใชบํารุงบุคคลในครอบครัว ใหอยูดีกินดี อยูเย็นเปนสุข โลกียทรัพยที่ไดกลับมาคือ

ครอบครัวมีความสุข ความสุขในครอบครัวเปนพ้ืนฐานสรางทรัพยในโลกียทรัพยใหเจริญกาวหนา โดย

ไมตองวิตกกังวลตอปญหาภายในครอบครัว การใชทรัพยบํารุงครูอาจารย ครูอาจารยเปนผูมีพระคุณ

ในการถายทอดศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ ให ซึ่งศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ ที่ไดรับจากครูอาจารยสามารถ

นําไปประกอบอาชีพ เปนที่มาของรายได รายไดเปนจุดที่นํามาซึ่งทรัพยประเภทตาง ๆ ในโลกียทรัพย 

การใชทรัพยบํารุงขาทาสบริวาร ขาทาสบริวารเปนกําลังสําคัญในการเกื้อหนุนใหกิจการงานตาง ๆ 

สําเร็จไดดวยความเรียบรอย สําเร็จบรรลุเปาหมายเปนไปตามความตองการที่คาดหวังไว เมื่อดูแล

บํารุงขาทาสบริวารใหบริบูรณดวยโภคทรัพย ความพึงพอใจในอรรถประโยชนของทรัพยที่ไดรับจะ

เปนแรงจูงใจใหขาทาสบริวารทํางานใหดวยความเต็มใจและมีประสิทธิภาพ จากการใชศักยภาพอยาง

เต็มความสามารถ การไดใจของขาทาสบริวารเปนแมเหล็กดึงดูดทรัพยในโลกียทรัพยไดอยางดีเยี่ยม 

การใชทรัพยบํารุงพระภิกษุ สามเณรหรือนักบวชผูซึ่งถือวามีจิตวิญญาณที่สะอาดบริสุทธ์ิ การใช

อรรถประโยชนของทรัพยบํารุงวิถชีีวิตตามความเหมาะสม ถือวาปลูกทรัพยไวในที่นาอันอุดม บริบูรณ

ไปดวยขุมพลังแหงการเกิดทรัพย ดังเชนนายปุณณะและภรรยาผูกลายเปนเศรษฐี ดวยการถวาย

อาหารพระสารีบุตรเถระทานพ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ นายปุณณะและภรรยารวยทองเต็มทองนา๗ 

                                                   
๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 

๗ ชมรมผูรักบุญ, ๙ วิธีกาวสูเสนทางมหาเศรษฐี, (พิมพที่ โอ เอส ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หนา ๙-๑๓. 



๑๐๐ 

 

๔.๑.๒ วิถีแหงอัตถมิติใหและรับเชิงรูปนามในอัตถจริยาบริการ 

ความสุขเปนเร่ืองของอัตวิสยัและภววิสัย ในเชิงกายภาพสามารถวัดออกมาเปนจํานวนนับ

ได ในเชิงจิตภาพไมสามารถจะสื่อออกมาเปนตัวเลขใหคนอ่ืนไดรับรูได แตสื่อออกมาทางลักษณะเชิง

กายภาพ แสดงออกมาทางบคุลกิภพ ไมมีตัวเลขชี้วัดเร่ืองความสขุไดโดยตรง ปจเจกบุคคลจะสัมผัสได

ดวยตัวเอง การที่จะตัดสินวา ตน เขา ใคร มีความสุขหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับการนิยามความหมายของ

คนผูน้ันวาความสุขของเขาคอือะไร การสรางความสุขน้ันสัมพันธกายใจโดยหนาที่ชีวิตที่คนเราตองทํา

อยูตลอดเวลา ชีวิตที่ปราศจากการเรียนรู เปนเหมือนกับการทดลองทางวิทยาศาสตร มีการลองผิด

ลองถูก ชีวิตที่เกิดจากการเรียนรู รูแลวลงมือทํา จะพบวิถีทางแหงความสุขในแบบที่เหมาะสมกับ

ตนเอง บุคคลที่มีทรัพยสินเงินทองพรอมแลว เม่ือถึงจุด ๆ หน่ึง จุดที่เสพบริโภคจนอิ่มตัว ก็จะพบวา

เงินซื้อความสุขที่แทจริงไมได เคยมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรชิ้นหน่ึงที่ชี้วา คนรํ่ารวยไมไดมีความสุข

เหนือไปกวาคนที่ขัดสน เพราะคนเรามีกระบวนการทางจิตวิทยาที่ปรับตัวใหเคยชินกับความสุขสบาย

ที่ไดรับ (Hedonic adaptation) ซ่ึงทําใหคนรวยไมคอยรูสึกรูสาอะไรกับความม่ังคั่งของตนเองมากนัก 

หากคุณกําลังลําบากเงนิจํานวนหน่ึงอาจชวยปลดเปลื้องความทุกขลงได แตถาสะสมเงินรายไดมากขึ้น

ถึงระดับหน่ึง ซ่ึงตามที่งานวิจัยดงักลาวระบุคือ ๗๕,๐๐๐ ดอลลารสหรัฐฯ ตอป (ราว ๒.๔๕ ลานบาท) 

ทรัพยสินที่มีอยูจะไมสามารถเปนตัวชี้วัดความสุขไดอีกตอไป๘ การเปนผูใหกอใหเกิดคุณคาในตนเอง 

การใชชีวิตประจําวัน เกี่ยวของกับการเปนผูใหกับเปนผูรับ ในหมูคนตระหนี่ผูรับจะมีความสุขมากกวา

ผูให ผูใหจะนํามาซ่ึงความวิตกกังวลและความเครียดในสิ่งที่ใหไปแลวดูเหมือนทําใหตนขาดพรองไป 

ทําใหเกิดทุกขตอความเสียดายกับสิ่งที่ใหไป จึงมองการใหทําใหความสุขลดลง ไมไดผลตอบแทนใด

กลับคืนมา ตนทางอันเปนวิถีแหงความสุขจากการสรางความสุขดวยการให เสียสละและแบงปนเพ่ือ

ประโยชนสุขแกคนอืน่ เปนการทําลายกําแพงความตระหนี่ ทลายเกาะความเห็นแกตัวอันเหนียวแนน

ของตน การให ผูใหก็เปนสุข ผูรับก็เปนสุข เมื่อใหดวยใจ ใหจากใจ เต็มใจใหดวยความปลาบปลื้ม 

หัวใจที่เปนแกนแทชีวิตของมนุษย คือการมีความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหพรอมทรัพยและความสุข 

การดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให เมื่อมีทรัพยและความสขุ จึงสามารถให

เพ่ือเผื่อแผไปยังชีวิตอ่ืน ๆ ไดอยางแทจริง โดยที่เบื้องหลังการใหไมทุกขขาดพรองในตนเอง 

การใหประโยชนเชิงรูปนามวิถพุีทธวิธีในการใหบริการและรับบริการ ที่วาการใหประโยชน

เชิงรูปนามวิถีพุทธวิธีในการใหบริการและรับบริการ เพราะคําวา “บริการ” เปนสิ่งที่มองไมเห็นตัวตน 

(รูป) จะวาไมมีตัวตนก็หามิไดเพราะไปติดตออะไร ที่ไหน ๆ ก็ใชบริการ ก็เปนของที่มองเห็นกันอยู จะ

วาไมมีตัวตน (นาม) ก็หามิได การใหบริการน้ันเปนกิริยาประกอบรูปและนามขณะที่มีความสัมพันธตอ 

                                                   
๘

 วิทยาศาสตรแหงความสุข,  [ระบบออนไลน] , แหลงที่มา :  https://www.bbc.com/thai/international-

45539043 [๒๗ ตุลาคม ๖๑].  



๑๐๑ 

 

การใหและรับสําหรับผูใหบริการและผูรับบริการ ในการสรางทรัพยคําวา “บริการ” ถือวามีอานุภาพ

มาก ถากลาวถึงดานเศรษฐศาสตรจะบอกวาความพึงพอใจตอสินคาและบริการ ก็คือการไดรับ

อรรถประโยชนน้ันเอง ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงอรรถประโยชนครอบคลุมถึงทั้งรูปและนาม 

โดยกลาวถึงอัตถคอืประโยชนในปฐมบทแหงการกระทําเร่ิมตนที่ความคิดอันเปนเหตตุนกําเนิด เล็งผล

ไปที่เปาหมายอันเปนประโยชนสุขของมหาชน “เธอจงดําเนินไปเพื่อประโยชนสุขของมหาชน”๙ และ

ยังกลาวถึงประโยชนอีกวา ประโยชนตน (อัตตัตถะ) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) ประโยชนทั้งสองฝาย 

(อุภยัตถะ) เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชนน้ันใหถึงพรอม ดวยความไม

ประมาท ทุกการกระทําสําเร็จไดดวยความคิดที่ดี การเร่ิมตนจากคิดที่ดี คิดไดอยางลึกซึ้งแลว ก็

สามารถสรางการกระทําที่ดีไดอยางลึกซึ้งเชนกัน จากความคิดดีก็นําไปสูการลงมือทําใหเปนรูปเปน

รางที่ดี ดีมากขึ้น ดีอยางลึกซ้ึง แตดี ๆ  อยางลึกซ้ึงตองประกอบดวยใจที่กระทําจากใจ ใจพรอมที่จะให

ดวยความเมตตา เม่ืออยูในฐานะเปนผูรับก็นอมรับดวยใจที่เปนบุญ กุศล แลวก็แผเมตตาธรรมดวยใจ

ที่เปนบุญ กุศล กลับคืน สะทอนกลับถึงผูใหตามกฎแหงเหตุและผล ทําอยางไร ไดอยางน้ัน ในทาง

พระพุทธศาสนากลาวถึง อัตถจริยา คือ การทําตัวใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน จะเรียกวาจิตอาสา ก็ยอม

ได หรือจะเรียกวา  การใหบริการ ก็ยอมได แตทั้งจิตอาสาและการใหบริการ จะกอเกิดความสุข สุข

อยูที่ใจ เม่ือจิตแหงการให ใหดวยความเต็มใจ ทําดวยความสมัครใจ เม่ือทําใหแลวอิ่มใจ ซาบซ้ึงใจ 

เปนปลื้ม มีปติสุข การยินดีใหบริการไมวาจะเพื่อประโยชนตนหรือประโยชนคนอ่ืน รวมทั้งสิ่งอันเปน

สาธารณประโยชน ในการทําอาจจะมีประโยชนสําหรับตนโดยตรงหรือโดยออมในวิธีการยอมรับตกลง

กันทางสังคม แตในฐานแหงใจใหบริการดวยใจ แมการใหบริการน้ัน ๆ จะไมไดรับผลตอบแทน จะดี

เยี่ยมที่สดุคอืในใจใหบริการโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ความสุขที่ไดชวยเหลือ ที่ใหบริการผูอ่ืน เปน

จิตทีล่ะอัตตาตัวตนในตน ไมถือเขาถือเรา เม่ือกลาวถึงการใหและรับแตละปจเจกชนยอมอยูในสอง

ฐานะ คือเราตองการไดรับบริการที่ดีอยางไรคนอื่นก็ตองการไดรับบริการที่ดีเชนเดียวกันกับเรา เม่ือ

การใหบริการที่ไมดีเราไมตองการ คนอ่ืน ๆ ก็ไมตองการการใหบริการที่ไมดีเชนเดียวกันกับเรา 

อัตถจริยาคือ การมอบความสุขใหกับตนเองและคนอื่นในรูปแบบการใหบริการ บริการ 

หมายถึง ผูใหบริการกับผูรับบริการมีปฏิสัมพันธในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยผูใหบริการอํานวยประโยชน

ของผูอื่นใหไดรับความสะดวก ความคลองตัว การใหบริการที่ดีผูรับบริการจะมคีวามประทับใจ ชื่นชม

ในบุคคลหรือองคกรน้ัน ๆ ความพึงพอใจคือหัวใจของการใหบริการ อรรถประโยชนสําหรับผูให ถา

ใหบริการดวยความเต็มใจจะมีความสุขเมื่อเห็นคนไดรับความสะดวก ความคลองตัว ไดชวยเหลือให

คนอ่ืนไดหลุดพนจากปญหาตาง ๆ อันเปนตัวกอทุกข ฐานแหงการใหบริการสําคัญมาก เพราะวิถีการ

บริการเปนวิถีแหงการไดมาซ่ึงทรัพยพรอมความสุข การบริการจึงรวมเอาทรัพยและสุขไวในที่เดียวกัน 

                                                   
๙ ดูรายละเอียดใน, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 



๑๐๒ 

 

การใหน้ันจะเปนการใหวัตถุ สิ่งของ อันมีรูปรางที่มีตัวตน สัมผัสไดดวยประสาททั้งหา 

และการใหที่ไมใชวัตถุ สิ่งของ อันไมมีรูปราง ไมมีตัวตน สัมผัสไดดวยความรูสึกอันเกิดจากใจ การใหที่

ไมมีรูปรางตัวตน รูได เห็นได สัมผัสไดเพียงแตกิริยาของการกระทําเทาน้ัน กิริยาที่เกิดจากการ

ใหบริการใหผูรับไดรับประโยชนในการอํานวยความสะดวกใหไดรับความคลองตัว ในกิจตาง ๆ ที่เขา

มาเยือนผูใหบริการในการติดตอกิจตาง ๆ หรือมาใชบริการในรูปแบบอ่ืน ๆ การใหแบบไมมีรูปราง

ตัวตนไมไดหยดุอยูแคเพียงการใหบริการเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถงึการใหความรัก ความอบอุน ในวิถี

ของชาวโลก แมวิถีธรรมก็ใหความเมตตา ใหความกรุณา ใหอภัยทาน ใหธรรมทาน แมที่สุดแหงการให

คือ สละรากเหงาแหงอกุศลมูลกลบัสูธรรมชาติ มีความโลภสละคืนใหความไมโลภ มีความโกรธสละคนื

ใหความไมโกรธ มีความหลงสละคืนใหความไมหลง การสละรากเหงาแหงอกุศลมูลกลับสูธรรมชาติ 

แมละกิเลสไมไดก็ตั้งจิตไวในฐานคติธรรมแหง “ความวาง” ความวางในความเปนอนัตตาของชีวิตเกิด

ขึ้นมาทามกลางการปรุงแตงของมวลอากาศธาตุอันเปนไปตามธรรมนิยามหา การใหคืนรูปธรรมและ

นามธรรมสูธรรมชาติความวางของอากาศธาตุ ใหในวิถีแหงการสละ สลัดทิ้งธาตุทั้งสองคือ รูปธาตุ 

นามธาตุ สูฐานเดิมแหงอากาศธาตุ วางฐานจิตในคติธรรมเชนน้ีเสมือนการดูดอากาศธาตุออกใหหมด 

จากหองแหงจักรวาลอันไรจุดสิ้นสุด ก็จะเหลือแตหองแหงจักรวาลอันเหลือแตคําวา “สุญญากาศ” 

อันหมายถึงสภาพภาวะไรซ่ึงอากาศธาตุ การใหอันเปนโลกุตรคือ สละ สลัด ตัดทิ้ง ตัดขาดจากธาตุ

แหงกิเลสทั้งปวง การใหเชนน้ีจนเหลือแตคําวา “สุญญตา” คือที่สุดแหงการให เรียกวา นิพพาน วิถี

แหงอัตถมิตใิหและรับเชิงรูปนามในอัตถจริยาบริการไมใชเฉพาะใหบริการในรูปแบบในองคกรอยางใด

อยางหน่ึงที่เปนทางการ ตามหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนหนวยงานราชการหรือหนวยงานเอกชน

เทานั้น แตสามารถนํามาใชไดในรูปแบบของการใหในชีวิตประจําวัน ใหในหมูญาติพ่ีนองซึ่งเปนหนึ่ง

ในทิศทั้งหก เมื่อให ใหดวยความเต็มใจ ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ ผลของการใหนํามาซึ่งความสุขทั้งผูให

และผูรับ ดั่งกรณีที่เปนขาว ญาติปลื้มผัวเมียถูกหวย ๙๐ ลาน มีน้ําใจมอบเงินทุนทํากิน “ในวันนี้รูสึก

มีความสุขเปนอยางมาก ที่ตนใหเงินญาตพ่ีินอง กอนหนาน้ีก็เคยใหมาตลอด เพราะตั้งแตเดก็ ๆ  ตนซัก

ผาใหพ่ีนอง ทํากับขาวใหพอแมและญาตไิดกิน น่ีก็ถือวาเปนการใหอีกอยางหน่ึง พอโตขึ้นมาไปรับจาง

ตัดออย ไมเคยไปรับเงินกับเฒาแก และบอกใหเขานําเงินคาแรงของตนไปใหพอแม พออายุมากขึ้นก็

ออกไปทํางานตางจังหวัด สงเงินมาใหทางบานอยูตลอดไมเคยขาด ถือวาการใหของตนเปนการใหมา

ทั้งชีวิต ไมเคยทอดทิ้งใคร ทุกคนที่ไดเงินไปแลว บอกกับตนวาจะนําไปใชจายสงลูกหลานของตนเอง

เรียนหนังสือใหจบ หรือนําไปเปนทุนในการสรางคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ทําใหตนมีความสุขเปนอยาง

มาก การให ตองเปนการใหแบบบริสุทธิ์ใจ คนรับตองบริสุทธ์ิใจดวย มันถึงจะไดบุญกุศล”๑๐  

                                                   
๑๐

 ขาว ญาติปลื้มผัวเมียถูกหวย 90 ล. มีนํ้าใจมอบเงินทุนทํากิน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.dailynews.co.th/regional/676316 [๑๑ พฤศจิกายน ๖๑]. 



๑๐๓ 

 

๔.๑.๓ ฐานแหงการใหโลกียทรัพยเกื้อกูลหนุนสงตอวิถีสรางโลกุตรทรัพย 

ในพระไตรปฎกแสดงถึงสิ่งของแมเปนสิ่งที่เล็กนอย นอยนิด จนชนในปจจุบันมองขามไป 

โดยใหความสําคัญในระดับดอยคาลงไป ในพระไตรปฎกแสดงถึงสิ่งของแมเพียงเล็กนอย เม่ือนํา

อรรถประโยชนใชใหถูกที่ถูกคนก็จะไดรับผลสะทอนกลับมาอยางใหญหลวง ดั งที่ไดปรากฏใน

พระไตรปฎกวา “ขาพเจาไดถวายกลองเข็มในพระสุคตและคณะสงฆที่ประเสริฐสุดแลวไดรับอานิสงส

ซ่ึงสมควรแกกรรมขาพเจา ๓ ประการคือ ความสุขใจ ความสุขกาย ความสุขเกิดแตอิริยาบถ เพราะ

ผลแหงกรรมน้ันและขาพเจาไดถวายภาชนะนํ้ามันในพระสุคต และพระสงฆซ่ึงเปนหมูคณะที่ประเสริฐ

สุดแลวไดรับอานิสงส ซึ่งสมควรแกกรรมของขาพเจา ๕ ประการ คือขาพเจาเปนผูมีรูปรางงดงาม มี

ความเจริญดี มีใจเบิกบานดี มีใจไมฟุงซาน ไดรับการคุมครองโดยการอารักขาทั้งปวง”๑๑ เข็มและ

ภาชนะน้ํามันเปนทรัพยภายนอกตามปกติทั่ว ๆ ไป เม่ือนําอรรถประโยชนมาใชสรางคุณคาทางจิต

วิญญาณ เข็มและภาชนะนํ้ามันเสมือนเปนสิ่งไมมีคามากนัก เม่ือนําอรรถประโยชนมาใชใหถูกที่ ถูก

คน การกระทําอันเล็กนอยสะทอนผลแหงความสุขและความเจริญเปนทรัพยอันยอดเยี่ยมตอชีวิต 

รูปทรัพยสัมพันธนามทรัพย ในสัจธรรมแหงการค้ําจุนตามการใชอรรถประโยชนของ

ทรัพย ในโลกียทรัพยสงเสริม เกื้อกูล ตอการสรางทรัพยที่เปนโลกุตรทรัพย เม่ือคร้ังที่พระพุทธองค

บําเพ็ญทุกขกิริยาจนรางกายย่ําแย คร้ันไดรับอาหารจากนางสุชาดาจึงทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได 

แลวก็บรรลุถึงซึ่งพระนิพพานตามความพากเพียรที่ผานมา โลกียทรัพยในรูปปจจัยสี่สงเสริม เก้ือกูล 

ตอการสรางทรัพยภายใน ปจจัยสี่ค้ําจุนวิถีชีวิตพรหมจรรยที่เปนวิถีการสรางโลกุตรทรัพย ในทาง

กลับกันพระพุทธองคและพุทธสาวกที่มีโลกุตรทรัพยพรอมบริบูรณ เปนอเสขะบุคคลแลว ดวยการมี

พรหมวิหารสี่ (เมตตาคือ ความเอ็นดู ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข กรุณา คือ ความปราถนาให

ผูอื่นพนทุกข มีความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข มุทิตา คือ ความยินดี เมื่อเห็นผูอ่ืนไดดีมีความสุข 

อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉยในความวางใจเปนกลาง) พระพุทธองคและพุทธสาวกก็ทําการโปรดสัตว

ใหสรางโลกียทรัพยในทางที่ถกูตองดงีาม บอกถึงทางสายเอกในการสรางโลกุตรทรัพย แมพุทธสาวกที่

ยังไมถึงพรอมดวยโลกุตรทรัพย พระพุทธองคยังพรํ่าสอนใหสาวกของพระองคในการจาริกไปทุกแหง

หนคามนิคมตําบลใดใหไปเพ่ือประโยชนสุขของเทวดาและมนุษย ในการใชอรรถประโยชนของทรัพย

สรางทรัพยในโลกุตรทรัพยจากการให เปนมิติรูปทรัพยสมัพันธกับนามทรัพย โลกียทรัพยทั้งหลายเปน

ธรรมชาติเสมือนธรรมที่เปนแพ เมื่อนํามาใชประโยชนไดรับอรรถประโยชนของทรัพยใหชีวิตดํารงอยู

ผานมาไดแลว เม่ืออรรถประโยชนของทรัพยสงใหถึงฝงแหงโลกุตรทรัพย โลกียทรัพยทั้งหลายเปน

ธรรมชาติเสมือนธรรมที่เปนแพ ธรรมน้ันก็ตองสลัดทิง้ไป เหมือนแพที่ใชขามฝงไดแลว ก็ทิ้งแพน้ันเสีย 

ไมตองแบกไปดวย อิสระจากการถือครองเอาไว ไมยึดถือ ไมยึดติดใด ๆ ในโลกียทรัพยเหลาน้ัน 

                                                   
๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๒๑-๑๒๔/๕๙๖.  



๑๐๔ 

 

การบูรณาการอรรถประโยชนของทรัพยในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย พระพุทธองค

กลาววาโลกน้ีเต็มไปดวยกองทุกข แตทุกขที่เน่ืองดวยทรัพยเปนทุกขที่เกิดขึ้นจากภาวะของเวทนา

ความรูสึกที่ตองอิงอาศัยปจจัยค้ําจุนพยุงชีวิตรางกายตามธรรมชาติใหดํารงอยูไดตามสมควรแก

อัตภาพ ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจตา หรือแมทฤษฎีสัมพันธภาพ แสดงไวอยางชัตเจนวาสรรพสิ่งใน

จักรวาลไมไดอยูโดดเดีย่ว แตละสิ่งลวนสัมพันธตอกัน รางกายและจิตใจจึงสัมพันธทรัพยเปนปจจัยค้ํา

จุนชีวิตใหคลายจากทุกข เพราะทุกขเปนสิ่งที่ทนไดยากและสัตวทั้งหลายก็รักสุขเกลียดทุกขจึงเปน

ที่มาของมนุษยจําตองพึ่งพาธรรมชาต ิธรรมชาติทั้งหลายจึงสัมพันธกับมนุษยในการใชอรรถประโยชน

ของทรัพย แตการใชอรรถประโยชนของทรัพยในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพยมีนัยยะแตกตางกัน แต

ก็สัมพันธกันอยางแยกไมออกจากกันไดในทางกายภาพ สวนในเชิงจิตภาพ ใจสามารถแยกตัดขาด

ออกไปไดอยางสิ้นเชิงถึงแมมีชีวิตอยูบนโลกใบนี้ก็ขาดได แตเชิงกายภาพยังตองพึงพาเทาที่จําเปน 

 

๔.๑.๔ สรางทรัพยในโลกตุรทรัพยดวยวิถีแหงการรับจากการให 

พระพุทธศาสดาไดใชเวลาในการสรางโลกุตรทรัพยอยูหกป จึงไดประสบความสําเร็จ 

โลกุตรทรัพยที่พระพุทธองคทรงไดรับนั้นมีปญญาอันสูงสุดจน รูตื่นและเบิกบาน เรียกตามภาษา

บัญญัตินามวา “พุทโธ” พระพุทธองคไดพบวิธีทําใหตนเอง เปนผูมีชีวิตเบิกบาน เปนผูรูแจงโลก เปน

ผูตื่นจากความไมรู เปนผูมีชีวิตอยูดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ อิสระ ไรพันธนาการผูกมัดและบีบคั้น ตอมาได

ถายทอดวิธีทําใหมนุษยชาติ ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส เขาถึงรูตื่นและเบิกบานไดเสมอเสมือน

กันไมเลือกชนชั้น ชนชาติ ไมเลือกคนดีหรือคนชั่ว เพียงแตมนุษยตองมีสติปญญาพอที่จะรูธรรมได

ดังเชนพระจูฬปนถกผูมีปญญาทึบ หลักวิธีการทําใหมนุษยชาติเขาถึงรูตื่นและเบิกบานถูกสืบตอมาถึง

โลกปจจุบันในนามพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติตามจะสามารถสรางทรัพยในโลกุตรทรัพยไดตาม

แบบอยางที่พระองคเคยทํามา โดยมีพุทธธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอลงที่ไตรสิกขามีศีล สมาธิ 

ปญญา ในวิถีการปฏิบัตเิร่ิมทีท่าน ศีล สมาธิ ปญญา ในเร่ืองของทานคือ การใหน้ัน นอกจากใหดวย

วัตถุ สิ่งของเพ่ือการเอื้อเฟอ ชวยเหลือ แบงปนกัน หรือเพ่ือสละ ละความตระหนี่ ทานคือ การใหน้ัน

นับวาประเสริฐสําหรับมนุษยทีช่ื่อวาผูมีใจอันประเสริฐ แตยังมีการใหที่ยิ่งกวาอีกตามที่พระองคตรัสไว 

การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะ

ความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง๑๒ อามิสทาน (การใหสิ่งของ) และธรรมทาน (การ

ใหธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ๑๓ จากคําสอนที่พระองคตรัสไว เมื่อการใหธรรม 

ชนะการใหทั้งปวง การรับธรรมก็ยอมชนะการรับทั้งปวง การใหธรรมและรับธรรมในสมัยพุทธกาล 

                                                   
๑๒

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๑๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



๑๐๕ 

 

เม่ือคร้ังพุทธกาลคราวการแสดงปฐมเทศนาใหปญจวัคคียฟง พระพุทธองคใหธรรม

ตอปญจวัคคียมีชื่อวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผูรับธรรมไดคนแรกคือ อัญญาโกญญะ จากน้ันปญจ

วัคคียก็ทยอยกันสรางทรัพยอันเปนโลกุตรทรัพยไดสําเร็จตามลําดับ ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระ

พุทธองคที่มีความกรุณาตอสรรพสัตวทั้งหลาย พระองคใหสาวกจาริกไปเพื่อมอบธรรมทรัพยให

ชาวโลกจนสืบตอมาจนถึงปจจุบัน โดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะแตประการใด ธรรมเปนยอดแหงทรัพย 

เมื่อบุคคลใดเขาสูกระแสธรรม ลักษณะการใชชีวิตจะเปลี่ยนแปลง ใจจะเปลี่ยนโครงสราง ปญญาจะ

เกิด ปญหาชีวิตจะเบาบาง ความทุกขจะคลายหรือดับลงอยางสนิท ชีวิตจะสุข เย็น เย็น จิตหาที่ตั้งไม

มี หาที่อยูไมไดก็ไมเปนทุกข ความไมเปนทุกข ความไมมีทุกข ชีวิตที่วางจากความทุกขเปนชีวิตที่

สมบูรณทีไ่ดรับโลกุตรทรัพย บุคคลผูตองการชีวิตที่สมบูรณในโลกุตรทรัพย ตองรับพุทธธรรมนําไป

สรางเอาเอง เพราะพระพุทธองคไดทํามรดกธรรมไวใหมนุษยชาต ิผูศรัทธาจึงนอมตนไปปฏิบัติเอาเอง 

 

๔.๒ พุทธวิธีสรางทรัพยแบบผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา 

๔.๒.๑ วิถีทําอยางมีความสุขเร่ิมจากใจที่ปลอยวางทั้งวิถีโลกวิถีธรรม 

บุคคลสามัญชนไมไดเปนพระอริยะในระดับใด ๆ ยากที่จะสัมผัสความสุขในระดับที่สุขุม

ลุมลึกในระดับอริยได แตสามารถมีความสุขในระดับการถือคติธรรมประจําใจ อาศัยความเขาใจใน

ธรรม ดื่มด่ําในรสพระธรรมในลักษณะความซาบซ้ึงตอพระธรรมตามการฝกจิตหรือธรรมทัศนะจากใจ

ที่ซึมซับไดตามชั้นภูมิของตน ดังพุทธโอวาทที่ตรัสไววา “เธอจงมองโลกน้ีโดยควาเปนของวางเปลา มี

สติอยูทุกเม่ือ ถอนความยึดม่ันถือในตัวตนออกเสีย แลวเธอจะเบาสบายคลายทุกขคลายกังวล ไมมี

ความสุขใดยิ่งไปกวาการปลอยวางและการสํารวมตนอยูในธรรม”๑๔ อยาปลอยใหจิตปรุงแตงมากนัก 

ขอสําคัญใหรูจักจิตของเราเทาน้ันเอง เพราะวาจิตคือตัวหลักธรรม นอกจากจิตแลวไมมีหลักธรรมใด 

ๆ เลย ภาวนามาก ๆ ไมมีอะไรมากมาย มีเทาน้ัน เปลาเปลา บริสุทธ์ิ๑๕ เม่ือจิตฝกฝนปรับทัศนะเกิด

ความเขาใจในธรรม มองเห็นการยึดถือเสมือนมือกําแนน จึงปลอยวางคลายความบีบคัน้ ละกิเลสไมได

แตปลอยวางเปน ไมถึงขนาดตองเคี่ยวเข็ญบําเพ็ญตบะเชนนักพรต การวางคติธรรมไวประจําใจ

เปรียบเสมือนปลูกวัคซีนปองกันโรค ปลูกคติธรรมไวในใจคือ ปลูกภูมิธรรมไวหลอเลี้ยงใจใหเปนสุข 

ชีวิตเกิดขึน้ ตั้งอยู แลวก็ดับไป หาแกนสารไมไดสุดทายสูความเปนอนัตตาไรตัวตน ทั้งวิถีโลก วิถีธรรม 

วิถีโลกสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา วิถีธรรมสุญญตาไรตัวตน 

อนัตตาพลังแหงความไรตัวตนแทรกอยูในรูปนาม มีสติปญญารูซ้ึงจึงปลอยวางคลายความยดึตดิถือม่ัน  

                                                   
๑๔

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน,  พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๐. 
๑๕ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ปกในดานหลัง.  



๑๐๖ 

 

๔.๒.๒ สรางนิสัยใหเปนอัตลักษณบอกเอกลักษณเฉพาะตัว 

สรางนิสัยใหเปนอัตลักษณบอกเอกลกัษณเฉพาะตัว การเปลี่ยนนิสัยคือ การเปลี่ยนแปลง

ชีวิต “ภิกษุทั้งหลายไมพึงบอกนิสสัยกอนบวช เราอนุญาตใหบอกนิสสัยพออุปสมบทเสร็จ”
๑๖

 ใน

พระพุทธศาสนาเม่ือบุคคลตองการมาบวชเปนพระภิกษุตองเปลี่ยนนิสัยใหมใหเหมาะกับวิถีชีวิตของ

พระภิกษุ รูปแบบของพระภิกษุเปนอัตลักษณบอกเอกลักษณเฉพาะตัว อัตลักษณและเอกลักษณ

เฉพาะตัวไมใชเปลี่ยนเฉพาะทางรูปลักษณทางกายภาพเทาน้ัน จิตใจก็ถูกเปลี่ยนในโครงสรางของ

ความประพฤติ จิตใจจะแสดงตัวตนออกทางความประพฤติที่เรียกวา “พฤติกรรม” พฤติกรรมทางจิต 

แสดง สะทอนพฤติกรรมออกทางกาย พฤติกรรมทางกายเปน “ผลงานของพลังภายในคือ จิตใจ” 

พฤติกรรมคือ รูปแบบความประพฤตทิี่ทาํสืบเน่ืองกันอยูเสมอ จนกลายเปนนิสัยติดตัวไปโดยอัตโนมัติ 

ในการสรางพฤติกรรมพลังทางบวกใหกับชีวิต เปนพฤติกรรมที่มีอานุภาพยิ่งใหญในการเปลี่ยนแปลง

ชีวิต พฤติกรรมมีอํานาจตอจิตใจมากจนเกือบหยุดไมอยู๑๗ การสรางรูปแบบวิถีความประพฤติใหเปน

นิสัยบอกอัตลักษณเปนเอกลกัษณเฉพาะตัวคอื สไตลรูปแบบที่เหมาะสมกับแตละวิถีชีวิต ชีวิตตองการ

อะไรตองเปลี่ยนตัวเองใหสอดคลองกับสิง่น้ัน ๆ  ตองการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาตองเขาเบา

หลอมหลอมตามแนวทางคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักธรรม หลักการประพฤติธรรม เปนอัต

ลักษณบอกเอกลักษณเฉพาะตัว ผลไดรับที่เปนเปาหมายคือ พระนิพพาน หากอยากรวย ก็สรางอัต

ลักษณและเอกลักษณความรวยขึ้นในตัว หากอยากเปนผูนํา ก็สรางอัตลักษณและเอกลักษณความ

เปนผูนําขึ้นในตัว หากอยากมีทรัพยพรอมสุข ก็สรางอัตลักษณและเอกลักษณของความมีทรัพยและ

สุขขึ้นในตัว อัตลักษณและเอกลักษณคือ พฤติกรรมที่ปรากฏ พฤติกรรมเปนผลของพลังภายในที่ออก

จากความคิดแสดงพฤติกรรมทางการกระทํา ความคิดและการกระทําจึงสําคัญตอชะตากรรมของชีวิต 

หลาย ๆ ความคิด หลาย ๆ ความเชื่อ ยกใหฟาเปนผูกําหนดชะตาชีวิต แมกระทั่งยกให

พรหมลิขิตชะตากรรมชีวิต เร่ืองความเปนไปของชวีิต ที่ประสบทั้งสิ่งดีหรือชั่ว หาคําตอบความเปนมา

ความเปนไปของชวีิตไมไดจึงยกใหมีผูยิง่ใหญและสิ่งศกัดิส์ิทธิบ์ันดาล ยอมใหสิ่งที่อยูภายนอกมีอํานาจ

เหนือชีวิตและจิตใจ ยอมศิโรราบตอการสรางอุปทานภายในใหปจจัยภายนอกมาควบคุมบังคับบัญชา

ชีวิตใหอยูใตอํานาจ เปนความยึดติดที่สรางขึ้นมาดวยมิจฉาทิฏฐิ ชีวิตถูกผูกติดกับผูสราง ผูบันดาล 

ชีวิตและจิตวิญญาณ จึงไรซึ่งอิสระ ถูกพันธนาการจากการบันดาล ชีวิตจึงปราศจากสัมมาทิฏฐิ จิตคือ

ใจ ใจคือจิต จึงไรซึ่งดวงปญญาแจมแจงในธรรม ที่เรียกวา ปญญาจักษุ เพราะขาดปญญาแจมแจงใน

ธรรม ชะตาชีวิตจึงหมุนใหเปนไปตามโลก หรือ จิตเตน นียติ โลโก โลกหมุนไปตามความคิด  

                                                   
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔/๑๐๒. 
๑๗

 Dan Robey, คุณคาแหงอุปนิสัยบวก The Power of Positive Habits, แปลและเรียบเรียงโดย กาญจนา 

มโนจุรีหกุล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๑๐๗ 

 

๔.๒.๓ สรางสรรคความคิดและการกระทํากําหนดชะตากรรมชีวิต 

ความคิดมีอานุภาพที่ทรงพลัง ขับเคลื่อนนามรูปเปนทรัพยและสุขใหจับตองได วัตถุอัน

วิจิตรเกิดจากประดิษฐกรรมทางความคิด ยานอวกาศก็เกิดจากความคิด มนุษยมีความคิดเปน

โรงงานผลิตความตองการดึงวัตถุธาตุมาใชประโยชน ความคิดถูกสงผาน การกระทําทางกาย สื่องาน

ทางวาจา แปลงออกมาเปนผลสําเร็จของงาน ทุก ๆ ความคิดเม่ือผลติออกมา แลวทําลงไปเสมือนปลกู

ตนไมไวรอการเติบโต การเติบโตจะเจริญขึ้นอยางงดงาม เม่ือทําตอเน่ืองและเอาใจใส หลักของเหตุผล

ทํางานอยางซื่อตรงเสมอ จิตคือใจ เปนใหญ เปนศูนยกลางผลิตความคิดและบันทึกจดจํา อะไรที่ผาน

อายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทุกอยางที่ผานเขามาจิตลวนรับรู นวัตกรรมตาง ๆ ที่เกิดจากฝมือ

มนุษย ลวนตองเกิดจากความคิด หากรับรูแลว คิดแลวไมลงมือทํา มนุษยก็ไมสามารถสรางสรรค

นวัตกรรมตาง ๆ ได มนุษยทุมเทแรงกาย แรงใจทั้งหมดไปกับโลกของวัตถุเพ่ือใหไดซ่ึงทรัพยและสุข 

มนุษยพยายามเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม ๆ ไวรองรับเพียงคําวาสุข มนุษยจึงไมหยุดนิ่งในโลกของความคิด 

วิญญาธาตุเปนกระแสไฟฟาในรางกายของมนุษย ทําหนาที่เชื่อมธาตุภายในกับธาตุ

ภายนอก ธาตุภายในกับธาตุภายนอกกระทบกันเรียกวา ผัสสะ ความกระทบกันน้ีเปนตนเหตุของสิ่ง

ทั้งหมด การคนควาใหเขาใจในความติดตอระหวางธาตุภายในกับธาตุภายนอก รวมทั้งกระแสแหง

วิญญาณธาตุ เปนทางแรกแหงการบรรลุถึงอภิปรัชญาทั้งมวล ใจเปนศูนยกลางแหงธาตุทุกชนิด 

รวมทั้งวิญญาณธาตุที่เปนกระแสดวย ถาใจไมทําการหรือออนกําลัง ธาตุทุกชนิดก็พลอยออนไปดวย 

ถาใจทําการเขมแข็ง กําลังธาตุทุกชนิดก็พลอยเขมแข็งไปดวย๑๘ น่ีคือ กําลังของจิต กําลังของจิตมัน

เปนไดถึงขนาดนี้๑๙ ชะตากรรมชีวิตอยูที่ความคดิและการกระทํา พระวิปสสนาจารยหลวงพอชา สุภัท

โท จึงกลาวใหระวังความคิดและการกระทําวา เธอจงระวังความคิดของเธอ เพราะความคิดของเธอ 

จะทําใหกลายเปนความประพฤตขิองเธอ เธอจงระวังความประพฤติของเธอ เพราะความประพฤติของ

เธอ จะกลายเปนความเคยชนิของเธอ เธอจงระวังความเคยชินของเธอ เพราะความเคยชินของเธอ จะ

กลายเปนอุปนิสัยของเธอ เธอจงระวังอุปนิสัยของเธอ เพราะอุปนิสัยของเธอ จะกําหนดชะตากรรม

ของเธอ “ตลอดชีวิต”๒๐ การบูรณาการชะตากรรมชีวิตคือ คิดแลวทํา ทําดี สงใหมีชีวิตดี ๆ มนุษยใช

ความคิดเชือ่มโยงตวัเองเขาหาความสขุ แสวงหาสิ่งที่ทําใหตนเองเปนสุข การสรางทรัพยและความสุข 

ตองบูรณาการธรรมชาติของมนุษยคือ ความตองการ เขาใจความตองการของมนุษย บูรณาการการ

จัดทําผลประโยชนใหตรงกับความตองการของมนุษย บริหารจัดการใหสอดคลองกับหลักการ ไมให

                                                   
๑๘ สามเณรสีลาภิรโต (ประมัย กาฬเนตร ป.), ธัมมานุวัตต, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๘๘. 
๑๙ หลวงพอชา สุภัทโท, ประวัติและกุญแจภาวนาของหลวงพอชา สุภัทโท, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา 

๕๓. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 



๑๐๘ 

 

ผลตอบแทนตามความรูสึก เพราะการใหผลตอบแทนตามความรูสึกกอใหเกิดปญหา เม่ือรักใหมาก 

เมื่อเกลียดชังใหนอยและกลั่นแกลง การใหไมหวงประโยชน ใหประโยชนหรือผลตอบแทนใชความ

เปนธรรม ตัดการเห็นแกตวัเอารัดเอาเปรียบออกไป ใชสูตรแหงความสําเร็จคือ เฉลี่ยแบงปนความสุข 

การสรางทรัพยใหมีความสุขสําหรับวิถีโลกนั้น เปนวิถีอิงกับวัตถุที่ จับตองไดจึงอาจจะมี

ความสุขตามความตองการ สําหรับวิถีธรรม เปนวิถีอาจจะไมอิงกับวัตถุที่จับตองไดจึงจะมีความสุข

ตามความตองการ อยูที่ระดับวิถีจิตในภูมิธรรมตอการใชในชีวิตประจําวัน สําหรับวิถีชีวิตทั้งวิถีโลกวิถี

ธรรม จําตองผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา อยูที่ระดับและประเภทความตองการวิถีใดในปจเจกชน  

ชะตากรรมชีวิต เพราะอาศัยการประพฤติกระทํามาจนชิน การยึดถือจึงเหนียวแนนเปน

อุปาทานชนิดที่แกไขยาก๒๑ การยึดถืออุปาทานกอใหเกิดความทุกขขึ้นมา ในความทุกขกอใหเกิด

ความวางเม่ือไมยึดติดไรซึ่งอุปาทาน การสรางสรรคความคิดและการกระทํา เปลี่ยนชะตาชีวิตไมให

หมุนเปนไปตามโลก โดยเปลีย่นวิถีจิตสูวิถแีหง “ความวาง” หรือที่เรียกวา “สฺุญตา” เปนภาวที่ไรซ่ึง

สิ่งที่มาบังคับบัญชาชะตากรรมชีวิตใหอยูภายใตการควบคุมไรซ่ึงความอิสระ เปนชีวิตที่อยูเหนือ

ความสุขและความทุกข “สัพเพ ธมัมา นาลัง อภินิเวสาย ไมควรยึดม่ันถือมั่นในธรรมทั้งหลาย” ปลอย

วางธาตุแหงตัวตน คําวา “ธาตุ” คือพ้ืนฐานดั้งเดิมของสรรพสิ่ง จะมีมนุษยหรือไมมีมนุษย มนุษยจะรู

หรือไมรูก็ตาม ธาตุก็แยกลกัษณะออกมาเปนสองคอื รูปธาตุกับนามธาตุ หรือเรียกสั้น ๆ วารูปกับนาม 

รูปและนามตางก็เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน รูปทําใหเกิดนาม นามทําใหเกิดรูป เพราะรูปและนาม

เปนปจจัยตอกันจึงเกิดกลไก อนิจจังคือ การเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิง มีการเกิด มีการดับ แปรเปลี่ยนอยู

ตลอดเวลา สังขารทําหนาที่รวมในการปรุงแตง สรางสรรคหรือทําลาย อยางไมสิ้นสุด วัฏฏะทําหนาที่

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลง เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด เกิด ๆ ดับ ๆ อยางไมจบสิ้น ธรรมชาติของรูปธาตุคือ

กายที่เคลื่อนไหวจึงเกิดพลังงานความรอน ธรรมชาติของนามธาตุคือจิตที่เคลื่อนไหวจึงเกิดความรอน

ที่สขุุม ความรอนคือ ความทุกขจากภาวธาตุที่คงอยูในสภาพเดิมไมไดเปนอนัตตา เมื่อจิตอันเปนธาตุรู

หลงเขาไปในกระบวนการแหงโลกียสุข จิตจึงไมรูวาแทที่จริงแลวโลกียสุขคือ ทุกขอันสุขุม เม่ือจิตที่

หลงเพลินเสวยโลกียารมณ จึงเสพรสรอนอันสุขุมคือสุขเจือทุกข ก็ตอเม่ือธาตุรูไดละชั่ว ทําดี บําเพ็ญ

เพียรขัดเกลาจิตสูธาตุรูแหง “พุทธ” จิตจึงรูตื่น เบิกบานในความเย็นคือ นิพพาน ที่สุดแหงกายคือ

ความตายไปสูการสลายตวัตน ที่สุดของใจคือการดบัสลายตัวตนไรที่ยึดม่ัน เม่ืออัตตะคือกาย และ จิต

คือใจตางก็เปนความวาง เมื่อใจวางเปลา สัพเพ ธัมมา ก็คือ อนัตตา “พุทธ” ก็คือ สุญญตา นิพพานก็

คือความวางเปลา ทั้งพุทธ ทั้งธัมมะและทั้งนิพพานคือความวางเปลา ความวางเปลาคือ ความบริสุทธ์ิ

ของใจ ใจที่ “วางเปลา” เปลาเปลา บริสุทธิ์ เปนชีวิตอันหลุดพนจากชะตาที่เรียกวา เวรกรรม 

                                                   
๒๑

 พุทธทาสภิกข, พุทธทาสธรรม ๑๘ ปลอยวาง, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สายสงสุขภาพใจ 

บริษัท บุคไทม จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๑-๒๒. 



๑๐๙ 

 

๔.๒.๔ วางฐานชะตากรรมชีวิตผานมโนกรรม กายกรรมและธรรมสูวิถีทํา 

มโนกรรม กายกรรม เปนองคประกอบในกรรมสาม๒๒ ในทางพระพุทธศาสนาเปนฐาน

ที่ตั้งอันสําคัญในการปฏิบัติตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการบําเพ็ญธรรม 

แตถานํามาประยุกตบูรณาการใชกระทํากิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน จะเปนฐานที่ตั้งแหงทรัพยและ

ความสุข โดยการทําฐานแตละฐานไวรองรับการสรางทรัพยอยางมีความสุขดังนี้ 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๑ สุขภาพกายกระทําในฐานกายกรรม: สุขภาพกายคือสุขภาพเชิง

กายภาพ เปนความรูสึกที่สัมผสัไดทางกาย สุขภาพกายที่แข็งแรงจําเปนตอพ้ืนฐานสุขภาพจิต ตองทํา

แตละวันใหสุขภาพกายสัมพันธกับสุขภาพใจ สรางสุขโดยทําใหสขุภาพกายใจไปพรอม ๆ กันทุก ๆ วัน 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๒ สุขภาพจิตกระทําในฐานมโนกรรม: สุขภาพจิตคอื สุขภาพเชิงจิต

ภาพ เปนความรูสึกที่สัมผัสไดทางใจ การมีฐานที่ตั้งแหงความสุขทางใจ สุขภาพจิตจะมีจิตใจที่เขมแขง็

และอารมณม่ันคง เม่ือทํากิจประจําวัน ชีวิตก็จะไมเครงตึง ตึงเครียด ซึ่งจําเปนตอพื้นฐานสุขภาพกาย

ที่ใชทํากิจการงานทุก ๆ กิจการ ทุก ๆ ประเภท การมีจิตใจเขมแข็งและอารมณมั่นคงมีผลดี เม่ือ

กระทบกับอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณคืออารมณที่พอใจกับอารมณไมพอใจ สุขไดในทั้งสองอารมณ 

คุณภาพของใจเปนคุณภาพของชีวิต การมีชีวิตที่รมร่ืนอยูบนพ้ืนฐานของสุขภาพจิตที่ดี 

สุขภาพจิตที่ดียอมสัมพันธกับรางกายที่สมบูรณ รางกายทีส่มบูรณและแข็งแรงยอมสงผลใหจิตใจทรง

สภาวะใหชีวิตอยูเปนสขุ มีความสดชื่น แจมใส ราเริง เบิกบาน หากรางกายเสียศนูยสุขภาพออนแอ ขี้

โรค จะสงผลถึงสุขภาพจิต มีจิตใจหดหู ไมสดชื่นแจมใส เครียด วิตกกังวลใจ ความย่ําแยของ

สุขภาพจิตก็จะสะทอนกลับมีผลตอรางกายย้าํรางกายใหเสือ่มทรุดโทรมหนักยิ่งขึ้น สรางทรัพยอยางมี

ความสุขจึงควรบูรณาการสุขภาพรางกายและจิตใจควบคูกันไป รางกายและจิตใจมีความสัมพันธกัน 

พึงดูแลไมใหสวนใดสวนหน่ึงพรองเสียศูนย พึงดูแลทั้งสองดาน วิถีการสรางทรัพยจึงจะมีความสุข 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๓ ฐานแหงความผอนคลายในเวทนากายและเวทนาใจ: ความทุกข

ในความรูสึกทุกประเภท สงผลตอชวีิตประจําวันรอบดาน ความผอนคลายจึงเปนเวทนาแหงความรูสึก

ที่สําคัญในความสัมพันธกายใจใหเปนสุข ฐานแหงเวทนาความรูสึกทางใจจะผอนคลายไดก็ตอเมื่อมี

เจตคติตอโลก ในมุมมองโลกทางความคิดที่เปนบวก หรือสรางอารมณดวยการกระตุนตอมฮอรโมนให

หลั่งสารเอนดอรฟนดวยการผอนคลายจากกรรมวิธีตาง ๆ เชน ออกกําลังกาย กายบริหาร นวดผอน

คลาย การนั่งสมาธิ สันทนาการ จิตอาสา เปนตน ความผอนคลายสาํคญัมากในการสรางทรัพยใหมีสขุ 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๔ ฐานแหงธรรม: คือธัมมะสําหรับใชในการลงมือทําใหสําเร็จ

ประโยชนตามวัตถุประสงคของงาน กิจตาง ๆ ที่ไดรับผลแหงความสําเร็จพรอมกับการไดรับความสุข

จากผลสําเร็จนั้น ความรูสึกสุขกายใจที่ไดรับจากวิถีชวีิต ขึ้นอยูกับการลงมือทํา โดยมีฐานธรรมรองรับ 

                                                   
๒๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗/๑๔๕. 



๑๑๐ 

 

๔.๒.๕ พุทธธรรมในวิถีพุทธวิธีผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา 

จากจุดเร่ิมตนตอบโจทยชีวิตใหไดกอนเดินบนถนนชีวิต เพื่อกําหนดเปาหมายชะตากรรม

แหงชีวิต โจทยของการเกิดมาเปนคน ชาติน้ี ชีวิตน้ี จะเอาอะไร? จะทําอะไร? จะดํารงอยูอยางไร? 

ชีวิตจะจบลงดวยจิตในลกัษณะใด? ในความวางของอากาศน้ีจะไขวควาเอาอะไร? ชีวิตไมสูญเปลา แต

วางเปลาเปลา แลวชีวิตจะเอาอะไร? เม่ือใครครวญตอโจทยชีวิต หาคําตอบไดแลว ลงมือทําเพ่ือกาว

เดินชีวิตสูเปาหมายดวยใจที่ตั้งมั่น มีความแนวแนตอเปาหมาย ในทางจิตวิญญาณเมื่อบุคคลใดเขาสู

กระแสธรรม ลักษณะการใชชีวิตจะเปลี่ยนแปลง ใจจะเปลี่ยนโครงสราง ปญญาจะเกิด ปญหาชีวิตจะ

เบาบาง ความทุกขจะคลายหรือดบัลงอยางสนิท ชีวิตจะสุขเย็น ๆ ผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทําไดดังน้ี 

๑) ออกแบบชีวิตสรางสรรคสูตรสําเร็จดวยหลักของเหตุและผล 

การรูกฎแหงกรรมอันเปนวิบากที่ผลเนื่องจากเหตุ ความมีมาในพระไตรปฎกวา บุคคล

หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอมไดผลชั่ว๒๓ พุทธจ้ีกง

กลาวถึงความสัมพันธระหวางเหตุและผลไววา “ศิษยเรียกรองขอบุญวาสนา แตมิเคยไดบริจาคทาน 

ศิษยเรียกรองขอมีอายุยืนและสุขภาพแข็งแรง แตมิเคยหยุดการฆาสัตวตัดชีวิต ศิษยเรียกรองขอมี

สติปญญาสูงสง แตมิเคยศกึษาคนควาวิชาความรูใหกวางขวาง ศิษยเรียกรองขอมีชีวิตอันสงบสุข แตมิ

เคยยอนมองสองตนกําราบกิเลสและจิตใจที่ฟุงซาน”๒๔ ที่มาของชะตาชีวิตของมนุษยผลที่ไดรับ

ปรากฏเปนที่ประจักษสัมผัสไดดวยประสาททั้งหาในปจจุบันลวนเกิดมาจากเหตุที่อยูเบื้องหลังจาก

เสี้ยวของวินาทีที่สืบตอมาจากอดีตที่ผานกาลเวลาที่ลวงเลยมา เปนอดีตผานลวงเลยมานานเทาไหร 

ยากที่พ้ืนที่ของสมองแสดงผลแหงความจําในพ้ืนที่อันจํากัดของสมองออกมาไดอยางครบถวน ในทาง

พระพุทธศาสนาคนพบวาสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับชีวิตมาจากเหตุ เม่ือทราบเชนน้ีพึงละสิ่งที่เรียกวา 

ความชั่ว มุงสูการกระทําที่เปนความดีที่เรียกวา บุญ บุญคือสิ่งที่ปรุงแตงชีวิตใหรมร่ืนและรมเย็น พึง

สรางสรรค รูปสมบัติ คุณสมบัติ และทรัพยสมบัติใหกับชีวิต ออกแบบชีวิตดวยหลักของเหตุและผล

พระพุทธศาสนาคนพบวาชีวิตมนุษยถกูลขิิตดวยกฎแหงเหตุและผลที่ทําเปนกฎแหงกรรม สัตวมีกรรม

เปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรม

ยอมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน ชะตาชีวิตมนุษยไมมีใครลิขิตนอกจากตัวมนุษยเอง อยากอายุยืน 

ตองไมฆาสัตว ไมเปนคนขี้โรค ตองไมทรมานสัตว อยากมีสุขภาพมีพลกําลังดี ตองทําทานดวยอาหาร 

อยากผิวสวย ตองรักษาศีล อยากรํ่ารวย มีทรัพยมาก ตองทําทาน อยากเกิดในตระกูลสูง ตองบูชา

บุคคลที่ควรบูชา อยากฉลาด ตองฝกสมาธิเจริญภาวนา และไมดื่มสุราหรือสิ่งเสพติดที่ทําลายสมอง 

                                                   
๒๓ สํ.ส (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๒๔

 สถานธรรมไทซิว, พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์, เอกสารการประชุมธรรม, วันอาทิตยที่ ๔ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ณ พุทธสถานไทซิว), หนา ๑. 



๑๑๑ 

 

๒) กฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ในฐานะพุทธธรรมผสานสูวิธีแกปญหาเชิงสรางสรรค เปนเร่ือง

ความจริงของชีวิตสูแนวทางปฏิบัติ การนํามาใช คือ ๑) การรับรูปญหา แกปญหาเชิงสรางสรรคเร่ิมที่

ใจสูการกระทําที่กาย ๒) การใชปญญาคิดวิเคราะหเหตุจากการรับรูปญหา ๓) จากการรับรูปญหาสู

การใชปญญานําสูกระบวนการแกปญหาใหจบลง ๔) แนวทางปฏิบัติในวิธีแกปญหาใหตรงตอปญหาที่

เกิดขึ้น แนวคิดวิธีแกปญหาสรุปยอลง ไดวา ๑) เหตุ ๒) สาเหตุ ๓) วิธีการ ๔) วิเคราะห ๕) สรุปผล 

บุคคลผูหวังผลที่จะไดรับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในกฎแหงการเกิดเหตุและผล พระพุทธองค

สรรเสริญการปฏิบัติบูชาหมายความวา สรรเสริญการลงมือทํา การลงมือทําน้ัน วางรากฐานเปาหมาย

เปนจุดเร่ิมตนสรางเหตุ เล็งไปถึงประโยชนในผลที่จะไดรับ ดังคําสอนทางพระพุทธศาสนาวา เธอจง

ดําเนินไปเพื่อประโยชนสุขของมหาชน ประโยชนตน เรียกวา อัตตัตถะ ประโยชนผูอื่น เรียกวา ปรัต

ถะ ประโยชนทั้งสองฝาย เรียกวา อุภยัตถะ การใด ๆ ที่กระทําในทางสรางสรรคไมประสงคที่จะเอา

เปรียบ เอาประโยชนในลักษณะเอาแบบมีแพ มีชนะ เพราะการแพหมายถึงการสูญเสีย เปนเหตุกอ

ทุกข ผลเปนทุกข จงทําใหทุก ๆ คนไดประโยชน เลิกคิดแขงขนั แกงแยง แยงชิง ไมตองใชเลหเหลี่ยม 

เลหกลเพ่ือใหไดมา ตองสรางขึ้นดวยความรู ความสามารถ สติปญญาของตนเอง เปนผูสราง ไมใชผู

แขงขัน การแขงขันมีผูแพมีผูชนะ “ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่ เสียไป ผูชนะยอมกอเวร”๒๕ 

พระพุทธศาสนาไมสรรเสริญในการเอาชนะคนอ่ืน สรรเสริญในการเอาชนะตนเอง “การเอาชนะคูแขง

ที่มีจํานวนมากมาย ยังไมชื่อวาเปนผูชนะที่ยอดเยี่ยม การเปนผูเอาชนะตนได จึงชื่อวาเปนผูชนะที่

ยอดเยีย่ม”๒๖ สรางทรัพยและความสขุ มนุษยสามารถเรียกทรัพย ดึงดูดทรัพยเขาหาตนเองได ดวยวถิี

วถิีของใจที่เปนสุข เพียงแตมนุษยตองเขาใจหลกัสีป่ระการแลวลงมือทาํตามอยางเที่ยงตรงตอหลกัการ 

จะมีทรัพยพรอมสุข ทรัพยพรอมสุขจะเขาสูแรงดึงดูดของผูทําตามหลักการและจะไดรับผลอันเปนที่

แนนอนเปรียบเสมือนระบบสุริยะจักรวาล ดาวเคราะหจะหมุนรอบดวงอาทิตยในตําแหนงของตน

อยางเที่ยงตรงไมหลุดวงโคจรพนจากแรงดึงดูดของดวงอาทิตย หลัก ๔ ประการในพุทธวิธีสรางทรัพย 

เมื่อลงมือทําใหผลอยางเที่ยงตรง ยุติธรรม ประกอบดวย ขอที่ ๑ ลงมือทําที่เหตุ เหตุเทากับผลเสมอ

คือ กฎแหงกิริยาและปฏิกิริยา เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ขอที่ ๒ ลงมือทํา

ดวยใจ ใจเสมือนเปนแกวสารพัดนึก อยากรูอะไรรูไดที่ใจ อยากไดอะไรตองลงมือทํา ใจเปนศูนยกลาง

แหงชีวิต สมองเปนที่ตั้งแหงใจหรือหทัยวัตถุเปนเหตุปจจัยหน่ึงของจิต จิตคือใจ ใจคือจิต เปนที่ตั้ง

แหงความคิด ใจเปนผูบัญชาการ สมองเปนฐานบัญชาการ ใจเปนศูนยกลางแหงธาตุ ธาตทุุกชนิดมีใจ

เปนใหญ ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ อยากไดอะไรลงมือทําจึงไดมา 

                                                   
๒๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓/๖๒. 



๑๑๒ 

 

ขอที่ ๓ คิดแลวทํา ความคิดและการกระทําคือ เจาชะตากรรมชีวิตของมนุษย “...สัตว

ทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลาน้ันชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี...”๒๗ บุคคลหวานพืชเชนใด ยอม

ไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว
๒๘

 ขอที่ ๔ มีภูมิรู มนุษยมีศักยภาพพัฒนาตนเองให

บรรลุเปาหมายสูงสุดได โดยมีการยืนยนัจากพระพุทธองคเปนสารถีฝกผูทีค่วรฝกไดอยางยอดเยีย่ม ใน

ชีวิตมีสิ่งตาง ๆ  มากมายที่เปนทรัพยลอมรอบชวีิตเอาไวทุกกาลสมัย แตทุกยุค ทุกสมัยโลกมนุษยก็ยัง

มีคนจน คนรวย เหตุปจจัยนี้มาจากความแตกตางกันที่ คิด พูด ทํา ตามวิถีแหงความรวย ความจน 

ดวยเหตุนี้จึงเขาถึงความรวยความจนแตกตางกันและความสุขก็แตกตางกันดวย การทําตามพุทธวิธี

สรางทรัพยอยางมีความสุข จะไดรับทรัพยพรอมความสุขเปนอันที่แนนอน 

กฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม บุคคลผูปรารถนาสิ่งใดพึงทํา 

ทําอยางเที่ยงทําตอตนเอง ตองาน ตอหนาที่ ที่ทํา เร่ิมตนจากการสัมผัสไดถงึความไมเทาเทียมกันทาง

สติปญญา ความสามารถ ความแตกตางทางความคิดและโอกาส การขาดสติปญญาทําใหคนอับจน 

ขาดความสามารถเพราะขาดการพัฒนาสตปิญญา เพราะคิดผิดทางจึงพลาดขาดโอกาส เพราะมีแตคดิ 

คิดแลวคดิอีก มีหลาย ๆ  อยางที่เราอยากจะทํา คิดได คิดดี วาจะทํา แตไมลงมือทํา กลายเปนชีวิตอยู

แบบฝนเฟองไมกาวหนา หรือบุคคลผูมีความพรอมทั้งสติปญญา มีความรูความสารมารถ แตมีนิสัยขี้

เกียจ ไมมีวินัยในตนเอง ไมประพฤติตามระบบตอหนาที่ จึงไมพบความสําเร็จ ความสําเร็จตองไมเอา

เปรียบใคร ๆ ความไมเปนธรรมยอมเกิดขึ้น เม่ือมีการเอารัดเอาเปรียบ ความยุติธรรมจะเกิดขึ้น เม่ือ

คนมีความเปนธรรม มีหัวใจที่เปนธรรม การเอาเปรียบเสมือนการทําลายลางกันดวยการใชอาวุธ 

พฤติกรรมของคนเราน้ันมีทั้งทํากรรมดหีรือทํากรรมชั่ว ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นมีการ

กระทําออกมาได ๓ ทาง คือ ๑) ทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม ๓) ทาง

ใจ เรียกวา มโนกรรม กฎแหงกรรมเปนหลกัสาํคัญในพระพุทธศาสนา เพราะกฎแหงกรรมเปนกฎแหง

การกระทํา เปนกฎแหงเหตุและผล เปนกฎของธรรมชาติ เปนหน่ึงในนิยาม ๕ เรียกวา กรรมนิยาม 

หมายความวาเปนความแนนอนของกรรมที่ใคร ๆ ทําลงไปจะตองเกิดผลใหผูกระทําไดรับอยาง

แนนอน ผลกรรมที่เกิดเรียกวา วิบาก เปนกฎเกณฑแนนอนตายตัวไมบิดพลิ้ว เที่ยงตรง เที่ยงธรรม

และยุติธรรมดวยกฎธรรมชาตขิองนิยาม ซึ่งเปนไปตามเหตแุละผลตามหลักแหงอริยสจัสี่ เม่ือประจักษ

แกใจวาเหตุเทากับผลเสมอ ชีวิตตองการอะไรใชปญญาเรียกใหผานออกมาทางกรรมทั้งสามคือ คิด 

พูด ทํา ชีวิตที่มีโอกาสไดเกิดมามีสรีระรางกายเปนมนุษยนับวามีเคร่ืองมืออันยอดเยี่ยม ใชสรีระ

รางกายทําความดีในการสรางทั้งโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพยใหคุมคามากที่สุดเทาที่จะทําได การนํา

กฎธรรมชาติน้ีไปใชกอประโยชนตอชีวิตใหมีความสุข มีความดีงามสําหรับชีวิต การที่เรารูจักกฎแหง

                                                   
๒๗

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๑๑๓ 

 

เหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม การรูคุณประโยชน รูคุณคา รูคุณงามความดีของ

การสะทอนกลับมาอยางเที่ยงตรง เที่ยงธรรมและยุติธรรมโดยไมมีคําวาบิดพลิ้วในขออางใด ๆ ของ

ผูกระทํา สิ่งหน่ึงสิ่งใดที่เกิดขึ้นมาจากเหตุเสมอ เมื่อรูที่มาของสรรพสิ่งแลว เราคือ ผูกระทํา การ

ตระหนักในเราคือ ผูกระทํา พึงเปนผู มีความประพฤติปฏิบัติไปในทางที่ถูกตอง รูคุณ รูโทษ รู

ประโยชน แลวเลือกทําแตคุณความดีอยางเดียว การเขาใจกฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎ

แหงทําในกรรมสาม การนําไปใชยอมกอใหเกิดประโยชนมหาศาล สามารถยกคุณภาพจิตจากจิต

ปุถุชนดิ้นใฝหาสิ่งที่นอกเหนือหางไกลจากใจของตนอยูล่ําไป หันกลับสูความเปนตัวของตัวเองในหลัก

แหงเหตุและผล ทําใหชีวิตอยูดีมีสุขในปจจุบันชาติวันน้ี ชาติหนาวันพรุงน้ี และชาติของวันตอ ๆ ไป 

กฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม ปุถุชนผูไมมีความซาบซ้ึง จึง

ไรซ่ึงศรัทธาที่ม่ันคง ยอมมีศรัทธาที่คลอนแคลนพรอมเปลี่ยนแปลงการกระทําอันเปนสัมมาทิฏฐิสู

มิจฉาทิฏฐิ คร้ันบุคคลใดก็ตามมีความรูความเขาใจอยางซาบซึ้งในกฎแหงเหตแุละผลความเทีย่งตรงใน

กฎแหงทําในกรรมสาม ศรัทธายอมม่ันคงในเร่ืองหลักแหงเหตุและผลที่ผานกฎแหงกรรมสะทอนกลับ

กลับคืนมาสูผูกระทํา ปุถุชนคนใดที่ยังไมมีความซาบซึ้งศรัทธา ศรัทธาของปุถุชนใด ๆ เหลาน้ันยอม

คลอนแคลน จึงสามารถทําไดทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว จึงเปนความจําเปนของปุถุชนใด ๆ เหลาน้ันที่

จําตองศึกษาเร่ืองกฎแหงกรรมใหถองแทเขาไปอยูในความคิดจิตใจเปนนิสัยคิดดี ทําดี เปนนิสัยติดตัว

ไปอยางถาวร สามารถเฝาระวังปองกันตอบตนเองไดวาสิ่งที่ทําลงไปแลวจะมีผลยอนกลับมาอยางไร 

เม่ือบุคคลใดทํากรรมดีจะสงผลสะทอนกลับมาใหบุคคลผูน้ันมีธรรมปกปองคุมครองดวย

ความดีคูกายใจใหมีความสุข ทั้งสุขกาย สุขใจ มีความสุขมาพรอมกับความสําเร็จทางเศรษฐกิจและ

สังคม มีฐานะม่ันคงในโภคทรัพย มีเกียรติยศ เกียรติคุณ เปนบุคคลที่ควรตอการเคารพยกยอง กรรมดี

ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ทําใหคนมีความเปนอยูที่เพียบพรอมจากการทําความดี จงทําดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป ความ

ดีทั้งหลายเม่ือทําลงไปแลวไมมีที่สิ้นสุด ไมมีความสิ้นเปลือง สึกกรอนเหมือนวัตถุสิ่งของ ความดียิ่งใช

ยิ่งดี ความดียิ่งใชยิง่งอกงาม การใชความดี ทําความดีไมตองกลวัหมดโกดงัเชนวัตถุสิ่งของที่เก็บสะสม

ไว โบราณกลาววาคนดีตกนํ้าไมไหล ตกไฟไมไหม เพราะความความดียอมรักษาผูประพฤติดีหรือที่

เรียกวาความดียอมคุมครองรักษาคนผูทําดี ความดีอันเปนที่พึ่งอาศัยแหงตนอันเปนของ ๆ ตนคือ

ความดีอันเปนทรัพยภายใน อาจจะหมายถึงทั้งโลกียทรัพยหรือโลกตุรทรัพย ทรัพยภายในเร่ิมจากการ

ผลักดันความดอัีนมฐีานที่ตัง้อยูในใจแลวขบัเคลื่อนออกมาสูการ คิดดี พูดดี ทําดี ความดีอันเปนทรัพย

ภายในควรคูกับทรัพยภายนอก ทรัพยภายนอกอันหมายถึงวัตถุสิ่งของ สิ่งที่ใชอุปโภค บริโภค อาจจะ

หมายถึงโลกียทรัพยททั้งวิถีโลก วิถีธรรม ในฐานะความเปนมนุษยผูมีฐานะของใจอันประเสริฐ มี

ปญญาจําแนกแยกแยะวา น้ีดี น้ีชั่ว แลวทําแตสิง่ด ีๆ  ทําความดีใหถึงพรอม แลวละสิ่งที่เรียกวา ความ

ชั่ว ละชั่ว ทําดีใหถึงพรอมแลวยังไมพอ ตองชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ น้ีคือ หนาที่ของความเปน

มนุษย ที่เกิดมาชาติหน่ึง ชีวิตหน่ึง เกิดมาแลวควรไดทําหนาที่นี้ใหบริบูรณ ดวยวิถีแหงกรรมสาม 



๑๑๔ 

 

๔.๓ พุทธวิธีสรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยอยางมีความสุข 

วิถีธรรมคือวิถีกฎเกณฑธรรมชาติ กฎเกณฑธรรมชาติสัมพันธวิถีชีวิต ธรรมชาติในชีวิตของ

มนุษยคือการดํารงชีวิตใหดําเนินไปดวยความสุข ความสุขทางใจอิงอาศัยการกระทําที่ปราศจากโทษ 

ความสุขทางกายอิงอาศัยวัตถุสิ่งของเกื้อกูล วิถแีหงการสรางสรรคผานกรรมสามสูการกระทํา ไดดังน้ี 

 

๔.๓.๑ สรางสรรคมโนกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข 

รูปธาตุคือ ธาตุที่เปนวัตถุ ตัวตน อรูปธาตุคือ สิ่งที่ไมมีรูปราง แตมีอยูจริง นิโรธธาตุคือ

ธาตุแหงความดับ๒๙ มโนธาตุ (ธาตุคือมโน) ธัมมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ) ฯ๓๐ ธาตุ (Element) เคมี

ทางวิทยาศาสตร หมายถึง สารบริสุทธิ์ที่ประกอบดวยอะตอมเพียงชนิดเดียวเรียกวา ธาตุ๓๑ ธาตุเปน

องคประกอบหลักของสารทุกชนิด คําวา ธาตุ ในพระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเอง

ตามธรรมดาของเหตุปจจัย๓๒ หมายความวา สิ่งอันมีอยูดั้งเดิม สิ่งอันเปนเบื้องตน เปนสภาพที่รักษา

คุณสมบัติเดิมของตนเองไว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง เสื่อม สูญหาย สูญสิ้นไปตามกาลเวลา มี

คุณภาพ คุณสมบัติเดิมอยางไร ก็คงอยูอยางน้ัน เชน ธาตุดินเปนของแขนแข็ง เปนของหยาบ ธาตุนํ้า

เปนของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ ธาตุไฟเปนของเรารอน มีความเรารอน ธาตุลมเปนของพัดไปมา มี

ความพัดไปมา อากาสธาตุเปนของวางเปลา มีความวางเปลา เปนชองวาง เปนธรรมชาติที่นับวา

ชองวาง ซ่ึงเนื้อและเลือดไมถูกตองแลว๓๓ เหลาน้ี ธาตุดินเปนธาตุดิน ธาตุนํ้าเปนธาตุนํ้า ธาตุไฟเปน

ธาตุไฟ ธาตุลมเปนธาตุลม อากาศธาตุเปนอากาศธาตุ เปนไปเปนของเฉพาะตนดังน้ี เปนตน การ

สรางสรรคธาตุมโน คือการกระทําใหตนและคนอื่นเปนสุข เปนการกระทําที่ไมเกิดโทษทั้งตอตนเอง

และบุคคลอ่ืน เปนการกระทําที่เปนไปในการใหคุณ “มโนกรรมที่เราปรารถนาจะทํานี้ ไมเปนไปเพ่ือ

เบียดเบียนตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง 

มโนกรรมน้ีเปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก กรรมทางใจเห็นปานนี้เธอควรทํา”๓๔ ใจเปนบอ

เกิดแหงทรัพย ทั้งทรัพยภายในและทรัพยภายนอก มนุษยที่ชื่อวามีใจอันประเสริฐ ใชใจอันประเสริฐน้ี 

สรางสรรคชีวิตใหประเสริฐ ใหความประเสริฐถายทอดผานออกไปทาง กายและวาจา 

                                                   
๒๙

 พุทธทาสภิกขุ, การมองส่ิงทั้งปวงในดานใน, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๕-๖. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 
๓๑

 กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือเรียน วิชาเคมี 1 ว 432 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๔. 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๓. 
๓๓

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๙. 
๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๑/๑๒๓. 



๑๑๕ 

 

มนุษยทําใหความอุดมสมบูรณในอากาศธาตุเกิดเปนที่ประจักษจับตองไดดวยพลังแหง

ความคิด ความคิดเปนพลังเพียงอยางเดียวที่จะสรางความรํ่ารวยขึ้นมาจากสสารตนแบบได สสารที่

สรางทุกอยางขึ้นมาน้ีมีความคิดและความคิดน้ีเองที่สรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นมา สสารตนแบบทํางานตาม

ความคิด ทุกสิ่งทุกอยางที่เห็นในธรรมชาติก็คือ การแสดงออกทางความคิดของสสารตนแบบ ถามัน

คิดอะไร มันก็จะสรางสิ่งน้ันขึ้นมาและน้ันเปนวิธีที่สิ่งตาง ๆ ทุก ๆ รูปแบบที่สสารคิดขึ้นจะถูกสรางให

เปนจริงโดยผานเสนทางและการเจริญเติบโตทีถู่กวางเอาไว คนเปนศูนยรวมของความคดิและสามารถ

คิดอะไรใหม ๆ ขึ้นมาได ทุกอยางที่คนสรางขึ้นดวยมือจะตองผานกระบวนการคิดกอนเสมอ
๓๕

 สมอง

ของมนุษยคือ สิ่งมหัศจรรยที่สุดในโลกใบนี้ เพราะสมองของมนุษยสรางสรรคสิ่งมหัศจรรยอ่ืน ๆ ให

เกิดขึ้นตามมามากมาย๓๖ สมองหรือหทัยวัตถุเปนเหตุปจจัยหนึ่งของจิต๓๗ หทัยวัตถุคือที่ตั้งแหงใจ 

หัวใจ๓๘ สมองเปนสวนหน่ึงของรางกายมีหนาที่เก่ียวกับการจดจํา การคิดและความรูสึกตาง ๆ สมอง

ซีกซายควบคุมความเปนเหตุเปนผล การเรียนรูดานภาษา ตัวเลข วิทยาศาสตร ตรรกศาสตร การคิด 

การวิเคราะห ฯลฯ ซ่ึงอาจจะรวมเรียกไดวา เปนเร่ืองของวิชาการในขณะที่สมองซีกขวาควบคุมความ

เปนศิลปน จินตนาการ การฝนกลางวัน การมองภาพในมิติตาง ๆ ฯลฯ๓๙ ทุกความคิดที่คิดในแงของ

สิ่งที่ตองการ ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของการสรางและก็ทําใหสิ่งที่ตองการสมปรารถนาในที่สุดและก็

เชนเดียวกันความคดิที่คดิในแงของสิ่งที่ไมตองการ ก็ทําใหเกิดการเคลือ่นไหวของการสรางและก็ทําให 

สิ่งที่ไมตองการเกิดขึ้นมาเหมือนกัน๔๐ คิดอยางไร ทําอยางไร ผลสะทอนกลับดวยเหตุเทากับผลเสมอ

คนเราอยูดวยเหตุผลสามประการคือ อยูเพ่ือรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ทุกอยางสําคัญเทากัน

หมด ถาขาดไปอยางใดอยางหน่ึงชีวิตก็ไมสมบูรณ รางกายเติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมีอาหารดี ๆ เสื้อผา

ใสสบายและบานที่อบอุนหรือหากตองทาํงานหนักจนเกินไป คนเราก็ตองมีการพักผอนเฮฮาบาง จิตใจ

เติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมีหนังสือและเวลาอาน ไมไดทองไปในโลกกวางหรือมีเพ่ือนไวพูดคยุ คนเราตอง 

ไดฝกปรือทางความคิด ตองมีศิลปะอยูรอบ ๆ ตัวใหไดใชและชื่นชม จิตวิญญาณเติมยังไงก็ไมเต็ม ถา

ไมมีความรัก แตความยากจนจะเปนตัวกีดกันความรัก จะมีอะไรสุขใจไปกวาการให คนที่ใหคนอื่นไม 

                                                   
๓๕

 วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, แปลและเรียบเรียงโดย ศุภิกา, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๔๑-๔๓. 
๓๖

 พิชญา สุขะโต, คิดอยางอัจฉริยะ, (บริษัท โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒), หนา คํา

นําผูเขียน. 
๓๗

 สังขาร, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.nkgen.com/731.htm [๑๕ มกราคม ๖๑]. 
๓๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๙. 
๓๙ พิชญา สุขะโต, คิดอยางอัจฉริยะ, หนา ๙-๑๐. 
๔๐

 พีระเดช ปญญา, ลานคนรู แตคุณทําได, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น, 

๒๕๕๔), หนา ๑๒. 



๑๑๖ 

 

ไดก็ทําหนาที่คนไดไมสมบูรณ เราใชวัตถุในการเติมเต็มชีวิต เพราะฉะน้ันมันสําคัญมากที่จะตองรวย 

[ทรัพย] ดังนั้นควรใหความสําคัญกับศาสตรแหงความรํ่ารวย เพราะมันเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง ถาไม

สนใจก็เทากับละเลยหนาที่ตอตัวเอง จะมีทรัพยสินเงินทองไดน้ันตองทําตามแนวทางที่กําหนด
๔๑

 การ

เคลื่อนไหวของมวลธาตุ สารประกอบที่เกิดเปนปรากฏการตาง ๆ อาทิ ดวงอาทิตย ดวงจันทร 

ดวงดาว โลก อากาศธาตุ ทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นตางก็เปนปจจัยตอกัน เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งนี้จึงมี 

เพราะสิ่งน้ีดับไปสิ่งน้ีจึงดับไป ซ่ึงสอดคลองกลมกลืนสัมพันธเก่ียวโยงหลักของวัฏฏะหมุนเวียน

เปลี่ยนแปลงสรรพสิ่งใหปรากฏผลแหงเหตุและหนุนเน่ืองผลไปเปนเหตุตอกันในสามัญลักษณะ คือ 

เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เปนกระแสไหลไปไรที่สิ้นสุดเปนอนันตัง ไมขึ้นตรงตอความรูสึกของใคร ไร

ขอกําหนดบัญชาการจากใคร ๆ ธรรมชาติเหลาน้ี เม่ือมีจิตเขาไปเก่ียวของและศึกษาเรียนรู จึงรูวาเปน

ความสัมพันธตามธรรมชาติ ธรรมชาติในตัวมนุษยมีกรรมสามเปนทุกอยางที่มนุษยตองการ เปน

แนวทางที่กําหนดชะตากรรมชีวิตของมนุษย เสนทางของทรัพยสินเงินทองเสมือนเสนทางชีวภาพที่มี

การเกิดขึ้น มีการเจริญเติบ คงอยู แลวก็ถูกใชไป เปนไปตามกฎไตรลักษณในทางพระพุทธศาสนา 

เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป การจะไดมาซึ่งโภคทรัพยที่เปนจํานวนนอย จํานวนไมนอยไมมากหรือจํานวน

มาก ตองใชปญญาเชื่อมตอผานกรรมสาม สรางอรรถประโยชนผานวัตถุธาตุอยางลงตัวและเหมาะสม 

โดยอาศัยเหตุปจจัยฝายเกิดและอาศัยเหตุปจจัยฝายดับผสานสัมพันธธาตุ เกิดเปนภาวะกลไกจาก

กระแสธรรมชาติแหงอนิจจังที่ไหลไมหยุดนิ่งผสานสวนแหงวัฎฎะหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับ

องคแหงสังขารปรุงแตงองคแหงเหตุปจจัยใหถึงพรอมของสวนผสม เปนบอเกิดแหงการรวมธาตุกอ

เกิดโภคทรัพยตามปริมาณความตองการของมุษย ความตองการของมนุษยจะแปรสิ่งที่ลองลอยใน

อากาศธาตุใหรวมตัวเปนทรัพยสิง่ของ ความคิดสรางสรรคมโนกรรมใหธาตรุวมตัวเปนทรัพยสิ่งของให

เกิดขึ้นพรอมความสุข ในวิถีทรัพยเปนเคร่ืองปลื้มใจและความสุข เปนความผอนคลายทีใ่จอยากเขาไป

สัมผัสจับตองนํามาเปนเจาของ ทรัพยและความสุขดึงดูดใจใหแสวงหา ภาวะความพรอมตอการ

กระทํา ปรับเปลี่ยนความเฉื่อยชาเปนกระตือรือรน ตื่นตัว ใจมีพลัง ใจจุดติดธัมมะเปนชีวิตที่ทรงพลัง  

สรุปลงตรงที่ใจ ปลุกเราใจใหตื่นตัวดวยเพียรทํา ใจตองการอะไร สิ่งใด ตองออกมาดวย

การกระทํา ทําที่เกิดจากใจ ใจที่เปนธรรมชาติของมนุษยในจุดที่มนุษยฝกไดดวย ศีล สมาธิ ปญญา ทํา

ใหมนุษยพัฒนาอยางมีบรูณาการ มีความบริบูรณดวยสมบัตขิองความเปนมนุษยดวยใจที่ประเสริฐ อัน

เปนแหลงอุดมทรัพยภายใน และมีคุณคาดวยคณุธรรมในมโนเปลี่ยนรูปนามใหเปนทรัพยดวยความสุข 

ทรัพยในอริยวินัย เปนผูเวนขาดจากการเบียดเบียนตนและคนอื่น น้ีเรียกวา ทรัพยคือศีล เปนผูมี

ปญญาหยั่งถึงการประหารกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกข น้ีเรียกวา ทรัพยคือปญญา ทรัพยในโลกียมีศีล

เปนบอเกิดแหงโภคทรัพย ใจมีศีลเปนฐานสรางทรัพย ทรัพยเสมือนเสนหมีพลังดึงดูดโลกใหเขาหา 

                                                   
๔๑ ดูรายละเอียดใน, วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, หนา ๒๑-๒๖.   



๑๑๗ 

 

๔.๓.๒ สรางสรรคกายกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข 

ในทางพระพุทธศาสนาการสรางสรรคคือ การกระทําที่เปนคุณไมกอโทษใด ๆ เปนการ

กระทําที่เกิดจากมโนสํานึกในคุณความดี มิติพุทธธรรมดานจริยศาสตร การสรางสรรคคือ อหิงสา 

(ความไมเบียดเบียน)๔๒ การกระทําที่ไมพยาบาท ไมอิจฉา ไมริษยา ไมทําลายเบียดเบียนใหเดือดรอน 

การสรางสรรคคือการกระทําที่ปราศจากการทําลายลางชีวิต “ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวน

จากการฆาสัตว)”๔๓ การไมลางผลาญทรัพยที่มีอยูใหหมดไปเปนการสรางสรรคความประพฤติตอ

ทรัพย เปนสิ่งสําคัญสําหรับการสรางฐานะ ความประพฤติตอทรัพยจะบงบอกความรวย ความจน 

ความประพฤติที่ดีตอทรัพยกเ็ปนเหตกุระแสแหงทรัพยไหลเขามา นํามาซึ่งความเจริญรุงเรือง ถาความ

ประพฤติตอทรัพยไมดเีปนไปในทางที่เสือ่ม เปนเหตุแหงการนํามาซ่ึงความไมมีทรัพย [ความจน] หลัก

พุทธธรรมกลาวไววา โภคทรัพยที่เกิดขึ้นแลวโดยชอบ ยอมมีทางเสื่อม ๔ ประการ คือ ๑) ความเปน

นักเลงหญิง ๒) ความเปนนักเลงสรุา ๓) ความเปนนักเลงการพนัน ๔) เปนผูมีมิตรชั่ว๔๔ เปรียบเหมือน

สระนํ้าใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษผูปดทางไหลเขา เปดทางไหลออกของ

สระนํ้านั้น และฝนก็มิไดตกตองตามฤดูกาลเมื่อเปนเชนนี้ สระนํ้าใหญน้ันก็เหือดแหงไป ไมเพ่ิม

ปริมาณขึ้นเลย๔๕ กายคือเขตแดนแหงความประพฤติ “คนที่ไมขยันในเวลาที่ควรขยัน ทั้งที่ยังหนุมยัง

สาว มีกําลัง แตกลับเกียจคราน มีความคิดใฝต่ํา ปราศจากความเพียร เกียจครานมาก ยอมไมประสบ

ทางดวยปญญา”๔๖ “เมื่อเรามัวแตเกียจคราน โภคทรัพยที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น โภคทรัพยที่เกิดขึ้น

แลวก็ถึงความหมดสิ้นไป”๔๗ พระพุทธศาสนาอธิบายลักษณะความจนไววา คนยากไร ไมมีทรัพยสิน

สิ่งไรเปนของตน จัดเปนคนจน ไมใชคนมั่งคั่งเลย เขามีเรือนเล็ก ๆ หลังหน่ึง ซ่ึงมีเคร่ืองมุงและเคร่ือง

ประกอบอ่ืน ๆ ผุพัง หลุดลุย ตองคอยไลนกกา ไมเปนรูปบาน มีแครอันหน่ึงก็ผุพังแทบไมเปนแคร มี

ขาวเปลือกและเมล็ดพืชสําหรับหวานหมอหน่ึง ซึ่งไมใชพันธุดี มีภรรยาคนหนึ่งก็ไมสวย๔๘ และในทาง

ตรงกันขามพระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตของคนรวยไววา บุคคลผูอยูในตระกูลเศรษฐีมีทรัพยมาก 

ประกอบดวยสุขสมบัติ มีความรุงเรืองดวยรัตนะตาง ๆ ใหสําเร็จสิ่งที่ปรารถนาทุกอยาง๔๙ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบันการใชชีวิตของบุคคลผูมีทรัพยมาก ชีวิตยอมไดรับความสะดวก คลองตัว ไมขัดสนตดิขัด 

                                                   
๔๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 
๔๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๔๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๖. 
๔๕

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒.  
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๑๑๙. 
๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๓๑๓. 
๔๘

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๒/๑๖๙. 
๔๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๕๐/๔๔๗. 



๑๑๘ 

 

โภคทรัพยใหอิสระในการใชชีวิตตามที่ปรารถนาทุกอยาง ความประพฤติที่มีระเบียบวินัย

เกื้อหนุนใหมีทรัพย พระวินัยของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาปรับโทษภิกษุปาราชิกผูอวดอุตริมนุสส

ธรรมอันเปนญาณทัสสนะที่ประเสริฐที่ไมมีอยูในตน
๕๐

 ชี้ใหเห็นวาการโออวดสิ่งทีต่นไมมีวามีเปนความ

เสียหายอยางรายแรง ในยุคปจจุบันคนใชทรัพยอวดแสดงฐานะของตัวเองกลายเปนคานิยมทางสังคม 

คนผูมีทรัพยแตไมเพียงพอตอการใชจาย พระพุทธศาสนาเปรียบไววา “เปรียบเหมือนบุรุษเปนคน

ยากจนแตกลาวอวดวาม่ังมี เปนคนไมมีทรัพยแตกลาวอวดวามีทรัพย เปนคนไมมีโภคะแตกลาวอวด

วามีโภคะ เขาเม่ือมีกิจจําเปนตองใชทรัพยสักอยางเกิดขึ้นก็ไมอาจนําทรัพย ขาวเปลือก เงิน หรือทอง

ออกใชจายได คนทั้งหลายก็จะพึงรูจักเขาอยางน้ีวา ทานผูนี้เปนคนยากจนแตกลาวอวดวามั่งมี เปน

คนไมมีทรัพยแตกลาวอวดวามีทรัพย เปนคนไมมีโภคะแตกลาวอวดวามีโภคะ”๕๑ การแสดงฐานะที่ไม

มีอยูจริงในตนเปนอีกสาเหตุในการไมรูประมาณในตนเปนเหตุแหงความขัดสน ฝดเคืองและนําไปสู

ความเปนคนจน การไมประกอบอาชีพหรือไมทํางาน ขี้เกียจทํางานเพื่อเลี้ยงชีพตนก็เปนอีกหนึ่ง

สาเหตุที่นําไปสูความไมมีทรัพย [ความจน] มีคํากลาววางานคือเงิน เงินคืองาน หมายความวางานเปน

ที่มาของรายได รายไดเปนที่มาของจํานวนตัวเลขที่เปนเงิน เงินเปนที่มาของจํานวนทรัพยที่ตองใชเงิน

แลกเปลี่ยนมา การเกียจครานทํางานจึงเปนที่มาของการมีจํานวนโภคทรัพยนอย ดังในพระไตรปฎก 

กลาวไววา “เมื่อเขามากไปดวยการอางเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยูอยางนี้ โภคะที่ยังไมเกดิก็ไมเกิดขึ้น ที่

เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป” ตามหลักพุทธธรรมกลาวถึงการเปนคนขี้เกียจทํางานมักอางเหตุ ๖ 

ประการ คือ ๑) มักใหอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน ๒) มักใหอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน 

๓) มักใหอางวา เวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน ๔) มักใหอางวา ยังเชาอยู แลวไมทําการงาน ๕) มัก

ใหอางวา หิวนัก แลวไมทําการงาน ๖) มักใหอางวา กระหายนัก แลวไมทําการงาน๕๒ 

ปจจุบันกระแสของเงินหรือทรัพยอ่ืน ๆ ไหลเวียนอยูในทามกลางอากาศเปนจํานวน

มหาศาล ผูมีวิธีคิด วิธีทํา ถูกที่ ถูกจุดอันเปนที่สถิตอยูของเงินหรือทรัพย เงินหรือทรัพยอ่ืน ๆ ก็จะผุด

ขึ้นมาหรือกระแสธาตุผลิดอกใหผลออกมา ใหบุคคลที่ตองการนําไปใชประโยชนตามที่ตองการ ใน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแนะนํา เชิงเปรียบเทียบใหบุคคลปฏิบัติตอกระแสการไหลของเงินหรือ

ทรัพยอ่ืน ๆ ที่ไหลเวียนเสมือนกระแสของสายน้ํา ที่ไหลผานตัวเรา “พึงเปดทางไหลเขา ปดทางไหล

ออกของสระนํ้าน้ัน และฝนก็ตกตองตามฤดูกาล เมื่อเปนเชนนี้ สระนํ้าใหญน้ันก็เพ่ิมปริมาณขึ้น ไม

เหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน” พระพุทธศาสนา

แนะนําหลักแหงความประพฤติดังน้ีวา โภคทรัพยที่เกิดขึ้นแลวโดยชอบ ยอมมีทางเจริญ ๔ ประการ 

                                                   
๕๐ ดูรายละเอียดใน, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๑๘๒. 
๕๑

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๔/๕๓. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๑๑๙ 

 

คือ ๑) ความไมเปนนักเลงหญิง ๒) ไมเปนนักเลงสุรา ๓) ไมเปนนักเลงการพนัน ๔) มีมิตรสหายดี๕๓ 

ผูประสงคทรัพยอันเปนโลกุตรทรัพยหรือโลกียทรัพย พึงสรางฐานรองรับทรัพยและเปน

เคร่ืองมือในการสรางทรัพย เปนเคร่ืองมือที่บุคคลใดนําไปใชแลวจะไดทั้งทรัพยและสุข เคร่ืองมือสราง

ทรัพยที่ทรงประสิทธิภาพน้ีมีชื่อวา ทาน รวมไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เคร่ืองมือน้ีเปนหลักการ

จรรโลงและสรางสรรคในฐานะความเปนมนุษยตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนการ

สรางสรรคภายในสูการสรางสรรคภายนอก โดยมีเปาหมายเฉลี่ยสุข บําบัดทุกขหรือทางสวางแหง

ปญญา การใหทานเปนการกระทําที่ไมไดหมายถึงวาผูรับเปนคนจน การใหวัตถุเปนการกําจัดความ

ตระหน่ี การใหอภัยเปนการยกระดับจิตใหสูงขึ้น การใหปญญาเสมือนการใหแสงสวาง การใหธรรม

ทานเปนการใหทุกสิ่งสําหรับชีวิต “การใหธรรมเลิศกวาการใหทั้งหลาย”๕๔ 

การสรางสรรคสําหรับวิธีการชวยคนจนใหหลุดพนจากความจนไมเพียงชวยเหลือดานวัตถุ

หรือมีทัศนะตอการสรางกุศลกับคนจน ดวยวิถีแหงการสรางสรรค คนจนตองการปญญาสรางสรรค 

ประโยชนเปนแรงบันดาลใจ การใหขนมปงทําใหพวกเขาใชชีวิตที่ทุกขยากตอไปไดเทานั้น แตแรง

บันดาลใจจะทําใหพวกเขาหลุดพน๕๕ ชวยคนจนใหเปนผูมีปญญาสรางสรรคประโยชนสําหรับอนาคต 

(สัมปรายิกัตถ) มี ๔ อยาง คือ (๑) สัทธาสัมปทาคือ การมีความเชื่อ (ศรัทธา) เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วได

ชั่ว (๒) สีลสัมปทาคือ การมีความพรอมของศีลที่อยูในตน เปนเคร่ืองปองกันการเกิดโทษ (๓) จาค

สัมปทาคือการรูจักเสียสละ แบงปน การใหเปนการเฉลี่ยสุขใหแกผูอ่ืน (๔) ปญญาสัมปทาคือ รูการ

ดําเนินชีวิต๕๖ มีวิถีชีวิตที่รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูประโยชน พระภิกษุไทยเม่ือบอกศีลขอปฏิบัติให

พุทธศาสนิกไดนําไปปฏิบัติแลว ลงทายพระภิกษุจะมีคํากลาวสรุปวา ศีล เปนปจจัยแหงความสุข ศีล 

เปนปจจัยแหงโภคทรัพย ศีล เปนปจจัยแหงมรรคผลนิพพาน การใชศีลดํารงชีวิต ประกอบกิจการใด 

ๆ จะไดทั้งทรัพยและสุข ศีลนําสุขมาใหตราบเทาชรา ศรัทธาที่ตั้งม่ันแลว นําสุขมาให การไดปญญา 

นําสุขมาให การไมทําบาปทั้งหลาย นําสุขมาให๕๗ กายกรรมวิถีแหงการสรางทรัพย ขายอะไรก็ดีทั้งน้ัน 

ทั้งน้ัน ถามีคนซ้ือ๕๘ เปนวลีที่ออกมาจากภาวะทางปญญาที่สรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับหลัก

เศรษฐศาสตรในการตอบสนองความตองการ ความตองการอยูในหลักของตัณหา การใด ๆ ที่กระทํา

ในทางสรางสรรคไมประสงคที่จะเอาเปรียบ เอาประโยชนในลักษณะเอาแบบมีแพ มีชนะ เพราะการ

                                                   
๕๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒-๓๔๓. 
๕๔

 องฺ.นวก. (ไทย), ๒๓/๕/๔๔๐. 
๕๕ วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, หนา ๙๓. 
๕๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
๕๗

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๕๘ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๒๗. 



๑๒๐ 

 

แพคือการสูญเสีย [เปนทุกข] ทุกสถานการณมีทางเลือกชนะดวยกัน ไดประโยชนทุกฝาย [เปนสุข]๕๙ 

ทําใหทุก ๆ คนไดประโยชน ทําใหทุกคนมีชีวิตที่ดีขึ้น๖๐ เลิกคิดแขงขัน แกงแยง ตองสรางขึ้น เปน

ผูสราง ไมใชผูแขงขัน
๖๑

 การแขงขันมีผูแพมีผูชนะ “ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป ผูชนะยอมกอ

เวร”๖๒ พระพุทธศาสนาไมสรรเสริญในการเอาชนะคนอ่ืน สรรเสริญในการเอาชนะตนเอง “การ

เอาชนะคูแขงที่มีจํานวนมากมาย ยังไมชื่อวาเปนผูชนะที่ยอดเยี่ยม การเปนผูเอาชนะตนไดน้ัน จึงชื่อ

วาเปนผูชนะที่ยอดเยีย่ม”๖๓ และใหตระหนักในประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ภาษานิยมเรียกวา 

คาถาหัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ คาถาหัวใจเศรษฐี เพื่อความสุขและเก้ือกูลในปจจุบัน ประกอบดวย 

๑) อุฏฐานสัมปทาคือ ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทาคือ ความถึงพรอมดวยการ

รักษา ๓) กัลยาณมิตตตาคือ ความเปนผูมีมิตรดี ๔) สมชีวิตาคือ ความเปนอยูเหมาะสม๖๔ 

อุฏฐานสัมปทา เลี้ยงชีพดวยการงาน เปนผูขยันไมเกียจคราน ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา

อันเปนอุบายในการงานที่จะตองทําน้ัน อารักขสัมปทา โภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร    

เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง รักษาคุมครองโภคทรัพยนั้น กัลยาณมิตตตา วางตัวเหมาะสม... คอย

ศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร สมชีวิตา รูทางเจริญแหงโภคทรัพย

และทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา 

ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ๖๕ 

สรุป วิถีแหงโลกียผูมีกายยังตองอิงอาศัยปจจัยในการเลี้ยงชีพ พึงปฏิบัติตอทรัพยใหเกิด

ตามเหตุใหมีผลตามปจจัย เหตุและผลคอื รูขยันหา รูรักษาเก็บโภคทรัพยที่หามาได รูการคบคนดีเปน

มิตร รูการเลี้ยงชีวิตแตพอดี รูบริหารรายไดคาใชจายใหลงตัว ทรัพยพรอมจะมอบความสุขใหกับเจา

ทรัพยเพียงแตเจาทรัพยตองทําดีกับทรัพย ทรัพยก็จะทําดีหลอเลีย้งชีวิตตน ดวยกฎแหงธรรมสรรพสิ่ง

ลวนสัมพันธกัน มีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน มีทิศทางไปในทางเดียวกันหรือตรงขามกัน มีแรงผลักซึ่งกัน

และกัน กายกรรมเปนธรรมชาติแหงกาย จิตใจทีส่ัมผัสไดถึงธรรมชาตแิหงกายกรรม จะเขาถึงทรัพย

และสุข สงบเย็นร่ืนรมยใจ การเขาใจกฎแหงธรรมใชประโยชนจากธรรมนํามาซึ่งการกระทําที่เปนสุข 

มีความสุขงาย ๆ กับสิ่งที่ทําในวิถีธรรม เขาใจธรรมจะมีความสุขงาย ๆ ที่ไดทํา สุขงาย ๆ ที่ไดจากทํา 

                                                   
๕๙ อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, ภาณุวังโส: บรรณาธิการ, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปราชญสยาม, ๒๕๕๐), หนา ๑๓. 
๖๐ วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, หนา ๖๓. 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓/๖๒. 
๖๔

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๖๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



๑๒๑ 

 

๔.๓.๓ สรางสรรควจีกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข 

ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ชั่วดีเปนตรา การพูดมีระดับความสําคัญมาก

ในทางพระพุทธศาสนาถือเปนขอปฏบิตัใินศีลขอที่ ๔ งดเวนการพูดเท็จ การพูดไมใชเฉพาะงดเวนการ

พูดเท็จเพียงอยางเดยีว แตเปนการพูดไปในทางสรางสรรคกอใหเกิดสําเร็จประโยชนหรือความรูสึกที่ดี

ตอผูฟง คําพูดที่สรางสรรคเปนหวัขอธรรมที่มีชื่อวา “สัมมาวาจาคือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูด

เท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปน

เหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ”
๖๖

 ในชีวิตประจําวันของมนุษยการสื่อสารดวยการพูดเปนสิ่งสําคัญ ไม

วาจะสถานการณใด การสื่อสารไดอยางดีมีประสิทธิภาพยอมนําพาความสุขและความสําเร็จเขามาใน

ชีวิตได๖๗ คนจํานวนมาก มีความขยันขันแข็งและมานะบากบั่นในการประกอบอาชีพ พอมาถึงเร่ือง

การติดตอเจรจาแลวกลับกลายเปนคนเกียจคราน ไมยอมเรียนรูและไมยอมลงความพยายามเพ่ือให

ผูอื่นเขาใจตนและเพ่ือที่ตนจะไดเขาใจผูอื่น คนเหลาน้ันพลาดโอกาสที่จะไดเก็บเกี่ยวผลประโยชนจาก

หยาดเหงื่อแรงงานของตนโดยเต็มที่๖๘ ตองสรางสรรคใหเปน สรางสรรคอยางแรกคือ ปากตอง

สรางสรรค พูดแตสิ่งที่ดี ใหกําลังใจตนและใหคนรอบขาง สรางสรรคอยางที่สองคือ รูจักทํากิจกรรม

อันเปนประโยชนสมํ่าเสมอ ไมไปหมกมุนกับกิจกรรมที่นําไปสูอบายมุขทั้งหลาย๖๙ พูดดีมีศรีแกตัว ไป

ไหนใครก็รัก อัธยาศัยที่ดีมีผลตอการดําเนินธุรกิจทุกชนิด๗๐ การพูดดีทําใหสะดวกหากตองติดตอ

การคา ไมวาจะลูกคา นายทุน เพ่ือนรวมหุนหรือธนาคาร ตองคิดวาเม่ือจะไปเก็บผลไมจากตนไมของ

คนอ่ืน ก็ตองพูดดีกับเจาของตนไมน้ัน เขาจะไดยอมใหเก็บผลไป๗๑ บุคคลพึงกลาวแตวาจาอันเปนที่

รัก ที่ชนทั้งหลายชื่นชอบ ไมพึงพูดหยาบคายตอชนเหลาอ่ืน พึงพูดแตวาจาอันเปนที่รัก๗๒ 

การสรางสรรคการพูดไมใชการพูดบังคับใหคนอ่ืนเชื่อหรือไมเชื่อในศรัทธาตามความคิด

ของตน “อยาเขนเขาโคขืนใหผูอ่ืนเห็นคลอยตามความคิด”๗๓ กาลิเลโอ กาลิเลอี (Galileo Galilei) 

ยึดม่ันในทฤษฎีของตัวเองวาดาวเคราะหเปนฝายหมุนรอบดวงอาทิตยซ่ึงขัดกับความเชื่อของชาว

                                                   
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๖๗

 โรสิตา วาทินกิจ , พูดดี พูดโดน พูดสะกดใจคนแบบไมตองมีสคริปต , พิมพครั้งแรก, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พรพิชชา พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๙. 
๖๘

 แดง ใบเล, การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต, หนา ๑๒. 
๖๙

 เนรัช เหมันตทิพย, รวยดีกวาจน เกิดหนึ่งหนตองรวยใหได, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอล ที เพรส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๙. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๗๒

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐. 
๗๓ แดง ใบเล, การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต, หนา รองปกหนา. 



๑๒๒ 

 

คริสตในสมัยกอนที่สนับสนุนทฤษฎีของอริสโตเติลที่เชื่อวาพระอาทิตยและดวงจันทรเปนฝาย

หมุนรอบโลก จนทําใหเขาถูกหามไมใหสอนเกี่ยวกับทฤษฎีน้ีอีก มิฉะนั้นจะถูกจับเผาทั้งเปน๗๔ 

ถาคิดวาเพียงโตเถยีงกันก็สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงคนอ่ืนไดดั่งใจ การโตเถียงน้ันเกิดจาก

การที่ฝายหน่ึงพรอมจะคุยดวย เปนสิ่งผิดที่คิดวาเราสามารถโตเถียงใหอีกฝายเปลี่ยนใจได๗๕ การ

สรางสรรคการพูดไมใชการสรรหาคําพูดวาทกรรมที่จะไปโตเถียงเอาชนะบีบบงัคับใหคนอื่นยอมจํานน 

การใชวาจาที่นับวาเปนการสรางสรรคเปนอยางยิ่งคือคําพูดออกมาจากปญญา ซึ่งเปนคําพูดที่ไมตอง

สรรหาหลักการใด ๆ มาปรุงแตง รูคร้ังเดียวครบสมบูรณพรอม เพราะคําพูดที่เปนสัจธรรม จะเปน

หลักแหงการสรางสรรคอยูแลวตามธรรมชาติ เปนคําพูดที่ออกจากใจ มิใชความคิด ออกจากจิต มิใช

สมอง๗๖ พระพุทธศาสดาใชคําสอนสรางสรรคสังคม เปนผูฉีกแนวความเชื่อเกา ๆ สูความเชื่อแนวใหม

ในยุคนั้น โดยวิธีการสรางสรรคของพระองค แบงออกเปน ๔ ลักษณะคือ ๑) ยอมรับความจริงที่มีอยู

เดิม ๒) มีลักษณะปฏิรูป ๓) มีลักษณะปฏิวัติ ๔) ทรงตั้งทฤษฎีขึ้นใหม๗๗ หลาย ๆ กรณีที่พระพุทธ

ศาสดาไดใชการจําแนกเทศนาโวหาร ซ่ึงเปนองคธรรมแหงการสรางสรรคอยูแลวตามธรรมชาติ 

“ธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามในที่สุด”๗๘ 

การรูและเขาใจวิถีแหงการสื่อสาร รูจักใชภาษาและโวหารเปนเคร่ืองมือสื่อความหมาย 

พระพุทธองคจําแนกธรรมเทศนาโวหารกับบุคคลแตละประเภทนับวาไดรับผลสําเร็จเกิดประโยชน

สูงสุดตอผูฟง การสรางสรรคเปนไปตามหัวขอธรรมที่มีความเหมาะสมสําหรับแตละกลุมหรือแตละ

บุคคล ดังเมื่อคร้ังปฐมเทศนา พระองคไดเลือกสรรธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๗๙ เปนธรรมเทศนาเปด

ใจปญจวัคคีย เพราะตองการใหปญจวัคคียเขาใจทางสายกลาง ออกจากความสุดโตงสองสาย เปนการ

สรางสรรคหัวขอธรรมตามวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย โดยเลือกธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แก

ความเห็นผิด บอกแนวทางที่ถูกตอง การใชวาทกรรมสยบความพยาบาทที่หลงผดิขององคุลิมาล ขณะ

เกิดเหตุที่เปนวิกฤติเก่ียวกับความเปนความตายพระพุทธองคเลือกสรางสรรคคําพูดที่กระตุนใหสติวา 

                                                   
๗๔ ประวัตินักวิทยาศาสตร, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.plan-training.com/image s/main_14 

68231777/32.pdf [๒๑ มกราคม ๖๑]. 
๗๕ ภูวเดช สินพงศธร, เพ่ิมอัจฉริยะเปน ๒ เทา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพมหานคร: บริษัท พิมพดีการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๓. 
๗๖

 สถานธรรมไทซิว, พระโอวาทส่ิงศักดิ์สิทธิ์, เอกสารการประชุมธรรม, วันอาทิตยที่ ๑๙ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ณ พุทธสถานไทซิว, หนา ๒. 
๗๗

 ดูรายละเอียดใน, ฐิตวณฺโน ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๘๖. 
๗๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 
๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๑๒๓ 

 

“เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด”๘๐ การใหสตินางปฏาจารา “เธออยาเศราโศกถึงบุตร

เลย จงผอนคลายบางเถิด จงแสวงหาตนเองเถิด จะเดือดรอนอยางไรประโยชนไปทําไม”๘๑ การ

สรางสรรคกลอุบายทางคาํพูดสําหรับคนปญญาทึบอยางจูฬปนถก ใหไดรับประโยชนอยางสงูสุดเพียง

คําวา  รโชหรณัง ๆ (ผาสําหรับเช็ดฝุน) เธอจงอธิษฐานผาสะอาดอยางน้ี๘๒ การพูดวลีสั้น ๆ แตสําเร็จ

ประโยชนสูงสูดตอผูฟง กรณีพระอัสชิกับสารีบุตร “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้ง

ปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” ประโยชนสูงสุดเกิดแตสารีบุตรฟงแลวมีอินทรียผองใส ผิวพรรณ 

บริสุทธ์ิ ผุดผอง
๘๓

 ถอยคําสัจธรรมที่ถายทอดผานคําพูดที่ออกจากใจสูใจ คุณคาไมเสื่อมตามกาลสมัย

ถึงวันเวลาผานกาลมายาวนาน แมแตการนําเสนอขอมูลทางวิชาการก็เนนการสรางสรรคการพูดที่ไม

เกิดโทษ ฟงไพเราะทั้งยังบวกความนารักและจับใจดวย การสรางสรรคหลักการการพูดและวิธีการ

สรางสรรคและรูปแบบการนําเสนอของพระพุทธองค รูปแบบไดปรากฏใหเห็นในยุคปจจุบันที่มีการ

อางอิง บอกที่มาของขอมูล ซ่ึงสอดคลองกับพุทธวิธีสรางสรรคการนําเสนอของพระพุทธองค “วาจาใด

ไรโทษ เสนาะโสต นารัก จับใจ เปนถอยคําของชาวเมือง คนสวนใหญชอบใจ คนสวนใหญพอใจ ก็

กลาววาจาเชนน้ัน พูดถูกเวลา พูดจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐาน มี

ที่อางอิง มีตนมีปลาย ประกอบดวยประโยชนตามกาลอันสมควร”๘๔ 

ในแงของการพูดทีเ่ปนการสรางสรรค เพ่ือเปนการจรรโลงใจใหไดทั้งทรัพยและสุขที่ถือวา

เปนทรัพยภายใน ดังแสดงไวในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค พระศาสดาหรือเพื่อน

พรหมจารีบางรูปผูตั้งอยูในฐานะครูแสดงธรรมแกภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม 

ในธรรมน้ัน ตามที่พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีบางรูปผูตั้งอยูในฐานะครูแสดง แกเธอ เม่ือเธอรู

แจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย [ความราเริงแจมใสเบิกบานใจ] เม่ือมี ปราโมทย ยอมเกิดปติ 

[ความเอิบอิ่มใจปลื้มใจ] เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เมื่อมีสุข จิตยอมตั้ง

ม่ัน๘๕ คร้ันฟงธรรมน้ันแลว ยอมไดรับความสงบเย็น ๒ ประการคือ (๑) ความสงบเย็นทางกาย (๒) 

ความสงบเย็นทางจิต๘๖ วิถีผสานการสรางสรรคในตัวมนุษยโดยมีคุณสมบัติแหงองคของกรรมสาม

ครบถวน นําสูวิธีการสรางทรัพย ซึ่งทรัพยแตละประเภท กระจายอยูตามภูมิลําเนาของแตละทรัพย 

                                                   
๘๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๓. 
๘๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๐๐/๔๕๔. 
๘๒

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๑/๑๐๙. 
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๔. 
๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๒/๑๔๐. 
๘๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 



๑๒๔ 

 

แบงเปน “ทรัพยที่อยูในแผนดิน ทรัพยที่อยูบนบก ทรัพยที่อยูในอากาศ ทรัพยที่อยูในที่แจง ทรัพยที่

อยูในน้ํา ทรัพยที่อยูในเรือ ทรัพยที่อยูในยาน ทรัพยที่นําติดตัวไปได ทรัพยที่อยูในสวน ทรัพยที่อยูใน

วัด ทรัพยที่อยูในนา ทรัพยที่อยูในพ้ืนที่ ทรัพยที่อยูในหมูบาน ทรัพยที่อยูในปา ในนํ้า...”
๘๗

 ทรัพย

เหลานี้เปนทรัพยภายนอก ตองอาศัยกรรมทั้งสามคือ มโนกรรม กายกรรม วจีกรรม ในการสราง

ทรัพยภายในก็เชนเดียวกัน ซึ่งแบงไดเชนเดียวกับทรัพยภายนอก แตละทรัพยก็มีแหลงภูมิลําเนาของ

แตละทรัพย แบงเปน ทรัพยอยูที่ศรัทธา ทรัพยอยูที่ศีล ทรัพยอยูที่หิริ ทรัพยอยูที่โอตตปัปะ ทรัพยอยู

ที่สุตะ ทรัพยอยูที่จาคะ ทรัพยอยูที่ปญญา ทรัพยอยูที่สติปฏฐาน ทรัพยอยูที่สัมมัปปธาน ทรัพยอยูที่

อิทธิบาท ทรัพยอยูที่อินทรีย ทรัพยอยูที่พละ ทรัพยอยูที่โพชฌงค ทรัพยอยูที่มรรค ทรัพยอยูที่ผล 

ทรัพยอยูที่นิพพาน๘๘ วาจาสําคัญอยางยิ่งตอการนํามาทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายใน การเปลง

วาจาจะตองกอประโชน ดังเกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธองค “ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไม

ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

อนึ่ง ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจา

น้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ในขอน้ัน ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ตถาคตรูวาจาที่

ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจาน้ันเปนที่รักเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไมกลาว

วาจาน้ัน ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รักเปนที่ชอบใจของ

คนอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน อน่ึง ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ัน

เปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ขอนั้น เพราะเหตุไร 

เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวทั้งหลาย”๘๙  

บอนํ้าทรัพยหมายถึงบอนํ้าซึมที่มีนํ้าอยูตลอดเวลา ใชอยางไรก็ไมหมด เปรียบเสมือน

วาจาเปนบอนํ้าลายทําใหเกิดทรัพย ใชไดเร่ือย ๆ ไมมีวันหมด วาทศิลปเปนโชคลาภอันยอดเยี่ยมใน

การเจรจาเรียกทรัพยออกจากใจคนได บุคคลสามารถใชวาจาสรางโชคลาภทางดานการเงิน การงาน 

คําพูดเปนกุญแจไปสูความสําเร็จ เพราะการมีวาจาอันเปนที่รักนํามาซึ่งความสําเร็จและโภคทรัพย 

สรุปวจีกรรมไมไดสรางสรรคสูทรัพยและสุขเพียงลําพังมีมโนกรรมและกายกรรมรวมดวย 

ซ่ึงมีหลากหลายมิตเิปนอยางมาก สามารถนําไปสูการสรางสรรคกอประโยชนไดอยางหลากหลาย ตาม

วัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย สามารถนําไปใชไดอยางสอดคลองและลงตัวตามมุมมองแหงการ

สรางสรรคของแตละปจเจกที่เปนผูสรางสรรค คําพูดสั้น ๆ  ที่สรางสรรค อาจเปนพลังใหชีวิตไดไมรูจบ 

                                                   
๘๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๓/๘๒. 
๘๘

 ดูรายละเอียดใน, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๒๙๘. 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



๑๒๕ 

 

๔.๓.๔ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสัมพันธชีวิตระหวางทิศหก 

ในวิถีการใชชีวิตประจําวันตามแบบฉบบัชาวบานที่เรียกวาแบบชาวโลกหรือแบบโลกยีโลก 

ถาการดําเนินชีวิต มีการใชชีวิตใหเปนน้ัน ชีวิตที่คิดเปนจะมีคุณคา ชีวิตที่ทําเปนจะกอใหเกิดมูลคา 

ชีวิตทีใ่ชเปนจะกอใหเกิดราคา ชีวิตที่ใชจายเปนจะกอใหเกิดรายได ชีวิตที่เกิดมามีกาย วาจา ใจ เปน

ตนทุนตองใชลงทนุใหเปน ชีวิตมีการกระทําเปนทรัพยประจําตัว ชีวิตมีความเปนมนุษยสมบตั ิชีวิตที่มี

ศีล สมาธิ ปญญานําพาสูความสุขและโภคทรัพย การใชชีวิตประจําวันยอมหลีกหนีไมพนความสัมพันธ

ชีวิตกับทิศหก ทิศทั้งหกน้ีเปนแหลงกําเนิดและเปนแหลงปลูกตนทรัพยและตนสุขเอาไวในดวงใจที่

ลอมตัวเรารอบทิศทาง เมล็ดพันธุแหงธรรมของตนทรัพยและตนสุข ประกอบดวย เอื้อเฟอ เผื่อแผ 

โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน การกระทําดวยธรรมเหลาน้ีเปนกิริยาของการให การใหดวยความ

เอื้อเฟอ เผื่อแผ โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน เปรียบเสมือนการปลูกพืชแหงทรัพยภายใน 

เจริญเติบโตดวยนํ้าใจหลอเลี้ยงใหออกดอก ออกผล ผลคือทรัพยทั้งทรัพยภายในและทรัพยภายนอก 

ดอกคือสุขเปรียบเสมือนกลีบดอกแหงการกระทําที่ผลิบานกอใหเกิดสุขที่เบงบาน บุคคลในครอบครัว

ใหความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน ตอกันกอใหความสงบสุขในครอบครัว เปน

ที่มาของการไดทรัพยพรอมความสุข การเลี้ยงดูพอแมและปูยา ตายาย ใหอยูดี มีสุข จัดเขาในหลัก

ของกตัญูกตเวทิตา บรรพบุรุษไดสรางมรดกสืบทอดถึงชั้นลูกหลาน จึงถือวาเปนผูมีคุณอันยิ่ง ครู

อาจารยเปนผูมีคุณในการถายทอดทรัพยภายในที่อยูในรูปแบบศลิปวิทยาแขนงตาง ๆ  ใหแกศิษย การ

รูคุณกตัญูตอครูอาจารย เปนทางแหงความเจริญในทรัพยทั้งทรัพยภายนอก ทรัพยภายใน เปนที่มา

แหงความสุข ขาทาสบริวารเปนกําลังสําคัญในการทําใหกิจการงานตาง ๆ สําเร็จไดดวยความ

เรียบรอย สําเร็จบรรลุเปาหมายเปนไปตามวัตถุประสงคในการสรางทรัพย การใหความเอ้ือเฟอ เผื่อ

แผ โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน ตอเพ่ือนอันเปนมิตรสหาย ผูกมิตรสัมพันธเอาไวถือวาเปนหน่ึงใน

มงคล ๓๘ ประการ พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวชผูซึ่งถือวาเปนผูชี้ทางสวางทางจิตวิญญาณ การใช

ทรัพยบํารุงวิถีชีวิตตามความเหมาะสม ถือวาไดจุดแสงสวางสืบตอไมใหโลกทางจิตวิญญาณมืดบอด   
 

ตารางที่ ๖ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสัมพันธชีวิตระหวางทิศหก 
      ทิศเบื้องหนา 

      พอแม ปูยา ตายาย       

                  

    เอ้ือเฟอ 
 ทิศเบื้องขวา 

      ครูบาอาจารย      

                

   เผ่ือแผ    ทิศเบื้องหลัง  
      ลูก ภรรยา สามี  คิด 

 

              

  โอบออมอารี สรางทรัพยวิถีการใหทิศหก 
   สรางทรัพยอยางมีความสุข 

 ทํา 
      

   ชวยเหลือ 
   ทิศเบื้องซาย  

       มิตร สหาย 
 พูด 

 

               

    แบงปน 
  ทิศเบื้อลาง  

       ทาส บริวาร 
     

                  

       ทิศเบื้องบน         ภิกษุ สมณ 
      

                     

ที่มา: ผูวิจัย 



๑๒๖ 

 

๔.๔ จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 

จตุลักษณพุทธวิธี เปนวิธีสรางทรัพยใหมีความสุขตามแนวพุทธธรรม ในทัศนะตอความ

เขาใจคําวา “พุทธ” ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูบรรลุธรรมแลวถึงไดเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ในวิถีชีวิตของ

ผูใชชีวิตแบบสามัญทั่ว ๆ ไป อาศัยรมเงาแหงธรรมปรับความหมายใชประโยชนจากผูรู ผูตื่น ผูเบิก

บาน ที่มีความหมายคณุคาอันสูงสง ปรับมาใชในชีวิตประจําวันอันเปนสามัญ ในแบบผูรูแบบสามัญ ผู

ตื่นแบบสามัญ ผูเบิกบานแบบสามัญ ความเปนผูรูแบบสามัญ ผูตื่นแบบสามัญ ผูเบิกบานแบบสามัญ 

ก็จะเปนผูมีปญญาแบบสามัญพรอมความสุขแบบสามัญ ในความหมาย “ใจรูทํา กายตื่นตัว อารมณ

เบิกบาน มีชีวิตชีวา” ลักษณะเชนน้ีเกิดขึ้นไดเห็นผลเปนที่ประจักษจากผูที่ไดรับความสําเร็จจนเปนที่

นิยมและกลาวถึงมาก ในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน แมกระทั่งผูประพฤติตามแนวพุทธเถร

วาท จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยใหมีความสุข เปนวิธีการที่ไมไดหางไกลจากตนเอง แตเปนตัวตน

ของตนเองที่จะบันดาลใหเกิดขึ้น ทางการกระทําลวนรวมลงในกรรมสามคือ มโนกรรม วจีกรรมและ

กายกรรม เพียงกรรมสามก็ยังไมนําไปสรางทรัพยใหมีความสุขได จะตองประกอบดวยธรรมเปน

เคร่ืองมือในการลงมือทําใหเกิดกระบวนการที่สมบูรณ สามารถจัดเรียงแตละขั้นตอน ๆ ไดดังน้ี  

 

๔.๔.๑ พุทธวิธีที่ ๑ ใจรูทํากรรมปจจุบันในวิถีสติสัมปชัญญะและปญญา 

คําวา ใจ ไดแก จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรียวิญญาณ 

วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ๙๐ จิตคือใจ ใจคือจิต๙๑ ใจคือธาตุรู มีหนาที่รูสึก นึกและคิด ใจที่รูคือ รู

ในสิ่งที่เขามากระทบสัมผัส เม่ือเกิดการรับรูมีการประมวลผลจึงมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น จากน้ันจึงมีการทํา

ตามมา ทําคือ กิริยาที่กระทํา ในการประกอบ ในการผลิต ในการกอ ในการสรางใหมี ใหเปนขึ้น ใด ๆ 

ที่ทําเกิดจากจิตอันเปนสังขารคือ สิ่งน้ัน ๆ เปนสภาพที่มีการปรุงแตง จิตตะ หมายถึง ความคิดมุ งไป

คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 

อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทํา๙๒ ความคิดเปนนามธรรมสัมผัสจับตองไมได แตรูไดจากการแสดงออก 

การแสดงออกทาง กาย วาจา ที่ประกอบดวยเจตนาเปนที่มาของกรรม และวิบากคือผลของกรรม 

กรรมเปนธรรมชาติอยางหน่ึง ที่มาจากเหตุและผล ตองอาศัยขันธหาในการแสดงผลของกรรม การที่

ใจมีปญญารูวาอะไรควรทํา ไมควรทํา มีสติสัมปชัญญะในการแยกแยะรูวานี้ดี รูวานี้ชั่ว รูพลังแหงธาตุ 

มวลวัตถุคูณดวยความเร็วแสงกําลังสองผลคือ พลังงาน มนุษยเจตนาทําดวยกายวาจาใจผลคือ กรรม 

                                                   
๙๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๙/๒๑๒. 
๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๒. 
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 



๑๒๗ 

 

ในมิลินทปญหาไดกลาวถึง ผูไมรูทําบาปยอมบาปมาก ผูรูทําบาปยอมบาปนอย เสมือนมี

คนสองคนจับเหล็กรอน คนที่รูวารอนก็จะจับไมเต็มมือ เพราะรูวามันรอน แตอีกคนไมรูวามันรอนจับ

ไดเต็มมือมากกวา เพราะเขาไมรูวามันรอน
๙๓

 ใจรูทําโดยใจความคือรูทําที่เหตุ (กรรมที่เปนเหตุ) และ

พึงรูผลลัพธจากเหตุที่ทํา (กรรมที่เปนผล) มีกาย วาจา ใจ ทําเหตุและผลเกิดกรรมวิบาก ใจรูทําคือ รู

ทําที่ ๑ รูกฎแหงกรรมอันเปนตนเหตุ รูทําที่ ๒ รูกฎแหงกรรมอันเปนวิบากที่ผลเน่ืองจากเหตุ สัตวผู

กอกรรม กรรมผูกอวิบาก ดุจแผนดินเปนที่เกิดตนไม ตนไมเปนที่เกิดดอกผล ฉะน้ัน๙๔ ...คร้ันรูแลวก็

ทําตามที่รู ผูน้ันชื่อวาเปนผูอยูในอํานาจเหตุผล
๙๕

 การรูกฎแหงกรรมอันเปนตนเหตุ ดังที่พระอัสชิ

กลาวกับสารีบุตรขณะออกบิณฑบาตวา ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ ธรรมเหลาน้ันยอมดับที่เหตุ  

การรูกฎแหงกรรมอันเปนวิบากทีผ่ลเน่ืองจากเหต ุเปนกฎของธรรมชาต ิเปนกฎแหงความ

เที่ยงตรงเปรียบดังบุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว 

ยอมไดผลชั่ว เปนสํานวนธรรมที่สอดคลองกับหลักการทางวิทยาศาสตรในหลักของการวิจัยวาดวย

การใชเหตุผลหรือที่เรียกวาหลักแหงปญญา มีขั้นตอนการคิดอยางเปนระเบียบตามแนวเหตุผล คิด

อยางเปนระบบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงสามารถพิสูจนออกมาใหประจักษในตรรกอาทิเชน หลักการของ

สมการและอสมการทางคณิตศาสตร สมการ คือ ประโยคสัญลักษณที่มีเคร่ืองหมายแสดงความเทากัน

ของจํานวนสองจํานวน คําตอบของสมการ คือ คาของตัวแปรที่ทําใหสมการน้ันเปนจริง เปนหลักของ

สมการและคําตอบ สมการมี ๒ ประเภท คือ ๑) สมการเปนจริง ๒) สมการเปนเท็จ๙๖ อสมการคือ 

การแสดงสัญลักษณของความจริงที่วาสองจํานวนไมเทากัน เปนหลักของอสมการทางคณิตศาสตร 

หลักธรรมชาติของบูมเมอแรงที่สะทอนยอนกลับมาหาเราตามที่เรากระทํา เปนหลักแหงเหตุและผล

ทําอยางไรไดอยางน้ัน กฎแหงเหตุและผลเปนการทํางานของธรรมชาติไมขึ้นตรงตอใคร ๆ แตกฎแหง

กรรมเปนกฎแหงการกระทํา เปนกฎแหงเหตุและผล เปนกฎของธรรมชาติขึ้นตรงตอบุคคลผูกระทํา 

กฎแหงกรรมเปนเร่ืองของชีวิต เปนความจริงของชีวิตที่มนุษยประกอบเหตุอยางใดตองมีผลเปนไป

อยางนั้น รับผลมาอยางไรเปนไปตามการทําเหตุมาอยางน้ัน กฎแหงกรรมเปนกฎแหงกิริยาที่เจตนา

สงผลแหงปฏิกิริยาใหเกิดขึ้นเสมอ ผลเทากับเหตุ เหตุเทากับผล เหตุและผลเปนปจจัยใหเกิดตอกัน 

                                                   
๙๓

 สํานักพิมพ ศิลปาบรรณาคาร พิมพจําหนาย , มิลินทปญหาฉบับพิศดาร , พิมพคร้ังที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๖), หนา ๓๒๖. 
๙๔

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ ติสสเถร, ลบไมศูนย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๔๙๙), หนา ๑๗. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๔/๔๐๒. 
๙๖

 อนุรักษ โพธ์ิทอง, การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาสมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ 

ของนักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต, วิทยาลัยเทคโนโลยียาน

ยนตสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕, หนา ๒๐. 



๑๒๘ 

 

กฎแหงกิริยาและปฏิกิริยา (Action and Reaction)
๙๗ ทุกการกระทํา (แรง) ในธรรมชาติมี

ปฏิกิริยาเทากันและตรงขาม กลาวไดวาในธรรมชาติน้ีทุกแรงกิริยา ยอมมีแรงปฏิกิริยา ซึ่งมีขนาด

เทากัน แตมีทิศตรงขามกันเสมอคอื แรงกิริยา เทากับ (=) แรงปฏิกิริยา ซ่ึงเปนกฎแหงการทําปฏิกิริยา

ทางเคมีและกฎการเคลื่อนไหวหรือกฎการสะทอนกลับทางฟสิกส หลักการทางบัญชีคือสินทรัพย

เทากับหน้ีสินและทุน ที่อยูในรูปแบบสมการบัญชี (Accounting Equations) คือ สินทรัพย = ทุน 

หรือ สินทรัพย = หนี้สิน + ทุน หรือ สินทรัพย = หน้ีสิน + สวนของเจาของ (ทุน) (Assets = 

Liabilities + Eguity) หลักปฏิกิริยายอนกลับของกระแสประสาทใหเกิดผัสสะการรับรู เพราะอาศัย

ผัสสะอันเปนที่ตั้ง อาทิ รีเฟล็กซ แอคชั่น (Reflex action) ปฏิกิริยาโตตอบอยางกะทันหัน จากกฎของ

เหตุและผลหรือกฎแหงการกระทํา (กรรม) และผลของการกระทํา (วิบากกรรม) พระพุทธศาสนาได

ย้ําเนนลงไปวา บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนในภายหลังและมีหนานองดวยนํ้าตา รองไหอยู 

ไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปนกรรมไมดี บุคคลทํากรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง มี

จิตใจแชมชื่นเบิกบานไดรับผลกรรมใดกรรมที่ทําแลวน้ันเปนกรรมดี บุคคลรูวากรรมใดเปนประโยชน

แกตน ควรรีบลงมือกระทํากรรมน้ันทันที อยาพยายามเปนนักปราชญเจาความคิด๙๘ พระพุทธศาสนา

เนนใหตระหนักตอการสรางเหตทุี่ดเีพ่ือใหเกิดผลที่ดแีละลงมือทาํทันที ในทางปฏิบัติตามยคุสมัยมีการ

สอนใหรูทําตามกฎแหงกรรมและกลาวถงึความสัมพันธระหวางเหตแุละผลดังนี้ “ศิษยเรียกรองขอบุญ

วาสนา แตมิเคยไดบริจาคทาน ศิษยเรียกรองขอมีอายุยืนและสุขภาพแข็งแรง แตมิเคยหยุดการฆา

สัตวตัดชีวิต ศิษยเรียกรองขอมีสติปญญาสูงสง แตมิเคยศึกษาคนควาวิชาความรูใหกวางขวาง ศิษย

เรียกรองขอมีชีวิตอันสงบสุข แตมิเคยยอนมองสองตนกําราบกิเลสและจิตใจที่ฟุงซาน”๙๙ การกระทํา

ที่เกิดจากการกระทําของมนุษยในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนกฎสําคัญในการกําหนดชะตากรรม

ชีวิตของมนุษยเอง ซ่ึงพระพุทธศาสดาบัญญัติไวในเร่ืองของ “กฎแหงกรรม” โดยชี้ชัดลงไปวา “เหตุ

เทากับผลหรือผลเทากับเหตุเสมอ” เปนไปตามการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรเปนกระบวนการที่

นักวิทยาศาสตรใช กฎแหงกรรมที่เปนกฎแหงเหตแุละผล เปนไปตามการใหเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร ที่

เปนเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรนั้น เพราะกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาไมไดเปนไปตามกฎของ

วิทยาศาสตรไปทั้งหมด พระพุทธศาสนาไมไดหยุดอยูเพียงแคเหตแุละผล แตกาวเลยไปถงึการมีเจตนา

รวมดวย สวนหลักธรรมที่สอดคลองในทางวิทยาศาสตรจัดไปอยูในองคธรรมของอริยสัจสี่ กฎแหง

                                                   
๙๗

 For every action (force) in nature there is an equal and opposite reaction, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://spaceflightsystems.grc.nasa.gov/education/rocket/newton3r.html [๓๐ตุลาคม๖๐]. 
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐-๑๑๑. 
๙๙

 สถานธรรมไทซิว, พระโอวาทส่ิงศักดิ์สิทธิ์, เอกสารการประชุมธรรม, วันอาทิตยที่ ๑๙ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ณ พุทธสถานไทซิว, หนา ๒. 



๑๒๙ 

 

กรรมเปนการแสดงความเชือ่มโยงกนัระหวาง กฎของอริสัจสี่กับการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา การ

กระทําจึงแปรเปนกฎแหงกรรมบนฐานของเหตุและผล หลักธรรมเหลานี้เปนมรดกคําสอนตกทอดจน

มาถึงปจจุบัน นํามาใชในทางวัฒนธรรมดานจริยศาสตรโดยมีคําสอนชี้ไปที่ความประพฤติวา “ทุก

อยางรวมอยูที่ความประพฤต ิคือ ฤกษดี ฤกษราย โชคดี โชคราย เร่ืองเคราะห กรรม บาป บุญ อะไร

ทั้งหมดน้ี ลวนออกไปจากความประพฤติของมนุษยทั้งนั้น”๑๐๐ ในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลายนั้น มี

กฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามรวมอยูเปนขอหน่ึงดวย เมื่อมองในแงของมนุษย กรรมนิยามเปนกฎ

สําคัญที่สุด เพราะเปนเร่ืองของมนุษยโดยตรง มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรมและกรรมก็เปน

เคร่ืองปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตาของมนุษย๑๐๑ ในกฎกรรมนิยามหรือกฎแหงกรรมน้ีในสมัยปจจุบันมี

วิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ปรุงแตงเทคโนโลยีแหงกรรมใหม ๆ ขึ้นมาอยูเสมอ วลาดิมีร ปูติน 

กลาวถึงมนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรมในมิติความกาวหนาดานเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมศาสตรวา 

“การดัดแปลงรหัสพันธุกรรม เราสามารถจินตนาการไดวา มนุษยสามารถสรางมนุษยที่มีลักษณะที่

กําหนดไวลวงหนาได อาจเปนนักคณิตศาสตร นักดนตรีชั้นยอด เปนทหารสูรบไรความหวาดกลัว ใน

อนาคตอันใกลน้ี มนุษยจะเขาสูชวงเวลาแหงความวุนวายและรับผิดชอบตอการพัฒนาและการดํารง

อยูของมนุษย สิ่งที่ผมพูดจะนากลัวกวาระเบิดนิวเคลยีร เทคโนโลยีใหม ๆ ควรใชอยางมีประสิทธิภาพ

และนําไปสูการใชงานในวงกวาง แตมนุษยชาติตองไมลมืเกีย่วกับคุณธรรมและจริยธรรม เพราะวาการ

ขาดสิ่งเหลานี้อาจนําไปสูการทําลายมนุษย เมื่อเราทําอะไรบางอยางและกําลังทําอะไรก็ตาม เราตอง

ไมลืมหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการกระทําของเรา ทุกสิ่งที่เราทําตองเปนประโยชน เสริมสราง

ความแข็งแกรงมนุษย ไมใชทําลายมนุษย”๑๐๒ การกระทําแหงตนจึงตองมีสติสัมปชัญญะที่ม่ันคง ใจที่

รูทําในชีวิตประจําวัน เปนใจที่รู รูทําอันหมายถึงการมีสติสัมปชัญญะพรอมดวยปญญา การมีภาวทาง

ปญญาในความรูตัวคือใจรูขณะกิริยา รูตรงที่รู ไมเผลอพลาดจากรู ใจที่รูทํา เปนศูนยกลางของชีวิต 

ชีวิตที่ไดตายลง ใจรูทํา ณ ปจจุบันไมมี จบแลว การมีชีวิตดวยใจที่รูทําเปนชีวิตที่มีภูมิรูทางปญญา

และธรรม ใจรูทําเปนศูนยกลางของชวีิต เพราะชีวิตดํารงอยูไดดวยศูนยกลางแหงการกระทําในวิถีกาย

สัมพันธใจ มีอวัยวะทําหนาที่แหงตนเชื่อมหนาที่แหงมโน มโนที่ทําหนาที่รูตนปญญาเปนเคร่ืองรอบรู 

สติเปนเคร่ืองเพงรูกิริยาโลกธาตุน่ิงหรือไหว สัมปชัญญะเปนเคร่ืองรูรอบตน ใจรูทําขณะเคลื่อนไหว

อิริยาบถตาง ๆ  มีองคคุณ ๓ คือ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ รูสึกพรอมกันไป ทําสติใหติดตอกัน

                                                   
๑๐๐

 พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๑๐๐. 
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๕. 
๑๐๒

 ขาว, เทคโนโลยีพันธุกรรม, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co.th/arou nd-the-wo 

rld-news/news_585531 [๓๐ ตุลาคม ๖๐]. 



๑๓๐ 

 

ดุจเสนดาย ใจรูทําเปนการดําเนินกายคตาสติคือใจประสานกายรูทํา ณ จุดที่ทํา รูทําคือรูธรรม เม่ือรู

ธรรมก็จะสุขในทํา ธรรมคือสภาพที่ทรงตัวอยูอยางน้ัน ใจรูทํา ณ จุดที่ทํา เปนการประสาน

จุดมุงหมายในการงานและการปฏิบัติธรรม ใจเพียงทําหนาที่รู อันวารูนี้ในการทํากัมมัฏฐาน มีคํา

บริกรรมแบบประยุกตวา “หนอ” รวมกับอิริยาบถตาง ๆ ดวย รวมแลวคือใหอยูกับปจจุบันขณะดวย

ใจ “รูหนอ” การทําใจใหรูทํา ณ จุดที่ทํา เปนวิธีการฝกสมาธิจิตตามแนวสติปฏฐานเพียงแต “ตื่น” 

และ “ลืมตา”๑๐๓ ตื่นรูแบบลืมตารักษาจิตไมใหพลั้งเผลอ ใหวิถีจิตดํารงอยูในสภาวะรู สติสัมปชัญญะ

อยูกับตัวรูตลอดเวลา ตัวรูคือ “สติสัมปชัญญะ” หรือจะเรียกวา “พุทโธ” ก็ได พุทโธที่หมายถึง รู ตื่น 

เบิกบาน ก็คือตัวสติสัมปชัญญะ อารมณเบิกบาน ใจที่รู ใจที่ตื่นจึงควรแกงานในปจจุบันขณะ เสมือน

สมาธิจากการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน น้ันหมายถึงใจมีสตพิรอมสมาธิแบบลืมตา ควรแกการใชงาน ใจ

มีศักยภาพในวิถีทัมมคือ ผูที่ฝกได ทําไดอยูที่ตัวผูกระทํา ทําคือธัมมะในธรรมชาติ ธัมมะหรือธรรมตัว

น้ีแปลวาที่ตั้งของการงานและหนาที่ทีถู่กตองก็คอืกรรมฐาน กรรมฐานทําในความมีชีวิตของวิถีชีวิตกิจ

ประจําวัน เปนฐานชะตาชีวิตในเสี้ยวของวินาทีตอไป สืบตอวิถีแหงกรรมลิขิตดวยสติสัมปชัญญะและ

ปญญา กายและใจเคลื่อนไหวมีสตสิมัปชญัญะทุกขณะเชื่อมอดตี อนาคต เชื่อมหลอมรวมลงตรงที่รูทํา

ในปจจุบัน ในชีวิตประจําวันของเราโดยทั่วไปมีความสันโดษนอยมาก เรากําลังแบกภาระหนักของ

อดีตทั้งมวลอยู เราแบกภาระของเราอยูตลอดเวลา เราไมเคยวางมัน เราไมเคยทิ้งมันไวเบื้องหลัง 

ทางออกเราไมแบกมันไวจนถึงวันตอไป ขณะตอไป นั้นแหละจึงจะมีความสันโดษ แมวาเราจะอาศัย

อยูในบานที่แออัด หรืออยูในรถประจําทาง เรามีความสันโดษบงบอกถึงจิตที่แจมใสและไรเดียงสา 

การมีความสันโดษและความวางภายในเปนสิง่ที่สําคัญมาก เพราะมันหมายถึงอิสระที่จะอยู ที่จะไป ที่

จะทํางาน ที่จะโบยบิน๑๐๔ สรุปหลักการสูหัวขอธรรมในการปฏิบัติไดดังน้ีคือ 

(สติสัมปชัญญะ + ปญญา + กรรม + ณ ปจจุบัน = ใจรูทํา)๑๐๕ 

สรุป รูตัวคือใจรูขณะกิริยา รูตรงที่รู ไมเผลอพลาดจากรู ยอลงไดหลักวา ๑) ใจรูทําคือ 

ศูนยกลางของชีวิต ๒) ณ ปจจุบันคือ ชีวิต เปนจุดเชื่อมตออดีตและอนาคต ๓) กรรมคือ ทํา เปน

ตนเหตุและวิบากเปนผลเน่ืองจากเหต ุ๔) ปญญาคือ รูทํา (กรรม) อันเปนตนเหตุ รู (ผล) กรรมอันเปน

วิบากที่ผลเนื่องจากเหต ุ๕) สติสัมปชัญญะคือ รูตัวขณะกระทํา ทางใจ ทางกาย ทางวาจา ณ ปจจุบัน 

ใจมีสติสัมปชัญญะพรอมปญญา รู ณ ปจจุบัน รูกายที่ไหว รูใจที่รู รูสัมผัสรอบตัว รูรอบทั่วธรรมารมณ 

                                                   
๑๐๓

 พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล), จิตคือพุทธะ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๕. 
๑๐๔

 จ. กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดขึ้นเม่ือคุณไมรู, แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ําสังข , พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๑-๙๒. 
๑๐๕ ผูวิจัย. 



๑๓๑ 

 

๔.๔.๒ พุทธวิธีที่ ๒ กายต่ืนตัวในวิถีแหงความเพียรดวยสัมมาทิฏฐิ 

ความยอทอ...จิตไมคลองแคลว จิตไมควรแกการงาน๑๐๖ ความคะนอง ตรงขามกับความ

ออนเปลี้ย “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รางกายของกระผมออนเปลี้ยประดุจคนเมา กระผมรูสึกมืดทุกดาน 

แมธรรมทั้งหลายก็ไมปรากฏ ถีนมิทธะครอบงําจิตของกระผม กระผมไมยินดีประพฤติพรหมจรรย 

และยังมีความสงสัยในธรรมทั้งหลายอยู”๑๐๗ คําวา กะปลกกะเปลี้ยอันหมายถึง ความออนเพลีย 

ความออนเปลี้ย ไมแข็งแรง ตรงขามกับกลุมคํา “กระฉับกระเฉง, กระปร้ีกระเปรา, กระชุมกระชวย” 

 กระฉับกระเฉง ในความเขาใจที่หมายถงึความคลองแคลวของรางกาย มีสภาพที่พรอมแก

การตาง ๆ ในสภาพรางกายที่มีความกระฉับกระเฉงก็จะมีสภาพของรางกายมีความกระปร้ีกระเปรา

รวมไปดวย ในสภาพรางกายที่มีความกระปร้ีกระเปราน้ันก็จะหมายถึงมีแคลวคลองวองไวพรอมกับมี

กําลังวังชาเปนฐานสงตอใหมีความกระชุมกระชวย น้ันหมายถึงวาวงจรแหงสภาพรางกายไดแสดงออก

ทางกายภาพใหรางกายปรากฏออกมามีความกระปร้ีกระเปราดูสดใสมีสุขภาพดี ความกระฉับกระเฉง 

กระปร้ีกระเปรา กระชุมกระชวย เปนลักษณะทางกายภาพที่รางกายมีภาวดุลยภาพในตนเอง วา

โดยรวมเปนความสัมพันธของระบบแหงอวัยวะของรางกายทํางานสานสัมพันธกันทั้งระบบรวมทั้ง

จิตใจดวย วิถีแหงรูปและนามใหการตื่นตัวของระบบประสาทมีความกระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา 

กระชุมกระชวย เปนความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจ เปนความสัมพันธดําเนินไปในลักษณะ

ของปฏิจจสมุปบาทคือ รูปทําใหเกิดนาม นามทําใหเกิดรูป นามรูปที่สัมพันธกันในลักษณะ ใจสัมพันธ

กาย กายสัมพันธใจ กรณีศึกษากายใจสัมพันธกัน กายสัมพันธใจหรือใจสัมพันธกาย มีในพระไตรปฎก

เร่ืองพระสุทินที่เปนพระตนบัญญัติปาราชิกในเมถุนธรรมกับสตรีที่เคยเปนภรรยาเม่ือคร้ังยังเปนเพศ

ฆราวาส กอนเสพเมถุนพระสุทินมีความกระชุมกระชวย หนาตาสดใส มีผิวพรรณเปลงปลั่ง มีน้ํามีนวล 

หลังพระสุทินเสพเมถุนไปแลว เปนทุกข มีเร่ืองในใจ ใจหดหู เสียใจ เดือดรอนใจ เศราซึม ซูบผอม 

หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพร่ัง๑๐๘ นามคือใจ รูปคือกาย ทั้งสองน้ีอิงอาศัยกัน ถารางกาย

จิตใจไมมีโรคภัยเบียดเบียนชีวิตอยูสําราญ มีพลานามัยสมบูรณ มีโรคาพาธนอย กระปร้ีกระเปรา๑๐๙ 

ชีวิตที่ไดรับความกระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา กระชุมกระชวยเปนภาวะความตื่นตัวที่รางกายและ

จิตใจสัมพันธกันแสดงใหปรากฏรูเห็นไดทั้งเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพในลักษณะดูสดใสสุขภาพดี 

ความสดใสในธรรมชาติเกิดขึน้ไดจากฮอรโมนเซโรโทนิน ฮอรโมนนี้ทําใหรางกายรูสึกผอนคลาย ทําให

อารมณดี มีความสุขและเตม็เปยมไปดวยพลัง ในกลวยมีเซโรโทนิน แตคาเฟอีนจะกดเซโรโทนินเอาไว 

                                                   
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕/๒๗๔. 
๑๐๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๔/๑๔๓. 
๑๐๘

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘/๒๖. 
๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๕/๒๐๒. 



๑๓๒ 

 

ยาขยัน ยาโดป ยาตื่นตัว ยาเพิ่มพลัง เปนศัพทที่ใชเรียกรูกันในกลุมผูเสพยา แตศัพทอัน

เปนที่เขาใจโดยทั่วไปที่ใชในการพูดคุยหรือศัพทบัญญัติใชเรียกวา ยาบา ในภาษาอังกฤษมีคําใชที่

เรียกวา แอมเฟทตามีน (Amphetamines) เปนสารประกอบในยามา ยามาปจจุบันเปลี่ยนมาเรียกวา 

ยาบา ยาบาเปนยาเสพติด เปนสารสังเคราะหประกอบดวยเมทแอมฟตะมีนผสมกับกาเฟอีน เปน

สารเคมีประเภทที่นํามาใชประกอบเปนยาในการกระตุนจิตประสาทชนิดหน่ึง ซ่ึงกระตุนระบบ

ประสาทสวนกลาง ยาบาเปนยากลุมแอมเฟทตามีน (Amphetamines) เมื่อใชเสพในระยะแรกจะออก

ฤทธ์ิทําใหรางกายตื่นตัว นอกจากยาบาแลวยังมีสารประเภทกาเฟอีนหรือคาเฟอีน (Caffeine) ใน

อาหารและเคร่ืองดื่มบางประเภท กาเฟอีนหรือคาเฟอีน (Caffeine) สารประกอบอินทรียสารประเภท

พิวรีน มีในใบชา เมล็ดกาแฟ เปนยาเสพติดอยางออน มีฤทธิ์อยางแรงตอหัวใจ มีฤทธ์ิกระตุนระบบ

ประสาทสวนกลาง ทําใหรางกายเกิดความตืน่ตวั เปนการตื่นตัวที่ใชสารเคมีถอืเปนวัตถุธาตสุังเคราะห

คือรูป กระตุนประสาทใหตื่นตัว จิตใจฮึกเหิม จิตใจคือนาม การกระตุนการตื่นตัวทําใหเกิดความ

ตื่นตัวดวยสารเคมีกอใหเกิดการเสพติด มีโทษตอจิตประสาทเปนการกระตุนการตื่นตัวเปนมิจฉาทิฏฐิ

ที่กอโทษ การกระทําที่เปนสัมมาทิฏฐิที่ไมกอโทษ มีแตคุณกอประโยชนที่แทจริง วิธีที่ทําใหเกิดการ

ตืน่ตัว ทั้งเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพคอื กายตื่น จิตตื่น ทําไดดวยกรรมวิธีอ่ืน ๆ หรือใชหลักธัมมะทํา

ใหปรากฏขึ้นไดโดยพุทธวิธีวิถีสัมพันธใจประสานกายดวยสติสัมปชัญญะ ปราศจากถีนมิทธะคือความ

หดหูและเซื่องซึม ซึ่งเปนอาการของนิวรณ เม่ือจิตเปนสมาธิปราศจากความเศราหมอง ตั้งมั่น ไม

หวั่นไหว เหมาะแกการใชงาน ขจัดใจหดหู เสียใจ เดือดรอนใจ เศราซึม ไมงวงนอน เซ่ืองซึม หลับใน 

ทําประสาทอินทรียในทวารอายตนะใหตื่นตัว “เม่ืออินทรีย ๕ ตื่นอยู นิวรณ ๕ ชื่อวาหลับอยู เม่ือ

นิวรณ ๕ หลับแลว อินทรีย ๕ ชื่อวาตื่นอยู”๑๑๐ ภาวะการตื่นอยูมีความพรอมที่จะใชงานปราศจาก

นิวรณ ดําเนินวิถีอิริยาบถดวยสตสิัมปชญัญะไมขาดความตอเน่ือง เปนสายสัมพันธการเคลื่อนไหวกาย

ใจตรงปจจุบัน ณ จุดทํา ดํารงวิถีสัมปชัญญะ รูตัว สติตอเน่ือง ดุจเสนดาย เปนภาวะของกายคตาสติ

ในอิริยาบท เปนที่มาของความอิสระจากนิวรณ เปนที่มาของกายตื่น จิตตื่นและมีความเบิกบานใจ

พรอมมีความสงบสุขเหมอืนไดอยูภูมสิถานอันสงบรมเย็น การดํารงสัมปชัญญะ รูตัว มีสติตอเน่ือง ดุจ

เสนดาย เปนภาวะของกายคตาสติในอิริยาบทดําเนินวิถีกายตื่น จิตตื่นและอิสระเบิกบานใจอัน

ปราศจากการครอบงําของนิวรณ “นิวรณ ๕ ที่ตนละไดแลว ยอมเกิดความเบิกบานใจ เม่ือเบิกบานใจ

ก็ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับความสุข เม่ือมีความสุข จิตยอมตั้ง

ม่ัน”๑๑๑ การเตรียมพรอมทั้งกายและใจ มีสติสัมปชัญญะตั้งไวในหนาที่พรอมเสมอที่จะกระทํา เปน

เสมือนนักกีฬาที่กําลังมีความพรอมที่จะทําการแขงขันดวยสมรรถภาพ กาย ใจและความตั้งใจทํา 

                                                   
๑๑๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 
๑๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 



๑๓๓ 

 

การบริหารกายคตาสติในอิริยาบทใหมีความพรอมเสมอตอการทําหนาที่ เปนเสมือน

สมรรถภาพของรางกายและจิตใจในทางวิทยาศาสตร ที่หมายถึงความพรอมทางดานรางกายและ

จิตใจ รางกายและจิตใจมีความตื่นตัวมีความพรอมในการที่จะกระทํากิจประจําวันหรือภารกิจตาง  ๆ 

ในหนาที่การงานโดยไมเบื่อหนาย ไมเหน่ือยลางาย การบริหารกายคตาสติในอิริยาบทดานรางกายเชิง

กายภาพจะมีสภาพคลองตัวในวิถแีหงการเคลือ่นไหวในอิริยาบทตาง ๆ และจิตใจเชิงจิตภาพที่รูสัมผัส

ไดวามีความมั่นคงทางอารมณ ความสามารถทางกายมีความคลองตัวในอิริยาบทเหมาะแกการกระทํา

กิจประจําวัน เหมาะแกการทํางานหรือออกกําลังกายไดอยางมีประสิทธิภาพ และจิตใจเชิงจิตภาพที่รู

สัมผัสไดวามีความมั่นคงทางอารมณ มีความพรอมที่จะเผชิญเร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตทั้งใน

เร่ืองดีหรือเร่ืองราย ในเชิงจิตภาพนี้ภาวะที่เกิดขึน้ในจิตใจ รูและรูสึกสัมผัสไดในลกัษณะการตื่นตัวเชิง

จิตภาพ “ภิกษุใดหลบหลกีนินทาได ตื่นตัวอยู เหมือนมาชั้นดีหลบแสได”๑๑๒ ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระ

จิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๑๑๓ จิตใตสํานึกตื่นตัว มีพลังพรอม

เสมอ ภาษาชาวบานเรียกวา “คนมีไฟ” ภาษาธรรมเรียกวา มีความเพียรเปนเคร่ืองตื่น ในความหมาย

ทางการปฏิบัติ อตุโลภิกขุ กลาวถึงกัมมฐานการตื่นตัวในรูปแบบการมีสติสัมปชัญญะดวยเจตจํานง

ประหน่ึงบุรุษผูหน่ึงจดจองสายตาอยูที่คมดาบที่ขาศึกเงือ้มขึน้สุดแขนพรอมที่จะฟนลงมา บุรุษผูน้ันจด

จองคอยทีอยูวาถาคมดาบน้ันฟาดฟนลงมาตนจะหลบหนีประการใดจึงจะพนอันตราย๑๑๔ การเฝา

ระวังการทําหนาที่ของจิตขณะประกอบกิจในการใด ๆ ไมใหหงุดหงิดไปตามความยุงเหยิงตาม

แวดลอมที่ลอมรอบตวัอันหลากหลาย ปลอยวางอารมณแบบสบาย สบาย เปดมโนทัศนมองโลกโดยมี

ความเขาใจในความเปนสัจธรรมไมเปนปฏิปกษตอแวดลอม ใจทําหนาที่รู รูโลกทัศนในการมอง ไม

มองโลกเปนที่ขวางอารมณ มองโลกในความเขาใจในโลก สรุปสูหัวขอธรรมในการปฏิบัติไดดังน้ีคือ 

(สติสัมปชัญญะ + เชื่อมประสาน + กายใจ + ณ จุดทํา (พลังชีวิต) = กายตื่นตัว)๑๑๕ 

สรุป การตื่นตัวทางกายเปนภาวการณดําเนินชีวิต ในเชิงกายภาพรางกายมีความพรอม

ทางสุขภาพกาย ในเชิงจิตภาพ จิตใจมีภาวะความพรอมทางอารมณ โดยมีสติสัมปชัญญะเชื่อม

ประสานกายใจกอใหเกิดพลังชีวิต ณ จุดทํา พลังชีวิตเปนกลไกแหงการเคลื่อนไหวใจสัมพันธกาย 

สัมพันธกันดวยหนาที่ชีวิต สรางภูมิคุมกัน ปรับสภาพตนเองโดยธรรมชาติในทุกสภาวะ ดําเนินสู

เปาหมายชีวิตของแตละบุคคล การมีสติสัมปชัญญะในการทํากิจใด ๆ เปนฐานแหงความสุขในการทํา

สุข ณ จุดกําลังทํา สุขสงผานสาํเนียงคาํที่กําลังพูด สุขรวมกับกิริยาจิตไมหลุดเผลอลอยไปตามอารมณ 

                                                   
๑๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓/๗๖. 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๙. 
๑๑๔

 พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๑๑๖. 
๑๑๕ ผูวิจัย. 



๑๓๔ 

 

๔.๔.๓ พุทธวิธีที่ ๓ อารมณเบิกบานในทัศนการมองสัจธรรมตามธรรมชาติ 

ประวัติศาสตรของมนุษยชาติไดจารึกไววา ในราตรีแหงวิสาขบุรณมีดิถีเพ็ญ พระจันทร

เต็มดวงเสวยวิสาขนักษัตรฤกษ ที่ใตรมไมอัสสัตถพฤกษโพธิ์ใบ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ มีมนุษยได

พบวิธีทําใหตนเอง เปนผูมีชีวิตเบิกบาน เปนผูรูแจงโลก เปนผูตื่นจากความไมรู เปนผูมีชีวิตอยู ดวย

จิตใจที่บริสุทธิ์ อิสระ ไรพันธนาการผูกมัดและบีบคั้น มนุษยผูน้ันนามวา อรหัง สัมมาสัม “พุทโธ” 

เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ ตอมาไดถายทอดวิธีทําใหมนุษยชาติ ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส เขาถึง

ความเบิกบานไดเสมอเสมือนกันไมเลือกชนชั้น ชนชาติ ไมเลือกคนดีหรือคนชั่ว เพียงแตมนุษยตองมี

สติปญญาพอทีจ่ะรูธรรมไดดังเชนพระจูฬปนถกผูมีปญญาทึบ หลักวิธีการทําใหมนุษยชาติเขาถึงความ

เบิกบานถูกสืบตอมาถงึโลกปจจุบันในนามพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติตามจะพบความสุข แมแวดลอมที่

มีอยู เปนอยูรอบ ๆ ตัวตน จะมีภาวการณใดเกิดขึ้น ก็จะมีชีวิตอยูอยาง สดชื่น เบิกบานดวยธัมมา

รมณ ผูเขาถึงธรรม ยอมเบิกบานสดชื่นอยูเสมอ แมแวดลอมดวยปญหา๑๑๖ ความเบิกบานดังที่กลาวน้ี

เปนความเบิกบานทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนการสัมผัสไดทางนามธรรม ไมอิงทัศนะทางโลกียเสริมเติม

แตง แตไมขัดแยงโลกในทัศนะของโลก ถึงแมโลกจะขัดแยง ดังที่พระพุทธองคตรัสกับภิกษุวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราไมขัดแยงกับโลก แตโลกขัดแยงกับเรา ผูกลาวเปนธรรมไมขัดแยงกับใคร ๆ ในโลก”๑๑๗ 

กลาวอีกนัยความเบิกบานทางอารมณอาจเกิดดวยกระบวนการภายในจากธรรมารมณ อาทิเชน 

ปราโมทยคือ ความบันเทิงใจ ความปลื้มใจ, ปติคือ ความอ่ิมใจ ความดื่มด่ําฉ่ําใจ, ปสสัทธิคือ ความ

สงบกายสงบใจและอารมณ ความผอนคลาย, สุขคือ ความสบาย ความสุขสําราญ ความรมร่ืนใจ, 

สมาธิคือ ความตั้งใจมั่น ความไมฟุงซานดวยการมีจิตจดจออยูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ อารมณเบิก

บานในโลกียารมณ ...หมูประชาผูร่ืนรมย เพลิดเพลินในอาลยั๑๑๘ เปนอารมณที่อิงอาศัยนามธรรมและ

รูปธรรมตามแบบโลกีย อารมณที่อิงอาศัยทางรูปธาตุ ธาตุคือรูปารมณ รูปารมณเรียกวาสทัสสนรูป 

ปจจุบันอารมณคือ รูปนามที่กําลังปรากฏเปนปจจุบันธรรมอยูเฉพาะหนา อารมณเบิกบานแบบโลกีย 

เปนจิตที่ถูกอารมณเขาผสมปรุงแตงเปนจิตสังขาร หมายถึง สภาพปรุงแตงการกระทําทางใจ ไดแก 

สัญญาและเวทนา หรือมโนสัญเจตนาคือ ความจงใจทางใจ เปนอารมณจากการกระทบผัสสะตาม

อายตนะ อารมณเบิกบานเปนผลผลิตของจิตมนุษยตอการรับสัมผัสนวัตกรรมตามธรรมชาติที่รังสรรค

ผสานธาตุของโลกแตละองคประกอบมารวมกัน กอใหเกิดความงดงามออกมาใหมนุษยไดเพลิดเพลิน 

หลงใหลในผลิตภัณฑจากธรรมชาติ อารมณเบิกบานเปนสุนทรียารมณ เปนความสุนทรียทางผัสสะ 

                                                   
๑๑๖ พระไพศาล วิสาโล, บันทึกธรรมชาติ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนสาม

ลดา, ๒๕๕๙), หนา ๑๑. 
๑๑๗

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 



๑๓๕ 

 

สุนทรียารมณที่เน่ืองดวยการสะทอนสุนทรียศาสตร รูไดดวยผัสสะ (Perceive) ความงาม

ในทางสุนทรียศาสตร อาจเปนธรรมชาติ หรือความงามในผลงานทางศิลปะหรือความงามในแบบอ่ืน 

ๆ ก็ได การสะทอนความงามทางธรรมชาติออกมา จิตอิงอาศัยธรรมชาติเสวยอารมณ สุข สดชื่น เบิก

บานหรือทุกข ก็เปนไปโดยธรรมชาติ เพราะมนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ธรรมชาติเปนผูสรางสิ่ง

ตาง ๆ ขึ้นมา รวมทั้งชีวิตของมนุษยเองก็เปนผลผลิตมาจากธรรมชาติเชนกัน๑๑๙ มนุษยเปนเพียงผู

กําหนดการกระทําตามกฎธรรมชาติ ถามนุษยทําลายลางก็จะเปนทุกข ถามนุษยมีภาวะจิตที่เบิกบาน

ก็จะสรางสรรคชีวิตอยางมีความสขุ ความสุขเกิดจากหัวใจดวงเดยีว อาจเกิดขึ้นไดในความรูสึกอารมณ

บวกหรือลบ๑๒๐ อารมณบวกลบคือธรรมชาติ ธรรมชาตินั้นอยูรอบตัวเราเสมอ แมอยูในเมือง ก็

สามารถสัมผัสรับรูธรรมชาติไดแทบทุกขณะ จะวาไปแลวธรรมชาติยังอยูในตัวเราดวย ลมหายใจ 

หัวใจ และอวัยวะอื่น ๆ ก็ลวนเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ และเชื่อมโยงเรากับธรรมชาติภายนอก 

เพียงแคพินิจความเปนไปของธรรมชาติทั้งในตัวเราและรอบตัวเรา ก็จะพบกับความจริงที่ลึกล้ําและ

สัมผัสกับความสุขที่ลึกซ้ึงได๑๒๑ ความร่ืนรมยตามธรรมชาติกอใหความสุนทรียทางอารมณ ไมวาชีวิต

จะอยูในทามกลางแวดลอมเชนไร แวดลอมที่ลอมรอบชีวิตลวนแตเปนธรรมชาติ การสรางทรัพยใหมี

ความสุข ฐานสําคัญที่สุดคอื อารมณ อารมณที่เกิดจากมโนทัศนในการมองโลก โลกน้ีมีพรอมทุกอยาง

ที่มนุษยตองการ โลกนี้มีทั้งบวกและลบ มีทั้งสุขและทุกข อยูที่มนุษยตองการอะไร แลวลงมือทํา 

โลกไมใชสิ่งเลวรายเสมอไปในหวงมโนทัศนที่มองโลกที่เต็มไปดวยความชั่วราย ถึงแมชีวิต

จะพบปญหาอยางหนักหนวง หรือบางคร้ังเก็บเศษอาหารอยูในกองขยะมากิน แตถาเรามีสติ ปญญา 

ไมประมาท ไมมีภาวสงคราม การเก็บเศษอาหารอยูในกองขยะมากินคงเกิดขึ้นไดยาก ถึงแมชีวิตจะ

พบปญหาอยางหนักหนวง หากมีมโนทัศนมีการปรับเปลีย่นความคิดใหเปนเชิงบวก คิดในแงดี สิ่งดี ๆ 

จะเกิดขึ้นในมโนทัศน การมีมโนทัศนที่ดีจะนํามาซึ่งสิ่งที่ตองการในทางที่ดี อยากไดทรัพย ๆ ก็จะเขา

มาดวยวิธีการที่ดี อยากมีความสุข มโนทัศนที่ดีก็จะนํามาซึ่งความสุข การมองโลกผานมโนทัศนที่ดี มี

การกระทําในทางสรางสรรค ทําใหมีชีวิตอยูในทามกลางคนที่หลากหลาย อยูกับสังคมที่แตกตาง อยู

กับชีวิตที่มีการเปลีย่นแปลง หรือแมอยูกับกองขยะ ก็อยูอยางมีความสุข สุขไดทุก ๆ  วัน ดวยความคิด

ที่ดี ความคิดสรางสรรคดี ๆ ถูกถายทอดสูการกระทําที่ดี การทําดีจากความคิดที่ดี จึงนํามาซึ่งสิ่งดี ๆ 

ชีวิตมีแตสิ่งดี ๆ เปนชีวิตที่โชคดี ชีวิตที่พบแตความโชคดี เพราะมีความคิดดี คิดสรางสรรคแตสิ่งดี ๆ 

                                                   
๑๑๙

 รัตติกาล จิตหมั้น, สัญลักษณแหงความผูกพันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ, มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๕๗), หนา ๒. 
๑๒๐

 ดูรายละเอียดใน, ผลวิจัยเผยอารมณดานลบก็ทําใหมีความสุขได, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.bbc.com/thai/international-40933267 [๕ พฤษภาคม ๖๑]. 
๑๒๑ พระไพศาล วิสาโล, บันทึกธรรมชาติ, หนา คําปรารภ. 



๑๓๖ 

 

ในสังคมยุคปจจุบันมนุษยหางเหินชีวิตอันเปนธรรมชาติ วิถีชีวิตกลายมาเปนวิถีชีวิตที่อิง

ความสะดวกสบายดวยเทคโนโลย ีการพัฒนาปราศจากคูขนานไปกับธรรมชาติ การพัฒนาโลกปจจุบัน

จึงนํามาซ่ึงปญหาเขามากระทบชีวิต กระทบความเปนอยูอยางมากมาย ปญหานําความรูสึกของมนุษย

หมกหมุนอยูกับความเครียด ความนึกคิดทุกวินาทีสัมผัสกับธรรมชาติไดนอยมาก การหางเหิน

ธรรมชาติดวยวิถีแหงการไมเขาใจธรรมชาติ มนุษยจึงขาดสติ ไมมีสติพอที่จะหยุดใครครวญธรรมชาติ

ที่มีอยูลอมรอบชีวิต โดยมีชีวิตอยูในทามกลางธรรมชาติน้ัน เพราะการพลั้งเผลอ จึงขาดปฏิกิริยาของ

ใจที่ออนโยนตอบสนองตอธรรมชาติที่สวยงาม การมีสติสัมปชัญญะกอใหเกิดปฏิกิริยาการตอบรับ

ธรรมชาติที่สะทอนออกมา โดยเร่ิมจากคิดในแงดี หรือ การคิดเชิงบวกตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามา ธัมมะ

หรือที่เรียกวาธรรม เม่ือวาโดยการปรุงแตงทั้งหลายที่เรียกวา สังขาร อันมีสภาพของปจจัยปรุงแตง 

ปรุงโลกธาตุทั้งหลายใหเกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดบัไป สังขารกวนคนธรรมชาติใหเปนคน คนหรือที่เรียกวา

มนุษยเปนนวัตกรรมจากธรรมชาติ ธรรมชาติใหกําเนิดสรีระยนตที่เปนเรือนรางของมนุษย สราง

อายตนะมาเพ่ือเชื่อมตอจิตใจสูโลกของธรรมชาติภายนอก ธรรมชาติภายนอกสูธรรมชาติของโลก

ภายใน จิตขับเคลือ่นทัศนะผานความเห็น ความเห็นหรือโลกทัศน๑๒๒ ภาษารวมสมัยเรียกวาทัศนะตอ

การมองโลก (World vision) ในหลักแหงสัจธรรมธรรมชาติมีความสําคัญที่ชวยเชิดชูคุณคามโนสํานึก

ตอความดี สรางความเปนมนุษยที่สมบูรณ จิตใจของมนุษยชื่นชมธรรมชาติแตงแตมความงาม ปรุง

สรางสีสันทางอายตนะ จิตตะลีลาร่ืนรมย ชื่นชมธรรมชาติผานกาลเวลา “ทองฟายามอรุณรุงคือความ

งดงามที่ชื่นชมไดไมรูเบื่อ แตจะงามประทับจิตยิ่งขึ้นหากไดตื่นขึ้นมากอนฟาสาง เมื่อทองฟาเร่ิม

แปรเปลี่ยน จากมืดมิดแลวคอย ๆ เร่ือเรืองดวยแสงเงินแสงทอง จิตใจของผูชมก็จะคอย ๆ แจมใส

และเบิกบาน จนรูตื่นเต็มที่เมื่อทองฟาสวางไสวไปทุกทิศ”๑๒๓ ความร่ืนรมยตามธรรมชาติกอใหเกิด

ความสุนทรียทางอารมณ ใหความเบิกบานทางอารมณ ลักษณะเชนน้ีเปนธรรมชาติภายนอกสูความ

เบิกบานภายใน สะทอนเจตคติเปนทัศนะตอการมองโลก ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สังขารแตง

ผัสสะที่เนื่องมาจากการรับรูของจิตผานทางทวารแหงอายตนะเกิดอุปาทาน จิตสื่อความหมายแลว

เสวยอารมณ สุข ทุกข ดี ชั่ว ชอบ ชิงชัง เศราเสียใจ สดชื่น เบิกบาน มนุษยเลือกไดวาจะกําหนดให

ชีวิตเดินวิถีใด สุข ทุกข ดี ชั่ว รักชอบ ชิงชัง เศราโศก เสียใจ สดชื่น เบิกบาน เพียงมองโลกใหเปนก็

เปนสุข จิตเปนที่รวมสุข ทุกข ดี ชั่ว รักชอบ ชิงชัง เศราโศก เสียใจ สดชื่น เบิกบาน เหลาน้ีจิตเลือกได 

                                                   
๑๒๒

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เอกสารถอดเทปสัมมนาพุทธปรัชญา, ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ณ โรงเรียนสงเสริมพระพุทธศาสนา วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร จัดโดย ปริญญาโท หลักสูตร

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวันที่ ๒๐ สิงหาคม, 

๒๕๖๐), หนา ๙. 
๑๒๓

 พระไพศาล วิสาโล, บันทึกธรรมชาติ, หนา ๓๕. 



๑๓๗ 

 

การสรางทรัพยใหมีความสุขตามหลักพุทธวิธีน้ัน ทุกอยางรวมลงที่การกระทํา การกระทํา

น้ันมีกายทําเปนที่ตั้ง มโนกรรมเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการสรางทรัพยใหมีความสุข

ตามหลักพุทธวิธี เพียงมโนกรรมยังไมสําเร็จประโยชนตามรูปธาตุในทางกายภาพ จะตองถูกแปลงแปร

ออกมาดวยการกระทําทางรางกาย กายที่ทํา มีเวทนาอันเปนความรูสึกกายใจสัมพันธกัน ใน

กระบวนการทางใจนั้นที่วา จิตคือใจ จิตที่เปนวิสังขารจบปญหาเร่ืองโลก แตที่เปนปญหาสําหรับโลก

คือ จิตที่เปนสังขาร จิตที่เปนสังขารเปนตัวจิตที่ทําหนาที่อันมีปจจัยปรุงแตง ใชธรรมชาติที่ปรุงแตง

เปนเหตุใหเกิดผลคือ จุดใจใหสวางมองเห็นผลผลิตจากธรรมชาติอันเกิดจากปจจัยปรุงแตงใหปรากฏ

เปนนวัตกรรมตามธรรมชาต ิมนุษยเองก็เปนนวัตกรรมผลผลิตตามธรรมชาติ ความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติจากการมองโลกใหเปนสุขคือ มโนทัศนในการมองโลกที่มองแลวกอใหเกิดอารมณ

สุนทรีย เปนธรรมชาติบําบัดเปนศลิปะแหงการเยียวยาใจ เม่ือมโนทัศนในการมองโลกจากภายในดวย

วิถีแหงจิตใจที่ “ปลอยวาง” จะนํามาซ่ึงอารมณเบิกบาน เบิกบานคือสุขที่เบงบาน ทั้งวิถีโลก วิถีธรรม 

ดังน้ันความเบิกบานทางอารมณในแบบสามัญญารมณของอารมณที่มนุษยเขาถึงได เชน 

สตรีใดเมื่อใหขาวและนํ้าก็เบิกบานใจ๑๒๔ รู ตื่น เบิกบาน ทุกคนมีโอกาสเขาถึงได ทั้งในแงโลกุตรและ

โลกีย มนุษยกระทํา บันดาล สรรสราง สรางสรรคไดดวยตวัของมนุษย โดยไมตองรอใหใครมาบันดาล 

ลงมือทํา ไมรอคอยความหวังจากการออนวอนปรารถนา เพราะมนุษยมีศักยภาพสูงสุดที่จะกุมชะตา

ชีวิตของตนไวในกํามือของตน มนุษยมีศักยภาพในการออกแบบชีวิตตน ตามที่ตนตองการดวยการทํา

ฐานแหงกรรมอันเปนเบื้องตนที่สงตอใหเกิดกรรมวิบาก อันเปนชะตากรรมชีวิตของมนุษย ดังพุทธ

ภาษิต สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม การกระทําเปนฐานทั้ง มรรคและผล มีรูปเปรียบเหมือนบุคคล

ปลูกตนไมเมื่อถงึฤดผูลจะตองเปนผลแน๑๒๕ สามารถนําสูบทสรุปสูหัวขอธรรมในการปฏิบัติไดดังน้ีคือ 

(กาย (ทํา) + เวทนา (รูสึก) + จิต (สังขารหรือวิสังขาร) + ธรรม (นวัตกรรมจากธรรมชาติ) 

= อารมณเบิกบาน)๑๒๖ 

สรุปใจความหลักการโดยยอไดวา ๑) กาย (ทํา) เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ๒) เวทนา 

(รูสึก) การรับสัมผัสทางใจและทางกายจากกลไกธรรมชาติ ๓) จิต (สังขารหรือวิสังขาร) การรับรู

อารมณมาปรุงแตงหรือไมปรุงแตง ๔) ธรรม (สรรพสิ่งนวัตกรรมโดยธรรมชาติ) ธรรมชาติขับเคลื่อน

สรางนวัตกรรมตามธรรมชาติ ๕) อารมณเบิกบาน (ทัศนะตอโลก) ทัศนะตอการมองโลก มนุษยเปน

สวนหน่ึงของธรรมชาติเก่ียวของสัมพันธโลกเปนไปโดยเจตนาหรือไรเจตนาดวยธัมมารมณ 

                                                   
๑๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๑/๒๒๔. 
๑๒๕

 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เพชรเกษม ปริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๐-๓๑. 
๑๒๖ ผูวิจัย. 



๑๓๘ 

 

๔.๔.๔ พุทธวิธีที่ ๔ ใจรูทํา รางกายต่ืนตัว อารมณเบิกบานสูการมีชีวิตชีวา 

ความมีชีวิตชีวาเปนบทสรุปที่สําคัญที่สุดสําหรับทุกสรรพชีวิต สัตวเดรัจฉานไมถูกความ

ฉลาดเขาเคลือบจึงมีชีวิตอยูดวยสัญชาตญาณลวน ๆ แตมนุษยเกิดมา ๆ พรอมสติปญญาฉลาดปรุง

แตงชีวิตใหเปนไปตามทีใ่จปรารถนาในความอยากมี อยากเปน ไมอยากมี ไมอยากเปน๑๒๗ เปนแรงขบั

ขับเจตนาใหเกิดการกระทําที่เรียกวากรรม กรรมคือการเคลื่อนไหวหรือการกระทําที่ประกอบอยูดวย

เจตนา กิริยาการเคลื่อนไหวที่ไรเจตนาไมประกอบดวยเจตนาที่เปนกิเลสตัณหาที่จะเอาอะไรอยางใด

อยางหน่ึงดวยกิเลสตณัหา ดวยเจตนา การเคลื่อนไหวน้ันหรือการกระทําน้ันเรียกวา กิริยา ผลของมัน 

กิริยามีผลเพียงแตปฏิกิริยาเทานั้น เปน Re-action เกิดขึ้นตามสมควรแกกิริยาเทาน้ัน สวนผลของ

กรรมนั้นไมใชปฏิกิริยา แตเรียกวา วิบาก วิบากแปลวาผลกรรมที่เปนเหตุใหไดดีไดชั่ว จับเปนคูได ๒ 

คู กิริยาคูกับปฏิกิริยา กรรมคูกับวิบากหรือผลของกรรม๑๒๘ ฐานแหงชีวิตที่ประกอบดวยใจรูทํา 

รางกายตื่นตัว อารมณเบิกบาน ในฐานแหงชีวิตที่ประกอบดวยใจรูทํา รางกายตื่นตัว อารมณเบิกบาน 

น้ัน ความมีศักยภาพในธรรมชาติของความเปนมนุษย ที่เขาสูวิถีทัมมในวิถธีรรม มีฐานแหงชีวิตในหลกั

แหงการปฏิบัติตามพุทธธรรมที่เรียกวาไตรสิกขา มีศีล สมาธิ ปญญา เปนแผนที่ เปนเสนทางแหง

ขุมทรัพย ไตรสิกขาน้ีนําสู ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มีเปาหมายที่โลกียทรัพย โลกุตรทรัพย โลกียสุข 

โลกุตรสุข ใคร ๆ จะเลือกเอาอะไรตนของตนรูตอบไดตามภูมิจิตแหงตน ในความเปนอัตลักษณบอก

เอกลักษณของพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ยอสรุปลงใหเปนหลักการสําหรับชีวิตไดดังน้ี 

(ชีวิตชีวา = ใจรูทํา + รางกายตื่นตัว + อารมณเบิกบาน)๑๒๙ 

อธิบายความสัมพันธไดวา ในจตุลักษณ พุทธวิธทีี่หน่ึง ใจรูทําคือ ใจรูทําเหตุที่ตองการให

เกิดผล ดวยสภาพรางกายในลักษณะพุทธวิธีที่สอง คือสภาพรางกายตื่นตัวมีสมรรถภาพพรอมที่จะใช

งานดวยอารมณที่เบิกบานในพุทธวิธทีี่สาม เม่ือชีวิตมีใจที่รูทํา มีสมรรถภาพรางกายพรอมทํางาน ทํา

ดวยอารมณที่เบิกบาน ชีวิตก็จะเปนจุดเชื่อมตอคําวาสดชื่น แลวพวงตอดวยคําวาคึกคัก รวมกันให 

เกิดคําวาชีวิตชีวา สูชีวิตที่สดชื่น มีพลัง เปนบาทวิถีเปนฐานใหชีวิตเดินสูเปาหมายอยางมีความสุข 

สรุป จตุลักษณพุทธวิธีเปนการนําพุทธวิธีมาสรางทรัพยและความสุข เม่ือนําไปใชสําหรับ

ปจเจกชนทั่ว ๆ ไปในวิถีการกระทํา ใชขณะรับรูที่มีอยูในตน สื่อถึงความเปนพุทธที่นํามาใชไดทุก ๆ ที่ 

ไมเลือกกาลเวลาเปนอกาลิโกคือ ไรกาลเวลา ไมเลือกเพศ ผิวพรรณ ชนชั้น วรรณ ความเปนพุทธเปน

วิธีสะทอนความรูสึกในตนใหออกมาเปนรูปธรรมทางการกระทําอยางมีความสุขในพุทธวิธีที่มีในตน

ของตน และพุทธอยูในตัวของตน ทรัพยพรอมสุขทําใหปรากฏเปนจริงได ตามศักยภาพอันมีอยูในตน 

                                                   
๑๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
๑๒๘

 พุทธทาส ภิกขุ, กรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ, (พิมพที่มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๕-๖. 
๑๒๙ ผูวิจัย. 



๑๓๙ 

 

๔.๔.๕ สมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 

จากที่ไดกลาวมาตามลําดบัของเน้ือหาตัง้แตตนจนถึงบทสุดทาย สิ่งที่มนุษยตองการอยาง

แทจริงมีเพียงแค คําวา “ทรัพยและสุข” เพียงแตทรัพยและสุขแยกออกไปตามวิถีโลกียกับโลกุตร อยู

ที่ใครจะเลือกเสนทางเดินชีวิตในแบบใด ตนเทาน้ันลิขิตตนวาจะ เลือกโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย 

เลือกโลกียสุขหรือโลกุตรสุข สรุปสั้น ๆ ใหเปน สมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ไดดังนี้คือ 

(ทรัพย + สขุ = ปญญา + ใจ + ทํา)๑๓๐ 

จากสมการนําสูความเขาใจในรูปแบบสมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุขเปน

สมการพุทธวิธีสําหรับสรางดุลยภาพใหกับชีวิต ลักษณะความสัมพันธดังแสดงไวในตารางที่ ๗ วิถี

ความสัมพันธของตวัแปรในสมการ ตอการนําไปใช ตองรักษาทุกตัวแปร ไมใหแตละตัวแปรติดลบ ถา

ตัวแปรใดตัวแปรหน่ึงติดลบชีวิตจะขาดดุลยภาพ เมื่อตองการ ทรัพย, สุข, ปญญา เปนจํานวนเพ่ิม 

(ทรัพยในเชิงปริมาณ) หรือเชิงคุณภาพ นําตัวแปร ใจและทํา ไปยกกําลัง คือ เพิ่มศักยภาพทางการ

กระทํา (กําจัดจุดดอย สรางจุดเดน ฝกทักษะใหม ๆ ปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําไดทุกเวลา) 

(ทรัพย + สขุ = ปญญา + ใจo + ทําx)๑๓๑ 

ใจยกกําลังโอ (ใจo) เชิงคุณภาพใหโอเปนสัญลักษณแทนหัวขอธรรม ใด ๆ ที่นํามาใชใน

การกระทํา ใจยกกําลังโอ (ใจo) เชิงปริมาณใหโอเปนสัญลักษณแทนเลขศูนย โอในวิถีการกระทําจาก

ใจทีย่กกําลังโอ (ใจo) ใหโอเปนสัญลักษณแทนความวาง (อนัตตา) แกทุกขใจขณะทํา ทํายกกําลังเอกซ 

(ทําx) เชิงคุณภาพใหเอกซเปนสัญลักษณของความเพียร เม่ือตองการ ทรัพย, สุข, ปญญา มากเทาไร

ใสความเพียรเพิ่มเขาไป การเพ่ิมศักยภาพทางการกระทํา ความเพียรจะสัมพันธใจและทําไปพรอมกัน 
 

ตารางที่ ๗ แสดงความสัมพันธของตัวแปรในสมการพุทธวิธสีรางทรัพยอยางมีความสุข 
                         

     ทรพัย + สุข = ปญญา + ใจ + ทํา      

          

                             

  โลกีย   โลกุตร      สติ            

           กาย   วาจา  

                       

          ศีล   สมาธิ            

              ส ัมปชัญญะ     

                        

                     ที่มา: ผูวิจัย 

ยอภาพรวมลงที่รูแลวลงมือทํา ๑) ชีวิตผอนคลาย ๒) จิตใจเขมแข็ง ๓) อารมณมั่นคง ๔) สุขภาพ

แข็งแรง ๕) ใหและเสียสละ ๖) เชื่อมสัมพันธภาพ ๗) อยูตรงกลาง ๘) รู เขาใจ จูงใจ ๙) ปญญา ไหว

พริบ ๑๐) ลงมือทํา: ทําอยางเที่ยงทํา ทําดวยการสรางสรรค ทําดวยความเมตตาและเที่ยงธรรม 

                                                   
๑๓๐

 ผูวิจัย. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน. 



๑๔๐ 

 

๔.๕ สรุป 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข เปนพุทธวิธีสําหรับสรางดุลยภาพใหกับชีวิต ใน

บทสรุปสําหรับการนําพุทธธรรมมาใชเปนพุทธวิธีในทางปฏิบัติ เพ่ือใหสอดรับ สอดประสานกับหลัก

ของความเปนเหตุเปนผลในหลักการกระทําแหงกรรมสาม ดังน้ันการผสมผสานหลักพุทธธรรมสูพุทธ

วิธีสําหรับสราง โลกียทรัพย โลกุตรทรัพย โลกียสุข โลกุตรสุข สามารถนําพุทธธรรมสูการใชเปนพุทธ

วิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ทั้งในวิถีโลก วิถีธรรม นําสรุปสูการสรางทรัพยอยางมีความสุขไดดังน้ี 

ในดานการสรางทรัพยทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายในวิถีแหงโลกียทรัพยรวมกระ

ทั้งโลกุตรทรัพย อรรถประโยชนของทรัพยเขาไปมีสวนสัมพันธที่สําคัญทั้งในแงโลกียและโลกุตร 

เพียงแตบทบาทหนาที่ของทรัพยแยกไปตามอรรถประโยชนที่นําไปใชตามวัตถุประสงคของการใช 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข การนําอรรถประโยชนไปใชในทางโลกียทรัพยเปนไปในทางสังคม

และทางธุรกิจ ทั้งในทางสังคมและในทางของการทําธุรกิจมีจุดตรงกันที่การไดรับประโยชนตางตอบ

แทน อรรถประโยชนที่นําไปใชในแงโลกุตรจะเปนไปในเชิงไมมีผลตางตอบแทน พุทธวิธีสรางทรัพย

อยางมีความสุข การใหเปนจุดเร่ิมตนสําหรับการนํามาซึ่งความสุข ความสุขที่เกิดขึ้นในหัวใจของผูให

น้ันเปนอยางไร แตละความรูสึกจะตอบไดดวยตวัของผูให ผูใหยอมเปนที่รัก และการใหคือตนทางแหง

สุข ในการสรางทรัพยฐานในการสรางนัยที่สําคญั มีระดับความสําคัญถงึขนาดเปนฐานชะตากรรมของ

ชีวิต การสรางทรัพยวางฐานชะตากรรมชีวิต โดยผานมโนกรรม กายกรรมและธรรมสูวิถีทําใหมีความ

พรอมที่สุขภาพกายในฐานกายกรรม สุขภาพจิตในฐานมโนกรรม การมีฐานที่ตั้งแหงความสุขทางใจ 

สุขภาพจิตจะมีจิตใจที่เขมแขง็และอารมณม่ันคง เมื่อทํากิจประจําวัน ชีวิตก็จะไมเครงตึง ตึงเครียด ซ่ึง

จําเปนตอพ้ืนฐานสุขภาพกายที่ใชทํากิจการงานทุก ๆ กิจการ ทุก ๆ ประเภท การมีจิตใจเขมแข็งและ

อารมณมั่นคงมีผลดี เม่ือกระทบกับอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณคืออารมณที่พอใจกับอารมณไมพอใจ 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ใชปจจุบันเปนจุดเร่ิมตน เปนจุดเชื่อมอดีตกับอนาคต

มาอยูในจุดเดียวกัน สติสัมปชัญญะเปนจุดเชื่อมใจผสานกาย ใจรูประสานเปาหมายกิริยางานที่กําลัง

เคลื่อนไหวขณะทํา มีสติสัมปชัญญะประสานกายใจรวมทั้งเปาหมายของงานที่กําลังเคลื่อนไหวขณะ

ทํา อารมณเพลิดเพลินในธรรมขณะทํา ณ ตรงจุดที่ทําเปนฐานของความสุข เปนพ้ืนฐานนําไปใชสราง

โลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย ในเร่ืองพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข บทสรุปสุดทายสิ่งที่มนุษย

ตองการอยางแทจริงมีเพียงแคคําสองคํา คือ คําวา “ทรัพยและสุข” เพียงแตบริบทแหงชีวิตมีการ

เชื่อมโยงไปดวยเหตปุจจัยอันหลากหลาย ในทรัพยและสุขน้ันอยูที่เหลาชนวาตองการทรัพยและสุขใน

วิถีใด ซ่ึงพระพุทธศาสนากลาวไวสองวิถี คือ วิถีโลกียกับวิถีโลกุตร เหลาน้ีขึ้นอยูกับภูมิแหงจิตใจของ

แตละปจเจกชน อยูที่มโนทัศนตอโลกและชีวิต โดยความเปนอัตลักณบอกเอกลักษณเฉพาะในวิถีแหง

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข เปนวิถีแหงการกระทําที่เปนสุข มีชีวิตที่ผอนคลาย โลง เบา สบาย 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวจัิยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ืองพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข มีวัตถุประสงค ๓ ขอดังน้ี ขอที่ ๑ เพ่ือ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต ขอที่ ๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับ

ทรัพยและความสุข ขอที ่๓ เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี

เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) นําเสนอขอมูลดวยวิธีพรรณนา เพ่ือให

การศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัย สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ เรียงลําดับไดดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลวิจัย 

การวิจัยเร่ืองพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข จากการศึกษา ทําใหไดทราบวา 

แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตน้ัน ทรัพยเปนปจจัยที่สําคัญตอความสุข 

ทรัพยเปนปจจัยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับชีวิตในระดับ รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ชีวิตอาศัย

ทรัพยเปนปจจัยเกื้อกูล เก้ือหนุนสงตอชีวิตใหดําเนินไปในวิถีดํารงชีพสามดาน ประกอบดวย ดาน

รางกาย ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับรางกายใหอยูดีมีสุข นําพาสูชีวิตใหอยูเย็นเปนสุข ดาน

จิตใจ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับจิตใจ ในวิถีความตองการของชีวิต ไดรับความพึงพอใจจาก

อรรถประโยชนในการใชทรัพย ดานจิตวิญญาณ นําทรัพยไปพัฒนาตนเอง สรางจิตวิญญาณสูความดี

งาม หัวใจที่เปนแกนแทชีวิตของมนุษย คือความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหพรอมทรัพยและความสุข 

การดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให การใหคือตนทางแหงความสุข 

พุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข ในทางพระพุทธศาสนา ทรัพย ความสุขและ

พุทธธรรมมีความสัมพันธกัน เปนปจจัยตอดุลยภาพชีวิต ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งชีวิตจะเสียดุลยภาพในการ

ดํารงชีวิต ทรัพยมีความสําคัญในฐานะปจจัยค้ําจุนชีวิต ความสุขมีความสําคัญในฐานะจรรโลงใหชีวิต

ดํารงอยูอยางผาสุก พุทธธรรมมีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองมือปฏิบัติตอทรัพยและความสุข ให

ชีวิตดํารงอยูอยางสงบสขุหรือสนัตสิุขอยางแทจริง ทุกขกายที่เน่ืองดวยทรัพยเปนความทุกขที่เกิดจาก

การขาดแคลนปจจัยหลอเลีย้งชวิีต สวนทุกขใจที่เน่ืองดวยทรัพย เกิดจากกลัวความสูญเสียทรัพย กลัว

การพลัดพรากจากทรัพยและทุกขใจจากการเสพบริโภคที่เนื่องดวยทรัพย เกิดจากการเสพบริโภคจน

อ่ิมเอียน เบื่อหนาย แมแวดลอมดวยสิ่งอันวิจิตรปรนเปรอก็ยงัไมพบกับคาํวาสุขที่แทจริง ความสุขที่ไม

เนื่องดวยทรัพย เปนความสุขจากใจ ไมอิงวัตถุสิ่งของใด ๆ ความสุขที่เนื่องดวยการสรางทรัพย เปน

ความสุขปจจุบันขณะที่ดําเนินไปดวยสตสิมัปชญัญะ ไมวากิริยาอยูในอิริยาบทไหนมีความเพลิน ณ จุด

น้ัน ๆ หรืออารมณเพลิดเพลินตรงจุดงานที่ทาํ ความสุขในการครอบครองทรัพย เปนความสุขจากการ



๑๔๒ 

 

รูเขาใจสัจธรรมในธรรมชาติของชีวิตและทรัพย มีมา คงอยู จากไป รูแลวปลอยวางไวตามเปนจริง 

จิตใจที่ปลอยวางนํามาซ่ึงความสุข ความสุขที่ เน่ืองดวยทรัพยเปนความสุขในฐานะทรัพยเปน

ฐานรองรับใหวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมไดรับความสะดวกสบาย ทรัพยนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตาง 

ๆ ตามความใฝฝนได นําไปพบกับความสําเร็จ นําพาชีวิตใหไดรับความสุขสมหวังบางแงมุมที่แสดงถึง

ความสุขดั่งที่ใจตองการหรือตามที่ใจปราถนาได ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพยอิงความสุขในการใชทรัพย 

ความสุขในการใชทรัพย ใชเลี้ยงดูพอแมและผูมีพระคุณ ใชดูแลครอบครัว ใชเปนทุนในการประกอบ

อาชีพ เก็บเอาไวกินไวใช เก็บไวเปนหลักประกันชีวิต ใชบริจาคสําหรับสรางประโยชนหรืออ่ืน ๆ สวน

พุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุขน้ัน เร่ิมจากสัมมาทิฏฐิในมรรคแปดคือ วิถีแหงปญญา

ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง สัปปุริสธรรมคือ การสรางทรัพยตามการบริหารจัดการในวิถีแหงรู รูเหตุ รูผล รู

ตน รูงานและเขาใจคนอ่ืน ในการสรางทรัพยอันมีกายตื่น ใจตื่น เปนวิถีทางแหงพลังขององคธรรม

สัมมัปปธานและอิทธิบาทผสานสติสัมปชัญญะเปนเคร่ืองตื่น รูปจจุบันขณะนํามาซึ่งการสรางทรัพย

อยางมีความสุข การใชพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข มรรคแหงพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมี

ความสุข สัมมาทิฏฐิเปนฐานเบือ้งตน มีปญญาเห็นชอบกอน สงตอทําใหคดิ พูด ทําและมรรคในมิติอ่ืน 

ๆ ชอบตามไปดวย ในการเร่ิมตนเร่ิมที่ใจ ใชปจจุบันเปนจุดเร่ิมตน เปนจุดเชื่อมอดีตกับอนาคตมาอยู

ในจุดเดียวกัน สติสัมปชัญญะเปนจุดเชื่อมใจผสานกาย ใจรูประสานเปาหมายกิริยางานที่กําลัง

เคลื่อนไหวขณะทํา อารมณเพลิดเพลินในธรรมขณะทํา ณ ตรงจุดที่ทําเปนฐานของความสุข เปน

พ้ืนฐานนําไปใชสรางโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย หลักและวิธีการสรางระหวางทรัพยและความสุข มี

พุทธธรรมอยูตรงกลาง ทําหนาที่เชื่อมประสานกายใจดวยสติสัมปชัญญะ มีศีลเปนฐานแหงการกระทํา 

มีความม่ันคงของใจ ใจอยูในฐานตั้งม่ัน มีความสงบระงับพรอมใชงานทําหนาที่ปอนความสุขหลอเลี้ยง

ใจภายในขณะทํา ปญญานําพาเขาสูขุมทรัพย ชีวิตสรางทรัพยใหมีความสุขรวมลงตรงที่ดําเนินวิถีทํา

ในวิธีพุทธธรรม วิถีทําในวิธีพุทธธรรมนําสูพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ชีวิตอิสระและผอนคลาย 

มีความสุขงาย ๆ กับสิ่งที่ทําในวิถธีรรม เขาใจธรรมจะมีความสุขงาย ๆ ที่ไดทํา สุขงาย ๆ ที่ไดจากทํา  

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข รวมยอลงในวิถีทําดวยวิธีใจประสานกาย รู ณ จุดทํา 

ฐานจิตรูเหตุปจจัยขณะปจจุบันที่กําลงัดาํเนิน เพียงรูความหยดุ รูความเคลื่อน รูความไหว ดวยวิธีการ

น้ี เปนวิถีแหงสติสัมปชัญญะทําใหไดทรัพยและสุข ไดทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายในไปพรอม ๆ 

กัน เปนวิถีแหงทางสายกลาง ไมตึง ไมหยอน ไมเครง ไมเครียด เปนแนวทางที่สรางดุลยภาพสําหรับ

ดําเนินชีวิต พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสขุเม่ือนําไปใชกอใหเกิดความสุขในชีวิตประจําวันไดอยาง

ลงตัว ถารูจักใช ใชใหเปนและใชใหถูกตอง ปรับแตงใหเขากับกาล เทศะ บุคคลและอัตภาพของตน 

สรุปสั้น ๆ ใหเปนบทสรุปสุดทายสิง่ทีม่นุษยตองการอยางแทจริงมีเพียงแคคาํสองคาํคอืคาํ

วา “ทรัพยและสุข” อยูที่เหลาชนวาตองการทรัพยและสุขในวิถีใด ซึ่งพระพุทธศาสนากลาวไวสองวิถี 

คือ วิถีโลกียกับวิถีโลกุตร คําวา “ทรัพยและสุข” นี้จึงขึ้นอยูกับภูมิแหงจิตใจของแตละปจเจกชน  



๑๔๓ 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
ก. ขอเสนอแนะทั่วไป 

๑) การสรางความม่ังคั่งอยางมีความสุขในทางพระพุทธศาสนา คําวาความ “ม่ังคั่ง” เปน

ศัพททางเศรษฐศาสตร ซ่ึงความหมายดูเหมือนตรงขามกับคําวา “สมถะหรือสันโดษ” ในทาง

พระพุทธศาสนา ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไปใชวิธีการนําเสนอแบบเกลือจ้ิมเกลือ 

หมายความวา ใช คําวาความ “มั่งคั่ง” ทางโลกเปลี่ยนมาเปน คําวาความ “มั่งคั่ง” ตามแบบพุทธ

ธรรม เปนการใชหลักพุทธธรรม ในมิติที่วา “เราไมขัดแยงกับโลก โลกตางหากที่ขัดแยงกับเรา” เปน

การนําพุทธธรรมมาใชในหลากหลายแงมุมหรือเรียกวา ไรขอจํากัด ใชงานไดทุกมิติ     

๒) มิติโลจิสติกสทรัพยตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การเคลื่อนตัวของทรัพยสูมิติตาง ๆ ความสําคัญอยูที่อรรถประโยชนของทรัพย การ

เคลื่อนตัวของทรัพยประเด็นที่นาสนใจอยูที่การนําสูอรรถประโยชนทางพระพุทธศาสนา 

ข. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตามหลักพุทธธรรม 

๑) การใชสติปฏฐานสี่สรางทรัพยอยางมีความสุข 

สติปฏฐานสี่ประกอบดวย กาย เวทนา จิต ธรรม เปนองคธรรมที่ครบเคร่ืองในเร่ืองของ

การสรางสติสัมปชัญญะ หากจัดเขาในเร่ืองของทรัพย เปนไดทั้งโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย ความ

นาสนใจสติปฏฐานสี่อยูที่ประเด็นการนําไปสรางทรัพยไดทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายใน  

๒) การใชไตรสิกขาสรางทรัพยอยางมีความสุข 

การใชไตรสิกขาสรางทรัพยอยางมีความสุขประเด็นที่นาสนใจอยูที่การสรางทรัพยในเชิง

คุณธรรมอันมีศีล สมาธิ ปญญา เปนฐานในการปฏิบัติ  

๓) อัตถจริยาสรางทรัพยอยางมีความสุขในมิติการใหบริการ 

ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมเกี่ยวกับการรับใชหรือหลักธรรมที่ทําใหบุคคลอื่นมี

ความสุข ยุคปจจุบันเขาสูยุคที่การขยายตัวขององคกรในรูปแบบตาง ๆ จึงเกิดการมีผูใหบริการกับ

ผูรับบริการ ซึ่งการบริการเปนจุดเชื่อมประโยชนที่อยูตรงกลางระหวางผูใหกับผูรับหรือทั้งสองฝาย 

หรือประโยชนที่สงผลตอสวนอ่ืน ๆ ทั้งทางตรงและทางออม การใหบริการกับการรับบริการถือวาเปน

หัวใจสําคัญตอการสรางความพึงพอใจในมิติสัมพันธระหวางมนุษย ความนาสนใจอยูที่ประเด็นการนํา

หลักพุทธธรรมมาสรางสรรคใหเกิดความสุขจากมิติของคําวา “บริการ” ของผูใหและผูรับ 

๔) พุทธวิธีออกแบบชีวิตใหประสบความสําเร็จในโภคทรัพย 

หลักพุทธธรรมมีมิติแหงธรรมสําหรับวิธีการที่หลากหลายคูควรนําออกมาใชในการกระทํา

การใชชีวิตใหสําเร็จประโยชนตอการไดมาซ่ึงโภคทรัพย ความนาสนใจอยูที่พุทธวิธีการออกแบบชีวิต 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .     

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือทั่วไป : 

กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนวิชาเคมี 1 ว 432 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑. 

กัญญวรา เศรษฐากิจกุล. สูตรออมเงิน ๔ กระปุก ลอกคราบความจน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

 พรพิชา พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

คณาจารยแหงเลี่ยงเซยีง. นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยง 

 เซียง, ๒๕๓๕. 

คณาจารยเลี่ยงเซียงจงเจริญ. นวโกวาท ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, ม.ป.ป. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง. วินัยมุข เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕. 

โฆษิต อินทวงศ และคณะ. ความรูคูคุณธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๑. 

จิรวังโสภิกขุ. ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  

ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘. 

จุฑามาศ นิศารัตน. กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LW ๒๐๔. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘. 

ชมรมผูรักบุญ. ๙ วิธีกาวสูเสนทางมหาเศรษฐี. พิมพที่ โอ เอส ปร้ินติ้ง, ๒๕๕๒. 

ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล. ๑๐ เสนทางสรางความรวย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพลส  

 จํากัด, ๒๕๕๒. 



๑๔๕ 

 

โชคชัย ชยธวัช. เทวดานักขาย. พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วรรณสาสน, ๒๕๔๖. 

ฐากูร นามรุงเรือง. ความลับสูความร่ํารวย. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น บุค,  

๒๕๕๑. 

ฐิตวณฺโน ภิกฺขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๖. 

แดง ใบเล. การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส  

โพรดักส จํากัด, ๒๕๔๑.  

ทักษิณ ชินวัตร. คิดใหญทําใหม. รวบรวมโดย อธิพัฒน ทรัพยไพฑูรย. พิมพคร้ังแรก.  

 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวรรณสาสน, ๒๕๔๗. 

________. นายกรัฐมนตรีประชานิยม. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ซี พี บุค  

สแตนดารด, ๒๕๔๗. 

ธนชิต ธุวานันท. คิดแบบมหาเศรษฐีคุณก็ทาํได. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอร 

น่ิง, ๒๕๔๙. 

ธนัท อนันตศิริ. คนรวยรูกอน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพรส จํากัด, ๒๕๕๒. 

ธวัช เฟองปภัสสร และคณะ. อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เจริญทัศน 

พานิชกิจ, ม.ป.ป. 

นภาญาณ. กลวิธีคัดสรรบุคลากรทํางาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, ม.ป.ป. 

นิโรธ จิตวิสุทธิ.์ ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา. พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน 

จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๔. 

เนรัช เหมันตทิพย. รวยดีกวาจน เกิดหนึ่งหนตองรวยใหได. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพรส  

 จํากัด, ๒๕๕๔. 

บวร เนตรหาญ. คาถามหาเศรษฐี. ม.ป.ท., ม.ป.ป.  

พร รัตนสุวรรณ. สัพพัญู. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘. 

พรพรรณ จันทรภพ. ยิ่งจายย่ิงรวย. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: วิชั่นพรีเพลส จํากัด, ๒๕๕๗. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่  

๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาถวัลย ญาณจารี. พระอภิธรรมสําหรับประชาชน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

รุงเรืองธรรม, ๒๕๒๘. 

 



๑๔๖ 

 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต. ศัพทวิเคราะห. พิมพคร้ังที่ ๔.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘. 

พระมหาพีรพล วิโรจโน. อยูกับปจจบุนั. พิมพคร้ังที ่๗. กรุงเทพมหานคร: กองทุนเพื่อนสันติ, ๒๕๕๑. 

พระมหาบัว ญาณสัมปนโน. ประวัติพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๐.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 

________. ร่ํารวย ยิ่งใหญ เล่ือนลอย หรือ เพื่ออะไร. พิมพคร้ังที่ ๔. ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 

พระอาจารยมหาบุญมี มาลาวชิโร. พุทธบริหาร. นนทบุรี: บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระอุดมญานโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป). ทรัพยภายใน. พิมพคร้ังที่ ๑. ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). การทํางานคือการปฏิบัติธรรม. จัดพิมพโดย ธรรมสภาและ 

สถาบันบันลือธรรม: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๓.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 

________. พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพคร้ังที่ ๔๒. งานพระราชทานเพลิงศพ นายเถลิง เหลา 

 จินดา. ม.ป.ท., ๒๕๕๘.  

พระไพศาล วิสาโล. ชีวิตสมดุล. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและ 

การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕. 

________. บันทึกธรรมชาติ. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนสามลดา, ๒๕๕๙. 

________. เปนมิตรกับความเหงา. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพสุภา จํากัด,  

 ๒๕๕๕. 

________. รักษาใจใหใกลทุกข. พิมพคร้ังที ่๑. ม.ป.ท., ๒๕๕๕. 

พระโพธินันทมุนี. หลวงปูฝากไว. ม.ป.ท., ๒๕๔๔. 

พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย อาภากโร ป.ธ. ๗, ดร.). การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของ 

ประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. นนทบุรี: บริษัท ดีไซน   

ดีไลท จํากัด, ๒๕๕๙. 

พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล). จิตคือพุทธะ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวน 

พิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ. มุตโตทัย. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พันตรี ป. หลงสมบูรณ. พจนานุกรมบาล-ีไทย. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พุทธทาสภิกขุ. กรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ. พิมพที่มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป. 



๑๔๗ 

 

พุทธทาสภิกขุ. การมองสิ่งทั้งปวงในดานใน. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

________. คูมือมนุษย (ฉบับยอ). ยอโดย ภิกขุ ฉ. ชุติวณฺโณ. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 

________. ธรรมะที่ควรเติมลงในชีวิต. พิมพที่ มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป. 

________. พุทธทาส ธรรม ๑๘ ปลอยวาง. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สายสงสุขภาพใจ  

 บริษัท บุคไทม จํากัด, ๒๕๕๐. 

________. ยอดแหงความสุข. บริษัท พิมพดี จํากัด, ม.ป.ป. 

________. สุญญตาปริทรรศน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 

พิชญา สุขะโต. คิดอยางอัจฉริยะ. บริษัท โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒. 

พีระเดช ปญญา. ลานคนรู แตคุณทําได. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น, ๒๕๕๔. 

เพียร ปนทอง. คูมือพุทธประวัต ิเลม ๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่อักษรเจริญทัศน, ม.ป.ป. 

________. อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่อักษรเจริญทัศน,  

ม.ป.ป. 

ภูวเดช สินพงศธร. เพ่ิมอัจฉริยะเปน ๒ เทา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดีการ 

พิมพ จํากัด, ๒๕๕๔. 

มรกต ศรีจรุณรัตน. คูมือประมาลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LA ๑๐๕ (H).  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑. 

มุกดา ศรียงค และคณะ. จิตวิทยาทั่วไป PC ๑๐๓. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพคร้ังที่ ๑. บริษัท ศิริ 

 วัฒนาอินเตอรปร้ิน จํากัด, ๒๕๕๖. 

โรสิตา วาทินกิจ. พูดดี พูดโดน พูดสะกดใจคนแบบไมตองมีสคริปต. พิมพคร้ังแรก.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พรพิชชา พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๕. 

วงพักตร ภูพันธศรี และคณะ. จิตวิทยาพัฒนาการประยุกตทางการศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๑๐.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน. พิมพที่ บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ  

 จํากัด, ม.ป.ป. 

วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม. คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย. พิมพคร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เพชรเกษม ปร้ินติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓. 

ศุภฤกษ ศรีเนตร. เศรษฐศาสตรการเงิน ๑ EC ๓๓๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

รามคําแหง, ๒๕๔๐. 



๑๔๘ 

 

ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน (ศคง.) ธนาคารแหงประเทศไทย. รูรอบเร่ืองการเงิน วางแผน 

การเงินอยางชาญฉลาด. พิมพคร้ังที่ ๑. ม.ป.ท., ๒๕๖๐. 

ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือ Happy Money  

เพ่ือความสุขทางการเงิน , (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

สนับสนุนและจัดพิมพ). 

ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. ความสุขกับการเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐานของมนุษย. 

พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรปร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย. คูมือเงินทองตองวางแผน  

ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เมจิกเพลส    

จํากัด, ๒๕๕๗. 

สถาบันพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ 

วางแผนทางการเงิน, ๒๕๕๒). 

สหวัสส. สูตรสรางความสําเร็จเคล็ดลับพัฒนาตนเอง. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

 ไพลินบุคเน็ต จํากัด, ๒๕๕๒. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธสุภาษิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

________. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. พุทธานุพุทธประวัติ. พิมพคร้ังที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ ติสสเถร. ลบไมศูนย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๔๙๙. 

สามเณรสีลาภิรโต (ประมัย กาฬเนตร ป.). ธัมมานุวัตต. ๒๕๔๔. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

สินีนาฏ สุกรณไพบูลย. เศรษฐศาสตรการเงินและการธนาคาร EC ๓๓๑. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 

สิริวรรณ สาระนาค. จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับตัว PC ๒๐๙. พิมพคร้ังที่ ๓.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 

สุกัญญา ตันธนวัฒน และคณะ. เศรษฐศาสตรทั่วไป EC ๑๐๓. กรุงเทพมหานคร:  

คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒. 



๑๔๙ 

 

สุขุม นวพันธ. พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๔. 

สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก. พิมพคร้ัง ๔. พิมพที่ โอ.  

เอส. พร้ินติ้งเฮาส กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓. 

สุปริญญา ชุกะวัฒน. การบัญชีทั่วไป AC ๑๓๐ (๑๐๓). พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพที ่

 หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘. 

สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา. รู ต่ืน เบิกบาน ระหวางวัน. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

สํานักพิมพ ศิลปาบรรณาคาร พิมพจําหนาย. มิลินทปญหาฉบับพิสดาร. พิมพคร้ังที่ ๗.  

กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๖. 

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน. กายคตาสติ. พิมพคร้ังที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ศิลป 

สยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙. 

หลวงพอชา สุภัทโท. ประวัติและกุญแจภาวนาของหลวงพอชา สุภัทโท. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

หลวงปูบุญเพ็ง เขมาภิรโต. พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่  

  บริษัทสํานักพิมพสุภา จํากัด, ๒๕๔๓. 

อภิชัย พันธเสน. เศรษฐธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbooks, ๒๕๕๓. 

อภิชาติ เกรียงไกรวุฒิ. IDEA BIG พลิกชีวิตสูความสําเร็จไรขีดจํากัด. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

คอนเซ็พพร้ินท จํากัด, ๒๕๕๔. 

อัมพร วิจิตรพันธ และคณะ. ประวัติลัทธิเศรษฐกิจ EC ๒๑๔. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 

เอนก เธียรถาวร. เศรษฐศาสตรมหภาค ๑ EC ๑๑๒. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 

อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพทานเจาคุณพระธรรมรัตนากร ณ เมรุพระพุทธบาท จังหวัด 

สระบุรี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๔. บรมทรัพย. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการศาสนา,  

๒๕๓๔.  

อุบลรัตน เพ็งสถิตย. จิตวิทยาพัฒนาการ PC ๒๙๐. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒. 

 

 

 



๑๕๐ 

 

(๒) หนังสือแปล: 

โตโค คากายาคิ. เงินของกู. แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธิ์. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

สามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด, ๒๕๔๑. 

จ. กฤษณมูรติ. อิสรภาพเกิดขึ้นเม่ือคุณไมรู. แปลโดย สุวรรณา หลั่งนํ้าสังข. พิมพคร้ังที่ ๔.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนาชุนี หลักการวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ). แปลโดย  

จํารูญ ธรรมดา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  

การพิมพ, ๒๕๕๙. 

วอลเลช ดี. วัตเทิลส. ไขรหัสศาสตรสูความรํ่ารวย. แปลและเรียบเรียงโดย ศุภิกา. พิมพคร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๕. 

วิคเตอร บ็อค. วิธีเอาชนะทุกอุปสรรคและทุกปญหาการเงิน. แปลและเรียบเรียงโดย วุฒินันท ชมพู. 

พิมพคร้ังแรก. นนทบุรี: สํานักพิมพ BEE MEDIA Self-development, ๒๕๖๑. 

อากีระ โคชิ. อุปนิสัยที่ ๙. ภาณุวังโส: บรรณาธิการ. พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

ปราชญสยาม, ๒๕๕๐. 

Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry. สุขภาพดีและม่ังค่ังดวยพลังจิตมหัศจรรย. แปลโดย  

ศิรินทร ไผทรัตน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวันเวิลด, ๒๕๔๖.  

Dan Robey. คุณคาแหงอุปนิสัยบวก The Power of Positive Habits. แปลและเรียบเรียงโดย  

 กาญจนา มโนจุรีหกุล. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning,  

 ๒๕๔๖. 

John Izzo, ความลับ ๕ ขอที่คุณตองคนใหพบกอนตาย. แปลโดย อรวรรณ อบรมย. พิมพคร้ัง ๒.  

             นนทบุรี: พิมพที่ ออฟเซ็ท ครีเอชั่น, ๒๕๕๔. 

John C. Maxwell. ผูนําที่เยี่ยมยอดคือผูแบงปนความสําเร็จใหกับผูอื่น. แปลและเรียบเรียงโดย 

เจษฎา ทรงมิตร. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning, ๒๕๔๗. 

Osho. บรรยาย. หลุด freedom. แปลและเรียบเรียงโดย ดร. ประพนธ ผาสุขยืด. พิมพคร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟ กรุป จํากัด, ๒๕๔๘. 
 

(๓) บทความ: 

เกสร มุยจีน. “การสรางความสุขดวยจิตวิทยาเชิงบวก”. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี ปที่  

๒๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๖๗๕. 

 



๑๕๑ 

 

พระไพศาล วิสาโล. “ความสุขสองแบบ”. พุทธิกา. ฉบับที่ ๒๓ (มกราคม-มีนาคม  

๒๕๕๕): ๖-๘.   

พุทธทาสภิกขุ. “การบริหารธุรกิจแบบพุทธ”. พุทธสาสนา. ปที่ ๖๖ เลม ๑ (กุมภาพันธ ๒๕๔๑): ๔๓- 

๔๔.   

สมณะโพธิรักษ. “ขยะน้ันจะสําคัญและลึกซ้ึงไฉน”. สารอโศก. ปที่ ๒๖ (๒๙) ฉบับที่ ๒ (กันยายน  

๒๕๔๘): ๑. 

เสถียรพงษ วรรณปก. “จนทางโลกกับจนทางธรรม”. พุทธสาสนา. (ปที่ ๖๕ เลมที่ ๓-๔ (สิงหาคม- 

พฤศจิกายน ๒๕๔๐): ๑๒๗.   

อีสาน Society happy 8 workplace, วารสารสารสัมพันธ E-San Society, ฉบับที่ ๐๑ (พฤษภาคม- 

 ตุลาคม ๒๕๕๕): ๓๗. 
 

(๔) วิทยานิพนธ: 

พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา  

เศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ). ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุรีย ชนะโสภิดานนท. ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๖. 

ศักดา ภาคจันทึก. การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ อําเภอลําปลาย 

มาศ จังหวัดบุรีรัมย. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 

(๕) รายงานวิจัย: 

กัลยาณี เสนาสุ. ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย. รายงานวิจัย. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ 

หารศาสตร, ๒๕๕๙. 

ขวัญกมล ดอนขวา. แบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคมีผลตอยุทธศาสตร 

 ระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย. รายงานวิจัย.  

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุนารี, ๒๕๕๙. 

 



๑๕๒ 

 

ผาสุก พงษไพจิตร. โครงการสูสังคมไทยเสมอหนาการศึกษาโครงสรางความมั่งคั่งและโครงสราง 

อํานาจเพ่ือการปฏิรูป. รายงานวิจัย. ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง  

คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

วรารัชต มหามนตรี. โครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต. รายงานวิจัย. คณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗. 
 

(๖) เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร:  

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เอกสารถอดเทปสัมมนาพุทธปรัชญา. คร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: ณ โรงเรียนสงเสริมพระพุทธศาสนา วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร จัด 

โดย ปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวันที่ ๒๐ สิงหาคม, ๒๕๖๐. 

รัตติกาล จิตหมั้น. สัญลักษณแหงความผูกพันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ. มหาวิทยาลัยศิลปากร,  

๒๕๕๗. 

สถานธรรมไทซิว. พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์. เอกสารการประชุมธรรม. วันอาทิตยที่ ๑๔ พฤศจิกายน  

พ.ศ. ๒๕๕๐, ณ พุทธสถานไทซิว. 

________. พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์. เอกสารการประชุมธรรม. วันอาทิตยที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ.  

๒๕๔๙, ณ พุทธสถานไทซิว. 

สมิทธิ์ เจือจินดา. การเสริมสรางชีวิตใหเปนสุข. กรุงเทพมหานคร: อาจารยประจําสาขาจิตวิทยา  

               มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี. 

อภิชัย พันธเสน. เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความสุขและประโยชนสุขสําหรับทุกคนและประเทศชาติ.  

 วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

อนุรักษ โพธ์ิทอง. การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาสมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ ของ 

นักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต.    

วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนตสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕.  
 

(๗) สือ่อิเล็กทรอนิกส : 

ขาว เทคโนโลยีพันธุกรรม. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/arou nd-the-world-news/news_585531  
[๓๐ ตุลาคม ๖๐]. 

ขาว มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://www.thairath.co.th/content/370882 [๑๗ ธันวาคม ๕๙]. 



๑๕๓ 

 

ขาว จากเศรษฐีพันลานสูยาจก. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

 http://www.thairath.co.th/content/524111 [๒๓ มกราคม ๖๐]. 

ขาว ญาติปลื้มผัวเมียถูกหวย 90 ล. มีนํ้าใจมอบเงินทุนทํากิน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.dailynews.co.th/regional/676316 [๑๑ พฤศจิกายน ๖๑]. 

ขาว ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_439509 [๑๔ กรกฏาคม ๖๐]. 

ขาว รวบหนุมหลอกเหยื่อโอนเงินสูญเปนแสน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_142991# [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 

ขาว ฆาตกรฆาเผาพยาบาลเปดปากซัดทอด. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_141148 [๑๓ ธันวาคม ๕๙]. 

ขาว แนนแบงก คนจน แหเบิกเงิน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://www.thairath.co.th/content/810591 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 

ขาว สุดสะเทือนใจแปดขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายหนีความจน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1441869984  

[๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 

ความสุขที่แทจริงของมนุษย. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://www.catdumb.com/longest-harvard-study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 

ความหมายของทรัพยและทรัพยสิน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://proppertylawthailand.blogspot.com/2011/08/2.html [๑๒ มีนาคม ๖๑]. 

ครูจระกฤตย โพธิ์ระหงส. การสรางสรรคกับงานศิลปะ. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://aoao555.wordpress.com/การสรางสรรคกับงานศิล/ [๑๕ มกราคม ๖๑]. 

คุณคาของชีวิต. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา: arts.kmutt.ac.th/sscri/336_powerpoint/10.ppt  

[๑๔ พฤศจิกาย ๖๑]. 

ชีวิตน้ีมีแตความสุขจิตตื่นแบบงาย ๆ. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  
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