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การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาเรื่องปาที่ปรากฏในศาสตรตางๆ  ๒) เพื่อ

ศึกษาเรื่องคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตาม

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ดําเนินการวิจัยโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อนําเนื้อหามาวิเคราะห

ตามขอบเขตของการวิจัยที่ไดกําหนดไว 

ผลการวิจัยพบวา 

๑) ปาที่ปรากฏในศาสตรตางๆ พบวา ไดจําแนกลักษณะ และความหมายของปาไวอยาง

ชัดเจน มี (๑) ปาในความหมายของสังคมศาสตร ไดแบงเปนปาในเมือง ปาชุมชน ซึ่งเปนปาที่อํานวย

ประโยชนแกมนุษยเปนสําคัญ เพื่อเปนสถานที่พักผอน เพื่อใหปาไดรักษาความสมดุลของธรรมชาติ

เอาไว ทั้งดิน น้ํา และอากาศ (๒) ปาในความหมายของนิติศาสตร เปนประเภทปาที่มีกฎหมาย

คุมครอง อยูภายใตการดูแลของรัฐ มีบทลงโทษแกผูกระทําผิดตอปาตามพระราชบัญญัติปาไม (๓) ปา

ในความหมายของเตา ความเปนธรรมชาติของสรรพสิ่ง ชีวิตคือปา ปาก็คือชีวิต (๔) ปาในความหมาย

ของพุทธศาสนา ที่ไดจําแนกทั้งปาภายนอกและปาภายใน แมในแตละศาสตรจะใหความหมายหรือ

ลักษณะที่แตกตางกันบาง แตยังมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ ปามีประโยชนโดยตรง เปนแหลงผลิต

ปจจัย ๔ ใหแกสิ่งมีชีวิต และประโยชนโดยออม สิ่งที่พลอยเกิดขึ้นเมื่อมีปาทีส่มบูรณ   

๒) การศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ปามีคุณคาทางกายภาพ 

เปนการใหปจจัย ๔ แกมนุษย คุณคาทางสังคม เปนกัลยาณมิตรของผูใครในธรรม คุณคาทางอารมณ 

เปนสถานที่ทําจิตใหเกิดความวิเวก และคุณคาทางปญญา เปนแหลงเรียนรูไมมีวันสิ้นสุด  
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 ๓) วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา พระพุทธศาสนาได

มองปาในหลายแงมุม ซึ่งลวนแตมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในการอยูรวมกัน

ในสังคม อยางมีความสงบสุข มองเห็นธรรมชาติเปนเรื่องรื่นรมย นาชื่นชมความงาม มีความสุขกับ

ธรรมชาติ มองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมที่มีคุณคาเกื้อกูลตอการพัฒนาของมนุษย และจะทําให

พฤติกรรมของมนุษยที่มีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พลิกเปลี่ยนจากความเปนปฏิปกษที่จะพิชิต  

ขมเหง รังแก เอาเปรียบธรรมชาติมาสูความเปนมิตร ความเกื้อกูลและอยูรวมกันดวยดี 
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Abstract 
 

This research aimed 1) to study the forest in the several sciences;                 

2) to  investigate the value of forest in Theravāda Buddhism; and 3) to study the value 

of the forest according to Buddhism. The study was conducted by qualitative research 

method focusing on document analysis (Documentary Research) from various sources 

to analyze their contents in accordance with the determined scope of the study.  

 The findings were as follows: 

1) Forests along with its characteristics and meaning in the various 

disciplines have been clearly classified as (i) forest in the meaning of the social 

sciences divided into forest in a city a community forest, which is a forest that mainly 

benefits human beings as a resting place and to balance the nature, earth, water and 

air, (ii) forest in the meaning of law is a protected forest type under the management 

of the state. There are penalties for offenders and according to the Forest Act, there 

are forest, reserved forest, national park, (iii) the forest in Taoism, which refers to the 

nature of everything as life is the forest and the forest is life, (iv) forest in Buddhist 

meaning in which forest is classified as interior and exterior forest. Even though in 

each science, there are different meanings or characteristics of the forest, the same 

purpose is that the forest is directly beneficial as a source of four requisites, and as an 

indirect benefits, that are abundant when the forest is plentiful.  



ง 

2) The value of forest in the Theravāda Buddhist  is clearly shown that the 

forest is physically beneficial  in terms of providing four requisites to human beings , 

socially value in terms of good companion of those who fond of Dhamma, emotional 

value as the peaceful place for mind, and  value for wisdom as the source of unlimited 

knowledge.  

 3) In an analysis of  the value of the forest along the lines of Buddhism, It is 

found that Buddhism views nature in various aspects, which are essential  for the 

development of the quality of human life in society in peacefully  living together by  

regarding nature as  pleasing, admirable beautiful, and happy with  the nature,  

viewing  nature as  beneficial surroundings to human development, and this will make 

human behavior on nature and environment change from hostility to conquer, 

persecute, and take advantage of nature to be friendly, supportive and coexist. 
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 ๓.๕ บทสรุป ๘๙ 
   

บทที่ ๔   วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๔.๑ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ ๙๑ 

 ๔.๒ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางสังคม  ๙๖ 

 ๔.๓ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ ๑๐๕ 

 ๔.๔ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางปญญา ๑๐๘ 

 ๔.๕ บทสรุป ๑๑๓ 
   

บทที่ ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๕ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๒๐ 
   

บรรณานุกรม                                                                                        ๑๒๑ 

ประวัติผูว ิจัย                                                                                         ๑๒๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยจะ

ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน วิ. มหา. (ไทย) ๒/๘๙ – ๙๓ / ๒๗๗ – ๒๘๐.หมายถึง 

วินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎก ภาษาไทย เลมที่ ๒ ขอที่ ๘๙ ถึง ๙๓ หนา ๒๗๗ ถึง ๒๘๐ เปนตน 
    

พระวินัยปฎก 
  

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวาร  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีสี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ท.ีม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม.ู (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

ข.ุธ. (บาลี) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาบาล)ี 

ข.ุสุ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ข.ุเปต. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 

ข.ุเถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ข.ุชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุจู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 



ฌ 

พระอภิธรรมปฎก 
  

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

ท.ีม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.ม.ูอ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
 

ฎีกาพระวินัย 
 

สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 

 



 

 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมชาติมาต้ังแตคร้ังพุทธกาล นับเปน

ศาสนาท่ีใหความสําคัญเก่ียวกับธรรมชาติอันเปนแหลงของตนนํ้า ลําธารและส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ใหเห็น

คุณคาของธรรมชาติวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของสรรพสัตว พระพุทธองคจึงมีกุศโลบาย

เพ่ือใหสาวกไดรูจักคุณคาและการรักษาธรรมชาติอยางแทจริง 

  ในสมัยพุทธกาลน้ัน ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมยังบริสุทธ์ิ สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติ

ตางๆ อุดมสมบูรณ พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลาย ใชชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติอยางแนบแนน

เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมเคยปรากฏหลักฐานใดๆ วาเบียดเบียน หรือชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติอัน

อุดมสมบูรณ มาสรางประโยชนในทางวัตถุเพ่ือตนเองหรือเพ่ือพระศาสนาเลย ในทางตรงกันขาม  

กลับอาศัยใชสอยทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ัน ดวยความซาบซ้ึงในคุณคา และมีจิตใจในการถนอม

รักษาอยางสูงสง ถึงกระน้ันก็ตาม ในฐานะพระพุทธศาสนาเปนปรัชญาชีวิตท่ีสมบูรณแบบท่ีสะทอนใน

แงมุมตางๆ ของประสบการณ  จึงเปนไปไดท่ีจะคนหาหลักคําสอน เพ่ือทําความเขาใจและอนุรักษ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะปา แตถึงกระน้ัน พระพุทธองคก็ยังคงบัญญัติสิกขาบทท่ีเก่ียวของ

กับปาเอาไวมากมาย เพ่ือปองกันและรักษาปาเอาไว      

 ปจจุบันทรัพยากรทางธรรมชาติ โดยเฉพาะปา ถูกทําลายลงอยางรวดเร็ว อันเปนผลมาจากความโง

เขลา  ความโลภ ความเห็นแกตัว และการขาดความเคารพตอโลก วิกฤติการณทางส่ิงแวดลอมท่ีเราเผชิญอยู

ทุกวันน้ี ตองการความชวยเหลือท่ีเรงดวน  และมุงเนนคุณคาดานจิตวิญญาณของมนุษย ในการรูถึงคุณคา

ของส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะปา ถึงเวลาแลวท่ีมนุษยจะไดทบทวนทัศนะของตน ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

เพ่ือท่ีจะสามารถกําหนดเปาหมาย ในการดํารงชีพไดเหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติ และไมกลายเปนผูทํา

ลายลางธรรมชาติไปอยางรูเทาไมถึงการณ และหยุดย้ังการทําลายลางธรรมชาติกอนท่ีจะสายเกินไป การ

รักษาปา เม่ือพิจารณาตามหลักของจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาแลว ครอบคลุมไมเพียงแตมนุษยตอ

มนุษย มนุษยตอสังคม แตรวมไปถึงมนุษยตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอีกดวย ซ่ึงปจจุบันวิธีคิดและทัศนะ

แบบพระพุทธศาสนาไดรับความสนใจมากข้ึนในกลุมขององคกรพัฒนาตาง  ๆในอนาคตกระแสความคิดแบบน้ี

อาจขยายตัวอยางกวางขวางมากข้ึน และอาจเปนท่ียอมรับท้ังโลกตะวันตกและตะวันออกก็เปนได   



 ๒ 

   ปจจุบันน้ี ปาไดถูกทําลายไปทุกวันๆ อยางนาเปนหวง จนกลายเปนปญหาสําคัญระดับ

โลก และสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา ตอความอยูรอดของมนุษยและสรรพสัตวโดยตรงท้ัง

ทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย 

  ดวยเหตุผลดังกลาว เพ่ือแกปญหาเร่ืองปาไมอยางถูกวิธี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆ

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเร่ืองคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยออกเปน ๒ ดาน ดังน้ี  

  ๑.๓.๑ ขอบเขตดานแหลงขอมูล การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยแบงขอบเขตขอมูลเปน ๒ ลักษณะ 

คือ ขอมูลจากเอกสารเปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมจากเอกสารท่ีใหความรูเก่ียวกับปา 

  ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเน้ือหาไวดังน้ี  

๑.๓.๒.๑ เน้ือหาเก่ียวกับปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆ

๑.๓.๒.๒ เน้ือหาเก่ียวกับคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒.๓ เน้ือหาเก่ียวกับวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

  ๑.๔.๑ ศึกษาเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆวามีลักษณะอยางไรบาง 

  ๑.๔.๒ ศึกษาวาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะเปนอยางไรบาง 

  ๑.๔.๓ ศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทวามีอะไรบาง 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 คุณคา หมายถึง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวัน   

ปา หมายถึง พ้ืนท่ีปกดวยไมสีเขียวข้ึนอยูอยางหนาแนน มีขนาดเล็กใหญตางกันบางและ

มีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอมในบริเวณน้ัน เชน ความเปล่ียนแปลงของลมฟาอากาศ ความอุดมสมบูรณ

ของดินและนํ้า มีสัตวปาและส่ิงมีชีวิตอ่ืนซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ซ่ึงคําวา “ปา” ในท่ีน้ี        

มีความหมายเดียวกันกับคําวา “ตนไม”   



 ๓ 

  พุทธศาสนา หมายถึง คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ท่ีสาวกนอมมาปฏิบัติตาม  

  เถรวาท หมายถึง สายฏิบัติตามหลักคําสอนด้ังเดิมในทางพระพุทธศาสนา 

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ เร่ืองศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธ

เถรวาท ผูวิจัยขอแยกอธิบายเปน ๒ ประเภท ดังน้ี   

 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา สามารถสรุปไดดังน้ี  

  สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ) ไดแสดงปาฐกถาเรื่อง “วนกถา” 

กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา สามารถสรุปความไดวา พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ

และสังฆรัตนะ หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลวนแตเกิดในปาท้ังน้ัน แลวเม่ือพระพุทธเจา

นิพพานก็นิพพานในปาอีก คือนิพพานท่ีภายใตตนรัง ซ่ึงเปนสวนของเจามัลละกษัตริย เปนอันไดความ

วา พระพุทธเจาเกิดในปา ตรัสรูในปา แสดงธรรมในปาแลวนิพพานในปาดวย พระธรรมเทศนากัณฑ

แรกของพระองคแสดงในปา พระธรรมเทศนากัณฑสุดทายท่ีเรียกวา มหาปรินิพพานสูตรก็แสดงท่ีปา 

คือปารังท่ีพระองคทรงนิพพานน่ันเอง๑ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือช่ือวา “คนไทยกับปา”12 สรุปใจความ

ไดวา ในพุทธประวัติน้ันก็เต็มไปดวยเร่ืองของตนไม พระพุทธเจาเองก็ประสูติใตตนไม คือใตตนสาละ 

ซ่ึงถือเปนตนไมท่ีสําคัญในพุทธประวัติ พระพุทธเจาประสูติใตตนสาละ แลวก็ปรินิพพานใตตนสาละ 

ท้ังประสูติและปรินิพพานใตตนสาละ คือตนไมซ่ึงเปนท่ีเร่ิมตนและส้ินสุดแหงพระชนมชีพของ

พระพุทธเจา นอกจากน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสรูใตตนโพธ์ิ การแสดงปฐมเทศนาก็เกิดข้ึนท่ีปาอิสิปตน

มฤคทายวัน ซ่ึงรมร่ืนดวยตนไม แมแตยามปกติในพระชนมชีพของพระองค พระพุทธเจาก็เสด็จจาริก

ไปในทองถ่ิน   ตามหัวเมืองตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริกน้ัน พระองคก็ตองทรงเดินทางผาน

ปาเปนประจํา แลวก็ชอบปลีกพระองคไปประทับอยูในปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปา

มากทีเดียว เพราะฉะน้ัน ช่ือปาตางๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปา

อัมพาฏกวัน ปารักขิตวัน เปนตน และวัดตาง  ๆก็มีช่ือลงทายดวย “วัน” ซ่ึงแปลวา ปา เชน วัดเชตวัน 

วัดเวฬุวัน วัดปาวาริกัมพวัน วัดอัมพวัน เปนตน แสดงวา วัดเหลาน้ันเปน “ปา” ท้ังน้ัน จึงถือไดวา 

ปามีสวนสําคัญในชีวิตของพระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๒ 

                                                        
 ๑ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ), วนกถา, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยเสด็จพระ

ราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ), ๒๕๒๕), หนา ๔๔.   

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๑.   



 ๔ 

  มานพ นักการเรียน ไดกลาวไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอมศึกษา” สรุป

ใจความไดวา ในปจจุบันน้ี พระสงฆไดมีการประยุกตพิธีกรรมทางศาสนาบางอยางข้ึนเพ่ือการอนุรักษ

การดูแลปองกันและการบํารุงฟนฟูทรัพยากรปาไม เชน พิธีบวชตนไม พิธีน้ีมาจากการอุปสมบทโดย

พระสงฆจะนําจีวรมาพันรอบตนไมในแตละตนท่ีมีการบวช เพ่ือมิใหประชาชนเขามาทําลาย จากพิธี

ดังกลาวเปนการอนุรักษทรัพยากรปาไมอีกทางหน่ึง พิธีทอดผาปาตนไม พิธีน้ีมาจากพิธีทอดผาปา 

โดยประชาชนจะนําตนไมมารวมกันไวท่ีวัด พระสงฆจะทําพิธีทอดผาปาแลวนําประชาชนไปปลูกตนไม

รวมกันในบริเวณวัดและท่ีสาธารณประโยชน พิธีการทําบุญดวยการปลูกตนไม พิธีน้ีมาจากพิธีทําบุญ

ตางๆ เน่ืองจากปลูกตนไมมากจะไดรมเงาในการพักผอนหยอนใจ พระสงฆจึงชักชวนใหประชาชน

รอบ  ๆวัดมารวมทําบุญดังกลาว เพ่ือจะไดมีตนไมภายในวัดมากข้ึน วัดจะไดเปนสถานท่ีรมร่ืน และพิธี

สะเดาะเคราะหดวยการปลูกตนไม พิธีน้ีมาจากพิธีสะเดาะเคราะห โดยประชาชนเช่ือวาเม่ือชีวิตตกตํ่า 

ตองมีการสะเดาะเคราะห โดยพระสงฆโนมนาวใหประชาชนเอาตนไมมาปลูก จึงไดท้ังการสะเดาะ

เคราะหของตนเอง และเปนการเพ่ิมตนไมใหประเทศดวย๓  

  อุดม เชยกีวงศ ไดกลาวไวในหนังสือ “ตนไมในพุทธศาสนา” สามารถสรุปใจความไดวา 

พระพุทธเจาของเราท่ีจะทรงผนวชในพระชาติท่ีเปนพระชนกกุมารน้ัน ทานก็ไมไดศึกษาอะไรมากมาย 

ทานไปทรงเห็นตนมะมวงกําลังออกผลงามๆ ก็ต้ังพระทัยไววาจะแวะเสวยมะมวงน้ัน แตเม่ือพระชนก

กุมารเสด็จผานไปแลว พวกอํามาตยก็พากันเก็บผลมะมวงตามใจชอบ สุดทายก็ไมมีมะมวงเหลือสักผล 

มีแตตนมะมวงท่ีก่ิงกานหักหอยเกะกะ ใบก็ขาดว่ิน เม่ือพระองคทรงมองมะมวงตนหน่ึงท่ีอยูใกล  ๆ  

กันยังมีก่ิงกานแข็งแรง ใบดกสมบูรณ มองดูนารมเย็น จึงทรงดําริวา เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน ทรงได

คําตอบวา เพราะมะมวงตนน้ันไมมีผล คนก็ไมตองการไมขวางปาใบของมันก็ไมหลนรวง ก่ิงก็ไมหัก 

พอถึงพระราชวังก็ทรงพิจารณาอยูแตในเร่ืองน้ี ในท่ีสุดก็ตัดสินพระทัยออกผนวช โดยอาศัยตนมะมวง

เปนบทเรียนสอนพระทัย ทรงเปรียบเทียบพระองคเองกับมะมวงตนน้ัน เห็นวาถาไมพัวพันอยูในเพศ

ฆราวาสก็จะเปนผูไปคนเดียว ไมตองกังวลทุกขรอน เปนผูมีอิสระ๔ 

  พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ ไดกลาวไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับปาไม” สรุป

ใจความไดวา การปลูกปาถวายวัดในพระพุทธศาสนาน้ัน มองอยางผิวเผินอาจคิดวาไมเก่ียวกับการทํา

ทาน เน่ืองจากการทําทานท่ีชาวพุทธคุนเคยจะเปนการถวายภัตตาหารหวานคาวเสียเปนสวนมาก   

แตความจริงแลว การปลูกปาถวายวัดน้ีเปนการถวายทานอยางหน่ึง เน่ืองจากปาไมมีนัยใหพิจารณา

หลายอยาง สงเคราะหเขากับปจจัย ๔ ก็ได สงเคราะหเขากับธรรมทานก็ได สงเคราะหเขากับ

                                                        
 ๓ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๐-๑๒๑.  

 ๔ อุดม เชยกีวงศ, ตนไมในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เสริมปญญา, ๒๕๕๑), หนา ๑๔.   



 ๕ 

อภัยทานก็ได กลาวคือหากถวายปาไมท่ีอาจแปรสภาพหรือแปรมูลคาไปเปนจีวร อาหารบิณฑบาต   

ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรค ก็จัดเปนการถวายปจจัย ๔ หรือวัตถุทาน หากถวายปาไมแลวจัดใหมี

การศึกษาธรรม ส่ังสอนธรรมและปฏิบัติธรรม ก็จัดเปนสงเสริมธรรมทาน หากถวายปาไมแลวท่ีน้ันได

กลายเปนท่ีหามฆาสัตว เปนท่ีหลบภัย เปนท่ีอาศัยของสัตว ก็จัดเปนเขตอภัยทาน แตหากมองในแง

ของความสําคัญ การปลูกปาไมถวายวัดมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางกวางขวาง เน่ืองจาก

สามารถใชเปนเคร่ืองส่ือถึงพระพุทธเจาก็ได สงเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนาก็ได เปนเคร่ือง

พัฒนาจิตใจของผูถวายก็ได๕ 

  ๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ในสวนของงานวิจัยท่ีเก่ียวของน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 

และสามารถสรุปได ดังตอไปน้ี  

พระมหาไพสิทธ สัตยาวุธ ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในการพัฒนา

ชุมชน ศึกษากรณี: พระเทพสีมาภรณ กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา 

“พระสงฆมีบทบาทในการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการอนุรักษปา ดวยคุณลักษณะทาง

พฤติกรรมภายนอก ซ่ึงพระสงฆถือวาเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือของประชาชน ในการโนมนาวให

เขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม”๖ 

พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (เสาะพบดี) ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง “พุทธศาสนากับ

การอนุรักษปาไม” ผลการวิจัยพบวา นับต้ังแตพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองในดินแดนแหงน้ี พระสงฆ

มีบทบาทในการรักษาศาสนาใหคงอยูและเปนผูนําทางจิตใจ มีความผูกพันอยูกับชุมชนเรื่อยมาอยางมี

ความสุข อันมีปาไมเปนจุดศูนยกลางของส่ิงแวดลอม มีวัดเปนศูนยกลางของจิตใจ ดวยเหตุน้ีพระสงฆ

สามารถใชหลักพุทธธรรมชักชวนแนะนําโนมนาวประชาชนในชุมชนน้ัน ชวยกันอนุรักษปาไมและ

ส่ิงแวดลอม โดยการสรางจิตสํานึกใหเกิดข้ึนแบบพ่ึงพาอาศัยกันระหวางมนุษยกับปาไม และส่ิงอ่ืนใด

ท่ีสามารถอํานวยประโยชนแกกัน ตามหลักธรรมอริยสัจ ๔ บุญกิริยาวัตถุ ความสามัคคี ความกตัญู

กตเวที ปฏิจจสมุปบาท ก็สามารถนํามาประยุกตใชได รวมท้ังใชศาสนพิธีเปนเครื่องนําพา เชน     

การทอดผาปาตนไม การบวชตนไม (โดยการนําผาเหลืองไปพันรอบตนไม) การปลูกตนไมท่ีปรากฏใน

พุทธประวัติ การปลูกตนไมเปนอุเทสิกเจดีย การประดับพันธุไมแทนพวงหรีด ไมวาจะเปนตนเฟองฟา 

                                                        
 ๕ พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ, พระพุทธศาสนากับปาไม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๙๔.   
๖ พระมหาไพสิทธ สัตยาวุธ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี: พระเทพสีมาภรณ กับ

การพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธปริญญาพัฒนาชนบทศึกษาสถาบันวิจัยภาษาและ

วัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘, หนา ๑๐. 



 ๖ 

โกสน กลวยไม ไทร (เม่ือเสร็จงานแลวสามารถนําไปปลูกได) เปนตน ยอมไดช่ือวาเปนการอนุรักษ

พันธุไมไดท้ังส้ิน๗ 

  พระมหาสุภา อุทโท ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆไทยใน ๒ ทศวรรษหนา”

ผลการวิจัยพบวา พระสงฆควรมีบทบาทในการจัดวัดใหสะอาด สงบและมีท่ีปฏิบัติธรรมจัดกิจกรรม

ตางๆ ในวัดมากข้ึน พรอมกับการใหคําปรึกษา ใหการศึกษาแกชุมชน และสงเสริมภูมิปญญาในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม ท้ังปาไมและตนนํ้า รวมถึงการจัดต้ังกลุมตางๆ ข้ึนมาเพ่ือเปนองคกรสําหรับการ

ดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนสําหรับสังคม ตลอดจนการปลูกจิตสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอมปาไม

ใหมากข้ึน อันจะเปนประโยชนตอวิถีทางของการแสดงบทบาทของพระสงฆในอนาคตตอไป งานวิจัย

น้ีเก่ียวของกับการศึกษาของผูวิจัยในดานการใหขอมูล ดานบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษและ

สรางจิตสํานึกดูแลทรัพยากรปาไม๘ 

  พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน) ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง “การศึกษา

บทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม” ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเม่ือ 

๒๕๕๔ กวาปลวงแลว สมัยน้ัน ธรรมชาติแวดลอมบริบูรณ บริสุทธ์ิ สะอาด พ้ืนท่ีปา พันธุไม ภูเขา 

แมนํ้า ดินฟาอากาศ สัตวปา สัตวนํ้า สัตวบก สัตวเล้ือยคลาน สัตวคร่ึงบกคร่ึงนํ้า ยังไมถูกรบกวนมาก

นัก พระพุทธองคและเหลาพุทธสาวก มีวิถีชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติเปนอันหน่ึงอันเดียวกันแนบแนน 

ไมปรากฏวามีการสงเสริมการชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสนองความตองการทางวัตถุแกตนเอง

และศาสนาแตอยางใด กลับสงเสริมการดูแลรักษาคุมครองทรัพยากรธรรมชาติแกพุทธบริษัท พระ

พุทธองคมีวิถีชีวิตตามแบบอาศัยธรรมชาติอยางใกลชิด ต้ังแตประสูติจนถึงปรินิพพานอันเปนวาระ

สุดทายแหงพระชนมชีพ ดวยเหตุน้ี ปาไมจึงมีความใกลชิดกับพระพุทธศาสนาต้ังแตพุทธกาลจนถึง

ปจจุบัน๙ 

  เรวัตร โพธิ์พันธ  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ปาไมมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก 

เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔” ผลการวิจัยพบวา ท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยและ

                                                        
 ๗ พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (เสาะพบดี), “พุทธศาสนากับการอนุรักษปาไม”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (พุทธศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๑.   

 ๘ พระมหาสุภา อุทโท, “บทบาทพระสงฆใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑-๒๕๖๐)” วิทยานิพนธการ

พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, หนา ๒๕. 

 ๙ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม: ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อําเภอหนองกลับ จังหวัด

นครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓.  



 ๗ 

พระภิกษุสงฆ ปาไมมีความสัมพันธกับพระพุทธศาสนามาอยางยาวนาน จากสมัยพุทธกาลจนถึง

ปจจุบัน ดังน้ัน ปาไมกับพระพุทธศาสนาจึงไมสามารถแยกออกจากกันได จากการศึกษาหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนาพบวา ไดนําเอาตนไมมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบกับหลักธรรมคําสอน โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะสอนใหผูคนเขาใจในธรรมะไดงายข้ึน แนวคิดของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอปาไมมี

หลายรูปแบบ มีท้ังมุมมองในฐานะเปนส่ิงท่ีนาร่ืนรมย เปนส่ิงท่ีนาหวาดกลัว และเปนปจจัยเก้ือหนุน

ในการพัฒนาตนเอง  

  พระวินัยบัญญัติท่ีเก่ียวของกับการอยูในปา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ สิกขาบทท่ีมาใน

พระปาติโมกขมีท้ังหมด ๙ สิกขาบท และสิกขาบทท่ีมานอกพระปาติโมกข (อภิสมาจาริกวัตร) ระบุถึง

ส่ิงท่ีพระสงฆควรทําและไมควรทําเก่ียวกับการอยูในปามี ๔ ดาน หากพระภิกษุสงฆลวงละเมิดพุทธ

บัญญัติท่ีไดกําหนดไว ยอมไดรับอาบัติหนักเบาแตกตางกัน นอกจากประเด็นน้ี พระพุทธเจาทรงใช

ตนไมและปาไมเปนตัวอยางอุปมาอุปไมย เพ่ือใหพระภิกษุสงฆเขาใจหลักธรรมไดโดยงาย ตัวอยาง 

เชน อุปมาอุปไมยถึงใบประดูลาย ๒-๓ ใบท่ีอยูในพระหัตถ เปรียบเหมือนกับส่ิงท่ีพระพุทธองคทรง

ทราบแลวตรัสบอกแกเหลาภิกษุใหปฏิบัติตาม ส่ิงท่ีทรงบอกมีเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนตอการบรรลุอริยมรรค

และเปนหนทางแหงการหลุดพนเทาน้ัน เปนตน๑๐ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องศึกษาวิเคราะหคุณคาของปา

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยไดมีความรูเรื่องปาท่ีปรากฏในศาสตรตางๆ วาไดกลาว

เร่ืองราวเก่ียวกับปาไวอยางไร เร่ืองคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดบรรณนาคุณคาของ

ปาไวมากมาย เร่ืองวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดกลาวถึงคุณคาทาง

กายภาพ ทางสังคม ทางจิตหรือทางอารมณ และทางปญญา และสามารถนําความรูท่ีไดศึกษาดังกลาว

มาเขียนเคาโครงเร่ืองของการจัดทําวิทยานิพนธไดเปนอยางดี 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิเคราะหเอกสาร 

โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยสรุปเปนข้ันตอน ดังน้ี 

  ๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ขอมูลจากเอกสาร ข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ 

                                                        
 ๑๐ เรวัตร โพธ์ิพันธ, “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมนํ้าภาชี จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 



 ๘ 

เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ บทความ และงานวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับหัวขอการวิจัย รวมถึง

ขอมูลอิเล็กทรอนิกสท่ีเช่ือถือได 

  ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 ๑.๗.๒.๑ เรียบเรียงขอมูล โดยการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีเก่ียวของกัน ท้ังใน

สวนขอมูลท่ีไดจากเอกสารตาง  ๆ 

 ๑.๗.๒.๒ วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาท้ังหมด ตามจุดประสงคของการวิจัยท่ีต้ังไว 

 ๑.๗.๒.๓ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 ๑.๗.๒.๔ เรียบเรียงเปนเลมวิทยานิพนธ แลวนําเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ไดทราบถึงเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆ

 ๑.๘.๒ ไดทราบถึงเร่ืองศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓ ไดทราบถึงวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 



 

 

 

บทท่ี ๒ 

ปาที่ปรากฏในศาสตรตางๆ 
 

  ปาไม นับเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอมนุษยและสัตว รวมท้ังส่ิงมีชีวิตอ่ืน  ๆ

มนุษยไดอาศัยปาไมทําเปนท่ีอยูอาศัย สัตวก็อาศัยปาไมเปนท่ีอยูอาศัยและเปนท่ีหลบภัย ปาไมชวย

สรางความอุดมสมบูรณใหแกสรรพสัตว ทําใหฝนตกตามฤดูกาล ชวยอุมนํ้าไมใหนํ้าปาทวมอยาง

ฉับพลัน ปองกันการไหลเซาะของนํ้า ชวยบรรเทาความรายแรงของพายุ ปองกันและบรรเทาอุทกภัย

เปนแหลงอาหารของมนุษยและสัตว มนุษยไดรับประโยชนจากปาไมเปนจํานวนมหาศาล เชน ใชเปน

เช้ือเพลิงในการหุงตม ชวยปรับอุณหภูมิในฤดูกาล ใชในการอุตสาหกรรม ใชเปนอาหารของคนและ

สัตว โดยการนําเอาดอกผล ใบ เมล็ด หนอ หัวของพืช และนํ้าผ้ึง มาทําเปนอาหาร ใชเปนยารักษาโรค 

เปนสมุนไพรท่ีปลอดภัย ใชทําเคร่ืองนุงหม โดยใชเสนใยจากเปลือกเถาวัลย ใชยาง นํ้ามัน มาทํา

ประโยชนในการทําเคร่ืองหอม ทํากระดาษ สบู ยาขัดรองเทา เปนตน นอกจากน้ีแลว ยังไดรับ

ประโยชนทางออมจากปาไม เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปานานาชนิด เปนท่ีพักผอนหยอนใจ และเปน

เสมือนปอดของประเทศ 

  ปาไม มีความสําคัญมากมาย ถือวาเปนศูนยรวมของธรรมชาติ เปนแหลงรวมปจจัย ๔ 

เพ่ือใหส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย ไดรับประโยชนจากปา ดังคําพังเพยท่ีวา 

   เสือพีเพราะปาปก ปารกเพราะเสือยัง 

   ดินดีเพราะหญาบัง หญายังเพราะดินดี๑ 

  น่ีแสดงใหเห็นวา ธรรมชาติน้ันจะพ่ึงพาอาศัยกัน ทุกส่ิงทุกอยาง ท่ีเปนสวนประกอบของ

ธรรมชาติ ยอมอาศัยซ่ึงกันและกันท้ังน้ัน ขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไมได จะเสียความสมดุลทางธรรมชาติ   

และยอมมีผลกระทบตอระบบนิเวศ เชน เม่ือไมมีปา สัตวยอมไมมีท่ีอยูอาศัย พืชพรรณธัญญาหาร 

ยอมหมดไป มนุษยยอมประสบภัยทางธรรมชาติ เชน นํ้าทวม ฝนแลง พายุ เปนตน  

  ในบทน้ี จะไดกลาวถึงเร่ืองราวเก่ียวกับ ความหมายของปา ประเภทของปา องคประกอบ

ของปา และประโยชนของปา ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

                                                        
๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๗ – ๑๘.   



 ๑๐

๒.๑ ความหมายของปา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ใหความหมายไววา “ปา” “ท่ี ท่ีรก

ดวยตนไมตาง  ๆซ่ึงไมใชบานคนอยูโดยปกติ”   

 ปาไม หมายถึง พ้ืนท่ี ท่ีมีพันธุไมนานาชนิดปกคลุมอยู โดยมีจํานวนตนไมขนาดตางๆ และ

มีเน้ือท่ีกวางขวางเพียงพอท่ีจะสามารถผลิตไมหรือของปา ซ่ึงอํานวยประโยชนแกมนุษยหรือมีอิทธิพล

ตอดินฟาอากาศ และระบบนํ้าของแตละทองถ่ินท่ีปาไมน้ันต้ังอยู๒ 

 ศศินา ภารา ใหความหมายไววา ปาไม หมายถึง พ้ืนท่ีอันกวางใหญซ่ึงประกอบไปดวยไม

นานาชนิด และเปนแหลงกําเนิดของสัตวปานานาชนิด ปาไม หมายถึง บริเวณท่ีปกคลุมไปดวยตนไม 

เปนบริเวณท่ีมีอากาศช้ืน หรือฝนตกเพียงพอท่ีจะมีตนไมข้ึนได ดังน้ัน ปาไม คือ สังคมของตนไมและ

ส่ิงมีชีวิตอ่ืน  ๆอันมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และปกคลุมเน้ือท่ีอันกวางใหญ มีการใชประโยชนจาก

อากาศ นํ้า วัตถุธาตุตางๆ ในดิน เพ่ือการเจริญเติบโตจนถึงอายุขัย และเพ่ือสืบพันธของตนเอง ท้ังให

ผลผลิตและบริการท่ีจําเปนอันจะขาดเสียมิไดตอมนุษย๓ 

 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ ใหความหมายไววา ปาไม หมายถึง เน้ือท่ี ท่ีมีพันธไมนานาชนิดปก

คลุมอยู โดยมีจํานวนตนไมขนาดตางๆ และมีเน้ือท่ีกวางขวางเพียงพอท่ีจะผลิตไมหรือของปา        

ซ่ึงอํานวยประโยชนแกมนุษย หรือมีอิทธิพลตอดินฟาอากาศ และระบบนํ้าของแตละทองถ่ินท่ีปาไม

น้ันต้ังอยู ปาไม นอกจากจะเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญแลว ยังมีหนาท่ีรักษาสมดุลของ

ธรรมชาติ ชวยใหโลกมีอุณหภูมิคงท่ี มีอิทธิพลตอปริมาณฝน ทําใหฝนตกเพ่ิมและปริมาณนํ้าฝน

สมํ่าเสมอ ปาในบริเวณท่ีสูง อุณหภูมิและความกดอากาศจะตํ่า ทําใหการกล่ันตัวของไอนํ้าเปนฝนเร็ว

ข้ึน ถือไดวาเปนแหลงของตนนํ้าลําธาร บรรเทาอุทกภัย และความรุนแรงของพายุ ปองกันการ

พังทลายของหนาดินเวลาเกิดพายุ ทําใหดินอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูของสัตวปา เปนแหลงเพาะพันธุพืช

และสัตว และยังเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจของมนุษยอีกดวย๔ 

สรุปวา ปา หมายถึง พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีตนไมนานาชนิดเปนจํานวนมาก เปนแหลงอํานวย

ประโยชนใหแกส่ิงมีชีวิตไดอาศัย เปนแหลงผลิตปจจัย ๔ คือ เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยา

                                                        
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๕๒๙. 
๓ ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพส.เอเซียเพรส, 

๒๕๕๐), หนา ๔๕. 

 ๔ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, มนุษยกับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๘. 



 ๑๑

รักษาโรค และเปนแหลงควบคุม รักษาความสมดุลของธรรมชาติใหดํารงอยูอยางปกติ นอกจากจะ

เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญแลว ยังมีหนาท่ีรักษาสมดุลของธรรมชาติ ชวยใหโลกมีอุณหภูมิ

คงที มีอิทธิพลตอปริมาณฝน ทําใหฝนตกเพ่ิมและปริมาณนํ้าฝนสมํ่าเสมอ ปาในบริเวณท่ีสูง อุณหภูมิ

และความกดอากาศจะตํ่า ทําใหการกล่ันตัวของไอนํ้าเปนฝนเร็วข้ึน ถือไดวาปาเปนแหลงของตนนํ้าลํา

ธาร บรรเทาอุทกภัย และความรุนแรงของพายุ ปองกันการพังทลายของหนาดินเวลาเกิดพายุฝน ทํา

ใหดินอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา เปนแหลงเพาะพันธุพืชและสัตว และยังเปนสถานท่ี

พักผอนหยอนใจของมนุษยดวย  

 ๒.๑.๑ ปาในความหมายของสังคมศาสตร 

ปาในความหมายของสังคมศาสตร สามารถแยกลักษณะของปา หรือประเภทของปา 

เพ่ือใหเขาตามลักษณะของคนท่ีอยูอาศัยในภูมิประเทศน้ัน  ๆได ๒ ประเภท คือ 

  ๑. ปาในเมือง คือ พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีความหลากหลายของชนิดพันธุ และคนสามารถ

เขาใชประโยชนไดอยางสะดวกสบาย สะอาด รมร่ืน น่ันคือตองมีตนไมใหญท่ีใหรมเงาเปน

องคประกอบสําคัญ เพ่ือประโยชนทางสังคม ปาในเมืองโดยเฉพาะสวนสาธารณะและพ้ืนท่ีสีเขียว     

มีสวนชวยใหประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน ประโยชนของภูมิทัศนในเขตเมืองน้ันสงผล

ตอสุขภาพของประชาชนในประเทศอุตสาหกรรม 

   “ปาในเมือง” ไมไดมีความหมายเพียงแคสวนสาธารณะและสวนปาในเมือง โจทย

ของการอยูอาศัยระหวางคนกับปาในเมือง เปนความรับผิดชอบของทุกคนท่ีจะรักษาตนไมเพ่ืออนาคต

ท่ีย่ังยืน มาดูสถานการณและอนาคตของปาในมหานครอยางกรุงเทพฯ คุณประโยชนของปาและตนไม

ใหญในเมืองน้ันจึงมีมากมาย ซ่ึงรวมถึงความสวยงาม การลดปรากฏการณเกาะความรอน (Urban 

Heat Island) การลดปริมาณการระบายนํ้าฝนของเมือง การลดมลพิษทางอากาศ การลดคาใชจาย

ดานพลังงานดวยการเพ่ิมเงาตนไมกําบังอาคารใหมากข้ึน  

  การมีปาไมอยูรวมในส่ิงแวดลอม จะชวยลดความเครียดแกมนุษยจากการทํางาน

ประจําวันได เปนท่ียอมรับกันมานานแลววา ตนไมใหคุณประโยชนแกสุขภาพและจิตใจแกผูอยูอาศัย

ในชุมชนเมือง รมเงาของตนไมใหญและพ้ืนท่ีสีเขียวอ่ืน  ๆ

  การปลูกพืชหรือตนไมในเมืองน้ัน เปนเปาหมายในการลดมลพิษตามโครงการปาใน

เมือง นอกจากน้ัน ปาในเมืองยังมีสวนชวยในเร่ืองนํ้ากินนํ้าใชของประชาชนในเขตเมือง โดยเฉพาะ

อยางย่ิงประโยชนในดานการจัดการนํ้าเสียและการจัดการนํ้าท้ิงของครัวเรือน 

  นอกจากน้ัน ปาในเมืองยังสรางงานใหกับประชาชนจํานวนมาก ท้ังงานท่ีเปนงานภูมิ

ทัศน งานสวน งานปาไม และครอบคลุมถึงงานท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีสันทนาการ ท่ีเกิดข้ึนจากปาใน

เมืองอีกดวย ปาในเมืองยังชวยสงเสริมดานการศึกษาส่ิงแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพ 



 ๑๒

๑.๑ ประโยชนของปาในเมือง 

คุณประโยชนของตนไมใหญในเมืองน้ันมีมากมายซ่ึงรวมถึงความสวยงาม การลด

ปรากฏการณเกาะความรอน (urban heat island) การลดปริมาณการระบายนํ้าฝนของเมือง การลด

มลพิษทางอากาศ การลดคาใชจายดานพลังงานดวยการเพ่ิมเงาตนไมกําบังอาคารใหมากข้ึน การเพ่ิม

มูลคาทางราคาแกอสังหาริมทรัพย ชวยเพ่ิมท่ีพักพิงแกสัตวตางๆ ตลอดการชวยบรรเทาปญหา

ส่ิงแวดลอมโดยรวมใหแกเมืองไดมาก๕ สามารถจําแนกไดดังน้ี 

๑) คุณประโยชนดานสุนทรียภาพ ตนไมใหญใหสีสัน ผิวสัมผัสและความเปรียบ

ตางท่ีทําใหส่ิงแข็งท่ีเปนรูปเหล่ียมทรงเรขาคณิตในภูมิทัศนเมืองใหแลดูออนนุม ตนไมใหญสามารถ

ประกอบกันเปนกรอบชองมองวิวท่ีงดงามและอาจเปนฉากบังวิวหรือส่ิงไมนาดูไดดวย ดอก สี เปลือก 

ลําตน โครงสรางของก่ิงกานสาขาท่ีสงางามสามารถกระตุนใหผูมองเกิดความปติและนาสนใจ การจัด

วางตนไมอยางมีแบบแผนจะชวยสงเสริมสัดสวนของงานสถาปตยกรรม และเสริมขนาดสวนของเน้ือท่ี

ใชสอยภายนอกอาคารใหดีข้ึน 

๒) คุณประโยชนดานสังคม การมีตนไมอยูรวมในส่ิงแวดลอมจะชวยลด

ความเครียดแกมนุษยจากการทํางานประจําวันได เปนท่ียอมรับกันมานานแลววาตนไมให

คุณประโยชนแกสุขภาพและจิตใจแกผูอยูอาศัยในชุมชนเมือง รมเงาของตนไมใหญและพ้ืนท่ีสีเขียว

อ่ืนๆ ในชุมชนเมืองคือสถานท่ีท่ีมนุษยใชเปนท่ีพบปะสังสรรคทางสังคมและเพ่ือการพักผอน และก็

เชนเดียวกันการออกแบบจัดวางท่ีดี และการมีสวนรวมของประชาชนมีสวนอยางมากในผลสําเร็จ 

ตนไมใหญในเมือง เปนท่ีอาศัยพักพิงสําหรับนกทํารังกกไขและเปนท่ีอาศัยขยายพันธุ และเปนแหลง

อาหารของสัตวเมืองอีกหลายชนิด มีประชาชนจํานวนไมนอยท่ีรวมตัวเปนชมรมศึกษาเฝาดู ใหอาหาร 

ถายภาพ และเขียนภาพตนไมใหญและสัตวท่ีมีประจําตามตนไมใหญในชุมชน ตนไมใหญในเมืองและ

สัตวประจําถ่ินเมืองไดอาศัยพึงพาซ่ึงกันและกันมายานจนอยูในสภาวะสมดุล 

๓) คุณประโยชนดานเศรษฐศาสตร คุณประโยชนทางเศรษฐกิจของตนไมใหญ

ในเมืองไดรับการยอมรับมานานแลว แตคุณประโยชนดังกลาวเพ่ิงจะไดรับการแจงนับเชิงปริมาณเม่ือ

เร็ว  ๆน้ีเอง การแจงประโยชนเชิงปริมาณของตนไมใหญในเมือง ชวยใหสาธารณชนช่ังใจและตัดสินใจ

ใหความเห็นชอบในดานคาใชจาย หรือยอมใหจัดต้ังงบประมาณเพ่ือการดูแลรักษาตนไมใหญในชุมชน

เมือง ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดในแงเศรษฐกิจ ไดแกการปลูกตนไมใหญประเภทผลัดใบท่ีดานตะวันตก

เฉียงใตของอาคาร เงาของทรงพุมจะบังความรอนจากแสงแดดท่ีรอนจัดในฤดูรอน และเม่ือถึงฤดู

หนาวตนไมท่ีท้ิงใบท้ังหมด จะปลอยใหแสงแดดทะลุมาปะทะผนังใหความอบอุนแกอาคาร คิดเปนเงิน

                                                        

๕ เดชา บุญคํ้า, ตนไมใหญในการกอสรางและพัฒนาเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9D%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1


 ๑๓

คาประหยัดพลังงานไดมากมาย นอกจากน้ีกระทรวงเกษตรแหงสหรัฐฯ ยังไดรายงานผลการวิจัยวา

ตนไมใหญในเมือง มีสวนชวยในธุรกิจเฟองฟูเน่ือง จากคนจะใชเวลาในการเดินจับจายในมอลลนาน

ข้ึน อาคารอพารตเมนตท่ีรมร่ืนดวยตนไมใหญ จะปลอยเชาไดหมดเร็วกวาอพารตเมนตท่ีแหงแลง

ปราศจากตนไม นอกจากน้ียังเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูเชาอยูนานข้ึน มูลคาของอสังหาริมทรัพยท่ีรม

คร้ึมสวยงามดวยตนไมสูงกวาท่ีแหงแลง นอกจากน้ียังพบวา ตนไมใหญยังมีสวนชวยใหนักธุรกิจ

ตัดสินใจเขามาทําธุรกิจ หรืออุตสาหกรรมในโครงการใหมไดเร็วข้ึน ผลกระทบทางกายภาพของตนไม

ใหญอันไดแกการใหรมเงา การควบคุมความช้ืน การควบคุมทิศทางและความเร็วลม การควบคุมการ

ชะลางพังทลาย การใหความเย็นจากการคายนํ้า การบรรเทาเสียงรบกวนและการบังสายตา การ

ควบคุมการจราจร การดูดซับมลพิษ รวมท้ังการควบคุมหรือบรรเทาฝน ฯลฯ ผลกระทบตาง  ๆ

ดังกลาวน้ีสามารถนับเปนประโยชนทางเศรษฐกิจไดท้ังส้ิน 

๑.๒ ปาในเมืองของประเทศไทย 

การรณรงคปลูกตนไมในเมืองมีมาแตสมัยรัชกาลท่ี ๕ พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชหัตถเลขาพระราชทานเจาพระยาวรพงศพิพัฒนทรงใหคําแนะนํา

และมีพระกระแสรับส่ังกําหนดชนิดตนไมและตําแหนงปลูก รวมท้ังวิธีการปลูกโดยละเอียด ทรงรูจัก

ตนไมมากกวา ๙๐ ชนิด แตการรณรงคของพระองคมีวัตถุประสงคเพ่ือความรมร่ืนสวยงาม ดวยในยุค

น้ันอากาศในกรุงเทพฯยังไมมีมลพิษเทาปจจุบัน๖ 

หนาท่ีการปลูกตนไมเปนหนาท่ีของกรมนคราทร ซ่ึงตอมาตกเปนหนาท่ีของ

กรุงเทพมหานคร สวนเมืองตางๆ ท่ัวราชอาณาจักรตกเปนหนาท่ีของเทศบาล ซ่ึงการปลูกตนไมใน

เมืองท้ังหมดเปนการปลูกเพ่ือความสวยงามและความรมร่ืนเปนสําคัญ ผลของการพัฒนาเมืองท่ีแออัด

และการติดขัดของการจราจรทําใหเกิดปญหามลพิษรุนแรงข้ึน การปลูกตนไมใหญจึงเร่ิมมามองใน

ดานการชวยบรรเทามลพิษทางอาอากาศและการจับฝุน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย รวมท้ังกรมปาไมไดเริ่มงานวิจัยเก่ียวกับความสามารถของตนไม ในเชิงการดูดซับกาซ

พิษและโลหะหนักมากข้ึน ปจจุบัน กรมปาไมกําลังอยูในระหวางการพัฒนาและจัดต้ังหนวยงานการ

ปาไมเมืองข้ึน โดยขยายงานจากสํานักงานจัดการปาชุมชนท่ีเนนดานเศรษฐกิจและสังคม มาเนน

แกปญหาส่ิงแวดลอมในเมือง 

                                                        

๖ พระราชหัตถเลขาสมเด็จพระปยมหาราช พระราชทานเจาพระยาวรพงศพิพัฒน (พ.ศ.๒๔๓๘ - 

๒๔๕๓) พิมพเปนที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพนางหอมหวน สุริยคํา ณ วัดมกุฏกษัตริยาราม ๒๙ 

มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๘. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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สรุปวา ปาในเมือง เปนปาท่ีอํานวยความสุขใหแกสังคมเมือง ท้ังทางกายภาพ สังคม 

อารมณ และเปนสวนสนับสนุนใหระบบเศรษฐกิจดีข้ึน การปลูกปาในเมืองดวยตนไมใหญท่ีแข็งแรง 

สวยงามและมีจํานวนมากพอ จะชวยปรับปรุงคุณภาพของอากาศเมืองไดอยางชัดเจน ตนไมใหญ

สามารถลดอุณหภูมิและลดปรากฏการณเกาะความรอนท่ีเกิดในเมืองใหญ การชวยลดอุณหภูมิของ

บรรยากาศในเมืองลงไมเปนเพียงการชวยประหยัดพลังงานเพียงอยางเดียว แตยังเปนการชวยให

คุณภาพของอากาศในเมืองดีข้ึนจากการเกิดโอโซนท่ีนอยลงเน่ืองจากอุณหภูมิท่ีตํ่าลง 

  ๒. ปาชุมชน หมายถึง พ้ืนท่ีปาไมท่ีไดรับการจัดการโดยกระบวนการมีสวนรวมจาก

ประชาชน และองคกรชุมชน ท้ังทางตรงและทางออม ตามความเช่ือและวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือ

ประโยชนท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางตอเน่ืองและย่ังยืน เปนปาท่ีประชาชนเขาไปใช

สอยตามวิถีชีวิตของคนทุกคนในชุมชนน้ัน ท้ังเร่ืองการทํามาหากิน ระบบครอบครัวเครือญาติ 

ประเพณีความเช่ือ อํานาจและกฎระเบียบในชุมชน ปาชุมชนจึงมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับลักษณะภูมิ

นิเวศ และวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนในทองถ่ิน 

            ปาชุมชน หมายถึง ท่ีดิน และ/หรือ ท่ีดินปาไม ท่ีชุมชนไดดําเนินการหรือไดรับ

อนุญาตตามกฎหมายใหดําเนินการรวมกับพนักงานเจาหนาท่ี จัดการกิจการงานดานปาไมอยาง

ตอเน่ือง ภายใตกฎหมาย กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ขอปฏิบัติและแผนงานท่ีเก่ียวของซ่ึงอาจสอดคลอง

กับความเช่ือและวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินน้ันดวย การจัดการหรือดําเนินการดังกลาว ก็เพ่ือการ

อนุรักษ และใหชุมชนไดใชประโยชนอยางย่ังยืน 

  ๒.๑ องคประกอบของปาชุมชนมีดังนี้ 

   ๑) ท่ีดิน หมายถึง ท่ีดินนอกพ้ืนท่ีปาไม เชน       

       ก. ท่ีดินสาธารณประโยชน  

       ข. ท่ีดินเอกชน 

       ค. ท่ีดินของวัด, โรงเรียน, สองขางทาง 

      ง. ท่ีดินของสวนราชการตางๆ เปนตน 

ซ่ึงท่ีดินดังกลาวขางตนจะตองไดรับอนุญาตใหใชจากผูมีสิทธิดวย 

    ๒) ท่ีดินปาไม หมายถึงท่ีในเขตปาไม เขตปาสงวนแหงชาติ ท่ีดินในเขตปาตอง

ไดรับอนุญาต 

    ก . ท่ี ดินป าตามความหมาย ท่ีปร ากฏ ในพระ ร าชบัญญัติป า ไ ม 

พุทธศักราช ๒๔๘๔                                                  

         ข. ท่ีดินในเขตปาสงวนแหงชาติ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
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    ๓) ชุมชน หมายถึงชุมชน ท่ีมีราษฎรรวมบริหารจัดการ ดูแล และรับประโยชน

จากปาชุมชนน้ัน  ๆ

    ๔) การอนุญาตตามกฎหมาย หมายถึงมีการขอจัดต้ังปาชุมชนตามแนวทาง 

และไดรับอนุญาตจากผูมีอํานาจ (กรมปาไม) ตามกฎ ระเบียบท่ีกํากับ ดูแลพ้ืนท่ีน้ัน  ๆ

    ๕) การดําเนินการรวมกัน หมายถึงราษฎรในชุมชน องคกรตางๆ และ

หนวยงานของรัฐ เปนตน รวมกันบริหารจัดการปาไมในรูปแบบการมีสวนรวม 

   ๖) การจัดการกิจการงานดานปาไม หมายถึงการควบคุม ดูแล รักษา บํารุงปา 

รวมถึงการปองกัน และปรับปรุงพัฒนาใหดีข้ึนดวย                                                

    ๗) ความตอเน่ือง หมายถึงการบริหารจัดการอยางเปนระบบ สมํ่าเสมอ ระยะ

ยาว ไมขาดตอน 

   ๘) การใชประโยชนโดยชุมชน หมายถึงราษฎรในชุมชนใชประโยชนตามกติกา

ท่ีชุมชนรวมกันกําหนด โดยไมขัดตอกฎระเบียบของทางราชการท่ีเก่ียวของ 

   ๙) ความย่ังยืน หมายถึงปาไมน้ันๆ ยังคงเปนปาไมและสามารถเอ้ืออํานวย

ประโยชนใหกับราษฎรในชุมชนไดอยางตอเน่ือง เต็มประสิทธิภาพตลอดไป โดยไมเสียหายหรือถูก

เปล่ียนเปนอยางอ่ืน 

            ปาชุมชน คือ รูปแบบการใชท่ีดิน ปาและทรัพยากรตางๆ จากปา ท่ีชาวบานตาม

ชุมชนในชนบทท่ีอยูในปาหรือใกลปาไดใชกันเปนเวลานานแลว โดยมีระบบการจําแนกการใชท่ีดิน  

ปาและทรัพยากรตาง  ๆมีอาณาเขตและกฎเกณฑการใชเปนท่ีรับรูและยอมรับกันท้ังภายในชุมชนและ

ชุมชนใกลเคียง พรอมท้ังมีองคกรชาวบานรูปแบบหน่ึงรับผิดชอบดานการจัดการอยางเหมาะสม    

บนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน อันเกิดจากการสะสมประสบการณแหงการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอม ทางกายภาพและทางสังคมวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน โดยผานกระบวนการ

ถายทอดและสะสมภูมิปญญาน้ันมาหลายช่ัวอายุคน 

            รูปแบบและความสัมพันธทางสังคมอันเกิดจากการใชทรัพยากรดังกลาวน้ี ต้ังอยูบน

พ้ืนฐานของการดํารงชีวิตท่ีตองอาศัยปาหรือท่ีดินรอบๆ ปา เพ่ือการเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค 

โดยอาศัยปาเปนแหลงตนนํ้าลําธาร เปนแหลงท่ีมาของอาหาร สมุนไพร วัสดุเพ่ือการสรางท่ีอยูอาศัย 

เคร่ืองมือ การผลิตเช้ือเพลิง และประโยชนใชสอยอ่ืน  ๆภายในชุมชน 

            รูปแบบการใชทรัพยากรน้ีสงผลใหชุมชนมีเสถียรภาพ ถาวรภาพและกอใหเกิดความ

เปนธรรม ทําใหชุมชนน้ันๆ สามารถสืบทอดความเปนชุมชนมาไดจนทุกวันน้ี พรอมกันน้ันก็มี

ศักยภาพท่ีจะดํารงความเปนชุมชนตอไปได 
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 ๒.๒ ปาชุมชนมีความสําคัญตอการอนุรักษปาไม 

ความเช่ือม่ันท่ีวา ปาชุมชนสามารถอนุรักษปาไมไวได ต้ังอยูบนพ้ืนฐานขอเท็จจริงวา   

เม่ือชีวิตของชุมชนข้ึนอยูกับความอยูรอดของปา ไมวาในฐานะท่ีปาน้ันเปนแหลงนํ้าก็ดี ท่ีดินเพ่ือการ

เพาะปลูกก็ดี อาหารและวัสดุปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพของชุมชนก็ดี หลายอยางหรือทุกอยาง

รวมกันเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหชุมชนตองอนุรักษปา โดยท่ีไมจําเปนตองมีอํานาจภายนอกไปบังคับ๗ 

กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ ถาความอยูรอดของชุมชนไมไดข้ึนอยูกับปา พวกเขาก็ไมเห็น

ความสําคัญท่ีจะรักษาปา นอกจากน้ัน ชุมชนจะไมรักษาปาถาหากเขาไมไดเปนเจาของและเปนผู

ไดรับประโยชน เราไมอาจเรียกรองใหชุมชน ‘เสียสละ’ หรือรักษาปาบนพ้ืนฐานของความรักปาแบบ 

‘รูคุณคาปา’ ได เขาจะรักษาปาก็ตอเม่ือเขาไดประโยชนไมทางใดก็ทางหน่ึง 

ในประเทศหรือสังคมท่ีไมเปนประชาธิปไตย และไมมีการกระจายผลประโยชนท่ีเกิด

จากทรัพยากรของสวนรวมอยางเปนธรรม รัฐมักเปนเคร่ืองมือของการแสวงหาและรักษาผลประโยชน

ของคนกลุมนอย ดังน้ันจึงไมใชเรื่องท่ีนาจะตองแปลกใจหากพบวา รัฐจํานวนไมนอยในประเทศดอย

พัฒนาหรือกําลังพัฒนา นอกจากจะไมสามารถรักษาปาเอาไวไดแลว ยังปลอยใหกลุมคนผูมีอํานาจ

ทางการเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ หยิบฉวยเอาประโยชนจากปาไมและทรัพยากรอ่ืน  ๆ    

ของสวนรวม เพ่ือประโยชนสวนตัวมาโดยตลอด 

ดังน้ัน ปาชุมชนในท่ีน้ีจึงมีความหมายในทางการพัฒนาทางการเมืองดวย กลาวคือ     

การพัฒนาไปสูระบบการเมืองท่ีเปนประชาธิปไตยโดยแทจริง ไมใชอยูท่ีการเปดโอกาสใหประชาชนได

มีสิทธิเลือกผูแทนฯ แตคือการกระจายความเปนเจาของ เปนผูใชอํานาจใจการจัดการและได

ประโยชนจากทรัพยากรใหกับชุมชนตางหาก 

 กลาวโดยสรุป ท้ังปาในเมืองและปาชุมชนท้ัง ๒ อยางน้ี ยอมอํานวยประโยชนใหแก

ส่ิงมีชีวิตเหมือนกับปาท่ัวไป และเปนปาท่ีมีความสําคัญตอความเปนอยูมนุษยเปนอยางมาก      

เพราะเปนปาท่ีมีมนุษยอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เหตุน้ัน ปาท้ัง ๒ ประเภทน้ี จึงมีความสําคัญเปน

อยางย่ิง 

 ๒.๑.๒ ปาในความหมายของนิติศาสตร 

 พระราชบัญญัติเก่ียวกับปาไมท้ัง ๔ ฉบับ ซ่ึงในแตละพระราชบัญญัติจะมีบทบัญญัติปาไม 

พ.ศ.๒๔๘๔ มาตรา ๑๔ แหงพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ มาตรา ๑๖ (๑) แหง

พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ และมาตรา ๒๔ แหงพระราชบัญญัติสงวนและคุมครอง

สัตวปา พ.ศ.๒๕๐๓ ซ่ึงกําหนดความผิดและบทลงโทษแกผูกระทําผิดไวดังน้ี  

                                                        
๗ ฉลาดชาย รมิตานนท, นิตยสารสารคด,ี ฉบับท่ี ๗๘, (เดือนมกราคม ป ๒๕๕๘), หนา ๑๐. 



 ๑๗

๑. พื้นที่ปาไมท่ัวไป  

ตามพระราชบัญญัติปาไม พ.ศ.๒๔๘๔ มาตรา ๕๔ กําหนดไววา หามมิใหผูใดกอสรางแผว

ถางหรือเผาปาหรือกระทําดวยประการใดๆ อันเปนการทําลายปา หรือเขาไปยึดถือ หรือเขาไป

ครอบครองปาเพ่ือตนเองหรือผูอ่ืน ฯลฯ และไดกําหนดโทษไวสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามมาตรา 

๕๔ คือ มีโทษจําคุกไมเกิน ๕ ป หรือปรับไมเกิน ๕๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ในกรณีผูใดเผาปา

เปนเน้ือท่ีเกิน ๒๕ ไร มีโทษจําคุกต้ังแต ๒-๑๕ ป และปรับต้ังแต ๑๐,๐๐๐ - ๑๐๐,๐๐๐ บาท  

๒. พื้นที่ปาสงวนแหงชาติ  

ตามพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ มาตรา ๑๔ กําหนดไววา ในเขตปา

สงวนแหงชาติหามมิใหบุคคลใดยึดถือหรือครอบครองท่ีดิน กอสราง แผวถาง เผาปา ทําไม เก็บหา

ของปา หรือกระทําดวยประการใดๆ อันเปนการเส่ือมเสียแกสภาพปาสงวนแหงชาติ ฯลฯ และได

กําหนดโทษไวสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามมาตรา ๑๔ คือ มีโทษจําคุกต้ังแต ๖ เดือน ถึง ๕ ป 

หรือปรับต้ังแต ๕,๐๐๐ - ๕๐,๐๐๐ บาท ในกรณีผูใดเผาปาเปนเน้ือท่ีเกิน ๒๕ ไร หรือใหเกิดความ

เสียหายแกไมสัก ไมยาง ไมสนเขา หรือไมหวงหามประเภท ข. ตามกฎหมายวาดวยปาไมหรือไมอ่ืน  ๆ

เปนตน หรือเปนทอนอยางใดอยางหน่ึง หรือท้ังสองอยางรวมกันเกิน ๒๐ ตนหรือทอน หรือปริมาณไม

เกิน ๔ ลูกบาศกเมตร มีโทษจําคุกต้ังแต ๒-๑๕ ป และปรับต้ังแต ๒๐,๐๐๐ - ๑๕๐,๐๐๐ บาท  

๓. พื้นที่อุทยานแหงชาติ  

ตามพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๔ มาตรา ๑๖ (๑) กําหนดไววาภายในเขต

อุทยานแหงชาติ หามมิใหบุคคลใดยึดถือหรือครอบครองท่ีดิน รวมถึงกอสราง แผวถาง เผาปาและได

กําหนดโทษไวสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามมาตรา ๑๖ (๑) คือ มีโทษจําคุกไมเกิน ๕ ป หรือปรับ

ไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  

๔. พื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปา  

ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.๒๕๓๕ มาตรา ๓๘ กําหนดไววาใน

เขตรักษาพันธุสัตวปา หามมิใหบุคคลใดยึดถือหรือครอบครองท่ีดิน หรือตัดโคน แผวถาง เผาปา

ทําลายตนไม หรือพฤษชาติอ่ืน หรือขุดหาแร ดิน หิน หรือเล้ียงสัตว หรือเปล่ียนทางนํ้า หรือทําใหนํ้า

ในลําหวย หนอง บึง ทวมทนหรือเหือดแหง หรือเปนพิษตอสัตวปา และไดกําหนดโทษไวสําหรับ

ผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม มาตรา ๓๘ คือ มีโทษจําคุกไมเกิน ๕ ป หรือปรับไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท 

หรือท้ังจําท้ังปรับ๘ 

                                                        
๘ อภินันท ปลอดเปล่ียว และคณะ, แนวทางการควบคุมไฟปาในประเทศไทย สวนจัดการไฟ และ

ภัยธรรมชาติ, หนา ๒๕-๒๗   



 ๑๘

“ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ.๒๔๘๔ หมายความวา ท่ีดินท่ียังมิไดมีบุคคลไดผลตาม

กฎหมายท่ีดิน 

 “ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๗ หมายความวา ท่ีดินรวมตลอดถึงภูเขา 

หวย หนอง คลอง บึง บาง ลํานํ้า ทะเลสาบ เกาะ และท่ีชายทะเล ท่ียังมิไดมีบุคคลไดมาตามกฎหมาย 

 ปาสงวนแหงชาติ หมายความวา ปาท่ีไดกําหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติตาม พ.ร.บ.ปา

สงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ ซ่ึงหามบุคคลใดๆ เขาไปยึดครอบครองท่ีดิน กอสราง แผวถาง เผาปา   

ทําไม เก็บหาของปา หรือกระทําการใด  ๆอันเปนการเส่ือมเสียแกสภาพปาสงวนแหงชาติ เวนแตไดรับ

อนุญาตจากทางราชการแลว๙ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา “ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ น้ัน 

มีความหมายกวางและเดนชัดวา “ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ.๒๔๘๔ อยางไรก็ตาม “ปา” จะตอง

ประกอบดวยพ้ืนท่ี และสรรพส่ิงท่ีอยูในพ้ืนท่ีน้ัน และสรรพส่ิงเหลาน้ันยอมมีประโยชนตอชีวิตความ

เปนอยูของมนุษยบาง ในท่ีน้ีจะขอกลาวเก่ียวกับปาไมเปนสําคัญ 

 ความสําคัญของปาไม ปาไมถือไดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติสําคัญชนิดหน่ึง ซ่ึงสามารถ

อํานวยประโยชนแกมนุษยท้ังทางตรงและทางออมอยางมาก แตเดิมปาไมมีอยูมากมายท่ัวทุกภาคของ

ประเทศไทย แตตอมาเม่ือประชากรของไทยเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว มีการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ ทํา

ใหเกิดความตองการใชไม และเน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ทําใหตองการใชท่ีดิน

เพ่ือประกอบอาชีพมากตามไปดวย แตการใชประโยชนทรัพยากรปาไมดังกลาว เปนการใชอยาง

ฟุมเฟอยขาดการควบคุม ท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ ทําใหสภาพปาเส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว 

พ้ืนท่ีลดนอยลง สภาพดินฟาอากาศแปรปรวนเกิดความแหงแลง นํ้าทวม ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

ดวยเหตุดังกลาวรัฐบาลจึงจําเปนตองมีการสงวนรักษาปาไว เพ่ือประโยชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

ความม่ันคง และส่ิงแวดลอม 

 เน่ืองจากปาไม มีความสําคัญตอประเทศชาติดังกลาวมาแลว ทางราชการจึงจําเปนตอง

สงวนรักษาปาไว ดวยการกําหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติ เพ่ือใหปาไมสามารถอํานวยประโยชนตอ

ประเทศชาติไดมากท่ีสุดและตลอดไป หากไมดําเนินการสงวนปาเอาไว ปาไมอาจจะถูกทําลายไปจน

หมดส้ินอยางรวดเร็ว และถาหากเปนเชนน้ันจริง ประเทศชาติจะตองประสบกับการขาดแคลนปจจัย 

๔ และภัยธรรมชาติอยางแนนอน เชน ขาดแคลนไมในการกอสราง ขาดพลังงานเช้ือเพลิง ถานและ

ฟน ดินพังทลาย การเกษตรกรรมจะไมไดผลดี อาจไดรับอันตรายจากนํ้าทวม หรือความแหงแลง 

ประเทศชาติยอมขาดความม่ันคง  

                                                        
 ๙ ทิวา สรรพกิจ, การอนุรักษทรัพยากรปาไมจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย, (กรุงเทพมหานคร: 

ฟนนีพับบลิชช่ิง, ๒๕๒๘), หนา ๒๙. 



 ๑๙

อยางไรก็ตาม การสงวนปามิไดหมายความวาจะสงวนไวเฉยๆ โดยไมยอมหรือไมอนุญาต

ใหบุคคลใดๆ เขาไปแสวงหาผลประโยชนจากปาน้ันๆ ตรงกันขาม บุคคลใดๆ สามารถเขาไปแสวงหา

ผลประโยชนในเขตปาสงวนแหงชาติไดภายใตกฎหมาย และระเบียบของทางราชการ หมายความวา 

การเขาไปดําเนินการใดๆ ในเขตปาสงวนแหงชาติ จะตองไดรับอนุญาตจากทางราชการเสียกอน   

เชน การทําไม การเก็บหาของปา การนําสัตวเขาไปเล้ียง การใชประโยชนพ้ืนท่ีเปนการช่ัวคราว 

 สรุปวา ปาในความหมายของนิติศาสตร คือ ปาท่ีมีกฎหมายควบคุม กําหนดดวยประเภท

ของปาไม และอาณาเขตบริเวณ มีบทลงโทษแกผูกระทําผิดหนักเบาตามมูลฐานของความผิด เชน    

มีการลักตัดไม ทําลายปา เปนตน โดยมีหนวยงานราชการเปนผูกํากับดูแล เพ่ือรักษาผลประโยชนของ

ชาติเอาไว เชน ปาสงวนแหงชาติ เปนตน 

 ๒.๑.๓ ปาในความหมายของเตา 

 คําวา "เตา" ในภาษาจีน๑๐ แปลวา "หนทาง" หรือ "วิถี" เตาคือทาง หากเปนทางท่ีไร

หนทาง เปนวิถีท่ีปราศจากวิถี หากมีทางสายหน่ึงทอดยาวไปเบ้ืองหนา อันสามารถนําเราไปสู

จุดหมาย เราอาจแลเห็นทางสายน้ัน และก็สามารถเดินไปในหนทางท่ีเราอาจแลเห็นไดกระจางชัด 

และสามารถเดินไปจนบรรลุถึงจุดหมายน้ันเปนทางของโลก เปนทางข้ันตํ่า หนทางของโลกน้ันจึงอาจ

แลเห็นอาจเดินไป และอาจบรรลุถึงจุดหมาย 

 แตหนทางท่ีย่ิงใหญน้ันไมอาจแลเห็น หนทางอันย่ิงใหญน้ันมีอยูจริงไปไมไดดวยการเดิน 

และก็ไมอาจนําไปสูจุดหมายใดๆ เพราะโดยแทจริงแลว ตัวหนทางน้ันเองคือจุดหมาย จุดหมายอัน

ย่ิงใหญแฝงอยูในเสนทางสายน้ันแลว เราไมอาจบรรลุถึงส่ิงใดอีก แทท่ีจริงตัวเราน้ันเอง คือทางสาย

น้ัน เม่ือเราปราศจากความปรารถนา หรือความตองการทุกส่ิงทุกอยางก็เปนไปเองโดยธรรมชาติ  

หนอไผไมเคยตองการท่ีจะงอกข้ึนมาจากพ้ืนดิน แทงยอดข้ึนไปบนฟา และแตกก่ิงกานแขนงและใบ 

ใจของไผบริสุทธ์ิและปราศจากความปรารถนา ดังน้ัน หนอไผก็ดําเนินไปตามทางแหงธรรมชาติ     

มันแทงทะลุข้ึนมาจากพ้ืนดิน งอกสูงข้ึน สูงข้ึน มีปุมปมสีเขียวย่ืนงอกออกมา ปุมปมน้ันคอยขยาย

ออกเปนก่ิงกานและใบ ทุกอยางดําเนินไปตามเวลาอันควร อยางเปนจังหวะ ดังลีลาของบทเพลง  

และสอดคลองกับธรรมชาติ น่ีคือ “เตา” 

 เตา ไดเอาธรรมชาติมาสอนเพ่ือใหผูคนไดเขาใจถึงชีวิตอยางแทจริง โดยเอาส่ิงรอบกายท่ี

มีอยูมาขบคิด มาพิจารณา เชน การเปรียบเทียบปาไม หรือตนไมกับชีวิตของสรรพส่ิง เปนตนวา   

                                                        
 ๑๐ พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๔๔), 

หนา ๒๕.    



 ๒๐

 บนก่ิงกานแกๆ ของตนหลิว ปรากฏปุมสีเขียวงอกออกมา ปุมปมแตละปุมลวนงอก

ออกมาจากตําแหนงและแงมุมท่ีเหมาะสม เราไมจําเปนตองไปกังวลถึงและหวงใยวาวิถีทางของมันจะ

ผิดพลาด เม่ือไดเวลาอันควร ปุมเหลาน้ันจะคอย  ๆคล่ีคลายขยายตัวกลายเปนก่ิงและใบ แขนงก่ิงทุก  ๆ

ก่ิง และใบไมทุก  ๆใบ ลวนเหมาะสมและสอดคลอง น่ีคือ "เตา" 

  หรือประโยคท่ีวา เราไมอาจทวงไดเลยวา ก่ิงใดงอกออกมาไมเหมาะสม หรือใบไมใบใด

เปนสวนเกินของตนหลิว เหตุผลของธรรมชาติเปนเหตุผลท่ีไมเปดชองวางใหเราไดเถียงคัดคานได   

ตนหลิวไดบอกเราถึง “เตา” และชวยช้ีถึงหนทางในการดํารงชีวิต๑๑ 

 และยังไดอุปมาเปรียบเทียบ ชีวิตกับตนไมไวอีกวา ตนไมยังมีรมเงาท่ีแผก่ิงกานสาขาปก

คลุม ใหความรมเย็นแกผูพักอาศัย ตนไมยังมีความงามท่ีใหความปติและความเบิกบานแกชีวิต      

เราเพียงแตไปนอนเลนไดรมเงาของมัน สัมผัสถึงความรมเย็นและรับรูถึงความสดช่ืนจากใบเขียวขจี    

เฝามองความงามของก่ิงกานท่ีโบกไหวเม่ือยามลมพัดเราเพียงแตรัก รับรูและเขาใจมัน น้ีแหละคือ

วิถีทางท่ีแทในการเรียนรูธรรมชาติ น่ีคือความมหัศจรรย น่ีคือปรีชาญาณอันลํ้าลึก๑๒ 

 หรือในความหมายน้ี คือ ตนไม ท่ีปลูกไวอยางดีแลว ไมสามารถ จะถอนรากข้ึนได ส่ิงท่ี

รวบรวมไวดีแลว ไมสามารถจะแยกออกเปนเศษเล็กเศษนอยได บุตรหลาน ผูสืบสกุลของทานจะสืบ

ตอ การเคารพบูชาบรรพบุรุษ (ปู ยา ตา ยาย) ไปทุกยุคทุกสมัย โดยไมมีท่ีส้ินสุด๑๓  

 ซ่ึงในความหมายน้ี สามารถอธิบายในหลักคําสอน ท่ีเปนเชิงเปรียบเทียบชีวิตกับตนไมได 

วา การสรางความม่ันคงของชีวิต ควรมีรูปแบบเปนอยางไร เชน 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในตัวทานเอง และคุณธรรมน้ัน จะเปนสวนหน่ึงแหงชีวิตของทาน

อยางแทจริง 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในครอบครัวของทาน และคุณธรรมน้ัน ก็จะอยูกับครอบครัวของทาน 

ตลอดไป 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในประชาคม และคุณธรรมน้ัน ก็จะทําใหประชาคม มีชีวิตและเจริญ

ย่ิง  ๆข้ึน 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในรัฐ และคุณธรรมในรัฐน้ัน ก็จะเฟองฟูข้ึนอยางมากมาย 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในโลก และคุณธรรมน้ัน ก็จะกลายเปนคุณธรรมสากล๑๔ 

                                                        
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕.    

 ๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐.  

 ๑๓ ประยงค สุวรรณบุบผา, คัมภีร เตา เต จิง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศิลปาบรรณคาร, 

๒๕๓๙), หนา ๙๙.  

 
๑๔

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๙. 



 ๒๑

 หรืออีกหมายหน่ึง ท่ีเตาไดเปรียบเอาไววา ตนไมใหญ ก็ดุจออมแขนของมนุษย ท่ีมีกําเนิด

มาจากตนกลาออนตนเล็กๆ หอสูงเกาช้ัน ก็เริ่มตนดวยมูลดินท่ีทับถมกัน การเดินทางพันล้ี ก็เริ่มจาก

กาวเทาแรกของทานท่ียืนอยู๑๕ 

 ในความหมายน้ี หมายถึงวา ทุกชีวิตไมมีใครท่ีเกิดมาดวยความสมบูรณพรอม ทุกอยาง

ยอมเกิดจากส่ิงเล็ก  ๆแลวคอยพัฒนาไปเร่ือย  ๆจนถึงจุดมุงหมายของตน 

 แมการเปรียบเทียบถึงความออน แข็งของชีวิต เตายังไดกลาวไววา มนุษยเม่ือยามเปนน้ัน

ตัวออนละมุน ครั้นเม่ือตายวายวางรางก็แข็งท่ือ ตนไมตนหญายามเปนก็ออนระบัดนุม คร้ันเม่ือเฉา

ตายก็แหงกรอบแข็งกระดาง ความแข็งแกรง คือสังกัดแหงความตาย ความออนละมุนคือสังกัดแหง

ความเปน ดังน้ัน กองทัพท่ีแข็งกราวยอมไมอาจมีชัย ลําไมท่ีแกรงเกร็งยอมโคงโกงคดงอ ผูแข็งกราว

จึงสถิตอยูเบ้ืองลาง ผูออนละมุนยอมสถิตอยูเบ้ืองบน๑๖ 

 ในการเปรียบเทียบดังกลาว สอดคลองกับหลักคําสอนของปรัชญาเตา ท่ีไดกลาวไวใน

คัมภีร เตา เต จิง วา ในโลกน้ี มีส่ิงท่ีย่ิงใหญอยู ๔ ประการ คือ 

  ๑. เตา ไดแก ทาง หรือวิถี หรือมรรคา (The Way) ท่ีเปนหนทางปฏิบัติ (Means) 

เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย (End) คือความผาสุกของอาณาประชาชน 

  ๒. ฟา หรือเทียน (Sky) ซ่ึงหมายถึงสวรรค (Heaven) 

  ๓. โลก (Earth) ไดแก มนุษยชาติท้ังปวง  

  ๔. กษัตริย (The King) หรือนักปกครอง (Ruler) 

 ความเช่ือมสัมพันธ ในความย่ิงใหญท้ัง ๔ ประการน้ี คือ นักปกครอง (Ruler) ใชเตา 

(Way) เปนกลไกในการปฏิบัตินํามนุษยชาติ (Earth) ไปสูความสุข ดุจสถิตอยู ณ สรวงสวรรคช้ันฟา 

(Heaven) ปานฉะน้ัน๑๗ 

 ในปรัชญาเตาจะกลาวถึงทาง (มรรค) หรือวิถี หรือมรรคาอยูเสมอวา เปนสุวรรณวิถีนํา

ประชาชนไปสูสันติสุข ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธศาสนา๑๘ ท่ีไดมีการกลาวถึงมรรค หรือทางดวย

เชนกัน เปนตนวาทางสายกลาง (The Middle way) อันหมายถึง มัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตาม

ทางสายกลาง) ซ่ึงทางสายกลางน้ีเรียกไดวา อริยอัฏฐังคิกมรรค คือหนทางอันประเสริฐ ประกอบดวย

องค ๘ (The Noble Eightfold Path) ดังน้ี 

                                                        
 ๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 

 ๑๖ ปกรณ ลิมปนุสรณ, คัมภีรเตาของเหลาจื่อ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๗), หนา ๑๕๒. 

 ๑๗ ประยงค สุวรรณบุบผา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๙. 

 ๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๙ – ๑๔๐. 



 ๒๒

  ๑. เห็นชอบ (Right Understanding) คือเห็นอริยสัจ ๔ (เห็นทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค) ท่ีเรียกวา The Four Noble Truths หรือเห็นพระไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 

(The Three Characteristics of existence) เปนตน 

  ๒. ดําริชอบ (Right Thought) 

  ๓. พูดชอบ (Right Speech) 

  ๔. กระทําชอบ (Right Action) 

  ๕. เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 

  ๖. พยายามชอบ (Right Effort) 

  ๗. ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 

  ๘. ต้ังจิตม่ันชอบ (Right Concentration) 

 อริยมรรคน้ี เม่ือยนยอลงก็เหลือเพียงแค ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และเม่ือยอลงไปอีก       

ก็เหลือเพียง ๑ (Oneness) คือทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาเทาน้ัน 

 จะเห็นไดวา ปรัชญาเตาน้ัน สอนใหหันหนาเขาหาธรรมชาติ หรืออยูกับธรรมชาติ ซ่ึงตรง

กับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหเขาหาธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติ ตลอดพระชนมชีพของ

พระพุทธเจาทรงอยูกับธรรมชาติ อยูกับปามากกวา ๕๐ ป ใน ๘๐ ป ประสูติในปา ในสวน ตรัสรูก็ใน

ปา ประทับอยูก็ประทับอยูท่ีวัดปา เชน วัดปาไผ (วัดเวฬุวัน) สวนหรือวัดปามะมวง (วัดอัมพวัน) และ

วัดเชตวัน (วัดสวนเจาเชต) เปนตน แตสวนท่ีประทับอยูในอารามก็พอมีบาง แตถึงจะเปนอารามก็เปน

อาราม ท่ีมีแตความร่ืนรมย มีความสงบสงัด มีไมยืนตน เต็มไปดวยไมดอกไมใบ๑๙ 

  สรุปวา ปา ในความหมายของเตาน้ัน คือ ธรรมชาติท่ีอยูรอบกายของมนุษย ชีวิตของ

สรรพสัตวท้ังหลายท่ีตองดํารงชีวิตตามกฎของธรรมชาติ หรือเสนทางของชีวิตท่ีจะนําพาสรรพสัตว

ไปสูจุดหมายตามกฎของธรรมชาติน้ัน เตาเปนศาสนาแบบธรรมชาตินิยม เปรียบเหมือนหวงนํ้าใหญท่ี

วางตัวอยูในท่ีตํ่า ดังน้ัน สายนํ้านอยใหญจึงไหลไปหาหวงนํ้าน้ัน  

๒.๑.๔ ปาในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระไตรปฎก ปา หมายถึง "ปาไม ข้ึนเปนพืชพันธุไมทางธรรมชาติ ท่ีอยูไกลนอกเขตเมือง

ออกไป" โดยมีความหมายตรงกับคําวา "ดง" ซ่ึงหมายถึง "เสนาสนะท่ีหางไกล มีปาทึบ นาหวาดกลัว 

นากลัวจนขนพองสยองเกลา ต้ังอยูปลายแดน ไมอยูใกลมนุษย และเปนสถานท่ี ท่ีอยูไดยาก๒๐ 

                                                        
 ๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๐.  

 ๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๓๕/๕๓๑/๓๙๔. 



 ๒๓

 อีกนัยหน่ึง ปา มีความหมายในเชิงอุปมาอุปมัยในทางธรรม ซ่ึงสวนใหญพระพุทธเจาจะ

ทรงเปรียบเทียบปาเหมือนกิเลส ด่ังพุทธพจนท่ีวา "เราไมไดทํางานอะไรในปาหรอก ปาคือกิเลสอัน

เปนขาศึกถูกเราถอนรากเหงาหมดแลว เราไมมีปาคือกิเลส ปราศจากลูกศรคือกิเลส ละความไมยินดี 

ยินดีอยูในปาแตผูเดียว"๒๑   

 มีคําอธิบายเพ่ิมเติมวา ปาก็คือกิเลสน่ันเอง "ราคะ ช่ือวากิเลสดังปา โทสะ ช่ือวากิเลสดัง

ปา โมหะ ช่ือวากิเลสดังปา" ดังน้ัน จึงสามารถพบพุทธพจนในทํานองนอกน้ีหลายแหง เขน ท่ีทรง

แนะนําใหพระสาวกไปตัดปา แตไมใหตัดตนไม ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงตัดปา แตอยาตัดตนไม 

เพราะภัยยอมเกิดจากปา เธอท้ังหลาย คร้ันตัดปาและหมูไมในปาแลว จงเปนผูไมมีปาเถิด"๒๒  

พระพุทธองค ไดมีมุมมองตอปาวา มีฐานะตางๆ มากมาย เชน ปาไมในฐานะเปนส่ิง

ร่ืนรมย ปาไมในฐานะเปนส่ิงนาหวาดกลัว ปาไมในฐานะเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการพัฒนาชีวิตของ

มนุษยและสัตว ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

๑) ปาไมในฐานะเปนสิ่งรื่นรมย 

พระพุทธองค มองธรรมชาติในฐานะท่ีเปนส่ิงร่ืนรมยใจ เบิกบานใจและเก้ือกูลตอ

การบําเพ็ญภาวนาเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค พระพุทธองคทรง

อาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ประเภทปาไม ภูเขา สัตวปา แมนํ้าเปนตน คอยเปนปจจัยเก้ือกูลท่ี

สําคัญในการบรรลุโมกขธรรม โดยเฉพาะบริเวณปาไมท่ีมีความสะอาด งดงาม นาร่ืนรมยใจ ดังมี

เน้ือความระบุอยูในโพธิราชกุมารสูตรวา  

เม่ือเท่ียวจาริกไปในแควนมคธโดยลําดับ ไดไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ไดเห็นภูมิ

ประเทศท่ีนาร่ืนรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ มีแมนํ้าไหลรินไมขาดสาย มีทานํ้าสะอาดดี นาร่ืนรมย 

มีโคจรคามอยูโดยรอบ อาตมภาพจึงคิดวา ‘ภูมิประเทศเปนท่ีนาร่ืนรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจมี

แมนํ้าไหลรินไมขาดสาย มีทานํ้าสะอาดดี นาร่ืนรมย มีโคจรคามอยูโดยรอบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร

ของกุลบุตรผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร’ อาตมภาพจึงน่ัง ณ ท่ีน้ันดวยคิดวา ‘ท่ีน้ีเหมาะแกการบําเพ็ญ

เพียร’๒๓ 

นอกจากน้ี ความร่ืนรมยของธรรมชาติยังมีอิทธิพลตอพระพุทธเจา แมในสมัยท่ียัง

ทรงดํารงตนเปนพระโพธิสัตว ซ่ึงตองเขาไปอาศัยธรรมชาตินาร่ืนรมยของปานอยใหญ ดังท่ีไดบรรยาย

ความมหัศจรรยของธรรมชาติรอบๆ อาศรมของพระเวสสันดรวา ณ ท่ีใกลอาศรมน้ีมีหมูไมนานาชนิด 

                                                        
 ๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓/๒๙๔. 

 ๒๒ ขุ.จุฬ. (ไทย) ๓๐/๑๐๒/๓๔๘. 
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๙/๓๙๘.  



 ๒๔

ผลิดอกออกผลจํานวนมาก คือ มะมวง มะหาด ขนุน ทองกวาว มะรุม อีกท้ังโลดทะนง บัวบก 

การะเกด จันทนกระพอ และหมากหอมก็ผลิดอกบานสะพร่ัง 

ในปาน้ีมีตนไมจํานวนมาก คือ สาละ กุม หวา โพธ์ิ ไทร มะซาง โศก ราชพฤกษ 

แคฝอย ยานทราย จิก และลําเจียก มีกล่ินหอมหวนนายวนใจ 

ถ่ัวแระ ออยแขม ถ่ัวปา มะพลับ ขาวฟาง ลูกเดือย ถ่ัวเหลืองเมล็ดเล็ก กลวยมีเมล็ด 

กลวยไมมีเมล็ด ขาวสาลี ขาวเปลือก ราชดัด และขาวสาร ก็มีจํานวนมากในอาศรมน้ี อน่ึง ดานเหนือ

แหงอาศรมน้ีมีสระโบกขรณีเกิดข้ึนเอง นาเกษมสําราญ นํ้าไมขุน มีทาราบเรียบ นํ้าใสสะอาด จืดสนิท

ดี ไมมีกล่ินปฏิกูล  

ในสระโบกขรณีน้ันมีปลานานาชนิด คือ ปลาดุก ปลากระทุงเหว ปลากราย กุง ปลา

ตะเพียน ปลาสลาด และปลากา ตางพากันแหวกวายเกล่ือนกลาดอยูในสระท่ีมีขอบคันอยางราเริง

เกษมสําราญ ท้ังมีอาหารมากมาย  

ท่ีสระโบกขรณีน้ันมีนกนานาชนิด คือ หงส นกกระเรียน นกยูง นกจักรพราก นก

ออก นกดุเหวา นกท่ีมีปกสวยงาม นกมีหงอน และนกโพระดกจํานวนมากมาย ตางพากันราเริงเกษม

สําราญ ท้ังมีอาหารมากมาย  

ฝูงเน้ือนานาชนิดจํานวนมาก คือ สิงโต เสือโครง ชาง หมี หมาปา และเสือดาวตาง

พากันมาด่ืมนํ้าท่ีสระโบกขรณีน้ัน ณ ท่ีน้ันมีท้ังแรด โคลาน กระบือ ละม่ัง กวาง เน้ือทราย หมูปา 

ระมาด หมูบาน ชะมด เสือปลา กระตาย และวัวกระทิงเปนจํานวนมาก ภาคพ้ืนและขุนเขาดารดาษ

ไปดวยดอกไมอันงามวิจิตร กึกกองระงมไปดวยเสียงฝูงนกขานขันเปนสถานท่ีฝูงนกอยูอาศัย๒๔ 

จะเห็นไดวา ปาไม มีความสําคัญอยางย่ิงตอการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

เพราะมีความเงียบสงัด รมร่ืน และกอใหเกิดสมาธิไดเร็ว จึงเปนสถานท่ี ท่ีเหมาะสมอยางย่ิง พระพุทธ

องคไดตรัสถึงเหตุผลของการอยูปาไววา อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหง

หน่ึง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบน้ัน สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียัง

ไมส้ินไปก็ส้ินไป และภิกษุน้ัน ก็ไดบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ    

สวนปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิต

จําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยยาก ภิกษุน้ันควรพิจารณาอยางน้ีวา ‘เราเขามาอยูอาศัยปาทึบ

น้ี เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบน้ี สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ิน

ไปก็ส้ินไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ สวนปจจัย

เคร่ืองดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิตจําตอง

นํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยยาก แตเราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงจีวร 

                                                        
๒๔ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๒๖๐-๒๖๘/๑๒๘-๑๒๙.   



 ๒๕

ฯลฯ เพราะเหตุแหงบิณฑบาต ฯลฯ เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต

เพราะเหตุแหงคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เม่ือเปนเชนน้ัน เม่ือเราเขาไปอยูอาศัยปาทึบน้ี สติท่ียังไม

ปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดน

เกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ’ ภิกษุน้ันรูแลวควรอยูในปาทึบน้ัน ไมควรหลีกไป๒๕ 

อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหน่ึง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัย

ปาทึบน้ัน สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป และภิกษุน้ัน

ก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต       

คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึน

ไดโดยไมยาก ภิกษุน้ันควรพิจารณาอยางน้ีวา ‘เราเขามาอยูอาศัยปาทึบน้ี เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปา

ทึบน้ี สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป และเราก็บรรลุ

ธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดย

ไมยาก’ ภิกษุน้ันควรอยูในปาทึบน้ันจนตลอดชีวิต ไมควรหลีกไป๒๖
4 

ตามพุทธพจนน้ี จะเห็นวา พระพุทธเจาเองก็ทรงแสวงหาสถานท่ี ท่ีมีธรรมชาติ

แวดลอมสวยงามร่ืนรมย ทาทีในพระทัยของพระองคก็ทรงเห็นธรรมชาติเปนส่ิงท่ีงดงาม มีผลเก้ือกูล

ตอความคิดจิตใจ และเปนเคร่ืองชวยในการฝกฝนพัฒนาตนเองใหเขาถึงธรรม ส่ิงน้ีจึงเปนแนวโนม

ของจิตใจประชาชนเพ่ือท่ีจะไมมีการทําลายปาเปนอันขาด  

สรุปความวา พระพุทธศาสนา ไดมีมุมมองตอปาไมในฐานะเปนส่ิงนาร่ืนรมย มีความ

สอดคลองกับการบําเพ็ญภาวนาของพระสงฆไดเปนอยางดี เพราะการแสวงหาการบรรลุธรรมน้ัน 

จําเปนตองใชสถานท่ีท่ีมีความเงียบสงบ มีความเปนธรรมชาติ และนาร่ืนรมยเปนเคร่ืองสนับสนุนใน

การปฏิบัติธรรม ดวยเหตุน้ี การบรรลุธรรมของพระพุทธเจา จึงบังเกิดมีข้ึนในบริเวณปาไมท่ีมีความ

สมบูรณเปนสําคัญ 

๒) ปาไมในฐานะเปนสิ่งนาหวาดกลัว  

โดยสภาวะท่ัวไป ในอาณาบริเวณของราวปาอันสงัด และอยูหางไกลสําหรับบุคคล

ท่ัวไป หรือแมแตผูบวชใหม ท่ียังไมไดรับการอบรมพัฒนาจิตใจมาดีพอ ยอมเกิดความสะดุงหวาดกลัว 

จนมิอาจทําจิตใหเปนสมาธิได ดังมีเน้ือความไดปรากฏไววา “สารีบุตร เพราะราวปานาสะพรึงกลัว 

                                                        
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕.  
๒๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖.   



 ๒๖

นาสยดสยอง จึงมีเรื่องดังน้ี คือ ภิกษุผูไมปราศจากราคะ เขาไปราวปา สวนมากเกิดความกลัวขนลุก

ขนพอง”๒๗
  

เม่ือพิจารณาจากขอความขางตนแลว พบวา สาเหตุการสะดุงกลัวปารกชัฏ เปน

เพราะความเปนผูมีศีลไมบริสุทธ์ิของตนเอง พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา พราหมณ เม่ือกอน เราเปน

โพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมีความดําริวา ‘เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง๒๘ หมายถึง ปาอยูนอกเสา

เขตเมืองออกไปอยางนอยช่ัว ๕๐๐ ลูกธนู, ปาทึบ หมายถึง สถานท่ีท่ีไมมีคนอยูอาศัย เลยเขตหมูบาน

ไป  และปาทึบ อยูลําบาก ทําวิเวก 

๒๙ (กายวิเวก) ไดยาก ในการอยูโดดเด่ียวก็อภิรมยไดยาก ปา

ท้ังหลายเห็นจะชักนําจิตของภิกษุผูยังไมไดสมาธิ๓๐ (อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ) ใหหวาดหว่ัน’ 

เราน้ันไดมีความดําริวา ‘สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงมีกายกรรมไมบริสุทธ์ิ เขาอาศัย

เสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน ยอมประสบความ

กลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือมีกายกรรมไมบริสุทธ์ิ สวนเรามิใช

เปนผูมีกายกรรมไมบริสุทธ์ิ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง และปาทึบ เราเปนผูมี

กายกรรมบริสุทธ์ิ พระอริยะ๓๑ เหลาใดมีกายกรรมบริสุทธ์ิเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง

และปาทึบ เราเปนผูหน่ึงในบรรดาพระอริยะเหลาน้ัน’ 

สรุปความวา มุมมองท่ีพระพุทธศาสนา มีตอปาไมในฐานะเปนส่ิงนาหวาดกลัวน้ัน   

มีความสอดคลองกับความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิของพระภิกษุ หากพระสงฆเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิบริบูรณ 

ยอมเปนผูมีความแกลวกลาและองอาจ สามารถในการอยูอาศัยในปาโปรงและปาทึบแตผูเดียวไดโดย

ไมตองหวาดหว่ันอะไร เม่ือเปนเชนน้ี ก็ยอมสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือแสวงหาความหลุดพน

ทางใจไดอยางงายดาย เพราะความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิเปนบาทฐาน แตในทางตรงกันขามหากพระสงฆ

เปนผูมีศีลไมบริสุทธ์ิ ยอมจะเกิดความหวาดกลัวตอราวปาอันเงียบสงัด มีจิตใจท่ีกระสับกระสาย

กระวนกระวายในการปฏิบัติธรรม เม่ือเปนเชนน้ี ยอมไมสามารถปฏิบัติธรรมดวยใจท่ีเปนสมาธิไดจึง

ไมอาจบรรลุโมกขธรรมใด  ๆในศาสนาได 

๓) ปาไมในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุนตอการพัฒนา  

มีพุทธพจนเปนจํานวนมาก ท่ีตรัสเก่ียวกับการเขาไปอาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ

ในการเก้ือกูลการพัฒนาจิตวิญญาณใหเจริญย่ิงข้ึน ดังท่ีมีปรากฏอยูในสามัญผลสูตรวา “ภิกษุน้ัน

ประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะ และอริยสันโดษอยางน้ีแลว พักอยู  

                                                        
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๒.  
๒๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๑.  
๒๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๒. 
๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๒.   
๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๓. 



 ๒๗

ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เธอกลับจาก

บิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลวน่ังขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา”๓๒ 

เหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงของพระพุทธศาสนา ในการมีความสัมพันธกับ

ธรรมชาติ คือ การบําเพ็ญภาวนาในคุณธรรมดานศีล สมาธิ ปญญา อันเปนอุดมการณสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ดังน้ัน รูปแบบของการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเจริญสมบูรณพรอม

ท้ัง กาย ศีล จิต และปญญา จึงจําเปนตองอาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเงียบสงบ ปราศจากการ

รบกวน เปนปจจัยคอยเก้ือกูลในการพัฒนา นับต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ดังท่ีระบุถึงขอความท่ี

ปรากฏอยูในมหาจุนทเถรคาถาวา “ภิกษุพึงใชเสนาสนะท่ีสงัด พึงประพฤติธรรมท่ีเปนเหตุใหหลุดพน

จากสังโยชน ถายังไมประสบความยินดีในเสนาสนะท่ีสงัดและโมกขธรรมน้ัน ก็ควรเปนผูมีสติรักษาตน

อยูในหมู”๓๓  

จะเห็นไดวา ในการฝกสติท่ีไดผลดีเย่ียมตามหลักอานาปานัสสติสูตรน้ัน ตองอาศัย

ส่ิงแวดลอมสําคัญอยางหน่ึง คือ ปา โดยทรงแนะนําวา น่ันปา โคนไม เรือนวาง ภิกษุจงเจริญสติในท่ี

แหลงน้ัน ผลสําเร็จย่ิงใหญจะพึงมี “อานาปานสติ ท่ีภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร   

จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวาง”๓๔ 

หมายถึง เสนาสนะ ๗ อยาง ภูเขา ซอกเขา ถํ้าในภูเขา ปาชา ปาละเมาะ ท่ีโลงแจง ลอมฟาง  

อยางไรก็ตาม การใชเสนาสนะอันสงัดของพระสงฆ แมจะเปนไปตามหลักการและ

แนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับอุดมการณทางพระพุทธศาสนาก็ตาม แตก็มีคนจํานวนไมนอยยัง

ขาดความรูความเขาใจและเหตุผลท่ีถูกตองวา ทําไมพระสงฆจึงมักไปอาศัยอยูตามปา ทําไมไมอาศัย

อยูตามวัดในหมูบาน ดังกรณีของพราหมณภารทวาชะท่ีปรากฏอยูในกัฏฐหารสูตรวา “ลําดับน้ัน 

พราหมณภารทวาชโคตรพรอมดวยมาณพเหลาน้ันเขาไปยังราวปาน้ันแลว ไดเห็นพระผูมีพระภาค

ประทับน่ังคูบัลลังก๓๕ ต้ังพระกายตรง๓๖ ดํารงสติไวเฉพาะหนาเชนน้ันจริง” จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระ

ภาคถึงท่ีประทับ แลวไดกราบทูลดวยคาถาวา  

“ภิกษุ ทานเขาไปสูปาท่ีวางเปลาปราศจากคน๓๗  

ในปาหนาทึบนาหวาดเสียวนัก มีกายไมไหวหว่ัน  

มีประโยชนอันงาม เพงพินิจอยางดีหนอ  

                                                        
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๒/๓๕๓.   
๓๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๕.  
๓๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๑๐. 
๓๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๑๑.  
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗.  



 ๒๘

ทานเปนมุนีอาศัยปา อยูในปาแตผูเดียว  

ซ่ึงไมมีเสียงขับรอง และเสียงบรรเลง  

การท่ีทานมีใจยินดี อยูในปาแตผูเดียวน้ี  

ปรากฏเปนขอนาอัศจรรยแกขาพเจา  

ขาพเจาปรารถนาไตรทิพยอันยอดเย่ียม๓๘  

จึงอยากเปนสหายกับทาวมหาพรหมผูเปนอธิบดีของโลก  

เหตุไรทานจึงชอบใจปาท่ีปราศจากคน  

ทานทําความเพียรอยูท่ีน้ีเพ่ือจะบังเกิดเปนพรหมหรือ”๓๙
  

ธรรมชาติท่ีสวยงามและนาร่ืนรมย ยอมมีผลตอการเขาถึงธรรม ในจูฬกเถรคาถา          

มีสุภาษิตช่ืนชมธรรมชาติและการปฏิบัติธรรมอยางสัมพันธกันวา “นกยูงท้ังหลาย มีหงอนงาม ขนหาง

งาม สรอยคอเขียวงาม จะงอยปากงาม มีเสียงไพเราะ สงเสียงรองอยู อน่ึง แมแผนดินใหญน้ีมีหญา

เขียวชะอุม มีนํ้าชุมช่ืน ทองฟาก็มีเมฆสวยงาม ทานมีสภาวะท่ีควรแกการงาน จงเพงฌานท่ี        

พระโยคาวจรผูมีใจดีเพงแลว จงเปนผูมีความพยายามไมหยุดย้ัง ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธ

เจาดวยดี จงบรรลุนิพพานอันเปนธรรมสูงสุด ขาวสะอาด ผุดผอง ละเอียด เห็นไดแสนยากเปนสภาพ

ท่ีแนนอนน้ันเถิด”๔๐
  

ในจิตตกเถรคาถา ไดกลาวถึงสภาพส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติกับการเจริญฌานของผู

บําเพ็ญเพียรวา “นกยูงท้ังหลาย มีขนคอเขียวงดงาม มีหงอนสวย รองเซ็งแซอยูในปาการวี นกยูง

เหลาน้ันพากันรองเซ็งแซในยามมีลมหนาวเจือฝน ยอมกระตุนเตือนผูเจริญฌานซ่ึงหลับอยูใหต่ืน

ข้ึน”๔๑  

จะเห็นวา การอยูใกลธรรมชาติและปาไม จะมีสวนชวยใหสามารถเขาถึงอุดมธรรมได

งายมากข้ึน ดวยเหตุน้ี จึงมีพุทธพจนอยูหลายแหงไดกลาวถึงแนวทางการเขาถึงโมกขธรรมโดยวิธีการ

อาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอันสงบเปนสถานท่ีบําเพ็ญเพียร สวนในบุคคลท่ีเหมาะสมกับความ

สวยงามของปาท่ีนาร่ืนรมย ในมหาโคสิงคสูตร ไดมีการสนทนาของพระเถระเก่ียวกับความงดงามและ

ร่ืนรมยของปา ระบุวา ขณะพระพุทธเจาประทับ ณ ปาโคสิงคสาลวัน พรอมดวยพระมหาเถระหลาย

ทาน เชน พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธะ พระเรวตะ และพระ

อานนทเปนตน พระสารีบุตรไดต้ังคําถามวา ปาโคสิงคสาลวันน้ี งดงามเหมาะสมกับภิกษุประเภทใด 

                                                        
๓๘ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๒๙๒. 
๓๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๔/๒๙๕.   
๔๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๑๑-๒๑๒/๓๗๐-๓๗๑. 
๔๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๒/๓๑๑. 



 ๒๙

พระอานนทตอบวา งามสําหรับภิกษุผูพหูสูต พระมหากัสสปะตอบวา งามสําหรับภิกษุผูอยูปา พระ

เถระอ่ืน  ๆตอบวา งามสําหรับภิกษุผูมีคุณธรรมระดับน้ันๆ ปรากฏวาความเห็นแตกตางกันออกไปเม่ือ

ตกลงกันไมได จึงพากันเขาเฝาพระพุทธเจา  

พระพุทธองค ตรัสวา “ปาน้ี งดงามสําหรับภิกษุ ผูภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลวน่ัง

คูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนาวา “จิตของเรา ยังไมหมดความถือม่ัน และไมหลุดพนจาก

อาสวะท้ังหลายเพียงใด เราจักไมทําลายบัลลังกน้ีเพียงน้ัน” สารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวย

ภิกษุเชนน้ี”๔๒  

เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเร่ืองคนกับธรรมชาติจะอยู

รวมกันไดหรือไมน้ัน ปจจัยสําคัญท่ีสุด คือ “คน” จะตองเปนผูท่ีมีความเพียรพยายามในการพัฒนา

คุณภาพภายใน หรือคุณธรรมของตัวเองเพ่ือใหกลมกลืนหรือสอดคลองกับธรรมชาติ หรือเพ่ือใหงาย

ตอการเขาถึงธรรมะ มากกวาการปรับปรุงหรือดัดแปลงธรรมชาติ เพ่ือใหเขากับความประสงคของ

มนุษยดังท่ีเปนอยูในปจจุบัน  

ดังน้ัน มุมมองท่ีพระพุทธศาสนามีในฐานะเปนปจจัยเก้ือหนุนการพัฒนา จะมีสวน

เก่ียวของกับการใชสถานท่ีในธรรมชาติหรือปาไมท่ีรมร่ืน ในการปฏิบัติขัดเกลาอาสวะกิเลสใหออกไป

จากจิตใจไดงายกวาในการปฏิบัติในสถานท่ีท่ัวไป เพราะปาไมมีความสงบเงียบและรมร่ืนใจเหมาะแก

การปฏิบัติธรรมของเหลานักปฏิบัติ สถานท่ีเชนน้ียอมกระตุนเตือนใหนักปฏิบัติมีธรรมเปนเคร่ืองต่ืน

อยูทุกเม่ือ และเม่ือปฏิบัติไดเชนน้ีอยูเปนนิตย หนทางแหงการบรรลุธรรมยอมปรากฏแกภิกษุผูเปน

นักปฏิบัติน้ันไดเปนอยางดี 

 สรุปความวา พุทธศาสนามีมุมมองเก่ียวกับปาหลายมิติ ท้ังสวนเก้ือกูลแกส่ิงมีชีวิต

เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูได ท้ังโทษภัยของปาเม่ือมนุษยเอาเปรียบปา และพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับ

ปาอยางย่ิง พระองคปฏิบัติตอปาอยางไร ยอมสอนสาวกใหปฏิบัติตอปาอยางน้ัน จึงเปนแบบอยาง

ใหแกเหลาสาวกในการปฏิบัติตอปาไดอยางดีงาม 

๒.๒ ประเภทของปา 

 ปาไม ท่ีปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลก จะมีลักษณะแตกตางกันออกไป ซ่ึงสามารถแบง

ออกได ๓ กลุมใหญๆ ดวยกันคือ (๑) ปาไมเขตรอน (๒) ปาไมเขตอบอุน (๓) ปาไมเขตหนาว ปาไม

เหลาน้ีจะมีลักษณะทางดานกายภาพ และพันธไมท่ีเจริญงอกงามอยูแตกตางเดนชัด ซ่ึงสามารถท่ีจะ

แยกรายละเอียดมากลาวไวในลําดับตอไป 

 

                                                        
๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๘-๓๔๕/๓๗๐-๓๗๖.   



 ๓๐

 ๒.๒.๑ ปาไมเขตรอน 

 เปนปาไมท่ีข้ึนอยูในเขตภูมิอากาศรอนและมีฝนตกตลอดท้ังป มีฤดูแลงส้ันๆ แทรกอยู 

หรือจะมีฤดูฝนสลับกันฤดูแลงอยางละประมาณ ๖ เดือน ปาไมในเขตรอนน้ีสวนใหญเปนไมเน้ือแข็ง  

ท่ีมีประโยชนนํามาใชเพ่ือ การกอสราง แบงออกเปน ๓ ชนิด คือ 

  ๑) ปาดงดิบ เปนปาไมท่ีมีข้ึนอยูเขตภูมิอากาศแบบปารอนช้ืน ซ่ึงมีความช้ืนและ

อุณหภูมิของอากาศสูงพอท่ีตนไมจะเจริญเติบโตไดตลอดท้ังป จึงไมมีการท้ิงใบเกิดข้ึน มีลําตนสูงและ

ขนาดใหญ มีพันธุไมมากมายหลายชนิดข้ึนคละปะปนกันไป แตละชนิดมีจํานวนนอย ปาดงดิบท่ีข้ึน

งอกงามตามไหลเขาดานตนลมของเขตรอนจะเรียกวา "ปาดิบเขา"   

  ๒) ปามรสุม เปนปาไมท่ีพบในเขตภูมิอากาศแบบมรสุมท่ีมีฤดูแลงอยางนอย ๑ 

เดือนเทรกอยู ในชวงฤดูแลงน้ีเองท่ีทําใหตนไมท้ิงใบเกิดข้ึน ตนไมมีขนาดคอนขางใหญ แตจะไมข้ึน

หนาแนนมากนัก ไมท่ีมีคาสําคัญคือ ไมสัก เปนตน  

  ๓) ปาหนาม จะเปนหมูไมท่ีปรากฏในเขตภูมิอากาศคอนขางแหงแลง จะมีใบขนาด

เล็กเปนมัน และมีหนามลับอยูโดยตลอด ในชวงฤดูแลงจะท้ิงใบเหลือแตหนาม  

 อน่ึง ปาไมเขตรอนน้ัน สามรถแบงไดอีก ๓ ประเภท คือ ปาไมผลัดใบ ปาผลัดใบ และปา

ลักษณะพิเศษ ซ่ึงมีลักษณะตาง  ๆดังน้ี 

  ๑. ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 

 ปาไมผลัดใบ เปนปาท่ีมีตนไมเขียวชอุมตลอดป ไมมีเวลาผลัดใบ เม่ือใบแกรวงไป ใบใหม

ก็ผลออกมาแทนอยางตอเนือง ปาลักษณะอยางน้ี เชน  

  ๑) ปาดงดิบ หรือปาดิบ หรือปาดิบช้ืน (Tropical Evergre Forest หรือ Tropical 

Rain Forest) ลักษณะเดนของปาดงดิบ คือ เปนปารกทึบ เขียวชอุมตลอดป ตนไมหลายรอยชนิด

แยงกันข้ึนอยางแนนหนา ท้ังขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ ตนไมทุกชนิดไมมีการผลัดใบ ปา

ดงดิบมีไมท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจมากมาย เชน ยาง กระบาก ตะเคียน เค่ียม หลุมพอ จําปาปาเปน

ตน๔๓ 

  ๒) ปาดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) สวนใหญเปนปาดงดิบท่ีข้ึนอยูบนภูเขา

ท่ีมีความสูงจากระดับนํ้าทะเล ๑,๐๐๐ เมตรข้ึนไป เปนปาโปรง อากาศเย็น เปนปาตนนํ้าลําธาร ปา

ดงดิบเขามีความโปรงมากกวาปาดงดิบช้ืน เพราะมีตนไมขนาดใหญข้ึนอยูนอยกวา แตเขียวชอุมตลอด

ป อากาศคอนขางเย็นเน่ืองจากอยูบนท่ีสูง เปนปาท่ีมีความสําคัญตอตนนํ้าลําธารมาก 

                                                        
๔๓

 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๘ – ๑๘๙. 



 ๓๑

  ๓) ปาชายเลน (Mangrove Forest) เปนปาท่ีมีนํ้าทวมถึง อยูริมทะเลหรือปาก

แมนํ้าใหญ ตามชายทะเล ตนไมเดนของปาชายเลน เปนตนไมขนาดเล็ก ไดแก โกงกาง ถ่ัวขาว ถ่ัวดํา 

ประสัก โปรง ตะบูน แสม ลําพู ลําแพน ไมพ้ืนลาง ไดแก ปรงทะเล เหงือกปลาหมอ เปง และปอทะเล 

  ๒. ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 

 ปาผลัดใบ เปนปาท่ีมีการผลัดใบในฤดูแลง และผลิใบเขียวชอุมในฤดูฝน แบงออกได

ดังน้ี๔๔ 

  ๑) ปาเบญจพรรณหรือปาผสมผลัดใบ (Mixed Deciduous Forest) เปนปาโปรง 

มีตนไมขนาดใหญและขนาดกลางหลายชนิดบนดินรวนปนทราย อาจมีไมไผชนิดตางๆ อยูอยาง

กระจัดกระจาย พ้ืนดินเปนดินรวนปนทราย ตนไมสวนมากจะผลัดใบในฤดูแลงพรอมกับมีไฟปา

เกิดข้ึนแทบทุกป แตเม่ือยางเขาฤดูฝน ตนไมจะแตกใบเขียวชอุมเหมือนเดิม 

  ๒) ปาแดง หรือปาแพะ หรือปาโคก หรือปาเต็งรัง (Dry Dipterocarpus Forest) 

เปนปาโปรง แหงแลง พ้ืนท่ีเปนดินรวนปนทรายหรือกรวดลูกรัง มีความสมบูรณนอย มีตนไมขนาด

ใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็กข้ึนอยูคละกัน แตไมแนนทึบ ตามพ้ืนหญาข้ึนอยูท่ัวไป ปาแดงมีอยู

ท่ัวไปท้ังพ้ืนราบและภูเขา ตนไมท่ีข้ึนไมคอยเติบโต มีขนาดเล็ก แคระแกรน ปาแดงจึงโปรงมาก ใน

กรณีท่ีดินดีและมีความชุมช้ืนอยูบาง ก็จะมีตนไมขนาดใหญ ไมเดนในปาแดง ไดแก เต็ง รัง พลวง  

พะยอม ต้ิว แตว ประคู มะคาแต แดง สมอไทย แสลงใจ ตะแบกเลือด รกฟา ไมพ้ืนลาง ไดแก 

มะพราวเตา ปุมเปง หญาเพ็ก หญาโจด 

 ๓. ปาทีม่ีลักษณะพิเศษ 

 ปาท่ีมีลักษณะพิเศษ เปนปาท่ีมีพ้ืนท่ีนอย และไมสําคัญมากนัก ข้ึนอยูอยางกระจัด

กระจายตามบริเวณเฉพาะท่ีมีความแตกตางไปจากบริเวณอ่ืน  ๆไดแก๔๕ 

  ๑) ปาชายหาด (Beach Forest) เปนปาโปรงไมผลัดใบ ข้ึนอยูตามหาดทรายริม

ทะเลท่ีนํ้าทวมไมถึง ตามฝงดิน รวมท้ังเชิงเขาริมทะเล ตนไมเดน ไดแก สนทะเล โพธ์ิทะเล หูกวาง 

กระทิง หยีนํ้า ตีนเปดทะเล ไมพ้ืนลาง ไดแก ตนเตย และหญาตางๆ ตามเชิงเขาและฝงดิน มีพวกไม

เกด มะคาแต ลําบิด กระบองเพชร และไมหอมอ่ืนๆ เชน หนามหัน กําจาย มะดันขอ เน่ืองจากปา

ชายหาดมีพ้ืนท่ีนอยจึงไมคอยมีความสําคัญมากนัก 

                                                        
 ๔๔ สวัสด์ิ  โนนสูง, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๓), หนา ๗๓ – ๗๔. 

 ๔๕ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๒. 
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  ๒) ปาพรุหรือปาบึง (Swamp Forest) เปนปาท่ีมีนํ้าจืดทวมขังอยูนานๆ ดินขาดการ

ระบายนํ้าท่ีดี ปาพรุมีลักษณะโปรงมีตนไมข้ึนอยูหางๆ กัน เชน ออ แขม ระกํา หวายนํ้า โมก เสม็ด 

อินทนิลนํ้า หวา จิก กันเกรา หมากแดง เปนตน 
 

 ๒.๒.๒ ปาไมเขตอบอุน 

 เปนปาไมท่ีพบอยูในเขตละติจูดกลางท่ีมีลักษณะภูมิอากาศอบอุนและชุมช้ืน พอเพียง

สําหรับการพัฒนาไมข้ึนมา เน่ืองจากบริเวณน้ีมีการต้ังถ่ินฐานของมนุษยติดตอกันมานาน จึงทําใหปา

ไมสวนใหญถูกถากถางลงเปนจํานวนมาก แบงออกได ๓ ชนิดดวยกันคือ 

  ๑) ปาไมอบอุนท้ิงใบ จะเปนปาไมท่ีมีใบขนาดใหญ และท้ิงใบในชวงฤดูหนาว ปาไม 

ชนิดน้ีบางคร้ังจะเรียกวา "ปาผสมไมใบกวางท้ิงใบกับปาสน" สวนในฤดูรอนตนไมจะเชียวชอุม ขนาด

ของลําตนจะใหญและสูง สถานท่ีพบท่ีสําคัญ ไดแก ทางตะวันออกของสหรัฐอเมริกา จีน ทางตอนใต

ของชิลีและยุโรป 

  ๒) ปาไมอบอุนไมท้ิงใบ เปนปาไมในเขตอบอุนท่ีตนไมมีใบเขียวชอุมตลอดท้ังป    

แตจะแตกตางไปจากปาดงดิบในเขตรอน ตนไมมีนอยชนิดแตละชนิดมีจํานวนมาก และมีขนาดลําตน

เต้ียและเล็กกวา แหลงท่ีพบสําคัญไดแก ท่ีราบสูงเอธิโอเปย รอบทะเลสาบแทนแกนยิกา และไนอัสซา

ทวีปแอฟริกา ทางตะวันออกเฉียงใตของสหรัฐอเมริกา และในหมูเกาะนิวซีแลนด 

  ๓) ปาเมดิเตอรเรเนียน จะเปนปาไมท่ีพบในเขตภูมิอากาศแบบเมดิเตอรเรเนียน   

ซ่ึงเปนหมูไมผสมกับปาละเมาะ ตนไมจะเขียวชอุมตลอดท้ังป แมวาจะปรากฏอากาศแหงในฤดูรอนก็

ตาม สถานท่ีพบท่ีสําคัญไดแก กลุมประเทศรอบทะเลเมดิเตอรเรเนียน ชายฝงตะวันตกตอนกลางของ

สหรัฐอเมริกา และชิลี ทางตอนใตของแอฟริกา และออสเตรเลีย 
 

 ๒.๒.๓ ปาไมเขตหนาว 

 จะเปนปาไมท่ีพบในเขตภูมิอากาศอบอุนคอนขางหนาว และจะปรากฏใหเห็นอยางเดนชัด

อยูเฉพาะในซีกโลกเหนือเทาน้ัน เกือบท้ังหมดจะเปนไมเน้ือออน ลําตนขนาดเล็ก เม่ือนํามา

เปรียบเทียบกับปาไมในเขตรอนแลว ซ่ึงมีช่ือเรียกวา "ปาสน" ลําตนตรง ก่ิงส้ัน ใบแหลม ไมท้ิงใบและ

ข้ึนเบียดเสียดกันอยางหนาแนน ในรุสเซียเรียกวา "ปาไทกา" สวนแคนาดาเรียกวา “ปาสนเหนือ”  

 สรุปวา การแยกประเภทของปาไม ไดแยกตามลักษณะของภูมิอากาศของภูมิประเทศ

น้ัน  ๆ เพ่ือสะดวกในการสํารวจ ดูแลรักษา อนุรักษพันธุไม และไดรูอยางชัดเจนวาไมชนิดไหน มีความ

เจริญเติบโตไดในเขตอากาศแบบไหน 
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๒.๓ องคประกอบของปา 

 ปาไม ท่ีปรากฏกระจัดกระจายอยูในสวนตางๆ ของโลกน้ี จะแตกตางกันท้ังลักษณะ 

ความหนาแนน ขนาดความสูงและชนิดของพันธุไม เหตุท่ีเปนเชนน้ีเพราะสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติซ่ึงไดแก (๑) ลักษณะภูมิอากาศ (๒) ความอุดมสมบูรณของดิน (๓) ลักษณะภูมิประเทศ   

(๔) องคประกอบทางดานชีววิทยา เพ่ือใหกระจางในเร่ืองน้ี จึงขอหยิบยกเอาปจจัยดังกลาวมาแยก

กลาวไวพอสังเขปในลําดับตอไป 

  ๒.๓.๑ ลักษณะภูมิอากาศ   

 ๑) แสงสวาง (Light) แสงสวาง เปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวาแสงสวางจากดวงอาทิตย 

จะมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืชมาก ถาหากอัตราความเขมของแสงลดลงจะสงผลตอการ

เจริญเติบโต การผลิดอกออกผลและการผลิใบของพืช ตัวอยางเชน ในเขตภูมิอากาศรอน ถาหาก

บริเวณน้ันไมขาดแคลนนํ้า ตนไมสามารถเจริญเติบโตตลอดท้ังป จึงทําใหตนไมในปาดงดิบไมท้ิงใบ   

มีลําตนขนาดใหญและมีความสูงมาก เปนตน 

 ๒) อุณหภูมิ (Temperature) อุณหภูมิ จะมีความเก่ียวของกับความเขมของแสงมาก 

ในบริเวณท่ีไดแสงสวางจากดวงอาทิตยแจมจาตลอดท้ังวัน อุณหภูมิของอากาศจะสูงตลอดเวลาเซน

เดียวกัน อุณหภูมิของอากาศจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาขนาดและความสูงของตนไมมาก ท้ังน้ีเพราะ

ตนไมจะเจริญงอกงามไดน้ัน อุณหภูมิของอากาศจะตองสูงกวา ๖º ซ. ข้ึนไป ซ่ึงเรียกวา "อุณหภูมิ

ประเดิม” นอกจากน้ีอุณหภูมิของอากาศ ยังทําใหลักษณะตนไมท่ีข้ึนในปาไม แตกตางกันอยางเดนชัด 

เชน ตนไมเขตรอน จะแตกตางไปจากตนไมท่ีข้ึนในเขตอบอุนหรือเขตหนาว เปนตน 

 ๓) ปริมาณนํ้าฝน (Rainfall) ปริมาณนํ้าฝน นับวาเปนองคประกอบทางดาน

ภูมิอากาศท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาปาไมมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิของอากาศ

สูงกวา ๖º ซ. ดังจะเห็นไดวา บริเวณตนลมของภูเขาในเขตรอนหรืออบอุน จะมีตนไมข้ึนเบียดยัดกัน

อยางหนาแนน ในทางตรงกันขามดานปลายลมของภูเขาท่ีมีปริมาณนํ้าฝนตกลดลง ความหนาแนน

และขนาดของตนไมจะแตกตางออกไป จากความแตกตางของปริมาณนํ้าฝน จึงทําใหสามารถนํามาใช

จําแนกชนิดของตนไมออกได ๔ กลุมดวยกันคือ พืชชอบนํ้า พืชชอบแลง มัชฌิมพฤกษ และพืชทนช้ืน

ทนแลง 

 ๒.๓.๒ ความอุดมสมบูรณของดิน 

 สภาพของดิน (Soil) ดินมีอิทธิพลตอการพัฒนาปาไมมาก ในบริเวณท่ีดินอุดมสมบูรณ 

และมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสม ตนไมจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และข้ึนเบียดเสียดเยียดยัดกัน

อยางหนาแนน แตสภาพภูมิอากาศอยางเดียวกันและดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ตนไมจะเจริญเติบโต

ชา ขนาดลําตนจะเต้ียและเล็กกวายานท่ีมีดินอุดมสมบูรณ ดังน้ันถาหากสังเกตจะพบวา ดินท่ีปกคลุม



 ๓๔

ดวยปาไมจะดีกวาดินท่ีปราศจากพืชพรรณปกคลุม ท้ังน้ีเพราะปาไมนอกจากจะปองกันการเกิดกษัย

การข้ึนตามผิวดินแลว ยังชวยเพ่ิมปริมาณปุยอินทรียใหกับดินตลอดเวลา 

  ๒.๓.๓ ลักษณะภูมิประเทศ 

 สภาพภูมิประเทศ (Topographic conditions) ลักษณะภูมิประเทศจะเก่ียวของกับ

ความอุดมสมบูรณของดิน และปริมาณความช้ืนท่ีดินสามารถอุมไว แตปาไมท่ีพัฒนาข้ึนมา จะข้ึนอยู

กับความเหมาะสมของความช้ืนในดิน และความอุดมสมบูรณของดิน ดวยเหตุน้ีเอง ท่ีราบหรือหุบเขา 

ดินจะอุดมสมบูรณและมีปริมาณความช้ืนมากกวาตามไหลเขาหรือลาดเขา ปาไมจึงสามารถเจริญงอก

งามไดเปนอยางดีตามหุบเขาหรือท่ีราบ สวนตามเนินเขาหรือไหลเขา ตนไมจะมีขาดเล็กย่ิงข้ึน      

เม่ือระดับความสูงของภูมิประเทศเพ่ิมข้ึน และปริมาณของตนไมจะมีไมมากนัก 

  ๒.๓.๔ องคประกอบทางดานชวีวิทยา 

 ส่ิงมีชีวิต (Living organisms) องคประกอบทางชีวภาพจะเก่ียวของกับการเจริญเติบโต

และการแพรพันธุของตนไมมาก เพราะส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท้ังท่ีมีชีวิตอยูและตายแลว จะเพ่ิมความอุดม

สมบูรณใหแกดิน ชวยใหตนไมเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และพัฒนากลายเปนปาไมท่ีอุดมสมบูรณ

ตอไป สวนมนุษยน้ันจะเปนตัวการท่ีทําใหปาไมเกิดการเปล่ียนแปลง ดังจะเห็นไดจากปาไมบางแหงจะ

ถูกมนุษยทําลายลงจนกลายเปนทุงหญาหรือไรรางในชวงระยะเวลาอันส้ัน นอกจากน้ี สัตวเล่ียงท่ี

มนุษยนํามาใชแรงงานและปลอยเขาไปในปาไมจะแทะเล็มตนออนของไมใหหมดไป จึงทําใหการขยาย

จํานวนของตนไมลดนอยลง 

 สรุปวา ปาไมทุกประเภทท่ีมีอยูบนโลกน้ี ยอมมีปจจัยในการสนับสนุนใหมีความ

เจริญเติบโต หรือขาดการเจริญเติบโตน้ัน ปจจัยสําคัญท่ีเกิดจากอากาศบาง ความอุดมสมบูรณของดิน

บาง ภูมิประเทศของปาบาง ซ่ึงปจจัยเหลาน้ีสงผลโดยตรงในการเจริญเติบโตของปาไม  

 

๒.๔ ประโยชนของปา 

 ปาไมถือวาเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการอํานวยประโยชน

แกมนุษยชาติท้ังทางตรงและทางออม เราจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดหากขาดปาไม ซ่ึงเปนสวนท่ี

สําคัญมากสวนหน่ึงของการดํารงชีวิต ปาชวยในการอนุรักษดินและนํ้า ชวยปรับสภาพบรรยากาศ   

ปาไมเปนแหลงตนนํ้าลําธาร ปาไมเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ ปาไมเปนแหลงผลิตอาหาร ผลิตท่ีอยู

อาศัยของสัตวปา เปนแนวปองกันพายุ ชวยลดมลพิษทางอากาศ เปนตน ประโยชนท่ีเกิดจากปา

เหลาน้ียอมหมดไป ถาหากมนุษยทุกคนไมรูจักการอนุรักษเอาไว 
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ดังน้ัน จึงมีแนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม จัดเปนการพัฒนาท่ีย่ังยืนจะตอง

เริ่มจากตนเอง กอนโดยการพัฒนาส่ิงแวดลอมในบาน ส่ิงแวดลอมภายในชุมชน และส่ิงแวดลอมใน

สังคม โดยใหความรูความเขาใจ การอบรมใหทราบถึงปญหา สาเหตุของปญหาและผลกระทบของ

ปญหาส่ิงแวดลอม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม เพ่ือใหเกิด

ความรอบรู รูวาส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา มีจิตสํานึกเพ่ือประโยชนสวนรวมย่ิงกวา

ประโยชนสวนตน 

ปาไมเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา และประโยชนมากมายสมควรท่ีทุกฝายตองตระหนักถึง

ความสําคัญของปาและชวยอนุรักษไว เพ่ือใหมนุษยและสรรพส่ิงท่ีอาศัยปาไมสูญหายไปจากโลกน้ี  

ดังพระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ วา   

“คนไทยทุกคนตระหนักในความสําคัญของปาไมวามีประโยชนนานาประการ 

นอกเหนือจากจะชวยขจัดอากาศท่ีเปนพิษเปนท่ีอยูอาศัยของสรรพสัตวและเปนคลังแหงยารักษาโรค

หลายพันหลายหม่ืนชนิด ท่ีเราไดใชกันอยู ตลอดจนท่ีกําลังรอการคนควาวิจัย อีกเปนจํานวนมากแลว

เรายังทราบดีวา ปาไมทรงคุณคามหาศาลในการผลิตนํ้าใหแกเรา นํ้าซ่ึงเปนความจําเปนตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษย รวมไปถึงการเกษตรกรรมอุตสาหกรรมและการพัฒนาตางๆ ของชาติ เราจึงมี

การณรงคใหปลูกปาและปลูกตนไมตามสถานท่ีท่ัวไปอยางขันแข็ง เพ่ือทะนุบํารุงสภาพแวดลอม อัน

จะสงผลดีไปถึงชาวโลกท้ังมวลตอไปดวย”๔๖ 

ความหมายของการอนุรักษน้ัน คําวา “การอนุรักษ” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

“Conservation” มีผูใหความหมายไวตาง  ๆกัน ดังน้ี 

วิชัย เทียนนอย กลาววา การอนุรักษหมายถึง การใชทรัพยากรใหมีประโยชนตอคน

สวนมากใหดีท่ีสุดและมีอายุการใชงานท่ียาวนานท่ีสุด๔๗ 

นิวัติ เรืองพานิช กลาววา การอนุรักษหมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดให

เปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยท่ัวถึงกัน๔๘ 

เกษม จันทรแกว กลาววา การอนุรักษหมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุง

และการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือจะไดเอ้ืออํานวยใหคุณภาพสูง ในการสนองความ

                                                        
๔๖ พระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปดการประชุม

ครั้งท่ี ๒๖ ของสภาสตรีระหวางประเทศ ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร วันท่ี ๒๔ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๓๔. 
๔๗ วิชัย เทียนนอย, การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรวัฒนา, 

ม.ป.ป.), หนา ๒. 
๔๘ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญ

การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๔. 
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เปนอยูของมนุษยตลอดไป หรืออีกความหมายหน่ึงคือเปนการใชตามความตองการและประหยัดไว

เพ่ือใชในอนาคต๔๙ 

ในสารานุกรม บริทานิกา (Encyclopedia Britanica) การอนุรักษ หมายถึง การจัดการ

ใหมนุษยใหมนุษยใชประโยชนจากชีวภาพอยางอํานวยคุณประโยชนท่ีย่ังยืนไดมากท่ีสุด พรอมท้ัง

ธํารงรักษาไวซ่ึงศักยภาพของชีวภาพน้ันใหคงสามารถสนองความตองการ และความใฝปรารถนาของ

มนุษยรุนตอไปในอนาคตไดสืบตอไปดวย 

การอนุรักษ (Conservation) หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและใช

ประโยชนตามความตองการอยางมีเหตุผลตอส่ิงแวดลอม เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดคุณภาพสูงสุดในการ

สนองความเปนอยูของมนุษยอยางถาวรตอไป๕๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง การท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย คือการท่ีจะทําใหมี

ทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยูคูกับโลกตลอดไปไดน้ัน มีหลักการอนุรักษ คือ 

๑. ใชอยางฉลาด การจะใช ตองพิจารณาใหรอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือ

ความหายากในอนาคต อีกท้ังพิจารณาหลักเศรษฐศาสตรถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางถ่ีถวน 

๒. ประหยัด ทรัพยากรใด ท่ีมีนอยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามี

ของบางชนิดท่ีพอจะใชได ตองใชอยางประหยัด 

๓. ฟนฟูส่ิงแวดลอมท่ีไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีย่ิงข้ึน กลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ

ลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะหมดไปถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให

อยูในลักษณะท่ีดีข้ึน 

๔. ปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติเดิม เชน การปฏิรูปท่ีดิน การปลูกพืชหมุนเวียนหลาย

อยางจะทําใหดินดีข้ึน 

๕. นําของใชแลวกลับมาใชใหม เชน การนําขวดนํ้าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเปน

ตน กลับมาใชใหม 

๖. ใชส่ิงอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง เชนการใชแกลบข้ีเล่ือยและขยะเปน

เช้ือเพลิง การใชปูนซีเมนตในการกอสรางแทนไม 

๗. ใชเทคโนโลยีท่ีเหมะสมในการพัฒนาและตองศึกษาผลไดผลเสียอยางรอบคอบเสียกอน 

เชน การสรางโรงไฟฟา หรือเข่ือน 

                                                        
๔๙ เกษม จันทรแกว, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๗), 

หนา ๙๙ - ๑๐๐. 
๕๐ Encyclopedia Britanica (1988 16.663), อางถึงใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การ

พัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๗๖. 



 ๓๗

๘. ใหการศึกษาแกประชาชนท่ีอาศัยอยูตามทองถ่ินในแหลงธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชน

ไดเขาใจความสําคัญของระบบส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตจะไดชวยกันอนุรักษ๕๑ 

สังคมไทยเราควรปลูกฝงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติการปองกันและแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอม เพ่ือใหเกิดความรอบรู รูวาส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา มีจิตสํานึกเพ่ือ

ประโยชนสวนรวมและรักษาธรรมชาติใหคงอยูตลอดไป๕๒ 

สรุปความวา การอนุรักษปาไมไว เปนการเอ้ือเฟอตอส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย เพ่ือใหมี

ปจจัย ๔ ใชสอยในชีวิตประจําวันอยางยาวนาน และอีกสวนหน่ึง เพ่ือปองกันความส้ินไปหมดไปของ

ปาเพราะมีผลกระทบนิเวศอยางมากมาย 

  ๒.๔.๑ ประโยชนโดยตรง 

  ประโยชนท่ีส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย โดยเฉพาะมนุษยจะไดรับจากปาน้ันมีมากมาย ประโยชน

โดยตรงจากปาไมน้ัน เชน 

๑) ไม ใชสรางบานเรือน ทําเคร่ืองเรือนและการกอสรางอ่ืนๆ ทําเกวียน ตอเรือ 

เคร่ืองมือกสิกรรม เคร่ืองมือในการประมง เปนตน 

๒) ไดเช้ือเพลิง เชน ฟน ถาน และเช้ือเพลิงจรวด ชนิด Nitrated Cellulose 

๓) วัตถุเคมี เชน Cellulose สําหรับใชทํากระดาษไหมเทียม (Rayon) วัตถุระเบิด 

นํ้าตาล แอลกอฮอล ยีสต และ lignin สําหรับใชทํา Vanillin นํ้าหอม เคร่ืองสําอาง ยารักษาโรค 

เปนตน นอกจากน้ันการกล่ันไมยังไดกรดนํ้ามันดิบ และ Ethyl alcohol ซ่ึงใชในการอุตสาหกรรม

ตาง  ๆ

๔) อาหาร จากใบ ดอก ผล เมล็ด หนอไม เห็ด หัวมัน แมลง และสัตวปา 

๕) ยารักษาโรค ไดจากสัตวปาและสมุนไพรตาง  ๆ

๖) เสนใย ไดจากเปลือกไมและเถาวัลย 

๗) ชัน นํ้ามันไมและยางไม ไดจากตนไมบางชนิด 

๘) ฝาดฟอกหนังและสี ไดจากเปลือก แกน ผลและชันไมบางชนิด 

๙) อาหารสัตว เชน หญา ใบไม เปลือกไม ผลและเมล็ดไมบางชนิด 

นอกจากน้ี มนุษยยังไดผลิตผลของปาอยางอ่ืนๆ เชน หวาย ปอ ไมไผ คร่ัง รวงผ้ึง ใบลาน ไม

หอม เคร่ืองเทศ และสมุนไพร ซ่ึงมีประโยชนมากมาย 

                                                        
๕๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หนา ๗ - ๘. 
๕๒ พระมหาสุภา อุทฺโท, บทบาทของพระสงฆ: ผูนําสังคมในการอนุรักษมรดกศิลปวัฒนธรรม

ไทย, สํานักสงเสริมศึกษาและบริการสังคม, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๘. 



 ๓๘

  ๒.๔.๒ ประโยชนโดยออม 

๑) ทําใหมีฝนตกเพ่ิมข้ึน และความชุมช้ืนในอากาศสมํ่าเสมอ 

๒) ทําใหอากาศไมรอนจัด และไมหนาวจัด 

๓) บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ความเร็วของลมพายุท่ีพัดผานบริเวณปาไมจะ

ลดลงประมาณ ๑๑-๔๔ % ตามลักษณะของปาแตละชนิด เชน ปาไมท่ีมีการตัดฟน เอาไมออกหมด

ปา ปาไมท่ีตัดฟนเอาไมออกเสียคร่ึงหน่ึง และปาท่ีมีการตัดไมออกหมด อัตราความเร็วของลมจะเปน 

๐.๑ ๐.๔ และ ๐.๖ เมตรตอวินาทีตามลําดับ การปลูกตนไมเปนแนวปองกันลมพายุ จะทําใหลมพายุ

ลดกําลังลงเหลือ ๒๐% และจะปองกันลมไดในระยะ ๒๕ เทาของความสูงของตนไมน้ันในดานใตลม 

และ ๓ เทา ในดานเหนือลม อิทธิพลของปาไมในทางท่ีมีประโยชนอยางย่ิงในการปองกันบานเมืองให

พนจากวาตภัย บรรเทาการระเหยของนํ้าจากผิวดินและอนุรักษผิวดินท่ีอุดมสมบูรณของพ้ืนท่ี

ประกอบกสิกรรม 

๔) ปองกันการกัดชะดิน ท่ีจะเกิดจากนํ้าฝนกัดชะ และลมพายุพัดพาออกไป เปน

การปองกันและรักษาความอุดมสมบูรณของพ้ืนท่ีกสิกรรม ปองกันดินถลม ภูเขาทลาย ปองกันการต้ืน

เขินของลําหวย ลํานํ้า อางเก็บนํ้า และเข่ือนตาง  ๆ

๕) ปองกันอุทกภัย โดยปาไมสามารถบรรเทาการไหลเล่ือนของดิน และปองกันการ

ต้ืนเขินของแมนํ้าลําธารตาง  ๆนอกจากน้ียังเปนเสมือนเข่ือนธรรมชาติท่ีคอยปองกันมิใหนํ้าฝนท่ีตกลง

มาไหลบาไปตามผิวดินอยางรวดเร็วอีกดวย จึงเปนการปองกันและควบคุมระดับนํ้าตามแมนํ้า ลําหวย 

ไมใหเพ่ิมปริมาณสูงข้ึนอยางรวดเร็ว จนลนฝงกลายเปนอุทกภัยไปได 

๖) ทําใหมีนํ้าไหลสมํ่าเสมอตลอดป และเปนประโยชนตอมนุษยท่ีสามารถดํารงชีวิต 

และประกอบกสิกรรม อุตสาหกรรมไดเปนอยางดี เพราะปาไมสามารถรองรับและดูดซับนํ้าฝนท่ีตกลง

มาไดดี อัตราดูดซับนํ้าฝนของพ้ืนท่ีปาไมจะสูงกวาในท่ีโลงเตียนต้ังแต ๒-๗๐ เทา ตามลักษณะของดิน 

ปาไมท่ีข้ึนอยูตามลําดับและปริมาณนํ้าฝน นํ้าจะคอย  ๆซึมลงไปในดินน้ี ผิวดินหลอเล้ียงลําหวยลําธาร

ใหมีนํ้าไหลอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิง นํ้าในแถบภูเขาอันเปนแหลงกําเนิดของแมนํ้าลําธารท้ังหลาย 

๗) เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา๕๓ สัตวปาท้ังหลายรวมท้ังนก แมลง และส่ิงมีชีวิต

ขนาดใหญ เล็ก และอ่ืนๆ ไดอาศัยปาไมเปนท่ีอยูและท่ีทํากิน มนุษยไดสัตวปาชนิดตางๆ เปนอาหาร 

ทําเปนเคร่ืองนุงหม เคร่ืองใชไมสอยตางๆ นกและแมลงบางชนิดชวยทําลายศัตรูพืช สัตวปาบางชนิด

นํามาใชในการศึกษาคนควา และทดลองวิทยาศาสตร และในการรักษาโรคตางๆ หากไมมีปาไมแลว 

สัตวปาเหลาน้ีก็จะสูญพันธุไป 

                                                        
 ๕๓ ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ส.เอเซียเพรส, 

๒๕๕๐), หนา ๔๖. 



 ๓๙

๘) เปนท่ีพักผอนหยอนใจ เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สถานท่ีพักผอนหยอนใจ

ในปา และท่ีสวนหางไกลคมนาคม ใชเปนท่ีพักผอนหยอนใจหาความสําราญ และความสงบของผูคน

พลเมือง หลังจากครํ่าเครงกับการประกอบธุรกิจประจําวัน และมีชีวิตอยูอยางแออัด จําเจ ทามกลาง

ความอึกทึกครึกโครมในเมือง ชวยใหจิตใจผองใสมีพลานามัยท่ีดีข้ึน 

๙) ประโยชนในทางยุทธศาสตร๕๔ ปาไมจะเปนเสมือนเคร่ืองกีดขวาง ท่ีธรรมชาติได

ประทานมาให เพ่ือปองกันขัดขวางการบุกรุกของศัตรูทางภาคพ้ืนดิน และเปนเคร่ืองอําพรางการรวม

พล และการเคล่ือนไหวของกองทหาร จากการสังเกตการณทางอากาศไดเปนอยางดี 

สรุปความวา ประโยชนท่ีส่ิงมีชีวิตไดรับจากปา มีท้ังโดยตรงและโดยออม ซ่ึงส่ิงท่ีปาได

มอบใหส่ิงมีชีวิตน้ันยอมไมมีส้ินสุด ถาหากมนุษยเรารูจักรักษาปาเอาไว ดวยการอนุรักษปา ปลูกปา

ทดแทน ขยายพันธุไม อนุรักษพันธุไม เปนตน และปลูกจิตสํานึกในการหวงแหนปา ไมทําลายปา

เพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว ปาก็ยอมอยูคูโลกใบน้ีไดอยางยาวนาน 

๒.๕ สรุป  

 ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความผูกพันเตอการดํารงชีพของมนุษยมาก เพราะยัง

ประโยชนใหแกมวลมนุษยชาติท้ังทางตรงและทางออม เน่ืองจากจํานวนประชากรของโลกเพ่ิมข้ึน

อยางรวดเร็ว จึงทําใหปาไมลดขนาดของพ้ืนท่ีลงโดยลําดับ ปจจุบันปาไมของโลกจะเหลืออยูไมเกิน  

๔๒% ของพ้ืนท่ีท้ังหมด สวนใหญจะเปนปาไมในเขตรอนหรือเขตหนาว ท่ีอยูหางไกลชุมชนหนาแนน

และการคมนาคมขนสงไมสะดวก สวนปาไมท้ิงใบในเขตอบอุน หรือแมแตปาไมเน้ือแข็งในเขตรอนท่ี

อยูในนํ้าใกลยานชุมชนหนาแนนจะถูกถากถาง เพ่ือนําพ้ืนท่ีมาใชทําการเพาะปลูกและนําไมมาใช

ประโยชนอ่ืน  ๆเกือบหมดส้ิน  

ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงตอส่ิงมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือ

สัตวอ่ืน  ๆเพราะปาไมมีประโยชนท้ังการเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัย ๔ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยู

อาศัยและยารักษาโรคสําหรับมนุษย และยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอม ถาปาไมถูก

ทําลายลงไปมากๆ ยอมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ เชน สัตวปา ดิน นํ้า อากาศ 

เปนตน เม่ือปาไมถูกทําลาย จะสงผลไปถึงดินและแหลงนํ้าดวย เพราะเม่ือเผาหรือถางปาไปแลว 

พ้ืนดินจะโลงขาดพืชปกคลุม เม่ือฝนตกลงมาก็จะชะลางหนาดินและความอุดมสมบูรณของดินไป 

นอกจากน้ันเม่ือขาดตนไมคอยดูดซับนํ้าไวนํ้าก็จะไหลบาทวมบานเรือน และท่ีลุมในฤดูนํ้าหลากพอถึง

ฤดูแลงก็ไมมีนํ้าซึมใตดินไวหลอเล้ียงตนนํ้าลําธารทําใหแมนํ้ามีนํ้านอย สงผลกระทบตอมาถึงระบบ

เศรษฐกิจและสังคม  

                                                        
 ๕๔ สวัสด์ิ  โนนสูง, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, หนา ๗๓ – ๗๔. 



 ๔๐

การปองกันมิใหปาไมถูกทําลายมากเกินไป อันกอใหเกิดขาดความสมดุลทางธรรมชาติ 

และขาดแคลนไมท่ีจะนํามาใชประโยชนในอนาคต จึงจําเปนท่ีจะตองทําการอนุรักษปาไมเอาไว ซ่ึงมี

หลายวิธีดวยกัน เชน การคุมครองปาไมโดยประกาศเปนปาสงวนแหงชาติแบบตางๆ นําพ้ืนท่ีปาไมท่ี

หมดสภาพมาปลูกปาทดแทนในรูปของการทําสวนปา ลดการบุกรุกทําลายปาเพ่ือนําพ้ืนท่ีมาใชทําการ

เพาะปลูกท้ังแบบยังชีพและการคา เพราะจะทําใหปาไมถูกทําลายอยางสมบูรณ ย่ิงไปกวาน้ัน      

การตรวจตราดูแลใหผูรับสัมปทานปาไมปฏิบัติตามเง่ือนไข ท่ีตกลงกันไวอยางเครงครัด โดยพนักงาน

ปาไมทุกระดับไมทําตัวเปนเคร่ืองมือของนายทุน 

 อยางไรก็ตามการจัดการปาไมถาหากกลาวกันอยางยุติธรรมแลว มิใชเปนเรืองท่ีกลุมชนใด

กลุมหน่ึงจะดําเนินการ แตเปนเรืองของทุกฝายจะตองรวมมือรวมใจกัน การปลูกฝงใหเด็กไดเห็น

คุณคาและรักปาไมต้ังแตตนจึงเปนเร่ืองสําคัญ การประชาสัมพันธของภาครัฐบาลควรทําอยางตอเน่ือง 

และกุญแจดอกสําคัญท่ีนํามาซ่ึงการทําใหการจัดการปาไมเปนรูปธรรมข้ึนมาก็คือ การรับผิดชอบ  

และการปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตของพนักงานปาไมทุกระดับน่ันแหละเปนเร่ืองสําคัญ 

 

 



 

 

 

บทที่ ๓ 

ศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนามากับปามีมาอยางยาวนาน นับไดตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน จนไมสามารถแยกออกจากกันได เรื่องราวเกี่ยวพุทธศาสนากับปา จึงมีปรากฏในคัมภีรตางๆ 

มากมาย ทั้งในพระวินัย พระสูตร อรรถกถา หรือในคัมภีรอื่นๆ สําหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เปน

องคกรทางศาสนา ก็มีพัฒนาการทั้งดานความเปนมาและการขยายองคกรที่ตองมีความสัมพันธอยาง

ใกลชิดกับปา ที่ไมแตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตหรือองคกรหรือสังคมอื่นๆ ดังเชน การแสวงหาโมกขธรรม 

คือการหลุดพนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงเริ่มตนที่การมุงตรงสูปาเพื่ออาศัยความ

สงบจากปานั้นในการพัฒนาจิต หรือแมกระทั่งการตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค ก็มี

ขึ้นภายใตตนไมในปา 

 ครั้นเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว การแสดงธรรมครั้งแรกเพื่อประกาศพระสัทธรรมแกสาวก 

พระพุทธองคก็ทรงแสดง ณ ทามกลางแหงปาคือปาอิสิปตนมฤคทายวัน แมแตวัดหรืออารามเปนที่พัก

อาศัยของพระสงฆทั้งหลายก็ลวนแตอยูในปา โดยเฉพาะการกําหนดเขตในการทํากิจของสงฆในการ

ทําสังฆกรรม เชน การอุปสมบท อัพพาน เปนตน  ก็ตองกําหนดเอาชายปาเปนสําคัญ เรียกวานิมิต 

เชน ปพพตนิมิต นิมิตคือภูเขา ปาสาณนิมิต นิมิตคือแผนหิน วนนิมิต นิมิตคือปา รุกขนิมิต นิมิตคือ

ตนไม มัคคนิมิต นิมิตคือหนทาง วัมมิกนิมิต นิมิตคือจอมปลวก นทีนิมิต นิมิตคือแมน้ํา อุทกนิมิต 

นิมิตคือน้ํา นิมิตหรือเครื่องหมายเหลานี้ สามารถใชเปนเขตแดนในการทําสังฆกรรมของพระสงฆได๑ 

ทั้งนี้ ก็เพราะการอยูในปานั้น ยอมถือวาเปนวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการถือ

ธุดงควัตร เปนตน 

    ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับปานั้น เปนความสัมพันธที่แนบแนน แมการแบง

ลักษณะของการเปนอยูของพระสงฆ ยังมีความเกี่ยวของกับปา เรียกวา ฝายอรัญวาสี คือผูอยูปาเปน

ปกติ มีวัตรของภิกษุผูอยูปา มีวินัยที่เกี่ยวเนื่องดวยปา แมหลักธรรมก็ยังมีปามาเปรียบเทียบเพื่อ

ความรูแจงเห็นจริงในชีวิต ในบทนี้ จะไดกลาวถึง คุณคาของปา ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนา

กับปา สิกขาบทท่ีเกี่ยวของดวยปา ปาเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ และอุปมาโวหารที่เกี่ยวของกับปาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

                                                        
 ๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๑/๓๒. 



 ๔๒

๓.๑ คุณคาของปา 

ปาไมคือของขวัญล้ําคาที่ไดจากธรรมชาติ เปนแหลงที่มาของปจจัย ๔ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญ

สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยโลก จึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญยิ่งตอการเมือง 

เศรษฐกิจและสังคม จนนําไปสูการถือสิทธิครอบครอง และแสวงหาประโยชนจากปาไมไปทั่วโลก 

เพราะปาไมเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเรา เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ตอบสนองตอการดํารงชีวิตไดอยาง

ครบถวน ตั้งแตอดีตกาลมา ปาไมเปนเสมือน “ตนทุนของสินทรัพย” ที่แปรสภาพมาเปนเงินตราสราง

ความมั่งค่ังมาอยางตอเนื่อง สินคาของปา ไมซุง และสัตวปาซึ่งเปนสินคาสงออกท่ีสําคัญ 

ในที่นี้ จะไดจําแนกคุณคาของปาทางกายภาพ คุณคาทางสังคม คุณคาทางอารมณและ

คุณคาทางปญญา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑.๑ คุณคาทางกายภาพ 

เนื่องจากปาไม สามารถเอื้ออํานวยประโยชนตอประชาชนไดทั้งทางตรงและทางออม  

การทําลายปาถือวาเปนการทําลายผลประโยชนสวนรวมของประชาชน ปาไมเมื่อถูกทําลายลงแลว

ยากที่จะฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมได ดังนั้น เพื่อประโยชนของเราเองและตอประเทศชาติโดยสวนรวม 

โปรดชวยดูแลรักษาปาเพื่อใหปานั้นๆ มีอยูและเอื้ออํานวยประโยชนตลอดไป ดังพระราชดําริของพอ

หลวง ร.๙ ที่วา 

 “การที่จะมีตนน้ําลําธารไปชั่วกาลนานนั้น สําคัญอยูที่การรักษาปาและปลูกปาบริเวณตน

น้ํา บนยอดเขาและเนินสูงชัน ตองมีการปลูกปาโดยไมยืนตนและปลูกไมฟน ตนไมฟนนั้นราษฎร

สามารถตัดไปใชได จําตองมีการปลูกทดแทนเปนระยะ สวนไมยืนตนนั้นจะชวยใหอากาศมีความชุม

ชื้นในขั้นตอนหนึ่งของระบบ…ทั้งยังชวยยึดหนาดินบนเขาไมใหพังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกดวย ซึ่งถา

รักษาสภาพปาไมไวดีแลว ทองถิ่นก็จะมีน้ําไวใชชั่วกาลนาน…”๒ 

เหตุนั้น ในมุมมองของผูทรงความรูในวิสัยโลก ที่กําหนดเรียกวาศาสตร มีสังคมศาสตร 

นิติศาสตรเปนตน ไดมองคุณคาของปาที่อํานวยผลประโยชนใหแกสิ่งมีชีวิตในทางกายภาพ ดังนี ้

๑) ปาไมเปนสวนที่สําคัญมากสวนหนึ่งของวัฏจักร ที่สรางพลังน้ํา ออกซิเจน 

คารบอนและไนโตรเจน ในระบบนิเวศทําใหเกิดความสมดุลแหงระบบดวยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง

แรธาตุและสสารในระบบนิเวศ 

                                                        
๒ พระราชดําริจัดการปาไมยั่งยืน โดยพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ เมื่อ

วันท่ี ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๐ ที่อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุร.ี 



 ๔๓

๒) ปาชวยในการอนุรักษดินและน้ํา เมื่อฝนตกน้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับ

ไว แลวคอยๆ ปลดปลอยใหไหลลงสูผิวดิน อีกสวนหนึ่งจะซึมลงสูดินชั้นลาง สามารถลดการพังทลาย

ของดินได ลดการกัดเซาะหนาดินที่อุดมสมบูรณ ปองกันการเกิดน้ําทวมฉับพลันและสามารถลดความ

รุนแรงของการเกิดภาวะน้ําทวม เนื่องจากตนไมชวยชะลอการไหลของน้ําบนผิวหนาดิน และการมีปา

ไมปกคลุมดินจะชวยปองกันการกัดเซาะไดดีกวาปลูกพืชชนิดอื่นๆ 

๓) ชวยปรับสภาพบรรยากาศ เนื่องจากปาไมชวยเก็บรักษาความชุมชื้นในดินไว รม

เงาของปาชวยปองกันไมใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบผิวดินโดยตรง บริเวณปาไมจะมีน้ําที่

เกิดจากการระเหยจากใบและลําตน กลายเปนไอน้ําในอากาศจํานวนมาก อากาศเหนือปาไมจึงมี

ความชื้นมาก เมื่ออุณหภูมิอากาศลดลง ไอน้ําจะกลั่นตัวเปนหยดน้ําเกิดเปนเมฆจํานวนมาก สุดทาย

กอใหเกิดฝนตกลงมาในปาที่มีตนไมหนาแนน และสงผลใหพื้นที่ใกลเคียงไดรับน้ําฝน และทําใหสภาพ

อากาศที่ชุมชื้นแมกระทั่งในฤดูรอน ดังนั้นพื้นที่ที่มีปาไมมาก เชน เขาใหญ ดอยอินทนนท ภูกระดึง 

เขาหลวง จะเห็นวามีเมฆปกคลุมอยูบนภูเขาและจะมีฝนตกมากกวาบริเวณขางลาง 

๔) ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ในบริเวณที่ปาไมมีความสมบูรณตนไมมีรากลึกและ

ชอนไชอยูในดิน อินทรียวัตถุจากตนไมและสัตวปา จะชวยปรับโครงสรางของดินใหมีรูพรุนที่สามารถ

เก็บกักน้ําไดดี น้ําฝนที่ผานตนไมจะลงสูดินในแนวดิ่งแลวคอยๆ ไหลซึมกระจายไปตามรากที่แตก

แขนงออกไปตามอนุภาคดิน รูพรุนที่อยูในดินเฉพาะรูพรุนขนาดเล็กในเม็ดดินนั้นสามารถกักเก็บน้ําได

มากกวา น้ําหนักของเม็ดดินแหงถึง ๓ – ๑๐ เทา และน้ําที่กักเก็บไวนั้น จะคอยๆ ปลดปลอยสูชั้นน้ํา

ใตดินเพื่อลงสูแหลงน้ําลําธาร ปาจึงเปรียบไดกับฟองน้ําขนาดใหญที่ทําหนาที่ เปนเหลงกักเก็บน้ําตาม

ธรรมชาติ ถาปาเกิดในที่สูง น้ําที่กักเก็บไวจะคอยๆ ซึมลงมารวมกันตามหุบเขา เกิดธารน้ําเล็กๆ 

มากมาย และกําเนิดแมน้ําลําธารที่สามารถมีน้ําใชไดทุกฤดูกาล เปนตน 

๕) ปาไมเปนแหลงปจจัยสี่ ปาไมเปนแหลงผลิตปจจัยพื้นฐานตอการดํารงชีพของ

มนุษย ดานเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ที่สําคัญและหาสิ่งอื่นมาทดแทนมิได ปาไมมีความผูกพัน

ตอความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแก การนําไมมาใชในการกอสรางบานเรือน ที่อยูอาศัย เปน

เครื่องตกแตงบาน ใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร ซึ่งในเรื่องอาหารมนุษย ไดรับจากปาโดยตรง 

เชน ไดสวนของผล เมล็ด ใบ ดอก ลําตนเปนอาหาร และไดรับน้ําผึ้ง หรือเนื้อสัตวปาโดยทางออม 

สมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ใชรักษาโรค สวนใหญไดมาจากผลิตภัณฑของปาไม ไดมีการนําสมุนไพร

จากปามาดัดแปลง สกัดเอาสวนที่สําคัญ จากเปลือก ดอก ผล เมล็ด ราก นํามาใชในการผลิตยารักษา

โรคที่ออกมาในรูปของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล เชน เปลือกตนซิงโคนา นํามาสกัดทํายาควินินเพื่อ

รักษาโรค มาลาเรีย 



 ๔๔

๖) เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนแหลงที่อยูอาศัยและหลบภัยที่สําคัญ

ที่สุดของสัตวปา ซึ่งสัตวเหลานี้มีความสําคัญตอมนุษย เชน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัดแมลง

และประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การทําลายพื้นที่ปาจึงเสมือนทําลายสัตวปาดวย 

๗) เปนแนวปองกันลมพาย ุ เมื่อลมพายุพัดมาปะทะพื้นที่ปาไมซึ่งเปนสิ่งกีดขวาง

ความเร็วและลมพายุจะลดลง ดังนั้นลมพายุที่พัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานที่โลง

แจง ชวยลดความเสียหายของสิ่งกอสราง ปาไมจึงเปนกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกันความรุนแรงของ

ลมพายุได 

๘) ดานการพักผอนหยอนใจ ธรรมชาติของปาไมจะเต็มไปดวยสีสัน ความเขียวชอุม 

รมเย็น กอใหเกิดความสบายตาเมื่อพบเห็น ความสดสวยงดงามของดอกไม ความชุมชื้น น้ําในลําธาร

ที่ใสสะอาด ความเงียบสงบจากเสียงรบกวนของชุมชน ความนาชมและนารักของสัตวปา ทําใหเขตปา

ไมเปนแหลงพักผอนหยอนใจที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ในชวงวันหยุดตางๆ จะพบเห็นประชาชน

ทั้งในทองถิ่นและในเมืองจํานวนมากเดินทางไปเที่ยว หรือพักผอนหยอนใจในเขตอุทยานแหงชาติ วน

อุทยาน สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน ปาไมจึงเปนแหลงทองเที่ยวที่

สําคัญอยางหนึ่งไปดวย 

๙) ชวยลดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากปาไมเปนตัวชวยดูดซับคารบอนไดออกไซด

เพื่อนําไปใชในการสังเคราะหอาหาร แลวปลดปลอยกาซออกซิเจนมาใหกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ บนโลก 

สมดุลระหวางคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในอากาศจึงเกิดขึ้น และเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา 

พืชในตระกูลสู งสามารถดูดกลืนกาซคารบอนมอนอกไซด  แล ว เปลี่ ยนแปลงให เปนกาซ

คารบอนไดออกไซดปลอยออกสูบรรยากาศแลวจึงดึงกลับมาใชในการสังเคราะหอาหารในเวลา

กลางวัน ดังนั้นจะเห็นไดวา ตนไมมีประโยชนมากในการชวยกําจัดคารบอนมอนอกไซดและ

คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ในเมืองใหญๆ ซึ่งมีแตปาคอนกรีตและไมคอยมีตนไม อากาศใน

เมืองจึงมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง การปลูกตนไมมากๆ จะชวยลดปริมาณกาซทั้งสองชนิดนี้ลง

ได 

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา ปาไมยอมมีอิทธิพลทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตเปน

อยางมาก จึงควรอยางยิ่งในการรักษาประโยชนจากปาเอาไว เพื่อจะไดใชสอยประโยชนจากปานั้น

อยางยาวนาน 

สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางกายภาพ เพื่อสนับสนุนใหทุกชีวิตไดดําเนินไป

ตามหลักเกณฑของธรรมชาติ หรือเปนปจจัยที่เกื้อกูลแกแกการดํารงอยูของสิ่งมีชีวิต ดังนี้ 

๑) สวนภายนอก หรือดานกายภาพสําหรับผูอาศัยปา กายไดพักผอน ทําใหใจดีขึ้น เพราะ

ปาเปนที่ใหกายวิเวก คนอื่นที่จะไปรบกวนมีนอย กายวิเวกชวยค้ําจุนใหจิตสงบที่เรียกวา จิตวิเวกๆ ชวยสงไป

ใหถึงขั้นอุปธิวิเวก หมดกิเลส กายไดพักผอนอยูใกลสิ่งธรรมชาติ กายจะเปนกัมมนีโย คือควรแกการงานเปน



 ๔๕

อุปการะตกแตงจิตใหกลาหาญ แจมใส ปลอดโปรง เปนกําลังแรงเพื่อปญญาญาณ รูแจงเห็นจริงสภาวธรรม

ทั้งมวลตามที่เปนจริงตอไป 

๒) สวนภายในหรือจิตภาพ จิตใจเย็นสนิทไดงาย เพราะสภาพธรรมชาติมีอํานาจในตัวมัน

เอง คอยดึงดูดจิตใจคนใหมองเห็นชีวิตในดานดี ภาพตนไม ภูเขา หวยละหาน ธารน้ําไหล เปนภาพที่สงบนิ่ง

สวยงามตามธรรมชาติ ทําใหจักษุสัมผัสของผูทอดทัศนาเย็นตาและเย็นใจ จิตใจของผูนักปฏิบัติธรรมเย็น

สนิทแนวแนไดเพียงชั่วขณะเวลาเปนครั้งคราว ภาพธรรมชาติจะชวยใหเย็นสนิทแนวแนไดนานยิ่งไปกวานั้น

หรือเปนนิจไป 

 เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองปาเหมือนเปนกัลยาณมิตร เปนแหลง

อํานวยความสะดวกสัปปายะแกผูปฎิบัติธรรม บุคคลผูหวังจะยกจิตใจของตนใหพนอารมณหลอกลวงมายา 

ควรเขาไปอยูปา ผูหวังจุดหมายปลายทางเร็วก็ตองอยูปา   

สรุปความวา มุมมองของผูรูในทางวิชาการ ไดเห็นคุณคาของปาทางกายภาพวาเปนเพียง

เพื่อใหสิ่งมีชีวิตดํารงอยูได ตามแนวของโลกิยวิสัย สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางกายภาพ

วา เปนกัลยาณมิตรทีส่งเสริมใหผูปฏิบัติธรรม ไดมีกายวิเวก จิตวิเวก และไดมีโอกาสบรรลุธรรมเร็วขึ้น  

๓.๑.๒ คุณคาทางสังคม 

พืชพรรณไม และสมุนไพร ที่สงเสริมระบบเศรษฐกิจ ไดแก ไมฝาง ไมกฤษณา ไมสัก 

ไมแดง ไมกระลําพัก ไมจันทนหอม ไมพะยูง ไมแสม ไมซุง ไมสัก ยางไม เปลือกไม เปลือกโกงกาง 

เปลือกสีเสียด เปลือกสมุลแวง แกนไมมะเกลือ ไมกระวานหอม ลูกกระวาน น้ํามันสน ยางสน แกน

กรักขี ยางรัก ยางขนุน หวาย เรว ครั่ง รง กํายาน การบูร กานพลู จันทน ชะมด เมล็ดลูกกระเบา 

เปลือกปะโลง หอระดาน สมอ ปรง ดีปลี ยาดํา ไต แกนคูน หมาก พริกไทย รัก รังนก น้ํามันมะพราว

เปนตน 

จะเห็นไดวา “สินทรัพยจากปา” มีมากมายและมคีวามสําคัญมีคุณคามาตั้งแตโบราณกาล 

มิใชมีความจําเปนตองใชประโยชนในปจจุบันเทานั้น ในทางกลับกัน “ของปา” ในปจจุบันหายาก

ยิ่งขึ้น หรือบางอยางหลายชนิดที่ไมมีในปาอีกแลว หรือมีนอย ก็ยิ่งเพิ่มคุณคาและความสําคัญอีก

ทวีคูณ เพียงแตวาปจจุบันมีผลิตภัณฑซึ่งพัฒนาตามยุคสมัยมาทดแทนความตองการตามความจําเปน    

“ของปา” หลายชนิดจึงไมเปนที่รูจัก หรือบางคนบอกวาไมเคยไดยินบางอยางที่กลาวมา 

การคาขายของปา ที่เปนสินคาสงออกตั้งแตสมัยกอนไมไดนําเพียงความมั่งคั่งทาง

เศรษฐกิจเทานั้น หากยังเกิดการแลกเปลี่ยนทางดานการเมือง ทางสังคมดวย ตัวอยางเชน ราชสํานัก

จีนตองการรังนก ฟนชาง นอแรด เพื่อใชในการปรุงยาจีน แขกมัวรตองการไมเนื้อหอม เพื่อใชใน

พิธีกรรมทางศาสนา ญี่ปุนตองการหนังกวาง เพื่อใชทําดามดาบ ถุงเทาหนัง และนําเขาไมหอมจําพวก



 ๔๖

ไมกระลําพัก ซึ่งใชในการอบร่ํา และหายากมาก สวนตลาดยุโรปตองการไมฝางสําหรับการยอมสี  

และเปนสินคาถวงระวางเรือในเที่ยวกลับ เปนตน 

ประโยชนจากปาที่จัดสรรใหกับสังคมโลกไดใชสอย เพื่อเติมเต็มความตองการ สามารถ

สรุปได ดังนี้ 

๑) ดานเศรษฐกิจ สิ่งตางๆ ที่ไดจากปาไมสามารถนํามาใชในการดํารงชีวิตหรือทํา

เปนสินคาแลกเปลี่ยนเปนเงินตราได เชน เนื้อไม นํามาแปรรูปใชในการกอสราง ประดิษฐสิ่งของ

เครื่องใชตางๆ หรือทําเยื่อกระดาษ เปนตน 

๒) ดานการอนุรักษดินและน้ํา ปาไมเปรียบเสมือนอางเก็บน้ําขนาดใหญ ชวยดูดซับ

และกักเก็บน้ํา โดยเศษซากใบไมและกิ่งไมตามพื้นปาเปรียบเสมือนฟองน้ําชวยซับน้ําเอาไว แลว

ระบายลงไปเก็บไวในพื้นดิน ซึมลงไปเปนน้ําใตดิน และคอยๆ ระบายลงสูลําหวยลําธารอยางชาๆ ทํา

ใหมีน้ําไหลในลําธารตลอดทั้งป 

๓) เปนแหลงที่อยูของสัตวปา เปนแหลงอาหาร ที่สรางรัง วางไข และหลบภัย 

๔) เปนแหลงอนุรักษพันธุกรรม โดยเปนแหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด แต

ละชนิดมีความแปรผันแตกตางกันในดานพันธุกรรม พืชและสัตวหลายชนิด 

๕) เปนที่พักผอนหยอนใจ คนที่มาเที่ยวปาสวนมากก็เพื่อมาพักผอนหยอนใจ 

เนื่องจากปามี ทัศนียภาพที่สวยงาม มีน้ําตกใหเที่ยวเลน และสามารถทํากิจกรรมที่ทั้งใหความ

เพลิดเพลินและความรูตางๆ ไดอีก เชน การดูนก ศึกษาพรรณไม ดูผีเสื้อ เดินปาศึกษาธรรมชาติซึ่งปา

แตละแหงก็มีจุดเดนแตกตางกันออกไป 

๖) เปนแหลงปองกันภัยธรรมชาติ ชวยลดความรุนแรงจากอุทกภัยดวยการชะลอ

การไหลของน้ําไหลบาหนาดิน และชวยลดกําลังของลมพายุไดเปนอยางด ี

๗) ดานวิชาการ เปนหองเรียน หองปฏิบัติการ และแหลงวิชาการดานชีววิทยา 

นิเวศวิทยา ธรรมชาติวิทยา ปาไม เกษตร เภสัชกรรม และอื่นๆ ทุกวันนี้ปายังคงเปนแหลงขอมูลให

มนุษยเขาไปศึกษาหาขอมูลกันอยางไมรูจบ จากเดิมที่เคยเรียนรูลักษณะของพืชวากินไดหรือไมได  

จนไดมีการจัดแยกเปนกลุมทําการวิจัยมากมาย เพื่อคนหาประโยชนและโทษของพืชพรรณในปาเกิด

เปนศาสตร เชน พฤกษศาสตร สัตววิทยา นิเวศวิทยา เปนตน ชีววิทยาปาไม การดํารงไวซึ่งความ

สมบูรณของปานอกจากจะชวยรักษาระบบนิเวศแลว ยังถือวาเปนหองสมุดธรรมชาติที่มากมาย

เรื่องราวใหคนหากันตอไปอีกไมรูจบ 

๘)  ด านการอนุ รั กษความหลากหลายทางชี วภาพ และความสมดุลทาง

นิเวศวิทยา เปนแหลงรวมสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่อยูอาศัยและมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน มีการถายทอด

หมุนเวียนพลังงานและสสารรวมกัน 



 ๔๗

 เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา คุณคาของปาทางสังคมทั้งดานความเปนอยูในการใช

สอยปจจัย ๔ เพื่อความอยูรอด ดานเศรษฐกิจเปนแหลงทํามาหาเลี้ยงชีวิต ดานแหลงเรียนรู และดาน

อารมณความรูสึกเพื่อความผอนคลาย เปนตน   

สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางสังคม คือ สิ่งที่สังคมจะไดรับจากปา สามารถ

สรุปได ดังนี ้

พระพุทธเจา ไดตรัสกับสาวก ๖๐ รูป ในวันที่สงไปประกาศศาสนาเปนครั้งแรก เพื่อใหได

เห็นเจตนารมณวา “ภิกษุทั้งหลาย เราไดพนแลวจากบวงเครื่องรึงรัดทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่

เปนของมนุษย แมทานทั้งหลายก็เชนกัน ทานทั้งหลายจงเที่ยวไปในชนบท เพื่อประโยชนและ

ความสุขแกชนเปนอันมาก ตางรูปตางไปแตละทิศทาง อยาไปรวมกัน ๒ รูปในทางเดียวกัน จงแสดง

ธรรมประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง สัตวทั้งหลายที่มีกิเลสบังปญญาดุจธุลีในจักษุนอย

มีอยู เพราะโทษที่ไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมจากคุณที่จะพึงไดพึงถึง แลวผูตรัสรูธรรมจักมีขึ้นตามโดย

ลําดับ แมเราก็จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรมเชนกัน”  

พุทธะประสงคนี้ เพื่อใหสาวกไดทําหนาที่ในการสงเคราะหแกมหาชน ดวยการแสดงธรรม

ตามแนวคําสอนของพระพุทธองค แมพระองคเอง ก็จะไดเสด็จไปทําหนาที่ในการเผยแผธรรมเชนกัน 

เหตุนั้น การสงเคราะหสังคมตามแนวพุทธะ จะเห็นไดวามีจุดศูนยกลางอยูที่วัด ซึ่งในครั้งพุทธกาลวัด

สวนมากจะเปนวัดปา ดังนั้น คณุคาของปาทางสังคมตามแนวพุทธมดีังนี้ 

๑) ปาเปนศูนยรวมทางจิตใจ พุทธศาสนาไดอาศัยปาเปนแหลงพัฒนาจิตของตนและผูอื่น 

อาศัยเหตุวา ปานั้นเงียบสงัดเหมาะแกการปฏิบัติธรรม เหมาะแกการกลัดเกลาจิตใจ เชน กําหนดปาเปนวัด

บาง เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมบาง เพื่อใหสาวกก็ดี ผูใครในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ดี ไดมีสถานที่ปฏิบัติ 

สงผลใหไดเห็นคุณคาของปาวามีอิทธิพลตอจิตใจอยางไร  

๒) ปาเปนบุพพการีของสิ่งมีชีวิต พุทธศาสนาสอนใหรูจักแสดงความกตัญูตอปา เพราะ

ปาไดใหประโยชนทั้งทางตรงและทางออมแกเรา ทุกคนควรตอบแทนปาคืนดวยการอนุรักษปาเอาไว

ใหยั่งยืน รูจักปลูกปาทดแทน มิใชอกตัญูตอปา ผูไมรูคุณของปา ทําลายปาดวยความเห็นแกตัวขาง

เดียว จนลูกหลานไมมีไมจะปลูกเรือนกันอีกตอไป จนหวยหนองคลองลําธารเหือดแหง เพราะปาอัน

เปนกําเนิดน้ํานั้นถูกทําลายหมด ไมมีความชื้นของปาจะคายน้ําออกมาเปนลําธารและจะดึงดูดแมฝน

ใหมาตกเปนฝน ถาโลกนี้ขาดความกตัญูตอปาแลว สุดทายก็ตองประสบกับความเดือดรอนมากมาย 

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองปามีคุณคาทางสังคมทั้งทางรางกายและ

จิตใจ ปาไดผลิตสิ่งอุปโภค บริโภคใหไดใชสอยเพื่อความดํารงอยูไดของสิ่งมีชีวิต และปาก็ยังเปนจุดศูนยรวม

ในการเรียนรูความจริงที่สังคมควรเรียนรู เพื่อรูเทาทันตอสิ่งที่เกิดขึ้น 



 ๔๘

สรุปความวา สินทรัพยจากธรรมชาติ จากปา คือชีวิตของมนุษยที่ดํารงชีพเคียงคูกัน คุณคา

ประโยชนที่มนุษยไดรับไมสามารถบรรยายได เพราะมีมากมายเปรียบดังใบไมในปารวมกัน ยากจะ

ประมาณได แตสังคมก็ยังเอาเปรียบปาโดยวิธีการตางๆ มากมาย เพื่อกอบโกยผลประโยชนมาเพื่อตน 

สวนพุทธศาสนานั้น สอนใหเห็นคุณคาของปาและใหรูจักตอบแทนคุณตอปาอีกดวย 

๓.๑.๓ คุณคาทางอารมณ 

คุณคาของปาตามวิสัยโลกในแงอิทธิพลทางอารมณ มองปาเพียงแคความบันเทิงทาง

อารมณ ผอนคลายความเครียด เชน แหลงทองเที่ยวตางๆ ที่ถือกําเนิดเกิดจากปา ที่สามารถใหความ

สําราญแกนักทองเที่ยวได ก็จะมีการพัฒนา สนับสนุนใหสถานที่นั้นมีความสวยงาม รมรื่น ผูมาเยือน

แลวประทับใจ และสงเสริมใหระบบเศรษฐกิจดีขึ้นเปนตน ดังนั้น คุณคาของปาทางอารมณในทางวิสัย

โลก มองเพียงเพื่อความสุขอยางเดียวเทานั้น 

หรืออีกนัยหนึ่ง ปาไมบางสวนอยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบาน เนื่องจากชาวบานมีความ

เชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และดวงวิญญาณที่อาศัยอยูในปานั้นๆ มีปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับพระสงฆและความเชื่อ

ของชาวบานที่ชวยใหรักษาปาไมไวได เชน ความรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม ความรวมมือขององคกร

เอกชนและวัดรวมมือกันรักษาปาไมความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ 

เมื่อชาวบานเชื่อวาผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาบแชง ถาพวกเขาเขาไปตัดไมหรือลาสัตวในปา 

ดอนปูตา ตามความเชื่อชาวบานจะสรางศาลเล็กๆ ไวในปาเพื่อใหเปนที่สิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ  

ซึ่งผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดสิ่งดีๆ แกพวกเขา ชาวบานใชประโยชนจากปาประเภท

นี้ ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายชั่วอายุคนแลว ชาวบานจะสรางกฎ ระเบียบในการดูแล

รักษาปาขึ้นเอง เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อดังกลาวขางตน   

ดังนั้น คุณคาของปาที่เกิดทางอารมณหรือจิตใจ ในโลกวิสัยมองปาเพื่อความบันเทิงที่ให

ความสุขแกตน หรือปาเปนศูนยรวมของความเชื่อทางจิตวิญญาณของกลุมคนที่อาศัยปาดํารงตน 

สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางอารมณ คือ อิทธิพลของปาที่เกิดขึ้นทางอารมณ 

สามารถสรุปได ดังนี ้

๑) ปาไมในฐานะเปนสิ่งรื่นรมย พระพุทธองค มองธรรมชาติในฐานะที่เปนสิ่งรื่นรมย

ใจ เบิกบานใจและเกื้อกูลตอการบําเพ็ญภาวนาเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการแสวงหาโมกขธรรมของ

พระองค พระพุทธองคทรงอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ประเภทปาไม ภูเขา สัตวปา แมน้ําเปนตน 

คอยเปนปจจัยเกื้อกูลที่สําคัญในการบรรลุโมกขธรรม โดยเฉพาะบริเวณปาไมที่มีความสะอาด งดงาม 

นารื่นรมยใจ 

๒) ปาไมในฐานะเปนสิ่งนาหวาดกลัว โดยสภาวะทั่วไป ในอาณาบริเวณของราวปา

อันสงัดและอยูหางไกลสําหรับบุคคลทั่วไป หรือแมแตผูบวชใหม ที่ยังไมไดรับการอบรมพัฒนาจิตใจมา



 ๔๙

ดีพอ ยอมเกิดความสะดุงหวาดกลัว จนมิอาจทําจิตใหเปนสมาธิได ดังมีขอความระบุวา “สารีบุตร 

เพราะราวปานาสะพรึงกลัว นาสยดสยอง จึงมีเรื่องดังนี้ คือ ภิกษุผูไมปราศจากราคะ เขาไปราวปา 

สวนมากเกิดความกลัวขนลุกขนพอง”๓  

๓) ปาไมในฐานะเปนปจจัยเกือ้หนุนตอการพัฒนา มีพุทธพจนเปนจํานวนมาก ที่ตรัส

เกี่ยวกับการเขาไปอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในการเกื้อกูลการพัฒนาจิตวิญญาณใหเจริญยิ่งขึ้น 

ดังที่ปรากฏอยูในสามัญผลสูตรวา ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติ

สัมปชัญญะ และอริยสันโดษอยางนี้แลว พักอยู  ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา 

ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลวนั่งขัดสมาธิตั้ง

กายตรงดํารงสติเฉพาะหนา๔ 

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองคุณคาของปาทางอารมณ โดยการพิจารณา

ปาวาเปนเครื่องสรางเสริมอารมณใหนอมไปในการบรรลุธรรมไดงาย และอีกสวนหนึ่ง ไดชี้ใหเห็นโทษของปา

วานากลัวอยางไร 

สรุปความวา สังคมโลกมองเห็นคุณคาของปา เพราะปาไดใหสิ่งที่ตนตองการ ทั้งความสุข

สําราญที่ไดสัมผัสความสวยงามที่เกิดจากปา แมความเชื่อ ความศรัทธาตอปาวา ถาปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบตอปา ปายอมอํานวยสิ่งตางๆ ใหตามที่ปรารถนา สวนพุทธศาสนา เห็นคุณคาทางอารมณวาปา

นั้นสัปปายะแกการบรรลุธรรมของผูแสวงหาโมกขธรรม  

๓.๑.๔ คุณคาทางปญญา 

สังคมโลก เสริมสรางองคความรูเพียงเพื่อพัฒนาทางดานกายภาพ ดานสังคม ดานอารมณ 

และดานปญญาที่เปนโลกิยะ เชน องคความรูเกี่ยวกับปา วาปาไดใหอะไรกับสิ่งมีชีวิต วัฏจักรของปา

เปนอยางไร เปนปาแบบไหน เอาวัตถุดิบที่เกิดจากปามาใชใหเกิดประโยชนกับการดําเนินชีวิตได

อยางไร เชน ปาผลิตอะไรที่สามารถนํามาเปนอาหารเพื่อเปนการยังชีพใหเปนอยูได การเอาไมมาสราง

เปนที่อยูอาศัย มาผลิตเปนเครื่องนุงหม และการนําพืชมาเปนยารักษาโรค เปนตน ซึ่งในสิ่งเหลานี้ 

ลวนเปนปญญาที่เกิดจากการสั่งสมอบรมมาจากการฟง เรียกวา สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ

คิดคน การตรึกตรองในสิ่งตางๆ จนเขาใจอยางถองแท เรียกวา จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ

คิด โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา การกระทําในสิ่งนั้นบอยๆ จนชํานาญ เรียกวา ภาวนามย

ปญญา ซึ่งปญญาทั้ง ๓ ประการนี้ ถาขาดศีลธรรมเขามาควบคุมแลว ยอมเปนปญญาที่เปนไปดวย

ความโลภ ความเห็นแกตัว 

                                                        
๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๒.  
๔ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
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ดังนั้น องคความรูทางดานปญญาในวิสัยของโลกิยะนั้น ยังเปนไปดวยอํานาจของกิเลส

ตัณหาอยู ไมไดเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากวัฏฏะ และบางครั้งอาศัยปญญาที่ประกอบดวยความเห็น

แกตัว ไดกอบโกยผลประโยชนจากปา ตัดไมทําลายปาในเชิงธุรกิจ ในเชิงพาณิชย จนเปนเหตุไมหมด

ไปจากปา จนเปนเหตุใหสัตวไรที่อยูอาศัย ฤดูกาลผิดธรรมชาติ ดินขาดน้ํา ฝนตกผิดฤดูกาลเปนตน 

จนกระทั่งทําใหสังคมโลกตองเดือดรอน ในสิ่งเหลานี้ อาศัยเหตุมาจากเครื่องทําลายลางคือปญญาของ

มนุษยนั่นเอง    

แตมุมมองของพระพุทธศาสนา ในการแสดงออกถึงคุณคาทางปญญา มีมุมมองตอปาวา

เปนประโยชนเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม หมายความวา ปาเปนสถานที่สงบ ปราศจากสิ่งรบกวนจิตใจ

ทําจิตใหเปนสมาธิไดเร็ว มีทั้งมุมมองในฐานะเปนสิ่งที่นารื่นรมย หมายถึง ปาใหความสวยงามตาม

ธรรมชาติ โดยไมตองอาศัยอะไรมาเติมแตง มีตนไมนานาพันธุ มีสัตวปาชนิดตางๆ มีน้ําตก เปนตน

เปนสิ่งที่นาหวาดกลัว หมายถึง ผูที่ไมมีคุณธรรมเมื่อเขาอาศัยปา ยอมไดรับอันตรายจากปา เปนไขไม

สบายบาง บางครั้งเสียชีวิตบาง เปนตน และเปนปจจัยเกื้อหนุนในการพัฒนาตนเอง หมายถึง การ

พิจารณาปาวาตกอยูในกฎของสามัญลักษณะ ยอมมีเกิดดับ แลวมาพิจารณากับชีวิตของตนเองวาเรา

เองก็ตองเปนเชนนี้เหมือนกัน เปนตน อยางไรก็ดี มุมมองทางพระพุทธศาสนาที่มีตอปาไมโดย

สวนมาก จะมีสวนเกี่ยวของกับการแสวงหาสถานที่อันเงียบสงบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรทางจิต 

เพื่อบรรลุโมกขธรรมทั้งสิ้น เพราะปาไมมีความสงบเงียบและรมรื่นใจเหมาะแกการปฏิบัติธรรมของ

เหลานักปฏิบัติ สถานที่เชนนี้ยอมกระตุนเตือนใหนักปฏิบัติมีธรรมเปนเครื่องตื่นอยูทุกเมื่อ และเมื่อ

ปฏิบัติไดเชนนี้อยูเปนนิตย หนทางแหงการบรรลุธรรมยอมปรากฏแกภิกษุผูเปนนักปฏิบัตินั้นไดเปน

อยางด ีปญญาเชนนี้ เรียกวา โลกุตตรปญญา  

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองคุณคาของปาทางปญญาวาเปนปจจัยในการ

บรรลุธรรมของผูใครในธรรม อาหารชวยหลอเลี้ยงใหอัตภาพนี้เปนอยูได ที่อยูอาศัยชวยกําจัดลม แดด ฝน 

เครื่องนุงหมชวยปกปดรางกายและชวยกําจัดความหนาว ยาชวยกําจัดโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งประโยชนจากปา

เหลานี้ลวนเปนปจจัยในการบรรลุธรรมทั้งสิ้น  

สรุปความวา คุณคาทางปญญาที่เกิดจากปา ในมุมมองของวิสัยโลก ความรูที่เกิดจากปา

เพียงเพื่อใหตนไดใชสอยประโยชนจากปาใหมากที่สุด ทั้งประโยชนโดยตรงและโดยออม จนบางครั้ง

ขาดการคํานึงถึงวาควรใชทรัพยากรอยางไรใหเกิดประโยชนแกสิ่งมีชีวิตใหมากที่สุด จนกลายมาเปน

ปญหา ทั้งปญหาโลกรอน น้ําทวม เปนตน ที่จะตองตามแกไขในปจจุบันนี้ 

สวนพุทธศาสนานั้น ใชปญญาในการอยูรวมกับปา รูจักคุณคาวาควรใชประโยชนจากปา

อยางไรใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด รูจักเอาประโยชนจากปามาเปนอุปกรณในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ

เปาหมายสูงสุดในชีวิต คือการบรรลุพระอรหัตผลซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  
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๓.๒ ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา 

พระพุทธศาสนาไดชื่อวา เปนศาสนาที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติมากที่สุด นับตั้งแตการ

กอตั้งพระพุทธศาสนาขององคพระผูมีพระภาคเจา การเผยแผหลักธรรมคําสอน การสรางองคกรสงฆ 

การสรางศาสนสถาน การกําหนดรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา และวิธีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธที่มี

ความใกลชิดและเกื้อกูลกับธรรมชาติทั้งที่เปนมนุษย สัตว ดิน น้ํา ปา และอากาศ หรือแมแตเรื่องกฎ

ธรรมชาติ ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถามากมาย 

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ) ไดแสดงปาฐกถาเรื่อง “วนกถา”

กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา สรุปความไดวา พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ      

และสังฆรัตนะ หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลวนแตเกิดในปาทั้งนั้น แลวเมื่อพระพุทธเจา

นิพพานก็นิพพานในปาอีก คือนิพพานที่ภายใตตนรัง ซึ่งเปนสวนของเจามัลละกษัตริย เปนอันไดความ

วา พระพุทธเจาเกิดในปา ตรัสรูในปา แสดงธรรมในปาแลวนิพพานในปาดวย พระธรรมเทศนากัณฑ

แรกของพระองคแสดงในปา พระธรรมเทศนากัณฑสุดทายที่เรียกวามหาปรินิพพานสูตร ก็แสดงที่ปา 

คือปารังที่พระองคทรงนิพพานนั่นเอง๕ 

การที่พระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิดเชนนี้ มีเหตุผลและ

วัตถุประสงคสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ๑) การเขาไปอาศัยอยูในปาก็เพื่อประโยชนแกการบําเพ็ญเพียร

ภาวนาของพระพุทธเจาและเหลาพระสงฆสาวก และ ๒) เพื่ออนุเคราะหชาวโลกทั้งมวล ดังพุทธพจน

ที่ระบุไววา  

“พราหมณ บางคราว ทานอาจจะมีความคิดอยางนี้วา ‘แมวันนี้ พระโคดมยังไมเปนผู

ปราศจากราคะ โทสะ และโมหะ เพราะฉะนั้น พระองคจึงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง

และปาทึบ’ ทานไมควรเห็นอยางนั้น เราเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ คือ ๑) การอยูเปนสุขใน

ปจจุบันของตน ๒) การอนุเคราะหชุมชนผูเกิดในภายหลัง จึงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปา

โปรงและปาทึบ”๖ 

โดยธรรมเนียมปฏิบัติของบรรดานักบวชตั้งแตสมัยพุทธกาล หรือกอนสมัยพุทธกาลเปน

ตนมา สิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาก็คือ การปฏิบัติขัดเกลาตนเอง หรือบําเพ็ญ

ตบะอยูในปา ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติขั้นสูงสุดในสมัยนั้น ดังที่พระพุทธเจา ตรัสตอบแกนาลกดาบสถึง

ปฏิปทาสูงสุดของมุนีวา “มุนีนั้นเที่ยวรับบิณฑบาตแลว ควรเขาไปชายปาทันที ยืนหรือนั่งที่โคนตนไม

                                                        
 ๕ สมเด็จพระธีรญาณมุน ี(สนิธ เขมจารีมหาเถระ), วนกถา, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยเสด็จพระ

ราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุน ี(สนิธ เขมจารีมหาเถระ), ๒๕๒๕), หนา ๔๔.   
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๕/๔๓. 



 ๕๒

ชายปานั้น มุนีนั้นควรจะขวนขวายในฌาน ทรงปญญา ยินดีอยูเฉพาะในชายปา ควรเพงพินิจ ทําตน

ใหยินดียิ่ง ณ โคนตนไมนั้น”๗  

จะเห็นไดวา สถานที่ปฏิบัติขัดเกลากิเลสของพระพุทธเจา และเหลาสาวกมีพระภิกษุสงฆ

เปนตน จะอยูในปา อยูกับธรรมชาติ หรือบริเวณที่มีตนไมหนาแนนทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้ จึงเปนที่มาของ

การสรางวัดในพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในบริเวณปา โดยเฉพาะอยางยิ่งวัดแรกในพระพุทธศาสนาที่

เกิดในปา คือ เวฬุวนาราม ซึ่งแปลวา วัดปาไผ ซึ่งคําวา เวฬุวนาราม มาจากคําวา “เวฬุ + วน + 

อาราม” เวฬุ แปลวา ไมไผ๘, วน แปลวา ปา๙ และอาราม แปลวา ความยินดี ความพอใจ สวน 

อาราม๑๐ รวมความแลว เวฬุวนาราม จึงแปลวา สวนปาไผ หรือวัดปาไผ เวฬุวนาราม เปนวนอุทยาน

ของพระเจาพิมพิสารมหาราชแหงแควนมคธ และพระองคไดถวายสถานที่แหงนี้ทั้งหมดใหเปนวัดแหง

แรกในพระพุทธศาสนา๑๑ คือ ใหเปนที่ประทับของพระพุทธเจา และเปนสถานที่พํานัก เปนสถานที่

ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆทั้งหลาย และเปนสถานที่สําหรับประชาชนทั้งหลาย จะไดมาฟงธรรม 

ณ สถานที่แหงนี้ดวย 

วัดที่เกิดตอมาจากเวฬุวนาราม ก็คือเชตวนาราม ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดซื้อสวนปาแหง

นี้จากเจาชายองคหนึ่งในเมืองสาวัตถีชื่อวาเจาเชต แลวสรางเปนวัดชื่อวา เชตวนาราม๑๒ ควรสังเกตวา 

วัดในพระพุทธศาสนาที่ไดสรางขึ้นตอมาอีกจํานวนมากมาย เชน วัดบุพพาราม เปนวัดที่นางวิสาขา

มหาอุบาสิกาสรางถวาย วัดนิโครธาราม ในปามหาวัน ใกลเมืองกบิลพัสดุ เปนวัดที่เจาศากยะทั้งหลาย

ไดสรางถวายเหลานี้เปนตน วัดเหลานี้ลวนแตมีชื่ออารามตอทายทั้งนั้น ทั้งนี้เพราะวัดทุกแหงใน

พระพุทธศาสนาจะตองตั้งอยูในปา ซึ่งอาจจะมีสภาพเปนปาใหญ ปาดงดิบ หรือมีสภาพเปนสวนปา 

หรือเปนปาไมผล ดังเชน อัมพวนาราม ซึ่งแปลวา วัดสวนมะมวง วัดแหงนี้หมอชีวกโกมารภัจ ผูเปน

เจาของเปนผูถวาย  

นอกจากนี้ ตนไมยังมีความสําคัญกับการตรัสรูของพระพุทธเจาในแตละพระองคอีกดวย 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาแตละพระองคลวนตรัสรูภายใตตนไมทั้งสิ้น แตมีความแตกตางกันออกไป

ดังนี้ คือ  

                                                        
๗ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๔-๗๑๕/๖๖๙. 
๘ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ศ.พิเศษ ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๒๗. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๒. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 
๑๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๑๒ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗.   



 ๕๓

“พระวิปสสีพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนแคฝอย หมายถึง ภายใตบริเวณรมแคฝอย พระสิขี

พุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนมะมวง พระเวสสภูพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนสาละ พระกกุสันธพุทธเจา ตรัสรูที่

ควงตนซึก พระโกนาคมนพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนมะเดื่อ พระกัสสปพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนไทร บัดนี้ 

เราผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนอัสสัตถะ” ตนอัสสัตถะ หมายถึงตนไมที่พระพุทธเจา

ตรัสรูเรียกวาโพธิ์ 

จากเนื้อความขางตน ยอมแสดงใหเห็นวา ตนไมหรือปาไมเปนองคประกอบที่สําคัญ ที่จะ

กอใหเกิดความสงบ รมรื่น รมเย็น มีสวนกอใหเกิดสมาธิไดไว และสามารถฝกฝนตนเอง พัฒนาตนเอง 

รูจักตนเองไดอยางดียิ่ง แมกระทั่งในกรณีของพระอานนท พุทธอนุชาและพุทธอุปฏฐาก ก็มีบทบาท

สําคัญในการเผยแพรพันธุไมไวในพระศาสนาดวย ดังจะเห็นไดจากการที่พระอานนทเปนผูจัดการนํา

เมล็ดตนโพธิ์ จากตนโพธิ์ตรัสรูที่พุทธคยาไปปลูกที่เชตวันวิหาร ตามคําขอรองของทานอนาถปณฑิกะ

เศรษฐี ในพิธีปลูกตนโพธิ์นั้นไดกระทําทามกลางฝูงชนเปนอันมาก รวมทั้งพระเจาปเสนทิโกศล     

และนางวิสาขามหาอุบาสิกา นับแตนั้นมาตนโพธิ์นั้น ก็ไดรับการขนานนามวา อานนทโพธิ์๑๓ เปนการ

ตอกย้ําใหเห็นวา พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับปาไมและธรรมชาติมาอยางยาวนาน 

ความสําคัญของปาจากแงมุมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสัมพันธที่มีปรากฏใน

พระไตรปฎก ทีส่ามารถศึกษาไดจากสวนตางๆ ดังนี้   

 ๑. พทุธประวัติหรือพุทธจริยวัตร ซึ่งเกี่ยวของกับปาไม ตนไม โดยเฉพาะในพระสูตรที่พบ

มากก็คือ เรื่องราวที่พระพุทธองคตรัสเทศนาแกบุคคลที่เขาเฝาในสถานที่ตางๆ ซึ่งสวนมากแลวจะเปน

สวนปาหรือโคนตนไม  

 ๒. พระสงฆผูเปนพระสาวกของพระพุทธองคที่ถือธุดงค ปฏิบัติธรรมในปาหรืออยูใตโคน

ตนไม เพือ่บําเพ็ญสมณธรรม และพระพุทธองคไดตรัสยกยองวาเปนภิกษุตัวอยาง  

 ๓. พระวินัย ซึ่งพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทใหเปนศีล หามพระสงฆทําลายตนไม 

หรือพรากของเขียว (ภูตคาม) ทกุชนิด ในภูตคามวรรค๑๔ ซึ่งวาดายพืช พันธุไม มีเนื้อความวา ภิกษุใด 

ชุดเองก็ดี ใหผูอืน่ขดุก็ดี ซึง่แผนดิน เปนอาบตัิปาจิตตีย 

 ดังนั้น จึงแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับปาเปนอยางยิ่ง เพราะเหตุนั้น 

พระพุทธองคจึงทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดมีความรักและรูจักบุญคุณของปา๑๕ ซึ่งหลักคําสอน

                                                        
๑๓ ข.ุชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๖๐/๒๖๗.   

 ๑๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๘๙ – ๙๓ / ๒๗๗ – ๒๘๐.  

 ๑๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), พระสงฆกับการอนุรักษปา, นิตยสารเสขิยธรรม ปที่ 

๒ ฉบับท่ี ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๓๕), หนา ๑๘. 



 ๕๔

ดังกลาวนั้น ปรากฏอยูในหลักโอวาทปาติโมกขท่ีวาดวยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผูเปนศาสนทายาท

ของพระพุทธศาสนาวา จะตองละชั่ว ใหทําความดี ทําจิตของตนใหผองแผว และทายสุดก็ทรงเนนย้ํา

วาจะตองยินดีในเสนาสนะอันสงัด๑๖ คือพระองคมีจุดมุงหมายใหพระเขาไปสูปาเพื่อบําเพ็ญสมณ

ธรรม๑๗ 

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดกลาวไววา “พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเมื่อ ๒๕๐๐ กวาป

ลวงมาแลว และถาไดมีศึกษาความเปนมาของพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวาการปฏิบัติตนและคําสั่ง

สอนของพระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนา เปนไปในลักษณะที่เกื้อกูลกับปาไมมาโดยตลอด   

ความเกี่ยวของสัมพันธกันของพระพุทธศาสนาและปาไมนั้นเริ่มขึ้น ตั้งแตพระพุทธเจายังทรงเปนพระ

ราชกุมารมาเลยทีเดียว”๑๘  

พระพุทธศาสนาไดมีความสัมพันธกับปาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีแนวแนวทางใน

การอนุรักษปาไมไวเปน ๒ ประการคือ การอนุรักษโดยตรงและการอนุรักษโดยออม 

๑. การอนุรักษโดยตรง คือ การไมทําลายพันธุไมทุกชนิด เพื่อตองการรักษาไวซึ่งความ

สมบูรณและความหลากหลายของพันธุไมที่มีอยูตามธรรมชาติใหคงไวตามสภาพเดิม เพื่อปองกันไมให

ภิกษุเบียดเบียนทําลาย แผวถาง เผาปาไม พันธุไม และสรางความเดือดรอนตอประชาชนในทองถิ่น 

หรือสรางความเดือดรอนแกสรรพชีวิตในบริเวณที่อยูอาศัยหรือสถานที่อื่นใด ทั้งปองกันภิกษุผูขาด

จิตสํานึกในความเปนสมณะ ผูมีความประพฤติไมเหมาะสมในการรักษาดูแลสิ่งแวดลอม จึงมีการตั้ง

กฎกติกาควบคุมความประพฤติในหมูพุทธสาวก มีการปรับโทษแกผูลวงละเมิด ตามทัศนะนี้ทําใหเห็น

วาพระพุทธศาสนามีบทบาทในดานใหความสําคัญของปาไม พันธุไม ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอม อันเปน

แนวทางแหงการอนุรักษปาไมโดยตรงอยางแทจริง รวมทั้งมีพุทธานุญาตไววา ใหภิกษุจุดไฟเพื่อเปน

แนวปองกันไฟปาได อันเปนภูมิปญญาชาวบานในการรักษาที่อยูอาศัย และผืนปาในบริเวณนั้นให

ปลอดจากไฟปา  

๒. การอนุรักษโดยออม คือการที่ภิกษุอาศัยอยูในผืนปาแบบพึ่งพาอาศัยกันโดยไม

เบียดเบียนกัน อันเปนการชวยดูแลรักษาผืนปาใหคงไวตามเดิม ทานเหลานั้นผูเห็นความสําคัญของ

กฎเกณฑธรรมชาติเขาใจวัฏจักรของสิ่งแวดลอม ตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปบาทเปน

ชื่อพระธรรมหัวขอหนึ่งในศาสนาพุทธ เรียกอีกอยางวา อิทัปปจจยตา หรือ ปจจยาการ เปนหลักธรรม

                                                        
 ๑๖ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ – ๕๑. 

 ๑๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๕-๗. 

 ๑๘ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๗ - ๒๕. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98


 ๕๕

ที่อธิบายถึงการเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น 

เชน ทุกขเกิดข้ึนเพราะมีปจจัย ๑๒ เรื่องเกิดขึ้นสืบๆ เนื่องกันมาตามลําดับดังนี้ คือ เพราะอวิชชาเปน

ปจจัย สังขารจึงม ีเพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงม ีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะ

นามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปน

ปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปทานจึงมีเพราะ

อุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงม ี 

ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ ก็มีพรอม ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้ง

ปวงนี้ จึงมี การเทศนาปฏิจจสมุปบาท ดังแสดงไปแลวขางตน เรียกวา อนุโลม หากแสดงยอนกลับ

จากปลายมาหาตน จากผลไปหาเหตุปจจัย เชน ชรามรณะเปนตน มีเพราะชาติเปนปจจัย ชาติมี

เพราะภพเปนปจจัย ฯลฯ สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย ดังนี้ เรียกวา ปฏิโลม)๑๙ สามารถเปน

แนวทางแหงการนําไปสูความสุขอันสูงสุดทางศาสนา  

จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนามีบทบาทและแนวทางใหคงไวซึ่งการอนุรักษปาไมและ

สิ่งแวดลอม ที่มีปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท อันเปนวัฏจักรตามธรรมชาติ

ไดเปนอยางดี ที่แสดงออกมาในดานพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสรางกฎกติกาควบคุมความประพฤติ

ของหมูคณะ เพื่อความคงอยูของปาไมและสิ่งแวดลอม ดานจิตใจ มีจิตสํานึกรักความสงบ มีความ

รับผิดชอบในการอนุรักษปาไม พันธุไมและสิ่งแวดลอมของประชาชนในทองถิ่น ดานปญญา ความ

เขาใจกฎเกณฑของธรรมชาติที่มีปาไมเปนองคประกอบใหญ อันเปนเหตุและผลที่ทําใหเกิดความ

สมดุลทางธรรมชาติแวดลอม อันเปนหนทางนํามาซึ่งสันติสุขแกสรรพชีวิต ซึ่งเปนเบื้องตนแหงการ

เสริมสรางปญญาอยางแทจริงอีกทางหนึ่ง  

สรุปความวา แนวคิดเรื่องการอนุรักษปาไมนั้น คือการรูจักใชทรัพยากรปาไมอยางชาญ

ฉลาด ใหเกิดประโยชนมากที่สุดตอมวลมนุษย โดยการอนุรักษนี้ มิไดหมายเอาการเก็บรักษา

ทรัพยากรปาไมไวอยางเขมงวดโดยมิไดนําออกไปใชใหเกิดประโยชน หากแตความหมายที่แทจริงของ

การอนุรักษนั้นอยูที่การใชประโยชนจากปาอยางถูกตองเหมาะสม โดยใหเกิดผลเสียหายตอ

สิ่งแวดลอมนอยที่สุด และรูจักการปลูกปาทดแทนปาไมที่เสียหายเพื่อทําใหปาไมมีความสมบูรณและ

เจริญงอกงามข้ึนมาดังเดิม 

 ๓.๒.๑ พระพุทธเจากับปา 

 องคพระสัมมาสมัพุทธเจา ผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา มีพระประวัติเกี่ยวของกับปาตั้งแต

วาระแรกจนถึงวาระสุดทาย ทั้งๆ ที่พระชนก พระชนนี เปนกษัตริยอยูในพระราชวังอันมโหฬาร มีสิ่ง

                                                        
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๓๑

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลธิัมม, ๒๕๕๘), หนา ๒๕๒ – ๒๕๓. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88


 ๕๖

อํานวยความสะดวกพรอมสรรพ แตเหตุการณก็ชักนําใหพระชนนีไปประสูติพระโพธิสัตวในปาจนได 

พระพุทธองคจึงเสด็จอุบัติขึ้นมา เพื่อใหเกียรติแกปาโดยตรง ปาลุมพินีเลยกลายเปนปูชนียสถานอัน

สําคัญยิ่งของชาวพุทธ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือชื่อวา “คนไทยกับปา”12 สรุปใจความ

ไดวา ในพุทธประวัตินั้นก็เต็มไปดวยเรื่องของตนไม พระพุทธเจาเองก็ประสูติใตตนไม คือใตตนสาละ 

ซึ่งถือเปนตนไมที่สําคัญในพุทธประวัติ พระพุทธเจาประสูติใตตนสาละ แลวก็ปรินิพพานใตตนสาละ

ทั้งประสูติและปรินิพพานใตตนสาละ คือตนไมซึ่งเปนที่เริ่มตนและสิ้นสุดแหงพระชนมชีพของ

พระพุทธเจา นอกจากนั้น พระพุทธเจาก็ตรัสรูใตตนโพธิ์ ซึ่งก็เปนตนไมอีกเชนกัน และการแสดงปฐม

เทศนา ซึ่งเปนเหตุการณที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในพุทธประวัติก็เกิดขึ้นที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซึ่งรม

รื่นดวยตนไม แมแตยามปกติในพระชนมชีพของพระองค พระพุทธเจาก็เสด็จจาริกไปในทองถิ่น   

ตามหัวเมืองตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริกนั้นพระองคก็ตองทรงเดินทางผานปาเปนประจํา 

แลวก็ชอบปลีกพระองคไปประทับอยูในปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปามากทีเดียว 

เพราะฉะนั้น ชื่อของปาตางๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปาอัมพาฏกวัน 

ปารักขิตวัน เปนตน และวัดตางๆ ก็มีชื่อลงทายดวย “วัน” ซึ่งแปลวา ปา เชน วัดเชตวัน วัดเวฬุวัน 

วัดปาวาริกัมพวัน วัดอัมพวัน เปนตน แสดงวา วัดเหลานั้นเปน “ปา” ทั้งนั้น จึงถือไดวาปามีสวน

สําคัญในชีวิตของพระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๒๐ 

 ในคัมภีรมโนปูรณ ีไดแสดงสถานที่และป ที่พระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซึ่งแสดงใหเห็น

วาใน ๔๕ พรรษาของพระพุทกเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ที่ปาหรืออารามปา 

ซึ่งมีปรากฏ ดังนี้ 

  พรรษาท่ี ๑. ทีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี  

  พรรษาท่ี ๒ – ๔ ที่วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห แควนมคธ 

  พรรษาท่ี ๕. ทีก่ฏุาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาสี 

  พรรษาท่ี ๖. ทีภู่เขามกลุะ 

  พรรษาท่ี ๗. ทีส่วรรคชั้นดาวดึงส 

  พรรษาท่ี ๘. ทีป่าเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ 

  พรรษาที่ ๙. ทีก่รุงโกสัมพี แควนโกศล 

  พรรษาท่ี ๑๐. ทีป่าปาริเลยยกะ ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ 

  พรรษาที ๑๑. ทีช่นบทชื่อทกัขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ 

                                                        
 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๑.   



 ๕๗

  พรรษาท่ี ๑๒. ทีก่รุงวรัญชา 

  พรรษาที ๑๓. ทีภู่เขาจาลียะ 

  พรรษาท่ี ๑๔. ทีเ่ซตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถ ีแควันโกศล 

  พรรษาท่ี ๑๕. ทีก่รุงกบิลพสัดุ แควนสักกะ 

  พรรษาท่ี ๑๖. ทีก่รุงอาฬวี แควนอาฬวี 

  พรรษาท่ี ๑๗. ทีก่รุงราชคฤห แควนมคธ 

  พรรษาท่ี ๑๘ – ๑๙. ทีภู่เขาจาลยีะ 

  พรรษาท่ี ๒๐. กรุงราชคฤห แควนมคธ 

  พรรษาท่ี ๒๑ – ๔๕ ทีก่รุงสาวัตถี แควนโกศล (ที่พระเชตวันมหาวิหารบาง ที่บุพพา

รามบาง) 

 จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑, ๒ – ๔, ๖, ๘, ๑๐, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๗, ๑๘ – ๑๙ และ ๒๐ เปน

การเสด็จจําพรรษา ณ ปาไมหรือสวนปา   

 แมแตยามปกติ ในพระชนมชีพของพระพุทธองค ก็เสด็จจาริกไปในทองถิ่นตามหัวเมือง

ตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริกนั้นพระองคก็ตองทรงเดินทางผานปาเปนประจํา แลวก็ชอบปลีก

พระองคไปประทับอยูในปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปามากทีเดียว เพราะฉะนั้น ชื่อปา

ตางๆ มีมากในพุทธประวัติ เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปาอัมพาฎลวัน ปารักขิตวัน เปนตน ชื่อวัด

ตางๆ ก็มีชื่อลงทายดวยคําวา “วัน” ซึ่งแปลวา “ปา” เชน วัดเชตวัน วัดเวฬุวัน วัดปาวาริกันพวัน  

วัดอัมพวัน เปนตน แสดงวาวัดเหลานั้นเปน “ปา” ทั้งนั้น เราจึงถือวา ปามีสวนสําคัญในชีวิตของ

พระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๒๑ 

 สมัยที่พระพุทธเจายังมีพระชนมชีพ ชีวิตของพระองคจะมีความผูกพันเกี่ยวของกับปามา

โดยตลอด นับแตประสูติ พระองคใชปาบําเพ็ญเพียรมาตัง้แตครั้งที่ยังมิไดตรัสรู เมื่อตรัสรูแลวก็ทรงใช

ปาเปนที่พํานัก เปนที่อบรมสัง่สอนพระสาวก ทําใหชาวพุทธทั่วไปเกิดความรูสึกที่ดีตอปาเขาตลอดมา

วา ตนไมใหรมเงาใหความชุมชื่นแกแผนดินอันเปนเหตุใหเกิดตนน้ําลําธาร ที่สําคัญเปนโรงงานผลิต

อาหารและยารักษาโรคขนาดใหญ ใหกบัสรรพสัตวทัง้หลายในโลก 

 เรื่องการประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจาเกี่ยวของกับปา ก็จะเห็นไดวา 

หากเราจะศึกษาถึงประวัติของพระพุทธเจาทั้งหลายตั้งแตอดีตมา ทุกพระองคลวนตรัสรูภายใตตนไม

อันเปนปาทั้งสิ้น เชน พระวิปสสีพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนแคฝอย พระสิขิพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตน

บุณฑริก พระเวสสะภูพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนสาละ และพระกกุสันธะพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมซึก 

เปนตน 

                                                        
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  



 ๕๘

 เรื่องพระพุทธเจากับปาไม ถาหากเราจะกลาวใหเห็นอยางชัดเจน ก็คงจะตองพิจารณา

จากสังเวชนียสถาน ๔ ซึ่งสามารถนํามาเปนหลักฐานไดเปนอยางดีวา พระพุทธเจา พระองคนั้นทรงมี

พระชนมชีพที่อยูทามกลางธรรมชาติคือปาจริงๆ อันไดแก 

 ๑. ประสูติ ณ ปาลุมพินีวัน ระหวางพรมแดนกรุงกบลิพสัดุกับกรุงเทวทหะ 

๒ ตรัสรู ณ ภายใตตนโพธิ์ นครราชคฤห 

๓. ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน นครพาราณสี แควนกาสี 

๔. เสด็จดับขนัธปรินิพพาน ณ โคนไมสาละ แควนมัลละ 

 แมวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนวัดที่อยูในปาที่พระเจาพิมพิสารถวายเปนสวนไผ

ชื่อวาวัดเวฬุวัน ในสวนของความกตัญูตอปา ในพระพุทธศาสนานี้ เราจะศึกษาไดอยางชัดเจนจาก

พระประวัติของพระพุทธเจา คือ หลังจากพระองคไดตรัสรูพระโพธิญาณภายใตตนโพธิ์แลว 

พระพุทธเจาก็มิไดเสด็จไปที่อื่นโดยทันที พระองคไดเสร็จประทับยืนเพงตนโพธิ์เพื่อรําลีกถึงบุญคุณ

และความสําคัญของตนโพธิ์ ตลอดระยะเวลา ๗ วัน แมเมื่อครั้งปฐมกาลแหงพระพุทธศาสนาที่ยังไมมี

ใครถวายที่เพื่อสรางเปนวัด ขณะที่พระองคเสด็จเที่ยวจาริกไปโปรดเวไนยสัตวออกประกาศพระ

ศาสนาก็ไดอาศัยปาเปนที่ประทับตลอดเวลา 

 พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนที่พํานักอาศัยแลว พระองศยังไดใชปาเปนอุปกรณใน

การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวา การยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น 

มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิง่ เพราะธรรมชาติเปนสิ่งที่เปนจริง 

แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายา จึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมได

อยางรวดเร็ว เชน เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมทั้งปา อันหมายถึงธรรมที่พระองคนํามา

สอนเหลาสาวก เพื่อใหบรรลุสัจธรรม พนจากความทุกขทั้งปวงนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับธรรมะที่

พระองคทรงตรัสรู ซึง่มอียูอยางมากมายนัน้ มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นที่นํามาสอน 

 แมบางครั้ง เพื่อใหสาวกของพระองคมองเห็นอานิสงสของการอยูปา วาเปนองคประกอบ

ทีส่ําคัญในการฝกฝนอบรมจิตใจ และพัฒนาตนเองไดอยางไร เพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดี มีความรื่นรมย 

ชื่นชมความงามของธรรมชาติ การมีความสุขใจและนอมนําจิตเขาสูสมาธิ พระพุทธเจาจะทรงตรัสเลา

เรื่อง เมือ่คราวที่พระองคเสด็จออกแสวงหาโพธิญาณ ตามในพุทธประวัติอันแสดงถึงความงดงามของ

ธรรมชาติวา"๒๒ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาวาอะไรเปนกุศล ขณะทีแ่สวงหาทางประเสริฐคือความสงบ

ซึ่งไมมีทางอ่ืนยิ่งกวา เมื่อเที่ยวจาริกไปในแควนมคธชนบทโดยลําดับ ไดไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

ไดเห็นภูมิประเทศที่นารื่นรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ มีแมน้ําไหลริน ไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดดี 

                                                        
 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔. 



 ๕๙

นารื่นรมย มีโคจรคามอยูโดยรอบ จึงคิดวา "ภูมิประเทศเปนที่นารื่นรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ    

มีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดตาดี นารนรมย มีโคจรคามอยูโดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญ

เพียรของกุลบุตร ผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร" เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นดวยคิดวาที่เหมาะแกการบําเพ็ญ

เพียร” 

 ตามพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา พระพุทธองคเมื่อยังแสวงหาโพธิญาณอยูนั้น ก็ทรงแสวงหา

สถานที่อันสงบ มีธรรมชาติแวดลอมท่ีนารื่นรมย เพื่อชวยในการฝกฝนอบรมพัฒนาจิตของพระองคให

เขากับธรรมชาติไดงายขึน้ เพราะการอยูในสถานที่อนัสงบก็เปรียบเหมือนมีกัลยาณมิตรที่ดีเพื่อชวยให

บรรลุพระโพธิญาณไดรวดเร็วขึ้นนั้นเอง และก็เปนเชนนั้น เมื่อพระองคบําเพ็ญเพียรอยูในสถานที่

เชนนั้นไมนานก็ไดสําเร็จโพธิญาณตามพระประสงค 

ดังนั้น แนวคิดพื้นฐานทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับปาไมอยางใกลชิดมาตั้งแต

อดีตกาล นับตั้งแตเหตุการณในสมัยพระโพธิสัตวถึงสมัยประสูติ กลาวคือ พระนางมหามายาเทวี  

พระมารดาประสูติเจาชายสิทธัตถะ ณ ใตตนไมสาละแหงลุมพินีวัน เหตุการณตรัสรู พระพุทธองคตรัส

รูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ใตตนโพธิ์ (อัสสัตถพฤกษ) ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา เหตุการณแสดงปฐม

เทศนา พระองคทรงแสดงธรรมแกปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน การสรางวัดแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา คือ วัดปาไผหรือเวฬุวนาราม ที่พระเจาพิมพิสารสรางถวาย การประชุมสันนิบาต

ประกาศหลักการสําคัญของศาสนา (จาตุรงคสันนิบาต) เมื่อวันเพ็ญเดือนมาฆะนั้น พระพุทธองคทรง

แสดงหลักการสําคัญหรือหัวใจของพระพุทธศาสนา (โอวาทปาติโมกข) ณ วัดเวฬุวัน  

นอกจากนี้ ตลอดระยะเวลาแหงการเผยแผพระศาสนาจนถึงวาระจะปรินิพพานนั้น 

พระองคทรงจาริกไปตามปาและทรงแสดงธรรมใตรมไมหลายแหง ดังปรากฏอยูในคัมภีรพระสูตรและ

พระวินัยทั่วไป แมแตการเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคก็ทรงเลือกปรินิพพาน ณ ใตรมไม

สาละคูหนึ่ง แหงวนอุทยานปาสาลวัน หรือสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา 

 ๓.๒.๒ พระสงฆกับปา 

ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับปามีมาตั้งแตตั้งแตครั้งพุทธกาล นับตั้งแตมีการถือ

กําเนิดของพระสงฆรูปแรกในพระพุทธศาสนา ก็เริ่มจากปาอิสิปตนมฤคทายวัน นับวาเปนจุดเริ่มตน

อยางสมบูรณ ในความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับปา และบทบาทหนาที่ของพระสงฆ ที่อาศัยปา

เปนกิจวัตร ยอมพิจารณาเห็นแนวทางในการอยูรวมกับปาไดเปนอยางด ี

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน) ไดกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

บทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม” ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเมื่อ 

๒๕๕๔ กวาปลวงแลว สมัยนั้นธรรมชาติแวดลอมบริบูรณบริสุทธิ์สะอาด พื้นที่ปา พันธุไม ภูเขา แมน้ํา 

ดินฟาอากาศ สัตวปา สัตวน้ํา สัตวบก สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ยังไมถูกรบกวนมากนัก 



 ๖๐

พระพุทธองคและเหลาพุทธสาวก มีวิถีชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางแนบแนน 

ไมปรากฏวามีการสงเสริม ในการชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสนองความตองการทางวัตถุแก

ตนเองและศาสนาแตอยางใด กลับสงเสริมการดูแลรักษาคุมครองทรัพยากรธรรมชาติแกพุทธบริษัท 

พระพุทธองคมีวิถีชีวิตตามแบบอาศัยธรรมชาติอยางใกลชิด ตั้งแตประสูติจนถึงปรินิพพานอันเปน

วาระสุดทาย แหงพระชนมชีพ ดวยเหตุนี้ปาไมจึงมีความใกลชิดกับพระพุทธศาสนาตั้งแตพุทธกาล

จนถึงปจจุบัน๒๓ 

มานพ นักการเรียน ไดกลาวไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา” สรุป

ใจความไดวา ในปจจุบันนี้ พระสงฆไดมีการประยุกตพิธีกรรมทางศาสนาบางอยางขึ้นเพื่อการอนุรักษ

การดูแลปองกันและการบํารุงฟนฟูทรัพยากรปาไม เชน พิธีบวชตนไม พิธีนี้มาจากการอุปสมบท   

โดยพระสงฆจะนําจีวรมาพันรอบตนไมในแตละตนที่มีการบวช เพื่อมิใหประชาชนเขามาทําลาย    

จากพิธีดังกลาวเปนการอนุรักษทรัพยากรปาไมอีกทางหนึ่ง พิธีทอดผาปาตนไม พิธีนี้มาจากพิธี

ทอดผาปา โดยประชาชนจะนําตนไมมารวมกันไวที่วัด พระสงฆจะทําพิธีทอดผาปาแลวนําประชาชน

ไปปลูกตนไมรวมกันในบริเวณวัดและที่สาธารณประโยชน พิธีการทําบุญดวยการปลูกตนไม พิธีนี้มา

จากพิธีทําบุญตางๆ เนื่องจากจากปลูกตนไมมากจะไดรมเงาในการพักผอนหยอนใจ พระสงฆจึง

ชักชวนใหประชาชนรอบๆ วัดมารวมทําบุญดังกลาว เพื่อจะไดมีตนไมภายในวัดมากขึ้น วัดจะไดเปน

สถานที่รมรื่น และพิธีสะเดาะเคราะหดวยการปลูกตนไม พิธีนี้มาจากพิธีสะเดาะเคราะหโดยประชาชน

เชื่อวาเมื่อชีวิตตกต่ําตองมีการสะเดาะเคราะห โดยพระสงฆโนมนาวใหประชาชนเอาตนไมมาปลูก จึง

ไดท้ังการสะเดาะเคราะหของตนเอง และเปนการเพ่ิมตนไมใหประเทศดวย๒๔ 

พระพุทธเจาทรงสอนพระสาวกกลุมแรก ใหออกไปรดสัตวในแวนแควนตางๆ เพื่อยัง

ประโยชนสุขแกประชาชน ดังที่ทราบวา กลุมชาวพุทธกลุมแรก ที่พระพุทธองคทรงกอตั้งขึ้นนั้นเปนผู

อยูปา พระสงฆในสมัยแรกอาศัยตามโคนไม ตามปา ตามถ้ํา เมื่อเศรษฐีแหงเมืองราชคฤหถวาย

เสนาสนะ พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆจําพรรษาในกุฎีเหลานั้นได กุฎีที่สรางขึ้นครั้ง

แรกนั้น ไมนาจะเปนอาคารถวาย เพราะสรางกุฏิเหลานั้น ๖๐ หลัง เสร็จภายในเวลาวันเดียว 

                                                        
 ๒๓ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม: ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อําเภอหนองกลับ จังหวัด

นครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓.  

 ๒๔ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๐-๑๒๑.  



 ๖๑

 ตอมาที่พักอาศัยของพระภิกษุ ก็พัฒนาขึ้นอยางมาก แตก็เปนไปตามพระวินัยบัญญัติ 

หลังจากออกพรรษาแลว ก็จะจาริกไปยังหมูบานตางๆ เพื่อประกาศพระธรรมเกฝูงชน พระพุทธองค

ไดทรงใหสิทธิพิเศษแกพระผูอยูปา เพื่อเปนแบบอยางอันดี ที่ชนภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม 

(ทิฏฐานุคติ) และเพื่ออนุเคราะหชุมชนที่จะเกิดตามมาภายหลัง (ปจฉิมาชนตานุกัมปา) การที่ใหสิทธิ

พิเศษเชนนี้ ยอมแสดงถึงความชื่นชมของพระพุทธองค ที่มีตอพระภิกษุผูอยูปา ทรงเห็นใจวา 

พระภิกษเุหลานัน้ มคีวามเปนอยูทีย่ากลําบากกวาพระภิกษุฝายคามวาสีที่อยูในเมือง๒๕ 

 การอยูปาในอุดมคติ ตามที่ระบุไวในพระวินัยนั้น ควรจะเปนปาที่ไมใกลไมไกลจากเมือง

นัก ผูทีต่องการไปเยี่ยมกส็ามารถกระทําไดโดยไมลําบากนัก ไมแออดัเกนิไปในเวลากลางวัน สงบเงียบ

ในเวลากลางคนื ไมมีเสียงรบกวน เหมาะแกผูที่แสวงหาความสันโดษ แตภิกษุที่อยูปาก็ไมใชวาจะเปน

ผูที่พระพุทธเจาพระองคทรงสรรเสริญเพียงฝายเดียวก็หาไม เพราะบางรูปอาจจะมีเจตนาอยางอื่น

แอบแฝงอยูดวยก็มี ซึ่งนั้นเปนสิง่ทีพ่ระองคใหพิจารณา ทั้งตัวของภิกษุที่อยูปาเปนวัตรเองวา มีเจตนา

เชนใด จะไดปรับปรุงตัวเองใหดําเนินชีวิตในการอยูปาอยางถูกตอง และผูที่เขาไปอุปถัมภบํารุงก็จะได

ไมหลงงมงาย ซึ่งภิกษุผูอยูปาเปนวัตรนี้ ในสมัยพุทธกาลมีการกลาวถึงและแยกประเภทผูอยูปาไว ๕ 

ประเภท คือ๒๖  

 ๑. ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะโงเขลางมงาย 

 ๒. ภิกษุผูมีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบงํา จึงอยูปาเปนวัตร (หมายถึง มี

ความปรารถนาวา เมื่อเราอยูปา คนทั้งหลายก็จักสักการะเราเปนปจจัย ๔ ดวยคิดวา ภิกษุนี้อยูปา

เปนวตัร ทั้งจักยกยองเราวา ภิกษนุี้เปนลัชซี ภิกษุนี้ชอบสงัด จงอยูปา) 

 ๓. ภิกษุผูอยูปาเปนวตัรเพราะเปนบา เพราะมีจิตฟุงซาน 

 ๔. ภิกษผุูอยูปาเปนวตัรเพราะเขาใจเพยีงวา พระพุทธองคและพระสาวกสรรเสริญการอยู

ปา 

 ๕. ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะแสวงหาสันโดษ และขจัดกิเลสใหเบาบางลง ดวยเห็น

ประโยชนของการอยูปา 

 พระพุทธเจา พระองคทรงสรรเสริญภิกษุผูอยูปาเปนวัตรตามขอที่ ๕ วาเปนผูประเสริฐ

ที่สุด ในการอยูปาวัตรนี้ ภิกษุที่อยูก็พึงมีคุณธรรมที่ตองปฏิบัติตามดวยเชนกัน เพื่อจะไดไมเปนที่

ตําหนิ ติเตียน ทั้งของเพื่อนภิกษุดวยกันเองและวิญูชนทั้งหลาย นั่นคือจะตองมีคุณธรรมของภิกษุผู

อยูปาเปนวัตรมาใชสําหรับเปนแนวทางแหงการปฏิบัติ 

                                                        
 ๒๕ ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๙), หนา ๑๐๓. 

 ๒๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๑/๑๐๙. 
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 อยางไรก็ตาม การที่พระพุทธเจาสรรเสริญการอยูปาของพระสงฆ ก็เพราะมีจุดมุงหมายวา 

ปาเปนสถานที่มีบรรยากาศเปนวิเวก ชวนใหเกิดความสงบสงัดซึ่งเริ่มดวยกายวิเวกกอน เมื่อเรามี

ความสงัดทางกาย กายหางจากเสียงองึคะนึง เอิกเกริก และสิ่งที่จะลอเราชักจูงตางๆ แลว ก็โนมนอม 

ชักจูงใจใหสุขสงบไปดวย เมื่อจิตใจสงบแลว ก็เหมาะที่จะบําเพ็ญเพียรเพื่อกําจัดกิเลสได เมื่อใจ

ปราศจากกิเลสเปนความวิเวกหรือเปนความสงัดอีกข้ันหนึ่ง ซึ่งเปนขัน้สูงสุด 

 สรุปความวา การอยูปาของพระสงฆนั้น อยูเพื่อตองการจะปฏิบัติธรรมใหบรรลุมรรคผล 

เพราะปาเปนสถานที่สัปปายะแกผูตองการความสงบ หรือแสวงหาโมกขธรรม มิใชอยูปาเพื่อแสวงหา

ลาภ พอกพูนกิเลส หรือหลอกลวงผูมีความศรัทธาเพื่อความอยูรอดของตน 

 ๓.๒.๓ คุณธรรมของภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร 

 ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร จะตองเปนผูที่เพียบพรอมเปยมไปดวยคุณธรรมทั้ง ๑๘ 

ประการ เหลานี้ดวย คือ๒๗  

 ๑. ควรเปนผูมีความยาเกรงในเพ่ือนพรหมจารีทัง้หลาย 

 ๒. ควรเขาใจลําดับแหงอาสนะ (ไมนั่งเบียดพระเถระ ไมนัง่กันอาสนะพระนวกะ) 

 ๓. ควรรูอภิสมาจาริกธรรม (หมายถึงอภิสมาจาริกศีล คือ ศีลที่บัญญัติวาดวยเรื่อง

วัตรอันเปนระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมชั้นสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณ

วัตร ระเบียบปฏิบัติที่ลานพระเจดีย โพธิยังคณวัตร ระเบียบปฏิบัติที่ลานตนโพธิ์ อุปชฌายวัตร 

ระเบียบปฏิบัติที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย อาจาริยวัตร ระเบียบปฏิบัติที่อันเตวาสิกพึง

ปฏิบัติตอพระอาจารย ชันตาฆรวัตร ระเบียบปฏิบัติที่เรือนไฟ อุโปสถาคารวัตร ระเบียบปฏิบัติที่โรง

อุโบสถ) 

 ๔. ไมควรเขาบานเชานัก ไมควรกลับมาสายนัก 

๕. ไมควรเที่ยวไปในตระกูลทั้งหลาย ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลัง

ภัตตาหาร 

๖. ไมควรเปนผูคะนองกาย คะนองวาจา 

๗. ไมควรเปนผูมีปากกลา ไมควรเปนผูมีวาจาจัดจาน 

๘. ควรเปนผูวางาย เปนกัลยาณมิตร 

๙. ควรเปนผูคุมครองทวารในอนิทรียทั้งหลาย 

๑๐. ควรเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 

๑๑. ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนือ่ง 

                                                        
 ๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕ - ๒๐๐.  
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๑๒. ควรเปนผูปรารภความเพียร (หมายถึง มีความเพียรที่บริบูรณ และมีความเพียร

ที่ประคับประคองไวสม่ําเสมอ ไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก 

คําวาความเพียร ในที่นี้ หมายเอาทั้งความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน 

ดุจในประโยควา "ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิต ไมใหบรรลุความดี ดวย

การเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน" และความเพียรทางจิต เชน ความเพียรพยายามผูกจิตไวดวย

การกําหนดสถานทีเ่ปนตน ดุจในประโยควา "เราจะไมออกจากถ้ํานี้ จนกวาจิตของเราจะหลุดพนจาก

อาสวะไมถือมัน่ดวยอุปาทาน”) 

๑๓. ควรเปนผูมีสติตั้งมัน่ สติไมฟนเฟอน 

๑๔. ควรเปนผูมีจิตตั้งมัน่ 

๑๕. ควรเปนผูมีปญญา 

๑๖. ควรทําความเพียรในอภิธรรมและอภิวินัย เพราะเมื่อมีผูถามปญหาในอภิธรรม

และในอภิวินัยกับภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ถาตอบไมได จะถูกติเตียน 

๑๗. ควรทําความเพียรในสันติวิโมกข (ในที่นี้หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง 

เพราะพนจากธรรมที่เปนชาศึกของนิวรณ ๕ ประการ และเพราะไมเกี่ยวของกับอารมณเปนตน)    

ซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน เพราะเมื่อมีคนถามปญหาในสันติวิโมกข ซึ่งไมมีรูปเพราะลางรูปฌาน 

หากตอบไมได จะถูกเขาติเตียน 

 ๑๘. ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม หมายถึง ฌาน วิปสสนา มรรคและผล 

มหัคคตโลกตตรปญญา ที่สามารถกําจัดกิเลสได เปนธรรมที่ยิ่งกวาธรรมของมนุษย กลาวคือกุศล

กรรมบถ ๑ ประการ ในที่นี้หมายถึง โลกุตตรธรรม เพราะเมื่อมีผูถามในอุตตริมนุสสธรรม หากตอบ

ไมได จะถูกติเตียนได 

 สรุปความวา ภิกษุผูอยูปานั้น จะตองมีความเพียบพรอมดวยคุณสมบัติของผูอยูปา       

ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ รูจักคุณคาของปา รูจักโทษของการทําลายปา ยินดีในความสันโดษ     

มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ และมีความเพียรที่มั่นคงตามหลักสัมมัปปธาน คือ เพียรเพื่อปองกันอกุศล 

เพียรเพื่อขจัดอกุศล เพียรเพื่อพัฒนาความดี และเพียรเพื่ออนุรักษความดี การอยูปาของพระสงฆ

เชนนี้ ยอมนํามาซึ่งความศรัทธาแกผูพบเห็น และสามารถทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเองและผูอื่นได   

๓.๒.๔ ขอควรปฏิบัติในการอยูปาของพระสงฆ 

 พระภิกษุ เปนผูนําในการใชทรัพยากรทางระบบนิเวศวิทยาที่ประหยัด และใชอยางเห็น

คุณคามากที่สุด เพราะในสิกขาบทที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติขึ้น เพื่อใหสาวกของพระองคปฏิบัติ 

โดยเฉพาะที่เก่ียวกับระบบนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ จะเนนใหภิกษุใชอยางรูคุณคา ยิ่งทรัพยากรปาไม 
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เปนสิ่งที่จะตองรักษาไวอยางทะนุถนอม เพราะปาเปนเสมือนสวนหนึ่งของชีวิตในบรรพชาเพศที่

สําคัญอยางยิ่ง  

 ดังจะเห็นไดจากเรื่องท่ีวาดวยนิสสัย ๔ (ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง) เมื่อมีผู

บวชเขามาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตใหอุปชฌายตองบอกใหแก

ศิษยของตน ใหไดรับทราบไววา ตอจากนี้ไปจะเปนอยูหาเลี้ยงชีวิตของตนเองอยางไรในสมณเพศ   

กิจอยางไรควรทําและอยางไรไมควรทํา ซึ่งในเรื่องนี้เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวา พระพุทธเจาไดให

ความสําคัญเกีย่วกับระบบนิเวศโดยเฉพาะปาไมไวอยางไร ในการอยูปาของพระสงฆนั้น พระพุทธเจา

ทรงใหแนวปฏิบัติไวชัดเจนวาจะปฏิบัติกับปาอยางไรบาง เชน 

 ๑. นิสสัย ๔ คําสอนของพระอุปชฌาย ซึ่งพร่ําสอนแกผูบวชในวันแรกวา จงเที่ยว

บิณฑบาต นุงหมผาบังสุกุล อยูตามโคนไม ฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา๒๘ 

 จะเห็นวาโคนตนไม (รุกขมูล) เปนเสนาสนะท่ีจําเปนของพระชนิดหนึ่ง ในองคประกอบทั้ง 

๔ ของคําสอนจากขางตน สามารถสะทอนใหเห็นวาสังคมสมัยกอนเต็มไปดวยปาธรรมชาติ เมื่อบุคคล

สละครอบครัวออกบวชและไดรับคําสอนจากพระอุปชฌายอาจารยแลว จะออกแสวงหาที่สงบในปา

หรือเรือนวางเพื่อบําเพ็ญเพียร โดยมีที่พักเพ่ือปองกนัเหลือบ ยุง ลม แดด ตามอัตภาพ 

 เรื่องทรงอนุญาตใหบอกนิสสัย ๔ ในขณะนั้น และพึงวัดเงาแดด บอกประมาณแหงฤดู 

บอกสวนแหงวัน บอกสังคีติ บอกนิสัยวา"๒๙ 

 ๑) บรรพชาอาศัยโภชนะคือ คําขาวที่พึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะ

คือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 

ปกขิกภัต อุโบสถกิภัต ปาฏิปทกิภัต 

 ๒) บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต 

อดิเรกลาภ คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน 

 ๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือโคนไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือควงไมนั้น

ตลอดชีวิตอดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ํา 

 ๔) บรรพชาอาศัยยา คือ น้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยา คือน้ํามูตรเนานั้น จน

ตลอดชีวิตอดิเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามนั น้ําผึ้ง น้ําออย 

 จากขอความในพระไตรปฎก ที่ยกมาอางขางตน จะเห็นไดวา เมื่ออุปชฌายอุปสมบทให

พระภิกษผุูเปนศิษยแลว จะตองบอกวัน บอกเวลา บอกจํานวนพระที่ลงอันดับแลว จะตองบอกนิสสัย 

                                                        
 ๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๓/๒๕. 

 ๒๙ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.  
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๔ อยาง เพื่อใหศิษยถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต ซึ่งทุกขอเนนเรื่องการดําเนินชีวิตที่ เรียบงาย         

และเปนอยูอยางพอเพียง รูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพื่อใหชีวิตดําเนินไปไดซึ่งจะเปนประโยชน

เกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะขอที่ ๓ เปนการชี้ชัดใหเห็นความสําคัญของปาไมที่มีสวน

เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาอยางสําคัญ เพราะพระพุทธเจาทรงใหอุปชฌายบอกศิษยใหทราบวา 

บรรพชานี้ ตลอดชีวิตหากไมมีอดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน และถ้ํา 

เปนที่อยูอาศัยแลว ภิกษุก็พึงอยูโคนไม ซึ่งเทากับวาปาไมและโดนไมนี้เปนสวนหนึ่งของการบวชเปน

พระภิกษุเลยทีเดียว 

 ๒. ธุดงควัตร ๑๓ คือ วัตรปฏิบัติอันงดงามอยางหนึ่งของพระ ๑๓ ประการ มีอยูขอที่ระบุ

วาอาศัยปา โคนไม ปฏิบัติธุดงค เรียกวา อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร และรุกขมูลิกังคะ     

ถือการอยูตามโคนไมเปนวัตร 

 ดังนั้น ปาตามพระวินัยยังหมายถึง สถานที่สงัดไกลจากบานเรือนประมาณ ๒๕ เลนหรือ

ชั่ว ๕๐๐ ธนูขึ้นไป๓๐ ซึ่งพระพุทธเจาทรงกําหนดไวใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม 

 ๓. ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภท เพราะเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ที่เลื่อมใสหมูภิกษุ  

ณ เวฬุวนาราม ใครจะสรางวิหาถวาย พุทธเจาจึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภทคือ 

 ๑) ผูใดปรารถนาจะอยูปาก็จงอยู 

๒) ผูใดปรารถนาจะเที่ยวบิณฑบาตก็จงเที่ยวไป 

๓) ผูไดปรารถนาจะรับนิมนตก็จงรับนิมนตได 

๔) ผูใดปรารถนาจะรับผาบังสุกุลก็จงรับ  

๕) เราอนุญาตทีน่ั่ง ที่นอน ณ โคนไม ตลอดเวลานอกฤดูฝน ๘ เดือน 

 จะเห็นไดวาพระพุทธองค จะทรงสรรเสริญการอยูปาของพระ แตพระองค ก็ไมทรงเห็น

ดวยทีจ่ะใหมกีารบงัคบัตามทีพ่ระเทวทัตเสนอ ทรงเห็นวาการอยูปาตองเปนไปตามความสมัครใจของ

แตละทาน 

 ๔. อยูปาหามเผาปา พระพุทธเจาทรงปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุเผาปา ยกเวนกรณีที่มีไฟ

ปาไหมลามมา ทรงอนุญาตใหจุดไฟกันการลุกลามได 

 ๕. กําหนดโทษรุนแรง แกภิกษุที่นําไมหวงหามไปใชสอยไวในปาราชิกสิกขาบทที่ ๒       

ทีก่ลาวถึง พระธนิยะและภิกษุอีกหลายรูปทํากุฎีหญาอยู จําพรรษาใกลเขาอิสิคิลิ พอออกพรรษาแลว

รื้อกุฎีเก็บหญาเก็บไม แลวจาริกไปในที่อ่ืน แตพระธนิยะคงอยูที่เดิมตอไปตลอดฤดู วันหนึ่งขณะที่ทาน

เขาไปบิณฑบาตในหมูบาน ก็ถูกคนเก็บหญาขโมยหญาและไมจากกุฎีทานถึง ๓ ครั้ง ทานจึงไดสราง

                                                        
๓๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 
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กุฎีดินเผาสีแดงสวยงาม พระพุทธเจาทรงทราบ จึงรับสั่งใหทุบทําลายและทรงบัญญัติอาบัติทุกกฏ 

หามทํากุฎีดวยดินเผาเพราะการขดุดินออก อาจทําสัตวตายได 

 สรุปความวา การอยูปาถึงแมจะวัตรปฏิบัติที่ดีงาม นํามาซึ่งความเลื่อมใสของเหลามหาชน 

แตใชวา ภิกษุทุกรูปจะอยูปาไดทั้งหมด เพราะบางครั้ง การอยูปาอาจจะไมเหมาะสม หรือไมถูกกับ

จริตนิสัยของภิกษุรูปนั้น การอยูปาก็ยอมไมมีประโยชนอันใด เพราะการอยูปานั้น ตองอยูอยาง

สันโดษ ยินดีปจจัยตามมีตามได และที่สําคัญท่ีสุด ตองรูจักธรรมเนียมในการอยูปาอยางแทจริง   

 ๓.๒.๕ บทบาทการอยูปาของพระสงฆ 

 ในบทบาทการอยูปาของพระสงฆนั้น พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดกลาวถึงบทบาทของ

พระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม สามารถแบงไดเปน ๗ ประการ ไววา๓๑ 

 ๑) ศาสนบุคคลอันประกอบดวยภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา พระภิกษุสามเณร 

ไดรับการยอมรับจากอุบาสกอุบาสิกาใหเปนผูนําทางจิตวิญาณ และเปนแบบอยางแหงการปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบตามหลักพุทธธรรม พระภิกษุจะตองศึกษาทําความเขาใจ ถึงจริยาวัตรของพระพุทธเจา

และพระอริยบุคคลรวมสมัยกับพระพุทธเจาที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ แลวสรรมา

ประยุกตปฏิบัติใหเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน 

 ๒) พระภิกษุพึงอยูเสนาสนะปาในฐานะเสนาสนะอันสงัด เพื่อปฏิบัติตนใหรอดพน

เปนอิสรภาพจากอํานาจของกิเลสตัณหาโดยเด็ดขาดเปนเปาหมาย เมื่อตนเองไดประสบสุขอยาง

แทจริงอันเกิดจากความสงบทั้งกายวิเวก จิตวิเวก อปุธิวิเวกแลว ก็นําเอาสันติมรรคนั้นออกอนุเคราะห

แกพุทธศาสนิกหรือเพื่อนมนุษยผูใฝธรรมทั้งหลาย แลวเมื่อบุคคลเหลานั้น ไดยิน ไดฟง ไดปฏิบัติตาม

หลักธรรมะแลว ไดลิ้มรสพระธรรม ก็จะเกิดศรัทธาเลื่อมใสในธรรมะวา เปนผลผลิตจากธรรมชาติ 

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกบัธรรมชาติก็เทากับเปนการดูแลรักษาธรรมะ 

 เมื่อประชาชนเกิดจิตสํานึก ระลึกถึงคุณคาของธรรมชาติที่มีตอชีวิตของตนแลว  

พวกเขาก็จะมีเจตนารวมอันดีงาม ชวยกันบํารุงรักษาดวยกายวาจาใจ เราจึงพบวาพระภิกษุที่สรางวัด

ปาเปนศูนยปฏิบัติธรรมมักจะรักษาปาบริเวณนั้นเอาไวไดอยางสมบูรณ ปาก็รอดพนจากการทําลาย 

จิตใจของผูปวยก็รอดพนจากการครอบงําของกิเลสตัณหาดํารงชีพอยางมีความสุข 

 ๓) วัดใกลหมูบานทั้งหลาย ควรสรางวัดใหเปนอาราม คือสถานที่อันรมรื่น สะอาด

สะอาน ภายในบริเวณวัดควรวางแผนผังเสนาสนะที่พักที่อาศัยใหเปนระเบียบหมวดหมู ในการสราง

เสนาสนะควรปฏิบัติตามพระพุทธเจาบัญญัติวาดวยเรื่องเสนาสนะเปนหลัก ไมควรทําตามอํานาจ

กิเลสตัณหาของพระภิกษุเอง หรือของประชนผูเลื่อมใสศรัทธา ตองตระหนักไวเสมอวากุฏิพระจะอยู

                                                        
 ๓๑ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๗๐ - ๗๓. 
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กับธรรมชาติทุกชนิดไดอยางผสมผสานกลมกลืน ไมเปนอันตรายตอธรรมชาติใดๆ ภายในบริเวณวัด 

หากมีท่ีดินวางเปลาก็ควรสรางสวนปากลางวัดขึ้น หรือสรางสถานที่ฟงธรรมตามธรรมชาติหรืออาจจะ

ปลูกตนไมกระจายไปท่ัววัดเปนการสรางปากลางเมือง 

 ๔) พระภิกษุผูทุมเทชีวิตเพื่อการอนุรักษปา โดยพยายามขัดขวางผูทําลายปาทุก

รูปแบบควรหันหนาเขาหากัน แลวทบทวนวาวิธีการดังกลาวปฏิบัติแลวไดผลคุมคาหรือไม เพียงใด 

ควรจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสม เพื่อความอยูรอดของสมณะเพศและปา 

 ๕) ศาสนพิธี แมจะไมใชเปนแกนของพุทธศาสนา แตเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่

ชาวพุทธแตละทองถิ่นคิดขึ้นมา เพื่อสงเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมระดับแกนใหนาศึกษาติดตาม

ยิ่งขึ้น เปนประโยชนเกื้อกูลแกผูเริ่มสนใจศาสนา เพิ่มพูนขวัญและกําลังใจแกผูที่ยังมีจิตใจไมเขมแข็ง

พอ  

 ศาสนพิธี ที่ประชาชนมักจะนํามาประยุกตในการรักษาปาก็คือการบวชตนไม มองให

ซึ้งคือการทําเครื่องหมายหามเตือนวาอยาตัดตนไมนี้นะ เพราะมีสัญลักษณคือผาเหลืองพันอยู ชาว

พุทธที่เคยชินอยูกับแนวคิดที่วาบวชดีนักแล ก็สามารถเชื่อมโยงความคิดนี้มาสูการอนุรักษตนไมวาเมื่อ

ตนไมบวชแลวก็ไมควรไปตัดหรือทําลายจะเปนบาป เปาหมายผลของการบวชตนไมคือตนไมจะไมถูก

ทําลาย 

 ๖) วัดควรทําหนาที่เปนศูนยขอมูลขาวสารของชุมชนที่ตั้งอยูรอบๆ วัด ขอมูล

ขาวสารเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ ควรจัดหามาไวใหมากที่สุดตามเหตุปจจัยและ

สติกําลังที่จะเอ้ืออํานวย เพราะตามธรรมชาติของสังคมไทย วัดทําหนาที่เปนศูนยกลางขอมูลขาวสาร

วิชาการเผยแผความรูในดานตางๆ กับใครๆ และประชาชนสวนใหญใหการสนับสนุน เชน โครงสราง

ปาชุมชน โดยใชวัดเปนศูนยกลางเก็บกลาไมและเปนแมแบบแหงการสรางความรมรื่นโดยการปลูก

ตนไมชนิดตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่สถานที่บริเวณวัดจะเอื้ออํานวย ในวันสําคัญตางๆ ของชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย โดยเฉพาะชวงที่อยูในฤดูฝนเชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ควรเนนกิจกรรม

ปลูกตนไมเพ่ิมเติมและซอมแซมสวนที่ขาดเปนหลัก 

 ๗) ปลูกฝงจิตสํานึกแหงความรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหแกประชาชน ทุกครั้งที่

มีการแสดงธรรม ไมวาจะเปนปาฐกถา เทศนาธรรม เสวนาธรรม หรือวิธีอื่นๆ ที่เห็นวาเหมาะสมและ

เปนประโยชนแกผูฟง เนื้อหาธรรมะที่จะตองเนนเปนพิเศษและเผยแพรใหมากที่สุดก็คือ ชีวประวัติ

ของพระพุทธเจาและอริยสาวก ที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอันบริสุทธิ์

ตลอดชีวิต ชี้ใหเห็นโทษของความเห็นแกตัว อันเปนพลังผลักดันใหมนุษยสรางความหายนะใหแก

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางขาดความยั้งคิด โดยย้ําแลวย้ําอีกวา ปาที่หมดไป ดินที่

เสื่อมสภาพความอุดมสมบูรณและพังทลาย น้ําในแมน้ําสายใหญที่กําลังจะเหือดแหงไปและเนาสนิท 

มลพิษทางอากาศ และอุณหภูมิที่มีความทวีรุนแรงมากขึ้นทุกวัน ลวนมีสาเหตุสําคัญมาจากความเห็น



 ๖๘

แกตัว เห็นแกประโยชนสวนตัว สวนกลุม สวนพรรคพวกของตัว มนุษยเชนนี้เปนมนุษยสกปรก           

ดังพุทธภาษิตที่วา อัตตัตถะปญญา อะสุจี มะนุสสา ผูเห็นแกประโยชนสวนตัวเปนมนุษยสกปรก 

 สวนภัทรพร สิริกาญจน๓๒ ไดกลาวถึง คําพูดของพระคําเขียน สุวณโณ พระนักปฏิบัต ิ    

ทีไ่ดพูดถึงอานิสงสของปา ใหกับผูประพฤติธรรมและบุคคลทัว่ไปอยางนาสนใจไววา 

 ธรรมชาติเปนสิ่งที่ชวยเราไดมากที่สุด โดยเฉพาะปานั้น เปนธรรมชาติที่เปนมิตรที่ดีที่สุด

ของเรา เปนสถานที่ตอบปญหาชีวิตของเราไดจริงๆ การไดไปนั่งพิงตนไมในปา เดินชมใบไมในปา  

เห็นธรรมชาติ ของเขา ที่เขามีความสามัคคีปรองดองกัน ก็เห็นอะไรตางๆ เหมือนราวกับวาจะพูดกันรู

เรื่อง เชน ตอนกลางคืน สมัยกอนหลวงพอซึ่งไมเคยใชนาฬิกา จะรูเวลาก็ไดอาศัยรหัสจากธรรมชาติ 

เชน อาศัยเสียงลมพัดบาง เสียงใบตองหลนตอนเชาบาง ในตอนเชามืดก็อาศัย สังเกตสีแสงของตนไม 

คือ พอดี ๔ ใบไมจะเปนมันพอเรามองจากหนาตาง ลงไปในปา จะเห็นใบไมเปนมัน แพรวพราว          

ก็แสดงวาไดเวลาลุกพอด ี

๓.๒.๖ ตัวอยางพระสงฆผูอยูปา 

 ในครั้งพุทธกาล สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เมื่อไดรับวิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติ

จากพระอุปชฌาย อาจารยแลว ยอมเขาปาเพื่อฝกหัดกาย วาจา ใจ ใหมุงตรงตอการบรรลุธรรม     

คือ พระอรหัตผล ซึ่งเปนประโยชนอันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ในที่นี้ จะยกตัวอยางสงฆ

สาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อเปนทิฏฐานุคติหรือแบบอยางของคนรุนหลัง 

๒ รูป คือ พระมหากัสสปะ และพระขทิยวนิยเรวตะ ดังนี ้

๑. ประวัติพระมหากัสสปะเถระ 

พระมหากัสสปะ เดิมเปนบุตรของกปลพราหมณ กัสสปโคตร ในบานมหาติตถะ ในแควน

มคธ มีชื่อวา ปปผลิ เรียกตามโคตรวากัสสปะ พออายุครบ ๒๐ ป ไดทําการอาวาหมงคล (แตงงาน) 

กบันางภัททกาปลานี อายุ ๑๖ ป๓๓   

พราหมณผูเปนบิดาพรอมกับนางพราหมณีผูมารดา ก็ปรึกษากันเพื่อหาภรรยาใหแกบุตร

ของตน จึงมอบสิ่งของมีเงินและทองเปนตนใหแกพราหมณ ๘ คน แลวสงไปเพื่อใหแสวงหาหญิงที่มี

ลักษณะดีงาม มีฐานะเสมอกันกับสกุลของตน พราหมณทั้ง ๘ คน รับสิ่งของทองหมั้นแลวก็เที่ยว

แสวงหาไปจนกระทั่งถึงเมืองสาคละ 

                                                        
 ๓๒ ภัทรพร สิริกาญจน, หนาที่ของพระสงฆ ตามพุทธบัญญัติแนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 

สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๖), หนา ๖๖. 
๓๓ สมบัติ พิมพสอน, คูมือการศึกษานักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๖), หนา ๑๗๒ – ๑๗๕. 



 ๖๙

 ในพระนครนั้น มีธิดาของพราหมณโกสิยโคตรคนหนึ่ง ชื่อวา ภัททกาปลานี อายุ ๑๖ ป 

รูปรางสะสวยงดงามสมกับเปนผูมีบุญ พราหมณเหลานั้นครั้นไดเห็นแลว จึงเขาไปสูขอกับบิดามารดา

ของนาง เมื่อตกลงกันแลวจึงมอบสิ่งของทองหมั้น กําหนดวันอาวาหมงคล จึงสงขาวใหกปลพราหมณ

ไดรับทราบ  

สวนปปผลิมาณพเมื่อไดทราบดังนั้น ไมไดมีความประสงคที่จะแตงงานเลย จึงเขาไปใน

หอง เขียนจดหมายบอกความประสงคของตนใหนางทราบ "นางผูเจริญ จงไดสามีที่มีชาติและโคตร 

โภคสมบัติเสมอกับนาง อยูครอบครองเรือน เปนสุขเถิด ฉันจักออกบวช ตอไปภายหลังนางจะไดไม

ตองเดือดรอน" ครั้นเขียนเสร็จแลว มอบใหคนใชนําไปสง  

แมนางภัททกาปลานี ก็มีความประสงคเชนเดียวกัน จึงไดเขียนจดหมายเชนนั้นใหคนใช

นํามา คนถือจดหมายทั้งสอง มาพบกันระหวางทาง ตางไตถามความ ประสงคของกันและกันแลวจึง

ฉีกจดหมายออกอาน แลวทิ้งจดหมายฉบับนั้นเสียในปา เขียนจดหมายมีเนื้อความ แสดงความรักซึ่ง

กันและกันขึ้นมาใหมแลวนําไปใหคนทั้งสอง 

ครั้นกาลตอมา การอาวาหมงคลเปนการสําเร็จเรียบรอย โดยคนทั้งสองไมไดมีความ

ประสงค สักแตวาอยูรวมกันเทานั้น ไมไดถูกตองกันเลย แมจะขึ้นสูเตียงนอนก็ไมไดขึ้นทางเดียวกัน 

ปปผลิมาณพขึ้นขางขวา นางภัททกาปลานีขึ้นขางซาย เมื่อเวลานอนตั้งพวงดอกไมสองพวงไวกลางที่

นอน เพราะกลัวรางกายจะถูกตองกัน ถึงกลางวันก็ไมไดมีการหัวเราะยิ้มหัวตอกันเลย เพราะฉะนั้น 

จึงไมมีบุตรหรือธิดาดวยกัน สกุลของสามีภรรยาคูนี้มั่งมีมาก มีการงานเปนบอเกิดแหงทรัพยมาก           

มีคนงานและพาหนะสําหรับใชงานก็มาก  

ครั้นตอมาบิดามารดาเสียชีวิต ปปผลิมาณพไดครองสมบัติ ดูแลการงาน สืบทอดจากบิดา

มารดา สามีและภรรยาตางก็มีความเห็นรวมกันวา ผูอยูครองเรือนตองคอยนั่งรับบาปเพราะการงานที่

ผูอื่นทําไมดี จึงมีใจเบื่อหนาย พรอมใจกันจะออกบวช ไดแสวงหาผากาสายะ ถือเพศเปนบรรพชิต 

ออกบวชมุงหมายเปนพระอรหันตในโลก สะพายบาตรลงจากปราสาทหลีกหนีไป ปปผลิมาณพ

เดินหนา นางภัททกาปลานีเดินหลัง พอถึงทางแยกแหงหนึ่งจึงแยกจากกัน โดยปปผลิเดินไปทางขวา 

สวนนางภัททกาปลานีเดินไปทางซาย จนบรรลุถึงสํานักของนางภิกษุณี ภายหลังไดบวชเปนนาง

ภิกษุณี และไดบรรลุพระอรหัตตผล สวนปปผลิเดินทางไปพบสมเด็จพระบรมศาสดา ซึ่งประทับอยูที่

ใตรมไทรซึ่งเรียกวา พหุปุตตนิโครธ ในระหวางกรุงราชคฤหและเมืองนาลันทาตอกัน มีความเลื่อมใส

เปลงวาจาประกาศวา พระศาสดาเปนครูของตน ตนเปนสาวกของพระศาสดา พระศาสดาทรง

อนุญาตใหเปนภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ดวยการประทานโอวาท ๓ ขอวา  

๑. กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจักเขาไปตั้งความละอายและความเกรงใจ ไวในภิกษุที่เปน

ผูเฒาและปานกลางอยางดีที่สุด  

๒. เราจักฟงธรรมซึ่งประกอบดวยกุศล เราจักตั้งใจฟงธรรมนั้นแลวพิจารณาเนื้อความ   
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๓. เราจักไมละสติ ที่เปนไปในกาย คือพิจารณาเอารางกายเปนอารมณ 

ครั้นประทานโอวาทแกพระมหากัสสปะอยางนี้แลวเสด็จหลีกหนีไป พระมหากัสสปะไดฟง

พุทธโอวาทแลว ก็เริ่มบําเพ็ญเพียร ในวันที่ ๘ นับจากวันที่อุปสมบทมา ก็ไดสําเร็จพระอรหัตตผล 

ตามปกติทานพระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค ๓ ขอ คือ ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถือเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร และถืออยูปาเปนวัตร ดวยเหตุนั้นพระบรมศาสดาจึงทรงยกยองวา "เปนผูเลิศกวา

ภิกษุทั้งหลาย ผูทรงธุดงค" 

อานิสงสแหงการถือธุดงคของทานมีปรากฏดังนี้ คือ สมัยหนึ่ง พระบรมศาสดาเสด็จ

ประทับอยู ณ พระเวฬุวัน ทรงรับสั่งใหทานเลิกการธุดงค ทานไมยอมเลิกแลวแสดงคุณแหงการถือ

ธุดงค ๒ ประการ คือ  

๑. เปนการอยูเปนสุขในบัดนี้  

๒. เพื่ออนุเคราะหประชุมชนในภายหลัง จักไดถือเปนทิฏฐานุคติ คือ ปฏิบัติตาม 

 พระบรมศาสดา ก็ประทานสาธุการวา ดีละ ดีละ เธอปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขแกชน

สวนมาก เธอจงทรงผาบังสุกุลจีวร เธอจงเท่ียวบิณฑบาต เธอจงอยูในปาเถิด ทรงสรรเสริญวาเปนผูมัก

นอยสันโดษ ภิกษุทั้งหลายเรียกทานวา พระมหากัสสปะ นอกจากนี้ทานยังมีคุณความดีมีพระบรม

ศาสดาทรงยกยองหลายสถาน เชน 

 ๑. ทรงรับผาสังฆาฏิของทานไปทรง (หม) ประทานผาสังฆาฏิของพระองคใหแกทาน 

ตรัสวามีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยพระองค และทรงสรรเสริญวา เปนผูมักนอย สันโดษ ตรัสสอน

ภิกษุทั้งหลายใหถือเปนตัวอยาง  

๒. กัสสปะเขาไปในตระกูล ชักกายและใจหาง ประพฤติตนเหมือนเปนคนใหม ไมคุนเคย 

ไมคะนองกาย วาจา ใจในตระกูล เปนนิตย จิตไมของอยูในตระกูลเหลานั้น เพิกเฉยแลวตั้งจิตเปน

กลางวา ผูใครลาภก็จงไดลาภ ผูใครบุญก็จงไดบุญ ตนไดลาภแลวมีใจฉันใด ผูอื่นก็มีใจฉันนั้น  

๓. กัสสปะมีจิตประกอบไปดวยเมตตากรุณา ในเวลาแสดงธรรมแกผูอื่น  

๔. ทรงสั่งสอนภิกษุใหประพฤติชอบ โดยยกเอาทานพระมหากัสสปะเปนตัวอยาง 

ทานพระมหากัสสปะนั้นดีแตในการปฏิบัติ หาพอใจในการสั่งสอนภิกษุสหธรรมิกไม ธรรม

เทศนาอันเปนอนุสาสนีของทานจึงไมมคีงมีแตธรรมภาษิตเนื่องมาจากธัมมสากัจฉา (การสนทนากันใน

เรื่องธรรมะ) กับเพ่ือนสาวกบาง กลาวทบทวนพระพุทธดํารัสบาง  

ในขณะพระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยู ดูทานจะไมเดนนัก เปนเพียงพระสาวกผูใหญ

รูปหนึ่งเทานั้น มาปรากฏเปนพระสาวกสําคัญเมื่อพระบรมศาสดาทรงปรินิพพานแลว คือ ในเวลานั้น

ทานเปนพระสังฆเถระ พอถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวได ๗ วัน ทานประชุมสงฆเลาถึงการที่

ภิกษุชื่อวา สุภัททะ ผูบวชเมื่อแก กลาวคํามิดีมิชอบตอพระธรรมวินัยในคราวเมื่อเดินทางจากปาวา
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นคร ปรึกษาหารือในทางที่จะทําสังคายนา รวบรวมพระธรรมวินัยตั้งไวเปนแบบฉบับ พระสงฆก็

ยินยอมเห็นพรอมดวย ทานจึงเลือกภิกษุผูทําสังคายนาได ๕๐๐ องค 

การทําสังคายนาในครั้งนั้น ทําที่ถ้ําสัตตบรรณคูหา แหงเวภารบรรพต กรุงราชคฤห           

พระมหากัสสปะเปนประธาน ไดพระอุบาลี และพระอานนทเปนกําลังสําคัญในการวิสัชนาพระวินัย 

พระธรรม (พระสูตร และพระอภิธรรม) ตามลําดับ ไดพระเจาอชาตศัตร  ูเปนศาสนูปถัมภก ทําอยู ๘ 

เดือนจึงสําเร็จ เรียกวา ปฐมสังคายนา เมื่อทานทําสังคายนาเสร็จเรียบรอยแลว ไดอยูที่เวฬุวนาราม 

ในกรุงราชคฤห ไมประมาท ปฏิบัติธรรมเปนนิตย ดํารงชนมายุสังขาร ประมาณได ๑๒๐ ป   ทานก็

ปรินิพพาน ณ ระหวางกลางกุกกุฏสัมปาตบรรพตทั้ง ๓ ลูก ในกรุงราชคฤห 

๒. ประวัติพระขทิรวนิยเรวตเถระ 

พระเรวตเถระ เปนบุตรของวังคันตพราหมณ และนางสารีพราหมณี ในตําบลบานชื่อวา

นาลันทะ เปนบุตรคนสุดทอง นองชายของพระสารีบุตร เดิมชื่อวา เรวตมาณพ เมื่อบวชแลว ทานได

พํานักอาศัยอยูในปาไมตะเคียน เหตุนั้น ทานจึงยึดเอาชื่อของปานั้นนําหนาชื่อตนวา ขทิรวนิยเรวตะ 

(ใชตามหลังชื่อก็มี เชน เรวตขทิรวนิยเถระ) ในตํานานกลาวไววา เมื่อเรวตมาณพเติบโตแลวมีอายุได 

๘ ขวบ มารดาบิดาจึงปรึกษากันวา บุตรของเราบวชหมดทุกคนแลว เหลือแตเรวตะคนเดียว ถาเขาจะ

บวชเสียก็ไมมีใครสืบวงศตระกูล เราควรผูกพันเรวตะบุตรเราไวดวยการใหมีเหยาเรือนเสียแตยังเด็ก

ยังหนุมอยู อยาใหสมณะศากยบุตรมาพาไปบวชอีก ครั้นปรึกษากันอยางนั้นแลว จึงพาไปขอหมั้นนาง

กุมาริกาผูมีชาติตระกูลเสมอกัน และไดกําหนดวันอาวาหมงคลดวย๓๔ 

ครั้นถึงวันกําหนด จึงประดับประดาเรวตมาณพ พาไปเรือนของนางกุมาริกาพรอมดวย

บริวารเปนอันมาก ในขณะทําการมงคล เรวตมาณพเกิดเบื่อหนายในการอยูครองเรือน เมื่อเสร็จการ

มงคลแลวก็จัดแจงกลับบาน เรวตมาณพกับนางกุมาริกานั่งมาในรถคันเดียวกัน ในระหวางทางเรวต

มาณพ หาอุบายหลีกหนีไปเสีย เขาไปหาภิกษุผูอยูในปาประมาณ ๓๐ รูป ณ ประเทศนั้นแลวขอ

บรรพชา ภิกษุเหลานั้นทราบวาเปนนองชายของพระสารีบุตรเถระ จึงใหบรรพชาโดยไมตองไดรับ

อนุญาตจากมารดาบิดา เพราะทานพระสารีบุตรไดสั่งแกมบังคับภิกษุทั้งหลายไววา ถาเรวตะนองชาย

ของผมเขามาขอบวชในสํานักของพวกทาน ทานทั้งหลาย จงบวชใหเธอดวย โดยไมตองไดรับอนุญาต

จากมารดาบิดา เพราะมารดาบิดาของผมเปนมิจฉาทิฏฐ ิ

ครั้นภิกษุเหลานั้นใหเรวตะบวชเปนสามเณร แลวก็สงขาวไปใหพระสารีบุตรทราบ        

พระเถระมีความประสงคจะมาเยี่ยมเยียน จึงไดทูลลาพระบรมศาสดาถึงสองครั้ง พระองคตรัสหามถึง

                                                        
๓๔ สมบัติ พิมพสอน, คูมือการศึกษานักธรรมชั้นโท, หนา ๑๙๒ – ๑๙๓. 
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สองครั้ง จึงไดยับยั้งอยู (เรวตสามเณร เมื่ออายุครบ ๒๐ ป บริบูรณ ก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุใน

พุทธศาสนา)  

พระเรวตะนั้น เมื่อบวชแลวคิดวา ถาเราจักอยูที่นี่ พวกญาติก็จักติดตามมาพบ จึงเรียน

กรรมฐานในสํานักของภิกษุเหลานั้น แลวถือบาตรและจีวรเที่ยวจาริกไปยังปาไมตะเคียนไกลประมาณ 

๓๐ โยชน ไดพักอาศัยอยู ณ ที่นั้น ทําความเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐานในสํานักของภิกษุเหลานั้น 

ตอไมนานก็ไดสําเร็จพระอรหัตตผลภายในพรรษานั้น เมื่อออกพรรษาปวารณาแลวทานพระสารีบุตร

ไดกราบทูลลาพระบรมศาสดา เพื่อจะไปเยี่ยมพระเรวตะ พระบรมศาสดารับสั่งใหรอกอน        

เพราะพระองคจะเสด็จไปดวย และรับสั่งใหบอกภิกษุผูจะตามเสด็จตระเตรียมตัว ไดเสด็จไปพรอม

ดวยภิกษุ ๕๐๐ เปนบริวาร  

ทานพระเรวตะทําการตอนรับอยางดี ในตํานานกลาวไววา ทานพระเรวตะไดเนรมิตพระ

คันธกุฎี เพื่อเปนที่ประทับของพระบรมศาสดา เนรมิตเรือนยอด ๕๐๐ เปนที่พักของภิกษุบริวาร 

เนรมิตที่จงกรม ๕๐๐ และที่พักกลางคืนและกลางวันอยางละ ๕๐๐ พระบรมศาสดาเสด็จประทับคาง

แรมอยู ณ ที่นั้นถึงหนึ่งเดือนแลวจึงเสด็จกลับ สวนทานพระเรวตะชอบพํานักอาศัยอยูในปาไม

ตะเคียน เพราะเหตุนั้น พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูอยูปา 

พระเรวตะนั้น ดํารงชีพอยูโดยสมควรแกกาลสมัยแลวจึงไดดับขันธปรินิพพาน 

สรุปความวา พระสงฆตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีบทบาทที่เปนแบบอยางในการปฏิบัติตอ

ปาเปนอยางมาก ทั้งประโยชนที่ตนพึงจะไดรับ คือ การปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผล ทั้งในสวนการ

อนุรักษพื้นที่ของปา การรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และยังเปนผูนําของชุมชนตางๆ ในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเอาไว เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลแกสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จนสังคมยอมรับวา 

องคกรสงฆเปนองคหนึ่งที่ใหความสําคัญกับธรรมชาติอยางแทจริง 

๓.๓ สิกขาบทที่เกี่ยวของดวยปา  

สิกขาบทหรือขอหามในพระปาติโมกข ที่เกี่ยวกับปาไม ตนไมนั้น เนื่องจากพระพุทธเจา

เปนนักอนุรักษระบบนิเวศที่ยิ่งใหญที่สุดในโลก พระองครูซึ้งถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพ

สิ่งเปนอยางดี คงจะไมมีสิ่งใดจะสามารถอยูไดโดยลําพังตนเอง โดยไมตองพึ่งพาอาศัยสิ่งอื่น ดวยเหตุ

นี้ จะเห็นขอหามในพระปาติโมกข (วินัยของพระภิกษ)ุ ที่มีท้ังหมด ๒๒๗ ขอ ที่พระองคทรงบัญญัติขึ้น

เพื่อใหสาวกปฏิบัติ ซึ่งวินัยเหลานี้มีหลายขอ ที่เปนหลักปฏิบัติเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ในระบบนิเวศใหคงอยูในสภาพเดิม หรือหากจะมีการสูญเสียบาง ก็ใหเสียนอยที่สุด    

เพื่อประโยชนแกมนุษยในการแสวงหาปจจัย ๔ มาใชในการดํารงชีวิตสืบตอไป สามารถแบง

ความสําคัญของพระวินัย ที่สามารถอนุรักษระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมได 



 ๗๓

เรวัตร โพธิ์พันธ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปาไมมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก

เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔” ผลการวิจัยพบวา พระวินัยบัญญัติที่เกี่ยวของกับการอยูใน

ปา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกขมีทั้งหมด ๙ สิกขาบท และสิกขาบทที่มา

นอกพระปาติโมกข (อภิสมาจาริกวัตร) ระบุถึงสิ่งที่พระสงฆควรทําและไมควรทําเกี่ยวกับการอยูในปา

มี ๔ ดาน หากพระภิกษุสงฆลวงละเมิดพุทธบัญญัติที่ไดกําหนดไว ยอมไดรับอาบัติหนักเบาแตกตาง

กัน นอกจากประเด็นนี ้พระพุทธเจาทรงใชตนไมและปาไมเปนตัวอยางอุปมาอุปไมย เพื่อใหพระภิกษุ

สงฆเขาใจหลักธรรมไดโดยงาย ตัวอยาง เชน อุปมาอุปไมยถึงใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่อยูในพระหัตถ 

เปรียบเหมือนกับสิ่งที่พระพุทธองคทรงทราบแลวตรัสบอกแกเหลาภิกษุใหปฏิบัติตาม สิ่งที่ทรงบอกมี

เฉพาะสิ่งที่จําเปนตอการบรรลุอริยมรรคและเปนหนทางแหงการหลุดพนเทานั้น เปนตน๓๕ 

พระพุทธองคยังทรงหาม มิใหภิกษุผูอาศัยอยูปาทําการเบียดเบียนหรือทําลายธรรมชาติ

โดยประการทั้งปวง พระพุทธศาสนามีหลักการและแนวทางปฏิบัติที่ไมอนุญาตใหมีการเบียดเบียน

หรือทําลายธรรมชาติ ดังมีขอความระบุวา สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ อัคคาฬว

เจดีย เขตเมืองอาฬวี ครั้งนั้น พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีทําการกอสราง ตัดบาง ใชใหตัดบางซึ่งตนไม 

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีรูปหนึ่งกําลังตัดตนไม เทวดาผูสิงอยูที่ตนไมไดกลาวกับภิกษุนั้นวา “ทานผูเจริญ 

ทานตองการจะสรางที่อยูของทานก็โปรดอยาตัดตนไมที่เปนที่อยูของขาพเจาเลย” ภิกษุนั้นไมเชื่อฟง

ยังขืนตัด ไดฟนถูกแขนลูกของเทวดา ทีนั้น เทวดาไดมีความคิดวา “เราฆาภิกษุนี้ในที่นี้จะดีไหม”   

แตแลวไดมีความคิดวา “การที่เราจะฆาภิกษุในที่นี้ไมสมควร ทางท่ีด ีเราควรนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ

ผูมีพระภาค” จึงไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลวไดกราบทูลเรื่องนั้นใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคประทานสาธุการวา “เทวดา ดีแลว ดีนักหนาที่ทานไมฆาภิกษุ ถาทานฆา

ภิกษุในวันนี้ ทานจะประสบบาปมาก เทวดา ไปเถิด ทานจงไปอยูที่ตนไมวางในที่โนน”พวกชาวบาน

พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงตัดบาง ใชใหตัดบางซึ่ง

ตนไมเลา พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรียเดียว”พวกภิกษุไดยินชาวบาน

ตําหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ จึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวก

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีจึงตัดบาง ใชใหตัดบางซึ่งตนไมเลา” ครั้นภิกษุเหลานั้นตําหนิพวกภิกษุชาวเมือง

อาฬวีโดยประการตางๆ แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๓๖ 

จากการกระทําขางตนนี้ของพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวี จึงเปนสาเหตุใหพระพุทธเจาทรง

บัญญัติสิกขาบทวาดวยการพรากภูตคามหรือของเขียวสําหรับภิกษุ ในที่นี้ความหมายของภูตคาม   

                                                        
 ๓๕ เรวัตร โพธิ์พันธ, “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมน้ําภาชี จังหวัดราชบุรี”, ว ิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 
๓๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๘๙-๙๐/๒๗๗-๒๗๘.  



 ๗๔

คือ ของเขียวหรือพืชพรรณอันอยูกับที่ มี ๕ ชนิด ไดแก ๑) พืชเกิดจากเหงา คือ ใชเหงาเพาะ เชน 

ขมิ้น ๒) พืชเกิดจากตน คือ ตอนออกไดจากไมตนทั้งหลาย เชน ตนโพธิ์ ๓) พืชเกิดจากขอ คือ ใชขอ

ปลูก ไดแก ไมลํา เชน ออย ไมไผ ๔) พืชเกิดจากยอด คือ ใชยอดปกก็เปน ไดแก ผักตางๆ มีผักชีลอม 

ผักบุง เปนตน ๕) พืชเกิดจากเมล็ด คือ ใชเมล็ดเพาะ ไดแก ถั่ว งา ขาง๓๗ 

การอนุรักษทรัพยากรปาไมมีสวนเกี่ยวของกับแหลงน้ําตามธรรมชาติดวย ดังนั้น จึงมี

ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่ระบุถึงการหามถายของเสียลงบนของเขียวสดหรือในน้ํา ที่ระบุไว

ชัดเจนวา ไมควรทิ้งของเสียใดๆ ลงในน้ําหรือของเขียวสดใดๆ ซึ่งนอกจากจะเปนการทําลายคุณภาพ

ของน้ําแลว ยังทําลายจุลชีพอื่นอีกสุดคณานับ ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติวินัยหามภิกษุ

ไววา “ภิกษุใดไมเอื้อเฟอ ไมเปนไข ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา ตองอาบัติ      

ทุกกฎ”๓๘ 

 สิกขาบทเปนขอหามเพื่อรักษาระบบนิเวศวิทยา ซึ่งระบบนิเวศเปนปจจัยหลักในการ

ดํารงชีวิตอยูของมนุษยและสัตว เพื่อรักษาสมดุลทั้งทางกายภาพและชีวภาพ เมื่อทราบแลวจะได

ชวยกันอนุรักษและรักษาไวใหมีอยูในโลกไดนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยใหพระภิกษุเปนตัวอยาง

ใหแกชุมชน ขอหามที่พระองคไดทรงบัญญัติไวในพระวินัย ที่เปนศีลของพระภิกษุจํานวน ๒๒๗ ขอ 

ขอที่เห็นวามีสวนในการรักษาปาไมม ีดังนี้ 

 ๓.๓.๑ ขอหามในปาราชิกกัณฑ  

 ในกัณฑนี้ ที่ชวยรักษาปาไมและตนไม ขอหามในอาบัติปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ วาดวยการ

ถือเอาสิ่ งของที่ เจาของเขาไมได ให  เปนขอที่มีสวนเกี่ยวของกับการรักษาปาไมและตนไม                

ที่พระพุทธเจาทรงหามตัดและหามทําลาย โดยแบงเปน 

 ๑) ทรัพยท่ีอยูในแผนดนิ 

 ๒) ทรัพยท่ีอยูในอากาศ 

 ๓) ทรัพยท่ีอยูในที่แจง 

 ๔) ทรัพยท่ีอยูในสวน 

 ๕) ทรัพยท่ีอยูในปา 

 พระบัญญตัิ ในปาราชิกกัณฑ คือ ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพยที่ เจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิต 

คิดจะลักมีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชาทัง้หลายจับโจรแลวประหารบาง จองจําบาง เนรเทศบาง 

บริภาษวา "เจาเปนโจร เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย" ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพยที่

                                                        
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๑.   
๓๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔.   



 ๗๕

เจาของมิไดใหเชนใด ผูถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนนั้น แมภิกษุนี้ เปนปาราชิกหาสังวาสมิได๓๙ 

เชน กรณียพระธนิยะถือเอาไมหลวงไปสรางกุฏิ ความวา 

 พระธนิยะตองการหาไมเพื่อจะสรางกุฏิ ไดเขาไปหาคนเฝาโรงเก็บไมหลวงและออก

ปากขอไมหลวง แตถูกปฏิเสธวามีแตไมของพระราชาที่เก็บไวซอมพระนคร พระธนิยะชี้แจงวา 

พระราชาทรงอนุญาตแลว คนเฝาโรงไมเชื่อในคําพูดของทานจึงอนุญาต พระธนิยะไดนําไมทอน

เล็กนอยใสเกวียน เพื่อทํากุฎีไม เมื่ออํามาตยผูใหญมาจรวจพบวาไมหายไป จึงไดนําความถวายทูล

พระเจาพิมพิสาร พระองครับสั่งใหนําตัวคนเฝาโรงไมเขาเฝา พระธนิยะไดตามไปดวย 

 พระเจาพิมพิสาร ถวายนมัสการแลวตรัสถามวา พระองคไดถวายไมไปจริงหรือเปลา ? 

พระธนิยะ ตอบวา จริง พรอมชี้แจงรายละเอียดวา ในวันเสวยราชยนั้นทรงมีพระราชดํารัสวา หญาไม

และน้ําเปนสิ่งที่ขาพเจาถวายแดสมณพราหมณทั้งหลายขอจงใชสอยเถิด พระองคตรัสตอบวา หมาย

เอาสมณพราหมณผูมีความละอายใจ รังเกียจความชั่ว ใครตอการศึกษา ผูมีความเพียร และสิ่งของที่

ถวาย หมายถึง สิ่งของที่ไมมีใครหวงแหน 

 พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง จึงทรงบัญญัติเปนขอหามรุนแรงวา "มีใหภิกษุถือเอาสิ่งของ

ไมไดให ผูใดละเมิดใหปรับโทษรุนแรงถึงขัน้ปาราชิก ยกเวน" 

  ๑. ถือเอาโดยเขาใจวาเปนเจาของ 

  ๒. ถือเอาโดยเขาใจวาคุนเคยกัน 

  ๓. ถือเอาโดยเปนของยืม 

  ๔. ถือเอาของผูที่ลวงลับไปแลวแตยังหวงแหน 

  ๕. ถือเอาโดยการบังสุกุล 

  ๖. ผูถือเปนภิกษุบา 

  ๗. ผูถือเปนตนบัญญัติ 

พระพุทธองค ไดตรัสเพื่อจําแนกลักษณะของอทินนาทาน เพื่อความเขาใจในการปฏิบัติ

ตามพระวินัยไว ดังนี้ 

 ๑. ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน พระบัญญตัิที่เก่ียวกับทรัพยที่อยูในแผนดิน คือ ที่ชื่อวาทรัพยอยู

ในแผนดิน ไดแกทรัพยท่ีฝงกลบไวในแผนดิน ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยอยูในแผนดิน เที่ยวแสวงหา

เพื่อนก็ตาม แสวงหาจอบหรือตะกราก็ตาม ตองอาบัติทุกกฎ ตัดไมหรือเถาวัลย ซึ่งเกิดอยูในที่นั้นตอง

อาบัติทุกกฎ ขุดก็ตาม คุยก็ตาม โกยขึ้นก็ตามซึ่งดินรวน ตองอาบัติทุกกฎ จับตองหมอ ตองอาบัติทุก

กฎ ทําหมอใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําหมอใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบตัิปาราชิก 

                                                        
 ๓๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘.  



 ๗๖

 ภิกษุมีไถยจิต หยอนภาชนะของตนลงไป ถูกตองทรัพยควรแกคา ๕ มาสก หรือเกินกวา 

๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหวตองอาบัติถุลลัจจัย กระทําใหทรัพยอยูในภาชนะของตนก็ตาม 

ตัดขาดดวยกํามือก็ตาม ตองอาบัติปาราชิก ภิกษุมีไถยจิต จับตองทรัพยที่เขารอยดวยดายก็ดี สังวาลก็

ดี สรอยคอก็ดี เข็มขัดก็ดี ผาสาฎกก็ดี ผาโพกก็ดี ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหวตองอาบัติถุลลัจจัย จับ

ที่สุดยกขึ้น ตองอาบัติถุลลัจจัย ดึงครูดออกไป ตองอาบัติถุลลัจจัย ใหพันปากหมอโดยที่สุดแมชั่วเสน

ผม ตองอาบัติปาราชิก 

 ภิกษุมีไถยจิต ดื่มเนยใสก็ดี น้ํามันก็ดี น้ําผึ้งก็ดี น้ําออยก็ดี ควรแกคา ๕ มาสก หรือเกิน

กวา ๕ มาสก ประโยคอันเดียว ตองอาบัติปาราชิก ทําลายเสียก็ดี ทําใหหกลมก็ดี เผาเสียก็ดี ทําให

บริโภคไมไดก็ด ีในที่นั้นเอง ตองอาบัติทุกกฎ๔๐ 

 จากขอความขางตนนี ้เปนการหามไมใหตัดไมทําลายปา เพราะการขุดหรือตัดไม เถาวัลย 

เปนการทําลายธรรมชาติที่เปนปาโดยตรง 

 ๒. ทรัพยที่อยูในอากาศ ชื่อวาทรัพยลอยอยูในอากาศ ไดแกทรัพยที่ไปในอากาศ คือ 

นกยูง นกคับแค นกกระทา นกกระจาบ ผาสาฎก ผาโพก หรือเงินทองที่ขาดหลุดตกลง 

 ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่ลอยอยูในอากาศ เที่ยวแสวงหาเพื่อนก็ดี เดินไปก็ดี     

ตองอาบัติทุกกฎ หยุดอยูตองอาบัติทุกกฎ ลูบคํา ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย    

ใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบัติปาราชิก๔๑ 

หามไมใหทําลายระบบนิเวศของปา เชน นก หรือสัตวที่มีปก และแมลงเปนตน ที่เปนตัว

ชวยในการขยายปาไม โดยการควบคุมแมลงและขยายพันธุพืชตางๆ 

จากขอนี้ เห็นไดวาพระพุทธเจา ทรงรอบรูเกี่ยวกับระบบนิเวศเปนอยางดียิ่ง เพราะแมแต

สิ่งที่บินไปไดในอากาศ พระองคก็นับเอาเปนสวนหนึ่งของสมบัติที่ตองหามดวย เพราะสิ่งเหลานี้      

มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยรักษาอนุรักษธรรมชาติ คงจะปฏิเสธไมไดวาสัตวตางๆ บรรดาที่มี

ปกทั้งหลายนั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยขยายพันธุของพืชตางๆ ไดเปนอยาง และขยายไปได

อยางกวางขวางแมในที่ๆ  สัตวอืน่ไมสามารถไปได 

๓. ทรัพยที่อยูในที่แจง ที่ชื่อวา ทรัพยตั้งอยูในที่แจง ไดแกทรัพยที่แขวนไวในที่แจง เชน 

ทรัพยที่คลองไวบนเตียงหรือตั่ง ที่หอยไวบนราวจีวร สายระเดียง ที่เดือยฝา ที่เครื่องแขวนรูปงา   

หรือที่ตนไม โดยที่สุด แมบนเชิงรองบาตร ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่ตั้งอยูในที่แจง หาเพื่อนไป

                                                        
 ๔๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙๔/๘๓.  

 ๔๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙๖/๘๓. 



 ๗๗

ดวย หรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุกกฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําให

เคลื่อนที่ ตองอาบัติปาราชิก๔๒ 

จากขอความนี้ จะเห็นไดวา แมทรัพยที่อยูตามตนไม อันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศใน

ปา เชน ตนกาฝาก กลวยไมหรือพืชชนิดตางๆ ที่อาศัยเกาะอยูตามตนไม ยอมเปนสิ่งที่มีประโยชน

ทั้งสิ้น เพราะบางชนิด นอกจากจะใชเปนที่อยูอาศัยของสัตวแลว ยังประดับปาใหมีความสวยงามดวย 

หรือสามารถนํามาทําเปนยารักษาโรคไดดวย 

๔. ทรัพยท่ีอยูในสวน ที่ชื่อวา สวน ไดแกสวนไมดอก สวนไมผล ที่ชื่อวา ทรัพยอยูในสวน 

ไดแก ทรัพยที่เขาเก็บไวในสวนโดยฐานะ ๔ ฝงอยูในแผนดิน ตั้งอยูบนพื้นดิน ลอยอยูในอากาศ แขวน

อยูในที่แจง ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่อยูในสวน หาเพื่อนไปดวยหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุก

กฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบตัิถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบตัิปาราชิก 

 ๕. ทรัพยท่ีอยูในปา ที่ชื่อวา "ปา” ไดแกปาที่มนุษยครอบครอง ที่ชื่อวา ทรัพยที่อยูในปา 

ไดแก ทรัพยที่เขาเก็บไวในปา โดยฐานะ ๔ คือ ฝงอยูในดิน ตั้งอยูบนพื้นดิน ลอยอยูในอากาศ แขวน

อยูในที่แจง ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่อยูในปา หาเพื่อนไปดวยหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุก

กฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบตัิถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบตัิปาราชิก 

ภิกษุมีไถยจิต จับตองไม เถาวัลย หญาที่เกิดในปานั้น ไดราคา ๕ มาสก หรือเกินกวา ๕ 

มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัตถิุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบัติปาราชิก๔๓ 

 สรุปความวา ภิกษุผูอยูปา เมื่อมีจิตไมสํารวมระวัง ไมยินดีในปจจัยตามมีตามได มีจิตคิด

จะถือเอาทรัพยที่ไมใชของตน ไมวาทรัพยนั้นจะตั้งอยูที่ใด ยอมมีโทษตามวัตถุและเจตนา สงผลให

ขาดจากความเปนพระภิกษุได เหตุนั้น ภิกษุผูอยูปา ควรสันโดษในปจจัย ๔ เพื่อความบริสุทธิ์แหงศีล 

และเปนปฏิปทาในการเจริญสมณธรรม 

 ๓.๓.๒ ขอหามในสังฆาทิเสสกัณฑ  

 ในกัณฑนี้มีอยู ๑๓ สิกขาบท มีสิกขาบทที่พระพุทธองคไดตรัสไวเกี่ยวกับการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ในสิกขาบทที่ ๗ ความวา ก็ ภิกษุที่จะสรางกุฏิที่ไมมีเจาของสรางถวาย  

สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง พึงสรางใหไดขนาด ขนาดการสรางนั้น ดังนี้: ยาว ๑๒ คืบ 

กวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต ตองพาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพื้นที่ใหภิกษุเหลานั้น พึงแสดงพื้นที่ไมมี

อันตราย เปนพื้นที่มีบริเวณโดยรอบ ถาภิกษุสรางกุฏิดวยการขอเอาเอง ในที่ที่มีอันตราย เปนพื้นที่ไม

มีบริเวณโดยรอบ ไมพาภิกษุทั้งหลายไปเพ่ือแสดงพื้นทีใ่ห หรือสรางใหเกินขนาด เปนสังฆาทิเสส๔๔ 

                                                        
 ๔๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙๗/๘๔.  

 ๔๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๐๗/๘๘.   

 ๔๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓.    



 ๗๘

 จากสิกขาบทที่ ๗  วาดวยอาบัติสังฆาทิเสส หามสรางวิหารใหญ โดยสงฆไมไดกําหนดที่

ให สาเหตุเนื่องจากคฤหบดีที่อุปฐากพระฉันนะ มีจิตศรัทธาจะสรางวิหารถวาย จึงใหคนปราบพื้นที่ 

ตัดตนไมเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะตนไมที่ชาวบานเคารพนับถือวาศักดิ์สิทธิ์ กอใหเกิดความสะเทือน

ใจ ถูกตําหนิติเตียนจากชาวบาน 

 ๓.๓.๓ ขอหามในปาจิตตียกณัฑ  

 พระพุทธเจามีความใกลชิดกับปาไม แลวก็ยังทรงสั่งสอนไมใหทําลายและรบกวนพันธุไม

รวมทั้งใหพุทธบริษัทมีความกตัญูตอตนไมที่มีปรากฏอยูหลายแหง เชนเรื่องภิกษุชาวเมืองอาฬวี 

คราวหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับที่อัคคาฬวเจดีย ใกลเมืองอาฬวี พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีกําลัง

ทําการกอสราง จึงตัดตนไมเองบาง ใหคนอื่นตัดบาง ภิกษุรูปหนึ่งไปตัดตนไมที่มีเทวดาสิงสถิตอยู 

เทวดาจะขอรองอยางไรก็ไมยอม ซ้ํายังไปฟนเอาแขนทารกลูกของเทวดา เทวดาโกรธมากเกือบจะฆา

ภิกษุรูปนั้นอยูแลวแตเกรงใจพระพุทธเจา จึงตัดสินใจเลาเรื่องนั้นถวายพระพุทธเจา พระพุทธองคทรง

ชมเชยที่เทวดาไมฆาภิกษุ แลวทรงชี้ตนไมตนหนึ่งที่วางลงใหเทวดาเขาอาศัย พระพุทธองคไดเรียก

ประชุมสงฆแลวทรงบัญญัติสิกขาบทวาเปนปาจิตตีย เพราะพรากภูตคาม ที่ชื่อวา ภูตคามไดแก พืช ๕ 

ชนิด คือพืชเกิดจากเหงา พืชเกิดจากตน พืชเกิดจากยอด พืชเกิดจากเมล็ด พืชเกิดจากขอ วาดวย

เงื่อนไขปลีกยอยในการตองอาบัติปาจิตตียและทุกกฎ ไมเปนอาบัต ิในกรณีดังนี้ 

  ๑. ภิกษุไมบอกโดยตรงแตบอกโดยออม เชนทําพืชนี้ใหเปนกัปปยะ  

  ๒. ภิกษุไมมีเจตนาพราก  

  ๓. ทําไปเพราะไมมีสติ  

  ๔. ทําเพราะไมรู  

  ๕. ภิกษุวิกลจริต 

  ๖. ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ 

 ในที่นี้ ขออธิบายคําวา"ภูตคาม" ซึ่งมีความหมายกวางครอบคลุมถึงพืชชนิดตางๆ ถึง ๕ 

ชนิด ดังนี้ 

๑) พืชพันธุที่เกิดจากเหงา (หัว) คือ พืชที่ใชเหงาขยายพันธุไดแก ขมิ้น ขิง ขาว 

แฝก เปนตน 

๒) พืชพันธุที่เกิดจากลําตน คือ พืชที่ขยายพันธุไดดวยวิธีการตอน ไดแกตนโพธิ์    

ตนไทร เปนตน 

๓) พืชพันธุที่เกิดจากขอ (ปลอง) คือ พืชที่ใชขอปลูกไดแก ออย ไมไผ ไมออ 

เปนตน 



 ๗๙

๔) พืชพันธุที่เกิดจากยอด คือ พืชที่ใชยอดปกก็งอกได ไดแก ผักบุงลอม 

แมงลกั เถาหญานาง เปนตน 

๕) พืชพนัธุที่เกิดจากเมล็ด คือ พืชที่ใชเมล็ดเพาะ ไดแก ขาว ถัว่ งา เปนตน 

  สรุปความวา ทุกสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องดวยปาและสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนปาราชิก 

สังฆาทิเสส ปาจิตตีย ทุกกฎ หรือถุลลัจจัย ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้น เมื่อพระภิกษุสงฆไดกระทํา

ผิด มีการสอบถามและผูกระทําก็ยอมรับความผิดนั้น จึงไดบัญญัติเปนสิกขาบทตางๆ และไดวางโทษ

ในการกระทําผิดตามวัตถุและเจตนา หนักบาง เบาบาง เพื่อใหพระภิกษุไดระมัดระวังในสิ่งเหลานั้น 

และเพ่ือใหพระภิกษุไดเห็นถึงคุณคาของปาและสิ่งแวดลอมเหลานั้น วามีคุณกับสิ่งมีชีวิตอยางไร   

๓.๔ ปาเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ 

 ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือ

สัตวอื่นๆ เพราะปาไมมีประโยชนทั้งการเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัยและยารักษาโรคสําหรับมนุษย และยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม ถาปาไมถูก

ทําลายลงไปมากๆ ยอมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของอื่นๆ มากมาย เชน สัตวปา

ดิน น้ํา อากาศ เปนตน เมื่อปาไมถูกทําลาย จะสงผลไปถึงดินและแหลงน้ําดวย เพราะเมื่อเผาหรือถาง

ปาไปแลว พื้นดินจะโลงขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะลางหนาดินและความอุดมสมบูรณของ

ดินไป นอกจากนั้นเมื่อขาดตนไมคอยดูดซับน้ําไวน้ําก็จะไหลบาทวมบานเรือน และที่ลุมในฤดูน้ําหลาก

พอถึงฤดูแลงก็ไมมีน้ําซึมใตดินไวหลอเลี้ยงตนน้ําลําธารทําใหแมน้ํามีน้ํานอย สงผลกระทบตอมาถึง

ระบบเศรษฐกิจและสังคม เชน การขาดแคลนน้ําในการการชลประทานทําใหทํานาไมไดผล ขาดน้ํามา

ผลิตกระแสไฟฟา เปนตน 

 ปาไม คือแหลงสมุนไพรตามนัยแหงเภสัชชขันธกะและสัปปายะ ที่สนันสนุนการปฏิบัติ

ธรรม สมุนไพร นับวาเปนสิ่งที่มีคาอยางมหาศาล เพราะเปนแหลงยาทางธรรมชาติ ที่มนุษยและสัตว

จะนําไปใชเพื่อรักษาพยาบาลยามอาพาธ แมในยามปกติ ก็นับวาเปนยาปองกันและยาบํารุงเพื่อให

รางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความรูเรื่องการนําเอาสมุนไพรตางๆ มาประกอบเปนยา

รักษาโรค นับวาเปนภูมิปญญาชาวบานที่บอกตอๆ กันมา และก็เปนที่ยอมกันทั่วไปวา ความรูตํารับยา

สวนหนึ่ง ไดความรูมาจากคําสอนทางศาสนา ซึ่งไดถูกบันทึกไวในพระไตรปฎก ตามนัยแหงเภสัชช

ขันธกะ๔๕ ดังนั้น พระไตรปฎกจึงถือวาเปนคลังแหงความรูทางตํารับยาชั้นยอดของผูที่นับถือ

                                                        
 ๔๕ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๖๙.    



 ๘๐

พระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนสูตรตํารับยาที่พระพุทธเจาไดประทานไวใหแกพุทธศาสนิกชนและคน

ทัง้โลก 

 และปาไม คือแหลงสมุนไพรตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ ในพระไตรปฎก เลมที่ ๕ 

พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตเภสัช เพื่อใหภิกษุสาวกของพระองคไดใชเปนยารักษาโรค ซึ่งยาสําหรับ

รักษาโรคเหลานี้จะแสวงหาไดจากปาไมเปนสวนใหญ 

 เรื่องมีอยูวา สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาพรอมดวยพระสาวก ประทับอยูที่พระเชตวัน       

กรุงสาวัตถี สมัยนั้น มีพระภิกษุหลายรูปอาพาธในฤดูสารท (ฤดูใบไมรวง เพราะในฤดูนี้ พระภิกษุ

ทั้งหลายจะเปยกน้ําฝน เดินย่ําโคลนบาง ถูกแสงแดดรอนจัดบาง ทําใหน้ําดีของภิกษุทั้งหลายไม

ระบายขังอยูแตในถุงน้ําดี) ดวยเหตุนี้ เมื่อภิกษุเกิดอาพาธขึ้นแลวดวยสาเหตุนี้ จะฉันขาวตม หรือฉัน

ขาวสวย ก็มกัจะอาเจียน มีลําตัวซูบผอม หมองคล้ํา ตัวเหลอืง มีเสนเอ็นปรากฏขึ้นตามตัวเต็มไปหมด 

พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นเชนนั้น สอบถามถึงสาเหตุจากพระอานนท เมื่อทรงทราบสาเหตุแลว 

พระองคจึงอนุญาตเภสัช เพื่อใชในการรักษาโรคตางๆ เพื่อใหพระสงฆมีเครื่องยาเพื่อบรรเทาโรค   

โดยแบงเปนเครือ่งยาประเภทตางๆ ดังนี้ 

 ทรงอนุญาตเภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย เพื่อแกโรคผอมเหลือ๔๖ 

 ทรงอนุญาตน้ํามันเหลวที่เปนยา มีมันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลว

หมู มันเหลวลา ที่รับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลอยางน้ํามัน๔๗ 

 ทรงอนุญาตเครื่องยาสมุนไพรที่ใชเปนยา สมุนไพรที่ใชเปนยารักษาโรค ที่พระพุทธเจา

ทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชเพื่อรักษาอาพาธที่เกิดขึ้นในเภสัชชขันธกะ ตอนวาดวยสมุนไพรมี ๒๕ 

หัวขอ ดังนี้ 

๑. รากไมชนิดตางๆ คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วานเปาะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู  

หรือรากไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู ซึ่งไมใชของเคียวของฉัน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข รับประเคนแลว

เก็บไวไดจนตลอดชีพ 

๒. น้ําฝาดตางๆ คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ด  

น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดที่เปนยาชนิดอืน่ๆ ทีม่ีอยู  

๓. ใบไมชนิดตางๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือใบไมที่

เปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

๔. ผลไมชนิดตางๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมาพิเภก มะขามปอม    

ผลโกฐ หรือผลไมที่เปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

                                                        
 ๔๖ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๔๔.     

 ๔๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖.     



 ๘๑

๕. ยางไมชนิดตางๆ คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจาก

ยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคีย่วจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางที่เปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

๖. เกลือชนิดตางๆ.คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุง 

หรือเกลอืท่ีเปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

๗. มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม เพื่อดับกลิ่นตัว ทรงอนุญาตใหทาแกหิด ตุมพุพอง 

ฝดาษ ดับกลิ่นตัวสําหรับภิกษุผูมีกลิ่นตัวแรง 

๘. ผงยาชนิดตางๆ ทรงอนุญาตใหใชทาแกฝดาษ หิด ตุมพุพอง 

๙. เนื้อดิบและเลือดสด ทรงอนุญาตใหภิกษุทีถู่กผีเขาสิงฉันได 

๑๐. ยาหยอดตา ทรงอนุญาตยาหยอดตาหรือยาทาตา ที่ประกอบดวยเครื่องปรุง

หลายอยาง ยาปายตาที่ทําดวยเครื่องปรุงตางๆ ยาทาตาที่เกิดในกระแสน้ํา หรดาล กลีบทอง เขมาไฟ 

ทรงอนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา 

๑๑. ไมจันทน กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเครื่องยา  

บดผสมยาหยอดตา 

๑๒. น้ํามนั ทรงอนุญาตใหใชทาแกโรคปวดศีรษะ 

๑๓. ยานัตถุ ทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะ หลังจากที่ทายาที่เปนน้ํามัน

แลวไมหาย 

๑๔. การสูดควัน ทรงอนุญาตใหทําแกโรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุยาแลวไมหาย 

๑๕. น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม 

๑๖. น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทา ไมอนุญาตใหใชดื่ม 

หากจะดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาจะตองเปนชนิดที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสน้ําเมา 

๑๗. น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชชะลางแผล เพื่อแกคัน 

๑๘. คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือน้ํา ฉันแกพิษง ู

๑๙. คถู ทรงอนุญาตใหเจือน้ํา ฉันแกยาพิษ 

๒๐. น้ําละลายจากดินรอยไถติดผาลไถ ทางอนุญาตใหฉนั แกโรคเสนหยาแฝด 

๒๑. น้ําตางดิบ ทรงอนุญาตใหฉัน แกโรคทองผูก 

๒๒. น้ําสมอเดองมูตรโค ทรงอนุญาตใหฉัน แกโรคผอมเหลือง หรือดีซาน 

๒๓. เหงาบวัและรากบวั ฉันแกโรครอนใน 

๒๔. ลูบไลดวยของหอม แกโรคผิวหนัง 

๒๕. ยาถาย แกโรคผดผื่นขึน้ตามตา 

 เครื่องยาเหลานี้ รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจําเปน คือเปนไข สามารถ

หยิบฉันไดโดยไมตองรับประเคนใหม ถาภิกษุฉันโดยไมมีเหตุจําเปน คือไมไดเปนไข ตองอาบัติทุกกฎ  



 ๘๒

  สรุปความวา ปาเปนแหลงอํานวยความสะดวกในเรื่องปจจัย ๔ หรือเปนแหลงผลิตปจจัย 

๔ ใหแกมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ไดใชสอย ไดบริโภค ไมวาจะเปนเครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย 

และยารักษาโรค พุทธศาสนา พระพุทธองค ไดทอดพระเนตรเห็นคุณคาของปาเหลานี้ จึงอนุญาตให

พระภิกษุไดใชสอยประโยชนจากปานั้นได และใหใชสอยอยางระมัดระวัง พอดีแกการบริโภค         

ใหเหมาะสมกับสมณสารูป ควรแกเหตุและปจจัย ไมฟุมเฟอยเกินไป และไมอัตคัดจนเกินไป 

 ปาไมจึงมคีวามสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย 

๔ ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย แมกระทั่งในหมูพระภิกษุสงฆเอง ยังตองคํานึงถึงปจจัยเครื่อง

อาศัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว นั่นคือ นิสสัย ๔ อันประกอบไปดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัย และยารักษาโรค ดังนั้น หากไมมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปลอยใหปาไมถูกตัดทําลายไป

อยางไมรูคุณคา ยอมจะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตมนุษยอยางแนนอน พระสงฆจึงเปนสวนสําคัญ

สวนหนึ่งในการทําใหผืนปากลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกทางหนึ่ง เพราะการทําลายปานั้น ถือวา

เปนการทําลายชีวิตสัตวใหลดจํานวนลง และเปนการทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา ดังนั้น จึงควรที่จะ

รวมกันทําระบบนิเวศและธรรมชาติใหกลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกครั้ง เพื่อเปนความระลึกนึก

ถึงคุณคาอันยิ่งใหญของธรรมชาติ  

๓.๕ อุปมาโวหารที่เกี่ยวของกับปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คําสอนเรื่องปาที่มีปรากฏในพระสูตร มีคําสอนเกี่ยวกับปาของพระในแงมุมตางๆ 

มากมาย ที่พระพุทธเจาไดตรัสอุปมาเอาไว เพื่อเอามาเปรียบเทียบใหสาวกผูฟงไดเขาใจแบบงายๆ            

เปนประโยชนเกื้อกูลแกการปฏิบัติ ขอนํามาพิจารณา เชน ในโอวาทปาติโมกข การประกาศหลักการ

สําคัญทางพระพุทธศาสนา เมื่อวันมาฆบูชานั้น นอกจากจะทรงสอนวา ไมทําชั่ว ทําดี และทําใจให

ผองใส" แลว ในตอนทายยังตรัสตอไปอีกวา ใหยินดีไนเสนาสนะอันสงัด คือ มุงใหพระอยูในคือมุงให

พระอยูในเสนาสนะอันสงัด คือปา เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม 

นายเรวัตร โพธิ์พันธ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปาไมมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก 

เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔” ผลการวิจัยพบวา ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยและ

พระภิกษุสงฆ ปาไมมีความสัมพันธกับพระพุทธศาสนามาอยางยาวนานจากสมัยพุทธกาลจนถึง

ปจจุบัน ดังนั้น ปาไมกับพระพุทธศาสนาจึงไมสามารถแยกออกจากกันได จากการศึกษาหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนาพบวา ไดนําเอาตนไมมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบกับหลักธรรมโดยมีวัตถุประสงค

เพื่อที่จะสอนใหผูคนเขาใจในธรรมะไดงายขึ้น แนวคิดของพระพุทธศาสนาที่มีตอปาไมมีหลายรูปแบบ 



 ๘๓

มีทั้งมุมมองในฐานะเปนสิ่งที่นารื่นรมย เปนสิ่งที่นาหวาดกลัว และเปนปจจัยเกื้อหนุนในการพัฒนา

ตนเอง๔๘   

 ในอานาปานสติสูตร ในการฝกสดีที่ไดผลดีเยี่ยมนั้น ตองอาศัยสิ่งแวดลอมสําคัญอยางหนึ่ง

คือปา โดยทรงสอนวา นั่นปา โคนไม เรือนวาง ภิกษุจงเจริญสติในทีแ่หลงนั้น ผลสําเร็จยิ่งใหญจะพึงม ี

ทั้งเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด คือวิมุติ อยางไมตองสงสัย 

 ในวนโรปสูตร พระพุทธเจาตรัสตอบคําถามตอเทวดาผูมาถามาวา สรางอะไรจึงไดบุญ

ตลอดกาล พระพุทธองคตรัสวา ทางไดบุญตลอดกาลคือการปลูกตนไมใหรมเงา๔๙ ดังความวา เทวดาตน

หนึ่ง ไดทูลถามพระพุทธเจาวา จะมีวิธีการใหไดบุญตลอดกาลไดอยางไร พระพุทธเจาไดตรัสตอบและ

ทรงสรรเสริญวา การกระทําที่เปนกุศลเนืองนิตย ม ี๖ ประการ ไดแก  

“ชนเหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา และใหที่พัก

อาศัย บุญยอมเจริญแกชนเหลานั้น ทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหลานั้นดํารงอยูใน

ธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน”๕๐
  

ในพระสูตรนี้ แสดงใหเห็นถึงหนาที่ของชาวพุทธวา ควรปฏิบัติตัวอยางไรกับทรัพยากรปา

ไมหรือธรรมชาติ เพราะเมื่อปฏิบัติตามแนวทางที่สมควรแลวจะไดกุศลผลบุญตลอดกาลอยางไมมี

กําหนด ตราบเทาที่สิ่งที่สรางขึ้นมานั้น ยังอํานวยประโยชนใหกับมนุษยและสัตวอยูเปนนิตย 

แมในอกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุสงฆ ผูเขามาบวชในพระธรรมวินัยนี้ ไมควรทํา ๔ 

ประการ ที่พระอุปชฌายไดบอกแกสิทธิวิหาริก เมื่อทําการอุปสมบทเสร็จ เนื้อความเหลานั้น ในขอที่ 

๒ กับขอท่ี ๔ พระพุทธองค ก็ทรงเอาตนไม หรือสวนของตนไมมาเปรียบเทียบไว ดังนี้  

๑. สิกขาบทเกี่ยวกับการประพฤติผิดในกาม ความวา “ภิกษุผูอุปสมบทแลว ไมพึงเสพ

เมถุนธรรม โดยที่สุดแมกับสัตวเดรัชฉานตัวเมีย ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ยอมไมเปนสมณะ ไมเปนเชื้อ

สายพระศากบุตร เปรียบเหมือนคนถูกตัดศีรษะ ไมอาจมีชีวิตอยูได โดยการตอศีรษะเขากับรางกาย

นั้น การเสพเมถุนธรรมนั้น อันเธอไมพงึกระทําจนตลอดชีวิต”  

๒. สิกขาบทเกี่ยวกับถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ความวา “ภิกษุผูอุปสมบทแลว ไมพึง

ถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให โดยสวนแหงจิตคิดจะลัก ภิกษุใดถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให โดยสวน

แหงจิตคิดจะลัก ๑ บาทบาง ควรแก ๑ บาทบาง เกินกวา ๑ บาทบาง ยอมไมเปนสมณะ ไมเปนเชื้อ

                                                        
๔๘ เรวัตร โพธิ์พันธ, “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมน้ําภาชี จังหวัดราชบุรี”, ว ิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 

 ๔๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๕๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.   



 ๘๔

สายพระศากบุตร เปรียบเหมือนใบไมเหี่ยวเหลืองหลุดจากขั้วแลว ไมอาจเปนของเขียวสดตอไปได 

การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหนั้น อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต” 

๓. สิกขาบทเกี่ยวกับการจงใจพรากสัตวเสียจากชีวิต ความวา “ภิกษุผูอุปสมบทแลว     

ไมพึงจงใจพรากสัตวเสียจากชีวิต โดยที่สุดกระทั่งมดดํามดแดง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต

โดยทีสุ่ดกระท่ังยังครรภใหตกไป ยอมไมเปนสมณะ ไมเปนเชื้อสาย พระศากยบุตร เปรียบเหมือนแผน

ศิลาหนาแตกออกเปน ๒ เสี่ยง จะประสานใหสนิทเปนแผนเดียวกันอีกไมได การจงใจพรากกายมนุษย

เสียจากชีวิต อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต” 

๔. สิกขาบทเกี่ยวกับการพูดเท็จ, สอเสียด, หยาบ, เพอเจอ ความวา “ภิกษุผูอุปสมบท

แลว ไมพึงกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมโดยที่สุดพูดวาขาพเจายินดีในเรืองวาง ภิกษุใดมีความปรารถนา

ชั่วถูกความอยากครอบงํา กลาวอวดอุตตริมนุสธรรมที่ไมมีอยู ไมเปนจริงก็ดี ยอมไมเปนสมณะไมเปน

เชื้อสายพระศากบุตร เปรียบเหมือนตนตาลยอดดวนที่ไมอาจงอกไดตอไป การกลาวอวดอุตริมนุสส

ธรรมนั้น อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต”๕๑ 

ดังนั้น การที่พระพุทธองค ทรงเอาหลักธรรมมาอุปมาเปรียบเทียบกับปาบาง ตนไมบาง 

หรือสวนตางๆ ของตนไมเพื่อใหสาวกฟง เพื่อไดนําไปพิจารณาถึงแกนแทของชีวิตนั้น พระพุทธองค 

ไดเปรียบเทียบไวหลายประการ เชน การเปรียบเทียบคนกับตนไม การเปรียบเทียบญาติกับตนไม การ

เปรียบเทียบกิเลสกับปา การเปรียบเทียบความหลุดพนเหมือนแกนไม เปนตน ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

๓.๕.๑ เปรียบเทียบคนกับตนไม 

 พระพุทธองค ไดมีวิธีการสอนสาวกทั้งหลายดวยวิธีการมากมาย แตในที่นี้ จะอางเพียง

วิธีการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เพื่อใหภิกษุผูอยูปาไดเขาใจ เพราะเปนวิธีการสอนแบบเอา

ธรรมชาติที่มีอยูรอบกายมาเปนเครื่องมือในการสอน เชน 

 ก. บุคคลเปรียบดวยตนไม ๔ จําพวก 

๑) ตนไมกะพี้ มีไมกะพี้เปนบริวาร เชนเดียวกับคนบาป ทุศีล แมบริวารของเขาก็

เปนคนบาป ทุศีล 

๒) ตนไมกะพี้ มีไมแกนเปนบริวาร เชนเดียวกับคนบาป ทุศีล บริวารของเขามีศีล   

มีกัลยาณธรรม 

๓) ตนไมแกน มีไมกะพี้เปนบริวาร เชนเดียวกับผูมีศึล มีกัลยาณธรรม บริวารของ

เขาเปนคนบาป ทุศีล 

                                                        
๕๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒๙/๑๙๘ – ๑๙๙. 



 ๘๕

๔) ตนไมแกน มีไมแกนเปนบริวาร เชนเดียวกับผูมีศีล มีกัลยาณธรรม บริวารของ

เขามีศีล มีกัลยาณธรรม 

 อุปมาเปรียบเทียบนี้ หมายถึงวา การเปนอยูของหมูมนุษยนั้น ยอมมีการเปนอยูที่

คลุกเคลากันไป เชน คนไมดี มีคนไมดีเปนมิตรสหาย คนไมดี แตมีคนดีเปนมิตรสหาย เปนคนดี แตมี

คนไมดีเปนมิตรสหาย หรือเปนคนดี และมีคนดีเปนมิตรสหาย เปนตน เพื่อใหสาวกทั้งหลาย          

ไดพิจารณาถึงสังคมวา ทุกสังคมยอมเปนเชนนี้ และไดมองเห็นสังคมนั้นๆ อยางถูกตอง เขาใจสังคมได

อยางลึกซ้ึง 

 ข. ญาติมากเปรียบดวยตนไมหลายตน 

 พระพุทธองค ไดตรัสอุปมาเปรียบเทียบถึงญาติกับตนไมไววา มีญาติมากเปนการดี      

แมตนไมที่เกิดขึ้นในปาหลายตนรามกันเปนหมูไมเปนการดี ตนไม ที่ขึ้นอยูโดดเดี่ยว ถึงจะเปนตนไม

งอกงามใหญโตเทาใด ลมก็ยอมพัดใหโคนลมลงได 

 ขอนี้อธิบายไดวา การมีญาติมาก ยอมมีการชวยเหลือเผื่อแผกัน มีน้ําใจไมตรีใหแกกันและ

กัน ยอมชวยเหลือใหวงศาคณาญาติอยูกันอยางสุขรมเย็นได เหมือนตนไมที่มีจํานวนมาก           

ยอมชวยเหลือกันในการตอตานภัยที่เกิดจากลมเปนตน ไมใหโคนลมลง เพราะไมเหลานั้นไดพึ่งพา

อาศัยกัน หรือญาติที่มีเจริญทั้งฐานะ ตําแหนง มีความเปนอยูที่สบาย แตไมสมาคมกับญาติคนหนึ่งคน

ใดเลย ถึงจะมีความมั่งคั่งสักปานใด สุดทายยอมเปนอยูไมได เหมือนตนไมที่เจริญเติบโตเพียงลําพัง 

ยอมหักโคน ลมลงไดงายเพราะแรงลม 

 ค. เปรียบเทียบหลักธรรมกับสวนของตนไม 

 ในจุฬสาโรปมสูตร ไดมีการกลาวถึงตนไม โดยการเปรียบเทียบกับลาภสักการะและ

หลักธรรมวา เมื่อพระพุทธองค ประทับอยู ณ เชตวัน กรุงสาวัตถี พระองคทรงแสดงธรรมเทศนาโปรด

แกปงคลโกจฉะ ตรัสเปรียบเทียบลาภสักการะ ชื่อเสียงเหมือนกับกิ่งไม ใบไม ความสมบูรณดวยศีล

เหมือนกับสะเก็ดไม ญาณทัสสนะคือปญญาเหมือนกับกะพี้ไม ความหลุดพนแหงจิต คือเจโตวิมุตติ

เหมือนกับแกนไม๕๒  

 แมในขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา มรรควรรค พระพุทธองค ก็ไดตรัสเปรียบเทียบเกี่ยวกับ

คนทีม่ีอายุมาก เปรียบเหมือนกับใบไมแก ที่ปรากฏอยูไววา 

 

                                                        
 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๓-๓๒๔/๓๕๐-๓๕๖. 



 ๘๖

“ปณฺฑุปลาโส ว ทานิสิ ยมปุริสาป จ ตํ อุปฏฐิตา”๕๓ 

 “บัดนี้ ทานเปนเหมือนใบไมเหลือง อนึ่งบุรุษของทาวพระยายม ปรากฏแกทาน

แลว” พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหบุตรของคนฆาโคเลี้ยงชีวิตวา บัดนี้ทานแกมากแลวควรจะหาที่พึ่ง 

ที่พักอาศัย จะไดถึงอริยภูมิคือพระนิพพานกับเขาบาง 

 การยกเอาสวนตางๆ ของตนไมมาสอน เพื่อใหสาวกผูเชื่อฟง ผูปฏิบัติตาม ไดพิจารณานั้น 

จุดมุงหมายของพระองค เพื่อใหสาวกไดมีแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง และเขาใจถึงชีวิตนี้ วาเปน

เชนเดียวกับสวนตางๆ ของตนไมเอง 

 ๓.๕.๒ เปรียบเทียบกิเลสกับปา 

 ในขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา มรรควรรค พระองคไดตรัสเปรียบกิเลสกับปาไมเอาไว   

ดังความที่มีปรากฏวา 

“วน ํฉินฺทถ มา รุกฺขํ      วนโต ชายเต ภย ํ

เฉตฺวา วนํ วนฏฐฺจ      นิพฺพนา โหถ ภิกฺขโว 

ยาวฺหิ วนฏโฐ น ฉิชฺชติ อณุมตฺโตป นรสฺส นาริส ุ

ปฏิพทฺธมโน ว ตาว        โส วจฺโฉ ขีรปโกว มตริ” 

 “จงพากันตัดปา แตอยาตัดตนไม ภัยยอมเกิดจากปา ภิกษุทั้งหลาย จงตัดปาและหมู

ไมที่ตั้งอยูในปาเสีย จงเปนผูไมมีปา เพราะวา หมูไมที่ตั้งอยูในปา ถึงจะมีจํานวนนอยของนรชนยังไม

ขาดเพียงใด เขายอมเปนผูมีใจปฏิพัทธอยูในนารีทั้งหลาย เหมือนกับลูกวัวตัวที่ยังไมอยานม มีใจจดจอ

ในแมวัวฉะนั้น”๕๔ 

 ซึ่งมีความหมายวา ใหภิกษุตัดกิเลส เพราะวาถายังมีกิเลสอยู ภัยก็ยังมีอยู บุรุษที่ยังมีกิเลส 

ยอมหลงใหลสตรี เหมือนกับลูกวัวตัวนอยติดแมวัวอยูร่ําไป ไมไดใหตัดตนไมทําลายปาแตอยางใด 

 ในขทฺุทกนิกาย ธรรมบทคาถา ตัณหาวรรค ตรัสเปรียบเทียบตัณหานุสัยเหมือนกับรากไม

ถาตัดยังไมหมดสามารถงอกข้ึนมาไดอีกไววา 

“ยถาป มูเล อนุปทฺทเว ทฬฺเห ฉินฺโนป รุกโข ปุนเรว รุหติ 

เอวมฺป ตณฺหานุสเย อนูหเต นิพพตฺตตี ทุกฺขมิทํ ปุนปฺปุนํ”๕๕ 

 “ตนไม ถึงจะถูกตัดไปแลว แตรากไมมีอันตรายยังมั่นคงอยู ก็สามารถงอกขึ้นไดอีก

แมฉันใด เมื่อตัณหานุสัยที่ยังขจัดไมได ทุกขนี้ก็สามารถเกิดขึ้นอยูร่ําไปแมฉันนั้น” 

                                                        
 ๕๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๘/๔๖. 

 ๕๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๕๒. 

 ๕๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๔/๖๐. 



 ๘๗

 ซึ่งมีความหมายวา ความทุกขยอมสามารถเกิดขึ้นตลอดเวลาถาคนยังมีกิเลสอยู 

เหมือนกับตนไมแมจะถูกตัดไปแลว ก็สามารถงอกไดอีกถารากยังอยูไมเนาไมเปอย นี้เปนเพียงสวน

หนึ่งเทานั้น ที่พระพุทธองคทรงใชเปรียบเทียบในการประกาศศาสนา หรือเทศนาธรรมสั่งสอนพุทธ

บริษัท แสดงใหเห็นถึงทัศนคติของพระพุทธองคที่มีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในการเรียนการสอน

ไดอยางลึกซึ้งนอกจากตรัสถึงความสําคัญของปาไมในดานตางๆ แลวยังตรัสถึงการปลูกปา การรักษา

ตนน้ําลําธาร การทําสวนปา ซึ่งถือวาเปนการสรางบุญกุศลอีกวิธีหนึ่งตามที่ปรากฏในวโนโรปสูตรวา 

“อารามโรปา วนโรปา เย ชนา เสตุการกา 

ปปฺจ อุปานฺจ เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 

เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ สทา ปุฺญ ํปวฑฺฒต ิ

ธมฺมฏฐา สีลสมฺปนฺนา เต ชนา สคฺคคามิโน” 

 “ผูที่สรางสวนปา ปลูกปา สรางสะพาน สรางอางเก็บน้ํา ขุดบอน้ํา สําหรับผูสัญจร

ไปมา ชื่อวาไดบุญตลอดเวลาทั้งกลางวันทั้งกลางคืน ตั้งอยูในธรรม ถึงพรอมดวยศีล (เมื่อสิ้นชีวิตไป) 

สามารถไปเกิดในโลกสวรรคได”๕๖  

 จากขอความที่ปรากฏในพระสูตรนี้ ทําใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นในการสงเสริม ทั้งการปลูกปา

ไมและการสรางสาธารณประโยชนอื่น พระสงฆสามารถนําความรูเหลานี้ ไปเผยแผแกประชาชนเพื่อ

ปลูกฝงคานิยมจิตสํานึกในการดูแลรักษา หรือสรางปาไมรวมทั้งแหลงน้ําอื่นๆ โดยอาศัยพิธีกรรมเปน

แนวทางนําพา การกระทําเหลานี้ลวนเปนประโยชนอันไพศาลตอมวลมนุษยไมไดเลือก ชั้น วรรณะ 

เพศ ศาสนา หรือชาติกําเนิดแตอยางใด ใครปรารถนาจะใชประโยชนก็ไดแตตองไมสรางความเสียหาย

ตอสถานที่นั้นๆ นับวาเปนแนวทางในการสรางสาธารณประโยชนสาธารณสถานตอชนรุนหลัง 

 ๓.๕.๓ เปรียบเทียบความหลุดพนเหมือนแกนไม 

 ในมหาสาโรปมสูตร กลาวถึง แกนพระพุทธศาสนา ดังนี้๕๗ แกนของพระพุทธศาสนาที่ทรง

หมายถึงในที่นี้ คือ วิมุติ ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง สวนศีล สมาธิ และปญญานั้น เปนเพียง

สะเก็ดและกระพี้ของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดโดยยอดังนี ้

             สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห พระองคไดตรัสสอนภิกษุ

ทั้งหลายวา  

 บางคนมีศรัทธา ออกบวช เมื่อบวชแลวก็ไดลาภสักการะเปนอันมาก พอใจหลงใหลใน

ลาภสักการะนั้น ยกตนขมผูอื่นเพราะลาภสักการะนั้น เต็มความปรารถนา (เห็นไปวาการไดลาภ

                                                        
 ๕๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๔๖. 

 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗ – ๓๑๑/๓๔๐ – ๓๔๘. 



 ๘๘

สักการะและความนับถือนั้น เปนผลสูงสุดของการบวช จึงไมขวนขวายเพื่อใหมีคุณธรรมยิ่งขึ้นไป)  

เขาอยูอยางประมาท เมื่อประมาทก็อยูเปนทุกข เปรียบเหมือนคนตองการแกนไม เที่ยวแสวงหาแกน

ไมในปา แตเนื่องจากไมรูจักแกนไม ไดกิ่งและใบสําคัญหมายวาเปนแกน เขายอมไมสําเร็จประโยชน

ในกิจที่จะตองทําดวยแกนไม 

             บางคนไมเต็มความปรารถนาอยูเพียงลาภสักการะ และชื่อเสียง จึงทําศีลใหสมบูรณ   

แลวพอใจเต็มความปรารถนาอยู เพียงแคศีลนั้น (ศีลเปรียบเหมือนสะเก็ดไม) 

             บางคนไมเต็มปรารถนาเพียงแคศีล จึงไมประมาท ทําสมาธิใหบริบูรณแลวพอใจอยูเพียง

สมาธินั้น เปรียบเหมือนแสวงหาแกนไม ไดเปลือกไมแลวพอใจ เขาใจวาเปนแกน 

             บางคนไมเต็มความปรารถนาเพียงสมาธิ จึงไมประมาททําปญญาใหเกิดขึ้นแลวพอใจใน

ปญญานั้น เต็มความปรารถนาเหมือนคนแสวงหาแกนไม ไดกระพ้ีแลวพอใจ เขาใจวาเปนแกน 

             บางคนไมเต็มความปรารถนาเพียงแคลาภสักการะ ชื่อเสียง ศีล สมาธิและปญญา เขาทํา

จิตใหหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง เรียกวา ไดถึงแกนของพระพุทธศาสนา รวมความวาถาเปรียบ

พรหมจรรยหรือพุทธศาสนาเหมือนตนไมท้ังตน สวนอื่นๆ เปรียบไดดังนี้ 

 ๑) ลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือนใบและกิ่ง 

 ๒) ศีล เปรียบเหมือนสะเก็ด 

๓) สมาธิ เปรียบเหมือนเปลือก 

๔) ปญญา เปรียบเหมือนกระพี้ 

๕) วิมุติ เปรียบเหมือนแกน 

             พระพุทธองคองคทรงสรุปวา ภิกษุทั้งหลาย ดวยประการดังกลาวมานี้ จึงประมวลลงไดวา 

เราประพฤติพรหมจรรยนี้ มิใชเพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง มิใชเพื่อศีล สมาธิ ปญญา (ญาณทัสสนะ) 

แตเราประพฤติพรหมจรรยนี้ เพื่อความหลุดพนแหงจิตอันไมกําเริบ ซึ่งถือวาเปนประโยชน เปนแกน

สารที่แทจริง 

             ภิกษุทั้งหลายฟงแลว ชื่นชมยินดีตอภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา คติธรรมสําหรับพระ

สูตรนี้ ไดมีการขยายความไวดังนี้ 

             ปญญาในพระสูตรนี้ ทรงใชคําวา ญาณทัสสนะแทน ซึ่งหมายถึงความรูเห็นตามเปนจริง 

ไมใชรูตามที่ปรากฏ เพราะสิ่งที่ปรากฏอาจหลอกเราได เชน สีเขียว เมื่ออยูภายใตไฟสีเหลือง จะเห็น

เปนสีน้ําตาล อุณหภูมิซึ่งไมรอนไมเย็น แตถาเราออกมาจากหองเย็นจะรูสึกวารอน หรือปรากฏแกเรา

วารอน นี้เกี่ยวกับเรื่องทางกายใน เรื่องทางจิตก็เหมือนกัน ถาจิตเราถูกกิเลสครอบงํา ก็จะเห็นไปอยาง

หนึ่ง พอจิตเปนอิสระไมถูกกิเลสครอบงํา ก็จะเห็นไปอยางหนึ่ง พุทธศาสนาตองใหเห็นอะไรตางๆ 

ดวยปญญาชอบ (สัมมาปญญา) ไมใชเห็นตามอํานาจของกิเลส 



 ๘๙

             เกี่ยวกับความหลุดพนนั้น (วิมุติ) มีอยู ๓ ลักษณะ คือ ความหลุดพนที่ยังกําเริบ หมายถึง    

หลุดพนชั่วคราว (ตทังควิมุติ) และความหลุดพนเพราะขมกิเลสไวดวยกําลังฌาน (วิขัมภนวิมุติ) อีก

อยางหนึ่ง ความหลุดพนที่ไมกําเริบอีกคือ ความหลุดพนอยางเด็ดขาด (สมุจเฉทวิมุติ) กิเลสใดที่ละได

แลวก็เปนอันละไดขาด ไมกลับเกิดขึ้นอีก เชน ความหลุดพนของพระอริยบุคคลตั้งแตโสดาบันขึ้นไป 

 สรุปความวา พระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายใหสาวกทั้งหลายไดเขาใจถึงแกนแทของชีวิต 

วาอะไรคือแกนแกนแท อะไรไมใชแกนแท เพื่อสนับสนุนใหสาวกไดเดินทางไปถึงจุดมุงหมาย คือพระ

นิพพานได จึงไดมีอุปมาเปรียบเทียบในรูปแบบตางๆ ขึ้นมา เพื่อใหเขากับอุปนินัยของสาวกเหลานั้น 

และสงผลใหสาวกไดบรรลุธรรมขั้นสูงมากมาย  

๓.๖ บทสรุป  

 ปาไม คือของขวัญล้ําคาที่ไดจากธรรมชาติ เปนแหลงที่มาของปจจัย ๔ ซึ่งเปนปจจัย

สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยโลก จึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญยิ่งตอการเมือง 

เศรษฐกิจและสังคม เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ตอบสนองตอการดํารงชีวิตไดอยางครบถวน ตั้งแตอดีต

กาลมา ปาไมเปนเสมือน “ตนทุนของสินทรัพย” ที่แปรสภาพมาเปนเงินตราสรางความมั่งคั่งใหแก

ผูคน สังคม หรือประเทศชาติ  

พระพุทธศาสนา ไดเห็นคุณคาของปาอยางแทจริง วามีคุณูปการตอสิ่งมีชีวิตทั้งทาง

กายภาพ ใหอาหาร ใหที่อยู ใหเครื่องนุงหม ใหยารักษาโรค เพื่ออํานวยผลแกมนุษย ทางสังคม สราง

งาน ใหคนมีงานทํา สรางระบบเศรษฐกิจ ทางอารมณ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ เปนแหลงปฏิบัติ

ธรรม และปญญา เปนแหลงเรียนรูทั้งทางโลกและทางธรรม อันไมมีจบสิ้น พุทธศาสนามีความ

เกี่ยวของกับปาทั้งโดยหลักธรรม และการปฏิบัติของพระพุทธเจา และพุทธสาวก ตลอดพระชนมชีพ

ของพระพุทธองคนั้นมีความเกี่ยวของกับปาตลอด ถึงการปฏิบัติและเผยแผธรรม ทรงอาศัยอยู

ทามกลางธรรมชาติ และเปนแบบอยางในการสรางคุณคาใหแกสังคมไดเปนอยางด ี 

แมแตพระสงฆผูอยูปา ปฏิบัติธรรมในปา โดยไมทําลายปาและอนุรักษปาในขณะเดียวกัน

ดวย จึงเปนแนวทางการปฏิบัติธรรมอื่นๆ ของพระผูอยูปา เชน การอนุรักษปา การอนุรักษสัตว    

การอนุรักษน้ํา เปนตน แมในสวนของพระวินัยที่มีความเกี่ยวของกับปาหรือสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่มีความ

เกี่ยวของกับระบบของนิเวศ ที่พระพุทธองคไดตรัสหามเอาไว ถึงแมจะไมไดตรัสหามโดยตรง แตก็เปน

แนวทางในการปฏิบัติตอปาหรือสิ่งแวดลอมในทางที่ถูกตองตามสมณสารูป ไมทําลายหรือเบียดเบียน

ปาหรือสิ่งแวดลอม ภิกษุผูอยูปานั้นจะตองมีความเพียบพรอมดวยคุณสมบัติของผูอยูปา ถึงพรอมดวย

วิชชาและจรณะ รูจักคุณคาของปา รูจักโทษของการทําลายปา ยินดีในความสันโดษ มีสติสัมปชัญญะ

สมบูรณ และมีความเพียรที่มั่นคงตามหลักสัมมัปปธาน คือเพียรเพื่อปองกันอกุศล เพียรเพื่อขจัด

อกุศล เพียรเพื่อพัฒนาความดี และเพียรเพื่ออนุรักษความดี การอยูปาของพระสงฆเชนนี้ ยอมนํามา



 ๙๐

ซึ่งความศรัทธาแกผูพบเห็น และสามารถทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเองและผูอื่นได  ดังนั้นพุทธ

ศาสนาจึงเปนแบบอยางที่ดีในการอยูรวมกับปา เพราะมีแนวทางในการปฏิบัติตอปาอยางมีกฎเกณฑ 

มีความเคารพตอปา มองเห็นคุณคาของปา จึงเปนเหตุใหองคกรอื่นๆ ทั่วโลกนําไปปฏิบัติตอปาเพื่อ

ความมั่นคงของปาในถิ่นนั้นๆ  

ปาไมจึงมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย 

๔ ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย แมกระทั่งในหมูพระภิกษุสงฆเอง ยังตองคํานึงถึงปจจัยเครื่อง

อาศัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว นั่นคือ นิสสัย ๔ หากไมมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปลอยใหปา

ไมถูกตัดทําลายไปอยางไมรูคุณคา ยอมจะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตมนุษยอยางแนนอน พระสงฆ

จึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการทําใหผืนปากลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกทางหนึ่ง เพราะการ

ทําลายปานั้น ถือวาเปนการทําลายชีวิตสัตวใหลดจํานวนลง และเปนการทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา 

ดังนั้น จึงควรที่จะรวมกันทําระบบนิเวศและธรรมชาติใหกลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกครั้ง     

เพื่อเปนความระลึกนึกถึงคุณคาอันยิ่งใหญของธรรมชาติ 



 

 

 

บทที่ ๔ 

วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระพุทธศาสนากับปาไมเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนานั้น ถือไดวา

เปนศาสนาที่เกิดมาในทามกลางธรรมชาติและปาไม ดังนั้นปาไมจึงเปนสิ่งที่พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญเปนอยางมาก และหากพิจารณาจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวา มีหลักคํา

สอนหลายเรื่องที่เนนย้ําในเรื่องของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ลําธาร ภูเขา          

และสิ่งแวดลอมตางๆ และไดนําหลักธรรมชาติมาเปนสื่อประยุกตใชในการสอน ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะทําให

ผูฟงหรือสาวกไดเขาใจในหลักคําสอน ซึ่งโดยมากเราจะพบการนําเอาตนไมมาสอนบางนั้น จะปรากฏ

อยูในรูปของการอยูปาเปนวัตรบาง นําตนไมมาเปรียบเทียบกับหลักธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะ

สอนใหผูคนเขาใจในเรื่องท่ีจะสอนนั้น ซึ่งจากการศึกษามา พบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักคําสอน

ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ลําธาร ภูเขา เปนตน เพื่อใหสาวกทั้งหลายได

รูจักคุณคาของธรรมชาติเหลานั้น  

  ในบทนี้ จะไดกลาวถึง การวิเคราะหคุณคาของปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ  

ปาในฐานะทรัพยากรทางสังคม ปาในฐานะทรัพยากรทางอารมณ และปาในฐานะทรัพยากรทาง

ปญญา ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

๔.๑ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ 

ความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้ ทั้งมนุษยและสัตว ไดอาศัยปาเปนปจจัยหลัก 

เพราะปาไดใหอะไรๆ ที่มนุษยตองการ ปาไมเปนระบบนิเวศนที่บอบบาง ที่ตองมีความสมดุลของ

สภาพแวดลอม ที่ถูกตองตามระบบของตัวเอง จึงจะดํารงสภาพปาไมที่อุดมสมบูรณเอาไวได คือตองมี

ตนไมหลากชนิด ตองมีพ้ืนที่กวางมาก และตองมีสัตวปามากชนิดเพียงพอ โดยตนไมที่มากนั้นก็จะชวย

ใหเกิดความอุดมสมบูรณ และความชุมชื้นมากจนมีฝนตกชุกตามฤดูกาลอยางเพียงพอ สวนการมีสัตว

ปานั้นจะชวยใหเกิดการแพรพันธุของพืชชนิดตางๆ ไปทั่วพื้นที่ของปา ซึ่งสัตวปานั้นก็จะมีการควบคุม

กันเองอยูแลวในตัว เพื่อไมใหมีสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินควร อันจะทําใหปาเกิดความเสียสมดุล 

มนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิตที่ตองอาศัยอากาศบริสุทธิ์หายใจ ตองดื่มน้ําบริสุทธิ์ ตองกินอาหาร

บริสุทธิ์ ตองอยูในอุณหภูมิที่พอเหมาะ ตองมีเสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคเปนพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต ที่เรียกวาปจจัย ๔ ซึ่งปจจัย ๔ นี้ยอมหาไดงายจากปาไมทั้งสิ้น  



 ๙๒

ปาไมจะสรางออกซิเจนใหเราหายใจ ปาไมจะชวยใหมีฝนตก และมีน้ําบริสุทธิ์ใหเราดื่ม 

ปาไมจะชวยใหดินอุดมสมบูรณจนเพาะปลูกพืชมาเปนอาหารใหเรากิน ปาไมจะชวยปรับอุณหภูมิให

พอเหมาะแกการที่เราจะมีชีวิตอยู ปาไมจะมีพืชที่เอามาทําเปนเสื้อผาใหเราสวมใส ปาไมจะมีพืชที่ให

เราเอามาสรางเปนบานใหอาศัย และปาไมจะมีพืชที่เอามาทําเปนยารักษาโรคเมื่อเราเกิดเจ็บไขขึ้น

ดวย เรียกไดวาปาไมคือตนกําเนิดของชีวิตเราทุกคน และเปนผูเลี้ยงดูเราทุกคนใหเปนสุข เปรียบ

เหมือนกับผูที่มีพระคุณอยางยิ่งของเราทุกคน  

แตมนุษยนั้นกลับเปนผูที่อกตัญูตอผูมีพระคุณ ดวยการทําลายปาไมทั้งโดยตรงและโดย

ออม ซึ่งการทําลายปาโดยตรงก็คือ การเขาไปตัดเอาไมในปาออกมาขาย สรางบานเรือนใหญโตสวย

หรูเกินความจําเปนอยางมากมาย และยังเอามาทําเปนเฟอรนิเจอร หรือสิ่งของประดับตกแตงที่เกิน

ความจําเปนอยางมากมายอีกดวย และแมการเผาปา การทํารายสัตวปา และบุกรุกพื้นที่ปาก็เปนการ

ทําลายปาโดยตรงดวย สวนการทําลายปาโดยออมก็คือ การกระทําที่สงเสริมใหเกิดการทําลายปา

โดยตรงนั่นเอง ซึ่งการกระทําที่ชวยสงเสริมใหเกิดการทําลายปานั้น มีมากมายแตสรุปอยูที่การกิน 

การใชอยางฟุมเฟอยของมนุษยเรา ที่เรียกวาเปนความเจริญทางวัตถุนั่นเอง  

ความเจริญทางวัตถุนั้น จะทําใหเกิดการนําเอาทรัพยากรจากปา คือตนไมใหญๆ มาใช

สอยอยางมากมาย และยังทําใหเกิดการทําลายพื้นที่ปา เพื่อนําเอาพื้นที่ปามาปลูก สรางบานเรือน

หรือเพื่อเพาะปลูกพืชที่ไมไดมีคุณคา แกการนําเอามากินเปนอาหารเลย หรือเพื่อเอาพื้นที่ปามาปลูก

พืช เพื่อใชเลี้ยงสัตวใหมนุษยกินเนื้อ หรือดื่มนมของมันอีกดวย ยิ่งมนุษยมีความเจริญทางวัตถุมาก

เทาใด มนุษยก็จะกิน จะใช กันแตในสิ่งที่หรูหรา ฟุมเฟอย ที่เกินความจําเปนกันมากยิ่งขึ้น และก็จะ

ทําใหเกิดการทําลายปาไมของโลกใหพินาศยอยยับลงมากยิ่งขึ้นตามไปดวยเสมอ  

ถามนุษยจะกิน จะใชปจจัย ๔ อยางพอเหมาะพอควร ไมมากมายจนเกินไป ปาไมและ

สัตวปาของโลกก็ยอมที่จะไมถูกทําลายลงอยางมากมายจนเสียสมดุล มนุษยก็ยังคงที่จะดํารงชีวิตอยูได

อยางปกติสุขไมเดือดรอน เพราะยังมีปาไมมากเพียงพอที่จะยังรักษาสมดุลของธรรมชาติที่พอเหมาะ

แกการดํารงชีวิตของมนุษยเอาไวได การที่มนุษยอกตัญูตอปาไมดวยการกิน การใชจนมากมายเกิน

ความจําเปน เปนเหตุสนับสนุนใหเกิดการทําลายปาไมของโลกกันอยางมโหฬาร จนปาไมของโลกถูก

ทําลายลงอยางมากมาย และกระทบกับระบบนิเวศของมันจนทําใหปาเสียสมดุล แลวผลที่ตามมาก็คือ

ทําใหพ้ืนที่ปาลดลง แลวความชุมชื้นก็ลดลง จึงทําใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกิดภาวะฝนแลงนานๆ 

เมื่อฝนตกก็เกิดน้ําทวม จึงสงผลใหตนไมตายมากข้ึน และเกิดพื้นที่ทะเลทรายมากขึ้น 

ฝนที่ตกตองตามฤดูกาล จะชวยใหมนุษยเพาะปลูกพืชที่ใชเปนอาหารใหมีเพียงพอ แตถา

เกิดฝนแลงขึ้นมานานๆ พืชก็ยอมที่จะเพาะปลูกไมได ก็จะสงผลใหมนุษยเกิดความอดอยากขาดแคลน

ขึ้นมาได อีกทั้งการที่ไมมีปาไม ก็จะสงผลทําใหอากาศบริสุทธิ์ลดนอยลง และอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 

ซึ่งนี่หมายถึงความเดือดรอนของมนุษย และถายังคงเปนเชนนี้ตอไปนานๆ ภัยพิบัติยอมเกิดขึ้นแกมวล



 ๙๓

มนุษยอยางแนนอน ทั้งจากความอดอยากขาดแคลน ทั้งจากโรคระบาดตางๆ และจากสงคราม ซึ่งใน

ปจจุบัน สงครามเพื่อแยงชิงทรัพยากรของประเทศอื่นกําลังรุนแรง ซึ่งสงครามนี้ก็มีทั้งสงคราม

เศรษฐกิจ และสงครามการใชกําลังอาวุธ ประเทศที่มีอํานาจ มีเทคโนโลยีสูง ก็ใชเศรษฐกิจ การเมือง

และเทคโนโลยี เพื่อกอบโกยเอาทรัพยากรของประเทศอื่นมาเปนของประเทศตน ถาประเทศใดไม

ยินยอม หรือขัดขวาง ก็หาทางใชกําลังอาวุธเขาบังคับควบคุม สวนประเทศที่เสียเปรียบก็จะใช

สงครามแบบกองโจร คือซุมทํารายหรือกอความไมสงบขึ้นมาตอตาน จนเกิดความเดือดรอนวุนวายไป

ทั่วโลกอยางเชนในปจจุบัน และถายังเปนเชนนี้ตอไป ไมชาโลกคงถึงกาลวิบัติเปนแน  

สรุปไดวา ปาไมมีความสําคัญทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตเปนอันมาก เพราะปาไมคือผูให

กําเนิดและมีพระคุณอยางยิ่งแกมนุษย ถาปายังคงอุดมสมบูรณ มนุษยก็จะมีชีวิตที่สงบสุข แตถา

มนุษยทําลายปา ก็เทากับทํารายตัวเอง ซึ่งเรียกวาเปนผูอกตัญูตอปา ซึ่งจัดเปนความต่ําชาที่สุดของ

มนุษย แลวมนุษยก็จะตองไดรับผลอันเลวรายเปนสิ่งตอบแทนอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง ถามนุษยยังไม

กลับตัวกลับใจมารักษาปา รักษาธรรมชาติ ดวยการชวยกันกิน และใชอยางประหยัด เพื่อไมใหเกิด

การทําลายปาไมท้ังโดยตรงและโดยออม มนุษยก็ยอมพบกับภัยพิบัติอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงในไมชา 

สวนพุทธศาสนา ใหความสําคัญตอปาไมในฐานะเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ นั้น ถือวามี

ความสําคัญตอมนุษยทุกคนเปนอยางมาก แมกระทั่งพระสงฆผูอยูในพระพุทธศาสนาก็มีความ

จําเปนตองอาศัยและใชสอยปจจัย ๔ เหลานี้ดวยเชนกัน แตการใชสอยปจจัย ๔ ของพระสงฆมีชื่อ

เรียกอีกอยางหนึ่งวา นิสสัย ๔ หมายถึง ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง๑ ประกอบไปดวย  

๑. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะคือ   

คําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 

ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต อธิบายวา สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆทั้งหมด อุทเทสภัต 

คือ ภัตตาหารถวายภิกษ ุ๒-๓ รูป นิมันตนภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนตแลวถวาย สลากภัต คือ ภัตตาหาร

ที่นิมนตใหจับสลากแลวถวาย (ตามสลาก) ปกขิกภัต คือ ภัตตาหารถวายปกษ (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง     

อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ และปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ ค่ํา๒  

๒. บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ 

คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปานผาเจือกัน  

๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือควงไมนั้นจน

ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ํา  

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๗๒. 
๒ สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๗๑-๗๓/๒๘๕.  



 ๙๔

๔. บรรพชาอาศัยยาคือน้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือน้ํามูตรเนานั้นจนตลอด

ชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย๓ 

การบริโภคปจจัย ๔ ควรพิจารณาดวยความระมัดระวัง ไมมากจนเกินไป จนเกินความ

จําเปน ไมนอยจนเกินไป จนอัตคัดลําบาก ใชอยางฉลาด มีสติ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพื่อให

อัตภาพนี้เปนอยูได โดยอาศัยหลักพระวินัยที่พระพุทธองคทรงตรัสไว ตามสิกขาบทตางๆ ที่เกี่ยวเนื่อง

ดวยปจจัย ๔ มาพิจารณา 

นิสสัย ๔ ของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ประกอบไปดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งตรงกับปจจัย ๔ ที่มีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน ดวยเหตุ

นี้ จึงไดทําการศึกษาถึงความสําคัญของปาไมในฐานะเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

๑. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตอาหาร ทรัพยากรปาไมถือเปนแหลงที่มาของอาหาร

หลากหลายชนิด ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถยกมาเปนตัวอยางพอเปนสังเขปได

ดังนี้  

ในเวสสันดรชาดก ไดกลาวถึงความอุดมสมบูรณของปาไมและการเปนที่มาของแหลง

อาหาร สามารถเสาะหานํามารับประทานไดวา “ในบริเวณอาศรมสถานนั้น มีไมมะมวง มะขวิด ขนุน 

ไมรัง ชมพู สมอพิเภก สมอไทย มะขามปอม โพธิ์ และพุทรา ทั้งมะพลับทอง ไทร มะขวิด มะซาง

หวาน และมะเดื่อ มีผลสุกแดงปลั่งอยูในท่ีต่ํา หมูไมที่มองเห็น ณ เชิงเขาปาเรวตะ ผลองุน ผลจันทนมี

รสหวานเหมือนน้ําผึ้ง รวงผึ้งที่ปราศจากตัวผึ้ง คนเอื้อมมือนํามาบริโภคไดเองในอาศรมนั้น”๔ “อนึ่ง 

ในบริเวณอาศรมนั้น คนที่ยืนอยูใตตนมะมวงเหลานั้นก็เก็บเอาผลมะมวงสุกได ผลมะมวงทั้งดิบและ

สุกมีสีสวยงาม กลิ่นหอม และมีรสอรอย มีตนตาล ตนมะพราว และตนอินทผาลัม อยูในปาใหญมีดอก

สีหลากหลายเหมือนพวงดอกไม ที่เขารอยไวบนตนไมที่มีดอกบานสะพรั่ง ตนไมเหลานั้น ยอมปรากฏ

ดังยอดธงชัย เหมือนดวงดาวประดับฟา”๕  

สรุปความวา ทรัพยากรปาไมเปนแหลงที่มาของอาหารนานาชนิด ใหกับสิ่งมีชีวิตบนโลก

ไดอยางมากมาย มีผลไมนอยใหญที่เหมาะแกการดํารงชีวิตของมนุษยอยูมาก และผลไมเหลานี้ถือเปน

ผลไมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีอยูในธรรมชาติตามฤดูกาลตางๆ เปนอยางดี เพราะความเปน

ธรรมชาตินี้เอง ทําใหพืชผลตางๆ ในปามีความสมบูรณและเหมาะแกการใชดํารงชีวิตของเหลา

สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย และสัตว เปนตน  

                                                        
๓ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑, ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.   
๔ ข.ุชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๘๓-๑๙๘๕/๔๙๓-๔๙๔. 
๕ ข.ุชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๘๗-๑๙๘๙/๔๙๔.    



 ๙๕

๒. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตที่อยูอาศัย ปาไม นอกจากสามารถใชเปนแหลงที่พักอาศัย 

เปนที่อยูอาศัยตามธรรมชาติไดแลว ยังสงผลตอการปฏิบัติธรรมดวย ซึ่งพระพุทธเจาและพระสงฆ

สาวกไดใชปาเปนที่พํานักอาศัยอยูเปนประจํา เมื่อเสด็จจาริกและเผยแผธรรมะ เมื่อพิจารณาตาม

พระไตรปฎกแลวจะพบวา มีปาสวนหลายแหงที่พระพุทธเจาและพระสงฆสาวกแวะเวียนผานไปพัก

กันบอยๆ ดังที่พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ๖ ไดยกตัวอยางชื่อของปาเปนจํานวนมากในสมัยพุทธกาล 

เชน กรรณกัตถลมิคทายวัน เมืองอุทัญญา  โคสิงคสาลวัน หมูบานนาทิกะ เชตวัน เมืองสาวัตถี เทพ

วัน แควนโกศล ปาทองกวาว เมืองโกศล ปาปาจีนวงศ เมืองโกสัมพี ปาอัมพลัทธิกา กรุงราชคฤห ปา

อิจฉานังคละ ใกลบานอิจฉานังคละ เภสกฉาวัน ภัคคชนบท เภสกฬามิคทายวัน ภัคคชนบท มหาวัน 

เมืองกบิลพัสดุ มหาวัน เมืองเวสาลี มัททกุจฉิมิคทายวัน กรุงราชคฤห รักขิตวัน เมืองโกสัมพี วาทิก

อัมพวัน บานนาลันทคาม เวฬุวัน เมืองราชคฤห สาลวัน เมืองกุสินารา สีตะวัน เมืองราชคฤห สุภควัน 

เมืองอุกกัฏธา อมลกวัน หมูบานจตุคาม อัญชนวัน เมืองสาเกต อันธวัน เมืองสาวัตถี อัมพปาลีวัน 

เมืองเวสาลี อัมพวัน เมืองราชคฤห อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณาสี  

สรุปความวา ปาไม เปนที่พักอาศัยตามธรรมชาติของมนุษยมาตั้งแตในสมัยอดีตกาล 

นอกจากนี้ ปาไมยังสงผลตอการปฏิบัติธรรมใหกับเหลาพระสงฆ ผูแสวงหาความหลุดพนทางใจใหกับ

ตนเอง การอาศัยความสงบรมเย็นของธรรมชาติ เปนแนวทางที่พระสงฆปฏิบัติตามหลักคําสอนของ

พระพุทธเจามาอยางชานาน ดังนั้น การพํานักในบรรดาปาไมตางๆ เหลานี้ จึงสงผลทําใหบรรดาเหลา

พระสาวกเห็นถึงความสําคัญของธรรมชาติและปาไมมากขึ้น  

๓. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตเครื่องนุงหม ปาไมเปนแหลงที่มีปจจัย สําหรับการทํา

เครือ่งนุงหมมากมาย เชน มีเยื่อไมหรือเสนใยตางๆ สําหรับการถักทอ มีผลไมหรือพืชพรรณตางๆ ที่มี

ยางหรือน้ําสําหรับการยอมสี เปนที่อยูอาศัยของแมลงและสัตวตางๆ ที่มีคุณประโยชนสําหรับการนํา

ใยหรือขนมาถักทอตัดเย็บ พระพุทธเจาทรงเห็นคุณคาความสําคัญดังกลาว จึงกําหนดเครื่องนุงหม

สําหรับพระสงฆไวเรียกวา ไตรจีวร หมายถึง “ผาสามผืนที่พระวินัยอนุญาตใหภิกษุมีไวใชประจําตัว 

ไดแก สังฆาฏิ (ผาทาบ) อุตราสงค (ผาหม  หรือจีวร) และอันตรวาสก (ผานุง หรือสบง)”๗เครื่องนุงหม

สําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา หรือผาไตรจีวรนั้น พระพุทธองคทรงอนุญาตไวใหภิกษุไดใชสอย

ทั้งสิ้น ๖ ชนิด คือ “ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน และผาที่ทําดวยของผสมกัน” จะ

เห็นไดวา ผาเหลานี้มีวัตถุดิบที่สามารถแสวงหาไดจากปาทั้งสิ้น ดังนั้น เครื่องนุงหมสําหรับพระภิกษุ

จึงมีความเกี่ยวเนื่องกับการอาศัยธรรมชาติและปาไม เปนตน นอกจากจะเปนเครื่องนุงหมแลวยัง

                                                        
๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๒๙-๓๐.   
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๙. 



 ๙๖

สามารถใชประโยชนจากธรรมชาติที่มีอยูแลว เพื่อเปนการลดการเกิดกิเลสไดอีกทางหนึ่งดวย เพราะ

พระภิกษุจะไมมีความทะยานอยาก และมีความตองการอยากไดเครื่องนุงหมที่มีราคาแพง และหาได

ยาก เพื่อเปนการพอกพูนกิเลสในใจใหมีมากข้ึนอีกดวย  

สรุปความวา ปาไมเปนแหลงที่มาในแสวงหาวัตถุดิบ ในการผลิตเครื่องนุงหมสําหรับ

มนุษยมาตั้งแตสมัยอดีตกาล พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ก็มีสวนเกี่ยวของกับเครื่องนุงหมที่ไดรับการ

ผลิตมาจากวัตถุดิบตามธรรมชาติของปาไมมาอยางยาวนาน ทําใหพระสงฆมีความสัมพันธกับปาไมที่

เปนธรรมชาต ิและมีการอยูรวมกันกับธรรมชาติไดเปนอยางด ี

๔. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตยารักษาโรค ตามปกติแลว ปาไมจะมีความอุดมสมบูรณไป

ดวยตนไม และพืชพรรณนานาชนิด จะเห็นไดวา พืชบางชนิดมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ 

พระพุทธเจา จึงทรงใหนําตนไมและพืชพรรณเหลานั้นมาใชในการรักษาโรคได เชน “พระพุทธองค

ทรงอนุญาตรากไมที่เปนยา คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู”๘  

“น้ําฝาดที่เปนยา คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ด น้ําฝาด

กระถินพิมาน ใบไมที่เปนยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝาย ผลไมที่เปนยา       

คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม ผลโกฐ”๙  

สรุปความวา ปาไมมีความสําคัญแกพระสงฆเปนอยางมาก เพราะพระสงฆสามารถใชพืช

พรรณนานาชนิด มาเปนวัตถุดิบในการประกอบยารักษาโรคได ทั้งสวนที่เปนราก ใบไม หรือ

แมกระทั่งผลไม ดังจะเห็นไดวา มนุษยสามารถนําสวนตางๆ ของพืชทั้งหมดนี้มาใชเปนยารักษาโรคได

เปนอยางด ีดังนั้น พระสงฆจึงไดรับพุทธานุญาต ใหสามารถนําพืชพรรณที่มีอยูในปามาใชเปนยารักษา

โรคไดพุทธบัญญัต ิ

จากลักษณะขางตนทั้งหมด จะเห็นไดวา ทรัพยากรปาไมมีความสําคัญตอปจจัย ๔ เปน

อยางมาก ทั้งในเรื่องของการเปนแหลงกําเนิดอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรคตางๆ 

ซึ่งมีอิทธิพลทางกายภาพของสิ่งมีชีวิต ดังนั้น หากไมมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปลอยใหปาไมถูก

ตัดทําลายไปอยางไมรูคุณคา ยอมจะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตมนุษยอยางแนนอน 

๔.๒ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางสังคม 

ตามทัศนะทั่วไปของมนุษย มองเห็นคุณคาของปาที่ เกิดกับสังคม เพียงเพื่ออํานวย

ความสุขใหแกสังคมโลก เมื่อมาวิเคราะหถึงประโยชนของปาไม จะมีความผูกพันตอการดํารงชีพของ

                                                        
๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐.   
๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 



 ๙๗

มนุษยตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งมนุษยนํามาใชประโยชนทางดานตางๆ นานัปการ ในที่นี้จะขอ

นําเอาประโยชนที่สําคัญของปาไมตามหลักของปจจัย ๔ มาแยกกลาวไวในลําดับตอไป 

 ๑. วัสดุกอสราง ไมนับวาเปนสวนประกอบที่สําคัญในการกอสรางที่อยูอาศัย แมวาราคา

ไมจะแพงขึ้นมาโดยลําดับก็ตาม ดังจะเห็นไดวาไมซุงที่ตัดออกมาจากปา จะนํามาใชเปนวัสดุกอสราง 

สําหรับไมเนื้อออนที่ไมเหมาะสมสําหรับน้ําไปใชในการกอสราง จะนําไปใชผลิตเครื่องตกแตงบานได

เปนอยางดี นอกจากไมแลววัสดุจากปาที่นํามาใชกอสรางที่อยูอาศัยที่สําคัญของชาวชนบท คือ ใบไม

และหญานานาชนิดซึ่งนํามาใชมุงหลังคา และทําฝากระทอม 

 ๒. วัตถุดิบปอนโรงงานอุตสาหกรรม วัตถุดิบที่ไดจากปาไมที่นํามาใชเพื่อการอุตสาหกรรม 

ไดแก ไมซุง ครั่ง ชัน ยางไมเละเปลือกไม เปนตน ซึ่งวัตถุดิบเหลานี้จะนําไปปอนโรงงานกระดาษ 

เฟอรนิเจอร ไมแปรรูป สียอมผา และการฟอกหนัง ถาหากขาดวัตถุดิบเหลานั้นเสียแลว การ

อุตสาหกรรมดังกลาวจะไมอาจเกดิขึน้ 

 ๓. อาหาร ปาไมจะเปนแหลงที่มาของอาหารคนและสัตวเลี้ยง กลาวคือ อาหารที่มนุษย

ไดรับจากปาไมโดยตรง ไดแก ผลไม เมล็ดพืช ใบ ดอก หัว และลําตน นอกจากนี้สิ่งที่เปนอาหารที่

มนุษยไดรับประโยชนจากปาไมในทางออม ไดแก น้ําผึ้ง และเนื้อสัตวปา สําหรับสัตวเลี้ยงนั้นจะไดใบ 

ตนออน ผล และเมล็ดของพืชเปนอาหาร ดังจะเห็นไดจากการเลี้ยงสัตวแบบยังชีพของกลุมชนใน

เอเชียและแอฟริกายังอาศัยปาไมเปนแหลงเลี้ยงสัตวกันอยูในปจจุบัน 

 ๔. เชื้อเพลิง กอนที่มนุษยจะรูจักนําเอาเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพมาใช ทั้งหมดของ

เชื้อเพลิงจะไดมาจากปาไม แมแตในปจจุบันเชื้อเพลิงทีน่ํามาใชสวนใหญจะไดมาจากปาไม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งกลุมชนที่อาศัยอยูตามชนบท หรือชนเผาลาหลัง ไมที่นํามาใชเปนเชื้อเพลิงนี้จะอยูในรูปของ

ไมฟนหรือถาน จากการศึกษาพบวาไมทีต่ัดชักลากออกจากปา ๔๐% จะนํามาใชเปนเชื่อเพลิง  

 ๕. ยารักษาโรค สมุนไพรที่นํามาใชรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษย จะเก็บมาจากปาไม

โดยตรง ภายหลังสงครามโลกครั้งทีสองผานพนไป ไดมีการนําสมุนไพรจากปาไมมาดัดแปลงหรือสกัด

เอาสวนที่สําคัญ มาผลิตยารักษาโรคที่ออกมาในรูปของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล วัสดุที่นํามาใชผลิต

ยานี้จะไดมาจากดอก ใบ ผล เปลือก และรากของพืช ตัวอยางเชน เปลือกซิงโคนา นํามาสกัดทํายา

ควินิน เพื่อรักษาโรคมาลาเรีย น้ํามันจากตนยูคาลิปนํามาผลิตน้ํามันระเหยสูดดมแกหวัด เปนตน 

 ๖. ชวยปรับสภาพภูมิอากาศในทองถิ่น เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาสภาพภูมิอากาศในเขต

ปาไมจะมีความรุนแรงนอยกวาในที่โลงแจงที่อยูใกลเคียง ทั้งนี้เพราะปาไมชวยเก็บรักษาความชื้นใน

ดินไว และจะชวยในการปองกันมิใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบลงสูพื้นดินได จึงทําให

อุณหภูมิของอากาศในตอนกลางวันของปาไมต่ํากวาในพื้นที่ทุงนา จากการศึกษาพบวาอุณหภูมิของ

อากาศในปาไมชวงฤดูรอนโดยเฉลี่ยจะต่ํากวาในเขตที่โลงแจงราว ๕ องศา เซลเซียส แตในฤดูหนาว

จะสูงกวาราว ๒ – ๓ องศา เซลเซียส 



 ๙๘

 ๗. ดานเทคโนโลยี เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ปาไมจะเปนตัวบงบอกถึงความอุดม

สมบูรณของดินและชนิดของแรธาตุที่อยูในดินได ซึ่งโคล ไดอางไววา ปาไมสามารถบงบอกแหลงแร

ธาตุได โดยสังเกตจากตนไมที่ขึ้นปกคลุมในบริเวณนั้น ตัวอยางเชน การสํารวจพบแรทองแดงใน 

บราชิลและเซมเบีย ตะกั่วและสังกะสีในออสเตรเลีย แหลงเหล็กในออสเตรเลียและเวเนซุเอลา เปน

ตน ทั้งนี้เพราะ (๑) ชนิดของตนไมที่ขึ้นปกคลุมอยูจะเกี่ยวของกับชนิดของแรธาตุในดิน (๒) ตนไมบาง

ชนิดเทานัน้ที่ขึ้นไดภายใตสภาพดินทีมีแรธาตุชนิดนั้นๆ ผสมอยูมากเกินไป นอกจากนี้ ปาไมยังชวยใน

การประเมินศักยภาพของดินวาสามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดดีที่สุด เชน ดินที่ปรากฏในปาแดง

จะเหมาะสมนํามาใชทําการเพาะปลูกพืช ผลไดไมดีเทาพ้ืนดินในปาเบญจพรรณ เปนตน 

 ๘. ดานนันทนาการ ปาไมที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลก ไดสรรคสรางความงดงาม

ตามธรรมชาติเอาไวไมวาจะเปนรูปทรง สีของดอกและใบ ความเปนระเบียบของการเจริญงอกงามอยู

รวมกัน ยิ่งไปกวานั้นตามปาดงพงไพรอากาศจะเย็นสบายและบริสุทธิ์ และมีสัตวปานานาชนิดอาศัย

อยู ซึ่งสัตวปาเหลานี้จะชวยปรุงแตงใหปาไมมีความงดงามมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้เองปาไมจึงเปน

สถานที่พักผอนหยอนใจที่สําคัญของมนุษย ดังจะเห็นไดวาในชวงวันสุดสัปดาห ชาวเมืองจํานวนมาก

จะเดินทางเขาไปทองเที่ยวหรือพักผอนในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกขชาติ สวน

พฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธสัตวปา เปนตน 

 ๙. ลดความรุนแรงของน้ําทวม ในขณะท่ีฝนตกหนักน้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับ

เอาไว ทําใหปริมาณน้ําที่ไหลลงมาตามลําน้ําลดลง ในชวงเดียวกันนี้เองน้ําที่ไหลแผซานลงมา จะถูก

ตนไมชวยชะลอความเร็วของน้ําไหลใหลดลง ซึ่งจะชวยลดความเสียหายของชีวิตและทรัพยสินจาก

การเกิดน้ําทวมไดเปนจํานวนมาก ทั้งที่เกิดจากระดับความสูงของน้ําที่เออลนขึ้นมา และแรงปะทะ

ของน้ําไหล 

 ๑๐. เปนแนวปองกันลมพายุ ตามปรกติแลวลมพายุเมื่อพัดผานสิ่งกีดขวาง จะทําให

ความเร็วของพายุลดลง ดังนั้นลมพายุเมื่อพัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานที่โลงแจง 

การปลูกแนวปาไมไวรอบสิง่กอสราง เชน อาคารบานเรือน จะชวยลดความเสียหายของสิ่งกอสรางอัน

พึงเกิดจากพายุได ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ปาไมคือกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกันความรุนแรงของ

พายุได 

 ๑๑. เปนถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนถิ่นที่อยูอาศัยและหลบภัยที่สําคัญของ

สัตวปา ซึ่งสัตวปาเหลานี้จะมีประโยชนตอมนุษยมากมาย เซน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัด

แมลง และประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การจัดการหรือบํารุงรักษาปาไมเอาไวจะชวยทําใหสัตวปา

ซุกชุม และมนุษยสามารถนําเอาสัตวปามาใชประโยชนไดอยางไมรูจักหมดสิ้น 

 ๑๒. ประโยชนทางดานสุขวิทยา ปาไมเปนตัวชวยในการรักษาความสมดุลของกาซ

คารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในบรรยากาศ ตนไมจะนําเอากาซคารบอนไดออกไซดไปใชเพื่อการ



 ๙๙

สังเคราะหแสงและคายออกซิเจนออกมา ดังนั้นตามปาไมจะมีปริมาณโอโซนมากกวาในที่โลงแจง 

นอกจากนี้ตามปาไมอากาศจะบริสุทธิ์ปราศจากเขมา ควันไฟ ฝุนละออง และเถาถานที่เกิดจาก

กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของมนุษย ดังนั้นเมื่อเราเขาไมในปาไมตอนกลางวันจะรูสึกสดชื่นและเย็น

สบาย 

 ๑๓. ประโยชนดานยุทธศาสตร ประโยชนทีไ่ดรับจากปาไมในกรณีนี้ โดยความรูสึกของคน

ทั่วไปแลวจะนอยมาก แตทางดานการทหารถือวาปาไมเปนสิ่งที่มีความสําคัญ นอกจากจะเปนเหลง

อาหารเสริมแลว ยังสามารถหลบซอนและพรางตาขาศึกไดเปนอยางดี ดังนั้นตามแนวชายแดนของ

ประเทศตางๆ จึงพยายามสงวนรักษาปาไมเอาไวเพือ่ประโยชนทางดานยุทธศาสตร 

 ๑๔. ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน ตามปรกติแลวปาไมนอกจากจะชวยปกคลุมผิว

ดินมิใหเกิดการพังทลายไดงายแลว สวนตางๆ ของตนไมทีล่มตายไปและสลายตัวผุพังอยูในดิน จะเพิ่ม

ปริมาณปุยอินทรียใหดินมากยิ่งขึ้น จากสภาพดังกลาวจึงทําใหดินในบริเวณปาไมอุดมสมบูรณกวาดิน

ในทองทุงโลงมาก 

เมื่อมนุษยไดประโยชนตางๆ จากปาดังที่กลาวมาแลว หาไดรักษาประโยชนนั้นเอาไวไม 

ไมมีการอนุรักษปาอยางถูกวิธี จนมีผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา ตอความอยูรอดของมนุษยและ

สรรพสัตวโดยตรง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมืองดวย เชน 

๑. ปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเรื่องการใชดินไมเหมาะสมตามสมรรถนะการ

พังทลายของดิน ปญหาดินเค็ม ปญหาการสูญเสียและความเสื่อมโทรมของพื้นที่ชุมน้ํา การ

แพรกระจายของสารพิษตกคางในดิน การทรุดตัวของดินจากการสูบน้ําบาดาล ปญหาเหลานี้สืบ

เนื่องมาจากการใชที่ดินผิดประเภท เชน การบุกรุกแผวถางปา เพื่อทําไรเลื่อนลอย การใชสารเคมีทํา

ใหมีพิษตกคางและขาดความรูและการวางแผนที่ดี และที่สําคัญคือความเห็นแกตัวของมนุษยนั่นเอง 

๒. ปญหาเกี่ยวกับน้ํา สืบเนื่องมาจากการพัฒนาและพฤติกรรมของมนุษยที่มีตอแหลงน้ํา 

เชน การชลประทาน การสรางเขื่อน อางเก็บน้ํา ลวนเปนการทําลายปาไม สัตวน้ําและสภาพ

ภูมิอากาศ การขุดเจาะน้ําบาดาลกอใหเกิดปญหาของปริมาณน้ําใตดินลดลง เมื่อระดับน้ําใตดินลดลง 

ทําใหน้ําทะเลไหลเขามาแทนที่ สงผลใหพื้นที่การเกษตรเสียหาย และยังทําใหเกิดการทรุดตัวของดิน 

การระบายสิ่งโสโครกลงสูแมน้ําจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการบริโภค ไดแก 

โรงงานน้ําตาล โรงงานแปงมัน โรงฆาสัตว โรงงานเครื่องดื่ม อุตสาหกรรมเหลานี้ปลอยของเสียลงสู

แมน้ํา เมื่อแหลงน้ําเสีย ยอมสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย การอุปโภคบริโภค การ

สาธารณสุข การประมง การกสิกรรม การเลี้ยงสัตว และการทองเที่ยว เปนตน 



 ๑๐๐

๓. ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ มลพิษทางอากาศ  ไดแก ฝุนละออง สารตะกั่ว กาช

คารบอนมอนนอกไซด กาชซัลเฟอรไดออกไซด กาชไนโตรเจนไดออกไซด ความรอนทางอากาศ เสียง

และความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการกอสรางและกิจการอุตสาหกรรม มีสาเหตุใหญ ๒ ประการ คือ 

๑) เกิดจากธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟระเบิด พายุ ลมไตฝุน 

๒) เกิดจากสิ่งที่มนุษยไดสรางขึ้นมาเอง เชน การเผาไหมพลังงานเชื้อเพลิงจาก

โรงงานอุตสาหกรรม โรงกลั่นน้ํามัน โรงไฟฟา โรงถลุงเหล็ก การเผาไหมเชื้อเพลิงของยานยนต การหุง

ตม การเผาขยะมูลฝอย ฝุนละอองจากการกอสราง สารกัมมันตรังสีจากโรงงานปรมาณู เมื่ออากาศ

เปนพิษยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชีวิตอื่นๆ เชน ทําใหอากาศมืดมัว ความรอนบนผิวโลก

เพิ่มขึ้น กอความสกปรกตอเสื้อผา บานเรือน ทําใหโลหะผุเร็ว ทําอันตรายตอชีวิตสัตวและพืช ทําให

การเจริญเติบโตหยุดชะงัก ตลอดทั้งทําใหสูญเสียตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ 

๔. ปญหาเกี่ยวกับปาไม ปาไมเปนแหลงกําเนิดของแมน้ําลําธาร ที่อยูอาศัยของสัตวปา 

และความหลากหลายทางชีวภาพตางๆ ชวยดูดซับสรางความชุมชื้น ลดกาชคารบอนไดออกไซด ชวย

ปองกันการชะลางพังทลายของดิน และรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณคา

และความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย แตปจจุบันปาไมไดถูกทําลายไปมาก สาเหตุหลักก็มา

จากการบุกรุกเขาทําไรเลื่อนลอย ไฟปา การทําเขื่อน อางเก็บน้ํา การลักลอบตัดไม เมื่อปาถูกทําลาย 

สัตวปาที่เปนทรัพยากรธรรมชาติอันหาคามิไดยอมเดือดรอน สัตวปาบางชนิดกําลังสูญพันธุ บางชนิด

ก็สูญพันธุไปแลวและไมสามารถหามาทดแทนได หากไมมีปาใหมันหลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแลว ใน

ที่สุดสัตวปาก็จะหมดไป 

๕. เกิดแนวคิดในการอนุรักษ ทําไมจึงตองมีการอนุรักษ คําตอบอยางมีเหตุผลคือมนุษยไม

สามารถดํารงอยูโดยลําพังได ตรงขามชีวิตทุกชีวิต ทั้งคนและสัตวตางก็อาศัยสิ่งแวดลอมเหลานี้เพื่อ

การดํารงอยู ฉะนั้น จึงตองมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเหลานี้เอาไว เพราะ

ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้มีประโยชนมากมาย จนไมสามารถประเมินคาได ประเทศตางๆ ทั่วโลกได

ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม มีการกอตั้งองคการ องคกร สมาคม สํานักงานที่เกี่ยวของกับ

สิ่งแวดลอมมากมาย เชน องคการยูเนสโก องคการเอฟ เอ โอ เปนตน องคการสหประชาชาติได

สนับสนุนความพยามในเรื่องนี้เมื่อ ป ๒๕๓๔ โดยจัดขึ้นที่เมืองอิโร ซึ่งเปนการพยายามแกปญหา

สิ่งแวดลอมโลก๑๐ 

แมในประเทศไทยก็เริ่มมีการตื่นตัวเรื่องนี้ตั้งแตป ๒๕๓๕ โดยมีพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติขึ้น จัดใหมีแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ.๒๕๔๒–

๒๕๔๙ มีพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ.๒๕๔๒ และมีหนวยงานเกี่ยวกับเรื่องนี้ เชน สํานักงาน

                                                        
๑๐ ประชา หุตานิวัตร, การเมืองสีเข ียว, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒), หนา ๘-๙. 



 ๑๐๑

กําจัดสิ่งแวดลอมเปนพิษ คณะกรรมการสิ่งแวดลอม คณะกรรมการคุมครองสัตวปา นอกจากนี้แลวยัง

มีชมรมและกลุมอนุรักษอีกมากมาย หนวยงานและองคการเหลานี้ลวนมีวัตถุประสงคในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม รัฐบาลแตละประเทศไดออกกฎหมายเพื่อควบคุมดูแลสิ่งแวดลอม คุมครองสัตวปา 

มหันตภัยจากสิ่งแวดลอมเปนพิษ ไดกอความเสียหายใหแกชีวิตของมนุษยและสัตว 

รวมทั้งระบบของธรรมชาติ สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ เปนภัยรายที่อยูใกลตัวที่ทุกคนไมควร

มองขาม จะตองรีบชวยกันแกไขตั้งแตวันนี้กอนที่จะสายเกินแก เพื่อชีวิตอันสดใสของอนุชนในอนาคต 

สรุปความวา คุณคาที่ปามอบใหกับสังคมโลกนี้มีมากมาย มนุษยทุกคนสามารถกอบโกย

ผลประกอบจากปามาสงเสริมใหความตองการของตัวเองใหเต็มได ดวยวิธีการตางๆ ตามสติปญญา

ความสามารถของตน แตมนุษยเห็นเพียงแคประโยชนจากปากลับหาตอบแทนปาไม ไรจิตสํานึกใน

การตอบแทนปา สุดทายเมื่อไมมีปาจะไดใชสอยยอมสงผลใหมนุษยมีความเดียดรอน 

สวนพุทธศาสนา อาศัยประโยชนจากปามาประยุกตเขากับหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนา เปนหลักคําสอนที่สอนเนนหนักในเรื่องของธรรมชาติ ทั้งในสวนของธรรมชาติที่มีอยู

ภายในและธรรมชาติที่มีอยูภายนอก โดยเฉพาะเรื่องคุณคาของตนไมหรือปาไม ซึ่งดูเหมือนวา

พระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทสําคัญ และเปนประโยชนตอการเรียนรูถึงหลักธรรมชาติ 

  พระพุทธองค เมื่อคราวสั่งสอนสาวก บางครั้ง ไดหยิบยกเอาธรรมชาติสิ่งที่อยูรอบกายมา

อุปมาเปรียบเทียบใหสาวกฟง สุดทายสงผลใหสาวกสวนใหญไดมีดวงตาเห็นธรรม หรือบางครั้ง     

เมื่อสาวกมีแนวทางปฏิบัติที่ผิดพลาด ก็ไดเอาตนไมมาเปรียบเทียบใหฟง ดังตัวอยางตอไปนี ้

  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบคนหรือสังคมกับตนไม ไวดังนี้ พระพุทธเจา ไดตรัส

เปรียบเทียบคนบนโลกนี้ดุจเชนเดียวกับตนไม ความเปนอยูของคนไมแตกตางจากตนไม ตองอยูเปน

หมูเปนคณะ เปนกลุมเปนกอน พึ่งพาอาศัยกันจึงจะอยูกันได และไดจําแนกไวอีกวา การเปนอยูไมวา

จะเปนคนหรือตนไม ยอมมีบริวารเปนมิตรสหาย เชน ตนไมกะพี้ มีไมกะพี้เปนบริวาร เปรียบเหมือน

คนบาป คนทุศีล แมบริวารของเขาก็เปนคนบาป คนทุศีล ตนไมกะพี้ มีไมแกนเปนบริวาร เปรียบ

เหมือนคนบาป คนทุศีล แตบริวารของเขาเปนคนมีศีล มีกัลยาณธรรม ตนไมแกน มีไมกะพี้เปนบริวาร 

เปรียบเหมือนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แตบริวารของเขาเปนคนบาป เปนคนทุศีล ตนไมแกน มีไมแกน

เปนบริวาร เปรียบเหมือนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แมบริวารของเขาก็มีศีล มีกัลยาณธรรม ดังนี้ การอยู

รวมกับสังคม ยอมมีหลากความเปนอยูที่หลากหลาย มีทั้งคนดี และคนไมดี พระพุทธองค จึงไดสอน

การคบมิตร จําแนกลักษณะของมิตรเอาไว ดังนี้ 

 

 

 



 ๑๐๒

 มิตรแทมี ๔ ประเภท คือ  

๑. มิตรมีอุปการะ ไดแก เพื่อนที่มีบุญคุณ มีลักษณะเปนผูใหญคอยคุมครองปองกันเพื่อน

ของตน ทั้งเปนที่พึ่งของเพื่อนได มีลักษณะ โดยสรุป ๔ ประการ ดังนี้     

(๑) ปองกันเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรที่ชวยปองกันชีวิตชื่อเสียงและเกียรติยศ

ของเพ่ือน     

(๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรที่คอยแนะนําหามปราม

เพื่อน เมื่อเห็นเพื่อนใชจายทรัพยสมบัติไปในทางอบายมุข หรือลงทุนที่มีการเสี่ยงเกินไป     

(๓) เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได หมายถึง มิตรที่คอยอุปการะชวยเหลือเมื่อเพื่อนตก

ทุกข เมื่อเพื่อนมีภัยก็ใหการคุมครองปองกัน     

(๔) เมื่อมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก หมายถึง มิตรที่ชวยเหลือเพื่อน 

เมื่อเพื่อนมีความจําเปนตองใชเงิน ออกปากขอยืมเงิน ก็ตอบสนองดวยดี เสนอใหยืมเกินกวาที่ขอยืม 

ไมแสดงความโลภออกมา  

 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข ไดแก เพื่อนสนิทเหมือนญาติ ไววางใจกัน คอยชวยเหลือเกื้อกูล

กัน มีลักษณะโดยสรุป ๔ ประการ  

(๑) ขยายความลับของตนแกเพื่อน หมายถึง ตางฝายตางเผยความลับของตนแก

เพื่อน ถาความลับนั้นมีจุดออนหรือปมดอยก็ชวยกันแกไข และเปนการใหความไววางใจซึ่งกันและกัน  

(๒) ปดความลับของเพื่อนมิใหแพรหลาย หมายถึง มิตรที่มีความจริงใจตอเพื่อน

รักษาน้ําใจซึ่งกันและกันเอาไว โดยการไมเปดเผยความลับของเพ่ือน ไมใหผูอื่นรู  

(๓) ไมละทิ้งยามวิบัติหมายถึง เมื่อเวลาที่เพื่อนตกทุกขไดยากก็คอยชวยเหลือไมละ

ทิ้ง  

(๔) แมชีวิตก็อาจสละแทนได หมายถึง เมื่อเวลาที่เพื่อนตกอยูในอันตราย ก็เขา

ชวยเหลือถึงแมตัวเองจะตองเสี่ยงชีวิตก็ตาม  

๓. มิตรแนะนําประโยชน ไดแก เพื่อนที่คอยแนะนําแตในทางที่ดี มีลักษณะเหมือนครู 

ลักษณะของเพ่ือนเชนนี้มีอยู ๔ ประการ คือ    

(๑) หามไมใหทําชั่ว หมายถึง เห็นเพื่อนทําความชั่ว เพราะความไมรู หรือความ

ประมาทคึกคะนองก็เขาหามปรามแสดงถึงเหตุผล ใหเพื่อนมี หิริ คือ ความรังเกียจตอความชั่ว และ 

โอตตัปปะ ความเกรงกลัวผลของความชั่ว     

(๒) แนะนําใหทําแตความดี หมายถึง นอกจากหามไมใหเพื่อนทําชั่วแลว ยังสอน

เพื่อนใหรูจักคุณความดีสอนใหประพฤติดี     

(๓) ใหฟงในสิ่งที่ยังไมเคยทํา หมายถึง ถาเพื่อนยังไมมีความรูในทางหลักธรรมคุณ

ความดีกฎแหงกรรมมากนักก็เลาใหเพื่อนฟง    



 ๑๐๓

(๔) บอกทางสวรรคให ทางสวรรค หมายถึง ทางไปสูอนาคตอันสดใส ดวยการ

แสวงหาความรูหรือปญญา  

๔. มิตรมีความรักใคร ไดแก เพื่อนประเภทสหาย มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการคือ    

(๑) ทุกข ทุกขดวย หมายถึง เมื่อเห็นเพื่อนมีความทุกขไมวาทางใด ทางกายใจ ก็ให

ความชวยเหลือในทุกดาน ปลอบโยน แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ     

(๒) สุข สุขดวย หมายถึง มิตรที่เห็นเพื่อนมีความสุขไมวาทางกายหรือทางใจก็พลอย

ยินดีกับเพื่อนดวย เขาไปแสดงความยินดีดวย    

(๓) โตเถียงผูที่ติเตียนเพื่อน หมายถึง เมื่อเห็นคนอื่นติเตียนเพื่อนของเรา ไมวาตอ

หนาและลับหลัง ก็ชวยพูดจาชี้แจงใหเขาใจซึ่งกันและกัน เพ่ือนไมใหเพ่ือนเสียหาย     

(๔) รับรองคนพูดสรรเสริญเพื่อน หมายถึง เมื่อเห็นคนพูดจาชมเชยเพื่อนก็พูดจา

สนับสนุน  

สวนมิตรเทียม มาจากคําวา มิตรปฏิรูป ซึ่งอาจมีความหมายวา คนเทียมเปนมิตรหรือคน

ปลอมเปนมิตร ซึ่งมี ๔ ประเภทคือ  

 ๑. คนปอกลอก คนประเภทนี้ไมใชมิตรแตแสดงตัววาเปนมิตร ซึ่งหวังผลประโยชนจากคน

ที่คบดวย ซึ่งมี ๔ ประเภทคือ     

(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว คือ คนที่เอาเปรียบ    

(๒) เสียนอย คิดเอาใหมาก คือ เมื่อในกรณีที่ทีการลงทุนจะเสียนอย แตพอไดรับ

ประโยชนหรือผลตอบแทนแลว จะรับเอาแตมาก     

(๓) เมื่อมีภัยแกตัว จึงรับทํากิจของเพื่อน คือ ตามปกติคนประเภทนี้จะไมยอม

ชวยเหลือใคร แตเมื่อตนประสบปญญาแลวจึงมาแกลงแสดงตัวเปนมิตร     

(๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว คือ คนประเภทนี้เปนคนเห็นแกตัวเมื่อ

คบเพ่ือนคนใดแลวก็จะเห็นแตประโยชนสวนเทานั้น  

๒. คนดีแตพูด คนดีแตพูดไมถึงกับใชคนหลอกลวง แตเปนกะลอน ขอใหไดพูด พูดในสิ่งที่

ไมเปนประโยชน สวนมากเปนเรื่องไรสาระมี ๔ ประเภทคือ     

(๑) เก็บของลวงแลวมาปราศรัย คือ พวกที่คอยเรียกรองความสนใจ สวนใหญแลว

จะเอาเรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีตมาพูด     

(๒) อางเอาของที่ยังไมมีมาปราศรัย คือ พวกที่ชอบพูดในเรื่องของอนาคต พูดใน

ทํานองการพยากรณ ทําตัวเปนผูรอบรู     

(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได คือ ถาชวยเหลือคนที่คบกันอยูก็จะ

ชวยเหลือแบบเลน ใหสิ่งที่ไมมีประโยชน     



 ๑๐๔

(๔) ออกปากพึ่งมิได คือ เมื่อเพื่อนตองการพึ่งเพราะมีความเดือดรอนบางอยาง ก็

บายเบี่ยงแบงรับแบงสู  

๓. คนหัวประจบ คนหัวประจบเปนคนที่คอยตามใจเพื่อน ใหเพื่อนเปนผูนําสวนตนนั้นทํา

ตัวเปนผูตาม เพราะหวังผลประโยชนไมวาสิ่งใดก็สิ่งหนึ่งคนจําพวกนี้มีอยู ๔ ประเภทคือ     

(๑) จะทําชั่ วก็คลอยตาม คือ เมื่อเห็นเพื่อนทําชั่วก็ไมหามปราม กลับชวย

สนับสนุน     

(๒) จะทําดีก็คลอยตาม คือ เมื่อเพื่อนทําดีก็เห็นดวยคอยสนับสนุนเอาใจเพื่อน     

(๓) ตอหนาวาสรรเสริญ คือ คอยยกยองเพื่อนตอหนาเพื่อเอาใจเพื่อน     

(๔) ลับหลังนินทาเพ่ือน คือ เมื่อเพ่ือนไมเห็น ไมไดยิน กลับนินทาวารายตางๆ  

 ๔. คนชักชวนในทางฉิบหาย คนชักชวนในทางฉิบหาย คบเพื่อนเพื่ออาศัยเพื่อนเปน

เครื่องมือหาความสนุกเพลิดเพลินของตน มีลักษณะ ๔ ประการคือ     

(๑) ชักชวนดื่มน้ําเมา คือ ชักชวนใหเพื่อนดื่มสุราเมรัยซึ่งเปนโทษทั้งตอตนเองและ

ผูอื่น     

(๒) ชักชวนเที่ยวกลางคืน เชน เที่ยวตามสถานบริการบันเทิงตางๆ     

(๓) ชักชวนใหมัวเมาในการเลน คือเลนกีฬาหรือเลนเกมตางๆ ที่มีการพนันอยูดวย     

(๔) ชักชวนเลนการพนัน หมายถึง การเลนการพนันลวนๆ 

ในอังกุรเปตวัตถุ วาดวยบุพกรรมของอังกุรเปรต กลาวถึง คณะพอคากลุมหนึ่ง ออกเดิน

ทางผานที่ทุรกันดาร เกิดความออนลา หิวกระหาย พอมองเห็นตนไมใหญรมรื่นอยูโดดเดี่ยว จึงแวะ

พักอาศัยรมเงา พอเย็นสบายดีแลวก็เกิดความโลภขึ้น คือโลภอยากไดน้ํา อาหาร เสื้อผา เปนตน จาก

ตนไมนั้น แลวไดสมความปรารถนาทุกอยาง จึงเกิดความโลภเพิ่มทวีขึ้นไปอีกวา ขนาดเราตัดกิ่งของ

ตนไมนี้แตละกิ่งก็ยังสนองความตองการของเราไดถึงขนาดนี้ ถาหากเราตัดตนไมนี้ทั้งตน เราอาจจะได

ทุกสิ่งทุกอยางมากกวานี้แน จึงไดเลาเรื่องใหอังกุรพาณิช ผูรวมเดินทางวา เราทั้งหลายนําทรัพยที่หา

ไดไปสูแควนกัมโพชะเพื่อประโยชนใด พวกเราจะนําเทพบุตรผูใหสิ่งที่เราตองการจะไดนี้ไปเพื่อ

ประโยชนนั้น พวกเราจะออนวอนเทพบุตรนี้ หรือบังคับใหขึ้นยานแลวรีบเดินทางไปยังเมืองทวารวดี

โดยเร็ว๑๑ อังกุรพาณิชเมื่อจะหามพราหมณพอคานั้น จึงไดกลาวคาถาความวา  

“บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่รมเงาของตนไมใด  

แมแตใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย  

เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”๑๒
  

                                                        
๑๑ ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๒๕๗-๒๕๘/๒๐๙. 
๑๒ ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๒๖๑/๒๑๐.   



 ๑๐๕

 สรุปวา มิตรคือผูที่อยูรอบกายใกลชิดเรา ยอมมีอุปนิสัยที่หลากหลาย มีทั้งดีและไมดี การ

เลือกคบมิตรนั้น ควรใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ ดวยการสํารวจตรวจตราวา เขาปฏิบัติกับเรา

อยางไร มีคุณธรรมตามลักษณะของมิตรแทหรือไม เมื่อพิจารณาไดดังนี้แลว จึงควรเลือกคบแต

กัลยาณมิตร เมื่อความเจริญตอชีวิตของตน  

๔.๓ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ 

คําวา "ปา" นั้น ถาควบคูกับคําอื่นๆ เชน กับคําวา "เถื่อน" มักจะพวงมากับความรูสึกที่ไม

ดี เชน อยาเอากฎหมายปานะ หรือวาอยาทํากันอยางปาเถื่อน ในคําพูดเหลานี้คําวา "ปา" พวงเอา

ความรูสีกอยางไรมาดวย ลองวิเคราะหดงันี้ 

๑. "ปา" ใหความรูสึกวา นากลัว โหดราย ทารุณ ไมมีกฎเกณฑ เชน กฎหมายปา ก็

หมายความวา จัดการกันดวยกําลัง ไมตองเอาหลักเอาเกณฑอะไร แลวแตวาใครจะมีกําลังเหนือกวา

กัน คนที่มีกําลังเหนือกวาก็เบียดเบียนขมเหงคนอื่น เอาเปนเรื่องการขมเหงแยงชิงทํารายกันโดยไมมี

กฎเกณฑกติกา๑๓ 

๒. "ปา" ใหความรูสึกวา รกรุงรัง ไมมีระเบียบ เชน ในคําวา รกเปนปาเลย ปาชัฏ ไมเปน

ระเบียบ ไมสะอาด 

๓. "ปา" ใหความรูสึกวา ลาหลัง หางไกล ไมเจริญ 

๔. "ปา" ใหความรูสึกวา โงเขลา เบาความ ไมคอยมีปญญา 

ความรูสึกเหลานี้พวงมากับคําวา"ปา" ปาอยางนี้ก็อยูในใจของคนนี้แหละ คือภาวะจิตใจที่

ไมพัฒนา ปาที่อยูในใจคนนี่แหละ ที่เปนตัวเหตุใหเกิดการทําราย และทําลายปาขางนอก โดยการไป

ตัดตนไม เพราะฉะนั้น ที่ทานบอกวาใหตัดปาเสียนั้น ก็คือใหชําระลางปาที่อยูในใจคน คือตัด

ความเห็นแกตัว ตัดความคิดท่ีวาใครมีกําลังมากกวา ขมเหงผูอื่น ไมทําตามกฎกติกา 

สวนผลประโยชนที่เกิดจากปาในทางอารมณ อันสงผลใหมนุษยมีความสุขในการสัมผัสกับ

ปา สามารถวิเคราะหตามทัศนะของคนทั่วไป วาความสําคัญของปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ

ไดดังนี้ 

๑. เปนแหลงพักผอนหยอนใจของมนุษย คนที่มาเที่ยวปาสวนมากก็เพื่อมาพักผอนหยอน

ใจ เนื่องจากปามีทัศนียภาพที่สวยงาม มีน้ําตกใหเที่ยวเลน และสามารถทํากิจกรรมที่ทั้งใหความ

เพลิดเพลินและความรูตางๆ ไดอีก เชน การดูนก ศึกษาพรรณไม ดูผีเสื้อ เดินปาศึกษาธรรมชาติ ซึ่ง

ปาแตละแหงก็มีจุดเดนแตกตางกันออกไป คงจะเห็นกันแลววาปานั้นมีคุณประโยชนอันมากมายตอ

                                                        
๑๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก 

๒๕๓๗), หนา ๑๒๒. 



 ๑๐๖

มนุษยเราเพียงใด แตก็นาแปลกใจวา เมื่อปามีคุณคาตอมนุษยมากมายถึงปานนี้ ทําไมมนุษยบางคน

ยังคง ลาสัตว ตัดไม ทําลายปาอยูร่ําไป 

ปาไมที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลก ไดสรรคสรางความงดงามตามธรรมชาติเอาไวไม

วาจะเปนรูปทรง สีของดอกและใบ ความเปนระเบียบของการเจริญงอกงามอยูรวมกัน ยิ่งไปกวานั้น

ตามปาดงพงไพรอากาศจะเย็นสบายและบริสุทธิ์ และมีสัตวปานานาชนิดอาศัยอยู ซึ่งสัตวปาเหลานี้

จะชวยปรุงแตงใหปาไมมีความงดงามมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้เองปาไมจึงเปนสถานที่พักผอนหยอนใจที่

สําคัญของมนุษย ดังจะเห็นไดวาในชวงวันสุดสัปดาห ชาวเมืองจํานวนมากจะเดินทางเขาไปทองเที่ยว

หรือพักผอนในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกขชาติ สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขต

รักษาพันธสัตวปา เปนตน 

๒. เปนแหลงกําเนิดของความเชื่อ ชนชาวเขา ชนชาวเผาตางๆ หรือชาวชนบททั่วไป ปาไม

บางสวนอยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบานเหลานี้  เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ

ดวงวิญญาณที่อาศยัอยูในปานั้นๆ มีปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับพระสงฆและความเชื่อของชาวบานที่ชวยใหรักษา

ปาไมไวได เชน ความรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม ความรวมมือขององคกรเอกชนและวัดรวมมือกันรักษา

ปาไมความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ เมื่อชาวบานเชื่อวา ผีบรรพบุรุษจะโกรธ ไมพอใจ ถาพวกเขา

เขาไปตัดไมหรือลาสัตวในปา ตามความเชื่อชาวบานจะสรางศาลเล็กๆ ไวในปาเพื่อใหเปนที่สิงสถิตของดวง

วิญญาณบรรพบุรุษ  ซึ่งผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดสิ่งดีๆ แกพวกเขา ชาวบานใช

ประโยชนจากปาประเภทนี้ ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายชั่วอายุคนแลว ชาวบานจะ

สรางกฎ ระเบียบในการดูแลรักษาปาขึ้นเอง เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อดังกลาวขางตน และความเชื่อนี้ 

สอดคลองกับพุทธศาสนา ดังนี้ 

ในภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดตนไม สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุ

ชาวเมืองอาฬวีทําการกอสรางจึงไดตัดตนไมมาทําการกอสราง และไดทําความเดือดรอนแกเทวดาผู

สถิตอยูบนตนไม เมื่อเทวดาไดรับความเดือดรอนจึงเขาเฝาพระพุทธเจากราบทูลความทุกขของตน 

พระพุทธเจารับสั่งใหประชุมสงฆสอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหลานั้นยอมรับวาไดทําเชนนั้นจริง 

พระองคทรงติเตียนการกระทําเชนนั้น แลวทรงบัญญัติสิกขาบทหามวา “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย 

เพราะพรากภูตคาม” 

สรุปความวา ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ สามารถจําแนกตามวิสัยของปุถุชนได ๒ 

ประการใหญๆ คือ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ เพื่อสรางความสุขทางอารมณ และเปนแหลงกําเนิดของ

ความเชื่อวา ปาเปนสถานที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายสิ่งสถิตอาศัยอยู  

สวนพุทธศาสนา พระพุทธองคไดตรัสไววา “จงพากันตัดปาแตอยาตัดตนไม ภัยยอมเกิด

จากปา ภิกษุทั้งหลาย จงตัดปาและหมูไมที่ตั้งอยูในปาเสีย จงเปนผูไมมีปา เพราะวา หมูไมที่ตั้งอยูใน



 ๑๐๗

ปาถึงจะมีจํานวนนอยของนรชนยังไมขาดเพียงใด เขายอมเปนผูมีใจปฏิพัทธอยูในนารีทั้งหลาย

เหมือนกับลูกวัวตัวที่ยังไมหยานม มีใจจดจอในแมวัว ฉะนั้น” 

 ตามพุทธพจนนี้ พระพุทธองคมีพระประสงค ใหสาวกไดเห็นโทษของกิเลสตัณหา ที่เปน

อุปสรรคของนักบวชผูประพฤติพรหมจรรย วากิเลสตัณหาที่อยูในใจคน รกชัฏยิ่งกวาปา นากลัวยิ่ง

กวาปา แตเมื่อสามารถทําลายกิเลสเหลานั้นได การประพฤติพรหมจรรย ในพระธรรมวินัยนี้ ยอมมี

ความเจริญเกิดขึน้ 

 สวนกิเลสในที่นี้ หมายถึง ตัณหา อันเปนหลักธรรมขอหนึ่งในพุทธศาสนา หมายถึง   

ความติดใจ ความอยาก ความยินดี ยินราย หรือติดในรสอรอยของโลก ประกอบดวยความกําหนัด 

ดวยอํานาจความพอใจ เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้นๆ และตัณหายอมเจริญแกผูประพฤติ

ประมาท ซานไปในอารมณตางๆ ครอบงําบุคคลใด ความโศกทั้งหลายยอมเจริญแกบุคคลนั้น ดังนั้น 

ความทุกขยอมเกิดข้ึนบอยๆ เมื่อบุคคลยังถอนเชื้อตัณหาไมได ตัณหานั้นมี ๓ ประการ คือ 

 ๑. กามตัณหา  ความอยากในกาม ความเยื่อใยในกาม เปนตน โดยทั่วไปหมายถึง ความ

อยากในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ใจความสูงสุดของกามตัณหา หมายถึงความ

ยินดี ความติดใจ ความพอใจในกามภพอันเปนที่เกิดของผูยังเกี่ยวของดวยกาม ซึ่งพรอมมูลดวยกาม

ไดแกโลกมนุษยและเทวโลก 

 ๒. ภวตัณหา แปลวา ความอยากในภพ ภวตัณหา ทั่วไปหมายถึงความอยากมีอยากเปน 

คืออยากมีอยางนั้นอยางนี้ อยากเปนนั่นเปนนี่ ภวตัณหา ใจความสูงสุดหมายถึง ความกําหนัดยินดีใน

รูปภพและอรูปภพ คือความพอใจติดใจในฌานดวยความปรารถนาภพ อันเปนความยินดีที่

ประกอบดวยสัสสตทิฐิ คือความเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางเชนเบญจขันธเปนของเที่ยงแท ยั่งยืน            

มีติดตอกันไปไมเปลี่ยนแปลง กลาวคืออยากเกิดอยากเปนเชนที่เปนอยูตลอดไป 

 ๓. วิภวตัณหา แปลตรงตัวตามศัพทบาลีวา "ความไมอยากมี" สามารถตีความไดหลาย

ความหมาย โดยทั่วไป วิภวตัณหา หมายถึง ความไมอยากมี ไมอยากเปน คืออยากจะพนจากภาวะที่

ตนไมตองการ ไมอยากได เชน อยากพนจากความยากจน จากความเจ็บไข หรือไมอยากเจอหนาคนที่

เราไมชอบใจ เปนตน 

 วิภวตัณหา อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ความคิดที่ผิด (อุจเฉททิฐิ) คือ เห็นวาภพชาติไม

มี อันเปนความความเห็นผิดที่ทําใหไมคํานึงถึงบาปบุญคุณโทษ เพราะความเห็นชนิดนี้เชื่อวาชาติหนา

ไมมี คนเราตายแลวสูญ จึงทําใหปฏิบัติตนไปตามใจปรารถนาดวยอํานาจของตัณหา โดยไมกังวลถึง

ผลที่จะตามมาภายหลัง 

 ในหลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลราก ควรเห็น

ตัณหา เปนดังเครือเถาที่เกิดขึ้น แลวจงตัดรากเสียดวยปญญา และการที่พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบ

ปาเหมือนกิเลส ดังพุทธพจนที่วา  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9C%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


 ๑๐๘

“เราไมไดทํางานอะไรในปาหรอก ปาคือกิเลสอันเปนขาศึกถูกเราถอนรากเหงาหมดแลว 

เราไมมีปาคือกิเลส ปราศจากลูกศรคือกิเลส ละความไมยินด ียินดีอยูในปาแตผูเดียว”๑๔  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงตัดปา๑๕แตอยาตัดตนไม เพราะภัย๑๖ยอมเกิดจากปา เธอ

ทั้งหลาย ครั้นตัดปาและหมูไมในปาแลว๑๗จงเปนผูไมมีปาอยูเถิด”๑๘ 

มีคําอธิบายเพิ่มเติมวา ปา ก็คือกิเลสนั่นเอง ดังพุทธพจนที่ระบุวา “ราคะ ชื่อวากิเลสดัง

ปา โทสะ ชื่อวากิเลสดังปา โมหะ ชื่อวากิเลสดังปา”๑๙ ดวยเหตุนี้ การตัดปาในนิยามความหมายของ

พระพุทธศาสนาจึงมิไดหมายความวา ใหมนุษยตัดตนไมทําลายปาที่เปนรูปธรรมไดตามชอบใจ แตใน

ที่นี้ เปนการนิยามความหมายถึงปาที่เปนนามธรรม คือ กิเลส ซึ่งเปนสิ่งที่ภิกษุผูปรารถนาความหลุด

พนทางใจจําเปนจะตองละ หรือตัดใหได ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงนิยามความหมายของคําวา ปาคือ

กิเลส ที่ภิกษุตองตัดใหขาด เพื่อความหลุดพนไปจากวัฏสงสาร  

 สรุปความวา ปาที่เปรียบกับเหมือนกับกิเลสตัณหา เปนปาที่นาหวาดกลัวแกผูปรารถนา

ความเจริญ เปนอุปสรรคแกผูปฏิบัติธรรม เพราะจะนําพาใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีสิ้นสุด เหตุนั้น 

พระพุทธองค จึงใหตัด ถอนรากถอนโคนเสีย การที่พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบอยางนี้ เพื่อใหสาวก

ทั้งหลายไดพิจารณาวา ความรูสึกของผูอยูในปายอมเกิดความกลัว แตสิ่งที่นากลัวกวาปา คือกิเลสที่

ภายในใจของตน  

๔.๔ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางปญญา 

คนทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้มีความปรารถนาอยากจะเปนคนฉลาด เปนคนมีความรูมี

ปญญาดวยกันทุกคน แตความฉลาดความรูมีปญญาไมไดเกิดจากความปรารถนาโดยถายเดียว แตเกิด

จากการกระทําของแตละคน เกิดจากความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความใฝรู  ใฝศึกษาหาความรู

ตางๆ ที่มีอยูในโลกนี้ ถามีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มีความใฝรู ใฝศึกษา พยายามแสวงหา

ความรูจากผูรูทั้งหลายแลว ในที่สุดก็จะเปนคนฉลาดได ความรูที่มีในโลกนี้แบงเปนสองประเภทใหญๆ 

คือความรูทางโลกและความรูทางธรรม ความรูทางโลกไดแกเรื่องราวตางๆ ภายนอกตัวเรา เชนวิชา

วิทยาศาสตร ศิลปศาสตร พาณิชยศาสตร หรือความรูอะไรก็ตามที่เกี่ยวกับเรื่องราวภายนอกทั้งหลาย

เรียกวาวิชาทางโลก  

                                                        
๑๔ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๙/๓๙๔. 
๑๕ ปา ในท่ีนี้หมายถึง กิเลสมีราคะ เปนตน; ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๒๕. 
๑๖ ภัย ในท่ีนี้หมายถึง ภัยคือชาติ (การเกิด) เปนตน ที่เกิดจากปาคือกิเลส; ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๒๖. 
๑๗ หมูไมในปา หมายถึง กิเลสอื่นๆ ที่ใหวิบาก หรือที่ใหเกิดในภพตอๆ ไป; ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๒๖. 
๑๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๓/๑๒๐. 
๑๙ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๐๒/๓๔๘.   



 ๑๐๙

ดังนั้น ปาไมจึงเปนแหลงขุมทรัพยความรูที่ เรียนไมมีวันหมด ทุกวันนี้ปายังคงเปน

แหลงขอมูลใหมนุษยเขาไปศึกษาหาขอมูลกันอยางไมรูจบ จากเดิมที่เคยเรียนรูลักษณะของ พืชวากิน

ไดหรือไมได จนไดมีการจัดแยกเปนกลุมทําการวิจัยมากมายเพื่อคนหาประโยชนและโทษของพืช

พรรณในปา เกิดเปนศาสตร เชน พฤกษศาสตร สัตววิทยา นิเวศวิทยา เปนตน ชีววิทยาปาไม การ

ดํารงไวซึ่งความสมบูรณของปานอกจากจะชวยรักษาระบบนิเวศแลว ยังถือวาเปนหองสมุดธรรมชาติที่

มากมายเรื่องราวใหคนหากันตอไปอีกไมรูจบ 

เบื้องตนความรูที่เกิดจากปาก็เพียงเพื่อความอยูรอดของผูคนเทานั้น เชน การรูจักวาพืช

อะไรกินได พืชอะไรกินไมได อะไรเปนประโยชน อะไรเปนอันตราย องคความรูนี้เกิดจากการสังเกต

และมีการถายทอดจากรุนสูรุน และวิวัฒนามาเปนศาสตรเพื่อใหคนรุนใหมไดศึกษา แมการศึกษาใน

สวนอื่นๆ ที่เกิดจากปา ลวนเปนไปเพื่อความเปนอยูของมนุษยทั้งสิ้น ในที่นี้จะไดวิเคราะหองคความรู

ที่เกิดจากตามวิสัยโลก ดังนี้ 

๑) ในแงเศรษฐกิจ คือมองในแงที่คิดหาทางวาจะทําอะไรกับปา เพื่อจะหารายได จะเอา

อะไรไปขาย เพื่อเลี้ยงชีวิต เพื่อหาเงิน หรือเพื่อสรางความร่ํารวย เชน อยางดีก็ปลูกปาเพื่อเอาไมไป

ขาย อยางรายก็ตัดไมแบบทําลายปา หรือแมแตชาวบานเขาไปในปา สวนมากก็เขาไปหาปจจัยเครื่อง

เลี้ยงชีพซึ่งเปนเรื่องของปจจัยสี่ แลวก็มองใน แงสังคม มองในแงระบบนิเวศ ซึ่งเปนการมองที่กวาง

ออกไป 

ในแงเศรษฐกิจนั้น ก็จะมองเห็นไดวา ปาเปนแหลงทรัพยากรของมนุษย โดยเฉพาะเปน

แหลงของปจจัยสี่ เชน ชาวบานอาศัยปาเปนที่ไปหาอาหาร ทั้งพืชพรรณ เชน เผือก มัน หนอไม ผลไม 

และสัตวบก สัตวปก ตลอดจนฟน ถานไฟสําหรับหุงตม ไมตองพูดถึงความเปนแหลงน้ําตนน้ํา 

ในดานเครื่องนุงหม กไ็ปนําเอาพวกพืชมาทอ มาปนฝาย เปนตน ในเรื่องที่อยูอาศัย ก็ตอง

เอาไมมาสรางบาน เอาแฝกเอาจากมามุงหลังคา และในดานยารักษาโรค ก็ไปหาสมุนไพรตางๆ ในปา

เปนอันวาคนโบราณตองอาศัยปาทุกอยาง ปจจัยสี่ลวนเอามาจากปาทั้งนั้น ปาเปนแหลงของปจจัยสี่ 

ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ถาชาวบานยังมีปาดีอยู เขาจะไมตองอาศัยระบบเศรษฐกิจ

เงินตราแบบปจจุบัน ชาวบานจะอยูไดโดยอาศัยธรรมชาต ิ

แตเมื่อไมมีปาหรือปาเสื่อมโทรมไปแลว มนุษยก็ตองมาขึ้นตอระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา 

ตองหาเงินไปซื้อของมา ตางจากคนโบราณที่ไมจําเปนตองใชเงิน อยูกับปา กินกับปามาตลอด ตามคติ

ที่วาในน้ํามีปลา ในนามีขาว และในปาก็มีสินทรัพยตางๆ ที่เปนไปตามธรรมชาติ นอกจากเปนแหลง

ปจจัยสี่แลว ตอมาเมื่อเราพัฒนาเศรษฐกิจกันมากขึ้น ปาก็เปนแหลงผลิตผลที่มีรายได ตอนนี้เองที่มีคํา

วา “รายได” เขามา 

๒) ในแงสังคม ปามีสวนสําคัญมากในการกําหนดวิถีชีวิต และลักษณะความเปนอยูของ

มนุษยที่อยูในปาหรืออาศัยปานั้น ตลอดจนอารยธรรมของมนุษยทั้งหมดที่ตองอาศัยปา ตัวอยางก็คือ



 ๑๑๐

อารยธรรมโบราณที่เจริญมาในอดีต ลวนแตตองอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เกื้อกูลทั้งนั้น ดังจะเห็นวา 

อารยธรรมที่เจริญขึ้นมาแลว ตองเจริญในที่ๆ อุดมสมบูรณ มีน้ํา มีปา มีสัตวและพืชพรรณพรั่งพรอม

บริบูรณ หรือมองในทางกลับกัน เมื่อปา ดิน และน้ําที่เปนสภาพแวดลอมเปนอยางไร ก็จะเปนตัว

กําหนดการดิ้นรนปรับตัวของมนุษยที่ทําใหอารยธรรมนั้นๆ มีลักษณะเฉพาะตัวที่ตางกันไป 

ความเกี่ยวของระหวางสังคมกับเศรษฐกิจ เชน เมื่อสภาพแวดลอมของธรรมชาติ

เปลี่ยนไป ปาเปลี่ยนไป ดิน น้ําเปลี่ยนไป วิถีชีวิตของมนุษยที่เกี่ยวของก็เปลี่ยนไปดวย การทํามาหา

เลี้ยงชีพของมนุษยก็เปลี่ยนไป เชน เคยอาศัยทํานา พอสภาพหรือปริมาณที่ดินเปลี่ยนไป ก็ตอง

เปลี่ยนไปทําพืชอืน่ วิถีชีวิตที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจก็สงผลโยงไปทางดานสังคมดวย พอพืชที่ใชเปลี่ยนเปน

ชนิดที่ตางออกไป หรือยายไปใชสารหรือวัสดุอยางอื่น วิถีชีวิต เชน การใชเวลา การแบงหนาที่และ

ความสัมพนัธระหวางมนุษยก็เปลี่ยนไปตามแลวทุกอยางก็เปลี่ยนไปหมด 

อยางในปจจุบัน เมื่อปาหดหาย ไมหายาก คนตองหาหรือประดิษฐวัสดุกอสรางอยางอื่น

ขึ้นมาใช บานเรือนรานคาอาคารและสภาพบานเมืองการเปนอยูก็เปลี่ยนไป แตไมเทานั้น สภาพดินน้ํา

ลมไฟ หรือดินฟาอากาศ ก็ผันแปร ตนน้ําลําธารเหือดแหง น้ําทวมตูมตาม แตมีภัยแลง ผูคนตองยาย

ถิ่นบาง เปลี่ยนอาชีพบาง ตามมาดวยภัยพิบัติอื่นๆ ที่แผกวางและยาวไกล ชนิดที่เกินคิดเกินคาดอาจ

ถึงกับเกินกวาที่คนจะทนอยูได 

เพราะฉะนั้น ปาจึงมีสวนกําหนดวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมทําใหสังคมเปลี่ยนไป อยาง

นอยที่สุดเฉพาะหนา ปาก็เปนเครื่องยึดเหนี่ยวชุมชนไว โดยทําใหคนที่อยูในสภาพแวดลอมนั้นมีความ

เปนอยูที่รวมกัน อิงอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดเปนกลุมเปนหมูได 

๓) ในแงระบบนิเวศ ปจจุบันระบบนิเวศไดรับผลกระทบจากการทตัดไมทําลายปา สงผล

ใหระบบนิเวศขาดความสมดุล ทั้งปญหาเรื่องน้ํา ดิน อากาศ เปนตน เหตุนั้น จึงบังเกิดหนวยงานเพื่อ

จะปกปองปาหรือสิ่งแวดลอมข้ึน ไดระดมปญญาหาวิธีการตางๆ เพื่อจะรักษาปาเอาไวใหไดนานที่สุด  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๐ กลาววา การที่จะทําใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยู

คูกับโลกตลอดไปไดนั้น มีหลักการอนุรักษอยางถูกวิธี คือ  

๑. ใชอยางฉลาด การจะใชตองพิจารณาใหรอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือ

ความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาหลักเศรษฐศาสตรถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางถี่ถวน  

๒. ประหยัด ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป บางครั้งถามี

ของบางชนิดที่พอจะใชได ตองใชอยางประหยัด  

                                                        
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, หนา ๗-๘.   



 ๑๑๑

๓. ฟนฟูสิ่งแวดลอมที่ไมดีหรือเสื่อมโทรมใหดียิ่งขึ้น กลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ

ลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะหมดไปถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให

อยูในลักษณะที่ดีขึ้น  

๔. ปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติเดิม เชน การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียนหลาย

อยางจะทําใหดินดีขึ้น  

๕. นําของใชแลวกลับมาใชใหม เชน การนําขวดน้ําพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเปน

ตน กลับมาใชใหม  

๖. ใชสิ่งอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง เชนการใชแกลบขี้เลื่อยและขยะเปน

เชื้อเพลิง การใชปูนซีเมนตในการกอสรางแทนไม  

๗. ใชเทคโนโลยีที่เหมะสมในการพัฒนาและตองศึกษาผลไดผลเสียอยางรอบคอบเสียกอน 

เชน การสรางโรงไฟฟา หรือเขื่อน  

๘. ใหการศึกษาแกประชาชนที่อาศัยอยูตามทองถิ่นในแหลงธรรมชาติ เพื่อใหประชาชน

ไดเขาใจความสําคัญของระบบสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการดํารงชีวิตจะไดชวยกันอนุรักษ    

สรุปความวา องคความรูในทัศนะของชาวโลก ก็เพียงเพื่อตองการนําประโยชนจากปามา

ใชสอยในชีวิตประจําวัน เพื่อสนองความตองการของตน แตเมื่อทรัพยากรจากปาเริ่มลดลง สงผล

กระทบมาสูตัวเอง สังคม ประเทศชาติ กระทบตอระบบเศรษฐกิจแลว จึงไดแสวงหาวิธีแกไข 

สวนพุทธศาสนา พระพุทธองค ทรงเอาปาไมมาประยุกตใชใหเขากับหลักธรรม ที่พระองค

แสดงใหสาวกฟงไวหลายประการ เพื่อใหเหลาสาวกไดเขาใจงายๆ เพื่อใหเกิดปญญา และสามารถรู

แจงแทงตลอดในสิ่งที่พระองคไดตรัสสอน ดังตอไปนี ้

๑. ทรงเปรียบเทียบความหลุดพนเหมือนแกนไม การบวชในพระธรรมวินัยนี้มีจุดมุงหมาย

คือ การกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ถือวาเปนพุทธปณิธานที่ปรารถนาจะโปรดเวไนยสัตว ใหหลุด

พนจากวัฏสงสาร แตสาวกทั้งหลาย เมื่อเขามาบวชแลว กลับมีแนวทางปฏิบัติผิดไปจากคําสอนบาง 

ใหความสําคัญผิดกับการปฏิบัติบาง จนเปนเหตุใหพระพุทธองค ตรัสยกอุปมาเปรียบเทียบ

สวนประกอบของพระพุทธศาสนา กับสวนประกอบของตนไมไวในลักษณะตางๆ มากมาย 

ในที่นี้ จะกลาวถึงการเปรียบเทียบแกนของตนไม และแกนของพุทธศาสนา วามีลักษณะ

อยางไร เชนบุคคลผูตองการไม เพื่อตองการเอามาทําเรือน เตรียมขวาน เตรียมอุปกรณตางๆ เพื่อเขา

ปาไปตัดไม แตเมื่อเขาไปในปาแลว ไมสามารถแยกไดวา ตนไมชนิดไหนเปนไมมีแกน แคกําหนดเอา

เองวา นี่คือไมแกน แลวจึงตัด พระพุทธองค จึงเปรียบการปฏิบัติของสาวก เหมือนกับตนไมไว ดังนี้  

 ๑) สาวกท่ีปฏิบัติเพียงแคหวังลาภสักการะ ชื่อเสียง ยินดีอยูในลาภสักการะ ชื่อเสียง

นั้น เพราะหลงคิดวาเปนแกนของศาสนา พระพุทธองค จึงเปรียบลาภสักการะ ชื่อเสียง เหมือนใบ

และก่ิงของตนไมเทานั้น 



 ๑๑๒

 ๒) สาวกท่ียินดีในศีล ติดอยูในศีล เครงครัดอยางยิ่งยวด ไมยอมลวงละเมิดศีล แสดง

อาการรังเกียจตอผูมีศีลหยอนยาน เพราะหลงคิดวาเปนแกนของศาสนา พระพุทธองค จึงเปรียบผูติด

เพียงแคศีล เปนเหมือนสะเก็ดของตนไมเทานั้น 

๓) สาวกท่ีติดในสมาธิ ยินดีในความสุขที่เกิดจากความสงบ สงัด ดวยผลของสมาธิที่

ปฏิบัติอยู จึงหลงผิดคิดวา สมาธิเปนแกนของศาสนา พระพุทธองค จึงเปรียบผูติดอยูในสมาธิ      

เปนเหมือนเปลือกของตนไมเทานั้น 

๔) สาวกที่มีความรอบรู มีความแตกฉานในพระปริยัติธรรม ทั้งในสวน พระวินัย 

พระสูตร และพระอภิธรรม ดุจพระไตรปฎกเคลื่อนที่ มีปญญา สามารถตอบคําถามของผูสงสัยใน

พระไตรปฎกไดแจงแทงตลอด  จึงหลงผิดคิดวา ปญญา ความรอบรูที่ตนมี เปนแกนของศาสนา    

พระพุทธองค จึงเปรียบปญญา เปนเหมือนกระพีข้องตนไมเทานั้น 

๕) การบวชเพื่อมุงถึงความหลุดพน (วิมุติ) ปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระนิพพาน การบวช

เชนนี้ พระพุทธองค จึงเปรียบวิมุติ เปนเหมือนแกนของตนไม 

๒. ปาเปนแหลงกําเนิดศีล สมาธิ ปญญา พระพุทธองคใชปรีชาชาญในการบริหารหมูคณะ 

ดวยการกําหนดศีล สมาธิและปญญามาเปนขอกําหนดปฏิบัติของสาวก เพื่อใหเห็นแนวทางวาพุทธ

ศาสนานั้นมีแนวทางปฏิบัติอยางไร ดังนั้น ขออธิบายดังตอไปนี้ 

๑) ศีลหรือสิกขาบท คือขอหามที่พระภิกษุที่เขามาบวชในพระธรรมวินัยนี้จะตอง

รักษาหรือปฏิบัติตาม ทั้งขอหามที่มาในพระปาติโมกขหรือมานอกพระปาติโมกข เพราะทุกสิกขาบทที่

พระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้น ลวนเคยนํามาซึ่งความเสียหายทั้งสวนตนและสวนรวม และที่สําคัญที่สุด 

การที่สาวกรักษาขอปฏิบัติไมผิดในสิกขาบทตางๆ ยอมสงผลใหผูปฏิบัติมีกาย วาจาสะอาด บริสุทธิ์ 

สงผลใหทางกายภาพ เปนผูนาเคารพนับถือ ยอมสรางความศรัทธาใหแกผูพบเห็น และสามารถอยูกับ

ปาไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนปา ไมทํารายปา ดวยวิธีการตางๆ และอีกสวนหนึ่ง การอยูปาของ

ผูปรารถนาแกการบรรลุธรรม ยอมเปนปจจัยสงเสริมใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว 

๒) สมาธิ ปาเปนสถานที่เพื่อการฝกอบรมดานจิตใจใหมีจิตสํานึกที่ดี และสมบูรณ

ดวยคุณภาพจิตสมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กลาวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรมเมตตาตอ

สิ่งแวดลอมทางสังคม ตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม 

ดวยการปฏิบัติธรรม ดวยการบําเพ็ญสมาธิภาวนา อีกนัยหนึ่งเพื่อพัฒนาจิตใหมีความสงบจากอาสวะ

ทั้งหลาย ไมมีสิ่งมารบกวนใหจิตเศราหมอง ทําใหเกิดจิตวิเวก จิตตั้งมั่นไดเร็ว การใชปาเปนอุปกรณใน

การพัฒนาจิต ยอมทําใหจิตเขาถึงธรรมไดอยางรวดเร็ว 

๓) ปญญา การที่พุทธศาสนาอาศัยปาในการเจริญสมณธรรม เพื่อการรูแจงเห็นจริง

ในกฎของธรรมชาติ คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข และความเปนอนัตตา โดยการพิจารณาความเปลี่ยน

แปรงของธรรมชาติที่อยูรอบกายแลวมาพิจารณากับรางกายของตน เชน การเห็นใบไมที่หลุดจากขั้ว



 ๑๑๓

แลวพิจารณาวาสังขารเรานี้ก็ดุจเชนเดียวกันกับใบไม เปนตน การใชปญญาพิจารณาในสิ่งเหลานี้ แลว

จิตเขาถึงธรรม เขาใจวิถีการเปลี่ยนแปรงของธรรมชาติ ไมยึดติดในสังขารนี้ จัดเปนโลกุตตรปญญา    

 สรุปความวา องคความรูที่เกิดจากปา สามารถจําแนกได ๒ อยาง คือ ปญญาในทางโลกที่

ไดศึกษาเรื่องปา เขาใจปาอยางถองแท รูจักเอาประโยชนจากปามาใชสอยใหเกิดประโยชนแกตน แก

สังคมและแกประเทศชาติ รูวิธีปองกันและรักษาเอาไว รูโทษภัยที่เกิดจากปา และไดกําหนดรูปแบบ

ในการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับปาเปนตําราของศาสตรตางๆ เปนตน จัดเปนเพียงโลกิยปญญา สวน

ปญญาที่เกิดจากปาตามแนวพุทธศาสนานั้น เปนปญญาเพื่อเขาถึงความดับทุกข เขาถึงสัจธรรมอัน

เปนความจริงของโลก เห็นทั้งประโยชนและโทษของปา แลวนํามาพัฒนาตนเอง สังคม ชุมชนใหรูแจง

ตาม เปนตน นี้เรียกวา โลกุตตรปญญา 

๔.๕ บทสรุป 

การเห็นคุณคาของปาในทัศนะสังคมโลกกับพุทธศาสนา ยอมมีมุมมองที่แตกตางกัน 

สามารถแยกประเด็นได ดังนี้ 

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ ผูมีความรูในทางโลกมองปาเพียงแคไดใหปจจัย ๔ 

แกมนุษยหรือสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เพื่อใหอัตภาพนี้เปนอยูได ปาชวยสงเสริมใหมีน้ําในดิน ใหดินสมบูรณ

น้ําสมบูรณ มีอากาศที่บริสุทธิ์ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายอยูไดเพราะปา ถาขาดปาชีวิตนี้ยอมอยูลําบากแต

มนุษยก็ยังเอาเปรียบปา กอบโกยผลประโยชนจากปาดวยการตัดไมทําลายปา จนสงผลกระทบใหเกิด

ปญหามากมาย เชน โลกรอน น้ําทวม ดินขาดน้ํา อากาศเปนพิษ เปนตน 

สวนพุทธศาสนานั้นเห็นวา การมีปจจัย ๔ ที่สมบูรณ สงผลใหกายภาพของมนุษยมีกําลัง

ในการทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเอง สังคมและประเทศชาติ และเปนปจจัยเกื้อหนุนใหระบบ

เศรษฐกิจ สังคมดีขึ้น หรืออีกนัยหนึ่ง การมีปจจัย ๔ ที่สมบูรณ ยอมเปนปจจัยสําคัญของผูปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสัปปายะ คือ มีอาวาสสัปปายะ สถานที่อยูเปนที่สบาย เปนรมณียสถาน เหมาะแกการ

ปฏิบัติธรรม ไมใกลไมไกลจากชุมชนจนเกินไป มีอาหารสัปปายะ อาหารเปนที่สบายไมขัดเคือง

จนเกินไป มีบุคคลสัปปายะ มีกัลยาณมิตรเปนสหายธรรม และมีธรรมสัปปายะ คือ มีขอปฏิบัติที่

เหมาะแกจริต มีหลักปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะแกผูปฏิบัติธรรม ซึ่งปจจัยเหลานี้ลวนสงผลทาง

กายภาพทั้งสิ้น    

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางสังคม คุณคาที่ปามอบใหกับสังคมโลกนี้มีมากมายทั้ง

เศรษฐกิจ สังคมที่เกิดวัฒนธรรมประเพณีตางๆ จนกระทั่งการเมือง มนุษยทุกคนสามารถกอบโกยผล

ประกอบจากปามาสงเสริมใหความตองการของตัวเองใหเต็มได ทั้งทางตรงและทางออมดวยวิธีการ

ตางๆ ตามสติปญญาความสามารถของตน แตมนุษยเห็นเพียงแคประโยชนจากปากลับหาตอบแทน



 ๑๑๔

คุณตอปาไม ไรจิตสํานึกในการตอบแทนปา สุดทายเมื่อไมมีปาจะไดใชสอยยอมสงผลใหมนุษยมีความ

เดียดรอน 

สวนพุทธศาสนา เอาสังคมของปามาอุปมาเปรียบเทียบสอนโปรดสังคมโลก เพื่อให

ชาวโลกไดเห็นความจริงวา การอยูกับสังคมโลกนี้ตองปฏิบัติอยางไร อยูอยางไร ตองพึ่งพาอาศัยกันจึง

จะอยูกันได ตองรักษา เคารพกฎเกณฑที่สังคมกําหนดขึ้น อยาทําตัวฝนธรรมชาติ เพื่อใหสังคมเกิด

ความสงบสุขอยางแทจริง 

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ ความสุขที่เกิดจากการไดสัมผัสกับธรรมชาติทั้ง

ภูเขา ปาไม ตนไม ดอกไมปานานาพันธุ ตนน้ําลําธาร เปนตน ยอมสรางความประทับใจใหแกผูได

สัมผัส เกิดความสงบ รมเย็นทั้งกายใจ สงผลใหมีการพัฒนา และอนุรักษปาไมไว เพื่อการทองเที่ยว

บาง เปนแหลงพักผอนหยอนใจบาง ในสิ่งเหลานี้ มนุษยไดรับความสุขเพราะปาไดจัดสรรให 

พุทธศาสนาเอาปามาเปนอารมณแหงการตรัสรู หรือแหลงเรียนรูทางอารมณ พระพุทธ

องคไดใชกุศโลบายโดยการเอาปา มาเปรียบเทียบกับกิเลสที่มีภายในจิตใจของมนุษยเรา วาใจเรานั้น 

บางครั้งสงบเหมือนปาบาง นากลัวเหมือนปาบาง เปนตน เพื่อใหเหลาสาวกไดเห็นวา ปาที่อยูภาย

นอกนั้น ยังไมนากลัวเทากับปาที่อยูภายในใจคน 

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางปญญา ปาคือแหลงเรียนรูทางปญญาที่ธรรมชาติไดสรางขึ้น 

ที่มนุษยสามารถเรียนรูไดไมจบสิ้น ทั้งการแยกประเภทของปา ภูมิประเทศ อากาศ สิ่งที่เปนประโยชน

จากปา ไมวาจะเปนอาหารที่นํามาเลี้ยงอัตภาพได ไมที่นํามาสรางที่อยูอาศัย นํามาทําเครื่องนุงหม 

และพืชที่เปนยารักษาโรค เปนตน สิ่งเหลานี้มนุษยสามารถใชสติปญญาของตน เพื่อเรียนรูและ

นํามาใชใหเกิดประโยชนแกตน สังคมและประเทศชาติได สงผลใหเกิดระบบเศรษฐกิจขึ้น นี่คือภูมิ

ปญญาที่เกิดจากปาในวิถีสังคมโลก  

พุทธศาสนา ไดเล็งเห็นคุณคาของปาในทุกแงมุม วาปานั้นมีประโยชนตอโลกนี้อยางไร 

พระพุทธเจาในฐานะศาสดาเอกของโลก ผูนําทางจิตวิญญาณของหมูเวไนยสัตว ถือไดวามีความผูกพัน

กับปามาตลอดพระชนมชีพ จึงมีบัญญัติพระวินัยที่เกี่ยวเนื่องดวยปาบาง เพื่อไมใหสาวกเบียดเบียนปา 

หรือทํารายสิ่งแวดลอม มีหลักธรรมคําสอนโดยยกปาเปนอุทาหรณบาง เพื่อยังประโยชนใหเกิดขึ้นแก

สาวกของพระองค และที่สําคัญที่สุด พระองคไดเห็นคุณคาของปาวาเปนสถานที่เพาะปลูกปญญาอัน

สูงสุดใหเกิดได คือโลกุตตรปญญา อันเปนปญญาเพื่อความรูแจงเห็นจริง เปนแสงสวางอันทําลาย

อวิชชา และเปนมรรคานําสูนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 

 

 

 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเ ร่ือง ศึกษาวิเคราะห คุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท               

มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตางๆ ๒) เพ่ือศึกษาเรื่องคุณคาของ

ปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 วิธีดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิเคราะห

เอกสาร โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือนําเน้ือหามาวิเคราะหตามขอบเขต

ของการวิจัยท่ีไดกําหนดไว 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัย

สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี  

๑) ปาท่ีปรากฏในศาสตรตางๆ ไดจําแนกลักษณะของปาไวอยางชัดเจน แมความหมาย

ของปา เชน ปาในความหมายของสังคมศาสตร ไดแบงเปนปาในเมือง ปาชุมชน ซ่ึงเปนปาท่ีอํานวย

ประโยชนแกมนุษยเปนสําคัญ เพ่ือเปนสถานท่ีพักผอน เพ่ือใหปาไดรักษาความสมดุลของธรรมชาติ 

ท้ังเร่ืองอากาศ ดิน นํ้าเปนตน มีชุมชมเปนผูจัดการผลประโยชนโดยตรง ปาในความหมายของ

นิติศาสตร เปนประเภทปาท่ีมีกฎหมายคุมครอง อยูภายใตการดูแลของรัฐ มีบทลงโทษแกผูกระทําผิด

ตอปา ตามพระราชบัญญัติปาไม ปาในความหมายของเตา หมายถึงความเปนธรรมชาติของสรรพส่ิง 

ชีวิตคือปา ปาก็คือชีวิต ปาในความหมายของพุทธศาสนา ท่ีใหความหมายท้ังรูปธรรม คือ ปาจริงๆ

และนามธรรม คือ ปาท่ีเกิดภายในจิตใจมนุษย ประเภทของปาท่ัวไป ท่ีมีการแบงตามลักษณะของภูมิ

ประเทศ เชน ปาท่ีมีความเจริญเติบโตในเขตท่ีมีภูมิอากาศท่ีรอน จัดเปนปาไมเขตรอน ปาท่ีมีความ

เจริญเติบโตในเขตท่ีมีภูมิอากาศท่ีอบอุน คือ อากาศไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป จัดเปนปาไมเขต

อบอุน ปาท่ีมีความเจริญเติบโตในเขตท่ีมีภูมิอากาศท่ีหนาว สามารถดํารงอยูได ไมตาย ไมสูญพันธุ 

จัดเปนปาไมเขตหนาว หรืออีกประเภทหน่ึง ไดมีการแบงประเภทของปา ซ่ึงดูจากลักษณะความ

หนาแนนของปา มีปาไมผลัดใบบาง ปาผลัดใบบาง และปาท่ีมีลักษณะพิเศษ เชน ปาชายหาด ปาพรุ

เปนตน สวนองคประกอบของปาน้ัน ท่ีสามารถสงเสริมใหปาดํารงอยูไดเชน ลักษณะภูมิอากาศ ตองมี

แสงสวางเพียงพอ เพราะตนไมตองไดรับพลังงานจากแสงอาทิตย จึงจะเจริญเติบโตได มีอุณหภูมิท่ี

เหมาะสม มีปริมาณนํ้าฝนท่ีเหมาะสมไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ความอุดมสมบูรณของดิน จัดเปน



 ๑๑๖

ปจจัยหลักอีประการหน่ึง ท่ีสงเสริมใหปามีความสมบูรณได และสามารถจําแนกประเภทของปาได

อยางชัดเจน เชน ไมประเภทใด สามารถเจริญเติบโตไดกับดินประเภทใด ลักษณะภูมิประเทศ 

องคประกอบทางดานชีววิทยา หมายถึง อาหารท่ีมาบํารุงดินตามกฎของธรรมชาติ มีซากสัตว ใบไมท่ี

ทับถม เปนตน ท่ีสงเสริมใหตนไมมีอาหารสมบูรณ และประโยชนของปา คือ ส่ิงท่ีปาไดอํานวยผล

ใหแกส่ิงมีชีวิต เชน ประโยชนโดยตรง คือ เปนแหลงผลิตปจจัย ๔ ใหแกส่ิงมีชีวิต และประโยชนโดย

ออม หมายถึง ส่ิงท่ีพลอยเกิดข้ึนเม่ือมีปาสมบูรณ ชวยรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ฝนตกถูกตอง

ตามฤดูกาล อากาศไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป  

๒) ศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีไดจําแนก

คุณคาของปาทางกายภาพ คือ การไดรับประโยชนในเร่ืองปจจัย ๔ เพ่ือใหกายน้ีอยูได คุณคาทาง

สังคม คือ ปาไดสรางงานใหสังคม ปาไดสรางระบบเศรษฐกิจใหดีข้ึน คุณคาทางอารมณ คือ ปาเปน

แหลงพักผอนหยอนใจ เพ่ือผอนคลายอารมณ และคุณคาทางปญญา คือ ปาเปนแหลงเรียนรูท้ังทาง

โลกและทางธรรม ตลอดถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา ซ่ึงมีมาต้ังแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลวนแตเกิดใน

ปาท้ังน้ัน แมเร่ืองราวความสัมพันธพระพุทธเจากับปา สามารถมองใหเห็นวา พระพุทธเจามีความ

ผูกพันกับปาอยางไร ท้ังในสวนชีวประวัติของพระองค การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม การเผยแผ

หลักธรรมคําสอน แมการบัญญัติสิกขาบทตางๆ ก็ยังใหความสําคัญกับปาหรือส่ิงแวดลอม สวน

พระสงฆท่ีมีความสัมพันธกับปาน้ัน ก็มีการเดินตามรอยท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนเอาไวอยาง

เครงครัด สามารถเปนจุดศูนยรวมในการอนุรักษธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีพระสงฆ

สามารถเปนผูนําในการอนุรักษปาหรือส่ิงแวดลอมไดน้ัน เพราะอาศัยแนวทางคุณธรรมของภิกษุผูถือ

การอยูปาเปนวัตร ขอควรปฏิบัติในการอยูปาของพระสงฆ สงผลใหพระสงฆมีบทบาทในการรักษาปา

เปนอยางมาก การท่ีพระสงฆสามารถปฏิบัติธรรมในปาไดจนถึงบัดน้ี ก็เพราะพระสงฆเหลาน้ัน ยังยึด

ม่ันในสิกขาบทท่ีเก่ียวของดวยปา เชน ขอหามในปาราชิกกัณฑ ขอหามในสังฆาทิเสสกัณฑ ขอหามใน

ปาจิตตียกัณฑ หรือในเสขิยวัตรเปนตน  

พระพุทธองค ไดจําแนกถึงคุณคาของปาเอาไววา ปาเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ ท้ังอาหาร 

ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ท่ีอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและทางออมใหส่ิงมีชีวิต

ท้ังหลายไดดํารงชีพอยู แมหลักธรรมท่ีพระพุทธองค ไดยกมาเปนขออุปมาเปรียบเทียบท่ีเก่ียวของกับ

ปา ก็เพ่ือใหสาวกไดเขาใจถึงวิถีการดํารงชีวิตภายใตกฎของธรรมชาติน้ี เชน เปรียบเทียบคนกับตนไม 

เปรียบเทียบหลักธรรมกับสวนของตนไม เปรียบเทียบกิเลสกับปา เปรียบเทียบความหลุดพนเหมือน

แกนไม ในความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปาน้ัน มีความเก่ียวพันและเก้ือหนุนกันมาเน่ิน

นานต้ังแตสมัยพุทธกาล นอกจากปาจะมีความสําคัญตอโลกน้ีแลว ท้ังยังมีคุณคาในดานแหลงอาหาร 

ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรคแลว ทางพระพุทธศาสนายังถือวา “ปา” ยังเปนกัลยาณมิตร
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อันสําคัญ ท่ีเก้ือกูลตอพระศาสนาท้ังในแงการกําเนิดพุทธภาวะของพระศาสดา การเผยแผธรรมะ 

และการวางรากฐานองคกรสงฆ ตลอดจนการสรางวัดแหงแรกในพุทธศาสนาอีกดวย 

ปาหรือตนไม จึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางมาก และหากพิจารณา

จากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวา มีหลักคําสอนหลายเร่ืองท่ีเนนยํ้าในเร่ืองของการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ลําธาร ภูเขา และส่ิงแวดลอมตาง  ๆและไดนําหลักธรรมชาติมาเปน

ส่ือประยุกตใชในการสอน ท้ังน้ี ก็เพ่ือท่ีจะทําใหผูฟงหรือสาวกไดเขาใจในหลักคําสอน โดยมากมักจะ

พบการนําเอาตนไมกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมมาสอนบางน้ัน จะปรากฏอยูในรูปของการอยูปา

เปนวัตรบาง นําตนไมมาเปรียบเทียบกับหลักธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะสอนใหผูสาวกไดเขาใจ

ในเร่ืองอันเปนความจริง คือ สัจธรรมของชีวิต  

แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการอนุรักษทรัพยากรปาไม จึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนใหมี

การใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคา มีประโยชน และมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือใชสอยทรัพยากรปาไมท่ี

มีอยูแลว ควรมีความระลึกนึกถึงคุณคาและคุณประโยชน ท่ีทรัพยากรปาไมมอบใหมนุษยและสัตว

ดวย ควรปลูกจิตสํานึกกตัญูรูคุณตอธรรมชาติ ดวยการใชสอยธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัดดวยความ

จําเปน และตองรูจักการทําประโยชนตอบแทนดวยการปลูกปาทดแทนปาท่ีเส่ือมโทรม หรือรูจักการ

ทํากตเวทีดวย เพ่ือเปนการตอบแทนคุณ และสรางสาธารณประโยชนใหเกิดแกธรรมชาติ ปาไม     

สัตวปา และอนุชนคนรุนหลังไดมีธรรมชาติท่ีสมบูรณไวบริโภคใชสอยตอไปในอนาคต  

ดวยเหตุน้ี จึงเปนเรื่องท่ีนาเปนหวงอยางย่ิงวาในอนาคตวา ถาหากไมมีการรวมมือและ

ชวยเหลือในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ยอมจะไมมีผืนปาใหลูกหลานไดเห็นอีกตอไป บรรพบุรุษของ

มนุษยชาติไดชวยกันรักษาสภาพแวดลอม ชวยกันรักษาความสมดุลรวมไปถึงสภาพภูมิศาสตรท่ี

เอ้ืออํานวยตอการรักษาผืนปาและสัตวปาเอาไว เชน แมนํ้า ลําธาร ซ่ึงเปนเคร่ืองหลอเล้ียงผืนปาใหคง

ความเขียวขจีและความอุดมสมบูรณ สัตวปาก็อาศัยลําธารท่ีใสสะอาดบริสุทธ์ิในการดําเนินชีวิตความ

เปนอยูอยางปกติสุข และมนุษยจะตองอาศัยส่ิงเหลาน้ีเพ่ือปลูกสรางท่ีอยูอาศัยและดํารงชีวิตของ

ตนเองใหอยูรอดปลอดภัย การปลูกปาถาวรทดแทน ถือเปนการอนุรักษธรรมชาติท่ีสําคัญตอการ

อนุรักษผืนปา แตถาหากการปลูกปาขาดการดูแลอยางตอเน่ือง ก็ยากท่ีสงผลใหผืนปาท่ีถูกทําลายลง

แลว กลับมาคงความอุดมสมบูรณข้ึนอีกคร้ังได 

พระสงฆ ในฐานะศาสนบุคคลท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา จึงควรนอมนําหลักธรรมและ

คําส่ังสอนดังกลาว มาเทศนาอบรมใหผูคนมีจิตสํานึกในการใชสอย และรวมกันรักษาทรัพยากรปาไม

ใหมากท่ีสุด แมเปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวาความหายนะของทรัพยากรปาไมและธรรมชาติ มีสาเหตุมา

จากปจจัยอ่ืนๆ อันเปนรูปธรรมท่ีเช่ือมโยงกันอยางมากมาย แตก็ไมควรมองขามปญหาท่ีเปน

นามธรรมอันเลวราย ท่ีเปนพลังแฝงอยูในใจของมนุษยดวย น่ันคือ ความเห็นแกตัวของมนุษยน่ันเอง 

คงไมมีใครปฏิเสธวา มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกน้ี มีสวนในการทําลายความบริสุทธ์ิผุดผองของ
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ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมดวยกันท้ังน้ัน วิกฤตการณทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนลวนเปน

ฝมือของมนุษยท้ังส้ิน เพราะฉะน้ัน พระสงฆในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณในชุมชน ซ่ึงชาวบานใหความ

ศรัทธาและเช่ือถือ ควรจะมีบทบาทและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเปนอยางย่ิง 

 ๓) วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการวิเคราะหคุณคาของปาตาม

ทัศนะของทางโลก คือ ตามความคิดเห็นของนักวิชาการในทางโลก และตามทัศนะของพุทธศาสนา

เชน การวิเคราะหคุณคาทางกายภาพ ผูวิจัยไดพบวา ในศาสตรตางๆ น้ัน มองคุณคาของปาวาไดให

อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรคแกมนุษย และยังอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและ

ทางออมแกมนุษย สัตว และส่ิงแวดลอมอีกดวย สวนพุทธศาสนาน้ัน เห็นวา ส่ิงมีชีวิตในโลกตองอาศัย

ปจจัยท้ัง ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงปจจัยท้ัง ๔ น้ี มีปาเปนแหลง

ผลิต เหตุน้ัน การท่ีจะทําใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยูคูกับโลกตลอดไปไดน้ัน ตองมีหลักการ

อนุรักษอยางถูกวิธี ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการใชอยางชาญฉลาด การจะใชตองพิจารณาให

รอบคอบถึงผลดีผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกท้ังยังพิจารณาถึงหลัก

เศรษฐศาสตร ถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางถ่ีถวน การประหยัดทรัพยากรใดท่ีมีนอยหรือหายาก 

ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป การบริโภคปจจัย ๔ เพียงเพ่ือใหอัตภาพน้ีเปนอยูได เพ่ือจะไดทําประโยชน

ตอไป  

คุณคาทางสังคม ผูวิจัยไดพบวา คุณคาของปาท่ีเกิดกับสังคม เพียงเพ่ืออํานวยความสุข

ใหแกสังคมโลก เม่ือมาวิเคราะหถึงประโยชนของปาไม จะมีความผูกพันตอการดํารงชีพของมนุษย

ต้ังแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน ซ่ึงมนุษยนํามาใชประโยชนทางดานตางๆ นานัปการ ท้ังยังสงเสริมอาชีพ 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน และยังมีอิทธิพลทางดานการเมืองดวย สวนพุทธศาสนา 

อาศัยประโยชนจากปามาประยุกตเขากับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนหลักคําสอนท่ี

สอนเนนหนักในเร่ืองของธรรมชาติ ท้ังในสวนของธรรมชาติท่ีมีอยูภายในและธรรมชาติท่ีมีอยู

ภายนอก โดยเฉพาะเรื่องคุณคาของตนไมหรือปาไม ซ่ึงดูเหมือนพระพุทธศาสนาน้ันมีบทบาทสําคัญ 

และเปนประโยชนตอการเรียนรูถึงหลักธรรมชาติ แมการเปรียบเทียบสังคมน้ีกับตนไม ก็ยัง

เปรียบเทียบไวอยางดีย่ิง โดยเฉพาะอยางย่ิง การเอาปามาเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม เพ่ือความสงบสุข

ของเหลามหาชนผูปรารถนาการบรรลุธรรม ยอมเปนประโยชนอยางมหาศาล 

คุณคาทางอารมณ ผูวิจัยไดพบวา ปาเปนแหลงพักผอนหยอนใจของมนุษย คนท่ีมาเท่ียว

ปาสวนมากก็เพ่ือมาพักผอนหยอนใจ เน่ืองจากปามีทัศนียภาพท่ีสวยงาม มีนํ้าตกใหเท่ียวเลนและ

สามารถทํากิจกรรมท่ีท้ังใหความเพลิดเพลินและความรูตางๆ ไดอีก เชน การดูนก ศึกษาพรรณไม    

ดูผีเส้ือ เดินปาศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงปาแตละแหงก็มีจุดเดนแตกตางกันออกไป คงจะเห็นกันแลววาปา

น้ันมีคุณประโยชนอันมากมายตอมนุษยเราเพียงใด และเปนแหลงกําเนิดของความเช่ือของชนชาวเขา 

ชนชาวเผาตาง  ๆหรือชาวชนบทท่ัวไป ปาไมบางสวนอยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบานเหลาน้ี  เน่ืองจาก



 ๑๑๙

ชาวบานมีความเช่ือในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและดวงวิญญาณท่ีอาศัยอยูในปาน้ัน  ๆความเช่ือของชาวบานอยางน้ี 

สามารถชวยใหรักษาปาไมไวได เชน ความรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม เม่ือชาวบานเช่ือวา ผีบรรพบุรุษจะ

โกรธ ไมพอใจ ถาพวกเขาเขาไปตัดไมหรือลาสัตวในปา ตามความเช่ือชาวบานจะสรางศาลเล็ก  ๆไวในปา

เพ่ือใหเปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ  ซ่ึงผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดส่ิงดี  ๆ

แกพวกเขา ชาวบานใชประโยชนจากปาประเภทน้ี ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายช่ัวอายุ

คนแลว ชาวบานจะสรางกฎ ระเบียบในการดูแลรักษาปาข้ึนเอง สวนพุทธศาสนา มองวาปาท่ีเปรียบกับ

เหมือนกับกิเลสตัณหา เปนปาท่ีนาหวาดกลัวแกผูปรารถนาความเจริญ เปนอุปสรรคแกผูปฏิบัติธรรม 

เพราะจะนําพาใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีส้ินสุด เหตุน้ัน พระพุทธองค จึงใหตัด ถอนรากถอนโคนเสีย 

การท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบอยางน้ี เพ่ือใหสาวกท้ังหลายไดพิจารณาวา ความรูสึกของผูอยูใน

ปายอมเกิดความกลัว แตส่ิงท่ีนากลัวกวาปา คือกิเลสท่ีภายในใจของตน 

คุณคาทางปญญา ผูวิจัยไดพบวา คนทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ีมีความปรารถนาอยากจะเปน

คนฉลาด เปนคนมีความรูมีปญญาดวยกันทุกคน แตความฉลาดความรูมีปญญาไมไดเกิดจากความ

ปรารถนาโดยถายเดียว แตเกิดจากการกระทําของแตละคน เกิดจากความขยันหม่ันเพียร ความอดทน 

ความใฝรู  ใฝศึกษาหาความรูตางๆท่ีมีอยูในโลกน้ี ถามีความขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีความใฝรู 

ใฝศึกษา พยายามแสวงหาความรูจากผูรูท้ังหลายแลว ในท่ีสุดก็จะเปนคนฉลาดได ความรูท่ีมีในโลกน้ี

แบงเปนสองประเภทใหญๆ คือความรูทางโลกและความรูทางธรรม ความรูทางโลกไดแกเร่ืองราว

ตางๆ ภายนอกตัวเรา เชนวิชาวิทยาศาสตร ศิลปศาสตร พาณิชยศาสตร หรือความรูอะไรก็ตามท่ี

เก่ียวกับเร่ืองราวภายนอกท้ังหลายเรียกวาวิชาทางโลก ก็เพ่ือเอาความรูน้ันไปสรางฐานะความเปนอยู

ใหอยูดีมีสุข สวนพุทธศาสนา มองวาการเอาปาไมมาประยุกตใชใหเขากับหลักธรรม ท่ีพระองคได

แสดงใหสาวกฟงไวหลายประการ เพ่ือใหเหลาสาวกไดเขาใจงายๆ เพ่ือใหเกิดปญญา และสามารถรู

แจงแทงตลอดในส่ิงท่ีพระองคไดตรัสสอน องคความรูท่ีเกิดจากปาสามารถจําแนกได ๒ อยาง คือ 

ปญญาในทางโลกท่ีไดศึกษาเรื่องปา เขาใจปาอยางถองแท รูจักเอาประโยชนจากปามาใชสอยใหเกิด

ประโยชนแกตน แกสังคมและแกประเทศชาติ รูวิธีปองกันและรักษาเอาไว รูโทษภัยท่ีเกิดจากปา  

และไดกําหนดรูปแบบในการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับปาเปนตําราของศาสตรตางๆ เปนตน จัดเปน

เพียงโลกิยปญญา สวนปญญาท่ีเกิดจากปาตามแนวพุทธศาสนาน้ัน เปนปญญาเพ่ือเขาถึงความดับ

ทุกข เขาถึงสัจธรรมอันเปนความจริงของโลก เห็นท้ังประโยชนและโทษของปา แลวนํามาพัฒนา

ตนเอง สังคม ชุมชนใหรูแจงตาม เปนตน น้ีเรียกวา โลกุตตรปญญา 

 

 

 

 



 ๑๒๐

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย เร่ืองศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัย

มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. พระสงฆควรยึดหลักพระธรรมวินัย ในการอยูรวมกับปา ดูแล รักษาปา เพ่ือ

เปนแบบอยางท่ีดีของชุมชน 

๒. ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรตระหนักถึงการอนุรักษปา 

ควรมีการประชาสัมพันธ ปลูกจิตสํานึกใหรูจักคุณคาของปาแกประชาชนทุกคน 

๓. รัฐควรมีมาตรการ มีแนวทางปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ในการลงโทษแก

ผูกระทําผิดตอปาไมและส่ิงแวดลอม 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป 

๑. ศึกษาวิเคราะหแนวทางการอนุรักษปาดวยวิธีการบวชปา 

๒. ศึกษาวิเคราะหแนวทางการอนุรักษปาตามหลักกตัญู 

๓. ศึกษาวิเคราะหแนวทางการอนุรักษปาตามหลักธุดงควัตร 
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๒๕๓๖.  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และคณะ. พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกขุ. กตญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๓๖. 

มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕. 

วิชัย เทียนนอย. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรวัฒนา, 

ม.ป.ป., ๒๕๕๕. 

ศศินา ภารา. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ส.เอเซียเพรส, 

๒๕๕๐.  

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ). วนกถา. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยเสด็จพระ

ราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี 

มหาเถระ) ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๕.  

สมบัติ พิมพสอน. คูมือการศึกษานักธรรมชั้นโท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๖.  

สวัสด์ิ  โนนสูง. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๓.  

อุดม เชยกีวงศ. ตนไมในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: เสริมปญญา, ๒๕๕๑.   



๑๒๓ 

 

Encyclopedia Britanica (1988 16.663), อางถึงใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่

ยั่งยนื. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 

 

(๒) วารสารและบทความ:  

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ. “ทัศนะเชิงพุทธศาสตรเก่ียวกับนิเวศวิทยา” มหาจุฬาวิชาการ พุทธศาสตร 

และสังคมศาสตร. รวบรวมจัดพิมพโดย สนิท ไชยวงศคต. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ฉลาดชาย รมิตานนท. ภาควิชาสังคมวิทยา มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

นิตยสารสารคด.ี ฉบับท่ี ๗๘, (มกราคม ๒๕๕๘): ๑๐.  

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ). พระสงฆกับการอนุรักษปา. นิตยสารเสขิยธรรม ปท่ี ๒ 

ฉบับท่ี ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๓๕): ๑๘.  

 

(๓) วิทยานิพนธ:  

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน). “การศึกษาบทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากร ปาไม

ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อําเภอ

หนองกลับ จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหาธีระวุฒิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร). “บทบาทของพระสงฆส่ือบุคคลในการช้ีนําและปลูก

จิตสํานึกประชาชนชนบทเพ่ือการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะ

กรณีพระสังฆาธิการระดับเจาอาวาส จังหวัดอุบลราชธานี” วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาไพสิทธ สัตยาวุธ. “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี: พระเทพสีมาภรณ กับ

การพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธปริญญาพัฒนาชนบทศึกษา

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ. พระพุทธศาสนากับปาไม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (เสาะพบดี), “พุทธศาสนากับการอนุรักษปาไม”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. พุทธศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 



๑๒๔ 

 

พระมหาสุภา อุทฺโท. บทบาทของพระสงฆ: ผูนําสังคมในการอนุรักษมรดกศิลปวัฒนธรรมไทย. 

สํานักสงเสริมศึกษาและบริการสังคม. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘.  

ภัทรพร สิริกาญจน. หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติแนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 

สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๖.  

เรวัตร โพธ์ิพันธ. “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมนํ้าภาชี จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๙. 

 

(๔) เอกสารทีไ่มไดตีพิมพเผยแพร:  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙. พระราชดําริจัดการปาไม

ยั่งยืน. ๑๔ เมษายน ๒๕๒๐. 

พระราชหัตถเลขาสมเด็จพระปยมหาราช พระราชทานเจาพระยาวรพงศพิพัฒน. พิมพเปนท่ีระลึกใน

งานพระราชทานเพลิงศพนางหอมหวน สุริยคํา ณ วัดมกุฏกษัตริยาราม. ๒๙ มิถุนายน 

๒๕๒๘. 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙. พระราชดํารัสในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปด

การประชุมคร้ังท่ี ๒๖ ของสภาสตรีระหวางประเทศ ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร. ๒๔ กันยายน ๒๕๓๔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหากัมปนาท กมฺมสุทฺโธ (แสงจันทร) 

ว/ ด/ ป เกิด : ๒๘ เมษายน ๒๕๑๗ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : ๑๕๓ ม.๔ ต.สมหวัง อ.กงหรา จ.พัทลุง 

การศึกษา : พ.ศ.๒๕๔๗  น.ธ.เอก 

 : พ.ศ.๒๕๔๘  ป.ธ.๕ 

 : พ.ศ.๒๕๖๐ ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  

   สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

   วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

อุปสมบท : ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๑ 

สังกัด : วัดอัมพวนาราม ต.ทามิหรํา อ.เมือง จ.พัทลุง  

ปที่เขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปที่สําเร็จการศึกษา : ๒๙ มกราคม ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดอัมพวนาราม ต.ทามิหรํา อ.เมือง จ.พัทลุง 
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