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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ผลส าเร็จและแนวทางพัฒนาโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต สุรินทร์ วิธีด าเนินการวิจัยใช้การตรวจสอบเอกสาร การสังเกต สอบถาม และสัมภาษณ์ 
เครื่องมือ คือ แบบบันทึกการสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา 
     ผลการวิจัยพบว่า 

สภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ มีขั้นตอนและกระบวนการตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ อาคารสถานท่ีมีความพร้อม คือ มีอาคาร สถานท่ี ห้องน้ า ห้องสุขา ท่ีปกกรด เพียงพอ 
ระยะเวลาเหมาะสม พระวิปัสสนาจารย์เป็นกัลยาณมิตร มีความรู้เข้าใจหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
มีรูปแบบการบริหารโครงการ คือ การวางแผน การจัดองค์กร การบริหารงานบุคคล และวิธีการก ากับ
ดูแล เป็นไปตามข้อบังคับว่าด้วยการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด  

ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ นิสิตมีความพึงพอใจ ด้านปัจจัยเกื้อหนุน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในระดับดีมาก ด้านผลท่ีได้รับจากการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐาน 
โครงการนี้ได้ท าให้นิสิตมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ด้านสถานท่ี ควรจัดกลุ่มนิสิตใน
สถานท่ีปฏิบัติและปักกลดคละกันไปตามตามอายุพรรษาจะท าให้นิสิตเคารพ และสามัคคีกัน ถานท่ี
ปกกรดสะอาดไกลห้องน้ าและห้องสุขา ปักกลดจากห่างกันเพื่อป้องกันการสุมหัวคุยกันส่งเสียงดัง
รบกวนนิสิตอื่น ด้านบุคลากร มีการช้ีแจงข้อบังคับว่าด้วยการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ี
มหาวิทยาลัยก าหนด ให้ทุกฝ่ายเข้าใจ ก ากับดูแลให้นิสิตปฏิบัติตามข้อบังคับท่ีมหาวิทยาลัย ด้าน
ความรู้เข้าใจหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  คือ รายวิชาท่ีเป็นองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาท่ีสอน
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กันในช้ันเรียนต้องสอนให้นิสิตเข้าใจโดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
เมื่อลงสู่ภาคปฏิบัติจริงนิสิตมีพื้นความรู้ดีจะปฏิบัติได้ง่าย 
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Abstract 

The objective of this research was to study current conditions, success, and 
guidelines for  developing  the Vipassana Meditation Practice Project under the 
Bachelor of Arts Program in Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Surin Campus. The methodology was conducted by exploring related documents, 
observations, inquiries, and interviews. The research instruments were observation 
form, questionnaire and interview. Data were analyzed by descriptive data analysis. 
The results of this research indicated that current conditions of the Vipassana 
Meditation Practice Project under the Bachelor of Arts Program in Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Surin Campus contained steps and 
processes in accordance with Satipatthana 4 doctrine. Location and buildings were 
available with sufficient amount of toilets. Time was appropriate.  Vipassana 
meditation master was friendly and had knowledge and understanding of the 
Vipassana Meditation Practice. The project was managed by planning, organizing, and 
managing personnel.  Regulation and supervision were conducted to be consistent to 
the regulations on the Vipassana Meditation Practice specified by the university. 

In terms of the project’s success, the sample students had a very high level 
of the satisfaction with the Vipassana Meditation Practice Project in terms of 
supporting factor.  For the results from participating in the Vipassana Meditation 
Practice, this project could enhance students’ faith in Buddhism at the highest level. 
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 The guidelines for developing  the Vipassana Meditation Practice Project 
included 1) for location,  students with different  ages should be classified based on 
seniority  in the mediation practice place to increase tier awareness of respect and 
harmony. The place should be clean, far from toiler and bathroom. The participants 
should be stay in proper distance to prevent talking, noise to disturb others. 2) for 
personnel, the regulations on the Vipassana Meditation Practice specified by the 
university should be notified so that every party will be understand about how to 
supervise and regulate students according to the university’s regulations. 3) for 
knowledge and understanding of Vipassana Meditation Practice, Buddhism courses 
taught at the classroom shall be instructed for students’ understandings, especially, 
Vipassana Meditation Practice according to Satipatthana 4 doctrine so that students 
can have good fundamental knowledge and apply the knowledge for the real 
practices. 
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ทีน่ี้ ขออนุโมทนาขอบคุณไวในโอกาสนี้  
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ผู้รับหน้าที่เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้มีเมตตาคอยให้ความช่วยเหลือให้คําแนะนําเอาใจใส่
ให้คําปรึกษาดูแล และตรวจสอบความเรียบร้อยตั้งแต่ต้นจนงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้สําเร็จลุล่วงลงอย่าง
สมบูรณ์   รวมถึงพระศรีวิสุทธิคุณ, ผศ.ดร.  พระมหาสมพาน ชาคโร, ผศ.ดร. และผศ.บรรจง โสดาดี
คณะอาจารยผูเชี่ยวชาญทั้ง ๓ ทานที่ใหความอนุเคราะหตรวจสอบความสอดคลองของเครื่องมือ
และใหคําแนะนําในการปรับปรุงเครื่องมือเพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ 

ขอขอบพระคุณเพ่ือนรวมรุนพุทธศาสตรมหาบัณฑิตรุนที่ ๖ ทุกทานที่คอยใหกําลังใจและ
แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน รวมถึงเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่เปนผูอํานวยความสะดวก
ในการเรียนตลอดหลักสูตรจนถึงข้ันตอนการสอบวิทยานิพนธ 

อานิสงสและประโยชนที่เกิดจากงานวิจัยนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา 
ขออุทิศผลบุญนี้แดครูอาจารยทุกทานและสรรพสัตวทั้งหลายในทุกภพภูมิ ขอใหทุกทานไดมีโอกาส
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พัฒนาจิตใจใหถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานโดยทั่ว
กันเทอญ 
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๕.๔.๑ การวิเคราะห์ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์   ๗๑ 
๕.๔.๒ สภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์   ๗๓ 
๕.๔.๓ แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์   ๗๔ 
๕.๕ ข้อเสนอแนะในการวิจัย        ๗๕ 

๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย                 ๗๕ 
๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป            ๗๕  

บรรณานุกรม           ๗๖ 

ภาคผนวก ๘๑ 
ภาคผนวก ก. แบบสอบถาม                 ๘๒ 
ภาคผนวก ข. แบบบันทึกการสังเกตุ                ๙๓    
ภาคผนวก ค. แบบประเมินแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญ              ๙๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๑๔ 

 
  



ซ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 
๓.๑ จ านวนนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา ๒๕๕๘  

จ าแนกตามสาขาวิชา และชั้นปี        ๕๔ 

๔.๑ จ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางนิสิต  จ าแนกตามชั้นปและสาขาวิชา   ๕๙ 

๔.๒ ระดับความพึงพอใจตอปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต  

โดยรวมและจ าแนกเปนรายดาน       ๖๑ 

๔.๓  ระดับความพึงพอใจตอปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต  

จ าแนกเปนรายขอ         ๖๒ 

๔.๔  ระดับความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต ดานผลที่ไดจากการปฏิบัติ   
วิปสสนากรรมฐาน  จ าแนกเป็นรายขอ      ๖๔ 

 
  



ฌ 
 

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิที่  หน้า 

๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย   ๑๐ 

๒ แสดงผังองค์ประกอบกระบวนการบริหารตามแนวคิดของลูเธอร์กูลิค   ๔๓ 

๓ แสดงผังแนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีการบริหาร      ๔๕ 

๔ แสดงแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตร 

   พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์   ๘๒



ฉ 
 

 



ญ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 
๒๕๐๐ และ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิง 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๒๘๖/๒๔๗ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ 
๒๘๖ หน้า ๒๔๗ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.ม.อ. (บาลี)  ๕/
๓๗๓/๓๕๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๕ ข้อที่ ๓๗๓ หน้า ๓๕๘  
ตามลําดับดังนี้   

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งภาคทฤษฎีที่เป็นการเรียนรู้วิชาการ  (ปริยัติสัทธรรม) 
ภาคปฏิบัติ คือ การลงมือทดลองท าตามหลักทฤษฏีนั้น (ปฏิปัตติสัทธรรม) และภาคปฏิเวธ คือ การ
ได้รับผลตอบแทนตามสมควรการปฏิบัตินั้น (ปฏิเวธสัทธรรม) ปริยัติสัทธรรมนั้นเป็นการศึกษาเรียนรู้
กฎ ระเบียบ ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม และข้อบังคับส าหรับฝึกหัดอบรมกายและวาจาให้
สะอาดปราศจากโทษ (ศีล) การศึกษาเรียนรู้เรื่องจิตและวิธีการฝึกฝนอบรมจิตให้สงบเป็นสมาธิมีพลัง
สร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้แก่ตนเองและสังคมโลก (สมาธิ) และการศึกษาเล่าเรียนพุทธปรัชญาหรือ
อภิปรัชญาคือวิธีการอบรมใจให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวง ซึ่งเป็นปัญญาที่มีศักยภาพสามารถท าลายอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ให้สิ้นไปได้ (ปัญญา) ส่วนการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานซึ่งจัดเป็นปฏิปัตติสัทธรรมนั้น ในอดีตประเทศไทยยังไม่มีหลักฐานชี้ชัดถึง
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีเพียงการปฏิบัติตามแนวอานาปานสติบ้าง แนว
กสิณบ้าง แนวกายคตาสติบ้าง และแนวพุทธานุสสติผสมกับอานาปานสติบ้าง 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า พ.ศ. ๒๔๙๔ ทางการคณะสงฆ์แห่ง
ประเทศไทยได้จัดส่งพระสมณทูต พร้อมทั้งพระไตรปิฎกภาษาบาลีแบบอักษรไทยไปมอบให้ประเทศ
พม่า โดยมีพระศาสนโศภน (จวน อุฎฐายีมหาเถระ) อดีตเจ้าอาวาสวัดมกุฏกษัตริยาราม เป็นหัวหน้า 
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) อดีตอธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เป็นรองหัวหน้า พระ
ศรีวิสุทธิญาณ วัดกันมาตุยารามเป็นคณะปูรกะ และมีนายสัญญา ธรรมศักดิ์ เป็นไวยาวัจกร พระพิมล
ธรรมได้เห็นพุทธบริษัทในประเทศพม่านั้นสนใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นที่
แพร่หลายทั่วไป ท่านจึงตรวจสอบกับคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา ก็แน่ใจได้ว่าพุทธบริษัทใน
ประเทศพม่าปฏิบัติถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ท่านมีความเลื่อมใสศรัทธาการปฏิบัติ
กรรมฐานเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ประกอบกับเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลใคร่จะได้เห็นชาวพุทธในประเทศ
ไทยได้ปฏิบัติบ้าง จึงพยายามทุกวิถีทางที่จะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ 
เจริญแพร่หลายในประเทศไทย๑ 

ปี พ.ศ. ๒๔๙๕ โดยการอุปถัมภ์ของพระพิมลธรรม พระมหาเปรียญธรรมวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ๓ รูป จึงได้ไปศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาทั้งฝุายคันถธุระ และวิปัสสนาธุระที่ประเทศ

                                                           

๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗ - ๑๘. 



๒ 

 

พม่า พระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ เป็นหนึ่งในสามรูปที่ได้เดินทางไปเรียนที่ประเทศพม่าในคราวนั้น ท่าน
เลือกเรียนฝุายวิปัสสนาธุระ คือ การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานสา
สนยิตสา เมืองย่างกุ้ง ภายใต้การปกครองและการแนะน าสั่งสอนของพระโสภณมหาเถระ อัครบัณฑิต 
(พระมหาสีสะยาดอร์) ผู้เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝุายวิปัสสนาธุระ และมีพระภัททันตอาสภเถระ               
มุลุกัมมัฎฐานาจริยะ เป็นผู้สอบอารมณ์ เมื่อพระมหาโชดกญาณสิทฺธิ ได้ศึกษาวิปัสสนากรรมฐานอยู่
เป็นเวลา ๑ ปี แล้วจึงเดินทางกลับคืนสู่ประเทศไทยในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ในขณะเดียวกันนั้น พระพิมล
ธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) ได้แสดงความจ านงไปยังสภาการศึกษาพระพุทธศาสนาแห่งประเทศพม่า 
ขอให้จัดส่งพระวิปัสสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญมายังประเทศไทย ๒ รูป พร้อมกับการกลับคืนสู่ประเทศไทย
ของพระมหาโชดกญาณสิทฺธิ ทางสภาการศึกษาพระพุทธศาสนาแห่งประเทศพม่ามีความเห็นอกเห็น
ใจและเชื่อถือในพระพิมลธรรมอย่างสนิทชิดชอบเป็นอย่างมาก ดังนั้น จึงได้จัดส่งพระวิปัสสนาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญมายังประเทศไทยตามที่พระพิมลธรรมขอร้อง ๒ รูป คือ ๑) พระภัททันตอาสภเถระ มุลุ
กัมมัฏฐานาจริยะ ปธานกัมมัฎฐานาจริยะ ๒) พระอินทวังสเถระ ธัมมาจริยะ กัมมัฏฐานาจริยะทั้ง     
๒ รูป ได้พ านักอยู ่ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ช่วยเป็นอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานร่วมกับพระ
มหาโชดก ญาณสิทฺธิ ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ เป็นต้นมา นับว่าได้ช่วยเป็นก าลังเสริมสร้างพระปฏิบัติ
ศาสนาให้เจริญขึ้นในประเทศไทยและด ารงสภาพรุ่งเรืองอยู่จนถึงปัจจุบันนี้ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดให้มีการเรียนการสอนวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือให้นิสิตมีทั้งความรู้ภาคทฤษฎีและได้รับผลแห่งการ
ปฏิบัติ ตามสมควรแก่ความเพียรและวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล มหาวิทยาลัยให้ความส าคัญใน
รายวิชาธรรมภาคปฏิบัติมาก จึงได้ประกาศใช้ข้อบังคับว่าด้วยการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้นิสิตทุกชั้น ทุกคณะ ทุกวิทยาลัย และทุกวิทยาเขตฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
อย่างน้อยสิบวันติดต่อกัน ถ้ามีนิสิตฝุาฝืนล่วงละเมิด ต้องปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานติดต่อกันอย่างน้อย
ยี่สิบวัน ตามสถานที่ที่มหาวิทยาลัยก าหนด๒ ดังนั้นในทุกปีการศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ทั้งส่วนกลางและวิทยาเขตต่าง ๆ จึงได้จัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ้นเป็นเวลา 
๑๐ วันติดต่อกัน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้จัดการศึกษาระดับบาลี
อุดมศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร และประชาชนทั่วไป โดยเน้นการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และวิชาการอย่างอ่ืนที่ไม่ขัดต่อสมณภาวะ เพ่ือผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีความรู้ 
ความสามารถ เพ่ือจะได้ช่วยสนองงานการบริหาร การปกครอง การศึกษา การเผยแผ่และการ
สาธารณูปการของคณะสงฆ์ ดังนั้นในแต่ละปีการศึกษามหาวิทยาลัยจึงก าหนดให้นิสิตทุกรูปทุกคณะ
ต้องเข้าฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีความรู้ดีและมีความประพฤติปฏิบัติดีตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกภาคปฏิบัติ ส่งเสริมการปฏิบัติตามระเบียบ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว่าด้วยการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

                                                           

๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕๐ ปี อุดมศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๐. 



๓ 

 

เพ่ืออบรมอินทรีย์ของนิสิตให้เจริญแก่กล้าตามก าลังความสามารถ เป็นประโยชน์ต่อการอบรมสั่งสอน
ธรรมภาคปฏิบัติแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป๓  

จากการทบทวนสถิติย้อนหลังของรายงานผลการด าเนินโครงการวิปัสสนากรรมฐานนิสิต 
พบว่า ปีการศึกษา ๒๕๕๖ มีจ านวนนิสิตที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ๓๙๓ รูป/คน และสถิติปีการศึกษา 
๒๕๕๗ มีจ านวนนิสิตที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมจ านวน ๕๘๑รูป/คน แสดงให้เห็นว่ามีนิสิตเข้ามาปฏิบัติ
ธรรมได้เพ่ิมขึ้นทุกปี  โดยภาพรวมจากการประเมินความพึงพอใจของนิสิตต่อการด าเนินโครงการ
ปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านการกิจกรรมโครงการ ๒) ด้านพระวิปัสสนาจารย์ ๓) ด้านการ
บรรลุวัตถุประสงค์ โดยใช้เกณฑ์ระดับความพึงพอใจ ผลการประเมินในแต่ละปีการศึกษานิสิตมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกตัวชี้วัด๔ แต่ที่ผ่านมามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
สุรินทร์ แม้จะได้จัดให้มีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นประจ าทุกปีตามที่มหาวิทยาลัยได้ก าหนด 
แต่ก็ยังขาดการประเมินความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุนและผลที่ได้จากการปฏิบัติกรรมฐานโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาผลส าเร็จ
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ โดยยึดหลักความพึงพอใจด้านปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน (สัปปายะ ๔) และผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (อินทรีย์ ๕) เพ่ือน าผลการวิจัย
มาเป็นสารสนเทศส าหรับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ และหน่วยงาน
อ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการจัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นแนวทางให้มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ วางแผนการจัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรพุทธศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

 

 

                                                           

๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์,  คู่มือนิสิต หลักสูตรพุทธศาสตร์
บัณฑิต ปีการศึกษา ๒๕๕๘, (สุรินทร์: ศิริรันตน์การพิมพ,์ ๒๕๔๘), หน้า ๑๗-๑๘. 

๔ วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์, “รายงานผลการด าเนินโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนิสิต ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๖ –๒๕๕๗”, (ม.ป.พ.: ม.ป.ป.), (อัดส าเนา) 



๔ 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Research Methodology) ผู้วิจัยได้

ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในแต่ละด้านไว้ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ๑) การศึกษาสภาพปัจจุบันของโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์              
๒) ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ และ๓) แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร ได้แก่ ๑) เอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒) ด้านเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารทางวิชาการที่
นักวิชาการได้นาเสนอไว้ในแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่  ๑)  ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และพระ
วิปัสสนาจารย์ ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการด าเนินโครงการปฏิบัติกรรมฐาน ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙  ๒) นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

๑.๓.๔ ขอบเขตพื้นที่การศึกษาวิจัย  ท าการวิจัย ณ ศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ 

๑.๓.๕ ขอบเขตระยะเวลาในการศึกษาวิจัย เริ่มด าเนินการในปีการศึกษา ๒๕๕๘ และ
ระยะเวลาสิ้นสุดของการวิจัยภายในปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ   
๑.๔.๑ สภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลง-กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นอย่างไร 

๑.๔.๒ ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลง-กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นอย่างไร 

๑.๔.๓ แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นอย่างไร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   
๑.๕.๑ สภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง  สภาพเป็นจริงของ

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิต ที่ก าลังด าเนินการอยู่ใน
ขณะนั้น ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ประกอบไปด้วย 



๕ 

 

 ๑) ด้านการบริหารโครงการ หมายถึง กระบวนการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง
เป็นระบบ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการที่ก าหนดไว้ในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

ด้านการวางแผนโครงการ  หมายถึง  การที่โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิต ได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติไว้ล่วงหน้า  เพ่ือรองรับกับเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตอย่างมีระบบ  และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

ด้านการจัดองค์กรโครงการ หมายถึง  การที่โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิต มีการก าหนดฝุายงานที่รับผิดชอบการบริหารโครงการ เพ่ือท าหน้าที่
บริหารและประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนทั่วไปเข้าร่วมโครงการตามหลักสูตรและระยะเวลา
ด าเนินงานตามที่ก าหนด 

ด้านการบริหารงานบุคคลโครงการ  หมายถึง  กระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนินงานที่
เกี่ยวข้องกับบุคคล นับตั้งแต่การก าหนดนโยบาย การบริหารงานบุคคล การวางแผนก าลังคน การสรร
หาและเลือกสรร  ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิต เพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

ด้านการอ านวยการโครงการ หมายถึง  การสื่อสารเพ่ือให้เกิดการด าเนินการตามแผน 
และการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือให้โครงการมีประสิทธิภาพ พร้อมดูแล
งบประมาณ รายรับรายจ่ายของโครงการและขอรับบริจาคจากหน่วยงาน ทั้งภาครัฐ และเอกชน
ตลอดจนองค์กรสาธารณกุศลต่างๆ และประชาชนทั่วไปเพ่ือให้เกิดการใช้จ่ายตามงบประมาณที่
ก าหนดในโครงการ  

ด้านการก ากับดูแลโครงการ หมายถึง การควบคุมคุณภาพของการปฏิบัติงานภายใน
โครงการรวมทั้งกระบวนการแก้ปัญหาภายในโครงการ เพ่ือบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  มีการ
สรุปและประเมินผลโดยทุกภาคส่วนทั้งการด าเนินโครงการ ผลการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการอบรม 
และการสรุปจัดท ารายงานเพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางในพัฒนาการบริหารโครงการต่อไป  

 ๒) ด้านปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง สิ่งที่ช่วยเกื้อหนุน
ให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี โดยยึดหลักของสัปปายะ  ภายในศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ประกอบไปด้วย   

อาวาสสัปปายะ หมายถึง สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีเกี่ยวกับที่
พักอาศัยของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อเข้าไปพักอาศัยแล้วท าให้มีสติมั่นคง จิตเป็นสมาธิได้ง่าย 
มีสุขลักษณะดี อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีเสียงรบกวน ไม่พลุกพล่านจอแจ มีบริเวณกว้างขวางและร่ม
รื่น 

ปุคคลสัปปายะ หมายถึง  สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีเกี่ยวกับ
บุคคลรอบข้างผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์น่าเคารพนับถือ มีความยุติธรรม ไม่
ล าเอียง มีความสามารถในการแนะน า แสดงธรรมได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถชักน าไปในทางท่ีดีได้ 



๖ 

 

โภชนสัปปายะ หมายถึง  สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีเกี่ยวกับ
อาหารของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีการจัดอาหารไว้อย่างเพียงพอต่อความต้องการ หาอาหารได้
โดยสะดวก มีอาหารที่ฉันแล้วย่อยง่าย รสชาติตรงตามอัธยาศัย สะอาดไม่ปนเปื้อน และก่อให้เกิด
พลานามัยสมบูรณ์ 

อิริยาบถสัปปายะ หมายถึง สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีด้าน
อิริยาบถในการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการ
เคลื่อนไหวที่พอดี ท าให้จิตเป็นสมาธิตั้งมั่นและมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 

๓) ด้านนิสิต หมายถึง การประพฤติตนของนิสิตระหว่างการเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ในโครงการวิปัสสนากรรมฐาน ภายในศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ใน ๓ ด้านต่อไปนี้  

การเข้าร่วมปฏิบัติธรรมประจ าวัน  หมายถึง  นิสิตผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ปฏิบัติ
ตนในการเข้าร่วมตามตารางการปฏิบัติธรรมประจ าวัน เช่น มีความตรงเวลา ปฏิบัติธรรมครบตามที่
ก าหนดไว้ในตารางการปฏิบัติประจ าวัน  

การรักษากฎระเบียบวินัย  หมายถึง นิสิตผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ปฏิบัติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติที่ศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
ได้ตั้งขึ้นมาอย่างเคร่งครัด 

การปฏิบัติอิริยาบถตามแนวทางสติป ฏฐาน ๔ หมายถึง นิสิตผู้ เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ปฏิบัติตนตามอิริยาบถใหญ่ ทั้ง ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน ปฏิบัติได้ถูกต้อง  

๑.๕.๒ ผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ความยินดีพอใจต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิ ทยาเขตสุรินทร์ โดยนิสิตประเมินตนเองตาม
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน ประกอบไปด้วย 

๑) ด้านปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง สิ่งที่ช่วยเกื้อหนุนให้การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี โดยยึดหลักของสัปปายะ ได้แก่ 

อาวาสสัปปายะ   หมายถึง สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีเกี่ยวกับ
ที่พักอาศัยของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อเข้าไปพักอาศัยแล้วท าให้มีสติมั่นคง จิตเป็นสมาธิได้
ง่าย มีสุขลักษณะดี อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีเสียงรบกวน ไม่พลุกพล่านจอแจ มีบริเวณกว้างขวาง
และร่มรื่น 

ปุคคลสัปปายะ  หมายถึง  สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีเกี่ยวกับ
บุคคลรอบข้างผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์น่าเคารพนับถือ มีความยุติธรรม ไม่
ล าเอียง มีความสามารถในการแนะน า แสดงธรรมได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถชักน าไปในทางท่ีดีได้ 

โภชนสัปปายะ  หมายถึง  สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีเกี่ยวกับ
อาหารของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีการจัดอาหารไว้อย่างเพียงพอต่อความต้องการ หาอาหารได้



๗ 

 

โดยสะดวก มีอาหารที่ฉันแล้วย่อยง่าย รสชาติตรงตามอัธยาศัย สะอาดไม่ปนเปื้อน และก่อให้เกิด
พลานามัยสมบูรณ์ 

อิริยาบถสัปปายะ หมายถึง สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีด้าน
อิริยาบถในการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการ
เคลื่อนไหวที่พอดี ท าให้จิตเป็นสมาธิตั้งมั่นและมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 

๒)  ด้านผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน โดยยึดหลักของธรรมฝุายดี (กุศลธรรม) ที่เป็นใหญ่ในการปราบปรามกิเลส คือ
อินทรีย์ ๕ ประกอบไปด้วย 

ความเชื่อ (ศรัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความซาบซึ้ง ไม่ใช่ความรู้ แต่อาจเป็นทางเชื่อมต่อ
น าไปสู่ความรู้ได้ เพราะศรัทธามีลักษณะเป็นการยอมรับความรู้ของผู้อ่ืน ฝากความไว้วางใจในปัญญา
ของผู้อ่ืน ยอมพ่ึง ศรัทธาในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
พระพุทธเจ้า และ ตามค าแนะน าจากพระวิปัสสนาจารย์ 

ความเพียร (วิริยะ) หมายถึง ความเพียรพยายามในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทดลอง
สิ่งที่เชื่อ เพื่อให้เห็นผลประจักษ์จริงจังแก่ตน ซึ่งน าไปสู่ ปัญญา หรือ วิปัสสสนาญาณ ในที่สุด  

ความระลึกได้ (สติ) หมายถึง ความสามารถในการการระลึกรู้ทันปัจจุบันแห่งรูปนามทุก
ขณะทางอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ)  

ความตั้งใจมั่น (สมาธิ) หมายถึง ในระดับเพียงขณิกสมาธิ (ชั่วขณะ) ซึ่งเป็นสมาธิที่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอส าหรับใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยมีอารมณ์อยู่ที่รูปและนาม  

ความรู้ทั่วถึง (ปัญญา) หมายถึง ความรอบรู้ รู้ชัด และรู้ทั่วถึงความจริง หรือรู้ตรงตาม
ความเป็นจริงในรูปนาม ซึ่งน ามาสู่ปัญญาทางพุทธศาสนา (วิปัสสนาญาณ ๑๖) ที่เกิดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยมีเปูาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  

๑.๕.๓ แนวทางการพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ประเด็นหลักที่
ส าคัญและจ าเป็นที่โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องท าเพ่ือให้บรรลุเปูาประสงค์ที่ก าหนดไว้ ใน
การวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ประกอบไปด้วย ๑) ด้านแนวทางการพัฒนาการบริหารโครงการ 
๒) ด้านแนวทางการพัฒนาปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ ๓) ด้านแนวทางการ
พัฒนาของนิสิต 

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย   
เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดผู้วิจัยจึงได้วางกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ตามแผนภูมิที่ ๑. ดังต่อไปนี้ 



๘ 

 

 
แผนภูมิที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผลการวิจัยครั้งนี้จะท าให้ได้ค าตอบเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ผลของการบริหารโครงการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ซึ่งจะ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนี้  

๑.๙.๑ ท าให้ทราบสภาพปัจจุบันของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะท าให้ได้
สภาพปัจจุบันของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการบริหารโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในกรณีอ่ืนได้ด้วย  

๑.๙.๒ ท าให้ทราบผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปเป็นแบบอย่างให้โครงการอ่ืน ๆ ใช้เป็นข้อมูล 
สารสนเทศทางการศึกษา เพ่ือพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 

๑.๙.๓ ท าให้ทราบแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑติ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ แนวทางพัฒนาโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจาการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นข้อมูลส าคัญและเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีอ านาจ
ตัดสินใจน าไปใช้ก าหนดเป็นนโยบาย และจัดท าแผนพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือใช้
ในการบริหารโครงการให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้ด้วย  
  



 

 

บทท่ี ๒ 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธ 

ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘” 
ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นส าคัญและรายละเอียดตามล าดับดังนี้  

๒.๑ วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักการของสติปัฏฐาน ๔  
๒.๒ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีการบริหารโครงการ   
๒.๔ แนวคิดโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

๒.๑ วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักการของสติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐานเป็นทางสายเอกและเป็นทางสายเดียวที่ท าให้ผู้ด าเนินตามทางนี้ ถึงความ

บริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้นผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ต้องเริ่มต้นด้วย
สติปัฏฐานนี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุทั้งหลายว่า “เอกายโน อย  
ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย 
ญายสฺส อธิค มาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา”๑ แปลว่าหนทางนี้เป็น
หนทางเอก เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือความก้าวล่วงเสียด้วยดีซึ่งความโศกและ
ความร่ าไร เพ่ือดับไป แห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญาณธรรม เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานสิ่ง
นี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๒ 

๒.๑.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔  

 ค าว่า สติปัฏฐาน เป็นศัพท์สมาสภาษาบาลี ๒ ศัพท์คือ “สติ” กับ “ปัฏฐาน” “สติ” 
แปลว่า ความทรงจ า ความระลึกได้ ความไม่เผลอไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอย ส่วน “ปัฏฐาน” 
แปลว่า ที่ตั้ง สติปัฎฐานจึงแปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๓  การตั้งสติ

                                           
๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 



๑๐ 

 
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง๔ ตามความหมายเดิม หมายถึงการจ า
เหตุการณ์ที่ผ่านมาแล้วได้ แต่ที่ใช้กันมากมีความหมายเป็นปัจจุบัน หมายถึงความใส่ใจ หรือความ
ตื่นตัวและหมายเอาเฉพาะความใส่ใจที่ดีๆ ที่ฉลาด ที่เป็นกุศลตามความหมายในพุทธธรรมว่า ความมี
สติ สติใน ความหมายนี้คือ สัมมาสติ ความมีสติชอบ จัดเป็นองค์ที่ ๗ ของอริยมรรคอันมีองค์ ๘ ซึ่งมี
พุทธพจน์อธิบายไว้ชัดเจนว่า ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔๕ 

มีผู้ถามพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ว่า จะปฏิบัติธรรมอย่างไรจึงจะ
ให้ ตรงตามหลักที่พระพุทธเจ้าวางเอาไว้ ท่านตอบว่าต้องปฏิบัติตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ เพราะมีหลัก
บาลี ยืนยันรับรองว่า 

เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ    พุทฺธา เตสญฺจ สาวกา  

เอกายเนน มคฺเคน     สติปฏฺฐานสญฺญินา  

แปลว่า “พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์และพระอริยสงฆ์ สาวกทั้งหลายของท่านได้ด าเนิน
ไป แล้วสู่พระนิพพานด้วยทางสายเอกคือ สติปัฏฐานทั้ง๔๖ สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหนทางด าเนินของ 
พระพุทธเจ้า ซึ่งรวมทั้งพระอริยสาวกท้ังหลายด้วย ดังพุทธพจน์ว่า  

“ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ คือ พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา 
(ความ เพ่งเล็ง)๗ และโทมนัสในโลกได้๘  

สติปัฏฐาน แปลว่า ‘ฐานที่ตั้งของสติ’ หมายถึงการใช้อารมณ์ ๔ อย่างเป็นหลักส าหรับให้
สติ ยึดอารมณ์ ๔ ประการคือ  

๑. กาย หมายถึง การก าหนดลมหายใจเข้าออก (อานาปานสติ) ดังกล่าวแล้วนั้น การ
ก าหนด อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เพ่ง พิจารณาอาการ ๓๒ ของกาย ธาตุ ๔ และ การเยี่ยมปุ
ปุาช้า วิธี ท าคือตั้งสติไว้ที่อารมณ์ต่างๆ เหล่านั้น ก าหนดรู้การเคลื่อนไหวกายทุกชนิดอย่าให้อิริยาบถ
ใดๆ เกิดข้ึนโดยมิได้ก าหนดรู้ ในการก าหนดลมหายใจเรียกว่า บริกรรมนิมิต เมื่อได้องค์ ฌาณทั้ง ๕ 

                                           
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

๒๕๔๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๕. 
๕ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๓ - ๔. 
๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ปิดประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน คู่มือสอบ

อารมณ์ กรรมฐาน, (ประจ าส านักวัดมหาธาตุ พระนคร, ๒๕๓๓), หน้า ๓ – ๔. 
๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), พจนานุกรมไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูร 

วงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๔. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๑๐๑. 



๑๑ 

 
คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ก็เป็นสมาธิที่แท้จริง เรียกว่า ปฐมฌาณ หมวดกายเป็นการบริกรรม 
เบญจขันธ์ในส่วนของร่างกาย  

๒. เวทนา หมายถึงการก าหนดรู้ความรู้สกึทกุชนิดที่เกดิขึ้นในใจ เช่น ความรู้สึกเป็นสุข
สบาย ใจ สบายกาย (สขเวทนา) ความรู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ (ทุกขเวทนา) และความรู้สึกเฉยๆ 
(อุเบกขาเวทนา) เวทนาเป็นส่วนของจิต มี ๓ ลักษณะคือ  

 ๑) สุข คือ โลภะ เป็นเวทนาที่ติดง่ายแต่ปลดยากท่ีสุด  

 ๒) ทุกข์ คือ โทสะ ที่รู้สึกกระสับกระส่าย อยากผลักออก  

 ๓) ไม่สุขไม่ทุกข ์คือ โมหะ ความสงสัย  

๓. จิต หมายถึงการก าหนดรู้สภาวะต่างๆ ของจิต เช่น จิตมีความโลภ จิตมีความโกรธ จิต
มี ความหลง จิตมีความหดหู่หรือจิตฟูุงซ่าน เป็นต้น โดยการใช้สติจ้องดู ความเปลี่ยนแปลงและ
คุณภาพ ของจิตทุกชนิด เมื่อเพ่งดูในจิต ทั้งจิตส านึกและไร้ส านึก ล้วนกลัวตาย ยึดตัวตน และยึดมั่น
ความสุขเพ่ือตน ในหมวดจิตนี้เพ่งที่ความสุขจึงปฏิบัติจิตให้ปราโมทย์แล้วตั้งมั่นอุเบกขา เมื่อจิตเกิด
ญาณหยั่งรู้ ว่ามีอ านาจควบคุมเจตสิกได้แล้ว จิตเป็นอุเบกขาแล้ว เรียกว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์  

๔. ธรรม คือการตั้งสติก าหนดรู้ธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น หรือไม่เกิดขึ้นในจิตใจ เช่น นิวรณ์ 
๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ สังโยชน์ ๑๐ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ใช้อนิจจังและปฏิจจสมุปบาทเล็งเห็น
ความ ไม่เที่ยง การปฏิบัติปฏิจจสมุปบาทในอริยสัจ ๔ ท าให้เกิดปัญญาเห็นความ ไม่เที่ยง เห็นทุกข์
เห็น ความไม่เป็นตัวตนครบถ้วนละเอียดประณีตที่สุด จิตวิมุตติหมดความยึดมั่น สลัดทุกสิ่งคืนสู่
ธรรมชาติ เดิม๙  

๒.๑.๒ ขอบเขตของสติปัฏฐาน ๔  

 ขอบเขตของสติปัฏฐานอาจถูกมองว่ามีขอบเขตที่กว้างขวางเกินกว่าจะรับรู้ได้
ทั้งหมด ซึ่งถ้า มองในแง่เนื้อหาจะเห็นความกว้างขวางของเนื้อที่ที่สติปัฏฐานครอบคลุมอยู่ เพราะ
ความรู้ที่บริสุทธิ์ ความรู้แจ้งที่บริสุทธิ์มีความละเอียดลึกซึ้งและมีวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงได้ยาก เช่น 
การพิจารณากาย อย่างเดียวกว่าจะเข้าใจเรื่องของกายทั้งหมด บางทีอาจใช้ชีวิตทั้งชีวิตในการค้นหาค 
าตอบ ซึ่งบางที อาจจะไม่ได้รับค าตอบที่แท้จริง ขอบเขตของเนื้อหาที่ต้องปฏิบัติจึงอยู่ที่การใช้สติตั้ง
มั่นพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ส่วนขอบเขตด้านพ้ืนที่อยู่ที่ความเหมาะสมโดยเน้นที่ความสัปปา
ยะเป็นส าคัญ และ ขอบเขตด้านบุคคลและผลของการปฏิบัติแยกย่อยได้ดังนี้  

๑. สติปัฏฐานที่ปฏิบัติกันตั้งแต่อดีตเมื่อ ๒ ,๕๐๐ ปีที่แล้วมายังคงใช้ปฏิบัติได้ผล
เช่นเดียวกับ ปัจจุบันและปฏิบัติกันได้เหมือนกันทั้งในหมู่ชนชาวตะวันตกและชาวตะวันออกทั้งใน
ท่ามกลางมรสุม แห่งชีวิตและในที่สงบของกุฏิพระ  

                                           
๙ อโณทัย อาตมา, รู้นิพพานประสาชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๑. 



๑๒ 

 
๒. ความจริงแล้วสัมมาสติ (หมายถึงสติปัฏฐาน) เป็นรากฐานที่จ า เป็นยิ่งของการเป็นอยู่

โดย ชอบ และการคิดโดยชอบส าหรับทุกๆ คนไม่ว่าจะอยู่ไหนและในเวลาใดมีความหมายที่ส าคัญยิ่ง
ไม่ เฉพาะต่อพุทธสาวกผู้เคร่งครัดเท่านั้น แต่ส าหรับทุกๆคนที่พยายามเอาชนะใจตนเอง ซึ่งยากที่จะ
ท า ได้ตลอด ถึงบุคคลที่ปรารถนาอย่างจริงจังที่จะเจริญอินทรีย์ของตนให้แก่กล้ายิ่งขึ้ นและประสบ 
ความสุขที่แท้จริง  

๓. การปฏิบัติตามสติปัฏฐานนี้เป็นไปเพ่ือเอาชนะและล่วงพ้นความทุกข์โศกและความพิไร 
ร าพัน เพ่ือความดับสูญแห่งความทุกข์และโทมนัส ซึ่งภาวนาเช่นนี้ไม่ใช่สิ่งที่ทุกคนต้องการดอกหรือ 
ความทุกข์เป็นประสบการณ์สามัญของมนุษย์เรา ดังนั้น วิธีที่จะเอาชนะความทุกข์ให้ได้โดยสิ้นเชิงจึง 
เกี่ยวข้องกับเราทุกคน จริงอยู่ส าหรับแต่ละบุคคล การเอาชนะความทุกข์โดยสิ้นเชิงอาจจะอยู่ไกลแต่ 
มีทางเดินที่ท่านบอกแจ้งไว้ชัดอยู่แล้วยิ่งกว่านั้น ก้าวแรก ๆ ของทางเดินนี้ซึ่งก็คือก้าวแรก ๆ ของ 
สัมมาสติจะให้ผลส าเร็จที่เห็นได้อย่างฉับพลัน โดยจะสามารถเอาชนะความทุกข์แต่ละเรื่องแต่ละกรณี
ให้ลุล่วงไปได้อันมากผลของการปฏิบัติเช่นนี้หมายถึงความสุขซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับทุกคน 
และช่วยส่งเสริมให้การฝึกจิตก้าวหน้าไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วย 

๔. ความมุ่งหมายที่แท้จริงของสติปัฏฐานคือการปลดเปลื้องจิตให้พ้นจากความทุกข์
ทั้งหลาย อย่างสิ้นเชิงอันได้แก่นิพพาน ซึ่งเป็นที่สุดแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าทางด าเนินที่ทรงสอน
ในสติปัฏ ฐานเป็นทางสายตรงการก้าวหน้าไปบนทางสายนี้ต้องอาศัยการเพียรพิจารณาอย่างแน่วแน่
สม่ าเสมอ ในอารมณ์ของสติปัฏฐานที่ก าหนดให้การปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดนั้น การฝึกให้
มีสติทั่วๆ ไปในกิจประจ าวันเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันนี้จะเป็นส่วนช่วยเสริม
อย่างส าคัญ ส าหรับการฝึกที่มุ่งเฉพาะรูปแบบเป็นกระบวนการและเป็นเครื่องช่วยตกแต่งจิตที่ยังไม่
เคยรับการฝึก ให้น้อมเข้าสู่อารมณ์และแนวทางของสติปัฏฐานได้ง่ายขึ้น ช่วยให้เกิดความเคยชินต่อ
สภาพจิตใจแบบ มีสติ ผลดีของการปฏิบัติจะเป็นแรงจูงใจให้อยากขยายการปฏิบัติต่อไป เป็นการ
กระตุ้นให้เกิดการฝึก อย่างเป็นระบบเพ่ือบรรลุเปูาหมายสูงสุด การฝึกสติปัฏฐานจึงหมายถึงสติที่
ปฏิบัติในสภาพชีวิตของ มนุษย์โดยทั่วไป  

๕. ในสติปัฏฐานมีพลังสร้างสรรค์และมีเสน่ห์แห่งพระสัจธรรมแห่งโพธิญาณที่ดึงดูดความ 
สนใจของคนได้เสมอเหมือนกันทั้งหมดไม่จ ากัดว่าเป็นยุคสมัยถิ่นฐานใด ๆ ในเนื้อหาที่มีทั้งความลึก 
และความกว้างทั้งความเรียบง่ายและความลึกซึ้งเป็นรากฐานและเป็นโครงสร้างของธรรมที่ยังคง 
ปฏิบัติได้ให้เห็นผลจริงส าหรับมนุษย์ทุกคน อย่างน้อยที่สุดส าหรับคนจ านวนมากผู้เลิกเชื่อถือสิ่งเสพ 
ติดทางศาสนาหรือยากล่อมประสาทของศาสนาจอมปลอมจ านวนบุคคลเหล่านี้นับวันจะมีมากขึ้นทุก
ที สติปัฏฐานจะช่วยแก้ปัญหาที่รีบด่วนอันเกี่ยวกับเรื่องที่ไม่ใช่วัตถุธรรมที่ไม่มีอยู่ในชีวิตจิตใจของคน
เหล่านั้นซึ่งปัญหาเหล่านี้ไม่สามารถแก้ให้หายได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือด้วยศาสนาแห่ง 
ศรัทธาเพราะเหตุนี้สติปัฏฐานจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาโดยละเอียดเพ่ือน าวิธีการนี้ไปใช้กับ 
ปัญหาและสภาวะปัจจุบัน๑๐ และขอบเขตของการปฏิบัติแบ่งออกเป็นหมวดต่าง   ๆ ซึ่งใน

                                           
๑๐ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๒๓. 



๑๓ 

 
พระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กาย เวทนา จิต ธรรม 
๔ อย่างนี้ จึง เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ ๑๑ ซึ่งเป็นองค์ธรรมที่ครอบคลุมถึงกันและมีความเชื่อโยงต่อกัน 
อาจเป็นเรื่อง ยากที่จะปฏิบัติให้ได้ทั้งหมดแต่หัวใจของการปฏิบัติตามวิธีสติปัฏฐานนี้อยู่ที่การใช้สติ
ก าหนดรู้และ พิจารณารูปธรรมและนามธรรมหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วยความเป็นกลางไม่ปรุงแต่ง  

ความส าคัญของการก าหนดตัวอารมณ์แท้ ๆ ให้ได้นั้นเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงย้ าเมื่อ 
พระภิกษุรูปหนึ่งทูลขอค าแนะน าอย่างสั้น ๆ จากพระองค์ พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานกฎในการ 
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ “เมื่อเห็นก็จงแต่เพียงเห็น เมื่อได้ยินก็จงเพียงแต่ได้ยิน เมื่อรู้ (กลิ่น รส สัมผัส) จงแต่ 
เพียงรู้ เมื่อใจรู้ก็จงแต่เพียงใจรู้”๑๒ เมื่อมีสิ่งที่มากระทบก็ให้รู้สิ่งที่มากระทบและรู้ว่าใจรู้จักสิ่งที่มา 
กระทบ แล้วไม่สร้างกระแสไหลเวียนจากการปรุงแต่ง ปล่อยวางอารมณ์อดีตและอนาคตเอาอารมณ์ 
ปัจจุบันเป็นฐานที่มั่น 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นมีสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน ๒ ฝุายคือ ฝุายท าหน้าที่รู้หรือผู้
ก าหนด และฝุายที่ถูกรู้หรือถูกก าหนด ฝุายที่ท าหน้าที่รู้คือสติสัมปชัญญะ ฝุายที่ถูกรู้หรือถูกก าหนด
ได้แก่กาย เวทนา จิต ธรรม วิธีการก าหนดรู้คือ การใช้โยนิโสมนสิการก าหนดพิจารณาสิ่งหรือ
เหตุการณ์ทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นให้เห็นว่าเป็นกระบวนการของธรรม (ธรรมชาติ) ที่เกิดขึ้นเป็นไปอยู่โดย
ธรรมดาเป็นไปตาม เหตุปัจจัยมิได้มีใครไปบังคับบัญชาให้เป็นไปมีสติสัมปชัญญะรู้เห็นความเป็น
ธรรมดาเหล่านั้น โดยมิ ต้องเข้าไปต่อเติมเสริมแต่งด้วยอ านาจของความอยากและความเห็น (ตัณหา
และทิฏฐิ) ซึ่งปรากฏใน สติปัฏฐานสูตรว่า เธอมีสติปรากฏชัดว่า “กายมีอยู่ เพียงเพ่ือเป็นความรู้ และ
เพ่ือส าหรับระลึกเท่านั้น คือมีสติก าหนดชัดเจนตรงตามความจริงว่ามีแต่กาย ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา เป็นต้น ทั้งนี้ เพียงเพ่ือเป็นความรู้และส าหรับใช้ระลึกคือเพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ”และ“เธอ
เป็นอยู่ไม่อิงอาศัยคือมีจิตใจเป็นอิสระไม่ขึ้นต่อสิ่งใด ไม่ต้องเอาใจฝากไว้กับสิ่งนั้นสิ่งนี้ บุคคลนั้น
บุคคลนี้ เป็นต้น อีกทั้งไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลกคือไม่ยึดติดถือมั่นสิ่งใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูป เวทนา 
สัญญา สังขารหรือวิญญาณว่า เป็นตัวตน”๑๓ ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะท าให้เกิดญาณคือ 
ความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เรียกว่าหยั่งรู้ใน
วิปัสสนาญาณ ๙ คือ  

๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณที่เห็นความเกิดดับของเบญจขันธ์  จนเห็นชัดว่าสิ่ง
ทั้งหลายล้วนเกิดข้ึนแล้วดับไป  

๒. ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ญาณท่ีเห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนต้องสลายไปท้ังหมด  

                                           
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 

หน้า ๒๓. 
๑๒ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๓๓. 
๑๓ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษา วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙ )”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๓๗. 



๑๔ 

 
๓. ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ญาณที่เห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เมื่อพิจารณาเห็น

ความแตกสลายไปของทุกสิ่งทุกอย่างแล้วสังขารทั้งปวงปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนจะต้อง
สลายไปไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น  

๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นโทษ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวง
ล้วนต้องแตกสลายไปเป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัย ย่อมค านึงเห็นสังขารทั้งปวงว่าเป็นโทษเป็นสิ่งที่มี
ความบกพร่องเป็นทุกข์  

๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย เมื่อพิจารณาเห็นโทษ
ของสังขารย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ  

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณที่ค านึงด้วยความใคร่จะพ้นไปเสีย เมื่อเบื่อหน่ายสังขาร
ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น  

๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย
จึงยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาก าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพ่ือมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้อง
ออกไป  

๘. สังขารุเบกขาญาณ คือ ญาณอันเป็นไปด้วยความเป็นกลางของสังขารเกิดความรู้เห็น
สังขารสภาวะของสังขารตามความเป็นจริงวางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลายญาณจึง
แล่นมุ่งไปยังนิพพานละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้ 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ คือญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ เมื่อวางใจเป็น
กลางต่อสังขารทั้งหลายไม่พะวงและญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้ 
อริยสัจจ์ย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไปเป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ๑๔  

เมื่อรู้วิปัสสนาญาณแล้วต้องรู้พ้ืนฐานหรือขอบเขตของวิปัสสนาเรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” 
คือ ขั้นหรือภูมิของวิปัสสนามี ๖ ประการ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นภูมิของวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน  

๒.๑.๓ วิธีการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔  

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง อารมณ์ของวิปัสสนา 
กรรมฐานได้แก่ วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ ประการนั้นย่นย่อลงเหลือแก่ รูปกับนาม รูปกับนามนี้เกิดที่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ และกิเลสก็เกิดที่ตรงนี้ เช่น เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแล้ว สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม 
ถ้าเห็นรูปดีชอบใจเป็นโลภะ เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบใจเป็นโทสะ เห็นแล้วเฉยๆ ไม่มีสติก าหนดรู้เป็นโมหะ 
ทางหูก็เหมือนกัน เช่น เสียงเป็นรูป (หมายเอาโสตประสาท) ได้ยินเป็นนาม ได้ยินเสียงไพเราะชอบใจ 
เป็นโลภะ ได้ยินเสียงไม่ไพเราะไม่ชอบใจเป็นโทสะ ได้ยินเสียงแล้ว ใจเฉยๆ และไม่มีสติก าหนดรู้เป็น 
โมหะ ทางจมูก ลิ้น กาย ใจเป็นรูปนามเป็นเหตุให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนในท านองเดียวกันนี้  

                                           
๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑. 



๑๕ 

 
ตามธรรมดาของชาวโลกทั่ว ๆ ไปแล้วเวลาจะดับไฟต้องเอาน้ าไปสาดหรือเทลงตรงไฟนั้น

ไฟ จึงดับได้ เช่น ไฟก าลังไหม้บ้านต้องเอาน้ าไปเทรดที่บ้านนั้นไฟจึงจะดับได้ฉันใด ผู้ที่จะดับกิเลสก็
ฉันนั้น กิเลสเกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะดับกิเลสตรงที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วิธีการดับกิเลส
ต้อง ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ  

 ๑. อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว ได้แก่ หมั่นขยันท ากรรมฐานมิให้ขาด  
 ๒. สติมา มีสติก าหนดรูปนามอยู่เสมอ  
 ๓. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รู้รูปนามอยู่ทุกๆ   

ขณะเมื่อปฏิบัติถูกต้องตามองค์เช่นนี้ติดต่อกันไปภายใน ๗ วัน ๑๕ วัน ๑ เดือน หรือ ๒ 
เดือน เป็นต้น จึงจะสามารถละกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ ๑๕ จะต้องมีความ 
ขยันหมั่นเพียรด้วยความมีสติก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอไม่ปล่อยให้กิเลสมีช่องว่างแทรกตัวเข้ามา สิ่ง
ส าคัญจะต้องท าให้มากเจริญให้มาก ถ้าท าอย่างจริงจังจะเห็นผลภายใน ๗ วัน การก าหนดรู้รูปนามนี้ 
จะต้องแยกให้ออกว่าสิ่งใดเป็นตัวก าหนดรู้และสิ่งใดเป็นตัวถูกรู้ สิ่งที่ถูกรู้ในการเจริญสติปัฏฐานก็คือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ส่วนตัวรู้คือสติ ซึ่งค าว่าสติสามารถอธิบายได้ด้วยเหตุ ๔ ประการ คือ  

 ๑. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 
 ๒. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
 ๓. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต  
 ๔. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย๑๖  

ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความเพียร (อาตาปี) มี 
สัมปชัญญะและมีสติควบไปด้วยเสมอ เพ่ือก าจัดให้หมดไปซึ่งความยินดีและความเสียใจในโลก๑๗  

ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่
เรือน ว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก  

 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’  
 เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’  
 เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’  
 เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’๑๘  

ส่วนวิธีการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐานนั้น ควรเข้าใจที่ตั้งและสิ่งที่ท าให้เกิดการกระทบ
คือ ฐานทั้ง ๔ อันเป็นอารมณ์ท่ีตั้งแห่งการฝึกฝนสติ ย่นย่อลงเป็นฐาน ๒ คือรูปและนาม  

                                           
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓–๓๔. 
๑๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๕. 
๑๗ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๓๒. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๑๖ 

 
๑. รูป ได้แก่กายานุปัสสนาทั้ง ๖ หมวด คือ  

 ๑.๑ อานาปานสติปัพพะ ทรงตรัสไว้ส าหรับอิริยาบถนั่งอย่างเดียว ยืนเป็นอีก 
อิริยาบถหนึ่ง ซึ่งสามารถเจริญอานาปานสติได้ ซึ่งผู้ศึกษาและปฏิบัติควรทดลองฝึกปฏิบัติ  

 ๑.๒ ฐานกาย คือการพิจารณากายสามารถเจริญได้ในทุกอิริยาบถคือยืน เดิน นั่ง 
นอน  

 ๑.๓ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน จัดเป็นอิริยาบถใหญ่ ผู้เริ่มปฏิบัติพึงฝึกฝน 
สติสัมปชัญญะในอิริยาบทใหญ่ให้ได้ก่อน เมื่อผลการปฏิบัติพัฒนาไปถึงจุดหนึ่ง สติสัมปชัญญะจะ 
กระจายขอบเขตไปสู่อิริยาบทย่อยในชีวิตประจ าวันได้เอง  

 ๑.๔ เฉพาะอิริยาบถเดินและนั่งควรอาศัยรูปแบบแห่งการปฏิบัติไปก่อน รูปแบบนี้  
หมายถึงกุศโลบายหรือเทคนิคที่ครูผู้สอนแต่ละท่านมีประสบการณ์และได้รับผลจากการปฏิบัติด้วย 
วิธีนั้นๆ มาแล้วในอิริยาบถนั่งบางท่านไม่สามารถเจริญอานาปานสติได้ สามารถเปลี่ยนวิธีไปดูความ 
เคลื่อนไหวของกายส่วนอ่ืนแทน เช่น วิธีการแบบพอง -ยุบ หาก ๒ วิธีการยังไม่ได้ผลให้เปลี่ยนการ
เคลื่อนไหวที่มือ โดยฝึกสติสัมปชัญญะในรูปการยกมือสร้างจังหวะ (หมวดสัมปชัญญะปัพพะ) เช่น 
วิธีการของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  

 ๑.๕ รูปแบบ วิธีการปฏิบัติแต่ละอย่างมีข้อดีพิเศษแตกต่างกันไปในฐานผู้ศึกษา 
ปฏิบัติควรเลือกเฟูนให้ถูกกับอุปนิสัยไม่พึงวิพากษ์วิจารณ์หรือติชมโดยที่ตนเองยังไม่ได้ทดสอบปฏิบัติ  

 ๑.๖ กายคตาสติเป็นกรรมฐานที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอานิสงส์ไว้เป็น เอนก 
ประการ พึงทราบว่าฐานกายในสติปัฏฐานนั้น มีเนื้อหาสาระเช่นเดียวกับกายคตาสติ  

สรุปแล้ว กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ หมวดเป็นฐานแห่งการฝึกฝนสติที่สามารถบรรลุ 
มรรค ผล นิพพานได้เหมือนกันทุกหมวด สุดแต่อุปนิสัย บารมีธรรมของแต่ละท่านว่าสั่งสมพากเพียร 
อย่างไร  

๒. ฐานนาม คือ เวทนา จิต ธรรม มีดังนี้  

 ๒.๑ จิตและเจตสิก เป็นสหชาตธรรม คือ อิงอาศัยกัน เกิดและดับพร้อมกัน ฐาน 
เวทนาและฐานธรรมเป็นสภาวธรรมของเจตสิกที่เกิดและดับพร้อมกับจิต  

 ๒.๒ เมื่อฐานเวทนา จิต ธรรม เกิดและดับพร้อมกันเช่นนี้ สติจะตั้งอยู่บนฐานใดก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยแต่ละช่วงที่จะให้สติระลึกรู้  

ฐานนาม (เวทนา จิต ธรรม) ไม่เหมือนกับฐานรูป (กาย) คือฐานกายนั้นเรา สามารถที่จะ 
เปลี่ยนฐานอารมณ์ให้กับสติได้ในแต่ละช่วงซึ่งมีถึง ๖ หมวด แต่ฐานนามจะเลือกปฏิบัติเช่นนั้นไม่ได้ 
เลย สภาพจิตหรือเจตสิกใดที่ประจักษ์ชัด (มหันตารมณ์) สติจะระลึกรู้เอง  

โดยสภาวธรรม รูปและนามแต่ละขณะที่เกิดขึ้นตั้งอยและดับไปนั้นจะมคีวามสัมพนัธ์กัน
เสมอ ขณะใดที่รูป หยาบ นามคือเวทนา จิต ธรรมจะอยู่ในลักษณะหยาบด้วย สภาวธรรมของรูปนาม
มีส่วน สัมพันธ์กันเริ่มต้นจากหยาบไปจนถึงจุดละเอียด  



๑๗ 

 
โดยอิริยาบถ ในอิริยาบถหนึ่งๆ เราไม่สามารถฝึกฝนหรือบงัคับสติสัมปชัญญะให้อยู่กับ

ฐานใด ฐานหนึ่งได้ “จิตจะรับรู้อารมณ์ทั้งรูปและนามสลับกันไป แต่จุดเริ่มต้นทุกอุบายวิธีผู้สอนจะ
เน้นการ ฝึกฝนสติบนฐานกายเป็นหลัก” เพราะกายเป็นอารมณ์ที่หยาบง่ายและชัดเจนต่อการฝึก 
ส่วนฐานนาน คือ เวทนา จิต ธรรมเป็นฐานรองลงไป เมื่อสภาพรู้สึกตัวชัดในฐานกายแล้วการรู้สึกเท่า
ทันต่ออารมณ์ เวทนา จิต ธรรม จักตามมาเอง รูปมีลมหายใจเข้าออกเปน็เครื่องปรงุแต่ง (กายสังขาร) 
ลมหายใจมีจิต เป็นสมุฏฐานเมื่อจิตสงบลมเข้าออกปรากฏในลักษณะที่ประณีต แผ่วเบา จนกระทั่งจิต
บรรลุถึงระดับ จตุตถฌาน (จิตเป็นอุเบกขาและเอกัคคตาจิต จิตมีอารมณ์เดียว) ลมเข้าออกจึงดับสนิท  

เจตจ านงในรูปแบบหรืออุบายวิธีการเจริญสตินั้นเมื่อสติพัฒนาไปถึงระดับหนึ่งจะถูกเพิก 
ถอนหมด ไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไป เพราะปัญญาได้ลุถึงสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริงแล้ว 
(ยถาภูตญาณทัสสนะ)๑๙ เพราะฉะนั้นในการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นจึงต้องใช้สติเป็นตัว
จับและใช้ปัญญาเป็นตัวรู้ คือ การมีความรู้สึกตัวอยู่ทุกอิริยาบถ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในทีฆนิกาย 
มหาวรรคว่า  

ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ  
ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู  
ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก  
ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร  
ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม  
ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  
ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่หรือ 
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่พิจารณา 
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไมอ่าศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกาย ในกายอยู่๒๐ ไม่ว่าอิริยาบถใดจะเกิดข้ึน  

การปฏิบัติตามสติปัฏฐานต้องก าหนดรู้เท่าทันทุกอิริยาบถในฐานทั้ง ๔ ตามสติปัฏฐาน
สูตร ดังนี้  

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือสติก าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ว่ากายนี้สักว่ากาย 
ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา แบ่งออกเป็น ๖ บรรพ คือ  

 ๑.๑ อานาปานบรรพ คือการตั้งสติก าหนด (พิจารณา) ลมหายใจเข้าและออก  

                                           
๑๙ ปิยทัสสี ภิกขุ, วิมุตติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๗), หน้า ๙๘-๑๐๐. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๑๘ 

 
 ๑.๒ อิริยาบถบรรพ คือการตั้งสติก าหนด (พิจารณา) อิริยาบถคือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

กิน ดื่ม หรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างใดก็รู้ชัด  

 ๑.๓ สัมปชัญญบรรพ คือมีความรู้ตัว หรือเท่าทันการกระท าทุกอย่าง ตลอดถึง 
ความเคลื่อนไหวทุกอย่าง เช่น การก้าวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ เหยียดเท้า การนุ่งผ้า การ 
กิน การดื่ม ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น  

 ๑.๔ ปฏิกูลมนสิการบรรพ คือการพิจารณาร่างกายของตน ให้เห็นเป็นของไม่ 
สะอาดมีประการต่างๆ มากมายรวมกันอยู่  

 ๑.๕ ธาตุมนสิการบรรพ คือการพิจารณาร่างกายแยกออกเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม 
ไฟ เมื่อแยกออกเป็นธาตุแล้ว ความรู้สึกว่าเป็นตัว เป็นตน เป็นเรา เป็นเขาจะหมดสิ้นไป 

 ๑.๖ นวสีวถิกาบรรพ คือการก าหนดพิจารณาซากศพในสภาพที่ต่างกันโดย 
ระยะเวลาเป็น ๙ ระยะ ตั้งแต่ตายใหม่ๆ จนเป็นโครงกระดูก แล้วก าหนดพิจารณากายตนว่าจะต้อง 
เป็นอย่างนั้นเหมือนกัน  

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก าหนดพิจารณาความสุข ความทุกข์หรืออุเบกขา 
ทั้งที่มีอามิสหรือไม่มีอามิสเป็นอารมณ์ว่า เวทนานี้สักแต่ว่าเป็นเวทนา ไม่ ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา 
เขา ท าให้รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น  

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาจิตของตนในขณะนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร 
เช่น จิตมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟูุงซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุด 
พ้น เป็นต้น ก็สักแต่ว่าจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา รู้ชัดตามท่ีมันเป็นอยู่ในขณะนั้น  

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นกับใจเป็นอารมณ์ว่า 
ธรรมนี้ สักแต่ว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มี ๕ บรรพ  

 ๔.๑ นิวรณบรรพ คือรู้ชัดในขณะนั้นว่านิวรณ์ทั้ง ๕ อย่าง แต่ละอย่างมีอยู่ในใจตน 
หรือไม่ นิวรณ์ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้วไม่เกิดขึ้นอีก 
ต่อไปอย่างไร รู้ชัดตามท่ีเป็นไปอยู่ในนั้น 

 ๔.๒ ขันธบรรพ คือก าหนดรู้ขันธ์ ๕ แต่ละอย่างคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร ดับไปได้
อย่างไร  

 ๔.๓ อายตนบรรพ คือรู้ชัดในอายตนะทั้งภายในและภายนอกแต่ละอย่างได้รู้ชัด 
ในสัญโยชน์ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสัญโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่
เกิดข้ึน แล้วละเสียได้อย่าง ๆ ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป  

 ๔.๔ โพชฌงคบรรพ คือรู้ชัดในขณะนั้นว่า โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่างมีอยู่ในใจตน 
หรือไม่ ที่ยังไม่เกิดเกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร  

 ๔.๕ อริยสัจบรรพ คือรู้ชัดอริยสัจ ๔ คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แต่ละอย่างตาม 
ความเป็นจริง  



๑๙ 

 
ตอนท้ายของทุกข้อมีความอย่างเดียวกันคือ “ภิกษุพิจารณาเห็นภายในกายภายในอยู่บ้าง 

พิจารณาเห็นกายทั้งภายในและภายนอกอยู่บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายอยู่บ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมสิ้นไปในกายอยู่บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นและความ 
เสื่อมสิ้นไปในกายอยู่บ้างก็เธอมีสติปรากฏชัดว่า “กายมีอยู่” เพียงเพ่ือเป็นความรู้และเพ่ือส าหรับ 
ระลึกเท่านั้น และเธอเป็นอยู่อย่างไม่อิงอาศัย ไม่ยึดมั่นสิ่งใดๆ ในโลก” แม้ในส่วนเวทนานุปัสสนา จิต
ตานุปัสสนา และธรรมมานุปัสสนา ก าหนดพิจารณาเช่นเดียวกัน เพียงแต่เปลี่ยนจากกายเป็นเวทนา 
จิต ธรรม๒๑ 

ผู้ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ต้องท าความเข้าใจอารมณ์ ๔ ประการ ให้ถูกต้อง คือ  

๑) กาย ทั่วร่างกายนี้ไม่มีอะไรสวยงามแม้แต่ส่วนเดียว ควรละความพอใจและความ ไม่
พอใจออกเสียได้  

๒) เวทนา สุข ทุกข์และไม่สุขไม่ทุกข์นั้น แท้จริงแล้วมีแต่ทุกข์ แม้เป็นสุขก็เพียง ปิดบัง
ความทุกข์ไว้  

๓) จิต ความคิดนึกเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงแปรผันไม่เที่ยงไม่คงทน  

๔) ธรรม คืออารมณ์ที่เกิดกับจิตอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้นเมื่อเหตุปัจจัยดับไปอารมณ์ นั้นก็
ดับไปด้วย ไม่มีสิ่งเป็นอัตตาใดๆ เลย  

 

๒.๑.๔ การพิจารณาในสติปัฏฐาน ๔  

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณากายไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถยืน เดิน 
นั่ง นอน อิริยาบถเหลียวซ้ายแลขวานั่นคือ กายหรือรูป มันผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได้โยกย้าย
คลอนแคลน ได้กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการงานให้มีสติรู้ในการเยื้องย่างโยกคลอนแปรปรวน
เปลี่ยนแปลง ภาวะ เรียกว่าตัว นาม ต้องก าหนดจิต มีทั้งรูปทั้งนาม๒๒ ซึ่งมีการพิจารณา ดังนี้  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง 
ด ารง สติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก  

เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’  

เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’  
เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’  

                                           
๒๑ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษา วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ )”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๓๕. 

๒๒ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธฒโม), กฎแห่งกรรม–ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๘ (พิเศษ), (สิงห์บุรี: 
โรงพิมพ์ไทยคลอลิตี้บุคส์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐๕. 



๒๐ 

 
เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’๒๓  

ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกองปฐวีธาตุโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดย 
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ไม่ก าหนัด 
ย่อมท าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงย่อมละนิจจ 
สัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็น 
อนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อท า
ราคะให้ดับย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืนย่อมละอาทานะได้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายด้วยอาการ ๗ อย่าง
นี้ กายย่อมปรากฏไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วยเป็นตัวระลึกด้วย ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นด้วยสตินั้นและ
ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุนั้นจึงเรียกการพิจารณาเห็นกายในกายว่าสติปัฏฐานภาวนา๒๔ การพิจารณา
กายจะต้องพิจารณาให้เห็นความเป็นอสุภะเป็นสิ่งปฏิกูลไม่ใช่สิ่งที่น่าอภิรมย์ยินดี เพราะว่าร่างกาย
เป็นรังแห่งโรคเป็นความเสื่อมอยู่ตลอดเวลาเพราะฉะนั้นการพิจารณากายจึงเป็นการพิจารณาให้เห็น
เป็นสิ่งปฏิกูล  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมา
เบื้อง ล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า  

‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 

เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 

หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด 

ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า 

ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น 

น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ 

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่หรือ 
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่พิจารณา 
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่๒๕ 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก๒๖ เมื่อพิจารณาเห็นส่วนประกอบของร่างกายว่า
เป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้เป็นสิ่งไม่สวยงามเป็นเหมือนซากศพในปุาช้าที่ยังเดินได้และอีกไม่นานก็จะเป็น
ซากศพที่เดินไม่ได้ นอนนิ่ง เปื่อยเน่า เหมือนซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว 

                                           
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๒๔ ขุ.ป. (ไทย). ๓๑/๓๕/๕๙๒.  
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 



๒๑ 

 
๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม เปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึง
กายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้”  

การพิจารณากายเป็นเหมือนซากศพแล้ว องค์ประกอบที่ท าให้กายยืนอยู่ได้คือธาตุ “ภิกษุ 
พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่าในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ
ธาตุลมอยู่”๒๗ และพิจารณาว่าสิ่งที่ท าให้กายทรงอยู่ได้ไม่เกิดทุกทรมานคือการเปลี่ยนอิริยาบถ 
เพราะว่ากายนี้ไม่สามารถด าเนินอยู่ด้วยอิริยาบถอย่างใดอย่างหนึ่งได้ เมื่อมีการใช้อิริยาบถใดนาน 
เกินไปจะท าให้เกิดความเจ็บปวดเมื่อยล้าได้ เช่น การนั่งนาน ๆ ท าให้เป็นทุกข์ เมื่อลุกขึ้นยืน เดิน 
หรือนอน ท าให้ความทุกข์บรรเทาลงได้ แต่ไม่ใช่การดับทุกข์ อิริยาบถจึงเป็นสิ่งที่ปิดบังความจริง จึง
ต้องพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงของอิริยาบถด้วยดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  

ภิกษุทัง้หลาย อีกประการหนึ่ง 

ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ 

เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ 

เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ 

หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน”๒๘ 

 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย ภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณา
เห็นธรรม เป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือ
พิจารณา เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่๒๙ เวทนาเป็นสิ่งที่มาเสวย
อารมณ์ท่ี เกิดขึ้นหลังจากเกิดการสัมผัสและการปรุงแต่ง เมื่ออารมณ์ท่ีน่าปรารถนาเป็นสุขเวทนา เมื่อ
อารมณ์ท่ี ไม่น่าปรารถนาเป็นทุกขเวทนา เมื่อมีอารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์เป็นอุเบกขาเวทนา “ความดีใจ
และความ เสียใจมีต้นเหตุมาจากผัสสะคือมีผัสสะเป็นเหตุเกิด มีผัสสะเป็นก าเนิดมีผัสสะเป็นแดนเกิด
รวมความ ว่าความดีใจและความเสียใจมีต้นเหตุมาจากผัสสะ”๓๐ เมื่อมีผัสสะกระทบก็ให้พิจารณา
อารมณ์ท่ีปรุง แต่งในขณะรับเสวยอารมณ์อย่างนั้นอยู่  

เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวย 
ทุกขเวทนา’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มี 

                                           
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๓๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๕/๓๒๓. 



๒๒ 

 
อามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุข 
เวทนาที่ไม่มีอามิส’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ เมื่อเสวย 
ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามสิ 
ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เรา 
เสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส’ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่๓๑ 

ในความเป็นจริงไม่มีใครเสวยเวทนาคือ ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เสวยเวทนาและ
ไม่ใช่ เวทนาของสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา อะไรทั้งสิ้น “แต่เพราะเวทนากระท าวัตถุแห่งความสุข
เป็นต้น นั้น ๆ ให้เป็นอารมณ์แล้วเสวยเข้าไปถือเอาความเป็นไปแห่งเวทนานั้นเป็นเหตุจึงมีโวหารว่า 
เราเสวย เวทนา”๓๒ 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 การพิจารณาจิต คือ การที่รู้เท่าทันวาระของจิตในแต่ละขณะ โดยธรรมชาติของจิต
จะซัดส่ายไม่หยุดนิ่งจะไวต่อความรู้สึกไวต่อสิ่งที่มากระทบ เมื่อจิตมีภาวะอย่างไรท่านให้พิจารณา
อย่างนั้นด้วยความรู้เท่าทัน เรียกว่ารู้จิตในจิตภิกษุในธรรมวินัยนี้  

จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’ 

จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’ 

จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 

จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 

จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’ 

จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’ 

จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู่’ 

จิตฟุงุซ่าน ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุซุ่าน’๓๓  
และในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ได้กล่าวถึงการพิจารณาจิตที่คล้ายกันจึงน ามาเพ่ือให้ 

สอดคล้องกัน ดังนี้  

                                           
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๘/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๒ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ อาศรมอักษร, ๒๕๐๖), หน้า ๒๙๐. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



๒๓ 

 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
๑. จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’  
๒. จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’  
๓. จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’  
๔. จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’  
๕. จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’  
๖. จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
๗. จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู่’  
๘. จิตฟุงูซ่าน ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุงูซ่าน’  
๙. จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’  
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’  
๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า’  
๑๒. จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า’  
๑๓. จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธิ’  
๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นสมาธิ’  
๑๕. จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหลุดพ้นแล้ว’  
๑๖. จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่หลุดพ้น’  

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่หรือ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต อยู่พิจารณาเห็น 
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่๓๔  

๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้เป็นส่วนที่ส าคัญเพราะว่าเป็นการพิจารณาใคร่ครวญ
หัวข้อธรรมทั้งหลายที่ได้ยินได้ฟังและได้รับรู้ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า “เราได้ความสงบแห่งจิต
ภายในแต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง” ภิกษุนั้นควรตั้งมั่นในความสงบแห่งจิตภายใน
แล้วท า ความเพียรเพื่อความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเถิดสมัยต่อมาภิกษุนั้นได้ทั้งความสงบแห่ง
จิต ภายในและความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง๓๕  ยกตัวอย่างเช่น การพิจารณาธรรมในหัวข้อ
นิวรณ์ ๕ คือ  

๑. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเรา มี 
อยู่” หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่ง 
กามฉันทะทีย่ังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็ 
รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

                                           
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๔/๑๑๖. 



๒๔ 

 
๒. เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “พยาบาทภายในของเรามีอยู่” 

หรือ เมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งพยาบาท
ที่ยังไม่ เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด เหตุนั้น
และ พยาบาทที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึน้ต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๓. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ถีนมิทธะภายในของเรา
มี อยู่” หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งถีน
มิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด 
เหตุนั้นและถีนมิทธะท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟูุงซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุกกุจจะ 
ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรา 
ไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกจุจะที่ยังไม่เกดิขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุก 
กุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก 
ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยู่” 
หรือ เมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉาภายในของ
เราไม่ มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและวิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้
ชัดเหตุนั้น  

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น 
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือพิจารณา 
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่น 
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือนิวรณ์ ๕ อยู่อย่างนี้แล๓๖ และเพ่ือ 
ความง่ายต่อการท าความเข้าใจจึงขอยกหัวข้อธรรมหมวดต่าง ๆ เพื่อประกอบการพิจารณา ได้แก่  

หมวดโพชฌงค์ ภิกษุพิจาณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือโพชฌงค์ ๗ อยู่ คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  

๑. เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อ
สติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งสติ สัม
โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ 
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

                                           
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



๒๕ 

 
๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี

อยู่’ หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ 
การเกิดข้ึนแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์
แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือ
เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งวิ
ริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๔. เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อ
ปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่ง ปีติสัม
โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๕. เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรา มีอยู่’ 
หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การ
เกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์ 
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือ
เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้น 
แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัม 
โพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 
หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การ
เกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์ 
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น 
เหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้ง 
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่๓๗ 

หมวดอายตนะ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คืออายตนะภายใน ๖ และ
อายตนะภายนอก ๖ อยู่ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้  

                                           
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



๒๖ 

 
๑. รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ

เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๒. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น
การเกิดข้ึนแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นการละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๔. รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรสสังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รูช้ัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  

๕. รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะสังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่ 
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด ก็
รู้ชัดเหตุนั้น  

๖. รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่ 
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็ 
รู้ชัดเหตุนั้นด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณาเห็น 
ธรรมเป็นเหตุเกดิในธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือพิจารณา 
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่๓๘ 

หมวดขันธ์ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมใน ธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า  

๑. รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้  
๒. เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้  
๓. สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญา และความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้  
๔. สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  

                                           
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



๒๗ 

 
๕. วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็น

อย่างนี้  

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น 
เหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้ง 
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๓๙ 

๒.๑.๕ อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  

 พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการท างานร่วมกันระหว่างรูปกับจิตเจตสิก โดยจิต
เจตสิกเป็น ตัวท าหน้าที่ปรุงแต่งอารมณ์ หากจิตเจตสิกฝุายดี (กุศลจิตเจตสิก) เป็นผู้ท าหน้าที่ปรุงแต่ง
อารมณ์ก็จะ เกิดพฤติกรรมในทางท่ีดี (กุศลกรรม) แต่ถ้าเป็นเจตสิกฝุายชั่ว (อกุศลจิตเจตสิก) อันได้แก่ 
โลภะ โทสะ โมหะ เป็นผู้ท าหน้าที่ปรุงแต่งอารมณ์ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางชั่ว (อกุศลกรรม) อันเป็น
เหตุให้เกิด ความเดือดร้อนทั้งต่อตัวเองและสังคม๔๐ พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นภาคแสดงออกของจิต
ซึ่งเมื่อ พฤติกรรมไม่ดีก็แสดงว่าจิตไม่ดีด้วย เมื่อจิตไม่ดีจึงต้องหาวิธีการท าให้พ้ืนฐานจิตดีนั่นก็คือการ
ปฏิบัติ ธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางดีได้ และในการปฏิบัตินอกจากจะพบสิ่งที่ก่อให้เกิดสมาธิแล้วยังต้องประสบกับสิ่งที่ไม่เป็น
สมาธิหรือเป็น ศัตรูของการปฏิบัติซึ่งนักปฏิบัติจะต้องรู้ให้ทันแล้วก้าวให้พ้นสิ่งเหล่านี้มีชื่อเฉพาะ
เรียกว่า นิวรณ์  

นิวรณ์ แปลว่า เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาว่า สิ่งที่กีดกั้นการ
ท างานของจิต สิ่งที่ขัดขวางความดีงามของจิต สิ่งที่ทอนก าลังปัญญาหรืออธิบายความหมายที่เป็น 
วิชาการยิ่งข้ึนว่าสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม ธรรมฝุายชั่วที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดีหรือ
อกุศลธรรมที่ท าจิตให้เศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อนก าลัง  

ค าอธิบายลักษณะของนิวรณ์ที่เป็นพุทธพจน์มีว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ 
เป็นเครื่องปิดกั้น (กุศลธรรม) เป็นเครื่องห้าม (ความเจริญงอกงาม) ขึ้นกดทับจิตไว้ ท าปัญญาให้อ่อน 
ก าลัง” เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (สนิมใจ หรือสิ่งที่ท าให้ใจเศร้าหมอง) ท าปัญญาให้อ่อนก าลัง” และว่า 
“ธรรม ๕ ประการเหล่านี้เป็นนิวรณ์ ท าให้มืดบอด ท าให้ไร้จักษุ ท าให้ไม่มีญาณ (สร้างความไม่รู้) ท า
ให้ปัญญาดับ ส่งเสริมความคับแค้นไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน”  

                                           
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๔๐ อนุชา สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ

เจริญสติปัฏฐานสี่ซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,        
สาขาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๕๗. 



๒๘ 

 
นิวรณ์ ๕ อย่าง พึงระวังอย่าน ามาสับสนกับสมถะหรือสมาธิ หากพบที่ใดพึงตระหนักไว้ว่า

นี้ ไม่ใช่สมถะ นี้ไม่ใช่สมาธิ นิวรณ์ ๕ อย่างนั้น มีอธิบายดังนี้  

๑. กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา (แปลตามศัพท์ว่า ความพอใจในกาม) หรืออภิชฌา 
ความเพ่งเล็งอยากได้ หมายถึงความอยากได้กามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นกิเลสพวกโลภะ จิตที่ถูกล่อด้วยอารมณ์ต่างๆ คิดอยากได้โน่นอยากได้
นี่ติดใจโน่นติดใจนี่คอยเขวออกไปหาอารมณ์อ่ืนขุ่นข้องอยู่ย่อมไม่ตั้งมั่น ไม่อาจเป็นสมาธิได้  

   ๒. พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง ความผูกใจ
เจ็บ การมองในแง่ร้าย การคิดร้ายมองเห็นคนอื่นเป็นศัตรูตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว 
ความรู้สึกขัดใจไม่พอใจต่างๆ จิตที่มัวกระทบนั่นกระทบนี่สะดุดนั่นสะดุดนี่เดิน ไม่เรียบ ไม่ไหลเนื่อง 
ย่อมไม่อาจเป็นสมาธิ  

๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึมหรือเซ็งและซึม แยกเป็นถีนะ ความหดหู่ ห่อเหี่ยว 
ถดถอย ท้อแท้ ความซบเซา เหงาหงอย ละเหี่ย ที่เป็นอาการของจิตใจกับมิทธะความเซื่องซึม เฉื่อย 
เฉา ง่วงเหงาหาวนอน โงกง่วง อืดอาด มึนมัว ตื้อตัน อาการซึม ๆ เฉา ๆ ที่เป็นทางกาย จิตที่ถูก
อาการทางกายและทางใจอย่างนี้ครอบง าย่อมไม่เข้มแข็ง ไม่คล่องตัว ไม่เหมาะแก่การใช้งาน จึงไม่
อาจเป็นสมาธิได้  

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟูุงซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธัจจะ ความที่จิตฟูุงซ่าน 
ไม่สงบ ส่าย พร่า พล่านไปกับกุกกุจจะ ความวุ่นวายใจร าคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจ ยุ่งใจ กลุ้มใจ 
กังวลใจจิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบง าย่อมพล่านย่อมคว้างไป ไม่อาจสงบลงได้ จึงไม่เป็นสมาธิ  

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยได้แก่ความเคลือบแคลงไม่แน่ใจสงสัยเกี่ยวกับพระศาสดา 
พระธรรม พระสงฆ์ เกี่ยวกับสิกขา เป็นต้น พูดสั้นๆ ว่าคลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย ตัดสินไม่ได้
เช่นว่าธรรมนี้ (สมาธิภาวนานี้ ฯลฯ) มีคุณค่ามีประโยชน์ควรแก่การปฏิบัติหรือไม่จะได้ผลจริงหรือไม่
คิดแยกไปสองทางก าหนดไม่ลง จิตที่ถูกวิจิกิจฉาขัดไว้กวนไว้ให้ค้างให้พร่าลังเลอยู่ย่อมไม่อาจแน่วแน่
เป็นสมาธิได้  

๒.๒ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  
ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นมีมากมายหลาย 

ประการทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตัวของผู้ปฏิบัติเองและประโยชนต่อโลก จึงแบ่งประโยชน์ที่ได้จากการ 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๓ ขั้นคือ  

๒.๒.๑ ประโยชน์ในเบื้องต้น  

 ๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลายหายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย 
หยุดยั้งจาก ความกลัดกลุ้มวิตกกังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุขเช่นบางท่านท า
อานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท าเหมือนดัง
เวลานั่งติดใน รถประจ าทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนัก เป็นต้น หรืออย่าง



๒๙ 

 
สมบูรณ์แบบได้แก่ ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจเป็นอยู่
อย่างสุขสบายใน โอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพ่ือเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร  

 ๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง
เพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท าไม่ฟูุงซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย ย่อมช่วย
ให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาดและปูองกันอุบัติเหตุได้ดี
เพราะเม่ือมสีมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะหรือกรรมนีย์ แปลว่า ควร
แก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อที่ 

 ๑. มาช่วยเสริมยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก  
 ๒. ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล

ต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจพลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัวไปด้วย ครั้นเสียใจไม่มี
ก าลังใจท าให้ โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้
เศร้าเสียใจ อย่างรุนแรงท าให้ล้มปุวยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มี
จิตหลุดพ้น เป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บปุวยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้นจิตใจไม่พลอยปุวยไปด้วย 
ยิ่งกว่านั้นกลับ ใช้ใจที่สบายมีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมาส่งอิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทาง
กายได้อีกด้วย อาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้นหรือแม้แต่ใช้ก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็
ได้๔๑ 

๒.๒.๒ ประโยชน์ในท่ามกลาง  

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะไม่เป็นทุกข์เพราะมีสติพอในขณะแห่งผัสสะ ความจริง
ข้อแรก คือว่าเรามีความรู้สึกที่เป็นทุกข์เพราะว่าเราไม่มีสติปัญญาพอในขณะที่มีผัสสะความทุกข์
ทั้งหลาย เกิดข้ึนในชีวิตของเรารบกวนอยู่ตลอดเวลานั้นเพราะว่าเรารู้ไม่ทันผัสสะเมื่อมีผัสสะคือมีการ
กระทบ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เป็นประจ าวันต้องมีสติให้พอและเร็วพอที่จะ
มาทัน ในเวลาของผัสสะ  

 ถ้ามีทั้งสติทั้งปัญญาในขณะแห่งผัสสะอย่างนี้แล้วจิตนั้นก็ไม่ถูกปล่อยให้ปรุงไปอย่าง
โง่เขลา จนมีความทุกข์ จะควบคุมจิตนั้นไว้ได้ จิตจะปรุงมาในทางที่จะไม่ต้องเป็นทุกข์ แล้วจัดการ
แก้ไข กระท าสิ่งต่างๆ ที่มันเนื่องกันอยู่นั้นให้ลุล่วงไปด้วยดี เป็นเรื่องที่ต้องท าอย่างไร ก็ท าได้ถูกต้อง
ไม่มี อะไรเสียหายได้ประโยชน์ ไม่เป็นทุกข์ด้วย เมื่อมีสติพอในขณะแห่งผัสสะเราก็ไม่ต้องเป็นทุกข์๔๒ 
ประโยชน์ในขั้นนี้จะเน้นที่ประโยชน์ที่เกิดจากสมาธิท าให้เกิดความสงบซึ่งจิตจะมีลักษณะดังนี้  

๑. แข็งแรงมีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทาง เดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป  

                                           
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา

บันลือ ธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓ – ๒๔. 
๔๒ พุทธทาสภิกขุ,  การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕),  

หน้า ๕ – ๖. 



๓๐ 

 
๒) ราบเรียบสงบเหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ที่มีน้ านิ่งไม่มีลมพัดต้องไม่มีสิ่งรบกวนให้ 

กระเพ่ือมไหว  

๓) ใสกระจ่างมองเห็นอะไรๆ ได้ชัดเหมือนน้ าสงบนิ่งไม่เป็นริ้วคลื่นและฝุุนละอองที่มีก็ 
ตกตะกอนนอนก้นหมด  

๔) นุ่มนวลควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งานเพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่น
มัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย๔๓ เมื่อจิตเป็นสมาธิสงบ ย่อมรู้จักแยกแยะความดีชั่ว ส่งผล
ต่อ พฤติกรรมด้วยเพราะพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการท างานร่วมกันของขันธ์ ๕ คือรูปขันธ์ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ กล่าวคือเมื่ออายตนะภายในได้แก่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และจมูก กระทบกับอายตนะภายนอก ได้แก่รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสแล้วจิตมนสิการ
ต่อ อายตนะภายนอกที่มากระทบเจตสิกจะท าหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้เกิดอารมณ์แล้วจึงแสดงออกซึ่ง
อารมณน์ั้นออกมาเป็นพฤติกรรมของบุคคล๔๔ ผู้ใดที่มีพฤติกรรมดีย่อมแสดงว่ามีจิตใจที่ดีและสามารถ
อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างสงบสุข 

๒.๒.๓ ประโยชน์สูงสุด  

 ประโยชน์สูงสุดนั้นเป็นประโยชน์ที่เป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะ
เป็นนิกาย ใดก็ตามเป็นภาวะที่สามารถท าลายกิเลสตัณหาและอวิชชาให้หมดสิ้นไปจากจิตใจได้เรียก
ภาวะว่า นิพพานเรียกผู้ที่บรรลุความหลุดพ้นว่าพระอรหันต์ พระอรหันต์นั้นได้แก่ผู้ปฏิบัติบริบูรณ์ด้วย 
โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ความระลึกรู้ตัว ธัมมวิจยะ การสอดส่องเลือกเฟูนธรรม วิริยะ ความเพียร ปีติ 
ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิ ความสงบ สมาธิ ความตั้งใจมั่น อุเบกขา ความวางเฉย เป็นผู้ก าหนดนิวรณ์ ๕ ได้ 
เด็ดขาดแล้วทั้งเป็นผู้ถอนได้แล้วซึ่งรากของอกุศล ๓ ประการ ได้แก่  

๑. โลภะ ความอยากได้  
๒. โทสะ ความโกรธเคืองประทุษร้าย  
๓. โมหะ ความหลงกับทั้งเป็นผู้ที่ไม่ยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ และเป็นผู้ขาดแล้วซึ่ง

สังโยชน์ ๑๐ เป็นผู้พ้นแล้วจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา กล่าวโดยย่อพระอรหันต์คือท่าน
ผู้ ปราศจากกิเลสและอาสวะทุกประการโดยสิ้นเชิงเป็นผู้ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เป็นผู้บริสุทธิ์ 
ด้วยกาย วาจา ใจ๔๕  

เมื่อจิตประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ ละรากเหง้าของอกุศลและละนิวรณ์ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นเครื่อง
เศร้าหมองแห่งใจอันจะท าให้ปัญญาเสียก าลังสงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย 

                                           
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓. 
๔๔ อนุชา สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ

เจริญสติปัฏฐานสี่ซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕. 

๔๕ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน, ครั้งท่ี ๖, (ม.ป.พ., ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๐. 



๓๑ 

 
บรรลุฌานที่แรกอันมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เกิดแต่วิเวกแล้ว บรรลุฌาน ที่สองเป็นที่ผ่องใส 
ภายในไม่มีวิตกวิจารแล้ว บรรลุฌานที่สามอันเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขดังนี้แล้ว บรรลุฌานที่สี่ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์เสียได้เพราะล่วงไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งหลายมีสติเป็น
ธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ครั้นเมื่อจิตตั้งมัน่บริสุทธิ์ผ่องใสไม่มีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เป็นจิต
อ่อนควรแก่การงานตั้งอยู่แล้วน้อมจิตไปเฉพาะเพ่ือบพุเพนิวาสานุสสติญาณระลึกถึงขันธ์อันได้เคย
อาศัยอยู่แล้วในภาพก่อนและเนื่องจากมีจติตั้งมั่นบริสทุธิ์อยู่ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพ่ือจุตูปปาตญาณ
มีจักษุดุจของทิพย์หมดจดพิเศษยิ่งกว่าจักษุมนุษย์ ล่วงรู้ก าเนิดของสัตว์ทั้งหลายและเนื่องจากมีจิตตั้ง
มั่นบริสุทธิ์อยู่ดังเดมิน้อมจติไปเฉพาะเพ่ืออาสวักขยญาณรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี่ทุกข์ นี่เหตุให้ เกิด
ทุกข์ข้ึน นี่ความดับทุกข์ นี่ปฏิปทาด าเนินถึงความดับทุกข์ เมื่อรู้อย่างนี้เห็นอย่างนี้จิตย่อมพ้นวิเศษเมื่อ
จิตพ้นวิเศษแล้ว ญาณหยั่งรู้ย่อมเกิดขึ้นว่าจิตพ้นวิเศษแล้ว ย่อมรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว กิจที่จะต้องท าได้
ท าเสร็จแล้วกิจอ่ืนอีกไม่มี๔๖  

ในทีฆนิกายมหาวรรค พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานว่า  
ภิกษุทั้งหลายบุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี, ๖ ปี, ๕ ปี, ๔ ปี, ๓ ปี, ๒ ปี, ๑ ปี, 

๗ เดือน, ๖ เดือน, ๕ เดือน, ๔ เดือน, ๓ เดือน, ๒ เดือน, ๑ เดือน, ครึ่งเดือน, ๗ วัน, พึงหวังได้ผล
อย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคืออรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี๔๗ 

ผลการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ท าให้ได้อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา อิฏฐผลที่ตนมุ่งมาดปรารถนา
คือ มรรค ผล นิพพาน จึงจะส าเร็จได้ตามความประสงค์๔๘ อันเป็นยอดของความปรารถนาของนัก
ปฏิบัติ ธรรมทั้งหลายกล่าวอีกนัยหนึ่งสติปัฏฐาน ๔ เป็นพุทธมรดกมอบให้พุทธบริษัท ๔ ดังพระบาลี
ที่ว่า  

เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโท
มนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร สติปฏฺฐานา ฯ.๔๙  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย หนทางอันเป็นไปทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์หมดจดของสัตว์ทั้งหลาย 
เพ่ือก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกและความร่ าไห้ เพ่ือความดับสิ้นไปจากทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรม 
วิเศษที่ควรรู้ เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานหนทางนั้น คือ สติปัฏฐาน ๔๕๐  

ผู้ใดหวังความสิ้นทุกข์หมดจดจากกิเลสถึงมรรคผลนิพพาน ต้องท าตามสติปัฏฐาน ๔ 
เท่านั้น เพราะเป็นทางสายเอกสายเดียวที่จะน าไปจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน๕๑ และยังมี
การ กล่าวถึงประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนาตามสติปัฏฐาน ๔ ว่า  

                                           
๔๖ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์

, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๔๘  พระอุดมวิชาญาณเถร (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๕), หน้า ๙–๑๐. 
๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   



๓๒ 

 
๑. สัตตานัง วิสุทธิยา ท ากาย วาจา ใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์หมดจด  
๒. โสกะปริเทวานัง สะมะติกกะมายะ ดับความเศร้าโศกปริเทวนาการต่าง ๆ  
๓. ทุกขะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ ดับความทุกข์กายทุกข์ใจ  
๔. ญานัสสะ อะธิคะมายะ เพ่ือบรรลุมรรค  
๕. นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ เพ่ือท านิพพานให้แจ้ง๕๒ 

สาระส าคัญในเรื่องสติปัฏฐานนี้อยู่ที่ “การตั้งสติก าหนด” ถ้าปราศจากการตั้งสติก าหนด
แล้ว จะให้เรียกว่า “สติปัฏฐาน” ไม่ได้เช่นขณะที่ท่านก าลังเดินเล่นพักผ่อนหย่อนใจอยู่ ใน
สวนสาธารณะ แม้รู้ตัวอยู่ว่าก าลังเดินเพลินสบายอารมณ์ไม่มีจิตคิดฟูุงซ่านเรื่องใดเลย แต่มิได้ชื่อว่าสติ
ปัฏฐานจะได้ ชื่อว่าสติปัฏฐานต่อเมื่อท่านตั้งสติก าหนดดูอาการของเท้าที่เคลื่อนไปซึ่งการตั้งสติ
ก าหนดดูอาการของ เท้าที่เคลื่อนไปนั้นไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด เวลาไหน ถ้าท่านตั้งสติก าหนดดูได้ชื่อ
ว่าสติปัฏฐาน ทั้งสิ้น๕๓ การเจริญสติปัฏฐานจึงมีจุดหมายสูงสุดเป็นการปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน
หรือบรรลุ อริยสัจธรรมทั้ง ๔ เพ่ือให้เห็นแจ้งในอริยสัจธรรม๕๔ พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสย้ าอยู่เสมอว่า
ภิกษุ ทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ล่วงโสกะและปริเทวะเพ่ือดับทุกข์
และ โทมนัสเพ่ือบรรลุญายธรรมเพ่ือท าให้แจ้งนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ๕๕ ทฤษฎี
วิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์มหาสติปัฏฐานสูตรคือการปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ ทฤษฎีนี้ พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า เป็นหนทางเดียวที่จะท าให้บริสุทธิ์หมดจด ท าให้พ้นทุกข์ บรรลุนิพพาน ซึ่งหมายความว่า 
หนทางที่จะท าให้จิตบริสุทธิ์ ท าให้พ้นทุกข์และท าให้บรรลุนิพพานนั้นไม่มีทางอ่ืนเลยนอกจากการ
ปฏิบัติตามทฤษฎี สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น๕๖ จุดหมายสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจึงอยู่ที่
การปฏิบัติจนท าจิตให้หลุดพ้นจากวงเวียนการตายเกิดแล้วน าธรรมะที่ค้นพบมาเผยแผ่ให้กับชาวโลก
ได้เข้าใจเป็นการเยียวยาสังคมด้วยธรรมะสร้างสันติภาพให้เกิดในใจและในโลก หากมนุษย์ในโลก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กันให้มากจะท าให้สังคมโลกเป็นสังคมในอุดมคติ
ไม่ต้องไปแสวงหาดินแดนโลกอ่ืนหรือภพอ่ืน แต่เป็นการสร้างความสันติสุขให้เกิดข้ึนในโลกใบนี้  

 

 

                                                                                                                         
๕๑ แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๕. 
๕๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คําถามคําตอบเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน ,    

พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔. 
๕๓ พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗. 
๕๔ แนบ มหานีรานนท์, อริยสัจ ๔, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 
๕๖ พระครูวิมลธรรมรังสี (สุภาพ เขมร สี), พุทธวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐. 

 



๓๓ 

 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารโครงการ (Project Management)  
มีนักวิชาการน าเสนอแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการบริหารโครงการไว้จ านวนมาก 

ส าหรับการศึกษาผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ นี้ ผู้วิจัยเห็นว่า 
แนวคิดทฤษฎีต่อไปนี้เป็นไปในทิศทางทิศทางคล้ายกันกับหลักในพระพุทธศาสนาซึ่งจะได้น าเสนอ
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการบริหารโครงการตามศาสตร์สมัยใหม่  

 กระบวนการจัดการของ อองรี ฟาโยล (Henri Fayol) เขาเป็นบุคลแรกที่ได้
วิเคราะห์ องค์ประกอบมูลฐานของการจัดการว่ามี ๕ ประการ (POCCC) สมคิด บางโม ได้อธิบาย
แนวคิด กระบวนการจัดการของ Henri Fayol ไว้ดังนี้ ๑) การวางแผน (Planning) คือ การศึกษา
ข้อมูล ปัจจุบันและคาดการณ์ในอนาคตแล้ววางเปูาหมายและแนวทางปฏิบัติไว้ ๒) การจัดหน่วยงาน 
(Organizing) คือ การจัดโครงสร้างของหน่วยงานหรือองค์การออกเป็นหน่วยงานย่อย ๆ กาหนด 
หน้าที่ความรับผิดชอบของหน่วยงานการจัดสรรคนเข้าท างานในตาแหน่งต่าง ๆ ๓) การสั่งการบังคับ 
บัญชา (Commanding) คือ การสั่งให้คนทางานตามหน้าที่มอบหมายงานให้ท าบังคับบัญชา พนักงาน
ให้ท างานตามภารกิจของหน่วยงาน ๔) การประสานงาน (Coordinating) คือ การจัดระเบียบการ
ท างานไม่ให้ก้าวก่ายกันติดต่อประสานงานให้หน่วยงานย่อยต่าง ๆ ขององค์การและประสานคนให้
ท างานโดยราบรื่นไม่ให้ขัดแย้งกัน ๕) การควบคุมงาน (Controlling) คือ การควบคุมให้พนักงาน
ปฏิบัติงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ตรวจสอบให้ผลการปฏิบัติงานเป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด
ไว้หรือควบคุมให้ทางานตามระเบียบข้อบังคับที่วางไว้๕๗  

  กระบวนการบริหารของลูเธอร์ กูลิกและลินดอลล์ เออร์วิก (Luther Gulick and 
Lyndall Urwick) ได้น าหลักการจัดการของฟาโยล มาปรับปรุงประยุกต์ใช้กับการบริหารราชการซึ่ง
ใช้ตัวอักษรย่อว่า “POSDCORB” หมายถึง กระบวนการบริหาร ๗ ประการ เมธี ปิลันธนานนท์ ได้
อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการบริหารของ Gulick ไว้ดังนี้ คือ ๑) การวางแผน (Planning) เป็นการ
วางแผนงานเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติงานอย่างกว้าง ๆ ไว้ก่อนรวมทั้งวิธีการที่จะต้องท าตาม
แนวทางนั้น ๆ เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงตามความมุ่งหมายขององค์กรที่ได้ก าหนดไว้ ๒) การจัดองค์การ 
(Organizing) คือ การจัดท าโครงสร้างของอ านาจในการบริหารงานอย่างเป็นระบบโดยแบ่งอานาจ
การบริหารออกเป็นแผนกเป็นหน่วยงานย่อย ตามความจ าเป็นขององค์กร พร้อมกับก าหนดอ านาจน า
การบริหารสั่งการตั้งแต่ระดับสูงสุดไปจนถึงระดับต่ าสุดตามแผนกและหน่วยงานย่อยที่แบ่งไว้แล้วนั้น 
๓) การบริหารงานบุคคล (Staffing) เป็นงานที่ต้องรับผิดชอบต่อการบริหารงานบุคคลให้มีการ

                                           
๕๗ สมคิด บางโม, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวิทยพัฒน์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๒.  

อ้างใน ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “ผลของการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธช้ันน า จังหวัด
สุรินทร์ และบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑. 



๓๔ 

 
ปฏิบัติงานตามหน้าที่ของแต่ละบุคคลจัดให้มีการฝึกบุคลากรและรักษาสภาพการทางานให้เป็นที่น่า
พอใจทั้งฝุายสถาบันและฝุายปัจเจกบุคคล เช่น การวางแผนก าลังคน การสรรหาบุคคล การคัดเลือก
บุคคล การจูงใจบุคคลเข้าสู่องค์กร การประเมินผล การพัฒนา การตอบแทน สวัสดิการ และการ
ให้บริการบุคลากรอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น ๔) การอ านวยการ การวินิจฉัยสั่งการ (Directing) การออก 
ค าสั่ง ค าแนะน า หรือระเบียบปฏิบัติเพ่ือเป็นแนวทางให้สมาชิกหรือหน่วยงานปฏิบัติตามงานใน
กระบวนการนี้เป็นงานต่อเนื่องเกี่ยวกับการตัดสินใจ การจัดระเบียบและการสอนให้เป็นรูปเป็นร่าง
เพ่ือสนองความเป็นผู้น าของผู้บริหาร ผู้บริหารจะต้องมีความรอบคอบในการวิเคราะห์และพิจารณา
งานอย่างแท้จริง ๕) การประสานงาน (Coordinating) หน้าที่ทุกอย่างในระบบการบริหารงานมี
ความส าคัญและเกี่ยวโยงกันในทุก ๆ ส่วนของหน่วยงานซึ่งผู้บริหารจะต้องสร้างการประสานงานกัน
ให้ดี เพ่ือให้ทุก ๆ ส่วนของหน่วยงานหรือองค์กรจะได้ทางานประสานกันอย่างกลมกลืนเพ่ือ
ประสิทธิภาพของงาน ๖) การรายงาน (Reporting) งานในความรับผิดชอบของผู้บริหารอย่างหนึ่งก็
คือจะต้องรายงานให้ผู้บริหารระดับสูงขึ้นไปทราบความเป็นไปเกี่ยวกับงานในส่วนของตนและของ
ผู้ใต้บังคับบัญชาโดยเสนอเป็นบันทึก รายงาน การวิจัย การตรวจตรา เป็นต้น ๗) การงบประมาณ 
(Budgeting) งานด้านนี้เป็นงานวางแผนงานงบประมาณที่ได้รับเป็นประจ าปีและจัดท างบประมาณ
ประจ าปี จัดท าบัญชีการเงินและการควบคุมรายรับรายจ่ายของหน่วยงาน๕๘ 

สรุปแนวคิดตามทฤษฎี “POSDCORB” เป็นกระบวนการบริหารที่มีองค์ประกอบส าคัญ 
๗ ประการ ได้แก่ ๑) การวางแผน คือ การตัดสินใจล่วงหน้าว่าจะท าอะไรในอนาคตซึ่งแผนงานที่จะ
ท า ในอนาคตก็คือกลุ่มกิจกรรมที่ถูกจัดไว้แล้วอย่างเป็นระบบนั้นเองประเภทของแผนอาจจัดแบ่งเป็น 
แผนระยะยาว ๑๐ ปีขึ้นไป เช่น แผนการศึกษาแห่งชาติ แผนระยะกลาง ๕-๑๐ ปี เช่น แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและแผนระยะสั้นต่ ากว่า ๕ ปี เช่น แผนประจ าปีหรือแผนปฏิบัติการ เป็น
ต้น ๒) การจัดองค์การ คือ เป็นการจัดโครงสร้างของอานาจหน้าที่การบริหารงาน เช่น อาจจัดเป็น
แผนก ภาควิชา ฝุาย หมวด งาน เป็นต้น ๓) การบริหารงานบุคคล คือ การจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าที่
มาปฏิบัติงาน เช่น การวางแผนก าลังคน การก าหนดต าแหน่ง การก าหนดเงินเดือน การสรรหาบุคคล 
การบรรจุแต่งตั้ง การจัดท าทะเบียนประวัติ การพัฒนาบุคลากร การประเมินผลงาน การพิจารณา
ความดีความชอบ การด าเนินการทางวินัย สวัสดิการ เป็นต้น ๔) การอ านวยการ การวินิจฉัย สั่งการ 
คือ การออกค าสั่ง การนิเทศงานและการควบคุมงาน ๕) การประสานงาน คือ ประสานความร่วมมือ
ของบุคลากรในองค์การให้ท างานประสานเชื่อมโยงถึงกันและกันอย่างกลมกลืนเพ่ือประสิทธิภาพของ
งาน ๖) การรายงาน คือ การรายงานผลของการปฏิบัติงานให้ผู้บริหารระดับสูงได้รับทราบ เช่น เสนอ
เป็นบันทึกรายงาน การวิจัย การตรวจตรา การประชาสัมพันธ์ผลงาน เป็นต้น ๗) การงบประมาณ คือ 
งานวางแผนงานงบประมาณประจ าปี เช่น จัดท างบประมาณประจ าปี จัดท าบัญชีการเงินและการ

                                           
๕๘ Luther Gulick and Lyndall Urwick, อ้างใน เมธี ปิลันธนานนท์, การบริหารการศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักอักษร, ๒๕๒๕), หน้า ๑๓๒-๑๓๓.,  อ้างใน ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “ผลของการบริหาร 
สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธช้ันน า จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒. 



๓๕ 

 
ควบคุมรายรับรายจ่ายของหน่วยงาน เป็นต้น องค์ประกอบส าคัญ ๗ ประการนี้ สามารถน ามาปรับใช้
ในการบริหารสถานศึกษาให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ได้ แสดงผังของ
องค์ประกอบดังกล่าวให้เห็นได้ง่ายตามแผนภูมิที่ ๒ ดังนี้ 

 
แผนภูมิที่ ๒ แสดงผังองค์ประกอบกระบวนการบริหารตามแนวคิดของลูเธอร์กูลิค 

ที่มา : ปรับปรุงจากเมธี ปิลันธนานนท์,การบริหารการศึกษา, ๒๕๒๕), หน้า ๑๓๓. อ้าง
ใน ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “ผลของการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธชั้นน า 
จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๓ . 

๒.๓.๒ แนวคิดการบริหารโครงการที่เน้นการบริหารตามแนวพระพุทธศาสนา   

 ผู้วิจัยได้สืบค้นแนวคิดการบริหารโครงการที่เน้นการบริหารตามแนวพระพุทธศาสนา
ได้ พบว่ามีแนวคิดท่ีเกีย่วข้องกับเรื่องนี้ซึ่งจะได้น ามาเสนอไว้ดังต่อไปนี้   

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ทัศนะไว้ในหนังสือพุทธวิธีการบริหารว่า
การบริหาร หมายถึง การท างานให้ส าเร็จโดยอาศัยคนอ่ืน (Getting things done through other 
people) เมื่อว่าตามค านิยามนี้การบริหารในพระพุทธศาสนาเริ่มมีขึ้นเป็นรูปธรรมสองเดือนนับจาก 
วันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั่นคือในวันอาสาหบูชาเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาเป็นครั้งแรกแก่
พระปัญจวัคคีย์ซึ่งท าให้เกิดพระสังฆรัตนะเป็นสมาชิกใหม่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาอย่างนี้ 
พระพุทธเจ้าก็ต้องบรหิารคณะสงฆ์ วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ซึ่งด ารง 
สืบต่อมาจนถึงปัจจุบันเป็นเวลากว่า ๒,๕๐๐ ปี เป็นข้อมูลให้เราได้ศึกษาเรื่องพุทธวิธีบริหาร 
นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน์ที่เกี่ยวเนื่องกับการบริหารกระจายอยู่ในพระไตรปิฎก การศึกษาพุทธพจน์ 
เหล่านั้นก็จะท าให้ทราบถึงพุทธวิธีการบริหารหน้าที่ของนักบริหารตามทัศนะของท่านมีอยู่ ๕ 
ประการ โดยใช้ค าย่อในภาษาอังกฤษว่า POSDC ซึ่งแต่ละตัวมีความหมายดังนี้ P คือ Planning 



๓๖ 

 
หมายถึง การวางแผน เป็นการก าหนดแนวทางด าเนินงานในปัจจุบันเพ่ือความส าเร็จที่จะตามมาใน
อนาคต ผู้บริหารที่ดีต้องมีวิสัยทัศน์เพ่ือก าหนดทิศทางขององค์กร O คือ Organizing หมายถึง การ
จัดองค์กรเป็นการก าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองค์กรมีการ
แบ่งงานกันท าและการกระจายอ านาจ S คือ Staffing หมายถึง งานบุคลากร เป็นการสรรหา 
บุคลากรใหม่ การพัฒนาบุคลากรและการใช้คนให้เหมาะสมกับงาน D คือ Directing หมายถึง การ
อ านวยการเป็นการสื่อสารเพ่ือให้เกิดการด าเนินการตามแผน ผู้บริหารต้องมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและมี
ภาวะผู้น า และ C คือ Controlling หมายถึง การก ากับดูแลเป็นการควบคุมคุณภาพของการ
ปฏิบัติงานภายในองค์กรรวมทั้งกระบวนการแก้ปัญหาภายในองค์กร๕๙ ทั้ง ๕ ประการที่กล่าวมานี้เป็น
กรอบหรือหน้าที่เพื่อให้นักบริหารน ามาใช้ในการบริหารองค์กรให้มีประสิทธิภาพได้   

สรุปแนวคิดพุทธวิธีการบริหารตามทัศนของพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
หน้าที่ ของนักบริหารมีอยู่ ๕ ประการ โดยใช้ค าย่อในภาษาอังกฤษว่า POSDC ซึ่งเขียนเป็นผัง
ความคิด เพ่ือให้ผู้ศึกษาทั่วไปท าความเข้าใจได้ง่าย ตามแผนภูมิที่ ๓ ดังนี้ 

 
แผนภูมิที่ ๓ แสดงผังแนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีการบริหาร 

ที่มา : สังเคราะห์จากพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, ๒๕๔๙, 
หน้า ๓-๕. อ้างใน ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “ผลของการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน
วิถีพุทธ ชั้นน าจังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 

๒.๔ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ได้จัดท าโครงการปฏิบัติ 

วิปัสสนากรรมฐานมีหลักการและเหตุผล และวัตถุประสงค์ของโครงการดังนี้  

                                           
๕๙ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓-๕.  อ้างใน ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “ผลของการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาใน โรงเรียนวิถีพุทธช้ันน าจังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 



๓๗ 

 
๒.๔.๑ หลักการและเหตุผลของโครงการ  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้ด าเนินการศึกษา

ระดับบาลีอุดมศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่ วไป โดยเน้นการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาและวิชาการอย่างอ่ืนที่ไม่ขัดต่อสมณภาวะเพ่ือผลิตบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มี
ความรู้  ความสามารถเพ่ือสนองงานการบริหารการปกครองการศึกษา การเผยแผ่และการ
สาธารณูปการของคณะสงฆ์ ในแต่ละปีการศึกษาถือเป็นระเบียบของมหาวิทยาลัยที่จะต้องให้นิสิตทุก
รูปทุกคณะเข้าฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีความรู้ดีและมีความประพฤตดี
ตามหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  

๒.๔.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการ  
 ๑. เพ่ือฝึกภาคปฏิบัติ ส่งเสริมการปฏิบัติตามระเบียบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ว่าด้วยการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๒๖ (ฉบับที่ ๒) แก้ไขและเพ่ิมเติม 
พ.ศ. ๒๕๓๔  

 ๒. เพ่ืออบรมอินทรีย์ให้เจริญแก่กล้า ตามก าลังความสามารถของแต่ละท่าน  
 ๓. เพ่ือประโยชน์ต่อการอบรมสั่งสอนธรรมภาคปฏิบัติแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป  
 ๔. เพ่ือประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

ให้เป็นที่รู้จักแก่ประชาชนทั่วไป  

 ๒.๔.๓ วัน เวลา และสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

 นิสิตชั้นปีที่ ๑ – ๔ หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์
วิปัสสนากรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ต าบลนอกเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์    

๒.๔.๔ ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑. นิสิตได้ปฏิบัติธรรมตามระเบียบมหาวิทยาลัย  
 ๒. นิสิตได้เพ่ิมพูนประสบการณ์จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีอยู่ให้เข้มแข็ง

ยิ่งขึ้น  
 ๓. นิสิตสามารถน าหลักธรรมที่ได้จากการศึกษาไปปฏิบัติและเผยแผ่ อบรมสั่งสอน

พุทธศาสนิกชนได้เป็นอย่างดี 
 ๔. ประชาชนทั่วไปเข้าใจถึงสถานะและบทบาทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์   

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนา 

กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น” สรุปใจความได้ว่าเยาวชนแต่ละคนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา 
กรรมฐานแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความศรัทธาและความเข้าใจในการปฏิบัติ เยาวชนบางส่วนรู้สึกตึง 
เครียดในการปฏิบัติจึงควรมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เสริมในการปฏิบัติธรรมเพ่ือไม่ให้ตึงเครียดเกินไปและ 



๓๘ 

 
กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายสนับสนุนให้มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเสริมในการเรียนการสอน 
เพ่ือให้เยาวชนได้มีโอกาสพัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่องและเกิดผลลัพธ์สูงสุด๖๐  

 พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเจริญสติตาม
แนว ปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏ
ฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง” สรุปใจความได้ว่าการเจริญสติตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตรมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือการหลุดพ้นจากอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองด้วยการมีสติระลึกรู้ อยู่ในกาย เวทนา จิต 
ธรรม หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เน้นสอนการเจริญสติในหมวดกายด้วยการพิจารณาอิริยาบถย่อย 
หมวดจิตด้วยการตามรู้ทันความคิดเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ผลการเจริญสติตามการสอนของ
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ พบว่าผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีกว่าเดิม มีสมาธิในการ
ท างานมากขึ้นและมจีิตเมตตามากขึ้น๖๑  

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” สรุปใจความได้
ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือหลักการในมหาสติปัฏฐานสูตรซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโพธิปักขิย 
ธรรมอีกด้วยการปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ หลักการของสติปัฏ
ฐาน ๔ ซึ่งใช้วิธีการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซึ่งอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก 
นิสิตมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ได้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความรู้ความ
เข้าใจใน วิธีการปฏิบัติมากขึ้นได้รับผลสัมฤทธิ์ในด้านศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา และพละ ๕ 
มากขึ้น๖๒ 

บัวครอง ชัยปราบ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิ
ตาม หลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ – ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก” สรุปใจความได้ว่าการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติมีผลใน
การ พัฒนาจิตใจของนักเรียนท าให้มีสติตั้งมั่นในการด ารงชีวิตมากขึ้นมีพัฒนาการด้านจริยธรรมและ 
คุณธรรมและมีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมมากข้ึน๖๓  

                                           
๖๐ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ 

ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 

๖๑ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺต
สุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏบิัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๘๗. 

๖๒ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓.   

๖๓ บัวครอง ชัยปราบ, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓) 



๓๙ 

 
ดวงกมล ทองคณารักษ์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง“รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่

เหมาะสม ส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย” สรุปใจความได้ว่าปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม 
เช่นการตัดปลิโพธ การแสวงหากัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติธรรม และสัป
ปายะใน การปฏิบัติธรรมล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฎิบัติธรรม นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม
ส าหรับ การปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศในประเทศไทยควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตาม
กลุ่มของผู้ เข้าปฏิบัติธรรม เช่น การจัดค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติแต่ยัง
ไม่พร้อมที่ จะเข้าฝึกอบรม โครงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ที่เคยฝึก
ปฏิบัติมาก่อน และโครงการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมขั้นสูง ตลอดจนการจัดบวชให้แก่ชาวต่างชาติที่สนใจ 
นอกจากนี้ ควรประยุกต์หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม๖๔  

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาว
ญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุ 
ศรีจอมทองวรวิหาร” สรุปใจความได้ว่าหลักการปฏิบัติของส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรี 
จอมทองวรวิหาร มีความสอดคล้องตามคัมภีร์พระไตรปิฎก สภาวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ประกอบกัน ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพิจารณาทั้งสภาวธรรม 
ภายในและภายนอกพร้อมทั้งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที่ผ่านมา ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกล่าว 
มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาของแต่ละบุคคล ค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเข้าใจและมี 
ประสบการณ์ในการซักถามสภาวธรรมต่างๆ มีผลในการช่วยปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เ สมอกัน 
เพ่ือให้สภาวญาณเบื้องต้นของผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นล าดับ๖๕ 

พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฎ ฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)"  
สรุป ใจความได้ว่าพระธรรมธีรราชมหามุนีได้ด าเนินการสอนตามหลักสติปัฏฐานสูตรและสอนให้ผู้
ปฏิบัติเข้าใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการสอนประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์โดยอาศัยแนว 
พระไตรปิฎกและแนวพระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่าเป็นแนวทางในการประยุกต์จึงเกิดระบบหนอ (พอง
หนอ – ยุบหนอ) สรุปความว่าสติปัฏฐานสี่เป็นทางเอกที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรม อันเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา๖๖   

                                           
๖๔ ดวงกมล ทองคณารักษ์, “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศใน

ประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
, ๒๕๕๓), หน้า ๕๕. 

๖๕ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) , “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖. 

๖๖ พรรณราย รัตนไพฑูรย์ “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว 
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๘๗. 



๔๐ 

 
อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติ 

วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน” สรุปใจความได้ว่าสติปัฏ 
ฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรมและเข้าถึงความเป็นจริงในชีวิตโดยหากผู้ 
ปฏิบัติมีสติรู้รูปนามที่เป็นปัจจุบันด้วยจิตที่ตั้งมั่น จะท าให้เห็นไตรลักษณ์ซึ่งมีผลให้จิตนปล่อยวาง 
อารมณ์และเกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงและพัฒนาสู่ความเป็นอิสระพ้นจากทุกข์ได้๖๗  

ไชยณพล อภิณัฐลีลา กล่าวถึงเรื่องการพัฒนาปัญญาอันเกิดจากสติปัฏฐานและปัญญา
ทาง วิทยาศาสตร์ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนา
และ วิทยาศาสตร์” สรุปใจความได้ว่าหลักการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นไป
ตามล าดับ คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา จนถึงภาวนามยปัญญา การเรียนรู้ความจริงที่สมบูรณ์
นั้นต้องเรียนรู้จากประสบการณ์จริง คือ จิตต้องไปสัมผัสภาวะนั้นจริง ๆ ด้วยญาณทัสสนะจึงจะเป็น
การเห็นความจริงทั้งหมดซึ่งมีข้อจ ากัดตรงที่บุคคลที่จะสามารถฝึกฝนแบบนี้ได้นั้นต้องมีพ้ืนฐานทาง
จิตใจและสติปัญญาดีพอสมควรและด าเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพ่ือบ าเพ็ญเพียรจึงจะบรรลุผล
สูงสุด ส่วนการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนววิทยาศาสตร์ใช้ระบบการคิดค านึงหาเหตุผลและการทดลอง
เพ่ือพัฒนาในสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม มีจุดประสงค์หลักเพ่ือพัฒนาความสะดวกสบายใน
การด ารงชีวิตเป็นส าคัญ วิทยาศาสตร์จึงเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบสิ้นพัฒนาไปเรื่อยๆตามการ
ด ารงชีวิตของคน๖๘  

ยุพา พงศะบุตร ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาเหตุจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตด้วย 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในครอบครัว
ผลการวิจัยพบว่าครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นมีเหตุจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตด้วยการ 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๓ ประเด็น ได้แก่ ๑) เหตุจูงใจของบิดาหรือมารดาในการเข้าร่วมกิจกรรม 
เนื่องจากความต้องการแก้ไขปัญหาของตนเอง ความต้องการความรู้ในการพัฒนาตนเองและความ 
ประทับใจในหลักสูตร ๒) เหตุจูงใจในการส่งบุตรวัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือต้องการแก้ไขปัญหาของ 
บุตรที่เป็นอยู่ต้องการปูองกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นแก่บุตรและต้องการพัฒนาบุตรและ ๓) เหตุจูงใจ 
ของบุตรวัยรุ่นในการเข้าร่วมกิจกรรมมาจากการให้รางวัลของบิดาหรือมารดาและบุตรวัยรุ่นต้องการ 
เข้ากลุ่มกับเพ่ือน นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นเหล่านี้มีการเปลี่ยนแปลงที่ 
เกิดขึ้นภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ๓ ประเด็น ได้แก่ ๑) การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพกาย ด้าน 
อารมณ-์จิตใจ ด้านสติปัญญา ด้านจริยธรรม และด้านสังคมของบิดามารดา ๒) การเปลี่ยนแปลงด้าน 
อารมณ-์จิตใจ ด้านสติปัญญา ด้านจริยธรรม และด้านสังคมของบุตรวัยรุ่น และ ๓) การเปลี่ยนแปลง 

                                           
๖๗ อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ, “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๘. 

๖๘ ไชยณพล อภิณัฐลีลา, “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนาและ 
วิทยาศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), หน้า ๓๔. 



๔๑ 

 
สัมพันธภาพในครอบครัวระหว่างคู่สมรส ระหว่างบิดามารดากับบุตรวัยรุ่น ระหว่างบุตรวัยรุ่นกับพ่ี 
น้อง และระหว่างบิดามารดาของวัยรุ่นกับผู้สูงอายุในครอบครัว๖๙  

พระมหาสุเนตร แก้วขวาน้อย ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนา กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ผล
การศึกษา พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา มีระดับความ
พึงพอใจ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ที่เรียนอยู่ชั้นปี ต่างกันมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา 
กรรมฐานโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  
ส่วนด้านผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .๐๕ ในส่วนที่ 
แตกต่างกันนั้น นิสิตชั้นปี ๑ - ๒ มีระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉลี่ยสูง
กว่านิสิตชั้นปี ๓ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ที่เรียนอยู่ใน 
สาขาต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยรวมไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ 
.๐๕  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .๐๕  และเมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน พบว่าไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .๐๕  เช่นกัน๗๐ 

เอ้ือมพร พิมพ์ไกร ได้ศึกษาเรื่องผลการฝึกปฏิบัติมหาสติปัฎฐาน ๔ ที่มีต่อการเรียนรู้ของ 
นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร – การผลิตพืช คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบัน 
เทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองฝึกปฏิบัติมหาสติปัฏฐาน ๔ นักศึกษามีพัฒนาการของ 
พฤติกรรมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนทั้ง ๓ ด้าน คือด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านสังคม ด้านสติปัญญา
เรื่องที่มีการพัฒนามากที่สุด ๓ ล าดับ ได้แก่ ๑) มีความคิดสร้างสรรค์ ๒) มีความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง ๓) ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสามารถน า เทคโนโลยีนั้นมา 
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับตนเองได้ ด้านอารมณ์เรื่องที่มีการพัฒนามากที่สุด ๓ ล าดับแรก 
ได้แก่ ๑) รู้จักบริหารเวลาได้อย่างเหมาะสม ๒) รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง ๓) รู้จักใช้จ่ายให้ 
เหมาะสมกับตนเองและด้านสังคมเรื่องที่มีการพัฒนามากที่สุด ๓ ล าดับแรก ได้แก่ ๑) มีความเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ๒) ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  ๓) มีไมตรีต่อผู้อื่น๗๑ 

                                           
๖๙ ยุพา พงศะบุตร, “การศึกษาเหตุจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา 

กรรมฐานของครอบครัวทีมีบุตรวัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในครอบครัว”, วิทยานิพนธ์คหกรรมศาสตร์ 
มหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน้า ๗๗. 

๗๐ พระมหาสุเนตร แก้วขวาน้อย, “การศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต,       
(บัณฑิต วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๔๗), หน้า ๙๘. 

๗๑ เอื้อมพร พิมพ์ไกร, “ผลการฝึกปฏิบัติมหาสติปัฎฐาน ๔ ที่มีต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชา 
เทคโนโลยีการเกษตร-การผลิตพืช คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
ลาดกระบัง”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
ลาดกระบัง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓. 



๔๒ 

 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ได้ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวทาง 

ของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม พบว่าส านักวิปัสสนาอาศรมได้น าเอาหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งแยก
ออกเป็น ๔ หมวด น ามาศึกษาและน ามาปรับใช้ในการปฏิบัติจริงพร้อมสรุปให้เห็นว่าสติปัฏฐาน ๔ ก็
คือการก าหนดรูปนามนั่นเอง โดยมุ่งเน้นที่รปูนามของแต่ละคนเป็นหลัก วิธีที่น ามาปรับใช้คือสอนให้ผู้
ปฏิบัติก าหนดรูปนามในการเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อยเป็น
ส าคัญ ขณะเดียวกันก็ให้พิจารณาเวทนา ความคิดและพิจารณาธรรมไปตามวาระที่เหมาะสมเห็นได้ว่า
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของส านักวิปัสสนาวิเวกอาสรมมีความสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท๗๒ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้สามารถสรุปได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนา 
กรรมฐานเป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือใช้สติให้บังเกิดผลดีที่สุดและเหมาะสมส าหรับการประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันมากที่สุด การปฏิบัติกรรมฐานในรูปแบบต่าง ๆ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
ของผู้ปฏิบัติในหลาย ๆ ด้าน เช่น ผลต่อการลดความวิตกกังวลผลต่อการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็น 
ต้น และผู้ปฏิบัติติดต่อกันอยู่เสมอจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจดีขึ้นสูงกว่าผู้ที่ฝึกปฏิบัติน้อย 
หรือไม่ฝึกปฏิบัติเลย จากการศึกษางานวิจัยทั้งหมดที่ผ่านมายังไม่พบการศึกษาถึงผลส าเร็จโครงการ 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต หลักสูตรพุทธศาตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้เอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการวิจัยอันจะเกิดประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนา 
กรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาวิทยาลัย วิทยา 
เขตสุรินทร์ ให้มปีระสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีมหาวิทยาลัยได้ตั้งเปูาหมายเอาไว้ต่อไป 

 

                                           
๗๒ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ

ส า นักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๙๘. 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาตร์
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ เป็น 
กระบวนการที่ผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการสังเกตุ 
ในการเก็บข้อมูล มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, ผลส าเร็จ
ของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอย่าง   

๓.๒ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    

๓.๓ การสร้างเครื่องมือ    

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล   

๓.๕ การวิเคราะหข้อมูล 

๓.๑ ประชากรและกลุมตวัอยาง  
ประชากรและกลุ่มตัวอยางที่ใชในการท าวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได้ก าหนดดังนี้ 

๓.๑.๑ ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่  

 ๑.  ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการด าเนินโครงการปฏิบัติกรรมฐาน ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙  

 ๒. นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ จ านวน ๔๐๖ รูป/คน แบ่งนิสิตออกตาม
สาขาวิชาที่เรียนออกเป็น ๕ สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา สาขาวิชาสังคมศึกษา 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ สาขาวิชารัฐศาสตร์ และรัฐประศาสนศาสตร์ จ าแนกตามชั้นปี
ระหว่าง ชั้นปี ๑, ๒, ๓ และ ๔ ดังตารางที ่๓.๑ 

 



๔๔ 
 

ตารางท่ี ๓.๑ จ านวนนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา ๒๕๕๘ จ าแนกตาม
สาขาวิชา และชั้นปี  

สาขาวิชา 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

ปี ๑  ปี ๒  ปี ๓  ปี ๔  รวม 
พระพุทธศาสนา ๙  ๗  ๕  ๔  ๒๕ 
สังคมศึกษา ๓๔  ๒๒  ๒๓  ๒๑  ๑๐๐ 
การสอนภาษาอังกฤษ ๒๕  ๒๐  ๑๑  ๑๐  ๖๖ 
รัฐศาสตร์ ๗๕  ๔๔  ๕๐  ๔  ๑๗๓ 
รัฐประศาสนศาสตร์ ๘  ๑๙   ๘  ๗  ๔๒ 

รวม ๑๕๑  ๑๑๒  ๙๗  ๔๖  ๔๐๖ 
 
๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และพระวิปัสสนาจารย์ ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็น 

คณะกรรมการด าเนินโครงการปฏิบัติกรรมฐาน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙  จ านวน ๑๐ รูป/คน 
 ๒. นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร์ ที่เข้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานภาคบังคับ การ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ เครจซี และมอร์แกน (Kregcie และ Morgan)๑  ซึ่งเป็นตาราง
ที่ใช้หาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อน าไปเปิดตารางส าเร็จรูปได้กลุ่มตัวอย่างประชากรจ านวน ๒๐๑ ใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๑๐ รูป/คน 

๓.๒ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

๑. แบบบันทึกการสังเกต ใช้สังเกตและบันทึกข้อมูลสภาพปัจจุบันของโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘  จ านวน ๔ ด้านหลัก ดังนี้ ๑) ด้านสถานที่ ๒) ด้าน
วิทยากร ๓) ด้านบริหารจัดการโครงการ และ ๔) ด้านนิสิต 

๒. แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 
๕ ตอน ดังนี้ คือ  

ตอนที ่๑ ใช้ส าหรับถามถึงข้อมูลทั่วไปของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิต    

 ตอนที่ ๒ ใช้ส าหรับถามถึงความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  (สัปปายะ)    

                                           
๑ ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS และ AMOS, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามัญบิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๗), หน้า ๔๘ – ๔๙. 



๔๕ 
 

  ตอนที่ ๓ ใช้ส าหรับถามถึงผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (อินทรีย์ ๕)      

  ตอนที่ ๔  ลักษณะเป็นแบบปลายเปิด ใช้ส าหรับถามถึงปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางแก้ปัญหาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๓. แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ใช้สัมภาษณ์ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ 
จ านวน ๑๐ รูป/คน เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการบริหาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มี ๓ ตอน ได้แก่ ๑)  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ๒) ศึกษาความพึง
พอใจต่อการบริหารโครงกาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ ๓) ศึกษาข้อเสนอแนะแนวต่อการบริหาร
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๓.๓ การสร้างเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งใช้กับการศึกษา

ข้อมูลเชิงปริมาณ และใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) และแบบสังเกต (Observation 
Schedule) ซึ่งใช้กับการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

  ขั้นที่ ๑ ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี หลักการ สภาพปัญหา ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   โดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยต่างๆ ท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
สรุปได้เป็นแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (สัป
ปายะ) และถึงผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (อินทรีย์ ๕)  

  ขั้นที่ ๒ น าแบบสอบถาม เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาที่ใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและจัดท าเป็นเครื่องมือฉบับ
สมบูรณ์ 

  ขั้นที่ ๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้ก าหนดการทดสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน และ
ปรับปรุงแก้ไขเนื้อหา ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นสามารถวัดได้ตรง
ประเด็น สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย จากนั้นจะตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาด้วย ค่า
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index : IOC) ซึ่งผลการทดสอบได้ค่า 
IOC ในแต่ละข้อค าถามมากกว่า ๐.๕๐ แสดงว่าค าถามข้อนั้นๆ มีความตรงตามเนื้อหา๒ รายชื่อ
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได้แก่  

๑. พระศรีวิสทุธิคุณ, ดร.   
๒. พระมหาสมพาน ชาคโร (ป.ธ.๔), ดร.   
๓. ผศ.บรรจง โสดาดี 

                                           
๒ ศิริชัย พงษ์วิชัย, การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๔๒๒), หน้า ๑๔๒.   



๔๖ 
 

ซึ่งผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมีค่าดัชนีความสอดคล้องทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๖๓ เมื่อเครื่องมือ
แต่ละประเภทได้ผ่านการตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไขให้มี
ความสมบูรณ์จากนั้นจึงได้น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ เป้าหมายโดยขอหนังสือจากศูนย์

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ถึง มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย เมื่อได้รับ
อนุญาตเรียบร้อยแล้ว จึงได้ด าเนินการโดยใช้แบบบันทึกการสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

๑. แบบบันทึกการสังเกต ใช้ในการสังเกตและบันทึกข้อมูลสภาพปัจจุบันของโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต จ านวน ๔ ด้านหลัก ดังนี้  ๑) ด้าน
สถานที ่๒) ด้านวิทยากร ๓) ด้านบริหารจัดการโครงการ และ๔) ด้านนิสิต 

๒. แบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี ๔ ตอน แต่ละตอน
มีรายละเอียด ดังนี้ 

 แบบสอบถามตอนที่ ๑ ใช้ส าหรับถามข้อมูลทั่วไปของนิสิตผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ 
ชั้นปีและสาขาที่ก าลังศึกษา  

 แบบสอบถามตอนที่ ๒ ใช้ส าหรับถามความพึงพอใจของนิสิตต่อปัจจัยเกื้อหนุนการ
ปฏิบัติกรรมฐาน (สัปปายะ) ๔ ด้านดังนี้ ๑) อาวาสสัปปายะ ๒) ปุคคลสัปปายะ          ๓) โภชนสัป
ปายะ  และ ๔) อิริยาบถสัปปายะ  

 แบบสอบถามตอนที่ ๓ ใช้ส าหรับถามเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในเรื่อง พละ  ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อ (ศรัทธา)  ๒) ความเพียร (วิริยะ)   ๓) ความ
ระลึกได้ (สติ)  ๔) ความตั้งใจมั่น(สมาธิ)  และ ๕) ความรู้ทั่วถึง (ปัญญา) 

  แบบสอบถามตอนที่ ๔ ใช้ส าหรับถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนิสิตต่อ
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๓. แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  ใช้สัมภาษณ์ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ 
เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการบริหาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต หลักสูตรพุทธศาสตร์
บัณฑิต มี ๓ ตอน ได้แก่ ๑)  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ  ๒) ความพึงพอใจต่อการบริหารโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ ๓) ศึกษาข้อเสนอแนะแนวต่อการบริหาโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

 

 

 



๔๗ 
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลโดยจัดเรียงล าดับตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยดังนี้ 

๑. สภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  

๒. ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นข้อมูลที่ได้จาก แบบสังเกต วิเคราะห์
ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ส่วนข้อมูลที่ได้จาก แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ (Statistics Analysis) ได้แก่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย น าเสนอข้อมูล
ในรูปแบบของตาราง  

๓. แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์ และแบบสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดวิเคราะห์ SWOT น าเสนอผลการวิเคราะห์
แบบพรรณนา (Descriptive Analysis) 

๔. เกณฑการใหคะแนนและเกณฑการแปลความหมายส าหรับขอมูลแบบมาตราสวน
ประมาณ คา (Rating scale) ผูวิจัยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ๓ ไวดังนี้
     คาคะแนนเทากับ ๕ หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  

คาคะแนนเทากับ ๔ หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
คาคะแนนเทากับ ๓ หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
คาคะแนนเทากับ ๒ หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
คาคะแนนเทากับ ๑ หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยของคะแนนไวดังนี้  
คาเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด  
คาเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย  
คาเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

                                           
๓ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน์, ๒๕๕๓),  

หน้า ๑๒๐ – ๑๒๑. 



 
 

 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง“ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ปีการศึกษา ๒๕๕๘” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของสภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์  เพ่ือใหการน าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัยจึงมี
รายละเอียดแต่ละประเด็นจะได้ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

๔.๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู วิจัยได น าขอมูลจากการตอบแบบสอบถามที่รวบรวมได จากกลุ มตัวอย าง  ซึ่ง

ประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน  ๒๑๐  ฉบับ มาด าเนินการวิเคราะหข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ
สอบจ าแนกตาม ชั้นปี และสาขาวิชา แลวน าเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบค าบรรยาย  
มีรายละเอียดดัง ในตารางที่ ๔.๑  

ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางนิสิต  จ าแนกตามชั้นปและสาขาวิชา 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๑. ชั้นปี 

จ านวน ร้อยละ ๑๐๐ 

ปี ๑ ๗๙ ๓๗.๖๒ 
ปี ๒ ๕๗ ๒๗.๑๔ 
ปี ๓ ๕๐ ๒๓.๘๑ 
ปี ๔ ๒๔ ๑๑.๔๓ 

รวม ๒๑๐ ๑๐๐ 

๒. สาขาวิชา จ านวน ร้อยละ ๑๐๐ 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๔ ๖.๖๗ 
สาขาวิชาสังคมศึกษา ๕๒ ๒๔.๖๗ 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ๓๖ ๑๗.๑๔ 
สาขาวิชรัฐประศาสนศาสตร์ ๘๖ ๔๐.๙๕ 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ ๒๒ ๑๐.๔๘ 

รวม ๒๑๐ ๑๐๐ 



๔๙ 
 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว า กลุ่มตัวอย างนิสิตส่วนใหญ่เรียนอยู ในระดับชั้นชั้นปี ๑        
(รอ้ยละ ๓๗.๖๒)  รองลงมาเรียนอยูชั้นปี ๒, ปี ๓  และป ๔  ตามล าดับ  (ร้อยละ  ๒๗.๑๔, ๒๓.๘๑ 
และ๑๑.๔๓) เมื่อจ าแนกสาขาวิชา  พบวา  กลุ่มตัวอยางนิสิตเรียนอยูในสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์   
มากที่สุด (ร้อยละ  ๔๐.๙๕)  รองลงมาเรียนอยูในสาขาวิชาสังคมศึกษา (ร้อยละ  ๒๔.๗๖)  สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ (ร้อยละ  ๑๗.๑๔)  สาขาวิชารัฐศาสตร์ (ร้อยละ  ๑๐.๔๘) และสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา (ร้อยละ  ๖.๖๗)  ตามล าดับ     

๔.๒ ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร   
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

การวิจัยครั้งนี้ไดด าเนินการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ โดยค านวณค่าเฉลี่ย  และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายขอ  รายด้านและรวมทุกด้านไดผ้ล ดังแสดงในตารางที่ ๔.๒ 

ตารางที่ ๔.๒  ระดับความพึงพอใจตอปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  โดยรวมและจ าแนกเปนรายดาน 

 

ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
๑.ด้านปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 

 SD ความหมาย 

๑. - ด้านที่พักอาศัยเป็นที่สบาย ๓.๖๒ ๐.๖๐ ปานกลาง 
๒. - ด้านอาหารเป็นที่สบาย ๓.๖๑ ๐.๕๕ มาก 
๓. - ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ๓.๔๗ ๐.๖๓ ปานกลาง 
๔. - ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ๓.๕๐ ๐.๕๐ ปานกลาง 

รวม ๓.๒๘ ๐.๗๕ มาก 
๒.ด้านผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน    

-ความเชื่อ (ศรัทธา) ๔.๓๑ ๐.๖๕ มาก 
-ความเพียร (วิริยะ) ๓.๘๑ ๐.๖๙ มาก 
-ความระลึกได้ (สติ) ๓.๓๗ ๐.๗๙ ปานกลาง 
-ความตั้งใจมั่น (สมาธิ) ๓.๔๒ ๐.๗๖ ปานกลาง 
-ความรู้ทั่ว (ปัญญา) ๓.๔๑ ๐.๗๘ ปานกลาง 

รวม ๓.๗๐ ๗.๕๓ มาก 
รวมทั้งหมด ๓.๔๙ ๐.๔๖ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๒ พบวา  ระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ โดยรวมอยูในระดับมาก (  = ๓.๕๙, 



๕๐ 
 

SD=๐.๔๖)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบวา  ด้านปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยู
ในระดับปานกลาง  ( =๓.๕๐, SD=๐.๕๐)  สวนดานผลที่ไดตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูใน
ระดับมาก  ( = ๓.๗๐, SD=๐.๕๓)  เมื่อเรียงล าดับตามดานยอยๆ ในแตละดานจะเห็นวา คาเฉลี่ย
ระดับความพึงพอใจปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในเรื่องอาหารเปนที่สบายมากที่สุด  
( = ๓.๖๒, SD= ๐.๖๐)  รองลงมาไดแก เรื่องบุคคลเปนที่สบาย  ( =๓.๖๑, SD=๐.๕๕)  อิริยาบถ
เป็นที่สบาย ( =๓.๔๗, SD=๐.๖๓) และเรื่องที่พักอาศัยเปนที่สบาย  ( =๓.๒๘, SD=๐.๗๕)  
ตามล าดับ   

สวนคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจดานผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในเรื่อง
ความเชื่อ (ศรัทธา) มากที่สุด ( =๔.๓๑, SD=๐.๖๕)  รองลงมากไดแก เรื่องความเพียร (วิริยะ)    
( =๓.๘๑, SD=๐.๖๙) เรื่องความตั้งใจมั่น (สมาธิ) ( =๓.๔๒, SD=๐.๗๖) เรื่องความรูทั่ว (ปญญา)  
(  = ๓.๔๑, SD=๐.๕๓)  และเรื่องความระลึกได (สติ)   ( =๓.๓๗, SD=๐.๗๙) ตามล าดับ 

ตารางที่ ๔.๓  ระดับความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ จ าแนกเปนรายขอ 

ปัจจัยเดื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๑.ด้านที่พักอาศัยเป็นที่สบาย 

 SD ความหมาย 

– สถานที่ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้วท าให้มีสติ
มั่นคง 

๓.๓๓ ๐.๙๙ ปานกลาง 

- สถานที่ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้วท าให้จิต
เป็นสมาธิได้ง่าย 

๓.๐๗ ๐.๙๗ ปานกลาง 

- สถานที่ปฏิบัติธรรมมีสุขลักษณะดี ๓.๓๔ ๐.๙๑ ปานกลาง 
- สถานที่ปฏิบัติธรรมมีอากาศถายเทสะดวก ๓.๖๖ ๐.๘๕ มาก 
-สถานที่ปฏิบัติธรรมไมมีเสียงรบกวน ๒.๙๘ ๑.๑๑ ปานกลาง 
-สถานที่ปฏิบัติธรรมมีบริเวณกวางขวาง    ๓.๒๗ ๑.๐๓ ปานกลาง 
-สถานที่ปฏิบัติธรรมจัดพื้นที่ไวเปนสัดสวน ๓.๒๙ ๐.๙๕ ปานกลาง 
๒.อาหารเป็นที่สบาย    

-ในการปฏิบัติธรรมมีอาหารเพียงพอต่อความตอง
การ   

๓.๗๙ ๐.๘๐ มาก 

-สามารถฉันอาหารไดโดยสะดวก    ๓.๗๖ ๐.๗๗ มาก 
-อาหารที่จัดไวฉันแลวยอยงาย   ๓.๖๖ ๐.๖๙ ปานกลาง 
-อาหารที่จัดไวมีรสชาติตรงตามอัธยาศัย ๓.๕๒ ๐.๘๓ ปานกลาง 
-อาหารที่จัดไวมีความสะอาดไมปนเปื้อน ๓.๔๘ ๐.๗๗ ปานกลาง 
-อาหารที่จัดไวฉันแล้วกอใหเกิดพลานามัยที่สม
บูรณ  

๓.๖๐ ๐.๗๗ มาก 

-อาหารที่จัดไวถูกกับรางกายไมแสลงโรค ๓.๕๕ ๐.๘๒ มาก 



๕๑ 
 

๓.บุคคลเป็นที่สบาย    
-ผู้รว่มปฏิบัติธรรมมีศีลบริสุทธิ์และความเห็นเสมอ
กัน 

๓.๒๙ ๐.๘๕ ปานกลาง 

-ผูรวมปฏิบัติธรรมมีความนาเคารพนับถือ ๓.๔๐ ๐.๘๒ ปานกลาง 
-ผูรวมปฏิบัติธรรมรักษากติกาและระเบียบที่วางไว้ ๓.๒๕ ๐.๙๒ ปานกลาง 
-พระวิปสสนาจารยมีความยุติธรรม ไมล าเอียง ๓.๘๒ ๐.๘๐ มาก 
-พระวิปสสนาจารยมีความสามารถในการแนะน า ๓.๘๘ ๐.๗๗ มาก 
-พระวิปสสนาจารยมีความสามารถในการแสดง
ธรรมไดอยางลึกซึ้ง 

๓.๗๗ ๐.๘๑ มาก 

-พระวิปสสนาจารยมีความสามารถชักน าไปในทาง
ที่ด ี

๓.๘๘ ๐.๗๔ มาก 

๔.อิริยาบถเป็นที่สบาย    
-มีการปฏิบัติในอิริยาบถต างๆในระยะเวลาที่
เหมาะสม    

๓.๖๑ ๐.๗๖ มาก 

-การปฏิบัติในอิริยาบถยืนท าให้จิตเปนสมาธิและ
ตั้งมั่น 

๓.๓๕ ๐.๘๐ ปานกลาง 

-การปฏิบัติในอิริยาบถเดินท าให้จิตเป็นสมาธิและ
ตั้งมั่น 

๓.๔๖ ๐.๘๑ ปานกลาง 

-การปฏิบัติในอิริยาบถนั่งท าให้จิตเป็นสมาธิและตั้ง
มั่น    

๓.๖๓ ๐.๗๓ มาก 

-การปฏิบัติในอิริยาบถนอนท าให้จิตเป็นสมาธิและ
ตั้งมั่น 

๓.๓๐ ๑.๐๓ ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๕๐ ๐.๕๐ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔.๓  พบวา  ความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์  ดานปจจัยเกื้อหนุนตอการปฏิบัติวิปส 
สนากรรมฐานโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( =๓.๕๐, SD=๐.๕๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
อยูในระดับมากจ านวน  ๑๓  ขอ  และอยูในระดับปานกลาง จ านวน  ๑๓  ขอ  เมื่อเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ยจะเห็นวาขอที่มีคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงสุด คือขอพระวิปสสนาจารยมีความสามารถใน
การแนะน า  ( =๓.๘๘ , SD=๐.๗๗) และขอพระวิปสสนาจารยมีความสามารถชักน าไปในทางที่ดี  
(  =๓.๘๘, SD=๐.๗๔)  สวนขอที่คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจนอยที่สุดคือขอสถานที่ปฏิบัติธรรมไมมี
เสียงรบกวน  ( =๒.๙๘, SD=๑.๑๑) 

 

 



๕๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ ระดับความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ด านผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
จ าแนกเปนรายขอ 

ผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๑.ความเชื่อ (ศรัทธา)    

 SD ความหมาย 

- มีความเชื่อวากรรมดีสงผลใหไดรับความสุข 
ความเจริญ    

๔.๒๔ ๐.๗๕ มาก 

- มีความเชื่อวากรรมชั่วสงผลใหไดรับความทุกข
ความเดือดรอน 

๔.๒๑ ๐.๘๐ มาก 

- มีความเชื่อในกฎแหงกรรม  ท าดีไดดี ท าชั่วไดชั่ว ๔.๓๕ ๐.๗๗ มาก 
- มีความเชื่อวาบุคคลแตกตางกันเพราะผลแหงกร
รมที่ท าไว้ 

๔.๑๙ ๐.๘๒ มาก 

-มีความเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงและสอนใหพ
นทุกขไดจริง 

๔.๔๙ ๐.๗๖ มาก 

-ความเชื่อวาบุคคลเปนเจาของของกรรมและผล
แหงกรรมที่ตนกระท าไว้ 

๔.๓๘ ๐.๗๖ มาก 

๒.ความเพียร (วิริยะ)       

-มีความพยายามในการปองกันไมใหความชั่ว
เกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ     

๓.๗๘ ๐.๘๔ มาก 

-มีความพยายามในการละความชั่วที่เกิดขึ้นทาง
กาย วาจา ใจ 

๓.๘๐ ๐.๗๙ มาก 

-มีความพยายามในการสรางความดีใหเกิดขึ้นทาง
กาย วาจา ใจ 

๓.๙๑ ๐.๘๐ มาก 

-มีความพยายามในการรักษาความดีที่เกิดขึ้นทาง
กาย วาจา ใจ    

๓.๘๒ ๐.๗๙ มาก 

-มีความพยายาม ขะมักเขมนและอดทนในการ
ปฏิบัติ 

๓.๗๘ ๐.๘๔ มาก 

๓.ความระลึกได้ (สติ)    
-ความระลึกในลมหายใจเขาออกอยูตลอดเวลา ๓.๓๗ ๐.๘๙ ปานกลาง 
-มีความระลึกในอารมณตางๆ ที่มากระทบทั้งสุข
และทุกข 

๓.๓๕ ๐.๙๐ ปานกลาง 

-มีความระลึกในความคิดตางๆ ที่เกิดขึ้น ๓.๔๓ ๐.๘๙ ปานกลาง 
-มีความระลึกในรูปนามตางๆที่เกิดขึ้น ๓.๓๒ ๐.๙๒ ปานกลาง 
-มีความระลึกในอารมณของจิตในปจจุบัน ๓.๓๗ ๐.๙๐ ปานกลาง 
๔.ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ)       
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-มีความตั้งใจมั่นในความตรึกนึกคิดถึงรูปนามที่
เกิดข้ึน    

๓.๔๒ ๐.๙๑ ปานกลาง 

-มีความตั้งใจมั่นในความใครครวญที่เกิดขึ้น ๓.๓๙ ๐.๘๓ ปานกลาง 
-มีความตั้งใจมั่นในความอ่ิมเอิบใจที่เกิดขึ้น ๓.๔๓ ๐.๘๘ ปานกลาง 
-มีความตั้งใจมั่นในความสุขกายและสุขใจที่เกิดขึ้น ๓.๕๑ ๐.๘๖ มาก 
-มีความตั้งใจมั่นในอารมณอันเปนหนึ่งเดียวที
เกิดข้ึน 

๓.๓๕ ๐.๙๑ ปานกลาง 

๕.ความรูทั่ว (ปญญา)       
-ความรูทั่วถึงในความไมสบายกายความไมสบายใจ 
(ทุกข)    

๓.๕๓ ๐.๘๒ มาก 

-มีความรูทั่วถึงในเหตุกอใหเกิดทุกข (สมุทัย) ๓.๔๑ ๐.๘๗ ปานกลาง 
-มีความรูทั่วถึงในความดับทุกข (นิโรธ) ๓.๓๑ ๐.๙๕ ปานกลาง 
-มีความรูทั่วถึงในขอปฏิบัติเปนเครื่องด าเนินไปสู
ความดับทุกข (มรรค) 

๓.๓๗ ๐.๙๔ ปานกลาง 

รวม ๓.๗๐ ๐.๕๓ มาก 

จากตารางที่ ๔.๔ พบวา  ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์  ดานผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( =๓.๗๐, SD=๐.๕๓)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูใน
ระดับมากจ านวน  ๑๓  ขอ  และอยูในระดับปานกลางจ านวน ๑๒  ขอ  เมื่อเรียงล าดับตามคาเฉลี่ย
จะเห็นวาขอที่มีคาเฉลี่ยระดับผลที่ไดสูงสุดคือขอมีความเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงและสอนให     
พนทุกขจริง  ( = ๔.๔๙, SD=๐.๗๖)  รองลงมาไดแกขอมีความเชื่อวาบุคคลเปนเจาของของกรรม
และผลแหงกรรมที่ตนกระท า  ( =๔.๓๘, SD=๐.๗๖)  สวนขอที่คาเฉลี่ยระดับผลที่ไดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนอยที่สุดคือขอมีความรูทั่วถึงในความดับทุกข (นิโรธ) ( =๓.๓๑, SD=๐.๙๕) 

๔.๓  สภาพปัจจุบันของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

สภาพปัจจุบันของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการศึกษา
ออกเป็น  ๕ หัวข้อหลัก คือ  ๑) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ๒) ปจจัยและเงื่อนไขของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ๔) การบริหารโครงการ และ ๕) การ
วิเคราะห์สภาพโครงการ รายละเอียดแต่ละประเด็นจะได้ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

๑. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  มหาวิทยาลัยจะเนนการเดินและการนั่งเปนหลัก

ซึ่งมีประเด็นเกี่ยวกับการก าหนดอิริยาบถแตละอยางของนิสิตดังนี้   
 ๑.๑ การเดินจงกรม  พระวิปสสนาจารยจะใหพระนิสิตเดินกอนการปฏิบัติบางครั้ง

ก็ใหนั่งก่อนเดินจงกรม  โดยใชเวลาในการเดินประมาณ ๓๐  นาที สลับการนั่งเดินซึ่งนิสิตรูปไดให
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ความเห็นวา  ถาตั้งใจเดินและก าหนดดีในอิริยาบถเดินจะสงผลใหการนั่งเปนสมาธิเร็วขึ้น แสดงวาการ
เดินเปนอุปกรณที่ดีตอการนั่งโดยหลักการการเดินจงกรมมี ๖ ระยะ ซึ่งในทางปฏิบัติกรรมฐานพระวิป
สสนาจารยก็สอนใหเดินจงกรมทุกระยะแตในระยะตน ๆ ก็จะเริ่มจากระยะที่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ และ ๖ ไป
เรื่อยๆ จบครบ  โดยใหเหตุผลวาเพ่ือเปนการวางแนวทางการปฏิบัติใหนิสิตครบทุกระยะนิสิตจะได
น าไปปฏิบัติต่อและน าไปอบรมหรือสอนญาติโยมตอไป     

 ๑.๒ การนั่งสมาธิ  จากการศึกษาพบวา พระวิปสสนาจารยจะใหนั่งก าหนดอาการ
พองหนอ – ยุบหนอเปนบริกรรมหลัก  ใชเวลาประมาณครั้งละ ๔๕  นาที  สลับการเดินไปเรื่อยๆ ซึ่ง
ในการปฏิบัติในชวงเชานิสิตจะไดเจริญกรรมฐาน บัลลังหมายความวา เดินจงกรม ๑ รอบ และนั่ง
สมาธิ ๑ รอบ  ในตอนเชากอนจะฉันภัตตาหารเชา ซึ่งจากการสังเกตนิสิตจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติ
มากเพราะมีญาติโยมที่มาถวายภัตตาหารเชาเปนจ านวนมากท าใหเกิดแรงจูงใจในการที่จะท าความดี
ตอบแทนศรัทธาญาติโยมที่น าภัตตาหารเชาเพลมาเลี้ยง ซึ่งจะมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติใน
เวลาฉันภัตตาหารเพล แตอาจจะมีความแตกตางในรอบของการปฏิบัติเพราะชวงกอนฉันภัตตาหาร
เพลนิสิตจะตองปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒ รอบ หรือ๒ บัลลัง ในการนั่งนิสิตจะหลับตาเอาสติมาจับอยูที่ทอง 
เวลาหายใจเขาท้องพองใหภาวนาวา พองหนอ ใจที่นึกกับทองที่พองตองใหทันกันพอดี อยาใหกอน
หรือหลังกวากัน เวลาหายใจออกทองยุบใหภาวนาวา ยุบหนอ ใจที่นึกกับทองที่ยุบตองใหทันกัน เช
นกัน สิ่งส าคัญคือใหสติจับอยูที่อาการพอง - ยุบเทานั้น ไมไปดูลมที่จมูกและอยาตะเบ็งทอง ใหนั่ง
ภาวนาเช่นนี้ประมาณ ๔๕ นาที เทากับเวลาเดินจงกรม การนั่งก าหนดพอง-ยุบจะแบงเปนระยะ  เช
นกันรวมแลว ๔ ระยะ คือ  นั่งก าหนด ๒ ระยะ  พองหนอ – ยุบหนอนั่งก าหนด  ๓ ระยะ  พองหนอ 
- ยุบหนอ – นั่งหนอ   นั่งก าหนด ๔ ระยะ   พองหนอ - ยุบหนอ - นั่งหนอ –  ถูกหนอ  ค าถูกหนอนี้ 
หมายถึง ใหท าความรูสึกไปที่บริเวณตาง ๆ ของรางกายที่สัมผัสกับพ้ืน รวม ๖ แหง คือถูกกน ยอย
ข้างขวา  ถูกกนยอยขางซาย  ถูกเขาขางขวา   ถูกเขาขางซาย   ถูกตาตุมขางขวา  และถูกตาตุม  
ข้างซาย การแตละครั้งจะพบวา นิสิตที่มีความตั้งใจในการนั่งจะมีผลท าใหไดสภาวะธรรมและเปนเหตุ
จูงใจใหเพ่ือนนิสิตอยางปฏิบัติบาง  เชน อาการน้ าลายไหล  ตัวแข็ง การนั่งไดนานหลายชั่วโมงโดยไม
ขยับ ซึ่งท าใหเพ่ือนนิสิตอยางไดสภาวะธรรมเหลานั้นบางก็จะมีการพยายามแขงขันกันปฏิบัติ   

 ๑.๓ การนอน  พระวิปสสนาจารยจะก าหนดใหนอนอน ๔ ระยะเชนกัน คือ พอง
หนอ - ยุบหนอ - นอนหนอ - ถูกหนอ ในการก าหนดถูกหนอนั้น ใหก าหนดสวนของรางกายที่สัมผัส
กับท่ีนอน   จากการศึกษา พระวิปสสนาจารยไมคอยใหนิสิตก าหนดอิริยาบถนอนเทาไร แตก็มีอยูบาง
ในชวงกลางวันใหก าหนดนอน ๓๐ นาที โดยใหเหตุผลวาเปนการพักผอนใหนิสิตที่เปนนิสิตใหมไดผ
อนคลายอิริยาบถ แตก็ใหนิสิตก าหนดอิริยาบถนอนในชวงที่นิสิตตองกลับไปจ าวัดที่กรดของตัวเอง  
โดยสวนใหญนิสิตจะนอนหรือจ าวัดกันเร็วเพราะอาจจะเหนื่อยลาจากการปฏิบัติอีกทั้งตองตื่นนอนแต
เชาท าภารกิจสวนตัวและก็ท าวัตรปฏิบัติในชวงเชาตอท าใหนิสิตตองรีบพักผอน  แตก็มีนิสิตบางสวนที่
ไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ิมเติมที่พระวิปสสนาจารยเตรียมไว มีจ านวนเกือบ  ๒๐ รูป/คน ที่เกิด
อารมณกรรมฐานหรือไดอารมณก์รรมฐานบางรูป/คน เดินนั่งจนถึงเท่ียงคืนตีหนึ่งจะกลับไปจ าวัดก็มี     

 ๑.๔ การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถและการก าหนดตนจิต จากการศึกษาพบวา พระวิป
สสนาจารยใหนิสิตมีสติสัมปชัญญะก ากับอยูตลอดเวลา เชน เวลารับประทานอาหารก็ควรรับประทาน    



๕๕ 
 

อยางชาๆ ก าหนดไปทุกระยะ เชน ตักหนอ (ชอนตักอาหาร) ยกหนอ (มือสงอาหารเขา ปาก) เคี้ยว
หนอ (ขณะเคี้ยว) รสหนอ (เมื่อรสปรากฏ) ฯลฯ หรือเวลาขับถ่ายปสสาวะ อุจจาระ อาบน้ าช าระราง
กาย เหลียวซาย แลขวา คูเขา เหยียดออก กม เงย ก็ใหมีสติเสมอมิใหขาดระยะเชนกัน เวลาพูดให
ระวังกอนจะพูดใหก าหนดรูวาจะพูด อยาพูดติดตอกันนาน พูดสัก ๕ - ๖ ค า หรือ ๗ - ๘ ค า ใหหยุด
ตั้งสติแลวพูดตอไป ใหพูดชาๆ เปนการดี  แตสวนใหญนิสิตไมคอยก าหนดอิริยาบถยอยเทาที่ควรดวย
ไมมีสติคิดไมไดเผลอสติ จะก าหนดไดดีก็เฉพาะอิริยาบถหลัก คือ การนั่ง เดิน ยืน    

 ๑.๕ การก าหนดตนจิต จากการศึกษาพบวาตนจิต คือ ความอยากนั่นเอง เชน 
อยากลุก อยากนั่ง อยากนอน เป็นการฝกจิตใหอยูกับอาการเคลื่อนไหวและอิริยาบถตาง ๆ ของราง
กายนิสิตผูปฏิบัติใหมสวนมากมักจะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนอิริยาบถไปโดยมิไดก าหนดรูไวกอนแตนึก
ไดภายหลังบาง บางครั้งก าหนดสับสนไปบาง ทั้งนี้หากไมทอถอยและพากเพียรในการฝกหัดตนจิต
นี้อยางสม่ าเสมอ สติจะคอย ๆ มั่นคงขึ้นเปนพ้ืนฐานแกการก าหนดขั้นสูง ซึ่งสวนใหญหากระลึกได
นิสิตก็จะปฏิบัติ   

 ๑.๖ การสงและสอบอารมณ จากการศึกษาพบวาเปนการน าเอาปรากฏการณ์ผล
หรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะที่ก าลังเขาอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มาบอกเลาใหแกผูท าหน
าที่สอบอารมณ คือ พระวิปสสนาจารย การสอบอารมณพระวิปสสนาจารยไมคอยท าความเขาใจ
หลักการปฏิบัติหรือการพูดจูงใจใหพระนิสิตเกิดความเขาใจในแนวทางการปฏิบัติจะไดมีความ
ศรัทธาตอการปฏิบัติมากขึ้นลักษณะค าถามจะเน้นการถามถึงการก าหนดอิริยาบถหลัก คือ การเดิน 
การนั่ง  การก าหนดอิริยาบถตางๆ  และการเกิดสภาวะธรรม จากการศึกษาพบวา พระวิปสสนาจารย
มีสวนส าคัญอยางยิ่งตอการปฏิบัติของพระนิสิตเพราะถาพระวิปสสนาจารยมีความเขมงวดดีมี
จิตวิทยาสูงก็จะผูกศรัทธานิสิตท าใหนิสิตอยากปฏิบัติมากขึ้นและไดสภาวะธรรมเองท าใหเกิดการ
อยากปฏิบัติโดยที่พระวิปสสนาจารยไมตองบังคับ    

 ๑.๗ การก าหนดระยะเวลาในการปฏิบัติ  มีความสอดคลองกับการปฏิบัติตาม
หลักการที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวคือ ๑๐ วัน ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงผลแหงการเจริญมหาสติป
ฏฐานสูตรไวดังนี้ ภิกษุทั้งหลายบุคคลผูเจริญสิตปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อย
าง คือ อรหัตตผลปจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี ๗ ป จงยกไวบุคคลผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผล อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมี
อุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี ๖ ป จงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ 
ป ๑ ป ๗ เดือน ๖ เดือน  ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน ๑๕ วัน ๗ วัน  พ่ึงหวังได
ผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี  
ภิกษุทั้งหลายครึ่งเดือน จงยกไวบุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อย่าง คือ อรหัตตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี๑     

ผูวิจัยพบวา การหลักการปฏิบัติในพระไตรปฎกพิจารณาควบคูกับขอมูลในพ้ืนที่เห็นไดวา
ระยะเวลาแหงการเจริญไมใชองคประกอบส าคัญที่สุดที่จะท าใหไดรับผลอยางนั้นอยางนี้เพราะ 
                                                           

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ – ๓๔๐. 
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ระยะเวลาแหงการเจริญสูงสุด ๗ ป กับต่ าสุด ๗ วัน  ผลที่ไดรับยังคงเปนอรหัตตผลในปจจุบันหรือ 
ความเปนอนาคามีบุคคลเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืน เชน ไดบ าเพ็ญธรรม
ต่อเนื่องเปนทุนเดิมมากหรือนอยเมื่อพิจารณาจะเห็นวาระยะเวลาการบ าเพ็ญธรรมไมใชองคประกอบ
ส าคัญที่สุดที่เปนเชนนี้เปนเพราะสาเหตุ ๒ ประการ คือ ควมส าคัญของสติปฏฐานเองที่เปนแนวทาง
เขมและตรงประเด็นมากที่สุดและความพรอมของโยคีผูเจริญที่มีความเพียรมีความระลึกรูตัวเสมอ 

๒. ปจจัยและเงื่อนไขของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 ผูวิจัยพบวาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ในขณะออกปฏิบัติในภาคสนาม ๑๐ วัน พบวาปจจัยและเงื่อนไขใน
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่สงผลใหพระนิสิตปฏิบัติไดไมเต็มที่ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
มีอยูหลายประการซึ่งสามารถใหรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคดังมี รายละเอียดดังนี้   

 ๒.๑ สถานที ่ เปนสวนส าคัญอยางยิ่งในการที่จะท าใหพระนิสิตมีความพรอมในการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานซึ่งเงื่อนไขของการที่จะท าใหนิสิตมีการปฏิบัติไดดีขึ้นเงื่อนไขส าคัญอยู่ที่
บริเวณและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ เพราะจากการสังเกตหากบริเวณและสิ่งแวดลอมมีตนไมและสถานที่รม 
ไมสัตวประเภทยุงก็จะท าใหนิสิตไมเกิดความกังวล  มีจ านวนนิสิตมากเกินไป ลานธรรมสถานในการ
ปฏิบัติรวมไมเพียงพอตอจ านวนนิสิตเวลารวมนิสิตในการปฏิบัตไมเพียงพอตอจ านวนนิสิตเวลารวม
นิสิตในการปฏิบัติ ยืน เดินจงกรมก็ไดเพียงนิดหนอย เวลาปฏิบัติรวมพระอาจารยวิปสสนาผูเป็น
ประธานน าปฏิบัติและเปนตนเสียงในการปฏิบัติ ไมวาจะเปนการยืนก าหนดจะไมมีปญหา การเดินจะ
เกิดปญหาเพราะจ านวนนิสิตมีมากเดินไดเพียงนิดหนอยก็หยุดยืนก าหนด และก็กลับตัวเดินตอท าให
นิสิตบางรูปเกิดความเบื่อไมสนใจในการปฏิบัติพอได เวลาในการนั่งปฏิบัติจะเดินไปเขาหองน้ า
บ่อยครั้ง บางครั้งการเดินเขาออกปลอยของนิสิตบางรูปก็ท าใหเกิดการลบกวนรูปที่ปฏิบัติ อาจารย
หรือเจาหน้าที่ที่มีหน้าที่ในการควบคุมในการปฏิบัติปลอยปะไมคอยสนใจที่จะเช็คในการเขาออกของ
นิสิตในระยะที่มีการนั่งปฏิบัติรวม พระอาจารยวิปสสนาที่ควบการปฏิบัติไมตักเตียนนิสิตที่เขาออก
บ่อยท าใหมีการเดินเขาออกกันในจ านวนมาก เมื่อปฏิบัติรวมไดระยะหนึ่งจะมีการแยกกลุมเพ่ือลด
จ านวนในการปฏิบัติ แตละกลุม แตละฐาน บางสถานที่บริเวณสถานที่คับแคบเมื่อกระจายฐานแล้ว
สถานที่ไมอ านวยความสะดวกเทาที่ควรปฏิบัติก็ยังขาด ๆ เกิน ๆ ไมเอ้ือตอการปฏิบัติท าใหนิสิตบาง
รูปปฏิบัติแบบขอไปทีโดยไม่สนใจสถานที่ไมเอ้ืออ านวยมากนักเนื่องจากจ านวนนิสิตที่เพ่ิมมากขึ้นเป็น
เหตุใหสถานที่การปฏิบัติไมเอ้ืออ านวยตอการปฏิบัติ เพราะสถานที่จ ากัดคับแคบไมพอกับจ านวนนิสิต
อีกทั้งในระหวางปฏิบัติมีการท ากิจกรรมหลายอยางท าใหสภาวแวดลอมไมเอ้ืออ านวยตอการปฏิบัติ
ของนิสิต   เงื่อนไขตอมาคือระยะทางของลานธรรมสถานไกลเกินไปจากที่พักของนิสิตมาสูลานธรรม
สถานซึ่งเป็นสถานที่ปฏิบัติรวมท าใหระหวางการเดินทางมามีนิสิตพูดคุยกันท าใหการก าหนดอิริยาบถ
ของนิสิตขาดชวงไป หองน้ า หองสุขา และหองสรงน้ าไมเพียงพอ สถานที่ปฏิบัติรวมคับแคบ เป็นต้น   

๒.๒ ปัจจัยกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนนิสิตโดยเงื่อนไขอยูที่การเปนกัลยานิมิตรที่ดีแนะน า
และชักจูงไปในทางที่เปนประโยชนตอการปฏิบัติก็จะท าใหการปฏิบัติเกิดความส าเร็จมากขึ้น เพราะ
นิสิตอยูชั้นเดียวกันการที่จะเปนกัลยานิมิตรที่ดียอมจะเปนประโยชนตอการปฏิบัติ จากการสังเกต
หลังจากเลิกการปฏิบัติจะมีการคุยกันในกรดบาง นอกกรดบาง จับกลุมคุยกันบาง นิสิตบางรูป/คนเกิด
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ความกลัวไมกลาจ าวัดในกรดของตนเองเดินมาจ าวัดรวมกับกรดนิสิตรูปอ่ืน นิสิตไม ได้ก าหนด
อิริยาบทยอย เพ่ือการเชื่อมตอในการปฏิบัติในระยะตอไป การเปนที่คุนเคยดังกลาวเปนเหตุใหการ
ปฏิบัติของนิสิตไมมีความกาวหนาเพราะมั่วแตใสใจในเรื่องอ่ืนที่เปนขาศึกของการปฏิบัติ แตตรงกัน
ข้ามกับนิสิตรูปอ่ืนที่เห็นเพ่ือนนิสิตไดสภาวะธรรมเชนนั่งไดนานเกิดอาการตาง ๆ ที่แปลกก็ชวนให
นิสิตรูปอ่ืนเกิดความอยากรูอยากเห็นและอยากลองปฏิบัติดูวาท าไมนิสิตรูปอ่ืนจึงเปนอยางนั้น โดย
ส่วนใหญการปฏิบัติของนิสิตที่ไดสภาวะธรรมหรือไดสติในขั้นขณิกสมาธิ พบวาเกิดแรงจูงใจจากเพ่ือน
นิสิตรุนพ่ีหรือเพ่ือนที่นั่งแลวเกิดสภาวะธรรม เพราะความไมรูไม่เขาใจในสิ่งที่พระวิปสสนาจารยพา
ปฏิบัติแตเมื่อไดสัมผัสแลวกเ็กิดการปฏิบัติและไดรไูดเห็นดวยตนเองน าไปสูการปฏิบัติเอง ดวยศรัทธา
เพราะไดรไูดเห็นแล้วดวยตนเองนั่งเอง   

๒.๓ ปจจัยความศรัทธาตอหลักค าสอนและพระวิปสสนาจารย เงื่อนไขอยูความเขาใจ
เปาหมายและความรูความเขาใจของพระวิปสสนาจารยจะเปนผลตอการผูกศรัทธาของนิสิตที่ปฏิบัติ
ของแตละคณะมีตั้งแตงชั้นปที่ ๑ ถึงชั้นปที่ ๔ สวนใหญจะศึกษาใหดานปริยัติ เมื่อเขาศึกษาใน
หลักสูตรของมหาวิทยาลัยที่มีการศึกษาทั้งในชั้นเรียนและภาคสนามที่ยังไม เกิดความเคยชินจะยังไม
ศรัทธาในแนวทางการปฏิบัติยังเกิดความสงสัยในวิธีการปฏิบัติ บางรูป/คนปฏิบัติแลวเกิดความอึดอัด
เพราะปฏิบัติไปก าหนดไมได สภาวะไมเกิด เกิดความเบื่อนา ไมศรัทธาในขั้นตอนมีพิธีมาก มีความ
กังวลในการสอบอารมณจะตอบอยางไร พระวิปสสนายอนในการอบรมไมเปนไปตามระเบียบ การ
สอบอารมณยังไมน าไปสูการพัฒนาและพระวิปสสนาจารยที่มาใหการอบรมณยังมีอาวุโสนอย ขาด
เทคนิคในการถายทอด พ้ืนฐานวิปสสนายังไมดีพอ ไมเปนที่ยอมรับท าใหไมน ามาซึ่งศรัทธาในการ
ปฏิบัติ พระวิปสสนาจารยบางทานยังไมสามารถดูแลนิสิตได เนื่องจากขาดประสบการณและอายุ
พรรษา จากการศึกษาพบวา  พระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานบางรูปยังขาดการมาตฐานในการ
สอนที่ไมน ามาซึ่งศรัทธาในการปฏิบัติเทาที่ควรและไมปฏิบัติตามกฏของมหาวิทยาลัยในการคัดเลือก
พระวิปสสนาจารยเขาสัมมนากอนมีการอบรมกรรมฐานแกนิสิตไมไดมาตรฐานยังขาดคุณวุฒิและ
เทคนิคในการถายทอดวิปสสนา พระอาจารยวิปสสนาบางกลุมไมชัดเจนในการอบรมกอนปฏิบัติจริง 
ท าใหการปฏิบัติหนาที่เกิดความยอยอนในสอน         

พระวิปสสนาจารยที่ท าหนาที่ในการน าปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแตละกลุมยังถูกนิสิตที่
ไมตั้งใจปฏิบัติหลอกใหท ากิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อดึงเวลาในการปฏิบัติใหหมดไป เชน เลาเรื่องตางๆ ในการ
ปฏิบัติของพระอาจารยวิปสสนาใหฟง  พระอาจารยวิปสสนาท าอะไรอยูที่ไหน เวลาปฏิบัติในปุา
เป็นอยางไรบาง การเลาเรื่องดังกลาวท าใหหนาที่ในการอบรมการสอนหมดไปโดยเปลาประโยชน
และจะท าใหการสอบอารมณอยางตอเนื่องหมดไป ในการสอบอารมณแตละครั้งพระอาจารยวิปส 
สนาแตละกลุมไมประเมินที่จะปรับปรุงเพ่ือพัฒนาใหตรงกับเปาหมายของมหาวิทยาลัย ประธานฝาย
พระวิปสสนาจารยไมไดประชุมพระวิปสสนาที่ท าหนาที่เปนวิทยากลุมอบรม  ในอาการออกฐานแตละ
ครั้งนิสิตมีความกาวหนาเปนอยางไรในการปฏิบัติ ผลของการสอบอารมณเปนอยางไร มีปญหาอะไรที่
จะแกไขบาง นิสิตที่ปฏิบัติมีการพัฒนาอยางไรบาง เพ่ือน าไปแกไขการปฏิบัติแตละวันที่ประชุมจะได
แกไขปรับปรุงก าหนดแนวปฏิบัติไดชัดเจนยิ่งขึ้น นิสิตบางรูป/คนปฏิบัติไปแลวเกิดสภาวะธรรม พระ
วิปสสนาจารย์ประจ ากลุมไมไดติดตามอยางใกลชิด พระวิปสสนาจารย์บางรูปฏิบัติตัวไมเหมาะสมไม
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เป็นตัวอยางในการปฏิบัติบางครั้งตอบปญหาที่นิสิตปฏิบัติจริงไมเคลีย การแยกกลุมปฏิบัตินิสิตบาง
รูป/คนจะชวนพระวิปสสนาคุยในเรื่องตางๆ เพ่ือไมใหตนปฏิบัติ จ านวนนิสิตมากกวาพระวิปสสนา
จารยในแตละกลุมการสอบอารมณหรือสภาวะ  ไดจ านวนไมเกิน ๒ ครั้ง ท าใหผูปฏิบัติไมเห็น
ความส าคัญในการพัฒนาการปฏิบัติทั้งนิสิตใหมและเกาการจัดเก็บขอมูลการสอบอารมณไมมีความ
ต่อเนื่อง พระวิปสสนาบางทานยังขาดคุณวุฒิและไวยวุฒิที่จะอบรมณในดานวิปสสนาและขาดทักษะ
การสอนอายุพรรษายังนอย ท าใหการควบคุมดูแลล าบาก เพราะคิดเปนอัตราสวนพระวิปสสนาจารย
๑ รูปแลวพบวา ต้องดูแลนิสิต จ านวน  ๘๐ รูป ซึ่งคิดวามากเกินไปดูแลไมทั่วถึง การปฏิบัติจ าเป็น 
ต้องอาศัยการดูการสอบอารมณอยางใกลชิดจึงจะไดผล  นิสิตไมใหความส าคัญในการปฏิบัติเทาที่ควร
ในการออกปฏิบัติภาคสนามนิสิตน าส าภาระท่ีไมจ าเปนไปมากเกินความจ าเปน นิสิตไมใสใจในขอหาม
บางขอที่มหาวิทยาลัยออกกฎหามน าติดตัวไป เชน โทรศัพทมือถือ กลองถายรูป ฯลฯ  ในการปกกรด
ของนิสิตมักจะใกลชิดกันเกินไปไมไดระยะตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด  เมื่อเลิกจากการปฏิบัตินิสิตไม
ไดก าหนดอิริยาบถยอยตามที่พระอาจารยวิปสสนาใหแตจะมีการจับกลุมพูดคุยกัน นิสิตที่แสดง
พฤติกรรมเป็นกะเทยจะปฏิบัติตนไมเหมาะสมท าใหนิสิตที่อยูรอบเกิดความร าคาญ ในเวลาปฏิบัติใน
ตอนเชานิสิตเกิดอาการหนาวมากเกินไปโดยมีสิ่งกันอากาศหนาวมากเกินความจ าเปนที่ติดตัวมาใน
เวลาปฏิบัติ เมื่อเลิกจากการปฏิบัติจะมีการโทรศัพทเปนจ านวนมาก นิสิตบางรูปจะละเมิดกฎโดยไป
จ าวัดรวบกันนิสิตรูปอื่น ในเวลาฉันภัตตาหารเชา/เพลขณะที่พระอาจารย์ปลอยใหนิสิตลงมารับบาตร
นิสิตที่อยูดานหน้าจะรับอาหารบิณฑบาตเปนจ านวนมากท าใหนิสิตที่อยูดานหลังไดรับบิณฑบาตนอย 
เพราะเจาหนาทีเข้ามาก ากับไมทั่วถึง นิสิตที่เปนพระสังฆาธิการสวนใหญมีภารกิจมาก (เจาอาวาส) 
บางรูปจะไปท าภารกิจโดยขออนุญาตออกไปภารกิจนั้นโดยไม ค านึงถึงการปฏิบัติ นิสิตที่เปน       
พระสังฆาธิการ (เจ้าอาวาส, ผูชวยเจาอาวาส) จะไมคอยใหความสนใจในการปฏิบัติ  จ านวนนิสิตมาก
เกินไปท าใหพระวิปัสสนาจารยดูแลไมทั่วถึง   

๒.๔ ปัจจัยดานความรูความเขาใจในหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตความรู     
ความเขาใจในหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามแนวทางหลักมหาสติปฏฐาน ๔   นิสิตไมมีความรูความเขาใจหลักการปฏิบัติท าให้ไมมีศรัทธาใน
การปฏิบัติ  ซึ่งจากการสังเกตจะเห็นวาเงื่อนไขส าคัญของปจจัยของนี้อยูที่การเขาใจในเปาหมายของ
การปฏิบัติจะมีความตั้งใจมาก ๆ และสงผลใหนิสิตไดสมาธิในระดับตนคือขณิกสมาธิ  สมาธิชั่ว
ระยะเวลาหนึ่งท าใหเกิดศรัทธาอยากปฏิบัติตอและเกิดศรัทธาที่จะท าความเขาใจในหลักการปฏิบัติ
ต่อไป  นิสิตสวนใหญในเบื้องตนไมคอยมีความเขาใจอยางลึกซึ้งแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
แตที่ตองปฏิบัติเพราะเปนวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย จ าตองศึกษาดวยความไม
ศรัทธาดวยเปนเพราะยังวัยรุนอยู แตเมื่อเริ่มการปฏิบัติไปบางก็สักวาท าไปอยางนั้นเอง จากการศึกษา
พบวา นิสิตสวนใหญยังไมเขาใจเปาหมายในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในการสอนภาคทฤษฎีนิสิต
ก็เพียงทองจ าใหพอสอบ แตหลังจากที่นิสิตไดไปลงการปฏิบัติภาคสนามนอกพ้ืนที่พบวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปมากจากที่สักวาท าก็ตั้งใจปฏิบัติอยางดีจาก การสอบถามนิสิตใหความเห็นวาเพราะได
สัมผัสสภาวะธรรมดวยตนเองจึงตั้งใจปฏิบัติ ดังนั้นจะเห็นไดวาหากนิสิตเรียนรูอะไรโดยไมเขาใจใน  
เปาหมายของการปฏิบัติเปนเบื้องตนแลวนิสิตก็ไมน าพาที่จะปฏิบัติดวยศรัทธาอยากไดคุณธรรมแตที่
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ท าเพราะเปนความจ าเปนที่ตองปฏิบัติตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย แตเมื่อ
เข้าใจแลวก็จะตั้งใจปฏิบัติดีขึ้นโดยล าดับ   

๒.๕ ปจจัยการดูและควบคุมของคณาจารยและเจาหนาที่ จากการศึกษาพบวาเงื่อนไข 
ของปจจัยอยูที่การการปฏิบัติหนาที่ของคณาจารยและเจาหนาที่มีความไมเขมงวดตอไม่เปนไปตาม
กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ดวยวาคณาจารยและเจาหนาที่สวนใหญเปนฆารวาสไมสะดวกใจที่
จะวากลาวนิสิตซึ่งเปนพระภิกษุและสามเณรท าใหนิสิตเกิดความไดใจที่จะไมปฏิบัติตามอีกทั้งในสวน
ของเจาหนาที่ท่ีมีความรับผิดชอบตอพระวิปสสนาจารยก็ไมไดเอาใจใสในการติดตามผลของพระวิปส 
สนาจารยแตละรูปที่ไดคัดเลือกในการท าหนาที่อบรมในภาคสนามในระยะเวลา ๑๐ วัน   การ
คัดเลือกพระวิปสสนาไมไดเปนไปตามเกณฑของมหาวิทยาลัยก าหนดไว คณาจารย เจาหนาที่ที่มี
หน้าที่ดูแลของคณะแตละคณะยอยอนในการปฏิบัติตามกฎที่มหาวิทยาลัยประกาศไว เมื่อเจอ
ความผิดนิสิตไมไดเลือกนิสิตรูปนั้นมาใหฝายบริหารตักเตือน หรือลงทัณฑบน เพ่ือนิสิตรูปอ่ืนจะไดไม
เอาแบบอยาง  เมื่อถึงเวลาใหสัญญาในการปฏิบัติมีนิสิตรูปบางมาชากวาก าหนด คณาจารยเจาหนาที่
ไมไดลงทัณฑบนไว และคณาจารยเจาหนาที่บางทานเมื่อไดรับหนาที่ในการดูแลประจ ากลุมไมไดเดิน
เขา้ไปตรวจตามกลุ่มท่ีรับผิดชอบ    

๒.๖ ปัจจัยการไมก าหนดใหวิชาภาคปฏิบัติมีผลต่อเกรด  เงื่อนไขอยูที่การก าหนดมี
เกรดและไมมีเกรดเพราะจะเปนผลตอนิสิตที่ยังไมมีความเขาใจและศรัทธาจะมีผลตอการปฏิบัติ 
ดังนั้นการที่วิชาธรรมภาคปฏิบัติไมผลตอการตัดเกรดท าใหนิสิตบางสวนเกิดความเขาใจวาการเรียน
วิชาธรรมภาคปฏิบัติเปนวิชาที่ตองเรียนแตไมมีผลตอระดับเกรดท าใหนิสิตเขาใจผิด การเรียนวิชา
ธรรมภาคปฏิบัติจะไดเพียงเกรด S,(S คือ ผานไมมีระดับ) สวน U, (U คือ สอบไมผาน) สวนการ
ปฏิบัติภาคสนามถานิสิตปฏิบัติไมผานจะไมสามารถจบการศึกษาได เพราะความเขาใจวาวิชา
ภาคปฏิบัติไมมีหนวยกิตมีผลเพียง ผาน ไมผาน เทานั้นจึงไมน ามาซึ่งศรัทธาในศึกษาการปฏิบัตินั้น
เป็นสวนหนึ่ง   พระอาจารยสอนวิปสสนายังขาดการทุมเทในการสอนอยางเต็มที่เหมือนส านักศึกษา
วิปสสนาตาง ๆ ที่ใหการทุมเทในการสอนลูกศิษยอยางจริงจัง คณะและฝายวิปสสนาไมไดเอาใจใสที่
จะติดตามผลของการปฏิบัติอยางจริงจังของนิสิตที่ศึกษาตั้งแตชั้นปที่ ๑ – ๔   นิสิตรูปไหนมีการ
พัฒนาจิตพัฒนาสภวมากนอยเพียงกับการเรียนและการออกปฏิบัติแตละครั้งก็มีสวนในการชี้น าใหเกิด
ศรัทธาการพัฒนาจิตและการสงอารมณกัมมัฏฐานหรือเกิดสภาวะธรรม ไดแก นิสิต 

๓. ผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   

   จากการศึกษาพบวา  ผลของการปฏิบัติธรรมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช วิทยาลัยเปนไปตามเปาประสงคของมหาวิทยาลัย  เพราะโดยสวนใหญเมื่อนิสิตไดปฏิบัติไประยะ
หนึ่งแลวจะมีนิสิตคิดเปนเบอรเซ็นแลวประมาณ ๒๐ กวา จะตองอยูปฏิบัติตอในภาคกลางคืนซึ่งนาจะ
เป็นผลที่พึงพอใจของมหาวิทยาลัย โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติดังนี้   

 ๓.๑ นิสิตไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามขั้นตอน
และถูก   ตองเกิดความซาบซึ้งและเขาใจสภาวธรรมดวยตนเองและยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติและฝ
กฝนแกพุทธศาสนิกชนทั่วไป  จากการศึกษาพบวานิสิตที่เขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
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ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ มีความแตกตางกันในคุณสมบัติ แตดวยการที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนใหนิสิตมีความเปนผูน าทางดานศาสนาเปนที่พ่ึง
ของพุทธศาสนิกชนได ดังนั้นแนวทางการจัดการศึกษานอกจากจะใหมีความรูความเขาใจทางวิชาการ 
ทางโลกแลวยังตองรูและปฏิบัติไดในหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จากแนวทางดังกลาวเห็นไดว่า
ผลการปฏิบัตินอกจากจะเกิดแกนิสิตผูปฏิบัติไดเห็นจริงตามหลักค าสอนไดสัมผัสสภาวธรรมเกิด
ศรัทธาเชื่อมั่นมากขึ้นในการปฏิบัติ เมื่อนิสิตไดปฏิบัติจนครบโครงการแลวก็จะน าไปใชในการอบรมสั่ง
สอนประชาชนโดยเฉพาะในชวงเดือนเมษายนนิสิตจะตองไปเปนวิทยากรอบรมสามเณรภาคฤดูรอนก็
จะน าแนวทางที่พระวิปสสนาจารยอบรมสั่งสอนมาไปอบรมตอไดอยางถูกตองตามหลักการปฏิบัติ 
ส่วนนิสิตที่ยังไมเกิดสภาวธรรมดวยระยะเวลานอยหรือยังไมเกิดความเขาใจที่ถูกตองในการปฏิบัติก็จะ
ท าใหเกิดประสบการณที่ดีในการปฏิบัติครั้งตอไปโดยสวนใหญเปนนิสิตชั้นปที่ ๑  ซึ่งยังใหมอยูตอการ
ปฏิบัติ ซึ่งจากการสัมภาษณและสังเกตพบวานิสิตชั้นปที่ ๑  มีอคติตอการปฏิบัติโดยเขาใจวาการ
ปฏิบัติคือการนั่งหลับตาเลยไมน าพาที่จะก าหนดตามพระวิปสสนาจารยท าใหเกิดความหงุดหงิดขณะ
ปฏิบัติแตเมื่อไดค าแนะน าอันเปนประโยชนจากพระวิปสสนาจารยแลวก็จะเขาใจและก าหนดตามเมื่อ
ก าหนดตามและไดสติแลวก็จะรูดวยตนเองวาหากก าหนดแลวการปฏิบัติ เชน ถาก าหนดใหนั่ง ๔๕  
นาที หากก าหนดตามก็จะดูเหมือน ๕ นาที แตถาไมก าหนดก็จะดูนานอีกทั้งใจก็เปนกังวลหงุดหงิด 
แตเมื่อก าหนดตามแลวก็จะนั่งสบาย  ดังนั้น  การปฏิบัติของมหาวิทยาลัย กลาวไดวา การปลูกฝั่ง
เรื่องทฤษฎีที่มหาวิทยาลัยเปนการเตรียมความพรอมใหนิสิตเกิดความเขาใจ ในหลักการเบื้องตนเสีย
ก่อนเมื่อมาลงภาคสนามและไดรับค าแนะน าอันเปนประโยชนแลวก็เกิดความรูความเขาใจดวยตัวเอง 

 ๓.๒ เป็นการประชาสัมพันธและพัฒนาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ 
มหาวิทยาลัยและประชาชนทั่วไป  จะเห็นไดว่าประชาชนเปนจ านวนมากที่เปนเจาภาพถวาย 
ภัตตาหารเชาเพลและน้ าปานะอยูตลอดโครงการ  ซึ่งการสัมภาษณญาติโยมที่ไปถวายภัตตาหารเพล 
ทานไดใหความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติของนิสิติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
สุรินทร์ วา ดิฉันทราบขาวจากเจ้าอาวาสวัดละแวกบ้านจะพาคณะมาถวายภัตตาหารเพล ซึ่งเห็นภาพ
พระที่ทานปฏิบัติแลวก็ปลื้มใจเพราะทานตั้งใจกันปฏิบัติดีหวังวาคงไดบุญไดกุศลอันดีที่ทานทั้งหลาย
ไปปฏิบัติแลวและหวังวาทานทั้งหลายคงน าไปสั่งสอนใหญาติโยมที่ไมมีโอกาสเชนทานไดปฏิบัติและ
เรียนรูอยางทานบาง จะเห็นไดวามหาวิทยาลัยมีจุดเดนที่มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตที่   
เปนการประชาสัมพันธมหาวิทยาลัยใหเปนที่รูจักไปทั่วในหมูประชาชนโดยทั่วไป 

 ๓.๓ เกิดความรวมมือด้วยดีระหวางมหาวิทยาลัยและเจาคณะพระสังฆาธิการ
ปกครองในเขตพ้ืนที่ จากการศึกษาพบวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์เปดโครงการหรือปดโครงการ ก็จะตองนิมนตเจาคณะปกครอง 
เชน  เจ้าคณะจังหวัดมาเปนประธานและใหโอวาทนิสิตและโดยตลอดระยะเวลาการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตลอด ๑๐  วัน ก็จะมีเจาคณะพระสังฆาธิการพาญาติโยมมาถวายภัตตาหารเพลแกนิสิต
ตลอดเวลามาใหโอวาทหรือใหก าลังใจอยูเสมอเกิดความรวมมือดวยดีระหวางมหาวิทยาลัยกับพระ
สังฆาธิการ 

 



๖๑ 
 

๔. การบริหารโครงการ 

 โครงการจัดขึ้นตามระเบียบข้อคับว่าด้วยเรื่องการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของนิสิต พ.ศ. ๒๕๔๑ ที่ก าหนดให้นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ชั้นปีที่ ๑ – ๔ 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต ทุกชั้น ทุกคณะ ต้องฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อย่างน้อยสิบวัน 
เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร สามารถประยุกต์ใช้
ในการศึกษาปฏิบัติ และเผยแผ่หลักธรรมพระพุทธศาสนาได้  ซึ่งโครงการมีการจัดองค์กรการ
บริหารงานบุคคล และวิธีการก ากับดูแล ดังนี้ 

 การจัดองค์กรของโครงการ  โครงการมีการก าหนดฝุายงานที่รับผิดชอบการบริหาร 
โครงการหรือหน่วยงานที่ท าหน้าที่รับผิดชอบการบริหารโครงการ เพ่ือท าหน้าที่บริหารด้วยการใช้ 
หลักธรรมในการบริหาร ซึ่งโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานส าหรับนิสิต มีฝุายกิจการนิสิต 
วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ เป็นผู้รับผิดชอบโครงการฯ จัดท าโครงการอนุมัติแต่งตั้งคณะกรรมการ
รับผิดชอบ ในการปฏิบัติงาน  และประชาสัมพันธ์เชิญชวนนิสิตและประชาชนทั่วไปเข้าร่วมโครงการฯ  

 การบริหารงานบุคคล  โครงการมีการสรรหาและจัดเตรียมบุคลากรรับผิดชอบใน
การอบรมหรือบริหารโครงการฝึกอบรม  เพ่ือด าเนินการรับผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับการฝึกอบรม
ตามหลักสูตรและในระยะเวลาที่ก าหนดให้ได้รับความรู้ ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรของ
โครงการฯ ผู้รับผิดชอบการอบรม คือพระวิปัสสนาจารย์เป็นผู้ให้การฝึกอบรมซึ่งเป็นไปตามหลักการ
ก าหนดบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมความรู้ ก าหนดหน้าที่ด าเนินการและบริหาร
โครงการ 

 การอ านวยการ โครงการมีวิธีการด าเนินการฝึกอบรมด้วยการบรรยายการฝึก
ปฏิบัติการส่ง และสอบอารมณ์ของผู้เข้ารับการอบรมจากพระวิปัสสนาจารย์ พร้อมการด าเนินงาน 
และขั้นตอนการด าเนินงานโครงการ คณะกรรมการด าเนินการที่ได้รับการแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
เพ่ือขออนุมัติโครงการฯ  ด าเนินการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ  ด าเนินการให้เกิดการ
จัดการฝึกอบรมตามหลักสูตรให้แก่นิสิตผู้เข้ารับการอบรมประเมินผลผู้เข้ารับการการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ด้วยการสอบอารมณ์และแก้อารมณ์ของวิปัสสนาจารย์พร้อมดูแลงบประมาณ รายรับ
รายจ่ายของโครงการฯ ซึ่งเป็นงบประมาณของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและขอรับ
บริจาคจากประชาชนทั่วไปเพ่ือให้เกิดการใช้จ่ายตามงบประมาณท่ีก าหนดในโครงการ  

 วิธีในการก ากับดูแล  โครงการมีการสรุปและประเมินผลการด าเนินการฝึกอบรม
หลักสูตรโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของฝุายวิปัสสนา ว่าการด าเนินงานเป็นไปตามแผนการ
ด าเนินงาน เป็นไปตามวัตถุประสงค์โครงการมากนอ้ยเพียงใดและนิสิตผู้รับการอบรมมีความรู้ 
ความสามารถตามหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด  ซึ่ง
การประเมินผลหรือการก ากับดูแลจะต้องประเมินผลจากทุกภาคส่วนคือประชาชนทั่วไป  นิสิตผู้รับ
การอบรม  คณะกรรมการผู้ด าเนินการโครงการ และวิปัสสนาจารย์ และผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผล
ร่วมกัน   ผู้รับผิดชอบโครงการฯ น าสรุปและจัดท ารายงานซึ่งจะท าให้เกิดความโปร่งใสในการบริหาร
โครงการ 



๖๒ 
 

๕. การวิเคราะห์สภาพโครงการการฝึกปฏิบัตวิปัสนากรรมฐาน   

 จากการสัมภาษณ์ พระมหาวิศิต ธีรว โส,ผศ.,  และพระศรีวิสุทธิคุณ, ดร., เมื่อวันที่ 
๑๗  ธันวาคม ๒๕๕๘  เวลา ๑๒.๐๐ น. สามารถวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของโครงการได้ดังนี้ 

จุดแข็ง  

 ๑. มีกระบวนการฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 ๒. มีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ด้านสติปัฏฐาน ๔  

จุดอ่อน  

 ๑. ขาดโครงการท่ีใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานระยะยาว 

 ๒. ขาดคู่มือการปฏิบัติในการฝึกภาคปริยัติและภาคปฏิบัติของวิปัสสนาจารย์ที่เป็น
รูปแบบเดียวกัน และแนวการบริหารที่ชัดเจนว่าจะต้องด าเนินการตามขั้นตอนอย่าไร รวมถึงติดตาม
การประเมินผลและน าผลการประเมินมาใช้ในการพัฒนาโครงการให้เหมาะสม  

โอกาส  

 ๑. นิสิตผู้เข้าปฏิบัติมีเวลาน้อยและต้องการปฏิบัติในโครงการระยะสั้นหรือสามารถ
สะสมวัน  

อุปสรรค 

 ๑. นิสิตผู้เข้าปฏิบัติส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจในการควบคุมตัวเองและการเก็บ
อารมณ์  

 ๒. นิสิตผู้เข้าปฏิบัติมีพ้ืนฐานไม่เท่ากันท าให้การพัฒนาผู้เข้าปฏิบัติจึงมีปัญหาทั้งผู้มี
พ้ืนฐานต่างกัน  

นอกจากนั้น พระศรีวิสุทธิคุณ, ดร. ได้ให้ข้อมูลที่น่าสนใจไว้ ดังนี้  

๑. ปรัชญาและวิสัยทัศน์  

 - การเผยแผ่การปฏิบัติธรรม  

 - การอบรมประชาชนพุทธศาสนิกชน  

 – การพัฒนาจิต 

๒. วัตถุประสงค์  

 - เพ่ือพัฒนานิสิต 

 - เพ่ือเผยแผ่พุทธศาสนา  

 - เพ่ือประกาศเกียรติภูมิของมหาวิทยาลัยฯ ให้เป็นที่รู้จัก  

 



๖๓ 
 

๓. หลักสูตร  

 หลักสูตรที่จัดควรแยกเป็นหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน ขั้นปานกลางและขั้นสูง แก่นิสิตผู้เข้า
ปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลมากที่สุด  

๔.  รูปแบบการอบรม 

 รูปแบบและกระบวนการอบรมโครงการควรมีทั้งการปฏิบัติอยู่ในศูนย์ที่ก าหนดไว้ 
และการเดินธุดงค์ธรรมโฆษณ์ธรรมยาตรา เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ปฏิบัติให้นิสิต 

๔.๔ แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของสภาพปัจจุบัน
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และแนวทาง
พัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ส าหรับการศึกษาหัวข้อที่ผ่านมาท าให้ได้ค าตอบเกี่ยวสภาพ
ปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไป
เรียบร้อยแล้ว ในหัวข้อนี้จะได้ศึกษาเพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  เนื้อหาที่ศึกษาในหัวข้อนี้มี ๓ หัวข้อหลัก คือ ๑) แนวทางพัฒนาด้านสถานที่  ๒) แนวทาง
พัฒนาด้านบุคคลากร และ ๓) แนวทางพัฒนาด้านนิสิต  แต่ละหัวข้อจะได้ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

๑. แนวทางพัฒนาด้านสถานที่    

 สถานที่ หมายถึง  สัปปายธรรม คือ ธรรมอันเปนที่สบายที่เหมาะสมแกการเจริญ
กรรมฐาน สิ่งของ สถานที่หรือบุคคล ซึ่งเปนที่สบายเหมาะสม เกื้อกูล เอ้ืออ านวยแกผูปฏิบัติธรรม
อันเปนสวนหนึ่งซึ่งอุปการะใหมี ความสงบระงับ ท าใหเกิดสมาธิไดงาย มีอยู ๗ อยาง ได้แก่           
๑)  อาวาสสัปปายะ ๒) โคจรสัปปายะ ๓) กถาสัปปายะ ๔) ปุคคลสัปปายะ ๕) อาหารสัปปายะ      
๖) อุตุสัปปายะ และ๗) อิริยาปถสัปปายะ  

 ๑.๑ จุดแข็ง หมายถึง จุดที่โครงการด าเนินการได้ประสบผลส าเร็จ  คือ ศูนย์
วิปัสสนากรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ มีความสะอาด  สงบ  
สว่าง  บริเวณร่มรื่น  ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก  

 ๑.๒ จุดที่ควรพัฒนา หมายถึง จุดที่ยังเป็นปัญหา คือ สถานที่การปฏิบัติธรรมไม่
เอ้ืออ านวยมากนัก เนื่องจากจ านวนนิสิตที่เพ่ิมมากขึ้น น้ าดื่มน้ าใช้ไม่เพียงพอต่อความต้องการ  และ
ห้องสุขา-ห้องสรงน้ าไม่เพียงพอ ต้องมีการต่อคิวและรอนานท าให้นิสิตเกิดความเบื่อหน่ายที่จะปฏิบัติ
เพราะสภาพภายในจิตใจมีความกังวลกลัวจะสรงน้ าไม่ทันและเข้าไปลานธรรมสถานสายและเมื่อไป
สายก็อาจกังวลใจว่า ในการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ผ่านการประเมินของคณาจารย์หรือเปล่า นิสิตผู้
ปฏิบัติจะกังวลใจอยู่ตลอดเวลา จะเป็นปัญหาในการปฏิบัติของนิสิตเพราะบางทีปฏิบัติแล้วสภาพ
สถานที่ในเอ้ืออ านวยในการปฏิบัติถึงจะมีการหมุนเวียนกลุ่มก็ตามท าให้นิสิตที่ยังไม่มีศรัทธาในการ
ปฏิบัติไม่สนใจปฏิบัติจะใช้วิธีการนั่งพอให้เวลาหมดไปแต่ละวัน สถานที่อากาศหนาวมากท าให้นิสิตที่
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ปฏิบัติเวลาเช้าจะมีทั้งผ้าห่มที่ติดตัวมาเพ่ือกันหนาว ทั้งถุงเท้าเพ่ือปูองกันความหนาว จะเห็นได้ว่าถ้า
หากว่าที่อยู่อาศัยที่สบายเหมาะแก่การปฏิบัติจิตให้สงบ โดยปราศจากสิ่งรบกวนนานาประการ เช่น 
คนกวน สัตว์กวน เสียงกวน กลิ่นกวน บรรยากาศรอบข้างกวน เหตุอันไม่เอ้ือต่อการท าจิตให้สงบ 
นิสิตผู้ปฏิบัติธรรมจะท าให้อึด อัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวกจักท าจิตให้สงบได้ยาก ทั้งหมดนี้ต้องขึ้นอยู่
กับความชอบใจ พอใจ ปลงใจ พอดี ของนิสิตผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละท่าน  อีกอย่างลานธรรมสถานที่
ปฏิบัติร่วมมีหนทางที่เดินไปปฏิบัติไกลเกินไปท าให้กว่าจะไปถึงก็เสียเวลาปฏิบัติไปพอสมควร 

 ๑.๓ แนวทางพัฒนา คือ ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ท าให้ได้แนวทาง
พัฒนาด้านสถานที่ดังนี้ 

ด้านสถานที่  การจัดกลุมนิสิตและการปกกรดควรที่จะจัดตามอายุพรรษาหรือไมควรจะ
จัดตามล าดับชั้นปเพราะจะท าใหนิสิตมีสัมมาคารวะตอกัน แต่นาจะมีการจัดคละกันก็ไดเพ่ือความ
สมานสามัคคีระหวางรุนและชั้นป การจัดกลมุสถานที่ปกกรดควรเปนที่โลงแจงสะอาดพอสมควรใกล
หองน้ าสุขา  นิสิตแตละรูปควรปกกลดหางกันพอสมควร เพื่อการไมมั่วสุม พูดคุยกันส่งเสียงดังเปนสัป
ปายะ   

ด้านการจัดภัตตาหารเชา - เพล และน้ าปานะ   การจัดอาหารเชาอยูในเกณฑที่ดีแลวแต
ควรปรับปรุงคือระยะเวลาในการรับบิณฑบาตและความเรียบรอยมากกวานี้ การจัดภัตตาหารเพลอยู
ในเกณฑที่ดีแลวแตควรปรับปรุงในดานการเดินรับบิณฑบาตเพ่ือใหไดครบและเหมือนกันทุกๆ รูป  
เสริมสรางความสามัคคีและความเสมอภาคกัน  และการจัดน้ าปานะอยูในเกณฑที่ด ีแตที่ควรปรับปรุง
คือในเรื่องการจัดตัวแทนนิสิตมารับน้ าปานะตองดูแลใหมากกวานี้ เพราะจะมีนิสิตที่ไมไดเปนตัวแทน
ออกมาดวยถือโอกาสไมปฏิบัติท าใหมีเสียงดังไมเรียบรอยเทาที่ควร 

ด้านการดูแลสุขอนามัย  กล่าวคือ  มีตู้ยาสามัญไว้ประจ าหรือมีเจ้าหน้าที่ที่สามารถให้การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ในกรณีที่มีนิสิตเข้าปฏิบัติธรรมจ านวนมากควรจัดเตรียมเจ้าหน้าที่จาก
สถานพยาบาลอยู่ดูแล  ถ้าหากมีผู้ปุวยฉุกเฉินก็สามารถน าส่งสถานพยาบาลได้ทันที  ถ้าหากไม่ได้จัด
เจ้าหน้าที่พยาบาลอยู่ดูแลประจ า  ก็ต้องมีการประสานไว้กับสถานพยาบาลใก้ลคียงให้สามารถปฐม
พยาบาลหรือรับผู้ปุวยฉุกเฉินไว้รักษาตัวได้ทันทีควรก าหนดใหมีรถประจ าโครงการเพ่ืออ านวยความ
สะดวก ในการติดตอประสานงานน านิสิตที่อาพาธสงโรงพยาบาลในยามฉุกเฉิน อยางนอย ๓ คัน 

  ๒. แนวทางพัฒนาด้านบุคลากร  

 บุคลากร หมายถึง กัลยาณมิตร คือ อาจารย์ผู้คอยชี้แนะ แนะน าตามหลักมหาสติ
ปัฏฐานสูตร  ถ้าเจ้าส านักเป็นวิปัสสนาจารย์ยิ่งดี  มีเจ้าหน้าที่พร้อม 

 ๒.๑ จุดแข็ง หมายถึง จุดที่โครงการด าเนินการได้ประสบผลส าเร็จ คือ มีพระ
วิปัสสนาจารย์หรือผู้ฝึกสอนกรรมฐานที่มีความรู้  ความสามารถในการสอนกรรมฐานตามหลักมหาสติ
ปัฏฐานสูตรโดยสามารถตอบข้อซักถาม  และสอบอารมณ์กรรมฐานได้ มีวิทยากรบรรยายธรรมที่มี
ความรู้  ความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมให้เข้าใจหลักธรรมและน้อมน าไปประพฤติ
ปฏิบัติได้อย่างมีความสุข และบุคคลากรของโครงการมีการสรรหาและจัดเตรียมบุคลากรรับผิดชอบใน
การอบรมหรือบริหารโครงการ เพ่ือด าเนินการตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามหลักการ
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ก าหนดบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถและคุณธรรมความรู้ ก าหนดหน้าที่ด าเนินการและบริหาร
โครงการ  

 ๒.๒ จุดที่ควรพัฒนา หมายถึง จุดที่ยังเป็นปัญหา คือ การปฏิบัติหนาที่ของคณา
จารยและเจ้าหนาที่ไมมีความเขมงวด ไมเปนไปตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ดวยวาคณา
จารยและเจาหนาที่สวนใหญเปนฆารวาสไมสะดวกใจที่จะวากลาวนิสิตซึ่งเปนพระภิกษุและสามเณร 
ท าใหนิสิตเกิดความไดใจที่จะไมปฏิบัติตาม อีกทั้งในสวนของเจาหนาที่ที่มีความรับผิดชอบตอพระวิป
สสนาจารยก็ไมไดเอาใจใสในการติดตามผลของพระวิปสสนาจารยแตละรูปที่ไดคัดเลือกในการท าหน
าที่อบรมในโครงการในระยะเวลา ๑๐ วัน  คณาจารย เจาหนาที่ท่ีมีหนาที่ดูแลของคณะแตละคณะย่อ
ยอนในการปฏิบัติตามกฎที่มหาวิทยาลัยประกาศไว เมื่อเจอความผิดนิสิตไมไดเลือกนิสิตรูปนั้นมาให
ฝุายบริหารตักเตือน หรือลงทัณฑบนเพ่ือนิสิตรูป/คนอ่ืนจะไดไมเอาแบบอยาง  เมื่อถึงเวลาใหสัญญา
ในการปฏิบัติมีนิสิตรูป/คนมาชากวาก าหนด คณาจารยเจาหนาที่ไมไดลงทัณฑบนไว และคณาจารย
เจาหนาที่บางทานเมื่อไดรับหนาที่ในการดูแลประจ ากลุมไมไดเดินเขาไปตรวจตามกลุมที่รับผิดชอบ 

 ๒.๓ แนวทางพัฒนา คือ ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ท าให้ได้แนวทาง
พัฒนาด้านบุคลากรดังนี้ 

การด าเนินงานของคณาจารยและเจาหนาที่ ควรมีการประชุมกันและกรอบท างานที่
ชัดเจนมากกวานี้เนื่องจากวาไมลงไมควบคุมอยางเต็มท่ีในบางเรื่อง  ควรมีการควบคุมและก าหนดการ
ท างานที่ชัดเจนในการดูแลและก าหนดโทษ การท างานของอาจารย เจาหนาที่ควรติดตอประสานงาน
กับพระวิปสสนาจารยใหมากเพ่ือสรางเอกาภาพในการท างานอาจารย-หนาที่ควบคุมแลวแตนิสิตไมมี
ความย าเกรงไมใหความเคารพเทาที่ควร  ควรมีมาตรการลงโทษที่เด็ดขาดมากกวานี้   

การดูแลความเรียบรอยและกฎระเบียบของการปฏิบัติ ตองชัดเจนในการแจงกฎระเบียบ 
และบทลงโทษกอนด าเนินโครงการ เพราะหากมีการละเมิดกฎเกณฑแลว นิสิตจะมีการรวมกลุมกัน
วิจารณและไมเขาใจในกฎเหลานั้น  ควรที่จะมีมาตรการในการปฏิบัติของอาจารยและนิสิตควบคูกัน
ไปดวย  เพ่ือการสนองงานหรือท างานที่ชัดเจนไมซ้ าซอนกันในการท างาน  และควรระบุชัดเจนถึงของ
มีคา  สิ่งที่ตองท าไปและไมควรน าไปและมีกฎระเบียบในเรื่องเหลานี้ใหเด็ดขาดชัดเจน  เพ่ือไมให
เป็นขอถกเถียงกันในการปฏิบัติวิปสสนา  

๓. แนวทางพัฒนาด้านนิสิต   

 นิสิต หมายถึง นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
ที่เข้าร่วมโครงการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

 ๓.๑ จุดแข็ง หมายถึง จุดที่โครงการด าเนินการได้ประสบผลส าเร็จ คือ นิสิตของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  มีการเรียนการเรียนวิปัสสนากรรมฐาน 
ซึ่งจะเน้นการปฏิบัติควบคู่ไปกับการเรียนภาคทฤษฎี โดยทุกภาคเรียนการศึกษานิสิตทุกชั้นปีจะต้อง
เรียนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ โดยจะอาศัยห้องประชุมใหญ่เป็นที่ปฏิบัติ และเพ่ือนนิสิตเป็นกัลยานิมิตรที่
ดีแนะน าและชักจูงไปในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติก็จะท าให้การปฏิบัติเกิดความส าเร็จมากขึ้น  
เพราะนิสิตอยู่ชั้นเดียวกันการที่จะเป็นกัลยานิมิตรที่ดีย่อมจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ 
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 ๓.๒ จุดที่ควรพัฒนา หมายถึง จุดที่ยังเป็นปัญหา คือ  นิสิตยังมีความแตกต่างกันใน
ด้านสัมมาปฏิบัติ จึงขาดความพรอมเพรียงกัน  สุขภาพของนิสิตบางรูปไมดีมีโรคประจ าตัวเป
นอุปสรรค  ตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  นิสิตบางรูป/คนที่เปนนิสิตชั้นปที่ ๑ หรือนิสิตที่ยังมี
ฐานความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการปฏิบัตินอยจะไมคอยปฏิบัติตามพระวิปสสนาจารยในเบื้องตน  
แตก็ไมสรางความล าบากใจใหแกพระวิปสสนาจารยผูควบคุมเพียงแตอาจจะไมก าหนดตามหรือ
ก าหนดตามโดยไมมีความเขาใจบางครั้งไมไดมีการปฏิบัติตามระเบียบในการปฏิบัติเขาออกธรรม
สถาน นิสิตสวนใหญมีโทรศัพทติดตัวไปดวยท าใหการควบคุมท าไดยาก  นิสิตมีเครื่องอ านวยความ
สะดวกมาดวย   อีกทั้งเวลาปฏิบัติไมตั้งใจปฏิบัติและไมก าหนดอิริยาบถยอย การเขาออกลานธรรม
สถานบอยครั้งจึงขาดความพรอมเพรียง 

 ๓.๓ แนวทางพัฒนา คือ ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ท าให้ได้แนวทาง
พัฒนาด้านนิสิตมีดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาธรรมภาคปฏิบัติ  ควรด าเนินการเรียนการสอนเพ่ือให้
นิสิตเข้าใจในหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามแนวทางหลักมหาสติปัฏฐาน  ๔  เพ่ือให้นิสิตมีศรัทธาเมื่อเข้าใจแล้วก็จะตั้งใจปฏิบัติให้ดีขึ้นโดย
ล าดับ  และวิชาธรรมภาคปฏิบัติ ก าหนดให้วิชาธรรมภาคปฏิบัติมีหน่วยกิต หรือคะแนนจิตพิสัย 
เพ่ือให้นิสิตเกิดความตั้งใจในการที่จะปฏิบัติ 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาในภาพรวมได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้นผู้วิจัยได้สรุปประเด็นข้อ 
ค้นพบที่ศึกษามาแล้วทั้งหมดในบทนี้โดยใช้แผนภูมิที่ ๔ ต่อไปนี้ 

 
แผนภูมิที่  ๔  แสดงแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตร

พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
สุรินทร์



 
 

 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตร
พุทธศาตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา 
๒๕๕๘ ซ่ึงเป็นการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน  
สรุปได้ตามหัวข้อ ต่อไปนี้ 

๕.๑ วัตถุประสงค์  
วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้มี ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ๒) เพ่ือศึกษาผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ ๓) เพ่ือศึกษา
แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  

๕.๒ วิธีการด าเนินการวิจัย 
การจัดเก็บข้อมูลในงานวิจัยเป็นการจัดเก็บข้อมูลจากเอกสาร และข้อมูลจาก

แบบสอบถามข้อมูลการสัมภาษณ์ ข้อมูลจากการสังเกตเพ่ิมเติม เพ่ือความสมบูรณ์ของเนื้อหา ได้แก่ 
สภาพปัจจุบันความพึงพอใจของนิสิตต่อปัจจัยเกื้อหนุนและผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
และปัญหา อุปสรรคในการบริหารโครงการ น ามาเรียบเรียงวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผล อภิปรายผล
และเสนอแนะตามวัตถุประสงค์งานวิจัย  

๕.๓ สรุปผลการวิจัย 
ส าหรับผลของการวิจัยมีประเด็นข้อค้นพบที่น่าสนใจน ามาสรุปผลได้เป็น ๓ ประเด็น 

ตามล าดับวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

๕.๓.๑ สรุปสภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

 เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของสภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เนื้อหาที่ได้ศึกษามาแล้วทั้งหมดมี
ข้อค้นพบที่น่าสนใจสรุปได้ดังนี้ 

 ๑. ขั้นตอนและกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ มีการสอนและปฏิบัติเปนไปตามพระไตรปิฎก ทั้งพระสูตร 
พระวินัย และพระอภิธรรม  โดยเนนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔   ในพระ



๖๘ 
 

มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมีเนื้อหาแบงเปน ๔  หมวด  คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติ
ปัฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  โดยมหาวิทยาลัยไดน ามาปรับใช้
สรุปลงใหเป็นวา สติปฏฐาน ๔  คือ เรื่องก าหนดรูปนามของแตละบุคคลวิธีการสอนคือการเคลื่อนไหว
อิริยาบถ  ยืน เดิน นั่ง นอน  เมื่อเกิดเวทนาหรือความคิดใหพิจารณาและคิดไปดวยปจจัยและเงื่อนไข
ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ่เกิดจากความพรอมของสถานที่ในทุกดาน เชน อาคาร 
ห้องน้ า - ห้องสุขา ที่ปกกรด ระยะเวลา , กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนนิสิตที่แนะน าสิ่งที่ดีมีประโยชนต่อ
การปฏิบัติ, ความศรัทธาตอหลักค าสอน และพระวิปสสนาจารย, ความรูความเขาใจในหลักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิต, การดูและควบคุมของคณาจารยและเจาหนาที่  และการไมก าหนดให
วิชาภาคปฏิบัติมีผลตอระดับเกรดอยางไร ก็ตามพัฒนาการของการปฏิบัติธรรมของพระนิสิตพบวา 
นิสิตจะมีพัฒนาการเรียงล าดับตามระยะปชั้นจากมากมาหานอยคือ ชั้น ป ๔. ๓. ๒, และ ๑ แตจะมี
นิสิตที่จะมีพัฒนาการที่ดีกวาอยูชั้นปที่นอยกวาเชนป ๑  สวนใหญเกิดจากความตั้งใจสวนตัวและจริต
ธรรมในการชอบปฏิบัติ   

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีรูปแบบการบริหารโครงการ คือ การวางแผนการจัด
องค์กร การบริหารงานบุคคลและวิธีการก ากับดูแล การวางแผน ฝ่ายกิจการนิสิต วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ 
เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของทางมหาวิทยาลัย  

การจัดองค์กร ฝ่ายกิจการนิสิต วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ ท าหน้าที่ขออนุมัติโครงการ อนุมัติ
เบิกเงิน ติดต่อประสานงานพระวิปัสสนาจารย์ ก าหนดการ ก าหนดกิจกรรมและระยะเวลา ก าหนด
ผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรม และติดตามประเมินผล พร้อมรายงานโครงการ   

การบริหารบุคลากร ฝ่ายกิจการนิสิต วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ จะมีการเลือกและสรรหา
บุคลากร ตามต าแหน่งงาน มีการแบ่งงานและก าหนดหน้าที่ในการปฏิบัติงานของบุคลากร แต่ละคน
ในแต่ละด้านตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ก าหนดระเบียบวิธีปฏิบัติสอดคล้องกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย เวลาปฏิบัติงานตามแผนงาน และตามภาระหน้าที่ของบุคลากรแต่ละระดับ  

การบริหารงานใช้ SWOT ในการอธิบายโครงการ จากการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ 
รวบรวมข้อมูลได้ดังนี้ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และหลักการปฏิบัติในการรู้แจ้งในปฏิจจสมุป
บาทด้วยปริญญา ๓ คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญาในการก าจัดกิเลสตามล าดับ
ขั้นตั้งแต่โสดาบัน สกทาคามี และอนาคามี ส่วนพระอรหันต์นั้นยากท่ีจะรู้ได้ ส วนแนวทางพัฒนา
โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวา  ควร
พัฒนาสถานที่การปฏิบัติธรรมให้เอ้ืออ านวย  ปญหาดานบุคคลากร  โดยเฉพาะพระวิปสสนาจารย
บางทานยังไมสามารถดูแลนิสิตไดเนื่องจากขาดประสบการณ และอายุพรรษา   และความแตกตาง
กันในดานสัมมาปฏิบัติของนิสิตท าใหขาดความพรอมเพรียงกัน   สุขภาพของนิสิตบางรูปมีโรค
ประจ าตัว และงบประมาณมีจ านวนจ ากัดตองอาศัยศรัทธาจากประชาชนโดยทั่วไป  

 

   



๖๙ 
 

๕.๓.๒ สรุปผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

 การวิจัยครั้งนี้ไดด าเนินการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์กลุมตัวอยางนิสิตสวน
ใหญเรียนอยูในระดับชั้นชั้นป ๑ (รอยละ ๓๗.๖๒)  รองลงมาเรียนอยูชั้นป ๒, ปี ๓  และป ๔  
ตามล าดับ  (รอยละ  ๒๗.๑๔, ๒๓.๘๑ และ๑๑.๔๓) โดยความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ โดยรวมอยูในระดับ
มาก ( =๓.๕๙, SD=๐.๔๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสส
นากรรมฐานอยูในระดับปานกลาง  ( =๓.๕๐, SD=๐.๕๐)  สวนดานผลที่ไดตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานอยูในระดับมาก  ( =๓.๗๐, SD=๐.๕๓)  เมื่อเรียงล าดับตามดานยอยๆ ในแตละดานจะ
เห็นวา คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจปจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในเรื่องอาหารเปนที่
สบายมากที่สุด  ( =๓.๖๒, SD=๐.๖๐)  รองลงมาไดแก เรื่องบุคคลเปนที่สบาย  ( = ๓.๖๑, SD=
๐.๕๕)  อิริยาบถเป็นที่สบาย ( =๓.๔๗, SD=๐.๖๓) และเรื่องที่พักอาศัยเปนที่สบาย  ( =๓.๒๘, 
SD=๐.๗๕)  ตามล าดับ   

 สวนคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจดานผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
เรื่องความเชื่อ (ศรัทธา) มากที่สุด ( = ๔.๓๑, SD=๐.๖๕)  รองลงมาก  ไดแก เรื่องความเพียร 
(วิริยะ)  ( =๓.๘๑, SD= ๐.๖๙) เรื่องความตั้งใจมั่น (สมาธิ) ( =๓.๔๒, SD=๐.๗๖) เรื่องความรูทั่ว 
(ปญญา)  (  = ๓.๔๑, SD=๐.๕๓)  และเรื่องความระลึกได (สติ)   ( =๓.๓๗, SD=๐.๗๙)  
ตามล าดับ 

ความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์  ดานผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยรวมอยูในระดับ
มาก  ( = ๓.๗๐, SD= ๐.๕๓)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมากจ านวน  ๑๓  ขอ  
และอยูในระดับปานกลางจ านวน ๑๒  ขอ  เมื่อเรียงล าดับตามคาเฉลี่ยจะเห็นวาขอที่มีคาเฉลี่ยระดับ
ผลที่ไดสูงสุดคือขอมีความเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงและสอนใหพนทุกขจริง  ( =๔.๔๙, SD=
๐.๗๖)  รองลงมาไดแกขอมีความเชื่อวาบุคคลเปนเจาของของกรรมและผลแหงกรรมที่ตนกระท า  
( =๔.๓๘, SD=๐.๗๖)  สวนขอที่คาเฉลี่ยระดับผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนอยที่สุด
คือขอมีความรูทั่วถึงในความดับทุกข (นิโรธ) ( =๓.๓๑, SD=๐.๙๕)  

๕.๓.๓ สรุปแนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เนื้อหาที่ได้ศึกษามาทั้งหมดมีข้อค้นพบที่
ที่น่าสนใจสรุปได้ ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านสถานที่ ๒) ด้านบุคลากร และ ๓) ด้านนิสิตดังนี้ 

๑.แนวทางพัฒนาด้านสถานที่  โดยภาพรวมพบว่าสถานที่การปฏิบัติธรรมไมเอ้ืออ านวย
มากนัก  เนื่องจากจ านวนนิสิตที่เพ่ิมมากข้ึน  น้ าดื่มน้ าใชไมเพียงพอตอความตองการ  และหองสุขา -
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ห้องสรงน้ าไม่เพียงพอ ตองมีการตอคิวและรอนานท าใหนิสิตเกิดความเบื่อหนายที่จะปฏิบัติเพราะ
สภาพภายในจิตใจมีความกังวลกลัวจะสรงน้ าไมทันและเขาไปหองประชุมสาย  และเมื่อไปสายก็อาจ
กังวลใจวาในการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ผานการประเมินของคณาจารยหรือเปลานิสิตผูปฏิบัติจะกังวล
ใจอยูตลอดเวลา เจาหนาที่มีเวลาเตรียมสถานที่จ ากัดในการปรับพ้ืนที่ปฏิบัติในการแยกฐานการ
ปฏิบัติก็จะเปนปญหาในการปฏิบัติของนิสิตเพราะบางทีปฏิบัติแลวสภาพสถานที่ในเอ้ืออ านวยในการ 
ปฏิบัติถึงจะมีการหมุนเวียนกลุมก็ตามท าใหนิสิตที่ยังไมมีศรัทธาในการปฏิบัติไมสนใจปฏิบัติจะใช
วิธีการนั่งพอใหเวลาหมดไปแตละวัน    บางวันที่อากาศหนาวมากท าใหนิสิตที่ปฏิบัติเวลาเชาจะมีทั้ง
ผ้าหมที่ติดตัวมาเพ่ือกันหนาว ทั้งถุงเทาเพ่ือปองกันความหนาว จะเห็นไดวาถาหากวาที่อยูอาศัยที่
สบาย เหมาะแกการปฏิบัติจิตใหสงบ โดยปราศจากสิ่งรบกวนนานาประการ เชน คนกวน สัตวกวน 
เสียงกวน กลิ่นกวน บรรยากาศรอบขางกวน เหตุอันไมเอ้ือตอการท าจิตใหสงบ นิสิตผูปฏิบัติธรรมจะ
ท าใหอึดอัด อากาศถายเทไมสะดวก จักท าจิตใหสงบไดยาก ทั้งหมดนี้ตองขึ้นอยูกับ ความชอบใจ 
พอใจ ปลงใจ พอดี ของนิสิตผูปฏิบัติธรรมแตละทาน  อีกอยางสถานที่ปฏิบัติรวมมี หนทางที่เดินไป
ปฏิบัติไกลเกินไปท าใหกวาจะไปถึงก็เสียเวลาปฏิบัติไปพอสมควร แนวทางพัฒนา คือจัดกลุมนิสิต
และการปกกรดควรที่จะจัดตามอายุพรรษาหรือไมควรจะจัดตามล าดับชั้นปเพราะจะท าใหนิสิตมี
สัมมาคารวะตอกัน แต่นาจะมีการจัดคละกันก็ไดเพ่ือความสมานสามัคคีระหวางรุนและชั้นป การ
จัดกลุมสถานที่ปกกรดควรเปนที่โลงแจงสะอาดพอสมควรใกลหองน้ าสุขา  นิสิตแตละรูปควรปก 
กลดหางกันพอสมควร เพ่ือการไมมั่วสุม พูดคุยกันส่งเสียงดังเปนสัปปายะ   

๒. แนวทางพัฒนาด้านบุคลากร โดยภาพรวมพบว่าพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้ฝึกสอน
กรรมฐานที่มีความรู้  ความสามารถในการสอนกรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรโดยสามารถ
ตอบข้อซักถาม  และสอบอารมณ์กรรมฐานได้ มีวิทยากรบรรยายธรรมที่มีความรู้  ความสามารถใน
การเทศนาและบรรยายธรรมให้เข้าใจหลักธรรมและน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างมีความสุข และ
บุคคลากรของโครงการมีการสรรหาและจัดเตรียมบุคลากรรับผิดชอบในการอบรมหรือบริหาร
โครงการ เพ่ือด าเนินการตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามหลักการก าหนดบุคลากรที่มี
ความรู้ ความสามารถและคุณธรรมความรู้ ก าหนดหน้าที่ด าเนินการและบริหารโครงการ  แนวทาง
พัฒนา คือการด าเนินงานของคณาจารยและเจาหนาที่ ควรมีการประชุมกันและกรอบท างานที่ชัดเจน
มากกวานี้เนื่องจากวาไมลงไมควบคุมอยางเต็มท่ีในบางเรื่อง  ควรมีการควบคุมและก าหนดการท างาน
ที่ชัดเจนในการดูแลและก าหนดโทษ การท างานของอาจารย เจาหนาที่ควรติดตอประสานงานกับพระ
วิปสสนาจารยใหมากเพ่ือสรางเอกภาพในการท างานอาจารย - หนาที่ควบคุมแลวแตนิสิตไมมีความย า
เกรงไมใหความเคารพเทาที่ควร  ควรมีมาตรการลงโทษที่เด็ดขาดมากกวานี้   

การดูแลความเรียบรอยและกฎระเบียบของการปฏิบัติตองชัดเจนในการแจงกฎระเบียบ 
และบทลงโทษกอนด าเนินโครงการ เพราะหากมีการละเมิดกฎเกณฑแลว  นิสิตจะมีการรวมกลุมกัน
วิจารณและไมเขาใจในกฎเหลานั้น  ควรที่จะมีมาตรการในการปฏิบัติของอาจารยและนิสิตควบคูกัน
ไปดวย  เพ่ือการสนองงานหรือท างานที่ชัดเจนไมซ้ าซอนกันในการท างานและควรระบุชัดเจนถึงของ
มีคา  สิ่งที่ตองท าไปและไมควรน าไปและมีกฎระเบียบในเรื่องเหลานี้ใหเด็ดขาดชัดเจน  เพ่ือไมให
เป็นขอถกเถียงกันในการปฏิบัติวิปสสนา 



๗๑ 
 

๓. แนวทางพัฒนาด้านนิสิต โดยภาพรวมพบว่า  นิสิตยังมีความแตกตางกันในดานสัมมา
ปฏิบัติ จึงขาดความพรอมเพรียงกัน สุขภาพของนิสิตบางรูปไมดีมีโรคประจ าตัวเปนอุปสรรคต่อการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จากการศึกษาพบวา นิสิตบางรูปที่เปนนิสิตชั้นปที่  ๑  หรือนิสิตที่ยังมีฐาน
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัตินอยจะไมคอยปฏิบัติตามพระวิปสสนาจารยในเบื้องตน  แตก็ไม
สรางความล าบากใจใหแกพระวิปสสนาจารยผูควบคุมเพียงแตอาจจะไมก าหนดตามหรือก าหนดตาม
โดยไมมีความเขาใจ ซึ่งเมื่อผานการปฏิบัติไปแลวสามสี่วันนิสิตเหลานี้ก็จะเริ่มปฏิบัติได แนวทาง
พัฒนา คือ สร้างความรูความเขาใจในหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตความรู ความเข้าใจใน
หลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทาง
หลักมหาสติปฏฐาน ๔ นิสิตไมมีความรูความเขาใจหลักการปฏิบัติท าใหไมมีศรัทธาในการปฏิบัติ  ซึ่ง
จากการสังเกตจะเห็นวาเงื่อนไขส าคัญของปจจัยของนี้อยูที่การเขาใจในเปาหมายของการปฏิบัติจะมี
ความตั้งใจมาก ๆ และสงผลใหนิสิตไดสมาธิในระดับตนคือขณิกสมาธิสมาธิชั่วระยะเวลาหนึ่งท าให
เกิดศรัทธาอยากปฏิบัติตอและเกิดศรัทธาที่จะท าความเขาใจในหลักการปฏิบัติตอไป  นิสิตส่วนใหญ
ในเบื้องตนไมคอยมีความเขาใจอยางลึกซึ้งแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แตที่ตองปฏิบัติ
เพราะเปนวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย จ าตองศึกษาดวยความไมศรัทธาด้วยเป็น
เพราะยังวัยรุนอยูแตเมื่อเริ่มการปฏิบัติไปบางก็สักวาท าไปอยางนั้นเอง  จากการศึกษาพบวา นิสิต
ส่วนใหญยังไมเขาใจเปาหมายในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสอนภาคทฤษฎีนิสิตก็เพียงทอง
จ าใหพอสอบดังนั้นจะเห็นไดวาหากนิสิตเรียนรูอะไรโดยไมเขาใจในเปาหมายของการปฏิบัติเป็น
เบื้องตนแลวนิสิตก็ไมน าพาที่จะปฏิบัติดวยศรัทธาอยากไดคุณธรรมแตที่ท าเพราะเปนความจ าเป็นที่
ต้องปฏิบัติตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย แตเมื่อเขาใจแลวก็จะตั้งใจปฏิบัติดี
ขึ้นโดยล าดับ 

๕.๔ อภิปรายผลการวิจัย   
๕.๔.๑ ผลส าเร็จของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
จากการศึกษาถึงขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต ปจจัยเงื่อนไขของ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต 
ท าใหสามารถทราบถึงผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตวา  นิสิตไดมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามขั้นตอนและถูกตอง เกิดความซาบซึ้งและเขาใจสภาวธรรม
ด้วยตนเองและยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติและฝกฝนแกพุทธศาสนิกชนทั่วไป สอดคล้องกับงานวิจัย
ของอณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ วิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบว่านิสิตมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยที่ได้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความรู้ความเข้าใจในวิธีการ
ปฏิบัติมากขึ้นได้รับผลสัมฤทธิ์ในด้านศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญาและพละ ๕ มากขึ้น๑มีผลต่อการ
                                                           

๑ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔.   
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ประชาสัมพันธและพัฒนาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัยและประชาชนทั่วไป  
และเกิดเกิดความรวมมือดวยดีระหวางมหาวิทยาลัยและสถานที่ปฏิบัติธรรมเจ้าคณะพระสังฆาธิการ
ปกครองในเขตพ้ืนที่ที่นิสิตไปปฏิบัติ    

 ความศรัทธาตอหลักค าสอนและพระวิปสสนาจารยเปนความจริงที่เดียว หากนิสิตเขาใจ
ต่อค าสอนหรือเขาใจตอเปาหมายของการปฏิบัติแลวนิสิตจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติเปนอยางดี 
สอดคล้องกับงานวิจัยแม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์ ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา   
สภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัด
พระธาตุ ศรีจอมทองวรวิหาร” พบว่าสภาวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ 
ประกอบกัน ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพิจารณาทั้งสภาวธรรมภายในและภายนอกพร้อม
ทั้งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที่ผ่านมา ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกล่าวมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ของแต่ละบุคคล ค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเข้าใจและมี ประสบการณ์ในการซักถาม
สภาวธรรมต่างๆ มีผลในการช่วยปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน เพ่ือให้สภาวญาณเบื้องต้นของผู้
ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นล าดับ๒ แตโดยสวนใหญนิสิตยังไมเขาใจและมองวาการลงภาคสนาม
นอกพ้ืนที่เปนเพียงกติกากอนที่นิสิตจะจบภาคเรียนภาคเรียนหนึ่งเทานั้น แตเมื่อบางสวนเกิดความ
เขา้ใจตอหลักค าสอนแลวมีแรงจูงใจและการใหก าลังใจจากพระวิปสสนาจารยก็ท าใหนิสิตอยากปฏิบัติ
มากขึ้น  ผูศึกษาเห็นดวยอยางยิ่งที่พระวิปัสสนาจารยน าประสบการณมาเลาใหนิสิตฟงเปนการจูง
ใจใหนิสิตหรืออุบายวิธีที่จะท าใหนิสิตเกิดอยากปฏิบัติและเอาอยางซึ่งจากการศึกษาพบวาพระวิปสส
นาจารยมีส่วนจูงอยางยิ่งเชนการลงมาในห้องประชุมและกลาวแนะน าเปนการสวนตัวท าใหนิสิตเกิด
ศรัทธาที่จะปฏิบัติและไดสภาวธรรมดวยตนเองจึงไมเปนการล าบากที่จะใหนิสิตปฏิบัติดวยศรัทธา
ต่อไป 

ความรูความเขาใจในหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิตความไมรู ไมเขาใจเป็นผล
อย่างมากตอการปฏิบัติเพราะไมรูวาจะปฏิบัติไปท าไม  แตเมื่อเขาใจแลวก็จะเกิดศรัทธาและปฏิบัติ
เอง  ผูศึกษาเห็นวา การสอนในภาคทฤษฎีของมหาวิทยาลัยมุงเนนใหนิสิตสอบไดอยางเดียวแตละเลย
การท าความเขาใจใหนิสิตเกิดศรัทธาอยางแทจริงท าใหการปฏิบัติของนิสิตไมไดผลเทาที่ควรจ าเปนที่
แนวการสอนตองปรับทัศนคติหรือความเขาใจที่ถูกตองใหแกนิสิตผลการปฏิบัติจะไดไมล าบากใจใน
การควบคุมในภาคสนามมิใชวาเมื่อนิสิตลงมาที่ภาคสนามแลวยังไม เขาใจในภาคทฤษฎีเลย  ใน
ประเด็นบางประการเกี่ยวกับนิสิตที่ไมน าพาท่ีจะปฏิบัติของนั้นก็ยกไว แตนิสิตโดยสวนใหญหากเขาใจ
แลวก็จะเกิดศรัทธาเองดังที่เห็นแลวจากการศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหารุ่งเรือง 
รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” สรุปใจความ
ได้ว่าเยาวชนแต่ละคนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ

                                                           

๒ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหา 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๓. 



๗๓ 
 

ความศรัทธาและความเข้าใจในการปฏิบัติ เยาวชนบางส่วนรู้สึกตึงเครียดในการปฏิบัติจึง ควรมี
กิจกรรมอ่ืน ๆ เสริมในการปฏิบัติธรรมเพ่ือไม่ให้ตึงเครียดเกินไปและ กระทรวงศึกษาธิการควรมี
นโยบายสนับสนุนให้มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเสริมในการเรียนการสอน เพ่ือให้เยาวชนได้มีโอกาส
พัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่องและเกิดผลลัพธ์สูงสุด๓  

๕.๔.๒ สภาพปัจจุบันโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร 
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

 สถานที่  เปนที่ทราบดีว าสถานที่มีส วนส าคัญอยางยิ่งตอการปฏิบัติของนิสิต 
เพราะเปนปจจัยส าคัญในเจริญสติหากสถานที่ไมเหมาะสมหรือสัมปายะแลวก็ท าใหนิสิตมี ความกังวล
ใจและจิตใจไมเป็นสมาธิในการปฏิบัติ  การที่มหาวิทยาลัยไมมีสถานที่เปนของตัวเองอีก ทั้งการ
ประสานที่ลาชาท าใหการเตรียมการของแตละคณะไมเปนไปตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด และบางที่
การผูบริหารค านึงถึงความตองการอยากไปของนิสิตท าใหไดสถานที่ไมดีและไมเหมาะสม ดังกลาวแลว  
ในประเด็นผูศึกษาเห็นมหาวิทยาลัยควรก าหนดแผนการทีชัดเจนในการก าหนดเรื่อง สถานที่โดย
อาจจะใชงบประมาณในการสรางสถานที่ใหเหมาะสมตอการปฏิบัติโดยในระยะเบื้องตนอาจจะตองมี
โครงการน ารองเสียกอนโดยเริ่มในพ้ืนที่ที่มหาวิทยาลัยมีอยูแลว สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงกมล 
ทองคณารักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม ส าหรับชาวต่างประเทศใน
ประเทศไทย” สรุปใจความได้ว่าปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรมล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฎิบัติธรรม 
นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศในประเทศ
ไทยควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุ่มของผู้เข้าปฏิบัติธรรม เช่น การจัดค าแนะน าเบื้องต้น
ส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติแต่ยังไม่พร้อมที่ จะเข้าฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น 
โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน และโครงการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมขั้นสูง 
ตลอดจนการจัดบวชให้แก่ชาวต่างชาติที่สนใจ นอกจากนี้ ควรประยุกต์หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม๔  

 กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนนิสิตจากการศึกษาเห็นไดวา  นิสิตมีสวนส าคัญ อยางยิ่งต
อการจูงใหนิสิตรูปอื่นปฏิบัติตามเพราะเปนเรื่องแปลกที่ไมเคยเห็นสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นพระวิป
สสนาจารยนาจะน ามาเปนเครื่องมือในการจูงใจนิสิต  เงื่อนไขการที่นิสิตพูดคุยกันไม ก าหนดอิริยาบถ
อาจจะดวยวามหาวิทยาลัยจัดใหนิสิตชั้นปเดียวกันอยูกรดใกล ๆ  กัน และหากใน พ้ืนที่ที่นิสิตปก 
กลดมีพระวิปสสนาจารยไปปกอยูดวยเปนการควบคุมไปในตัวก็จะเปนผลดีสวนใหญจากการลงพ้ืน

                                                           

๓ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ 
ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘๖. 

๔ ดวงกมล ทองคณารักษ์, “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศใน
ประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓. 



๗๔ 
 

พบว่ามีแตเฉพาะนิสิตเทานั้น  ซึ่งก็สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุภาพรรณ ณ บางชาง๕ ได้กลาวไว
วา พระสงฆมีบทบาทส าคัญในการแนะน าชุมชนแนะน าประชาชน ในดานจิตใจเสริมสราง ศีลธรรม
และสติปัญญาที่ถูกตองใหก ับประชาชน ใหความรูที่ถูกตองในการปฏิบัติธรรมกรรมฐานเสริมสราง
ศรัทธาใหญาติโยมไดเคารพเชื่อถือ  เมื่อเขาเกิดความศรัทธาในตัวพระอาจารยผูใหการปฏิบัติแลวเขา
ก็จะเขา้รับการอบรมและเสริมสรางสติปญญาตอไป 

๕.๔.๓ แนวทางพัฒนาโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลดังกลาวน าไปสูการอภิปรายผลถึงแนวทางการ
พัฒนาต่าง ๆ ของโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งมีประเด็นส าคัญอยู ๓  ดานดังนี้        

๑. ดานสถานที่ นับวาเปนปญหาและอุปสรรคอยางมากตอการปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน
เพราะจากการศึกษาพบวา ถาสถานที่ไมเหมาะสมไมเพียงพอก็จะท าใหนิสิตเกิดความกังวลใจ เชน 
ต้องไปรอคิวทรงน้ ากอน เพราะวาหองสรงน้ ามีนอย ท าใหเสียเวลาที่ตองรอกวา จะรวมกลุ่มกันไดก็ใช
เวลาไปเนินนาน    

๒. ดานบุคลากร  เปนที่ยอมรับวพระวิปสสนาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนพ
ระที่ผานการอบรมมาแลว  แตบางทานยังไมสามารถดูแลนิสิตไดเพราะขาดประสบการณและอายุ
พรรษาท าใหบางครั้งหลงค าของนิสิตที่ชวนสนทนาเรื่องประสบการณการปฏิบัติจนละเลยการปฏิบัติ
ของนิสิตเวลาที่มีการแยกกลุมปฏิบัติ ผูศึกษาเห็นวาแมการสนทนาประสบการณจะเป็นประโยชนแต
ต้องอยูในแผนหรือโครงสรางของการสอนทั้งหมดในพ้ืนที่วาเวลาใดควรใชอะไรจูงใจนิสิต  มิใชเวลา
สนทนาประสบการณจนละเลยการปฏิบัติ  แมปญหาการเจ็บปวยของพระวิปสสนาจารย อาจารย
เจ้าหนาที่และนิสิตผูศึกษามองประเด็นนี้วาเปนเรื่องของการจัดการซึ่งผูบริหารควรจัดใหมีความพรอม
ทั้งพระวิปสสนาจารยอ่ืน ๆ หรือรถพยาบาลเตรียมความพรอมเอาไว  

๓. ดานนิสิต  นิสิตยังมีความแตกตางกันในดานสัมมาปฏิบัติ   เชน การปฏิบัติแตละครั้ง
จะมีการตั้งคณะกรรมการดุแลกลุมเพ่ือความเรียบรอย ตางบางครั้งไมไดมีการปฏิบัติตามระเบียบใน
การปฏิบัติเขาออกกลุมและการน ากลุมและการแกไขปญหาของกลุมที่จะท ากิจกรรมแตละครั้ง  
นิสิตสวนใหญมีโทรศัพทติดตัวไปดวยท าใหการควบคุมท าไดยาก นิสิตมีเครื่องอ านวยความสะดวกมา
ด้วย   อีกทั้งเวลาปฏิบัติไมตั้งใจปฏิบัติและไมก าหนดอิริยาบถยอย การเขาออก ลานธรรมสถานบอย
ครั้งจึงขาดความพรอม เปนปญหาดานกระบวนการจัดการของผูบริหารโดยเฉพาะตั้งแตการสอน
ภาคทฤษฎีในมหาวิทยาลัย  ซึ่งกระบวนการสอนตองสามารถท าใหนิสิตเกิดความเขาใจเปาหมายของ
การปฏิบัติใหไดเสียกอน  มิควรใหเกิดค าถามในใจนิสิตในชวงปฏิบัติวาท าไมจึงตองหลับตาไมหลับได
ไหมและการปฏิบัติจริงๆแลวมีกี่อยาง นิสิตจะไดเกิดความเขาใจและศรัทธาตอการปฏิบัติเป็นผลดีต่อ
มหาวิทยาลัยเองและพระวิปสสนาจารย 

                                                           

๕๕ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, การใช้ภาษาในการต้ังชื่อของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: โครงการ
เผยแพร่ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า๘๖. 



๗๕ 
 

การดูและและควบคุมของคณาจารยและเจาหนาที่ การที่คณาจารยและเจาหนาที่
บางส่วนเปนฆราวาสท าใหการควบคุมเกิดความเกรงใจตอนิสิตที่เปนพระ ท าใหละเลยการปฏิบัติ
หน้าที่ผูศึกษาเห็นวา หากมีการควบคุมอยางจริงจังก็จะท าใหนิสิตเกิดความเกรงใจและตั้งใจปฏิบัติ
ทั้งหมดอาจจะตอ้งอยูที่การวางโครงสรางการท างานใหชัดเจน 

การไมก าหนดใหวิชาภาคปฏิบัติมีผลตอระดับเกรด ท าใหนิสิตบางสวนเกิดความเขาใจวา
การเรียนวิชาธรรมภาคปฏิบัติเปนวิชาที่ตองเรียนแตไมมีผลตอระดับเกรดท าใหนิสิตเขาใจผิด การ
เรียนวิชาธรรมภาคปฏิบัติจะไดเพียงเกรด S,(S คือ ผานไมมีระดับ) สวน U, (U คือ สอบไมผาน) สวน
การปฏิบัติภาคสนามถานิสิตปฏิบัติไมผานจะไมสามารถจบการศึกษาได เพราะความเขาใจวาวิชา
ภาคปฏิบัติไมมีหนวยกิตมีผลเพียง ผาน ไมผาน เทานั้นจึงไมน ามาซึ่งศรัทธาในศึกษาการปฏิบัตินั้น
เป็นสวนหนึ่ง 

๕.๕  ข้อเสนอแนะในการวัจัย   
๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 ๑. ควรมีการสรรหาและพัฒนาวิปัสสนาจารย์ให้มีทักษะด้านการพัฒนาผู้เข้าปฏิบัติ 

ในหลักสติปัฏฐาน ๔ มากกว่านี้  
 ๒. ควรจัดท าโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานระยะยาวมากกว่า ๑๐ วันมากขึ้น 
 ๓. ควรน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น  
๔. ควรสร้างคู่มือปฏิบัติของวิปัสสนาจารย์เพ่ือให้การปฏิบัติไปในทางเดียวกัน   

๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   

 ส าหรับผู้สนใจจะท าวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ๑. ควรมีการวิจัยผลของการบริหารโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยใช้หลัก
ไตรสิกขาในกรณีอ่ืนอีก  

 ๒. ควรมีการวิจัยพุทธวิธีในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าผลมาใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้      
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. ม.ป.พ., ๒๕๓๙. 
ธานินทร์ ศิลป์จารุ. การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS และ AMOS. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามัญบิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๗.  
แนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาวิสุทธิ ๗. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๘. 
________. อริยสัจ ๔. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน์, ๒๕๕๓. 
ปิยทัสสี ภิกขุ. วิมุตติธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๗. 
พระครูวิมลธรรมรังสี (สุภาพ เขมร สี). พุทธวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก, ๒๕๔๐. 
พระญาณโปนิกะเถระ. หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คําถามคําตอบเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์

ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________. ปิดประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน คู่มือสอบอารมณ์ กรรมฐาน  ประจําสํานักวัด

มหาธาตุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 
๒๕๔๖.  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งท่ี ๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธฒโม). กฎแห่งกรรม–ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๘ (พิเศษ). สิงห์บุรี: ม.

ป.พ., ๒๕๓๗. 
________. คู่มือวิปัสสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๓. 
พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

อาศรมอักษร, ๒๕๐๖, 
พระอุดมวิชาญาณเถร (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๔. กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๕. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) . พจนานุกรมไทย-บาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูร 

วงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ. การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕.   
________. อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์. คู่มือนิสิต หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

ปีการศึกษา ๒๕๕๘.  สุรินทร์: ศิริรันตน์การพิมพ์, ๒๕๔๘.  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๕๐ ปี อุดมศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
________. คู่มือการทําวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ศิริชัย พงษ์วิชัย. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๔๒๒. 
อโณทัย อาตมา. รู้นิพพานประสาชาวบ้าน. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 

 (๒) วิทยานิพนธ:์ 
พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปัสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา 

วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙ )”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๕. 

ดวงกมล ทองคณารักษ์. “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศ
ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   

บัวครอง ชัยปราบ. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ – ๓ โรงเรียนชุมชน



๗๘ 
 

หนองเม็ก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการ 
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) . “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ 
ส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

พระมหาสุเนตร แก้วขวาน้อย. “การศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์ครุ
ศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๔๗.  

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช). “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : 
กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๑.  

ยุพา พงศะบุตร. “การศึกษาเหตุจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของครอบครัวทีมีบุตรวัยรุ่นกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว”. 
วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร์ ม ห า บั ณ ทิ ต .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙.  

ศรีสุนทร ส่งเสริม. “การศึกษาแรงจูงใจท่ีมีความสัมพันธ์กับความต้องการย้ายถิ่นของประชากรในเขต
ชนบทยากจน อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐.  

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ. “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๗๙ 
 

เอื้อมพร พิมพ์ไกร. “ผลการฝึกปฏิบัติมหาสติปัฎฐาน ๔ ท่ีมีต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชา 
เทคโนโลยีการเกษตรการ-ผลิตพืช คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๔๖.  

ทวีศักด์ิ ทองทิพย์. “ผลของการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธช้ันน า 
จังหวัดสุรินทร์ และบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

อนุชา สมจิตร. “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ
เจริญสติปัฏฐานส่ีซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษร
ศาสตร์มหาบัณฑิต. สาขาศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙. 

(๓) รายงานวิจัย: 

สุภาพรรณ ณ บางช้าง. การใช้ภาษาในการต้ังชื่อของคนไทย. กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพร่
ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

(๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่: 

วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์. “รายงานผลการดําเนินโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนิสิต ประจําปี 
งบประมาณ ๒๕๕๖ –๒๕๕๗”. ม.ป.พ., ม.ป.ป.  (อัดส าเนา) 

(๕) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ นางสาวณัฐตพร  เครือจันทร์. กรรมการและเลขานุการอ านวยความสะดวกและความ
เรียบร้อยท่ัวไป โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙,           
๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ ผศ.บรรจง  โสดาดี. คณะกรรมการประเมินโครงการ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์. พระวิปัสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระครูปริยติธรรมจารี.  พระวิปัสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระครูวิศิษฎ์วิหารคุณ . ประธานพระวิปัสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระครูศรีสุนทรสรกิจ. ประธานคณะกรรมการจัดสถานท่ี โครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน. กรรมการอ านวยการ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๘๐ 
 

สัมภาษณ์ พระมหาวิศิต  ธีรว โส. ประธานคณะกรรมการอ านวยความสะดวกและความเรียบร้อย
ท่ัวไปโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙, ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระมหาสมบัติ ฐานวโร. ประธานคณะกรรมการประชาสัมพันธ์โครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระศรีวิสุทธิคุณ ดร. กรรมการอ านวยการ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

สัมภาษณ์ พระสมพาน ชาคโร ดร. กรรมการอ านวยการ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 



  ๘๑ 

 

 

ภาคผนวก



๘๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามเพื่อประเมินผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต

หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                          
วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

  



๘๓ 

 

 
แบบสอบถามเพื่อประเมิน 

ผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิต  หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

ค าชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เพ่ือการศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา
พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ค าตอบของท่านทุกข้อมี
ความส าคัญมากต่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้จึงขอความกรุณาช่วยตอบค าถาม และข้อคิดเห็นตามความ
เป็นจริง อย่างรอบคอบ ขอขอบพระคุณในความร่วมมือกรอกแบบสอบถามครั้งนี้อย่างสูง 

ค าแนะน าในการตอบ 

กรุณาตอบค าถามโดยเติมเครื่องหมาย √ ลงใน ( ) หน้าข้อที่ท่านเลือก และกรุณาตอบทุกข้อ
ในแบบสอบถามที ่๑,๒,๓,๔,๕ และ๖  (กรุณาอย่าถาม หรือ ดูค าตอบจากผู้อื่น) 

*แบบสอบถามนี้ไม่มีผลกับหลักสูตรปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะเก็บเป็นความลับ และไม่เปิดเผย 

ส่วนที ่๑ ข้อมูลทั่วไปของนิสิตผู้ตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ 

( )  พระนิสิต  ( ) สามเณรนิสิต   ( )  นิสิตชาย  ( ) นิสิตหญิง 

๒. อายปุัจจุบัน 

( )  ต่ ากว่า ๒๐ ปี  ( ) ๒๑ – ๒๕ ปี ( )  ๒๖ –๓๕ ปี        ( ) ๓๖ ปีขึ้นไป 

๓.ปัจจุบันท่านก าลังศึกษาอยู่ในชั้นใด 

( ) ชั้นปี ๑  ( ) ชั้นปี ๒ ( ) ชั้นปี ๓  ( ) ชั้นปี ๔ 

๔. ท่านศึกษาอยู่ในสาขาวิชาใด 

( ) สาขาพระพุทธศาสนา  ( ) สาขาวิชาสังคมศึกษา    

( ) สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ( ) สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์      

( ) สาขาวิชารัฐศาสตร์  ( ) สาขาวิชารัฐศาสตร์ (ภาคเสาร์ – อาทิตย์) 

๕. ท่านเคยปฏิบัติธรรม (กรรมฐาน) แบบใดมาก่อน 

( ) สมถกรรมฐาน  ( ) วิปัสสนากรรมฐาน  ( ) ทั้งสมถและวิปัสสนา 

( ) ไม่แน่ใจว่าเป็นสมถ หรือ วิปัสสนา  ( )ไม่เคยเลย (ไม่ต้องตอบข้อ ๖,๗ และ ๘) 



๘๔ 

 
๖. ท่านเคยปฏิบัติธรรมด้วยการใช้บริกรรมภาวนา รูปแบบใด (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

( ) พุท-โธ      ( ) อานาปานสติ นับลมหายใจ            ( ) พองหนอ-ยุบหนอ  

( ) สัมมา อะระหัง    ( ) ก าหนดรูปนาม โดยไม่มีค าบริกรรม  

( ) อ่ืนๆ___________ 

๗. ท่านเคยฝึกปฏิบัติธรรม (กรรมฐาน) มานานเท่าใด 

( ) ต่ ากว่า ๑ ปี   ( ) ๑ - ๕ ปี  ( ) ๕ – ๑๐ ปี   ( ) มากกว่า ๑๐ ปี 

๘. ท่านเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรม (กรรมฐาน)  จากที่ใด (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

( ) สถานศึกษา   ( ) วัด      ( ) ส านักปฏิบัติธรรม     

( ) ธุดงค์ในป่า   ( ) สมาคม / องค์กรเอกชน ( ) ฝึกเอง  ( ) อ่ืนๆ___________ 

๙. ท่านเคยศึกษา เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจากคัมภีร์หรือต าราใด (ตอบได้
มากกว่า ๑ ข้อ) 

( ) มหาสติปัฏฐานสูตร ในพระไตรปิฎก  ( ) ปฏิสัมภิทามรรค ในพระไตรปิฎก  

( ) วิสุทธิมรรค      ( ) อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ที ่๙       

( ) ต าราของพระ/อาจารย์ ต่างๆ      ( ) ไม่เคยศึกษา 

๑๐. ท่านเคยได้รับความรู้ในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (ทฤษฎี) จากแหล่งใด 
(ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

( ) ฟังวิทยุ/เทปเรื่องการปฏิบัติ          ( ) อ่านหนังสือท่ีเกี่ยวข้อง           

( ) สอบถามจากผู้รู้    ( ) ดูจากทีวี วีดีทัศน์ และ วีซีดี       ( ) ในห้องเรียน                  

 ( ) ฟังจากการบรรยาย    ( ) เคยทั้ง ๖ แหล่ง        ( ) ไม่เคยเลย 

๑๑. ท่านคิดว่า ผลที่ได้จากการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐาน อย่างต่อเนื่อง ในหลักสูตร
ปฏิบัติ ๑๐ วัน คืออะไร 

( ) ความสงบ   ( ) ความสุข   ( ) วิปัสสนาญาณ ๑๖  ( ) ได้ทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 



๘๕ 

 
ส่วนที่ ๒ ความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ค าชี้แจง   

ข้อความต่อไปนี้เป็นความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โปรดพิจารณาว่าใน
ขณะที่ท่านได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามโครงการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตสุรินทร์แล้ว ท่านมีความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
ข้อความแต่ละข้ออยู่ในระดับใด แล้วกาเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจต่อ
ปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

ม า ก
ที่สุด 

มาก ป า น
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านที่พักอาศัยเป็นที่สบาย 

๑.สถานที่ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้วท าให้มีสติมั่นคง 

     

๒.สถานที่ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้วท าให้จิตเป็น
สมาธิได้ง่าย 

     

๓.สถานที่ปฏิบัติธรรมมีสุขลักษณะดี      

๔.สถานที่ปฏิบัติธรรมมีอากาศถ่ายเทสะดวก      

๕.สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน      

๖.สถานที่ปฏิบัติธรรมมีบริเวณกว้างขวาง ไม่แออัด      

๗.สถานที่ปฏิบัติธรรมจัดพื้นที่ไว้เป็นสัดส่วน      
  



๘๖ 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านอาหารเป็นที่สบาย 

๑.มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าดื่ม ส าหรับผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรมอย่างเพียงพอ 

     

๒.สามารถฉันอาหารได้โดยสะดวก      

๓.เวลารับประทานอาหารตรงต่อเวลา มีความเหมาะสม      

๔.อาหารที่จัดไว้สะอาด      

ด้านบุคคลเป็นที่สบาย 

๑.ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความตั้งใจปฏิบัติอย่างจริงจัง 

     

๒.ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมรักษากติกาและระเบียบที่วางไว้      

๓.พระวิปัสสนาจารย์เป็นกัลยาณมิตรที่ดี และมีความ
เป็นกันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

     

๔.พระวิปัสสนาจารย์มีความยุติธรรม ไม่ล าเอียง      

๕.พระวิปัสสนาจารย์มีความสามารถในการแนะน า      

๖.พระวิปัสสนาจารย์มีความสามารถในการแสดงธรรม
ได้อย่างลึกซึ้ง 

     

๗.พระวิปัสสนาจารย์มีความสามารถชักน าไปในทางท่ีดี      

ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย 

๑.มีการปฏิบัติในอิริยาบถต่างๆในระยะเวลาที่เหมาะสม 

     

๒.การปฏิบัติในอิริยาบถยืนท าให้จิตเป็นสมาธิและตั้งมั่น      

๓.การปฏิบัติในอิริยาบถเดินท าให้จิตเป็นสมาธิและตั้ง
มั่น 

     

๔.การปฏิบัติในอิริยาบถนั่งท าให้จิตเป็นสมาธิและตั้งมั่น      

๕.การปฏิบัติในอิริยาบถนอนท าให้จิตเป็นสมาธิและตั้ง
มัน่ 

     

 



๘๗ 

 
ส่วนที่ ๓ ผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ค าชี้แจง  

ข้อความต่อไปนี้เป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โปรดพิจารณาว่าในขณะที่ท่าน
ได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามโครงการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
สุรินทร์แล้ว ท่านได้รับผลจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามข้อความแต่ละข้ออยู่ในระดับใด  แล้ว
กาเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับผลจากการปฏิบัติของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 

๓.๑ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา 

๑. ท่านเดินจงกรม ตามระยะเวลา ที่พระวิปัสสนาจารย์ แนะน า อย่างไร 

( ) ไม่เคยเดินครบเลย   ( ) เดินไม่ค่อยครบ   ( ) เดินครบบางครั้ง   

( ) เดินครบบ่อย ๆ   ( ) เดินครบเสมอ ๆ 

๒. เมื่อพระวิปัสสนาจารย์ได้แนะน าให้นั่งสมาธิเป็นระยะเวลา เช่น ๓๐, ๔๐, ๖๐ นาท ี
ท่านได้ปฏิบัติตามอย่างไร 

( ) ไม่เคยครบเลย   ( ) ไม่ค่อยครบ   ( ) ครบบ้าง  ( ) ครบบ่อย ๆ   ( ) ครบเสมอ ๆ 

๓. ท่านมีความเชื่อในเรื่อง ภพชาติหน้ามีจริง และ ตายแล้วต้องเกิดอีกหากยังมีกิเลส
อยู ่อย่างไร 

( ) น้อยที่สุด  ( ) น้อย  ( ) ปานกลาง   ( ) มาก   ( ) มากที่สุด 

๔. ท่านมีความกลัว และ ละอาย ต่อ การท าบาป และ อกุศล อย่างไร 

( ) น้อยที่สุด  ( ) น้อย   ( ) ปานกลาง   ( ) มาก   ( ) มากที่สุด 

๕. ท่านคิดว่า ท่านจะ ท าบุญ/ให้ทาน รักษาศีล และ เจริญภาวนาให้มาก หลังจากจบ
โครงการอย่างไร 

( ) ท าน้อยที่สุด     ( ) ท าน้อย      ( ) ท าปานกลาง       ( ) ท ามาก        ( ) ท ามากท่ีสุด 

๖. ท่านเห็นด้วยว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ได้ฝึกมา เป็นหลักเดียวกัน และ 
ตรงกับ หลักสติปัฏฐาน ๔ (กาย เวทนา จิต และ ธรรม) ในพระไตรปิฎกเถรวาท อย่างไร 

( ) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ( ) ไม่เห็นด้วย ( ) ตัดสินใจไม่ได้ ( ) เห็นด้วย  ( ) เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๗. ท่านมีความเห็นด้วยต่อ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นหลักการเดียวกันกับ 
การเจริญไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) อย่างไร 

( ) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ( ) ไม่เห็นด้วย  ( ) ตัดสินใจไม่ได้  ( ) เห็นด้วย  ( ) เห็นด้วยอย่างยิ่ง 



๘๘ 

 
๘. จากการได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ท่าน ไม่เกิด ความคิดลังเลสงสัย และ 

ความคิดฟุ้งซ่าน ตามหลักธรรมค าสั่งสอนของ พุทธศาสนา และ แนวทางเพื่อให้ถึงพระนิพพาน 
อย่างไร 

( ) น้อยที่สุด  ( ) น้อย  ( ) ปานกลาง      ( ) มาก            ( ) มากที่สุด 

๓.๒ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ 

๑. ท่านก าหนดทันปัจจุบัน ใน อาการเคลื่อนของเท้า ขณะเดินจงกรม ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้ ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

๒. ท่านก าหนดพองหนอ ยุบหนอ ที ่อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ ได้ อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้ ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

๓. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะออกจากบริเวณที่ปฏิบัติ เพื่อพักผ่อนหรือไปห้องน้ า
เช่น ลุกหนอ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เห็นหนอ ยินหนอ คิดหนอ อย่างไร 

(  ) ได้ตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยู่แล้ว จึงไม่ได้ก าหนด 

( ) ก าหนดขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ หรือ ซ้าย ขวา ไม่ค่อยได ้

( ) ก าหนดขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ หรือ ซ้าย ขวา ได้บ้าง 

( ) ก าหนดขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ หรือ ซ้าย ขวา ได้บ่อย ๆ 

( ) ก าหนดขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ หรือ ซ้าย ขวา ได้เสมอ ๆ 

๔. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะรับประทานอาหาร เช่น จับหนอ ยกหนอ อ้าหนอ 
กลืนหนอ รสหนอ อย่างไร 

( ) ได้ตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยู่แล้ว จึงไม่ได้ก าหนด 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ต่าง ๆ ไม่ค่อยได ้

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ต่าง ๆ ได้บ้าง 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ต่าง ๆ ได้บ่อย ๆ 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ต่าง ๆ ได้เสมอ ๆ 

๕. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะอาบน้ า เช่น เห็นหนอ จับหนอ ตักหนอ ราดหนอ เย็น
หนอ ถูกหนอ อย่างไร 

( ) ได้ตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยู่แล้ว จึงไม่ได้ก าหนด 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะอาบน้ า ต่าง ๆ ไม่ค่อยได ้

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะอาบน้ า ต่าง ๆ ได้บ้าง 



๘๙ 

 
( ) ก าหนดอิริยาบถขณะอาบน้ า ต่าง ๆ ได้บ่อย ๆ 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะอาบน้ า ต่าง ๆ ได้เสมอ ๆ 

๖. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะเข้านอน เช่น นั่งหนอ ถูกหนอ เอนหนอ ถึงหนอ นอน
หนอ อย่างไร 

( ) ได้ตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยู่แล้ว จึงไม่ได้ก าหนด 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะเข้านอน ต่าง ๆ ไม่ค่อยได ้

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะเข้านอน ต่าง ๆ ได้บ้าง 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะเข้านอน ต่าง ๆ ได้บ่อย ๆ 

( ) ก าหนดอิริยาบถขณะเข้านอน ต่าง ๆ ได้เสมอ ๆ 

๗. ท่านสามารถก าหนด ในขณะเห็นภาพ ทางตา พร้อมกับ การก าหนด ว่า เห็นหนอ 
ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้  ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

๘. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้ยินเสียง ทางหู พร้อมกับ การก าหนด ว่า ยินหนอ 
ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้  ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

๙. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้กลิ่นอาหาร ทางจมูก พร้อมกับ การก าหนด ว่า 
กลิ่นหนอ ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้ ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

     ๑๐. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้รับรสของอาหาร ทางลิ้น พร้อมกับ การก าหนด 
ว่า รสหนอ ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้ ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

๑๑. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้รับความรู้สึกสัมผัส ทางกาย พร้อมกับ การ
ก าหนด เช่น เย็นหนอ ร้อนหนอ จับหนอ หยิบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ ตึงหนอ ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้ ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

๑๒. ท่านสามารถก าหนด ในขณะที่มี ความคิด ทางใจ พร้อมกับ การก าหนด ว่า คิด
หนอ ได้อย่างไร 

( ) ไม่ได้เลย  ( ) ไม่ค่อยได ้ ( ) ได้บ้าง  ( ) ได้บ่อย ๆ  ( ) ได้เสมอ ๆ 

 



๙๐ 

 
๓.๓ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง สติ 

๑. ท่านมีความรู้สึก ที ่อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ ได้ชัดเจน อย่างไร 

( ) ไม่ชัดเจนเลย  ( ) ไม่ค่อยชัดเจน   ( ) ชัดเจนบ้าง  ( ) ชัดเจนบ่อย ๆ     ( ) ชัดเจนเสมอ ๆ 

๒. ในการมีสติรับรู้อาการเคลื่อนของเท้า ขณะเดินจงกรม ของท่าน มีความชัดเจน 
เช่นไร 

( ) ไม่ชัดเจนเลย  ( ) ไม่ค่อยชัดเจน  ( ) ชัดเจนบ้าง  ( ) ชัดเจนบ่อย ๆ    ( ) ชัดเจนเสมอ ๆ 

๓.๔ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ 

๑. ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ ท่านเผลอหลับ ในขณะนั่งสมาธิ เพราะง่วง เช่นไร 

( ) หลับเสมอ ๆ  ( ) หลับบ่อย ๆ  ( ) หลับบางครั้ง  ( ) ไม่ค่อยหลับ  ( ) ไม่เคยหลับเลย 

๒. ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ ขณะนั่งสมาธิ ท่านไม่เกิด ความคิดฟุ้งซ่าน ไปคิดใน
เรื่องต่าง ๆ อย่างไร 

( ) น้อยที่สุด  ( ) น้อย  ( ) ปานกลาง   ( ) มาก   ( ) มากที่สุด 

๓. ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ ท่านเกิด ความเบื่อ ขณะเดินจงกรม หรือไม่อย่างไร 

( ) ไม่เกิดเลย  ( ) ไม่ค่อยเกิด  ( ) เกิดบ้าง  ( ) เกิดบ่อย ๆ  ( ) เกิดเสมอ ๆ 

๔. ท่านคิดว่า ความโลภ และ ความอยาก ของท่าน ขณะนี้ เป็นอย่างไร 

( ) น้อยที่สุด  ( ) น้อย   ( ) ปานกลาง  ( ) มาก   ( ) มากที่สุด 

๕. ท่านคิดว่า อารมณ์ โกรธ และ ความไม่พอใจ ของท่าน ขณะนี้ เป็นอย่างไร 

( ) น้อยที่สุด  ( ) น้อย   ( ) ปานกลาง  ( ) มาก   ( ) มากที่สุด 

๓.๕ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง ปัญญา 

๑. จิตที่ก าหนด พองหนอ กับ จิตที่ก าหนด ยุบหนอ เป็น จิต ขณะ เดียวกัน หรือ ไม่ 

( ) เป็นจิต ขณะเดียวกัน   ( ) เป็นจิต คนละขณะ   ( ) ไม่ค่อยชัดเจน 

๒. ในการนั่งสมาธิตลอดหลักสูตร ท่านปฏิบัติขณะมีอาการปวด รุนแรง ตามร่างกาย 
เช่น ขา หลัง เอว อย่างไร 

( ) ทนอาการปวดรุนแรงไม่ได้ จนต้องเปลี่ยนอิริยาบถ 

( ) พยายามก าหนด และ อดทนต่อความปวดได้ แต่ยังคงปวดอยู่ 

( ) ก าหนดอารมณ ์อ่ืน ๆ แทน แต่ความปวดยังคงอยู่ พอทนได้ 

( ) พยายามก าหนดอาการปวด จนดับหายไปให้เห็น 



๙๑ 

 
( ) ไม่มี อาการปวด ขณะนั่งสมาธิ เลย 

๓. ท่านก าหนด ใน อาการเคลื่อนของเท้า ขณะเดินจงกรม ได้อย่างไร 

( ) ก าหนด ก่อน อาการเคลื่อนของเท้า 

( ) ก าหนด หลัง หรือ ช้ากว่า อาการเคลื่อนของเท้า 

( ) ก าหนด เสมอ และ เท่าทัน กับ อาการเคลื่อนของเท้า 

( ) เกิดข้ึนทั้ง ๓ อย่าง 

( ) ก าหนด กับ อาการ ยังไม่ค่อยชัดเจน 

๔. อาการเคลื่อนของพอง (จากต้นถึงสุด) กับ อาการเคลื่อนของยุบ (จากต้นถึงสุด) 
เป็นอาการเดียวกัน หรือ ไม่ 

( ) เป็นอาการเดียวกัน และเคลื่อนต่อเนื่องกัน  ( ) เป็นคนละอาการ และแยกจากกัน 

( ) ไม่ค่อยชัดเจน 

๕. ระยะ ของ อาการเคลื่อนของ พอง และ ยุบ ของท่านเป็นอย่างไร 

( ) อาการพอง ยาวกว่า ยุบ  ( ) อาการยุบ ยาวกว่า พอง               

( ) อาการพอง และ ยุบ เท่ากัน ( ) อาการเกิดทั้ง ๓ อย่าง          ( ) อาการไม่ค่อยชัดเจน 

๖. ในอาการพอง ครั้งหนึ่ง(จากต้น ถึง สุด) ท่านมีความรู้สึก ภายในอาการพอง ได้กี่
ระยะ เช่นเดียวกับยุบหนอ 

( ) อาการพอง หรือ ยุบ มีระยะเดียว        ( ) ๒ ระยะ (ต้นพอง สุดพอง / ต้นยุบ สุดยุบ) 

( ) ๓ ระยะ (ต้น กลาง และ สุด)           ( ) ๔-๖ ระยะ ใน อาการพอง หรือ ยุบ ครั้งหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 

 
ส่วนที ่๔  ความคิดเห็น และ ข้อเสนอแนะ ของนิสิตต่อโครงการปฏิบัติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................................................................ 

  



๙๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข. 
แบบสังเกตเพ่ือประเมินผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิตหลักสูตร

พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                       
วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

  



๙๔ 

 

แบบสังเกต 
แบบสังเกตเพื่อประเมินผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาส

บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

๑.สภาพปัจจุบันของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ มีการบันทึกข้อมูลจากการ
สังเกต ๓ ด้าน ดังนี้ ๑) ด้านสถานที่ ๒) ด้านวิทยากร ๓) การบริหารจัดการ และ๔) ด้านเข้าร่วม
กิจกรรมประจ าวันของนิสิต 

รายการ
ที่สังเกต 

รายละเอียดข้อบ่งชี้ที่สังเกต 

ข้อมูล
จากการ
สังเกต 

 

บันทึกเพิ่มเติม
ของผู้สังเกต 

 แหล่งข้อมูล 

มี ไม่มี 

๑.๑ 
ด้าน
สถานที ่

ความสะอาด สงบ สว่าง บริเวณร่ม
รื่น ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก 

   สถาน
ปฏิบัติธรรม 

ศาลาปฏิบัติธรรม สามารถให้ผู้
ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยายและ
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ไม่
แออัดเกินไป 

   สถาน
ปฏิบัติธรรม 

มีที่พัก ห้องน ้า ห้องสุขาที่สะอาด 
จ านวนเพียงพอและแยกตามเพศ
ของผู้ใช้ 

   สถาน
ปฏิบัติธรรม 

 
  



๙๕ 

 

รายการ
ที่สังเกต 

รายละเอียดข้อบ่งชี้ที่สังเกต 

ข้อมูล
จากการ
สังเกต 

 

บันทึกเพิ่มเติม
ของผู้สังเกต 

 แหล่งข้อมูล 

มี ไม่มี 

๑.๒ 
ด้าน
วิทยากร 

พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้
ความสามารถในการสอนกรรมฐาน
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรโดย
สามารถตอบข้อซักถาม และสอบ
อารมณ์กัมมัฏฐานได้ 

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

วิทยากรบรรยายธรรมที่มีความรู้ 
ความสามารถในการเทศนาและ
บรรยายธรรมให้เข้าใจหลักธรรม
และน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติได้
อย่างมีความสุข 

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

วิทยากรมีความปะพฤติดี ปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

 
  



๙๖ 

 

รายการ
ที่สังเกต 

รายละเอียดข้อบ่งชี้ที่สังเกต 

ข้อมูล
จากการ
สังเกต 

 

บันทึกเพิ่มเติม
ของผู้สังเกต 

 

แหล่งข้อมูล 

มี ไม่มี 

๑.๓ การ
บริหาร
จัดการ 

ผู้บริหารมีความสนใจและเห็น
ความส าคัญ 

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

มีการจัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย
อย่างเป็นระบบ  

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

มีบุคลากร/เจ้าหน้าที่เพียงพอ    เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

มีการรักษาความปลอดภัยภายใน
และบริเวณโดยรอบอย่างทั่วถึง 

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

การดูแลด้านสุขอนามัย     เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

กฎข้อบังคับของโครงการ ที่
จัดพิมพ์ไว้เป็นเอกสาร หรือติด
ประกาศไว้ ณ บริเวณท่ีเห็นได้โดย
ชัดเจน 

   เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

การประสานงานกับชุมชนให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมด้านต่างๆ  

   เอกสาร/
สถานปฏิบัติ
ธรรม/ชุมชน  

 

มีการประชาสัมพันธ์    เอกสาร/
สถาน
ปฏิบัติธรรม 

  



๙๗ 

 

รายการ
ที่สังเกต 

รายละเอียดข้อบ่งชี้ที่สังเกต 

ข้อมูล
จากการ
สังเกต 

 

บันทึกเพิ่มเติม
ของผู้สังเกต 

 แหล่งข้อมูล 

มี ไม่มี 
๑.๔ 
ด้านการ
เข้าร่วม
กิจกรรม
ประจ าวั
นของ
นิสิต 

ความตรงต่อเวลา    สถาน
ปฏิบัติธรรม 

ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน
อริยาบถประจ าวัน 

   สถาน
ปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติตนตามกฎข้อบังคับ
ของโครงการ 

   สถาน
ปฏิบัติธรรม 

 
 
 

ลงช่ือผู้สังเกต............................................ 
                   …………/………./…… 

 

 

  



๙๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
แบบประเมินแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญ 

  



๙๙ 

 

แบบประเมินแบบสอบถามของผู้เช่ียวชาญ 

เรื่อง :  ผลส าเร็จโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิต  หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

ค าชี้แจง 
ขอให้ท่านพิจารณาข้อค าถามจากแบบสอบถามแล้วท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความ
คิดเห็นที่ท่านพิจารณาตามความเหมาะสม และกรุณากรอกสิ่งที่ควรปรับปรุง / ข้อมูล
ข้อเสนอแนะในช่องว่างที่เว้นให้ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของนิสิตผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๑ เพศ     
๒  อายุปัจจุบัน     
๓ ปัจจุบันท่านก าลังศึกษาอยู่ในชั้นใด     
๔ ท่านศึกษาอยู่ในสาขาวิชาใด     
๕ ท่านเคยปฏิบัติธรรม (กรรมฐาน) แบบใด

มาก่อน 
    

๖ ท่านเคยปฏิบัติธรรม ด้วย การใช้
บริกรรมภาวนา รูปแบบใด 

    

๗ 
 

ท่านเคยฝึกปฏิบัติธรรม (กรรมฐาน) มา
นานเท่าใด 

    

๘ ท่านเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรม 
(กรรมฐาน)  จากที่ใด 

    

๙ ท่านเคยศึกษา เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานจากคัมภีร์หรือต าราใด 

    

  



๑๐๐ 

 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๑๐ ท่านเคยได้รับความรู้ในหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน (ทฤษฎี) จากแหล่งใด 

    

๑๑ ท่านคิดว่า ผลที่ได้จากการปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐาน อย่างต่อเนื่อง ใน
หลักสูตรปฏิบัติ ๑๐ วัน คืออะไร 

    

 
ส่วนที่ ๒ ความพึงพอใจต่อปัจจัยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ด้านที่พักอาศัยเป็นที่สบาย 
๑๒. สถานที่ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้ว

ท าให้มีสติมั่นคง 
    

๑๓. สถานที่ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้ว
ท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย 

    

๑๔. สถานที่ปฏิบัติธรรมมีสุขลักษณะดี     
๑๕. สถานที่ปฏิบัติธรรมมีอากาศถ่ายเท

สะดวก 
    

๑๖. สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน     
๑๗. สถานที่ปฏิบัติธรรมมีบริเวณกว้างขวาง 

ไม่แออัด 
    

๑๘. สถานที่ปฏิบัติธรรมจัดพื้นที่ไว้เป็น
สัดส่วน 

    

ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ด้านอาหารเป็นที่สบาย 
๑๙. มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าดื่ม 

ส าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ 
    

๒๐. สามารถฉันอาหารได้โดยสะดวก     
๒๑. เวลารับประทานอาหารตรงต่อเวลา มี

ความเหมาะสม 
    

๒๒. อาหารที่จัดไว้สะอาด     
ด้านบุคคลเป็นที่สบาย 
๒๓. ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความตั้งใจปฏิบัติ     



๑๐๑ 

 
อย่างจริงจัง 

๒๔. ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมรักษากติกาและ
ระเบียบที่วางไว้ 

    

๒๕. พระวิปัสสนาจารย์เป็นกัลยาณมิตรที่ดี 
และมีความเป็นกันเองระหว่างผู้เข้า
ปฏิบัติธรรม 

    

๒๖. พระวิปัสสนาจารย์มีความยุติธรรม ไม่
ล าเอียง 

    

๒๗. พระวิปัสสนาจารย์มีความสามารถใน
การแนะน า 

    

  



๑๐๒ 

 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๒๘. พระวิปัสสนาจารย์มีความสามารถใน
การแสดงธรรมได้อย่างลึกซ้ึง 

    

๒๙. พระวิปัสสนาจารย์มีความสามารถชัก
น าไปในทางที่ดี 

    

ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย 
๓๐. มีการปฏิบัติในอิริยาบถต่างๆใน

ระยะเวลาที่เหมาะสม 
    

๓๑. การปฏิบัติในอิริยาบถยืนท าให้จิตเป็น
สมาธิและตั้งมั่น 

    

๓๒. การปฏิบัติในอิริยาบถเดินท าให้จิตเป็น
สมาธิและตั้งมั่น 

    

๓๓. การปฏิบัติในอิริยาบถนั่งท าให้จิตเป็น
สมาธิและตั้งมัน่ 

    

๓๔. การปฏิบัติในอิริยาบถนอนท าให้จิต
เป็นสมาธิและตั้งมั่น 

    

 
  



๑๐๓ 

 
ส่วนที่ ๓ ผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๓.๑ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา 
๓๕. ท่านเดินจงกรม ตามระยะเวลา ที่พระ

วิปัสสนาจารย ์แนะน า อย่างไร 
    

๓๖. เมื่อพระวิปัสสนาจารย์ได้แนะน าให้นั่ง
สมาธิเป็นระยะเวลา เช่น ๓๐, ๔๐, 
๖๐ นาท ีท่านได้ปฏิบัติตามอย่างไร 

    

๓๗. ท่านมีความเชื่อในเรื่อง ภพชาติหน้ามี
จริง และ ตายแล้วต้องเกิดอีกหากยังมี
กิเลสอยู่ อย่างไร 

    

๓๘. ท่านมีความกลัว และ ละอาย ต่อ การ
ท าบาป และ อกุศล อย่างไร 

    

๓๙. ท่านคิดว่า ท่านจะ ท าบุญ/ให้ทาน 
รักษาศีล และ เจริญภาวนาให้มาก 
หลังจากจบโครงการอย่างไร 

    

๔๐. ท่านเห็นด้วยว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานที่ได้ฝึกมา เป็นหลักเดียวกัน 
และ ตรงกับ หลักสติปัฏฐาน ๔ (กาย 
เวทนา จิต และ ธรรม) ใน
พระไตรปิฎกเถรวาท อย่างไร 

    

๔๑. ท่านมีความเห็นด้วยต่อ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นหลักการ
เดียวกันกับ การเจริญไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) อย่างไร 

    

  



๑๐๔ 

 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๔๒. จากการได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ท าให้ท่าน ไม่เกิด ความคิดลังเลสงสัย 
และ ความคิดฟุ้งซ่าน ตามหลักธรรม
ค าสั่งสอนของ พุทธศาสนา และ 
แนวทางเพ่ือให้ถึงพระนิพพาน อย่างไร 

    

๓.๒ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ 
๔๓. ท่านก าหนดทันปัจจุบัน ใน อาการ

เคลื่อนของเท้า ขณะเดินจงกรม ได้
อย่างไร 

    

๔๔. ท่านก าหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่ 
อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ ได้ 
อย่างไร 

    

๔๕. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะออกจาก
บริเวณท่ีปฏิบัติ เพ่ือพักผ่อนหรือไป
ห้องน้ าเช่น ลุกหนอ ขวาย่างหนอ ซ้าย
ย่างหนอ เห็นหนอ ยินหนอ คิดหนอ 
อย่างไร 

    

๔๖. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะ
รับประทานอาหาร เช่น จับหนอ ยก
หนอ อ้าหนอ กลืนหนอ รสหนอ 
อย่างไร 

    

  



๑๐๕ 

 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๔๗. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะอาบน้ า 
เช่น เห็นหนอ จับหนอ ตักหนอ ราด
หนอ เย็นหนอ ถูกหนอ อย่างไร 

    

๔๘. ท่านได้ก าหนดอิริยาบถ ขณะเข้านอน 
เช่น นั่งหนอ ถูกหนอ เอนหนอ ถึง
หนอ นอนหนอ อย่างไร 

    

๔๙. ท่านสามารถก าหนด ในขณะเห็นภาพ 
ทางตา พร้อมกับ การก าหนด ว่า เห็น
หนอ ได้อย่างไร 

    

๕๐. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้ยิน
เสียง ทางห ูพร้อมกับ การก าหนด ว่า 
ยินหนอ ได้อย่างไร 

    

๕๑. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้กลิ่น
อาหาร ทางจมูก พร้อมกับ การก าหนด 
ว่า กลิ่นหนอ ได้อย่างไร 

    

๕๒. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้รับรส
ของอาหาร ทางลิ้น พร้อมกับ การ
ก าหนด ว่า รสหนอ ได้อย่างไร 

    

๕๓. ท่านสามารถก าหนด ในขณะได้รับ
ความรู้สึกสัมผัส ทางกาย พร้อมกับ 
การก าหนด เช่น เย็นหนอ ร้อนหนอ 
จับหนอ หยิบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ 
ตึงหนอ ได้อย่างไร 

    

 
  



๑๐๖ 

 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๕๔. ท่านสามารถก าหนด ในขณะที่มี 
ความคิด ทางใจ พร้อมกับ การก าหนด 
ว่า คิดหนอ ได้อย่างไร 

    

๓.๓ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง สติ 
๕๕. ท่านมีความรู้สึก ที่ อาการเคลื่อนของ

พอง และ ยุบ ได้ชัดเจน อย่างไร 
    

๕๖. ในการมีสติรับรู้อาการเคลื่อนของเท้า 
ขณะเดินจงกรม ของท่าน มีความ
ชัดเจน เช่นไร 

    

๓.๔ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ 
๕๗. ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ ท่านเผลอ

หลับ ในขณะนั่งสมาธิ เพราะง่วง เช่น
ไร 

    

๕๘. ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ ขณะนั่ง
สมาธิ ท่านไม่เกิด ความคิดฟุ้งซ่าน ไป
คิดในเรื่องต่าง ๆ อย่างไร 

    

๕๙. ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ ท่านเกิด 
ความเบื่อ ขณะเดินจงกรม หรือไม่
อย่างไร 

    

๖๐. ท่านคิดว่า ความโลภ และ ความอยาก 
ของท่าน ขณะนี้ เป็นอย่างไร 

    

๖๑. ท่านคิดว่า อารมณ์ โกรธ และ ความไม่
พอใจ ของท่าน ขณะนี้ เป็นอย่างไร 

    

  



๑๐๗ 

 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

๓.๕ ผลที่ได้จากการปฏิบัติในเรื่อง ปัญญา 
๖๒. จิตที่ก าหนด พองหนอ กับ จิตที่

ก าหนด ยุบหนอ เป็น จิต ขณะ 
เดียวกัน หรือ ไม่ 

    

๖๓. ในการนั่งสมาธิตลอดหลักสูตร ท่าน
ปฏิบัติขณะมีอาการปวด รุนแรง ตาม
ร่างกาย เช่น ขา หลัง เอว อย่างไร 

    

๖๔. ท่านก าหนด ใน อาการเคลื่อนของเท้า 
ขณะเดินจงกรม ได้อย่างไร 

    

๖๕. อาการเคลื่อนของพอง (จากต้นถึงสุด) 
กับ อาการเคลื่อนของยุบ (จากต้นถึง
สุด) เป็นอาการเดียวกัน หรือ ไม่ 

    

๖๖. ระยะ ของ อาการเคลื่อนของ พอง 
และ ยุบ ของท่านเป็นอย่างไร 

    

๖๗. ในอาการพอง ครั้งหนึ่ง(จากต้น ถึง 
สุด) ท่านมีความรู้สึก ภายในอาการ
พอง ได้กี่ระยะ เช่นเดียวกับยุบหนอ 

    

 
ลงชื่อ........................................................................... 

           (...............................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ ฉายา/นามสกุล  : นายชัยศิริ  รุ่งเรือง 

ว/ด/ป เกิด  : ๑๙ กุมภาพนธ์ ๒๕๒๘ 

ภูมิล าเนาที่เกิด  : ๙๗ หมู่ที่ ๙ ต าบลโคกสะอาด อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๖๑ ประกาศนียบัติวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

  : พ.ศ. ๒๕๕๘ นักธรรมชั้นโท ส านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 

  : พ.ศ. ๒๕๕๑ วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสัตวศาสตร์ (โคนมโคเนื้อ)  
    มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ประสบการณ์การท างาน : พนักงานราชการบริหารทั่วไป (ครู) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย์   

  : ครูพิเศษสอน วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย์   

  : เจ้าหน้าที่ส่งเสริมและควบคุมคุณภาพน้ านม สหกรณ์โคนมหริภุญชัย 

  : ผู้ช่วยนักวิจัย ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีชีวภาพและเซลล์ต้นก าเนิด  
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

  : เจ้าพนักงานสัตวบาล ปศุสัตว์จังหวัดเชียงใหม่ 

ปีท่ีเข้าศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๙๗ หมู่ที่ ๙ ต าบลโคกสะอาด อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
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