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บทคัดย่อ 

              วิทยานิพนธ์เรื่อง “แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ 
จังหวัดสิงห์บุรี” มีจุดประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี ๒) เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี ๓) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัด
ประดับ จังหวัดสิงห์บุรี วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิ งปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือวัดผลระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ พุทธศาสนิกชนที่เข้าปฏิบัติธรรมวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน ๙๕ คน 
              ผลการวิจัยพบว่า : ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง ๕๑-๖๐ ปี 
มีอาชีพอ่ืนๆ มีสถานภาพสมรสแล้ว มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ 
บาท มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรมระหว่าง ๕–๑๐ ครั้ง 
              แรงจูงใจโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า บุคคลเป็นที่
สบาย อาหารเป็นที่สบาย อิริยาบถเป็นที่ ที่พักอาศัยสบาย และความต้องการทางสังคมและความรักอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนความต้องการสร้างความประจักษ์ตน ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย และความ
ต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจอยู่ในระดับปานกลาง 
              ปัจจัยส่วนบุคล คือ อายุ สถานภาพ และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
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              ปัจจัยส่วนบุคล มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาวัดประดับ โดยภาพรวม มีค่าเป็นลบ อยู่ในระดับต่ าที่สุด  
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Abstract 

     This thesis  titled “ The Motivation To practice Vipassana meditation 
of  Buddhists  in Wat Pradab Sing Buri Province” had three  objectives,  namely: 1) to 
study level of motivation to practice Vipassana meditation  of Buddhists  in Wat 
Pradab Sing Buri Province, 2) to compare effect of personal factors on motivation to 
practice Vipassana medition of Buddhist in Wat Pradab,sing buri province and 3) to 
study relationship between personal factors and motivation to practice Vipassana 
meditation of Buddhists  in Wat Pradab Sing Buri Province. The method of this 
research is quantitative and this research is emphasized on studying psychological 
theories integrated with Buddhist principles. The Research tools is questionnaire 
created to measure the level of motivation to practice Vipassana meditation. The 
samples in this research were 95 Buddhists who participated Vipassana meditation 
course at Wat Pradab Sing Buri Province. 
The research result:- 
 The most of participants  were female, 51-60 years by age,  unspecified 
occupations, and married, They are mostly, finished it undergraduate degree and had 
5,000 baht  per month as income, and their experiences of practice meditation are 
between 5 to 10 times. 



 ง 

 Generally, the motivation of them is in high level. On considering  specific 
aspect, It found that comfortness  of people, accommodation, foods, postures, and 
social need,  and love is in high level, but self-actualization, need for safety and self-
esteem is in moderate level. 
 Personal factors namely, sex, age, occupation, marital status, educational 
level, monthly income, and experiences of Vipassana meditation practice have no 
effect on motivations to practice Vipassana meditation at significant level .05 
 Personal factors have negative relation between motivation to practice 
Vipassana Meditation, but no statistical significance. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ เพราะได้รับความเมตตาจากบุคคลหลายฝ่าย และผู้เกี่ยวข้อง
ทั้งด้านวิชาการที่ ได้กรุณาสละเวลาให้ค าแนะน าปรึกษาตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์          
จึงขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร., ที่ให้เกียรติเป็นประธานกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และขอเจริญพรขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เริงชัย หมื่นชนะ, ที่ให้เกียรติ
เป็นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ช่วยอนุเคราะห์การศึกษา การตรวจสอบ ให้ค าปรึกษาชี้แนวทาง
ในการท าวิทยานิพนธ์ เป็นผู้ควบคุมงานวิทยานิพนธ์ทั้งหมดพร้อมทั้งให้ค าปรึกษาทุกด้าน ขอกราบ
ขอบพระคุณ พระมหาสมศักดิ์ อติเมโธ, ที่ช่วยตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธ์ โดยให้ข้อมูลแนะแนว
วิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้นิสิตได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของมหาวิทยาลัย ขอกราบขอบพระคุณ 
อาจารย์พระมหาเผื่อน กิตติโสภโณ, ผศ.ดร.,รองคณะบดีคณะมนุษศาสตร์ พระครูสถิตธรรมาลังการ, 
ดร. ขอเจริญพรขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ, ผู้อ านวยการสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ, และดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, ที่ให้เกียรติเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสถิตธรรมาลังการ เจ้าคณะต าบลบางระจัน เจ้าอาวาสวัด
ประดับ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เจ้าส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๑๖ จังหวัด
สิงห์บุรี ที่เอ้ือเฟ้ือพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาอุไร      
อาตาปโก เจ้าอาวาสวัดข่อยสังฆารามเจ้าส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๑๑ จังหวัดสิงห์บุรี ที่เอ้ือเฟ้ือพ้ืนที่

ในการทดสอบเครื่องมือเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณ พระอธิการณัฐพัชร์ ปญฺญาทีโป, 
เจ้าอาวาสวัดขุนสงฆ์ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ที่เอ้ือเฟ้ือด้านที่พักอาศัย
ในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี ้สิ่งที่ส าคัญที่สุดขออนุโมทนาบุญคุณแม่ลานทิพย์ คุณอรมงคล ตันติธนา
ธร แม่ชีค าดี พรมเสนสา แม่ชีพีรดา และครอบครัวผดุงญาติ  ที่สนับสนุนปัจจัยในการศึกษาครั้งนี้    
จึงท าให้วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 สุดท้ายนี้ประโยชน์และคุณความดีอันมีค่าที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ขอบูชาแด่พระคุณ
บิดา มารดา ที่ได้อบรมสั่งสอน ปลูกฝังความดี ขยันหมั่นเพียร มานะอดทน ตลอดจนคณาจารย์ที่ได้
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ อันเป็นเป็นพื้นฐานส าคัญ ท าให้เกิดผลส าเร็จในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้
ผู้วิจัยขอให้เกิดผลานิสงส์อันไพบูลย์แด่ผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ขอให้ทุกท่านได้บรรลุธรรมอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

 

 พระปณิธิ กิตตฺิธโร (ตันติธนาธร) 
      ๓๐ มีนาคม  ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
  

เร่ือง หน้า 
 บทคัดย่อภาษาไทย ก 
 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญ ฉ 
 สารบัญตาราง ฌ 
 ค าอธิบายสัญลักษณ์อักษรย่อ 
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บทที่ ๑ บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๒ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย ๔ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจาการวิจัย 
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บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒.๑. ความหมายแรงจูงใจทางจิตวิทยา 
    ๒.๑.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 
    ๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจ 
๒.๒. ความหมายแรงจูงใจทางพระพุทธศาสนา 
    ๒.๒.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 
    ๒.๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีของแรงจูงใจ 
    ๒.๒.๓ แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมที่วัด 
    ๒.๒.๔ การเกิดแรงจูงใจเกิดความคิดอยากไปหรือไม่อยากไปท าบุญที่วัด 
๒.๓. การปฏิบัติวิปัสสนาวิปัสสนาภาวนา 
    ๒.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
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๑๐ 
๑๗ 
๒๑ 
๒๑ 

 



 ช 

สารบัญ (ตอ่) 
 

เร่ือง 
  

หน้า 
     ๒.๓.๒ หลักปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 

    ๒.๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แบบพอง–ยุบ 
๒.๔. ความหมายของพุทธศาสนิกชน 
๒.๕. ประวัติและความเป็นมาวัดประดับ 
๒.๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒๓ 
๒๙ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๘ 
๕๗ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย  
 ๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

๓.๒ การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

๕๙ 
๕๙ 
๖๒ 
๖๒ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหข์้อมูลทั่วไป ๖๓ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค ์ ๖๖ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ 

 

๙๑ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๙๒ 
 ๕.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์ ๙๓ 
 ๕.๓ ผลการวิเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ๙๗ 
 ๕.๔ อภิปรายผลการวิจัย ๙๗ 
 ๕.๕ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

   ๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
   ๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
 

๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 

 
 

 



 ซ 

สารบัญ (ตอ่) 
 

เร่ือง 
 

หน้า 
บรรณานุกรม. ๑๐๑ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ    

ภาคผนวก ข  หนังสือราชการที่เก่ียวข้อง 
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
ภาคผนวก ง  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ภาคผนวก จ  ค่าความเชื่อมั่น 

๑๑๐ 
๑๑๒ 
๑๒๐ 
๑๒๖ 
๑๓๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๓๕ 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

เร่ือง หน้า 
ตารางที่ ๒.๑ แสดงจ านวนผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ วัดประดับ ปี พ.ศ.๒๕๖๐ ๔๘ 
ตารางที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๘ 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงค่าจ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ๖๓ 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงระดับแรงจูงใจภายในในการปฏิบัติธรรมจ าแนกเป็นรายข้อ ๖๖ 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงระดับแรงจูงใจภายนอกในการปฏิบัติธรรมจ าแนกเป็นรายข้อ ๖๙ 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ 
 

๗๒ 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จ าแนก ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ 
 

๗๔ 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการความมั่นคงและ
ปลอดภัย จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 

๗๕ 
ตารางที่ ๔.๗ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์
ตน จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 

๗๖ 
ตารางที่ ๔.๘ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ 
 

๗๗ 
ตารางที่ ๔.๙ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ 
๗๙ 

 
ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการความมั่นคงและ
ปลอดภัย จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

 
 

๘๐ 
ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการทางสังคมและความรัก 
จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู่ 

 
 

๘๑ 
ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

 
 

๘๑ 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

เร่ือง                                                                                           หน้า 
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู่ 

 
 

๘๒ 
ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษา 
 

๘๓ 
ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติ วิปัสสนา

ภาวนา จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือน 
 

๘๔ 
ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือน เป็นรายคู ่

 
 

๘๖ 
ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ

พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือน เป็นรายคู่ 

 
 

๘๗ 
ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
 

๘๘ 
ตารางที่ ๔.๑๙ แสดงสรุปสมมติฐานที่ ๑ ๘๙ 
ตารางที่ ๔.๒๐ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา 
 

๙๐ 
ตารางที่ ๔.๒๑ แสดงจ านวน ค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถามปลายเปิด ๙๑ 

 



 ฎ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พิมพ์ที่ โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.๒๕๓๙ 
โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น สํ.ส.๑๕/๑๖๕/๕๑ หมายถึง  สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค เล่มที่ ๑๕ ข้อที่ ๑๖๕ หน้า ๕๑ 
 

เล่ม   ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์ 

                                                พระวินัยปิฎก 

๒             ว.ิมหา.(ไทย)        = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์                                    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
๑๐           ที.ม. (ไทย)        = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค         (ภาษาไทย) 
๑๑           ที.ปา. (ไทย)        = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค                  (ภาษาไทย) 
๑๒           ม.มู. (ไทย)        = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์         (ภาษาไทย) 
๑๓           ม.ม. (ไทย)        = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์       (ภาษาไทย) 
๑๔           ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันฺปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์         (ภาษาไทย) 
๑๙           สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค         (ภาษาไทย) 
๒๑           อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  องคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต           (ภาษาไทย) 
๒๒           องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาท          (ภาษาไทย) 
๓๑           ขุ.ป. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย) 
๒๙           .ม. (ไทย)        = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทศ                (ภาษาไทย) 
 

 พระอภิธรรมปิฎก 

๓๔           อภิ. สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี        (ภาษาไทย) 
๓๕           อภิ.วิ. (ไทย)        = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์                         (ภาษาไทย) 
 

                                                ค ำอธิบำยอักษรย่อภำษำไทย  
  ม.ป.ป.            =      ไม่ปรากฎปีที่พิมพ์ 
 



 ๑ 

 

บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในประเทศไทยนั้น ได้มีการเผยแผ่อย่างต่อเนื่องซึ่ง
ในสภาวะสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีแต่ความทุกข์วุ่นวายสับสน อันเนื่องมาจากความเจริญทางวัตถุ ท าให้ชีวิต
ถูกบีบคั้นด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้อง
ติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลาไม่อาจเบิกบานได้อย่างบริสุทธิ์สิ้นเชิง ซึ่งท าให้พุทธศาสนิกชน
พยายามที่จะหนีความชั่วทั้งหลายที่มนุษย์เองเป็นผู้ก่อ โดยหันเข้ามาแสวงหาทางพ้นทุกข์มากขึ้นซึ่ง
บรรดาศาสดาของลัทธิและศาสนาต่าง ๆ พยายามคิดค้นและวางหลักไว้ ส าหรับให้มนุษย์ปฏิบัติเพ่ือ
สร้างสันติสุข ให้แก่โลกโดยให้มนุษย์ท าแต่ความดี และละเว้นความชั่วในพระพุทธศาสนา           
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมที่ส าคัญอยู่ ๒ ประการ คือ เรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ 
 ปัจจุบันนี้มีส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเกิดขึ้นมากมายหลายแห่ง แต่ละแห่งนั้นมี
พุทธศาสนิกชนเข้าร่วมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และวันเฉลิมพระเกียรติใน
ระยะแรก ๆ  มีเป็นจ านวนมาก ต่อมาผู้ที่มาปฏิบัติเริ่มลดน้อยลงเป็นล าดับ ขณะปัจจุบันมีประมาณ
๖๐ – ๘๐ คน เหตุผลที่ผู้มาปฏิบัติธรรมลดน้อยลง น่าจะมีปัจจัยเป็นเหตุในการตัดสินใจ ซึ่งเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญอย่างยิ่งในการที่พุทธศาสนิกชนเข้ามาปฏิบัติธรรม เช่น ทางสิ่งแวดล้อม ทางด้านการสื่อสารมี
การบอกกล่าวจากบุคคลที่รู้จัก การโฆษณาประชาสัมพันธ์หรือการรู้จักผู้สอน ชื่อเสียงของวัดด้าน
ศรัทธาความเชื่อ และการเสียสละในเรื่องของเวลาเป็นต้น วัดประดับ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่าย
บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  เป็นส านักเล็ก ๆ  ไม่ค่อยมีชื่อเสียงไม่เป็นที่รู้จักของพุทธศาสนิกชนมากนัก
ได้ยกฐานะเป็นส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๑๖ ของจังหวัดสิงห์บุรี โดยมี พระครูสถิตธรรมาลังการเป็น
เจ้าอาวาสและวิปัสสนาจารย์ ซึ่งเจ้าอาวาสนี้เป็นนิสิตรุ่นแรกของหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิปัสสนา 
ของมหาลัยบาฬีพุทธโฆษ เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วได้น าวิปัสสนาภาวนามาเผยแผ่อบรมสั่งสอนแก่
พุทธศาสนิกชนวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี ซึ่งเป็นภูมิล าเนาเดิมจนถึงปัจจุบัน 
 การปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติที่ท าให้บุคคลมีสติสัมปชัญญะมี
ความระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา และยังสามารถก าหนดรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ ได้ตามสภาพความเป็นจริง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถน าไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ที่ผ่านมามีการท าวิจัยในประเทศได้
สะท้อนให้เห็นมุมมองถึงแรงจูงในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน ซึ่งอาทิตย์ ตั้งใจท า กล่าวว่าแรง
จูงในการปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยรวม คืออาชีพ ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจใน



 ๒ 

การปฏิบัติธรรม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน ภูมิล าเนา ประสบการณ์
ในการปฏิบัติธรรม สุขภาพ ลักษณะในการปฏิบัติธรรม การศึกษาสื่อธรรมะ ความถี่ในการเข้าปฏิบัติ
ธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ล้วนเป็นปัจจัยทีมีผลต่อแรงจูงภายใน (Maslow) ด้านความ
ต้องการความมั่นคงและปลอดภัย, ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก, ด้านความต้องการได้ 
รับเกียรติและภาคภูมิใจ, และด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน และแรงจูงใจภายนอก      
(สัปปายะ ๗) ได้แก่ ด้านที่พักอาศัยสบาย, ด้านอาหารเป็นที่สบาย, ด้านบุคคลเป็นที่สบาย, และด้าน
อิริยาบถเป็นที่สบาย ซึ่งสอดคล้องกับกฎระเบียบในการขอจัดตั้งสถานปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดของ
มหาเถรสมาคม พ.ศ.๒๕๔๓ ที่เน้นหลักธรรมสัปปายะ ๗ คือ ด้านสถานที่ ด้านวิทยากร และแรงจูงใน
การปฏิบัติธรรมเป็นหลัก 
 วัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี เป็นที่รู้จักกันดีในบรรดาผู้ต้องการหนีทุกข์พบสุข ทุกวันมี
พุทธศาสนิกชนหลั่งไหลมาวัดประดับ เพ่ือมาปฏิบัติธรรม และเพ่ือขัดเกลาจิตตนเองให้ใสสว่างและ
เบิกบานด้วยการปฏิบัติธรรม ที่ประกอบด้วยการสวดมนต์ การแผ่เมตตา และการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี ว่ามีแรงจูงใจในการเข้ามาปฏิบัติธรรมมากน้อย
เพียงใด ที่ท าให้พุทธศาสนิกชนเข้ามาปฏิบัติธรรมในวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี แห่งนี้ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
วัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนใน
การเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน
ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาที่ต้องการทราบไว้ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
วัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนใน
การเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี เป็นอย่างไร 
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 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน
ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรีเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ประชากรที่ใช้ในการค้นคว้าครั้งนี้ คือ พุทธศาสนิกชนที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ณ วัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี จ านวน ๙๕ คน 
 ๑.๔.๒ ระยะเวลาการค้นคว้า เริ่มตั้งแต่ ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ ถึง ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ตัวแปรด้านปัจจัย
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ ระดับการศึกษา และ
ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ประกอบด้วย ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย, ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก, ด้านความต้องการได้รับเกียรติภาคภูมิใจ, ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์
ตน, ด้านที่พักอาศัยสบาย, ด้านอาหารเป็นที่สบาย, ด้านบุคคลเป็นที่สบาย, และด้านอิริยาบถเป็นที่
สบาย 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในช่วงเวลา ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ ถึง ๒๘ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 

๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานไว้ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย  เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, ระดับ
การศึกษา, และประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับแตกต่างกัน 
 ๑.๕.๒ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย  เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, ระดับ
การศึกษา, และประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับแตกต่างกัน มีผลเปรียบเทียบต่อ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับแตกต่างกัน 
 ๑.๕.๓ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, ระดับการศึกษา
, และประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาวัดประดับ 
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๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยไว้ดังนี้ 
 แรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง สิ่งจูงใจภายนอก และสิ่งจูงใจภายใน 
หรือสิ่งกระตุ้นให้บุคคล มีความต้องการที่จะเข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดประดับ จังหวัด
สิงห์บุรี ประกอบด้วย ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย, ด้านความต้องการทางสังคมและ
ความรัก, ด้านความต้องการได้รับเกียรติภาคภูมิใจ, ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน, ด้านที่
พักอาศัยสบาย, ด้านอาหารเป็นที่สบาย, ด้านบุคคลเป็นที่สบาย, และด้านอิริยาบถเป็นทีส่บาย 
 ควำมต้องกำรควำมม่ันคงและปลอดภัย หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม 
วัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรีแล้ว มีความประสงค์ที่จะมาปฏิบัติธรรมเพ่ือให้แคล้วคลาดจากศัตรูหมู่มาร 
ภยันตรายทั้งปวง มั่งมีเงินทอง ไมม่ีโรคภัยมาเบียดเบียน มีอายุยืนยาวนาน มีหน้าที่การงานที่ดี 
 ควำมต้องกำรทำงสังคมและควำมรัก หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม  
วัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรีแล้ว มีความประสงค์ที่จะมาปฏิบัติธรรมเพ่ือให้สังคมยอมรับ มีคนรัก
มากมาย มี ความปรารถนาดีที่จะแบ่งบุญกุศลให้กับผู้อ่ืน และมีความหวังที่จะให้บุคคลอ่ืนช่วยเหลือ
เมื่อ ตนเองเดือดร้อน และต้องการท าสิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ 
 ควำมต้องกำรได้รับเกียรติและภำคภูมิใจ หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติ
ธรรมวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรีแล้ว มีความประสงค์ท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเพื่อจะได้รับการยอมรับ อยาก
เด่น อยากดัง ต้องการความร่ ารวย มีเกียรติยศ ชื่อเสียง และขจัดความไม่ยุติธรรมในการท างาน
ออกไป 
 ควำมต้องกำรสร้ำงประจักษ์ตน  หมายถึง การที่ พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม        
วัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรีแล้ว มีความประสงค์ที่จะมาปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจากภยันตราย
ต่าง ๆ ให้หมดหนี้สิ้น มีคู่ครองที่หน้าตาหล่อ สวย และต้องการให้ค้าขายของดี 
 ด้ำนที่พักอำศัยสบำย หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนเข้าปฏิบัติธรรมแล้ว มีสถานที่
ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปพักแล้วท าให้มีสติมั่นคง จิตเป็นสมาธิง่าย มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีบริเวณ
กว้างขวาง จัดพืน้ที่ไว้เป็นสัดส่วน ไม่มีเสียงรบกวน 
 ด้ำนอำหำรเป็นที่สบำย หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนเข้าปฏิบัติธรรมแล้ว มีการจัด
อาหารและน้ าปานะอย่างเพียงพอ หาอาหารได้สะดวก มีอาหารที่ย่อยง่าย มีรสชาติตรงตามอัธยาศัย 
และสะอาดปราศจากสารพิษ 
 ด้ำนบุคคลเป็นที่สบำย หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนเข้าปฏิบัติธรรมแล้ว มีพระ
วิปัสสนาจารย์ที่มากด้วยความรู้และประสบการณ์หรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง และบุคคลรอบข้างของ
พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา น่าเคารพนับถือ มีความ
ยุติธรรม สามารถในการแนะน าและชักน าไปในทางท่ีดีได ้
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 ด้ำนอิริยำบถเป็นที่สบำย หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนเข้าปฏิบัติธรรมแล้ว มีการ
ปฏิบัติธรรมในอิริยาบถต่าง ๆ ในระยะเวลาที่เหมาะสมการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ท าให้จิตเป็นสมาธิและตั้งมั่นได้ง่าย 
 วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร  
(ยุบหนอ- พองหนอ) ของพุทธศาสนิกชนภายในส านักปฏิบัติธรรมวัดประดับ ต าบลบางระจัน อ าเภอ
ค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ระหว่างวันที่ ๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 พุทธศำสนิกชน หมายถึง ประชาชนหรือบุคคลทั่วไป ทั้งผู้ชายและผู้หญิง ผู้เข้าร่วม
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ระหว่างวันที่        
๗ - ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 วัดประดับ หมายถึง วัดประดับ ตั้งอยู่ที่บ้านเลขที่ ๗๐ หมู่ที่ ๑๐ บ้านทับเจ๊กฮะ ต าบล
บางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี สถานที่ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งที่ ๑๖ 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รบัจำกกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับประโยชน์จากการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ได้ทราบระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา     
วัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี 
 ๑.๗.๒ ได้ทราบผลเปรียบเทียบระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน
ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี 
 ๑.๗.๓ ได้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนใน
การเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงหบ์ุรี 
 ๑.๗.๔ เพ่ือเป็นข้อมูลใช้ในการวางแผนปรับปุรงพัฒนาและบูรณาการน าไปปรับใช้ใน
ส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอ่ืน ๆ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทท่ี ๒ 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 แรงจูงใจเป็นคุณธรรมเบื้องต้น ที่จะท ำให้เกิดศรัทธำ ในอันที่จะท ำให้บุคคลได้ประกอบ
คุณงำมควำมดีเป็นกุศลขึ้นมำ แรงจูงใจจะท ำให้แต่ละบุคคลเลือกพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำที่
เหมำะสมที่สุดในแต่ละสถำนกำรณ์ที่แตกต่ำงกันออกไป จำกกำรศึกษำวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของ
พุทธศำสนิกชนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำวัดประดับ จังหวัดสิงบุรี” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวคิด
ทฤษฎีและเอกสำรที่เกี่ยวข้องมีเนื้อหำ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ควำมหมำยแรงจูงใจทำงจิตวิทยำ 
 ๒. ควำมหมำยแรงจูงใจทำงพระพุทธศำสนำ 
 ๓. กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 ๔. ควำมหมำยของพุทธศำสนิกชน 
 ๕. ประวัติและควำมเป็นมำวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี 
 ๖. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๗. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

๒.๑. ความหมายแรงจูงใจทางจิตวิทยา 
 ๒.๑.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 
 Berelson and Steiner มีกำรอธิบำยแรงจูงใจไว้ว่ำสิ่งชักจูงอันหนึ่งนั่นก็คือสถำนกำรณ์
ภำยในซึ่งช่วยกระตุ้น และริเริ่มเรื่องของกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวแล้วน ำไปสู่กำรประพฤติปฏิบัติตำม
ช่องทำงภำยใต้กำรน ำของเป้ำหมำย”๓ 
 โลเวลล์ ให้ควำมหมำยของแรงจูงใจว่ำ”เป็นกระบวนกำรที่ชักน ำโน้มน้ำวให้บุคคลเกิด
ควำมมำนะพยำยำมเพ่ือที่จะสนองตอบควำมต้องกำรบำงประกำรให้บรรลุผลส ำเร็จ” 
 ไมเคิล คอมแจน ให้ควำมหมำยว่ำกำรจูงใจ เป็นภำวะในกำรเพ่ิมพฤติกรรมกำรกระท ำ
กิจกรรมของบุคคลโดยบุคคลจงใจกระท ำพฤติกรรมนั้นเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำร 
 แฮนสัน ให้ควำมหมำยของแรงจูงใจว่ำ สภำพภำยในที่กระตุ้นให้มีกำรกระท ำ หรือกำร
เคลื่อนที่ โดยมีช่องทำงและพฤติกรรมที่น ำไปสู่เป้ำหมำย 

                                                        
 ๓ อำทิตย์ ตั้งใจท ำ, “แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมของพุทธศำสนิกชน : กรณีศึกษำวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์, ๒๕๕๓). 
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 ๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจ 
 Maslow ได้อธิบำยว่ำ ควำมต้องกำรของคนจะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนกำรจูงใจ 
ควำมต้องกำรต่ำง ๆ ในทัศนะของ Maslow จะแบ่งออกได้เป็นระดับต่ำง ๆ กัน ทฤษฎีของ Maslow 
เป็นที่รู้จัก และใช้กันอย่ำงกว้ำงขวำงในนำมของ “Maslow’s Hierarchy of Needs” Maslow   ได้
ตั้งสมมติฐำนไว้ว่ำ 
 ๑. คนเป็นสัตว์อย่ำงหนึ่งที่มีควำมต้องกำร และควำมต้องกำรของคนไม่สิ้นสุด 
 ๒. ควำมต้องกำรอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดที่ได้รับกำรตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจพฤติกรรม 
ต่อไปอีก 
 ๓. ควำมต้องกำรของคนจะเรียงล ำดับตำมควำมส ำคัญ เมื่อควำมต้องกำรอย่ำงหนึ่งได้รับ 
กำรตอบสนองแล้ว ควำมต้องกำรอย่ำงอ่ืนจะเกิดขึ้นมำทันทีกำรเรียงล ำดับควำมต้องกำร มีดังนี ้
  ๑) ควำมต้องกำรทำงร่ำงกำย (Physiological Needs) เป็นควำมต้องกำรเบื้องต้น
เพ่ือกำรอยู่รอดเช่น ควำมต้องกำรในเรื่องอำหำร น้ ำดื่ม หรือควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น ควำม
ต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำยจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน ก็ต่อเมื่อควำมต้องกำรทั้งหมดของคนยัง
มิได้รับกำรตอบสนองเลย บุคคลใดก็ตำมที่ยังอยู่ในภำวกำรณ์ขำดแคลนอำหำร ควำมปลอดภัย  และ
กำรเข้ำสังคมแล้ว บุคคลผู้นั้นจะมีควำมต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำยมำกที่สุด 
  ๒) ควำมต้องกำรทำงด้ำนควำมมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) เมื่อ
ควำมต้องกำรทำงร่ำงกำยได้รับกำรตอบสนองแล้ว ควำมต้องกำรทำงด้ำนควำมมั่นคงปลอดภัยก็จะ
เกิดขึ้น ควำมต้องกำรด้ำนควำมมั่นคงปลอดภัยจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับกำรป้องกันเพ่ือให้เกิดควำม
ปลอดภัยจำกอันตรำยต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้นแก่ร่ำงกำย หรือให้ปลอดภัยจำกกำรข่มขู่ กำรบังคับหักหำญ 
ควำมเจ็บป่วย หรือกำรสูญเสียทำงด้ำนเศรษฐกิจในสังคมที่เจริญแล้ว เช่น ปัจจุบันนี้ ควำมต้องกำร
กำรปกป้องคุ้มกันจำกภัยอันตรำยทำงร่ำงกำยนั้น  ไม่ค่อยจะมีเหมือนในยุคก่อน ๆ ในสังคม
อุตสำหกรรมนั้น ควำมต้องกำรในด้ำนควำมปลอดภัยเป็นควำมต้องกำรที่ส ำคัญมำกในแง่ของ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงนำยจ้ำงและลูกจ้ำง และเมื่อพิจำรณำจำกทัศนะของฝ่ำยบริหำรก็จะเห็นได้ว่ำ 
ควำมต้องกำรทำงด้ำนควำมมั่นคงปลอดภัยจะหมำยถึง กำรให้ควำมแน่นอนหรือกำรรับประกันต่อ
ควำมมั่นคงในหน้ำที่กำรงำน และกำรส่งเสริมให้เกิดควำมม่ันคงทำงด้ำนกำรเงินแก่คนงำนมำกขึ้น  ใน
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่ำควำมต้องกำรของสหภำพแรงงำนที่มีต่อฝ่ำยบริหำรนั้น  นอกเหนือไปจำกควำม
ต้องกำรเกี่ยวกับกำรเพ่ิมผลตอบแทนทำงด้ำนกำรเงินให้สูงขึ้นแล้ว ยังมีควำมต้องกำรเกี่ยวกับควำม
มั่นคงและผลประโยชน์พิเศษชนิดอื่น ๆ อีกด้วย 
  ๓) ควำมต้องกำรทำงสังคม (Social Needs) เมื่อควำมต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและ
ควำมปลอดภัยได้รับกำรตอบสนองแล้ว ควำมต้องกำรทำงสังคมจะเป็นสิ่งจูงใจต่อพฤติกรรมของคน
คนเรำมีนิสัยชอบยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มอยู่แล้ว ดังนั้น ควำมต้องกำรด้ำนนี้จะเป็นควำมต้องกำรในกำรอยู่
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รว่มกนั และกำรได้รับกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืน ๆ และมีควำมรู้สึกว่ำตนเองเป็นสวนหนึ่งของกลุ่มทำง
สังคม เช่น ต้องกำรที่จะเป็นเจ้ำของ ต้องกำรสมำคม ต้องกำรควำมรัก ต้องกำรกำรยอมรับจำกเพ่ือน 
ต้องกำรให้และยอมรับควำมเป็นเพื่อนจำกผู้คนใกล้ชิดทั่วไป เป็นต้น 
  ๔) ควำมต้องกำรที่จะมีชื่อเสียงหรือฐำนะเด่น(Esteem Needs) เป็นควำมต้องกำร
ระดับสูง เกี่ยวกับควำมมั่นใจในตนเองในเรื่องของควำมรู้ ควำมสำมำรถ มีควำมต้องกำรที่จะให้ ผู้อ่ืน
ยกยอสรรเสริญ และควำมต้องกำรในกำรตระหนักถึงควำมส ำคัญของตนเอง หรือควำมก้ำวหน้ำ
ทำงด้ำน สถำนภำพ เช่น ต ำแหน่ง ชื่อเสียง เกียรติยศ เป็นต้น 
  ๕) ควำมต้องกำรด้ำนกำรสร้ำงควำมประจักษ์ตน หรือควำมสมหวังในชีวิต (Self-
actualization Needs) เป็นควำมต้องกำรระดับสูงของชีวิตมนุษย์  เป็นควำมต้องกำรที่จะให้เกิด
ควำมส ำเร็จในทุกสิ่งทุกอย่ำงตำมควำมนึกคิดของตนเอง เมื่อบุคคลใดก็ตำมได้มีกำรพิจำรณำบทบำท
ของเขำในชีวิตว่ำควรจะเป็นอย่ำงไร แล้วเขำก็จะพยำยำมผลักดันชีวิตของเขำในทำงที่ดีที่สุดที่เขำ
คำดหมำยไว้ และยอมจะขึ้นอยู่กับควำมสำมำรถของเขำด้วย ควำมต้องกำรในระดับนี้  เป็นควำม
ต้องกำรที่จะใช้ควำมสำมำรถทุก ๆ อย่ำงของตนอย่ำงเต็มที่ ซึ่งผู้วิจัยจะเลือกศึกษำเพียง ๔ ด้ำน
เท่ำนั้น 
 สรุปควำมหมำยของแรงจูงใจทำงจิตวิทยำได้ว่ำ หมำยถึง ควำมต้องกำรซึ่ งเป็น
กระบวนกำรภำยในที่กระตุ้นให้บุคคลกระท ำพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ ทั้งยัง
อำจหมำยถึง ควำมต้องกำร หรือ ควำมปรำรถนำ ซึ่งเป็นพลังที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมต่ำง ๆ 

๒.๒. ความหมายแรงจูงใจทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 
 แรงจูงใจในทำงพุทธศำสนำ แรงจูงใจ หมำยถึง ควำมต้องกำรหรือควำมอยำก สำมำรถที่
จะแบ่งออกได้เป็น ๒ ฝ่ำยตำมองค์ประกอบของกำรเกิด ถ้ำเกิดขึ้นจำกควำมต้องกำรที่มีฐำนมำจำก
อกุศลมูล ๓ อย่ำง คือ ควำมโลภ ควำมโกรธและควำมหลง ถือว่ำเป็นแรงจูงใจฝ่ำยไม่ดี คือ ตัณหำ แต่
ถ้ำเกิดขึ้นจำกควำมต้องกำรที่มีฐำนมำจำกกุศลมูล ๓ อย่ำง คือไม่โลภ ควำมไม่โกรธและควำมไม่หลง 
ถือว่ำเป็นแรงจูงใจฝ่ำยดี คือ ฉันทะ แรงจูงใจฝ่ำยไม่ดีมักเกิดขึ้นได้อยู่เสมอกับมนุษย์ เพรำะธรรมชำติ
ของมนุษย์ถูกครอบง ำด้วยควำมอยำกโดยเฉพำะอยำกได้ อยำกมี อยำกเป็น ควำมยินดีพอใจในสิ่งที่
ตนมีหรือในสิ่งที่คนหำมำได้ตำมก ำลังควำมสำมำรถจึงจะช่วยให้ควำมอยำกด้ำนนี้ลดลง ส่วนแรงจูงใจ
ฝ่ำยดีคือฉันทะต้องสร้ำงให้เกิดมีขึ้น ซึ่งควรจะเริ่มจำก ๓ ส่วนด้วยกัน คือ เริ่มจำกกระบวนกำร
ภำยนอก ได้แก่ อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีอันจะท ำให้ได้พบคนดีมีควำมรู้ที่จะได้ช่วยแนะน ำในทำงที่ดีและ
กระบวนกำรภำยใน คือ กำรคิดอย่ำงถูกวิธี ที่เป็นโยนิโสมนสิกำร ซึ่งจะช่วยให้เกิดกำรกระท ำในทำงที่
ถูกที่ควร ในทัศนะทำงพุทธศำสนำเห็นว่ำ กำรคิดหรือจิตใจเป็นต้นเหตุของพฤติกรรมทั้งหมดของ



 ๙ 

มนุษย์ พฤติกรรมจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับกำรคิดก่อนกระท ำ แรงจูงใจซึ่งเป็นเรื่องทำงจิตใจจึงมีส่วนต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์เป็นอย่ำงมำก๔ 

 ๒.๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีของแรงจูงใจ 
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรศึกษำสรุปไดวำ 
แรงจูงใจในกำรศึกษำนี้จะเปนตัวที่ท ำใหคนมีกำรพัฒนำอยำงถูกตอง หรือจะท ำใหคนมีควำมเปน 
คนอยำงแทจริง และจำกจุดนี้เขำจึงจะสำมำรถไปพัฒนำสิ่งอ่ืนไดอยำงถูกตอง แลวเรื่องแรงจูงใจจะ
ส ำเร็จไดก็ดวยกำรศึกษำ หมำยควำมวำ กำรศึกษำมีหนำที่ที่จะตองสรำงแรงจูงใจที่ถูกตองใหแก
มนุษย แรงจูงใจถูกตองแทจริงที่พึงปรำรถนำ ที่กำรศึกษำมีหนำที่ตองสรำงขึ้นมำใหได ก็คือ สิ่งที่
เรียกวำฉันทะ ฉันทะ คือแรงจูงใจที่ถูกตอง ฉันทะแปลวำ ควำมรัก ควำมอยำก ควำมปรำรถนำ ควำม
พอใจ แบงไดสองสวน 
 ๑. คือควำมใฝรู อยำกรู ปรำรถนำจะรูในควำมจริง ตองกำรเขำถึงควำมจริงที่แท ็
 ๒. คือควำมใฝดี ใฝควำมดี อยำกใหดี คือปรำรถนำ สิ่งที่ดีงำม ตองกำรท ำสิ่งที่ดีงำมเกิดมี
ขึ้น ใหเกิดเปนจริงขึ้น จึงอยำกจะท ำ หรือใฝที่จะท ำ ท ำใหเกิดรักกำรท ำงำนหรือรักงำนที่ท ำ     ท ำ
งำนอยำงมีควำมสุข สรุปก็คือ ใฝรูควำมจริงหรืออยำกรูควำมจริงแท ใฝปรำรถนำสิ่งที่ดีงำม อยำกจะ
ท ำสิ่งที่ดีงำมใหเกิดมีขึ้นเปนจริงขึ้น๕ 
 พุทธทาสภิกขุ ไดแบงบุคคลที่เรียนรูธรรมไว ๓ ประเภทคือ พวกที่อยำกฟง และพรอมที่
จะฟง พวกที่มีควำมรูสึกเปนกลำง พวกที่ไมอยำกฟง เกลียด แตถูกเกณฑหรือถูกบังคับใหมำฟง  
หลักกำรที่ทำนพุทธทำสใชกับกำรจูงใจเผยแผพระพุทธศำสนำ พอสรุปไดดังนี้คือ 
 ๑) อ ำนำจที่สำมำรถใชบังคับด้ 
 ๒) สิ่งที่ลอใจหรือเกลี้ยกลอม 
 ๓) กำรสงเครำะหที่บริสุทธิ์ 
 ๔) กำร กระท ำชนิดที่ปำฏิหำริย 
 ๕) กำรท ำใหเกิดควำมเลื่อมใสดวยกำรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหดู๖ 

                                                        
 ๔ มนตรี สืบด้วง, แรงจูงใจในทัศนะทางพระพุทธศาสนา, [ออนไลน]์, แหล่งที่มำ : 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/liberalarts/article/view/13353, [๒๔ ธันวำคม ๒๕๖๐]. 
 ๕ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา, (กรุงเทพมหำนคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนำ ๔๔. 
 ๖ พุทธทำสภิกขุ, ขอคิดเห็นบางประการเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : 
ธรรมบูชำ‚ ๒๕๓๐), หนำ ๑๑๓–๑๑๗. 



 ๑๐ 

 จำกแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจทำงพระพุทธศำสนำ ดังที่ได้กล่ำวมำแล้ว  สรุป
ได้ว่ำ มนุษย์มีแรงจูงใจ หรือควำมต้องกำรที่แตกต่ำงกันออกไป และเป็นควำมต้องกำรที่ไม่สิ้นสุด ซึ่ง
หำกบุคคลใดมีปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำ ก็ย่อมท ำให้เกิดควำมเข้มข้นของแรงจูงใจที่อยำกจะกระท ำสิ่ง  
ต่ำง ๆ ให้ประสบควำมส ำเร็จ และสำมำรถที่จะกระท ำสิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนั้น ให้ประสบควำมส ำเร็จได้
โดยง่ำย ดังนั้นแรงจูงใจในกำรกระท ำสิ่งต่ำง ๆ ให้ประสบควำมส ำเร็จนั้น อำจเกิดจำกสำเหตุส ำคัญ
หลำย ๆ ประกำร ไม่ว่ำจะเป็นลักษณะของตัวบุคคลนั้นเอง ธรรมชำติของควำมต้องกำร 

 ๒.๒.๓ แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมทีวั่ด 
 กำรปฏิบัติธรรมซึ่งในที่นี้ก็คือ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนนั้น ถ้ำผู้ปฏิบัติเข้ำใจและ 
สำมำรถเข้ำถึงจนน ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้จริงแล้ว ก็จะท ำให้ทุกอย่ำงประสำนกลมกลืน
กันไปหมด เช่น ประโยชน์สุขของเรำก็เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของผู้อ่ืนด้วย ประโยชน์สุขของผู้อ่ืนก็
เป็นประโยชน์สุขของเรำด้วยไม่ขัดแย้งกัน เมื่อปฏิบัติไปตำมหลักกำรจนถึงขั้นที่ว่ำ กฎธรรมชำติที่ว่ำ
สิ่งทั้งปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เป็นกฎธรรมชำติ ถ้ำผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนเกิดปัญญำ
สำมำรถเข้ำใจถึงขั้นนี้  ก็จะมีควำมสุขที่ไม่ขึ้นต่อวัตถุและไม่ขึ้นต่อแม้แต่นำมธรรมควำมดี คือมี
ควำมสุขอยู่ในใจตลอดเวลำ เป็นอิสระเป็นปัจจุบันทุกขณะ จึงเรียกว่ำเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ เมื่อเป็น
อย่ำงนี้แล้วก็จะมีประโยชน์สุขตำมมำดังนี้ 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๑ ด้ำนรูปธรรม คือกำรมีสุขภำพดี กำรมีทรัพย์สินเงินทอง กำรมี 
อำชีพกำรงำนเป็นหลักฐำน กำรมียศ ฐำนะ ต ำแหน่ง กำรเป็นที่ยอมรับในสังคม กำรมีมิตรสหำย 
บริวำรและกำรมีชีวิตครอบครัวดี 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๒ ด้ำนนำมธรรม คือคุณธรรมควำมดีงำม กำรมีควำมสุขที่เกิดจำก 
ควำมมั่นใจในคุณค่ำของชีวิต กำรได้บ ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เพ่ือนมนุษย์ ควำมมีศรัทธำ
ในสิ่งที่ดีงำมที่เป็นหลักของจิตใจ และกำรมีปัญญำที่ท ำให้รู้จักปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลำยได้ถูกต้อง และ
แก้ไขปัญหำที่เกิดขึน้ได ้ท ำให้ชีวิตเป็นอยู่ด้วยดี 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๓ ด้ำนนำมธรรมขันธ์โลกกุตตระที่อยู่เหนือกระแสควำมไหลเวียน
ของโลกธรรม คือควำมเป็นผู้มีจิตใจที่เป็นอิสระด้วยควำมรู้เท่ำทันต่อสิ่งทั้งหลำย รู้โลกและชีวิตตำม 
ควำมเป็นจริง จนกระทั่งว่ำโลกธรรมเกิดขึ้นมำกระทบกระทั่งก็ไม่หวั่นไหว วำงใจและปฏิบัติได้ 
ถูกต้องตำมเหตุปัจจัย ปล่อยให้กฎธรรมชำติทั้งหลำยเป็นกฎธรรมชำติอยู่ตำมธรรมชำติ ควำมทุกข์ที่มี
อยู่ในธรรมชำติก็คงเป็นทุกข์ของธรรมชำติไป ไม่เข้ำมำกระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเรำได้๗ เป็นผู้มี

                                                        
 ๗ พระมหำสุเนตร แก้วขวำน้อย, “กำรศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรปฎิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ของนิสิต
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกุรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตนครรำชสีมำ”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยำลัย : มหำวิทยำลัยรำชภัฎนครรำชสีมำ, ๒๕๕๔). 



 ๑๑ 

สุขอยู่กับตนเองตลอดทุกเวลำ ชีวิตก็สมบูรณ์ นอกจำกแรงจูงใจภำยในตนเองแล้ว ส่วนในด้ำน
แรงจูงใจที่เป็นปัจจัยที่จะเกื้อหนุนในกำร ปฏิบัติธรรมที่ให้ได้ผลดีนั้น คือสัปปำยะ ๗ ประกำร ได้แก่ 
๑) ที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำย ๒) หมูบ้ำนที่ไปบิณฑบำตเป็นที่สบำย ๓) กำรพูดคุยเป็นที่สบำย     ๔) 
บุคคลเป็นที่สบำย ๕) อำหำรเป็นที่สบำย ๖) ฤดูเป็นที่สบำย และ ๗) อิริยำบถเป็นที่สบำย   โดยผู้วิจัย
จะท ำกำรศึกษำเพียง ๔ ด้ำน ดังนี้ 

 ๑. ด้านที่พักอาศัยเป็นที่สบาย  (อำวำสสัปปำยะ หรือวิหำรสัปปำยะ) (Suitable 
Abode) ในเรื่องที่พักอำศัยเป็นที่สบำยมีเนื้อหำที่ส ำคัญประกอบไปด้วยควำมหมำยของที่พักอำศัย
เป็นที่สบำย และลักษณะของที่พักอำศัยเป็นที่สบำย 
  ๑.๑ ควำมหมำยของที่พักอำศัยเป็นที่สบำย 
  พระพุทธโฆสำจำรย์ ได้ให้ควำมหมำยที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง ที่อยู่อำศัย
อันพระโยคำวจรเมื่อเข้ำไปอยู่แล้วท ำนิมิตที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วก็สำมำรถรักษำไว้ได้ 
ท ำให้สติมั่นคง ท ำให้จิตเป็นสมำธิได้ง่ำย๘ 
  ทวี ภุมรินทร์ ได้กล่ำวถึงที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง ที่อยู่อำศัยที่มีสภำพทำง
ภูมิศำสตร์ดี เหมำะแก่กำรอยู่อำศัย อยู่ภำยใต้สภำพแวดล้อมที่ดี มีต้นไม้ร่มรื่น น้ ำไฟสะดวก อำกำศ
ถ่ำยเทได้ด ีปรำศจำกมลพิษตำ่ง ๆ๙ 
  เทพพร มังธำนี ได้กล่ำวถึงที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง ที่อยู่ที่ เหมำะสม 
สำมำรถป้องกนอันตรำยทำงกำยได๑้๐ 
  ดังตฤณ ได้ให้ควำมหมำยที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำยไว้ว่ำ หมำยถึง สถำนที่สงบสงัดต้ังอยู่
ทำมกลำงสิ่งแวดล้อมที่เงียบสงบ เมื่อเข้ำไปพักอำศัย เพ่ือปฏิบัติธรรมแล้ว สำมำรถปรุงแต่งจิตให้โน้ม
ไปหรือเอนเอียงไปทำงวิเวกได้๑๑ 
 จึงสำมำรถสรุปควำมหมำยของที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำย (อำวำสสัปปำยะ) ได้ว่ำหมำยถึง 
สถำนที่เกื้อหนุนกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนได้ผลดี เกี่ยวกับที่พักอำศัยของผู้ปฏิบั ติวิปัสสนำ
กรรมฐำน เมื่อเข้ำไปพักแล้วท ำให้มีสติมั่นคง จิตเป็นสมำธิได้ง่ำย มีสุขลักษณะดี อำกำศ ถ่ำยเท 
สะดวก ไมม่ีเสียงรบกวน สงบเงียบ ร่มรื่นและมีบริเวณกว้ำงขวำง 

                                                        
 ๘ พระพุทธโฆสำจำรย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๒). หนำ ๑๑๓–๑๑๗. 
 ๙ ทวี ภุมรินทร์, มงคลชีวติ, (กรุงเทพมหำนคร : สหธรรมมิก, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๖. 
 ๑๐ เทพพร มังธำนี, มงคลชีวติ คูม่ือพัฒนาชีวติ, (กรุงเทพมหำนคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑), หน้ำ ๓๘. 
 ๑๑ ดังตฤณ, มหาสติปัฎฐานสูตร, พิมพ์ครังท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมดำ, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑๐๔. 



 ๑๒ 

  ๑.๒ ลักษณะที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำย สถำนที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำยเพ่ือกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนนั้น พระพุทธเจ้ำได้ทรง แสดงลักษณะอำวำสสัปปำยะ ไว้ว่ำประกอบด้วยองค์่ ๕ 
เหล่ำนี้ คือ 
   ๑) เป็นสถำนที่ตัง้อยู่ไมใ่กล้และไม่ไกลจำกหมูบ้ำนเกนิไป มีทำงไปมำสะดวก 
   ๒) กลำงวันไมพ่ลุกพล่ำนด้วยคนและสัตว์ กลำงคืนก็เงียบสงัด ไมมี่เสียงอึกทึก 
   ๓) ปรำศจำกกำรรบกวนของเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลำนทั้งหลำยมี
งู ตะขำบ แมงป่อง เป็นต้น 
   ๔) เป็นสถำนที่สำมำรถแสวงหำปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวรบิณฑบำต เสนำสนะ   และ
ยำรักษำโรค ได้โดยง่ำย 
   ๕) เป็นสถำนที่มีพระภิกษุผู้เป็นเถระ เป็นพหูสูตร มีอำคมแตกฉำน (คือ ท่องจ ำ 
ปริยัติได้คลองปำกเข้ำใจควำมหมำยชัดเจน ) เป็นผู้ทรงธรรม ทรงวินัยทรงไว้ซ้ึงมำติกำ พ ำนักอยู่ซึ่งจะ
สำมำรถเข้ำไปสอบถำมข้ออรรถข้อธรรม ให้ทำนช่วยอธิบำยแกค้วำมสงสัยได้๑๒ 
 สรุปได้ว่ำ ลักษณะที่อยู่อำศัยเป็นที่สบำย จะเป็นกำรอยู่อำศัยชั่วครั้งชั่วครำวหรือถำวร 
เป็นสถำนที่อยู่ไม่ใกล้หรือไกลจำกหมูบ้ำนเกินไป กลำงวันไม่มีคนพลุกพล่ำน กลำงคืนเงียบ สงบ ไม่มี
สัตว์และแมลงรบกวนมำก มีปัจจัยสี่พออำศัยด ำรงชีวิตอยู่ได ้มีครูอำจำรย์ผู้ทรงอรรถทรงธรรมอยูด่้วย 

 ๒. ด้านอาหารเป็นที่สบาย (โภชนสัปปำยะ) (Suitable Food) ในเรื่องอำหำรเป็นที่
สบำย มีเนื้อหำที่ส ำคัญประกอบไปด้วยควำมหมำยของอำหำรเป็นที่สบำย และลักษณะของอำหำร
เป็นที่สบำย มีรำยละเอียดดังนี้ 
  ๒.๑ ควำมหมำยของอำหำรเป็นที่สบำย (โภชนสัปปำยะ) 
  พระพุทธโฆสำจำรย์ ได้ให้ควำมหมำยของอำหำรเป็นที่สบำยไว้ว่ำ พระโยคำวจรฉัน
อำหำรที่มีรสเปรี้ยว เผ็ด หวำน มัน หรือเค็ม อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งตำมที่ตนชอบแล้วควำม ผำสุขย่อมเกิด
มี จิตของเธอที่ยังไม่เป็นสมำธิย่อมเป็นสมำธิหรือว่ำจิตที่เป็นสมำธิแล้วย่อมตั้งมั่นยิ่งขึ้น อำหำร 
(โภชนะ) นั้นชื่อว่ำเป็นที่สบำย (สัปปำยะ)๑๓ 

                                                        
 ๑๒ อำทิตย์ ตั้งใจท ำ, “แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมของพุทธศำสนิกชน : กรณีศึกษำวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. 
 ๑๒ มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต, เล่มที่ ๒ ,ภาค
ที ่๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๕). หนำ ๑๑๓–๑๑๗. 
 ๑๓ พระพุทธโฆสำจำรย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๒), หน้ำ ๑๐๓. 



 ๑๓ 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของอำหำรเป็นที่สบำยไว้ว่ำ ได้แก่ 
อำหำรที่เหมำะกันถูกกบัรำงกำย เกือ้กูลต่อสุขภำพฉันไม่ยำก๑๔ 
  ทวี ภุมรินทร์ ได้ให้ควำมหมำยของอำหำรเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง บริเวณที่ มีควำม
อุดมสมบูรณ์ สำมำรถจัดหำอำหำรกำรกินได้สะดวก๑๕ 
  เทพพร มังธำนี ได้กล่ำวถึงอำหำรเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง สถำนที่ที่สำมำรถจัดหำ
อำหำรที่เป็นประโยชน์ต่อรำงกำย ไม่มีพิษมีภัย มีระบบเกษตรกรรมที่ดีสำมำรถผลิตอำหำรได้อย่ำง
พอเพียง๑๖ 
  ดังตฤณ กล่ำวถึงอำหำรเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง อำหำรที่มีคุณสมบัติและปริมำณ
เพียงพอจะท ำให้เกดิก ำลังวังชำ ไมม่ีปัญหำอ่อนเปลี้ยเพลียแรงเมื่อถงึเวลำปฏิบัติ๑๗ 
 ดังนั้นจึงสำมำรถสรุปควำมหมำยของอำหำรเป็นที่สบำยได้ว่ำ หมำยถึง สิ่งที่เกือ้หนุน กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนได้ผลดี เกีย่วกับอำหำรของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน มีกำรจัดอำหำรอย่ำง
เพียงพอต่อควำมต้องกำร หำอำหำรได้โดยสะดวก มีอำหำรที่ฉันแล้วย่อยงำย ไมเ่ป็นพิษต่อรำงกำย ไม่
ท ำให้เกดิอำกำรงว่งนอน มีรสตรงตำมอัธยำศัย สะอำดไมป่นเปือ้นและก่อให้เกดิพลำนำมัยสมบูรณ ์
  ๒.๒ ลักษณะอำหำรเป็นที่สบำย (โภชนสัปปำยะ) ลักษณะอำหำรเป็นที่สบำยแก่ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนนั้น พระพุทธโฆสำจำรย์ กลำ่วไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ภำค ๑ ตอน ๒ ว่ำควร
เป็นอำหำรที่รับประทำนแล้วไม่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิเลส (ควำมเศร้ำหมองจิตใจ) มีควำมก ำหนัดใน
เพศตรงกนข้ำม (รำคะ) เป็นต้น ฟุ้งขึน้มำหรือมีก ำลังมำก แต่เป็นกำรลดหรือสกัดกั้นควำมรุนแรงของ
กิเลสเหล่ำนั้นลง มนุษย์แตล่ะคนจะมีกิเลสประเภทใดมำกหรือน้อยแตกต่ำงกัน ย่อมข้ึนอยู่กับจริต คือ
กุศลกรรมและอกุศลกรรมที่สั่งสมมำในอดีตชำติและปัจจุบันชำติ จนเคยชินและมีปริมำณมำก ฝังลึก
อยู่ภำยในจิตกลำยเป็นคุณลักษณะฝ่ำยดีและชั่วของแต่ละคน ลักษณะของอำหำรเป็นที่สบำยคือ
เหมำะสมหรับคนจริตต่ำง ๆ มีดังนี้ 
   ๑) คนรำคจริต คือผู้มีปกติหนักไปในทำงรักสวยรักงำมและคนวิตกจริต คือผู้ที่มี
ปกติ หนักไปทำงคิดจับจดฟุ้งซำน เมื่อเวลำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน อำหำรที่รับประทำนและของขบ
ฉัน ต่ำง ๆ ควรปรุงแต่งด้วยของเลว ๆ ปอน ๆ ไม่ประณีต สีไมส่วย กลิ่นไม่หอม กับข้ำวกป็รุงจำกของ 
หยำบ ๆ เช่น ผักแก่ ๆ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ให้เป็นอำหำรพออ่ิมท้องเทำ่นั้น 

                                                        
 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๓๗), 
หนำ ๑๓–๑๗. 
 ๑๕ ทวี ภุมรินทร์, มงคลชีวติ, หน้ำ ๒๖. 
 ๑๖ เทพพร มังธำนี, มงคลชีวติ คูม่ือพัฒนาชีวติ, หน้ำ ๓๙. 
 ๑๗ ดังตฤณ, มหาสติปัฎฐานสูตร, หน้ำ ๔๑๔. 



 ๑๔ 

   ๒) คนโทสจริต คือ ผู้ที่มีปกติหนักไปทำงใจร้อน หงุดหงิด คนโมหจริต คือผู้ที่มี
ปกติ หนักไปทำงโง่เขลำ เหงำซึม งมงำย และคนศรัทธำจริต คือผู้ที่มีปกติหนักไปทำงมีจิตซำบซึ้ง  ชื่น
บำน น้อมใจเชื่อเลื่อมใสโดยง่ำย เมื่อเวลำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนอำหำรที่รับประทำนไม่ว่ำจะเป็น
ข้ำวต้ม ข้ำวสวย หรือของควรเคี้ยวควรฉันต้องมีสีสวย มีกลิ่นดีมีรสโอชะและมีปริมำณมำก เพียงพอ
ตำมท่ีต้องกำรอีกด้วย 
 สรุปได้ว่ำ ลักษณะอำหำรเป็นที่สบำย คือ อำหำรที่รับประทำนแล้วไม่ท ำให้จิตใจเศร้ำ 
หมอง เกียจคร้ำน ถูกกับจริตของผู้บริโภค มีปริมำณเพียงพอต่อควำมต้องกำร สำมำรถจัดหำมำได้
โดยง่ำย 

 ๓. ด้านบุคคลเป็นที่สบาย (ปุคคลสัปปำยะ) (Suitable Person) ในเรื่องบุคคลเป็นที่
สบำยมีเนื้อหำที่ส ำคัญประกอบไปด้วย ควำมหมำยของบุคคลเป็นที่สบำยและลักษณะของบุคคลเป็นที่
สบำย มีรำยละเอียดดังนี้ 
  ๓.๑ ควำมหมำยของบุคคลเป็นที่สบำย (ปุคคลสัปปำยะ) 
  พระพุทธโฆสำจำรย์ ได้ให้ควำมหมำยของบุคคลเป็นที่สบำย (ปุคคลสัปปำยะ) ไว้ว่ำ 
หมำยถึง บุคคลที่มีปกติไม่พูดดิรัจฉำนกถำถึงพร้อมด้วยคุณธรรมทั้งหลำย มีศีล เป็นต้น ซึ่งผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนได้อำศัยแล้ว เป็นเหตุให้จิตที่ยังไม่เป็นสมำธิย่อมจะเป็นสมำธิ จิตที่เป็นสมำธิอยู่
แล้วย่อมตัง้มัน่เป็นสมำธิสูงยิ่งขึน้๑๘ 
  พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) ได้ให้ควำมหมำยของบุคคลเป็นที่สบำยว่ำ 
หมำยถึง บุคคลที่แวดล้อมอยู่ในฐำนะเป็นอำจำรย์หรือกัลยำณมิตรก็ดี เพ่ือนร่วมปฏิบัติด้วยกันก็ดี 
และผู้อุปถัมภ์สนับสนุน เช่น ทำยกทำยิกำก็ดี ล้วนแต่ถูกกัน เข้ำกันได้ ไม่เป็นศัตรูคู่เวรกัน อำจำรย์อยู่
ในฐำนะแนะน ำตักเตือนช่วยดึงขึ้นไป เพ่ือนสหธรรมิกอยู่ในฐำนะแวดล้อมให้ปลอดภัย ผู้อุปถัมภ์
สนับสนุนอยู่ในฐำนะช่วยผลักดันให้กำรปฏิบัติก้ำวไปเร็วหรือโดยสะดวก เหล่ำนี้คือควำมส ำคัญของ
บุคคลเป็นที่สบำย๑๙ 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ควำมของหมำยบุคคลเป็นที่สบำยไว้ว่ำ หมำยถึง 
บุคคลที่ถูกกนัเหมำะกัน เช่น มีทำ่นผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญำเป็นที่ปรึกษำเหมำะใจ เป็นต้น๒๐ 

                                                        
 ๑๘ พระพุทธโฆสำจำรย์, วิสทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๒), หน้ำ ๑๐๒. 
 ๑๙ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ), วิปัสสนาในอิริยาบถยืน, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, 
๒๕๔๒), หน้ำ ๒๖-๒๗. 
 ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, หน้ำ ๒๔๔. 



 ๑๕ 

  เทพพร มังธำนี ได้กล่ำวถึงบุคคลเป็นที่สบำยว่ำ หมำยถึง บุคคลที่อำศัยอยู่ในที่นั้น
ล้วนเป็นคนมีศีลธรรม รักควำมสงบ มีระเบียบวินัย เป็นกลัยำณมิตร๒๑ 
 ดังนั้นจึงสำมำรถสรุปควำมหมำยของบุคคลเป็นที่สบำยได้ว่ำ หมำยถึง สิ่งที่เกือ้หนุน กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนได้ผลดี เกี่ยวกับบุคคลรอบข้ำงผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน เป็นผู้มีศีล 
บริสุทธิ์ น่ำเคำรพนับถือ มีควำมยุติธรรม ไม่ล ำเอียง มีควำมสำมำรถในกำรแนะน ำ มีปัญญำแสดง 
ธรรมไดอ้ย่ำงลึกซึ้ง สำมำรถชักน ำไปในทำงท่ีดีได้ 
  ๓.๒ ลักษณะของบุคคลเป็นที่สบำย 
  บุคคลเป็นที่สบำยนั้น พระพุทธโฆสำจำรย์ หมำยเอำผู้ที่มีลักษณะเป็นกัลยำณมิตร 
คือ ผู้ที่เป็นมิตรที่ดี ตั้งตนอยู่ในฝ่ำยเจริญ แสวงหำประโยชน์เกื้อกูลผู้อ่ืนไปฝ่ำยเดียว กัลยำณมิตรนั้น
มีลั่กษณะ ๗ อย่ำง ดังนี้ คือ 
   ๑) เป็นผู้ทีน่่ำรัก น่ำเลื่อมใส เพรำะมีศีลบริสุทธิ์ (ปิโย) 
   ๒) เป็นผู้ที่น่ำเคำรพ เพรำะประกอบด้วยคุณธรรมมีศีลสมำธิ และกำรถือธุดงค์ 
(ธรรม เป็นเครื่องขัดเกลำกเิลส ) เป็นต้น (ครุ) 
   ๓) เป็นผู้น่ ำสรรเสริญ เพรำะมีใจเที่ยงธรรมไม่ล ำเอียง (อคติ ) ในบรรดำ
สหธรรมิกทัง้หลำย (ภำวนีโย) 
   ๔) เป็นผู้ว่ำกลำ่วตักเตือนแนะน ำผู้อ่ืน ไมเ่ฉยเมย (วตฺตำ) 
   ๕) เป็นผู้ยอมให้คนอ่ืนว่ำกล่ำวตักเตอืน ไมห่ัวดื้อถือตัว (วจนกฺขโม) 
   ๖) เป็นผู้สำมำรถแสดงธรรมหรือแต่งธรรมกกถำอันลึกซึ้ง คือ ควำมเป็นไปของ
รูปนำมขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ไตรลักษณ์ ๓ เป็นต้น ได้อย่ำงแจ่มแจ้งชัดเจน    (คมฺ
ภีรญฺจ กถ  กตฺ ตำ) 
   ๗) เป็นผู้เว้นจำกกำรชักชวนผู้อ่ืนให้ท ำในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ มีแตค่อยชักน ำให้
ท ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน (โน จฎฐำเนนิโยชเยฺ)๒๒ 
 สรุปได้ว่ำ ลักษณะของบุคคลเป็นที่สบำย คือ บุคคลที่อยู่รอบข้ำงเป็นผู้น่ำรักเพรำะมีศีล 
บริสุทธิ์ น่ำเคำรพเพรำะมีควำมหนักแน่นมั่นคงปรำศจำกควำมล ำเอียง น่ำสรรเสริญ มีควำมอดทนสูง 
มีปัญญำสำมำรถในกำรแนะน ำผู้อ่ืน ไม่โอ้อวดถือตัวสำมำรถแสดงธรรมได้อย่ำงลึกซึ้ง และชักน ำผู้อ่ืน
ในทำงท่ีเป็นประโยชน์  

                                                        
 ๒๑ เทพพร มังธำนี, มงคลชีวติ คูม่ือพัฒนาชีวติ, หน้ำ ๓๙. 
 ๒๒ อำทิตย์ ตั้งใจท ำ, “แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมของพุทธศำสนิกชน : กรณีศึกษำวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. 
 ๒๒ พระพุทธโฆสำจำรย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๒), หน้ำ ๓๔. 



 ๑๖ 

 ๔. ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย (อิริยำปถสัปปำยะ = Suitable Posture) 
  ๔.๑ ควำมหมำยอิริยำบถเป็นที่สบำย (อิริยำปถสัปปำยะ) 
  พระพุทโฆสำจำรย์ ได้ให้ควำมหมำยอิริยำบถที่สบำยว่ำ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำนว่ำ อิริยำบถ หมำยถึง กำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง และกำรนอน ที่เป็นอิริยำบถใหญ่ ๆ บำงคน
ปฏิบัติในอิริยำบถเดิน (จงกรม) และนั่งแล้ว สติที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็ยิงเจริญงอกงำม
ไพบูลย์ขึ้นมำกกว่ำเดิม สมำธิที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วก็ต้ังมั่นแนวแน่มำกกวำเดิม แต่ปฏิบัติใน
อิริยำบถยืนและนอน สติ สมำธิและปัญญำไม่ เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นกลับเสื่อมลง อิริยำบถยืนและนั่งนั้น
นับว่ำเป็นที่สบำย (สัปปำยะ) แต่อิริยำบถยืนและนอนไม่เป็นที่สบำย เพ่ือจะได้รู้ว่ำตนเองปฏิบัติใน
อิริยำบถใดเป็นที่สบำยได้ผลดี ควรทดลองปฏิบัติดูอิริยำบถละ ๓ วัน๒๓ 
  พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) ได้ให้ควำมหมำยของอิริยำบถเป็นที่สบำยว่ำ 
หมำยถึง ท่ำนั่ง นอน ยืน เดิน ในลักษณะใด เป็นที่สบำยแก้ผู้ใด ควรใช้อิริยำบถใดให้มำก ส ำหรับเขำ 
พึงรู้ได้ด้วยกำรทดลองสังเกตดูด้วยตนเอง โดยถือหลักว่ำปฏิบัติในอิริยำบถใดจิตใจเป็นสมำธิได้ง่ำย 
และตั้งมั่นอยู่ได้นำนด้วย ให้ถือว่ำนั่นเป็นอิริยำบถสัปปำยะแก่ผู้นั้น เพ่ือปฏิบัติในอิริยำบถนั้นให้มำก
เป็นพิเศษ๒๔ 
  พระธรรมธีรรำชมหำมุนี โชดก ญำณสิทฺธิ ให้ให้ควำมหมำยว่ำ หมำยถึง กริยำอำกำร 
ต่ำง ๆ ของร่ำงกำย อิริยำบถใหญ่ ได้แก่ ยืนเดิน นั่ง นอน อิริยำบถย่อย ได้แก่ ก้ำวไป ถอยกลับ 
เหลียวซ้ำย แลขวำ ก้ม เงย คู้ เหยียด เป็นต้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนเมื่อก ำหนดสติสัมปชัญญะได้
ทันปัจจุบันในอิริยำบถใด อิริยำบถนัน้ชื่อว่ำ เป็นที่สบำย๒๕ 
 สรุปได้ว่ำ อิริยำบถเป็นที่สบำย หมำยถึง สิ่งที่เกื้อหนุนกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนให้
ได้ผลดี แต่ละคนจะไม่เหมือนกัน บำงคนปฏิบัติในอิริยำบถยืนแล้วได้ผลดี เกิดศรัทธำวิริยะ สติ สมำธิ 
และปัญญำเจริญงอกงำมดี แต่บำงคนไม่ได้ผล กลับชอบอิริยำบถเดินจงกรมจึงได้ผล อินทรีย์ ๕ 
เกิดขึ้นและตั้งอยู่ได้นำน ท่ำนจึงแนะน ำให้ทดลองปฏิบัติทุกอิริยำบถ แล้วสังเกตดูว่ำเมื่อปฏิบัติใน 
อิริยำบถใดอินทรีย์ทั้ง ๕ เกิดขึ้นสมดุลกันและตั้งอยู่ได้นำน ให้ปฏิบัติในอิริยำบถนั้นมำกกว่ำอิริยำบถ
อ่ืน ๆ 

                                                        
 ๒๓ พระพุทธโฆสำจำรย์, วิสทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, หน้ำ ๑๐๒. 
 ๒๔ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ), วิปัสสนาในอิริยาบถยืน, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, 
๒๕๔๒), หน้ำ ๒๙. 
 ๒๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหำนคร : 
บจก.อัมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้ำ ๒๖๗ 



 ๑๗ 

  ๔.๒ ลักษณะของอิริยำบถเป็นที่สบำย (อิริยำปถสัปปำยะ) ลักษณะอิริยำบถเป็นที่
สบำยแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนนั้น โดยธรรมชำติของมนุษย์แล้วแต่ละคนย่อมจะไม่ชอบ
เหมือนกนั 
  พระพุทธโฆสำจำรย์ กล่ำวไว้ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรคภำค ๑ ตอน ๒ ว่ำ กำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนจะได้รับผลดีนั้นจะต้องเลือกปฏิบัติให้มำกในอิริยำบถที่ถูกกับจริต คือ ปกตินิสัย 
พ้ืนเพแห่งจิตของบุคคลทั้งหลำยที่หนักไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งแตกต่ำงกัน อิริยำบถใหญ่ ๆ ได้แก่ ยืน เดิน 
นั่ง และนอน ทีเ่ป็นสัปปำยะ (เหมำะ สบำย) แก่คนที่มีจริตต่ำง ๆ ดังนี้ 
  ๑. คนที่มีปกติก ำหนัดยินดีรักสวยรักงำม (รำคจริต) และในคนที่มีปกติคิดมำกหว้ำวุ่น 
สับสน (วิตกจริต) อิริยำบถที่เป็นสัปปำยะในกำรปฏิบั ติวิปัสสนำกรรมฐำน ได้แก่ อิริยำบถยืน และ 
เดิน ขณะปฏิบัติควรใช้ ๒ อิริยำบถนี้ให้มำก เมื่อปฏิบัติในท่ำเดินจงกรมนำน ๆ แล้วเกิดเจ็บ ปวด 
เมื่อย มึนชำ ควรหยุดยืนก ำหนด สติดูอำกำรยืนของรูป เมื่อยืนนำนแล้วเกิดทุกขเวทนำจนทนไม่ไหว 
ก็เปลี่ยนไปเดินจงกรม โดยมีสติก ำหนดรู้เท้ำขวำเท้ำซ้ำยที่ก้ำวเดินไปมำ อิริยำบถนั่งและนอนก็ปฏิบัติ
ได้ แต่ไม่ควรให้มำกเท่ำกับยืนและเดิน สติสัมปชัญญะ สมำธิ ปัญญำ จะเกิดได้เร็วและเจริญงอกงำม
ยิ่งขึน้ 
  ๒. คนที่มีปกติหงุดหงิดโกรธง่ำย (โทสจริต) และคนที่มีปกติเชื่อในสิงที่มีเหตุผล มีใจ
เลื่อมใสเบิกบำน (ศรัทธำจริต) ลักษณะอิริยำบถที่เหมำะในขณะปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนของคน ๒ 
ประเภทนี้ ได้แก่ อิริยำบถนั่งและนอน แต่ควรปฏิบัติในอิริยำบถนั่งให้มำกกว่ำนอน เนื่องจำก 
อิริยำบถนอนจะท ำให้หลับได้งำย 
  ๓. คนที่มีปกติหลงงำยไม่ค่อยมีสติพินิจพิจำรณำให้รอบคอบ (โมหจริต) และลักษณะ 
อิริยำบถที่เหมำะคือเป็นที่สบำยได้ผลดี ได้แก่ เดินจงกรมอิริยำบถอ่ืน ๆ ให้เป็นเพียงไว้ผลัดเปลี่ยน 
เมื่อเกิดทุกขเวทนำเท่ำนั้น แต่ควรปฏิบัติในอิริยำบถเดินจงกรมให้มำกกว่ำอิริยำบถอ่ืน กุศลธรรมที่ 
เป็นปฏิปักข์ต่อกิเลสคือ อินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธำวิริยะ สติ สมำธิ และปัญญำ จึงจะเกิดได้ง่ำยเจริญ 
สมดุลกนัดี๒๖ 

 ๒.๒.๔ การเกิดแรงจูงใจเกิดความคิดอยากไปหรือไม่อยากไปท าบุญท่ีวัด 
 เกิดควำมคิดอยำกไปท ำบุญที่วัด หรือไม่อยำกไปท ำบุญที่วัด แรงจูงใจที่จะท ำให้เกดิควำม
อยำกไปท ำบุญที่วัด ประกอบด้วย แรงจูงใจในภำยในก่อนเป็นเรื่องของตัวคนผู้นั้นโดยเฉพำะไม่
เกีย่วกบัแรงจูงใจภำยนอก ซึ่งเกิดจำกบริบทของวัดซ่ึงมรีำยละเอียด ดังนี้ 
 แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภำยใน เกิดจำกปัจจัยทำงด้ำนจิตใจ และปัจจัยทำงด้ำน
ข้อจ ำกัดเรื่องเวลำ และเงินทองของผู้นั้น ดังนี้ 

                                                        
 ๒๖ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ), วิปัสสนาในอิริยาบถยืน. หน้ำ ๕๖-๕๘. 



 ๑๘ 

 ๑. ปัจจัยทำงด้ำนจิตใจ เป็นเรื่องของควำมคิด ควำมเชื่อ ควำมเกรงใจผู้ อ่ืน และควำม
ต้องกำรทำงด้ำนจิตใจ ได้แก่ 
  ๑) ควำมคิด ควำมเชื่อว่ำได้บุญ เชื่อว่ำเมื่อไปท ำบุญที่วัดจะได้บุญ และบำงคนคิดว่ำ 
ท ำบุญที่วัดได้บุญมำกกว่ำท ำบุญที่อ่ืน หรือท ำบุญอย่ำงอ่ืน พุทธศำสนิกชน เชื่อว่ำกำรท ำบุญเป็นกำร
สะสมพลังเอำไว้ใช้ในอนำคต ทั้งในชำตินี้ และในกำรเกิดชำติต่อไป จะท ำให้ชีวิตในอนำคตไม่ล ำบำก
๒) คิดว่ำท ำตำมประเพณี เช่น ไปงำนบวช งำนศพ ทอดกฐิน ทอดผ้ำป่ำ คือ เมื่อมีงำนพิธีหรือ
ประเพณก็ีต้องไปร่วมงำนกันที่วัด ถึงแม้อำจไม่เต็มใจก็ตำม ถ้ำไมไ่ปร่วมงำนคนอื่นในสังคมจะรังเกียจ 
  ๓) ต้องกำรเรื่องทำงไสยศำสตร์ ดิรัจฉำนวิชำ เพรำะมีภิกษุบำงรูปผู้มีควำมรู้ทำงไสย
ศำสตร์ เช่น ท ำนำยชะตำ ดูฤกษ์ดี สะเดำะเครำะห์ ท ำให้ผู้ต้องกำรเรื่องทำงไสยศำสตร์คิดไปหำพระ
เพ่ือให้ช่วยธุระท่ีตนต้องกำร โดยมีวัตถุประสงค์คือกำรบรรเทำควำมทุกข์ร้อนของตนให้เบำบำงลง 
  ๔) มีควำมทุกข์กำยหรือทุกข์ใจก็ไปหำพระเพ่ือให้ท่ำนให้ค ำแนะน ำสั่งสอน ซ่ึงศำสนำ
พุทธได้กล่ำวถึงควำมทุกข์ และวิธีกำรดับทุกข์ไว้อย่ำงละเอียด พระภิกษุที่มี่ควำมสำมำรถก็บอกวิธีแก้
ควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจให้หมดไป หรือเบำบำงลง หรือไม่ก็ให้พระได้ช่วยเหลือเกื้อกูลด้ำนปัจจัย   
ต่ำง ๆ 
  ๕) เกรงใจไปตำมผู้อ่ืน ด้วยควำมเกรงใจ แม้ไม่คิดไปวัดแต่เมื่อมีผู้ชักชวนแนะน ำก็
อำจเกรงใจ ต้องไปวัดตำมค ำชักชวนของผู้อ่ืน 
 ๒. ปัจจัยทำงด้ำนข้อจ ำกัดเวลำและเงิน แม้ว่ำในใจจะต้องกำรไปวัด แต่ผู้ที่คิดจะไปวัดก็
ยังมีข้อจ ำกัดที่จะต้องพิจำรณำอีก คือ ข้อจ ำกัดในเรื่องเวลำและเงิน ดังนี้ 
  ๑) มีเวลำพอ เพรำะกำรไปวัดต้องเสียเวลำ ส ำหรับคนในยุคใหม่มักถูกจ ำกัดเวลำ 
หำกมเีวลำเหลือพอเขำจึงสำมำรถไปวัดได้ 
  ๒) มีเงินพอท ำบุญ เพรำะกำรไปท ำบุญที่วัดส่วนมำกไม่สม่ ำเสมอ ต้องมีสิ่งของหรือ
เงินไปถวำยพระภิกษุ หำกมีเงินน้อยเกินไปเขำก็จะไม่ไปวัด รอเวลำไปก่อนจนกว่ำจะมีเงินจึงคอยคิด
ไปวัด ซึ่งควำมคิดนี้เป็นควำมคิดที่ผิด เพรำะกำรท ำบุญนั้นตำมหลักของพุทธศำสนำแล้วไม่จ ำเป็นต้อง
เสียเงินเลยกม็ี เช่น กำรรักษำศีล และกำรเจริญภำวนำ เป็นต้น๒๗ 

 แรงจูงใจภายนอก นอกจำกแรงจูงใจภำยในตัวตนแล้ว ที่วัดก็มีแรงดึงดูดให้คนเข้ำวัดได้
อีกด้วย แต่ละวัดมีแรงดึงดูดคนให้เข้ำวัดไม่เท่ำกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยควำมสะอำดเรียบร้อยเป็น
ระเบียบภำยในวัด วัดที่สะอำดและมีสิ่งปลูกสร้ำงเป็นระเบียบมีต้นไม้ปลูกเป็นระเบียบ ย่อมจูงใจคน
เข้ำวัดได้มำกกว่ำวัดที่สกปรกไร้ระเบียบ 

                                                        
 ๒๗ พระมหำกลด วิโยชน์, “ลักษณะแรงจูงใจควำมพึงพอใจและควำมคำดหวังของคนเข้ำวัดช้ำงให้”, 
วิทยานิพนธ์พัฒนบริหารศาตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยำลัย : สถำนบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์, ๒๕๕๔).  



 ๑๙ 

 ๑. กำรบริกำรให้ควำมสะดวกต่ำง ๆ แก่ประชำชนที่มำท ำบุญ เช่น กำรจัดให้มีสถำนที่
ประกอบพิธีกรรม สถำนที่ปฏิบัติธรรม และไทยธรรมต่ำง ๆ พร้อมเสร็จภำยในวัด เป็นต้น 
 ๒. ควำมประพฤติที่น่ำเลื่อมใสของพระภิกษุ วัดที่มีพระภิกษุที่มีกริยำส ำรวม เป็นที่น่ำ
ศรัทธำแก่ผู้ที่พบเห็น ย่อมเกิดแรงจูงใจให้เกิดศรัทธำอยำกเข้ำวัดยิ่งกว่ำวัดที่ภิกษุมีกริยำไม่ส ำรวมสม
กับสมณะ 
 ๓. ให้ค ำสอนทำงศำสนำที่ เป็นประโยชน์ เนื่องจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำนั้ น         
มี ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต และแนะทำงแก้ทุกข์ อย่ำงน้อยที่สุดก็มีวิธีคิดแบบไม่ต้องเป็นทุกข์ ใน
วัดมีหนังสือและมีพระภิกษุพอที่จะแนะน ำ อย่ำงน้อยกม็ีพระภิกษุที่พอใจปลอบใจให้เปลื้องทกุข์ได้ 
 ๔. มีสิ่งศักดิสิทธิ์ที่ตรงกับควำมเชื่อของประชำชน เพรำะผู้ที่ยังมิได้เป็นอริยบุคคลย่อมไม่
มั่นใจในกฎแห่งกรรม จึงมักแสวงหำเครื่องทุนแรงไว้เป็นอ ำนำจแฝงลึกลับคอยคุ้มครองตน มิให้เกิด
ทุกข์ภัยเดือดร้อน สิ่ งศักดิสิทธิ์ที่อำจมีในวัดมีหลำยอย่ำง เช่น พระพุทธรูป รูปหล่อของพระ 
เกจิอำจำรย์ประจ ำวัด เจ้ำแม่กวนอิม (บำงวัดสร้ำงรูปเจ้ำแม่กวนอิมเพ่ือจูงใจให้คนเชื้อสำยจีนเข้ำวัด) 
เจ้ำแมต่ะเคียน ฯลฯ 
 ๕. กำรโฆษณำประชำสัมพันธ์ เป็นเรื่องส ำคัญที่จะจูงใจให้ไปวัด เพรำะหำกกำรเดินทำง
ไปวัดใดต้องเสียเวลำมำก ถนนไม่ดีเข้ำสู่วัดยำกประชำชนก็ไม่ไปวัดนี้มำกนัก วัดใดที่สำมำรถเดินทำง
ไปสะดวกคนยอมเข้ำวัดมำก๒๘ ซึ่งสอดคล้องกับ 

 กฎระเบียบการขอจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
 มหำเถรสมำคมออกระเบียบกำรขอจัดตั้งส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓  
มีหลักเกณฑ์ในกำรพิจำรณำคัดเลือก ดังนี้ 
 ข้อ ๑ วัดซึ่งเป็นที่ตั้งส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัด เป็นวัดตำมพระรำชบัญญัติคณะ 
สงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระรำชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ และที่พักสงฆ์ตำมมติมหำ
เถรสมำคม 
 ข้อ ๒ มีสัปปำยะ เช่น อำวำสสัปปำยะ เป็นต้น 
 ข้อ ๓ วัดที่เคยเป็นส ำนกัปฏิบัติธรรมมำก่อน ยกข้ึนเป็นส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัด 
 ข้อ ๔ เจ้ำอำวำสเป็นพระวิปัสสนำจำรย์หรือส่งเสริมสนับสนุนกำรปฏิบัติธรรมตำมหลัก 
มหำสติปัฏฐำนสูตร 
 ข้อ ๕ มีหลักฐำนถูกต้อง ตรงตำมแบบเอกสำร (แบบฟอร์ม) ที่ก ำหนดไว้ ส ำนักงำน
พระพุทธศำสนำแห่งชำติก ำหนดคุณสมบัติของส ำนักปฏิบัติธรรม ก ำหนดหลักเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ

                                                        
 ๒๘ พระมหำกลด วิโยชน์, “ลักษณะแรงจูงใจควำมพึงพอใจและควำมคำดหวังของคนเข้ำวัดช้ำงให้”, 
วิทยานิพนธ์พัฒนบริหารศาตรมหาบัณฑิต. 



 ๒๐ 

ส ำนักปฏิบัติธรรม ไว้ ๓ ด้ำน คือ (๑) ด้ำนสถำนที่ (๒) ด้ำนวิทยำกรและ (๓) ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร 
ซ่ึงแต่ละด้ำนมีข้อก ำหนดเป็นรำยละเอียด ดังนี้ 

 ด้านสถานที่ 
 ๑. ด้ำนควำมสะอำด สงบ สว่ำง บริเวณร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจำกภำยนอก 
 ๒. มีห้อง อำคำร หรือศำลำปฏิบัติ ที่สำมำรถให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังกำรบรรยำยและฝึก 
ปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนได้ไม่แออัดเกินไป 
 ๓. มีที่พัก ห้องน้ ำ ห้องสุขำที่สะอำด จ ำนวนเพียงพอและแยกตำมเพศของผู้ใช้ ส ำหรับ 
ห้องพักควรมีกำรป้องกันแมลงและสัตว์ที่จะมำรบกวนหรือท ำอันตรำยได้เป็นอย่ำงดี 

 ด้านวิทยากร 
 มีพระวิปัสสนำจำรย์หรือผู้ฝึกสอนกัมมัฏฐำนที่มีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรสอน 
กัมมัฏฐำนตำมหลักมหำสติปัฏฐำนสูตรโดยสำมำรถตอบข้อซักถำม และสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำนได้ 
 ๒. มีวิทยำกรบรรยำยธรรมที่มีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรเทศนำและบรรยำยธรรมให้  
เข้ำใจหลักธรรมและน้อมน ำไปประพฤติปฏิบัติได้อย่ำงมีควำมสุข 
 ๓. พระภิกษุหรือบุคคลอื่นที่เป็นวิทยำกรมีควำมปะพฤติดีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดี 

 ด้านการบริหารจัดการ 
 เจ้ำส ำนักปฏิบัติธรรมมีควำมสนใจและเห็นควำมส ำคัญของกำรศึกษำ ปฏิบัติและเผยแผ่
ธรรมอย่ำงแท้จริง 
 ๒. มีกำรจัดท ำบัญชีรำยรับ - รำยจ่ำยอย่ำงเป็นระบบ ที่มีควำมโปร่งใสสำมำรถเปิดเผย
และ ตรวจสอบได้ 
 ๓. มีบุคลำกร/เจ้ำหน้ำที่เพียงพอในกำรท ำหน้ำที่ดูแลด้ำนที่พัก อำหำร น้ ำดื่ม ห้องน้ ำ 
ห้องสุขำ และอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
 ๔. มีกำรดูแลด้ำนกำรรักษำควำมปลอดภัยภำยในและบริเวณโดยรอบ ในกรณีที่มีผู้
ปฏิบัติธรรมจ ำนวนมำก สำมำรถประสำนงำนขอก ำลังเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ หรือหน่วยอำสำสมัคร เพ่ือมำ
ดูแลรักษำควำมปลอดภัยอย่ำงทั่วถึง 
 ๕. มีกำรดูแลด้ำนสุขอนำมัย กล่ำวคือ มีตู้ยำสำมัญไว้ประจ ำหรือมีเจ้ำหน้ำที่ที่สำมำรถให้ 
กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น ในกรณีที่มีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมจ ำนวนมำก ควรจัดเตรียมเจ้ำหน้ำที่จำก 
สถำนพยำบำลอยู่ดูแล ถ้ำหำกมีผู้ป่วยฉุกเฉินก็สำมำรถน ำส่งสถำนพยำบำลได้ทันที ถ้ำหำกไม่ได้จัด 
เจ้ำหน้ำที่พยำบำลอยู่ดูแลประจ ำ ก็ต้องมีกำรประสำนไว้กับสถำนพยำบำลใกล้เคียงให้สำมำรถปฐม 
พยำบำลหรือรับผู้ป่วยฉุกเฉินไว้รักษำตัวได้ทันที 



 ๒๑ 

 ๖. มีกำรจัดกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงต่อเนื่องตลอดปี และจัดท ำตำรำงกำรฝึกอบรมปฏิบัติไว้ 
อย่ำงชัดเจน 
 ๗. มีกฎข้อบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือส ำนัก ที่จัดพิมพ์ไว้เป็นเอกสำร หรือติด 
ประกำศไว้ ณ บริเวณท่ีเห็นได้โดยชัดเจน 
 ๘. มีกำรประสำนงำนกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรจัด 
อำหำรน้ ำดื่มและกำรบริกำรต่ำง ๆ เป็นต้น 
 ๙. มีกำรประชำสัมพันธ์กำรจัดโครงกำรปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่ำง ๆ แต่ต้องไม่เป็นใน 
ลักษณะเชิงธุรกิจ๒๙ 

๒.๓. การปฏิบัติวิปัสสนาวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 อรรถกถำอังคุตตรนิกำยกล่ำวว่ำ วิปัสสนำ คือกำรเพ่งพินิจพิจำรณำเห็นธรรมโดยควำม
เป็นสภำวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตำ๓๐ 
 กำรปฏิบัติสติปัฏฐำน๓๑ คือ กำรพิจำรณำก ำหนดรู้นำม อำศัยเพียงกำรฟังธรรมอย่ำเดียว
ไม่ก ำหนดรู้รูปนำมในขณะปัจจุบัน ย่อมไม่สำมำรถท ำวิปัสสนำญำณให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่ำวได้ว่ำ   กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำที่พ้นจำกกำรก ำหนดรูปนำม หรือ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนที่พ้นจำกหลักสติปัฏ
ฐำน ๔ ไม่มีเลย ดังในคัมภีร์อรรถกถำแสดงไว้ว่ำ 
 ยสฺมำ ปน กำยเทนำจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนำมสิตฺวำ ภำวนำ นำม นตฺถิ. ตสฺมำ เตปิ อิ
มินำว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตำติ เวทิตพฺพฺ๓๒ 
 อีกอย่ำงหนึ่ง ขึ้นชื่อว่ำภำวนำย่อมไม่มีโดยมิได้ก ำหนดธรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในกองรูป 
เวทนำ จิต และสภำวธรรม ดังนั้นควรทรำบว่ำ แม้สันติอ ำมำตย์และนำงปฏำจำรเหล่ำนั้น ได้ล่วงพ้น
ควำมเศร้ำ โศกและควำมคร่ ำครวญด้วยหนทำง (คือสติปัฏฐำน) นี้ 
 กำรเจริญวิปัสสนำ๓๓ คือ กำรใคร่ครวญธรรม หมำยถึง กำรเพ่งพินิจพิจำรณำเห็นเป็นไตร
ลักษณ์ได้โดยง่ำยนั้นก็เพรำะว่ำมีธรรม ๓ ประกำร เป็นเครื่องขวงกั้นไว้ คือ 

                                                        
 ๒๙ระเบียบมหำเถรสมำคม ว่ำด้วยกำรจัดตั้งส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓, ระเบียบ

มหาเถรสมาคม ฝ่ายการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , เล่ม ๑. 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, พ.ศ. ๒๕๔๘), หน้ำ ๒๖-๒๗. 
 ๓๐ องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฎีกำ.(ไทย) ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๓๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๓๐๑-๓๗๒. 
 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒. 



 ๒๒ 

  ๑. สัตติ ปิดบัง อนิจจัง 
  ๒. อิริยำบถ ปิดบัง ทุกขัง 
  ๓. ฆนสัญญำ ปิดบัง อนัตตำ๓๔ 
 วิธีท ำลำยเครื่องปิดบังไตรลักษณ์มีอยู่ทำงเดียวเท่ำนั้น คือปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ 
นอกจำกนี้ไม่มีทำงอ่ืนใดอีกเลย๓๕ 
 ค ำว่ำ “วิปัสสนำ” ๓๖ หมำยควำมว่ำ ปัญญำที่พิจำรณำเห็นรูปนำม เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตำ โดยอำกำรต่ำง ๆ  
 ค ำว่ำ “วิปัสสนำ” หมำยควำมว่ำ ควำมเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อควำมเป็นจริงของ
สภำวธรรม; ปัญญำที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนควำมหลงผิดรู้ผิดในสังขำรเสียได้, กำรฝึกอบรมปัญญำ
ให้เกิดควำมเห็นแต่งรู้ชัดภำวะของสิ่งทั้งหลำยตำมท่ีมันเป็นของมันเอง๓๗ 
 มีควำมหมำยตำมศัพท์ดังนี้  “วิ” แปลว่ำ โดยประกำรต่ำงๆ “ปัสสนำ” แปลว่ำ หยั่งรู้ 
หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น “วิปัสสนำ” แปลว่ำ ปัญญำหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประกำรต่ำง ๆ ใน
สภำวะลักษณะของสภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม ตำมควำมเป็นจริงว่ำ สภำวธรรมทั้งหลำยไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเรำเขำ 
 อีกนัยหนึ่ง ค ำว่ำ “วิปัสสนำ” แปลว่ำ ธรรมเครื่องรู้เห็นรูปนำมตำมสภำวะแห่งไตรลักษณ์ 
หมำยถึง ปัญญำ๓๘ ที่หยั่งรู้สภำวะ หรือรูปกับ ใจ อำรมณ์ภำยในกำย งสภำวธรรมขอ (ปรำกฏกำรณ์)
นำม๓๙ ตำมควำมเป็นจริงว่ำสภำวธรรมทั้งหลำยไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล
ตัวตน มี ๙ ประกำร ได้แก่ อุทยัพพยำนุปัสสนำญำณ ญำณตำมเห็นควำมเกิด และควำมดับของ
สภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม ภังคำนุปัสสนำญำณ ญำณอันตำมเห็นควำมเสื่อมสลำยไปของ
สภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม ภยำนุปัสสนำญำณ ญำณอันหยั่งรู้สภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม

                                                                                                                                                               
 ๓๓ พระโสภณมหำเถระ, (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช ำระ, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้ำ จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๓๐. 
 ๓๔ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๔. 
 ๓๕ วรรณสิทธ ไวทยำเสวี, คู่มือศึกษาพระอภาธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๙, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิ
แนบมหำนีรำนนท์, พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้ำ ๒๒๘-๒๓๒.  
 ๓๖ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี(โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, ภาค ๑, เล่ม ๑, ว่าด้วย 
วิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ดวงแก้ว บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๗๗. 
 ๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหำนคร :
โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๒๗๖. 
 ๓๘ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
 ๓๙ ขุ. ม.(ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 



 ๒๓ 

ปรำกฏเป็นของน่ำกลัว อำทีนวำนุปัสสนำญำณ ญำณอันหยั่งรู้ทุกข์โทษของสภำวธรรมรูป สภำวธรรม
นำม นิพพิทำนุปัสสนำญำณ ญำณอันหยั่งรู้ควำมเบื่อหน่ำยของสภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม มุญจิ
ตุกัมยตำญำณ ญำณอันค ำนึงใคร่จะพ้นไปเสียจำกสภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม ปฏิสังขำนุปัสสนำ
ญำณ ญำณหยั่งรู้กำรพิจำรณำหำทำงออกจำกสภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม สังขำรุเปกขำญำณ 
ญำณอันเป็นไปโดยควำมว่ำงเฉยต่อสภำวธรรมรูป สภำวธรรมนำม สัจจำนุโลมิกญำณ หรืออนุโลม
ญำณ ญำณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่กำรหยั่งรู้อริยสัจ ๔ ๔๐ 

 ๒.๓.๒ หลักปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
 หลักกำรปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธำน ๔ ประกำร คือ กำย เวทนำ จิต และธรรม มีวิธีกำร
ปฏิบัติที่อธิบำยได้ ด้วยกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
 เจริญสติปัฏฐำน เพียงหมวดใดหมวดหนึ่งก็มีผลในกำรก ำจัดอกุศลได้เช่นเดียวกันสติปัฏ
ฐำนประกอบไปด้วย ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ หมวดย่อย ซึ่งดูเหมือนว่ำมำก ละยุ่งยำกในกำรปฏิบัติ บ้ำงก็มี
ข้อสงสัยว่ำต้องท ำตำมล ำดับทีละหมวดหรือไม่ เรื่องดังกล่ำวนี้ มีกล่ำวไว้ในพระสูตรว่ำ สติปัฏฐำนนั้น 
ไม่จ ำเป็นต้องท ำทุกหมวด และไม่จ ำเป็นต้องท ำตำมล ำดับ เพียงแต่เจริญสติปัฏฐำน เพียงหมวดใด
หมวดหนึ่งก็ได้ ดังปรำกฏในพระไตรปิฎกดังนี้ 
 อำนนท์ ดินกองใหญ่ที่ถนนใหญ่ ๔ แยก ถ้ำเกวียนหรือรถผ่ำนมำทำงทิศตะวันออก    ก็
จะกระทบดินกองนั้น ถ้ำผ่ำนมำทำงทิศตะวันตก ... ถ้ำผ่ำนมำทำงทิศเหนือ ... ถ้ำเกวียนหรือรถผ่ำน
มำทำงทิศใต้ ก็จะกระทบดินกองนั้น แม้ฉันใดภิกษุเม่ือพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ก็ดี ชื่อว่ำย่อมก ำจัด
บำปอกุศลธรรมได้ เมื่อพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย ... เมื่อพิจำรณำเห็นจิตในจิต ... เมื่อ
พิจำณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยก็ดี ชื่อว่ำย่อมก ำจัดบำปอกุศลธรรมได้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๔๑  
 ในอรรถกถำมหำสติปัฏฐำนสูตรได้กล่ำวเรื่องนี้ไว้อย่ำงสอดคล้องกันว่ำสติปัฏฐำนนั้นมี
เพียงหนึ่ง แต่มีทำงเข้ำถึงสติปัฏฐำน ๔ ทำง เปรียบเหมือนเมืองที่มี ๔ ประตูดังนี้๔๒ 
 สติปัฏฐำน มีอันเดียวเท่ำนั้น โดยเป็นควำมระลึกและโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกัน
มี ๔ ด้วยอ ำนำจอำรมณ์ เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนที่มำแต่ทิศตะวันออก น ำสิ่งของที่อยู่
ทำงทิศตะวันออก มำเข้ำพระนครทำงประตูทิศตะวันออก คนที่มำแต่ทิศใต้ ...ทิศตะวันตก ... ทิศ
เหนือ ... ฉัน อุปไมยนี้ก็ฉันนั้น จริงอยู่นิพพำน เปรียบเหมือนนครโลกุตตรมรรคมีองค์แปด เปรียบ
เหมือนประตูพระนคร สติปัฏฐำนมีกำยเป็นต้น เปรียบเหมือนทิศทั้งหลำยมีทิศตะวันออกเป็นต้น ... 
บัณฑิตพึงทรำบว่ำที่ท่ำนกล่ำวว่ำ สติปัฏฐำนมีอันเดียวเท่ำนั้น ก็ด้วยอ ำนำจควำมระลึกได้ อย่ำงหนึ่ง 

                                                        
 ๔๐ อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
 ๔๑ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 
 ๔๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๗๙. 



 ๒๔ 

ด้วยอำนุภำพประชุมลงสู่ควำมเป็นอันเดียวกันหนึ่ง ที่กล่ำวว่ำมี ๔ ก็โดยจัดตำมอำรมณ์ ดังกล่ำวมำ
ฉะนี้๔๓ 
 ภิกษุทั้งหลำย สัมมำสติเป็นไฉน นี้เรียกว่ำ สัมมำสติคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
  ๑) พิจำรณำเห็นกำยในกำย มีควำมเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ  และ
โทมนัส ในโลกเสียได้ 
  ๒) พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด
อภิชฌำ และโทมนัส ในโลกเสียได้ 
  ๓) พิจำรณำเห็นจิตในจิต มีควำมเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ   และ
โทมนัส ในโลกเสียได้ 
  ๔)พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด
อภิชฌำ และโทมนัส ในโลกเสียได้๔๔ 
 สัมมำสติ ตำมพระพุทธด ำรัสดังกล่ำวคือ หลักสติปัฏฐำน ๔ ที่พระพุทธองค์ ตรัสไว้โดย
วิธีกำรปฏิบัติ ในมหำสติปัฏฐำนสูตร มีใจควำมโดยสรุป ดังนี้ 

 ๑)กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำกำย หรือกำรมีสติก ำกับดูรู้เท่ำ
ทันกำย โดยมีสติเข้ำไปตั้งเพ่ือก ำหนดรู้กำย คือกองรูป (รูปขันธ์) ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรำ ของเรำ บุรุษ
หรือ สตรี และมีสภำพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงำม โดยจ ำแนกออกเป็น ๖ หมวดใหญ่
และ ๑๔ หมวดย่อยคือ 

ก. หมวดอำนำปำนสติ กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำออก๔๕ 
 อำนำปำนสติ แปลว่ำ สติที่ตั้งอยู่กับลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออกเกิดขึ้น กำรตั้งสติ
ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก เป็นกำรเจริญสมำธิได้เป็นอย่ำงดี อำนำปำนสตินี้ สำมำรถเจริญให้ได้ ตั้งแต่
ปฐมฌำนขึ้นไปตำมล ำดับจนถึงปัญจมฌำน 
 หมวดอิริยำบถ กำรก ำหนดรู้อิริยำบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ กำรเดิน ยืน นั่ง นอน ซึ่งเป็นสิ่งที่มี
อยู่แล้วเหมือนลมหำยใจ หน้ำที่ของผู้ปฏิบัติมีเพียงตำมรู้ให้ตรงตำมควำมเป็นจริงในขณะปัจจุบัน ด้วย
อำศัยกำยเป็นที่ตั้งเพ่ือให้เกิดสติในปัจจุบันขณะด้วยควำมเพียรตำมหลักกำรของมหำสติปัฏฐำน 
 แนววิธีปฏิบัติในอิริยำบถยืน เดิน นั่ง นอน มีดังนี๔้๖ 

                                                        
 ๔๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 ๒๕ 

  ๑) อิริยำบถยืน มีสภำวะกำรยืน คืออำกำรตั้งตรงของร่ำงกำยทั้งหมดตั้งแต่ศีรษะจรด
ปลำยเท้ำ ด้วยกำรยืนให้ตรง 
  ๒) กำรเดินจงกรมคือ กำรเดินกลับไปกลับมำ อย่ำงมีสติสัมปชัญญะ 
  ๓) กำรนั่งสมำธิคือ เป็นวิธีกำรปฏิบัติที่จะต้องมีควำมเพียรพร้อมด้วยสติและ
สัมปชัญญะเกิดขึ้นร่วมกันในปัจจุบันขณะด้วยกำร “นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกำยตรงด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ”๔๗ 
หลักกำรในกำรนั่งสมำธิ ให้นั่งขัดสมำธิ ศีรษะและล ำคอตั้งตรง เอำขำขวำทับขำซ้ำย เอำมือขวำทับมือ
ซ้ำยตั้งกำยให้ตรง จะนั่งเก้ำอ้ีหรือพับเพียบก็ได้ เมื่อนั่งก็ก ำหนดรู้ว่ำนั่ง ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “เมื่อนั่งก็รู้ชัด
ว่ำ เรำนั่ง”๔๘ เมื่อนั่งเรียบร้อยแล้วให้หลับตำ มีสติในปัจจุบันขณะอยู่ที่ท้อง เมื่อหำยใจเข้ำ ท้องพอง
ให้ก ำหนดว่ำ “พองหนอ” ใจที่รู้กับท้องที่พองต้องทันกันพอดี อย่ำให้ก่อนหรือหลัง เวลำหำยใจออก 
ท้องยุบให้ก ำหนดว่ำ “ยุบหนอ” ใจที่รู้กับอำกำรที่ยุบให้ทันกันข้อส ำคัญคือ จะต้องมีสติในปัจจุบัน
ขณะจับที่อำกำรพอง ยุบ อีกทั้งพิจำรณำเวทนำ ควำมปวดเมื่อยควำมคัน ควำมเจ็บ และสิ่งที่จิตนึก
คิดต่ำง ๆ ด้วยกำรเห็นสภำวธรรมต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เป็นต้น 
  ๔) กำรก ำหนดอิริยำบถย่อย มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 
เพรำะเป็นสัมปชัญญะในกำรเคลื่อนไหว๔๙ อิริยำบถย่อย หมำยถึงอำกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยส่วน  ต่ำง 
ๆ ได้แก่ กำรท ำควำมรู้สึกตัว 
 ค. หมวดสัมปชัญญะ กำรก ำหนดรู้อิริยำบถย่อยมีกำรเหยียด กำรคู้เป็นต้น รวมไปกับ 
อิริยำบถใหญ่๕๐ 
 ง. หมวดปฏิกูลมนสิกำร กำรก ำหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่ำร่ำงกำยเป็นของน่ำเกลียดมี ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เป็นต้น 
 จ. หมวดธำตุมนสิกำร กำรก ำหนดรู้ธำตุทั้ง ๔ คือธำตุดิน, น้ ำ, ธำตุ, และธำตุลม 
 ฉ. หมวดนวสิวถิกะ กำรก ำหนดรู้ซำกศพ ๙ ประเภทม ีซำกศพที่พองอืด๕๑ 

  

 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                        
 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
 ๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 



 ๒๖ 

 เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำนคือ สติก ำหนดพิจำรณำเวทนำ หรอืกำรเสพรสอำรมณ์ที่บังเกิด 
ให้เห็นเวทนำในเวทนำคือเห็นตำมควำมเป็นจริงของเวทนำว่ำ เวทนำเป็นสักแต่ว่ำเป็นกำรรับรู้กำร
เสพรสอำรมณ์ที่มำกระทบสัมผัสทั้งทำงกำยและทำงใจคือ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสธรรมำรมณ์ 
เป็นขบวนกำรธรรมชำติหรือสภำวธรรมแท้อันยิ่งใหญ่ที่มีในมนุษย์ทุกคน เป็นเพียงขบวนกำรรับรู้ใน
ขั้นแรก ๆ ที่เอำข้อมูลจำกสัญญำ (ควำมจ ำ) อดีตหรืออำสวะกิเลส ยังไม่ใช่ควำมทุกข์จริง ๆ พิจำรณำ
ให้เห็นว่ำเวทนำอันมี สุขเวทนำ ทุกขเวทนำและอทุกขมสุข (ที่ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข) เป็นแต่เวทนำปกติ
หลีกเหลี่ยงไม่ได้ เป็นหลักธรรมชำติธรรมดำอันสูงสุด จิตจะได้คลำยควำมยึดมั่นในเวทนำหรือกำรเสพ
รสอำรมณ์ที่บังเกิดขึ้นนั้นดังพุทธพจน์ “เมื่อเป็นสุขเวทนำ ก็ให้รู้ว่ำ เป็นแค่สุขเวทนำ เมื่อไม่เป็นก็รู้ว่ำ
ไม่เป็น เมื่อเป็นทุกขเวทนำก็ให้รู้ว่ำเป็นแค่ทุกขเวทนำ เมื่อไม่เป็นก็รู้ว่ำไม่เป็น เมื่อเป็นอทุกขมสุขก็ให้รู้
ว่ำเป็นแค่อทุกขมสุข เมื่อไม่เป็นก็รู้ว่ำไม่เป็น” เมื่อเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข ชนิดมีอำมิส 
(เครื่องล่อใจ เจือกิเลส) ก็รู้ว่ำมี เมื่อเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข ชนิดไม่มีอำมิส (เจือกิเลส) ก็รู้ว่ำ
ไม่มี เป็นเพียงสักแต่ว่ำเวทนำที่รับรู้ เกิดขึ้นตำมสภำวธรรมชำติจริง ๆ ตำมเหตุปัจจัยอันมำปรุงแต่ง 
หรือมำสัมผัส เกิด ๆ ดับ ๆ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ทั้งในเวทนำตนเอง เห็นเวทนำในเวทนำ
ภำยใน และผู้อ่ืนเห็นเวทนำในเวทนำภำยนอก 
 ในทำงปฏิบัติเห็นเวทนำในเวทนำคือ มีสติรู้อยู่เนือง ๆ ว่ำเวทนำสักแต่ว่ำเวทนำอันย่อมมี
ควำมรู้สึกรับรู้จำกกำรสัมผัสกันเป็นธรรมดำ แล้วอุเบกขำไม่เอนเอียงไป นึกคิดปรุงแต่งอันยังให้เกิด
เวทนำจึงเป็นปัจจัยจึงมีตัณหำที่ท ำให้เกิดทุกข์ 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนคือ กำรเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรู้เท่ำทันหรือพิจำรณำจิต(จิต
สังขำรเช่นควำมคิด โทสะ โมหะ) ที่เกิดเศร้ำหมองหรือผ่องแผ้วเป็นอำรมณ์คือ มีสติรู้จิตสังขำรตำม
สภำพเป็นจริงที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ (เห็นจิตในจิต) เช่น จิตมีรำคะ โทสะ โทหะ ก็รู้ว่ำจิตมี จิต
ปรำศจำกรำคะ โทสะ โมหะก็รู้ว่ำปรำศจำกรำคะ โทสะ โมหะ จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่ำหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่ำนก็
รู้ชัดว่ำจิตฟุ้งซ่ำน ทั้งของตนเองและบุคคลอ่ืน อันเป็นเครื่องรู้ เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ และเห็น
กำรเกิด ๆ ดับ ๆ ไม่เที่ยงของจิตสังขำรดังกล่ำวเห็นจิตในจิต หรือ จิตเห็นจิต ถ้ำเข้ำใจขันธ์ ๕ นั่นเอง
ล้วนเป็นสิ่งเดียว อันมีตำมที่พระองค์ตรัสไว้ในมหำสติปัฏฐำนสูตรดังนี้คือมี รำคะ โทสะ โมหะ หดหู่ 
ฟุ้งซ่ำน เป็นฌำน เป็นสมำธิ จิตตั้งมั่น จิตวิมุตติหรือจิตหลุดพ้นก็ล้วนมีสติรู้ทัน มีสติระลึกรู้ ที่บังเกิด
ขึ้นในขณะจิตนั้น 
 กำรใช้สติรู้เท่ำทันเวทนำและจิต เป็นหลักปฏิบัติประจ ำ เมื่อปฏิบัติจนช ำนำญแล้วและ
เห็นเวทนำในเวทนำ (เวทนำนุปัสสนำ) เข้ำใจถึงใจ และเข้ำใจปฏิจจสมุปบำทดีแล้ว จิตจักรู้สภำพจิต
สังขำรที่เกิดขึ้น คือ เห็น ตัณหำ รำคะ โมหะ โทสะ ชัดเจนขึ้น และเมื่อจิตเห็นจิตหรือเห็นจิตในจิต 
เช่นนี้เรื่อย ๆ จิตจะเห็นควำมคิดอำรมณ์ที่เกิด ๆ ดับ ๆ อยู่ตลอดเวลำว่ำ ไม่เที่ยง ไม่มีแก่นหรือสำร 



 ๒๗ 

และก่อให้เกิดทุกข์อย่ำงชัดแจ้ง ท ำให้รู้เห็นตำมควำมเป็นจริงในสภำวธรรม จิตจะได้คลำยควำมยึดมั่น
ถือมั่นในเวทนำและจิตที่ไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได้จึงเป็นทุกข์ และอนัตตำ อันก่อให้เกิดทุกข์ คือเห็น
ควำมคิด และกำรเสวยอำรมณ์ต่ำง ๆ ว่ำเป็นไปตำมไตรลักษณ์ 
 ในทำงปฏิบัติของกำร เห็นจิตในจิต คือสติเห็นจิตสังขำร (เห็นควำมคิด) ที่เกิดขึ้นว่ำ   สัก
แต่ว่ำจิตสังขำรตำมที่พิจำรณำอยู่เนือง ๆ แล้วอุเบกขำไม่เอนเอียงไปแทรกแซงด้วยควำมคิดปรุงแต่ง 
หรือกิริยำจิตใด ๆ หรือคิดเรื่อยเปื่อยอันมักแฝงตัณหำที่ท ำให้เกิดทุกข ์

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนคือ กำรมีสติเข้ำไปตั้งเพ่ือก ำหนดรู้ธรรม ธัมมำนุปัสสนำ   กำร
ก ำหนดรู้สภำวธรรมว่ำเป็นเพียงสภำวธรรมไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรำ ของเรำ บุรุษหรือสตรี และมีสภำพไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงำม โดยจ ำแนกเป็นสภำวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น      แบ่งออกเป็น ๕ 
หมวด คือ 
 ก. หมวดนิวรณ์ กำรก ำหนดรู้นิวรณ์ ๕๕๒ นิวรณ์ คือเครื่องกั้นศักยภำพของจิตไม่ให้
บ ำเพ็ญกุศลขั้นสูง คือฌำน วิปัสสนำ มรรค และผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง ำย่อมไม่รู้ประโยชน์ตน
และผู้อ่ืน ไม่อำจบรรลุสมำธิและปัญญำ นิวรณ์ม ี๕ ประกำร ประกอบด้วย 
  ๑) กำมฉันทะ ควำมพอใจในกำมหรือควำมเพ่งเล็งอยำกได้ในกำมคุณ 
  ๒) พยำบำท ควำมเกลียด ควำมโกรธ ควำมผูกใจเจ็บ อำฆำต 
  ๓) ถีนมิทธะ ควำมง่วง ควำมหดหู่ ควำมซึมเศร้ำ ควำมเกียจคร้ำน 
  ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ควำมฟุ้งซ่ำน ควำมร ำคำญใจ ควำมวุ่นวำยใจ 
  ๕) วิจิกิจฉำ ควำมลังเลสงสัย ไม่อำจตัดสินใจได ้
 ดังพระพุทธพจน์ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย ไม่ละนิวรณ์เครื่องกำงกั้น ๕ ประกำรนี้คือ ๑. กำม
ฉันทะ ๒. พยำบำท ๓. ถีนมิทธะ ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ๕. วิจิกิจฉำเข้ำครอบง ำจิตท ำให้ปัญญำอ่อน
ก ำลังแล้ว กำรที่จะรู้จักประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน อีกทั้งประโยชน์ทั้งสองฝ่ำยตลอดทั้งกำรท ำให้
แจ้งซึ่งญำณทัศนะอันวิเศษ ที่สำมำรถท ำให้เป็นอริยะ ซึ่งยิ่งกว่ำธรรมของมนุษย์สำมัญท ำให้ประเสริฐ
ยิ่งกว่ำ ธรรมของมนุษย์ด้วยปัญญำที่ไม่มีก ำลัง ไม่ใช่ฐำนะท่ีจะมีได้๕๓ 
 ข. หมวดขันธ์ กำรก ำหนดรู้ขันธ์ ๕๕๔ คือกำรใช้สติปัญญำพิจำรณำขันธ์ทั้ง ๕ ว่ำสักแต่ว่ำ
เป็นเบญจขันธ์ ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตน เรำ เขำ อุปำทำนขันธ์จึงเป็นหมู่รูปนำมที่เป็นปัจจัยแก่ควำมยึด
มั่น ๕ ประกำร คือ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ 

                                                        
 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
 ๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙-๙๑. 
 ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



 ๒๘ 

 ค. หมวดอำยตนะ กำรก ำหนดรู้อำยตนะ ๑๒๕๕ คือกำรตั้งสติพิจำรณำอำยตนะ ๑๒
ประกำร คืออำยตนะภำยใน ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ และอำยตนะภำยนอก ๖ คือ    รูป 
เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส และธรรมำรมณ์ จะเห็นว่ำว่ำอำยตนะเหล่ำนี้เป็นที่ตั้งของจิตและเจตสิก ถ้ำ
ไม่มีตำหรือรูป จิตที่รู้อำรมณ์ผ่ำนดวงตำก็ปรำกฏไม่ได้ สักแต่ว่ำเป็นอำยตะเป็นที่ต่อของชีวิต เป็นที่
ไหลมำแห่งบุญและบำป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ เป็นเพียงปรมัตถ์ รูปนำม ขันธ์ อำยตนะ 
ธำตุ สัจจะเท่ำนั้น 
 ง. หมวดโพชฌงค์ กำรก ำหนดรู้โพชฌงค์ ๗๕๖ กำรตั้งสติพิจำรณำโพชฌงค์ ๗ ประกำร 
คือ สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมำธิ และอุเบกขำ อันเป็นองค์แห่งควำมรู้ ว่ำสักแต่เป็น
โพชฌงค์ ไม่ใช้สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ เกิดขึ้นด้วยกำรปฏิบัติธรรม เป็นนำมธรรมสังขำรขันธ์  ธัม
มำยตนะ ธัมมธำตุ และสัจจะเท่ำนั้น 
 จ. หมวดสัจจะ กำรก ำหนดรู้อริยสัจ ๔๕๗ กำรพิจำรณำสัจจะ ๔ สักว่ำเป็นสัจจะ ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรำเขำ เป็นปรมัตถธรรม คือรูปนำม ขันธ์ อำยตนะ ธำตุ สัจจะ เท่ำนั้น ค ำว่ำ “สัจจะ” 
แปลได้หลำยนัย เช่น ควำมจริงที่พระอริยะตรัสรู้ ควำมจริงของพระอริยะ ควำมจริงที่ท ำให้เป็นอริยะ 
ควำมจริงที่ประเสริฐ คือ แท้ แน่นอน ไม่คลำดเคลื่อน ในที่นี้หมำยถึงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่ำ 
 ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้คือทุกข์” ย่อมรู้ชัด
ตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้คือเหตุให้เกิดทุกข์” ย่อมรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ นี้คือ “ควำมดับทุกข”์ ย่อม
รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้คือข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์” 
  ๑. ทุกขอริยสัจ ควำมจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ควำมเกิด ควำมแก่ ควำมตำย 
ควำมโสก ควำมคร่ ำครวญ ควำมทุกข์กำย ควำมทุกข์ใจ ควำมคับแค้นใจ กำรประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่
รัก ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งอันเป็นที่รัก กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์ ว่ำโดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข ์
  ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ควำมจริงอันประเสริฐคือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหำ ๓ คือ 
กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ 
  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ควำมจริงอันประเสริฐคือ ควำมดับทุกข์ ได้แก่ ภำวะที่ตัณหำดับ
สิ้นไป ควำมปล่อยวำง ควำมไม่ติดข้อง ควำมหลุดพ้น โปร่งเป็นอิสระคือ พระนิพพำน 

                                                        
 ๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑   

 ๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



 ๒๙ 

  ๔. ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ ควำมจริงอันเป็นประเสริฐคือ ข้อปฏิบัติให้ถึงควำม
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ ได้แก่สัมมำทิฏฐิ   สัมมำ
สังกัปปะ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ สัมมำสมำธิ๕๘ 

 ๒.๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แบบพอง–ยุบ 
 กำรปฏิบัติในรูปแบบของสำยพอง-ยุบนี้ มีกำรใช้ค ำบริกรรมเป็นหลัก เพ่ือให้สติแนบแน่น
อยู่กับสภำวธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ กำรก ำหนดรู้ เป็นกำรใส่ใจอำกำรที่เกิดขึ้นทำงกำยและใจ 
ให้ได้ปัจจุบันไม่ก่อนไม่หลังกับอำกำรที่เกิดขึ้น คือ กำรก ำหนดกับอำกำรรู้ต้องพร้อมกันเสมอ จิตเป็น
เพียงผู้ก ำหนดรู้ โดยไม่มีกำรวิเครำะห์วิจำรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น ดังมีรำยละเอียดของกำรปฏิบัติต่อไปนี้ 

 ๑. วิธีการปฏิบัติขั้นพื้นฐานแบบ พอง-ยุบ 
  ๑) การยืน 
  กำรยืน หมำยถึง กำรเหยียดล ำตัวในแนวตั้ง เป็นกำรตั้งตรงของร่ำงกำยจัดเป็น
สภำวะตึงของธำตุลม เป็นกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ในหมวดอิริยำบถบรรพ 
  โยคีพึงยืนให้ล ำตัวตรง คอตั้งตรง เท้ำทั้งสองห่ำงกันเล็กน้อย มือทั้งข้ำงจับกันไว้
ด้ำนหน้ำ หรือด้ำนหลังของล ำตัว หรือกอดอกไว้ เพ่ือมิให้แขนแกว่งไปมำ กำรยืนท่ำนี้จะท ำให้ดูสง่ำ 
และระบบกำรหำยใจดี หรี่ตำลง (มองด้วยอำกำรส ำรวม) ทอดสำยตำตรงไปข้ำงหน้ำประมำณ ๖ ฟุต 
(ประมำณ ๒ เมตร) ในขณะที่ยืนอยู่ มีสติระลึกรู้ที่อำกำรยืนเท่ำนั้น ยืนก็รู้ว่ำยืน แล้วก ำหนดว่ำ ยืน
หนอ ๆๆ สำมครั้ง 
  ๒) การกลับตัว 
  กำรกลับตัว หมำยถึง เมื่อเดินจงกรมไปสุดทำงเดินแล้ว หยุดยืนมีสติรู้ที่อำกำรยืน  
เท้ำท้ัง ๒ ข้ำงชิดกัน พร้อมก ำหนดในใจว่ำ หยุดหนอ เมื่ออำกำรยืนปรำกฏขึ้นก็ให้มีสติระลึกรู้ที่อำกำร
ยืน ก ำหนดว่ำ ยืนหนอ ๆๆ ก ำหนดต้นจิตเมื่อจะหันล ำตัวกลับมีสติระลึกรู้อำกำรที่จิตสั่ง ก ำหนดว่ำ 
อยำกกลับหนอ ๆๆ แล้วค่อย ๆ หันล ำตัวไปทำงขวำโดยย่อเข่ำขวำเล็กน้อย ยกเท้ำขวำขึ้นเล็กน้อย
แล้วหมุนไปทำงขวำ วำงเท้ำลง มีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนไปของเท้ำให้ชัดเจนพร้อมกับบริกรรมว่ำ 
กลับหนอ แล้วยกเท้ำซ้ำยมำวำงชิดกับเท้ำขวำ พร้อมกับก ำหนดว่ำ กลับหนอ หมุนตัวกลับแบบนี้ จะกี่
ครั้งก็ได้ แต่อย่ำงน้อยไม่ควรต่ ำกว่ำ ๓ คู่ ๖ ครั้ง จนหมุนล ำตัวกลับมำอีกด้ำนหนึ่งได้พอดี เมื่ออำกำร
ยืนปรำกฏขึ้นอีกครั้ง มีสติระลึกรู้อำกำรยืนให้ชัดเจน ก ำหนดว่ำ ยืนหนอ ๆๆ ก่อนจะเดินจงกรมต่อไป
ให้มีสติระลึกรู้จิตสั่งว่ำ อยำกเดินหนอ ๆๆ แล้วจึงเริ่มเดินจงกรมต่อไปโดยก้ำวเท้ำขวำออกก่อนเสมอ 
 ๓) การเดินจงกรม 

                                                        
 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 



 ๓๐ 

 กำรเดิน หมำยถึง กำรเคลื่อนร่ำงกำยทั้งหมดไปข้ำงหน้ำ ค ำว่ำ จงกรม เป็นภำษำ
สันสกฤต หมำยถึง กำรเดินไปมำในสถำนที่แห่งเดียวหรือ หมำยถึงกำรเดินกลับไปกลับมำอย่ำง ช้ำ ๆ 
โดยมีสติระลึกรู้อยู่ที่อำกำรเคลื่อนไปของเท้ำ 
 ขณะเดินจงกรมไม่หลับตำเดิน ไม่สอดส่ำยสำยตำ หรือสนใจสิ่งรอบตัว แต่ให้ส ำรวม
สำยตำโดยทอดสำยตำลงบนพ้ืนประมำณ ๓ เมตรในเบื้องต้น เมื่อสมำธิมีก ำลังเพ่ิมขึ้นแล้ว จะมอง
ต่ ำลง ในระยะทำงที่ใกล้เข้ำมำเป็น ๒.๕ เมตร และ ๒ เมตรตำมล ำดับ พึงรับรู้สภำวะเบำ และหนัก
ในขณะเดิน โดยตำมรู้สภำวะกำรยก ย่ำง เหยียบ (อย่ำจ้องพ้ืน เพรำะจะท ำให้เวียนศีรษะ) 
 ขณะยกเท้ำ สภำวะเบำปรำกฏ เพรำะธำตุไฟที่มีสภำวะเบำเป็นหลักในขณะนั้น ธำตุไฟ
อันมีธำตุลมตำมไป ย่อมเป็นปัจจัยแก่กำรยกเพรำะธำตุไฟมีสภำวะพุ่งขึ้นสูง 
 ขณะย่ำงเท้ำ สภำวะผลักดันปรำกฏ เพรำะธำตุลมมีสภำวะผลักดันเป็นหลักในขณะนั้น 
ธำตุลมอันมีธำตุไฟตำมไป ธำตุลมอันมีสภำวะไปทำงขวำงย่อมเป็นปัจจัยแก่กำรย่ำง และก้ำวไป
ข้ำงหน้ำ 
 ขณะเหยียบ สภำวะหนักปรำกฏ เพรำะธำตุน้ ำที่มีสภำวะหนักเป็นหลักขณะนั้น ธำตุน้ ำ
อันมีธำตุดินตำมไปย่อมเป็นปัจจัยแก่กำรเหยียบ เพรำะธำตุน้ ำมีสภำวะหนักกว่ำธำตุดิน 
 ขณะวำงเท้ำ สภำวะผัสสะที่แข็งหรืออ่อนปรำกฏ เพรำะธำตุดินที่มีสภำพแข็ง หรืออ่อน 
เป็นหลักในขณะนั้น ธำตุดินอันมีธำตุน้ ำตำมไปย่อมเป็นปัจจัยแก่กำรวำง กำรที่ธำตุน้ ำคล้อยตำม  ธำตุ
ดินแม้ในกำรกดนั้น ย่อมมีเพรำะกำรกดส ำเร็จได้ด้วยอ ำนำจของธำตุดินที่อำกำรกระทบ 
 ค ำบริกรรมกับอำกำรเคลื่อนไปของเท้ำต้องให้พอดีกันไม่ไปก่อนหรือไปหลัง จึงจะมีสติ
ระลึกรู้ปัจจุบันอำรมณ์ ให้บริกรรมในใจ ไม่ออกเสียง ไม่ขยับปำก ไม่กระดกลิ้น ไม่ก้มดูเท้ำที่ก ำลังก้ำว
ย่ำง ไม่ยกเท้ำสูงจนเกินไป หรือลำกไปกับพ้ืน 
 หยุดเดิน เมื่อมีอำรมณ์รอง (อำรมณ์อ่ืน) ที่ชัดเจนกว่ำแทรกขึ้นมำ เช่น ได้ยินเสียง  หรือ
ได้กลิ่น หรือ เกิดควำมคิดนึก โดยมีสติระลึกรู้อำกำรที่เกิดขึ้นนั้น พร้อมกับก ำหนดว่ำ ได้ยินหนอ ๆๆ 
หรือ กลิ่นหนอ ๆๆ หรือ คิดหนอ ๆๆ เป็นต้น จนอำรมณ์รองนั้น ๆ ดับไป หำยไปแล้วจึงเดินจงกรมต่อ 
หำกไม่หยุดเดินในขณะที่เกิดอำรมณ์รองแทรกเข้ำมำจะกลำยเป็นสองอำรมณ์  ท ำให้สติไม่ตั้งมั่น 
ขณิกสมำธิไม่เกิด (ไม่ได้วิถีจิตเดียว) หลังจำกกำรตื่นนอน และหลังจำกกำรรับประทำนอำหำร ควร
เดินจงกรมก่อนเสมอ แล้วจึงมำนั่งสมำธิจะท ำให้ไม่โงกง่วง มีสติระลึกรู้ได้ดี๕๙ 
 กำรเดินจงกรม มี ๖ ระยะ คือ 
  ระยะที ่๑ ขวำย่ำงหนอ – ซ้ำยย่ำงหนอ 

                                                        
 ๕๙ พระคันธสำรำภิวงศ์, ศึกษาวิธีเจริญสติ ด้วยภาษาง่าย ๆ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร : ไทย

รำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๐-๑๓. 



 ๓๑ 

  ระยะที ่๒ ยกหนอ – เหยียบหนอ 
  ระยะที ่๓ ยกหนอ - ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
  ระยะที ่๔ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
  ระยะที ่๕ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่ำงหนอ - ลงหนอ – ถูกหนอ 
  ระยะที ่๖ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่ำงหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ – กดหนอ 
 กำรเดินจงกรมระยะที่ ๑ ขวำย่ำงหนอ – ซ้ำยย่ำงหนอ มีสติระลึกรู้ที่อำกำรยืน ก ำหนด
ว่ำ ยืนหนอ ๆๆ สำมครั้ง ยกส้นเท้ำเล็กน้อย งอเข่ำแล้วค่อย ๆ ยกเท้ำขวำก้ำวไป อย่ำงมีสติระลึกรู้
ตั้งแต่เริ่มยกเท้ำ ก ำหนดว่ำ ขวำย่ำง พอเท้ำเหยียบลงพ้ืนลง หนอ พอดี แล้วถ่ำยน้ ำหนักตัวไปข้ำงขวำ 
ยกส้นเท้ำ งอเข่ำ ค่อย ๆ ยกเท้ำซ้ำย ก้ำวไปอย่ำงมีสติระลึกรู้ ก ำหนดว่ำ ซ้ำยย่ำง พอเท้ำเหยียบลง
พ้ืนลง หนอ พอดี 
 ข้อควรระวังในกำรเดินระยะที่หนึ่งจะต่ำงจำกกำรเดินปกติเพียงเล็กน้อย คือ กำรก ำหนด
ว่ำ ขวำย่ำงหนอ ซ้ำยย่ำงหนอ ต้องต่อเนื่องกันไปจนกำรเคลื่อนที่ของเท้ำสิ้นสุดลง๖๐ เป็นระยะเดียว 
(เพรำะมีหนอเดียว) ไม่ก ำหนดแยกกันว่ำ ขวำ...ย่ำง...หนอ...เพรำะถ้ำแยกค ำก ำหนดแล้วจะกลำยเป็น
กำรเดินระยะที่ ๓ และค ำว่ำ “หนอ” ให้สั้น ๆ อย่ำลำกเสียงยำวว่ำ “หนอ” 
 กำรเดินจงกรมระยะท่ี ๒ ยกหนอ – เหยียบหนอ 
 มีสติระลึกรู้อำกำรยืน ก ำหนดว่ำ ยืนหนอ ๆๆ สำมครั้งแล้ว ยกเท้ำขวำขึ้นช้ำ ๆ อย่ำงมี
สติระลึกรู้อำกำรยกของเท้ำที่เคลื่อนจำกเบื้องล่ำงขึ้นสู่เบื้องบนว่ำ  ยก พร้อมไปกับกำรยื่นเท้ำไป
ข้ำงหน้ำ เมื่ออำกำรยกสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น ยกหนอ ขณะที่ฝ่ำเท้ำเคลื่อนลงสู่พ้ืน มีสติระลึกรู้
อำกำรเคลื่อนเท้ำลงจนถึงพ้ืน ก ำหนดว่ำ เหยียบ เมื่ออำกำรเหยียบสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น 
เหยียบหนอ เท้ำซ้ำยก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้ำขวำ 
 กำรเดินจงกรมระยะท่ี ๓ ยกหนอ - ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
 มีสติระลึกรู้อำกำรยืน ก ำหนดว่ำ ยืนหนอ ๆๆ ยกเท้ำขวำขึ้นช้ำ ๆ โดยยกฝ่ำเท้ำข้ึนตรง ๆ 
ไม่หันฝ่ำเท้ำไปด้ำนหลัง มีสติระลึกรู้อำกำรยกของเท้ำ ก ำหนดว่ำ ยก เมื่ออำกำรยกสิ้นสุดลง ลง หนอ 
พอดีเป็น ยกหนอ  
 มีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำขวำไปข้ำงหน้ำ (ก้ำวสั้น ๆ) ก ำหนดว่ำ ย่ำง เมื่ออำกำรย่ำง
สิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น ย่ำงหนอ 
 เคลื่อนเท้ำลงสู่พ้ืนอย่ำงมีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำลงจนถึงพ้ืน ก ำหนดว่ำ เหยียบ เมื่อ
อำกำรเหยียบสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น เหยียบหนอ เท้ำซ้ำยก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้ำขวำ 

                                                        
 ๖๐ พระเทพสิทธำจำรย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก (ฉบับย่อ), (เชียงใหม่ : ม.ป.ป., ๒๕๕๒), หน้ำ 

๕๕. 



 ๓๒ 

 จะเห็นได้ว่ำกำรเดินจงกรมระยะท่ี ๑ เป็นหนึ่งส่วนของกำรเดินจงกรมระยะที่ ๓ และกำร
เดินจงกรมระยะที่ ๒ เป็นสองส่วนของกำรเดินจงกรมระยะที่ ๓ กำรเดินจงกรมระยะที่ ๑ ถึงระยะที่ 
๓ จัดเป็นกลุ่มเดียวกัน 
 กำรเดินจงกรมระยะท่ี ๔ ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
 มีสติระลึกรู้อำกำรยืน ก ำหนดว่ำ ยืนหนอ ๆๆ สำมครั้งแล้ว 
 มีสติระลึกรู้ที่ส้นเท้ำขวำ ค่อย ๆ ยกส้นเท้ำขวำขึ้นจำกพ้ืนเล็กน้อย (ประมำณ ๒-๓ นิ้ว) 
ขณะยกส้นเท้ำขึ้น (ปลำยเท้ำยังติดพ้ืนอยู)่ มีสติระลึกรู้อำกำรยก ก ำหนดว่ำ ยกส้นหนอ หยุดนิดหนึ่ง 
 มีสติระลึกรู้ที่เท้ำก ำลังยก ก ำหนดว่ำ ยก เมื่ออำกำรยกสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น  ยก
หนอ มีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำขวำไปข้ำงหน้ำ (ระยะก้ำวสั้น ๆ) ก ำหนดว่ำ ย่ำง เมื่ออำกำรย่ำง
สิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น ย่ำงหนอ 
 ขณะที่ฝ่ำเท้ำเคลื่อนลงสู่พ้ืนมีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำลงจนถึงพ้ืนก ำหนดว่ำ  เหยียบ 
เมื่ออำกำรเหยียบสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น เหยียบหนอ เท้ำซ้ำยก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้ำขวำ 
 กำรเดินจงกรมระยะท่ี ๕ ยกส้นหนอ - ยกหนอ – ย่ำงหนอ - ลงหนอ – ถูกหนอ 
 กำรเดินจงกรมระยะที่ ๕ เหมือนกับระยะที่ ๔ คือ ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – 
เหยียบหนอ ตรงที่เหยียบหนอจะแบ่งออกเป็น ๒ ระยะคือ ลงหนอ – ถูกหนอ 
 เมื่อก้ำวเท้ำถึง ย่ำงหนอ แล้วให้มีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำลง ก ำหนดว่ำ ลง เมื่อ
อำกำรลงสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น ลงหนอ 
 ขณะที่ฝ่ำเท้ำเคลื่อนลงสู่พื้นอย่ำงมีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำลงจนถึงพ้ืน ก ำหนดว่ำ ถูก 
เมื่ออำกำรถูกสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น ถูกหนอ เท้ำซ้ำยก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้ำขวำ 
 กำรเดินจงกรมระยะท่ี ๖ ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่ำงหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ 
 กำรเดินจงกรมระยะที่ ๖ เหมือนกับกำรเดินจงกรมระยะที่ ๕ คือ ยกส้นหนอ-ยกหนอ-
ย่ำงหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ ตรงที่ถูกหนอจะแบ่งออกเป็น ๒ ระยะคือ ถูกหนอ – กดหนอ 
 เมื่อก้ำวเท้ำถึงระยะ ถูกหนอ แล้วมีสติระลึกรู้อำกำรเคลื่อนเท้ำลงกดกับพ้ืน ก ำหนดว่ำ 
กด เมื่ออำกำรกดสิ้นสุดลง ลง หนอ พอดีเป็น “กดหนอ เท้ำซ้ำยก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้ำขวำ 
 จะเห็นได้ว่ำ กำรเดินจงกรมระยะที่ ๕ และระยะที่ ๖ เหมือนกัน เพียงเพ่ิมควำมละเอียด 
ในกำรเดินจงกรมให้มำกขึ้น ท ำให้เกิดสมำธิมำกขึ้น โยคีพึงก ำหนดต้นจิตในกำรเดินจงกรมด้วย เช่น 
เดินจงกรมระยะที่ ๓ ก ำหนดต้นจิต ปฏิบัติโดย ก ำหนดต้นจิตก่อนว่ำ อยำกยกหนอ จึงยกเท้ำ ก ำหนด
ว่ำ ยกหนอ ก ำหนดต้นจิตก่อนว่ำ อยำกย่ำงหนอ จึงย่ำงเท้ำ ก ำหนดว่ำ ย่ำงหนอ ก ำหนดต้นจิตก่อนว่ำ 
อยำกเหยียบหนอ จึงเหยียบลงกับพื้น ก ำหนดว่ำ เหยียบหนอ เป็นต้น เป็นกำรเพ่ิมสติสมำธิ 
 กำรเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะนั้นในขณะที่เคลื่อนไหวจะต้องมีสติระลึกรู้ที่อำกำรเคลื่อนไหว
ของเท้ำ แต่ละขณะ ๆ ในกำรยก ย่ำง เหยียบ อย่ำงละเอียด พร้อมกับก ำหนดอำกำรนั้น ๆ ไม่ก่อน 



 ๓๓ 

หรือไม่หลังกว่ำกัน กำรเดินจงกรมให้เดินช้ำ ๆ เหมือนคนป่วยหนัก จะท ำให้มีสติระลึกรู้ได้ทันปัจจุบัน 
ยกเว้นเกิดอำกำรง่วงนอนให้เดินจงกรม ระยะที ่๑ หรือเดินเร็ว ๆ 
 กำรเพ่ิมระยะกำรเดินจงกรมให้เป็นระยะที่ ๒ หรือระยะท่ี ๓ หรือระยะที่ ๔ หรือระยะ ที ่
๕ หรือระยะที่ ๖ ได้นั้นขึ้นอยู่กับสภำวธรรมของโยคีเอง หำกสภำวธรรมไม่ก้ำวหน้ำ วิปัสสนำจำรย์  ก็
จะไม่ให้แบบฝึกหัดเพ่ิม บำงคนอำจเดินจงกรมระยะที่ ๑ เป็นเวลำนำนถึงหนึ่งเดือนก็มี 
 ๔) การนั่งสมาธิ 
 กำรนั่งสมำธิ หมำยถึง อำกำรคู้เข้ำของกำยครึ่งล่ำง และกำรเหยียดตั้งของกำยครึ่งบน 
อันเป็นสภำวะหย่อน หรือตึงของธำตุลม พร้อมกับท ำจิตให้ตั้งมั่นแน่วแน่เป็นสมำธิ นั่งคู้บัลลังก์ ตั้ง
กำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ อันมีท่ำนั่งสมำธิที่นิยมกัน ๓ ท่ำ 
 แบบที่ ๑ ท่ำนั่งแบบเรียงขำ นั่งพับเข่ำซ้ำยงอเข้ำมำข้ำงใน ให้ฝ่ำเท้ำซ้ำยชิดกับต้นขำขวำ
ด้ำนในแล้วพับเข่ำขวำงอเข้ำมำ ให้ส้นเท้ำขวำแตะกับหน้ำแข้งซ้ำย มือขวำวำงซ้อนไว้บนมือซ้ำย 
 แบบที่ ๒ ท่ำนั่งแบบทับขำ นั่งเหมือนแบบที่ ๑ แต่ให้ยกเท้ำขวำวำงบนน่องซ้ำย มือขวำ
วำงซ้อนไว้บนมือซ้ำย 
 แบบที่ ๓ นั่งขัดสมำธิเพชร นั่งเหมือนแบบที่ ๑ แต่ขำขัดกันทั้งสองข้ำง เป็นท่ำนั่งที่มั่นคง
มำก มือขวำวำงซ้อนไว้บนมือซ้ำย๖๑ 
 (๑)กำรหำอำกำรพอง-ยุบ และกำรก ำหนดอำกำรพอง-ยุบ มีดังนี้ คือนั่งตัวตรง หลังตรง 
(ห้ำมนั่งหลังงอเป็นอันขำด) หำยใจตำมปกติ ไม่ตะเบ็งท้อง ใช้ฝ่ำมือทำบที่หน้ำท้องตรงสะดือ จะรู้สึก
ถึงอำกำรพอง-ยุบของท้อง หำกยังไม่ชัดเจน ให้นอนลงกับพื้น เอำมือทำบไว้ที่หน้ำท้องตรงสะดือ ก็จะ
รู้สึกอำกำรพอง-ยุบได้ชัดเจนมำกขึ้น แล้วลุกขึ้นนั่งก ำหนด 
 หำกยังไม่พบอำกำรพอง–ยุบอีก พึงมีสติระลึกรู้ที่อำกำรนั่ง ก ำหนดว่ำ นั่งหนอ ถูกหนอ
จนกว่ำจะมีควำมรู้สึกว่ำมีอำกำรพอง – อำกำรยุบที่ท้องปรำกฏขึ้นเอง เมื่อมีควำมรู้สึกว่ำอำกำรท้อง
พอง-ท้องยุบ ชัดดีแล้ว จึงใส่ค ำบริกรรม ก ำหนดตำมอำกำรพอง อำกำรยุบของท้อง ในตอนแรก ๆ 
อำจจะใส่ หนอ ไม่ทันก็ไม่ต้องใส่ เมื่อโยคีปฏิบัติไปเรื่อย ๆ สติ สมำธิ มีมำกขึ้น ก็จะเห็นอำกำรพอง-
ยุบ ห่ำงกันมำกขึ้นจึงค่อยใส่ หนอ 
 ในกำรปฏิบัติเบื้องต้นโยคีพึงมีสติระลึกรู้ อำกำรพอง-ยุบ ทีส่ะดือก่อน หำกปฏิบัติไป นำน 
ๆ จะพบว่ำอำกำรพอง-ยุบ อำจจะอยู่เหนือสะดือ หรือต่ ำกว่ำสะดือ หรืออยู่ด้ำนข้ำงสะดือก็ได้ เมื่อพบ
อำกำรเช่นนั้นให้ก ำหนออำกำรพอง-ยุบตำมที่ปรำกฏเป็นปัจจุบัน อำกำร พอง-ยุบ เป็นอำรมณ์หลัก 

                                                        
 ๖๑ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, มหาสติปัฏฐานสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 
ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.), ตรวจช ำระ, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหำนคร : ไทยรำยวันกำร
พิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๗. 



 ๓๔ 

กำรก ำหนดว่ำ พองหนอ ยุบหนอ เป็นโวหำรบัญญัติ จะต้องใช้อำรมณ์บัญญัติควบคู่กับอำรมณ์ปรมัตถ์ 
(อำกำรเคลื่อนไหว) เพ่ือให้จิตตั้งมั่น มีสมำธิอยู่กับปัจจุบันอำรมณ์ได้ชั่วขณะหนึ่ง (ขณิกสมำธิ) เมื่อ
ก ำหนดแบบนี้ อย่ำงต่อเนื่องมำกเข้ำ ๆ สติจะท ำให้เกิดสมำธิ สมำธิจะเริ่มมีก ำลังแก่กล้ำมำกขึ้น 
เรียกว่ำสมำธิญำณ จนถึงปัญญำญำณ 
 (๒) กำรนั่งสมำธิ ระยะ ๒ ก ำหนดว่ำ พองหนอ – ยุบหนอ 
 วิธีปฏิบัติ นั่งสมำธิท่ำใดท่ำหนึ่งใน ๓ ท่ำข้ำงต้น โดยนั่งตัวตรง หลังตรง ศีรษะตรง 
หลับตำเบำ ๆ มือขวำทับมือซ้ำย วำงซ้อนกันไว้ที่หน้ำตัก มีสติระลึกรู้ที่อำกำรพองของท้อง ก ำหนดว่ำ 
พอง เมื่อสุดอำกำรพอง ลง หนอ พอดีเป็น พองหนอ ขณะที่อำกำรของท้องยุบลง สติระลึกรู้ตำม
อำกำรยุบของท้อง ก ำหนดว่ำ ยุบ เมื่อสิ้นสุดอำกำรยุบ ลง หนอ พอดีเป็น ยุบหนอ 
 กำรก ำหนด ให้ก ำหนดในใจเบำ ๆ และให้ตรงกับอำกำรที่เกิดขึ้น พึงใส่ใจเฝ้ำสังเกตดู 
อำกำรพอง–อำกำรยุบ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
 หำกก ำหนดอำกำรพอง-อำกำรยุบไม่ชัดเจน หรือก ำหนดไม่สะดวกให้เปลี่ยนไปก ำหนด
อำกำรนั่ง รับรู้ควำมรู้สึกเย็น-ร้อน อ่อน-แข็ง พร้อมกับก ำหนดว่ำ นั่งหนอ ถูกหนอ แทนเหมำะส ำหรับ
ผู้ที่เคยปฏิบัติอำนำปำนำสติมำก่อน หรือผู้ที่ก ำหนดอำกำรพอง-ยุบไม่ได้ ให้เฝ้ำสังเกตอำกำรถูกผัสสะ
กระทบต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นติดต่อกันไม่ขำดสำย ส ำหรับอำกำรกระทบนั้นให้ย้ำยไปก ำหนดจุดต่ำง ๆ ที่
เห็นว่ำสำมำรถกระทบกับสิ่งอ่ืนได้ประมำณ ๕-๖ จุด๖๒ 
 หำกอำกำรพอง-อำกำรยุบ เกิดขึ้นเร็วมำกจนก ำหนดไม่ทัน ให้ก ำหนดว่ำ รู้หนอ ๆๆ หำก
มีอำรมณ์อ่ืน ๆ ที่ชัดเจนกว่ำแทรกเข้ำมำ เช่น อำกำรปวด อำกำรง่วง ได้ยินเสียง เห็นภำพทำงใจ 
อำกำรเบื่อเป็นต้น ให้หยุดก ำหนดอำกำรพอง-อำกำรยุบ แล้วย้ำยสติระลึกรู้อำรมณ์ที่มำใหม่ (เรียกว่ำ
อำรมณ์รอง) จนกว่ำอำรมณ์รองนั้น ๆ จะหำยไป ดับไป แล้วกลับมำก ำหนดอำกำรพอง-อำกำรยุบ 
หรือก ำหนดอำกำร นั่งหนอ-ถูกหนอ ซึ่งเป็นอำรมณ์หลักต่อไป 
 (๓) กำรนั่งสมำธิ ระยะ ๓ ใช้ค ำบริกรรมว่ำ พองหนอ - นั่งหนอ – ยุบหนอ 
 วิธีปฏิบัติเหมือนกับกำรนั่งสมำธิระยะ ๒ เพียงแต่อำกำรพอง-อำกำรยุบ มีระยะห่ำงกัน
ท ำให้มีช่องว่ำงอยู่นิดหน่อย ให้ก ำหนดว่ำ นั่งหนอ แทรกเพ่ือให้สติต่อเนื่องกันไม่มีช่องว่ำง (กิเลส
แทรกเข้ำมำไม่ได้) 
 เมื่ออำกำรพองปรำกฏ ก ำหนดว่ำ พองหนอ อำกำรยุบยังไม่ปรำกฏ ให้ก ำหนด นั่งหนอ 
เมื่ออำกำรยุบปรำกฏ ก ำหนดว่ำ ยุบหนอ 

                                                        
 ๖๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนาชุนี พิมพ์คร้ังท่ี ๒, แปลโดย จ ำรูญ ธรรมดำ, 
(กรุงเทพมหำนคร : ประยูรสำสน์ไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๔. 



 ๓๕ 

 ขณะที่ก ำหนดอำกำรนั่ง ให้มีสติระลึกรู้ทั้งตัว ไม่ก ำหนดส่วนใดส่วนหนึ่งของร่ำงกำย เช่น 
แขน ขำ ศีรษะเป็นต้น ไม่ควรกั้นลมหำยใจ หรือบังคับลมหำยใจ เพ่ือจะก ำหนดระยะที่  ๓ หรือ
ก ำหนดแบ่งระยะเอำเองซึ่งไม่ตรงตำมสภำวะ 
 (๔) กำรนั่งสมำธิระยะ ๔ ก ำหนดว่ำ พองหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ – ยุบหนอ 
 วิธีปฏิบัติเหมือนกับกำรนั่งสมำธิระยะ ๓ เพียงแต่เมื่อ นั่งหนอ แล้ว อำกำรพองยังไม่
ปรำกฏ ยังมีช่วงว่ำงอยู่อีก ให้ก ำหนดว่ำ ถูกหนอ ที่ก้นย้อยด้ำนขวำ หรือ ถูกหนอ กับส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่ำงกำย ที่มีอำกำรรู้สึกผัสสะกระทบถูกต้องชัดเจนที่สุด ส ำหรับอำกำรผัสสะกระทบ ต้องก ำหนด
เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ๔ – ๕ จุดโดยไม่ซ้ ำที่กันจึงจะดี๖๓ 
 เมื่ออำกำรพองปรำกฏ ก ำหนดว่ำ พองหนอ อำกำรยุบยังไม่ปรำกฏ ให้ก ำหนด นั่งหนอ 
อำกำรยุบยังไม่ปรำกฏอีก ให้ก ำหนด ถูกหนอ เมื่ออำกำรยุบปรำกฏ ก ำหนดว่ำ ยุบหนอ 
 (๕) ข้อควรระวังในกำรนั่งสมำธิ 
 ขณะนั่งสมำธิให้มีสติระลึกรู้อำกำรภำยใน ที่อำกำรพอง-อำกำรยุบ หรือที่จุดกระทบ 
(ผัสสะ) โดยให้รู้สภำวะของธำตุไฟ (เย็น-ร้อน) ธำตุดิน (นุ่ม-แข็ง) ธำตุลม (หย่อน-ตึง) แล้วปล่อยวำง
ไป ในกำรนั่งสมำธิจึงมีข้อควรระวังดังนี้ 
 ขณะนั่งสมำธิต้องหลับตำเสมอ หำยใจให้เป็นปกติ อย่ำหำยใจแรง อย่ำกั้นลมหำยใจ อย่ำ
ตะเบ็งท้อง เพรำะจะท ำให้เหนื่อยเร็ว พยำยำมนั่งตัวตรง อย่ำพิงผนัง หรือก ำแพง กำรนั่งตัวตรงมี
ประโยชน์ คือ ท ำให้อำกำรพอง-อำกำรยุบ ปรำกฏชัดเจน มีเวทนำน้อยเนื่องจำกเลือดลมเดินสะดวก 
ท ำให้วิริยะกับสมำธิเสมอกัน ควำมโงกง่วง มีน้อย 
 อำรมณ์หลัก คือ อำกำรพอง-อำกำรยุบ ขณะนั่งสมำธิ อำรมณ์รอง คือ อำรมณ์ อ่ืน ๆ ที่
ปรำกฏขึ้นระหว่ำงกำรปฏิบัติ เช่น แสง เสียง ปวด เมื่อยเป็นต้น หำกมีอำรมณ์รอง ปรำกฏขึ้น โยคี
ต้องตำมก ำหนดที่อำรมณ์รอง มีสติระลึกรู้อำรมณ์รองเหล่ำนั้นอย่ำให้ขำดสติ๖๔ อำรมณ์ไหนปรำกฏ
ชัดเจนกว่ำ ให้ก ำหนดรู้อำรมณ์นั้นเสมอ จนกว่ำอำรมณ์รองนั้นจะหำยไป แล้วจึงย้ำยสติไประลึกรู้
อำรมณ์หลักต่อไป ส ำคัญที่ต้องรู้เบื้องต้น ท่ำมกลำง และที่สุดของอำรมณ์ที่ก ำลังก ำหนดอยู่ เพ่ือให้
เห็นควำมเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปของอำรมณ์นั้น ๆ หำกอำรมณ์รองที่ปรำกฏทำงกำย หรือทำงใจ  ไม่
สำมำรถจะบรรยำยออกมำเป็นค ำพูดได้ ให้ก ำหนดว่ำ รู้หนอ ๆๆ๖๕ 
 หำกเวทนำเกิดขึ้นพึงมีสติระลึกรู้อำกำรของเวทนำเท่ำนั้น อย่ำพยำยำมที่เอำชนะเวทนำ 
ไม่ขยับตัวเพ่ือคลำยเวทนำ หำกเวทนำมีหลำยจุด ให้มีสติระลึกรู้จุดที่ชัดเจนที่สุดเพียงจุดเดียว หำก

                                                        
 ๖๓ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนาชุนี พิมพ์คร้ังท่ี ๒, หน้ำ ๓๒. 
 ๖๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนาชุนี พิมพ์คร้ังท่ี ๒, หน้ำ ๓๑. 

 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๗. 



 ๓๖ 

อำกำรชัดพอ ๆ กันให้เลือกจุดใดจุดหนึ่งเพียงจุดเดียว เวทนำมีประโยชน์ ท ำให้ไม่ง่วงนอน ท ำให้จิต
ไม่ฟุ้งซ่ำน ท ำให้เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ชัดเจน 
 พยำยำมปฏิบัติให้ได้ตำมก ำหนดเวลำที่ตั้งใจไว้ เช่น เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมำธิ ๑ 
ชั่วโมง เพ่ือให้อินทรีย์สมดุลกัน หำกเวทนำปรำกฏให้ยกเลิกเวลำ และพยำยำมก ำหนดอำกำรปวดไป
จนกว่ำอำกำรปวดนั้นดับไป หำกโยคีก ำหนดอำกำรที่ปรำกฏได้เท่ำทันปัจจุบัน ตรงตำมอำกำร   แล้ว
กำรปรุงแต่งของสังขำรขันธ์ และสัญญำขันธ์ก็จะมีไม่ได้ ไม่ว่ำจะอยู่ในอิริยำบถใด ๆ ก็ระลึกไว้ภำยใน
เช่นนี้เรื่อยไป 
 (๖) วิธีแก้อำกำรง่วง เมื่อมีอำกำรง่วงนอนเกิดขึ้น ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ให้ยืดตัวขึ้นให้ตรง และมีสติระลึกรู้ถึงอำกำรง่วงนั้น ก ำหนดว่ำ ง่วงหนอ ๆๆ เร็ว ๆ  แรง 
ๆ ถี่ ๆ หนัก ๆ 
 หำกยังไม่หำย ให้ลืมตำ ให้อยู่ในที่มีแสงสว่ำง หรือก ำหนดนิมิตว่ำ สว่ำงหนอ ๆๆ 
 หำกยังไม่หำย ให้ลูบตำมแขน ใบหน้ำ ดึงหู หรือลุกขึ้นยืนก ำหนดว่ำ ยืนหนอ–ถูก  หนอ 
ๆๆ มีสติระลึกรู้ที่ฝ่ำเท้ำผัสสะกระทบถูกกับพ้ืน 
 หำกยังไม่หำย ลุกขึ้นเดินจงกรมระยะ ๑ เดินเร็ว ๆ หรือเดินถอยหลัง หรือท ำอิริยำบถ
ย่อย 
 หำกยังไม่หำย ลุกขึ้นไปล้ำงหน้ำ หำกยังไม่หำย และทนไม่ไหวจริง ๆ ให้นอนแบบ   สีห
ไสยำสน์ และก ำหนดเวลำที่จะตื่น เมื่อรู้สึกตัวตื่นแล้วรีบลุกขึ้นทันที เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำต่อไป 
ในบัลลังก์ต่อไปให้เดินจงกรมมำกกว่ำนั่งสมำธิประมำณ ๑๕ นำทีเพ่ือเพ่ิมควำมเพียร และควรอยู่ในที่
แจ้งมีแสงสว่ำงอย่ำปฏิบัติอยู่ในที่มืด 
 กำรนั่งสมำธิประกอบด้วยสมำธิ ๓ ส่วน วิริยะ ๑ ส่วน กำรเดินจงกรมประกอบด้วยวิริยะ 
๓ ส่วน สมำธิ ๑ ส่วน หำกสมำธิมำกเกินวิริยะจะท ำให้เซื่องซึมขำดสติ หำกมีวิริยะมำกเกินไป  อุธัจจ
นิวรณ์ ควำมฟุ้งซ่ำนก็จะเข้ำ ท ำให้กระวนกระวำย ขำดสติ สมำธิญำณไม่เกิด 
 ฉะนั้นเพ่ือให้วิริยะกับสมำธิสมดุลกัน โยคีควรเดินจงกรมกับนั่งสมำธิเป็นเวลำอย่ำงละเท่ำ 
ๆ กันแต่ไม่ควรเกินอย่ำงละ ๑ ชั่วโมง เมื่อโยคีปฏิบัติจนได้สภำวธรรมแล้ว วิปัสสนำจำรย์ จะให้
บทเรียนต่อไป ขึ้นอยู่กับสภำวธรรมที่ปรำกฏแก่โยคีเอง 
 (๗) การนอนสมาธิ 
 กำรนอนสมำธิ หมำยถึง กำรเหยียดล ำตัวไปทำงขวำงโดยวำงรำบทั้งตัว จัดเป็นสภำวะตึง
ของธำตุลม๖๖ อิริยำบถนอนมี ๒ ท่ำ คือ ๑. ท่ำนอนแบบสีหไสยำสน์ (นอนตะแคงขวำ)  ๒. ท่ำนอน
แบบธรรมดำ (นอนหงำย) 

                                                        
 ๖๖ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๗๗. 



 ๓๗ 

 วิธีปฏิบัติขณะนอน ให้รู้สึกถึงอำกำรพอง-อำกำรยุบของท้อง ก ำหนดว่ำ พองหนอ   ยุบ
หนอ หรือให้มีสติระลึกรู้สึกอำกำรนอนรำบ และอำกำรที่ร่ำงกำยผัสสะกระทบถูกกับท่ีนอน ก ำหนดว่ำ 
นอนหนอ ถูกหนอ ๆๆ จนกว่ำจะหลับไป 
 อิริยำบถย่อย อิริยำบถย่อยต่ำง ๆ ได้แก่กำรเคลื่อนไหว กำรเหยียด กำรคู้เป็นต้น 
ประกอบกันขึ้นกลำยเป็นอิริยำบถใหญ่ (กำรยืน กำรกลับตัว กำรเดิน กำรนั่ง กำรนอน) อิริยำบถย่อย
จึงเป็นอิริยำบถที่ส ำคัญที่สุด เพ่ือให้สติมีก ำลังต่อเนื่อง ดังนั้นโยคีจะต้องมีวิริยะควำมเพียรมำกเป็น
พิเศษ ในกำรก ำหนดอิริยำบถย่อยตลอดเวลำ ตั้งแต่ลืมตำตื่นนอนจนกระทั่งหลับอีกครั้ง 
 โยคีพึงก ำหนดทุก ๆ อำกำรที่เคลื่อนไหว เช่น กำรรับประทำนอำหำรเป็นต้น ซึ่งเป็น
ช่องทำงให้กิเลสเข้ำมำสู่จิตได้มำกที่สุด พึงวำงสติไว้ที่ฟันกรำม ก ำหนดแต่อำกำรที่ฟันเคลื่อนไปมำว่ำ 
เคี้ยวหนอ ๆๆ เท่ำนั้นพอ ไม่ต้องไปใส่ใจถึงรสชำติของอำหำรว่ำเป็นอย่ำงไร 
 ตัวอย่ำงค ำบริกรรมในกำรก ำหนดอิริยำบถย่อย (ตื่นนอน) มีดังนี้ 
  ๑) ขณะได้ยินเสียงนำฬิกำปลุก ก ำหนดว่ำ ได้ยินหนอ ๆๆ 
  ๒) ขณะอยำกลืมตำข้ึน  ก ำหนดว่ำ อยำกลืมตำหนอ ๆๆ 
  ๓) ขณะลืมตำขึ้น  ก ำหนดว่ำ ลืมตำหนอ ๆๆ 
  ๔) ขณะเห็นภำพ  ก ำหนดว่ำ เห็นหนอ ๆๆ 
  ๕) ขณะกะพริบตำ  ก ำหนดว่ำ  กะพริบหนอ ๆๆ 
  ๖) ขณะยกมือไปวำงบนเข่ำ ก ำหนดว่ำ ยกหนอ / เหยียดหนอ ๆๆ / 
ลงหนอ ๆๆ / ถูกหนอ / วำงหนอ 
  ๗) ขณะอยำกลุกข้ึน ก ำหนดว่ำ อยำกลุกหนอ ๆๆ 
  ๘) ขณะลุกขึ้นยืน ก ำหนดว่ำ ลุกขึ้นยืนหนอ ๆๆ หรือ ยืนหนอ ๆ 
 ๘) ขณะเดินเข้ำห้องน้ ำ หรือไปสู่ที่จงกรมก ำหนดว่ำขวำย่ำงหนอ – ซ้ำยย่ำงหนอเป็นต้น
พึงใช้ควำมรู้สึกจับอยู่ที่อำกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยทุกขณะ รู้อำกำรพร้อมกับกำรก ำหนดไปช้ำ ๆ 
และให้ทันปัจจุบันอำรมณ์ กำรก ำหนดอิริยำบถย่อยจึงไม่มีหลักตำยตัว ขึ้นอยู่กับอำกำรที่เคลื่อนไหว
ไป-มำ สติต้องตั้งมั่น มั่นคง (คมกล้ำ) หำกอำกำรของจิตเกิดข้ึน ให้ตำมก ำหนดรู้ควำมคิดที่ผุดขึ้นในจิต
ของตนทุกขณะ๖๗ ระยะเริ่มปฏิบัติใหม่ ๆ อำจก ำหนดได้ไม่ละเอียด หำกโยคีพยำยำมก ำหนดอิริยำบถ
ย่อยในทุก ๆ อำกำรที่เคลื่อนไหว ในที่สุดก็จะสำมำรถก ำหนดอิริยำบถย่อยได้ทุกขณะในทุกอำกำร
เคลื่อนไหว และวิปัสสนำญำณก็จะก้ำวหน้ำ 

                                                        
 ๖๗ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจ ำรูญ ธรรมดำ,  
(กรุงเทพมหำนคร : ประยูรสำสน์ไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๖-๒๗. 



 ๓๘ 

 กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ เป็นกำรท ำงำนของจิตชนิดหนึ่ง ตัวกำรงำน คือ กำยกับใจ 
หรือ รูปกับนำม โดยที่จิตเป็นผู้ท ำงำน ลักษณะตำมธรรมชำติของจิตมีอำกำรซัดส่ำยด้วยกำรคิดนึกอยู่
ตลอดเวลำ จึงให้จิตมีกำรงำนใหม ่โดยเข้ำไปก ำหนดดูรู้ตำมอำกำรท่ีปรำกฏภำยในกำยกับใจ (จติ) 
 องค์คุณของสติปัฏฐำน ๔ คือ อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ หมำยถึง ควำมเพียรระลึกรู้จน
เกิดปัญญำที่รู้แจ้งในอำรมณ์ เพรำะสติเป็นเหตุจึงเกิดสมำธิ และสมำธิเป็นเหตุจึงเกิดปัญญำ โยคีพึง
สังเกตรู้อำกำรที่ปรำกฏทำง กำยกับจิต ให้รู้เท่ำทันอำรมณ์ปัจจุบันเท่ำนั้น๖๘ จุดผัสสะกระทบเกิด
วิญญำณจิตรู้แจ้งในอำรมณ์นั้น ๆ อย่ำงต่อเนื่องตลอดสำย ด้วยกำรก ำหนด จดจ่อ ต่อเนื่อง เท่ำทัน 
ตรงอำกำร มีควำมสนใจ เอำใจใส่ ดูแลตนเอง ในอำกำรภำยในเพียงแค่ขณิกสมำธิเท่ำนั้น เมื่อ  ขณิกส
มำธิเกิดติดต่อกันอย่ำงต่อเนื่องเป็นเหตุ ให้ปัญญำมีกำรพัฒนำแก่กล้ำขึ้นตำมล ำดับจนเป็นวิปัสสนำ

ญำณ๖๙ 
 ฉะนั้นขณิกสมำธิ นี้จะต้องประคองรักษำไว้ให้ดี พยำยำมอย่ำปล่อยให้เผลอสติ   (ปล่อย
ให้รั่ว) หำกเผลอสติบ่อย ๆ แล้วสมำธิจะต้องเริ่มต้นใหม่เรื่อยไป เปรียบเสมือนกำรจุดไฟด้วยหิน 
(เหล็กไฟ) เมื่อน ำหินสองก้อนมำถูกันจนเกิดควำมร้อนเป็นเปลวไฟ หำกถูหินได้สักระยะหนึ่งแล้วพัก
แล้วถูหินใหม่ ๆ ควำมร้อนที่จะท ำให้เกิดเปลวไฟได้นั้นย่อมมีไม่ได้ฉันใด กำรปฏิบัติวิปัสสนำอย่ำงไม่
ต่อเนื่อง ท ำให้ขณิกสมำธิขำดออกเป็นช่วง ๆ (รั่ว) ผลกำรปฏิบัติที่จะได้ก็ต้องเนิ่นช้ำออกไปอีก 
 กำรก ำหนดรู้อำกำรพอง อำกำรยุบของท้อง ซึ่งเป็นรูปหยำบเป็นกำรก ำหนด     วำโย
โผฏฐัพพรูป จัดอยู่ในประเภทธำตุกรรมฐำน มิใช่อำนำปำนกัมมัฏฐำน๗๐ เนื่องจำกสภำวะพองยุบเป็น
ลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล ำไส้เรียกว่ำ  กุจฉิสยวำโย (ธำตุลม) ๗๑ กำรหำยใจเป็น
กระบวนกำรที่เกิดจำกกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง คือ กะบังลมกั้น
อยู่ระหว่ำงช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้ำนล่ำงของปอด ตำมปกติเมื่อหำยใจเข้ำ กะบังลมจะหดตัวกด
อวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้อง พองออกมำ และเมื่อหำยใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลม
ในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจำกปอด ดังนั้นสภำวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่เดิม และเป็น
อำรมณ์กรรมฐำนอย่ำงหนึ่งตำมหลักกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๗๒ 

                                                        
 ๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๘. 
 ๖๙ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๒๕. 
 ๗๐ พระโสภณมหำเถระ(มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 
แปลโดยจ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพมหำนคร : ประยูรสำสน์ไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๕. 
 ๗๑ ธำตุลม มี ๖ ประเภทได้แก่ ๑. ลมพัดขึ้นเบื้องบน ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ ำ ๓. ลมในท้อง ๔. ลมในล ำไส้ 
๕. ลมหำยใจ ๖. ลมแล่นไปตำมอวัยวะน้อยใหญ่, ม.ม.(ไทย) (๑๓/๑๑๗/๑๒๘). 
 ๗๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๑๙๙. 



 ๓๙ 

 กำรก ำหนดรู้อำกำรของเวทนำ พระพุทธองค์ตรัสไว้ในคัมภีร์ว่ำ กำยนี้มีทุกข์มำก มีโทษ
มำก โรคมำกมำยเกิดในกำยนี้๗๓ เมื่อยังมีสฬำยตนะอันเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิด
เวทนำ ฉะนั้นเวทนำ (สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ อุเบกขำเวทนำ) ย่อมเกิดขึ้นเสมอเป็นปกติ เรียกว่ำ 
เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
 กำรก ำหนดรู้อำกำรของจิต ขณะที่โยคีโยนิโสมนสิกำรใส่ใจถึงอำกำรพอง-อำกำรยุบอยู่
นั้น บำงครั้งจิตซัดส่ำย ฟุ้งซ่ำน ไปในเรื่องรำวต่ำง ๆ อันเป็นธรรมชำติของจิต โยคีจะต้องก ำหนด
อำกำรคิดของจิตทุก ๆ ขณะที่เกิดขึ้น เรียกว่ำ จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
 กำรมีสติระลึกรู้สภำวธรรมที่เข้ำมำทำงมโนทวำร (ทำงใจ) ควำมนึกคิดที่มีกำรปรุงแต่ง
เกิดจำกผัสสะเจตสิก ที่ตำกระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส กำย
กระทบกับธำตุ ๔ และใจกระทบกับธัมมำรมณ์ สภำวธรรมทั้งหลำยที่เกิดขึ้นนั้น เป็นกำรรู้แจ้งในกำร
เห็น กำรได้ยิน กำรรู้กลิ่น กำรรู้รส กำรถูกต้องสัมผัส และกำรรู้แจ้ง มีนิวรณ์ ๕ เป็นต้น โยคีต้องมีสติ
เข้ำไปก ำหนดรู้อำกำรต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นให้ทันผัสสะกระทบอันเป็นปัจจุบันอำรมณ์ เรียกว่ำ     ธัมมำ
นุปัสสนำสติปัฏฐำน 
 กำรปฏิบัติวิปัสสนำ แบบพอง-ยุบ มีกำรใช้ค ำบริกรรม เพ่ือให้สติแนบแน่นในอำรมณ์
กรรมฐำน ท ำให้จิตจดจ่อมำกข้ึน เป็นกำรเพิ่มวิริยะทำงใจ เป็นกำรสำธยำยทำงจิต และช่วยให้รู้สึกตัว 
ระลึกรู้อยู่กับปัจจุบัน เป็นกำรช่วยโยคีที่เริ่มปฏิบัติ เมื่อวิปัสสนำญำณมีก ำลังมำกขึ้นแล้วค ำบริกรรม
หรือบัญญัติอำรมณ์จะถูกละไปเอง แล้วจิตจะไปก ำหนดรู้ปรมัตถอำรมณ์๗๔ เองจนเห็นควำมเกิดดับ
ของรูปนำม อันเป็นปัจจัยถึงมรรคผลนิพพำนต่อไป 
 กำรก ำหนดต้นจิต หรือจิตสั่ง ใช้ค ำบริกรรมว่ำอยำก เป็นค ำกลำง ๆ ควำมหมำยขึ้นอยู่กับ
สมมติฐำนของค ำนั้น เช่น อยำกได้บ้ำนหลังใหญ่สวยงำม ค ำว่ำอยำกนี้เป็นโลภะ หรืออยำกต่อยหน้ำ
นำยด ำ ค ำว่ำอยำกนี้เป็นโทสะ หรืออยำกไปท ำบุญทอดกฐิน ค ำว่ำอยำกนี้เป็นมหำกุศล๗๕ ฉะนั้นใน
ที่นี้จึงหมำยถึงควำมต้องกำรที่ประกอบด้วยกุศล เป็นกุสลจฺฉนฺท ควำมพอใจที่จะบ ำเพ็ญภำวนำกุศล
ในกำรปฏิบัติธรรม๗๖ โยคีจะเริ่มฝึกกำรมีสติระลึกรู้ว่ำจิตสั่ง (ก ำหนดต้นจิต) เมื่อสมำธิญำณแก่กล้ำ
สำมำรถแยกรูปแยกนำมได้ว่ำ รูปก็อย่ำงหนึ่ง นำมก็อย่ำงหนึ่ง จึงจะก ำหนดต้นจิต 

                                                        
 ๗๓ อง.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙. 
 ๗๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) 
ตรวจช ำระ, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : ซี เอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้ำท่ี ๑๗๓. 
 ๗๕ มหำกุศล จัดเป็นกำมำวจรกุศล (กุศลมี ๔ ประเภท คือ ๑. กำมำวจรกุศล ๒. รูปำวจรกุศล ๓. อรู
ปำวจรกุศล ๔. โลกุตตรกุศล)  
 ๗๖ พระภัททันตะอำสภเถระ บรรยำย, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔, พระ
มหำอุเทน ปัญญำปริทัตต์ รวบรวมเรียบเรียง, (ชลบุรี : ส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิวิเวกอำศรม, ๒๕๔๑), หน้ำ ๗๖-๗๗. 



 ๔๐ 

 เมื่อจิตของโยคีเจริญอยู่ในสติปัฏฐำนทั้ง ๔ แล้ว ศีล สมำธิ ปัญญำก็เกิดขึ้นบริบูรณ์ กิเลส
จะแทรกเข้ำมำทำงทวำรทั้ง ๖ ไม่ได้เลย ตรงกันข้ำมหำกโยคีขำดสติกิเลสก็จะแทรกเข้ำแทน ดังนั้น
โยคีควรท ำใจให้เป็นกลำง หน้ำที่ของโยคีเพียงท ำเหตุท ำปัจจัยให้สมบูรณ์ คือ กำรก ำหนดมีสติระลึกรู้
รูป–นำมให้ทันปัจจุบันแล้วโยคีจะประจักษ์แจ้งควำมจริงได้ 

๒.๔. ความหมายของพุทธศาสนิกชน 
 พุทธศำสนิกชน หมำยถึง ชำย,หญิง ผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัยหรือคนใกล้ชิดพระศำสนำที่
แสดงตนเป็นคนนับถือพระพุทธศำสนำ โดยประกำศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ กำรประกำศถึงพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะ ซึ่งในพระพุทธศำสนำยุคเริ่มแรก สำมำรถแบ่งประเภทกำรประกำศตนได้ดังนี้ผู้
ประกำศตนเป็นด้วยวิธี เทฺววำจิกำ เทฺววำจิก แปลว่ำ มีวำจำสอง หมำยถึง ผู้กล่ำว วำจำ ถึงสรณะสอง 
คือพระพุทธและพระธรรมในสมัยที่ยังไม่มีพระสงฆ์  ได้แก่พ่อค้ำสอง คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ” 
หลังจำกที่พระบรมศำสดำสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสรู้ได้  ๔ สัปดำห์ ขณะนั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ 
ควงไม้รำชำยตนะ มีพ่อค้ำ ๒ คนชื่อ ตปุสสะ และภัลลิกะ ได้เดินทำงมำถึงบริเวณที่ประทับ พ่อค้ำทั้ง
สองเกิดควำมเลื่อมใสจึงได้ถวำยข้ำวตูผงและข้ำวตูก้อนปรุงด้วยน้ ำผึ้งแด่พระพุทธเจ้ำ และประกำศตน
เป็นในพระพุทธศำสนำได้ประกำศตนนับถือพระพุทธเจ้ำและพระธรรมเป็นที่พ่ึงตลอดชี วิต ดังที่
ปรำกฏในพระวินัยปิฎกมหำวรรค ว่ำ“ตปุสสะ และภัลลิกะได้กรำบทูลว่ำ” พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำ
ทั้งสองนี้ขอถึงพระผู้มีพระภำคพร้อมทั้งพระธรรมเป็นสรณะ ขอพระองค์โปรดทรงจ ำข้ำพเจ้ำทั้งสอง
ว่ำเป็น ผู้ถึงสรณะตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต”ตปุสสะ และภัลลิกะนั้นได้เป็นเทฺววำจิก (ผู้กล่ำว
วำจำถึงรัตนะ ๒ ว่ำ เป็นสรณะ) เป็นพวกแรกในโลก 
 พระพุทธศำสนำ เป็นศำสนำที่มีคุณประโยชน์แก่ชำวโลก ท ำให้ผู้ประพฤติปฏิบัติมี
ควำมสุข และสังคมสงบสุข ดังนั้น  พุทธศำสนิกชนทั้ งหลำย พึงมีควำมกตัญญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศำสนำ ซึ่งสำมำรถปฏิบัติได้ ดังนี้ 
 ๑. ศึกษำหำควำมรู้ ทั้งทำงโลกและทำงธรรม กำรศึกษำทำงโลกจะช่วยในกำรประกอบ
อำชีพที่สุจริต ซึ่งเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรด ำรงชีวิตได้อย่ำงปกติสุข ส่วนควำมรู้ทำงธรรม เป็นควำมรู้
ที่จะท ำให้สำมำรถด ำเนินชีวิตไปในแนวทำงที่ถูกต้อง ช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่ให้กระท ำควำมชั่ ว  และ
ยังช่วยให้เป็นคนมีจิตเมตตำ เอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่น 
 ๒. ปฏิบัติตำมหลักธรรมและพิธีกรรมทำงศำสนำ กำรเป็นพุทธศำสนิกชนที่ดีนั้น      ไม่
เพียงแต่จะต้องมีควำมรู้ เกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเท่ำนั้น แต่จะต้องปฏิบัติตน ตำมหลักธรรมค ำสอน
ได้อย่ำงแท้จริง ซึ่งจะช่วยให้กำรด ำเนินชีวิตเป็นไปอย่ำงสงบสุข ส่วนกำรปฏิบัติตนตำมพิธีกรรมทำง
ศำสนำนั้น จะช่วยส่งเสริมให้จิตใจของผู้ปฏิบัติ เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ และมีแนวทำงในกำรปฏิบัติ 



 ๔๑ 

โดยเข้ำใจจุดมุ่งหมำยของพิธีกรรมต่ำง ๆ อย่ำงถ่องแท้ กำรปฏิบัติตำมพิธีกรรมดังกล่ำว   จึงช่วยเสริม
ให้สำมำรถปฏิบัติตำมหลักธรรมค ำสอนได้ง่ำยขึ้น 
 ๓. เผยแผ่พระพุทธศำสนำ เพื่อให้ผู้อื่นรู้และเข้ำใจหลักค ำสอนของศำสนำให้ถูกต้อง  แต่
ก่อนจะเป็นผู้ที่เผยแผ่พระพุทธศำสนำได้ พุทธศำสนิกชนผู้นั้นจะต้องปฏิบัติตนเป็นพุทธศำสนิกชนที่ดี
เสียก่อน ผลจำกกำรเป็นพุทธศำสนิกชนที่ดีจะท ำให้จิตใจสงบ หน้ำตำแจ่มใส ใครพบเห็นก็สรรเสริญ
ยกย่อง และท ำให้ผู้อ่ืนชื่นชมว่ำ กำรที่เป็นคนดีนั้น เป็นผลมำจำกกำรเป็นพุทธศำสนิกชนที่ดีนั่นเอง ก็ 
เท่ำกับเป็นกำรเผยแผ่คุณควำมดีของพระพุทธศำสนำ ให้แผ่กระจำยออกไป 
 ๔. ปกป้องพระศำสนำ กระท ำได้โดยกำรรักษำและท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำให้มีควำม 
มั่นคง ซึ่งสำมำรถท ำได้โดยมีควำมศรัทธำในพระพุทธศำสนำอย่ำงจริงใจ ปฏิบัติตำมค ำสอนอย่ำง 
สม่ ำเสมอและเคร่งครัด โดยพยำยำมให้คนท่ัวไปเข้ำใจ และทรำบว่ำแก่นแท้ของศำสนำอยู่ตรงไหน๗๗ 
 

๒.๕. ประวัติและความเป็นมาวัดประดับ 
 วัดประดับ ตั้งอยู่ที่บ้ำนเลขที่ ๗๐ หมู่ที่ ๑๐ บ้ำนทับเจ๊กฮะ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำย
บำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นวัดรำษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์มหำนิกำย มีที่ดินตั้งวัดเนื้อที่  ๑๘ ไร่ ๑ งำน 
๙๓ ตำรำงวำ สร้ำงขึ้นเป็นวัดมำตั้งแต่ประมำณ พ.ศ. ๒๓๙๘ เดิมเรียก “วัดขุนโลก” ต่อมำได้
เปลี่ยนเป็น “วัดประดับ” คงจะหมำยถึงเหตุผลที่วัดนี้ได้ประดับตกแต่งอุโบสถได้ประดับด้วยถ้วย
ชำมสังคโลกได้สวยงำมจึงเรียกว่ำ “วัดประดับ” เดิมเป็นวัดเก่ำแก่ได้ทรุดโทรมลงมำกมีแต่ฐำนอุโบสถ
และเจดีย์เก่ำแก่อยู่เป็นหลักฐำนได้บูรณปฏิสังขรณ์ขึ้นมำใหม่ในปี พ.ศ. ๒๔๗๐ 
 เจดีย์เก่าแก่อยู่เป็นหลักฐาน 
 มีพระอำจำรย์ล้อม ถนงฺกโร หลวงพ่อพยนต์  ปภทฺ สโร มำอยู่ และด ำเนินกำร
บูรณะปฏิสังขรณ์ขึ้นมำใหม่ให้มั่นคงขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ แบบโครงสร้ำงก่ออิฐ คือท ำด้วยปูนสร้ำงขึ้น
แทนหลังเก่ำที่เดิมมีในเสมำคู่แบบเก่ำ 
 โดยมีผู้ร่วมก่อสร้ำงหลวงพ่อพยนต์ ปภสฺสโร หม่อมรำชวงศ์หญิงสุนันทำ สนิทวงศ์   คุณ
ประชำ พ.ต.ต.เชิญ นำงบุญเสริม ข้ำรำชกำร บ.ร.น.คุณจิตรำ ทิมจันทร์ สนำมมวยเวทีลุมพินี   ร้ำน
อรุณศรีกำรเกษตร คุณพ่อแขก ทองนุ้ย และชำวบ้ำนวัดประดับในปี พ.ศ. ๒๔๗๐ ได้รับพระรำชทำน
วิสุงคำมสีมำประมำณ พ.ศ. ๒๔๐๓ มีพระภิกษุอยู่จ ำพรรษำ ๗ รูป สำมเณร ๔ รูป 
 อาณาเขต 

                                                        
 ๗๗ พุทธศำสนิกชนท่ีดี, ธรรมจักร , [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมำ : 
http://spk.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=505:2010-02-10-03-08-
15&catid=79:2009-08-21-06-41-57&Itemid=150, [๑๒ ธันวำคม ๒๕๖๐]. 



 ๔๒ 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกับหมู่บ้ำนประชำชน 
 ทิตใต ้  ติดต่อกับหมู่บ้ำนประชำชน 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อทำงหลวงชนบท (สำยบ้ำนทับเจ๊กฮะ-บ้ำนไร่มอญ 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับไร่สวนและไร่นำของประชำชน 
 เสนาสนะ 
 ภำยในวัดประดับ มีเสนำสนะดังต่อไปนี้ มีขนำดกว้ำง ๖ เมตร ยำว ๑๔.๓๖ เมตร สร้ำง
ขึ้นเป็นวัดมำตั้งแต่ประมำณ พ.ศ.๒๓๙๘ ได้รับพระรำชทำนวิสุงคำมสีมำ พ.ศ. ๒๔๐๓เขต
วิสุงคำมสีมำ กว้ำง ๖ เมตร ยำว ๑๔.๓๖ เมตร บูรณะครั้งแรกปี พ.ศ. ๒๔๗๐ บูรณะครั้งที่สองปี พ.ศ. 
๒๕๐๐ โดยมีพระอำจำรย์ล้อม ถนงฺกโร หลวงพ่อพยนต์ ปพฺภทสโร มำอยู่และด ำเนิ นกำร
บูรณะปฏิสังขรณ์ข้ึนมำใหม่ให้มั่นคงขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ แบบโครงสร้ำงก่ออิฐ คือท ำด้วยปูนสร้ำงขึ้น
แทนหลังเก่ำที่เดิมมีในเสมำคู่แบบเก่ำ 
 โดยมีผู้ร่วมก่อสร้ำง หลวงพ่อพยนต์ ปพฺภทสโร หม่อมรำชวงศ์หญิงสุนันทำสนิทวงศ์ คุณ
ประชำ พ.ต.ต.เชิญ นำงบุญเสริม ข้ำรำชกำร บ.ร.น. คุณจิตรำ ทิมจันทร์ สนำมมวยเวทีลุมพินี ร้ำน
อรุณศรีกำรเกษตร คุณพ่อแขก ทองนุ่ย และชำวบ้ำนวัดประดับในโดยมีพระอำจำรย์ล้อม ถนงฺกโร  
หลวงพ่อพยนต์ ปพฺภทสโร มำอยู่และด ำเนินกำรบูรณะปฏิสังขรณ์ขึ้นมำใหม่ให้มั่นคงขึ้นเมื่อ     พ.ศ. 
๒๕๐๐ แบบโครงสร้ำงก่ออิฐ คือ ท ำด้วยปูนสร้ำงขึ้นแทนหลังเก่ำที่เดิมมีในเสมำคู่แบบเก่ำ 
 โดยมีผู้ร่วมก่อสร้ำง หลวงพ่อพยนต์ ปพฺภทสโร หม่อมรำชวงศ์หญิงสุนันทำสนิทวงศ์ คุณ
ประชำ พ.ต.ต.เชิญ นำงบุญเสริม ข้ำรำชกำร บ.ร.น. คุณจิตรำ ทิมจันทร์ สนำมมวยเวทีลุมพินี  ร้ำน
อรุณศรีกำรเกษตร คุณพ่อแขก ทองนุ้ย คุณพ่อเถำ คุณแม่สน เรืองเกตุ คุณทรัพย์ คุณเจริญ เรืองเกตุ 
คุณศิริ คุณอ ำพร กำญจนมำลำ และชำวบ้ำนวัดประดับ 
 อุโบสถ 
 บู รณ ะครั้ งที่ ส ำมปี  พ .ศ . ๒๕๕๑  สำเหตุ เพรำะมีบ ำงส่ วน ได้ท รุด โทรมลงจึ ง 
บรูณะปฎิสังขรณ์ขึ้นมำใหม่ให้มั่นคงขึ้น โครงสร้ำงก่ออิฐคือท ำด้วยปูน รูปทรงอุโบสถเป็นจั่ว หลังคำ
ซ้อนกัน ๒ ชั้น มุงด้วยกระเบื้องเคลือบสีแดง หลังคำมี ช่อฟ้ำ ใบระกำหำงหงส์ ตัวพนังโบสถ์      ปู
กระเบื้องทั้งหลัง หน้ำบันมี ๒ หน้ำบันทั้งด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง เป็นรูปปูนปั้นลำยไทยรูปเทพพนม 
ตรงกลำงเป็นพระพุทธรูปปำงมำรวิชัย มีคันทวยเป็นปูนปั้นรูปเทพพนม มีประตูทำงด้ำนหน้ำ ๑ ประตู 
หน้ำต่ำงมีด้ำนละ ๓ ช่อง ช่องละ ๒ บำน ประตูและหน้ำต่ำงท ำจำกไม้ แต่ละช่องจะมีซุ้มเรือนแก้วรูป
เทพพนมล้อมรอบท ำด้วยปูนปั้นลำยไทยรอบโบสถ์มีใบเสมำ 
 โดยมีพระครูสถิตธรรมำลังกำร เจ้ำอำวำสรูปปัจจุบันและกรรมกำรวัดประดับพร้อมด้วย
ชำวบ้ำนวัดประดับ จึงประชุมชำวบ้ำนและปรึกษำกันเห็นควรว่ำให้ทอดกฐินเพ่ือบูรณะโบสถ์ 
จุดประสงค์ต้องกำรบูรณะใหม่หมดทั้งหลัง หลังจำกบูรณะเสร็จแล้วได้จัดให้มีกำรยกช่อฟ้ำ ใบระกำ
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ใหม่ เมื่อ พ.ศ.๒๕๕๒ โดยพระเทพปริยัติเมธี เจ้ำคณะภำค ๓ เจ้ำอำวำสวัดบพิตรพิมุข เป็นประธำน
ในพิธี เจ้ำภำพทอดกฐินสำมัคคี นำยแพทย์สุขสันติ คุณกุลธิดำ พักธรรมนัก คุณธนำคุณรุ่งนภำยุทธนำ
พิพัฒน์ พร้อมครอบครัวเรืองเกตุ ผอ.สนอง เพ็งบุญ คุณสุเพท พรหมสุวรรณ์ คุณพ่อแขก ทองนุ้ย คุณ
สนิท ทองนุ้ย คณะกรรมกำรวัดประดับพร้อมด้วยชำวบ้ำนวัดประดับ 
 พระประธานในอุโบสถ  
 พระประทำนในอุโบสถ เป็นพระพุทธรูปปำงประทำนพร ท ำด้วยทองเหลืองลงรักปิดทอง 
มีขนำดหน้ำตัก ๓ ศอก ๙ นิ้ว ชื่อ พระพุทธธรรมจำรีมุนี เจ้ำภำพถวำยคือ คุณธรรมจำรีนี (บุญธรรม) 
บริรักษ์นิติเกษตร ถวำยเป็นพุทธบูชำ ๖ สิงหำคม ๒๕๑๕ บูรณะปฏิสังขรณ์ปิดทองใหม่ ๒๒ 
พฤษภำคม ๒๕๕๓ เจ้ำภำพปิดทอง คุณ เกษม คุณ อำภรณ์ พูลวรลักษณ์และครอบครัว 
 วิหาร 
 ชื่อ วิหำรหลวงพ่อเขียว สร้ำงเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๙ สร้ำงด้วยปูนปั้นหลังคำทรงจั่วจ ำนวนสอง
ชั้น มุงด้วยกระเบื้องเคลือบสีเขียว หน้ำบันทั้งสองด้ำนเป็นรูปวงล้อ อยู่ตรงกลำง ทำด้วยสีน้ ำมัน  พระ
ประธำนในวิหำร ท ำจำกหินทรำย เป็นพระพุทธรูปปำงมำรวิชัย ฝำผนังด้ำนในวำดด้วยสีน้ ำมันรูป
เทวดำ ล้อมรอบด้วยลำยไทย 
 ศาลาการเปรียญหลังเก่า ประมาณ พ.ศ. ๒๕๑๕ 
 เดิมเป็นศำลำไม้ได้ทรุดโทรมผุพัง ต่อมำพระพยนต์ ปภทฺสโร คุณพ่อแขก ทองนุ้ยได้ไป
ปรึกษำกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อแพ เขมงฺกโร อตีดเจ้ำคณะจังหวัดสิงห์บุรี เจ้ำอำวำสวัดพิกุลทอง 
ให้มำช่วยดูกะวำงที่ว่ำจะก่อสร้ำงตรงไหนถึงจะเหมำะดี พระเดชพระคุณหลวงพ่อแพ ได้เมตตำมำดู
และได้บอกให้ก่อสร้ำงสถำนที่เห็นปัจจุบันนี้ และในขณะนั้นยังอยู่ในช่วงบูรณะปฎิสังขรณ์อุโบสถครั้ง
แรก พระเดชพระคุณหลวงพ่อแพยังได้เมตตำ เป็นที่ปรึกษำในกำรบูรณปฏิสังขรณ์อุโบสถในครั้งแรก 
 ศาลาการเปรียญ/ศาลาใหญ่ 
 บูรณะปฏิสังขรณ์ใหม่ทั้งหลังแบบโครงสร้ำงก่ออิฐคือท ำด้วยปูนสร้ำงเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๖
ศำลำกำรเปรียญกว้ำง ๑๑.๒๔ เมตร ยำว ๒๘.๓๗ เมตร ชื่อผู้ถวำยเงิน สร้ำง พ่อจรูญ แม่บุญธรรม 
ยั่งยืน อ. สุพจน์ นำงสมพร บุญมำ บริจำคเป็นจ ำนวนเงิน ๔๐๐,๐๐๐ บำท นำงประเทือง โพธิ์พญำ 
บริจำคเป็นจ ำนวนเงิน ๑๓๐,๐๐๐ บำท คุณแม่ทองอยู่ เที่ยงสอ้ำง ได้เป็นเจ้ำภำพเสำร์เอก จ ำนวน
หนึ่งต้นเป็นจ ำนวนเงิน ๓,๕๐๐ บำท เป็นอำคำรสองชั้น สร้ำงด้วยปูน หลังคำทรงจั่ว มีช่อฟ้ำ ใบระกำ 
หำงหงส์ หน้ำบันด้ำนที่ ๑ เป็นปูนปั้นรูปพระพรหมอยู่ตรงกลำง ล้อมรอบด้วยปูนปั้นลำยไทย รูปเทพ
พนม หน้ำบันด้ำนที่ ๒ เป็นปูนปั้นรูปพระอินทร์อยู่ตรงกลำง ล้อมรอบด้วยปูนปั้นลำยไทยรูปเทพพนม 
 ศาลาปฏิบัติธรรม 



 ๔๔ 

 มีขนำดกว้ำง ๑๐.๕๐เมตร ยำว ๒๕ เมตร ยกพ้ืนสูง ๑ เมตร ปูด้วยกระเบื้องใช้เป็น
สถำนที่สวดมนต์ท ำวัตรปฏิบัติกรรมฐำน ในงำนปริวำสกรรม บวชชีพรำหมณ์  งบประมำณ 
๑๒๐,๕๗๕๐ บำท 
 กรรมฐาน ๑๒  
 กุฎีกรรมฐำนเป็นอำคำรปูนห้องแถวมีทั้งหมด ๖ ห้องแต่ละห้องเป็นที่ปฏิบัติธรรมมี
ห้องน้ ำในตัวงบประมำณ ๕๘๙,๗๙๐ บำท ห้องน้ ำด้ำนหลังศำลำกำรเปรียญมีจ ำนวน ๓๖ ห้อง 
งบประมำณ ๔๔๑,๑๒๗ บำท 
 ล าดับเจ้าอาวาสวัดประดับ 
 เจ้ำอำวำสวัดประดับ นับแต่เริ่มตั้งวัด มำจนถึงปัจจุบันมีดังนี้ 
  รูปที่ ๑ หลวงพ่อศรี พ.ศ. ๒๓๙๘-๒๔๐๘ 
  รูปที่ ๒ พระอำจำรย์ทองดี พ.ศ. ๒๔๐๘-๒๔๓๕ 
  รูปที่ ๓ พระอำจำรย์ตุ๊ พ.ศ. ๒๔๓๕-๒๔๕๐ 
  รูปที่ ๔ พระอำจำรย์ม่อม พ.ศ. ๒๔๕๐-๒๔๕๘ 
  รูปที่ ๕ พระอำจำรย์แผว พ.ศ. ๒๔๕๘-๒๔๖๖ 
  รูปที่ ๖ พระอำจำรย์แค พ.ศ. ๒๔๖๖-๒๔๘๖ 
  รูปที่ ๗ พระอำจำรย์เฟ่ือน พ.ศ. ๒๔๘๖-๒๔๙๓ 
  รูปที่ ๘ พระอำจำรย์วงษ ์พ.ศ. ๒๔๙๓-๒๕๐๐ 
  รูปที่ ๙ พระอำจำรย์ล้อม พ.ศ. ๒๕๐๐-๒๕๒๐ 
  รูปที่ ๑๐ พระอธิกำรสวัสดิ์ โสตฺถิทตฺโต ด ำรงต ำแหน่งตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๐ เป็นต้นมำ 
  รูปที่ ๑๑ พระอธิกำรสวิง พ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๒๕ 
  รูปที่ ๑๒ พระประยูร พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๓๗ 
  รูปที่ ๑๓ พระอธิกำรจ ำเนียน สุชำโต (พระครูสถิตธรรมำลังกำร) พ.ศ. 
 ๒๕๓๓ เป็นผู้รักษำกำรแทนเจ้ำอำวำสวัดประดับ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี 
 - ได้รับแต่งตั้งเจ้ำอำวำสเมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 
 - บ้ำนเดิมอยู่เลขท่ี ๓๙ หมู่ที่ ๙ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
 - เกิดวัน ๖ ฯ ๑๐ ค่ ำ ปีมะเส็ง วันที่ ๓ เดือนธันวำคม พ.ศ. ๒๕๐๘ 
 - วิทยฐำนะ ส ำเร็จชั้น ม. ๖ โรงเรียนสิงห์บุร ีอ ำเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี พ.ศ.๒๕๒๐ 
 บรรพชา 
 วัน ๓ ฯ แรม ๒ ค่ ำ ปีมะเส็ง วันที่ ๒๐ เดือนมิถุนำยน พ.ศ. ๒๕๓๒ วัดประดับ ต ำบล
บำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
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 พระอุปัชฌำย์ พระครูวิริยสำร วัดสำธุกำรำม ต ำบลท่ำข้ำม อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัด
สิงห์บุรี 
 อุปสมบท  
 วัน ๓ ฯ แรม ๒ ค่ ำ ปีมะเส็ง วันที่ ๒๐ เดือน มิถุนำยน พ.ศ. ๒๕๓๒ ณ วัดประดับ ต ำบล
บำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
 พระอุปัชฌำย์ พระครูวิริยสำร วัดสำธุกำรำม ต ำบลท่ำข้ำม อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัด
สิงห์บุรี 
 พระกรรมวำจำจำรย์ พระครูวิชิตวุฒิคุณ วัดโพธิ์เก้ำต้น ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำย 
บำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
 พระอนุสำวนำจำรย์ พระโสภำ วัดสำธุกำรำม ต ำบลท่ำข้ำม อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัด
สิงห์บุรี 
 สังกัดคณะสงฆ์มหำนิกำย สังกัดวัดประดับ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัด
สิงห์บุรี 
 พ.ศ. ๒๕๓๖ สอบไล่ได้ นักธรรมชั้นเอก ส ำนักเรียนคณะจังหวัดสิงห์บุรี 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ ส ำเร็จกำรศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 ควำมรู้พิเศษ ช่ำงยนต์ ช่ำงไฟฟ้ำคอมพิวเตอร์ พิมพ์ดีดภำษำไทย 
 ควำมช ำนำญกำรพิเศษ ช่ำงไฟฟ้ำ ช่ำงประปำ ช่ำงก่อสร้ำง (นวกรรม) 
 พ.ศ.๒๕๓๗ เป็นพระกรรมวำจำจำรย์ประจ ำวัดประดับ ต ำบลบำงระจัน  อ ำเภอค่ำย
บำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรีพ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นพระวินยำธิกำร ประจ ำอ ำเภอค่ำยบำงระจัน 
 ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
  ๑. เจ้ำอำวำสวัดประดับ 
  ๒. พระกรรมวำจำจำรย์ 
  พระวินยำธิกำรประจ ำอ ำเภอค่ำยบำงระจัน 
  ๔. พระธรรมทูตสำยที ่๒ ปฏิบัติกำรอ ำเภอค่ำยบำงระจัน 
  ๕. ครูสอนพระปริยัติธรรมประจ ำส ำนักศำสนศึกษำวัดประดับ 
  ๖. พระวิทยำกรป้องกันและแก้ไขยำเสพติดรับผิดชอบต ำบลบำงระจัน 
  ๗. เจ้ำคณะต ำบลบำงระจัน 
  ๘. พระอุปัชฌำย์ 
 พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้มีกำรขอแต่งตั้ง พระใบฎีกำสุปกิต ตปคุโณ เป็นผู้ช่วยเจ้ ำอำวำสวัด
ประดับ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
 ได้รับแต่งตั้งผู้ช่วยเจ้ำอำวำสเมื่อ วันที่ ๒๔ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 



 ๔๖ 

 บ้ำนเดิมอยู่เลขท่ี ๑๙๕ / ๑ หมู่ที่ ๒ ต ำบลคลองกระจัง อ ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 เกิดวัน ๗ ฯ ๑๓ ค่ ำ ปีจอ วันเสำร์ที่ ๙ เดือนมกรำคม พ.ศ. ๒๕๑๔ 
 วิทยฐำนะ ส ำเร็จชั้น ปวช เทคนิคพณิชยกำรลพบุรี  อ ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พ.ศ.
๒๕๓๔ 
 บรรพชาอุปสมบท 
 วัน ๓ ฯ แรม ๒ ค่ ำ ปีมะเส็ง วันที่ ๑๖ เดือนมิถุนำยน พ.ศ. ๒๕๓๔ วัดเกำะแก้ววนำรำม 
ต ำบลคลองกระจัง อ ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 พระอุปัชฌำย์ พระครูวิจิตรพัชรคุณ วัดเกำะแก้ววนำรำม ต ำบลคลองกระจัง อ ำเภอศรี 
เทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 พระกรรมวำจำจำรย์ พระอธิกำรบุญ จนฺทำโภ วัดเขำคลัง ต ำบลคลองกระจัง อ ำเภอศรี  
เทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 พระอนุสำวนำจำรย์ พระบุญเที่ยง จิตฺตปญฺโญ วัดเกำะแก้ววนำรำม ต ำบลคลองกระจัง 
อ ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 สังกัดคณะสงฆ์มหำนิกำย สังกัดวัดประดับ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัด
สิงห์บุรี 
 พ.ศ. ๒๕๓๘ สอบไล่ได้ นักธรรมชั้นเอก ส ำนักเรียนคณะจังหวัดชัยภูมิ 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ ส ำเร็จกำรศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำ จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 ควำมรู้พิเศษ ช่ำงไฟฟ้ำ 
 ควำมช ำนำญกำรพิเศษ ช่ำงไฟฟ้ำ 
 พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นครูพระสอนศีลธรรม ประจ ำวัดประดับ ต ำบลบำงระจัน อ ำเภอค่ำย
บำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรีพ.ศ. ๒๕๕๙ ส ำเร็จกำรศึกษำปริญญำเอก (พ.ธ.ด) มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัยโดยวัดประดับได้จัดงำนปริวำสมำ ๑๖ ปี บวชชีพรำหมณ์ด้วยเพ่ือเป็นกำรเผยแผ่ค ำ
สอนของพระพุทธเจ้ำ เพ่ือเป็นกำรปฏิบัติธรรมตำมสติก ำลัง 
 โดยพระครูสถิตธรรมำลังกำร เจ้ำอำวำสวัดประดับรูปปัจจุบัน เป็นผู้ริเริ่มจัดงำนปริวำส – 
บวชชีพรำหมณ์ ตั้งแต่ประมำณ พ.ศ. ๒๕๓๗ มำตลอดจนถึงปัจจุบัน พระภิกษุ – สำมเณร ทุกรูป 
ออกบิณฑบำตโดยพร้อมเพรียงกันเรียงตำมล ำดับพรรษำ 
 บทสรุป นับว่ำเป็นวัดเก่ำแก่อีกวัดหนึ่งส ำหับวัดประดับ เพรำะมีอำยุมำประมำณ ๑๕๐ 
ว่ำปีมำแล้ว ทั้งยังมีพระพุทธรูปที่ศักดิ์สิทธิ์ ชื่อหลวงพ่อเขียว ที่ชำวบ้ำนวัดประดับได้กล่ำวขำนกัน
ตั้งแต่รุ่นคุณตำ คุณยำย มำจนถึงปัจจุบันนี้ เพรำะเป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ จึงนับได้ว่ำ  “หลวง
พ่อเขียว” เป็นปูชนียวัตถุท่ีทรงไว้ซึ่งปำฏิหำริย์ศักดิ์สิทธิ์ล้ ำค่ำเป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ 



 ๔๗ 

 เพรำะเหตุนั้น “หลวงพ่อเขียว”จึงเป็นที่เคำรพศรัทธำเลื่อมใสขอพุทธศำสนิกชนให้
เดินทำงมำกรำบไหว้บูชำเพ่ือเป็นพุทธำนุสสติ ในอันจะน้อมนึกถึงค ำสั่งสอนของพระพุทธองค์เสมอมำ
ไม่เคยขำดมำนำนจนถึงปัจจุบันนี้ 
 มำถึงปัจจุบัน เจ้ำอำวำสรูปปัจจุบันได้สร้ำงวิหำรขึ้นมำใหม่ได้สวยงำม และได้สร้ำงปูชนีย 
วัตถุขึ้นใหม่อีก มีพระพุทธรูป พระสีวลี เป็นต้น และได้จัดงำนปริวำสกรรม–บวชชีพรำหมณ์ 
จุดประสงค์เพ่ีอให้พุทธศำสนิกชนได้มำร่วมท ำบุญ ถือศีล ปฏิบัติธรรม และร่วมกิจกรรมพัฒนำวัดให้  
เจริญรุ่งเรือง ทั้งยังรณรงค์ให้ช่วยกันปลูกต้นไม้เพ่ือให้บริเวณวัดเกิดควำมร่มรื่นร่มเย็น สมกับวัดเป็น
สถำนที่ให้ควำมร่มเย็นทั้งทำงกำยและทำงจิตใจ ปัจจุบันชำวบ้ำนวัดประดับกับพระภิกษุสงฆ์มีควำม
สำมัคคีกันเป็นอย่ำงดี ถือว่ำอยู่ในยุคพัฒนำไปสู่ควำมเจริญได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ๗๘ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 จ านวนผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรีแห่งที่ ๑๖ 
ประจ าปี ๒๕๖๐ วัดประดับ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
 

เดือน พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา รวม รูป/คน 
มกรำคม ๑๓ ๓ ๙ ๕๐ ๗๕ 
กุมภำพันธ์ ๑๓ ๓ ๑๐ ๑๓๐ ๑๕๖ 
มีนำคม ๑๑ ๑๗ ๑๑ ๕๒ ๙๑ 
เมษำยน ๑๔ ๒๑ ๙ ๕๕ ๙๙ 
พฤษภำคม ๑๒ ๒ ๑๒ ๔๘ ๗๔ 
มิถุนำยน ๑๓ ๓ ๑๑ ๕๒ ๗๙ 

                                                        
 ๗๘ สัมภำษณ์, พระสุวัฒน์ เตชวโร (พันธุ์ทุย), เลขาเจ้าคณะต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี, ๑๕ ธันวำคม ๒๕๖๐. 



 ๔๘ 

กรกฎำคม ๑๕ ๔ ๑๒ ๕๗ ๘๘ 
สิงหำคม ๑๕ ๓ ๑๔ ๕๘ ๙๐ 
กันยำยน ๑๕ ๒ ๗ ๖๐ ๙๑ 
ตุลำคม ๑๔ ๓ ๑๐ ๕๘ ๘๕ 
พฤศจิกำยน ๑๕ ๓ ๑๑ ๕๙ ๘๙ 
ธันวำคม ๑๗ ๕ ๓๒ ๗๐ ๑๐๔ 

รวม ๑๖๗ ๖๙ ๑๔๘ ๗๔๙ ๑,๑๒๑ 
 

๒.๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระครูพิพิธสำรคุณ คมฺภีโร๗๙ (ธีระปรีชำ) “ศึกษำรูปแบบกำรสอนวิปัสสนำภำวนำของ
พระสังฆำธิกำรในอ ำเภอล ำปลำยมำศ จังหวัดบุรีรัมย์”พบว่ำ ผลกำรศึกษำรูปแบบกำรสอนวิปัสสนำ
ภำวนำในตัวแปรอำยุพรรษำและระยะเวลำด ำรงต ำแหน่งที่แตกต่ำงกันมีกำรจัดรูปแบบกำรสอน
วิปัสสนำภำวนำที่แตกต่ำงกันอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีกำรศึกษำ
ระดับนักธรรมชั้นเอกพบว่ำมีรูปแบบกำรสอนวิปัสสนำภำวนำที่แตกต่ำงกัน กับกลุ่มที่มีกำรศึกษำใน
ระดับนักธรรมชั้นโทอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ผลกำรศึกษำแรงจูงใจ หลักกำร และวิธีกำร
ที่ใช้สอนวิปัสสนำพบว่ำส่วนใหญ่มีควำมศรัทธำที่ได้เข้ำมำอุปสมบทและได้ศึกษำพระธรรมวินัย และ
ต้องกำรท ำหน้ำที่เผยแผ่พระพุทธศำสนำตำมควำมรู้ควำมสำมำรถที่ท ำได้โดยได้กำรสนับสนุนให้ปฏิบัติ
หน้ำที่สอนวิปัสสนำภำวนำจำกญำติโยม อุบำสก อุบำสิกำ 
 พระครูภำวนำวิริยำนุโยค (บุญยงค์ ถำวโร)”ศึกษำผลกำรประเมินโครงกำรปฏิบัติธรรมของ
ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต ำบลหนองน้ ำแดง อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ”พบว่ำ ผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีควำมคิดเห็นในด้ำนสถำนที่ว่ำจะต้องมีควำมสงบร่มรื่น มีควำมสะอำดและมีควำมปลอดภัยใน
กำรอยู่ประพฤติปฏิบัติธรรม มีสถำนที่พัก มีอำหำร และห้องน้ ำพอเพียง ควำมคิดเห็นในด้ำนพระ
วิปัสสนำจำรย์และแนวกำรสอนพบว่ำส่วนใหญ่มีควำมเห็นว่ำส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรที่ จะพัฒนำศูนย์
ปฏิบัติธรรม "ธรรมโมลี" ให้เจริญก้ำวหน้ำ เป็นที่รู้จักกว้ำงขวำงยิ่งขึ้น โดยเฉพำะควำมมีภำวะผู้น ำที่
เต็มไปด้วยเมตตำธรรมและข้อวัตรปฏิบัติ จริยวัตรที่งดงำม อีกทั้งมีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำร
ถ่ำยทอด สอนกรรมฐำนให้ผู้ฟังเข้ำใจและรับไปปฏิบัติได้ง่ำยจะยิ่งท ำให้เกิดศรัทธำในกำรประพฤติ
ปฏิบัติธรรมได้มำก ควำมคิดเห็นในด้ำนกำรบริหำรโครงกำรให้มีประสิทธิภำพจะต้องเตรียมพร้อมเพ่ือ

                                                        
 ๗๙ พระครูพิพิธสำรคุณ “ศึกษำรูปแบบกำรสอนวิปัสสนำภำวนำของพระสังฆำธิกำรในอ ำเภอล ำปลำย
มำศ จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๖). 



 ๔๙ 

ควำมเป็นมำตรฐำนและควำมมีประสิทธิภำพในกำรจัดกำรและพัฒนำศูนย์ปฏิบัติธรรมให้เป็นที่เคำรพ
ศรัทธำแก่ผู้เข้ำมำประพฤติปฏิบัติธรรมได้อย่ำงมีประสิทธิผลสูงสุดต่อไป๘๐ 
 พระครูสมุห์เทวินทร์  ิตจิตฺโต (บังไพร) “ศึกษำทัศนคติของนิสิตมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัยต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ : กรณีศึกษำนิสิตชั้นปีที่ ๓ วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธ
โฆส นครปฐม”พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ที่มีอำยุตั้งแต่ ๕๖ ปี มีพรรษำ ๑๑ พรรษำขึ้นไป และมีวุฒิ
กำรศึกษำนักธรรมเอก มีทัศนคติต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยรวมอยู่ในระดับสูง และมี ควำม
คิดเห็นว่ำเนื้อหำและแนวทำงปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสูตรรำยวิชำธรรมะภำคปฏิบัติมีควำมเหมำะสม
และครอบคลุมในกำรน ำไปปฏิบัติ ส ำหรับผลกำรศึกษำทัศนคติต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำพบว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงที่มีอำยุระหว่ำง ๔๖–๕๕ ปี กลุ่มพรรษำ ๑๑ ขึ้นไป และกลุ่มวุฒิกำรศึกษำเฉพำะแผนก
ธรรมมีทัศนคติต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำอยู่ในระดับที่สูงกว่ำกลุ่มอ่ืน ๆ แต่ไม่พบว่ำมีควำม
แตกต่ำงกันของค่ำเฉลี่ยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๘๑ 
 พระครูใบฎีกำพรชัย ปุญฺญกำโม (วรรณเถำ) “ศึกษำควำมคิดเห็นของพระนวกะใน
กรุงเทพมหำนครต่อกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำน : กรณีศึกษำ เขตยำนนำวำ เขตสำทร และเขตบำงคอ
แหลม” พบว่ำ พระนวกะซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนร้อยละ ๖๙.๒๙ เป็นผู้ที่ยังไม่ได้พรรษำและยัง
ไม่ได้ผ่ำนกำรทดสอบควำมรู้ทำงธรรม มีอำยุระหว่ำง ๒๐-๒๕ ปี มีกำรศึกษำสำยสำมัญอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมคิดเห็นต่อกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำนว่ำควรมีกำรจัดโครงกำรในช่วง
เข้ำพรรษำ และพระวิปัสสนำจำรย์ควรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนซักถำมเกี่ยวกับวิปัสสนำกรรมฐำน มีเทคนิค
กำรเทศนำและกำรบรรยำยไม่ให้เกิดควำมเบื่อหน่ำย ส ำหรับผลกำรศึกษำตำมวัตถุประสงค์ พบว่ำพระ
นวกะที่มีอำยุระหว่ำง ๒๖-๔๐ ปี มีควำมคิดเห็นต่อกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำนที่แตกต่ำงกับกลุ่มที่มี
ช่วงอำยุระหว่ำง ๒๐ - ๒๕ ปีอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๕ (F = ๕.๕๐๑, p = ๐.๐๐๕) ส่วน
ควำมคิดเห็นของพระนวกะที่มีพรรษำต่ำงกันพบว่ำผู้ที่อุปสมบทตั้งแต่ ๑ พรรษำมีควำมคิดเห็นต่อกำร
สอนวิปัสสนำกรรมฐำนที่แตกต่ำงกันกับกลุ่มที่ยังไม่ได้พรรษำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
(t = -๐.๘๔๒,p = ๐.๐๔๔) ควำมคิดเห็นต่อกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำนของพระนวกะที่มีกำรศึกษำ
ต่ำงกัน พบว่ำ กลุ่มที่มีกำรศึกษำในระดับปริญญำโทขึ้นไปมีควำมคิดเห็นต่อกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำนที่
แตกต่ำงกันกับกลุ่มที่มีกำรศึกษำในระดับขั้นมัธยมศึกษำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   (F 

                                                        
 ๘๐ พระครูภำวนำวิริยำนุโยค (บุญยงค์ ถำวโร), ”ศึกษำผลกำรประเมินโครงกำรปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” ต ำบลหนองน้ ำแดง อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
 ๘๑ พระครูสมุห์เทวินทร์  ิตจิตฺโต (บังไพร) “ศึกษำทัศนคติของนิสิตมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัยต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ : กรณีศึกษำนิสิตช้ันปีที่ ๓ วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส นครปฐม””, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 



 ๕๐ 

= ๔.๕๐, p = ๐.๐๐๐) ส่วนกลุ่มที่มียังไม่ผ่ำนกำรสอบนักธรรมมีควำมคิดเห็นต่อกำรสอนวิปัสสนำ
กรรมฐำนที่แตกต่ำงกันกับกลุ่มที่ผ่ำนกำรศึกษำนักธรรมชั้นตรีมำแล้วอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ (F = ๖.๕๐, p = ๐.๐๐๐)๘๒ 
 พระมหำชัยนันต์ โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์) “ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
กรณีศึกษำอุบำสกอุบำสิกำ ณ วัดป่ำหมำกหน่อ จังหวัดเชียงรำย” พบว่ำ ๑. ควำมพึงพอใจของ
อุบำสกและอุบำสิกำต่อกำรเข้ำปฏิบัติธรรม ณ วัดป่ำหมำกหน่อ จังหวัดเชียงรำย โดยภำพรวม อยู่ใน
ระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๔.๐๘ เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนอำคำรสถำนที่, ด้ำนอำหำร
และน้ ำปำนะ(น้ ำดื่ม), ด้ำนกิจกรรมต่ำง ๆ และด้ำนบุคลำกรและผู้ด ำเนินกิจกรรม อยู่ในระดับมำกทุก
ด้ำน ๒. ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ กรณีศึกษำอุบำสกอุบำสิกำ ณ วัดป่ำหมำก หน่อ 
จังหวัดเชียงรำย ได้แก่ ปัจจัยด้ำนอำคำรสถำนที่, ปัจจัยด้ำนอำหำรและน้ ำปำนะ(น้ ำดื่ม), ปัจจัยด้ำน
กิจกรรมต่ำง ๆ และปัจจัยด้ำนบุคลำกรและผู้ด ำเนินกิจกรรม สอดคล้องกับ หลักสัปปำยะ ๔ ประกำร 
ได้แก่ (๑) สถำนที่สัปปำยะ (๒) โภชนสัปปำยะ (๓) ปุคคลสัปปำยะ และ(๔) ธรรมะสัปปำยะ ซึ่งเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐำนที่เกื้อหนุนในกำรปฏิบัติธรรมที่ให้ได้ผลดี จึงส่งผลให้อุบำสกอุบำสิกำมีควำมพึงพอใจใน
กำรกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ๘๓ 
 พระมหำสมชำย ปิยธโร (บุญเตรียม), “ศึกษำพฤติกรรมและควำมสัมพันธ์ของพฤติกรรมจำก
กำรปฏิบัติสมำธิกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๖ โรงเรียนมัธยมวัดใหม่
กรงทองในพระรำชูปถัมภ์ฯ” พบว่ำนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับที่สูงกว่ำนักเรียนชำย
และแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ คือ ด้ำนคุณธรรม/จริยธรรม (t = ๒.๑๖) ด้ำน
ควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำ (t = ๒.๖๕) ด้ำนวิถีชีวิตแบบพุทธ (t = ๑.๙๘) และด้ำนกำรพัฒนำจิตด้ำน
สมำธิภำวนำ (t = ๑.๗๖) ตำมล ำดับ ควำมสัมพันธ์ของพฤติกรรมจำกกำรปฏิบัติสมำธิภำวนำกับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ำกับ ๐.๔๒๓, ๐.๒๓๘, ๐.๔๒๕ และ ๐.๓๔๖ 

                                                        
 ๘๒ พระครูใบฎีกำพรชัย ปุญฺญกำโม (วรรณเถำ), “ศึกษำควำมคิดเหน็ของพระนวกะในกรงุเทพมหำนครต่อ
กำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำน : กรณีศึกษำ เขตยำนนำวำ เขตสำทร และเขตบำงคอแหลม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
 ๘๓ พระมหำชัยนันต์ โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์) “ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ กรณีศึกษำ
อุบำสกอุบำสิกำ ณ วัดป่ำหมำกหน่อ จังหวัดเชียงรำย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 



 ๕๑ 

ตำมล ำดับพฤติกรรมจำกกำรปฏิบัติสมำธิภำวนำมีควำมสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรงและมีค่ำสัมประสิทธิ์เป็น
บวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน สำมำรถพยำกรณ์ผลกำรเรียนได้ร้อยละ ๒๘.๘๐๘๔ 
 พระมหำสมพร สมส วโร (สำมิลำ), “แรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของอุบำสก
อุบำสิกำ ณ วัดเพชรสมุทร วรวิหำร อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครำม” พบว่ำกลุ่มที่เข้ำร่วมกิจกรรม
เฉพำะในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำมีแรงจูงใจด้ำนควำมศรัทธำ (ควำมเชื่อ) ที่แตกต่ำงกับกลุ่มที่
เข้ำร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ณ วัดเพชรสมุทร วรวิหำร เป็นครั้งแรก กลุ่มที่เข้ำร่วม
กิจกรรมเฉพำะในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำมีแรงจูงใจด้ำนวิริยะ (ควำมเพียร) ที่แตกต่ำงกับกลุ่มที่
เข้ำร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ณ วัดเพชรสมุทร วรวิหำร เป็นครั้งแรก และกลุ่มที่เข้ำร่วม
อย่ำงสม่ ำเสมอ และกลุ่มที่เข้ำร่วมกิจกรรมเฉพำะในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ มีแรงจูงใจด้ำน
สถำนที่แตกต่ำงกับกลุ่มที่เข้ำร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ วัดเพชรสมุทร วรวิหำร กลุ่มที่เข้ำ
ร่วมอย่ำงสม่ ำเสมอ๘๕ 
 พระเกียรติศักดิ์ โกติโก๘๖ (ประโลมลักษณ์) “ศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำของผู้สมัครเข้ำศึกษำในหลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิปัสสนำภำวนำ”พบว่ำ 
ควำมพึงพอใจต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ พบว่ำมีควำมพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมำกโดยเฉพำะ 
ด้ำนกำรจัดกำรและบริหำรโครงกำร ฯ มีระดับควำมพึงพอใจสูงที่สุด ส่วนด้ำนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 
ของโครงกำรฯ นั้นพบว่ำมีระดับควำมพึงพอใจต่ ำที่สุด 
 พระนุกูล อภิปญฺโ  (สังข์ประดิษฐ์) ศึกษำกำรรับรู้เรื่องสติปัฏฐำน ๔ ของโยคีผู้เข้ำร่วม
โครงกำรวิปัสสนำภำวนำ ณ ยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๕ ผลกำรวิจัยพบว่ำ มีกำร
รับรู้เรื่องสติปัฏฐำน ๔ โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำงและเมื่อศึกษำกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้เรื่องสติ
ปัฏฐำน ๔ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงที่มีเพศ, อำชีพ, สถำนภำพสมรส, ประสบกำรณ์ปฏิบัติธรรม,     และ

                                                        
 ๘๔ พระมหำสมชำย ปิยธโร (บุญเตรียม), “ศึกษำพฤติกรรมและควำมสัมพันธ์ของพฤติกรรมจำกกำรปฏิบัติ
สมำธิกับผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๖ โรงเรียนมัธยมวัดใหม่กรงทองในพระรำชูปถัมภ”์,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕). 
 ๘๕ พระมหำสมพร สมส วโร (สำมิลำ),“แรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของอุบำสกอุบำสิกำ ณ 
วัดเพชรสมุทร วรวิหำร อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครำม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย 
: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕). 
 ๘๖ พระเกียรติศักดิ์ โกติโก (ประโลมลักษณ์), “ศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของ 
ผู้สมัครเข้ำศึกษำในหลักสูตรปรญิญำพุทธศำสตรมหำบัณฑติ สำขำวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร- 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลัย, ๒๕๕๖). 



 ๕๒ 

ประสบกำรณ์ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย ที่ต่ำงกัน มีกำรรับรู้เรื่องสติ  ปัฏฐำน 
๔ ที่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕.๘๗ 
 พระเรวัฒน์ ชยำกโร (จันทวงศ์) ๘๘“ควำมสุขในกำรท ำงำนของผู้เข้ำร่วมปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ ณ ยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทยในพระบรมรำชูปถัมภ์รำชูปถัมภ์”พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่ร้อยละ ๘๑.๖ เป็นหญิง มีอำยุระหว่ำง ๒๐ - ๓๕ ปี และมีอำชีพเป็นลูกจ้ำงเอกชน มีค่ำเฉลี่ย
ควำมสุขในกำรท ำงำนจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิตสูงที่สุด หลังกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสุขในกำรท ำงำนจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำที่
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทุกด้ำน ส่วนควำมสุขในกำรท ำงำนจ ำแนกตำม 
เพศ อำยุและอำชีพ พบว่ำ โดยรวมเพศชำยมีควำมสุขในกำรท ำงำนมำกกว่ำเพศหญิง แต่ไม่พบควำม
แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี) ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำวิธีสร้ำงแรงจูงใจจำกพุทธวิธีกำรสอน” 
ผลกำรศึกษำที่เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำรค้นคว้ำจำกคัมภีร์พระพุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องได้พบว่ำ  ก่อน
แสดงธรรมทุกครั้ง พระพุทธเจ้ำทรงเตรียมควำมพร้อมของบุคคลทุกชั้นวรรณะที่ทรงโปรดแสดงธรรม 
โดยสร้ำงแรงจูงใจให้เกิดควำมพร้อมทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ ได้แก่ กำรสร้ำงควำมศรัทธำให้
บุคคลนั้น ๆ หรือคณะนั้น ๆ มีต่อพระองค์ ค ำพูดที่โน้มน้ำวใจ กำรแสดงปำฏิหำริย์ สื่อกำรสอน  กำร
อุปมำเปรียบเทียบ นิทำนชำดกต่ำง ๆ และกำรแสดงอนุปุพพิกถำ หลักกำรประยุกต์ใช้แรงจูงใจจำก
พุทธวิธีสอนคือ สร้ำงแรงจูงใจเพ่ือให้ทุกคนพ่ึงตนเองได้ กระตุ้นให้ลงมือท ำอย่ำงต่อเนื่องจนเกิดผล
เปลี่ยนแปลงในชีวิต ไม่เป็นผู้หลงหรือผู้เสพจนขำดสติ มีควำมเพียรอดทนที่จะฟันฝ่ำอุปสรรค์ต่ำง ๆ 
ด้วยตัวของตัวเองจนเกิดผลประโยชน์กับตนเองและสังคมรอบข้ำง๘๙ 
 พระสุภีร์ สุดสงวน ได้วิจัยเรื่อง “วิเครำะห์วิธีกำรปรับอินทรีย์ให้สมดุลในกำรปฏิบัติ 
วิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน ๔” พบว่ำ กระบวนกำรปรับสมดุลของอินทรีย์ ๕ ในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ คือ กำรปรับให้ศรัทธำมีควำมสมดุลกับปัญญำ สมำธิมีควำม
สมดุลกับวิริยะ และกำรมีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลำ กล่ำวคือให้ก ำหนดรู้สภำวธรรม ปัจจุบันโดยกำร

                                                        
 ๘๗ พระนุกูล อภิปญฺโญ (สังประดิษฐ์), ศึกษำกำรรับรู้เรื่องสติปัฏฐำน ๔ ของโยคีผู้เข้ำร่วมโครงกำร
วิปัสสนำภำวนำ ณ ยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕). 
 ๘๘ พระเรวัฒน์ ชยำกโร (จันทวงศ์),“ควำมสุขในกำร ท ำงำนของผู้เขำ้ร่วมปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ณ ยุว 
พุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์รำชูปถัมภ์” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต 
วิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
 ๘๙ พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี), “ศึกษำวิธีสร้ำงแรงจูงใจจำกพุทธวิธีกำรสอน”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔). 



 ๕๓ 

จดจ่ออยู่กับสภำวธรรมปัจจุบันแต่ละขณะอย่ำงต่อเนื่อง กำรปรับอิริยำบถให้เหมำะสม มีควำมสมดุล
กันจะท ำให้กำรฝึกสติได้อย่ำงต่อเนื่อง มีพลังเกิดประสิทธิภำพ น ำผู้ปฏิบัติให้เข้ำถึงเป้ำหมำยสูงสุด
ของพระพุทธศำสนำได้๙๐ 
 ระวีวรรณ ธมฺมจำรินี (ง่ำนวิสุทธิพันธ์) ได้ศึกษำเรื่อง “สภำวะญำณเบื้องต้นของผู้เข้ำ
ปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ณ ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดพระธำตุศรีจอมทอง วรวิหำร” 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ อำรมณ์ และกำรปรับอินทรีย์ ที่เกิดขึ้นของผู้เข้ำปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน 
๔ ณ ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดพระธำตุศรีจอมทอง วรวิหำรกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย       คือ 
นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชมงคล วิทยำเขตล ำปำงปริญญำตรี ชั้นปีที่ ๓ ในโครงกำรปฏิบัติธรรมเฉลิม
พระเกียรติเฉลิมพระชนมพรรษำ ๘๐ พรรษำมหำมงคลพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ภูมิพล อดุลย
เดช รุ่นที่ ๒๐ จ ำนวน ๑๖ คน โดยผลกำรวิจัยสรุปได้ว่ำ ผลจำกกำรสังเกตและกำรถำมตอบสอบ
อำรมณ์นั้น สภำวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนเป็นไปไม่แน่นอน จ ำเป็นต้องดูสภำวะหลำย ๆ ด้ำนประกอบ
กัน ผู้ปฏิบัติบำงคนมีสภำวะที่ปรำกฏให้สังเกตได้ยำก บำงคนมีสภำวะที่ปรำกฏและสังเกตได้ง่ำย 
ค ำแนะน ำของพระวิปัสสนำจำรย์ที่มีควำมเข้ำใจและมีประสบกำรณ์ในกำรซักถำมสภำวธรรมต่ำง ๆ 
และกำรปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน ก็เป็นอีกปัจจัยส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
เพ่ือให้สภำวะญำณเบื้องต้น ของผู้ปฏิบัติเจริญก้ำวหน้ำขึ้นไปเป็นล ำดับ๙๑ 
 วรฤทัย อริยะฤกษ์ “ศึกษำประสิทธิผลของกำรเจริญอำนำปำนสติของนักเรียน     ต่อ
พัฒนำกำรทำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้ำนควำมกตัญญูรู้คุณ : กรณีศึกษำนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๓ 
โรงเรียนวัดหัวกระบือ แขวงท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร” พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีเพศ
ต่ำงกันมีควำมพึงพอใจต่อโครงกำรสอนในครั้งนี้โดยรวมอยู่ในระดับมำก แต่ไม่พบว่ำมีควำมแตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ (t = - ๑.๑๒, p = ๐.๒๗) กำรศึกษำควำมกตัญญูรู้คุณ
พบว่ำคะแนนควำมกตัญญูรู้คุณหลังกำรปฏิบัติสูงกว่ำก่อนกำรปฏิบัติและมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ (t = - ๔.๐๐, p = ๐.๐๐) ส ำหรับกำรศึกษำควำมกตัญญูรู้คุณหลัง

                                                        
 ๙๐ พระสุภีร์ สุดสงวน, “วิเครำะห์วิธีกำรปรับอินทรีย์ให้สมดุลในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำม 
แนวสติปัฏฐำน ๔”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สำขำวิชำพุทธศำสนศึกษำ, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 

 ๙๑ ระวีวรรณ ง่ำนวิสุทธิพันธ์, กำรศึกษำสภำวะญำณเบื้องต้นของผู้เข้ำปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏ
ฐำน ๔ ณ ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำน วัดพระธำตุศรีจอมทอง วรวิหำร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐). 



 ๕๔ 

กำรทดลองพบว่ำเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ำเพศชำยแต่ไม่พบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ (t = - ๒.๑๓, p = ๐.๐๔๕)๙๒ 
 บุณชญำ วิวิธขจร “ควำมเข้ำใจกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของอุบำสก อุบำสิกำ วัดตำลเอน 
อ ำเภอบำงปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ”พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ มีควำมเข้ำใจกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำอยู่ในระดับสูงทุกด้ำน อุบำสก-อุบำสิกำที่มีเพศ, กำรศึกษำ และอำชีพต่ำงกัน มีควำม
เข้ำใจกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำแตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๕ ส่วนอุบำสก-
อุบำสิกำที่มีอำยุต่ำงกัน มีควำมเข้ำใจแตกต่ำงกัน อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๕ ๙๓ 
 ณัฏฐชำญ์ ธรรมธนไพศำล “ศึกษำพฤติกรรมกำรรับรู้กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลัก
สติปัฏฐำน ๔ ของนักเรียนในโครงกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม (ค่ำยพุทธบุตร) วัดพัฒนำรำม อ ำเภอ
เมือง จังหวัดสุรำษฏร์ธำนี” พบว่ำ พฤติกรรมกำรรับรู้กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ตำมหลักสติปัฏฐำน 
๔มีพฤติกรรมกำรรับรู้ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อเปรียบเทียบรำยด้ำนพบว่ำ ด้ำนกำยำนุปัสสนำ
สติปัฏฐำน ด้ำนจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน และด้ำนธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีพฤติกรรมกำรรับรู้ใน
ระดับมำก ส่วนด้ำนเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน อยู่ในระดับปำนกลำง จำกกำรเปรียบเทียบ พฤติกรรม
กำรรับรู้กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ตำมสถำนภำพทั่วไปของนักเรียน ได้แก่ อำยุ 
และประสบกำรณ์พบว่ำอำยุแตกต่ำงกันมีพฤติกรรมกำรรับรู้รวมไม่แตกต่ำงกัน และด้ำนกำยำนุปัสส
นำสติปัฏฐำน ด้ำนเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำนด้ำนธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีพฤติกรรมกำรรับรู้ไม่
แตกต่ำงกัน แต่ด้ำนจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนมีพฤติกรรมกำรรับรู้แตกต่ำงกัน โดยนักเรียนอำยุมำกมี
พฤติกรรมกำรรับรู้สูงกว่ำ นักเรียนที่มีอำยุน้อยกว่ำ อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญ  ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 
๐.๐๕ และประสบกำรณ์ปฏิบัติธรรมแตกต่ำงกันมีพฤติกรรมกำรรับรู้รวมไม่แตกต่ำงกัน และรำยด้ำน
ทั้งด้ำน กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน และธัมมำ
นุปัสสนำสติปัฏฐำน แตกต่ำงกัน อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕๙๔ 

                                                        
 ๙๒ วรฤทัย อริยะฤกษ์, “ศึกษำประสิทธิผลของกำรเจริญอำนำปำนสติของนักเรียนต่อพัฒนำกำรทำง
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้ำนควำมกตัญญูรู้คุณ : กรณีศึกษำนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ ๓ โรงเรียนวัดหัวกระบือแขวง
ท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
 ๙๓ บุณชญำ วิวิธขจร, “ควำมเข้ำใจกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของอุบำสก อุบำสิกำ วัดตำลเอน อ ำเภอ
บำงปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
 ๙๔ ณัฏฐชำญ์ ธรรมธนไพศำล, “ศึกษำพฤติกรรมกำรรับรู้กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏ
ฐำน ๔ ของนักเรียนในโครงกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม (ค่ำยพุทธบุตร) วัดพัฒนำรำม อ ำเภอเมือง จังหวัด



 ๕๕ 

 อำทิตย์ ตังใจท ำ ได้ศึกษำเรื่อง “แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมของพุทธศำสนิกชน: 
กรณีศึกษำ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้มำปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำยุระหว่ำง ๓๐-๓๙ ปี สถำนภำพโสด ระดับกำรศึกษำปริญญำตรี
ขึ้นไป อำชีพท ำงำนเอกชน/รับจ้ำง รำยได้ต่อเดือนมำกกว่ำ ๑๐,๐๐๐ บำท ภูมิล ำเนำมำจำก
ต่ำงจังหวัด มีประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติธรรม สุขภำพเกือบทั้งหมดแข็งแรง ลักษณะในกำรมำปฏิบัติ
ธรรม มำล ำพังคนเดียว และมำปฏิบัติธรรมเป็นครั้งแรก กำรศึกษำสื่อธรรมะจำกสื่อหนังสือหรือ
สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ เกี่ยวกับธรรมะ ระดับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี 
โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำงโดยมีองค์ประกอบ แรงจูงใจภำยในอยู่ในระดับปำนกลำงและแรงจูงใจ
ภำยนอกอยู่ในระดับมำก แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมภำยในใจซึ่ งประด้วย ด้ำนควำมต้องกำรควำม
มั่นคงและปลอดภัย ควำมต้องกำรทำงสังคมและควำมรัก ควำมต้องกำรได้รับเกียรติและภำคภูมิใจ
และควำมต้องกำรบรรลุ สัจจะแห้งตนอยู่ในระดับปำนกลำงทุกด้ำน แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรม
ภำยนอก ได้แก่ ด้ำนอำหำรเป็นที่สบำย บุคคลเป็นที่สบำยและอิริยำบถเป็นสบำย อยู่ในระดับมำก 
ส่วนด้ำนที่พักอำศัยสบำย อยู่ในระดับปำนกลำง ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจใจกำรปฏิบัติธรรมโดยรม 
คือ อำชีพ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผลต่อแรงจูงใจฯ ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ ระดับกำรศึกษำ รำยได้   ต่อ
เดือน ภูมิล ำเนำ ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติธรรม สุขภำพ ลักษณะในกำรมำปฏิบัติธรรม กำรศึกษำ
สื่อธรรมะ ควำมถี่ในกำรเข้ำปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี๙๕ 
 สุธรรมมำ วรนำวิน ได้ศึกษำเรื่อง “ผลของกำรปฏิบัติสมำธิที่มีต่อควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
: กรณีศึกษำผู้ปฏิบัติธรรม โครงกำรเฉลิมพระเกียรติตำมรอยเบื้องพระยุคลบำท วัดโสมนัสวิหำร” 
กำรวิจัยพบว่ำ กำรปฏิบัติสมำธิตำมหลักพุทธศำสนำด้วยกำรพัฒนำสติอย่ำงต่อเนื่องบนฐำนทั้ง ๔  คือ 
กำย เวทนำ จิต ธรรม นั้นส่งผลให้เกิดคุณลักษณะ ๔ ประกำร คือ พัฒนำกำย พัฒนำพฤติกรรม 
พัฒนำจิต และพัฒนำปัญญำซึ่งเป็นกำรพัฒนำทั้งควำมฉลำดทำงอำรมณ์ และกำรพัฒนำควำมฉลำด
ทำงปัญญำไปพร้อม อย่ำงไรก็ตำมพุทธศำสนำเน้นกำรพัฒนำจิตมำเป็นอันดับต้น โดยกำรพัฒนำกำย
และพฤติกรรมเป็นกำรพัฒนำกำรทำงสังคมก่อให้เกิดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ด้ำนดี กำรพัฒนำปัญญำ 
ก่อให้เกิดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ด้ำนเก่ง กำรพัฒนำจิต เป็นกำรพัฒนำกำรทำงอำรมณ์ ก่อให้เกิด
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ด้ำนสุข กำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) กลุ่มตัวอย่ำง
คือผู้ปฏิบัติธรรมโครงกำรเฉลิมพระเกียรติตำมรอยเบื้องพระยุคลบำทวัดโสมนัสวิหำร  จำกกำร
วิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติพบว่ำ หลังกำรปฏิบัติสมำธิตำมโครงกำรนี้คะแนนควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของ

                                                                                                                                                               
สุรำษฏร์ธำน”ี,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๕). 
 ๙๕ อำทิตย์ ตั้งใจท ำ, “แรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมของพุทธศำสนิกชน : กรณีศึกษำวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. 



 ๕๖ 

ผู้รับกำรฝึกอบรมเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (P< ๐.๐๑) แสดงว่ำกำรปฏิบัติสมำธิสำมำรถ
น ำมำใช้เพ่ือเพ่ิมระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์ได้ และจำกกำรสัมภำษณ์ผู้รับกำรอบรมมีควำมพอใจ 
ประทับใจ เข้ำใจและได้รับประสบกำรณ์ที่ดี เกี่ยวกับธรรม  และกำรฝึกจะน ำกลับไปใช้ ใน
ชีวิตประจ ำวัน และอยำกกลับมำรับกำรอบรมอีกครั้งเมื่อมีโอกำส สรุปได้ว่ำกำรปฏิบัติสมำธิตำมหลัก 
พุทธศำสนำสำมำรถก่อให้เกิดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ทั้งด้ำน ดี เก่ง และสุข ตำมที่เป็นที่ต้องกำรของ
บุคคล.๙๖ 
 ธนำทิพย์ ลอแก้ว ได้วิจัยเรื่องแนวทำงกำรปฏิบัติธรรมของศูนย์พระพุทธศำสนำ
นำนำชำติ วัดพระธำตุดอยสุเทพรำชวรวิหำร พบว่ำวิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนในแนวสติปัฏฐำน 
๔ ซึ่งสอนตำมแนวพองหนอ ยุบหนอ คือกำรใช้สติเป็นประธำนในกำรก ำหนด อำรมณ์ฐำนที่ตั้งของสติ 
คือ กำย เวทนำ จิต และธรรม แนวทำงกำรปฏิบัติ พระวิปัสสนำจำรย์ สอนให้โยคีฝึกปฏิบัติโดยเน้น
อิริยำบถเดินและนั่ง ซึ่งจัดอยู่ในหมวดอิริยำบถในกำยำนุปัสสนำเป็นหลัก กำรปฏิบัติในอิริยำบถยืน 
และนอน จัดอยู่ในอิริยำบถย่อยร่วมกับอิริยำบถย่อยอ่ืน ๆ ส่วน เวทนำ จิต ธรรมเป็นปรำกฏกำรณ์ที่
แทรกอยู่ ระหว่ำงกำรเดินจงกรม กำรนั่งสมำธิ และกำรกระท ำอิริยำบถย่อย๙๗ 
 อัษฎำงค์ สุวรรณมิสสระ ได้วิจัยเรื่อง ศึกษำไตรลักษณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติ- 
ปัฏฐำน ๔ เฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน พบว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ที่พัฒนำจิตให้เกิดปัญญำจนเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งคุณค่ำของไตร 
ลักษณ์นี้ มีควำมส ำคัญต่อกำรเจริญวิปัสสนำเป็นที่สุด ท ำให้มองสรรพสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 
และขจัดอนุสัยกิเลส ให้หมดไปด้วยมรรคญำณ ส่งผลให้จิตนั้นหลุดพ้นจำกทุกข์ทั้งปวงพบควำมสุขที่  
แท้จริง อันเป็นกระบวนกำรของกำรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใส ที่มีแต่ในพระพุทธศำสนำเท่ำนั้น๙๘ 
 ผู้วิจัยพอสรุปใจควำมได้ว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนนี้ ย่อมดีกว่ำกำรบูชำด้วยอำมิส 
เพรำะวิปัสสนำคือกำรปฏิบัติบูชำที่พุทธองค์ทรงสรรเสริญ ซึ่งกำรปฏิบัติวิปัสสนำนั้นสำมำรถท ำให้ผู้

                                                        
 ๙๖ สุธรรมมำ วรนำวิน, “ผลของกำรปฏิบัติสมำธิที่มีต่อควำมฉลำดทำงอำรมณ์ : กรณีศึกษำผู้ปฏิบัติ 
ธรรม โครงกำรเฉลิมพระเกียรติตำมรอยเบื้องพระยุคลบำท วัดโสมนัสวิหำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(บณัฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐). 
 ๙๗ ธนำทิพย์ ลอแก้ว, “แนวทำงกำรปฏิบัติธรรมของศูนย์พระพุทธศำสนำนำนำชำติ วัดพระธำตุดอย  
สุเทพรำชวรวิหำร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 
 ๙๘ อัษฎำงค์ สุวรรณมิสสระ, “ศึกษำไตรลักษณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ เฉพำะ
กรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒). 



 ๕๗ 

ปฏิบัติมีจิตบริสุทธิ์ หรือท ำให้จิตมีคุณภำพสูงขึ้นตำมขั้นแห่งโสฬสญำณ แล้วบรรลุมรรคผล นิพพำน
ในที่สุด เพรำะวิปัสสนำเท่ำนั้น ที่เป็นแสงสว่ำงที่ขับไล่ควำมมืดอันเป็นอวิชชำ คือ ควำมไม่รู้นั่นเอง 

๒.๗. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กำรศึกษำค้นคว้ำวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของพุทธศำสนิกชนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำวัด
ประดับ จังหวัดสิงห์บุรี” ผู้ศึกษำได้ศึกษำเกี่ยวกับแนวคิดและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแรงจูงใจที่
เคยมีผู้ศึกษำมำก่อน สรุปได้ว่ำกำรที่พุทธศำสนิกชนที่มีแรงจูงใจในกำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  จึง
ส่งผลให้พุทธศำสนิกชนเกิดควำมรู้สึกแสดงออกเป็นแรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำ
และน ำแนวคิดของ Maslow มำเป็นแรงจูงใจภำยในจ ำนวน ๔ ด้ำน และหลักธรรม คือ    สัปปำยะ ๗ 
มำเป็นแรงจูงใจภำยนอก จ ำนวน ๔ ด้ำน เพ่ือมำเป็นแนวทำงและตั้งเป็นกรอบแนวคิดในกำรค้นคว้ำ 
ประกอบด้วย ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม ดังนี้ 
 ๑. ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ตัวแปรด้ำนปัจจัย
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ประกอบด้วย เพศ, อำยุ, อำชีพ, สถำนภำพ, ระดับกำรศึกษำ, 
รำยได้ต่อเดือน, และประสบกำรณ์ปฏิบัติธรรม 
 ๒. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ แรงจูงใจของพุทธศำสนิกชนในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ คือ แรงจูงใจภำยใน ประกอบด้วย ด้ำนควำมต้องกำรควำมมั่นคงและปลอดภัย, ด้ำน
ควำมต้องกำรทำงสังคมและควำมรัก, ด้ำนควำมต้องกำรได้รับเกียรติและภำคภูมิใจ, และด้ำนควำม
ต้องกำรสร้ำงควำมประจักษ์ตน, ด้ำนที่พักอำศัยสบำย, ด้ำนอำหำรเป็นที่สบำย, ด้ำนบุคคลเป็นที่
สบำย, และด้ำนอิริยำบถเป็นที่สบำย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
  ๑. เพศ 

๒. อำยุ 
๓. อำชีพ 
๔. สถำนภำพ 
๕. กำรศึกษำ 
๖. รำยได้ต่อเดือน 

แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
แรงจูงใจภายใน 

- ด้ำนควำมต้องกำรควำมมั่นคงและปลอดภัย 
- ด้ำนควำมต้องกำรทำงสังคมและควำมรัก 
- ด้ำนควำมต้องกำรได้รับเกียรติและภำคภูมิใจ 
- ด้ำนควำมต้องกำรสร้ำงควำมประจักษ์ตน 

แรงจูงใจภายนอก 
- ด้ำนที่พักอำศัยสบำย 
- ด้ำนอำหำรเป็นที่สบำย 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 



 ๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๒ รูปภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 



 ๕๙ 

 

บทท่ี  ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ 
จังหวัดสิงห์บุรี” ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีขั้นตอนด าเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 ๑. การก าหนดประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ๒. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 ๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๕. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๑ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร ได้แก่ พุทธศาสนิกชนผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี 
ในวันที่ ๗ – ๒๘ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ จ านวน ๙๕ คน 

๓.๒ กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือทราบแรงจูงใจของ
พุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี โดยผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนสร้าง
และข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาค้นคว้าเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถาม 
 ๒) น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์และก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และน ามาใช้เป็น
ข้อมูลส าหรับการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ๓) สร้างข้อค าถามแบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะของค าถามเป็นแบบเลือกค าตอบ 
ประกอบด้วย เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, ระดับการศึกษา, รายได้ต่อเดือน, และประสบการณ์
ปฏิบัติธรรม 



 ๖๐ 

 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามลักษณะแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธี
ของลิเคิร์ต (Likert Scale) โดยก าหนดกรอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ ซึ่งได้พัฒนาแบบสอบถามมาจาก อาทิตย์ ตั้งใจท า โดยแบ่งได้ดังนี ้
  ๒.๑ แรงจูงใจภายใน ๔ ด้าน (Maslow) ประกอบด้วย ด้านความต้องการความมั่นคง
และปลอดภัย, ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก, ด้านความต้องการได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ, และด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 

  ๒.๒ แรงจูงใจภายนอก ๔ ด้าน (สัปปายะ ๗) ประกอบด้วย ด้านที่พักอาศัยสบาย,    
ด้านอาหารเป็นที่สบาย, ด้านบุคคลเป็นที่สบาย, และด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย แต่ละด้านได้ก าหนด
ระดับแรงจูงใจออกเป็น ๕ ระดับดังนี ้
  คะแนน ๕ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  คะแนน ๔ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 
  คะแนน ๓ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  คะแนน ๒ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับน้อย 
  คะแนน ๑ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ส าหรับการก าหนดค่าวัดตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด ได้ก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อค าถามที่เป็นค าถามเชิงบวก (Positive) จ านวน ๔๐ ข้อ โดยก าหนดการวัด
ค่าตัวแปรซึ่งเป็นการแปลค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ค่า ๐.๕๑
ขึ้นไปปัดเป็นเลขจ านวนเต็ม เกณฑ์ท่ีใช้เป็นดังนี้ 
  ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 
  ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับน้อย 
  ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง แรงจูงใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด๑๐๗ 
 ตอนที่ ๓ เป็นการสอบถามข้อเสนอแนะทั่วไปของพุทธศาสนิกชนที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
 ๔) น าแบบสอบถาม (ฉบับร่าง) ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง
ตามค าแนะน า 

                                                        
 ๑๐๗ สมชัย วงษ์คณะ,รศ.ดร. และ ทวนทอง เชาวกีรติพงศ์,รศ.ดร., เอกสำรประกอบกำรสอนวิชำกำร

วิจัย, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๙. 



 ๖๑ 

 ๕) น าร่างแบบสอบที่ ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วไป 
ตรวจสอบความเรียบร้อย และน าเสนอแบบสอบถามนั้นต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
ของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงและความ 
ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จ านวน ๕ ท่าน (ภาคผนวก ก.) 
 ๖) น าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง (Index of item objective congruence : IOC) ๑๐๘ 

   สูตร IOC = 
N

R  

  เมื่อ   IOC       แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
   R       แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
     N               แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  โดยที่   +๑       หมายถึง แน่ใจว่าสอดคล้อง 

     ๐       หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
   -๑       หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

  ก าหนดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามท้ังหมด ๖๐ ข้อ 

 ๗) น าแบบสอบถามที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปด าเนินการหาประสิทธิภาพความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามในกลุ่มซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ณ วัดข่อยสังฆาราม ส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดสิงห์บุรีแห่งที่ ๑๑ จ านวน ๓๐ คน ระหว่างวันที่ ๒๗ - ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ และน า
แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาค านวณหาค่า ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach - Coefficient) 

      = 



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




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 2

2

tS
iS11k

k  

  เมื่อ        หมายถึง ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
   k    หมายถึง จ านวนข้อของเครื่องมือ 
    2

i
S     หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

    2

tS     หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 ผู้ วิจัย ได้น าเอาข้อมูลจากการเก็บรวบรวมม าวิ เคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามพบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๓๗ 

                                                        
 ๑๐๘ ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ, เคร่ืองมือวิจัยทำงกำรศึกษำ : กำรสร้ำงและกำรพัฒนำ, (นครปฐม : 
มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๖๕. 



 ๖๒ 

 ๘) น าแบบสอบถามที่ทดลองแล้วมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง และเสนอต่ออาจารย์ที่ ปรึกษา
เพ่ือขออนุมัติใช้เป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปแจกกลุ่มตัวอย่างจริงที่ก าหนดไว้ 

๓.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย โดยด าเนินการตาม 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑) ท าหนังสือแนะน าตัวและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิต  
วิทยาลัย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และขออนุญาตแจกแบบสอบถามโดยผู้วิจัยไปติดต่อด้วย 
ตนเอง 
 ๒) ผู้วิจัยด าเนินการแจกและรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเอง วันที่ ๗ - ๒๘ เดือน 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๓.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 ๒) วิเคราะห์ระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ 
ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบมาตรประมาณค่า ๕ ระดับ มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ๓) วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน
ใช้สถิติ  Independent Samples t-test และ F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิ เคราะห์ความ
แตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่มจะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ 
 ๔ ) ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จ านวน ๙๕ คน ใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 
(Spearman rand correlation) 



 ๖๓ 

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ 
ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษา
ระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ ๒) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
วัดประดับ ๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการ
เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้สอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงค่าจ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
             ชาย 
             หญิง 
             รวม 

๔๒ 
๕๓ 
๙๕ 

๔๔.๒ 
๕๕.๘ 
๑๐๐ 

อาย ุ   
              ต่ ากว่า ๒๐ปี                       
              ๒๑ – ๓๐ ปี     
              ๓๑ – ๔๐ ปี                   
              ๔๑ – ๕๐ ปี        
              ๕๑ – ๖๐ ปี                  
              ๖๑ ปีขึ้นไป 
              รวม 

๒ 
๓ 

๒๒ 
๑๙ 
๒๖ 
๒๓ 
๙๕ 

๒.๑ 
๓.๒ 

๒๓.๒ 
๒๐.๐ 
๒๗.๔ 
๒๔.๒ 
๑๐๐ 



 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ)   

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   
             นักเรียน/นักศึกษา              
             ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
              พนักงานบริษัทเอกชน        
             ค้าขาย/ประกอบอาชีพส่วนตัว      
             เกษตรกร/รับจ้าง             
             อ่ืน ๆ 
              รวม 

๕ 
๘ 

๑๐ 
๑๒ 
๑๔ 
๔๖ 
๙๕ 

๕.๓ 
๘.๔ 

๑๐.๕ 
๑๒.๖ 
๑๔.๗ 
๔๘.๔ 
๑๐๐ 

สถานภาพ   
             โสด                             
             สมรส             
             หย่าร้าง                      
               อ่ืน ๆ  
             รวม   

๓๒ 
๓๘ 
๑๒ 
๑๓ 
๙๕ 

๓๓.๗ 
๔๐.๐ 
๑๒.๖ 
๑๓.๗ 
๑๐๐ 

ระดับการศึกษา   
             ประถมศึกษา                     
              มัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า      
              อนุปริญญา หรือเทียบเท่า            
              ปริญญาตรี  
              สูงกว่าปริญญาตรี 
             รวม 

๒๑ 
๒๗ 
๖ 

๓๑ 
๑๐ 
๙๕ 

๒๒.๑ 
๒๘.๔ 
๖.๓ 

๓๒.๖ 
๑๐.๕ 
๑๐๐ 

รายได้ต่อเดือน   
             ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท             
             ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
              ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท      
              ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
              มากกว่า ๒๐,๐๐๑ ขึ้นไป 
              รวม 

๓๔ 
๑๙ 
๑๑ 
๑๗ 
๑๔ 
๙๕ 

๓๕.๘ 
๒๐.๐ 
๑๑.๖ 
๑๗.๙ 
๑๔.๗ 
๑๐๐ 

 



 ๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ) 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม จ านวน ร้อยละ 
              ๑ - ๕ ครั้ง                    
             ๖-๑๐ ครั้ง        
             มากกว่า ๑๐ ครัง้ ขึ้นไป 
             รวม 

๔๒ 
๒๔ 
๒๙ 
๙๕ 

๔๔.๒ 
๒๕.๓ 
๓๐.๖ 
๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๘ เป็นเพศชาย ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๒ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี จ านวน ๒๖ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๔ ช่วงอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๒ ช่วง
อายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๒ ช่วงอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี 
จ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐ ช่วงอายุระหว่าง ๒๑ – ๓๐ ปี จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓.๒ ช่วงอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๑ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน ๔๖ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๘.๔ อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๗ อาชีพค้าขาย/ประกอบ
อาชีพส่วนตัว จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๖ อาชีพพนักงานบริษัท จ านวน ๑๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐.๕ อาชีพข้าราชการ จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๔ เป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน ๕ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๓ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน ๓๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๐.๐ สถานภาพโสด จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๗ สถานภาพอ่ืน ๆ จ านวน ๑๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๗ สถานภาพหย่าร้าง จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๖ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน ๓๑ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๖ ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๔ 
ระดับประถมศึกษา จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๑ ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๑๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๕ ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๘  มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๙. คิดเป็น
ร้อยละ ๒๐.๐ มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙      
มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๗ มีรายได้ต่อเดือน
๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖ 



 ๖๖ 

 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ๕- ๑๐ ครั้ง 
จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๒ มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรมมากกว่า ๑๐ ครั้ง จ านวน ๒๙ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖ มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ๖-๑๐ ครั้ง จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๓ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงผลการวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจภายในในการปฏิบัติธรรมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ 
 

แรงจูงใจภายใน (Maslow) 
 

x  
 

S.D. 
แปล 
ผล 

ล า 
ดับ 

ด้านความต้องการความม่ันคงและปลอดภัย 
๑ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้

แคล้วคลาดจากภยันตราย 
๓.๒๘ ๑.๓๔๔ มาก ๓ 

๒ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มั่งมี
เงินทอง 

๒.๘๗ ๑.๕๐๓ ปานกลาง ๕ 

๓ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มี
โรคภัยมาเบียดเบียน 

๓.๖๖ ๑.๓๘๘ มาก ๑ 

๔ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มี
โรคภัยมาเบียดเบียน 

๓.๖๒ ๑.๓๓๐ มาก ๒ 

๕ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ที่
การงานท าที่ด ี

๓.๑๘ ๑.๔๗๓ ปานกลาง ๔ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๓๒ ๑.๔๐๙ ปานกลาง  
ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก 
๑ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้

เพ่ือนร่วมงานยอมรับ 
๒.๙๔ ๑.๓๔๓ ปานกลาง ๕ 

๒ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มี
คนรัก 

๓.๑๓ ๑.๓๙๓ ปานกลาง ๔ 

๓ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านต้องการจะแผ่
ส่วนบุญกุศลให้กับผู้อ่ืน 

๔.๑๒ ๑.๑๔๗ มาก ๑ 

๔ การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านต้องการให้
บุคคลอื่นช่วยเหลือ 

๔.๐๖ ๑.๒๑๙ มาก ๒ 

 



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๒ (ต่อ) 
 

ข้อ 
 

แรงจูงใจภายใน (Maslow) 
 

x  
 

S.D. 
แปล 
ผล 

ล า 
ดับ 

๕ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านต้องการท า
ประโยชน์ต่อสาธารณะ 

๔.๐๕ ๑.๑๘๘ มาก ๓ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๖๖ ๑.๒๕๘ มาก  
ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ 
๑ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้

ได้รับการยกย่องในสังคม 
๓.๑๒ ๑.๔๗๙ ปานกลาง ๒ 

๒ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้
ผู้อื่นเห็นว่ามีจิตดีงาม 

๒.๙๗ ๑.๔๗๖ ปานกลาง ๓ 

๓ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มี
ชื่อเสียงในสังคม 

๒.๕๙ ๑.๔๔๘ ปานกลาง ๔ 

๔ การมาปฏิบัติธรรม  เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ 

๒.๗๔ ๑.๓๒๓ ปานกลาง ๕ 

๕ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้
ได้รับความยุติธรรม 

๓.๑๔ ๑.๕๑๓ ปานกลาง ๑ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๒.๙๑ ๑.๔๔๘ ปานกลาง  
ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
๑ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้

โชคดี 
๓.๖๘ ๑.๓๓๙ มาก ๒ 

๒ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่
มีหนี้สิน 

๓.๘๘ ๑.๕๐๓ มาก ๑ 

๓ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่
มีอุปสรรคในการท างาน 

๓.๒๓ ๑.๔๔๐ ปานกลาง ๔ 

๔ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้คน
ที่เรารักมีความสุข 

๓.๒๔ ๑.๕๐๐ ปานกลาง ๓ 

๕ การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้
ค้าขายร่ ารวย 

๓.๑๕ ๑.๕๗๑ ปานกลาง ๕ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๔๔ ๑.๔๗๑ ปานกลาง  



 ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๒ (ต่อ) 
 

ข้อ 
 

แรงจูงใจภายใน (Maslow) 
 

x  
 

S.D. 
แปล 
ผล 

ล า 
ดับ 

๑ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ๓.๓๒ ๑.๔๐๙ ปานกลาง ๓ 
๒ ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ๓.๖๖ ๑.๒๕๘ มาก ๑ 
๓ ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ๒.๙๑ ๑.๔๔๘ ปานกลาง ๔ 
๔ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน ๓.๔๔ ๑.๔๗๑ ปานกลาง ๒ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๓๓ ๑.๓๙๗ ปานกลาง  

 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ระดับแรงจูงใจภายในของพุทธศาสนิกชนโดยภาพรวม ( x = 
๓.๓๓) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า 
 ด้านความต้องการความม่ันคงและปลอดภัย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๓๒) อยู่ในระดับปาน
กลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน ( x = ๓.๖๖) อยู่ในระดับมาก
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน ( x = ๓.๖๒) อยู่ในระดับมาก การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้แคล้วคลาดจากภยันตราย ( x = ๓.๒๘) อยู่ในระดับมาก การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ที่การงานท าที่ดี ( x = ๓.๑๘) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติ
ธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มั่งมีเงินทอง ( x = ๒.๘๗) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๖๖) อยู่ในระดับมาก การ
มาปฏิบัติธรรมเพราะท่านต้องการจะแผ่ส่วนบุญกุศลให้กับผู้อ่ืน ( x = ๔.๑๒) อยู่ในระดับมาก การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านต้องการให้บุคคลอ่ืนช่วยเหลือ ( x = ๔.๐๖) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรม
เพราะท่านต้องการท าประโยชน์ต่อสาธารณะ ( x = ๔.๐๕) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรมเพราะ
ท่านเชื่อว่าท าให้มีคนรัก ( x = ๓.๑๓) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้
เพ่ือนร่วมงานยอมรับ ( x = ๒.๙๔) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๒.๙๑) อยู่ในระดับปาน
กลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ได้รับความยุติธรรม ( x = ๓.๑๔) อยู่ในระดับปานกลาง
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ได้รับการยกย่องในสังคม ( x = ๓.๑๒) อยู่ในระดับปานกลาง 
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ผู้อ่ืนเห็นว่ามีจิตดีงาม ( x = ๒.๙๗) อยู่ในระดับปานกลาง การ
มาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มีชื่อเสียงในสังคม ( x = ๒.๕๙) อยู่ในระดับปานกลาง การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มียศถาบรรดาศักดิ์  ( x = ๒.๗๔) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๔๔) อยู่ในระดับปาน
กลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีหนี้สิน ( x = ๓.๘๘) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติ



 ๖๙ 

ธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้โชคดี ( x = ๓.๖๘) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท า
ให้คนที่เรารักมีความสุข ( x = ๓.๒๔) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่
มีอุปสรรคในการท างาน ( x = ๓.๒๓) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้
ค้าขายร่ ารวย ( x = ๓.๑๕) อยู่ในระดับปานกลาง 
 แรงจูงใจภายในโดยภาพรวม ( x = ๓.๓๐) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ( x = ๓.๓๐) อยู่ในระดับมาก ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์ตน ( x = ๓.๔๔) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
( x = ๓.๓๒) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ( x = ๒.๙๑) อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงระดับแรงจูงใจภายนอกในการปฏิบัติธรรมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

 

ข้อ 
 

แรงจูงใจภายนอก (สัปปายะ ๗) 
 

x  
 

S.D. 
 

แปลผล 
ล า 
ดับ 

ด้านที่พักอาศัยสบาย 
๑ สถานที่ปฏิบัติธรรมหาง่ายมีถนนหนทางสัญจรที่

สะดวก 
๔.๐๕ ๑.๐๕๖ มาก ๔ 

๒ สถานที่ ปฏิบั ติ ธรรมมีห้ องน้ าเพียงพอต่อความ
ต้องการ 

๔.๒๓ ๐.๙๕๐ มาก ๒ 

๓ สถานที่ปฏิบัติธรรมมีบรรยากาศร่มรื่น อากาศถ่ายเท
ได้สะดวก 

๔.๒๐ ๐.๙๔๑ มาก ๓ 

๔ สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน ๔.๐๔ ๑.๐๘๑ มาก ๕ 
๕ สถานที่ปฏิบัติธรรมจัดเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ๔.๒๖ ๑.๐๔๔ มาก ๑ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๑๖ ๑.๐๑๔ มาก  
ด้านอาหารเป็นที่สบาย 
๑ สถานปฏิบัติธรรมมีอาหารและน้ าปานะเพียงพอต่อ

ความต้องการ 
๔.๓๙ ๐.๘๗๙ มาก ๑ 

๒ มีอาหารหลากหลายรายการให้เลือก ๔.๓๕ ๐.๙๙๘ มาก ๓ 
๓ อาหารที่จัดไว้ทานแล้วย่อยง่าย ๔.๒๐ ๑.๑๖๓ มาก ๔ 
๔ อาหารที่จัดไว้มีรสชาติตรงตามที่ตัวเองต้องการ ๔.๑๕ ๑.๐๔๑ มาก ๕ 

 
 



 ๗๐ 

ตารางท่ี ๔.๓ (ต่อ) 
 

ข้อ 
 

แรงจูงใจภายนอก (สัปปายะ ๗) 
 

x  
 

S.D. 
 

แปลผล 
ล า 
ดับ 

๕ อาหารที่จัดไว้สะอาดปลอดสารพิษ ๔.๓๗ ๐.๘๓๙ มาก ๒ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๒๙ ๐.๘๙๔ มาก  
ด้านบุคคลเป็นที่สบาย 
๑ ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความเห็นเสมอกัน ๔.๓๗ ๐.๗๕๙ มาก ๓ 
๒ ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความน่านับถือ น่าศรัทธา ๔.๓๗ ๐.๗๕๙ มาก ๔ 
๓ ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมรักษากติกา กฎระเบียบที่ทางวัด

วางไว้ 
๔.๒๘ ๐.๘๙๕ มาก ๕ 

๔ มีวิปัสสนาจารย์ทีมี่ความรู้ มีข้อวัตรปฏิบัติโดยชอบ ๔.๓๙ ๐.๘๒๙ มาก ๒ 
๕ มีวิปัสสนาจารย์สอบอารมณ์ที่เพียงพอ และเข้าถึงได้

ง่าย 
๔.๔๒ ๑.๗๓๘ มาก ๑ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๓๗ ๐.๙๙๖ มาก  
ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย 
๑ มีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน และอิริยาบถนั่งใน

ระยะเวลาที่เหมาะสม 
๔.๑๗ ๐.๙๕๓ มาก ๓ 

๒ ท่านสามารถเลือกอิริยาบถที่เหมาะกับตนเองได้ ๔.๑๓ ๐.๘๗๘ มาก ๔ 
๓ มีระยะเวลาในการปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ที่

เหมาะสม 
๔.๒๔ ๐.๗๖๘ มาก ๑ 

๔ เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถมีสติรู้ตัวทุกขณะ ๔.๑๑ ๐.๙๑๐ มาก ๕ 
๕ เมื่อปฏิบัติแล้วท่านสามารถน าไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
๔.๒๑ ๐.๙๑๑ มาก ๒ 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๑๗ ๐.๘๘๔ มาก  
แรงจูงใจภายนอกโดยรวม 
๑ ด้านที่พักอาศัยสบาย ๔.๑๖ ๑.๑๐๔ มาก ๔ 
๒ ด้านอาหารเป็นที่สบาย ๔.๒๙ ๐.๙๘๔ มาก ๒ 
๓ ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ๔.๓๗ ๐.๙๙๖ มาก ๑ 
๔ ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ๔.๑๗ ๐.๘๘๔ มาก ๓ 

 ค่าเฉลี่ยโดยรวม ๔.๒๕ ๐.๙๗๐ มาก  



 ๗๑ 

 จากตารางที่ ๔.๓ ระดับแรงจูงใจภายนอกของพุทธศาสนิกชนโดยภาพรวม อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ( x = ๔.๒๕) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า 
 ด้านที่พักอาศัยสบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๑๖) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรม
จัดเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ( x = ๔.๒๖) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมมีห้องน้ าเพียงพอต่อความ
ต้องการ ( x = ๔.๒๓) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมมีบรรยากาศร่มรื่น อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
( x = ๔.๒๐) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมหาง่ายมีถนนหนทางสัญจรที่สะดวก ( x = ๔.๐๕) อยู่
ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน ( x = ๔.๐๔) อยู่ในระดับมาก 
 ด้านอาหารเป็นที่สบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๒๙) อยู่ในระดับมาก สถานปฏิบัติธรรมมี
อาหารและน้ าปานะเพียงพอต่อความต้องการ ( x = ๔.๓๙) อยู่ในระดับมาก อาหารที่จัดไว้สะอาดปลอด
สารพิษ ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก มีอาหารหลากหลายรายการให้เลือก ( x = ๔.๓๕) อยู่ในระดับ
มาก อาหารที่จัดไว้ทานแล้วย่อยง่าย ( x = ๔.๒๐) อยู่ในระดับมาก อาหารที่จัดไว้มีรสชาติตรงตามที่
ตัวเองต้องการ ( x = ๔.๑๕) อยู่ในระดับมาก 
 ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก มีวิปัสสนาจารย์สอบ
อารมณ์ที่เพียงพอ และเข้าถึงได้ง่าย ( x = ๔.๔๒) อยู่ในระดับมาก มีวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ มีข้อวัตร
ปฏิบัติโดยชอบ ( x = ๔.๓๙) อยู่ในระดับมาก ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความเห็นเสมอกัน ( x = ๔.๓๗) อยู่ใน
ระดับมาก ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความน่านับถือ น่าศรัทธา ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก ผู้ร่วมปฏิบัติ
ธรรมรักษากฎระเบียบที่ทางวัดวางไว้ ( x = ๔.๒๘) อยู่ในระดับมาก 
 ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก มีระยะเวลาในการ
ปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ที่เหมาะสม ( x = ๔.๒๔) อยู่ในระดับมาก เมื่อปฏิบัติแล้วท่านสามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ( x = ๔.๒๑) อยู่ในระดับมาก มีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน และอิริยาบถนั่งใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก ท่านสามารถเลือกอิริยาบถท่ีเหมาะกับตนเองได้ 
( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถมีสติรู้ตัวทุกขณะ ( x = ๔.๑๑) อยู่ในระดับมาก 
 แรงใจภายนอกโดยภาพรวม ( x = ๔.๒๕) อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก ด้านอาหารเป็นที่สบาย ( x = ๔.๒๙) อยู่
ในระดับมาก ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก ด้านที่พักอาศัยสบาย ( x = 
๔.๑๖) อยู่ในระดับมาก 

 สมมติฐานที่ ๑.๑ พุทธศาสนิกชนที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน  สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน 



 ๗๒ 

 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่าง
กัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ t-test เพ่ือทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร ๒ กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน Independent Samples t-test 
โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๔ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าแนก 
 ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 

เพศ 
 

n 
 

x  
 

S.D. 
 

t 
 

Sig. 

ด้านความต้องการความ
มั่นคงและปลอดภัย 

ชาย 
หญิง 

๔๒ 
๕๓ 

๓.๓๓ 
๓.๓๒ 

๐.๙๘๕ 
๑.๑๔๙ 

๐.๐๑๘ ๐.๐๗๖ 

ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก 

ชาย 
หญิง 

๔๒ 
๕๓ 

๓.๖๘ 
๓.๖๔ 

๐.๘๓๑ 
๐.๙๒๑ 

๐.๒๑๖ ๐.๔๘๑ 

ด้านความต้องการได้รับ
เกียรติและภาคภูมิใจ 

ชาย 
หญิง 

๔๒ 
๕๓ 

๒.๗๙ 
๓.๐๐ 

๑.๒๖๙ 
๑.๒๐๘ 

-๐.๘๐๒ ๐.๕๗๙ 

ด้านความต้องการสร้าง
ความประจักษ์ตน 

ชาย 
หญิง 

๔๒ 
๕๓ 

๓.๒๒ 
๓.๔๒ 

๑.๑๖๓ 
๑.๑๖๐ 

-๐.๘๔๔ ๐.๖๓๓ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวม 

ชาย 
หญิง 

๔๒ 
๕๓ 

๓.๒๕ 
๓.๓๔ 

๐.๘๘๕ 
๐.๙๒๐ 

-๐.๔๘๖ ๐.๗๑๒ 

 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ 
 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความม่ันคงและปลอดภัยด้าน
ความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0 ) บุคลากรที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 ๗๓ 

 สมมติฐานที่ ๑.๒ พุทธศาสนิกชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน 
 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่าง
กัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น
รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant 
Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าแนd 
 ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๒.๖๓๑ 
๙๕.๙๓๔ 

๑๐๘.๕๖๔ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๒.๕๒๖ 
๑.๐๗๘ 

๒.๓๔๔ .๐๔๘* 

ด้านความต้องการ
ทางสังคมและความ
รัก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๙๐๗ 
๖๘.๕๖๓ 
๗๒.๔๗๐ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๐.๗๘๑ 
๐.๗๗๐ 

๐.๐๑๔ .๔๑๔ 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๐.๕๘๐ 
๑๓๒.๓๖๒ 
๑๔๒.๙๔๑ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๒.๑๑๖ 
๑.๔๘๗ 

๑.๔๒๓ 
 

.๒๒๔ 
 

ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์
ตน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๕.๓๓๘ 
๑๑๑.๑๖๓ 
๑๒๖.๕๐๑ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๓.๐๖๘ 
๑.๒๔๙ 

๒.๔๕๖ .๐๓๙* 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๗.๒๔๗ 
๖๙.๑๕๔ 
๗๖.๔๐๒ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๑.๔๔๙ 
๐.๗๗๗ 

๑.๘๖๕ .๑๐๘ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน โดยมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ 
 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H1 ) พุทธศาสนิกชนมีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 แสดงว่า พบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ดังนั้นจึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างราย
กลุ่มนั้นเป็นรายคู่ต่อไป โดยใช้วิธีของ LSD ดังตารางต่อไปนี้ 

 



 ๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกีย่วกับแรงจูงใจในด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย จ าแนกตามข้อมูล 
 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ เป็นรายคู่ 

แรงจูงใจใน
การปฏิบัติ
วิปัสสนาฯ 

  

ต่ ากว่า 
๒๐ปี 

 

๒๑–๓๐ 
ปี 

 

๓๑–๔๐ 
ปี 

 

๔๑–๕๐ 
ปี 

 

๕๑–๖๐ 
ปี 

 

๖๑ ปี
ขึ้นไป 

 x  ๒.๕๒๖ .๗๘๑ ๒.๑๑๖ ๓.๐๖๘ ๑.๖๒๖ ๑.๙๘๓ 
ต่ ากว่า๒๐ปี ๒.๕๒๖ - .๘๖๖ .๕๐๐ -.๑๕๗ .๖๖๑ -.๐๗๘ 
๒๑–๓๐ ปี     .๗๘๑ - - -.๓๖๖ -๑.๐๒๔ -.๐๒๕ -.๙๔๔ 
๓๑–๔๐ ปี ๒.๑๑๖ - - - -.๖๕๗* .๑๖๑ -.๕๗๘ 
๔๑–๕๐ ปี ๓.๐๖๘ - - - - .๘๑๙* .๐๗๙ 
๕๑–๖๐ ปี ๑.๖๒๖ - - - - - -.๗๓๙* 
๖๑ ปีขึ้นไป ๑.๙๘๓ - - - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๖ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาใน ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๓ คู ่
 พุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ป ี
 พุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ป ี
 พุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป 

 

 

 

 



 ๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน จ าแนกตามข้อมูลปัจจัย 
 ส่วนบุคคลด้านอายุ เป็นรายคู่ 

แรงจูงใจใน
การปฏิบัติ
วิปัสสนาฯ 

  

ต่ ากว่า 
๒๐ปี 

 

๒๑–๓๐ 
ปี 

 

๓๑–๔๐ 
ปี 

 

๔๑–๕๐ 
ปี 

 

๕๑–๖๐ 
ปี 

 

๖๑ ปี
ขึ้นไป 

 
x  ๒.๕๒๖ .๗๘๑ ๒.๑๑๖ ๓.๐๖๘ ๑.๖๒๖ ๑.๙๘๓ 

ต่ ากว่า ๒๐ปี ๒.๕๒๖ - .๒๐๐ -.๐๕๔ -.๕๒๖ .๐๑๕ -.๙๔๗ 
๒๑ – ๓๐ ปี     .๗๘๑ - - -.๒๕๔ -.๗๒๖ -.๑๘๔ -๑.๑๔๗ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๒.๑๑๖ - - - -.๔๗๑ .๐๖๙ -.๘๙๓* 
๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๐๖๘ - - - - .๕๔๑ -.๔๒๑ 
๕๑ – ๖๐ ปี ๑.๖๒๖ - - - - - -.๙๖๓* 
๖๑ ปีขึ้นไป ๑.๙๘๓ - - - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ คู ่
 พุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป 
 พุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป 

 สมมติฐานที่ ๑.๓ พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน 
 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แตกต่างกัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น



 ๗๗ 

รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant 
Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๗ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๙.๕๕๕ 
๙๙.๐๐๙ 

๑๐๘.๕๖๔ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๑.๙๑๑ 
๑.๑๑๒ 

๑.๗๑๘ .๑๓๙ 

ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๖.๑๓๒ 
๖๖.๓๓๘ 
๗๒.๔๗๐ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๑.๒๒๖ 
๐.๗๔๕ 

๑.๖๔๕ .๑๕๖ 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๗๗๑ 
๑๓๙.๑๗๑ 
๑๔๒.๙๔๑ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๐.๗๔๕ 
๑.๕๖๔ 

๐.๔๘๒ .๗๘๙ 

ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์
ตน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๐๓๘ 
๑๒๓.๔๖๓ 
๑๒๖.๕๐๑ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๐.๖๐๘ 
๑.๓๘๗ 

๐.๔๓๘ .๘๒๑ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๗๔๓ 
๗๒.๖๕๘ 
๗๖.๔๐๒ 

๕ 
๘๙ 
๙๔ 

๐.๗๔๙ 
๐.๘๑๖ 

๐.๙๑๗ .๔๗๔ 

 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ 
 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความ
ต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน



 ๗๘ 

หลัก (H0 ) บุคลากรที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 สมมติฐานที่ ๑.๔ พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน  สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน 
 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แตกต่างกัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น
รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant 
Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าแนก 
 ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๙.๕๒๒ 
๘๙.๐๔๒ 

๑๐๘.๕๖๔ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๖.๕๐๗ 
๐.๙๗๘ 

๖.๖๕๑ .๐๐๐* 

ด้านความต้องการ
ทางสังคมและความ
รกั 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๖.๔๘๔ 
๖๕.๙๘๖ 
๗๒.๔๗๐ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๒.๑๖๑ 
๐.๗๒๕ 

๒.๙๘๑ .๐๓๖* 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๔.๒๐๔ 
๑๒๘.๗๓๗ 
๑๔๒.๙๔๑ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๔.๗๓๕ 
๑.๔๑๕ 

๓.๓๔๗ .๐๒๓* 

ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์
ตน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๓.๔๑๘ 
๑๑๓.๐๘๓ 
๑๒๖.๕๐๑ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๔.๔๗๓ 
๑.๒๔๓ 

๓.๕๙๙ .๐๑๖* 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๑.๐๖๓ 
๖๕.๓๓๘ 
๗๖.๔๐๒ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๓.๖๘๘ 
๐.๗๑๘ 

๕.๑๓๖ .๐๐๓* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๙ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมแตกต่างกัน โดยมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ 
 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
ด้านความต้องการทางสังคมและความรักด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ  ด้านความ
ต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H1 ) พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 แสดงว่า พบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ดังนั้นจึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างราย
กลุ่มนั้นเป็นรายคู่ต่อไป โดยใช้วิธีของ LSD ดังตารางต่อไปนี้ 



 ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย จ าแนกตามข้อมูล 
 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 

 
 

โสด 
 

สมรส 
 

หย่าร้าง 
 

อ่ืน ๆ 

 
x  ๖.๕๐๗ ๒.๑๖๑ ๔.๗๓๕ ๔.๔๗๓ 

โสด ๖.๕๐๗ - -.๘๙๗* .๑๓๑ -.๐๑๘ 
สมรส ๒.๑๖๑ - - ๑.๐๒๘* .๘๗๘* 
หย่าร้าง ๔.๗๓๕ - - - -.๑๕๐ 
อ่ืน ๆ ๔.๔๗๓ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๓ คู ่
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส 
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนทีมี่สถานภาพหย่าร้าง 
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 



 ๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการทางสังคมและความรัก จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วน 
 บุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 

 
 

โสด 
 

สมรส 
 

หย่าร้าง 
 

อ่ืน ๆ 

 
x  ๖.๕๐๗ ๒.๑๖๑ ๔.๗๓๕ ๔.๔๗๓ 

โสด ๖.๕๐๗ - -๔๘๖* .๑๕๔ .๐๒๕ 
สมรส ๒.๑๖๑ - - .๖๔๐* .๕๑๒ 
หย่าร้าง ๔.๗๓๕ - - - -.๑๒๘ 
อ่ืน ๆ ๔.๔๗๓ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านความต้องการทางสังคมและความรัก แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ คู ่
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส 
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพหย่าร้าง 

ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ จ าแนกตามข้อมูล 
 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 

 
 

โสด 
 

สมรส 
 

หย่าร้าง 
 

อ่ืน ๆ 

 
x  ๖.๕๐๗ ๒.๑๖๑ ๔.๗๓๕ ๔.๔๗๓ 

โสด ๖.๕๐๗ - -.๘๒๐* -.๒๒๙ -.๘๓๙* 
สมรส ๒.๑๖๑ - - .๕๙๑ -.๐๑๙ 
หย่าร้าง ๔.๗๓๕ - - - -.๖๑๐ 
อ่ืน ๆ ๔.๔๗๓ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 ๘๒ 

 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ คู ่
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส 
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพอ่ืน ๆ 

ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน จ าแนกตามข้อมูลปัจจัย 
 ส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 

 
 

โสด 
 

สมรส 
 

หย่าร้าง 
 

อ่ืน ๆ 

 
x  ๖.๕๐๗ ๒.๑๖๑ ๔.๗๓๕ ๔.๔๗๓ 

โสด ๖.๕๐๗ - -.๘๖๘* -.๖๐๒ -.๕๙๙ 
สมรส ๒.๑๖๑ - - .๒๖๖ .๒๖๙ 
หย่าร้าง ๔.๗๓๕ - - - .๐๒๒ 
อ่ืน ๆ ๔.๔๗๓ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 ตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๑ คู ่
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส 

 

 

 

 



 ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจโดยรวม จ าแนกตามข้อมูลปัจจัย 
 ส่วนบุคคลด้านสถานภาพ เป็นรายคู ่

แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 

 
 

โสด 
 

สมรส 
 

หย่าร้าง 
 

อ่ืน ๆ 

 
x  ๖.๕๐๗ ๒.๑๖๑ ๔.๗๓๕ ๔.๔๗๓ 

โสด ๖.๕๐๗ - -.๒๙๙ .๒๑๐ .๒๐๑ 
สมรส ๒.๑๖๑ - - .๕๐๖* .๔๙๗* 
หย่าร้าง ๔.๗๓๕ - - - -.๐๐๘ 
อ่ืน ๆ ๔.๔๗๓ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จ านวน ๒ คู ่
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพหย่าร้าง 
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรส มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติ
วิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพอ่ืน ๆ 

 สมมติฐานที่ ๑.๕ พุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน  สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน 
 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แตกต่างกัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น
รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant 
Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๑๔ 



 ๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าแนก 
 ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษา 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒.๑๙๓ 
๑๐๖.๓๗๑ 
๑๐๘.๕๖๔ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๐.๕๔๘ 
๑.๑๘๒ 

๐.๔๖๔ .๗๖๒ 

ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๖.๐๒๕ 
๖๖.๔๔๕ 
๗๒.๔๗๐ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๑.๕๐๖ 
๐.๗๓๘ 

๒.๐๔๐ .๐๙๕ 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๔.๒๓๙ 
๑๓๘.๗๐๓ 
๑๔๒.๙๔๑ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๑.๐๖๐ 
๑.๕๔๑ 

๐.๖๘๘ .๖๐๒ 

ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์
ตน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๔๗๑ 
๑๒๓.๐๓๑ 
๑๒๖.๕๐๑ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๐.๘๖๘ 
๑.๓๖๗ 

๐.๖๓๕ .๖๓๙ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒.๒๓๖ 
๗๔.๑๖๖ 
๗๖.๔๐๒ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๐.๕๕๙ 
๐.๘๒๔ 

๐.๖๗๘ .๖๐๙ 

 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ 
 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความ
ต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0 ) พุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
  
 



 ๘๕ 

 สมมติฐานที่ ๑.๖ พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน  สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาไม่แตกต่างกัน 
 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น
รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant 
Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าแนก 
 ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือน 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒.๕๒๓ 
๑๐๖.๐๔๑ 
๑๐๘.๕๖๔ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๐.๖๓๑ 
๑.๑๗๘ 

๐.๕๓๕ .๗๑๐ 

ด้านความต้องการ
ทางสังคมและความ
รัก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒.๔๘๑ 
๖๙.๙๘๙ 
๗๒.๔๗๐ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๐.๖๒๐ 
๐.๗๗๘ 

๐.๗๙๘ .๕๓๐ 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๒.๙๕๑ 
๑๒๙.๙๙๑ 
๑๔๒.๙๔๑ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๓.๒๓๘ 
๑.๔๔๔ 

๒.๒๔๒ .๐๗๑ 

ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์
ตน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๕.๐๑๒ 
๑๑๑.๔๘๙ 
๑๒๖.๕๐๑ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๓.๗๕๓ 
๑.๒๓๙ 

๓.๐๓๐ .๐๒๒* 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๔.๔๕๔ 
๗๑.๙๔๗ 
๗๖.๔๐๒ 

๔ 
๙๐ 
๙๔ 

๑.๑๑๔ 
๐.๗๙๙ 

๑.๓๙๓ .๒๔๓ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน โดยมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ 
 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่า 
มีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H1 ) พุทธศาสนิกชนมีรายได้ต่อเดือน
แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ 
 แสดงว่า พบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ดังนั้นจึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างราย
กลุ่มนั้นเป็นรายคู่ต่อไป โดยใช้วิธีของ LSD ดังตารางต่อไปนี้ 

 



 ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชน 
 เกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน จ าแนกตามข้อมูลปัจจัย 
 ส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือน เป็นรายคู่ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

 

 
 

ต่ ากว่า 
๕,๐๐๐ 

 

๕,๐๐๑– 
๑๐,๐๐๐ 

 

๑๐,๐๐๑–
๑๕,๐๐๐ 

 

๑๕,๐๐๑– 
๒๐,๐๐๐ 

 

๒๐,๐๐๑ 
ขึ้นไป 

 
x  .๖๓๑ .๖๒๐ ๓.๒๓๘ ๓.๗๕๓ .๒๒๒ 

ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ 
บาท 

.๖๓๑ - -.๙๖๘* -.๗๖๕ -.๗๙๔* -.๔๐๔ 

๕,๐๐๑– 
๑๐,๐๐๐ 

.๖๒๐ -  - .๒๐๒ .๑๗๓ .๕๖๓ 

๑๐,๐๐๑-
๑๕,๐๐๐ 

๓.๒๓๘ - - - -.๐๒๘ .๓๖๑ 

๑ ๕ ,๐ ๐ ๑ -
๒๐,๐๐๐ 

๓.๗๕๓ - - - - .๓๘๙ 

๒๐,๐๐๑  
ขึ้นไป 

.๒๒๒ - - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาในด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ คู ่
 พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑–๑๐,๐๐๐ บาท 
 พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติวิปัสสนา น้อยกว่าพุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท 

 สมมติฐานที่ ๑.๗ พุทธศาสนิกชนที่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน มีแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน  สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 
 H0 : พุทธศาสนิกชนที่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน 



 ๘๘ 

 H1 : พุทธศาสนิกชนที่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
F-test (One-Wey ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น
รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant 
Difference) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ดังนั้นจะสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ได้ก็ต่อเมื่อมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ ๔.๑๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าแนก 
 ตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๖๘๙ 
๑๐๔.๘๗๕ 
๑๐๘.๕๖๔ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๑.๒๓๐ 
๑.๑๕๒ 

๑.๐๖๗ .๓๖๗ 

ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๐.๓๔๓ 
๗๒.๑๒๗ 
๗๒.๔๗๐ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๐.๑๑๔ 
๐.๗๙๓ 

๐.๑๔๔ .๙๓๓ 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๙.๑๒๙ 
๑๓๓.๘๑๒ 
๑๔๒.๙๔๑ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๓.๐๔๓ 
๑.๔๗๐ 

๒.๐๖๙ .๑๑๐ 

ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์
ตน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๘.๕๘๔ 
๑๑๗.๙๑๗ 
๑๒๖.๕๐๑ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๒.๘๖๑ 
๑.๒๙๖ 

๒.๒๐๘ .๐๙๒ 

แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑.๕๕๓ 
๗๔.๘๔๙ 
๗๖.๔๐๒ 

๓ 
๙๑ 
๙๔ 

๐.๕๑๘ 
๐.๘๒๓ 

๐.๖๒๙ .๕๙๘ 

 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า พุทธศาสนิกชนมีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน      
มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ 



 ๘๙ 

 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความ
ต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0 ) พุทธศาสนิกชนที่มปีระสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงสรุปสมมติฐานที่ ๑ 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 
 

เพศ 
 

อายุ 
 

อาชีพ 
สถาน
ภาพ 

การ 
ศึกษา 

รายได้
ต่อเดือน 

ประสบ
การณ์
ปฏิบัติ
ธรรม 

ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและ
ปลอดภัย 

- .๐๔๘* - .๐๐๐* - - - 

ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก 

- - - .๐๓๖* - - - 

ด้านความต้องการ
ได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ 

- - - .๐๒๓* - - - 

ด้านความต้องการสร้าง
ความประจักษ์ตน 

- .๐๓๙* - .๐๑๖* - .๐๒๒* - 

แรงจูงใจ 
โดยรวม 

- - - .๐๐๓* - - - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๙ แสดงผลสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่ง
ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์ปฏิบัติ
ธรรม แตกต่างกันมีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 พุทธศาสนิกชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความต้องการความมั่นคงและ
ปลอดภัย และด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 



 ๙๐ 

 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบั ติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความต้องการความมั่นคง
และปลอดภัย ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ 
ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน และแรงจูงใจโดยรวม 
 พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความต้องการสร้าง
ความประจักษ์ตน 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 (๑) (๒) (๓) (๔) (๕) (๖) (๗) (๘) 
 

๑) เพศ 
- .๑๘๖ -.๓๘๓ 

** 
.๑๑๓ .๒๖๑ 

* 
.๔๙๗ 

** 
.๐๕๖ .๑๑๕ 

 

๒) อาย ุ
 - .๑๙๐ .๓๖๒ 

** 
-.๑๕๓ .๐๕๕ -.๐๔๑ .๒๑๑ 

* 
 

๓) อาชีพ 
  - .๐๐๗ -.๔๑๖ 

** 
-.๒๓๔ 

* 
.๐๓๔ .๐๖๒ 

 

๔) สถานภาพ 
   - -.๐๗๐ .๑๑๗ -.๑๙๑ .๐๕๕ 

 
 

๕) การศึกษา 
    - .๓๘๑ 

** 
.๑๕๐ -.๑๗๑ 

 

๖) รายได้ต่อเดือน 
     - .๐๙๓ .๑๘๕ 

 
๗) ประสบการณ์ 
    ปฏิบัติธรรม 

      - -.๐๓๘ 
 

 

๘) โดยรวม 
       - 

 

** มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

* มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคล มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวม (r มีค่าเป็นลบ) อยู่ในระดับต่ าที่สุด 

 

 



 ๙๑ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะที่ได้ จากแบบสอบถามปลายเปิดของการวิจัย เรื่อง 
“แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี” ปรากฏผลดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงจ านวน ค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถามปลายเปิด 
 

ผู้ที่ตอบ/ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จ านวน (คน) ร้อยละ 
ผู้ที่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด ๑๖ ๑๖.๑๐ 
ผู้ที่ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด ๗๙ ๘๓.๙๐ 

รวม ๙๕ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า พุทธศาสนิกชนทั้งสิ้นจ านวน ๙๕ คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่ตอบ
แบบสอบถามปลายเปิด จ านวน ๗๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๙๐ ส่วนที่ เหลือเป็นผู้ที่ตอบ
แบบสอบถามปลายเปิด จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ 
 จากข้อเสนอแนะที่ได้รับจากพุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด มีปัญหาและ
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๑. ห้องปฏิบัติธรรมควรจะติดเครื่องปรับอากาศ 
 ๒. ควรจัดให้ตรงกับวันหยุดเสาร์ – อาทิตย ์
 ๓. ควรหาวิทยากรใหม่ ๆ มาให้ค าแนะน าอยู่เสมอ 
 ๔. ควรท าป้ายปิดวาจาให้ผู้ปฎิบัติธรรม 
 ๕. ควรกั้นเขตสัตว์เลี้ยงไว้เวลาปฏิบัติธรรม 
 ๖. การเดินทางไม่ค่อยสะดวกเพราะไม่มีรถประจ าทางวิ่งผ่าน ต้องเสียใช้จ่ายสูง 



 ๙๒ 

 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ 
ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาระดับ
แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี เพ่ือศึกษา
ระดับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี และ
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี 

๕.๑ สรปุผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 พบว่า พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๕๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๕.๘ เป็นเพศชาย ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๒ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี จ านวน ๒๖ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๔ รองลงมาช่วงอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๔.๒ ช่วงอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๒ ช่วงอายุระหว่าง ๔๑ – 
๕๐ ปี จ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐ ช่วงอายุระหว่าง ๒๑ – ๓๐ ปี จ านวน ๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๓.๒ ช่วงอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๑ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน ๔๖ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๘.๔ อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๗ อาชีพค้าขาย/ประกอบ
อาชีพส่วนตัว จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๖ อาชีพพนักงานบริษัท จ านวน ๑๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐.๕ อาชีพข้าราชการ จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๔ เป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน ๕ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๓ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน ๓๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๐.๐ สถานภาพโสด จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๗ สถานภาพอ่ืน ๆ จ านวน ๑๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๗ สถานภาพหย่าร้าง จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๖ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน ๓๑ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๖ ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๔ 
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ระดับประถมศึกษา จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๑ ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๑๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๕ ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๘  มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๙. คิดเป็น
ร้อยละ ๒๐.๐ มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙ มี
รายได้ต่อเดือนมากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๗ มีรายได้ต่อเดือน
๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖ 
 พุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ๕- ๑๐ ครั้ง 
จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๒ มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรมมากกว่า ๑๐ ครั้ง จ านวน ๒๙ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖ มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ๖-๑๐ ครั้ง จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๓ 

๕.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค ์
 พบว่าระดับแรงจูงใจภายในของพุทธศาสนิกชนโดยภาพรวม ( x = ๓.๓๓) อยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า 
 ด้านความต้องการความม่ันคงและปลอดภัย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๓๒) อยู่ในระดับปาน
กลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน ( x = ๓.๖๖) อยู่ในระดับมาก 
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน ( x = ๓.๖๒) อยู่ในระดับมาก การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้แคล้วคลาดจากภยันตราย ( x = ๓.๒๘) อยู่ในระดับมาก การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ที่การงานท าที่ดี ( x = ๓.๑๘) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติ
ธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มั่งมีเงินทอง ( x = ๒.๘๗) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๖๖) อยู่ในระดับมาก การ
มาปฏิบัติธรรมเพราะท่านต้องการจะแผ่ส่วนบุญกุศลให้กับผู้อ่ืน ( x = ๔.๑๒) อยู่ในระดับมาก การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านต้องการให้บุคคลอ่ืนช่วยเหลือ ( x = ๔.๐๖) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรม
เพราะท่านต้องการท าประโยชน์ต่อสาธารณะ ( x = ๔.๐๕) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรมเพราะ
ท่านเชื่อว่าท าให้มีคนรัก ( x = ๓.๑๓) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้
เพ่ือนร่วมงานยอมรับ ( x = ๒.๙๔) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๒.๙๑) อยู่ในระดับปาน
กลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ได้รับความยุติธรรม ( x = ๓.๑๔) อยู่ในระดับปานกลาง
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ได้รับการยกย่องในสังคม ( x = ๓.๑๒) อยู่ในระดับปานกลาง 
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ผู้อ่ืนเห็นว่ามีจิตดีงาม ( x = ๒.๙๗) อยู่ในระดับปานกลาง การ
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มาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มีชื่อเสียงในสังคม ( x = ๒.๕๙) อยู่ในระดับปานกลาง การมา
ปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้มียศถาบรรดาศักดิ์  ( x = ๒.๗๔) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๔๔) อยู่ในระดับปานกลาง
การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีหนี้สิน ( x = ๓.๘๘) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรม
เพราะท่านเชื่อว่าท าให้โชคดี ( x = ๓.๖๘) อยู่ในระดับมาก การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้คน
ที่เรารักมีความสุข ( x = ๓.๒๔) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มี
อุปสรรคในการท างาน ( x = ๓.๒๓) อยู่ในระดับปานกลาง การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้
ค้าขายร่ ารวย ( x = ๓.๑๕) อยู่ในระดับปานกลาง 
 แรงจูงใจภายในโดยภาพรวม ( x = ๓.๓๐) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ( x = ๓.๓๐) อยู่ในระดับมาก ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์ตน ( x = ๓.๔๔) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
( x = ๓.๓๒) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ( x = ๒.๙๑) อยู่ใน
ระดับปานกลาง 
 ระดับแรงจูงใจภายนอกของพุทธศาสนิกชนโดยภาพรวม อยู่ในระดับ ปานกลาง ( x = 
๔.๒๕) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า 
 ด้านที่พักอาศัยสบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๑๖) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรม
จัดเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ( x = ๔.๒๖) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมมีห้องน้ าเพียงพอต่อความ
ต้องการ ( x = ๔.๒๓) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมมีบรรยากาศร่มรื่น อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
( x = ๔.๒๐) อยู่ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมหาง่ายมีถนนหนทางสัญจรที่สะดวก ( x = ๔.๐๕) อยู่
ในระดับมาก สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน ( x = ๔.๐๔) อยู่ในระดับมาก 
 ด้านอาหารเป็นที่สบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๒๙) อยู่ในระดับมาก สถานปฏิบัติธรรมมี
อาหารและน้ าปานะเพียงพอต่อความต้องการ ( x = ๔.๓๙) อยู่ในระดับมาก อาหารที่จัดไว้สะอาดปลอด
สารพิษ ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก มีอาหารหลากหลายรายการให้เลือก ( x = ๔.๓๕) อยู่ในระดับ
มาก อาหารที่จัดไว้ทานแล้วย่อยง่าย ( x = ๔.๒๐) อยู่ในระดับมาก อาหารที่จัดไว้มีรสชาติตรงตามที่
ตัวเองต้องการ ( x = ๔.๑๕) อยู่ในระดับมาก 
 ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก มีวิปัสสนาจารย์สอบ
อารมณ์ที่เพียงพอ และเข้าถึงได้ง่าย ( x = ๔.๔๒) อยู่ในระดับมาก มีวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ มีข้อวัตร
ปฏิบัติโดยชอบ ( x = ๔.๓๙) อยู่ในระดับมาก ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความเห็นเสมอกัน ( x = ๔.๓๗) อยู่ใน
ระดับมาก ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความน่านับถือ น่าศรัทธา ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก ผู้ร่วมปฏิบัติ
ธรรมรักษากฎระเบียบที่ทางวัดวางไว้ ( x = ๔.๒๘) อยู่ในระดับมาก 
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 ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก มีระยะเวลาในการ
ปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ที่เหมาะสม ( x = ๔.๒๔) อยู่ในระดับมาก เมื่อปฏิบัติแล้วท่านสามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ( x = ๔.๒๑) อยู่ในระดับมาก มีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน และอิริยาบถนั่งใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก ท่านสามารถเลือกอิริยาบถท่ีเหมาะกับตนเองได้ 
( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถมีสติรู้ตัวทุกขณะ ( x = ๔.๑๑) อยู่ในระดับมาก 
 แรงใจภายนอกโดยภาพรวม ( x = ๔.๒๕) อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก ด้านอาหารเป็นที่สบาย ( x = ๔.๒๙) อยู่
ในระดับมาก ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก ด้านที่พักอาศัยสบาย ( x = 
๔.๑๖) อยู่ในระดับมาก 
 แรงจูงใจโดยภาพรวม ค่าเฉลี่ยรวม ( x = ๓.๗๙) อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้านโดยภาพรวมพบว่า ด้านบุคคลเป็นที่สบาย ( x = ๔.๓๗) อยู่ในระดับมาก ด้านอาหารเป็นที่สบาย 
( x = ๔.๒๙) อยู่ในระดับมาก ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย ( x = ๔.๑๗) อยู่ในระดับมาก ด้านที่พักอาศัย
สบาย ( x = ๔.๑๖) อยู่ในระดับมาก ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ( x = ๓.๖๖) อยู่ในระดับ
มาก ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน ( x = ๓.๔๔) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องการ
ความมั่นคงและปลอดภัย ( x = ๓.๓๒) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องการได้รับเกียรติและ
ภาคภูมิใจ ( x = ๒.๙๑) อยู่ในระดับปานกลาง 
 สมมติฐานที่ ๑.๑ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัยด้านความต้องการทางสั งคมและความรัก ด้าน
ความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน 
มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0 ) บุคลากรที่มี เพศแตกต่างกัน           
มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 สมมติฐานที่ ๑.๒ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน โดยมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ 
ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุก
ด้าน มีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H1 ) พุทธศาสนิกชนมีอายุแตกต่างกัน 
มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 สมมติฐานที่ ๑.๓ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้าน
ความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน 



 ๙๖ 

มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0 ) บุคลากรที่มีอาชีพแตกต่างกัน มี
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 สมมติฐานที่ ๑.๔ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมแตกต่างกัน โดยมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ด้านความต้องการทางสังคมและความรักด้าน
ความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน 
มีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H1 ) พุทธศาสนิกชนมีสถานภาพแตกต่าง
กัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 สมมติฐานที่ ๑.๕ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้าน
ความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน 
มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0 ) พุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาแตกต่าง
กัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 สมมติฐานที่ ๑.๖ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน โดยมีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน พบว่า มีค่า Sig น้อยกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H1 ) พุทธศาสนิกชนมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 สมมติฐานที่  ๑.๗ พบว่าพุทธศาสนิกชนมีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน          
มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕ และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ด้านความต้องการทาง
สังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ ด้านความต้องการสร้างความ
ประจักษ์ตน พบว่าในทุกด้าน มีค่า Sig มากกว่า ๐.๐๕  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0 ) 
พุทธศาสนิกชนที่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย เพศ, อายุ, อาชีพ, 
สถานภาพ, ระดับการศึกษา, รายได้ต่อเดือน, และประสบการณ์ปฏิบัติธรรม แตกต่างกันมีผลต่อ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน สามารถสรุปได้ดังนี้ 



 ๙๗ 

 พุทธศาสนิกชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความต้องการความมั่นคงและ
ปลอดภัย และด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความต้องการความมั่นคง
และปลอดภัย ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ 
ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน และแรงจูงใจโดยรวม 
 พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความต้องการสร้าง
ความประจักษ์ตน 
 สมมติฐานที่ ๒ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคลด้าน เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, การศึกษา
รายได้ต่อเดือน, และประสบการณ์ปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาทั้งรายด้านโดยภาพรวม อยู่ในระดับต่ าที่สุด 

๕.๓ ผลการวิเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 พุทธศาสนิกชนทั้งสิ้นจ านวน ๙๕ คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด 
จ านวน ๗๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๙๐ ส่วนที่เหลือเป็นผู้ที่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จ านวน ๑๖ 
คน คิดเปน็ร้อยละ ๑๖.๑๐ 
 จากข้อเสนอแนะที่ได้รับจากพุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด มีปัญหาและ
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๑).ห้องปฏิบัติธรรมควรจะติดแอร์ 
 ๒) ควรจัดปฏิบัติธรรมให้ตรงกับวันหยุดเสาร์ – อาทิตย ์
 ๓) ควรหาวิทยากรใหม่ ๆ มาให้ค าแนะน าอยู่เสมอ 
 ๔) ควรท าป้ายปิดวาจาให้ผู้ปฎิบัติธรรม 
 ๕) ควรกั้นเขตสัตว์เลี้ยงไว้เวลาปฏิบัติธรรม 
 ๖) การเดินทางมาปฏิบัติธรรมไม่ค่อยสะดวกเพราะไม่มีรถประจ าทางผ่าน ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายสูง 

๕.๔ อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา พบว่า พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี โดยรวม
อยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่า แรงจูงใจภายนอก ซึ่งประกอบด้วย ด้านบุคคลเป็นที่สบาย อยู่ใน
ระดับมาก ด้านอาหารเป็นที่สบาย อยู่ในระดับมาก ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย อยู่ในระดับมาก และด้าน



 ๙๘ 

ที่พักอาศัยสบาย อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาชัยนันต์ โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง“ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมาก
หน่อ จังหวัดเชียงราย” พบว่า ๑. ความพึงพอใจของอุบาสกและอุบาสิกาต่อการเข้าปฏิบัติธรรม ณ    
วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๘ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านอาคารสถานที่, ด้านอาหารและน้ าปานะ(น้ าดื่ม), ด้านกิจกรรมต่าง ๆ และ
ด้านบุคลากรและผู้ด าเนินกิจกรรม อยู่ในระดับมากทุกด้าน ๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมาก หน่อ จังหวัดเชียงราย ได้แก่ ปัจจัยด้านอาคาร
สถานที่, ปัจจัยด้านอาหารและน้ าปานะ(น้ าดื่ม), ปัจจัยด้านกิจกรรมต่าง ๆ และปัจจัยด้านบุคลากร
และผู้ด าเนินกิจกรรม สอดคล้องกับ หลักสัปปายะ ๔ ประการ ได้แก่ (๑) สถานที่สัปปายะ            
(๒) โภชนสัปปายะ (๓) ปุคคลสัปปายะ และ(๔) ธรรมะสัปปายะ ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่เกื้อหนุนใน
การปฏิบัติธรรมที่ให้ได้ผลดี จึงส่งผลให้อุบาสกอุบาสิกามีความพึงพอใจในการการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ในขณะที่แรงจูงใจภายใน ได้แก่ ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก ด้านความต้องการ
สร้างความประจักษ์ตน ด้านความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย และด้านความต้องการได้รับเกียรติ
และภาคภูมิใจ อยู่ในระดับปานกลาง จึงส่งผลให้แรงจูงใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ปัจจัย
ภายนอกเป็นความพร้อมของปัจจัยเพ่ือความสะดวกสบายทางกายภาพ ของผู้มาปฏิบัติธรรมที่
ด าเนินการโดยวัด อันเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้พุทธศาสนิกชนมาปฏิบัติธรรม เกิดความ สงบ วิเวก สมาธิ
ตั้งมั่นได้ง่าย ส าหรับแรงจูงใจภายในเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของผู้มาปฏิบัติธรรม  ซึ่ งเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน ได้แก่ ความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว ประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันจริงที่ได้รับจากการปฏิบัติธรรม จึงส่งผลให้เกิดความเข้าใจในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของอาทิตย์ ตั้งใจท า ได้ศึกษาเรื่อง 
“แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน กรณีศึกษาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” พบว่า 
พุทธศาสนิกชนที่เข้าวัดอัมพวัน มีปัจจัยความต้องการเข้าวัดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระมหาสมพร  สมส วโร  (สามิลา) ซึ่งศึกษาเรื่อง “ศึกษาแรงจูงใจใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ของอุบาสก/อุบาสิกา วัดเพชรสมุทรวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม” 
พบว่า มีแรงจูงใจต่อกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก 
 ด้านปัจจัยส่วนบุคคล อภิปรายได้ว่า เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, ระดับการศึกษา, 
รายได้ต่อเดือน, และประสบการณ์ปฏิบัติธรรม พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมไม่ว่าอายุจะแตกต่าง
กันอย่างไร ต่างก็มีความต้องการในปัจจัยพ้ืนฐานทั้งด้านกายภาพและจิตภาพใกล้เคียงกัน และการ
บรรลุธรรมก็ไม่จ ากัดอายุ ยกตัวอย่าง เช่น นางวิสาขาได้บรรลุโสดาบันตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ เป็นต้น   
แต่ไม่สอดคล้องกับ พระนุกูล อภิปญฺโ (สังข์ประดิษฐ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการรับรู้เรื่องสติปัฏ
ฐาน ๔ ของโยคีผู้เข้าร่วมโครงการวิปัสสนาภาวนา ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๕” 



 ๙๙ 

ผลการวิจัยพบว่า มีการรับรู้เรื่องสติปัฏฐาน ๔ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและเมื่อศึกษาการ
เปรียบเทียบการรับรู้เรื่องสติปัฏฐาน ๔ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ, อาชีพ, สถานภาพสมรส, 
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม, และประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย        
ที่ต่างกัน มีการรับรู้เรื่องสติปัฏฐาน ๔ ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕. 
 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมทั้งภายในและภายนอกมีความใกล้เคียงกัน คือล้วนมีศรัทธา
มาปฏิบัติที่จะออกจากวัฎสงสารกันทั้งนั้น เมื่อมาปฏิบัติที่วัดประดับแล้ว มีการสอนกรรมฐานแบบสติ
ปัฏฐาน ๔ ใช้การก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ดั้งนั้นไม่ว่าพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม จะเคยปฏิบัติ
หรือไม่เคยปฏิบัติแบบอ่ืนมาก่อน เมื่อเข้ามาปฏิบัติที่วัดประดับแล้ว ก็ต้องปฏิบัติแบบ พองหนอ     
ยุบหนอ เหมือนกันหมด ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูภาวนาวิริยานุโยค (บุญยงค์ ถาวโร) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง ”ศึกษาผลการประเมินโครงการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน้ าแดง 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา”พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีความคิดเห็นในด้านสถานที่ว่าจะต้องมี
ความสงบร่มรื่น มีความสะอาดและมีความปลอดภัยในการอยู่ประพฤติปฏิบัติธรรม มีสถานที่พัก มี
อาหาร และห้องน้ าพอเพียง ความคิดเห็นในด้านพระวิปัสสนาจารย์และแนวการสอน พบว่าส่วนใหญ่
มีความเห็นว่าส าคัญอย่างยิ่งต่อการที่จะพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรม "ธรรมโมลี" ให้เจริญก้าวหน้า เป็นที่
รู้จักกว้างขวางยิ่งขึ้น โดยเฉพาะความมีภาวะผู้น าที่เต็มไปด้วยเมตตาธรรมและข้อวัตรปฏิบัติ จริยวัตร
ที่งดงาม อีกทั้งมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด สอนกรรมฐานให้ผู้ฟังเข้าใจและรับไปปฏิบัติได้
ง่ายจะยิ่งท าให้เกิดศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติธรรมได้มาก ความคิดเห็นในด้านการบริหารโครงการ
ให้มีประสิทธิภาพจะต้องเตรียมพร้อมเพ่ือความเป็นมาตรฐานและความมีประสิทธิภาพในการจัดการ
และพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมให้เป็นที่ เคารพศรัทธาแก่ผู้ เข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 
 ด้านความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคล คือ เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพ, การศึกษา
รายได้ต่อเดือน, และประสบการณ์ปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาทั้งรายด้านโดยภาพรวม อยู่ในระดับต่ าที่สุด และมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม ซึ่งไม่
สอดคล้องกับ พระมหาสมชาย ปิยธโร (บุญเตรียม), ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมจากการปฏิบัติสมาธิกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๖ โรงเรียนมัธยมวัดใหม่กรงทองในพระราชูปถัมภ์ฯ” พบว่านักเรียนหญิงมีพฤติกรรมโดยรวมอยู่
ในระดับที่สูงกว่านักเรียนชายและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ คือ ด้าน
คุณธรรม/จริยธรรม (t = ๒.๑๖) ด้านความเชื่อทางพระพุทธศาสนา (t = ๒.๖๕) ด้านวิถีชีวิตแบบพุทธ (t = 
๑.๙๘) และด้านการพัฒนาจิตด้านสมาธิภาวนา (t = ๑.๗๖) ตามล าดับ ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมจาก
การปฏิบัติสมาธิภาวนากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๔๒๓, 
๐.๒๓๘, ๐.๔๒๕ และ ๐.๓๔๖ ตามล าดับพฤติกรรมจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีความสัมพันธ์กันเชิง



 ๑๐๐ 

เส้นตรงและมีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถพยากรณ์ผลการเรียนได้ร้อย
ละ ๒๘.๘๐ 

๕.๕ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 ๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  ๑) ควรมีการประกาศการปฏิบัติธรรมบนสื่อออนไลน์ เช่น เฟสบุค ไลน์ อื่นๆ 
  ๒) ควรหาวิทยากรใหม่ ๆ มาให้ค าแนะน าอยู่เสมอ เพ่ือไม่ให้ผู้เข้าปฏิบัติเบื่อหน่าย 
  ๓) ควรมีใบประกาศนียบัตรมอบให้ เมื่อปฏิบัติธรรมครบโครงการ 
 ๕.๕.๒  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ปฏิปทาของพระครูสถิตธรรมาลังการ วัดประดับ จังหวัด
สิงห์บุรี 
  ๒) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี 
  ๓) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของผู้เข้าปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษาวัดประดับ 
จังหวัดสิงห์บุรี 
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               .วิปัสสนาในอิริิยาบถยืน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยาย. กรุงเทพมหานคร  :  ส านัก 
               พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด, ๒๕๕๕. 
               .พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิกจ ากัด, 

๒๕๕๔. 
               .พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
              .กายหายไข้ ใจหายทุกข์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อัมรินทร์, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยตฺุโต).ชีวิตที่สมบรูณ์. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
               . พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
               . ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔. 
               . ข้อคิดชีวิตทวนกระแส. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ทุนส่งเสริม 
               พุทธศาสนา, ๒๕๓๖.  
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. ปัตตานี:  
               ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๓๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). ค าบรรยาย วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร  :  

บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระมหาประสิทธิ์ อุตฺตมจิตโตภิกขุรวบรวม. ปุจฉาธรรม. ธรรมสภาจัดพิมพ์เผยแผ่ กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์อะไร, ๒๕๔๑.  
 
 



 ๑๐๔ 

 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ. นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘. 
               .วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 

อุปสโม) ตรวจช าระ. นครปฐม : ซีเอไอ เซ็นเตอร์จ ากัด,  ๒๕๕๐. 
               .วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). แปลโดยจ ารูญ  ธรรมดา. 

กรุงเทพมหานคร  :  ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
               . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง.  

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๔๙. 

               . ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,  Ph.D.) ตรวจ
ช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๑. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิต  โต). ปรัชญากรีก: บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก. กรุงเทพมหานคร :  
                ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) รจนา. ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์เพ่ือเฉลิม

พระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคล ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐ 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมอรรถกถาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ลูก  
ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๙. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่ม

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์ริ้นติ้งแอนด์
พับลิชชิ่ง จ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 

               .อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ปฐมวิปัสสนาวงค์ในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๑,  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่งจ ากัด,  ๒๕๕๔. 

พระมหาประสิทธิ์ อุตฺตมจิตโต. ปุจฉาธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
พระมหาแสวง โชติปาโล. พุทธวิทยาน่ารู้เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร  :  ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  



 ๑๐๕ 

สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ. พฤติกรรมองค์กร:ทฤษฎีและประยุกต์ . พิมพ์ครั้งที่ ๓  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 

สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาทั่วไป ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สมชัย วงษ์คณะ. รศ.ดร. และ ทวนทอง  เชาวกีรติพงศ์, รศ.ดร.  เอกสารประกอบการสอนวิชาการ

วิจัย. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  
               โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
  

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
ณัฏฐชาญ์  ธรรมธนไพศาล. “ศึกษาพฤติกรรมการรับรู้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  
               ๔ ของนักเรียนในโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (ค่ายพุทธบุตร) วัดพัฒนาราม  
               อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ทัศนีย์ วงศ์ยืน. “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถระวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

ธนาทิพย์ ลอแก้ว. “แนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์พระพุทธศาสนานานาชาติ วัดพระธาตุดอย      
               สุเทพราชวรวิหาร”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา.  
               บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
บุณชญา  วิวิธขจร. “ความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก อุบาสิกา วัดตาลเอน อ าเภอบาง 
                ปะหัน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต- 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาสุเนตร แก้วขวาน้อย. “การศึกษาความพึงพอใจต่อการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของนิสิต 
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกุรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์ 
              ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๕๔. 
พระครูพิพิธสารคุณ คมฺภีโร (ธีระปรีชา).“ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระสังฆาธิการ 
               ในอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูภาวนาวิริยานุโยค (บุญยงค์ ถาวโร).”ศึกษาผลการประเมินโครงการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติ 
                 ธรรม “ธรรมโมล”ี ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์  
              พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๑๐๖ 

               , ๒๕๕๖. 
 
พระครูใบฎีกาพรชัย ปุญฺญกาโม (วรรณเถา). “ศึกษาความคิดเห็นของพระนวกะในกรุงเทพมหานครต่อ 
                 การสอนวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษา เขตยานนาวา เขตสาทร และเขตบางคอแหลม”.  
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาชัยนันต์  โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์). “ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษา 
               อุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
              มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาสมชาย ปิยธโร (บุญเตรียม). “ศึกษาพฤติกรรมและความสัมพันธ์ของพฤติกรรมจากการปฏิบัติ 
               สมาธิกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนมัธยมวัดใหม่ 
               กรงทองในพระราชูปถัมภ์ฯ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาสมพร สมส วโร (สามิลา). “แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสกอุบาสิกา ณ วัด 
               เพชรสมุทร วรวหิาร อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
              มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระเกียรติศักดิ์ โกติโก (ประโลมลักษณ์). “ศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ 
                ผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา”.   
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
              ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระนุกูล อภิปญฺโญ (สังประดิษฐ์). “ศึกษาการรับรู้เรื่องสติปัฏฐาน ๔ ของโยคีผู้เข้าร่วมโครงการ 
               วิปัสสนาภาวนา ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
              มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาสมยศ เพียรสา. “การศึกษาและพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
               ช่วงชั้นที่ ๓”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
               ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
พระเรวัฒน์ ชยากโร (จันทวงศ์). “ความสุขในการ ท างานของผู้เข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ        
      ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ราชูปถัมภ์”. วิทยานิพนธ์พุทธ  
              ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
              ๒๕๕๖. 
พระมนัส  ธมฺมรโต  (มีมณี). “ศึกษาวิธีสร้างแรงจูงใจจากพุทธวิธีการสอน”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
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              ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
               ๒๕๕๔. 
พระสุภีร์ สุดสงวน. “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ 
               ปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
แม่ชีระวีวรรณ  ง่านวิสุทธิพันธ์. “การศึกษาสภาวะญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ 
               ปัฏฐาน ๔  ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”. วิทยานิพนธ์  
              พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               ๒๕๕๐. 
วาสนา พัฒนานนท์ชัย. ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของพนักงานส านักงานทรัพย์สิน  
               ส่วนพระมหากษัตริย์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. การบริหารการพัฒนาสังคม   
               คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,  
               ๒๕๕๓. 
วรฤทัย อริยะฤกษ์“.ศึกษาประสิทธิผลของการเจริญอานาปานสติของนักเรียนต่อพัฒนาการทาง 
               ความคิดสร้างสรรค์ด้านความกตัญญูรู้คุณ : กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
               โรงเรียนวัดหัวกระบือแขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ 
              พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               ๒๕๕๖. 
ศิริพร จันทศรี. “การศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักบริหารงาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนแตกต่าง
กัน”. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐.  

เสาวนิต ผลุงกระโทก. “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต : หลักสูตรการพัฒนาจิต 
               ให้เกิดปัญญาและสันติสุข”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
               มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔. 
เสนาะ  ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”.  
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุธรรมมา วรนาวิน. “ผลของการปฏิบัติสมาธิที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรม  

โครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบื้องพระยุคลบาท วัดโสมนัสวิหาร”. วิทยานิพนธ์
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พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

อาทิตย์ ตั้งใจท า. “แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต. การบริหารการพัฒนาสังคม. คณะ
พัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๕๓.   

อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ. “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณ ี
               การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.         

(๓) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
คัคนางค ์มณีศรี และวัชราภรณ์ เพ่งจิตต์. วิธีง่ายๆ ๑๐ ข้อในการเพิ่มความสุข (ออนไลน์).   
               แหล่งที่มา : http://www.learners.in.th/blogs/posts/๒๔๙๔๑๕, (๑๐ มกราคม  
               ๒๕๖๑). 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรม คืออย่างไร [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  
               http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth- 
               33.htm, [๒ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
DMC, สัปปายะ๗. [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  
               http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=5767, [๒ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

(๔) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ พระสุวัฒน์ เตชวโร (พันธุ์ทุย), เลขาเจ้าคณะต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัด 
               สิงห์บุรี, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 

 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-
http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=5767
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

พระครูสถิตธรรมาลังการ, ดร.          พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), พธ.ม. (วิปัสสนา),  
                                             พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)  
พระมหาเผื่อน กิตติโสภโณ, ผศ.ดร.    ป.ธ. ๗, ปว.ค., (จิตวิทยา), ศศ.ม. (จิตวิทยาให้ค าปรึกษา) 
                                             7th grade of Pali, Professional Cert. for Teachers,  
                                             B.A. (Psychology), M.A. (Counseling Psychology), 
                                             Ph.D. (Psychology) 
ผศ.ดร.,ประยูร สุยะใจ                   ป.ธ. ๓, พธ.บ. (จิตวิทยา), BJ. (Journalism), Dip. (Diploma  
                                             in Social Research), M.A. (Political Science),  
                                             M.A. (Economics), M.A. (Clinical Psychology), 
                                             M.Ed. (Educational Psychology), Ph.D. (Psychology) 
ดร. พุทธชาติ แผนสมบุญ               วทบ. (ชีวภาพ), วทม. (เทคโนโลยีชีวภาพ),  
                                             พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
ดร. กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์               นศ.บ. (ประชาสัมพันธ์) เกียรตินิยมอันดับ ๒, วท.ม. (จิตวิทยา 
                                             พัฒนาการ), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการท่ีเกี่ยวข้อง 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๑ 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
เร่ือง : “แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชนวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี” 

              ค าชี้แจง : แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือการศึกษา

แรงจูงใจในการเข้าวัดปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชนวัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี ซึ่ง

ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ส าหรับเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางส าหรับผู้วิจัย และผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการวางแผน พัฒนา และปรับปุรงการปฏิบัติธรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 ข้อมูลที่ได้จะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลรายฉบับนี้เป็นความลับ และ

ใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้นไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่านหรือหน่วยงานของท่าน แต่ประการใด  

แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด ๓ ตอน คือ 

  ตอนที่  ๑    ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตอนที่  ๒    แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม          

               ตอนที่ ๓    ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ                

  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็น

อย่างดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

พระปณิธิ กิตติธโร (ตันติธนาธร) 

นิสิตปริญญาโทหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ภาควชิาจิตวิทยา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
  
 



 ๑๒๒ 

ตอนที่ ๑  เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย    ลงในช่อง  ที่ตรงกับตามความจริงของท่าน 

  

 ๑..เพศ    

        ๑.  ชาย                            ๒.  หญิง 
 ๒. อาย ุ   

                ๑.  ต่ ากว่า ๒๐ปี                  ๒.  ๒๑ – ๓๐ ปี     

                ๓.  ๓๑ – ๔๐ ปี                  ๔.  ๔๑ – ๕๐ ปี        

                ๕.  ๕๑ – ๖๐ ปี                  ๖.  ๖๑ ปีขึ้นไป 
 ๓. อาชีพ 

                ๑.  นักเรียน/นักศึกษา           ๒.  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

                ๓.  พนักงานบริษัทเอกชน       ๔.  ค้าขาย/ประกอบอาชีพส่วนตัว      

                ๕.  เกษตรกร/รับจ้าง             ๖.  อ่ืน ๆ..............................   
 ๔. สถานภาพ    

                ๑.  โสด                             ๒.  สมรส             

                ๓.  หย่าร้าง                        ๔.  อ่ืน ๆ …………………………   
 ๕. การศึกษา     

                ๑.  ประถมศึกษา                      ๒.  มัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า      

                ๓.  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า       ๔.  ปริญญาตรี  

                ๕.  สูงกว่าปรญิญาตรี 
๖. รายได้ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

                ๑.  ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท             ๒.  ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท 

                ๓.  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท     ๔.  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 

                ๕.  มากกว่า ๒๐,๐๐๑ ขึ้นไป 
 ๗. ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม ณ วัดประดับ  

                ๑.  ๑ - ๕ ครั้ง                    ๒.  ๖-๑๐ ครั้ง        

                ๓.  มากกว่า ๑๐ ครัง้ ขึ้นไป 

 
 



 ๑๒๓ 

ตอนที่ ๒  เกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  

 

ข้อค าถาม 
ระดับแรงจูงใจ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ด้านความต้องการความม่ันคงและปลอดภัย 
๑..การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้แคล้วคลาดจากภยันตราย      
๒. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มั่งมีเงินทอง      
๓. การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน      
๔. การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน      
๕. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ที่การงานท าที่ด ี      
ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก 
๖. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้เพ่ือนร่วมงานยอมรับ      
๗.  การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มีคนรัก      
๘. การมาปฏิบัติธรรม  เพราะท่านต้องการจะแผ่ส่วนบุญกุศลให้กับผู้อ่ืน      
๙. การมาปฏิบัติธรรม  เพราะท่านต้องการให้บุคคลอ่ืนช่วยเหลือ      
๑๐. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านต้องการท าประโยชน์ต่อสาธารณะ      
ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ 
๑๑. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ได้รับการยกย่องในสังคม      
๑๒. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ผู้อื่นเห็นว่ามีจิตดีงาม      
๑๓. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มีชื่อเสียงในสังคม      
๑๔. การมาปฏิบัติธรรม  เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มียศถาบรรดาศักดิ์       
๑๕. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ได้รับความยุติธรรม      
ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
๑๖. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้โชคดี      
๑๗. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไมม่ีหนี้สิน      
๑๘. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไมม่ีอุปสรรคในการท างาน      
๑๙. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้คนที่เรารักมีความสุข      

๒๐. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ค้าขายร่ ารวย      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 ๑๒๔ 

ด้านทีพ่ักอาศัยสบาย ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๒๑. สถานที่ปฏิบัติธรรมหาง่าย มีถนนหนทางสัญจรที่สะดวก      

๒๒. สถานที่ปฏิบัติธรรมมีห้องน้ าเพียงพอต่อความต้องการ      

๒๓. สถานที่ปฏิบัติธรรม มีบรรยากาศร่มรื่น อากาศถ่ายเทได้สะดวก      

๒๔. สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน      

๒๕. สถานที่ปฏิบัติธรรมจัดเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน       

ด้านอาหารเป็นที่สบาย 
๒๖. สถานปฏิบัติธรรมมีอาหารและน้ าปานะเพียงพอต่อความต้องการ      

๒๗. มีอาหารหลากหลายรายการให้เลือก      

๒๘. อาหารที่จัดไว้ทานแล้วย่อยง่าย      

๒๙. อาหารที่จัดไว้มีรสชาติตรงตามที่ตัวเองต้องการ      

๓๐. อาหารที่จัดไว้สะอาดปลอดสารพิษ      

ด้านบุคคลเป็นที่สบาย 
๓๑. ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความเห็นเสมอกัน      

๓๒.  ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความน่านับถือ น่าศรัทธา      

๓๓.  ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมรักษากติกา กฎระเบียบทีท่างวัดวางไว้      

๓๔.  มีวิปัสสนาจารย์ทีมี่ความรู้ มีข้อวัตรปฏิบัติโดยชอบ       

๓๕.  มีวิปัสสนาจารย์สอบอารมณ์ท่ีเพียงพอ และเข้าถึงได้ง่าย      
ด้านอิริยาบถเป็นที่สบาย 
๓๖. มีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน และอิริยาบถนั่งในระยะเวลาที่เหมาะสม      

๓๗. ท่านสามารถเลือกอิริยาบถที่เหมาะกับตนเองได้      

๓๘. มีระยะเวลาในการปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ที่เหมาะสม      

๓๙. เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถมีสติรู้ตัวทุกขณะ      

๔๐. เมื่อปฏิบัติแล้วท่านสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
 

 
 
 
 
 



 ๑๒๕ 

ตอนที่ ๓ ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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พระปณิธิ กิตติธโร (ตันติธนาธร) 

 



 ๑๒๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๗ 

ค่าความเชื่อมั่น IOC  
 

แรงจูงใจภายใน (Maslow) 
ล าดับผู้ตรวจ IOC ค่า 

IOC 
สรุป 
ผล ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ด้านความต้องการความม่ันคงและปลอดภัย 

๑..การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้แคล้วคลาดจาก
ภยันตราย 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มั่งมีเงินทอง +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๓. การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมา
เบียดเบียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔. การมาปฏิบัติธรรมเพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีโรคภัยมา
เบียดเบียน 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๕. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ที่การงานท าที่ดี +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
ด้านความต้องการทางสังคมและความรัก 
๑..การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้เพ่ือนร่วมงาน
ยอมรับ 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มีคนรัก +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓. การมาปฏิบัติธรรม  เพราะท่านต้องการจะแผ่ส่วนบุญกุศล
ให้กบัผู้อ่ืน 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๔. การมาปฏิบัติ ธรรม  เพราะท่ านต้องการให้บุ คคล อ่ืน
ชว่ยเหลือ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านต้องการท าประโยชน์ต่อ
สาธารณะ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

ด้านความต้องการได้รับเกียรติและภาคภูมิใจ 
๑..การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไดร้ับการยกย่องใน
สังคม 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ผู้อ่ืนเห็นว่ามีจิตดี
งาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มีชื่อเสียงในสังคม +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
 
๔. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้มียศถาบรรดาศักดิ์ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 



 ๑๒๘ 

๕. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ ได้รับความ
ยตุิธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

ด้านความต้องการสร้างความประจักษ์ตน 
๑..การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้โชคดี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีหนี้สิน ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๓. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ไม่มีอุปสรรคใน
การท างาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้คนที่ เรารักมี
ความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. การมาปฏิบัติธรรม เพราะท่านเชื่อว่าท าให้ค้าขายร่ ารวย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
 
 

แรงจูงใจภายนอก (สัปปายะ ๗) 
ล าดับผู้ตรวจ IOC ค่า 

IOC 
สรุป 
ผล ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ด้านที่พักอาศัยสบาย 
๑..สถานที่ปฏิบัติธรรมหาง่าย มีถนนหนทางสัญจรที่สะดวก +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๒. สถานที่ปฏิบัติธรรมมีห้องน้ าเพียงพอต่อความต้องการ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓. สถานที่ปฏิบัติธรรม มีบรรยากาศร่มรื่น อากาศถ่ายเทได้
สะดวก 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔. สถานที่ปฏิบัติธรรมไม่มีเสียงรบกวน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๕. สถานที่ปฏิบัติธรรมจัดเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
ด้านอาหารเป็นที่สบาย 
๑..ขณะปฏิบัติวิปัสสนาธรรมมีอาหารและน้ าปานะเพียงพอต่อ
ความต้องการ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. มีอาหารหลากหลายรายการให้เลือก +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓. อาหารที่จัดไว้ทานแล้วย่อยง่าย ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๔. อาหารที่จัดไว้มีรสชาติตรงตามที่ตัวเองต้องการ +๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๕. อาหารที่จัดไว้สะอาดปลอดสารพิษ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
ด้านบุคคลเป็นที่สบาย 
๑..ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความเห็นเสมอกัน +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๒. ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความน่านับถือ น่าศรัทธา +๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๓. ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมรักษากติกา กฎระเบียบทีท่างวัดวางไว้ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



 ๑๒๙ 

๔. วิปัสสนาจารย์มีความรู้ มีวัตรปฏิบัติโดยชอบ +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๕. มีวิปัสสนาจารย์สอบอารมณ์ท่ีเพียงพอ และเข้าถึงได้ง่าย ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
ดา้นอิริยาบถเป็นที่สบาย 
๑..มีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน – นั่ง ในระยะเวลาที่เหมาะสม +๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๒. ท่านสามารถเลือกอิริยาบถที่เหมาะกับตนเองได้ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๓. มีระยะเวลาในการปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ที่เหมาะสม +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๔. เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถมีสติรู้ตัวทุกขณะ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๕. เมื่อปฏิบัติแล้วท่านสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ +๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

 
 

 



 ๑๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ  
ค่าความเชื่อมั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๓๑ 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
แรงจูงใจโดยรวม 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.937 40 
 

 

แรงจูงใจภายใน (Maslow) 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
.935 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 
Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้แคล้ว
คลาดจากภยันตราย 

61.07 327.306 .537 .934 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้มั่งมีเงิน
ทอง 

61.27 327.168 .517 .934 

การมาปฏบิัติธรรมเพราะท่านเช่ือว่าท าให้ไม่มี
โรคภยัมาเบยีดเบยีน 

60.70 324.079 .562 .933 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้มีอายุ
ยืนยาว 

60.83 318.833 .690 .931 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ที่การ
งานท าที่ด ี

60.77 329.771 .502 .934 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้เพื่อน
ร่วมงานยอมรับ 

61.07 327.168 .540 .934 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้มีคนรัก 60.97 316.516 .718 .930 
การมาปฏบิัติธรรม  เพราะท่านตอ้งการจะแผส่่วน
บุญกุศลให้กับผู้อืน่ 

59.97 351.137 .111 .939 



 ๑๓๒ 

การมาปฏบิัติธรรม  เพราะท่านตอ้งการให้บุคคล
อื่นช่วยเหลือ 

60.10 323.955 .602 .932 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านต้องการท า
ประโยชน์ต่อสาธารณะ 

60.13 333.706 .469 .935 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ได้รับ
การยกย่องในสังคม 

60.73 313.926 .742 .930 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ผู้อื่น
เห็นว่ามีจิตดีงาม 

60.87 321.361 .642 .932 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้มี
ช่ือเสียงในสังคม 

61.43 318.737 .732 .930 

การมาปฏบิัติธรรม  เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้มี
ยศถาบรรดาศักดิ ์

61.23 316.047 .794 .929 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ได้รับ
ความยุติธรรม 

61.10 319.541 .657 .931 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้โชคดี 60.73 319.237 .699 .931 
การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ไม่มี
หนี้สิน 

60.90 302.093 .901 .926 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ไม่มี
อุปสรรคในการท างาน 

60.90 324.714 .614 .932 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้คนท่ีเรา
รักมีความสุข 

61.00 319.931 .600 .933 

การมาปฏบิัติธรรม เพราะท่านเชือ่ว่าท าให้ค้าขาย
ร่ ารวย 

60.87 311.844 .736 .930 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๓ 

แรงจูงใจภายนอก (สัปปายะ ๗) 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
.928 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 
Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

สถานท่ีปฏิบัติธรรมหาง่าย มีถนนหนทางสัญจรที่
สะดวก 

79.13 152.464 .675 .923 

สถานท่ีปฏิบัติธรรมมีห้องน้ าเพียงพอต่อความ
ต้องการ 

78.90 156.231 .597 .925 

สถานท่ีปฏิบัติธรรม มีบรรยากาศรม่รื่น อากาศ
ถ่ายเทไดส้ะดวก 

78.90 156.645 .600 .925 

สถานท่ีปฏิบัติธรรมไมม่ีเสยีงรบกวน 79.20 157.821 .598 .925 
สถานท่ีปฏิบัติธรรมจัดเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน 79.03 154.585 .566 .926 
สถานปฏิบัติธรรมมีอาหารและน้ าปานะเพียงพอต่อ
ความต้องการ 

78.60 162.524 .571 .925 

มีอาหารหลากหลายรายการใหเ้ลอืก 78.63 157.482 .747 .922 
อาหารที่จัดไว้ทานแล้วย่อยง่าย 78.80 153.614 .774 .921 
อาหารที่จัดไว้มีรสชาติตรงตามทีต่วัเองต้องการ 79.00 161.172 .459 .928 
อาหารที่จัดไว้สะอาดปลอดสารพษิ 78.70 160.493 .689 .923 
ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความเห็นเสมอกัน 78.53 165.499 .553 .926 
ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมมีความน่านับถือ น่าศรัทธา 78.63 164.654 .573 .926 
ผู้ร่วมปฏิบัติธรรมรักษากติกา กฏระเบียบที่ทางวัด
วางไว ้

78.87 161.361 .525 .926 

 มีวิปัสสนาจารย์ที่มคีวามรู ้มีข้อวัตรปฏิบตัิโดย
ชอบ 

78.73 161.720 .548 .926 

มีวิปัสสนาจารย์สอบอารมณ์ทีเ่พียงพอ และเข้าถึง
ได้ง่าย 

78.67 158.437 .744 .922 

มีการปฏิบตัิในอิริยาบถเดิน และอิริยาบถนั่งใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

78.83 158.833 .577 .925 



 ๑๓๔ 

ท่านสามารถเลือกอิรยิาบถท่ีเหมาะกับตนเองได ้ 78.80 160.166 .605 .924 
มีระยะเวลาในการปฏิบตัิในอิริยาบถต่าง ๆ ที่
เหมาะสม 

78.77 158.806 .717 .923 

เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถมีสติรู้ตัวทุกขณะ 78.97 158.378 .590 .925 
เมื่อปฏิบัติแล้วท่านสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

78.67 161.057 .565 .925 

 

 

 
 



 ๑๓๕ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ- ฉายา             พระปณิธิ กิตติธโร (ตันติธนาธร) 
เกิด                    วันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๒๕  
สถานที่เกิด           บ้านเลขท่ี ๒๘ ต าบลบางมด อ าเภอบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา             พ.ธ.บ. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (โครงการ 
                         ขยายห้องเรียนวัดพิกุลทอง)  
                         ป.บ.ส. ประกาศนียบัตรการบริหารคณะสงฆ์ห้องเรียนวัดพระนอนจักสีห์วรวิหาร  
                         นักธรรมเอก 
อุปสมบท              ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๔ วัดล านารายณ์ ต าบลล านารายณ์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัด 
                         ลพบุรี 
สังกัดวัด               วัดล านารายณ์ ต าบลล านารายณ์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
ปัจจุบัน                วัดขุนสงฆ์ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  
E-mail                 plummu44@gmail.com. 


	01รวมส่วนปก (ป)
	02หน้าอนุมัติ (ป)
	03บทคัดย่อไทย อังกฤษ (ป)
	04กิตติกรรมประกาศ (ป)
	05สารบัญ
	06สารบัญตาราง
	07สัญลักษณ์อักษรย่อ
	08บทที่ ๑ (ป)
	09บทที่ ๒ (ป)
	10บทที่่ ๓ (ป)
	11บทที่ ๔ (ป)
	12บทที่ ๕ (ป)
	13บรรณนุกรม (ป)
	14ภาคผนวก ก
	15ภาคผนวก ข
	16ภาคผนวก ค
	17ภาคผนวก ง
	18ภาคผนวก จ
	19ประวัติผู้วิจัย (ป)

