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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง 
บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ  

จากการวิจัยพบว่า ความหมายของอายุสสธรรม ๕ คือ หลักธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุยืน ซึ่ง
จากอนายุสสสูตรตามพระไตรปิฎก แบ่งเป็น ๒ พระสูตร คือ ปฐมอนายุสสสูตร ประกอบด้วยหลักธรรม
๑. สัปปายการี คือ การท าความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญญู คือ การเป็นผู้รู้ประมาณ ๓. ปริณตโภชี คือ  
การบริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๔. กาลจารี คือ การเที่ยวไปในเวลาอันควร ๕. พรหมจารี คือ การประพฤติ
พรหมจรรย์ และทุติอนายุสสสูตร ซ่ึงปรากฏว่าสามข้อแรกเหมือนกับปฐมอนายุสสสูตร และสองข้อ
สุดท้ายเป็น ๔. สีลวา คือ การมีศีล และ ๕. กัลยาณมิตตะ คือ การผู้มีมิตรดี ซึ่งทั้งสองข้อดังกล่าวตาม
ทุติยอนายุสสสูตรนั้น ยังมีความสอดคล้องกับข้อพรหมจารีในปฐมอนายุสสสูตรด้วย นอกจากนี้      
อายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธ์กับไตรสิกขา มีความสัมพันธ์กับอิทธิบาท ๔ เนื่องด้วยเป็นเหตุแห่งการ
มีอายุยืนตามหลักอนายุสสสูตร และมีความสัมพันธ์กับปธานิยังคธรรม ๕ ในด้านการปฏิบัติธรรม 

อายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความส าคัญและสอดคล้องกันโดยตรง
เนื่องจากองค์ประกอบของอายุสสธรรม ๕ เกื้อกูลต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม โดยอาศัย
หลักสัปปายการีเพ่ือสร้างความสะดวกสบายเป็นพ้ืนฐาน แล้วรู้จักประมาณในสิ่งที่สะดวกสบาย
ดังกล่าวนั้น เรียกว่ามีสัปปายมัตตัญญู เพ่ือให้เป็นผู้รู้ประมาณ และอาศัยการบริโภคสิ่งที่ย่อยง่ายตาม
หลักปริณตโภชี เพื่อเหมาะแก่ธาตุของร่างกายและจิตใจที่ควรแก่การงาน การประพฤติพรหมจรรย์ใน
เวลาที่เหมาะสมตามหลักกาลจารี พร้อมทั้งปฏิบัติตามสิกขาบท อันเป็นบาทฐานของสีลวา และเมื่อ
ได้รับค าแนะน าในการปฏิบัติจากกัลยาณมิตร ย่อมน าไปสู่การพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้ายิ่งขึ้น อันเป็น
เหตุเกื้อกูลต่อการเจริญวิปัสสนา สามารถรู้ชัดในความเกิดดับแห่งชราและมรณะ ก้าวพ้นไปจากการ
เกิดและการตาย สามารถเลื่อนชั้นจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคล มุ่งสู่ความเป็นอมตะ 
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Abstract 

This thesis consists of two objectives: to study the Five Things of 

Conductive to Long Life in Theravāda Buddhist Scriptures and to analyze the Five 

Things of Conductive to Long Life in Vipassanā Meditation practice. By studying the 

information from the Theravada Buddhist scriptures and other related documents, 

then, the researcher composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected 

and verified by specialists. 

From the research, the meaning of the Five Things of Conductive to Long 

Live is the phenomenon that leads to long live and short live. According to Anāyussā 

Suttā in Tipitaka, it is divided into two suttas which are 1) Pathama-Anāyusā Sutta 

consists of the following principles: 1. Sappāyakārī: to act with suitable and favorable 

for one’s health in accordance with beneficial or advantageous conditions (Sappāya), 

2. Sappāya Mattaññū: to be moderate even as to things suitable and favorable, 3. 

Pariṇatabhojī: to eat food which is ripe or easy to digest and suits for meditation 

elements, 4. Kālacārī: to know the proper time which coordinate with Kālaññutā in 

the qualities of good man (Sappurisa-dhamma) principle and 5. Brahmacārī: to 

practice sexual abstinence, and 2) Duthiya-Anāyusā Sutta which appears that the first 

three topics are the same as Pathama-Anāyusā Sutta and the last two principles are 4. 

Sīlavā: to be morally upright and 5. Kalyāṇamitta: to have good friends. Sīlavā and 

Kalyāṇamitta in Duthiya-Anāyusā Sutta have the same meaning as Brahmacārī in 

Pathama-Anāyusā Sutta also. Moreover, the Five Things of Conduction to Long Live 

is related to the Threefold Learning (Sikkhā). For the basis of success (Iddhipāda), is 
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related to the Five Things of Conductive to Long Live by the harmonization of long 

live phenomenon of Anāyusasutta. Finally, the five phenomenon of Padhāniyaṅga is 

also linked with the Five Things of Conduction to Long Live because every 

component of the phenomenon is related to the practicing principle and direct driven 

to the enlightenment. For the one who practices along to the Five Things of 

Conduction to Long Live, he will be contentment in consuming requisites suitably 

and favorably which will support him for Vipassanā Meditation Practice and 

enlightenment. 

For The Five Things of Conductive to Long Live in Vipassanā Meditation, 

it is important because there are components creating to the development in practice. 

Begins by founding the important basis of comfortable feeling with Sappāyakārī, then 

fulfills by moderate consuming the comfortable things by Sappāya Mattaññū to make 

the performer practices contentedly, suite for abandonment of evil. For the practicing, 

One must depend on eating alms-food with the phenomenon of Pariṇatabhojī to make 

food digest easily, the physical elements condition suites for working. Combine with 

sexual abstinence practicing according to Sikkhā which is the basic of Sīlavā. When 

you get appropriate advices from spiritual friendship leading to develop controlling 

faculties (Indriya) of Vipassanā Meditation performing until the clearly understanding 

in occurring and ending of the suffering to old age and death, then leading to à-má-dtà 

, raising for worldly person to be a noble one. 
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บทท่ี ๒ อายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑

 ๒.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑

  ๒.๑.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา ๑๑

  ๒.๑.๒ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรอื่นๆ ๑๓

  ๒.๑.๓ อายุสสธรรม ๕ ตามความหมายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๔

 ๒.๒ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ๑๕

  ๒.๒.๑ สัปปายการี ๑๕

  ๒.๒.๒ สัปปาเยมัตตัญู ๑๗

  ๒.๒.๓ ปริณตโภชี ๒๑

  ๒.๒.๔ กาลจาร ี ๒๓

  ๒.๒.๕ พรหมจารี ๒๖



ฉ 

 

  ๒.๒.๖ สีลวา ๒๘

  ๒.๒.๗ กัลยาณมิตตะ ๓๓

 ๒.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอื่น ๓๖

  ๒.๓.๑ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับไตรสิกขา ๓๖

  ๒.๓.๒ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔ ๔๐

  ๒.๓.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ๔๒

 ๒.๔ สรุปทายบท ๔๕

บทท่ี ๓ อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๔๖

 ๓.๑ อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๔๖

  ๓.๑.๑ สัปปายการี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๔๖

  ๓.๑.๒ สัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๒

  ๓.๑.๓ ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๔

  ๓.๑.๔ กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๕

  ๓.๑.๕ พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๖

  ๓.๑.๖ สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๙

  ๓.๑.๗ กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗๕

 ๓.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗๗

 ๓.๓ สรุปทายบท ๗๙

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๘๐

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๐

 ๔.๒ ขอเสนอแนะ ๘๒

  ๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช ๘๒

  ๔.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป ๘๓

บรรณานุกรม ๘๔

ประวัติผูวิจัย ๘๗

 



ช 

 

สารบัญตาราง 

ตาราง หนา

ตารางท่ี ๑ ตารางเปรียบเทียบการสญูเสียปสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Years-

DALYs) ป ๒๕๔๓ – ๒๕๕๘ 

๒

 



คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

 

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

 สารนิพนธน้ี  ผู วิจัยใช พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ  พระนางเจาสิริกิตต์ิ

พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใชคํายอช่ือพระไตรปฎก โดยเริ่มจากอักษรยอช่ือ

คัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 

 -องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๕/๑๓๕ หมายถึง พระสุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิ-

ปาตปาลิ ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ เลม ๒๒ ขอ ๑๒๕ หนา ๑๓๕. 

 -องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕ หมายถึง พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจก-

นิบาต ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เลม ๒๒ ขอ ๑๒๕ หนา ๒๐๕ 

 ซึ่งการอธิบายบอกอักษรยอในสารนิพนธน้ี จัดทําเฉพาะคัมภีรที่อางอิงในสารนิพนธน้ีเทาน้ัน 

พระวินยัปฎก  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสตุตนัตปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 



ฌ 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺทกุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกฺนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺฉกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔ อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

 ข ุ. ส ุ.  ( ไ ท ย )  =  ส ุต ต ัน ต ป ฎ ก  ข ุท ท ก น ิก า ย  ส ุต ต น ิบ า ต  ( ภ า ษ า ไ ท ย )  
๒ ๖  ข ุ. เ ถ ร .  ( ไ ท ย )  =  ส ุต ต ัน ต ป ฎ ก  ข ุท ท ก น ิก า ย  เ ถ ร ค า ถ า  ( ภ า ษ า ไ ท ย )  
๒๗ ขุ.ชา.ทกุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๓๔ อภิ.สง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสงัคณี (ภาษาไทย) 

๓๗ อภิ.ก. (ไทย)  อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

 

 

ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 
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สารนิพนธน้ี ผูวิจัยใชคัมภีรคัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ มีหลักการใชคํายอ โดยเริ่มจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใช แลว

ตามดวย ขอ/หนา ตามลําดับ เชน  

-องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๒๕-๑๒๖/๗๓ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาต

อรรถกถา ภาษาไทย ขอ ๑๒๕-๑๒๖ หนาที่ ๗๓ ซึ่งการอธิบายบอกอักษรยอในสารนิพนธน้ี ทําเฉพาะ

คัมภีรที่อางอิงในสารนิพนธน้ีเทาน้ัน ดังน้ี 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค. คํายอหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ 

สารนิพนธน้ี ผูวิจัยใชคํายอเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ไดจัดพิมพโดยไม

ปรากฏปที่พิมพ หรือสถานที่พิมพ ดังน้ี 

ม.ป.ป.  = ไมปรากฏปที่พิมพ   

ม.ป.ท.  = ไมปรากฏสถานที่พิมพ   
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนา โดยมีเปาหมายเพ่ือใหมนุษยสามารถ

ทรงคุณคาในการมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส เพ่ือใหทุกคนพนจากทุกข พัฒนาจิตจากปุถุชนจนสูความเปน

อริยชน บรรลุตามอริยวิถีเปนลําดับข้ัน และพระพุทธองคยังทรงเปนผูชี้แนวทางปฏิบัติท่ีเปนประโยชน

เก้ือกูลแกมวลมนุษย ท้ังยังมีหลักปฏิบัติสําคัญในการสงเสริมชีวิตใหเปนปกติสุขท้ังในชีวิตปจจุบัน

จนถึงชีวิตบ้ันปลายดวยความสงบเรียบงายและสันโดษ  

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับอายุ ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีกลาวถึงอายุวา ชีวิตเปนของนอย

เพราะดํารงอยูชั่วเวลาเพียงเล็กนอย และมีคุณคาเพียงเล็กนอย๑ วัยยอมเส่ือมลงไปเร่ือย กาลเวลา

ยอมกลืนกินสัตวทั้งหลายพรอมกันไปกับตัวมันเอง ซ่ึงอายุ คือ การเปนอยูไดในโลกของสัตว มนุษย

สามารถมีอายุใหยืนยาวได ถาหากวารูจักขอปฏิบัติพึงมีแกอายุ ยอมมีการชะลอการเสื่อมส้ินไปของ

ชวงอายุ ดังปรากฏที่วา ผูที่มีสติอยูทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะ เวทนายอมเบาบาง๒ อาหารท่ี

บริโภคแลว ยอมหลอเลี้ยงอายุใหส้ินไปอยางชาๆ จากหลักธรรมดังกลาวขางตนน้ี เปนเคร่ืองยืนยันวา 

เม่ือมนุษยปฏิบัติอยางถูกวิธีตออายุยอมทําใหอายุยืนได 

ปจจุบันการมีอายุยืนเพราะอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทย เชน สเต็มเซลล (Stem Cell) 

แอนติออกซิแดนท (Anti-oxidant) ฮอรโมนโกรทแฟกเตอร (Hormone Growth Factor) ฮอรโมน

ออกซิโตซิน (Hormone Oxytocin) เปนตน การมีชีวิตท่ีอายุยืน แมจะเปนส่ิงสําคัญ แตเม่ือมนุษย

ขาดความเอาใจใสในการดําเนินชีวิต ยอมทําใหเกิดการสูญเสียประโยชน และคุณคาตอระบบสุขภาพ

ทางกายและใจ แมเทคโนโลยีจะเปนเหตุสําคัญที่ทําใหมนุษยอายุยืนได แตกลับพบวาแทจริงแลวทําให

มีอายุส้ัน รวมท้ังมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย มีภาวะที่ไมเหมาะสมกับชวงวัยของตน จากการท่ี

องคการอนามัยโลกรวมกับทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮาเวิรดไดสรางเคร่ืองมือชี้วัดภาวะโรคข้ึน เพ่ือ

สํารวจและวิเคราะหการสูญเสียปสุขภาวะ ดวยโรคและการบาดเจ็บของประชากร (Disability-

                                                        
๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑. 
๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 



๒ 

Adjusted Life Years-DALYs) ซ่ึงไดทําการสํารวจในแตละภูมิภาค ทําใหทราบถึงสถานะสุขภาพ

ของประชากรแบบองครวม หรือชองวางทางสุขภาพ (Health gap) โดยผลสํารวจแสดงผลรวมของ

จํานวนปท่ีสูญเสียไปจากการตายกอนวัยอันควร (Years of Life Lost, YLLs) กับแสดงจํานวนปท่ี

มีชี วิตอยู กับความบกพรองทางสุขภาพ (Years of Life Lost due to Disability, YLDs) ตอ

จํานวนการตายของประชากรแสนคน และผลสํารวจระหวางป ๒๕๔๓ – ๒๕๕๘ มีผลสํารวจ๓ ดังน้ี  

 
ภูมิภาค  ป YLLs YLDs DALYs %∆ 

ภูมิภาคแอฟริกา  ๒๕๔๓ ๙๗,๐๑๑ ๑๐,๐๕๔ ๑๐๗,๐๖๕ - ๔๐.๕๕ 

๒๕๕๘ ๕๔,๓๘๔ ๙,๒๖๕ ๖๓,๖๔๙ 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ๒๕๔๓ ๔๐,๘๐๖ ๑๐,๔๖๓ ๕๑,๒๖๙ - ๒๗.๓๒ 

๒๕๕๘ ๒๖,๙๐๐ ๑๐,๓๖๐ ๓๗,๒๖๐ 

ภูมิภาคเมดิเตอรเรเนียนตะวันออก ๒๕๔๓ ๓๘,๘๖๗ ๙,๕๒๙ ๔๘,๓๖๙ - ๒๑.๐๐ 

๒๕๕๘ ๒๘,๓๙๖ ๙,๘๑๕ ๓๘,๒๑๑ 

ภูมิภาคยุโรป ๒๕๔๓ ๒๗,๑๔๙ ๑๐,๓๑๙ ๓๗,๔๖๘ - ๑๒.๗๔ 

๒๕๕๘ ๒๒,๐๒๔ ๑๐,๖๖๙ ๓๒,๖๙๓ 

ภูมิภาคอเมริกา ๒๕๔๓ ๒๐,๗๙๐ ๙,๓๔๓ ๓๐,๑๓๓ - ๗.๕๖ 

๒๕๕๘ ๑๗,๙๒๑ ๙,๙๓๔ ๒๗,๘๕๕ 

ภูมิภาคแปซิฟก แถบฝงตะวันตก ๒๕๔๓ ๑๙,๙๒๐ ๘,๓๙๐ ๒๘,๓๑๐ - ๕.๙๖ 

๒๕๕๘ ๑๗,๖๓๒ ๘,๙๘๙ ๒๖,๖๒๒ 

ตารางท่ี  ๑ ตารางเปรียบเทียบการสูญเสียปสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life 

Years-DALYs) ป ๒๕๔๓ – ๒๕๕๘  

จากตารางอัตราการเปลี่ยนแปลงของ DALYs พบวาอัตราการสูญเสียจํานวนปสุขภาวะ

กอนวันวัยอันควรน้ันมีคาต่ําลงทุกภูมิภาคท่ัวโลก ตั้งแตภูมิภาคแอฟริกา , ภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต, ..., ภูมิภาคอเมริกา และภูมิภาคแปซิฟกแถบฝงตะวันตก ตามลําดับ ซ่ึงนับเปนความสําเร็จใน

                                                        
๓ Global Health Observatory (GHO). (๒ ๕ ๔ ๓ – ๒ ๕ ๕ ๘ ) .  “Disability-adjusted life year 

(DALYs) rates by WHO region.” Disability-adjusted life years (DALYs). [อ อ น ไล น ] . แ ห ล งที่ ม า  : 

http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/daly_rates/en/ สืบคนเม่ือ [๒๒/๐๒/๒๕๖๑]. 

(∆ : อัตราการเปล่ียนแปลงของ DALYs) 



๓ 

การทําใหคนอายุยืนขึ้นได อันสืบเน่ืองมากจากการสรางยุทธวิธีและแผนปฏิบัติการเขาไปบรรเทา

ปญหาดวยวิทยาการท่ีมีความกาวหนาในแตชวงเวลากอนประสบวิกฤตในการเปลี่ยนแปลงน้ันๆ ทําให

ชวงปของการดํารงชีวิตอยูของประชากรยาวนานยิ่งขึ้น แตยังพบปญหาเชิงลึกท่ีวา แทจริงแลวการ

เยี่ยวยาปญหาในปจจุบันน้ัน ยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการทําใหประชากรมีความยั่งยืน และมี

สมดุลในชวงวัยที่เหมาะสม ดังขอมูลของจํานวนปท่ีมีชีวิตอยูกับความบกพรองทางสุขภาพ (YLDs) ท่ี

ปรากฏชัดวามีการเปล่ียนคาลดต่ําลงไมมากนัก อีกท้ังในบางภูมิภาคพบคาเพ่ิมสูงข้ึน เชน ภูมิภาค

แปซิฟกฝงตะวันตก จากป ๒๕๔๓ ปรับฐานท่ี ๘,๓๙๐ ตอแสนคน ปรับฐานสูงขึ้นท่ี ๘,๙๘๙ ตอแสนคน

เปนตน จากคาดังกลาวสามารถบงชี้ใหเห็นวาการมีอายุท่ียืนยาวของประชากรยังแทรกซอนไปดวย

โรคตางๆ มากมาย ไมไดเก้ือกูลตอการมีอายุยืนท่ีมีสุขภาวะไดอยางแทจริง 

แม คําสอนในพระพุทธศาสนากลาววาไมมีส่ิงใดชะลอความชราได แตในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาน้ัน การมีชีวิตท่ียืนยาวน้ันยอมสืบเน่ืองดวยเหตุปจจัยตางๆ เชน การรักษาศีล การ

ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตามหลักอิทธิบาท ๔ และอายุสสธรรม ๕ โดยเฉพาะอายุสสธรรม ๕ น้ีเปน

หลักธรรมท่ีทําใหอายุยืน ประกอบดวยองคธรรมท่ีมีแนวทางใหประพฤติตนดวยความสบายท่ีเอ้ือตอ

ชีวิต เพราะอายุสสธรรม ๕ หมายถึง ธรรม ๕ ประการ เปนเหตุใหอายุยืน คือ ๑. สัปปายการี คือ การ

ทําความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญู คือ การเปนผูรูประมาณ ๓. ปริณตโภชี คือ การบริโภคสิ่งท่ียอย

งาย ๔. กาลจารี คือ การเท่ียวไปในเวลาอันควร ๕. พรหมจารี คือ การประพฤติพรหมจรรย๔ 

อายุสสธรรม ๕ นอกจากเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอายุยืนแลว ยังมีความสอดคลองกับ

หลักธรรมในอริยสัจ ๔ เพราะเปนการกําจัดเหตุแหงความทุกข เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะพฤฒิพลัง 

(active aging) หรือภาวะที่เปนสุขใหเกิดกับชีวิต เปนธรรมท่ีสงเสริมในอริยมรรค ๘ ซ่ึงเปนปฏิปทา

เพ่ือนําชีวิตไปสูจุดมุงหมายสูงสุด และยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม ไมปฏิบัติ

แบบสุดโตงหรือยอหยอนเกินไป ครอบคลุมขอปฏิบัติในดานศีล ดานสมาธิ ดานปญญา อยางครบถวน 

โดยหลักอายุสสธรรมขอท่ี ๑ เปนการพิจารณาเลือกปจจัยที่มีความสําคัญตอชีวิตอยางแทจริงซ่ึง

สอดคลองกับดานศีล อายุสสธรรมขอท่ี ๒, ๓, ๔ เปนการพิจารณาปจจัยมีรายละเอียดสอดคลองกับ

ดานสมาธิ เปนการสรางภาวะแหงจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ในการเขาไปเก่ียวของกับปจจัยน้ันๆ 

อยางมีสติ สมาธิ และวิริยะ อยูในกรอบของคุณคาแท หลักอายุสสธรรมขอที่ ๒ คํานึงในเชิงปริมาณท่ี

พอดีกับความตองการของชีวิต หลักอายุสสธรรมขอท่ี ๓ คํานึงในเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนท่ีไมซับซอน 

ไมจําเปนตองประดับคุณคาเทียม เพ่ือลดข้ันตอนและภาระของรางกาย หลักอายุสสธรรมขอท่ี ๔ 

คํานึงในเชิงคุณภาพ คือ การปฏิบัติดวยความต้ังใจม่ันเปนกิจวัตรท่ีดําเนินอยูอยางสมํ่าเสมอและ

ตอเน่ือง สอดคลองกับวิถีชีวิตของตน และหลักอายุสสธรรมขอที่ ๕ สอดคลองกับดานปญญา เปน
                                                        

๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๕-๒๐๖. 



๔ 

หลักสําคัญท่ีมุงการขัดเกลาจิตใจ ดวยการสรางคุณธรรม ศรัทธาและปญญาในระดับโลกุตรธรรม 

การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ดวยการใชศรัทธา วิ ริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

พิจารณากําหนดรูรูปนาม เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมวา มีการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ตาม

กฎแหงพระไตรลักษณ อันจะสามารถตัดละกิเลสท้ังหลายได ตามลําดับขั้นจนบรรลุธรรม หาก

พิจารณาใหถองแท ผูปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ ยอมเปนผูเจริญสติปฏฐาน ๔ อายุสสธรรมจึงมี

ความสอดคลองตอแนวทางปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนเหตุเก้ือกูลสนับสนุนในการพัฒนาปญญาได 

ดังน้ัน แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักอายุสสธรรม ๕ นอกจากจะเปนองคธรรมที่สอดคลองและ

เก้ือกูลตอวิสัยในระดับโลกียธรรมแลว ยังเปนแนวทางปฏิบัติอันนําตนเพ่ือกาวเขาสูญาณปญญา โดย

อาศัยหลักปฏิบัติในอายุสสธรรม ๕ เปนบาทฐานเอ้ือตอการสรางกุศลธรรมขั้นสูงใหถึงพรอม และ

พัฒนาอินทรียจนมีความสมบูรณเพียงพอตอการเขาถึงความสุขในระดับโลกุตตรธรรม ตามแนวทาง

ปฏิปทาแหงอริยวิถี อันสามารถกาวพนไปจากการเกิดและการตายอย างปุถุชน สูหนทางแหง       

พระนิพพาน 

จากความเปนมาและความสําคัญของอายุสสธรรม ๕ ตามท่ีกลาวมาแลวน้ัน ผูวิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันจะเปนขอมูลสําคัญในการพัฒนา

สุขภาพกายและใจใหมีคุณภาพท่ีเหมาะสมกับชวงวัยไดยืนยาว รวมทั้งสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาใหมีประสิทธิผลยิ่งข้ึนดวย ผูวิจัยจึงเห็นสภาพปญหาและตองการแสวงหาคําตอบในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ซ่ึงอาจมีความแตกตางหรือมีประเด็นที่มีความสัมพันธกับหลักอายุสสธรรม ๕ 

อยางไรบาง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” 

เพ่ือการสนับสนุนองคความรูใหมท่ีจะเปนขอมูลในเชิงวิชาการ และเปนปจจัยสําคัญตอการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา อันจะเปนประโยชนตอความกาวหนาของผูปฏิบัติธรรมสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ อายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท อยางไร 

๑.๓.๒ อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อยางไร 

 

 

 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการวิจัย       

ภาคเอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิ จัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยเปนสองสวน คือ 

ขอบเขตดานเน้ือหา เพ่ือกําหนดเอกสารท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี และขอบเขตดานการศึกษาเพ่ือกําหนด

ขอบเขตเน้ือหาในประเด็นหัวขอตางๆ ท่ีจะศึกษา มีรายละเอียดดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

 งานวิจัยเร่ือง ศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ผูวิจัยแบงขอบเขตดาน

เน้ือหาในแงมุมประเด็น เร่ืองอายุสสธรรม ๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการมีอายุยืนและอายุส้ันในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท และขอมูลท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาเอกสารสําหรับการวิจัยออกเปน ๒ สวน คือ  

 เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณ      

วิเสสวิสุทธิมรรค โดยผูวิจัยเลือกใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙  

 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผูวิจัยใชพระอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๓ วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จ      

พระพุฒาจารย (อาจ อาจสภมหาเถร) เอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ และของพระเถราจารย 

นักปราชญ ผูเช่ียวชาญ และนักวิชาการในสวนท่ีเก่ียวของกับหลักอายุสสธรรม ๕ การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา และหลักธรรมอ่ืนที่เก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตดานการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซ่ึงการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในท่ีน้ีคือ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ศึกษาในหลักธรรมตางๆ ท่ี

เก่ียวกับอนายุสสาสูตร และพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับอายุสสธรรม ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ อายุสสธรรม ๕ หมายถึง หลักธรรมที่เก้ือกูลแกอายุ หรือหลักธรรมที่สงเสริม

สุขภาพ ธรรมท่ีชวยใหอายุยืน มาจากอนายุสสสูตร ประกอบดวย ๑. สัปปายการี ๒. สัปปายมัตตัญู 

๓. ปริณตโภชี ๔. กาลจารี ๕. พรหมจารี ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมาย   

อายุสสธรรม ๕ เพ่ิมเติมจากอนายุสสสูตร โดยมี ๓ ขอแรก เหมือนกัน ตางกันตรงท่ี ขอ ๔ กับขอ ๕ 

คือ ๔. สีลวา และ ๕.กัลยาณมิตตะ ซ่ึงผูวิจัยพบวา ๔. สีลวา และ ๕.กัลยาณมิตตะ มีความสอดคลอง

กับพรหมจารี 



๖ 

๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับน้ี ผู วิจัยไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยแบง

เอกสารออกเปนสองสวน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบดวยคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

ไดแก พระไตรปฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ 

เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการวิจัย เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนปจจุบัน ผูวิจัยไดทบทวน

รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเผยแพรตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๕๓ เปนตนมา มีรายละเอียดดังน้ี 

๑.๖.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เก่ียวของ 

  ก. คัมภีรพระไตรปฎก ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ในหมวดวา

ดวยคิลานวรรค มีเน้ือความกลาวถึงอายุสสธรรม ๕ ในปฐมอนายุสสาสูตรและในทุติยอนายุสสาสูตร

วา ธรรม ๕ ประการเปนเหตุใหอายุสั้นและอายุยืน๕ 

  ข. คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเน้ือความกลาวถึงความมีอายุยืนตอนหน่ึงวา 

อโมหเหตุยอมเปนปจจัยแกความมีอายุยืน จริงอยู คนที่ไมหลง รูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปน

ประโยชนแลว ละเวนเสียซ่ึงส่ิงท่ีไมเปน ประโยชนสองเสพแตสิ่งที่เปนประโยชนยอมเปนผูมีอายุยืน๖ 

๑.๖.๒ เอกสารช้ันทติุยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวของ 

ก. สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ      

สุวฑฺฒนมหาเถระ) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง ชีวิตน้ีนอยนัก มีใจความกลาวถึงอายุวา ผูท่ีมีใจผูกพัน

อยูกับการชวยประคับประคอง รักษาชีวิตผูอ่ืน สัตวอ่ืนมามาก ในอดีตชาติไมเบียดเบียนตัดรอน

ทําลายชีวิตอ่ืน ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาติจะเปนผูมีอายุยืน ไมถูกตัดรอน เบียดเบียน 

ทําลายดวยเหตุใดท้ังสิ้น ไมตองเปนผูมีชีวิตนอย เปนผูมีชีวิตสั้น๗ 

ข. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง สรางวาสนาเพ่ิม

คุณคาใหอายุ มีใจความกลาวถึง ขอปฏิบัติท่ีเก้ือกูลแกอายุ เรียกวา อายุสสะ หรืออายุวัฒนธรรม คือ 

หลักธรรมที่ชวยใหอายุยืนมี ๕ ประการ คือ สรางสัปปายะ คือ ทําอะไรๆ ใหเปนท่ีสบายเก้ือกูลแก

                                                        
๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๕-๒๐๖. 
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิ สุทธิมรรค, แปลและเรียบ เรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘. 
๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ชีวิตนี้นอยนัก,  

(กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 



๗ 

สุขภาพ เปนตน๘ 

ค. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง     

คําบรรยายวิปสสนากรรมฐานวา ความสัปปายะอันเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ วา การ

กําหนดรูอารมณเปนท่ีสบายและไมสบายกอน แตถามีหญิงชายแตงตัวกันอยางสวยงามและไปกัน

มากๆ เพ่ือพากันบูชาพระเจดียน้ัน ถาประสบอิฏฐารมณก็อาจจะทําให เกิดโลภะได ถาประสบ

อนิฏฐารมณก็จะทําใหเกิดโทสะได ถาประสบมัชฌัตตารมณ ก็อาจะทําใหเกิดโมหะได และอาจจะเปน

อันตรายแกพรหมจรรยได ในกรณีเชนน้ียอมเปนท่ีไมสัปปายะ๙ 

ง. พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง อภิธัมมัตถสังคหะ และ

ปรมัตถทีปนี วาอายุของสัตวผูเกิดในครรภชนิดใดชนิดหน่ึงมีอายุนอยเปนปกติ สัตวเหลาน้ันยอมอยูใน

ครรภเร็วกวา คลอดออกเร็วกวา ท้ังอวัยวะนอยใหญก็มีกําลังเร็วกวา อินทรียท้ังหลาย ก็ถึงความแก

กลาเร็วกวา ยอมลุกข้ึนเดินไปไดในวันน้ันใหยึดเอาที่หากินเขาถึงความรูเร่ืองเร็วกวาในวิสัยของตนๆ 

แกเร็วกวา และตายเร็วกวา แตสภาพท้ังหมดมีการเกิดในครรภของสัตวผูมีอายุยืนเปนปกติ ยอม

สําเร็จชา๑๐ 

จ. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือ เร่ืองมหาสติปฏฐานสูตร 

ทางสูพระนิพพาน วาสัมปชัญญะ ความรูชัดสิ่งที่เหมาะสม แมสิ่งท่ีจะทําน้ันไดประโยชน นักปฏิบัติก็

ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม ถาเหมาะสมก็ควรทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทํา ในการแสดงธรรม

ซ่ึงเปนส่ิงดีมีประโยชน แตหากแสดงธรรมในสถานที่ประชุมกันดวยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระ

วุนวาย ยอมไมเหมาะสม๑๑  
ฉ. พ.ต.อ.นายแพทยกรณกจิ มุทิรางกูร ไดกลาวไวในหนังสือ เร่ืองวิธีปฏิบัติตนใหมี

อายุยืน วา เหตุท่ีทําใหอายุสั้น สตรีบางคนที่มีหมูเลือดตางกับสามี การมีครรภก็อาจทําใหอายุของเธอ

สั้น เพราะมีปฏิกิริยาระหวางเลือดของมารดาและทารก ครรภแรกอาจมีชีวิตอยูได แตครรภหลังๆ 

ทารกจะเสียชีวิต และอาจเปนสาเหตุใหมารดาถึงแกกรรมได การแตงงานทําใหสตรีบางคนถึงแกกรรม

กอนท่ีจะถึงวัยอันสมควร เชน สตรีที่มีหมูเลือดตางกับสามี เปนโรคหัวใจ โรคไตพิการ โรคความดัน

                                                        
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สรางวาสนาเพ่ิมคาใหอายุ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๘๕๐. 
๑๐ พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย       

พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค, ๒๕๕๒), หนา ๔๐๘. 
๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๓. 



๘ 

โลหิตสูง การมีครรภยอมทําใหอายุส้ันได๑๒  

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ก. พระครูปริยัติสิทธิวงศ (สิทธิพงศ กิตฺติวณฺโณ) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ศึกษา

ความสัมพันธระหวางมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวา มัชฌิมาปฏิปทา

สามารถสงเคราะหองคธรรมเขาในหลักวิปสสนาภาวนา คือ สติปฏฐานไดดวยหลักธรรม ๕ ประการ 

ไดแก ปญญา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, และศีล มีความสัมพันธในดานท่ีสนับสนุนสงเสริมกัน เม่ือเจริญ    

สติปฏฐาน ดวยอาตาป สัมปชาโน สติมา ก็ไดช่ือวาเจริญมัชฌิมาปฏิปทาไปในคราวเดียวกัน และเม่ือ

เจริญสติ อริยมรรคมีองค ๘ ยอมไดรับการพัฒนาไปโดยลําดับ๑๓ 

ข. พระครูสังฆรักษชีพ ธมมเตโช (คู กระโทก) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหศีลเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา บุคคลควรต้ังม่ันใน

ศีลเพ่ือที่จะทําใหขอปฏิบัติน้ันมีความสมบูรณ สามารถเขาถึงธรรมท้ังในระดับโลกิยะ คือ สุขของ

ปุถุชนและโลกุตตระ คือ สุขของอริยชน อริยบุคคล หรือ ผูท่ีไดบรรลุธรรม คือ ผูทําลายสังโยน ตาม

ระดับของบุคคลผูบรรลุธรรม การปฏิบัติตามศีลที่เก่ียวของกับ การบรรลุธรรม เพราะสามารถละ

สังโยชนท้ังท่ีเปนสังโยชนเบ้ืองสูง และสังโยชนท่ีเปนกิเลสอยางละเอียดละไดหมดทุกประการ๑๔ 

ค. พระมหาทวี มหาป ฺโ (ละลง), ผศ.ดร. ไดทําการศึกษาเร่ือง “วิเคราะห       

อายุสสธรรม ๕: หลักธรรมท่ีชวย ใหอายุ ยืน ๕ ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

จากการศึกษาพบวา การมีอายุยืนอยางมีคุณคา คือ ชีวิตท่ีไมประมาทสรางประโยชนและคุณคาใหกับ

ชีวิตผานโอกาส เนนการสรางสุขภาพหรือภาวะที่เปนสุขแบบองครวมใหกับระบบของชีวิต ๔ ดานคือ 

ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทางปญญา สงผลตอชีวิตซ่ึงดําเนินไปโดยเก่ียวของสัมพันธกับ

                                                        
๑๒ พ.ต.อ.นายแพทยกรณกิจ มุทิรางกูร, วิธีปฏิบัติตนใหมีอายุยืน, พิมพครั้งท่ี ๔, ม.ป.ท., ๒๕๕๖, หนา 

๑๖-๑๗. 
๑๓ พระครูปริยัติสิทธิวงศ (สิทธิพงศ กิตฺติวณฺโณ), “ศึกษาความสัมพันธระหวางมัชฌิมาปฏิปทากับหลัก

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-         

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนาบทคัดยอ. 
๑๔ พระครูสังฆรักษชีพ ธมฺมเตโช (คูกระโทก), “การศึกษาศีลเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), หนาบทคัดยอ. 



๙ 

ธรรมชาติภายนอกทั้งทางกายและทางสังคมคือ หลักอายุสสธรรม”๑๕ 

ง. พระวีระศักด์ิ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ไดทําการศึกษาเร่ือง “แนวทางการจัดการ 

วัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: กรณีศึกษา วัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี” จากการศึกษาพบวา 

แนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดดวยหลักสัปปายะน้ัน หมายถึง การสรางสภาพเอ้ือท่ีเปนปจจัย

เก้ือหนุนตอการศึกษาปฏิบัติ ปจจัยท่ีเอ้ือตอการเปนอยูดีและการท่ีจะพัฒนาตน ชวยใหความเจริญ 

ต้ังม่ันไมเสื่อมถอย เก้ือหนุนสิ่งสถานท่ีหรือบุคคลซ่ึงเปนท่ีสบายเหมาะสมกันเก้ือกูลโดยเฉพาะที่ชวย

เก้ือหนุนการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสติปญญา๑๖ 

จ. พระสมควร สมจิตฺโต (รุงศรีนาค) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษาการมีอายุยืนใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา การมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาถือวาตองมี

องคประกอบดวยเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตางๆ การอายุยืนหรือมีอายุส้ันมาจากการกระทําท่ีมนุษยสราง

ขึ้นเองที่จัดเปนกุศลกรรม (ฝายดี) และอกุศลกรรม (ฝายช่ัว) สุขภาพรางกาย โรคภัย ไขเจ็บ และการ

ดํารงชีวิตอยูดวยธรรม คือ อายุสสธรรม และสัปปายะ พรหมวิหาร อิทธิบาท โพชฌงค และความไม

ประมาท๑๗ 

ฉ. นางสาวจารวี ม่ันสินธร ไดทําการศึกษาเร่ือง “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวา การปฏิบัติโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา คือ การมีสติสัมปชัญญะในการตามรูอิริยาบถขณะบริโภคอยางตอเน่ือง จนเห็นสภาวะของรูป

นามขณะบริโภคตามความเปนจริงวา การบริโภคน้ันเกิดจากสภาวะของรูปและนามเทาน้ัน๑๘ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา เอกสารงานวิจัยมีการศึกษา

อายุสสธรรม ๕ ไวหลายขอธรรม แตมีการศึกษาวิจัยเฉพาะประเด็นท่ีสอดคลองกัน ทั้งน้ียังไมมี

                                                        
๑๕ พระมหาทวี มหาป ฺโ (ละลง), ผศ.ดร., “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕: หลักธรรมท่ีชวยใหอายุยืน ๕ 

ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, หนาบทคัดยอ. 
๑๖ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษา วัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนาบทคัดยอ. 
๑๗ พระสมควร สมจิตฺโต (รุงศรีนาค), “การศึกษาการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา

บทคัดยอ. 
๑๘ นางสาวจารวี มั่นสินธร, “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนาบทคัดยอ. 



๑๐ 

ปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารท่ีศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยาง

ครอบคลุมประเด็นเน้ือหาท้ังหมด และยังไมเคยปรากฏงานวิจัยท่ีกลาวถึงอายุสสธรรม ๕ อยางชัดแจง

เก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพ่ือเพ่ิมเติมในรายละเอียดเก่ียวกับอายุสสธรรม ๕ อันจะเปนประโยชนเก้ือกูล

ในการศึกษา เปนพ้ืนฐานในสําคัญการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหมีความกาวหนา เพ่ือดําเนินสูทาง

มรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยได

กําหนดขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ไดแก พระไตรปฎก 

อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ไดแก 

หนังสือ ตํารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๗.๒ นํามาเรียบเรียงขอมูล ตรวจสอบความถูกตอง และความนาเช่ือถือ ตลอดจน

จัดลําดับความสําคัญ จากแหลงท่ีมากับคัมภีรพระไตรปฎก 

๑.๗.๓ ขอคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและคณาจารยผูมีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน  

เพ่ือกําหนดประเด็นเพ่ิมเติมหรือรายละเอียดอ่ืนๆ ในประเด็นท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๔. วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลท่ีไดตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและคณาจารยผูมี

ความเช่ียวชาญเฉพาะดานและสรุปใหตอบปญหาการวิจัยท่ีต้ังไว 

๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณโดยการเขาพบกับอาจารยท่ีปรึกษาเปนระยะๆ 

แกไข ปรับปรุง ตามคําแนะนําของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ  

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบองคประกอบของหลักธรรมอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบผลการศึกษาหลักธรรมอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
๑.๘.๓ ทําใหสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัยในชีวิตประจําวัน เพ่ือ

การมีอายุยืนอยางแทจริง 

๑.๘.๔ ทําใหการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชน มีประสิทธิผลยิ่งข้ึน ตามหลัก

ปฏิบัติแหงอายุสสธรรม ๕ 
 



 

บทท่ี ๒ 

 

อายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

เม่ือคร้ังสมัยพุทธกาล พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงเหตุแหงการมีอายุยืน อายุสั้น หรือ

แมแตการมีชวงอายุขัยของมนุษยน้ัน ลวนเปนไปดวยเหตุปจจัยท้ังส้ิน สืบเน่ืองจากการรักษาศีล เจริญ

ภาวนา เพราะเม่ือไดบําเพ็ญสมณธรรม จนกระท่ังสามารถรองรับคุณธรรมเบ้ืองสูงได ยอมนําไปสูการ

มีอายุยืนไดอยางแทจริง พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเหตุท่ีทําใหอายุยืนไวหลายประการ ซ่ึงปรากฏ

หลักธรรมอันเปนเหตุแหงการมีอายุยืนและอายุสั้น คือ อายุสสธรรม ๕ ดังปรากฏในอนายุสสาสูตร 

ดังน้ัน ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ดังตอไปน้ี 

๒.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ 

๒.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอ่ืน 

๒.๔ สรุปทายบท 

๒.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คําวา

อายุสสธรรม ๕ ไมไดปรากฏในพระไตรปฎกโดยตรง แตพอจะสามารถศึกษาคนควาจากขอมูลใน

พระไตรปฎก และพบวาสอดคลองกับหลักธรรมในอนายุสสาสูตร ดังน้ี  

ก. ปฐมอนายุสสาสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุ ส้ันและอายุยืน 

กลาวถึงธรรม ๕ ประการทีเ่ปนเหตุใหอายุสั้น มีใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อนายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? อสปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ น  

ชานาต,ิ อปริณตโภชี จ โหติ อกาลจารี จ อพฺรหฺมฺจารี จ อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อนายุสฺสา.”   

ซ่ึงมีความหมายวา ๑. ไมทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือบุคคลไมเปนผูทําความสบายแกตนเอง 

๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคสิ่งที่ยอยยาก   

๔. เท่ียวในเวลาไมสมควร หรือเปนผูเท่ียวในกาลไมสมควร ๕. ไมประพฤติพรหมจรรย หรือความไม

ประพฤติอันประเสริฐ  

 



๑๒ 

สวนธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ ดังปรากฏเปนใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? สปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ, 

ปริณตโภชี จ โหติ กาลจารี จ พฺรหฺมฺจารี จ. อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อายุสฺสาติ. ปฺจมํ”๑ 

ซ่ึงมีความหมายวา ๑. ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือบุคคลเปนผูทําความสบายแกตนเอง    

๒. รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ หรือรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยงาย ๔. เท่ียว

ในเวลาที่สมควร หรือเปนผูเท่ียวในกาลสมควร ๕. ประพฤติพรหมจรรย หรือความเปนผูประพฤติอัน

ประเสริฐ๒ 

ข. ทุติยอนายุสสาสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุสั้นและอายุยืน อีก

ประการหน่ึงทีก่ลาวถึงธรรม ๕ ประการที่เปนเหตุใหอายุส้ัน มีใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อนายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? อสปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ น  

ชานาต,ิ อปริณตโภชี จ โหติ ทุสฺสีโล จ ปาปมิตฺโต จ. อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อนายุสฺสา.” 

ซ่ึงมีความหมายวา ธรรม ๕ ประการน้ี เปนเหตุใหอายุสั้น คือ ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

หรือไมกระทําความสบายแกตนเอง ๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยยาก ๔. ทุศีล 

หรือเปนคนทุศีล ๕. มีมิตรชั่ว 

สวนธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ ดังปรากฏเปนใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? สปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ, 

ปริณตโภชี จ โหติ สีลวา จ กลยาณมิตฺโต จ. อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อายุสฺสาติ.”๓ 

สวนธรรมเปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ คือ ๑. ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือทําความสบาย

แกตนเอง ๒. การรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคส่ิงที่ยอยงาย ๔. มีศีล ๕. มีกัลยาณมิตร๔  

ดังน้ัน ถารวมเอาทั้งสองพระสูตร เปนหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุยืน คือ ๑. ทําส่ิงท่ี

เปนสัปปายะ หรือทําความสบายแกตนเอง ๒. รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือรูจักประมาณใน

สิ่งที่สบาย ๓. การบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ๔. เท่ียวไปในเวลาท่ีเหมาะสม ๕. ประพฤติพรหมจรรย หรือ

ความเปนผูประพฤติอันประเสริฐ หรือ ๔. มีศีล หรือเปนผูมีศีล ๕. มีกัลยาณมิตร หรือ มีมิตรดี 

                                                
๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๕/๑๓๕. 
๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๖/๑๓๖. 
๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 



๑๓ 

สวนธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุส้ัน คือ ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ หรือไมกระทําความสบาย

แกตนเอง ๒. ไมรูจักประมาณในสิ่งที่สบาย ๓. บริโภคสิ่งท่ียอยยาก ๔. เที่ยวไปในเวลาไมเหมาะสม  

๕. ไมประพฤติพรหมจรรย หรือความไมประพฤติอันประเสริฐ หรือ ๔. ทุศีล หรือเปนคนทุศีล ๕. มี

มิตรเลวทราม ในคัมภีรอรรถกถา กลาวถึง เหตุที่ทําใหอายุสั้น หรือ อนายุสฺสา คือ เหตุเขาไปตัดรอน

อายุ คือ ไมทําใหอายุยืน๕ 

สรุปความวา อายุสสธรรม ๕ มีความหมายท่ีมาจากพระสูตรในคัมภีร คือ อายุสสธรรม 

คือ ธรรมท่ีเก้ือกูลแกอายุ ธรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ และชวยใหอายุยืน ดังน้ัน อายุสสธรรมจึงเปน

หลักธรรมที่นําไปสูการมีอายุยืนและอายุส้ันได ดวย ๑. การทําความสบาย ๒. การรูจักประมาณ ๓. 

การบริโภคสิ่งที่ประณีต ๔. การเท่ียวไปในเวลาท่ีเหมาะสม และ ๕. ประพฤติอันประเสริฐ หรือ ๑. 

การทําความสบาย ๒. การรูจักประมาณ  ๓. การบริโภคสิ่งที่ประณีต ๔. การมีศีล และ ๕. การมีมิตร

ท่ีดี 

๒.๑.๒ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรอื่นๆ คําวา อายุสสธรรม ๕ ตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน คือ ธรรมท่ีนําไปสูการมีอายุยืนและอายุส้ัน และมีใจความสอดคลองกับ

คัมภีรอ่ืนๆ ดังน้ี 

ก. คัมภีรวิสุทธิมรรค ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ปริเฉทที่ ๓ กัมมัฏฐานคหณนิเทศน้ัน กลาวถึง

อายุยืนวา “อโลภเหตุยอมเปนปจจัยแกความไมมีโรค... อโทสเหตุยอมเปนปจจัยแกความเปนหนุม 

อโมหเหตุยอมเปนปจจัยแกความมีอายุยืน รูสิ่งที่เปนประโยชน และไมเปนประโยชนแลว ละเวนเสีย

ซ่ึงสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สองเสพแตส่ิงท่ีเปนประโยชนยอมเปนผูมีอายุยืน”๖ แปลความวา การ

ปราศจากโลภเปนเหตุใหมีอายุยืนได 

ข. คัมภีรปรมัตถทีปนี ในคัมภีรปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๔ วีถิสังคหะ พบวา การประมวล

วิถีจิต กลาวถึงการที่สัตวท้ังหลายจะมีอายุยืนไดวา “สัตวผูเกิดในครรภชนิดใดคลอดออกเร็วยอมทํา

ใหมีอายุนอยเปนปกติ ท้ังอวัยวะนอยใหญมีกําลังเร็วกวาอินทรียทั้งหลาย รวมถึงความแกกลาเร็วกวา 

ยอมลุกขึ้นเดินได ยึดเอาท่ีหากิน และมีการรับรูเร็วกวาในวิสัยของตนๆ ทําใหแกเร็วกวา และตายเร็ว

กวา สําหรับสัตวทีอ่ยูในครรภนานกวา คลอดออกชากวา ยอมทําใหผูน้ันมีอายยืุนกวา”๗ 

                                                
๕ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๒๕-๑๒๖/๗๓. 
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิ สุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘. 
๗ พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย    

พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒), หนา 

๔๗๙. 



๑๔ 

ค. คัมภีรอภิธานวรรณนา ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ไมไดกลาวถึงอายุสสธรรมไวโดยตรง 

แตปรากฏขอมูลที่เก่ียวกับอายุและอายุยืนวา อายุ หมายความถึง ชีวิต ชีวิตินทรีย๘ คือ ชีวิตเปน

เคร่ืองชวยใหสัตวไปสูกาลเวลาอันยืนยาว เพราะอายุอาศัยไออุนจึงตั้งอยูได๙ นอกจากน้ี ยังมีใจความ

ท่ีกลาวถึง การมีอายุยืนไววา ผูบริโภคขาวที่สุกเสมอกันยอมมีอายุยืนยาวได๑๐ 

สรุปความไดวา อายุสสธรรม ๕ ไมไดปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรปรมัตถทีปนี 

และคัมภีรอภิธานวรรณนาโดยตรง แตเน่ืองจาก อายุสสธรรม ๕ มีความหมายรวมถึง ธรรมท่ีเก้ือกูล

แกอายุ หรือธรรมที่สงเสริมสุขภาพ และชวยใหอายุยืน เพราะอายุ คือ ชีวิตที่นําไปสูกาลเวลาอันยืน

ยาวโดยอาศัยไออุน การบริโภคขาวท่ีสุกเสมอกัน และเปนผูอยูในครรภยาวนานกวา ปราศจากกิเลส รู

ในส่ิงท่ีเปนประโยชน ยอมเปนผูท่ีมีอายุยืนไดตามหลักอายุสสธรรม ๕ 

๒.๑.๓ อายุสสธรรม ๕ ตามความหมายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได

กลาวความหมาย อายุสสธรรม ๕ หรืออายุวัฒนธรรม ๕ หมายถึง ธรรมที่เก้ือกูลแกอายุ และชวยให

อายุยืนดวยเหตุ ๕ ประการ ซ่ึงองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ มีสองกลุม ดังน้ี กลุมแรก คือ สัปปาย

การี สัปปายมัตตัญู ปริณตโภชี กาลจารี และพรหมจารี และยังปรากฏหลักอายุสสธรรม ๕ กลุมท่ี

สอง คือ สัปปายการี สัปปายมัตตัญู   ปริณตโภชี สีลวา และกัลยาณมิตตะ๑๑ 

เน่ืองจากหลักธรรมในอายุสสธรรม ๕ ในขอ ๑ ถึง ๓ ของท้ังสองกลุมมีใจความเหมือนกัน 

ดังน้ัน จึงนับรวมขอสีลวา และกัลยาณมิตตะ ทําใหผูวิจัยไดศึกษาอายุสสธรรมรวม ๗ ประการ คือ   

๑. สัปปายการี ๒. สัปปายมัตตัญู  ๓. ปริณตโภชี ๔. กาลจารี ๕. พรหมจารี ๖. สีลวา และ          

๗. กัลยาณมิตตะ 

สรุปความวา อายุสสธรรม ๕ มีความหมายท่ีสอดคลองกับหลักธรรมในอนายุสสาสูตร ซ่ึง 

อายุสสธรรม คือ ธรรมท่ีเก้ือกูลแกอายุ ธรรมที่สงเสริมสุขภาพ และชวยใหอายุยืน ดังน้ัน อายุสสธรรม

                                                
๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๓. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔๖/๔๙๔. 
๑๐ อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๓๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๑๘๓. 



๑๕ 

จึงเปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการมีอายุยืนและอายุส้ันได๑๒ ดวยการทําความสบาย การรูจักประมาณ 

บริโภคส่ิงทีป่ระณีต เท่ียวไปในเวลาท่ีเหมาะสม ประพฤติอันประเสริฐ มีศีล และมีมิตรทีดี่ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ เปนลําดับ ดังตอไปน้ี 

๒.๒ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ 

ตามความหมายของอายุสสธรรม ๕ มีความสอดคลองกับแนวทางของอนายุสสาสูตร ใน

พระไตรปฎก ซ่ึงมีการขยายความท่ีครอบคลุมองคประกอบ ๗ ประการในอายุสสธรรม เปนลําดับ 

ดังน้ี  

๒.๒.๑ สัปปายการี มาจาก สัปปายะ รวมกับ การี ซ่ึงคําวา “สัปปายะ” ที่แสดงไวใน

พระไตรปฎกมีหลายนัย โดยสวนใหญมุงถึงปจจัยภายนอก เชน ความสัปปายะในการเจริญกรรมฐาน 

เพ่ือความเก้ือกูลในการทําความเพียร อาหารเปนท่ีสบายรางกาย สถานท ี่เหมาะแกการปฏิบัติ

วิปสสนา เปนตน นอกจากน้ี ความสัปปายะ ยังหมายถึง การทําส่ิงท่ีสบาย สวนคําวา การี หมายถึง ผู

มีประพฤติปกติ หรือแปลวา ผูมักเที่ยวไป รวมความวา สัปปายการี หมายถึง การทําความสบาย  

ก. สัปปายการีในคัมภีรพระไตรปฎก  

 ๑. พระสูตรในกลุมมูลกสัปปายการีสูตร ความสัปปายะมีผลตอการปฏิบัติฌานสมาธิ 

ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เปนพระสูตรในกลุม มูลกสัปปายการีสูตร สมาธิมูลกสัปปาย-

การีสูตร เปนตน เปนพระสูตรเก่ียวกับผูท่ีไดฌานประเภทตางๆ และวิธีปฏิบัติในฌาน แสดงไวจํานวน 

๑๑ วิธี คือ มีการตั้งจิตม่ันในฌาน การเขาฌาน การตั้งอยูของฌาน... และการทําสัปปายะ ซ่ึงในขอน้ี

เก่ียวของกับความสัปปายะ และเปนปจจัยสําคัญตอการปฏิบัติฌานสมาธิ ดังน้ัน พระสูตรในกลุม

มูลกสัปปายการีสูตร จึงยกความสัปปายะไวเปนเหตุหน่ึงท่ีสําคัญย่ิง 

สวนผูไดฌานประเภทตางๆ มีแสดงไวในพระสูตร ๔ ประเภท ตามที่ปรากฏในสมาธิ

มูลกสัปปายการีสูตร สาตัจจมูลกสัปปายการีสูตร และสมาปตติมูลกสัปปายการีสูตร อันเปนพระสูตร

ท่ีเก่ียวกับสัปปายะในสมาธิวา “ผูท่ีไดฌานโดยเฉพาะโลกียญาณ บางคนทําความเพียรในสมาธิ แตไม

ทําสัปปายะในสมาธ ิบางคนทําสัปปายะในสมาธิ แตไมทําความเพียรในสมาธิ บางคนไมทําความเพียรใน

สมาธิ และไมทําสัปปายะในสมาธิ บางคนท้ังทําความเพียรในสมาธิและยังทําสัปปายะในสมาธิดวย 

ดังน้ัน ผูไดฌานท่ีทําความเพียรในสมาธิ และทําสัปปายะในสมาธิ ยอมเปนผูเลิศ และยิ่งใหญที่สุด   

ดังคําเปรียบเทียบวา เนยขนจากนมสม เนยใสจากเนยขน ยอดเนยใสจากเนยใส ยอดเนยใสถือวาเปน

                                                
๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, ถาสูงอายุเปนก็นาเปนผูสูงอายุ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๖๐), หนา ๒๐๙. 



๑๖ 

เลิศในบรรดานมสด”๑๓ จากใจความท่ีปรากฏน้ีแสดงวา ผูไดฌานมาแลว และยังคงทําความในฌาน

น้ันสืบตอไป และทําสัปปายะในฌานน้ันดวย ยอมเปนผูท่ีเลิศท่ีสุด 

 ๒. พระสูตรในกลุมปฏิสัมภิทาสูตร ความรูชัดในธรรมท่ีเปนสัปปายะ ยอมเปน

อุปการะท่ีจะทําใหแจงปฏิสัมภิทา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ปฐมปฏิสัมภิทาสูตร วา

ดวยเหตุใหบรรลุปฏิสัมภิทา ผูมีธรรม ๗ ประการน้ีทําใหแจงปฏิสัมภิทา ๔ ดวยปญญา เพราะรูชัดตาม

ความเปนจริงวา มีจิตหดหู มีจิตท่ีตกอยูในถีนมิทธะ มีจิตฟุงซานไปภายนอก...  มีปญญาในธรรมท่ี

เปนสัปปายะ และในทุติยปฏิสัมภิทาสูตร คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหบรรลุปฏิสัมภิทา ดังมีตัวอยาง คือ 

พระสารีบุตรเพราะมีปญญาในธรรมท่ีเปนสัปปายะ จึงทําใหแจงปฏิสัมภิทา ๔ ดวยปญญา๑๔  

 ๓. คิลานวัตถุกถา การทําความสบายที่เอ้ือตอการรักษาความเจ็บปวย ดังปรากฏใน

พระวินัยปฎก มหาวรรค คิลานวัตถุกถา วาดวยภิกษุไขอาพาธเปนโรคทองรวง ปรากฏเร่ืองสัปปายะ

วา คนไขท่ีพยาบาลไดงาย คือ การทําความสบาย การรูประมาณในความสบาย การฉันยา การบอก

อาการไขตามเปนจริง การอดทนตอความรูสึกทางกาย๑๕ จากใจความขางตน แสดงใหเห็นวา การท่ี

พยาบาลความปวยไขจนหายจากโรค หรือความเจ็บปวยได คือ การทําความสบายท่ีเอ้ือตอการรักษา 

และการรูประมาณในความสบาย เพราะถาไมรูประมาณจะเกิดโรค หรือความเจ็บปวยได 

  ตอไปน้ีจะไดอธิบายหลักธรรมตางๆ ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมสัปปายการี ดังจะกลาว

ตอไปน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสัปปายการี  

 ๑. สัมปชัญญะ ๔ สัปปายการี คือ การทําสิ่งสบาย เปนหลักธรรมที่สอดคลองกับ  

สัปปายะสัมปชัญญะ โดยเปนหน่ึงในสัมปชัญญะ ๔ ประการ ซ่ึงไมไดปรากฏในพระไตรปฎกโดยตรง 

แตพอจะทราบความหมายจากใจความในพระปฎกไดวา “สัปปายะสัมปชัญญะ” เปนความรูชัดวา

เปนสัปปายะ๑๖ หรือตระหนักในความเหมาะสม คือ การรูชัดวาการกระทําน้ัน สถานท่ีน้ันเหมาะสม 

เชน การแสดงธรรมในสถานท่ีประชุมกันดวยธุระทางโลก ยอมไมเหมาะสม สัปปายะสัมปชัญญะเปน

การกําหนดรูอารมณที่สบาย และไมสบาย ถาเลือกไปสูท่ีใดแลวกรรมฐานเจริญ ยอมเปนท่ีสบาย๑๗ 

เชน เม่ือพระภิกษุหนุมไปกับสามเณรนอยเพ่ือตัดไมชําระฟน เห็นซากศพระหวางทาง เจริญกรรมฐาน

                                                
๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๗๑/๓๙๓. สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘๐/๓๙๙. สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๑๖/๔๐๖. 
๑๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘-๓๙/๕๘-๖๐. 
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๑-๒๔๒. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๘๕๐. 



๑๗ 

ไปจนไดฌาน เอาฌานเปนบาทฐานเจริญวิปสสนาตอไป จนจิตหลุดพนเปนพระอนาคามี อยางน้ีการ

ไปตัดไมชําระฟนน้ันก็ควรไป เพราะเปนการสงเสริมกรรมฐาน โดยสาระสําคัญคือ ความรูชัดท่ีจะ

เลือกทําที่เหมาะสบายแกตน๑๘ เพราะเปนผูมีความเพียรอยางย่ิงยวด มีสติอยางตอเน่ืองในอารมณ

กรรมฐานเทาน้ัน จึงจะไดสัมปชัญญะ อนุปสสนาญาณ หรือวิปสสนาญาณ๑๙ 

 ๒. สัปปายะ ๗ สัปปายการีมีความสอดคลองกับสัปปายะ ๗ โดยความสัปปายะได

ปรากฏในพระสูตรตางๆ อันเปนความสัปปายะของจิตในการฝกสมาธิ ดังท่ีแสดงในพระสูตรตางๆ 

ขางตน ท้ังน้ี สัปปายะ ๗ ปรากฏโดยตรง ในคัมภีรวสุิทธิมรรคที่ปรากฏวา ความสัปปายะในการเจริญ

กรรมฐาน ถือเปนอิริยาบถที่นาเล่ือมใส ท้ังยังเก้ือกูลในการทําความเพียร และการเพ่ิมพูนการปฏิบัติ

กรรมฐานใหเจริญย่ิงขึ้น๒๐  

ความสัปปายะน้ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สัปปายะ ๗ 

ประการไววา คือ ส่ิงท่ีสบาย สิ่งที่ เอ้ือตอในการเจริญภาวนา คือ ๑. อาวาสสัปปายะ คือ ที่อยู

เหมาะสม บางคร้ังเรียก เสนาสนสัปปายะ ๒. โคจรสัปปายะ คือ การบิณฑบาตที่เหมาะสม ๓. ภัสส

สัปปายะ คือ การพูดที่เหมาะสม หรือธัมมัสสวนสัปปายะ เชน พูดแตพอประมาณ ๔. ปุคคลสัปปายะ 

คือ บุคคลที่เหมาะกัน ๕. โภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะสม เชน อาหารท่ียอยงาย ๖. อุตุสัปปา

ยะ คือ อากาศท่ีเหมาะสม ๗. อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะสม เชน การเคล่ือนไหวอยาง

พอเหมาะ การน่ังและการเดินท่ีไมนานเกินไป๒๑ 

สรุปความวา สัปปายการีในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ หมายถึง ความ

เปนปกติในการทําความสบาย เปนองคธรรมที่สอดคลองกับความสัปปายะ ๗ ซ่ึงมีความมุงหมาย ท่ี

เอ้ือเฟอตอการมีชีวิตท่ีปกติสุขท้ังในการดําเนินชีวิต รวมทั้งทําใหเกิดความสัปปายะตอกายและใจ ซ่ึง

เหมาะแกการทําความเพียรในการปฏิบัติธรรมอยางตอเน่ือง 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายสัปปายมัตตัญู ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ เปน

ลําดับไป ดังน้ี  

๒.๒.๒ สัปปายมัตตัญู มาจาก สัปปายะ รวมกับ คําวา มัตตัญู คําวา สัปปายะ น้ัน 

ดังไดอธิบายไปแลวในเร่ืองสัปปายการี สวน มัตตัญู แปลวา ผูรูประมาณ ดังน้ัน คําวา สัปปาย

                                                
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๕. 
๑๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ มหาสติปฏฐานสูตร, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗. 
๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๙. 



๑๘ 

มัตตัญู คือ การรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย ดังปรากฏในขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิทเทส วาดวย

ความรูจักประมาณวา ผูรูจักประมาณ ไดแก รูจักประมาณโดยเหตุ ๒ อยาง คือ ๑. การรูจักประมาณ

โดยการรับ เชน แมเม่ือผูถวายจีวรนอย ก็รับเพ่ืออนุเคราะหตระกูล แมมีผูถวายจีวรมาก ก็รับจีวรพอ

คุมครองกาย ๒. การรูจักประมาณโดยการบริโภค เชน การใชสอยจีวร เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ี

กอใหเกิดความละอาย โดยเฉพาะการรูจักประมาณในการบิณฑบาต พระพุทธองคไดวางแนวทางใน

การบริโภคอยางรูจักประมาณ เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา๒๒  

  เม่ือเปนผู รู จักประมาณ ยอมพอเพียงเพ่ือใหรางกายดํารงอยู  เพ่ืออนุเคราะหแก

พรหมจรรย๒๓ ดังปรากฏในมหาวิภังค เร่ืองพระฉัพพัคคีย มีใจความวา สมัยน้ัน พระภิกษุฉัพพัคคียรับ

บิณฑบาต รับเอาแตแกงเทาน้ัน พระพุทธองคจึงบัญญัติ ใหพระภิกษุรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 

หากเลือกรับเฉพาะแกงมาก ตองปรับอาบัติดวย๒๔ นอกจากน้ีกรณีของพระอานนท ก็ถือไดวา เปนผูรู

จักประมาณในการรับ และการรูประมาณในการบริโภค ดังกรณีการรับถวายผาหม ๕๐๐ ผืน ของ 

พระนางสามาวดี พระมเหสีของพระเจาอุเทน เม่ือพระอานนทไดอธิบายการใชสอยผาหม ๕๐๐ ผืน 

น้ันแลว พระเจาอุเทนก็ไดมีศรัทธาถวายผาหมเพ่ิมอีก ๕๐๐ ผืน ดังน้ันพระอานนทจึงไดรับถวายผา

หมรวม ๑,๐๐๐ ผืน๒๕ และในคัมภีรอรรถกาไดอธิบายการเสพที่ไมรูจักอ่ิม ตามท่ีปรากฏในอติตติสูตร 

วาดวยส่ิงท่ีเสพไมรูจักอ่ิม๒๖ ไมรูประมาณ ไมเปนสัปปายมัตตัญู หากนํ้าในมหาสมุทรจะกลายเปน

สุราไป นักเลงสุราจะเกิดเปนปลาที่เสพอยูอยางไมรูจักอ่ิม๒๗ 

ในเร่ือง สัปปายมัตตัญู มีหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ก. สัปปายมัตตัญูในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. วปกาสสูตร การรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย มีความสําคัญเก่ียวกับการปลีกวิเวก 

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วปกาสสูตร วาดวยการหลีกออกจากหมูไปอยูผูเดียวได ซ่ึง

ไดอธิบายดวยเหตุ คือ การสันโดษดวยจีวร ดวยบิณฑบาต ดวยเสนาสนะ ดวยคิลานปจจัยเภสัช

                                                
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เจริญดี

มั่นคงการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๑๒. 
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๐-๖๐๑. 
๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๔/๖๗๘. 
๒๕ สุรีย มีผลกิจ, พระสัมมาสัมพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 

๒๕๕๗), หนา ๓๐๗. 
๒๖ องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๐๙/๓๕๑. 
๒๗ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๑๐๙/๓๕๐. 



๑๙ 

บริขาร๒๘ และปรารถนาความดําริในการออกจากกาม๒๙ ซ่ึงผูที่ไมสามารถจะหลีกออกจากหมู ไปอยู  

ผูเดียวไดน้ัน ยอมมาจากเหตุที่ ไมสันโดษใน ๕ ประการดังกลาวขางตน และก็ไมสมควรจะอยูใน

ทามกลางหมูคณะดวย เพราะไมทําใหหมูคณะงดงาม๓๐ 

 ๒. สมณสุขสูตร การรูจักเปนผูรูประมาณในความสันโดษในการบริโภคปจจัยส่ี ยัง

ปรากฏเปนทุกขเปนสุขของสมณะได ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สมณสุขสูตร วาดวย

สุขของสมณะ สันโดษดวยปจจัยส่ี ยินดีประพฤติพรหมจรรย๓๑ ซ่ึงผูท่ีไมสามารถประมาณในความ

สันโดษ ดังกลาวขางตน ยอมนําไปสูความทุกขของสมณะไดเชนกัน 

 ๓. โทณปากสูตร ผูรูประมาณในการบริโภคทําใหมีอายุยืนได ซ่ึงเปนองคประกอบ

ของอายุสสธรรม ๕ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โทณปากสูตร วาดวยการหุงขาวสาร สมัย

ท่ีพระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารท่ีหุงดวยขาวสารทะนานหน่ึง ทรงอึดอัด  พระพุทธองค

ทรงกลาววา เพราะไมทรงรูจักประมาณในโภชนะ เพราะผูมีสติ ยอมรูจักประมาณในโภชนะ ยอมมี

เวทนาเบาบาง ยอมแกชา อายุยืน๓๒ มีความสอดคลองกับหลักโภชเนมัตตัญุตา เพราะผูบริโภค    

แตพอประมาณ ยอมมีความสุข๓๓ รูประมาณในโภชนะยอมเปนไปเพ่ือละกามฉันทะได๓๔ ในเร่ือง   

สัปปายมัตตัญู ปรากฏความสอดคลองกับหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสัปปายมัตตัญู 

 ๑. สันโดษ ๓ การรูจักประมาณสามารถเทียบเคียงไดกับความสันโดษ โดยมีความ

ยินดีดวยปจจัยสี่ตามมีตามได สันโดษ ๓ ประกอบดวย ๑. ยถาลาภสันโดษ เปนความยินดีตามท่ีได  

๒. ยถาพลสันโดษ เปนความยินดีตามกําลัง ๓. ยถาสารุปปสันโดษ เปนความยินดีตามสมควร สันโดษ 

๓ น้ี มีลักษณะเปนไปในการบริโภคปจจัยส่ี จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ ประการ๓๕ ดังมีกรณีของทาน

พระมหากัสสปะเปนตัวอยางในเร่ืองน้ี และรูจักประมาณน้ีถือเปนการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลดวย๓๖ 

                                                
๒๘ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๕๑. 
๒๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗. 
๓๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๒๗/๗๓. 
๓๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๘/๒๐๘. 
๓๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓๒๕/๔๖๓. 
๓๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๑/๕๒๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖. 
๓๖ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๑๔๔/๒๔๖. 



๒๐ 

 ๒. อปณณกปฏิปทา ๓ การรูจักประมาณในสิ่งที่สบาย เปนปฏิปทาท่ีทําใหถึงความ

เจริญในธรรม ดังปรากฏในอปณณกปฏิปทา กลาวถึง ปฏิปทาท่ีทําใหถึงความเจริญในธรรม เปนทาง

แหงความหลุดพนจากทุกข ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อปณณกสูตร วาดวยขอปฏิบัติไม

ผิด ชื่อวาเปนเหตุเพ่ือความส้ินอาสวะ คือ การรูประมาณในการบริโภค เพ่ือความดํารงอยูไดแหงกาย 

เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรยดวย๓๗ 

 ๓. ประมาณ ๔ หรือปมาณิก ๔ การรูจักประมาณถือเปนความเล่ือมใสของคนท่ัวไป 

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต รูปสูตร วาดวยบุคคลผูถือรูปเปนประมาณ หรือปมาณิก ๔ 

ประกอบดวยรูปปปมาณิกา คือ เล่ือมใสในรูป โฆสัปปมาณิกา คือ เล่ือมใสในเสียง ลูขัปปมาณิกา คือ 

เลื่อมใสในความเศราหมองแหงจีวร หรือความเศราหมองแหงบาตร ธัมมัปปมาณิกา คือ เลื่อมใสใน

ธรรม๓๘ การเปนบุคคลท่ีถือประมาณตางกัน ทําใหเกิดความเลื่อมใสในคุณสมบัตแิตกตางกัน๓๙ 

 ๔. สัปปุริสธรรม ๗ การรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบายเปนธรรมของสัตบุรุษ ดังปรากฏใน

หลักสัปปุริสธรรม เปนธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ ซ่ึงสอดคลองกับสัปปายมัตตัญู คือ มัตตัญุตา 

หมายถึง การรูจักประมาณในการรับและบริโภค ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญู-

สูตร วาดวยบุคคลผูรูธรรม มีใจความวา มัตตัญู คือ ผูรูประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 

และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร๔๐ ในเร่ืองสัปปุริสธรรมน้ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ได

กลาวถึง หลักสัปปุริสธรรม ในการเปนผูรูประมาณไววา การรูจักประมาณ ยอมเปนคนสมบูรณแบบ 

หรือมนุษยโดยสมบูรณ ผูท่ีสามารถนําชุมชนและสังคมไปสูสันติสุขและความสวัสดี มีคุณสมบัติ ท่ี

สําคัญ คือ มัตตัญ ุตา หรือรูประมาณ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค การใชจายทรัพย 

ในการปฏิบัติงาน ตลอดจนการพักผอนและการสนุกสนานร่ืนเริง ผูรูประมาณ ยอมเขาใจวัตถุประสงค

เพ่ือผลท่ีดี มิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ หรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัย

ท่ีจะเกิดผลท่ีดี๔๑ 

 ๕. เถรธรรม ๑๐ การรูจักประมาณเปนคุณธรรมของพระเถระ ดังปรากฏในอังคุตตร-

นิกาย ทสกนิบาต เถรสูตร วาดวยคุณธรรมของพระเถระ จะอยูในทิศใดๆ ยอมอยูสําราญ ในเถรสูตรน้ี 

มีองคประกอบรวม ๑๐ ประการ และ ๑ ใน ๑๐ ประการน้ัน มีความเปนผูประมาณ หรือเปนสัปปาย-

                                                
๓๗ องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๐. 
๓๘ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒. 
๔๐ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๔๔. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๕๐), หนา ๑๕. 



๒๑ 

มัตตัญู ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีทําใหพระเถระอยูสําราญ หลักสําคัญ คือ ความสันโดษ หมายถึง เปน     

ผูสันโดษดวยปจจัยส่ีตามแตจะได๔๒ และหมายความวา ความเปนผูสันโดษดวยปจจัยส่ีตามมีตามได๔๓ 

 ๖. นาถกรณธรรม ๑๐ การรูจักประมาณจัดเปนคุณธรรมท่ีทําใหบุคคลพ่ึงตนเองได  

มีองคประกอบ คือ ความสันโดษ ความพอใจดวยปจจัยสี่ท่ีหามาได มีความเปนผูประมาณ มีความ

เปนสัปปายมัตตัญูดวย ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๔๔ และมีปรากฏในอังคุตตรนิกาย     

ทสกนิบาต ในปฐมนาถสูตร และทุติยนาถสูตร กลาวถึงความสันโดษหรือการเปนผูรูประมาณ โดย   

นาถกรณธรรม คือ การมีท่ีพ่ึงยอมอยูเปนสุข การไมมีท่ีพ่ึงยอมอยูเปนทุกข๔๕ 

สรุปความวา สัปปายมัตตัญูในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ การรูจัก

ประมาณในส่ิงท่ีสบาย รูจักประมาณในการรับและการบริโภค มีความสันโดษในการพิจารณาปจจัยส่ี 

เปนเหตุใหอายุยืน สอดคลองกับกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก โดยลักษณะท่ีสามารถเทียบเคียงได

กับความสันโดษ เปนธรรมของสัตบุรุษน้ี จัดเปนคุณธรรมของพระเถระ และคุณธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ี

พ่ึงของตนได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายปริณตโภชี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

๒.๒.๓ ปริณตโภชี ปริณต แปลวา เปล่ียนไปแลว แปรไปแลว คําวา ปริณตโภชี ตาม

ความหมายในอายุสสธรรม ๕ คือ การบริโภคสิ่งที่ยอยงาย ยอมทําใหสามารถเค้ียวไดละเอียด และ

หมายถึง การรูจักเลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับธาตุ หรือสภาพรางกายของบุคคล๔๖  

ในเร่ืองปริณตโภชี มีขอความท่ีสามารถเทียบเคียงได ดังปรากฏในพระสูตร ดังจะกลาว

ตอไปน้ี 

ก. ปริณตโภชีท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. มหาปรินิพพานสูตร เพลัฏฐกัจจานวัตถุ และกิสภารทวาชสูตร พระพุทธองค

ไมใหพระสาวกท้ังหลายไดบริโภคส่ิงท่ียอยยาก ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร 

เร่ืองนายจุนทกัมมารบุตร พระพุทธองคไดตรัสกับนายจุนทกัมมารบุตรวา “เม่ือประเคนสูกรมัททวะท่ี

เตรียมไวแกเราแลว สูกรมัททวะที่เหลือจงฝงลงในหลุม เพราะยังไมมีใครในโลกท่ีบริโภคสูกรมัททวะ

                                                
๔๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๘/๒๓๒. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๖. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๔๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๓. 
๔๖ ดร.นายแพทยอุทัย สุดสุข, สาธารณสุขในพระไตรปฎก บูรณาการสูสุขภาพดี ชีวิมีสุข, พิมพ  

ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: เทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๗. 



๒๒ 

น้ันแลวจะยอยไดดี”๔๗ พระวินัยปฎก มหาวรรค เพลักฐกัจจานวัตถุ วาดวยพราหมณเพลัฏฐกัจจานะ

ถวายนํ้าออยงบ เม่ือพราหมณเพลัฏฐกัจจานะเดินทางพรอมดวยเกวียนบรรทุกนํ้าออยงบเปนจํานวน

มาก ซ่ึงพระพุทธองคทรงตรัสใหทราบวานํ้าออยงบน้ันเปนของที่ยอยยาก พราหมณเพลัฏฐกัจจานะจึง

ควรท้ิงลงในที่ปราศจากของเขียว หรือในที่ไมมีสัตวเสีย๔๘ และในขุททกนิกาย กิสภารทวาชสูตร เม่ือ

กสิภารทวาชพราหมณเทขาวปายาสใสถาดสําริดใบใหญแลวนอมถวายพระพุทธองค ซ่ึงพระพุทธองค

ทรงตรัสใหทราบวาขาวปายาสน้ันเปนของท่ียอยยาก กสิภารทวาชพราหมณ จึงควรท้ิงลงในท่ี

ปราศจากของเขียว หรือในท่ีไมมีสัตวเสีย๔๙ 

 ๒. ยาคุมธุโคฬกานุชานนา และยาคุสูตร การบริโภคส่ิงท่ียอยงายน้ี พระพุทธองคได

กลาวอานิสงสไว ดังปรากฏในมหาวรรค ยาคุมธุโคฬกานุชานนา วาดวยทรงอนุญาตขาวตม กลาวถึง 

ผูถวายขาวตมชื่อวา มีอานิสงสใหอายุ ทําใหลมเดินคลอง อาหารยอยงาย เปนตน พระพุทธองคทรง

เปรียบขาวตมเหมือนยารักษาโรค๕๐ และมียาคูเปนอาหารที่ยอยงาย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ยาคุสูตร วาดวยอานิสงสของยาคู คือการบรรเทาความหิว ทําใหลมเดินคลอง ชําระ

ลําไส และชวยเผาผลาญอาหารที่ยังไมยอยใหยอยงายข้ึน๕๑ 

 ๓. ทุติยมรณัสสติสูตร การบริโภคอาหารที่ยอยยาก นําไปสูการเสียชีวิตได ดังปรากฏ

ในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยมรณัสสติสูตร กลาวถึงมรณานุสสติท่ีทําใหมากแลว ยอมมีอานิสงส

มาก เพราะปจจัยแหงความตายมีมาก เชน งูกัด แมงปองตอย ภัตตาหารที่ฉันแลวยอยไดยาก เปนตน 

จึงถือเปนอันตรายอยางยิ่ง ในการเลือกบริโภคอาหารท่ียอยยาก และอาจทําใหอายส้ัุนได๕๒ 

 ๔. ลักขณสูตร การไดมาซ่ึงธาตุไฟสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ดังปรากฏในทีฆนิกาย 

ปาฎิกวรรค ลักขณสูตร ขอท่ี ๒๐ ไดกลาวถึงลักษณะการมีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดีของ

พระพุทธองค เน่ืองจากสรางเหตุปจจัยดวยการไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายไวในชาติกอน ทําใหเปน

พระมหาบุรุษทีส่มบูรณ มีธาตุไฟสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๕๓ 

 ๕. อธัมมิกสูตร การบริโภคขาวกลาสุกพรอมกันยอมมีอายุยืน การบริโภคขาวกลาท่ี

สุกไมพรอมกันยอมมีอายุนอย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธัมมิกสูตร วาดวยพระราชา

                                                
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๘. 
๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๔/๙๕. 
๔๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๒/๕๒๐. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 
๕๒ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๘. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๗/๑๘๕. 



๒๓ 

ผูไมต้ังอยูในธรรมและผูตั้งอยูในธรรม มีใจความวา เม่ือฝนไมตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาท้ังหลายก็

ออกรวงสุกไมพรอมกัน มนุษยท้ังหลายบริโภคขาวกลาท่ีสุกไมพรอมกัน ยอมมีอายุนอย มีผิวพรรณ  

ไมดี มีกําลังไมดี มีความเจ็บปวยมาก คร้ันเม่ือฝนตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาท้ังหลายก็ออกรวงสุก

พรอมกัน มนุษยทั้งหลายบริโภคขาวกลาสุกพรอมกัน ยอมมีอายุยืน มีผิวพรรณผองใส มีกําลัง มีความ

เจ็บปวยนอย๕๔ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายหลักธรรมสําคัญท่ีสอดคลองกับปริณตโภชี ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ข. หลักธรรมที่สอดคลองกับปริณตโภชี การบริโภคมีความสัมพันธกับธาตุไฟ หรือ

เตโชธาตุ เพ่ือใหยอยอาหารได ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร กายานุปสสนา 

หมวดมนสิการธาตุ พิจารณาเห็นกายน้ีโดยความเปนธาตุส่ี๕๕ และในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   

มหาหัตถิปโทปมสูตร ไดกลาวถึง สิ่งท่ีทํารางกายใหอบอุน และทําใหยอยอาหารได เรียกวา เตโชธาตุ

ภายใน๕๖ เม่ือเตโชธาตุกําเริบแลว ทําใหกายเรารอนเกิดไออุนข้ึน๕๗ แมในมัชฌิมนิกาย ธาตุวิภังคสูตร 

ก็มีนัยเดียวกัน๕๘ และตามที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) เม่ือคร้ังดํารงสมณศักด์ิท่ี   

พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายวา ธาตุกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีพิจารณาธาตุเปนอารมณ ซ่ึงธาตุ

กรรมฐานท่ีสอดคลองกับปริณตโภชีน้ี คือ เตโชธาตุ ซ่ึงเปนธาตุท่ีมีลักษณะรอน ไดแก ไฟท่ียังกายให

อบอุน ทําใหอาหารยอยได๕๙  

สรุปความวา ปริณตโภชี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ การบริโภคสิ่ง

ท่ียอยงาย มีความสอดคลองกับธาตุกัมมัฏฐาน นําไปสูการรักษาขอวัตรในการปฏิบัติ เพ่ือเปนเหตุ

เก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย กาลจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี  

๒.๒.๔ กาลจารี กาล แปลวา เวลา สมัย และสวน จารี แปลวา ผูประพฤติเปนปกติ 

ดังน้ัน กาลจารี คือ การรูจักกาลเวลาท่ีเหมาะควร และระยะเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม ท่ี

สําคัญกาลจารีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรม ในขอกาลัญุตา หมายถึง การรูจักกาลเวลาอัน

เหมาะสม และในขอมัตตัุุตา คือ การรูจักประมาณในความพอดี เชน รูจักประมาณในการรับและ

บริโภคปจจัยสี่ รูจักประมาณในการใชจายทรัพย เปนตน กาลจารี น้ีถือเปนหน่ึงในคุณธรรมสําหรับ 

                                                
๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔ 
๕๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๓๐๔/๑๘๑. 
๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๑/๔๐๖. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๗. 



๒๔ 

สัปปุริสชน คุณสมบัติสําคัญของกาลัญุตา คือ การรูจักเวลา เชน การรูหนาที่การงานใหเหมาะควร

แกเวลา๖๐  ดังปรากฏในมหาวิภังค เร่ืองพระฉัพพัคคีย หรือกลุมภิกษุ ๖ รูปที่เดินทางไปพบผูปวยไข

ในเสนทาง แลวไมแสดงความเอ้ือเฟอ ดวยการพึงแสดงธรรมแกผูปวยน้ัน พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบทปรับอาบัติ๖๑ การกระทําท่ีไมเหมาะสมแกเวลา ยอมเกิดโทษได ดังในอังคุตตรนิกาย ปญจก-

นิบาต อุสสูรภัตตสูตร วาดวยภัตรซ่ึงหุงตมในเวลาสาย ซ่ึงทําใหในการจัดเตรียมอาหารไมทันเวลากับ      

การตอนรับแขก อันเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมแกเวลา ยอมเกิดโทษ คือ ไมสามารถนํามาเล้ียง

ตอนรับแขกไดทันเวลา ภัตตาหารท่ีเตรียมไวไมทันเวลาถวายแดสมณพราหมณผูฉันม้ือเดียว เปนตน๖๒ 

ตอไปจะไดอธิบายกาลจารี ในคัมภีรพระไตรปฎก ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ก. กาลจารท่ีีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  

 ๑. ทสุตตรสูตร สัปปุริสสูตร และธัมมัญูสูตร กาลจารี เปนความประพฤติท่ี

เหมาะสม ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ทสุตตรสูตร อันเปนธรรมเคร่ืองปลดเปล้ืองกิเลสเพ่ือ

บรรลุถึงพระนิพพาน มี ๗ ประการ คือ สัปปุริสธรรม ไดแก ธัมมัญู คือ ผูรูจักเหตุ... มัตตัญู คือ 

ผูรูจักประมาณ และกาลัญู คือ ผูรูจักเวลา๖๓ ถามีคุณธรรมดังกลาวน้ี ยอมเปนสัตบุรุษ ดังปรากฏใน

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สัปปุริสสูตร มีใจความกลาวถึง ธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม 

ในที่น้ี คือ กาลัญุตา๖๔ และยังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญูสูตร วาดวยบุคคลผูรู

ธรรม เปนเน้ือนาบุญของโลกวา… กาลัญู คือ การรูจักกาลวา น้ีเปนกาลแหงการเรียนพระพุทธพจน 

น้ีเปนกาลแหงการสอบถามเหตุผล น้ีเปนกาลบําเพ็ญเพียร น้ีเปนกาลหลีกเรน๖๕ 

 ๒. อักขณสูตร ความเปนผูรูกาล มีความสัมพันธกับการประพฤติพรหมจรรยดวย    

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อักขณสูตร วาดวยขณะท่ีไมสมควรอยูประพฤติพรหมจรรย 

กาล ๘ ประการ โดยขณะและสมัยท่ีควรอยูประพฤติพรหมจรรยมีประการเดียวเทาน้ัน คือ การมี 

พระพุทธองคตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ แสดงธรรมท่ีจะนําความสงบมาให๖๖ เปนไปเพ่ือ

                                                
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๕. 
๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๐/๗๓๐. 
๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๘/๓๖๙. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
๖๕ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๖๖ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๔-๒๗๗. 



๒๕ 

ปรินิพพาน เปนการทํากิเลสในสิ้นเชิง๖๗ และบุคคลกลับมาเกิดในมัชฌิมชนบทและเปนผูมีปญญา ไม

โงเขลา สามารถรูเน้ือความแหงสุภาษิตและทุพภาษิตได 

 ๓. ปฐมจักกานุวัตตนสูตร ความเปนผูรูกาล เชนน้ี การเปนผูรูกาลยอมเปนประโยชน

ในโลก ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ปฐมจักกานุวัตตนสูตร วาดวยการใหจักรหมุนไป ใน

อาณาจักรที่พระราชาปกครองดวยกุศลธรรม๖๘ การรูประมาณของพระราชา คือ การรูจักประมาณใน

การลงอาชญาตามสมควร และการรูกาลเปนท่ีวินิจฉัย และกาลท่ีเสด็จไปยังชนบท๖๙ เชนเดียวกันเม่ือ

พระพุทธองคประกอบดวยธรรม จึงทรงใหธรรมจักรหมุนไปโดยธรรมน้ัน และประกอบดวยวความ

เปนผูรูกาล คือ ทรงทราบวา “เปนเวลาหลีกเรน เปนเวลาเขาสมาบัติ เปนเวลาแสดงธรรม และเปน

เวลาเที่ยวจาริกในชนบท” 

 ๔. โกสิยชาดก ความเปนผูรูกาล ยอมรูกาลอันสมควร และไมสมควร ดังปรากฏใน   

ขุททกนิกาย ชาดก โกสิยชาดก วาดวย ผูรูกาลเหมือนนกเคา เม่ือพระโพธิสัตวกราบทูลแกพระราชา

วา การออกไปจากท่ีอยูอาศัยในกาลอันสมควรเปนการดี เพราะการออกจากที่อยูอาศัยโดยกาลอันไม

สมควร ยอมเกิดความเสียหาย เหมือนหมูนกกาทําลายนกเคาตัวเดียวใหพินาศ นักปราชญยอมรูถึง

วิธีการตางๆ เขาใจถึงชองทางของคนเหลาอ่ืน ทําพวกศัตรูท้ังหมดใหอยูในอํานาจแลว ยอมอยูเปนสุข

เหมือนนกเคาผูฉลาด๗๐ 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกาลจาร ี

 ๑. สัปปุริสธรรม ๗ ความประพฤติเหมาะสมในเร่ืองเวลา คือ หลักสัปปุริสธรรม มี

องคธรรมท่ีสอดคลองกับกาลจารี คือ กาลัญุตา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญู-

สูตร วาดวยบุคคลผูรูธรรม ผูเปนกาลัญู คือ ผูรูจักกาลวา เวลาในการเรียนพระพุทธพจน เวลาใน

การสอบถาม เวลาบําเพ็ญเพียร หากไมรูจักกาลน้ี ไมเรียกวาเปนกาลัญู๗๑ ในเร่ืองกาลจารีน้ี สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง หลักสัปปุริสธรรม ในการเปนผูรูกาลไววา เปนคน

สมบูรณแบบ มีคุณสมบัติ คือ กาลัญ ุตา ความรูกาล คือ รูเวลาอันเหมาะสม และร ูเวลาในการงาน

ตางๆ๗๒ 

                                                
๖๗ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๔๖. 
๖๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๑/๒๑๑. 
๖๙ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๓๑/๗๔. 
๗๐ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๕๑/๑๐๕. 
๗๑ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๕. 



๒๖ 

 ๒. อัปปมาทสัมปทา เร่ืองกาลจารี จะเห็นวาสอดคลองความไมประมาทในกาลเวลา 

หรืออัปปมาทสัมปทา ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สีลสัมปทาทิสุตตปญจกะ กลาวถึง อัปปมาทสัมปทา

วาเปนเหตุใหบรรลุธรรมได๗๓ และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง แสงเงินแสง

ทองของชีวิตท่ีดี ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ อัปปมาทสัมปทา เปน

การต้ังตนอยูในความไมประมาท และมองเห็นความสําคัญของกาลเวลา แลวขวนขวายใชเวลาทั้งคืน

วันท่ีผานไปใหเปนประโยชนมากท่ีสุด๗๔ 

สรุปความวา กาลจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ ความประพฤติ

เหมาะสมในเร่ืองเวลา การรูจักกาลอันเหมาะสม และระยะเวลาในการทําหนาท่ีการงาน หรือ

ปฏิบัติการตางๆ กาลจารีน้ีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ในขอกาลัญ ุตา เปน

ความรูจักกาล คือ การรูเวลาอันเหมาะสม ความเปนผูรูกาล ยอมรูการออกไปจากที่อยูอาศัยในกาล

อันสมควรเปนการดี สวนการออกไปในกาลอันไมสมควรไมเปนการด ี

ตอไปน้ีจะไดอธิบายพรหมจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

๒.๒.๕ พรหมจารี แปลวา ผู ศึกษาปรมัตถ ผูถือพรต เปนการเวนจากเมถุน เปนตน 

พรหมจารี หมายถึง ถือพรหมจรรย ผูเปนคฤหัสถเวนเมถุนตมความเหมาะสม ดังปรากฏใน    พระ

วินัยปฎก มหาวิภังค ผูประพฤติพรหมจรรย คือ ผูเวนขาดจากเมถุนธรรม และถือวามีเปนหลักธรรม

ของกัลยาณธรรมดวย คือ ผูชื่อวามีธรรมงามเพราะศีล๗๕ พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย ในท่ีน้ี 

หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม หมายถึง การเวนจากการรวมประเวณี เปนความ

ประพฤติอันประเสริฐ มีการให การรักษาศีลหา การประพฤติพรหมวิหาร เมถุนวิรัติ หรือการงดเวน

จากการเสพเมถุน ความยินดีเฉพาะคูครองของตน๗๖ 

ในเร่ือง พรหมจารี ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก มีรายละเอียด ดังน้ี 

ก. พรหมจารท่ีีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. ฉวิโสธนสูตร พรหมจารี เปนการตรวจสอบการถอนอนุสัย ดังปรากฏในมัชฌิม-

นิกาย อุปริปณณาสก ฉวิโสธนสูตร มีหลักการตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย กลาวถึงพรหมจรรย หรือ

พรหมจารีวา การอยูครองเรือนเปนเร่ืองอึดอัด แมเรือนจะมีเน้ือท่ีกวาง อยูอาศัยเพียงสามีภรรยา ก็ยัง

ถือวาอึดอัด เพราะหวงกังวลกันและกัน การครองเรือนเปนทางแหงธุลี การบวชเปนทางปลอดโปรง 

                                                
๗๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๓. 
๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๓/๓๓๑. 
๗๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๐/๖๔. องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๑. 



๒๗ 

แมจะอยูในปราสาทท่ีมิดชิด ก็ยังถือวาปลอดโปรง เพราะการบวชไมมีความยึดติดในสิ่งใดๆ เลย๗๗ แม

ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สุภสูตรก็กลาวไวเชนเดียวกัน๗๘ แตใจความสวนใหญ เนนไปในเร่ืองศีล ซ่ึง

จึงจะไดกลาวตอไป ในเร่ืองสีลวา อันวาดวยศีลโดยตรงตอไป 

 ๒. มหาสาโรปมสูตร พรหมจารี มีขอเปรียบเทียบในแกนแทของการประพฤติ

พรหมจารี ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาสาโรปมสูตร แสดงเปรียบเทียบการประพฤติ

พรหมจรรยดวยแกนไม มีใจความวา เม่ือออกบวชแลวหวังเพียงลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือน

ก่ิงและใบไม หรือก่ิงและใบแหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยศีล เปรียบเหมือนสะเก็ดไม หรือสะเก็ด

แหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยสมาธิเปรียบเหมือนเปลือกไม หรือเปลือกแหงพรหมจรรย และ

ญาณทัสสนะ เปรียบเหมือนกะพ้ีไม หรือกระพ้ีแหงพรหมจรรย๗๙ เจโตวิมุตฺติ เปรียบเหมือนแกนไม 

หรือแกนแหงพรหมจรรย เพราะอรหัตตมรรคและอรหัตตผลเปนแกนแหงพรหมจรรย๘๐ และใน   

พระสูตรน้ี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได

อธิบายเพ่ิมเติมวา เม่ือบวชแลว บวชไดก่ิงใบของพรหมจรรย คือ บวชแลวก็มุงแตจะไดลาภสักการะ 

บวชไดเปลือกของพรหมจรรย คือ ปฏิบัติในศีลใหบริสุทธ์ิดวย แลวพอใจเพียงศีลใหบริสุทธิ์เทาน้ัน 

บวชไดเปลือกของพรหมจรรย คือ เม่ือปฏิบัติในสมาธิและก็พอใจเพียงสมาธิเทาน้ัน บวชไดกระพ้ีของ

พรหมจรรย คือ เม่ือปฏิบัติในศีล ในสมาธิ แลวปฏิบัติจนเกิดญาณทัสสนะ ก็พอใจเทาน้ัน บวชไดแก

แกนของพรหมจรรย คือ ปฏิบัติจนไดวิมุตติ หลุดพนจากกิเลส จึงช่ือวาบวชไดแกนของพรหมจรรย๘๑ 

 ๓. อิฏฐธัมมสูตร พรหมจารี เปนธรรมท่ีนาปรารถนา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ทสกนิบาต อิฏฐธัมมสูตร วาดวยธรรมที่นาปรารถนา ธรรมท่ีนาปรารถนา นาพอใจ หาไดยากในโลก 

คือ พรหมจรรย ความไมสํารวมอินทรียเปนอันตรายตอพรหมจรรย ความสํารวมอินทรียเปนอาหาร

ของพรหมจรรย๘๒ 

ตอไปจะไดอธิบายหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพรหมจารี ดังจะกลาวตอไปน้ี 

 

 

                                                
๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๒/๑๒๑. 
๗๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๔-๔๘๐/๑๙๗-๒๑๓. 
๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐-๓๔๘. 
๘๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๓๐๗/๑๘๗. 
๘๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษา

ของพระพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๕, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔. 
๘๒ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 



๒๘ 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพรหมจาร ี

 ๑. ศีล ๘ พรหมจารีมีความเก่ียวของกับศีล ๘ โดยตรง ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต สังขิตตุโปสถสูตร วาดวยอุโบสถ ซ่ึงมีการประพฤติพรหมจรรย คือ เวนหางไกลจากเมถุน

ธรรม ประพฤติพรหมจรรย ตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงในวัน อุโบสถ๘๓ ศีล ๘ หรือ อัฏฐศีล คือ การ

รักษาระเบียบทางกาย วาจาใหยิ่งข้ึนไป โดยเฉพาะการประพฤติพรหมจรรย คือ เจตนางดเวนจากการ

ประพฤติผิดพรหมจรรย ซ่ึงสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกวา อุโบสถ หรืออุโบสถศีล๘๔ 

 ๒. มงคล ๓๘ พรหมจารี คือ การประพฤติพรหมจรรยน้ีเปนมงคลอยางยิ่ง ดังปรากฏ

ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ มงคลสูตร วาดวยมงคล การประพฤติพรหมจรรยน้ีเปนมงคลอันสูงสุด๘๕ 

การประพฤติพรหมจรรยเปนการมุงเนนตามอริยมรรคเปนหลัก และความหมายอยางหยอนสําหรับ

คฤหัสถดวยการถือเมถุนวิรัติตามควร คือ พรหมจรรยในบุคคลท่ีมิใชคูครอง เปนตน๘๖ 

สรุปความวา พรหมจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ เมถุนวิรัติ 

หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม ผูประพฤติพรหมจรรย ถือวามีกัลยาณธรรม มีธรรมงามเพราะศีล เปน

การตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย มีความเก่ียวของกับศีล ๘ โดยตรง เปนมงคลอยางยิ่งในพระศาสนา 

มีเปาหมายท่ีจะทําใหอัฏฐังคิกมรรค หรือมรรคมีองค ๘ เจริญข้ึน เปนลําดับไปจนบริบูรณได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายสีลวา ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี  

๒.๒.๖ สีลวา หมายถึง มีศีล ประพฤติดีงาม ไมทําความผิด เปนผูมีสีลสัมปทา๘๗ เปนผู

สมบูรณดวยศีล สมบูรณ มี ๓ ประการ คือ ๑. เต็มบริบูรณ  ๒. เพียบพรอม๘๘ คําวา ศีล ในท่ีน้ี 

หมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ มีศีลสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกขดวยอาจาระและโคจร๘๙ ความสํารวม

ชื่อวา ศีล ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เจตนาชื่อวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไม

ลวงละเมิด ชื่อวาศีล ศีลมีกุศลจิตเปนสมุฏฐาน ศีลเปนท่ีรวมแหงความสํารวม ศีลเปนท่ีรวมแหงความ

ไมลวงละเมิด๙๐ 

                                                
๘๓ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๗-

๑๗๘. 
๘๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๖. 
๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖๔/๓๐๔. 
๘๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๑/๕๑๘. 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 
๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 



๒๙ 

สําหรับเร่ืองสีลวา หรือความเปนผูมีศีลน้ี มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎกเปนจํานวน

มาก ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๙ ซ่ึงเปนพระไตรปฎก

ท่ีกลาวถึงกองศีลโดยตรง มีพรหมชาลสูตรเปนพระสูตรแรกท่ีวาดวย เร่ืองศีลและทิฏฐิในเร่ืองศีล 

จําแนกเร่ืองศีล จากช้ันต่ําไปหาชั้นสูง เรียกวา จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล รวม ๔๓ ขอ  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงศีลวา ศีล คือ มีความปกติ ความเรียบรอยของกิริยาทาง

กาย เปนตน และเปนฐานรองรับกุศลธรรมเปนลักษณะ เปนการขจัดเสียซ่ึงความเปนผูทุศีล เปนรส

ของศีล ศีลมีความสะอาดเปนอาการปรากฏ คือ “ความสะอาดของกาย วาจา ใจ” หิริและโอตตัปปะ 

เปนปทัฏฐานของศีล หิริและโอตตัปปะเปนเหตุใกลของศีล เม่ือหิริและโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดขึ้น

และดํารงอยู เม่ือหิริและโอตตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดขึ้นไมได ต้ังอยูไมไดเลย๙๑ 

ตอไปน้ีจะไดกลาวถึงพระสูตรในเร่ืองของศีลท่ีนาสนใจมาแสดงพอสังเขป ดังน้ี 

ก. สีลวาในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. สามัญญผลสูตร และมหาสีหนาทสูตร ความมีศีล คือ ผลแหงความเปนสมณะท่ี

ประณีต ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร ผลแหงความเปนสมณะท่ีประณีต ศีลมี 

๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล โดยจูฬศีล คือ สมบูรณดวยศีล๙๒ คือ เวนขาดจากการฆาสัตว 

เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให เวนขาดจากการปลน และการขูกรรโชก๙๓ เวนขาด

จากการรับทาส เวนขาดจากการรับสวนไรนาและที่ดิน เวนขาดจากการซ้ือขาย๙๔ มัชฌิมศีล คือ ศีล

ของภิกษุ คือ เวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม๙๕ เวนขาดจากการดูการละเลนอันเปนขาศึก

ตอกุศล เวนขาดจากการเลนการพนัน เวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทนและผูส่ือสาร เวนขาดจาก

การพูดหลอกลวง๙๖ มหาศีล คือ เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา๙๗ มีอาจาระ เปน

                                                
๙๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๒. 
๙๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕–๖๗. 
๙๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔-๕. 
๙๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๖. 
๙๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๔/๖๙. 
๙๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑–๒๐/๕–๘. 
๙๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑–๒๗/๘–๑๐. 



๓๐ 

มารยาท ความไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจาและทางใจ๙๘ ความสํารวมระวังในศีลท้ังปวง และการ

ท่ีไมเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาอาชีวะ มีโคจาระ เปนการไมไปยังสถานท่ีไมควรไป๙๙  

 ดังน้ัน จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เปนศีลของบรรพชิตในพระพุทธศาสนาน้ี 

เรียกวา เปนผูท่ีสมบูรณดวยศีล๑๐๐ ยอมไมประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีล เปรียบเหมือน

กษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชาได กําจัดขาศึกไดแลว ยอมไมประสบภัยอันตรายจากขาศึก   

ผูสมบูรณดวยอริยสีลขันธ ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายใน๑๐๑ ยอมไดช่ือวาสมบูรณดวยศีล๑๐๒       

ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มหาสีหนาทสูตร ความสมบูรณดวยศีล คือ ละเวนขาดจากการฆา

สัตว มีความละอาย เก้ือกูลตอสรรพสัตว เปนสีลสัมปทา หรือความถึงพรอมดวยศีล ยอมเสวยสุขอัน

ไมมีโทษในภายใน๑๐๓ 

 ๒. สุภสูตร ศีลมีความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

สุภสูตร วาดวยสุภมาณพ พระพุทธองคตรัสสรรเสริญและทรงใหสมาทานต้ังม่ันอยูในอริยสีลขันธ เม่ือ

มีศรัทธายอมตระหนักวา การอยูครองเรือนเปนเร่ืองอึดอัด การบวชเปนทางปลอดโปรง... เม่ือบวช

แลวอยางน้ี สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท มีอาชีวะบริสุทธ์ิ 

สมบูรณดวยศีล ละเวนขาดการฆาสัตว มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ขอน้ีจัดเปนศีลอยางหน่ึง๑๐๔ 

 ๓. จักกวัตติสูตร ความเปนผูมีศีล ยอมเปนเหตุแหงความเจริญดวยวรรณะ ดังปรากฏ

ในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค จักกวัตติสูตร วาดวยพระเจาจักรพรรดิ เร่ืองความเจริญดวยวรรณะ การ

ประพฤติธรรมอันเปนโคจร เปนวิสัยอันสืบเน่ืองมาจากบิดาของตน ซ่ึงแดนที่เปนของบิดาของตนอัน

เปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔๑๐๕ เม่ือประพฤติธรรม ยอมเจริญดวยวรรณะ ซ่ึงความเจริญดวยวรรณะ 

คือ ผูมีศีล๑๐๖ 

                                                
๙๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๒๖. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 
๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖-๓๐. 
๑๐๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๔. 
๑๐๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๕/๗๒. 
๑๐๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๐. 
๑๐๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๐-๔๕๑/๑๙๘-๑๙๙. 
๑๐๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘. 
๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๐/๘๑. 



๓๑ 

 ๔. สีลวันตสูตร ความเปนผูมีศีล ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของ

เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สีลวันตสูตร วาดวยผูมีศีล เม่ือ

ภิกษุผูเถระประกอบดวยความเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เชนน้ี ยอมเปนที่รัก เปนท่ี

พอใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย๑๐๗ นอกจากน้ี ในสีลวันตสูตร ยัง

ปรากฏอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต สีลวันตสูตร วาดวยบรรพชิตผูมีศีล ผูมีศีล เขาไปอาศัยหมูบานหรือ

ตําบลใด มนุษยท้ังหลายในหมูบานหรือตําบลน้ันยอมประสพบุญมาก๑๐๘ ความเปนผูสมบูรณดวยศีล 

ยอมเปนที่รักของประชาชน๑๐๙ กลิ่นของผูมีศีลยอมเปนกลิ่นอันฬาร แผซานไปเหลือเกิน๑๑๐ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายหลักธรรมที่สอดคลองกับสีลวา ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสีลวา 

 ๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓ ศีลเปนบุญกิริยาวัตถุ โดยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การต้ังใจ

บําเพ็ญบุญ วัตถุ หมายถึง ท่ีตั้งหรือเหตุใหเกิดอานิสงสตางๆ ดังน้ัน บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การ

บําเพ็ญบุญอันเปนเหตุใหเกิดอานิสงสท่ีสําเร็จดวยศีล ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร 

กลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ มีสีลมัย คือ บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล เปนตน๑๑๑ และในอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต ก็มีใจความเดียวกัน๑๑๒ บุญกิริยาวัตถุ เปนท่ีต้ังแหงการทําบุญ มีสีลมัยบุญกิริยาวัตถุ เปน

การทําบุญดวยการรักษาศีล๑๑๓  

 ๒. สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ศีลเปนธรรมท่ีประโยชนสุขขั้นสูงข้ึนไป เปน

สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ ธรรมทีเ่ปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพหนา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน

เบื้องหนา เปนประโยชนสุขขั้นสูงขึ้นไป คือ สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีล๑๑๔ 

 ๓. อนุปุพพิกถา ๕ ศีลเปนองคประกอบในอนุปุพพิกถา ๕ ดังปรากฏในมหาวรรค  

ปพพัชชากถา เปนธรรมเทศนาที่แสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ๑๑๕ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ

                                                
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
๑๐๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๒๐๘. 
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๑๗/๒๗๕. 
๑๑๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๕๖/๔๐๑. 
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๑๑๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๔. 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๓-๙๔. 
๑๑๔ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๕๓. 
๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๓๒ 

ผูฟงใหประณีตข้ึนไป๑๑๖ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ มีองคประกอบ คือ สีลกถา 

เปนการกลาวถึงความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม๑๑๗ 

 ๔. สารณียธรรม ๖ ศีลเปนองคประกอบในสารณียธรรม เพราะเปนธรรมเปนท่ีตั้ง

แหงความใหระลึกถึง ธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี มีองคประกอบ คือ สีลสามัญญตา หมายถึง ความ

มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง มีศีลไมขาด เปนไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารี

ท้ังหลาย เปนสารณียธรรม เพ่ือความสงเคราะห เพ่ือความสามัคคีกัน คือ มีศีล๑๑๘ 

 ๕. อริยทรัพย ๗ ศีลเปนอริยทรัพย คือเปนทรัพยอันประเสริฐ สีลธนะ คือ ทรัพย๑๑๙ 

สีลธนะ หมายถึง เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว... เปนผูเวนขาดจากการเสพสุราและเมรัย เรียกวา 

สีลธนะ การหม่ันประกอบศีล การเห็นธรรม คือ อริยสัจ ๔๑๒๐ เปนทรัพยอันประเสริฐ คือ มีศีล เปน

พหุการธรรม หรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ เปรียบ

เหมือนคนมีทรัพยมาก ทําใหไดใชจายทรัพย ใหมีความสุขเปนอันมาก และผูมีอริยทรัพยยอมไมเปน  

ผูเข็นใจ 

 ๖. เถรธรรม ๑๐ ศีลเปนคุณธรรมที่ทําใหพระเถระอยูสําราญมีองคประกอบสําคัญ 

คือ สีลวา เปนความมีศีล ความเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 

เถรสูตร วาดวยคุณธรรมของพระเถระ ประกอบดวยเปนผูมีศีล สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย

ธรรม จะอยูในทิศใดๆ ยอมอยูสําราญโดยแท๑๒๑ 

 ๗. นาถกรณธรรม ๑๐ ศีลเปนธรรมที่พ่ึงแหงการกระทํา เปนคุณธรรมทีพ่ึ่งแหงตนได 

เปนธรรมที่มีอุปการะมากตอการหนุนนําการทําดีทั้งหลาย มีองคประกอบคือ สีล หรือความประพฤติ

ดีงาม สุจริต การรักษาระเบียบวินัย ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๑๒๒ ในอังคุตตรนิกาย ทสก-

นิบาต นาถกรณวรรค ในปฐมนาถสูตร และทุติยนาถสูตร โดยในปฐมนาถสูตร วาดวยนาถกรณธรรม 

มีใจความกลาวถึง ธรรมเคร่ืองกระทําท่ีพ่ึง ประการสําคัญ คือ ความเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวร

ในปาติโมกข ยอมสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย น้ีก็เปนนาถกรณธรรม๑๒๓ และทุติยนาถสูตร 

                                                
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙. 
๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
๑๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒. 
๑๑๙ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๑๒๐ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๖/๙-๑๐. 
๑๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๘/๒๓๑. 
๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑. 



๓๓ 

วาดวยนาถกรณธรรม คือ ผูมีศีล ผูเปนเถระ อันหมายถึงพระผูมีระดับอายุ คุณธรรม ความรูท่ีนับวา

เปนพระผูใหญ คือ มีพรรษาต้ังแต ๑๐ ข้ึนไป และทรงจําพระปาติโมกขได ผูเปนมัชฌิมะ อันหมายถึง

พระระดับกลางมีพรรษาต้ังแตครบ ๕ แตยังไมถึง ๑๐ ผูเปนนวกะก็ดี อันหมายถึงพระใหมมีระดับอายุ 

คุณธรรม ความรูท่ีนับวายังใหม มีพรรษาตํ่ากวา ๕ ท่ียังตองถือนิสสัย ยอมสําคัญภิกษุน้ันวา เปน      

ผูควรวากลาวสั่งสอนไดวา ผูมีศีลสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข น้ีก็เปนนาถกรณธรรม๑๒๔ 

สรุปความวา สีลวา คือ การมีศีล เปนผูมีสีลสัมปทา ผูสมบูรณดวยศีล เพราะศีลเปนท่ี

รวมแหงความสํารวม ความเรียบรอยของกิริยาทางกาย และดวยความเปนฐานรองรับกุศลธรรม

ท้ังหลายน้ันเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะตางกันโดยประเภทแหงเจตนา ยอมไมอาจพนไปจากความ

สะอาดได เม่ือหิริและโอตตัปปะน้ันมีอยู ศีลจึงเกิดขึ้นและดํารงอยูได ดังน้ัน ผูปฏิบัติตามพระธรรม

วินัยของพระพุทธศาสนา มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอมสําเร็จได เพราะเปนผูปราศจากกิเลสโดย

การถอนขึ้นไดดวยมรรค 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายกัลยาณมิตตะ ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

๒.๒.๗ กัลยาณมิตตะ คือ การมีกัลยาณมิตร๑๒๕ หมายถึง เพ่ือนท่ีดี โดยคําวา มิตร 

หมายถึง เพ่ือนผูมีนํ้าใจเอ้ือเฟอ๑๒๖ ผู ยินดีในกุศลธรรม ชื่อวา กัลยาณมิตร และการวางตนอยาง

เหมาะสม การไดสนทนากับผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอม

ดวยปญญา น้ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา๑๒๗ กัลยาณมิตตตา ยังหมายความถึง การมีผูแนะนํา การมีท่ี

ปรึกษา และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี การรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมกับทานผูทรงคุณ ทรงปญญา 

มีความสามารถเปนแบบอยาง ตลอดจนสนับสนุนในทางท่ีดี๑๒๘ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา เปนบุคคลท่ีสมบูรณดวย

ศรัทธา ศีล วิริยะ สติ และดวยปญญา คือ เช่ือม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อม่ันตอกรรมและ

ผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ เปนท่ีเคารพดวยศีลสมบัติ เปนผู ท่ีสามารถชี้แจงธรรมดวยสุตสมบัติ 

                                                
๑๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๔. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๓. 
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๒๗, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๑๕, ๓๒๐. 
๑๒๗ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 
๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 



๓๔ 

เปนผูมักนอย สันโดษ ดวยจาคะสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติ ดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติ 

ต้ังม่ัน ดวยสติสมบัติ เปนผูมีจิตม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดดวยปญญาสมบัติ๑๒๙  

ตอไปน้ีจะไดอธิบายกัลยาณมิตตะ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ก. กัลยาณมิตตะในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. กัลยาณมิตตาทิวรรค กัลยาณมิตรเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ ยังไมเกิดข้ึน ทําให

เกิดข้ึนได ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต กัลยาณมิตตาทิวรรค หมวดวาดวยกัลยาณมิตร 

กลาววา กัลยาณมิตรเปนธรรมท่ีนําไปสูคุณธรรมทั้งหลาย ไมมีธรรมใดท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไม

เกิดขึ้นใหเกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไป กุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 

และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป๑๓๐ ความมีกัลยาณมิตร เปนทั้งหมดของการประพฤติ

พรหมจรรย๑๓๑ 

 ๒. ปฐมมิตตสูตร และทุติยมิตตสูตร ไดกลาวถึงองคแหงมิตร หรือกัลยาณมิตร       

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ปฐมมิตตสูตร วาดวย มิตรผูประกอบดวยลักษณะ ๗ 

ประการ คือ ใหส่ิงท่ีใหไดยาก ทํากิจท่ีทําไดยาก อดทนถอยคําที่อดใจไดยาก เปนตน๑๓๒ และในทุติย-

มิตตสูตร วาดวยองคแหงมิตร ประกอบดวยลักษณะเปนผูควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล มีลักษณะแหง

กัลยาณมิตร มีศรัทธา มีศีล มีสติ มีสมาธิ มีปญญา เปนท่ีเคารพ ยกยอง ฉลาดในการใชคําพูด อดทน

ตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได หมายถึง เร่ืองเก่ียวกับฌาน วิปสสนา มรรค ผล นิพพาน และ

ปองกันไมใหทําในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน ชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชน๑๓๓ 

 ๓. ทีฆชาณุสูตร กัลยาณมิตรเปนธรรมเพ่ือสุขในภพน้ี ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสูตร วาดวยโกฬิยบุตรชื่อวาทีฆชาณุ กลาวถึงธรรมที่เปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพน้ี 

เพ่ือสุขในภพน้ี คือ กัลยาณมิตตตา หมายถึง ผูวางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบาน หรือ

ในนิคมที่ตนอาศัยอยู เปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอม

ดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทาน ผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทา

                                                
๑๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๖๑. 
๑๓๐ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 
๑๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๑๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๗. 



๓๕ 

ของทาน ผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทาน ผูถึงพรอมดวยจาคะตาม

สมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทาน ผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร๑๓๔ 

 ๔. อุชชยสูตร กัลยาณมิตรเปนธรรมที่จะอํานวยผลเพ่ือเก้ือกูลในภพน้ี ดังปรากฏใน 

อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อุชชยสูตร วาดวยอุชชยพราหมณ กลาวถึงธรรมท่ีจะอํานวยผลเพ่ือ

เก้ือกูลในภพน้ี เพ่ือสุขในภพน้ี น้ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา๑๓๕ 

 ๕. อิฏฐธัมมสูตร กัลยาณมิตรเปนอาหารของศีล ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสก-

นิบาต อิฏฐธัมมสูตร วาดวยธรรมที่นาปรารถนา กลาวถึงธรรมที่นาปรารถนา ซ่ึงหาไดยากในโลก คือ 

มีกัลยาณมิตร เพราะความเปนผูมีกัลยาณมิตร หรือการมีมิตรท่ีดี เปนอาหารของศีล ความเปนผูมี

บาปมิตร หรือมิตรชั่ว เปนอันตรายตอศีล การไมกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง เปนอาหารของ

มิตร๑๓๖ 

ตอไปจะไดอธิบายหลักธรรมตางๆ ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมกัลยาณมิตตะ ดังน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตตะ 

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ กัลยาณมิตรเปนหลักธรรมที่ เปนไปเพ่ือ

ประโยชนในปจจุบัน ดังปรากฏในทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม เปนหลักธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชน

ในปจจุบัน เปนหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน มีองคประกอบสําคัญ คือ กัลยาณมิตตตา 

หรือคบคนดีเปนมิตร๑๓๗  

 ๒. นาถกรณธรรม ๑๐ กัลยาณมิตฺตตา เปนหลักธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงได เปนลักษณะแหง

การกระทําเพ่ือเปนท่ีพึงของตนได มีองคประกอบสําคัญ คือ กัลยาณมิตฺตตา หมายถึง ความมี

กัลยาณมิตร ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๑๓๘ และในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ปฐมนาถสูตร 

วาดวยนาถกรณธรรม กลาวถึงหลักธรรมท่ีเปนอยูอยางมีที่พ่ึง เพราะผูท่ีไมมีท่ีพ่ึง ยอมอยูอยางเปน

ทุกข ในหลักธรรมนาถกรณธรรม มีองคประกอบสําคัญ คือ ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี และมิตรท่ีมี

คุณธรรม คือ ศีล๑๓๙ และในทุติยนาถสูตร วาดวยนาถกรณธรรม การเปนอยูอยางผูท่ีมีที่พ่ึง โดย

                                                
๑๓๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๑๓๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕-๓๔๖. 
๑๓๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 
๑๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๑๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๑๓๙ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 



๓๖ 

หลักธรรมนาถกรณธรรมน้ี คือ... เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ผูเปนเถระ ซ่ึงหวังไดแตความเจริญ

อยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลายน้ี ก็เปนนาถกรณธรรม๑๔๐ 

สรุปใจความวา กัลยาณมิตตะ หมายถึง การมีมิตรท่ีดีงาม เพ่ือนท่ีดี ผูยินดีในกุศลธรรม 

มีกายสุจริต และการวางตัวเหมาะสม เปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การไดคบหาเจรจา

น้ัน ยอมเปนเหตุแหงศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของทานเหลาน้ัน นําไปสูความเช่ือม่ันตอการตรัสรู

ของพระพุทธเจา กรรมและผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ทําใหเกิดบุพนิมิตแหงกุศลธรรม สามารถ

เปนสุขในภพน้ี เก้ือกูลตอพรหมจรรย และศีลดวย 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอ่ืน ดังน้ี 

๒.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอื่น 

การศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอ่ืนน้ี ไดนําหลักธรรมสําคัญ ๓ 

ประการท่ีมีกับความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ คือ ไตรสิกขา อิทธิบาท ๔ และปธานิยังคธรรม ๕  

๒.๓.๑ อายุสสธรรม ๕ กับหลักไตรสิกขา 

ก. ไตรสิกขา ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพท

มาจากคําวา ไตร หรือ ตรี แปลวา สาม และคําวา สิกฺขา เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา 

ศึกษา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติใหบริสุทธิ๑์๔๑ มีศีลบริสุทธิ๑์๔๒  

เน่ืองจากหลักไตรสิกขา ๓ ประการ ปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง ตอไปน้ีจะไดนํามา

สวนมาอธิบายประกอบ พอสังเขป ดังตอไปน้ี 

ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ซ่ึงกลาวถึง สิกขาวา อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง อธิจิตตสิกขา 

คือ จิตอันยิ่ง อธิปญญาสิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง๑๔๓ โดยโลกิยจิตทั้งหมด ชื่อวา โลกุตตรจิต ชื่อวา    

อธิจิต๑๔๔ อธิศีลสิกขา คือ ศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมความประพฤติ ดังปรากฏในขุททกนิกาย 

มหานิทเทส วาดวยสิกขา ๓ กลาวถึง อธิศีลสิกขา คือ ผูมีศีลสํารวมดวยพระปาติโมกข อธิจิตสิกขา 

คือ จิตอันย่ิง หมายถึง ขอปฏิบัติฝกอบรมจิต ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิเทสวา อธิจิตสิกขา คือ 

ความสงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข บรรลุทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี

                                                
๑๔๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๕. 
๑๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๑๔๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๙๑/๓๓๐. 
๑๔๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๑๔๔ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๘๒/๓๒๑. 



๓๗ 

วิจาร มีแตปติและสุข มีอุเบกขา บรรลุตติยฌาน มีอุเบกขา บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะ

อุเบกขา อธิปญญาสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา จนรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ 

ทําใหแจงท้ังเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทสวา อธิปญญาสิกขา คือ   

ผูมีปญญา เห็นความเกิดและความดับ ถึงความสิ้นทุกข รูตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔๑๔๕ 

การฝกอบรมศีล เนนที่การสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ ดังปรากฏในขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรควา เนกขัมมะ ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะก้ันกามฉันทะ ความสํารวม ชื่อวา อธิสีลสิกขา 

การไมพยาบาท ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะก้ันพยาบาท อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะสามารถก้ัน

กิเลสทั้งปวง การฝกอบรมจิตน้ัน เนนท่ีความต้ังม่ันแหงจิต ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-

มรรควา จิตตวิสุทธิ คือ ความไมฟุงซาน การฝกอบรมปญญาน้ัน เนนท่ีการรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายเพ่ือ

ใหเกิดความเห็นที่บริสุทธิ์ ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคว า ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความไม

ฟุงซานและความเห็นน้ัน ความสํารวมน้ันชื่อวา อธิสีลสิกขา ความไมฟุงซานน้ันชื่อวาอธิจิตตสิกขา 

ความเห็นท่ีถูกตองน้ันชื่อวา อธิปญญาสิกขา๑๔๖ การฝกอบรมไตรสิกขา มีจุดประสงคเพ่ือการทําลาย

กิเลส ดังปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท เร่ืองนางปุณณทาสี เพราะเปนผูต่ืนอยูตลอดเวลา หม่ัน

อบรมไตรสิกขา อาสวะท้ังหลายยอมส้ินไป๑๔๗ และในขุททกนิกาย มหานิเทสวา การอบรมไตรสิกขา

ยอมเปนไปเพ่ือการไมประพฤติผิดเพราะรูในเหตุที่ทําใหประพฤติผิดน้ัน เพ่ือละเมถุนธรรม เพ่ือทาง

แหงญาณ และเพ่ือกําจัดมลทิน๑๔๘  

ไตรสิกขาเปนหนาที่ของผูประพฤติพรหมจรรย เม่ือไมมีการอบรมไตรสิกขา ก็เปรียบได

กับลาในฝูงโค ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต คัทรภสูตร วาดวยภิกษุท่ีไมมีไตรสิกขาเปรียบ

เหมือนลาในฝูงโค เม่ือลาติดตามฝูงโค เขาใจวาเปนโค แตไมมีสีเหมือนโค ไมมีเสียงเหมือนโค ไมมี

รอยเทาเหมือนโค เพียงแตติดตามไปขางหลังเทาน้ัน แมฉันใด ฉันน้ัน เสมือนการติดตามไปขางหลัง

หมูภิกษุ แมเขาใจวาเปนภิกษุ แตไมมีความพอใจในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา๑๔๙ ก็ไม

ทําใหเปนภิกษุท่ีสมบูรณได๑๕๐ และการอบรมไตรสิกขา เปรียบเปนกิจท่ีควรทําเบ้ืองตน ดังปรากฏใน

อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต เขตตสูตร วาดวยกิจเบ้ืองตนท่ีควรทําในนา ชาวนามีกิจท่ีตองทําในเบ้ืองตน 

                                                
๑๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๑๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐-๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๑๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐. ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๒/๑๘๒. 
๑๔๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 
๑๕๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๘๓/๓๒๒. 



๓๘ 

คือ จําเปนตองไถคราดนาใหเรียบรอย แลวจึงเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร ไขนํ้าเขาบาง และระบาย

นํ้าออกบางตามกาลท่ีเหมาะสม กิจท่ีควรทําเบ้ืองตน คือ การอบรมไตรสิกขา๑๕๑ 

ไตรสิกขา เปนไปเพ่ือความสิ้นแหงสังโยชน ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ปฐม-

สิกขาสูตร วาดวยไตรสิกขา มีวาระที่จะยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน เพราะไตรสิกขาน้ี

เปนท่ีรวมของสิกขาบทท้ังหมด๑๕๒ เม่ือทําศีลใหบริบูรณ ทําสมาธิและปญญายอมมีกําลัง การปฏิบัติ

ควรแกศีล ยอมเปนไปเพ่ือการส้ินสังโยชน เม่ือสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ

สีลัพพตปรามาสส้ินไป จึงเปนโสดาบัน เพราะคําวา โสตะ เปนชื่อของอริยมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ไมมี

ทางตกต่ําไปในอบาย มีสกทาคามิมรรคในเบ้ืองหนา เม่ือทําศีลใหบริบูรณ เจริญสมาธิและปญญา

พอประมาณ พึงกระทําสังโยชน ขอกามราคะและปฏิฆะ ไดเบาบางลง จึงเปนสกทาคามี เม่ือทําศีลให

บริบูรณ ทําสมาธิใหบริบูรณ ทําปญญาพอประมาณ เม่ือสังโยชนเบ้ืองต่ําสิ้นไป จึงเปนพระอนาคามีท่ี

เกิดในสุทธาวาส ยอมส้ินกิเลสในช้ันสุทธาวาสน้ัน เม่ือทําศีลใหบริบูรณ ทําสมาธิใหบริบูรณ ทําปญญา

บริบูรณ ยอมทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ๑๕๓ หลักไตรสิกขานําไปสูทิฏฐิที่เปนโลกุตตระ

ได ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก โกสัมพิยสูตร วาดวยภิกษุชาวเมืองโกสัมพี กลาวถึง       

ผูมีทิฏฐิ เปนผูมีความขวนขวายในกิจท้ังนอยใหญท่ีควรทําในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา

สิกขา๑๕๔ เหมือนโคแมลูกออน ซ่ึงเล็มหญาไปพลางชําเลืองดูลูกไปพลาง แมฉันใด ผูมีทิฏฐิก็ฉันน้ัน

เหมือนกันพระโสดาบันก็ฉันน้ันเหมือนกัน ยอมเปนผูขวนขวายในกิจที่ควรทํา มีความปรารถนาใน

ไตรสิกขาน้ี คือ ญาณที่เปนเปนโลกุตตรญาณ๑๕๕ 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย ไตรสิกขา ตามที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึง หลักไตรสิกขาไวอยางละเอียด เพราะคัมภีรวิสุทธิมรรค 

อธิบายความโดยอาศัยหลักไตรสิกขาเปนหลัก อยางไรก็ตาม ในเบื้องตน คือ ผูมีปญญา มีความเพียร 

ต้ังตนไวในศีล แลวทําสมาธิ และปญญาใหเจริญอยู จะพึงถางรกชัฏเสียได ผูมีปญญายอมสําเร็จดวย

อานุภาพแหงกรรมเกามาแลว บุคคลน้ันตั้งตนไวในศีลแลวพึงเจริญสมถะและวิปสสนา โดยกระทํา

ติดตอกันไปดวยสามารถแหงความเพียร มีปญญาและกระทําความแจงชัดดวยสามารถแหงปญญา ซ่ึง

พระพุทธองคทรงแสดงทางแหงวิสุทธิน้ี มีศีล สมาธิและปญญา ในสิกขา ๓ น้ัน อธิสีลสิกขาทรง

ประกาศดวยศีล อธิจิตตสิกขาทรงประกาศดวยสมาธิ อธิปญญาสิกขาทรงประกาศดวยปญญา เพราะ

                                                
๑๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๔/๓๑๐. 
๑๕๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๑๕๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๑๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๑๕๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๙๗/๔๑๒. 



๓๙ 

ความงามในเบื้องตนทรงประกาศดวยศีล เพราะเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย ศีลอันบริสุทธ์ิ

ดวยดีเปนเบื้องตน ศีลน้ันช่ือวาเปนความงาม เพราะนํามาซ่ึงคุณมีความไมเดือดรอน ความงามใน

ทามกลางพระศาสนาทรงประกาศดวยสมาธิ เพราะการยังกุศลธรรมใหถึงพรอมดวยสมาธิน้ัน ชื่อวา

เปนความงามเพราะนํามา ซ่ึงคุณมีการแสดงฤทธิ์ได เปนตน ความงามในท่ีสุดทรงประกาศดวยปญญา 

ปญญาชื่อวาเปนความงามในท่ีสุด เพราะการชําระจิตของตนใหผองแผว เพราะมีปญญาเปนยอด 

ปญญาน้ันชื่อวาเปนความงาม เพราะนํามาซ่ึงความเปนผูคงที่ในอารมณท้ังหลาย๑๕๖ และในอธิปญญา

สิกขาน้ี พระพุทธองคทรงสรรเสริญ ทรงส่ังสอนประชาชนใหดํารงอยู และไมมีกรณียกิจอ่ืนใดท่ีจะตอง

ทําไปย่ิงไปกวาน้ีอีก เพราะเปนปญญาแหงคุณธรรมอันสูงสุดเพ่ือวิมุตติ๑๕๗ 

ข. ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหลักไตรสิกขา จากใจความดังกลาวขางตน 

ตามหลักไตรสิกขา ๓ ยอมมีความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ เพราะเปนหลักปฏิบัติท่ี

สอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ โดยมุงกําจัดเหตุแหงความทุกข เพ่ือสรางภาวะท่ีเปนสุขใหเกิดกับชีวิต ซ่ึง

เปนปฏิปทาเพ่ือนําชีวิตไปสูจุดมุงหมาย และยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ครอบคลุมขอปฏิบัติดานศีล 

สมาธิ ปญญา กลาวคือ สัปปายการี เปนการพิจารณาเลือกปจจัยท่ีมีความสําคัญตอชีวิตอยางแทจริง 

มีสอดคลองกับดานศีล สัปปายมัตตัญู ปริณตโภชี และกาลจารีมีสอดคลองกับดานสมาธิ เปนการ

สรางจิตใจท่ีบริสุทธิ์ในการเก่ียวของกับปจจัยน้ันๆ อยางมีสติ และวิริยะ อยูในกรอบของคุณคาแท 

กลาวคือ สัปปายมัตตัญูเปนการคํานึงในเชิงปริมาณท่ีพอเหมาะพอดีกับความตองการของชีวิต เปน

เหตุเก้ือกูลแหงความวิเวกในการเขาองคฌาน ในเร่ืองปริณตโภชี เปนการคํานึงในเชิงคุณภาพ โดย

พิจารณาการฉันดวยการมีสติกําหนดรูกอใหเกิดสมาธิตั้งม่ัน เปนการฉันอาหารอยางพอเหมาะควรแก

ภาวะธาตุของรางกาย โดยเนนอาหารที่ยอยงายเหมาะแกการเผาผลาญไดดี เพ่ือมุงเนนประโยชนท่ีจะ

ยังอัตภาพของชีวิตใหเหมาะแกการเจริญสมณธรรม และอายุสสธรรมขอที่ ๔ ในเร่ืองกาลจารี เปนการ

คํานึงในเชิงคุณภาพ คือ การใชเวลาท่ีเหมาะสมในการทําความเพียร ในการปฏิบัติธรรมอยาง

สมํ่าเสมอ และองคธรรมสุดทาย คือ พรหมจารีมีความสอดคลองดานปญญา มุงเนนการขัดเกลาจิตใจ 

ดวยการสรางคุณธรรม ศรัทธา และสติปญญา ใหเกิดข้ึน โดยมีสัมมาทิฏฐิ หรือปญญา เปนจุดเร่ิมตน

ของความประพฤติที่ชอบธรรม สวนสีลวามีความสอดคลองในเร่ืองศีล เชนเดียวกับสัปปายการี และ

กัลยาณมิตตะหรือกัลยาณมิตร จัดเปนทั้งหมดของพรหมจรรยหรือพรหมจารี ดังน้ันจึงความ

สอดคลองดานปญญาเชนเดียวกัน  

 

                                                
๑๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๖-๗. 
๑๕๗ วศิน อินทสระ, พระไตรปฎก ฉบับที่ทําใหงายแลว (ทีฆนิกายทั้งหมด มัชฌิมนิกายบางสวน), 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๔. 



๔๐ 

๒.๓.๒. อายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔  

ก. อิทธิบาท ๔ ในพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค หลักธรรมท่ีทําใหอายุยืน ซ่ึงเปน

ท่ีทราบกันโดยท่ัวไป คือ อิทธิบาท ๔ จึงจะไดอธิบาย อิทธิบาท ๔ พอสังเขปเพ่ือเปนแนวทางใน

การศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔ ตอไปน้ีจะไดอธิบายอิทธิบาท ๔ ตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก ดังน้ี 

อิทธิบาท ๔ ประการน้ี คือ ฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรท่ีมุงม่ันทําใหเกิด

สมาธิจากฉันทะ วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรที่มุงม่ันทําใหเกิดสมาธิจากวิริยะ      

จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรท่ีมุงม่ันทําใหเกิดสมาธิจากจิต วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

หมายถึง ความเพียรที่มุงม่ันทําใหเกิดสมาธิจากวิมังสา อิทธิบาท ๔ น้ีเปนองคคุณสําคัญใหบรรลุถึง

ความสําเร็จ๑๕๘ อิทธิบาท ๔ ประการน้ี เปนเพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จ ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค 

ชนวสภสูตร วาดวยชนวสภยักษ การเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ เพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จ๑๕๙ เม่ือเจริญ

ใหมากแลว ยอมเปนเหตุแหงความเจริญอายุ ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค จักกวัตติสูตร วาดวย

พระเจาจักรพรรดิ เร่ืองความเจริญดวยอายุ การประพฤติธรรมอันเปนวิสัยสืบเน่ืองมาจากบิดาของตน 

ซ่ึงแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔๑๖๐ ยอมเจริญดวยอายุบาง โดยมี

คําอธิบายวา เม่ือทําอิทธิบาท ๔ ประการน้ีใหมาก จะดํารงชีวิตอยู ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัปก็ได๑๖๑ 

การเจริญอิทธิบาท ๔ เปนไปเพ่ือรูย่ิงราคะ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ใน

อิทธิปาทสูตร วาดวยการเจริญอิทธิบาทเพ่ือรูย่ิงราคะ๑๖๒ การเจริญอิทธิบาท ๔ ยอมเปนผูควรแก

ความเบื่อหนายย่ิง ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เจโตขีลสูตร วาดวยกิเลสเคร่ืองตรึงจิตดุจ

ตะปู กลาวถึง การเจริญอิทธิบาท ๔ มีความเพียรยิ่ง ยอมเปนผูควรแกความเบื่อหนายย่ิง และควรแก

การบรรลุธรรม ซ่ึงอุปมาดวยแมไกฟกไข แมวาแมไกน้ันจะไมเกิดความปรารถนาวา ลูกไกเหลาน้ีจะใช

ปลายเล็บหรือจะงอยปาก เจาะทําลายเปลือกไขออกมา หรือไมก็ตาม ถึงอยางน้ันลูกไกเหลาน้ัน ก็ตอง

เจาะทําลายเปลือกไขดวยปลายเล็บหรือจะงอยปากออกมาได แมฉันใด ก็ฉันน้ันเหมือนกัน จึงเปน    

ผูควรแกความเบ่ือหนาย เพราะเปนการทําลายกิเลสดวยญาณ และควรแกการบรรลุธรรม๑๖๓ 

                                                
๑๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๑๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 
๑๖๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘. 
๑๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๐/๘๐-๘๑. 
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
๑๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 



๔๑ 

การเจริญอิทธิบาท ๔ เปนทางแหงการหลุดพนจากขันธ ๕ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค อสังขตสูตร วาดวยอสังขตธรรม เปนทางท่ีใหถึงอสังขตธรรม ดวยอิทธิบาท ๔๑๖๔ ยอม

มุงไปสูอริยมรรคท่ีใหถึงความส้ินทุกข ดังปรากฏในวิรัทธสูตร วาดวยธรรมท่ีบุคคลพลาด อิทธิบาท ๔ 

น้ี บุคคลใดพลาดแลว ยอมพลาดจากอริยมรรคโดยอิทธิบาท ๔ นําไปสูความเปนอริยะ ดังปรากฏใน

อริยสูตร วาดวยธรรมท่ีเปนอริยะ อิทธิบาท ๔ เปนธรรมท่ีตัดมูลรากแหงวัฏฏะ อิทธิบาท ๔ เปนไป

เพ่ือความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด ดังปรากฏในนิพพิทาสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย 

เพ่ือนิพพาน๑๖๕ ทําใหไดวิมุตติ ดังปรากฏในภิกขุสูตร วาดวยเหตุท่ีทําใหไดวิมุตติ เปนผลอันเกิดจาก

สมาธิดวยสมถกรรมฐาน สวนปญญาวิมุตติ เปนผลอันเกิดจากปญญาดวยวิปสสนากรรมฐาน๑๖๖ และ

ทําใหเกิดญาณได ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ญาณสูตร วาดวยญาณเกิดข้ึนเพราะเจริญ

อิทธิบาท ญาณจึงเกิดข้ึน๑๖๗ 

จากพระสูตรท้ังหลายท่ีกลาวถึงน้ัน ทําใหทราบวา อิทธิบาท ๔ หมายถึง ทางแหง

ความสําเร็จ ทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสําเร็จ อันไดแก ฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ คือ ความเพียร 

จิตตะ คือ ความมีจิตตั้งม่ัน และวิมังสา คือ ความไตรตรองเปนคุณธรรมที่เปนปจจัยเก้ือหนุนให

กิจการงานท่ีทําน้ันสําเร็จตามประสงค เปนคุณธรรมท่ีสามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จได เพราะมุง

ไปสูอริยมรรคท่ีใหถึงความสิ้นทุกข นําไปสูความเปนอริยะ ทําใหไดวิมุตติ เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย

อยางท่ีสุด ยอมคลายกําหนัด ยอมรูย่ิง ยอมตรัสรู และบรรลุถึงนิพพาน 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย อิทธิบาท ๔ ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค คําวา อิทธิบาท ๔ ประกอบดวยฉันทสมาธิ และปธานสังขาร ดวย

วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซ่ึงสมาธิและปธานสังขาร เหลาน้ีเปนบาทของฤทธ์ิ เปนไปเพ่ือไดฤทธิ์ โดยสมาธิมี

ความพอใจเปนเหตุ ชื่อวา ฉันทสมาธิ คําน้ีเปนช่ือของสมาธิ สังขารอันเปนประธาน ช่ือวา ปธาน

สังขาร เปนเหตุตั้งไวชอบที่ทํากิจใหสําเร็จ ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร อธิบายวาเปน

ความสําเร็จ เจริญงอกงาม อิทธิบาทอีกนัยหน่ึง ชื่อวา บาท เพราะเปนเหตุใหสัตวถึงความวาเปนเหตุ

ใหสัตวบรรลุ บาทแหงฤทธิ์ ชื่อวา อิทธิบาท คําวา อิทธิบาทน้ี เปนชื่อแหงธรรมมีฉันทะ เปนตน หาก

อาศัยฉันทะจึงไดสมาธิและไดจิตมีอารมณเปนหน่ึงเรียกวา ฉันทสมาธิ พยายามเพ่ือใหธรรมท่ีเปนกุศล

                                                
๑๖๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๖-๔๕๗. 
๑๖๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔-๘๑๖/๓๗๘.-๓๗๙. 
๑๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๙/๓๘๒-๓๘๓. 
๑๖๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๘๔-๓๘๕. 



๔๒ 

ท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น ทําใหองคฌานหรือสมาธิสัปปายะ เก้ือกูลตอการมีอายุยืน กายสงบ จิตวิเวก อยู

ในอิริยาบถสัปปายะ เรียกวา ปธานสังขาร ฉันทสมาธิและปธานสังขารเรียกวา อิทธิบาท๑๖๘ 

ข. ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔ จากใจความดังกลาวขางตน ตาม

หลักอิทธิบาท ๔ ยอมมีความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ ดวยธรรมที่เปนเหตุแหงอายุยืน

และอายุสั้นโดยตรง เชนเดียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีเปนเหตุแหงการมีอายุยืน ดวยการสรางเหตุแหง

การดํารงชีวิตอยางเหมาะสม มีความเพียรในการขวนขวายในงานเพ่ือเก้ือกูลตอการพัฒนาสติปญญา

ดวยความตั้งม่ันแหงจิต สงผลใหเกิดความสัปปายะตอการมีอายุดวยดุลยภาพกายและใจท่ีสมบูรณ 

เปนเหตุปจจัยถึงพรอมแหงการบรรลุธรรมได๑๖๙ เชนเดียวกับหลักปฏิบัติแหงอายุสสธรรม ๕ ซ่ึงอิทธิ

บาท ๔ มุงหมายในเชิงสภาวะแหงจิตเปนสําคัญ แตหลักอายุสสธรรม ๕ นอกจากเก้ือกูลตอรางกาย 

และจิตใจแลว ยังเพ่ิมขอกําหนดในการจัดสรรองคประกอบตางๆ ใหสัปปายะแกกายและใจดวย เชน 

สถานท่ี เวลา บุคคล เปนตน ดังน้ัน หลักธรรมในอายุสสธรรม ๕ จึงมีความสัมพันธกับอิทธิบาท ๔ ท้ัง

ในเชิงของความหมายที่เปนธรรมท่ีทําใหอายุยืน เชนเดียวกัน และความสัมพันธในเชิงองคประกอบท่ี

สําคัญอันนําไปสูการปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ดังจะกลาว

ตอไปน้ี 

๒.๓.๓ อายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ในการปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมควรมี

องคแหงความเพียร คือ ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ ดังจะกลาวอธิบายปธานิยังคธรรม ๕ พอสังเขป 

เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ดังน้ี 

ก. ปธานิยังคธรรม ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค การปฏิบัติธรรมจะ

ไดผลดีหรือมีความกาวหนาหรือไม ขึ้นกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติโดยตรง ปธานิยังคธรรม คือ องคแหง

ความเพียรของผูปฏิบัติ คือ ๑. มีศรัทธา ๒. มีอาพาธนอย มีการยอยอาหารสมํ่าเสมอ ๓. ไมโออวด ไม

มีมายา ๔. ปรารภความเพียร ๕. มีปญญา เห็นความเกิดและดับ การท่ีกุลบุตรผูออกจากเรือน บวช

เปนบรรพชิต ดวยปญญา ใชเวลาเพียงหกป... หน่ึงป... เจ็ดเดือน... หน่ึงเดือน... คร่ึงเดือน... หกคืนหก

วัน... หน่ึงคืนหน่ึงวัน เม่ือประกอบดวยองคแหงผูมีความเพียร ๕ ประการน้ี ไดรับการแนะนําส่ังสอน

ในเวลาเย็น บรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเชา ส่ังสอนในเวลาเชา ก็บรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเย็น๑๗๐ 

                                                
๑๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๖๖๖. 
๑๖๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๙๔/๗๒. 
๑๗๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๑๘/๓๕๔-๓๕๖. 



๔๓ 

ปธานิยังคธรรม ๕ กลาวถึงบุคคลท่ีเหมาะกับการปฏิบัติธรรมไววา มีอาพาธนอย ยอม

เหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม แมอยูในสถานท่ีสัปปายะ ถามีโรคภัยเบียดเบียน ก็ยอมทําให

การปฏิบัติธรรมเปนไปดวยความยากลําบาก เม่ือบางคนปฏิบัติธรรมจะมีโรคภัยรบกวน เพราะมี

อาพาธมาก แตสําหรับบุคคลผูไมมีโรค มีอาพาธนอย และอาหารยอยสมํ่าเสมอ ยอมเหมาะแกการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต เสนาสนสูตร วาดวยองคประกอบของ

เสนาสนะ กลาวถึง ผูประกอบดวยองค ๕ มีเสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ ไมนานนัก ยอมแจงซ่ึง

เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปแลว๑๗๑ และยังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 

ซ่ึงมีใจความเดียว๑๗๒ เสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ ประการน้ี คือ ๑. เสนาสนะอยูไมไกลเกินไป 

๒. ปจจัยส่ีเกิด ข้ึนโดยไมฝดเคืองแกผูอยู ในเสนาสนะน้ัน ๓. ผูเปนพระเถระ เปนพหูสูต อยู ใน

เสนาสนะน้ัน ๔. ผูเปนพระเถระเหลาน้ันยอมสอบถามได ๕. พระเถระเหลาน้ันยอมบรรเทาความ

สงสัย ทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไปได๑๗๓ 

 ปธานิยังคธรรมน้ี ยังสอดคลองกับโสตาปตติยังคะ หรือคุณสมบัติของพระโสดาบัน      

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทัฏฐัพพสูตร วาดวยธรรมท่ีพึงเห็น กลาวคือ พละ คือ สัทธา

พละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมจะเห็นสัทธาพละไดในโสตาปตติยังคะ อันเปน

องคเคร่ืองบรรลุโสดา ยอมจะเห็นวิริยพละไดในสัมมัปปธาน คือ สังวรปธาน คือ ระวังบาปอกุศลธรรม

มิใหเกิดข้ึน ปหานปธาน คือ กําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ภาวนาปธาน คือ ทํากุศลธรรมท่ียัง

ไมเกิดใหเกิดข้ึน อนุรักขนาปธาน คือ รักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหต้ังม่ันยิ่ง ๆ ขึ้นไป ยอมจะเห็น

สติพละไดในสติปฏฐาน ๔ มีสมาธิพละไดในฌาน ๔ และเห็นปญญาพละไดในอริยสัจ ๔๑๗๔ 

 ความเปนโสดาปตติยังคะ ปรากฏในพระไตรปฎก เปนใจความเดียวกันหลายพระสูตร ดัง

ปรากฏในโสดาปตติสังยุต เปนตน และในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปฐมและทุติยมิตตามัจจสูตร วา

ดวยการชักชวนมิตรอํามาตย กลาวถึง การอนุเคราะหผูจะเปนมิตร ชักชวนคนเหลาน้ันใหต้ังม่ัน ให

ดํารงอยูในองคเคร่ืองบรรลุโสดา และในทุติยมิตตามัจจสูตร ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ความเลื่อมใสใน

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีล จะไมไปเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน หรือเปรต๑๗๕ และยังทํา

ใหสามารถบรรลุธรรมถึงพระอนาคามีได ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ทีฆาวุอุปาสกสูตร 

วาดวยทีฆาวุอุบาสก เม่ือทีฆาวุอุบาสก ไดรับทุกขเวทนามาก พระพุทธองคแสดงธรรมใหทีฆาวุอุบาสก 

                                                
๑๗๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๙. 
๑๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 
๑๗๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๙. 
๑๗๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙. 
๑๗๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๒-๑๐๑๓/๕๑๕-๕๑๗. 



๔๔ 

ต้ังความปรารถนาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบัน จนเห็นวาสังขารท้ังปวงวาไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา ทีฆาวุอุบาสกจึงเปนพระอนาคามี แลวทีฆาวุอุบาสกก็ไดถึงแกกรรม๑๗๖  

 ตอไปน้ีจะไดอธิบายปธานิยังคธรรม ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงปธานิยังคธรรมน้ี 

ในปริจเฉทท่ี ๒๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ มีใจความกลาวถึงเร่ืองวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซ่ึงใน

ชื่ออ่ืนวา ปาริสุทธิปธานิยังคะ คือ ปฏิปทาญาณวิสุทธิ ซ่ึงหมายถึง องคอันเปนที่ต้ังแหงความเพียรเพ่ือ

ความบริสุทธิ๑์๗๗  

ข. ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ปธานิยังคธรรม ๕ มี

ความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ เพราะแตละองคประกอบของอายุสสธรรมมีความ

เก่ียวของการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมโดยตรง เชน อายุสสธรรม ๕ ท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของ

กับความสัปปายะในการปฏิบัติธรรม การบริโภคสิ่งท่ียอยงายตามหลักปริณตโภชี ทําใหมีการยอย

อาหารสมํ่าเสมอ เปนตน ปธานิยังคธรรม ๕ น้ีเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรมโดยตรง ซ่ึง

หลักปธานิยังคธรรม ๕ มีความเก้ือกูลตอผูปฏิบัติธรรมในเร่ืองของการสรางศรัทธา การบริโภคอาหาร

ท่ียอยไดงาย มีความเพียรอยางซ่ือตรง กอใหเกิดปญญา ซ่ึงพบวาหลักการปฏิบัติของปธานิยังคธรรม 

๕ มีความสอดคลองกับอายุสสธรรม ๕ โดยขอปฏิบัติในปธานิยังคธรรม ๕ เปนเหตุเก้ือกูลท้ังกายและ

ใจเพ่ือการปฏิบัติธรรมโดยตรง แตอายุสสธรรม ๕ ยังหมายรวมถึงการสรางบุคคลและส่ิงแวดลอมดวย 

จึงสามารถกลาวไดวา อายุสสธรรม ๕ และปธานิยังคธรรม ๕ เปนปจจัยแกการปฏิบัติธรรม และการ

บรรลุธรรมได 

สรุปความวา จากท่ีไดศึกษา ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมตางๆ คือ 

หลักอายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธกับไตรสิกขา ๓ โดยมีขอปฏิบัติสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ 

ครอบคลุมดานศีล สมาธิ และปญญา หลักของอายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธกับอิทธิบาท ๔ ใน เชิง

ของความหมายขององคธรรมท่ีทําใหอายุยืน ซ่ึงอิทธิบาท ๔ มุงหมายในการพัฒนาจิตเปนหลัก แต

อายุสสธรรม ๕ ครอบคลุมถึงการอนุเคราะหกายและจิตใหสมบูรณ รวมท้ังจัดสรรส่ิงแวดลอมใหมี

ความสัปปายะดวย ดังน้ัน อายุสสธรรม ๕ จึงมีความสัมพันธกับอิทธิบาท ๔ ดวยเปนหลักธรรมท่ีทํา

ใหอายุยืน และหลักปธานิยังคธรรม ๕ ยังมีความสัมพันธกับอายุสสธรรม ในการสรางเหตุเก้ือกูลทั้ง

กายและใจ เพ่ือการปฏิบัติธรรมโดยตรง และมีความสัมพันธท่ีนําไปสูการปฏิบัติธรรม จนสามารถ

บรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

                                                
๑๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 
๑๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๒๙. 



๔๕ 

๒.๔ สรุปทายบท 

บทสรุปจากการศึกษา ความหมายของอายุสสธรรม ๕ หมายถึง ธรรมที่นําไปสูการมีอายุ

ยืนและอายุส้ัน คือ ๑. สัปปายการี หมายถึง การทําความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญู หมายถึง การ

เปนผูรูประมาณ ๓. ปริณตโภชี หมายถึง การบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ๔. กาลจารี หมายถึง ความรูจักกาล 

๕. พรหมจารี หมายถึง การประพฤติพรหมจรรย หรือ ๔. สีลวา หมายถึง การเปนผูมีศีล และ        

๕. กัลยาณมิตตะ หมายถึง การเปนผูมีมิตรดี ซ่ึงกัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของศีลและพรหมจรรยดวย 

หลักอายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา ๓ เพราะเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับอริยสัจ 

๔ ครอบคลุมขอปฏิบัติ ท้ังดานศีล สมาธิ และปญญา สําหรับหลักอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธกับ

หลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ เพราะเปนหลักธรรมสรางเหตุแหงอายุยืน และปธานิยังคธรรม ๕ มี

ความสัมพันธกับอายุสสธรรม ๕ เพราะแตละองคประกอบมีความเก่ียวของในเรื่องการปฏิบัติธรรม

และการบรรลุธรรมโดยตรง หากผูปฏิบัติธรรมปฏิบัติตามแนวทางในหลักอายุสสธรรม ๕ แลว ยอม

เปนไปเพ่ือความสัปปายะท้ังกายและใจ เอ้ือตอความสันโดษ เปนเหตุเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม และ

การบรรลุธรรมได 



 

บทท่ี ๓ 
 

อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการมีอายุยืน ดวยความเปนของประเสริฐ ๔ ประการ คือ อายุ 

วรรณะ สุขะ และพละ ซ่ึงแมวาเราจะเปนผูเลิศดวยอายุแลวก็ตาม แตยังไมอาจเปนผูมีอายุยืนไดอยาง

แทจริง หากไมนําชวงเวลาการมีอายุขัยน้ันมาเปนเคร่ืองมือในการรองรับกุศลธรรมเบื้องสูง จนแจง

ประจักษชัดในสภาพธรรมดวยรูปนาม สังขาร และธรรมท้ังปวง ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตาม

แนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเหตุน้ันไดนําไปสูการพนไปจากความเกิดและความตาย จบส้ินความชรา มรณะ 

มุงสูความเปนอมตะ โดยอาศัยความสําคัญแหงความสัปปายะทางกายและใจ เพ่ือเก้ือกูลตอการสราง

เหตุดังกลาว คือ หลักอายุสสธรรม ๕ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นการศึกษาอายุสสธรรม ๕ ใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไว ดังตอไปน้ี 

๓.๑ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๓ สรุปทายบท 

๓.๑ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๓.๑.๑ สัปปายการีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือการปฏิบัติธรรม มีองคประกอบ

สําคัญอยางหน่ึง คือ ความสะดวกสบายในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงหลักธรรมท่ีสอดคลองในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ในท่ีน้ี หมายถึง ความสัปปายะ ซ่ึงมีความมุงหมายในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความ

สะดวกสบายตอการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ สัปปายการี อันเปนองคประกอบในอายุสสธรรม ๕ 

สําหรับการปฏิบัติธรรม คือ ความเปนปกติ หรือความสมํ่าเสมอของผูปฏิบัติธรรมในการทําความ

สบายท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดความกาวหนา และอํานวยประโยชนเก้ือกูลตอการปฏิบัติ

สมถะ รวมท้ังวิปสสนาภาวนา ไดเกิดความตอเน่ืองในการสรางความเพียรใหการปฏิบัติธรรมเปนไป

ดวยความเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงผูปฏิบัติธรรมท่ียังมีอินทรียไมแกกลาจําเปนตองอาศัย

องคประกอบสัปปายะ ๗ เพ่ือจะตามรักษาสมถะ และวิปสสนาน้ันใหเจริญย่ิงข้ึนได๑ 

                                                        
๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๘๙/๑๖๐. 



๔๗ 

ความสัปปายะท้ังทางกายและใจยอมเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุวิชชาและวิมุตติ      

ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก มหาสุญญตสูตร วาดวยสุญญตา กลาวถึงลักษณะของผูใสใจ

ในการปฏิบัติธรรมวา “ความมักนอย สันโดษ ความไมคลุกคลีกัน การปรารภความเพียร ยอมเปนการ 

ขัดเกลากิเลสอยางย่ิง๒ ยอมเปนสัปปายะแหงจิต เพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือรูยิ่ง และ

เพ่ือนิพพาน”๓ และความสัปปายะแหงจิต นําไปสูความกาวหนาในการเจริญกรรมฐานได เพราะความ

เปนสัปปายะแหงจิต วาหมายถึง เปนท่ีสบาย เปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนา 

และการประกอบซ่ึงอารมณเปนท่ีสบายของใจ มีจิตไมถูกราคะเขาครอบงํา ไมพึงเขาถึงความตาย 

หรือความทุกข ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สุนักขัตตสูตร วาดวยเจาสุนักขัตตะ กลาวถึง 

ลิจฉวีบุตร แมมีใจนอมไปในนิพพานแลวแตการประกอบซ่ึงอารมณอันไมเปนท่ีสบายของใจ๔ คือ การ

ประกอบ ซ่ึงรูปอันไมเปนที่สบายดวยจักษุ เสียงอันไมเปนท่ีสบายดวยโสตะ กล่ินอันไมเปนที่สบาย

ดวยฆานะ รสอันไมเปนท่ีสบายดวยชิวหา โผฏฐัพพะอันไมเปนท่ีสบายดวยกาย ธรรมารมณอันไมเปน

ท่ีสบายดวยมโน เชนน้ี ทําใหอารมณไมเปนที่สบายแหงจิต๕  

คําวา สัปปายะ และสัปปายการี จึงเปนองคธรรมเดียวกัน และในท่ีน้ี หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย 

หรือสิ่งท่ีเหมาะในการเจริญภาวนา ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน ดังปรากฏในหลักธรรมสัปปายะ ๗ ประการ 

คือ ๑. อาวาสสัปปายะ ๒. โคจรสัปปายะ ๓. ภัสสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ        

๖. อุตุสัปปายะ ๗. อิริยาปถสัปปายะ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายหลักธรรมเก่ียวกับสัปปายะ ๗ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาซ่ึงมี

ความเก่ียวของกับหลักธรรมสัปปายการี อันเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

ก. สัปปายะ ๗ ประการ 

 ๑. อาวาสสัปปายะ อาวาส คือ ท่ีพักอาศัย และสถานท่ีปฏิบัติธรรม จึงควรเลือกอยู

ในสถานที่สัปปายะตอการปฏิบัติธรรม เวนจากอาวาสอสัปปายะ ทีไ่มเหมาะสมในการปฏิบัติธรรม ซ่ึง

ในปจจุบันมักจะปรากฏเปนสํานักปฏิบัติธรรม บางแหงเปนท่ีพักอาศัย สถานท่ีเฉพาะตัวที่ถูกดัดแปลง

เปนสํานักปฏิบัติธรรม และเร่ิมตนดวยการเจริญกรรมฐาน๖ และดวยเหตุน้ัน บุญยอมเจริญไดดวยการ

สรางความสัปปายะในอาวาส ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค วนโรปสูตร วาดวยการปลูกปา 

ผูใดปลูกสวนอันนาร่ืนรมยดวยไมดอก ไมผล ปลูกปา ขุดสระนํ้า และใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเจริญแก  

                                                        
๒ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๙๖/๖๕. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๔/๖๘. 
๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๖๔/๔๙. 
๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 



๔๘ 

ผูน้ัน ท้ังกลางวันและกลางคืน เม่ือดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยาง

แนนอน๗ และพระพุทธองคยังตรัสถึงความสัปปายะในอาวาสของพระอนุรุทธดวย ที่เปนความสันโดษ

ดวย๘ 

พระพุทธองคยังทรงตรัสบอกการใชสอยเสนาสนะอันสงัด ไดแก ปา ภูเขา เปนตน 

โดยมีเสียงอึกทึกนอยและมีความสงัด เหมาะแกการเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม ดังปรากฏในพุทธานุญาต

ใหสรางเสนาสนะถวายได เม่ือคร้ังท่ีเศรษฐีกรุงราชคฤหเลื่อมใสศรัทธา จึงไดทูลขออนุญาตสราง

เสนาสนะถวาย ในพรรษาที่ ๓ พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด มีวิหาร เปนตน เพราะ 

วิหารยอมปองกันสัตวราย๙ ปองกันลมและแดดท่ีเกิดขึ้น”๑๐ การมีเสนาสนะอันสงัด และเสนาสนะ ๕ 

ท่ีมีผูสรางถวาย จึงนับไดวา เปนสถานท่ีหลีกเรนเพ่ือเอ้ือตอการปฏิบัติธรรม และการทําความเพียร

เพงเผากิเลสอยางย่ิง ดังน้ัน การปฏิบัติธรรมท่ีจะมีความเจริญกาวหนายอมตองอาศัยความสงัดใน

เสนาสนะ ดังมีหลักฐานปรากฏวา “เม่ือไดรับความสัปปายะ หรือความเหมาะสมแหงจิตท่ีต้ังม่ัน มี

ความสงบน่ิงอยูภายใน สมาธิน้ันยอมเปนธรรมท่ีประณีต และสงบสุข ยอมนอมจิตไปเพ่ือทําใหแจง

ดวยปญญาอันยิ่ง ซ่ึงธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งใดๆ เม่ือมีเหตุแหงสติยอมมีความประจักษ

ชัดในธรรมน้ันๆ จนกระทั่งบรรลุถึงซ่ึงมรรคผลนิพพาน”๑๑ โดยเหตุแหงสติน้ี หมายถึงบุรพเหตุ และ

ประเภทแหงฌาน เปนตน๑๒ 

ในคัมภีรวิ สุทธิมรรค กลาวอธิบายไววา เม่ืออยูในอาวาสใด นิมิตที่ยังไมเกิด ก็ไม

เกิดขึ้น นิมิตท่ีเกิดแลวก็เสื่อมหายไป สติที่ยังไมตั้งม่ันก็ไมต้ังม่ัน และจิตยังไมเปนสมาธิก็ไมเปนสมาธิ 

อาวาสน้ีนับไดวาเปนอาวาสอสัปปายะ สวนอาวาสใดอาศัยอยูแลว นิมิตเกิดและตอเน่ืองดวยสติท่ีตั้ง

ม่ัน จิตท่ีเปนสมาธิ อาวาสน้ีจึงนับเปนสัปปายะ ในวิหารใด อาวาส ท่ีอยู มีหลายแหง ควรลองอยูใน

อาวาสเหลาน้ัน แหงละ ๓ วัน เปนตน จนจิตมีความเปนเอกัคคตะ ต้ังม่ันในอารมณเดียว ในอาวาส

แหงใด ก็อยูในอาวาสแหงน้ันเพราะอาวาสเปนสัปปายะ เชน ภิกษุ ๕ รูป ไดอยูในถํ้าจูฬนาคะ พรอม

ท้ังบรรลุพระอรหัตทั้งหมด และยังปรากฏวา พระโสดาบัน และทานผูไดอริยภูมิในที่อ่ืน แลวมาบรรลุ

พระอรหัตในถ้ําจูฬนาคะน้ันมีมากมาย แมในอาวาสสัปปายะแหงอ่ืนๆ ก็เชนกัน  

                                                        
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗-๔๘/๖๑. 
๘ อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๕๑. 
๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๒. 
๑๐ สุรีย มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔๑-๔๒. 
๑๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓. 
๑๒ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑๐๒/๓๔๔. 



๔๙ 

ในกรรมฐานคหณนิเทศ ตอนแกสมาธิภาวนา แสดงไววา “ผูละวิหารอันไมเหมาะสม

แกการบําเพ็ญสมาธิเสียแลว พํานักอยูในวิหารท่ีเหมาะสม” เปนการหลีกเล่ียงอาวาสอสัปปายะ และ

วางแนวทางการปฏิบัติไววา “เม่ืออยูในวิหารเดียวกันกับพระอาจารยที่มีความผาสุก ก็พึงอยูในวิหาร

น้ัน ถาเม่ืออยูในวิหารน้ันไมมีความผาสุก วิหารอ่ืนใดเปนสัปปายะ ก็ควรไปอยูในวิหารน้ัน สวน ผูใด

ไมไดท่ีผาสุกในที่แมไกล เพ่ือทํากรรมฐานใหหมดจดดี ก็สามารถไปใหไกลกวาน้ัน ก็ไดละวิหารอันไม

เหมาะสมแกการบําเพ็ญสมาธิเสีย แลวพํานักอยูในวิหารท่ีเหมาะสม” และยังไดกลาวถึงวิหารท่ี

เปนสัปปายะไว มีท้ังหมด ๑๘ ประการ ดวยกัน เชน วิหารใหญ วิหารไมเปนสัปปายะ และวิหารท่ีหา

กัลยาณมิตรไมได เปนตน สวนวิหารท่ีเหมาะสม ท่ีควรในการเขาปฏิบัติธรรม ประกอบดวยคุณสมบัติ 

คือ เสนาสนะเปนท่ีไมไกลนักไมใกลนัก ไปมาสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไมมีเสียงอึกทึก 

ปราศจากสัมผัสแหงยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน การพํานักอยูในเสนาสนะน้ัน จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารทั้งหลาย ไมฝดเคืองเลย มีผูเปนเถระ เปนพหูสูต ทรงธรรม 

ทรงวินัย ยอมอยูในเสนาสนะน้ัน เม่ือเขาไปหาพระเถระเหลาน้ัน ตามกาลอันควร ไดสอบถามขอธรรม

ในเร่ืองตางๆ ทานเหลาน้ันยอมจะเปดขอที่ยังไมไดเปด ทําใหบรรเทาความสงสัยในธรรมท้ังหลายอัน

นาจะสงสัยไดหลายประการ๑๓ 

 ๒. โคจรคามสัปปายะ โคจรคาม คือ หมูบานที่เขาไปบิณฑบาต โคจรอสัปปายะ คือ 

หมูบานหรือทองถิ่นท่ีไมเหมาะสม และโคจรสัปปายะ คือ หมูบานหรือทองถ่ินที่เหมาะสม เพราะ

สถานท่ีแหงน้ันตองมีทางโคจร หรือทางเดิน ถนนหนทางไปมาไดสะดวก อีกท้ังภายในสถานที่ก็ควรมี

ทางเดินจงกรมที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา หมูบานหรือทองถิ่น

สําหรับไปบิณฑบาตแหงใด อยูในท่ีไมไกลนัก ไมใกลนัก เปนเสนาสนะ หมูบานน้ันนับเปนสัปปายะ ถา

มีลักษณะตรงกันขามนับเปนอสัปปายะ ที่วาอสัปปายะน้ัน นาจะถือเอาดวยสาเหตุ คือไกล และการ

คมนาคมไปมาไมสะดวก หรือบิณฑบาตโดนแสงอาทิตยข้ึนสองหนา และบิณฑบาตไมพอแกการฉัน๑๔ 

 ๓. ภัสสะสัปปายะ ภัสสะ คือ การพูดคุย หรือถอยคําในระหวางการปฏิบัติ การพูด

สนทนากันควรเปนสารธรรมท่ีเอ้ือประโยชนตอการปฏิบัติ ประกอบไปดวยธรรม๑๕ แมแตการฟงธรรม 

หรือเหตุที่จะทําใหจิตใจเกิดศรัทธา วิริยะ ในการที่จะทําความเพียร หรือมีผูรูพหูสูต สมดังท่ีอาจารย

ไดอบรมสั่งสอนกรรมฐาน ยอมเปนอุปการคุณแกการเจริญกรรมฐานใหกาวหนา เปนภัสสะสัปปายะ 

                                                        
๑๓ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑๐๒/๓๔๔. 
๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๐๔. 
๑๕ พระธัมมปาลมหาเถระ , ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑, แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย 

ป.ธ. ๙ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑. 



๕๐ 

สวนการสนทนาท่ีไมเกิดประโยชนจัดเปนภัสสะอสัปปายะ การปฏิบัติธรรมควรสํารวมอินทรีย ดัง

คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา การใชสติสํารวมอินทรีย เพ่ือไมใหเกิดกิเลสในขณะท่ีรับรูอารมณ 

ดังน้ัน การสํารวมวาจา ไมกลาวถอยคําในเร่ืองขัดมรรคผล เปนไปเพ่ืออันตรธานเสียแหงนิมิตของผู

ปฏิบัติ หรือถอยคําที่แกงแยงกันทําลายความดีงามและความเจริญของตน พรอมท้ังทําลายความ

สามัคคีของหมูคณะดวย จัดเปนคนพาล หรือพาลนิมิต๑๖ การกลาวถอยคําอันเปนเร่ืองขัดมรรคผลใน

ทุกประการ หรือแมวาถอยคําน้ันจะไมขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน ก็ควรกลาวแตพอประมาณ เพ่ือ

สํารวมสมาธิ๑๗ และในวิปสสนานัย แสดงอธิบายการสํารวมสติไววา ในระหวางการปฏิบัติธรรมศีลตอง

บริสุทธิ์ บุคคลพึงยังกุศลจิตใหเกิดทางทวาร ๖ แลวรักษาอินทรียสังวรศีล ดวยการปดก้ันมิใหเกิด

อกุศล มีสติกอใหเกิดกุศลจิตอยูเสมอ๑๘ และการมีถอยคําท่ีสัปปายะยอมเปนไปเพ่ือละกามฉันทะได๑๙ 

 ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลที่ควรแกการคบหาสนทนาดวย ควรเปน

ผูถือพรหมจารี๒๐ มีความต้ังม่ันในศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอยและแนะนําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอ

การทําความเพียร ความสงบ และถาเปนบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแลว ก็จะย่ิงเปนประโยชนมาก 

ใหเวนการคบหากับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซาน บุคคลท่ีมากไปดวยกามารมณในทางโลกียะ จัดเปน

ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนาในขณะกําลังปฏิบัติ สวนปุคคลสัปปายะ คือ 

บุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาในขณะกําลังปฏิบัติธรรม และการหลีกเรนไปอยูแตผูเดียวเพ่ือทําความ

เพียรโดยเฉพาะ มีตัวอยาง การท่ีคลุกคลีกันยอมหางจากโลกียคุณและโลกุตตรคุณ แตถาเวนจากการ

อยูเปนคณะแลวยอมทําใหโลกียคุณและโลกุตตรคุณเกิดได เชน พระวิปสสีโพธิสัตว เม่ือแวดลอมไป

ดวยบรรพชิต ๘๔,๐๐๐ รูป เที่ยวไป ๗ ปก็ไมอาจจะยังสัพพัญุตญาณใหเกิดได เม่ือไดหลีกเรนไป

แลว ก็ยังคุณแหงสัพพัญูใหเกิดได แมเจาชายสิทธัตถะราชกุมารออกบวชแลวไดเท่ียวไปตลอด ๖ ป 

กับปญจวัคคีย ก็ไมสามารถจะยังคุณแหงพระสัพพัญูใหเกิดข้ึนได เม่ือปญจวัคคียหลีกไปแลวยอม

เปนสัปปายะ อันเปนเหตุเอ้ือตอการตรัสรู และเม่ือสุภัททปริพาชกไดบวชตอหนาพระพุทธองคเปนรูป

สุดทาย จึงหลีกเรนออกไปเพ่ือเพียรปฏิบัติธรรมจนกระท่ังบรรลุธรรม ในสมัยท่ี พระพุทธองคยังทรง

                                                        
๑๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๑. 
๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๐๒. 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ

, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๖. 
๑๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๑/๕๒๓. 
๒๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๖๕/๔๘. 



๕๑ 

พระชนมชีพอยูดวย๒๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การหลีกเรนไปอยูผูเดียว ยอมเปนท่ีเก้ือกูลตอพระกรรมฐาน

เปนอยางยิ่ง  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายวา ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนา

ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรม ไดแก บุคคลผูไมทําความตั้งม่ันทางจิต กลับไปสนใจทําความม่ันคงทาง

กาย ดังกรณีวา เม่ือบริโภคจนเต็มทองตามท่ีตองการแลว มีความสุขในการนอนอยูเปนประจํา จึง

เปนอสัปปายะ เพราะวามีแตจะทําใหเศราหมอง ดุจนํ้าโคลนทํานํ้าใหขุนไป ดวยเพราะอาศัยบุคคลท่ี

ไมสัปปายะเชนน้ัน สมาบัติยอมเส่ือม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุมผูอยู ณ โกฏิบรรพตวิหาร เส่ือมเพราะ

อาศัยบุคคลเชนน้ัน๒๒ สวนปุคคลสัปปายะ บุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาในขณะที่กําลังปฏิบัติธรรม 

ไดแก บุคคลท่ีเปนผูไมพูดติรัจฉานกถา ซ่ึงเม่ือไดอาศัยแลว เปนเหตุทําใหจิตท่ียังไมเปนสมาธิยอมจะ

เปนสมาธิหรือจิตท่ีเปนสมาธิแลวจะต้ังม่ันย่ิงขึ้น เกิดความสงบเยือกเย็นผองใสไดโดยแท 

 ๕. โภชนะสัปปายะ อาหารที่บริโภค เม่ือบริโภคเขาไปแลวไมทําใหเกิดทุกขเวทนา 

ยอมเปนอาหารท่ีสบาย เปนอาหารท่ีเปนคุณประโยชนแกรางกาย โภชนอสัปปายะ คือ อาหารและ

เคร่ืองบริโภคท่ีไมถูกใจ ไมเปนท่ีพึงพอใจ ไมถูกกับรางกายไมเก้ือกูลตอสุขภาพ ไมสมควรแกการ

บริโภค และโภชนสัปปายะ คือ อาหารและเคร่ืองบริโภคที่ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ สมควรแก

การบริโภค เพราะมีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนสภาพจิตใจเปนปกติ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ในปริเฉทท่ี 

๑ สีลนิเทศ น้ัน ไดกลาวถึงโภชนสัปปายะ ที่เก่ียวกับการกําจัดเวทนา ไววา “การกําจัดเวทนาเกาและ

ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน” อธิบายวา การกําจัดเวทนา คือ ความหิวเกาและจะไมใหเวทนาใหม ซ่ึงเม่ือ

การฉันเกินประมาณเปนปจจัยเกิดขึ้น แมอยางน้ีวา เวทนาใดท่ีเรียกวา เวทนาเกา เพราะเกิดข้ึนดวย

อํานาจปจจัยที่ฉันเกินประมาณในปจจุบัน โดยอาศัยการฉันบิณฑบาตท่ีไมเปนสัปปายะ และการทํา

ปจจัยแหงเวทนาเกาน้ันใหหายไป ดวยการฉันบิณฑบาตอันเปนสัปปายะ และฉันแตพอประมาณ ชื่อ

วา กําจัดเวทนาเกาน้ันได๒๓  

อาหารท่ีสมควรแกการบริโภคในระหวางกําลังปฏิบัติธรรม ดังมีกรณีของนางมาติก-

มาตา เร่ืองความสัปปายะแหงการปฏิบัติธรรมเกิดข้ึน ณ แควนโกศล หมูบานมาติกคาม โดยมีหัวหนา

หมูบานท่ีมีคุณธรรม ชื่อวา นางมาติกมาตา ไดมีโอกาสตอนรับพระภิกษุ ไดอุปฏฐากสถานท่ีและ

ภัตตาหารตลอดพรรษา ซ่ึงนางมาติกมาตามีความเล่ือมใสศรัทธาตอรูปแบบการปฏิบัติสมณธรรม

หมายถึง การบําเพ็ญสมถะและวิปสสนา จึงไดจึงไดกราบนิมนตพระ อาจารยชวยสอนพระกรรมฐาน

                                                        
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 
๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๒. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๕๒ 

จนกระท่ังนอมนํามาปฏิบัติดวยตนเองและจนไดสําเร็จบรรลุอนาคามี พรอมท้ังอภิญญา เม่ือไดทําการ

เขาฌานสมาธิ ทําใหทราบวาพระภิกษุที่ตนอุปฏฐากอยูน้ันยังเปนปุถุชนอยูมิไดมีคุณธรรมแมสักวา

ฌานและวิปสสนาเลย และอุปนิสัยแหงอรหัตตผลก็มีอยู  จึงไดตรวจสอบสาเหตุท่ีทําใหไมบรรลุ

อรหัตผล จนทราบวา เพราะยังขาดอาหารที่สัปปายะ อาหารเปนท่ีสบายยังไมมี เม่ือไดจัดการถวาย

ตามสมควรแลว ไดอาหารอันเปนท่ีสบาย จิตก็มีอารมณเดียว ทําใหบรรลุพระอรหันตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทาทั้งหมด ๖๐ รูป๒๔ เพราะการไดรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานแลวก็ไมถูกปาก แตเม่ือ

ไดรับอาหารรสเปร้ียวแลว ทําใหจิตใจต้ังม่ันยิ่งขึ้น ฉะน้ัน อาหารท่ีมีรสหวานน้ันจึงเปนอสัปปายะ 

สวนอาหารท่ีมีรสเปร้ียวเปนสัปปายะแกบุคคลน้ัน และเม่ือบางบุคคลไดรับประทานอาหารท่ีมีรส

เปร้ียวแลวก็ไมถูกปาก ไมมีความชุมชื่นผาสุกใจ จิตใจไมม่ันคง แตเม่ือไดอาหารรสหวานแลว ทําให

จิตใจต้ังม่ันย่ิงข้ึน ฉะน้ัน อาหารที่มีรสเปร้ียวน้ันจึงเปนอาหารที่อสัปปายะ สวนอาหารท่ีมีรสหวานเปน 

สัปปายะ นอกจากน้ี ยังมีกรณีของโภชนะท่ีเปนเหตุแหงความปวยไข ซ่ึงเกิดแตการบริโภคโภชนะไม

เปนสัปปายะ๒๕  

การถวายโภชนสัปปายะ จัดเปนการถวายคิลานเภสัชดวยเชนกัน ดังปรากฏใจความ

วา นางวิสาขาไดขอพรแกพระพุทธองค ๘ ประการ และมีขอทีเ่ก่ียวกับการถวายคิลานเภสัช ไดกลาว

เหตุผลวา เม่ือภิกษุปวยไขไมไดเภสัชท่ีเปนสัปปายะ อาพาธจะกําเริบ หรือถึงมรณภาพได ภิกษุปวยไข

น้ันฉันคิลานเภสัชแลว อาพาธจะทุเลาหรือไมถึงมรณภาพ เม่ือเห็นอํานาจของประโยชนน้ี จึง

ปรารถนาถวายคิลานเภสัชแกพระภิกษุสงฆจนตลอดชีวิต ซ่ึงในท่ีสุดแลวพระพุทธองคก็ทรงอนุญาต๒๖ 

 ๖. อุตุสัปปายะ อุตุ หรือ ฤดู หมายถึง ฤดูอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอากาศตามฤดูกาล 

ความรอน ความเย็น ของอากาศ ซ่ึงบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป 

หรือกลางวันรอนจัดกลางคืนหนาวจัด ซ่ึงสภาพอากาศเชนน้ีมักทําใหรางกายเกิดความเจ็บปวยได จึง

จําเปนตองเลือกสภาพดินฟาอากาศใหเหมาะสมแกการปรับตัวของรางกาย โดย อุตุอสัปปายะ คือ 

สภาวะดินฟาอากาศท่ีไมเหมาะสม เชน หนาวเกินไป รอนเกินไป เปนตน และอุตุสัปปายะ คือ สภาวะ

ดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน จึงควรพึงเลือกอยูในธรรมชาติ

ดินฟาอากาศท่ีเอ้ือตอสภาพจิตใจทีแ่จมใสม่ันคงเหมาะแกการปฏิบัติธรรม  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา อากาศท่ีไมสบายและสบายในขณะปฏิบัติธรรมอยู

น้ัน บางคร้ังเม่ือไดรับอากาศรอนแลว ก็รูสึกไมคอยจะสบาย จิตใจท่ียังไมแจมใส ไม ม่ันคง ก็กลับ

                                                        
๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓๕/๒๗๖. 
๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๖๙-๑๑๗๐. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๓. 



๕๓ 

กระสับกระสายย่ิงขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งม่ันแลวก็กลับฟุงซานข้ึนมา แตถาไดรับอากาศเย็นก็

รูสึกสบาย จิตใจท่ียังไมแจมใส ไมต้ังม่ันก็กลับแจมใสตั้งม่ันขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสต้ังม่ันแลวมี

เสถียรภาพยิ่งขึ้นไป ฉะน้ัน อากาศรอนจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศเย็นเปนสัปปายะแกบุคคลน้ัน 

บางคร้ังไดรับอากาศเย็นแลว ก็รูสึกไมคอยจะสบาย จิตใจที่ยังไมแจมใส ก็กลับกระสับกระสายยิ่งขึ้น 

จิตใจท่ีสงบระงับแจมใสต้ังม่ันแลวก็กลับฟุงซานขึ้นมา แตถาไดรับอากาศรอนก็รูสึกสบาย จิตใจที่ยังไม

แจมใส ไมตั้งม่ันก็กลับแจมใสต้ังม่ันข้ึน จิตใจท่ีสงบระงับแจมใสตั้งม่ันแลวก็ถาวรยิ่งๆ ข้ึนไป ฉะน้ัน 

อากาศเย็นจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศรอนเปนสัปปายะแกบุคคลน้ัน๒๗ 

 ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย ในการเคล่ือนไหว ยืน เดิน น่ัง นอน 

อิริยาบถใดท่ีทําใหจิตไมสงบระงับ ยอมแสดงวาอิริยาบถน้ันไมสบายไมเหมาะสม จึงเวนเสียจากการใช

อิริยาบถน้ัน หากเม่ือจําเปนก็ใช อิริยาบถน้ันแตนอย เคลื่อนไหวไดสะดวก วางตนไดเหมาะกับ

กาลเทศะ ในสวนของอิริยาบถ หรือการเคล่ือนไหวอยูในกิริยาทาทางอยางใดอยางหน่ึง อันไดแก 

อิริยาปถอสัปปายะ คือ การเคล่ือนไหวในกิริยาที่ไมพึงพอใจตอการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวที่ไม

เหมาะสม และอิริยาปถสัปปายะ คือ การเคล่ือนไหวในกิริยาที่ปฏิบัติแลวมีความพึงพอใจ จนมีการ

เคล่ือนไหวไดอยางเหมาะสม จึงควรเลือกปฏิบัติอยูในอิริยาบถท่ีเหมาะตอความสบายทางรางกายและ

จิตใจ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังไดอธิบายไวเพ่ิมเติมวา ในอิริยาบถ ๔ อยางน้ัน บางคร้ังเม่ืออยูใน

อิริยาบถนอนแลว อาจทําใหรูสึกงวงนอน มีสภาพไมเหมาะควรแกการงานท่ีดี แตถาอยูในอิริยาบถน่ัง 

ยืน หรือเดิน อาจทําใหไดรับความสบายท้ังไดรับผลดี จึงควรเลือกอิริยาบถที่ทําใหเกิดความเหมาะสม

แกกิจการงาน และสามารถกระทําความสบายแหงตนได ซ่ึงอิริยาบถใดพึงปรากฏเหตุวามีความสัปปายะ

แกบุคคลไดน้ัน จําเปนตองทดลองดูในอิริยาบถน้ันๆ อยูอยางละ ๓ วัน เชนเดียวกันกับทําการทดลอง

ในอาวาส 

ดังน้ัน เม่ือเวนจากธรรมอันไม เปนสัปปายะท้ัง ๗ ประการ แลวปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมสัปปายะ๗ ประการ ก็จะเปนเหตุปจจัยก็จะเจริญในนิมิตมีปฏิภาคนิต และอัปปณาฌานได

อยางแนนอน๒๘ 

ข. สัปปายะ ๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีสอดคลองกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในการ

ปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรม ถึงลักษณะเร่ืองท่ีอธิบายไวเปนตัวอยาง เพราะการปฏิบัติจะเจริญกาวหนา 

ควรตองอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม เวนสถานท่ีที่เปนโทษและอยูในสถานท่ีท่ีสะดวกกวา ผูประสงค

จะรักษานิมิตไวใหดีน้ัน เวนจากอสัปปายะ ๗ แลวเสพแตสัปปายะ ๗ อันควรแกภาวนาสมาธิ เชนกัน 

                                                        
๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๕๐. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 



๕๔ 

เม่ือไดปฏิบัติดังกลาวมาน้ี ก็อาจสําเร็จอัปปนาภาวนาแนนอน และการรักษาปฏิภาคนิมิตเพ่ือสําเร็จ

อัปปนาภาวนา การทําอินทรียใหกลาโดยนัยวิปสสนา เวนจากอสัปปายะอันไมควรแกภาวนาสมาธิ 

และเสพแตสัปปายะอันควรแกภาวนาสมาธิ ดังน้ัน สถานท่ีปฏิบัติธรรมเพ่ือรักษาปฏิภาคนิมิตและทํา

อินทรียใหกลา จึงเวนจากความไมสัปปายะ ๗ และประกอบดวยสัปปายะ ๗ เก้ือกูลในการเจริญ

ภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิต้ังม่ัน ไมเสื่อมถอย๒๙  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา ใหเสพสิ่งที่เปนสัปปายะ ละเวนการเสพอสัปปายะ หรือการ

เลือกความสบาย ละเวนความไมสบายในการปฏิบัติ เพราะเม่ือปฏิบัติไดอยางน้ี ยอมสนับสนุนในการ

ภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน คือ ปจจัยสําคัญในการบรรลุธรรม๓๐ และกรณีการถือธุดงค    

ดังปรากฏใจความวา อานิสงสในการถือเนสัชชิกังคธุดงค หรือเนสัชชิก คือ การตัดความผูกพัน

ขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ เพราะถือเปนกิเลสเคร่ือง

ผูกใจ๓๑ นอกจากน้ี ไดกลาวอธิบาย โดยประเภท เหตุใหเกิด วิธีใหรู และธรรมเปนที่สบายของจริยา 

หรือความประพฤติ ท้ังหลาย อันเหมาะสมแกจริตจริยาของตน ซ่ึงจริต หรือจริยา ๖ คือ ความ

ประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหน่ึง อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพของจิต 

อุปนิสัย แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน บุคคลผูมีความประพฤติอยางน้ันๆ๓๒ เรียกวา 

จริต แบงไดเปน ๖ ประการ ดังตอไปน้ี 

 ๑. ราคะจริต คือ ผูมีราคะเปนปกติ ในความประพฤติ มีอุปนิสัยรักสวยรักงาม 

กรรมฐานคูปรับสําหรับแก คือ อสุภะและกายคตาสติ 

 ๒. โทสะจริต คือ ผูมีโทสะเปนปกติ ในความประพฤติ มีอุปนิสัยใจรอนหงุดหงิด 

กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

 ๓. โมหะจริต คือ ผูมีโมหะเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยไปทางเขลา งมงาย 

กรรมฐานท่ีเก้ือกูล คือ อานาปานสติ และพึงแกดวยการเรียน การถาม การฟงธรรม การสนทนาธรรม

ตามกาลหรืออยูกับ ครูกรรมฐาน 

                                                        
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๙. 
๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๐. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๐๙. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
๓๒ นิตย จารุศร, สารธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด เหรียญบุญการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๐๕. 



๕๕ 

 ๔. สัทธาจริต คือ ผู มีศรัทธาเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยหนักไปทางมีจิต

ซาบซ้ึง มีจิตชื่นบาน นอมใจเล่ือมใสโดยงาย พึงชักนําไปในสิ่งที่ควรแกความเล่ือมใส และความเช่ือท่ีมี

เหตุผล เชน การพิจารณาอนุสติ ๖ ขอตน 

 ๕. พุทธิจริต หรือญาณจริต คือ ผูมีความรูเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยท่ีใช

ความคิดพิจารณา พึงสงเสริมใหใชความคิดในทางที่ชอบ เชน พิจารณาไตรลักษณ กรรมฐานท่ีเหมาะ 

คือ มรณานุสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

 ๖. วิตกจริต คือ ผูมีวิตกเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยไปทางนึกคิดจับจด

ฟุงซาน พึงแกดวยสิ่งที่สะกดอารมณ เชน เจริญอานาปานสติ หรือเพงกสิณ เปนตน ธรรมชาติใน

บุคลิกภาพแตละคนที่จะมีจริตผสมอยู ทุกแบบ แตมักจะมีจริตเดน ๆ อยูหน่ึงหรือสามแบบ หรือ

อาจจะมากกวาน้ันในคน ๆ เดียวกัน๓๓  

เร่ืองจริตน้ี นับเปนภูมิปญญาของพระพุทธศาสนาในการวิเคราะหบุคคล สําหรับการเลือก

วิธีการปฏิบัติสมาธิใหเหมาะสม เอ้ืออํานวยสนับสนุนใหการศึกษาไตรสิกขามีความบริบูรณ และเปน

เหตุปจจัยใหเขาถึงการบรรลุธรรมอยางรวดเร็ว จุดประสงคหลักของการจําแนกจริตบุคคล ก็เพ่ือจะให

พระวิปสสนาจารยไดสอนกรรมฐานใหเหมาะกับศิษยของตน เพ่ือการปฏิบัติท่ีไดผลรวดเร็วไมเสียเวลา  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีปรากฏวา “แมทําโดยนัยวิปสสนาท่ีรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ดวยการกําหนดรู หรือเรียกวา “สัมมสนะ” น้ัน แตนัยวิปสสนาก็ยังไมถึงพรอม หากแตตอง

ทําอินทรียใหกลาดวยอํานาจแหงอินทรีย ท้ังหลาย มีสัทธินทรีย เปนตน อินทรียยอมแกกลาดวย

อาการ ๙ คือ การเขาถึงความสิ้นไปแหงสังขารท้ังหลาย การทําดวยความมีสติ การสัปปายกิริยา การ

ทําอยางสบาย คือ การเสพสัปปายะท้ัง ๗ การจับนิมิตของสมาธิในวิปสสนาใหได กิริยาท่ียังโพชฌงค

ใหเปนไปดวยพุทธวิธีสงเสริมสุขภาพกายและใจ๓๔ ดวยสติสัมโพชฌงคเปนองคที่หน่ึง๓๕ การไมหวง

อาลัยในรางกายและชีวิต การขมเอาความทุกขที่เกิดข้ึนออกไปเสีย จากความหวงอาลัยในรางกายและ

ชีวิตใหจงได ไมเลิกภาวนาเสียในระหวางการปฏิบัติ”๓๖ จะเห็นไดวา การทําอินทรียใหแกกลา จน

                                                        
๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๖๗. 
๓๔ พ ระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ. ปยุ ตฺ โต), การแพทยยุคใหม ในพุทธทั ศน , พิมพค ร้ังที่  ๑๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๒๒. 
๓๕ พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลและตรวจปรับปรุงโดย พระครูปลัด

ประจาก สิริวณฺโณ และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๓. 
๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๐๒๔. 



๕๖ 

ปรากฏวิปสสนาญาณที่มีความกาวหนาเปนลําดับที่สูงขึ้นไปน้ัน อาศัยการเวนอสัปปายะ ๗ และ

เสพสัปปายะ ๗ อันเปนสวนสําคัญตอการทําอินทรียใหมีความแกกลาย่ิงขึ้นได  

ค. หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีเกีย่วของกับสัปปายการีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑. พระสูตร กลุมนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร ความสัปปายะน้ียังมีความสําคัญท่ี

เปนปฏิปทาในการเจริญกรรมฐาน เพ่ือใหเห็นแจงตามความเปนจริงวา รูปนามทั้งหลายมีความเปน        

ไตรลักษณ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมสลายไป ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค มีใจความ

วา นิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร วาดวยปฏิปทาท่ีเปนสัปปายะแกนิพพาน ปฏิปทาท่ีเปนสัปปายะแก

นิพพานน้ัน คือ เห็นวาจักขุไมเท่ียง รูปไมเที่ยง จักขุวิญญาณไมเท่ียง จักขุสัมผัสไมเท่ียง แมความเสวย

อารมณท่ีเปนสุข หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยไมเท่ียง เห็นวา 

ชิวหาไม เท่ียง รสไมเท่ียง ชิวหาวิญญาณไมเท่ียง ชิวหาสัมผัสไม เท่ียง และเห็นวามโนไม เท่ียง 

ธรรมารมณไมเที่ยง มโนวิญญาณไมเท่ียง มโนสัมผัสไมเท่ียง เห็นวา แมความเสวยอารมณที่เปนสุข 

หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้น เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยไมเที่ยง และในพระสูตรทั้งหมด 

นิพพานสัปปายปฏิปทา ไดแก การเห็นวาอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส 

๖ ความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัยก็

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันเปนธรรมดา เม่ือไดเห็นอยางน้ี ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุ 

แมในรูป แมในจักขุวิญญาณ แมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุข หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดขึ้น 

เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เพราะผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ควรชัดในอารมณของวิปสสนา เรียกเปน

ปรมัตถวา ขันธ อายตนะและธาตุเปนตน๓๗ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิต

ยอมหลุดพน เพราะมรรค ๔ ประการท่ีเจริญแลวดวยวิปสสนา๓๘  

 ๒. พระสูตร กลุมสมุคฆาตสัปปายสูตร ความสัปปายะในฐานะท่ีเปนการกอใหเกิด

ความเจริญในการพิจารณาส่ิงท้ังปวงได ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค สมุคฆาตสัปปาย

สูตร เปนพระสูตรท่ีกลาวถึงปฏิปทาที่เปนไปในสัปปายะแกการเพิกถอนความกําหนดหมาย แตมี

รายละเอียดตางกันคือ ในสวนของปฐมมุคฆาตสัปปายสูตร คือ ไมใหกําหนดหมายในสิ่งทั้งปวงวาเปน

ของเรา ในทุติยมุคฆาตสัปปายสูตร ทรงแสดงวา สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และให

พิจารณาดวยปญญา โดยพระสูตรในกลุมน้ีไดใหความหมายของความสัปปายะวา คือ การมีประโยชน

                                                        
๓๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐) หนา ๑๗. 
๓๘ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๑๔๗-๑๕๐/๗๖. 



๕๗ 

ท่ีกอใหเกิดความเจริญไดดวย ดังปรากฏในปฏิปทาท่ีเปนสัปปายะแกการเพิกถอนความกําหนดหมาย

ท้ังปวงวา สิ่งใดไมเท่ียง ยอมเปนทุกข และมีความแปรผันเปนธรรมดา๓๙ 

๓. อาเนญชสัปปายสูตร สัปปายะเปนอุปการะ หรือเก้ือหนุน เก้ือหนุนแกสมาบัติ

ท้ังหมดรวม ๓ ประการ มีอาเนญชสมาบัติ เปนตน ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อาเนญชสัปปาย

สูตร วาดวยปฏิปทาอันเปนท่ีสัปปายะแกอาเนญชสมาบัติ คําวา อเนญชสมาบัติ แปลวา สมาบัติที่ไม

หวั่นไหว ในท่ีน้ีหมายถึง ฌานที่ ๔ สวนสมาบัติอีก ๒ ประการ ไดแก อากิญจัญญายตนสมาบัติ 

และเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ โดยในพระสูตรน้ี เปนกรณีท่ีพระพุทธองคแสดงธรรมเร่ืองโทษ

ของกามทั้งหลาย ซ่ึงจะเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรมของบุคคลผูเจริญกรรมฐานท้ังหลาย โดยกลาว

วา กามเปนของไมเท่ียง เปนของวางเปลา โดยความเปนของวางเปลาน้ี เพราะเวนจากแกนสาร 

นอกจากน้ี กามเปนส่ิงท่ีเลือนหายไปเปนธรรมดา กามน้ีมีความลอลวงเปนลักษณะ เหมือนบุคคลทํา

นํ้าแลวแสดงความลอลวงวาเปนแกวมณี ทําใบพุทธาแลวแสดงวาเปนกหาปณะ แมกามท้ังหลายก็ฉัน

น้ันเหมือนกัน๔๐ กามน้ีเปนท่ีบนถึงของคนพาล คนโงยอมติดใจ กามและกามสัญญาท้ังท่ีมีในภพน้ี 

และภพหนา เปนบวงแหงมาร กามเปนอันตรายแกอริยสาวก จึงทรงสอนเร่ืองปฏิปทาอันเปนสัปปายะ

แกสมาบัติ มีอาเนญชสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เม่ือมีสมาบัติ น้ีแลว จะไมหวั่นไหวตอ

กามารมณทั้งหลาย ดังจะกลาว ตอไปน้ี 

 ก. ปฏิปทามีอาเนญชสมาบัติเปนที่สบาย การพิจารณาเห็นกามและกามสัญญาวา

เปนบวงแหงมาร เปนอันตราย การพิจารณาเห็นกามและกามสัญญา อันเกิดเน่ืองดวยรูป คือ มหาภูต 

และรูปอาศัยมหาภูต ๓. พิจารณาเห็นกามและกามสัญญา รูปและรูปสัญญา วาเปนของไมเท่ียง เม่ือ

ปฏิบัติไดอยางน้ี เปนผูมากดวยปฏิปทาน้ันๆ อยู จิตยอมมีความผองใส เขาถึงอาเนญชสมาบัติ หรือจะ

นอมใจไปในปญญาได 

 ข. ปฏิปทามีอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนท่ีสบาย การพิจารณาเห็นกามและกาม

สัญญา รูปและรูปสัญญา อาเนญชสัญญา เปนความดับไมมีเหลือ คือ อากิญจัญญายตนะ การ

พิจารณาเห็นดังน้ีวา ส่ิงน้ีวางเปลาจากตน พิจารณาเห็นดังน้ีวา เราไมมีในท่ีไหนๆ ส่ิงหน่ึงของใครๆ ไม

มีในเรา และสิ่งหน่ึงของเรา เม่ือปฏิบัติไดอยางน้ี เปนผูมากดวยปฏิปทาน้ันๆ อยูเสมอ จิตยอมมีความ

ผองใส สามารถเขาถึงอากิญจัญญายตนะ หรือจะนอมใจไปในปญญาไดในปจจุบัน  

 ค. ปฏิปทามีเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเปนที่สบาย พิจารณาเห็นกามและ

กามสัญญา รูปและรูปสัญญา อาเนญชสัญญาและอากิญจัญญายตนสัญญา ดวยความดับไมมีเหลือใน

ท่ีใด คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เม่ือปฏิบัติไดอยางน้ี เปนผูมากดวยปฏิปทาน้ีอยู จิตยอมผองใส 

                                                        
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑/๓๒. 
๔๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๖๖/๕๑. 



๕๘ 

ยอมเขาถึงอากิญจัญญายตนะ หรือจะนอมใจไปในปญญาไดในปจจุบัน เม่ือตายไปวิญญาณจะเขาถึง

ภพเนวสัญญานาสัญญายตนะ เม่ือปฏิบัติแลวอยางน้ีแลวยอมไดอุเบกขา โดยอุเบกขาในที่น้ีกลาวถึง

โดยเฉพาะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา และจะบรรลุนิพพานในชาติน้ีไดหรือไม ก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัย 

คือ ถาไมมีอุปาทานก็จะบรรลุนิพพาน เปนวิโมกข เปนความหลุดพนของพระอริยะ๔๑ 

นับไดวา อาเนญชสัปปายสูตร เปนพระสูตรท่ีมีความสุขุมละเอียดลึกซ้ึง ในกลุมของ

พระสูตรในกลุมพระสูตรท้ังหมด ๘ พระสูตร โดยมีมหาสติปฏฐานสูตร มหานิทานสูตร เปนตน ซ่ึงเปน 

พระสูตรสําคัญท่ีทรงแสดงแกพุทธบริษัทชาวกุรุ ซ่ึงเปนผูปฏิบัติกรรมฐาน ดังน้ัน อาเนญชสัปปายสูตร

น้ีจึงเปนพระสูตรท่ีเปนไปในทางกรรมฐาน เพราะการอนุโลมตามอุปนิสัยของผูฟงเปนสําคัญ 

 ๔. ทุติยเสขสูตร ผูเปนเสขะไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลา เปนสัปปายะแหงความเปนไป

ของจิต ตามความปรารถนา ประกอบความสงบใจภายใน น้ีเปนธรรมที่เปนไป เพ่ือความไมเสื่อมแก  

ผูเปนเสขะ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทุติยเสขสูตร วาดวยธรรมของพระเสขะ ธรรมน้ี

ยอมเปนไปเพ่ือความเส่ือมแกผูเปนเสขะ คือ ผูเปนเสขะไมไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลา เปนสัปปายะแหง

ความ เปนไปของจิต อันหมายถึงเปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะ และ

วิปสสนา คือความปลอดโปรงแหงจิต คือ เร่ืองความมักนอย เร่ืองความสันโดษ เร่ืองความสงัด เร่ือง

ความไมคลุกคลี เร่ืองการปรารภความเพียร เร่ืองศีล สมาธิ ปญญา เร่ืองวิมุตติ เร่ืองความรู ความเห็น

ในวิมุตติ ตามความปรารถนา ไดโดยยาก ไดโดยลําบาก ละการหลีกเรน ไมประกอบความสงบใจ

ภายใน น้ีเปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเส่ือมแกผูเปนเสขะ ยอมเปนไปเพ่ือความไมเสื่อมแกผูเปนเสขะ 

คือ ผูเปนเสขะไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลาอยางย่ิง เปนสัปปายะแหง ความเปนไปของจิต ตามความ

ปรารถนาไดโดยไมยาก ไดไมลําบาก ไมละการหลีกเรน ประกอบความสงบใจภายใน น้ีเปนธรรมท่ี

เปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกผูเปนเสขะ๔๒ นอกจากน้ี ในกถาสูตรจาก พระไตรปฎก เลมเดียวกัน ก็

ปรากฏใจความเชนเดียวกับทุติยเสขสูตร๔๓ 

 ๕. สักขิภัพพสูตร บุคคลท่ีจะเหมาะสมท่ีจะประจักษชัดในสภาวธรรม หรือในองค

ธรรมใดๆ ตองอาศัยคุณสมบัติท่ีจะตองรูชัดในสภาพธรรมท่ีเก่ียวของน้ันๆ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ฉักกนิบาต สักขิภัพพสูตร วาดวยความเปนผูเหมาะสมที่จะประจักษชัด การไมอาจบรรลุความเปน   

ผูเหมาะสมท่ีจะประจักษชัดในธรรมน้ัน ๆ ในเม่ือมีเหตุแหงสติ หรืออุปนิสัยแหงการบรรลุคุณวิเศษ

น้ันๆ เพราะเหตุ ๖ ประการ คือ ไมรูชัดตามความเปนจริงวา ธรรมฝายเสื่อม หรือสมาธิที่ยังมีนิวรณ ๕ 

เกิดขึ้นในปฐมฌาน หรือยังมีสัญญามนสิการที่ประกอบ ดวยกามเกิดขึ้นอยู ธรรมฝายคงที่ หรือสมาธิ

                                                        
๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๖/๗๒. 
๔๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 
๔๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๑๖๗. 



๕๙ 

ของบุคคลผูมีมิจฉาสติ คือความยินดี พอใจ ติดใจ หยุดอยูเพียงแคปฐมฌานน้ัน ไมเส่ือม ไมเจริญ 

เพราะเขาใจวาปฐมฌานละเอียดแลว ประณีตแลว ธรรมฝายคุณวิเศษ หรือสมาธิท่ีคลองแคลวเกิดขึ้น

ในปฐมฌาน แตมีมนสิการถึงทุติยฌานวาไมมีวิตก มีสัญญามนสิการคอยตักเตือนเพ่ือใหบรรลุ ใน  

ทุติยฌาน จึงออกจากปฐมฌาน ธรรมฝายชําแรกกิเลส หรือสมาธิท่ีมีสัญญามนสิการประกอบดวย

วิปสสนาญาณ ตักเตือนเพ่ือทําให แจงนิพพาน เปนผูไมทําความเคารพ ในท่ีน้ีหมายถึงไมทําใหดี 

กลาวคือ ไมเอ้ือเฟอเอาใจใส เปนผูไมทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หมายถึงไมประพฤติธรรมที่เปนอุปการะ 

เม่ือประกอบดวยธรรมประการเหลาน้ี ยอมไมอาจบรรลุความเปนผูเหมาะสมที่จะประจักษชัดในธรรม

น้ัน ๆ คือ รูชัดตามความเปนจริงวา เหลาน้ีคือธรรมฝายเสื่อม เหลาน้ีคือธรรมฝายคงที่ เหลาน้ีคือ 

ธรรมฝายคุณวิเศษ คือธรรมฝายชําแรกกิเลส เปนผูทําความเคารพ เปนผูทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ๔๔ 

 ๖. พลสูตร การทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะยอมมีทําใหเกิดกําลังสมาธิ ดังปรากฏในอังคุตตร-

นิกาย ฉักกนิบาต พลสูตร วาดวยความมีกําลังในสมาธิ มีใจความกลาววา ผูประกอบดวยธรรม ๖ 

ประการ ยอมเปนผูไมอาจบรรลุความมีกําลังในสมาธิได คือ ๑. ไมฉลาดในการเขาสมาธิ ๒. ไมฉลาด

ในการใหสมาธิตั้งอยูได ๓. ไมฉลาดในการออกจากสมาธิ ๔. ไมทําความเคารพ ๕. ไมทําใหติดตอ    

๖. ไมทําสิ่งที่เปนสัปปายะ และเม่ือประกอบดวยธรรมตอไปน้ี ยอมบรรลุความมีกําลังในสมาธิได คือ 

๑. การฉลาดในการเขาสมาธิ ๒. การฉลาดในการใหสมาธิต้ังอยูได ๓. การฉลาดในการออกจากสมาธิ 

๔. การทําความเคารพ ๕. การทําใหติดตอ ๖. การทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ ดังน้ี ยอมบรรลุความมีกําลัง

ในสมาธิได๔๕ 

 ๗. สุนักขัตตสูตร ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหมีความกาวหนา จนราคะครอบงํา

จิตไมได แลวสามารถพยากรณอรหัตตผลตามความเปนจริงได พระพุทธองคแสดงฐานะท่ีเปนไปได ๗ 

ประการ และใน ๗ ประการน้ัน มี ๒ ประการสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับความสัปปายะ คือ เม่ือนอม

ใจไปในนิพพานแลว ดูรูปอันไมเปนที่สบายตา เปนตน จนถูกราคะครอบงําจิต จนถึงความตายในพระ

ศาสนา หรือตองทุกขปางตาย และเม่ือนอมใจไปในนิพพานแลว การไมดูรูปอันไมเปนท่ีสบายตา เปน

ตน จึงไมถูกราคะครอบงํา จึงยังอยูในพระศาสนา หรือไมทุกขปางตาย ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย  

อุปริปณณาสก สุนักขัตตสูตร อันเปนพระสูตรวาดวยเจาสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตร โดยกลาวถึงการท่ีภิกษุ

พยากรณอรหัตตผลถูกตองตามความเปนจริง หรือตามที่ตนเขาใจเอาเองวาไดบรรลุ ซ่ึงพระพุทธองค

ไดกลาวถึงฐานะท่ีเปนไปได ๒ ประการสําคัญ คือ... เม่ือนอมไปในนิพพานแลว ประกอบเนืองๆ ซ่ึง

อารมณอันไมเปนสัปปายะ โดยประกอบการดูรูป การฟงเสียง การดมกล่ิน การลิ้มรส การถูกตอง

โผฏฐัพพะ การรับรูธรรมารมณแลว ราคะยอมครอบงําจิตได เม่ือมีจิตถูกราคะครอบงําแลว ถึงความ

                                                        
๔๔ องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๗๑/๕๙๓-๕๙๔. 
๔๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๒/๕๙๔-๕๙๕. 



๖๐ 

ตายของผูบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถในอริยวินัย หรือความเปนทุกขปางตายของภิกษุผูตอง

อาบัติเศราหมองขอใดขอหน่ึง แตเม่ือเปนผูมีใจนอมไปในนิพพาน การไมประกอบอยางเนืองๆ 

อารมณอันไมเปนสัปปายะ ไมดูรูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รับรูธรรมารมณ อันไม

เปนสัปปายะทางใจแลว ราคะก็ครอบงําจิตไมได มีจิตไมถูกราคะครอบงําแลว จึงไมพึงถึงความตาย

หรือทุกขปางตาย๔๖ 

 ๘. มหาสุญญตสูตร การคลุกคลีดวยหมูคณะ ยอมไมเปนเพ่ือความสัปปายะแกจิต  

ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก มหาสุญญตสูตร วาดวยสุญญตา ซ่ึงพระพุทธองคกลาวถึง 

โทษของการท่ีภิกษุท้ังหลายพอใจในการคลุกคลีดวยหมูคณะ หรือโทษแมยินดีประกอบการคลุกคลี

ดวยหมูคณะ ภิกษุควรหลีกออกจากหมูคณะไปอยูผูเดียวเทาน้ัน จึงจะไดรับความสุข ความสงบ การ

ตรัสรู และบรรลุเจโตวิมุตติได พระพุทธองคทรงตรัสรูและทรงอยูดวยสุญญตาวิหารธรรม ตอนทาย

พระสูตร ซ่ึงพระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุ อยาไดติดตามพระองคเพ่ือฟงธรรมทั้งหลายอันทรงจํา 

คลองปาก เพงพินิจดวยจิต รูแจงแทงตลอดดีแลว แตพระสาวกก็ควรใสใจติดตาม ในเร่ืองความมัก

นอย ความสันโดษ ความสงัด ความไมคลุกคลีกัน การปรารภความเพียร ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ 

วิมุตติญาณทัสสนะ ซ่ึงธรรมเปนเร่ืองขัดเกลากิเลสอยางย่ิง เปนไปเพ่ือความเปนสัปปายะแกจิต 

โดยสัปปายะแกความเปนไปแหงจิตน้ี หมายถึง เปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสู

สมถะและวิปสสนา จนเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบ

ระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน๔๗ 

 ๙. กถาสูตร เคร่ืองขัดเกลากิเลสคือ ความสัปปายะ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต กถาสูตร วาดวยเคร่ืองขัดเกลากิเลส เม่ือประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เจริญอานาปาน

สติกรรมฐานอยู ไมนานนัก ยอมบรรลุพระอรหัตต คือ เปนผูมีธุระนอย มีกิจนอย เล้ียงงาย สันโดษใน

บริขารแหงชีวิต เปนผูมีอาหารนอย หม่ันประกอบความไมเห็นแกปากแกทอง เปนผูมีการหลับนอย 

หม่ันประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู เปนผูไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลาอยางย่ิง เปนสัปปายะแหงความ

เปนไปของจิต คือ อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถา ปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วีริยารัมภกถา สีลกถา สมาธิ

กถา ปญญากถา วิมุตติกถา วิมุตติญาณทัสสนกถา ตามความปรารถนา ไดโดยไมยาก ไดไมลําบาก 

พิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว๔๘ 

 ๑๐. วนปตถสูตร การเลือกอยูปาท่ีสัปปายะ ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 

วนปตถสูตร วาดวยการอยูปา หากการเขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหน่ึง เม่ือสติท่ียังไมปรากฏก็ไม

                                                        
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ /๖๒–๖๓/๖๖. 
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๒/๒๓๐. 
๔๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๑๖๗. 



๖๑ 

ปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งม่ันก็ไมต้ังม่ัน กิเลสที่มีอยู ท่ียังไมส้ินไปก็ไมส้ินไป และไมบรรลุธรรม และปจจัย

เคร่ืองดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารอันเปนส่ิงสัปปายะ

สําหรับภิกษุผูเจ็บไข ท่ีจําตองนํามาใชสอยยอมเกิดขึ้นไดโดยยาก เม่ือเปนเชนน้ีควรพิจารณาหลีกไป

จากปาทึบน้ัน ไมควรอยูในเวลากลางคืน หรือในเวลากลางวัน การเขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหง

หน่ึง เม่ือสติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ส้ินไป และบรรลุ

ธรรมอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ ปจจัยส่ี คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชบริขาร 

ท่ีจําตองนํามาใชสอย ก็เกิดข้ึนไดโดยยาก ก็ควรอยูในปาทึบน้ัน ไมควรหลีกไป การเขาไปอยูอาศัยปา

ทึบแหงใดแหงหน่ึง เม่ือสติที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ันอาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้นไป 

และบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต คือ 

จีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารที่บรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดขึ้นได

โดยไมยาก ก็ควรอยูในปาทึบน้ันจนตลอดชีวิต ไมควรหลีกไป๔๙ 

เม่ือไดกลาวถึงพระสูตรตางๆ ท่ีเก่ียวของกับสัปปายการี อันเปนองคธรรมในอายุสสธรรม 

๕ แลว ตอไป จะไดกลาวถึง หลักธรรมตางๆ ที่เก่ียวของและสอดคลองกับ องคธรรมของสัปปายการี 

ในที่น้ี จะกลาวถึง สัปปายะสัมปชัญญะ คือ การกําหนดสิ่งท่ีสัปปายะและเปนอสัปปายะตอการ

ประพฤติปฏิบัติน้ัน แลวถือเอาแตเอาแตสิ่งท่ีเปนสัปปายะ๕๐ 

สัมปชัญญะมีประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม หรือใชประโยชนไดท้ังในโลกิยธรรม 

และในโลกุตตรธรรม๕๑ กลาวคือ ใชไดท้ังในชีวิตประจําวันและการเจริญภาวนา สัปปายะสัมปชัญญะ

เปนปจจัยของสมถะและวิปสสนา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค เรียกสัปปายะสัมปชัญญะน้ีวา ปาริหาริก

ปญญา หรือเปนปญญาควบคุม๕๒ บุคคลผูพิจารณาใครครวญในประโยชนและความเหมาะสม ยอม

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน แมบุคคลผูเจริญสมถะใหเกิดขึ้นไดงายโดยอาศัยสัมปชัญญะ

เหลาน้ี อยางไรก็ตาม สัมปชัญญะเหลาน้ี ไมใชสมถะและไมใชวิปสสนาโดยตรง๕๓ เปนเพียงเคร่ืองชวย

                                                        
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๐-๑๙๔/๒๐๔-๒๐๖. 
๕๐ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓๖๘/๓๓๔. 
๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓. 
๕๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒๔. 
๕๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 



๖๒ 

อุปถัมภใหสมถะและวิปสสนากาวหนาเร็ว เม่ือหลีกเลี่ยงจากสิ่งไรประโยชนและไมเหมาะสม ยอมจะ

ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม๕๔  

สัปปายะสัมปชัญญะ สําหรับการปฏิบัติกรรมฐาน มีตัวอยางวา พระภิกษุกับสามเณร

รวมกันออกเดินทางไปดวยกัน ขณะอยูในปา สามเณรเห็นอสุภะ จึงเพงดูอสุภะ จนเขาถึงปฐมฌาน 

เม่ือพระภิกษุเรียกสามเณร สามเณรจึงกลาวขึ้นวา ขอทานอาจารยเดินไปตามทางกอน แลวจะเดิน

ตามไปทีหลัง ดังน้ัน แลว สามเณรจึงเดินกลับไปเพงอสุภะน้ันอีกคร้ัง เร่ิมทํากรรมฐานใหม เม่ือทํา

ปฐมฌานใหเกิดข้ึน แลวใชปฐมฌานเปนบาทฐานแหงวิปสสนา จนบรรลุมรรคเบ้ืองบน สําเร็จเปนพระ

อรหันต แลวสามเณรยังไดบอกกรรมฐานอยางเดียวกันน้ีจนทําใหพระภิกษุสําเร็จเปนพระอรหันตดวย 

สําหรับเร่ืองอสุภะน้ี อสุภะของบุรุษยอมเปน สัปปายะแกบุรุษ อสุภะของมาตุคามยอมเปนสัปปายะ

แกมาตุคาม หากบุรุษไปเพง อสุภะของมาตุคาม หรือมาตุคามไปเพงอสุภะของบุรุษ ลักษณะแบบน้ี

ทานกลาววาเปน อสัปปายะ ดังน้ัน บุรุษจึงควรเพงอสุภะของบุรุษ มาตุคามจึงควรเพงอสุภะของ

มาตุคาม เฉพาะอสุภะท่ีเปนเพศเดียวกันเทาน้ันจึงเปนสัปปายะ๕๕ และไดชื่อวา สัปปายสัมปชัญญะ 

เพราะเปนการพิจารณาเห็นอิริยาบถยอยในกายของตนดวยสัมปชัญญะ หรือการพิจารณาเห็นกาย

ภายใน๕๖  

สรุปความวา สัปปายการีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การทําความสบาย เปน

องคธรรมท่ีสอดคลองกับความสัปปายะ ๗ ประการ ซ่ึงมุงหมายการทําส่ิงสบายท้ังทางรางกายและ

จิตใจ ท้ังในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรม เพ่ืออํานวยประโยชนและเก้ือกูลท้ังการปฏิบัติสมถ

ภาวนาและวิปสสนาภาวนา ทําใหการปฏิบัติธรรมเปนไปดวยความเหมาะสม เปนการเปดโอกาสให

เกิดความตอเน่ืองในการทําความเพียรอยางเต็มกําลัง อันเปนเหตุปจจัยสําคัญตอการบรรลุวิชชาและ

วิมุตติ 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายสัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑.๒ สัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สัปปายมัตตัญู คือ ความเปน

ผูรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลอง

และเก่ียวของกับสัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ี 

                                                        
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๑๓. 
๕๕ ธนิต อยูโพธ์ิ, สติปฏฐานสําหรับทุกคน, จัดพิมพเปนอนุสรณในเนื่องวันมรณภาพครบรอบ ๓ ป 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ, ๒๕๓๕), หนา 

๑๙๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



๖๓ 

ก. รถวินีตสูตร ความเปนผูรูประมาณในสิ่งที่สบาย คือ ความสันโดษ ยอมเปนธรรมเพ่ือ

ความสมบูรณ ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก รถวินีตสูตร วาดวยราชรถ ๗ ผลัด ซ่ึงเปนกรณี

ของภิกษุ ยกยองพระปุณณมันตานีบุตรผูมักนอย และกลาวอัปปจฉกถา หรือเร่ืองความมักนอย แก

ภิกษุท้ังหลาย เปนผูสันโดษ และสันตุฏฐิกถา หรือเร่ืองความสันโดษ แกภิกษุท้ังหลาย เปนผูสงัดและ

ปวิเวกกถา หรือเร่ืองความสงัดแกภิกษุท้ังหลาย เปนผูไมคลุกคลี และอสังสัคคกถา หรือเร่ืองความไม

คลุกคลีแกภิกษุท้ังหลาย เปนผูปรารภความเพียร และวิริยารัมภกถา หรือเร่ืองการปรารภความเพียร

แกภิกษุท้ังหลาย เปนผูสมบูรณดวยศีล และสีลสัมปทากถา หรือเร่ืองความสมบูรณดวยศีลแกภิกษุ

ท้ังหลาย เปนผูสมบูรณดวยสมาธิ และสมาธิสัมปทากถา หรือเร่ืองความสมบูรณดวยสมาธิแกภิกษุ

ท้ังหลาย๕๗ 

ข. วิเวก ความเปนผูรูประมาณ ยอมเปนกายวิเวก และจิตวิเวก กายวิเวก คือ การใชสอย

เสนาสนะที่สงัด ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส วาดวยวิเวก มีกายวิเวก คือ การใชสอย

เสนาสนะที่สงัด คือ ปา โคนตนไม ภูเขา เปนตน และมีกายสงัด คือ อิริยาบถท้ังหลายรูปเดียว 

บิณฑบาตเพียงรูปเดียว น่ังในท่ีลับ อธิษฐานจงกรมรูปเดียว ยังชีวิตใหดําเนินไปลําพังรูปเดียว น้ีช่ือวา 

กายวิเวก ยอมเปนผูหลีกเรน เปนผูสกัดกาย กัมมัฏฐานจึงถึงความเจริญ๕๘ ความวิเวกน้ี คือ ความเปน

ผูสงัดอยู๕๙ 

จิตตวิเวก คือ ผูบรรลุปฐมฌานยอมมีจิตสงัดจากนิวรณ ผูบรรลุทุติยฌานยอมมีจิตสงัด

จากวิตกและวิจาร ผูบรรลุตติยฌานยอมมีจิตสงัดจากปติ ผูบรรลุจตุตถฌานยอมมีจิตสงัดจากสุขและ

ทุกข และเม่ือผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย 

วิจิกิจฉานุสัย และเหลากิเลสท่ีอยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตน ผูเปนพระสกทาคามี ยอมมีจิต

สงัดจากกามราค ปฏิฆอยางหยาบ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอยางหยาบ และกิเลสท่ีอยูในพวก

เดียวกับกามราคะ เปนตน ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆะอยางละเอียด 

กามราคะ ปฏิฆะอยางละเอียด และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะ เปนตน ผูเปนพระอรหันต 

ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะอวิชชา มานะ ภวราคะ อวิชชา เหลากิเลสท่ีอยู

ในพวกเดียวกับรูปราคะ เปนตน และสังขารนิมิตท้ังปวงในภายนอก น้ีช่ือวา จิตตวิเวก  

กายวิเวกยอมมีแกบุคคลผูมีกายหลีกออกแลว ยินดีในเนกขัมมะ จิตตวิเวกยอมมีแกบุคคล

ผูมีจิตบริสุทธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวย่ิง และอุปธิวิเวกยอมมีแกบุคคลผูปราศจากอุปธิ บรรลุนิพพาน

                                                        
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๔. 
๕๘ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๑๐๐/๕๐. 
๕๙ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๕๑. 



๖๔ 

อันปราศจากปจจัยปรุงแตงแลว๖๐ ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส กายวิเวก ยอมมีแกบุคคลผูมี

กายหลีกออกแลว ยินดีในเนกขัมมะ จิตตวิเวกยอมมีแกบุคคลผูมีจิตบริสุทธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวย่ิง 

และอุปธิวิเวก ยอมมีแกบุคคลผูปราศจากอุปธิ บรรลุนิพพานอันปราศจากปจจัยปรุงแตงแลว อีก    

นัยหน่ึง โดยความหมายตางกัน ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือบรรลุความสงบ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรค ๘ ธรรมเหลาน้ีตรัสเรียกวา สันติบท หรือทาง

สงบ หรือทางเปนท่ีพ่ึง หรือทางไมมีภัย หรือทางท่ีไมจุต ิหรือทางอมตธรรม หรือทางนิพพาน๖๑ 

สรุปความวา สัปปายมัตตัญูในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การรูจักประมาณในส่ิงท่ี

สบาย เปนผูมีสันโดษยินดีตามมีตามได ซ่ึงการเปนผูรูประมาณในส่ิงท่ีสบายเทาน้ันท่ีจะปลีกวิเวกได 

โดยไมเกิดความเสียหายตอการปฏิบัติธรรม อันเปนธรรมกอใหเกิดความสมบูรณแหงศีล และสมาธิ 

โดยอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก และเปนผูปราศจากอุปธิ  หรือความทุกข ยอมบรรลุนิพพานอัน

ปราศจากปจจัยปรุงแตงได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑.๓ ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ปริณตโภชี คือ การบริโภคส่ิงท่ียอย

งาย สําหรับ ปริณตโภชีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การบริโภคสิ่งที่ยอยงายเพ่ือความ   

สัปปายะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก ดังตอไปน้ี  

ก. จังกมสูตร การเดินจงกรมในการปฏิบัติกรรมฐาน ยังทําใหอาหารยอยงายดวย       

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต จังกมสูตร วาดวยการเดินจงกรมอานิสงสแหงการเดิน

จงกรม ๕ ประการ คือ ๑. มีความอดทนตอการเดินทางไกล ๒. มีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร   

๓. มีอาพาธนอย ๔. อาหารท่ีกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้มแลว ยอยไดงาย ๕. สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรม

ต้ังอยูไดนาน๖๒ 

ข. ปฐมปตถนาสูตร ทสุตตรสูตร และสมยสูตร แมความปรารถนาในการทําความเพียร 

การยอยอาหารท่ีเหมาะสม ยังทําใหบําเพ็ญเพียรไดสะดวกดวย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจก-

นิบาต ปฐมปตถนาสูตร วาดวยความปรารถนา กลาวถึง ผูประกอบดวยธรรมท่ีปรารถนาความสิ้น   

อาสวะ คือ ๑. เปนผูมีศรัทธา ๒. เปนผูมีอาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ 

เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร ๓. เปน ผูไมโออวด ไมมีมารยา ๔. เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศล

ธรรม ๕. เปนผูมีปญญา๖๓ การยอยอาหารท่ีเหมาะสม ยังถือวาเปนธรรมท่ีมีอุปการะดวย ดังปรากฏ
                                                        

๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒-๓๔. 
๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๑๐. 
๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๖๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๕/๒๑๘. 



๖๕ 

ในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ทสุตตรสูตร กลาวถึงธรรมท่ีมีอุปการะมากวา หมายถึง องคของผูบําเพ็ญ

ความเพียร ไดแก เปนผูมีอาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ เหมาะแกการ

บําเพ็ญเพียร๖๔ การยอยอาหารที่เหมาะสม ถือวาเปนสมัยท่ีควรบําเพ็ญเพียร ดังปรากฏในอังคุตตร-

นิกาย ปญจกนิบาต สมยสูตร วาดวยสมัยที่ควรบําเพ็ญเพียร คือ เปนผูมีอาพาธนอย มีไฟธาตุ สําหรับ

ยอยอาหารสมํ่าเสมอ๖๕ 

ค. พรหมายุสูตร พระพุทธองคไดแสดงจริยวัตรตามลักษณะมหาบุรุษท่ีเก่ียวของกับ

ปริณตโภชี ดังปรากฏใจความในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก พรหมายุสูตร กลาวถึง พระพุทธองค

ทรงเค้ียวคําขาวขางในพระโอษฐสองสามคร้ังแลวทรงกลืน เม่ือคําขาวยังไมละเอียด ไมทรงกลืนลงไป 

ไมมีขาวเหลืออยูในพระโอษฐ จึงนอมคําขาวอีกคําหน่ึงเขาไป ทรงมีปกติกําหนดรสอาหารแลวเสวย

อาหาร แตไมทรงติดในรส และเสวยพระกระยาหารประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ  ๑. ไมเสวยเพ่ือ

เลน ๒. ไมเสวยเพ่ือมัวเมา ๓. ไมเสวยเพ่ือประดับ ๔. ไมเสวยเพ่ือตกแตง ๕. เสวยเพ่ือดํารงพระวรกาย

น้ีไว ๖. เสวยเพ่ือยังพระชนมใหเปนไปได ๗. เสวยเพ่ือปองกันความลําบาก ๘. เสวยเพ่ือทรง

อนุเคราะหพรหมจรรย๖๖ 

สรุปความวา ปริณตโภชีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ซ่ึง

เปนการยอยอาหารอยางเหมาะสมแกธาตุรางกาย รวมทั้งเปนการกําหนดพิจารณาอาหารเค้ียวในแต

ละคําขาวดวยความสํารวม อันกอใหเกิดกําลังสติและสมาธิท่ีสูงขึ้น เปนเหตุปจจัยทําใหการบําเพ็ญ

เพียรมีความสบายย่ิงข้ึน สงผลตอการพัฒนาอินทรียใหกาวหนาจนกระทั่งนําไปสูการบรรลุธรรมได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑.๔ กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กาลจารี คือ การรูจักกาลเวลาอัน

เหมาะสม สําหรับกาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

หลักฐานปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของกับกาลจารี ใน     

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ก. กาลจารีในกาลกอน หากเจริญวิปสสนาไวแลว ยอมเปนเหตุแหงการบรรลุธรรมได  

ดังกรณีของพระปาราปริยเถระ ในขุททกนิกาย เถรคาถา กลาวถึง การระลึกถึงวิปสสนาท่ีปรารภใน

กาลกอนแลว ระลึกถึงขอสําหรับภาวนาวิธีเหลาน้ันอยู แมจะถึงเวลาสุดทายแหงชีวิตก็บรรลุธรรมได๖๗ 

                                                        
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙. 
๖๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๔/๙๓. 
๖๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐. 
๖๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔๗/๔๙๕. 



๖๖ 

ข. กาลจารีในการปฏิสนธิของพระมหาบุรุษ พระพุทธองคเปนตัวอยางของผูมีกาลจารี 

เพราะพระพุทธองค ตองอาศัยกาลอันเหมาะสมเพ่ือตรัสรูและประกาศพระศาสนา เพราะกาลหรือยุค

ท่ีคนมีอายุยืนเกินกวา ๑๐๐,๐๐๐ ปขึ้นไป ไมเปนกาลแหงการตรัสรูและประกาศพระศาสนา เพราะ

ในกาลน้ัน ชาติ ชราและมรณะ ยอมไมปรากฏแกสัตวทั้งหลาย กาลน้ันจึงไมเปนกาล เพราะหลักธรรม

คําสอนไมนําสัตวออกจากภพ แมกาลท่ีมีคนอายุนอยกวา ๑๐๐ ป ก็ไมเปนกาลแหงการตรัสรูและ

ประกาศพระศาสนา เพราะสัตวท้ังหลายมีกิเลสหนา กาลน้ันก็ไมเปนกาลแหงการตรัสรูและประกาศ

พระศาสนา สวนกาลใดที่มีคนอายุสูงตั้งแต ๑๐๐,๐๐๐ ปลงมา และตั้งแต ๑๐๐ ปขึ้นไป ชื่อวาเปน

กาลแหงการตรัสรูและประกาศพระศาสนา คําวากาลน้ีคือการที่พระโพธิสัตวจะมาบังเกิด๖๘  

ค. กาลจารีท่ีเหมาะสมยอมทําใหปราศจากกิเลสท่ีจะครอบงําได ความเปนกาลจารีท่ี

พระพุทธองคทรงแนะนํายอมทําใหปราศจากกิเลสได ดังปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท ธัมมิกสูตร 

กลาวถึง ขอปฏิบัติกําจัดกิเลส และจงประพฤติธรรมน้ัน ผูมีปญญาพิจารณาเห็นประโยชน ควรปฏิบัติ

ตนอยูทุกอิริยาบถท่ีสมควรแกบรรพชิต การไมควรออกเที่ยวไปในเวลาวิกาล ควรเที่ยวบิณฑบาตใน

หมูบานตามเวลา เพราะวาผูออกเท่ียวในเวลาวิกาล กิเลสเคร่ืองของอันมีกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ เปน

ตน ยอมถูกครอบงําได เพราะฉะน้ัน ผูรูทั้งหลายจึงไมออกเท่ียวในเวลาวิกาล ควรกําจัดความพอใจใน

กามคุณ ๕ เหลาน้ี คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสที่ทําใหเหลาสัตวหลงมัวเมา เขาไปยังโอกาสท่ีจะ

พึงบริโภคอาหารในเวลาเชาตามกาล๖๙ 

สรุปความวา กาลจารีในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูกระทําการอัน

เหมาะสมในเร่ืองเวลายอมพนไปจากความประมาท หากเจริญวิปสสนาไวแลว ยอมเปนเหตุแหงการ

บรรลุอริยมรรคได ซ่ึงพระพุทธองคทรงเปนตัวอยางของผูมีกาลจารี เพราะทรงอาศัยกาลอันเหมาะสม

เพ่ือตรัสรูและประกาศพระศาสนา ทรงเปนตนแบบในการกระทําอันเหมาะสมในเร่ืองเวลา เม่ือเพียร

ปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลส แลวปฏิบัติตนอยูทุกอิริยาบถท่ีสมควร กิเลสเคร่ืองขัดของก็ไมอาจครอบงํา 

ยอมเปนเหตุเก้ือกูลในการบรรลุธรรมได 

๓.๑.๕ พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา พรหมจารี หรือพรหมจรรยเปน

ลักษณะสําคัญของเมถุนวิรัติ เพระเปนการประพฤติอาจาระอันประเสริฐ๗๐ พรหมจารีเปนลักษณะ

สําคัญของสมณธรรม พรหมจารีเปนลักษณะสําคัญของศาสนา และลักษณะสําคัญของมรรค๗๑ 

                                                        
๖๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๐๐/๑๗๐. 
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๘-๓๙๐/๕๙๐-๕๙๑. 
๗๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๒๙๒/๑๕๓. 
๗๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 



๖๗ 

พรหมจารีหรือพรหมจรรยเปนสิ่งที่ยอดเย่ียมในโลก๗๒ เพราะทําใหเหลาชนท้ังหลายเปนผูถึงฝง    

พระนิพพาน เปนผูถึงความสิ้นอาสวะ๗๓ 

หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของพรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ดังน้ี 

ก. ติสสเมตเตยมาณวปญหานิทเทส การเปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกาม

ท้ังหลายดังปรากฏในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส มาณวปญหานิทเทสวา เพราะเห็นโทษในกามทั้งหลาย 

ชื่อวาเปนผูสันโดษ ผูคลายตัณหาแลว มีสติทุกเม่ือ รูธรรมท้ังหลายแลวดับกิเลส จึงไดชื่อวาไมมีความ

หวั่นไหว การเปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกามท้ังหลาย อริยมรรค ๘ เรียกวา พรหมจรรย 

เพราะคําวา การเปนผูมีพรหมจรรย อธิบายวา การงดเวน เจตนาท่ีไมทํา การไมกาวลวงแดนแหง 

อสัทธรรม จึงเรียกวา พรหมจรรย อีกนัยหน่ึง การเปนผูเพียบพรอมแลวดวยอริยมรรค ๘ น้ี เรียกวา 

ผูมีพรหมจรรย เม่ือใดบุคคลผูเพียบพรอมดวยทรัพย โภคะ ความเพียร ปญญา และวิชชา เรียกวา ผูมี

ทรัพย โภคะ ความเพียร ปญญา และวิชชา ฉันใด การเปนผูเพียบพรอมแลวดวยอริยมรรค ๘ จึง

เรียกวาเปนผูมีพรหมจรรย ฉันน้ันเหมือนกัน๗๔  

ข. สัมพหุลภิกขุสูตร และกิมัตถิยสูตร การประพฤติพรหมจรรยเพ่ือการกําหนดรูทุกข  

ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ในสัมพหุลภิกขุสูตร วาดวยภิกษุหลายรูป ซ่ึงพระพุทธองค

ไดทรงกลาวอธิบาย เหตุของการประพฤติพรหมจรรย ท่ีพวกอัญเดียรถียปริพาชกถามพระภิกษุ

ท้ังหลาย วาการประพฤติพรหมจรรยเปนไปเพ่ือการกําหนดรูทุกข แมความเสวยอารมณตางๆ เพราะ

จักขุสัมผัสเปนปจจัยยอมเปนทุกข การประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาเปนไปเพ่ือการกําหนดรู

ความเสวยอารมณตางๆ ทุกขท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส 

และมโนสัมผัสยอมเปนปจจัยแหงทุกข และในกิมัตถิยสูตร ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  

กิมัตถิยสูตร วาดวยคําถามเก่ียวกับประโยชนของการประพฤติพรหมจรรย การอยูประพฤติพรหมจรรย

เพ่ือกําหนดรูทุกข ยอมมีมรรคและปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูทุกข น้ัน ดังน้ัน อริยมรรค ๘ จึงจัดเปน

ปฏิปทาเพ่ือการกําหนดรูทุกข๗๕ 

ค. อัญญตรภิกขุสูตร พรหมจารี หรือพรหมจรรยเปนอยางไร ที่สุดแหงพรหมจรรยเปน

อยางไร ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อัญญตรภิกขุสูตร พรหมจรรยน้ี เปนอริยมรรค ๘ 

                                                        
๗๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๘. 
๗๓ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๒๙/๓๔๗. 
๗๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐/๗๖. 
๗๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๗/๓๓๗. 



๖๘ 

เปนธรรมท่ีสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ เปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย เพราะเหตุน้ันจึงเรียกวา ธรรมแหง

การสิ้นอาสวะ๗๖ 

ง. รถวินีตสูตร พรหมจรรยมีอนุปาทาปรินิพพานเปนเปาหมาย ดังท่ีปรากฏในมัชฌิม-

นิกาย มูลปณณาสก รถวินีตสูตร วาดวยราชรถ ๗ ผลัด โดยกลาวถึงลําดับวิสุทธิ ๗ ซ่ึงมีสีลวิสุทธิมี

จิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเปน

เปาหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ

มีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมายปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย 

ญาณทัส-สนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเปนเปาหมาย๗๗ เพราะวิสุทธิ ๗ เปนเหมือนรถ ๗ ผลัด เวลา

ท่ีดํารงอยูในสีลวิสุทธิเปนเหมือนเวลาท่ีข้ึนรถผลัดแรก เวลาท่ีดํารงอยูในจิตตวิสุทธิ เปนเหมือนเวลาท่ี

ขึ้นรถผลัดท่ีสอง และเวลาท่ีทํากิเลสทั้งปวงให ส้ินดวยญาณทัศนวิสุทธิแลว ยอมเปนด่ังการขึ้นสู

ปราสาท คือ ธรรมอันประเสริฐ๗๘ 

จ. วิภังคสูตร พรหมจารีเปนการออกจากกาม ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  

วิภังคสูตร กลาวถึงสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนหน่ึงในอริยมรรค ๘ หมายถึง ความดําริในเนกขัมมะ ในการ

ออกจากกาม หรือการประพฤติพรหมจรรย ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริใน อวิหิงสาหรือ

การไมเบียดเบียน นับเปนการประพฤติแหงพรหมจรรย๗๙ 

ฉ. เมถุนสูตร พรหมจารี เปนการประพฤติพรหมจรรย เพ่ือทําความสมบูรณย่ิงๆ ขึ้นไป 

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เมถุนสูตร วาดวยเมถุนสังโยค การประพฤติพรหมจรรย    

ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย บริสุทธ์ิ บริบูรณ สิ่งที่ช่ือวาเปนความขาด ความทะลุความดาง ความ

พรอยแหงพรหมจรรย เรียกวาประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ประกอบดวยเมถุนสังโยค ยอมไมหลุด

พนจากชาติ คือ ความเกิด ชรา คือ ความแกของขันธ ๕ ท่ีปรากฏอยูในปจจุบันภพ๘๐ มรณะ คือ 

ความตาย โสกะ คือ ความเศราโศก ปริเทวะ คือ ความครํ่าครวญ ทุกข คือ ความทุกขกาย โทมนัส 

คือ ความทุกขใจ และอุปายาส คือ ความคับแคนใจ เรียกวา ไมหลุดพนจากทุกข๘๑ 

                                                        
๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖-๗/๙-๑๐. 
๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๗๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๒๕๙/๘๘. 
๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๘๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม , พิมพค ร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๔๔. 
๘๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒. 



๖๙ 

นอกจากน้ี ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไดอธิบายขยายความเก่ียวกับ การศึกษาธรรม

ของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญน้ัน ยอมเก้ือกูลตอการประพฤติพรหมจรรย๘๒ และการปฏิบัติมรรค

พรหมจรรยเปนเบ้ืองตนในศาสนาน้ี ซ่ึงการเวนจากอุปททวะอันตรายของผูประพฤติพรหมจรรยน้ัน 

ยอมไมยินดีในความหมกมุน ไมถึงความอยากได ไมเวียนมาเพ่ือความเปนผูมักมาก และเพ่ิมพูนความ

สงัด๘๓ เพราะการบรรพชาในลัทธิภายนอกมีลาภนอย ไมมีคุณท่ีจะเกิดได มีเพียงปญญาในสมาบัติ ๘ 

เทาน้ัน เหมือนคนท่ีตกจากหลังลามีทุกข ไมมาก มีเพียงเป อนฝุนเทาน้ัน ฉันใด แตการบวชใน       

พระศาสนาน้ีมีผลมาก มีสมาบัติที่จะบรรลุไดอยางย่ิงใหญ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน เพราะการ

ตกจากคอชางตองประสบทุกขมาก เม่ือเส่ือมจากศาสนา ยอมเสื่อมจากโลกุตตรคุณ ๙ ประการ ฉัน

น้ันเหมือนกัน อุปททวะของผูประพฤติพรหมจรรยเปนเชนน้ี๘๔ 

สรุปความวา พรหมจารีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การประพฤติพรหมจรรย หรือ

ถือเมถุนวิรัติ เน่ืองดวยการเห็นโทษในกามท้ังหลาย ซ่ึงเปนการกําหนดรูทุกข เพ่ือเจริญอริยมรรค ๘ 

ธรรมเปนท่ีส้ินราคะ โทสะ โมหะ เปนท่ีสุด และเปนเปาหมายแหงการประพฤติ และเปนความ

สมบูรณแหงกรรมฐานอยางยิ่ง จนสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด 

๓.๑.๖ สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สีลวา หมายถึง มีศีล ประพฤติดีงาม ไมทํา

ความผิด เปนผูมีสีลสัมปทา๘๕ พระพุทธองคทรงแสดงความงามในเบ้ืองตนคือ ศีล ความงามใน

ทามกลาง หมายถึง อริยมรรค และความงามในท่ีสุด หมายถึง พระนิพพาน๘๖ สําหรับผูปฏิบัติธรรม 

ควรทราบเร่ืองศีล เพ่ือความเปนผูที่สมบูรณดวยศีล คือ ปาริสุทธิศีล ๔ เปนการสังวรในพระปาติโมกข 

การสํารวมอินทรีย การพิจารณาใชสอยปจจัยส่ี๘๗ ความสํารวมในท่ีน้ี กลาวโดยเฉพาะถึงการเดิน  

การน่ัง การเคล่ือนไหว๘๘ และความเปนผูมีศีลสมบูรณ ยังทําใหมีปญญา มีจิตตั้งม่ัน๘๙ เปนธรรม

เคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ คือ รูอยูโดยพิเศษซ่ึงอริยธรรมท่ีประกอบดวยองคมรรคและโพชฌงค๙๐ 

                                                        
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๐/๓๓๒. 
๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๒-๑๙๖/๒๓๐. 
๘๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๙๕/๑๖๕. 
๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔. 
๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๐/๖๔. 
๘๗ พระคันธสาราภิวงศ , พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๓๓๓. 
๘๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๑๒/๓๙๕-๓๙๖. 
๘๙ วศิน อินทสระ, พระไตรปฎก ฉบับที่ทําใหงายแลว (ทีฆนิกายท้ังหมด มัชฌิมนิกายบางสวน), 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖), หนา ๖๕. 
๙๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๒/๓๔. 



๗๐ 

เร่ืองศีลมีประเด็นท่ีนาสนใจวา แมผู มีศีลท่ีบริสุทธิ์หมดจดอยูตลอดเวลา ก็ควรท่ีจะ

สมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรืออาชีวัฏฐมกศีลใหบริสุทธ์ิในเบ้ืองตน เพ่ือเปนการนอมจิตระลึกถึงศีล ใหศีล

น้ันเปนปจจัยแกสมาธิและปญญา๙๑ เปนการดํารงอยูในธรรมท่ีเปนสาระ คือ การต้ังม่ันอยูในสารธรรม 

คือ ศีล สมาธิและปญญา๙๒ นอกจากน้ี ยังมีใจความปรากฏเร่ือง มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอม

สําเร็จไดเพราะเปนผูปราศจากราคะ๙๓ ซ่ึงหมายความวา การปราศจากราคะไดโดยการถอนขึ้นดวย

มรรค หรือปราศจากราคะโดยการขมไวดวยสมาบัติ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ปฐมสิกขา-

สูตร วาดวยไตรสิกขา ผู ท่ีมีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา

พอประมาณ เม่ือลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย ก็ออกจากตองอาบัติ และเม่ือออกจากอาบัติเล็กนอยน้ี 

เปนผูบริสุทธิ์ดวยศีลแลว ยอมเปนผูเหมาะสมแกมรรคผล ถาภิกษุน้ันมีศีลประจําตัวและมีศีลม่ันคงใน

สิกขาบทเหลาน้ัน ศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย เม่ือละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส จึงเปน

โสดาบัน เพราะการละกิเลสเปนศีล๙๔ และคําวา โสตะ เปนช่ือของอริยมรรค ๘ ไมมีทางตกตํ่าไปใน

อบาย ๔ คือ นรก สัตวเดรัจฉาน เปรต และอสูรกาย ยอมมีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิญาณ๙๕ 

คือ มรรค ๓ เบ้ืองสูง มี สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ในวันขางหนา๙๖  

หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของกับสีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ก. สีลสูตร ในเร่ืองศีลน้ี มีความสัมพันธกับโพชฌงค ๗ ประการ ดังปรากฏในสังยุตต-

นิกาย มหาวารวรรค สีลสูตร วาดวยศีล กลาวถึงผูมีศีล สมาธ ิปญญา ยอมมีอุปการะมากแกผูอ่ืน เปน

เหตุในการเขาไปน่ังใกล การระลึกถึง การหลีกออก และกลาวถึงโพชฌงคไววา เม่ือหลีกออกไปอยาง

น้ัน ยอมระลึกในธรรมน้ัน สติสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงช่ือวาเจริญสติสัมโพชฌงค มีสติอยูยอม

พิจารณาธรรมน้ันดวยปญญา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงชื่อวาเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

เม่ือความเพียรไมยอหยอน วิริยสัมโพชฌงคเปนอันปรารภแลว จึงช่ือวาเจริญวิริยสัมโพชฌงค ปติไมมี

อามิสยอมเกิดแกผูไดปรารภความเพียร ปติสัมโพชฌงคอันปรารภแลว ชื่อวาเจริญปติสัมโพชฌงค 

กายและจิตของผู มีใจมีปติยอมสงบ ปสสัทธิสัมโพชฌงค อันปรารภแลว จึงชื่อวาเจริญปสสัทธิ

สัมโพชฌงค จิตของผูมีกายสงบ มีสุขยอมต้ังม่ัน สมาธิสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงชื่อวาเจริญ

                                                        
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร:     

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๕๗. 
๙๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๙๔/๓๓๕. 
๙๓ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๕. 
๙๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๙๖ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๘๗/๓๒๕. 



๗๑ 

สมาธิสัมโพชฌงค เม่ือจิตท่ีตั้งม่ันอยางน้ันดวยดี อุเบกขาสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงช่ือวาเจริญ

อุเบกขาสัมโพชฌงค๙๗  

ข. สีลวันตสูตร ความเปนผูมีศีลยอมเปนที่รัก เปนที่เคารพ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต สีลวันตสูตร วาดวยภิกษุผูมีศีล ผูเถระประกอบดวยศีลยอมเปนท่ีรัก เปนท่ียกยองของ

หมูคณะ เพราะสํารวมในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระ หรือมารยาท และโคจรหรือการเที่ยวไป 

เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย เปนพหูสูต เปนผูรอบรูในธรรมท้ังหลาย เปนผูมีวาจางาม เปนผูไดฌาน ๔ 

อันมีในจิตยิ่ง ซ่ึงเปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน ตามความปรารถนาได ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา

วิมุตติ๙๘ และสีลวันตสูตร มีปรากฏในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค สีลวันตสูตร วาดวยธรรมท่ีภิกษุผูมี

ศีลควรมนสิการ อุปาทานขันธ ๕ น้ี ผูมีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง๙๙ ทํา

ใหแจงโสดาปตติผล แมผู เปนโสดาบันก็ควรมนสิการ... แมผู เปนอนาคามีมนสิการ ทําใหแจง

อรหัตตผล แมผูเปนอรหันตก็ควรมนสิการ เม่ือเปนเชนน้ี กิจที่จะพึงทําใหยิ่งขึ้นไป หรือการส่ังสมกิจท่ี

ทําแลว ยอมไมมีแกภิกษุผูเปนอรหันต อน่ึง ธรรมเหลาน้ีที่ภิกษุผูเปนอรหันตเจริญ ทําใหมากแลวยอม

เปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เพราะเปนบุญท่ีไดประสพดวยกาย วาจา๑๐๐ และเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

คือ ศีลเปนเบ้ืองตน น่ันเอง๑๐๑ 

ค. พระสูตร ในกลุมหิตสูตร ศีลเปนเหตุเก้ือกูลในการปฏิบัติ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ปฐมหิตสูตร วาดวยภิกษุผูปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล

ตน ไมปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน คือ เปนผูถึงพรอมดวยศีล แตไมชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล๑๐๒ ใน

ทุติยหิตสูตร วาดวยภิกษุผูปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูไมถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน ไม

ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน คือ ไมเปนผูถึงพรอมดวยศีล แตชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล๑๐๓ นอกจากน้ีใน

ตติยหิตสูตร วาดวยภิกษุผูไมปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูไมถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาไมปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน ไม

ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน คือ ไมเปนผูถึงพรอมดวยศีล และไมชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล๑๐๔ ใน

จตุตถหิตสูตร วาดวยภิกษุผูปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน และ

                                                        
๙๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๔-๑๑๔/๑๑๕. 
๙๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 
๙๙ พระสีลานันทาภิวงศ, สีลวันตสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย ยุพา ตรีทิพยสถิต, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๖๘. 
๑๐๐ สํ.ข.อ. (ไทย) ๔๖/๒๐๓. 
๑๐๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๓/๒๑๗-๒๑๘. 
๑๐๒ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๒๑. 
๑๐๓ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘/๒๑-๒๒. 
๑๐๔ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๒๒. 



๗๒ 

ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน คือ ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล ดวย

สมาธิ และดวยปญญา และชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยปญญา เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติ และชักชวน

ผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยวิมุตติ เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวย

วิมุตติญาณทัสสนะ ช่ือวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน และปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน๑๐๕ 

ง. ทุสสีลสูตร ศีลมีคุณแหงความมีศีลและโทษแหงความทุศีล ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ทุสสีลสูตร วาดวยโทษแหงความทุศีลและคุณแหงความมีศีล เปรียบเหมือนตนไมที่มีก่ิง

และใบวิบัติ สะเก็ด เปลือก กระพ้ี แมแกนของตนไมน้ัน ยอมไมถึงความบริบูรณ สัมมาสมาธิของ

บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือสัมมาสมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะของบุคคล   

ผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือยถาภูตญาณทัสสนะ หรือวิปสสนาญาณอยาง

ออนๆ๑๐๖มีนิพพิทาและวิราคะของบุคคลผูสมบูรณดวยยถาภูตญาณทัสสนะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เม่ือ

นิพพิทาและวิราคะ มีวิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อวามีเหตุ

สมบูรณ วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เปรียบ

เหมือนตนไมที่ มี ก่ิงและใบสมบูรณ  สะเก็ด เปลือก กระพ้ี แมแกนของตนไม น้ันยอมถึงความ

บริบูรณ๑๐๗ 

จ. อนุคคหิตสูตร และวิมุตตายตนสูตร ศีลเปนไปธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ เพ่ือปญญา

วิมุตติ เปนพ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต อนุคคหิตสูตร 

วาดวยธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ เปนวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ และอรหัตตมัคค คือสัมมาทิฏฐิท่ีมีเจโต

วิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติ คือ มัคคสมาธิและผลสมาธิ เปนผล และมีปญญาวิมุตติ เปนผลญาณ หรือ

อรหัตตผลปญญา มีปญญาวิมุตติเปนผล โดยศีล๑๐๘ ในที่ น้ีหมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔ สุตะ ในท่ีน้ี 

หมายถึง การฟงธรรมที่เปนสัปปายะสากัจฉา เปนการสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน สมถะ 

ในที่น้ีหมายถึง สมาบัติท่ีเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนา และวิปสสนา ในท่ีน้ีหมายถึง อนุปสสนา ซ่ึงเปรียบ

เหมือนกระบวนการปลูกมะมวงหวาน คือ ศีล เปรียบเหมือนการทํารองนํ้ารอบตนไม เพราะเปน

มูลเหตุใหสัมมาทิฏฐิเจริญ สุตะเปรียบเหมือนการรดนํ้าใหเหมาะแกเวลา เพราะเพ่ิมพูนภาวนา 

สากัจฉา เปรียบเหมือนการตัดแตง ก่ิง เพราะนําความยุงยากแหงภาวนาออกไปได  สมถะเปรียบ

เหมือนการก้ันนํ้าใหแข็งแรง เพราะทําภาวนาใหม่ันคงยิ่งขึ้น มีจิตตั้งม่ัน๑๐๙ วิปสสนาเปรียบเหมือน

                                                        
๑๐๕ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๒๓. 
๑๐๖ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๒๔/๑๐. 
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๑. 
๑๐๘ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 
๑๐๙ อง.ปฺจก.อ. (ไทย) ๒๖/๑๒. 



๗๓ 

การใชจอบขุดราก เพราะขุดรากตัณหา มานะ และทิฏฐิได สัมมาทิฏฐิเชนน้ี ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล 

มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติเปนผล๑๑๐ และในวิมุตตายตนสูตร ศีลยอมเปนธรรม

เพ่ือความหลุดพน ดังปรากฏในอังคุตตนิกาย ปญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตร วาดวยเหตุแหงวิมุตติ มี 

๕ ประการ ซ่ึงเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู องค ๕ ประการน้ี

เปรียบเหมือนกระบวนการปลูกมะมวง คือ ศีล เปรียบเหมือนการทํารองนํ้ารอบตนไม เพราะเปน

มูลเหตุใหสัมมาทิฏฐิเจริญ ธรรมที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพนอาสวะที่ยังไมสิ้นไป บรรลุธรรมอันเปน

แดนเกษม๑๑๑  

ฉ. สีลสัมปทาทิสุตตปญจกะ ศีลเปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ดัง

ปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สีลสัมปทาทิสุตตปญจกะ วาดวยพระสูตร ๕ สูตร มีสีลสัมปทา

สูตร เปนตน เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด สีลสัมปทา 

คือ ความถึงพรอมดวยศีล ในที่น้ี หมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้น

แหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน๑๑๒ สีลสัมปทา คือ ผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 

เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย เปนตน น้ีเรียกวา สีลสัมปทา๑๑๓ 

ช. ปาริสุทธิศีล ๔ ศีลเปนเคร่ืองใหบริสุทธิ์ คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ศีลคือความบริสุทธิ์ ความ

ประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเปนศีล มีปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอท่ี

หาม ทําตามขอท่ีอนุญาต มีอินทรียสังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลธรรม

ครอบงํา มีอาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไมประกอบดวยอเนสนา มีหลอกลวงเขา

เลี้ยงชีพ เปนตน มีปจจัยสันนิสิตศีล คือ ปจจัยปจจเวกขณ หรือพิจารณาใชสอยปจจัยส่ี ใหเปนไปตาม

ความหมายและประโยชนของส่ิงน้ัน๑๑๔ 

ซ. บุพนิมิตแหงมรรค ศีลเปนบุพนิมิตแหงมรรค เปนแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม 

หรือ รุงอรุณของการศึกษา ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตที่จะพัฒนาสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ 

สีล-สัมปทา หมายถึง การทําศีลใหถึงพรอม มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต และสงเสริมคุณภาพ

ชีวิต๑๑๕ บุพนิมิตแหงมรรค เปนธรรมท่ีเปนเคร่ืองหมายของมรรค ๘ ดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของแสง

                                                        
๑๑๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๒๕/๑๑. 
๑๑๑ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๕. 
๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๗-๖๑/๔๖. 
๑๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๓. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๕๐), หนา ๑๒. 



๗๔ 

เงินแสงทองของชีวิตที่ดี มีองคประกอบสําคัญ คือ สีลสัมปทา หมายถึง การทําศีลใหถึงพรอม อยูใน

วินัยและมีความประพฤติท่ัวไปดีงาม๑๑๖  

ฌ. วิสุทธิ ๗ ศีลเปนความหมดจด คือ วิสุทธิ ๗ หมายถึง ความบริสุทธ์ิที่สูงข้ึนไปเปน

ขั้นๆ ธรรมท่ีชําระสัตวใหบริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดหมายคือ

นิพพาน มีองคประกอบคือ สีลวิสุทธิ เปนความหมดจดแหงศีล คือ รักษาศีลตามภูมิขั้นของตนให

บริสุทธ์ิ และใหเปนไปเพ่ือสมาธิ วิสุทธิมรรควา ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  

รถวินีตสูตร วาดวยราชรถ ๗ ผลัด โดยกลาวถึง เปาหมายแหงพรหมจรรยตามลําดับวิสุทธิ ๗ โดยมี

สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย๑๑๗ เปนตน ดังไดกลาวแลวในเร่ือง พรหมจารี หรือการประพฤติ

พรหมจรรย โดยจิตตวิสุทธิของสมถยานิกบุคคล กับวิปสสนายานิกบุคคลน้ันแตกตางกัน๑๑๘ และใน

เร่ืองวิสุทธิ ๗ ตามท่ีปรากฏในทสุตตรสูตร เรียกวาปาริสุทธิปธานิยังคธรรม และจําแนกเปน ๙ 

ประการ ท่ีเปนอรหัตตผลปญญา และอรหัตตผลวิมุตติ ดวยความหมดจดแหงศีล๑๑๙ 

นอกจากน้ี ในเร่ืองของสีลวา ยังสอดคลองกับการศึกษาและการปฏิบัติตามลําดับใน    

พระศาสนาน้ี ดังปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก กลาวถึงศีลเปนเบ้ืองตน

วา ความเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร เปนผูเห็นภัย

ในโทษแมเล็กนอย การเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย การเปนผูรูประมาณในการบริโภค

อาหาร การเปนผูประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน การเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ การพักอยู ณ 

เสนาสนะอันเงียบสงัด... เม่ือไดน่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา ละนิวรณ ๕ เขาฌาน ๔ 

และสรุปวาผูเปนของพระเสขะ แตสําหรับภิกษุผูเปนพระอรหันต การปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสจบสิ้น

บริบูรณแลว ไมมีกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตนเอง แตยังมีหนาท่ีเพ่ือผูอ่ืนอยู ผูบรรลุถึงขั้นน้ีได ช่ือวาอเสข

บุคคล ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว คือ กิจในอริยสัจ ๔ เพราะเม่ือรูอริยสัจแลว ทําใหสิ้นอาสวะได๑๒๐ 

และการอบรมอริยมรรค ๘ ใหเจริญหลุดพนเพราะรูโดยชอบเหลาน้ัน ธรรมเหลาน้ีจึงจะเปนไปเพ่ือ

                                                        
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๑. 
๑๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๑๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลและเรียบเรียงโดย จํารูญ ธรรมดา,        

(กรุงเทพมหนคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙. 
๑๑๙ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส, แปลและเรียบเรียงโดย ธนิต อยู โพธ์ิ (ม.ป.ท., 

๒๕๒๕), หนา ๕. 
๑๒๐ สุภีร ทุมทอง, อริยสัจ ๔, (ม.ป.ท.: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๐๑. 



๗๕ 

ความอยูเปนสุขในปจจุบัน และเพ่ือสติสัมปชัญญะ๑๒๑ เหมือนมาอาชาไนยท่ีงามก็ยังเปนสัตวท่ีฝกใน

เบื้องตนแลว ผูปฏิบัติชอบแลวในพระศาสนา ยอมไมกาวลวงเขตแดนแหงศีล๑๒๒ 

สรุปความวา สีลวา ในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา คือ ศีล เปนธรรมมีความงามใน

ทามกลาง หมายถึง อริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุด หมายถึง พระนิพพาน ผูท่ีสมบูรณดวยศีล

คือ ปาริสุทธิศีล ๔ มีปญญา มีจิตต้ังม่ัน ประกอบธรรมเปนเคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ จนถึงมรรค 

๔ ผล ๔ นิพพาน และรูอยูโดยพิเศษซ่ึงอริยธรรมท่ีประกอบดวยองคมรรคและโพชฌงค เพราะศีลมี

ความสัมพันธกับโพชฌงคอันเปนองคแหงการบรรลุธรรม เพราะศีลยังเปนเหตุแหงความเก้ือกูลในการ

ปฏิบัติ ศีลเปนไปเพ่ือปญญาวิมุตติ เปนพ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค เปนธรรมเพ่ือความหลุดพน 

เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรค ๘ 

๓.๑.๗ กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กัลยาณมิตร เปนบุคคลที่สมบูรณ

ดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ ดวยสติ และดวยปญญา ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา กัลยาณมิตรมีความสําคัญ เพราะเปนทั้งหมดของพรหมจรรยในพระศาสนาน้ี ความเปนผูมี

กัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดีเปนอาหารของศีล ความสํารวมอินทรียเปนอาหารของพรหมจรรย๑๒๓ 

การมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไป เพ่ือละนิวรณ คือ ละอุทธัจจะกุกกุจจะได๑๒๔ 

หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของกับกัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

ก. บุพนิมิตแหงมรรค กัลยาณมิตรเปนบุพนิมิตแหงมรรค เปนธรรมที่เปนเคร่ืองหมาย  

บงบอกลวงหนาวา มรรค ๘ จะเกิดข้ึน ดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตยจะอุทัย แสงเงิน

แสงทองของชีวิตที่ดี รุงอรุณของการศึกษา มีองคประกอบสําคัญ คือ กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความ

มีกัลยาณมิตร มีมิตรดี คบหาคนที่เปนแหลงแหงปญญาและแบบอยางท่ีดี แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดี

งาม หรือรุงอรุณของการศึกษา ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตท่ีจะพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ 

กัลยาณมิตตตา หรือความเปนกัลยาณมิตร แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี คือ อยูรวมหรือ

ใกลชิดกัลยาณชน เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาชีวิต แกปญหาและทําการสรางสรรค๑๒๕ 

ข. กัลยาณมิตตสูตร กัลยาณมิตรเปนบุพนิมิตแหงมรรค ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหา

วารวรรคกัลยาณมิตตสูตร วาดวยกัลยาณมิตร เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณมากอน 

                                                        
๑๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๖/๗๘ -๘๑. 
๑๒๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๗๕/๖๓. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 
๑๒๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๒/๕๒๘. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๑. 



๗๖ 

เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา คือ ความเปนผูมีมิตรดี ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้น

แหงอริยมรรค ๘ ฉันน้ัน๑๒๖ กัลยาณมิตรเปนธรรมอันเอก ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 

กัลยาณมิตตสูตร วาดวยกัลยาณมิตร กลาวถึงธรรมอันเปนเอก มีอุปการะมาก เพ่ือความเกิดขึ้นแหง

อริยมรรค ๘ คือ กัลยาณมิตตตา๑๒๗ กัลยาณมิตรทําใหมรรค ๘ ไดเจริญข้ึน ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 

มหาวารวรรค กัลยาณมิตตสูตร วาดวยกัลยาณมิตร ธรรมที่เปนเหตุใหอริยมรรค ๘ ที่ยังไมเกิดก็

เกิดขึ้น เปนเหตุใหอริยมรรค ๘ ถึงความเจริญเต็มท่ี คือ กัลยาณมิตตตา๑๒๘ 

ค. ทุติยอัปปมาทสูตร และอุปฑฒสูตร กัลยาณมิตร หรือความเปนผูมีมิตรดี จัดเปน

พรหมจรรยดวย ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ทุติยอัปปมาทสูตร วาดวยความไมประมาท 

และในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อุปฑฒสูตร วาดวยความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยก่ึงหน่ึง มี

ใจความเดียวกันโดย กลาวถึงความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม หมายถึง มีเพ่ือนดี ความ

มีกัลยาณมิตร เทากับเปนพรหมจรรย หรือการครองชีวิตประเสริฐ เพราะวาผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังได 

คือ อารยอัษฎางคิกมรรค๑๒๙ เพราะพรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึง อริยมรรค หมายถึง มรรค ๔ ผล ๔ 

วิชชา ๓ และอภิญญา ๖ ผูมีมิตรดี มีเพ่ือนดีพึงหวังไดวา จะเจริญอริยมรรค ๘ คือ เจริญสัมมาทิฏฐิ 

เจริญสัมมาสังกัปปะ เจริญสัมมาวาจา เปนตน ดวยวาเพราะอาศัยพระพุทธองคผูเปนมิตร ผูมีชรา 

ยอมพนจากชรา๑๓๐ เพราะความชราน้ีเปนภัย และมีเหตุมาจาก การเขาถึงความตายแหงชีวิตท่ีมีอายุ

เล็กนอย และไมมีเคร่ืองตานทานความชราน้ีไดจึงตองทําความเพียรเพ่ือมุงสูสันติหรือพระนิพพาน๑๓๑ 

ง. ทุติยเสขสูตร ความเปนผูมีมิตรดียอมละอกุศลได ดังปรากฏในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 

ทุติยเสขสูตร วาดวยพระเสขะ เม่ือภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปน

แดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม เหตุอ่ืนท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตนใหมีอุปการะมาก เหมือนความ

เปนผูมีมิตรดีน้ี ผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ และพระพุทธองคยังไดสรุปความวา  

ผูมีมิตรดี มีความเคารพ ยําเกรง ปฏิบัติตามคําของมิตรทั้งหลาย มีสติสัมปชัญญะม่ันคง ก็พึงถึงความ

สิ้นสังโยชนท้ังปวงไดโดยลําดับ๑๓๒ 

สรุปความวา กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูมีมิตรดีจัดเปน

พรหมจรรยดวย ท้ังยังเปนบุพนิมิตแหงมรรค ซ่ึงเปนเคร่ืองหมายบงบอกลวงหนาวา มรรค ๘ ประการ
                                                        

๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 
๑๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๓/๔๘. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐/๕๐.  
๑๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 
๑๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๑๓๑ สํ.ส.อ. (ไทย) ๓/๓๖. 
๑๓๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 



๗๗ 

อันประเสริฐจะเกิดข้ึนแกผูมีมิตรดี ยอมเปนเหตุนําพาไปสูการละอกุศลเพ่ือความประเสริฐ เพ่ือการหลุด

พน มีสติสัมปะชัญญะอยางม่ันคง สามารถปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุถึงความส้ินไปแหงสังโยชนท้ังปวงได 

๓.๒ ศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

อายุสสธรรม ๕ เปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีความอุปการะ

อยางยิ่งแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนา เม่ือสติปฏฐาน ๔ เกิด มีความเห็นถูกตองตามความ

เปนจริงแหงสภาพธรรมน้ัน โดยมีสัญญาท่ีม่ันคงเปนเหตุใกลเกิดรวมกับปญญา ทําใหโลกียมรรค

ปรากฏชัดดวยมรรค ๕ อันประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ๑๓๓ จากน้ันเขาสูความบริบูรณในการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ ดวยความเก้ือกูลตอ

การพัฒนาอินทรียใหสมบูรณถึงพรอม อันเปนเหตุใกลในการเขาถึงอริยมรรค ๘ หรือโลกุตตรมรรค 

คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ ทําใหพนไปจากการเกิดและการตาย มุงสูความเปนอมตะ๑๓๔ เปนผูรูชัดในความเกิดดับ

แหงชราและมรณะ๑๓๕ สามารถประจักษดวยปญญาเล่ือนช้ันจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได โดย

องคประกอบของอายุธรรม ๕ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ี 

สัปปายการี เปนความสบายในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงหลักธรรมท่ีสอดคลองในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ในท่ีน้ี หมายถึง ความสัปปายะ มีความมุงหมายเพ่ือความสบายตอการปฏิบัติธรรม 

โดยเฉพาะสัปปายการี อันเปนองคประกอบในอายุสสธรรม ๕ มีความเก้ือกูลตอการกระทําความเพียร

ท้ังฝายสมถะและวิปสสนา ทําใหการปฏิบัติธรรมมีความจดจอตอเน่ือง จนเกิดความสัปปายะของกาย

และจิต ในการเจริญสมณธรรม 

สัปปายมัตตัญูในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ัน คือ ความเปนผูรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย 

คือ ความสันโดษ ยอมเปนธรรมเพ่ือความสมบูรณแหงศีล และสมาธิ โดยอาศัยกายวิเวก เพราะเปน     

ผูยินดีในเนกขัมมะ อาศัยจิตตวิเวกเปนผูมีจิตบริสุทธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวย่ิง และอุปธิวิเวก เปน   

ผูปราศจากความทุกข บรรลุนิพพานอันปราศจากปจจัยปรุงแตงได 

ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการบริโภคสิ่งที่ยอยงาย มีความเหมาะสม

แกธาตุรางกาย ดวยการกําหนดบริโภคอาหารใหละเอียดดวยความสํารวม นอกจากทําใหสบายตอการ

บําเพ็ญเพียรแลว ยังสงผลใหเพ่ิมกําลังสติและสมาธิระหวางการพิจารณาอาหาร ทําใหอินทรียถูก

                                                        
๑๓๓ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๗๒/๙๐๒. 
๑๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 
๑๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๓/๘๘. 



๗๘ 

พัฒนาใหแกกลา อันเปนกําลังสําคัญในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน สงผลตอการพัฒนาอินทรียให

กาวหนาจนกระท่ังนําไปสูมรรคเบ้ืองสูงได 

กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ความเปนผูกระทําการอันเหมาะสมในเร่ืองเวลา

ดวยความไมประมาท การเท่ียวบิณฑบาตไปในหมูบานตามเวลา และหากเจริญวิปสสนาอยางจดจอ

ตอเน่ืองในกุศลธรรมท้ังปวง ยอมเปนเหตุแหงการบรรลุอริยมรรคได 

พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ พรหมจารี หรือพรหมจรรยเปนชื่อของเมถุน

วิรัติ สมณธรรม ศาสนา และหมายถึงมรรค เปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกามท้ังหลาย แลว

การประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาน้ีเพ่ือการกําหนดรูทุกข อริยมรรค ๘ น้ีเปนพรหมจรรย เปน

ธรรมท่ี ส้ินราคะ โทสะ และโมหะ น้ีเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย  พรหมจารี เปนเปาหมายแหง

พรหมจรรย และเปนการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําความสมบูรณยิ่งๆ ข้ึนไป 

สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะอาศัยศีล เปนธรรมมีความงามในเบื้องตน 

หมายถึง อริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุด หมายถึง พระนิพพาน สําหรับบุคคลท่ีเร่ิมปฏิบัติ

สมถยานิก หรือวิปสสนายานิกจึงควรมีความรูความเขาใจ เร่ืองศีลอีกประเภทหน่ึง จึงจะเปนผู ท่ี

สมบูรณดวยศีลคือ ปาริสุทธิศีล ๔ เพราะพระอริยเจาทั้งหลาย มีศีลบริสุทธิ์ดวยปาริสุทธิศีล ๔ มี

ปญญาหมดจดดี มีจิตตั้งม่ัน หม่ันประกอบธรรมเปนเคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ เห็นธรรมวิเศษ คือ

มีปกติเห็นกุศลธรรม ๑๐ หรือ โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน และรูอยูโดยพิเศษซ่ึง 

อริยธรรมที่ประกอบดวยองคมรรคและโพชฌงค เพราะศีลมีความสัมพันธกับโพชฌงคอันเปนองคแหง

การบรรลุธรรม เพราะศีลยังเปนเหตุแหงความเก้ือกูลในการปฏิบัติ ศีลเปนไปเพ่ือปญญาวิมุตติ เปน

พ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค เปนธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแหง

อริยมรรค ๘ 

กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยดวย 

กัลยาณมิตรเปนบุพนิมิตแหงมรรค เปนธรรมที่เปนเคร่ืองหมายบงบอกลวงหนาวา มรรค ๘ ประการ

อันประเสริฐจะเกิดข้ึนแกผูน้ัน และความเปนผูมีมิตรดี ยอมเปนเหตุแหงการละอกุศลได 

จากใจความดังกลาวขางตนแสดงใหจะเห็นไดวาอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนามีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ และอาศัยสืบเน่ืองกัน เพ่ือเก้ือกูลตอการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา แลวพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

๓.๓ สรุปทายบท 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อายุสสธรรม ๕ มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

เพราะมีองคประกอบสําคัญท่ีเก้ือกูลตอการสรางความกาวหนาตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดย



๗๙ 

อาศัยสัปปายการี สรางความสะดวกสบายเปนพ้ืนฐานสําคัญในข้ันเร่ิมตน แลวรูจักประมาณในส่ิงท่ี

สบาย ตามหลักสัปปายมัตตัญู เพ่ือใหเปนผูสันโดษในการปฏิบัติตน เหมาะแกความสงบจากอกุศล 

โดยการเจริญภาวนาน้ันยังตองอาศัยการบริโภคอาหารบิณฑบาต ตามหลักปริณตโภชี เพ่ือใหอาหาร

ยอยไดงาย รางกายมีภาวะธาตุท่ีเหมาะควรแกการงานที่ดี เปนกาลจารีที่เปนความเหมาะสมตอเวลา

ในการประพฤติพรหมจรรยดวยความไมประมาท ปฏิบัติตามสิกขาบท เปนบาทฐานของสีลวา ไดรับ

คําแนะนําในการปฏิบัติจากกัลยาณมิตตะ เพ่ือเอ้ือตอการเจริญสมถและวิปสสนา โดยมีสติปฏฐาน ๔ 

เปนเหตุใกล ใหเกิดสัญญาท่ีม่ันคง โดยเกิดรวมกับปญญาท่ีเห็นถูกตามความเปนจริงแหงสภาพธรรม

น้ัน ทําใหโลกียมรรคปรากฏชัดดวยมรรค ๕ คือ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

และสัมมาสมาธิ เม่ือเขาถึงเหตุใกลของโลกุตตรมรรค ดวยการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ อยาง

บริบูรณ เพ่ือพัฒนาอินทรียใหแกกลายิ่งขึ้น จนเกิดอริยมรรค ๘ ทํากิจประหาณกิเลส มีพระนิพพาน

เปนอารมณ สามารถแจงชัดดวยปญญาเลื่อนช้ันจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได 



  

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษา “อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ 

คือ เพื่อศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาวิเคราะหอายุสสธรรม ๕ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ปรากฏผลจากการศึกษา ดังน้ี 

๔.๑.๑ จากการศึกษา ความหมายของอายุสสธรรม ๕ มีความหมายท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมในอนายุสสาสูตร ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีนําไปสูการมีอายุยืนและอายุสั้น คือ ๑. สัปปายการี 

หมายถึง การทําความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญู หมายถึง การเปนผู รูประมาณ ๓. ปริณตโภชี 

หมายถึง การบริโภคส่ิงท่ียอยงาย ๔. กาลจารี หมายถึง ความรูจักกาล ๕. พรหมจารี หมายถึง การถือ

พรหมจรรย และเปนอาหารของศีล หรือเปนเหตุปจจัยใหเกิดศีลดวย สวนสีลวา หมายถึง การเปนผูมี

ศีล มีประพฤติดีงาม และกัลยาณมิตตะ หมายถึง การเปนผูมีมิตรดี นอกจากน้ีหลักอายุสสธรรม ๕ มี

ความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา ๓ เพราะเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับอริยสัจ ๔ ครอบคลุมขอปฏิบัติ

ท้ังดานศีล สมาธิ และปญญา สําหรับหลักอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม 

๕ เพราะสอดคลองตามหลักธรรมตามอนายุสสสูตร วาดวยธรรมท่ีเปนเหตุแหงอายุยืนและอายุสั้น 

และปธานิยังคธรรม ๕ มีความสัมพันธกับอายุสสธรรม ๕ เพราะแตละองคประกอบมีความเก่ียวของ

ในเร่ืองการปฏิบัติธรรม และการบรรลุธรรมโดยตรง หากปฏิบัติตามแนวทางอายุสสธรรม ๕ แลว 

ยอมเปนไปเพ่ือความสันโดษ ความสัปปายะทั้งกายและใจ เปนเหตุเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม และการ

บรรลุธรรมได 

๔.๑.๒ จากการศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีองคประกอบสําคัญ

ท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ี 

มีสัปปายการี มีสอดคลองกับความสัปปายะตอการปฏิบัติธรรม ดวยการทําความสบายท้ัง

ทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังเก้ือกูลตอการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปสสนาภาวนา ทําใหเกิดความ

ตอเน่ืองในการสรางความเพียรตอการปฏิบัติธรรม  

 



๘๑ 

สัปปายมัตตัญู เปนความผูรูประมาณในสิ่งท่ีสบายในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ัน คือ 

ความสันโดษ ยอมเปนธรรมเพ่ือความสมบูรณแหงศีล และสมาธิ โดยอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก และ

เปนผูปราศจากอุปธิหรือความทุกข ยอมบรรลุนิพพานอันปราศจากปจจัยปรุงแตงได  

ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการบริโภคส่ิงท่ียอยงาย ท้ังสภาพอาหารท่ี

เหมาะแกการยอยไดงาย รวมทั้งกําหนดพิจารณาอาหารดวยความสํารวม อันเปนเหตุกอใหเกิดกําลัง

สติและสมาธิที่สูงข้ึน ยอมทําใหการบําเพ็ญเพียรสะดวกสบายย่ิงดวย สงผลตอการพัฒนาอินทรียให

กาวหนาจนกระท่ังนําไปสูการบรรลุธรรมได 

กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนผูกระทําการอันเหมาะสมในเร่ืองเวลา ละเวน

ความประมาท ทําความเพียรในการสรางกุศลธรรมท้ังปวงในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง

ตอเน่ือง อันเปนเหตุเก้ือกูลแหงการบรรลุธรรมได 

พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกาม

ท้ังหลาย เพ่ือการกําหนดรูทุกข เจริญอริยมรรค ๘ จัดเปนธรรมท่ีสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ น้ี คือ 

ท่ีสุดแหงพรหมจรรยเปนเปาหมาย และเพ่ือความสมบูรณแหงกรรมฐานยิ่งข้ึน จนสามารถส้ินอาสวะ

กิเลสท้ังปวงไดในท่ีสุด 

สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จําเปนตองอาศัยศีลเปนธรรมควรรู เปนเหตุแหง

ความเก้ือกูลในการปฏิบัติ ผูท่ีสมบูรณดวยศีลคือ ปาริสุทธิศีล ๔ มีปญญาหมดจดดี มีจิตตั้งม่ัน หม่ัน

ประกอบธรรมเปนเคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ  เห็นธรรมวิเศษ คือมีปกติเห็นกุศลธรรม ๑๐         

สัจจธรรม ๔ หรือโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยวิเศษ และรูโดยพิเศษซ่ึงอริยธรรม 

เปนไปเพ่ือปญญาวิมุตติ 

กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูมีมิตรดี เปนบุพนิมิตแหง

มรรค ๘ ยอมเปนเหตุแหงการละอกุศล และความเปนผูมีมิตรดี ยอมเปนเหตุแหงการละอกุศล มีสติ

สัมปะชัญญะท่ีม่ังคง บรรลุถึงความสิ้นไปแหงสังโยชนท้ังปวงได 

อายุสสธรรม ๕ มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะมีองคประกอบสําคัญท่ี

เก้ือกูลตอการสรางความกาวหนาตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยอาศัยสัปปายการี สรางความ

สะดวกสบายเปนพ้ืนฐานสําคัญ แลวรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ตามหลักสัปปายมัตตัญู เพ่ือใหเปน

ผูสันโดษเหมาะแกความสงบ เอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยอาศัยการบริโภคอาหารบิณฑบาต 

ตามหลักปริณตโภชี เพ่ือใหอาหารยอยไดงาย เหมาะแกภาวะธาตุ ควรแกการสรางความเพียรอยาง

ตอเน่ือง ดวยความไมประมาทในกาลเวลาตามหลักกาลจารี มีความเหมาะสมตอการประพฤติ

พรหมจรรย ปฏิบัติตามศีล เปนบาทฐานของสีลวา ไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติจากกัลยาณมิตตะ 
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เพ่ือเอ้ือตอการเจริญสมถะและวิปสสนา โดยมีสติปฏฐาน ๔ เปนเหตุใกล ใหเกิดสัญญาที่ม่ันคง โดย

เกิดรวมกับปญญาที่เห็นถูกตามความเปนจริงภายใตกฎแหงไตรลักษณน้ัน ทําใหโลกียมรรคปรากฏชัด

ดวยมรรค ๕ เม่ือเขาถึงเหตุใกลของโลกุตตรมรรค ดวยการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ อยาง

บริบูรณ เพ่ือพัฒนาอินทรียใหแกกลาย่ิงขึ้น จนเกิดอริยมรรค ๘ ทํากิจประหารกิเลส มีพระนิพพาน

เปนอารมณ ทําใหพนไปจากการเกิดและการตาย มุงสูความเปนอมตะ เปนผูรูชัดในความเกิดดับแหง

ชราและมรณะ สามารถแจงชัดดวยปญญาเล่ือนช้ันจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได สามารถแจงชัด

ดวยปญญาเล่ือนชั้นจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 

ยุคปจจุบันมีการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปทั่วโลก โดยปราศจากเงื่อนไข

แหงการนับถือลัทธิ หรือศาสนาใดๆ สืบเน่ืองมาจากผลลัพธของวิปสสนาภาวนาไดปรากฏแจงชัดและ

เปนท่ียอมรับกันในวงกวาง ดวยการคนพบจากงานวิจัยท่ีแสดงผลการพัฒนา พรอมทั้งปรับสมดุลทั้ง

ทางรางกายและใจ ใหเกิดความปกติสุขข้ึนในการดํารงชีวิตประจําวันได ทําใหแผนพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติในหลายประเทศ ไดเปดรับนโยบายตอการปรับตัวแกปญหาทางสังคม ดวยทฤษฎีหรือ

แนววิถีแหงวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการหย่ังรากฐานแหงชวงชีวิตของประชากรในประเทศน้ันได

อยางยั่งยืน นอกจากน้ี ท้ังสถาบันทางรัฐ เอกชน และองคกรอิสระตางๆ ไดสรางโรงเรียน หรือสถาน

ปฏิบัติธรรมเต็มรูปแบบอยางแพรหลาย ซ่ึงตองอาศัยองคความรูในการออกแบบหลักสูตร สถานท่ี 

รูปแบบ และแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหมีความสอดคลองตออารยธรรมนานา

ประเทศน้ัน ประกอบดวยระบบความคิด ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน แมวาอายุสสธรรม 

๕ เปนเหตุแหงการมีอายุยืน แตแทจริงแลว ขอปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ สามารถสนับสนุนการ

จัดสรรองคประกอบดังกลาวได ดวยการจัดสรรเหตุในการเก้ือกูลท้ังรางกายและจิตใจของมนุษย 

รวมท้ังส่ิงแวดลอมถูกจริตกับบุคคลแตละชวงวัย ทําใหเห็นความประณีตของหลักอายุสสธรรม ๕ ท่ี

วางแนวทาง และสิ่งแวดลอมไดอยางสัปปายะตอการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสงบสุข รวมทั้ง

สามารถปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานไดอยางแทจริง 

ดังน้ัน ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปประยุกตใชจริง จึงควรมีการออกแบบสํานักปฏิบัติ

ธรรม หรือวางรูปแบบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหมีความสอดคลองสัปปายะตอแนววิถี

แหงการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศน้ันๆ อันจะเปนเหตุเก้ือกูลตอการเกิดประสิทธิผลสูงสุดใน

การสรางความกาวหนาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดอยางแทจริง ทําใหประชากรไดรับการ

วางรากฐานในการพ่ึงพาตนเอง ดวยรักษารางกายและจิตใจของตนใหมีความปกติสุขอยางเหมาะสม

ตอวัย อีกทั้งยังเปนการพัฒนาสติปญญาของตนตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนาได 
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๔.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป 

จากการศึกษา อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิป สสนาภาวนา ค ร้ังน้ี ผูวิ จัย จึง มี

ขอเสนอแนะในการวิจัย สําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันน้ี ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นท่ี

นาสนใจอีกหลายประเด็น ท่ีนาจะนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม คือ 

๑) ศึกษาการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ ทีมี่ผลตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๒) ศึกษาปริณตโภชีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กรณีศึกษา วัดนาหลวง ตําบลคําดวง 

อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 

๓) การพัฒนารูปแบบสถานปฏิบัติธรรมดวยหลักอายุสสธรรม ๕ 

 



บรรณานกุรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ ร ะ ไ ต ร ปฎ ก ภ า ษ า บ า ลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) คัมภีร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). 

พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระธัมมปาลมหาเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑. อาจารยสิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ 

แปล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด. ๒๕๔๕. 

(๒) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม . พิมพครั้งที่  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙. 

ดร. นายแพทยอุทัย สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปฎก บูรณาการสูสุขภาพดี ชีวิมีสุข. พิมพครั้งที่ ๒. 

นนทบุรี: เทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๔. 
ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพครั ้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 

________. สติปฏฐานสําหรับทุกคน. จัดพิมพเปนอนุสรณในเนื่องวันมรณภาพครบรอบ ๓ ป 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ). มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ, ๒๕๓๕. 

ธรรมรักษา. พระไตรปฎก ฉบับคลายทุกข (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงแสงการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๖.  
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นิตย จารุศร. สารธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด เหรียญบุญการพิมพ , 

๒๕๔๗. 

พ.ต.อ.นายแพทยกรณกิจ มุทิรางกูร. วิธีปฏิบัติตนใหมีอายุยืน. พิมพครั้งที่ ๔. ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 

พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาติน้ี. แปลโดย พระครูปลดัประจาก สิริวณฺโณ และ

คณะ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระคันธสาราภิวงศ. พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศ พริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. 

นนทบุรี: บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, ๒๕๕๘. 

พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ). อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันกราฟฟค 

จํากัด, ๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. พระไตรปฎก ฉบับท่ีทําใหงายแลว (ทีฆนิกายท้ังหมด มัชฌิมนิกายบางสวน). พิมพ

ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย. ถาสูงอายุเปนก็นาเปนผูสูงอายุ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๖๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งที่  ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทรการพิมพ, ๒๕๕๙. 

สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). ๔๕ พรรษาของ

พระพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๕. นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. ชีวิตน้ีนอยนัก. กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๑ 

สุภีร ทุมทอง. สติปฎฐาน ๔ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอรไพรส จํากัด, ๒๕๕๘. 

สุรีย มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕. 



๘๖ 

สุรีย มีผลกิจ. พระสัมมาสัมพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 

๒๕๕๗. 

(๓) งานวิจัย/วิทยานิพนธ: 

พระครูปริยั ติสิทธิวงศ  (สิทธิพงศ กิ ตฺติวณฺโณ/จงเพลินนภาพร). “ศึกษาความสัมพันธระหวาง

มัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .       

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูสังฆรักษชีพ ธมฺมเตโช (คูกระโทก). “การศึกษาศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระวีระศักด์ิ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ). “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษา วัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมควร สมจิตฺโต (รุงศรีนาค). “การศึกษาการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

นางสาวจารวี มั่นสินธร. “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ   

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

(๔) รายงานการวิจัย: 

พระมหาทวี มหาป ฺโ (ละลง). ผศ. ดร.. “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕: หลักธรรมที่ชวยใหอายุยืน ๕ 

ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๘๗ 

 

ประวัตผิูวิจัย 
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : แมชีนันทนัช  อัศดรศักด์ิ 

ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๒๗ 

สถานท่ีเกิด : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาทางโลก   

พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ ๒  

สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

การศึกษาทางโลก   

พ.ศ. ๒๕๔๕ : นักออกแบบดอกไม 

พ.ศ. ๒๕๕๓  ประกอบธุรกิจสวนตัว นําเขาสินคาจากตางประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๕๕  บริษัท อาณารักษ จํากัด ตําแหนงผูจัดการฝายการตลาด 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๔๘ : วัดลาดปลาเคา แขวงจรเขบัว เขตลาดพราว กรุงเทพเทพมหานคร 

หลกัสูตรพัฒนาจติใหเกิดปญญาและสนัติสุข คุณแม ดร.สริิ กรินชัย  

ระยะเวลา ๘ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๒  วัดรมโพธิธรรม จังหวัดเลย ระยะเวลา ๑๔ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๓  วัดพิชโสภาราม จังหวัดอุบลราชธานี ระยะเวลา ๑๐ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๗  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ระยะเวลา ๘ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๘  วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) จังหวัดเชียงใหม ระยะเวลา ๙ วัน และศูนยปฏิบัติ

ธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสมีา ระยะเวลา ๒๐ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๙  ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง จงัหวัดนครราชสีมา 

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๕ เดือน 

 พ.ศ. ๒๕๖๐  ศูนยปฏิบัติธรรม Buddha Sasana Nuggaha Organisation , No. 16, Sasana 
Yeiktha Road, Bahan , Yangon, (Rangoon) 11201 Myanmar (Burma) 
ระยะเวลา ๒ เดือน 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๔๗๑ ถนนลาดปลาเคา แขวงจรเขบัว เขตลาดพราว กรุงเทพเทพมหานคร 

ปท่ีเขาศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 

โทรศัพท : ๐๙๕-๖๕๑-๖๙๙๙ 
E-mail : Vi11.5811405035@gmail.com 


