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 บทคัดย่อ 
 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้  มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยการศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ไดแก่ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและคัมภีรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เรียบเรียง 
บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบวา 

ค าว่าพละ ๕ หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลัง ซึ่งเป็นก าลังในการปฏิบัติ และเป็นก าลังในการ
ประหารอกุศล ต่าง ๆ และน าสู่การรู้แจ้งสภาวะธรรม มี ๕ ประการคือ ๑) สัทธา ก าลังความเชื่อ ๒) 
วิริยะ ก าลังความเพียร ๓) สติ ความระลึกได้ ๔) สมาธิ ความตั้งจิตมั่น ๕) ปัญญา ความรู้ทั่วชัด องค
ธรรมเหลานี้เปนก าลังซึ่งท าใหเกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอยางไม
หวั่นไหว เปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรคปฏิปทา จัดอยูในจ าพวกโพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมที่เกื้อกูลให
เกิดการรูแจง หรือธรรมที่สนับสนุนอริยมรรคมี ๓๗ ประการ ไดแกสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเต็มบริบูรณ์ได้ ตามฐานะบุคคลที่ปฏิบัติ
ธรรมนั้นๆ  

พละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะให้สมบูรณ์และบรรลุนิพพานได้นั้น พละ ๕ ท าหน้าที่
ส าคัญในการปฏิบัติคือ สัทธาพละท าให้จิตมีความไม่หวั่นไหวในความไม่มีศรัทธา วิริยะพละท าให้จิตไม่
หวั่นไหวในความไม่เกียจคร้าน สติพละท าให้จิตมคีวามไม่หวั่นไหวในความไม่ประมาท สมาธิพละท าให้จิตมี
ความไม่หวั่นไหวเพราะความฟุ้งซ่าน ปัญญาพละท าจิตให้มีความไม่หวั่นไหวในความไม่รู้ พละ ๕ และ
อินทรีย์ ๕ เหมือนกันโดยองค์ธรรมแต่อธิบายคนละนัย คือ อินทรีย์บ่งความเป็นใหญ่ส่วนพละบ่งความไม่
หวั่นไหวแก่จิตของผู้เจริญวิปัสสนา ที่ส าคัญพละช่วยน าองค์ธรรมทั้ง ๕ เพ่ือเกื้อหนุนให้การปฏิบัติมีก าลัง
แข็งแกร่งยิ่งขึ้นและเป็นบาทฐานของการสั่งสมบารมีไว้เพ่ือช่วยให้การปฏิบัติในแต่ละฐานของสติปัฏฐาน ๔ 
เจริญก้าวหน้าไม่หยุด จิตสามารถก าหนดรู้ทันสภาวธรรมต่างๆ แล้วน ามาพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการได้
ชัดเจน ยิ่งขึ้น จิตเกิดความสงบ เป็นสมาธิตั้งมั่น มีปัญญาเห็นความจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ เข้า
สู่ล าดับญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริงซึ่งเรียกว่า วิปัสสนาญาณ จิตของผู้ปฏิบัติย่อมเข้าสู่กระแสธรรมแห่ง
อริยมรรค อริยผล และพระนิพพาน หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้ในที่สุด 



ข 

Research Paper Title  : A Study of the Five Strengths in Vipassana Meditation Practice   

                                          from the Four Foundations of Mindfulness 

Researcher   : Maechee Warnuch  Pongchanachai 

Degree    : Master of Arts (Vipassana Meditation) 
Research Paper Supervisor 

    : Asst.Prof.Dr.Viroj Koomkrong, Pali IX, M.A. (Buddhist Studies),  

                                          Ph.D. (Buddhist Studies)      

Date of Completion  : January 19, 2018. 

Abstract 

 This research paper aims at 2 objectives;1) to study of the principle of 5 powers 

in Theravada Buddhist scriptures,2) to study the principle of 5 powers for Vipassana 

meditation practice based on Four Foundations of Mindfulness.The research data had been 

collected from original sources of Theravada Buddhist texts and concerned documents, 

then compiled in descriptive style, finally examined by experts. 

 The research findings were that Pala or power means force,energy,strengthening 

the mind for insight practice.In deep meaning,it refers to unmovable powers which destroy 

all unwholesomeness and leading to realization.These five Pala or powers compose of;1) 

Saddhāpala or Power of confidence,2) Viriyapala or powers of efforts,3) Satipala or powers 

of mindfulness,4) Samādhipala or power of concentration, and 5) Paññāpala or power of 

wisdom.These powers cause the mental strength and firmly settlement in wholesomeness to 

mind generating an endless effort to reinforce the insight practitioners to achieve the 

realization.They are grouped in 37 Qualities Contributing to Enlightenment;4 Foundations 

of Mindfulness,5 Great Efforts,5 Faculties,4 Powers,7 Factors of Enlightenment and 8 

Noble Paths.These virtues will be completed by practical skills of each person. 

 To apply these 5 powers for practice of Vipassana meditation based on the four 

foundations in the Buddhist scriptures consist of mindfulness of body contemplation, 

mindfulness of feeling contemplation, mindfulness of mentality contemplation and 

mindfulness of mental objects contemplation.In insight practical aspects,Saddhāpala will 

generate unmovable confidence in no-confidence,Viriyapala generates endless effort in no-

effort,Satipala generates unmovable mindfulness in heedlessness,Samādhipala encourages 

unmovable peace in all distractions,Paññāpala generates unmovable wisdom in ignorance. 

5 powers and 5 faculties are similar by topic but different in contents, faculty indicates to 

dominance while power signifies immovability of insight meditation.The significance is 

that these 5 powers will support and strengthen the mind as the base and accumulated 

qualities of mind in observing all states of mentality.With perfect powers,practitioners’ 

mind becomes calmful,firmly concentrated and realizing everything as they really are 

through three common characteristics and finally leading to the higher state of insight 

called as Vipassanāpaññā,eventually entering into noble path,fruits and Nibbana liberating 

from all influxes or defilements.  
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 ผู้วิจัยขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิ เศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้
เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ข้ึน ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน  

 ขอกราบนมัสการขอบพระคุณหลวงพ่อภัททันตะวาสวมหาเถระ มหาสี โอวา
ทาจริยสยาดอ ผู้เป็นประธานวิปัสสนาจารย์และสอบอารมณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา ส านักมหาสีสา
สนเย็กต้า กรุงย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์ รวมทั้งวิปัสสนาจารย์อีก ๒ ท่าน คือ พระอาจารย์ภัททันตะ
อินทาสักกะ และพระอาจารย์ภัททันตะธัมมรักขิตตะเป็นอย่างยิ่ง ขอขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา โดยมีพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. เป็นประธานพระ
วิปัสสนาจารย์ และพระวิปัสสนาจารย์ทุกรูป เมื่อครั้งปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ าเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

สารนิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. 
ประธานกรรมการตรวจสอบ  รศ.ดร.มานพ  นักการเรียน กรรมการตรวจสอบภายนอก และอาจารย์ 
ผศ.ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง อาจารย์ที่ปรึกษา,กรรมการตรวจสอบภายใน ที่ได้ให้ความรู้ในการท าสาร
นิพนธ์และค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ของการท าสารนิพนธ์เล่มนี้  

 ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านและเจ้าหน้าที่ส่วนงานอื่น ๆ ของ
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการท าสารนิพนธ์  

ขอกราบนมัสการและขอบพระคุณ พระครูภาวนาวรานุรักษ์,วิ,ดร. เจ้าอาวาสวัดราษฏร์
บ ารุงหนองลี พระครูปริยัติพรหมคุณ วัดกลางพรหมนคร จังหวัดสิงห์บุรี พระครูวรธรรมานุกิจ วัด
เมืองใหม่ จังหวัดลพบุรีและพระครสูุวรรณกิจสุนทร สุขมนต์ วัดทองเลื่อน จังหวัดอ่างทองและพันเอก 
วิบูลย์พงศ์  พันธุนนท์ พร้อมกัลยณมิตร ป.โท รุ่นที่ ๑๑ ทุกรูปท่าน ที่ได้เมตตาให้ก าลังใจและให้
ค าแนะน าในการท าสารนิพนธ์แก่ผู้วิจัยด้วยดีตลอดมาและญาติพี่น้องพร้อมญาติธรรม ทุกท่าน ที่ได้
ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษา ขออานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย 
คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาอาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่ง
มรรค ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญ ฯ    
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 ๒.๔ ความส าคัญของพละ ๕    ๒๘ 
 ๒.๕ พละ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   ๒๙ 



จ 
 

  ๒.๕.๑ สัทธาพละ   ๓๐ 
  ๒.๕.๒ วิริยพละ   ๓๗ 
  ๒.๕.๓ สติพละ    ๔๐ 
  ๒.๕.๔ สมาธิพละ   ๔๔ 
  ๒.๕.๕ ปัญญาพละ   ๔๕ 
 ๒.๖ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับพละ ๕   ๔๖ 
  ๒.๖.๑ ความไม่เช่ือ (อสัทธิยะ)   ๔๖ 
  ๒.๖.๒ ความเกียจคร้าน (โกสัชชะ)   ๔๗ 
  ๒.๖.๓ ความหลงลืมสติ (สติสัมโมสา)   ๔๘ 
  ๒.๖.๔ ความฟุ้งซ่านของจิต (จิตตวิกเขปะ)   ๔๙ 
  ๒.๖.๕ อวิชชาความไม่รู้ (ทุปัญญา)   ๕๐ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท    ๕๑ 

บทท่ี ๓  พละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔   ๕๖  
 ๓.๑ พละ ๕ ในการปฏิบัตกิายานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๕๘๖๓ 
                  ๓.๑.๑ สัทธาพละ ในการปฏิบัติกายานปุัสสนาสติปัฏฐาน  ๖๖ 
                  ๓.๑.๒ วิริยพละ    ในการปฏิบัติกายานปุัสสนาสติปัฏฐาน  ๖๘ 
                  ๓.๑.๓ สติพละ  ในการปฏิบัติกายานปุัสสนาสติปัฏฐาน   ๖๙ 
                  ๓.๑.๔ สมาธิพละ   ในการปฏิบัติกายานปุัสสนาสติปัฏฐาน   ๗๐ 
                  ๓.๑.๕ ปัญญาพละ  ในการปฏิบัติกายานปุัสสนาสติปัฏฐาน   ๗๒ 
 ๓.๒ พละ ๕ ในการปฏิบัตเิวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๗๔ 
                  ๓.๒.๑ สัทธาพละ    ในการปฏิบัตเิวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๗๖ 
                  ๓.๒.๒ วิริยพละ      ในการปฏิบัตเิวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๗๗ 
                  ๓.๒.๓ สติพละ      ในการปฏิบัตเิวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๗๙ 
                  ๓.๒.๔ สมาธิพละ    ในการปฏิบัตเิวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๐ 
                  ๓.๒.๕ ปัญญาพละ  ในการปฏิบัตเิวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๐ 
 ๓.๓ พละ ๕ ในการปฏิบัตจิิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๑ 
                  ๓.๓.๑ สัทธาพละ   ในการปฏิบัตจิิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๓ 
                  ๓.๓.๒ วิริยพละ      ในการปฏิบัตจิิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๔ 
                  ๓.๓.๓ สติพละ       ในการปฏิบัตจิิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๕ 
                  ๓.๓.๔ สมาธิพละ   ในการปฏิบัตจิิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๕ 
                  ๓.๓.๕ ปัญญาพละ  ในการปฏิบัตจิิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน   ๘๖ 
 ๓.๔ พละ ๕ ในการปฏิบัติธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน                                                   ๘๗ 
                  ๓.๔.๑ สัทธาพละ   ในการปฏิบัติธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน  ๘๘ 
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                  ๓.๔.๒ วิริยพละ    ในการปฏิบัติธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน  ๘๙ 
                  ๓.๔.๓ สติพละ      ในการปฏิบัติธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน  ๙๐ 
                  ๓.๔.๔ สมาธิพละ  ในการปฏิบัติธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน  ๙๐ 
                  ๓.๔.๕ ปัญญาพละ ในการปฏิบัติธัมมานปุสัสนาสติปัฏฐาน  ๙๑ 
 ๓.๕ สรปุท้ายบท   ๙๘ 

บทท่ี ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   ๑๐๐   

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย      ๑๐๐  
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ      ๑๐๖ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑๐๖ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  ๑๐๖  

บรรณานุกรม     ๑๐๘   

ประวัติผู้วิจัย     ๑๑๒ 
  



ช 
 

ค ำอธบิำยสัญลกัษณแ์ละค ำย่อ 
 

ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้ชุด “พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐”     
ที่พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ และใช้ชุด “พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”   
ที่พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนดการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎกเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ 
ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น  

 - ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เลม่ 
๑๐ ข้อ ๙๐ หน้า ๔๓ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 

 - ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. หมายถึง  ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
๑๐ ข้อ ๙๐ หน้า ๕๐ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 ผู้วิจัยจะอธิบายสัญลักษณ์คําย่อเฉพาะคัมภีร์ที่นํามาใช้อ้างอิงในวิทยานิพนธ์นี้เท่านั้น 
ไม่ได้ทําอักษรย่อไว้ครบทุกคัมภีร์ มีรายละเอียดสัญลักษณ์และคําย่อ ดังนี้  
 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม    ค ำย่อ            ชื่อคัมภีร์                                         ภำษำ 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
๔  วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก  

เล่ม    ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์                                         ภำษำ 

๑๐ ที.ม. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปิฏก   ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส.ํส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๘ ส.ํสฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 



ซ 
 
เล่ม    ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์                                         ภำษำ 

๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกนบิาต   (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตตฺนฺตปิฏก   องฺคุตตฺรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี)= สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต    (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉก.ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ. (ไทย)   = สุตตันฺตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย)   = สุตตันฺตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม    ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์                                         ภำษำ 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

          ค ำย่อ                                   ชื่อคัมภีร์                                         ภำษำ 

 วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์    (ภาษาไทย) 
 
ข.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์ 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทยฉบับของมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยที่อยู่ในชุด “พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม” ที่พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช 
๒๕๒๗ โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยลําดับ เล่มที่/เล่ม/ภาค 
(ถ้ามี)/ตอน (ถ้ามี)/หน้า ตามลําดับ เช่น  

- ที.ม.อ. (ไทย) ๑๒/๑/๘/-/๒๓๕. หมายถึง สุมังคลวิลาสินี สีขันธวรรคอรรถกถา
ภาษาไทย  เล่ม ๑๒ เล่ม ๑ ภาค ๘ ตอน – หน้า ๒๓๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๗ 



ฌ 
 
 ผู้วิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณ์คําย่อเฉพาะคัมภีร์ทีน่ํามาใช้อ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เทา่นัน้ 
ไม่ได้ทําอักษรย่อไว้ครบทุกคัมภีร์ มีรายละเอียดสัญลักษณ์และคําย่อ ดังนี้ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย  

เล่มท่ี เล่ม ภำค  ตอน ค ำย่อ          ชื่ออรรถกถำ 

๑๒   ๑   ๒       - ที.ม.อ. (ไทย)  สุมังคลวิลาสินี สีขันธวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑ - ม.มู.อ. (ไทย)  ปปัญจสทูน ี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรถปรูณี เอกกนบิาตรอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรถปรูณี เอกกนบิาตรอรรถกถา 
     องฺ.ทุก.อ. (ไทย) มโนรถปรูณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย)  สัทธัมมปัชโชติกา  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค  ตอน ค ำย่อ          ชื่ออรรถกถำ 

๗๗ ๒  ๑ ๑ อภิ.ว.อ. (ไทย) วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ  
              แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา คือ โอวาทปาติโมกข์ ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ การไม่ท าช่ัว
ทั้งปวง การท าความดีให้เพรียกพร้อม และการช าระจิตของตนให้บริสุทธ์ิผ่องใส๑ จุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน การไปสู่นิพพานได้นั้นบุคคลจะต้องเข้าถึงโดยประจักษ์แก่ตนเอง๒

ด้วยการศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธองค์ แล้วน าไปปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์โดยอาศัยปัญญาเป็น
เครื่องน าทาง ดังพุทธภาษิตที่ว่า “ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก”๓ หรือ “แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี”๔

ทรงช้ีให้เห็นถึงแนวทางในการดับทุกข์ ทรงช้ีให้เห็นถึงความสิ้นชาติดับทุกข์ทรงอนุเคราะห์ด้วย
ประโยชน์เกื้อกูลแก่เหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย และวิธีการต่างๆ ที่จะให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ทรงใช้
เวลาค้นหาความจรงิอนัประเสรฐิ จนกระทั่งพบทางแห่งความหลุดพ้นอันแท้จริงถึง  ๖ ปี นั่นก็คือการเดิน
ตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ด้วยการเจริญให้ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ และปัญญานั่นก็คือ   
การเจริญสติปัฏฐาน ๔๕   

               พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระสุตตันติปิฎก ทีฆนิกาย มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า  

 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย, ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา” 

 แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔ นี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ 
เพื่อระงับความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ เพื่อความดับทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่ อรู้แจ้ง
นิพพาน”๖ 

               การเจริญสติปัฏฐานท าให้บรรลุอนาคามิผลที่ส่งผลให้ไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส 
หรือท าให้บรรลุอรหัตผลที่ขจัดกิเลสได้โดยสิ้นเชิงโดยมิได้ตรัสถึงวิปัสสนาญาณและผลญาณสอง
ประการแรก การที่พระองค์ตรัสอย่างนี้มีประโยชน์เพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดศรัทธาปสาทะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจริงจงัว่าเปน็ทางหลุดพน้อย่างแท้จริง เพราะเข้าใจว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาอาจส่งผลให้บรรลุอนาคามิผลหรืออรหัตผลภายใน ๗ วันเป็นอย่างเร็วจึงท าให้เกิดศรัทธา อัน
                                                             

                ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                ๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) , พระพุทธศำสนำกับกำรศึกษำในอดีต, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘. 
 ๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
 ๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓. 
                ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒–๓๗๓. 
                ๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๒ 

เป็นเหตุให้พากเพียรปฏิบัติธรรมตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมี
หลักธรรมคือพละ ๕  

              พละ คือ พลัง หรือก าลัง เป็นธรรมที่เป็นก าลังภายในตน ซึ่งเป็นเครื่องต่อต้านอกุศลธรรม
ที่เป็นปรปักษ์ คือเมื่อใดธรรมที่เป็นก าลังภายในเกิดข้ึนในใจ เมื่อนั้นอกุศลธรรมฝ่ายปรปักษ์จะไม่มี
โอกาสเกิดข้ึนได้อีกเพราะธรรมที่เป็นก าลังนี้จะต่อต้านหรือต้านทานไว้เพื่อป้องกันไว้อย่างมั่นคงและ
แข็งแรงไม่ได้หว่ันไหวมิให้อกุศลธรรมที่เปน็ปรปักษ์ครอบง า ผู้ใดมีพระธรรมทั้ง ๕ ประการนี้เป็นก าลัง
ภายในตน ผู้นั้นย่อมมีก าลังใจเข้มแข็งไม่อ่อนแอ ไม่ยอมให้ความไม่ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท 
ความฟุ้งซ่าน และความโง่ความหลงครอบง าย่ ายีจิตใจได้ ผู้ที่ประกอบด้วยหลกัธรรม ๕ ประการนี้จะมี
ความสามารถในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

               พละ ๕ เป็นสภาวะที่มีก าลังหนักแน่น มั่นคง สภาวะที่ท าให้ไม่หว่ันไหวไปในเรื่องตรงกัน
ข้ามไม่เอนเอียงหรือไม่ให้น้ าหนักไปทางฝ่ายตรงข้าม เหมือนคนมีก าลังดีก็ไม่ล้ม ไม่เอนเอียงไปทาง
ฝ่ายศัตรู ศัตรูหรือฝ่ายตรงข้ามก็เป็นเรื่องเล็กน้อยไม่อาจท าให้หว่ันไหวได้ พละมีองค์ธรรม ๕ ประการ 
ได้แก่ (๑) สัทธาพละ ก าลังคือศรัทธา ก็ไม่หว่ันไหวในสภาวะที่ไม่น่าศรัทธา  ไม่หว่ันไหวในเรื่องที่
ตรงกันข้ามกับศรัทธา พระพุทธศาสนาเห็นว่าศรัทธาเป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญเป็นอันดับแรกแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่โดดเด่น และเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องศรัทธา (๒) วิริยะพละ ความเพียรที่มีก าลังไม่หว่ันไหวไปในความข้ีเกียจมีความ
เพียรที่พอดี ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป และปรับอินทรีย์ให้สมดุลกันจึงจะประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา (๓) สติพละ การมีสติระลึกในปัจจุบนัอารมณ์ มีความไม่หว่ันไหว ในความไม่ประมาท 
(๔) สมาธิพละ เป็นความตั้งมั่นและแน่วแน่ในอารมณ์นั้นๆ สมาธิท าให้จิตใจผ่องใสประกอบกิจการ
งานได้ราบรื่นและคิดอะไรก็รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพราะว่าระดับจิตใจได้ถูกฝึกมาให้มีความนิ่งจากการ
เป็นสมาธิ ย่อมมีพลังกว่าระดับจิตใจที่ไม่มีสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิจะคิดท าอะไร ย่อมท าได้ดี และได้
เร็วกว่าปกติ ตามหลักการในพระพุทธศาสนา (๕) ปัญญาพละ ก็ไม่หว่ันไหวไปในทางอวิชชาที่คอย
ปิดบังความจริงของอารมณ์ ปัญญาน้ันมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในการพิจารณาเพื่อความรู้
แจ้งตามความจริง๗     

             พละเป็นหลักธรรมทีป่รากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม อันเป็นหลักธรรมที่เปน็ไปเพือ่การตรัสรู้
ม ี๗ หมวด ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗
และ อริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรม มีความสมบูรณ์อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมใดก็สามารถ
บรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน โพธิปักขิยธรรม เป็นธรรมอันประเสริฐเพื่อการตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่ท าให้
บุคคลเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อก าหนดรู้สังสารวัฏอัน
ยืดยาว เพื่อความสิ้นอาสวะและหวังผล คือ อรหัตผลในปัจจบุัน หรือเมื่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่เป็น
พระอนาคามี๘ แต่การที่จะบรรลุเป้าหมายที่ส าคัญ คือ นิพพาน นั้น จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เท่านั้น   

                                                             

                ๗ สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ ๕ พละ ๕, (นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕๗–๑๖๑. 
 ๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๔๗.   



๓ 

              ผู้วิจัยมีความประสงค์จะศึกษาพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔
ในประเด็นต่างๆ เช่น ท าไมจึงตรัสสติปัฏฐาน ๔ ก่อนพละ ๕ ในโพธิปักขิยธรรม สติปัฏฐาน ๔ เป็น
ฐานของพละ ๕ หรือพละเป็นฐานของสติปัฏฐาน หรือพละกับสติปัฏฐานสัมพันธ์กันอย่างไรในขณะ
ปฏิบัติ ให้ได้ความกระจ่างอันจะท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและเกิดศรทัธาเลือ่มใส
ในค าสอนของพระพุทธองค์ผู้เป็นสัพพัญญูอันจะน าไปสู่ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและ
เป็นองค์ความรู้ส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จะน าให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่ธรรมอันเป็นก าลังที่
เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ต่อไป   
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
              ๑.๒.๑ พละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
              ๑.๒.๒ พละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
              ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
              ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
              การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษากระบวนการแสวงหาความรู้ในทาง
พระพุทธศาสนา โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสารเป็นหลัก โดยผู้วิจัยได้วางขอบเขตของ
การศึกษาพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น อีกทั้งยังค้นคว้า
จากเอกสาร ต ารา หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง  
 
๑.๕ นิยำมศพัท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
              ๑.๕.๑ พละ ๕ หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลัง คือความไม่หว่ันไหว ที่ผลักดันอกุศลธรรมให้
พินาศไปและท าให้ตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน ให้เกิดข้ึน     

              ๑.๕.๒ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันท าให้ถอดถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายที่มันเป็น 
              ๑.๕.๓ สติปัฏฐำน ๔  หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธานคือ
วิธีพัฒนาสติของมนุษย์เป็นหลักในการพัฒนาจิตของมนุษย์เพื่อให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ในระดับต้น 
จนถึงพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม  
 
 



๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
            ๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ ดังนี้ 

 ๑) พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๔ มหาวิภังค์ อธิบายไว้ในบทภาชนีย์ว่า สติปัฏฐาน ๔ กับ พละ ๕
เป็นมรรคภาวนา๙ 

 ๒) พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๔ จุลวรรค อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อที่ธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก คือ สติ
ปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นความ
อัศจรรย์ในพระธรรมวินัย” 

  ๓) พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย พละ ๕ คือ
ธรรมที่เราแสดงแล้วเพื่อความรู้ยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียนเสพ เจริญท าให้มากด้วยดีโดยวิธีที่พรหมจรรย์
นี้จะพึงตั้งอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มากเพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย”๑๐ 

 ๔) พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔
ประการ ได้แก่ การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ เห็นจิตในจิตอยู่ และเห็นธรรมใน
ธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณา
เห็นกายในกายภายในอยู่ เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ เห็นจิตในจิตอยู่ และเห็นธรรมในธรรมอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่น
โดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนาและธรรมานุปัสสนา
นั้นแล้ว ก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะ ในกายอื่นภายนอก ในเวทนาอื่นภายนอก ในจิตอื่นภายนอกและใน
ธรรมอื่นภายนอก สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรม”๑๑ 

 ๕) พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า  “ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เจริญสัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ ที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้
เพราะเจริญพละ ๕ ประการนี ้อริยสาวกเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี”๑๒ 

 ๖) พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๘ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค อธิบายว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีพึงเจริญสัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย
นิโรธ น้อมไปในการสละ ทางนี้เรียกว่า ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม”๑๓ 

 ๗) พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๙ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
แม่น้ าคงคาที่ไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีนฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

                                                             

 ๙  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑. 
 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒–๒๒๔. 
 ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕-๓๓๗/๒๕๑. 
 ๑๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๘. 



๕ 

เมื่อเจริญพละ ๕ ประการ ท าพละ ๕ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่
นิพพาน”๑๔ 

 ๘) พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๒ อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
บุคคลควรเจริญธรรม คือ พละ ๕ ประการ เพื่อรู้ยิ่งราคะ เพื่อก าหนดรู้ราคะ เพื่อความสิ้นราคะ เพื่อละราคะ 
เพื่อความสิ้นไปแห่งราคะ เพื่อความเสื่อมไปแห่งราคะ เพื่อความคลายไปแห่งราคะ เพื่อความดับไปแห่งราคะ 
เพื่อความสละราคะ”๑๕ 

 ๑.๖.๒ หนังสือท่ัวไป 

 ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์ว่า ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับเจริญโพธิปักขิยธรรมไปพรอ้มกันกลา่วคือผู้ที่เจรญิพละ ๕. โพชฌงค์ ๗
ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะหลักธรรมที่ปรากฏในโพธิปักขยิธรรมก็ด าเนินไปสูก่ารตรสัรู้ใน
ลักษณะอย่างเดียวกันด้วยโดยลักษณะน าหมู่สัตว์ออกจากสังสารวัฏ ธรรมนั้นย่อมถึงความบริบูรณ์
ด้วยภาวนา เพราะมีลักษณะเดียวกัน๑๖  

 ๒) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า พละ แปลว่า ก าลัง พละ ๕ คือ ธรรมอัน
เป็นก าลังซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่ได้ในสัปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อัน
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคจัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม มี ๕ 
ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา๑๗ 

 ๓) พระ ดร.วัลโปละรำหุละ กล่าวว่า การเจริญจิตตภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเป็นรูปแบบที่
ส าคัญได้ผลจริงและเป็นประโยชน์อย่างมาก คือการมีสติรู้เท่าทันในกิจใดๆ ก็ตามที่ก าลังท าอยู่ ไม่ว่าจะ
เป็นทางกายหรือทางวาจา ระหว่างการปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวันทั้งที่ เป็นเรื่องส่วนตัว เรื่อง
สาธารณะหรือในด้านอาชีพ ไม่ว่าจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดหรือคู้แขน หรือแม้กระทั่งก าลัง
ตอบสนองการเรียกร้องทางธรรมชาติ (ขับถ่าย) ในกิจกรรมเหล่านี้และอื่นๆ ควรมีสติรู้เท่าทันอย่าง
เต็มเปี่ยม๑๘ 

 ๔) รตนปญฺโ ภิกขุ กล่าวว่า พละ ๕ เกิดข้ึน ผู้ปฏิบัติธรรมจะสามารถปฏิบัติได้อย่างดียิ่ง 
ไม่รู้จักเหนื่อย จิตเบิกบาน สามารถเห็นการเกดิดับของรปูนามได้อย่างแจ้งชัด บางคนอาจสงสัยว่าเป็น

                                                             

 ๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕–๗๑๖/๓๖๙. 
 ๑๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐๘/๔๐๘. 
 ๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์ , อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร:
หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๕.   
                ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),หน้า ๒๖๓. 
                 ๑๘ พระ ดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught (พระพุทธองค์สอนอะไร), แปลโดย ดร.สุนทร 
พลามินทร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๙๖. 



๖ 

อะไร ท าไมจึงสามารถปฏิบัติได้ถึงขนาดน้ี และมีความสุขสงบในขณะก าหนดสังขารอารมณ์ต่างๆ โดย
ไม่ต้องออกแรงเหมือนแต่ก่อนๆ๑๙ 

 ๕) พระภัททันตะอำสภมหำเถระอัคคมหำกัมมัฏำนำจริยะ  กล่าวถึงหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาว่า หลักในการเจริญวิปสัสนานั้นเริม่ตั้งแต่สิง่ทีเ่หน็ได้ง่ายและชัดต่อรูปในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น
นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียด ประณีต เห็นได้ยาก ยิ่งกว่าเห็นรูป ดังนั้น ในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนา
ยานิกบุคคลพึงให้ก าหนดรู้ที่รูปก่อน๒๐ 

 ๖) นำวำเอก (พิเศษ) ปรีชำ นันตำภิวัฒน์ ร.น. กล่าวว่า พละ ๕ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
อินทรีย์ ๕ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ที่เรียกว่า อินทรีย์ เพราะความหมายว่า เป็นใหญ่ในการกระท า
หน้าที่แต่ละอย่างๆ ของตน คือเป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความ
ประมาท ความฟุ้งซ่านและความหลงตามล าดับที่เรียกว่า พละ เพราะหมายความว่าเป็นพลัง  ท าให้
เกิดความมั่นคงซึ่งความไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ พละจึงเป็นหลักปฏิบัติทาง
จิตใจให้ถือความหลุดพ้นโดยตรง๒๑ 

 ๗) สุภีร์ ทุมทอง กล่าวว่า พละ ๕ เหมือนกับอินทรีย์ ๕ ได้แก่ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ
สมาธิพละ และปัญญาพละ องค์ธรรมหรือตัวสภาวะก็เหมือนกัน เพียงแต่มีก าลังเพิ่มขึ้นกว่าอินทรีย์
อินทรีย์มีลักษณะท าหน้าที่ที่ท ากิจชนิดนั้น เป็นใหญ่ในเรื่องนั้น สามารถครอบง าผู้อื่น ท าหน้าที่ของ
ตัวเองได้ ส่วนพละมีลักษณะที่มีก าลังมั่นคง ไม่หว่ันไหวเอนเอียง เมื่อเจอฝ่ายตรงข้าม ถ้าคนไม่มีพละ
ก็จะไหวไปตามคนโน้นคนนี้ ไหวไปตามสิ่งโน้นสิ่งนี้ มีกิเลสเกิดข้ึนก็หว่ันไหวไปตามกิเลส มีความ
ประมาท มัวเมากับเรื่องนั้นเรื่องนี้ เกิดข้ึนก็ขาดสติไปยาวเพราะไม่มีสติพละ อินทรีย์และพละเป็น
สภาวะเดียวกันและอิงอาศัยเช่ือมโยงกัน๒๒ 

             ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

             ๑) พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” พบว่า  วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ได้แก่
สัมมัปปธาน ๔ เป็นเครื่องประกอบในการก าหนดสตพิิจารณาในกาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ เป็นการเห็นด้วยอัตตปัจจักขญาณ คือรู้ประจักษ์ตาม
ความเป็นจริงจากการปฏิบัติของตนเอง การก าหนดสติพิจารณานั้นจะต้องประกอบด้วยองค์แห่ง

                                                             

                 ๑๙ รตนปญฺโ ภิกขุ, โพธิปักขิยธรรม ธรรมะภำคปฏิบัติสู่ควำมรู้แจ้ง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:
อาทิสท์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๓.  
 ๒๐ พระ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนำทีปนีฎีกำฉบับพิมพ์รวม
เล่ม ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 
 ๒๑ ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., นาวาเอก (พิเศษ), พจนำนุกรมหลักธรรมพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๘๘.  
 ๒๒ สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ ๕ พละ ๕, หน้า ๑๖๓.  



๗ 

วิปัสสนา คือ (๑) อาตาปี ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส (๒) สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น (๓) สติมา มีสติ
อยู่ทุกขณะแห่งการก าหนดรู้อันจะท าให้ก าจัดเสียได้ซึ่งอภิชฌาและโทมนัส ๒๓ 

            ๒) พระมหำสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”
พบว่า วิปัสสนากรรมฐานเปน็ค าสอนแนวปฏิบตัิทางด้านจติ เพราะร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่
ใจเป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างส าเรจ็จากใจ เมื่อบคุคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด อยู่
ในประเทศใด ใช้ภาษาใด เป็นคนมีฐานะร่ ารวยหรือเป็นคนยากจนเมื่อปรารถนาความสุขความสงบที่
แท้จริงแล้วไม่ต้องไปแสวงหาที่อื่นใด ค้นหาได้ภายในจิตใจของเราน้ีเอง เพราะความทุกข์หรือความสุข
เกิดข้ึนจากใจทั้งนั้น๒๔  

             ๓) พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสิตปัฏฐาน ๔” พบว่า ความส าคัญของศรัทธา คือการพัฒนาไปสู่ความพ้นทุกข์ ได้แก่เป็น
พระอริยะบุคคลระดับพระโสดาบัน ตัวอย่างเช่น ศรัทธานุสารีบุคคล ผู้แล่นไปตามศรัทธา และศรัทธา
วิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา เพราะเข้าใจอริยสัจได้ถูกต้อง จึงเห็นว่าศรัทธาทั้งหมดล้วนมีปัญญาคอย
ประคับประคอง เอาไว้เพื่อไม่ให้หลุดออกไปนอกกรอบของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะศรัทธาใน พระ
รัตนตรัย๒๕  

             ๔) แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” พบว่า พละ ๕ เป็นเครื่องช้ีวัดลักษณะการปฏิบัติในปฏิปทา ๔ คือผู้มีพละ ๕ อ่อนจะท าให้ (๑)การ
ปฏิบัติล าบาก ส าเร็จยาก (๒) การปฏิบัติล าบาก ส าเร็จง่าย (๓) การปฏิบัติสะดวก ส าเร็จยาก (๔)การ
ปฏิบัตสิะดวก ส าเร็จงา่ย พละ ๕ ในโพธิปักขิยธรรมบอกถึงฐานะพละ ๕ ว่าเป็นธรรมฝักใฝแ่หง่การตรสั
รู้ อีกทั้งองค์ประกอบของพละ ๕ แต่ละองค์ประกอบล้วนเป็นองค์ธรรมทีจ่ะน าไปสู่ความดับทุกข์ได้ด้วย
เหตุน้ีพละ ๕ จึงเป็นหลักปฏิบัติและเป็นข้อธรรมที่ส าคัญอันจะเป็นหนทางน าไปสู่ความดับทุกข์ได้๒๖ 

             ๕) เจริญ ช่วงชิต ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า
สมาธิ หมายถึง การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล มีปัญญารู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง
เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งาน สมาธิมี ๓ ระดับ คือ ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิข้ันต้นที่คนทั่วไป อุปจาร
สมาธิ เป็นสมาธิข้ันระงบันิวรณ์ ๕ และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสงูสุด ส าหรับหลักการเจริญสมาธิ
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ แบบ คือ (๑) สมถกรรมฐาน เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดความ
สงบจนต้ังมั่นเป็นสมาธิ (๒) วิปัสสนากรรมฐาน เป็นข้อปฏิบัติ ในการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิด

                                                             

 ๒๓ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ.  
 ๒๔ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 
 ๒๕ พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔),
บทคัดย่อ. 
 ๒๖ แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ, “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.  



๘ 

ความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ การปฏิบัติสมาธิจึงเป็นวิธีการที่จะขัดเกลาจิตใจของ
มนุษย์ให้ดีได๒้๗ 

              ๖) พยุง พุ่มพวง ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา”พบว่า ปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาข้ันสูงสุด คือ ปัญญาระดับภาวนามย
ปัญญา เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์ การไม่รู้ทุกข์จัดเป็นอวิชชาเพราะอวิชชา คือ
ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริงและทุกข์ตามพทุธประสงค์ ได้แก่ ทุกขสัจ หรือทุกขอริยสัจการก าหนด
รู้ทุกข์ เพื่อละสมุทัยท านิโรธให้แจ้ง ท ามรรคให้เกิดข้ึน และบรรลุอริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุด๒๘ 

 สรุปว่า จากผลการศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า พละ ๕
เป็นการศึกษาธรรมอันเปน็ก าลงัซึ่งท าใหเ้กิดความเข้มแข็งมัน่คงด ารงอยู่ได้ในสัปยุตตธรรมทั้งหลาย อย่าง
ไม่หว่ันไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่จัด
อยู่ในโพธิปักขิยธรรม มี ๕ ประการ คือ ศรัทธาพละ วิริยะพละ สตพิละ สมาธิพละ และปัญญาพละซึง่
องค์ประกอบในหลักธรรมทั้ง ๕ ประการนี้จะไปช่วยเกื้อหนุนหรือสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
พัฒนาไปสู่กระแสแห่งความหลุดพ้นได้  
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
             การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับพละ ๕ ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

              ๑.๗.๑ ศึกษาพละ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทจากพระไตรปิฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกอรรถกถาแปล ฉบับมหามงกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๒๗ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ รวมทั้งหนังสือ
ต ารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

              ๑.๗.๒ น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง เขียนบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบความถูก
ต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 
              ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแนะน าแล้ว น ามาตรวจสอบข้อมูลอีก
ครั้งหนึ่ง เพื่อท าการปรับปรงุแก้ไขให้ถูกต้อง พร้อมทั้งน ามาเรียบเรยีง และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
  
๑.๘ ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รบั 
             ๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงพละ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
              ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

                                                             

                 ๒๗ เจริญ ช่วงชิต, “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
                 ๒๘ พยุง พุ่มพวง “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔),
บทคัดย่อ. 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

 
พละ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
        พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ความเช่ือถือของ
การประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมู่ชนผู้กล่าวว่าตนนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นวาทะของ
พระเถระนับตั้งแต่การปฐมสงัคายนา โดยได้รวบรวมคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามาวางไว้เป็นแบบแผน
เพื่อประโยชน์ในการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติ๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็บันทึกไว้ใน
พระไตรปิฎกนี้เช่นกัน พละ ๕ เป็นหลักธรรมที่มีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมที่ช่วย
เกื้อหนุนให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเข้าสู่ธรรมอันเป็นก าลังที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค การศึกษาในบทนี้
ผู้วิจัยก าหนดประเด็นไว้ ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของพละ ๕ 
 ๒.๒ องค์ธรรมในพละ ๕ 
 ๒.๓ ลักษณะขององค์ธรรม 
 ๒.๔ ความส าคัญของพละ ๕ 
 ๒.๕ พละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๖ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อพละ ๕  
 ๒.๗ สรุปท้ายบท  
  
๒.๑ ความหมายของพละ ๕  
        ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อธิบายว่า พละจัดอยู่ในมรรคภาวนา พละ หมายถึง ก าลัง ธรรม
อันเป็นก าลัง๒ คือความไม่หว่ันไหว อันเป็นก าลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและรู้แจ้งเห็นตาม
ความเป็นจริงที่เกิดข้ึนด้วยปัญญาที่เรียกว่าวิปัสสนาปัญญาหรือวิปัสสนาญาณ จิตย่อมหลุดพ้นจากอา
สวะทั้งหลายจิตเข้าสู่กระแสธรรมะแห่งมรรค ผล นิพพาน ในที่สุด  

 ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ อธิบายว่า พละ แปลว่า ธรรมอันเป็นก าลัง หมายถึง
คุณธรรมที่ท าให้จิตเข้มแข็งไม่หว่ันไหวในอกุศลธรรมต่างๆ๓  

 

                                                             

 ๑ พระสร้างชาติสิริ จารุวณฺโณ (สุวรรณพุทธ), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักการเชื่อในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาคริสต์ตามคติของนักบุญออเกิสติน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕. 
 ๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔/๕๑๓. 



๑๐ 

 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส อธิบายว่า พละ คือ ธรรมเป็นก าลัง
มี ๕ อย่าง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความตั้งมั่น) ปัญญา
(ความรอบรู้) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในกิจการของตน๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า พละ คือ ก าลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง  ซึ่ง
ท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม มี ๕ อย่าง 
ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา๕  

 รตนปญฺโญภิกขุ กล่าวว่า พละ ๕ แปลว่า ธรรมอันมีก าลัง คือความไม่หว่ันไหวอันเป็น
ก าลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและยังความตรัสรู้มรรค ผล นิพพานให้เกิดข้ึน๖ 

 นาวาเอก (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น. อธิบายว่า พละ หมายถึง เป็นพลังท าให้เกิด
ความมั่นคงซึ่งความไร้ศรัทธา เป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ พละจึงเป็นหลักปฏิบัติทาง
จิตใจให้ถือความหลุดพ้นโดยตรง๗ 

 อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบว่า พละ ๕ หมายถึง
ก าลังและผลที่ได้รับในเรื่องศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และปัญญา หลังจากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน๘  
 สรุปว่า พละ หมายถึง ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง คือความไม่หว่ันไหวอันเป็น
ก าลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและยังความตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน เป็นความเข้มแข็งมั่นคง
ด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมเป็นที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้
เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค 
 
๒.๒ องค์ธรรมในพละ ๕  
 ๒.๒.๑ ประเภทขององค์ธรรม 
 องค์ธรรมในพละ ๕ มีหลายประเภท มีทั้ง ๔ ประเภท มี ๕ ประเภท มี ๗ ประเภท ดังนี้  

                                                             

 ๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (พระนคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๔๕. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๓. 
 ๖ รตนปญฺโญภิกขุ, โพธิปักขิยธรรม ธรรมะภาคปฏิบัติสู่ความรู้แจ้ง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:
อาทิสท์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๓.  
 ๗ ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., นาวาเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๘๘.  
 ๘ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖. 



๑๑ 

 

 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จ าแนกไว้มี ๔ ประเภท ได้แก่ วิริยะพละ (ก าลัง
คือวิริยะ) สติพละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา)๙  

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ จ าแนกไว้มี ๕ ประเภท ได้แก่ สัทธาพละ
(ธรรมอันเป็นก าลังคือศรัทธา) วิริยะพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือวิริยะ) สติพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือ
สติ) สมาธิพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือปัญญา)๑๐  

  พระสุตตันติปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จ าแนกไว้มี ๗ ประเภท ได้แก่ สัทธาพละ (ก าลัง
คือศรัทธา) วิริยะพละ (ก าลังคือวิริยะ) หิริพละ (ก าลังคือหิริ) โอตตัปปะพละ (ก าลังคือโอตตัปปะ) สติ
พละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา)๑๑  

 พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ จ าแนกไว้มี ๕ อย่าง คือ สัทธาพละ (พละคือศรัทธา) วิริยพละ
(พละคือวิริยะ) สติพละ (พละคือสติ) สมาธิพละ (พละคือสมาธิ) และปัญญาพละ (พละคือปัญญา)๑๒ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต เมื่อครั้งด ารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ์)
อธิบายว่า พละ ๕ จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม (ธรรมแห่งการตรัสรู้) มี ๕ ประการ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ
สติ สมาธิ และ ปัญญา๑๓ 

 นาวาเอก (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น. อธิบายว่า พละ ๕ คือ ธรรมอันเป็นก าลัง
ได้แก่ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความตั้ งจิตมั่น) และ ปัญญา
(ความรู้ทั่วชัด) ธรรม ๕ อย่างนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ (ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน)๑๔ 

 สุภีร์ ทุมทอง อธิบายว่า พละมี ๕ เช่นเดียวกับอินทรีย์ ได้แก่ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ
สมาธิพละ และ ปัญญาพละ๑๕ 

 ชุติพงศ์ พงศ์โลกา ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า พละเป็นก าลัง หรือแรง หรือความเข้มแข็งที่ท าให้ข่มขจัดได้แม้แต่
ก าลังแห่งมาร ท าให้ด าเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข เป็นก าลังภายในตนซึ่งเป็นเครื่องต่อต้าน
อกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์ มีองค์ธรรม ๕ ได้แก่ สัทธาพละ วิริยพละ สตพิละ สมาธิพละ และปัญญาพละ๑๖ 

                                                             

 ๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
 ๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๓๓๕. 
 ๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔/๕๑๓–๕๑๔. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๓. 
 ๑๔ ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., นาวาเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๘๘.  
 ๑๕ สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ ๕ พละ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖๓. 
 ๑๖ ชุติพงศ์ ไตรโลกา, “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑. 



๑๒ 

 

              แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนา เถร
วาท”พบว่า พละ หมายถึง พลัง หรือก าลัง ๕ อย่าง ได้แก่ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ
ปัญญาพละ เพื่อปราบปรามความไม่มีศรัทธา ความเกียจคร้าน ความหลงลืม ความฟุ้งซ่าน ความหลง๑๗ 

              สรุปว่า พละ คือ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง เป็นหลักธรรมที่ท าให้จิตมีความ
เข้มแข็งไม่หว่ันไหวในอกุศลธรรมต่างๆ พละมีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมที่เป็นธรรมฝ่ายของการ
ตรัสรู้ มีองค์ธรรมที่เป็นก าลังแห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน พละมี ๕ ประการ ได้แก่ สัทธาพละ 
(ก าลังคือศรัทธา) วิริยพละ (ก าลังคือวิริยะ) สติพละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) และ 
ปัญญาพละ(ก าลังคือปัญญา) พละ ๕ นี้ยังเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ (ผู้เป็นใหญ่)  

             ๒.๒.๒ ความหมายแต่ละองค์ธรรม 

             พละ คือ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเปน็ก าลงั หรือแรง หรือความเข้มแข็ง มี ๕ ประการ
คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ ทั้ง ๕ นั้นมีความหมาย ดังนี ้

             ๑) สัทธาพละ  

             สัทธา เป็นอิตถีลิงค์ แปลว่า ความเช่ือ มีความหมายเฉพาะค า คือที่ช่ือว่าศรัทธา เพราะ
เป็นธรรมชาติตั้งมั่น ที่ช่ือว่าศรัทธา เพราะเป็นเหตุให้บุคคลตั้งจิตชอบ๑๘ สามารถแยกศัพท์ได้ดังนี้ ส 
บทหน้า ธา ธาตุ เป็นไปในความทรงไว้ เช่ือมั่น ตั้งมั่น อ ปัจจัยในนามกิตก์ ตั้งรูปวิเคราะห์ศัพท์เป็น
ภาษาบาลีได ้๒ ประการ คือ (๑) สทฺทหติ เอตายาต ิสทฺธา แปลว่า บุคคลย่อมเช่ือมั่น ด้วยธรรมชาตินี้
เพราะเหตุน้ันธรรมชาติน้ีจึงช่ือว่า สัทธา๑๙ (๒) สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ สทฺธา แปลว่า ธรรมชาติ
นั้นเป็นเพียงความเช่ือเท่านั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า สัทธา (ความเช่ือ)๒๐ โดยทั่วไปเรามักจะพบ
ค าว่า “ศรัทธา” เป็นค าภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า “สัทธา”๒๑ 

              พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สัทธา คือ ความเช่ือ หมายถึง 
กิริยาที่เช่ือ ความเช่ือมั่นในกรรม ผลของกรรม และพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ความเช่ือมั่นว่า
สัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง๒๒ 

        พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า สัทธาพละ คือ ความเช่ือ กิริยาที่เช่ือ ความปลงใจเช่ือ
ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ นี้ช่ือว่าสัทธาพละที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๒๓ 

                                                             

 ๑๗ แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.  
 ๑๘ มูลนิธิภูมิพล, สทฺทนีติมาลาปกรณ์ สุตฺตมาลา (ฉบับภูมิพล), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพล ,
๒๕๒๕), หน้า ๔๐๔. 
 ๑๙ มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานนปฺปทีปิกาและอภิธานนปฺปทีปิกสูจิ , (กรุงเทพมหานคร :
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๘๔๗. 
 ๒๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓๘. 
 ๒๑ มูลนิธิภูมิพล, สทฺทนีติมาลาปกรณ์ สุตฺตมาลา (ฉบับภูมิพล), หน้า ๔๐๔. 
 ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
 ๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๕/๓๑. 



๑๓ 

 

           พระราชวรมุนี อธิบายว่า ศรัทธา คือ ศรัทธาในตถาคตโพธิหรือตถาคตโพธิสัทธา นั่นเอง
กิจหรือหน้าที่ของศรัทธา คือ ความน้อมใจดิ่ง หรือเด็ดเดี่ยว หมายความว่าความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจ
ในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ๒๔  

        พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ความเลื่อมใสในธรรม คือ
เช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ เช่ือด้วยเหตุด้วยผล เช่ือมั่นในคุณงามความดี มีความเช่ือความเลื่อมใสในความจริง 
เพื่อที่จะไม่ให้บุคคลลู่ไหลไปตามสิ่งที่ยั่วยวนและลักษณะอาการที่เป็นไปในภายนอก๒๕ 

        พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) อธิบายว่า ศรัทธาเป็นใหญ่ในความเช่ือ คือ เมื่อพูด
ในด้านความเช่ือกันแล้ว ไม่มีธรรมข้อใดที่จะเป็นใหญ่เหนือศรัทธาไปได้ ฉะนั้น ศรัทธาจึงเป็นใหญ่ใน
หน้าที่ของตน ในขอบเขตของตน คือ ความเช่ือไม่มีหน้าที่ในความขยันหมั่นเพียร และไม่มีหน้าที่ใน
การระลึกรู้ เป็นต้น๒๖ 

       พระคันธสาราภิวงศ์ อธิบายว่า ศรัทธาที่เป็นใหญ่ในความเช่ือ มีรูปวิเคราะห์ว่า สทฺทหตี
ติสทฺธา (สภาวะที่ด ารงไว้ซึ่งคุณธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นต้น ช่ือว่า ศรัทธา)๒๗ 

        พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ รจนาว่า สัทธาหรือ
ศรัทธา เป็นความเช่ือมั่นที่เกิดจากปัญญา๒๘ 

        พระครูใบฎีกาเสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ากระโทก) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการประยุกต์หลัก
พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ” พบว่า พละ ๕
คือ ธรรมอันเป็นก าลังในการประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนประกอบด้วยหลักศรัทธาพละ ความเช่ือ
เป็นก าลังควบคุมความสงสัย หลักวิริยะ ความเพียรเป็นก าลังควบคุมความเกียจคร้าน หลักสติ ความ
ระลึกได้เป็นก าลังควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ไร้สติ หลักสมาธิ ความตั้งใจมั่นเป็นก าลังในการ
ควบคุมความฟุ้งซ่านและหลักปัญญา ความรอบรู้เป็นก าลังควบคุมความเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย๒๙ 

                                                             

 ๒๔ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๒๙), 
หน้า ๘๗๕. 
 ๒๕ พระธรรมปิ ฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต),  พจนานุ กรมพุ ทธศาสน์  ฉบั บประมวลศัพท์ , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒๓. 
 ๒๖ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
 ๒๗ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด
,๒๕๕๐), หน้า ๗๙.  
 ๒๘ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, หน้า ๘. 
 ๒๙ พระครูใบฎีกาเสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ากระโทก), “วิธีการประยุกต์หลักพละ ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เพื่อในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๔ 

 

 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี อธิบายว่า สัทธาเป็นเจตสิกที่เรียกว่า สัทธาเจตสิก คือ ความเช่ือ
และเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเช่ือ ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เช่ือเหตุผลในเรื่อง
กรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง๓๐ 

              พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ นิยามความหมายคำว่า สัทธาว่า สัทธา
เป็นค านาม แปลว่า ความเช่ือ ความเลื่อมใส สัทธาจริต มีความเช่ือเป็นเจ้าเรือน มีนิสัยเช่ือง่าย เช่น
เขาเป็นคนสัทธาจริตเช่ืออะไรง่าย..สัทธาธิกะ ผู้ยิ่งด้วยศรัทธา. สัทธินทรีย์ ความมีใจเช่ือ ความเลื่อมใส๓๑ 

              สรุปว่า สัทธาพละ หมายถึงก าลังที่ท าให้เกิดความเช่ือ ความเลื่อมใส ในทางพระพุทธศาสนา
ศรัทธาเป็นความเช่ือและเลื่อมในพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ที่ปฏิบัติ
ดี ปฏิบัติชอบ เรื่องของกรรม เรื่องผลของกรรมที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ศรัทธาเป็น
เครื่องนำทางเป็นเครื่องชักนำให้บุคคลเข้าไปหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจำ ให้นำไปพิจารณาให้
บุคคลได้บรรลุจุดหมายอันสูงสุดแห่งชีวิต 

        ๒) วิริยพละ  

        พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธิยายว่า วิริยะ คือ ความเพียร เป็นความ
เพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน คือ ปธาน ๔ เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียร
ชอบ ความเพียรใหญ่๓๒  

        พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส อธิบายว่า วิริยะ ในรูปศัพท์วีระ เป็นช่ือพระผู้มี
พระภาค อธิบายว่า พระผู้มีพระภาคผู้วีระ มีพระวิริยะ ช่ือว่า วีระ ทรงองอาจ จึงช่ือว่าวีระ ทรงให้
ผู้อื่นพากเพียร จึงช่ือว่าวีระ ทรงสามารถ จึงช่ือว่าวีระ ทรงหมดความขนพองสยองเกล้า จึงช่ือว่าวีระ
พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากบาปธรรมทั้งปวงในโลกนี้ ก้าวล่วงทุกข์ในนรก ทรงอยู่ด้วยความเพียร
ทรงมีความเพียร มีความมุ่งมั่นแกล้วกล้า มั่นคง เรียกได้ว่าทรงเป็นอย่างนั้น๓๓ 

               พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า ความเพียร หมายถึง ความเพียร
ทั้งทางกายและทางวาจา ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง
เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๓๔ 

        พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า การปรารภความเพียรทางใจเพื่อละอกุศลธรรม
และท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อม ความขะมักเขม้น ความแข็งแรง ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
เพียรพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความ
ไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรม ความเอาใจใส่ธุระในกุศลธรรม ความมั่นคง หน้าที่

                                                             

 ๓๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค
,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔. 
 ๓๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๑๑๖๕. 
                ๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓-๑๔-๖๙/๑๙–๒๐-๙๖. 
 ๓๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๑/๒๖๑-๒๖๒. 
 ๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  



๑๕ 

 

ของวิริยะ คือ การยกจิตไว้ หมายความว่า ความเพียรพยายาม มีก าลังใจ ก้าวหน้าไม่ท้อถอยนี้ ช่ือว่า 
วิริยพละ วิริยินทรีย์ สัมมาวายามะ๓๕  

        สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส รจนาว่า วิริยะ หมายถึง ความเพียร ที่
ยิ่งใหญ่ ช่ือค าบาลีว่า ปธาน๓๖ มี ๔ อย่าง คือ (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึนในจิต
ของตน (๒) ปหานปธาน เพียรละบาปเก่าที่มีอยู่ในจิตของตน (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศล
เกิดข้ึนในจิตของตน (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้วมิให้เสื่อม 

              สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังขปรินายก (เจริญ) พระนิพนธ์ ว่า
วิริยะหรือความเพียร ตามศัพท์ว่าความเป็นวีระคือคนกล้า ความหมายว่า ความกล้าจะท าช่ัวก็ได ้ท าดี
ก็ได้ยังเป็นค ากลางๆ อุปการะทางช่ัวก็ได้ ในทางดีก็ได้ (จะส าเร็จ) ต้องอาศัย ความเพียร แต่ใน
พระพุทธศาสนาสอนให้เพียรแต่ในทางดี๓๗ 

              พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนาว่า วิริยะ แปลว่า ความเพียร
หมายความว่า ความบากบั่น ความขยัน ความไม่ท้อถอย ความไม่ทอดธุระ และความเป็นผู้เอาการเอางาน๓๘ 

        พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุเรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) อธิบายว่า วิริยะ แปลว่า ความเพียร  
ความพยายาม ความกล้าที่จะลงมือท า ภาวะของผู้กล้า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตาม
ประสงค์๓๙              

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ อธิบายว่า วิริยะ หมายถึง ความ
เพียร ความบากบั่น ความเพียรเพื่อจะละความช่ัว ประพฤติความดี ความพยายามท ากิจไม่ท้อถอย๔๐ 

               มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ พจนานุกรมบาลี - ไทย อธิบายว่า วิริยะ หมายถึง สถานะแห่งบุรุษที่
แข็งแรงวิริยะอุตสาหะ ความเพียร และ ความพยายาม๔๑ 

        พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร) ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” พบว่า วิริยะ หมายถึง ความเพียร ๔ อย่าง ตรงกับบาลีว่า ปธาน หรือ เรียกว่า 

                                                             

 ๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖-๕๒/๓๒-๓๖. 
 ๓๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕–๑๖. 
 ๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ), ธรรมาภิธานพจนานุกรม 
ค าสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๔๗๑. 
 ๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ ธิ ป.ธ.๙) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙๐. 
 ๓๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๙๒๔. 
 ๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๖. 
 ๔๑ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ พ.ศ. ๒๕๓๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘๑. 



๑๖ 

 

สัมมัปปธาน ๔ คือ สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึน ปหานปธาน เพียรละบาปเก่า ภาวนา
ปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดข้ึน และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้ว๔๒ 

 สรุปว่า วิริยพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จที่
ประกอบด้วย ความเพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกล้าหาญ ความแกล้วกล้า ความ
มั่นคงในการท ากิจทั้งปวงให้ส าเร็จ ความเพียรเป็นความเพียรพยายามทางกาย วาจา ใจไม่ย่อหย่อน 
เลือกสรร ไตร่ตรองพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เพื่อละ
ความช่ัวประพฤติดี ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปธาน ๔ ได้แก่ เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึน ปหาน
ปธาน เพียรละบาปเก่า ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดข้ึน และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศล
ที่เกิดข้ึนแล้ว 

              ๓) สติพละ  

              พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สติ คือ ความระลึกได้หมายถึง 
การมีปัญญาระลึกถึงการกระทำหรือคำพูดที่พูดมานานแล้ว สติกำหนดพิจารณาธรรมในภายในและ
ภายนอก เพื่อเป็นไปเพื่อการตรัสรู้๔๓ 

        พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายว่า สติ คือ การรู้สึกสภาวธรรมปัจจุบันตาม
ความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง๔๔ 

        พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อธิบายว่า สติ คือ ความตามระลึกถึง  ความ
ระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สตินทรีย์ สติพละ 
สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ เอกายนมรรค ทางเอกที่ต้องละความคลุกคลีด้วยหมู่คณะต้องอยู่คนเดียว
จากสังสารวัฏไปสู่นิพพาน๔๕ 

        พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส อธิบายว่า สติ คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัดความวิจัย 
ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ๔๖ 

              พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า สต ิคือ การตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่
ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม คือสติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ สัมมาสตินี้
ช่ือว่าสติที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๔๗  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า สต ิหมายถึง ความระลึกได้ นึกได ้ความไม่
เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง (กายอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน) จ าการที่ท าและ
                                                             

 ๔๒ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
 ๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๙/๖๑๔. 
 ๔๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
 ๔๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๗-๕๒/๓๒-๓๖. 



๑๗ 

 

ค าที่พูดแล้วแม้นานได้๔๘ นอกจากนี้ยังหมายถึง ความระมัดระวัง ความตื่นตัวต่อหน้าที่ ภาวะที่พร้อม
อยู่เสมอในการคอยรับรู้ต่อสิ่งต่างๆ ที่ เข้ามาเกี่ยวข้องและตระหนักรู้ว่าควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้นๆ 
อย่างไร๔๙ 

              พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า สติ แปลว่า แล่น การแล่น เป็นการแล่นมาของความรู้ แล่นมา
แห่งความทรงจ า สติเป็นเครื่องขนส่ง หากเรามีปัญญามากหรือความจ ามาก แต่แล่นมาไม่ทันกับเวลา
ที่มีเหตุการณ์เกิดข้ึนน่ันคือไม่มีสติ สติจึงเป็นเครื่องขนส่งความรู้ ความจ ามาใช้ให้ทันเวลาที่เกิดข้ึน๕๐ 

              พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) อธิบายว่า สติ คือ ความระมัดระวังรู้อยู่ว่า
เดี๋ยวนี้เราท าอะไรอยู่ สติสัมปะชัญญะ คือรู้ตัวว่าเราก าลังท าอะไรอยู่ ระลึกได้ถึงความรู้สึกที่เกิดในจิต 
ระลึกได้ว่าเราก าลังพูด หรือก าลังท าอยู่ และต้องประกอบด้วยปัญญา หรือมีปัญญาเกิดร่วมด้วยเสมอ๕๑ 

 พระญาณโปณิกเถระ อธิบายว่า สติ มีความหมายดั้งเดิมมาจากค าว่า “ความทรงจ าความ
ระลึกได”้ (สันสกฤต : สมฤติ) บางครั้งในคัมภีร์บาลีเดิมกใ็ช้ในความหมายว่าการจ าเหตุการณ์ที่ผา่นมา
ได ้แต่ที่ใช้กันมากมีความหมายเป็นปัจจุบนั หมายถึง ความใส่ใจหรือความตื่นตัว จ ากัดลงไปหมายเอา
เฉพาะความใส่ใจที่ดี ที่ฉลาดหรือที่เป็นกุศล๕๒ 

       พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายว่า สติ แปลว่า ความระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่อง
ระลึก สติเป็นประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายแล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลายมี กาย เป็นต้น จึงช่ือว่า 
สติปัฏฐ สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๕๓ 

        พระทรัพย์ชู  มหาวีโร (บุญพิฬา) ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน
ตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห์” พบว่า สต ิหมายถึง ความระลึกรู้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้หมายรู้ 
ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมความไม่ประมาท ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การก าหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกาย
ที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิด กับจิตและธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันน้ันๆ๕๔ 
              พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร) ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลัก
กายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สติเป็นหลักธรรมสำคัญในการเจริญปัญญา คือ 
การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปญัญารู้แจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ์ สติมักจะเกิดร่วมกับวิริยะ สมาธิ และปัญญา 

                                                             

 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 
 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๐๔. 
 ๕๐ พุทธทาสภิกขุ, สติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ์), ๒๕๒๘,หน้า ๒๐ - ๒๑. 
 ๕๑ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๓), หน้า ๗๘. 
 ๕๒ พระญาณโปณิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรี นายแพทย์ ชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๒. 

๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร 
: ห้างหุ้นส่วนจากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๐.  
 ๕๔ พระทรัพย์ชู  มหาวีโร (บุญพิฬา), “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ 
ติช นัท ฮันห์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๑๒.  



๑๘ 

 

เรียกว่า สัมปยุตตธรรม๕๕ มีแนวทางในการพัฒนาสติตามที่ปรากฏในกายคตาสติสูตร (คืออานาปานสติ) 
และปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร (คืออิริยาบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ และนวสีวถิกา)๕๖ 

        สรุปว่า สติพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความระลึกรู้ได้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้ 
ความไม่พลั้งเผลอ ความไม่เลือนลอย ความไม่หลงลืม การหมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ความไม่
ประมาท ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การก าหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิดกับ
จิตและธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันที่เกิดข้ึนในจิตที่นึกคิด การระมัดระวังรู้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู ่ 

        ๔) สมาธิพละ 

        พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สมาธิ ความมีจิตตั้งมั่น หมายถึง 
ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๕๗ 

        พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อธิบายว่า สมาธิ คือ ดุมล้อหรือเพลาที่เป็นตัว
ยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความตั่งมั่นของจิต (ปัญญาญาณ)๕๘ 

        พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า สมาธิ คือ สมาธิในฌาน  ความตั้งอยู่แห่งจิต 
ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าสมาธิพละที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น กล่าวคือเป็นการท าภาวะปล่อย
ให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต หน้าที่ของสมาธิคือการท าจิตไม่ให้ส่าย หมายความว่า 
ความมีใจตั้งมั่นแน่วแน่ในกิจ ในสิ่งที่ก าหนด๕๙ 

              พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า สมาธิหมายถึงความมีใจตั้งมั่นความตั้งมั่น
แห่งจิตการท าให้ใจสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะที่จิตต้ังเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว๖๐ 

              พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) อธิบายว่า สมาธิ หมายถึง ความตั้ง
มั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ภาวะที่จิตมั่นคงแน่วแน่ไม่หว่ันไหว ไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ 
ภายนอกด้วยอ านาจ สติที่ก าหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไว้มั่นคง สมาธิเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อธิ
จิตตสิกขา จะเกิดได้ด้วยการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน๖๑ 

                                                             

 ๕๕ สัมปยุตตธรรม หมายถึง ธรรมที่ประกอบอยู่ด้วย ธรรมที่ประกอบกัน สภาวธรรมที่เกิดร่วมกัน หรือ
พ่วงมาด้วยกัน, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๓. 
 ๕๖ พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร), “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทน า. 
 ๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓.  
 ๕๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 
 ๕๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๘-๗๙/๓๒-๔๑. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
 ๖๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, 
หน้า ๑๐๑๑. 



๑๙ 

 

        นาวาเอก (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น. อธิบายว่า สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต 
ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว หมายถึง สมาธิในวิปัสสนาหรือตัววิปัสสนา แยกประเภทตาม
ลักษณะการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ได้ ๓ อย่าง คือ สุญญตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาเห็นความ
ว่าง) อนิมิตตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต) และ อัปปณิหิตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรม
ไม่มีความตั้งปรารถนา)๖๒  

              สรุป สมาธิพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตต้ังมั่น ภาวะที่จิต
มั่นคง ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว แน่วแน่ไม่ห ว่ันไหว จิตที่ไม่ซัดส่าย จิตที่ไม่ฟุ้งซ่านไปใน
อารมณ์ต่างๆ ภายนอกด้วยอ านาจ เป็นเอกัคคตาแห่งจิต ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไปเพื่อ
ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

              ๕) ปัญญาพละ  

        พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส อธิบายว่า ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง ความรู้ด ีปัญญาดุจปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญา
ดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๖๓ 

              พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า ปัญญา แปลว่า กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความ
เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ 
ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือน
แผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก 
ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา 
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิใน
สมัยนั้นนี้ช่ือว่าปัญญาพละที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๖๔ 

       พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่วไป ปรีชาหยั่งรู้
เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งรู้แยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว เป็นต้น และรู้จัดแจง จัดสรร 
จัดการ ด าเนินการให้ลุผล ล่วงพ้นปัญหา ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง๖๕  

       พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนาว่า ปัญญา แปลว่า ความรู้ชัด 
ได้แก่ รู้ปัจจุบัน รู้พระไตรลักษณ์ รู้อริยสัจ ๔ เป็นพลังไม่หว่ันไหวต่ออวิชชา๖๖ 

        พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) อธิบายว่า ปัญญา แปลว่า ความรู้
ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตถึุงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรม
                                                             

 ๖๒ ปรีชา นันตาภิวัฒน์ นาวาเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพุทธศาสนา, หน้า ๑๓๙. 
 ๖๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
 ๖๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙/๓๒. 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑.  
 ๖๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๑.  



๒๐ 

 

ที่คอยก ากับศรัทธา เพื่อเช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย ปัญญาท าให้เกิดข้ึนได้ ๓ 
วิธี คือ โดยการฟัง (สุตมยปัญญา) โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) และ โดยการอบรม
จิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา)๖๗ 

        พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ อธิบายว่า ปัญญา 
หมายถึง ความรอบรู้ในอารมณ์ทั้งปวงที่เกิดในปัจจุบัน๖๘  

        พระมหาวิฑูร เทวธมฺโม (เกิดศร) ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์ ๕ 
กับพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า ปัญญา คือ ความรู้ชัด รู้ตามความเป็นจริง เป็นปัญญา
ที่สามารถก าจัดอวิชชา ที่เป็นสาเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้๖๙ 
  สรุปว่า ปัญญาพละ หมายถึง ก าลังความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคง เป็นเครื่อง
ต่อต้านความหลง เป็นแสงสว่างที่ขจัดความมืด เป็นความรู้ชัด เป็นกิริยาที่รู้ชัด โดยปกติแล้วเรามักคิด
ว่าปัญญา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนในโรงเรยีน ซึ่งเป็นการศึกษาทางโลก ปัญญาเหล่านี้อยู่ในระดับ
สุตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา ไม่จัดเป็นปัญญาที่มีก าลังเพราะถูกครอบง าโดยธรรมที่ตรงกันข้าม 
คือ อวิชชาความหลงไม่รู้จริง 
 
๒.๓ ลักษณะขององค์ธรรมในพละ ๕ 
 ลักษณะ คือ คุณภาพ หรือเครื่องแสดงหรือสภาพโดยเฉพาะที่มีประจ าส าหรับธรรมนั้นๆ๗๐ 
มี ๒ ลักษณะ คือ สามัญญลักษณะ มี ๓ อย่าง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่เราเรียกว่า ไตรลักษณ์ 
และ วิเสสลักษณะ มี ๔ ประการ คือ ลักษณะ (คุณภาพหรือสิ่งที่แสดงออก) รส (หน้าที่ หรือกิจการงาน) 
ปัจจุปัฏฐาน (ผลของรสะ หรืออาการที่ปรากฏ ที่เกิดจากธรรมนั้นๆ ได้กระท ากิจการงานน้ันตามหน้าที่
ของตน) และ ปทัฏฐาน (เหตุใกล้ที่ท าให้ธรรมนั้นๆ เกิดข้ึน)๗๑ วิเสสลักษณะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
ลักขณาทิจตุกะ๗๒ พละจึงเป็นความอดทนที่ไม่หว่ันไหวและย่ ายีธรรมที่เป็นข้าศึกโดยมีลักษณะ ดังนี ้

 ๒.๓.๑ ลักษณะของสัทธาพละ  

 สัทธา เป็นความเช่ือถือ ความเลื่อมใส เป็นก าลังท าให้อดทนไม่หว่ันไหว และย่ ายีตัณหา
อันเป็นข้าศึก ปกติแล้วความเป็นสัทธายังปะปนกับตัณหา หรือเป็นสัทธาที่อยู่ใต้อ านาจของตัณหาจึง

                                                             

 ๖๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๕๗๔. 
 ๖๘ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, พิมพ์
ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๙.  
 ๖๙ พระมหาวิฑูร เทวธมฺโม (เกิดศร), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๗๐. 
 ๗๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๔. 
 ๗๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้า ๔–๕. 
 ๗๒ ลักขณาทิจตุกะ เป็นการแสดงสภาวะประจ าตัวโดยเฉพาะแห่งปรมัตถธรรมแต่ละอย่างน้ันด้วยแล้ว 
ก็จะท าให้มีความเข้าใจซ้ึงถึงสภาพแห่งปรมัตถธรรมน้ันๆ 



๒๑ 

 

ยากที่จะอดทนได้ ส่วนมากมักจะอ่อนไหวไปตามตัณหาได้โดยง่าย อย่างที่ว่าสัทธากล้าก็ตัณหาแก่ องค์
ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิก๗๓ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนาลักษณะของศรัทธา ว่า 
 (๑) ศรัทธา เป็นการเช่ือในพระปญัญาของพระผู้มพีระภาคเจ้าว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็น
พระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นนาย
สารถีฝึกบุรุษสตรีได้อย่างยอดเยี่ยมเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นผู้ทรงจ าแนกแจก 
พระสัทธรรม  
 (๒) ศรัทธา เป็นธรรมเพื่อละอกุศล เจริญกุศล  
 (๓) ศรัทธา เป็นหลักธรรมเพื่อละกรรมที่มีโทษ เจริญกรรมที่ไม่มีโทษ  
 (๔) ศรัทธา เป็นเครื่องรักษาตนให้บริสุทธ์ิ๗๔  

 พระคันธสาราภิวงศ์ อธิบายลักษณะของศรัทธาว่า ศรัทธาเป็นความเช่ือมั่นในฐานะ ๕ 
ประการ คือ  
 (๑) เช่ือมั่นคุณของพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ไกลจากกิเลสตรัสรูช้อบด้วยพระองค์เอง  
 (๒) เช่ือมั่นคุณของพระธรรมว่า พระธรรมเป็นทางแห่งการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ  
 (๓) เช่ือมั่นคุณของพระสงฆ์ว่า พระอริยสงฆ์เป็นผู้ตรัสรู้ธรรมในพระพุทธศาสนา  
 (๔) เช่ือมั่นว่ากรรมมีจริง  
 (๕) เช่ือมั่นว่าผลกรรมมีจริง๗๕ 

 สัทธาเป็นเจตสิก คือ ความเช่ือและเลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
เช่ือเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง๗๖  

 สัทธาเป็นเจตสิก มีลักขณาทิจตุกะ ๒ ลักษณะ คือ 

ลกัษณะที่หนึ่ง คือ 
 (๑) สทฺธหน ลกฺขณา  มีความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ  เป็นลักษณะ 
 (๒) ปสาทน รสา  มีการยังสัมปยุตตธรรม๗๗ ให้ผ่องใส เป็นกิจ 
 (๓) อกาฬุสฺสิยา ปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่ขุ่นมัว  เป็นผล 
 (๔) สทฺเธยฺยวตฺถุ ปทฏฺ านา มีวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเช่ือ เป็นเหตุใกล้ 

 และลักษณะที่สอง คือ 
 (๑) โอกปฺปน ลกฺขณา  มีความปลงใจเช่ือด้วยปัญญา เป็นลักษณะ 
 (๒) ปกฺขนฺทน รสา  มีความแล่นไป  เป็นกิจ 

                                                             

 ๗๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้า ๒๐. 
 ๗๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๙๖.  
 ๗๕ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๗๙. 
 ๗๖ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้า ๕๔. 
 ๗๗ สัมปยุตธรรม ในที่น้ีหมายถึง จิตและเจตสิกที่เกิดพร้อมกับหลักธรรม. 



๒๒ 

 

 (๓) อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฺ านา มีความน้อมใจเช่ือ  เป็นผล 
 (๔) สทฺธมฺมสวนาทิ โสตาปตฺติยงฺค ปทฏฺ านา มีองค์แห่งโสดาปัตติมรรค เป็นเหตุใกล้ 

 สัทธาน้ีจัดเป็นธรรมเบื้องต้นในอันที่จะท าให้บุคคลได้ประกอบคุณงามความดีเป็นบุญกุศล
ข้ึนมา และสัทธาที่จะเกิดข้ึนได้นั้นย่อมต้องอาศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเช่ือ ได้แก่ พระรัตนตรัย 
กรรม และผลของกรรม เป็นต้น  

 ลักขณาทิจตุกะดังกล่าวจะเหน็ได้ว่าธรรมที่เป็นเหตุใกล้ของสัทธา ได้แก่ องค์คุณเครื่องบรรลุ
โสดาบัน หรือเรียกว่า โสตาปัตติยังคะ มี ๔ ประการ ได้แก่  
 ๑) สัปปุริสสังเสวะ คือ การเสวนาสัตบุรุษ การคบหาท่านผู้ทรงธรรมทรงปัญญาเป็นกัลยาณมิตร  
 ๒) สัทธัมมัสสวนะ คือ สดับสัทธรรม ใส่ใจเล่าเรียน ฟัง อ่าน หาความรู้ให้ได้ธรรมที่แท้  
 ๓) โยนิโสมนสิการ คือ ท าในใจโดยแยบคาย รู้จักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี  
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ คือ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก 

 สัทธา จ าแนกออกไปเป็น ๔ ประการ ได้แก่ (๑) กัมมสัทธา ความเช่ือกรรม (เช่ือเหตุ) 
(๒) วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม (เช่ือผล) (๓) กัมมัสสกตาสัทธิ เช่ือว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน
(เช่ือทั้งเหตุและผล) (๔) ตถาคตสัทธา เช่ือในการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๗๘ โดยมีเหตุอันเป็น
ที่ตั้งแห่งสัทธา ๔ ประการ คือ 

 (๑) รูปปฺปมาณสทฺธา เช่ือเพราะเห็นรูปสมบัติสวยงาม 
 (๒) ลูขปฺปมาณสทฺธา เช่ือเพราะเห็นความประพฤติเคร่งครัด 
 (๓) โฆสปฺปมาณสทฺธา เช่ือเพราะได้ฟังเสียงลือว่าช่ือเสียงดีต่างๆ  
 (๔) ธมฺมปฺปมาณสทฺธา เช่ือเหตุผลเพราะได้ฟังธรรมของผู้ที่ฉลาดในการแสดง 

 สัทธาในพละ ๕ มีลักษณะเช่นเดียวกับสัทธินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ สัทธาเกิดข้ึนขณะใดย่อมมี
อันท าให้สัมปยุตธรรมผ่องใสประดุจสารส้ม ที่ท าน้ าที่ขุ่นให้ใสข้ึน ฉันน้ัน๗๙  

 สรุปว่า ศรัทธามีลักษณะเป็นความเช่ือที่ชาวพุทธควรปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง คือเช่ือมั่นใน 
พระศาสดา เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เช่ือว่าท าดีย่อมได้รับผลดี ท าไม่ดีย่อมได้รับผลไม่ดี เป็นไปตามผลของ
กรรมที่ได้ท า เป็นไปตามวิบากกรรมทั้งหลายที่ ได้กระท ามาแล้วในอดีตด้วยเหตุและผลดังกล่าว 
พุทธศาสนิกชนจึงควรปฏิบัติตามพระโอวาทของพระองค์ คือ ทำความดี ละความช่ัว และทำจิตใจให้
ผ่องใส สัทธาในพละ ๕ (สัทธาพละ) มีลักษณะเหมือนกับศรัทธาในอินทรีย์ ๕ (สัทธินทรีย์) สัทธามี
ลักษณะเป็นความเช่ือในสิ่งควรที่เช่ือด้วยปัญญา เป็นลักษณะ มีการยังสัมปยุตธรรมให้ผ่องใสมีความ
แล่นไป เป็นกิจ มีความไม่ขุ่นมัว มีความน้อมใจเช่ือ เป็นผล และมีวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเช่ือ มีองค์
แห่งโสดาปัตตผล เป็นเหตุใกล้  

 
                                                             

 ๗๘ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้า ๕๔. 
 ๗๙ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้า ๕๔. 



๒๓ 

 

 ๒.๓.๒ ลักษณะของวิริยพละ  

 วิริยะ เป็นความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด เป็นก าลังท าให้อดทน ไม่หว่ันไหวและย่ ายีความ
เกียจคร้านอันเป็นข้าศึก (โกสัชชะ) องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก๘๐ ความเพียรอย่างปกติ ตามธรรมดาของ
สามัญชนยังปะปนกับโกสัชชะอยู่ ขยันบ้าง เฉ่ือยๆ ไปบ้างจนถึงกับเกียจคร้านไปเลย แต่ว่าถ้าความ
เพียรอย่างยิ่งยวด แม้เนื้อจะเหือดเลือดจะแหง้กไ็ม่ยอมท้อถอยแล้ว ย่อมจะอดทนไม่หว่ันไหวไปจนกว่าจะ
เป็นผลส าเร็จและย่ ายีความเกียจคร้านได้แน่นอน 

 ลักษณะของวิริยะ คือ การอุปถัมภ์ คือค้ าจุนไว้และการประคองไว้ อุปมาว่าเรือนเก่าย่อม
ตั้งอยู่ได้ด้วยเสาอื่นน ามาค้ าจุนไว้ ฉันใด พระโยคาวจรก็เหมือนกันน่ันแหละ เป็นผู้ได้อุปถัมภ์แล้วด้วย
ความอุปถัมภ์ของความเพียร กุศลธรรมทั้งปวงจึงไม่เสื่อมสูญไป๘๑  

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เธอสร้าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดข้ึน มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน มุ่งมั่น
เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย ์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว นี้เรียกว่า 
วิริยินทรีย”์๘๒ 

 วิริยะในพละ ๕ มีลักษณะเช่นเดียวกับวิริยินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ กล่าวคือมคีวามเพียร ได้แก่ 
ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เป็นผู้มีก าลัง มีความบากบั่นอันมั่นคง ไม่ทอด
ธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย๘๓  
 วิริยะเป็นเจตสิก มีลักขณาทิจตุกะ ๔ ประการ คือ 

 (๑) อุสฺสาหนลกฺขณ  มีความอุตสาหะ  เป็นลักษณะ 
 (๒) สหชาตาน  อุปตฺถมฺภนรส  มีการอุดหนุนค้ าชูสหชาตธรรม  เป็นกิจ 
 (๓) อส สีทนปจฺจุปฏฺ าน  มีการไม่ย่อท้อถดถอย  เป็นผล 
 (๔) ส เวคปทฏฺ าน  มีความสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้๘๔  

 ความสลดสังเวชเกิดข้ึนจากการเข้าไปก าหนดรู้ในทกุข์อันได้แก่ เกิด แก่ เจ็บ และตายเป็น
ทุกข์ ทุกข์ในอบาย ทุกข์ในวัฏฏมูล และทุกข์ในการแสวงหาอาหาร  

 วิริยเจตสิก เป็นธรรมชาติเพียรพยายามต่ออารมณ์ คือ อดทนต่อสู้กับความยากล าบากที่
เกี่ยวกับการงานต่างๆ และไม่ว่างานนั้นจะยากล าบากมากน้อยสักเพียงใดก็ตาม ถ้าไม่ประกอบด้วย

                                                             

 ๘๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้า ๑๔. 
 ๘๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๘. 
 ๘๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙-๔๘๐/๒๘๙-๒๙๐. 
 ๘๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๙๗. 
 ๘๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้า ๑๔. 



๒๔ 

 

วิริยะแล้วย่อมส าเร็จไม่ได้ วิริยะจึงช่ือว่าความเพียร ได้แก่ ความอุตสาหะ ซึ่งมีความหมายว่าสามารถอดทน
ต่อความยากล าบากที่ก าลังได้รับอยู่๘๕  

 สรุปว่า วิริยะ เป็นความเพียรในการกระท าต่างๆ เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมเป็น
ผู้มีก าลัง มีความบากบั่นอันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย วิริยะเป็นเจตสิกที่เรียกว่า 
วิริยเจตสิก วิริยะในพละ ๕ (วิริยพละ) มีลักษณะเหมือนกับวิริยะในอินทรีย์ ๕ (วิริยินทรีย์) วิริยะมี
ลักษณะ กระท ากิจอย่างไม่ย่อท้อ ถดถอย โดยมีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ การอุดหนุนค้ าชูธรรม
ต่างๆ เป็นหน้าที่ มีความไม่ย่อท้อเป็นผลให้เกิดข้ึนและเกิดความสลดสังเวชในการเข้าไปก าหนดรู้เป็น
เหตุให้เกิดข้ึน  

 ๒.๓.๓ ลักษณะของสติพละ  

 สต ิเป็นความระลึกได้ เป็นความรู้สึกตัว เป็นธรรมชาติผู้ระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก
สต ิหมายถึง อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท าจะพูดได้ นึกถึงสิ่งที่ท า ค าที่พูดไว้แล้วได้ เป็นอาการที่จิตไม่
หลงลืม ไม่เผลอไผล ฉุกคิดข้ึนได้ ระงับยับยั้งใจได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท๘๖ องค์ธรรม 
ได้แก่ สติเจตสิก๘๗ คือ ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์และให้สังวรอยู่กับกุศลธรรมเป็นลักษณะ  

 สติในพละ ๕ มีลักษณะเช่นเดียวกับสตินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย พระผู้มี
พระภาคตรัสไว้ว่า “สตินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่อง
รักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท าค าที่ได้พูดไว้นานบ้าง เป็นผู้มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว มีจิตไม่
ฟุ้งซ่าน มีใจไม่ซัดส่าย๘๘ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสตกิ าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สตินทรีย์”๘๙ 

 สตเิป็นเจตสิก มีลักขณาทิจตุกะ ๔ ประการ คือ 

 (๑) อปิลาปนลกฺขณา มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ เป็นลักษณะ 
 (๒) อสมฺโมหรสา มีความไม่หลงลืม เป็นกิจ 
 (๓) วิสยาภิมุขภาวปจฺจุปฏฺ านา มีความจดจ่อต่ออารมณ์ เป็นผล 
 (๔) ถิรสญฺญา ปทฏฺ านา (วา) มีความจ าอันมั่นคง เป็นเหตุใกล้ 
(หรือ) กายาทิสติปฏฺ าน ปทฏฺ านา มีสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเหตุใกล้๙๐ 
                                                             

 ๘๕ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓. 
 ๘๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙., ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, 
หน้า ๙๘๐. 
 ๘๗ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้า ๕๕. 
 ๘๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๗. 
 ๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
 ๙๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้า ๕๕. 



๒๕ 

 

 พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า สต ิมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ (๑) แห่งเจตสิกธรรม เครื่องประกอบจิต
(๒) แห่งผู้เฝ้า ผู้ระวัง ผู้รักษา ผู้คุ้มครอง (๓) แห่งความตื่น ไม่หลับ ไม่เผลอ๙๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า ลักษณะการท างานทั่วไปของสติน้ัน คือการไม่
ปล่อยใจใหเ้ลือ่นลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้นึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ แต่คอยเฝ้าระวังเหมือนจับตาดู
อารมณ์ที่ผ่านมาแต่ละอย่าง มุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์น้ันๆ เมื่อต้องการก าหนดอารมณ์ใดแล้วก็ต้องจับตา
ดูติดๆ ไป ไม่ยอมให้ขาดหาย คือ นึกถึง หรือระลึกไว้เสมอไม่ยอมให้หลงลืม๙๒ 

  จ าลอง ดิษยวิณิช อธิบายลักษณะของสติว่า สติมีลักษณะส าคัญ ๓ ประการ คือ 
 (๑) สติมีลักษณะตักเตือน คือ เตือนให้นึกได้ หรือระลึกได้ คือการนึกได้ หรือระลึกได้ใน
กุศลธรรมที่ไม่มีโทษ หรือกุศลธรรมที่มีโทษ 
 (๒) สติมีลักษณะถือเอาไว้ คือ การเลือกเอาแต่ธรรมที่เป็นประโยชน์และอุปการะ สิ่งใดที่
ไม่เป็นประโยชน์และไม่มีอุปการะ ก็จะไม่ถือเอาไว้หรือตัดออก 
 (๓) สติมีลักษณะแนบชิด คือ ช่วยจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะไม่ลอย
ฟุ้ง จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูป กับ นาม๙๓ 

 สรุปว่า สติ เป็นความระลึกรู้ ระลึกได้  ไม่หลงลืม ไม่ผลั้งเผลอ เฝ้าระวัง มีการรักษา
อารมณจ์ัดเป็นเจตสกิที่เป็นธรรมชาติในการระลกึได้ในอารมณ์น้ันๆ สติในพละ ๕ (สติพละ) มีลักษณะ
เหมือนกับสติในอินทรีย์ ๕ (สตินทรีย์) โดยมีความระลึกได้ในอารมณ์เป็นลักษณะ เป็นการระลึกได้มี
ความไม่หลงลืม เป็นหน้าที่ มีการจดจ่อต่ออารมณ์นั้น เป็นผลที่เกิดข้ึน และมีความจ าอันมั่นคง เป็น
เหตุที่ท าให้เกิดข้ึน มีการเฝ้าระวัง มีการรักษาอารมณ์ไม่ให้หลงลืมอารมณ์ซัดส่าย ซึ่งในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา สตยิังหมายถึง สติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา 
พิจารณาจิตในจิต และพิจารณาธรรมในธรรม  

 ๒.๓.๔ ลักษณะของสมาธิพละ  

 สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ความตั้งมั่นด้วยดีแห่ง
จิตในอารมณ์เดียว ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความตั้งมั่นแห่งจิต ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เป็นความตั้งใจ
จับอารมณ์ของจิตโดยจับทีละอารมณ์ ความไม่หว่ันไหวต่อความฟุ้งซ่าน๙๔  

 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย อธิบายว่า สมาธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ท านิพพานให้
เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต  

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌาน
ที่มีวิตก วิจาร มีปีต ิและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใส
                                                             

 ๙๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๒๒๒. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) หน้า ๘๐๙. 
 ๙๓ จ าลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์ แสงศิลป์, ๒๕๔๓), 
หน้า ๑๒๔–๑๓๘.  
 ๙๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๑๐๐. 



๒๖ 

 

ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติ
จางคายไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยทั้งหลาย
สรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน
แล้วเธอบรรลุจตุตถฌานทีไ่ม่มีทุกข์และไม่มีสขุมีสติบรสิุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่นี้เรยีกว่า สมาธินทรีย์”๙๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า ลักษณะของสมาธิ คือ ภาวะจิตที่มีคุณภาพ 
และมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มีลักษณะส าคัญ ดังนี ้
 ๑) แข็งแรงมีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่า เหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทาง
เดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 
 ๒) ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระ หรือบึงใหญ่ที่มีน้ าน่ิง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวนให้
กระเพื่อมไหว 
 ๓) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และที่มีฝุ่นละออง
ตกตะกอนนอนก้นหมด 
 ๔) นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว 
ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมาย
ของสมาธิด้วยก็คือ ความควรแก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน งานที่ถูกต้องตามหลัก พุทธศาสนา
ก็คือ งานทางปัญญา๙๖  
 สมาธิโดยลักษณะ คือ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธ์ิแห่งจิต ความตั้งมั่นของจิตและความ
ควรแก่การงานของจิต๙๗ ความบริสุทธ์ิและลักษณะของความตั้งมั่นของจิตน้ี  

 สมาธิในพละ ๕ มีลักษณะเหมือนกับสมาธินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ คือ ความเป็นใหญ่ในสมาธิ 
โดยการตั้งใจมั่น เป็นธรรมเอกที่ผดุข้ึน๙๘ โดยมีองค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก (เป็นธรรมชาติที่สงบ
และท าให้สัมปยุตธรรมตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว) สมาธิเป็นเจตสิก มีลักษณะ ๔ ลักษณะ คือมีการไม่
ฟุ้งซ่าน เป็นลักษณะ มีการรวบรวมสหชาตธรรม เป็นกิจ มีความสงบ เป็นผล และมีสุขเวทนา เป็น
เหตุใกล้๙๙ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “เอกัคคตารมณ์ เป็นความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู ่ความตั้งมั่น 
ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิเป็น
สภาวธรรมที่ท าให้เกิดฌาน ๕”๑๐๐    

 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพึงเข้าไปก าหนดรู้ด้วยสติ (ระลึกรู้) อย่างจดจ่อต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นการ
เคลื่อนไหวในท่าทางต่างๆ การเข้าไปก าหนดรู้สิ่งปฏิกูล (ความไม่สวยงาม) ด้วยการใช้ค าบริกรรม

                                                             

 ๙๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๙-๔๙๐/๒๘๙-๒๙๑. 
 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๘๓๐-๘๓๑. 
 ๙๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๒๒๙. 
 ๙๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๗. 
 ๙๙ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้า ๒๒. 
 ๑๐๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๘๘/๔๓. 



๒๗ 

 

หรือไม่ใช้ค าบริกรรมกต็าม จิตต้องมีสติจนเกดิเป็นสมาธิ ซึ่งสมาธิดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาพ
กาย (รูป) เป็นไปตามความเป็นจริงว่า สักแต่เป็นกายของเรา กายของผู้อื่น ไม่มีความคงทน แปรเปลี่ยน
ไปทุกขณะ เกิดข้ึนมาแล้วการดับ เสื่อมสลายไปเป็นธรรมดาไม่ว่าเราหรือเขาก็ตาม ผู้ปฏิบัติพึงคาย
ความก าหนัดน้ีเสีย ละแล้ววาง จิตก็จะตั้งมั่นหลุดพ้น เมื่อจิตต้ังมั่นหลุดพ้นแล้วก็เกิดเป็นสมาธิ เป็น
ก าลังหรือพลังในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพื่อบรรลุปฐมฌานต่อไปได้ 

สรุปว่า สมาธิพละ เป็นก าลังในความตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ความตั้ง
มั่นด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว เป็นเอกัคคตารมณ์ ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความตั้งมั่นแห่งจิต ความ
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นความตั้งใจจับอารมณ์ของจิต โดยจับทีละอารมณ์ ความไม่หว่ันไหวต่อความ
ฟุ้งซ่าน สมาธิในพละ ๕ มีลักษณะเหมือนกับสมาธินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ เป็นเอกัคคตาจิตที่เป็น
ธรรมชาติที่สงบและท าให้สัมปยุตธรรมตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว 

 ๒.๓.๕ ลักษณะของปัญญาพละ  

 ปัญญาพละ คือ ปัญญาที่มีก าลัง เป็นความรอบรูเ้หตุผลตามความเป็นจรงิ เป็นก าลังท าให้
อดทนไม่หว่ันไหวและย่ ายี ความมืดมนหลงงมงายอันเป็นข้าศึก (สัมโมหะ) องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญา
เจตสิก หรือปัญญินทรีย์๑๐๑ 

 ปัญญาโดยลักษณะ คือ มีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทงตลอดตามที่เป็นจริง
เป็นแสงสว่างที่ก าจัดความมืด มีความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์๑๐๒ ปัญญานี้มีการส่องแสงเป็น
ลักษณะและมีการรู้ทั่ว เป็นลักษณะ เหมือนอย่างว่าเมื่อบุคคลจุดประทีปให้สว่างในเวลากลางคืนใน
บ้านที่มีฝา ๔ ด้าน ความมืดย่อมหมดไป แสงสว่างย่อมปรากฏ ฉันใด ปัญญามีการส่องแสงสว่าง ฉันน้ัน
เหมือนกัน ปัญญาในพระพุทธศาสนา จ าแนกได ้๓ ประการ ได้แก่  
 ๑) สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน ปัญญา
สืบแต่ปรโตโฆสะ  
 ๒) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา 
ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการ ที่ตั้งข้ึนในตนเอง  
 ๓) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บ าเพ็ญ ปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรกนั้นแล้วหมั่นมนสิการในสภาวธรรม๑๐๓  

 ปัญญาเป็นการรู้ชัด รู้ทั่วถึง รู้ตามเป็นจริง รู้แจ่มแจ้ง จ าแนกเป็น ๓ ประเภท คือ สุตมยปัญญา 
จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ปัญญาในพละ ๕ มีลักษณะ
เช่นเดียวกับปัญญินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ โดยมีองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก  

 

                                                             

 ๑๐๑ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภา, 
หน้า ๗๑. 
 ๑๐๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๒๙.  
 ๑๐๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๖  



๒๘ 

 

 ปัญญาเป็นเจตสิก มีลักขณาทิจตุกะ ๒ ลกัษณะ คือ  

ลักษณะหนึ่ง คือ 
 ๑) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา  มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม   เป็นลักษณะ  
 ๒) โมหนฺธการวิทฺธ สนรสา  มีการก าจัดความมืด   เป็นกิจ  
 ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฐานา  มีความไม่หลง   เป็นผล  
 ๔) สมาธิปทฏฺฐานา  มีสมาธิ   เป็นเหตุใกล้  

 และลักษณะสอง คือ 
 ๑) ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา  มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริง   เป็นลักษณะ  
 ๒) วิสโยภาสนรสา  มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้ง  เป็นกิจ  
 ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฐานา  มีความไม่หลงในอารมณ์     เป็นอาการปรากฏ  
 ๔) โยนิโสมนสิการปทฏฺฐานา  มีความใสเป็นอันดีในอารมณ์น้ัน  เป็นเหตุใกล้  
 (วา) อินฺทฺริยปริปากตาปทฏฺฐานา (หรือ) มีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญา  เป็นเหตุใกล้  
 (วา) กิเลสทูริภาวปทฏฺฐานา (หรือ) มีความห่างจากกิเลสทั้งหลาย  เป็นเหตุใกล้ 
 (วา) ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏฺฐานา (หรือ) มีปฏิสนธิจิตเป็นไตรเหตุ  เป็นเหตุใกล้๑๐๔ 

 พยุง พุ่มพวง ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า ลักษณะของปัญญาเจตสิกโดย “ลักขณาทิจตุกกะ” และเป็นการรู้ถึง
สภาวธรรมของปัญญาเจตสิกที่ปรากฏเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติวิปัสสนาและรู้ชัดลงไปได้ว่าสภาวธรรม
ของปัญญาเจตสิกได้ปรากฏเกิดข้ึนแล้วด้วยเหตุว่าปัญญาเจตสิกมีสภาวะเป็นนามธรรม ไม่สามารถ
รับรู้ได้ด้วยทางรูปธรรมมีทางตา เป็นต้น ดังนั้นท่านจึงแสดงโดยลักษณะ คือลักษณะเฉพาะตน รส คือ 
หน้าที่ หรือปัจจุปัฏฐาน คือผลหรืออาการปรากฏ ปทัฏฐาน คือเหตุที่ใกล้ชิดเพราะสภาวะเหล่านี้สามารถ
รับรู้ด้วยใจเท่านั้น และการปฏิบัติวิปัสสนาให้รู้สภาวะรูปนามที่แท้จริงได้นั้นจะต้องอาศัยการเรียนรู้
ข้ันทิฏฐิวิสุทธิ จึงจะรู้เห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริงได้๑๐๕ 
 สรุปว่า ปัญญาพละ เป็นก าลังที่ท าให้เกิดความรู้ชัด เกิดความรู้แจ้งในความเป็นจริง โดยมี
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก หรือปัญญินทรีย์เจตสิก ปัญญาในพละ ๕ (ปัญญาพละ) มีลักษณะ
เช่นเดียวกับปัญญาในอินทรีย์ ๕ (ปัญญินทรีย์) โดยมีความรู้แจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็น
ลักษณะ มีการก าจัดความมืด การกระท าให้มีอารมณ์ที่แจ่มแจ้ง เป็นหน้าที่ มีความไม่หลงในอารมณ์
เป็นผลที่เกิดข้ึน และมีการพิจารณาอย่างไตร่ตรองให้ห่างไกลจากกิเลส เป็นเหตุใกล้  
 
๒.๔ ความส าคัญของพละ ๕ 
 ในทางพระพุทธศาสนาพระผู้มีพระภาคทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนพัฒนาตนเองด้วยการ
พัฒนาจิตใจ โดยการยกจิตของตนข้ึนสู่ระดับสูงเหนืออ านาจของกิเลสทั้งปวง หรือเป็นการฝึกฝน

                                                             

 ๑๐๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๖. 
 ๑๐๕ พยุง พุ่มพวง, “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔–๒๕. 



๒๙ 

 

ตนเอง การอบรมตนเอง การท าตนเองให้เจริญข้ึน ให้ประเสริฐข้ึนด้วยการเจริญกรรมฐานโดยอาศัย
พละ ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญ เพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายข้ันต่างๆ ของชีวิต เพื่อพัฒนาให้เกิดมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเป็นพื้นฐาน เป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์และอ านวยให้เกิด
สภาพชีวิตและสังคมที่เกื้อกูลแก่การบรรลุจุดหมายเช่นน้ัน๑๐๖ 

 พระพุทธศาสนาเน้นความส าคัญของการพัฒนาตนเองเป็นอย่างมากพระผู้มีพระภาค 
ยกย่องผู้ที่พัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญผู้ปฏิบัติว่าถึงแม้จะประสบทุกข์
จากการภาวนา แต่ก็ประเสริฐกว่าบุคคลที่เสวยสุขจากเกียรติยศช่ือเสียงและเงินทอง๑๐๗ และทรง
เปรียบเทียบบุคคล ๒ จ าพวกที่มีกิเลสเบาบางเหมือนกันแต่ต่างกัน คือบุคคลใดที่รู้ว่าตนเองมีกิเลส 
เบาบาง แต่พระองค์ทรงสรรเสริญว่าเป็นผู้ประเสริฐ ส่วนบุคคลใดที่ไม่รู้แม้ว่าตนเองจะมีกิเลสเบาบาง
แล้วก็ตาม ทรงต าหนิว่าผู้ต่ าทรามที่ขาดความเพียรในการละกิเลส เป็นผู้มีราคะ โทสะ โมหะ มีจิต
เศร้าหมองในขณะใกล้จะตาย โดยนัยนี้ผู้ที่จะประเสริฐไดน้ั้นจะต้องผ่านการฝึกปฏิบัติแล้วเท่านั้น ดังพุทธ
พจนว่์า “ผู้ฝึกตนดีแล้ว เป็นผู้ประเสริฐในหมู่มนุษย์”๑๐๘  

 การปฏิบัติธรรมที่ถูกทางนั้นจะต้องน าเอาธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์แก่
ชีวิตจริง ถ้าไม่น าเอาธรรมมาใช้การด าเนินชีวิตจริงก็อาจจะผิดพลาด หรืออาจจะไขว้เขวหลงไปใน
ทิศทางที่ท าให้เกิดความเสื่อมและความพินาศได ้

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงทรัพย์ว่า “พระองค์ทรงมีทรัพย์เหล่านี้ คือ ทรัพย์คือศรัทธา 
ทรัพย์คือศีล ทรัพย์คือหิริ ทรัพย์คือโอตตัปปะ ทรัพย์คือสุตะ ทรัพย์คือจาคะ ทรัพย์คือปัญญา ทรัพย์คือ
สติปัฏฐาน ทรัพย์คือสัมมัปปธาน ทรัพย์คืออิทธิบาท ทรัพย์คืออินทรีย์ ทรัพย์คือพละ ทรัพย์คือโพชฌงค์ 
ทรัพย์คือมรรค ทรัพย์คือผล ทรัพย์คือนิพพาน พระผูม้ีพระภาคทรงมั่งค่ัง มีทรัพย์มาก มีทรัพย์ด้วยทรัพย์
ที่เป็นรัตนะหลายอย่างเหล่านี้”๑๐๙ 

 สรุปว่า พละ ๕ เป็นก าลัง เป็นพลัง เป็นทรัพย์ที่ส าคัญที่จะผลักดันให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้โดย
เริ่มตั้งแต่ความศรัทธา ความเช่ือถือและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย มีความเพียร อดทนฟันฝ่า
อุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดจิตที่มุ่งมั่นและมั่นคงในพระพุทธศาสนา พละ ๕ เป็นก าลังให้
การพัฒนา หรือยกจิตให้สูงข้ึนด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเพื่อเป็น
กระแสน าไปสู่การบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 
 
๒.๕ พละ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พลังหรือก าลัง ๕ อย่าง ได้แก่ ศรัทธาพละ 
วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ เพื่อปราบปรามความไม่มีศรัทธา ความเกียจคร้าน ความ

                                                             

 ๑๐๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐๐. 
 ๑๐๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘-๑๖๕. 
 ๑๐๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
 ๑๐๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๙/๒๓๐. 



๓๐ 

 

หลงลืม ความฟุ้งซ่าน ความหลง พละ ๕ เป็นหลักธรรมจัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นหลักธรรมที่
เป็นไปเพื่อการตรัสรู้มี ๗ หมวด ๓๗ ประการ ไดแ้ก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรค ๘ พละ ๕ จึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นองค์ธรรมหนึ่งที่ช่วยเกื้อกูลให้ตรัสรู้
เป็นหนทางน าไปสู่ความดับทุกข์ 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์ว่า ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรม
เจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับเจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน กล่าวคือผู้ที่เจริญพละ ๕ ย่อมถึงความ
บริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะหลักธรรมที่ปรากฏในโพธิปักขิยธรรมก็ด าเนินไปสู่การตรัสรู้ในลักษณะ
อย่างเดียวกันด้วย โดยลักษณะน าหมู่สัตว์ออกจากสงัสารวัฏ ธรรมนั้นย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา 
เพราะมีลักษณะเดียวกัน๑๑๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า พละ แปลว่า ก าลัง พละ ๕ คือ ธรรมอันเป็น
ก าลังซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่ได้ในสัปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคจัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม พละมี ๕ 
ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา๑๑๑ องค์ธรรมต่างๆ จ าแนกได ้ดังนี ้

 ๒.๕.๑ สัทธาพละ  

 ศรัทธา เป็นความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจในความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ มีกิจหน้าที่
น้อมใจดิ่ง หรือเด็ดเดี่ยว ศรัทธาจะพัฒนาให้มีก าลังเป็นศรัทธาพละได้ก็ต้องไม่หว่ันไหวในความไม่มี
ศรัทธา คือ มีศรัทธาที่เป็นพลังต้านทานมิให้ความไม่เช่ือเกิดข้ึนได้เพราะถ้าไม่เช่ือว่าพระผู้มีพระภาค
เป็นผู้ตรัสรู้จริง ไม่เช่ือหรอืลงัเลว่าหลกัปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาจติเพื่อความหลุดพ้น
ทุกข์ได้ในที่สุด จิตใจก็จะขาดความเช่ือมั่นไม่มีพลัง เมื่อศรัทธาไม่มีพลังการพัฒนาจิตก็เป็นไปได้
ยาก๑๑๒ 

ในทางพระพุทธศาสนา ศรัทธาจ าแนกประเภทใหญ่ได้ ๒ ประการ คือ ตถาคตโพธิสัทธา 
เช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคต และ กัมมผลสัทธา เช่ือในกรรมและผลของกรรม แตอ่ย่างไรก็
ตามสัทธายังแบ่งย่อยออกเป็น ๔ ประการ๑๑๓ ได้แก่  
 ๑) ตถาคตโพธิสัทธา  
 เป็นความเช่ือในปัญญาการตรัสรู้ของพระตถาคต คือ เช่ือว่าพระผู้มีพระภาคได้ตรัสรู้จริง 
ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ประกอบด้วย พระปัญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ
จริง ความเช่ือประการแรกนี้ส าคัญและมีเป็นจ านวนมาก เพราะพระผู้มีพระภาคทรงเป็นผู้ให้ก าเนิด

                                                             

 ๑๑๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์, อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๕.  
 ๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๓. 
 ๑๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑๖๕. 
 ๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๐–๑๔๑.  



๓๑ 

 

ศาสนาและพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะการตรัสรู้ของพระองค์ ถ้าไม่เช่ือว่าพระผู้มีพระภาคตรัสรู้
จริงแล้วก็เท่ากับไม่เช่ือในพระศาสนาทั้งหมด  
 การเช่ือว่าพระผู้มีพระภาคตรัสรูจ้รงิดังกล่าว เป็นความเช่ือที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
เพราะผู้ปฏิบัติกรรมฐานถ้าไม่เช่ือว่าพระผู้มีพระภาคตรัสรู้จริงก็ดี ไม่เช่ือว่าหลักปฏิบัติกรรมฐานที่ตนก าลัง
ปฏิบัติอยู่นี้เป็นไปเพื่อพัฒนาจิตและเพื่อความพ้นทุกข์ในที่สุดก็ดี ไม่มีความเช่ือว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นทางสายตรงก็ดี เมื่อไม่เช่ือหรือมีความลังเลสงสัยแล้วจิตก็ขาดการเช่ือมั่นตัวศรัทธาก็ไม่มีพลังเมื่อ
ศรัทธาไม่มีพลังจิตก็ไม่สงบ เมื่อจิตไม่สงบแล้วการพัฒนาก็ไปได้ยากเพราะฉะนั้นต้องสร้างศรัทธาให้มี
พลังที่เราเรียกว่า สัทธาพละ โดยมีความเช่ือมั่นว่าพระผู้มีพระภาคตรัสรู้จริง อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
ทางน าไปสู่ความดับทุกข์จริง ถ้าเดินสายนี้ด้วยศรัทธา ท าให้ศรัทธามีพลัง สัทธาพละพร้อมที่จะใช้ใน
การสนับสนุนการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี  
 ๒) กัมมสัทธา  
  มีความเช่ือว่ากรรมมีอยูจ่ริง คือ เช่ือว่าการกระท าโดยเจตนาย่อมเป็นกรรม ความช่ัว หรือ
ความดีที่ท าแล้วย่อมมีผล ผลดีผลช่ัวย่อมมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี (กรรมขาว) ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว
(กรรมด า) และเช่ือว่าสิ่งที่ปรารถนาส าเร็จได้โดยการท าเหตุที่ถูกต้อง มิใช่ได้มาด้วยการอ้อนวอนขอ
จากพระเจ้าและไม่เช่ืออ านาจของดวงดาวว่าจะมาดลบันดาลให้ชีวิตเป็นไปอย่างนั้น เป็นอย่างนี ้
 ๓) วิปากสัทธา  
 มีความเช่ือว่าผลของกรรมนั้นมจีรงิ คือ เช่ือว่ากรรมที่บุคคลท าลงไปแล้วต้องมีผล และผล
ทุกอย่างย่อมมาจากเหตุ ไม่มีผู้สร้าง ผู้ดลบันดาล ไม่ว่าดีหรือช่ัว ใครท าดีย่อมได้ดี ใครท าช่ัวย่อมได้ช่ัว
ดังพุทธภาษิตว่า “หว่านพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้น ท ากรรมดไีด้ผลด ีท ากรรมช่ัวได้ผลช่ัว”๑๑๔ ท ากรรม
อย่างใดไว้ จะต้องได้รับผลของกรรมอย่างนั้น ตัววิบากของกรรมนั้นเริ่มต้นท างานต้ังแต่ขณะที่บุคคลมี
เจตนาและใช้เจตนาท ากรรมเป็นต้นไป คือกระบวนการก่อวิบากได้เริม่ด าเนินและบคุคลจะเริ่มได้รับผล
ของกรรมตั้งแต่บัดน้ันไป 
 ๔) กัมมัสสกตาสัทธา  
 มีความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน หมายถึง ทั้งเหตุและทั้งผล คือ เช่ือว่าผลที่เราได้รับ
อยู่ในปัจจุบันน้ีทุกอย่าง เป็นผลจากการกระท าของเราเอง บางอย่างอาจเป็นผลของกรรมในชาตินี้ แต่
บางอย่างอาจเป็นผลของกรรมในอดีตชาติ การเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน จะช่วยให้คนรู้จัก
รับผิดชอบในตนเอง ไม่โยนความรับผิดชอบไปให้อ านาจภายนอก เช่น ภูตผี เทวดา ฟ้าดินหรือ
โชคชะตา เป็นต้น แต่ละคนจะต้องเสวยวิบากกรรมเป็นไปตามการกระท าของตน๑๑๕ 

 ศรัทธาจะส าเร็จบริบรูณ์ไดก้็ด้วยจากการฟังพระสัทธรรม (ธรรมเครื่องคายก าหนัดยินด)ี มี 
๓ ประการ๑๑๖ ได้แก่ 
 ๑) ปริยัติสัทธรรม ค าสอนของพระพุทธเจ้า อันเนื้อหาที่ทรงวางไว้เป็นแบบแผนอย่าง
บริบูรณ์ น าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง 

                                                             

 ๑๑๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 ๑๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
 ๑๑๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๑๖๗.  



๓๒ 

 

 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม การเจริญกรรมฐาน (สมถะและวิปัสสนา) ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ 
ศีล สมาธิ และปัญญาให้บริบูรณ์ โดยการฝึกหัดปฏิบัติขัดเกลา 
 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากการปฏิบัติให้สมบูรณ์ในไตรสิกขานั้นๆ ตามสมควรแก่เหตุ
จนถึงมรรค ผล นิพพาน 

 หลักความเช่ือเกี่ยวกับศรัทธาในทางพระพุทธศาสนานั้น พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แก่ชาว 
กาลามะที่แคว้นโกศล ถึงความเช่ือที่อาจจะท าให้เกิดข้อผิดพลาดได้ มีอยู่ ๑๐ ประการดังปรากฏใน 
“กาลามสตูร”๑๑๗ ซึ่งเป็นพระสูตรที่ทรงแสดงพุทธพจน์เกี่ยวกับการตัดสินใจเช่ือ ใช้ปัญญาพิจารณา ดังนี ้
 ๑) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกันมา (มา อนุสฺสเวน) 
 บางคนเมื่อฟังตามกันมาก็เกิดความเช่ือ เมื่อคนน้ันว่าอย่างนั้น คนนี้ว่าอย่างนี้ ก็เช่ือตาม
กันไป โดยบอกว่า “เขาว่า” ปัจจุบันน้ีการเช่ือตามเขาว่าน้ี ถ้าไปเป็นพยานในศาลจะไม่เป็นที่ยอมรับ
เพราะการที่ “เขาว่า” นั้นมันไม่แน่ การฟังตามกันมาก็เช่ือตามกันมาแต่ให้ฟังไว้ก่อน  ชาวพุทธจะ 
ไม่ปฏิเสธการที่เขาว่า แต่จะฟังไว้ก่อนโดยยังไม่เช่ือทีเดียว บางทีก็ฟังตามกันมาตั้งแต่โบราณ เช่น สมมุติว่า
ฝนแล้งก็ต้องแห่นางแมวแล้วฝนจะตก เราจะเช่ือได้อย่างไรว่าแห่นางแมวแล้วฝนจะตก บ้างก็ว่าเป็น
เรื่องที่เขาเล่ากันมาอย่างนี้ คือเช่ือตามเขาว่าซึ่งก็อาจจะไม่เป็นจริงตามเขาว่าก็ได้ ดังนั้น เราต้องเช่ือ
ตามเหตุผลอย่าเช่ือตามเขาว่า 
              ๒) อยา่ปลงใจเช่ือด้วยการถือสืบๆ กันมา (มา ปรมฺปร) 
              บางคนบอกว่าเป็นของเก่า เป็นความเช่ือตั้งแต่สมัยโบราณ เราควรจะเช่ือเพราะเป็นของ
เก่า ถ้าไม่เช่ือเขาก็หาว่าจะท าลายของเก่า บางคนเห็นผีพุ่งไต้ก็บอกว่าน่ันแหละวิญญาณจะลงมาเกิด 
อย่าไปทัก เพราะเป็นความเช่ือกันมาตั้งแต่โบราณ เมื่อมีแผ่นดินไหวคนโบราณจะพูดว่าปลาอานนท์
พลิกตัว หรือเวลามีฟ้าผ่าก็บอกว่ารามสูรขว้างขวานฟ้าแลบ ก็คือนางเมขลาล่อแก้วเข้าตารามสูร 
รามสูรโกรธจึงขว้างขวานลงมาเป็นฟ้าผ่า ความเช่ือเช่นดังกล่าวมานี้ เป็นความเช่ือของคน  ในสมัย
โบราณซึ่งไม่ได้ตั้งอยู่บนหลักของเหตุผล ดังนั้น ความเช่ือของคนโบราณนั้นไม่ใช่ว่าจะถูกต้องเสมอไป 
แต่เป็นความเช่ือปรัมปราเราจึงไม่ควรจะเช่ือ ถ้ายังไม่แน่ใจถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องน าสืบๆ กันมา 
 ๓) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการเล่าลือ (มา อิติกิราย) 
 เรื่องข่าวนั้นมีมากนัก ไม่ว่าจะเป็นข่าวทันโลก ข่าวช่วงเช้า ข่าวช่วงเย็น ข่าวเขาว่าที่มีอยู่
มากมาย ถ้าเราไปเช่ือตามข่าวเราก็อาจจะเป็นคนโง่ได้ เช่น บางคนอ่านข่าวจากหน้าหนังสือพิมพ์ก็คิด
ว่าเป็นเรื่องจริง แต่ข่าวจากหนังสือพิมพ์นั้นบางทีลงข่าวตรงกันข้ามจากข่าวจริงๆ ก็มี หรือมีจริงอยู่
บ้างเพียงบางส่วนก็มี เราจึงควรพิจารณาให้ดีเสียก่อน เพราะข่าวบางข่าวนั้น หนังสือพิมพ์ฉบับนั้นก็
ต้องลงขอขมากันภายหลังที่ลงข่าวผิดๆ ไปแล้วก็มี ดังนั้น ข่าวลือจึงมีมาก เช่น ลือว่าจะมีการปฏิวัติ
ลือว่าจะมีการปรับคณะรัฐมนตรี ซึ่งบางทีก็จริง บางทีก็ไม่จริง หรือลือกันว่าคนเกิดวันน้ันวันน้ี จะตาย
ในปีหน้าต้องรีบท าบุญเสียก็เลยพากันเฮมาท าบุญกัน นี้ก็เพราะฟังเขาลือกันมา บางคนก็ลือกันแบบ
กระต่ายต่ืนตูมเป็นข่าวเขาว่าไม่ใช่ข่าวเราว่า เพราะฉะนั้นก็อย่าเพิ่งเช่ือข่าวนั้น 
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 ๔) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ (มา ปิฎกสมฺปทาเนน) 
 ถ้าใครเอาต ารามาอ้างให้เราฟังเราก็อย่าเพิ่งเช่ือ เพราะต าราก็อาจจะผิดได้ บางคนอาจจะ
ค้านว่า “ที่เราพูดถึงกาลามสูตรนี้ ไม่ใช่ต าราหรอกหรือ” จริงอยู่ เราก็อ้างกาลามสูตรซึ่งเป็นต ารา
เหมือนกัน แต่ท่านว่าอย่าเพิ่งเช่ือ เพราะอาจจะผิดได้ ดังนั้น ไม่ว่าใครจะเอาต าราอะไรก็ตามมาอ้าง
เราก็ต้องอย่าเพิ่งเช่ือ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ให้พิจารณาดูก่อน บางคนกล่าวยืนยันว่าตนเองอ้างตาม
ต ารา ซึ่งแท้จริงแล้วเขาไม่ได้อ่านต ารานั้นเลย แต่ว่าเอามาอ้างข้ึนเอง บางคนก็ต้องการ โดยการอ้าง
ต ารานั้นจะเขียนถูกแต่ถ้าหากว่าไม่มีเหตุผลเราก็ไม่ควรเช่ือ 
 ๕) อย่าปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ (มา ตกฺกเหตุ) 
 ท่านใช้ค าว่า “ตักกเหตุ” คือ การตรึกหรือการคิด ตรรกวิทยาเป็นวิชา แสดงเรื่องความ
คิดเห็น อ้างหาเหตุผล แต่พระผู้มีพระภาคทรงกล้าค้านตรรกวิทยาได้ว่า การอ้างหาเหตุผลโดยการ
คาดคะเนน้ันอาจจะผิดก็ได้ การอ้างหาเหตุผลนั้นไม่ใช่ว่าจะถูกไปเสียทุกอย่าง การนึกคาดคะเนหรือ
การเดาเอาของคนเราน้ันผิดได้ เช่น หลักตรรกวิทยากล่าวว่า ที่ใดมีควันที่นั้นมีไฟ ซึ่งก็ไม่แน่เสมอไป 
เดี๋ยวนี้ที่ใดมีควันที่นั้นอาจจะไม่มีไฟก็ได้ เช่น เขาฉีดสารเคมี พ่นยาฆ่าแมลง ก็มองดูว่าเป็นควัน
ออกมา แต่หามีไฟไม่ หรือบางคนก็คิดเดาเอาเองว่าคงจะเป็นอย่างนั้นคงจะเป็นอย่างนี้ ค าว่าคงจะ
เป็นอย่างนั้นเอง มันไม่แน่ เพราะฉะนั้นเราก็อย่าเพิ่งตัดสินว่าเรื่องนี้ถูกแน่นอนแล้ว ค าว่าคงจะนั้น 
เป็นการนึกเดาเอา 
 ๖) อย่าปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน (มา นยเหตุ) 
 คือ เห็นอาการที่ปรากฏแล้วก็คิดว่าใช่แน่นอน เช่น เห็นคนท้องโตก็คิดว่าเขาจะมีลูกซึ่งก็
ไม่แน่ บางคนแต่งตัวภูมิฐานก็คิดว่าคนน้ีเป็นคนใหญ่โตร่ ารวย ซึ่งก็ไม่แน่ อีกบางทีก็เป็นขโมย แต่งตัว
เรียบร้อยมาหาเรา บางคนท าตัวเหมือนเป็นคนบ้าคนใบ้มาน่ังใกล้กุฏิพระ คนก็ไม่สนใจนึกว่าเป็นคน
บ้า แต่พอพระเผลอก็ขโมยของของพระไป ดังนั้น เราจะดูอาการที่ปรากฏก็ไม่ได้ บางคนปวดหัว ก็คิด
ว่าเป็นโรคอะไรที่หัว แตก่็ไม่แนส่าเหตุอาจจะเป็นที่อื่นแล้วท าให้เราปวดหัวก็ได้ เช่น ท้องผูก เป็นต้น 
 ๗) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตกฺเกน) 
 คือ เข้ากับความเช่ือของตน เพราะตนเช่ืออย่างนี้อยู่แล้ว เมื่อใครพูดอย่างนี้ให้ฟังก็ยอมรบั
ว่าใช่และถูกต้อง ซึ่งก็ไม่แน่เสมอไป เพราะสิ่งที่เราเช่ือมาก่อนน้ันอาจผิดก็มี บางทีคนอื่นก็มาหลอกเรา 
เพราะเห็นว่าเราเช่ืออยู่ก่อนแล้ว จึงอาศัยความเช่ือของเราเป็นเหตุ มันจึงไม่แน่เสมอไปบางคน เมื่อมี
ใครมาพูดตรงกับความคิดเห็นของตนก็เช่ือแล้ว เช่น เราไม่ชอบใครอยู่สักคนหนึ่งพอใครมาบอกเราว่า
คนๆ นั้นไม่ดกี็เช่ือว่าเป็นคนช่ัวแน่ เพราะตนเองก็ไม่ชอบหน้าเขาอยู่แล้ว เรื่องอย่างนี้ก็ไม่แน่เสมอไป 
เพราะคนที่เราไม่ชอบ อาจจะเป็นคนดีก็ได้ แต่ว่ามีคนอื่นมาพูดยุยงให้เราเข้าใจไปอย่างนั้น เราจึงมอง
ผิดไปได ้ 
 ๘) อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจแล้ว (มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) 
 คือ เห็นว่าความคิดของตนเองนั้นถูกต้อง เมื่อน าไปเทียบกับทฤษฎีหรือหลักการต่างๆ 
แล้ว เห็นว่าหลักการนั้นตรงกับที่เราคิดตรงกับที่เรานึก หรือพิจารณาไว้แล้ว การเช่ือเช่นนี้เป็นการคิด
และเช่ือที่ไม่ถูกต้อง หากทฤษฎีที่คิดไว้ผิดพลาดถูกต้องด้วยแล้ว ย่อมยังผลให้เกิดข้ึนที่ผิดๆ ถ้าถูกต้อง
ก็ดีไป อย่าปลงใจเช่ือนัก จึงควรพิจารณาไตร่ตรองให้เห็นตามความเป็นจริงเสียก่อนอย่าเพิ่งหลงเช่ือ 
 



๓๔ 

 

๙) อย่าปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะว่าน่าเป็นไปได้ (มา ภพฺพรูปตาย) 
 คือ เห็นว่าคนที่ เป็นคนใหญ่คนโตนั้น พูดจาควรเช่ือถือได้ เช่น เป็นถึงช้ันเจ้า หรือ
ต าแหน่งสูง เราก็ควรจะเช่ือค าพูดของเขา แต่มันก็ไม่แน่ แม้แต่พระสงฆ์ก็ไม่แน่ เราจึงต้องฟังดูให้ดี
เสียก่อน แม้แต่คณะรัฐมนตรีเองก็ไม่แน่ อย่าเพิ่งไปเช่ือค าพูดของท่านเหล่านั้นทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ไม่ได้ว่าผู้พูด มียศมีต าแหน่งอย่างนี้แล้วจะพูดเรื่องน่าเช่ือถือได้เสมอไป เราควรจะฟังหูไว้หู ฟังให้ดี
เสียก่อนมิฉะนั้นแล้วจะถูกหลอกได้ง่าย 
 ๑๐) อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่าท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา (มา สมโณ โน ครูต)ิ 
 ข้อนี้ส าคัญมาก คือ แม้แต่ครูของตนก็ไม่ให้เช่ือ ทั้งนี้ เพราะครูของเราก็อาจจะพูดผิด 
หรือ ท าผิดได้ เพราะฉะนั้นเราจึงต้องฟังให้ดี ไม่มีศาสนาใดสอนเราไม่ให้เช่ือครูของตน แท้จริงแล้ว
พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงสอนว่าไม่ให้เช่ือ แต่ทรงสอนว่าอย่าเพิ่งเช่ือ ต้องพิจารณาดูเสียก่อนแล้วจึง
ค่อยเช่ือ 
 หลักการเช่ือ ๑๐ ประการนี้ เป็นสิ่งที่กระตุ้นเตือนว่า ยังไม่ควรด่วนเช่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า
เป็นจริง จนกว่าจะได้พิสูจน์ด้วยประสบการณ์ของตนเอง และในตอนท้ายของพระสูตรนี้พระพุทธองค์
ทรงเน้นว่าควรท ากรรมดีและเช่ือกฎแห่งกรรม จะท าให้ได้รับประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า๑๑๘  

 แต่อย่างไรก็ตาม บุคคลที่จะมีการเช่ือ คือ ศรัทธา อันประกอบด้วยปัญญาด ารงตนอยู่ด้วย
เหตุผล การที่จะใช้ปัญญาได้ดีนั้นต้องอาศัยสิ่งที่เป็นมูลเหตุ ๕ ประการ คือ 
 ๑) เป็นคนไม่มีความเห็นผิดเป็นอัธยาศัย 
 ๒) เป็นคนไม่คบหาสมาคมกับด้วยบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
 ๓) ไม่เป็นคนหันหลังให้พระสัทธรรม 
 ๔) เป็นคนไม่มีมิจฉาวิตก 
 ๕) เป็นคนที่จมลงอยู่ในอารมณ์โดยอุบายอันแยบคาย๑๑๙ 

 บุคคลที่ได้ฟังพระสัทธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า นอกจากจะเกิดศรัทธาแล้ว ย่อมเกิด
อานิสงส์ ๕ ประการ ได้แก่ 
 (๑) ย่อมได้ฟังสิ่งที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อน 
 (๒) ย่อมเข้าใจชัดเจนย่ิงข้ึนในสิ่งที่ได้ฟังแล้ว 
 (๓) ย่อมบรรเทาความสงสัยในเรื่องต่างๆ ได ้
 (๔) ย่อมท าความเห็นให้ตรง (ถูกต้อง) ได้ 
 (๕) จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส๑๒๐ 

 เมื่อได้ฟังค าสอนของสัตบุรุษแล้วก็เกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาแล้วย่อมท าให้เกิดความ
เข้าใจในเหตุและผลของทุกข์ที่เกิดข้ึน และเข้าใจแนวทางที่ถูกต้องในการออกไปจากทุกข์นั้นๆ ได้
อย่างถูกต้อง แม้จะยังไม่ถึงข้ันดับทุกข์ได้ก็ตาม แต่ก็เกิดศรัทธาเช่ือมั่นและพร้อมที่จะปฏิบัติใน
แนวทางที่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์ 
                                                             

 ๑๑๘ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 
 ๑๑๙ มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, ปรมัตถธรรม ๔, (พระนคร: เลี่ยงเชียงเจริญ, ๒๕๑๒), หน้า ๒๗. 

๑๒๐ อง.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 



๓๕ 

 

 ในคัมภีร์มิลินทปัญหา อธิบายว่า ศรัทธา มีลักษณะ ๒ ประการ คือ 
 ๑) สัมปสาทลักขณสัทธา  
 เป็นศรัทธาที่มีลักษณะท าจิตใหเ้ลื่อมใส ผ่องใส จิตใจที่ปราศจากนิวรณ์ย่อมมีความผ่องใส 
ไม่มีความขุ่นมัวด้วยกิเลส เมื่อจะให้ทานก็ดี รักษาศีลก็ดี ฟังธรรมก็ดี เจริญเมตตาภาวนาก็ดี จิตย่อมมี
สภาวะผ่องใสนั่นเอง 
 ๒) สัมปกัขันทลกัขณสัทธา  
 เป็นศรัทธาที่มีลักษณะจูงใจ ได้แก่ จูงใจของพระโยคาวจร ผู้หยั่งลงสู่ความเพียร ผู้เจริญ
ภาวนา ผู้ก าลังปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ให้เป็นผู้ผ่องใสเบิกบาน ให้ได้เข้าถึงคุณธรรมพิเศษที่เป็นทางสาย
กลาง ที่จะน าพระโยคาวจรไปสู่เป็นโสดาปัตติมรรคและสกทาคามิมรรคตามล าดับ เพื่อจะได้เป็น
แนวทางน าจิตให้แล่นไปสู่การบรรลุวิมุตติธรรมช้ันสูง คือ พระอรหัตผลเป็นที่สุด๑๒๑ 

 นอกจากนี้ในคัมภีร์พระอภิธรรมมีการกล่าวถึงเรื่ององค์ประกอบของหลักศรัทธาใน
ลักษณะที่เป็นเจตสิก คือ สิ่งที่เกิดดับพร้อมกับจิตอยู่คู่กับจิตอย่างอิงอาศัยกัน สัทธาเจตสิก คือ ความ
เช่ือความเลื่อมใส ในสิ่งที่ควรเช่ือ ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เช่ือเหตุผลใน
เรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง ศรัทธาในฐานะเจตสิกมีอรรถ ๔ ประการ คือ  
 ๑) สทฺธาหน ลกฺขณา มีความเช่ือศรัทธาในสิ่งที่ควรเช่ือเป็นลักษณะ 
 ๒) ปสาทรสา มีการยงัสัมปยุตธรรมใหผ้่องใสเป็นกจิ 
 ๓) อกาฬุสฺสิยา ปจฺจปุฎฺฐานา มีความไม่ขุ่นมัวเป็นผล 
 ๔) สทฺเธยฺยวตฺถุ ปทฎฺฐานา มีวัตถุอันเป็นที่ตัง้แหง่ความเช่ือเป็นเหตุใกล๑้๒๒ 

 ศรัทธาพละ จึงมีความส าคัญในฐานะตัวปฏิบัติการเพื่อเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
ดังปรากฏในโสดาปัตติยังคะ ๔  

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ อธิบาย โสตาปัตติยังคะว่า เป็นองค์คุณเครื่องบรรลุโสดาบัน หรือ
องค์ประกอบของการบรรลุโสดา หรือคุณสมบัติที่ท าให้เป็นพระโสดาบัน หรือประกอบด้วยองค์คุณ ๔ 
ประการ ได้แก่ 
 ๑) สัปปุริสสังเสวะ คือ การเสวนาสัตบุรุษหรือคบหาท่านผู้ทรงธรรมทรงปัญญาเป็น
กัลยาณมิตร  
 ๒) สัทธัมมัสสวนะ คือ การที่ได้สดับพระสัทธรรม หรือใส่ใจเล่าเรียน ฟัง อ่านหาความรู้ให้
ได้ธรรมที่แท้  
 ๓) โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาหลักธรรมนั้นๆ ด้วยการท าในใจโดยแยบคาย หรือ
รู้จักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี     
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ คือ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม หรือปฏิบัติธรรมถูกหลักให้
ธรรมย่อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่ สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของธรรมทั้งหลายที่สัมพันธ์กัน หรือปฏิบัติ
                                                             

 ๑๒๑ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๑๖), หน้า 
๑๑๔–๑๑๕. 
 ๑๒๒ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า 
๕๔. 



๓๖ 

 

ธรรมนั้นๆ ให้สอดคล้องพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงค์กับธรรมข้ออื่นๆ กลมกลืนกัน
ในหลักใหญ่ที่เป็นระบบทั้งหมดและด าเนินชีวิตถูกต้องตามธรรม๑๒๓  

 การที่เข้าไปเสวนากับสตับุรุษ ก็คือการได้มีกัลยาณมิตร ศรัทธาระดับแรกเกิดข้ึนเนื่องจาก
การที่ได้พบเห็นและเลื่อมใสตัวบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรนั้น เช่น พระสาวกทั้งหลายได้พบเห็นใน
พระพุทธเจ้า เป็นต้น เมื่อเกิดความเลื่อมใสแล้ว ได้ฟังธรรมค าสั่งสอนในหลักธรรม หรือวิชาการต่างๆ 
แล้ว ความศรัทธาย่อมเกิดข้ึน มีความเลื่อมใสมากขึ้นด้วยหลกัธรรมอันลึกซึ้ง ละเอียด ลุ่มลึก ก็น าไปสู่
ความศรัทธาเพิ่มข้ึนอีก เมื่อครั้นได้ฟังด้วยโยนิโสมนสิการในหลักค าสอนที่ฟังมาแล้ว น าไปพิจารณา
เห็นความจรงิและรู้จรงิตามค าแนะน าสั่งสอนน้ันว่าถูกต้อง ดีงาม เกิดประโยชน์จรงิ ก็ยิ่งท าให้เช่ือมั่นใจ 
เกิดศรัทธามากยิ่งข้ึนจนมีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ในตถาคตโพธิศรัทธา เหนี่ยวน าไปสู่การปฏิบัติ
เพื่อไปสู่จุดมุ่งหมาย 

 จึงกล่าวได้ว่า ศรัทธา เป็นปัจจัยให้เกิดโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการก็กลับเป็นปัจจัย
ส่งเสริมให้เกิดความศรัทธาให้มีก าลังมากขึ้น มุ่งมั่นในการท าความเพียร มุ่งมั่นในการเจริญสติเพื่อให้
เกิดสมาธิจนเกิดปัญญาข้ันรู้จักและรู้จริงเห็นจริง เมื่อรู้จริงเห็นจริงอย่างนี้แล้ว ก็ยังผลให้ความศรัทธา
นั้นมีก าลัง หรือพลังเพิ่มมากขึ้นจนไม่หว่ันไหว  

 โสตาปัตติยังคะ ๔ หมวดน้ี ตรงกับหลักที่เรียกว่า ปัญญาวุฒิธรรม ๔ หรือวุฒิธรรม ๔ ซึ่ง
ธรรม ๔ ประการนี้ มิใช่เพียงเป็นโสตาปัตติยังคะที่จะให้บรรลุโสดาปัตติผล คือเป็นพระโสดาบันเท่านั้น 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธรรม ๔ ประการนี้ เมื่อเจริญใหม้าก ปฏิบัตใิห้มาก ท าให้มาก ย่อมเป็นไปเพื่อการ
บรรลุอริยผลได้ทุกขั้นจนถึงอรหัตตผล๑๒๔  

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า การที่จะเห็นสัทธาพละได้น้ันจะ
เห็นได้จากโสตาปัตตยังคะ๑๒๕ ซึ่งในคัมภีร์อังคุตตรนิกายได้อธิบายอานิสงส์ศรัทธาไว้ มี ๕ ประการ 
ได้แก่ 
 ๑) สัตบุรุษทั้งหลายผู้สงบในโลก เมื่อจะอนุเคราะห์ย่อมอนุเคราะห์ผู้มีศรัทธาก่อนไม่
อนุเคราะห์ผู้ไม่มีศรัทธาก่อน 
       ๒) สัตบุรุษทั้งหลายผูส้งบในโลก เมื่อจะเข้าไปหาย่อมเข้าไปหาผู้มศีรัทธาก่อน ไม่เข้าไปหา
ผู้ไม่มีศรัทธาก่อน 
       ๓) สัตบุรุษทั้งหลายผู้สงบในโลก เมื่อจะต้อนรับย่อมต้อนรับผู้มีศรัทธาก่อน ไม่ต้อนรับผู้ไม่มี
ศรัทธาก่อน 
      ๔) สัตบุรุษทั้งหลายผู้สงบในโลก เมื่อจะแสดงธรรม ย่อมแสดงธรรมแก่ผู้มีศรัทธาก่อนไม่
แสดงธรรมแก่ผู้ไม่มีศรัทธาก่อน 
    ๕) สัตบุรุษทั้งหลายผู้สงบในโลกกุลบุตรผู้มีศรัทธา หลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลก 

                                                             

 ๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๗–๒๔๘. 
 ๑๒๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๓/๕๑๖–๕๑๗. 
 ๑๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙. 



๓๗ 

 

       อานิสงส์แห่งศรทัธา ๕ ประการนี ้เปรียบเหมอืนต้นไทรใหญ่ที่ทางใหญ่สีแ่พร่ง มีพื้นราบเรียบ 
ย่อมเป็นที่พึ่งของหมู่นกโดยรอบ ฉันใด กุลบุตรผู้มีศรัทธาก็ฉันน้ันเหมือนกัน ย่อมเป็นที่พึ่งของคน  

 พระผู้มีพระภาคทรงคาถาประพันธ์ไว้ ดังนี ้
  ต้นไม้ใหญ่ มีกิ่ง ใบ และผล 
            มีล าต้นแข็งแรง มีรากมั่นคง สมบูรณ์ด้วยผล 
           ย่อมเป็นที่พึ่งของนกทั้งหลาย 
                 ฝูงนกย่อมอาศัยต้นไม้นั้นซึ่งเป็นที่รื่นรมย์ใจ ให้เกิดสุข 
          ผู้ต้องการความร่มเย็น ย่อมเข้าไปอาศัยร่มเงา 
             ผู้ต้องการผล ย่อมบริโภคผลได้ ฉันใด 
              ท่านผู้ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ 
        ปราศจากโมหะ ไม่มีอาสวะ เป็นบุญเขตในโลก 
          ย่อมคบหาบุคคลผู้มีศรัทธาซึ่งสมบูรณ์ด้วยศีล 
          ประพฤติถ่อมตน ไม่กระด้าง สุภาพ น่าช่ืนชม 
                         อ่อนโยน มั่นคง ฉันน้ัน            
               ท่านเหล่าน้ัน ย่อมแสดงธรรม 
           เครื่องบรรเทาทุกข์ทั้งปวงแก่เขา 
          เขารู้ชัดธรรมนั้นแล้ว 
                     เป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพานในโลกนี้๑๒๖  

 สรุปว่า ศรัทธาพละ คือ ความเช่ือ ความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเช่ือ หมายถึง การเช่ือมั่นใน
พระรัตนตรัย เช่ือเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง สิ่งต่างๆ ด าเนินไปตามหลัก
เหตุปัจจัย ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติมาบงการ นอกเสียจากกฎแห่งกรรมเท่านั้น ศรัทธาที่ปรากฏนั้นจะ
เห็นว่าศรัทธาเปน็บอ่เกิดแหง่คุณงามความดีทั้งหลาย เป็นเกราะกันภัยในอนาคต เป็นกำลัง เป็นพลัง เป็น
ความยิ่งใหญ่ เป็นความกล้า เป็นทรัพย์ภายใน เป็นใหญ่ในธรรมที่ เป็นฝ่ายตรัสรู้ ล้วนมีศรัทธา
ประกอบและจะมาพรอ้มกับปัญญาเสมอ เพราะเมื่อมีศรัทธาอย่างเดียวก็ไม่เกิดปัญญาพิจารณาเหตุผล 
แต่ถ้ามีปัญญาอย่างเดียวก็ไม่สนใจปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้เองศรัทธาจึงมาคู่กับปัญญา เพราะเกื้อหนุนกันให้
ประสบผลสำเร็จ ในทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ด้วยเหตผุลดังกล่าว ศรัทธานำมาซึ่งคุณ
งามความดี แต่อย่าเช่ือโดยเด็ดขาดถ้ายังไม่ได้ลงมือปฏิบัติและเกิดปัญญาญาณที่แท้จริง 

 ๒.๕.๒ วิริยพละ  

 วิริยพละ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย 
ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ สัมมาวายามะ๑๒๗  

                                                             

 ๑๒๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๖๐. 
 ๑๒๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๑-๒๕/๓๑-๓๒.  



๓๘ 

 

 วิริยะเป็นความเพียรพยายาม มีก าลังใจก้าวหน้า ไม่ท้อถอย มีหน้าที่ยกจิตไว้ ความเพียร
จะพัฒนามีก าลังเป็นวิริยพละได้ต้องไม่หว่ันไหวในความเกียจคร้าน คือ  มีความเพียรที่เป็นพลัง
ต้านทานไม่ให้ความเกียจคร้านเกิดข้ึนได้ด้วยการปฏิบัติ ท าความเพียรติดต่อกันทุกวัน ทุกขณะจิตไม่
หยุดหย่อน เมื่อท าได้มากความเพียรก็จะเกิดพลังเพิ่มข้ึน๑๒๘ 

 วิริยะเป็นค ากลางๆ สามารถน าไปใช้สนับสนุนในการกระท าให้เกิดสุขก็ได้ เช่น เพียร
ปฏิบัตกิรรมฐาน หรือท าให้เกิดทุกข์ก็ได้ เช่น ความเพียรของพวกนิครนถ์๑๒๙ ทั้งทางดีและทางช่ัวก็ได้ 
เพราะการจะท าอะไรให้ประสบความส าเร็จก็ต้องอาศัยความเพียรด้วยกันทั้งดีและช่ัว แต่ในทาง
พระพุทธศาสนาสอนให้มีสัมมาทิฏฐิ ใช้ความเพียรแต่ในทางที่ดี (สัมมาวายามะ) เพราะนี่คือเหตุ 
ความเจริญและความสงบสุขที่ยั่งยืน 

 พระอรรถกถาจารย์แสดงธรรมที่เป็นเหตุเกิดวิริยะสัมโพชฌงค์ ในอรรถกถาอาหารสูตรมี 
๑๑ ประการ๑๓๐ ดังนี ้
 ๑) การพิจารณาเหน็ภัยในอบาย หมายถึง การพิจารณาถึงความเสื่อม มองเห็นสภาพที่ปราศจาก
ความเจริญ ความแร้นแค้น ความยากไร้เข็ญใจ และความตกทุกข์ได้ยาก ท าให้เกิดความหวาดกลัว ไม่
อยากตกอยู่ในสภาพเช่นน้ัน เป็นเหตุกระตุ้นให้เกิดความพากเพียรพยายามบ าเพ็ญเพียรทางด้านจิตใจ 
พิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเป็นจริง แล้วเกิดสังเวชสลดใจ ก็เป็นเหตุให้เกิดวิริยะได้ 
 ๒) การพิจารณาเห็นอานิสงส์ของความเพียร คือ พิจารณาเห็นว่าความเพียรจะท าให้ประสบ
ผลส าเร็จในโลกุตรธรรม ๙ ได ้เช่น เพียรปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อละกิเลสและท าให้พ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 
เมื่อพิจารณาแล้วกเ็ตือนตนให้เร่งท าความเพียร ไม่ท้อถอย ไม่เกียจคร้าน วิริยะ คือ ความเพียรก็เกิดข้ึนมา
ได้ด้วยเหตุน้ี 
 ๓) การพิจารณาเห็นทางด าเนิน คือ พิจารณาเห็นว่าวิถีทางด าเนินของบุคคลผู้ที่ประสบผล 
ส าเร็จในชีวิต ในอดีตที่ผ่านมาล้วนแต่อาศัยวิริยะอุตสาหะต่อสู้อดทนมาแล้วทั้งสิ้น เช่น พระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวกทุกพระองค์ ล้วนผ่านอุปสรรคความยากล าบากมาได้ด้วยความ
เพียรพยายาม ไม่ท้อถอย ไม่ล้มเลิกความพยายาม ไม่เกียจคร้านจึงบรรลุมรรค ผล นิพพานได ้
 ๔) การเคารพย าเกรงในการเที่ยวบิณฑบาต๑๓๑ หมายถึง ภิกษุได้ปัจจัย ๔ มีอาหารบิณฑบาต 
เป็นต้น ที่ประชาชนถวายเพื่อด ารงชีพ ต้องให้ความส าคัญต่อบิณฑบาต เช่น พระมหามิตตเถระแสดง
การเคารพในบิณฑบาต๑๓๒ ปรารภความเพียรแล้วบรรลุอรหัตผลก่อนออกบิณฑบาต 
 ๕) การพิจารณาความเป็นใหญ่แห่งมรดกเป็นใหญ่ คือ อริยทรัพย์ ๗ ประการเป็นทรัพย์
มรดกอันยิ่งใหญ่ของพระศาสดา คนเกียจคร้านไม่อาจรับได้ เหมือนมารดาบิดาไม่รับรองบุตรผู้ปฏิบัติ
                                                             

 ๑๒๘ พระธรรมวิสุทฺธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๖๕. 
 ๑๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๙/๑๘๒. 
 ๑๓๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๒/๑/๒/๓๓๖–๓๔๒, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๒/๒/๑๓๘–๑๔๓. 
 ๑๓๑ การเคารพในบิณฑบาต หมายถึง การที่ภิกษุบูชาบิณฑบาต คือ อาหารของทายกผู้ถวายด้วยสัมมา
ปฏิบัติของตน ซ่ึงจะท าให้การถวายบิณฑบาตมีผลมาก 
 ๑๓๒ นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 



๓๙ 

 

ผิดว่าผู้นี้ไม่ใช่บุตรของเรา เมื่อมารดาบิดาล่วงลบัไปเขาย่อมไม่ได้รบัมรดก ฉันใด ผู้เกียจคร้านย่อมไม่ได้รับ
มรดก คือ อริยทรัพย์ นี้ฉันน้ัน 
 ๖) การพิจารณาความมีพระศาสดาเป็นใหญ่ ข้อนี้มีความส าคัญมาก ผู้นับถือพุทธศาสนา
จะต้องถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง เป็นธงชัยของผู้มีความเพียรของผู้ประสบความส าเร็จในการ
ตรัสรู้ธรรม เพราะพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมด้วยความเพียรอย่างยิ่ง 
 ๗) การพิจารณาความมีชาติเป็นใหญ่ หมายถึง การพิจารณาถึงฐานะอันย่ิงใหญ่ของตนที่
ได้เกิดในยุคสมัยของพระพุทธศาสนา โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดาเมื่อตระหนักถึงฐานะของ
ตนและพระศาสดาที่ผ่านการสั่งสมบารมีมานานนับอสงไขยกัปจึงเกิดวิริยะความเพียรพยายามให้สมกบัที่
ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
 ๘) การพิจารณาความมีพรหมจารีเป็นใหญ่ คือ ในท่ามกลางกัลยาณมิตรที่ด าเนินชีวิตด้วย
การอุทิศตนต่อจุดหมายสูงสุดของชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ในสังคมสงฆ์ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการธ ารง
ไว้ซึ่งพระธรรมวินัยโดยตรงเป็นชุมชนของผู้มีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติความดีไว้ได้มากที่สุดจึง
นับว่าได้กัลยาณมิตรที่ชักน าให้เกิดความเพียรพยายามตามไปด้วย 
 ๙) การงดเว้นบุคคลผู้เกียจคร้าน เมื่อจะท าความเพียรเพื่อจุดหมายอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น
ควรหลีกเว้นจากบุคคลผู้เกียจคร้านมีบุคคลจ านวนมากที่ไม่เคยสนใจการพัฒนาจิตไม่เคยพยายาม
ช าระจิตให้บริสุทธ์ิ เอาแต่กินนอนและหาความสุขตามใจปรารถนา บุคคลเหล่านี้เปรียบเหมือนงูเหลือมที่
กลืนกินเหยื่อเต็มท้องแล้วก็หยุดนอนนิ่งอยู่กับที่เป็นเวลานานจึงควรเว้นการคบหากับบุคคลผู้เกียจคร้าน 
 ๑๐) การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร เมื่อเว้นบุคคลผู้เกียจคร้านแล้วคบหาสมาคม 
กับบุคคลผู้ปรารภความเพียร เป็นผู้สละความเพียรทางกายและทางใจ จะเป็นเหตุให้ถูกชักน าไปสู่
ความเจริญงอกงามของชีวิตได้ เพราะได้แบบอย่างที่ดีในการสืบทอดพฤติกรรมของกันและกันเป็นเหตุ
ให้เกิดวิริยะ ความเพียรพยายามในการท ากิจ ท าหน้าที่ให้บรรลุถึงความส าเร็จได้ 
 ๑๑) ความน้อมใจไปในวิริยะความเพียร การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร ผู้อุทิศตนมุ่ง
ปฏิบัติธรรมและมีจิตโน้มน้อมโอนไปเพื่อให้ความเพียรเกิดข้ึนในอิริยาบถทั้งหลาย มียืน เดิน นั่ง นอน
อย่างต่อเนื่องวิริยะย่อมเกิดได้ เมื่อรู้ชัดว่าวิริยะนั้นที่เกิดแล้วด้วยอาการอย่างนี้ย่อมเจริญบริบูรณ์ด้วย
อรหัตตมรรค 

 การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะทั้ง ๑๑ ประการนี้ เป็นอุบายวิธีที่จะท าให้จิตใจอาจหาญ 
ร่าเริงเริ่มตั้งความเพียร และสืบต่อความเพียรนั้นโดยความบากบั่นมั่นคง แต่ละข้อมีความสัมพันธ์กับ
วิริยะในฐานะเป็นเหตุเกิด ดังที่ได้กล่าวในอาหารสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียร
จากจุดเริ่มต้นไปจนถึงทา่มกลางและที่สุดตามล าดับ ได้แก่ ๑) อารภธาตุ ธาตุคือความริเริ่มความเพียร 
๒) นิกกมธาตุ ธาตุคือความพากเพียรเพื่อออกไปจากความเกียจคร้าน ๓) ปรักกมธาตุ ธาตุคือความ
บากบั่นที่ก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลัง๑๓๓ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมนสิการความเพียรในธาตุทั้ง ๓ นี้ให้สม่ าเสมอให้เหมือนกับ
อาหารและลมหายใจที่ร่างกายขาดไม่ได้ เพื่ออุดหนุนธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึนและเพื่อความไพบูลย์
ของวิริยะ ด้วยเหตุน้ีความเพียรในมัชฌิมาปฏิปทา หรือสัมมาวายามะซึ่งตรงกับหลกัในการสรา้ง ความ
                                                             

 ๑๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๒/๑/๒/-/๓๓๖. 



๔๐ 

 

เพียร คือ สัมมัปปธาน ๔ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในคัมภีร์อังคุตตรนิกายว่า การที่จะเห็นวิริยพละได้นั้น
จะเห็นได้จากสัมมัปปธาน ๔๑๓๔ ความเพียรยังปรากฏในหลักโพธิปักขิยธรรม ได้แก่ ในอิทธิบาท ๔ 
ช่ือว่า วิริยอิทธิบาท๑๓๕ในสติปัฏฐาน ๔ ช่ือว่า อาตาปี๑๓๖ ในอินทรีย์ ๕ ช่ือว่า วิริยินทรีย์ ในพละ ๕ 
ช่ือว่า วิริยพละ๑๓๗ ในโพชฌงค์ ๗ ช่ือว่า วิริยสัมโพชฌงค์๑๓๘ และในอริยมรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่า 
สัมมาวายามะ๑๓๙ 

 พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร) ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา” พบว่า วิริยะ คือ ความพยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ ความบากบั่น ความพยายามที่
ท ากายและจิตไม่ให้เร่ารอ้นอยู่เสมอ ความพยายามยกจิตทีเ่ร้นอยู่ให้ข้ึนมา ความพยายาม ที่เป็นไปทุก
เมื่อเหมือนลม ความเพียรขวนขวาย พยายามในการท าในสิ่งที่ดีที่ช่วยให้ไปสู่ผลที่ดีที่สูงข้ึน ความเพียรนี้
เป็นองค์ธรรมที่ส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา เป็นองค์แห่งสัมมาวายามะ เป็นองค์มรรคที่คอย
ช่วยหนุนองค์มรรคข้ออื่นๆ ทุกข้อเสมอไปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อ
บรรเทาทุกข์ทางกายและทางใจที่เกิดข้ึนให้ลดน้อยลงหรือจนกระทั่งหมดไป๑๔๐  

 สรุปว่า วิริยพละ เป็นความเพียร ความบากบั่น ความอุตสาหะ ความพยายามท าให้กายและ
จิตให้หลีกเร้น เพื่อให้เกิดพละก าลังในความเพียรพยายามให้พ้นไปจากอบายต่างๆ เป็นพลัง ช่วยให้
การเจริญกรรมฐาน ท าให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานบรรลุมรรค ผล นิพพาน ความเพียรมีปรากฏใน
สัมมัปปธาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ จึง
ถือว่าวิริยะพละเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เป็นก าลังหรือพลังในการที่ ผู้
ปฏิบัติกรรมฐานน าให้ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

 ๒.๕.๓ สติพละ  

 สติพละ คือ สติ ความติดตามระลึก ความหวนระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่หลงลืม สตินทรีย์ สัมมาสติ กล่าวคือ เป็นผู้มีสต ิประกอบด้วยสติ เป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง 
ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดแม้นานได้  

 สต ิเป็นความระลึกได้ ก ากับใจไว้กับกิจที่ท าค าที่พูดได ้แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมานานแล้ว 
การท าหน้าที่ของสติ คือ การดูแลหรือคอยก ากับจิต๑๔๑ สตจิะท าหน้าที่ในการพัฒนา การจะมีก าลัง
เป็นสติพละได้นั้นจะต้องไม่หว่ันไหวในความประมาท คือ มีความระลึกได้ที่เป็นพลังต้านทานมิให้
ความประมาท ความเลื่อนลอยเกิดข้ึนได้ เพราะถ้าประมาทไม่พยายามให้รู้ตัวอยู่เสมอในขณะที่ท าพูด 
                                                             

 ๑๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙. 
 ๑๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๘/๓๔๙. 
 ๑๓๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑. 
 ๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐-๓๓๑/๓๑๐-๓๓๕. 
 ๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๖. 
 ๑๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๑๔๐ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 
 ๑๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗๕.  



๔๑ 

 

คิด สติจะไม่เกิดเป็นสติพละ เมื่อไม่มีพลังก็ยากจะหยั่งรู้สภาวธรรม หรือยากที่จะข่มกิเลสได ้ฉะนั้นจึง
ต้องฝึกสติในทุกอิริยาบถอย่างถูกวิธี สติจึงจะเกิดพลังข้ึนมาได้ 

 การเจริญสติเป็นแนวทางการพัฒนาจิตเพื่อไปสู่สภาวะแห่งความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
ในพระไตรปิฎกแสดงแนวทางการเจริญสติไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นหลัก มีแนวทาง คือการด ารง
สติพิจารณาในกาย เวทนา จิต และธรรม โดยอาศัยสติเป็นหลักในการท าจิตให้สงบจนกระทั่งถึงข้ันที่
จะน าจิตสู่การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง (วิปัสสนา) ซึ่งเป็นไปตามขบวนธรรมของหลักไตรสิกขา๑๔๒ 
ได้แก่  
 ๑) ศีล คือ การมีสติในชีวิตประจ าวัน เพื่อฝึกปฏิบัติอบรมกาย วาจา เกิดความสงบผ่องใส 
ผ่อนคลาย ให้เป็นไปในทางที่สุจริต มีสติ ใส่ใจในทุกสิ่งที่คิด ทุกกิจที่ท า ทุกค าที่พูด ให้เป็นไปอย่าง
ถูกต้องและดีงาม 
 ๒) สมาธิ คือ การมีสติที่ต่อเนื่อง เพื่อฝึกอบรมจิตใจ ให้จิตใจสงบ ผ่องใส หนักแน่น ตั้งมั่น 
เหมาะแก่การใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งจนถึงที่สุดต่อไป 
 ๓) ปัญญา คือ สมาธิที่ต่อเนื่องที่ถูกประคับประคองด้วยสติจนกลายเป็นมหาสติ สติที่มีพลัง
อย่างยิ่งและปรากฏเปน็ปัญญาญาณเกิดความรู้แจ้งเป็นวิปัสสนาญาณเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

 ผู้มีสติก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่า ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ทางด้านร่างกายและพฤติกรรม  
๒) ทางด้านจิตใจ ๓) ทางด้านปัญญา และ ๔) ทางด้านสังคม๑๔๓ 
 ๑) ทางด้านร่างกายและพฤติกรรม 
 (๑) ช่วยท าให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น 
มั่นคง เยือกเย็น นุ่มนวล สดช่ืน ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน สง่างามอดทนต่อ
การงาน และการบ าเพ็ญเพียรภาวนา 
 (๒) ช่วยท าให้ร่างกายสงบ ระงับ ผ่อนคลาย เบา สบาย สมองโปร่ง โล่ง ไม่หนัก ไม่ปวด 
แก่ช้า มีอายุยืนยาว ไม่ค่อยมีโรคภัยเบียดเบียน หรือช่วยท าให้บรรเทาจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ แม้แต่
โรคร้ายแรงชนิดต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง และโรคเอดส์ เป็นต้น  
 (๓) ช่วยท าให้การกระท าหรือแสดงออกทางกายและทางวาจาเป็นไปอย่างสุจริต
ถูกต้อง เรียบร้อย นุ่มนวล และงดงาม (สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา) ไม่เป็นไปเพื่อการ
เบียดเบียนท าร้ายตนเองและผู้อื่น อีกทั้งยังสามารถตัดกิเลสอย่างหยาบ คือ ลด ละ เลิกอบายมุขและ
สิ่งเสพติดทั้งหลายได้ด้วย๑๔๔ 
 

                                                             

 ๑๔๒ พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา), “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ ติช นัท 
ฮันห์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า ๖๒. 
 ๑๔๓ อง.ฺปญฺจก (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 
                ๑๔๔ พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา), “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ ติช 
นัท ฮันห์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า ๕๑–๖๒. 



๔๒ 

 

 ๒) ทางด้านจิตใจ 
 (๑) ท าให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี คือ ท าให้จิตมีความสงบสุข มีความสะอาด สว่าง สงบ
บริสุทธ์ิและสดใสจนถึงที่สุด คือ ไม่มีอาสวะกิเลสเจือปนอีกต่อไปซึ่งเป็นลักษณะแห่งจิตที่บรรลุธรรม
ข้ันสูงสุดคือนิพพาน เพราะเหตุแห่งการอบรมบ่มเพาะด้วยวิปัสสนาปัญญาญาณอันสูงสุดเช่นเดียวกัน
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “สติเป็นเครื่องกั้นกระแส”๑๔๕ กล่าวคือสติเป็นเครื่องป้องกันนิวรณ์ หรือ
กิเลสตัณหาทั้งหลาย ไม่ให้มาครอบง าจิตใจได้ และจิตที่ฝึกดีแล้วน า สุขมาให้๑๔๖  
 (๒) ท าให้เป็นผูท้ี่มีคุณภาพจิตดี คือเป็นผู้ที่มีจติใจดีงาม สูงส่งประณีต มีคุณธรรม มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตน มีหิริโอตตัปปะ๑๔๗ มีความกตัญญูกตเวที มีความรักความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น รู้จักตนเอง
และผู้อื่นตามความเป็นจริง เป็นลักษณะของจิตพร้อมที่จะเสียสละเพื่อคนอื่นเสมอ เป็นจิตที่พร้อมและ
ง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ให้เจริญงอกงามสืบต่อไป๑๔๘ 
 (๓) ท าให้เป็นผู้ที่มีศักยภาพจิตดี เป็นจิตแห่งความส าเร็จ คือท าให้เป็นผู้มีจิตที่หนักแน่น 
มั่นคงแน่วแน่เด็ดเดี่ยว เป็นจิตที่มีความอดทนมุ่งมั่นพยายาม มีสติพร้อมไม่วอกแวกไม่สัดส่าย เหมาะควร
แก่การงาน ทั้งการท างานในชีวิตประจ าวันและงานพัฒนาปัญญาเพื่อการดับทุกข์อย่างแท้จริง กล่าวคือ
เป็นลักษณะของจิตที่เป็นสัมมาสมาธิเพื่อปัญญาหรือเพื่อเป็นบาทฐานให้แก่วิปัสสนา ซึ่งจะน าไปสู่วิชชา
และวิมุตติในที่สุด ส่วนประโยชน์รองลงมาก็คือการได้บรรลุภาวะหลุดพ้นช่ัวคราวด้วยก าลังของฌาน 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ สมาธิ
ภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นเพื่อความสิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลาย”๑๔๙ 

 ๓) ทางด้านปัญญา 

 (๑) ปัญญาข้ันต้น เป็นปัญญาที่เกิดจากฝึกเจริญสติ สมาธิ อย่างต่อเนื่องในระดับหนึ่ง 
จนจิตเกิดความสงบ ระงับ ผ่อนคลาย ส่งผลให้สมอง โปร่ง โล่ง เบา สบายและท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นผู้มีความฉลาดทางเชาว์ปัญญา จะศึกษาเล่าเรียนหรอืจะท าพูดคิดในกิจอนัใดก็เป็นไปอย่างถูกต้อง
ชัดเจนและแม่นย า อีกทั้งยังช่วยให้มีความสามารถในการรับฟังและคิดไตร่ตรองในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่าง
ลึกซึ้ง ถูกต้อง รวดเร็ว และชัดเจนย่ิงข้ึน๑๕๐ 
 (๒) ปัญญาข้ันกลาง เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกสมาธิจิต คือช่วยท าให้เกิดความสามารถ
พิเศษที่เรียกว่าได้อภิญญา ๕ ได้แก่ การใช้สมาธิระดับฌานเป็นฐานท าให้เกิดฤทธ์ิและอภิญญาข้ัน
โลกีย์ต่างๆ เช่น มีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ ทายใจคนออก ในวิถีของทางโลกจัดว่าเป็นปัญญาที่

                                                             

 ๑๔๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖. 
 ๑๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
 ๑๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน , 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙-๘๐. 
 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๓๔. 
 ๑๔๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
                ๑๕๐ พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา), “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ ติช 
นัท ฮันห์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า ๕๖–๕๘. 



๔๓ 

 

พิเศษอย่างยิ่ง เพราะเหนือวิสัยความสามารถที่มนุษย์โดยทั่วไปจะท าได้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า 
“สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ”๑๕๑ 
 (๓) ปัญญาข้ันสูงสุด คือ ปัญญาญาณที่เกิดจากการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง เป็นพลังแห่งสติ
หรือมหาสติจนเกิดปัญญาญาณหรือวิปัสสนาญาณประจักษ์แจ้งจากภายใน สามารถหยั่งรู้หรือรู้แจ้ง
แทงตลอดในรูปนามตามความเป็นจริง จนลบล้างกิเลสตัณหา อุปาทาน อวิชชาทั้งหลายให้หมดสิ้นไป 
ส่งผลให้จิตบริสุทธ์ิจากกิเลสอย่างสิ้นเชิงบรรลุพระนิพพานหรือเข้าถึงบรมสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืน 
ดังพุทธพจน์ว่า “การเจริญสติปฏัฐาน ๔ ย่อมเป็นไปเพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสตัว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อท าให้แจ้งนิพพาน”๑๕๒ 

 ๔) ทางด้านสังคม 
 (๑) ท าให้สังคมด ารงอยู่ได้ด้วยความรัก ความเมตตากรุณาอย่างแท้จริง การฝึกเจริญ
สติมีประโยชน์เกื้อกูลแก่ชีวิตอย่างมากมาย ผู้ขาดสติหรือประมาทย่อมน าชีวิตไปสู่ความทุกข์และความ
ล้มเหลว ฉันใด ในทางตรงกันข้ามผู้มีสติชอบหรือเป็นอยู่ด้วยสติย่อมน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองฉันน้ัน
ผู้ที่มีสติจึงช่ือว่าเป็นผูท้ี่รกัษาทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคมนั้นๆ ด้วย และผู้ที่มีสติจะท าพูดคิดสิ่งใดก็
จะประกอบไปด้วยปัญญาและเมตตาเสมอ คุณค่าของสติในการดูแลรักษาตนเองจึงเช่ือมโยงกันและ
กันกับคนอื่นและสังคมด้วย  

พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายพึงปฏิบัติสติปัฏฐาน (มีสติ) ด้วยคิดว่าจักรักษาตนพึง
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ด้วยคิดว่าจักรักษาผู้อื่น บุคคลเมื่อรักษาตนช่ือว่ารักษาผู้อืน่ เมื่อรักษาผู้อื่นกช่ื็อว่ารักษา
ตน คือเมื่อบุคคลรักษาตนด้วยการปฏิบัติ ด้วยการเสพ ด้วยการท าให้มากช่ือว่ารักษาผู้อื่น เมื่อบุคคลรักษา
ผู้อื่นด้วยความอดทน ด้วยความไม่เบียดเบียนด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตาด้วยความเอ็นดูช่ือว่ารักษา
ตนอย่างนี้แล”๑๕๓ 
 (๒) สติเป็นรากฐานที่แท้จริงในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในทุกระดับ เช่น ผู้ที่มีสติจะ
ไม่โกรธตอบคนที่ก าลังโกรธนั้น ย่อมเป็นการระงับการทะเลาะวิวาทและยังเป็นการป้องกันไม่ให้คน
พาลได้ใช้โอกาสของความโกรธที่มีในใจตนเป็นเหตุท าร้ายท าลายผู้อื่นได้อีกด้วย พระผู้มีพระภาคตรัส
ว่า “ผู้ใดรู้ว่าคนอื่นโกรธ เป็นผู้มีสติ สงบใจไว้ได้ เราเห็นว่าการสงบใจไว้ได้ของผู้นั้นเป็นการกีดกั้นพวก
คนพาลไว้ได”้๑๕๔ 
 (๓) ช่วยท าให้มนุษย์สร้างสรรค์ประโยชน์สุขที่แทใ้ห้แก่สังคมได้มากขึ้น ผู้ที่เจริญสติจน
บรรลุถึงข้ันสูงสุดได้ช่ือว่าเป็นผู้บรรลุถึงประโยชน์แห่งตนแล้ว ไม่มีกิจอื่นที่จะต้องท าเพียงเพื่อตนเอง 
เพราะตัณหาหรือความอยากอีกต่อไป ความโลภโกรธหลงถูกท าลายจนหมดสิ้นคงเหลือแต่ปัญญาอัน
บริสุทธ์ิและความเมตตากรุณาต่อสรรพชีวิตอย่างแท้จริง  

                                                             

 ๑๕๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
 ๑๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒. 
 ๑๕๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๐-๒๕๑/๓๖๖-๓๖๗. 



๔๔ 

 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่พึงเรียน เสพ เจริญ ท าให้มาก เพื่อความตั้งอยู่
ได้ ด ารงอยู่ได้นานแห่งพรหมจรรย์ เพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์
ชาวโลก เพื่อประโยชน ์เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คือ สติปัฏฐาน ๔”๑๕๕  

 สรุปว่า สติพละ เป็นก าลัง หรือพลังที่ช่วยให้ผู้เจริญสติบรรลุธรรมข้ันสูงสุดด้วยการสติ
ที่ตั้งมั่น มั่นคง และไม่หว่ันไหวต่อกิเลสทั้งหลาย เป็นหลักธรรมที่ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้เกิดปัญญาท าให้
จิตใจได้มีเครื่องยึดเหนี่ยวยึดมั่นและมั่นคงต่อสภาวะอารมณ์ที่มากระทบต่อการปฏิบัติกรรมฐาน 
ในทางพระพุทธศาสนาแล้ว สติถือว่าเป็นหลักธรรมที่จะน าไปสู่ปัญญาญาณ ด้วยความพากเพียรใน
การก าหนดรู้ เพื่อจะน าไปสู่การบรรลุธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน 

        ๒.๕.๔ สมาธิพละ  

 สมาธิพละ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่
ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ ได้แก่ ผู้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว
บรรลุฌาน ๔  

 สมาธิเป็นความมีใจตั้งมั่น แน่วแน่ในกิจในสิ่งที่ก าหนด บางครั้งยังหมายถึงตัวฌาน ๔ หรือ
ให้ความหมายอย่างง่ายได้ว่าการท าภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้สภาวะจิตเป็น
อารมณ์เดียว การท าหน้าที่ของสมาธิ คือการท าจิตไม่ให้ส่าย สมาธิจะพัฒนามีก าลังเป็นสมาธิพละได้
ต้องไม่หว่ันไหวในอุทธัจจะ๑๕๖ คือ มีสมาธิที่เป็นพลังต้านทานมิให้ความฟุ้งซ่านเกิดข้ึนได้ เป็นการฝึก
จิตให้รวมตัวเข้าสู่อารมณ์เดียวจนจิตไม่มีอาการฟุ้งซ่าน มีอาการสงบ แสดงว่าสมาธิมีพละข้ึน 

 สมาธิในพระพุทธศาสนา คือ เพื่อความหลุดพ้น หรือเป็นไปเพื่อปัญญาที่รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง มิใช่หวังผลในทางฤทธ์ิ ถ้าเจริญสมาธิถูกทางบาปและอกุศลธรรมก็ไม่อาจครอบง าได้ 
จะสงัดจากกามทั้งหลาย สงัดออกจากอกุศลธรรมทั้งหลายจนจิตมีความผ่องใสภายในและมีความสงบ 
เป็นสุขอยู่ในสมาธินั้น ลักษณะเด่นของจิตที่เป็นสมาธิเหมาะควรแก่การงานหรือเหมาะแก่การใช้งาน
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการใช้จิตที่พร้อมดีนั้นเป็นสนามปฏิบัติการของปัญญาในการพิจารณา
สภาวธรรมให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง และโดยนัยนี้สมาธิที่ถูกต้องไม่ใช่อาการที่จิตหมด
ความรู้สึกปล่อยตัวตนเข้ารวมหายไปในอะไรแต่เป็นภาวะที่ใจสว่างโล่งโปร่งเบิกบานพร้อมที่จะใช้
ปัญญา๑๕๗ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “การที่จะเห็นสมาธิพละได้น้ัน จะเห็นได้จากฌาน ๔”๑๕๘ 

  สรุปว่า สมาธิพละเป็นก าลังและพลังที่เกิดข้ึนต่อจากสติพละ เป็นก าลังให้เกิดความตั้งมั่น
แห่งสตแิละน าไปสู่ปัญญาที่จะเกิดข้ึน ให้เห็นความชัดเจนแห่งความเป็นจริงต่อสภาวธรรม นั้นๆ เพื่อ
ความเป็นอริยบุคคล 

 
                                                             

 ๑๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑. 
 ๑๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๔. 
 ๑๕๗ ชุติพงษ์ ไตรโลก, “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒.  

 ๑๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๒๐. 



๔๕ 

 

 ๒.๕.๕ ปัญญาพละ  

 ปัญญาพละ คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ เป็นเครื่องท าลายกิเลส เป็นเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญินทรีย์ เปรียบเหมือนศัสตรา ความสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือน
ประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๑๕๙ ได้แก่ ผู้มีปัญญา 
ประกอบด้วยปัญญาเปน็เครื่องพิจารณาเห็นถึงความเกิดข้ึนและความเสื่อมสิ้นไปอันเป็นอริยะ ช าแรก
กิเลสอันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ๑๖๐ 

 ผู้วิจัยเห็นว่า ปัญญาเป็นความรู้เข้าใจตามเป็นจริง รู้สิ่งที่ท าที่ปฏิบัติ หยั่งรู้หรือรู้เท่าทัน
สภาวะ หน้าที่ของปัญญา คือ การเห็นความจริง ปัญญาจะพัฒนามีก าลังเป็นปัญญาพละได้นั้นจะต้อง
ไม่หว่ันไหวในอวิชชาคือมีปัญญาเป็นก าลังต้านทานมิให้ความหลงและความไม่รู้เกิดข้ึนได้ ให้มีความ
รอบรู้เข้าใจสภาพธรรมที่เราปฏิบัติอยู่ เช่น เมื่อมีสมาธิก็รู้ว่าอะไรท าให้เกิดสมาธิ อะไรเป็นตัวท าให้
สมาธิเสื่อมและอะไรเป็นตัวท าให้จิตฟุ้งซ่าน ท้อถอย ให้ใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นปัญญาใน
ข้ันที่ให้จิตมั่นสงบเป็นสมาธิ เมื่อปัญญาพัฒนาไปโดยล าดับจนมีพลังเป็นปัญญาพละ สามารถรอบรู้ใน
กองแห่งสังขาร (นามและรูป) ว่าตกอยู่ในสภาพธรรมดาที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตน เป็นเพียงสิ่งสมมติเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น 

 ปญัญาพละ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาที่เฉพาะเจาะจง คือต้องเป็นปัญญาที่สามารถ
ช่วยให้พ้นทุกข์ทางจิตใจได้ ในที่นี้หมายถึงภาวนามยปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาที่ช่วยฝึกจิตให้เกิดการรู้ 
การเข้าใจเห็นความเป็นจริงในสิ่งทั้งหลายว่ามีความไม่เที่ยง สิ่งนั้นเกิดข้ึนแล้วมีความเปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปัจจัยไม่มีตัวตนให้ยึดถือ เมื่อเห็นประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริงมากข้ึน ความขัดแย้งใน
จิตใจก็จะลดน้อยลง สามารถวางใจเป็นกลาง รักษาความสมดุลของจิตให้อยู่ในท่ามกลางกุศลธรรม
และอกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนแก่จิตได้๑๖๑ เป็นปัญญาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติ
ย่อมจะเห็นตามสภาพความเป็นจริงที่เกิดข้ึน เป็นปัญญาที่จะน าไปสู่มรรค ผล และนิพพาน 

 ธรรม ๕ อยา่งนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ที่เรียกว่า
อินทรีย์เพราะมีความหมายว่าเป็นใหญ่ในการท าหนา้ที่แต่ละอย่างๆ ของตน คือ เป็นเจ้าการในการ
ครอบง าเสียซึ่งความไร้ศรทัธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลงตามล าดบั
ที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่าเป็นพลังท าให้เกิดความมั่นคง ซึ่งความไร้ศรัทธา เป็นต้น แต่ละ

                                                             

 ๑๕๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๑-๒๕/๓๑. 
 ๑๖๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
 ๑๖๑ ชุติพงษ์ ไตรโลก, “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒–๒๓. 



๔๖ 

 

อย่างจะเข้าครอบง าได้ พละนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง๑๖๒ พระผู้มีพระภาค
ตรัสไว้ว่า “การที่จะเห็นปัญญาพละได้นั้นจะเห็นได้จากอริยสัจ ๔”๑๖๓ 
 สรุปว่า ปัญญาพละ เป็นความรู้ทั่วชัดต่อต้านความไม่รู้และความหลง เป็นผู้มีปัญญา
พิจารณา เห็นถึงความเกิดข้ึนและเสื่อมสิ้นไปของสรรพสิ่งว่ามีความไม่เที่ยง ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้  
ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรให้ยึดมั่นถือมั่นได้เลย จะเห็นได้จากอริยสัจ ๔ 
 
๒.๖ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับพละ ๕ 

 หลักธรรมค าส่ังสอนในพระพุทธศาสนาเน้นให้ท าความดี ละการท าความช่ัว และท าจิต
ให้ผ่องใส เป็นหลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์ ค าสอนนี้เน้นไปที่การพัฒนาหรือยกจิตให้สูงขึ้นเป็น
อริยบุคคล การที่จะยกจิตหรือพัฒนาจิตให้สูงขึ้นนั้นก็ด้วยการปฏิบัติกรรมฐานเท่านั้น การปฏิบัติ
กรรมฐานน้ันผู้ปฏิบัติจะต้องมีพลังหรือก าลังที่แข็งแกร่ง อดทนต่อกิเลสที่จะเข้ามาครอบง าได้ ก าลัง
หรือพลังเราเรียกว่า พละ๑๖๔ พละเป็นสภาวะที่ไม่หว่ันไหวต่อสิ่งต่างๆ ทั้งปวง เช่น ต้องมีความเช่ือใน
พระพุทธเจ้า เช่ือในหลักค าสั่งสอน มีความเพียรในการปฏิบัติตามหลักค าสอน มีความไม่ประมาทด้วย
การใช้สติ เป็นต้น 

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “พละเป็นสภาวะที่ไม่หว่ันไหว เพราะความไม่มีศรัทธาแห่ง
สัทธาพละควรรู้ยิ่ง สภาวะที่ไม่หว่ันไหว เพราะความเกียจคร้านแห่งวิริยพละ สภาวะที่ไม่หว่ันไหวเพราะ
ความประมาทแห่งสติพละ สภาวะที่ไม่หว่ันไหว เพราะอุทธัจจะแห่งสมาธิพละ สภาวะที่ไม่หว่ันไหว 
เพราะอวิชชาแห่งปัญญาพละควรรู้ยิ่ง”๑๖๕  

 ธรรมทั้ง ๕ เหล่านี้ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ช่ือว่า พลังภายในใจ คือ
เป็นก าลังใจ เมื่อเกิดมีในบุคคลใด บุคคลนั้นสามารถต่อต้านข้าศึกภายในได้ แต่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้ด้วยก าลังหรือพลังอันแรงกล้าน้ีก็ด้วยข้าศึกที่เกิดข้ึนจากภายใน ได้แก่ธรรม
อันเป็นส่วนที่ช่ัวหรือไม่ดีที่เป็นปฏิปักษ์ต่อก าลังหรือพลังภายใน มี  ๕ ประการ ได้แก่ ความไม่เช่ือ 
หรือไม่ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความหลงลืมสติ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต และความรู้ช่ัวหรืออวิชชาความ
ไม่รู้ในธรรม เป็นต้น  

 ๒.๖.๑ ความไม่เชื่อ (อสัทธิยะ)         

  ความไม่เช่ือ เป็นค าที่ตรงข้ามกับศรัทธา คือ ความไม่เช่ือ ไม่เลื่อมใส และไม่ศรัทธาในสิ่ง
ต่างๆ เช่น ความดีงาม ความสงสัย เป็นต้น ในทางพระพุทธศาสนา ความไม่เช่ือหรือความลังเลสงสัย
เป็นสิ่งส าคัญ เพราะเป็นการยับยั้งในการกระท าในความดี ในทางปฏิบัติกรรมฐานถือว่าเป็นการยับยั้ง 
หรือการไม่พัฒนาให้การปฏิบัติบรรลุมรรค ผล และนิพพาน  

                                                             

 ๑๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๗.  
 ๑๖๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๒๐. 
 ๑๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๑๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒/๒๒. 



๔๗ 

 

  การที่จะเช่ืออะไรก็ตาม ควรเช่ืออย่างมีเหตุผล เช่น เช่ือในองค์พระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้ตรัสรู้ 
เห็นสัจจธรรมความจริงแล้วน ามาสอนให้มนุษย์โลก ปฏิบัติตามจนเกิดผลจริงๆ เป็นต้น การพิจารณา
และคิดตรึกตรองกระท าด้วยปัญญาเสียก่อนจึงจะเช่ือถือและลงมือปฏิบัติตามอย่าหลงงมงายโดยขาด
ปัญญาพิจารณาให้เห็นความจริงถึงคุณและโทษหรือดีช่ัวก่อน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การใช้โยนิโส
มนสิการพิจารณาเรื่องนั้นๆ อย่างแยบคลายเสียก่อน  

  ในทางพระพุทธศาสนาความเช่ือศรัทธาน้ันประกอบด้วยการเช่ือในพระรัตนตรัย เช่ือใน
กฎแห่งกรรม เป็นต้น การที่ไม่เช่ือในทางพระพุทธศาสนา พระผู้มีพระภาคมีหลักค าสอนว่า การไม่เช่ือ
ในพระรัตนตรัย การไม่เช่ือในกฎแห่งกรรม เรื่องธรรมชาติที่เกิดข้ึนและดับไปเป็นธรรมดา บุคคลไม่
เข้าใจไม่เช่ือในหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วย่อมจะน าให้เกิดความทุกข์ เพราะบุคคลนั้น
ย่อมหลง ไม่รู้ในความจริงที่เกิดข้ึน  

  การที่เราเป็นชาวพุทธ ผู้ที่เช่ือในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสิ่งดี แต่การ 
ไม่เช่ือในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นผู้กระท าทีผ่ิดพลาด เสียทีที่เกิดมาเปน็มนุษย์ได้พบพระพุทธศาสนา 
การเช่ือและไม่เช่ือนั้นจะต้องพิจารณาอย่างแยบคลาย พิจารณาด้วยปัญญาของตน เอง ในทาง
พระพุทธศาสนาไม่ให้เช่ือแบบหลงงมงาย ให้เช่ือด้วยปัญญาพิจารณาอย่างมีเหตุมีผล ผู้ที่ไม่เช่ือใน
หลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าถือว่าเป็นการคิดผิด  

 สรุปว่า ความไม่เช่ือเป็นปฏิปักษ์ต่อศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายให้รู้ว่าการที่
จะเช่ือหรือไม่เช่ือนั้นให้พิจารณาให้ดีเสียก่อนแล้วจึงค่อยเช่ืออย่าเช่ือโดยฟังตามกันมาแม้แต่ 
พระคัมภีร์ ก็อย่าเพิ่งเช่ือ ให้พิจารณาดูเสียก่อน ถ้าท าได้อย่างนี้ถือว่าสมกับการเป็นชาวพุทธ ไม่เช่ือ
อะไรอย่างไร้เหตุผล โดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือหรือไม่เพียงไร ผู้ที่ได้นับถือพระพุทธศาสนาอันเป็น
ศาสนาที่เป็นเหตุเป็นผลสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ในโลกปัจจุบันไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนและ
ผู้อื่น แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์ตนและผู้อื่น และเป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์ในที่สุด แม้ทุกข์ยังไม่หมดแตก่็
มีความสงบสุขในชีวิตเพิ่มขึ้น เมื่อเราได้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามพุทธธรรมไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบ
พระพุทธศาสนา ความไม่เช่ือไม่ศรัทธาพระพุทธศาสนาด้วยแล้วย่อมท าให้เกิดทุกข์ 

  ๒.๖.๒ ความเกียจคร้าน (โกสัชชะ)  

 ความเจริญไม่ได้มาจากความเกียจคร้าน ความส าเร็จไม่ได้มาจากคนข้ีเกียจ ความเกียจ
คร้านเป็นภัยร้ายแรงในคราบมิตร คนข้ีเกียจพบภัยร้ายในคราบความสบาย ความเกียจคร้านเป็น
เหมือนมิตรตอนแรกแต่เป็นศัตรูตลอดกาล คนข้ีเกียจเหมือนสบายตอนแรกแต่จะล าบากตลอดไปการ
คิดค้นสิ่งดีๆ ในโลกมาจากความขยันหมั่นเพียร ผลงานสร้างสรรค์โลกมาจากคนขยันๆ เท่านั้นที่จะ
สร้างอนาคต คนประกอบความเพียรเท่านั้นที่สรรค์สร้างโลก คนท าความเพียร คือ คนท าความส าเร็จ คน
มีความเพียร คือคนมีอนาคต ความเพียรส าคัญที่สุดที่มนุษย์ไม่ควรละเลย คือความเพียรที่มุ่งไปสู่
ความบริสุทธ์ิหลุดพ้น เป็นความเพียรทางจิตด้วยการเจริญสมาธิภาวนา เป็นความเพียรที่ท าให้มนุษย์
ไม่กลับมาแพ้ ชีวิตจะร่มเย็นปลอดภัยและเป็นสุขอย่างแท้จริง 

 ความเกียจคร้านเป็นอกุศล คือขณะที่เกียจคร้านจิตเป็นอกุศล ในสิงคาลกสูตรทรงแสดง
ว่า ความเกียจคร้านในการท างานเป็นอบายมุข คือผู้ที่เกียจคร้านในการท าการงานย่อมเสื่อมจาก  



๔๘ 

 

โภคทรัพย์ที่ควรจะได้ ย่อมไม่เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางธรรมพระผู้มีพระภาคทรง
สรรเสริญความอดทน ความเพียร และความพยายาม  

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ความเกียจคร้านเป็นการปล่อยจิต การเพิ่มพูนความปล่อยจิต
ไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ การท าโดยไม่เคารพ การท าโดยไม่ติดต่อ การท า
โดยไม่มั่นคง ความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไม่เสพ ความไม่ท า
ให้เจริญ ความไม่ท าให้มาก ความไม่ตั้งใจมั่น ความไม่หมั่นประกอบ ความประมาทในการเจริญ
สภาวธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลนี้ เรียกว่า โกสัชชะ”๑๖๖  

 ในคัมภีร์อรรถกถา อธิบายไว้ดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ที่ปรารภความเพียรในธรรมวินัยที่กล่าวไว้ช่ัว ย่อมอยู่เป็นทุกข์ ข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะธรรมท่านกล่าวไว้ช่ัว” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ผู้เกียจคร้านในธรรมวินัยที่กล่าวไว้ดี ย่อมอยู่เป็นทุกข์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะธรรมท่านกล่าวไว้ดีแล้ว” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ที่เกียจคร้านในธรรมวินัยที่กล่าวไว้ช่ัว ย่อมอยู่เป็นสุข ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะธรรมท่านกล่าวไว้ช่ัว” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ปรารภความเพียรในธรรมวินัยที่กล่าวไว้ดี ย่อมอยู่เป็นสุข ข้อนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะธรรมท่านกล่าวไว้ดีแล้ว”๑๖๗ 

 ในเรื่องความเกียจคร้านน้ี พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “บุคคลยังละธรรม ๓ ประการ คือ 
ความไม่เอื้อเฟื้อ ความเป็นผู้ว่ายาก และความเป็นผู้มีบาปมิตรนี้ไม่ได ้ก็ไม่อาจละความเกียจคร้านได้”๑๖๘ 
คนที่เกียจคร้านถือว่าเป็นผู้เสพเมถุนธรรม๑๖๙      

  สรุป ความเกียจคร้านเป็นภัยอย่างร้ายแรงต่อความส าเร็จทั้งในทางโลกและทางธรรม 
ความเกียจคร้าน เป็นปฏิปักษ์ ต่อความเพียร เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศลธรรม ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน พึงเห็นการ 
ปรารถความเพียรว่าเป็นความปลอดภัย แล้วปรารภความเพียรเพื่อความเจริญก้าวหน้าในกิจธุระการ
งานทั้งหลาย  

  ๒.๖.๓ ความหลงลืมสติ (สติสัมโมสา) 

  สติสัมโมสา คือ อาการที่จะต้องอาบัติด้วยลืมสติ ความหลงลืม แปลว่า ความเผลอ ลืมตัว 
เผลอสติไปช่ัวขณะ ผิดพลาดเพราะหลงลืมไปช่ัวขณะ๑๗๐ เป็นต้น  

                                                             

 ๑๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๘/๕๘๑. 
๑๖๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/๑๙๙–๒๐๒/๑๙๓. 

 ๑๖๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๒. 
 ๑๖๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๑/๔๕๑. 
 ๑๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕.  



๔๙ 

 

  สติเป็นธรรมฝ่ายดี เพราะฉะนั้นจะไม่เกิดกับอกุศลจิต ในขณะใดที่อกุศลจิตเกิดก็จะไม่มี
สติเกิดร่วมด้วย สตไิม่ได้หมายความถึงสติที่เป็นสติปฏัฐานอย่างเดียว ขณะที่จิตเป็นกุศลสติจะเกิดร่วม
ด้วยการไม่หลงลืม บุคคลใดถ้าจิตเป็นกุศลหรือเป็นจิตฝ่ายดีก็มีสติเกิดร่วมด้วย กุศลทุกระดับมีสติเกิด
ร่วมด้วยเสมอ แต่กุศลที่เกิดข้ึนจากข้ันทาน ศีล และภาวนา เกิดข้ึนจากปัญญารู้ตามความเป็นจริง 

  ผู้วิจัยเห็นว่า ขณะที่เกิดสติท าให้เกิดสมาธิและสมาธิท าให้เกิดปัญญา เกิดรู้ความจริง 
ขณะนั้นผู้วิจัยก็ย่อมเห็นความแตกต่างระหว่างขณะที่มีสติกับการขาดสติเพราะการขาดสติจะไม่เกิด
ปัญญารู้แจ้งตามความจริง แต่ตราบใดที่ปุถุชนคนทั่วไปยังไม่ถึงพระอรหันต์แล้ว ปุถุชนคนทั่วไปก็ยังเป็น
ผู้หลงลืมสติเพราะอกุศลจิตย่อมเข้าครอบง า แต่ถ้าเมื่อใดจิตเกิดกุศลจิตของผู้นั้นก็จะเป็นผู้ไม่หลงลืม
สต ิผู้ปฏิบัติกรรมฐานหากหลงลืม หรือขาดสติในการเข้าไปก าหนดรู้ต่อสภาวธรรมที่มากระทบแล้ว ผู้
ปฏิบัติย่อมจะไม่สามารถที่จะบรรลุธรรมได้เลย ผลการปฏิบัติจะพัฒนาไปได้ช้า เปรียบเหมือนบุรุษพึง
หยาดน้ าลง ๒–๓ หยดให้ตกลงในกระทะเหล็กที่ร้อนจัดตลอดวัน หยดน้ าที่ตกลงในกระทะอย่างช้าๆ 
ก็จะระเหยเหือดแห้งไปอย่างรวดเร็ว แม้ฉันใดก็ฉันน้ันเหมือนกัน  

  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุผู้ประพฤติธรรมอยู่อย่างนี้ ธรรมที่เป็นบาปอกุศล มี
ความด าริซ่านไปเกื้อกูลแก่สังโยชน์ย่อมเกิดข้ึน เพราะความหลงลืมสติในบางครั้ง เมื่อสติเกิดช้าใน
ขณะนั้น เธอพึงละบรรเทาบาปอกุศล การหลงลืมสติที่เกิดข้ึน ขณะนั้นเธอย่อมละบรรเทาธรรมที่เป็น
บาปอกุศลนั้น ท าให้หมด สิ้นไป ให้ถึงความไม่มีอีกพลันทีดียว”๑๗๑  

 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลยังละความหลงลืมสติไม่ได้ ก็ไม่อาจละการมนสิการโดยแยบคาย
ไม่ได้ การเดินทางผิดและความหดหู่แห่งจิต” และ “บุคคลยังละธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ความเป็นผู้
ไม่ต้องการจะเห็นพระอริยะ (๒) ความเป็นผู้ไม่ต้องการจะฟังธรรมของพระอริยะ (๓) ความเป็นผู้มีจิต
คิดแข่งดนีี้ไม่ได้ ก็ไม่อาจละความหลงลืมสติ”๑๗๒ 

 สรุปว่า ผู้หลงลืมสติในทางโลกย่อมจะท าให้การท ากิจการงานธุระต่างๆ กระท าได้อย่าง
ล่าช้าหรือไม่ส าเร็จลุล่วงได้ทันเวลา ส าหรับในทางธรรมแล้ว ผู้หลงลืมสติย่อมท าให้การปฏิบัติ
กรรมฐานบรรลุอริยมรรคไม่ได ้จึงถือว่าการหลงลืมสติเป็นปฏิปักษ์ต่อสติ 

  ๒.๖.๔ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต (จิตตวิกเขปะ) 

 ความฟุ้งซ่าน เป็นสภาวะที่จิตสัดส่ายไปหาความสงบตั่งมั่นไม่ได้  ความไม่สงบแห่งจิต
ความวุ่นวายใจ ความที่จิตพล่านไป เรียกอย่างหนึ่ง อุทธัจจะ จัดเป็นกิเลสที่อยู่ ในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ 
กามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ อุจธัจจกุกกจนิวรณ์ และ วิจิกิจฉานิวรณ์๑๗๓  

 ความฟุ้งซ่าน เป็นอุปสรรคต่อความสงบ ต่อความตั้งมั่นแห่งจิต โดยเฉพาะในการปฏิบัติ
สมถกรรมฐาน เพราะการปฏิบัติสมถกรรมฐานจะต้องอาศัยจิตที่สงบ เป็นเอกัคคตารมณ์ คือ อารมณ์
เดียวเป็นหนึ่ง เมื่อจิตไม่สงบเกิดความฟุ้งซ่านมากข้ึน โดยอาจจะเกิดจากการคิดนึกถึงเรื่องที่เกิดข้ึนมา

                                                             

 ๑๗๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๔/๒๕๓. 
 ๑๗๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๗๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘-๑๒๔๓/๒๙๖-๓๑๕. 



๕๐ 

 

ในอดีต เรื่องในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง เป็นต้น แต่ไม่ว่าอารมณ์ใดๆ ก็ตามความฟุ้งซ่านนี้ย่อมเป็นปัญหา
ให้จิตของผู้ปฏิบัติขาดจากการมีสมาธิ ดังนั้น การที่จะก าจัดความฟุ้งซ่านแห่งจิต (อุทธัจจะ) ได้ด้วย
การเจริญสมถกรรมฐาน ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุควรเจริญสมถะ 
(ความสงบแห่งจิต) เพื่อละอุทธัจจะ”๑๗๔  

 ความฟุ้งซ่านแห่งจิตหรืออุทธัจจะ จึงเป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิ เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
กรรมฐานให้เข้าสู่กระแสมรรค ผล นิพพาน หรือพระอริยะได้ เพราะสมาธิเป็นหลักธรรมที่จะท าให้ผู้
ปฏิบัติกรรมฐานเข้าสู่มรรคญาณและผลญาณ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลยัง ละ
ธรรม ๓ ประการ คือ ความฟุ้งซ่าน ความไม่ส ารวม ความเป็นผู้ทุศีล นี้ไม่ได้ ก็ไม่อาจละความเป็นผู้ไม่
ต้องการจะเห็นพระอรยิะ ความเป็นผู้ไม่ต้องการจะฟังธรรมของพระอรยิะ และความเป็นผู้มีจิตคิดแข่ง
ดีได้”๑๗๕ 

       สรุปว่า ความฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นเครื่องรบกวนการท าให้จิตไม่เกิดสมาธิ เพราะการเจริญ
กรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยสติและสมาธินั้นจะเป็นไม่ว่าขณิกสมาธิหรืออัปปนาสมาธิก็ตาม สมาธิเป็น
ประการด่านส าคัญที่จะน าจิตเข้าสู่กระแสแห่งมรรคญาณและผลญาณ แต่การที่ไม่สามารถเข้าสู่มรรค
ญาณและผลญาณได้น้ันก็ด้วยความฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นส าคัญ 

 ๒.๖.๕ อวิชชาความไม่รู้ (ทุปัญญา)  

 อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ คือไม่รู้
ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ความดับทุกข์ และไม่รู้ทางให้ถึงความดับทักข์๑๗๖ ในการปฏิบัติ
กรรมฐานถือเป็นความไม่รู้สึกตัวทั่วพร้อมโดยสมบูรณ์ในความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ ในขณะที่ก าลัง
เผชิญหน้ากับมัน กล่าวคือไม่รู้กายในกาย ไม่รู้เวทนาในเวทนา ไม่รู้จิตในจิต และไม่รู้ธรรมในธรรมก็
คือไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์นั่นเอง คือ อวิชชา เป็นการขาดปัญญา๑๗๗ ในการเข้าไปก าหนดรู้ใน
สภาวธรรมที่เกิดข้ึน 

 อวิชชา ยังหมายถึงความไม่รู้ คือความไม่รู้ตัวว่าโดนเผาอยู่ โดนกินอยู่ ไม่รู้ว่าตัวเองเป็น
อะไร ไฟที่เห็นเปลว ไฟที่เห็นควันยังพอจะป้องกันได้อยู่ ไฟที่ไม่เห็นเปลวไม่เห็นควันนั้นเป็นอันตราย
กว่า ป้องกันได้ยากกว่า แต่ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ นั้นมันเผาอยู่ มันป้องกันได้ยาก เราไม่
รู้ตัวเพราะมันไม่เห็นเปลว ไม่เห็นควัน เวลาถูกกามตัณหาเค้ียวกินจิตใจเราไม่รู้ตัวเพราะตัณหาท าให้
ไม่รู้ตัว 
 เมื่ออวิชชายิ่งเจริญข้ึนๆ ตัณหามันก็ยิ่งพอกพูนข้ึนๆ มันก็ยิ่งรัดรึงเราแน่นข้ึนๆ ยิ่งดึงเรา
ลงต่ ามากข้ึนจนไปถึงนรกก าเนิดเดรัจฉานเปรตวิสัย เพราะตัณหามันจึงดึงเราลงต่ า ตัณหาพอกพูน 
ข้ึนไดเ้พราะอวิชชามันบังอยู่ ครอบง าอยู่ อวิชชามีอาหารของมัน คือ นิวรณ์ อาหารของนิวรณ์ คือการ
พูดไม่ดี คิดไม่ดี ท าไม่ดี จิตใจขมุกขมัว เศร้าหมอง ตัณหาย่ิงมากขึ้นชีวิตย่ิงต่ าลง ยิ่งท าช่ัวมากขึ้น ไม่มี

                                                             

 ๑๗๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๖/๖๓๗. 
 ๑๗๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๑. 
 ๑๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๙.  

 ๑๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑.  



๕๑ 

 

การส ารวมอินทรีย์ ทุจริต ๓ อย่างมันก็ยิ่งเจริญมากขึ้น นิวรณ์ก็โตมากข้ึนอวิชชาก็มากข้ึน ตัณหามาก
ข้ึน ยิ่งลงต่ า ไม่คบหาสัตบุรุษ ไม่มีศรัทธา ไม่มีการท าในใจโดยแยบคาย 

 อวิชชาบังสังสารวัฏ ในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า อวิชชาเป็น
มลทินอย่างยิ่ง วิธีจะท าให้อวิชชาหมดไป คือต้องท าวิชชาให้เกิดข้ึน ให้อวิชชาอ่อนก าลังลงไป เช่น 
มันมืดก็เปิดไฟท าแสงสว่างให้เกิดข้ึน เป็นต้น ท าอาหารให้วิชชาคือความรู้ คือรู้สึกตัวว่าเราถูกราคะ 
โทสะ โมหะ เผาอยู่ รู้สึกตัว คือรู้สึกว่าต่ืนข้ึนได้แล้ว เป็นผู้ประกอบความเพียรอันเป็นเครื่องตื่นๆ ด้วย
สตคิวามรู้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อวิชชาเปรียบเหมือนกระเปาะไข่”๑๗๘ 

 วิชชา คือ ความรู้แจ้ง ในที่นี้หมายถึง ปัญญาในมรรคทั้ง ๔๑๗๙ ท าหน้าที่รู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ๑๘๐ กล่าวคือเป็นความรู้เรื่องราวทั้งหมดว่าอะไรเป็นอะไร ความรู้ในวิชชา คือรู้ในอริยสัจ ๔  มี
ความรู้ในมรรค เป็นสิ่งที่ต้องท าให้มาก ท าให้เจริญจะท าวิชชา คือความแจ่มแจ้งให้ปรากฏข้ึนได้ เพื่อ
ดับอวิชชาต้องมีโพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ สุจริต ๓ อย่าง ส ารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ การท าใน
ใจโดยแยบคาย ต้องมีศรัทธา การได้ฟังธรรม การคบบัณฑิต ถ้าเรามีความรู้สึกตัว รู้เรื่องราว รู้ใน
อริยสัจ ๔ แล้วมันก็จบลง มันก็สบายใจ มันตื่นด้วยความรู้แจ้งตื่นด้วยความรู้จริงเพราะมีวิชชาแล้ว  

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ความมืดมิดคืออวิชชา เราก าจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้
เกิดข้ึนแก่เรา เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดข้ึนแก่บุคคลผูไ้ม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ”๑๘๑

และ “เมื่อเขารู้เห็นอย่างนี้ ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดข้ึน เพราะอวิชชาดับลง เพราะวิชชา
เกิดข้ึน สุขย่อมเกิดข้ึน โสมนัสยิ่งกว่าสุขย่อมเกิดข้ึน ความปราโมทย์เกิดจากความเบิกบานใจ”๑๘๒ 

 อวิชชา คือ ความไม่รู้ ความหลงในทางที่ผิด ความหลงในกิเลสทั้งหลาย เป็นความมืดมิด 
อวิชชาท าให้การปฏิบัติกรรมฐานชะงักช้าลงที่ส าคัญคือการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะขาดปัญญาหรือ
วิชชา ปัญญาหรือวิชชาเป็นการเข้าไปรับรู้หรือรู้สึกตัวด้วยสติสัมปชัญญะ อวิชชา (ความไม่รู้) เป็น
ปฏิปักษ์กับปัญญา (ความรู้) 
 สรุปว่า อวิชชาความไม่รู้จริง หลงในทางที่ผิด ความหลงในกิเลสทั้งหลาย เป็นความมืดมิด
เป็นการขาดปัญญาในการเข้าไปก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ขาดปัญญาเข้าไปรู้จริงในสิ่งทั้งปวง
และขาดการเข้าไปพิจารณาก าหนดรู้อย่างแยบคลาย (โยนิโสมนสิการ) ในสภาวะนั้นนั่นเอง จึงไม่
เจริญก้าวหน้า 

 
๒.๗ สรุปท้ายบท 

ความหมายพละ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง คือความไม่หว่ันไหวอันเป็นก าลัง
ที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและยังความตรสัรูม้รรค ผล นิพพาน เป็นความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่

                                                             

 ๑๗๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๘. 
 ๑๗๙ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/-/๒๗๔. 
 ๑๘๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๗๘๐. 
 ๑๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
 ๑๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๒. 



๕๒ 

 

ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมเป็นที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็น
เครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค 

ประเภทขององค์ธรรม พละ คือ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง เป็นหลักธรรมที่
ท าให้จิตมีความเข้มแข็งไม่หว่ันไหวในอกุศลธรรมต่างๆ พละมีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมที่เป็นธรรม
ฝ่ายของการ ตรัสรู้ มีองค์ธรรมที่เป็นก าลังแห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน พละมี ๕ ประการ ได้แก่ 
สัทธาพละ (ก าลังคือศรัทธา) วิริยพละ (ก าลังคือวิริยะ) สติพละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือ
สมาธิ) และ ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) พละ ๕ นี้ยังเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ (ผู้เป็นใหญ่) 

ความหมายแต่ละองค์ธรรม 
สัทธาพละ หมายถึงก าลังที่ท าให้เกิดความเช่ือ ความเลื่อมใส ในทางพระพุทธศาสนา

ศรัทธาเป็นความเช่ือและเลื่อมในพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ที่ปฏิบัติ
ดี ปฏิบัติชอบ เรื่องของกรรม เรื่องผลของกรรมที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ศรัทธาเป็น
เครื่องน าทาง เป็นเครื่องชักน าให้บุคคลเข้าไปหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจ า ให้น าไปพิจารณาให้
บุคคลได้บรรลุจุดหมายอันสูงสุดแห่งชีวิต 

วิริยพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้ เกิดความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จที่
ประกอบด้วย ความเพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกล้าหาญ ความแกล้วกล้า ความ
มั่นคงในการท ากิจทั้งปวงให้ส าเร็จ ความเพียรเป็นความเพียรพยายามทางกาย วาจา ใจไม่ย่อหย่อน 
เลือกสรร ไตร่ตรองพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เพื่อละ
ความช่ัวประพฤติดี ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปธาน ๔ ได้แก่ เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึน ปหาน
ปธาน เพียรละบาปเก่า ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดข้ึน และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศล
ที่เกิดข้ึนแล้ว 

สติพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความระลึกรู้ได้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้ ความไม่
พลั้งเผลอ ความไม่เลือนลอย ความไม่หลงลืม การหมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ความไม่ประมาท 
ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การก าหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิดกับจิตและ
ธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันที่เกิดข้ึนในจิตที่นึกคิด การระมัดระวังรู้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู่ 

สมาธิพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ภาวะที่จิต
มั่นคง ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว แน่วแน่ไม่หว่ันไหว จิตที่ไม่ซัดส่าย จิตที่ไม่ฟุ้งซ่านไปใน
อารมณ์ต่างๆ ภายนอกด้วยอ านาจ เป็นเอกัคคตาแห่งจิต ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไปเพื่อ
ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

ปัญญาพละ หมายถึง ก าลังความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคง เป็นเครื่อง
ต่อต้านความหลง เป็นแสงสว่างที่ขจัดความมืด เป็นความรู้ชัด เป็นกิริยาที่รู้ชัด โดยปกติแล้วเรามักคิด
ว่าปัญญา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนในโรงเรยีน ซึ่งเป็นการศึกษาทางโลก ปัญญาเหล่าน้ีอยู่ในระดับ
สุตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา ไม่จัดเป็นปัญญาที่มีก าลังเพราะถูกครอบง าโดยธรรมที่ตรงกันข้าม 
คือ อวิชชาความหลงไม่รู้จริง 

 



๕๓ 

 

ลักษณะขององค์ธรรมในพละ ๕ 
ศรัทธามีลักษณะเป็นความเช่ือที่ชาวพุทธควรปฏิบัติเปน็อย่างยิ่ง คือเช่ือมั่นใน พระศาสดา 

เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เช่ือว่าท าดีย่อมได้รับผลดี ท าไม่ดีย่อมได้รับผลไม่ดี เป็นไปตามผลของกรรมที่ได้
ท า เป็นไปตามวิบากกรรมทั้งหลายที่ได้กระท ามาแล้วในอดีตด้วยเหตุและผลดังกล่าว พุทธศาสนิกชน
จึงควรปฏิบัติตามพระโอวาทของพระองค์ คือ ท าความดี ละความช่ัว และท าจิตใจให้ผ่องใส สัทธาใน
พละ ๕ (สัทธาพละ) มีลักษณะเหมือนกับศรัทธาในอินทรีย์ ๕ (สัทธินทรีย์) สัทธามีลักษณะเป็นความ
เช่ือในสิ่งควรที่เช่ือด้วยปัญญา เป็นลักษณะ มีการยังสัมปยุตธรรมให้ผ่องใสมีความแล่นไป เป็นกิจ มี
ความไม่ขุ่นมัว มีความน้อมใจเช่ือ เป็นผล และมีวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเช่ือ มีองค์แห่งโสดาปัตตผล 
เป็นเหตุใกล้ 

วิริยะ เป็นความเพียรในการกระท าต่างๆ เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เป็นผู้มี
ก าลัง มีความบากบั่นอันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย วิริยะเป็นเจตสิกที่เรียกว่า วิริย
เจตสิก วิริยะในพละ ๕ (วิริยพละ) มีลักษณะเหมือนกับวิริยะในอินทรีย์ ๕ (วิริยินทรีย์) วิริยะมี
ลักษณะ กระท ากิจอย่างไม่ย่อท้อ ถดถอย โดยมีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ การอุดหนุนค้ าชูธรรม
ต่างๆ เป็นหน้าที่ มีความไม่ย่อท้อเป็นผลให้เกิดข้ึนและเกิดความสลดสังเวชในการเข้าไปก าหนดรู้เป็น
เหตุให้เกิดข้ึน 

สติ เป็นความระลึกรู้ ระลึกได้ ไม่หลงลืม ไม่ผลั้งเผลอ เฝ้าระวัง มีการรั กษาอารมณ์
จัดเป็นเจตสิกที่เป็นธรรมชาติในการระลึกได้ในอารมณ์นั้นๆ สติในพละ ๕ (สติพละ) มีลักษณะ
เหมือนกับสติในอินทรีย์ ๕ (สตินทรีย์) โดยมีความระลึกได้ในอารมณ์เป็นลักษณะ เป็นการระลึกได้มี
ความไม่หลงลืม เป็นหน้าที่ มีการจดจ่อต่ออารมณ์นั้น เป็นผลที่เกิดข้ึน และมีความจ าอันมั่นคง เป็น
เหตุที่ท าให้เกิดข้ึน มีการเฝ้าระวัง มีการรักษาอารมณ์ไม่ให้หลงลืมอารมณ์ซัดส่าย ซึ่งในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา สติยังหมายถึง สติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา 
พิจารณาจิตในจิต และพิจารณาธรรมในธรรม 

สมาธิพละ เป็นก าลังในความตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ความตั้งมั่น
ด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว เป็นเอกัคคตารมณ์ ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความตั้งมั่นแห่งจิต ความ
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นความตั้งใจจับอารมณ์ของจิต โดยจับทีละอารมณ์ ความไม่หว่ันไหวต่อความ
ฟุ้งซ่าน สมาธิในพละ ๕ มีลักษณะเหมือนกับสมาธินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ เป็นเอกัคคตาจิตที่เป็น
ธรรมชาติที่สงบและท าให้สัมปยุตธรรมตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว 

ปัญญาพละ เป็นก าลังที่ท าให้เกิดความรู้ชัด เกิดความรู้แจ้งในความเป็นจริง โดยมีองค์
ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก หรือปัญญินทรีย์เจตสิก ปัญญาในพละ ๕ (ปัญญาพละ) มีลักษณะ
เช่นเดียวกับปัญญาในอินทรีย์ ๕ (ปัญญินทรีย์) โดยมีความรู้แจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็น
ลักษณะ มีการก าจัดความมืด การกระท าให้มีอารมณ์ที่แจ่มแจ้ง เป็นหน้าที่ มีความไม่หลงในอารมณ์ 
เป็นผลที่เกิดข้ึน และมีการพิจารณาอย่างไตร่ตรองให้ห่างไกลจากกิเลส เป็นเหตุใกล้ 

ความส าคัญของพละ ๕ เป็นก าลัง เป็นพลัง เป็นทรัพย์ที่ส าคัญที่จะผลักดันให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้โดยเริ่มตั้งแต่ความศรัทธา ความเช่ือถือและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย มีความเพียร อดทน



๕๔ 

 

ฟันฝ่าอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดจิตที่มุ่งมั่นและมั่นคงในพระพุทธศาสนา พละ ๕ เป็น
ก าลังให้การพัฒนา หรือยกจิตให้สูงข้ึนด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเพื่อ
เป็นกระแสน าไปสู่การบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 

พละ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
ศรัทธาพละ คือ ความเช่ือ ความเลื่อมใสในสิ่งที่ควร เช่ือ หมายถึง การเช่ือมั่นใน 

พระรัตนตรัย เช่ือเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง สิ่งต่างๆ ด าเนินไปตามหลัก
เหตุปัจจัย ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติมาบงการ นอกเสียจากกฎแห่งกรรมเท่านั้น ศรัทธาที่ปรากฏนั้น
จะเห็นว่าศรัทธาเป็นบ่อเกิดแห่งคุณงามความดีทั้งหลาย เป็นเกราะกันภัยในอนาคต เป็นก าลัง เป็น
พลัง เป็นความยิ่งใหญ่ เป็นความกล้า เป็นทรัพย์ภายใน เป็นใหญ่ในธรรมที่เป็นฝ่ายตรัสรู้ ล้วนมี
ศรัทธาประกอบและจะมาพร้อมกับปัญญาเสมอ เพราะเมื่อมีศรัทธาอย่างเดียวก็ไม่เกิดปัญญา
พิจารณาเหตุผล แต่ถ้ามีปัญญาอย่างเดียวก็ไม่สนใจปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้เองศรัทธาจึงมาคู่กับปัญญา 
เพราะเกื้อหนุนกันให้ประสบผลส าเร็จ ในทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว ศรัทธาน ามาซึ่งคุณงามความดี แต่อย่าเช่ือโดยเด็ดขาดถ้ายังไม่ได้ลงมือปฏิบัติและเกิดปัญญา
ญาณที่แท้จริง 

วิริยพละ เป็นความเพียร ความบากบั่น ความอุตสาหะ ความพยายามท าให้กาย และจิต
ให้หลีกเร้น เพื่อให้เกิดพละก าลังในความเพียรพยายามให้พ้นไปจากอบายต่างๆ เป็นพลัง ช่วยให้การ
เจริญกรรมฐาน ท าให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานบรรลุมรรค ผล นิพพาน ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปปธาน 
๔ สติปัฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘  จึงถือว่าวิริยะ
พละเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เป็นก าลังหรือพลังในการที่  ผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานน าให้ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

สติพละ เป็นก าลัง หรือพลังที่ช่วยให้ผู้เจริญสติบรรลุธรรมข้ันสูงสุดด้วยการสติที่ตั้งมั่น 
มั่นคง และไม่หว่ันไหวต่อกิเลสทั้งหลาย เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้เกิดปัญญาท าให้จิตใจได้มี
เครื่องยึดเหนี่ยวยึดมั่นและมั่นคงต่อสภาวะอารมณ์ที่มากระทบต่อการปฏิบัติกรรมฐาน ในทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว สติถือว่าเป็นหลักธรรมที่จะน าไปสู่ปัญญาญาณ ด้วยความพากเพียรในการ
ก าหนดรู้ เพื่อจะน าไปสู่การบรรลุธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน 

สมาธิพละเป็นก าลังและพลังที่เกิดข้ึนต่อจากสติพละ เป็นก าลังให้เกิดความตั้งมั่นแห่งสติ
และน าไปสู่ปัญญาที่จะเกิดข้ึน ให้เห็นความชัดเจนแห่งความเป็นจริงต่อสภาวธรรม นั้นๆ เพื่อความ
เป็นอริยบุคคล 

ปัญญาพละ เป็นความรู้ทั่วชัดต่อต้านความไม่รู้และความหลง เป็นผู้มีปัญญาพิจารณา 
เห็นถึงความเกิดข้ึนและเสื่อมสิ้นไปของสรรพสิ่งว่ามีความไม่เที่ยง ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่มีอะไรให้ยึดมั่นถือมั่นได้เลย จะเห็นได้จากอริยสัจ ๔ 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับพละ ๕ 
ความไม่เช่ือ (อสัทธิยะ) ความไม่เช่ือเป็นปฏิปักษ์ต่อศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาได้

อธิบายให้รู้ว่าการที่จะเช่ือหรือไม่เช่ือนั้นให้พิจารณาให้ดีเสียก่อนแล้วจึงค่อยเช่ืออย่าเช่ือโดยฟังตาม



๕๕ 

 

กันมาแม้แต่ พระคัมภีร์ ก็อย่าเพิ่งเช่ือ ให้พิจารณาดูเสียก่อน ถ้าท าได้อย่างนี้ถือว่าสมกับการเป็นชาว
พุทธ ไม่ เ ช่ืออะไรอย่างไร้ เหตุผล โดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือหรือไม่ เพียงไร ผู้ที่ ได้นั บ ถือ
พระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาที่เป็นเหตุเป็นผลสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ในโลกปัจจุบันไม่เป็นไป
เพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์ตนและผู้อื่น และเป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์ในที่สุด 
แม้ทุกข์ยังไม่หมดแต่ก็มีความสงบสุขในชีวิตเพิ่มข้ึน เมื่อเราได้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามพุทธธรรมไม่เสียที
ที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา ความไม่เช่ือไม่ศรัทธาพระพุทธศาสนาด้วยแล้วย่อมท าให้เกิด
ทุกข์ 

ความเกียจคร้าน (โกสัชชะ) ความเกียจคร้านเป็นภัยอย่างร้ายแรงต่อความส าเรจ็ทัง้ในทาง
โลกและทางธรรม ความเกียจคร้าน เป็นปฏิปักษ์ ต่อความเพียร เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศลธรรม ผู้ปฏิบัติ
กรรมฐาน พึงเห็นการปรารถความเพียรว่าเป็นความปลอดภัย แล้วปรารภความเพียรเพื่อความ
เจริญก้าวหน้าในกิจธุระการงานทั้งหลาย 

ความหลงลืมสติ (สติสัมโมสา) ผู้หลงลืมสติในทางโลกย่อมจะท าให้การท ากิจการงานธุระ
ต่างๆ กระท าได้อย่างล่าช้าหรือไม่ส าเร็จลุล่วงได้ทันเวลา ส าหรับในทางธรรมแล้ว ผู้หลงลืมสติย่อมท า
ให้การปฏิบัติกรรมฐานบรรลุอริยมรรคไม่ได้ จึงถือว่าการหลงลืมสติเป็นปฏิปักษ์ต่อสติ 

ความฟุ้งซ่านแห่งจิต (จิตตวิกเขปะ) ความฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นเครื่องรบกวนการท าให้จิตไม่
เกิดสมาธิ เพราะการเจริญกรรมฐานน้ันจะต้องอาศัยสมาธิ ไม่ว่าสมาธินั้นจะเป็นขณิกสมาธิหรืออัปป
นาสมาธิก็ตาม สมาธิเป็นประการด่านส าคัญที่จะน าจิตเข้าสู่กระแสแห่งมรรคญาณและผลญาณ แต่
การที่ไม่สามารถเข้าสู่มรรคญาณและผลญาณได้น้ันก็ด้วยความฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นส าคัญ 

อวิชชาความไม่รู้ (ทุปัญญา) อวิชชาความไม่รู้จริง หลงในทางที่ผิด ความหลงในกิเลส
ทั้งหลาย เป็นความมืดมิด เป็นการขาดปัญญาในการเข้าไปก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ขาด
ปัญญาเข้าไปรู้จริงในสิ่งทั้งปวง และขาดการเข้าไปพิจารณาก าหนดรู้อย่างแยบคลาย (โยนิโสมนสิการ) 
ในสภาวะนั้นน่ันเอง จึงไม่เจริญก้าวหน้า 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับพละ ๕ เสียซึ่งความไร้ศรัทธา หรือความไม่เช่ือ ความเกียจคร้าน 
ความประมาท ความฟุ้งซ่านและความหลงในสภาวะเหล่าน้ัน จึงท าให้พละ ๕ ไม่เจริญก้าวหน้า ดังนั้น 
พละ ๕ จึงเป็นก าลังหรือพลังท าให้เกิดความมั่นคง ท าให้กิเลสแต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ พละ ๕ 
จึงเป็นหลักธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ มีฐานกาย ฐานเวทนา 
ฐานจิต ฐานธรรม ช่วยให้ผู้ปฏิบัติถึงซึ่งความหลุดพ้น ดังจะกล่าวในบทที่ ๓ ต่อไป 



 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
พละ ๕  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 
  พละ ๕ เป็นก ำลัง หมำยถึง สภำวะที่มีก ำลัง ที่หนักแน่น มั่นคง สภำวะที่ท ำให้ไม่หว่ันไหว
ไม่เอนเอียงหรือไม่มีน  ำหนักไปในทำงตรงกันข้ำม เหมือนคนมีก ำลังดีก็ไม่ล้มไม่เอนเอียงไปในทำงฝ่ำย
ศัตรู ประกอบด้วย สัทธำพละ วิริยพละ สติพละ สมำธิพละ และปัญญำพละ ในบทนี ผู้วิจัยก ำหนด
ประเด็นในกำรศึกษำพละ ๕ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ดังนี   
 ๓.๑ พละ ๕ ในกำรปฏิบัติกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
 ๓.๒ พละ ๕ ในกำรปฏิบัติเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
 ๓.๓ พละ ๕ ในกำรปฏิบัติจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
 ๓.๔ พละ ๕ ในกำรปฏิบัติธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
 ๓.๕ สรุปท้ำยบท 
 
  กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ถือว่ำเป็นกำรพัฒนำองค์ประกอบของ
จิตหรือเจตสิกฝ่ำยที่เป็นกุศลให้มีควำมเข้มแข็งจนกระทั่งสำมำรถคุ้มครองจิตได้อย่ำงต่อเนื่องและ
มั่นคงโดยหลักธรรมที่เรียกว่ำ พละ ๕  

  ในกำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ กำรปฏิบัติที่ถูกต้องและช่วยให้มี
กำรพัฒนำควำมศรัทธำให้เกิดควำมเข้มแข็ง มั่นคง มีควำมพำกเพียรอย่ำงแรงกล้ำ มีสติรอบรู้ที่จะเป็น
ผลให้เกิดมีสมำธิหยั่งลึกและปัญญำสูงขึ นตำมล ำดับได้ ผลแห่งกำรปฏิบัติกรรมฐำน ได้แก่ ญำณทัศนะ๑

หรือปัญญำ จะเป็นหลังจิตที่สำมำรถช่วยให้เกิดกำรหยั่งรู้ในควำมเป็นจริงอันสูงสุดจนสำมำรถสลัดหรือ
ละหรือก ำจัดอวิชชำให้หมดสิ นไปพร้อมกับทุกข์ อุปำทำนและโทมนัสทั งปวงได้ 

 กำรพัฒนำพละ ๕ ดังกล่ำว จะเกิดขึ นได้ก็ด้วยกำรสร้ำงเหตุทีจ่ะน ำไปสู่ควำมเจริญของพละ ๕
ให้เหมำะสม มี ๙ ประกำร คือ  
  ๑) กำรใส่ใจสังเกตดูควำมเป็นอนิจจังของอำรมณ์ในขณะกระทบอำยตนะทั ง ๖ 
 ๒) กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้วยควำมเคำรพ เอำใจใส่ และละเอียดอ่อน 
 ๓) กำรมีสติปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำย 
 ๔) อยู่ในสภำพแวดล้อมที่เอื ออ ำนวยต่อกำรปฏิบัติ 

                                                             

 ๑ ญำณทัศนะ หมำยถึง กำรเห็น กำรหยั่งรู้ กำรเห็นที่เป็นญำณหรือเห็นด้วยญำณ อย่ำงต่ ำสุด หมำยถึง 
วิปัสสนำญำณ, พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท เอส. อำร์ พริ นติ ง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๙๑. 



๕๗ 
 

 

๕) พยำยำมจดจ ำสถำนกำรณ์หรือพฤติกรรมที่มีส่วนช่วยให้กำรปฏิบัติด ำเนินไปด้วยดีใน
อดีต เพื่อที่จะรักษำหรือเสริมสร้ำงปัจจัยเหล่ำนี ให้เกิดขึ น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเวลำเผชิญกับควำม
ยำกล ำบำก 
 ๖) ปลูกฝังโพชฌงค์ทั ง ๗ 
 ๗) มีควำมตั งใจที่จะปฏิบัติอย่ำงเด็ดเดี่ยว 
 ๘) มีควำมอดทนและบำกบั่นเมื่อเผชิญกับควำมเจ็บปวดหรืออุปสรรคอื่นใด 
 ๙) มีควำมมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติไปจนกว่ำจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมำยของกำรปฏิบัติ ได้แก่ ควำม
พ้นทุกข์๒  

 กำรปฏิบัติของผู้ปฏิบตัิกรรมฐำนจะสำมำรถก้ำวหน้ำไปได้ไกล แม้เพียงกำรเจริญเหตุที่เหมำะสม
เพียง ๓ ประกำรแรก คือ จิตของผู้ปฏิบัติเริ่มมีศรทัธำ วิริยะ สติ สมำธิ และปัญญำ หำกผู้ปฏิบัติเฝ้ำดูสิ่งที่
ปรำกฏทำงกำยและทำงใจอย่ำงพิถีพิถันด้วยควำมเคำรพและอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำยในสภำวะเช่นนี 
นิวรณ์ต่ำงๆ จะถูกก ำจัดไปอย่ำงรวดเร็ว พละทั ง ๕ จะท ำให้จิตใจเข้ำสู่ควำมสงบ ปรำศจำกสิ่งรบกวน 
ผู้ปฏิบัติที่ปฏิบัติมำถึงในขั นนี แล้วจะพบกับควำมสงบเยือกเย็นอย่ำงที่ไม่เคยพบเห็นมำก่อน จนบำงคน
อำจรู้สึกอัศจรรย์ในใจว่ำสิ่งที่ครูอำจำรย์อธิบำยทั งควำมสขุและควำมสงบเยือกเย็นนั นเรำสำมำรถประสบ
ได้ด้วยตัวเองจริงๆ กำรปฏิบัติดังกล่ำวนี จะช่วยสนับสนุนให้ศรัทธำซึ่งเป็นพละประกำรแรกเริ่มเกิดขึ น 

 ศรัทธำเริ่มแรกที่ได้เกิดขึ นจำกกำรประจักษ์แจ้งควำมเป็นจริงด้วยตนเอง คือเป็นประสบกำรณ์ที่
จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมรู้สึก เมื่อมีศรัทธำก็ท ำให้แรงบันดำลใจและท ำให้จิตมีพลังมำกขึ น เมื่อมี
พลังใจก็มีควำมพำกเพียร บำกบั่นตำมมำ ควำมพยำยำมที่ได้รับกำรเสริมสร้ำงขึ นอีกเช่นนี จะช่วยท ำให้จิต
สำมำรถก ำหนดอำรมณ์อันเป็นเป้ำหมำยในกำรก ำหนดได้ทุกขณะ สติก็จะแนบแน่นขึ นและหยั่งลึกลงยิ่งขึ น
ตำมล ำดับ 

  สติเป็นปัจจัยให้เกิดสมำธิ คือจิตที่รวมเป็นหนึ่งได้เมื่อสติก ำหนดรู้อำรมณ์ในแต่ละขณะจิต
ก็จะมีควำมเข็มแข็งและมั่นคง ไม่วอกแวก และมีปีติอยู่ในกำรก ำหนดรู้นั นๆ ในสภำพธรรมชำติเช่นนี 
สมำธิก็จะรวมลงและตั งมั่นขึ น ดังนั นสติมีก ำลังมำกขึ นเท่ำใดสมำธิก็มีควำมมั่นคงมำกขึ นเท่ำนั น 

  เมื่อศรัทธำ วิริยะ สติและสมำธิ มีอยู่พร้อมกัน ปัญญำซึ่งเป็นพละประกำรที่ ๕ ย่อมจะ
เกิดขึ นเอง ตรำบเท่ำที่พละทั ง ๔ ประกำรแรกปรำกฏอยู่ ปัญญำหรือญำณก็จะเกิดขึ นของกันและกัน
เมื่อญำณปัญญำก้ำวหน้ำขึ นควำมศรัทธำอันเกิดจำกกำรเข้ำไปประจักษ์ควำมจริงด้วยตนเองก็จะ
เข้มแข็งขึ น 

  ผู้ปฏิบัติที่หยั่งรู้กำรเกิดของอำรมณ์ในทุกขณะจะพบปีติอย่ำงสูง ซึ่งเป็นประสบกำรณ์ที่
ประเสริฐยิ่งนัก ที่เห็นปรำกฏกำรณ์เหล่ำนี ผ่ำนไปเป็นขณะๆ โดยปรำศจำกตัวตน ไม่มีใคร ไม่อะไรเลย
กำรเข้ำไปก ำหนดและเห็นสภำวะดังกล่ำวจะท ำให้เกิดควำมโล่งใจและสบำยใจมำกขึ น ญำณทัศนะ
ต่อมำที่หยั่งรู้ควำมเป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง (ควำมเป็นของไม่เที่ ยง ควำมเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลำ) ทุกขัง (ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้)  

                                                             

                       ๒ พระกัมมัฏฐำนำจริยะ อู บัณฑิตำภิวังสะ, รู้แจ้งปรมัตถธรรมด้วยการเจริญพละ ๕, (สมุทรปรำกำร:
ส ำนักพิมพ์ก้อนเมฆ, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔–๕. 



๕๘ 
 

 

และอนัตตำ (ควำมเป็นของมิใช่ตัวตน ควำมปรำศจำกอัตตำ)๓ จะยิ่งเสริมสร้ำงควำมศรัทธำย่ิงขึ นและ
จะท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมเช่ือมั่นหนักแน่นว่ำธรรมที่ได้ยินได้ฟังมำนั นเป็นของจริงแท้ 

กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน เปรียบได้กับกำรลับมีดด้วยหินลับมีด ผู้ลับต้องวำงมีดให้อยู่
ในมุมที่เหมำะสม ไม่สูงเกินไปหรือไม่ต่ ำเกินไป กดลงด้วยน  ำหนักที่พอดี ผู้ลับจะต้องเคลื่อนใบมีดไป
อย่ำงสม่ ำเสมอบนหนิลบัมดี จนกระทั่งมีดข้ำงหนึ่งเริ่มเกิดขึ น เสร็จแล้วจึงกลับใบมีดไปอีกข้ำงหนึ่ง กดลง
ด้วยน  ำหนักเท่ำๆ กัน ในมุมเดียวกัน๔ ควำมเที่ยงตรงของมุมเปรียบได้กับควำมพิถีพิถันในกำรปฏิบัติ
ส่วนแรงกดและกำรเคลื่อนไหวเปรียบเหมือนสติที่ต่อเนื่องกัน หำกควำมพิถีพิถันและควำมต่อเนื่องคง
อยู่ในกำรปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติก็จะมีควำมมั่นใจได้ว่ำในระยะเวลำไม่นำน จิตก็จะมีควำมเฉียบแหลมเพียง
พอที่จะหยั่งสงสู่สัจธรรมของชีวิตได้ 
 
๓.๑ พละ ๕ ในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน หมำยถึง ฐำนที่ตั งแห่งกำรก ำหนดสติ พิจำรณำระลึกที่กำย ให้รู้
เห็นเท่ำทันตำมสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง เพื่อเป็นกำรเจริญทั งสติและกรรมฐำน นั่นก็คือกำรตั งสติ
เข้ำไปพิจำรณำเห็นกำยในกำยเนืองๆ อยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ในที่สุดก็ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกเสียได๕้ 

 ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “ภิกษุในธรรมวินัยนี  พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ
มีสต ิก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้”๖  

 หลักปฏิบัติว่ำด้วยกำรพิจำรณำก ำหนดรู้อำกำรที่ปรำกฏทำงกำย คือ เอำสติไปตั งไว้ที่กำย
ในอิริยำบถต่ำงๆ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบำลีรับรองว่ำ “กำเย กำยำนุปสฺสี วิ
หรต ิอำตำปี สมฺปชำโน สติมำ”๗ แปลว่ำ “ภิกษุในธรรมวินัยนี  พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสต”ิ 

 กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นเรื่องของจิตที่จะพิจำรณำอำรมณ์แบบหยำบๆ เพื่อบรรลุสู่
หนทำงอันหมดจด กล่ำวคือสะอำดปรำศจำกสิ่งสกปรก คือกิ เลส ๓ ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ
ดังนั นจึงเหมำะแก่เวไนยสัตว์ผู้มีตัณหำจริตหยำบ สมถยำนิก๘ และผู้มีปัญญำน้อย อีกทั งยังเป็นกำร
ปฏิบัติเพื่อฝึกสติและกำรเจริญสติ คือให้สติเกิดขึ นเริ่มมำทันกับสิ่งทั งหลำยทั งปวงที่ก ำลังประจักษ์
เฉพำะหน้ำในปัจจุบันเพรำะว่ำสตินี จ ำเป็นและส ำคัญที่สุดในกำรปฏิบัติกรรมฐำนทั งสมถะและวิปัสสนำ 

                                                             

 ๓
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ , 

พิมพ์ครั งที่ ๔, (กรุงเทพนคร: ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม), หน้ำ ๒๗๒. 
 ๔ พระกัมมัฏฐำนำจริยะ อู บัณฑิตำภิวังสะ, รู้แจ้งปรมัตถธรรมด้วยการเจริญพละ ๕, หน้ำ ๘. 
 ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๗ ที.ม. (บำล)ี ๑๐/๒๐๕/๒๔๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๓. 
 ๘ สมถยำนิก หมำยถึง ผู้มีสมถะเป็นยำน หมำยถึงผู้เจริญสมถกรรมฐำนจนได้ฌำนก่อนและจึงเจริญ
วิปัสสนำต่อ, พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๙๘. 



๕๙ 
 

 

และยังเป็นกำรละคลำยสุภวิปัลลำส๙ คือเกิดควำมหลงผิดเห็นคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริง กล่ำวคือ
เห็นรูปนำมขันธ์ ๕ ที่ไม่สวยงำมเป็นสวยงำม นั นเสียเป็นประกำรส ำคัญ๑๐  

 กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นกำรพิจำรณำกำย มี ๖ หมวด ได้แก่ กำรพิจำรณำลมหำยใจ
เข้ำออก อิริยำบถใหญ่ (ยืน เดิน นั่ง นอน) อิริยำบถย่อย (กำรเหลียว กำรคู้ เหยียด เคลื่อนไหว เป็นต้น)
สิ่งปฏิกูล ธำตุ (ดิน น  ำ ไฟ ลม) และ ซำกศพ๑๑ ดังนี  

 ๑) หมวดลมหายใจเข้าออก 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั งหลำย ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ คือภิกษุในธรรม
วินัยนี ไปอยู่ในป่ำ ไปอยู่ที่โคนไม้ หรือที่เรือนว่ำง นั่งคู้บัลลังก์ ตั งกำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ มีสติ
หำยใจเข้ำ มีสติหำยใจออก เมื่อหำยใจเข้ำยำว ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจเข้ำยำว’ เมื่อหำยใจออกยำว ก็รู้ชัดว่ำ 
‘เรำหำยใจออกยำว’ เมื่อหำยใจเข้ำสั น ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจเข้ำสั น’ เมื่อหำยใจออกสั น ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำ
หำยใจออกสั น’ ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้กองลมทั งปวง หำยใจเข้ำ’ ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้กองลม
ทั งปวง หำยใจออก’ ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับกำยสังขำร (ผ่อนคลำยลมหำยใจ) หำยใจเข้ำ’ส ำเหนียกว่ำ
‘เรำระงับกำยสังขำร หำยใจออก’ 

             ภิกษุทั งหลำยช่ำงกลึงหรือลูกมือช่ำงกลึงผู้มีควำมช ำนำญเมื่อชักเชือกยำว ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำชัก
เชือกยำว’ เมื่อชักเชือกสั น ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำชักเชือกสั น’ แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั นเหมือนกัน 

             ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นกำยในกำย ภำยนอกอยู ่หรือ
พิจำรณำเห็นกำยในกำยทั งภำยในทั งภำยนอกอยู่ พิจำรณำ (แห่งลมหำยใจ) ในกำยอยู ่หรือพิจำรณำเห็น
ทั งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหำยใจ) ในกำยอยู่ หรือว่ำภิกษุนั นมี สติปรำกฏอยู่
เฉพำะหน้ำว่ำ ‘กำยมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล”๑๒ 

 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำว่ำ กำรเจริญสติตำมรู้ลมหำยใจเข้ำออกที่มีอยู่
ตำมธรรมชำติ ในเวลำปฏิบัติควรตำมรู้ลมหำยใจเข้ำออกที่ปลำยจมูกหรือริมฝีกปำกบนตำมปกติ อย่ำหำยใจ
เร็วๆ แรงๆ เพื่อให้ลมหำยใจปรำกฏชัดเจน อย่ำปรุงแต่ง เร่งรัดหรอืคำดหมำยให้ลมหำยใจยำวหรือสั นบำง
คนหำยใจสั น บำงคนหำยใจยำว โดยคล้อยตำมกำยภำพและควำมเคยชิน ขอให้ตั งสติระลึกรู้ว่ำลมหำยใจ
เป็นเพียงกองรูปอย่ำงหนึ่งที่ไม่ใช่ตัวตน ประกอบด้วยควำมเป็นไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน และเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ส่วนสติที่ประกอบกับจิตเป็นผู้ก ำหนดรู้  

                                                             

 ๙ วิปัลลำส หมำยถึง กิริยำที่ถือโดยอำกำรวิปริตผิดจำกควำมเป็นจริง หรือควำมเห็น หรือควำมเข้ำใจ
ผิดคลำดเคลื่อนจำกสภำพที่เป็นจริง, พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หน้ำ ๓๗๓.   
 ๑๐ หลวงพ่อจ ำรัส จิรว โส, มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: ชินอักษรกำรพิมพ์
,๒๕๕๗), หน้ำ ๓๗–๓๘. 
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗–๑๑๓/๑๐๒–๑๐๙. 
 ๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒–๑๐๔. 



๖๐ 
 

 

กล่ำวคือผู้ที่เจริญสติตำมรู้ลมหำยใจเข้ำออกอย่ำงต่อเนื่องโดยบริกรรมว่ำ “เข้ำหนอ”
“ออกหนอ” เมื่อสมำธิมีก ำลังเพิ่มขึ น ผู้ปฏิบัติย่อมรับรู้ว่ำหำยใจเข้ำและหำยใจออกหรือหำยใจเข้ำ
และหำยใจออกสั น ในเวลำต่อมำจะรับรู้เบื องต้น ท่ำมกลำง และที่สุดของกองลมอย่ำงชัดเจนและใน
ที่สุด ย่อมรู้ถึงกำรผ่อนกองลมหยำบให้เหลือเพียงกองลมละเอียดอย่ำงต่อเนื่อง๑๓ 

 ๒) หมวดอิริยาบถ 

              พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั งหลำย ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเดิน’ เมื่อยืน ก็รู้ชัด
ว่ำ ‘เรำยืน’ เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำนั่ง’ เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำนอน’ ภิกษุนั นเมื่อด ำรงกำยอยู่โดย
อำกำรใดๆ ก็รู้ชัดกำยที่ด ำรงอยู่โดยอำกำรนั นๆ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ 
ฯลฯภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล”๑๔ 

 อิริยำปถปัพพะ ว่ำด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยำบถหลัก ๔ ประกำร คือ เดิน ยืน นั่ง นอนมี
พระพุทธด ำรัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่ำ “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วำ คจฺฉำมีติ ปชำนำติ แปลว่ำ
“ภิกษุทั งหลำย อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่ำเรำเดิน”๑๕ แม้ในอิริยำบถ คือ ยืน นั่ง และ
นอน ก็มีพระด ำรัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี  

 ในคัมภีร์อรรถกถำแสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยำบถหลักไว้ว่ำกำรเดิน ควำมว่ำเดินไปโดยกำร
แผ่ขยำยของวำโยธำตุที่เกิดจำกกิริยำของจิต วำโยธำตุเกิดจำกจิต เพรำะฉะนั นภิกษุนี จะรู้ชัด (อิริยำบถ)
อย่ำงนี ว่ำ จิต (ควำมคิด) เกิดขึ นว่ำเรำจักเดิน จิตนั นจะให้วำโยเกิด จะให้กำรไหววำโยเกิดกำรเคลื่อนไหว
กำยทั งหมดไปข้ำงหน้ำ โดยกำรแผ่ขยำยของวำโยธำตุอันเกิดจำกกิริยำของจิต เรียกว่ำ กำรเดิน๑๖ 

 ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน กำรเดินจงกรมจะใช้สติพิจำรณำรู้อำกำรที่ปรำกฏทำง
กำยเป็น ๖ ระยะดังนี   
 (๑) ระยะที่ ๑ ก ำหนด ขวำย่ำงหนอ–ซ้ำยย่ำงหนอ 
 (๒) ระยะที่ ๒ ก ำหนด ยกหนอ–เหยียบหนอ  
 (๓) ระยะที่ ๓ ก ำหนด ยกหนอ–ย่ำงหนอ–เหยียบหนอ  
 (๔) ระยะที่ ๔ ก ำหนด ยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่ำงหนอ–เหยียบหนอ  
 (๕) ระยะที่ ๕ ก ำหนด ยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่ำงหนอ–ลงหนอ–ถูกหนอ  
 (๖) ระยะที่ ๖ ก ำหนด ยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่ำงหนอ–ลงหนอ–ถูกหนอ–กดหนอ๑๗ 

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำว่ำ ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้ตำมรู้สภำวะเดินในปัจจุบันขณะ
ย่อมจะมีสติและปัญญำแตกต่ำงจำกกำรรับรู้ของคนทั่วไป กล่ำวคือเขำรับรู้จิตที่ต้องกำรจะเดินก่อน
                                                             

 ๑๓ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช ำระ พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำง
หุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔๕. 
 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
 ๑๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๑๓๔/๖๘๕. 
 ๑๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั งที่ ๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๐), หน้ำ ๒๘.   



๖๑ 
 

 

โดยก ำหนดว่ำ “อยำกเดินหนอ” แล้วสำมำรถตำมรู้สภำวะเคลื่อนไหวอย่ำงต่อเนื่องตั งแต่เบื องต้น
จนถึงที่สุด เขำรู้ว่ำสภำวะเคลื่อนไหวเกิดขึ นจำกจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภำวะเคลื่อนไหวนั นก็มี
ควำมขำดช่วงในระยะที่ยก ย่ำง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจำกนั นก็จะหยั่งเห็นควำมเกิดดับ
รวดเร็วของสภำวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด ผู้ปฏิบัติจะเห็นกำรเกิดดับนั นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชำ 
ให้เป็นไปตำมที่เรำต้องกำรไม่ได้๑๘ 

 ๓) หมวดสัมปชัญญะ 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั งหลำย ภิกษุท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวไป กำรถอยกลับ
ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรแลดู กำรเหลียวดู กำรคู้เข้ำ กำรเหยียดออก กำรครองสังฆำฏิ บำตรและจีวร
กำรฉัน กำรดื่ม กำรเคี ยว กำรลิ ม กำรถ่ำยอุจจำระและปัสสำวะ กำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน 
กำรตื่น กำรพูด กำรนิ่ง ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำ
เห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล”๑๙ 

 สัมปชัญญปัพพะ เป็นหลักกำรปฏิบัติเกี่ยวกับอิรยิำบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยำบถหลัก เช่น
กำรก้ำวไป กำรถอยกลับ กำรแลด ูกำรเหลียวด ูกำรคู้ กำรเหยียด กำรครองผ้ำสังฆำฏิ บำตร จีวร กำรฉัน
กำรเคี ยว กำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ เป็นต้น  

 พระพุทธองค์ตรัสวิธีปฏิบัติทุกๆ อิริยำบถที่เคลื่อนไหวทำงร่ำงกำยว่ำ “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ
อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชำนกำรี โหต”ิ แปลว่ำ “ภิกษุทั งหลำย อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุ ท ำควำมรู้สึกตัว
ในกำรก้ำวไป กำรถอยกลับ” ในอิริยำบถย่อยๆ อื่น ก็มีพุทธด ำรัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี ในอรรถกถำ
ได้อธิบำยไว้ว่ำ ภิกษุย่อมเป็นผู้ท ำสมัปชัญญะ (ควำมเปน็ผูรู้้พร้อม) ในกำรก้ำวไปข้ำงหน้ำและถอยกลับมำ
ข้ำงหลัง ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะในกำรแลไปข้ำงหน้ำ แลเหลียวซ้ำย ขวำ ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ
ในกำรคู้อวัยวะเข้ำ เหยียดอวัยวะออก ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ ในกำรทรงผ้ำสังฆำฏิ บำตรและจีวร
ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะในกำรกิน ดื่ม เคี ยวและลิ ม ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะในกำรถ่ำยอุจจำระและ
ปัสสำวะ ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะในกำรเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และควำมเป็นผู้นิ่งอยู่๒๐  

 ในอรรถกถำอธิบำยสัมปชัญญะว่ำมี ๔ ประกำร คือ  
 (๑) ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรพิจำรณำว่ำมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์เรียกว่ำ สำตถกสัมปชัญญะ  
 (๒) ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรพิจำรณำว่ำเป็นสัปปำยะหรือไม่เป็นสัปปำยะเรียกว่ำ สัปปำยสัมปชัญญะ  
 (๓) ควำมรู้ที่เกิดขึ นจำกกำรพิจำรณำว่ำอำรมณ์นั นถูกต้องหรือไม่ถูกต้องเรียกว่ำ โคจรสัมปชัญญะ 
 (๔) ควำมรู้ที่เกิดขึ นจำกกำรพิจำรณำว่ำรู้สึกตัวชัดว่ำไม่หลงลืมในขณะท ำกิจนั นๆ เรียกว่ำ 
อสัมโมหสัมปชัญญะ๒๑ 

                                                             

 ๑๘
 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช ำระ พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้ำ ๔๕. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
 ๒๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙.   
 ๒๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒/๑/๕๒๓/๓๗๒–๓๗๓. 



๖๒ 
 

 

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำควำมหมำยของสัมปชัญญะว่ำ มีควำมหมำย ๕ 
ประกำร คือ 
 (๑) ควำมรู้ชอบโดยประกำรต่ำงๆ คือควำมรู้อย่ำงถูกต้องโดยสภำวะลักษณะ คือลักษณะพิเศษ
หมำยถึง ลักษณะเฉพำะของรูปนำมแต่ละอย่ำง เช่น ปฐวีธำตุมีลักษณะแข็งอ่อน เป็นต้น ลักษณะ
ดังกล่ำวเป็นสำมัญลกัษณะโดยรวม เพรำะกำรหยั่งเห็นควำมเกิดขึ น ตั งอยู่และดับไป ก็จัดว่ำเป็นกำรรู้
ชัดควำมไม่เที่ยงนั่นเอง 
 (๒) ควำมรู้ชอบโดยพิเศษ คือ ควำมรู้อย่ำงถูกต้องโดยลักษณะทั งสำมอย่ำงนั น ซึ่งพิเศษ
กว่ำควำมรู้โดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 
 (๓) ควำมรู้อย่ำงบริบูรณ์โดยประกำรต่ำงๆ คือ ควำมรู้อย่ำงถ้วนทั่วไม่ขำดไม่เกินโดย
ลักษณะทั งสำมนั น 
 (๔) ควำมรู้เองโดยประกำรต่ำงๆ คือ ควำมรู้จำกประสบกำรณ์ของตนเอง ไม่ใช่ควำมรู้จำก กำร
ฟังผู้อื่นหรือนึกคิดใคร่ครวญ 
 (๕) ควำมรู้อย่ำงบริบูรณ์โดยพิเศษ คือ ควำมรู้อย่ำงถ้วนทั่วซึ่งพิเศษกว่ำควำมรู้โดยสมมุติ
บัญญัติ๒๒ 

 บุคคลผู้รู้โดยประกำรต่ำงๆ โดยชอบอย่ำงบริบูรณ์ด้วยตนเองช่ือว่ำ สัมปชัญญะ หมำยควำมว่ำ 
ผู้รู้โดยประกำรต่ำงๆ โดยชอบ คือไม่ผิด โดยไม่มีกำรเห็นสภำวธรรมอื่นในกำรก ำหนดรู้ไม่ระคนและรู้โดย
ประกำรต่ำงๆ อย่ำงบริบูรณ์ โดยกำรรู้ชัดอำกำรทั งหมดและรู้โดยประกำรต่ำงๆ ด้วยตนเอง ด้วยกำร
ด ำเนินไปโดยน ำมำซึ่งคุณวิเศษยิ่งๆ ขึ นไป  

 ควำมรู้ดังที่กล่ำวมำแล้วในข้ำงต้นจะเหน็ได้ว่ำเป็นควำมรู้ที่บริบรูณ์โดยประกำรต่ำงๆ หรือ
โดยพิเศษอย่ำงยิ่งที่เรำเรียกว่ำ สัมปชัญญะ คือปัญญำที่ด ำเนินไปอย่ำงนั น ซึ่งปัญญำดังกล่ำวเป็น
ปัญญำที่รู้ไตรลักษณ์ มีควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ โดยประกำรต่ำงๆ โดยชอบช่ือว่ำ สัมปชัญญะ 

 ๔) หมวดสิ่งปฏิกูล 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั งหลำย ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยนี ตั งแต่ฝ่ำเท้ำขึ นไป 
เบื องบน ตั งแต่ปลำยผมลงมำเบื องล่ำง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอำดชนิดต่ำงๆ ว่ำ
‘ในกำยนี มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้ำม ปอด ไส้
ใหญ่ ไส้น้อย อำหำรใหม่ อำหำรเก่ำ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น  ำตำ เปลวมัน น  ำลำย น  ำมูก 
ไขข้อ มูตร’ 
             ภิกษุทั งหลำย ถุงมีปำก ๒ ข้ำง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่ำงๆ คือข้ำวสำลี ข้ำวเปลือก ถ่ัวเขียว
ถ่ัวเหลือง เมล็ดงำ ข้ำวสำร คนตำดีเปิดถุงยำวนั นออก พิจำรณำเห็นว่ำ ‘นี เป็นข้ำวสำลี นี เป็นข้ำวเปลือก
นี เป็นถ่ัวเขียว นี เป็นถ่ัวเหลือง นี เป็นเมล็ดงำ นี เป็นข้ำวสำร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั นเหมือนกัน พิจำรณำ
เห็นกำยนี  ตั งแต่ฝ่ำเท้ำขึ นไปเบื องบน ตั งแต่ปลำยผมลงมำเบื องล่ำง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ 

                                                             

              ๒๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช ำระ พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้ำ ๑๑๐. 



๖๓ 
 

 

ไม่สะอำดชนิดต่ำงๆ ว่ำ ‘ในกำยนี  มีผม ขน ฯลฯ ไขข้อ มูตร’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำย
ภำยในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล”๒๓ 

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำหลักกำรปฏิบัติของสิ่งปฏิกูลตำมล ำดับ ดังนี  
 (๑) ก ำหนดตำมล ำดับก่อนหลัง ตั งแต่ผม ขน เล็บ ฟันหนัง เป็นต้น โดยไม่ข้ำมขั นตอน
เพื่อไม่ให้จิตเหนื่อยและซัดส่ำย 
 (๒) ก ำหนดไม่เร็วจนเกินไป เพรำะกำรสำธยำยเร็วจะท ำให้สับสนกับค ำบริกรรม 
 (๓) ก ำหนดโดยไม่ช้ำเกินไป เพรำะกำรสำธยำยช้ำท ำให้จิตไม่ตั งมั่น 
 (๔) ก ำหนดโดยห้ำมข้ำมควำมฟุ้งซ่ำน คือ ผู้ปฏิบัติควรตั งจิตไว้ในร่ำงกำยของตนเองด้วย
อำกำร ๓๒ เหมือนลิงกระโดดไปมำอยู่ตำมต้นตำล ๓๒ ต้น ไม่ควรปล่อยให้จิตเพลิดเพลินกับอำรมณ์
ภำยนอก ถ้ำคิดฟุ้งซ่ำนไปก็ให้ดึงจิตกลับมำไว้ในอำรมณ์กรรมฐำนเหมือนเดิม 
 (๕) ก ำหนดโดยล่วงพ้นบัญญัติ คือ ไม่ควรเพ่งบัญญัติ คือ รูปร่ำงของผม ขน เล็บ ฟัน หนัง
เป็นต้น ตำมค ำบริกรรม แต่ควรใส่ใจในควำมปฏิกูลของผม เป็นต้น โดยสี สัณฐำน กลิ่น ที่อำศัย เช่น
ผมเกิดจำกน  ำที่ไหลซึมจำกน  ำเหลือง เลือด น  ำ อุจจำระ ปัสสำวะ น  ำดี เสลด และที่ตั ง เช่น ผมเกิด
บนกองอำกำร ๓๑ ที่ไม่สะอำด เหมือนผักที่เกิดขึ นกลำงกองขยะ 
 (๖) ก ำหนดโดยปล่อยล ำดับ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติสำธยำยอำกำร ๓๒ นี ไปตำมล ำดับโดย
อนุโลมเป็นต้นแล้ว อำกำรบำงอย่ำงย่อมปรำกฏอย่ำงชัด บำงอย่ำงย่อมไม่ปรำกฏชัด ในขณะนั นพึงละ
อำกำรที่ไม่ปรำกฏชัด แล้วก ำหนดเฉพำะอำกำรที่ปรำกฏชัดที่สุดเพียงอย่ำงเดียว จนกระทั่งบรรลฌุำน
เหมือนนำยพรำนตำมจับลิงที่อยู่ในป่ำตำลมีต้นตำล ๓๒ ต้น 
 (๗) ก ำหนดโดยอัปปนำ คือ ผู้ปฏิบัติพึงเข้ำใจว่ำอำกำร ๓๒ ทั งหมดเป็นอำรมณ์แห่งกำร
บรรลุอัปปนำสมำธิ คือ สมำธิแนบแน่น 
 (๘) ก ำหนดตำมอธิจิตตสูตร คือ ผู้ปฏิบัติพึงเจริญสมำธิ วิริยะและอุเบกขำควบคู่กันไป ถ้ำ
เจริญสมำธิอย่ำงเดียวอำจจะท ำให้ง่วง เพรำะสมำธิที่มำกกว่ำวิริยะย่อมก่อให้เกิดควำมง่วง ถ้ำเจริญ
วิริยะอย่ำงเดียวอำจท ำใหเ้ครยีดในกำรปฏิบัติและส่งผลให้เกิดควำมฟุ้งซ่ำน ถ้ำเจริญอุเบกขำอย่ำงเดียว ก็
จะไม่บรรลุสมำธิระดับสูงเพื่อควำมสิ นอำสวะ ดังนั น  ผู้ปฏิบัติควรเจริญสมำธิ วิริยะ และอุเบกขำ
ควบคู่กันไป 
 (๙)  ก ำหนดตำมสีภำวสูตร คือ พึงเจริญธรรม ๖ ประกำร เพื่อรู้แจ้งพระนิพพำน ได้แก่  
   (๙.๑) กำรข่มจิตในเวลำที่ควรข่ม คือ ข่มจิตที่ฟุ้งซ่ำนโดยรักษำไว้ในอำรมณ์กรรมฐำน  
   (๙.๒) กำรประคองจิตในเวลำที่ควรประคอง คือ ประคองจิตที่หดหู่ด้วยวิริยะที่
พำกเพียรจดจ่อ 
   (๙.๓) กำรท ำจิตให้ร่ำเริงในเวลำที่ควรท ำให้ร่ำเริง คือ ยังจิตที่เป็นไปโดยสม่ ำเสมอ
ให้ร่ำเริงด้วยปัญญำ 
   (๙.๔) กำรวำงเฉยในเวลำที่ควรวำงเฉย คือ วำงเฉยจิตที่ไม่หดหู่และไม่ฟุ้งซ่ำนโดย 
ไม่ข่ม ประคอง หรือท ำให้ร่ำเริง เหมือนนำยสำรถีวำงเฉยต่อรถม้ำที่แล่นไปโดยสม่ ำเสมอ 

                                                             

 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕–๑๐๖. 



๖๔ 
 

 

          (๙.๕) กำรนึกน้อมจิตไปในธรรมอันประณีต คือ น้อมจิตไปเพื่อกำรบรรลุมรรคผลอัน
ประณีต 
   (๙.๖) ควำมยินดีย่ิงในพระนิพพำน 
 (๑๐) ก ำหนดด้วยควำมฉลำดในโพชฌงค์ คือ เจริญโพชฌงค์ ๗ ตำมสมควร 

๕) หมวดธาตุ 

            พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั งหลำย ภิกษุพิจำรณำเหน็กำยนี ตำมที่ตั งอยู่ตำมที่ด ำรง
อยู่โดยควำมเป็นธำตุว่ำ ‘ในกำยนี มีธำตุดิน ธำตุน  ำ ธำตุไฟ ธำตุลมอยู’่ 

             ภิกษุทั งหลำย คนฆ่ำโคหรือลูกมือของคนฆ่ำโคผู้มีควำมช ำนำญ ครั นฆ่ำโคแล้วแบ่งอวัยวะ
ออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ที่หนทำงใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั นเหมือนกัน พิจำรณำเห็นกำยนี ตำมที่
ตั งอยู่ ตำมที่ด ำรงอยู่ โดยควำมเป็นธำตุว่ำ ‘ในกำยนี มีธำตุดิน ธำตุน  ำ ธำตุไฟ ธำตุลมอยู่’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุ
พิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล”๒๔ 

 ธำตมุนสิกำรปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติว่ำด้วยวิธีก ำหนดพิจำรณำเกี่ยวกับธำตุทั ง ๔ คือ ธำตุดิน 
ธำตุน  ำ ธำตุไฟ และธำตุลม ดังมีพระพุทธด ำรัสว่ำ “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กำย ยถำฐิต 
ยถำปณิหิต ธำตุ โส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กำเย ปฐวีธำตุ อำโปธำตุ เตโชธำตุ วำโยธำตูติ”๒๕ 
แปลว่ำ “ภิกษุทั งหลำย อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุ พิจำรณำเห็นกำยนี ตำมที่ตั งอยู่ ตำมที่ด ำรงอยู่ โดยควำม
เป็นธำตุว่ำ ในกำยนี  มีธำตุดิน ธำตุน  ำ ธำตุไฟ ธำตุลมอยู่” 

 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) อธิบำยไว้ในหนังสือมหำสติปัฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน
ว่ำธำต ุ๔ เหล่ำนี  บำงแห่งเรียกว่ำ มหำภูตรูป คือรูปใหญ่โตปรำกฏชัด แปลว่ำรูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่ำง
และปรำกฏชัดโดยลักษณะ เพรำะวัตถุสิ่งของทั งสิ นประกอบขึ นจำกรูปเหล่ำนี ซึ่งมีลักษณะเฉพำะตน
เด่นชัดกล่ำว คือ  
  (๑) ปฐวีธำตุ ธำตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน  
  (๒) อำโปธำตุ ธำตุน  ำ มีลักษณะไหล หรือเกำะกุม  
  (๓) เตโชธำตุ ธำตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน  
  (๔) วำโยธำตุ ธำตุลม มีลกัษณะหย่อน หรือตึง๒๖ 

              ๖) หมวดป่าช้า ๙ หมวด 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ ภิกษุทั งหลำย  
 (๑) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ ซึ่งตำยแล้ว ๑ วัน ตำยแล้ว ๒ วัน หรือตำยแล้ว 
๓ วันเป็นศพขึ นอืดศพเขียวคล  ำ ศพมีน  ำเหลืองเยิ ม แม้ฉันใด ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้
เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี ก็มีสภำพอย่ำงนั น มีลักษณะอย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั น 

                                                             

 ๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
 ๒๕ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๒๗๘/๓๒๖., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๒๖ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๑๘๘.   



๖๕ 
 

 

ไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำย
อยู่อย่ำงนี แล 
      (๒) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำซึ่งถูกกำจิกกิน แร้งทึ งกินหลำยชนิดกัดกินอยู่ แม้
ฉันใด ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี  ก็มีสภำพอย่ำงนั น มี
ลักษณะอย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู ่
ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล 
 (๓) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ เป็นโครงกระดูก ยังมีเนื อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เหน็ฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี  ก็มีสภำพอย่ำงนั น มีลักษณะ
อย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ ฯลฯ 
ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล 
              (๔) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ เป็นโครงกระดูก ไม่มีเนื อแต่ยังมีเลือดเปื้อน
เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี  
ก็มีสภำพอย่ำงนั น มีลักษณะอย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็น
กำยในกำยภำยในอยู ่ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล 
           (๕) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ เป็นโครงกระดูก ไม่มีเลือดและเนื อแต่ยังมีเอ็น
รึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี  ก็มีสภำพ
อย่ำงนั น มีลักษณะอย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยใน
กำยภำยในอยู ่ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล 
           (๖) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ เป็นโครงกระดูก ไม่มีเอ็นรึงรัด กระจุยกระจำย
ไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกเท้ำอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทำงทิศ
หนึ่ง กระดูกขำอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครง
อยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกหน้ำอกอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทำงทิศหนึ่ง
กระดูกคออยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกคำงอยู่ทำงทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทำงทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทำง
ทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี ก็มีสภำพ
อย่ำงนั น มีลักษณะอย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยใน
กำยภำยในอยู ่ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล 
           (๗) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขำวกองอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุ
นั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรยีบเทียบให้เหน็ฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี  ก็มีสภำพอย่ำงนั น มีลักษณะอย่ำงนั น
ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำ
พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล  
 (๘) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่ำ ๑ ปี
แม้ฉันใด ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี  ก็มีสภำพอย่ำงนั น
มีลักษณะอย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’ ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยใน
อยู ่ฯลฯ ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี แล 



๖๖ 
 

 

(๙) ภิกษุเห็นซำกศพอันเขำทิ งไว้ในป่ำช้ำ ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ นเล็กชิ นน้อย แม้ฉันใด
ภิกษุนั นน ำกำยนี เข้ำไปเปรียบเทียบให้เห็นฉันนั นเหมือนกันว่ำ ‘ถึงกำยนี ก็มีสภำพอย่ำงนั น มีลักษณะ
อย่ำงนั น ไม่ล่วงพ้นควำมเป็นอย่ำงนั นไปได้’๒๗  

 ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยนอกอยู่ 
หรือพิจำรณำเห็นกำยในกำยทั งภำยในทั งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกำยอยู่  พิจำรณำ
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกำยอยู่ หรือพิจำรณำเห็นทั งธรรมเป็นเหตุเกิดทั งธรรมเป็นเหตุดับในกำยอยู่
หรือว่ำภิกษุนั นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘กำยมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น
ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่
อย่ำงนี แล 

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำวิธีกำรปฏิบัติกำรพิจำรณำซำกศพด้วยกำรเพ่งดู
ซำกศพแล้วบริกรรมว่ำ “ศพพองอืดๆ ” เป็นต้น ตำมลักษณะของซำกศพทั ง ๙ ที่ได้พบเห็นโดย
บริกรรมไปเรื่อยๆ ร้อยหนหรือพันหน ผู้ที่มีบำรมีมำก่อนย่อมจะเกิดอุคคหนิมิต คือนิมิตติดตำ 
หมำยควำมว่ำแม้จะหลับตำก็ยังเห็นซำกศพอย่ำงชัดเจน ในระยะนี นิมิตปรำกฏเป็นอำรมณ์น่ำกลัว 
ต่อมำเมื่อสมำธิตั งมั่นขึ น ย่อมปรำกฏปฏิภำคนิมิต คือ อำรมณ์ใหม่ที่ปรำกฏทำงใจอันเหมือนอำรมณ์
เดิมในระยะนี  ผู้ปฏิบัติจะไม่รู้สึกกลัวสิ่งที่พบเห็นทำงใจเข้ำจัดว่ำได้บรรลุอัปปนำสมำธิ (สมำธิแนบแน่น) 
สมำธิในฌำน ผู้ที่บรรลุอุปจำรสมำธิจะสำมำรถละนิวรณ์ ๕ ได๒้๘ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำที่ต้องกำรบรรลุธรรมต้องมีพละ ๕ ในกำรปฏิบัติ ดังนี  

 ๓.๑.๑ สัทธาพละในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 สัทธำ หรือ ศรัทธำ เป็นควำมเช่ือถือ ควำมเลื่อมใส เป็นก ำลังท ำให้อดทนไม่หว่ันไหว และ
ย่ ำยีตัณหำอันเป็นข้ำศึก ปกตแิล้วควำมเป็นสัทธำยังปะปนกบัตัณหำ หรือเป็นสัทธำที่อยู่ใต้อ ำนำจของ
ตัณหำจึงยำกที่จะอดทนได้ ส่วนมำกมักจะอ่อนไหวไปตำมตัณหำได้โดยง่ำย อย่ำงที่ว่ำสัทธำกล้ำก็
ตัณหำ องค์ธรรม ได้แก่ สัทธำเจตสิก๒๙ ซึ่งสัทธำเป็นเจตสิก คือ ควำมเช่ือและเลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่
ควำมเลื่อมใสในพระรตันตรยั เช่ือเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตำมควำมเป็นจริง๓๐ โดยศรัทธำ
มีลักษณะ ดังนี  

 (๑) ศรัทธำ เป็นกำรเช่ือในพระปญัญำของพระผู้มพีระภำคเจ้ำว่ำ พระผู้มีพระภำคเจ้ำเป็น
พระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นนำย
สำรถีฝึกบุรุษสตรีได้อย่ำงยอดเยี่ยมเป็นครูของเทวดำและมนุษย์ทั งหลำยเป็นผู้ทรงจ ำแนกแจก พระ
สัทธรรม  
                                                             

                    ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗–๑๐๙. 
 ๒๘ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๑๘.   
 ๒๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม , พิมพ์ครั งที่  ๒,
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์วิญญำณ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๐. 
 ๓๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
นครปฐม: มูลนิธิแนบมหำนีรำนน, ๒๕๕๓, หน้ำ ๕๔. 



๖๗ 
 

 

(๒) ศรัทธำ เป็นธรรมเพื่อละอกุศล เจริญกุศล  
 (๓) ศรัทธำ เป็นหลักธรรมเพื่อละกรรมที่มีโทษ เจริญกรรมที่ไม่มีโทษ  
 (๔) ศรัทธำ เป็นเครื่องรักษำตนให้บริสุทธ์ิ๓๑  

จำกลักษณะดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ ในกำรเจริญสติด้วยกำรปฏิบัติกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน
ตำมหลักค ำสอนของพระผู้มีพระภำค เพรำะพระองค์ทรงค้นพบแล้วน ำมำสั่งสอนสำวกทั งหลำยให้รู้
เห็นควำมเป็นจริงของร่ำงกำยมนุษย์ว่ำมีเพียงรูปกับนำมเท่ำนั นด้วยกำรปฏิบัติจริงๆ ด้วยกำรเจริญสติ
ก ำหนดรู้ว่ำน่ีคือ รูป อำกำรที่เข้ำไปรู้เป็นนำม รูปก็คือ สภำพที่เสื่อมสลำย เปลี่ยนแปลงไป หรือ สิ่งที่
ต้องสลำยเปลี่ยนไปเพรำะปัจจัยต่ำงๆ อันขัดแย้ง๓๒ เช่น คนเรำต้องหำยใจเข้ำและหำยใจออก มีกำร
เหยียดเข่ำและออกของแขนขำ เป็นต้น 

 ผู้วิจัยเห็นว่ำ พึงคอยเฝ้ำดูสิ่งที่ปรำกฏทำงกำยในอำกำร ได้แก่ ลมหำยใจเข้ำออก 
อิริยำบถใหญ่ อิริยำบถย่อย สิ่งปฏิกูล และ ธำตุ เป็นต้น ที่ปรำกฏแก่สำยตำหรือสภำวะแห่งกำรรับรู้
ในอำรมณ์ด้วยควำมพิถีพิถัน ด้วยควำมเคำรพ ด้วยสติสัมปชัญญะอยู่ในอิริยำบถต่ำงๆ จำกสิ่งปฏิกูล
ต่ำงๆ เป็นต้นอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำยในสภำวะนั นๆ สภำวะดังกล่ำวที่เกิดขึ น จนเห็นว่ำสภำวะ
เหล่ำนั นมีกำรเกิดขึ นแล้วก็ดับไปเป็นธรรมดำ เรำจะบังคับไม่เกิดไม่ให้ดับไปดังใจเรำก็ไม่ได้ กำร
ก ำหนดรู้เช่นนี จะช่วยให้นิวรณ์ถูกก ำจัดไปได้อย่ำงรวดเร็ว ในร่ำงกำยของมนุษย์มีเพียงเท่ำนี เองไม่มีอะไร
มำกไปกว่ำนี แล้วผู้วิจัยจึงต้องเช่ือและมีควำมศรัทธำในลักษณะกำยของมนุษย์ทุกๆ คน เมื่อผู้วิจัยมีควำม
ศรัทธำเช่ือในเบื องต้นที่เกิดจำกกำรประจักษ์แจ้งควำมจริงที่เกิดด้วยตนเองก็จะเกิดพละก ำลังในกำรตั งใจ 
และมีควำมเช่ือมั่นในกำรปฏิบัติกรรมฐำน  

 กล่ำวคือประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติดังกล่ำวช่วยให้ผู้วิจัยเกิดควำมรู้สึกว่ำผลกำรปฏิบัติมี
กำรพัฒนำ แกร่งกล้ำในกำรปฏิบัติซึ่งอำกำรดังกล่ำวนี เป็นปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ นกับผู้วิจัยเอง ไม่
วุ่นวำย ช่วยให้เกิดควำมสงบ จิตเกิดควำมตั งมั่นได้อย่ำงรวดเร็วเพรำะควำมเช่ือมั่นและศรัทธำใน
พระพุทธเจ้ำว่ำสิ่งที่พระองค์ค้นพบแล้วน ำมำสั่งสอนเรำนี เป็นจริง  

 จำกกำรปฏิบัติดังกล่ำว ผู้วิจัยเห็นว่ำ พิจำรณำควำมจริงของร่ำงกำยนี ว่ำมีธรรมชำติเป็น
อย่ำงไร มีควำมแปรปรวนอย่ำงไร เมื่อเข้ำใจควำมจริงอย่ำงนี แล้วจะท ำให้หมดควำมยึดมั่นในกำย
ควำมส ำคัญผิดว่ำกำยนี  คือ ตัวตนที่ต้องคอยยึดถือ ครอบครอง และหวงแหน เมื่อเข้ำใจควำมจริงของ
กำยแล้วก็เกิดกำรปล่อยว่ำง ละสละคืนไม่พัวพันอยู่แต่กำยนี อีกต่อไป ซึ่งผู้วิจัยจะได้เห็นผลจริง และ
ศรัทธำพละนี ยังช่วยเป็นพลัง หรือก ำลังที่เกิดจำกกำย ใจที่จะคอยน ำผลกำรปฏิบัติสำมำรถฟันฝ่ำ
อุปสรรคในระหว่ำงกำรปฏิบัติกรรมฐำนได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกจิตของผู้วิจัยเกิดควำมสงบไม่ฟุ้งซ่ำน
ต่ออำรมณ์หรือนิวรณ์ที่มำกระทบ ผู้วิจัยสำมำรถผ่ำนขั นตอนเหล่ำนี ไปได้ก็สำมำรถพัฒนำกำรปฏิบัติ
จนเข้ำถึงปฐมฌำนได้ในที่สุด และยังเป็นกำรสร้ำงบำทฐำน สั่งสมบำรมีในกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน
อีกด้วย  

                                                             

 ๓๑ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั งที่ ๖, 
(นนทบุรี: ส ำนักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๙๖.  
 ๓๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๔๒–๓๔๓.  



๖๘ 
 

 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสัทธำพละทีใ่ห้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๓๓ 

๓.๑.๒ วิริยพละในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 วิริยะ เป็นควำมเพียรพยำยำมอย่ำงยิ่งยวด เป็นก ำลังท ำให้อดทน ไม่หว่ันไหวและย่ ำยีควำม
เกียจคร้ำนอันเป็นข้ำศึก (โกสัชชะ) องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก๓๔ ควำมเพียรอย่ำงปกติ ตำมธรรมดำของ
สำมัญชนยังปะปนกับโกสัชชะอยู่ ขยันบ้ำง เฉ่ือยๆ ไปบ้ำงจนถึงกับเกียจคร้ำนไปเลย แต่ว่ำถ้ำควำม
เพียรอย่ำงยิ่งยวด แม้เนื อจะเหือดเลือดจะแหง้กไ็ม่ยอมทอ้ถอยแล้ว ย่อมจะอดทนไม่หว่ันไหวไปจนกว่ำจะ
เป็นผลส ำเร็จและย่ ำยีควำมเกียจคร้ำนได้แน่นอน 

 ลักษณะของวิริยะ คือ กำรอุปถัมภ์ คือ ค  ำจุนไว้และกำรประคองไว้ อุปมำว่ำเรือนเก่ำย่อม
ตั งอยู่ได้ด้วยเสำอื่นน ำมำค  ำจุนไว้ ฉันใด พระโยคำวจรก็เหมือนกันน่ันแหละ เป็นผู้ได้อุปถัมภ์แล้วด้วย
ควำมอุปถัมภ์ของควำมเพียร กุศลธรรมทั งปวงจึงไม่เสื่อมสูญไป๓๕  

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “อริยสำวกในธรรมวินัยนี เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เธอสร้ำง
ฉันทะ พยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบำปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ น
มุ่งมั่นเพื่อละบำปอกุศลธรรมที่เกิดขึ นแล้ว มุ่งมั่นเพื่อท ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ น มุ่งมั่นเพื่อ
ควำมด ำรงอยู่ ไม่เลือนหำย ภิญโญภำพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ นแล้ว นี เรียกว่ำ วิริ
ยินทรีย”์๓๖ 

 วิริยะในพละ ๕ มีลักษณะเช่นเดียวกับวิริยินทรีย์ในอินทรยี์ ๕ กล่ำวคือมคีวำมเพียร ได้แก่
ปรำรภควำมเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เป็นผู้มีก ำลัง มีควำมบำกบั่นอันมั่นคง ไม่ทอด
ธุระในกุศลธรรมทั งหลำย๓๗ โดยมีควำมอุตสำหะ เป็นลักษณะ มีกำรอุดหนุนค  ำชูสหชำตธรรม เป็นกิจ
มีกำรไม่ย่อท้อถดถอย เป็นผล และมีควำมสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้๓๘ 

ผู้วิจัยพึงมีควำมเพียรในกำรก ำหนดรู้ในกำรเคลื่อนไหวกำยตั งแต่ลมหำยใจเข้ำ หำยใจออก 
กำยที่เคลื่อนไหวในอิริยำบถต่ำงๆ ด้วยควำมขยันและอดทน ไม่เกียจคร้ำนในกำรก ำหนดรู้สภำวะต่ำงๆ ที่
เคลื่อนไหวของรูปกำย ผู้วิจัยต้องเร่งท ำกิจทุกขณะไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่งและนอนต้องก ำหนดรู้ เช่น 
เวลำเดินก็ต้องเพียรก ำหนดในอำกำรเดิน นั่งสมำธิก็ตำมเพียรก ำหนดรู้ในอำกำรท้องพองยุบของท้อง 
เป็นต้น นอกเหนือจำกกำรพิจำรณำในอิริยำบถใหญ่และอิริยำบถย่อยแล้ว ยังมีกำรพิจำรณำในสิ่งปฏิกูล 
ในควำมไม่สวยไม่งำมที่เกิดขึ นจำกกำย (รูป) ต่ำงๆ อีกมำกมำย ผู้วิจัยพึงมีควำมเพียรพยำยำมในกำร

                                                             

 ๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๓๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้ำ ๑๔. 
 ๓๕ คณำจำรย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรง
พิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), หน้ำ ๔๘. 
 ๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙-๔๘๐/๒๘๙-๒๙๐. 
 ๓๗ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้ำ ๙๗. 
 ๓๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้ำ ๑๔. 



๖๙ 
 

 

เข้ำไปก ำหนดรู้ในสภำวะที่เกิดขึ นกับกำยในกำย (ของตนเอง) และกำยนอกกำย (ของผู้อื่น) ว่ำเป็นสิ่ง
สกปรก ไม่ควรเข้ำไปยึดมั่นถือมั่นในกำย (รูป) นี  ไม่ใช่ของเรำ มีควำมไม่เที่ยง เข้ำไปยึดไว้ถือไว้ก็เป็น
ทุกข์ ก ำหนดรู้เช่นนี จนจิตกำยก ำหนัด คลำยควำมพึงพอใจ จิตจะค่อยๆ มีสติสัมปชัญญะที่คอยก ำกับ
ดูแลจนเกิดควำมตั งมั่นเป็นสมำธิ สำมำรถก ำจัดนิวรณ์ต่ำงๆ ได้ ผู้วิจัยสำมำรถเข้ำถึงปฐมฌำนได้ในที่สุด 
ซึ่งวิริยพละหรือควำมเพียรเหล่ำนี จะเป็นก ำลัง เป็นบำทฐำนและกำรสั่งสมบำรมีเพื่อกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำได้ต่อไป 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญวิริยพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๓๙ 

๓.๑.๓ สติพละในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 สต ิเป็นควำมระลึกได้ เป็นควำมรู้สึกตัว เป็นธรรมชำติผู้ระลึก ธรรมชำติเป็นเครื่องระลึก
สต ิหมำยถึง อำกำรที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท ำจะพูดได้ นึกถึงสิ่งที่ท ำ ค ำที่พูดไว้แล้วได้ เป็นอำกำรที่จิตไม่
หลงลืม ไม่เผลอไผล ฉุกคิดขึ นได้ ระงับยับยั งใจได้ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ควำมไม่ประมำท๔๐ องค์ธรรม
ได้แก่ สติเจตสิก๔๑ คือ ธรรมชำติที่มีควำมระลึกได้ในอำรมณ์และให้สังวรอยู่กับกุศลธรรมเป็นลักษณะ  

 สติในพละ ๕ มีลักษณะเช่นเดียวกับสตินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ ในคัมภีร์สังยุตตนิกำย พระผู้มี
พระภำคตรัสไว้ว่ำ “สตินทรีย์ คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี เปน็ผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญำเป็นเครื่องรกัษำ
ตนอย่ำงยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท ำค ำที่ได้พูดไว้นำนบ้ำง เป็นผู้มีจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่งเดียว มีจิตไม่ฟุ้งซ่ำน
มีใจไม่ซัดส่ำย๔๒ อริยสำวกในธรรมวินัยนี เป็นผู้มสีติ เธอพิจำรณำเหน็กำยในกำยอยู่ พิจำรณำเหน็เวทนำใน
เวทนำอยู่ พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู ่พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัด
อภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ นี เรียกว่ำ สตินทรีย์”๔๓ 

สติเป็นเจตสิก มีลักษณะ ๔ ประกำร คือ มีควำมระลึกได้ในอำรมณ์เนืองๆ เป็นลักษณะ มี
ควำมไม่หลงลืมเป็นกิจ มีควำมจดจ่อต่ออำรมณ์เป็นผล มีควำมจ ำอันมั่นคงเป็นเหตุใกล้๔๔ นอกจำกนี แล้ว
สติยังคอยตักเตือนคือเตือนให้นึกได้หรอืระลึกได้ คือกำรนึกได้หรือระลึกได้ในกุศลธรรมที่ไม่มีโทษหรือ
กุศลธรรมที่มีโทษ สติมีลักษณะถือเอำไว้คือกำรเลือกเอำแต่ธรรมที่เป็นประโยชน์และอุปกำระ สิ่งใดที่
ไม่เป็นประโยชน์และไม่มีอุปกำระก็จะไม่ถือเอำไว้หรือตัดออก สติมีลักษณะแนบชิดคือช่วยจิตแนบ

                                                             

 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๔๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙., รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ , 
หน้ำ ๙๘๐. 
 ๔๑ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้ำ ๕๕. 
 ๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๗. 
 ๔๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
 ๔๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้ำ ๕๕. 



๗๐ 
 

 

แน่นอยู่กับอำรมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะไม่ลอยฟุ้ง จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอำรมณ์ของวิปัสสนำ
กรรมฐำน คือ รูปกับนำม๔๕ 

 ผู้วิจัยพึงมีสติระลึกรู้ในอำกำรของกำย (รูป) ที่เคลื่อนไหวไปมำ ไม่ว่ำจะคู้ จะเหยียด จะหยิบ
หรือจะจับสิ่งใดๆ ก็ตำม ผู้วิจัยต้องก ำหนดรู้หรือระลึกรู้ด้วยจิตอย่ำงจ่อต่อเนื่องไม่ให้ขำดสำย เช่น
ก ำหนดว่ำ “คู้หนอ”“เหยียดหนอ” เป็นต้น หำกผู้วิจัยหลงลืมในกำรก ำหนดเมื่อใดเมื่อนั นแสดงว่ำ
ผู้วิจัยขำดสติ ผู้วิจัยอำจจะใช้ค ำบริกรรมก็ได้หรือไม่ใช้ค ำบริกรรมก็ได้ไม่มีปัญหำแต่ประกำรใด
ประกำรส ำคัญของผูวิ้จัยก็คือต้องมีสต ิสตนิั นจึงเป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตสง่ออกนอก หรือหลงลืมใน
กำรก ำหนดรู้ เมื่อก ำหนดรู้มำกๆ ขึ น สติเหล่ำนี ก็จะตั งมั่น ไม่หว่ันหว่ันไหว ไม่ส่งออกนอก จิตเกิดควำม
สงบ ตั งมั่น สติก็จะเกิดเป็นก ำลังหรือพลังจิตน ำไปสู่สมำธิช่วยสั่งสมบำรมีในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำได้เป็นอย่ำงดี 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสตพิละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๔๖ 

๓.๑.๔ สมาธิพละในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 สมำธิ หมำยถึง ควำมตั งมั่น ควำมตั งมั่นแห่งจิต ควำมที่จิตตั งมั่น ควำมตั งมั่นด้วยดีแห่งจิตใน
อำรมณ์เดียว ควำมไม่ส่ำยไปแห่งจิต ควำมตั งมั่นแห่งจิต ควำมส ำรวมใจให้แน่วแน่ เป็นควำมตั งใจจับ
อำรมณ์ของจิตโดยจับทีละอำรมณ์ ควำมไม่หว่ันไหวต่อควำมฟุ้งซ่ำน๔๗  

ในคัมภีร์สังยุตตนิกำย อธิบำยว่ำ สมำธินทรีย์ คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี  ท ำนิพพำนให้
เป็นอำรมณ์แล้วได้สมำธิ ไดเ้อกัคคตำจิต  

พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “เธอสงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั งหลำยแล้วบรรลุปฐมฌำน
ที่มีวิตก วิจำร มีปีต ิและสุข อันเกิดจำกวิเวกอยู่เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใส
ภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติ
จำงคลำยไป เธอมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยทั งหลำย 
สรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำมีสติอยู่เป็นสุข เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน
แล้วเธอบรรลุจตุตถฌำนทีไ่ม่มีทุกข์และไม่มีสขุมีสติบรสิุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่นี เรยีกว่ำ สมำธินทรีย์”๔๘ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบำยว่ำ ลักษณะของสมำธิ คือ ภำวะจิตที่มีคุณภำพ 
และมีสมรรถภำพดีที่สุด จิตที่เป็นสมำธิ หรือมีคุณภำพดีมีสมรรถภำพสูง มีลักษณะส ำคัญ ดังนี  
 ๑) แข็งแรงมีพลังมำก ท่ำนเปรียบไว้ว่ำ เหมือนกระแสน  ำที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทำง
เดียว ย่อมมีก ำลังแรงกว่ำน  ำที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ำกระจำยออกไป 
                                                             

 ๔๕ จ ำลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์ แสงศิลป์, ๒๕๔๓), 
หน้ำ ๑๒๔–๑๓๘.  
 ๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๔๗ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้ำ ๑๐๐. 
 ๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๙-๔๙๐/๒๘๙-๒๙๑. 



๗๑ 
 

 

 ๒) รำบเรียบสงบซึ ง เหมือนสระหรือบึงใหญ่ที่มีน  ำนิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวนให้
กระเพื่อมไหว 
 ๓) ใสกระจ่ำง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัด เหมือนน  ำสงบนิ่ง ไม่เป็นริ วคลื่น และที่มีฝุ่นละออง
ตกตะกอนนอนก้นหมด 
 ๔) นุ่มนวลควรแก่งำน หรือเหมำะแก่กำรใช้งำน เพรำะไม่เครียด ไม่กระด้ำง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว
ไม่สับสน ไม่เร่ำร้อน ไม่กระวนกระวำย ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมำธิซึ่งสัมพันธ์กับควำมมุ่งหมำย
ของสมำธิด้วยก็คือ ควำมควรแก่กำรงำน หรือเหมำะแก่กำรใช้งำน งำนที่ถูกต้องตำมหลัก พุทธศำสนำ
ก็คือ งำนทำงปัญญำ๔๙  

 สมำธิโดยลักษณะ คือ มีลักษณะแสดงถึงควำมบริสุทธ์ิแห่งจิต ควำมตั งมั่นของจิตและควำม
ควรแก่กำรงำนของจิต๕๐ ควำมบริสุทธ์ิและลักษณะของควำมตั งมั่นของจิตนี   

 สมำธิในพละ ๕ มีลักษณะเหมือนกับสมำธินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ คือ ควำมเป็นใหญ่ในสมำธิ
โดยกำรตั งใจมั่น เป็นธรรมเอกที่ผดุขึ น๕๑ โดยมีองค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตำเจตสิก (เป็นธรรมชำติที่สงบ
และท ำให้สัมปยุตธรรมตั งอยู่ในอำรมณ์เดียว) 

             สมำธิเป็นเจตสิก มีลักษณะ ๔ ลักษณะ คือมีกำรไม่ฟุ้งซ่ำนเป็นลักษณะ มีกำรรวบรวม
สหชำตธรรมเป็นกิจ มีควำมสงบเป็นผล และมีสุขเวทนำเป็นเหตุใกล้๕๒ 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “เอกัคคตำรมณ์ เป็นควำมตั งอยู่แห่งจิต ควำมด ำรงอยู ่ ควำมตั งมั่น 
ควำมไม่ซัดส่ำย ควำมไม่ฟุ้งซ่ำน ควำมที่จิตไม่ซัดส่ำย สมถะ สมำธินทรีย์ สมำธิพละ สัมมำสมำธิเป็นสภำวธรรม
ที่ท ำให้เกิดฌำน ๕”๕๓  

ผู้วิจัยพึงเข้ำไปก ำหนดรู้สภำวธรรมที่เกิดขึ นกับกำย (รูป) เริ่มตั งแต่อิริยำบถใหญ่ อิริยำบถ
ย่อยว่ำเมื่อมีกำรเคลื่อนไหวแล้วก็หยุดนิ่ง มีกำรแปรเปลี่ยนไปเช่นนี ก็เพรำะเป็นธรรมชำติของกำยที่
จะต้องมีกำรเคลื่อนไหวในกำรกำรงำน ในกำรท ำหน้ำที่ของตนเอง ในท ำนองเดียวกันในรูปกำยของ
เรำ เช่น ลมหำยใจก็ต้องหำยใจเข้ำและหำยใจออก เป็นต้น ถ้ำหำยใจเข้ำแล้วไม่ออกเรำก็ต้องตำย นี่
เป็นกำรแสดงให้รู้ว่ำกำยของเรำมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลำ เรำไม่ควรเข้ำไปยึดมั่นถือมั่นใดๆ
แม้แต่ร่ำงกำยของเรำ อวัยวะภำยในร่ำงกำยของเรำ เช่น ตับ ไต ไส้ พุง เป็นต้น ก็เสื่อมสลำย แม้แต่
กระดูกที่คอยพยุงร่ำงกำยเรำไว้ให้เดินว่ิงได้ ก็ต้องมีกำรเสื่อมสลำยพรุกร่อนไปตำมกำลเวลำเช่นเดียวกัน  

 ดังนั น ผู้วิจัยจึงมีสติก ำหนดรู้ว่ำไม่เที่ยง เป็นทุกข์และบังคับไม่ได้ในกำยของเรำและของ
คนอื่นก็เช่นเดียวกัน สติพึงก ำหนดรู้อยู่ตลอดเวลำในกำรเคลื่อนไหว คู้ เหยียดเป็นต้น จนจิตเกิดควำม
ตั งมั่นเป็นสมำธิ สมำธิก็จะเป็นก ำลังให้เกิดสมำธิที่เรียกว่ำ สมำธิพละ ซึ่งเป็นพลังที่เกิดจำกกำรก ำหนดรู้

                                                             

 ๔๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้ำ ๘๓๐-๘๓๑. 
 ๕๐ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้ำ ๒๒๙. 
 ๕๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๗. 
 ๕๒ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค , 
หน้ำ ๒๒. 
 ๕๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๘๘/๔๓. 



๗๒ 
 

 

ที่ต่อเนื่องจำกสติ หรืออำจจะกล่ำวได้ว่ำผู้มีสติในกำรก ำหนดรู้ที่มั่นคง ย่อมน ำไปสู่สมำธิที่ตั งมั่น เมื่อ
สมำธิตั งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือเป็นเอกัคคตำรมณ์๕๔ แล้ว ย่อมจะเกิดพลังจิตที่จะสั่ง
สมบำรมีในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำและจะน ำไปสู่ปัญญำในควำมรู้แจ้งในสภำวธรรมทำงกำยและ
ทำงใจเพื่อเจริญวิปัสสนำภำวนำต่อไป  

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสมำธิพละทีใ่ห้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๕๕ 

 ๓.๑.๕ ปัญญาพละในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ปัญญำพละ คือ ปัญญำที่มีก ำลัง เป็นควำมรอบรูเ้หตุผลตำมควำมเป็นจรงิ เป็นก ำลังท ำให้
อดทนไม่หว่ันไหวและย่ ำยี ควำมมืดมนหลงงมงำยอันเป็นข้ำศึก (สัมโมหะ) องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญำเจตสิก
หรือปัญญินทรีย์๕๖ 

 ปัญญำโดยลักษณะ คือ มีลักษณะแห่งกำรรู้ กำรเห็น กำรรู้แจ้งแทงตลอดตำมที่เป็นจริง
เป็นแสงสว่ำงที่ก ำจัดควำมมืด มีควำมสำมำรถตัดปัญหำหรือดับทุกข์๕๗ ปัญญำนี มีกำรส่องแสงเป็น
ลักษณะและมีกำรรู้ทั่ว เป็นลักษณะ เหมือนอย่ำงว่ำเมื่อบุคคลจุดประทีปให้สว่ำงในเวลำกลำงคืนใน
บ้ำนที่มีฝำ ๔ ด้ำน ควำมมืดย่อมหมดไป แสงสว่ำงย่อมปรำกฏ ฉันใด ปัญญำมีกำรส่องแสงสว่ำง ฉันนั น
เหมือนกัน ปัญญำในพระพุทธศำสนำ จ ำแนกได ้๓ ประกำร๕๘ ได้แก่  

๑) สุตมยปัญญำ (ปัญญำที่เกิดจำกกำรฟัง) หมำยถึง ปัญญำเกิดจำกกำรสดับเล่ำเรียน ปัญญำ
สืบแต่ปรโตโฆสะ๕๙  
 ๒) จินตำมยปัญญำ (ปัญญำที่เกิดจำกกำรคิด) หมำยถึง ปัญญำเกิดจำกกำรคิดพิจำรณำ ปัญญำ
สืบแต่โยนิโสมนสิกำร ที่ตั งขึ นในตนเอง  
 ๓) ภำวนำมยปัญญำ (ปัญญำที่เกิดจำกกำรอบรม) หมำยถึง ปัญญำเกิดจำกกำรปฏิบัติบ ำเพ็ญ
ปัญญำสืบแต่ปัญญำสองอย่ำงแรกนั นแล้วหมั่นมนสิกำรในสภำวธรรม๖๐  

ปัญญำเป็นกำรรู้ชัด รู้ทั่วถึง รู้ตำมเป็นจริง รู้แจ่มแจ้ง จ ำแนกเป็น ๓ ประเภท คือ สุตมยปัญญำ
จินตำมยปัญญำ ภำวนำมยปัญญำ ปัญญำเกิดจำกกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน ปัญญำในพละ ๕ มีลักษณะ
เช่นเดียวกับปัญญินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ โดยมีองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญำเจตสิก  
                                                             

 ๕๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๗๔. 
 ๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๕๖ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภา,   
หน้ำ ๗๑. 
 ๕๗ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้ำ ๑๒๙.  
 ๕๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๓๖. 
 ๕๙ ปรโตโฆสะ หมำยถึง เสียงจำกผู้อ่ืน กำรกระตุ้นจำกภำยนอก เช่น กำรสั่งสอน แนะน ำ ถ่ำยทอด คือ
กำรเรียนรู้จำกผู้อ่ืน หมำยเอำเฉพำะส่วนที่ดีงำมถูกต้อง 
 ๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: 
โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๙๖.  



๗๓ 
 

 

 ปัญญำเป็นเจตสิก มีลักษณะ ๔ ประกำร คือ มีกำรรู้แจ้งซึ่งสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง
เป็นลักษณะ มีกำรก ำจัดควำมมืดและกระท ำอำรมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ มีควำมไม่หลงในอำรมณ์เป็นผล
และมีสมำธิ มีควำมใสเป็นอันดีในอำรมณ์นั นเป็นเหตุใกล้  

 ลักษณะของปัญญำดังกล่ำวเป็นกำรรู้ถึงสภำวธรรมของปัญญำเจตสิกที่ปรำกฏเกิดขึ น
ในขณะปฏิบัติวิปัสสนำและรู้ชัดลงไปได้ว่ำสภำวธรรมของปัญญำเจตสิกได้ปรำกฏเกิดขึ นแล้วด้วยเหตุ
ว่ำปัญญำเจตสิกมีสภำวะเป็นนำมธรรม ไม่สำมำรถรับรู้ได้ด้วยทำงรูปธรรมมีทำงตำ เป็นต้น ดังนั น
ท่ำนจึงแสดงโดยลักษณะ คือลักษณะเฉพำะตน รสคือหน้ำที่ หรือปัจจุปฏัฐำน คือ ผลหรืออำกำรปรำกฏ
ปทัฏฐำน คือเหตุที่ใกล้ชิดเพรำะสภำวะเหล่ำนี สำมำรถรับรู้ด้วยใจเท่ำนั น และกำรปฏิบัติวิปัสสนำให้รู้
สภำวะรูปนำมที่แท้จริงได้นั นจะต้องอำศัยกำรเรียนรูขั้ นทิฏฐิวิสุทธิจึงจะรูเ้ห็นรูปนำมตำมสภำวะที่เป็น
จริงได้๖๑ 

 ปัญญำพละ เป็นควำมรู้แจ้งในกำรก ำหนดรู้ที่กำย เป็นผลที่เกิดมำจำกสติเข้ำไประลึกรู้ใน
กำยที่เคลื่อนไหวโดยเฉพำะในอิริยำบถน่ังสมำธิ ก ำหนดรู้ว่ำท้องที่พองขึ น ท้องที่ยุบลงเป็นแต่เพียงรูป
ที่เคลื่อนไหวเพรำะธำตุลมบีบบังคับให้เคลื่อนไหวเท่ำนั น รูปที่เคลื่อนไหวไม่มีตัวตน มีอำกำรที่เกิดขึ น
และดับไปเท่ำนั น ไม่มีตัวตน บุคคล เรำ เขำ เป็นเพียงสักแต่ว่ำรู้เท่ำนั น พลังแห่งปัญญำที่เข้ำไป
ก ำหนดรู้อย่ำงนี  เป็นพลังจิตที่ท ำให้เกิดปัญญำญำณในกำรรู้แจ้งแห่งวิปัสสนำปัญญำ 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญปัญญำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี 
แลสำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๖๒ 

กำรเจริญกรรมฐำนด้วยกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี  พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุ
พิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นกำยในกำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นกำยในกำยทั ง
ภำยในทั งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกำย
อยู ่หรือพิจำรณำเห็นทั งธรรมเปน็เหตุเกดิทั งธรรมเป็นเหตุดับในกำยอยู่ หรือว่ำภิกษุนั นมีสติปรำกฏอยู่
เฉพำะหน้ำว่ำ ‘กำยมีอยู’่ ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่”๖๓ 

สรุปว่ำ กำรเจริญกรรมฐำนด้วยวิธีกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นกำรพิจำรณำเห็นกำยใน
กำย (ของตนเอง) และเห็นกำยนอกกำย (ของผู้อื่น) เป็นเพียงกำรพิจำรณำก ำหนดรู้ในสภำวะนั น ๆ 
เป็นกำรเจรญิสมถะและวิปัสสนำในสติปัฏฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ และปัญญำ ครบบริบูรณ์ในระหว่ำง
กำรปฏิบัติ นั่นก็คือเป็นกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน และเมื่อได้มีกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ครบบริบูรณ์ก็แปลว่ำกิจของอริยสัจ ๔ ได้รับกำรปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์แล้วนั่นเอง  
 

                                                             

 ๖๑ พยุง พุ่มพวง, “ศึกษำปัญญำเจตสิกกับกำรพัฒนำสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๔–๒๕. 
 ๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๙. 



๗๔ 
 

 

๓.๒  พละ ๕ ในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน หมำยควำมถึง ฐำนที่ตั งแห่งกำรก ำหนดสติพิจำรณำระลึกรู้ที่
เวทนำ ให้รู้เห็นเท่ำทันสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง เพื่อเป็นกำรเจริญทั งสติและกรรมฐำน นั่นก็คือ
กำรตั งสติเข้ำไปพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำเนืองๆ อยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ในที่สุดก็จะ
สำมำรถก ำจัดควำมยินดี (อภิชฌำ) และควำมยินร้ำย (โทมนัส) ในเบญจขันธ์ (โลก) นี เสียได๖้๔ 

 เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นเรื่องของจิตที่จะพึงพิจำรณำอำรมณ์แบบละเอียดเพื่อ
บรรลุสู่หนทำงอันหมดจด คือสะอำดปรำศจำกสิ่งอนัสกปรกคือกิเลส ดังนั น จึงเหมำะแก่เวไนยสัตว์ผูม้ี
ตัณหำจริตละเอียด วิปัสสนำยำนิก (ปัญญำน ำหน้ำ)๖๕ 

 เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นกำรปฏิบัติเพื่อจะละสุขวิปัลลำส๖๖ (คือเกิดจำกควำมหลง
ผิดเห็นคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงกล่ำวคือเห็นรูปนำมขันธ์ ๕ ที่เป็นทุกข์กลับเป็นสุข) นั นเสียเป็น
ประกำรส ำคัญ ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติแบบอรูปกรรมฐำน โดยกำรเข้ำไปก ำหนดรู้ในเวทนำนั นๆ ด้วยกำรใช้
ควำมเพียร ใช้สติสัมปชัญญะเพื่อก ำจัดควำมยินดียินร้ำยในขันธ์ที่ปรำกฏแก่ตัวเรำและของผู้อื่น 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ “ภิกษุในธรรมวินัยนี  พิจำรณำเห็น
เวทนำในเวทนำอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้”๖๗  
เวทนำ หมำยถึง กำรเสวยอำรมณ์ หรือพูดให้เข้ำใจง่ำยขึ นว่ำ “ควำมรู้สึก” นั่นเอง ค ำนี ในภำษำไทย
อำจสื่อควำมหมำยว่ำ “เจ็บปวด” หรือ “สงสำร” แต่ตำมหลักธรรมเป็นควำมรู้สึกอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่
อำจเป็นสุข (ควำมสบำย) หรือทุกข์ (ควำมไม่สบำย) หรือรู้สึกเฉยๆ (ไม่ทุกข์ ไม่สุข)๖๘ 

 ในคัมภีร์ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค พระผู้มีพระภำคทรงจ ำแนกเวทนำตำมลักษณะที่รู้สึกของ
อำรมณ์ไว้ ๓ ประกำร คือ ควำมสุข ทุกข์ หรือวำงเฉย๖๙ ไม่มีลักษณะอื่นจำกนี แลว้ เวทนำทั ง ๓ ประกำรนี 
อันปรำกฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ยังอำจประกอบร่วมกับอำมิส คือ กำมคุณ ๕ ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และ
สัมผัส ซึ่งเป็นเวทนำทำงโลกแบบหยำบ หรืออำจไม่มีอำมิสประกอบซึ่งเป็นเวทนำที่สุขุม ดังนั นใน 
มหำสติปัฏฐำนสูตรนี จึงตรัสเวทนำไว้ ๙ ประกำร๗๐ 

 กำรพิจำรณำเวทนำนี  พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ว่ำ “ภิกษุ
ทั งหลำย ภิกษุพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยอยู่อย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี   

                                                             

 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
 ๖๕ วิปัสสนำยำนิก หมำยถึง ผู้มีวิปัสสนำเป็นญำนคือผู้เจริญวิปัสสนำโดยยังไม่ได้ฌำนสมำบัติมำก่อน, 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๗๔–๓๗๕. 
 ๖๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๗๓. 
 ๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๖๘ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๓๒. 
 ๖๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
 ๗๐ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๓๒. 



๗๕ 
 

 

 ๑) เมื่อเสวยสุขเวทนำ (ควำมรู้สึกสุข) ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยสุขเวทนำ’ 
              ๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนำ (ควำมรู้สึกทุกข์) ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยทุกขเวทนำ’ 
              ๓) เมื่อเสวยอทกุขมสขุเวทนำ (ควำมรู้สึกไม่ทกุข์ไม่สขุ) ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยไม่สขุเวทนำและไม่
ทุกขเวทนำ’ 
 ๔) เมื่อเสวยสุขเวทนำที่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยสุขเวทนำที่มีอำมิส’ 
               ๕) เมื่อเสวยสุขเวทนำที่ไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยสุขเวทนำที่ไม่มีอำมิส’ 
               ๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนำที่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยทุกขเวทนำที่มีอำมิส’ 
               ๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนำที่ไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยทุกขเวทนำที่ไม่มีอำมิส’ 
            ๘) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนำที่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยอทุกขมสุขเวทนำที่มีอำมิส’ 
              ๙) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนำที่ไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยอทุกขมสุขเวทนำที่ไม่มีอำมิส’ 

 ด้วยวิธีนี  ภิกษุพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำ
ทั งหลำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยทั งภำยในทั งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในเวทนำทั งหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั งหลำยอยู่ หรือพิจำรณำเห็น
ทั งธรรมเป็นเหตุเกิดทั งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั งหลำยอยู่ หรือว่ำภิกษุนั นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะ
หน้ำว่ำ ‘เวทนำมีอยู’่ ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยอยู่อย่ำงนี แล๗๑  

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำวิธีกำรปฏิบัติเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำนว่ำใน
เวทนำทั งสำมมักจะก ำหนดรู้ทุกขเวทนำคือควำมเจ็บปวดทำงกำยก่อนในเมื่อนั่งกรรมฐำนเป็น
เวลำนำน กำรก ำหนดรู้เวทนำนี เพื่อกำรรู้ลักษณะที่แท้จริงของทุกขเวทนำ คือสภำพที่รับรู้สัมผัสที่ไม่น่ำ
ปรำรถนำ ไม่อยำกให้เจ็บปวด เป็นต้น ไม่อยำกให้เกิดขึ น ต้องกำรให้หำยปวด จึงเกิดควำมโกรธ ผู้
ปฏิบัติไม่ต้องเกร็งร่ำงกำยหรือเคร่งเครียดกับกำรก ำหนดพึงจดจ่อที่อำกำรปวดนั นเกิดขึ นที่กล้ำมเนื อ
เส้นเอ็น หรือกระดูก ไม่ควรสักแต่บริกรรมเท่ำนั น เมื่อรู้สึกว่ำปวดทั งขำแต่เมื่อสมำธิเพิ่มมำกขึ นก็จะรู้
ว่ำปวดเป็นจุดๆ สองจุด สำมจุด เป็นต้น๗๒  

 ผู้ที่ก ำหนดรู้สมำธิในระดับหนึ่งได้แล้วสำมำรถครอบง ำทุกขเวทนำได้ โดยรู้เห็นว่ำทุกขเวทนำ
เป็นเพียงสภำวะทนได้ยำก ส่วนจิตที่ก ำหนดรู้เป็นนำมธรรมอีกส่วนหนึ่ง ก็จะเจ็บกำยแต่ใจไม่เจ็บ เพรำะ
ในขณะนั นไม่รู้สึกว่ำมีตัวตนที่เจ็บอยู่ควำมรู้สึกเช่นนี เป็นควำมเจ็บทำงกำยแต่ใจไม่เจ็บ ควำมเจ็บปวด
ดังกล่ำวเป็นเพียงควำมรู้สึกเท่ำนั น เกิดแล้วก็ดับมันจึงไม่เที่ยง๗๓  

 กำรหยั่งเห็นควำมไมเ่ทีย่งของเวทนำว่ำเป็นสภำวะเกิดขึ นและดับไปนี  ไม่ใช่เพียงจินตนำกำรที่
ตั งอยู่บนสมมุติฐำนว่ำทุกสิ่งที่เกิดขึ นย่อมเสื่อมสลำยไปเป็นธรรมดำ แต่เป็นกำรรู้แจ้งประจักษ์ด้วย
ประสบกำรณ์อย่ำงแทจ้รงิว่ำ เวทนำเป็นเพียงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นแล้วด ำรงอยู่ช่ัวขณะแล้วหำยไป กำรหยั่ง
เห็นอย่ำงนี เป็นควำมรูใ้นควำมเกดิขึ น ตั งอยู่และดับไปของเวทนำ ผู้ปฏิบัติจะหยั่งเห็นเวทนำว่ำเกิดขึ นและ
                                                             

 ๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙–๑๑๐. 
 ๗๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๔๘.   
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕๗. 



๗๖ 
 

 

ดับไปอย่ำงรวดเรว็เหมอืนจดุๆ หรืออณูเล็กๆ ที่เกิดดับถ่ียิบ กำรหยั่งเห็นอย่ำงนี เป็นกำรรับรู้ควำมเกิดดับ
ของเวทนำอย่ำงแท้จริง๗๔ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำพึงต้องกำรบรรลุธรรมต้องมีพละ ๕ ในกำรปฏิบัติ ดังนี  

 ๓.๒.๑ สัทธาพละในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 สัทธำพละ หรือศรัทธำพละ คือ ควำมเช่ือ กิริยำที่เช่ือ ควำมปลงใจเช่ือ ควำมเลื่อมใสยิ่ง 
ศรัทธำ สัทธินทรีย์ นี ช่ือว่ำสัทธำพละที่เกิดขึ นในสมัยนั น๗๕ ศรัทธำเป็นใหญ่ในควำมเช่ือ คือเมื่อพูดใน
ด้ำนควำมเช่ือกันแล้ว ไม่มีธรรมข้อใดที่จะเป็นใหญ่เหนือศรัทธำไปได้ ฉะนั น ศรัทธำจึงเป็นใหญ่ใน
หน้ำที่ของตน ในขอบเขตของตน คือ ควำมเช่ือไม่มีหน้ำที่ในควำมขยันหมั่นเพียรและไม่มหีน้ำที่ในกำร
ระลึกรู้ เป็นต้น๗๖ 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสัทธำพละว่ำ สัทธำพละ คืออริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี เป็นผู้มีศรัทธำคือเช่ือปัญญำเครื่องตรัสรู้ของตถำคตว่ำแม้เพรำะเหตุนี พระผู้มี พระภำค
พระองค์นั น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ เสด็จไปดี 
รู้แจ้งโลก เป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั งหลำย๗๗ 

 เวทนำเกิดขึ นจำกกำรเสวยอำรมณ์ของใจซึ่งในวันหนึ่งๆ จะเกิดขึ นได้หลำยอย่ำง เช่น บำง
ทีก็สุขบ้ำง บำงทีก็ทุกข์บ้ำงคละเค้ำกันไปสลับสับเปลี่ยนกันเป็นช่วงๆ เป็นระยะๆ ไป เรำจะเห็นได้ว่ำ
เวทนำนี เกิดขึ นแล้วก็ดับไปที่เป็นไปอย่ำงช้ำๆ นอกจำกนี แล้วยังเวทนำที่เกิดขึ นจำกกำรที่ได้กระทบ
สัมผัสทำงอำรมณ์ทั ง ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ น กำยและใจ เกิดขึ นครั งหนึ่งแล้วก็ดับไปครั งหนึ่ง แล้วก็เกิด
ใหม่อีกและก็ดับไปอีก กระท ำเช่นนี ไปเรื่อยๆ เกิดดับของเวทนำนั นเกิดขึ นอย่ำงรวดเรว็มำก ซึ่งในเรือ่ง
ดังกล่ำวเป็นไปตำมธรรมชำติของสภำวธรรมที่เกิดขึ น พระพุทธเจ้ำจึงทรงสอนให้พุทธศำสนิกชนได้ให้
ควำมสนใจในเรื่อง สอนให้ เห็นสัจธรรมตำมควำมเป็นจริง เห็นในไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตำ)๗๘ กระท ำเพื่อตนเองได้ควำมพ้นทุกข์ แต่กำรที่จะพ้นทุกข์ได้นั นจะต้องเข้ำใจและรูใ้นสภำวะที่
เกิดขึ นจำกกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนเท่ำนั น  

 ผู้วิจัยพึงคอยเฝ้ำดูควำมรู้สึกหรือกำรเสวยอำรมณ์ที่มำกระทบทำงกำยในอำกำร เช่น 
เจ็บปวด เมื่อยล้ำ หรือชำ เป็นต้น เวทนำเหล่ำนี เป็นสภำวะอำรมณ์ที่ท ำให้เกดิควำมทุกข์ แต่บำงครั งก็
ท ำให้เกิดควำมสุข เพรำะกำรพอใจที่ได้เสวยอำรมณ์ในเวทนำนั นๆ เป็นต้น ผู้วิจัยพึงก ำหนดรู้ในทวำร
ทั ง ๖ เนื่องจำกอำกำรที่มำกระทบท ำให้เกิดควำมรู้สึกนั นเพื่อน ำไปสู่เวทนำในกำรเสวยอำรมณ์นั น
อย่ำงพิถีพิถัน ด้วยควำมเคำรพ และอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำยในสภำวะนั นๆ อำรมณ์ที่มีกระทบในตัว

                                                             

 ๗๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๕๙. 
 ๗๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๕/๓๑. 
 ๗๖ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั งที่ ๘, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท
สร้ำงสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๖๓-๑๖๔. 
 ๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
 ๗๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๑๑๙. 



๗๗ 
 

 

มนุษย์เป็นเพียงเสวยอำรมณ์เพียง ๒ ประกำร คือ สุขกับทุกข์ เท่ำนั น ส ำหรับไม่สุขไม่ทุกข์ก็เป็นเพียง
อำรมณ์ที่วำงเป็นกลำงๆ มีเอนเอียงไปทำงหนึ่งทำงใดเท่ำนั น อำรมณ์ควำมรู้สึกนี เป็นเพียงนำมที่จิตเข้ำ
ไปรับรู้หรือเสวยอำรมณ์เท่ำนั น ไม่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ ผู้วิจัยพึงเช่ือและมีควำมศรัทธำใน
ลักษณะของควำมรู้สึกรับรู้ในอำรมณ์ที่เกิดจำกใจเท่ำนั น เมื่อผู้วิจัยมีควำมศรัทธำเช่ือในเบื องต้นที่เกิด
จำกกำรประจักษ์แจ้งควำมจริงที่เกิดด้วยตนเอง กล่ำวคือประสบกำรณ์ดังกล่ำวช่วยให้   ผู้วิจัยเกิด
ควำมรู้สึกว่ำผลกำรปฏิบัติชั นสูงไปอำจปรำกฏแก่ตนเองได้จริง และยังเป็นกำรสร้ำงบำทฐำนและสั่งสม
บำรมีในกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนต่อไป 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสัทธำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๗๙ 

 ๓.๒.๒ วิริยพละในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 วิริยะพละ คือ ควำมเพียร เป็นพละก ำลังในกำรใช้ควำมเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน 
คือ ปธำน ๔ เรียกอีกอย่ำงว่ำ สัมมัปปธำน ๔ หมำยถึง ควำมเพียรชอบ ควำมเพียรใหญ่๘๐ ควำมเพียรทั ง
ทำงกำยและทำงวำจำ ควำมไม่ย่อหย่อน เลือกสรร ใคร่ครวญพิจำรณำธรรมด้วยปัญญำ เพื่อควำมรู้ยิ่ง
เพื่อควำมตรัสรู้ เพื่อนิพพำน๘๑ กำรปรำรภควำมเพียรทำงใจเพื่อละอกุศลธรรมและท ำกุศลธรรมให้ถึงพร้อม
ควำมขะมักเขม้น ควำมแข็งแรง ควำมบำกบั่น ควำมขวนขวำย ควำมเพียรพยำยำม ควำมอุตสำหะ ควำม
ทนทำน ควำมเข้มแข็ง ควำมหมั่น ควำมมุ่งมั่นอย่ำงไม่ท้อถอย ควำมไม่ทอดทิ งฉันทะ ควำมไม่ทอดทิ งธุระ
ในกุศลธรรม ควำมเอำใจใส่ธุระในกุศลธรรม ควำมมั่นคง หน้ำที่ของวิริยะคือกำรยกจิตไว้ หมำยควำมว่ำ ควำม
เพียรพยำยำม มีก ำลังใจ ก้ำวหน้ำไม่ท้อถอยนี ช่ือว่ำ วิริยพละ วิริยินทรีย์ สัมมำวำยำมะ๘๒ 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยวิริยพละว่ำ วิริยพละ คืออริยสำวกในธรรมวินัย
นี เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีควำมเข้มแข็ง มีควำมบำกบั่น
มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั งหลำยอยู่ นี เรียกว่ำ วิริยพละ๘๓ 

 ผู้วิจัยพึงมีควำมเพียรในกำรก ำหนดรู้ในกำรสภำวะอำรมณ์ที่เข้ำมำกระทบทำงทวำรทั ง ๖ 
แล้วส่งผลให้จิตหรือใจเข้ำรับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดเวทนำขึ น เช่น เจ็บปวด ทนทุกข์ทรมำน เป็นต้น ควำม
เจ็บปวดหรือชำเหลำ่นี เป็นแต่เพียงอำกำรหรอืสภำวะที่มีกระทบกับกำยเท่ำนั น แต่ใจทีเ่ข้ำไปรบัรูใ้นเวทนำ
ที่เป็นนำมธรรม ท ำให้ผู้วิจัยเข้ำไปรับรู้ ผู้วิจัยพึงก ำหนดรู้ในเวทนำนั นๆ เท่ำนั น เช่น ปวดก็ก ำหนดรู้ว่ำ
ปวดหนอๆ เมื่อยก็ก ำหนดรู้ว่ำเมื่อยหนอๆ เป็นต้น จนกำยที่ได้เสวยเวทนำนั นเริ่มมีอำกำรจำงคลำยไป เมื่อ
กำยที่ปวดหรือเสวยอำรมณ์แห่งเวทนำนั นได้จำงคลำยลงแล้วจิตก็จะค่อยๆ บรรเทำในอำกำรที่ได้เสวย
อำรมณ์นั นจนหำยปวดไปได้ หำกผู้วิจัยสังเกตให้ดีในอำกำรปวด เมื่อย หรือเวทนำที่เกิดขึ นนั นเป็น

                                                             

 ๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
                ๘๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓-๑๔-๖๙/๑๙-๒๐-๙๖. 
 ๘๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
 ๘๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖-๕๒/๓๒-๓๖. 
 ๘๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 



๗๘ 
 

 

เพียงอำกำรที่เกิดขึ นทำงกำยเท่ำนั น เพียงแต่ใจนั นเข้ำไปรับรู้ หำกเรำรู้เช่นนี แล้วผู้วิจัยสำมำรถแยก
กำยกับใจหรือรูปกับนำมได้แล้วผู้วิจัยกจ็ะสำมำรถเข้ำใจในสจัธรรมควำมจรงิทีเ่กิดขึ นด้วยปัญญำญำณ 

 ในขณะที่เดินจงกรมผู้วิจัยพึงเข้ำไปก ำหนดรู้ด้วยสติว่ำขณะที่ยก ย่ำง เหยียบลงไป มีสภำวะ
อำกำรเป็นอย่ำงไร เท้ำที่กระทบสัมผัสพื น ควำมรู้สึกเสวยอำรมณ์เป็นอย่ำงไรบ้ำง พอใจหรือไม่พอใจ
ชอบหรือไม่ชอบอย่ำงไร สภำวะเหล่ำนี จะถึงส่งไปยังจิตที่เข้ำไปรับ รู้ จะเห็นได้ว่ำอำกำรที่ยก ย่ำง
เหยียบนี เป็นกำรด ำเนินกำรทำงกำยหรือทำงรปูธรรม ส่วนจิตที่เข้ำไปรับรู้ในกำรเสวยอำรมณ์ (เวทนำ)
นั นเป็นนำมธรรม หรือนั่งสมำธิก็ตำมจะเห็นท้องพองท้องยุบ อำกำรพองอำกำรยุบต่ำงก็เป็นกำร
กระท ำทำงกำยทั งสิ น ส่วนจิตที่เข้ำไปรับรู้ว่ำมีอำกำรพองยุบเป็นจิ ต ทั งกำยและจิตเป็นเพียงแต่
สภำวะรูปนำมที่มำประชุมรวมกันเป็นเหตุเปน็ปัจจัยเท่ำนั น ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตน เรำ เขำแต่อย่ำงใด 

 ถึงแม้ว่ำกำรนั่งสมำธิจะท ำให้ผู้วิจัยพบกับทุกขเวทนำอย่ำงแสนสำหัสเพียงใด ผู้วิจัยก็ต้อง
อดทนฟันฝ่ำไปให้ได้ วิธีกำรอดทนต่อทุกขเวทนำมี ๓ อย่ำง คือ 

๑) สู้แบบเผชิญหน้ำ คือ จดจ่อที่อำกำรปวด จี ลงไปในสถำนที่ซึ่งปวดมำกที่สุด เหมือน
กำรสู้แบบเผชิญหน้ำไม่ยอมถอย วิธีนี แม้จะค่อนข้ำงเหน็ดเหนื่อย เพรำะต้องใช้พลังจิตจดจ่อมำก แต่ก็
มีประโยชน์ในกำรหยั่งเห็นลักษณะของเวทนำได้เร็ว 
 ๒) สู้แบบกองโจร คือ ก ำหนดเวทนำบ้ำง เปลี่ยนไปก ำหนดอำรมณ์อื่นบ้ำง เหมือนกำรสู้
แบบกองโจรในกรณีที่ข้ำศึกเข้มแข็งกว่ำ วิธีนี ใช้ในขณะที่เวทนำรุนแรง ยำกที่จะก ำหนดได้ จึงเปลี่ยนไป
ก ำหนดอำรมณ์อื่น เช่น สภำวะพองยุบ เมื่อมีสมำธิมำกขึ นก็กลับไปก ำหนดเวทนำเป็นครั งครำว 
เปรียบดังเดินทำงกลำงแดดที่เหน็ดเหนื่อยได้เข้ำไปพักใต้ร่มไม้ช่ัวครำว 
 ๓) สู้แบบถอยทัพ คือ สักแต่ตำมรู้เวทนำ ไม่ต้องก ำหนดจดจ่อ โดยค ำบริกรรมเข้ำก ำกับ 
เหมือนคนว่ำยน  ำที่เกำะท่อนไม้ลอยไปตำมกระแสน  ำ โดยไม่ใช้กลัวว่ำย เมื่อทนต่อเวทนำไม่ได้ ก็พึง
เปลี่ยนอิริยำบถลุกขึ นเดินจงกรม เพื่อให้สมำธิมีก ำลังมำกขึ น สำมำรถต่อสู้เวทนำได้ในโอกำสต่อไป๘๔  

 ผู้วิจัยพึงต้องมีควำมขยันและอดทน ไม่เกียจคร้ำนต่อกำรเข้ำไปก ำหนดรู้สภำวะอำรมณ์ที่
รู้สึกเวทนำนั นๆ ด้วยสติสัมปชัญญะ ควำมเพียรเหล่ำนี จะเป็นก ำลังในกำรท ำให้สติเกิดควำมแข็งแกร่ง
กล้ำหำญต่ออุปสรรคที่จะเข้ำมำกระทบสัมผัสได้ จนจิตนั นเกิดควำมตั งมั่นที่จะช่วยส่งเสริมให้จิตเป็น
สมำธิและเกิดปัญญำในกำรพิจำรณำเวทนำว่ำ เวทนำก็สักแต่ว่ำเป็นเวทนำเท่ำนั น ไม่มีสั ตว์ บุคคล
ตัวตน เรำ เขำ จิตในขณะเกิดเป็นควำมว่ำงเปล่ำ เห็นควำมไม่เที่ยงเกิดขึ น ซึ่งเวทนำเหล่ำนี เป็น
สภำวธรรมที่แสดงให้ผู้วิจัยได้เห็นอำกำรเกิดดับอย่ำงแท้จริงและเป็นไปตำมควำมเป็นจริงที่เกิดขึ น
ปัญญำเหล่ำนี เองจะช่วยเป็นพละก ำลังคอยผลักดันสนับสนุนให้ผู้วิจัยสำมำรถฟันฝ่ำอุปสรรคต่ำงๆ ที่
เวทนำเกิดขึ นกับผู้วิจัย อีกทั งยังพละก ำลังเหล่ำนี ยังจะช่วยให้ผู้ที่เจริญวิปัสสนำภำวนำสำมำรถบรรลุ
มรรค ผล นิพพำนได้ในที่สุด เพรำะฉะนั นผู้วิจัยจึงต้องมีควำมอดทนเป็นปรำกำรด่ำนแรกเพื่อให้เกิด

                                                             

 ๘๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๕๒.   



๗๙ 
 

 

พละก ำลัง เป็นกำรสั่งสมบำรมีในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำต่อไป ควำมอดทนนี จึงถือได้ว่ำเป็นกุญแจ
ไขประตูสู่พระนิพพำน๘๕ 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญวิริยพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๘๖ 

 ๓.๒.๓ สติพละในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
สตพิละ คือ ควำมระลึกได้หมำยถึงกำรมีปัญญำระลึกถึงกำรกระท ำ หรือค ำพูดที่พูดมำนำน

แล้ว สติก ำหนดพิจำรณำธรรมในภำยในและภำยนอก เป็นก ำลังเพื่อกำรตรัสรู้๘๗ กำรรู้สึกสภำวธรรม
ปัจจุบันตำมควำมเป็นจรงิ โดยรับรู้สภำวธรรมอย่ำงแท้จริง๘๘ ควำมตำมระลึกถึง ควำมระลึกได้เฉพำะหน้ำ 
ควำมระลึกได้ ควำมจ ำได ้ควำมไม่เลื่อนลอย ควำมไม่หลงลืม สตินทรีย์ สติพละ สัมมำสต ิสติสัมโพชฌงค์
เอกำยนมรรคเป็นทำงเอกที่ต้องละควำมคลุกคลีด้วยหมู่คณะต้องอยู่คนเดียวจำกสังสำรวัฏไปสู่นิพพำน๘๙ 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสติพละว่ำ สติพละ คืออริยสำวกในธรรมวินัยนี 
เป็นผู้มีสติ คือประกอบด้วยสติปัญญำเป็นเครื่องรักษำตนอย่ำงยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท ำค ำที่พูดแม้นำนได้นี 
เรียกว่ำ สติพละ๙๐ 

 ผู้วิจัยพึงมีสติระลึกรู้ในสภำวะอำรมณ์ของเวทนำ ไม่ว่ำจะปวด จะเมื่อย หรือชำก็ตำมใน
ระหว่ำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ อำกำรเวทนำเหล่ำนี เปน็ตัวขัดขวำงกำรเจรญิสติ เพรำะฉะนั นผู้วิจัยพึง
มีสติอย่ำงแน่วแน่และมั่นคงต่อกำรก ำหนดรู้อย่ำงจดจ่อต่อเนื่องในกำรเสวยเวทนำนั น หำกผู้วิจัย
หลงลืมในกำรก ำหนดเมือ่ใดเมื่อนั นแสดงว่ำผูวิ้จัยขำดสติ ผู้วิจัยพึงใช้สตินั นเป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิต
ส่งออกนอก หรือหลงลืมในกำรก ำหนด เมื่อก ำหนดมำกๆ ก็จะเกิดพลังจิตก็จะน ำไปสู่สมำธิ 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสตพิละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แลสำวก
ของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๙๑ 

 ๓.๒.๔ สมาธิพละในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต ได้อธิบำยถึงสมำธิพละว่ำ สมำธิพละ คืออริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี สงัดจำกกำม และอกุศลธรรมทั งหลำยแล้วบรรลุปฐมฌำนที่มีวิตกวิจำร มีปีติและสุขอัน
เกิดจำกวิเวกอยู่ เพรำะวิตกวิจำรสงบระงบัไป บรรลุทตุิยฌำนมีควำมผ่องใสในภำยใน มีภำวะที่จิตเป็น

                                                             

 ๘๕ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๕๓. 
 ๘๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๘๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๙/๖๑๔. 
 ๙๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
 ๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๘๐ 
 

 

หนึ่งผุดขึ น ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขเกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติจำงคลำยไป เป็นผู้มีอุเบกขำ
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั งหลำยสรรเสริญว่ำ ‘ผู้มีอุเบกขำ 
มีสติอยู่เป็นสุข’ เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มี
ทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่ นี เรียกว่ำ สมำธิพละ๙๒ 

 สมำธิพละ เป็นพลังที่เกิดจำกกำรก ำหนดรู้เวทนำที่ต่อเนื่องจำกสติ หรืออำจจะกล่ำวได้
เลยว่ำผู้มีสติในกำรก ำหนดรู้ที่มั่นคงในเวทนำ ทนต่อกำรเสวยอำรมณ์แห่งเวทนำนั น ย่อมช่วยน ำไปสู่
สมำธิที่ตั งมั่น เมื่อสมำธิตั งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตำแล้ว เวทนำนั นจะท ำให้
เกิดพลังอันกล้ำแกร่ง จิตที่แข็งแกร่งสู้อดทนฟันฝ่ำต่อเวทนำอันแรงกล้ำ สมำธินั นจะน ำไปสู่ปัญญำใน
ควำมรู้แจ้งในสภำวธรรมทำงกำยและทำงใจได้ 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอันเป็น
ก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสมำธิพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แลสำวก
ของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๙๓ 

๓.๒.๕ ปัญญาพละในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยถึงปัญญำพละว่ำ ปัญญำพละ คือ อริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี เป็นผู้มีปัญญำ คือ ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเห็นทั งควำมเกิดและควำมดับอันเป็น
อริยะ ช ำแรกกิเลสให้ถึงควำมสิ นทุกข์โดยชอบ นี เรียกว่ำ ปัญญำพละ๙๔ 

 ปัญญำพละ เป็นควำมรู้แจ้งในกำรก ำหนดรู้ที่เวทนำ เป็นผลที่เกิดจำกสติเข้ำไประลึกรู้ใน
เวทนำที่เสวยอำรมณ์ของจิต ไม่ว่ำจะเป็นอิริยำบถใดๆ ก็ตำม โดยเฉพำะก ำหนดรู้เวทนำที่เท้ำในขณะ
เดินมำอำกำรปวดเมื่อย ก ำหนดรู้เวทนำที่น่องในขณะนั่งบ้ำง เวทนำเหล่ำนี เป็นแต่เพียงสภำวะ
อำรมณ์ให้จิตของผู้วิจัยเข้ำไปรับรู้เท่ำนั น หำกผู้วิจัยมีควำมขยันและอดทนต่อกำรก ำหนดจนเวทนำ
นั นจำงคลำย จิตก็ไม่เกิดอำกำรกระวนกระวำย ผู้วิจัยก็จะเกิดปัญญำรู้ว่ำควำมปวดเมื่อย ควำม
เจ็บปวดเหล่ำนี ก็เป็นเพียงสภำวะอำรมณ์ที่จิตเข้ำไปรับรู้เท่ำนั น เวทนำไม่มีตัวตน เรำเขำ เกิดขึ นแล้ว
ก็ดับไปมันเป็นเพียงเท่ำนั น เห็นในควำมเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่งปัญญำที่เข้ำไปก ำหนดรู้อย่ำง
นี  เป็นพลังจิตที่ท ำให้เกิดปัญญำญำณในกำรรู้แจ้งแห่งวิปัสสนำปัญญำ อีกทั งยังเป็นบำทฐำนและเป็น
กำรสั่งสมบำรมี เพื่อกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำต่อไป 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอันเป็น
ก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญปัญญำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แลสำวก
ของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๙๕ 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้วยเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี  พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “ภิกษุ
พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยภำยนอกอยู่ หรือ
                                                             

 ๙๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
 ๙๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๙๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
 ๙๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๘๑ 
 

 

พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยทั งภำยในทั งภำยนอกอยู่  พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
เวทนำทั งหลำยอยู ่พิจำรณำเหน็ธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั งหลำยอยู่ หรือพิจำรณำเห็นทั งธรรมเป็นเหตุ
เกิดทั งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั งหลำยอยู่ หรือว่ำภิกษุนั นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘เวทนำมีอยู’่ ก็
เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู ่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั งหลำยอยู่”๙๖  
 สรุปว่ำ กำรเจริญกรรมฐำนด้วยวิธีเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นกำรพิจำรณำเห็นเวทนำ
ในเวทนำ (ของตนเอง) และเห็นเวทนำนอกเวทนำ (ของผู้อื่น) เป็นเพียงกำรพิจำรณำก ำหนดรู้ใน
สภำวะนั นๆ เป็นกำรเจริญวิปัสสนำในสติปัฏฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ และปัญญำ ครบบริบูรณ์ใน
ระหว่ำงกำรปฏิบัติ นั่นก็คือเป็นกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน และเมื่อได้มีกำรปฏิบัติอริยมรรค
มีองค์ ๘ ครบบริบูรณ์ก็แปลว่ำกิจของอริยสจั ๔ นี สำมำรถดับทุกข์หรือพ้นทุกข์ได้ เพรำะฉะนั นกำรเจริญ
เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี แท้จริงแล้วก็คือเป็นวิธีกำรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ วิธีหนึ่งนั่นเอง 
 
๓.๓  พละ ๕ ในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน หมำยถึง ฐำนที่ตั งแห่งกำรก ำหนดสติพิจำรณำระลึกรู้ที่จิต ให้รู้
เห็นเท่ำทันสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง นั่นก็คือกำรตั งสติเข้ำไปพิจำรณำจิตในจิตเนืองๆ อยู่มีควำม
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ในที่สุดก็จะสำมำรถก ำจัดควำมยินดี (อภิชฌำ) และควำมยินร้ำย (โทมนัส) 
ในเบญจขันธ์ (โลก) นี ได้๙๗ 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ในมหำสติปัฏฐำนสตูรเกี่ยวกับจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ว่ำ “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี  พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสใน
โลกได”้๙๘  

 จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นเรื่องของจิตที่จะพิจำรณำอำรมณ์แบบหยำบๆ ที่ไม่แยกออกจำก
กันมำกนัก เพื่อบรรลสุูห่นทำงอันหมดจด คือ จิตนี สะอำดปรำศจำกสิ่งสกปรกคือกิเลส ดังนั นจึงเหมำะแก่
เวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริตอ่อน สมถนำยิก (สมำธิน ำหน้ำ) และปัญญำน้อย๙๙ และยังเป็นกำรละนิจจวิปัลลำส คือ
ควำมหลงผิดเห็นคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริง กล่ำวคือเห็นรูปนำมขันธ์ ๕ ที่ไม่เที่ยงกลับว่ำเที่ยง นั น
เสีย เป็นประกำรส ำคัญ 

 จิตมีลักษณะที่เป็นสภำวะรู้สิ่งต่ำงๆ ทำงตำ หู จมูก ลิ น กำยและใจ โดยผ่ำนทำงทวำร
หรือประตูทั ง ๖ บำน เหมือนคนอยู่ในบ้ำนมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้ำนผ่ำนประตู กำรรู้สีผ่ำนทำงตำ กำรรู้
เสียงผ่ำนทำงหู กำรรู้กลิ่นผ่ำนทำงจมูก กำรรู้รสผ่ำนทำงลิ น กำรรู้สัมผัสผ่ำนทำงกำย และกำรรับรู้ทำงใจ
เป็นกำรนึกคิด ปกติแล้วจิตของคนเรำประภัสสร คือ ผุดผ่องเหมือนน  ำใสสะอำดเพรำะเป็นสภำวะเห็น 
ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ มรส สัมผัส และนึกคิดเท่ำนั น ปรำศจำกกำรปรุงแต่งหรือตอบสนองต่อสิ่งที่พบอยู่ แต่จิต

                                                             

 ๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
 ๙๗ หลวงพ่อจ ำรัส จิรว โส, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๑๕๓. 
 ๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๒. 
 ๙๙ หลวงพ่อจ ำรัส จิรว โส, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๑๕๓. 



๘๒ 
 

 

นั นประกอบร่วมกับนำมธรรมอีกอย่ำงหนึ่งเสมอ ที่เรียกว่ำ เจตสิก คือธรรมที่ประกอบกับจิต๑๐๐ ที่
เป็นสภำวะปรุงแต่งจิต ดังนั นจิตจึงเศร้ำหมองไปด้วยอ ำนำจของเจตสิกฝ่ำยด ำ คือ โลภะ โทสะ และ
โมหะ เป็นต้น เหมือนน  ำใสสะอำดที่ขุ่นมัวด้วยโคลนตม๑๐๑ 

 กำรพิจำรณำจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนั น พระผู้มีพระภำคสอนให้พุทธศำสนิกชนพึง
พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่เนืองๆ โดยพิจำรณำจิตในส่วนย่อยของจิตในส่วนใหญ่หรือส่วนรวม หรืออีกนัย
หนึ่งก็คือกำรพิจำรณำให้เห็นสิ่งอันเนื่องด้วยจิตน่ันเอง แต่อย่ำงไรก็ตำมเรื่องกำรพิจำรณำจิตนั นก็เพื่อ 
เป็นกำรฝึกสติให้มำเร็ว มำทันกับจิตทั งหลำยที่ก ำลังปรำกฏประจักษ์ต่อหน้ำในปัจจุบันและให้มีควำม
เข้มแข็งขึ นเรื่อยๆ และขณะเดียวกันก็เป็นกำรปฏิบัติกรรมฐำนทั งสมถะและวิปัสสนำไปในตัวด้วย 
จนกระทั่งสำมำรถเกิดสติปัญญำรู้และเห็นสรรพสิ่งทั งหลำยทั งปวงมีแต่เพียงรูปนำมเท่ำนั น หำใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรำเขำไม่ และควำมเป็นไปของรูปนำมเหล่ำนั นรวมลงไปสู่ไตรลักษณ์ คือ ควำมเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตำ ทั งหมดทั งสิ น  

กำรพิจำรณำรู้ชัดในจิต มี ๑๖ อย่ำง ได้แก่ จิตมีรำคะ จิตปรำศจำกรำคะ จิตมีโทสะ จิตปรำศจำก
โทสะ จิตมีโมหะ จิตปรำศจำกโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่ำน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิต
อื่นยิ่งกว่ำ จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่ำ จิตเป็นสมำธิ จิตไม่เป็นสมำธิ จิตหลุดพ้นแล้ว และจิตไม่หลุดพ้น๑๐๒ 

 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) อธิบำยวิธีปฏิบัติจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนว่ำ กำรฝึก
ปฏิบัติกรรมฐำนหลักของผู้ปฏิบัติ คือ กำรพิจำรณำกองรูปเพรำะเด่นชัดกว่ำทุกสิ่ง แต่ในบำงขณะที่
เวทนำเด่นชัด ก็ควรก ำหนดรู้เวทนำ นอกจำกนี ในบำงขณะที่เกิดควำมฟุ้งซ่ำนโดยประกอบด้วย
ควำมชอบ ควำมคิดฟุ้งซ่ำนดังกล่ำวจัดว่ำเป็นจิตที่ประกอบด้วยรำคะ ผู้ปฏิบัติก็ควรก ำหนดรู้จิ ต
ดังกล่ำว เพรำะในขณะนั นได้ขำดสติระลึกรู้กองรูปหรือเวทนำแล้ว แต่ไปคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่น่ำพอใจ
ซึ่งตนได้รับมำก่อนหรือคำดหวังไว้ แม้กำรคิดถึงสิ่งที่ตนไม่พอใจก็เป็นจิตที่ประกอบด้วยโทสะดังนี    
เป็นต้น๑๐๓ 

 ผู้ปฏิบัติพึงเข้ำไปรู้ในกองรูปเพรำะเป็นสภำวะที่เด่นชัดกว่ำสิ่งอื่นๆ แต่ในบำงขณะที่เวลำ
เด่นชัดปรำกฏ ก็ควรก ำหนดรู้เวทนำนั น นอกจำกนี แล้วบำงขณะที่เกิดควำมคิดฟุ้งซ่ำนขึ น ไม่ว่ำจะ
ชอบหรือไม่ชอบก็ตำม ผู้ปฏิบัติพึงก ำหนดรู้ในควำมฟุ้งซำ่นนั นเพรำะในขณะนั นได้ขำดสติในกำรเข้ำไป
ก ำหนดรู้กองรูปหรือเวทนำแล้ว แต่ไปคิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่น่ำพอใจบ้ำง ไม่น่ำพอใจบ้ำงซึ่งตนเองเป็นผู้รับมำ
ก่อนหรือคำดหวังไว้  

 ผู้ปฏิบัติพึงรู้ว่ำเป็นเพียงสภำวะอำกำรที่เกิดขึ นในขณะเจริญกรรมฐำนเท่ำนั น ไม่ใช่เป็น
ส่วนหนึ่งของเรำ ไม่มีเรำอยู่ในอำกำรนั น ควำมรู้สึกเช่นนี จัดว่ำก ำจัดสักกำยทิฏฐิเพรำะรู้ว่ำมีเพียง

                                                             

 ๑๐๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๗๓. 
 ๑๐๑ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๖๕. 
 ๑๐๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๑๐๓ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๖๙. 



๘๓ 
 

 

อำกำรฟุ้งและจิตที่ก ำหนดรู้อยู่ ไม่มีอัตตำตัวตนใดๆ หลังจำกนั นเขำย่อมเกิดปัญญำรู้แจ้งควำมดับ
อย่ำงรวดเร็วของอำกำรฟุ้งและจิตที่ก ำหนดรู้ ปัญญำที่เกิดนี ได้หยั่งเห็นควำมไม่เที่ยงของควำมฟุ้งซ่ำน
ผู้ที่หยั่งเห็นควำมเกิดดับของจิตอย่ำงนี  ย่อมปรำศจำกควำมยึดมั่นในโลกแห่งอุปำทำนขันธ์ เขำไม่ท ำ
กรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเพื่อสร้ำงภพชำติ ด้วยกำรเจริญจิตตำนุปัสสนำนี ๑๐๔ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำพึงต้องกำรบรรลุธรรมต้องมีพละ ๕ ในกำรปฏิบัติ ดังนี  

 ๓.๓.๑ สัทธาพละในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสัทธำพละว่ำ สัทธำพละ คือ อริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี เป็นผู้มีศรัทธำ คือ เช่ือปัญญำเครื่องตรัสรู้ของตถำคตว่ำแม้เพรำะเหตุนี พระผู้มีพระภำค
พระองค์นั น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ เสด็จไปดี 
รู้แจ้งโลก เป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั งหลำย๑๐๕ 

 ผู้วิจัยพึงคอยเฝ้ำดูจิตที่ถูกกำรกระทบหรือสัมผัสแล้วมีควำมรู้สึกเป็นอย่ำงไร เช่น มีควำม
ก ำหนัด มีควำมโกรธ มีควำมหลง เป็นต้น อำรมณ์ที่เกิดจำกทวำรทั ง ๖ ที่มีกระทบนี ท ำให้จิตมี
ควำมรู้สึก ผู้วิจัยเป็นเพียงก ำหนดรู้ชัดในจิตที่ถูกกระทบสัมผัสเท่ำนั นอย่ำงพิถีพิถัน ด้วยควำมเคำรพ
และอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำยในสภำวะนั นๆ อำรมณ์ที่มีกระทบท ำให้เกิดควำมรู้สึกนี เป็นเพียงนำมที่จิต
เข้ำไปก ำหนดรู้ในสภำวะเท่ำนั น ไม่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ ผู้วิจัยพึงเช่ือและมีควำมศรัทธำใน
ลักษณะของจิตที่เกิดจำกใจเท่ำนั น เมื่อผู้วิจัยมีควำมศรัทธำเช่ือในเบื องต้นที่เกิดขึ นจำกกำรประจักษ์
แจ้งตำมควำมจริงทีเ่กิดด้วยตนเองจนจติของผูวิ้จัยนั นเกิดควำมสงบ ตั งมั่นเป็นสมำธิ เกิดปัญญำเห็นแจ้งตำม
ควำมเป็นจริง สัทธำพละนี จึงเป็นพลังที่จะช่วยให้ผู้วิจัยเอำชนะข้ำศึก คือ กิเลสและนิวรณ์๑๐๖ ได้ จิต
ของผู้วิจัยสงบเป็นสมำธิเข้ำสู่ปฐมฌำน และจิตที่สงบดีแล้วนี ยังเป็นบำทฐำนและเป็นบำรมีสั่งสมเพื่อ
เจริญวิปัสสนำกรรมฐำนต่อไป 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสัทธำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๐๗ 

 ๓.๓.๒ วิริยพละในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยวิริยพละว่ำ วิริยพละ คืออริยสำวกในธรรมวินัยนี 
เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีควำมเข้มแข็ง มีควำมบำกบั่นมั่นคงไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมทั งหลำยอยู่นี เรียกว่ำ วิริยพละ๑๐๘ 

                                                             

 ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๗๕. 
 ๑๐๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
 ๑๐๖ นิวรณ์ หมำยถึง ธรรมที่กั นควำมดี ประกอบด้วย กำมฉันทะ พยำบำท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 
และวิจิกิจฉำ, พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๑๖๙. 
 ๑๐๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๐๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 



๘๔ 
 

 

 ผู้วิจัยพึงเป็นผู้มีควำมเพียร บำกบั่น เข้มแข็งและมั่นคงต่อกำรก ำหนดรู้ในกำรสภำวะอำรมณ์
ที่เข้ำมำกระทบทำงทวำรทั ง ๖ แล้วส่งผลให้จิตเข้ำรับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดอำรมณ์ เช่น จิตมีรำคะ จิตมี
โทสะ จิตมีโมหะ เป็นต้น ควำมรู้สึกเหล่ำนี เป็นแต่เพียงอำกำรหรือสภำวะที่มีกระทบกำยเท่ำนั น อำกำร
ดังกล่ำวจะส่งผลให้จิตได้รับรู้แล้วท ำกำรสนองตอบหรือตอบโต้ทันที ผู้วิจัยพึงก ำหนดรู้ในจิตที่รับรู้ใน
สภำวะอำกำรทีร่ับรูเ้ท่ำนั น เพื่อตัดวิปำก เช่น จิตมีโทสะ ก็ก ำหนดรู้ว่ำโกรธหนอ จิตมีโมหะ ก็ก ำหนดรู้ว่ำ
ก ำลังหลงอยู ่เป็นต้น ในขณะที่จิตเข้ำไปก ำหนดรู้อำรมณ์นี  จิตก็จะตัดอำรมณ์ของกเิลสที่เข้ำมำกระทบนั น
ทันที จึงไม่เกิดวิบำกท ำกรรมต่อไป จนจิตของผู้วิจัยคำยก ำหนัด ตัดอำรมณ์ทีม่ำกระทบ ผู้วิจัยก ำหนดไปๆ 
จิตก็จะเริ่มค่อยๆ จำงคลำยตัว จิตก็จะค่อยๆ บรรเทำเบำคลำยในอำรมณ์นั น ผู้วิจัยพึงเป็นผู้ที่มีควำม
ขยันและอดทน ไม่เกียจคร้ำนต่อกำรก ำหนดรู้สภำวะอำรมณ์ที่รู้สึกที่มำกระทบนั น ทั งของตนเองและ
ของผู้อื่นที่ส่งผลกระทบ สภำวะอำกำรดังกล่ำวต่ำงกเ็กิดขึ นแล้วก็ดับไปเปน็ธรรมดำ จะบังคับไม่ให้เกดิ
ก็ไม่ได้ ควำมเป็นไตรลักษณ์เกิดขึ น ผู้วิจัยจึงเห็นด้วยปัญญำญำณตำมควำมเป็นจริง จิตก็สงบนิ่งและ
ตั งมั่น ควำมเพียรเหล่ำนี จะเป็นพละก ำลัง เป็นบำทฐำนและสั่งสมบำรมีเพื่อกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ
ต่อไปจนสำมำรถบรรลุธรรมได้ในที่สุด 

ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญวิริยพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๐๙ 

๓.๓.๓ สติพละในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสตพิละว่ำ สติพละ คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี 
เป็นผู้มีสติ คือ ประกอบด้วยสติปัญญำเป็นเครื่องรักษำตนอย่ำงยิ่ง ระลกึถึงสิง่ที่ท ำค ำที่พูดแม้นำนได้นี 
เรียกว่ำ สติพละ๑๑๐ 

 ผู้วิจัยพึงมีสติระลึกรู้ในสภำวะอำรมณ์ของจิตที่ส่งผลกระทบ ไม่ว่ำจะเป็นควำมก ำหนัด
ควำมโกรธ ควำมโลภ เป็นต้น ในระหว่ำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ สภำวะอำรมณ์ที่มำกระทบจิต
แล้วส่งผลให้จิตได้เข้ำไปรับรู้เหล่ำนี เป็นตัวขัดขวำงกำรเจริญสติ เพรำะฉะนั นผู้วิจัยพึงมีสติอย่ำงแน่ว
แนแ่ละมั่นคงต่อกำรก ำหนดรู้ชัดในจิตทีส่นองตอบอำรมณ์นั นอย่ำงจดจอ่ต่อเนื่อง หำกผู้วิจัยหลงลืมใน
กำรก ำหนดเมื่อใด เมื่อนั นแสดงว่ำผู้วิจัยขำดสติ ผู้วิจัยพึงใช้สตินั นเป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตส่งออก
นอก หรือหลงลืมในกำรก ำหนดรู้ เมื่อก ำหนดรู้มำกๆ เข้ำ จิตก็จะเกิดพลัง จิตก็จะสงบ ตั งมั่น มั่นคง
จนน ำไปสู่สมำธิปัญญำญำณ เป็นบำทฐำนและกำรสั่งสมบำรมีน ำไปสู่กำรพัฒนำกำรเจริญวิปัสสนำ
กรรมฐำนจนสำมำรถบรรลุมรรค ผล นิพพำนได้ต่อไป 

  ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสตพิละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แลสำวก
ของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๑๑ 

                                                             

 ๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๑๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
 ๑๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๘๕ 
 

 

 ๓.๓.๔ สมาธิพละในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาภาวนา  

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสมำธิพละว่ำ สมำธิพละ คือ อริยสำวกในธรรม
วินัยนี  สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั งหลำยแล้วบรรลุปฐมฌำนที่มีวิตกวิจำร มีปีติและสุขอันเกิดจำก
วิเวกอยู ่เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสในภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ น
ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขเกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติจำงคลำยไป เป็นผู้มีอุเบกขำมีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั งหลำยสรรเสริญว่ำ ‘ผู้มีอุเบกขำ มีสต ิอยู่เป็นสุข’
เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่ นี เรียกว่ำ สมำธิพละ๑๑๒ 

 สมำธิพละ เป็นพลังที่เกิดจำกกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจำกสติ หรืออำจจะ
กล่ำวได้เลยว่ำผู้มีสติในกำรก ำหนดรู้ทีม่ั่นคงในอำรมณ์ ทนต่ออำรมณ์ที่มำกระทบและตอบสนองนั น ย่อม
ช่วยน ำไปสู่สมำธิที่ตั งมั่น เมื่อสมำธิตั งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตำแล้ว จิตนั นจะท ำ
ให้เกิดพลังอันกล้ำแกร่ง จิตที่แข็งแกร่ง สู้อดทนฟันฝ่ำต่ออำรมณ์ที่มำกระทบอย่ำงแรงกล้ำ จิตก็จะ
สงบนิ่งจนเกิดเป็นสมำธิ สมำธินั นจะน ำไปสู่ปัญญำในควำมรู้แจ้งในสภำวธรรมที่เกิดขึ นทำงกำยและ
ทำงใจได้ จนท ำให้เกิดปัญญำญำณจำกกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำด้วยกำรใช้พละก ำลังจำกสมำธินี จะ
เป็นบำทฐำนและกำรสั่งสมบำรมีในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำจนน ำไปสู่กำรบรรลุธรรมได้ 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสมำธิพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๑๓ 

 ๓.๓.๕ ปัญญาพละในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาภาวนา 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยปัญญำพละว่ำ ปัญญำพละ คืออริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี เป็นผู้มีปัญญำ คือประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเห็นทั งควำมเกิดและควำมดับ
อันเป็นอริยะ ช ำแรกกิเลสให้ถึงควำมสิ นทุกข์โดยชอบนี เรียกว่ำ ปัญญำพละ๑๑๔ 

 ปัญญำพละ เป็นควำมรู้ชัด แจ้งในกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ที่สง่ผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิด
มำจำกสติเข้ำไประลึกรู้ในอำรมณ์ของจิต ไม่ว่ำจะเป็นอำรมณ์จะส่งผลอย่ำงไรก็ตำม จิตของผู้วิจัยพึง
เข้ำไปรับรู้หรือก ำหนดรู้ชัดเท่ำนั น หำกผู้วิจัยอดทน ขยันก ำหนด จนอำรมณ์เหล่ำนั นจำงคลำยท ำให้
จิตไม่กระวนกระวำย กระซับกระส่ำย ผู้วิจัยก็จะเกิดปัญญำรู้ว่ำอำรมณ์ที่แปรเปลี่ยนไปเป็นเพียง
สภำวะอำรมณ์ที่จิตเข้ำไปรับรู้เท่ำนั น อำรมณ์นั นไม่มีตัวตน เรำเขำ เกิดขึ นแล้วก็ดับไปมันเป็นเพียง
เท่ำนั น เห็นในควำมเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่งปญัญำที่เข้ำไปก ำหนดรู้อย่ำงนี  เป็นพลังจิตที่ท ำให้
เกิดปัญญำญำณในกำรรู้แจง้แห่งวิปัสสนำปญัญำและยังเป็นบำทฐำน สร้ำงบำรมีในกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำให้แกล้วกล้ำต่อไปได้ 

                                                             

 ๑๑๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
 ๑๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๑๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 



๘๖ 
 

 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญปัญญำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๑๕ 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้วยจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี  พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุ
พิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นจิตในจิตทั งภำยใน
ทั งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือ
พิจำรณำเห็นทั งธรรมเป็นเหตุเกิดทั งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่ำภิกษุนั นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะ
หน้ำว่ำ ‘จิตมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึด
มั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่”๑๑๖  

สรุปว่ำ กำรเจริญกรรมฐำนด้วยจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี  เป็นกำรพิจำรณำเห็นจิตในจิต
(ของตนเอง) และเห็นจิตนอกจิต (ของผู้อื่น) เป็นเพียงกำรพิจำรณำก ำหนดรู้ในสภำวะนั นๆ เป็นกำรเจริญ
วิปัสสนำในสติปัฏฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิและปัญญำ ครบบริบูรณ์ในระหว่ำงกำรปฏิบัติ นั่นก็คือเป็นกำร
ปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน และเมื่อได้มีกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบบริบูรณ์ก็แปลว่ำกิจของ
อริยสัจ ๔ ได้รับกำรปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์แล้วนั่นเอง เพรำะฉะนั นกำรเจริญจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี   
ที่จริงแล้วก็คือเป็นวิธีกำรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ วิธีหนึ่งนั่นเอง 

 
๓.๔  พละ ๕ ในการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน หมำยถึง ฐำนที่ตั งแห่งกำรก ำหนดสติ พิจำรณำระลึกรู้ที่ธรรม 
ให้รู้เห็นทันสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริงเพื่อเป็นกำรเจริญสติและกรรมฐำน นั่นก็คือกำรตั งสติเข้ำไป
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติในที่สุดที่จะก ำจัดอภิชฌำ คือ
ควำมยินดี และโทมนัส คือ ควำมยินร้ำยในโลกนี  คือ เบญจขันธ์นี เสียได้๑๑๗ 

 พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ในมหำสติปัฏฐำนสูตร ว่ำ “ภิกษุในธรรมวินัยนี  พิจำรณำเห็นธรรมใน
ธรรมอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้”๑๑๘ กำรพิจำรณำรู้ธรรม
ในธรรม มี ๕ หมวด หรือบรรพ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และ สัจจะ ๔๑๑๙ 
 ๑) นิวรณ์บรรพ คือ ข้อก ำหนดที่ว่ำด้วยเครื่องกั นจิตมิให้กระท ำควำมดีหรือเกิดปัญญำ
เห็นอรรถเห็นธรรม ๕ ประกำร ได้แก่ กำมฉันท์ พยำบำท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉำ๑๒๐ 
 ๒) ขันธบรรพ คือ ข้อก ำหนดที่ว่ำด้วยขันธ์อันเป็นสว่นที่จติหลงเข้ำไปยึดมั่น ถือมั่นและท ำให้
เกิดเป็นทุกข์ ๕ ประกำร ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ และวิญญำณขันธ์๑๒๑ 

                                                             

 ๑๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๑๑๗ หลวงพ่อจ ำรัส จิรว โส, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๑๗๕. 
 ๑๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๒. 
 ๑๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕–๑๓๖/๑๑๒–๑๒๘. 
 ๑๒๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๑๖๘–๑๖๙. 
 ๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๒. 



๘๗ 
 

 

 ๓) อำยตนบรรพ คือ ข้อก ำหนดที่ว่ำด้วยเครื่องต่อภำยในและภำยนอกอันเป็นแหล่งที่เกิด
สังโยชน์เครื่องร้อยรัดสัตว์โลกให้ติดอยู่กับสังสำรวัฏฏ์ อย่ำงละ ๖ รวม ๑๒ ประกำร ได้แก่ อำยตนะ
ภำยใน ๖ (ตำ หู จมูก ลิ น กำยและใจ) และ อำยตนะภำยนอก ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมำรมณ์)๑๒๒ 
 ๔) โพชฌงคบรรพ คือ ข้อก ำหนดที่ว่ำด้วยองค์ธรรมแห่งกำรตรัสรู้สู่ควำมพ้นทุกข์ ๗ ประกำร 
ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
สมำธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขำสัมโพชฌงค์๑๒๓ 
 ๕) สัจจบรรพ คือ ข้อก ำหนดที่ว่ำด้วยอริยสัจจ์ คือของจริงอันประเสริฐในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ทุกข์และกำรดับทุกข์ ๔ ประกำร ได้แก่ ทุกขสัจจะ สมุทัยสัจจะ นิโรธสัจจะ และมัคคสัจจะ๑๒๔ 

ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นเรื่องของจติที่จะพิจำรณำอำรมณ์แบบแยกออกจำกกันมำก 
เพื่อบรรลุสู่หนทำงอันหมดจด (สะอำดจำกกิเลส) ดังนั นจึงเหมำะกับเวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริตกล้ำ มี
วิปัสสนำยำนิก (ปัญญำน ำหน้ำ) และปัญญำกล้ำ๑๒๕ อีกทั งเป็นกำรเจริญกรรมฐำนเพื่อจะละคลำย
วิปัลลำส คือเกิดควำมหลงผิด เห็นคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริง  

กล่ำวคือเห็นรูปนำมขันธ์ ๕ ว่ำเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ หรือสักกำยทิฏฐิ๑๒๖ กำรปฏิบัติในธัมมำ
นุปัสสนำสติปัฏฐำนนี มีหลักธรรมบำงอย่ำงเป็นกำรปฏิบัติตำมรูปกรรมฐำน และหลักธรรมบำงอย่ำง
ปฏิบัติตำมอรูปกรรมฐำน 

 หลักกำรปฏิบัติที่ส ำคัญในกำรพิจำรณำธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนั นก็คือ จะต้องให้เกิด
ปัญญำรู้และเห็นธรรมชำติของรูปธรรมและนำมธรรมนั นตำมควำมเป็นจริงต่อไปอีกว่ำ ทั งรูปธรรม
และนำมธรรมทั งหลำยทั งปวงนั น จะรวมลงสู่ไตรลักษณ์๑๒๗ คือ ลักษณะที่เสมอเหมือนกันทั งหมด
ทั งสิ น กล่ำวคือควำมเป็นอนิจจัง คือ ควำมไม่เที่ยงมีกำรเกิดขึ นตั งอยู่และดับไป ทุกขัง คือ เป็นทุกข์ 
เพรำะทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ หรือทนได้ยำกอยู่ตลอดเวลำ และอนัตตำ คือ ไม่ใช่ตัวตนของใครๆ 
เพรำะใครๆ ก็ไม่สำมำรถบังคับบัญชำให้เป็นไปตำมควำมต้องกำรของใครๆ ได้   

 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำเกี่ยวกับแนวทำงปฏิบัติธัมมำนุปสัสนำสติปัฏฐำนว่ำ 
ธัมมำนุปัสสนำ คือ กำรตำมรู้สภำวธรรม เป็นกำรก ำหนดรู้กำยใจรวมทั งสิ่งอื่นภำยนอกที่ล้วนเป็น
สภำวธรรม ไม่มีบุรุษสตรี ไม่มีภำวะบุคคล ควำมเป็นเรำเขำ โดยมองเห็นว่ำกำยเป็นที่ประชุมของธำตุ 
เป็นภำวะคิดอ่ำนท ำกำร และไม่ยึดว่ำเป็นธำตุของใคร ไม่ยึดว่ำใครเป็นผู้คิดอ่ำน หำกมีเพียงสภำวธรรม

                                                             

 ๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๔๕–๕๔๖. 
 ๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๗๗. 
 ๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๑๗. 
 ๑๒๕ หลวงพ่อจ ำรัส จิรว โส, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๑๗๕. 
 ๑๒๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๔๑๐. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๙.    



๘๘ 
 

 

ทำงกำยและใจที่เกิดขึ นและดับไปตำมเหตุปัจจัย ในหมวดของธัมมำนุปัสสนำนี พระผู้มีพระภำคแสดง
สภำวธรรมที่เป็นรูปและนำมทั งหมด โดยเน้นควำมเป็นนิวรณ์และควำมเป็นขันธ์ คือ กองรูปนำม เป็นต้น๑๒๘  

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำพึงต้องกำรบรรลุธรรมต้องมีพละ ๕ ในกำรปฏิบัติ ดังนี  

 ๓.๔.๑ สัทธาพละในการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสัทธำพละว่ำ สัทธำพละ คือ อริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี เป็นผู้มีศรัทธำ คือ เช่ือปัญญำเครื่องตรัสรู้ของตถำคตว่ำแม้เพรำะเหตุนี พระผู้มีพระภำค
พระองค์นั น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ เสด็จไปดี 
รู้แจ้งโลก เป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั งหลำย๑๒๙ 

ผู้วิจัยพึงก ำหนดรู้สภำวะหรืออำกำรของธรรมำรมณ์ที่เกิดขึ น เช่น ควำมรู้สึกก ำหนัดในอำรมณ์
ควำมโกรธ ควำมง่วงในระหว่ำงปฏิบัติ เป็นต้น อำรมณ์เหล่ำนี เป็นนิวรณ์๑๓๐ เป็นตัวขัดขวำงพัฒนำกำร
ปฏิบัติธรรมไปสู่มรรค ผล และนิพพำน สภำวะอำรมณ์ดังกล่ำวเป็นเพียงรูปนำมขันธ์ ๕ เท่ำนั น ผู้วิจัย
เป็นแต่เพียงเข้ำไปก ำหนดรู้เท่ำนั น ก ำหนดอย่ำงพิถีพิถันด้วยควำมเคำรพ ก ำหนดด้วยสติสัมปชัญญะ
อย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำยในสภำวะนั นๆ สภำวะอำรมณ์ที่มีกระทบท ำให้เกิดควำมรู้สึกนี เป็นเพียงนำมที่
จิตเข้ำไปเท่ำนั น ไม่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ ไม่เข้ำไปยึดมั่นว่ำเป็นตัวเป็นตน เห็นสัจจะควำมจริงใน
สัจจะธรรม ๔ ประกำร คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ผู้วิจัยพึงเช่ือและมีควำมศรัทธำในสภำวะ
และอำกำรแห่งกำรรับรู้ เมื่อผู้วิจัยมีควำมศรัทธำ ควำมเช่ือในเบื องต้นที่เกิดจำกกำรประจักษ์แจ้ง
ควำมจริงที่เกิดด้วยตนเอง กล่ำวคือประสบกำรณ์ดังกล่ำวช่วยให้ผู้วิจัยเกิดควำมรู้สึกว่ำ ผลกำรปฏิบัติ
ชั นสูงไปอำจปรำกฏแก่ตนเองได้จริง จำกผลกำรปฏิบัติดังกล่ำวจะท ำให้สติสัมปชัญญะมีควำมตั งมั่น
มั่นคงและแข็งแกร่งกล้ำหำญในกำรเผชิญต่ออำรมณ์ที่เป็นข้ำศึกต่อกำรเจริญกรรมฐำน เมื่อสติ และ
สัมปชัญญะแกล้วกล้ำแล้วก็จะเป็นพลังในกำรท ำให้เกิดสมำธิที่สงบเข้ำปฐมณำน ในกำรพิจำรณำใช้
ปัญญำญำณให้เห็นในควำมเป็นจริงที่เกิดขึ นว่ำสักเป็นอำรมณ์ที่มีกระทบเกิดขึ น ตั งอยู่ และดับไปใน
ที่สุด ไม่คงอยู่กับเรำได้นำน ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ แต่อย่ำงใด เป็นบำทฐำนแลกำรสั่งสม
บำรมีเพื่อกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำต่อไป จนน ำไปสู่กระแสแห่งนิพพำนในที่สุด 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสัทธำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๓๑ 

 ๓.๔.๒ วิริยพละในการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                             

 ๑๒๘ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ
สำรำภิวงศ์, หน้ำ ๒๘๐. 
 ๑๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
                ๑๓๐ นิวรณ์ แปลว่ำ เครื่องกั น หมำยถึงธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั นหรือขัดขวำงไม่ให้บรรลุควำมดี ไม่เปิด
โอกำสให้ท ำควำมดี และเป็นเครื่องกั นควำมดีไว้ไม่ให้เข้ำถึงจิต , พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, รำช
บัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, หน้ำ ๔๒๕. 
 ๑๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๘๙ 
 

 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยวิริยพละว่ำ วิริยพละ คือ อริยสำวกในธรรมวินัย
นี เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิดมีควำมเข้มแข็ง มีควำมบำกบั่นมั่นคงไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมทั งหลำยอยู่นี  เรียกว่ำ วิริยพละ๑๓๒ 

 ผู้วิจัยพึงมีควำมเพียร มีควำมมุ่งมั่น บำกบั่นในกำรก ำหนดรู้ในกำรสภำวะอำรมณ์ที่เข้ำมำ
กระทบทำงทวำรทั ง ๖ ด้วยอำยตนะ เช่น นิวรณ์ ๕ เป็นต้น สภำวะอำรมณ์ดังกล่ำวเป็นอำรมณ์ของอกุศล
ธรรมทั งสิ น อำรมณ์เหลำ่นี จะสง่ผลใหจ้ิตเข้ำไปรับรูใ้นนิวรณ์เหลำ่นั น เช่น เกิดควำมง่วง ซึมเซำ หรือควำม
โกรธ คิดฟุ้งซ่ำน เป็นต้น ควำมรู้สึกเหล่ำนี เป็นแต่เพียงอำกำรหรือสภำวะที่มีกระทบจิตใจแล้วส่งผลให้จิต
ได้รับรู้ ผู้วิจัยพึงประคับประคองอำรมณ์ที่เป็นกุศลธรรมไว้ให้มำกจนอำรมณ์ที่เป็นอกุศลธรรมนั นไม่
สำมำรถเข้ำมำแทรกในระหว่ำงกำรปฏิบัติได้ 

 ผู้วิจัยพึงก ำหนดรู้ เช่น ขณะปฏิบัติเกิดควำมง่วง ก็ก ำหนดรู้ในควำมง่วงนั น ถ้ำจิตมีโทสะ ก็
ก ำหนดรู้ควำมโกรธนั น เป็นต้น สัก ๒–๓ จนจิตค่อยๆ คลำยตัวลง เบำลง จิตของผู้วิจัยเริ่มจำงคลำยไป 
ผู้วิจัยพึงต้องมีควำมขยันและอดทน ไม่เกียจคร้ำนต่อกำรก ำหนดรู้สภำวะอำรมณ์ที่รู้สึกนั นๆ วำง
อำรมณ์ให้เป็นกลำงๆ ทั งอำรมณข์องตนเองและอำรมณข์องผู้อื่นที่ส่งผลกระทบให้กับตนเอง อำรมณ์
เหล่ำนั นเป็นเพียงสภำวะอำรมณ์ที่มำกระทบเท่ำนั น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ ไม่ควรเข้ำไปยึด
มั่นถือไว้ปล่อยวำงให้เด็ดขำดก ำหนดรู้ด้วยสติสัมปชัญญะจนจิตนั นสงบนิ่ง จิตสงบนิ่งเกิดเป็นสมำธิ มี
ปัญญำในกำรเข้ำไปพิจำรณำในสภำวธรรมนั น ปัญญำญำณเข้ำไปเห็นควำมจริงที่เกิดขึ นตั งอยู่และก็ดับ
ไป เห็นวิปัสสนำญำณ ควำมเพียรเหล่ำนี จะเป็นก ำลัง เป็นบำทฐำนและเป็นกำรสั่งสมบำรมี เพื่อใช้ในกำร
เจริญวิปัสสนำภำวนำต่อไป 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญวิริยพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๓๓ 

 ๓.๔.๓ สติพละในการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสตพิละว่ำ สติพละ คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี 
เป็นผู้มีสติ คือ ประกอบด้วยสติปัญญำเป็นเครื่องรักษำตนอย่ำงยิ่ง ระลกึถึงสิง่ที่ท ำค ำที่พูดแม้นำนได้นี 
เรียกว่ำ สติพละ๑๓๔ 

 ผู้วิจัยพึงมีสติระลึกรู้ในสภำวะอำรมณ์ที่เป็นอกุศลธรรมที่คอยขัดขวำงจิตที่ส่งผลกระทบ 
ไม่ว่ำจะเป็นควำมก ำหนัด ควำมโกรธ ควำมโลภ เป็นต้น ในระหว่ำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ สภำวะ
อำรมณ์ที่มำกระทบจิตแล้วส่งผลให้จิตได้เข้ำไปรับรู้เหล่ำนี เป็นตัวขัดขวำงกำรเจริญสติ เพรำะฉะนั น   
ผู้วิจัยพึงมีสติอย่ำงแน่วแน่และมั่นคงต่อกำรก ำหนดรู้ชัดในจิตด้วยสติสัมปชัญญะที่สนองตอบอำรมณ์
นั นอย่ำงจดจ่อต่อเนื่อง หำกผู้วิจัยหลงลืมในกำรก ำหนดเมื่อใด เมื่อนั นแสดงว่ำผู้วิจัยขำดสติ ผู้วิจัยพึงใช้
สติในสติสัมโพชฌงค์เป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตส่งออกนอก หรือหลงลืมในกำรก ำหนด เมื่อก ำหนด
                                                             

 ๑๓๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
 ๑๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
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มำกขึ นๆ ก็จะเกิดพลังจติน ำไปสู่สมำธิ เพื่อน ำไปสู่ปัญญำที่เข้ำไปก ำหนดรู้เห็นสภำพของควำมเปน็จรงิ
ที่เกิดขึ นในขณะปฏิบัติกรรมฐำน ปัญญำญำณที่ได้จำกกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเป็นปัญญำญำณที่
ส ำคัญที่จะน ำไปสู่กระแสแห่งธรรม คือ มรรค ผล นิพพำน จึงถือว่ำสติพละเป็นก ำลังส ำคัญที่ผู้วิจัย
วิปัสสนำกรรมฐำนจะขำดเสียมิได้ สติพละจึงเป็นหลักธรรม เป็นบำทฐำนและกำรสั่งสมบำรมีเพื่อกำร
เจริญวิปัสสนำกรรมฐำนและบรรลุนิพพำนต่อไป 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสตพิละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แลสำวก
ของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๓๕ 

 ๓.๔.๔ สมาธิพละในการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยสมำธิพละว่ำ สมำธิพละ คือ อริยสำวกในธรรม
วินัยนี  สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั งหลำยแล้วบรรลุปฐมฌำนที่มีวิตกวิจำร มีปีติและสุขอันเกิดจำก
วิเวกอยู่ เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ น 
ไม่มีวิตก ไม่มีวิจำร  มีแต่ปีติ และสุข ที่เกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติจำงคลำยไป เป็นผู้มีอุเบกขำมีสติและ
สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั งหลำยสรรเสริญว่ำ ‘ผู้มีอุเบกขำ มีสต ิ
อยู่เป็นสุข’ เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่ นี เรียกว่ำ สมำธิพละ๑๓๖ 

 สมำธิพละ เป็นพลังที่เกิดจำกกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจำกสติ หรืออำจจะ
กล่ำวไดว่้ำผู้มีสติในกำรก ำหนดรู้ที่มั่นคงในอำรมณ์ ทนต่ออำรมณ์ที่มำกระทบ มีกำรวำงเฉยต่ออำรมณ์ที่
เข้ำมำกระทบนั น และกำรตอบสนองต่ออำรมณ์นั นอย่ำงสงบนิ่ง ควำมสงบนิ่งเหล่ำนี จะช่วยน ำไปสู่สมำธิ
ที่ตั งมั่น เมื่อสมำธิตั งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรอืเป็นเอกัคคตำแลว้ จิตนั นจะเป็นพลังอันกล้ำแกร่ง 
จิตที่แข็งแกร่งสู้อดทนฟันฝ่ำต่ออำรมณ์ที่มำกระทบอย่ำงแรงกล้ำ สติในสติสัมโพชฌงค์ที่เป็นไปเพื่อ
สมำธินั นจะน ำไปสู่ปัญญำในควำมรู้แจ้งในสภำวธรรมทำงกำยและทำงใจได้ สมำธิพละจึงมีควำมส ำคัญยิ่ง
เช่นเดียวกับสติพละ เพรำะเป็นหลักธรรม เป็นบำทฐำนและกำรสั่งสมบำรมีเพื่อกำรเจริญวิปัสสนำ
กรรมฐำนให้พัฒนำก้ำวหน้ำสู่กระแสแห่งกำรบรรลุมรรค ผล นิพพำนได้ในที่สุด 

 ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญสมำธิพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๓๗ 
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 ๓.๔.๕ ปัญญาพละในการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต อธิบำยปัญญำพละว่ำ ปัญญำพละ คือ อริยสำวกใน
ธรรมวินัยนี เป็นผู้มีปัญญำ คือ ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเห็นทั งควำมเกิดและควำมดับ
อันเป็นอริยะ ช ำแรกกิเลสให้ถึงควำมสิ นทุกข์โดยชอบนี เรียกว่ำ ปัญญำพละ๑๓๘ 

 ปัญญำพละ เป็นควำมรู้ชัดแจ้งในกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ที่ส่งผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิด
จำกสติเข้ำไประลึกรู้ในอำรมณ์ของจิต ไม่ว่ำอำรมณ์นั นจะส่งผลอย่ำงไรก็ตำม จิตของผู้วิจัยพึงเข้ำไป
รับรู้หรือก ำหนดรู้ชัดเท่ำนั น หำกผู้วิจัยอดทน ขยันก ำหนด จนอำรมณ์เหล่ำนั นจำงคลำยท ำให้จิตไม่
กระวนกระวำย กระสบักระส่ำย ผู้วิจัยก็จะมีสติ ผู้วิจัยพึงใช้สติในสติสัมโพชฌงค์ในกำรก ำหนดรู้ เมื่อมีสติ
ก็มำท ำธรรมวิจัยในโพชฌงค์ ร่ำงกำยและจิตใจก็จะเป็นธรรมะลงในรูปนำมเห็นกำยเป็นกำย เห็นใจ
เป็นใจ ในสภำวะต่ำงๆ ที่ เกิดขึ นเป็นกุศลและอกุศล ท ำให้เกิดปัญญำรู้แจ้งในสภำวะอำรมณ์นั น 
อำรมณ์ที่ปรำกฏนั นไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล เรำเขำ เกิดขึ นแล้ว ก็ดับไปมันเป็นเพียงเท่ำนั น เห็นใน
ควำมเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่งปัญญำที่เข้ำไปก ำหนดรู้อย่ำงนี  เป็นพลังจิตที่ท ำให้เกิดปัญญำ
ญำณในกำรรู้แจ้งแห่งวิปัสสนำปัญญำ อีกทั งยังเป็นบำทฐำนและเป็นกำรสั่งสมบำรมีในกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำต่อไปด้วย 

ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “สำวกทั งหลำยของเรำ ผู้ปฏิบัติตำมเจริญพละ (ธรรมอัน
เป็นก ำลัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี  เจริญปัญญำพละที่ให้ถึงควำมสงบ ให้ถึงตรัสรู้ เพรำะเจริญพละนี แล
สำวกของเรำเป็นอันมำกจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญำและอภิญญำบำรมีอยู่”๑๓๙ 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้วยธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี  พระผู้มีพระภำคตรสัไว้ว่ำ “ภิกษุ
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั งหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั งหลำยภำยนอกอยู่  หรือ
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั งหลำยทั งภำยในทั งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม
ทั งหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั งหลำยอยู่ หรือพิจำรณำเห็นทั งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั งหลำยอยู่ หรือว่ำภิกษุนั นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘ธรรมมีอยู’่ ก็เพียง
เพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
จึงช่ือว่ำพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั งหลำย”๑๔๐ 

 สรุปว่ำ กำรเจริญกรรมฐำนด้วยธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี  เป็นกำรพิจำรณำเห็นธรรมใน
ธรรม (ของตนเอง) และเห็นธรรมนอกธรรม (ของผู้อื่น) เป็นเพียงกำรพิจำรณำก ำหนดรู้ในสภำวะนั นๆ เป็น
กำรเจริญวิปัสสนำในสติปัฏฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ และปัญญำ ครบบริบูรณ์ในระหว่ำงกำรปฏิบัติ นั่น
ก็คือเป็นกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน และเมื่อได้มีกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบบริบูรณ์ก็
แปลว่ำกิจของอริยสัจ ๔ ได้รับกำรปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์แล้วนั่นเอง เพรำะฉะนั นกำรเจริญธัมมำนุปัสสนำ
สติปัฏฐำนนี ที่จริงแล้วก็คือเป็นวิธีกำรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ วิธีหนึ่งนั่นเอง 
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 จำกหลักค ำสอนดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำพละ ๕ มีประโยชน์และส ำคัญยิ่งต่อกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน พละ ๕ จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถพัฒนำกำรปฏิบัติของตนเองได้ด้วยหลักกำรต่ำงๆ 
ดังที่ปรำกฏในคัมภีร์พระสุตตันตปฎิก อังคุตรนิกำย ปัญจกนิบำต ทัฏฐัพสูตร๑๔๑ พระผู้มีพระภำคตรัส
ถึงหลักกำรพัฒนำพละ ๕ ว่ำ  

 “ภิกษุทั งหลำย พละ ๕ ประกำร คือ สัทธำพละ วิริยะพละ สติพละ สมำธิพละ และปัญญำพละ” 

 “ภิกษุทั งหลำย พึงเห็นสัทธำพละได้ที่ไหน พึงเห็นได้ในโสตำปัตติยังคะ พึงเห็นวิริยพละ  ได้ที่
ไหน พึงเห็นได้ในสัมมัปปธำน ๔ พึงเห็นสติพละได้ที่ไหน พึงเห็นได้ในสติปัฏฐำน ๔ พึงเห็นสมำธิพละได้ที่
ไหน พึงเห็นได้ในฌำน ๔ พึงเห็นปัญญำพละได้ที่ไหน พึงเห็นได้ในอริยสัจ ๔ ภิกษุทั งหลำย พละ ๕
ประกำรนี แล”๑๔๒ 

 จำกพุทธพจน์ดังกลำ่วจะเห็นได้ว่ำกำรที่จะเจรญิกรรมฐำนด้วยควำมแกร่งกลำ้ มีกำรพัฒนำ กำร
ปฏิบัติให้ก้ำวหน้ำได้นั นก็ด้วยพละหรือก ำลังทั ง ๕ ได้แก่ สัทธำพละ วิริยะพละ สติพละ สมำธิพละ
และปัญญำพละ แต่กำรที่จะท ำให้เกิดพละ ๕ ดังกล่ำวนี มิใช่เรื่องง่ำยๆ เพรำะฉะนั นผู้ปฏิบัติพึงเห็น
จำกหลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนให้มีกำรพัฒนำพละ ๕ ด้วยรูปแบบ ดังนี  

๑) ศรัทธาพละในโสดาปัตติยังคะ ๔ 

โสดำปัตติยังคะ ๔ เป็นองค์คุณของพระโสดำบัน ซึ่งมีช่ือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ปัญญำวุฒิธรรม
แปลว่ำ ธรรมที่เป็นไปเพื่อควำมเจริญแห่งปัญญำ มี ๔ ประกำรด้วยกัน คือ 
 (๑) สัปปุริสสังเสวะ กำรเสวนำสัตบุรุษ (กัลยำณมิตร) 
 (๒) สัทธรรมสวนะ กำรสดับธรรม กำรฟังหรือเรียนรู้ธรรมที่ถูก 
 (๓) โยนิโสมนสิกำร กำรท ำในใจโดยแยบคำย กำรใช้ควำมคิดถูกวิธี  

(๔) ธรรมำนุธรรมปฏิบัติ กำรปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม (กำรปฏิบัติธรรมย่อยคล้อย 
                                 แก่ธรรมใหญ่)๑๔๓ 

 กำรเสวนำสัตบุรุษ คือ กำรมีกัลยำณมิตร๑๔๔ นั่นเอง ศรัทธำระดับแรกเกิดขึ นเนื่องจำกมี
ควำมเลื่อมใสในตัวบุคคลที่เป็นกัลยำณมิตรนั น เมื่อศรัทธำเลื่อมใสในท่ำนผู้รู้ก็ยอมเปิดใจรับฟังและ
เรียนรู้ เมื่อได้ฟังธรรมที่ลึกซึ ง ละเอียด ล  ำลึก ก็ท ำให้เกิดศรัทธำเพิ่มขึ นอีก ครั นได้โยนิโสมนสิกำร๑๔๕

ต่อพระธรรมหรือตำมธรรมที่ได้ฟังมำ พิจำรณำเห็นควำมจริงและรู้ว่ำค ำแนะน ำสั่งสอนนี ถูกต้อง ดีงำม
เป็นประโยชน์จริง ก็ยิ่งมั่นใจเกิดศรัทธำมำกขึ น จนมีสัมมำทิฏฐิ (ตถำคตโพธิศรัทธำ) เหนี่ยวน ำเข้ำสู่กำร
ปฏิบัตเิพื่อไปสู่จุดมุ่งหมำย กล่ำวคือปัจจัยแห่งสัมมำทิฏฐิซึ่งได้แก่ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิกำร๑๔๖

                                                             

 ๑๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙–๒๐. 
๑๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓/๕๘๔. 

 ๑๔๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑/๕๗๖–๕๗๗. 
 ๑๔๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๑๕. 
 ๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓๖. 
 ๑๔๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหำนคร: 
ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๖๓.   



๙๓ 
 

 

ถึงตรงนี อำจกล่ำวได้ว่ำศรัทธำเป็นปัจจัยให้เกิดโยนิโสมนสิกำร โยนิโสมนสิกำรก็กลับเป็นปัจจัย
ส่งเสริมศรัทธำให้มีก ำลงัเพื่อเพียรมุง่มั่นทีจ่ะปฏิบัติให้ถูกต้องตำมหลักตำมควำมมุ่งหมำย ให้ธรรมย่อย
คล้อยแก่ธรรมใหญ่ด้วยกำรเจริญสติอย่ำงมีสมำธิจนเกิดปัญญำขั นรู้จริงเห็นจริง เมื่อรู้จริงเห็นจริงก็ท ำให้
ศรัทธำนั นมีก ำลังถึงขั นไม่หว่ันไหวในกำรเพียรปฏิบัติต่อไป ฉะนั น เมื่อเกิดปัญญำรู้แจ้งแต่ละครั งก็
ยังผลให้ศรัทธำนั นมีก ำลังเพิ่มขึ นในทุกๆ ครั งไป 

 ๒) วิริยะในสัมมัปปธาน ๔   

 สัมมัปปธำน คือ ควำมเพียรกล้ำแข็งโดยชอบ เป็นควำมเพียรขั นเด็ดเดี่ยวแน่วแน่เพื่อให้
สัมฤทธ์ิผล มี ๔ ประกำร คือ 
 (๑) สังวรปธำน  เพียรป้องกัน หรือเพียรระวังอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ น 
 (๒) ปหำนปธำน เพียรละ หรือเพียรก ำจัดอกุศลที่เกิดขึ นแล้ว 
 (๓) ภำวนำปหำน เพียรเจริญ หรือเพียรสร้ำงกุศลที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ น 
 (๔) อนุรักขนำปธำน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษำกุศลที่เกิดขึ นแล้วให้ตั งมั่น๑๔๗ 

 ผู้ประกอบควำมเพียรนั นต้องเป็นผู้ไมส่ันโดษในธรรมที่เป็นกศุล เป็นผู้ไม่ท้อถอยในควำมเพียร
คือ เป็นผู้ระดมควำมเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลให้ถึงพร้อม มีควำมเข้มแข็ง บำกบั่น มั่นคง ไม่ทอด
ธุระในกุศลธรรมทั งหลำย๑๔๘ คือ ไม่ยินดีพอใจในกุศลธรรมที่เกิดขึ นแล้วหยุดท ำควำมเพียร เพรำะจะท ำ
ให้ตกอยู่ในควำมประมำท เป็นหนทำงน ำไปสู่ควำมเสื่อมแห่งกุศลธรรม๑๔๙  

 ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “เรำไม่สรรเสริญแม้แต่ควำมตั งอยู่ได้คงที่ในกุศลธรรมทั งหลำย เรำยกย่อง
สรรเสริญอย่ำงเดียวแต่ควำมก้ำวหน้ำต่อไปในกุศลธรรมทั งหลำย”๑๕๐ “เรำขอเตือนว่ำ สังขำรทั งหลำย มี
ควำมเสื่อมสลำยไปเป็นธรรมดำ ท่ำนทั งหลำยจงท ำหน้ำที่ให้ส ำเร็จด้วยควำมไม่ประมำทเถิด”๑๕๑ 

 พระผู้มีพระภำคตรัสยกตัวอย่ำงควำมเพยีรไว้ในพระไตรปฎิกว่ำ “ภิกษุไม่พึงหลับมำก พึงแบ่ง
กลำงคืนและกลำงวันออกเป็น ๖ ส่วน ตื่น ๕ ส่วน นอนหลับ ๑ ส่วน มีควำมเพียรเครื่องเผำกิเลส พึง
ประกอบควำมเพียรเครื่องตื่นอยู่ คือ ช ำระจิตใจให้บริสุทธ์ิด้วยกำรเดินจงกรมและนั่งตลอดวัน ส ำเร็จกำร
นอนอย่ำงรำชสีห์ (สีหไสยำสน์) โดยตะแคงด้ำนขวำ ซ้อนเท้ำเหลื่อมเท้ำ มีสติสัมปชัญญะ ก ำหนดเวลำต่ืนไว้
ในใจปรำรภควำมเพียร วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมำวำยำมะ อันเป็นไปทำงใจ๑๕๒” 

 จำกกำรที่พระผู้มีพระภำคได้ทรงแสดงตัวอย่ำงควำมเพียร จะเห็นได้ว่ำกำรพัฒนำควำมเพียร
ให้มีก ำลังนั น ต้องระดมควำมพยำยำม มีควำมอดทนในกำรปฏิบัติตลอดวัน เพื่อให้ก ำลังของควำม
เพียรพัฒนำไปตำมระดับจนถึงระดับวิริยพละและสัมมำวำยำมะ ผู้ปฏิบัติพึงระวังในกำรท ำควำมเพียร 
ไม่ใช่เพียรด้วยกำรใช้ก ำลังกำยอย่ำงเดียว ซึ่งอำจกลำยเป็นกำรทรมำนตนเอง ท ำให้เกิดผลเสียได้ ควำม

                                                             

 ๑๔๗ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓–๑๔/๒๓–๒๖. 
 ๑๔๘ อภิ.สง ฺ(ไทย) ๓๔/๑๔๐/๒๕. 
 ๑๔๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 
 ๑๕๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๓/๑๑๓. 
 ๑๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
 ๑๕๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๑/๔๕๐–๔๕๑. 



๙๔ 
 

 

เพียรต้องสอดคล้องกลมกลืนกันไปกับธรรมข้ออื่นๆ โดยเฉพำะสติและสัมปชัญญะ ใช้ปัญญำพิจำรณำ
ควำมเพียรให้พอเหมำะ คือ ไม่ตึงและไม่หย่อนเกินไป๑๕๓ ประคองควำมเพียรไปเรื่อยๆ จนสังเกตได้
ว่ำอำกำรอดทนฝืนปฏิบัติจนหำยไป เกิดอำกำรอิ่มใจ (ปีติ)๑๕๔ เป็นเครื่องวัดผลว่ำควำมเพียรมีก ำลัง
เพิ่มขึ น เมื่อเพียรต่อไปก็จะเกิดอำกำรเบำกำย เบำใจ จิตมีควำมสงบเย็น (ปัสสัทธิ)๑๕๕ ไม่ฟุ้งซ่ำน
(สมำธิ) จิตมีสมำธิ เมื่อจิตย่ิงมีสมำธิมำกขึ น (วำงเฉยในอำรมณ์ ไม่เกิดควำมชอบควำมชัง) ก็เป็นอันว่ำ
ก ำลังของควำมเพียรก็ยิ่งมีมำกขึ นด้วย๑๕๖ 

 ๓) สติพละในสติปัฏฐาน ๔ 

 ลักษณะกำรท ำงำนของสติโดยทั่วไปนั น คือ กำรไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยอำรมณ์
ให้ผ่ำนไปเรื่อยเปื่อย หรือไม่ปล่อยให้เกิดควำมฟุ้งซ่ำนไปกับอำรมณ์ต่ำงๆ แต่คอยเฝ้ำระวังเหมือนจับ
ตำมดูอำรมณ์ที่ผ่ำนเข้ำมำแต่ละอย่ำง มุ่งหน้ำเข้ำหำอำรมณ์นั นๆ เมื่อต้องกำรก ำหนดอำรมณ์ใดแล้วก็
เข้ำจับดูติดๆ ไปไม่ให้ขำดหำย คือ นึกถึงหรือระลึกไว้เสมอ ไม่ยอมให้หลงลืม๑๕๗ สติจะปรำกฏพบอยู่
ในสติปัฏฐำน ๔ ซึ่งประกอบด้วย  
 (๑) กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน (กำรพิจำรณำกำย กำรตำมดูรู้ทันกำย จัดเป็นรูปธรรม)  
 (๒) เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน (กำรพิจำรณำเวทนำ กำรตำมดูรู้ทันเวทนำ จัดเป็น
นำมธรรม)  
 (๓) จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน (กำรพิจำรณำจิต กำรตำดูรู้ทันจิต จัดเป็นนำมธรรม)  
 (๔) ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน (กำรพิจำรณำธรรม กำรพิจำรณำธรรมต่ำงๆ กำรตำมดู
รู้ทันธรรม จัดเป็นรูปธรรมและนำมธรรม)๑๕๘   

 โดยสำระของกำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ ดังกล่ำว จึงพบได้ว่ำหลักธรรมดังกล่ำวเป็นไปเพื่อให้จิต
มีสติระลึกรู้รูปนำมที่เกิดขึ นตำมควำมเป็นจริง (ยถำภูตญำณทัสสนะ)๑๕๙ มีลักษณะระลึกรู้อยู่กับสิ่งที่
ก ำลังเกิดขึ น ก ำลังเป็นไปอยู่ด้วยก ำลังที่รับรู้ หรือก ำลังกระท ำในปัจจุบันทุกๆ ขณะ ซึ่งมีข้อที่จะต้อง
ท ำควำมเข้ำใจเป็นพิเศษเกี่ยวกับค ำว่ำปัจจุบันขณะในทำงธรรมว่ำ  หมำยถึง ขณะเดียวที่มีสิ่งที่
เกี่ยวข้องเกิดขึ นในขณะนั นๆ โดยมีสติตำมทันสิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้อง มิใช่เพ่งที่เหตุกำรณ์ที่ก ำลังเกิดขึ น อยู่
ในโลกภำยนอก ไม่ใช่คิดเลื่อนลอย ฟุ้งเฟ้อฝันไปกับอำรมณ์ที่ชอบหรือไม่ชอบ หรือฟุ้งซ่ำนพล่ำนไป
อย่ำงไร้จุดหมำย ถ้ำจิตรับรู้สิ่งใดแล้วเกิดควำมชอบหรือไม่ชอบใจขึ น ติดข้องวนเวียนอยู่กับภำพของสิ่ง
นั นที่สร้ำงซ้อนขึ นในใจ ก็เป็นอันตกอยู่ในอดีต ตำมไม่ทัน หลุดหลงไปจำกขณะปัจจุบันแล้ว หรือจิตหลุด
ออกจำกขณะปัจจุบันไปเกำะเกี่ยวกับภำพสิ่งที่ยังมำไม่ถึง ก็เป็นอันฟุ้งไปในอนำคต๑๖๐  

                                                             

 ๑๕๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๘๐๑. 
 ๑๕๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๒๔๓. 
 ๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๓๕. 
 ๑๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔–๒๖. 
 ๑๕๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๘๐๙. 
 ๑๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑–๓๐๒. 
 ๑๕๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๑. 
 ๑๖๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๗๐๒–๗๐๔. 



๙๕ 
 

 

 ฉะนั น ถ้ำสติตำมรู้ไม่ทันอำรมณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ นในปัจจุบันขณะ ก็เป็นอันว่ำสติยังไม่มี
ก ำลัง แต่เมื่อฝึกเจริญสติปัฏฐำนจนรู้จักตัวสติแล้ว ให้สังเกตดูที่อำกำรของจิต ว่ำมีอำกำรฟุ้ง เผลอ 
หลุดลอยไปกับอำรมณ์นั นๆ หรือไม่ ถ้ำสติตำมรู้เท่ำทันสิ่งที่เกิดขึ นกับจิต ยิ่งมำกครั งหรือบ่อยครั งใน
แต่ละวันก็เป็นอันว่ำสติก็ยิ่งมีก ำลังมำกขึ นๆ  

 ๔) สมาธิพละในฌาน ๔ 

 ฌำน คือ ภำวะจิตที่มีสมำธินั่นเอง แต่สมำธินั นมีควำมประณีตชัดเจนผ่องใสและมีก ำลัง
มำกน้อยต่ำงๆ กัน แยกได้เป็นหลำยระดับตำมคุณสมบัติของจิต ได้แก่  

วิตก (กำรจรดจิตลงในอำรมณ์)๑๖๑ วิจำร (กำรที่จิตเคล้ำอยู่กับอำรมณ์)๑๖๒ ปีติ (ควำมอิ่มใจ) สุข
อุเบกขำ (ควำมมีใจเป็นกลำง)๑๖๓ และเอกัคคตำ (ภำวะที่จิตมีอำรมณ์แน่วแน่เป็นอันเดียว) 

ฌำน แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ คือ 
 (๑) บรรลุปฐมฌำน สงัดจำกกำมทั งหลำย สงัดจำกอกุศลธรรมทั งหลำย มีองค์ ๕ ได้แก่
วิตก วิจำร ปีติ สุข และ เอกัคคตำ 
 (๒) บรรลุทุติยฌำน มีควำมผ่องใสแห่งจิตในภำยใน มีภำวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ น ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจำร เพรำะวิตกวิจำรระงับไป มีแต่องค์ ๓ ได้แก่ ปีต ิสุข และ เอกัคคตำ  
 (๓) บรรลุตติยฌำน มีปีติจำงไป มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ อยู่เป็นสุข มีองค์ ๒ ได้แก่ สุข และ
เอกัคคตำ 
 (๔) บรรลุจตุตถฌำน เพรำะมีสุขและทุกข์ดับหำยไป มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่ มีองค์ ๒
ได้แก่ อุเบกขำ และ เอกัคคตำ๑๖๔ 

 สมำธิในองค์ฌำนก็เป็นไปเพื่อให้จิตของผู้ปฏิบัติมีควำมสงบเกื อกูลและเป็นสุข๑๖๕ จนเข้ำ
สู่ภำวะที่จิตมีอำรมณ์หนึ่งเดียว๑๖๖ ในฌำนทั งสี่ ขั นนั น ฌำนยิ่งขั นสูงขึ นองค์ธรรมต่ำงๆ ที่ เป็น
คุณสมบัติของจิตก็ยิ่งลดน้อยลง เมื่อคุณสมบัติของจิตย่ิงลดน้อยลงก็เป็นวันว่ำสมำธิยิ่งมีก ำลังมำกขึ น 
ระดับสูงสุดคือกำรวำงเฉยในอำรมณ์ ไม่ให้เกิดควำมชอบ ควำมชังในขณะเจริญสติปัฏฐำน ๔ บนฐำน
ใดฐำนหนึ่งได้อย่ำงต่อเนื่อง ดังที่ปรำกฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรค ว่ำ 
“บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่”๑๖๗ 

 

 

                                                             

 ๑๖๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, 
หน้ำ ๘๙๕.  
 ๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๘๗.  
 ๑๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๘๙.  
 ๑๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓–๖๒๔/๔๑๓–๔๑๔. 
 ๑๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๖๘–๖๙. 
 ๑๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 
 ๑๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 



๙๖ 
 

 

 ๕) ปัญญาพละในอริยสัจ ๔ 

 อริยสัจ ๔ คือ ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำร ที่ท ำให้คนเป็นพระอริยะ ได้แก่ ทุกข์
สมุทัย นิโรธ และมรรค๑๖๘ 
 (๑) ทุกข์ หรือทุกขสัจจะ คือ กำรรู้สภำวะที่เป็นทุกข์ ซึ่งจะต้องก ำหนดรู้ตำมสภำพที่
แท้จริงของมันไม่รู้ตำมที่เรำอยำกให้มันเป็นหรือตำมที่เรำเกลียดชังมัน 
 (๒) สมุทัย หรือสมุทัยสัจจะ คือ รู้สิ่งที่เป็นสำเหตุแห่งทุกข์ ซึ่งจะต้องก ำจัดเสีย 
 (๓) นิโรธ หรือนิโรธสัจจะ คือ รู้ภำวะดับทุกข์ ซึ่งจะต้องกระท ำให้ประจักษ์แจ้ง 
 (๔) มรรค หรือมัคคสัจจะ คือ รู้มรรคำ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ ซึ่งจะต้องฝึกฝน
ปฏิบัติกำรพัฒนำก ำลังของปัญญำไปตำมระดับนั น สำมำรถแบ่งเป็นขั นกว้ำงๆ ได้ ๓ ขั น คือ 

 (๑) ขั นญำตปริญญำ คือ รู้จักสภำวะ 
 นำมรูปปริจเฉทญำณ (ญำณ ๑) หมำยถึง ควำมรู้เข้ำใจมองเห็นรูปนำมตำมสภำวะที่เป็นจริง
ควำมรู้จักรูปและนำมว่ำสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่ มีแต่รูปกับนำมเท่ำนั น และก ำหนดรู้ได้ว่ำอะไรเป็นรูป อะไร
เป็นนำม (ก ำหนดทุขสัจจ์) 

ปัจจัยปริคคหญำณ (ญำณ ๒) หมำยถึง ญำณ (ปัญญำ) ที่ก ำหนดรู้ปัจจัยของนำมรูปตำม
แนวทำงของปฏิจจสมุปบำทก็ตำม หรือตำมกระบวนกำรรับรู้ก็ตำม หรือตำมแนวทำงกฎแห่งกรรมก็ตำม
ว่ำนำมรูปล้วนเกิดจำกเหตุปัจจัยและเป็นปัจจัยแก่กันและกัน (ก ำหนดสมุทัยสัจจ์)  

 (๒) ขั นตีรณปริญญำ คือ รู้สำมัญลักษณะ หรือหยั่งรู้ไตรลักษณ์ 
 สัมมสนญำณ (ญำณ ๓) หมำยถึง ญำณที่พิจำรณำหรือตรวจตรำ (นำมรูปตำมแนวทำง
แห่งไตรลักษณ์) เมื่อพิจำรณำไปจนญำณแก่กล้ำขึ น เริ่มมองเห็นควำมเกิดขึ นและควำมเสื่อสลำยไป
ของสิ่งทั งหลำย มองเห็นควำมแปรปรวนของปัจจุบันว่ำ ธรรมเหล่ำนี ไม่มี แล้วก็มีขึ น มีขึ นแล้วก็ดับไป
มองเห็นกำรเกิดและดับสลำยทั งโดยปัจจัยและเป็นขณะๆ ไป และในช่วงนี จะเกิดสิ่งที่ เรียกว่ำ
วิปัสสนูปกิเลส ขึ นมำ ชวนให้หลงผิดว่ำบรรลุมรรคผลแล้วหรือหลงยึดเอำวิปัสสนูปกิเลสนั นว่ำเป็น
ทำงที่ถูก ถ้ำหลงไปตำมนั นก็เป็นอันพลำดจำกทำง ถ้ำรู้เท่ำทันผ่ำนพ้นไปได้ก็จะรู้ว่ำอะไรเป็นทำง 
อะไรไม่ใช่ทำงแห่งมรรคสัจจ์ 

 (๓) ขั นปหำนปริญญำ คือ รู้ถึงขั นและควำมหลงผิด 
 อุทยัพพยญำณ (ญำณ ๔) คือ ญำณอันตำมเห็นควำมเกิดดับ คือพิจำรณำควำมเกิดขึ นและ
ควำมดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นปัจจุบันธรรมที่ก ำลังเกิดขึ นและดับสลำยไปอย่ำงชัดเจน เข้ำใจ
ภำวะที่เป็นของไม่เที่ยง ทนอยู่สภำพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่ในบังคับบัญชำตำมควำมอยำกของใคร หยั่งรู้ว่ำ
สิ่งทั งหลำยล้วนเกิดขึ นแล้วก็ดับไปทั งหมด เป็นควำมรู้เห็นชัดที่แก่กล้ำ ท ำให้ละควำมส ำคัญมั่นหมำย
ในนิจสัญญำ สุขสัญญำ และอัตตสัญญำ ได ้

 ภังคำนุปัสสนำญำณ (ญำณ ๕) หมำยถึง ญำณอันตำมเห็นควำมสลำย คือ เมื่อเห็นควำม
เกิดดับเช่นนั นชัดเจนถ่ีเข้ำ ก็จะค ำนึงเห็นเด่นชัดในส่วนควำมดับที่เป็นจุดจบสิ น มองเห็นแต่อำกำรที่
สิ่งทั งหลำยดับไปๆ เห็นว่ำสิ่งทั งหลำยทั งปวงล้วนจะต้องดับสลำยไปทั งหมด 
                                                             

 ๑๖๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๑๗. 



๙๗ 
 

 

 ภยตูปัฏฐำนญำณ (ญำณ ๖) หมำยถึง ญำณอันมองเห็นสังขำรที่ปรำกฏเป็นของน่ำกลัวคื
เมื่อพิจำรณำเห็นแต่ควำมแตกสลำยอันมีแก่สิ่งทั งปวงหมดทุกอย่ำงเช่นนั นแล้ว สังขำรทั งปวงไม่ว่ำจะ
เป็นไปในภพใดคติใดก็ปรำกฏเป็นของน่ำกลัว เพรำะล้วนแต่จะต้องแตกสลำยไป ไม่ปลอดภัยทั งสิ น 

 อำทีนวำนุปัสสนำญำณ (ญำณ ๗) หมำยถึง ญำณอันค ำนึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจำรณำเห็น
สังขำรทั งปวงล้วนต้องแตกสลำยไป เป็นของน่ำกลัว ไม่ปลอดภัยทั งสิ นแล้ว ย่อมค ำนึงเห็นสังขำรทั ง
ปวงนั นว่ำเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีควำมบกพร่องจะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์ 

 นิพพิทำนุปัสสนำญำน (ญำณที่ ๘) หมำยถึง ญำณอันค ำนึงเห็นควำมควำมหน่ำย คือ เมื่อพิจำรณำ
เห็นสังขำรว่ำเป็นโทษเช่นนั นแล้ว ย่อมเกิดควำมหน่ำย ไม่เพลิดเพลินติดใจ 

 มุญจิตุกัมยตำญำณ (ญำณ ๙) หมำยถึง ญำณหยั่งรู้ที่ท ำให้ต้องกำรจะพ้นไปเสีย คือ เบื่อหน่ำย
จำกสังขำรทั งหลำยแล้ว ย่อมปรำรถนำที่จะพ้นไปเสียจำกสังขำรเหล่ำนั น 

 ปฏิสังขำนุปัสสนำญำณ (ญำณ ๑๐) หมำยถึง ญำณอันพิจำรณำทบทวนเพื่อให้เห็นทำงคือ
เมื่อต้องกำรจะพ้นไปเสีย จึงหันกลับไปยกเอำสังขำรทั งหลำยขึ นมำพิจำรณำก ำหนดด้วยไตรลักษณ์ เพื่อ
มองหำอุบำยที่จะปลดเปลื องออกไป 

สังขำรุเปกขำญำณ (ญำณ ๑๑) หมำยถึง ญำณอันเป็นไปโดยควำมเป็นกลำงต่อสังขำร คือ
เมื่อพิจำรณำสังขำรทั งหลำยต่อไป ย่อมเกิดควำมรู้สึกเห็นสภำวะของสังขำรตำมควำมเป็นจริง มันก็
เป็นอยู่เป็นไปของมันอย่ำงนั นเป็นธรรมดำ จึงวำงใจเป็นกลำงท ำเฉยได้ ไม่ยินดียินร้ำย ไม่ขัดใจติดใจ
ในสังขำรทั งหลำย ญำณนี จัดว่ำเป็นวิปัสสนำที่ถึงจุดสุดยอดที่เช่ือมถึงมรรคอันเป็นที่ออกจำกสิ่งที่ยึด 

 สัจจำนุโลมมิกญำณ (ญำณ ๑๒) หมำยถึง ญำณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่กำรหยั่งรู้
อริยสัจจ์ คือ เมื่อวำงใจเป็นกลำงต่อสังขำรทั งหลำย ญำณอันต่อกำรตรัสรู้อริยสัจจ์ ย่อมเกิดขึ นใน
ล ำดับถัดไป 

 โคตรภูญำณ (ญำณ ๑๓) หมำยถึง ญำณที่เป็นรอยต่อระหว่ำงภำวะปุถุชนกับอริยบุคคล 

 มรรคญำณ (ญำณ ๑๔) หมำยถึง ควำมรู้ในอริยมรรค ๔ เกิดถัดจำกโคตรภูญำณ เมื่อมรรคญำณ
เกิดแล้ว ผลญำณ (ญำณ ๑๕)๑๖๙ ก็เกิดขึ นในล ำดับถัดไปจำกมรรคญำณนั นๆ ตำมล ำดับของแต่ละขั น
ของควำมเป็นอริยบุคคล ควำมเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ นโดยญำณนี  
 ถัดจำกบรรลุมรรคผลด้วยมรรคญำณและผลญำณแล้วก็จะเกิดญำณอีกอย่ำงหนึ่งขึ น
พิจำรณำมรรค ผล พิจำรณำกิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพิจำรณำนิพพำน (เว้นพระอรหันต์
ไม่มีกำรพิจำรณำกิเลสที่ยังเหลืออยู่) เรียกช่ือว่ำ ปัจจเวกขณญำณ (ญำณ ๑๖) เป็นอันจบกระบวนกำร
บรรลุมรรค ผล นิพพำนขั นหนึ่งๆ๑๗๐ 
 
 
 

                                                             

 ๑๖๙ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒/๒. 
                    ๑๗๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๙๐๒. 
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๓.๕ สรุปท้ายบท 
 พละ ๕ ในแต่ละหมวดธรรมนั น เป็นเพียงหลักกำรที่แสดงให้เห็นกระบวนกำรพัฒนำของ
แต่ละพละธรรมที่มีพลังก ำลังเพิ่มขึ นตำมล ำดับ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในกำรรู้
สภำวะที่เกิดขึ นจำกประสบกำรณ์ตรง ซึ่งเป็นทำงในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔   
เพื่อพัฒนำให้พละทั ง ๕  มีก ำลังสนับสนุนได้นั นมิใช่กำรเจริญองค์ธรรมแต่ละองค์ธรรมแบบแยกส่วน
กันเอง แต่ละองค์ธรรมก็ต่ำงท ำหน้ำทีป่ระสำนกันเองตำมธรรมชำติของสภำวธรรมและเป็นปัจจัยที่แต่
ละองค์ธรรมอำศัยซึ่งกันและกัน  เมื่อเห็นชัดตำมค ำสอนที่ว่ำ สรรพสิ่งลว้นอยู่ในสภำวะของไตรลักษณ์ 
คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ  ก็ยิ่งเกิดควำมศรัทธำมั่นคงมีพลังก ำลังหนักแน่นขึ นอีก ควำมเพียร
ก็มีควำมสม่ ำเสมอ หนักแน่น สติ สมำธิและปัญญำก็หมุนเป็นรอบสนับสนุนกันและกันให้มั่นคงมีพลัง
ก ำลังขึ นตำมล ำดับ 

พละ ๕ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔  สรุปได้ดังนี  
               ๑. กำยำนุปัสสนำสติปัฎฐำน เป็นกำรพิจำรณำเห็นกำยในกำย (ของตนเอง) และเห็นกำย
นอกกำย (ของคนอื่น) เช่น ลมหำยใจเข้  ลมหำยใจออก  เป็นต้น  ซึ่งสภำวะดังกล่ำวเป็นเพียงกำร
พิจำรณำก ำหนดรู้ในสภำวะนั นด้วยพลังก ำลังแห่งศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิและปัญญำ เป็นกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔  เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ ปัญญำ 

๒. เวทนำนุปัสสนำสติปัฎฐำน เป็นกำรพิจำรณำเหน็เวทนำในเวทนำ (ของตนเอง และเปน็
เวทนำนอกเวทนำ (ของผู้อื่น) เช่น กำรเข้ำไปเสพคุ้นในสุข ทุกข์ และกำรวำงเฉย ซึ่งสภำวะดังกล่ำว
เป็นเพียงกำรพิจำรณำก ำหนดรู้ในสภำวะนั นด้วยพลังก ำลังแห่งศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิและปัญญำ 
เป็นกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ ปัญญำ 

๓. จิตตำนุปัสสนำสติปัฎฐำน เป็นกำรพิจำรณำเหน็จิตในจติ (ของตนเอง) และเป็นจิตนอก
จิต (ของผู้อื่น) เช่น จิตมีรำคะ จิตปรำศจำกรำคะ เป็นต้น ซึ่งสภำวะดังกล่ำวเป็นเพียรกำรพิจำรณำ
ก ำหนดรู้ในสภำวะนั นด้วยพลังก ำลังแห่งศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิและปัญญำ เป็นกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ ปัญญำ  

๔. ธัมมำนุปัสสนำสติปัฎฐำน เป็นกำรพิจำรณำเห็นธรรมในธรรม (ของตนเอง) และเป็น
ธรรมนอกธรรม (ของผู้อื่น) เช่น นิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อำยตนะ ๑๒  เป็นต้น  ซึ่งสภำวะดังกล่ำวเป็น
เพียงกำรกำรพิจำรณำก ำหนดรู้ในสภำวะนั นด้วยพลังก ำลังแห่งศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิและปัญญำ 
เป็นกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมำธิ ปัญญำ 

พละ ๕ มีประโยชน์และส ำคัญยิ่งต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔  ที่
จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถพัฒนำกำรปฏิบัติของตนเองได้ด้วยหลักกำรต่ำงๆ  กำรที่จะพัฒนำพละ ๕ 
ได้นั นเรำจะรู้ว่ำพละทั ง ๕  มีปรำกฏอยู่ที่ไหนเสียก่อน พละ ๕ มีปรำกฏดังนี  

๑. สัทธำพละ   มีปรำกฎในโสตำปัตติยังคะ (องค์คุณของพระโสดำบัน) 
๒. วิรยะพละ   มีปรำกฎในสัมมัปปธำน ๔  (ควำมเพียรกล้ำแข็งโดยชอบ) 
๓. สติพละ      มีปรำกฎในสติปัฏฐำน ๔    (หลักกำรปฏิบัติหรือเจริญวิปัสสนำภำวนำ) 
๔. สมำธิพละ   มีปรำกฎในฌำน ๔           (ภำวะจิตที่มีสมำธิ) 
๕. ปัญญำพละ มีปรำกฎในอริยสัจ ๔         (ควำมจริงอันประเสริฐ) 
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พละ ๕ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ นี เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์
ช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้ใช้กระบวนกำรปฏิบัติเพื่อน ำไปสู่หลักกำรแห่งไตรสิกขำ คือกำรเข้ำไปรู้ใน ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ที่ประกอบอยู่ในหลักของไตรสิกขำ เมื่อไตรสิกขำครบบริบูรณ์ในระหว่ำงกำรปฏิบัติแล้วนั่นก็
คือผู้ปฏิบัติได้ด ำเนินตำมแนวทำงแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน และเมื่อได้มีกำรปฏิบัติอริยมรรคมี
องค์ ๘ ครบบริบูรณ์ ก็แปลว่ำกิจของอริยสัจ ๔ ได้รับกำรปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์แล้วเช่นกัน
เพรำะฉะนั นกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ นี ที่จริงก็คือเป็นวิธีกำรเจริญอริยมรรคมี
องค์ ๘ วิธีหนึ่งนั่นเอง 



 

 

 
บทท่ี  ๔ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 ศึกษาพละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์
ไว้ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาพละ ๕ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมทั้งอรรถกถาและ
ฎีกา หนังสือ เอกสาร ต าราและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา 
การวิจัยในครั้งนี้ท าให้ได้ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๑. จากการศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

ความหมายพละ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง คือความไม่หว่ันไหวอันเป็นก าลัง
ที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและยังความตรสัรูม้รรค ผล นิพพาน เป็นความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่
ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมเป็นที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็น
เครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค 

ประเภทขององค์ธรรม  พละ คือ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง เป็นหลักธรรมที่
ท าให้จิตมีความเข้มแข็งไม่หว่ันไหวในอกุศลธรรมต่างๆ พละมีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมที่เป็นธรรม
ฝ่ายของการ ตรัสรู้ มีองค์ธรรมที่เป็นก าลังแห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ๕ ประการ ได้แก่ สัทธา
พละ (ก าลังคือศรัทธา) วิริยพละ (ก าลังคือวิริยะ) สติพละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) 
และ ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) พละ ๕ นี้ยังเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ (ผู้เป็นใหญ่) 

ความหมายแต่ละองค์ธรรม 

สัทธาพละ หมายถึงก าลังที่ท าให้เกิดความเช่ือ ความเลื่อมใส ในทางพระพุทธศาสนา
ศรัทธาเป็นความเช่ือและเลื่อมในพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ที่ปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบ เรื่องของกรรม เรื่องผลของกรรมที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ศรัทธาเป็น
เครื่องน าทาง เป็นเครื่องชักน าให้บุคคลเข้าไปหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจ า ให้น าไปพิจารณาให้
บุคคลได้บรรลุจุดหมายอันสูงสุดแห่งชีวิต 

วิริยพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จที่
ประกอบด้วย ความเพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกล้าหาญ ความแกล้วกล้า ความ
มั่นคงในการท ากิจทั้งปวงให้ส าเร็จ ความเพียรเป็นความเพียรพยายามทางกาย วาจา ใจไม่ย่อหย่อน 



๑๐๑ 
 

 

เลือกสรร ไตร่ตรองพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เพื่อละ
ความช่ัวประพฤติดี ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปธาน ๔ ได้แก่ เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึน ปหาน
ปธาน เพียรละบาปเก่า ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดข้ึน และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศล
ที่เกิดข้ึนแล้ว 

สติพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความระลึกรู้ได้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้ ความไม่
พลั้งเผลอ ความไม่เลือนลอย ความไม่หลงลืม การหมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ความไม่ประมาท
ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การก าหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิดกับจิตและ
ธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันที่เกิดข้ึนในจิตที่นึกคิด การระมัดระวังรู้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู่ 

สมาธิพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ภาวะที่จิต
มั่นคง ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว แน่วแน่ไม่หว่ันไหว จิตที่ไม่ซัดส่าย จิตที่ไม่ฟุ้งซ่านไปใน
อารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ านาจ เป็นเอกัคคตาแห่งจิต ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไปเพื่อ
ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน   

ปัญญาพละ หมายถึง ก าลังความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคง เป็นเครื่อง
ต่อต้านความหลง เป็นแสงสว่างที่ขจัดความมืด เป็นความรู้ชัด เป็นกิริยาที่รู้ชัด โดยปกติแล้วเรามักคิด
ว่าปัญญา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนในโรงเรยีน ซึ่งเป็นการศึกษาทางโลก ปัญญาเหล่าน้ีอยู่ในระดับ
สุตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา ไม่จัดเป็นปัญญาที่มีก าลังเพราะถูกครอบง าโดยธรรมที่ตรงกันข้าม
คือ อวิชชาความหลงไม่รู้จริง 

ลักษณะขององค์ธรรมในพละ ๕ 

ศรัทธามีลักษณะเป็นความเช่ือที่ชาวพุทธควรปฏิบัติเปน็อย่างยิ่ง คือเช่ือมั่นใน พระศาสดา 
เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เช่ือว่าท าดีย่อมได้รับผลดี ท าไม่ดีย่อมได้รับผลไม่ดี เป็นไปตามผลของกรรมที่ได้
ท า เป็นไปตามวิบากกรรมทั้งหลายที่ได้กระท ามาแล้วในอดีตด้วยเหตุและผลดังกล่าว พุทธศาสนิกชน
จึงควรปฏิบัติตามพระโอวาทของพระองค์ คือ ท าความดี ละความช่ัว และท าจิตใจให้ผ่องใส สัทธาใน
พละ ๕ (สัทธาพละ) มีลักษณะเหมือนกับศรัทธาในอินทรีย์ ๕ (สัทธินทรีย์) สัทธามีลักษณะเป็นความ
เช่ือในสิ่งควรที่เช่ือด้วยปัญญา เป็นลักษณะ มีการยังสัมปยุตธรรมให้ผ่องใสมีความแล่นไป เป็นกิจ มี
ความไม่ขุ่นมัว มีความน้อมใจเช่ือ เป็นผล และมีวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเช่ือ มีองค์แห่งโสดาปัตตผล 
เป็นเหตุใกล้ 

วิริยะ เป็นความเพียรในการกระท าต่าง ๆ เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เป็นผู้มี
ก าลัง มีความบากบั่นอันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย วิริยะเป็นเจตสิกที่เรียกว่า วิริย
เจตสิก วิริยะในพละ ๕ (วิริยพละ) มีลักษณะเหมือนกับวิริยะในอินทรีย์ ๕ (วิริยินทรีย์) วิริยะมี
ลักษณะ กระท ากิจอย่างไม่ย่อท้อ ถดถอย โดยมีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ การอุดหนุนค้ าชูธรรม
ต่างๆ เป็นหน้าที่ มีความไม่ย่อท้อเป็นผลให้เกิดข้ึนและเกิดความสลดสังเวชในการเข้าไปก าหนดรู้เป็น
เหตุให้เกิดข้ึน 

สตพิละ เป็นความระลึกรู้ ระลึกได้ ไม่หลงลืม ไม่ผลั้งเผลอ เฝ้าระวัง มีการรักษาอารมณ์
จัดเป็นเจตสิกที่เป็นธรรมชาติในการระลึกได้ในอารมณ์นั้นๆ สติในพละ ๕ (สติพละ) มีลักษณะ
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เหมือนกับสติในอินทรีย์ ๕ (สตินทรีย์) โดยมีความระลึกได้ในอารมณ์เป็นลักษณะ เป็นการระลึกได้มี
ความไม่หลงลืม เป็นหน้าที่ มีการจดจ่อต่ออารมณ์นั้น เป็นผลที่เกิดข้ึน และมีความจ าอันมั่นคง เป็น
เหตุที่ท าให้เกิดข้ึน มีการเฝ้าระวัง มีการรักษาอารมณ์ไม่ให้หลงลืมอารมณ์ซัดส่าย ซึ่งในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา สติยังหมายถึง สติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา 
พิจารณาจิตในจิต และพิจารณาธรรมในธรรม 

สมาธิพละ เป็นก าลังในความตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ความตั้งมั่น
ด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว เป็นเอกัคคตารมณ์ ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความตั้งมั่นแห่งจิต ความ
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นความตั้งใจจับอารมณ์ของจิต โดยจับทีละอารมณ์ ความไม่หว่ันไหวต่อความ
ฟุ้งซ่าน สมาธิในพละ ๕ มีลักษณะเหมือนกับสมาธินทรีย์ในอินทรีย์ ๕ เป็นเอกัคคตาจิตที่เป็น
ธรรมชาติที่สงบและท าให้สัมปยุตธรรมตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว 

ปัญญาพละ เป็นก าลังที่ท าให้เกิดความรู้ชัด เกิดความรู้แจ้งในความเป็นจริง โดยมีองค์
ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก หรือปัญญินทรีย์เจตสิก ปัญญาในพละ ๕ (ปัญญาพละ) มีลักษณะ
เช่นเดียวกับปัญญาในอินทรีย์ ๕ (ปัญญินทรีย์) โดยมีความรู้แจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริง เป็น
ลักษณะ มีการก าจัดความมืด การกระท าให้มีอารมณ์ที่แจ่มแจ้ง เป็นหน้าที่ มีความไม่หลงในอารมณ์
เป็นผลที่เกิดข้ึน และมีการพิจารณาอย่างไตร่ตรองให้ห่างไกลจากกิเลส เป็นเหตุใกล้ 

ความส าคัญของพละ ๕  เป็นก าลัง เป็นพลัง เป็นทรัพย์ที่ส าคัญที่จะผลักดันให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้โดยเริ่มตั้งแต่ความศรัทธา ความเช่ือถือและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย มีความเพียร อดทน
ฟันฝ่าอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดจิตที่มุ่งมั่นและมั่นคงในพระพุทธศาสนา พละ ๕ เป็น
ก าลังให้การพัฒนา หรือยกจิตให้สูงข้ึนด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคเพื่อ
เป็นกระแสน าไปสู่การบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 

พละ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   

ศรัทธาพละ คือ ความเช่ือ ความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเช่ือ หมายถึง การเช่ือมั่นใน พระ
รัตนตรัย เช่ือเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง สิ่งต่างๆ ด าเนินไปตามหลักเหตุ
ปัจจัย ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติมาบงการ นอกเสียจากกฎแห่งกรรมเท่านั้น ศรัทธาที่ปรากฏนั้นจะ
เห็นว่าศรัทธาเป็นบ่อเกิดแห่งคุณงามความดีทั้งหลาย เป็นเกราะกันภัยในอนาคต เป็นก าลัง เป็นพลัง 
เป็นความยิ่งใหญ่ เป็นความกล้า เป็นทรัพย์ภายใน เป็นใหญ่ในธรรมที่เป็นฝ่ายตรัสรู้ ล้วนมีศรัทธา
ประกอบและจะมาพร้อมกับปัญญาเสมอ เพราะเมื่อมีศรัทธาอย่างเดียวก็ไม่เกิดปัญญาพิจารณา
เหตุผล แต่ถ้ามีปัญญาอย่างเดียวก็ไม่สนใจปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้เองศรัทธาจึงมาคู่กับปัญญา เพราะ
เกื้อหนุนกันให้ประสบผลส าเร็จ ในทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
ศรัทธาน ามาซึ่งคุณงามความดี แต่อย่าเช่ือโดยเด็ดขาดถ้ายังไม่ได้ลงมือปฏิบัติและเกิดปัญญาญาณที่
แท้จริง 

วิริยพละ เป็นความเพียร ความบากบั่น ความอุตสาหะ ความพยายามท าให้กาย และจิต
ให้หลีกเร้น เพื่อให้เกิดพละก าลังในความเพียรพยายามให้พ้นไปจากอบายต่างๆ เป็นพลัง ช่วยให้การ
เจริญกรรมฐาน ท าให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานบรรลุมรรค ผล นิพพาน ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปปธาน 



๑๐๓ 
 

 

๔ สติปัฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงถือว่าวิริยะ
พละเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เป็นก าลังหรือพลังในการที่  ผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานน าให้ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

สติพละ เป็นก าลัง หรือพลังที่ช่วยให้ผู้เจริญสติบรรลุธรรมข้ันสูงสุดด้วยการสติ ที่ตั้งมั่น
มั่นคง และไม่หว่ันไหวต่อกิเลสทั้งหลาย เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้เกิดปัญญาท าให้จิตใจได้มี
เครื่องยึดเหนี่ยวยึดมั่นและมั่นคงต่อสภาวะอารมณ์ที่มากระทบต่อการปฏิบัติกรรมฐาน ในทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว สติถือว่าเป็นหลักธรรมที่จะน าไปสู่ปัญญาญาณ ด้วยความพากเพียรในการ
ก าหนดรู้ เพื่อจะน าไปสู่การบรรลุธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน 

สมาธิพละเป็นก าลังและพลังที่เกิดข้ึนต่อจากสติพละ เป็นก าลังให้เกิดความตั้งมั่นแห่งสติ
และน าไปสู่ปัญญาที่จะเกิดข้ึน ให้เห็นความชัดเจนแห่งความเป็นจริงต่อสภาวธรรม นั้นๆ เพื่อความ
เป็นอริยบุคคล 

ปัญญาพละ เป็นความรู้ทั่วชัดต่อต้านความไม่รู้และความหลง เป็นผู้มีปัญญาพิจารณา 
เห็นถึงความเกิดข้ึนและเสื่อมสิ้นไปของสรรพสิ่งว่ามีความไม่เที่ยง ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่มีอะไรให้ยึดมั่นถือมั่นได้เลย จะเห็นได้จากอริยสัจ ๔ 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับพละ ๕ 

ความไม่เช่ือ (อสัทธิยะ)  ความไม่เช่ือเป็นปฏิปักษ์ต่อศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาได้
อธิบายให้รู้ว่าการที่จะเช่ือหรือไม่เช่ือนั้นให้พิจารณาให้ดีเสียก่อนแล้วจึงค่อยเช่ืออย่าเ ช่ือโดยฟังตาม
กันมาแม้แต่พระคัมภีร์ ก็อย่าเพิ่งเช่ือ ให้พิจารณาดูเสียก่อน ถ้าท าได้อย่างนี้ถือว่าสมกับการเป็นชาว
พุทธ ไม่ เช่ืออะไรอย่างไร้ เหตุผล โดยไม่พิ จารณาว่าควรเช่ือหรือไม่ เพี ยงไร ผู้ที่ ได้นั บ ถือ
พระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาที่เป็นเหตุเป็นผลสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ในโลกปัจจุบันไม่เป็นไป
เพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์ตนและผู้อื่น และเป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์ในที่สุด
แม้ทุกข์ยังไม่หมดแต่ก็มีความสงบสุขในชีวิตเพิ่มข้ึน เมื่อเราได้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามพุทธธรรมไม่เสียที
ที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา ความไม่เช่ือไม่ศรัทธาพระพุทธศาสนาแล้วย่อมท าให้เกิดทุกข์ 

ความเกียจคร้าน (โกสัชชะ)  ความเกียจคร้านเป็นภัยอย่างร้ายแรงต่อความส าเร็จทั้ง
ในทางโลกและทางธรรม ความเกียจคร้าน เป็นปฏิปักษ์ ต่อความเพียร เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศลธรรม ผู้
ปฏิบัติกรรมฐาน พึงเห็นการปรารถความเพียรว่าเป็นความปลอดภัย แล้วปรารภความเพียรเพื่อความ
เจริญก้าวหน้าในกิจธุระการงานทั้งหลาย 

ความหลงลืมสติ (สติสัมโมสา)  ผู้หลงลืมสติในทางโลกย่อมจะท าให้การท ากิจการงานธุระ
ต่างๆ กระท าได้อย่างล่าช้าหรือไม่ส าเร็จลุล่วงได้ทันเวลา ส าหรับในทางธรรมแล้ว ผู้หลงลืมสติย่อมท า
ให้การปฏิบัติกรรมฐานบรรลุอริยมรรคไม่ได้ จึงถือว่าการหลงลืมสติเป็นปฏิปักษ์ต่อสติ 

ความฟุ้งซ่านแห่งจิต (จิตตวิกเขปะ) ความฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นเครือ่งรบกวนการท าให้จิตไม่
เกิดสมาธิ เพราะการเจริญกรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยสมาธิ ไม่ว่าสมาธินั้นจะเป็นขณิกสมาธิหรืออัปป
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นาสมาธิก็ตาม สมาธิเป็นประการด่านส าคัญที่จะน าจิตเข้าสู่กระแสแห่งมรรคญาณและผลญาณ แต่
การที่ไม่สามารถเข้าสู่มรรคญาณและผลญาณได้น้ันก็ด้วยความฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นส าคัญ 

อวิชชาความไม่รู้ (ทุปัญญา) อวิชชาความไม่รู้จริง หลงในทางที่ผิด ความหลงในกิเลส
ทั้งหลาย เป็นความมืดมิด เป็นการขาดปัญญาในการเข้าไปก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ขาด
ปัญญาเข้าไปรู้จริงในสิ่งทั้งปวง และขาดการเข้าไปพิจารณาก าหนดรูอ้ย่างแยบคลาย (โยนิโสมนสิการ) 
ในสภาวะนั้นน่ันเอง จึงไม่เจริญก้าวหน้า 

พละ ๕ ประกอบด้วย ธรรม ๕ ประการ ได้แก่ สัทธาพละ เป็นความเช่ือที่เป็นพลังท าให้
เกิดความไม่หว่ันไหว เป็นเครื่องต่อต้านความไร้ศรัทธา เป็นความเช่ือในปัญญาตรัสรู้ของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้า ซึ่งจะเห็นได้จากความเป็นพระโสดาบัน วิริยพละ เป็นความเพียรที่เป็นพลังท าให้เกิดความไม่
หว่ันไหวและต่อต้านความเกียจคร้าน เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด ซึ่งจะเห็นได้จาก
สัมมัปปธาน ๔ สติพละ เป็นความระลึกได้ เป็นพลังในการต่อต้านความประมาท เป็นผู้มีสติครองตัวที่
ยวดย่ิง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ท าค าที่พดูได้ แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมานานแล้ว จะเห็นได้จาก
การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สมาธิพละ เป็นความตั้งจิตมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบจากกามและ
อกุศลธรรมแล้วตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว จะเห็นได้จาก ฌาน ๔ และปัญญาพละ เป็นความรู้ทั่วชัด
ต่อต้านความไม่รู้และความหลง เป็นผู้มีปัญญาพิจารณา เห็นถึงความเกิดข้ึนและเสื่อมสิ้นไปของสรรพ
สิ่งว่ามีความไม่เที่ยง ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรให้ยึดมั่นถือมั่นได้เลย พละ ๕ จึงเป็น
หลักธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ มีฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต
ฐานธรรม เมื่อก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดข้ึนไปเรื่อยๆ จะเห็นไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ จนถึงญาณ
ปัญญา จึงท าให้ผู้ปฏิบัติถึงซึ่งความหลุดพ้น 

 ๒. จากการศึกษาพละ ๕  ในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔   

พละ ๕ ในแต่ละหมวดธรรมนั้น เป็นเพียงหลักการที่แสดงให้เห็นกระบวนการพัฒนาของแต่ละ
พละธรรมที่มีพลังก าลังเพิ่มข้ึนตามล าดับ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในการรู้สภาวะที่
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็นทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เพื่อพัฒนาให้
พละทั้ง ๕ มีก าลังสนับสนุนได้น้ันมใิช่การเจรญิองค์ธรรมแต่ละองค์ธรรมแบบแยกสว่นกันเอง แต่ละองค์ธรรม
ก็ต่างท าหน้าที่ประสานกันเองตามธรรมชาติของสภาวธรรมและเป็นปัจจัยที่แต่ละองค์ธรรมอาศัยซึ่งกันและ
กัน เมื่อเห็นชัดตามค าสอนที่ว่า สรรพสิ่งล้วนอยู่ในสภาวะของไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
ก็ยิ่งเกิดความศรัทธามั่นคงมีพลังก าลังหนักแน่นข้ึนอีก ความเพียรก็มีความสม่ าเสมอ หนักแน่น สติ สมาธิ
และปัญญาก็หมุนเป็นรอบสนับสนุนกันและกันให้มั่นคงมีพลังก าลังข้ึนตามล าดับ 

พละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  สรุปได้ดังน้ี 

๑. กายานุปัสสนาสติปฎัฐาน เป็นการพิจารณาเหน็กายในกาย (ของตนเอง) และเห็นกายนอกกาย
(ของคนอื่น) เช่น ลมหายใจเข้ ลมหายใจออก เป็นต้น ซึ่งสภาวะดังกล่าวเป็นเพียงการพิจารณาก าหนดรู้ใน
สภาวะนั้นด้วยพลังก าลังแห่งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฎฐาน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา 
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๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน เป็นการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (ของตนเอง และเป็นเวทนา
นอกเวทนา (ของผู้อื่น) เช่น การเข้าไปเสพคุ้นในสุข ทุกข์ และการวางเฉย ซึ่งสภาวะดังกล่าวเป็นเพียงการ
พิจารณาก าหนดรู้ในสภาวะนั้นด้วยพลังก าลังแห่งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา เป็นการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน เป็นการพิจารณาเห็นจิตในจิต (ของตนเอง) และเป็นจิตนอกจิต
(ของผู้อื่น) เช่น จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เป็นต้น ซึ่งสภาวะดังกล่าวเป็นเพียรการพิจารณาก าหนดรู้ใน
สภาวะนั้นด้วยพลังก าลังแห่งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฎฐาน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา  

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปฎัฐาน เป็นการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม (ของตนเอง) และเป็นธรรมนอก
ธรรม (ของผู้อื่น) เช่น นิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒ เป็นต้น ซึ่งสภาวะดังกล่าวเป็นเพียงการการพิจารณา
ก าหนดรู้ในสภาวะนั้นด้วยพลังก าลังแห่งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา 

พละ ๕ มีประโยชน์และส าคัญยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ที่จะช่วย
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาการปฏิบัติของตนเองได้ด้วยหลักการต่างๆ การที่จะพัฒนาพละ ๕ ได้น้ันเราจะรู้ว่า
พละทั้ง ๕  มีปรากฏอยู่ที่ไหนเสียก่อน พละ ๕ มีปรากฏดังนี ้

๑. สัทธาพละ   มีปรากฎในโสตาปัตติยังคะ (องค์คุณของพระโสดาบัน) 
๒. วิรยะพละ   มีปรากฎในสัมมัปปธาน ๔  (ความเพียรกล้าแข็งโดยชอบ) 
๓. สติพละ      มีปรากฎในสติปัฏฐาน ๔    (หลักการปฏิบัติหรือเจริญวิปัสสนาภาวนา) 
๔. สมาธิพละ   มีปรากฎในฌาน ๔           (ภาวะจิตที่มีสมาธิ) 
๕. ปัญญาพละ  มีปรากฎในอริยสัจ ๔       (ความจริงอันประเสริฐ) 

พละ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ นี้เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ช่วยให้
ผู้ปฏิบัติได้ใช้กระบวนการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่หลักการแห่งไตรสิกขา คือการเข้าไปรู้ใน ศีล สมาธิ ปัญญา ที่
ประกอบอยู่ในหลักของไตรสิกขา เมื่อไตรสิกขาครบบริบูรณ์ในระหว่างการปฏิบัติแล้วนั่นก็คือผู้ปฏิบัติได้
ด าเนนิตามแนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน และเมื่อได้มีการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบบริบูรณ์
ก็แปลว่ากิจของอริยสัจ ๔ ได้รับการปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์แล้วเช่นกัน เพราะฉะนั้นการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ นี้ที่จริงก็คือเป็นวิธีการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ วิธีหนึ่งนั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม พละ ๕ เป็นหลักธรรมที่เกือ้กูลต่อการบรรลุธรรม เป็นหลักธรรมหนึ่งในโพธิปักขิย
ธรม ๓๗ ประการ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ๔ จะต้องใช้พละ ๕ เป็นหลักการสนับสนุนการ
ปฏิบัติ โดยเริ่มตั้งแต่การปลูกศรัทธา เช่ือตามค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เช่ือในบุคคลที่ถ่ายทอดความรู้
ให้ เริ่มลงมือปฏิบัติตามหลกัค าสอนตามค าแนะน าของครอูาจารย์ทีเ่ปน็กัลยณมิตรที่ถ่ายทอด ด้วยความขยัน
อดทน ด้วยสติที่มั่นคง ด้วยโยนิโสมนสิการ จนมีพลังก าลังที่แก่กล้าเป็นสมาธิ จิตเป็นหนึ่งเดียว เมื่อจิตเป็น
หนึ่งเดียวเกิดสมาธิข้ึนจิตก็จะเกิดการเข้าไปพิจารณาธรรม เห็นความจริงที่เกิดข้ึนด้วยปัญญาที่เรียกว่า
วิปัสสนาปัญญาหรือวิปัสสนาญาณ  จิตของผู้ปฏิบัติย่อมเข้าสู่กระแสธรรมแห่งอริยมรรค อริยผล และพระ
นิพพาน หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้ในที่สุด 
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๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารที่เกี่ยวเนื่องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
หนังสือ ต ารา งานวิจัยของนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาภาวนาตามแนว สติปัฏ
ฐาน ๔ เมื่อค้นคว้าแล้วท าให้ผู้วิจัยเข้าใจในหลักธรรมชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ
ทั่วไปเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

 ๑) การวิจัยในครั้งนี้ พละ ๕ ไปใช้เป็นคู่มือหรือแนวทางในการบริหารงานในองค์กรและ
หน่วยงานได้เป็นอย่างดี ด้วยการพิจารณาใช้หลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสสอนไว้ใน โพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เช่น สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น จะพบว่าสติเป็นการระลึกรู้ ซึ่งการกระท า แต่ละ
ครั้งไม่ว่าจะท าอะไรก็ตาม หากคิดหรือระลึกรู้ก่อนที่จะท า ค าที่จะพูดออกไป (สั่งงาน) เป็นไปด้วยสติ
(ไม่ประมาท) ผลที่ได้รับย่อมตอบสนองในทางที่ดีอย่างแน่นอน เพราะมนุษย์ทุกคนต้องการค าพูดที่
ไพเราะ ค าพูดที่อ่อนหวาน ผู้ที่รับค าสั่ง (ลูกน้อง) ก็ท างานด้วยความตั้งใจ ผลงานที่ได้ก็ไม่เกิดความ
ผิดพลาด ประสบความส าเร็จสัมฤทธ์ิผลอย่างเห็นได้ชัดเจนในท านองเดียวกัน ถ้าผู้สั่งงาน (เจ้านาย)
สั่งงานให้กับลูกน้องด้วยการขาดสติ (ความประมาท) ด้วยแล้ว คนที่ปฏิบัติก็ไม่พอใจผลงานที่ออกมาก็
อาจจะไม่ส าเร็จตามที่องค์กรหรือหน่วยงานต้องการก็ได้ เพราะฉะนั้นหลักธรรมที่ยกตัวอย่างมานี้ถือ
ว่ามีความส าคัญเป็นอย่าง หากองค์กรหรือหน่วยงานได้น าหลักธรรมดังกล่าวนี้ไปประยุกต์ใช้ด้วยแล้ว
บุคลากรในองค์กรหรอืหน่วยย่อมจะท างานด้วยความสบายใจ รักในองค์กรหรือหน่วยงานแล้ว ผลงาน
ที่ออกมาย่อมสัมฤทธ์ิผลตรงตามเป้าหมายอย่างแน่นอน  

 ๒) การวิจัยในครั้งนี้ พุทธศาสนิกชนสามารถน า พละ ๕ ไปใช้เป็นเครื่องมือหรือเป็น
แนวทางในการตรวจสอบการปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปตามหลักสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน แม้จะไม่ได้
ครบทุกเรื่อง ครบทุกประเด็นและสมบูรณ์ก็ตาม แต่ท าให้เห็นว่าในประเด็นหลักธรรมที่ให้ความชัดเจน
ในเรื่องของการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นเพราะเป็นแหล่งรวมหลักค าสอนเกี่ยวกับโพธฺปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ อริยมรรค มี
องค์ ๘ ซึ่งถือว่าเป็นทางแห่งการตรัสรู้ที่พุทธศาสนิกชนเจริญรอยตามบาทของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

 ๓) การวิจัยในครั้งนี้ บุคคลทั่วไปสามารถน า พละ ๕ นี้ไปใช้ได้ด้วยการเข้าไปรู้หรือสัมผัส
หลักธรรมที่จะท าให้มนุษย์ได้เข้าไปในหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสสอนไว้ เช่น สติสัมปชัญญะ ที่
อยู่ในสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ เป็นต้นไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง กายที่ท าจิตเข้าไปรับรู้ในอารมณ์ สิ่งที่มากระทบชอบไม่ชอบ และ
สิ่งยั่วยวนต่างๆ อันเป็นกิเลสตัณหาให้มนุษย์หลงผดิท ากรรมต่างๆ นานา หากได้ศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักค าสอนแล้วย่อมสามารถหลุดพ้นได้อย่างแน่นอน 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

 ผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่า การวิจัยเรื่อง “พละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาภาวนาตามแนว  
สติปัฏฐาน ๔” ในครั้งนี้เป็นการค้นคว้าจากหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ในพระไตรปิฎก อรรถกถา
หนังสือ เอกสาร ต ารา งานวิจัยของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง อาจจะไม่ครบทุกเรื่อง



๑๐๗ 
 

 

หรืออาจจะไม่ตรงประเด็นในทุกเรื่อง เพื่อเป็นการต่อยอดความรู้ให้เพิ่มมากข้ึนและจะได้เข้าใจในรูปแบบ
วิธีการอธิบายหลักธรรมแห่งความหลุดพ้นนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะเชิงวิชาการเกี่ยวกับประเด็น ที่น่าศึกษา
ไว้ ๓ ประเด็น ดังนี ้

 ๑) ศึกษาวิธีการน าศรัทธาไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
 ๒) ศึกษาวิธีการน าวิริยะไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓) ศึกษาวิธีการน าสมาธิไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 



 

 

บรรณานกุรม 
 

๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้ชุด พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.  
 ที่พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช, ๒๕๓๕. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย และอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๖.
 กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) หนังสือ: 
กรมศิลปากร. มิลินทปัญหา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๑๖.  
ขุนสรรพกิจ โกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม . พิมพ์ครั ้งที ่ ๒.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
________.คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค.กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์. เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๓. ปรีชา 
 นั นตาภิ วัฒน์  (ร.น.) นาวาเอก (พิ เศษ). พจนานุกรมหลั กธรรมพระพุ ทธศาสนา . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด, 
 ๒๕๕๐.  
หลวงพ่อจ ารัส จิรว โส. มหาสติปัฏฐานสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ชินอักษรการพิมพ์,
 ๒๕๕๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรม พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
 เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 



๑๐๙ 
 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรม พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่  ๑๗.        
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
 เอเอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จากัด, ๒๕๕๑.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์. พิมพ์ 
 ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต เมื่อครั้งด ารงสมณศักดิ์ที่ พระธรรมปิฎก). พจนานุกรม
 พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
 กรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
________. โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙ 
________.คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, 
 ๒๕๕๐.  
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกขุ, ป.ธ.๙). วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
________.การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙. 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท). อุปลมณี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๓. 
มูลนิธิภูมิพล. สทฺทนีติมาลาปกรณ์ สุตฺตมาลา (ฉบับภูมิพล). กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพล, 
 ๒๕๒๕. 
มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย . อภิธานนปฺปทีปิกาและอภิธานนปฺปทีปิกสูจิ . กรุงเทพมหานคร :
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ พ.ศ. ๒๕๓๕ . กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๕. 
มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย. ปรมัตถธรรม ๔. พระนคร: เลี่ยงเชียงเจรญิ, ๒๕๑๒. 
พระราชวรมุนี. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๒๙. 
พุทธทาสภิกขุ. สต.ิ พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
________.ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ). ธรรมาภิธานพจนานุกรม
 คําสอนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
________.นวโกวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. พระนคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
________.นวโกวาท (ฉบับประชาชน) . พิมพ์ครั ้งที่ ๑๔. พระนคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



๑๑๐ 
 

 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์. อริยวังสปฏิปทา . กรุงเทพมหานคร :
 หจก.ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊ค 
 พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖. 
รตนปญฺโญภิกขุ. โพธิปักขิยธรรม ธรรมะภาคปฏิบัติสู่ความรู้แจ้ง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:
 อาทิสท์การพิมพ์, ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 
  นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓. 
สุภีร์ ทุมทอง. อินทรีย์ ๕ พละ ๕. นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙. 
 
(๒) หนังสือแปล: 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. รู้แจ้งปรมัตถธรรมด้วยการเจริญพละ ๕. สมุทรปราการ: 
  ส านักพิมพ์ก้อนเมฆ, ๒๕๕๕. 
พระญาณโปณิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรี นายแพทย์ ชาญ สุวรรณวิภัช. พิมพ์ครั้งที่ ๗.
  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘. 
รตนปญฺโญภิกขุ. โพธิปักขิยธรรม ธรรมะภาคปฏิบัติสู่ความรู้แจ้ง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
  อาทิสท์การพิมพ์, ๒๕๕๖. 
พระ ดร.วัลโปละ ราหุละ. What the Buddha Taught (พระพุทธองค์สอนอะไร). แปลโดย
 ดร.สุนทร พลามินทร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐. 
พระ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกาฉบับพิมพ์รวม
 เล่ม ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
 พับลิชช่ิง, ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี 
 (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง.  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

(๓) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
เจริญ ช่วงชิต. “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
ชุติพงศ์ ไตรโลกา. “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๙. 
พยุง พุ ่มพวง. “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ. “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๕๖. 
พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์). “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา). “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ
 ติช นัท ฮันห์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระสร้างชาติสิริ จารุวณฺโณ (สุวรรณพุทธ). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักการเช่ือในพระพุทธศาสนาเถร
 วาทกับศาสนาคริสต์ตามคติของนักบุญออเกิสต ิน” . วิทยานิพนธ์พ ุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร). “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูใบฎีกาเสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ากระโทก). “วิธีการประยุกต์หลักพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถร
 วาท เพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร). “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๔. 
พระมหาวิฑูร เทวธมฺโม (เกิดศร). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ ในการปฏิบัติ
 วิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). “วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
นางสาวสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล . “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที ่ปรากฏในคัมภีร์
 พระพ ุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ ์พ ุทธศาสตรมหาบัณฑ ิต . บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
 ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 
 
ชื่อ  : แม่ชีวรนุช  พงศ์ชนะชัย 

ว/ด/ป เกิด  : วันอังคารที่ ๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๓ 

สถานท่ีเกิด   :  บ้านบางตาโฉม เลขที่ ๘๙ หมู่ที่ ๘ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
    จังหวัดสิงห์บุรี 

การศึกษา                 : ธรรมศึกษาช้ันเอก พ.ศ.๒๕๕๒ 
    พุทธศาสตรบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) รุ่นที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๘  
    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา) รุ่นที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ประสบการณ์การปฏิบัติ : ปฏิบัติธรรมงุยเตาอู สหภาพเมียนม่า เป็นเวลา ๘ เดือน ๑๖ วัน 
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หน้าท่ีการงาน        : ท างานด้านเอกสาร ท าบัญชีวัดและช่วยแนะน านักปฏิบัติธรรมเบื้องต้น 
                                 ของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งที่ ๑๔ 
                                 วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี  
       จัดรายการธรรมะ สบาย สบาย สบาย สไตล์ธรรมะ ทุกวันเสาร์  
      เวลา ๑๙.๐๐ น. ถึง ๒๒.๐๐ น. FM. ๙๘ จังหวัดสิงห์บุรี 
                                   จัดรายการธรรมะ แสงทองแห่งธรรม  ทุกวัน 
                                   เวลา ๐๕.๐๐ น. ถึง ๐๖.๐๐ น. FM.๑๐๗.๗๕ จังหวัดอ่างทอง 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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                                ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ๑๖๑๕๐  
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