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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาสุทธวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิธีการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุปวิเคราะห์ 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ  

จากการศึกษา พบว่า สุทธวิปัสสนาในประเทศไทย เป็นแนวทางปฏิบัติที่สืบทอดมา
โดยตรงจากอินเดีย มีความถูกตรงตามพระไตรปิฎก ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา เรียกว่า สุทธ-
วิปัสสนายานิกบุคคล ซึ่งเป็นการปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วน ๆ โดยใช้ขณิกสมาธิ ที่เกิดขึ้นถี่เร็ว
แบบต่อเนื่อง ในการก าหนดรู้สามัญลักษณะของรูปนาม อันประกอบด้วยขันธ์ ๕ เป็นต้น ตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติจะใช้วิธีการปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ เจริญสมถมีวิปัสสนาน าหน้า 
เมื่อเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลส ก็จะปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ เจริญวิปัสสนาโดยก าหนด
ความฟุ้งซ่านธรรม สลับกันไปจนกว่าจะบรรลุธรรม ส าหรับการบรรลุธรรมนั้น สุทธวิปัสสนายานิก
บุคคลที่มีศรัทธาแก่กล้า เรียกว่า สัทธานุสารี เมื่อบรรลุธรรมแล้วเป็น สัทธาวิมุต ส่วนผู้ปฏิบัติที่มี
ปัญญาแก่กล้า เรียกว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุธรรมแล้วเป็น ทิฎฐิปัตตะ และทั้งสองลักษณะนะบรรลุ
อรหันต์โดยปัญญาวิมุต 

การเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระปัจฉิมสักขิสาวกนั้น ท่านบรรลุธรรมเป็นพระ
อนาคามีแล้ว ก่อนที่จะบรรพชาอุปสมบท หลังจากรับจากพระผู้มีพระภาคเจ้า ท่านได้หลีกเร้นหมู่ชน 
อธิษฐานจงกรม ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวด
อิริยาบถ โดยใช้ขณิกสมาธิในการก าหนดการเกิดดับของรูปนาม พระสุภัททเถระเข้าสู่มรรคญาณ และ
ผลญาณ ขณะก าหนดรู้อาการเกิดดับแห่งจิต ซึ่งเป็นการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยบรรลุเป็น
อรหันต์แบบปัญญาวิมุต พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ด้วยปัญญาอันยิ่ง 
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Abstract 

There are two objectives of this research paper: to study Pure Vipassana 

Meditation in Theravada Buddhist scriptures and to study and analyze Pure Vipassana 

practice process of Subhaddathera. By studying the information from the Theravada 

Buddhist scriptures and other related documents, then, composed, summarized, 

analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. 

From the research, the researcher found that Pure Vipassana in Thailand is 

a practice method which directly inherit from India, and absolutely accurate to 

Tipitaka scriptures. The Pure Vipassana practitioner calls Suddhavipassanāyānika 

person, who practice with bare insight by using Khaṇika-samādhi (Momentary 

Concentration) which is high frequency continually awareness in perceiving 

Sāmañña-lakkhaṇa (the Common Characteristics) of physical and mental components 

such as Pañca-khandha (Five Aggregates), accordingly to Satipaṭṭhāna (Foundations 

of Mindfulness). The Pure Vipassana practitioner begins by Vipassanāpubbaṅgama-

samatha (Concentration Development Leads by Vipassana), While facing with 

Vipassanūpakilesa (Imperfiection or Defilements of Insight) the practitioner will use 

Dhammuddhaccaviggahitamānassa (Vipassana Practice by Remarking Phenomenon 

Distraction), rotates until the enlightenment. For the enlightenment of Pure Vipassana 

person who has strong Saddhindriya (Faith Faculty) calls Saddhānusārī (The Faith-

devotee), after first enlightenment calls Saddhāvimutta (One Liberated by Faith). 

While the person who has strong Paññindriya (Wisdom Faculty) calls Dhammānusārī 

(The Truth-devotee) and after first enlightenment calls Diṭṭhippatta (One Attained to 

Right View). Both kinds of practitioners will be Paññāvimutta (One Liberated by 

Understanding) noble person in Buddhism. 



ค 

Pure Vipassana practicing of Subhaddathera, the Pacchimasakkhisāvaka 

(The Last Self-Witnessed Disciple) was already become Anāgāmī (Non-Returner) 

before full ordination. After learning Kammaṭṭhāna (Sections of Mental Exercise), he 

hid from the crowd and intended to Caṅkama (Walking Up and Down) which is the 

section of Iriyāpatha (Postures Mindfulness) of Kāyānupassanāsatipaṭṭhāna 

(Mindfulness as regards the body) in Satipaṭṭhāna (Foundations of Mindfulness) 

Vipassana practicing. At the last enlightened moment, Subhaddathera entered Magga-

ñāna (Knowledge of Path) and Phala-ñāna (Knowledge of Fruition) while focusing 

rises and falls of mental factors, which is the practicing of Cittānupassanā-

satipaṭṭhāna (Mindfulness as Regards Mental Conditions). And finally became an 

Arahanta (The Perfect One) who liberated by understanding together with 

Paṭisambhidā (Discrimination) of highest wisdom in Buddhism. 
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จุดเริ่มต้นของการเข้ามาเรียนศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ ท่านสยาดอภัททันตวาสวะ ธัมมกถิกพหุชนหิตธ
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แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการท าสารนิพนธ์นี้ 

ขอขอบพระคุณ บริษัท อีทีเอ็ม เมดีเคิล จ ากัด และคุณอศิราพร อัศดรศักด์ิ  ซึ่งได้
อนุเคราะห์ทุนการศึกษา และเวลาอันจ าเป็น ท่ีเกี่ยวข้องในงานสารนิพนธ์นี้  
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คณาจารย์ท่ีประสิทธิ์ประสาทคุณงามความดีและความรู้ ตลอดถึงท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ขอ
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 ๓.๒ ชาติภูมิในปัจจุบัน ๖๑ 
 ๓.๓ การบรรพชาอุปสมบท ๖๒ 
  ๓.๓.๑  ขอเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ๖๒ 
  ๓.๓.๒  ทูลถามค าถามพระพุทธองค์ ๖๒ 
  ๓.๓.๓  พระศาสดาตรัสสอน ๖๓ 
  ๓.๓.๔  ขอบรรพชาอุปสมบท ๖๔ 
 ๓.๔ การปฏิบัติ และการบรรลุธรรม ๖๕ 
  ๓.๔.๑  นิยามความหมายอิริยาบถ ๖๖ 
  ๓.๔.๒  อิริยาบถเป็นอารมณ์วิปัสสนา ๖๖ 
  ๓.๔.๓  การจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา ๗๐ 
  ๓.๔.๔  ผลแห่งการปฏิบัติในอิริยาบถเดินและการจงกรม ๗๑ 
 ๓.๕ วิเคราะห์การเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ ๗๔ 
  ๓.๕.๑  พระสุภัททะส าเร็จพระอนาคามีแล้วเมื่ออุปสมบทเป็นพระภิกษุ ๗๔ 
  ๓.๕.๒  พระสุภัททะปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา ๗๔ 
  ๓.๕.๓  พระสุภัททะบรรลุอรหันต์ด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๗๕ 
  ๓.๕.๔  พระสุภัททเถระบรรลุอรหันต์แบบปัญญาวิมุตติ  

 และปฏิบัติแบบทิฐิ-ปัตตะ 
 ๗๕ 

 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๗๖ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๗ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๘ 

บรรณานุกรม ๘๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๘๔ 
 



ช 
 

สารบัญแผนภาพ 
ตารางที ่ หน้า 

แผนภาพที่ ๑  การปฏิบัติวัปัสสนา ๔ แบบ ๓๖ 
แผนภาพที่ ๒ ลักษณะการบรรลุธรรมโดยจ าแนกตามอริยบุคคล ๘ จ าพวก ๓๘ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์นี้  ผู้วิ จัยใช้ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ พระนางเจ้าสิริกิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

 - ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๙/๑๓๔. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ เล่ม ๑๔ ข้อ ๑๔๙ หน้า ๑๓๔ 

 - ที .สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง พระสุตตันปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ พระนางเจ้าสิริกิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๒๗๐ หน้าท่ี ๙๘ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ จัดทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เท่านั้น 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร ์  ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
 ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 



ฌ 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร ์ ภำษำ 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
 
ข. ค ำย่อเก่ียวกับช่ือคัมภีร์ชั้นรองจำกพระไตรปิฎก 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ มีหลักการใช้คําย่อ โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้ว
ตามด้วย ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

- ที.สี.อ. (ไทย) ๑๐/๒๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา ฉบับ
ภาษาไทย ข้อท่ี ๑๐ หน้าท่ี ๒๐ 

และคัมภีร์อรรถกถาฉบับของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยท่ีอยู่ในชุด พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ท่ีพิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ 
ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยลําดับเล่ม/ภาค (ถ้ามี)/ตอน (ถ้ามี)/หน้า ตามลําดับ เช่น 

- ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท 
เล่มท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๒ หน้า ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เท่านั้น  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สัตตตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 
 ขุ.จริยา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปิฏกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 



ญ 

ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
อภิ.วิ.อ (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่ม ภำค ตอน หน้ำ ค ำย่อ ชื่ออรรถกถำ 
๓๕ ๒ - - อง.จตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๖๗ ๖   ขุ.จู.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา  จูฬนิทเทสอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑  ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

ค. ค ำย่อเก่ียวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีที่พิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์   
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์   
 



 

 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

“ทุกข”์ เป็นส่ิงท่ีมนุษยชาติต้องเผชิญมาทุกยุคทุกสมัย และวิธีพ้นทุกข์ท่ียึดถือมาตลอด ก็
คือ “การมุ่งแสวงหาความสุข”๑ แต่ความสุขท่ีเราทุ่มเทแสวงหามาได้ กลับไม่สามารถเติมเต็ม “แม้สัก
เส้ียวหนึ่งของจิตใจท่ีโหยหา” ขณะท่ีแนวทางการสร้างความสุข และรักษาความสุขท่ีเราคุ้นชินนั้น  

เต็มไปด้วยความบีบค้ัน แทบทุกชีวิตต้องลืมตาต่ืนด้วยความเร่งรีบ เพื่อถูกแผดเผาจากปัญหารอบด้าน
ท่ีรุมเร้า ด้วยจิตใจท่ีแห้งแล้งและว้าเหว่ ล้มตัวลงนอนด้วยความเหนื่อยล้าและท้อแท้วันแล้ววันเล่า 
โดยไม่มีเวลาแม้เพียงเส้ียววินาทีท่ีจะฉุกคิดเลยว่า ชีวิตของเรามีคุณค่าเพียงเท่านี้หรือ ความสุขของเรา
มีเพียงแค่นี้จริง ๆ หรือ ส่ิงท่ีเราตะเกียกตะกายหาด้วยชีวิตท้ังชีวิตนั้น แท้จริงแล้วเพื่ออะไรกันแน่ พระ
มหาจักรพรรดิ บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ มีใครบ้างท่ีทานทนการกลืนกินของกาลเวลา แม้แต่บุรุษผู้ยิ่งใหญ่เหนือ 
๓ โลกอย่างพระพุทธองค์ ก็ต้องถูกพัดพาจนลับหายไปตามกระแสกาละท่ีไม่เคยหยุดยั้ง ความไม่รู้ 
หรืออวิชชา คือ ความหลงในส่ิงล่อลวงท่ีไม่เป็นแก่นสาร ขาดพร่อง และไม่ยั่งยืน วุ่นวายสับสนด้วย
โลกธรรม ๘ ได้แก่ ๑) ได้ลาภ ๒) เส่ือมลาภ ๓) ได้ยศ ๔) เส่ือมยศ ๕) นินทา ๖) สรรเสริญ ๗) สุข ๘) 
ทุกข์๒ ท าให้แนวทางการพัฒนาของมนุษย์เป็นไปอย่างไม่มีจุดหมายท่ีแน่นอน แสวงหาเรื่อยไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด เมื่อขับเคล่ือนด้วยอกุศลวิตก ๓ อย่าง ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ในเทวธาวิตักกสูตร๓ ได้แก่ 
๑) กามวิตก ๒) พยาบาทวิตก และ ๓) วิหิงสาวิตก จนเป็นท่ีมาของปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคม 
ปัญหาเศรษฐกิจการเมืองของประเทศ ปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศ ปัญหาศาสนา ฯลฯ ท่ียัง
ไม่มีค าตอบแห่งปัญหา และดูเหมือนว่าพร้อมท่ีจะท าลายล้างทุก ๆ อารย-ธรรมท่ีมีอยู่ โดยมองข้าม
เครื่องมือทรงคุณค่าท่ีพระพุทธองค์ได้มอบไว้แก่ชาวโลกเมื่อกว่า ๒,๖๐๐ ปีมาแล้ว อันจะสามารถ
น าพามวลมนุษยชาติให้ล่วงพ้นความทุกข์ระทมสู่ความเป็นบรมสุข๔ นั่นคือ “วิปัสสนาภาวนา”๕ 

                                                         

๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๒๔๔-๒๔๗/๑๒๕. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๘/๓๔๘. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๖/๒๑๘. 
๔ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๖/๔๘. 
๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 



๒ 

สุทธวิปัสสนา (Suddhavipassanā) หรือผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน๖ ท่ีนิยมปฏิบัติใน
ปัจจุบัน เป็นแนวทางการปฏิบัติท่ีมีความสอดคล้องกับหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อเห็นแจ้งความเป็นพระ
ไตรลักษณ์แห่งรูปนาม๗ ซึ่งใช้เพียงขณิกสมาธิ ในการฝึกฝนพัฒนาสติให้มีความว่องไว และมีก าลังได้
ในการใช้ชีวิตประจ าวันท่ัวไป ผ่านการก าหนดรู้ตามสภาวะท่ีเป็นจริงในปัจจุบันขณะของร่างกาย (กา-
ยานุปัสสนา) ท่ียืน เดิน นั่ง นอน (อิริยาบถบรรพ) การเคล่ือนไหวละเอียด เช่น คู้เหยียดแขนขา เป็น
ต้น (สัมปชัญญบรรพ) อาการเคล่ือนไหวของท้อง (อานาปานบรรพ) ความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ 
(เวทนานุปัสสนา) ความคิดต่าง ๆ (จิตตานุปัสสนา) หรือแม้กระท่ังอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ความง่วง เบื่อ 
เซ็ง กังวล เป็นต้น (ธัมมานุปัสสนา)๘ ซึ่งเพียงแค่ผลขั้นต้นจากการเจริญสติเช่นการข่มตัดปลิโพธ๙ ก็
สร้างคุณประโยชน์อันมหาศาลให้แก่ผู้ปฏิบัติแล้ว พร้อมกันนี้ สภาวธรรมท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
จะต้องเผชิญเป็นอันดับแรก นั่นคือ นิวรณ์ ๕๑๐ ไม่ว่าจะเป็นกามฉันทะ (ความรักสบาย ท าอะไรจับจด
ขาดความพยายาม) พยาบาท (ความคิดร้าย มองโลกแง่ร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม เอื่อย
เฉ่ือยใช้ชีวิตไปวัน ๆ) อุทธัจจกุกกิจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ คิดมากจน เล่ือนลอย วิตกกังวล) 
และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย ไม่กล้าลงมือท าอะไรเป็นช้ินเป็นอัน) ซึ่งผู้ปฏิบัติทุกคนต้องเรียนรู้การ
บริหารจิตใจให้สามารถเอาชนะอุปสรรคเบื้องต้นนี้ได้ ความสามารถของจิตใจท่ีได้รับการฝึกฝนจน
พัฒนาขึ้นนี้เอง จะเป็นแรงผลักดันให้ผู้ปฏิบัติสามารถข้ามพ้นความยากล าบากของชีวิตได้ ด้วยสติและ
ปัญญา จนด าเนินไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ 

แม้วิปัสสนาภาวนาจะเป็นวิชาทรงคุณค่าต่อมนุษย์ทุกเพศวัย ชนชาติ ศาสนา และ
สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมากมายมหาศาลในชีวิตประจ าวัน แต่พลังผลักดันเบื้องต้นท่ีขาดไม่ได้
ส าหรับผู้ปฏิบัติ คือ “แรงศรัทธา” ด้วยเหตุท่ีพระอรหันต์พุทธสาวก–พุทธสาวิกา ส่วนใหญ่ล้วนมีบุญ
สัมพันธ์กันมากับพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ในหลาย ๆ พุทธธันดรท่ีผ่านมา๑๑ ใน
จ านวนพุทธสาวกท้ังหลายเหล่านี้ มีพระสาวกช้ันผู้ใหญ่จ านวนมาก ซึ่งเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง และ
ต่างก็มีคุณูปการอย่างมหาศาล ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ได้จนถึงปัจจุบัน พระสุ-

                                                         
๖ พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๘๐. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ๓๐๑. 
๘ มหาสติปัฏฐานสูตร ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๘๒/๓๐๓-๓๑๖. 
๙ พระอธิการดิเรก ถิรญฃาโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๖๗. 
๑๐ ธัมมานุปัสสนา หมวดนิวรณ์ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๑๑ สุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (พิทักษ์วงษ์), มนุษย์...เกิดมำท ำไม? เล่ม ๑๗ ตอน ประวัติอสีติมหำสำวก ๘๐ 

รูป, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๗), ค าน า. 



๓ 

ภัททเถระ ซึ่งเป็นพระปัจฉิมสาวกของพระพุทธเจ้า เป็นหนึ่งในพระอรหันตสาวกท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จัก
เช่นกัน การศึกษาประวัติ และแนวทางการปฏิบัติภาวนาของท่าน  เพื่อสามารถน ามาใช้เป็น
แบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิตตามแนวปฏิปทา และเป็นแรงบันดาลใจให้แก่อนุชนรุ่นหลังในการ
พัฒนาศักยภาพแห่งตนได้ไม่น้อย 

ด้วยความส าคัญของแนวทางการปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา และคุณวิเศษแห่งอรหันต
สาวก ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างศรัทธาปสาทแก่พุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป อันน าไปสู่การเผยแผ่แห่งพระ
บวรพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ พระปัจฉิมอรหันต
สาวก เพื่อจะเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีจะเป็นข้อมูลในเชิงวิชาการ เพิ่มความเข้าใจท่ีถูกต้อง และ
เป็นปัจจัยส าคัญต่อการเผยแพร่แนวทางปฏิบัติในการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุทธวิปัสสนา อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อความเจริญก้าวหน้าส่วนบุคคล และครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อประสาน
ประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และมวลมนุษยชาติสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสุทธวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะหว์ิธีการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ สุทธวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ พระสุภัททเถระบรรลุธรรมโดยการเจริญสุทธวิปัสสนาอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่องศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระเป็นการวิจัยแบบภาคเอกสาร 
(Documentary Research) โดยแบ่งเป็นขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านการศึกษา ได้แก่ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 งานวิจัยศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ ผู้วิจัยแบ่งขอบเขตการศึกษาใน
แง่มุมประเด็นท่ีเกี่ยวกับการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ  

 ก. เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ-
ฎีกา และปกรณวิเสสสุทธิมรรค โดยผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้ 

  ๑. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  



๔ 

  ๒. พระอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๓. ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร)  

 ข. เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสารทางวิชาการ หนังสือ 
ต ารา บทความ และของพระเถราจารย์ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเจริญสุทธวิปัสสนา และประวัติพระพระสุภัททเถระท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะส่วนที่เกี่ยวกับสุทธวิปัสสนา และประวัติการปฏิบัติ และการบรรลุ
ธรรมของพระสุภัททเถระเท่านั้น 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

สุทธวิปัสสนำ หมายถึง การเจริญวิปัสสนาภาวนาของวิปัสสนายานิก ผู้ใช้ขณิกสมาธิใน
การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ท่านท่ีอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิปัสสนาไปจนถึงท่ีสุด แต่เมื่อจะ
ส าเร็จอรหันต์นั้น ก็เป็นผู้ได้ปฐมฌาน ผู้ปฏิบัติประเภทนี้ เรียกอีกอย่างว่า วิปัสสนายานิก หรือสุทธ-
วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน 

พระสุภัททเถระ หมายถึง สุภัททปริพาชก พระปัจฉิมอรหันตสาวก ผู้ซึ่งเข้าเฝ้าพระพุทธ
องค์เพื่อสอบถามปัญหาเป็นคนสุดท้าย แล้วหมั่นเพียรปฏิบัติจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ ในค่ าคืนท่ีพระ
พุทธองค์ปรินิพพาน เป็นสักขิสาวกองค์สุดท้ายของพระผู้มีพระภาค ฯ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น
สองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค รวมท้ังเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ 
เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 ก. คัมภีร์พระไตรปิฎก สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ท่ีมีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๒ จากพระโอษฐ์ของพระองค์เอง ซึ่งมีปรากฏในพระสูตร 
ต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก รวมท้ังได้แสดงประวัติ และการบรรลุธรรมของมหาสาวกต่าง ๆ ไว้มากเช่นกัน 

                                                         
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๕/๓๑๒. 



๕ 

ได้แก่ พระมหากัปปินเถระ๑๓ พระอุบาลีเถระ๑๔ เป็นต้น 

 ข. คัมภีร์อรรถกถำ อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง เช่น ในคัมภีร์อรรถกถา 
บทอุเทศ มหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า “ขึ้นช่ือว่าวิปัสสนาย่อมไม่มี โดยมิได้ก าหนดธรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้น ควรทราบว่า แม้สันตติอ ามาตย์และ
นางปฏาจาราเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโศกและความคร่ าครวญด้วยหนทาง (คือสติปัฏฐาน) นี้”๑๕ 
รวมทั้งเนื้อหาของพระมหาเถระต่าง ๆ เช่น พระอานนทเถระ พระอนุรุทธเถระ เป็นต้น 

 ค. ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้บรรยายไว้ว่า วิปัสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมท าลายกิเลสท่ี
ติดตามมานานให้พินาศ เหมือนดวงอาทิตย์ก าจัดความมืดให้สลายไป เพราะฉะนั้น บัณฑิตจึงพึงทราบ
อานิสงส์แห่งญาณปัญญานี้ ซึ่งเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง๑๖ เป็นต้น 

๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 ก. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  กล่าวถึง สภาวะของผู้บรรลุธรรมใน “หนังสืออริย -
วังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ไว้ว่า ผู้บรรลุมรรคผลแล้ว มักมีสภาพจิตต่างจาก
เดิมเหมือนเกิดใหม่ ศรัทธาท่ีเป็นความเล่ือมใส และความผ่องใสแห่งจิต จะมีก าลังแก่กล้ามั่นคง ปีติ
และปัสสัทธิก็มีก าลังแก่กล้าด้วยก าลังศรัทธา อีกท้ังความสุขจะปรากฏโดยธรรมชาติ ผู้บรรลุธรรมจะ
ไม่อาจก าหนดรู้ศรัทธา ปีติ ปัสสัทธิ และสุขอย่างชัดเจนได้ในเวลาเริ่มบรรลุธรรม เพราะธรรมเหล่านั้น
มีก าลังแก่กล้า ต่อเมื่อเวลาผ่านไปหลายช่ัวโมง หรือหลายวัน ธรรมต่าง ๆ เหล่านี้จะค่อย ๆ ลดก าลัง
ลง เขาย่อมสามารถก าหนดรู้ได้อย่างชัดเจน๑๗ 

 ข. พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายถึง การประหารกิเลสด้วยวิปัสสนา
ภาวนา ใน “หนังสือนิพพานกถา” ไว้ว่า สรรพสัตว์ท้ังหลายมีกิเลสธุลี คือ อนุสัยนอนเนื่องอยู่ใน
กระแสจิต เป็นความโลภ ความโกรธ และความหลง เรียกว่าปริยุฏฐานกิเลส มีการล่วงละเมิดทางกาย 
หรือวาจา ท่ีเรียกว่า วีติกกมกิเลส ทุกคนจึงควรขัดเกลาจิต ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึง
สามารถบรรลุถึงความรู้แจ้งได้ เมื่อวิปัสสนาญาณพัฒนาสูงขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมจึงจะบรรลุมรรคญาณ 

                                                         
๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗-๑๐๗/๒๔๗-๒๕๒. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๒. 
๑๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. (ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. 

ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา). 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ

อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๘๓-๑๑๘๔. 
๑๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำ

อันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร:, ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๑. 



๖ 

ขจัดอนุสัยกิเลสได้อย่างเด็ดขาด๑๘ 

 ค. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวถึงความหมายของสมาธิในหนังสือ “การศึกษากับ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” ไว้ว่า การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ท้ังการใช้
ชีวิตประจ าวัน และปฏิบัติหน้าท่ีการงาน เพราะการกระท าทุกอย่างเกิดจากความต้ังใจ หรือเจตนา
นั่นเอง และการท่ีจะพัฒนาปัญญาให้สามารถส่งผลให้เกิดจิตใจท่ีเข้มแข็ง สงบแน่วแน่ และมีก าลัง 
ต้องอาศัยสมาธิ สมาธินี้เองจึงเป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญาในการพัฒนาจิตใจ ให้สามารถใช้ชีวิต และ
ท างานได้อย่างมีความสุข และมีเต็มศักยภาพได้๑๙ 

 ง. พระญำณโปนิกเถระ กล่าวไว้ในหนังสือ “หัวใจกรรมฐาน” ไว้ว่า การก าหนดในธาตุ ๔ 
มี ดิน น้ า ไฟ และลม เป็นการวิเคราะห์ร่างกายออกเป็นธาตุ ๔ ชนิด (ธาตุววัตถานะ) การก าหนด
เฉพาะธาตุอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะธาตุลมท่ีเป็นธาตุแห่งการส่ันไหว หากก าหนดปฏิบัติจนเห็น
ลักษณะเฉพาะ และการท าหน้าท่ีของมันด้วยปัญญาอย่างแท้จริงแล้ว สภาวะของธาตุท่ีเหลือท้ัง ๓ อัน
เป็นเหตุใกล้ ก็จะค่อย ๆ เด่นชัดตามข้ึนมาด้วย๒๐ 

 จ. วศิน อินทสระ กล่าวถึงขณะบรรลุธรรมของพระสุภัททเถระในหนังสือ “พระอานนท์ 
พุทธอนุชา” ไว้ว่า แสงจันทร์นวลผ่องสุกสกาวเมื่อครู่นี้ดูจะอับรัศมีลง สุภัททภิกษุแหงนขึ้นดูท้องฟ้า 
เมฆก้อนใหญ่ก าลังเคล่ือนเข้าบดบังแสงจันทร์จนมิดดวงไปแล้ว แต่ไม่นานนัก เมฆก้อนนั้นก็เคล่ือน
คล้อยไป แสงโสมสาดส่องลงมาสว่างนวลดังเดิม ทันใดนั้นดวงปัญญาก็พลุ่งโพลงขึ้นในดวงใจของสุภัท
ทะ เพราะน าดวงใจไปเทียบด้วยดวงจันทร์ “อา” ท่านอุทานเบา ๆ “จิตนี้เป็นธรรมชาติท่ีผ่องใส มี
รัศมีเหมือนจันทร์เจ้า แต่อาศัยกิเลสท่ีจรมาเป็นครั้งคราว จิตนี้จึงเศร้าหมอง เหมือนก้อนเมฆบดบัง
ดวงจันทร์ให้อับแสง” และแล้ววิปัสสนาปัญญาก็โพลงขึ้น ช าแรกกิเลสแทงทะลุบาปธรรมท้ังมวลท่ี
ห่อหุ้มดวงจิต แหวกอวิชชาและโมหะ อันเป็นประดุจตาข่ายด้วยศัสตรา คือ วิปัสสนาปัญญา ช าระจิต
ให้บริสุทธิ์จากกิเลสาสวะท้ังมวล บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา๒๑ 

                                                         
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพำนกถำ, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโมมหาเถระ ป.ธ. 

๙, M.A., Ph.D) ตรวจช าระ, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 

๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรศึกษำกับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 

๒๐ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐำน, แปลโดย พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 

๒๑ วศิน อินทสระ, “พระอำนนท์พุทธอนุชำ”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด , 
๒๕๕๖), หน้า ๓๐๘. 



๗ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ก. พระครูใบฎีกำจ ำเนียน ปริสุทฺโธ (ฆวีวงษ์) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบ
การบรรลุธรรมของพระราธเถระกับพระอานนทเถระ” พบว่า การบรรลุธรรมของพระเถระท้ังสองนั้น 
พระราธเถระบรรลุอรหัตผลด้วยการเพ่งธรรม ส่วนพระอานนทเถระ ท่านได้บรรลุธรรมในขณะเจริญ
สัมปชัญญบรรพนั่งลงบนเตียงแล้ว ก าลังเอนกายลงนอน คิดจะผักผ่อน ยกเท้าพ้นจากพื้น ศีรษะยังไม่
ทันถึงหมอน จิตของท่านส้ินอาสวะในระหว่างนั้น เพราะการเจริญกายคตาสติภาวนา๒๒ 

 ข. พระครูศรีภำวนำวิสุทธิคุณ (บุญโชติ อาภากโร) ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุ
ธรรมของพระอุบาลีเถระ” พบว่า แนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระอุบาลีเถระ เป็นการ
เจริญวิปัสสนาโดยการก าหนดวิปัสสนาล้วน ๆ แบบวิปัสสนาปุพพังคมนัย ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ใน
เวลาต่อมา เพราะความท่ีท่านเป็นผู้ทรงจ า และช านาญในพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงต้ังท่านไว้ใน
ฐานะท่ีเลิศกว่าภิกษุท้ังหลาย ผู้เป็นเอตทัคคะทางพระวินัย๒๓ 

 ค. เจ้ำอธิกำรเกรียงศักด์ิ ขนฺติโก (หอมสมัย) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระเรวตขทิรวนิยเถระ” อธิบายไว้ว่า เมื่อบวชแล้วท่านปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตลอด ๓ เดือน 
ครั้นปราวณาออกพรรษา ก็บรรลุธรรมโดยการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า แบบสมถปุพพังคมนัย 
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ต่อมาเพราะความท่ีท่านเป็นผู้อยู่ป่าโดยไม่ได้เลือกตามความชอบใจ แต่อยู่ป่า
โดยไม่เลือกป่า พระพุทธเจ้าทรงต้ังท่านไว้ในฐานะท่ีเลิศกว่าภิกษุท้ังหลาย ผู้เป็นเอตทัคคะทางอยู่ป่ า
เป็นวัตร๒๔ 

 ง. พระอธิกำรโฆษิต ปญฺ ำวโร (รุ่งเรือง) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระมหากัปปินเถระ” อธิบายถึงการบรรลุธรรมของท่านพระมหากัปปินเถระไว้ว่า เมื่อท่านได้ฟัง
อนุปุพพิกถาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนอริยสัจ ๔ จนเกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาบัน แล้ว
จึงทูลขอออกบวชเป็นพระภิกษุ จากนั้น ท่านได้ฟังธรรมเป็นครั้งท่ี ๒ จนเกิดดวงตาเห็นธรรม เข้าสู่

                                                         
๒๒ พระครูใบฎีกาจ าเนียน ปริสุทฺโธ (ฆวีวงษ์), “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระราธเถระกับ

พระอานนทเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ, หน้า ก-ข. 

๒๓ พระครูศรีภาวนาวิสุทธิคุณ (บุญโชติ อาภากโร), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอุบาลีเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗) บทคัดย่อ, หน้า 
(๑)-(๒). 

๒๔ เจ้าอธิการเกรียงศักด์ิ ขนฺติโก (หอมสมัย), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ, หน้า 
(๑)-(๒). 



๘ 

มรรคญาณ ผลญาณ แล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์๒๕ 

 จ. พระอธิกำรดิเรก ถิร ฃำโณ (สีหะ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ
วิปัสสนายานิกบุคคล” พบว่า หลักการปฏิบัติของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ การก าหนดรู้อาการพอง-
ยุบของท้อง เป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวิปัสสนายานิกบุคคลอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเป็นหลัก
ปฏิบัติท่ีท าให้สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้จริง เผยแผ่โดยท่านมหาสีสยาดอ อาจารย์ผู้แตกฉาน
ทางด้านปริยัติและปฏิบัติ ในการก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ ของท้องว่า พองหนอ-ยุบหนอ เป็นอารมณ์
หลักนั้น จัดเป็นธาตุกัมมัฏฐาน เรียกว่า กุจฉิสยวาโยธาตุ ซึ่งเป็นธาตุลมท่ีเกิดในช่องท้อง ก่อนท าการ
ปฏิบัติ ควรแสวงหาสถานท่ีสัปปายะ ตัดปลิโพธิ เข้าหากัลยาณมิตร และส ารวมอินทรีย์ ตามล าดับ 
เพื่อการบรรลุประโยชน์ท่ีพึงหวังได้ตามฐานะของตน ในระหว่างการปฏิบัตินั้น ระดับสมาธิท่ีใช้ คือ 
ขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วขณะเท่านั้น จึงควรรักษาความต่อเนื่องของสมาธิด้วยการผ่อนส้ัน ผ่อนยาวใน
ค าบริกรรมให้พอเหมาะ เมื่อสมาธิจิตมีก าลังวิปัสสนาญาณก็จะเกิดขึ้น๒๖ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทาง
สายเอก และเป็นทางสายเดียวท่ีด าเนินไปสู่พระนิพพาน และสุทธวิปัสสนานั้น เป็นการปฏิบัติของ
วิปัสสนาญานิกบุคคล ท่ีใช้ขณิกสมาธิ หรือสมาธิช่ัวขณะ ซึ่งเป็นระดับสมาธิท่ีสามารถฝึกฝน และ
พัฒนาได้จากกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาแนวทางปฏิบัติ และบรรลุธรรมของพระสุภัททเถระในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทอย่างครบถ้วน 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการนาไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเพิ่มพูนศรัทธา
ปสาทของผู้สนใจต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ฉบับนี้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอน
การวิจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา  
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ต ารา บทความทาง
วิชาการ รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

                                                         
๒๕ พระอธิการโฆสิต ปัญฺญาวโร (รุ่งเรือง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”. วิทยำ-

นิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ, หน้า (๑)-(๒). 
๒๖ พระอธิการดิเรก ถิรญฃาโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล ”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖) บทคัดย่อ, หน้า 
(๑)-(๒). 



๙ 

๑.๗.๒ เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเช่ือถือของข้อมูล ตลอดจน
จัดล าดับความส าคัญของแหล่งท่ีมา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

๑.๗.๓ ก าหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยการขอค าแนะน า
จากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

๑.๗.๔. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปค าตอบปัญหาการวิจัย ตามค าแนะน าจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  โดยการเข้าพบกับอาจารย์ ท่ีปรึกษา และ
คณาจารย์ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

๑.๗.๖ ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามค าแนะน าของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และ
ด าเนินงานตามข้ันตอนของบัณฑิตวิทยาลัย 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบว่าพระพระสุภัททเถระปฏิบัติตามแนวทางสุทธวิปัสสนาจนบรรลุธรรม
ได้อย่างไร 

 



 

บทที่ ๒ 
 

สุทธวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

การตรัสรู้ของพระพุทธองค์ เป็นการประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานในขณะจิตเดียว นั่นคือ 
ประสูติเป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้อริยสัจะ บรรลุโลกุตรมรรคท้ัง ๔ และเสด็จปรินิพพานด้วย
กิเลสปรินิพพาน ทรงรับรองกับพระวักกลิว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็น
ธรรม”๑ เป็นการเห็นธรรม ซึ่งหมายถึง การปฏิบัติจนเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนาภาวนา 
นับต้ังแต่การตรัสรู้ ตลอดเวลา ๔๕ พรรษาแห่งพระพุทธองค์ วิปัสสนาเป็นแนวทางเพียงหนึ่งเดียวท่ี
จะน าสัตว์ให้พ้นทุกข์๒ ในบทนี้จึงบรรยายถึงประวัติความเป็นมา และแนวทางการปฏิบัติแบบสุทธ
วิปัสสนา ดังต่อไปนี้ 

๒.๑  ประวัติความเป็นมาของสุทธวิปัสสนาในประเทศไทย 
๒.๒ สุทธวิปัสสนายานิกบุคคล 
๒.๓  แนวทางการปฏิบัติของสุทธวิปัสสนา 

๒.๑ ประวัติความเป็นมาของสุทธวิปัสสนาในประเทศไทย๓ 

ส าหรับประวัติความเป็นมาของสุทธวิปัสสนาในประเทศไทย ตามท่ีมีบันทึกในหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ อาจแบ่งได้เป็น ๓ ช่วงใหญ่ ๆ ได้แก่ 

๒.๑.๑ ช่วงยุคเริ่มแรก พ.ศ. ๑๘๒๐-๒๓๐๑ 
๒.๑.๒ ช่วงแสวงหาวิปัสสนาภาวนา พ.ศ. ๒๓๐๑-๒๔๙๕ 
๒.๑.๓ ช่วงฟื้นฟู พ.ศ. ๒๔๙๕-ปัจจุบัน 

 

 

                                                 
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๑๖/๑๑๗. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓ ชินสภเถระ (พธ.บ. ๓๕), พุทธวิหาร ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์อักษรสัมพันธ์ (1987) จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖๙. 



 
 

๑๑ 

๒.๑.๑ ช่วงยุคเร่ิมแรก พ.ศ. ๑๘๒๐-๒๓๐๑ 

วิปัสสนาธุระในอาณาบริเวณแหลมทองนี้ สันนิษฐานว่า เริ่มต้นต้ังแต่การสังคายนาครั้งท่ี 
๓ หลังปรินิพพาน ๒๓๕ ปี ในรัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช อันเป็นการช าระพระไตรปิฎก เพราะมี
เดียรถีย์ปลอมบวชจ านวนมาก กระท าการสังคายนาท่ีวัดอโศการาม ณ เมืองปัฏนา (หรือปาตลีบุตร 
ตามท่ีเรียกกันในสมัยนั้น) ประกอบด้วยพระปฏิสัมภิทาอรหันต์ ๑,๐๐๐ องค์ มีพระโมคคัลลีบุตรติสส
เถระเป็นประธาน หลังการสังคายนาได้มีการส่งคณะพระสงฆ์สมณทูตออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในปัจจันตชนบท ๙ สาย โดยสายท่ี ๘ มีพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระเป็นพระสมณทูต ได้
เดินทางเข้ามาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งเป็นพื้นท่ีเขตเอเชียอาคเนย์ในปัจจุบัน โดยมีเหตุการณ์
ส าคัญ ๆ ดังนี้ 

ก. สมัยสุโขทัย 

- พ.ศ. ๑๘๒๐  พ่อขนุรามค าแหงมหาราช ได้อาราธนาพระบรมครูติโลกรัตนจากลังกาท่ี
อยู่นครศรีธรรมราชมายังสุโขทัย 

- พ.ศ. ๑๘๓๕  พระเจ้าลิไทส่งพระสุมนเถระ และพระอโนมทัสสี เดินทางไปออกผนวช
ท่ีเมืองเมาะตะมะ 

- พ.ศ. ๑๘๔๕  พระเจ้าลิไทส่งพระอานนท์ และคณะ ๘ รูป เดินทางไปออกผนวชท่ี
เมืองเมาะตะมะ 

- พ.ศ. ๑๙๐๔  พระเจ้าลิไทอาราธนาพระมหาสามีสังฆราช (สุมนะ) จากลังกา 

ข. สมัยกรุงศรีอยุธยา  

 - พ.ศ. ๑๙๑๓  พระเจ้ากือนาได้ส่งทูตไปทูลขอพระมหาสามีสังฆราช (สุมนะ) มาเผยแผ่
พระพุทธศาสนาท่ีล้านนา (เชียงใหม่) 

 - พ.ศ. ๑๙๖๕  พระพรหมมุนี พระโสมเถระ และพระญาณสิทธิ์ เดินทางไปศึกษาท่ี
ลังกา และเมื่อกลับจากลังกา ได้อาราธนาพระมหาวิกรมพาหุสามี และ
พระอุตตมปัญญากลับมาด้วย 

 - พ.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๓๑ สมัยพระบรมไตรโลกนาถ แม้ไม่ปรากฏช่ือพระวิปัสสนาจารย์ แต่ก็
ถือว่าเป็นยุคทองแห่งพระพุทธศาสนา 

 - พ.ศ. ๒๑๖๓-๒๑๗๑ สมัยพระเจ้าทรงธรรม ได้ส่งพระภิกษุไปลังกาเพื่อประกาศเรื่อง
รอยพระพุทธบาท ในด้านการเรียนการสอน พระมหากษัตริย์ออกมา
สอนเอง ทรงอุปถัมภ์ด้านปริยัติธรรมมาก โดยไม่ค่อยใส่ใจฝ่ายวิปัสสนา 



 
 

๑๒ 

ประชาชนเข้าบวชจ านวนมากเพื่อหวังลาภสักการะ เป็นเหตุให้มีการ
ปลอมบวชจ านวนมาก ศาสนากลายเป็นเรื่องไสยศาสตร์ เครื่องรางของ
ขลัง การปลุกเสกต่าง ๆ วิปัสสนาเริ่มเส่ือม ผู้คนนิยมสร้างวัดประจ า
ตระกูลเพื่ออวดกัน 

 - พ.ศ. ๒๒๗๕-๒๓๐๑ สมัยพระบรมโกศ ไสยศาสตร์ เครื่องรางของขลังเจริญรุ่งเรืองมาก 
ผู้ปฏิบัติธรรมเริ่มน้อยลงในยุคนี้ พระเจ้ากีรติสิริราชสิงหะแห่งลังกาได้ส่ง
ราชทูตมาขอวิปัสสนาจารย์จากอยุธยา ในปี พ.ศ. ๒๒๙๓ แต่หาจนท่ัว
แผ่นดิน มีเพียงรูปเดียวเท่านั้น คือ พระอุบาลี ซึ่งท่านและคณะได้
เดินทางไปเป็นสมณทูตในปี พ.ศ. ๒๒๙๖ จนกลายเป็นนิกายสยามวงศ์
ในประเทศศรีลังกาปัจจุบัน การเดินทางของท่านในครั้งนี้  แสดงถึงการ
ขาดช่วงของวิปัสสนาอย่างชัดเจน 

๒.๑.๒ ยุคแสวงหาวิปัสสนาภาวนา พ.ศ. ๒๓๐๑-๒๔๙๕ 

ก. สมัยกรุงธนบุรี พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕ เป็นช่วงเวลาท่ีแสวงหาวิปัสสนาภาวนา 

ข. สมัยรัตนโกสินทร์ พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๔๙๕ ในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ไม่มีหลักฐาน
ชัดเจนท่ีมีการบันทึกถึงระบบการเรียนการสอนเกี่ยวกับด้านศาสนาท่ีชัดเจน จึงถือว่ายังคงเป็นช่วงท่ี
แสวงหาหลักวิชาวิปัสสนาภาวนาอยู่ 

โดยในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ทรงมีพระบรมราชโองการให้ปฏิรูปการศึกษาของประเทศขึ้นใหม่ 
โดยได้จัดรูปแบบการศึกษาพระพุทธศาสนาขึ้นใหม่ในครั้งนั้นด้วย 

- ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๖ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต 
ให้ต้ัง “มหามกุฏราชวิทยาลัย” เพื่อให้การศึกษาแก่คณะสงฆ์ฝ่ายธรรมยุตินิกาย อันมีการศึกษาเฉพาะ
ส่วนคันถธุระเพียงอย่างเดียว 

- ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ ทรงสถาปนา “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ขึ้น ตาม
หลักฐานในพระราชกิจจานุเบกษาว่า ทรงต้องการให้เป็นสถานท่ีสอนพระปริยัติธรรม และวิชาการ
ช้ันสูงแก่คณะสงฆ์มหานิกาย 

ในสมัยนั้น สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ พระมหาสมณเจ้า กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส (สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช) ทรงรับเป็นผู้จัดรูปแบบการศึกษา
คณะสงฆ์ ตามพระราโชบายไว้ ๒ ส่วน ได้แก่ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ โดยวิปัสสนาธุระ ทรงมีพระ
ราชกระแสรับส่ังให้แสวงหาอาจารย์ท่ีมีความชัดเจนในการสอน ซึ่งยึดคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นเกณฑ์ 



 
 

๑๓ 

ต่อมาพระมหาสมณเจ้าทรงถวายคืนงานวิปัสสนาธุระ ไม่ทรงรับอาราธนาเป็นผู้จัดท า 
ด้วยเหตุผลว่า ไม่มีหลักสอบไล่ และทรงถวายข้อมูลว่า วิปัสสนาธุระมีอยู่ในคณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย 
ขอให้คณะสงฆ์กลาง คือ คณะสงฆ์มหานิกายเป็นผู้จัด โดยขอรับพระราชทานพระราชหัตถเลขาถึง
สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ สมเด็จพระพุฒาจารย์ วัดพระเชตุพน และสมเด็จพระวันรัต วัดสุทัศน์ ซึ่ง
เป็นพระราชาคณะฝ่ายมหานิกาย โดยมีเจ้าพระยาภาสกรวงศ์ สานาบดีกระทรวงธรรมการเป็นผู้
ประสานงาน 

แต่ในท่ีสุดก็ไม่อาจหาวิปัสสนาจารย์ท่ีมีคุณสมบัติตรงตามพระราชประสงค์ได้ ตามหนังสือ
กราบทูลรายงานท่ีเจ้าพระยาภาสกรวงศ์มีต่อพระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นสมมตอมรพันธุ์ ราชเลขาท่ี 
๔๒/๔๙๘๔ เพื่อน าความกราบถวายบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขอรับพระราชทานคืนค า
ในภาคท่ี ๒ เรื่องวิปัสสนาธุระ มีใจความว่า 

“ท่ี ๘๒/๔๙๘๔ 

วันท่ี ๒๐ ตุลาคม รัตนโกสินทร์ศก ๑๑๕ 

   กราบทูลใน พระเจ้าน้องยากเธอ กรมหมื่นสมมตอมรพันธุ์ ทรง
ทราบฝ่าพระบาท 

   ด้วยระบุรายการท่ีจะจัดการเล่าเรียน คณะมหานิกายภาคท่ี ๒ ว่า
ด้วยวิปัสสนาธุระ ท่ีได้กราบบังคมทูลไปแล้วนั้น เกล้ากระหม่อมได้สืบสวน
เพื่อความรู้ ก็ได้ความว่า อาจารย์ส่ังสอนกันอยู่เด๋ียวนี้ ไมไ่ด้เปนไปตามสมถะ
กรรมถาน แลวิปัสสนากรรมถาน ท่ีมาในวิสุทธิมรรคนั้น อาจารย์ได้สอนบอก
พระพุทธคุณอรหํ เปนต้น มีถานะท่ีต้ัง แลลัทธิต่าง ๆ กัน จนได้สมาธิจิตรคุณ
วิเศษเกิดข้ึนแต่จิตรนั้น เปนโอภาสแสงสว่าง แลเปนไปตามทางอธิฐานของผู้
เจริญสมาธิเรียนวิปัสสนานั้นเอง ได้เพ่งเล็งเห็นการต่าง ๆ ท่ีสุดจนตัวหายก็
อาจบอกได้ เมื่อการเปนอยู่เช่นนี้ ผิดจากธรรมดาท่ีจริง แลสมเด็จพระราชา
คณะผู้ใหญ่ท่ีได้เรียนถามท่าน ๆ แล้ว ไม่สมควรท่ีจะอุดหนุนการเล่าเรียน
เช่นนี้ ข้าพระพุทธเจ้าขอรับพระราชทานคืนคําในภาคท่ี ๒ เรื่องวิปัสสนาธุระ 
แลงดการท่ีจะทรงพระราชดําริปฤกษานั้น 

ควรมิควรแล้วแต่จะโปรดเกล้า ฯ” 

การศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทยแต่เดิมนั้น ท้ังก่อนและหลังปี พ.ศ. ๒๔๓๙ 
เท่าท่ีปรากฏตามหลักฐาน ไม่พบว่าเคยมีหลักสูตรการศึกษาวิปัสสนาธุระท่ีชัดเจน เป็นการขาดช่วงครู



 
 

๑๔ 

สอนกัมมัฏฐาน (ท่ีตรงตามแนวทางซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางไว้) ดังกล่าว อาจเป็นเหตุผล
ส าคัญท่ีท าให้โครงการตามหาอาจารย์สอนวิปัสสนาภาวนาในครั้งนั้น ไม่ประสบผลส าเร็จ 

๒.๑.๓ ยุคฟื้นฟู พ.ศ. ๒๔๙๕-ปัจจุบัน 

 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ในสมัยด ารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรมนั้น 
ท่านได้เพียรพยายามแสวงหาวิปัสสนาจารย์ภายในประเทศ๔ ท่ีมีคุณสมบัติตรงตามพระราชประสงค์
ของรัชกาลท่ี ๕ แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ ท่านจึงเริ่มแสวงหาจากภายนอก ตามบันทึกกล่าวว่า วิชา
วิปัสสนาท่ีถูกต้องตรงตามพระไตรปิฎก มีเหลืออยู่เพียงสองประเทศ ได้แก่ ท่ีศรีลังกา และท่ีพม่า ท่ีศรี
ลังกาขณะนั้นอ่อนก าลังลงแล้ว ท่านจึงเลือกท่ีจะขอวิปัสสนาจารย์จากประเทศพม่า โดยบังเอิญท่ีท่าน
มีสัมพันธภาพส่วนตนอันดีกับเอกอัครราชทูตพม่าประจ าประเทศไทยในขณะนั้น ส่ิงนี้จึงนับเป็นปัจจัย
สนับสนุนส าคัญท่ีท าให้การด าเนินงานสะดวกราบรื่น 

 - พ.ศ. ๒๔๙๕ พระพิมลธรรมส่งพระมหาโชดก เปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึ่งถือว่ามี
การศึกษาสูงสุดในประเทศขณะนั้น เข้าศึกษาวิปัสสนาธุระในประเทศพม่า จากนั้นได้เสนอเรื่องขอ
พระวิปัสสนาจารย์จากประเทศพม่าตามล าดับ ดังปรากฏเป็นข้อความใน “ปธานพจน์” ของสมเด็จ
พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ดังนี้ 

   “พระมหาโชดกได้ไปศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่
ประเทศพม่าเป็นเวลา ๑ ปี คือ พ.ศ. ๒๔๙๕ เมื่อได้ศึกษา และปฏิบัติจนเป็น
ท่ีพอใจพอแก่ความประสงค์แล้ว เธอก็บอกว่าใคร่จะกลับประเทศไทย 
ข้าพเจ้าก็อนุญาตให้กลับ และพร้อมกันนั้น ข้าพเจ้าก็ขอพระวิปัสสนาจารย์
ช้ัน ท่ีมีความชํานาญให้มาพร้อมกับพระมหาโชดกสัก ๒ รูป ทางสภา
การศึกษาประเทศพม่าเมื่อได้ทราบอย่างนั้น ก็ยินดีจัดส่งพระวิปัสสนาจารย์
ช้ันดีให้มาพร้อมกับพระมหาโชดก ๒ รูป คือ ท่านอาสภะ กัมมัฏฐานาจริยะ
นั้น คือ ผู้สอนและสอบอารมณ์ให้ท่านพระมหาโชดก แทนท่านมหาสีสยาดอ
ท่ีประเทศพม่านั้นเอง นับได้ว่า สภาการศึกษาประเทศพม่าเขาพร้อมท่ีจะ
ส่งเสริมพระปฏิบัติศาสนาให้ไทยเราจริง ๆ จึงเป็นส่ิงน่าอนุโมทนา สาธุการ
เป็นอย่างยิ่ง”๕ 

                                                 
๔ อดีตรักษาการสมเด็จพระสังฆราช อดีตนายกสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อดีต

สังฆมนตรีว่าการองค์การปกครอง อดีตเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร ดู
รายละเอียดใน: เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 

๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 



 
 

๑๕ 

 - กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๙๖ พระพิมลธรรม อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุ ฯ ได้ท าพิธีเปิดส านัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานแห่งแรกในประเทศไทยข้ึนท่ีวัดมหาธาตุ ฯ 

 - พ.ศ. ๒๕๔๘ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ได้รับอนุมัติให้เปิดการเรียนการสอนหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

สรุปความว่า แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของไทยจาก หลักฐานบันทึกทาง
ประวัติศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 

- สืบทอดจากคณะสมณทูตอินเดีย สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช หลังการสังคายนา
พระไตรปิฎก ครั้งท่ี ๓ น าโดยพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ เพราะหลักฐานทางประวัติศาสตร์
บันทึกไว้ว่า เป็นสายท่ีเดินทางเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งหมายถึง เขตพื้นท่ีของประเทศพม่า ศรี
ลังกา และไทยในปัจจุบัน 

- การปฏิบัติวิปัสสนามีอยู่ใน เขตบริเวณแหลมทอง เริ่มต้นต้ังแต่สมัยสุโขทัย จนส้ินสุด
เมื่อสมัยพระบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อปี พ.ศ. ๒๒๙๖ เนื่องจากประเทศศรีลังกา หรือลังกาใน
สมัยนั้น แทบจะไม่มีพระพุทธศาสนาหลงเหลืออยู่แล้ว แต่พระอุบาลี ซึ่งพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศส่งไป
เป็นสมณทูตได้เดินทางไป และสามารถยังพระศาสนา และวิปัสสนาภาวนาให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองอีก
ครั้ง จนก าเนิดเป็นสยามวงศ์ในประเทศศรีลังกาปัจจุบัน อ้างอิงได้จากบันทึกของพระพิมลธรรม (อาจ 
อาสภมหาเถร) เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๕ บันทึกว่า “วิปัสสนาภาวนาท่ีตรงตามพระไตรปิฎกในขณะนั้นมีอยู่
เพียงสองประเทศ ได้แก่ท่ีศรีลังกา และท่ีพม่า” 

- แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในปัจจุบันนี้ เป็นแนวทางท่ีตรงตามพระราชด าริใน
รัชกาลท่ี ๕ รวมท้ังถูกต้องตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระไตรปิฎก โดยหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
และผู้เช่ียวชาญผู้เช่ียวชาญปริยัติ ท่ีปฏิบัติจนเห็นแจ้งด้วยตนเอง 

๒.๒ สุทธวิปัสสนายานิกบุคคล 

สุทธวิปัสสนายานิกบุคคล แปลมาจากภาษาบาลีว่า “สุทฺธวิปัสสนายานิโก” ๖ หมายถึงผู้
ปฏิบัติวิปัสสนายานิก๗ล้วน ท่ีใช้วิปัสสนาเป็นยาน เรียกเต็มว่าสุทธวิปัสสนายานิก เพื่อย้ าว่าเป็นผู้เริ่ม
ปฏิบัติวิปัสสนาทันที ไม่จ าเป็นต้องฝึกฝึกหักเจริญสมาธิแบบสมถใด ๆ โดยขณะเจริญวิปัสสนา จะใช้

                                                 
๖ พระพุทธโฆษะเถระ, “วิสุทธิมรรค บาลี-ไทย ภาค ๖ ฉบับภูมิพโลภิกขุ”, มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ แปล

เรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๑), หน้า ๔. 
๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๗๗๓/๕๓๘. 



 
 

๑๖ 

ปัญญาในการพิจารณาลักษณะความเป็นจริงของสรรพส่ิงท้ังปวงอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบ และ
เกิดสมาธิตามมาในท่ีสุด๘ 

๒.๒.๑ สมาธิที่ใช้ในการเจริญสุทธวิปัสสนา 

ก. ความหมายตามสัททนัย 

สมาธิ คือ กุศลจิตท่ีมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียว หรือการด ารงจิต และเจตสิกไว้ในอารมณ์
เดียว 

ค าว่า สมาธิ เป็นภาษาบาลี องค์ประกอบของค านี้ สามารถพิจารณาได้ ๒ นัย๙ คือ 

 ๑. นัยท่ี ๑ คือ สภาพจิตท่ียินดีในอารมณ์หนึ่งเดียว ช่ือว่า สมาธิ 

 ๒. นัยท่ี ๒ คือ ธรรมท่ีข่มจิตอันฟุ้งไปในอารมณ์ต่าง ๆ ให้สงบลง ช่ือว่า สมาธิ 

ความหมายของสมาธิในพระอภิธรรมปิฎก คือ การต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต 
ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบ 
สมาธินทรีย์ สมาธิพละ ความต้ังใจชอบ นี้ช่ือว่า สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๑๐ 

ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา คาถาท่ี ๑๕๕ ให้ความหมายของสมาธิไว้ว่า เป็นสภาวะท่ีจิตต้ัง
มั่น ความสงบ วิเคราะห์ว่า สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณ์เดียว อีกอย่างวิเคราะห์ว่า เป็นธรรมท่ีข่มจิตอัน
ฟุ้งไปในอารมณ์ต่าง ๆ ให้สงบลง อีกอย่างวิเคราะห์ว่า สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณิหิต
สมาธิ ช่ือว่า สมาธิ๑๑ 

ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของสมาธิไว้ว่า ความต้ังมั่น ความต้ังใจมั่น 
ความต้ังใจมั่นด้วยดีแห่งจิต ความต้ังใจด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความ
ส ารวมใจให้แน่วแน่ สมาธิส่วนมากใช้เป็นกุศลกรรม แต่บางท่านต้องการให้เกิดความชัดเจน จึงเติม
ค าบ่งช้ีไว้ด้านหน้า คือ ฝ่ายดีเติม “สมฺมา” เป็น “สมฺมสมาธิ” ฝ่ายช่ัวเติม “มิจฺฉา” เป็น “มิจฺฉา-
สมาธิ”๑๒ 

                                                 
๘ พระพ รหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ป ยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม  ฉบั บป รับขยาย , พิ ม พ์ครั้ งที่  ๔๐ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๔๔๙. 
๙ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑๔. 
๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๑๑ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๐๙. 
๑๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ), พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: คณะ

ศิษย์วัดปากน้ าภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หน้า ๗๑๔.  



 
 

๑๗ 

ข. ความหมายตามอัตถนัย 

สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต หมายถึง ภาวะจิตท่ีมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว หรือภาวะ
ท่ีจิตแนบแน่นอยู่กับส่ิงหนึ่งส่ิงใดนาน ๆ  

การฝึกสมาธิ คือ กรรมวิธีการฝึกฝนจิตให้มีความแน่วแน่ รวมพลัง และจัดระเบียบ
ความคิดจิตใจของตน เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การงาน การเรียน การ
พัฒนาบุคลิกภาพ ส่วนประโยชน์อย่างสูง รวมท้ังใช้เป็นฐานในการพัฒนาปัญญา จนสามารถลดละ 
หรือเลิกกิเลสได้ตามล าดับ ซึ่งเป็นเป้าหมายทางพระพุทธศาสนา  

สมาธิ เป็นภาวะกลาง ๆ ท่ีไม่มีดีช่ัวในตัวของมันเอง เหมือนวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ หรือ
อุปกรณ์เครื่องใช้ หากใช้ในทางสร้างสรรค์ เรียกว่า “สัมมาสมาธิ” แต่หากใช้ในทางท าลาย ก็เรียกว่า 
“มิจฉาสมาธิ” 

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของสมาธิไว้ว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต 
ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เพื่อให้จิตใจสงบ หรือเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง๑๓ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายสมาธิไว้ว่า เป็นการฝึกพัฒนาด้านจิตใจ ท่ีมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความ
ต้ังใจหรือเจตนา และเป็นไปตามเจตจ านงหรือแรงจูงใจ ซึ่งอยู่เบื้องหลัง หากพัฒนาจิตใจให้ดีงามแล้ว 
จะควบคุมดูแล และน าพฤติกรรมไปใช้ในทางท่ีดีงาม แม้ความสุขความทุกข์ในท่ีสุดแล้วก็อยู่ท่ีใจ 
ยิ่งกว่านั้น ปัญญาจะเจริญงอกงามได้ต้องอาศัยจิตใจท่ีเข้มแข็ง สู้ปัญหา เอาใจใส่ มีความเพียร
พยายามท่ีจะคิดค้น ไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่องท่ีคิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซึ้ง ก็ยิ่งต้องมีจิตใจท่ี
สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระวนกระวาย คือ ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน เจาะลึกทะลุได้ และ
มองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝึกดีแล้ว จึงเป็นฐานท่ีจะให้ปัญญาท างาน และพัฒนาอย่างได้ผล๑๔ 

ข. ระดับของสมาธิ 

การเจริญสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนา จัดแยกสมาธิออกเป็น ๓ ประการ คือ๑๕ 

 ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนท่ัวไปมักใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีการงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี อีกท้ังใช้ในการเจริญวิปัสสนาโดยเฉพาะได้เช่นกัน 

                                                 
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ศิริ

วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๗๑.  
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, หน้า ๖๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ, หน้า ๑๓๕-๑๔๖. 



 
 

๑๘ 

 ๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นก่อนท่ีจะเข้าสู่
ภาวะแห่งฌาน และสามารถระงับนิวรณ์ได้  

 ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิแนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุดแห่งฌาน
ท้ังหลาย อันเป็นผลส าเร็จของการเจริญสมาธิ 

ถ้าพิจารณาในแง่การก าหนดอารมณ์กรรมฐาน อุปจารสมาธิเป็นสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นโดยละ
นิวรณ์ท้ัง ๕ ได้ เป็นช่วงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต ซึ่งเป็นสมาธิจวนเจียนจะแน่วแน่ ใกล้เข้าถึงสภาวฌาน๑๖ 
เมื่อท าอุปจารสมาธิ จนช านิช านาญคุ้นดีแล้ว ก็จะแน่วแน่กลายเป็นอัปปนาสมาธิ เป็นองค์แห่งฌาน
ต่อไป๑๗ ส่วนขณิกสมาธิใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ค. ความส าคัญของสมาธิ 

อุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ อันผู้ปฏิบัติก าหนดวิปัสสนาโดยต้ังอยู่บนพื้นฐานสมาธิทั้ง
สองนั้น เรียกว่า สมถยานิกบุคคล คือ ผู้ปฏิบัติท่ีใช้สมถะเป็นเครื่องน าทาง หรือไปสู่มรรคผลนิพพาน
โดยอาศัยสมถะเป็นยานพาหนะ ด้วยเหตุนี้ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จึงเป็นจิตตวิสุทธิ๑๘ สมถยานิ
กะบุคคล 

ส่วนขณิกสมาธิ ใช้ในกระบวนการฝึกอบรมอินทรีย์ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา) ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญภาวนาให้เกิดปัญญา จนถึงขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพานตามจึง
เป็นระดับสมาธิของวิปัสสนายานิกะบุคคล (ผู้เจริญวิปัสสนาโดยตรง)  

ในการเจริญภาวนานั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องท าสมาธิให้ได้เสียก่อน พร้อมท้ังศีลบริสุทธิ์
ศีลในท่ีนี้ คือ ระเบียบควบคุมรักษา กาย วาจา ใจ ให้เป็นปกติ ซึ่งมีท้ังศีลของชาวบ้าน และของนักบวช แต่
หากกล่าวโดยรวบยอดแล้ว คือ มีเจตนาด ารงสติระลึกได้อยู่เสมอเพียงอย่างเดียว เพื่อควบคุมใจให้รู้จัก
ละอายต่อการท าช่ัว และรู้สึกกลัวผลของความช่ัว พยายามรักษาใจให้อยู่ในแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
เป็นศีลท่ีมีอยูอ่ย่างปกติตามธรรมดา 

หากสมาธิยังไม่มั่นคง ก็ยากท่ีจะเกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้น สมาธิจึงเป็นบันไดขั้นแรกในการ
ก้าวขึ้นไปสู่การเจริญวิปัสสนาปัญญา เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติต้ังมั่นในสมาธิจนมีก าลังดีแล้ว แม้แต่จะอยู่

                                                 
๑๖ ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากข้ันที่เป็นภาพติดตาไป

อีกข้ันหน่ึง เป็นของเกิดจากสัญญาบริสุทธ์ิ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือย่ อส่วนได้ตาม
ปรารถนา, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 

๑๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๔. 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , 

จ ารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๑.  



 
 

๑๙ 

แค่เพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู้ปฏิบัติก็ย่อมมีก าลัง และอยู่ในสภาพท่ีนุ่มนวล ควรแก่การเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 

ง. ความส าคัญของฌาน 

สภาวฌานท่ีเป็นผลส าเร็จของสมาธิ กิเลสต่าง ๆ จะสงบระงับไป อันถือเป็นความหลุดพ้น 
แต่เป็นความหลุดพ้นเพียงช่ัวคราวเฉพาะเมื่ออยู่ในฌานนั้น และจะต้องถอยกลับสู่สภาวะเดิม ไม่ยั่งยืน
ถาวร เรียกได้อีกอย่างว่า โลกิยวิโมกข์ เป็นวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยข่มไว้ด้วยก าลังแห่งฌาน 

ฌาน ช่ือว่า คุณธรรม เพราะว่าเผาธรรมท่ีเป็นข้าศึก เช่น นิวรณ์ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติย่อมเผา
ธรรมท่ีเป็นข้าศึกด้วยฌาน อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติท้ังหลายย่อมเผาธรรมท่ีเป็นข้าศึก หรือย่อมคิดถึงโคจร 
คือ อารมณ์ท่ีใช้หน่วง เช่น กสิณ เป็นต้น อีกประการหนึ่ง เพราะการเพ่ง คือ การเข้าไปเพ่งอารมณ์
นั้นเสียเอง ดังนั้น ฌานมีอันเข้าไปเพ่งเป็นลักษณะ๑๙ 

การเจริญฌานเพื่อเข้าถึงจุดหมายทางพุทธศาสนา องค์ธรรมส าคัญท่ีสุดซึ่งเป็นตัวตัดสิน
สุดท้าย คือ ปัญญา และปัญญาท่ีใช้นี้ เรียกว่า วิปัสสนา การเจริญสมาธิจนถึงสภาวฌาน ซึ่งเป็นองค์
ธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดปัญญา ดังพุทธสุภาษิตท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย ธรรมสองอย่างเหล่านี้เป็นเหตุเกิด
ปัญญา ธรรมสองอย่างนี้ ได้แก่ สมถะ และวิปัสสนา”๒๐ และว่า ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไร้ปัญญา ขณะท่ี
ปัญญาก็ย่อมไม่มีแก่ ผู้ไร้ฌาน พร้อมท้ังสรุปว่า ผู้ใดมีท้ังฌาน และปัญญา ผู้นั้นแลอยู่ใกล้พระ
นิพพาน๒๑ 

 ในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า “ฌานมี ๒ แบบ ในส่วนเบ้ืองต้น เน้นถึงรัมมณู-
ปนิชฌาน ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แต่ในขณะแห่งโลกุตตรมรรค มุ่งเน้นท่ีลักขณูปนิชฌาน ซึ่ง
เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา”๒๒ การฝึกอบรมจิตให้สงบจนเป็นสมาธิ เมื่อสมาธิต้ังมั่นแน่วแน่อยู่
กับอารมณ์อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนกลายเป็นเอกัคคตารมณ์ เกิดเป็นฌาน  

ฌาน แปลว่า การเพ่ง คือ ภาวะจิตท่ีเพ่งอารมณ์จนแนบแน่น ๒๓ มี ๒ ลักษณ์ คือ 
อารัมมณูปนิชฌาน และลักขณูปนิชฌาน ในฌาน ๒ อย่างนี้ สมาบัติ ๘ จัดเป็นอารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะเข้าไปเพ่งอารมณ์ เช่น กสิณ เป็นต้น ส่วนลักขณูปนิชฌาน ก่อเกิดวิปัสสนาญาณ มรรคญาณ 
ผลญาณ๒๔ ดังรายละเอียดต่อไปนี้   

                                                 
๑๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๕๓/๑๑๔. 
๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕. 
๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๒๕๓. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔.  
๒๔ ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑. 



 
 

๒๐ 

 ๑. อารัมมณูปนิชฌาน  การเพ่งอารมณ์แบบสมถะ คือ ภาวะท่ีจิตสงบนิ่ ง อัน
เนื่องมาจากการเพ่งอารมณ์สมถะ อรรถกถามีค าอธิบายว่า “อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเข้าไปเพ่ง
อารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ ๘ พร้อมด้วยอุปจาระ ท่านเรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุว่าเข้าไปเพ่ง
อารมณ์ คือ กสิณ ในอรรถนี้ จึงมุ่งเอาอารัมมณูปนิชฌานเท่านั้น ว่าเป็นฌาน”๒๕ 

 ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา (อภิธานวรรณนา) มีการอธิบายไว้ว่า อารมณ์ท่ียึดเหนี่ยว
แห่งจิต หรืออารมณ์ท่ีจิตและเจตสิกยึดเหนี่ยว ช่ือว่า อาลัมพะ หรืออารมณ์อันได้แก่ รูป เป็นต้น เป็น
อารมร์ท่ีจิตและเจตสิกมายินดี จึงช่ือว่า อารัมมณะ๒๖ 

 ผลของอารัมมณูปนิชฌาน คือ สมถฌาน๒๗ แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ รูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๔ เมื่อท าได้สมบูรณ์แล้ว เกิดเป็นสมาบัติ ๘ และผลของการเจริญสมาบัติได้สมบูรณ์แล้ว ก่อเกิด
อภิญญา ๕ ประการ ๑. อิทธิวิธี ความรู้ท่ีท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ ๒. ทิพพโสต ความรู้ท่ีท าให้มีหู
ทิพย์ ๓. เจโตปริยญาณ ญาณท่ีให้ก าหนดรู้ใจคนอื่นได้ ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณท่ีท าให้
ระลึกชาติได้ ๕. ทิพพจักขุ ความรู้ท่ีท าให้มีตาทิพย์ 

 แต่ผลจากสมถะไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติ หรืออภิญญาท้ัง ๕ ประการนี้ เป็นเพียง
โลกีย์ของปุถุชน เส่ือมถอยได้ เช่น ฤทธิ์ท่ีพระเทวทัตได้๒๘ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๙ และฌาน
สมาบัติของพระภิกษุสามเณร ฤาษ ีรวมทั้งคฤหัสถ์ ต่างเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วก่อนพุทธกาล และเป็นส่ิงท่ีมี
ได้ในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา๓๐ ซึ่งไม่ใช่จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะไม่ท าให้หลุด
พ้นจากกิเลสและทุกข์ได้อย่างแท้จริง นักบวชบางลัทธิท าสมาธิจนได้สมาบัติ ๘ แต่ยังมีมิจฉาทิฏฐิ
เกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นว่าเป็นนิพพาน ลัทธิเช่นนี้พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ๓๑  

 ผลจากสมถะตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การสร้างสมาธิให้ต้ังมั่น ควรแก่การงาน 
เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ผู้มีจิตต้ังมั่น (เป็นสมาธิ) 
แล้วย่อมรู้เห็นตามเป็นจริง”๓๒ 

                                                 
๒๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๖๒/๓๘๒. 
๒๖ พระโมคคั ลลานเถระ , คัมภี ร์อ ภิ ธานัปปที ปิ ก า , แปลโดย พ ระมหาสมปอง มุทิ โต , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๗. 
๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), แปล

โดย จารูญ ธรรมดา, หน้า ๑๓๓. 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖/๑๓๑. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๖/๔๐๒. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐. 
๓๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๐/๔๗. 
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑๒-๕๑๔/๖๑๖-๖๑๗. 



 
 

๒๑ 

 จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาส าเร็จด้วยวิปัสสนา คือ การฝึกอบรมปัญญา โดย
ใช้ก าลังสมาธิเป็นพื้นฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดด้วย และได้ผลพิเศษแห่งสมถะด้วย ก็จัดว่าเป็นผู้มี
คุณสมบัติพิเศษ ได้รับการยกย่องนับถืออย่างสูง แต่หากบรรลุจุดหมายแห่งวิปัสสนาอย่างเดียว แม้ไม่
ได้ผลวิเศษแห่งสมถะ ก็ยังเลิศกว่าได้ผลวิเศษแห่งสมถะ คือ อภิญญา ๕ แต่ยังไม่พ้นจากอวิชชาและ
กิเลสต่าง ๆ และแม้ไม่กล่าวถึงจุดหมายสูงสุด พระอนาคามีบางท่านจะไม่ได้ฌาน ไม่ได้อภิญญา ก็ช่ือ
ว่าเป็นผู้บ าเพ็ญสมาธิบริบูรณ์ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผู้ไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญานั้น แม้
จะไม่ใช่สมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก แต่ก็เป็นสมาธิที่สมบูรณ์ในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไม่มีกิเลสท่ีจะท า
ให้เส่ือมถอยได้อีก 

 ๒. ลักขณูปนิชฌาน การเพ่งพินิจให้เห็นสามัญลักษณ์แบบวิปัสสนาภาวนา ในกรณีนี้ 
มรรคผลก็เรียกว่าฌานได้ เพราะเพ่งลักษณะท่ีเป็นสุญญตาของนิพพาน  

 วิปัสสนาจัดเป็นฌานประเภทเพ่งพิจารณาลักษณะอารมณ์รูปนาม 

 ลักขณูปนิชฌาน คือ การเข้าไปเพ่งลักษณะของวิปัสสนา มรรค และผล เป็นวิปัสสนา
ภาวนาโดยตรง หมายถึง เป็นวิปัสสนาฌานโดยการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์ มีก าลังของสมาธิ ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะ (๒) อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิจวนจะแน่วแน่ สมาธิที่ยังไม่
ด่ิงถึงท่ีสุด เป็นขั้นท าให้กิเลสระงับก่อนจะเป็นอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิ
แน่วแน่ จิตต้ังมั่นสนิท เป็นสมาธิในฌาน๓๓ 

 จึงสรุปได้ว่า ลักขณูปนิชฌาน เป็นการเพ่งลักษณะของรูป ไม่ ได้เพ่งรูปเหมือน
อารัมมณูปนิชฌาน การเพ่งดูให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไม่ใช่อุปจาระ หรืออัปป
นาสมาธิ แต่เมื่อขณิกสมาธิแนบแน่นมากขึ้น ก็จะมีก าลังเท่ากับอัปปนาสมาธิเอง ปกติปุถุชนจะรับรู้
รูปนามท่ีเป็นนามธรรมได้ เพราะสภาวธรรมเหล่านั้นปรากฏชัดทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญวิปัสสนาจะปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน ผู้ท่ีบรรลุฌานย่อมรับรู้ฌานธรรม
ท่ีเป็นมหัคคตธรรมได้ ส่วนผู้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลย่อมรับรู้ มรรค ผล และนิพพาน โดย
ประจักษ์ได้ ดังนั้น รูปนามท้ังหมดจึงเป็นสภาวะท่ีมีอยู่จริง ซึ่งเรียกว่าปรมัตถ์ มิใช่ส่ิงท่ีคิดขึ้นมาเอง
ด้วยการฟังตามกันมา 

 ส่ิงท่ีรับรู้ด้วยการฟังตามกันมา อาจจะจริงหรือไม่ก็ ได้ ส่ิงนั้นไม่ใช่ปรมัตถ์ ส่ิงท่ี
ประจักษ์แจ้งแก่ตนเองเป็นปรมัตถ์ เพราะเป็นสภาวะท่ีไม่เปล่ียนแปลง หมายถึง สภาวะท่ีประจักษ์แก่
วิปัสสนา หากอาศัยบุคคลอื่นแสดงธรรมให้ชัดแจ้งก็ไม่ได้ 

                                                 
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๕๙-๖๑. 



 
 

๒๒ 

 ผู้เจริญวิปัสสนารับรู้ของการเคล่ือนไหวรูป ณ ขณะเดิน เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น 
จะรับรู้จิตท่ีต้องการจะเดินได้ รับรู้รูปท่ีเกิดดับไปในแต่ขณะ ผู้ปฏิบัติจะรับรู้ได้ว่า “เราเดิน” เป็นเพียง
ค าพูดท่ีใช้กันทางโลก ตัวตนเราท่ีเดินไม่มีอยู่จริง มีเพียงจิตท่ีต้องการเดิน กับรูปท่ีเคล่ือนไหวจากจุด
หนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่งเท่าน้ัน และเป็นเช่นเดียวกันกับอริยาบถอื่น ๆ ผู้ปฏิบัติก็รับรู้จิตที่ต้องการจะท า
อิริยาบถ พร้อม ๆ กับรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูป การรับรู้ในลักษณะนี้ เป็นการประจักษ์แจ้ง
โดยวิปัสสนาญาณ๓๔ ส าหรับวิปัสสนา มรรค และผลเหล่านี้ วิปัสสนาย่อมเข้าไปเพ่งในไตรลักษณ์ กิจ 
คือ การเข้าไปเพ่งด้วยวิปัสสนา ย่อมส าเร็จด้วยมรรค ดังนั้น มรรคจึงจัดเป็นลักขณูปนิชฌาน ส่วนผล
จัดเป็นลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งลักษณะท่ีแท้จริงแห่งนิโรธ 

 การเข้าไปเพ่งโดยลักษณะ หมายถึง การเพ่ง ๓ อย่าง คือ เพ่งวิปัสสนา ๑ เพ่งมรรค ๑ เพ่งผล 
๑ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายการเพ่ง ๓ ลักษณะนี้ไว้ว่า การเพ่งแบบวิปัสสนา ได้แก่ การเพ่ง
พินิจสังขารโดยไตรลักษณ์ การเพ่งมรรค คือ การยังกิจแห่งวิปัสสนานั้นให้ส าเร็จ ส่วนการเพ่งผล คือ การ
เพ่งนิพพานอันมีลักษณะเป็นสุญญตะ อนิมิตตะ และอัปปณิหิตะ เป็นการเพ่งเห็นลักษณะอันเป็นสัจจ-
ภาวะของนิพพาน๓๕ 

 จึงสรุปได้ว่า การเพ่งพินิจสังขาร (คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ กาย เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ) โดยความเป็นไตรลักษณ์นั้น เป็นการก าหนดรู้เห็นความเป็นจริงของรูปนาม ในความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือไตรลักษณ์ คือ ลักษณะท่ี ไม่เท่ียง มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับลง เรียกว่า
อนิจจลักขณะ เพ่งท่ีความเป็นทุกข์ ต้ังอยู่คงท่ีไม่ได้ ต้องแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป เรียกว่า ทุกข-
ลักขณะ เพ่งท่ีความไม่ใช่อัตตาตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นไปตามเหตุปัจจัย เรียกว่า อนัตตลักขณะ 
การเพ่งท้ัง ๓ ลักษณะนี้ เป็นการเพ่งท่ีองค์ฌาน หรือองค์ของสมาธิดังกล่าวแล้วนั่นเอง รวมทั้งการเพ่ง
ดู วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ก็เป็นการเพ่งรูปนามอันเป็นตัววิปัสสนาเช่นกัน ขณะท่ีการเพ่ง
มรรคเป็นหนทางด าเนินไปสู่ผล และเพ่งผลต่อ กห็มายถึง พระนิพพาน ตามล าดับ 

๒.๒.๒ ประเภทของการเจริญวิปัสสนา  

ในพระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้จ าแนกการเจริญวิปัสสนา
ออกเป็น ๔ ประเภท๓๖ ได้แก ่

ก. สมถุปุพพังคมวิปัสสนา  หมายถึง  การเจริญวิปัสสนามีสมถน าหน้า 
ข. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  หมายถึง  การเจริญสมถมีวิปัสสนาน าหน้า 
ค. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา  หมายถึง  การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน 

                                                 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๔-๑๒๕, ๑๒๙. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๑.  
๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 



 
 

๒๓ 

ง. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  หมายถึง  การเจริญวิปัสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักให้เขว
ด้วยธัมมุทธัจจ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ก. สมถปุพพังคมวิปัสสนา  

การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกช่ือเต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา๓๗ คือ 
ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ สมถะจึงเกิดก่อน แล้วพิจารณาเห็น
ธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น ในความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาค่อยเกิดขึ้น๓๘ 

การใช้สมถะเป็นบาทฐานของวิปัสสนานั้น บุคคลใดมสีมาธิและวิปัสสนาไม่แก่กล้า เมื่อนั่ง
เจริญวิปัสสนานาน ร่างกายย่อมเกิดอาการเจ็บปวดเมื่อยล้า จนยากท่ีจะทานทน จิตก็จะทุรนทุราย 
กระวนกระวาย ผู้ปฏิบัติก็จะเข้าสมาบัติอีกครั้ง ข่มความล าบากกายและใจได้แล้ว ทุเลาลงจนรู้สึก
สบายขึ้นแล้ว ค่อยกลับมาเจริญวิปัสสนาอีก เมื่อผู้ปฏิบัตินั่งนานอีก ความล าบากเช่นนั้นก็จะเกิดขึ้น
อีก ผู้ปฏิบัติก็จะเข้าสมาบัติอีกเหมือนท่ีท าในครั้งก่อน ซึ่งเป็นการเข้าสมาบัติเพื่อเจริญการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

ในคัมภีร์ชินาลังการฎีกา มีบันทึกไว้ว่า บุคคลผู้เจริญพุทธานุสสติ คือ พระพุทธคุณ ช าระ
มลทินในจิตสันดาน ด้วยปีติซึ่งมีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ ดับความกระวนกระวาย คือ กิเลสแล้ว 
เรียนจ าพุทธคุณ เป็นต้นว่า อิติปิ โส ภควา อรห ... แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคนั้นเป็นพระ
อรหันต์ เรียนจ าพระคุณข้อหนึ่งพอประมาณแก่ปัญญาตน ยังอุปจารสมาธิให้เกิดขึ้นแล้ว เจริญ
วิปัสสนาซึ่งมีสมาธินั้นเป็นปทัฏฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์๓๙  

ผู้เจริญวิปัสสนาโดยใช้สมถะน าหน้า เรียกว่า สมถยานิกบุคคล คือ ผู้ปฏิบัติท่ีได้รูปฌาน 
หรืออรูปฌานมาก่อน แล้วจึงออกจากฌานนั้น ๆ ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา จนท ามรรค ผล ให้เกิดภายหลัง 
โดยสมถะท่ีบ าเพ็ญก่อนนี้ อาจเป็นเพียงอุปจาระสมาธิ หรือเป็นอัปปนาสมาธิจนได้ฌานสมาบัติก็ได้๔๐ 

ภิกษุผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานบ่อย ๆ เมื่อเกิดความช านาญในการเข้าฌานแล้ว จึงยก
องค์ฌาน (ปีติ สุข) ขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ เจริญวิปัสสนา เพื่อให้ฌานเป็นบาทตามล าดับ เรียกว่า
อนุปทธัมมวิปัสสนา เป็นการหยั่งเห็นธรรมตามล าดับสมาบัติ และองค์ฌาน๔๑  

                                                 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 
๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๓๙ พระพุทธรักขิตาจารย์, ชินาลังการฎีกา, แปลโดย นายรังสี สุทนต์ และคณะ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๘), หน้า ๗๐. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๙. 
๔๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖-๕๐๗. 



 
 

๒๔ 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าในอรรถกถาพระวินัยอธิบายไว้ว่า ผู้มีจตุตถฌาน
หรือปัญจมฌานเกิดแล้ว ใคร่จะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา (คือ วิปัสสนา) และวิวัฏฏนา (คือ 
มรรค) แล้วบรรลุปาริสุทธิ (คือ ผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ต่อไป ย่อมท าฌานนั้นแลให้ถึงความเป็น
วสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก าหนดรูปนามเจริญวิปัสสนา๔๒  

ผู้ปฏิบัติออกจากสมาบัติแล้ว ย่อมเห็นได้ว่ากายและจิต เป็นสมุทัยแห่งลมอัสสาสะ
ปัสสาสะท้ังหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของช่างทองถูกชักสูบอยู่ ลมอาศัยสูบและความพยายามท่ี
ควรแก่การนั้นของบุรุษประกอบกัน ย่อมเข้าออกได้ฉันใด ลมอัสสาสะปัสสาสะก็อาศัยกายและจิต
ประกอบกัน เข้าออกได้ฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นย่อมก าหนดลงได้ว่า ลมอัสสาสะปัสสาสะและกาย
ด้วยเป็นรูป จิตและธรรมท่ีสัมปยุตกับจิตนั้น เป็นอรูป ครั้นก าหนดรูปนามได้อย่างนี้แล้ว ก็หาปัจจัย
ของรูปนามดูต่อไป เมื่อเห็นเหตุปัจจัยแล้ว ก็ข้ามความสงสัยปรารภความเป็นไปแห่งรูปนามในกาลท้ัง 
๓ เสียได้ ผู้ข้ามความสงสัยได้แล้ว ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์โดยพิจารณาเป็นกลาป ละวิปัสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ 
อันเกิดขึ้นในส่วนเบ้ืองต้นแห่งอุทยัพพยานุปัสสนาเสีย ก าหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพ้นจากอุปกิเลส
แล้วว่าเป็นทาง ละการพิจารณาข้างเกิดแล้วก็ถึงภังคานุปัสสนา ดูแต่ข้างดับแล้ว ก็เบ่ือหน่ายหายรักใน
สังขารท่ีปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว เพราะเห็นแต่ข้างดับ  หาระหว่างมิได้ หลุดพ้นไปถึง
อริยมรรค ๔ ตามล าดับ ต้ังอยู่ในอรหัตผลถึงท่ีสุดแห่งปัจจเวกขณญาณ๔๓ 

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต บรรยายถึงการปฏิบัติของสมถยานิกไว้ว่า  

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในศาสนานี้ สงัดแล้วจากกามคุณ สงัดแล้ว
จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุข เกิดแต่วิเวกอยู่ 
เธอย่อมหยั่งเห็นธรรมเหล่านั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เหมือนโรค เหมือนฝี เหมือน
หนาม ไม่ดีงาม เหมือนโรค เป็นสภาพอื่น (จากตัวตน) แตกสลาย ว่างเปล่า 
ไม่ใช่ตัวตน”๔๔ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดว่า ภิกษุผู้บรรลุปฐมฌานแล้ว 
ควรเข้าปฐมฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนา เพื่อให้ฌานเป็นบาท เมื่อออกจากฌาน แล้วจึงเจริญวิปัสสนา
ต่อมา แม้การหยั่งเห็นก็เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู้ท่ีบรรลุรูปฌานอื่น หรือ
อรูปฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้เช่นเดียวกัน ผู้บรรลุฌานต้องเข้าฌานก่อน แล้วออกจากฌาน 
หลังจากนั้นจึงก าหนดรู้รูปนามท่ีปรากฏในฌานนั้น ๆ มีข้อความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 

                                                 
๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๖๓/๑๕๔-๑๕๕. 
๔๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๙๕-๙๖. 



 
 

๒๕ 

“การหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งความเห็น) ผู้ปฏิบัติฝ่าย
สมถยานิก ต้องการให้ส าเร็จทิฏฐิวิสุทธินั้น พึงก าหนดองค์ฌานมีวิตก เป็นต้น และธรรม (ผัสสะ 
สัญญา เจตนา จิต เป็นต้น) ท่ีประกอบกับองค์ฌานนั้น โดยประเภทแห่งลักษณะ และหน้าท่ี เป็นต้น 
เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌาน อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ยกเว้นเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” 

การก าหนดรู้องค์ฌาน และสัมปยุตตธรรม คือ จิตพร้อม ด้วยเจตสิก หมายถึง การ
ก าหนดสภาวลักษณะท่ีเป็นลักษณะพิเศษของธรรมนั้น ๆ และหน้าท่ี เป็นต้น มิใช่การรับรู้ ช่ือ รูปร่าง
สัณฐานหรือจ านวน พระพุทธองค์จึงตรัสสอนให้ก าหนดรู้รูปธรรมก่อนนามธรรม แต่หากนามธรรม
ปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจก าหนดนามธรรมได้เช่นกัน  ผู้ปฏิบัติไม่สามารถก าหนดรูปธรรมและ
นามธรรมพร้อมกันได้ จึงทรงแสดงการก าหนดรู้หทัยรูป อันเป็นท่ีอาศัยของฌาน “การเจริญวิปัสสนา
ในนามธรรม ย่อมมีแก่สมถยานิกเป็นส่วนใหญ่ ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลัก ย่อมกําหนด
รู้องค์ฌาน” หมายความว่า เมื่อก าหนดรู้นามธรรมเป็นหลักแล้ว แม้ไม่ก าหนดรูปธรรม ก็จัดว่าได้
ก าหนดรูปนามท้ังสองอย่างได้โดยปริยาย แม้วิปัสสนายานิกผู้ก าหนดรูปเป็นหลัก ก็จัดว่าได้ก าหนดรูป
นามท้ังสองโดยปริยายเช่นเดียวกัน เพราะรูปนามก็มีลักษณะท่ัวไป คือ ไตรลักษณ์เหมือนกัน 

สมถยานิก เมื่อส าเร็จอรหันตผลเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านจัดแยกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑) พระปัญญาวิมุต คือ ท่านท่ีได้ฌานสมาบัติเพียงช้ันรูปฌาน คือ ไม่เกินจตุตถฌาน ก่อนเจริญ
วิปัสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเป็นปัญญาวิมุต ๒) อุภโตภาควิมุตติ คือ ท่านท่ีได้อรูปฌานช้ันใด
ช้ันหนึ่ง หรือสัญญาเวทติยนิโรธ ก่อนเจริญวิปัสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเป็นอุภโตภาควิมุต๔๕ 

ข. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ 

สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา เป็นสภาวะท่ีมีการ
พิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา อันเป็นวิปัสสนาเกิดก่อน สภาวะท่ี
จิตปล่อยธรรมท้ังหลายอันเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่
ฟุ้งซ่านเป็นสมถ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง๔๖  

บางคนเข้าใจว่า การเจริญวิปัสสนาต้องอาศัยสมถะเป็นบาทฐานเท่านั้น ซึ่งต้องบรรลุฌาน
ก่อนแล้วจึงมาเจริญวิปัสสนาได้ โดยอ้างข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่ีกล่าวถึงการเจริญอานาปาน
สติแบบสมถะ และอ้างอิงจากคัมภีร์พระบาลีว่า “โส ฌานา วุฏฐหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหา
ติ ฌานงฺคานิ วา.”๔๗ แปลว่า “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแล้ว ย่อมกําหนดรู้ลมหายใจเข้าออกหรือองค์
ฌาน” ความจริงแล้ว ข้อความข้างต้นกล่าวระบุถึงบุคคลผู้บรรลุฌานด้วยการเจริญอานาปานสติก่อน 
                                                 

๔๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๔๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 



 
 

๒๖ 

แล้วจึงเจริญวิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกหรือองค์ฌาน ไม่ได้หมายความว่า ถ้าไม่
บรรลุฌาน ก็เจริญวิปัสสนาไม่ได้ เพราะกามาวจรธรรมท่ีใช้เป็นอารมณ์ของท้ังสมถยานิก และวิปัสสนา-
ยานิกนั้น มีวิธีปฏิบัติต่างกัน สมถะก าหนดรู้สัณฐานยาวส้ันของลมหายใจเข้าออก ซึ่งจัดเป็นบัญญัติ 
ส่วนวิปัสสนาก าหนดรู้สภาวะเคล่ือนไหวของลมหายใจท่ีกระทบจมูกหรือริมฝีปากบน โดยโผฏฐัพพา-
รมณ์ ซึ่งจัดเป็นธรรมานุปัสสนา มีข้อความเกี่ยวกับเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาว่า “กาเยสุ 
กายญฺญตราหํ ภิกฺขเว เอวํ วทามิ, ยทิทํ อสฺสาสปสฺสาสา.”๔๘ แปลว่า “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตกล่าวว่า 
ลมหายใจเข้าออกเป็นกองรูปอย่างหนึ่ง (วาโยธาตุ) ในกองรูปท้ังหลาย” กล่าวคือ เป็นกองวาโยธาตุ 
ในบรรดากองรูปเหล่านั้น ลมหายใจเข้าออกเป็นกองรูปอย่างหนึ่ง เพราะนับเข้าในโผฏฐัพพายตนะ 
เป็นกองรูป คือ วาโยธาตุท่ีนับเข้าในโผฏฐัพพายตนะในรูป ๒๕ ประการ เช่น จักขายตนะ เป็นต้น  

ท้ังนี้ ผู้ปฏิบัติตามรู้รูปธรรมและนามธรรมพร้อมกันไม่ได้ เพราะท้ังสองมีลักษณะต่างกัน 
นั่นคือ รูปมีลักษณะไม่รับรู้อารมณ์ ส่วนนามมีลักษณะรับรู้อารมณ์ และจิตก็รับอารมณ์ได้แค่หนึ่งเดียว
ในแต่ละขณะ ไม่สามารถรับรู้สองอารมณ์ในขณะเดียวกันได้ ดังมีข้อความกล่าวไว้ว่า “ควรหยั่งเห็นรูป
ในบางคราว ควรหยั่งเห็นนามในบางคราว เพราะไม่อาจหยั่งเห็นพร้อมกัน เนื่องจากรูปธรรมตรงกัน
ข้ามกับนามธรรมโดยแท้ และไม่ประสงค์การหยั่งเห็นในเรื่องท่ีต่างกัน” 

สรุปได้ว่า สมถยานิกก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแล้ว ซึ่งได้แก่ 
นามธรรม คือ ฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันขณะ หทัยรูปอันเป็นท่ีต้ังของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ่งท่ี
เกิดจากจิต ส่วนวิปัสสนายานิกเป็นผู้ก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบันขณะ ต่างกันเพียงสมถยานิกเป็นผู้
บรรลุฌานแล้ว จึงก าหนดรู้ฌานได้ ส่วนวิปัสสนายานิกไม่ได้บรรลุฌาน จึงก าหนดรูปนามในขณะ 
นั้น ๆ ดังนั้น วิปัสสนายานิกควรเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะการเห็น ซึ่งเป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นท่ีต้ัง
ของนามธรรมเหล่านั้น และสีท่ีพบเห็น เช่นเดียวกับขณะได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส สัมผัส ส่วนในขณะนึกคิด 
ควรรู้เท่าทันสภาวะคิดท่ีเป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นท่ีต้ังของนามธรรมเหล่านั้น และรูปอันเกิดจาก
จิตท่ีคิดฟุ้งซ่าน โดยรับรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏชัดในขณะนั้น  ๆ ตามสมควร ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาโดยมี
รูปธรรมเป็นหลักซึ่งเรียกว่าผู้เพ่งลมหายใจเข้าออก ย่อมก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ส่วนผู้ท่ีเจริญ
วิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลัก ย่อมเป็นการก าหนดรู้องค์ฌาน” 

ค. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา  

การสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา๔๙ ค าว่า 
“ยุคนัทธสมถวิปัสสนาภาวนา” ยุค แปลว่า คู่ นัทธ แปล เชือกเป็นเครื่องผูก ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนา มีลักษณะของกิจหรือหน้าท่ีท่ีเหมือนกัน เป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่

                                                 
๔๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๙/๑๓๔. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 



 
 

๒๗ 

ล่วงเลยกันและกัน ด้วยการมีสภาวะเป็นอารมณ์๕๐ 

การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกันอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ 

๑.  ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ๒.  ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
๓.  ด้วยมีสภาวะละ ๔.  ด้วยมีสภาวะสละ 
๕.  ด้วยมีสภาวะออก ๖.  ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
๗.  ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘.  ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
๙.  ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ๑๐.  ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
๑๑.  ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒.  ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
๑๓.  ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔.  ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
๑๕.  ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  ๑๖.  ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน โดยมีนิโรธเป็น
อารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพท่ีมีนิโรธเป็นอารมณ์ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๕๑ 

การเจริญสมถะและวิปัสสนาไปพร้อมกันนี้ มีอธิบายปรากฏในปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งปรากฏ
ลักษณะ ๑๖ ประการคือ อารมณ์ โคจร การละ การสละ การออก การหลีกออก เป็นธรรมละเอียด 
เป็นธรรมประณีต หลุดพ้น ไม่มีอาสวะ เป็นเครื่องข้าม ไม่มีนิมิต ไม่มีปณิหิตะ เป็นสุญญตะธรรม มีกิจ
เป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันและกัน ในขณะท่ีเจริญอยู่นั้นจะปรากฏสภาวะเหมือนกัน
ไป๕๒ 

ไม่ล่วงเลยกันและกัน คือ หากสมถะล่วงเกินวิปัสสนา จิตจะเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน 
เพราะสมถะเป็นไปในฝ่ายหดหู่ หากว่า วิปัสสนาล่วงเกินสมถะ จิตจะเป็นไปเพื่อความฟุ้งซ่าน เพราะ
วิปัสสนาเป็นไปในฝ่ายแห่งความฟุ้งซ่าน ฉะนั้น สมถะเมื่อไม่ล่วงเกินวิปัสสนา ย่อมไม่ตกไปในความ
เกียจคร้าน วิปัสสนาไม่ล่วงเกินสมถะ ย่อมไม่ตกไปในความฟุ้ งซ่าน สมถะเป็นไปเสมอย่อมรักษา
วิปัสสนาจากการตกไปสู่ความฟุ้งซ่าน วิปัสสนาเป็นไปเสมอย่อมรักษาสมถะจากการตกไปสู่ความเกียจ
คร้าน สมถะและวิปัสสนาท้ัง ๒ มีกิจอย่างเดียวกันด้วยกิจ คือ การไม่ล่วงเกินกันและกัน ดังนั้น เมื่อสมถะ
และวิปัสสนาเป็นไปเสมอกัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ย่อมท าประโยชน์ให้ส าเร็จ ความท่ีสมถะและ
วิปัสสนานั้นเป็นธรรมคู่กันในขณะแห่งมรรคย่อมมีได้ เพราะเป็นธรรมคู่กันในขณะแห่งวิปัสสนาอัน

                                                 
๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม

ช่วงที่ ๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๗๕. 



 
 

๒๘ 

เป็นวุฏฐานคามินี๕๓ 

 ความสัมพันธ์ของสมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนาเช่นนี้ เป็นความสัมพันธ์ท่ีมีสภาวะ
เหมือนกัน ของผู้ปฏิบัติเจริญท้ังสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไปด้วยกัน แต่ไม่ได้หมายความว่าจะ
ก าหนดสภาวะไปพร้อมกัน พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายการเจริญสมถและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ไว้ดังนี้  

 “คําว่า “ยุคนทฺธํ ภาเวติ” ย่อมเจริญทําให้คู่กันไป ในคํานี้ไม่ใช่
สามารถท่ีจะเข้าสมาบัติด้วยจิตนั้น แล้วพิจารณาสังขารท้ังหลายด้วยจิตดวง
นั้นนั่นแล แต่ภิกษุนี้เข้าสมาบัติได้เพียงใด ย่อมพิจารณาถึงสังขารท้ังหลายได้
เพียงนั้น หมายความว่า ภิกษุเข้าปฐมฌาน ครั้นออกจากปฐมฌานนั้นแล้ว 
ย่อมพิจารณาสังขารท้ังหลาย เป็นต้น เป็นเช่นนี้ไปจนถึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนสมาบัติ จึงสรุปได้ว่า การเข้ารูปฌานและอรูปฌาน เป็นการเจริญ
สมถภาวนา ออกจากรูปฌาน หรืออรูปฌาน พิจารณาสังขารท้ังหลายให้เห็น
ไตรลักษณ์ เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่นนี้จึงหมายถึง การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาเป็นคู่ ๆ”๕๔ 

  ท่ีว่าการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาควบคู่กัน ไม่ได้หมายความว่า ท าท้ังสอง
อย่างพร้อมกันทีเดียว เพราะเราไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับท่ีเข้าสมาบัติ  ค าว่า 
เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน จึงมุ่งแสดงถึง การเข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั้น 
พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เข้าสมาบัติถึงนั้น กล่าวคือ เข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว พิจารณา
สังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว พิจารณาสังขารอีก เป็นต้น 
ภาวนาลักษณะนี้เรื่อยไปตามล าดับ จนเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ ก็พิจารณาสังขารอีกอย่างนี้เรียกว่าเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป๕๕ ดังปรากฏ
ในอนุปทสูตรว่า  

 “ภิกษุท้ังหลาย ในเรื่องนี้ สารีบุตรสงัดจากกาม และอกุศลธรรม
ท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ ก็
ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปีติ (ความอิ่มใจ) สุข 
(ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว) ผัสสะ (ความถูกต้อง) เวทนา 
(ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความหมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ 

                                                 
๕๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๕๗๓. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๗. 



 
 

๒๙ 

(ความรู้แจ้ง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) วิริยะ (ความ
เพียร) สติ (ความระลึกได้) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใส่ใจ) 
เหล่านั้น สารีบุตรกําหนดตามลําดับบทได้แล้ว ธรรมท่ีสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว
เหล่านั้น ย่อมเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ได้ยินว่า ธรรม
เหล่านี้ท่ียังไม่มีก็มีขึ้น ท่ีมีแล้วย่อมดับไป เธอจึงไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลส
อาศัยไม่ได้ อันกิเลสพัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น 
มีจิตท่ีฝึกให้ปราศจากเขตแดน คือ กิเลสได้แล้วอยู่ สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า การ
สลัดทุกข์ท่ีสูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู่ เธอมีความเห็นว่า การสลัดทุกข์มีได้เพราะ
การกระทําธรรมนั้นให้มากขึ้น๕๖ 

 พระสารีบุตรเถระท่านได้เจริญสมถภาวนาคู่ไปกับวิปัสสนาภาวนา โดยเข้าปฐมฌาน เป็น
ต้น แล้วออกจากฌานนั้น พิจารณาองค์ธรรม และธรรมท่ีสัมปยุตในฌานนั้นให้เห็นเป็นไตรลักษณ์แล้ว
ก็พัฒนาจิตต่อไปจนถึงท่ีสุด คือ เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ แล้วออกจากสมาบัตินั้นพิจารณาธรรมท่ี
ปรากฏอยู่นั้นให้เป็นไตรลักษณ์ถึงท่ีสุด คือ พระนิพพาน เป็นผู้ท ากิจแห่งพระศาสนาเพียงเท่านั้น 

 สรุป การเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไปพร้อมกันนั้น ไม่ได้หมายถึงการก าหนด
ไปพร้อมกัน แต่หมายถึง การก าหนดไปตามล าดับจิตท่ีเป็นสมาธิ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติแบบยุคนัทธ-
ภาวนา เมื่อเจริญสมาธิเข้าถึงอัปปนาสมาธิเป็นฌานแล้ว ไม่ว่าจะเป็นรูปฌาน หรืออรูปฌาน ก็
เหมือนกัน ออกจากฌานนั้น ๆ มาก าหนดองค์ฌาน หรือธรรมท่ีสัมปยุตด้วยฌานนั้น จนเห็นเป็นไตร
ลักษณ์ ข้ามพ้นท้ังนิวรณธรรม ซึ่งเป็นปฏิปักข์ของสมถภาวนา และข้ามพ้นอวิชชา ซึ่งเป็นปฏิปักข์ 
เป็นธรรมตรงกันข้ามกับวิชชา เป็นท่ีส้ินไปแห่งอาสวะกิเลสท้ังปวง 

 ง. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  

 ค าว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เป็นศัพท์ท่ีน าเอาศัพท์หลายศัพท์มาสนธิต่อกันเข้าสมาส 
เช่ือมกันเข้า ตัดบทเป็น ธัมม + อุทธัจจ + วิคคหิต + มานัส 

 ค าว่า อุทธัจจะ แปลว่า ความฟุ้งซ่าน ความคิดพล่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ อย่างเผลอตัว๕๗ 
มีวิเคราะห์ว่า อุทฺธตสฺส ภาโว อุทฺธจฺจ  แปลว่า ภาวะแห่งการฟุ้งขึ้น ( อุทฺธต + ณฺย ลบ ณ และสระ
หน้า แปลง ตฺย เป็น จฺจ)๕๘ 

                                                 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๗/๑๑๐-๑๑๕. 
๕๗ พันตรี ป. หลง สมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, หน้า ๑๒๗. 
๕๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๑. 



 
 

๓๐ 

 ค าว่า วิคคหิต แปลว่า ถือเอา ซึ่งเป็นกิริยาของมานัส (ใจ) 

 จึงแปลได้ว่า เป็นวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุทธัจจ์ (ความ
ฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม)๕๙  

 พระสารีบุตรเถระอธิบายว่า “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส โหติ” มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ 
เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะน้อม
นึกถึงอุเบกขา และนิกันติ๖๐ จากนั้น มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ… ใน
ภายหลัง๖๑ 

 ใจอันยึดเอาความฟุ้งซ่านซึ่งเกิดขึ้นเพราะธัมมุทธัจจ์ ๑๐ ประการ ท่ีเรียกว่า วิปัสสนูปกิ-
เลส ๑๐ คือ โอภาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) ปัคคหะ (การ
ประคองไว้) อุปัฏฐานะ (การเข้าไปต้ังไว้) อุเบกขา (ความมีจิตเป็นกลาง) นิกันติ (ความใคร่) ซึ่งเกิดขึ้น
แก่โยคาวจรผู้เริ่มเข้าถึงวิปัสสนาเท่านั้น หาเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติทุกคนไม่ ดังปรากฏในวิสุทธิมรรคว่า 
ความจริง วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่ ๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว ๒) ผู้ปฏิบัติผิด (เริ่มต้น
มาแต่ศีลวิบัติ) ๓) ผู้ละท้ิงกัมมัฏฐาน ๔) บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เริ่มต้น) แต่จะ
เกิดขึ้นแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแล้ว ๆ เล่า ๆ ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาแล้ว
เท่านั้น๖๒ วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดข้ึนแก่บุคคล ๔ ประเภท เพราะผู้ปฏิบัตินั้นเกิดการบรรลุธรรมช้ันสูง
กว่าจะเกิดวิปัสสนูปกิเลส หรือผู้ปฏิบัติผิดทางของวิปัสสนา และผู้ปฏิบัตินั้นละท้ิงกัมมัฏฐาน ถึงจะไม่
ละท้ิงแต่ไม่ใส่ใจปฏิบัติจริงจัง 

 ค าว่า ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนานั้น ไม่ได้หมายถึงผู้เริ่มลงมือปฏิบัติใหม่ ๆ แต่หมายถึงผู้ได้
เห็นไตรลักษณ์พิจารณารูปนามเห็นความเกิดดับว่า “ส่ิงท่ีมีความดับไปเป็นธรรมดานั่นเองเกิดขึ้น และท่ี
เกิดขึ้นแล้ว ก็ถึงความดับไป” เรียกว่า อารัทธวิปัสสโก (ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา)๖๓ 

 ในปฏิสัมภิทามรรคพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการซึ่ง
เกี่ยวเนื่องด้วยนิกันติ (ความยินดี) หมายถึง อุปกิเลส ๙ ประการนั้นเมื่อประกอบด้วยนิกันติ คือ ความ
ยินดีด้วยเท่านั้น จึงถือว่าท าวิปัสสนาให้เศร้าหมองได้ ดังนี้ 

                                                 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.  
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๖๒ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หน้า ๑๐๖๑. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๖๐. 



 
 

๓๑ 

“คําว่า นิกนฺติ อุปฺปชฺชติ ได้แก่ นิกันติท่ีไม่อาจแม้กําหนดลงไปว่า
เป็นกิเลส ท่ีมีอาการสงบ สุขุม ทําความอาลัยในวิปัสสนาอันประดับด้วย
โอภาส เป็นต้น อย่างนี้ ย่อมเกิดขึ้นเมื่อวิปัสสนูปกิเลสมีญาณ เป็นต้น อย่าง
ใดอย่างหนึ่งในวิปัสสนูปกิเลสท้ังหลายเหล่านั้นเกิดขึ้น เหมือนโอภาส พระ
โยคาวจรคิดว่า ก็เมื่อก่อนนี้ ญาณ เห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่เราเลย ปีติ 
ปัสสัทธิ อธิโมกข์ ปัคคหะ อุปัฏฐาน อุเบกขา นิกันติ เห็นปานนี้ก็ไม่เคย
เกิดขึ้นเลย เราเป็นผู้บรรลุมรรคผลแน่นอน แล้วถือเอาส่ิงไม่ใช่มรรคผลว่า
เป็นมรรคผล วิปัสสนาวิถีย่อมไปผิดทาง พระโยคาวจรนั้น สละมูลกัมมัฏฐาน
ของตนแล้ว นั่งยินดีวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดขึ้นด้วยความยินดี (นิกันติ) ในสภาวะ
นั้นนั่นแหละ จึงเป็นเหตุให้โอภาส เป็นต้น เป็นวิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่เพราะ
เป็นอกุศล”๖๔ 

 วิปัสสนูปกิเลส ถ้านับเป็นวัตถุแล้ว จัดเป็น ๑๐ ประการ แต่ถ้านับอาการถือเอานั้นจัด 
เป็น ๓๐ ประการ หมายความว่า การถือเอาวิปัสสนูปกิเลสอย่างหนึ่ง มีอาการ ๓ อย่าง ดังพระอรรถ-
กถาจารย์ท่านได้อธิบายไว้ว่า “อุปกิเลสเหล่านั้นมี ๑๐ อย่างด้วยสามารถแห่งวัตถุ แต่มี ๓๐ อย่าง 
ด้วยสามารถแห่งการถือเอา หมายถึง เมื่อพระโยคาวจรถือว่า โอภาสเกิดขึ้นแล้วแก่เรา ย่อมเป็นการ
ถือเอาด้วยทิฏฐิเมื่อถือว่า โอภาสน่าพอใจเกิดขึ้นแล้วหนอ ย่อมเป็นการถือเอาด้วยมานะ เมื่อยินดี
โอภาส ย่อมเป็นการถือเอาด้วยตัณหา๖๕ นั้นเป็นลักษณะของผู้ปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจ์” 

 ต้นเหตุแห่งธัมมุทธัจจ์ ๑๐ ประการนี้ คือ อุทธัจจะ แม้นิกันติหรือความยินดีพอใจจะเป็น
เหตุให้ตัณหา ทิฏฐิ และมานะเกิดขึ้น ซึ่งจัดเป็นอุปกิเลสโดยอ้อม แต่นิกันติก็ถูกนับเนื่องเข้าเป็น ๑ ใน 
๑๐ ของวิปัสสนูปกิเลส และถือว่าเป็นอุปกิเลสโดยตรง พึงสังเกตว่า ในขณะท่ีวิปัสสนาญาณก าลัง
ด าเนินไป ถึงแม้ว่าจะอยู่ในระดับจินตาญาณก็ตาม เมื่อมีนิกันติหรือความยินดีพอใจเกิดขึ้น แต่ผู้
ปฏิบัติไม่ได้ก าหนดรู้  อุทธัจจะ คือ ความกวัดแกว่ง หรือความฟุ้ งซ่านแห่งจิต เป็นเหตุให้การ
มนสิการถึงความเป็นพระไตรลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ปรากฏ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกจึงระบุว่า 
อุทธัจจะในฐานะต้นเหตุแห่งวิปัสสนูปกิเลส เพราะท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง มีวิเสสลักษณะ หรือ
ลักขณาทิจตุกะ ดังต่อไปนี้๖๖  

                                                 
๖๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หน้า ๑๐๖๗.  
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๖๗. 
๖๖ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร รวบรวมและเรียบเรียง, เจตสิกปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร : สารการ

พิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๒๒. 



 
 

๓๒ 

 ๑. อวูปสมลกฺขณ  มีความไม่สงบเป็นลักษณะ หมายความว่า สภาพของอุทธัจจธรรม ย่อมมี
สภาพท่ีซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ ไม่สามารถสงบต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้ เปรียบน้ าท่ี
กระเพื่อมเพราะถูกแรงลมพัด ดังนั้น ความคิดของบุคคลท่ีถูกอุทธัจจะเข้าครอบง า ย่อมซัดส่ายอยู่
ตลอดเวลา เมื่อยั้งไม่อยู่ ย่อมปล่อยความคิดให้ไหลไปเรื่อย ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด 

 ๒. อนวฏฺฐานรส  มีความไม่ต้ังมั่นเป็นกิจ หมายความว่า สภาพของอุทธัจจธรรม ย่อมไม่ต้ัง
มั่นอยู่ในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความหนักแน่นมั่นคงได้ มักซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ อยู่
ตลอดเวลา เปรียบเสมือนธงชัยและธงแผ่นผ้าท่ีพล้ิวไหวตามกระแสลม ดังนั้น เมื่ออุทธัจจธรรมเกิดขึ้น
ครอบง าจิตใจของบุคคลใดแล้ว จิตของบุคคลนั้นย่อมไม่สามารถต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้ 

 ๓. ภนฺตภาวปจฺจุปฏฺ าน  มีความพล่านไปเป็นอาการปรากฏ หมายความว่า สภาพของ
อุทธัจจ ย่อมฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถสงบต้ังมั่นเป็นหนึ่งได้ เปรียบเสมือน
ขี้เถ้าท่ีฟุ้งขึ้นเพราะถูกหินทุ่ม ดังนั้น บุคคลท่ีก าลังคิดฟุ้งซ่านอยู่ จึงไม่มีความสงบ คือ ไม่สามารถ
หยุดยั้งความคิดได้ 

 ๔. อโยนิโสมนสิการปทฏฺ าน  มีการไม่กระท าไว้ในใจโดยแยบคายเป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
หมายความว่า การท่ีบุคคลถูกอุทธัจจธรรมเข้าครอบง า จนหยุดยั้งความคิดของตนไม่อยู่นั้น เป็นเพราะ
บุคคลนั้นขาดโยนิโสมนสิการ คือ การไม่พิจารณาสรรพส่ิงท้ังปวงท่ีประสบพบเห็นโดยอุบายอันแยบ
คาย หรือไม่ใช่ปัญญาในการด าเนินชีวิต มักปล่อยจิตให้ไหลไปตามกระแสกิเลสและอารมณ์ท่ีมาปรากฏ
ต่าง ๆ ซึ่งยั่วยุให้เป็นไป เมื่อถูกกิเลสครอบง ามากแล้ว ย่อมท าให้บุคคลนั้นขาดความยั้งคิด และขาด
ความรู้สึกตัว จึงท าให้อกุศลเกิดขึ้นอยู่เสมอ โดยมคีวามฟุ้งซ่านเป็นต้นเหตุ๖๗ 

 ภาวะแห่งความฟุ้งซ่านช่ือว่า อุทธัจจะ มีลักษณะคือความไม่สงบ อุปมาเหมือนน้ ากระเพื่อม
เพราะถูกลมตี มีความไม่ต้ังมั่นในอารมณ์เป็นกิจ อุปมาเหมือนธงท่ีสะบัดเพราะถูกลมพัดมีความพลุ่ง-
พล่านไปเป็นผลปรากฏ อุปมาเหมือนขี้เถ้าท่ีฟุ้งขึ้นเพราะถูกก้อนหินปา มีอโยนิโสมนสิการเป็นเหตุใกล้๖๘ 

 แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ 
ได้แก่ ความฟุ้งซ่านธรรม หรือต่ืนธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) 
มุ่งไปยังสภาวะธัมมุทธัจจ์ ท่ีเกิดขณะผู้ปฏิบัติพิจารณารูปนาม (ขันธ์ ๔) โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 

                                                 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๒. 
๖๘ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , พระธัมมนันทาเถระ อัคร-

มหาบัณฑิต ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓-๗๔. 



 
 

๓๓ 

และเป็นอนัตตา ปฏิบัติด้วยการเริ่มจากสุทธวิปัสสนา๖๙ก่อน คือ เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
โดยไม่ ได้เจริญฌานใด ๆ มาก่อน  การก าหนดรู้รูปนาม (ขันธ์ ๕ ) อบรมอินทรีย์จนเกิดเป็น
วิปัสสนาขณิกสมาธิ ซึ่งมีอ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ๗๐ และเมื่อขณิกสมาธิมีก าลัง
กล้าแข็งมากขึ้น ก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาท่ีรู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจน โดยปราศจากสมมติบัญญัติใด ๆ 
บรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณ๗๑ เป็นต้น ดังท่ีพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ได้อธิบายไว้ธัมมุทธัจจวารนิ
เทส ความว่า 

“(ภิกษุ) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ เป็นอย่างไร คือ เมื่อภิกษุ
มนสิการโดยความไม่เท่ียง โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาส
เป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็น
จริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความ
ปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าว
ว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ี
จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ 
มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 

เมื่อมนสิการโดยความไม่เท่ียง ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น 
ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สุขย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะย่อมเกิดขึ้นอุ
ปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น อุเบกขาย่อมเกิดขึ้น นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติ
ว่า “นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้  ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่
เท่ียงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็น
จริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุ
นั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่
ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อม
เกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัย
ย่อมส้ินไปอย่างนี้ 

                                                 
๖๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕. 
๗๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๗๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D), อริยวังสปฎิปทา ปฏิปทา

อันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๙. 



 
 

๓๔ 

เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์  เมื่อมนสิการโดยความเป็น
อนัตตา โอภาสย่อมเกิดขึ้น ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อม
เกิดขึ้นอุเบกขาย่อมเกิดขึ้น นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า “นิกันติ
เป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความ
เป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัด
ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง  เพราะเหตุนั้น ท่านจึง
กล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ฯลฯ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ 
อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 

เมื่อมนสิการรูปโดยความไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ โดยความ
เป็นอนัตตา เมื่อมนสิการเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ 
ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไม่เท่ียง ฯลฯ เมื่อ
มนสิการชรา และมรณะโดยความเป็นทุกข์ ฯลฯ เมื่อมนสิการชราและมรณะ
โดยความเป็นอนัตตา โอภาสย่อมเกิดขึ้น ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น 
ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สุขย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะย่อมเกิดขึ้น 
อุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น อุเบกขาย่อมเกิดขึ้น นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกัน
ติว่า “นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดชราและมรณะ ซึ่งปรากฏโดยความ
เป็นอนัตตาตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดชราและมรณะ ซึ่งปรากฏโดยความไม่
เท่ียงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดชราและมรณะ ซึ่งปรากฏโดยความเป็นทุกข์
ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ โดย
ความไม่เท่ียง มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิด
อย่างนี้ ฯลฯ ภิกษุละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมกั้นไว้อย่างนี้ 

จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ 
เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน 
เพราะอุเบกขา ภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ด้วยปัญญาแล้ว ย่อม
เป็นผู้ฉลาดในอุทธัจจะในธรรม และย่อมไม่ถึงความหลงใหล 

จิตกวัดแกว่ง  เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมเคล่ือน 
จิตกวัดแกว่ง  ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมเส่ือมไป 



 
 

๓๕ 

จิตบริสุทธิ์  ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมไม่เส่ือมไป 
จิตไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมไม่เคล่ือน 

ด้วยฐานะ ๔ ประการนี้  ภิกษุย่อมรู้ชัดความท่ีจิตกวัดแกว่ง 
ฟุ้งซ่าน ถูก โอภาส เป็นต้นกั้นไว้ ด้วยฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะนี้แล”๗๒ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายการเจริญวิปัสสนาภาวนาในลักษณะธัมมุทธัจจ์ ไว้อีกว่า “ภิกษุมี
ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ 
มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป”๗๓ 

 ลักษณะของการเจริญกัมมัฏฐานแบบธัมมุทธัจจ์ เมื่อผู้ปฏิบัติถึงอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ
แล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องประสบสภาวะของจิตอย่างหนึ่งเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส อันเป็นธรรมขวางกั้นจิต
ไม่ให้ผู้ปฏิบัติด าเนินไปถูกทางวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติจ าต้องนึกถึง รู้ เห็น พิจารณา อธิษฐาน น้อมใจเช่ือ
ด้วยศรัทธา ประคองความเพียรไว้ ต้ังสติไว้มั่น ต้ังจิตไว้มั่น รู้ชัดด้วยปัญญา เมื่อเป็นเช่นนั้น ผู้ปฏิบัติก็
จะผ่านพ้นสภาวะซึ่งเป็นสภาวะท่ีอาจจะท าให้ผู้ปฏิบัติหลงทางไปได้ ลักษณะของผู้ปฏิบัติเกิดความ
ฟุ้งซ่านเพราะวิปัสสนูปกิเลสนั้น มีปรากฏในปฏิสัมภิทามรรคว่า “เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เท่ียง 
โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า โอภาสเป็นธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็น
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง 
ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตา
ตามความเป็นจริง”๗๔  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิธีท่ี ๔ นี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่าง
หนึ่งอย่างใดโดยไตรลักษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาส คือ แสงสว่างขึ้นมา ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) 
สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคายหะ (ความเพียรท่ีพอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือ
สติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) ๗๕ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา 
ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้น ว่าเป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไป
เช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริง
ซึ่งสภาพท่ีปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เท่ียง โดยภาวะท่ีเป็นทุกข์ โดยภาวะท่ีเป็นอนัตตา ก็จะท า

                                                 
๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๒๕. 
๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 



 
 

๓๖ 

ให้เนิ่นช้าในการปฏิบัติได้ แต่หากต้ังสติ ก าหนดรู้ถึงความเป็นไตรลักษณ์ของสภาวะเหล่านั้นได้ ก็จะ
เป็นทางไปสู่ มรรค ผล นิพพาน ได้เช่นกัน 

แผนภาพท่ี ๑ การปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบ 

 
 การเจริญวิปัสสนาท้ัง ๔ ประเภทนั้น ย่อให้ส้ันเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
เรียกว่า “สมถยานิก” สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า “วิปัสสนายานิก”๗๖ 

๒.๒.๓ การบรรลุธรรมของสุทธวิปัสสนายานิกบุคคล 

 บรรลุธรรม คือ การเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙๗๗ อันได้แก่ อริยมรรค ๔ สามัญ-
ญผล ๔ และนิพพาน ๑ อริยมรรค ๔ คือ โสตาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค สามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ) ๔ ได้แก่ ๑. โสดาปัตติผล ๒. สกทาคามิผล ๓. 
อนาคามิผล ๔. อรหัตตผล และอริยสัจ ๔๗๘ ขั้นสูงสุด ก็คือ การบรรลุวิชชา หมายถึง ความรู้แจ้ง
อรหัตตมรรคและวิมุตตินั่นเอง เป็นการส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก อันได้แก่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะ และ
วิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตาม
วิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค 

                                                 
๗๖ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑. 
๗๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๗๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 



 
 

๓๗ 

บรรลุมรรคผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมจ าแนกได้เป็น ๗ 
ลักษณะ๗๙ ดังนี้ 

 ก. อุภโตภาควิมุต คือ ผู้หลุดพ้นท้ังสองส่วน หมายถึง ท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูป
สมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน ได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ หมายถึง สมาบัติ ๘๘๐ และนิโรธสมาบัติด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และส้ิน
อาสวะเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญาแล้ว ได้ปัญญาวิมุตติด้วย๘๑ 

 ข. ปัญญาวิมุติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ 
หรือบ าเพ็ญเพียงรูปฌาน ๔ เท่านั้น มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ส้ินอาสวะเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญา๘๒ 

 ค. กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว หมายถึง ท่านท่ีได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็ส้ินไปเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญา๘๓ หมายเอาพระ
อริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป และจนถึงผู้ก าลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ท่ีมีสมาธินทรีย์แก่กล้ายิ่ง
คือ ได้อรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในการปฏิบัติ๘๔ จัดอยู่ในผู้มีศรัทธาแก่กล้าด้วย ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุ
อรหัตตผล จะกลายเป็นอุภโตภาควิมุต๘๕ 

 ง. ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง และอาสวะ
บางส่วนก็ส้ินไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติ
เพื่อพระอรหันต์ ท่ีมีปัญญินทรีย์แก่กล้า๘๖  

 จ. สัทธาวิมุตต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง ได้แก่ พระ
อริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันต์ ท่ีมีสัทธินทรีย์แก่กล้า๘๗ 

 ฉ. ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม (ปัญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ด ารงอยู่ใน
โสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า๘๘ 

                                                 
๗๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๘๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐.  
๘๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๒.  
๘๓ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๒๑/๙๘. 
๘๔ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๘๖ อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๒๐๘/๒๓๑. 
๘๗ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๘๘ องฺ.ทุก.อ (ไทย) ๒/๔๙/๕๕. 



 
 

๓๘ 

 อริยบุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผลมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่า ธัมมานุสารี 

 อริยบุคคลผู้ต้ังอยู่แล้วในผล คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีปัญญาแก่
กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่า ทิฏฐิปัตตะ ถ้าบรรลุอรหัตผลโดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ เป็นบาทฐาน
กลายเป็นอุภโตภาควิมุต ถ้าบรรลุอรหัตผลโดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ หรือขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน 
กลายเป็นปัญญาวิมุต 

 ช. สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า๘๙ 

 อริยบุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล  มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่า 
สัทธานุสารี 

 อริยบุคคลผู้ต้ังอยู่แล้วในผล คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีศรัทธาแก่
กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่าสัทธาวิมุต๙๐ 

 แผนภาพท่ี ๒ ลักษณะการบรรลุธรรมโดยจ าแนกตามอริยบุคคล ๘ จ าพวก 

 

                                                 
๘๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๓/๓๒๑. 

 ๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๘๗. 



 
 

๓๙ 

สรุปความว่า สุทธวิปัสสนายานิกบุคคล เป็นผู้ปฏิบัติท่ีมีวิปัสสนาน าหน้าสมถะ ประเภท
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ ท่ีใช้ขณิกสมาธิก าหนดความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม จนเมื่อขึ้นสู่วิปัสสนา
ในช่วงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน จนเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ก็จะใช้การเจริญวิปัสสนาแบบ 
ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ ก าหนดโดยตรงท่ีวิปัสสนูปกิเลส เพื่อให้เห็นแจ้งความเป็นไตรลักษณ์ของ
ธรรมารมณ์เหล่านั้น ซึ่งอาจบรรลุมรรคผลได้เลยจากการก าหนดรู้ดังกล่าว หรือหากยังไม่บรรลุธรรม 
ก็จะกลับไปใช้วิปัสสนาปุพพังคมสมถะต่อไป 

ส าหรับการบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนานั้น เป็นการปฏิบัติแบบธัมมานุสารี 
หรือสัทธานุสารีก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าสัทธินทรีย์ หรือปัญญินทรีย์จะแก่กล้ากว่ากัน หลังจากบรรลุโสตาปัติ
ผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผลแล้ว หากสัทธินทรีย์แก่กล้าก็จัดเป็นสัทธาวิมุต แต่ถ้าปัญญินทรีย์แก่
กล้าจะจัดเป็นทิฏฐิปัตตะ ต่อเมื่อบรรลุอรหัตผลนั้น ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา ก็จะจัดเป็นพระ
อรหันต์แบบปัญญาวิมุต เนื่องจากใช้เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น จึงเป็น ลักขณูปนิชฌาน ซึ่งมีก าลัง
เทียบเท่าปฐมฌาณเท่านั้น 

๒.๓ แนวทางการปฏิบัติของสุทธวิปัสสนา 

สุทธวิปัสสนา หมายถึง การเจริญวิปัสสนาน าหน้าสมถะ ด้วยการใช้สติก าหนดรูปนามท่ี
ปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ ณ ปัจจุบันขณะ โดยอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการ อันได้แก ่

- อาตาปี  คือ  ความเพียรอันยิ่งยวด 
- สัมปชาโน  คือ  ความหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง และ 
- สติมา คือ  มีสติรู้ในสภาวธรรมท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันขณะ 

โดยใช้สมาธิท่ีเกิดขึ้นแบบถี่ ๆ ส้ัน ๆ แต่ต่อเนื่อง หรือท่ีเรียกว่า “ขณิกสมาธิ” เป็น
พื้นฐานในการปฏิบัติ (ซึ่งไม่จ าเป็นต้องตัดการรับรู้ทางอายตนะต่าง ๆ เหมือนลักษณะของฌาน) ไป
ตามฐานการรับรู้ต่าง ๆ ท่ีเป็นรูป (ฐานกาย) และนาม (ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรมารมณ์) ใน
ความเป็นสามัญลักษณะของสรรพส่ิง๙๑ ซึ่งหมายถึง การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ อันประกอบด้วย 

๒.๓.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒.๓.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                 
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๐๐. 



 
 

๔๐ 

๒.๓.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การต้ังสติก าหนดรู้ท่ีฐานกาย มีสัญญา และมีใจนี้ครองไว้๙๒ ซึ่งถือว่าเป็นโลก ๆ หนึ่ง๙๓ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 
หมายถึง การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วย
สัมปชัญญะ ด้วยสติ๙๔ ไม่ยินดียินร้าย๙๕ 

 การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิก ใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติกายานุปัส-
สนาสติปัฏฐาน ในหมวดอานาปานปัพพะ๙๖ ท่ียังไม่ได้ฌาน มีสติพิจารณาในอาการเคล่ือนไหว รวมทั้ง
อาการสัมผัสของปฐวีธาตุ และวาโยธาตุขณะหายใจเข้า-ออก ด้วยการเจริญสติปัฏฐานในหมวดธาตุ
มนสิการปัพพะ อิริยาปถปัพพะ และสัมปชัญญปัพพะ หรือปฏิบัติในหมวดปฏิกูลปัพพะเลยทันที ด้วย
การตามพิจารณารูปกายตามความเป็นจริง โดยท่ียังไม่ได้ฌาน เริ่มปฏิบั ติวิปัสสนาทันทีโดยใช้สมาธิ
เพียงระดับขณิกสมาธิ คือ พิจารณาเห็นรูป-นามปัจจุบัน โดยความเป็นไตรลักษณ์ เกิดวิปัสสนาญาณ
ไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ผู้ปฏิบัติท่ีบรรลุโสดาปัตติมรรคแล้ว ก าลังปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล โดย
มีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว 
และก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป โดยมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า เรียกว่า ทิฏฐิปัตตะ 
ท่านผู้นี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเป็นปัญญาวิมุต  

 คัมภีร์อรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายา-
นิก ท่ีไม่ต้องปฏิบัติให้ถึงขั้นฌาน ก็ปฏิบัติวิปัสสนาได้เลยทันทีไว้ว่า  

 “ลมหายใจในขณะท่ีไม่ ได้กําหนดรู้ก็ยังหยาบอยู่  ต่อเมื่อ
กําหนดรู้สภาวะของมหาภูตรูป (อาการเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง 
เคล่ือนไหวไปมา เป็นต้น) จึงละเอียดลง แม้ลมหายใจในตอนท่ีกําหนด
มหาภูตรูปนั้นก็นับว่ายังหยาบอยู่ เมื่อกําหนดอุปาทายรูป (รูปละเอียด) จึง
ละเอียดเข้า ลมหายใจตอนท่ีกําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู่ เมื่อกําหนดรู้
รูปท้ังส้ินจึงละเอียดเข้า ลมหายใจตอนท่ีกําหนดรู้รูปท้ังส้ินก็นับว่ายังหยาบ 
ต่อเมื่อท่ีกําหนดท้ังรูปท้ังนามจึงละเอียดเข้า แม้ลมหายใจในตอนท่ีกําหนดท้ัง

                                                 
๙๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๙๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๕/๓๔๕. 
๙๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๓๕/๔๘-๗๘. 
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๙๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔. 



 
 

๔๑ 

รูปท้ังนามนั้นก็นับว่ายังหยาบ ในตอนท่ีกําหนดปัจจัยของนามรูปจึงละเอียด
เข้า กายสังขารในตอนท่ีกําหนดปัจจัยนั้นก็ยังนับว่ายังหยาบ ต่อเมื่อเห็นนาม
รูปพร้อมท้ังปัจจัยจึงละเอียดเข้า แม้กายสังขารในตอนท่ีเห็นนามรูปพร้อมท้ัง
ปัจจัยนั้นก็นับว่ายังหยาบ ถึงตอนท่ีเป็นวิปัสสนาอันมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์
จึงละเอียดเข้า ในทุรพลวิปัสสนา (วิปัสสนากําลังอ่อน) ก็นับว่ายังหยาบ ใน
พลววิปัสสนา (วิปัสสนากําลังกล้า) จึงละเอียดเข้า”๙๗ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีท ากายให้ปรากฏ ก่อนการพิจารณารูปกาย ยกขึ้นสู่วิปัสสนา
ไว้ว่า  

 “กายปรากฏอย่างนี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว
ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยความพยายามใส่ใจกําหนดรู้ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออกยาว 
และใส่ใจกําหนดรู้ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออกส้ัน สติย่อมต้ังมั่น กาย
เหล่านั้น ย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น 

 เมื่อมีการคํานึงถึง รับรู้ เห็น พิจารณา อธิษฐานจิต น้อมใจเช่ือ
ด้วยศรัทธา ประคองความเพียร ต้ังสติไว้อย่างมั่นคง รู้ชัดด้วยปัญญา รู้แจ้ง
ธรรมท่ีควรรู้ กําหนดรู้ธรรมท่ีควรกําหนดรู้ ละธรรมท่ีควรละ เจริญธรรมท่ี
ควรเจริญ ทําให้แจ้งธรรมท่ีควรทําให้แจ้ง กายจึงจะปรากฏ”๙๘ 

 หลังจากนั้น พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีการยกรูปกายข้ึนสู่พระไตรลักษณ์ เจริญวิปัสสนา
ภาวนา โดยการตามพิจาณาเห็นรูปกายว่า 

 “ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นอย่างไร คือ พิจารณาเห็นโดยความ
ไม่เท่ียง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกําหนัด 
ไม่กําหนัด ย่อมทําราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความไม่เท่ียง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็น
ทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อม
ละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความยินดี) ได้ เมื่อคลาย

                                                 
๙๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๑/๔๕๖. 
๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๖. 



 
 

๔๒ 

กําหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อทําราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อม
ละอาทานะ (ความยึดถือ) ได้ ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอย่างนี้”๙๙  

การเจริญสุทธวิปัสสนาภาวนาในวาโยธาตุบรรพ หรือวาโยธาตุมนสิการ ว่าด้วยการน้อม
น าวาโยธาตุ (ธาตุลม) มาระลึกรู้ก าหนดพิจารณาท าไว้ในใจให้แยบคาย เรียกอีกอย่างว่า ธาตุ
กัมมัฏฐาน คือ การพิจารณาธาตุลมด้วยสติสัมปชัญญะ มองให้เห็นในความเกิดขึ้นและความเส่ือม
สลายไปในกาย เพื่อให้ตระหนักว่ากายนี้ก็สักว่ากาย มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา จัดเป็นส่วนหนึ่ง 
หรือบรรพหนึ่งในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เรียกว่า ธาตุมนสิการปัพพะ 

ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ปรากฏข้อความท่ีพระพุทธเจ้าตรัสถึงเรื่องนี้ว่า  รูป 
หรือธาตุ แปลว่า สภาวะสภาพท่ีว่างเปล่าไม่ใช่บุคคลตัวเราของเรา ธาตุในทางธรรมเป็นเพียง
สภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบัญญัติ ซึ่งใช้ส่ือสารกันใหเ้ข้าใจว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์ การพิจารณาธาตุท้ัง 
๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ท่ีปรากฏในร่างกาย จนกระท่ังเห็นเป็นเพียงกอง
ธาตุ โดยปราศจากความจ าว่าเป็นหญิง ชาย เรา เขา สัตว์ บุคคลเสียได้๑๐๐ 

พระญาณโปนิกเถระ กล่าวไว้ในหนังสือ หัวใจกรรมฐานปรากฏใจความว่า การก าหนดใน
ธาตุ ๔ มี ดิน น้ า ไฟ และลม เป็นการวิเคราะห์ร่างกายออกเป็นธาตุ ๔ ชนิด (ธาตุววัตถานะ) การ
ก าหนดเฉพาะธาตุอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะธาตุลมท่ีเป็นธาตุแห่งการส่ันไหว หากก าหนดปฏิบัติ
จนเห็นลักษณะเฉพาะ และการท าหน้าท่ีของมันด้วยปัญญาอย่างแท้จริงแล้ว สภาวะของธาตุท่ีเหลือ
ท้ัง ๓ อันเป็นเหตุใกล้ ก็จะค่อย ๆ เด่นชัดตามข้ึนมาด้วย๑๐๑ 

ในคัมภีร์พระอภิธรรม พระวิภังค์ ปรากฏข้อความว่า วาโยธาตุ ได้แก่ สภาวะท่ีท าให้
เคล่ือนไหว เรียกกันเป็นสามัญว่าธาตุลมมี ๒ อย่าง ท้ังท่ีเป็นภายในและภายนอก ภายในได้แก่ ความ
พัดไปมา ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องค้ าจุนรูป เป็นภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นไปภายในตน เช่น ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลม
พัดไปตามตัว ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ท่ีเป็นไปภายนอก ได้แก่ ความพัดไปมา ความเคร่งตึงแห่ง
รูป เป็นภายนอกตนท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือ ซึ่งเป็นภายนอกตน เช่น ลม
ตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ ลมใต้ ลมมีฝุ่นละออง ลมหนาว ลมร้อน ลมอ่อน ลมแรง ลมด า ลม
บน ลมใบกังหัน ลมโบก หรือความพัดไปมาของธรรมชาติท่ีพัดไปมา๑๐๒ 

                                                 
๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕. 
๑๐๑ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช ,พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน, อภิ.วิ, (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 



 
 

๔๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ความหมายไว้ว่า วาโยธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลักษณะพัดผันเคร่งตึง 
ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะท่ีเป็นภายในส าหรับก าหนด พอให้ส าเร็จประโยชน์เป็น
อารมณ์ของกรรมฐาน ได้แก่ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมซ่านไปตาม
ตัว ลมหายใจ หรือส่ิงอื่นใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะพัดผันไป เป็นต้น๑๐๓ 

สภาวะท่ีมีลักษณะพัดไปมา ภาวะส่ันไหว เคร่งตึง ค้ าจุน ในร่างกายนี้ ส่วนท่ีใช้ก าหนด
เป็นอารมณ์กรรมฐานได้แก่ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว 
ลมหายใจ อย่างนี้เป็นการกล่าวถึงวาโยธาตุในลักษณะท่ีคนสามัญท่ัวไปจะเข้าใจได้ และท่ีจะให้ส าเร็จ
ประโยชน์ในการเจริญกรรมฐาน แต่ในทางอภิธรรม วาโยธาตุเป็นสภาวะพื้นฐานท่ีมีอยู่ในรูปธรรมทุก
อย่าง ได้แก่ ภาวะส่ันไหว เคร่งตึง ค้ าจุน๑๐๔ 

วาโยธาตุ เป็นธาตุท่ีมีลักษณะเคร่งตึงและไหวหรือพัดผ่านไปมา เป็นธาตุท่ีมีความส าคัญ
มากแก่คนและสัตว์ เพราะเป็นธาตุท่ีท าให้ไหวกาย ไหววาจา (พูด) ได้ และท าให้ชีวิตด ารงอยู่ 
โดยเฉพาะลมหายใจเข้าออก ถ้าหมดลมประเภทนี้ก็ต้องขาดใจตาย 

วาโยธาตุท่ีมีอยู่ท่ัวไปในสรรพางค์กายคนและสัตว์นั้น มี ๖ ชนิด คือ๑๐๕ 

 ก. ลมพัดขึ้นเบื้องบน (อุทฺธงฺคมวาโย) เช่น การเรอ การหาว การไอ การจาม เป็นต้น 
ข. ลมพัดลงเบ้ืองต่ า (อโธคมวาโย) เช่น การผายลม ลมเบ่ง เป็นต้น 
ค. ลมในท้อง (กุจฉิสยวาโย) เช่น ลมท่ีท าให้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ ท าให้ปวดท้อง เสียดท้อง 

เป็นต้น 
ง. ลมในไส้ (โกฏฺฐสยวาโย) เช่น ลมท่ีท าให้ท้องร้อง ท้องล่ัน เป็นต้น 
จ. ลมพัดไปตามร่างกาย ท าให้เคล่ือนไหวได้ พูดได้ 
ฉ. ลมหายใจเข้า หายใจออก 

พระพุทธทัตตะเถระ อธิบายความหมายวาโยธาตุ ไว้ในหนังสืออภิธัมมาวตาร ใจความว่า 
หมายถึง ธาตุลมท่ีเป็นในกาย มีธรรมววัตถาน ๔ คือ การก าหนดสภาวธรรมโดยลักษณะ รสะ ปัจจุ-
ปัฏฐาน และปทัฏฐาน๑๐๖ 

                                                 
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๘.  
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม

ช่วงที่ ๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๗ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕๘. 
๑๐๕ พิทูร มลิวัลย์ ป.ธ.๙, น.บ. เรียบเรียง, สังคหะ (๑) สภาวธรรมพื้นฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์กรมการศาสนา, ม.ป.ป), หน้า ๗-๘. 
๑๐๖ พระพุทธทัตตะเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย, พระคันธสาราภิวงศ์, พระธัมมนันทาเถระ อัคร

มหาบัณฑิต ตรวจช าระ, หน้า ๒๒๖. 



 
 

๔๔ 

- ลักษณะ คือ สภาวธรรม (สภาวะลักษณะ) หรือ ความเสมอกันของธรรม มีความไม่เท่ียง
เป็นต้น (สามัญญลักษณะ) ส่วนท่ีเป็นวาโยธาตุ มีลักษณะตึง 

- รสะ คือ หน้าท่ี หรือความบริบูรณ์แห่งหน้าท่ี วาโยธาตุ มีหน้าท่ีเคล่ือนไหว 

- ปัจจุปัฏฐาน คือ ผลท่ีเกิดพร้อมกับเหตุ หรือภายหลังแต่เหตุ หรืออาการท่ีปรากฏ วาโย
ธาตุมีการผลักดัน เป็นผลหรือเครื่องปรากฏ 

- ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล้ วาโยธาตุ มีมหาภูตรูป ๓ อื่นท่ีเหลือ ได้แก่ อาโป เตโช ปฐวี เป็น
เหตุใกล้ 

การก าหนดวาโยธาตุท่ีเป็นลมท่ีตึงขึ้นหรือยุบหย่อนลงในช่องท้อง ท่ีเรียกว่า พองหนอ-ยุบ
หนอนั้น ต้นแบบผู้ค้นพบและเผยแผ่โดยมีหลักฐานพระไตรปิฏกเทียบเคียงกับการปฏิบัติในการ
ก าหนดธาตุลมท่ีช่องท้อง คือ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ผู้เช่ียวชาญพระไตรปิฏกชาวพม่า ท่ี
พิสูจน์การปฏิบัติก าหนดธาตุลมท่ีพองขึ้น และยุบลงของช่องท้อง ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร อย่าง
จดจ่อต่อเนื่องติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จนได้ผลเป็นท่ีแน่ใจและยืนยันได้ว่า  การปฏิบัติแบบ
ก าหนดลมท่ีพองขึ้น หรือยุบลงของหน้าท้อง โดยใช้ค าบริกรรมลงท้าย “หนอ” ว่า พอง-หนอ ยุบ-
หนอ เพื่อเพิ่มก าลังให้ขณิกสมาธิ  

กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ตามอาการโดยค าภาวนาท่ีตรงตามสภาวะค าเดียวว่า 
“พองหรือยุบ” ขณิกสมาธิก าลังอ่อนปรากฏไม่ชัดเจน เช่น นั่งต้ังสติก าหนดภาวนาในใจของท้องท่ี
พองขึ้นว่า “พอง” นั้น อาการท่ีพองขึ้นจะปรากฏต้ังอยู่นานกว่าค าภาวนา คือ เพียงอาการพอง
ปรากฏได้ครั้งหนึ่งค าภาวนาว่า “พอง” ก็หมดลงลงเสียก่อนท่ีอาการพองนั้นจะหมดหรือดับไป เมื่อ
เป็นเช่นนี้สมาธิท่ีเกิดจากค าภาวนาว่า “พอง” ก็สะดุดหยุดลงไม่ติดต่อไปตามสภาวะของอาการ 
“พอง” นั้น ซึ่งยังปรากฏต่อไปอย่างชัดเจน ผู้ปฏิบัตินั้นก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีก าลังน้อย
เกินไป แต่ถ้าเติมค าภาวนาตามลงไปอีกค าหนึ่งว่า “หนอ” ก็จะเป็นการเพิ่มก าลังให้สมาธิต้ังอยู่นาน
พอดี กับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะท่ีเป็นจริง สมาธิย่อมด าเนินไปได้นานโดยสะดวก เป็นการปรับ
อินทรีย์ให้เสมอกัน ญาณหรือปัญญาก็จะเกิดและก้าวหน้าสูงขึ้นยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามล าดับ๑๐๗ 

 ท่านพระโสภณมหาเถระได้น าวิธีการก าหนดในวาโยธาตุ โดยใช้ค าบริกรรมส าทับท้าย
อาการปัจจุบันของรูปตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ข้อปฏิบัติอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีดํารงอยู่ ตามท่ีเป็นอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุ

                                                 
๑๐๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๑. 



 
 

๔๕ 

ลมมีอยู่ในกายนี้”๑๐๘ ปฏิบัติจนยืนยันได้ว่า การก าหนดรู้สภาวะพอง-ยุบจัดเป็นธาตุกรรมฐาน โดย
สภาวะพอง-ยุบเป็นลมในท้องท่ีดันให้พองออกและหดยุบลง ตามลักษณะของวาโยธาตุว่า โดยสภาวะ
พองยุบเป็นลมในท้องท่ีดันให้พองออก และหดยุบลงเมื่อหายใจเข้าออก การก าหนดสภาวะพองยุบว่า 
พองหนอ-ยุบหนอ หรือตึงหนอ-หย่อนหนอ จัดเป็นการรับรู้ลักษณะเป็นต้นดังนี้ คือ 

- สภาวะตึงหย่อนของธาตุลมท่ีโผฐฐัพพารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ 
(วิตฺถมฺภนลกฺขณา) 

- การท าให้เคล่ือนใหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นหน้าท่ีของวาโยธาตุ (สมุที -
รณรสา) 

- การผลักดัน เป็นอาการปรากฏของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุปฏฺฐานา) 

การเจริญสติก าหนดธาตุลมตามแบบพอง-ยุบ เน้นการก าหนดรู้ธาตุท้ัง ๔ โดยมีธาตุลม
เป็นหลัก จัดเป็นสติปัฏฐานประเภทกายานุปัสสนา สภาวะการพองยุบนั้นเป็นลมท่ีเกิดภายในท้อง 
เรียกว่า กุจฉิสยวาโย (ลมในท้อง) ท่ีเกี่ยวเนื่องกับลมหายใจเข้าออก กล่าวคือ การหายใจเป็น
กระบวนการท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกระบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กระบังลมกั้น
อยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติ เมื่อเราหายใจเข้า กระบังลมจะหด
ตัวกดอวัยวะในช่องท้อง ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กระบังลมจะยืดขึ้น ส่งผล
ให้ลมในท้องยุบลง พร้อมกับดันลมออกจากปอด๑๐๙ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามพุทธประสงค์ ก็คือ การก าหนดรู้รูปนามเป็นอารมณ์ ถ้าผิด
จากการก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่การเจริญวิปัสสนาไม่ การก าหนดรู้รูปนามอันเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนานั้น ว่าโดยเฉพาะการก าหนดรูป ถ้าก าหนดรูปใหญ่ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อยท่ีสุด ก็พึงมา
ก าหนดท่ีรูปละเอียด ซึ่งได้แก่รูปท่ีลมหายใจถูกต้อง คือ ลมหายใจเข้าออกไปถูกท่ีใด ก็ให้ก าหนดท่ีนั้น 
ในท่ีนี้ จุดท่ีลมหายใจถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ แห่ง คือ ท่ีจมูกและท่ีบริเวณท้อง ใน ๒ แห่งนั้น
ปรากฏว่าส าหรับท่ีจมูกจะก าหนดได้ชัดเจนในระยะเริ่มแรกเท่านั้น ครั้นก าหนดนานเข้า เมื่อลม
ละเอียดลง จะปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนท่ีบริเวณท้อง ซึ่งมีอาการ พองยุบ อยู่นั้นก าหนดได้ชัดเจน
สม่ าเสมอ แม้นานเท่าใดก็ก าหนดได้เท่านั้น และแสดงสภาวะได้แจ้งชัดกว่าท่ีจมูกมาก๑๑๐ 

                                                 
๑๐๘ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๑๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑ , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M..A., Ph.D.) ตรวจช าระ, หน้า ๒๓๐, 
๑๑๐ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๓๔. 



 
 

๔๖ 

ฉะนั้นการก าหนดวาโยธาตุ โดยอาศัยการดูรูปละเอียดท่ีพองขึ้นหรือยุบลงของท้อง เป็น
การก าหนดดูรูปท่ีลมถูกต้องท่ีผนังท้องโดยผ่านลมหายใจเข้าออก เรียกว่า วาโยธาตุโผฐฐัพพะรูป เป็น
การดูรูปปรมัตถ์ท่ีมีการเคล่ือนไหว  

บุคคลท่ีก าหนดอาการพอง อาการยุบอยู่นั้น รู้อยู่แต่ว่าวาโยโผฏฐัพพรูปเช่นนี้ แสดงว่า
สัมมาทิฏฐิญาณเกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานได้
เช่นเดียวกัน หลักการของวิปัสสนานี้ อารมณ์ไหนกิเลสเกิดขึ้นได้ ให้ต้ังสติก าหนดอารมณ์นั้น กิเลสก็
หายไป วิปัสสนาย่อมท าลายอนุสัยและสร้างปัญญาภูมิให้เจริญขึ้น ไม่ว่ายืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถท้ัง 
๔ และพร้อมด้วยอิริยาบถน้อยใหญ่ ซึ่งกล่าวรวมเอาไว้ท้ังหมดนี้เรียกว่า สัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ 
พอง-ยุบ คือ อัสสาสปัสสาส วาโยธาตุ ซึ่งเป็นวาโยธาตุท้ัง ๖ อย่าง เพราะอัสสาสะ ปัสสาสะเป็นกาย
ปฏิพัทธ์ (ท่ีท้อง) เป็นวาโยโผฏฐัพพรูป (กายสังขาร) พอง-ยุบ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สมดังท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในท้ายมหาสติปัฏฐานว่า “การเฝ้าดูหรือพิจารณากายในกายอยู่ อย่างนี้แล”๑๑๑ 

 ในหมวดนี้ วิธีปฏิบัติของวิปัสสนายานิกบุคคล โดยการเปล่ียนการก าหนดให้กลายเป็น
การพิจารณารูปนาม ด้วยอ านาจของการพิจารณาด่ิงไปในทางของปัญญาอย่างเดียว๑๑๒ การเจริญ
วิปัสสนาล้วนเช่นนี้ เรียกว่า สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญสุทธวิปัสสนา เรียกว่า 
สุกขวิปัสสกบุคคล๑๑๓ 

 ผู้เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระ หรืออัปปนา ช่ือว่า สมถยานิก ส่วนผู้เจริญ
วิปัสสนาโดยมิได้อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ช่ือว่า สุทธวิปัสสนายานิก ซึ่งจึงอาศัยขณิกสมาธิเป็นหลักใน
การเจริญวิปัสสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวถึงสมาธิประเภทนี้ว่า “โดยแท้จริงแล้ว การบรรลุ 
โลกุตตรธรรม ไม่มีแก่สมถยานิกโดยปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเป็นอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ 
โลกุตตรธรรมย่อมไม่มีแก่วิปัสสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมย่อมไม่มี
แก่บุคคลท้ังสอง โดยปราศจากหนทางสู่วิโมกข์ ๓ (อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตา-
นุปัสสนา) ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่าเป็นการอบรมสมาธิและวิปัสสนาปัญญาอยู่”๑๑๔ 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติก าหนดรู้ท่ีฐานกาย โดยพิจารณาเห็นกายในกาย 
หรือรูปขันธ์ ซึ่งจ าแนกไว้ ๖ หมวด ด้วยความเพียร สัมปชัญญะ ด้วยสติ โดยความไม่ยินดียินร้าย วิธี
เจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิก ไม่ต้องใช้ฌานป็นบาทฐาน สามารถเจริญวิปัสสนาได้ทันที ด้วยการ

                                                 
๑๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๘. 
๑๑๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), 

หน้า ๙๕. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 
๑๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๖๘/๑๑๐๔. 



 
 

๔๗ 

พิจารณารูปนาม ด่ิงไปในทางปัญญาอย่างเดียว เรียกว่า “สุทธวิปัสสนา” ผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ด้วยการเจริญวิปัสสนาแบบนี้ เรียกว่า “สุกขวิปัสสกบุคคล” 

๒.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติก าหนดรู้ท่ีฐานเวทนา๑๑๕ พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ อัน
ประกอบด้วย ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข ์หรือ เฉย ๆ เมื่อคราวได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกล่ิน ได้ล้ิม
รส ได้ถูกต้องส่ิงสัมผัสด้วยกาย และได้นึกถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยเกิดขึ้นทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย โดยพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงความรู้สึก ไม่ใช่ส่ิงท่ีเท่ียงแท้ยั่งยืน
ไม่ใช่ตัวตน 

การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิก ใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติกายา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอานาปานปัพพะ แต่ยังไม่ได้ฌาน ก าลังเจริญสติพิจารณาในอาการ
เคล่ือนไหว และอาการสัมผัสของปฐวีธาตุ และวาโยธาตุขณะหายใจเข้า-ออก ก าลังการเจริญ 
สติปัฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปัพพะ อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ หรือปฏิกูลปัพพะอยู่ 
ในขณะนั้น บังเกิดเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นใน ๗ ประการ (๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๘ ยกเว้น ๗ และ 
๙)๑๑๖ มีสติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเป็นจริงของเวทนานั้น โดยท่ียังไม่ได้ฌานสมาบัติ  เริ่ม
ปฏิบัติวิปัสสนาทันที ใช้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะของของเวทนานั้น (นาม) 
โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีท าเวทนาให้ปรากฏ ก่อนท่ีจะพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ 
เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานต่อไปว่า เวทนาปรากฏอย่างนี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้ความท่ีจิตมีอารมณ์
เดียวไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยความพยายามใส่ใจก าหนดรู้ลมหายใจเข้ายาว-ลมหายใจออกยาว ใส่ใจก าหนดรู้
ลมหายใจเข้าส้ัน-ลมหายใจออกส้ัน สติย่อมต้ังมั่น กายเหล่านั้นย่อมปรากฏ ด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น 
เมื่อมีการค านึงถึง รับรู้ เห็น พิจารณา อธิษฐานจิต น้อมใจเช่ือด้วยศรัทธา ประคองความเพียร ต้ังสติ
ไว้อย่างมั่นคง รู้ชัดด้วยปัญญา รู้แจ้งธรรมท่ีควรรู้ ก าหนดรู้ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ ละธรรมท่ีควรละ  
เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ท าให้แจ้งธรรมท่ีควรท าให้แจ้ง เวทนาจึงจะปรากฏเมื่อเวทนาปรากฏขึ้น 

เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญสติพิจารณาเวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของจิต โดยความส้ินไป เส่ือมไป เพราะ
รู้แจ้งในวิเสสลักษณะ และสามัญญลักษณะของเวทนานั้น ๆ และพิจารณาเห็นจิตท่ีมีเวทนานั้น ๆ เป็น
อารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นตามล าดับ ดังท่ีพระสารีบุตรเถระ อธิบายว่า 

                                                 
๑๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 



 
 

๔๘ 

“วิปัสสนาญาณเป็นอย่างไร คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์ 
แล้วพิจารณาเห็นความดับ ได้แก่ จิตมีเวทนาเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับ
ไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิต
นั้น๑๑๗ 

พิจารณาเห็นอย่างไร ช่ือว่าพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดย
ความไม่เท่ียง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ 
ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกําหนัด 
ไม่กําหนัด ย่อมทําราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ 

เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความ
ยินดี) ได้ เมื่อคลายกําหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อทําราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัย
ได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได้”๑๑๘  

วิธีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานลักษณะนี้ เปล่ียนจากการก าหนดเป็นการพิจารณา
เวทนาท่ีปรากฏชัด ด้วยอ านาจของการพิจารณาด่ิงไปในทางของปัญญาอย่างเดียว๑๑๙ เป็นการเจริญ
วิปัสสนาล้วน เรียกว่า สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญสุทธวิปัสสนาเรียกว่า สุกขวิปัสสก
บุคคล๑๒๐ 

ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปัตติมรรคแล้ว และก าลังปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่ง
โสดาปัตติผล โดยมีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุ
โสดาปัตติผลแล้ว และก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป โดยมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า 
กลายเป็น ทิฏฐิปัตตะ ท่านผู้นี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเป็น ปัญญาวิมุตติ 

สรุป เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติก าหนดรู้ท่ี ฐานเวทนา จ าแนกเป็น ๙ 
ประการ โดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ว่าเป็นเพียงความรู้สึกไม่ใช่ส่ิงท่ีเท่ียงแท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน 
วิธีเจริญวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายานิกนั้น ไม่ได้ใช้ฌานเป็นบาท แต่ใช้สติสัมปชัญญะพิจารณาตาม

                                                 
๑๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๑๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, หน้า ๙๕. 
๑๒๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



 
 

๔๙ 

ความเป็นจริงของเวทนานั้น โดยใช้ขณิกสมาธิให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญาวิมุตติ” 

๒.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติก าหนดรู้ท่ีฐานจิต พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ หมายถึง การมีสติต้ังมั่น
อยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ ความคิดต่าง ๆ เช่น พิจารณาดูว่าจิตมีราคะ หรือไม่มีราคะ จิตมี
โทสะ หรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไม่มีโมหะ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
ความคิด ไม่ใช่ส่ิงท่ีเท่ียงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตน๑๒๑ 

การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิกนั้น เมื่อบุคคลใดได้ปฏิบัติ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอานาปานปัพพะ แต่ยังไม่ได้ฌาน ก าลังเจริญสติพิจารณาในอาการ
เคล่ือนไหว และอาการสัมผัสของปฐวีธาตุ และวาโยธาตุขณะหายใจเข้า-ออก ก าลังเจริญสติปัฏฐานใน
หมวดธาตุมนสิการปัพพะ อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ หรือปฏิกูลปัพพะอยู่ ในขณะปฏิบัติ
ภาวนาอยู่นั้น เกิดจิตมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งปรากฏชัดขึ้น ใน ๑๑ ประการนี้ คือ จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่และท้อถอย จิต
ฟุ้งซ่าน อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเป็นจริงของจิตนั้น โดยท่ีไม่ได้
ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาทันที ใช้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุก ๆ ขณะของ
จิตนั้น (นาม) โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีท าจิตให้ปรากฏ ก่อนท่ีจะพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ เจริญ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานต่อไปว่า 

“เมื่อภิกษุรู้อยู่ จิตนั้นย่อมปรากฏ เมื่อภิกษุเห็นอยู่ พิจารณา
ใคร่ครวญอยู่ อธิษฐานจิตอยู่ ตัดสินใจด้วยศรัทธาอยู่ ประคองความเพียรอยู่ 
ยังสติให้ต้ังมั่นอยู่ ต้ังจิตให้แน่วแน่อยู่ รู้ด้วยปัญญาอยู่รู้ธรรมท่ีควรรู้อย่างยิ่ง
อยู่ กําหนดรู้ธรรมท่ีควรกําหนดรู้อยู่ ละธรรมท่ีควรละอยู่ เจริญธรรมท่ีควร
เจริญอยู่ ทําให้แจ้งซึ่งธรรมท่ีควรทําให้แจ้งอยู่ จิตนั้นย่อมปรากฏ จิตนั้นย่อม
ปรากฏอย่างนี้ ความรู้แจ้งอารมณ์ท่ีเกิดจากความเป็นผู้กําหนดรู้จิต ขณะ
หายใจเข้าหายใจออกย่อมปรากฏ ความปรากฏเป็นสติ การพิจารณาเห็นเป็น
ญาณ จิตย่อมปรากฏ ไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วยเป็นตัวระลึกด้วย ผู้ปฏิบัติ

                                                 
๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 
 

๕๐ 

พิจารณาเห็นจิตนั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า 
“สติปฏัฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต”๑๒๒ 

เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญสติพิจารณาอาการจิตท่ีเป็นอารมณ์ของจิต โดยความส้ินไป เส่ือมไป 
เพราะรู้แจ้งในวิเสสลักษณะ และสามัญญลักษณะของอาการจิตนั้น ๆ รวมท้ังพิจารณาเห็นจิตท่ีมี
อาการจิตนั้น ๆ เป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป วิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้นตามล าดับ ดังท่ีพระสารี
บุตรเถระอธิบายไว้ว่า 

“วิปัสสนาญาณเป็นอย่างไร คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์ 
แล้วพิจารณาเห็นความดับ ได้แก่ จิตมีจิตเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป 
พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิต
นั้น๑๒๓ 

พิจารณาเห็นอย่างไรช่ือว่าพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดย
ความไม่เท่ียง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ 
ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกําหนัด 
ไม่กําหนัด ย่อมทําราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ 

เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความ
ยินดี) ได้ เมื่อคลายกําหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อทําราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัย
ได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได้”๑๒๔  

วิธีปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้  เปล่ียนจากการก าหนด เป็นการพิจารณาจิตท่ี
ปรากฏโดยอาการต่าง ๆ ท่ีปรากฏชัด ด้วยอ านาจของการพิจารณาด่ิงไปในทางของปัญญาอย่าง
เดียว๑๒๕ เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน เรียกว่า สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญ  
สุทธวิปัสสนาเรียกว่า สุกขวิปัสสกบุคคล๑๒๖ 

                                                 
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๑๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๑๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, หน้า ๙๕. 
๑๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๒. 



 
 

๕๑ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ช่ือว่าสมถยานิก ส่วนผู้เจริญ
วิปัสสนาโดยมิได้อาศัยสมาธิท้ังสองนั้น ช่ือว่า สุทธวิปัสสนายานิก ดังนั้น สุทธวิปัสสนายานิกจึง
อาศัยขณิกสมาธิเป็นหลักในการเจริญวิปัสสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวถึงสมาธิประเภทนี้ว่า
“โดยแท้จริงแล้ว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไม่มีแก่สมถยานิกโดยปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเป็นอุปจาระ
และอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมย่อมไม่มีแก่วิปัสสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการ
บรรลุโลกุตรธรรมย่อมไม่มีแก่บุคคลท้ังสอง โดยปราศจากหนทางสู่วิโมกข์ ๓ (อนิจจานุปัสสนา ทุกขา
นุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา) จึงถือว่าบุคคลท้ังสองอบรมสมาธิ และวิปัสสนาปัญญาอยู่” 

ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปัตติมรรคแล้ว และก าลังปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่ง
โสดาปัตติผล โดยมีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ช่ือว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุ
โสดาปัตติผลแล้ว และก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป โดยมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า 
กลายเป็น ทิฏฐิปัตตะ ท่านผู้นี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเป็น ปัญญาวิมุตติ๑๒๗  

สรุป จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติก าหนดรู้ ท่ีฐานจิต จ าแนกเป็น ๑๖ 
ประเภท๑๒๘ดังกล่าว โดยพิจารณาเห็นจิตในจิต ว่าเป็นเพียงภาวะรู้อารมณ์ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเท่ียงแท้ยั่งยืน 
ไม่ใช่ตัวตน วิธีเจริญวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายานิกนั้น ไม่ได้ใช้ฌานเป็นบาท แต่ใช้สติสัมปชัญญะ
พิจารณาตามความเป็นจริงของจิตนั้น โดยใช้ขณิกสมาธิ ให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์จนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญาวิมุตติ” 

๒.๓.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธรรม หมายถึง สภาวะท่ีทรงสภาพของตนไว้ เป็นอยู่อย่างไรก็เป็นอย่างนั้น เช่น สติเป็น
ธรรมชาติระลึกได้ ปัญญาเป็นธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ เป็นต้น๑๒๙ เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับจิต 

การต้ังสติก าหนดรู้ไว้ท่ีฐานธัมมารมณ์ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๑๓๐ หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเป็น
สภาวะโดยรวมท้ังรูปธรรม และนามธรรม ท้ังภายใน และภายนอก ก าหนดรู้ไปตามล าดับต้ังแต่อย่าง
หยาบไปจนถึงอย่างละเอียดท่ีสุด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติท่ีลึกซึ้งกว่าการพิจารณาเห็นกาย เวทนา และจิต
อย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีได้ปฏิบัติมา ให้รู้ความจริงแบบอริยสัจ คือ การปฏิบัติไม่ใช่แค่ให้ก าหนดรู้เรื่อง
สภาวธรรมอันเป็นทุกข์ท้ังปวงเท่านั้น แต่ต้องมีการก าหนดรู้ทางดับทุกข์รวมไว้ด้วย 

                                                 
๑๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๒. 
๑๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
๑๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๑๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



 
 

๕๒ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลก พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้ ๕ หมวด  

ก. หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องขวางกั้น หรือห้ามไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ 
คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

ข. หมวดขันธ์ คือ กองอุปาทานขันธ์ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ค. หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ 

คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 
๔) หมวดโพชฌงค์ คือ องค์แห่งธรรมเครื่องตรัสรู้ ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ 

ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมท่ีเป็นจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 

มรรค๑๓๑ 

การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิก ใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
มาแบบวิปัสสนายานิกจนเกิดญาณแล้ว อารมณ์ท่ีถูกจิตท่ีมีญาณรับรู้ ล้วนมีสภาพเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ผู้เจริญวิปัสสนาแบบสุทธวิปัสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น ท่ีเป็น
อารมณ์ของจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ๑๓๒ จนได้บรรลุ
มรรค ผล นิพพาน บุคคลนี้เรียกว่า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว จัดเป็นพระอริยบุคคลประเภท
สัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อจากนั้นเป็นสัทธาวิมุตต หรือทิฏฐิปัตตะ อย่างใด
อย่างหนึ่ง และเมื่อส้ินอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ บุคคลมีช่ือเรียกว่า ปัญญาวิมุตติ คือ บุคคล
ท่ีหลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งปัญญา๑๓๓ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีท าธรรมให้ปรากฏ ในขณะแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา ของ
วิปัสสนายานิกว่า 

“ภิกษุเป็นผู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่อย่างไร คือ 
ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  เว้นกาย เว้นเวทนา เว้นจิตแล้ว พิจารณาเห็น
ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือจากนั้นโดยความไม่เท่ียง ไม่พิจารณาเห็น โดยความ
เท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข 
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อม
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๕๓ 

เบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกําหนัด ไม่กําหนัด ย่อมทําราคะให้ดับ ไม่ให้
เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ย่อมละนิจจ-
สัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อม
ละนันทิได้ เมื่อคลายกําหนัด ย่อมละราคะได้เมื่อทําราคะให้ดับ ย่อมละ
สมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะได้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย
ด้วยอาการ ๗ อย่างนี้ ธรรมท้ังหลายย่อมปรากฏไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วย เป็น
ตัวระลึกด้วย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้นด้วยสตินั้น และด้วยญาณนั้น 
เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายว่า สติปัฏฐาน
ภาวนา”๑๓๔ 

อนึ่ง บางขณะของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุทธวิปัสสนายานิก จิตตกจากญาณเข้าสู่
นิวรณ์ธรรม ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ์๑๓๕ อันมี
สภาพเป็นธัมมารมณ์ พิจารณาเห็นนามธรรมนั้นท่ีเป็นอารมณ์จิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิด
เป็นวิปัสสนาญาณได้เช่นกัน ในเรื่องนี้ ผู้ปฏิบัติบางท่านแม้ยังไม่ได้ฌาน จิตยังประกอบอยู่ด้วยความ
ก าหนัดในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ์ การก าหนดรู้ชัดในอาการจิตเช่นนั้น ก็ท าให้
บรรลุญาณทัสสนะได้ ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอุปวาณะ ปรากฏในอุปวาณสันทิฏฐิกสูตร๑๓๖ ว่า 

“อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแล้วเป็นผู้เสวยรูป 
เสวยความกําหนัดในรูป และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยู่ว่า 
“ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู่” การท่ีภิกษุเห็นรูปทางตาแล้วเป็น
ผู้เสวยรูป เสวยความกําหนัดในรูป และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายใน
ซึ่งมีอยู่ว่า “ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู่” อย่างนี้แล 

อุปวาณะ ธรรมจึงช่ือว่าเป็นธรรมท่ีผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วย
ตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญู
ชนพึงรู้เฉพาะตน ฯลฯ  

อีกประการหนึ่ง ภิกษุล้ิมรสทางล้ินแล้วเป็นผู้เสวยรส เสวยความ
กําหนัดในรส และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยู่ว่า “ความ
กําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู่” การท่ีภิกษุล้ิมรสทางล้ินแล้วเป็นผู้เสวย
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๕๔ 

รส เสวยความกําหนัดในรส และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยู่
ว่า “ความกําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู่” อย่างนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึง
ช่ือว่าเป็นธรรมท่ีผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควร
เรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตนอันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯลฯ  

อีกประการหนึ่ง ภิกษุรู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้วเป็นผู้เสวย
ธรรมารมณ์ เสวยความกําหนัดในธรรมารมณ์ และรู้ชัดถึงความกําหนัดใน
ธรรมารมณ์ในภายในซึ่งมีอยู่ว่า “ความกําหนัดในธรรมารมณ์ในภายในของ
เรามีอยู่” การท่ีภิกษุรู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้วเป็นผู้เสวยธรรมารมณ์ เสวย
ความกําหนัดในธรรมารมณ์ และรู้ชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณ์ในภายใน
ซึ่งมีอยู่ว่า “ความกําหนัดในธรรมารมณ์ในภายในของเรามีอยู่” อย่างนี้แล  
อุปวาณะ ธรรมจึงช่ือว่าเป็นธรรมท่ีผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ฯลฯ อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯลฯ  

ส่วนภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแล้วเป็นผู้เสวยรูป แต่ไม่
เสวยความกําหนัดในรูป และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไม่มีว่า 
“ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไม่มี” การท่ีภิกษุเห็นรูปทางตาแล้วเป็น
ผู้เสวยรูป แต่ไม่เสวยความกําหนัดในรูป และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรูปใน
ภายในซึ่งไม่มีว่า “ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไม่มี” อย่างนี้แล 

อุปวาณะ ธรรมจึงช่ือว่าเป็นธรรมท่ีผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วย
ตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตนอันวิญญู
ชนพึงรู้เฉพาะตน ฯลฯ 

อีกประการหนึ่ง ภิกษุล้ิมรสทางล้ินแล้วเป็นผู้เสวยรส แต่ไม่เสวย
ความกําหนัดในรส และรู้ชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งไม่มีว่า “ความ
กําหนัดในรสในภายในของเราไม่มี” ฯลฯ 

อีกประการหนึ่ง ภิกษุรู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้วเป็นผู้เสวย
ธรรมารมณ์ แต่ไม่เสวยความกําหนัดในธรรมารมณ์ และรู้ชัดถึงความกําหนัด
ในธรรมารมณ์ในภายในซึ่งไม่มีว่า “ความกําหนัดในธรรมารมณ์ในภายในของ
เราไม่มี” การท่ีภิกษุรู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้วเป็นผู้เสวยธรรมารมณ์ แต่ไม่
เสวยความกําหนัดในธรรมารมณ์ และรู้ชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณ์ใน
ภายในซึ่งไม่มีว่า “ความกําหนัดในภายในของเราไม่มี” อย่างนี้แล อุปวาณะ 



 
 

๕๕ 

ธรรมจึงช่ือว่าเป็นธรรมอันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วย
กาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” 

ในแนวทางการปฏิบัตินั้น ก าหนดความไม่เท่ียง หมายความว่า ก าหนดลมหายใจยาว แล้ว
พิจารณาความไม่เท่ียงของลมหายใจยาว ก าหนดลมหายใจส้ัน แล้วพิจารณาความไม่เท่ียงของลม
หายใจส้ัน พิจารณาลมหายใจท่ีปรุงแต่งกาย และก าหนดความไม่เท่ียงของการปรุงแต่งกาย พิจารณา
อาการท่ีท าการระงับลมหายใจไม่ให้ปรุงแต่งกายได้ แล้วพิจารณาความไม่เท่ียง แล้วเล่ือนมาพิจารณา
ในส่วนของเวทนานุปัสสนา คือพิจารณาว่าปีตินั้นไม่เท่ียง ความสุขไม่เท่ียง ปีติ และสุข ซึ่งปรุงแต่จิต
นั้นก็ไม่เท่ียง และการระงับเวทนาไม่ให้ปรุงแต่งจิตนี้  ล้วนแต่มีลักษณะไม่เท่ียง มีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา จากนั้นเล่ือนมาพิจารณาจิตตานุปัสสนาตามล าดับขั้นตอนล้วนแต่ไม่เท่ียง เมื่อประสบ
ความส าเร็จในการพิจารณาความไม่เท่ียง ก็จะเกิดวิราคะ คือ ความเบ่ือหน่าย ความสลดสังเวช ความ
คลายก าหนัดจากส่ิงท่ียึดมั่นถือมั่น๑๓๗ 

ในการเจริญวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายานิก บุคคลใดได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในหมวด
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มาแบบวิปัสสนา-
ยานิก จนเกิดญาณแล้ว อารมณ์ท่ีถูกจิตท่ีมีญาณรับรู้ ล้วนมีสภาพเป็นรูปธรรมและนามธรรม ผู้เจริญ
วิปัสสนาแบบสุทธวิปัสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น ท่ีเป็นอารมณ์ของจิตดับไป 
และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ๑๓๘ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๓๙ 
บุคคลนี้เรียกว่า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว จัดเป็นพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี  
หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อจากนั้นเป็นสัทธาวิมุตต หรือทิฏฐิปัตตะ อย่างใดอย่างหนึ่ง และ
เมื่อส้ินอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ บุคคลมีช่ือเรียกว่า ปัญญาวิมุตติ คือ บุคคลท่ีหลุดพ้นด้วย
ความสามารถแห่งปัญญา๑๔๐ 

แม้บางขณะของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุทธวิปัสสนายานิก จิตตกจากญาณเข้าสู่
นิวรณ์ธรรม ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ์๑๔๑ อันมี
สภาพเป็นธัมมารมณ์ พิจารณาเห็นนามธรรมนั้นท่ีเป็นอารมณ์จิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิด

                                                 
๑๓๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ , ๒๕๔๘), 

หน้า ๑๗๔. 
๑๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๑๓๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, สมเด็จพระพุทธ

ชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสัมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์. ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๑-๑๙๗. 

๑๔๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๗๙. 
๑๔๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๔๐๔. 



 
 

๕๖ 

เป็นวิปัสสนาญาณได้เช่นกัน ในเรื่องนี้ ผู้ปฏิบัติบางท่านแม้ยังไม่ได้ฌาน จิตยังประกอบอยู่ด้วยความ
ก าหนัดในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ์ การก าหนดรู้ชัดในอาการจิตเช่นนั้น ก็ท าให้
บรรลุญาณทัสสนะได้ 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติก าหนดรู้ท่ีฐานธรรมารมณ์ โดยพิจารณาธรรมอัน
เป็นสภาวะรูปธรรมและนามธรรมท้ังภายในและภายนอก ต้ังแต่อย่างหยาบไปจนถึงอย่างละเอียดท่ีสุด 
เป็นข้อปฏิบัติท่ีลึกซึ้งท่ีสุด เพราะมิใช่ปฏิบัติแค่ให้รู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์เท่านั้น แต่ต้องก าหนดรู้ทาง
ดับทุกข์ด้วย วิธีเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิกนั้น เมื่อได้ปฏิบัติวิปัสสนาท้ัง ๓ หมวด จนเกิดญาณ 
แล้วพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรม ท่ีเป็นอารมณ์ของจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิด
เป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นพระอริบุคคลประเภท สัทธานุสารี
หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญาวิมุตติ” 

สรุปความว่า การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรของผู้ปฏิบัติด้วยองค์ประกอบท่ี
ด าเนินไปสู่ผลของการปฏิบัติ ได้แก่ อาตาปี สัมปชาโน และสติมา เมื่อองค์ประกอบท้ัง ๓ ท าหน้าท่ี
ร่วมกันอย่างดี ก็สามารถรู้เห็นการเกิดดับของรูปนามสังขารธรรมในความเป็นจริง เรียกว่า ปัญญา
เจตสิก หนทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต้ังแต่อย่างหยาบไปจนถึงอย่างละเอียดท่ีสุด
จนเกิดญาณปัญญา แล้วพิจารณาเห็นรูปธรรม และนามธรรม ท่ีเป็นอารมณ์ของจิตดับไป และเห็นจิต
นั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นพระอริบุคคล
ประเภท สัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญา
วิมุตติ” การเจริญวิปัสสนาโดยไม่ต้องใช้ฌานป็นบาทฐาน สามารถเจริญวิปัสสนาได้ทันที ด้วยการ
พิจารณารูปนาม ด่ิงไปในทางปัญญาอย่างเดียวนี้ เรียกว่า “สุทธวิปัสสนา” ผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ด้วยการเจริญวิปัสสนาแบบนี้ เรียกว่า “สุกขวิปัสสกบุคคล” 

๒.๔ สรุปท้ายบท 

การปฏิบัติสุทธวิปัสสนาสืบทอดจากคณะสมณทูตจากอินเดีย สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
หลังการสังคายนาพระไตรปิฎก ครั้งท่ี ๓ น าโดยพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ เป็นสายท่ีเดินทาง
เผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ บริเวณเขตพื้นท่ีของประเทศพม่า ศรีลังกา และไทยในปัจจุบัน การ
ปฏิบัติวิปัสสนามีอยู่ใน เขตบริเวณแหลมทอง เริ่มต้นต้ังแต่สมัยสุโขทัย จนส้ินสุดเมื่อสมัยพระ
เจ้าอยู่หัวบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อปี พ.ศ. ๒๒๙๖ และมีการฟื้นฟูขึ้นอีกครั้ง โดยการน าของ
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๕ จนเป็นท่ีนิยมแพร่หลายในปัจจุบัน 



 
 

๕๗ 

แนวทางการปฏิบัติสุทธวิปัสสนาเป็นการเพ่งพินิจสังขาร โดยความเป็นไตรลักษณ์ เป็น
การก าหนดรู้เห็นความเป็นจริงของรูปนาม ในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือไตรลักษณ์ เพ่งท่ี
องค์ฌาน หรือองค์ของสมาธิ รวมท้ังการเพ่งดู วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ก็เป็นการเพ่งเพ่งรูป
นามอันเป็นตัววิปัสสนาเช่นกัน ขณะท่ีการเพ่งมรรคเป็นหนทางด าเนินไปสู่ผล และเพ่งผลต่อ ก็
หมายถึง พระนิพพาน ตามล าดับ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ท้ังนี้ สุทธ-
วิปัสสนายานิกบุคคล เป็นผู้ปฏิบัติท่ีมีวิปัสสนาน าหน้าสมถะ ประเภทวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ ท่ี
ใช้ขณิกสมาธิก าหนดความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม ต่อเมื่อขึ้นสู่วิปัสสนาในช่วงอุทยัพพยญาณอย่าง
อ่อน จนเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ก็จะใช้การเจริญวิปัสสนาแบบธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ 
ก าหนดโดยตรงท่ีวิปัสสนูปกิเลส เพื่อให้เห็นแจ้งความเป็นไตรลักษณ์ของธรรมารมณ์เหล่านั้น ซึ่งอาจ
บรรลุมรรคผลได้เลยจากการก าหนดรู้ดังกล่าว หรือหากยังไม่บรรลุธรรม ก็จะกลับไปใช้วิปัสสนา 
ปุพพังคมสมถะต่อไป 

ส าหรับการบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนานั้น เป็นการปฏิบัติแบบธัมมานุสารี 
หรือสัทธานุสารีก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าสัทธินทรีย์ หรือปัญญินทรีย์จะแก่กล้ากว่ากัน หลังจากบรรลุ  
โสตาปัติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผลแล้ว หากสัทธินทรีย์แก่กล้าก็จัดเป็นสัทธาวิมุต แต่ถ้า  
ปัญญินทรีย์แก่กล้าจะจัดเป็นทิฏฐิปัตตะ ต่อเมื่อบรรลุอรหัตผลนั้น ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา ก็จะ
จัดเป็นพระอรหันต์แบบปัญญาวิมุตติ เนื่องจากใช้เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น จึงเป็นลักขณูปนิชฌาน ซึ่งมี
ก าลังเทียบเท่าปฐมฌาณ 



 

บทที่ ๓ 
 

วิเคราะห์การเจรญิสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ 
 
พระสุภัททเถระ ปัจฉิมสักขิสาวก๑ (สาวกผู้ทันเห็นองค์สุดท้าย) ส าเร็จเป็นพระอรหันต

สาวกในค่ าคืนท่ีพระพุทธเจ้าทรงปรินิพพาน เป็นผู้ท่ีได้รับพระธรรมเทศนาเป็นการส่วนตัวคนสุดท้าย 
และยืนยันถึงการคงอยู่ของผู้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ตราบเท่าท่ียังมีผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
แม้ภายหลังพุทธปรินิพพาน นับว่าเป็นค ายืนยันท่ีจะเป็นเหตุปัจจัยแห่งความศรัทธาอันเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความเพียรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนได้เป็นอย่างดี อีกท้ังการปฏิบัติของท่านจนบรรลุอรหัตมรรค 
อรหัตผลเพียงค่ าคืนแรกแห่งการบรรพชาอุปสมบท ยิ่งเป็นสักขีพยานท่ีย้ าถึงผลส าเร็จจากความ
ศรัทธา และความเพียร เช่นกัน สมจริงด่ังพระพุทธพจน์ท่ีว่า “สัตว์โลกย่อมข้ามโอฆะ๒ได้ด้วยศรัทธา 
ล่วงพ้นทุกข์ได้ด้วยความเพียร”๓ ในบทนี้ ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นศึกษาเกี่ยวกับพระสุภัททเถระ ไว้
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ บุพกรรมในกาลก่อน 
๓.๒ ชาติภูมิในปัจจุบัน 
๓.๓ การบรรพชาอุปสมบท 
๓.๔ การปฏิบัติ และการบรรลุธรรม 
๓.๕ วิเคราะห์การเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

 
                                                 

๑ สักขิสาวก แปลว่า พระสาวกที่ทันเห็นองค์พระพุทธเจ้า มี ๓ พวก คือ (๑) ผู้บรรพชาอุปสมบท เรียน
กัมมัฏฐาน บรรลุอรหัตตผล เมื่อพระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่ (๒) ผู้ได้บรรพชาอุปสมบท เมื่อพระพุทธเจ้ายัง
ทรงพระชนม์อยู่ ต่อมาได้เรียนกัมมัฏฐาน และบรรลุอรหัตตผล (๓) ผู้ได้เรียนกัมมัฏฐานเมื่อพระผู้มีพระภาคยังทรง
พระชนม์อยู่ พระสุภัททะจัดอยู่ในพวกที่ ๑ ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๕/๑๙๘. 

๒ ห้วงน้ าคือสงสาร, ห้วงน้ าคือการเวียนว่ายตายเกิด; กิเลสอันเป็นดุจกระแสน้ าหลากท่วมใจสัตว์ มี ๔ 
คือ กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา ดูใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ 
(ช าระ-เพิ่มเติมช่วงที่ ๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๗ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔.)
๕๘๖. 

๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 



 
 

๕๙ 

๓.๑ บุพกรรมในกาลก่อน 

ย้อนเวลาไปในกัปท่ี ๙๑ นับจากภัทรกัปนี้ไป สุภัททปริพาชก บังเกิดในเรือนกุฎุมพี ใน
หมู่บ้านรามคาม ใกล้ประตูเมืองพันธุมดี มีช่ือว่า “จุลกาล” และมีพี่ชายช่ือว่า “มหากาล” 

สมัยนั้น “พระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า”๔ ทรงเสด็จอุบัติในโลก ในกรุงพันธุมดี ทรงมีพระ
ชนกพระนามว่า “พันธุมา” พระชนนีพระนามว่า “พันธุมดี” พระมเหสีพระนามว่า “สุทัสสนา” 
พระโอรสพระนามว่า “สมวัตตขันธ์” ทรงครองฆราวาสอยู่ ๘,๐๐๐ ปี แล้วเห็นนิมิต ๔ จึงเสด็จออก
ผนวชด้วยรถพระราชพาหนะ ทรงบ าเพ็ญเพียรอยู่ ๘ เดือนจึงได้ตรัสรู้ภายใต้ต้นแคฝอย ในสมัยพระ
วิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้มีการประชุมพระอรหันตขีณาสพ ท้ังส้ิน ๓ ครั้ง คือ ครั้งท่ี ๑ จ านวน 
๘๐๐,๐๐๐ รูป ครั้งท่ี ๒ จ านวน ๑๐๐,๐๐๐ รูป และครั้งท่ี ๓ จ านวน ๘๐,๐๐๐ รูป โดยมนุษย์ในกัป
นี้ มีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ปี 

ในระยะเวลา ๗ ปีแรก หลังการตรัสรู้ พระพุทธบิดาให้สร้างรั้วไม้ตะเคียนล้อมไว้ท้ัง ๒ 
ข้างทางเดิน ต้ังแต่ซุ้มประตูพระวิหาร จนถึงประตูพระต าหนักพระราชนิเวศน์ ปิดรั้วด้วยม่านผ้าเป็น
ม่านไว้ตลอดแนว ท าเพดานครอบด้วยพวงดอกไม้ชนิดต่าง ๆ ขนาดเท่าต้นตาล ประดับด้วยดาวทอง
ห้อยเป็นระย้า ปูลาดพื้นล่างด้วยเครื่องลาดอันวิจิตร ให้ต้ังหม้อน้ าไว้ใกล้พุ่มดอกไม้ และของหอมท้ัง 
๒ ข้างทาง โดยวางดอกไม้ไว้ในระหว่างของหอม และวางของหอมไว้ในระหว่างดอกไม้สลับกันไป 
เพื่อให้กล่ินตลบอบอวลตลอดทาง พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น อันหมู่ภิกษุแวดล้อมได้เสด็จไปสู่พระราชวัง 
กระท าภัตกิจแล้ว เสด็จกลับมายังวิหารภายในม่านนั่น ผู้คนอื่นนอกจากพระราชานั้นไม่ได้โอกาสแม้
จะเข้าเฝ้า ไม่ได้ถวายภัตตาหาร และไม่ได้ท าการบูชาแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเหล่า
ภิกษุสงฆ์เลย 

เมื่อเวลาล่วงเลยไป ประชาชนชาวเมืองต่างคิดว่า “พระศาสดาได้เสด็จอุบัติขึ้นในโลกเป็น
เวลาล่วงเลยมาแล้วถึง ๗ ปี ๗ เดือนแล้ว ถึงวันนี้ พวกเรายังไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระศาสดา ไม่ได้
ถวายภัตตาหาร ไม่ได้ท าการบูชา ไม่ได้ฟังธรรมเลย ก็พระราชาทรงถือว่า พระพุทธเจ้า และเหล่า
พระสงฆ์เป็นของท่าน จึงทรงท าการอุปัฏฐากพระศาสดา และหมู่พระสงฆ์เฉพาะพระองค์ผู้เดียว๕ 
ประชาชนต่างพากันคิดว่าพระศาสดา เมื่อเสด็จอุบัติ ก็อุบัติเพื่อประโยชน์แก่ชาวโลก และเทวโลก หา
ใช่เพื่อประโยชน์แก่พระราชาเพียงเท่านั้นไม่ หรือนรกจะเป็นของร้อนส าหรับพระราชาผู้เดียวก็หาไม่ 
ส าหรับชนเหล่าอื่น จะไม่เป็นของร้อนดุจเดียวกัน เพราะฉะนั้น เราท้ังหลายจะกราบทูลพระราชาว่า 
ถ้าพระราชาจะประทานพระศาสดาแก่พวกเราบ้างก็เป็นการดี หากไม่ให้ พวกเราจะยอมเส่ียงชีวิตรบ

                                                 
๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๓๗/๖๘๕-๖๙๐. 
๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘๘/๑๖๓. 



 
 

๖๐ 

กับพระราชา แล้วรับเอาพระสงฆ์ไปบ าเพ็ญบุญถวายทาน เป็นต้น แต่ในความเป็นจริง หากมีเฉพาะ
ชาวเมืองล้วน ๆ ก็ไม่สามารถจะท าอย่างนั้นได้ พวกเราจ าเป็นต้องร่วมมือกับผู้มีอานาจสักคนหนึ่ง” 
เมื่อคิดได้ดังนี้ จึงเข้าไปหาเสนาบดี ร่วมกันเกล้ียกล่อมให้เสนาบดีร่วมมือกับพวกตน ก่อนท่ีจะร่วมมือ
กับชาวเมืองนั้น เสนาบดีได้ท ากติกาไว้ว่า “จะต้องให้ตนได้ถวายทานก่อน” หลังจากนั้น เสนาบดีได้
เดินทางไปเข้าเฝ้าพระราชา กราบทูลว่า “ประชาชนชาวเมืองต่างพากันโกรธพระองค์ เพราะพระองค์
ท าการอุปัฏฐากพระศาสดาอยู่ผู้เดียว โดยท่ีชาวเมืองต่างไม่ได้โอกาสท าการอุปัฏฐากเลย ถ้าพระองค์
ไม่ให้พระศาสดาแก่พวกเขา ชาวเมืองก็จะท าการรบกับพระองค์ เพื่อแย่งชิงพระศาสดา” พระราชา
ทรงเห็นว่าเสนาบดีได้หันไปร่วมมือกับชาวเมืองแล้ว จึงมีพระด ารัสต่อรองว่า ขอให้พระราชาได้ถวาย
ทานแก่ภิกษุสงฆ์ต่ออีก ๗ ปี ๗ เดือนก่อนเถิด แต่เสนาบดีและชาวเมืองไม่ยินยอม พระราชาทรงจึง
ต่อรองลดลงเป็น ๖ ปี ๕ ปี จนในท่ีสุดต่อรองเหลือเวลาให้พระองค์ได้ถวายมหาทานอีกเพียง ๗ วัน
เท่านั้น เสนาบดีและชาวเมืองจึงตกลงยอมตามท่ีพระราชาทรงขอ 

ในวันต่อมาหลังครบ ๗ วันแล้ว เสนาบดีนั้นได้ถวายมหาทานแด่ภิกษุสงฆ์ โดยมีพระพุทธ
องค์เป็นประมุข ถัดจากนั้นไป ชาวเมืองจึงได้ถวาย ได้ท าสักการะ และสัมมานะยิ่งกว่าสักการะท่ี
พระราชาได้ทรงกระท าแล้วเสียอีก ชาวเมืองได้ถวายทานอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ จ าเมื่อถึงโอกาสของ
ชาวเมืองท่ัวไป ชาวบ้านท่ีอยู่ใกล้ประตูเมืองจึงได้มีโอกาสตระเตรียมวัตถุทานส าหรับถวายต่อไป 

ในกาลนั้น กุฏุมพีช่ือมหากาล (พระอัญญาโกณฑัญญเถระในชาติปัจจุบัน) ได้ปรึกษา
น้องชาย คือ จุลกาล (สุภัททปริพาชกในชาติปัจจุบัน)๖ ว่า ถึงวาระท่ีพวกเราจะได้ถวายทานแล้ว ควร
ท าอะไรส าหรับถวายพระศาสดา แต่จุลกาลผู้เป็นน้องปฏิเสธท่ีจะร่วมมือถวายทาน มหากาลจึงกล่าว
ว่า ข้าวสาลีท่ีต้ังท้องในนา ๑๖ กรีส เราจะให้ฉีกท้องข้าวนามาหุงท าถวายแด่พระพุทธเจ้า จุลกาลไม่
เห็นด้วย (ในอรรถกถาธรรมบท๗ มีเนื้อความตรงข้ามกัน โดยรจนาไว้ว่า จุลกาลผู้เป็นน้องชายต้องการ
จะฉีกท้องข้าวสาลีท าเป็นสาลีคัพภทาน พี่ชาย คือ มหากาล ไม่เห็นด้วย จุลลกาลจึงขอแรงคนเป็นอัน
มากฉีกท้องข้าวสาลีท าสาลีคัพภทานถวายแด่หมู่ภิกษุมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน แล้วท าความ
ปรารถนาจะบรรลุธรรมก่อนคนอื่นท้ังหมด) มหากาลแบ่งนา ๑๖ กรีส เป็น ๒ ส่วนเท่า ๆ กัน ปักเขต
ในท่ีนา ๘ กรีส แล้วผ่าท้องข้าวสาลีนาไปเค่ียวด้วยน้ านม ใส่ของอร่อย ๔ ชนิด ถวายแก่ภิกษุสงฆ์มี
พระพุทธเจ้าเป็นประธาน ในครั้งนั้น ได้เกิดเหตุอัศจรรย์ ข้าวกล้าในนาท่ีถูกฉีกท้องแล้วน าไปเค่ียว
ท าอาหารถวายแด่พระพุทธเจ้า และเหล่าภิกษุสงฆ์นั้น ได้กลับกลายเป็นข้าวกล้าท่ีบริบูรณ์เหมือนเดิม 
มหากาลได้ถวายทานอย่างดีเลิศตามสมัยถึง ๙ ครั้ง คือ  

                                                 
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๔๓๔-๔๓๘. 
๗ พระพุทธโฆสเถระ, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๘-๙๐. 



 
 

๖๑ 

- ในเวลาหว่าน ๑ ครั้ง 
- ในเวลาท่ีข้าวตั้งท้อง ๑ ครั้ง 
- ในเวลาข้าวเม่า ๑ ครั้ง 
- เวลาเกี่ยว ๑ ครั้ง 
- เวลาท าเขน็ด (ท าตอกมัดข้าว) ๑ ครั้ง 
- เวลามัดเป็นฟ่อน ๑ ครั้ง 
- ในเวลาข้าวขึ้นลาน ๑ ครั้ง 
- ในเวลานวดข้าว ๑ ครั้ง 
- ในเวลาข้าวขึ้นยุ้งเป็นต้น ๑ ครั้ง 

ทุกครั้งได้ถวายด้วยข้าวท่ีปรุงอย่างประณีตเท่านั้น ข้าวกล้า และต้นข้าวเหล่านั้น ก็คง
บริบูรณ์เหมือนเดิม ได้ส่ังสมความดีตลอดเวลาท่ีมียังมีพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์อยู่ จุติจากอัตภาพ
นั้นแล้ว ไปบังเกิดในเทวโลก บังเกิดเฉพาะในหมู่เทวดาและมนุษย์ เสวยสมบัติตลอด ๙๑ กัป ส่วน
จุลลกาลผู้เป็นน้องชายในชาติสุดท้ายเกิดเป็นสุภัททปริพพาชกได้รับอุปสมบทเป็นปัจฉิมสักขิสาวก คือ 
สาวกผู้เป็นพยานการตรัสรู้องค์สุดท้าย๘ 

๓.๒ ชาติภูมิในปัจจุบัน 

สุภัททปริพาชกเดิมเป็นพราหมณ์ตระกูลใหญ่ ต่อมาออกบวชเป็นปริพาชกอยู่ในกรุง 
กุสินารา๙ในช่วงเวลาท่ีพระพุทธองค์ใกล้จะปรินิพพานพอดี ได้ทราบว่าพระสมณโคดมจะปรินิพพาน
ในปัจฉิมยามแห่งราตรีวันนั้น ท่านเคยได้ฟังค าของพวกปริพาชกคนแก่ คนเฒ่า ครูบาอาจารย์พูดต่อ 
ๆ กันมาว่า “พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งคราว” พระสมณโค
ดมจะปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรีวันนี้ ก็เรายังมีความสงสัยท่ีไม่มีผู้ใดให้ค าตอบได้อยู่ ด้วยข่าว
คราวท่ีท่านได้ยินได้ฟังมา ท าให้ท่านเล่ือมใสในองค์พระศาสดา จึงบังเกิดความเช่ือว่า “พระสมณโค
ดมจะแสดงธรรมให้เราละความสงสัยนี้ได้”๑๐ 

 
 
 

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๔/๑๒๘. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม

ช่วงที่ ๑/ยุติ), หน้า ๔๖๒. 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๒/๑๖๐. 



 
 

๖๒ 

๓.๓ การบรรพชาอุปสมบท 

๓.๓.๑ ขอเข้าเฝ้าพระศาสดา 

สุภัททปริพาชกจึงเร่งเดินทางไปยังป่าสาลวัน ซึ่งเป็นทางเข้ากรุงกุสินาราของพวกเจ้า
มัลละ และต้องขออนุญาตจากพระอานนท์ในการเข้าพบพระศาสดา ท่านได้กล่าวขอพระอานนท์ว่า 
“ท่านอานนท์ ข้าพเจ้าได้ฟังค าของพวกปริพาชกผู้แก่ ผู้เฒ่า ครูบาอาจารย์ต่างพูดกันว่า “พระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งคราว” พระสมณโคดมจะปรินิพพานในปัจฉิม
ยามแห่งราตรีวันนี้ ข้าพเจ้ายังมีความสงสัยอยู่ ข้าพเจ้าเล่ือมใสพระสมณโคดมอย่างนี้ว่า “พระสมณ-
โคดมจะแสดงธรรมให้ข้าพเจ้าละความสงสัยนี้ได้” ขอโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เฝ้าพระสมณโคดมเถิด” 

เมื่อสุภัททปริพาชกกล่าวอย่างนี้ ท่านพระอานนท์ตอบว่า “อย่าเลย สุภัททะผู้มีอายุ ท่าน
อย่ารบกวนพระตถาคตเลย พระผู้มีพระภาคทรงเหน็ดเหนื่อย” 

สุภัททปริพาชกพูดขออนุญาตจากพระอานนท์ถึง ๓ ครั้ง และพระอานนท์ก็ปฏิเสธ ท้ัง ๓ 
ครั้งเช่นกัน จนพระพุทธองค์ได้ยินเสียงสนทนาของท้ังสองท่าน จึงตรัสส่ังพระอานนท์ว่า “อย่าห้าม
สุภัททะเลยอานนท์ ให้สุภัททะเข้ามาหาตถาคต เขาจะถามปัญหาบางอย่างกับเรา เขาจะถามเพื่อหวัง
ความรู้เท่านั้น ไม่หวังรบกวนเรา อนึ่ง เมื่อเราตอบส่ิงท่ีถาม เขาจะรู้ได้ทันที” พระอานนท์จึงตอบ

อนุญาตสุภัททปริพาชกว่า “ไปเถิดสุภัททะผู้มีอายุ พระผู้มีพระภาคประทานโอกาสแก่ท่าน”๑๑ 

๓.๓.๒ ทูลถามค าถามพระศาสดา 

สุภัททปริพาชกจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอสมควร
แล้วจึงนั่งลง ณ ท่ีสมควร 

สุภัททปริพาชกได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ สมณพราหมณ์ท่ี
เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นอาจารย์ มีช่ือเสียงเกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ ประชาชนยกย่องกันว่าเป็นคนดี 
ได้แก่ ปูรณะกัสสปะ มักขลิโคศาล อชิตะเกสกัมพล ปกุธะกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร และนิครนถ์
นาฏบุตร เจ้าลัทธิเหล่านั้นท้ังหมด รู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือไม่ได้รู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือบางพวกรู้ 
บางพวกไม่รู้” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “สุภัททะ อย่าเลย เรื่องท่ีเธอถามว่า เจ้าลัทธิเหล่านั้น
ท้ังหมด รู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือไม่รู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือบางพวกรู้บางพวกไม่รู้ อย่าได้สนใจ
เลย”๑๒ 

                                                 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๒-๒๑๓/๑๖๐-๑๖๑. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๓/๑๖๑. 



 
 

๖๓ 

สุภัททปริพาชกจึงถามขึ้นอีกว่า “ข้าแต่พระสมณะผู้เจริญ ช่ือว่ารอยเท้าในอากาศ มีอยู่
หรือ ช่ือว่าสมณะภายนอกแต่ศาสนานี้ มีอยู่หรือ สังขารท้ังหลายช่ือว่าเท่ียง มีอยู่หรือ” 

พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่า 

“รอยเท้าในอากาศนั่นเทียว  ไม่มี   
สมณะภายนอก    ไม่มี  
หมู่ สัตว์เป็นผู้ยินดียิ่งแล้วในธรรมเครื่องเนิ่นช้า  พระตถาคต

ท้ังหลาย ไม่มีธรรมเครื่องเนิ่นช้า 
รอยเท้าในอากาศนั่นเทียว  ไม่มี   
สมณะภายนอก    ไม่มี  
สังขารท้ังหลาย (ช่ือว่า) เท่ียง ไม่มี กิเลสชาตเครื่องหวั่นไหว ไม่มี

แก่พระพุทธเจ้าท้ังหลาย”๑๓ 

๓.๓.๓ พระศาสดาตรัสสอน 

เมื่อสุภัททปริพาชกทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระพุทธองค์จึงได้ตรัสดังนี้ว่า 

“สุภัททะ ในธรรมวินัยท่ีไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะท่ี 
๑ ย่อมไม่มีสมณะท่ี ๒ ย่อมไม่มีสมณะท่ี ๓ ย่อมไม่มีสมณะท่ี ๔ ในธรรมวินัย
ท่ีมีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีสมณะท่ี ๑ ย่อมมีสมณะท่ี ๒ ย่อมมีสมณะท่ี ๓ 
ย่อมมีสมณะท่ี ๔  

สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ สมณะท่ี ๑ มีอยู่ใน
ธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะท่ี ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะท่ี ๓ มีอยู่ใน
ธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะท่ี ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ลัทธิอื่นว่างจาก
สมณะท้ังหลายผู้รู้ท่ัวถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึง
ว่างจากพระอรหันต์ท้ังหลาย 

สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปีแสวงหาว่าอะไร คือกุศล เรา
บวชมาได้ ๕๐ ปีกว่า ยังไม่มีแม้สมณะท่ี ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้ ผู้อาจแสดง
ธรรมเป็นเครื่องน าออกจากทุกข์ได้ ไม่มีสมณะท่ี ๒ ไม่มีสมณะท่ี ๓ ไม่มี

                                                 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๕๕/๓๕๒. 



 
 

๖๔ 

สมณะท่ี ๔ ลัทธิอื่นว่างจากสมณะท้ังหลายผู้รู้ท่ัวถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้
เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ท้ังหลาย”๑๔ 

๓.๓.๔ ขอบรรพชาอุปสมบท 

เมื่อพระผู้มีพระพุทธองค์ตรัสสอนเสร็จ สุภัททปริพาชกได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ พระภาษิตของพระผู้มีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระภาษิตของพระผู้
มีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระผู้มีพระภาคทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้งโดยประการต่าง ๆ เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดด้วยต้ังใจ
ว่า “คนมีตาดีจักเห็นรูปได้” ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมท้ังพระธรรม และพระสงฆ์เป็น
สรณะ และข้าพระองค์พึงได้การบรรพชา พึงได้การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค” 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “สุภัททะ ผู้เคยเป็นอัญเดียรถีย์ ประสงค์จะบรรพชา ประสงค์
จะอุปสมบทในธรรมวินัยนี้ ต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนล่วงไป เมื่อภิกษุพอใจก็จะให้
บรรพชา จะให้อุปสมบทเป็นภิกษุได้ อนึ่ง ในเรื่องนี้เราค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย” 

สุภัททปริพาชกกราบทูลว่า “หากผู้ท่ีเคยเป็นอัญเดียรถีย์ประสงค์จะบรรพชาประสงค์จะ
อุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้จะต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนล่วงไป เมื่อภิกษุพอใจก็จะให้
บรรพชา จะให้อุปสมบทเป็นภิกษุได้ ข้าพระองค์จักขออยู่ปริวาส ๔ ปี หลังจาก ๔ ปีล่วงไป เมื่อภิกษุ
พอใจ ก็จงให้บรรพชา จงให้อุปสมบทเป็นภิกษุเถิด” 

พระพุทธองค์จึงรับส่ังเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า “อานนท์ ถ้าเช่นนั้น เธอจงให้ 
สุภัททะบวช”๑๕ 

ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว ในขณะนั้น สุภัททปริพาชกจึงกล่าวกับท่าน
พระอานนท์ดังนี้ว่า “ท่านพระอานนท์ เป็นลาภของท่าน ท่านได้ดีแล้ว ท่ีพระศาสดาทรงแต่งต้ังท่าน
โดยมอบหมายให้บรรพชาอันเตวาสิก ๑๖  ในท่ีเฉพาะพระพักตร”์ เมื่ออุปสมบท พระสุภัททเถระด ารง
อยู่แล้วในอนาคามิผล๑๗ 

                                                 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๒-๑๖๓. 
๑๖  ความน้ีแปลมาจากค าว่า อนฺเตวาสิกาภิเสเกน อภิสิตฺตา หมายถึง การที่อาจารย์แต่งต้ังศิษย์ใน

ส านักให้บวชลูกศิษย์แทนตน ซึ่งเป็นจารีตของลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา ถือเป็นเกียรติยศที่ใคร ๆ ก็อยากได้ 
สุภัททะถือตามจารีตน้ีกล่าวยกย่องท่านพระอานนท์ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๕/๒๘๘. 

๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๕๕/๓๕๒. 



 
 

๖๕ 

๓.๔ การปฏิบัติ และการบรรลุธรรม 

พระพุทธองค์ให้อุปสมบทแล้ว ตรัสบอกกัมมัฏฐาน พระสุภัททะรับกัมมัฏฐานไว้แล้ว หลีก

ออกไปอยู่ผู้เดียว ไม่ประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่๑๘ อธิษฐานจงกรมในท่ีส่วนหนึ่งแห่ง
อุทยาน พากเพียรพยายามช าระวิปัสสนา๑๙ จงกรมนั้น คือ การเดินกลับไปกลับมาพิจารณาความเกิด
ดับของรูปนาม เมื่อก าลังจะส้ินมัชฌิมยามแห่งราตรี พระสุภัททะแหงนมองดวงจันทร์บนท้องฟ้า เมฆ
ก้อนใหญ่เคล่ือนบดบังแสงจันทร์จนมิดแล้วเคล่ือนออก ทันใดนั้น ท่านประจักว่า จิตนี้เป็นธรรมชาติท่ี
ผ่องใส มีรัศมีเหมือนดวงจันทร์ แต่อาศัยกิเลสท่ีจรมาเป็นครั้งคราว จิตจึงเศร้าหมอง วิปัสสนาปัญญา
จึงบังเกิด บรรลุอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาแล้วมาถวายบังคมพระพระศาสดาแล้วนั่งอยู่ ณ ท่ีอัน
สมควร๒๐ 

การเจริญสติปัฏฐานภาวนา ซึ่งมุ่งหมายก าจัดอภิชฌา (ความพอใจ) และโทมนัส (ความไม่
พอใจ) ในโลกให้ส้ินไปได้นั้น๒๑ ต้องอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการ ได้แก ่อาตาป ีคือ ความเพียรเผากิเลส
ให้เร่าร้อน ความเพียรในท่ีนี้ หมายถึง สัมมัปปธาน ๔๒๒ สัมปชาโน คือ ความรู้ตัว ได้แก่ สัมปชัญญะ 
๔๒๓ และ สติมา คือ ความระลึกอยู่ในอารมณ์ท่ีเป็นไปในสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นสัมมาสติเท่านั้น๒๔ องค์
ธรรมท้ัง ๓  คือ ความเพียร ความรู้ตัว ความระลึกได้นี้ ผู้ปฏิบัตินั่น คือ ผู้เพ่ง ขณะท่ีอารมณ์ของสติ
ปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูปนามเป็นส่ิงท่ีถูกเพ่ง ด้วยปฏิกิริยาระหว่างผู้เพ่งกับตัวถูก
เพ่ง ๒ อย่าง ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานเท่านั้น จึงท าให้เห็นสภาวะตามความเป็นจริง คือ วิปัสสนา
ปัญญาได้  การเดินจงกรม เป็นการปฏิบัติอิริยาบถบรรพ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

                                                 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 
๑๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๕/๒๘๘. 
๒๐ วศิน อินทสระ, “พระอานนท์พุทธอนุชา” , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด , 

๒๕๕๖), หน้า ๓๐๘. 
 ๒๑ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/

๓๐๑ – ๓๐๒. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 
 ๒๓ สัมปชัญญะ ๔ ประกอบด้วย โคจรสัมปชัญญะ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายสัมปชัญญะ และอสัม-

โมหะสัมปชัญญะ องค์ธรรมของสัมปชัญญะ คือ ปัญญาอันเป็นสัมมาทิฐิ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๒๑๔/๒๕๓. 
 ๒๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๖-๕๓๙. 



 
 

๖๖ 

๓.๔.๑ นิยามความหมายอิริยาบถ 

“อิริยาบถ” เป็นค าท่ีน ามาจากภาษาบาลี คือ “อิริยาปถ” รูปศัพท์และความหมาย
ประกอบด้วย อิริยา+ปถ มีความหมาย ในบทว่า อิริยาปถ-วเสน ความเป็นไปช่ือว่า อิริยา ได้แก่ กิริยา 
ด้วยเหตุว่า เป็นการประกอบอันเป็นไปทางกาย คลองแห่งความเป็นไปทางกายท้ังหลาย จึงช่ือว่า 
อิริยาบถ อธิบายว่า การก าหนดความเป็นทางกิริยามีการเดิน เป็นต้น  

ในคัมภีร์สารัตถทีปนี ฎีกา ได้อธิบายค าว่า อิริยา ไว้ว่า ความเคล่ือนไหว คือ เป็นไป ช่ือว่า 
อิริยา การประกอบทางกาย คือ กายิกกิริยา ท่ีช่ือว่า อิริยาบถ เพราะเป็นเหตุแห่งความเป็นไปของ
อากัปกิริยาทางกายนั้น มีการยืน การนั่ง เป็นต้น (ความเพียรทางกาย คือ อิริยาบถ ๔ ได้แก่ การยืน 
เดิน นั่ง และนอน) ความหมายตามนัยท่ี ๑ นี้ อิริยาบถ หมายถึง การแสดงอากัปกิริยาทางกายหลัก ๔ 
ประการ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน  

จากข้อความข้างต้น จึงก าหนดนิยามความหมาย อิริยาบถ ได้ว่า ประกอบด้วยค า ๒ ค า 
คือ อิริยา และ ปถ ค าว่า อิริยา หมายถึง กิริยาอาการ ในการปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง “กายิกปโยค” 
หมายถึง การประกอบกิริยาท่ีเกิดขึ้นทางกาย โดยสรุปแล้วค าว่า อิริยา หมายถึง กิริยาอาการทางกาย
คือ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน ค าว่า ปถ ในค าว่า อิริยาบถ หมายถึง ปวตฺติมคฺค หมายถึง 
ความเป็นไป หรือการก าหนดทางกายมีการเดิน เป็นต้น 

๓.๔.๒ อิริยาบถเป็นอารมณ์วิปัสสนา 

อิริยาบถ ๔ หมายถึง ยืน เดิน นั่ง และนอน จัดเป็นอิริยาบถบรรพ ในหมวดกายานุปัส-
สนาสติปัฏฐาน ซึ่งจัดเป็นรูปขันธ์โดยตรง ดังนั้น จึงเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา อิริยาบถใหญ่ท้ัง ๔ คือ 
การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วเหมือนลมหายใจ ต้องไม่จงใจสร้างขึ้นเอง 
หน้าท่ีของผู้ปฏิบัติ คือ เพียรก าหนดรู้ให้ตรงตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ ท่ีมีการเปล่ียนอิริยาบถ
สลับกันไปตามปกติ เมื่อเดินจงกรมเสร็จแล้วก็นั่ง เมื่อนั่งครบบัลลังก์แล้วก็ลุกขึ้นเดินจงกรมใหม่ ส่วน
อิริยาบถยืนจะปรากฏในขณะก่อนจะหันกายกลับ หรือตั้งใจก าหนดอิริยาบถยืนโดยตรงก็ได้ 

พระพุทธด ารัสว่า “เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่” มุ่งแสดงการรับรู้บริสุทธิ์ท่ีเป็นการยก 
การย่าง และการเหยียบท่ีปรากฏขึ้นจริงในปัจจุบันขณะ โดยไม่ปรงุแต่งตัวตน เรา ของเรา ความจริง
แล้วคนท่ัวไปท่ีไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน หรือแม้กระท่ังสัตว์เดรัจฉาน๒๕ เช่น สุนัขบ้าน สุนัขป่า เป็นต้น 
ต่างก็รู้ตัวว่าเดิน แต่เป็นการรับรู้ในลักษณะของอัตตาตัวตนท่ีเดินอยู่ รับรู้ไปว่าการเดินมีความเท่ียงไม่
แปรปรวน เพราะกิริยาเดินด ารงอยู่เหมือนเดิม ไม่ปรากฏความเป็นสภาวธรรม คือ รูปท่ีก าลัง
เคล่ือนไหว จิตท่ีรับรู้สภาวะเคล่ือนไหว และสภาวะเกิดดับของรูปท่ีเคล่ือนไหวพร้อมท้ังจิตท่ีก าหนดรู้
                                                 

๒๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๕/๕๕๗. 



 
 

๖๗ 

แต่อย่างใด ความรู้สึกของคนท่ัวไปและสัตว์ดิรัจฉาน จึงประกอบด้วยอัตตสัญญา คือ ความส าคัญว่า
เป็นอัตตาตัวตน ซึ่งความรู้สึกนี้ไม่ใช่กรรมฐานในความหมายว่า “ท่ีต้ังแห่งการเจริญภาวนา” ไม่
จัดเป็นวิปัสสนาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง๒๖ ผู้ปฏิบัติผู้ก าหนดรู้ตามสภาวะการเดินใน
ปัจจุบันขณะ ย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้ของคนท่ัวไป กล่าวคือ เขารับรู้จิตท่ี
ต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้วสามารถก าหนดรู้ตามสภาวะเคล่ือนไหว
อย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่เบ้ืองต้นจนถึงท่ีสุด เขารับรู้ว่าสภาวะเคล่ือนไหวเกิดขึ้นจากจิตท่ีส่ังให้เคล่ือนไหว 
และสภาวะเคล่ือนไหวนั้น ก็มีความขาดช่วงในระยะท่ียก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็
จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคล่ือนไหวโดยละเอียด ผู้ปฏิบัติท่ีรับรู้สภาวธรรม
เช่นนี้ ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตท่ีส่ังงานกับกลุ่มรูปท่ีเคล่ือนไหวจาก
ระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม่เท่ียงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบค้ันด้วย
ความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนท่ีผู้ใดจะบังคับบัญชาได้ ผู้ปฏิบัติย่อมสามารถเพิกถอนความเห็นผิดว่ามี
บุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความยึดมั่นในตัวตน ดังคัมภีร์อรรถกถาอธิบายไว้ว่า 

ในเรื่องนั้น แม้สุนัขบ้าน และสุนัขป่า เป็นต้น เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ แต่พระพุทธ-
องค์มิได้ตรัสถึงความเข้าใจเช่นนี้ เพราะความเข้าใจอย่างนี้ไม่ละความเห็นว่าเป็นบุคคล ไม่เพิกพอน
ความส าคัญว่าเป็นตัวตน ท้ังไม่ใช่กรรมฐาน หรือการเจริญสติปัฏฐาน ส่วนความเข้าใจของผู้ปฏิบัติย่อ
มละความเห็นว่าเป็นบุคคล ย่อมเพิกถอนความส าคัญว่าเป็นตัวตน จัดเป็นกรรมฐาน และการเจริญ 
สติปัฏฐาน พระพุทธด ารัสนี้ตรัสหมายถึงความเข้าใจอย่างนี้ว่า “ใครเดิน การเดินของใคร บุคคลย่อม
เดินด้วยเหตุอะไร”๒๗ 

ค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ในเรื่องนี้ ไม่ได้เพิ่มเติมข้อความนอกเหนือไปจากพระ
พุทธพจน์ เป็นเพียงอธิบายความให้กระจ่างชัดเจนว่า ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่ามีเพียงสภาวะเดิน และจิต
ท่ีต้องการจะเดินเกิดก่อนการเดิน ไม่มีสัตว์บุคคลผู้เดิน และไม่ใช่การเดินของสัตว์หรือบุคคล การเดิน 
เป็นต้น เกิดจากจิตท่ีต้องการจะท าอากัปกิริยานั้น ๆ เป็นเหตุ 

อนึ่ง แม้พระสูตรนี้จะไม่ได้ระบุว่า ผู้ปฏิบัติควรก าหนดอย่างไรในขณะเดิน ยืน นั่ง และ
นอน แต่ในคัมภีร์อรรถกถาระบุไว้ชัดเจนว่า การเดิน คือ การเคล่ือนร่างกายท้ังหมดไปข้างหน้า การ
ยืน คือ การเหยียดท้ังตัวในแนวตั้ง ซึ่งเป็นการตั้งตรงของร่างกาย อันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม การ
นั่ง คือ การคู้เข้าของกายครึ่งล่าง และการเหยียดต้ังของกายครึ่งบน อันเป็นสภาวะหย่อนหรือตึงของ
ธาตุลม การนอน คือ การเหยียดทางขวางโดยวางราบท้ังตัว อันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม ดัง
ค าอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า 
                                                 

๒๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๕/๕๕๘. 
๒๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๘/๓๘๒. 



 
 

๖๘ 

“ในค าถามนั้น ค าว่า โก คจฺฉติ (ใครเดิน) หมายความว่า ไม่มีสัตว์บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งเดินอยู่ 
ค าว่า กสฺส คมน  (การเดินของใคร) หมายความว่า การเดินของสัตว์บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง ค าว่า กึ การณา 
คจฺฉติ (บุคคลย่อมเดินด้วยเหตุอะไร) หมายความว่า บุคคลย่อมเดินด้วยการแผ่ไปแห่งธาตุลมท่ีจิต
กระท าขึ้น ดังนั้น เธอย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า จิตท่ีคิดนึกว่า “จะเดิน” ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้
เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การเคล่ือนไหวข้างหน้าของร่ายกายท้ังหมดด้วยการ
ขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระท าขึ้นเรียกว่า “การเดิน” แม้การยืน เป็นต้น ก็มีนัยเดียวกัน”๒๘ 

“โดยแท้จริงแล้ว แม้ในการยืน เป็นต้น นั้น จิตท่ีคิดนึกว่า “จะยืน” ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้น
ย่อมยังย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การต้ังตรงของร่างกายท้ังหมด
ต้ังแต่ส่วนปลาย (เท้า) ด้วยการขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระท าขึ้น เรียกว่า “การยืน” 

จิตท่ีคิดนึกว่า “จะนั่ง” ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยัง
วิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การคู้ของร่ายกายส่วนล่าง และการต้ังตรงของร่างกายส่วนบนด้วยการ
ขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระท าขึ้น เรียกว่า “การนั่ง” 

จิตท่ีคิดนึกว่า “จะนอน” ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยัง
วิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การเหยียดขวางของร่างกายท้ังหมดด้วยการขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระท า
ขึ้น เรียกว่า “การนอน” 

เมื่อภิกษุนั้นรู้อยู่อย่างนี้ ย่อมเกิดความเข้าใจว่า ชาวโลกกล่าวกันว่า “สัตว์เดิน สัตว์ยืน” 
แต่โดยสภาวะไม่มีสัตว์ผู้เดินหรือยืน เหมือนค ากล่าวว่า “เกวียนไป เกวียนหยุด” ก็ไม่มีเกวียนใดท่ีไป
หรือหยุด แต่เมื่อสารถีผู้ฉลาดเทียมโค ๔ ตัว แล้วขับไป จึงมีเพียงค ากล่าวว่า “เกวียนไป เกวียนหยุด” 
ฉันใด ร่างกายเหมือนเกวียน เพราะเป็นสภาพไม่รู้ ลมท่ีเกิดจากจิตเหมือนวัว จิตเหมือนสารถี จิตท่ีคิด
นึกว่า “จะเดิน จะยืน” เกิดขึ้นแล้ว ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การเดิน เป็นต้น ย่อมด าเนิน
ไปด้วยการขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระท าขึ้น ดังนั้น จึงมีเพียงค ากล่าวว่า “สัตว์เดิน สัตว์ยืน เรา
เดิน เรายืน” ดังพระโบราณาจารย์กล่าวไว้ว่า “เรือแล่นไปได้ด้วยแรงลม ลูกธนูแล่นไปได้ด้วยก าลัง
สายธนู ฉันใด ร่างกายนี้ท่ีถูกลมน าไป ย่อมเดินไปได้ ฉันนั้น แม้เครื่องยนต์ คือ ร่างกายนี้ถูกประกอบ
ไว้ (ด้วยกิริยามีการเดินเป็นต้น) ย่อมเดิน ยืน และนั่งด้วยแรงสายชัก คือ จิต เหมือนเครื่องยนต์ท่ีหมุน
ไปด้วยก าลังสายชัก ฉะนั้น สัตว์ใดยืนหรือเดินได้ด้วยความสามารถของตน โดยปราศจากเหตุปัจจัย
ธาตุลม และจิตท่ีต้องการจะท าอากัปกิริยา สัตว์นั้นพึงมีได้ในโลกนี้หรือ” 

                                                 
๒๘ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า๙๘๗-๙๘๙. 



 
 

๖๙ 

ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้การเดิน ยืน นั่ง นอน  ในลักษณะของเหตุปัจจัยอยู่อย่างนี้ กล่าวคือ เมื่อ
เดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ เมื่อยืนก็รู้ว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งก็รู้ว่านั่งอยู่ เมื่อนอนก็รู้ว่านอนอยู่”  

ในการเดินจงกรมนั้น ผู้ปฏิบัติควรรับรู้สภาวะในขณะเดิน ดังนี้ ขณะยกเท้า สภาวะเบา
ปรากฏ เพราะธาตุไฟท่ีมีสภาวะเบาเป็นหลักในขณะนั้น จะเห็นว่าไฟพุ่งขึ้นสูง ข้อนี้คล้อยตามอาการ
ปรากฏของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺฐานา (มีการท าให้ถึงความอ่อน การพุ่งขึ้นสูงเป็น
เครื่องปรากฏ) ความจริงการท าให้อ่อน ก็คือ สภาวะเบาเหมือนควันไฟนั่นเอง ดังสาธกในคัมภีร์อรรถ
กถาและฎีกาว่า 

“เมื่อเธอก้าวไปอย่างนี้ ในการยกเท้าข้างหนึ่ง ๆ ธาตุสองประการ คือ ธาตุดินและธาตุน้ า 
มีความสามารถน้อยอ่อนก าลัง ธาตุสองประการอื่น (ธาตุไฟและธาตุลม) มีความ สามารถมาก มีก าลัง
กล้า๒๙ ธาตุไฟท่ีมีธาตุลมตามไป ย่อมเป็นปัจจัยแก่การยก เพราะธาตุไฟมีสภาวะพุ่งขึ้นสูง”  

ขณะย่างเท้า สภาวะผลักดันปรากฏเพราะธาตุลมมีสภาวะผลักดันเป็นหลักในขณะนั้น ข้อ
นี้คล้อยตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ “ในการย่างและก้าวไป
ข้างหน้า ก็เช่นเดียวกันนี้ (ธาตุไฟและธาตุลมมีความสามารถมาก มีก าลังกล้า) ธาตุลมอันมีธาตุไฟ
สนับสนุน ย่อมเป็นปัจจัยแก่การย่างและก้าวไปข้างหน้า เพราะความขวนขวายยิ่งในการย่างเท้า และ
ดันเท้าย่อมมีแก่ธาตุลมท่ีมีภาวะไปทางขวาง” 

ขณะเหยียบเท้า สภาวะหนักปรากฏ เพราะธาตุน้ าท่ีมีสภาวะหนักเป็นหลักในขณะนั้น จะ
เห็นได้ว่าน้ าไหลลงต่ า ข้อนี้คล้อยตามลักษณะของธาตุน้ าว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะ
กุม) เนื่องด้วยธาตุน้ ามีลักษณะไหลไปสู่ท่ีต่ าจึงหนักกว่าธาตุดิน ดังอรรถาธิบายว่า “ในการเหยียบ 
ธาตุสองประการ คือ ธาตุไฟและธาตุลม มีความสามารถน้อย อ่อนก าลัง ธาตุสองประการอื่น (ธาตุดิน
และธาตุน้ า) มีความสามารถมาก มีก าลังกล้า ธาตุน้ าอันมีธาตุดินสนับสนุน ย่อมเป็นปัจจัยแก่การ
เหยียบ เพราะธาตุน้ ามีสภาวะหนักกว่า (ธาตุดิน)” 

ขณะวางเท้าเสมอพื้น สภาวะสัมผัสท่ีแข็งหรืออ่อนปรากฏเพราะธาตุดินท่ีมีสภาพสัมผัส
ความแข็งหรืออ่อนเป็นหลักในขณะนั้น (ตามลักษณะของธาตุดินว่า มีลักษณะแข็งหรืออ่อน และตาม
หน้าท่ีของธาตุดินว่า มีหน้าท่ีต้ังไว้ ) “ในการวางและกด ก็เช่นเดียวกันนี้  (ธาตุดินและธาตุน้ ามี
ความสามารถมาก มีก าลังกล้า ธาตุดินอันมีธาตุน้ าสนับสนุน ย่อมเป็นปัจจัยแก่การวางการท่ีธาตุน้ า
คล้อยตามธาตุดินนั้น ย่อมมีเพราะธาตุดินมีหน้าท่ีขวนขวายยิ่งแม้ในการให้ต้ังไว้เหมือนในการต้ัง (ส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง) ไว้ เช่นเดียวกันนี้ การท่ีธาตุน้ าคล้อยตามธาตุดินแม้ในการกดนั้น ย่อมมีเพราะการกด
ส าเร็จได้ด้วยอ านาจของธาตุดินท่ีมีอาการกระทบ”  

                                                 
 ๒๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๕/๕๕๖-๕๕๙. 



 
 

๗๐ 

๓.๔.๓ การจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา 

ค าว่า จงกรม มาจากค าสันสกฤต หมายถึง การเดินไปมาในสถานท่ีแห่งเดียว เพื่อผ่อน
คลายความเมื่อยจากการนั่ง หรือเพื่อเจริญสติระลึกรู้ปัจจุบัน พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงการเดิน
จงกรมเป็นเบื้องแรกในหมวดอิริยาบถนี้ เพื่อเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานในการเจริญ
วิปัสสนา แม้ในพระสูตรอื่นก็กล่าวถึงการเดินจงกรมก่อนการนั่งกรรมฐาน๓๐ 

“พวกเธอควรศึกษาอย่างนี้ว่า พวกเราจักเป็นผู้ประกอบความ
เป็นผู้ต่ืนอยู่เสมอ จักช าระจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องกั้น (กุศล) ด้วยการ
จงกรม ด้วยการนั่ง ตลอดวัน ตอนต้นปฐมยามแห่งราตรี จักช าระจิตให้
สะอาดจากธรรมเครื่องกั้น (กุศล) ด้วยการจงกรม และการนั่ง ในมัชฌิมยาม
แห่งราตรีส าเร็จสีหไสยาส โดยข้างเบื้ องขวา ซ้อนเท้าเห ล่ือมเท้า มี
สติสัมปชัญญะ กระท าความหมายในอันลุกขึ้นไว้ในใจ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี 
ลุกขึ้นแล้วท าจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องกั้นจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการ
นั่ง”๓๑ 

“ในธรรมวินัยนี้  ยามกลางวันนั้น ภิกษุย่อมช าระจิตให้สะอาด
จากธรรมเครื่องกั้นจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง ตลอดวัน  ตอนต้น
ปฐมยามแห่งราตรี ช าระจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องกั้นจิตด้วยการจงกรม 
ด้วยการนั่ง ในมัชฌิมยามแห่งราตรีส าเร็จสีหไสยาส โดยข้างเบ้ืองขวา ซ้อน
เท้าเหล่ือมเท้า มีสติสัมปชัญญะ กระท าความหมายในอันลุกขึ้นไว้ในใจ  ใน
ปัจฉิมยามแห่งราตรี ลุกขึ้นแล้วท าจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องกั้นจิต ด้วย
การจงกรม ด้วยการนั่ง” 

สาเหตุท่ีพระพุทธองค์ทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานก็เพราะว่า การเดิน
จงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐาน เนื่องจากสภาวะเดินท่ีประกอบด้วยการยก ย่าง 
และเหยียบ ประจักษ์ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะนั่งท่ีเป็นการคู้เข้าของร่างกายส่วนล่าง และต้ังตรง
ของร่างกายส่วนบน และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปาก เป็นต้น ท่ีผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ในขณะนั่ง 
ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปบรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างเดียว เช่น พระสุภัททะผู้เป็น
สาวกรูปสุดท้าย ผู้บรรลุธรรมด้วยการส่ังสอนของพระพุทธองค์ ในอรรถกถาของมหาปรินิพพาน

                                                 
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗. 
 ๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 



 
 

๗๑ 

สูตร๓๒ กล่าวว่า ท่านฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วไปเดินจงกรมในป่าสาละ ก็ได้บรรลุธรรมในขณะ
เดินจงกรมนั่นเอง 

๓.๔.๔ ผลแห่งการปฏิบัติในอิริยาบถเดินและการจงกรม 

พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนว่า “เธอต้ังกายไว้ด้วยกิริยาท่าทางอย่างใด ๆ ก็รู้กิริยาท่าทาง
อย่างนั้น ๆ” เป็นการกล่าวรวมอิริยาบถท้ังหมดว่า เมื่อร่างกายต้ังอยู่ด้วยกิริยาเดิน ก็พึงรู้กิริยาเดิน 
เมื่อร่างกายต้ังอยู่ด้วยกิริยายืน นั่ง หรือนอน ก็พึงรู้กิริยายืน นั่ง หรือนอน ผู้คนท่ัวไปไม่ก าหนดรู้กิริยา
ต่าง ๆ ว่าเป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดจากเหตุปัจจัย จึงเกิดกิเลสยึดมั่นว่าเป็นส่ิงเท่ียง เป็นสุข บังคับ
บัญชาได้ ต่อเมื่อเขาตามรู้ด้วยสติท่ีมีวิปัสสนาปัญญาประกอบร่วม จึงท าลายกิเลสหยั่งเห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริงได้ 

ในการเดินจงกรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้ก าหนดรู้เป็นเพียงสภาวะเบาผลักดัน หนัก 
และสัมผัสแข็งอ่อนของเท้าท่ีเคล่ือนไปข้างหน้า เกิดจากจิตท่ีต้องการจะเดินซึ่งเกิดขึ้นก่อน และกิริยา
เดินก็มีความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา เมื่อสภาวะยกส้ินสุดแล้ว สภาวะย่างย่อมเกิดขึ้น เมื่อ
สภาวะย่างส้ินสุดแล้ว สภาวะเหยียบย่อมเกิดขึ้น ในสภาวะยกไม่มีสภาวะย่างหรือเหยียบ แม้ในสภาวะ
ย่างก็ไม่มีสภาวะเหยียบเช่นกัน เมื่อปัญญารู้เช่นนี้เกิดขึ้น ย่อมจัดเป็นการตามรู้ในกองรูปภายใน ช่ือว่า 
ปัจจักขญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นโดยประจักษ์ โดยมีล าดับผลการปฏิบัติดังนี้ 

๑. ภิกษุย่อมตามรู้สภาวะ คือ ความเกิดขึ้นในกองรูปอยู่บ้าง 
๒. ตามรู้สภาวะ คือ ความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง 
๓. ตามรู้สภาวะ คือ ท้ังความเกิดขึ้น และความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง 

เพียงการรู้ว่าเป็นกองรูปนั้น ยังไม่เพียงพอในการขจัดความหลงผิด ผู้ปฏิบัติต้องเห็น
ประจักษ์ในความไม่เท่ียงเสียก่อน จึงจะคลายความเห็นผิดว่าเท่ียงได้ ดังนั้น การเห็นประจักษ์จึงเป็น
พื้นฐานให้หยั่งเห็นความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตนต่อไป ซึ่งการเห็นประจักษ์ในไตรลักษณ์
ดังกล่าว ก็คือ วิปัสสนา แปลว่า “การหยั่งเห็นโดยประการต่าง ๆ คือ ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน” จะเห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนา ก็คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๓ ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า รูปย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ ๔ อย่าง ได้แก่ 
อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร เมื่อมีเหตุ ๔ อย่างนี้ รูปจึงเกิดขึ้นโดยอวิชชา ตัณหา และกรรม เป็น
เหตุอดีต ส่วนอาหารเป็นเหตุปัจจุบัน ในท านองเดียวกัน รูปย่อมดับไปด้วยการดับแห่งเหตุ ๔ อย่าง

                                                 
 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙๗-๑๙๘. 
 ๓๓ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร), 

หน้า ๗๔๑. 



 
 

๗๒ 

นั้น เมื่อเหตุ ๔ อย่างนี้ดับไป รูปจึงดับไป กล่าวโดยประสบการณ์ในการปฏิบัติว่า ในบางขณะผู้ปฏิบัติ
อาจเข้าใจถึงเหตุเกิดของรูปว่า “รูปเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาท่ีไม่รู้รูปตามความเป็นจริง เพราะมีตัณหา
พอใจในรูป เพราะมีกรรมท่ีให้ผลเป็นรูปในปัจจุบัน และเพราะมีอาหารท่ีรับประทาน” ในบางขณะ
อาจเข้าใจว่า “รูปเกิดขึ้นเพราะมีจิตท่ีต้องการท าอากัปกิริยานั้น ๆ เกิดขึ้นก่อน” หรือ เข้าใจว่า “รูป
เย็นเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟท่ีมีความร้อนน้อย หรือรูปร้อนเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟท่ีมีความร้อนมาก” ดังนี้
เป็นต้น ความเข้าใจดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามสมควรแก่บารมีของแต่ละคน โดยส่วนใหญ่ผู้
ปฏิบัติมักรับรู้ “จิตส่ัง” คือ จิตท่ีประกอบด้วยฉันทะและเจตนาในการท าอากัปกิริยาทางกาย วาจา 
ใจ โดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” “อยากยกหนอ” “อยากย่างหนอ” “อยากลงหนอ” หรือ “อยาก
เหยียบหนอ” เป็นต้น การรู้เห็นเหตุเกิดเหตุดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๒ ช่ือว่า ปัจจย- 
ปริคคหญาณ คือ ปัญญารู้เห็นเหตุปัจจัย 

ต่อมาผู้ปฏิบัติจะหยั่งเห็นความแปรปรวนของรูปได้ โดยรับรู้ความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับ
ไปของสภาวะยก ย่าง เป็นต้น กล่าวคือ สภาวะยกเกิดขึ้นแล้วด าเนินต่อไปช่ัวขณะ แล้วส้ินสุดลง 
สภาวะย่างจึงเกิดขึ้นแล้วด าเนินไปจนกระท่ังส้ินสุด ในท่ีสุดจึงเกิดสภาวะเหยียบท่ีเกิดขึ้น แล้วด าเนิน
ต่อไปแล้วส้ินสุด สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างไม่มีในสภาวะเหยียบ การรู้เห็นความเกิดขึ้น
และดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๓ ช่ือว่า สัมมสนญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
และดับไป 

หลังจากนั้นเขาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือว่า อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความ
เกิดดับ เขาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจนว่า สภาวะยก ย่าง และเหยียบนั้น เกิดขึ้นและ
ดับไปอย่างรวดเร็วถี่ยิบ ไม่คงอยู่แม้เพียงเศษหนึ่งส่วนล้านวินาที ในบางขณะอาจรู้เห็นความเกิดดับ
ของรูปกายได้อีกด้วย ต่อมาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี ๕ ช่ือว่าภังคญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความดับ 
โดยรับรู้ความดับไปของรูปนามหมายความว่า สภาวะยกเป็นต้นปรากฏเพียงความดับไปเหมือนเป็น
เงาด า ๆ โดยปราศจากสภาวะเกิดขึ้นอย่างชัดเจน 

อิริยาบถกับความรู้ในอริยสัจ ๔ ท่ีประจักษ์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีระลึกรู้กิริยาเดิน โดยไม่อิง
อาศัยตัณหา และทิฏฐิ คือ 

- การรู้เห็นความเกิดดับของรูปท่ีเคล่ือนไหวในขณะเดิน จิตท่ีต้องการจะเดิน สติท่ีระลึกรู้ 
และปัญญาท่ีหยั่งเห็น เป็นต้น จัดเป็นการก าหนดรู้ทุกขสัจ ช่ือว่า ปริญญากิจ คือ กิจก าหนดรู้ 

- การละความพอใจในสภาวธรรมท่ีก าหนดรู้อยู่ จัดเป็นการละสมุทยสัจได้ช่ัวขณะ เป็น 
ตทังคปหาน ช่ือว่า ปหานกิจ คือ กิจละ  

- การบรรลุนิพพานช่ัวขณะท่ีเรียกว่า ตทังคนิโรธ ด้วยการให้ส าเร็จความดับวัฏฏะทุกข์ 
คือ กิเลสท่ีอาจเกิดขึ้น เมื่อมิได้เจริญสติต้ังแต่อวิชชาท่ีปกปิดสภาวะเกิดดับท่ีเป็นอนิจจลักษณะไว้ 



 
 

๗๓ 

พร้อมด้วยกรรมและวิบากขันธ์ จัดเป็นการกระท าให้แจ้งนิพพาน ช่ือว่า สัจฉิกิริยากิจ คือ กิจกระท า
ให้แจ้ง (ในท่ีนี้หมายถึงการให้ส าเร็จความดับวัฏฏะทุกข์โดยตรง ยังไม่ใช่การรู้เห็นความดับของรูปนาม 
คือ นิพพานอย่างแท้จริง) 

- การอบรมอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ท่ีเป็นฝ่ายโลกิยะ ช่ือว่า ภาวนากิจ 
คือ กิจอบรม 

ทุกขณะท่ีผู้ปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จนกระท่ังเกิดปัญญาหยั่งเห็นความ
เกิดดับอย่างชัดเจน อริยสัจ ๔ ย่อมประจักษ์เสมออยู่อย่างนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุวิปัสสนาญาณขั้น 
ต่าง ๆ จนกระท่ังบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณ ก็จะหยั่งเห็นความดับสนิทของรูปนามอย่างชัดเจน 
อริยสัจ ๔ ท่ีปรากฏในขณะนั้น คือ 

- การหยั่งเห็นความดับของรูปนามท่ีก าหนดรู้อยู่จัดเป็นการก าหนดรู้ทุกขสัจ และปริญญา
ปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้ 

- การละความพอใจในรูปนามท้ังหมด จัดเป็นการละสมุทยสัจ และปหานปฏิเวธะ คือ 
การแทงตลอดด้วยการละ 

- การรู้นิพพานท่ีเป็นความดับรูปนามท้ังหมดเป็นอารมณ์ เป็นการกระท าให้แจ้งนิโรธสัจ 
และสัจฉิกิริยาปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการกระท าให้แจ้ง 

- การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ฝ่ายโลกุตตระ เป็นการอบรมมรรคสัจ และภาวนาปฏิเวธะ 
คือ การแทงตลอดด้วยการอบรม 

โดยประการดังนี้ ในเวลาบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณ ผู้ปฏิบัติช่ือว่าเป็นผู้แทงตลอด
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคในขณะเดียวกัน ด้วยการก าหนดรู้ การละ การกระท าให้
แจ้ง และการอบรมเปรียบเสมือนประทีปท่ีท ากิจ ๔ อย่างในขณะเดียวกัน คือ การให้แสงสว่าง การ
ท าลายความมืด การเผาไส้ และการยังน้ ามันให้แห้ง 

สรุปได้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ความเป็นไตรลักษณ์ของกองรูปในขณะเดิน ในเบ้ืองแรกผู้
ปฏิบัติมักรับรู้ตัวตนโดยไม่หยั่งเห็นสภาวธรรมอย่างชัดเจน อาจรู้สึกสัณฐานของร่างกายในขณะเดิน
เป็น “เราเดิน” และอวัยวะในร่างกายว่าเป็น “ของเรา” พร้อมท้ังยึดติดผูกพันว่าเท่ียง เป็นสุข บังคับ
บัญชาได้ ต่อเมื่อมีปัญญาก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะยก ย่าง เหยียบ ฯลฯ ได้แล้ว ก็จะเข้าใจว่าเป็น
เพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย โดยจิตส่ังเป็นสาเหตุให้เคล่ือนไหวร่างกาย และร่างกายก็
เกิดขึ้นด้วยอวิชชา ตัณหา กรรม และอาหารตามสมควร 

ต่อมาเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุภังคญาณแล้ว ย่อมหยั่งเห็นอากัปกิริยาของรูปท้ังหมดดับไปอย่าง
รวดเร็ว โดยไม่ปรากฏรูปร่างสัณฐานเป็นมือเท้า หรือส่วนอื่น ๆ เขาไม่พบเห็นว่ามีตน หรือของตนท่ี
ควรยึดมั่นด้วยทิฏฐิ และน่าพอใจด้วยตัณหา ปฏิเสธความเป็นตัวตน ซึ่งพบในอาการ ๑๐ ของสุญญ-



 
 

๗๔ 

ตานุปัสสนา๓๔ เรื่องสังขารุเปกขาญาณอันเป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๑๑ ดังนั้น ความปรากฏแห่งสติ
ดังกล่าวจึงปรากฏชัดในขณะบรรลุสังขารุเปกขาญาณ  

โดยท่ัวไปตัณหาและทิฏฐิ มักเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ท่ีผู้ปฏิบัติไม่ก าหนดรู้ จนกระท่ังเกิด
ปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งอารมณ์ท่ีปรากฏเช่นนี้ย่อมไม่เป็นท่ีอิงอาศัยของตัณหาและทิฏฐิ การไม่
เกิดตัณหาและทิฏฐิโดยประการอย่างนี้ เรียกว่าการไม่อิงอาศัยตัณหาและทิฏฐิ เช่น ผู้ปฏิบัติท่ีก าหนด
รู้สภาวะเดินจนปรากฏความเกิดดับอย่างรวดเร็ว ย่อมเกิดปัญญาเข้าใจไตรลักษณ์ได้ เขาจัดว่าดับ
ตัณหาและทิฏฐิในสภาวะท่ีก าหนดรู้อยู่ได้ช่ัวขณะ โดยความเป็นตทังคนิโรธ และปราศจากความพอใจ
เห็นผิดในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ท่ีไม่ได้ก าหนดรู้ในขณะนั้น จึงดับตัณหา
ทิฏฐิได้ด้วยการข่มไว้เป็นวิกขัมภนนิโรธ สมด่ังพระบาลีท่ีว่า “อิทเมกสฺส จตุอิริยาปถปริคฺคาหกสฺส 
ภิกฺขุโน ยาว อรหตฺตา นิยฺยานมุขนฺติ”๓๕ แปลว่า ข้อนี้เป็นทางพ้นทุกข์จนกระท่ังบรรลุอรหัตผลของ
ภิกษุรูปหนึ่งผู้ก าหนดรู้อิริยาบถ ๔  

๓.๕ วิเคราะห์การเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ 

จากหลักฐานทางคัมภีร์ท่ีปรากฏข้างต้น วิเคราะห์ได้ว่า 

๓.๕.๑ พระสุภัททะส าเร็จเป็นพระอนาคามีแล้วเม่ืออุปสมบทเป็นพระภิกษุ เนื่องจาก 

ก. พระพุทธองค์ตรัสแจ้งเรื่องการอยู่ปริวาส ๔ เดือน โดยอาจมีข้อยกเว้นนั้น สุภัทท-
ปริพาชกตอบยืนยันว่า จะขอบรรพชาอุปสมบทแม้ต้องอยูปริวาสถึง ๔ ปี ส่ิงนี้เปรียบเหมือนพระพุทธ
องค์ต้องการให้สุภัททปริพาชกพิสูจน์ถึงความศรัทธาท่ีไม่หวั่นไหวต่อหน้าท่ีประชุม ซึ่งการท่ีจะมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัยไม่เปล่ียนแปลงได้นั้น ต้องส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลช้ันโสดาบันเป็นต้นไป
เท่านั้น๓๖ 

ข. ประกอบความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ในท่ีนี้ หมายถึง มุ่งท่ีจะบรรลุอรหัตตผล โดย
ไม่ห่วงอาลัยต่อร่างกาย และชีวิตของตน ซึ่งเป็นการปฏิบัติของพระอนาคามี๓๗ 

๓.๕.๒ พระสุภัททะปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา เนื่องจาก ท่านเจริญวิปัสสนาโดยอธิษฐาน
จงกรม ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอิริยาบถ๓๘ ซึ่ง
                                                 

๓๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร), หน้า 
๙๗๗-๑๑๓๕. 

๓๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๓ 
๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๘/๔๙๐. 
๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๐๔/๑๙๐. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 
 

๗๕ 

จะไม่ได้ใช้สมาธิถึงระดับฌาน การเดินเคล่ือนไหวไปมาอย่างนี้ เป็นการก าหนดการเกิดดับของรูปนาม 
โดยใช้ขณิกสมาธิเท่านั้น 

๓.๕.๓ พระสุภัททะบรรลุอรหันต์ด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เนื่องจาก ณ ขณะ
บรรลุธรรม ท่านก าหนดรู้การเกิดดับของจิต ท่ีเกิดจากการจรเข้าออกแห่งกิเลส ซึ่งเป็นการก าหนดรู้ใน
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๙ 

๓.๕.๔ พระสุภัททะเถระบรรลุอรหันต์แบบปัญญาวิมุตติ และปฏิบัติแบบทิฐิปัตตะ 
เนื่องจากปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา ไม่ได้มีโลกียวิชชา และโลกียอภิญญา แต่มีปฏิสัมภิทา ๔ ซึ่งเป็น
ลักษณะผลของผู้ปฏิบัติท่ียิ่งด้วยปัญญา ดังพระพุทธด ารัสท่ี๔๐ว่า  

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ ไม่นานนัก 
ก็จะท าให้แจ้งปฏิสัมภิทา ๔๔๑  ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ธรรม ๗ 
ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “จิตของเรานี้หดหู่” 
๒. รู้ชัดจิตท้อแท้ภายใน๔๒ ตามความเป็นจริงว่า “จิตของเรา

ท้อแท้ภายใน” 
๓. รู้ชัดจิตฟุ้งซ่านไปภายนอก๔๓ ตามความเป็นจริงว่า “จิตของ

เราฟุ้งซ่านไปภายนอก” 
๔. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า เวทนาปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏต้ังอยู่ 

ปรากฏดับไป 
๕. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า สัญญาปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏต้ังอยู่ 

ปรากฏดับไป 
๖. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า วิตกปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏต้ังอยู่ 

ปรากฏดับไป 

                                                 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๔๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘-๕๙. 
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘-๗๓๑/๔๕๙-๔๖๕. 
๔๒ จิตท้อแท้ภายใน ในที่น้ีหมายถึงจิตที่ตกอยู่ในถีนมิทธะ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๓๘/๑๗๙. 
๔๓ จิตฟุ้งซ่านไปภายนอก ในที่น้ีหมายถึงจิตที่ฟุ้งซ่านไปในกามคุณ ๕ ประการ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) 

๓/๓๘/๑๗๙. 



 
 

๗๖ 

๗. ก าหนดดี มนสิการดี ทรงจ าดี แทงตลอดดีด้วยปัญญาซึ่งนิมิต
ในธรรมท่ีเป็นสัปปายะและอสัปปายะ๔๔ ท่ีเลวและประณีต ท่ีมีส่วนด าและ
ขาว 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้แล ไม่นาน
นัก ก็จะท าให้แจ้งปฏิสัมภิทา ๔ ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่” 

๓.๖ สรุปท้ายบท 
พระสุภัททเถระก่อนอุปสมบท ได้บวชเป็นปริพาชกอยู่ท่ีเมืองกุสินารา ท่านมีบุพกรรม

ร่วมกับพระอัญญาโกณฑัญญะ เมื่อสมัยพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า นับย้อนไป ๙๑ กัป โดย
พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นพี่ชายช่ือ มหากาล ส่วนพระสุภัททเถระเป็นน้องชายช่ือ จุลกาล ในครั้งนั้น 
พี่ชายด าริจะท าบุญถวายทานต้ังแต่ข้าวเริ่มต้ังท้อง จึงชักชวนน้องชาย แต่น้องชายไม่เห็นด้วย จึงแบ่ง
นากันคนละครึ่ง ตัวน้องชายนั้นท าบุญถวายทานเมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จส้ินแล้ว จึงเป็นบุพกรรมให้  
พระสุภัททเถระได้รับการอุปสมบท รับกัมมัฏฐาน ปรารภความเพียร จนบรรลุอรหันต์ในค่ าคืนพุทธ
ปรินิพพาน เป็นปัจฉิมสักขิสาวก 

การเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ของสุภัททปริพาชกมีความส าคัญยิ่งในการยืนยันแก่ผู้มีจิตศรัทธา 
ถึงผลของการปฏิบัติตามพระธรรมวินับของพระศาสนาแม้หลังพุทธปรินิพพาน ด้วยประการท่ีว่ า 
ตราบท่ีมีผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ โลกก็จะไม่ ส้ินพระอริยบุคคล ซึ่งหลังทรงเทศน์สอน 
พระสุภัททเถระแล้ว ก็มีพระบรมพุทธานุญาติให้สามารถถอนสิกขาบทเล็กน้อย และจบลงด้วยปัจฉิม
โอวาท จะเห็นได้ว่า พระธรรมเทศนานี้เป็นส่ิงท่ีเพิ่มก าลังศรัทธา และความเพียรได้เป็นอย่างดี 

พระสุภัททเถระบรรลุธรรมส าเร็จเป็นอนาคามีแล้วจึงได้รับการบรรพชาอุปสมบท เมื่อรับ
กัมมัฏฐานจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็หลีกเร้นไปอธิษฐานปรารภความเพียรด้วยการเดินจงกรม 
อันเป็นการปฏิบัติกายานุปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งการเดินจงกรมนั้น เป็นแนวทางการปฏิบัติแบบ
สุทธวิปัสสนา เพราะใช้เพียงขณิกสมาธิในการก าหนดรู้ความเกิดดับแห่งรูปนาม และขณะท่ีท่านบรรลุ
ธรรมนั้น เป็นการก าหนดไตรลักษณ์ของจิต ซึ่งเป็นการปฏิบัติในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การ
ท่ีท่านส าเร็จพระอรหันต์ พร้อมปฏิสัมภิทาด้วยปัญญาอันยิ่ง ยืนยันส่วนท่ีท่านเป็นอริยบุคคลท่ีปฏิบัติ
แบบทิฐิปัตตะ และบรรลุอรหันต์แบบปัญญาวิมุต 

                                                 
๔๔ นิมิตในธรรมที่เป็นสัปปายะและอสัปปายะ  หมายถึงเหตุในธรรมที่เป็นอุปการะและที่ไม่เป็น

อุปการะ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๓๘/๑๗๙. 



 

 

  

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษา “ศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาภาวนาของพระสุภัททเถระ” มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ ได้แก่ เพื่อศึกษาสุทธวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาวิเคราะห์การ
เจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ ปรากฏผลจากการศึกษา ดังนี้ 

๔.๑.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของไทยจากหลักฐานบันทึกทางประวัติศาสตร์ 
สืบทอดจากคณะสมณทูตจากอินเดีย สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช หลังการสังคายนาพระไตรปิฎก ครั้ง
ท่ี ๓ น าโดยพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ การปฏิบัติวิปัสสนามีอยู่ใน  เขตบริเวณแหลมทอง 
เริ่มต้นต้ังแต่สมัยสุโขทัย จนส้ินสุดเมื่อสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อปี พ.ศ. 
๒๒๙๖ และแนวทางการปฏิบัติวิสุทธปัสสนาภาวนาในปัจจุบันนี้ เป็นแนวทางท่ีตรงตามพระราชด าริ
ในรัชกาลท่ี ๕ และถูกต้องตามพระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
และผู้เช่ียวชาญผู้เช่ียวชาญปริยัติท่ีปฏิบัติจนเห็นแจ้งด้วยตนเอง 

๔.๑.๒ สุทธวิปัสสนายานิกบุคคล เป็นผู้ปฏิบัติท่ีมีวิปัสสนาน าหน้าสมถะ ประเภท
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ ท่ีใช้ขณิกสมาธิก าหนดความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม จนเมื่อขึ้นสู่วิปัสสนา
ในช่วงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน จนเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ก็จะใช้การเจริญวิปัสสนาแบบธัม
มุทธัจจวิคคหิตมานัส หรือหากยังไม่บรรลุธรรม ก็จะกลับไปใช้วิปัสสนาปุพพังคมสมถะต่อไป ผู้ปฏิบัติ
แบบสุทธวิปัสสนานั้น เป็นการปฏิบัติแบบธัมมานุสารี หรือสัทธานุสารีก็ได้ ขึ้นอยู่ กับว่าสัทธินทรีย์ 
หรือปัญญินทรีย์จะแก่กล้ากว่ากัน หลังจากบรรลุโสตาปัติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผลแล้ว หาก
สัทธินทรีย์แก่กล้าก็จัดเป็นสัทธาวิมุต แต่ถ้าปัญญินทรีย์แก่กล้าจะจัดเป็นทิฏฐิปัตตะ ต่อเมื่อบรรลุ
อรหัตผลนั้น ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา ก็จะจัดเป็นพระอรหันต์แบบปัญญาวิมุต เนื่องจากใช้
เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น จึงเป็นลักขณูปนิชฌาน ซึ่งมีก าลังเทียบเท่าปฐมฌาน 

๔.๑.๓ การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรของผู้ปฏิบัติด้วยองค์ประกอบท่ีด าเนิน
ไปสู่ผลของการปฏิบัติ ได้แก่ อาตาปี สัมปชาโน และสติมา เมื่อองค์ประกอบท้ัง ๓ ท าหน้าท่ีร่วมกัน
อย่างดี ก็สามารถรู้เห็นการเกิดดับของรูปนามสังขารธรรมในความเป็นจริง เรียกว่า ปัญญาเจตสิก 
หนทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา



๗๘ 

 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต้ังแต่อย่างหยาบไปจนถึงอย่างละเอียดท่ีสุดจน
เกิดญาณปัญญา แล้วพิจารณาเห็นรูปธรรม และนามธรรม ท่ีเป็นอารมณ์ของจิตดับไป และเห็นจิตนั้น
ดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นพระอริบุคคลประเภท 
สัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญาวิมุตติ” การ
เจริญวิปัสสนาโดยไม่ต้องใช้ฌานป็นบาทฐาน สามารถเจริญวิปัสสนาได้ทันที ด้วยการพิจารณารูปนาม 
ด่ิงไปในทางปัญญาอย่างเดียวนี้ เรียกว่า “สุทธวิปัสสนา” ผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ด้วยการเจริญ
วิปัสสนาแบบนี้ เรียกว่า “สุกขวิปัสสกบุคคล” 

๔.๑.๔ พระสุภัททเถระก่อนอุปสมบท ได้บวชเป็นปริพาชกอยู่ท่ีเมืองกุสินารา ท่านมีบุพ
กรรมร่วมกับพระอัญญาโกณฑัญญะ เมื่อสมัยพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า นับย้อนไป ๙๑ กัป โดย
พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นพี่ชายช่ือ มหากาล ส่วนพระสุภัททเถระเป็นน้องชายช่ือ จุลกาล ในครั้งนั้น 
พี่ชายด าริจะท าบุญถวายทานต้ังแต่ข้าวเริ่มต้ังท้อง จึงชักชวนน้องชาย แต่น้องชายไม่เห็นด้วย จึงแบ่ง
นากันคนละครึ่ง ตัวน้องชายนั้นท าบุญถวายทานเมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จส้ินแล้ว จึงเป็นบุพกรรมให้พระสุ
ภัททเถระได้รับการอุปสมบท รับกัมมัฏฐาน ปรารภความเพียร จนบรรลุอรหันต์ในค่ าคืนพุทธ
ปรินิพพาน เป็นปัจฉิมสักขิสาวก ค าเทศนาของพระพุทธองค์ท่ีมีต่อสุภัททปริพาชก ยืนยันว่าตราบท่ีมี
ผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ โลกก็จะไม่ส้ินพระอริยบุคคล พระสุภัททเถระบรรลุธรรมส าเร็จเป็น
อนาคามีแล้วจึงได้รับการบรรพชาอุปสมบท เป็นอริยบุคคลท่ีปฏิบัติแบบทิฐิปัตตะ แล้วหลีกเร้นไป
อธิษฐานปรารภความเพียรด้วยการเดินจงกรม อันเป็นการปฏิบัติกายานุปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ซึ่ง 
เป็นแนวทางการปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา เพราะใช้เพียงขณิกสมาธิในการก าหนดรู้ความเกิดดับแห่ง
รูปนาม บรรลุอรหันต์แบบปัญญาวิมุต ด้วยการก าหนดไตรลักษณ์ของจิต ซึ่งเป็นการปฏิบัติในหมวด
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พร้อมปฏิสัมภิทาด้วยปัญญาอันยิ่ง เป็นปัจฉิมสักขิสาวก 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากประวัติ และปฏิปทาของพระสุภัททเถระท่ีได้ศึกษา ท าให้เห็นถึงความแตกต่างในจุด
สนใจของมนุษย์ในยุคสมัยท่ีแตกต่าง ในสมัยพระพุทธองค์นั้น ผู้คนมีความสนใจโดยท่ัวกันอยู่ท่ีการ
บรรลุธรรม อันพ้นจากสังสารวัฏร ซึ่งมีพื้นฐานหลักความเช่ือเรื่องชาติภพ กรรม และผลของกรรมอยู่
เก่าก่อนแล้ว ค าสอนของพระพุทธองค์จึงมุ่งเน้นท่ีเป้าหมายสูงสุดของผู้คนในสมัยนั้น นั่นคือการบรรลุ
ธรรม พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดท่ีไม่มีจุดส้ินสุด หรือพระนิพพาน ขณะท่ีปัจจุบันนี้ผู้คนโดยท่ัวไป
อาศัยอยู่ในยุคโลกาภิวัฒน์ ท่ียึดถือค่านิยมทางวัตถุอย่างเต็มรูปแบบ สังคมต่างแสวงหาความสุข และ
ความส าเร็จในลักษณะของความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความเช่ือสุดโต่งในลักษณะนี้กลับเป็นเหมือน
มะเร็งร้ายท่ีกัดกินรากฐานความมั่งค่ังของผู้คนท่ีพยายามกักเก็บทรัพยากรไว้กับตนอย่างไม่ลืมหูลืมตา 
สุดท้ายแล้วความล่มสลายของสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองก็จะเป็นส่ิงท่ีพรากเอายศฐาบรรดาศักด์ิ 



๗๙ 

 

เหล่านั้นไปจากพวกเขา 

สุทธวิปัสสนา เป็นเครื่องมือทรงประสิทธิภาพท่ีท าให้มนุษย์เข้าใจตนเอง พัฒนาศักยภาพ
ความสามารถของปัจเจกบุคคล ซึ่งผลได้นั้น ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่พระนิพพาน แต่หากยังมีผลพลอย
ได้มากมายมหาศาลท่ีช่วยให้ผู้ปฏิบัติเก็บเกี่ยวได้ระหว่างเส้นทางสู่พระนิพพานเช่นกัน ด้วยแนวทางท่ี
ใช้เพียงขณิกสมาธิในการก าหนดรูปนามปัจจุบันของสุทธวิปัสสนา ท าให้ผู้คนสามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างน่าอัศจรรย์ เช่น การมีสติรู้ทันนิวรณ์ รู้ทันกิเลส เป็นต้น ต่างเป็นผลเบ้ืองต้น
จากการปฏิบัติสุทธวิปัสสนาได้ ขณะสุทธวิปัสสนาจะช่วยปรับพื้นฐานจิตใจของผู้ปฏิบัติให้รู้จักการ
แสวงหาความสุขท่ีเกิดจากความสงบแห่งกิเลสตัณหา ด าเนินชีวิต และปฏิบัติหน้าท่ีแห่งตนด้วยจิตใจ
ท่ีปราศจากอกุศลรุมเร้า ย่อมส่งผลให้หน้าท่ีการงานเจริญก้าวหน้าโดยอัตโนมัติ ซึ่งจะส่งผลต่อไปยัง
สังคมในวงกว้าง และเป็นผลดีต่อทุกฝ่าย ทุกระดับของสังคมในท่ีสุด 

จากความเห็นของผู้วิจัย แม้สินค้าจะมีประโยชน์ และทรงประสิทธิภาพ แต่หากน าเสนอ
อรรถประโยชน์การใช้งานท่ีไม่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค ก็ยากท่ีจะกระจายสินค้าไปสู่ตลาดได้ 
เช่นเดียวกับสุทธวิปัสสนา ท่ีแม้จะมีคุณค่ามหาศาลต่อทุกผู้คนทุกภาคส่วนของสังคม แต่หากไม่
สามารถน าเสนอคุณค่าของการปฏิบัติให้ตรงกับความต้องการในชีวิตผู้คนได้ ก็ยากท่ีจะโน้มน้าวให้
มนุษยชาติหันมาพัฒนาตนด้วยแนวทางท่ีองค์พระศาสดาวางไว้ให้ได้ 

ดังนั้น ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ท่ีต้องการศึกษาในเรื่องสุทธวิปัสสนานี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามี
ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกหลายประเด็น ท่ีควรจะน าไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ 

๑) ผลของสุทธวิปัสสนาท่ีมีต่อสุขภาพร่างกาย 
๒) ผลของสุทธวิปัสสนาท่ีมีต่อสุขภาพจิต 
๓) ผลของสุทธวิปัสสนาท่ีมีต่อศักยภาพการท างาน 

 



 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ ร ะ ไ ต ร ปิฎ ก ภ า ษ า บ า ลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ . 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ 

(๑) คัมภีร์: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จากัด, ๒๕๕๔. 

พระธัมมปาลมหาเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑. อาจารย์สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ 
แปล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จ ากัด. ๒๕๔๕. 

 (๒) หนังสือ: 

ชินสภเถระ (พธ.บ. ๓๕). พุทธวิหาร ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษร
สัมพันธ์ (1987) จ ากัด, ๒๕๕๘. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

ปัญญา ใช้บางยาง. ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา บันลือธรรม, 
๒๕๕๕. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม/ พรหมอยู่). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๘๑ 
 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

(สมศักด์ิ อุปสัมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D) ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. ๒๕๕๕. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด ศัพท์
วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์ พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพิ่มเติมช่วงที่ ๑/ยุติ). พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๗ , กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

พระพุทธโฆสเถระ. ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม ภาโค). พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระพุทธทัตตะเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พระธัมมนันทาเถระ อัคร
มหาบัณฑิต ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ , 
๒๕๔๙. 

พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๗. 

________. คัมภีร์อภิธานัปปทปีิกา. แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโมป.ธ.๙, M.A., Ph.D) ตรวจ
ช าระ แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นิพพานกถา. กรุงเทพมหานคร: ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

________. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์ ) . แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จากัด. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๓. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า 
จ ากัด, ๒๕๕๘. 



๘๒ 
 
พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: คณะศิษย์วัด

ปากน้ าภาษีเจริญ, ๒๕๔๐. 
พิทูร มลิวัลย์ ป.ธ.๙, น.บ. เรียบเรียง. สังคหะ (๑) สภาวธรรมพื้นฐาน. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

กรมการศาสนา, ม.ป.ป. 
พุทธทาสภิกข.ุ อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
วศิน อินทสระ, “พระอานนท์พุทธอนุชา”. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด, ๒๕๕๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยเจ้า. กรุงเทพฯ: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมบูรณ์ ตาสนธิ. พระอรหันตสาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร. นนทบุรี: อิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๕. 
สุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (พิทักษ์วงษ์). มนุษย์...เกิดมาทําไม? เล่ม ๑๗ ตอน ประวัติอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๗. 
อุทัย ไชยานนท์. ชีวประวัติพระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์น้ าฝน จ ากัด. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

เจ้าอธิการเกรียงศักด์ิ ขนฺติโก (หอมสมัย). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

พระครูใบฎีกาจ าเนียน ปริสุทฺโธ (ฆวีวงษ์). “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระราธเถระกับ
พระอานนทเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูศรีภาวนาวิสุทธิคุณ (บุญโชติ อาภากโร). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอุบาลีเถระ”. วิทยา-
นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาสุพจน์ นนฺทวิริโย (คชรินทร์). “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรเถระ และ
พระมหาโมคคัลลานเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระหิรัญชัย ปรกฺกโม (บ่อทอง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระสีวลีเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอธิการโฆษิต ปญฺญฃาวโร (รุ่งเรือง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”. วิทยา-
นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



๘๓ 
 
พระอธิการดิเรก ถิรญฃฃาโณ (สีหะ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 



๘๔ 
 

ประวตัิผูว้จิยั 
 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : นายฐินวัน ตระกูลฮุน 
ว/ด/ป เกิด : ๒๙ มกราคม ๒๕๑๗ 
สถานที่เกิด       : มณฑลจ๋ีหลิน สาธารณรัฐประชาชนจีน 

การศึกษาทางโลก   
 พ.ศ. ๒๕๔๑ : เศรษฐศาสตรบัณฑิต สาขาปริมาณวิเคราะห์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 

 พ.ศ. ๒๕๕๘ : ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา ระยะเวลา 
๒๐ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา ระยะเวลา 
๔ เดือน ๒๐ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๖๐ : Buddha Sasana Nuggaha Organisation, No., 16, Sasana 

Yeiktha Road, Bahan, Yangon (Rangoon) 11201 

Republic of the Union of Myanmar (Burma) ระยะเวลา ๒ 
เดือน ๑๐ วัน 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ : ผู้ช่วยผู้จัดการท่ัวไป บริษัท ไทยเทียนซือ (ประเทศไทย) จ ากัด 
 พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙ : ผู้ช่วยผู้จัดการ ฝ่ายธุรการ ธนาคาแห่งประเทศจีน สาขากรุงเทพ 
   เลขาผู้จัดการท่ัวไป ธนาคารแห่งประเทศจีน สาขากรุงเทพ 
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๓ : พนักงานขาย บริษัท อีทีเอ็ม เมดีเคิล จ ากัด 
 พ.ศ. ๒๕๕๔-ปัจจุบัน : กรรมการผู้จัดการ บริษัท อีทีเอ็ม เมดีเคิล จ ากัด 

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๕ ซอยเพชรเกษม ๑๕ แยก ๙ แขวงวัดท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ 
กรุงเทพ ๑๐๖๐๐  

โทรศัพท์ : ๐๙๗-๔๕๓๕๖๔๒ 

email : frotintin@gmail.com 


