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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อศึกษาผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภี ร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓. เพื่อศึกษา 
การบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสาร
อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง รวบรวมสรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
ศึกษาโดยใช้วธิีการวิจัยเชิงคุณภาพ และน าเสนอเป็นความเรียง 

 ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ ความหลุดพ้น
บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการเจริญสติปัฏฐาน เกิดวิปัสสนาปัญญา  
ท าให้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ผู้อุบัติในเทวภูมิ  
คือ เทวดาอุบัติในสวรรค์เป็นอุปปัตติเทพ มีรูปกายงดงาม เพลิดเพลินอยู่ในกามคุณอารมณ์  
มีความสุขอันเลิศ พร่ังพร้อมด้วยทิพยสมบัติและทิพยสุขที่พิเศษเหนือกว่ามนุษย์ เทวดามีแต่
ความสุขสถานเดียว จึงท าให้เกิดความประมาท มัวเมา สติไม่มั่น เมื่อตกอยู่ในความทุกข์เศร้าโศก
อย่างหนัก เพราะการตายและต้องจากทิพยสมบัติ เทวดาจะได้บรรลุธรรมโดยการฟังธรรมแล้ว  
เจริญสติปัฏฐาน ก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏชัดในปัจจุบัน แล้วส่งญาณพิจารณาไปตามกระแส
ธรรมตลอดเวลา ท าให้วิปัสสนาญาณเจริญขึ้นตามล าดับ จนรู้แจ้งตลอดอริยสัจ ๔ จึงได้ 
บรรลุธรรมเร็วเพราะมีรูปกายทิพย์ ไม่เหมือนมนุสสภูมิที่ต้องปฏิบัติธรรม โดยอาศัยรูปกายหยาบ
เป็นฐานในการเจริญสติปัฏฐานก่อน 
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Abstract 

This research contains 3 main objectives; 1) to study the enlightenment in 

Theravada Buddhist scriptures, 2) to study those who entered in divine planes and 3) 

to study the enlightenment of those who entered in divine planes by collecting 

research data form the primary resources of Theravada Buddhist scripture as well as 

other related documents, summed up, analyzed, composed in descriptive style, finally 

verified by experts. It is a documentary research. 

The findings revealed that the enlightenment refers to the liberation by 

entering into 9 transcendent states, complete realizing the four noble truths through 

cultivating the Four Foundations of Mindfulness until the insight knowledge occurs, 

leading the mind of practitioners to become Noble One among these nobilities; 

Sotāpanna, Sakadāgāmī, Andāgāmī and Arahanta. The enterer into divine planes 

signifies those who have been reborn in heaven as Upattideva or deities by sudden 

rebirth. Their subtle bodies are desired, attractive and enjoyed with pleasurable 

objects, full with divine happiness and properties beyond human realm. Due to such 

pleasures, deities often loss their mindfulness, living with heedlessness when being 

overwhelmed by griefs and sorrows from fears of death and departing from divine 

properties. These deities can attain enlightenment by listening Dhamma then 

following the principle of Four Foundation of Mindfulness, observing the states of 

mental objects continuously along with contents of teaching. This will cause the rise 

of insight knowledge in gradual advance until realizing four noble truth quickly 

because deities possess the subtle bodies different from human plane in which insight 

practice depends on flesh bodies as the bases of mindfulness practice before.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), ศาสตราจารย์พิเศษ, ดร. รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ที่กรุณารับผู้วิจัยเข้าศึกษาใน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา วิทยานิพนธ์นี้ ส า เร็จลุล่วงไปด้วยดี 
เพราะได้รับความอนุเคราะห์เมตตาจาก พระราชปริยัติมุนี ผศ.ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ 
พระราชรัตนมุนี ผศ.ดร. รองประธาน ควบคุมวิทยานิพนธ์.และ รองศาสตราจารย์ ดร.เวทย์  
บรรณกรกุล อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาทั้ง ๒ ท่าน คือ พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. และ 
ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ที่เมตตาให้ค าปรึกษา และให้ค าแนะน า ตรวจสอบ แก้ไขวิทยานิพนธ์จน 
เสร็จสมบูรณ์ลงด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ที่ได้เมตตาเป็น 
พระวิปัสสนาจารย์ สอนวิปัสสนาภาวนา พร้อมทั้งสอบอารมณ์ ในการทดสอบก่อนเข้าเรียน  
๑ เดือน และ ๗ เดือน รวมทั้งหมดเป็น ๘ เดือน จนท าให้ผู้วิจัยได้รับภูมิ รู้ภูมิธรรมในด้าน 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมากเป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์ที่ส าคัญยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ในบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้
ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ความสามารถศึกษาค้นคว้างานวิจยัที่เกี่ยวกับวิทยานิพนธ์นี้ พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่
บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวก และประสานงานต่างๆ ให้วิทยานิพนธ์นี้
เสร็จสมบูรณ์ 

 สุดท้ายนี้ ขอส่วนบุญ กุศลใด ๆ ที่เกิดจากท าวิทยานิพนธ์เร่ืองนี้ ผู้วิจัยขอน้อมน า 
คุณความดีเป็นเคร่ืองสักการบูชา ต่อคุณพระศรีรัตนตรัย บิดา มารดา ครูอาจารย์ทุกๆ ท่าน  
และสหธรรมิกที่ดี โดยเฉพาะนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๑๐/๒๕๖๐  
ทุกๆ ท่าน ให้มีส่วนแห่งกุศลนี้ด้วยเทอญ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยของ โดย
ก าหนดการใช้ค าย่อช่ือพระไตรปิฎกเร่ิมจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตาม
ด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปา
ลิ เล่มที่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ และ 
พระไตรปิฎกภาษาไทยอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอรรถกถา ดังนี้ เช่น ขุ.ขุ.อ.
(ไทย) ๑๘/๑๘๒. หมายถึง ขุททกนิกาย ขุททกปาฐอรรถกถา เล่มที่ ๑๘ หน้า ๑๘๒ ดังนี้ 
 

อักษรย่อพระวินัยปิฏก  

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร ์  ภาษา 
๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

อักษรย่อพระสุตตันตปฏิก  

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร ์  ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก (ไทย) = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 



ซ 

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี)  สุตฺตนตฺปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนปิาตปาล ิ (ภาษาไทย) 

 องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.ว.ิ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก  

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

 ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
  วิ มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรควิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก 
 

 ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
 ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ส .ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ขุททกาปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฌ 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก  
 

 ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
 อภิ.สงฺ.อ.   (ไทย) = ธัมมสังคณ ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
ข. ค าย่อเกี่ยวกับคมัภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฏก  ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

เล่มท่ี เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ ชื่ออรรถกถา 
๑๓ ๒ ๑ -  ที.ม.อ.   (ไทย)   สุมงัคลวลิาสิน ี  มหาวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑ -  ม.ม.ูอ.   (ไทย)   ปปญัจสูทน ี  มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑๘ ๑ ๒   ม.มู.อ.   (ไทย)     ปปญัจสูทน ี  มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒๓ ๓ ๒ -  ม.อ.ุอ.   (ไทย)   ปปญัจสูทน ี  อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๓๐ ๕ ๑ -  ส .ม.อ.   (ไทย)   สารัตถปกาสิน ี  มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ -  องฺ.เอกก.อ.   (ไทย)   มโนรถปูรณ ี  เอกกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ -  องฺ.ติก.อ.   (ไทย)   มโนรถปูรณ ี  ติกนิบาตอรรถกถา 
๔๒ ๑ ๒ ๓  ขุ.ขุ.อ.   (ไทย)   ปรมัตถโชติกา  คาถาธรรมบท 
๔๕ ๑ ๔ -  ขุ.อติิ.อ.   (ไทย)   ปรมัตถโชติกา  อิติวุตตกอรรถกถา 
๖๕ ๕ ๑ -  ขุ.ม.อ.   (ไทย)   สัทธัมมปัชโชติกา  มหานิทเทสอรรถกถา 

     ขุ..ป.อ.   (บาลี)   สัทธัมมัปปกาสนิ ี ปฏสิัมภิทามรรคอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๑ -  อภิ.วิ.อ.   (ไทย)   วิภงัค ์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - -  อภิ.ปุ.อ.   (ไทย)   ปุคคลบญัญัต ิ  ปัญจปกรณอรรถกถา 
๘๐ ๔ ๑ -  อภิ.ก.อ.   (ไทย)   กถาวัตถ ุ  ปัญจปกรณอรรถกถา 

        
 

 



ญ 

ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกาและปกรณ์วิเสส 

 ฎีกาพระสตุตันตปิฎก 

 ค าย่อ 
ที.ม.ฏีกา. 

 
(บาลี) 

 
= 

                 ชื่อคัมภีร ์
ทีฆนิกาย      ลนีตฺถปฺปกาสนิี     มหาวคฺคฎีกา 

ภาษา 
(ภาษาบาลี)  

 ฎีกาพระอภิธรรมปิฎก 

 ค าย่อ 
อภิ.วิ.อนุฏีกา  

 
(บาลี) 

 
= 

                 ชื่อคัมภีร ์
อภธิมฺมปิฎก  วภิงฺคอนฏุีกา 

ภาษา 
(ภาษาบาลี)    

ฎีกาปกรณวิเสส 

 ค าย่อ 
วิสุทฺธิ.ฏีกา 

 
(ไทย) 

 
= 

                 ชื่อคมัภีร ์
ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา 

   ภาษา 
(ภาษาไทย)  

 



 บทที่ ๑  

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในสมัยพุทธกาล เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจบลง บรรดาเหล่าภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เทวดา พรหม มีดวงตาเห็นธรรม ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ตามอ านาจวาสนาบารมีของแต่ละท่านที่ได้สั่งสมมา 
พระพุทธองค์เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ เพราะทรงสั่งสอนทั้งเทวดาและมนุษย์ด้วย
ประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า ผู้ปฏิบัติตามแล้วส าเร็จมรรคผลในโลกนี้บ้าง จุติไปอุบัติ 
ในสวรรค์กลับมาฟังธรรมแล้วส าเร็จมรรคผลบ้าง ทรงช่วยเหลือหมู่สัตว์ให้พ้นความกันดาร 
คือความเกิด๑ 

 การบรรลุธรรม เป็นการเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรมและอริยสัจ ๔ จนถึงขั้น 
สูงสุด คือ การบรรลุวิชชาและวิมุตติ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนา
และวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนา
ญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ละสังโยชน์และอนุสัย  
ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  
เป็นผู้มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจดีงาม จนข้ามผ่านจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคลระดับต่างๆ 
ด้วยการเจริญวิปัสสนา ได้บรรลุพระโสดาบันเข้าถึงกระแสพระนิพพาน ปิดอบายภูมิได้ 
อย่างเด็ดขาด มีความแน่นอนที่จะบรรลุถึงพระอรหันต์ สามารถตัดการเวียนว่ายตายเกิด 
ในวัฏสงสารอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ 

  

  

  

 

                                                           

 ๑ ส .น.ิ (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๕. 



๒ 

 พระพุทธเจ้าปฏิบัติพุทธกิจ ๕ ประการ คือ ๑. เวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วย 
พุทธญาณ ว่าบุคคลใดมีอินทรีย์แก่กล้า สมควรบรรลุธรรม พระองค์จะเสด็จไปโปรด ๒.เวลาเช้า
เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์และแสดงธรรม ๓. เวลาบ่ายทรงแสดงธรรมแก่บุคคลต่างๆ  
ที่มาฟังธรรม ๔. เวลาค่ าทรงให้โอวาทแก่ภิกษุท้ังหลาย ๕. เวลาเที่ยงคืนทรงแสดงธรรมตอบปัญหา
เทวดาที่มาจากสวรรค์ช้ันต่างๆ๒ 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมหนึ่ง ที่ทรงแสดงมากแก่ฆราวาสผู้ยังครองเรือนอยู่ 
คือ อนุปุพพิกถา๓ ถ้าผู้ใดเป็นฆราวาสมาฟังธรรมพระองค์จะแสดงอนุปุพพิกถา เป็นธรรมเทศนา 
ที่ทรงแสดงไปตามล าดับ ๕ ประการ เร่ิมตั้งแต่ การให้ทาน การรักษาศีล เมื่อให้ทานรักษาศีลแล้ว
เป็นเหตุให้บังเกิดในสวรรค์ โทษของกามแม้จะอยู่ในสวรรค์แต่ยังมีทุกข์ ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด
อีกเพราะติดอยู่ในกามคือกิเลสยังมีอยู่ แล้วทรงแสดงอานิสงส์การออกบวช เพื่อช าระจิตของผู้ฟัง
ให้ผ่องใสก่อนท่ีจะจบลงด้วยทรงแสดงอริยสัจ ๔ ท าให้ผู้ฟังได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุธรรมอย่างต่ า
ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน พระอนาคามีอย่างสูง เป็นพระอริยบุคคลมากมายในสมัยพุทธกาล ถ้าเป็น
นักบวชพระองค์จะทรงแสดงข้อปฏิบัติต่างๆ  ของนักบวชซึ่งมีหลากหลาย เช่น ทรงแสดง 
ธรรมจักรกัปวัตตนสูตร กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ท าให้มีดวงตารู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ คือ ปัญจวัคคีย์ 
 สวรรค์ในพระพุทธศาสนา “สัคคกถา” หมายถึง กถาที่พรรณนาคุณของสวรรค์ 
ว่า น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ และอื่นๆ อีกเป็นอันมาก กล่าวถึง การพรรณนาสวรรค์มี ๖ ช้ัน  
ด้วยอานิสงส์การให้ทาน การรักษาศีลส่งผลให้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันฉกามาพจรที่มีการบริโภคกาม  
สุคติโลกสวรรค์ พระพุทธเจ้าทรงตรัสยืนยันเกี่ยวกับบุคคลที่ไปเกิดในสวรรค์เพราะท ากรรมดีไว้ 
ดังที่ทรงตรัสกับพระสารีบุตร ในมหาสีหนาทสูตร๔ แสดงไว้ว่า “พระองค์ทรงเห็นหมู่สัตว์ที่
ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ ชักชวนผู้อื่น
ให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ สัตว์เหล่านั้นหลังจากตายแล้วไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์” ทั้งทรง
รู้จักเทพยดาทั้งหลาย รู้จักทางที่ไปสู่เทวโลก และปฏิปทาที่ให้สัตว์เกิดในเทวโลก เมื่อเกิดในสวรรค์
ได้รับความสุขและสมบัติอันเป็นทิพย์ เหนือยิ่งกว่าสมบัติในโลกมนุษย์ แม้แต่การเสวยราชสมบัติ
ของพระราชาหรือของพระเจ้าจักรพรรดิ เมื่อเทียบกับสมบัติในสวรรค์แล้ว เหมือนกับสมบัติ 
ของคนก าพร้า คนก าพร้านั้นไม่ค่อยมีสมบัติอะไร ค่อนข้างยากจน เมื่อเทียบกับสมบัติในสวรรค์ 
กับความสุขทิพย์อันเป็นทิพย์ของเทพยดา 

                                                           

 
๒

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๘. 

 ๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
 ๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๔. 



๓ 

 ความพิเศษของการเป็นเทพในสวรรค์  ที่ เทพเจ้าทั้งหลายมี แต่มนุษย์ไม่มี เช่น  
เทพเจ้าทั้งหลายไม่แก่ คือ ไม่มีอาการแก่ให้ปรากฏ ไม่มีเส้นเอ็น มีรูปร่างหนุ่มสาวอยู่เป็นนิตย์  
นางเทพธิดาทั้งหลายเหมือนมีอายุราว ๑๖ ปี ส่วนเทพบุตรเหมือนอายุราว ๒๐ ปี มีวรรณะทิพย์
และโภคทรัพย์ไพบูลย์มากยิ่งขึ้นทุกวัน ดังข้อความที่พระโพธิสัตว์ ซึ่งเสวยพระชาติเป็นท้าว 
สักกเทวราช ได้ตรัสไว้ในอุทยชาดก๕ กล่าวว่า “พวกเทพไม่แก่ชราเหมือนมนุษย์ ในร่างกายของ
พวกเทพไม่มีรอยเหี่ยวย่น พวกเทพเหล่านั้นมีวรรณะอันเป็นทิพย์ และโภคะอันไพบูลย์ยิ่งขึ้นไป 
ทุกวัน” เพราะว่า เทวดาทั้งหลายท าบญุไว้มาก มีสมบัติทุกอย่างเป็นทิพย์หมด เช่น กินอาหารทิพย์  
มีร่างกายเป็นทิพย์ เรียกว่า อทิสสมานกาย คือ มนุษย์มองไม่เห็นได้ด้วยตาเนื้อ เพราะการเกิด 
เป็นเทพด้วยอ านาจบุญกุศลที่ท าไว้ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว ในพรรษาที่ ๗ พระองค์ได้ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ 
ปราบพวกเดียรถีย์ทั้งหลายแล้ว ทรงพิจารณาว่าพระพุทธเจ้าในปางก่อนทรงไปจ าพรรษา ณ ที่ใด  
ทรงทราบว่า พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ในอดีตทรงเสด็จไปแสดงธรรมโปรดแก่พุทธมาดา 
บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เมื่อเสด็จไปถึงที่นั้นแล้ว ท้าวสักกเทวราชและเทวดาทั้งหลายมาเฝ้ากัน 
เป็นจ านวนมาก พระพุทธองค์ตรัสกับท้าวสักกเทวราช ให้ไปเชิญพุทธมารดาบนสวรรค์ช้ันดุสิต   
ซึ่ งเป็นสันดุสิต เทพบุตร ทรงตรัสเรียกให้มาฟั งธรรม แล้วทรงแสดงพระอภิธรรม ปิฎก  
๗ คัมภีร์ ดังนี้ ธัมมสังคณี วิภังค์ ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และปัฏฐาน ทรงแสดง
อภิธรรมโดยนัยนี้ ตลอดอยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เป็นเวลาถึง ๓ เดือนของโลกมนุษย์ เมื่อจบ 
พระธรรมเทศนา พระพุทธมารดาได้บรรลุพระโสดาบัน และธรรมาภิสมัยได้มีแก่เทวดา 
๘ หมื่นโกฏิ๖ 

 แม้แต่เมื่อชาติก่อนเกิดเป็นกบอยู่ในน้ า ก าลังฟังธรรมของพระพุทธเจ้าด้วยพระ 
สุรเสียงดังเสียงพรหม ไพเราะดังเสียงของนกการเวก ด้วยถือในนิมิตพระสุรเสียงอยู่นั้น ได้ ถูก 
คนเลี้ยงโคฆ่าไปบังเกิดในวิมานทองสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เป็นเหมือนหลับแล้วตื่นขึ้น มีหมู่อัปสร
แวดล้อม แล้วนึกย้อนดูว่าตนท ากรรมอะไร นึกทบทวนว่าได้ถือในนิมิตเสียง ฟังเสียงธรรมของ
พระพุทธเจ้าด้วยจิตเลื่อมใส เทพบุตรนั้นมาพร้อมด้วยวิมาน เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว 
เล่าเร่ืองของตนให้ฟัง ว่าตนเกิดเป็นสัตว์ได้ฟังธรรมเพียงนิดหน่อย เมื่อเป็นเทวดาปรารถนา 
ฟังธรรมเพื่อท าลายสังสารวัฏ พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูอุปนิสัยแล้วทรงแสดงธรรมโดยพิสดาร 
เมื่อจบเทศนาเทพบุตรบรรลุพระโสดาบัน พร้อมด้วยสัตว์แปดหมื่นสี่พัน๗  
                                                           

 ๕ ขุ.ชา.เอกกฺ. (ไทย) ๒๗/๔๗-๔๘/๓๖๒. 
 ๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๐/๒๑๐. 
 ๗ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๕๗–๘๖๐/๑๐๐. 



๔ 

 พระภิกษุรูปหนึ่งพากเพียรปฏบิัติธรรม จนกระทั่งเสียชีวิตในขณะเดินจงกรม ท่านได้ไป
อุบัติเป็นเทพบุตรในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ แต่ยังไม่รู้ว่าเสียชีวิตแล้ว นางอัปสรหนึ่งพันที่รอการอุบัติ
ของเจ้าของวิมานได้พากันมาต้อนรับด้วยความยินดี แต่สมณเทพบุตรยังไม่รู้ตัวว่าได้ไปเกิดใหม่แล้ว  
จึงส าคัญว่าตนยังเป็นภกิษุนั่งส ารวมอยู่ นางอัปสรจึงได้น ากระจกมาใหเ้ทพบุตรส่องดู ท่านเห็นแล้ว
ทราบว่าตนได้ไปบังเกิดในสวรรค์ เกิดความเสียใจว่า ตนปฏิบัติธรรมภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
ไม่ใช่เพื่อเกิดในสวรรค์ จึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พร้อมกับนางอัปสรทันที แล้วเทวดาทูลถามว่า  
“ราวป่าน่าหลงใหล กึกก้องไปด้วยหมู่นางอัปสร เป็นป่าที่หมู่ปีศาจอาศัยอยู่ จักออกไปได้อย่างไร” 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสตอบว่า “ทางนั้นช่ือว่าเป็นทางตรง ทิศนั้นช่ือว่าไม่มีภัย รถช่ือว่าไม่มี 
เสียงดัง ประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝาประทุนของรถนั้น สติเป็นเกราะกั้นของรถนั้น  
เรากล่าวธรรมมีสัมมาทิฏฐิน าหน้าว่าเป็นนายสารถี ยานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือบุรุษ 
ก็ตาม ผู้นั้นไปใกล้นิพพานด้วยยานนี้” เมื่อจบพระธรรมเทศนา เทวบุตรได้บรรลุพระโสดาบัน๘ 
 ในหลายๆ พระสูตรมีข้อความที่ได้กล่าวถึง เทวดาเป็นจ านวนมาก ที่เทวดาลงมาเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยทูลถามปัญหาธรรมและสนทนาธรรม พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง
ธรรมให้เทวดาฟัง ได้แก่ ธัมมจักกัปวัตนสูตร มหาสมัยสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร มงคลสูตร  
ราหุโลวาทสูตร ปราภวสูตร และพระสารีบุตรแสดงธรรมสมจิตตสูตร เมื่อทรงแสดงธรรมจบลง 
เทวดาแสนโกฏิบรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วนจ านวนของผู้ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี  
และพระอนาคามี นั้นนับประมาณไม่ได้ 

 จากเหตุผลความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา การท าบุญให้ทาน รักษาศีล  
ย่อมน าความสุขความเจริญมาให้แก่ผู้กระท าในชาติต่อๆ ไป และส่งผลให้ไปบังเกิดพียงแค่สวรรค์ 
เป็นเทวดาเป็นผู้มีความสุขารมณ์ รูปกายเป็นทิพย์ มีวิมานสวยงาม แต่เทวดายังมีการถามปัญหา
และฟังธรรมสนทนาธรรมจากพระพุทธเจ้า แล้วบรรลุธรรมเป็นพระอริยะได้ทุกระดับช้ัน แสดงว่า
การบรรลุธรรมไม่ได้มีเฉพาะในมนุษย์เท่านั้น ดังนั้นผู้มีวิจัยมีความสนใจ ท าการวิจัยเร่ืองการ 
บรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ  เพื่อศึกษาการพัฒนาจิตที่ท าให้เทวดาบรรลุธรรมได้อย่างไร  
และผลของการศึกษา จะได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทวดามีการปฏิบัติหรือไม่ เมื่อมีการ
ปฏิบัติแล้วบรรลุธรรมได้อย่างไร อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความรู้ เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า
ส่งเสริมศรัทธาปสาทะ ส าหรับบุคคลผู้สนใจพัฒนาความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
สืบต่อไป 
 

                                                           

 ๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 
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๑.๒ วัตถปุระสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เร่ืองการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมินี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ภาคเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา เพื่อก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ และขอบเขตด้านการศึกษา  
เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาในประเด็นหัวข้อต่างๆ ที่จะศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

  ผู้ศึกษาก าหนดขอบเขตด้านการศึกษาเกี่ยวกับ การบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ  
ซึ่งในที่นี้คือ การบรรลุธรรมของเทวดา และศึกษาในข้อหลักธรรมต่างๆ เกี่ยวกับผู้อุบัติในเทวภูมิ  
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา พร้อมค าอธิบายขยายความจาก 
พระอรรถกถาจารย์ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

  เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา โดยผู้วิจัย
เลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้ 

  ๑.๔.๒.๑ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องใน
การจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี พุทธศักราช ๒๕๔๙ พร้อมทั้งอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พระพุทธโฆสเถระ รจนา) พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



๖ 

  เอกสารช้ันทุติยภูมิ  (Secondary Source) ผู้ศึกษาใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา 
บทความของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับผู้อุบัติในเทวภูมิ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ ผู้อุบัติในเทวภูมิ หมายถึง เทวดาที่เกิดขึ้นอยู่ในสวรรค์ ๖ ช้ัน ได้แก่ จาตุมหา 
ราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปรนิมมิตวสวัตตี 
 ๑.๕.๒ การบรรลุธรรม หมายถึง สภาวะแห่งความหลุดพ้น การเกิดปัญญาเห็นแจ้ง 
โลกุตตรธรรม และอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์  และอนุสัยได้ตามก าลังของมรรค ส าเร็จเป็น 
พระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์   

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัย การบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมินี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และ
เอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ 
การวิจัยในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงาน 
การวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑. เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง  

  ๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย มีเนื้อควำม 
   (๑) ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ปรากฏเนื้อความว่า “พระผู้มีพระภาคได้ตรัส 
อนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศเร่ืองการให้ทาน รักษาศีล สวรรค์ ความเศร้าหมองแห่งกาม และ
อานิสงส์แห่งการออกจากกาม แล้วทรงแสดง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี
ปราศจากมลทิน “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” 
แก่ยสกุลบุตร๙  

                                                           

 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๗ 

   (๒) ในพระสุตตันปิฎก มหาวรรค ปรากฏเนื้อความใน “สักกปัญหสูตร” ว่าด้วย
ปัญหาของท้าวสักกะ๑๐ ได้กราบทูลว่า ข้าพระองค์ทั้งหลายมาแล้ว เพื่อต้องการบรรลุธรรมนั้น ถ้า
พระผู้มีพระภาคเจ้าประธานวโรกาส ข้าพระองค์จะขอทูลถามปัญหา 
   (๓) ในพระสุตตันตปิฎก สคาถวรรค ปรากฏเนื้อความใน สุพรหมสูตร” ว่าด้วย  
สุพรหมเทพบุตร ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า จิตนี้สะดุ้งอยู่เป็นนิตย์ ใจนี้หวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์  
เมื่อกิจทั้งหลายยังไม่เกิดขึ้นก็ดี เกิดขึ้นแล้วก็ดี ถ้าความไม่สะดุ้งกลัวมีอยู่ ขอจงตรัสบอกข้อความ
นั้น แก่ข้าพระองค์๑๑ 
   (๔) ในพระสุตตันตปิฎก ธรรมบท ปรากฏเนื้อความใน “ลาชเทวธีตาวัตถุ” ว่า
ด้วยเรื่อง ลาชเทพธิดา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถานี้แก่ลาชเทพธิดา ว่า หากบุคคลท าบุญ ก็
ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้๑๒ 

   ๒. ในคัมภีร์อรรถกถำภำษำไทยแปล ฉบับมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย (พระพุทธโฆสเถระ พุทธศักรำช ๒๕๕๘) มีเนื้อควำม 

   (๑) พรรณนาการแก้ปัญหา ว่าด้วยสักกปัญหสูตร ปรากฏในอรรถกถา ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เล่ม ๖ ข้อ ๓๕๗ หน้า ๔๘๕–๕๒๐ 
   (๒) พรรณนาพระสูตรว่าด้วยสุพรหมเทพบุตร ปรากฏในอรรถกถา สังยุตต
นิกาย สคาถวัคควัณณา สารัตถัปปกาสินี เล่ม ๑๒ ภาค ๑ ข้อ ๙๘ หน้า ๑๗๓ 
   (๓) พรรณนาพระสูตรว่าด้วยลาชเทพธิดา ปรากฏในอรรถกถา ขุททกนิกาย  
ธรรมบท เล่ม ๒๐ ภาค ๒ ข้อ ๙๗ หน้า ๖–๙ 

 ๑.๖.๒. เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง  

  ๑. พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา : ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏฏสงสาร 
พบว่า อุปาทานเป็นปัจจัยให้ เกิดภพ มี  ๒  คือ ๑ ) กรรมภพ ๒) อุปปัตติภพ กล่าวคือ  
กรรมภพ เจตนาฝ่ายกุศลหรืออกุศล ซึ่งเป็นปัจจัยชักน าให้มีการเกิดต่อไป ส่วนอุปปัตติภพ คือ  
รูปนามของสัตว์ท่ีมีกรรมเป็นปัจจัยชักน าให้เกิดในภพใหม่ ประกอบด้วยวิญญาณ นามรูป อายตนะ 

                                                           

 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๕. 
 ๑๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๘/๑๐๔. 
 ๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 



๘ 

ผัสสะ และเวทนา ภพที่เกิดจากอุปาทาน ได้แก่ กรรมภพ ส่วนอุปปัตติภพอื่น เป็นเพียงผลพลอยได้
เท่านั้น๑๓ 
  ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้เขียนในหนังสือเร่ือง  
“อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” มีเนื้อความกล่าวว่า การบรรลุธรรมต้อง
เจริญวิปัสสนา แต่มิได้กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาในขณะฟังธรรม อาจท าให้เข้าใจผิดว่าการฟัง
ธรรมอย่างเดียวท าให้บรรลุธรรมได้โดยไม่ต้องเจริญวิปัสสนา ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนาเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการบรรลุธรรม เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่มีการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่าง คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๑๔ 

  ๓. พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) กล่าวไว้ใสหนังสือ “ภูมิวิลาสินี” ว่า  
เทวภูมิ คือ ภูมิที่อยู่อาศัยแห่งสัตว์ซึ่งเป็นทิพย์ มีแสงรุ่งเรือง เป็นที่อยู่ของเหล่าเทวดาทั้งหลาย 
ด้วยบุญกุศลน าส่งให้มาอุบัติเกิดในเทวโลก เป็นอุปปัตติเทพ เป็นเทพยดาผู้อุบัติขึ้น ไม่ต้องนอนใน
ครรภ์มารดาเหมือนดั่งมนุษย์ หรืออยู่ในฟองใข่เหมือนสัตว์เดรัจฉานบางจ าพวก อุบัติขึ้นมามีรูปร่าง
เป็นทิพย์ตั้งอยู่ในวัยหนุ่มวัยสาว เป็นเทพบุตรเทพธิดาเลยทีเดียว แล้วจะตั้งอยู่ในฐานะอะไร  
เป็นเทพประเภทไหน สุดแล้วแต่สถานที่ท่ีตนอุบัติข้ึน๑๕ 

  ๔. พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ใน “พุทธรรมฉบับปรับขยาย” ว่า 
เทวดาทุกประเภทตลอดจนถึงพรหมที่สูงสุด ล้วนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย เวียนว่ายอยู่
ในสังสารวัฏ เช่นเดียวกับมนุษย์ทั้งหลาย และส่วนใหญ่เป็นปุถุชนยังมีกิเลสคล้ายมนุษย์ แม้ว่าจะมี
เทพเป็นอริยะบ้าง ส่วนมากเป็นอริยะมาก่อนตั้งแต่คร้ังยังเป็นมนุษย์ พวกชาวสวรรค์มีแต่ความสุข 
ชวนให้เกิดความประมาทมัวเมา สติไม่มั่น ส่วนมนุษย์มีสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เคล้าระคนหลากหลาย 
เมื่อรู้จักก าหนดท าให้สติเจริญว่องไวเก้ือกูลแก่การฝึกตน๑๖  

                                                           

 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบำทเหตุผลแห่งวัฏฏสงสำร, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙ M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, แปลโดย พระคันถสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๖๘-๒๗๐. 

 ๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หนา้ ๒๑๑. 

 ๑๕ พระพรหมโมลี (วิลาส ญฃาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลำสินี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า,  
๒๕๔๕), หน้า ๓๑๔-๓๑๕. 

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, (ฉบับข้อมูลคอมพิวเตอร์), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๙๕๒-๙๕๓. 



๙ 

  ๕. พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิฃตวณฺโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “อนุปุพพิกถา
ทีปนี” (พรรณนาสวรรค์) ว่า ความสุขในสวรรค์ทุกช้ันเป็นความสุขที่เหนือความสุขในมนุษย์โลก
มาก เพราะผลบุญบารมีท่ีเคยท าไว้ ความเป็นอยู่ของเทพยดาทุกองค์ล้วนเป็นทิพย์ทั้งสิ้น เมื่ออุบัติ
บนสวรรค์ช้ันนั้นๆ เกิดผุดขึ้นทันที เรียกว่า โอปปาติกะก าเนิด มีรูปร่างใหญ่โตและสวยงามมาก แม้
จะอยู่บนสวรรค์นานเพียงไร รูปร่างเป็นหนุ่มสาวอยู่เสมอ เมื่อเวลาตายหรือจุติจะไม่ทิ้งร่างซากศพ
ไว้เหมือนมนุษย์แต่ร่างกายนั้นได้หายไปเลย ไม่ต้องทุกข์ทรมานในเวลาตาย๑๗ 

   ๖. พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้กล่าวไว้ 
ในหนังสือเร่ือง “วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก” ว่า การบรรลุธรรม เป็นการเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุด คือ การบรรลุวิชชาและวิมุตติ ได้ส าเร็จ
เป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา โดยการเจริญสมถและวิปัสสนาภาวนา ตามหลักการเจริญสติ  
ปัฏฐาน ๔ ให้เห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง จนผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔  
ละสังโยชน์และอนุสัย ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๑๘ 

   ๗. Phramaha Sirivath Wongsa ได้ศึกษาเร่ือง “The Concept of Devas as 

Depicted in Suttantapitaka” จาการศึกษาพบว่า เทวดา ได้แก่ ชาวสวรรค์ที่มีคุณสมบัติพิเศษ
เหนือมนุษย์หลายด้าน เช่น มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขสบาย สถานที่สถิตของ
เทวดาทั้งหลาย ได้แก่ สวรรค์ช้ันต่างๆ ลดหลั่นกันไปตามระดับของผลบุญกุศลที่ได้สั่งสมไว้ตอนยัง
มีชีวิตในโลกมนุษย์ เทวดาทุกจ าพวกยังเป็นปุถุชน มีกิเลสตัณหามากบ้างน้อยบ้าง จึงต้องเวียนว่าย
ตายเกิดในภพภูมิต่างๆ จนกว่าจะสามารถก าจัดอาสวะกิเลสได้เด็ดขาด บรรลุถึงสภาวธรรมสูงสุด 
คือ นิพพาน จึงจะถือว่าเป็นชีวิตที่สมบูรณ์แบบ๑๙ 

  ๑.๖.๓. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑. พระมหำเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์) ได้ศึกษาเร่ือง “การบรรลุธรรมของ
พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ” จากการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงอริยสัจ ๔ เมื่อทรง
                                                           

 ๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิฃตวณฺโณ), อนุปุพพิกถำทีปนี พรรณนำสวรรค์ , พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖๔. 

 ๑๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนำภำวนำที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๕๑. 

 
๑๙

 Phramaha Siriivath Wongsa, “The Concept of Devas as Depicted in 

Suttantapitaka”, Dissertation, Pune, (Graduate School: University of Pune, 2006), 

p.35. 



๑๐ 

ตรัสแสดงจบลง ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได้เกิดกับท่านโกณฑัญญะว่า “สิ่งใด 
สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” ในขณะท่ีท่านก าลังฟัง
ธรรมว่า ทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ มรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรมให้เจริญ ท่านได้ก าหนดรู้
อุปาทานขันธ์ และเจริญมรรคมีองค์ ๘ ไปพร้อมกัน ได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นพระโสดาบัน พร้อมกับ
พรหม ๑๘ โกฏิ กับเทวดาจ านวนนับไม่ได้๒๐ 

  ๒. พระมหำวิวัฒน์ จิรวฑฺฒโน (ตรีมิ่งมิตร) ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบ
เหตุที่ท าให้เป็นเทวดาและมนุษย์ในกามาวจรภูมิ” จากการศึกษาพบว่า เทวดา คือ หมู่เทพ  
ชาวสวรรค์ผู้เพลิดเพลินด้วยกามคุณ ๕ อาศัยอยู่ในเทวโลกและมีก าเนิดโอปปาติกะ สวรรค์
กามาวจรภูมิ ๖ ช้ัน เป็นภูมิที่อยู่ของเทวดา อยู่เหนือมนุษย์โลกข้ึนไป สาเหตุที่ท าให้เป็นเทวดา คือ 
การบริจาคทาน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ และตั้งความปรารถนาไปอุบัติเป็นเทวดาในกามาวจรภูมิ มีอายุ 
วรรณะ สุข ยศ อธิปไตย รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะท่ีเป็นทิพย์ มีอ านาจเหนือธรรมชาติ๒๑ 

  ๓. พระมหำสำมำรถ อธิจิตฺโต (มนัส) ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วย
การเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า “การบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พุทธศาสนา คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิต 
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี อนาคามี พระอรหันต์ ปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขาโดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้มากแล้ว สติปัฏฐาน ๔ ย่อมบริบูรณ์ ไปพร้อมๆ  
กันแล้ว ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ เจริญให้มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุตติ 
ให้บริบูรณ์๒๒ 

  ๔. พระอธิกำรค ำภำ อติพโล (ปินะกะเส) ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับเทวดาในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า “เทวดามี 
อยู่จริง เทวดาเป็นผู้มีความพิเศษในตัว คือ มีกายทิพย์ มีรัศมีงดงาม มีอายุยืนยาว เป็นประชากร

                                                           

 ๒๐ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

 
๒๑

 พระมหาวิวัฒน์ จริวฑฺฒโน (ตรีมิ่งมิตร), “การศึกษาเปรียบเทียบเหตุที่ท าให้เป็นเทวดาและมนุษย์

ในกามาวจรภูมิ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ.  

 ๒๒ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

ชาวสวรรค์เล่นสนุกสนานด้วยกามคุณ ๕ และด้วยคุณพิเศษมีฌานและอภิญญา เป็นต้น เทวดา 
มาจากมนุษย์ผู้ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ และมีสุคติเป็นท่ีไปในเบื้องหน้า๒๓ 

  ๕. พระอธิกำรประทุม จำรุว โส (ปรางมาศ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
เร่ืองเทวดาในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับเทพในทัศนะของศาสนาพราหมณ์ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า เทวดา หมายถึง หมู่เทพชาวสวรรค์ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง มีปรากฏ ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติเทพ (๒) อุปปัตติเทพ และ (๓) วิสุทธิเทพ 
เทวดามีภาวะอันเป็นทิพย์ กายเป็นแสงสว่างเปล่งรัศมีและเสวยทิพย์ บุคคลที่เป็นเทวดาจะต้องมี
หลักธรรม คือ เทวธรรม ๒ สัมปทา ๕ วัตบท ๗ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ กุศลกรรมบถ ๑๐๒๔ 

  ๖. พันตรีสมคิด สวยล้ ำ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมจากการตอบ
ปัญหาเทวดาของพระพุทธเจ้า” จากการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้ามีการติดต่อกับเทวดาอยู่เป็น
ประจ าซึ่งเป็นความสัมพันธ์แบบมีไมตรีจิตร่วมกันฉันมิตร บางคร้ังเทวดาลงมาจากสวรรค์เพื่อเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ บางคราวพระพุทธเจ้าเสด็จไปยังเทวโลก เพื่อแสดงธรรมโปรดเทวดา  
พวกเทวดามีโอกาสฟังธรรม และเมื่อมีปัญหาข้อสงสัย จะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทูลถามปัญหาและ
หลักธรรมในการแก้ข้อสงสัยเพื่อต้องการความรู้๒๕ 

  ๗. วิชัย ศรีแก้ว ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของเทพในทัศนะ 
ของพุทธปรัชญาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า คุณธรรมของเทพแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  
(๑) คุณธรรมก่อนเป็นเทพเจ้า และ (๒) คุณธรรมเมื่อเป็นเทพเจ้าแล้ว โดยข้อที่ ๑ เป็นคุณธรรม 
ที่เป็นบุรพกรรมของเทพในสมัยเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ได้กระท าความดีไว้ เช่น กรณีของท้าว 
สักกเทวราชได้ประพฤติวัตรที่เรียกว่า วัตบท ๗ ประการ ตลอดชีวิต ได้แก่ ๑. เลี้ยงมารดาบิดา  

                                                           

 ๒๓ พระอธิการค าภา อติพโล (ปินะกะเส), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับเทวดาในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

 ๒๔ พระอธิการประทุม จารุว โส (ปรางมาศ), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องเทวดาในทั ศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับเทพในทัศนะของศาสนาพราหมณ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

 ๒๕ พันตรีสมคิด สวยล้ า, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมจากการตอบปัญหาเทวดาของพระพุทธเจ้า”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

๒. ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ในตระกูล ๓. มีวาจาสุภาพนุ่มนวล ๔. มีวาจาไม่ส่อเสียด  
๕. ปราศจากความตระหนี่ ๖. มีวาจาสัตย์จริง ๗. ไม่โกรธแม้ว่าโกรธเกิดขึ้นก็ระงับได้ทันที๒๖ 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยศึกษาเกี่ยวกับเทวภูมิ 
มีหลายหัวข้อธรรม แต่มีการศึกษาวิจัยเฉพาะประเด็นที่สอดคล้องและใกล้เคียงกัน ทั้งนี้ยังไม่มี
ปรากฏการศึกษางานวิจัยในเชิงเอกสาร ที่ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ มีเพียง
สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา เพื่อให้มีความชัดเจนเกี่ยวกับเทวภูมิเพิ่มขึ้นเท่านั้น  
จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา เร่ืองการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ เพื่อเพิ่มเติมใน
รายละเอียดอันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจในการศึกษา เป็นพื้นฐานแนวทางในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาให้มีความก้าวหน้าเพื่อด าเนินสู่ทางมรรค ผล นิพพานสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัย 
ได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
  ๑ .๗ .๑  รวบรวมข้อมู ลจาก เอกสารช้ันปฐมภู มิ  (Primary Source) ได้ แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธมิรรค 
  ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
  ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
  ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
  ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ 
   

                                                           

 ๒๖ วิชัย ศรีแก้ว, “การศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของเทพในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



 
 
 

บทที่ ๒ 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรมเป็นสิ่งประเสริฐและเป็นความสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เพราะ 
ผู้บรรลุธรรมข้ามพ้นจากความเป็นปุถุชน เข้าสู่ ความเป็นอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ หลุดพ้นจากวัฏสงสาร การเวียนว่ายตายเกิด  
รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ พัฒนาจิตจนเกิดปัญญาประจักษ์ชัดในรูปนาม เข้าถึงโลกุตตรธรรม คือ  
มรรค ผล นิพพาน ในบทนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
 ๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 
 ๒.๓ ระดับของการบรรลุธรรม 
 ๒.๔ เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
 ๒.๕ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรมเป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น, ความรู้แจ้ง, ความถึงพร้อม, ความส าเร็จ 
หรือ ความเข้าใจในธรรมของพระพุทธเจ้าในระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ เพื่อความเป็น 
พระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง ซึ่งมีศัพท์ที่ใช้แทนค าว่า “การบรรลุธรรม” ดังต่อไปนี้ 

   ๑. ศัพท์ว่า “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะห์ว่า “มคฺคปญฺฃฺญฺา สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจา
ภิสมยวเสน ปฏิวิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปญฺฺญฺา ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ”๑ แปลว่า มรรคปัญญา ช่ือว่า 
ปฏิเวธ เพราะอรรถว่า ย่อมแทงตลอด ด้วยอ านาจการตรัสรู้สัจจะ ในขณะตรัสรู้สัจจะ, ผลปัญญา  
 
 

                                                           

 ๑ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๔๐/๕๐. 



๑๔ 

ช่ือว่า ปฏิเวธ เพราะว่าแทงตลอดแล้ว (ปฏิ บทหน้า วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใช้ในความหมายว่า แทง, 
เจาะ, ไช, ท าให้ทะลุ๒) 
  ๒. ศัพท์ว่า “อธิคโม” มีรูปวิเคราะห์ว่า “จตุมคฺคญฺาณํ อธิคมิยตีติ อธิคโม”๓ ที่ช่ือ
ว่า อธิคโม เพราะอรรถว่า พระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ (อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ใน 
ความว่าไป๔) (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) ภาษาไทยใช้ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ถึง, ส าเร็จ 
  ๓. ศัพท์ว่า “อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้, ความถึง
พร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้), คราวเป็นที่ตรัสรู้, สมัยเป็นที่บรรลุ, ความถึงพร้อมเฉพาะ๕ นิยมน า “ธมฺม” 
เช่ือมเข้าด้วยกันกับ “อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา 
ปาณสหสฺสาน  ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลว่า ในกาลจบเทศนาธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ 
แปดหมื่นสี่พัน” 
  อภิสมโย เมื่อน ามาใช้เป็นค ากริยาใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมาย
กว้างๆ คือ เข้าใจธรรมหรือเข้าถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทั่วๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือเข้าใจ
ธรรมในขั้นวิปัสสนา จนถึงมรรคผลขั้นในระหว่าง โดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับ
โสดาบัน๖ 
  ๔. ศัพท์ว่า “สจฺฉิกิริยา” แปลว่า “การท าให้แจ้ง” หรือ “การท าให้ประจักษ์” 
หมายถึง ประสบเอง พบที่ใช้กับนิพพานหลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา 
เช่นเดียวกับค าว่า “ปตฺติ” 
  ๕. ศัพท์ว่า “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพานคือ ปตฺต) ศัพท์กริยาอื่น 
ที่ใช้แสดงถึงการบรรลุหรือถึง (ธรรม) เช่น ปาปุณาติ, ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เป็นต้น ซึ่งเป็นค าที่แสดง
ถึงการบรรลุธรรมอันได้แก่ มรรคผลในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต้นๆ จนถึงระดับสูงสุด เช่น  
“เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล  ปตฺโต. สมฺปตฺตภิกฺขูปิ พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ 

                                                           

 ๒ พระอัคควังสเถระ รจนา, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร 
และจ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๖-๖๐๗. 

 ๓ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ  
ปุน โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปญฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปฐม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑. 

 ๔ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 
 ๕ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”,  

พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 



๑๕ 

แปลว่า ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดาปัตติผล แม้ภิกษุผู้ประชุม 
กันแล้วเป็นอันมาก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดาปัตติผล เป็นต้น” 
  ๖. ศัพท์ว่า “ญาณทัสสนะ” แยกออกเป็น ๒ ค า คือ “ญาณ” แปลว่า ความรู้, 
ปรีชาหยั่งรู้ปรีชาก าหนดรู้๗ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น, การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่ง
ที่เห็น๘  ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลว่า การรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึง การรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ 
รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า๙ ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ ทรงน ามาเป็น
บทสรุป ของศัพท์เหล่านี้ คือ จักขุ, ญาณ, ปัญญา, วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญาที่ตรัสรู้อริยสัจ
ครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ 
  ดังมีพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ญาณทัสสนะ ตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ 
เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ อย่างนี้ ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ตราบนั้น ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราใน
อริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอย่างนี้ หมดจดดีแล้ว เมื่อนั้น เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้
เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีก๑๐ 
  ๗. ศัพท์ว่า “วิโมกข์” แปลว่า ความหลุดพ้น (ในความหมายที่จัดตามลักษณะ 
การเห็นไตรลักษณ์)๑๑ หรือวิมุตติ โดยมุ่งศึกษา ๓ ประการ คือ 
   ๑) สมุจเฉทวิมุตติ (หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด) หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะว่าพ้น
จากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้วเอง 
   ๒) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (หลุดพ้นอย่างสงบ) หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะว่า
เกิดขึ้นในที่สุดแห่งความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค 

                                                           

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้ง 
ที ่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 
 ๙ บรรจบ บรรณรุจิ, “ช่ือเรียกปัญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, ในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา,  

ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๕): ๔๖. 
 ๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ ์

ครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๑. 



๑๖ 

   ๓) นิสสรณวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป) หมายถึง นิพพาน เพราะว่า
สลัด ปราศจากไป ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง  

  พระเมตตชิตเถระได้กล่าวสรรเสริญว่า “ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาค 
ศากยบุตรผู้ทรงพระสิริพระองค์นั้น พระองค์ผู้ทรงบรรลุพระสัพพัญญุตญาณอันเลิศ ทรงแสดง 
นวโลกุตตรธรรมอันเลิศนี้ไว้เป็นอย่างดี”๑๒ ซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงเห็นชัดด้วย
ตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญฺูพึงรู้ได้เฉพาะตน๑๓ 
การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญาเพื่อให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามลําดับขั้นของการบรรลุนว
โลกุตตรธรรม ๙ สําเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ซึ่งการบรรลุธรรมนั้นว่าโดยอายุอย่างตํ่าที่สุด จะมีอายุไม่ตํ่ากว่า ๗ ขวบ ที่มีปรากฏใน
คร้ังพุทธกาล ได้แก่ นางวิสาขามหาอุบาสิกาและสามเณรกิจจะ เป็นต้น 
  อานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔ ว่า “เอกมคฺโคติ เอโกเอวมคฺโค น หิ นิพฺพานคามิมคฺโค 
อญฺฺโญฺ มคฺโค อตฺถีติ” ค าว่า เอกมคฺโค แปลว่า ทางสายเดียวเท่านั้น เพราะไม่มีทางสายอื่นที่มุ่ง
หน้าไปสู่พระนิพพาน๑๔ 
  การเจริญวิปัสสนาของผู้ไม่ได้มีฌานเป็นบาทฐาน โดยก าหนดรูปนาม (ขันธ์ ๕)  
เป็นอารมณ์ ก็สามารถบรรลุนิพพานได้เช่นกัน นี้ช่ือว่า การเจริญวิปัสสนาโดยก าหนดรูปนาม
ปัจจุบันขณะ เป็นอารมณ์โดยส่วนเดียวเพื่อการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน๑๕ 
  เพราะเหตุที่บัณฑิตทั้งหลายท าอริย (มรรคและผล) ปัญญาให้เกิดแล้ว เข้าสมาบัติ
อันสงบ ซึ่งเข้าถึงการนับว่าเป็นนิพพานในทิฏฐธรรมทีเดียวนี้ ที่พระอริยเจ้าเสพแล้วด้วยประการ
ฉะนี้ ดังนั้น ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติแม้นี้ได้ ท่านก็กล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของ
ปัญญาในอริยมรรคท้ังหลาย๑๖   

  ความหมายของ ค าว่า “บรรลุ” และ “ธรรม” ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้นิยาม
ความหมายของค าว่า “บรรลุ” และ “ธรรม” ไว้ใน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๕๔ ได้ให้ความหมาย โดยมีนิยามความหมาย ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๑๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔/๓๓๙. 
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖. 
 ๑๔ ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
 ๑๕ อภิ.วิ.อนุฎีกา (บาลี) ๓๕๐/๑๔๖. 
 ๑๖ พระพุทธโฆษาจารย์ , คัมภี ร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๐๒. 



๑๗ 

    บรรลุ (บัน) ก. ลุ, ส าเร็จ เช่น บรรลุมรรคผล ประลุ ก็ว่า บรรลุโสดา ก. ลุโสดาปัตติ
ผล เป็นพระโสดาบัน, (ปาก) หมดกิเลส รอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง๑๗ 

  ธรรม, ธรรมะ (ท า, ท ามะ) น. คุณความดี เช่น เป็นคนมีธรรมะ เป็นคนมีศีล มีธรรม 
ค าสั่งสอนในศาสนา เช่น แสดงธรรม ฟังธรรม ธรรมของพระพุทธเจ้า; หลักประพฤติปฏิบัติ 
ในศาสนา เช่น ปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรม; ความจริง เช่น ได้ดวงตาเห็นธรรม ความยุติธรรม, 
ความถูกต้อง เช่น ความเป็นธรรมในสังคม; กฎ, กฎเกณฑ์ เช่น ธรรมะแห่งหมู่คณะ; กฎหมาย เช่น 
ธรรมะระหว่างประเทศ; สิ่งของ เช่น เคร่ืองไทยธรรม๑๘ 

  ความหมายของ ค าว่า “บรรลุ” และ “ธรรม” พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ ได้ให้นิยามความหมายของ ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ถึง, ส าเร็จ๑๙ ส่วนค าว่า 
“ธรรม” หมายถึง สภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรม สัจจธรรม, ความจริง, เหตุ, 
ต้นเหตุ, สิ่ง, ปรากฏการณ์, ธัมมารมณ์, สิ่งที่ใจคิด, คุณธรรม, ความดี,ความถูกต้อง, ความประพฤติ
ชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หน้าที่, ความชอบ, ความยุติธรรม, พระธรรม, ค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏขึ้น๒๐ 

  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง ให้ความหมาย 
การบรรลุธรรม ไว้ว่า อันพระนิพพานนี้เที่ยงแท้ เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง (ชอบด้วย
เหตุผล) ดังกล่าวแล้ว เป็นอรูป เพราะล่วงเสียซึ่งสภาวะแห่งรูป (มีความเสื่อมโทรม เป็นต้น) มิใช่สิ่ง
ไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ เพราะเป็นสิ่งที่พึงบรรลุได้ด้วยญาณวิเศษ ส าเร็จด้วยความบากบั่นอันสม่ าเสมอ 
ไม่ย่อหย่อน และเพราะเป็นพระด ารัสของพระสัพพัญญูเจ้าด้วย จริงอยู่พระสัพพัญญูเจ้า ได้ตรัส 
ค านี้ไว้ว่า “มีอยู่ ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติอันไม่เกิด ไม่เป็น อันเหตุอะไรๆ มิได้ท าขึ้น อันปัจจัย
อะไรๆ มิได้แต่งขึ้น”๒๑  

  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) ให้ความหมาย การบรรลุธรรม ใน  
“นิพพานกถา” ไว้ว่า นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรม และวิบาก  

                                                           

 ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๖๕๒–๖๕๓. 

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙๗. 
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๔. 
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑-๑๔๒. 
 ๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า ๘๕๒. 



๑๘ 

เมื่อวนเวียนกิเลสถูกตัดให้ขาดลงด้วย อรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้ และภพก่อนจะ
เป็นอโหสิกรรมไป ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามท่ีกล่าวมานี้ วัฏฏะท้ัง ๓ ก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะ
ของนิพพาน จึงเป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารย์  
กล่าวไว้ว่า สนฺติลกฺขณ  (มีลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลส เป็นต้น ทั้ง ๓ อย่าง เมื่อมี
ความสงบเกิดข้ึน ถ่านไฟของความทุกข์ก็จะถูกดับลง๒๒ 

  พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล) ให้ความหมาย การบรรลุธรรม ไว้ว่า  
ผู้ที่ได้บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดเป็นพระอรหันต์ จะเป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส ไม่โลภ โกรธ 
หลง ไร้ความทุกข์ทางจิต ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ดวงจิตมีความสงบอย่างสมบูรณ์ ไม่ดูด ไม่ผลัก 
ไม่รัก ไม่ชัง จิตตั้งอยู่ท่ามกลางความยินดี ยินร้าย อยู่กับโลกได้ สัมผัสสัมพันธ์กับโลก ได้ท า
ประโยชน์ให้กับโลกได้ แต่จิตอยู่เหนือความยึดติดใดๆ ทั้งสิ้นของโลก ถ้าผู้ปฏิบัติได้บรรลุญาณ
ต่างๆ อย่างละเอียด ชัดเจนที่สุด และมีคุณธรรมครบถ้วนดังกล่าวนี้ ก็ตัดสินตนได้ว่า ได้บรรลุ  
มรรคผล ขั้นสูงสุดเป็นพระอรหันต์แล้ว๒๓ 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมาย การบรรลุธรรม ไว้ว่า ภาวะของ
ผู้บรรลุนิพพาน ศึกษาได้จากค าเรียกช่ือ และ ค าแสดงคุณลักษณะของผู้บรรลุนิพพานนั่นเอง  
มีท้ังความหมายแง่บวก และแง่ลบ ค าเรียกจ านวนมากเป็นค าแสดงความยกย่องนับถือว่า เป็นผู้มี
คุณสมบัติดีงาม บริสุทธ์ิ ประเสริฐ หรือ ได้บรรลุจุดหมายสูงสุดแล้ว เช่น อรหันต์ (ผู้ไกลจากกิเลส) 
ขีณาสพ (ผู้สิ้นอาสวะแล้ว) อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา ผู้จบการศึกษาแล้ว) ปริกขีณภวสังโยชน์ (ผู้หมด
สังโยชน์ที่เป็นเคร่ืองผูกมัดไว้ในภพ) วุสิตวันต์ หรือ วุสิตพรหมจรรย์ (ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว) 
กตกรณีย์ (ผู้ท ากิจที่ต้องท าเสร็จแล้ว) โอหิตภาระ (ผู้ปลงภาระแล้ว) อนุปปัตตสทัตถ์ (ผู้เข้าถึง
ประโยชน์ตนแล้ว) เป็นต้น๒๔ 

  พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า ปีติปราโมทย์นั้นเอง  
ท าให้เกิดความแจ่มใสสดช่ืน มีใจสงบเป็นปัสสัทธิ เป็นเหตุให้มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่อย่าง
อัตโนมัติ จนเห็นความจริงที่ว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอา น่าเป็นอยู่ เสมอ ขณะใดเป็นไปแรงกล้า   
จิตก็หน่ายคลายก าหนัดจากสิ่งที่เคยยึดถือ หลุดออกมาได้จากสิ่งที่เคยยึดถือ แม้แต่การยึดถือว่า
                                                           

 ๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ, พระคันธสารา 
ภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 

 ๒๓ พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 

 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๔๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๔๓. 



๑๙ 

ตัวตน หรือของตน ไม่มีความหลงอยากในสิ่งใดด้วยกิเลสตัณหาอีกต่อไป ความทุกข์ไม่มีท่ีตั้งอาศัย
ก็สิ้นสุดลง ผู้นั้นได้ช่ือว่า เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ไม่มีอะไรที่จะต้องท า
เพื่อให้ตนพ้นทุกข์อีกต่อไป๒๕ 

  พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า 
นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือวนเวียนของกิเลส กรรม และวิบาก เมื่อวนเวียนของกิเลสถูก
ตัดให้ขาดลงด้วยอรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้ และภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรมไป  
ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมานี้ วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึง
เป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า  
สนฺติลกฺขณ  (มีลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลส เป็นต้น ทั้งสามอย่าง เมื่อมีความสงบ
เกิดขึ้น ถ่านไฟของความทุกข์ก็จะถูกดับลง๒๖ 

  พระชินสภเถระ ให้ความหมาย การบรรลุธรรม ไว้ว่า ไตรลักษณ์ในจิตมีก าลัง
เข้มแข็งเพียงพอไม่หวั่นไหวแล้ว อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ และโสดาปัตติมรรคญาณ ซึ่งเป็น 
โลกุตตรมรรคญาณ โสดาปัตติผลญาณ ซึ่งเป็นโลกุตตรผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ จะเกิดขึ้น
ตามล าดับ เมื่อโลกุตตรมรรคญาณเกิดขึ้น จะประหารอนุสัยกิเลสที่มีในจิต ในส่วนที่มีอ านาจ
ประหารได้ให้พินาศดับลง แรงที่อนุสัยกิเลสใช้เหนี่ยวน าจิตให้เกาะยึดรูปนามสังขาร ถูกตัดขาด
สะบั้นลง จิตหมดยางเหนียวที่ใช้ยึดเกาะโดยสิ้นเชิง จึงละออกจากรูปนามสังขาร ซึ่งเป็นกองทุกข์
ในกามาวจรกุศลส่วนสุดท้ายที่เหลืออยู่ เข้าสู่กระแสแห่งความดับโดยสิ้นเชิงด้วยโลกุตตรมรรค  
คือ พระนิพพาน๒๗ 

 สรุปว่า การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ได้ตาม
ก าลังของมรรค ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ หลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 

 

                                                           
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐๕. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
 ๒๗ พระชินสภเถระ พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, (นครนายก: อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 

๓๓๓. 



๒๐ 

๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม  

 การบรรลุธรรม หมายถึง การหลุดพ้นจากกิเลส สรรพสัตว์ถูกกิเลสผูกไว้ในภพน้อย 
ภพใหญ่ เมื่อใครแก้ได้แล้ว ผู้นั้นย่อมหลุดจากเคร่ืองผูก พ้นจากเคร่ืองผูก เมื่อไม่มีเคร่ืองผูกย่อม 
ไม่มีทุกข์ ไม่มีความเดือดร้อนใดๆ เลย๒๘ ผู้บรรลุธรรมมี ๒ ประเภท ได้แก่ 

  ๑. เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต หลุดพ้นด้วยก าลังของจิตที่ผ่าน 
การฝึก จนมีก าลังสมาธิกล้า สามารถก าราบหรือปราบกิเลสลงได้ เช่น สมาบัติ ๘ เป็นเจโตวิมุตติ 
ชนิดละเอียดและประณีตมาก โดยอาศัยการเจริญสมถกรรมฐาน จนสามารถพัฒนาจิตให้ถึงขั้น
อัปปนาสมาธิ เพื่อให้เกิดองค์ฌาน สงบจากกิเลสนิวรณ์ ๕  

  ๒. ปัญญาวิมุติ คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา โดยการเจริญวิปัสสนาล้วน ไม่ได้ 
รูปฌานหรืออรูปฌานมาก่อน ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ เมื่อละอวิชชาได้แล้ว จึงมี  
ปัญญาวิมุติ๒๙ 

   เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกโดยการเจริญสมถและ
วิปัสสนา วิมุตติหรือความหลุดพ้น มีอยู่ ๕ อย่าง คือ 

  ๑. วิกขัมภนวิมุตติ คือ การหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ หมายถึง การระงับหรือข่มนิวรณ์
ไว้ ด้วยอ านาจของสมาธิ คือ สมาบัติ ๘ ได้แก่ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ พ้นจากนิวรณ์โดยข่มไว้ 

  ๒. ตทังควิมุตติ คือ การหลุดพ้นช่ัวคราว หมายถึง การหลุดพ้นจากกิเลสหรืออกุศล 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ในลักษณะธรรมที่เป็นปรปักษ์หรือตรงกันข้าม ได้แก่ อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจา 
นุปัสสนา เป็นต้น๓๐ โดยพิจารณาความไม่เที่ยง ท าให้พ้นจากนิจจสัญญา ความส าคัญหมายว่า 
เป็นของเที่ยง 

  ๓. สมุจเฉทวิมุตติ คือ การหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง การท าลายกิเลสที่ผูกมัด
ไว้จนเป็นอิสระ ด้วยญาณในวิถีแห่งมรรค กิเลสที่ตัดออกไปแล้วอย่างสิ้นเชิงนี้ ไม่สามารถกลับมา
เกิดได้อีก คือ อริยมรรค ๔ เพราะพ้นจากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้ว  

  ๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ การหลุดพ้นอย่างสงบราบคาบ หมายถึง สามัญญผล ๔ 
เพราะว่าเกิดขึ้นในท่ีสุดแห่งความสงบของกิเลส ด้วยอานุภาพแห่งมรรค 

                                                           

 
๒๘

 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญฺาณสิทธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

สาสน์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๐๐. 
 ๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๓๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๘. 



๒๑ 

  ๕. นิสสรณวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะว่า 
สลัดปราศจากไป ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง๓๑ 

 สรุปว่า วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นจากเคร่ืองผูก ได้แก่ กิเลส โดยหลุดพ้นด้วยการข่ม 
ระงับไว้ช่ัวคราว จนหลุดพ้นท าลายกิเลสได้อย่างเด็ดขาด 

๒.๓ ระดับของการบรรลธุรรม 

 ในพระพุทธศาสนาบุคคลผู้บรรลุธรรม เรียกว่า พระอริยบุคคลผู้สามารถละสังโยชน์
เบื้องต่ าจนถึงละสังโยชน์เบื้องสูงได้  โดยการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นความทุกข์ในระดับต่างๆ  
เป็นผู้บรรลุธรรม ๔ ระดับ ดังนี้คือ  

  ๑. พระโสดาบัน หมายถึง ผู้บรรลุมรรคแรกเข้าสู่กระแสพระนิพพาน เพราะ 
ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรค 
เป็นผู้มีอริยกันตศีลบริบูรณ์๓๒ คือ มีศีลบริสุทธิ์ มีความบริบูรณ์ในสมาธิพอประมาณ มีความ
บริบูรณ์ในปัญญาพอประมาณ เป็นผู้ไม่ตกต่ า มีความแน่นอนแล้วตรัสรู้ในภายหน้า การบรรลุขั้นนี้  
ระดับมรรค เรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขั้นผล เรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุ ได้ชื่อว่า 
พระโสดาบัน มี ๕ ประเภท ดังนี้ 

   ๑) พระเอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผู้มีพืช คือ อัตภาพอันเดียว คือ เกิดอีก 
คร้ังเดียว ก็จักบรรลุอรหัตตผล เป็นพระเอกพีชีโสดาบัน๓๓  

   ๒) โกลังโกละโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบัน ผู้เกิดในตระกูลสูงในสุคติภพ  
เป็นมนุษย์ในตระกูลที่มีโภคสมบัติมาก หรือภูมิของเทวดาได้ ๒ หรือ ๓ ภพ เท่านั้น จะบรรลุ 
พระอรหันต์ 

   ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบัน ผู้มี ๗ คร้ัง เป็นอย่างยิ่ง  
จะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดา หรือมนุษย์ก็จะเกิดได้ไม่เกิน ๗ คร้ัง ๓๔ 

   ๔) พระธัมมานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม คือ ผู้ปฏิบัติเพื่อ 
บรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้า บรรลุแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ เป็นพระโสดาบัน ประเภท 
ธัมมานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

                                                           

 
๓๑

 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๐–๕๒. 

 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๖๖. 
 ๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 
 ๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๕/๓๐๕. 



๒๒ 

   ๕) พระสัทธานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามศรัทธา คือ ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุติ เป็นพระโสดาบันประเภท
สัทธานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบัน ผู้เป็นธัมมานุสารี๓๕ 

  ๒. พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียว จะสามารถก าจัดทุกข์ 
ไปได้ ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและปัญญา 
นอกจากนี้สามารถท าลายสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสให้หมด
สิ้นไป และยังท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ เป็นขั้นมรรค เรียกว่า 
สกทาคามิมรรคขั้นผล เรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุ มีช่ือว่า พระสกทาคามี๓๖

พระสกทาคามี ม ี๕ ประเภท 
   ๑) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทามีบุคคล ในโลกมนุษย์นี้แล้ว  

ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก เมื่อจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษย์นี้อีกคร้ังหนึ่ง  
จะได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษย์โลกนี้ 

   ๒) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลก 
นี้แล้ว กระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาต่อไป อย่างไม่หยุดยั้ง จนกระทั่งได้บรรลุอรหัตตผล และ 
ดับขันธปรินพิพานในโลกมนุษย์นี้ 

   ๓) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลก 
นี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพบุตร ณ เทวโลก และจะได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพาน  
ณ เทวโลก 

   ๔) พระสกทาคามี บางจ าพวกเป็นเทพเจ้า ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล  
ณ เทวโลกแล้ว ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลก 

   ๕) พระสกทาคามี บางจ าพวกเป็นเทพบุตร ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล  
ณ เทวโลกแล้ว จุติมาบังเกิดในมนุษย์โลกนี้แล้ว ได้บรรลุอรหัตตผล และดับขันธปรินิพพาน 
ในมนุษย์โลก๓๗ 

  ๓. พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก คือ  
ไปอุบัติในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส๓๘ แล้วบรรลุอรหัตตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วดับขันธ 

                                                           

 
๓๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒. 

 ๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
 ๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, 

๒๕๒๘), หน้า ๓๑๖–๓๑๗. 



๒๓ 

ปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเลย เพราะสามารถละกิเลสได้ด้วยเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหานได้  
๕ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ พยาบาท๓๙ และยังสามารถละ
อกุศลกรรมบถได้อีก ๒ คือ พูดค าหยาบ และโกรธเคืองได้เด็ดขาด พระอนาคามีเป็นโอปปาติกะ 
เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิ มีปัญญามากขึ้น การบรรลุธรรมระดับนี้ ระดับมรรค เรียกว่า 
อนาคามิมรรค ระดับผล เรียกว่า อนาคามิผล พระอนาคามี มี ๕ ประเภท๔๐ 

  ๑. อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี ผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดใน
สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงกึ่งก็ปรินิพพาน มี ๓ จ าพวก๔๑ คือ 

   ๑) พวกที่ เกิดในช้ันสุทธาวาสอวิหา ซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัปป์ แต่จะบรรลุ
อรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัปป ์

   ๒) พวกที่ ไม่สามารถบรรลุอรหัตตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่ เกิด  
จะบรรลุภายใน ๒๐๐ กัปป ์

   ๓) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด  
จะบรรลุภายใน ๔๐๐ กัป 

  ๒. อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี ผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว 
จวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุ จึงปรินิพพาน 

  ๓. อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี ผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว 
ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 

  ๔. สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี ผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว 
ปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 

  ๕. อุทธังโสตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามี ผู้มีกระแสเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐภพ 
คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล้ว ปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้า 
ในสัทธินทรีย์ เกิดในพรหมโลกช้ันอวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในวิริยินทรีย์เกิดในช้ันอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้า
ในสตินทรีย์ เกิดในช้ันสุทัสสาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์เกิดในช้ันสุทัสสีภูมิ ผู้ที่แก่กล้าใน  
ปัญญินทรีย์เกิดในอกนิฏฐาภูมิ๔๒ 

                                                           
 

 ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๐๙. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๔๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๖๒. 
 ๔๒ อง.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๖๑.  



๒๔ 

  ๔. พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ที่ต้องอาศัยค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
จึงสามารถบรรลุธรรมได้ อันได้ชื่อว่า “อนุพุทธะ”๔๓ (ผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า) และเป็นผู้หมดสิ้น
อาสวะกิเลส สามารถท าให้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ละสังโยชน์ทั้งปวง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชาให้หมดสิ้นไป๔๔ พระอรหันต์ มี ๒ ประเภท คือ  

  ๑. พระอรหันต์ ประเภทปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้มุ่งหน้า
บ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนา ได้สมถะ 
ไม่เกินรูปฌาน ๔ จ าแนก ได้ดังนี้ คือ 

   ๑) พระสุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌานต่อเมื่อถึง
มรรค 

   ๒) พระปัญญาวิมุตผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่ง จึงเจริญวิปัสสนาให้บรรลุ
อรหัตตผล 

   ๓) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน  
๔ ประการ๔๕ คือ ๑. ความแตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ ๒.ความแตกฉานในภาษา ๓. ความ
แตกฉานในอรรถ ๔. ความแตกฉานในธรรม 

  ๒. พระอรหันต์ ประเภทอุภโตภาควิมุต แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้ง ๒ คือ  
หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น  
๒ วาระ คือ วิกขัมภนะ และสมุจเฉท จ าแนกได้ดังนี้คือ 

   ๑) อุภโตภาควิมุต คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะเลยรูปสมาบัติไปเป็นอรูปสมาบัติ 
   ๒) เตวิชชะ คือ พระอรหันต์ ผู้ได้วิชชา ๓๔๖ 
   ๓) ฉฬภิญญะ คือ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖๔๗ 
   ๔) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ คือ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุต ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

  การจ าแนกพระอริยบุคคล โดยการใช้อินทรีย์เป็นเกณฑ์ อินทรีย์ แปลว่า ธรรมที่
เป็นใหญ่ในกิจ หมายถึง ธรรมที่เป็นเจ้าการในการครอบง า หรือ ก าราบสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ในการ 

                                                           

 ๔๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๔๑. 

 ๔๔ อภิ.ก.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๗๕๖-๗๕๗. 
 ๔๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๕/๒๔. 
 ๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 



๒๕ 

ปฏิบัติธรรม คือ ความขาดศรัทธา ความเกียจคร้าน ความเพิกเฉยปล่อยปละละเลย เกิดความ
ฟุ้งซ่าน และการขาดความรู้ ความหลงผิด หรือการไม่ใช้ปัญญา ส่วนอินทรีย์ คือ อ านาจที่หนุนน า
ให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าไปได้มี ๕ อย่าง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความ 
ระลึกได้ หรือ ครองใจไว้กับกิจที่ก าลังท า) สมาธิ (ความมีจิตตั้งมั่น) และปัญญา (ความรู้ชัดหรือ
ความเข้าใจ) ในการปฏิบัติธรรม อินทรีย์แต่ละอย่างของต่างบุคคล จะยิ่งหรือหย่อนไม่เท่ากัน 
อินทรีย์ที่ท าให้เกิดความแตกต่างในการบรรลุธรรม จึงน ามาเป็นเกณฑแ์บ่งประเภท พระอริยบุคคล 
มี ๓ อย่าง คือ สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) และปัญญินทรีย์ 
(อินทรีย์ คือ ปัญญา) โดยจ าแนกพระอริยบุคคลเป็น ๗ ประเภท๔๘ ประกอบด้วย 

  ๑. อุภโตภาควิมุตบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสซึ่งวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และสิ้นอาสวะแล้ว 
เพราะเห็นด้วยปัญญา คือ เลยรูปสมาบัติไปเป็นอรูปสมาบัติ และอาสวะทั้งหลายของเธอก็หมดสิ้น
ไปเพราะเห็นอริยสัจด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติมาก่อน 
ที่จะได้ปัญญาวิมุตติ บางคราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
พึงทราบว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ คือ อุภโตภาควิมุตบุคคล นั่นเอง เป็นผู้มีสมาธินทรีย์๔๙ แก่กล้า 
เป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

  ๒. ปัญญาวิมุตบุคคล ได้แก่ ผู้ไม่ได้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด ผู้หลุดพ้น
ด้วยปัญญาสิ้นอาสวะ เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ  
มีปัญญินทรีย์แก่กล้า เป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

  ๓. กายสักขีบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด คือ เลยรูปสมาบัติ  
ไปเป็นอรูปสมาบัติ  และอาสวะบางส่วนของเธอก็หมดสิ้น ไป เห็นอริยสัจด้วยปัญญา คือ  
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค โดยมีสมาธินทรีย์ 
เป็นอินทรีย์ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

  ๔. ทิฏฐิปัตตบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด แต่เป็นผู้บรรลุ
สัมมาทิฏฐิ คือ ท่านที่เข้าใจอริยสัจจ์ธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วย
ปัญญา หมายเอาพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่าน 
ผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าน าในการปฏิบัติ 

  ๕. สัทธาวิมุตบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสกายซึ่งวิโมกข์ เป็นผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา คือ 
ท่านที่เข้าใจในอริยสัจจ์ธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป เพราะเห็นด้วยปัญญา  
แต่มีศรัทธาเป็นตัวน าในการปฏิบัติ หมายเอาพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

                                                           

 ๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๒๐๘. 
 ๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๔. 



๒๖ 

พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าน าในการปฏิบัติ เห็นอริยสัจจ์
ด้วยปัญญา และเธอมีศรัทธาในพระตถาคตที่ตั้งมั่น 

  ๖. ธัมมานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ
บางส่วนของเธอก็หมดสิ้น เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา และธรรมทั้งหลายที่ พระตถาคต
ประกาศแล้ว คือ ผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค ผู้มีปัญญินทรีย์แก่กล้ามากกว่าสัทธินทรีย์ และ 
สมาธินทรีย์ 

  ๗. สัทธานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ
บางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา และเธอมีความเช่ือ ความรักใน
ตถาคต๕๐ ได้แก่ ผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค ผู้มีสัทธินทรีย์แก่กล้า มากกว่า ปัญญินทรีย์ และ 
สมาธินทรีย์ 

  การเร่ิมเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลผู้ปฏิบัติจะมีสัทธินทรีย์  หรือปัญญินทรีย์  
อย่างใดอย่างหนึ่งแก่กล้าเป็นตัวน า ถ้าผู้นั้นไปบ าเพ็ญสมถะจนได้วิโมกข์แล้ว จะเปลี่ยนไปเป็น
สมาธินทรีย์เป็นตัวน า ที่ว่าได้วิโมกข์ หมายถึง วิโมกข์ ๔ ขึ้นไป (ได้ถึงอรูปฌาน) ส่วนผู้ที่ยังมี
สัทธินทรีย์ เป็นตัวน าอาจได้ถึงรูปฌาน ๔ แต่ไม่สามารถได้อรูปฌาน (ไม่ได้วิโมกข์) แต่อย่างไร 
ก็ตาม ถ้าหากมีสมาธินทรีย์เป็นตัวน า ในที่สุดสมาธินทรีย์นั้น จะกลายเป็นฐานให้แก่ปัญญินทรีย์ 
อยู่ดี เมื่อถึงตอนนั้นสมาธินทรีย์จะช่วยให้เกิดวิโมกข์ได้ ในฎีกาแห่งวิสุทธิมรรค คือ ปรมัตถมัญชุสา 
มีค าอธิบายว่า ผู้ ไม่ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อตั้งอยู่ ในโสดาปัตติมรรค เป็นสัทธานุสารีบุคคล และ 
ธัมมานุสารีบุคคล อย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อจากนั้น เป็นสัทธาวิมุตติ หรือ ทิฏฐิปัตตะ จนได้ส าเร็จ
อรหัตผล จึงเป็นปัญญาวิมุตติ ผู้ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค เป็นสัทธานุสารี หรือ  
ธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง จากนั้นเป็นกายสักขี ส าเร็จอรหัตผลเป็นอุภโตภาควิมุตติ   
ในบางคราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ พึงทราบว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ คือ  
อุภโตภาควิมุตติบุคคลนั่นเอง และในบางแห่ง แม้ผู้ที่ได้บ าเพ็ญทั้งสมถะและวิปัสสนา มาโดยตลอด
ด้วยกัน ท่านได้แยกเรียก เป็นพระเจโตวิมุติบ้าง พระปัญญาวิมุตติบ้าง เพราะความต่างแห่งอินทรีย์
เท่านั้นก็มี  หรือในคัมภี ร์ปฏิสัมภิทามรรค ใครเป็นพระสัทธาวิมุตติ พระทิฏฐิปัตตะ และ 
พระกายสักขี ท่านก็เรียกอย่างนั้นไปตลอดจนเป็นพระอรหันต์ 

 สรุปว่า ระดับของการบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล มี ๔ ระดับ ตั้งแต่พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  

                                                           

 ๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๑๑. 



๒๗ 

๒.๔ เหตุแห่งการบรรลุธรรม 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม หมายถึง สาเหตุหรือสภาพการณ์ ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ 
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลมีโสดาบัน เป็นต้น โดยมีระยะช่วงเวลาของการบรรลุธรรมแตกต่าง
กันไป ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย 
ปัญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตร ว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ไว้ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ 
ประการนี้ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพน้ 
ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรม อันเป็นแดนเกษม
จากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ ด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ คือ ๑. การบรรลุธรรม 
ในขณะที่ฟังธรรม ๒. การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม ๓. การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยาย
ธรรม ๔. การบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณาธรรม ๕. การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ๕๑ 

  การพัฒนาปัญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ต้องอาศัยเหตุปัจจัยส าคัญที่เป็นบ่อเกิด
แห่งกุศลธรรมท้ังปวง นั้นคือ สัมมาทิฏฐิ เป็นเบื้องต้นในการพัฒนาปัญญาในทางที่ถูกตรง จนเป็น
ปัญญาโลกุตตระ ที่ท าให้ถึงความพ้นทุกข์ ดังพุทธพจน์ว่า บุคคลล่วงทุกข์ได้ เพราะสมาทาน
สัมมาทิฏฐิ ๕๒ 

  สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง มีลักษณะ ๖ ประการ คือ  
๑. ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นของเที่ยง ๒. ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข ๓. ไม่อาจยึดถือธรรมว่า 
เป็นอัตตา ๔. ไม่อาจท าอนันตริยกรรม ๕. ไม่อาจเช่ือความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว ๖. ไม่อาจ
แสวงหาเขตบุญนอกศาสนา๕๓ 

  ปัจจัยที่มีอุปการะในการท าให้สัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ มี ๒ ประการ คือ 
   ๑. ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู้อื่น เป็นการกระตุ้น หรือ 

ชักจูงจากภายนอก จากผู้อื่นที่ดีงามถูกต้องถูกธรรม โดยเฉพาะ การรับฟังธรรม ค าแนะน าจาก
บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น ข้อน้ีเป็นวิธีการแห่งศรัทธา 

   ๒. ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าไว้ในใจโดยอุบาย 
อันแยบคาย เป็นการรู้จักคิด รู้จักพิจารณา โดยมองเห็นสิ่งนั้นๆ แล้วสืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาว 

                                                           

 ๕๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
 ๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
 ๕๓ องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๖๑๗. 



๒๘ 

ให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ ที่สืบต่อกันตามเหตุปัจจัย ข้อนี้เป็นวิธีการ
แห่งปัญญา๕๔ 

  ปัจจัยภายนอก เร่ิมต้นด้วยศรัทธา อาศัยศรัทธาเป็นเหตุปัจจัย ส่งเสริมให้เกิด
ปัญญา การพัฒนาปัญญาจึงต้องอาศัยปัจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร๕๕ และปัจจัยภายใน คือ  
โยนิโสมนสิการ เป็นหลักในการใช้ปัญญา สัมมาทิฏฐิจึงสมบูรณ์ พร้อมเป็นพระโสดาบัน 

  องค์ประกอบเพื่อบรรลุโสดาบัน มี ๔ ประการ ดังนี้ 
   ๑. สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) 
   ๒. สัทธัมมัสสวนะ (การฟังพระสัทธรรม) 
   ๓. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) 
   ๔. สัมมานุธัมมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)๕๖ 

  พระอริยบุคคลช้ันโสดาบันขึ้นไปเท่านั้น  ที่ เป็นผู้ถึ งพ ร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิ 
อย่างสมบูรณ์ ธรรมเคร่ืองบรรลุโสดาบันทั้ง ๔ ประการนี้ ก่อให้เกิดการบรรลุธรรมขึ้นได้ใน ๕ ขณะ 
ดังนี้ คือ ขณะฟังธรรม ขณะแสดงธรรม ขณะสาธยายธรรม ขณะพิจารณาธรรมขณะเจริญวิปัสสนา
ภาวนา มีสมาธิเป็นบาทฐาน 

 สรุป สัมมาทิฏฐิ อาศัยปัจจัยจากกัลยาณมิตรและการท าในใจไว้ด้วยอุบายอันแยบคาย
เกิดการพัฒนาปัญญาท าให้เกิดการบรรลุธรรม เป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป 

 แนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุวิชชาและวิมุตติในพระพุทธศาสนา ควรมีศีลเป็นเบื้องต้น 
สมาธิเป็นท่ามกลาง มีปัญญาเป็นที่สุด มีธรรม คือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น เป็นภูมิ คือ เป็นที่เกิดวิปัสสนา
ปัญญา โดยมีวิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ เป็นบาทฐานในการเจริญปัญญา มีวิสุทธิ ๕ คือ 

ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัส
สนวิสุทธิ เป็นปัญญารู้แจ้งธรรม 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสอธิบายหลักธรรมที่เป็นอาหาร เพื่อให้เข้าถึงจุดมุ่งหมาย คือ  
การพัฒนาปัญญา เพื่อความรู้แจ้งและความหลุดพ้น จะต้องด าเนินไปตามหลักธรรมที่เป็นอาหาร 
ท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ ไว้ดังนี้ 

 “อะไรเล่าเป็นอาหารของวิชชาและวิมุตติ” ตอบว่า โพชฌงค์ ๗ แม้โพชฌงค์ ๗  
เราก็กล่าวว่า มีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของโพชฌงค์ ๗ ตอบว่า  

                                                           

 ๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
 ๕๕ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/๓๓๔-๓๓๗. 
 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 



๒๙ 

สติปัฏฐาน๔ แม้สติปัฏฐาน ๔ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหาร
ของสติปัฏฐาน ๔ ตอบว่าสุจริต ๓ แม้สุจริต ๓ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร  
อะไรเล่าเป็นอาหารของสุจริต ๓ ตอบว่า ความส ารวมอินทรีย์ แม้ความส ารวมอินทรีย์ เราก็กล่าว
ว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของความส ารวมอินทรีย์ ตอบว่า 
สติสัมปชัญญะ แม้สติสัมปชัญญะ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่า  
เป็นอาหารของสติสัมปชัญญะ ตอบว่า การมนสิการโดยแยบคาย แม้การมนสิการโดยแยบคาย  
เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของมนสิการโดยแยบคาย  
ตอบว่า ศรัทธา แม้ศรัทธา เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหาร 
ของศรัทธา ตอบว่า การฟังสัทธรรม แม้การฟังสัทธรรม เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่า 
ไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของการฟังสัทธรรม ตอบว่า การคบสัตบุรุษ”๕๗ 

 การคบสัตบุรุษ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ 
 สัตบุรุษ คือ บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น 

เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท เป็นสัมมาทิฏฐิ (มีพระโสดาบัน เป็นต้น) บุคคลนี้ เรียกว่า สัตบุรุษ๕๘ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิ แล้วชักชวนผู้อื่นให้มีสัมมาทิฏฐิ 

ตนเองเป็นผู้มีสัมมาสมาธิและชักชวนผู้อื่นให้มีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกว่า สัตบุรุษยิ่งกว่า
สัตบุรุษ๕๙ 

 สัตบุรุษประกอบด้วยคุณอันเป็นโลกุตตระ ค าสอนของท่านล้วนแล้วแต่เป็นแนวทาง
ปฏิบัติให้สัตว์ทั้งหลายได้เข้าถึงความพ้นทุกข์ ให้พิจารณาเห็นความจริงของสังขารว่า ทุกสิ่งล้วน
เป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเห็นโทษของสังขารจะเกิดความเบื่อหน่าย คลาย 
ความยินดีในสังขาร จิตใจจะน้อมไปในธรรมอันเป็นที่ดับขันธ์ คือ พระนิพพาน 

 การฟังสัทธรรม ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ์ 
 สัทธรรม หมายถึง ธรรมเคร่ืองคลายก าหนัดยินดี มี ๓ ประการ 

  ๑. ปริยัติสัทธรรม ค าสอนของพระพุทธเจ้า อันเป็นเนื้อหาที่ทรงวางไว้เป็นแบบแผน
อย่างบริบูรณ์ น าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง 
  ๒. ปฏิบัติสัทธรรม การเจริญสมถและวิปัสสนา ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ ศีล สมาธิ 
ปัญญาให้บริบูรณ์ โดยการฝึกหัดปฏิบัติขัดเกลา 

                                                           

 ๕๗ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
 ๕๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗., องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
 ๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 



๓๐ 

  ๓. ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากปฏิบัติให้สมบูรณ์ในไตรสิกขานั้นๆ ตามสมควรแก่เหตุ 
จนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๖๐ 

  การฟังสัทธรรมย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์ ๕ ประการ ดังนี้ 
  ๑) ย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟังมาก่อน 
  ๒) ย่อมเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ได้ฟังแล้ว 
  ๓) ย่อมบรรเทาความสงสัยในเร่ืองต่างๆ ได้ 
  ๔) ย่อมท าความเห็นให้ตรง (ถูกต้อง) ได้ 
  ๕) จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส๖๑ 
 ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการฟังสัทธรรมจากสัตบุรุษ เป็นเหตุท าให้ได้กัมมัสสกตาญาณ๖๒ 

อันเป็นญาณที่เป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ ๔ ปัญญาเช่นนี้เรียกว่า “สุตมยปัญญา” 
ปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟัง 

 เมื่อได้ฟังค าสอนของสัตบุรุษแล้ว ย่อมเกิดความเข้าใจในเหตุและผลของทุกข์ที่เกิดขึ้น 
และเข้าใจแนวทางที่ถูกต้องในการออกไปจากทุกข์นั้นๆ ได้อย่างถูกวิธี แม้จะยังไม่ถึงขั้นดับทุกข์ได้ 
แต่จะเกิดศรัทธาเชื่อมั่นและพร้อมท่ีจะปฏิบัติในแนวทางที่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์ 

 ศรัทธา ย่อมท าให้โยนิโสมนสิการบริบูรณ์ 
 ศรัทธา แปลว่า ทรงไว้พร้อม หรือ ความเช่ือ คือ มีความเช่ือมั่นในประโยชน์จากสิ่งที่

กระท าอยู่ เมื่อมีความเช่ือม่ันในคุณค่าของงานนั้น งานที่ก าลังท าจะมีความก้าวหน้า และพัฒนาจน
ประสบผลส าเร็จสูงสุด 

 เมื่อได้ฟังธรรมจากสัตบุรุษบ่อยๆ จะมีความเชื่อที่มีเหตุผล คือ 
 ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือมั่นว่าพระพุทธเจ้าตรัส

ธรรมวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่แสดงให้เห็นว่า แต่ละบุคคลสามารถเข้าถึงภูมิธรรมแห่ง 
ความหลุดพ้นได้เพราะการฝึกฝนตนเองจนบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ 

 ๒. กัมมสัทธา เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง เช่ือว่าการกระท าโดยมีเจตนาย่อมเป็นกรรม  
ความชั่ว หรือความดีที่ท าแล้วย่อมมีผล และผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว และเชื่อว่า
สิ่งที่ปรารถนาส าเร็จได้ด้วยการท าเหตุที่ถูกต้อง มิใช่ด้วยการอ้อนวอน 

                                                           

 ๖๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๗. 
 ๖๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
 ๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 



๓๑ 

 ๓. วิปากสัทธา เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรมที่ท าแล้ว ต้องมีผล และผล
ทุกอย่างย่อมมาจากเหตุ ไม่มีผู้สร้างผู้ดลบันดาล 

 ๔. กัมมัสสกาตาสัทธา เช่ือความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน แต่ละคนย่อมต้องเสวยวิบาก
กรรม เป็นไปตามการกระท าของตน๖๓ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องการพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้นไปเร่ือยๆ เมื่อศรัทธาตั้งมั่นอย่าง
แก่กล้าแล้ว จะส่งผลหนุนเนื่องให้อินทรีย์อื่นๆ ตั้งมั่นและแก่กล้าขึ้นตามไปด้วย กล่าวคือ ศรัทธา
ท าให้เกิดความเพียร (วิริยะ) ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วก าหนดอารมณ์ใด  
ย่อมได้สมาธิ เมื่อสมาธิดีแล้วจะเกิดความเข้าใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาที่เป็นสาเหตุ
แห่งการเวียนว่ายตายเกิด และมองเห็นคุณค่าของพระนิพพานซึ่งเป็นภาวะสงบสันติ คร้ันเมื่อรู้ชัด
เข้าใจแจ่มแจ้งด้วยตนเองแล้ว จะเกิดมีศรัทธาที่เป็นศรัทธาอย่างยิ่ง ที่ยิ่งกว่าศรัทธาสามัญ 
หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์อีก๖๔ เหตุปัจจัยให้เกิดปัญญา (สัมมาทิฏฐิ) เร่ิมต้นจากศรัทธาโดย
อาศัยศรัทธา เป็นตัวส่งเสริมให้เกิดวิริยะ สติ สมาธิ น้อมเข้าสู่ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ 
เป็นคุณเคร่ืองให้เกิดจินตามยปัญญา อันน้อมน าไปสู่ภาวนามยปัญญา ท าให้เกิดความเห็นที่ถูกต้อง
ตรงตามความเป็นจริง ในสังขารท้ังปวงว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

 โยนิโสมนสิการ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ 
 โยนิ โสมนสิการ แปลว่า  ท าไว้ ใน ใจโดยอุบายอันแยบคาย  ว่าโดย รูปศัพท์  

โยนิโสมนสิการประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่ง
เกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วนค าว่า มนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ 
พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็น โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย๖๕ 

 โยนิ โสมนสิการ เป็นธรรมอย่างเอกที่ เป็นเหตุ ให้ธรรมต่างๆ ที่ เป็นกุศลที่ยั ง 
ไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น และท าให้ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วได้ ดังที่พระพุทธพจน์ได้ทรงตรัสว่า 
“โยนิโสมนสิการเป็นธรรมอย่างเอก กั้นวิจิกิจฉาไม่ให้เกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นเหตุ
ให้เกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม เป็นเหตุท าให้โพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ์ เป็นไปเพื่อ

                                                           

 ๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
 ๖๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๒๗. 



๓๒ 

ความด ารงมั่นแห่งพระสัทธรรม”๖๖ คัมภี ร์อรรถกถาและฎีกา โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้ เห็น
ความหมายแยกเป็น ดังต่อไปนี้๖๗ 

 ๑. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธี หมายถึง คิด
ถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

 ๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ 
จัดล าดับได้ มีขั้นตอน หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล เป็นต้น ทั้งนี้รวมทั้ง
ความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง 

 ๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดต้นเหตุ คิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง การคิด
สืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้เข้าใจ 
ถึงแหล่งที่มา ซี่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 

 ๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ 
เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย หมายถึง การคิดพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม การพิจารณาที่ท าให้
มีสติ หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง ในด้านการหยั่งรู้สภาวธรรม โยนิโสมนสิการมิใช่ตัวปัญญาเอง 
แต่เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา คือ ให้เกิดสมัมาทิฏฐิ 

 โยนิโสมนสิการเป็นธรรมเคร่ืองละวิปลาส ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ท าไว้ในใจโดยแยบคายว่า “สังขารร่างกายเป็นอสุภะ ล้วนแต่ไม่สวยไม่งาม”  

เมื่อโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตเช่นนี้ กามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นย่อมไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้ 
ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงในสังขารร่างกายที่เป็นอสุภะว่า “ไม่งาม” ละสุภวิปลาส ส าคัญว่า 
“เป็นของสวยงาม” ได้ 

 ๒. ท าไว้ในใจโดยแยบคายว่า “รูป-นามสังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ล้วนแต่ไม่สุข ไม่สบาย 
ไม่คงสภาพอยู่ไม่ได้ เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อ
ใจมีปีติ กายย่อมสงบ จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ในสิ่งที่เป็น
ทุกข์ว่า “เป็นทุกข”์ ละสุขวิปลาสที่ส าคัญว่า “เป็นสุข” ได้ 

 ๓. ท าไว้ในใจโดยแยบคายว่า “รูป-นามสังขารทั้งปวงเป็นอนิจจัง ล้วนแต่ไม่เที่ยง  
ไม่ยั่งยืน เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ 
กายย่อมสงบ จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า  
“ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน” ละนิจจวิปลาสที่ส าคัญว่า “เที่ยงแท้” ได้ 
                                                           

 ๖๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๑๕. 
 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๑–๖๒๒. 



๓๓ 

 ๔. ท าไว้ในใจโดยแยบคายว่า “รูปธรรม-นามธรรมเป็นอนัตตา ล้วนแต่ไม่ใช่ตัว  
ไม่ใช่ตน ที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้ เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ ย่อมเกิด
ปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิ 
ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่า “ไม่ใช่ตัวตน” ละอัตตวิปลาสที่ส าคัญว่า  
“เป็นอัตตา” ได้๖๘ 

 โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด ในกระบวนการพัฒนาสติและปัญญา  
ในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้น เป็นไปในกายในจิตใจ ช่วยส่งเสริมท าให้เกิดสติและสัมปชัญญะท่ียิ่งขึ้นไป 

 สติสัมปชัญญะ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ 
 สติ แปลว่า ความระลึกรู้ ท าหน้าที่ก าจัดความประมาท เป็นธรรมเคร่ืองปิดกั้นกระแส

กิเลส๖๙ 
 สัมปชัญญะ แปลว่า ความรู้ตัวทั่วพร้อม ไม่ฟั่นเฟือน มีความไตร่ตรองก่อนท า ก่อนพูด 

ก่อนคิด ได้แก่ รู้ชัดโดยถูกต้อง ไม่หลงลืมสติ ไม่ฟั่นเฟือนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด 
คิด เป็นต้น๗๐ 

 สติสัมปชัญญะเป็นหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรม ได้ประพฤติ
ตนอยู่ในแนวทางที่ถูกต้อง ท า พูด หรือ คิดสิ่งใด จะท าพูดหรือคิดด้วยความส ารวมระมัดระวัง
ไม่ให้บาปทุจริตเกิดขึ้น และเป็นปทัฏฐานในการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้สูงขึ้น 

 ความส ารวมอินทรีย์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ 
 ความส ารวม คือ ระมัดระวังปิดกั้นบาปอกุศลไม่ให้เกิดขึ้น ในขณะที่ตาเห็นรูป  

หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสถูกต้อง และใจนึกคิด 
 อินทรีย์สังวร หมายถึง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้บาปอกุศล

ครอบง าจิตใจ ในขณะรับรู้อารมณ์ในขั้นต้น เป็นการควบคุมการรับรู้ เมื่อติดต่อเกี่ยวกับอารมณ์
ที่มากระทบ ขณะที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส และจิตใจ
คิดสิ่งต่างๆ โดยระมัดระวังไม่ให้หมายรู้หรือยึดถือเป็นสาระ ไม่ว่าโดยการตีความเอาจากลักษณะ
ทั่วไป หรือลักษณะเฉพาะ เพราะถ้าไม่ระมัดระวัง หลงหมายรู้เอาว่าเป็นตัวตน จะเผลอใจไปตาม
การปรุงแต่งของสังขารได้๗๑ 

                                                           

 ๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 
 ๖๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
 ๗๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
 ๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓. 



๓๔ 

 การส ารวมในการรับรู้อารมณ์ทางทวารต่างๆ เช่นนี้ ส่งผลให้การกระท า การพูด หรือ
การคิด เป็นไปอย่างถูกทางถูกธรรม ประกอบด้วยกุศล ท าให้การแสดงออกทางกาย วาจาใจ  
เป็นสุจริต 

 สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ 
 สุจริต แปลว่า ความประพฤติดี หรือ ความประพฤติงาม๗๒ 
 ๑. ความประพฤติดีด้วยกาย หรือความประพฤติดีที่ เป็นไปแล้วทางกาย ช่ือว่า  

กายสุจริต มี ๓ ประการ ได้แก่ เจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเว้นจากการลักทรัพย์ เจตนาเว้น
จากการล่วงละเมิดในของรักของหวงของผู้อื่น 

 ๒. ความประพฤติดีด้วยวาจา หรือความประพฤติดีที่เป็นไปแล้วทางวาจา ช่ือว่า  
วจีสุจริต มี ๔ ประการ ได้แก่ เจตนาเว้นจากพูดโกหกหลอกลวง เจตนาเว้นจากการพูดส่อเสียด 
เจตนาเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหล 

 ๓. ความประพฤติดีด้วยใจ หรือความประพฤติดีที่เป็นไปแล้วทางใจ ช่ือว่า  มโนสุจริต  
มี ๓ ประการ ได้แก่ ไม่คิดโลภอยากได้ของผู้อื่น ไม่คิดพยาบาทปองร้ายเบียดเบียนเห็นถูกต้อง 
ตามคลองธรรม๗๓ 

 การประพฤติสุจริต ๓ ประการนี้ จัดว่าเป็นการเจริญวิปัสสนา ในคัมภีร์อรรถกถา
อธิบายว่า “เมื่อกายและวาจาสงบ ไม่เคลื่อนไหวขณะรับรู้อารมณ์ทางจักษุทวาร (หรือทางหู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ) ในขณะจิตแรก ผู้เจริญวิปัสสนาก าหนดรู้รูปด้วยจิต จัดเป็นมโนสุจริต  เมื่อบริกรรม 
ในจิตด้วยวิปัสสนาว่า “มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา” จัดเป็นวจีสุจริตไม่
จับต้องสิ่งนั้นด้วยคิดว่า สิ่งนี้เป็นของไม่ควรแตะต้องจัดเป็นกายสุจริต๗๔  

 พระพุทธเจ้าทรงตรัส ความส าคัญของการประพฤติสุจริต ๓ ประการ ไว้ว่า “เธอจงท า
เบื้องต้นในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน คือ ละกายทุจริตแล้วเจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต
แล้วเจริญวจีสุจริต ละมโนทุจริตแล้วเจริญมโนสุจริต ... เมื่อเธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้วพึง
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๗๕ 

 เจริญสติปัฏฐาน ๔ ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ 
 การตรัสรู้ธรรมต้องอาศัยการเจริญสติให้บริบูรณ์ เพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา เมื่อเห็น

ความจริงของรูป-นาม ย่อมท าให้เห็นแจ้งอริสัจ ๔ วิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย 
                                                           

 ๗๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๑., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๐๙. 
 ๗๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 
 ๗๔ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๑๓. 
 ๗๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑. 



๓๕ 

การเจริญสติ และสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังที่พระพุทธพจน์ว่า “สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์แล้ว 
ย่อมท าให้โพชฌงค ์๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์” 

 สติปัฏฐาน คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกรู้อารมณ์ มี ๔ ประการ คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม การเจริญสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรู้อารมณ์ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
รู้ไปตามอาการที่เห็น ตามที่ได้ยิน ที่ได้กลิ่น ที่ได้ลิ้มรส ที่ได้สัมผัส ที่ได้นึกคิด ที่ได้รู้สึก ที่ได้รับรู้  
ไม่ตัดสินดี-ช่ัว ชอบหรือไม่ชอบ ยินดีหรือไม่ยินดี คือ การระลึกรู้ด้วยสติอย่างจดจ่อต่อเนื่องใน 
ทุกอาการท่ีกระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณ์นั้นๆ ย่อมจัดเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 
โดยก าหนดพิจารณา ดังต่อไปนี้ 

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณากาย 
 กาย ในที่นี้หมายถึง ลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการก าหนดเห็นลักษณะอาการของ

กายที่ปรากฏอยู่  ได้แก่ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติ ไม่ยินดียินร้าย  
ดังพุทธด ารัสว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๗๖  

 การตามดูกายย่อย คือ อาการทั้งหมดในร่างกายนี้ ก าหนดดูเป็นของไม่สวยงาม  
ละความส าคัญผิดว่าสวยงาม เห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นตัณหาจริต และสมถยานิก  
มีปัญญาน้อย 
  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาเวทนา 

 เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่มากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และขมสุขเวทนา ตามดูจนเห็น 
ความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจน์ ว่า “เธอตามรู้สภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง 
ความดับบ้าง ทั้งความเกิดและความดับในเวทนาอยู่บ้าง ย่อมเข้าไปตั้งสติว่า เวทนามีเพียงสักว่า
เอาไว้รู้ เอาไว้ระลึก เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย”๗๗ 

 สติก าหนดรู้เวทนาตามดูเวทนาในร่างกายนี้  ก าหนดดูว่าทั้ งหมดนั้นเป็นทุกข์  
ละความส าคัญผิดว่าสุข เห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นตัณหาจริต และสมถยานิก  
มีปัญญามาก๗๘ 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาจิต 
 จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือ รับอารมณ์อยู่เสมอ 

                                                           

 ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๒. 
 ๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๒. 



๓๖ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา มีสติก าหนดรู้จิตย่อย เช่น จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เป็นต้น  
ในจิตใหญ่ พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึกคิดต่างๆ เช่น ดูว่าจิตมีราคะ หรือไม่มีราคะ จิตมี
โทสะหรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไม่มีโมหะ ฯลฯ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง ว่าเป็น
แต่เพียงความคิดนึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน๗๙ ละความส าคัญผิดว่าเที่ยง เห็นเป็น 
ไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นทิฏฐิจริต และเป็นวิปัสสนายานิก มีปัญญาน้อย 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาสภาพธรรม 
 ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว้ คือ เป็นอยู่อย่างไรจะเป็นอยู่อย่างนั้น 

เช่น สติเป็นธรรมชาติระลึกได้ ปัญญาเป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ เป็นต้น๘๐ เป็นปรากฏการณ์ 
ที่เกิดขึ้นกับจิต ผู้เจริญวิปัสสนาพิจารณาสภาพธรรมต่างๆ ที่มาปรากฏให้จิตรู้ หรือที่จิตน้อม 
ไปรู้มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รู้ชัดในธรรมนั้นๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก  
รู้ไปตามล าดับตั้งแต่หยาบไปจนถึงละเอียดที่สุด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งกว่าการเห็นกาย เวทนา 
และจิต ตามท่ีได้ปฏิบัติมา ให้รู้ความจริงแบบอริยสัจ ไม่ใช่เพียงแค่ก าหนดรู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์
เท่านั้น แต่ต้องมีการก าหนดรู้ถึงทางดับทุกข์ของทุกข์นั้นๆ ด้วย ก าหนดรู้สภาวะที่ปรากฏให้รู้ว่า 
สภาวธรรมท้ังหมดนั้น “เป็นอนัตตา ไม่ตัวตน” จนละความส าคัญผดิว่าเป็นตัวตนได้ เหมาะส าหรับ
ผู้เป็นทิฏฐิจริตและวิปัสสนายานิก มีปัญญามาก 

 สติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นมูลแห่งการท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ว่า “สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ใหบ้ริบูรณ์”๘๑ 

 โพชฌงค์ ๗ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ 
 โพชฌงค์ คือ องค์แห่งการรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้๘๒ เมื่อองค์ธรรมนั้นๆ สมบูรณ์พร้อม

ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ย่อมเกิดเป็น “สัมโพชฌงค์” 
 สัมโพชฌงค์  คือ องค์ธรรมสามัคคี เค ร่ืองตรัส รู้แห่งอริยสาวกอันประเสริฐ มี  

๗ องค์ ดังนี้  
 ๑. สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกรู้ อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ สติเจตสิกท่ีระลึกรู้ 
อารมณ์อยู่ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ต่อเนื่องกัน ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะ  

โดยปราศจากอคติ ระลึกรู้ชัดอยู่ในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย และที่ดับไปตามเหตุปัจจัย
เท่านั้น๘๓ 

                                                           

 ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๑/๓๑๖-๓๓๘. 
 ๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
 ๘๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๒/๕๘. 



๓๗ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัส สติสัมโพชฌงค์ไว้ก่อน เพราะเป็นอุปการะแก่โพชฌงค์ที่
เหลือทั้งหมด ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากล่าวสตินั้นแล ว่ามีประโยชน์แก่ธรรมทั้ง
ปวง”๘๔ 

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ การเลือกเฟ้นเจริญกุศลธรรมอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้  
คือ ปัญญาเจตสิก ที่ รู้รูปและนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่การพิจารณาเพียง
ใคร่ครวญด้วยสุตมยปัญญา หรือคิดนึกเอา แต่เป็นการรู้แจ้งสภาวธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา๘๕ 

 ธรรมวิจยะ แปลว่า เลือกเฟ้นธรรม ได้แก่ ไตร่ตรองเลือกเฟ้นสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ 
คือ เลือกก าหนดทุกข์ เลือกละอวิชชาและตัณหา เลือกท านิพพานให้แจ้ง และเลือกเจริญมรรค 
มีองค ์๘ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียรเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ วิริยเจตสิก ที่แก่กล้าเป็นวิริ
ยินทรีย์ เป็นสภาวะที่แกล้วกล้าท าให้ธรรมด าเนินไปต่อเนื่องและถูกวิธี ประคองจิตไม่ให้ท้อแท้ใน
การเจริญภาวนา  

 ผู้เจริญวิปัสสนาเพียรจดจอ่อย่างแรงกลา้ ตามสภาวะปัจจุบนัด้วยสมัมัปปธาน ๔ในทาง
กายคือ ตั้งกายให้ตรงเสมอ ในทางใจ คือ จดจ่อสภาวะปัจจุบันที่รู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบ ก าหนดให้
รู้เท่าทันอารมณ๘์๖ 

 ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ความอิ่มใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปีติเจตสิก ที่มีความอิ่มใจใน
การเจริญสติปัฏฐาน ปีติแผ่ซ่านไปด้วยความยินดี ท าให้กายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ  

  ๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย มีขนลุกทั่วร่างกายหรือน้ าตาไหล 
  ๒) ขณิกาปีติ ปีติชั่วขณะ ปรากฏแม้ในขณะเพิ่งหลับตาก็มี 
  ๓) โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ คล้ายคลื่นหรือกระแสไฟ 
  ๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน ท าให้กายลอยได้ 
  ๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน ซาบซ่านทรวงอกไปมาทั่วร่าง 
 ปีติประเภทหลังมีก าลังกว่าประเภทแรก เมื่อก าหนดรู้เท่าทันจะสามารถยกจิตและ

อารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาและโลกุตตรธรรมได้ 

                                                           
 

 ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘–๓๕๙. 
 ๘๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔. 
 ๘๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
 ๘๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๖๔. 



๓๘ 

 ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายสงบใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปัสสัทธิเจตสิก
มีความสงบกายสงบใจในขณะก าหนดรู้อารมณ์ มีสภาพสงบกิเลส ไม่มีกิเลสรบกวนใจให้เศร้าหมอง 
ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง บางคร้ังเหมือนอยู่คนเดียวในโลก เงียบสงบ ไม่กระวนกระวาย มีความ
เยือกเย็นอันเกิดจากความไม่ดิ้นรนแห่งกาย และจิต 

 ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ สมาธิเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ เอกัคคตาเจตสิก ความตั้งใจมั่น
อยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแน่วแน่ของกุศลจิต ไม่ฟุ้ง๘๗ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความเพ่งพิจารณาธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้๘๘ 
 อุเบกขา แปลว่า เป็นกลางวางเฉย องค์ธรรม ได้แก่ ตัตรมัชฌัตตาเจตสิก ที่ท าให้จิต

เป็นกลาง หรือสม่ าเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ แต่อุเบกขาที่เป็นสัมโพชฌงค์นั้น  มีลักษณะ
พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ให้ตกไปในฝักฝ่ายแห่งอารมณ์ที่ชอบและไม่ชอบ 
เป็นธรรมท่ีสร้างความสมดุลให้แก่จิต๘๙ 

 เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมได้อย่างสม่ าเสมอแล้ว ไม่ต้องปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกันอีก 
เพราะมีสภาวะสมดุล ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ด้วยอ านาจโพชฌงค์ท้ัง ๖ ประการ ที่บ าเพ็ญมาตั้งแต่ต้น 
เรียกว่า เป็นผลของโพชฌงค์ทั้ง ๖ ข้างต้นนั่นเอง และเมื่อโพชฌงค์ทั้ง ๗ บริบูรณ์  ท าให้ 
เกิดปัญญาญาณในระดับ “สังขารุเปกขาญาณ” ที่เป็นปัญญาเจตสิกอย่างสมบูรณ์๙๐ 

 เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าสังขารุเปกขาญาณให้บริบูรณ์แล้ว จิตย่อมวางเฉยต่อ
สังขาร อยู่ด้วยธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ คือ อนิมิตตวิโมกข์ หรือ อัปปณิหิตวิโมกข์ หรือสุญญตวิโมกข์ 
เป็นไปเพื่อวิชชาและวิมุติ สมดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ์ 

 สรุปว่า หลักธรรมเพื่อการบรรลุวิชชาและวิมุติ ได้แก่ การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมท า
ให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ์ ศรัทธาที่บริบูรณ์ 
ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์  การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้
สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ ความ
ส ารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ 
บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้
วิชาและวิมุตติบริบูรณ์ 

                                                           

 ๘๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
 ๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
 ๘๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๖๔. 
 ๙๐ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๓๑๘. 



๓๙ 

๒.๕ การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

 โลกุตตรธรรม หมายถึง การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง เพราะเป็น
ธรรมท่ีข้ามพ้นไปจากโลก คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

 โลกุตตร มาจากค าว่า โลก + อุตตร โลก หมายถึง โลก ๓ คือ กามโลก คือ กามภูมิ  
รูปโลก คือ รูปภูมิ และ อรูปโลก คือ อรูปภูมิ อีกนัยหนึ่ง ค าว่า โลก หมายถึง การเกิดดับก็ได้ ค าว่า 
อุตตร หมายถึง เหนือ หรือ พ้น ค าว่า โลกุตตรสงฺขาต  แปลว่า ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเป็น  
โลกุตตระ สมจริงดั งสาธกว่า กตเม ธมฺมา โลกุตฺตรา จตฺตาโร จ อริยมคฺคา  จตฺตาริ จ  
สามญฺฺญฺผลานิ  อสงฺขตา จ ธาตุ , อิ เม ธมฺมา โลกุตฺตรา “ธรรมเหล่าใด ช่ือว่า โลกุตตระ  
อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ อสังฺขตธาตุ ๑ ธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า โลกุตตระ”๙๑ 

  ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙ ไว้ ดังนี้ 
  ๑. มรรค ๔ 
  ๒. ผล ๔ 
  ๓. นิพพาน ๑ 

  มรรค ๔ หมายถึง ธรรมที่น าข้ามพ้นจากสังสารวัฏฏ์ ข้ามพ้นจากปุถุชน สู่ความเป็น
อริยบุคคล และจากอริยบุคคลเบื้องต่ า สู่อรริยบุคคลเบื้องสูง รับโลกุตตรอารมณ์ คือ อารมณ์ 
เหนือสภาพที่มีอยู่ในโลกทั้งหลาย ได้แก่ นิพพาน มีอ านาจเหนือโลกียะ คือ สามารถประหาน 
อนุสัยกิเลสได้โดยเด็ดขาด มี ๔ ขั้น คือ โสดาปัตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑  
อรหัตตมรรค ๑ 

  ๑. โสดาปัตติมรรค ท าให้เป็นโสดาปัตติมรรคบุคคล พ้นจากอบายภูมิโดยเด็ดขาด 
ประหาณอนุสัยกิเลสโดยเดด็ขาด ๒ อย่าง ได้แก่ ทิฏฐานุสัย และ วิจิกิจฉานุสัย เป็นสมุจเฉทปหาณ 
มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรก มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุ 
ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

  ๒. สกทาคามิมรรค ท าให้เป็นสกทาคามิมรรคบุคคล ประหานอนุสัยกิเลสที่เหลือ
จาก โสดาปัตติมรรคประหานแล้ว โดยการท าให้เบาบางลงอีก เรียกว่า ตนุกรปหาน มรรคอันให้ถึง
ความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้น และท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 

  ๓. อนาคามิมรรค ท าให้เป็นอนาคามิมรรคบุคคล ประหานอนุสัยกิเลสที่เหลือ  
เพิ่มอีก ๒ คือ กามราคานุสัย กับ ปฏิฆานุสัย โดยเด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน ท าให้ข้ามพ้น

                                                           

 ๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๐.  



๔๐ 

จากมัชฌิมสังสาร คือ สังสารวัฏฏ์เบื้องกลาง ได้แก่ กามสุคติภูมิ ๗ มรรคอันให้เป็นพระอนาคามี 
เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ 

  ๔ อรหัตตมรรค ท าให้เป็นอรหัตตมรรคบุคคล ประหานอนุสัยกิเลสที่เหลือทั้งหมด 
คือ ภวราคานุสัย มานานุสัย และอวิชชานุสัย โดยเด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน มรรคอันให้ถึง
ความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดท้ัง ๑๐ 

 ผล ๔ หมายถึง ผลจิต ท าหน้าที่เสพอารมณ์ โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ หลังจากที่มรรคได้ประหานอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่ 
เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา เป็นผลแห่งมรรค มี ๔ ขั้น คือ โสดาปัตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑  
อนาคามิผล ๑ อรหัตตผล ๑ 

  ๑. โสดาปัตติผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์ โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ ที่โสดาปัตติมรรค ได้ประหานอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม  
คือธรรมที่เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา เกิดต่อจากที่โสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที  
ไม่มีจิตอื่นเกิดมาคั่นระหว่าง ข้ามพ้นจากสังสาระเบื้องต่ า ที่เรียกว่า เหฏฐิมสังสาร คือ อบายภูมิ ๔  
โดยเด็ดขาด เสวยวิมุตติสุข จากการที่โสดาปัตติมรรค ได้ประหานกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว ท าให้เป็น
โสดาปัตติผลบุคคล หรือพระโสดาบันบุคคล 

  ๒. สกทาคามิผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์ โดยความเป็นชวนะ รับพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ ที่สกทาคามิมรรค ได้ประหานอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม  
คือ ธรรมที่เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา เกิดต่อจากที่สกทาคามิมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที  
ไม่มีจิตอื่นมาเกิดคั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุข จากการที่สกทาคามิมรรค ได้ประหานกิเลส 
สิ้นสุดลงแล้ว ท าให้เป็นสกทาคามิผลบุคคล หรือพระสกทาคามีบุคคล 

  ๓. อนาคามิผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์ โดยความเป็นชวนะ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ ที่อนาคามิมรรค ได้ประหานอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดขึ้น
โดยไม่ต้องรอกาลเวลา เกิดต่อจากที่อนาคามิมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอื่นมาเกิดคั่น
ระหว่าง เสวยวิมุตติสุข จากการที่สกทาคามิมรรค ได้ประหานกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว ท าให้เป็น
อนาคามิผลบุคคล หรือพระอนาคามีบุคคล 

  ๔. อรหัตตผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์ โดยความเป็นชวนะ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ ที่อรหัตตมรรคญาณ ได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่
เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา เกิดต่อจากท่ีอรหัตตมรรคญาณ จิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอื่นมา
เกิดคั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุข จากการที่อรหัตตมรรคญาณ ได้ประหานกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว  
ท าให้เป็นอรหัตตผลบุคคล หรือ พรอรหันต์ 



๔๑ 

 นิพพาน มาจากค าว่า นิ + วาน นิ แปลว่า ออกไป หรือ พ้นไป วาน แปลว่า ตัณหา 
เคร่ืองร้อยรัด รวมกันเป็น นิวาน แปล ว เป็น พ แล้วซ้อน พ อีกตัวหนึ่ง ส าเร็จรูปเป็น นิพพาน 
แปลว่า ธรรมชาติที่พ้นไปจากตัณหาเคร่ืองร้อยรัด หรือ ธรรมชาติที่ออกไปจากตัณหาเคร่ืองร้อยรัด 
ธรรมชาติที่ช่ือว่า นิพพาน เพราะอรรถว่า ออกจากตัณหา ที่ท่านเรียกว่า “วานะ” เพราะร้อยรัด 
คือ เย็บไว้ซึ่งภพน้อยและภพใหญ่ หรือเพราะอรรถว่า เป็นเคร่ืองดังไฟ มีไฟ คือ ราคะ เป็นต้น  
นิพพาน  ปน ฝ่ายนิพพานที่พระพุทธเจ้าว่า เป็นโลกุตตระ อันพระอริยะพึงเห็นแจ้งด้วยมรรคญาณ 
ทั้ง ๔ เป็นอารมณ์ของมรรคและผล เรียกว่า นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหาที่เรียกว่า วานะ๙๒ 

 นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะ 
ไร้กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ 

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ได้จ าแนกลักษณะพิ เศษของนิพพาน 
ประกอบด้วย ๔ อย่าง ดังนี้ 

  ๑. สนฺติลกฺขณ   มีความสงบจากกิเลสและรูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ 
  ๒. อจฺจุติรส   มีความเคลื่อนแตกดับ เป็นกิจ 
  ๓. อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺฐฃานํ วา นิสฺสรณปจฺจุปฏฺฐฃานํ วา มีการไม่มีนิมิตเคร่ืองหมาย 

เป็นผลปรากฏ หรือมีการสลัดออกจากภพ เป็นผลปรากฏ 
  ๔. ปทฏฺฐฃานํ นลพฺภติ ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากความ

เป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ สังขาร จึงไม่มีปัจจัยใดๆ มาปรุงแต่งให้เกิด และพระนิพพาน ไม่มีการเกิด
ดับ ฉะนั้น จึงไม่มีอะไรมาให้เกิดให้ดับได้๙๓ 

 พระอนุรุทธาจารย์ ได้พรรณนาสภาพของนิพพาน เพื่อแสดงให้รู้ว่า นิพพาน คือ  
๕ ประการ โดยประพันธ์ เป็นคาถาสังคหะ คาถาที่ ๑๓ ว่า 

   ปทมจฺจุตมจฺจนฺต   อสงฺขตมนุตฺตร  
   นิพฺพานมีติ ภาสนฺติ  วานมุตฺตา มเหสโย 
 พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้แสวงหาซึ่งคุณอันยิ่งใหญ่ คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์  ปัญญาขันธ์  

ผู้พ้นแล้วตัณหาเคร่ืองร้อยรัด ย่อมกล่าวสภาวธรรมชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ มีอยู่โดยเฉพาะ ไม่ เกี่ยว
ด้วยสังขตธรรม ไม่มีความตาย และก้าวล้วงไปจากขันธ์ ๕ เสียได้ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔  
อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นธรรมท่ีประเสริฐสุดนั้นว่า นิพพาน 

                                                           

 ๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๐. 

 ๙๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 



๔๒ 

 สภาพของนิพพาน ๕ ประการ ที่กล่าวข้างต้น มีความหมายดังนี้ คือ 
  ๑. ปะท  แปลว่า ส่วนหนึ่ง หมายความว่า สภาวธรรมชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ มีอยู่

โดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวด้วยสังขตธรรม ได้แก่ พระนิพพาน 
  ๒. อจฺจุตัง แปลว่า ธรรมที่ไม่ตาย หมายความว่า ไม่มีการเกิด ไม่มีการตาย เพราะ

ความตายจะมีได้ก็ต้องมีความเกิด เมื่อไม่มีความเกิดแล้ว ความตายก็มีไม่ได้ ได้แก่ พระนิพพาน 
  ๓. อจฺจฺนต  แปลว่า ธรรมที่ก้าวล่วงขันธ์ ๕ ที่ เป็นอดีตและอนาคต ได้แก่ 

พระนิพพาน 
  ๔. อสงขฺตง  แปลว่า ธรรมที่ไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วย ปัจจัย ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ 

พระนิพพาน 
  ๕. อนุตตฺร  แปลว่า เป็นธรรมท่ีประเสริฐ ได้แก่ พระนิพพาน 

 ประเภทของพระนิพพาน มี ๓ ประเภท คือ 
  ๑. นิพพาน ว่าโดยสภาวลักษณะ มีอย่างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายความว่า 

ธรรมชาติที่สงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ทั้งหลาย 
  ๒. นิพพาน ว่าโดยปริยายแห่งเหตุ คือ การเข้าถึง มี ๒ คือ 
      ๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่เป็นไปกับด้วยขันธ์ ๕ คือ 

วิบากและกัมมชรูป ที่เหลือจากกิเลสทั้งหลาย ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิติอยู่ 
      ๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่ไม่มีขันธ์ ๕ คือ วิบาก

และกัมมชรูปเหลืออยู่ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ปรินิพพาน 

  ๓. นิพพาน ว่าโดยอาการที่เป็นอยู่แล้ว มี ๓ คือ 
      ๑) สุญญตนิพพาน หมายถึง ความอยู่ของพระนิพพานนั้นสูญสิ้นจากกิเลส

และขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่แล้ว 
      ๒) อนิมิตตนิพพาน หมายถึง ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มีนิมิต 

เคร่ืองหมาย รูปร่างสัณฐาน สีสัน วรรณะ อย่างใดเลย 
      ๓) อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึง ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มีอารมณ์

ที่น่าปรารถนาด้วยโลภะ และไม่มีตัณหาที่เป็นตัวต้องการอยู่ในนิพพานนั้น๙๔ 

                                                           

 
๙๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรโปรดัคส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๗–๑๖๘. 



๔๓ 

 สรุปว่า การบรรลุโลกุตตระธรรม คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นธรรมที่ข้ามพ้น
จากสังสารวัฏ จากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นอริยชน จากอริยบุคคลเบื้องต่ าสู่อริยบุคคลเบื้องสูง 
รับนิพพานเป็นอารมณ์ 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

 จากการศึกษาในบทนี้ผู้วิจัยพบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุภาวะของ 
ผู้บรรลุนิพพาน มีสภาวะดับทุกข์ที่กิเลสถูกตัดด้วยโลกุตตรมรรคญาณ เกิดปัญญาเห็นแจ้ง 
โลกุตตรธรรม และอริยสัจ ๔ หลุดพ้นจากเคร่ืองผูกท าลายกิเลสได้ส าเร็จ บรรลุเป็นพระอริยบุคคล 
ตั้งแต่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  การบรรลุเป็นพระโสดาบัน  
มีองค์ประกอบเพื่อบรรลุโสดาบัน คือ การคบหาสัตบุรุษ การฟังพระสัทธรรม การมนสิการโดย 
แยบคาย การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เคร่ืองบรรลุโสดาบันท าให้เกิดการบรรลุธรรมขึ้น ได้ 
ในขณะฟังธรรม ขณะแสดงธรรม ขณะท่องสาธยายธรรม ขณะตรึกตรองใคร่ครวญธรรม  
ขณะเจริญด้วยวิปัสสนาปัญญา การพัฒนาปัญญาท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ ดังนี้ 

 การคบสัตบุ รุษท าให้การฟั งสัทธรรมบริบู รณ์  การฟังสัทธรรมที่บ ริบูรณ์ ท าให้ 
ศรัทธาบริบูรณ์ ศรัทธาที่บริบูรณ์ท าให้มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์ การมนสิการโดยแยบคาย 
ที่บริบูรณ์ท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์  
ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ 
สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ท าให้วิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ์  



บทที่ ๓ 

ผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงไว้ว่า เมื่อจิตไม่เศร้าหมองย่อมไปสุคติ ถ้าจิตเศร้าหมอง
ย่อมไปทุคติ ภพภูมิอันเป็นสถานที่รองรับการเกิดใหม่ของหมู่สรรพสัตว์ทั้งหลาย เมื่อยังเวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ในภูมิต่างๆ ๓๑ ภูมิ คือ สุคติภูมิ เป็นดินแดนของสัตว์ผู้ท ากรรมดี ได้แก่ มนุษย์ภูมิ ๑  
เทวภูมิ ๖ ช้ัน รูปภูมิ ๑๖ ช้ัน อรูปภูมิ ๔ ช้ัน และทุคติภูมิ อันเป็นแดนปราศจากความเจริญ คือ 
อบายภูมิ ๔ ได้แก่ สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสูรการ และสัตว์นรก ในบทนี้ผู้วิจัย ก าหนดประเด็น
การศึกษาเฉพาะ ผู้อุบัติในเทวภูมิ ๖ ช้ัน ดังนี้ 

 ๓.๑ ความหมายของผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๒ ผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๓ การอุบัติในเทวภูมสิวรรคช้ั์นฉกามาพจร 
 ๓.๔ ทิพยลักษณะของผู้อุบัติในเทวภูมิ 
 ๓.๕ สาเหตุของการอุบัติในเทวภูมิ  
 ๓.๖ การจุติของผู้อุบัติในเทวภูม ิ
 ๓.๗ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของผู้อุบัติในเทวภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ค าว่า อุบัติ  หมายถึง บุญที่ ให้ เกิดเป็นเทพช้ันใดช้ันหนึ่ง๑ เป็นเทวดามีก าเนิด
โอปปาติกะ๒ หมายถึง สัตว์ที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ (ตาย) จะหายวับไปไม่ทิ้ง
ซากศพไว้ เช่น เทวดาและสัตว์นรก เป็นต้น  
 ในอรรถกถา ขุททกปาฐะ อธิบาย “เทวดา” ไว้ว่า เทวดา ย่อมเล่นกับกามคุณ ๕ 
ประการ หรือย่อมโชติช่วงด้วยสิริของตน ได้แก่ เทวดา ๓ จ าพวก คือ (๑) สมมติเทวดา  
(๒) อุปปัตติเทวดา (๓) วิสุทธิเทวดา เหมือนอย่างที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรกล่าวไว้ว่า 
  
 

                                                           

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๖/๑๐๑. 



๔๕ 

  ที่ช่ือว่า “เทวดา” ได้แก่ เทวดา ๓ จ าพวก คือ  
  ๑. สมมุติเทวดา (เทวดาโดยสมมุติ) ได้แก่ พระราชา พระราชเทวี พระราชกุมาร 
  ๒. อุปปัตติเทวดา (เทวดาโดยอุบัติ ) ได้แก่ เทวดาเบื้องบนนับแต่เทวดาช้ัน 
จาตุมหาราชขึ้นไป 
  ๓. วิสุทธิเทวดา (เทวดาโดยความบริสุทธ์ิ) ได้แก่ พระอรหันต์ทั้งหลาย๓ 

 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมาย ค าว่า “เทวดา” ๑๔ ศัพท์ ไว้ดังนี้ 
    ติทสา ตฺวมรา เทวา  วิพุธา จ สุธาสิโน 
    สุรา มรู ทิโวกา จา-  มดปา สคฺควาสิโน” 
    น ซฺซรานิมิสา ทิพพา  อปฺเม เทวดานิ จ. 

๑. เทวดา มาจาก ติทส แปลว่า เทวดาไม่ปรากฏว่าเสื่อมวัยเหมือนพวกมนุษย์ 
เพราะตั้งแต่เกิดจนสิ้นอายุ เป็นเหมือนมีวัย ๒๕ ปี 

๒. เทวดา มาจาก อมร แปลว่า เทวดาผู้ไม่ตาย อมรเทพ 
๓. เทวดา มาจาก เทว แปลว่า เทพ เทวะ ผู้เพลิดเพลินดว้ยกามคุณ๕ หรือด้วย

อิทธิฤทธิ์ของตน ช่ือว่า เทวะ ผู้รุ่งเรืองสว่างไสว เทวดามี ๓ จ าพวก คือ  
(๑) สมมติเทวดา ได้แก่ พระราชา พระราชินี พระโอรส พระธิดา และ 
พระประยูรญาติ (๒) อุปปัตติเทพ ได้แก่ เทวดาตั้งแต่ชั้นจาตุมหาราชิกาขึ้น
ไป (๓) วิสุทธิเทวดา ได้แก่ พระอรหันตขีณาสพ และผู้มีคุณเทียบเท่า
พระองค ์

๔. เทวดา มาจาก วิพุธ แปลว่า ผู้ตื่นอยู่ไม่รู้จักหลับ ผู้รู้แจ้งชาติในอดีตและ
อนาคต 

๕. เทวดา มาจาก สุธาสี แปลว่า เทวดาผู้กินของทิพย์ ผู้บริโภคสุธาโภชน์ 
๖. เทวดา มาจาก สุร แปลว่า เทวดาผู้มีความกล้าหาญ 
๗. เทวดา มาจาก มรุ แปลว่า เทวดา ผู้ตายตามอายุขัย เทวดาพวกที่มีอายุ 

ยืนยาว แต่เมื่อถึงก าหนดอายุจะตายไปโดยปกติ 
๘. เทวดา มาจาก ทิโวก แปลว่า เทวดาผู้อาศัยอยู่ในเทวโลก 
๙. เทวดา มาจาก อมตป แปลว่า เทวดาผู้ดื่มอมตรส ผู้ดื่มน้ าอมฤต หรือดื่ม

อมตโอสถจากอาหารทิพย์  

                                                           

 ๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๘/๑๘๒-๑๘๓. 



๔๖ 

๑๐.  เทวดา มาจาก สคฺควาสี แปลว่า เทวดาผู้อยู่บนสวรรค์ เพราะปกติอยู่  
บนสวรรค ์

๑๑.  เทวดา มาจาก นิซฺซร แปลว่า เทวดาผู้ไม่แก่ ผู้ไม่ปรากฏความแก่ เพราะ 
ดูเหมือนกับว่ามีวัยเบญจเพสตลอดไป 

๑๒.  เทวดา มาจาก อนิมิส แปลว่า เทวดาผู้ไม่หลับตา ผู้ไม่กระพริบตา คือไม่ท า
ให้ขนตาไหว 

๑๓.  เทวดา มาจาก ทิพฺพ แปลว่า เทวดาผู้อยู่บนสวรรค์ เทวดาเกิดแล้วใน 
เทวโลก 

๑๔.  เทวดา มาจาก เทวตา แปลว่า เทวดา เทพ 

 ยังมีศัพท์ที่ แปลว่า เทวดา อีกมาก เช่น สุปพฺพา สุมนา ติทิเวสา อาทิเตยฺยา ทิวสทา 
เลขา อาทิจฺจา อมจฺจา หวิโภชนา ฯลฯ (ทุกบทแปลว่า เทวดา ทั้ง ๓ ลิงค์ นิยมประกอบวิภัตติ 
ฝ่ายพหูพจน์)๔ 
  ในคัมภีร์สัททนีติธาตุมาลา บาลีมหาไวยากรณ์ ได้กล่าวไว้ว่า “เทวดา” หมายถึง  
ผู้เพลิดเพลินด้วยกามคุณ ฌานอภิญญา และความเป็นใหญ่ในจิต, ผู้ไปสู่อารมณ์ดังปรารถนาโดย 
ไม่มีสิ่งใดขัดขวาง,ผู้สามารถในการยังสิ่งที่ตนต้องการให้ส าเร็จ, ผู้ควรยกย่องว่า เป็นที่พึ่งที่อาศัย
ของผู้ปรารถนาจะพ้นจากวิบัตินั้นๆ ผู้ควรปรารถนาโดยประกอบด้วยความงามเป็นพิเศษ  
ช่ือว่า เทพ๕  

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิ ตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕ ให้ความหมาย “เทวดา”  
ไว้ว่า เทวดา คือ ชาวสวรรค์มีกายทิพย์ ตาทิพย์ หูทิพย์ และกินอาหารทิพย์ เป็นโอปปาติกะ๖ 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมาย “เทวดา” ไว้ว่า เทวดา คือ 
หมู่เทพ ชาวสวรรค์ เป็นค ารวม เรียกชาวสวรรค์ ทั้งเพศชายและเพศหญิง๗ 

                                                           

 ๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๓๕ - ๓๘. 

 ๕ พระอัคควังส เถระ, สัททนี ติธาตุมาลา คัมภี ร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์ , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๗๘–๕๗๙. 

 ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคส์พับลิเคชั่น, ๒๕๕๔) หน้า ๕๘๒. 

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓๘. 



๔๗ 

 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมาย “อุบัต”ิ ไว้ว่า อุบัติ หมายถึง 
เกิดขึ้น ก าเนิด เหตุให้เกิด๘ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ให้ความหมาย “เทวภูมิ” ไว้ว่า  
เทวภูมิ หมายถึง ที่อยู่ของเทวดา เรียกว่า สวรรค์ ๖ ช้ัน หรือฉกามาพจร คือ สวรรค์ท่ียังเกี่ยวข้อง
อยู่ในกาม เป็นภพที่มีอารมณ์อันเลิศ มีแต่ความสุข๙ 
 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ให้ความหมาย “เทวดา” ไว้ว่า เทวดา  
หมายถึง เทพ แปลว่า ผู้เล่นเพลิดเพลินอยู่กับกามคุณ ผู้รุ่งเรืองด้วยสิริของตน๑๐ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิฃตวณฺโณ) กล่าวไว้ในหนังสือ “อนุปุพพิกถา ภาค ๓ 
พรรณนาสวรรค์” ไว้ว่า เทวดาทั้งหลายสามารถเนรมิตกายให้เป็นอย่างโน้นอย่างนี้ได้ เช่น เนรมิต
กายให้เล็กได้ เวลาเทวดามาเฝ้าพระพุทธเจ้า บางคร้ังมาเฝ้าเป็นหมื่นๆ เป็นแสนๆ ไม่มีที่ยืนพอ
เทวดาจะเนรมิตกายให้เล็กที่สุดลงไป สถานที่อย่างเล็กที่สุดเท่าปลายเหล็กแหลมปักลงไป ที่เพียง
เท่านี้ เทวดายืนได้ ๑๖ องค์ สามารถเนรมิตกายให้เล็กละเอียดลงไปถึงขนาดนั้น แต่มนุษย์ทั่วไป 
ไม่อาจเห็นได้ เทพยดาทั้งหลายบริโภคอาหารทิพย์ทุกวัน อาหารทิพย์ที่บริโภคเข้าไปแล้ว 
เหือดหายไปในกายจนหมดสิ้นไม่เหลือเป็นมูตคูถเลย ไม่เหมือนมนุษย์๑๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ ในเร่ือง “เหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย์
เทวดา” ไว้ว่า ค าว่า เทวดา หรือ เทพ ใช้คลุมถึงพรหมทั้ งหลายด้วย โดยแบ่งเป็นเทวดาช้ัน
กามาวจร บางทีเรียกว่า ฉกามาพจรสวรรค์ หรือสวรรค์ช้ันที่ยังเกี่ยวข้องกับกาม ๖ ช้ัน คือ จาตุ
มหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี และ ปรนิมมิตวสวัตตี ต่อจากนั้น มีเทพช้ัน 
รูปาวจร (รูปพรหม) ๑๖ ช้ัน และสูงสุดมีเทพชั้นอรูปาวจร (อรูปพรหม) ๔ ช้ัน๑๒ 

                                                           

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖๘. 
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็นแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙๙. 

 ๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์, “ค าวัด”, พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓๙. 

 ๑๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, (พิจิตร ฐฃิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถา ภาค ๓ พรรณนาสวรรค์, พิมพ์ครั้งที่ ๔,  
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๗. 

 ๑๒ พระพรหมคุณ าภรณ์ , (ป .อ .ปยุตฺ โต ), เร่ืองเหนื อสามัญ วิสั ยอิทธิปาฏิ หาริย์ เทวดา , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗–๔๘. 



๔๘ 

 เสถียรพงษ์ วรรณปก กล่าวในหนังสือ “พระพุทธศาสนา : ทัศนะและวิจารณ์เกี่ยวกับ
เทวดา” ไว้ว่า เมื่อเวลาที่เทวดามาเข้าเฝา้พระพุทธเจา้เพือ่สนทนาทูลถามปัญหาธรรม เทวดามักจะ
ไม่นั่ง เทวดายืนในที่สมควรถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า แล้วทูลถามข้อข้องใจของตน เมื่อถามเสร็จ 
และได้รับค าตอบเป็นที่พอใจแล้วจะอันตรธานหายไป มีค าถามว่า เทวดายืนไม่นั่ง ท าใมจึงต้องรีบ
กลั บ  ต อบ ว่ า  เท วด า เห ม็ น มนุ ษ ย์  เพ ราะ โล กมนุ ษ ย์ เป รียบ เสมื อน สถานที่ ป ฏิ กู ล 
มีกลิ่นเหม็นเหมือนส้วมที่เต็ม ดังนั้น พวกเทวดาจึงไม่ยอมนั่ง ด้วยปรารถนาท ากิจธุระของตน 
ให้เสร็จแล้วจึงรีบกลับโดยไว๑๓ 

 สรุป ผู้อุบัติในเทวภูมิ หมายถึง เทพเทวดาชาวสวรรค์ ด้วยผลแห่งบุญกุศลท าให้ไป
อุบัติเป็นเทพช้ันใดช้ันหนึ่งในสวรรค์ ๖ ช้ัน ก าเนิดโดยโอปปาติกะ ผุดเกิดขึ้นโตทันที เป็นเทพบุตร 
เทพธิดาโดย กายทิพย์ มีหูทิพย์ ตาทิพย์ สว่างรุ่งเรืองด้วยฤทธิ์ของตน มีฌาน อภิญญา มีความ
พิเศษและงดงามยิ่งกว่ามนุษย์ เที่ยวเล่นเพลิดเพลินด้วยกามคุณ ๕ ด้วยอารมณ์อันเลิศ พร่ังพร้อม
สมบูรณ์ด้วยความสุข เทวดาไม่ปรากฏความแก่ชราเสื่อมวัยเหมือนมนุษย์ เพราะตั้งแต่เกิดจนสิ้น
อายุขัยเหมือนกับวัยเบญจเพศ  

 ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้า ได้กล่าวถึงเทวดาไว้มากมาย ทรงตรัสรับรองยืนยัน 
เร่ืองเทวดาว่า พระองค์ทรงมีอธิเทวญาณทัสสนะ (ความรู้ความเห็นเกี่ยวกับเทวดาอันยิ่ง)  
อันเป็นญาณทัสสนพิเศษที่ท าให้ทรงรู้เห็นและสามารถติดต่อกับเทวดาในสวรรค์ช้ันต่างๆ ได้  
๘ ประการ คือ ทรงจ าโอภาสแสงสว่างเทวดาได้ ทรงเห็นรูปเทวดา สนทนาติดต่อกับเทวดาได้  
รู้ว่าเทวดามาจากเทพช้ันไหน รู้ว่าเทวดาเคลื่อนจากช้ันนี้แล้วไปเกิดที่ไหน รู้ว่าเทวดามีอาหารและ 
มีสุขมีทุกข์อย่างไร รู้ว่าเทวดามีอายุยืนยาวในเทวภูมินั้นนานเท่าใด รู้ว่าพระองค์เคยอยู่ร่วมกับ
เทวดาเหล่านี้๑๔ ดังเมื่อคร้ังที่พระเจ้าปเสนทิโกศลทูลถามว่า เทวดามีจริงหรือ ถ้าเทวดามีจริง
เทวดาเหล่านั้นมาสู่โลกนี้ หรือไม่มาสู่โลกนี้  พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า เทวดาเหล่าใดมีความ 
เบียดเบียด เทวดาเหล่านั้นมาสู่โลกนี้ เทวดาเหล่าใด ไม่มีความเบียดเบียน เทวดาเหล่านั้นไม่มา 
สู่โลกนี้๑๕ 

                                                           

 ๑๓ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พระพุทธศาสนา : ทัศนะและวิจารณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิฆเณศพริ้นติ้น เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓๗–๒๓๘. 

 ๑๔ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
 ๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๐–๓๘๑/๔๖๗. 



๔๙ 

 ๓.๑.๑ ผู้อุบัติในเทวภูมิท่ีปรากฏในพระวินัย 

 ในภูตคามสิกขาบท ว่าด้วยการพรากภูตคาม พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่  
ณ อัคคาฬวเจดีย์ เขตเมืองอาฬวี ภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้าง ตัดบ้างใช้ให้ตัดบ้าง ภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวีรูปหนึ่งก าลงัตัดต้นไม้ เทวดาผู้สิงอยู่ท่ีต้นไม้ได้กล่าวกับภิกษุนั้นว่า ท่านผู้เจริญ ท่าน
ต้องการจะสร้างที่อยู่ของท่านก็โปรดอย่าตัดต้นไม้ที่ เป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย  ภิกษุนั้น 
ไม่เช่ือฟังยังขืนตัด ได้ฟันถูกแขนลูกของเทวดาที่นั้น เทวดาได้มีความคิดว่า “เราฆ่าภิกษุนี้ในที่นี้ 
จะดีไหม” แต่แล้วได้มีความคิดว่า “การที่เราจะฆ่าภิกษุในที่นี้ไม่สมควร ทางที่ดีเราควรน าเร่ืองนี้ 
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค” จึงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ คร้ันถึงแล้ว ได้กราบทูลเร่ือง
นั้นให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคประทาน สาธุการว่า ดีแล้ว ดีนักหนาที่ท่านไม่ฆ่าภิกษุ ถ้าท่านฆ่า
ภิกษุในวันนี้ท่านจะประสบบาปมาก เทวดาไปเถิด ท่านจงไปอยู่ที่ต้นไม้ว่างในที่โน้น พวกชาวบ้าน
พากันต าหนิประณาม โพนทะนาว่า พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรจึงตัดบ้าง ใช้ให้ตัดบ้าง  
พระสมณะเช้ือสายศากยบุตร เบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์เดียว พวกภิกษุได้ยินชาวบ้านต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาบรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ จึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า พวกภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวีจึงตัดบ้าง ใช้ให้ตัดบ้าง คร้ันภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีโดย
ประการต่างๆ แล้ว จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งให้
ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท เพราะเร่ืองนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า พวกเธอตัดบ้าง ใช้ให้ตัดบ้าง “จริงหรือ” พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีทูลรับ
ว่า “จริงพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงต าหนิว่า โมฆบุรุษทั้งหลาย พวกเธอจึงตัดบ้าง 
ใช้ให้ตัดบ้าง โมฆบุรุษทั้งหลายเพราะพวกชาวบ้านมีความส าคัญว่าต้นไม้มีชีวิต โมฆบุรุษทั้งหลาย 
การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนท่ีเลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งข้ึน
ได้เลย ฯลฯ” แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้ งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์  
เพราะพรากภูตคาม๑๖ 

 ในธรรมจักรกัปปวัตนสูตร พระผู้มีพระภาคทรงประกาศพระธรรมจักร ให้เป็นไปแล้ว 
ทวยเทพช้ันภุมมะกระจายข่าวว่า “นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระผู้มีพระภาคทรงให้เป็นไป
แล้ว ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือ
ใครๆ ในโลกให้หมุนกลับไม่ได้” ทวยเทพช้ันจาตุมหาราชสดับเสียงของทวยเทพช้ันภุมมะแล้ว  
ได้กระจายข่าวต่อไป ทวยเทพช้ันดาวดึงส์ สดับเสียงของทวยเทพช้ันจาตุมหาราชแล้ว ได้กระจาย
ข่าวต่อไป ทวยเทพชั้นยามา.ทวยเทพช้ันดุสิต. ทวยเทพช้ันนิมมานรดี.ทวยเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

                                                           

 ๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗. 



๕๐ 

ทวยเทพที่นับเนื่องในหมู่พรหมสดับเสียงของเหล่าเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี แล้วก็กระจายข่าวว่า 
“นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระผู้มีพระภาคทรงประกาศแล้ว ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  
เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลกให้หมุนกลับไม่ได้” 
เพียงครู่เดียวเท่านั้น  เสียงป่าวประกาศได้กระจายขึ้นไปถึงพรหมโลก ด้วยประการฉะนี้  
ทั้งหมื่นโลกธาตุนี้ ก็สั่นสะเทือนเลื่อนลั่น ทั้งแสงสว่างอันเจิดจ้า หาประมาณมิได้ก็ปรากฏในโลก 
ล่วงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งพระอุทานนี้ว่า “ผู้เจริญ
ทั้งหลาย โกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ๑๗ 

 ๓.๑.๒ ผู้อุบัติในเทวภูมิท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 

 ในมหาสมยสูตร ว่าด้วยการประชุมคร้ังใหญ่ของเทวดา พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่
ป่ามหาวัน เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ประมาณ ๕๐๐รูป ซึ่งล้วน
เป็นพระอรหันต์ มีเหล่าเทวดาจ านวนมากจาก ๑๐ โลกธาตุมาประชุมกันเพื่อเฝ้าพระผู้มีพระภาค
และเยี่ยมภิกษุสงฆ์ เทพช้ันสุทธาวาส ๔ องค์ ได้มีความด าริดังนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคพระองค์นี้ 
ประทับอยู่ที่ป่ามหาวัน เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ประมาณ  
๕๐๐ รูป ซึ่งล้วนเป็นพระอรหันต์ มีเหล่าเทวดาจ านวนมากจาก ๑๐ โลกธาตุมาประชุมกันเพื่อ 
เฝ้าพระผู้มีพระภาคและเยี่ยมภิกษุสงฆ์ เราก็ควรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค เทพเหล่านั้นหายไป
จากเทวโลกช้ันสุทธาวาส มาปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาค เหมือนบุรุษมีก าลังเหยียด
แขนออกหรือคู้แขนเข้า ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วยืนอยู่ ณ ที่สมควร เทพองค์หนึ่งได้ 
กล่าวว่า “การประชุมคร้ังใหญ่ในป่าใหญ่ มีหมู่เทพมาประชุมกัน พวกเราพากันมายังสถานที่ 
ที่ประชุมเพื่อฟังธรรมนี้ พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย  
พวกเทวดาจ านวนมากใน ๑๐ โลกธาตุ ประชุมกันเพื่อเยี่ยมตถาคตและภิกษุสงฆ์ ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเทวดาของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตกาล ที่มาประชุมกัน  
คร้ังที่มีจ านวนสูงสุดก็เท่ากับพวกเทวดาของเรานี้เอง ที่มาประชุมกันในบัดนี้ พวกเทวดาของ 
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายในอนาคตกาลที่มาประชุมกัน คร้ังที่มีจ านวน
สูงสุดเท่ากับพวกเทวดาของเรานี้เอง ที่มาประชุมกันในบัดนี้ เราจักแสดงช่ือของหมู่เทพ เธอจงฟัง  
จงใส่ใจให้ด๑ี๘ 

 ยังมีเร่ืองราวที่กล่าวถึง ความเกี่ยวข้องและการสนทนาทูลถาม และตอบปัญหาธรรม
ระหว่างพระพุทธเจ้ากับเทวดา ในเทวตาสังยุตต์ เทวปุตตสังยุตต์ สักกสังยุตต์ และวิมานวัตถุ 

                                                           

 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔–๒๕. 
 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๑ - ๓๓๔/๒๕๙-๒๖๑. 



๕๑ 

 ๓.๑.๓ ผู้อุบัติในเทวภูมิท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 

 ในอรรถกถา อัฏฐสาลินี อธิบายความใน ธัมมสังคณี การตรัสพระอภิธรรมโปรด 
พุทธมารดาในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ในคัมภีร์กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงปราบพวกเดียรถีย์ 
ในคร้ังนั้นเรียกว่า “ยมกปาฏิหาริย์” ทรงด าริว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตหลังจากแสดงยมก
ปาฏิหาริย์แล้ว เสด็จจ าพรรษา ณ ที่ใด ทรงทราบด้วยพระญาณว่า เสด็จจ าพรรษา ณ สวรรค์  
ช้ันดาวดึงส์ เพื่อแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส ซึ่งเป็นพุทธประเพณีของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายในอดีต บัดนี้ ควรที่เราตถาคตจะเสด็จไปภพดาวดึงส์ เพื่อแสดงพระอภิธรรมสนอง
พระคุณ พระองค์ทรงยกพระบาทเบื้องซ้ายเหยียบเหนือยอดเขาสิเนรุ ก็เสด็จถึงเทวโลกช้ันดาวดึงส์  
ท้าวสักกเทวราชและเทพบุตรเทพธิดา ต่างออกจากวิมานมาเฝ้าพระพุทธเจ้า แม้เทวดาเหล่าอื่น 
ในหมื่นจักรวาลต่างมาถวายนมัสการ เทวดาทั้งหลายต่างเนรมิตกายเท่าอณูปรมาณู ท ากายให้เล็ก
ที่สุด แม้พื้นที่เท่าขนทรายจามรีก็อยู่ได้สิบองค์ ยี่สิบองค์ ถึงแสนองค์ก็มี ทวยเทพมาประชุมพร้อม
เพรียงกันแล้ว ทรงทอดพระเนตรเหล่าทวยเทพนั้น แต่มิได้ทรงเห็นสันดุสิตเทพบุตรผู้เคยเป็น 
พระมารดา จึงตรัสกับท้าวสักกเทวราชให้ไปยังช้ันดุสิตตรัสบอกเทพบุตรพุทธมารดา ขณะนี้  
พระพุทธองค์เสด็จมายังดาวดึงส์ เพื่อจะตรัสพระธรรมเทศนา พุทธมารดามีความโสมนัสดีใจ รีบลง
จากช้ันดุสิตไปยังช้ันดาวดึงส์พร้อมด้วยอัปสรผู้เป็นบริวาร ถวายนมัสการแล้วนั่งอยู่เบื้องขวา  
พระพุทธองค์ทรงด าริจะสนองพระคุณพระมารดา ที่ท าไว้แก่ตถาคตยิ่งใหญ่นัก สุดที่คณานับได้ว่า
กว้างหนาและลึกปานใด ธรรมอันใดจึงจะสมควรที่จะทดแทนพระคุณได้ หมวดธรรมฝ่ายพระวินัย
และพระสูตรก็ยังน้อยนัก เห็นควรแต่พระอภิธรรมเท่านั้นที่จะพอยกขึ้นช่ังพอเท่ากันได้  
คร้ันทรงด าริดังนี้แล้ว จึงทรงกวักพระหัตถ์เรียกพระพุทธมารดาว่า “ดูกรชนนี ตถาคตจะใช้ค่า
น้ านมป้อนข้าวของมารดา อันเลี้ยงตถาคตนี้มาอเนกชาติในอดีตภพ” แล้วทรงกระท าให้พระพุทธ
มารดาให้เป็นประธานในเทวสมาคมนั้น ทรงตรัส พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ อันมีช่ือว่า ธัมมสังคณี 
วิภังค์ ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และปัฏฐาน ให้สมควรแก่ปัญญาบารมีของ 
พระพุทธมารดาและหมู่ทวยเทพ พระพุทธองค์ทรงแสดงพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ณ เทวโลก 
ช้ันดาวดึงส์ ตลอด ๓ เดือนเต็ม ตามเวลาโลกมนุษย์ สันดุสิตเทพบุตรพุทธมารดาได้บรรลุโสดา 
ปัตติผล ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลชั้นแรกในพระพุทธศาสนา๑๙ 
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๓.๒ การอุบัติในเทวภูมิสวรรค์ 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงยอมรับว่า โอปปาติกะก าเนิด นี้มีอยู่จริง
โดยเฉพาะเทวภูมิ ซึ่งเป็นที่อยู่ของเทวดา โอปปาติกะก าเนิด ได้แก่ เทพทั้งหลาย พระพุทธเจ้า 
ทรงแสดงลักษณะการเกิดของสัตว์โลก ไว้ดังนี้  

 ในมหาสีหนาทสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระสารีบุตร ว่า ก าเนิดมี ๔ ชนิด ดังนี้  
 ๑. ก าเนิดอัณฑชะ คือ สัตว์ผู้เกิดในไข่ เจาะท าลายเปลือกไข่แล้วเกิด 
 ๒. ก าเนิดชลาพุชะ คือ สัตว์ผู้เกิดในครรภ์  
 ๓. ก าเนิดสังเสทชะ คือ สัตว์ผู้เกิดในเถ้าไคลหรือที่ช้ืนแฉะ  
 ๔. ก าเนิดโอปปาติกะ คือ การเกิดผุดขึ้นในทันทีทันใด๒๐ 

 ในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พรรณนาก าเนิด ๔ กล่าวไว้ว่า สารีบุตร 
ก าเนิด ๔ ชนิดนี้ ก าเนิด (โยนิ) เป็นชื่อส่วนแห่งขันธ์ว่า ชื่อว่า ก าเนิด ในก าเนิดเหล่านั้น 
 ผู้เกิดในใข่ ช่ือว่า อัณฑชะ คือ เจาะท าลายเปลือกไข่แล้วเกิด ผู้ที่เกิดในไข่เป็นดุจ 
พระภาติยะเถระ ๒ พี่น้องผู้เป็นบุตรของนายโกณฑบุตร 
 ผู้เกิดในครรภ์ ช่ือว่า ชลาพุชะ คือ สัตว์ที่เกิดในครรภ์คลอดเป็นตัว เช่น มนุษย์ สัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น วัว ความ ม้า ช้าง เป็นต้น 
 ผู้เกิดในเถ้าไคล ช่ือว่า สังเสทชะ คือ สัตว์ท่ีเกิดในท่ีไม่น่าปรารถนาในซากเน่าทีเ่กิดจาก
ของโสโครก เช่น หนอน พยาธิ และสัตว์ที่เกิดในสิ่งที่น่าปรารถนา มีเนยใส น้ ามัน น้ าผึ้ง และ
น้ าอ้อย เป็นต้น ผู้เกิดในเถ้าไคลเป็นดุจโปกขรสาติพราหมณ์ และปทุมวดีเทวีผู้เกิดในดอกปทุม 
เป็นต้น 
 บังเกิดแล้วดุจผุดขึ้น ช่ือว่า โอปปาติกะ เทพช้ันสูงตั้งแต่เทพช้ันจาตุมหาราชิกา ได้แก่ 
สัตว์ท่ีเกดิผุดขึ้นเจริญเต็มที่ ไม่ต้องฟักจากไข่ ไม่ต้องเกิดในครรภ์ เช่น เทวดา สัตว์นรก มนุษย์ และ
เปรตบางจ าพวก๒๑ 

 สรุป การอุบัติเป็นเทพเทวดาในสวรรค์หลังจากสิ้นชีวิต โดยโอปปาติกะเป็นเทวดาโดย
ก าเนิดผุดเกิดขึ้นโตทันที ไม่ต้องอาศัยครรภ์มารดา ไม่ต้องอาศัยไข่ ไม่ต้องอาศัยเถ้าไคล ผู้อุบัติ 
ในเทวภูมทิุกช้ันในกามาวจร ยังเป็นสัตว์โลกทีม่ีกิเลส ต้องเวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสารไม่ต่าง
กับมนุษย์ปุถุชน ที่ เป็นไปในการเกิดของสัตว์โลกที่แตกต่างกันไปตามลักษณะการเกิดใน  
๔ ลักษณะ 
                                                           

 ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 
 ๒๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๘/๔๙๘. 
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 ๓.๒.๑ ประเภทของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ได้กล่าวค าว่า เทวดา หรือ เทพ มี ๓ ประเภท ดังนี้ คือ  
๑. สมมติเทพ ๒ อุปปัติเทพ ๓. วิสุทธิเทพ 
 สมมติเทพ หมายถึง พระราชา พระราชกมุาร และพระเทวี  
 อุปปัตติ เทพ หมายถึง เทวดาชาวจาตุมหาราชิกา เทวดาชาวดาวดึงส์ เทวดา 
ชาวยามา เทวดาชาวดุสิต เทวดาชาวนิมมานรดี เทวดาชาวปรนิมมิตวสวัตตี เทวดาที่นับเนื่องใน
หมู่พรหม และเทวดาในช้ันที่สูงกว่า  
 วิสุทธิเทพ หมายถึง พระอรหันต์ขีณาสพสาวกของพระตถาคต และพระปัจเจกสัมพุทธ
เจ้า เรียกว่า วิสุทธิเทพ “พระผู้มีพระภาค เป็นเทพยิ่งกว่าสมมติเทพ กว่าอุปปัติเทพ และกว่าวิสุทธิ
เท พ ทั้ ง ห ล า ย  เป็ น เท พ ยิ่ ง ก ว่ า เท พ  เป็ น สี ห ะ ยิ่ ง ก ว่ า สี ห ะ  เป็ น น าค ยิ่ ง ก ว่ า น า ค  
เป็นเจ้าคณะยิ่งกว่าเจ้าคณะ เป็นมุนียิ่งกว่ามุนี เป็นพระราชายิ่งกว่าพระราชา๒๒ 

 สรุป.เทพเทวดา มี ๓ ประเภท คือ สมมติเทพ อุปปัตติเทพ เป็นเทพที่ยังเกี่ยวข้อง
เพลิดเพลินอยู่กับกามคุณ วิสุทธิเทพเป็นเทพผู้หลุดพ้นจากกามทั้งหลายแล้ว 

 ๓.๒.๒ อุปัตติเทพในเทวภูมิ 

 การอุบัติในสวรรค์ของอุปปัตติเทพ ฐานะของเทพทั้งหลายขึ้นอยู่กับอ านาจบุญกุศล
ของเทพผู้มาเกิดใหม่ เทพที่สร้างบุญกุศลไว้มาก จะมีวิมานเป็นของตัวเอง ไม่ต้องอาศัยวิมาน 
ของผู้อื่น ส าหรับเทพผู้สร้างบุญกุศลไว้น้อย ไม่มีวิมานของตนเองได้ ต้องไปอาศัยวิมานของ 
ผู้อื่นเกิด ฐานะของอุปัตติเทพผู้อุบัติใหม่ จึงขึ้นอยู่กับสถานที่เกิด เมื่อต้องไปอาศัยเกิดในวิมานของ
เทวดาอืน่ จึงมีฐานะแตกต่างกันไปดังนี้  
 ๑. ผู้ที่ไปอุบัติบนตักของเทพยดาองค์ใด ต้องเป็นบุตรหรือธิดาของเทพยาดาองค์นั้น 
เราจึงพบว่า เทวดาบางองค์มีบุตร มีธิดา แท้จริงไปเกิดบนตักเขา ถือว่าเป็นลูกของเทวดาองค์นั้น 
จึงมีช่ือว่า เทวบุตร และ เทวธิดา 
 ๒. หญิงที่ไปอุบัติบนแท่นบรรทมของเทพยดาองค์ใด ต้องเป็นบาทบริจาริกาหรือ
ภรรยาของเทพยดาองค์นั้น  
 ๓. ผู้ที่อุบัติใกล้แท่นบรรทมของเทพยดาองค์ใด ต้องเป็นพนักงานรับใช้ของเทพยดา 
องค์นั้น 
 ๔. ผู้ที่อุบัติภายในปราสาทของเทพยดาองค์ใด ต้องเป็นบริวารของเทพยดาองค์นั้น 

                                                           

 ๒๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑๔/๘๕. 
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 ๕. ผู้ใดไปอุบัติระหว่างแดนต่อแดนของวิมานทั้งหลาย มหาเทพผู้เป็นใหญ่ปกครอง
สวรรค์ช้ันนั้นๆ เป็นผู้พิจารณาตัดสินใจ ระเบียบการตัดสินเพื่อให้ทราบว่าเป็นบริวารของใคร  
มีดังนี้ 
  ๑) ถ้าผู้ไปอุบัติใหม่นั้น อยู่ใกล้เขตวิมานของเทพยดาองค์ใดมากกว่า ให้ผู้เกิดใหม่
เป็นบริวารของเทพยดาองค์นั้น 
  ๒) ถ้าผู้ที่เกิดใหม่ไปเกิดอยู่ในระหว่างกลาง ไม่ใกล้กับวิมานของเทพองค์ใด ให้ดูว่า
ขณะที่อุบัตินั้น หันหน้าไปทางวิมานของเทพองค์ ใดก่อน ให้ เป็นบริวารของเทพองค์นั้น  
แต่ถ้าไม่อาจตัดสินได้ สมมติว่าเทวดานั้นไม่ได้หันหน้าไปทางทิศไหน เช่น ยืนนิ่งไม่ได้หันหน้าไป
ตรงวิมานของเทวดาองค์ใด แต่อยู่ระหว่างเขตแดน ย่อมเป็นสิทธิ์ของเทพผู้เป็นใหญ่ผู้ปกครองนั้นๆ  
จะยกให้เทพองค์ใด หรือเอาเป็นบริวารของตนก็ได้ 

 สรุปได้ว่า อุปัตติเทพที่ไปอุบัติบนสวรรค์แต่ละช้ันนั้นไม่ได้อาศัยครรภ์มารดา อุบัติ 
โดยกายทิพย์ ได้รับผลบุญที่ท ามาเมื่อยังเป็นมนุษย์ขณะมีชีวิตอยู่ อ านาจแห่งบุญกุศลท าให้มี 
วิมานอยู่เป็นของตนเองไม่ต้องอาศัยวิมานของใคร พร่ังพร้อมด้วยบริวารและสิ่งของอันเป็นทิพย์ 
แต่เทพบางท่านที่มีบุญไม่มากพอที่จะมีวิมานเป็นของตนเอง จึงต้องไปอุบัติในวิมานเป็นภรรยา  
เป็นบุตรธิดา เป็นบริวารคอยรับใช้ของเทพองค์นั้นๆ  

 ๓.๒.๓ ฉกามาพจรสวรรค์ของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 สวรรค์ แปลว่า ที่เพลิดเพลิน ที่ร่ืนเริง ที่มีความสุข เป็นที่อยู่ของโอปปาติกะ ได้แก่  
เทพทั้งหลาย สวรรค์หรือเทวภูมิในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง ภูมิ ช้ันของสวรรค์ เรียกว่า  
กามาวจรภูมิ หมายถึง สวรรค์ ๖ ช้ัน ดังนี้ 

 ๑. สวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา 
 ตั้งอยู่ตอนกลางของเขาพระสุเมรุ เสมอระดับภูเขายุคันธร ลงมาจนถึงโลกมนุษย์  
อาณาเขตแผ่กว้างไปจรดขอบภูเขาจักรวาล มีท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์เป็นใหญ่ ผู้ปกครองรักษา 
โลกมนุษย์ จึงได้ชื่อว่า สวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกา 
  ๑) ท้าวธตรฏฐ์ เป็นท้าวมหาราช ปกครองด้านทิศตะวันออกของเขาสิ เนรุ  
มีพวกคนธรรพ์เป็นบริวาร คนธรรพ์ที่มีช่ือเสียงที่สุด คือ ปัญจสิขคนธรรพ์ มีฝีมือในทางดีดพิณ 
ยอดเยี่ยม เป็นที่โปรดปรานของท้าวสักกเทวราชเป็นอย่างยิ่ง 
  ๒) ท้าววิรุฬหก เป็นท้าวมหาราช มีอาณาเขตปกครองอยู่ด้านทิศใต้ของเขาสิเนรุ มี
พวกกุมภัณฑ์เป็นบริวาร กุมภัณฑ์เป็นยักษ์พวกหนึ่ง มี รูปร่างแปลกประหลาด มีท้องใหญ่  
ท่าทางดุร้าย กับท้ังมีอัณฑะเหมือนหม้อ 



๕๕ 

  ๓) ท้าววิรูปักข์ เป็นท้าวมหาราช มีอาณาเขตปกครองอยู่ด้านทิศตะวันตกของ 
เขาสิเนรุ มีพวกนาคเป็นบริวาร พวกนาคมีพิษและมีฤทธ์ิมาก 
  ๔) ท้าวเวสสุวัณหรือท้าวกุเวร เป็นท้าวมหาราช มีเขตปกครองอยู่ด้านทิศเหนือของ
เขาสิเนรุ มีพวกยักษ์เป็นบริวาร  

 ในคราวหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสถามพระอานนท์ว่า เคยได้ยินช่ือ ชนวสภยักษ์๒๓  
มาก่อนบ้างหรือไม่ ข้าพระองค์ไม่เคยได้ยิน พอได้ยินเข้าก็ขนลุกขนชัน ผู้มีนามว่า ชนวสภยักษ์นี้ 
ต้องไม่ใช่ยักษ์ต่ าๆ แน่พระเจ้าข้า พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า มียักษ์ตนหนึ่ง ผิวพรรณผุดผ่อง 
เป็นยิ่งนัก มาปรากฏเฉพาะพระพักตร์ของพระองค์ แล้วกราบทูลว่า ข้าพระบาทมีนามว่า พิมพิสาร 
ขณะนี้ได้เข้าถึงความเป็นสหายของท้าวเวสสุวัณมหาราช ข้าพระบาทจุติจากนี้แล้ว สามารถเป็น
พระราชาในหมู่มนุษย์อีก “ข้าพระบาทเคลื่อนจากเทวโลกนี้ ๗ คร้ัง จากมนุษย์โลกอีก ๗ คร้ัง  
รวมท่องเที่ยวไปอยู่ในระหว่าง ๒ โลกนี้ ๑๔ คร้ัง รู้จักภพที่เคยอยู่มาก่อน” ข้าพระองค์ไม่มี 
ความตกต่ า ตั้งความปรารถนาไว้เพื่อเป็นพระสกทาคามี ข้าพระองค์ซึ่งไปอุบัติเป็นยักษ์ผู้มเหสักข์ 
นามว่า ชนวสภยักษ์ ข้าพระองค์เป็นพระอริยบุคคลโสดาบัน จะไปบังเกิดเป็นเทพช้ันสูงกว่านี้ก็ได้ 
แต่ที่พระองคเ์สด็จมาอุบัติในสวรรค์ช้ันนี้ ด้วยอ านาจความผูกพันในภพเดิม ๒๔ 

 ท้ าวมหาราชแต่ ละองค์มี ฤทธานุ ภ าพ เก รียงไกรแผ่ ไพศาล  มี เกี ยรติ  มี ยศ  
มีทิพยสมบัติ และล้วนเป็นธรรมิกราช คือ ผู้ทรงธรรม ปกครองเทพบริวารโดยธรรม แล ะ 
ช่วยคุ้มครองโลกด้วย ได้รับยกย่องว่าเป็นท้าวจตุโลกบาล หมายถึง ผู้คุ้มครองโลกในทิศทั้ง ๔  
  เทพนครในสวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกาทั้ง ๔ นคร ซึ่งมีท้าวจาตุมหาราชทั้งสี่รักษาอยู่ 
ต่างมีอาณาเขตกว้างใหญ่ไพศาล มีก าแพงทิพย์ล้อมรอบ ประด้วยรัตนะ ๗ ประการ บานประตู
ประดับด้วยแก้ววิเศษงามวิจิตรตระการตา เหนือประตูก าแพงแต่ละประตูมีปราสาททองงามยิ่ง 
ภายในก าแพงเมืองมีปราสาทแก้วมากมายตั้งเรียงรายเป็นระเบียบ ปราสาทเหล่านี้ คือ วิมานของ
เทพยดาทั้งหลาย ภาคพื้นของเทพนครทั้งสี่เป็นแผ่นทองล้วนๆ ดูสวยงามมาก ยามเมื่อเทพยดา 
ก้าวเหยียบย่างลงบนพื้นทองนั้น จะอ่อนนุ่มยุบตัวลง แต่พอยกเท้าขึ้น พื้นที่ตรงนั้นจะยกตัวขึ้น
เหมือนเดิม ไม่ปรากฏรอยใดๆ ทั้งสิ้น 
 เทวดาเหล่านี้  มีอายุ  ๕ ปีทิพย์  (๙ ล้านปีมนุษย์ ) มีทั้ ง เป็นอากาสัฏฐเทวดา  
ภุมมัฏฐเทวดา 

                                                           

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๒๑๐. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐–๒๘๑/๒๑๐–๒๑๑. 



๕๖ 

 อากาสัฏฐเทวดา มีวิมานเป็นของตนๆ อยู่ในอากาศ เช่น สุริยเทพ (เทวดาสถิตอยู่กับ
พระอาทิตย์), จันทิมเทพ (เทวดาสถิตอยู่กับพระจันทร์), สีตวลาหก (เทวดาท าให้อากาศเย็น),  
อุณหวลาหก (เทวดาท าให้อากาศร้อน), พิรุณเทพ (เทวดาแห่งฝน) เป็นต้น 
 ภุมมัฏฐเทวดา คือ เทวดาที่อาศัยอยู่ตามพื้นดิน รวมทั้งที่อาศัยอยู่ตามถ้ าหรือภูเขา 
(ปัพพตเทวดา) หรือตามต้นไม้ ซึ่งมีทั้งรุกขเทวดา และคนธรรพ์ เทวดาตามแม่น้ า มหาสมุทร  
ตามศาล เจดีย์ ซุ้มประตูวัด และบ้านเรือน เป็นต้น  
 รุกขเทวดา อาศัยอยู่ตามต้นไม้มีแก่นโดยทั่วไป เมื่อต้นไม้นั้นตายหรือถูกตัดไปแล้ว 
เทวดานั้นจะหาที่อยู่ใหม่ ส่วนคนธรรพ์เทวดามีก าเนิดและอาศัยอยู่ตามต้นไม้ที่มีกลิ่นหอม  
(แก่นหอม เปลือกหอม ดอกหอม รากหอม) เช่น ต้นจันทน์หอม จันอิน กฤษณา กันเกรา 
ตะเคียนทอง สารภี กรรณิการ์ กากะทิง ล าดวน พยอม พิกุล สาละลังกา ฯลฯ ที่เรียกว่า “นางไม้” 
หรือ “แม่ย่านาง” และเทวดาพวกนี้ แม้ว่าต้นไม้นั้นจะตายไปแล้ว หรือถูกตัดไปสร้างบ้านเรือน
หรือท าเป็นเรือแล้วก็ตาม มักจะไม่ค่อยยอมละท้ิงที่อยู่ของตนไปง่ายๆ ยงคงอาศัยสิงอยู่ที่ต้นไม้นั้น 
บางคร้ังแสดงตนให้คนเห็น 

 ในราชสูตร ได้กล่าวถึง ว่าด้วยมหาราชท้ัง ๔ ดังข้อความที่ปรากฏว่า 
   “ภิกษุทั้งหลายในวัน ๘ ค่ าแห่งปักษ์ เทวดาผู้เป็นบริวาร ผู้ช่วยเหลือของท้าว
 มหาราชท้ัง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกนี้ว่า ในหมู่มนุษย์ที่เกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ 
 เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล อยู่จ าอุโบสถ อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกัน
 อยู่ มีอยู่มากหรือจ านวนน้อย.ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ย่อมรายงานเหตุนั้น แก่พวกเทวดาช้ัน
 ดาวดึงส์ที่นั่งประชุมร่วมกันในสภาช่ือสุธัมมา... เพราะเหตุนั้น พวกเทวดาชั้นดาวดึงสจ์งึพา
 กันเสียใจว่า “หมู่เทพจักเสื่อมหมู่อสูรจะบริบูรณ์.พวกเทพช้ันดาวดึงสจ์ึงพากันดีใจว่า “หมู่
 เทพจักบริบูรณ์ หมู่อสูรจักเสื่อม”๒๕ 

  ๒. สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
  ค าว่า “ดาวดึงส์” มาจาก ค าว่า”ตาวติงสะ” แปลว่า สามสิบสาม คือ พวกเทพ  
๓๓ องค์ มีท้าวสักกเทวราช หรือพระอินทร์เป็นประธาน ได้มาอุบัติบนสวรรค์ช้ันนี้  
 ดาวดึงส์สวรรค์เป็นสวรรค์ช้ันที่ ๒ ตั้งอยู่บนเขาสิเนรุ อยู่กลางภูเขาสัตตบริภัณฑ์ 
ทั้ง ๗ เป็นแกนกลางของโลก อยู่ในอากาศ เป็นวิมานทิพย์ มีก าแพงแก้วล้อมรอบ มีประตูแก้ว 
๑๐๐ ประตู มีปราสาทเรือนยอดรุ่งเร่ืองด้วยรัศมีเลื่อมพราย มีปราสาทช่ือ เวชยันต์ปราสาท 
ประดับด้วยแก้ว ๗ ประการ   

                                                           

 ๒๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 



๕๗ 

 เจดีย์จุฬามณี อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เจดีย์จุฬามณีนี้ประดับด้วยแก้ว 
๗ ประการ สูง ๘ หมื่นวา มีก าแพงทองค าล้อมรอบ ๔ ทิศ เป็นที่บรรจุพระเกศธาตุ คือ พระมวย
ผมของพระพุทธเจ้า ซึ่งพระอินทร์ได้อัญเชิญมาตั้งแต่สร้างเจดีย์องค์นี้เป็นคร้ังแรก และเป็นที่บรรจุ
พระเขี้ยวแก้วเบื้องขวาเบื้องบนของพระพุทธเจ้า พวกเทพในสวรรค์ทั้ง ๖ ช้ัน มาประชุมกันบูชา
พระเจดีย์เป็นประจ า เทวดาในช้ันจาตุมหาราชสามารถขึ้นไปได้ เพราะเทพช้ันจาตุมหาราชนั้นเป็น
ผู้เฝ้าประตูท้ัง ๔ ของสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ จึงสามารถขึ้นไปสู่ชั้นดาวดึงส์ได้ 
 อุทยานสวรรค์ ๔ แห่ง ตั้ งอยู่ ในทิศทั้ ง ๔ ทิศตะวันออก อุทยานช่ือ นันทวัน  
ทิศตะวันตกอุทยานช่ือ จิตรลดา ทิศเหนือ อุทยานช่ือ มิสสกวัน ทิศใต้ อุทยานช่ือ ปารุสกวัน  
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ มีอุทยานทิพย์ช่ือ ปุณฑริกวัน กลางอุทยานมีต้นปาริชาต ใต้ต้นปาริชาติ  
มีแท่นแก้วสีแดงช่ือ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ เป็นที่ประทับของพระอินทร์  มีลักษณะอ่อนนุ่ม 
เวลานั่งลงไป แต่เวลาลุกขึ้นจะฟูขึ้นตามเดิม เมื่อเกิดเหตุอันใดขึ้น แท่นที่นั่งจะร้อนและแข็ง
กระด้าง ใกล้ต้นปาริชาติ มีศาลาช่ือสุธรรมา เป็นที่ประชุมในวันธรรมสวนะของเหล่าทวยเทพยดา  
บนสุธรรมาเทวสภานี้ มีเทวดาผู้มีความรู้ในธรรมขึ้นแสดงธรรมเป็นประจ า บางคร้ังพระอินทร์ทรง
แสดงธรรมเอง บางโอกาสพระพรหมลงมาจากพรหมโลก ช่ือ สนังกุมารพรหมเป็นผู้แสดงธรรม 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสกับเจ้าลิจฉวี ช่ือมหาลิ ว่า พระองค์รู้จักท้าวสักกเทวราช 
ด้วยพระองค์เอง และทรงทราบด้วยว่าท้าวสักกะนั้นประพฤติธรรมอย่างไร จึงเกิดเป็นท้าว 
สักกเทวราช พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า ท้าวสักกะมีหลายช่ือ เพราะท ากรรมอย่างนั้นๆ ไว้ โดยตรัสว่า 
ท้าวสักกะ มี ๗ ช่ือ ดังนี้ 

๑. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพทั้งหลาย ในกาล
ก่อนเมื่อเป็นมนุษย์ ได้เป็นมานพช่ือ มฆะ จึงเรียกว่า ท้าวมฆวาน” 

๒. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพทั้งหลาย ในกาล
ก่อนเป็นมนุษย์ ได้เคยให้ทานมาก่อน จึงเรียกว่า ท้าวปุรินทะ” 

๓. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพทั้งหลาย ในกาล
ก่อนเป็นมนุษย์ เคยให้ทานโดยความเคารพ จึงเรียกว่า ท้าวสักกะ”  

๔. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพทั้งหลาย ในกาล
ก่อนเป็นมนุษย์ ได้ให้ที่พักอาศัย จึงเรียกว่า ท้าววาสวะ” 

๕. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพทั้งหลาย ทรงด าริ
ข้อความพันหนึ่งโดยครู่เดียว จึงเรียกว่า ท้าวสหัสสกะ” 

๖. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ นางอสูรกัญญา คือ ธิดาของอสูรช่ือ 
สุชาดา เป็นปชาบดีของท้าวสักกะ ผู้เป็นจอมเทพ จึงเรียกว่า ท้าวสุชัมบดี” 



๕๘ 

๗. พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้ เป็นจอมเทพทั้งหลาย  
เสวยราชสมบัติเป็นใหญ่กว่าเทวดาทั้งหลายในช้ันดาวดึงส์ เทวานมินทะ” 

 วัตบท ๗ ประการ 
 พุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ดูก่อนมหาลิ วัตบท ๗ ประการเหล่าใด ที่ท้าวสักกะประพฤติแล้ว 
วัตบท ๗ ประการเหล่านั้น เราก็ทราบ แล้วทรงตรัสวัตบทที่ท าให้มฆมานพไปอุบัติเป็นท้าวสักกะ
บนสวรรค์ดาวดึงส์ มี ๗ ประการ ดังนี้ 

๑. เลี้ยงมารดาบิดาตลอดชีวิต 
๒. ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 
๓. กล่าววาจานุ่มนวลสุภาพตลอดชีวิต 
๔. ไม่กล่าววาจาส่อเสียดตลอดชีวิต 
๕. มีใจปราศจากความตระหนี่ยินดีในการบริจาคทานตลอดชีวิต 
๖. กล่าววาจาสัจจริงตลอดชีวิต 
๗. ไม่โกรธ แม้ว่าโกรธก็ระงับไว้ได้ทันทีตลอดชีวิต๒๖ 

 ในอดีตชาติบุรพกรรมของท้าวสักกเทวราชได้ ท าบุญไว้ด้วยวัตบท ๗ ประการ จึงไป
อุบัติเป็นท้าวสักกะปกครองสวรรค์ช้ันดาวดึงส์มาช้านาน เมื่อคราวที่ถูกมรณภัยเห็นจุตินิมิต  
๕ ประการ เกิดความเศร้าโศกเสียใจที่จะต้องพรากจากสวรรค์สมบัติไปจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
เพื่อทูลถามปัญหา ในสักกปัญหสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดงธรรม ท าให้ท้าวสักกะเทวราช  
ได้ดวงตาเห็นธรรมว่า สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดา บรรลุเป็น  
พระโสดาบันแล้ว ท้าวสักกะได้จุติและอุบัติขึ้นทันที 
 พระพุทธเจ้าแสดงธรรมกับเทวดาที่ลงมาฟังธรรม และในสวรรค์ที่แสดงพระธรรม
เทศนาโปรดเทวดามากที่สุด คือ สวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ดังเช่นเมื่อคร้ังที่แสดงยมกปาฏิหาริย์ 
ปราบเดียรถีย์ พระองค์เสด็จไปจ าพรรษาบนดาวดึงส์ ๓ เดือน เพื่อแสดงพระอภิธรรมโปรด 
พุทธมารดา พระพุทธเจ้าไม่เสด็จไปบนสวรรค์ช้ันดุสิต เพราะเทวดาในช้ันต่ าซึ่งไม่มีอ านาจ  
ไม่มีฤทธิ ์ไม่มีบุญบารมีพอ ไม่สามารถขึ้นไปได้ เว้นแต่เทวดาที่มีศักดิ์ใหญ่เช่น ท้าวสักกเทวราช 

 ๓. สวรรค์ชั้นยามา 
 ค าว่า “ยามา” แปลว่า ปราศจากความล าบาก หรือ ถึงซึ่งความสุข เป็นที่อยู่ของเทพผู้

ปราศจากความล าบาก และถึงซึ่ งสุขอันเป็นทิพย์  มีท้าวสุยามาเป็นผู้ปกครอง สวรรค์ 
ช้ันนี้มีท่ีตั้งอยู่ในอากาศ สูงกว่ายอดเขาสเินรุ ซึ่งเป็นที่อยู่ของสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ มีทิพยปราสาทเงิน 

                                                           

 ๒๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
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ปราสาททอง เป็นที่อยู่ของเทวดา ปราสาทแต่ละหลังมีความสวยงามตระการตากว่าปราสาท 
ช้ันดาวดึงส์ และมีอุทยานสวรรค์ สระโบกขรณีเกิดขึ้นมากมาย และที่น่าอัศจรรย์ยิ่งกว่านั้น คือ 
สวรรค์ ช้ันนี้ ไม่มีดวงอาทิตย์ ไม่มีดวงจันทร์ เพราะที่ตั้งของสวรรค์นี้ลอยอยู่ เหนือวงโคจร 
ของดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ แสงสว่างเกิดจากดวงแก้วมณีต่างๆ ที่ประดับอยู่ทั่วไปและรัศมี 
ที่ออกจากกายของเทวดา และจะรู้กลางวันรู้กลางคืนได้ ต้องดูจากดอกไม้ทิพย์ที่บานและหุบ 
เป็นเวลาเท่าๆ กัน คือ ในเวลาดอกไม้ทิพย์บาน ถือว่าเป็นเวลากลางวัน  เมื่อดอกไม้ทิพย์นี้หุบ 
แสดงว่าเป็นเวลากลางคืน 

 ๔. สวรรค์ชั้นดุสิต 

 ค าว่ า  “ดุ สิ ต ” แปลว่า  ท า ให้ ป ราศจากความ ร้อน ใจ  มี แต่ ความยินดี และ 
เบิกบาน ดุสิตสวรรค์ หมายถึง สถานที่ที่มีความยินดี แช่มช่ืนเบิกบาน ด้วยสิริสมบัติของตน  
ดุสิตสวรรค์ ตั้งอยู่เหนือสวรรค์ช้ันยามาขึ้นไป ๔๒,๐๐๐ โยชน์ มีเทพเทวราช ช่ือ สันดุสิตเทวราช 
เป็นผู้ปกครอง โดยมีวิมานของของท้าวสันดุสิตเป็นศูนย์กลางของสวรรค์ แบ่งเป็น ๔ เขต  

 เขตท่ี ๑ เป็นที่อยู่ของพระอริยเจ้า พระโสดาบัน พระสกทาคามี  
 เขตที่  ๒ เป็นที่อยู่ของนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่ได้ รับการพยากรณ์จาก 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และจะได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแน่นอน  
 เขตที่  ๓ เป็นที่อยู่ของอนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ ได้ รับพยากรณ์ 

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 เขตที่  ๔  เป็นที่ อยู่ของผู้ที่ ส ร้างบุญกุศลที่ มีก าลังบุญ  ที่ จะมาอุบัติ ในสวรรค์ 

ช้ันดุสิต ภายในเทพนคร มีวิมานเป็นปราสาท ๓ ชนิด คือ ๑ วิมานแก้ว ๒ วิมานทอง ๓. วิมานเงิน 
ตั้งอยู่เรียงราย วิมานเหล่านี้งามวิจิตร มีรัศมีสว่างไสวรุ่งเรืองมาก แล้วจะค่อยๆ ลดหลั่นกันตาม
ก าลังบุญ เพราะการท าบุญที่แตกต่างกัน นอกจากมีการเที่ยวเล่นเพลิดเพลินอย่างชาวสวรรค์แล้ว 
ยังมีการสนทนาธรรมฟังธรรมเป็นปกติ เทพผู้ไม่ ประมาทเป็นผู้ยินดีในการประพฤติธรรม  
ท้าวสันดุสิตเป็นผู้ทรงธรรม ที่เป็นพหูสูต ทรงมีอัธยาศัยยินดีในการฟังธรรมและแสดงธรรม  
ทุกวันธรรมสวนะ เหล่าทวยเทพจะมาประชุมกันฟังธรรมมิได้ขาด และเช่ือกันว่าในขณะนี้ 
พระโพธิสัตว์นามว่า พระศรีอาริยเมตไตรย์ หรือพระศรีอาริย์ได้สถิตอยู่บนสวรรค์ช้ันนี้ 

 พระนางสิ ริมหามายาพุทธมารดา เมื่อสิ้นพระชนม์หลังจากประสูติ เจ้าชาย 
สิทธัตถะโอรสได้ ๗ วัน ได้มาอุบัติเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ช้ันนี้  
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 อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ฟังธรรมอนุปุพพิกถา ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน หลังจากสิ้นชีวิต 
ไปแล้ ว ได้ ไปอุบั ติ ในดุ สิตสวรรค์  เป็ นผู้ มี อั ธยาศั ยยินดีท่ องเที่ ยวในวัฏฏะบ่อยๆ คื อ  
เกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน จากนั้นจะด ารงอยู่ในช้ันอกนิฏฐภูมิจึงเข้านิพพาน 

 นางสุมนาเทวีบุตรสาวคนสุดท้ายหลังสิ้นชีวิตเมื่ออายุยังน้อย อนาถบิณฑิกเศรษฐีมี
ความเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างยิ่ง จึงไปเฝ้าพระพุทธเจ้าทูลเล่าเร่ืองของนางให้ฟัง พระองค์ทรงตรัส
ว่าสุมนาเทวีเป็นพระสกทาคามีไปอุบัติในสวรรค์ช้ันดุสิต 

 ๕. สวรรค์ชั้นนิมมานรดี 
 ค าว่า “นิมมานรดี” แปลว่า ยินดีในการเนรมิต สวรรค์ ช้ันนิมมานรดี เป็นแดน 
ที่อยู่ของเทวดาที่มีความสุขเพลิดเพลินในกามคุณ ๕ ที่ตนเนรมิตขึ้นได้เองตามความปรารถนา  
มีท้ าวสุนิมิต เทวราช เป็นผู้ปกครอง ที่ ตั้ งของสวรรค์อยู่ ในอากาศเหนือสวรรค์ ช้ันดุสิต  
๔๒,๐๐๐ โยชน์ ทิพยสมบัติวิจิตรงดงามน่าร่ืนรมย์กว่าสวรรค์ช้ันดุสิต วิมานเป็นที่อยู่ของผู้มีบุญ  
มีวิมาน ๓ ประเภท คือ วิมานเงิน เรียกว่า รัชตวิมาน วิมานทอง เรียกว่า สุวรรณวิมาน วิมานแก้ว 
เรียกว่า รัตนวิมาน 
 เมื่อนางวิสาขาเป็นพระโสดาบันตั้งแต่อายุ  ๗ ขวบ หลังจากตายแล้ว ได้อุบัติ 
บนสวรรค์ช้ันนิมมานรดีและได้เป็นอัครมเหสีของท้าวสุนิมมิตเทวราช โดยเมื่อคร้ังที่พระอนุรุธเถระ
ได้ถามสถานที่อุบัติของนางวิสาขากับเทพธิดาตนหนึ่งว่า นางวิสาขาไปอุบัติที่ไหน เทพธิดาตอบว่า 
นางวิสาขาเป็นสหายกับดิฉัน ได้ถวายทานและสร้างมหาวิหารถวายแด่พระสงฆ์ นางเป็นผู้รู้ธรรม
แจ่มแจ้ง ได้อุบัติในหมู่เทพเป็นมเหสีของท้าวสุนิมมิตเทวราช 

 นางสิ ริมาเดิมเป็นหญิ งโสเภณี  ได้ฟั งธรรมจากพระพุทธเจ้าได้บรรลุโสดาบัน 
จึงเลิกอาชีพโสเภณี ได้ตั้งสลากภัตร ๘ ที่ถวายสงฆ์ทุกวัน ต่อมานางป่วยหนักเสียชีวิตแต่ยังสาว  
ได้ไปอุบัติเป็นเทพธิดาอยู่ในวิมานบนสวรรค์นิมมานรดี 

 ๖. สวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 
 ค า ว่ า  “ป รนิ ม มิ ต วส วั ต ดี ”  ห ม าย ถึ ง  แด น ที่ อ ยู่ ข อ ง เท วด าที มี ค วาม สุ ข  
ความเพลิดเพลินในกามคุณ ๕ โดยที่ตนไม่ต้องเนรมิตขึ้นเอง แต่มีเทวดาองค์อื่นคอยเนรมิตให้ 
สมตามความปรารถนาทุกประการ จึงสุขสบาย มีท้าวปรนิมมิตวสวัตตีเทวราชเป็นผู้ปกครอง  
ที่ตั้งของสวรรค์ช้ันนี้ อยู่สูงขึ้นไปจากยอดเขาสิเนรุ อยู่ในอากาศเหนือสวรรค์ช้ันนิมมานรดี 
๔๒,๐๐๐ โยชน์ บนสวรรค์ช้ันนี้แบ่งเป็น ๒ แดน คือ ๑. แดนเทพยดา ๒. แดนมาร 
  ๑. แดนเทพยดา เป็นเขตที่อยู่ของเทพยดาทั้งหลาย มีท้าวปรนิมมิตวสวัตดีเทวราช
เป็นผู้ปกครอง 
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  ๒. แดนมาร เป็นที่อยู่ของมาร มีพระยามาร ช่ือ ปรนิมมิตวสวัตดี เป็นผู้ปกครอง 

 สรุป เทวภูมิสวรรค์ ๖ ช้ัน ได้แก่ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี  
ปรนิมมิตวสวตี เป็นที่อยู่ของหมู่เทพ ชาวสวรรค์เสวยสุข มีชีวิตที่สะดวกสบาย เป็นชีวิตของการ
เสวยผลบุญมีแต่ความสนุกสนาน เล่นเพลิดเพลินอยู่ในกามคุณ ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  
ทีเ่ป็นทิพย์อยู่ตลอดเวลา ในการเสวยสมบัติอันเป็นทิพย์ที่ส าเร็จด้วยบุญ มีวิมานปราสาทอันวิจิตร
งดงามน่าร่ืนรมย์ มีบริวารคอยรับใช้ มีอุทยานสวรรค์ ต้นไม้ ดอกไม้สวยสดงดงามยิ่ง สวรรค์ 
แต่ละช้ันมีความแตกต่างกันตามก าลังแห่งบุญ ยิ่งสวรรค์ที่สูงขึ้นไปมากเท่าไร ยิ่งมีทิพยสมบัติ  
อันวิจิตรงดงามอลังการมากขึ้นไปเท่านั้น และมีพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมแล้ว เมื่อตอนเป็น
มนุษย์มาอุบัตเิป็นเทพอริยในเทวภูมิแต่ละชั้นด้วยอ านาจแห่งบุญกุศล 

๓.๓ ทิพยลักษณะของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 เทวดา คือ หมู่เทพชาวสวรรค์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ด้วยอ านาจแห่งบุญกุศลท าให้
อุบัติเป็นเทพช้ันใดช้ันหนึ่ง ผุดเกิดขึ้นโตทันทีโดยกายทิพย์ สว่างรุ่งเรือง ด้วยฤทธิ์ของตน 
ความเป็นอยู่ของผู้อุบัติในเทวภูมิทุกช้ัน เป็นชีวิตที่มีแต่ความสุข เที่ยวเล่นสนุกสนาน และมีเวลา
ว่างมาก จึงมักไปชมสวนสวรรค์อันร่ืนรมย์เป็นเวลานานๆ เทวดานั้นชอบเล่น เป็นเพราะไม่ต้อง
เดือดร้อนเร่ืองความเป็นอยู่ ทุกสิ่งทุกอย่างที่ตนมีหรือเสวยอยู่บนสวรรค์  ล้วนแต่เป็นผลของบุญ
กุศลบารมทีี่ตนเคยท าไว้เม่ือเกิดเป็นมนุษย์ 

 ๓.๓.๑ ทิพยสมบัติ 
  ๑. กายทิพย์ เมื่ออุบัติในเทวภูมิช้ันนั้น เกิดผุดขึ้นทันที เรียกว่า โอปปาติกะก าเนิด 
รูปร่างใหญ่โต รูปโฉมสวยสดงดงามมาก มีกลิ่นหอม แม้จะอยู่บนสวรรค์นานเท่าใด จะมีรูปร่าง 
เป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่เป็นนิตย์ เป็นเทพธิดาอายุเหมือน ๑๖ ปี เป็นเทพบุตร อายุเหมือน ๒๐ ปี  
ไม่แก่ชรา ไม่มีผมหงอก ฟันหัก รอยเหี่ยวย่น ไม่เจ็บป่วยปวดเมื่อยตามร่างกาย ไม่มีอุปัทวันตราย
ใดๆ เมื่อเวลาจุติหรือตายจะไม่ทิ้งซากศพไว้เหมือนมนุษย์ แต่ร่างกายนั้นได้หายวับไปทันที ไม่ต้อง
ทุกข์ทรมานในเวลาตาย  
  ๒. รัศมีทิพย์ คือ รัศมีแห่งอาภรณ์วิภูษิตต่างๆ รัศมีแห่งวิมานที่สถิตอยู่ รัศมีแห่ ง
กายเทพยดาทุกองค์มีร่างกายงดงาม มีรัศมีสว่างสร้านออกจากตัวไปไกล ทั้งเคร่ืองใช้สอยทุกอย่าง
วิจิตรมีแต่ความสวยงาม ด้วยอ านาจแห่งรัศมีเงิน รัศมีทอง แก้วเก้าเนาวรัตน์อันเป็นทิพย์ รัศมีย่อม
รุ่งเรืองส่องสว่างประดุจกลางวันอยู่เป็นนิจ และผ้าทิพย์ภูษาที่นุ่งห่มผืนเล็กนิดเดียว มีประมาณ 



๖๒ 

เท่าดอกปีบ เมื่อคลี่ออกจะนุ่งห่มนั้น กลับพลันใหญ่ยาวและกว้างพอเหมาะพอดีแก่ร่างกาย 
ของเทพยดาผู้เป็นเจ้าของ 
  ๓. เทวฤทธิ์ เทพเทวดาจะมีฌาน อภิญญา หูทิพย์ ตาทิพย์ เหาะไปในอากาศได้
อย่างรวดเร็วหายตัวไปได้เพียงเหยียดหรือคู้แขน และมีอ านาจแปลงกายอย่างไรก็ได้ จะเนรมิต 
ให้ใหญ่โตหรือเล็กเท่าใดได้ตามจิตปรารถนา เทวดาซึ่งมีจ านวน ๒๐ – ๘๐ องค์ อาจเนรมิตตน 
เท่าอณูให้อยู่ในสถานที่เท่าปลายเส้นผมก็ย่อมได้ ดังเช่นในเวลาที่เทวดาตั้งแสนโกฏิมาเฝ้า
พระพุทธเจ้าเพื่อฟังธรรม จึงพากันเนรมิตกายให้เล็กท่ีสุด  
  ๔. ยืนอย่างเดียวไม่นั่ง ในอรรถกถา ขุททกปาฐะ มงคลสูตร ถามว่า เทวดานั้น 
ยืนอย่างไร จึงช่ือว่า ได้เป็นผู้ยืนอยู่ ณ ที่สมควร ท่านโบราณาจารย์ กล่าวไว้ว่า ไม่ยืนข้างหลัง  
ไม่ยืนข้างหน้า ไม่ยืนใกล้และไกล ไม่ยืนเหนือลม ไม่ยืนที่สูงและที่ต่ า เพราะเหตุไร เทวดาองค์นี้  
จึงยืนไม่ยอมนั่ง ตอบว่า เพราะ เทวดาประสงค์จะกลับเร็ว เทวดาทั้งหลายอาศัยอ านาจประโยชน์
บางอย่างจึงมายังมนุษย์โลก เหมือนบุรุษผู้สะอาดมาเข้าส้วม โดยปกติมนุษย์โลกย่อมเป็นสถานที่
ปฏิกูลส าหรับเทวดาเหล่านี้  เพราะมีกลิ่นเหม็นตั้งแต่ ๑๐๐ โยชน์ เทวดาทั้งหลายจึงไม่ยินดี 
ในมนุษย์โลก เทวดาเมื่อท ากิจของผู้มา มาแล้วรีบกลับไป แต่มนุษย์ทั้งหลายย่อมนั่งเพื่อบรรเทา
ความล าบากแห่งอิริยาบถ ที่เกิดจากการยืนเดิน เป็นต้น แต่ความล าบากนั้นย่อมไม่มีแก่เทวดา
ทั้งหลาย เทวดาจึงไม่นั่ง อีกอย่างหนึ่ง เทวดาไม่นั่ง เพราะเคารพในพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อเทวดา
จะนั่งอาสนะย่อมบังเกิดแก่เทวดาทั้งหลายผู้ประสงค์จะนั่ง เมื่อไม่ต้องการอาสนะจึงไม่นั่ง  
เทวดาจึงได้ยืนอยู ่ณ ที่สมควร๒๗  
  ๕. อาหารทิพย์ เทวดากินของอันเป็นทิพย์ละเอียดประณีต เรียกว่า “สุธาโภชน์” 
อาหารทิพย์เมื่อเทวดาบริโภคแล้วก าจัดบาปธรรมได้ ๑๒ ประการ คือ ความหิว ความกระหาย 
ความไม่ยินดี ความกระวนกระวาย ความเหน็ดเหนื่อย ความโกรธ ความผูกโกรธ ความวิวาท  
ความส่อเสียด ความหนาว ความร้อน และความเกียจคร้าน อาหารทิพย์นี้รสยอดเยี่ยม๒๘ เหล่าเทพ
ทั้งหลายบริโภคอาหารอันเป็นทิพย์ทุกวัน สุธาโภชนาหารนั้น  ย่อมแห้งเหือดหายไปในกาย 
จนหมดสิ้น ไม่ต้องขับถ่ายมีมูตคูถกลิ่นเหม็นเหมือนมนุษย์ 

                                                           

 ๒๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๘/๑๗๖. 
 ๒๘ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๒๒๙/๑๒๒. 



๖๓ 

  ๖. อายุทิพย์ การมีชีวิตของผู้อุบัติในเทวภูมิ มีเวลาแน่นอนและยืนยาว เทพเทวดา 
แต่ละช้ันในเทวภูมิ ย่อมมีอายุไม่เท่ากัน อายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา มีอายุยืน ๕๐๐ ปีทิพย์ 
เมื่อเทียบกับอายุของมนุษย์โลก เท่ากับ ๙ ล้านปี 
 ในอังคุตตรนิกาย ทุติยปัณณาสก์ อุโบสถสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับนางวิสาขา ว่า
อริยอุโบสถ มีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก เปรียบเหมือนพระราชา 
ครองราชย์ ๑๖ แคว้น ที่สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ การครองราชย์ของพระราชาพระ 
องค์นั้นยังมีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งอุโบสถ ที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ข้อ เพราะราชสมบัติของมนุษย์ 
เมื่อน าไปเปรียบกับสุขท่ีเป็นทิพย์ ถือว่าเป็นของเล็กน้อย  

  ๕๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาช้ันจาตุมหาราช ๓๐ ราตรี  
โดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๕๐๐ ปีทิพย์ โดยปีนั้นเป็นประมาณ
อายุของเทวดาช้ันจาตุมหาราช 

  ๑๐๐ ปีของมนุษย์  เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาช้ันดาวดึงส์  ๓๐ ราตรี  
โดยราตรีนั้น เป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๑,๐๐๐ ปีทิพย์ โดยปีนั้นเป็น
ประมาณอายุของเทวดาช้ันดาวดึงส์ 

  ๒๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาช้ันยามา ๓๐ ราตรี โดยราตรี
นั้นเป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๒,๐๐๐ ปีทิพย์ โดยปีนั้นเป็นประมาณอายุ 
ของเทวดาช้ันยามา 

  ๔๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาช้ันดุสิต ๓๐ ราตรี โดยราตรี
นั้นเป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๔,๐๐๐ ปีทิพย์ โดยปีนั้นเป็นประมาณอายุ 
ของเทวดาช้ันดุสิต 

  ๘๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาช้ันนิมมานรดี ๓๐ ราตรี  
โดยราตรีนั้น เป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๘,๐๐๐ ปีทิพย์  โดยปีนั้น  
เป็นประมาณอายุของเทวดาช้ันนิมมานรดี 

  ๑,๖๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี  ๓๐ 
ราตรี โดยราตรีนั้น เป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๑๖,๐๐๐ ปีทิพย์ โดยปีนั้น 
เป็นประมาณอายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี๒๙ 

 อายุทิพย์ของผู้อุบัติในเทวภูมิ ในสวรรค์แต่ละช้ัน แตกต่างกันไปตามล าดับ ดังนี้ 
  ผู้อุบัติในเทวภูมิช้ันจาตุมหาราชิกา   มีอายุ  ๕๐๐  ปีทิพย์  

                                                           

 ๒๙ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘–๒๘๙. 



๖๔ 

  ผู้อุบัติในเทวภูมิช้ันดาวดึงส์   มีอายุ  ๑,๐๐๐ ปีทิพย์ 
  ผู้อุบัติในเทวภูมิช้ันยามา   มีอายุ  ๒,๐๐๐ ปีทิพย์ 
  ผู้อุบัติในเทวภูมิช้ันดุสิต   มีอายุ  ๔,๐๐๐ ปีทิพย์ 
  ผู้อุบัติในเทวภูมิช้ันนิมมานรด ี  มีอายุ ๘,๐๐๐ ปีทิพย์ 
  ผู้อุบัติในเทวภูมิช้ันปรนิมมิตวสวัตดี  มีอายุ ๑๖,๐๐๐ ปีทิพย์ 

  ๗. วิมานทิพย์ หมายถึง ที่เล่น ที่อยู่ของเหล่าเทวดา เป็นสถานที่อันประเสริฐด้วย
เบญจกามคุณ ทีเ่ป็นทิพย์ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีเป็นเคร่ืองอุปโภคบริโภค๓๐ 
  ๘. ฐานะทิพย์ มหาราชทั้ง ๔ ในช้ันจาตุมหาราชิกาจนถึงช้ันปรนิมมิตวสวัตดี อุบัติ
เสวยผลแต่ของที่เป็นทิพย์ โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุทิพย์ วรรณทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ 
อธิปไตยทิพย์ รูปทิพย์ เสียงทิพย์ กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ โผฏฐัพพทิพย์ 

 สรุป ทิพยลักษณะของผู้อุบัติในเทวภูมิ มีความพิเศษหลายอย่างในตัวที่เทพเทวดา
ทั้งหลายมีแต่มนุษย์ไม่มี คือ ความเป็นทิพย์ เรียกว่า ทิพยสมบัติหรือเทวสมบัติในสวรรค์  
ได้มาพร้อมกับการมาอุบัติในสวรรค์ สวรรคส์มบัติทุกอย่างเป็นของทิพย์ทั้งหมด 

 ๓.๓.๒ ทิพยสุข 

 ในอิฏฐธัมมสูตร ได้กล่าวแสดงไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้ เป็นธรรม 
ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก” ธรรม ๑๐ ประการดังนี้ คือ 

๑. โภคสมบัติ เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๒. ผิวพรรณ เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๓. ความไม่มีโรค เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๔. ศีล เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๕.  พรหมจรรย์ เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๖. มิตร เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๗. ความเป็นพหูสูต เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๘. ปัญญา เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๙. ธรรม เป็นธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
๑๐. สวรรค์ เป็นธรรมท่ีปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก๓๑ 

                                                           

 ๓๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑–๒ /๑. 
 ๓๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 



๖๕ 

 ในอรรถกถา สุปปพุทธกุฏฐิสุตตวัณณา ได้แสดงไว้ว่า “บุคคลได้สวรรค์เพราะ 
อาศัยศีล” สัคคกถา ได้แก่ คุณแห่งสวรรค์ ขึ้นช่ือว่าสวรรค์ เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  
ย่อมได้ความร่ืนเริงในสวรรค์นั้นเป็นนิตย์ คือ ย่อมได้สมบัติเป็นนิตย์ ได้แก่ เทพช้ันจาตุมหาราช 
ย่อมได้ทิพยสุข เทพยสมบัติ ถึง ๙ ล้านปี เทพชั้นดาวดึงส์ ย่อมได้ถึง ๓ โกฏิ ๖ ล้านปี๓๒ 

 สวรรค ์(สคฺคกถ ) สมบัติของเทวดา มีเทวดานักฟ้อน และมีสวนนันทวัน เป็นต้น บุคคล
เมื่อฟังเร่ืองนั้นแล้วน้อมใจไปในสวรรค์ ต้องการถึงสมบัติโดยเร็ว จึงท าทุกข์ให้เกิดขึ้นด้วย 
วิธีต่างๆ มีการน าศัสตรามาฆ่าตัว กินยาพิษ อดอาหาร และกลั้นลมหายใจ เป็นต้น ภิกษุผู้กล่าว
ต้องอาบัติถุลลัจจัย เขาตายต้องอาบัติปาราชิก ถ้าเขาฟังแล้วยังด ารงอยู่ได้ตลอดอายุ แล้วตายไป
ตามธรรมดาของตน ไม่ต้องอาบัติ ภิกษุกล่าวแล้วคิดว่า “เขาฟังเร่ืองนี้แล้วจักท าบุญ”บุคคลนอกนี้
ฟังเร่ืองนั้นแล้วน้อมใจตาย ไม่ต้องอาบัติ๓๓ 

 พระเจ้าจักรพรรดิ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยแก้ว เสวยสุขโสมนัสเพราะแก้ว แต่เมื่อเทียบกับ
ความสุขอันเป็นทิพย์ในสวรรค์แล้ว เปรียบเทียบเหมือนน าเอาแผ่นหินเล็กๆ ขนาดเท่าฝ่ามือไปวาง
เทียบกับภูเขาหิมพานต์ อย่างไหนจะใหญ่กว่ากัน ดังพุทธพจน์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พระเจ้า
จักรพรรดิย่อมเสวยสุขโสมนัสด้วยแก้ว ๗ ประการ และสัมฤทธิ์ ๔ อย่าง เมื่อเปรียบเทียบกับ
ความสุขอันเป็นทิพย์แล้ว ไม่ถึงการนับ ไม่ถึงส่วนแห่งเสี้ยว ไม่ถึงแม้การเปรียบเทียบกันได้๓๔ 

 อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลอยู่จ าแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก เปรียบเหมือนพระราชาผู้ยิ่งใหญ่เหนือพระราชาทั้ง ๑๖ แคว้น 
ที่สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ การครองราชย์สมบัติของพระราชา พระองค์นั้น ยังมีค่าไม่ถึงเสี้ยวท่ี 
๑๖ แห่งอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ สตรีหรือบุรุษผู้มีศีล ท าบุญมีสุขเป็นก าไร ไม่ถูกนินทา ย่อม
เข้าถึงสวรรค์ เพราะราชสมบัติของมนุษย์ เมื่อน าไปเปรียบกับสุขที่เป็นทิพย์ ถือว่าเป็นของ
เล็กน้อย๓๕ 

                                                           

 ๓๒ ขุ.อุ.อ. (ไทย).๒๑/๓๔๘. 
 ๓๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๓๕. 
 ๓๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๔/๓๐๘. 
 ๓๕ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖–๓๐๙. 



๖๖ 

 สรุปได้ว่า เมื่อเปรียบเทียบความสุขระหว่างเทวดากับมนุษย์แล้ว ความสุขของเทวดา 
ในสวรรค์เหนือกว่าและมากมายกว่าความสุขในมนุษย์ เพราะสวรรค์เป็นที่ร่ืนรมย์น่ายินดีพอใจ  
มีความสนุกสนานร่ืนเริงบันเทิงสุขส าราญอยู่ตลอดเวลา ตราบเท่าที่เทพเทวดาอยู่บนสวรรค์ 
จะไม่มีอุปัทวันตรายใดๆ ไม่มีการเบียนเบียนด้วยอาวุธ และการเจ็บป่วยไข้ ไม่มีแก่ชรา 

๓.๔ สาเหตขุองการอุบัติในเทวภูมิ 

 ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ สังขารูปปัตติสูตร ว่าด้วยการเกิดขึ้นแห่งสังขาร ปฏิปทา 
อันให้ส าเร็จความปรารถนา พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญา ได้ฟังว่า เทพชั้นจาตุมหาราช เทพชั้นดาวดึงส์ เทพชั้นยามา เทพชั้นดุสิต เทพชั้นนิมมานรดี 
หรือเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี มีอายุยืน มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก มีความปรารถนาว่าหลังจาก
ตายแล้ว เราพึงถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นนั้น เธอตั้งจิตอธิษฐานบ่อยๆ น้อมจิตผูกพันปรารถนา
จะไปเกิดในสวรรค์ชั้นนั้น เมื่อตายไปย่อมได้ไปอุบัติในสวรรค์ชั้นนั้นๆ๓๖ 
 ๓.๔.๑ เทวธรรม  

 ในขุททกนิกาย มหานิทเทส ได้แสดง ค าว่า “เทวมรรค คือ เทวธรรม” หมายถึง ธรรม
ของเทวดา ได้แก่  
  ๑. หิริ  

  ๒. โอตตัปปะ  
  ๓. สุกกธรรม แปลว่า ธรรมฝ่ายขาว  
 เทวธรรม เป็นช่ือของ หิริ และ โอตัปปะ สุกกธรรม ได้แก่ สุจริตในไตรทวาร คือ 
    ๑) กายสุจริต ๓ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
   ๒) วจีสุจริต ๔ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 

   ๓) มโนสุจริต ๓ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ไม่มีจิตคิดพยาบาท มีความ
เห็นชอบ๓๗ 

 สรุปได้ว่า ธรรมท่ีท าให้เป็นเทวดา คือ การประพฤติธรรมสุจริต ได้แก่ กายสุจริต วาจา
สุจริต ใจสุจริต ทีเ่ป็นสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

                                                           

 ๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๓–๑๖๔/๒๐๙. 
 ๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๘. 



๖๗ 

 ๓.๔.๒ การให้ทาน 

 ในอังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ได้แสดงไว้ใน ทานูปปัตติสูตร ว่าด้วยผลที่เกิดจาก 
การให้ทาน บุคคลทั้งหลายผลที่เกิดจากการให้ทาน คือ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ให้ทาน คือ ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เคร่ืองลูบไล้ที่
นอน ที่พัก และเคร่ืองประทีป เขาให้สิ่งใด ก็หวังสิ่งนั้นตอบแทน เขาได้สดับมาว่า พวกเทวดาชั้นจา
ตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณงาม มีความสุขมาก จึงมีความปรารถนาว่า หลังจากตายแล้ว เรา
พึงเกิดร่วมกับพวกเทวดาช้ันจาตมุหาราช’ เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้นอยู่ จิตของเขา
โน้มไปในทางต่ า เจริญให้ยิ่งขึ้นไปไม่ได้ ย่อมเป็นไปเพื่อเกิดในที่นั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึงเกิด
ร่วมกับพวกเทวดาช้ันจาตุมหาราช  

 บุคคลบางคนในโลกนี้ ให้ทาน คือ ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้  ของหอม เคร่ือง 
ลูบไล้ที่นอน ที่พัก และเคร่ืองประทีป แก่สมณะ หรือพราหมณ์ เขาให้สิ่งใด ก็หวังสิ่งนั้นตอบแทน 
เขาได้สดับมาว่า พวกเทวดาชั้นดาวดึงส์ ฯลฯ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ พวกเทวดาช้ันยามา ฯลฯ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ พวกเทวดาช้ันดุสิต ฯลฯ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ พวกเทวดาช้ันนิมมานรดี ฯลฯ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯพวกเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี มีอายุยืน มีผิวพรรณงามมี

ความสุขมาก จึงปรารถนาอย่างนี้ว่า หลังจากตายแล้ว เราพึงเกิดร่วมกับพวกเทวดาช้ันปรนิมมิตว
สวัตดี’ เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้นอยู่ จิตของเขาโน้มไปในทางต่ า เจริญให้ยิ่งขึ้นไป
ไม่ได้ ย่อมเป็นไปเพื่อเกิดในที่นั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึงเกิดร่วมกับพวกเทวดาช้ันปรนิมมิตว
สวัตดี๓๘ 

 สรุปได้ว่า ผลจาการให้ทาน เป็นปัจจัยให้ไปอุบัติบนสวรรค์ในชั้นนั้นๆ ท่ีตนปรารถนา 

 ๓.๔.๓ บุญกิริยาวัตถ ุ

 ในปุญญกิริยาวัตถุสูตร ค าว่า บุญกิริยาวัตถุ มาจาก บุญกิริยา + วัตถุ แยกอธิบาย
ความหมาย ได้ดังนี้  
  ๑. บุญกิริยา หมายถึง การตั้งใจบ าเพ็ญบุญ  
  ๒. วัตถุ หมายถึง ที่ตั้งหรือเหตุให้เกิดอานิสงส์ต่างๆ  
 ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การบ าเพ็ญบุญอันเป็นเหตุให้เกิดอานิสงส์ 
 บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ 
                                                           

 ๓๘ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒–๒๙๔. 



๖๘ 

  ๑. บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน 
  ๒. บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล 
  ๓. บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา 
 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานนิดหน่อย ท าบุญกิริยาวัตถุที่

ส าเร็จด้วยศีลนิดหน่อย และไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขา
ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคร้ายในมนุษย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานพอประมาณ ท าบุญกิริยาวัตถุท่ี
ส าเร็จด้วยศีลพอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขา
ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุ ที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิง่ ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช ภิกษุทั้งหลาย ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ในช้ันนั้นท าบุญกิริยา
วัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาช้ันจาตุ
มหาราชได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุทิพย์ วรรณะทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ อธิปไตยทิพย์ รูป
ทิพย์ เสียงทิพย์ กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ โผฏฐัพพะทิพย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุ ที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิง่ ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาช้ันดาวดึงส์ ท้าวสักกะจอมเทพในช้ันดาวดึงส์นั้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิง่ขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นดาวดึงสไ์ด้
โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ ฯลฯ โผฏฐัพพะท่ีเป็นทิพย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุ ที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิง่ ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาช้ันยามา ท้าวสุยามเทพบุตรในช้ันยามานั้น  ท าบุญกิ ริยาวัตถุ 
ที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น  ท าบุญกิริยาวัตถุ  ที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดา 
ช้ันยามาได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ ฯลฯ โผฏฐัพพะท่ีเป็นทิพย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาช้ันดุสิต ท้าวสันดุสิตในช้ันดุสิตนั้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้
ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาช้ันดุสิตได้โดยฐานะ๑๐ 
ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ ฯลฯ โผฏฐัพพะท่ีเป็นทิพย์ 



๖๙ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี ท้าวสุนิมมิตเทพบุตรในชั้นนิมมานรดีนั้นท าบุญกิริยาวัตถุท่ี
ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นนิมมานรดี
ได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ ฯลฯ โผฏฐัพพะท่ีเป็นทิพย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี ท้าววสวัตดีเทพบุตรในช้ันปรนิมมิตวสวัตดี ท าบุญ
กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดา
ช้ันปรนิมมิตวสวัตดีได้ โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุทิพย์ วรรณะทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ 
อธิปไตยทิพย์ รูปทิพย์ เสียงทิพย์ กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ โผฏฐัพพะทิพย์ ๓๙ 

 สรุป สาเหตุของการไปอุบัติในเทวภูมิในช้ันจาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต 
นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี เพราะการบริจาคท าบุญให้ทาน การรักษาศีล แต่ไม่ได้เคยภาวนาเลย  
จึงท าใหไ้ปอุบัติในสวรรค์ช้ันนั้นๆ ได้รับสวรรค์สมบัติ 

๓.๕ การจุติของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 การจุติของผู้อุบัติในเทวภูมิ คือ การเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เทวดาทั้งหลาย
สถิตเสวยสุขอยู่ ณ เทวสวรรค์ช้ันต่างๆ ย่อมมีการจุติหรือการตายไปจากสวรรค์ทั้งสิ้น เช่นเดียวกับ
มนุษย์ทั้งหลายเมื่อเกิดมาแล้วต้องตายไป 

 ๓.๕.๑ สาเหตุการจุติของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 ในฑี ฆนิ กาย ปาฏิกสูตร ได้กล่ าวไว้ว่า  มี เทพ เหล่ าหนึ่ ง ช่ือ  ขิฑฑาปโทสิกะ  
เทพเหล่านี้หมกมุ่นเสพทิพยสุขกับนางเทพอัปสรในสวนสวรรค์  เล่นสนุกสนานเพลิดเพลิน 
จนเกินเวลา ท าให้หลงลืมทุกสิ่งทุกอย่าง ลืมแม้กระทั่งกินอาหารทิพย์ ท าให้กายทิพย์ซูบซีดผอม
อ่อนเพลียลง ในที่สุดพากันจุติจากสวรรค์ช้ันนั้น๔๐ ยังมีเหล่าเทพช่ือมโนปโทสิกะ เป็นเทพที่มีจิต 
เต็มไปด้วยความมุ่งร้ายจ้องจับผิดเพ่งโทษกันและกันอย่างรุนแรง เมื่อได้เห็นความดีเด่น ความสุข
ของเทพอื่น จึงมีจิตรุ่มร้อนระอุด้วยความอิจฉาริษยาอยู่ตลอดเวลา เมื่อเทพมีจิตรุ่มร้อนด้วยความ 

                                                           

 ๓๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔–๒๙๖. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๒/๓๐. 



๗๐ 

อิจฉาริษยา กายทิพย์ของเทพได้แปรเปลีย่นกลายเป็นร่างพิกลพิการไม่น่าดู จึงพากันจุติจากสวรรค์
ช้ันนั้น เป็นผู้ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน มีอายุสั้น๔๑ 

 สาเหตุของการจุติ ๔ ประการ ดังนี้ 
  ๑. อายุขัย หมายถึง จุติไปเพราะสิ้นอายุขัย ได้แก่ เทวดาที่มีบุญกุศลมากที่ท าไว้
ขณะเป็นมนุษย์ เมื่อมาอุบัติเป็นเทวดาในสวรรค์ ได้เสวยทิพยสมบัตินั้นมาช้านาน จนครบ 
อายุทพิย์ในเทวภูมิในช้ันทีต่นสถิตอยู่ เมื่อครบอายุทิพย์แล้วต้องจุติเพราะสิ้นอายุขัย  
  ๒. บุญญขัย หมายถึง จุติเพราะสิ้นบุญ ได้แก่ เทพยดาที่สร้างสมบุญกุศลไว้น้อย  
เมื่อกุศลผลบุญที่ได้กระท าไว้ มาหมดสิ้นลงเสียแต่ในระหว่างยังไม่ถึงอายุขัย จึงต้องจุติไปเกิดที่อื่น
เพราะหมดบุญแล้ว 
  ๓. อาหารขัย หมายถึง จุติเพราะสิ้นอาหาร ได้แก่ เทพยดาบางจ าพวก เมื่อได้ทิพย
สมบัติเสวยสุขอันเป็นทิพย์แล้ว มัวเพลิดเพลินช่ืนชมยินดี เพราะไม่เคยได้พบเห็นสมบัติเช่นนี้ 
มาก่อน จึงหลงใหลไปกับเบญจกามคุณอารมณ์ จนลืมบริโภคสุธาโภชนาหารทิพย์ อันเป็นปัจจัย  
แก่กรัชกายและชีวิต แม้ว่าลืมบริโภคเพียงคร้ังเดียว เป็นเหตุให้กายทิพย์เหี่ยวแห้ง ถึงจะบริโภค
ภายหลังสักร้อยคร้ังพันคร้ัง ก็ไม่อาจจะให้ชีวิตคืนคงได้ เนื่องจากกายทิพย์ของเทวดามีสภาพสุขุม
ละเอียดอ่อน หากขาดโภชนาทิพย์แล้ว ก็จักแตกท าลายได้ง่าย และซ่อมแซมบ ารุงให้ดีขึ้นใหม่ 
ได้ยาก อุปมาดังดอกบัวสวยสด เอาไปตากไว้บนแผ่นหินด้วยแสงอาทิตย์อันร้อนแรงในเวลาเที่ยง 
ดอกบัวจะเหี่ยวแห้งเกรียมด า แม้จะน าไปแช่น้ าก็ไม่สดช่ืนคืนดังเดิม ได้ เทพยดาที่หลงลืม 
สุธาโภชนาทิพย์ย่อมจุติเพราะสิ้นอาหาร 
  ๔. โกธพลขัย หมายถึง จุติเพราะความโกรธ ได้แก่ เทพยดาบางพวก เห็นสิริสมบัติ
ของเทพองค์อื่น ซึ่ งมียศและรัศมียิ่ งกว่าตน จึงมีจิตริษยาพาลหาเร่ืองวิวาท กัน เมื่อเทพ 
วิวาทกัน ผู้ใดมีขันติอดทนต่อความโกรธได้ เขาย่อมรักษาชีวิตซึ่งกันและกันไว้ได้ เพราะว่าใจของ
เทพผู้โกรธเป็นไฟ ส่วนใจของเทพผู้ไม่โกรธเป็นน้ า ย่อมเป็นเคร่ืองดับไฟ คือ ใจของเทพผู้โกรธ 
นั้นได้ เทพทั้งสองจึงไม่ต้องจุติ แต่ถ้าโกรธด้วยกันทั้งสอง ย่อมเป็นไฟไหม้  เทวดาผู้โกรธเคืองกัน 
ถึงแก่ชีวิตจึงต้องไปจุติเพราะก าลังแห่งความโกรธ๔๒ 

                                                           

 ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๔/๓๒. 
 ๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ าณวโร), โลกทีปนี, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์

ดอกหญ้า, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑๔–๒๑๖.  



๗๑ 

 สรุป ผู้อุบัติในเทวภูมิต้องจุติ เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ ๑. สิ้นอายุ ๒. สิ้นบุญ  
๓. สิ้นอาหาร ๔. ความโกรธ เมื่อเทวดาบริโภคสุธาโภชน์ ไม่ต้องขับถ่ายมูตคูถเหมือนมนุษย์  
และเมื่อจะจุติจากสวรรค์ไม่ปรากฏมีอสุภซากศพเหลืออยู่เลย ร่างกายหายวับไปทันท ี 

 ๓.๕.๒ บุพพนิมิตของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ปัญจปุพพนิมิตตสูตร ได้กล่าวว่า ภิกษุทั้งหลาย ในเวลา 
ที่เทพบุตรจะจุติจากหมูเ่ทพ ย่อมปรากฏบุพพนิมิต ๕ ประการ คือ 

๑. ดอกไม้ที่ประดับเหี่ยวแห้ง 
๒. พัสตราภรณ์ที่สวมใส่หมองจางลง 
๓. เหงื่อไหลออกจากรักแร้ 
๔. ผิวพรรณเศร้าหมองปรากฏที่กาย 
๕. เทพบุตรนั้นจะหมดความยินดีในทิพยสมบัติของตน๔๓ 

 เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว  ภิกษุรูปหนึ่ งได้ทูลถาม ว่า “ข้าแต่พระองค์ 
ผู้เจริญการไปเกิดในภูมิที่ดีของเทวดา การได้ลาภอันดีของเทวดา การด ารงตนอยู่ด้วยดีของเทวดา 
เป็นอย่างไร” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย การเกิดเป็นมนุษย์ ชื่อว่าเป็นการไปเกิด 
ในภูมิที่ดีของเทวดา การที่เทพบุตรลงมาเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ได้ความศรัทธาในธรรมวินัยที่ตถาคต
ประกาศไว้ นี้ชื่อว่า เป็นการได้ลาภอันดีของเทวดา เมื่อความศรัทธาของเทพบุตรนั้น ตั้งมั่น มีเหตุเกิด 
หยั่งลง มั่นคง อันสมณพราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลกไม่สามารถท าให้คลอนแคลน 
ไปได ้นี้ชื่อว่า เป็นการด ารงตนอยู่ด้วยดีของเทวดา” 
 อุปัตติเทพเร่ิมตั้งแต่เทพเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาเป็นต้นไป เมื่อสิ้นบุญอายุขัยต้องจุติ
จากจากชุมนุมเทพ ย่อมมีนิมิตล่วงหน้า หรือลางบอกเหตุให้รู้ เรียกว่า จุตินิมิตของเทวดา ดังนี้ 
 ดอกไม้ที่ประดับเหี่ยวแห้ง คือ หมดความงดงาม เหมือนถูกโยนออกไปที่แสงแดด 
ท่ามกลางดวงอาทิตย์ในเวลาเที่ยงวัน 
 พัสตราภรณ์ที่สวมใส่หมองจางลง คือ ผ้าที่ เทพธิดาหรือเทพบุตรนุ่มห่มแล้วนั้น  
มีรัศมีเหมือนแสงดวงอาทิตย์อ่อนๆ ที่ทอแสงอยู่ในอากาศที่ปราศจากเมฆหมอกในสารทสมัย  
มีสีต่างๆ จางลง ไม่แวววาว เศร้าหมองดุจโยนลงในโคลน แล้วขย าในขณะนั้นทีเดียว 
 เหงื่อไหลออกจากรักแร้ คือ หยาดเหงื่อที่หลั่งไหลออกจากรักแร้ ทั้งสองข้างของ
เทพธิดา หรือเทพบุตร ผู้มีร่างกายปราศจากคราบเหงื่อไคลมาก่อน เหมือนแก้วมณีโดยก าเนิด 
ที่บริสุทธิ์ดี และเหมือนรูปปฏิมาทองค าที่ศิลปินผู้เช่ียวชาญตกแต่งแล้ว หยาดเหงื่อไม่ใช่หลั่งไหล

                                                           

 ๔๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 



๗๒ 

จากรักแร้อย่างเดียวเท่านั้น แม้แต่เหงื่อกาฬก็ไหลออกจากร่างกายทั้งสิ้นของเทพบุตรเทพธิดานั้น  
ซึ่งเป็นเหตุให้ร่างกายเป็นเสมือนของหนักอ้ึงด้วยข่ายแก้วมุกดาที่ตนประดับไว้ 
 ผิวพรรณเศร้าหมองปรากฏที่กาย คือ ในช้ันต้นเร่ิมแต่อุบัติเป็นเทพ ร่างกายของเทพ
เทวดาจะโชติช่วงแผ่รัศมีพวยพุ่งไปตลอดสถานที่ ๑ โยชน์บ้าง ๒ โยชน์บ้าง จนถึงประมาณ ๑๒ 
โยชน์บ้าง ตามอานุภาพของตน จะปราศจากชราภาพ มีฟันหัก และหนังย่น เป็นต้น ความหนาว 
ความร้อน จะไม่เข้าไปกระทบกระทั่ง จะเป็นเหมือนเทพธิดารุ่นสาวอายุราว ๑๖ ปี เทพบุตรรุ่น
หนุ่มอายุราว ๒๐ ปี แต่เมื่อสิ้นบุญ หมดอายุ เทพธิดาหรือเทพบุตรนั้น ความมีรูปร่างผิดแปลกจะ
เข้ามาแทนที่ คือ จะสถิตอยู่ในร่างกายที่สิ้นรัศมี หมดฤทธิเ์ดช 
 เทพธิดาหรือเทพบุตรนั้น จะหมดความยินดีในทิพยสมบัติของตน จะไม่ยินดี คือ ไม่ได้
ความช่ืนใจในทิพอาสน์ ส าหรับเล่น และบ าเรอกับด้วยหมู่สาวสวรรค์ของตน เมื่อได้ยินว่าความ
ตายจักมีแก่เทพธิดาหรือเทพบุตรนั้น โดย ๗ วัน ด้วยการนับอย่างมนุษย์ เพราะฉะนั้น บุพนิมิต
เหล่านี้ จึงปรากฏด้วยการเกิดขึ้นแห่งบุพนิมิตนั้น เทพธิดาหรือเทพบุตรนั้น ย่อมถูกความโศกเศร้า
อันแรงกล้าเข้าครอบง า ด้วยคิดว่าจะต้องพลัดพรากจากทิพยสมบัติด้วยเหตุนี้  ความกระวน
กระวายอย่างใหญ่หลวงจึงเกิดขึ้นในกายด้วยเหตุนั้น เหงื่อจึงไหลออกจากล าตัวโดยทุกส่วน 
เทพบุตรบางองค์มีความทุกข์หาประมาณมิได้ เมื่อไม่สามารถจะยังยั้งความทุกข์นั้นไว้ได้ คร่ าครวญ
ว่า เราร้อน เราบ่นเพ้ออยู่ว่า “เราร้อน เราร้อน ไม่ได้ความแช่มช่ืนใดๆ จึงพร่ าเพ้อ ละเมอ ท่อง
เทียวไปในที่ต่างๆ บางองค์ตั้งสติได้ แม้ไม่ได้แสดงความผิดปกติทางกายและวาจา เมื่ออดกลั้นทุกข์ 
คือความพลัดพรากจากของรักไม่ได ้จะเดือดร้อนเท่ียวไป บุพนิมิตเหล่านี้ ย่อมปรากฏเฉพาะเทวดา
ผู้มเหศักดิ์ทั้งหลายเท่านั้น เหมือนนิมิตท้ังหลายปรากฏแก่ผูม้ีบุญใหญใ่นโลก เช่น พระราชา และรา
ชมหาอ ามาตย์ อันมีอุกกาบาต แผ่นดินไหว และจันทรคราส เป็นต้น ย่อมไม่ปรากฏแก่คนทั่วไป 
 เทวดาบางเหล่า รู้นิมิตเหล่านั้นที่เกิดแล้วว่า นิมิตเหล่านี้ชื่อว่า เป็นบุพนิมิตแห่งมรณะ 
แต่ไม่ใช่ว่าจะได้รู้ได้ทั้งหมดทุกองค์ ในเทพบุตรเหล่านั้น เทพบุตรที่เกิดด้วยกุศลธรรมอย่างอ่อน ก็
จะกลัวไปว่า บัดนี้ใคร่เล่าจะรู้ว่า เราจักเกิดในที่ไหน ส่วนพวกที่มีบุญมากจะไม่กลัวไม่หวาดหวั่น 
ด้วยคิดว่า เราได้ให้ทาน ได้รักษาศีล ได้สั่งสมบุญไว้มากแล้ว เราจุติจากโลกนี้แล้ว เป็นอันหวังได้
สุคติทีเดียว เทวดาทั้งหลายถือเอาบุพนิมิต ที่ปรากฏขึ้นอย่างนี้แล้ว ย่อมเข้าไปสู่สวนนันทวัน อันมี
ประจ าอยู่ในเทวโลกทุกช้ันแล้ว เทวดาทั้งหลาย เมื่อทราบว่า เทพบุตรผู้สิ้นบุญ หมดอายุนี้จะจุติ 
พลอยยินดีอวยพรให้ ๓ ประการ คือ  

๑. ท่านจากเทวโลกนี้ไปแล้ว ขอให้ได้ไปเกิดในภูมิท่ีดี 
๒. ท่านไปเกิดในภูมิที่ดีแล้ว ขอให้ได้ลาภอันดี 
๓. ท่านคร้ันได้ลาภอันดีแล้ว ขอให้ด ารงตนอยู่ด้วยดี 



๗๓ 

 เมื่อเทวดาทั้งหลายทราบว่า เทวดาผู้ที่จุติในเวลานั้น จะพากันอนุโมทนาด้วยความ
อนุเคราะห์ว่า “เทพ ท่านจงมา คือ จงกลับมาสู่เทวกายในเทวโลกนี้ บ่อยๆ”๔๔ 

 สรุป ผู้อุบัติในเทวภูมิทุกช้ันย่อมมีการจุติ จะปรากฏบุพนิมิต ๕ ประการ คือ ดอกไม้
ย่อมเหี่ยวแห้ง ผ้าทิพย์ย่อมเศร้าหมอง เหงื่อย่อมไหลออกจากรักแร้ ผิวพรรณที่กายย่อมเศร้าหมอง 
ไม่ยินดีในทิพยสมบัติของตน 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

 ผู้อุบัติในเทวภูม ิหมายถึง หมู่เทพเทวดาชาวสวรรค์ ด้วยบุญกุศลท าให้เกิดเป็นเทพช้ัน
ใดช้ันหนึ่งก าเนิดโดยโอปปาติกะ ผุดเกิดขึ้นโตทันทีเป็นเทพบุตรเทพธิดา โดยกายทิพย์มีรูปสวยสด
งดงามสว่างรุ่งเรือง มีฤทธิ์ ฌาน อภิญญา เล่นสนุกเพลิดเพลินด้วยกามคุณ ๕ อารมณ์อันเลิศ  
มีแต่ความสุข เทวดาไม่ปรากฏความแก่เสื่อมวัยเหมือนมนุษย์ เพราะตั้งแต่เกิดจนสิ้นอายุขัย 
ดูเหมือนกับวัยเบญจเพศ เทพเทวดา มี ๓ ประเภท ได้แก่ สมมติเทพและอุปัตติเทพยังเกี่ยวข้องอยู่ 
ในกามจึงเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร วิสุทธิเทพบริสุทธิ์หลุดพ้นแล้วไม่กลับมาเกิดแก่ 
เจ็บตายอีกต่อไป วิมานของอุปปัตติเทพบนสวรรค ์ที่อยู่ของเทวดา เรียกว่า เทวภูมิสวรรค์ ม ี๖ ช้ัน 
ได้แก่ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวตี เป็นชีวิตของการเสวย 
ผลบุญพรั่งพร้อมด้วยทิพยสมบัติและทิพยสุข สวรรค์แต่ละช้ันมีความแตกต่างกันตามก าลังแห่งบุญ 
ยิ่งสวรรค์ที่สูงขึ้นไปมากเท่าไร ยิ่งมีทิพยสมบัติอันวิจิตรอลังการมากขึ้นไปเท่านั้น และยังมี 
พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมแล้ว เมื่อยังเป็นมนุษย์มาอุบัติในเทวภูมิสวรรค์แต่ละช้ัน 

 ผู้อุบัติในเทวภูมิ ล้วนบริโภคหรือเสวยสุขอันเป็นทิพย์อยู่บนสวรรค์ช้ันนั้นๆ แต่จะได้รับ
ความสุขมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับบุญกุศลที่เทพผู้อุบัตินั้นได้กระท าไว้ ถ้าท าบุญไว้มากย่อมได้รับ
ความสุขมากและเป็นเวลานาน แต่ถ้าท าบุญไว้น้อยย่อมได้รับความสุขน้อยและอยู่ในสวรรค์ไม่นาน 
แล้วต้องจุติจากเทวภูมิช้ันนั้นๆ ไปเกิดในภูมิอื่นตามยถากรรมของตน เมื่อจุติจากสวรรค์ร่างกาย
หายวับไปทันท ีไม่ปรากฏมีซากอสุภเหลืออยู่เลย 

                                                           

 ๔๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๒๒/๓๗๕. 



 
 

บทที่ ๔ 

การบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ  

  การอุบัติเป็นเทพในเทวภูมิ บังเกิดขึ้นได้ด้วยกุศลกรรมส่งผล เสวยความสุขในเทวภูมิ 
เพียบพร้อมด้วยความสุขนานัปการ แต่มีเทพบุตร เทพธิดาบางตน มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
และได้บรรลุธรรมตามสมควร ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัย จึงได้เลือกศึกษาการบรรลุธรรมของเทพบุตร
และเทพธิดา ๓ ตน ดังนี้ คือ 
  ๔.๑ การบรรลุธรรมของท้าวสักกเทวราช 
  ๔.๒ การบรรลุธรรมของสุพรหมเทพบุตร 
  ๔.๓ การบรรลุธรรมของลาชเทพธิดา 
  ๔.๔ สรุปท้ายบท 

  การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาต้องด าเนินไปตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปัญญา  
จนเกิดการพัฒนาจิต รู้แจ้งในช่วงขณะเวลาที่แตกต่างกันไป การบรรลุธรรมในขณะที่เทวดา 
ฟังธรรมมีปรากฏอยู่เป็นจ านวนมากในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงแสดงไปตามวาระจิตของ
เทวดาผู้ฟัง จนสามารถบรรลุธรรมทันที่ในขณะนั้น หรือฟังธรรมแล้วส่งจิตพิจารณาตาม 
กระแสธรรมแล้วบรรลุธรรม มีผู้อุบัติในเทวภูมิบรรลุธรรม ดังนี้ คือ 

๔.๑ การบรรลุธรรมของท้าวสักกเทวราช 

 ในสมัยที่โลกยังว่างพระพุทธศาสนา มาฆมานพดับขันธ์สิ้นชีวิตจากมนุษย์ ด้วยวิบาก
แห่งกามาวจรกุศลยิ่งใหญ่ ได้ส่งผลให้ไปอุบัติเป็นเทพบุตร ณ ดาวดึงส์ แล้วได้รับเทวราชาภิเษกให้
เป็นใหญ่ในต าแหน่งสมเด็จพระอมรินทร์ทราธิราช มีอ านาจหน้าที่ปกครองปวงเทพเจ้าเหล่าชาวฟ้า
ดาวดึงส์ เสวยทิพยสมบัติเป็นสุขตามเทพวิสัยพร้อมกับสหายทั้งหลาย ไม่มีความอนาทรร้อนใจ 
แต่อย่างใดมาเป็นเวลาช้านาน จวบจนถึงกาลที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้าโคดม เสด็จมาอุบัติ
ในมนุษย์โลก แล้วทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประกาศพระพุทธศาสนา หมู่มนุษย์ทั้งหลายได้ฟังธรรมจาก
พระองค์ ต่างมีจิตใจเลื่อมใสพากันสร้างกุศลให้กับตนเองด้วยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
และเมื่อตายไปแล้ว ไปอุบัติเป็นเทวดาในเทพวิมานสรวงสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เมื่อท้าวสักกเทวราช 
 



๗๕ 

ทรงเห็นเทพเจ้าที่มาอุบัติใหม่ ซึ่งมีฐานะเป็นเทพช้ันผู้ใหญ่บางองค์ ปรากฏว่ามีรัศมีกายรุ่งเรือง 
รูปร่างสัณฐานสวยงาม ทั้งประสาทวิมานที่เป็นที่อยู่พร้อมด้วยทิพยสมบัติของเทวดานั้น ประเสริฐ
วิเศษยิ่งไปกว่าทิพยสมบัติของตนคือ สมเด็จพระอมรินทราธิราชผู้เป็นจอมเทพมีอ านาใหญ่เสียอีก 
ทรงบังเกิดความอัศจรรย์ในพระทัยครุ่นคิดในดวงจิตสงสัย และน้อยใจอยู่มิวาย เป็นด้วยเหตุอันใด 

 ในที่สุดก็ทรงทราบถึงเหตุแห่งความเป็นไปว่า เทวดาผู้มาอุบัติใหม่เหล่านั้น เมื่อขณะ
เป็นมนุษย์พบพระศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้สร้างบุญกุศลไว้ใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นบุญกุศลที่มีอานิสงส์ยิ่ง ด้วยท าถูกกาล ถูกโอกาส เมื่อมาอุบัติเป็นเทวดา 
อยู่ในความปกครองของตน จึงมีทิพยสมบัติวิเศษมากมายเพราะวิบากแห่งกุศลที่ท าภายใน
พุทธกาล ส่วนตัวเรานี่สิ เป็นมนุษย์โบราณโชคร้าย ได้ก่อสร้างกองการกุศลไว้ในกาลภายนอก
พระพุทธศาสนา แม้ว่าจักด ารงต าแหน่งเป็นที่สมเด็จพระอมรินทราธิราช มีอ านาจและยศใหญ่  
แต่ทิพยสมบัตินั้นแล้วกลับด้อยไป น่าน้อยใจนัก จอมเทพผู้ยิ่งใหญ่ทรงร าพึงและคิดเห็นตาม 
ความเป็นจริงนี้แล้ว ทรงคอยจ้องหาโอกาสที่จักก่อสร้างกองกุศลในพระบวรพุทธศาสนา 
อยู่ตลอดเวลา คอยเฝ้าสมเด็จพระบรมศาสดา คอยตั้งพระทัยสดับพระธรรมเทศนาที่ทรงแสดง 
แก่เทวดาและมนุษย์ พอได้สดับพระสัทธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแต่ละคร้ัง บางท่าน
บรรลุส าเร็จพระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน แต่องค์อมรินทร์ผู้เป็นใหญ่ 
ยังไม่บรรลุธรรมอันใดเลย ทั้งๆ ที่มีพระทัยเลื่อมใสศรัทธาด้วยความจงรักภักดีในองค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 จุตินมิิตของท้าวสักกเทวราช 

  วันหนึ่งขณะที่ท้าวสักกเทวราช ทรงสถิตอยู่บนพระแท่นท่ีประทับ ณ ไพชยนต์ปราสาท 
เหตุการณ์อันไม่คาดฝันพลันอุบัติขึ้นทันที นั่นคือ จุตินิมิตแห่งเทวดาปรากฏขึ้นมาแก่พระองค์
เฉพาะหน้าทรงรู้ว่าอายุของตนได้หมดแล้ว โดยเห็นเคร่ืองหมายแห่งความตายปรากฏบุพนิมิตของ
ตนจะเคลื่อนไปจากเทวโลก คือ ดอกไม้ทิพย์เหี่ยว ผ้าทิพย์ซีดหมอง เหงื่อไหลออกจากรักแร้ 
ผิวพรรณไม่งดงาม และไม่ร่ืนรมย์ในทิพย์วิมาน จึงตกตะลึงตกใจกลัวความตายก าลังจะเกิดขึ้น
ภายใน ๗ วัน ทรงมองดูสมบัติทั้งหมด และกลัวว่าท้าวสักกะองค์ใหม่ที่มีอานุภาพยิ่งกว่าตนจะมา
ครอบครองทิพยสมบัติของตน เมื่อความตายใกล้มาถึงแล้ว รู้สึกกลัวมรณภัยว่าจะพรากจากสมบัติ
ของตน ท าให้เศร้าโศกเสียใจมาก ด้วยความอาลัยรักในทิพยสมบัติและความสุขในเทววิมาน แต่ไม่
รู้จะแก้ไขประการใด ได้แต่อัดอ้ันตันใจกระวนกระวายอยู่อย่างหนัก แล้วพลันได้สติยับยั้ง เพราะว่า 
อปฺมาทวิหารี มีค ากล่าวสรรเสริญสดุดีกันอยู่ในหมู่เทพบริษัทว่า บรรดาปวงเทพเจ้าเหล่าชาวฟ้าที่มี
สติปัญญาสุขุมรอบคอบ และฉับไวในสรรพกิจน้อยใหญ่ จะหาผู้ใดเทียมเท่าสมเด็จพระอมริน 
ทราธิราชเจ้านั้น เป็นอันไม่มี ท้าวโกสีย์ได้พระสติหักความอาลัย โดยทรงปัญญาให้ เห็นความ 



๗๖ 

เป็นอนิจจังในสรรพสิ่ง ด้วยมานะแห่งเทวาธิราชซึ่งเป็นใหญ่มีอ านาจในไตรตรึงษ์ จึงทรงตัดสิน
พระทัยไม่บอกแก่เทพองค์ใด ในเร่ืองจุตินิมิตนั้นเลย โดยทรงตั้งพระทัยอย่างแน่วแน่ที่จะไม่ 
ทรงแสดงความอ่อนแอให้ปรากฏแก่ผู้ใด เมื่อจะจุติก็จงจุติไปแต่ผู้เดียวตามวาสนา ดังนั้น จึงไม่มี
เทพยดาองค์ใดทราบว่า จอมเทพเทวาธิราชแห่งตนจักต้องจุติไปภายในไม่ช้า แล้วทรงเห็นว่ามีแต่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะเป็นพึ่ง เพื่อถอนความโศกเศร้าที่เกิดขึ้นได้ จึงพร้อมด้วยเทพ 
ผู้เป็นบริวารไปเข้าเฝ้าเพื่อทูลถามค าถาม 

 จุติจากการเป็นท้าวสักกเทวราช 

 เนื่องจากท้าวสักกะเคยเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ามาแล้วหลายคร้ัง บางคร้ังเสด็จมาพร้อมกับ
เทพบริวารเป็นขบวนใหญ่ ในบางคร้ังเสด็จมาแต่เพยีงล าพงั บางคราวก็ได้เข้าเฝ้า ในบางคราวไม่ได้
เข้าเฝ้าสมปรารถนา แต่ยังไม่บรรลุธรรมในคร้ังแรกและในคร้ังต่อๆ มา เมื่อถึงมรณภัยท่านกลัว
จะต้องจุติตายจากการเป็นท้าวสักกะ และพลัดพรากจากทิพยสมบัติท่ีตนเองมีอยู่ ทรงใคร่จะกราบ
ทูลไปตามความเป็นจริงอย่างเหลือเกินว่า การท่ีเสด็จมาที่นี่ ด้วยมีเหตุทรงมีความทุกข์ท่วมท้นฤทัย
เป็นล้นพ้น เพราะจุตินิมิตปรากฏขึ้นกับตนครบ ๕ ประการ จะต้องพลัดพรากจากเทวสถานไปใน
ไม่ช้า จุติตายไปตามยถากรรม และเพื่อสดับพระธรรมเทศนาเฉพาะพระพักตร์พระบรมศาสดาเป็น
คร้ังสุดท้าย แม้ว่าตนเองจะไม่มีวาสนาบารมีบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เพราะปราศจาก
อุปนิสัยปัจจัยแห่งพระอริยมรรคอริยผล อันเป็นเหตุให้สมเด็จพระทศพลไม่ทรงแสดงพระสัทธรรม
เทศนาโปรดก็ตาม แต่เมื่อได้พาเทพบุตรเทพนารีมามากมายในคร้ังนี้ อาจจะมีผู้ใดผู้หนึ่ง ซึ่งมี
อุปนิสัยควรจะได้บรรลุอริยมรรคอริยผล และตนก็จะได้สดับพระสัทธรรมเทศนานั้น เพื่อคลาย
ความเศร้าโศกศัลย์ไปได้ชั่วคราว ก่อนที่จะเข้าถึงความวิบัติใหญ่ ท้าวสักกะปรารถนาจะกราบทูลไป
ตามความจริงในพระทัยอย่างยิ่ง แต่ก็ไม่กล้าด้วยเกรงว่าเหล่าเทพยดาจักเห็นความอ่อนแอของตน 
ในท่ีสุดจึงกราบทูลไปในเรื่องต่างๆ ตามแต่จะทรงนึกได้เฉพาะหน้าในขณะนั้น 

 สมเด็จพระบรมศาสดา ผู้ทรงมีพระญาณอันไม่ติดขัด ทรงทราบชัดถึงสาเหตุที่ท้าว
สักกะทรงมีวาทะวกวนไปมาเช่นนี้ได้เป็นอย่างดี จึงทรงมีพระมหากรุณาอาวัชนาการตรวจดู
อุปนิสัยพระอริยมรรคอริยผล อันมีอยู่ในตนแห่งท้าวสักกะ แล้วก็ทรงทราบว่า บัดนี้ท้าวสักกะ
เทวราชมีญาณูปนิสัยแก่รอบ ควรแก่การที่จะบรรลุมรรคผล และด้วยเหตุที่ก าลังกลัวมรณภัย 
สมควรที่จะสงเคราะห์ได้รับประโยชน์อันยิ่งใหญ่ในเวลานี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ท้าวสักกะ 
จอมเทพจะตรัสถามปัญหาข้อข้องใจอะไรกับเราตถาคต ก็จงตรัสถามได้ตามอัธยาศัย ท้าวสักกะ 
จึงได้ทูลถามปัญหาธรรม๑ 

                                                           

 ๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๖/๔๘๕-๕๒๐. 



๗๗ 

 ท้าวสักกะทูลถามว่า พวกเทพ มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และสัตว์อื่นๆ ทั้งหลาย มี
อะไรเป็นเคร่ืองผูกมัดไว้ จึงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู เบียดเบียนจองเวรกันอยู่ พระพุทธองค์ทรงตรัส
ว่า เพราะมีอิสสา คือ ความริษยา และมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ เป็นเคร่ืองผูกมัดไว้  

 ท้าวสักกะทูลถามว่า อิสสาและมัจฉริยะ มีอะไรเป็นต้นเหตุ ทรงตรัสว่า อิสสาและ
มัจฉริยะ มีอารมณ์อันเป็นทีรั่กและไม่เป็นที่รักเป็นต้นเหตุ  

 ท้าวสักกะทูลถามว่า อารมณ์อันเป็นที่ รักและไม่เป็นที่ รัก มีอะไรเป็นต้นเหตุ  
ทรงตรัสว่า อารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รัก มีฉันทะเป็นต้นเหตุ  

 ท้าวสักกะทูลถามว่า ฉันทะมีอะไรเป็นต้นเหตุ ทรงตรัสว่า ฉันทะ มีวิตกเป็นต้นเหตุ 
วิตก คือ การตรึก การไตร่ตรอง ถ้าไม่มีวิตกจะไม่มีฉันทะ 

 ท้าวสักกะทูลถามว่า วิตกมีอะไรเป็นต้นเหตุ พระองค์ทรงตรัสว่า วิตกมีแง่ต่าง 
แห่งปปัญจสัญญาเป็นต้นเหตุ ปปัญจสัญญา คือ การนึกคิดปรุงแต่งอารมณ์ต่างๆ ด้วยอ านาจกิเลส
ตัณหา มานะ และทิฏฐิของตน จนเกิดแง่หรือมุมมองต่างกันออกไป 

 ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เป็นกิเลสของตนๆ จึงเป็นเหตุในการคิด การปรุงแต่งอารมณ์
ต่างๆ กันไป หรือมุมมองที่แตกต่างกัน ทั้งที่คิดเร่ืองเดียวกัน วิตกเกิดจากสัญญาอันประกอบด้วย
ปปัญจธรรม คือ กิเลสอันเป็นเหตุให้เนิ่นช้า 
  ท้าวสักกะทูลถาม มรรคพร้อมกับวิปัสสนาว่า ข้อปฏิบัติอันสมควรและด าเนินไปสู่ความ
ดับแง่ต่างแห่งปปัญจสัญญา คือ การนึกคิดปรุงแต่งอารมณ์ต่างๆ ด้วยอ านาจกิเลสตัณหา มานะ 
และทิฏฐิของตน จนเกิดแง่หรือมุมมองต่างกันออกไป 

 ท้าวสักกเทวราชบรรลุพระโสดาบัน  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง เวทนา ๓ ประการ แก่ท้ าวสักกเทวราช คือ 

กัมมัฏฐานมีอยู่ ๒ ประการ ได้แก่ ๑. รูปกรรมฐาน ๒. อรูปกรรมฐาน ในรูปกัมมัฏฐานปรากฏชัด 
ในมนุษย์เพราะมีธาตุ ๔ มีการปฏิบัติโดยการก าหนดมีรูปเป็นอารมณ์ม ให้ก าหนดรูปขันธ์  
เพราะมนุษย์มีรูปกายปรากฏชัดเจน ตั้งสติก าหนดได้ง่ายและสะดวก ส่วนอรูปกัมมัฏฐาน ส าหรับ
อมนุษย์ คือ เป็นเทวดา พระอินทร์ และพระพรหม มีการก าหนดสิ่งไม่ใช่รูปเป็นอารมณ์ โดยให้ 
ตั้งสติก าหนด เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เพราะอมนุษย์ มีรูปกาย
ปรากฏไม่ชัดด้วยเป็นรูปทิพย์ เป็นกรัชกายที่สุขุมละเอียด ถ้าขาดทิพยอาหารแม้แต่สักเวลาหนึ่ง 
ย่อมถึงความย่อยยับไปไม่อาจด ารงชีวิตอยู่ได้ ส่วนขันธ์ทั้งหลายมีเวทนาขันธ์ เป็นต้น ปรากฏขึ้นชัด
กับท้าวสักกะซึ่งก าลังตกอยู่ในความเศร้าโศกเสียใจ พระพุทธองค์จึงทรงเร่ิมแสดงอรูปกรรมฐาน 
ให้แก่ท้าวสักกะ โดยการให้ตั้งสติก าหนดเวทนาขันธ์ อันเป็นสภาวะส่วนของอรูปขันธ์  

  



๗๘ 

 การก าหนดรู้เวทนา มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ การก าหนดรู้โดยตรงและโดยอ้อม 
  การก าหนดรู้เวทนาโดยอ้อม ซึ่งเป็นการก าหนดรู้เวทนาที่รวมอยู่ในหมวดธรรมต่างๆ 
เช่น ขันธ์ ๕ เป็นต้น ซึ่งเป็นการก าหนดรู้เวทนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่บุคคลนั้นๆ แล้ว
บุคคลผู้ฟังพระธรรมเทศนามีโยนิโสมนสิการ พิจารณาไปตามพระธรรมเทศนาแล้ว จิตหลุดพ้น
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลระดับต่างๆ และการก าหนดรู้เวทนาอีกลักษณะหนึ่งเป็นการก าหนดรู้
เวทนาโดยตรง ซึ่งปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ในพระสูตรนี้จะอธิบายหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
โดยตรง เป็นการใช้สติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ในขณะที่บุคคลนั้นๆ ฟังธรรม
เทศนาก็จัดว่าเป็นการเจริญวิปัสสนา เพราะว่าไม่มีใครบรรลุธรรมโดยไม่เจริญสติปัฏฐาน ๔  
อย่างใดอย่างหนึ่ง ทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐาน เพราะวิปัสสนาญาณและมรรค
ญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต ดังหลักฐานที่มาในคัมภีร์อรรถกถาว่า “ช่ือว่า ภาวนาแล้ว
จะไม่เก่ียวกับธรรมะข้อไหนในกาย เวทนา จิต ธรรมเป็นไม่มี เพราะฉะนั้นแม้ทั้ง ๒ ท่านนั้น สันตติ
มหาอ ามาตย์และพระนางปฏาจารา ก็ก้าวล่วงโสกปริเทวะไปได้เพราะทางสายนี้เหมือนกัน”๒ 

 เวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร 
 การก าหนดรู้เวทนา 

 ๑. เมื่อเสวยสุขเวทนา     ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนา 
 ๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนา     ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนา 
 ๓. เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา    ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนา 
 ๔. เมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ   ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู่ 
 ๕. เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่อิงกามคุณ  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่ 
 ๖. เมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ     ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่ 
 ๗. เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณ  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู ่
 ๘. เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาองิกามคุณ  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามอยู่ 
 ๙. เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิง 

กามคุณอยู่ 

 เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึก ได้แก่ ความเจ็บปวด ความสงสาร 
ความเสียใจ เป็นต้น ตามหลักธรรมเป็นความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งที่อาจเป็นสุข (ความสบาย) 
หรือทุกข์ (ไม่สบาย) หรือรู้สึกวางเฉย (ไม่ทุกข์ ไม่สุข) เวทนา มี ๓ อย่าง คือ สุขเวทนา ทุกขเวทน
และอุเบกขาเวทนา เวทนาทั้ง ๓ ประการนี้ เมื่อปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ยังอาจประกอบร่วมกับ

                                                           

 ๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๗., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๔๖. 



๗๙ 

อามิส คือ กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นเวทนาทางโลกแบบหยาบ หรือ
อาจไม่มีอามิสประกอบ ซึ่งเป็นเวทนาที่สุขุม ดังในพระสูตรนี้จึงตรัสเวทนาไว้ ๙ ประการ ดังนี้คือ 

 ๑. การก าหนดรู้สุขเวทนา  
 สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย หรือความรู้สึกเป็น
สุขทางใจ ได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในอรรถกถาเปรียบการเกิดขึ้นของสุขเวทนา
เหมือนการดับความร้อนด้วยการอาบน้ า ๑,๐๐๐ หม้อ๓ ในบางพระสูตร ค าว่า สุขเวทนา คือ 
ความรู้สึกสบายทางร่างกาย ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกไม่สบายทางร่างกาย ความจริงร่างกายไม่
อาจรู้สึกได้ด้วยตัวเอง เพราะเป็นรูปธรรมที่รู้สิ่งต่างๆ ไม่ได้ ต้องอาศัยจิตที่ท าหน้าที่รู้สึก แต่มี
ร่างกายเป็นฐานให้รู้สึกได้ และในพระสูตรเหล่านั้นพบว่า ค าว่า โสมนัสเวทนา และโทมนัสเวทนา 
หมายถึง หมายถึง ความสบายใจและความไม่สบายใจ 

๒. การก าหนดรู้ทุกขเวทนา  
ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายซึ่งเรียกว่า กายิกทุกข์ เช่น ความ 

เจ็บปวด เมื่อย คัน ร้อน เย็น ฯลฯ หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ เรียกว่า เจตสิกทุกข์หรือโทมนัส  
เช่น ความเศร้าโศก เสียใจ ไม่สบายใจ กลัว วิตกกังวล ในอรรถกถาเปรียบการเกิดขึ้นของ
ทุกขเวทนา เป็นราวกะว่าเข้าไปสู่กระเบื้องที่ร้อน ราวกะว่าราดอยู่ด้วยน้ าทองแดงที่ละลายแล้ว 
โยคีผู้ที่อดทนตามรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวดหนอ”ๆๆ ย่อมสามารถรับรู้ลักษณะพิเศษคือ ความทน 
ได้ยากของทุกขเวทนาและลกัษณะท่ัวไปคือไตรลักษณ์ได้ แม้จะไมท่ราบว่าสิ่งนี้ เรียกว่าทุกขเวทนา 
ก็จัดได้ว่ารับรู้สภาวะที่แท้จริงของทุกขเวทนาแล้ว๔ 

๓. การก าหนดรู้อุเบกขาเวทนา 
อุ เบ กขา เวท น า  คื อ  ค วาม รู้สึ ก เป็ น กลาง  ไม่ สุ ข ไม่ ทุ กข์  ใน บ าลี เ รีย กว่ า  

“อทุกขมสุขเวทนา” อุเบกขาเวทนานี้ ยากที่จะรู้เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนาได้ ในอรรถกถา
อธิบายในจูฬเวทัลลสตูรแห่งมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อรรถกถาปฐมเวทนาสูตร แห่งขุททกนิกาย  
อิติวุตตกะ และอรรถกถามัคคสัจจนิเทสแห่งขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวว่า “อุเบกขา
เวทนาเป็นสิ่ งที่ รู้ได้ยากเหมือนอวิชชา”๕ หมายความว่า ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น  
มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าที่ปกปิดโทษของความโลภและความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจ 

                                                           
๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๑๗. 
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕๑. 
๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๕๓. 



๘๐ 

ที่จะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน ไม่ประจักษ์ในเวลาปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจาก 
สุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว ในอรรถกถา มหาสติปัฏฐานสูตร เปรียบอุเบกขาเวทนา
เปรียบเหมือนรอยเท้าของเนื้อ นายพรานตามรอยเท้าเนื้อตัวที่หนีขึ้นไปบนระหว่างแผ่นหิน  
สุขเวทนาเหมือนรอยเท้าของเนื้อท่ีขึ้นไปบนแผ่นหิน 

๔. การก าหนดรู้สามิสสุข 
สามิสสุข คือ สุขอิงกามคุณ หมายถึงความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส และสัมผัส ได้แก่ สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยู่ภายในและภายนอกร่างกาย ในบางแห่งเรียกว่า เคหสิต
โสมนัส คือ โสมนัสอิงเรือน โสมนัสประเภทนี้มีลักษณะเป็นเหยื่อล่อในทางโลก เมื่อได้เสพสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งที่ชอบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังพุทธพจน์ ในสฬายตนวิภังคสูตร ว่า โสมนัสอาศัย
เรือน ๖ คือ เมื่อบุคคลเห็นรูปทางตา อันเป็นเหยื่อล่อทางโลกอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  
น่าร่ืนรมย์ใจ เพราะเป็นสิ่งที่ตนเห็นได้ หรือหวนระลึกถึงรูปทางตาอันเป็นเหยื่อล่อทางโลกท่ีเคยได้
เห็นในกาลก่อน อันล่วงเลยไปแล้ว ดับไปแล้ว แปรเปลี่ยนไปแล้ว จึงเกิดโสมนัสขึ้น โสมนัสนี้
เรียกว่า โสมนัสอาศัยเรือน 

๕. การก าหนดรู้นิรามิสสุข 
นิรามิสสุข คือ สุขไม่อิงกามคุณ หมายถึง ความปีติโสมนัสที่บังเกิดแก่นักปฏิบัติผู้

อบรมจิตด้วยการระลึกรู้ลมหายใจ หรืออิริยาบถ หรือความเคลื่อนไหว หรือความเป็นอสุภะ หรือ
ความเป็นมหาภูตรูป หรือความเป็นศพ หรือสภาวะอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่งในหมวดเวทนา จิต และ
สภาวธรรม ซึ่งล้วนท าให้ปลอดโปร่งจากกามได้ช่ัวขณะ แล้วเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของ
สภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยตรงและอนุมานรู้ว่าอารมณ์ ๖ ที่เป็นอดีตและ
ปัจจุบันทั้งหมดมีสภาพไม่เที่ยงเช่นเดียวกัน ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมมนัส
อาศัยวิปัสสนา ดังพระพุทธด ารัสว่า “โสมนัสอาศัยวิปัสสนา ๖ คือ เมื่อบุคคลทราบความไม่เที่ยง 
ความแปรปรวน ความคลาย และความดับของรูปทั้งหลาย แล้วเห็นด้วยปัญญาชอบตามความ 
เป็นจริงอย่างนี้ว่า รูปในกาลก่อนและในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ย่อมเกิดโสมนัสขึ้น โสมนัสเช่นนี้เรียกว่า โสมนัสอาศัยวิปัสสนา” 

๖. การก าหนดรู้สามิสทุกข์ 
สามิสทุกข์ คือ ทุกข์อิงกามคุณ หมายถึง ความทุกข์กายหรือทุกข์ใจจากความอยาก

เสพกามคุณอันเจือด้วยกิเลสแล้วไม่ได้เสพอย่างใจนึก หรือหวนคิดถึงทุกข์ที่ เคยประสบ 
มาก่อนดังพระพุทธด ารัสว่า “โทมนัสอาศัยเรือน ๖ คือ เมื่อบุคคลไม่ได้เห็นรูปทางตาอันเป็นเหยื่อ
ล่อทางโลกอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารื่นรมย์ใจ หรือหวนระลึกถึงรูปทางตาอันเป็นเหยื่อ



๘๑ 

ล่อทางโลกท่ีไม่เคยได้เห็นในกาลก่อน เพราะเป็นสิ่งที่ตนเห็นไม่ได้ หรือเพราะรูปนั้นล่วงเลยไปแล้ว 
ดับไปแล้ว แปรเปลี่ยนไปแล้ว จึงเกิดโทมนัสขึ้น โทมนัสนี้เรียกว่า โทมนัสอาศัยเรือน” 

๗. การก าหนดรู้นิรามิสทุกข์ 
นิรามิสทุกข์ คือ ทุกข์ไม่อิงกามคุณ หมายถึง ความเสียใจเกี่ยวกับวิปัสสนาของบุคคลผู้

ที่ไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าที่ควร หรือผู้ที่ปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานแล้วไม่
อาจบรรลุมรรคผลได้ เรียกว่า เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัยวิปัสสนา หมายถึง  
ความทุกข์ใจที่เกิดจากความอยากได้มรรคผลนั่นเอง แม้ทุกข์ประเภทนี้ก็น ามาใช้เป็นเคร่ืองมือ 
ในการปฏิบัติธรรมได้ ไม่ต้องละทิ้งการภาวนา โดยตกอยู่ในความโทมนัสเปล่าๆ ดังพระพุทธด ารัส 
ว่า “โทมนัสอาศัยวิปัสสนา ๖ คือ เมื่อบุคคลทราบความไม่เที่ยง ความแปรปรวน ความคลาย และ 
ความดับของรูปนามทั้งหลาย แล้วเห็นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงว่า รูปในกาลก่อนและ 
ในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา แล้วเข้าไปตั้งความปรารถนา
ในความหลุดพ้นอันประเสริฐนั้นว่า เมื่อใดตัวเราจึงจะบรรลุสภาวะที่พระอริยะทั้งหลายได้ 
บรรลุแล้วบ้าง ย่อมเกิดโทมนัส เพราะมีความปรารถนาเป็นปัจจัย โทมนัสนี้เรียกว่า โทมนัส 
อาศัยวิปัสสนา” 

๘. การก าหนดรู้สามิสอุเบกขาเวทนา 
สามิสอุเบกขาเวทนา คือ อุเบกขาอิงกามคุณ หมายถึง ความรู้สึกที่ เป็นกลาง 

ต่อกามคุณ เพราะเสพสุขจากวัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะที่มีความโลภแอบแฝงอยู่  
ใจมีลักษณะทึบ เพราะปัญญาถูกปิดกั้น ไม่รู้เห็นเวทนาเป็นอนิจจัง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เรียกว่า 
เคหสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยเรือน เป็นอุเบกขาที่เกิดพร้อมกับโมหะ ดังพระพุทธด ารัสว่า 
“อุเบกขาอาศัยเรือน ๖ คือ เพราะเห็นรูปด้วยตาจึงเกิดอุเบกขาขึ้นแก่ปุถุชนผู้ปราศจากปัญญา  
ยังไม่ชนะกิเลส ยังไม่ชนะวิบาก ไม่เห็นโทษ ไม่ได้สดับธรรม ยังหยาบอยู่ อุเบกขาเช่นนี้หนีไม่พ้น 
รูปไปได้ จึงเรียกว่า อุเบกขาอาศัยเรือน” 

๙. การก าหนดรู้นิรามิสอุเบกขาเวทนา 
นิรามิสอุเบกขาเวทนา คือ อุเบกขาไม่อิงกามคุณ หมายถึง ความวางเฉยในขณะตามรู้

อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ที่เกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติผู้บรรลุอุทยัพพยญาณที่มีก าลังแล้วข้ามพ้นวิปัสสนู
กิเลสได้ มักปรากฏชัดในภังคญาณ และปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ เรียกว่า เนกขัมมสิต
อุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา ดังพระพุทธด ารัสว่า “อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา คือ เมื่อบุคคล
ทราบความไม่เที่ยง ความแปรปรวน ความคลาย และความดับของรูปทั้งหลาย แล้วเห็นด้วย
ปัญญาชอบตามความเป็นจริงว่า รูปในกาลก่อนและรูปในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์  



๘๒ 

มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเกิดอุเบกขาขึ้น อุเบกขาเช่นนี้ย่อมหนีพ้นจากรูปไปได้ ตถาคต 
จึงเรียกว่า อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา”  

สภาวญาณในญาณ ๑๖ 
ผลของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จนเกิดปัญญา เห็นแจ้งพระไตรลัษณ์ตามความเป็นจริง

ย่อมเกิดญาณ ๑๖ ขึ้นตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาจ าแนกรู้นามและรูป 
  ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญารู้เหตุและผล 
  ๓. สัมมสนญาณ ปัญญารู้นามรูปเป็นไตรลักษณ์ 
  ๔. อุทยัพพยญาณ ปัญญารู้ในการเกิดและดับของรูปนาม 
  ๕. ภังคญาณ ปัญญารู้ในการดับของรูปนาม 
  ๖. ภยญาณ ปัญญารู้ในสิ่งที่น่ากลัว 
  ๗. อาทีนวญาณ ปัญญารู้ในสิ่งที่เป็นโทษของรูปนาม 
  ๘. นิพพทาญาณ ปัญญารู้ในสิ่งที่พึงเบื่อหน่ายในรูปนาม 
  ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง (สังขาร) ออกไปเสีย 
ให้พ้นจากรูปนาม 
  ๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปัญญารู้หาหนทางพ้นจากรูปนาม 
  ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ปัญญารู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร 
  ๑๒ อนุโลมญาณ ปัญญารู้ด้วยการคล้อยตาม 
  ๑๓. โคตรภูญาณ ปัญญารู้ของผู้เข้าเขตอริยมรรค 
  ๑๔ มรรคญาณ ปัญญารู้ในอริยมรรค 
  ๑๕ ผลญาณ ปัญญารู้ในอริยผล 
  ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ ปัญญารู้ในการพิจารณา มรรค ผล นิพพาน 

 พระผู้ มีพระภาคเจ้ าทรงตรัสแสดงธรรมว่า ภิก ษุ ในธรรมวินั ยนี้  ได้สดับว่า  
“ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น” ภิกษุนั้นย่อมรู้ยิ่งธรรมทั้งปวง เมื่อรู้ยิ่งธรรมทั้งปวงแล้ว ย่อมก าหนดรู้
ธรรมทั้งปวง เมื่อก าหนดรู้ธรรมทั้งปวงแล้ว เธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  สุขก็ตาม 
ทุกข์ก็ตาม มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตาม เมื่อพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เห็นความคลายก าหนัด เห็น
ความดับ และเห็นความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู่ ย่อมไม่ยึดมั่นอะไรๆ ในโลก เมื่อไม่ยึดมั่น
ย่อมไม่สะดุ้งหวาดหวั่น เมื่อไม่สะดุ้งหวาดหวั่น ย่อมดับกิเลสได้เฉพาะตน และรู้ชัดว่า"ชาติสิ้นแล้ว 



๘๓ 

อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” ภิกษุนี้ 
จึงช่ือว่า เป็นผู้หลุดพ้นด้วยธรรมเป็นท่ีสิ้นตัณหา เป็นผู้ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย”๖ 

  พระบรมศาสดาทรงให้กรรมฐานแก่ท้าวสักกะ ซึ่งมีรูปกายเป็นทิพย์ เป็นสภาวะที่
ปรากฏในอรูปขันธ์ ทรงให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานอรูปกรรมฐาน โดยตั้งสติก าหนดในเวทนา 
ในขณะนั้นสภาวะแห่งวิปัสสนาญาณได้บังเกิดขึ้นตั้งแต่สภาวญาณช้ันต้น  จนถึงพระโสดา 
ปัตติผลญาณ ได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบันอริยเทพในขณะนั้น มหัศจรรย์ได้อุบัติขึ้นทันที ท้าวสักกะ 
ผู้มีจุตินิมิตปรากฏอยู่แล้ว ได้เคลื่อนแคล้วจุติหายวับไปแล้วพลันอุบัติเกิดใหม่ เป็นองค์สมเด็จ 
ท้าวสักกะต่อไปอีกตามเดิม แต่มีรัศมีแห่งพระวรกายปรากฏรุ่งเรืองมากกว่า ด้วยอานุภาพมหากุศล
ที่ได้บรรลุพระโสดาปัตติผล ส าเร็จเป็นพระโสดาบันอริยเจ้าในพระพุทธศาสนา  

 ท้าวสักกะได้ทรงบรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว ได้ทรงจุติ ณ เบื้องพระพักตร์ของพระผู้มี
พระภาคนั่นเอง แล้วทรงบังเกิดเป็นท้าวสักกะหนุ่ม การจุติแล้วอุบัติใหม่ของท้าวสักกเทวราชใน
ขณะนั้น ปวงเทวัญที่ยืนเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่พร้อมหน้า  ซึ่งเป็นขบวนเสด็จมาพร้อมกับ
พระองค์นั้น ไม่ทราบและไม่เห็นเหตุการณ์นี้ ไม่มีเทวดาองค์ใดองค์หนึ่งจะสามารถทราบเหตุการณ์
ขณะที่ท้าวสักกะจุติไปหรืออุบัติใหม่ เหมือนรูปกายเดิมนี้ได้เลย ทั้งนี้เพราะว่า ที่มาที่ไปแห่ง
อัตภาพร่างกายของเทวดาทั้งหลาย ซึ่งจุติตายไปแล้วอุบัติใหม่นั้น ย่อมไม่ปรากฏให้รู้ให้เห็นได้ 
ประดุจดังดวงประทีปซึ่งตามธรรมดาย่อมเกิดดับอยู่ไม่ว่างเว้น แต่ว่าคนทั้งหลายย่อมเห็นเป็น 
ดวงสว่างอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถจะเห็นที่ไปที่มาแห่งความเกิดดับของมัน แต่ผู้เห็นเหตุการณ์ 
มีอยู่แต่เพียง ๒ ท่าน คือ ท้าวสักกะเทวราชผู้ทรงจุติเองและพระพุทธเจ้า 

  ท้าวสักกเทวราช ทรงประกาศได้ความยินดี เพราะได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า  
ไม่เป็นทางมาแห่งทัณฑาวุธ และศัตราวุธ แต่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ 
เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ข้าพระองค์กลับได้อายุเพิ่มขึ้นอีก และทรงอธิบาย
ความจุติและความอุบัติของพระองค์ว่า จะได้อุบัติในเทวภูมิและมนุษย์อีก ๗ คร้ัง ได้เกิดเป็น 
พระเจ้าจักรพรรดิในมนุษย์โลก ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี ได้อุบัติเป็นเทพในช้ันดาวดึงส์ ส าเร็จเป็น
พระอนาคามี ไปอุบัติในพรหมภูมิช้ันสุทธาวาส เสวยอายุแห่งพรหม ๓๑,๐๐๐ กัป อยู่ในช้ันอวิหา 
๑ ,๐๐๐ กัป  ช้ันอตัปปา ๒ ,๐๐๐ กัป  ช้ันสุทัสสา ๔ ,๐๐๐ กัป  ช้ันสุทัสสี  ๘ ,๐๐๐ กัป  
ช้ันอกนิฏฐกา ๑๖,๐๐๐ กัป แล้วจะนิพพานในช้ันนั้น 

 ท้าวสักกะจอมเทพใช้พระหัตถ์ตบปฐพี  เปล่งอุทาน ๓ คร้ังว่า “ขอนอบน้อม 
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น” ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี คือ กิเลส
                                                           

 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๐-๔๒๒. 



๘๔ 

ปราศจากมลทินเกิดขึ้นแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเทวดาอื่นอีก ๘๐,๐๐๐ องค์ ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา๗ ท้าวสักกะพระโสดาบันอุบัติ
เป็นท้าวสักกะองค์ใหม่แล้ว และอยู่ในสวรรค์ดาวดึงส์ต่อไปจนสิ้นอายุขัย 

 วัฏฏาภิรตโิสดาบัน 
 วัฏฏาภิรติโสดาบันอริยบุคคลนี้  เป็นผู้มีความยินดีพอใจที่จะท่องเที่ยวไปอุบัติ  
ในเทวโลก ๖ ช้ัน เป็นเทวดาเสวยทิพยสมบัติ ทิพยสุข อยู่ในเทวภูมิทั้งหลาย แล้วเจริญวิปัสสนา
ภาวนาต่อไป จนได้บรรลุพระอริยผลเบื้องสูง คือ พระสกทาคามิผลญาณ และพระอนาคามิ 
ผลญาณ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล และพระอนาคามีบุคคลตามล าดับ แล้วจึงไปอุบัติเป็น 
พระพรหมอนาคามี ในปัญจสุทธาวาสพรหมภูมิ แล้วที่สุดในพรหมโลกช้ันอกนิฏฐภูมิ จึงบรรลุ
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วดับขันธ์เข้าสู่นิพพาน 

 พระโสดาบันบางองค์ มีอัชฌาสัยในวัฏฏะ เป็นผู้ยินดีในวัฏฏะย่อมท่องเที่ยวไปใน
วัฏฏะบ่อยๆ ปรากฏอยู่. คือ 

 ๑. อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี
 ๒. วิสาขาอุบาสิกา 

 ๓. จฬูรถเทวบุตร 
 ๔. มหารถเทวบุตร 
 ๕. อเนกวรรณเทวบุตร 
 ๖. นาคทัตตเทวบตุร 
 ๗. ท้าวสักกเทวราช๘ 

 พระวัฏฏาภิรติโสดาบันทั้งหมดนี้ มีอัธยาศัยในวัฏฏะเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น ตั้งแต่ต้นช าระ
จิต ให้ สะอาดใน เทวโลกนั้ นแล้ ว  สถิตอยู่ ในอกนิฏฐภพจึ งจะปรินิ พพาน  นอกจากนี้ ยั งมี 
พระโสดาบันที่บังเกิดในมนุษยโลกทั้งหลายจะท่องเที่ยวไปในมนุษยโลก ๗ ครั้ง แล้วจึงบรรลุ 
พระอรหันต์ พระโสดาบันองค์ใดที่บังเกิดในเทวโลกทั้งหลายจะท่องเที่ยวไปๆมาๆ ในเทวโลก 
๗ ครั้ง แล้วบรรลุพระอรหันต์ พระโสดาบันผู้ยินดียิ่งในภพ เช่นกับท้าวสักกะจะเกิดอีกไม่เกิน  
๗ ชาติเท่านั้น.แม้ท่านมีความเป็นอยู่ด้วยความประมาท แต่วิปัสสนาญาณของท่านจะถึงความ 
สุกรอบในภพที่ ๗ เพราะท่านจะเบื่อหน่ายในอารมณ์ที่มีเหลืออยู่น้อย แล้วบรรลุพระนิพพานได้ 
ถึงแม้ว่าเมื่อท่านก าลังหลับ หรือว่าก าลังก้าวเดินไปแล้วมีใครๆ ที่จะประทุษร้ายยืนอยู่ในที่ลับ 

                                                           

 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๑/๓๐๐. 
 ๘ อภิ.ป.ุอ. (ไทย) ๗๙/๓/๒๓๖ ๒๓๗.  



๘๕ 

ข้างหลังแล้วฟันศีรษะของท่านให้ตายด้วยดาบอันคมกล้า หรือจับท่านกดลงในน้ าให้ตายหรือว่ามี
สายฟ้าฟาดตกลงบนศีรษะของท่านให้ตายตกไปในเวลานั้นก็ตาม ปฏิสนธิในภพที่ ๘ อีกย่อมไม่มี 
จะบรรลุพระอรหัตแล้วปรินิพพาน พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงตรัสว่าพระโสดาบันจะไม่ก าเนิดใน 
ภพที่ ๘ เพราะพระโสดาบันละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
ได้แล้ว และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและมนุษยโลกอย่างมากไม่เกิน ๗ คร้ัง แล้วบรรลุ
อรหัตตผล เพราะนามรูปดับไปในภพที่ ๗ แล้วนั่นเอง 

 คติภพของพระโสดาบัน 
 พระพรหมโสดาบัน มีพรหมปาริสัชชา เป็นต้น จะไม่มาเกิดเป็นมนุษย์ หรืออุบัติเป็น
เทวดาในกามาวจรเทวโลกทั้ง ๖ ช้ัน แต่จะอุบัติในพรหมโลกตามล าดับช้ันสูงขึ้นๆไป แล้วจักได้
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่นิพพานในพรหมโลกนั้น 
 เทวดาพระโสดาบัน ที่ เป็นเทพบุตรหรือเทพนารี ซึ่งสถิต เสวยทิพยสมบัติอยู่ใน
กามาวจรสวรรค์ทั้ง ๖ ช้ัน คือ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปรนิม 
มิตวสวัตตี ย่อมเสวยสุขอยู่ในสวรรค์ช้ันที่ตนอุบัตินั้น จนสิ้นอายุขัย เมื่อจุตินิมิตปรากฏแล้ว จึงจะ
เคลื่อนไปอุบัติเกิดในภูมิอื่น แล้วจักได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพานในภูมิ  
ที่ตนอุบัตินั้นในอนาคตกาล  
 มนุษย์พระโสดาบัน ไม่ว่าจะเป็นยาจก เศรษฐี ราชา มหากษัตริย์ ทรงเพศเป็นบรรพชิต
หรือคฤหัสถ์ก็ตาม ย่อมมีชีวิตอยู่ ในมนุษยโลกจนกว่าจะตายจากมนุษย์แล้ว จะไปอุบัติ 
เป็นเทวดาเสวยทิพยสมบัติอยู่ในสวรรค์ทั้ง ๖ ช้ัน หรือกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในตระกูลสูง แล้วจะ
บรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ดับขันธ์เข้าสู่พระนิพาน 

 มนุษย์โสดาบันอริยบุคคล เทวดาโสดาบันอริยบุคคล ที่บ าเพ็ญสมถกรรมฐาน 
ได้ฌานสมาบัติ แล้วตั้งความปรารถนาจะไปอุบัติเป็นพระพรหมในพรหมภูมิ ตามอ านาจแห่งฌาน
สมาบัติที่ตนได้บรรลุในภูมิใดภูมิหนึ่ง ย่อมส าเร็จตามความปรารถนา ยกเว้นอสัญญาสัตตา
วาสพรหมภูมิ และสุทธาวาสพรหมภูมิ 
 เทวดาโสดาบัน มนุษย์โสดาบัน ได้เพียรพยายามเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 
จนกระทั่งได้บรรลุอริยมรรค อริยผลเบื้องสูงขึ้นไปเร่ือยๆ คือ ได้บรรลุพระสกทาคามี แล้วได้ 
บรรลุพระอนาคามี จนในที่สุดได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว เมื่อสิ้นอายุขัยจะดับขันธ์เข้าสู่นิพพาน 
ในชาตินั้นเอง  
 เทวดาและมนุษย์ที่ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลแล้ว สามารถเข้าโสดาปัตติผลสมาบัติ
เสวยอารมณ์พระนิพพานในชาติปัจจุบันได้แล้ว เมื่อจะต้องเกิดต่อไป จะเกิดเป็นมนุษย์และ 
เป็นเทวดาอีกมากกว่า ๗ ชาติไม่มี ดังพุทธพจน์ ทรงแสดงไว้ในพระบาลีว่า อฏฺฐฃานเมต  ภิกขเว  



๘๖ 

อนวกาโส ย  ทิฏฐฃิสมฺปนฺโน อฐฺม  นิพฺพตฺเตยฺย ดูกร เธอผู้เห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย ผู้ที่มี
ความเห็นถูกต้องด้วยมรรคปัญญา จะพึงอุบัติเกิดอีกในภพที่ ๘ นั้น เป็นอันไม่ม๙ี 

 พระโสดาบันอริยบุคคลเป็นผู้ประเสริฐกว่าปุถุชน ผู้เป็นพระราชามหาจักรพรรดิ์  
เพราะพระโสดาบันเป็นผู้มีอนาคตแน่นอน พบแต่สุคติภูมิอย่างเดียว เป็นผู้พ้นทุกข์ในอบาย  
ปิดอบายภูมิได้อย่างเด็ดขาด ดังมีข้อความปรากฏใน โสตาปัตติสังยุต จักกวัตติราชสูตร๑๐ พระผู้มี
พระภาค ได้ตรัสเร่ืองนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พระเจ้าจักรพรรดิ ทรงครองราชย์เป็นอิสราธิบดีในทวีป
ทั้ง ๔ หลังจากเสด็จสวรรคตแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเหล่า
เทพช้ันดาวดึงส์ แวดล้อมด้วยหมู่นางอัปสร เพียบพร้อมบ าเรอด้วยกามคุณ ๕ ประการ ที่เป็นทิพย์
ส าราญพระทัยในสวนนันทวัน ที่ภพดาวดึงส์นั้น ท้าวเธอไม่ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ  
จักไม่พ้นจากนรก ไม่พ้นจากก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ไม่พ้นจากภูมิเปรต และไม่พ้นจากอบาย ทุคติ 
และวินิบาตไปได้ ภิกษุทั้งหลาย การได้ครองทวีปทั้ง ๔ กับการได้ธรรม ๔ ประการนี้ การครอง
ทวีปทั้ง ๔ ยังไม่ถึงเศษหนึ่งส่วนสิบหก ของการได้ธรรม ๔ ประการ” คือ  
 ๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ  
 ๒.ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  
 ๓.ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวัน่ไหวในพระสงฆ์  
 ๔. ศีลที่พระอริยชอบใจ  
 ย่อมเป็นพระโสดาบัน มีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้ เที่ยงที่จะได้ตรัส รู้ 
ในเบ้ืองหน้า  

 ในอังคุตตรนิกาย ฉกฺกนิบาต มหาโมคคัลลานสูตร๑๑ ได้ปรากฏข้อความกล่าวไว้ว่า  
พระโมคคัลลานะหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงขึ้นในจิตว่า “เทวดาเหล่าไหนมีญาณ 
รู้ว่า เราเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า สมัยนั้นภิกษุ
ช่ือว่าติสสะมรณภาพไม่นาน ได้บังเกิดในพรหมโลกช้ันหนึ่ง เทวดาทั้งหลายรู้จักพรหมติสสพรหม 
ว่ามีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก พระมหาโมคคัลลานะได้ถาม ติสสพรหมว่า เทวดาชั้นไหนมญีาณรู้ว่า 
เราเป็นโสดาบันไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนท่ีจะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า” และจะรู้ได้อย่างไร 
ติสสพรหมตอบว่า เทวดาช้ันจาตุมหาราช เทวดาช้ันดาวดึงส์ ช้ันยามา ช้ันดุสิต ช้ันนิมมานรดี 
ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เป็นผู้มีญาณว่า ‘เราเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
                                                           

 ๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, (โครงการอนุรักษ์วรรณกรรมเก่าและ 
หายาก: ส านกัพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า ๒๙๐–๒๙๒. 

 ๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๗/๔๘๘. 
 ๑๑ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๔๘๑–๔๘๓. 



๘๗ 

สัมโพธิในวันข้างหน้า” เพราะเป็นเทพยดาผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระอริยสงฆ์ และเป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยพอใจ  
 เมื่อพระโสดาบันดับขันธ์ตายจากมนุษย์แล้ว ถ้าไม่ได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก  
จะไปอุบัติเป็นเทพยดาผู้มีศักดิ์ใหญ่รุ่งเรืองไปด้วยรัศมี มากไปด้วยบุญญาธิการ ประเสริฐกว่า 
เทพยดาสามัญธรรมดา เสวยทิพยสมบัติ บนสวรรค์ช้ันต่างๆ  และสามารถตัดภพภูมิการเวียนว่าย
ตายเกิดให้สั้นลงได้อีก เพราะผู้เป็นโสดาบันย่อมเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ โดยแบ่งออกเป็น ๓ 
ประเภท ดังนี้ คือ   
 ๑. เอกพีชีโสดาบัน เป็นผู้มีปัญญามาก มีอินทรีย์แก่กล้า ได้เจริญวิปัสสนาภาวนา 
มามากจะมาอุบัติเกิดขึ้นอีกเพียง ๑ ชาติเดียวเท่านั้น แล้วเข้าสู่นิพพาน 
 ๒. โกลังโกละโสดาบัน เป็นผู้มีปัญญาและสมาธิเท่ากัน มีอินทรีย์ปานกลาง  
เจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนามาเท่าๆ กัน มีการอุบัติเกิดอีกตั้งแต่ ๒ – ๓ ชาติเป็นต้นไป 
แต่ไม่เกิน ๖ ชาติ และการเกิดแต่ละชาตินั้น จะเกิดในกามสุคติภูมิ เกิดเป็นมนุษย์และเทวดา  
ในมนุษย์ภูมิและเทวภูมิเท่านั้น แล้วส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
 ๓. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เป็นผู้มีสมาธิมาก แต่มีปัญญาน้อย มีอินทรีย์อ่อน  
เจริญวิปัสสนาภาวนาน้อย แต่เจริญสมถภาวนามากกว่า จะเกิดอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ 

 พระโสดาบันอริยบุคคลทั้งหลายที่กล่าวมานี้ หมายถึง มนุษย์หรือเทวดาที่เจริญ
วิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุพระโสดาปัตติผลญาณ บรรลุเป็นมนุษย์โสดาบันหรือเทวดาโสดาบัน
เท่านั้น ส่วนพระพรหมทั้งหลายในพรหมโลก บรรลุเป็นพระโสดาบันนั้นอาจจะเกิดได้อีกมากกว่า 
๗ ชาติ ได้กล่าวไว้ใน อรรถกถาวรรณนาว่า ตโยปิ อิเม โสตาปันฺนา กามภวเสน วุตฺตา รูปารูปภเว 
ปน พหุกานิ ปฏิสนฺธิโย คณฺหนฺติ “พระโสดาบันอริยบุคคล มี ๓ ประเภทนี้ กล่าวโดยเฉพาะ 
แต่กามภพ คือ มนุษย์โสดาบันและเทวดาโสดาบันเท่านั้น ส่วนพระโสดาบันอริยบุคคลในรูปภพ
และอรูปภพ คือ พระพรหมโสดาบันนั้นท่านเกิดได้มากชาติไปอีกก็ได้” 

๔.๒ การบรรลุธรรมของสุพรหมเทพบุตร 

  ในอรรถกถา สารัตถัปปกาสินี ว่าด้วย สุพรหมเทพบุตร๑๒ เทพบุตรห้อมล้อมด้วยเหล่า
เทพอัปสร ได้พากันไปเที่ยวชมสนามกีฬาสวนนันทวัน ก าลังนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้ใต้โคนต้น
ปาริฉัตร เทพธิดา ๕๐๐ องค์ ได้นั่งแวดล้อมเทพบุตร ส่วนเทพธิดาอีก ๕๐๐ องค์ พากันปีน 
ขึ้นต้นไม้สูง ๑๐๐ โยชน์ ที่จริงแล้วกิ่งก้านดอกไมส้วรรค์จะน้อมลงมาถึงมือด้วยอ านาจจิตของเหล่า

                                                           

 ๑๒ ส .ส.อ. (ไทย) ๑๒/๑๗๓-๑๗๕. 



๘๘ 

เทพอัปสรก็ได้ แต่เทพอัปสรห้าร้อยมีความเพลิดเพลินเที่ยวเล่นสนุกสนานจึงปีนขึ้นต้นไม้  
ขับร้องเพลงด้วยเสียงอันไพเราะ แล้วท าดอกไม้ทั้งหลายให้หล่นลงมา ส่วนเหล่าเทพอัปสรอื่น 
ที่ไม่ได้ปีนขึ้นไป ได้เก็บดอกไม้ที่หล่นลงมาเอามาร้อยท าเป็นพวงมาลัย ขณะนั้นเหล่าเทพอัปสร 
ที่ปีนข้ึนต้นไมไ้ด้จุติหายไปพร้อมกัน ด้วยอ านาจอุปัจเฉทกรรมที่เป็นอ านาจของอกุศลกรรมท่ีท ามา
ในอดีตชาติ วิบากกรรมได้มาตัดรอนท าให้ตายลงกระทันหัน จึงไปบังเกิดในอเวจีนรกได้รับความ
ทุกข์ทรมานอย่างยิ่ง 

  เมื่อเวลาล่วงไปเทพบุตรนึกร าพึงว่า เราไม่ได้ยินเสียงเทพธิดาเหล่านั้น ดอกไม้ทั้งหลาย
ไม่หล่นลงมา พวกนางไปไหนกันหรือ เมื่อตรวจพิจารณาเห็นว่านางเทพธิดาเหล่านั้นไปบังเกิด 
ในนรกแล้ว ได้เกิดความรันทดใจด้วยความเศร้าโศกอันเกิดจากของเป็นที่รัก จึงคิดว่า เทพธิดา
ทั้งหลายไปตามกรรม แล้วกลับมาพิจารณาอายุสังขารของตนเองจะมีสักเท่าไรกัน เทพบุตรเห็น
แล้วว่า ในวันที่ ๗ ตนเองก็จะต้องจุติพร้อมกับเหล่านางเทพธิดา ๕๐๐ องค์ที่เหลือ แล้วไปบังเกิด
ในนรกนั้นเหมือนกัน ท าให้สุดแสนรันทดระทมใจด้วยความเศร้าโศกอย่างรุนแรง เทพบุตรคิดแล้ว
ว่า ในมนุษย์โลกพร้อมทั้งเทวโลก นอกจากพระตถาคต ไม่มีใครสามารถจะท าให้ความเศร้าโศก 
ของเรานี้ดับลงไปได้ นอกจากจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงไปยังส านักพระศาสดาเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้ายืนอยู่ ณ ที่สมควรแล้ว ได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาค 

  สุพรหมเทพบุตร เทวดาผู้ซึ่งก าลังตกอยู่ในความเศร้าโศกยิ่ง เพราะหมดบุญแล้ว  
จะจุติไปตามยถากรรมตกสู่อบายในนรกภูมิ พร้อมด้วยเทพอัปสรห้าร้อยนางที่เหลือได้บอกกล่าว
ความรู้สึกของตนว่า จิตของข้าพระองค์สะดุ้งหวาดกลัวเหมือนถูกไฟเผาไหม้ภายในจิตอยู่
ตลอดเวลา ได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า จิตนี้สะดุ้งอยู่เป็นนิตย์ ใจนี้หวาดหวั่นกลัว
อยู่ตลอดเวลา เมื่อกิจทั้งหลายยังไม่เกิดขึ้นก็ดี เกิดขึ้นแล้วก็ดี  ถ้าความไม่สะดุ้งกลัวมีอยู่  
ขอจงตรัสบอกทางแห่งความระงับความสะดุ้งหวาดกลัวนั้นแก่ข้าพระองค์  

 พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า นอกจากปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ ตบะความเพียรเคร่ือง 
เผากิเลส ความส ารวมอินทรีย์ และการสละทุกสิ่งทุกอย่าง เรายังไม่เห็นความสวัสดีแห่งสัตว์  
ทั้งหลายเลย ธรรม ๔ ประการนี ้เป็นความสวัสดีของสัตว์ท้ังหลายเลย 

  สุพรหมเทพบุตรบรรลุพระโสดาบัน 
  การก าหนดรู้โพชฌงค์  
  จิตมีสภาพรู้สิ่งที่มาปรากฏทางทวาร ๖ ด้วยการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และ
นึกคิด จึงเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ ตามปกตินามธรรมที่ เกิดร่วมกับจิต คือ สัญญา ท าหน้าที่  
หมายรู้ และสังขารท าหน้าที่ปรุงแต่งให้ตอบสนองในทางลบหรือบวก ท าให้จิตไม่บริสุทธิ์ มีแต่
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ความทุกข์กระวนกระวายใจ แต่การเจริญโพชฌงค์จะช่วยให้จิตกลับคืนสู่สภาพบริสุทธิ์  
ด้วยกระบวนการเจริญสติที่รับรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นหลัก 

  โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญา
หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แล้วก่อให้เกิดวิชชาและวิมุตติในที่สุด พระพุทธองค์ตรัสว่า 
โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีน้อมไปสู่พระนิพพาน เหมือนแม่น้ าคงคาที่ไหลไปสู่มหาสมุทรตามปกติ 
  โพชฌงค์  องค์แห่ งการตรัส รู้หรือองค์แห่ งการรู้แจ้ง๑๓ รู้แจ้งธรรมตามความ 
เป็นจริง หมายถึง คุณธรรมที่ เป็นองค์ประกอบให้ เกิดการระลึกได้  เป็นสภาพที่ท าให้ รู้ 
อารมณ์ใด ด้วยการปฏิบัติภาวนาสติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตุให้เกิดการรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้ ม ี๗ ประการ ดังนี้ 

   ๑. สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้ 
   ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือการเฟ้นธรรม 
   ๓. วิริยะสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร  
   ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอิ่มใจ  
   ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกายใจ 
   ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ความตั้งจิตมั่น 
   ๗.อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง 

 ตบะ หมายถึง ความเพียรเคร่ืองเผากิเลสให้ร้อน คือ ความเพียรชอบ ซึ่งสนับสนุนให้
เกิดการบรรลุธรรมมี ๔ ประการ คือ 

๑) สังวรปธาน เพียรเพื่อระวังยบัยั้งบาปที่ยงัไม่เกดิให้เกิดขึ้น 
๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
๓) ภาวนาปธาน เพียรท ากุศลทีย่ังไมเ่กิดให้เกิดขึ้น 
๔) อนุรักขนาปธาน เพยีรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

 ความส ารวมอินทรีย์ คือ ความส ารวมระมัดระวังปิดกั้นบาปอกุศลไม่ให้เกิดขึ้น ในขณะ
ที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสถูกต้อง และใจนึกคิด  อินทรีย์สังวร 
หมายถึง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้บาปอกุศลครอบง าจิตใจ ในขณะรับรู้
อารมณ์ในขั้นต้น เป็นการควบคุมการรับรู้ เมื่อติดต่อเกี่ยวกับอารมณ์ที่มากระทบ ขณะที่ตาเห็นรูป 
หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส และจิตใจคิดสิ่งต่างๆ 
                                                           

 ๑๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๓๒. 
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 การก าหนดรู้อริยสัจ ๔ 

 อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้  เพื่อน ามาสั่งสอนบุคคล 
ให้รู้ตามเป็นธรรมขั้นสูง ผู้ฟังส่วนใหญ่ได้ฟังอริยสัจ  ๔ จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลขั้น 
พระโสดาบันเป็นอย่างต่ า ได้พิจารณาตามหลักฐานที่มีปรากฏ อริยสัจ ๔ ในคัมภีร์วินัยปิฎก 
มหาวรรค ธัมมจักกัปปวัตนสูตร กล่าวไว้ว่า 

 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตาย
เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักเป็นทุกข์ 
ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาเป็นทกุข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์

 ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีกประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความ
ก าหนัด มปีกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์ นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วย วิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง 
ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา  
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ 

๑. สัมมาทฏิฐ ิ     ๒. สัมมาสังกัปปะ   ๓. สัมมาวาจา    ๔. สัมมากัมมันตะ  
 ๕. สัมมาอาชีวะ    ๖. สัมมาวายามะ    ๗. สัมมาสติ       ๘. สัมมาสมาธ ิ

 อริยสัจ ๔ มีกิจทีจ่ะต้องปฏิบตั ิดังนี้ คือ 
๑) ทุกขสัจ เป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้  (ปริญญากิจ) 
๒) สมุทยสัจ เป็นธรรมท่ีต้องละให้หมดไป  (ปหาตัพพกิจ) 
๓) นิโรธสัจ เป็นธรรมท่ีต้องท าให้แจ้ง  (สัจฉิกาตัพพกิจ) 
๔) มรรคสัจ เป็นธรรมท่ีควรท าให้เจริญ  (ภาเวตัพพกิจ) 

 กิจของอริยสัจ ๔ ประการนี้ ย่อมด าเนินไปในคราวเดียวกัน คือ ขณะท่ีก าหนดนามรูป
ที่ เป็นตัวทุกข์ อันเป็นอารมณ์ ในการเจริญสติปัฏฐานนั้น  ช่ือว่ามีกิจในการก าหนดรู้ทุกข์  
เมื่อก าหนดรู้รูปนามท่ีก าลังปรากฏอยู่เป็นปัจจุบันอารมณ์นั้น อภิชฌา และโทมนัส คือ ความยินดี
ยินร้าย เกิดขึ้นไม่ได้ในขณะนั้น ช่ือว่า มีกิจในการละสมุทัย ขณะที่ก าหนดรู้อยู่กับนามรูปอย่าง
ต่อเนื่องติดต่อกันอยู่เสมอนั้น รู้ทุกข์มากขึ้นเท่าใดก็จะละสมุทัยได้มากขึ้นเท่ านั้น การละสมุทัย
นั่นเอง ชื่อว่า มีกิจในการท านิโรธให้แจ้งและในการก าหนดรู้ทุกข์นั้นเอง ช่ือว่า ก าลังท าในกิจการ 
เจริญมรรค ไปพร้อมๆ กันด้วย และขณะนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ได้ด าเนินไปพร้อมกันในอารมณ์  
สติปัฏฐานนั้นชื่อว่า เป็นการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา ไปพร้อมกัน 

 อุปมาความต่อเนื่องกันในอริยสจั ๔ ไว้ดงันี้ คือ  
 ๑)  ทุกขสัจ อุปมาเหมือนกับ สิ่งที่เป็นภาระอันหนัก 
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 ๒)  สมุททยสจั อุปมาเหมือนกับ ผู้แบกภาระอันหนัก  
 ๓)  นิโรธสัจ  อุปมาเหมือนกับ ผู้ทิ้งภาระอันหนักนั้นเสยี 
 ๔)  มรรคสัจ อุปมาเหมือนกับ อุบายที่จะท้ิงภาระอันหนักนัน้ 

 เมื่อเจริญสติปัฏฐาน จนเกิดปัญญาเข้าไปรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ แล้ว จะท าลาย
วิปลาสธรรมที่มีอยู่ในจิตสันดานเสียได้ รู้เร่ืองเหตุผลของสภาวธรรมตามความเป็นจริง สามารถ
เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นความสันติสุข และรู้ถึงข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง อันเป็นหนทางน าไปสู่ความ 
ดับทุกข ์
  ๑) ปัญญาที่รู้ทุกข์ ย่อมละวิปลาส ๔ ได้คือ เคยเห็นว่ารูปนามขันธ์ ๕ นี้ มีความสวย 
มีความสุข มีความเที่ยง และความเป็นตัวตนเรา 
  ๒) ปัญญาที่รู้สมุทัย ย่อมละความเข้าใจผิดในเหตุผลของสภาวธรรม เช่น เคยเข้าใจ
ว่า ขันธ์ ๕ นี้ เป็นสัตว์บุคคลคัวตนเราเขา มีภาวะผู้สร้างผู้ดลบันดาลให้เกิดขึ้น บัดนี้ ความเข้าใจ
ผิดเช่นนั้น ไม่มีอีกแล้ว มีแต่นามรูปท่ีเกิดขึ้นและเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
  ๓) ปัญญาที่รู้นิโรธ ย่อมละความเข้าใจผิดในสิ่งที่ไม่ใช่นิพพานว่าเป็นนิพพาน 
  ๔) ปัญญาที่รู้มรรค ย่อมละความยึดถือในข้อปฏิบัติที่ผิด ซึ่งไม่ใช่ทางที่เป็นไปเพื่อ
พระนิพพาน ว่าเป็นทางการปฏิบัติไปเพื่อพระนิพพานอันเป็นธรรมท่ีดับทุกข์ 

 เพราะฉะนั้น การเจริญสติปัฏฐานเพื่อเข้าไปรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญา ถือว่าเป็นสิ่ง 
ที่ประเสริฐที่สุดของชีวิต และเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 ญาณทัสสนะ คือ ปัญญาที่รู้วิเศษอันบังเกิดขึ้นแก่พระพุทธองค์ ซึ่งได้เป็นไปแล้วด้วย
การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ท่านเรียกว่า วนรอบ ๓ ของอริยสัจ ๔ รวมเป็น ๑๒ ญาณทัสสนะหรือ ความ
หยั่งรู้ด้วยปัญญาในอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ คือ สัจจญาณ กิจญาณ กตญาณ 

 ญาณรอบที่ ๑ เรียกว่า สัจจญาณ เป็นปัญญาที่เกิดจากการศึกษาให้มีความรู้ความ
เข้าใจในสัจธรรมท้ัง ๔ อันได้แก่ ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ  

 ๑. ทุกขสัจ คือ ขันธ์ ๕ หรือรูปนามอันเป็นตัวตนของทุกข์จริง เมื่อมีขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
ทุกข์ท้ังหลายก็ติดตามมา ได้แก ่

๑)  ชาติ               ความเกิดขึน้ของขันธ ์๕ 
๒)  ชรา ความแก่อันเป็นอาการของขนัธ์ ๕ 
๓)  มรณะ ความตายอันเป็นอาการของขันธ์ ๕ 
๔)  โสกะ ความแห้งใจ 
๕)  ปริเทวะ การบ่นเพ้อร าพัน 
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๖)  ทุกข ์ ความไม่แขง็แรงทางกายท าให้ใจไมส่บาย 
๗)  โทมนัส ความเสยีใจ 
๘)  อุปายาส ความคับแค้นใจ 
๙)  อัปปิเยหิ สัมปโยโค ความประสบสิ่งที่ไม่ชอบ 
๑๐)  ปิเยหิ วิปปโยโค ความพลัดพรากจากสิง่อันเป็นที่รัก 
๑๑)  ยัมปิจฉงั นลภติฯ ความปรารถนาสิง่ใดแล้วไม่ได้สมหวงั 

 สรุปแล้ว ทุกข์ เกิดมาจาก อุปาทาน ขันธ์ ๕ คือ ความยึดมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็น “เรา” 
เป็น “ตัวตนของเรา” นั่นเอง 
 ๒. สมุทยสัจ คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ กิเลสตัณหา ๓ ประการ คือ 
 ๑) กามตัณหา คือความปรารถนายินดี เพลิดเพลินในอารมณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส 
 ๒) ภวตัณหา คือ ความยินดีในอารมณ์ต่างๆ ที่ประกอบด้วยความเห็นผิดว่าสัตว์ 
นี้เที่ยง ภพนี้เที่ยง จึงมีความยินดีในภพตนที่ได้ และในภพที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 ๓) วิภวตัณหาคือ ความยินดีในอารมณ์ต่างๆ ที่ประกอบด้วยความเห็นผิดว่า สัตว์
ทั้งหลายตายแล้วสูญสิ้นไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัยใดท่ีจะมาท าให้เกิดอีก 
 ๓. นิโรธสัจ คือ นิพพาน เป็นธรรมที่ดับทุกข์ และดับเหตุแห่งทุกข์ คือ  สมุทยสัจ 
เพราะว่า ทุกข์นั้นเป็นผล ส่วนสมุทยสัจนั้นเป็นเหตุ เมื่อเหตุคือกิเลสดับ ผลคือทุกข์ย่อมดับไปด้วย 
 ๔. มรรคสัจ คือ มรรคมีองค์ ๘ เป็นมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลางเป็นข้อปฏิบัติ
เพื่อให้เข้าถึงความตรัสรู้อริยสัจ ๔ อันเป็นธรรมท่ีดับกิเลส และดับทุกข์ 

 ญาณรอบที่ ๒ เรียกว่า กิจจญาณ เป็นปัญญาขั้นปฏิบัติ เมื่อศึกษามีความเข้าใจในเร่ือง
ของอริยสัจธรรมท้ัง ๔ แล้ว ก็ปฏิบัติตามกิจทั้ง ๔ ดังนี้ 
 ๑. ทุกขสัจ เป็นกิจที่ควรก าหนดรู้ เพราะทุกข์เป็นของจริงที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่สามารถ
แก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้น จึงลงมือปฏิบัติ เพื่อก าหนดรู้ทุกข์ตามกิจนี้ 
 ๒. สมุทยสัจ เป็นกิจที่ควรละให้หมดไป เพราะสมุทัยคือกิเลสตัณหา เป็นต้นเหตุที่ 
ท าใหเ้กิดทุกข์ ต้องท าให้หมดสิ้นไป จึงลงมือปฏิบัติเพื่อละกิเลสตัณหาตามกิจนี้ 
 ๓. นิโรธสัจ เป็น กิจที่ควรท าให้แจ้ง หรือให้ถึง เพราะนิโรธคือนิพพานนั้นเป็นธรรมที่
ดับกิเลสและดับทุกข์ เป็นกิจที่ต้องท าให้แจ้งหรือท าให้ถึง เพื่อดับทุกข์จึงลงมือปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้ง 
หรือท าให้ถึงตามกิจนี้ 
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 ๔. มรรคสัจ เป็น กิจที่ควรเจริญให้เกิดขึ้น เพราะมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรมที่จะท าให้ถึง
นิโรธ (ความดับทุกข์) จึงลงมือปฏิบัติด้วยการก าหนดรู้ทุกข์  คือ เจริญสติปัฏฐานอันเป็นมรรค
เบื้องต้น จนวิปัสสนาปัญญาเกิด เจริญขึ้นตามล าดับของโพธิปักขิยธรรม เข้าถึงความตรัสรู้อริยสัจ 

 การปฏิบัติตามกิจของอริยสัจธรรมทั้ง ๔ นั้น ไม่ใช่ท าทีละคราว กิจทั้ง ๔ นี้ต้องปฏิบัติ
ไปในคราวเดียวกันพร้อมทั้ง ๔ กิจ จึงจะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้อง เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา อันจะ
ท าให้ถึงพระนิพพาน 

 ญาณรอบที่ ๓ เรียกวา่ กตญาณ เปน็ปัญญาที่หยัง่รู้สจัธรรมท้ัง ๔ ขัน้ปฏิเวธ คือ 
 ๑. ทุกขสัจ เป็นกิจที่ควรก าหนดรู้ ก็ได้รูอ้ยู่แล้ว 

 ๒. สมุทยสัจ เป็นกิจที่ควรละให้หมดไป กไ็ด้ละเสรจ็แล้ว 
 ๓. นิโรธสัจ  เป็นกิจที่ควรท าให้แจ้งหรือท าให้ถึงแล้ว  
๔. มรรคสัจ เป็นกิจที่ควรเจริญ ก็ได้เจริญเสร็จแล้ว 
ปัญญาหยั่งรู้ในญาณรอบที่ ๓ นี้ เข้าถึงรู้แจ้งตลอดหมดในอริยสัจธรรมทั้ง ๔ โดยกิจ

อย่างแท้จริง รวมความว่าการรู้อริยสัจ ๔ ด้วยปัญญาญาณครบ ๓ รอบ รวมเป็นปัญญาหยั่งรู้
อริยสัจธรรมท้ัง ๑๒ ประการ 

 ญาณทัสสนะมีวนรอบ ๓ ของอริยสัจ ๔ อาการ ๑๒ นี้  มีอุปการะทีเดียวเนื่อง 
กันหมด คือ สัจจญาณ (ความรู้จากการศึกษา) เป็นอุปการะแก่ กิจจญาณ (ปัญญาในการปฏิบัติ)  
ทั้งสัจจญาณ และกิจญาณ ก็เป็นอุปการะแก่ กตญาณ (ปัญญาชั้นปฏิเวธ) อุปมาเหมือนการท างาน
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับงานที่ต้องท า คือ ต้องศึกษาก่อนเมื่อมีความรู้ความเข้าใจแล้ว จึงลงมือ
ปฏิบัติให้ถูกต้อง งานนั้นก็จะบรรลุถึงความส าเร็จตามประสงค์ ข้ออุปมานี้เปรียบได้ด้วยสัจจญาณ 
กิจจญาณ และกตญาณ อันเป็นการงานที่จะให้ถึงความพ้นทุกข์ได้ส าเร็จตามก าลังแห่งมรรคปัญญา 

สุพรหมเทพบุตรได้ฟังธรรม ๔ ประการ เป็นทางระงับความสะดุ้งกลัว คือ ปัญญา
เคร่ืองตรัสรู้ ความเพียรเผากิเลส การส ารวมอินทรีย์ การสละทุกสิ่ง คือ พระนิพพาน และ 
อริยสัจ ๔ สุพรหมเทพบุตรพร้อมเหล่านางเทพอัปสรห้าร้อย ฟังธรรมเทศนานี้แล้ว ได้เจริญสติ
ก าหนดรู้โพชฌงค์ และอริยสัจ ๔ ได้พิจารณาและก าหนดสติตามกระแสธรรม สามารถพัฒนา
ปัญญาในขณะฟังธรรมว่า ทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ สมุทัยเป็นธรรมที่ควรละ นิโรธสัจ 
เป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง มรรคสัจเป็นธรรมที่ควรท าให้เจริญ จิตเข้าสู่อริยมรรคมีองค์ ๘  
ไปพร้อมกันจนบรรลุธรรม ได้ดวงตาเห็นธรรม มีความรู้เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาประหาณ
อนุสัยกิเลสได้ บรรลุธรรมท่ีว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไป
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เป็นธรรมดา” ส าเร็จเป็นพระโสดาบันอริยเทพในขณะนั้นปิดอบายภูมิแล้ว ได้ด ารงอยู่ในภพเดิม
ของตน เป็นทางสวัสดีอยู่รอดปลอดภัยดับทุกข์และโทมนัส ของการไปอุบัติในนิรยภูมิ 

๔.๓ การบรรลุธรรมของลาชเทพธิดา 

  ในอรรรถกถา ธรรมบท ว่าด้วย ลาชเทพธิดา๑๔ หมายถึง หญิงถวายข้าวตอกแก่ 
พระมหากัสสป ขณะนั้นพระมหากัสสปอยู่ที่ปิปผลิคูหา ก าลังเข้าฌานแล้วออกฌานในวันที่ ๗  
จึงตรวจดูที่เที่ยวไปเพื่อบิณฑบาตด้วยทิพยจักษุ เห็นหญิงรักษานาข้ าวสาลีคนหนึ่งก าลังเด็ด 
รวงข้าวสาลีท าข้าวตอกอยู่ พิจารณาดูว่าหญิงนี้มีศรัทธาใส่บาตรหรือไม่ เมื่อตรวจดูแล้วก็รู้ว่า 
หญิงสาวมีศรัทธาแรงกล้าจะถวายบิณฑบาตรแก่พระเถระ เมื่อท าแล้วจักได้สมบัติเป็นอันมาก  
จึงครองจีวรถือบาตรไปยืนอยู่ที่ ใกล้นาข้าวสาลี หญิงสาวเมื่อได้เห็นพระเถระมายืนเพื่อรับ
บิณฑบาต นางผู้มีจิตเลื่อมใสยิ่งอยู่ก่อนแล้ว รู้สึกดีใจเกิดปีติยินดีเป็นอย่างมาก ได้กล่าวว่า  
นิมนต์พระคุณเจ้า หยุดก่อนเจ้าข้า แล้วถือข้าวตอกไปโดยเร็วแล้วเกลี่ยลงในบาตรของพระเถระ 
เสร็จแล้วไหว้กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ตั้งจิตอธิษฐานปรารถนาว่า ขอให้ดิฉันจงเป็นผู้มีส่วนได้
แห่งธรรมที่ท่านเห็นแล้ว ได้แล้วด้วยเถิดเจ้าข้า  

  พระเถระได้กล่าวอนุโมทนาว่า “ความปรารถนานั้นจงส าเร็จ” นางไหว้พระเถระแล้ว
พลางนึกถึงทานที่ตนถวายแล้วกลับไป ในหนทางที่นางเดินไปบนคันนา มีงูพิษร้ายนอนอยู่  
ในรูแห่งหนึ่ง งูไม่สามารถขบกัดแข้งของพระเถระที่ถูกปกปิดด้วยผ้ากาสายะได้ ขณะที่หญิงสาว 
ก าลังเดินกลับไปจิตได้ระลึกถึงแต่ทานที่ท าแล้ว เมื่อไปถึงที่นั้นงูเลื้อยออกจากรูได้กัดนางให้ล้มลง 
ณ ที่นั้นเอง นางผู้มีจิตผ่องใสอยู่ในทานที่ท าแล้ว ได้ตายแล้วไปอุบัติในวิมานทองประมาณ  
๓๐ โยชน์ มีรูปร่างโตประมาณ ๓ คาวุต สวยงามประดับด้วยเคร่ืองทรงอลังการทุกอย่าง เหมือน
หลับแล้วตื่นขึ้น นุ่งผ้าทิพย์ประมาณ ๑๒ ศอกหนึ่งผืน ผ้าห่มหนึ่งผืน แวดล้อมด้วยนางอัปสร 
หนึ่งพัน เพื่อจะประกาศบุรพกรรม จึงยืนอยู่ที่ประตูวิมานประดับด้วยขันทองค า เต็มด้วยข้าวตอก
ทองค าห้อยระย้าอยู่ นางตรวจดูสมบัติของตน ใคร่ครวญด้วยทิพยจักษุว่า “เราท ากรรมอะไรมา 
จึงได้มาอยู่ในสวรรค์สมบัตินี้” ได้รู้ว่าสมบัตินี้เราได้แล้ว เพราะผลแห่งข้าวตอกที่เราถวายพระผู้ 
เป็นเจ้าพระมหากัสสปเถระ นางคิดว่า เราได้สมบัติที่เห็นอยู่นี้ เป็นเพราะเราท าบุญใส่บาตร 
เพียงนิดเดียวเท่านั้น เราไม่ควรประมาท เราจะไปรับใช้ปรนนิบัติพระเถระผู้เป็นเจ้า เพื่อท า 
สวรรค์สมบัติของเรานี้จะได้อยู่ต่อไปได้นานๆ เทพธิดาจึงถือไม้กวาดและกระเช้าส าหรับเทมูลฝอย
ทองค าไปกวาดบริเวณของพระเถระ แล้วตั้งน้ าฉันน้ าใช้ไว้แต่เช้าตรู่ 

                                                           

 ๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๐/๖-๙.  
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  พระเถระเห็นเช่นนั้นนึกว่า ภิกษุหนุ่มหรือสามเณรคงมาท าหน้าที่คอยดูแลรับใช้ท่านอยู่ 
ในวันที่  ๒  เทพธิดาก็ได้ท าอย่างนั้นอีก ฝ่ ายพระเถระก็ส าคัญ เช่นนั้น เหมือนกัน แต่ ใน 
วันที่ ๓ พระเถระได้ยินเสียงไม้กวาดและเห็นแสงรัศมีส่องสว่างทะลุผ่านเข้าไปทางช่องลูกดาล 
จึงเปิดประตูออกมาถามว่า ใครก าลังกวาดอยู่ ดิฉันเอง ลาชเทวธิดามาเพื่ออุปัฏฐากรับใช้พระเถระ
เจ้าข้า พระเถระพูดว่า เราไม่เคยมีเทพธิดามาคอยรับใช้ แต่ดิฉันคือหญิงรักษานาข้าวสาลีที่ได้ 
ถวายข้าวตอกแล้ว ได้มีจิตเลื่อมใสก าลังกลับไปถูกงูกัดตาย จึงไปอุบัติในเทวโลกช้ันดาวดึงส์  
ดิฉันได้รับเทวสมบัติในสวรรค์นี้ เพราะได้ท าบุญกับพระผู้เป็นเจ้า ดิฉันจะท างานคอยรับใช้ท่าน 
เพื่อที่ดิฉันจะได้อยู่ในเทวสวรรค์ได้ยาวนาน พระเถระถามว่า วันนี้และเมื่อวาน เจ้าเป็นผู้ท าความ
สะอาดและเข้าไปตั้งน้ าฉันน้ าใช้ไว้ งานที่เจ้าท าแล้วก็ให้แล้วไป ให้กลับไปแล้วเจ้าไม่ต้องมาท าและ
อย่ามาที่นี่อีกต่อไป เทพธิดาได้ร้องวิงวอนขอให้ได้คอยรับใช้เถิด พระเถระก็ไล่ให้กลับไปอย่ามาท า
ให้ท่านต้องถูกนินทาว่ามีเทพธิดามาคอยปรนนิบัติรับใช้อยู่ นางได้ร้องอ้อนวอนอยู่ซ้ าๆ จนพระ
เถระกล่าวขับไล่อย่างหนักที่นางไม่เช่ือฟัง เทพธิดาอยู่ไม่ได้จึงเหาะขึ้นไปบนอากาศประนมมือ
ร้องไห้คร่ าครวญ ขอให้นางได้ท าบุญกับพระเถระ เพื่อนางจะได้อยู่ในสวรรค์สมบัติได้เป็นเวลา
ยาวนานด้วยเถิด 

  พระบรมศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎี ทรงสดับเสียงนางเทวธิดาร้องไห้ ทรงแผ่พระ
รัศมีดุจประทับนั่งตรัสอยู่ในที่เฉพาะหน้านางเทวธิดา ตรัสว่า “เทวธิดา การท าความส ารวมเป็น
ภาระของกัสสปผู้บุตรของเรา ความต้องการประโยชน์สุขในสุคติภูมิของตนแล้วท าบุญ เป็นภาระ
ของผู้ต้องการแสวงบุญ เพราะการท าบุญเป็นเหตุให้เกิดสุขอย่างเดียว ทั้งในภพนี้ทั้งในภพหน้า” 
เมื่อจะทรงสืบต่ออนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถานี้ว่า  

     ปุญฃฺ ญฃเฺจ ปุริโส กยิรา  กยิราเถน  ปุนปฺปุน  
     ตมฺหิ ฉนฺท  กยิราถ  สุโข ปุ สฺส อุจฺจโย 
     “หากบุคคลท าบุญ ก็ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ 
    “ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้” 

  ลาชเทพธิดาบรรลุพระโสดาบัน 
 บุญ เป็นช่ือของความสุข เมื่อได้ท าบุญให้ทาน ให้ท าบุญนั้นบ่อยๆ อย่าหยุดเสีย 
ด้วยคิดว่า พอแล้ว ท าเท่านี้ก็พอ ท าบุญคร้ังเดียวพอแล้ว แต่ควรหาโอกาสท าบุญนั้นๆ ทั้งในขณะ 
ที่ท าบุญนั้น ให้ท าความพอใจในบุญนั้น คือท าจิตให้ยินดีในบุญ เพลิดเพลินในบุญ เบิกบานในบุญ 
ท าความอุตสาหะในการประกอบการบุญการกุศลนั้นๆ ไปเร่ือยๆ ไม่หยุด เพราะยิ่งสั่งสมบุญ 



๙๖ 

พอกพูนบุญไว้มากเท่าไร ย่อมก่อให้เกิดสุขได้มากเท่านั้น การสั่งสมบุญก่อให้เกิดค วามสุข  
ทั้งในโลกนี้ท้ังในโลกหน้า 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาย ทานสูตร ว่าด้วยองค์แห่งทักษิณา พระผู้มีพระภาค
ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า การท าบุญถวาย เป็นเหตุท าให้ได้รับโภคทรัพย์สมบัติ ท าให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรือง ทักษิณาทานอันประกอบด้วยองค์คุณ ๖ ประการ ดังนี้  

 องค์คุณของฝ่ายทายกผู้ให้ทานม ี๓ ประการ คือ 
  ๑. ก่อนให้เป็นผู้มีใจดี  
  ๒. ก าลังให้อยู่มีจิตเลื่อมใสขณะให้  
  ๓. เมื่อให้แล้วมีจิตเบิกบาน  
 ฝ่ายปฏิคาหก คือ ผู้รับทาน มี ๓ ประการ คือ 
  ๑. เป็นผู้ปราศจากราคะหรือปฏิบัติเพื่อก าจัดราคะ  
  ๒. เป็นผู้ปราศจากโทสะหรือปฏิบัติเพื่อก าจัดโทสะ  
  ๓. เป็นผู้ปราศจากโมหะหรือปฏิบัติเพื่อก าจัดโมหะ๑๕ 

 การให้ทานของทายก ผู้ให้ทานที่มีผลมากนั้น ผู้ให้ต้องประกอบด้วยศรัทธาเช่ือมั่นใน
พระรัตนตรัย เช่ือมั่นในผลของทาน และมีเจตนาสัมปทาความสมบูรณ์ของเจตนา ๓ ประการ 
ดังนี้คือ  
  ๑. ปุพพเจตนา เจตนาก่อนให้ทาน  
  ๒. มุญจนเจตนา เจตนาก าลังให้ทาน  
  ๓. อปราปรเจตนา เจตนาหลังจากให้ทานเสร็จแล้ว๑๖  

 การถวายทักษิณาทานที่ประกอบด้วยองค์ ๖ ประการนี้มีผลอย่างยิ่ง คือ น าสุขมาให้  
มีอารมณ์เลิศ มีสุขเป็นผล เป็นไปเพื่อสวรรค์ ย่อมเป็นไปเพื่อสิ่งน่าปรารถนา น่าใคร่  น่าพอใจ  
บุญเป็นที่ตั้งแห่งอานิสงส์ต่างๆ  

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงผลสัมฤทธิ์ท่ีบุคคลท าบุญแล้วว่า บางคนท าทานนิดหน่อย รักษา
ศีลนิดหน่อย ไม่เจริญภาวนาเลย เมื่อตายไปกลับมาเป็นมนุษย์เกิดในตระกูลต่ า  บางคนท าทาน
พอประมาณ รักษาศีลพอประมาณ แต่ไม่ได้เจริญภาวนา เมื่อตายไปกลับมาเป็นมนุษย์ในตระกูลสูง 

                                                           

 ๑๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๑๖ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๕. 



๙๗ 

บางคนท าทานมากยิ่ง รักษาศีลมากยิ่ง แต่ไม่ได้เจริญภานาเลย เมื่อตายไปจักเข้าถึงความเป็นสหาย
กับเทวดาชั้นจาตุมหาราช ช้ันดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 
 การท าทาน และการรักษาศีล ของแต่ละช้ันมีความประณีตแตกต่างกันโดยเจตนาและ
วัตถุทาน เป็นต้น ผู้ปกครองของเหล่าเทวดาทั้ง ๖ ช้ัน ต่างได้ท าทานและรักษาศีล มาเป็นอัน 
มากยิ่ง แต่ไม่ได้เจริญภาวนา ผู้ปกครองเหล่านี้ท าบุญมามากกว่าเทวดาใต้ปกครอง จึงได้รับ 
ฐานะ ๑๐ ที่ประณีตมากกว่าเทวดาใต้ปกครอง ฐานะ ๑๐ อย่าง ได้แก่ อายุทิพย์ วรรณทิพย์  
สุขทิพย์ ยศทิพย์ อธิปไตยทิพย์ รูปทิพย์ เสียงทิพย์ กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ โผฏฐัพพทิพย์ 

 ในเวลาที่ผู้ท าบุญให้ทาน ข้าวและน้ า เป็นต้น จัดเป็นทานก็ได้ ศีลก็ได้  ภาวนาก็ได้
ขึ้นอยู่กับเจตนาก่อนให้อย่างไร หากเจตนาตั้งว่า เราให้ข้าวและน้ าเพื่อสั่งสมเป็นบารมีจัดเป็นทาน 
หากตั้งว่า เราให้ข้าวและน้ า เพราะว่าเป็นข้อประพฤติเป็นธรรมเนียมของตระกูล จัดเป็นศีล  
หากตั้งว่าเราให้ข้าวและน้ า โดยมีการพิจารณานามรูป โดยความสิ้นไป เสื่อมไป จัดเป็นภาวนา  

 การเจริญสติปัฏฐานในขณะฟังธรรม  
  สติปัฏฐาน คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกรู้อารมณ์ มี ๔ ประการ คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม การเจริญสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรู้อารมณ์ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
รู้ไปตามอาการที่ เห็น ตามที่ ได้ยิน ที่ ได้กลิ่น ที่ ได้ลิ้มรส ที่ ได้สัมผัส ที่ ได้นึกคิด ที่ ได้ รู้สึก  
ที่ได้รับรู้ ไม่ตัดสินดี-ช่ัว ชอบหรือไม่ชอบ ยินดีหรือไม่ยินดี คือ การระลึกรู้ด้วยสติอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่องในทุกอาการที่กระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณ์นั้นๆ จัดเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ทั้งสิ้น โดยก าหนดพิจารณา ดังต่อไปนี้ 

  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณากาย 
  กาย หมายถึง ลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการก าหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่
ปรากฏอยู่ ได้แก่ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติ ไม่ยินดียินร้าย พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๑๗  

  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาเวทนา 
  เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่มากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และขมสุขเวทนา ตามดูจนเห็น 
ความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจน์ ว่า “เธอตามรู้สภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง 

                                                           

 ๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๙๘ 

ความดับบ้าง ทั้งความเกิดและความดับในเวทนาอยู่บ้าง ย่อมเข้าไปตั้งสติว่า เวทนามีเพียงสักว่า
เอาไว้รู้ เอาไว้ระลึก เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย”๑๘ 

  ๓. จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน สติก าหนดพิจารณาจิต 

  จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือ รับอารมณ์อยู่เสมอ มีสติก าหนดรู้จิตย่อย เช่น จิตมี
ราคะ จิตปราศจากราคะ เป็นต้น ในจิตใหญ่ พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึกคิดต่างๆ เช่น ดู
ว่าจิตมีราคะ หรือไม่มีราคะ จิตมีโทสะหรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไม่มีโมหะ ฯลฯ โดยพิจารณา
ให้เห็นตามความเป็นจริง ว่าเป็นแต่เพียงความคิดนึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน๑๙ ละ
ความส าคัญผิดว่าเที่ยง เห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นทิฏฐิจริต และเป็นวิปัสสนายานิก มี
ปัญญาน้อย 

  ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาสภาพธรรม 
  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว้ คือ เป็นอยู่อย่างไรจะเป็นอยู่อย่างนั้น 
เช่น สติเป็นธรรมชาติระลึกได้ ปัญญาเป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ เป็นต้น เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิด
ขึ้นกับจิต ผู้เจริญวิปัสสนาพิจารณาสภาพธรรมต่างๆ ที่มาปรากฏให้จิตรู้ หรือท่ีจิตน้อมไปรู้ มีธรรม
อะไรเกิดขึ้นก็รู้ชัดในธรรมนั้นๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รู้ไปตามล าดับ
ตั้งแต่หยาบไปจนถึงละเอียดที่สุด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งกว่าการเห็นกาย เวทนา และจิต ตามที่
ได้ปฏิบัติมา ให้รู้ความจริงแบบอริยสัจ ไม่ใช่เพียงแค่ก าหนดรู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์เท่านั้น  แต่
ต้องมีการก าหนดรู้ถึงทางดับทุกข์ของทุกข์นั้นๆ ด้วย ก าหนดรู้สภาวะที่ปรากฏให้รู้ว่า สภาวธรรม
ทั้งหมดนั้น “เป็นอนัตตา ไม่ตัวตน” จนละความส าคัญผิดว่าเป็นตัวตนได้ เหมาะส าหรับผู้เป็นทิฏฐิ
จริตและวิปัสสนายานิก มีปัญญามาก 
  สติปฏัฐาน ๔ นี ้เป็นมลูแหง่การท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ ดังทีพ่ระผู้มพีระภาคเจ้า
ตรัสไว้ว่า “สติปัฏฐาน ๔ ที่ภกิษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค ์๗ ให้บริบูรณ์”๒๐ 

  โพชฌงค์ ๗ ย่อมท าให้วิชชาและวิมตุติบริบูรณ์ 

  โพชฌงค์ คือ องค์แหง่การรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้๒๑ เมื่อองค์ธรรมนั้นๆ สมบูรณพ์ร้อม
ด้วยการเจรญิสติปัฏฐาน ๔ ย่อมเกิดเป็น “สัมโพชฌงค์” คือ องค์ธรรมสามัคคีเคร่ืองตรัสรู้แห่งอริย
สาวกอันประเสริฐ มี ๗ องค์ ดังนี้  

                                                           

 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๒. 
 ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
 ๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๒/๕๘. 



๙๙ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกรู้ อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ สติเจตสิกที่ระลึกรู้
อารมณ์อยู่ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ต่อเนื่องกัน ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะโดย
ปราศจากอคติ ระลึกรู้ชัดอยู่ในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย และที่ดับไปตามเหตุปัจจัย
เท่านั้น๒๒ 
  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ การเลือกเฟ้นเจริญกุศลธรรมอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ 
ปัญญาเจตสิก ที่รู้รูปและนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่การพิจารณาเพียงใคร่ครวญ
ด้วยสุตมยปัญญา หรือคิดนึกเอา แต่เป็นการรู้แจ้งสภาวธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา๒๓ 
  ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียรเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ วิริยเจตสิก ที่แก่กล้าเป็นวิริ
ยินทรีย์ เป็นสภาวะที่แกล้วกล้าท าให้ธรรมด าเนินไปต่อเนื่องและถูกวิธี ประคองจิตไม่ให้ท้อแท้ใน
การเจริญภาวนา  
  ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ความอิ่มใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปีติเจตสิก ที่มีความอิ่มใจใน
การเจริญสติปัฏฐาน ปีติแผ่ซ่านไปด้วยความยินดี ท าให้กายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ  
   ๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย มีขนลุกทั่วร่างกายหรือน้ าตาไหล 
   ๒) ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ ปรากฏแม้ในขณะเพิ่งหลับตาก็มี 
   ๓) โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ คล้ายคลื่นหรือกระแสไฟ 
   ๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน ท าให้กายลอยได้ 
   ๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน ซาบซ่านทรวงอกไปมาทั่วร่าง 
  ปีติประเภทหลังมีก าลังกว่าประเภทแรก เมื่อก าหนดรู้เท่าทันจะสามารถยกจิตและ
อารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาและโลกุตตรธรรมได้ 
 ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายสงบใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปัสสัทธิเจตสิก 
มีความสงบกายสงบใจในขณะก าหนดรู้อารมณ์ มีสภาพสงบกิเลส ไม่มีกิเลสรบกวนใจให้เศร้าหมอง 
ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง บางคร้ังเหมือนอยู่คนเดียวในโลก เงียบสงบ ไม่กระวนกระวาย มีความ
เยือกเย็นอันเกิดจากความไม่ดิ้นรนแห่งกาย และจิต 
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ สมาธิเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ เอกัคคตาเจตสิก ความตั้งใจมั่น
อยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแน่วแน่ของกุศลจิต ไม่ฟุ้ง 
  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ความเพ่งพิจารณาธรรมเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ 
  อุเบกขา แปลว่า เป็นกลางวางเฉย องค์ธรรม ได้แก่ ตัตรมัชฌัตตาเจตสิก ที่ท าให้จิต
เป็นกลาง หรือสม่ าเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ แต่อุเบกขาที่เป็นสัมโพชฌงค์นั้น  มีลักษณะ

                                                           

 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘–๓๕๙. 
 ๒๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



๑๐๐ 

พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ให้ตกไปในฝักฝ่ายแห่งอารมณ์ที่ชอบและไม่ชอบ 
เป็นธรรมท่ีสร้างความสมดุลให้แก่จิต 
  เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมได้อย่างสม่ าเสมอแล้ว ไม่ต้องปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกันอีก 
เพราะมีสภาวะสมดุล ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ด้วยอ านาจโพชฌงค์ท้ัง ๖ ประการ ที่บ าเพ็ญมาตั้งแต่ต้น 
เรียกว่า เป็นผลของโพชฌงค์ทั้ง ๖ ข้างต้นนั่นเอง และเมื่อโพชฌงค์ทั้ง ๗ บริบูรณ์  ท าให้ 
เกิดปัญญาญาณในระดับ “สังขารุเปกขาญาณ” ที่เป็นปัญญาเจตสิกอย่างสมบูรณ์ 
  เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าสังขารุเปกขาญาณให้บริบูรณ์แล้ว จิตย่อมวางเฉยต่อ
สังขาร อยู่ด้วยธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ คือ อนิมิตตวิโมกข์ หรือ อัปปณิหิตวิโมกข์ หรือสุญญตวิโมกข์ 
เป็นไปเพื่อวิชชาและวิมุติ สมดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ์  
  การตรัสรู้ธรรมต้องอาศัยการเจริญสติให้บริบูรณ์ เพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา เมื่อเห็น
ความจริงของรูป-นาม ย่อมท าให้เห็นแจ้งอริสัจ ๔ วิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการ 
เจริญสติ และสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังที่พระพุทธพจน์ว่า “สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์แล้ว 
ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์” 

  ลาชเทพธิดาได้ฟังธรรม ควรท าบุญบ่อยๆ ท าความพอใจในบุญ เพราะการท าบุญเป็น
เหตุให้เกิดความสุข ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า แล้วเจริญสติปัฏฐานก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน  
ที่ปรากฏชัดในขณะฟังธรรม พิจารณาไปตามกระแสพระธรรมเทศนา น้อมจิตเข้สู่โยนิโสมนสิการ
ด้วยปัญญา เกิดความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงว่า “สิ่งนี้ไม่เที่ยง สิ่งนี้เป็นทุกข์ สิ่งนี้เป็น
อนัตตา” ท าให้วิปัสสนาปัญญาเจริญขึ้นตามล าดับ ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันเทพอัปสร  
จึงดับทุกข์และโทมนัสและมั่นคงด ารงอยู่ในภพนั้นต่อไป 

๔.๔ สรุปท้ายบท 

 การบรรลุธรรมท้าวสักเทวราช ท้าวสักกะฟังธรรมแล้ว ได้ก าหนดรู้เวทนาสติปัฏฐาน 
ที่ไม่ควรเสพซึ่งอาศัยกามคุณ แล้วละเวทนานั้นได้ พร้อมทั้งเจริญเวทนาที่ควรเสพซึ่งอาศัยกุศล 
คือการเจริญวิปัสสนา ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี คือ กิเลสปราศจากมลทินเกิดขึ้นแก่ท้าวสักกะ
จอมเทพและเทวดา ๘๐,๐๐๐ องค์ ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง 
มีความดับไปเป็นธรรมดา ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันอริยเทพเจ้า อุบัติเป็นท้าวสักกะองค์ใหม่ 
ท าให้ไม่ต้องไปเกิดในภพอื่น จึงดับทุกข์และโทมนัสได ้และอยู่ในสวรรค์ดาวดึงส์ต่อไปจนสิ้นอายุขัย 



๑๐๑ 

 การบรรลุธรรมของสุพรหมเทพบุตร ได้ฟังธรรมแล้วได้เจริญสติก าหนดรู้ธรรมคือ 
โพชฌงค์ ปัญญาการตรัสรู้ ความเพียรเผากิเลส การส ารวมอินทรีย์ การปล่อยวางสละทุกสิ่ง 
ทุกอย่างคือ และอริยสัจ ๔ เป็นทางระงับความสุดุ้งกลัว ท าให้สุพรหมเทพบุตรพร้อมเหล่านาง
อัปสรบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ได้ด ารงสถิตอยู่ในภพเดิมของตนเป็นทางสวัสดีอยู่รอดปลอดภัย 
ดับทุกข์และโทมนัสของการไปอุบัติในนิรยภูมิได้ 

  การบรรลุธรรมของลาชเทวธิดา นางได้ตั้งความปรารถนาขอใหเ้ป็นผู้มีส่วนได้แห่งธรรม
ที่พระมหากัสสปเห็นแล้ว และได้ฟังธรรมการท าบุญเป็นเหตุให้เกิดความสุขทั้งในภพนี้และใน 
ภพหน้า จึงได้ส่งจิตเจริญสติปัฏฐาน ก าหนดรู้สภาวธรรมไปตามกระแสแห่งธรรม เจริญสติให้
บริบูรณ์ จนเกิดวิปัสสนาปัญญา สามารถเข้าใจธรรม แล้วบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันอริยเทพธิดา 
ดับทุกข์และโทมนัสและด ารงสถิตอยู่ในเทวภูมินั้นต่อไป 



บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา “เร่ืองการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ” คร้ังนี้มี วัตถุประสงค์  
๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาผู้อุบัติ 
ในเทวภูมิในคัมภี ร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ  
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ต่างๆ  
และหนังสืออื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบ
ความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา สรุปผลการวิจัย  
และข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ ในคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการศึกษา ได้ตาม
วัตถุประสงค์ ดังต่อไป 

 ๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม เป็นสิ่งประเสริฐและเป็นความสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะผู้บรรลุธรรมข้ามพ้นจากความเป็นปุถุชนเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล คือ  
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เพราะรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ พัฒนาจิต 
จนเกิดปัญญาประจักษ์ชัดในรูปนาม เข้าถึงโลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน วิมุตติหลุดจาก 
เคร่ืองผูก วิมุตติ มี ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต (๒) ปัญญา
วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา โดยการเจริญวิปัสสนาล้วน ไม่ได้รูปฌานหรืออรูปฌาน 
มาก่อน ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ เมื่อละอวิชชาได้แล้ว จึงมีปัญญาวิมุตติ 

 การบรรลุวิชชาและวิมุตติในพระพุทธศาสนา มีศีลเป็นเบื้องต้น สมาธิเป็นท่ามกลาง  
มีปัญญาเป็นที่สุด เป็นที่เกิดวิปัสสนาปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ปัจจัยที่มีอุปการะในการท าให้
สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ มี ๒ ประการ คือ ๑) ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ หมายถึง 
เสียงจากผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับพระสัทธรรม ๒) ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง  
 



๑๐๓ 
 

การท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็นหลักในการใช้ปัญญา สัมมาทิฏฐิจึงสมบูรณ์ พร้อมเป็น
พระโสดาบัน องค์ประกอบเพื่อบรรลุโสดาบัน มี ๔ ประการ ดังนี้ (๑) การคบหาสัตบุรุษ (๒) การ
ฟังพระสัทธรรม (๓) การมนสิการโดยแยบคาย (๔) การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เคร่ืองบรรลุ
โสดาบัน ๔ ประการ ท าให้เกิดการบรรลุธรรมขึ้นได้ ๕ ขณะ คือ (๑) ขณะที่ได้รับฟังธรรม (๒) 
ขณะที่ตนเองก าลังแสดงธรรมแจกแจงให้ผู้อื่นฟัง (๓) ขณะที่ตนเองท่องสาธยายธรรม (๔) ขณะที่
ตนเองตรึกตรองใคร่ครวญธรรม (๕) ขณะที่ตนเองเจริญด้วยวิปัสสนาปัญญา อันมีสมาธิเป็น 
บาทฐาน การพัฒนาปัญญาจะต้องด าเนินไปตามหลักอาหาร ๙ ท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ ดังนี้ 

 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ 
ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ์  ศรัทธาที่บริบูรณ์  ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์  
การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ 
ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ ความส ารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ 
สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์  ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์  สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์  ย่อมท าให้ 
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์  โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์  ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์  อันเป็น
กระบวนการท่ีสืบเนื่องเป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาที่สมบูรณ์ 

 ๕.๑.๒ ผู้อุบัติในเทวภูมิในคมัภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาพบว่า ผู้อุบัติในเทวภูมิ หมายถึง เทพเทวดาชาวสวรรค์ ด้วยผลแห่งบุญ
กุศลท าให้ไปอุบัติเป็นเทพช้ันใดช้ันหนึ่งในสวรรค์ ๖ ช้ัน ก าเนิดโดยโอปปาติกะ อุบัติเป็นไปอย่าง
รวดเร็วเหมือนหลับอยู่ดีๆ แล้วสะดุ้งตื่นขึ้น เป็นเทวดาผุดเกิดขึ้นโตทันที เป็นเทพบุตร เทพธิดาโดย 
กายทิพย์ มีหูทิพย์ ตาทิพย์ สว่างรุ่งเรืองด้วยฤทธิ์ของตน มีฌาน อภิญญา มีความพิเศษและงดงาม
ยิ่งกว่ามนุษย์ เที่ยวเล่นเพลิดเพลินด้วยกามคุณ ๕ ด้วยอารมณ์อันเลิศ พร่ังพร้อมสมบูรณ์ด้วย
ความสุข เทวดาไม่ปรากฏความแก่ชราเสื่อมวัยเหมือนมนุษย์ เพราะตั้งแต่เกิด จนสิ้นอายุขัย
เหมือนกับวัยเบญจเพส การอุบัติเป็นเทพในเทวภูมิทุกช้ันในกามาวจรภูมิ ยังเป็นสัตว์โลกที่มีกิเลส 
จึงต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสารไม่ต่างกับมนุษย์ปุถุชน เทพเทวดา มี ๓ ประเภท คือ 
สมมติเทพ อุปปัตติเทพ เป็นเทพที่ยังเกี่ยวข้องเพลิดเพลินอยู่กับกามคุณ วิสุทธิเทพเป็นเทพ 
ผู้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากกามท้ังหลายแล้ว อุปัตติเทพที่ไปอุบัติบนสวรรค์แต่ละช้ัน เสวยผลบุญกุศลที่
ท ามาเมื่อยังเป็นมนุษย์ขณะมีชีวิตอยู่ ท าให้มีวิมานเป็นของตนเองไม่ต้องอาศัยวิมานของใคร  
พร่ังพร้อมด้วยบริวารและสิ่งของที่เป็นทิพย์ เทวภูมิสวรรค์ ๖ ช้ัน ได้แก่ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ 
ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวตี เป็นที่อยู่ของหมู่เทพ ชาวสวรรค์ เป็นชีวิตของการเสวยผล
บุญ มีแต่ความสุขสะดวกสบายสนุกสนาน เล่นเพลิดเพลินอยู่ในกามคุณ ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส 
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สัมผัส อันเป็นทิพย์อยู่ตลอดเวลา แต่ละช้ันมีความแตกต่างกันตามก าลังแห่งบุญ ยิ่งสวรรค์ที่สูง 
ขึ้นไป ยิ่งมีทิพยสมบัติอันวิจิตรงดงามอลังการมากขึ้นไปเท่านั้น และมีพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรม
แล้ว เมื่อตอนเป็นมนุษย์มาอุบัติ เป็นเทพพระอริยในเทวภูมิแต่ละช้ันทิพยลักษณะของผู้อุบัติ 
ในเทวภูมิ มีความพิเศษหลายอย่างที่เทพเทวดาทั้งหลายมีแต่มนุษย์ไม่มี คือ ความเป็นทิพย์ 
เรียกว่า ทิพยสมบัติ ทิพยสุขเป็นเทวสมบัติ ในสวรรค์ทุกอย่างเป็นของทิพย์ทั้งหมด ความสุขของ
เทวดาในสวรรค์เหนือกว่าความสุขในมนุษย์ เพราะสวรรค์เป็นที่ร่ืนรมย์ น่ายินดี น่าพอใจ มีความ
สนุกสนานร่ืนเริงบันเทิงสุขส าราญอยู่ตลอดเวลา ตราบเท่าที่เทพเทวดาอยู่บนสวรรค์จะไม่ มี
อุปัทวันตรายใดๆ ไม่มีการเบียดเบียนด้วยอาวุธ และการเจ็บป่วยไข้ ไม่มีความแก่ชรา การได้ไป
อุบัติในเทวภูมิช้ันจาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี  เพราะการ
ประพฤติธรรมที่มีกาย วาจา ใจสุจริต และการท าบุญให้ทาน การรักษาศีล เป็นปัจจัยท าให้ไป 
อุบัติในสวรรค์ช้ันนั้นๆ ตามที่ตนปรารถนา เทวดาต้องจุติจากสวรรคเ์พราะเหตุ คือ สิ้นอายุ. สิ้นบุญ 
สิ้นอาหาร และความโกรธ และเมื่อจุติแล้วจะไม่ปรากฏมีอสุภซากศพเหลืออยู่เลยร่างกายจะหาย
วับไปทันท ี

 ๕.๑.๓ การบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ 

 จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมของท้าวสักกเทวราช ท้าวสักกเทวราชก าลัง 
หมดบุญจะสิ้นอายุขัย จุตินิมิตปรากฏแล้วต้องเคลื่อนไปภพอื่น ตกอยู่ในความเศร้าทรมานใจ  
ที่จะพรากจากทิพยสมบัติของตน มีแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าเท่านั้นที่จะทรงช่วยได้ ท้าวสักกะ 
พร้อมด้วยเทพบริวารช้ันดาวดึงส์ได้มาเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าเพื่อขอทูลถามปัญหาธรรม  
เพื่อคลายความสงสัยในใจของเหล่าเทวดาทั้งหลาย สมเด็จพระบรมศาสดาผู้ทรงมีพระญาณทรง
ทราบว่าท้าวสักกะเทวราชมีญาณูปนิสัยแก่รอบ ควรแก่การที่จะบรรลุมรรคผล และด้วยเหตุที่ 
ก าลังกลัวมรณภัย สมควรที่จะสงเคราะห์ได้รับประโยชน์อันยิ่งใหญ่ในเวลานี้ พระพุทธองค์ทรงตรัส 
ตอบแก้ปัญหาข้อข้องใจของท้าวสักกะ และการเจริญสติปัฏฐานให้ตั้งสติก าหนดอรูปกรรมฐาน 
ในเวทนาขันธ์ เพราะว่าเทวดาเป็นอมนุษย์ รูปกายเป็นทิพย์ปรากฏไม่ชัดเจน เป็นกรัชกาย 
ที่สุขุมละเอียด แต่เวทนาขันธ์ของเทวดาปรากฏชัดเจน และตั้งสติก าหนดได้ง่ายสะดวกกว่ารูปขันธ์  
ท้าวสักกะมีรูปกายเป็นทิพย์ แล้วก าลักตกอยู่ในความเศร้าโศกอันเป็นสภาวะที่ปรากฏในส่วน 
อรูปขันธ์ ท้าวสักกะฟังธรรมแล้ว ได้ก าหนดรู้เวทนาสติปัฏฐาน เวทนาที่ไม่ควรเสพซึ่งอาศัยกามคุณ
แล้วละเวทนานั้นได้ พร้อมท้ังเจริญเวทนาที่ควรเสพซึง่อาศัยกุศล คือ การเจริญวิปัสสนา ธรรมจักษุ
อันปราศจากธุลี คือ กิเลสปราศจากมลทินเกิดขึ้นแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเทวดา ๘๐,๐๐๐ องค์ 
ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน็ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” ได้บรรลุธรรม
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เป็นพระโสดาบันอริยเทพเจ้า อุบัติเป็นท้าวสักกะองค์ใหม่ ท าให้ไม่ต้องไปเกิดในภพอื่น จึงดับทุกข์
และโทมนัสได้ และอยู่ในสวรรค์ดาวดึงส์ต่อไปจนสิ้นอายุขัย 

 การบรรลุธรรมของสุพรหมเทพบุตร สุพรหมเทพบุตรตรวจดูเห็นพวกนางอัปสรห้าร้อย
จุติจากสวรรค์ไปเกิดในนรก จึงเกิดความสังเวชใจ แล้วพิจารณาเห็นตนเองกับนางอัปสรที่เหลืออีก
ห้าร้อยนาง จะไปอุบัติในนรกอีก ๗ วันด้วยเหมือนกัน เทพบุตรหวาดกลัวตนเองจะไม่รอดจากการ
ตกนรก จึงพานางอัปสรทั้งห้าร้อยนางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าได้ฟังธรรม เป็นทางระงับความสะดุ้งกลัว 
คือ ปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ ความเพียรเผากิเลส การส ารวมอินทรีย์ การปล่อยวางสละทุกสิ่ง คือ  
พระนิพพาน และอริยสัจ ๔ สุพรหมเทพบุตรพร้อมเหล่านางเทพอัปสรห้าร้อย ฟังธรรมเทศนา 
นี้แล้ว ได้เจริญสติก าหนดรู้โพชฌงค์ และอริยสัจ ๔ ได้พิจารณาและก าหนดสติไปตามกระแสแห่ง
ธรรม สามารถพัฒนาปัญญาในขณะฟังธรรมว่า ทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ สมุทัยเป็นธรรม 
ที่ควรละ นิโรธสัจเป็นธรรมท่ีควรท าให้แจ้ง มรรคสัจเป็นธรรมที่ควรท าให้เจริญ จิตเข้าสู่อริยมรรค 
ไปพร้อมกัน ได้ดวงตาเห็นธรรม รู้เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ประหาณอนุสัยกิเลสได้  
บรรลุธรรมที่ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” 
ส าเร็จเป็นพระโสดาบันอริยเทพในขณะนั้นปิดอบายภูมิแล้ว ได้ด ารงอยู่ในภพเดิมของตน เป็นทาง
สวัสดีอยู่รอดปลอดภัยดับทุกข์และโทมนัสของการไปอุบัติในนิรยภูมิได้ 

  การบรรลุธรรมของนางลาชเทพธิดา นางได้ตั้งความปรารถนาขอให้เป็นผู้มีส่วนได้ 
แห่งธรรมที่พระมหากัสสปเห็นแล้ว และนางต้องการอยู่ในสวรรค์สมบัติได้นานๆ ลาชเทพธิดา 
ได้ฟังธรรมว่า ควรท าบุญบ่อยๆ ท าความพอใจในบุญ เพราะการท าบุญเป็นเหตุให้เกิดความสุข  
ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า แล้วเจริญสติปัฏฐานก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏชัดในขณะ 
ฟังธรรม พิจารณาไปตามกระแสพระธรรมเทศนา น้อมจิตเข้สู่โยนิโสมนสิการด้วยปัญญา วิปัสสนา
ปัญญาเจริญขึ้นตามล าดับ เกิดความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงว่า “สิ่งนี้ไม่เที่ยง สิ่งนี้เป็นทุกข์ 
สิ่งนี้เป็นอนัตตา” เกิดดวงตาเห็นธรรม ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันเทพอัปสร จึงดับทุกข์และโทมนัส 
และมั่นคงด ารงอยู่ในเทวภูมินั้นต่อไป 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ผลจากการศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ ท าให้ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ
ส าหรับผู้ที่จะท าการวิจัย เพื่อการศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 
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 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

  ผลการศึกษาในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ  เทวดา 
ไม่มีการปฏิบัติธรรมแต่มีการบรรลุธรรมได้ มนุษย์มีการปฏิบัติธรรมบรรลุธรรมได้ จึงควรศึกษา
เปรียบเทียบการบรรลุธรรมของมนุษย์และเทวดา เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนาต่อไป 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  ๑. ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ 
  ๒. ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิในโลกสูตร 
  ๓. ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
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________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พิมพ์คร้ังแรก, ๒๕๕๘. 
________. ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
 ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 ข. ข้อมมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกษุ. วิธีฝึกสมาธิปัสสนา. ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
 ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) . วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ใน
 พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘ 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์คร้ัง 
 ที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗ 



๑๐๘ 
 

พระชินสภเถระ. พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. นครนายก: บริษัท อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์. “ค าวัด”. กรุงเทพ 
 มหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ 
 พร้ินติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญฃาณวโร) โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 
 ๒๕๓๗. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”. 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 
พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมังคโล). ทางสายกลาง. เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ดาราวรรณ
 การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิฃตวณฺโณ). อนุปุพพิกถาทีปนี พรรณนาสวรรค์ . พิมพ์คร้ังที่ ๕
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๗. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). 
 พิมพ์คร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ . ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ค ร้ังที่  ๒๑. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
 ผลิธัมม,์ ๒๕๕๕. 
________. เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย์เทวดา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
 ๒๕๔๘. 
พระพรหมโมลี (วิลาส ญฃาณวโร). ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
________. วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒. โครงการอนุรักษ์วรรณกรรมเก่าและหายาก: ส านักพิมพ์ 
 ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระมหาสมปอง มุทิโต อภิธานวรรณา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์พร้ินท์ติ้ง, 
 ๒๕๔๗. 
พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิฃตวณฺโณ) อนุปุพพิกถาทีปนี . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๑๐๙ 
 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 อมรโปรดัคส์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,  
 M.A. Ph.D) ตรวจช าระ. แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 
 จัดพิมพ์โดยห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
________. ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏฏสงสาร. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙ 
 M.A., Ph.D) ตรวจช าระ. แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 
 จัดพิมพ์โดยห้างหุ้นส่วนจ ากดั ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ. 
 แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี ไอ เอ  
 เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
________. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี . พิมพ์คร้ังที่ ๓. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระอัคควังสเถระ สัททนีธาตุมาลา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, 
 ๒๕๔๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปญฃจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปฐม ภาโค) . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์ 
 พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์ 
________. แห่งพระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย  
 การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร ป.ธ.๙). ลักขณาทิจตุกก. กรุงเทพมหานคร:  
 พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศล, ๒๕๕๕. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก พระพุทธศาสนา : ทัศนะและวิจารณ์. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท พิฆเณศพร้ินติ้งเซ็นเตอร์, ๒๕๓๘ 

 

 



๑๑๐ 
 

(๒) บทความ: 
บรรจบ บรรณรุจิ. “ช่ือเรียกปัญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”. ในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา.  
 ปีที่ ๙ ฉบับท่ี ๒. ๔๖. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะเถระ” 
 .วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาวิวัฒน์ จิรวฑฺฒโน (ตรีมิ่งมิตร). “การศึกษาเปรียบเทียบเหตุที่ท าให้เป็นเทวดาและมนุษย์
 ในกามาวจรภูมิ ” . วิทยานิพนธ์พุ ทธศาสตรมหาบัณฑิ ต . บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส). “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์ 
 พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระอธิการค าภา อติพโล (ปินะกะเส). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับเทวดาในมุมมองของ
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระอธิการประทุม จารุว โส (ปรางมาศ). “การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองเทวดาในทัศนะของ
 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับเทพในทัศนะของศาสนาพราหมณ์ที่ปรากฏในคัมภีร์
 พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พันตรีสมคิด สวยล้ า. “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมจากการตอบปัญหาเทวดาของพระพุทธเจ้า”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๔. 
วิชัย ศรีแก้ว. “การศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของเทพในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 



๑๑๑ 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

 1 Secondary Sources: 

(I) Books: 

Phramaha Siriivath Wongsa. “The Concept of Devas as Depicted in 

 Suttantapitaka”. Dissertation, Graduate School: University of Pune, 2006. 

  

 



๑๑๒ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ/นามสกุล   นางสาวธมกร แซ่ฟอง 
ว/ ด/ ป เกิด  ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาทางธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๔๓ ธรรมศึกษาชั้นเอก วัดสามพราน อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน  
 พ.ศ. ๒๕๒๘ บริษัท สหพัฒนพิบูลย์ จ ากัด 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 

 พ.ศ. ๒๕๕๔ ฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยา แบบองค์รวมเชิงพุทธ โครงการช่วยเหลือและฟื้นฟู
ผู้ประสบภัยน้ าท่วม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พ.ศ. ๒๕๕๘ ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ บทบาทพระสงฆ์ ในการเยียวยาผู้ป่วยและญาติ 
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