
 

ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

A STUDY OF THE CONTEMPLATION OF SUFFERING ACCORDING TO 

 PATICCASAMUPPADA PRINCIPLE IN VIPASSANA MEDITATION 

 
 
 
 
 
 
 

พระมหาพีรยุทธ   โชติธมฺโม (มีชัย) 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 



 
 

ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

พระมหาพีรยุทธ  โชติธมโฺม (มีชัย) 

 

สารนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

A Study of the Contemplation of Suffering According to Paticcasamuppada 

Principle in Vipassana Meditation 

Phramaha Peerayut  Jotidhammo (Meechai)  

A Research Paper Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 

(Vipassana Meditation) 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2017 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University)  
 



 

 

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติให้นับสารนิพนธ์
เร่ือง “ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” เป็น
ส่วนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

   
   
 ...............................................  
 (พระมหาสมบูรณ์  วฑฺุฒิกโร, ดร.) 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลยั 
 

   
   
   

คณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ ์ ............................................... ประธานกรรมการ 
 (………………………………………...)  
   
 ............................................... กรรมการ 
 (………………………………………….)  
   
 ............................................... กรรมการ 
 (ผศ.ดร. วิโรจน์  คุ้มครอง)  
   
   
   
   
   

อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ ์ ...............................................  
 ผศ.ดร. วิโรจน์  คุ้มครอง  
   

ผู้วิจยั ...............................................  
                                                  (พระมหาพีรยุทธ  โชติธมฺโม) 

 



ชื่อสารนิพนธ์ :  ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ผู้วิจัย :  พระมหาพีรยุทธ  โชติธมฺโม  (มีชัย) 
ปริญญา :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา) 
อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ 
 : ผศ.ดร.วิโรจน์  คุ้มครอง, ป.ธ.๙, พธ.ม. (พระพุทธศาสนา),  

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
วันเสร็จสมบูรณ์ : ๒๓ มกราคม ๒๕๖๑ 
   

บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์นิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท เพ่ือศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณนาเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ แล้วแก้ไขตามค าแนะน า 

 จากการศึกษาพบว่า ความทุกข์ (ทุกฺข ) หมายถึงสภาพที่ทนอยู่อย่างเดิมไม่ได้ เป็นสภาพที่
ต้องถูกบีบคั้นให้เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเพราะเป็นสังขตะ ความสุขท่ีคนทั่วไปเข้าใจก็จัดเป็นทุกข์ด้วย 
ความทุกข์เปรียบเหมือนตัวปัญหาที่ต้องทราบก่อนจึงจะแก้ไขความทุกข์ได้ตามหลักอริยสัจ ทุกข์
แบ่งเป็นหลายประเภทตามองค์ประกอบแต่โดยย่อมี ๒ ประเภทคือ กายิกทุกข์ และเจตสิกทุกข์ ทุกข์ทั้ง 
๒ ประเภทเป็นไปตามอ านาจของไตรลักษณ์และการปรุงแต่งของกิเลสที่มีต่อจิต ทุกข์สามารถ
สงเคราะห์เข้ากับหลักธรรมส าคัญได้แก่ ๑) ไตรลักษณ์มีลักษณะ ๒๕ อย่างเรียกว่า ทุกขลักษณะ  
๒) อริยสัจมีลักษณะ ๔ ประการ และ ๓) ปฏิจจสมุปบาททั้ง ๑๒ องค์ฝ่ายสมุทัยจัดเป็นทุกข์ ส่วนองค์
ธรรมที่เหลือจากข้อชราและมรณะคือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปยาส จัดเป็นทุกข์ที่ปรากฏชัด
แต่มีลักษณะต่างกัน 

 การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น คือการ
พิจารณาทุกข์ประเภทต่างๆ โดยความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของรูปและนามโดยปรมัตถ์ และยกข้ึนสู่
ไตรลักษณ์เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไปตามล าดับของโสฬสญาณและวิสุทธิ  ๗ ปฏิจจสมุปบาทใน 
ภวจักรแรกที่มีอวิชชาเป็นมูลเหมาะกับผู้ปฏิบัติที่เป็นทิฏฐิจริต และภวจักรที่สองมีตัณหาเป็นมูลเหมาะ
กับผู้ปฏิบัติที่เป็นตัณหาจริต การพิจารณาทุกข์สงเคราะห์เข้ากับสติปัฏฐานทั้ง ๔ ในทางปฏิบัติอาจ
เริ่มต้นที่องค์ประกอบข้อใดข้อหนึ่งในระหว่างได้ ไม่จ าเป็นต้องครบ ๑๒ หัวข้อธรรมในปฏิจจสมุปบาท
และไม่มีรูปแบบตายตัว หากผู้ปฏิบัติไม่สามารถดับทุกข์ได้คือไปถึงมรรคญาณและผลญาณได้ แต่
สามารถรู้ในเหตุปัจจัยของการเกิดดับของรูปนามหรือทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ถือว่าได้บรรลุ 
ปัจจยปริคคหญาณแล้ว จะเป็นผู้ถึงความบริสุทธิ์เพราะหมดสงสัยในเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์อีก จัดเป็นผู้ที่
มีภูมิคติแน่นอนที่เรียกว่า พระจูฬโสดาบัน 
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Abstract 

 This research paper has 2 objectives; 1) to study the suffering in Theravada 

Buddhist scriptures, and 2) to study the contemplation of suffering according to 

Paticcasamuppada principle in Vipassana meditation practice by collecting the data 

from Theravada scriptures, i.e. Tipataka, its commentaries and other connected texts. 

These data were then brought to be composed, explained in the pattern of description 

and finally verified by experts.   

 From the study, the findings were that suffering or Dukkha means the 

mental state which unable to stay the same being, ever-oppressed due to its formations 

in every moment, the happiness in the sense of ordinary people in included with 

Dukkha. This suffering is recognized as problem itself which need to know first then 

resolution can be prescribed according to Noble Truth. There found various types of 

suffering depending on its components but in brief it was divided into 2 types; bodily 

suffering and mental suffering. The both suffering falls into the nature of three 

common characteristics and mental formations of defilements. Yet the said suffering 

can be synthesized with other core teachings; 1) Three Common Characteristics 

(Tilakkhaṇa) have 25 kinds called as Dukkhalakkana, 2) Noble Truth (Ariyasacca) has 

its 4 characters and 3) Dependent Origination (Paṭiccasamuppāda) composes of 12 

factors which are all suffering while the rests of decay and death, i.e. sorrow, 

lamentations, pains, grief and despair are also obvious suffering but different manners. 

 The way to observe suffering accordance with principle of Paṭiccasamuppāda 

for insight meditation practice refers to the investigation on analysis the various types 

of suffering into being depending factors of name and forms by the absolute truth 

level then lift it up to the three common characteristics in order to practice insight in 

respect of 16 insight knowledge and 7 purities. Paṭiccasamuppāda in first existence 

circle with ignorance rooted is suitable for viewed character, but the second existence 

circle with craving rooted is suitable for practitioner with much desired character. In 

practical aspect, suffering observing can be synthesized within four foundations of 

mindfulness. In beginning it may start from any schemes, not fixed. Even though 

some practitioner cannot end up all suffering, that is to say entering path and fruit 
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knowledge, but he had yet realized the causes and factors of rise and fall of name and 

forms or suffering according to Paṭiccasamuppāda through attaining 

Paccayaparigahañāna. He gained purity because of his resolution of all doubts in the 

origin of suffering known as a certain destiny called as Culasotāpanna. 
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 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๐ 

บทที่ ๒ ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของทุกข์ ๑๑ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของทุกข์ ๑๑ 
  ๒.๑.๒ ความส าคัญของทุกข์ ๑๔ 
 ๒.๒ ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๕ 
  ๒.๒.๑ ทุกข์ท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎก ๑๕ 
  ๒.๒.๒ ทุกข์ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ๑๗ 
  ๒.๒.๓ ทุกข์ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ๒๐ 
  ๒.๒.๔ ทุกข์ท่ีปรากฏในคัมภีร์อ่ืน ๆ ๒๑ 
 ๒.๓ ประเภทของทุกข์ ๒๓ 
 ๒.๔ ลักษณะของทุกข์ ๓๒ 
 ๒.๕ หลักทุกข์ตามทัศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ๓๙ 
 ๒.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเรื่องทุกข์ ๔๔ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท ๔๕ 
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บทที่ ๓ การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๗ 

 ๓.๑ หลักค าสอนเรื่องทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ๔๗ 
  ๓.๑.๑ หลักปฏิจจสมุปบาท ๔๙ 
  ๓.๑.๒ ความส าคัญของหลักปฏิจจสมุปบาท ๕๑ 
 ๓.๒ องค์ประกอบของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ๕๒ 
 ๓.๓ กระบวนการของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ๕๖ 
  ๓.๓.๑ กระบวนการของทุกข์แบบสังเขป ๔ ๕๖ 
  ๓.๓.๒ กระบวนการของทุกข์แบบอัทธา ๓ (กาล ๓) ๕๗ 
  ๓.๓.๓ กระบวนการของทุกข์แบบสนธิ ๓ ๕๘ 
  ๓.๓.๔ กระบวนการของทุกข์แบบอาการ ๒๐ ๕๘ 
 ๓.๔ จริตของผู้พิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ๖๐ 
 ๓.๕ การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา ๖๓ 
  ๓.๕.๑ กระบวนการทุกข์กับการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๖๓ 
  ๓.๕.๒ กระบวนการทุกข์ตามล าดับโสฬสญาณ ๖๗ 
 ๓.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๕ 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท ๗๗ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๐ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๐ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๒ 

บรรณานุกรม ๘๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๘๗ 

 



   

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  
สารนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗/๓๐. หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗ หน้า ๓๐. 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฏก (บาลีและไทย) 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตนิตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ข.ุ  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
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คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส  

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสส ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดย
ระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น มิลินฺท. (ไทย) ๔/๖๔-๖๕.หมายถึง คัมภีร์มิลินทปัญหา 
ภาษาไทย ข้อ ๔ หน้า ๖๔-๖๕. 

ปกรณวิเสส 

ภาค ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๒ วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ  (ภาษาบาลี) 
๒ วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรค  (ภาษาไทย) 

 มิลินฺท. (ไทย)  = มิลินทปัญหา  (ภาษาไทย) 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา  

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ ได้แก่ พระอรรถกถา และคัมภีร์ โดยใช้ อรรถกถาภาษาไทย 
ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. 
(ไทย) ๑๖๔/๒๑๕.หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา ภาษาไทย ข้อ ๑๖๔ หน้า 
๒๑๕. 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

ภาค ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

๓ วิ.ม.อ. (ไทย) = สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก  

ภาค ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

 ที.ม.อ.  (ไทย)  = สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.อ. (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ ม.มู.อ. (ไทย) = ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ สํ.ส.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๓ สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี  สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ ขุ.ป.อ (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก  

 ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

 อภิ.สง.อ. (ไทย) = ธัมมสังคณ ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) = วิภังค ์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์หรือสถานที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดย 
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

 
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์   

 



 

  
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ทุกข์ เป็นค ำศัพท์ที่มีควำมหมำยไปในเชิงลบในมุมมองของคฤหัสถ์สำมัญชนหรือบุคคล
ทั่วไปในโลกที่ไม่ได้ศึกษำควำมทุกข์ตำมหลักของพระพุทธศำสนำ ซึ่งในทำงพระพุทธศำสนำนั้น มีค ำสอน
เพ่ือออกจำกทุกข์โดยมิใช่กำรหลีกหนีจำกควำมทุกข์ หรือมุ่งไปหำควำมสุขเพ่ือลดทุกข์ แต่เป็นกำรรู้จัก
ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ควำมก้ำวล่วงทุกข์ และหนทำงอันแห่งกำรระงับทุกข์๑ 

 ทุกข์ในทำงพระพุทธศำสนำเถรวำทนั้น มีควำมหมำยแตกต่ำงกันออกไปในรำยละเอียด
ขึ้นอยู่กับว่ำ ค ำว่ำ ทุกข์ ในบทเหล่ำนั้นกล่ำวถึงเรื่องอะไร จึงควรที่จะท ำควำมเข้ำใจให้ชัดเจนถึงเนื้อหำ
ธรรมที่กล่ำวถึงควำมทุกข์นั้นด้วย เพื่อมิให้เข้ำใจผิดและปฏิบัติผิดซึ่งก็จะให้ผลที่ผิดไปจำกค ำสอนของ
พระพุทธศำสนำเถรวำทเช่นกัน ในทำงพระพุทธศำสนำเถรวำทนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสแก่พระ 
อนุรำธะว่ำ ทั้งในกำลก่อนและในบัดนี้ เรำย่อมบัญญัติทุกข์และควำมดับทุกข์เท่ำนั้น๒ กระบวนกำรเกิด
และดับของทุกข์นั้นมีกระบวนกำรเป็นขั้นตอน ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน แม้พระพุทธเจ้ำเอง ครั้ง
เป็นพระโพธิสัตว์ยังมิได้ตรัสรู้ ก็ทรงพิจำรณำทุกข์คือชรำมรณะเป็นเบื้องต้นนั้นเพ่ือค้นหำอุบำยออกจำก
ทุกข์๓ จนกระทั่งพบกระบวนกำรเกิดและดับแห่งกองทุกข์ท้ังปวงคือปฏิจจสมุปบำท 

 ในกระบวนกำรของปฏิจจสมุปบำทนั้น อวิชชำ คือ ควำมไม่รู้ในทุกข์ ควำมไม่รู้ในทุกขสมุทัย 
ควำมไม่รู้ในทุกขนิโรธ ควำมไม่รู้ในทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ ควำมไม่รู้ในส่วนอดีต ควำมไม่รู้ในส่วนอนำคต 
ควำมไม่รู้ในส่วนอดีตและอนำคต ควำมไม่รู้ในปฏิจจสมุปบำทว่ำ เพรำะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงมี๔ เป็น
สิ่งที่ท ำให้วิปัสสนำญำณไม่อำจเกิดได้ เพรำะเมื่อไม่รู้ทุกข์ในปฏิจจสมุปบำทนี้แล้ว ย่อมไม่อำจแยกนำมรูป
อันมีสภำพคือชำติ (ควำมเกิด) ชรำ (ควำมตั้งอยู่) มรณะ (ควำมดับไป) วงจรแห่งปฏิจจสมุปบำทก็จะหมุน
ด้วยเหตุปัจจัยให้เกิดควำมทุกข์ทุกครั้งที่นำมรูปเกิด แต่หำกรู้วิธีกำรก ำหนดทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำท
แล้ว ก็จะสำมำรถเห็นตำมควำมเป็นจริงของนำมรูป จนกระทั่งยังอวิชชำให้ดับลงได้อย่ำงถูกต้อง ตำมค ำ
สอนในหลักพระพุทธศำสนำเถรวำทได้ 

 กำรศึกษำแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำเกี่ยวกับหลักของเหตุผลนั้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดง
ธรรมซึ่งชี้ ให้ เห็นถึงหลักกำรของธรรมที่อำศัยกันและกันเกิดขึ้น เนื่องจำกหลักค ำสอนของ 
พระพุทธศำสนำแสดงถึงควำมที่สิ่งทั้งหลำยทั้งปวง ทั้งที่เป็นสังขำรคือร่ำงกำยจิตใจและรูปธรรม

                                                           

 ๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕. 
 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕๗. 
 ๓ ส .น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 
 ๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๖/๒๘๒. 



๒ 

นำมธรรมทั้งปวงว่ำมีเหตุปัจจัยอำศัยกันและกันจึงเกิดขึ้น ไม่ใช่เกิดจำกกำรอ้อนวอนหรือกำรบูชำหรือ
เกิดขึ้นเองคือ ปฏิจจสมุปบำท ซึ่งพระพุทธเจ้ำทรงพิจำรณำปฏิจจสมุปบำทนี้ก่อนที่พระพุทธเจ้ำจะ
ตรัสรู้โดยออกจำกจตุตถฌำณ อำศัยญำณหยั่งลงสู่ปัจจยำกำร๕ และหลังจำกท่ีพระองค์ตรัสรู้และเสวย
วิมุตติสุขล่วงแล้ว ๗ วัน พระพุทธเจ้ำทรงพิจำรณำปฏิจจสมุปบำท โดยอนุโลมอย่ำงละเอียด ตลอด
ปฐมยำมแห่งรำตรี (ยำมที่ ๑) จำกนั้นทรงพิจำรณำโดยปฏิโลมอย่ำงละเอียด ตลอดมัชฌิมยำมแห่ง
รำตรี (ยำมท่ี ๒) และทรงพิจำรณำท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลมอย่ำงละเอียด ตลอดปัจฉิมยำมแห่งรำตรี 
๑ (ยำมที่ ๓) ในยำมที่๓ นี้นั้น๖ พระองค์จึงทรงเปล่งอุทำนว่ำ “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลำยปรำกฏแก่
พรำหมณ์ผู้มีควำมเพียร เพ่งอยู่ เมื่อนั้น พรำหมณ์นั้นย่อมก ำจัดมำรและเสนำเสียได้ ดุจดวงอำทิตย์
อุทัยขึ้นสำดส่องท้องฟ้ำให้สว่ำงไสว ฉะนั้น” และเมื่อองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรง
แสดงปฏิจจสมุปบำทธรรมแล้วแก่พระอำนนท์ พระพุทธองค์ตรัสเตือนแก่พระอำนนท์ว่ำ ปฏิจจสมุป
บำทนี้ เป็นธรรมลึกซ้ึง สุดจะคำดคะเนได้ ก็เพรำะไม่รู้ ไม่เข้ำใจ ไม่บรรลุธรรมนี้ หมู่สัตว์จึงยุ่ง เหมือน
ขอดด้ำยของช่ำงหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้ำย เหมือนหญ้ำมุงกระต่ำยและหญ้ำปล้อง ไม่ข้ำม
พ้นอบำย  ทุคติ วินิบำต สงสำร๗  

 ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ได้แก่ กำรพิจำรณำดูกำย เวทนำ จิต 
และธรรม อันได้แก่ รูปธรรมและนำมธรรม ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ภูมิวิปัสสนำ ๖ หรืออำรมณ์ของวิปัสสนำ 
เพ่ือน ำมำปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้องและไม่ไขว้เขว ภูมิวิปัสสนำ ๖ นี้ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ซึ่งบุคคลใดเจริญสติปัฏฐำนโดยมีปฏิจจสมุปบำทเป็น
ภูมิแห่งวิปัสสนำนั้น ปัญญำในกำรก ำหนดปัจจัยว่ำ “อวิชชำเป็นที่ตั้งแห่งควำมเกิดขึ้น เป็นที่ตั้งแห่ง
ควำมเป็นไป เป็นที่ตั้งแห่งนิมิต เป็นที่ตั้งแห่งกรรมเป็นเครื่องประมวลมำเป็นที่ตั้งแห่งควำมประกอบไว้ 
เป็นที่ตั้งแห่งควำมพัวพัน เป็นที่ตั้งแห่งสมุทัย เป็นที่ตั้งแห่งเหตุ และเป็นที่ตั้งแห่งปัจจัยของสังขำร
ทั้งหลำย เป็นต้น ทั้งในอดีตก็ดี ในอนำคตก็ดี” ชื่อว่ำธัมมัฏฐิติญำณ๘ เมื่อเห็นธรรมที่เป็นปัจจัยซึ่งกัน
และกันแล้วยกขึ้นสู่ควำมเป็นไตรลักษณ์ได้ กล่ำวคือเข้ำไปรู้ถึงสภำวะลักษณะรูปนำมโดยควำมเป็น
อนิจจัง คือควำมไม่เที่ยง เพรำะเกิดดับตลอดเวลำ โดยควำมเป็นทุกข์ เพรำะทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ 
โดยควำมเป็นอนัตตำ เพรำะไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชำไม่ได้ ย่อมเกิดปัญญำที่เรียกว่ำ วิปัสสนำปัญญำ๙ 

 มนุษย์ทุกคนในปัจจุบัน หำกไม่เข้ำใจถึงควำมเป็นจริงของทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำท
แล้วย่อมก่อทุกข์เพรำะไม่อำจทรำบถึงเหตุปัจจัยที่ท ำให้เกิดทุกข์ได้ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจที่ผิดพลำด
คลำดเคลื่อนไปจำกควำมเป็นจริงโดยเห็นว่ำทุกข์เป็นสิ่งที่มีผู้บันดำลให้ เป็นกำรลงโทษของเทพเจ้ำ
เนื่องจำกปฏิบัติต่อเทพเจ้ำไม่ถูกวิธี มีอวิชชำคือควำมไม่รู้ปิดบังควำมรู้คือวิชชำเมื่อมนุษย์มีภัยคุกคำม
จึงถือเอำภูเขำบ้ำง ป่ำไม้บ้ำง อำรำมและรุกขเจดีย์บ้ำงเป็นสรณะที่พ่ึง มนุษย์บำงพวกเป็นผู้ออกจำก

                                                           

 ๕ ส .นิ (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 
 ๖ ดูรำยละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗๖. 
 ๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓. 
 ๘ ดูรำยละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐ – ๗๔. 
 ๙ ฉันทนำ อุสำหลักษณ,์ พุทธปัญญำ คู่มือสรำ้งปัญญำ, (กรุงเทพมหำนคร: ธนธัชกำรพิมพ,์ ๒๕๕๒), 
หน้ำ ๑๙๐. 



๓ 

กำมคุณแต่ไม่อำจพ้นทุกข์ได้เพรำะอวิชชำปิดบังให้ติดอยู่ในภพน้อยภพใหญ่ ไม่อำจไปถึงที่สุด 
แห่งทุกข์ได้ แต่หำกบุคคลใดก็ตำมที่ได้ศึกษำปฏิจจสมุปบำทตำมหลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำเถร
วำทนี้ ย่อมรู้จักทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ควำมก้ำวล่วงทุกข์ และหนทำงอันประเสริฐเพ่ือถึงควำมระงับ
ทุกข์ เป็นผู้ควรเพ่ือจะท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้  และเป็นผู้ไม่เข้ำถึงชำติและชรำ๑๐ ท ำให้เกิดวิชชำ ควำมรู้
ตำมควำมเป็นจริงคืออริยสัจ ๔ ดับวงจรปฏิจจสมุปบำทเพรำะอวิชชำดับกองทุกข์ทั้งมวลย่อมดับ
ดังนี้๑๑ 

 จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ ผู้วิจัยจึงสนใจถึงควำมหมำยของทุกข์ใน
คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทและกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
เพ่ือให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องของทุกข์และแนวทำงพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทที่
ถูกต้อง ซึ่งส่งผลให้ผู้ศึกษำสำมำรถปฏิบัติภำวนำได้อย่ำงถูกต้องและเกิดกระบวนกำรพัฒนำปัญญำ
ตำมล ำดับแห่งวิปัสสนำญำณในพระพุทธศำสนำด้วยกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำทุกข์ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทเป็นอย่ำงไร 
 ๑.๓.๒ กำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเป็นอย่ำงไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
 กำรศึกษำกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำผู้วิจัย
ได้ก ำหนดขอบเขตดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ศึกษำเกี่ยวกับควำมทุกข์ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทมีควำมหมำยและควำมส ำคัญ
อย่ำงไร ควำมทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทมีควำมเหมือนกันหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไรกับควำมทุกข์ในหมวด
ธรรมอ่ืนๆ ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท รวมถึงกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำสำมำรถท ำได้อย่ำงไร 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 กำรศึกษำกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนั้น 
มีขอบ เขตในกำรศึกษำค้นคว้ำตำมโดยกำรศึกษำปฏิจจสมุปบำทในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำฝ่ำย 

                                                           

 ๑๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๓/๖๗๓. 
 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๓. 



๔ 

เถรวำท ซึ่งมำจำกพระไตรปิฎก อรรถกถำ คัมภีร์อ่ืน ๆ ทำงพุทธศำสนำเถรวำทที่เกี่ยวข้อง และ
หนังสือที่เก่ียวข้องกับปฏิจจสมุปบำทตำมหลักของพระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทเท่ำนั้น 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ทุกข์ หมำยถึง กองทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำท  
 ๑.๕.๒ ปฏิจจสมุปบำท หมำยถึง ธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสสภำพธรรมต่ำง ๆ อำศัยปัจจัย
เกิดข้ึน,  กำรที่ทุกข์เกิดข้ึนเพรำะอำศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมำ  เป็นหนึ่งในวิปัสสนำภูมิทั้ง ๖ 
 ๑.๕.๓ ธรรมนิยำม หมำยถึง กำรก ำหนดแน่นอนแห่งธรรมดำ, กฎธรรมชำติ 
 ๑.๕.๔ ธัมมัฏฐิติญำณ หมำยถึง ปัญญำในกำรก ำหนดปัจจัยในปฏิจจสมุปบำทด้วยอำกำร 
๙ อย่ำง คือ เป็นที่ตั้งแห่งควำมเกิดขึ้น เป็นที่ตั้งแห่งควำมเป็นไป เป็นที่ตั้งแห่งนิมิต เป็นที่ตั้งแห่ง
กรรมเป็นเครื่องประมวลมำ เป็นที่ตั้งแห่งควำมประกอบไว้ เป็นที่ตั้งแห่งควำมพัวพัน เป็นที่ตั้งแห่ง
สมุทัย เป็นที่ตั้งแห่งเหตุ และเป็นที่ตั้งแห่งปัจจัยของสังขำรทั้งหลำย  
 ๑.๕.๕ อวิชชำ หมำยถึง ควำมไม่รู้จริง,ควำมหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง คือควำมไม่รู้อริยสัจ ๔ 
แต่ละอย่ำง (ไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ควำมดับทุกข์ ไม่รู้ทำงให้ถึงควำมดับทุกข์) , ไม่รู้อดีต 
ไม่รู้อนำคต ไม่รู้ทั้งอดีตทั้งอนำคต และไม่รู้ปฏิจจสมุปบำท 
 ๑.๕.๖ วิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง ควำมเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อควำมเป็นจริงของ
สภำวธรรม ปัญญำที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนควำมหลงผิดรู้ผิดในสังขำรเสียได้  กำรฝึกอบรมปัญญำ
ให้เกิดควำมเห็นแจ้งรู้ชัดภำวะของสิ่งทั้งหลำยตำมท่ีมันเป็น 
 ๑.๕.๗ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท หมำยถึง พระไตรปิฎกและอรรถกถำในพุทธศำสนำเถรวำท 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในกำรท ำวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะด ำเนินกำรวิจัยโดยศึกษำข้อมูลที่ เป็นหลักฐำนจ ำก
พระไตรปิฎก อรรถกถำ ปกรณวิเสส และเอกสำรที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษำค้นคว้ำแล้วเผยแพร่ปรำกฏ
ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ำรวจเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑) คัมภัร์พระไตรปิฎก ที่แสดงเกี่ยวกับทุกข์ ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่งแสดงควำมหมำย ประเภท ลักษณะของทุกข์ไว้หลำยแห่ง 
เช่น 

 พระวินัยปิฎก มหำวรรค ภำค ๑ เล่ม ๔ ข้อที่ ๑ หน้ำ ๑ พระพุทธเจ้ำทรงมนสิกำร
ปฏิจจสมุปบำทโดยอนุโลมว่ำ 

 เพรำะอวิชชำเป็นปัจจัย สังขำรจึงมี 
 เพรำะสังขำรเป็นปัจจัย วิญญำณจึงมี 
 เพรำะวิญญำณเป็นปัจจัย นำมรูปจึงมี 
 เพรำะนำมรูปเป็นปัจจัย สฬำยตนะจึงมี 



๕ 

 เพรำะสฬำยตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพรำะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนำจึงมี 
 เพรำะเวทนำเป็นปัจจัย ตัณหำจึงมี 
 เพรำะตัณหำเป็นปัจจัย อุปำทำนจึงมี 
 เพรำะอุปำทำนเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพรำะภพเป็นปัจจัย ชำติจึงมี 
 เพรำะชำติเป็นปัจจัย ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปำยำสจึงมี 
กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีกำรเกิดข้ึนด้วยอำกำรอย่ำงนี้ 

 พระพุทธเจ้ำทรงมนสิกำรปฏิจจสมุปบำทโดยปฏิโลมว่ำ 

 อนึ่ง เพรำะอวิชชำดับไปไม่เหลือด้วยวิรำคะ สังขำรจึงดับ 
 เพรำะสังขำรดับ วิญญำณจึงดับ 
 เพรำะวิญญำณดับ นำมรูปจึงดับ 
 เพรำะนำมรูปดับ สฬำยตนะจึงดับ 
 เพรำะสฬำยตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพรำะผัสสะดับ เวทนำจึงดับ 
 เพรำะเวทนำดับ ตัณหำจึงดับ 
 เพรำะตัณหำดับ อุปำทำนจึงดับ 
 เพรำะอุปำทำนดับ ภพจึงดับ 
 เพรำะภพดับ ชำติจึงดับ 
 เพรำะชำติดับ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปำยำสจึงดับ 
กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีกำรดับด้วยอำกำรอย่ำงนี้๑๒ 

 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย มหำวรรค เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๘๗ หน้ำ ๓๒๔ ว่ำชำติเป็นทุกข์ 
ชรำเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปำยำสเป็นทุกข์ กำรประสบกับอำรมณ์
อั น 
ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ควำมพลัดพรำกจำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์ 
โดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ เล่ม ๑๒ ข้อ ๑๖๗ หน้ำ ๑๖๘ ว่ำภิกษุ
ทั้งหลำย อะไรเล่ำ เป็นโทษแห่งกำมทั้งหลำย คือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีวิตด้วยกำรมีศิลปะใด คือ 
ด้วยกำรนับคะแนน กำรค ำนวณ กำรนับจ ำนวน กำรไถ กำรค้ำขำย กำรเลี้ยงโค กำรยิงธนู กำรรับ
รำชกำร หรือด้วยศิลปะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อดทนต่อควำมหนำว ตรำกตร ำต่อควำมร้อน เดือดร้อน
เพรำะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลำน (และ)ตำยเพรำะควำมหิวกระหำย แม้ข้อนี้
ก็ชื่อว่ำเป็นโทษแห่งกำมทั้งหลำย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มี
กำมเป็นเหตุเกิดเกิดเพรำะเหตุแห่งกำมทั้งหลำยนั่นแล 

                                                           

 ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๓. 



๖ 

 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย สฬำยตนวรรค เล่ม ๑๘ ข้อ ๒๕๔ หน้ำ ๒๗๔ - ๒๗๕ ว่ำ
พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับถูกทุกขเวทนำถูกต้อง ย่อมเศร้ำโศก ล ำบำก 
ร่ ำไร ทุบอกคร่ ำครวญ ถึงควำมลุ่มหลงเขำย่อมเสวยเวทนำ ๒ ประกำร คือ ๑. เวทนำทำงกำย ๒. 
เวทนำทำงใจ 

 นำยขมังธนูใช้ลูกศรยิงบุรุษ ยิงซ้ ำบุรุษนั้นด้วยลูกศรดอกที่ ๒ อีก เมื่อเป็นเช่นนี้ บุรุษนั้น
ย่อมเสวยเวทนำ ๒ ประกำรเพรำะลูกศร คือ ๑. เวทนำทำงกำย  ๒. เวทนำทำงใจ แม้ฉันใด ปุถุชนผู้
ไม่ได้สดับก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถูกทุกขเวทนำถูกต้องย่อมเศร้ำโศก ล ำบำกร่ ำไร  ทุบอกคร่ ำครวญ ถึง
ควำมลุ่มหลง เขำย่อมเสวยเวทนำ ๒ ประกำร คือ ๑. เวทนำทำงกำย ๒. เวทนำทำงใจ 

 เพรำะปุถุชนผู้ไม่ได้สดับนั้นไม่รู้ชัดเครื่องสลัดออกจำกทุกขเวทนำนอกจำกกำมสุขเมื่อเขำ
เพลิดเพลินกำมสุข รำคำนุสัยในสุขเวทนำนั้นย่อมไหลไปตำม เขำย่อมไม่รู้ชัดควำมเกิด ควำมดับ คุณ 
โทษ และเครื่องสลัดออกจำกเวทนำเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริง เมื่อเขำไม่รู้ชัดควำมเกิด ควำมดับ คุณ 
โทษ และเครื่องสลัดออกจำกเวทนำเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริง อวิชชำนุสัยในอทุกขมสุขเวทนำย่อม
ไหลไปตำมเขำเสวยสุขเวทนำ ก็เป็นผู้ประกอบ(ด้วยกิเลส)เสวยสุขเวทนำนั้น เสวยทุกขเวทนำก็เป็นผู้
ประกอบ(ด้วยกิเลส)เสวยทุกขเวทนำนั้น และเสวยอทุกขมสุขเวทนำ ก็เป็นผู้ประกอบ(ด้วยกิเลส)
เสวยอทุกขมสุขเวทนำนั้น 

 ภิกษุทั้งหลำย ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับนี้เรำเรียกว่ำ ‘เป็นผู้ประกอบด้วยชำติ ชรำ มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปำยำส’ เรำกล่ำวว่ำ ‘เป็นผู้ประกอบด้วยทุกข์’  

 พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย อัฏฐกนิบำต เล่ม ๒๓ ข้อ ๖ หน้ำ ๒๐๕ ว่ำ“ภิกษุ
ทั้งหลำย ลำภเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ แต่เขำไม่เห็นประจักษ์ไม่รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงดังนี้ว่ำ 
‘ลำภนี้เกิดข้ึนแก่เรำแล้ว แต่ลำภนั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ’ ควำม
เสื่อมลำภ ฯลฯ ยศ ฯลฯ ควำมเสื่อมยศ ฯลฯ นินทำ ฯลฯ สรรเสริญ ฯลฯ สุข ฯลฯ ทุกข์เกิดขึ้นแก่
ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ แต่เขำไม่เห็นประจักษ์ ไม่รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงดังนี้ว่ำ ‘ทุกข์นี้เกิดขึ้นแก่เรำแล้ว 
แต่ทุกข์นั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ’ ลำภย่อมครอบง ำจิตของเขำได้ 
ควำมเสื่อมลำภย่อมครอบง ำจิตของเขำได้ ยศย่อมครอบง ำจิตของเขำได้ ควำมเสื่อมยศย่อมครอบง ำ
จิตของเขำได้ นินทำย่อมครอบง ำจิตของเขำได้ สรรเสริญย่อมครอบง ำจิตของเขำได้ สุขย่อมครอบง ำ
จิตของเขำได้ทุกข์ย่อมครอบง ำจิตของเขำได้ เขำย่อมยินร้ำยในควำมเสื่อมลำภ ยินดีในยศที่เกิดขึ้น  
ยินร้ำยในควำมเสื่อมยศ ยินดีในควำมสรรเสริญที่เกิดขึ้น ยินร้ำยในนินทำยินดีในสุขที่เกิดขึ้น ยินร้ำย
ในทุกข์ เขำประกอบด้วยควำมยินดีและควำมยินร้ำยอย่ำงนี้ ย่อมไม่พ้นจำกชำติ (ควำมเกิด) ชรำ 
(ควำมแก่) มรณะ (ควำมตำย) โสกะ (ควำมโศก) ปริเทวะ (ควำมคร่ ำครำญ) ทุกข์ (ควำมทุกข์กำย) 
โทมนัส (ควำมทุกข์ใจ) อุปำยำส (ควำมคับ แค้นใจ) เรำกล่ำวว่ำ ไม่หลุดพ้นจำกทุกข์ 
 พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย จูฬนิทเทส เล่ม ๓๐ ข้อ ๒ หน้ำ ๔๕ ว่ำ ค ำว่ำ อะไรเล่ำ 
เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น อธิบำยว่ำ อะไรเป็นภัย เป็นภัยใหญ่คือ เป็นเครื่องบีบคั้น เป็นสิ่ ง
กระทบกระทั่ง เป็นอันตรำย เป็นอุปสรรคของโลกนั้นรวมควำมว่ำ อะไรเล่ำเป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น 
ด้วยเหตุนั้น พรำหมณ์นั้น จึงกล่ำวว่ำ 
 (ท่ำนอชิตะทูลถำม ดังนี้) 



๗ 

  โลกถูกอะไรเล่ำหุ้มห่อไว้ 
  เพรำะเหตุไรเล่ำ โลกจึงไม่สดใส 
  ขอพระองค์โปรดตรัสบอกว่ำ 
  อะไรเป็นเครื่องฉำบทำโลกนั้นไว้ 
  อะไรเล่ำ เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น 
 (พระผู้มีพระภำคตรัสตอบว่ำ อชิตะ) 
  โลกถูกอวิชชำหุ้มห่อไว้ 
  โลกไม่สดใสเพรำะควำมตระหนี่และควำมประมำท 
  เรำเรียกควำมอยำกว่ำเป็นเครื่องฉำบทำโลกไว้ 
  ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น 

 ๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำ 

 ๑) สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ให้ควำมหมำยของปฏิจจสมุปบำทว่ำ  
ปฏิจจสมุปบำทแปลพอให้ได้ควำมหมำยในเบื้องต้นว่ำกำรเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลำยโดย 
อำศัยกัน กำรที่สิ่งทั้งหลำยอำศัยกันๆจึงเกิดมีขึ้นหรือกำรที่ทุกข์เกิดขึ้นเพรำะอำศัยปัจจัยสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกันมำปฏิจจสมุปบำทเป็นหลักธรรมอีกหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงในรูปของกฎ
ธรรมชำติหรือหลักควำมจริงที่มีอยู่โดยธรรมดำไม่เกี่ยวกับกำรอุบัติของพระศำสดำทั้งหลำย๑๓ 

 ๒) พุทธทำสภิกขุ กล่ำวว่ำ กำรเห็นปฏิจจสมุปบำทโดยประจักษ์นั้น ต้องรู้จักควำมทุกข์
ก่อนจึงจะศึกษำปฏิจจสมุปบำทได้ชัดเจนแจ่มแจ้ง สะดวกและตลอดไป ค ำว่ำควำมทุกข์เป็นค ำที่มี
ควำมหมำยลึกลับซับซ้อนเข้ำใจยำก เพรำะยังมีค ำว่ำควำมสุขเข้ำมำเทียบคู่ แล้วคนธรรมดำสำมัญ
ปุถุชนทั่วไปมันจะรู้สึกเป็น ๒ อย่ำงเสมอ เป็นสุขหรือทุกข์ และยินดีในส่วนที่เป็นสุขเกลียดส่วนที่เป็น
ทุกข์ ซึ่งเป็นควำมโง่ของกำรที่ไม่รู้จักปฏิจจสมุปบำท๑๔ 

 ๓) อ ำนำจ กลั่นประชำ กล่ำวว่ำ ในกำรเคลื่อนไหวในกระแสของธรรมชำตินั้น มี
ควำมสัมพันธ์ส่งผลต่อกันอย่ำงละเอียดซับซ้อน ด้วยปัจจัยอันหลำกหลำย กระทบกระทั่งเชื่อมต่อกัน
เป็นแพรัศมี แต่เพรำะคนส่วนใหญ่ยึดติดกับเหตุเดียวผลเดียว จึงแก้ปัญหำแบบทึบตัน หำทำงออก 
ไม่พบ และประสบกับปัญหำเพ่ิมขึ้นกับยึดติดเพรำะไม่เข้ำใจเหตุปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบในสำยโซ่
ของธรรมชำติโดยเฉพำะด้ำนนำมธรรมที่เรียกว่ำปฏิจจสมุปบำทนี้๑๕ 

 ๔) ฉันทนำ อุตสำหลักษณ์ กล่ำวว่ำ ปฏิจจสมุปบำท เป็นธรรมที่ลึกซึ้งมำก เพรำะ
กล่ำวถึงควำมเป็นเหตุเป็นผลกันอย่ำงสมบูรณ์ที่สุด กำรที่สัตว์โลกต้องเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่ในภพภูมิ

                                                           

 ๑๓ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, (กรุงเทพมหำนคร:  
ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด), หน้ำ ๑๕๒. 
 ๑๔ พุทธทำสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบำทกับอำนำปำนสติ, (กรุงเทพมหำนคร: สุขภำพทำงใจ, ๒๕๕๓), หน้ำ 
๙๑–๙๒. 
 ๑๕ อ ำนำจ กลั่นประชำ, ค ำตอบของชีวิต ปฏิจจสมุปบำท, (กรุงเทพมหำนคร: สุขภำพใจ, ๒๕๔๗), 
หน้ำ ๒๔๗. 



๘ 

ต่ำง ๆ อย่ำงไม่มีวันสิ้นสุด เพรำะไม่รู้จักปฏิจจสมุปบำท คนที่รู้จักปฏิจจสมุปบำทีควำมเข้ำใจกำร
หมุนเวียนโดยควำมเป็นเหตุเป็นผลขององค์ปฏิจจสมุปบำทแล้ว จะท ำให้พ้นจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิด
ในสังสำรวัฏได้๑๖ 

 ๕) เสถียร โพธินันทะ กล่ำวว่ำ พระพุทธเจ้ำตรัสรู้อภิสัมโพธิญำณ ก็เพรำะมำเห็น
แจ้งปฏิจจสมุปบำทท้ังฝ่ำยเกิดและฝ่ำยดับ ส ำนวนมีในที่เช่นนี้ว่ำ จักษุ ญำณ ปัญญำ วิชชำ แสงสว่ำง 
ล้วนเป็นค ำที่มีควำมหมำยว่ำตรัสรู้ ดังเช่นในบำลีธรรมจักร พระองค์ทรงใช้ถ้อยค ำดังกล่ำวเหมือนกัน 
ในตอนที่ทรงแสดงว่ำตรัสรู้อริยสัจจ์โดยสมบูรณ์ ทั้งในส่วนสัจจญำณ, กิจจญำณ และกตญำณ และ
เมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้ ทรงค้นคว้ำเหตุปัจจัยของควำมทุกข์ ครั้นเมื่อพบเหตุปัจจัยนั้นเข้ำ
ด้วยอ ำนำจแห่งพระปัญญำ ควำมตรัสรู้จึงเกิดขึ้นนับว่ำเป็นหลักฐำนอย่ำงมั่นคง ชัดแจ้งดีทีเดียวว่ำ 
รำตรีตรัสรู้อภิสัมโพธิญำณนั้น ทรงตรัสรู้ปฏิจจสมุปบำทหรือไม ่

 อนึ่งตำมเรื่องรำวของคัมภีร์มหำยำนที่ว่ำ พระบรมศำสดำตรัสรู้ปฏิจจสมุปบำท กระท ำให้
ได้อำสวักขยญำณในยำมสุดท้ำยแห่งรำตรีนั้นเล่ำ ก็นับว่ำมีเหตุผลสมบูรณ์ มิได้ขัดกับคัมภีร์ฝ่ำย 
เถรวำท ที่แสดงว่ำตรัสรู้อริยสัจจ์ ๔ เลย ข้อนั้นเพรำะเหตุไร ก็เพรำะว่ำควำมจริงปฏิจจสมุปบำท 
ก็สงเครำะห์เข้ำไปอยู่ในอริยสัจจ์นั่นเอง คือปฏิจจสมุปบำทสำยสมุทยวำรนั้น สงเครำะห์เป็น ทุกข์ 
สมุทัยอริยสัจจ์ เริ่มตั้งแต่อวิชชำเป็นปัจจัยให้สังขำร ๆ เป็นปัจจัยของวิญญำณ ฯลฯ ตำมล ำดับ 
ปฏิจจสมุปบำทสำยนิโรธวำร กล่ำวคืออวิชชำดับ สังขำรจึงดับ สังขำรดับวิญญำณจึงดับ ฯลฯ 
ตำมล ำดับนั้น สงเครำะห์เป็นทุกข์ นิโรธอริยสัจจ์ ๑๗ 

 ๖) บรรจบ บรรณรุจิ กล่ำวว่ำ แม้ปัจจุบันเรำจะได้ศึกษำปฏิจจสมุปบำทในรูปแบบ
สมบูรณ์ที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบแล้ว แต่เรำก็ยังไม่กระจ่ำงเพรำะยังไม่เข้ำถึง ทั้งนี้อำจมำจำกกำรที่
เรำไม่ได้ฝึกใช้ปฏิจจสมุปบำทเป็นเครื่องมือตรวจสอบสืบสำวพฤติกรรมของเรำที่ท ำให้เกิดทุกข์หรือ
ปัญหำ จึงน่ำเสียดำยว่ำพระพุทธเจ้ำทรงมอบเครื่องตรวจสอบสืบสำวทุกข์ไว้ให้เรำแล้ว แต่เรำกลับ
ไม่ได้ใช้เครื่องตรวจสอบนั้นให้เกิดประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ๑๘  
 

 ๑.๖.๓ เอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระมหำชัยศิลป์ พุทฺธวิริ โย (จะลำ) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิ เครำะห์ 
ปฏิจจสมุปบำทอันเป็นภูมิวิปัสสนำเฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน” พบว่ำ 
ปฏิจจสมุปบำทเป็นหลักปฏิบัติสำยกลำงที่ควรรู้  สิ่งมีชีวิตทั้งหลำยมีควำมยุ่งยำกเพรำะเข้ำ 

                                                           

 ๑๖ ฉันทนำ อุตสำหลักษณ์, พุทธปัญญำ คู่มือสร้ำงปัญญำ, (กรุงเทพมหำนคร: ธนธัชกำรพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้ำ ๑๐๑–๑๐๒. 
 

๑๗
 อมตธมเฺมสโก (หลวงพ่อ ดร.บุญยง ว่องวำนิช), อำจำรย์เสถียรโพธินนัทะ “บคุคลของพระพุทธศำสนำ” 

เล่มที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: หอรัตนชัยกำรพิมพ์), หนำ้ ๑๗๘–๑๗๙. 
 ๑๘ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบำท : ขั้นตอนกำรรู้แจ้งควำมจริงของพระพุทธเจ้ำและกำรปรับใช้
เพ่ือแก้ปัญหำสังคม, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด อรุณกำรพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๑๖๙. 



๙ 

ไม่ถึงปฏิจจสมุปบำท ด้วยอำศัยควำมดับไปแห่งปัจจัยทั้งหลำยสืบทอดกันไป เรียกว่ำ ปฏิจจสมุปบำท
แบบปฏิโลม สำมำรถเปรียบเทียบในวิปัสสนำภูมิ ๖ มี ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘๑๙ 

 ๒) พระมหำพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงปฏิจจสมุปบำท กับขันธ์ ๕ ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ” พบว่ำ ปฏิจจสมุปบำท กับขันธ์ ๕ 
มีควำมสัมพันธ์ คือ น ำมำซึ่งทุกข์อย่ำงเดียวกันสงเครำะห์เข้ำกันได้กับรูปนำม อวิชชำเป็นเหตุให้เกิด
อุปำทำนขันธ์ ๕ โดยปิดบังขันธ์ ๕ ไว้ในอดีต ปัจจุบัน และอนำคต และกำรก ำหนดรู้ปฏิจจสมุปบำท
แต่อย่ำงเดียว ก็เป็นอันก ำหนดรู้ขันธ์ ๕ ในขณะเดียวกัน๒๐ 

 ๓) พระอนันต์ อิสุกำโร (เป้งไชยโม) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำกำรตีควำม 
ปฏิจจสมุปบำทตำมทัศนะของพุทธทำสภิกขุ” พบว่ำ เนื้อหำสำระและกำรตีควำมหลักปฏิจจสมุปบำท
ในพระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีควำมเหมือนกันในประเด็นที่ว่ำ ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นไปตำม
หลักปฏิจจสมุปบำท คือ ภำวะแห่งธรรมที่อำศัยกันเกิดขึ้นและดับไป ตำมหลักที่ว่ำ “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้
จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับสิ่งนี้จึงดับ หรือ เพรำะอวิชชำเป็นปัจจัย จึงมีสังขำร เพรำะสังขำรเป็นปัจจัย จึงมี
วิญญำณ...”๒๑ 

 ๔) วิภำรัตน์ บุญเฉลียว ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิธีก ำหนดรู้ทุกข์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ” พบว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำมีรูป - นำม เป็นปัจจุบันอำรมณ์เท่ำนั้น กำรก ำหนดรู้รูป - นำม 
ให้เป็นปัจจุบันอำรมณ์ กำรพิจำรณำจะเห็นแจ้งได้โดยง่ำย เพรำะกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำมีวัตถุประสงค์
ที่ต้องกำรให้เกดิปัญญำเพ่ือพิจำรณำรูป - นำม ขันธ์ ๕ ให้เห็นตำมสภำพที่เป็นจริง คือ “รูป - นำม ขันธ์ ๕ 
มีกำรวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยควำมเกิดดับหรือเกิดขึ้นแล้วสูญสิ้นดับไปไม่เหลือ (อนิจจัง) ทนอยู่อย่ำง
นั้นตลอดไปไม่ได้ ถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ (ทุกขัง) และไม่อยู่ในอ ำนำจบังคับของใคร เพรำะเป็นสิ่ง
ไม่มีตัวตนที่แท้จริง (อนัตตำ)” กำรก ำหนดพิจำรณำให้เป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำได้ ต้องก ำหนดรู้รูป - นำม 
ขันธ์ ๕ ให้เป็นปัจจุบันอำรมณ์ กำรพิจำรณำให้เห็นถึงควำมไม่เที่ยง ไม่คงทนอยู่ในสภำพเดิม และควำม 
ไม่มีตัวตน คือ พิจำรณำไตรลักษณ์ในที่เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และเป็นอนัตตำ ตำมสภำพที่เป็นจริง และจะ
ดับทุกข์ได้ ด้วยกำรก ำหนดรู้ทุกข์๒๒ 

 ๕) วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ ได้ท ำกำรศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์ ปฏิจจสมุบำทในแนว
ปรมัตถสัจจะ” พบว่ำ กำรศึกษำปฏิจจสมุปบำทในเนื้อหำที่เป็นปรมัตถสัจจะ คือ ใช้ขันธ์ ๕ ล้วน ๆ มี

                                                           

 ๑๙ พระมหำชัยศิลป์ พุทฺธวิริโย (จะลำ), “ศึกษำวิเครำะห์ปฏิจจสมุปบำทอันเป็นภูมิวิปัสสนำเฉพำะ
กรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๒. 
 ๒๐ พระมหำพิสตูน์ จนฺทว โส (พะนริมัย์), “ศึกษำควำมสมัพันธ์ระหว่ำงปฏิจจสมุปบำท กับขันธ์ ๕ ใน
กำรเจรญิวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), 
๒๕๕๔. 
 ๒๑ พระอนันต์ อิสุกำโร (เป้งไชยโม), “กำรศึกษำตีควำมปฏิจจสมุปบำทตำมทัศนะของพุทธทำสภิกขุ”, 
 วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๙. 
 ๒๒ วิภำรัตน์ บุญเฉลียว, “ศึกษำวิธีก ำหนดรู้ทุกข์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๗. 



๑๐ 

แสดงอยู่ ๒ นัย คือ แบบตำมนัยพระสูตร (สุตตันตภำชนีย์) ซึ่งแสดงลักษณะของปฏิจจสมุปบำทแบบ
ข้ำมภพข้ำมชำติ เพรำะโยงกำรท ำงำนของขันธ์ ๕ เข้ำกับเรื่อง กิเลส กรรม วิบำก และกำรเวียนว่ำย
ตำยเกิดในภพภูมิต่ำง ๆ และตำมนัยพระอภิธรรมที่เห็นกระบวนกำรปฏิจจสมุปบำทครบวงจรในขณะ
จิตเดียว (ในจิตแต่ละดวง)๒๓ 

 จำกกำรศึกษำทบทวนเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ งำนวิจัยและวิทยำนิพนธ์ที่
ศึกษำทั้งหมดนี้มีเนื้อหำที่สอดคล้องกับเนื้อหำในเรื่อง “ศึกษำกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุป
บำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ” แต่ยังไม่มีกำรแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทุกข์กับปฏิจจสมุปบำท 
และทุกข์ที่ปรำกฏในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทท่ีสำมำรถพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำได้ รวมถึงจริตของผู้พิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
สำมำรถทรำบอำรมณ์ปัจจุบันและจริตของผู้ปฏิบัติที่จะท ำให้กำรปฏิบัติสำมำรถปฏิบัติตำมและเกิดผล
ของกำรปฏิบัติที่ถูกต้องและสมบูรณ์ได้ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในกำรศึกษำกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนี้
เป็นกำรศึกษำเชิงเอกสำร(Documentary Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
ได้แก่คัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และคัมภีร์ปกรณ์
วิเสสที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ วิสุทธิมรรค เป็นต้น เพ่ือขยำยควำมเนื้อหำเพ่ิมเติมจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกให้
ละเอียดยิ่งขึ้น 
 ๑.๗.๒ ศึกษำค้นคว้ำ และรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร ชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
ได้แก่ หนังสือ เอกสำร ต ำรำผลงำนทำงวิชำกำร และรำยงำนวิจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น  วิปัสสนำ
กรรมฐำน ภำค ๑ วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒ โดยพระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙) 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย โดยสมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) วิปัสสนำนัย เล่ม ๑  โดย
พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) เป็นต้น 
 ๑.๗.๓ ศึกษำข้อมูลทั้งหมดที่ได้จำกข้อมูลชั้นปฐมภูมิและชั้นทุติยภูมิ ด้วยกำรวิเครำะห์ 
ตีควำม สรุป เรียบเรียงเชิงพรรณนำ และตรวจสอบควำมถูกต้องโดยอำจำรย์ที่ปรึกษำสำรนิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชำญในด้ำนกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 ๑.๗.๔ น ำข้อมูลที่ตรวจสอบแล้วมำท ำกำรปรับปรุงแก้ไข และเรียบเรียงบรรยำยเชิง
พรรณนำและน ำเสนอสำรนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบทุกข์ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
 ๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบกำรพิจำรณำทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำทในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
                                                           

 ๒๓ นำยวิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษำวิเครำะห์ปฏิจจสมุปบำทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๐. 



  
 

บทท่ี ๒ 
 

ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความทุกข์เปรียบเหมือนปัญหาของมนุษย์ที่จะต้องแก้ไข เป็นสิ่งที่ควรค านึงเพ่ือปลดเปลื้อง
ทุกข์นั้นออกด้วยการปฏิบัติ เพราะทุกข์เป็นสิ่งที่มนุษย์ควรท าความรู้จัก เผชิญหน้ากับทุกข์ และปฏิบัติต่อ
ทุกข์โดยทางที่จะท าให้ทุกข์ไม่เกิดขึ้นอีกตั้งแต่อย่างชั่วคราวจนถึงอย่างถาวรได้ ครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล 
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสตอบค าถามแก่อชิตมาณพว่าโลกถูกอวิชชาห่อหุ้มไว้ โลกไม่สดใส
เพราะความตระหนี่และความประมาท เราเรียกความอยากว่า เป็นเครื่องฉาบทาโลกไว้ ทุกข์เป็นภัยใหญ่
ของโลกนั้น๑ พระพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของทุกข์ ที่เปรียบดังภัยใหญ่ของโลก 
การรู้จักทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความก้าวล่วงทุกข์ และหนทางเพ่ือความดับทุกข์ จึงเป็นเป้าหมายส าคัญของ
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องของทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
โดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของทุกข์ 
 ๒.๒ ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๓ ประเภทของทุกข ์
 ๒.๔ ลักษณะของทุกข์ 
 ๒.๕ หลักทุกข์ตามทัศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเรื่องทุกข ์
 ๒.๗ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของทุกข์ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของทุกข์ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของค าว่า ทุกข์ แปลว่า ความ
ยากล าบาก ความไม่สบายกายไม่สบายใจ, ความทนได้ยาก, ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้๒ ทุกข์
สามารถวิเคราะห์ศัพท์เป็น ทุ บทหน้าเเละ ขม ธาตุ ลบที่สุดธาตุ ส าเร็จรูปตามไวยากรณ์เป็น ทุกฺข  
แปลว่า ทนได้ยากหรือ ทุ แปลว่าน่าเกลียด และ ข  แปลว่า ที่ว่างเปล่า รวมความว่าที่พระพุทธองค์
ตรัสว่า ทุกข์ เพราะเป็นของน่าเกลียดและเป็นของว่างเปล่า๓ หมายความว่า ทุกข์เกิดขึ้นกับใคร ๆ ก็
ตาม ไม่มีใครชอบ ไม่มีใครปรารถนา เพราะไม่มีความสุข ปราศจากคามยั่งยืน ปราศจากความงาม
                                                           

 ๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิริ
วัฒนาอินเตอร์พรินท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๕๗๕. 
 ๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๘๙/๑๓๖. 



๑๒ 

และความเป็นตัวตนเราเขา ทั้งไม่อาจบังคับบัญชาได้ และเป็นที่ตั้งของอุปัททวะนับไม่ถ้วน ๔ทุกข์  
ชื่อว่าสัจจะ เพราะมีสภาวะเป็นของแท้  คือ สภาวะที่ทนได้ยากแห่งทุกข์ ๔ ประการ ได้แก่ สภาวะที่
บีบคั้นแห่งทกุข์ สภาวะที่ปัจจัยปรุงแต่งแห่งทุกข์ สภาวะที่ท าให้เดือดร้อนแห่งทุกข์  สภาวะที่แปรผัน
แห่งทุกข์๕ และทุกข์อีกนัยหนึ่งคือ ความสุขอันบัณฑิตเกลียด มีวิเคราะห์ว่า กุจฺฉิต  ข  สุขฺขนฺติ ทุกฺข . 
กุจฺฉิต + ข ลบ จฺฉิต แปลง กุ เป็น ทุ ซ้อน กฺ ส าเร็จรูปเป็น ทุกฺข  ซึ่งเขียนในรูปแบบภาษาไทยได้ว่า 
ทุกข ์

 ทุกข์ ยังสามารถวิเคราะห์ศัพท์ได้อีก เช่น ทฺวิธา จิตฺต  ขนตีติ ทุกฺข  สภาวะที่ขุดจิตเป็นสอง
อย่าง (ทฺวิ บทหน้า ขนุ ธาตุในความหมายว่าขุด อ ปัจจัย, แปลง ทฺวิ เป็น ทุ, ซ้อน กฺ, ลบที่สุดธาตุ)๖ 

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีศัพท์เกี่ยวกับทุกข์ที่มักจะถูกเข้าใจสับสนอยู่
เสมอด้วยกัน ๔ ศัพท์ ได้แก่ ทุกฺข  ทุกฺขเวทนา ทุกฺขตา และ ทุกฺขลกฺขณ . ผู้วิจัยจึงจ ากัดความไว้ดังนี้  

 ทุกฺข  (ทุกข์) หมายถึง ขันธ์ ๕๗ 

 ทุกฺขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) หมายถึง เวทนาขันธ์  

 ทุกฺขตา (ทุกขตา) หมายถึง อาการที่ทนด ารงอยู่ไม่ได้เลยเป็นต้นของขันธ์ ๕ ซึ่งเป็น
ไวพจน์ของทุกขลักษณะ มี ๓ ประการ คือ สภาวทุกข์คือทุกข์  สภาวทุกข์คือสังขาร สภาวทุกข์คือ
ความแปรผันไป๘ 

  ทุกฺขลกฺขณ  (ทุกขลักษณะ) หมายถึง ลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าเป็นทุกข์ ซึ่งเป็นไวพจน์ 
ของทุกขตา มี ๔ ประการ คือ สภาวะที่บีบคั้นแห่งทุกข์  สภาวะที่ปัจจัยปรุงแต่งแห่งทุกข์ สภาวะที่ท า
ให้เดือดร้อนแห่งทุกข ์สภาวะที่แปรผันแห่งทุกข์๙ 

 บรรดา ๔ ค านี้ ค าว่า ทุกข์ (ทุกฺข ) มีใช้มากที่สุด และยังถูกเข้าใจผิดมากที่สุดอีกด้วย เช่น 
ใช้ค าว่าทุกข์ ในความหมายของความรู้สึกไม่สบายกายหรือไม่สบายใจซึ่งที่ถูกต้องคือ ทุกขเวทนา และ
บางครั้งก็ยังใช้ค าว่า ทุกข์ แทนค าว่าทุกขตาและค าว่าทุกขลักษณะอีกด้วย เช่น เขียนว่า ทุกขตา 
(ทุกข์) เป็นต้น ซึ่งไม่ถูกต้อง เพราะทุกขตาหมายถึงทุกขลักษณะ แต่ทุกข์หมายถึงขันธ์ ๕ ที่ม ี
ทุกขลักษณะนั้น 

 อีกประการหนึ่งที่เรียกว่า กองแห่งทุกข์ ซึ่งปรากฏในปฏิจจสมุปบาทสูตรว่า ความเกิดขึ้น
แห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๐ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกองทุกข์โดยทั้งมวล 
                                                           

 ๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๓. 
 ๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๘. 
 ๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ , พิมพ์ครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๓๒. 
 ๗ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๗๑/๒๙๖. 
 ๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
 ๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๘. 
 ๑๐ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๒/๑. 



๑๓ 

มุ่งหมายถึงองค์ธรรมทั้ง ๑๒ ประการ ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ ส่วนโสกะ ปริเทวะ ทุกข์โทมนัส อุปายาส นั้น
พระพุทธเจ้าตรัสเพ่ือแสดงความไม่ขาดตอนแห่งภวจักร โดยน าสังเขปธรรมตั้งแต่โสกะเป็นต้นเข้าเป็น
อันเดียวกับชรามรณะ๑๑ เพราะธรรมตั้งแต่โสกะเป็นต้นไป ย่อมมีแก่คนเขลาผู้ถูกชราและมรณะ
กระทบเอา ดังที่ตรัสไว้ว่า “ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับถูกทุกขเวทนาที่เป็นไปในสรีระถูกต้องแล้ว ย่อมเศร้าโศก 
ล าบาก ร่ าไรทุบอกคร่ าครวญ ถึงความลุ่มหลง”๑๒ อีกประการหนึ่ง ธรรมทั้ง ๕ คือ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาสะ ไม่ได้นับเข้าเป็นองค์โดยเฉพาะ เนื่องจากเกิดแก่บุคคลไม่ทั่วไป เช่น 
พรหมและเทวดาชั้นสูง ย่อมไม่เกิดธรรมมีโสกะเป็นต้น มนุษย์ที่เป็นอนาคามีและฌานลาภีบุคคล เกิด
ทุกขะได้ แต่ไม่เกิดโสกะ ปริเทวะ โทมนัสสะ และอุปายาส ผู้ที่อบรมในธรรมชั้นสูง พระโสดาบัน และ
พระสกทาคามี ไม่เกิดอุปายาสะ จึงไม่นับเป็นองค์โดยเฉพาะ แต่เป็นผลธรรมที่เป็นผลเกิดจากชาติที่
ไม่แน่นอนเหมือนชราและมรณะ เรียกว่านิสสันทผล(ผลส่วนปลาย) ส่วนชรา มรณะ เรียกว่า วิปากผล 
(ผลโดยตรง)๑๓ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ว่า ทุกข์ หมายถึง กองทุกข์ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท เพ่ืออธิบายองค์ธรรมไม่ให้เกิดความขาดตอนแห่งภวจักร และอธิบายลักษณะ
ทุกข์ที่มีลักษณะต่างๆ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทตามกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทเพ่ือการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

 ทุกข์ มีความสัมพันธ์กับหมวดธรรมที่ส าคัญ ๓ หมวด ได้แก่ อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ 
และปฏิจจสมุปบาท โดยทุกข์ในอริยสัจ ๔ นั้น เป็นทุกข์ทั่วไปส าหรับสัตว์บุคคลที่มีวิญญาณครอง 
หรือมีความรู้สึกนึกคิด ในคัมภีร์จึงพรรณนาทุกข์ชนิดนี้ไว้ว่า คือ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะ
เป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็น
ทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๔ ส่วนทุกข์ในไตรลักษณ์ หมายถึง สภาวะบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและดับ
สลาย ภาวะกดดันขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไป จะ
ท าให้คงสภาพไม่ได้ เราไปยกเลิกมันไม่ได้ ต้องฝึกเจริญปัญญาขึ้นมาให้รู้เท่าทันแล้วก็ปฏิบัติตามเหตุ
ปัจจัย๑๕ ในขณะที่ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท แสดงอยู่ในรูปของกระแส ไม่ใช่ในฐานะเป็นเหตุ หรือฐานะ
เป็นผลอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่อยู่ในฐานะเป็นเหตุปัจจัยสืบเนื่องกันไปเป็นรูปวงเวียน ไม่มีต้น ไม่มี
ปลาย 

 

                                                           

 ๑๑ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๘๕. 
 ๑๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๒/๒๗๒. 
 ๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. 
อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๕. 
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
 ๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๗๖. 



๑๔ 

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของการศึกษาทุกข์ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระคาถาตอนหนึ่งว่า สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดไม่รู้จักทุกข์ 
เหตุเกิดทุกข์ ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์ลงได้สิ้นเชิง และไม่รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ สมณะหรือ
พราหมณ์เหล่านั้น เป็นผู้เสื่อมจากเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ เป็นผู้ไม่ควรเพ่ือจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 
เป็นผู้เข้าถึงชาติและชราแท้๑๖ ดังนั้นการศึกษาเรื่องทุกข์จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหากเมื่อ
ว่าอะไรคือทุกข์ ย่อมปฏิบัติต่อทุกข์ได้อย่างถูกต้อง อันน ามาซึ่งความดับทุกข์ได้  องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ายังได้ตรัสไว้ในสัลลสูตรสรุปเป็นใจความว่า ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  (ผู้ประกอบด้วยทุกข์ 
ได่แก่ ผู้ประกอบด้วยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส) ถูกทุกขเวทนา
ถูกต้อง ย่อมเศร้าโศก ล าบาก ร่ าไร ทุบอกคร่ าครวญ ถึงความลุ่มหลง เขาย่อมเสวยเวทนา ๒ ประการ 
คือเวทนาทางกายและเวทนาทางใจ เหมือนคนถูกนายขมังธนูยิงด้วยลูกศรดอกที่ ๑ และตามด้วย
ลูกศรดอกที่ ๒ ส่วนอริยสาวกเมื่อถูกทุกขเวทนาถูกต้องจะเสวยทุกขเวทนาทางกายเพียงเท่านั้น 
ไม่เสวยเวทนาทางใจ เพราะไม่มีความขัดเคืองอันเป็นปฏิฆานุสัย ในทุกขเวทนา ไม่เพลิดเพลินกามสุข
เพราะรู้ชัดเครื่องสลัดออกจากทุกขเวทนา เว้นจากกามสุข ไม่เพลิดเพลินในกามสุข ไม่ไหลไปตาม
ราคานุสัยในสุขเวทนา รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากเวทนาเหล่านั้นตาม
ความเป็นจริง ไม่ไหลไปตามอวิชชานุสัยในอทุกขมสุขเวทนา ท าให้เมื่อเสวยทุกขเวทนา,สุขเวทนา 
หรืออทุกขมสุขเวทนา ก็ปราศจากกิเลส๑๗ เป็นเครื่องสนับสนุนในการศึกษาให้เห็นว่าทุกข์มีบริบทที่
ต่างกันและทุกข์ประการหนึ่งอาจส่งผลไปถึงทุกข์อีกประการหนึ่งได้ ดังนั้นการศึกษาเพ่ือให้ทราบถึง
ทุกข์ ณ ปัจจุบันขณะว่าเป็นทุกข์ประเภทใดจึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติ เพ่ือถึงความระงับทุกข์เป็น
อย่างยิ่ง 

 ทุกข์นั้นยังเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติปรารภความเพียรอีกด้วย เช่น การพิจารณาถึงสังเวควัตถุ ๘ 
ประการ ได้แก่ ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ นิรยทุกข์ ดิรัจฉานทุกข์ เปตติทุกข์ อสุรกายทุกข์ เมื่อ
พิจารณาสังเวควัตถุทั้ง ๘ ประการนี้ให้เห็นเด่นชัดแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความ
ขยันหมั่นเพียร พยายามสร้างคุณงามความดีต่อๆ ไปไม่ท้อถอย๑๘ ความสัมพันธ์ของคนกับความทุกข์ 
จะเป็นเงื่อนไขประการหนึ่งที่ส าคัญส าหรับผู้ที่เห็นความทุกข์ตามหลักค าสอนในพุทธศาสนาเถรวาท
อย่างถูกต้องพึงกระท าคือ การตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท ท าในสิ่งที่ควรท า ไม่ท าสิ่งที่ไม่ควรท า ซึ่ง
เป็นการสร้างทุกข์โดยเห็นว่าเป็นความสุข เช่น คนดื่มเหล้า เนื่องจากความเข้าใจผิดว่าเหล้าช่วยให้
สบายใจ  เมื่อดื่มเหล้าแล้วความเดือดเนื้อร้อนใจก็หมดไป แต่ในความเป็นจริงเป็นเพียงเพราะความ
มึนเมาท าให้ไม่รู้สึกตัว และเหล้าเองที่เป็นส่วนท าลายร่างกายให้ทุกข์เพ่ิมโดยการท าลายสุขภาพ ท าให้
เห็นว่าเหล้าไม่ใช่ยาแก้ทุกข์ที่แท้จริง อีกประการหนึ่งเช่น คนที่แสวงหาความสุขโดยการเล่นการพนัน

                                                           

 ๑๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๐-๗๓๑/๖๗๓ 
 ๑๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔-๒๗๖. 
 ๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๐๘. 



๑๕ 

เพราะเห็นว่าการพนันช่วยให้สบายใจซึ่งเมื่อเสียพนันก็ท าให้เกิดทุกข์จากการเล่นเสียพนัน เป็นเหตุให้
การงาน สังคมและประเทศชาติเสื่อมถอยจากการพัฒนา๑๙ 

 สรุปความว่าการศึกษาทุกข์มีความส าคัญคือท าให้ทราบว่าปรากฏการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันนั้นประกอบด้วยทุกข์ แต่มนุษย์สามารถอาศัยการศึกษาทุกข์เพ่ือให้อยู่อย่างเป็นสุขได้ 
เพราะเมื่อรู้ชัดว่าทุกข์ที่ปรากฏ ณ ปัจจุบันขณะนั้นเป็นทุกข์ประเภทใด ย่อมสามารถท าความเข้าใจ
พร้อมกับหาสาเหตุของทุกข์และกระบวนการดับทุกข์อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงได้  

๒.๒ ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ทุกข์เป็นองค์ธรรมที่มีปรากฏในหลักธรรมส าคัญทางพุทธศาสนาเถรวาทหลายแห่ง
ด้วยกัน ทั้งปรากฏในหลักฐานชั้นพระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสต่างๆ ผู้วิจัยศึกษาพบว่า  
ค าสอนเรื่องทุกข์ปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๒.๑ ทุกข์ที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 

 ในพระวินัยปิฎกกล่าวถึงการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท โดยพระผู้มีพระภาค
ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทในคราวแรกตรัสรู้ทั้งอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยาม มัชฌิมยาม และ
ปัจฉิมยามแห่งราตรี ตามล าดับว่า 

 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี  กองทุกข์ 
ทั้งมวลนี้มีการเกิดข้ึนด้วยอาการอย่างนี้ 

 พระพุทธเจ้าทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมว่า 

 อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 

                                                           

 ๑๙ พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ), ท าอย่างไรจึงพ้นทุกข์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๐–๓๕. 



๑๖ 

 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกข์ทั้งมวล
นี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้ 

 ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนี้แล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่า
เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้น
ย่อมสิ้นไป เพราะมารู้ธรรมพร้อมทั้งเหตุ ในมัชฌิมยามนั้นพระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท
โดยอนุโลมและปฏิโลม ตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี และทรงเปล่งอุทานในมัชฌิมยามว่า เมื่อใดธรรม
ทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้น
ไป เพราะได้รู้ความสิ้นไปแห่งปัจจัยทั้งหลาย ในปัจฉิมยามนั้นพระผู้มีพระภาคทรงพิจารณา
ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรีว่าและทรงเปล่งอุทานในมัชฌิมยาม
ว่า เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นพราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมาร
และเสนาเสียได้ ดุจพระอาทิตย์อุทัยขึ้นสาดส่องท้องฟ้าให้สว่างไสวฉะนั้น๒๐ อรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ความในพุทธอุทานทั้ง ๓ ครั้ง ว่า พระอุทานในปฐมยามนั้น พระพุทธเจ้าตรัสถึง เมื่อใดโพธิปักขิยธรรม
อันเป็นธรรมที่ท าให้ส าเร็จความตรัสรู้ปัจจยาการโยอนุโลม หรือหมายถึงอริยสัจ ๔ เกิดแก่พระอรหันต
ขีณาสพผู้มีความเพียรที่ตั้งไว้โดยชอบ เพ่งอยู่ด้วย ฌาน ๒ อย่าง คือ อารัมณูปนิชฌานและลักขณูปนิช
ฌาน ความสงสัยของผู้ที่มีธรรมดังกล่าวปรากฏย่อมสิ้นไป เพราะรู้ธรรมคือกองทุกข์ทั้งปวงที่มีสังขาร
เป็นต้นพร้อมทั้งเหตุด้วยเหตุมีอวิชชาเป็นต้น๒๑ ในมัชฌิมยามนั้นทรงแสดงว่า เมื่อใดธรรมทั้งหลาย
ดังกล่าวปรากฏอก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่ อนั้นความสงสัยเพราะไม่รู้ในนิพพานของ
พราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป และในปัจฉิมยามนั้นทรงแสดงว่า เมื่อใดธรรมทั้งหลายดังกล่าวปรากฏแก่
พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ พราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมารและเสนาเสียได้ด้วยโพธิปักขิยธรรมที่
เกิดขึ้นหรือด้วยอริยมรรคอันเป็นที่ปรากฏแห่งสัจธรรม ๔ ด ารงอยู่ เหมือนดวงอาทิตย์ขึ้นสาดส่อง
ท้องฟ้าให้สว่างไสว และพระอรรถกถาจารย์ยังตั้งข้อสันนิษฐานถึงพระอุทานทั้ง ๓ ข้อด้วยว่า พระอุทาน
ที่ ๑ เกิดขึ้นด้วยอ านาจการพิจารณาปัจจยาการ พระอุทานที่ ๒ เกิดขึ้นด้วยอ านาจการพิจารณา 
พระนิพพาน และพระอุทานที่ ๓ เกิดขึน้ด้วยอ านาจการพิจารณามรรค๒๒ 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาอันเป็นปฏิปทาและความส าเร็จประโยชน์อันยอดเยี่ยม
ที่ผู้ใดปฏิบัติตามย่อมสามารถท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบได้ ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองค์ทรง

                                                           

 ๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑-๓/๑-๖. 
 ๒๑ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๖. 
 ๒๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๗-๘. 



๑๗ 

แสดงถึงมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางสายกลางไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุดทั้ง ๒ ข้าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 
(การหมกมุ่นอยู่กับความสุขในกามคุณทั้งหลาย) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบาก
เดือดร้อนแก่ตน) ที่เป็นทางสู่ความทุกข์ ไม่ก่อ่ให้เกิดประโยชน์ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงถึงความทุกข์
แต่ละประเภทว่า ภิกษุทั้งหลาย ทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้
ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัด
พรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ ก็
เป็นทุกข์ พร้อมทั้งตรัสถึงเหตุแห่งทุกข์ (ทุกขสมุทยอริยสัจ) คือ ตัณหา ๓ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา ตรัสถึงความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธอริยสัจ) คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ 
ความสละทิ้ง ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา และตรัสถึงมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางให้ถึงซึ่งความ
ดับทกุข์ (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึงความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิดปลอดจาก
พยาบาท และความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา หมายถึงพูดค าสัตย์ พูดไม่ส่อเสียด พูดค าอ่อนหวาน พูดสิ่งมีสาระ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึงไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ทั้งหลาย ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดใน
กาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึงเว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 

 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึงเพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้น
แล้ว เพียรท าความดีให้เกิด เพียรรักษาความดีไว้ 

 ๗. สัมมาสติ หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมใน
ธรรม 

 ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔๒๓ 

 ๒.๒.๒ ทุกข์ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  

 จากการศึกษาเรื่องทุกข์ในพระสุตตันตปิฎกพบว่ามีการอธิบายเรื่องของทุกข์ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าโดยตรงในหลายพระสูตร เช่น ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้ายังคงเป็น
พระโพธิสัตว์นั้น ทรงคิดค านึงอย่างนี้ว่า‘โลกนี้ถึงความคับแค้น จึงเกิด แก่ ตาย จุติ และอุบัติก็บุคคล
ไม่รู้อุบายสลัดออกจากทุกข์ คือชราและมรณะนี้ เมื่อไรจึงจะพ้นจากทุกข์ คือ ชราและมรณะนี้ได้’๒๔ 
เมื่อพระโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้เป็นพระอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงตรัสรู้ในเรื่องของทุกข์ เหตุ
แห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติเพ่ือถึงความดับทุกข์ หรือที่เรียกว่าอริยสัจ ๔  และแรกตรัสรู้
พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานว่า เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือน เมื่อไม่พบจึงท่องเที่ยวไปในสงสาร

                                                           

 ๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๔/๒๐-๒๒. 
 ๒๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 



๑๘ 

เป็นอเนกชาติ เพราะการเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก 
ซี่โครงทุกซี่ของท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่ง
แล้ว เราได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว๒๕ ซึ่งอรรถกถาจารย์ได้ขยายความต่อไปอีกว่า นายช่าง
หมายถึงตัณหา เรือนหมายถึงอัตภาพ เมื่อไม่พบโพธิญาณ การเกิดทุกคราวย่อมเป็นทุกข์ร่ าไป แต่เมื่อ
พบตัณหานั้นได้ด้วยความรู้แจ้งพระสัพพัญญุตญาณจึงรื้อซี่โครงได้แก่กิเลสเหล่าอ่ืนทั้งหมดและยอด
เรือนคืออวิชชาเสียได้๒๖ 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องเกี่ยวกับทิฏฐิ ๖๒ ประการ และแสดงให้เห็นว่า ทิฏฐิทั้ง ๖๒ 
ประการเริ่มต้นจากผัสสะน าไปสู่เวทนา สุดท้ายก็คือความทุกข์ ดังนั้นจึงไม่อาจน าไปสู่ความดับทุกข์ได้
แต่อย่างใด ส่วนผู้ที่รู้ชัดถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษแห่งผัสสายตนะ ๖ และวิธีสลัดผัสสายตนะ
เหล่านั้นออกตามความเป็นจริง จึงจะเป็นผู้รู้ชัดกว่าพวกสมณพราหมณ์ที่มีทิฏฐิเล่านั้น๒๗ และเมื่อจิต
เป็นสมาธิโดยบริสุทธิ์  มีความตั้งมั่น น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ 
นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธ
คามินีปฏิปทา’ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า  
หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า‘ชาติสิ้น แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจในอริยสัจ ๔ คือ การก าหนดรู้ทุกข์, 
การละเหตุเกิดแห่งทุกข์, การท าให้แจ้งซึ่งความดับทุกข์ และการอบรมมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญที่ควร
ท าเสร็จแล้ว ไม่มีหน้าที่ในการบ าเพ็ญมรรคญาณเพ่ือความหมดสิ้นแห่งกิเลสอีกต่อไป เพราะถึง
อรหัตผลอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๘ ในโปฏฐปาทสูตร พระพุทธเจ้าทรงตอบค าถาม
เพียงเรื่องเดียวแก่โปฏฐปาทปริพาชก คือเรื่องทุกข์ เรื่องทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)  เรื่องทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข์) เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) เพราะเรื่อง
นั้นมีประโยชน์ มีสาระ เป็นจุดเริ่มต้นของพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพ่ือ
ตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน๒๙ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาเรื่องทุกข์ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
พรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดสัจจะว่า ความเกิดเป็นทุ กข์  
ความแก่ เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ  
ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์
อันเป็นที่รักเป็นทุกข์การไม่ได้สิ่ งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์  ๕ เป็นทุกข์๓๐  
และในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคข้อความตอนหนึ่งว่า ทุกข์ ชื่อว่าสัจจะ เพราะมีสภาวะเป็น 

                                                           

 ๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙. 
 ๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓–๑๕๔/๑๑๙-๑๒๐. 
 ๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔-๑๔๕/๔๕. 
 ๒๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
 ๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๐/๑๘๔. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 



๑๙ 

ของแท้คือ สภาวะที่บีบคั้นแห่งทุกข์ สภาวะที่ปัจจัยปรุงแต่งแห่งทุกข์ สภาวะที่ท าให้เดือดร้อนแห่ง
ทุกข์  สภาวะที่แปรผันแห่งทุกข์๓๑ 

 ในพระสุตตันตปิฎกยังกล่าวถึงทุกขเวทนาอีกประการหนึ่งซึ่งปรากฏแก่พระอรหันต์ได้แก่ 
อาการของทุกข์ในไตรลักษณ์ ซึ่งเกิดขึ้นได้แม้แก่ผู้ที่เป็นพระอรหันต์ มิใช่ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทหรือ
ในอริยสัจ๓๒ เป็นสภาพบีบบังคับให้ตั้งมั่นคงสภาพไม่ได้ แม้พระอรหันต์จะดับทุกข์ อันเกิดจากอวิชชา 
ตัณหาและอุปาทานก็ตามแต่ทุกขเวทนาอันเป็นอาการของทุกข์ในไตรลักษณ์ยังปรากฏตราบที่มี
สังขารอยู่ดังปรากฏในมหาปรินิพานสูตรตอนหนึ่งว่า ครั้นพระผู้มีพระภาคทรงจ าพรรษา ได้เกิดอาการ
พระประชวรอย่างรุนแรงมีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน พระองค์ทรงมี
สติสัมปชัญญะ ทรงอดกลั้นและทรงใช้ความเพียร๓๓ ขับไล่อาการพระประชวรนั้น อาการพระประชวร
จึงสงบ๓๔ จึงควรศึกษาว่าแม้ทุกขเวทนาจะเกิดได้ทั้งในปุถุชนและพระอรหันต์ แต่ผู้ที่ศึกษาเรื่องทุกข์
และรู้ทุกข์จนชัดเจนย่อมเป็นผู้ไม่ยึดติดในทุกข์อันเป็นเหตุก่อภพ ชาติ ชรา มรณะ ตามกระบวนการ
ของปฏิจจสมุปบาทอีกต่อไปดังพระพุทธด ารัสตอนหนึ่งว่า “... ภิกษุใดไม่เห็นเวทนาว่าเป็นอัตตา 
ไม่เห็นการเสวยอารมณ์ว่าเป็นอัตตา และไม่เห็นว่า ‘อัตตาของเรายังต้องเสวยอารมณ์ เพราะว่าอัตตา
ของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติ’ ภิกษุนั้นเมื่อเห็นอย่างนี้ย่อมไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลกและเมื่อไม่ถือมั่น
ย่อมไม่สะทกสะท้าน เมื่อไม่สะทกสะท้านย่อมดับได้เฉพาะตนย่อมรู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’…”๓๕ 

 ในความเป็นจริงมีพระพุทธพจน์บทหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าทั้งในกาลก่อนและในบัดนี้  
เราย่อมบัญญัติทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น๓๖ เป็นเครื่องยืนยันประการหนึ่งว่าเรื่องทุกข์นั้นเป็นเรื่อง 
ที่ส าคัญและเป็นค าสอนหลักที่พุทธศาสนิกชนต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้องและปฏิบัติต่อทุกข์ให้ถูกต้อง 
เพราะความทุกข์นี้ปรากฏในภูมิทั้ง ๓๑ ซึ่งแม้แต่เทวดาเองซึ่งเป็นผู้เสวยความสุขก็สามารถมีทุกข์ได้ 
ความรู้เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนาจึงมีความขัดแย้งต่อความเห็นของชาวโลกท่ัวไป๓๗ พระผู้พระภาค 
ไม่เพียงกล่าวเฉพาะทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น แต่ย่อมกล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดทุกข์และปัจจัย 
ที่ท าถึงความดับทุกข์ด้วย ในธัมมจักกัปปปวัตตนสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการกระท าเพ่ือความ 
ดับทุกข์ท่ีผิดวิธีด้วยการประกอบความเดือดร้อนแก่ตนว่า เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์๓๘ โดยอรรถกถาจารย์ขยายความว่าการประกอบความเดือดร้อนแก่ตนอธิบายว่า ท าทุกข์

                                                           

 ๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๘. 
 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๔/๒๑๕. 
 ๓๓ ความเพียร ในที่นี้มี ๒ อย่าง คือ (๑) ความเพียรที่เป็นบุพภาค ได้แก่ การบริกรรมผลสมาบัติ  
(๒) ความเพียรที่ประกอบด้วยผลสมาบัติ (ที.ม.อ. ๑๖๔/๑๔๙). 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๖๔/๑๐๙. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๖/๗๑. 
 ๓๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕๗. 
 ๓๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓๖/๑๗๑–๑๗๒. 
 ๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๒๐ 

แก่ตน ส่วนค าว่าไม่ประกอบด้วยประโยชน์ อธิบายว่า ไม่อาศัยเหตุที่น าประโยชน์เกื้อกูลและความสุข
มาให้๓๙ 

 ในวชิราสูตร วชิราภิกษุณีได้กล่าวกับมารผู้มีบาปด้วยคาถาตอนหนึ่งว่า ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น 
ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป นอกจากทุกข์ ไม่มีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้น  นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรอ่ืน 
ดับไป๔๐ ในทัฏฐัพพสูตร พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรื่องเวทนาทั้ง ๓ ประการคือสุขเวทนาทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา โดยทรงสอนแก่เหล่าภิกษุในพระพุทธศาสนาว่า เธอทั้งหลายพึงเห็นสุขเวทนาโดย
ความเป็นทุกข์ พึงเห็นทุกขเวทนาโดยความเป็นลูกศร พึงเห็นอทุกขมสุขเวทนาโดยความไม่เที่ยง และ
ยกย่องผู้ที่เห็นเวทนาทั้ง ๓ โดยประการนั้นแล้วย่อมเรียกไดว้่า มีความเห็นชอบ ตัดตัณหาได้ เพิกถอน
สังโยชน์แล้ว ได้ท าที่สุดแห่งทุกข์ เพราะรู้แจ้งมานะได้โดยชอบและเมื่อก าหนดรู้เวทนาแล้ว ไม่มี 
อาสวะในปัจจุบัน ตั้งอยู่ในธรรม จบเวท ตายไป ย่อมไม่เข้าถึงการบัญญัติ”๔๑ ซึ่งอรรถกถาจารย์ได้
ขยายความว่า พึงเห็นความสุขโดยความเป็นทุกข์ด้วยอ านาจความเปลี่ยนแปลง ส่วนทุกข์พึงเห็นว่า
เป็นลูกศรด้วยความเป็นเครื่องแทง และเห็นอทุกขมสุขโดยความเป็นของไม่เที่ยง โดยอาการมีแล้ว 
ก็กลับเป็นไม่มี๔๒ 

 ๒.๒.๓ ทุกข์ที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 

 ในคัมภีร์วิภังค์ได้ให้ความหมายของทุกข์ท่ีมีความสัมพันธ์กับเวทนา ๓ อันได้แก ่

 ๑. ทุกขทุกข์ ได้แก่ทุกขเวทนาที่เป็นไปทางกายและจิต เพราะเป็นทุกข์ทั้งโดยสภาวะและ
โดยชื่อ  

 ๒. วิปริณามทุกข์ ได้แก่สุขเวทนา เพราะเหตุเกิดขึ้นแห่งทุกข์โดยการเปลี่ยนแปลง  

 ๓. สังขารทุกข์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนา  

 สังขารทุกข์ยังหมายถึงสังขารทั้งหลายที่เหลือเป็นไปในภูมิ  ๓ หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่
เกิดจากเหตุปัจจัยได้แก่ ขันธ์ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเป็นโลกุตตรธรรม) ซึ่งสังขารทุกข์มีสภาพถูก
ความเกิดและดับบีบคั้น สังขารทุกข์นี้แสดงถึงสภาพของสังขารทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง  
กินความกว้างและครอบคลุมถึงความหมายของทุกข์ในไตรลักษณ์ และสังขารทุกข์ยังนับเนื่องเข้ากับ
ทุกขสัจจะ โดยเป็นที่ก่อให้เกิดผลของอวิชชาตัณหาอุปาทาน ท าให้ขันธ์ ๕ ในธรรมชาติ กลายเป็น
อุปาทานขันธ์ ๕ ของคนอีกด้วย 

 ชื่อของทุกข์ชนิดต่าง ๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์วิภังค์ยังสามารถจัดเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

 ๑. นิปปริยายทุกข์ (ทุกข์โดยตรง) ได้แก่ทุกขทุกข์ 

                                                           

 ๓๙ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/๕๐๔. 
 ๔๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
 ๔๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๓/๒๗๓-๒๗๔. 
 ๔๒ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๕๓/๑๗๕. 



๒๑ 

 ๒. ปริยายทุกข์ (ทุกข์โดยอ้อม) ซึ่งเหตุที่เรียกว่าปริยายทุกข์  เพราะเป็นที่อาศัยเกิดของ
ทุกข์นั้น ๆ๔๓ ได้แก่   

 ๒.๑ วิปริณามทุกข์ (ทุกข์เพราะเปลี่ยนแปลง) ได้แก่ สุขเวทนา 

 ๒.๒ สังขารทุกข์ (ทุกข์ของสังขาร) ได้แก่ อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา  

 ๒.๓ ปฏิจฉันนทุกข์ (ทุกข์ปกปิด)      ความป่วยไข้ทางกายและจิตมีปวดหู ปวดฟัน ความ
เร่าร้อนเกิดแต่ราคะ ความเร่าร้อนเกิดแต่โทสะเป็นต้น หรือเรียกว่า ทุกข์ไม่ปรากฏ ในส่วนของปฏิ
จฉันนทุกข์ทางกาย คือปวดหู ปวดฟัน เป็นทุกข์เล็กน้อยจึงไม่มีใครรู้ต้องถามจึงรู้. 

 ๒.๔ อัปปฏิจฉันนทุกข์ (ทุกข์เปิดเผย) หมายถึงทุกข์ที่ไม่ถามก็สามารถรู้ได้   และเพราะ
เข้าถึงแล้วก็ปรากฏ หรือเรียกว่า ปรากฏทุกข์ 

 ทุกฺข  ที่เป็นความหมายของขันธ์ ๕ สามารถแยกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ซึ่งมักถูกเรียกว่า  
นามรูป ในอรรถกถา วิภังคปกรณ์ ได้อธิบายความหมายของขันธ์ ๕ โดยแยกเป็นนามและรูปไว้ว่า ใน
ขันธ์ ๕ นี้ รูปทั้งหมดที่เกิดจากสมุฏฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กรรม จิต อุตุ อาหาร ชื่อว่ารูปขันธ์๔๔ ที่ได้ชื่อว่า
รูป เพราะอรรถว่า แตกสลายไป๔๕ ส่วนเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ชื่อว่านาม
โดยสภาวะกระท าชื่อ ด้วยอรรถว่าน้อมไป เพราะขันธ์ ๔ ย่อมยังกันและกันให้น้อมไปในอารมณ์๔๖ 
แต่นิพพานแม้เป็นนามธรรมด้วยเช่นกันแต่ไม่กล่าวว่าอยู่ในขันธ์ ๕ ซึ่งนิพพานนั้นเรียกว่า ขันธวินิ
มุต๔๗ 

 ในอรรถกถาวิภังค์ปกรณ์ ได้กล่าวถึง ทุกขสัจจะว่า เหตุที่พระพุทธองค์ตรัสเรื่องทุกข์ก่อน
ในล าดับแห่งอริยสัจ ๔ เพราะทุกขสัจจะเป็นสัจจะที่รู้ได้ง่าย เป็นของหยาบและเป็นของทั่วไปแก่สัตว์
ทั้งหมด๔๘ 

 ๒.๒.๔ ทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์อื่นๆ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงธรรมชาติของทุกข์ไว้โดยสามารถสรุปได้ ๔ ประการ คือ  

 ๑. อภิณฺหสมปตปีฬนฺโต เป็นทุกข์เพราะมีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาด้วยความเกิดขึ้น 
ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย บีบคั้นขัดแย้งตลอดเวลากับสิ่งที่ประกอบอยู่ด้วยหรือสิ่งที่
เกี่ยวข้อง ล้วนมีความเกิดขึ้น เสื่อมโทรม และแตกสลายทั้งสิ้น 

 ๒. ทุกฺขมโต เป็นทุกข์เพราะเป็นสภาพที่ทนได้ยาก คือมีความเสื่อมโทรม คงสภาพเดิม
ไม่ได้ จะต้องหมดสภาพไปเพราะความเกิดขึ้นและความเสื่อมโทรมนั้น 

                                                           

 ๔๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๙๐/๑๙๔. 
 ๔๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๔. 
 ๔๕ อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑๐๙-๑๑๘/๑๖๕. 
 ๔๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๓๑๖/๗๔๔-๗๔๕. 
 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๒. 
 ๔๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๘๙/๑๔๒. 



๒๒ 

 ๓. ทุกฺขวตฺถุโต เป็นทุกข์เพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ คือเป็นที่รองรับของความทุกข์
หมายความว่าท าให้เกิดทุกข์ต่าง ๆ เช่น ทุกขเวทนา คือความรู้สึกทุกข์หรือรู้สึกบีบค้ัน เป็นต้น 

 ๔. สุขปฏิกฺเขปโต เป็นทุกข์เพราะแย้งต่อความสุข คือปฏิเสธความสุขโดยสภาวะของมัน
เอง โดยความจริงแล้ว ทุกข์ ได้แก่ความบีบคั้นกดดันขัดแย้งที่เป็นลักษณะอย่างหนึ่งของสังขาร
ทั้งหลาย ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกบีบคั้นกดดันขัดแย้งที่เรียกว่า ความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) ด้วย 
เมื่อใดก็ตามที่ทุกข์เริ่มผ่อนคลายหายไป หรือพ้นจากทุกข์นั้น ก็เรียกว่ามีความสุขหรือรู้สึกสุข ยิ่ง
ความรู้สึกทุกข์บีบคั้นมากเท่าใด ในเวลาที่ทุกข์ผ่อนคลายลงหรือพ้นจากทุกข์ ย่อมรู้สึกสุขมากขึ้น
เท่านั้น เหมือนคนถูกท าให้ร้อนมาก เมื่อถูกท าให้ร้อนน้อยหรืออุ่นลง ก็รู้สึกเย็น และหากยิ่งเข้าไปสู่ที่
เย็นปกติ ก็จะรู้สึกสบายขึ้น๔๙ สภาวะที่มีความบีบคั้นตลอดเวลา ทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก เป็นที่ตั้ง
แห่งทุกข์และแย้งต่อสุข เหล่านี้ เป็นธรรมชาติของทุกข์ในมวลมนุษย์ 

 ในคัมภีร์สัททนีติ ธาตุมาลา ระบุค าว่า ทุกข์ มาจาก ทุ บทหน้า แปลว่า ชั่ว, ยาก ขม ธาตุ 
ในความอดทน ลง กวิ ปัจจัย ลบที่สุดธาตุ ซ้อน ก เข้าไป ส าเร็จรูปเป็นทุกข์ มีรูปวิเคราะห์ ตามหลัก
บาลีว่า ทุกฺเขน ขมิตพฺพนฺติ = ทุกฺข  ทุกข์ แปลว่า ธรรมชาติใด อันบุคคล พึงทนได้โดยยาก ธรรมชาติ
นั้นชื่อว่าทุกข์(สิ่งอันบุคคลพึงทนได้โดยยาก)๕๐ 

 ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ได้ขยายเหตุที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่าทุกข์เป็นภัยใหญ่ในโลกไว้
ว่า ทุกข์ ๒ ประการคือ ทุกข์กาย (ทุกข์) กับทุกข์ใจ (โทมนัส) นั้น ความจริงเหล่าสัตว์ย่อมสะดุ้งกลัว
ทุกข์ ภัยที่เสมอเหมือนหรือยิ่งกว่าทุกข์นั้นไม่มีเลย ทุกข์ทั้ง ๓ ประเภท ได้แก่ ทุกขทุกข์ (ทุกข์แท้, 
ทุกขเวทนา) สังขารทุกข์ (ทุกข์ประจ าสังขาร) และวิปริณามทุกข์ (ทุกข์แปรปรวน, สุขเวทนา) นั้น 
สัตว์โลก (คือรูปาวจรพรหม) พ้นทุกขทุกข์และวิปริณามทุกข์ในที่บางแห่งเฉพาะในกาลบางคราว 
เพราะเหล่าพรหมมีอาพาธน้อยบ้างและอายุยืนยาวบ้าง และพระอรหันต์แบบอนุปาทิเสสนิพพานไม่
เหลือขันธ์อยู่เลยจึงจะเป็นผู้พ้นจากสังขารทุกข์เพราะเป็นทุกข์ประจ าของชาวโลก ทุกขทุกข์ หรือทุกข์
แท้นั้น เกิดขึ้นจากความพยายามของตนเองบ้าง เช่น อดอาหาร อดน้ า หรือนั่งนานเกินพอดี หรืออาจ
เกิดจากความพยายามของผู้อ่ืน เช่น ถูกผู้อ่ืนท าร้ายด้วยทางกายหรือวาจา เป็นต้น วิปริณามทุกข์ไม่
เกิดกับอรูปพรหมเนื่องจากเป็นผู้เจริญอุเบกขาสมาบัติ (องค์ฌานคือ อุเบกขาและเอกัคคตา) เพราะ
เหล่าสัตว์โลกเป็นผู้รักสุขเกลียดทุกข์ ต้องการจะให้ตนเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ และสวยงาม
ตลอดไป ด้วยเหตุนี้ทุกข์จึงเป็นภัยใหญ่ของเหล่าสัตว์โลก๕๑ 

 

                                                           

 ๔๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ( กรุงเทพมหานคร: ส านัก
พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด,๒๕๖๐), หน้า ๗๕. 
 ๕๐ พระอัคควังสเถระ, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙ นายจ ารูญ ธรรมดา แปล, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์
บาลีมหาไวยากรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖. 
 ๕๑ มหากัจจายนะ, เนตติปกรณ์ คัมภีร์แนะแนวพระพุทธพจน,์ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง
, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒–๑๐๓. 



๒๓ 

๒.๓ ประเภทของทุกข ์
 ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีหลายประเภท โดยสามารถอธิบายเป็นหมวดหมู่ได้
ดังนี้ 

 ๑. ทุกข์ ๑ คือทุกข์โดยสรุปมีประเภทเดียว คือทุกข์เพราะยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ ดัง
ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า “...โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์...”๕๒ พระผู้มีพระภาคตรัส
พระคาถาแก่สามีของสาวน้อยในตระกูลหนึ่งว่า ทุกข์เสมอด้วยเบญจขันธ์ไม่มี สุข(อ่ืน)ยิ่งกว่าความสงบ
ไม่มี๕๓ และอรรถกถาจารย์ได้อธิบายว่า ค าว่าเสมอด้วยขันธ์ทั้งหลายอธิบายว่า ชื่อว่าทุกข์อย่างอ่ืน 
เหมือนอย่างขันธ์ทั้งหลายที่บุคคลบริหารอยู่เป็นทุกข์ ย่อมไม่มี๕๔ 

 ๒. ทุกข์ ๒ คือทุกข์แบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

  ๒.๑ ทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข์) หมายถึง ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ที่มีจิตใจครอง เช่น เจ็บขา เจ็บมือ ปวดหัว เป็นต้น 

  ๒.๒ ทุกข์ทางใจ (เจตสิกทุกข์) หมายถึง ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์และ
สัตว์ที่มีจิตใจครอง โดยทุกข์ทางใจนี้มีได้หลายอย่างเช่น โสกะ ปริเทวะ อุปายาส ความประสบกับสิ่งที่
ไม่เป็นที่รักท่ีพอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักท่ีพอใจ มีความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้น และ
ความยึดมั่นถือมั่น ซึ่งเป็นทุกข์ทางใจที่มีความส าคัญเทียบเท่ากับโทมนัส 

 ๓. ทุกข์ ๓ คือทุกข์แบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่  

  ๓.๑ ทุกขกทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะทุกข์กาย 

  ๓.๒ สังขารทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะสังขาร 

  ๓.๓ วิปริณามทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะความแปรปรวน 

 ๔. ทุกข์ ๘ คือทุกข์แบ่งออกเป็น ๘ ประเภท ได้แก่ 

  ๔.๑ ชาติทุกข ์คือความเกิดเป็นทุกข ์ 

 ชาติไม่เป็นทุกขด์้วยตัวเอง แตพ่ระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นทุกข์ เพราะเป็นที่ตั้งให้ทุกข์ทั้งหมด
เกิด คือทุกข์ท่ีเป็นไปในอบาย เช่นที่พระพุทธเจ้าทรงอุปมาในพาลปัณฑิตสูตรเป็นต้น  

  ๔.๒ ชราทุกข์ คือความแก่เป็นทุกข์ ชราที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้มีหลายประการ 
ได้แก่ 

   ๔.๒.๑ ปากฎชรา คือ ชราปรากฏ ความแก่ในรูปธรรมทั้งหลาย (รูปขันธ์) ชรามิใช่
สิ่งที่พึงรู้แจ้งด้วยตา แต่รู้ได้ด้วยปัญญา๕๕  

                                                           

 ๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
 ๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
 ๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๐๒/๒๔๘. 
 ๕๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙๑/๓๓๐. 



๒๔ 

   ๔.๒.๒ ปฏิจฉันนชรา คือ ชราปกปิด ความแก่ในอรูปธรรมทั้งหลาย (นามขันธ์) 
เพราะไม่แสดงความวิการเช่นนั้นให้เห็น 

   ชรานี้ มีอีก ๒ อย่าง คือ  

   ๑. อวีจิชรา ชราไม่มีร่องรอย เช่น ความคร่ าคร่า ของแก้วมณี ทอง เงิน แก้ว
ประพาฬ ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์เป็นต้น  

   ๒. สวีจิชรา คือ ชรามีร่องรอย ด้วยอ านาจแห่งอุปาทินนรูปและอนุปาทินนรูป  

 ชรานี้ไม่เป็นทุกข์ด้วยตัวเอง แต่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า เป็นทุกข์ เพราะเป็นวัตถุที่ตั้ง
ของทุกขท์างกาย และทุกข์ทางใจคือโทมนัส.  

  ๔.๓ พยาธิทุกข์ คือความเจ็บไข้เป็นทุกข์ เป็นทุกข์อันสืบเนื่องมาจากโรคเพราะ
ร่างกายได้รับเชื้อโรคบ้าง เพราะอวัยวะเองพิการไป เช่น ต่อมพิการเป็นต้นบ้าง โรคเป็นสภาพเสียด
แทงให้เจ็บปวดล าบาก ให้ทุกข์ร้อนหมดเปลืองทรัพย์สิน ท าลายความสามารถบั่นทอนพลังกาย พลัง
ใจ และบั่นทอนอายุให้สั้น ในอรรถกถาทุกขสัจจนิทเทส กล่าวว่า แม้เมื่อควรจะกล่าวพยาธิทุกข์ไว้ใน
ล าดับแห่งชราทุกข์ แต่พึงทราบว่าท่านมิได้กล่าวไว้เพราะถือว่าเป็นทุกข์ทางกายนั่นเอง๕๖ โดยพยาธิ
ทุกข์นั้นเป็นทุกข์ไม่แน่นอนตายตัว คือหลายคนมี แต่บางคนก็อาจไม่มี  พยาธิทุกข์ยังมีความสัมพันธ์
กับโสกะ ซึ่งเป็นทุกข์ทางใจด้วยดังในอรรถกถาทุกขสัจนิทเทสกล่าวว่า ความโศกย่อมน ามาซึ่งพยาธิ 
ชรา มรณะและการท าลาย แม้ทุกข์หลายอย่าง เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ความโศกเป็นทุกข์๕๗ 

  ๔.๔ มรณทุกข์ คือความตายเป็นทุกข์ ยามจะสิ้นชีพ หากเคยท าชั่วไว้ นิมิตแห่งนรก
ย่อมปรากฏ ทุกข์ทางกายก็อาจมีมาก ร่างกายก็พากันหยุดท าหน้าที่ ไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ แม้มีคน
รักหรือของเป็นที่รักก็เป็นอันต้องพลัดพรากจากไป แต่โดยปรมัตถ์ คือ ขันธ์ ๕ แล้ว ไม่มีสัตว์บุคคลที่
ตายเลย แต่เมื่อขันธ์ทั้งหลายก าลังแตกออก ย่อมมีโวหารว่าตาย  

  ความตายแบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ 

   ๔.๔.๑ ขณิกมรณะ คือ ตายทุกขณะ หมายถึง ความแตกแห่งรูปธรรมและอรูป
ธรรมในประวัติกาล 

   ๔.๔.๒ สมมติมรณะ คือ ตายโดยสมมติ เช่น นาย ก. ตาย 

   ๔.๔.๓ สมุจเฉทมรณะ คือ การท ากาละของพระขีณสพ (พระอรหันต์) ไม่มีปฏิสนธิ 
คือไม่กลับมาเกิดใหม่ 

   มรณะไม่ได้เป็นทุกข์ด้วยตัวเอง แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นทุกข์เพราะเป็นที่ตั้งแห่ง
ทุกข ์เพราะเวทนามีในสรีระในที่สุดแห่งความตาย โทมนัส (ความทุกข์ใจ)ย่อมเกิดขึ้น 

  ๔.๕ อัปปิเยหิสัมปโยคทุกข์ คือ การประสบคนหรือสิ่งซึ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ เช่น ต้อง
พบหรือเกี่ยวข้องกับคนที่ไม่ชอบหรือมีความชิงชังในบุคคลนั้น 
                                                           

 ๕๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๒-๓๓/๒๐๕. 
 ๕๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๒-๓๓/๒๐๖. 



๒๕ 

  ๔.๖ ปิเยหิวิปปโยคทุกข์ คือ การพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจ เช่น 
พลัดพรากจากคนรัก จากญาติ หรือสูญเสียทรัพย์สิน เป็นต้น 

  ๔.๗ ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์ หรือ อิจฉิตาลาภทุกข์๕๘ คือ การไม่ได้สิ่งที่ปรารถนา 
คือเมื่อมีคามปรารถนาสิ่งใดแล้วได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ 

  ๔.๘ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือรูปูปาทานขันธ์ (กองรูปที่เป็นอารมณ์ของ
อุปาทาน) เวทนูปาทานขันธ์ (กองเวทนาที่เป็นอารมณ์ของอุปาทาน) สัญญูปาทานขันธ์ (กองสัญญาที่
เป็นอารมณ์ของอุปาทาน) สังขารูปาทานขันธ์ (กองสังขารที่เป็นอารมณ์ของอุปาทาน) และวิญญาณู
ปาทานขันธ์ (กองวิญญาณที่เป็นอารมณ์ของอุปาทาน) เหล่านี้เรียกว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์๕๙ 

 ๕. ทุกข์ ๑๐ คือทุกข์แบ่งออกเป็น ๑๐ ประเภท ได้แก่ 

  ๕.๑ สภาวทุกข์ ทุกข์ประจ าสังขาร คือ เกิด แก่ เจ็บ และตาย  

  ๕.๒ ปกิณณกทุกข ์ทุกข์จร คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส  

  ๕.๓ นิพัทธทุกข ์ทุกข์เนืองนิตย์ คือ หนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจาระ - ปัสสาวะ  

  ๕.๔ พยาธิทุกข ์ทุกข์เพราะโรคต่างๆ  

  ๕.๕ สันตาปทุกข ์ทุกข์เกิดจากกิเลส คือ โลภ โกรธ และหลง  

  ๕.๖ วิปากทุกข์ ทุกข์เกิดจากกรรมเก่าตามมาให้ผล ทุกข์ที่เป็นผลของกรรมชั่ว เช่น 
ถูกลงอาชญาได้รับความทุกข์หรือตกอบาย หรือเกิดวิปฏิสารคือ เดือดร้อนใจ๖๐ 

  ๕.๗ สหคตทุกข์ (วิปริณามทุกข์) ทุกข์เกิดจากโลกธรรม ๘ ในทุติยโลกธัมมสูตรพระผู้
มีพระภาคทรงแสดงถึงโลกธรรม ๘ ที่มีความสัมพันธ์กับทุกข์ว่า โลกธรรม ๘ ประการ ได้แก่ ม ีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ  เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ มีสุข มีทุกข์ ปุถุชนไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ว่า โลกธรรม
ทั้ง ๘ เกิดขึ้นแก่เรา แต่โลกธรรมทั้ง ๘ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา โลก
ธรรม ๘ ย่อมครอบง าจิตใจ ทั้งความเกิดขึ้นและความเสื่อม ย่อมเกิดความยินดียินร้ายเมื่อ
ประกอบด้วยความยินดีและความยินร้ายอย่างนี้ ย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) 
มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าคราญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความ
ทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับ แค้นใจ) จึงกล่าวได้ว่าว่า ไม่หลุดพ้นจากทุกข์๖๑ 

                                                           

 ๕๘ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า๘๔๕. 
 ๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๖. 
 ๖๑ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔-๒๐๖. 



๒๖ 

  ๕.๘ อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์เกิดจากการหาอาหาร ในสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 
การดิ้นรนหาอาหารเพ่ือความอยู่รอดก็ตาม หรือในมนุษย์ที่เรียกว่าการประกอบอาชีพก็ตาม การพบ
กับความยากล าบากเพ่ือด ารงชีพก็ชื่อว่าเป็นทุกประเภทหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์ทั้งทางกายและทางใจ 
เช่นในสัตว์มีการเบียดเบียนสัตว์ที่ด้อยกว่าเพ่ือเป็นอาหารบ้าง หรือแม้แต่การแย่งอาหารชนิดเดียวกัน 
ก่อให้เกิดทุกข์เป็นต้น ส่วนในมนุษย์นั้น การประกอบอาชีพต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกรรมกร ต ารวจ 
ทหาร ข้าราชการ พ่อค้าวาณิช ครู อาจารย์ อุปสรรค ทั้งความล าบากด้านกายและใจไปคนละอย่าง
ต่างๆ กัน จึงรวมเรียกว่า ทุกข์จากการประกอบอาชีพ (อาชีวทุกข์)  

  ๕.๙ วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการทะเลาะวิวาท ในวิวาทมูลสูตร พระผู้มีพระภาค
ได้ตรัสมูลเหตุแห่งวิวาทไว้ ๖ ประการ ได้แก่ การเป็นผู้มักโกรธ เป็นผู้ลบหลู่ ตีเสมอ เป็นผู้ริษยา มี
ความตระหนี่ เป็นผู้โอ้อวด มีมายา เป็นผู้มีความปรารถนาชั่วเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เป็นผู้ยึดมั่นทิฏฐิของตน 
มีความถือรั้น สละสิ่งที่ตนยึดมั่นได้ยาก เมื่อภิกษุในพระพุทธศาสนาลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๖ 
ประการแล้ว ย่อมไม่มีความเคารพย าเกรงในรัตนะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และ
ไม่ท าสิกขาให้บริบูรณ์ ย่อมก่อการวิวาทให้เกิดขึ้นในสงฆ์ ซึ่งไม่เกื้อกูลและไม่ใช่สุขแก่คนหมู่มาก ทั้ง
เทวดาและมนุษย์ 

  ๕.๑๐ ทุกขขันธ์ คือ กองทุกข์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นปัญหาแก่มนุษย์ที่กามเป็นเหตุ ได้แก่ 
ความล าบากตรากตร าเดือดร้อน จนเสียชีวิตเนื่องจากการหาเลี้ยงชีพ หรือความเสียใจที่พยายาม
ประกอบอาชีพแล้วโภคะไม่ส าเร็จผล หรือเมื่อได้ผลจากการประกอบอาชีพแล้วต้องทุกข์จากการคอย
อารักขา หรือเสียใจเมื่อสูญเสียทรัพย์ หรือการทะเลาะวิวาทแก่งแย่ง การท าสงครามซึ่งเป็นเหตุให้คน
ล้มตายทั้งสองฝ่ายหรือแม้จะเป็นการรุกรานเพียงฝ่ายเดียว หรือถูกลงอาชญาลงโทษเพราะกระท า
ทุจริตเป็นเหตุให้เดือดร้อนหรือล้มตาย หรือการได้รับทุกข์ในอบายภูมิที่เกิดจากการประพฤติผิดทาง
กาย วาจา ใจ๖๒ 

 ๖. ทุกข์ ๑๒ คือทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ ประการ ได้แก่ 

  ๖.๑ อวิชชา คือ ความไม่รู้ตามความเป็นจริง การไม่ใช้ปัญญา ความไม่รู้ในทุกข์ ความ
ไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรทคามินีปฏิปทา นอกจากนี้อวิชชายังมี
อีก ๔ ประการ คือ ไม่รู้ในส่วนอดีต ไม่รู้ส่วนอนาคต ไม่รู้ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต ไม่รู้ในธรรม
ทั้งหลาย ที่อาศัยกันจึงเกิดมีข้ึนตามหลักอิทัปปัจจยตา๖๓ โดยปรมัตถธรรมแล้ว อวิชชา กับ โมหะ เป็น
สภาพธรรมที่ไม่รู้ว่าโดยองค์ธรรมได้แก่โมหเจตสิกซึ่งเป็นสภาพธรรมที่เกิดกับอกุศลจิตทุกประเภท ว่า
โดยศัพท์ โมหะ  มาจาก มุห ธาตุ  เป็นไปในอรรถว่า หลง, เขลา   แปลง อุ ที่ มุ เป็น โอ ส าเร็จรูป
เป็น   โมหะ  (ความหลง, ความเขลา) ส่วน อวิชชา  มาจาก  น บทหน้า แปลว่า ไม่ (แปลง น เป็น อ)  
+ วิท ธาตุ  เป็นไปในอรรถว่า รู้ +ณฺย ปัจจัย + อา ลบ ณฺ แล้วแปลง ทฺย เป็น ช แล้วซ้อน ชฺ  
ส าเร็จรูป เป็น อวิชชา  (ความไม่รู้)  

                                                           

 ๖๒ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๖๓-๑๗๔/๑๖๕-๑๗๖. 
 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๘. 



๒๗ 

 อวิชชา เป็นทุกขสัจจ เกิดพร้อมกับทุกขสัจจะ กระท าทุกขสัจจะให้เป็นอารมณ์ได้ และยัง
ปกปิดไม่ให้เห็นทุกขสัจจะด้วย โมหะหรืออวิชชาเป็นมูลเหตุให้เกิดอกุสลจิตจัดเป็นสัจจะที่ ๑ คือเป็น 
ทุกขอริยสัจ อันเป็นธรรมที่ควรรู้ โมหะนั้นเกิดพร้อมกับโลภะ (ตัณหา: ทุกขสมุทัย) หรือโทสะ โดยมี 
โลภะ หรือโทสะ เป็นตัวน า โมหะเป็นตัวสนับสนุน เมื่อไม่มีโลภะตัวน าแล้ว โมหะที่เป็นตัวสนับสนุนก็
จะไม่มี เพราะไม่มีสิ่งที่จะสนับสนุน ส าหรับโมหะที่เกิดพร้อมกับวิจิกิจฉา และโมหะที่เกิดพร้อมกับ
อุทธัจจะนั้น เมื่อประหารโลภะได้ ก็ย่อมรู้แจ้งในอริยสัจทั้ง ๔ เมื่อแจ้งในอริยสัจแล้ว ย่อมหมดความ
สงสัยหมดความฟุ้งซ่าน และเมื่อไม่มีความสงสัยและความฟุ้งซ่าน ก็คือไม่มีโมหะ ดังนั้น การประหาร
โลภะที่เป็นตัวสมุทัยได้แล้ว โทสะ และ โมหะ ก็หมดไปด้วยในตัว ไม่ต้องท าการประหารโทสะโมหะ
เป็นพิเศษเปน็การใหญ่เหมือนโลภะแต่อย่างใด 

  ๖.๒ สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่ง หรือธรรมที่มีเจตนาเป็นประธานปรุงแต่งผลแห่งการ
กระท า หรือเจตนาที่เป็นตัวการในการท ากรรม๖๔ ซึ่งสังขารที่มีอวิชชาเป็นปัจจัยตามกระบวนการ
แห่งปฏิจจสมุปบาทนั้นมี ๒ นัย ได้แก่ 

  ๖.๒.๑ สังขาร ๓ ได้แก่  

   ๑) ปุญญาภิสังขาร คือ กุศลเจตนา เป็นกามาวจรและรูปาวจร ส าเร็จด้วยทาน, ศีล
และภาวนา  

   ๒) อปุญญาภิสังขาร คือ อกุศลเจตนาเป็นกามาวจร  

   ๓) อาเนญชาภิสังขาร คือ กุศลเจตนาเป็นอรูปาวจร 

  ๖.๒.๒ สังขาร ๓ อีกประการหนึ่ง ได้แก่  

   ๑) กายสังขาร คือ กายสัญเจตนา เจตนาหรือความจงใจที่เป็นไปในทางกาย เป็น
สิ่งที่กายปรุงแต่งให้เกิด ในอรรถกถาทุติยกามภูสูตร กล่าวว่า  เจตนา ๒๐ ที่เป็นกุศลและอกุศล คือ
กามาวจรกุศลเจตนา ๘ ดวง ที่เกิดขึ้นแล้วให้ถึงการยึด การถือ การปล่อย การไหวในกายทวาร, 
อกุศลเจตนา ๑๒ ดวง  หรือลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เรียกว่า กายสังขาร๖๕ 

   ๒) วจีสังขาร คือ วจีสัญเจตนา เจตนาหรือความจงใจที่เป็นไปในทางวาจา เจตนา 
๒๐ ดวง หรือวิตกวิจาร ก็เรียกว่า วจีสังขาร 

   ๓) จิตตสังขาร คือ มโนสัญเจตนาเจตนาหรือความจงใจที่เป็นไปในทางใจ๖๖ 
เจตนา ๒๙ ดวงที่เป็นกุศลและอกุศลที่ยังไม่ถึงการไหวในกายทวารและวจีทวาร หรือสัญญาและ
เวทนา ก็เรียกว่าจิตตสังขาร 

 โดยปรมัตถธรรมแล้ว สังขารในปฏิจจสมุปบาทนี้หมายถึงเจตนาเจตสิก ซึ่งเจตนาเจตสิก
นั้นประกอบกับจิตทุกดวง  

                                                           

 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 
 ๖๕ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๐. 
 ๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๖/๒๑๙. 



๒๘ 

  ๖.๓ วิญญาณ คือ ความรู้ต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ คือการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รับรส สัมผัส รู้
เรื่องในใจ จิตหรือวิญญาณถูกปรุงแต่งให้มีคุณสมบัติเฉพาะขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อตาย พลังแห่ง
สังขารคือกรรมที่ปรุงแต่งท าให้ปฏิสนธิขึ้นในภพ และระดับชีวิตที่เหมาะกัน คือถือก าเนิดจากนั้น 

  ๖.๔ นามรูป คือนามธรรมและรูปธรรม ชีวิตทั้งกายและใจ โดยรูปธรรมได้แก่ มหาภูต
รูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม และอุปาทายรูป คือ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป อีก ๒๔ ส่วน
นามธรรม ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ ในวิภังคสูตรกล่าวว่านามธรรม ได้แก่ เวทนา
(ความเสวยอารมณ์) สัญญา(ความจ าได้หมายรู้) เจตนา(ความจงใจ) ผัสสะ(ความกระทบ หรือสัมผัส) 
และมนสิการ(ความกระท าไว้ในใจ)๖๗ 

  ๖.๕ สฬายตนะ คือ อายตนะทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อนามรูปปรากฏ 
ก่อรูปเป็นชีวิตแล้ว เพ่ือจะสนองความต้องการของตัวตน และพร้อมโต้ตอบกับโลกภายนอก จึงเกิด
อายตนะท้ัง ๖ คือประสาท ตา หู จมูก ลิ้น กาย และเครื่องรับรู้อารมณ์ภายในคือใจ   

  ๖.๖ ผัสสะ คือ สัมผัส การกระทบ การถูกต้องที่ให้เกิดความรู้สึก ผัสสะ เป็น ความ
ประจวบกันแห่งสามสิ่ง คือ อายตนะภายในได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กับอารมณ์หรือสิ่งที่ถูกรับรู้
(อายตนะภายนอก) ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ และวิญญาณ ซึ่งมี ๖ อย่าง 
ได้แก่ 

  ๖.๖.๑ จักขุสัมผัส หมายถึง สัมผัสทางตา คือ ตา+รูป+จักขุวิญญาณ 

  ๖.๖.๒ โสตสัมผัส หมายถึง สัมผัสทางหู คือ หู+เสียง+โสตวิญญาณ 

  ๖.๖.๓ ฆานสัมผัส หมายถึง สัมผัสทางจมูก คือ จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ 

  ๖.๖.๔ ชิวหาสัมผัส หมายถึง สัมผัสทางลิ้น คือ ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ 

  ๖.๖.๕ กายสัมผัส หมายถึง สัมผัสทางกาย คือ กาย+โผฏฐัพพะ(เช่น เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง)+กายวิญญาณ 

  ๖.๖.๖ มโนสัมผัส หมายถึง สัมผัสทางใจ คือ ใจ+ธรรมารมณ์(สิ่งที่ใจนึกคิด)+มโน
วิญญาณ 

 ในคัมภีร์พระอภิธรรม มีการกล่าวถึงผัสสะ ในลักษณะที่เป็นเจตสิก(คือ ธรรมชาติที่อาศัย
จิตเกิด) เรียกว่า ผัสสเจตสิก เป็นธรรมชาติที่กระทบถูกต้องอารมณ์ 

  ๖.๗ เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์ เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์
กับผัสสะ คือ 

   จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส 

   โสตสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส 

   ฆานสัมผผัสสชาเวทนา คือ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัส 
                                                           

 ๖๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 



๒๙ 

   ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส 

   กายสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส 

   มโนสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัส 

 เวทนานั้นยังสามารถแยกออกเป็น ๕ คือ สุข (สุขทางกาย) โสมนัส (สุขทางใจ) ทุกข์ 
(ทุกข์ทางกาย) โทมนัส (ทุกข์ทางใจ) และอุเบกขา (เฉยๆ: อทุกขมสุข) 

  ๖.๘ ตัณหา คือ ความทะยานอยาก มีวจนัตถะว่า วตฺถุกาม  ปริตสฺสตีติ ตณฺหา 

ธรรมชาติใดย่อมติดใจในวัตถุกาม เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ตัณหา 

  ตัณหา มี ๖ ประการ คือ 

  ๑. รูปตัณหา   ความทะยานอยากได้รูป 

  ๒. สัททตัณหา   ความทะยานอยากได้เสียง 

  ๓. คันธตัณหา   ความทะยานอยากได้กลิ่น 

  ๔. รสตัณหา   ความทะยานอยากได้รส 

  ๕. โผฏฐัพพตัณหา  ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ 

  ๖. ธัมมตัณหา   ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์ 

 อนึ่ง ที่ว่าตัณหามี ๑๐๘ นั้น เพราะในรูปตัณหามี ตัณหา ๓ รวมอยู่ด้วย ได้แก่กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ที่เหลือก็มีนัยเดียวกัน จึงรวมเป็น ๑๘ เป็นไปทั้งในรูปเป็นต้น ทั้งภายในทั้งรูป
ภายนอก จึงรวมเป็น ๓๖ ในอดีต ๓๖ ในอนาคต ๓๖ และปัจจุบัน ๓๖ จึงรวมเป็น ๑๐๘ แต่เมื่อย่อก็
เหลือเพียง ๖ มีรูปตัณหาเป็นต้น หรือเมื่อย่อลงอีก เหลือเพียง ๓ เท่านั้นได้แก่ กามตัณหาเป็นต้น 

  ๖.๙ อุปาทาน อุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่น มีวจนัตถะว่า ภุส อาทิยนฺติ อมุ  ฺจ คาห 
คยฺหนฺตีติ อุปทานานิ ธรรมเหล่าใดถืออย่างแรงกล้า คือถือไว้ไม่ปล่อย ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า 
อุปาทาน 

  อีกนัยหนึ่ง อุปาทิยนฺตีติ = อุปาทานานิ ธรรมเหล่าใดเข้าไปยึดมั่น ฉะนั้น ธรรม
เหล่านั้น ชื่อว่า อุปาทาน ได้แก่ ตัณหา และทิฏฐิที่มีก าลังมาก 

  อุปาทาน มี ๔ ประการ คือ 

  ๑) กามุปาทาน   ความยึดมั่นในกาม 

  ๒) ทิฏฐุปาทาน   ความยึดมั่นในทิฏฐิ 

  ๓) สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลพรต 

  ๔) อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา 



๓๐ 

  ความยึดมั่นทั้ง ๔ นี้ เป็นความยึดมั่นคง แข็งแรง รุนแรงยิ่ง ตามล าดับของการเกิด
ความ ยึดมั่นตนเกิดก่อน ตามมาด้วยยึดมั่นทิฏฐิ แต่นั้นจึงแยกมาเป็นยึดมั่นศีลพรต และยึดมั่นกาม
ตาม ล าดับ แต่โดยการเกิดแท้จริงแล้วมีเพียงอย่างเดียว คือเกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ในค าว่า ตณฺ
หา- ปจฺจยา อุปาทาน  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี แต่ล าดับการละนั้น ละทิฏฐิ  ศีลพรต 
และละตัวตนได้ก่อน เพราะเป็นโทษที่ถูกก าจัดโดยโสดาปัตติมรรค ส่วนกามุปาทานนั้น เป็นโทษอัน
อรหัตตมรรคพึงก าจัดตามล าดับตั้งแต่กามุปาทานถึงอัตตวาทุปาทาน เพราะในทางอภิธรรมนั้น 
กามุปาทานประกอบด้วยจิต ๘ ดวง นอกนั้นประกอบด้วยจิต ๔ ดวง ตัวอย่างเช่น คนพอใจในกาม 
เพลิดเพลินยินดี ท าการรื่นเริงใหญ่ จนเป็นเหตุยึดมั่นอุปาทานที่เหลือตามมา 

  ๖.๑๐ ภพ ภพ มีวจนัตถะว่า ภวติ เอตสฺมาติ = ภโว ผลย่อมเกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมนั้น 
ฉะนั้น  กรรมที่เป็นเหตุของผลนั้นชื่อว่า ภพ 

  ภพ มี ๒ อย่าง กัมมภพ การปรุงแต่งที่ท าให้ผลเกิดขึ้น ได้แก่ อกุศลเจตนา ๑๒ โลกีย-
กุศลเจตนา ๑๗ รวมเจตนา ๒๙ อุปปัตติภพ ผลที่เกิดขึ้นในภพนั้นๆ โดยอาศัย กัมมภพ ได้แก่ โลกีย- 
วิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 

  เมื่อว่าโดยปุคคลาธิษฐานแล้ว กัมมภพ ได้แก่การกระท าด้วย กาย วาจา ใจ ในสิ่งที่ดี
และไม่ดีของบุคคลทั่วไป (ยกเว้นพระอรหันต์) 

  อุปปัตติภพ ได้แก่ สัตว์ทั้งหลายที่อยู่ใน ๓๑ ภูมิ พร้อมทั้งการเห็น การได้ยิน การได้
กลิ่น การรู้รส การสัมผัส การนอนหลับ 

  ภพ มี ๓ ประการ คือ 

  ๑) กามภพ ภพที่เป็นกามาวจร 

  ๒) รูปภพ ภพที่เป็นรูปาวจร 

  ๓) อรูปภพ ภพที่เป็นอรูปาวจร 

 อีกประการหนึ่ง ภพ แปลว่า ความเป็น(ข้ึน) ความมี(ข้ึน) แบ่งเป็น ๒ คือ กรรมภพ ภพคือ
กรรม อุปัตติภพ ภพคืออุบัติ ความอุบัติจัดเป็นภพ เพราะอุบัติขึ้น กรรมภพ จัดเป็นผลโวหาร 
(กล่าวถึงความเกิดขึ้นแห่งผล) เป็นเหตุแห่งภพ ตัวอย่างเช่น ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
เป็นเหตุแห่งความสุข 

 ในภพ ๒ ประเภทนี้ อุปัตติภพ มี ๙ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ (มีความหมายตามที่
กล่าวไว้แล้ว) สัญญาภพ ภพที่มีสัญญา อสัญญาภพ ภพที่ไม่มีสัญญา เนวสัญญานาสัญญาภพ ภพที่มี
สัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เอกโวการภพ ภพที่มีขันธ์เดียว จตุโวการภพ ภพที่มี๔ ขันธ์ และปัญจ
โวการภพ ภพที่มี ๕ ขันธ์ (ขันธ์ ๕) แต่เมื่อย่อก็รวมเป็น ๓ เท่านั้น และถ้าย่อให้เหลือลงหนึ่งก็ได้ในค า
แห่งเอกพจน์ว่า ภโว ภพมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ได้ในค าว่า อุปาทานปฺจจยา ภโว เพราะอุปทาน
เป็นปัจจัย ภพจึงมี 



๓๑ 

  ๖.๑๑ ชาติ คือ การเกิด มีวจนัตถะว่า ชนน = ชาติ การเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ ชื่อว่า ชาติ 
ได้แก่ปฏิสนธิจิต ๑๙ เจตสิก ๓๕ กัมมชกลาป ๓,๗,๔ ที่เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล (อุปปาทขณะ) หมายถึง 
ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความบังเกิดขึ้นเฉพาะความปรากฏแห่ง
ขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ ชื่อว่าความเกิดกรรมภพ เป็นปัจจัยแห่งชาติ
อย่างเดียว ส่วนอุปัตติภพไม่ได้เป็นปัจจัยแห่งชาติ เพราะความอุบัติในภพหนึ่งๆ เป็นชาติ (คือความ
เกิด) เช่นความอุบัติของเทวดา ชื่อว่า ความเกิด ความอุบัติของสัตว์นรก ชื่อว่า ความเกิดดังนี้เป็นต้น 

 ความที่สัตว์ผู้เกิดนั้น แม้จะมีความเสมอกันทางกรรมพันธุ์ (เลือดทางมารดาบิดา) ก็ตาม 
แต่รูปร่างหน้าตาเด็กผู้เกิดมาแล้วจะไม่เหมือนกัน แม้กระทั่งจะเป็นคู่แฝดกันก็ตาม จะไม่เหมือนกัน 
ข้อนี้เป็นส่วนแห่งกรรมภพ สมกับพระพุทธพจน์นี้ว่า กรรม ย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายเพราะความที่มี
กรรมเลวและประณีตต่างกัน 

  ๖.๑๒ ชรามรณะ ชรามรณะ หมายถึง ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความ
มีผมหงอกความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่า
สัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือ
มฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์
นั้นๆ จากหมู่สัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า มรณะ 

 อนึ่ง ชรามรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัย (เป็นเหตุ) ถ้าชาติไม่มี ชรามรณะก็จะไม่มีตามมา 
แต่นั้นธรรมอื่นๆ มีความโศกเป็นต้นก็มี ความโศกเป็นต้นนี้เกิดแก่คนเขลา ผู้ไม่รู้แจ้งพระธรรม เหตุนั้น 
จึงหมุนวนไปหาอวิชชาตามเดิม ส่วนธรรมมี โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นทุกข์ที่ไม่เกิด
ทั่วไป คือเกิดเฉพาะแก่บุคคลแต่ละประเภทต่างกัน ดังอธิบายไว้แล้วในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงขอขยายถึง
ความสัมพันธ์ของทุกข์มีโสกะเป็นต้นกับหลักปรมัตถธรรมดังนี้  

 ๑) โสกะ ความเศร้าโศก ชื่อว่า โสกะ ได้แก่ โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซึ่ง
เกิดจากพยสนะ ๕ อย่าง ได้แก่ 

   ๑) ญาติพยสนะ    ความฉิบหายแห่งญาติ 

   ๒) โภคพยสนะ    ความฉิบหายแห่งโภคะ 

   ๓) โรคพยสนะ    ความฉิบหายเพราะโรค 

   ๔) สีลพยสนะ      ความฉิบหายแห่งศีล 

   ๕) ทิฏฐิพยสนะ   ความฉิบหายแห่งทิฐิ๖๘ 

 ๒) ปริเทวะ การร้องไห้ร าพัน ชื่อว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตชวิปปลาสสัททะ ที่เกิดขึ้นโดยมี
การร้องไห้ร าพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อย่างๆ ใดอย่างหนึ่งเป็นเหตุ 

 ๓) ทุกขะ เวทนาที่อดทนได้ยาก ชื่อว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนา 

 ๔) โทมนัส สภาพที่เป็นเหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์คือ ทุกข์ใจ 
                                                           

 ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๓. 



๓๒ 

 ๕) อุปายาส ความล าบากใจอย่างหนัก ชื่อว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิกที่เกิดขึ้นโดย
อาศัยพยสนะอย่างใดอย่างหนึ่ง 

๒.๔ ลักษณะของทุกข์ 
 ทุกข์เป็นสภาวะที่มีความสัมพันธ์กับธรรมหมวดใหญ่ ๓ หมวด ได้แก่ ไตรลักษณ์, อริยสัจ
และปฏิจจสมุปบาท จึงจ าเป็นจะต้องแสดงลักษณะโดยแยกตามความสัมพันธ์ของแต่ละหมวดธรรม
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงลักษณะที่มีความเหมือนและแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงศึกษาลักษณะของทุกข์ที่ มี
ความสัมพันธ์กับหมวดธรรมทั้ง ๓ ประการ ได้ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ ลักษณะของทุกข์ในไตรลักษณ์ 

 ลักษณะอาการของทุกข์เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ต้องรู้เพ่ือจะได้เข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง ใน 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่าทุกขตามีลักษณะ หรือทุกขลักษณะ ๒๕ ประการ คือ 

  ๑. ทุกฺขโต โดยความเป็นทุกข์ เพราะบีบคั้นเฉพาะหน้าด้วยความเกิดและความดับ
และเพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข ์

  ๒. โรคโต โดยความเป็นโรค เพราะต้องเยียวยาด้วยปัจจัยและเพราะเป็นมูลของโรค 

  ๓. คณฺฑโต โดยความเป็นดังหัวฝี เพราะประกอบด้วยสิ่งเสียดแทงคือความเป็นทุกข์
เพราะเป็นที่ไหลออกของสิ่งไม่สะอาดคือกิเลสและเพราะมีการกลัดหนองและสุกแก่แล้วแตกไปด้วย
ความเกิด ความแก่ และความแตกดับ 

  ๔. สลฺลโต โดยความเป็นดังลูกศร เพราะให้เกิดความบีบคั้น เพราะเป็นสิ่งทิ่มแทงอยู่
ภายใน และเพราะเป็นสิ่งที่ถอนออกได้ยาก 

  ๕. อฆโต โดยเป็นความล าบาก เพราะเป็นสิ่งควรต าหนิติเตียนของอริยชนเพราะน ามา
ซึ่งความเสื่อมเสีย และเพราะเป็นที่ตั้งของความชั่วร้าย 

  ๖. อาพาธโต โดยเป็นอาพาธ เพราะไม่ท าให้เกิดเสรีภาพ และเพราะเป็นแบบแผน
ส าหรับยึดถือของความเจ็บป่วย 

  ๗. อีติโต โดยเป็นอัปปมงคล เพราะน ามาซึ่งความพินาศและความโชคร้ายมากมายมาให้ 

  ๘. อุปทฺทวโต โดยเป็นอันตราย เพราะน ามาซึ่งสิ่งไม่เป็นประโยชน์ที่ไม่รู้และไม่คาดคิด
ไว้ และเพราะเป็นที่ตั้งของอุปัทวันตรายทั้งปวงด้วย 

  ๙. ภยโต โดยเป็นภัย เพราะเป็นที่เกิดของภัยทั้งปวง และเพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อความ
โล่งใจอย่างสูงสุด กล่าวคือความระงับทุกข์ 

  ๑๐. อุปสคฺคโต โดยเป็นอุปสรรค เพราะติดตามมาด้วยสิ่งไม่เป็นประโยชน์หลาย
ประการ เพราะประกอบด้วยโทษ และเพราะไม่น ามาซึ่งความอดกลั้น คล้ายเป็นอุปสรรค เพราะมี
หลายสิ่งหลายอย่างพัวพัน ถูกสิ่งที่เป็นโทษขัดขวาง 



๓๓ 

   ๑๑. อตาณโต โดยเป็นของไม่มีอะไรต้านทาน เพราะไม่เป็นที่ต่อต้านคุ้มครอง และ
เพราะหาความปลอดภัยไม่ได้ 

  ๑๒. อเลณโต โดยเป็นของไม่มีอะไรป้องกัน เพราะไม่เป็นที่สมควรเพ่ือหลบลี้กับทั้ง
เพราะไม่มีที่ก าบังแม้สัตว์ที่ซ่อนตัวอยู่ 

  ๑๓. อสรณโต โดยเป็นของไม่มีที่พ่ึง เพราะไม่มีความก าจัดภัยแก่ผู้อยู่อาศัย 

  ๑๔. อาทีนวโต โดยเป็นโทษ เพราะเป็นทุกข์ด้วยความเป็นไป (ในภพคือ สังสารวัฏ) 
และเพราะความทุกข์ (นั่นเอง) เป็นโทษ อีกประการหนึ่ง ชื่อว่าอาทีนวะ เพราะอรรถว่าผู้ไป ผู้ถึง ผู้
เป็นไป สู่ความยากจน ค าว่า “อาทีนวะ” นี้เป็นค าเรียกคนยากจน และแม้ว่าขันธ์ (๕) ก็เป็นสิ่งยากจน
เหมือนกัน เพราะเหตุนี้ (โยคีจึงก าหนดรู้) โดยความยากจน เพราะเป็นเช่นกับคนยากจน  

  ๑๕. อฆมูลโต โดยเป็นมูลแห่งความล าบาก เพราะเป็นเหตุแห่งความชั่วร้าย เหตุแห่ง
ความทุกข์ยาก 

  ๑๖. วธกโต โดยเป็นดังเพชฌฆาต เพราะท าลายความไว้วางใจเหมือนศัตรูผู้มีหน้าเป็นมิตร 

  ๑๗. สาสวโต โดยเป็นของมีอาสวะ เพราะเป็นฐานไปสู่อาสวะ 

  ๑๘. มารามิสโต โดยเป็นเหยื่อแห่งมาร เพราะเป็นเหยื่อล่อของมัจจุมารและกิเลสมาร 

  ๑๙. ชาติธมฺมโต โดยเป็นของมีความเกิดเป็นธรรมดา เพราะมีความเกิดเป็นปกติ  

  ๒๐. ชราธมฺมโต โดยเป็นของมีความแก่เป็นธรรมดา เพราะมีความแก่เป็นปกติ 

  ๒๑. พยาธิธมฺมโต โดยเป็นของมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา เพราะมีความเจ็บป่วยเป็นปกติ 

  ๒๒. โสกธมฺมโต โดยเป็นของมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา เพราะเป็นเหตุแห่งความเศร้าโศก 

  ๒๓. ปริเทวธมฺมโต โดยเป็นของมีความร าพันเป็นธรรมดา เพราะเป็นเหตุให้คร่ าครวญ 

  ๒๔. อุปายาสธมฺมโต โดยเป็นของมีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา เพราะเป็นเหตุแห่ง
ความคับแค้นใจ 

  ๒๕. สงฺกิเลสิกธมฺมโต โดยเป็นของมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เพราะเป็นธรรมที่มี
วิสัย (หรืออารมณ์) ของสังกิเลส คือ ตัณหา ทิฏฐิ และทุจริตทั้งหลาย 

 ๒.๔.๒ ลักษณะของทุกข์ในอริยสัจ 

 ทุกขอริยสัจ (ยกรายละเอียดในสัจจปัพพะ) มีความเบียดเบียนเป็นลักษณะ มีความท าให้
เร่าร้อนเป็นกิจ มีปวัตติ (ความความเป็นไปไม่แล้วไม่รอด) เป็นผล๖๙ โดยสภาวะของทุกขอริยสัจมี
ดังต่อไปนี้ 

 

                                                           

 ๖๙ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๘๒๙. 



๓๔ 

  ปีฬนตฺโถ  มีสภาพ  เบียดเบียนอยู่เป็นนิจ 

  สงฺขตตฺโถ  มีสภาพ  ต้องปรุงแต่งอยู่เป็นนิจ 

  สนฺตาปตฺโถ มีสภาพ  เร่าร้อนอยู่ไม่วาย 

  วิปริณามตฺโถ มีสภาพ  ไม่คงที่ แปรปรวนอยู่เสมอ๗๐ 

 ทุกข์ท้ัง ๓ ได้แก่ ชาติ ชรา และมรณะ เปรียบได้ด่ังข้าศึก ๓ คน มีนัยอธิบายว่า ชาติ ชรา
และมรณะเหล่านี้ ย่อมแสวงหาโอกาส ดุจปัจจามิตรผู้เข่นฆ่าสัตว์ คือเปรียบเหมือนข้าศึก คอยโอกาส
เฝ้าดูอยู ่โดยชาติคือข้าศึกคนที่หนึ่งกล่าวชมป่าแล้วพาบุรุษนั้นไปในป่านั้นเปรียบกับการคร่าออกจาก
วงของเพ่ือนและญาติแล้วให้เกิดในภพใดภพหนึ่ง ชราเป็นข้าศึกคนที่ ๒ โบยตีท าให้เป็นผู้ทุรพลเปรียบ
ด้วยการที่ขันธ์ซึ่งเกิดขึ้นแล้วตกไป (คืออ่อนก าลังลง) แล้วท าให้เป็นผู้พ่ึงคนอ่ืนและมีเตียงนอนเป็น
เบื้องหน้า และมรณะคือข้าศึกคนที่ ๓ เอาดาบคมตัดศีรษะเปรียบด้วยการให้ถึงความสิ้นชีวิต 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวเรื่องอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ว่า ความทุกข์ใน
การมีภพใหม่ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ฯลฯ นั้น ล้วนมีสาเหตุมาจากอุปาทานขันธ์ ๕ หากมีอุปาทาน
ขันธ์ ๕ อยู่ตราบใด ความทุกข์ก็จะมีอยู่ตราบนั้น อุปาทานขันธ์ ๕ จึงเป็นตัวทุกข์ กล่าวโดยย่อคือ 
เพราะมีรูปจึงมีความทุกข์กายและใจที่เนื่องด้วยรูป เพราะมีนามจึงมีความทุกข์ทางกายและใจที่เนื่อง
ด้วยนาม ดังนั้น รูปนามที่ประกอบกันเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ก็คือตัวทุกข์๗๑ 

 ๒.๔.๓ ลักษณะของทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท 

 เมื่อพิจารณาโดยความเป็นสภาวธรรมทั้งปวงคือรูปกับนามที่เป็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์แล้ว 
พบว่าธรรมทั้ง ๑๒ องค์ธรรม ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ ล้วนชื่อว่าเป็นทุกข์ทั้งสิ้น และกองทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทมี
ลักษณะอธิบายไว้โดยลักขณาทิจตุกะที่แสดงลักษณะ รส(กิจ) ปัจจุปัฏฐาน(ผล) และปทัฏฐาน  
(เหตุใกล้) ดังนี้ 

 ๑. อวิชชา มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  อ าณลกฺขณา   มีความไม่รู้เป็นลักษณะ หรือเป็นปฏิปักษ์ต่อปัญญา 

      เป็นลักษณะ 

  สมฺโมหนรสา   มีความมืดมนเป็นกิจ 

  ฉาทนปจฺจุปฏ านา  ปกปิดสภาวะที่มีอยู่ในอารมณ์เป็นอาการปรากฏ 

                                                           

 ๗๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๕๗. 
 ๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, (ปราจีนบุรี: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์
,๒๕๕๑), หน้า ๑๘๗. 



๓๕ 

  อาสวปฏ านา   มีอาสวะ ๓ เป็นเหตุใกล้ (เว้นตนเอง) ๗๒  

 ๒. สังขาร มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้  

  อภิสงฺขรณลกฺขณา  มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ 

  อายุหนรสา   มีการพยายามให้ปฏิสนธิวิญญาณเกิด หรือพยายามให้ผล  

      คือ รูปกับนาม ทีเ่ป็นหมวดเป็นกองเกิดขึ้นเป็นกิจ 

  เจตนาปจฺจุปฏ านา   เป็นธรรมชาติที่ชักนากระตุ้น เป็นผล 

  อวิชฺชาปทฏ านา   มีอวิชชาเป็นเหตุใกล้๗๓ 

 ๓. วิญญาณ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้  

  วิชานนลกฺขณ    มีการรู้อารมณ์เป็นพิเศษจากสัญญาและปัญญา 
      เป็นลักษณะ 

  ปุพฺพ คมรส          เป็นประธานแก่เจตสิกและกัมมชรูป เป็นกิจ 

  ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏ าน         มีการติดต่อระหว่างภพเก่าและภพใหม่  
      เป็นอาการปรากฏ 

  สงฺขารปทฏ าน         มีสังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ (ปุญญาภิสังขาร เป็น
ต้น) 

  (วา) วตฺถารมฺมณปทฏ าน     หรือมีวัตถุ ๖ กับอารมณ์ ๖ เป็นเหตุใกล้๗๔ 

 ๔. นามรูป อธิบายโดยแยกลักษณะของนามและรูปได้ดังนี้ 

  นาม มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  นมลกฺขณ    มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ 

  สมฺปโยครส    มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเองโดย 

      อาการท่ี เป็นเอกุปปาทตาเป็นต้น เป็นกิจ 

  อวินิพฺโภคปจฺจุปฏ าน   มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏในปัญญาของ 

      บัณฑิตทั้งหลาย 

  วิญฺ าณปทฏ าน    มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๗๕ 

                                                           

 ๗๒ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 
 ๗๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๐. 
 ๗๔ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๕๓. 
 ๗๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๕๗. 



๓๖ 

 

  รูป มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  รุปฺปนลกฺขณ    มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 

  วิกิรณรส     มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ 

  อพฺยากตปจฺจุปฏ าน   มีความเป็นอัพยกตธรรมหรือมีความไม่รู้อารมณ์เป็น 

      อาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 

  วิญฺ าณปทฏ าน    มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๗๖ 

 ๕. สฬายตนะ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  อายตนลกฺขณ    มีการกระทบ หรือมีการท าให้วัฏฏสงสารยืนยาว  

      เป็นลักษณะ 

  ทสฺสนาทิรส    มีการเห็นเป็นต้นเป็นกิจ 

  วตฺถุทฺวารภาวปจฺจุปฏ าน   มีความเป็นวัตถุและทวารของปัณจวิญญาณธาตุ 

      มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ ตามสมควร เป็นอาการ 

      ปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 

  นามรูปปทฏ าน    มีเจตสิก และกัมมชรูป เป็นเหตุใกล้๗๗ 

 ๖. ผัสสะ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  ผุสนลกฺขโณ   มีการกระทบอารมณ์เป็นลักษณะ 

  สงฺฆฏฏนรโส   มีการทาให้จิตกับอารมณ์ติดต่อกันเป็นกิจ 

  สงฺคติปจฺจุปฏ าโน  มีการประชุมร่วมกันระหว่างวัตถุ อารมณ์และจิต เป็นผล 

  สฬายตนปทฏ าโน  มีอัชฌัตติกายตนะ ๖ เป็นเหตุใกล้๗๘ 

 ๗. เวทนา มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  อนุภวนลกฺขณา   มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ 

  วิสยรสมฺโภครสา   มีการเสวยรสของอารมณ์เป็นกิจ 

  สุขทุกฺขปจฺจุปฏ านา  มีความสุขและความทุกข์ เป็นอาการปรากฏในปัญญา 

      ของบัณฑิตทั้งหลาย 
                                                           

 
๗๖

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 
 ๗๗ อ้างแล้ว. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 



๓๗ 

  ผสฺสปทฏ านา   มีผัสสะเป็นเหตุใกล้๗๙ 

 ๘. ตัณหา มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  เหตุลกฺขณา   มีการเป็นเหตุของทุกข์ท้ังปวง เป็นลักษณะ 

  อภินนฺทนรสา   มีความยินดีพอใจในอารมณ์ ภูมิ และ ภพ เป็นกิจ 

  อติตฺตภาวปจฺจุปฏ านา  มีความไม่อ่ิมในอารมณ์ต่างๆ ของจิต หรือบุคคล 

      เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 

  เวทนาปทฏ านา   มีเวทนาเป็นเหตุใกล้๘๐ 

 ๙. อุปาทาน มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  คหณลกฺขณ     มีการยึดไว้เป็นลักษณะ 

  อมุญฺจนรส     มีการไม่ปล่อยเป็นกิจ 

  ตณฺหาทฬฺหตฺตทิฏ ปจฺจุปฏ าน  มีตัณหาทีมีก าลังอย่างมั่นคง และมีความเห็นผิด 

       เป็นอาการปรากฏ 

  ตณฺหาปทฏ าน     มีตัณหาเป็นเหตุใกล้๘๑ 

 ๑๐. ภพ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  กมฺมกมฺมผลลกฺขโณ   มีกรรมและผลของกรรมเป็นลักษณะ 

  ภาวานุภาวนรโส    มีความได้ประสบความมีเป็นกิจ (กิจจรส) 

  กุสลากุสลาพฺยากตปจฺจุปฏฺฐาโน มีกุศลอกุศลและอัพยากฤตเป็นผล๘๒ 

  อุปาทานปทฏ าโน   มีอุปาทานเป็นเหตุใกล้๘๓ 

 ๑๑. ชาติ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  ตตฺถ ตตฺถ ภเว ป มาภินิพฺพตฺติลกฺขณา  มีการเกิดข้ึนเป็นครั้งแรกในภพนั้นๆ  

         เป็นลักษณะ 

   

                                                           

 ๗๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๒. 
 ๘๐ อ้างแล้ว. 
 ๘๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๓. 
 ๘๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๕๘๘/๑๔๘. 
 ๘๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) กล่าวโดยแยกภพเป็นกัมมภพโดยลักษณะเป็นกัมมภพโดย
ความเป็นกรรม และอุปัตติภพโดยความเป็นผลของกรรม แต่มีอุปาทานเป็นเหตุใกล้เช่นเดียวกัน (ขุนสรรพกิจโกศล 
(โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๓.). 



๓๘ 

  นิยฺยาตนรสา      มีการเป็นไปคล้ายกับว่า มอบขันธ์ ๕ ที ่

         มีขอบเขตในภพหนึ่งๆ ให้แก่สัตว์ 

         ทั้งหลายเป็นกิจ (สัมปัตติรส) 

  อตีตภวโต อิธ อุมฺมุชฺชนปจฺจุปฏ านา   มีการผุดขึ้นในภพนี้จากภพก่อน เป็น
ผล 

  (วา) ทุกฺขวิจิตฺตตฺตาปจฺจุปฏ านา    (หรือ) มีสภาพที่เต็มไปด้วยทุกข์ เป็นผล 

  อุปจิตนามรูปปทฏ านา     มีนามรูปที่เกิดขึ้นครั้งแรกเป็นเหตุใกล้๘๔ 

 ๑๒. ชรามรณะ อธิบายโดยแยกลักษณะของนามและรูปได้ดังนี้ 

  ชรา มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  ขนฺธปริปากลกฺขณา  มีความแก่ของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันภพ  
       เป็นลักษณะ 

  มรณูปนยนรส   มีการน าเข้าไปใกล้ความตาย เป็นกิจ 

  โยพฺพนฺนวินาสปจฺจุปฏฺ านา มีการท าลายซึ่งวัยที่ดี เป็นผล 

  ปริปจฺจมานนามรูปปทฏฺ านา มีนามรูปทั่วไปที่ก าลังแก่ เป็นเหตุใกล้๘๕ 

  มรณะ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

  จุติลกฺขณ     มีการเคลื่อนย้ายจากภพที่ปรากฏอยู่เป็นลักษณะ 

  วิโยครส     มีการจากกันกับสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่เคย 

       เห็นกันในภพนี้ เป็นกิจ 

  คติวิปฺปวาสปจฺจุปฏ าน   มีการไปจากภพเก่าเป็นผล 

  ปริภิชฺชมานนามรูปปทฏ าน  มีนามรูปที่ก าลังดับอยู่ เป็นเหตุใกล้๘๖ 

 ในส่วนของ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสนั้น แม้ไม่นับเป็นองค์ธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทก็มีลักษณะแสดงอยู่ในวิสุทธิมรรคดังต่อไปนี้ 

 โสกะมีลักษณะประจ าตัวคือ มีความตรอมตรมภายในเป็นลักษณะ มีความเกรียมใจเป็น
กิจ มีความละห้อยหาเป็นผล โสกะ เป็นทุกขทุกข์ คือตัวทุกข์และที่เป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ด้วย ปริเทวะมี
ความพร่ าบ่นเป็นลักษณะ มีการร าพันความดีความเสียเป็นกิจ มีความกลิ้งเกลือกไปเป็นผล ปริเทวะ
เป็นสังขารทุกข์และเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ด้วย ทุกข์ มีความบีบคั้นกายเป็นลักษณะ มีการท าความโทมนัส

                                                           

 ๘๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๔. 
 ๘๕ อ้างแล้ว. 
 ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 



๓๙ 

แก่บุคคลปัญญาทรามทั้งหลายเป็นกิจ มีความเจ็บป่วยทางกายเป็นผล ทุกข์ เป็นทุกขทุกข์และน า
ความทุกข์ทางใจมาด้วย โทมนัส มีความบีบคั้นจิตเป็นลักษณะ ท าให้จิตรุ่มร้อนเป็นกิจ ท าให้ป่วยใจ
เป็นผล โทมนัสเป็นทุกขทุกข์เพราะน าทุกข์ทางกายมาให้ด้วย และอุปายาส มีความแผดเผาจิตเป็น
ลักษณะ มีการทอดถอนเป็นกิจ มีความตรอมตรมเป็นผล อุปายาสเป็นทุกข์เพราะเป็นสังขารทุกข์ 
เพราะแผดเผาจิตและเพราะท าร่างกายให้เผือดซีดด้วย โดยมีการเปรียบเทียบโสกะ ปริเทวะ และอุ
ปายาสเหมือนกับน้ าเดือดว่า โสกะเหมือนน้ าเดือดในภาชนะด้วยไฟอ่อน ปริเทวะเหมือนน้ าเดือดล้น
จากภาชนะด้วยไฟแรง และอุปายาสเหมือนน้ าเดือดจนแห้งภายในภาชนะ น้ าที่ยังไม่ล้นออกจาก
ภาชนะมีไม่เพียงพอจะล้นออกนอกภาชนะอีก๘๗ 

๒.๕ หลักทุกข์ตามทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 

  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒนมหาเถร) 
ได้ตรัสแสดงเรื่องของทุกข์ทางพระพุทธศาสนาว่า การก าหนดทุกข์ให้ก าหนดเข้ามาดูทุกข์ที่ตัวเราเอง 
คือ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ซึ่งเป็นตัวสภาวทุกข์ รู้จักทุกข์ทางจิตใจที่บังเกิดข้ึนมีโสกะปริเทวะ เป็นต้น 
และก าหนดให้รู้จักว่า ที่มีทุกข์โศกกันอยู่ดังนี้ เพราะยังมีที่รัก และมีไม่เป็นที่รัก เมื่อประจวบกับสิ่งไม่
เป็นที่รักก็ทุกข์ขึ้นมา พลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ขึ้นมา รวมเข้าก็คือเพราะยังมีความ
ปรารถนา และความปรารถนานั้นไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ขึ้นมา ความปรารถนาที่สมหวังที่เรียกว่าสมหวัง
เรียกกันว่าความประจวบ เมื่อประจวบกับสิ่งเป็นที่รักก็เป็นสุข แต่ความประจวบกับสิ่งเป็นที่รักเป็น
การเริ่มต้นของความพลัดพรากเหมือนอย่างเมื่อได้ชาติคือคามเกิด ก็เป็นความตั้งต้นของความเสื่อม
จนถึงดับในที่สุด แต่เมื่อยังมีตัณหา มีความยึดถือว่าเป็นตัวเราเป็นของเราก็ย่อมไม่ต้องการให้สิ่งที่
ยึดถือนี้ต้องเปลี่ยนไปหรือดับไป ซึ่งเป็นการฝืนธรรมดาอันเป็นไปไม่ได้ การได้แล้วยึดถือจึงเป็นตัว
ต้นเหตุที่ให้เกิดทุกข์ต่างๆ ความได้ที่ทุกคนพอใจดีใจร่าเริงนั้น ทุกอย่างเป็นความตั้งต้นแห่งทุกข์ 
เพราะจะต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงและพลัดพรากไป ลาภยศก็เช่นเดียวกัน ถ้าลาภยศไม่พลัดพราก
ไปก่อนชีวิตนี้ก็ต้องพลัดพราก การรู้จักว่าทุกเป็นทุกข์นั้นนอกจากที่พระพุทธเจ้าทรงสอนตามที่ แสดง
แล้วก็ก าหนดให้รู้จักว่า ทุกๆ สิ่งที่ได้จะเป็นลาภยศเป็นอะไรก็ตาม ชื่อว่าเป็นการที่เป็นความตั้งต้นของ
ความพลัดพราก เมื่อได้ก็ดีใจรู้สึกเป็นสุขที่ตั้งอยู่เพียงชั่วคราว เมื่อสิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงไปดับไป เมื่อมี
ความยึดถือว่าเป็นตัวเราของเรา ยึดเท่าไรก็ทุกข์มากเท่านั้น ไม่ยึดถือเลยจึงจะไม่ทุกข์ เพราะฉะนั้น
ต้องศึกษาให้รู้จักว่าทุกข์ก็เป็นทุกข์ ความก าหนดให้รู้จักทุกข์ก็พึงก าหนดให้รู้จักทุกๆ อย่างที่ประสบ
ทางอายตนะท้ังสิ้น มีความรู้เท่าทันตั้งแต่เบื้องต้น เมื่อมีความสุขก็สุขไป มีความเพลิดเพลินร่าเริง แต่
ในขณะเดียวกันก็ท าความรู้เท่าทันไว้ด้วยว่านั่นคือตัวทุกข์ทั้งนั้น เพราะเป็นสิ่ งที่ต้องเกิดต้องดับต้อง
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป๘๘ 

                                                           

 ๘๗ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๘๔๑-๘๔๔. 
 ๘๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร ป.ธ. ๙), 
สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ, (เชียงใหม:่ โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐-๓๒. 



๔๐ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺ โต) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องทุกข์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทว่า เมื่อพิจารณาถึงหลักอริยสัจ ๔ จะเห็นว่าพระพุทธศาสนาเริ่มต้นด้วยทุกข์ 
ซึ่งถูกมองว่าพระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องทุกข์ อะไรก็เป็นทุกข์ ชีวิตก็เป็นทุกข์ จนกลายเป็นว่า
พระพุทธศาสนามองโลกในแง่ร้าย แต่พระพุทธศาสนายังสอนในเรื่องหลักกิจในอริยสัจได้แก่ หน้าที่ต่อ
ทุกข์คือปริญญา กล่าวคือต้องรู้ให้ทันเราไม่มีหน้าที่เป็นทุกข์เพราะปัญหาเป็นสิ่งที่เราต้องรู้เข้าใจ ไม่
เฉพาะตัวปัญหา แต่ต้องเข้าใจสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหา คือรู้เท่าทันชีวิตสังขารและรู้เท่าทันโลก ทุกข์
เป็นสิ่งที่เรารู้เท่าทันและหาทางแก้เพ่ือก้าวไปสู่จุดหมายคือสุขเพ่ิมขึ้นและทุกข์น้อยลงจนกระทั่งหมด
ทุกข์ เป็นสุขแท้ คือ ‘นิพฺพาน  ปรม  สุข ’ นิพพานเป็นบรมสุข๘๙ มนุษย์ยุคปัจจุบัน ได้เจริญมาถึง
ขั้นตอนหนึ่ง ที่ถือได้ว่าเป็นจุดสูงสุดแห่งอารยธรรม และ ณ จุดนี้ อารยธรรมก็ได้น าปัญหาที่เป็นความ
ทุกข์ครบทุกด้านมามอบให้แก่มนุษย์ กล่าวคือ ปัญหาชีวิต ปัญหาสังคม ที่มาบรรจบถึงความครบถ้วน
ด้วยปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นที่ชัดเจนว่า อารยธรรมที่เจริญมาสูงสุดอย่างนี้ สามารถมอบปัญหาที่เป็น
ความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้อย่างครบถ้วน แต่ไม่สามารถน ามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์แห่งปัญหา
เหล่านั้นได้ มนุษย์จ านวนมากขึ้นๆ ได้เริ่มมองเห็นว่า พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎกเป็นค าตอบ
ส าหรับปัญหาแห่งความทุกข์ท้ังหมดนี้ ของมวลมนุษย์ พระพุทธสาสนาเป็นค าสอนที่เรียกได้ว่าช านาญ
พิเศษในการก าจัดปัญหาชีวิตขั้นสุดท้าย คือความทุกข์ในใจนี้ ถึงขั้นที่ถึงความจริงของธรรมชาติด้วย
ปัญญา และก าจัดเชื้อแห่งความทุกข์ในใจให้หมดสิ้นไป ท าให้จิตใจเป็นอิสระโล่งโปร่งผ่องใส โดยไม่มี
ทุกข์เกิดขึ้นอีกเลย จากตัวเองออกมาข้างนอก ในวงกว้างออกไป คือ ปัญหาสังคม อันเป็นความทุกข์ที่
เกิดจากความสัมพันธ์ที่ผิด ซึ่งกลายเป็นความรุนแรงเบียดเบียนกันระหว่างมนุษย์ ในการแก้ปัญหา
ระดับนี้ พระพุทธศาสนาก็ปรากฏเด่นตลอดมาในฐานะเป็นศาสนาที่เผยแพร่โดยไม่ต้องใช้คมดาบ ไม่
เคยมีสงครามศาสนา และไม่มีหลักการใดๆ ที่จะน าไปใช้เป็นข้ออ้างในการรุกรานหรือท าสงครามได้
เลย พระพุทธศาสนามีประวัติแห่งความสงบอย่างแท้จริง สอนเมตตาที่เป็นสากล จนนักปราชญ์
ยอมรับกันว่า พระพุทธศาสนาเป็นขบวนการสันตินิยมที่แท้แรกสุดของโลก ส่วนนอกสุดที่ล้อมรอบตัว
มนุษย์และสังคม ก็คือสิ่งแวดล้อมทั้งหลายโดยเฉพาะระบบนิเวศ ซึ่งเวลานี้ได้เกิดปัญหาร้ายแรงที่สุด
ซึ่งคุกคามต่อความอยู่รอดของมนุษยชาติ ปัญหาสิ่งแวดล้อมนี้ เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่า เกิดจาก
แนวคิดผิดพลาดที่เป็นรากฐานของอารยธรรมปัจจุบัน คือ ความคิดความเชื่อที่มองเห็นมนุษย์แยก
ต่างหากกับธรรมชาติ แล้วให้มนุษย์มีทัศนคติที่เป็นปฏิปักษ์ต่อธรรมชาติ มุ่งจะเอาชนะและมีอ านาจที่
จะจัดการกับธรรมชาติ เพื่อสนองความต้องการผลประโยชน์ของมนุษย์ การที่จะแก้ปัญหานี้ได้ มนุษย์
ต้องการแนวคิดใหม่มาเป็นฐาน ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาสอนทางสายกลาง ที่ให้รู้ตามเป็นจริงว่า 
ธรรมชาติเป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งปวง รวมทั้งมนุษย์ด้วย ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบที่อิง
อาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน๙๐   

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า ถึงแม้ว่าทุกข์ คือภาวะกดดันขัดแย้งบีบ
คั้นที่ว่านี้ จะเป็นเรื่องที่ธรรมดาของธรรมชาติ แต่ตัวคนเองหมดทั้งชีวิต และสิ่งที่เกี่ยวข้องในการ
                                                           

 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์, ทุกข์ส าหรับเห็นแต่สุขส าหรับเป็น, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ 
(๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๙ -๒๐. 
 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์, พระไตรปิฎก สิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน),๒๕๕๘), หน้า๒๙ -๓๑. 



๔๑ 

เป็นอยู่ทุกอย่าง ก็คือสังขารหรือขันธ์ ๕ ทั้งนั้น ถ้าคนไม่รู้ไม่เข้าใจ ปฏิบัติต่อมันอย่างไม่แยบคาย จะ
กลายเป็นว่า คนนั่นแหละจะเกิดภาวะบีบคั้นทนไม่ได้ขึ้นมากับตัวเอง ซึ่งก็คือทุกข์ แต่เป็นทุกข์ของคน 
เป็นทุกขอริยสัจ เป็นจริงในตัวคน ทั้งที่ไม่มีจริงในธรรมดาของธรรมชาติ ที่จริงขันธ์ ๕ ไม่ใช่แค่ทุกข์
เท่านั้น แต่เป็น อนิจจา ทุกขา และอนัตตา ไปเกิดเป็นทุกข์ในอริยสัจ จากไตรลักษณ์ทั้ง ๓ ประการ 
ไปเป็นตัวตั้งต้นให้คนที่รู้ไม่ทันมัน ก่อเป็นทุกข์ในอริยสัจขึ้นมา๙๑ และหน้าที่ในแต่ละข้อของอริยสัจ ๔ 
นั้นมีหน้าที่ประจ าแต่ละข้อ ถ้าปฏิบัติแต่ละข้อผิด ก็ถือว่าเราได้เดินทางผิดแล้ว หน้าที่ต่อปัญหาหรือ
ความทุกข์ ก็คือหน้าที่ที่เรียกว่าท าความรู้จักหรือ ก าหนดรู้ เมื่อจะแก้ปัญหาหรือความทุกข์ต้องรู้ว่า
ทุกข์คืออะไร ปัญหาคืออะไร ขอบเขตของมันอยู่ที่ไหน อะไรเป็นที่ตั้งของปัญหา เรียนรู้สิ่งที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับปัญหานั้นให้หมด เพราะเราไม่มีหน้าที่สร้างปัญหา ไม่มีหน้าที่ไปเอาปัญหามาให้วุ่นวายใจ 
มาเก็บกังวลใจจนกลายเป็นความทุกข์ เราไม่มีหน้าที่ทุกข์ แต่เรามีหน้าที่รู้จักทุกข์ นี้เป็นประการที่
หนึ่งคือรู้จักตัวปัญหา ตามท่ีเป็นจริง ในการปฏิบัติธรรมนั้น เวลาที่ไปเก่ียวข้องกับธรรม ก็ควรจัดให้ถูก
ว่าธรรมนั้นอยู่ในประเภทไหน การพัฒนาปัญญาหรือปัญญาภาวนา มุ่งเอาวิปัสสนาภาวนา มีหลักการ
ส าคัญที่เป็นสาระคือความรู้เห็นตามความเป็นจริง แล้วท าให้เกิดญาณ ความหยั่งรู้ เกิดความหลุดพ้น
จากความทุกข์ความขุ่นมัวเศร้าหมองและกิเลสทั้งหลายอย่างไม่จ ากัดกาลเวลา (อสมยวิมุตติ) อย่าง
เด็ดขาดและสิ้นเชิงตลอดไป๙๒ พระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์แต่ให้ปฏิบัติด้วยความสุข 
ตั้งต้นแต่หลักท่ัวไปของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็ถือว่าความสุขสามารถเข้าถึงได้ด้วยความสุข คือ
คนสามารถบรรลุถึงความสุขด้วยวิธีปฏิบัติที่เป็นสุข อันต่างจากลัทธิศาสนาบางพวกที่ถือว่า ความสุข
จะบรรลุถึงได้ด้วยความทุกข์พระพุทธศาสนาสอนให้เผชิญหน้าความทุกข์นั้น ไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดู
ทุกข์นั้นด้วยความรู้เท่าทัน และด้วยความรู้เท่าทันความทุกข์นั้นเอง จึ งท าให้มีจิตใจปลอดโปรงเป็น
อิสระด้วยปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น เข้าท านองว่า “รู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์ แต่มีชีวิตเป็นสุข” หรือถ้าจะให้
พูดให้ถูกต้องกว่านั้น ก็ว่า “รู้เท่าทันความทุกข์ จึงมีความสุขที่สมบูรณ์”๙๓ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ) ได้ให้ความหมายของทุกข์ไว้ว่า ค าว่าทุกข์ 
ในภาษาไทย หรือ ทุกฺขในภาษาบาลีนั้น ตัวหนังสือแท้ๆ ที่เป็นความหมายกลางๆ กว้างที่สุดแล้วมัน
แปลว่า ดูน่าเกลียด ทุ แปลว่า น่าเกลียด หรือชั่ว อิกฺข อกฺขิ นี้ก็แปลว่าดู หรือเห็น ทุกข์ ก็แปลว่า ดู
เห็นแล้วน่าเกลียด๙๔ 

 ส าหรับความทุกข์นั้น พระพุทธองค์ทรงระบุการเกิด จึงได้ตรัสว่า ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุน  
การเกิดเป็นทุกข์ร่ าไป เรามีอยู่หรือเป็นอยู่ ปัญหาของมนุษย์ก็มีอยู่ที่ความทุกข์ จะมาจากการ
เบียดเบียนกัน หรือเบียดเบียนตนเอง คือกิเลสของตนเบียดเบียนตนก็ตาม มันเป็นความทุกข์ทั้งนั้น 
เป็นปัญหาเฉพาะหน้าแก่มนุษย์ทุกคน เพราะว่าเราไม่ประสงค์ความทุกข์ ความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะว่า
                                                           

 ๙๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๒. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์, ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท 
ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๑ -๘๙. 
 ๙๓ พระพรหมคณุาภรณ,์ ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญดีมั่นคงการ
พิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๖๐ -๖๒. 
 ๙๔ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกข)ุ, ศิลปะแห่งชีวิต (มงคลกาล ๑๐๐ ปี ท่านพุทธทาส พระพุทธ 
ศักราช ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑.   



๔๒ 

เราไม่ประสงค์ความทุกข์ ความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะสิ่งที่เรียกว่าความเกิดนี้มีความหมายซับซ้อน และ
มักเข้าใจเอาตามความรู้สึกธรรมดาสามัญว่า ความเกิดนั้น คือการเกิดจากท้องแม่ ถ้าหมายถึงความ
เกิดจากท้องแม่อย่างเดียว พระองค์ก็คงจะไม่ตรัสว่า อสฺมิมานสฺส วินโย เอต  เว ปรม  สุข  แปลว่าน า
ออกเสียซึ่งความส าคัญมั่นหมายว่า “เรา” นี้เป็นความสุขอย่างยิ่ง เมื่อใดมีความส าคัญมั่นหมายอัน
เกิดขึ้นในใจอีก เมื่อนั้นก็เกิดตัวเราขึ้นมาอีก ซึ่งไม่ใช่เกิดจากท้องมารดาทางวัตถุ แต่เกิดจากมารดาที่
เป็นนามธรรม คืออวิชชา ตัณหาอุปาทาน จะเรียกว่า อวิชชาเป็นบิดา ตัณหาเป็นมารดา หรืออะไรก็
ได้แล้วมันก็ท าให้เกิดอัสสมิมานะ คือความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวฉันขึ้นมา ก็เรียกว่ามีการเกิดที่นั่น 
เมื่อนั้นวัฏสงสารเป็นความทุกข์ รวมความส าคัญอยู่ที่การเกิด ถ้ามีเกิดก็ต้องมีทุกข์ ถ้าถอนเกิดนี้เสียได้
ก็ไม่มีทุกข์๙๕  ทุกคนควรจะนึกให้เห็นความจริงในข้อที่ว่า ความทุกข์นั้นสอนดีกว่าความสุข หรือถ้าว่า
กันโดยที่แท้แล้ว ความสุขนั้นอาจจะไม่ได้สอนอะไรเสียเลยก็ได้ แต่ความทุกข์ทั้งสอนมากและสอนดี 
แต่เรามักไมเ่ปิดโอกาสให้ความทุกข์สอน ท าให้โอกาสที่ดีปล่อยผ่านเลยไป 

 พุทธทาสภิกขุ ยังกล่าวถึงเรื่องของโพธิปักขิยธรรมซึ่งมีความสัมพันธ์กับความดับทุกข์ไว้ว่า 
โพธิปักขิยธรรมคือธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งโพธิ (โพธิคือความรู้) คือรู้ถูกต้อง ดับทุกข์ได้ ซึ่งโพธิระดับ
สมบูรณ์เบิกบานเต็มที่ถึงกับตัดกิเลสได้ ถึงกับตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ แต่เราไม่ได้ต้องการยกตัวถึง
ขนาดที่ว่าจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เราต้องการ สิ่งที่จะช่วยให้เราไปทางเดียวกันกับพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า คือเพ่ือจะดับทุกข์นั่นเอง๙๖ความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนานั้น มนุษย์สมบัติและ
สวรรค์สมบัตินั้นเป็นเหมือนปลาที่มีก้างอย่างเปิดเผยหรืออย่างเร้นลับ คนต้องหัวเราะและร้องไห้
สลับกันไปอย่างไม่รู้จักเบื่อจักพอเพราะประโยชน์ทั้งสองอย่างนี้ ต้องเป็นทุกข์โดยตรงหรือโดย
ประจักษ์ชัด และต้องเป็นทุกข์โดยอ้อม เมื่อได้สมประสงค์หรือก าลังบริโภคมัน หรือเมื่อเก็บรักษามัน 
ตลอดเวลาที่เขายังไม่ได้สมบัติที่ ๓ คือ นิพพานสมบัติ ก็ต้องทนทุกข์อย่างซ้ าซาก และเมื่อได้สมบัติที่ 
๓ เข้ามา สามารถปลดพิษสงหรือความบีบคั้นของสมบัติ ๒ ประเภทข้างต้น มีชีวิตอิสระ ไม่ต้อง
เดือดร้อนเพราะอ านาจราคะ โทสะ โมหะ อันเนื่องด้วยสมบัติทั้งสองนั้นอีกต่อไป๙๗ เรื่องของทุกข์หรือ
เรื่องของสุขก็ดี ต้นตออยู่ที่สิ่งที่เรียกว่า ผัสสะ เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ เป็นเหตุให้เกิดความสุข ถ้า
มองเห็นความส าคัญของสิ่งที่เรียกว่า ผัสสะ อย่างนี้แล้วก็จะเข้าใจ เห็นแจ้ง ในความลับลึกซึ้งของ
ธรรมชาติที่เกี่ยวกับกิเลสและความทุกข์ ดังนั้นเราจึงอาจปฏิบัติเพ่ือจะดับทุกข์เสียได้๙๘ ความทุกข์ 
เกิดที่จิต เพราะเห็นผิดเมื่อผัสสะ ความทุกข์จะไม่โผล่ถ้าไม่โง่เมื่อผัสสะ ความทุกข์ เกิดไม่ได้ถ้าเข้าใจ 
เรื่องผัสสะ 

                                                           

 ๙๕ พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ), “ความเกิดที่คนยังไม่รู้จัก”, ใน วาระแห่งกรรมกับ
การเกิดแก่ เจ็บ ตาย พระธรรมเทศนาของพระธรรมาจารย์, รวบรวมจัดพิมพ์โดย ธรรมสภา, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๗.  
 ๙๖ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 
๒๕๕๐), หน้า ๔๒–๔๕. 
 ๙๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตัวกู – ของกู, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถตา พับลิเคช่ัน 
จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒–๔๕. 
 ๙๘ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภกิขุ), ปัญหา หรืออุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ตถตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๗. 



๔๓ 

 พระครูศรีนิคมพิทักษ์ กล่าวว่า สติปัฏฐานมีประโยชน์โดยสรุปคือเพ่ือความดับทุกข์ โดย
การท ากาย วาจา และใจให้บริสุทธิ์ บุคคลที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีหลายกลุ่มด้วยกัน บางกลุ่ม
ปฏิบัติเพราะมีศรัทธาอยากศึกษาวิธีปฏิบัติ บางกลุ่มปฏิบัติเพ่ืออยากพิสูจน์ว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาดับทุกข์ได้จริงหรือไม่ บุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบางกลุ่มมีลักษณะมีความทุกข์อยู่แล้ว 
เช่น ทุกข์จากการประกอบาชีพ เศรษฐกิจล้มละลาย มีความทุกข์อย่างมาก ต่อเมื่อเข้าปฏิบัติธรรมได้
ก าหนดรู้การเดิน ท าให้รู้สึกว่าเดินอยู่คนเดียวจิตอยู่กับปัจจุบัน จนไม่รู้ว่าทุกข์หายไปตั้งแต่เมื่อไหร่ จิต
ไม่ทุกข์ นี่เป็นความมหัศจรรย์ของการปฏิบัติธรรม และบุคคลบางกลุ่มมีอุปนิสัยปัจจัยมาก่อนจะ
ปฏิบัติธรรมง่าย ปฏิบัติถูกแนวทาง ผู้ปฏิบัติต้องอาศัยความเพียรเป็นเครื่องพิสูจน์ การปฏิบัติ 
สติปัฏฐาน ดับทุกข์ได้จริง อย่างช้าไม่เกิน ๗ ปี อย่างกลางไม่เกิน ๗ เดือน อย่างเร็วก็โดยที่สุด ๗ วัน
เห็นผล ดับทุกข์ได้ในระดับหนึ่งคือ เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเป็นชีวิตใหม่ ที่ไม่ต้องทุกข์เหมือนเดิม แต่ผู้จะ
ปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติได้แก่ มีศรัทธาในการปฏิบัติ มีโรคภัยไข้เจ็บน้อยซึ่งจะเป็นส่วนที่เอ้ือเฟ้ือต่อการ
ปฏิบัติธรรม เป็นคนตรงต่อการปฏิบัติ ไม่โอ้อวดมีมารยา และมีความเพียรกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติ๙๙ 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่คณะผู้แทนพุทธสมาคมทั่วประเทศที่เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท เนื่องในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันเสาร์ที่ ๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ เกี่ยวกับเรื่องความทุกข์
ตามหลักพระพุทธศาสนาใจความว่า พระพุทธศาสนาศึกษาอะไร ก็ศึกษา ความทุกข์ นี่เอง ความทุกข์
เป็นสิ่งที่คนไม่ชอบ จึงต้องการให้พ้นทุกข์ พ้นทุกข์ส าหรับตนเองแต่ละคนๆ แต่ว่า การให้พ้นทุกข์ นี้
ยากมาก เพราะว่ามีความรู้สึกว่าไม่ทุกข์ มีความรู้สึกว่าเป็นสุข อยากได้ความสุข แล้วก็ใครมาท าให้เรา
เป็นทุกข์หรือแม้แต่มีความสุขน้อยลงไป ก็ท าให้เราโกรธ ท าให้เราไม่พอใจ แล้วก็เดือดร้อนฟุ้งซ่าน ไม่
มีความสุข แล้วก็มีความทุกข์ ฉะนั้น การศึกษาพระพุทธศาสนาก็คือการศึกษาว่า ทุกข์นี้มาจากไหน 
ท าไมเราไม่ชอบความทุกข์ เราเป็นทุกข์ในทุกข์ เราก็จะต้องดูทุกข์นี้เป็นอะไร ให้เข้าใจว่าคืออะไร แล้ว
เราก็จะต้องเห็นว่า ทุกข์นี้มีเหตุผล มีต้นเหตุ เมื่อมีต้นเหตุแล้วก็จะต้องดูว่า เราระงับทุกข์ได้ตรงไหน 
บอกว่ามีทุกข์ก็ต้องบรรเทาทุกข์ ความจริงทุกข์นั้นบรรเทาไม่ได้ ต้องปล่อยให้ไปตามเรื่องของมัน ก็
เสร็จแล้วมันก็หายไป เพราะว่ามีทุกข์ มันก็ไม่มี มันก็หมดไปได้ สุขมี สุขก็หมดไปได้ ฉะนั้น การที่
พระพุทธศาสนาหรือพระพุทธเจ้าให้เราศึกษาก็คือ ศึกษาให้เห็นว่า ทุกข์มันมาจากไหน ให้รู้ว่าทุกข์
เป็นอย่างไร เป็นอะไร๑๐๐ 

 อาจารย์วศิน อินทสระกล่าวว่า ความทุกข์เป็นสิ่งธรรมดาประจ าโลกอย่างหนึ่ง ยากที่ใคร
จะหลีกเลี่ยงได้ ต่างกันก็เพียงรูปแบบของทุกข์เท่านั้น เมื่อทุกข์เกิดขึ้นกับชีวิต ผู้มีปัญญาตรงเห็นความ
เป็นจริงว่า ทุกข์เป็นสัจจะอย่างหนึ่งของชีวิต ชีวิตย่อมระคนด้วยทุกข์เป็นธรรมดา เมื่อเห็นเป็น

                                                           

 ๙๙ พระครูศรีนิคมพิทักษ์, มหัศจรรย์แห่งทางดับทุกข์, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัปชัญญะ, ๒๕๕๔),หน้า 
๑๑-๑๗. 
 

๑๐๐
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช, “ค าสอนเรื่องทุกข์และการเอาชนะความทุกข์คือ

หัวใจของพระพุทธศาสนา”, ใน ธรรมะจากพระโอษฐ์, รวบรวมจัดพิมพ์โดย ส านักพิมพ์ปัญญาญาณ ในเครือกลุ่ม
บริษัทที มัลติมีเดีย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๕-๑๕๗. 



๔๔ 

ธรรมดาความยึดมั่นก็น้อยลง ทุกข์ก็ลดลงหรือหายไปได้เพราะไม่มีความยึดมั่นนั้น ความสุขที่เกิด
หลังจากปล่อยวางย่อมเป็นสุขที่บริสุทธิ์ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า เมื่อใด บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า 
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ เมื่อนั้นเขาย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ นั้นคือทางแห่งความบริสุทธิ์๑๐๑  

๒.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเร่ืองทุกข์ 
 ความทุกข์เป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม และ
เมื่อความทุกข์ปรากฏขึ้นแล้ว ก็จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ปัญญา โดยการกระตุ้นให้เราแสวงหา
ธรรมะ หาที่พ่ึงทางด้านจิตใจ ท าให้เราเข้าใกล้พระพุทธศาสนามากขึ้น หากไม่มีความทุกข์เลย หรือ
ทุกข์ที่เบาบาง คนเราก็จะมองข้ามสิ่งเหล่านี้ไป เมื่อรู้ว่าสิ่งใดเป็นทุกข์ย่อมปฏิบัติต่อทุกข์ได้อย่าง
ถูกต้อง ท าให้ทุกข์ดับลงและมีสุขเพ่ิมขึ้น ทุกข์หลายรูปแบบอะไรก็ตามในโลก ล้วนเกิดมาจากอุปธิ 
(กรรม) เป็นต้นเหตุ๑๐๒ เมื่อรู้ถึงทุกข์ว่าเกิดจากกรรม ก็จะไม่ก่อกรรมที่ท าให้เกิดทุกข์ในภายหน้า 
เพราะอุปธิทั้งหลายดับลงด้วยการคายกิเลสจนหมด ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป๑๐๓ การศึกษาและ
แยกประเภทของทุกข์อย่างชัดเจนว่าเป็นเพียงนามรูปประกอบกันนั้นเอง ท าให้ผู้ศึกษารู้ว่าทุกข์ได้แก่
นามรูปนั้นแยกประเภทออกอย่างไร และนามรูปใดสามารถจะก าหนดได้, และนามรูปใดควรก าหนด 
ส่วนนามที่เป็นโลกุตระ ไม่สามารถจะก าหนดได้ เพราะยังไม่บรรลุ และไม่ควรก าหนด เพราะนามที่
เป็นโลกุตระไม่ใช่อารมณ์ของวิปัสสนา๑๐๔ จึงท าให้ก าหนดต่อทุกข์คือนามรูปอย่างถูกต้องกระทั่งเกิด
ปัญญาญาณตามล าดับจนถึงท่ีสุดคือมรรคผลนิพพานได้ 

 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวไว้ว่า การก าหนดนามรูปพร้อมทั้งปัจจัย เป็นการ
ท าลายฆนสัญญา คือความส าคัญว่าเป็นกลุ่มก้อนออกได้ เมื่อท าลายฆนสัญญาด้วยการก าหนดนามรูป
พร้อมทั้งปัจจัย แล้วเห็นพระไตรลักษณ์มีอนิจจตาเป็นต้นของขันธ์ ๕ ด้วยญาณ มีการพิจารณาโดย
ความเป็นกลาปแล้วก าหนดขันธ์ ๕ นั้นว่าไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา ดุจดังคนน างูออกจากปาก
สุ่มแล้วเห็นดอกจัน ๓ แฉกจึงรู้ว่าเป็นงู๑๐๕ บรรดาปริญญาทั้ง ๓ นั้น ตั้งต้นแต่สังขารปริจเฉทญาณ 
ญาณในการก าหนดสังขารธรรม จนถึงปัจจยปริคคหญาณ ญาณในการก าหนดสังขารธรรมโดยความ
เป็นปัจจัย เป็นภูมิของญาตปริญญา ความเป็นอธิบดีย่อมมีแก่พระโยคีบุคคลผู้แทงตลอดลักษณะ
โดยเฉพาะๆ ของสภาวธรรมทั้งหลายได้๑๐๖ ดังนั้น ผู้รู้ทุกข์โดยประการต่างๆ ว่า เป็นเพียงสภาวะของ
รูปและนาม ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนอยู่ในนั้น จึงเป็นผู้เห็นตามความเป็นจริง ซึ่งในพระพุทธศาสนา 

                                                           

 ๑๐๑ วศิน อินทสระ, ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 
 ๑๐๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๓๔/๓๙๑. 
 ๑๐๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๓/๖๗๔. 
 ๑๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๔๕. 
 ๑๐๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๔/๔๒. 
 ๑๐๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๔๘–๔๙. 



๔๕ 

เถรวาทกล่าวว่า เป็นความเห็นที่บริสุทธิ์ หรือ ทิฏฐิวิสุทธิ๑๐๗ ปัญญาหรือญาณที่ปรากฏขึ้นจากการ
พิจารณาทุกข์ซึ่งเป็นสภาพของรูปและนามนั้นเองเรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ๑๐๘ 

๒.๗ สรุปท้ายบท 
 ทุกข์ โดยความหมายทางพุทธศาสนาเถรวาท คือ สภาพที่ทนอยู่ไม่ได้ มีความบีบคั้นให้
เปลี่ยนแปลง ความทุกข์ในความหมายทั่วไปคือความไม่สบายกายไม่สบายใจ ในค าสอนตามหลักของ
พระพุทธศาสนามีความหมายในเชิงลึกมากกว่าความหมายทั่วไป การศึกษาเรื่องทุกข์มีความส าคัญคือ
ท าให้ทราบว่าสิ่งที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันอย่างไรที่เรียกว่าทุกข์ ทุกข์เปรียบเหมือนปัญหาที่ต้องทราบตัว
ปัญหาก่อนจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาให้ถูกต้องได้และหากไม่เข้าใจหรือเข้าใจผิดพลาดเกี่ยวกับเรื่อง
ทุกข์แล้วย่อมไม่อาจหาหนทางในการดับทุกข์ที่ถูกต้องได้เลย 

 ทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น ในส่วนพระวินัยปิฎกแสดงถึงการที่
พระพุทธเจ้าทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมและปฏิโลมซึ่งแสดงส่วนสุดท้ายว่ากองทุกข์ทั้ง
ปวงเกิดขึ้นดับตามกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท และทรงแสดงปฐมเทศนาว่าด้วยอริยสัจ ๔และ
มัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางด าเนินไปเพ่ือถึงความดับทุกข์ ในส่วนของพระสุตตันตปิฎกระบุชัดเจนว่า 
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าก็คือการตรัสรู้ในเรื่องของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางเพ่ือ
ถึงความดับทุกข์ จึงชื่อว่า พระพุทธศาสนาเป็นหลักค าสอนที่มุ่งเน้นให้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่อง
ทุกข์แก่ผู้ที่ศึกษาค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนาและยังยืนยันด้วยว่า ไม่ว่าพระพุทธเจ้าพระองค์ใดก็
ตามที่ตรัสรู้ในโลกทั้งในอดีตและปัจจุบันย่อมทรงสอนและบัญญัติเรื่องทุกข์และความดับทุกข์ทั้งสิ้น 
ส่วนในพระอภิธรรมปิฎกพบว่า ทุกข์ในทางพระพุทธศาสนามีการแสดงรายละเอียดและชื่อเรียกตาม
องค์ประกอบและกระบวนการของทุกข์ที่แตกต่างกันออกไปโดยความเป็นปรมัตถ์ ในคัมภีร์อ่ืนๆ เช่น 
สัทนีติ ธาตุมาลา ได้แสดงถึงการวิเคราะห์ศัพท์ค าว่าทุกข์ เพ่ือให้เห็นความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น และ
ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ยังได้ขยายความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทุกข์เป็นภัยใหญ่ในโลกว่า ความจริง
เหล่าสัตว์ย่อมสะดุ้งกลัวทุกข์ ภัยที่เสมอเหมือนหรือยิ่งกว่าทุกข์นั้นไม่มีเลย หมู่สัตว์โลกทั้งหมดเป็นผู้
รักสุขเกลียดทุกข์ทั้งนั้น ไม่ว่าจะอยู่ในภูมิใดก็ตาม และผู้ที่จะพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงได้คือผู้บรรลุ
อรหัตตผลและดับขันธ์ไม่มีเหลือแล้วที่เรียกว่า อนุปปาทิเสสนิพพาน 

 ทุกข์แต่ละประเภทมีรายละเอียดแตกต่างกันออกไปแต่รวมเมื่อกล่าวโดยรวมพบว่า ทุกข์ 
เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นกับกายและใจ ซึ่งเป็นด้วยอ านาจของไตรลักษณ์และกิเลส  และโดยลักษณะที่มี
ความสัมพันธ์ของทุกข์กับหมวดธรรมใหญ่ในค าสอนตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ ทุกข์กับ 
ไตรลักษณ์ ทุกข์กับอริยสัจ และทุกข์กับปฏิจจสมุปบาท โดยทุกข์กับไตรลักษณ์นั้นมีลักษณะบ่งบอกถึง 
๒๕ ประการ ทุกข์กับอริยสัจ มี ๔ ประการ และทุกข์กับปฏิจจสมุปบาทมี ๑๒ ประการ โดย
สงเคราะห์ลักษณะองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทท้ัง ๑๒ องค์ธรรม  
                                                           

 ๑๐๗ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๙๗๗. 
 ๑๐๘ ในวิสุทธิมรรค กล่าวว่า นามรูปปริจเฉทญาณ คือ นามรูปปริคคหญาณ หรือ สังขารปริจเฉท หรือ 
นามรูปววัฏฐาน เป็นญาณล าดับที่ ๑ ในญาณ ๑๖ (วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๗/๓๔๔.) 



๔๖ 

 นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความเห็นตรงกันว่า ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องก าหนดรู้ 
เป็นปัญหาที่ต้องทราบถึงปัญหาให้ถูกต้องก่อนจึงจะสามารถแก้ปัญหาคือดับทุกข์ได้อย่างถูกต้องได้ 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข์แต่ไม่ได้สอนให้จมอยู่กับความทุกข์ดังนั้นจึงไม่ใช่ศาสนาที่สอนแบบ
ทุกขนิยม และผู้ที่รู้จักทุกข์อย่างถูกต้องจะเป็นผู้ที่บรรเทาทุกข์ลงได้และพบกับสุขจากการปฏิบัติเพ่ือ
ถึงความระงับทุกข์ จึงได้ชื่อว่าทุกข์ส าหรับเห็นแต่สุขส าหรับเป็น 

 ผู้ศึกษาทุกข์เมื่อเข้าใจและสามารถแยกทุกข์ที่เกิดจากกระบวนการต่างๆ ได้ว่า อาการที่
ปรากฏในปัจจุบันนั้นเป็นทุกข์ประเภทใด จะท าให้ก าหนดรู้ทุกข์ได้ตรงสภาวะในปัจจุบันขณะนั้น ทุกข์
เป็นสิ่งที่ตอ้งศึกษาและก าหนดรู้ ทุกข์เป็นความจริงแท้ที่เกิดขึ้นและไม่มีผู้ใดสามารถหลีกหนีจากความ
ทุกข์ได้ การศึกษาทุกข์มีความส าคัญคือท าให้ทราบว่าปรากฏการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันนั้น
ประกอบด้วยทุกข์ แต่มนุษย์สามารถอาศัยการศึกษาทุกข์เพ่ือให้อยู่อย่างเป็นสุขได้ เพราะเมื่อรู้ ชัดว่า
ทุกข์ท่ีปรากฏ ณ ปัจจุบันขณะนั้นเป็นทุกข์ประเภทใด ย่อมสามารถท าความเข้าใจพร้อมกับหาสาเหตุ
ของทุกข์และกระบวนการดับทุกข์อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงได้ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น
ได้แสดงทั้งประเภทของทุกข์ ลักษณะของทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์  ความดับทุกข์ และวิธีปฏิบัติเพ่ือถึง
ความระงับทุกข์ และความส าคัญในการศึกษาเรื่องทุกข์ไว้โดยครบถ้วน พร้อมทั้งอุปมาลั กษณะของ
บุคคลผู้ไม่รู้และไม่พิจารณาเรื่องทุกข์ให้เข้าใจว่าจะได้รับผลอย่างไร และบุคคลที่พิจารณาก าหนดรู้
ทุกข์จะได้รับผลอย่างไรเมื่อทุกข์ปรากฏขึ้น เช่น บุคคลที่มีทุกข์ทางกายแล้วไม่พิจารณาก าหนดรู้ทุกข์
กายนั้นทุกข์กายย่อมแล่นไปสู่ใจให้เกิดทุกข์ใจ เหมือนคนที่ถูกลูกศรยิงถึงสองดอก แต่คนที่พิจารณา
ก าหนดรู้ความทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจย่อมไม่มีเหมือนกับคนที่ถูกลูกศรยิงเพียงดอกเดียว  

 ทุกข์โดยองค์รวมหมายถึงรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ โดยธรรมชาติรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ นี้จะมี
ทุกข์ในไตรลักษณ์อยู่แล้ว แต่เพราะไม่รู้เท่าทันต่อสภาพและกระแสของรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ พยายาม
ฝืนกระแสด้วยอวิชชาตัณหาและอุปาทานซึ่งโยงต่อไปเป็นทุกข์ในอริยสัจ ท าให้ขันธ์ ๕ ตามธรรมชาติ
กลายสภาพเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ของคนขึ้นมา ซึ่งกระแสหรือกระบวนการของทุกข์ที่แสดงถึงความ
เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกันที่ท าให้กระแสของกองทุกข์ทั้งปวงเกิดขึ้นคือ ปฏิจจสมุปบาท และเมื่อ
ทราบถึงความหมาย ความส าคัญของการศึกษาเรื่องทุกข์ ประเภทและลักษณะของทุกข์แล้ว ผู้ศึกษา
ย่อมเป็นผู้ไม่ฝืนกระแสแห่งทุกข์และพิจารณาทุกข์ได้ถูกต้องเหมาะสมว่าทุกข์ด ารงอยู่ได้เพราะอะไร 
เพราะมีปัจจัยใดท าให้ทุกข์ด ารงอยู่ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้แสดงถึงความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน
ของสภาวะทุกข์ท้ังปวงไว้ เมื่อทราบถึงปัจจัยให้ทุกข์ด ารงอยู่ได้ย่อมสามารถทราบถึงปัจจัยที่ท าให้ทุกข์
ดับได้เช่นเดียวกัน ท าให้ทุกข์คือรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ ดับลงอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ดับทุกข์ได้
ตามล าดับของปัญญาที่ปรากฏจากการพิจารณาก าหนดรู้ทุกข์นั้น เมื่อดับรูป ดับนามได้ ที่เป็นทุกข์ได้
จนถึงที่สุดแล้ว ย่อมเป็นผู้ที่ไม่ต้องมาเกิดมาทุกข์อีก คือ “นิพพาน” 



 
 

  
 

บทท่ี ๓ 
 

การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 การพิจารณาทุกข์ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้ปฏิบัติย่อมรู้จักอาการที่ปรากฏตามชื่อ
ของทุกข์ในลักษณะต่างๆ โดยรวมแล้วทุกข์ทั้งมวลก็ปรากฏขึ้นที่กายและใจหรือรูปและนามโดย
ปรมัตถ์ ดังนั้นการศึกษาการพิจารณาทุกข์นั้น ผู้ปฏิบัติจะทราบว่าอาการทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นใน
ปัจจุบันขณะนั้นว่าเป็นทุกข์ที่ต้องก าหนดรู้ทั้งสิ้น และทุกข์แต่ละประเภทย่อมแสดงถึงกระบวนการ
ปฏิบัติของผู้ปฏิบัติได้อีกด้วยว่าสภาวธรรมที่ปรากฏกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ในกระบวนใดตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งหากก าหนดรู้ได้อย่างถูกต้องผู้ปฏิบัติย่อมเห็นความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน
ของรูปและนามโดยปรมัตถ์และสามารถยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ก้าวหน้า
ได้อย่างถูกต้องต่อไปได้  ดังนั้นในบทนี้ผู้ วิจัยจึงศึกษาเรื่องของการพิจารณาทุกข์ตามหลัก 
ปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๓.๑ หลักค าสอนเรื่องทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
 ๓.๒ องค์ประกอบของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ๓.๓ กระบวนการของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ๓.๔ จริตของผู้พิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ๓.๕ การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท 
  

๓.๑ หลักค าสอนเรื่องทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่อธิบายถึงการเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัย
กัน กองทุกข์เกิดขึ้นเพราะมีปัจจัย ๑๒ เรื่องเกิดขึ้นสืบ ๆ เนื่องกันมาตามล าดับ โดยองค์ธรรมที่เป็น
ทุกข์ทั้ง ๑๒ ประการตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้โดยไม่ระบุเป็นหัวข้อ
ธรรมคือไม่เจาะจงธรรมใดเป็นหลัก แต่มีปัจจัยธรรมที่มีความสัมพันธ์กันทั่วไป จัดเป็นวารได้ ๒ วาร 
คือ  
 ๑. สมุทยวาร เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เป็นหลักธรรมของ
กระบวนธรรมของการเกิดข้ึนแห่งทุกข์ 
 ๒. นิโรธวาร เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ เป็นหลักธรรมของ
กระบวนธรรมของการดับไปแห่งทุกข ์



๔๘ 

 กระบวนการเกิดทุกข์ตามหลักการปฏิจจสมุปบาท  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ โดยระบุ
เป็นหัวข้อธรรมฝ่ายเกิด จัดเป็นสมุทัยวาร หรือโดยอนุโลมนัย มีดังนี้ 
 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงม ี
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ความเศร้าโศก ปริเทวะ ความคร่ าครวญ ทุกข์ 
ความทุกข์กาย โทมนัส ความทุกข์ใจ และอุปายาส ความคับแค้นใจ จึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์  
ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๑ 
 ปฏิจจสมุปบาท ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ โดยเป็นฝ่ายดับ นิโรธวาร หรือปฏิโลมนัย  
มีดังนี ้
 เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ   ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแห่ง
กองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๒ 
 ปฏิจจสมุปบาทก็คือปฏิจจสมุปปันนธรรม ค าว่า ปฎิจจสมุปบาท แสดงถึงความเป็นปัจจัย 
ค าว่า ปฏิจจสมุปปันนธรรม แสดงถึงความเป็นผล ดังที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ว่า “ธรรมที่เป็น 

                                                           

 ๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
 ๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 



๔๙ 

ปัจจัยทั้งหลาย พึงทราบว่า ชื่อปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่เกิดเพราะปัจจัยทั้งหลายนั้น พึงทราบชื่อว่า 
ปฏิจจสมุปปันนธรรม”๓  

 ๓.๑.๑ หลักปฏิจจสมุปบาท 

 หลักปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระสาวกเป็นกระบวนการเกิดของทุกข์
ซึ่งมีความสัมพันธ์สืบเนื่องกัน โดยสามารถธิบายดังต่อไปนี้ 

 ๑. เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอวิชชาว่า ภิกษุทั้งหลาย 
อวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง) เป็นประธานแห่งการเข้าถึงอกุศลธรรมทั้งหลาย อหิริกะ (ความไม่ละอายบาป) 
อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวบาป) ก็มีตามมาด้วย๔ อธิบายว่า เพราะไม่รู้ตามความเป็นจริง ไม่รู้
ข้อเท็จจริง หรือไม่ใช้ปัญญาพิจารณาในขณะประสบกับสถานการณ์ต่างๆ จึงเกิดความคิดปรุ่งแต่ง 
ด้วยการคาดเดา ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน นึกเห็นไปตามความเชื่อของตนที่สั่งสมไว้ แล้วตั้งใจคิดมุ่ง
หมายว่าจะพูดหรือกระท าสิ่งใดกับเรื่องนั้น โดยการปรุงแต่งมี ๓ ลักษณะคือ ปรุงแต่งเป็นบุญ ปรุง
แต่งเป็นบาป ละปรุงแต่งเป็นอรูปาวจร ๔๕ 

 ๒. เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี อธิบายว่า เมื่อบุคคลตกอยู่ในอวิชชาแล้ว ก็จะ
เกิดสังขารหรือเจตนาคิดมุ่งหมายตั้งใจ หรือเลือกเกี่ยวข้องกับสิ่งใดก็ท าให้เกิดการรับรู้คือ เห็น ได้ยิน 
ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส รู้คิดต่อเรื่องนั้นๆ ซึ่งปรุงแต่งไปตามพ้ืนเพของจิต หากสังขารที่เป็นบุญปรุงแต่ง 
วิญญาณก็ประกอบด้วยบุญ หากสังขารที่เป็นบาปปรุงแต่ง วิญญาณก็ประกอบด้วยบาป หากสังขารที่
เป็นอาเนญชา (อรูปฌาน ๔) ปรุงแต่ง วิญญาณก็ประกอบด้วยอาเนญชา๖  

 ๓. เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี อธิบายว่า เมื่อวิญญาณเป็นปัจจัย รูปธรรมและ
นามธรรมที่ต้องท างานร่วมกับวิญญาณ ได้แก่ อวัยวะที่เกี่ยวข้องว่าโดยความเป็นรูปคือ มหาภูตรูป ๔ 
ได้แก่ ธาตุดิน น้ า ไฟ ลม และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป) นี้ เป็นส่วนของรูป ส่วนเวทนา 
สัญญา สังขารทั้งหลายที่ท างานร่วมกันก็คือนาม๗ 

 ๔. เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี อธิบายว่า เมื่อนามรูปตื่นตัวพร้อมจ าต้อง
อาศัยอายตนะทั้ง ๖ อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยอายตนะทั้ง ๖ นี้ ได้แก่จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายต
นะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และมนายตนะ เป็นสื่อป้อนความรู้หรือเป็นช่องทางด าเนินพฤติกรรม 
อายตนะนั้นๆ ก็จะถูกปลุกเร้าให้พร้อมท าหน้าที่๘ 

                                                           

 ๓ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๘๖๔.  
 ๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑/๑. 
 ๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๒๐. 
 ๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 
 ๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐. 
 ๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๘๓. 



๕๐ 

 ๕. เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี  อธิบายว่า ผัสสะทั้ง ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส 
โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส๙ เป็นเครื่องรับรู้อารมณ์เมื่ออายตนะใด
ท าหน้าที ่เช่นเมื่อจักขายตนะท าหน้าที่ จักขุสัมผัสก็รับรู้อารมณ์จากการท าหน้าที่ของจักขายตนะ 

 ๖. เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี อธิบายว่า เวทนาหรือความรู้สึกนี้ เกิดจากการรับรู้
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งใน ๖ ช่องทาง ได้แก่ เวทนาที่เกิดแต่จักขุสัมผัส เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส 
เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัส เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส เวทนาที่เกิดจาก
มโนสัมผัส๑๐ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมี ๓ ลักษณะ คือ เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 ๗. เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี อธิบายว่า เมื่อเกิดความรู้สึกสุข ตัณหาคือความ
อยากก็เกิดขึ้นกับอารมณ์ ๖ อย่าง ได้แก่  รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพ
ตัณหา และธัมมตัณหา โดยมีลักษณะ ๓ ประการคือ หากพอใจอยากได้ในความรู้สึกนั้นก็เป็น
กามตัณหา อยากให้ความรู้สึกนั้นคงอยู่ก็เป็นภวตัณหา หากไม่ชอบใจอยากไปให้พ้นความรู้สึกนั้นก็
เป็นวิภวตัณหา หากรู้สึกเฉยๆ ด้วยความหลง(โมหะ) และติดได้อย่างเป็นสุขเวทนาอ่อนๆ พร้อมจะ
ขยายเป็นอยากได้ความรู้สึกสุขต่อไป๑๑ 

 ๘. เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี อธิบายว่า เมื่อมีความอยากก่อตัวเป็นความยึด
ติด ด้วยท่าทีที่ชอบหรือชังก็ตาม ย่อมเป็นไปด้วยอุปาทานได้แก่ กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุ
ปาทาน และอัตตวาทุปาทาน ดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความ
พอใจเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งอุปาทาน ตัณหาย่อมเจริญ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย 
อุปาทานจึงมี เปรียบเหมือนกองไฟใหญ่ที่สุมด้วยไม้ บุรุษใส่หญ้าแห้ง โคมัยแห้งและไม้แห้งเข้าไปใน
กองไฟนั้น ทุกๆ ระยะ ก็เมื่อเป็นอย่างนี้ กองไฟใหญ่นั้น ได้อาหาร ได้เชื้ออย่างนั้น ก็ลุกโพลงตลอด
กาลนาน”๑๒ 

 ๙. เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี อธิบายว่า เมื่อความยึดมั่นปรากฏ ก็เกิดการสร้าง
ภาวะชีวิตขึ้นตามที่ยึดถือ ในด้านกระบวนการพฤติกรรมที่แสดงนิสัยและแนวคิด รวมถึงด้าน
บุคลิกภาพทั้งทางนามธรรมและรูปธรรมโดยแสดงลักษณะออกมาเช่น ภาพลักษณ์ของคนอยากร่ ารวย
หรือชอบอ านาจ เป็นต้น๑๓ ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวว่าในกัมมภพก่อน ความหลงเป็น
อวิชชา กรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นสังขาร ความติดใจเป็นตัณหา ความยึดมั่นเป็นอุปาทาน 
เจตนาเป็นภพ ธรรม ๕ ประการนี้ในกัมมภพก่อน ย่อมเป็นไปเพราะปัจจัยแห่งปฏิสนธิในภพ (อุปัตติ
ภพ) ปัจจุบันนี้๑๔ 

                                                           

 ๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ /๒๓๐/๒๒๑. 
 ๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ /๒๓๑/๒๒๑. 
 ๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๘๓. 
 ๑๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๒/๑๐๔. 
 ๑๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๘๔. 
 ๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 



๕๑ 

 ๑๐. เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี อธิบายว่า เมื่อเกิดภพที่เข้าครองตนแล้ว ก็เกิดความ
ยอมรับถือว่าเป็นเจ้าของภพ โดยชาติคือความเกิดข้ึนวิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา๑๕ 

 ๑๑. เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ความเศร้าโศก ปริเทวะ ความคร่ าครวญ 
ทุกข์ ความทุกข์กาย โทมนัส ความทุกข์ใจ และอุปายาส ความคับแค้นใจ จึงมี อธิบายว่า เมื่อเกิด
ความมีตัวตนขึ้นแล้ว การต้องพบกับความเสื่อมหรือความเจริญจากความเกิดนั้นย่อมมีเป็นธรรมดา 
รวมถึงการเสื่อมถอยจนกระทั่งสูญเสียภาวะชีวิตนั้น ซึ่งเมื่อเกิดความเสื่อมถอยหรือสูญเสียขึ้นแล้ว 
ความเศรา้ใจ ทุบอกร้องไห้อาลัยถึงสิ่งที่เสื่อมโทรมหรือจากไปนั้นย่อมเกิดขึ้น 

 โดยสรุปแล้วปฏิจจสมุปบาทแสดงความเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกันของกองทุกข์ทั้งปวง
เป็นล าดับ แต่อวิชชาเองก็มีปัจจัยให้เกิดเช่นกันได้แก่อาสวะ เพราะอาสวะเกิด เหตุเกิดแห่งอาสวะจึง
มี เพราะอวิชชาเกิด เหตุเกิดแห่งอาสวะจึงมี๑๖ และแม้ความเศร้าโศกเป็นต้นนั้นก็สามารถเป็นปัจจัย
ให้แก่อวิชชาต่อได้อีก ส าหรับปุถุชนผู้ไม่ได้ศึกษาเรื่องของกองทุกข์ว่ามีกระบวนการเกิดเช่นนี้ เมื่อถูก
ทุกขเวทนาที่เป็นไปในสรีระถูกต้องแล้ว ย่อมเศร้าโศก ล าบาก ร่ าไรทุบอกคร่ าครวญ ถึงความลุ่มหลง
ดังนี้๑๗ 

 ๓.๑.๒ ความส าคัญของหลักปฏิจจสมุปบาท 

 ปฏิจจสมุปบาท ชื่อว่า เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึง
สามารถพิจารณาทุกข์โดยยกปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์ได้ เพ่ือประโยชน์แก่การดับทุกข์ เพ่ือความ
สิ้นภพ สิ้นชาติ เพ่ือความสุขที่แท้จริง คือ พระนิพพานอันเป็นความดับเพลิงทุกข์และกิเลส ด้วยการ
พ้นจากทุกข์ท้ังปวงนั้น 
  อนึ่ง ธรรมที่เป็นปัจจัยที่แสดงในปฏิจจสมุปบาทนั้น เป็นปรมัตถ์ล้วนๆ ไม่มีบัญญัติเข้า  
เจือปน ส่วนธรรมที่เป็นปัจจัยที่แสดงในปัฏฐานนั้น มีทั้งปรมัตถ์และบัญญัติ ปัจจยะ หรือปัจจัยนั้น 
หมายความว่า เป็นเหตุของผลที่เกี่ยวเนื่องด้วยเหตุนั้นๆ ปัจจยุปบัน หมายความว่า เป็นผลที่เกิดขึ้น
โดยอาศัยธรรมที่เป็นเหตุนั้นๆ สรุปความว่า ปัจจัย ได้แก่ ธรรมที่เป็นเหตุ ปัจจยุปบัน ได้แก่ ธรรมที่
เป็นผล 
 ปฏิจจสมุปบาท ทั้งฝ่ายเกิดทั้งฝ่ายดับ เมื่อจัดเป็นองค์ธรรม มี ๑๒ ประการ คือ อวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  จาก
ความสัมพันธ์ของทุกข์ว่าคือขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ คือธรรมเกิดแต่เหตุ๑๘  การที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
จะพิจารณาทุกข์อันได้แก่ขันธ์ ๕ หรือ รูปนาม นั้น จะต้องก าหนดรู้โดยความเป็นสภาวะที่แยกออก
จากกันของรูปกับนามและก าหนดรู้ปัจจัยที่ท าให้รูปนามปัจจุบันปรากฏ กระบวนการทั้งสองมีความ
เกี่ยวข้องกันตามล าดับแห่งโสฬสญาณและวิสุทธิ ๗ คือ นามรูปปริจเฉทญาณอันเป็นทิฏฐิวิสุทธิ
และปัจจยปริคคหญาณอันเป็นกังขาวิตรณวิสุทธิ ซึ่งหากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่สามารถรู้ถึง
สภาวธรรมของรูปนามที่แท้จริงซึ่งไม่มีสัตว์บุคคลอยู่ และไม่เห็นความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของรูป
                                                           

 ๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
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 ๑๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๒/๒๗๒. 
 ๑๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๖๐/๔๑. 



๕๒ 

กับนามท่ีอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ย่อมไม่อาจก้าวไปสู่ล าดับต่อไปของโสฬสญาณและวิสุทธิที่เหลืออยู่
ได้เลย  
 การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นกระบวนการปฏิบัติแบบทางสายกลาง 
ไม่เอียงสุดไปทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ เพราะแสดงถึงเหตุปัจจัยที่รูปนามปรากฏขึ้น ไม่ใช่เกิด
จากสิ่งใดเป็นผู้บันดาล การพิจารณาทุกข์ด้วยวิธีนี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติรู้จักกฎธรรมดาของธรรมชาติว่า
ธรรมชาติของรูปนามนี้มีกฎธรรมดาในตัวของธรรมชาติเอง บุคคลใดสร้างเหตุคือกรรมอย่างไรย่อม
เป็นปัจจัยให้เกิดวิบากคือผลของกรรมนั้น ๆ ส่งเสริมให้คนเล็งเห็นผลกรรมทั้งในชาตินี้และชาติหน้า
ตามหลักกรรมนิยาม คือ การให้ผลแห่งกุศลที่น่าปรารถนา การให้ผลแห่งอกุศลที่ไม่น่าปรารถนาที่
เรียกว่ากรรมนิยาม ส่วนส าคัญของการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนานั้นคือ การก าหนดรู้รูปนามและปัจจัยที่ท าให้เกิดรูปนาม เพ่ือท าลายอัตตสัญญาคือ ความจ า
ด้วยการยึดถือว่าเป็นตัวตน ซึ่งหากผู้ปฏิบัติยังมีความเห็นที่ถูกต้องว่ารูปนามที่ปรากฏไม่ใช่ตัวเราของ
เราหรือเป็นตัวตนของเรา เป็นเพียงรูปกับนามที่อาศัยปัจจัยให้เกิดขึ้น ก็จะสามารถพิจารณาเข้าสู่
ความเป็นไตรลักษณ์ในโสฬสญาณและวิสุทธิล าดับต่อไปได้อย่างถูกต้อง 

๓.๒ องค์ประกอบของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ทุกข์ในทางพระพุทธศาสนานั้นเมื่อกล่าวโดยรวมย่อมกล่าวว่าเป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นทางกาย
หรือทางใจ แต่ละประเภทของทุกข์มีชื่อเรียกต่างกันออกไปเพราะองค์ประกอบของทุกข์มีความ
แตกต่างกัน ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วของแห่งทุกข์ท้ังปวงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัยกันจึงเกิดมีขึ้น
ได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่าทุกข์แต่ละประเภทซึ่งมีชื่อเรียกต่างกันย่อมสามารถสงเคราะห์เข้ากับ
หลักปฏิจจสมุปบาทเพ่ือใช้ในการพิจารณาก าหนดรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เมื่อทุกข์เหล่านั้น
ปรากฏขึ้นในปัจจุบันขณะ ดังนั้นองค์ประกอบของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทผู้วิจัยจึงตั้งข้อสังเกตุ
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ในมหานิทานสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสถึงองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของทุกข์ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทโดยยกกระบวนการของวิวาทมูลกทุกข์ อาหารปริเยฏฐิทุกข์ และ ทุกขขันธ์นั้นมี
ความสัมพันธ์ในช่วงเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา โดยพระผู้มีพระภาคทรงขยายความแก่พระอานนท์
ว่าเพราะอาศัยเวทนาท าให้ เกิดตัณหา เมื่อมีตัณหา  ปริ เยสนา (การแสวงหา) ก็ เกิดมีขึ้น 
ลาภะ (การได้) วินิจฉยะ (การก าหนด) ฉันทราคะ (ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ) อัชโฌสานะ
(ความหมกมุ่นฝังใจ) ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) มัจฉริยะ (ความตระหนี่ อารักขะ (ความหวง
กั้น) ก็เกิดขึ้นตามล าดับ การท าบาปอกุศลธรรม เช่นการถือท่อนไม้ การถืออาวุธ การทะเลาะวิวาท
การแก่งแย่ง การด่าทอ การพูดส่อเสียด และการพูดเท็จย่อมเกิดขึ้น๑๙ ทั้งนี้ในความเป็นจริงพระผู้มี
พระภาคได้ตรัสว่าเพราะอารักขะเป็นเหตุ อกุศลธรรมทั้งปวงก็เกิดขึ้น มีการวิวาทเป็นต้น แต่เพราะอา
รักขะเองก็มีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้นซึ่งเมื่อพิจารณาย้อนขึ้นไปจะพบว่า มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในส่วนเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 

                                                           

 ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 



๕๓ 

 ในส่วนความสัมพันธ์ของสหคตทุกข์นั้น จะเห็นได้ว่า เมื่อมีลาภเกิดขึ้นย่อมเกิดความ
ก าหนัดพอใจยินดีในลาภ เกิดความหมกมุ่นฝังใจ ความยึดถือครอบครอง และเพราะลาภเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความทุกข์ก็ปรากฏแก่ผู้ที่ยังไม่เข้าใจกระบวนการของทุกข์
นั่นเอง๒๐ 
 ๒. ทุกข์ ๓ ได้แก่ ทุกขทุกขตา สังขารทุกขตา และวิปริณามทุกขตา๒๑ โดยองค์ประกอบ
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วสามารถสงเคราะห์ได้ว่า ทุกขทุกข์ สงเคราะห์เข้ากับ เวทนา 
ในปฏิจจสมุปบาท และมีความสัมพันธ์ถึงทุกข์และโทมนัส ซึ่งเป็นความรู้สึกทุกข์ที่ ปรากฏทางกาย
และใจ วิปริณามทุกข์ เป็นลักษณะของสุขเวทนาที่มีความเปลี่ยนแปลง ปรากฏทางกายและจิต 
สงเคราะห์เข้ากับ เวทนา ในปฏิจจสมุปบาท ในส่วนของสุขเวทนาทางกายและใจซึ่งมีอาการ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงเสมอ และสังขารทุกข์  สงเคราะห์เข้ากับ เวทนา ในปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็น
ลักษณะของอุเบกขาเวทนาที่มีลักษณะไม่เที่ยง เวทนาทั้ง ๓ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขม
สุขเวทนา เป็นปัจจัยให้ตัณหาเกิด พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่าผู้ที่ไม่เห็นเวทนาว่าเป็นอัตตา ไม่เห็นการ
เสวยอารมณ์ว่าเป็นอัตตา และไม่เห็นว่า อัตตาของเรายังต้องเสวยอารมณ์ เพราะว่าอัตตาของเรามี
เวทนาเป็นคุณสมบัติ ย่อมไม่ถือมั่นอะไรๆ ไม่สะทกสะท้าน ย่อมถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ตามหลักค า
สอนในพระพุทธศาสนา๒๒ 
 ๓. ทุกข์ ๒ ได้แก่ กายิกทุกข์ (ทุกข์ทางกาย) และเจตสิกทุกข์ (ทุกข์ทางใจ) โดย
องค์ประกอบตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วสามารถสงเคราะห์ได้ว่า กายิกทุกข์ มีความสัมพันธ์กับ
พยาธิทุกข์ซึ่งเป็นทุกข์ที่เนื่องกับกายด้วย และรวมถึงสภาวทุกข์ที่ปรากฏกับรูปกาย คือ ชาติ ชรา 
มรณะ อุปาทานขันธ์ในส่วนของรูปูปาทานขันธ์ ในส่วนของเวทนาอันเกี่ยวข้องทางใจ หรือเจตสิกทุกข์ 
มีความสัมพันธ์กับองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ โทมนัส อุปายา
สะ อุปาทานขันธ์ในส่วนของนามขันธ์ที่ตั้งแห่งอุปาทาน๒๓ 
 ๔. ทุกข์ ๑๐ ได้แก่ สภาวทุกข์ ปกิณณกทุกข์ นิพัทธทุกข์ พยาธิทุกข์ สันตาปทุกข์ วิปาก
ทุกข์ โดยองค์ประกอบตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วสามารถสงเคราะห์ได้ดังนี้ 
 นิพัทธทุกข์ เป็นลักษณะทุกข์ที่เกิดทางกาย เป็นทุกข์เนืองนิตย์ คือความหนาว ร้อน หิว 
กระหาย ในสารีปุตตสูตร พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตรในเรื่องของการกระทบผัสสะของภิกษุว่า
ภิกษุถูกผัสสะแห่งความเจ็บป่วยและความหิวกระทบแล้ว พึงอดกลั้นความหนาว หรือความร้อน                       
ภิกษุนั้นถูกผัสสะเหล่านั้นกระทบแล้ว โดยอาการมากอย่าง ก็ไม่ให้โอกาส พึงท าความเพียรและความ
บากบั่นให้มั่นคง๒๔ ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า นิพัทธทุกข์นั้นสามารถสงเคราะห์เข้ากับส่วนของผัสสะได้ ซึ่ง
เป็นความรู้ที่เกิดจากการสัมผัส ยังไม่ใช่ลักษณะของทุกขเวทนาที่เกิดจากความหนาว ร้อน เป็นต้น 
และเมื่อความรู้สึกหนาว ร้อน เป็นต้น เกิดขึ้นแล้วและผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ได้ทันปัจจุบันขณะ 
คือรู้ความหนาว ความร้อน ย่อมไม่เกิดทุกขเวทนาและวงจรปฏิจจสมุปบาทในช่วงเวทนาเกิดเพราะมี

                                                           

 ๒๐ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔-๒๐๖. 
 ๒๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓๐๕/๒๘๓. 
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๒-๑๒๖/๗๐-๗๑. 
 ๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
 ๒๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙๗๓/๗๓๒. 



๕๔ 

ผัสสะเป็นปัจจัย แต่จะปรากฏเป็นช่วงผัสสะเกิดเพราะมีสฬายตนะเป็นปัจจัยคือกายสัมผัสกับโผฏฐัพ
พารมณ์รับรู้ความเย็นร้อนที่เกิดจากธาตุไฟปรมัตถ์เป็นต้น นิพัทธทุกข์โดยที่แท้แม้ในพระอริยบุคคล
ย่อมปรากฏทุกข์ประเภทนี้ตราบเท่าที่ยังมีสังขาร (ในที่นี้หมายถึงร่างกาย) อยู่ ในมิลินทปัญหา พระ
นาคเสนตอบปัญหาพระเจ้ากรุงมิลินท์ในค าถามเรื่องผู้ประเสริฐที่ไม่ต้องปฏิสนธิไม่ต้องเกิดอีก (พระ
อรหันต์) จะเสวยทุกข์บ้างหรือไม่ว่า พระขีณาสพ (พระอรหันต์) เสวยทุกขเวทนาทางกาย แต่ไม่ได้
เสวยทุกข์ทางใจ (เจตสิกทุกข์) เพราะกายของท่านยังเป็นเชื้ออุปาทานตกแต่ง มีเหตุปัจจัยจนกว่าจะ
ถึงนิพพานในปัจฉิมชาติ(ชาติสุดท้าย) ไม่เสวยเจตสิกทุกข์เพราะเหตุปรุงแต่งจิต คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
ไม่มีในท่าน๒๕ ดังนั้นจึงมีส่วนที่เป็นนิพัทธทุกข์เพราะมีสภาพบีบคั้นให้เปลี่ยนแปลงด้วยอ านาจของทุก
ขลักษณะในไตรลักษณ์อยู่ ในส่วนของความหิวกระหายนั้นมีบางครั้งที่ร่างกายหิวเพราะความเสื่อม
โทรมของร่างกายที่ต้องการการบ ารุงเอง ซึ่งเป็นส่วนที่มาจากทุกขลักษณะ แต่บางครั้งร่างกายแสดง
อาการหิวกระหายเพราะความอยากอันเกิดจากกิเลสทั้งยังสัมพันธ์กับผัสสะอย่างชัดเจน เช่น เมื่อเห็น
ภาพอาหารที่น่าอร่อยย่อมเป็นปัจจัยให้แก่สุขเวทนา และหากสุขเวทนาขาดการก าหนดรู้ (มีอวิชชา
ร่วมอยู่หรือหลงในสิ่งกระทบที่น่ายินดี)ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น 
 ส่วนนิพัทธทุกข์ที่มีความสัมพันธ์สืบเนื่องในช่วงของผัสสะเป็นปัจจัยท าให้เกิดเวทนานั้น
อธิบายว่า ความที่ต้องกระทบกับดินฟ้าอากาศส่วนที่เกิดทุกข์ เช่นต้องตากแดดตากฝนประกอบการ
งาน หรือว่าต้องนั่งนานๆ เดินนานๆ หรือแม้นอนนานๆ ก็เป็นทุกข์ขึ้นมา หรือว่าอาพาธป่วยไข้ต่างๆ 
เกิดความทุกข์ ก็เป็นทุกขเวทนาทางกาย เพราะฉะนั้น ทุกขเวทนาทางกายก็มีมาก สุขก็มีมาก และที่
เป็นกลางๆ ก็มีอยู่ แต่อาจารย์บางท่านอธิบายว่า ที่เป็นกลางๆ ทางกายไม่มี เพราะถ้าเป็นปกติก็นับว่า
เป็นสุข เหมือนดังเช่นความหนาวความร้อน ความเย็น ความร้อนของดินฟ้าอากาศ ที่ร้อนเกินไปหรือ
เย็นเกินไปท าให้รู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย เมื่อมีความร้อนหรือความเย็นที่อ านวยให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข
สบายท าให้เกิดสุขเวทนาทางกายหรือที่ไม่ท าให้เกิดความสุขชัดเจน คือไม่ร้อนมากไม่เย็นมากเรียกว่า
เป็นปกติ จัดว่าเป็นสุขเหมือนกัน แต่อาจารย์บางท่านก็แสดงว่ามีลักษณะเป็นปกติดังกล่าวที่ไม่ท าให้
รู้สึกว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ก็นับว่าเป็นกลางๆ ได้๒๖  
 สันตาปทุกข์ เป็นทุกข์ที่เกิดจากอกุสลมูล ๓ คือ โลภะ๒๗ โทสะ และโมหะ ซึ่งสงเคราะห์
โลภะเข้ากับตัณหาในวงจรปฏิจจสมุปาท สงเคราะห์โทสะเข้ากับส่วนของโสกะ ปริเทวะ เป็นต้น และ
สงเคราะห์โมหะเข้ากับอวิชชา ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ทุกข์คือราคะ ทุกข์คือโทสะ ทุกข์คือ

                                                           

 ๒๕ มิลินฺท. (ไทย) ๔/๖๔-๖๕. 
 ๒๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร ป.ธ. ๙), 
สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๑-๑๒๒. 
 ๒๗ โลภะ ราคะ และตัณหา องค์ธรรมคือ โลภเจตสิก อรรถกถาจารย์ได้แสดงความสัมพันธ์ของ โลภะ 
ราคะ และตัณหาว่า ตัณหาที่มีก าลังอ่อนแรกเกิด ช่ือว่า ฉันทะ (ความพอใจ)  ฉันทะนั้นไม่สามารถเพื่อให้ก าหนัดได้ 
แต่ตัณหาที่มีก าลัง เมื่อเกิดบ่อยๆ จึงช่ือว่าราคะ (ความก าหนัด) ราคะนั้นสามารถท าให้ก าหนัดยินดีได้ ธรรมอีกอย่าง
หนึ่ง ด้วยค าท้ัง ๒ ว่า ความพอใจ ความก าหนัด ( ฉนฺโท ราโค) น้ี เป็นอันทรงหมายเอาจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภ
จิต ๘ ดวง (ส .สฬา.อ. (ไทย) ๑๘/๔๖๔.) 



๕๕ 

โมหะ ทุกข์ ๓ ประการนี้ ภิกษุทั้งหลายพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความ
สิ้นไป เพื่อละทุกข์ท้ัง ๓ ประการนี้ ฯลฯ๒๘ 
 วิปากทุกข์ เป็นทุกข์ที่เป็นผลของกรรมชั่ว เช่นการถูกลงโทษทางกายหรือถึงแก่การตกสู่
อบายภูมิ หรือเกิดความเดือดร้อนทางใจ เป็นต้น เมื่อศึกษาทุกข์ประเภทนี้โดยวิเคราะห์ในวิปากวัฏฏ์
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทพบว่า ในส่วนวิปากวัฏฏ์ซึ่งประกอบด้วย นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ในภวจักรที่ ๑ และ ชาติ ชรามรณะ ในภวจักรที่ ๒ ซึ่งวิปากทุกข์และวิปากวัฏฏ์มีความสัมพันธ์อย่าง
ชัดเจนคือในส่วนของการถูกลงโทษทางกาย เป็นการแสดงผลของกรรม หรือวิปากทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับ
รูป และความเดือดร้อนทางใจเป็นการแสดงผลของกรรม หรือวิปากทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับนาม และองค์
ธรรมอื่น ๆ ที่กล่าวในมาเบื้องต้นก็จัดเข้าเป็นวิปากทุกข์เช่นเดียวกัน ซึ่งตามวงจรไตรวัฏฏ์แสดงให้เห็น
ว่า นามรูปที่ปรากฏในปัจจุบันที่ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้ เกิดขึ้นจากกรรมเก่า คือเจตนาเป็นตัวกรรมท า
ให้เกิดวิปากคือนามรูปในปัจจุบัน จึงควรสงเคราะห์เข้าตามองค์ธรรมที่กล่าวในวิปากวัฏฏ์ทั้งหมดดัง
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรมบุคคล
คิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ  เหตุเกิดแห่งกรรมคือผัสสะ มีความต่างกันแห่งกรรมคือ 
กรรมที่พึงเสวยในนรก ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในแดนเปรต ในมนุษยโลก ในเทวโลก ส่วนวิบากแห่ง
กรรมมี ๓ ประการ คือ  กรรมที่พึงเสวยในปัจจุบัน กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป และกรรมที่พึง
เสวยในอัตภาพต่อๆ ไป๒๙ กระบวนการของกรรมนั้นแยกออกเป็นกรรมเก่าและกรรมใหม่ ดังพระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็น
ที่ตั้งแห่งเวทนา กรรมใหม่คือ กรรมที่บุคคลท าด้วยกาย วาจา ใจ ในบัดนี้ เราเรียกว่า กรรมใหม่๓๐  

 วิปากทุกข์คือผลจากการท าชั่วด้วยอ านาจของอกุศลกรรมต่างๆ ในอัตถวสวรรค อรรถ
กถา กล่าวถึงอานิสงส์ในการบัญญัติสิกขาบทตอนหนึ่งว่า เพ่ือปิดกั้นเวรอันจะบังเกิดในอนาคต คือ
เพ่ือการไม่เกิดขึ้นแห่งเวรในสัมปรายภพ กล่าวคือวิปากทุกข์ โดยวิปากทุกข์นั้นกล่าวว่าคืออกุศลที่
เป็นไปในสัมปรายภพ เพราะมีความไม่ปลอดภัย๓๑ ทุกข์อันเกิดจากผลกรรมนี้  เพราะวิบัติคือโทษแห่ง
กายกรรมที่มีเจตนาเป็นอกุศล ๓ ประการ เพราะวิบัติคือโทษแห่งวจีกรรมที่มีเจตนาเป็นอกุศล ๔ 
ประการ หรือเพราะวิบัติคือโทษแห่งมโนกรรมที่มีเจตนาเป็นอกุศล ๓ ประการ สัตว์ทั้งหลายหลังจาก
ตายแล้วจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๓๒ เห็นได้ว่ากระบวนการของวิปากทุกข์นั้นมี
ความสัมพันธ์ในส่วนของปัจจุบันเหตุไปสู่อนาคตผลด้วย ดังตัวอย่างปรากฏในส่วนที่พระผู้มีพระภาค
ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือป้องกันการตกไปสู่ที่ชั่วคืออบายภูมิทั้ง ๔ กระบวนการปฏิบัติในช่วงปัจจุบัน
เหตุมีองค์ธรรมได้แก่ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ ส่งผลส ู่ ชาติ ชรามรณะ อันเป็นอนาคตผล
ต่อไป  

                                                           

 ๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๘/๙๗. 
 ๒๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๓๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
 ๓๑ วิ.อ. (ไทย) ๓/๔๙๘/๗๒๒-๗๒๓. 
 ๓๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๘/๓๖๓ 



๕๖ 

 สหคตทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากโลกธรรม ๘ เป็นทุกข์ที่แสดงสภาวะของชาติ ชรา มรณะอย่าง
ชัดเจน เช่นมีลาภ (อุปาทะ: ชาติ) เสื่อมลาภ (ฐีติ, ภังคะ: ชรามรณะ) เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สงเคราะห์สหรคตทุกข์เข้ากับ ชาติ ชรามรณะ ในองค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาท พร้อมทั้งวิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนาเองก็สามารถสงเคราะห์เข้ากับสหรคตทุกข์ได้เช่นกัน ซึ่งในส่วนตั้งแต่
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนานั้น เป็นองค์ธรรมที่แสดงถึงการประจวบกับโลกธรรม
ในปัจจุบันขณะได้ ในขณะเดียวกันองค์ธรรมทั้งหลายดังกล่าวก็แสดงความเกิดขึ้น ความเสื่อมและสูญ
สิ้นไปด้วยเช่นกัน 

๓.๓  กระบวนการของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ในธัมมัฏฐิติญาณนิทเทส ได้แสดงปัญญาในการก าหนดปัจจัยที่ปรากฏของทุกข์ที่เกิดขึ้น  
โดยปัญญารู้ด้วยสังเขป ๔ ด้วยกาล ๓ ด้วยปฏิจจสมุปบาทอันมีสนธิ ๓ ด้วยอาการ ๒๐ เรียกว่า 
ธัมมัฏฐิติญาณ (ปัญญาในการก าหนดปัจจัย) ๓๓  ซึ่งอรรถกถาจารย์ได้ขยายความของธัมมัฏฐิติญาณไว้
ดังนี้ 
 ๓.๓.๑ กระบวนของทุกข์แบบสังเขป ๔  

 กระบวนของทุกข์แบบสังเขป ๔ เป็นกระบวนการของทุกข์ที่ใช้อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุกับผลและแสดงความสัมพันธ์ของกาลในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ซึ่งมุ่งเน้นที่ความเป็น
เหตุเป็นผลของทุกข์ท่ีปรากฏตามกาลต่างๆ ว่ามีความเชื่อมโยงกัน โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 ๑. กระบวนการของทุกข์ส่วนอดีตเหตุ องค์ธรรมได้แก่ อวิชชาและสังขาร จากการ
สงเคราะห์ทุกข์ประเภทต่างๆ เข้ากับหลักปฏิจจสมุปบาทแสดงให้เห็นว่า ทุกข์ที่เกิดจากกิเลส อัน
ได้แก่อวิชชา (โมหะ) บีบคั้นให้ปรุงแต่ง (สังขาร) ให้กระท ากรรม (เจตนา) ซึ่งปรุงแต่งเป็นบาปบ้าง 
บุญบ้าง หรือปรุงแต่งเรื่องฌานบ้าง (สมาธิ) โดยปรุงแต่งทางกาย (กายสังขาร) ปรุงแต่งทางวาจา (วจี
สังขาร) และปรุงแต่งทางจิต (จิตสังขาร) โดยส่วนที่กล่าวถึงสันตาปทุกข์มีความหมายในการปรุงแต่ง
ด้านบาปผ่านทางกายวาจาและใจ เป็นกระบวนการส่วนอดีตเหตุ ในวิวาททุกข์ อาหารปริเยฏฐิ ทุกข์ 
ก็เช่นเดียวกัน 
 ๒. กระบวนการของทุกข์ส่วนปัจจุบันผล องค์ธรรมได้แก่  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ และเวทนา เป็นช่องทางแสดงผลอันเกิดจากกิเลสและกรรมในอดีตเหตุ คือเกิดการรับรู้ความ
ทุกข์ทางกายและใจ โดยส่วนวิปากทุกข์ ในส่วนของวิปากทุกข์นี้ สามารถแสดงได้  ๒ ลักษณะ คือ 
 ๒.๑ แนวคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ คือเมื่ออวิชชาเป็นปัจจัยให้
เกิดสังขารคือเจตนา(กรรม)ในอดีตชาติ ย่อมส่งผลให้เกิดทุกข์ ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิจิตในชาติปัจจุบันท า
ให้ได้พบกับนามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนาที่เป็นทุกข์อันสืบเนื่องมาจากกิเลสและกรรมในอดีต
เป็นเหตุ เช่น พระจักขุบาลผู้บรรลุอรหัตตผลแต่ต้องเสวยวิบากในอดีตชาติจากการปรุงยาให้แก่หญิง
ท่านหนึ่งท าให้นางตาบอด ท าให้ปัจจุบันชาติท่านได้รับผลกรรมคือบรรลุรหัตตผลพร้อมกับตาทั้งสอง

                                                           

 ๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๔๗/๗๐-๗๔. 



๕๗ 

ข้างบอดสนิทลง๓๔ แสดงให้เห็นว่าแม้บรรลุอรหัตตผลแต่ยังมีอดีตเหตุที่เกิดจากกิเลสและกรรมในอดีต 
ย่อมส่งผลถึงรูปนามในปัจจุบันโดยไม่มีการแยกว่าบุคคลนั้นจะเป็นอริยบุคคลหรือปุถุชนก็ตาม 
 ๒.๒ แนวคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทแบบขณะจิตเดียว คือเมื่ออวิชชาเกิดขึ้น ตัณหาและ
อุปาทานก็เกิดขึ้นพร้อมกันเป็นส่วนของกิเลส สังขารและกัมมภวะเป็นส่วนของกรรม (เจตนา)  
เพราะฉะนั้นในขณะจิตเดียวก็สามารถเกิดปัจจยาการทั้ง ๑๒ ได้พร้อมกัน๓๕  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า หลักปฏิจจสมุปบาทได้อธิบายว่าอดีตเหตุ
คืออวิชชาและตัณหาเท่านั้น แต่ความจริงอวิชชาจะต้องมีตัณหาและอุปาทานติดตามเสมอในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคจึงกล่าวอดีตเหตุอย่างบริบูรณ์โดยเพ่ิม ตัณหา อุปาทานและกรรมภพว่า อวิชชา
ครอบง าเราขณะท ากรรมในภพก่อน สังขารคือการขวนขวายกระท ากรรม ตัณหาคือความอยากเพ่ือให้
ได้รับผลของการกระท าทั้งในภพปัจจุบันและภพหน้า อุปาทานคือความผูกยึดมั่นกรรมและผลกรรม
นั้นๆ กรรมภพ คือเจตนา ธรรมทั้ง ๕ (อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน กรรมภพ) เป็นเหตุในอดีตที่ท า
ให้เกิดมีในภพปัจจุบัน๓๖ 

 ๓. กระบวนการของทุกข์ส่วนปัจจุบันเหตุ องค์ธรรมได้แก่ ตัณหา อุปาทาน ภพ โดย
ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ซึ่งภพในที่นี้มี ๒ ส่วนคือ กรรมภพคือ
การปรุงแต่งท่ีท าให้ผลเกิดขึ้น ส่วนอุปัตติภพคือการอุบัติขึ้นในภพต่างๆ  

 ๔. กระบวนการของทุกข์ส่วนอนาคตผล องค์ธรรมได้แก่ ชาติ ชรามรณะ โดยกรรมภพใน
ปัจจุบันเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลาย เป็นต้น๓๗ 

 ๓.๓.๒ กระบวนการของทุกข์แบบอัทธา ๓ (กาล ๓) 

 กระบวนการของทุกข์แบบอัทธา ๓ (กาล ๓) เป็นกระบวนการที่แสดงมุ่งเน้นเรื่อง
ความสัมพันธ์ของกาลทั้ง ๓ ได้แก่อดีตกาล ปัจจุบันกาล และอนาคตกาล เพ่ือให้เห็นถึงความสืบเนื่อง
ของสภาวธรรมที่เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน ที่อธิบายคาบเกี่ยวไปถึง ๓ ช่วงชีวิต ได้แก่ 
 ๑. อดีตกาล องค์ธรรมคือ อวิชชา สังขาร ในวงจรรอบแรกนั้น อวิชชา (ความไม่รู้) และ
สังขาร (การขวนขวายท ากรรม) ในอดีตชาติย่อมชักน าให้มีการเกิดภพปัจจุบัน เป็นช่วงที่ ๑ 

 ๒. ปัจจุบันกาล องค์ธรรมคือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ในส่วนนี้ ตัณหา (ความทะยานอยาก) และอุปาทาน (ความยึดมั่น) ในภพปัจจุบันเป็น
เหตุให้เกิดภพใหม่ในอนาคต เป็นช่วงที่ ๒ 

                                                           

 ๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑.  
 ๓๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ 
พระเขมินทเถระโดยพระพรหมบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๓๒. 
 ๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลโดย พระคันธสา
ราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ , ๒๕๕๓), หน้า 
๓๓๔-๓๓๕. 
 ๓๗ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร), หน้า ๙๕๙. 



๕๘ 

 ๓. อนาคตกาล องค์ธรรมคือ ชาติ ชรา มรณะเมื่อภพใหม่เกิดขึ้นในอนาคตย่อมไม่พ้นชาติ 
ชราและมรณะไปได้ โดยชาติ ชราและมรณะเป็นสิ่งที่รอคอยอยู่ในอนาคตกาล๓๘ เป็นช่วงที่ ๓ 

 กาลนั้นแม้ไม่ต่างกันก็ควรกล่าวเหมือนต่างกันโดยอาศัยธรรมที่มีความต่างกัน ฉะนั้น ท่าน
จึงกล่าวว่า ตโย อทฺธา (กาลมี ๓)๓๙ 

 ๓.๓.๓ กระบวนการของทุกข์แบบสนธิ ๓ 

 กระบวนการของทุกข์แบบสนธิ ๓ เป็นกระบวนการที่แสดงช่วงการเชื่อมต่อของกาลทั้ง ๓ 
หมายถึงขั้วต่อระหว่างสังเขป ๔ มี ๓ ขั้วต่อ โดยค าว่าสนธิ แปลว่าการสืบต่อ แสดงวจนัตถะว่า 
“สนฺธียเต = สนฺธิ” การสืบต่อระหว่างเหตุกับผลผลกับเหตุ ชื่อว่า สนธิ โดยจ าแนกองค์ปฏิจจสมุป
บาทมีการสืบต่อ ๓ สนธิ ได้แก่  

 ๑. ขั้วต่อระหว่างอดีตเหตุกับปัจจุบันผล ระหว่าง สังขารกับวิญญาณ เรียกว่าเหตุผลสนธิ 
ที่ ๑  

 ๒. ขั้วต่อระหว่างปัจจุบันผลกับปัจจุบันเหตุ ระหว่าง เวทนา กับ ตัณหา เรียกว่าผลเหตุ
สนธิที่ ๒  

 ๓. ขั้วต่อระหว่างปัจจุบันเหตุกับอนาคตผล ระหว่าง กัมมภวะ กับ ชาติ เรียกว่า เหตุผล
สนธิที่ ๓๔๐  

 ๓.๓.๔ กระบวนการของทุกข์แบบอาการ ๒๐ 

 ปฏิจจสมุปบาท จัดเป็นองค์ได้ ๑๒ ดังแสดงมาแล้วข้างต้น ถ้าจัดตามอาการได้ ๒๐ แบ่ง
ออกเป็น ๔ หมวด คือ 

 ๑. อดีตเหตุ ๕ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 
 ๒. ปัจจุบันผล ๕ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
 ๓. ปัจจุบันเหตุ ๕ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 
 ๔. อนาคตผล ๕ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

 ในการแสดงจ าแนกองค์ปฏิจจสมุปบาทเมื่อแสดงโดยความเป็นเหตุและผลในอดีตกับ
ปัจจุบัน ปัจจุบันกับอนาคต เพราะเหตุว่า อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ นั้นเมื่อเกิดขึ้น
แล้ว จะเกิดด้วยกันไม่เว้นซึ่งกันและกันเลย ส่วนชาติ ชรามณะคือการเกิดของวิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนานั่นเอง๔๑ 

                                                           

 ๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๓๓๒-๓๓๓. 
 ๓๙ พระคันธสาราภิวงศ์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้อง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๘๒๑. 
 ๔๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๔๗/๓๓๐-๓๓๖. 
 ๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. 
อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๖. 



๕๙ 

 การที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงกระบวนการทุกข์โดยเริ่มจากอวิชชาเป็นต้นไปซึ่งเป็น
อดีตอัทธา (อดีตกาล) ว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขารและล าดับผลแห่งเหตุต่อจากอดีตนั้น 
เพ่ือจะทรงชี้แจงล าดับแห่งเหตุและผลแก่ผู้ที่ไม่ได้พิจารณาแบบสาวขึ้นไป (พิจารณาจากกลางถึงต้น) 
และเพ่ือทรงชี้แจงอนาคตอัทธา คือเพ่ือทรงแสดงเหตุอันประจักษ์ คือเฉพาะหน้าแห่งอนาคตอัทธาแก่
ผู้ที่ได้แทงตลอด ผู้ไม่เห็นอยู่ แล้วชี้อนาคตอัทธานั้นโดยความสืบต่อแห่งเหตุและผลแต่ตั้งต้นจนถึง
ปลาย และตั้งแต่ปลายไปจนถึงต้น ก็มีองค์ ๑๒ เพราะเหตุนั้นแหละ จึงมีสนธิ ๓ สังเขป ๔ เทศนาที่
เป็นไปตั้งแต่กลางไปถึงต้น ก็มีองค์ ๘ มีสนธิ ๒ มีสังเขป ๓ ส่วนเทศนาที่เป็นไปตั้งแต่กลางไปจนถึง
ปลาย มี องค์ ๖ มีสนธิ ๒ สังเขป ๓ เทศนาที่เป็นไปตั้งแต่ตอนกลางจนถึงปลาย โดยมีค าอธิบายเป็น
ต้นว่า ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลตามเห็นคุณในธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งสังโยชน์อยู่ ตัณหาย่อม
เจริญทั่ว เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน ดังนี้ ก็มีสนธิ ๑ มีสังเขป ๒ ปฏิจจสมุปบาทเทศนาซึ่งมี
องค์มากนี้ ได้มีมาอย่างนี้ ส่วนว่าปฏิจจสมุปบาทเทศนาแม้เนื่องด้วยองค์อันเดียว ก็ได้เหมือนกัน เช่น
อย่างที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย พระอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อมใส่ใจด้วยดีโดยแยบคายถึงปฏิจจสมุป
บาท ในร่างกายและจิตที่พระตถาคตกล่าวมานั้นว่า เพราะเหตุดังนี้ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้
เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัย
ผัสสะอันเป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนา ในหัวข้อนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสปฏิจจสมุปบาท
เพียงเท่านี้ว่า เพราะผัสสะเป็นปัจจัย ด้วยเหตุนั้น จึงท าให้เข้าใจว่า ปฏิจจสมุปบาทมีองค์เดียว๔๒ 

 กระบวนการทุกข์ยังสามารถอธิบายแบบวัฏฏะ ๓ ได้อีกด้วย คือ  
 ๑. กิเลสวัฏฏ์ ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปทาน  
 ๒. กัมมวัฏฏ์ ได้แก่ กัมมภวะ สังขาร 
 ๓. วิปากวัฏฏ์ ได้แก่ อุปัตติภวะ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรา 
มรณะ 

 วัฏฏะ ๓ นั้น ส าหรับบุคคลที่ยังไม่บรรลุอรหันต์แล้ว ย่อมมีวัฏฏะ ๓ ครบบริบูรณ์ โดย
ร่างกายและจิตใจของบุคคลทั้งหลายคือวิปากวัฏฏ์ ความหลง (โมหะ: อวิชชา) ความอยากได้ (ตัณหา) 
ความเห็นผิดที่อยู่ในจิตตสันดานเป็นกิเลสวัฏฏ์ การกระท าที่เป็นกุศลหรืออกุศลด้วยกาย วาจา ใจ 
เป็นกัมมวัฏฏ์ เป็นเหตุผลให้ภพชาติไม่มีที่สิ้นสุด   

 ความทุกข์ทั้งหลายเกิดจากมีชาติ (ความเกิด) ในขณะที่มีชรา มรณะ เป็นต้นอยู่นั้น ใน 
ขันธสันดานก็มีอาสวะ  มีอวิชชาเป็นต้น เกิดขึ้นอยู่เป็นปัจจัย วนเวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่จบสิ้น ฉะนั้น
พระพุทธเจ้าได้น ามาแสดงโดยกล่าวถึงเหตุในอดีต เหตุในปัจจุบัน ผลในปัจจุบัน ผลในอนาคต  
อวิชชา สังขาร ถือว่าเป็นเหตุในอดีต วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ถือว่าเป็นผล เป็น
ปัจจุบันผลที่เกิดขึ้น ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ ถือว่าเป็นปัจจุบันเหตุ ชาติ ชรา มรณะ ถือว่าเป็น
อนาคตผล แล้วที่จริงขณะที่อวิชชา สังขาร เป็นอดีตเหตุเกิดขึ้น ก็มีตัณหามีกัมมภวะเข้า ไปร่วมด้วย 
สังขารหรือกัมมภวะโดยองค์ธรรมแล้วก็คืออันเดียวกัน แต่แยกโดยความเป็นเจตนาที่ท าให้เป็นบุญ
เป็นบาป ในอดีตก็ถือเป็นสังขาร เจตนาที่ให้เป็นบุญเป็นบาปในปัจจุบันนี้ถือว่าเป็นกัมมภวะ ฉะนั้น 
                                                           

 ๔๒ พระพุทธโฆสาจารย์ พระธรรมปาละ, วิสุทธิมัคค์และปรมัตถมัญชุสา ภาค ๓, แปลโดยอาจารย์สิริ 
เพ็ชรไชย, (ม.ป.ท., ๒๕๕๙), หน้า ๓๘๒-๓๘๓. 



๖๐ 

ในขณะที่เกิดอวิชชา สังขารในอดีต ตัณหา อุปาทานก็ไปอยู่ร่วมด้วย ก็เป็นเหตุปัจจัยกันอยู่อย่างนี้ 
ดังนั้นหากต้องการพ้นจากความทุกข์ ก็ต้องเจริญสติก าหนดรู้ ปฏิจจสมุปบาท ที่ก าลังปรากฏเป็น
ปัจจุบัน โดยก าหนดตรงมีการสัมผัสอารมณ์เกิดเวทนา เกิดตัณหาขึ้น ระหว่างอารมณ์ สี เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส มากระทบอายตนะภายในเกิดเวทนาขึ้น ให้เจริญสติก าหนดรู้ ถ้าหากสติรู้ทันตัณหาก็ไม่เกิด 
ถ้ารู้ไม่ทันตัณหาก็เกิดขึ้น หากมีตัณหามากข้ึนก็มีอุปาทาน มีกรรม ก็ท าให้มีภพชาติต่อไปไม่จบสิ้น จึง
ต้องเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรม จนกระท่ังมีปัญญาเกิดขึ้น เมื่อปัญญาเกิดขึ้นก็ละอวิชชา คือความไม่
รู้หมดสิ้นไปจากขันธสันดาน เมื่ออวิชชาดับ สังขารก็ดับ สังขารดับ วิญญาณก็ดับ วิญญาณดับนามรูป
ก็ดับ นามรูปดับสฬายตนะก็ดับ สฬายตนะดับผัสสะก็ดับ เมื่อผัสสะดับเวทนาก็ดับ ตัณหาดับอุปาทาน
ดับ ภพชาติก็ดับ เมื่อไม่มีภพชาติ การแก่การตายก็ไม่มี ความเศร้าโศกเสียใจ บ่นเพ้อร าพันก็ไม่มี คือ
เป็นอันหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร ด้วยการเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยกันอยู่ ที่
เกิดขึ้นสัมผัสอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จนกระทั่งประจักษ์ชัดตามความเป็นจริง ก็สามารถ
หลุดพ้นจากอวิชชา พ้นจากวัฏฏสงสารได้๔๓ 

๓.๔ จริตของผู้พิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ดังปรากฏในวิสุทธิมรรคในเรื่องของจริตผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาปฏิจจสมุป
บาทเป็นวิปัสสนาภูมิว่า อวิชชาและตัณหานั้นก าหนดเป็นมูลแห่งภวจักรทั้งสอง โดยภวจักรที่มีอวิชชา
เป็นมูลนั้น มีเวทนาเป็นองค์ธรรมสุดท้ายของภวจักรที่หนึ่ง และภวจักรที่สองมีตัณหาเป็นมูลมีชรา
มรณะเป็นองค์ธรรมสุดท้ายนั้น เป็นการแสดงถึงจริตสองประการที่ปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ได้แก่ ตัณหาจริตและทิฏฐิจริต และภวจักรทั้ง ๒ ยังมีความสัมพันธ์กับการถอนทิฏฐิ ๒ คือ ภวจักรที่มี
อวิชชาเป็นมูลนั้นกล่าวเพ่ือถอนอุจเฉททิฏฐิ(ความเห็นว่าขาดสูญ) เพราะประกาศความไม่ขาดสูญแห่ง
เหตุทั้งหลาย ส่วนภวจักรที่ ๒ มีตัณหาเป็นมูลนั้นกล่าวเพ่ือถอนสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นว่าเที่ยง) เพราะ
ประกาศชรามรณะของหมู่สัตว์ที่เกิดมา๔๔ 
 ในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นกล่าวถึงจริตไว้ ๒ นัย ได้แก่ จริต ๖ และจริต ๒ โดยจริต ๖ นั้น 
ในขุททกนิกาย มหานิทเทส  พระสารีบุตรกล่าวว่า พระผู้มีพระภาคย่อมทรงทราบว่า บุคคลนี้เป็น 
ราคจริต บุคคลนี้เป็นโทสจริต บุคคลนี้เป็นโมหจริต บุคคลนี้เป็นวิตักกจริต บุคคลนี้เป็นศรัทธาจริต 
บุคคลนี้เป็นญาณจริต. พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสบอกอสุภกถาแก่บุคคลผู้เป็นราคจริต. ย่อมตรัสบอก
เมตตาภาวนาแก่บุคคลผู้เป็นโทสจริต ทรงแนะน าบุคคลผู้เป็นโมหจริตให้ตั้งอยู่ในการเรียน ในการไต่
ถาม ในการฟังธรรมตามกาลอันควร ในการสนทนาธรรมตามกาลอันควร ในการอยู่ร่วมกับครู. ย่อม
ตรัสบอกอานาปาณสติแก่บุคคลผู้เป็นวิตักกจริต. ย่อมตรัสบอกพระสูตรอันเป็นนิมิตดี ความตรัสรู้ดี
แห่งพระพุทธเจ้าความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรม ความปฏิบัติดีแห่งพระสงฆ์ และศีลทั้งหลายของตน 

                                                           

 ๔๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า๑๓๔-๑๓๕. 
 ๔๔ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร), หน้า ๙๖๔. 



๖๑ 

อันเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส แก่บุคคลผู้เป็นศรัทธาจริต. ย่อมตรัสบอกธรรมอันเป็นนิมิตแห่ง
วิปัสสนาซึ่งมีอาการไม่เที่ยง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตา แก่บุคคลผู้เป็นญาณจริต๔๕ 

 ในคัมภีร์เนติปกรณ์ได้กล่าวถึงโดยเชือมโยงกับจริต ความแก่กล้าของปัญญาและประเภท
ของการหลุดพ้นไว้ว่าผู้มีตัณหาจริตทั.งสองประเภทได้รับการอุปถัมภ์ด้วยวิปัสสนาทีมีสมถะน าหน้า 
(สมถปุพฺพงฺคมาย วิปสฺสนาย) ย่อมหลุดพ้นด้วยมรรคปัญญาทีคลายก าหนัด เพือเจโตวิมุตฺติ ผู้มีทิฏฐิ
จริตทั้งสองประเภท ได้รับการอุปถัมภ์ด้วยสมถะทีมีวิปัสสนาน าหน้า (วิปัสฺสนาปุพฺพงฺคเมน สมเถน) 
ย่อมหลุดพ้นด้วยมรรคปัญญาทีคลายอวิชชาเพ่ือปัญญาวิมุตติ ทัง้นี้ผู้เป็นตัณหาจริตควรเจริญสมถก่อน 
เพราะตัณหาเป็นปฏิปักษ์กับสมาธิ ส่วนผู้ที่เป็นทิฏฐิจริตควรเจริญวิปัสสนาก่อน เพราะชอบวิเคราะห์
หาเหตุผลจึงมีลักษณะคล้ายปัญญาในวิสัยของตน๔๖ 

 ในวิมุตติมรรคแสดงเรื่องของจริต ๓ คือ ราคจริต โทสจริต และโมหจริตว่า สาเหตุให้แต่
ละบุคคลมีจริตที่แตกต่างกัน เช่น ราคจริต โทสจริต โมหจรติ เป็นต้น มาจากกรรมที่เคยในอดีต 
อธิบายว่า บุคคลที่สะสมกุศลกรรมไว้ในอดีตชาติเพราะอุบายที่น่ารักน่าชอบใจ จึงเป็นผู้มีราคจริต 
ปละผู้ที่จุติจากวิมานลงมาปฏิสนธิในโลกก็เช่นกัน ส่วนบุคคลที่ที่สั่งสมกรรมอันเป็นเวรด้วยการฆ่า 
การทรมาน การจับกุมคุมขัง กลายเป็นผู้มีโทสจริต และผู้ที่จุติจากนรกหรือก าเนิดงูมาปฏิสนธิในโลกนี้ 
บุคคลที่ในอดีตชาติเสพสุราเป็นอาจิณ เว้นจากการศึกษาสนทนาธรรม กลายเป็นผู้มีโมหจริตในชาติ
ปัจจุบัน และผู้จุติจากก าเนิดดิรัจฉานมาปฏิสนธิในชาติปัจจุบันก็เช่นกัน๔๗ ส่วนมติของจริตในวิสุทธิ
มรรคกล่าวว่า จริตของแต่ละบุคคลขึ้นกับความมากหนาของเหตุอกุศลและกุศล  บุคคลใดเป็นคนโลภ
ย่อมเป็นผู้มีราคจริต บุคคลที่มักโกรธและบุคคลผมีปัญญาอ่อน (น้อย) เป็นคนโทสจริตและโมหจริต 
บุคคลมีปัญญาดีเป็นคนพุทธิจริต บุคคลไม่โลภไม่โกรธเป็นคนศรัทธาจริต เพราะมีปกติเลื่อมใสศรัทธา 
อีกนัยหนึ่งบุคคลเกิดด้วยกรรมมีอโมหะ (ความไม่หลง) เป็นบริวาร เป็นคนคนพุทธิจริต เช่นใด คนที่
เกิดด้วยกรรมมีศรัทธาเป็นบริวารย่อมเป็นคนศรัทธาจริตเช่นนั้นเอง บุคคลเกิดมาด้วยกรรมมีวิตกเป็น
บริวารก็เป็นคนวิตกจริต บางคนเกิดด้วยกรรมมีความผสมกับโลภะเป็นต้นเป็นบริวารเป็นผู้มีจริตเจือ
ปน  

 โดยการสงเคราะห์จัดจริต ๖ เข้าเป็นกลุ่มพบว่า คนราคจริตมีส่วนเข้ากับคนศรัทธาจริต
โดยขยายความว่า ราคะย่อมท าเยื่อใยติดใจในอารมณ์ไม่ห่อเหี่ยวอย่างไรในฝ่ายกุศลศรัทธาก็มีอาการ 
คืออาการท าเยื่อใยติดในอารมณ์ไม่ห่อเหี่ยวเช่นเดียวกัน โทสจริตมีส่วนเข้ากันกับคนพุทธิจริตเพราะมี
คุณลักษณะคือ ความไม่มีเยื่อใยในอารมณ์ และคนโมหจริตมีส่ววนเข้ากันกับคนวิตกจริต เพราะมี
ลักษณะไม่ตั้งมั่นหวั่นไหวในอารมณ์ และเมื่อสงเคราะห์เข้าเป็นจริต ๓ หมวด ด้วยอ านาจตัณหา 
มานะ และทิฏฐิแล้ว ตัณหาจริตได้แก่ราคจริต มานะก็ประกอบด้วยราคะ ส่วนทิฏฐิจริตสงเคราะห์เข้า

                                                           

 ๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๕๔๖. 
 ๔๖ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์ คัมภีร์แนะแนวพระพุทธพจน์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ
อธิบาย, หน้า ๔๑๕. 
 ๔๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ 
พระเขมินทเถระโดยพระพรหมบัณฑิต, หน้า ๗๗-๗๘. 



๖๒ 

กับโมหจริต๔๘ เป็นข้อสังเกตว่า รวมแล้วมีเพียงจริต ๒ คือ ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ส่วน
ความสัมพันธ์ของโทสจริตและพุทธิจริตนั้นผู้มีลักษณะเป็นพุทธิจริตไม่ถูกห้ามปฏิบัติกัมมัฏฐานใดๆ 
เลยแต่โทสจริตที่สงเคราะห์เข้ากันกลับไม่ควรพิจารณาอสุภสัญญญาเพราะจะท าให้เกิดปฏิฆสัญญา
ได้๔๙ ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า หากสงเคราะห์การปฏิบัติเข้ากับจริต ๒ คือ ตัณหาจริตและทิฏฐิจริตแล้ว
ควรจัดผู้เป็นโทสจริตและพุทธิจริตในทิฏฐิจริต เพราะผู้มีทิฏฐิจริต มักมีลักษณะเด่นคือ มีความเห็น
มาก ยึดมั่นในความเห็นเจ้าทิฏฐิ เจ้าทฤษฎี มักมีความคิดมาก ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะของคน
โทสจริต คนพุทธิจริตและคนวิตกจริต ตามล าดับ๕๐ 

 ในส่วนของจริตทั้ง ๒ ที่มีความสัมพันธ์กับสติปัฏฐานนั้น ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร
ได้กล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่เกี่ยวข้องกับจริตทั้ง ๒ ประเภทไว้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัส 
สติปัฏฐานว่ามี ๔ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่เวไนยสัตว์ที่เป็นตัณหาจริต ทิฏฐิจริต ผู้เป็นสมถยานิก (ผู้มี
สมถะเป็นยาน) และวิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน) และตามก าลังของปัญญา คือ ปัญญาอ่อน 
(มีปัญญาน้อย) และปัญญากล้า (มีปัญญามาก) สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์หยาบ เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มีตัณหาจริตและเป็น
สมถยานิกมีปัญญาน้อย 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์ละเอียด เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มีตัณหาจริตและ
เป็นสมถยานิกมีปัญญากล้า 
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่มีอารมณ์ไม่แยกออกมากนัก เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มี 
ทิฏฐิจริต และเป็นวิปัสสนายานิกมีปัญญานอ้ย 
 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่มีอารมณ์แยกออกมาก เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มีทิฏฐิจริต 
และเป็นวิปัสสนายานิกมีปัญญากล้า๕๑ 
 พระศรศักดิ์ ส วโร (แสงธง) ได้ศึกษาการวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา พบว่า จริต ๖ อันได้แก่ ราคจริต โมหจริตและสัทธาจริต สังเคราะห์เข้าในจริต ๒ คือ 
ตัณหาจริต ส่วนจริต ๖ ที่เหลือ คือ โทสจริต พุทธิจริตและวิตกจริต จัดสังเคราะห์เข้าในจริต ๒ คือ ทิฏฐิ
จริต๕๒ 
 จึงสรุปได้ว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิกก็ตามหรือ
ว่าจะเป็นผู้มีจริตใดในจริต๖ หรือจริต ๒ ก็ตาม ล้วนสามารถพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้
ทั้งสิ้น 

                                                           

 ๔๘ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร), หน้า ๑๖๘-๑๗๓. 
 ๔๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ 
พระเขมินทเถระโดยพระพรหมบัณฑิต, หน้า ๙๒. 
 ๕๐ พระศรศักดิ์ ส วโร (แสงธง), “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๙. 
 ๕๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๘-๕๓๙. 
 ๕๒ พระศรศักดิ์ ส วโร (แสงธง), การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๐. 



๖๓ 

๓.๕ การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยอาศัยอารมณ์แห่ง
วิปัสสนา (วิปัสสนาภูมิ) ทั้ง ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ส าหรับความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น ผู้
ปฏิบัติไม่จ าเป็นต้องทราบถึงองค์ ๑๒ หรืออาการ ๒๐ โดยพิสดาร พระโสภณมหาเถระกล่าวว่าผู้
ปฏิบัติธรรมควรทราบว่าชีวิตประกอบด้วยธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลอาศัยกันเกิดขึ้นเพ่ือตัดความหลงผิด
ในตัวตนก็เพียงพอแล้ว เพราะหากการปฏิบัติต้องมีความรู้อย่างพิสดารแล้ว ผู้มีปัญญาน้อยมี
การศึกษาน้อยเช่น พระจูฬปันถกก็จะไม่สามารถบรรลุธรรมได้เลย๕๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ในทางปฏิบัติอาจเริ่มต้นที่องค์ประกอบข้อใดข้อหนึ่งในระหว่างก็ได้ สุดแต่
องค์ประกอบข้อใดจะกลายเป็นปัญหาที่ถูกยกขึ้นพิจารณาแล้วเชื่อมโยงกันไปตามล าดับ จึงไม่
จ าเป็นต้องครบ ๑๒ หัวข้อและไม่จ าเป็นต้องมีรูปแบบตายตัวเสมอไป๕๔ แต่โดยกระบวนการปฏิบัติ
แล้วองค์ธรรมใดเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันอยู่ จะมีความสัมพันธ์กันโดยเป็นคู่ธรรมนั้นๆ ในที่นี้จะ
กล่าวถึงการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในสติปัฏฐานสูตร
กล่าวถึงค าว่า อภิชฌาและโทมนัส ที่แปลว่าความชอบและความไม่ชอบ โดยปกติวิสัยของปุถุชนเมื่อ
พบสิ่งที่ชอบใจจะน าเข้าหา ส่วนสิ่งที่ไม่ชอบใจเมื่อพบย่อมผลักออก การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นไม่
ว่าจะชอบใจหรือไม่ชอบใจในอารมณ์ใดที่ปรากฏในปัจจุบันขณะนั้นก็ตาม ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้  
ทุกอารมณ์ที่ปรากฏนั้นโดยไม่เลือกก าหนดเฉพาะอารมณ์ที่ชอบหรืออารมณ์ที่ไม่ชอบ กระบวนการ
ของทุกข์สามารถสงเคราะห์เข้ากับสติปัฏฐานและพัฒนาไปตามล าดับแห่งโสฬสญาณและวิสุทธิทั้ง ๗ 
ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๕.๑ กระบวนการทุกข์กับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 

 อาการของพองยุบสามารถอธิบายเข้ากับสภาวทุกข์ในการก าหนดได้ว่า การตามรู้สภาวะ
พองยุบนี้นี้จัดเป็นธาตุกรรมฐาน โดยสภาวะพองยุบเป็นลมในท้องที่ดันให้พองออกและหดยุบลงเมื่ อ
หายใจเข้าออก การก าหนดสภาวะพองยุบว่า “พองหนอ” “ยุบหนอ” หรือ “ตึงหนอ” “หย่อนหนอ” 
จัดว่าได้รับรู้ลักษณะเป็นต้น ดังนี้คือ  

 สภาวะตึงหย่อนของธาตุลมที่เป็นโผฏฐัพพารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ การท า
ให้เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นหน้าที่ของวาโยธาตุ การผลักดัน เป็นอาการปรากก
ของวาโยธาตุ อนึ่งวาโยธาตุที่กล่าวไว้ในกายานุปัสสนา (การตามรู้กองรูป) นั้น ยังจัดเป็น รูปขันธ์ 
โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพธาตุ และทุกสัจในธัมมานุปัสสนา (การตามรูสภาวธรรม) อีกด้วย ทั้งเป็น
สภาวะทางกายที่สอดคล้องกับหมวดอิริยาบถในกายานุปัสสนาด้วย๕๕ 

                                                           

 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลโดย พระคันธสารา 
ภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), หน้า ๓๔๐-๓๔๑. 
 ๕๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๖. 
 ๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒๙. 



๖๔ 

 ดังนั้นผู้เป็นตัณหาจริตที่ต้องปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนาสติปัฏ
ฐาน ผู้ที่เป็นทิฏฐิจริตที่ต้องปฏิบัติในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เมื่อก าหนดรู้อาการพองยุบย่อมสามารถก าหนดรู้ตามหลักปฏิจจสมุปบาทว่า ภวจักรตั้ งแต่อวิชชา
จนถึงเวทนาเป็นการก าหนดของผู้มีทิฏฐิจริตนั้น กล่าวคืออาการพองยุบได้แสดงอาการของรูปขันธ์  
โผฏฐัพพายตนะ เป็นต้น และส่วนในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานข้อธาตุมนสิการนั้นพึงพิจารณาว่า  
วาโยธาตุ (ธาตุลม) เป็นลักษณะของกองรูปที่เกิดขึ้นและดับไป คือแสดงอาการของชาติ  ชราและ
มรณะในภวจักรที่ ๒ ของปฏิจจสมุปบาท ดังกล่าวในสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่๕๖ 

 ในขณะที่การเกิด (ชาติ) ด าเนินอยู่ขณะนั้นก าลังทุกข์อยู่เทียบกับลักษณะพองยุบว่า พอง
มีการเกิดขึ้น พองเป็นทุกข์ ดีใจมีการเกิดขึ้น และอาการดีใจจึงเป็นทุกข์  ในขณะความเสื่อม (ชรา) 
ก าลังด าเนินอยู่ ขณะนั้นก าลังทุกข์อยู่ พองเกิดขึ้นก็มีความเสื่อม ความดีใจก็มีความเสื่อม จึงเป็นทุกข์
ทั้งสิ้นความเจ็บป่วย (พยาธิ) ความง่อนแง่นคลอนแคลนเป็นทุกข์ พองยุบแสดงอาการง่อนแง่นคลอน
แคลน ก าลังแสดงอาการที่จะเปลี่ยนไปจากเดิม อาการดับสลาย (มรณะ) เป็นอาการของทุกข์ สิ่งใด
ดับสลายได้ สิ่งนั้นเป็นทุกข์ได้ เช่น พองเกิดขึ้นแล้วก็มีการดับสลาย ดีใจก็มีการดับสลาย จึงเป็นทุกข์
ทั้งหมด๕๗ 

 ในส่วนของปกิณณกทุกข์ มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อธิบายว่า โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ถ้าใจเราห่อเหี่ยว ศรัทธาความเข้มแข็งตกลง วิริยะลดลง ความเข้มของสติ
ลดลง สมาธิอ่อนก าลังลง คุณภาพปัญญาก็ลดลงด้วย รวมคืออินทรีย์อ่อนลง ไม่ว่าจะได้ในสิ่งที่ไม่ชอบ 
หรือไดใ้นสิ่งที่ชอบแล้วหลุดมือไป หรือไม่สมหวังก็ตาม เป็นเหตุให้ทุกข์เกิดได้ทั้งสิ้นเพราะเป็นทุกข์อัน
เป็นเหตุแห่งทุกข์ ซึ่งช่วงปฏิบัติเมื่อปรากฏต้องคอยดับและป้องกันตลอดเวลา เช่นอยากได้พองยุบแต่
ได้ปวดมาแทน ถ้าก าหนดไม่ทันความรู้สึกไม่ชอบจะเกิดทันที ต้องก าหนดปวดหนอทันทีที่รู้ปวด ให้
มรรค ๘ เกิด เช่นก าหนดพอง ยุบ ต่อมาเกิดปวด ย้ายไปก าหนดปวด บางครั้งก าหนดปวดไม่ทันเกิด
ความไม่พอใจ ให้ก าหนดที่ความไม่พอใจ เริ่มตั้งแต่จิตเกร็ง จิตไหวตัว ตั้งแต่เริ่มมีอาการมัวๆ โมหะ
อวิชชาเกิด รู้ว่าคิด รู้ว่าปวด รู้ว่าไม่พอใจ อย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏอยู่จริงในขณะนั้น มัชฌิมาจึง
เกิดข้ึนเพราะอ านาจของมรรค ๘  

 พุทธธรรมได้แสดงว่า ความชอบคือโลภะความไม่ชอบคือโทสะควรแก่การขจัดขัดเกลา 
ให้เบาบางลง เพราะถ้ามีความชอบมากเกินไปจะเป็นฉันทาคติ คือล าเอียงเพราะชอบ ส่วนความ 
ไม่ชอบเป็นโทสะ หากมากเกินไปจะกลายเป็นโทสาคติ ล าเอียงเพราะไม่ชอบ จึงจ าเป็นต้องก าจัดกิเลส
ทั้ง ๒ ตัวนี้ออกไป๕๘ โดยกิเลสทั้งสองตัวคือ โลภะและโทสะนั้น ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแสดงไว้ว่า

                                                           

 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๘. 
 ๕๗ ชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕, พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษร
สัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๘-๕๑. 
 ๕๘ พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, วิปัสสนาวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า 
๓๘ – ๓๙. 



๖๕ 

โลภะคือตัณหา และโทสะได้แก่โสกะ ปริทเวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาสะ ซึ่งเมื่อสภาพธรรมตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทองค์ใดองค์หนึ่งในเบื้องต้นวงจรปฏิจจสมุปบาทย่อมด าเนินไปและท าให้เกิดทุกข์
ต่อไป อธิบายพองยุบ เข้ากับวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ วิปากวัฏฏะ มีตัวอย่างเช่น เมื่อเรา
ยึดในพองยุบที่มีอาการสบาย เป็นเหตุให้พอใจในพองยุบ กามกิ เลสก็ปรากฏ เกิดเป็นกิเลสวัฏฏะ 
ท าให้พยายามเพ่งบังคับเพ่ือให้ได้พองยุบตามที่ต้องการเป็นกรรมวัฏฏะ  ได้ผลคือพองยุบที่เกิดจาก
อัตตา ท าลายวิปัสสนาญาณและวิสุทธิเป็นวิปากวัฏฏะ๕๙  

 เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้ละเอียดมากขึ้นย่อมเห็นอาการอยากที่จะกระท าสิ่งใดๆ 
เรียกอีกอย่างว่าต้นจิต เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นต้นจิตคือความอยากกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง พึงก าหนดรู้ความ
อยากนั้น เช่น อยากกินหนอ อยากนอนหนอ อยากเดินหนอ เพ่ือให้รู้อาการอยากซึ่งหากพิจารณา
ก าหนดรู้อาการอยากเหล่านั้น การกระท าสิ่งใดก็ตามย่อมเป็นไปด้วยอ านาจของอวิชชา ตัณหา และ
อุปาทานในทันที ในบางครั้งความอยากมีก าลังมากย่อมเห็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะ ผู้ปฏิบัติต้อง
ก าหนดรู้ความอยากนั้น ดังในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานกล่าวว่า จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ 

 สภาวทุกข์ ได้แก่ ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) ตามหลักปฏิจจสมุปบาท
ย่อมหมายถึง ความเกิดขึ้นของวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา ในทุกขสัจจนิทเทส 
กล่าวถึงชาติว่า ความบังเกิด ความปรากฏแห่งขันธ์  ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์
นั้นๆ เรียกว่า ชาติ ส่วนชราคือความเสื่อมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์ และมรณะคือความตาย ความ
แตกแห่งขันธ์๖๐ พระพุทธเจ้าในขณะพิจารณาถึงองค์ธรรมคือ ชราและมรณะ ด้วยโยนิโสมนสิการ รู้
แจ้งด้วยปัญญาว่า เมื่อชาติ (ความเกิด) มี ชรามรณะ (ความแก่และความตาย) จึงมี เพราะชาติเป็น
ปัจจัย ชรามรณะจึงมี๖๑ แสดงให้เห็นว่า เมื่อพิจารณาสภาวทุกข์ โดยการก าหนดรู้ เช่น เมื่อตาเห็นรูป
เกิดจักขุวิญญาณ ผู้ปฏิบั ติย่อมรับรู้สภาวะเห็นและรูปที่ เป็นที่อาศัยของจิต ส่วนผู้ เจริญ 
สมถภาวนาย่อมรู้ฌานจิต หทัยวัตถุ และรูปที่เกิดจากฌานจิต ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวธรรมในปัจจุบัน
ขณะนั้นด้วยการบริกรรมในเบื้องต้นว่า เห็นหนอ เป็นต้น เพ่ือเป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวในการปฏิบัติ 
ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติมีวิปัสสนาญาณที่มีก าลังมากขึ้นแล้วก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีก เพราะจะเห็น
ความเกิดดับของรูปนามชัดเจนและเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่ก าหนดอยู่๖๒ โดย
ค าบริกรรมนั้นต้องตรงกับสภาวะปัจจุบันที่เกิดขึ้น จึงจะสามารถรู้ทันความเกิด ความเสื่อมและดั บ
สลายไป และย่อมเกิดปัญญารู้อีกประการหนึ่งว่า เพราะมีความเกิดขึ้นความเสื่อมและความดับสลาย
ไปจึงม ี
 ในการเดินก็มีสภาวทุกข์ คือชาติ ชรามรณะอยู่ เชื่อเมื่อก าหนด ย่างหนอ ใน ๑ ก้าว ย่อม
มีการเคลื่อนไหวเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และสิ้นสุดลง และเมื่อพิจารณาโดยละเอียด ผู้ปฏิบัติย่อมเห็นอาการยก

                                                           

 ๕๙ ชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕, พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษร
สัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๔. 
 ๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘-๓๙๐/๓๒๕. 
 ๖๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย 
เล่ม ๑, หน้า ๑๗๓-๑๗๕. 



๖๖ 

เกิดขึ้นและอาการยกสิ้นสุดไป อาการย่างเกิดขึ้นและสิ้นสุดไป อาการเหยียบเกิดขึ้นและสิ้นสุดไป 
แสดงลักษณะของชาติ ชรามรณะ โดยการเดินของผู้ปฏิบัติจะต่างกับการเดินของคนทั่วไป โดยคน
ทั่วไปไม่ได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดิน แต่ใจมักคิดถึงเรื่องอดีตหรืออนาคตไม่ได้รับรู้สภาวะการเดิน
อย่างแท้จริง ในบางขณะก็มีความส าคัญว่าเป็นอัตตาคือเห็นว่าเป็นเราที่เดินอยู่ไม่เกิดสภาวเกิดดับ
มีอัตตสัญญาคือความส าคัญว่าเป็นตัวตนจึงไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาภาวนา๖๓ 

สุภีร์ ทุมทอง กล่าวถึงการได้อายตนะโดยยกตัวอย่างประการหนึ่งว่า เริ่มตั้งแต่เด็ก เมื่อมี
อายตนะครบสมบูรณ์  ได้รับการปรนเปรอด้วยอารมณ์ต่างๆ ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส พ่อแม่ญาติ
พ่ีน้องเอาใจใส่ดูแล เขาก าหนัดอยากได้รูปที่น่ารัก ขัดเคืองกับรูปเป็นต้นที่ไม่น่ารัก จนเป็นผู้เต็มไป
ด้วยความยินดียินร้าย ตกเป็นทาสของเวทนาความรู้สึกเพลิดเพลินยินดี การขาดสติ หลงเพลิดเพลิน
กับเวทนาที่เกิดขึ้น คือความยึดถือเป็นเหตุให้เกิดทุกข์วนเวียนไปไม่สิ้นสุด เป็นไปตามกระบวนธรรม
ฝ่ายเกิดทุกข์ที่ไร้ตัวตนหมู่สัตว์ที่เต็มไปด้วยความไม่รู้ มัวลุ่มหลงเพลิดเพลินอยู่กับทุกข์ ก็ไม่อาจพ้นไป
จากทุกข์ เกิดก็ทุกข์นั่นแหละเกิด แก่ก็ทุกข์นั่นแหละแก่ ตายก็ทุกข์นั่นแหละตาย เมื่อหลงยินดียินร้าย 
ขาดความส ารวมระวัง ก็ไม่อาจหาทางออกจากคุกแห่งชีวิตนี้ได้เลย๖๔ ซึ่งการก าหนดรู้ในอายตนปัพพะ
ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานจะท าให้ไม่หลงยินดียินร้ายไปกับอายตนะท้ังปวง 

 พยาธิทุกข์ซึ่งหมายถึงโรคที่เกิดทางกายนั้น โรคบางประการมีผลสืบเนื่องมาจากใจที่
ประกอบด้วยกิเลสดังอรรถกถาจารย์กล่าวว่าความโศกย่อมน ามาซึ่งพยาธิ ชรา มรณะและการท าลาย 
แม้ทุกข์หลายอย่าง เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ความโศกเป็นทุกข์๖๕ โดยปกติแล้วคนเราจะมีโรคอยู่ 
๒ ประเภท คือ โรคกายกับโรคใจ โดยโรคกายสามารถรักษาด้วยการใช้วิธีรักษาอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ส่วนโรคใจเป็นโรคที่เกิดจากกิเลส ซึ่งเมื่อกิเลสเกิดขึ้นในใจแล้วย่อมท าให้เกิดทุกข์คือเกิดโรคที่เกิดจาก
ความรัก ความโกรธ ความหลง ความอิจฉา พยาบาท มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็น ในที่นี้คือ
มิจฉาทิฏฐิ: เห็นผิดไปจากความเป็นจริง) ความคิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ ความลังเลสงสัยอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เมื่อทุกขเวทนาจากโรคต่างๆ ปรากฏ ผู้ปฏิบัติย่อมทราบว่าเป็นพยาธิทุกข์ ความเศร้าโศกที่ท าให้เกิด
โรคทางใจนั้น แสดงอาการมืดมัวของจิตใจ เมื่อทุกข์เกิดขึ้น จิตใจจะพร่ามัว ร้อนรน อับปัญญา เมื่อ
เกิดอาการเหล่านี้  ก็เท่ากับพ่วงอวิชชาเกิดขึ้นด้วย๖๖ จึงเท่ากับว่าเมื่อเกิดความเศร้าโศกขึ้น
กระบวนการปฏิจจสมุปบาทตั้งแต่อวิชชาก็เกิดขึ้นทันที ผู้ปฏิบัติจึงต้องก าหนดรู้อาการทุกขเวทนา
ที่มาจากพยาธิทุกข์เพ่ือแยกอาการของทุกขเวทนาให้ชัดเจนว่า เป็นทุกข์ทางกายหรือทุกข์ทางใจ 
ซึ่งสามารถก าหนดรู้ในเวทนานุปัสสนาได้ 

                                                           

 ๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย 
เล่ม ๑, หน้า ๒๓๒. 
 ๖๔ สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๙-๒๔๐. 
 ๖๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๒-๓๓/๒๐๖. 
 ๖๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  ( กรุงเทพมหานคร: ส านัก
พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด), หน้า ๑๗๔. 



๖๗ 

 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) กล่าวถึงทุกข์แยกตามลักษณะการเกิดและ
กล่าวถึงการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานไว้ดังนี้ 

 ๑) สภาวทุกข์ เกิดก็เป็นทุกข์ แก่ก็เป็นทุกข์ ตายก็เป็นทุกข์ 

 ๒) ปกิณณกทุกข์ ทุกข์จรเข้ามาในใจ เศร้าโศกเสียใจ เราก็ก าหนดจิตจะหายไปได้ 

 ๓) นิพัทธทุกข์ มีทั้งร้อน หนาว หิว กระหาย ถ้ามีสติสัมปชัญญะดีมีปัญญา ท่านจะไม่มี
ความหนาวร้อน หนาวก็สู้ ร้อนก็ต้องทน หิวก็ต้องทน กระหายก็ต้องทน ก็จะหมดทุกข์ได้ 

 ๔) พยาธิทุกข์ ทุกข์เกิดตามร่างกาย พยาธิโรคภัยไข้เจ็บ เราเจริญกรรมฐานแก้ได้ ก าหนด 
" ปวดหนอ" ตายให้ตาย จะขาดใจ มีเพ่ือนตายคือกรรมฐาน คือสติอันหนึ่ง สัมปชัญญะ เมื่อก าหนดได้
จะได้จากพยาธิทุกข์ จนไม่มีทุกข์ทางร่างกาย 

 ๕) สันตาปทุกข์ ทุกข์เกิดจากกิเลสเผา เกิดโลภะอยากได้ของเขา ไม่ได้ก็เป็นทุกข์ โทสะ
โกรธเขา แก้แค้นไม่ได้ก็มีแต่ทุกข์ โมหะทุกข์ เกิดจากกิเลสเผากายเผาใจ ต้องตั้งสติปัฏฐาน ๔ ก าหนด
จิตให้ได้ ตั้งสติสัมปชัญญะเพ่ือแก้กิเลสเผาใจ ให้ถึงความพ้นทุกข์ 

 ๖) วิปากทุกข์ ทุกข์เกิดจากผลบาปกรรม ถ้าเจริญสติปัฏฐาน ๔ ท่านจะรู้ว่ากฎแห่งกรรม
เป็นประการใดหากเจริญสติปัฏฐาน ๔ ขออโหสิกรรมต่อบาปกรรมแล้วไม่ปฏิเสธทุกข้อหา เท่ากับว่า
ได้ใช้กรรม  

 ๗) สหคตทุกข์ ทุกข์เกิดจากโลกธรรม ๘ ประการ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกข์ นินทา 
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ เขามาเยินยอสรรเสริญเราก็ชื่นใจ ตั้งสติสัมปชัญญะไว้ ไม่หวั่นไหวไปกับโลกธรรม 

 ๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์เกิดจากการเลี้ยงชีพ ท่านหาอาชีพ การงานไม่ดี คือไม่ 
อาหารไปเลี้ยงร่างกายที่มาจากการงานไม่บริสุทธิ์ก็เป็นบาปเป็นทุกข์ ถ้าอาหารได้มาด้วยการงานที่มี
ความบริสุทธิ์  ท่านก็มีแต่ความสุข ในการปฏิบัติสัมปชัญญะในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น เวลา
รับประทานอาหารก าหนดจิตเคี้ยวช้าๆ เคี้ยวให้ละเอียด กลืนหนอ กลืนด้วยสติสัมปชัญญะ อาหาร
เป็นบุญ อาหารไปเลี้ยงร่างกายท่านจะเกิดความสุข 

 ๙) วิวาทมูลกทุกข์ เกิดจากการวิวาทกัน ถ้าท่านมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญาแก้ปัญหาใน
ครอบครัวได้ จะไม่มีความหนักใจ ไม่เอาความหนักใจไว้ในใจ  

 ๑๐) ทุกข์เกิดจากขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีแต่ทุกข์ ถ้าท่านมี
สติปัฏฐาน ๔ เข้าไปยันไว้ รูปนามเป็นอารมณ์ ก็หมดทุกข์ ถึงบรมสุขคือนิพพาน๖๗ 

 ๓.๕.๒ กระบวนการทุกข์ตามล าดับโสฬสญาณ 

 ในนามรูปปริจเฉทญาณอันเป็นทิฏฐิวิสุทธินี้ แสดงถึงความเป็นรูปนามตามความเป็นจริง
โดยปราศจากสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เปรียบเหมือนเรือนที่ประกอบด้วยไม้ อาศัยเหล็ก อิฐ หิน ดิน 
หญ้า รวมเข้ากัน อากาศว่างที่ล้อมรอบจึงเรียกว่าบ้าน ร่างกายของสัตว์บุคคลก็มีอาการเดียวกันคือ 
                                                           

 ๖๗ จิรัฐติกุล เศวตบุญพัฒน์, ฐิตธัมมบูชา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบวรสารการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), 
หน้า ๑๙๙-๒๐๐. 



๖๘ 

อาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ ฯลฯ ประกอบเข้าแล้วถูกเรียกว่า สัตว์บุคคล ต่อเมื่อปรมัตถ์เพิกสมมติบัญญัติ
แล้ว จะเห็นว่า สัตว์บุคคลดังกล่าวเป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น๖๘ ซึ่งกระบวนการเห็นรูปนามตามความ
เป็นจริงนี้ ต้องเป็นความรู้ความเห็นที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยเฉพาะ จึงจะเป็น
ภาวนามยปัญญา 
 ในบางครั้ง สภาวธรรมที่ปรากฏขึ้น ผู้ปฏิบัติรู้โดยลักษณะบ้าง โดยหน้าที่บ้าง โดยอาการ
ปรากฏบ้าง ตามลักขณาทิจตุกะของสภาวธรรมนั้นๆ และการก าหนดรู้ปทัฏฐานคือเหตุใกล้ของรูป
นามย่อมปรากฏในญาณที่ ๒ ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ คือญาณที่ก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนาม ส่วน
การได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีลักษณะการก าหนดแบบเดียวกัน โดยอาศัยค าบริกรรมในเบื้องต้น
ว่า ได้ยินหนอ ได้กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ การรับรู้ความนึกคิด ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะนั้นว่า คิดหนอ 
พิจารณาหนอ ใคร่ครวญหนอ ใส่ใจหนอ เป็นการหยั่งเห็นด้วยการก าหนดที่เรียกว่า ญาตปริญญา และ
เป็นการหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยงเป็นต้นด้วยตีรณปริญญาและปหานปริญญาตามสมควร
ด้วย๖๙ 
 ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นถึงปัจจัยที่ให้เกิดรูปเกิดนาม คือรูปเกิดจาก 
กรรม จิต อุตุ อาหาร ส่วนนามเกิดจากอารมณ์วัตถุ ญาณนี้มาจากคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
โดยมีเนื้อหาสาระตรงกับชื่อ ธัมมัฏฐิติญาณ  (ปัญญาในการก าหนดที่ตั้งแห่งธรรม) ที่เป็นญาณที่ ๔ ใน 
ญาณ ๗๓ และแต่เดิมมิได้เรียกชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ ต่อมาคัมภีร์อรรถกถา ได้ขยายความและ
แยกธัมมัฏฐิติญาณออกเป็นญาณที่ ๑ และ ๒ ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ โดยก าหนดชื่อ ปัจจยปริคคห
ญาณ ณ ที่นั้น ในญาณนี้ พระสารีบุตรได้น าเอาปฏิจจสมุปบาทมาจ าแนกไว้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติถึงญาณนี้ 
ก็จะทราบชัดถึงสรรพสิ่งล้วนเกิดมามาเหตุปัจจัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ลักษณะการก าหนดและ
สภาวะที่ปรากฏของผู้ปฏิบัติ โดยเฉพาะการก าหนดแบบ พอง – ยุบ ในญาณที่ ๒ (ปัจจยปริคคห
ญาณ) ได้แก่ 
 ๑. บางครั้งรูปเป็นเหตุ นามเป็นผล เช่น ท้องพองขึ้นก่อน แล้วใจจึงวิ่งไปก าหนดทีหลัง 
 ๒. บางครั้งนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล เช่น ใจวิ่งไปคอยอยู่ก่อนแล้ว ท้องจึงพองขึ้นทีหลัง 
 ๓. พองยุบกับจิตที่ก าหนดไปพร้อมๆ กัน 
 ๔. พองครั้งหนึ่งมี ๒ ระยะ คือ ต้นพอง สุดพอง๗๐ 
 จากความสัมพันธ์เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะของรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงและ
เห็นปัจจัยที่เป็นไปซึ่งกันและกันของรูปและนามในล าดับญาณที่ ๒ แห่งโสฬสญาณที่เรียกว่าปัจจย
ปริคคญาณแล้ว  ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาปัจจัยทั้งในอดีตที่มีผลต่อปัจจุบันและปัจจุบันที่มี
ผลต่ออนาคตนั้น ท าให้ทราบว่ารูปนามที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน โดยความไม่เที่ยง โดยความ
เป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ย่อมปรากฏเป็นล าดับสืบมา  

                                                           

 ๖๘ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 
๒๕๔๕), หน้า ๘๗. 
 ๖๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย 
เล่ม ๑, หน้า ๑๘๘. 
 ๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), คู ่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕-๖. 



๖๙ 

 ในสัมมสนญาณนิทเทส กล่าวว่า พระโยคาวจรก าหนดชราและมรณะทั้งที่เป็นอดีต 
อนาคต และปัจจุบัน โดยความไม่เที่ยง  เพราะมีสภาวะสิ้นไป ก าหนดโดยความเป็นทุกข์ เพราะมี
สภาวะเป็นภัย ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร เกิดปัญญาในการย่อแล้ว
ก าหนดว่าในอดีตกาลก็ดี ในอนาคตกาลก็ดี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและมรณะจึงมี  เมื่อชาติไม่มี 
ชราและมรณะก็ไม่มี เป็นต้น  ชื่อว่าสัมมสนญาณ๗๑ เป็นล าดับญาณท่ี ๓ แห่งโสฬสญาณ 

 ใน อุทยัพพยญาณนิทเทสกล่าวว่า พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งเบญจขันธ์และ
ความเสื่อม (แห่งเบญจขันธ์) แยกเป็นความเกิดขึ้น ๕ ประการ และความเสื่อม ๕ ประการ ดังต่อไปนี้ 

 พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งเบญจขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ ดัง
ตัวอย่างว่า 

  ๑.เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า “เพราะอวิชชาเกิด 
รูปจึงเกิด  

  ๒. เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า “เพราะตัณหาเกิด 
รูปจึงเกิด” 

  ๓. เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า “เพราะกรรมเกิด 
รูปจึงเกิด” 

  ๔. เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์ โดยความเกิดข้ึนแห่งปัจจัยว่า “เพราะอาหารเกิด 
รูปจึงเกิด” 

 ๕. เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์  พระโยคาวจร 
เมื่อเห็นความเสื่อม(แห่งรูปขันธ์) ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

  ๑. ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า “เพราะอวิชชาดับ 
รูปจึงดับ” 

  ๒. ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า “เพราะตัณหาดับ 
รูปจึงดับ” 

  ๓. ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า “เพราะกรรมดับ 
รูปจึงดับ” 

  ๔. ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า “เพราะอาหารดับ 
รูปจึงดับ” 

  ๕. เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ 

 ในเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อันเป็นองค์ประกอบในขันธ์ ๕ ก็มีนัยลักษณะ
เดียวกัน ผู้ปฏิบัติย่อมทราบว่ารูปขันธ์มีอาหารเป็นเหตุเกิด ขันธ์ที่เหลือคือเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

                                                           

 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๖. 



๗๐ 

สังขารขันธ์มีผัสสะเป็นเหตุเกิด วิญญาณขันธ์มีนามรูปเป็นเหตุเกิด ปัญญาในการพิจารณาเห็นความ
แปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน ชื่อว่าอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ๗๒ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ทุกข์ในความเป็นรูปกับนามตามความเป็นจริงจนเห็นความเกิดดับ
ของรูปนามในอุทยัพพยญาณและปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิแล้ว ก าลังวิปัสสนาญาณแก่กล้า รูปนาม
ปรากฏเร็วขึ้น สติไม่ทันความเกิด ไม่ทันตั้งอยู่ ไม่ทันความเป็นไป ไม่ขาดสายของรูปนาม สติตั้งเฉพาะ
ความสิ้น ความเสื่อม ความแตกสลายและท าลายไป ดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว โดยลักษณะคือความ
ดับชั่วขณะอารมณ์ท่ีจิตก าหนดและจิตที่รู้ จะปรากฏว่าหายไปๆ ญาณที่ปรากฏเห็นความดับไปของรูป
นามนี้เรียกว่า ภังคญาณ ผู้ปฏิบัติเมื่อถึงภังคญาณนี้ จะได้รับอานิสงส์ ๘ ประการ คือ 

  ๑. ละสัสสตทิฏฐิ คือความเห็นว่ารูปนามเป็นของเที่ยงได้ 

  ๒. ทอดอาลัยในชีวิต คือยอมสละชีวิตบูชาพระรัตนตรัยได้ เพราะมีศรัทธาแรงกล้า 
(ในที่นี้หมายถึงปฏิบัติแบบไม่อาลัยในชีวิต มีความศรัทธาตั้งใจในการปฏิบัติแบบแม้ตายก็ยอมเพ่ือ
บูชาพระรัตนตรัย) 

  ๓. ขยันหมั่นเจริญภาวนาบ่อยๆ 

  ๔. ครองชีพโดยบริสุทธิ์ ห่างไกลจากความอิสสาริษยากัน ห่างไกลจากการประพฤติชั่ว
ทางกาย วาจา ใจ 

  ๕. มีความสังเวชกล้า โดยได้พิจารณาสังเวคธรรม ๘ ประการ คือ ชาติ ชรา พยาธิ 
มรณะ นรก ดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย 

  ๖. หมดภัย เพราะไม่เยื่อใยในตน ปรารถนาจะหลุดพ้นจากภัยในวัฏฏสงสาร 

  ๗. มีความอดทน สงบเสงี่ยม สุภาพเรียบร้อย 

  ๘. อดทนต่อความไม่ยินดีในเสนาสนะอันสงัด ครอบง าความยินดีในกามคุณ ยินดีแต่
ในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา๗๓ 

 หลังจากรู้ชัดในภังคญาณแล้ว ปัญญาที่พิจารณาสภาพการณ์ที่น่าสะพรึงกลัวตามความ
เป็นจริงเพราะรูปนามที่แตกดับไป ชื่อว่าภยญาณ โดยสภาพที่น่ากลัวนั้น แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ  

 ๑. มูลวัตถุ คือ ที่ตั้งอันเป็นรากเหง้าแห่งทุกข์มี ๕ อย่างคือ 

  ๑. อุปปาทะ ได้แก่ ความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ ๕ โดยเห็นว่า ขันธ์ ๕ เป็นของน่ากลัวเพราะ
ประกอบด้วยทุกข์นานาประการ 

  ๒. ปวัตตะ ได้แก่ ความเป็นไปไม่ขาดสายของรูปนาม ในรูปภพและอรูปภพ เป็นของ
น่ากลัว เพราะเป็นทุกข์ ถูกทุกข์ต่างๆ เบียดเบียนอยู่เนืองๆ 
                                                           

 ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๐/๗๗-๘๑. 

 ๗๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๙- ๑๘๒. 



๗๑ 

  ๓. นิมิตตะ ได้แก่ รูปนามที่เป็นไปในอดีตและปัจจุบัน เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีสาระแก่สาร มีแต่ตายฝ่ายเดียว รูปนามจึงเป็นของน่ากลัว 

  ๔. อายูหนะ ได้แก่ กรรมที่ท าให้ถือปฏิสนธิต่อไปทั้งในสุคติและทุคติ 

  ๕. ปฏิสนธิ ได้แก่ การเกิดอีกเพราะผลกรรมที่เราท าไว้ 

 ๒. ปริยายวัตถุ แปลว่า ที่ตั้งแห่งกองทุกข์โดยอ้อม ได้แก่ คติ นิพพทัตติ อุปปัตติ ชาติ ชรา 
พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะ อุปายาส 

 ปัญญาที่สามารถเห็นรูปนามปัจจุบันหายไป เกิดความรู้ว่า รูปนามในอดีตดับไปแล้ว นาม
ปัจจุบันก็ก าลังเป็นไปอยู่ รูปนามในอนาคตก็จะดับไปเช่นเดียวกันนี้ จัดเป็นภยญาณ กล่าวโดย
ภาคปฏิบัติคือ อารมณ์ที่ก าหนดและจิตที่รู้นั้นทันกันติดต่อกันหยาไปพร้อมกัน เกิดความกลัวที่ไม่ใช่
กลัวผี เห็นร่างกายหายไป รู้สึกเสียวตามเท้าและศีรษะเวลาเดิน เกิดความรู้ว่าเมื่อก่อนรูปนามนี้ดี แต่
ปัจจุบันเห็นว่าไม่มีแก่นสารท าให้ไม่เพลิดเพลินยินดีพิจารณาเห็นรูปนามดับไปว่าเป็นของน่ากลัว เป็น
ต้น๗๔ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดความรู้ในภยญาณแล้ว พิจารณาต่อโดยความเป็นโทษ ได้แก่ ทุกข์โทษใน
การเกิดของรูปนาม โทษของสภาพไตรลักษณ์ในรูปนาม โทษจากความน่ากลัวในมูลวัตถุและปริยาย
วัตถุ การเห็นทุกข์ โทษของรูปนามในเวลาปฏิบัติอยู่ คือ เห้นรูปนามไม่ดี น่าเกลียด น่าเบื่อ เป็นของ
ปฏิกูล ท าให้โลภะ โทสะ โมหะ เบาบาง ปัญญาที่รู้เช่นนี้เรียกว่า อาทีนวญาณ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาทุกข์คือรูปนาม พิจารณาจนเกิดความเบื่อหน่าย ผู้ปฏิบัติธรรมย่อม
เห็นว่า ความเกิดและความเป็นไปของรูปนาม ความเป็นไปของวิบาก เป็นภัย เป็นทุกข์ เป็นเหยื่อล่อ 
เป็นสังขาร ความไม่เกิด ความไม่เป็นไปของรูปนาม ความไม่เป็นไปของวิบาก เป็นสุข ชาติ ชรา พยาธิ 
มรณะ โสกะ และอุปายาสก็มีลักษณะเดียวกันคือเป็นภัย เป็นทุกข์ เป็นเหยื่อล่อ เป็นสังขาร ท าให้เกิด
ความเบื่อหน่ายในรูปนามซึ่งตกอยู่ในอ านาจไตรลักษณ์ เกิดความรู้สึกอยากได้สภาพที่ชื่อว่าพระ
นิพพาน โดยอนมานว่านิพพานคงเป็นธรรมที่มีสันติสุข จึงน้อมใจไปในพระนิพพานฝ่ายเดียว ซึ่ง
ในทางปฏิบัติแล้ว เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาในนิพพิทาญาณแล้ว จะมีอาการเบื่อหน่ายต่อรูปนามทาง
ทวารทั้ง ๖ ใจคอเหี่ยวแห้ง มีใจน้อมโนไปในพระนิพพาน ก าหนดรูปนามไม่เพลิดเพลินและเห็นว่ารูป
นามที่ก าหนดไม่มีดีอะไรเลย โดยความจริงแล้ว ญาณทั้ง ๓ คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทา
ญาณเป็นญาณเดียวกัน โดยแบ่งตอนตามสภาวะคือ ภยญาณ เป็นญาณอย่างอ่อน อาทีนวญาณ เป็น
ญาณอย่างกลาง และนิพพิทาญาณเป็นญาณอย่างแก่ หรือพิจารณาว่า เมื่อเห็นความเป็นภัยจึงเห็น
โทษ เมื่อเห็นโทษจึงเกิดความเบื่อหน่าย ตามล าดับ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาญาณในนิพพิทาญาณแล้ว ก าหนดรู้ในกองทุกข์ต่อไปด้วยความ
เพียรเกิดความปราถนาอยากจะออกจากรูปนามที่เป็นสังขารธรรมโดยน้อมใจไปสู่พระนิพพานว่า 
สังสารวัฏฏ์ อันได้แก่ วัฏฏะของอบายภูมิ ๔ วัฏฏะของสุคติภูมิ ๗ และวัฏฏะของพรหมภูมิ ๒๐ เกิด

                                                           

 ๗๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒, หน้า ๑๙๔-
๑๙๕ 
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จากผลกรรมในวัฏฏะ ๓ คือ กิเสวัฏฏ์ กัมมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์ และ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ และอุปายาส ล้วนแต่เป็นภัย เป็นทุกข์ หากไม่มีรูปนามจะไม่ทุกข์ ปลอดภัย เป็นสุข เป็น
นิพพาน จิตมีก าลังอยากจะออกไปให้พ้นจากสังขารธรรมและสังสารวัฏฏ์ เปรียบเหมือนบุรุษถูกข้าศึก
ล้อม โดยในช่วงนี้ผู้ปฏิบัติจะพบกับทุกขเวทนาคล้ายญาณที่ ๓ แต่มีอาการของวทนาชัดเจนกว่า ท าให้
ผู้ปฏิบัติบางครั้งเกิดความกระวนกระวายใจก าหนดรู้ได้ไม่ดี บางท่านคิดว่าตนหมดวาสนาในการ
ปฏิบัติซึ่งอาการอย่างนี้เป็นลักษณะของปฏิจจสมุปบาท๗๕ ผู้ปฏิบัติจึงต้องอาศัยความเพียรตั้งใจปฏิบัติ
อย่างจริงจังโดยนึกถึงภัยในวัฏฏสงสาร ท าให้มีก าลังใจในการปฏิบัติต่อไปได้๗๖ ซึ่งปัญญาที่อยากจะ
พ้นไปจากรูปนามนี้เรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาในมุญจิตุกัมยตาญาณแล้ว มีความเพียรมีสติก าหนดรู้ในรูปนาม
ต่อไปโดยพิจารณาทบทวนในพระไตรลักษณ์อีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาสังขารธรรมยกขึ้นสู่พระไตร
ลักษณ์โดยอาการ ๔๐ อย่าง หรืออนุปัสสนา ๔๐ ได้แก่ อนิจจานุปัสสนา ๑๐ ทุกขานุปัสนา ๒๕ และ
อนัตตานุปัสสนา ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ย่อมเห็นอาการทั้ง ๔๐ อย่างว่า เป็นของไม่งาม
เป็นเครื่องหมายบอกให้รู้ว่าเป็นทุกข์ ปรุงแต่งไม่หยุด ไม่มีแก่นสาร จึงตั้งใจประพฤติปฏิบัติจนสุด
ความสามารถเพ่ือให้วิปัสสนาญาณชั้นสูงปรากฏขึ้น โดยอาการของผู้ปฏิบัติในช่วงนี้อาจพบกับเวทนา
ที่แรงขึ้นบ้าง โดยมีอาการปรากฏดุจเข็มแทง หรือเหล็กจี้ตามร่างกาย มีอาการร้อนบางแห่งหรือทั่ว
ร่างกาย มีอาการซึมหรืออาการอึดอัด หายใจฝืด๗๗ แต่จะไม่ท้อถอยต่อการปฏิบัติเพราะสมาธิญาณ
ของผู้ปฏิบัติสูงขึ้นมากแล้วและมองเห็นคุณค่าของการปฏิบัติเป็นอย่างดี ปัญญาที่ทบทวนพระไตร
ลักษณ์อีกครั้งโดยอนุปัสสนาทั้ง ๔๐ นี้เรียกว่า ปฏิสังขาญาณ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาในปฏิสังขาญาณแล้ว พิจารณารูปนามสังขารแล้วไม่เห็นสิ่งที่ควร
ยึดถือว่าเป็นเรา เป็นของเรา ละความยินดียินร้าย กลายเป็นผู้วางเฉยต่อรูปนาม เปรียบเหมือนชาย 
ผู้วางเฉยต่อภรรยาเก่า โดยพิจารณาความเกิดขึ้น ความเป็นไปของรูปนาม ฯลฯ ตามนัยแห่งวิปัสสนา
ญาณในล าดับก่อน เมื่อพิจารณาเห็นทุกข์แล้วเกิดความเบื่อหน่ายอยากหลุด พ้นจึงพิจารณาพระ 
ไตรลักษณ์แบบซ้ าล้วซ้ าอีก แล้วจึงวางเฉย ปัญญาพิจารณาทุกข์แล้ววางเฉยต่อรูปนามชื่อว่า 
สังขารุเปกขาญาณ 

 ในความจริงแล้ว สังขารุเปกขาญาณนี้เป็นญาณที่ปรากฏได้ทั้งในปุถุชน พระเสขบุคคล 
และพระอเสขบุคคล หากว่าโดยจิตของแต่ละบุคคลแล้ว มีความแตกต่างกันคือ 

 ๑. สังขารุเปกขา ของปุถุชน เป็นกุศล 
 ๒. สังขารุเปกขา ของเสขบุคคล เป็นกุศล 
 ๓. สังขารุเปกขา ของอเสขบุคคล เป็นอัพยากฤต 

 หากว่าโดยการปฏิบัติแล้ว ส าหรับปุถุชนและพระเสขบุคคล สังขารุเปกขาญาณปรากฏชัดดี
เฉพาะในเวลาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่วนพระอเสขบุคคล ปรากฏได้ชัดเจนดีตลอดเพราะพระอเสขบุคคล

                                                           

 ๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๓. 
 ๗๖ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๒๙. 
 ๗๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒, หน้า ๒๕๖. 
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ละความยินดียินร้ายได้หมดแล้ว ซึ่งการพิจารณาสังขารุเปกขาในปุถุชนเป็นไปเพ่ือละสังโยชน์ ๓ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เพ่ือให้ได้โสดาปัตติมรรค ซึ่งวิจิกิจฉาถือเป็นองค์ธรรมหนึ่งใน
อวิชชาอันได้แก่วิจิกิจฉาและอุทธัจจกุกกุจจะ ส่วนพระเสขบุคคลพิจารณาสังขารุเปกขาญาณเพ่ือให้ได้
มรรคผลที่สูงขึ้นไป ส่วนพระอเสขบุคคลพิจารณาสังขารุเปกขาเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
 สังขารุเปกขาญาณเกิดได้ด้วยอ านาจของทั้งสมถะและวิปัสสนา โดยอุเบกขาที่เกิดด้วย
อ านาจของสมถะมี ๘ ประการ ได้แก่  

  ๑. พิจารณานิวรณ์ ๕ เพ่ือให้ได้ปฐมฌานแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๒. พิจารณาวิตกวิจาร เพื่อให้ได้ทุติยฌานแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๓. พิจารณาปีติ เพื่อให้ได้ตติยฌานแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๔. พิจารณาสุขและทกุข์เพ่ือให้ได้จตุตถฌานแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๕. พิจารณารูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา เพ่ือให้ ได้อากาสานัญจายตน
สมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๖. พิจารณาอากาสานัญจายตนสัญญา เพ่ือให้ได้วิญญาณัญจายตนสมาบัติแล้วด ารง
มั่นอยู่ 
  ๗. พิจารณาวิญญาณัญจายตนสัญญา เพ่ือให้ได้อากิญจัญญายตนสมาบัติแล้วด ารงมั่น
อยู่ 
  ๘. พิจารณาอากิญจัญญายตนสัญญา เพ่ือให้ได้เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแล้ว
ด ารงมั่นอยู่ 

 ส่วนสังขารุเปกขาญาณท่ีเกิดข้ึนด้วยอ านาจของวิปัสสนามี ๑๐ ประการ ได้แก่ 

  ๑. พิจารณาความเกิดขึ้น ของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
โสดาปัตติมรรคแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๒. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
โสดาปัตติผลแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๓. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
สกทาคามิมรรคแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๔. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
สกทาคามิผลสมาบัติแล้ววางเฉย 
  ๕. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
อนาคามิมรรคแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๖. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
อนาคามิผลสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๗. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
อรหัตตมรรคแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๘. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
อรหัตตผลสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่ 



๗๔ 

  ๙. พิจารณาความเกิดขึ้นของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้
สุญญตวิหารสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่ 
  ๑๐. พิจารณาความเกิดข้ึนของรูปนามเป็นต้น จนกระทั่งถึงอุปายาส เพ่ือต้องการได้อ
นิมิตตวิหารสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่๗๘ 

 ในกระบวนการปฏิบัตินั้น เมื่อผู้ปฏิบัติได้ปฏิสังขาญาณแล้ว ไม่เห็นสิ่งใดที่ถือได้ว่าเป็น
ของเราเลย จึงละความกลัว ละความยินดี มีความวางเฉยในรูปนามทั้งปวง ปัญญาที่พิจารณาแล้ววาง
เฉยต่อรูปนามนี้เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ อันเป็นวิปัสสนาญาณสูงสุดในโลกิยญาณ ซึ่งอุปสรรคที่จะ
ท าให้ไม่สามารถข้ามผ่านสังขารุเปกขาญาณเพ่ือขึ้นไปสู่วิปัสสนาญาณเบื้อสูงได้ เช่น การเคยกระท า
อกุศลกรรมขั้นอนันตริยกรรม เป็นภิกษุที่ต้องอาบัติปาราชิก หรืออินทรีย์ไม่สมดุลหรือยังไม่ถึงพร้อม 
เป็นต้น๗๙ ซึ่งหากยังไม่สามารถข้ามสังขารุเปกขาญาณไปได้ก็จะต้องกลับมาก็จะกลับมามีสังขารรูป
นามให้พิจารณาซ้ าไปมาจนกว่าจะก้าวข้ามพ้นไปได้เหมือนกาบนเรือพ่อค้าทางทะเล ที่เมื่อปล่อยกา
หาฝั่งแล้วหากกาสามารถหาฝั่งพบได้ก็จะไม่บินกลับมาที่เรืออีก แต่หากบินไปแล้วไม่พบฝั่งก็จะบิน
กลับมายังเรือเช่นเดิม สังขารุเปกขาญาณที่แก่กล้า เรียกว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนา แปลว่าเตรียมออก
จากกิเลสและกองทุกข์ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติได้มีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นตามล าดับ จนถึงสังขารุเปกขาญาณ จะเกิดผล
ปรากฏ คือ 

  ๑. มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างแก่กล้า 
  ๒. ประคองความเพียรได้ดีมาก ขจัดปฏิปักษ์คือความเกียจคร้าน ความโลภ โกรธ 
หลง ได้ดีมาก 
  ๓. สติตั้งมั่น มุ่งต่ออารมณ์ท่ีก าหนดอย่างกล้าแข็ง 
  ๔. จิตตั้งมั่นได้ดีมาก 
  ๕. สังขารุเปกขาญาณย่อมเกิดข้ึน เป็นปัจจัยให้อนุโลมญาณเกิดขึ้นได้ 
  ๖. ปัญญาพิจารณารูปนามเป็นกลางๆ วางเฉยในรูปนามก็เกิดขึ้น 
  ๗. สังขารุเปกขาญาณของผู้ปฏิบัติเกิดขึ้นว่า “บัดนี้มรรคจะเกิด” พิจารณารูปนามลง
สู่พระไตรลักษณ์ หยั่งลงสู่ภวังค์ 
  ๘. ในล าดับภวังค์ มโนทวารวัชชนจิต กระท ารูปนามเป็นอารมณ์มีอาการไม่เที่ยงเป็น
ต้น ตามนัยที่สังขารุเปกขาญาณเกิดขึ้น จากนั้นชวนจิตดวงที่ ๑ เรียกว่า ปริกรรม ท ารูปนามเป็น
อารมณ์ เกิดขึ้นแล้วดับไป ชวนจิตดวงที่ ๒ เรียกว่า อุปจาร ท ารูปนามให้เป็นอารมณ์ เกิดขึ้นแล้วดับ
ไป ชวนจิตดวงที่ ๓ เรียกว่า อนุโลม ท ารูปนามให้เป็นอารมณ์ เกิดขึ้นแล้วดับไป โดยชวนะทั้ง ๓ 
เรียกว่า อาเสวนะ ปริกรรม อุปจาร หรืออนุโลม ซึ่งเหตุที่เรียกว่าอาเสวนะ เพราะเสพบ่อยๆ เพ่ือ
มรรค เรียกว่าปริกรรมเพราะพิจารณาเพ่ือมรรค เรียกว่าอุปจาร เพราะใกล้ต่อมรรค และเรียกว่า
อนุโลมเพราะเป็นไปตามญาณต่ าและสูง คือ อนุโลมตั้งแต่ญาณที่ ๔ จนถึงสังขารุเปกขาญาณอันเป็น
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นอนุโลมญาณตอนต้น ส่วนอนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ 
                                                           

 ๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๑-๙๒. 
 ๗๙ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๘๐. 



๗๕ 

สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
อนุโลมญาณในเบื้องสูง ซึ่งอนุโลมญาณเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า สัจจานุโลมิกญาณ (ปัญญาที่เป็นไป
ตามล าดับแห่งอริยสัจทั้ง ๔) โดยผลของอนุโลมญาณสามารถจ ากัดกิเลสที่ปกปิดอริยสัจ ๔ ได้๘๐ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาตามล าดับ จนเกิดปัญญาที่แล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้นของรูปนาม มี
นิพพานเป็นอารมณ์ รูปนามดับไปชั่วขณะหนึ่ง เกิดปัญญาที่ครอบง านิมิต การปฏิสนธิ คติ อุบัติ ชาติ 
ชรา พยาธิมรณะ โสกะ ปริเทวะ และอุปายาส เกิดปัญญาที่ท าลายโคตรของปุถุชนเข้าสู่โคตรของพระ
อริยเจ้า เรียกว่า โคตรภูญาณ เมื่อพ้นเขตโตรภูญาณแล้วก้าวเข้าเขตของโลกุตตรญาณ คือ มรรคญาณ 
ซึ่งจะท าลายกิเลสได้เด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน ซึ่งกิเลสทั้ง ๑๐ ตัว ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ 
มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ ซึ่งมรรคญาณมี ๔ ประการ ได้แก่ โสดาปัตติ
มรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ อรหัตตมรรคญาณ ความสงสัยต่างๆ จะหายไป 
องค์ธรรมในโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการประชุมกันอย่างสมบูรณ์ เมื่อมรรคญาณเกิดขึ้น ผลญาณก็
เกิดติดตามกันโดยไม่มีขั้นระหว่าง โดยเมื่อมรรคญาณ ที่เป็นปฐมมรรคคือ โสดาปัตติมรรคญาณ 
ประหารสังโยชน์ ๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ท าราคะ โทสะ โมหะ ให้
เบาบางลงเป็นต้น โดยสังโยชน์ที่ละไปตามล าดับของมรรคญาณนั้นจะเป็นการท าลายอย่างเด็ดขาดไม่
กลับมาอีกซึ่งระบวนการตั้งแต่อนุโลมญาณจนถึงผลญาณนี้  เปรียบอนุโลมญาณ เหมือนเห็นทางออก 
โคตรภูญาณ เปรียบเหมือนการหนีออกไป มรรคญาณเปรียบเหมือนวิ่งไปโดยเร็ว และผลญาณเปรียบ
เหมือนไปยืนที่ที่ปลอดภัยแล้ว๘๑ และเมื่อได้ปัญญาคือผลญาณแล้ว คือประหารกองกิเลสแล้ว เสวย
นิพพานชั่ว ๒-๓ ขณะจิตหยั่งลงสู่ภวังค์ และญาณล าดับสุดท้ายก็ปรากฏขึ้นเพ่ือพิจารณามรรคผลที่ได้ 
นิพพานที่ปรากฏแก่ตน กิเลสที่ละไปแล้วและกิเลสที่ยังเหลืออยู่ ปัญญานี้เรียกว่า ปัจจเวกขณญาณ 

๓.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น หากศึกษาและปฏิบัติตามอย่างถูกขั้นตอน
และมีความเพียรในการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องย่อมเกิดปัญญาที่ท าให้ถึงที่สุดทุกข์ขจัดความสงสัยทั้งปวง
ได้ ดังในพุทธอุทานในปฐมยามว่า เมื่อใด ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียร เพ่งอยู่ 
ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นเพราะมารู้ธรรมพร้อมทั้งเหตุ ในมัชฌิมยามมีพุทธอุทานว่า 
เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่  เมื่อนั้น ความสงสัยทั้งปวงของ
พราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพราะได้รู้ความสิ้นไปแห่งปัจจัยทั้งหลาย และในปัจฉิมยามมีพุทธอุทานว่า 
เมื่อใด ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น พราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมาร
และเสนาเสียได้ ดุจพระอาทิตย์อุทัยขึ้นสาดส่องท้องฟ้าให้สว่างไสวฉะนั้น๘๒ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติได้ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้ว เห็นความเป็นไปของ
รูปนามอันเป็นกองทุกข์โดยปัจจัย จะสามารถละความสงสัยในเองอดีตถึง ๕ ประการ ได้แก่ 
 
                                                           

 ๘๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒, หนา้ ๔๐๙. 
 ๘๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๓๐๘. 
 ๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๓-๖. 



๗๖ 

  ๑. ในอดีต เราได้มีเป็นหรือ 
  ๒. ในอดีต เราไม่ได้เป็นหรือ 
  ๓. ในอดีต เราเป็นอะไร 
  ๔. ในอดีต เราเป็นอย่างไรมา 
  ๕. ในอดีต เราได้เป็นอะไรแล้วจึงมาเป็นอะไรอีก 
 สามารถละความสงสัยในอนาคตกาลอีกถึง ๕ ประการ ได้แก่ 
  ๑. ในอนาคต เราจะมีหรือ 
  ๒. ในอนาคต เราจะไม่มีหรือ 
  ๓. ในอนาคต เราจะเป็นอะไร 
  ๔. ในอนาคต เราจะเป็นอย่างไร 
  ๕. ในอนาคต เราจะเป็นอะไรแล้วเป็นอะไรอีก 
 สามารถความสงสัยภายในตนโดยปรารภปัจจุบันอีก ๖ ประการ ได้แก่ 
  ๑. เราเป็นอยู่หรือ 
  ๒. เราไม่ได้เป็นอยู่หรือ 
  ๓. เราเป็นอะไรอยู ่
  ๔. เราเป็นอย่างไรอยู ่
  ๕. สัตว์นี้มาจากไหน 
  ๖. สัตว์นั้นจะไปไหน๘๓ 

 การศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ 
ส่งเสริมกระบวนการความคิดให้อยู่กับปัจจุบันโดยมองอดีตและอนาคตอย่างถูกต้อง คือ รู้ว่าสิ่งที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นผลจากอดีตที่เคยกระท าไว้ ท าให้อาศัยอดีตเป็นบทเรียนที่จะไม่ท าให้เกิดทุกข์
อย่างเดิมเหมือนในอดีต การสร้างปัจจุบันเหตุท าให้เกิดอนาคตผลนั้น ท าให้เราอยู่กับปัจจุบันโดยไม่
ประมาท รู้จักระมัดระวังป้องกันภัยอันจะเกิดในอนาคตได้ ท าให้เห็นคุณค่าของการก าหนดรู้ใน
ปัจจุบันขณะมากขึ้น ในด้านของกรรมท าให้เข้าใจเรื่องกรรมและผลของกรรมอย่างถูกต้อง และเมื่อ
สามารถดับทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้อย่างถูกต้องแล้ว พร้อมทั้งส ารวมระวังไม่สร้างกรรมให้เกิด
วิบากที่เป็นทุกข์ต่อไปในอนาคต ก็ย่อมท าให้ปัจจยาการทางสังคมที่ประกอบด้วยทุกข์ดับลงไปด้วย
เพราะปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของสังคมก็ด าเนินตามปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของชีวิตนั่นเอง 

 หากแม้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถท าที่สุดแห่งกองทุกข์คือไปถึงซึ่งมรรคญาณและผลญาณได้ แต่
สามารถรู้ในเหตุปัจจัยให้รูปนามหรือทุกข์เกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้ว ก็ย่อมเป็นผู้เบาใจในระดับ
หนึ่งคือถึงความบริสุทธิ์เพราะสิ้นสงสัยในเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์ เป็นผู้ที่มีภูมิคติแน่นอน มีนามว่า พระ
จูฬโสดาบัน  

 

                                                           

 ๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙. 



๗๗ 

๓.๗ สรุปท้ายบท 
 การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการ
พิจารณาทุกข์โดยเห็นความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของรูปและนามโดยปรมัตถ์และสามารถยกขึ้นสู่
พระไตรลักษณ์เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไปตามล าดับของโสฬสญาณและวิสุทธิ๗ การพิจารณาทุกข์
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นกระบวนการปฏิบัติแบบทางสายกลางไม่เอียงสุดไปทางสัสสตทิฏฐิ
และอุจเฉททิฏฐิ เพราะแสดงถึงเหตุปัจจัยที่รูปนามปรากฏขึ้น ไม่ใช่เกิดจากสิ่งใดเป็นผู้บันดาล การ
พิจารณาทุกข์ด้วยวิธีนี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติรู้จักกฎธรรมดาของธรรมชาติว่าธรรมชาติของรูปนามนี้มีกฎ
ธรรมดาในตัวของธรรมชาติเอง 

 ปฏิจจสมุปบาท ชื่อว่า เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึง
สามารถพิจารณาทุกข์โดยยกปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์ได้ ทุกข์ในทางพระพุทธศาสนานั้นเมื่อกล่าว
โดยรวมย่อมกล่าวว่าเป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นทางกายหรือทางใจ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วทุกข์ทั้งปวง
อาศัยความเป็นเหตุปัจจัยกันจึงเกิดมีขึ้นได้ โดยยกกระบวนการของวิวาทมูลกทุกข์ อาหารปริเยฏฐิ -
ทุกข์ และ ทุกขขันธ์นั้นมีความสัมพันธ์ในช่วงเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา ทุกข์ ๓ ได้แก่ ทุกข- 
ทุกขตา สังขารทุกขตา และวิปริณามทุกขตา  โดยองค์ประกอบตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วสามารถ
เข้ากับ เวทนา ในปฏิจจสมุปบาท กายิกทุกข์ (ทุกข์ทางกาย) และเจตสิกทุกข์ (ทุกข์ทางใจ) โดย
องค์ประกอบตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วสามารถสงเคราะห์ได้ว่า กายิกทุกข์ มีความสัมพันธ์กับ
พยาธิทุกข์ซึ่งเป็นทุกข์ที่เนื่องกับกายด้วย และรวมถึงสภาวทุกข์ที่ปรากฏกับรูปกาย คือ ชาติ ชรา 
มรณะ อุปาทานขันธ์ในส่วนของรูปูปาทานขันธ์ ในส่วนของเวทนาอันเกี่ยวข้องทางใจ หรือเจตสิกทุกข์ 
มีความสัมพันธ์กับองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ โทมนัส อุปายา
สะ อุปาทานขันธ์ในส่วนของนามขันธ์ที่ตั้งแห่งอุปาทาน นิพัทธทุกข์นั้นสามารถสงเคราะห์เข้ากับส่วน
ของผัสสะได้ นิพัทธทุกข์ที่มีความสัมพันธ์สืบเนื่องในช่วงของผัสสะเป็นปัจจัยท าให้เกิดเวทนานั้น
อธิบายว่า ความที่ต้องกระทบกับดินฟ้าอากาศส่วนที่เกิดทุกข์ เช่นต้องตากแดดตากฝนประกอบการ
งาน หรือว่าต้องนั่งนานๆ เดินนานๆ หรือแม้นอนนานๆ ก็เป็นทุกข์ขึ้นมา หรือว่าอาพาธป่วยไข้ต่างๆ 
เกิดความทุกข์ ก็เป็นทุกขเวทนาทางกาย สันตาปทุกข์ เป็นทุกข์ที่เกิดจากอกุสลมูล ๓ คือ โลภะ  
โทสะ และโมหะ ซึ่งสงเคราะห์โลภะเข้ากับตัณหาในวงจรปฏิจจสมุปาท สงเคราะห์โทสะเข้ากับส่วน
ของโสกะ ปริเทวะ เป็นต้น และสงเคราะห์โมหะเข้ากับอวิชชา วิปากทุกข์ เป็นทุกข์ที่เป็นผลของกรรม
ชั่ว โดยวิเคราะห์ในวิปากวัฏฏ์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งประกอบด้วย นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ในภวจักรที่ ๑ และ ชาติ ชรามรณะ ในภวจักรที่ ๒ สหคตทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากโลกธรรม ๘ 
เป็นทุกข์ที่แสดงสภาวะของชาติ ชรา มรณะ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนานั้น เป็น
องค์ธรรมที่แสดงถึงการประจวบกับโลกธรรมในปัจจุบันขณะได้ 
 กระบวนการของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท แบ่งออกเป็น ๔ แบบคือ  
 ๑. กระบวนของทุกข์แบบสังเขป ๔ เป็นกระบวนการของทุกข์ที่ใช้อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุกับผลและแสดงความสัมพันธ์ของกาลในอดีต ปัจจุบันและอนาคต โดยย่อ 
 ๒. กระบวนการของทุกข์แบบอัทธา ๓ (กาล ๓) เป็นกระบวนการที่แสดงมุ่งเน้นเรื่อง
ความสัมพันธ์ของกาลทั้ง ๓ อธิบายคาบเกี่ยวไปถึง ๓ ช่วงชีวิต 



๗๘ 

 ๓. กระบวนการของทุกข์แบบสนธิ ๓ เป็นกระบวนการที่แสดงช่วงการเชื่อมต่อของกาล
ทั้ง ๓ หมายถึงข้ัวต่อระหว่างสังเขป ๔ 
 ๔. กระบวนการของทุกข์แบบอาการ ๒๐ ในการแสดงจ าแนกองค์ปฏิจจสมุปบาทเมื่อ
แสดงโดยความเป็นเหตุและผลในอดีตกับปัจจุบัน ปัจจุบันกับอนาคต เพราะเหตุว่า อวิชชา สังขาร 
ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ นั้นเมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะเกิดด้วยกันไม่เว้นซึ่งกันและกันเลย ส่วนชาติ  
ชรามณะคือการเกิดของวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนานั่นเอง 
 ในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นกล่าวถึงจริตไว้ ๒ นัย ได้แก่ จริต ๖ และจริต ๒ จริต ๖ อัน
ได้แก่ ราคจริต โมหจริตและสัทธาจริต สังเคราะห์เข้าในจริต ๒ คือ ตัณหาจริต ส่วนจริต ๖ ที่เหลือ 
คือ โทสจริต พุทธิจริตและวิตกจริต จัดสังเคราะห์เข้าในจริต ๒ คือ ทิฏฐิจริต โดยภวจักรที่มีอวิชชา
เป็นมูลนั้น มีเวทนาเป็นองค์ธรรมสุดท้ายของภวจักรที่หนึ่ง ส าหรับผู้เป็นทิฏฐิจริต และภวจักรที่สองมี
ตัณหาเป็นมูลมีชรามรณะเป็นองค์ธรรมสุดท้ายนั้น เป็นลักษณะของตัณหาจริต  จริต ๒ ยังมี
ความสัมพันธ์กับสติปัฏฐานอีกด้วย โดยกายานุปัสสนาสติปัฏฐานและเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มีตัณหาจริต ส่วนจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มี 
ทิฏฐิจริต  
 ผู้ปฏิบัติธรรมควรทราบว่าชีวิตประกอบด้วยธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลอาศัยกันเกิดขึ้นเพ่ือตัด
ความหลงผิดในตัวตนก็เพียงพอแล้ว ในทางปฏิบัติอาจเริ่มต้นที่องค์ประกอบข้อใดข้อหนึ่งในระหว่างก็
ได้ สุดแต่องค์ประกอบข้อใดจะกลายเป็นปัญหาที่ถูกยกขึ้นพิจารณาแล้วเชื่อมโยงกันไปตามล าดับ จึง
ไม่จ าเป็นต้องครบ ๑๒ หัวข้อและไม่จ าเป็นต้องมีรูปแบบตายตัวเสมอไป การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
นั้นไม่ว่าจะชอบใจหรือไม่ชอบใจในอารมณ์ใดที่ปรากฏในปัจจุบันขณะนั้นก็ตาม ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้
ทุกอารมณ์ที่ปรากฏนั้นโดยไม่เลือกก าหนดเฉพาะอารมณ์ที่ชอบหรืออารมณ์ที่ไม่ชอบ เมื่อพิจารณา
สภาวทุกข์ โดยการก าหนดรู้ เช่น เมื่อตาเห็นรูปเกิดจักขุวิญญาณ ผู้ปฏิบัติย่อมรับรู้สภาวะเห็นและรูป
ที่เป็นที่อาศัยของจิต ส่วนผู้เจริญสมถภาวนาย่อมรู้ฌานจิต หทัยวัตถุ และรูปที่เกิดจากฌานจิต ผู้
ปฏิบัติตามรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะนั้นด้วยการบริกรรมในเบื้องต้นว่า เห็นหนอ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ย่อมทราบว่าเป็นพยาธิทุกข์ ความเศร้าโศกท่ีท าให้เกิดโรคทางใจนั้น แสดงอาการมืดมัวของจิตใจ เมื่อ
ทุกข์เกิดขึ้น จิตใจจะพร่ามัว ร้อนรน อับปัญญา เมื่อเกิดอาการเหล่านี้ ก็เท่ากับพ่วงอวิชชาเกิดขึ้นด้วย  
จึงเท่ากับว่าเมื่อเกิดความเศร้าโศกขึ้นกระบวนการปฏิจจสมุปบาทตั้งแต่อวิชชาก็เกิดขึ้นทันที ผู้ปฏิบัติ
จึงต้องก าหนดรู้อาการทุกขเวทนาที่มาจากพยาธิทุกข์เพ่ือแยกอาการของทุกขเวทนาให้ชัดเจนว่า เป็น
ทุกข์ทางกายหรือทุกข์ทางใจ จากความสัมพันธ์เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะของรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ ตาม
ความเป็นจริงในนามรูปปริจเฉทญาณแล้วและเห็นปัจจัยที่เป็นไปซึ่งกันและกันของรูปและนามใน
ล าดับญาณที่ ๒ แห่งโสฬสญาณที่เรียกว่าปัจจยปริคคญาณ 
 พระโยคาวจรก าหนดชราและมรณะทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน โดยความไม่เที่ยง  
เพราะมีสภาวะสิ้นไป ก าหนดโดยความเป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา 
ชื่อว่าสัมมสนญาณ  เป็นล าดับญาณท่ี ๓ แห่งโสฬสญาณ ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่ง
ธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน ชื่อว่าอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณที่ปรากฏเห็นความดับไปของรูป
นามนี้เรียกว่า ภังคญาณ เกิดความกลัวภัยของรูปนาม (ภยญาณ) เห็นโทษของรูปนาม (อาทีนวญาณ) 



๗๙ 

จึงเกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม (นิพพิทาญาณ) อยากจะออกให้พ้นจากรูปนาม (มุญจิตุกัมยตาญาณ) 
จึงทบทวนรูปนามในความเป็นไตรลักษณ์อีกครั้ง (ปฏิสังขาญาณ) จนเกิดความวางเฉยต่อรูปนาม 
(สังขารุเปกขาญาณ) แล้วอนุโลมตามล าดับญาณที่ ๔-๑๑ และโพธิปักขิยธรรม (อนุโลมาณ) ข้ามโคตร
จากปุถุชนสู่อริยบุคคล (โคตรภูญาณ) ประหานกิเลสเหตุให้เกิดทุกข์ (มรรคญาณ) เกิดผล (ผลญาณ) 
แล้วจึงทบทวนถึงมรรคผลที่ได้ กิเลสที่ละแล้วและกิเลสที่ยังเหลืออยู่ (ปัจจเวกขณญาณ) 

 การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นมีประโยชน์คือท าให้ทราบถึงกระบวนการ
ของปัจจัยที่ท าให้เกิดทุกข์ซึ่งมีความสัมพันธ์ทั้งจากอดีต (แบบข้ามภพข้ามชาติ) มาสู่ปัจจุบัน จาก
ปัจจุบันไปสู่อนาคต และแบบขณะจิตเดียว หรือแบบอดีตในชาติปัจจุบัน (อดีตอย่างใกล้) สู่ปัจจุบัน
ขณะ และจากปัจจุบันสู่อนาคต (อนาคตในปัจจุบันชาติ) ซึ่งกระบวนการดังกล่าวยืนยันความเป็น
มัชฌิมาปฏิปทาว่า ปัญญาที่ทราบความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันนี้พึงทราบเพียงว่าทุกข์ทั้งหลายไม่ว่า
จะถูกเรียกด้วยชื่อใดก็ตามล้วนมีเหตุปัจจัยทั้งสิ้นโดยไม่มีผู้ใดสรรสร้างหรือท าให้เกิด ดังนั้นไม่
จ าเป็นต้องค านึงว่าทุกข์ที่ปรากฏในปัจจุบันจะเป็นผลจากอดีตชาติหรือไม่ เพราะหากผู้ศึกษามี
ความเห็นว่าทุกข์ทั้งหมดที่ปรากฏในปัจจุบันเกิดจากเหตุในอดีตชาติ (ข้ามภพ) ทั้งสิ้น จะเป็นผู้ที่แล่น
ไปไกลเกิน และหากเป็นผู้ไม่เชื่อว่าทุกข์ในปัจจุบันเกิดเพราะผลจากการกระท าในปัจจุบันชาติเพียง
อย่างเดียวก็จะไม่ทราบเหตุบางอย่างที่ปรากฏขึ้นโดยเกิดจากกรรมเก่าได้เลย ผู้ศึกษาจึงต้องปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ให้ถูกต้องตามกระบวนการ 
เพ่ือให้วิปัสสนาปัญญาที่ ปรากฏต่อผู้ปฏิบัติทั้งวิปัสสนาโดยประจักษ์และโดยอนุมานอย่างถูกตรงตาม
ความเป็นจริงเพ่ือพัฒนาไปสู่การเห็นด้วยปัญญาในพระไตรลักษณ์และเกิดปัญญาตามล าดับแห่งโสฬส
ญาณและวิสุทธิทั้ง ๗ จนถึงที่สุดคือปัญญารู้ความสงบระงับสังขารทั้งปวง คือพระนิพพานอันเป็นบรม
สุขในที่สุด 



  
 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 เรื่อง “ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ใน
ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาการพิจารณาทุกข์ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินงานวิจัย คือ การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยงานเอกสาร
(Documentary Research) โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค คัมภีร์ปกรณ์วิเสส และต าราอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมี
ขอบเขตด้านเนื้อหาคือ 
 ศึกษาเก่ียวกับความทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุป
บาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน าข้อมูลที่เรียบเรียงตรวจสอบแล้วมาแก้ไข และเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๔.๑.๑ ทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ทุกข์ โดยความหมายในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ สภาพที่ทนอยู่ไม่ได้ มีความบีบคั้นให้
เปลี่ยนแปลง ตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายเชิงลึกกว่าความหมายทั่วไป การ
ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ก็คือตรัสรู้เรื่องของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางเพ่ือถึงความดับ
ทุกข์ และพระพุทธเจ้าทรงสอนเพียงเรื่องทุกข์กับความดับทุกข์ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทได้แสดง
ถึงการวิเคราะห์ศัพท์ ความหมายของทุกข์ ประเภทของทุกข์และขยายความถึงพระพุทธพจน์ที่ทรง
แสดงเกี่ยวกับทุกข์ เช่น ทุกข์เป็นภัยใหญ่ในโลก เพราะเหล่าสัตว์ย่อมสะดุ้งกลัวต่อทุกข์ ไม่ว่าอยู่ภพ
ภูมิใดก็รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น และผู้ที่จะพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงคือผู้ที่บรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธ์ไม่เหลือท่ีเรียกว่า อนุปปาทิเสส นิพพาน เท่านั้น 
 ทุกข์แต่ละประเภทมีรายละเอียดแตกต่างกันออกไปแต่เมื่อกล่าวโดยรวมพบว่า ทุกข์เป็น
สภาวะที่เกิดขึ้นกับกายและใจ ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจของไตรลักษณ์และกิเลส โดยทุกข์มีความสัมพันธ์
กับธรรมหมวดใหญ่ตามค าสอนในพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ ไตรลักษณ์ อริยสัจ และปฏิจจสมุปบาท 
โดยนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความเห็นตรงกันว่า ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องก าหนดรู้ เป็น
ปัญหาที่ต้องทราบถึงปัญหาให้ถูกต้องก่อนจึงจะแก้ปัญหาหรือดับทุกข์ได้อย่างถูกต้อง และผู้ที่รู้จัก
ทุกข์อย่างถูกต้องจะเป็นผู้ที่บรรเทาทุกข์ลงได้และพบสุขจากการปฏิบัติเพ่ือถึงความระงับทุกข์ได้ 
 ทุกข์โดยองค์รวมหมายถึงรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ ซึ่งมีสภาพเป็นไตรลักษณ์อยู่แล้วคือ มีความ
ไม่เที่ยง ถูกบีบคั้นบังคับห้คสภาพเดิมไม่ได้ ไม่สามารถังคับบัญชาได้ แต่เพราะไม่รู้เท่าทันต่อสภาพ



๘๑ 

และกระแสของรูปนามและพยายามฝืนกระแสด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทานซึ่งโยงต่อไปเป็นทุกข์ใน
อริยสัจ ท าให้ขันธ์ ๕ กลายเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งกระบวนการของทุกข์ที่แสดงความเป็นเหตุปัจจัย
ซึ่งกันและกันที่ท าให้กระแสของทุกข์ทั้งปวงเกิดขึ้น คือ ปฏิจจสมุปบาท ตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้
แสดงถึงความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของสภาวะทุกข์ทั้งปวง ซึ่ง เมื่อทราบถึงปัจจัยให้ทุกข์ด ารงอยู่
ย่อมทราบถึงปัจจัยให้ทุกข์ดับเช่นกัน ท าให้ทุกข์คือรูปนามที่เป็นขันธ์ ๕ ดับลงอย่างถูกต้องตามความ
เป็นจริง จนถึงท่ีสุดคือเป็นผู้ไม่ต้องมาเกิดมาทุกข์อีก คือ นิพพาน 

 ๔.๑.๒ การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการ
พิจารณาทุกข์โดยเห็นความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของรูปและนามโดยปรมัตถ์และสามารถยกขึ้นสู่
พระไตรลักษณ์เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไปตามล าดับของโสฬสญาณและวิสุทธิ๗ปฏิจจสมุปบาท ชื่อ
ว่า เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงสามารถพิจารณาทุกข์โดย
ยกปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์ได้  
 กระบวนการของทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแบ่งออกเป็น ๔ แบบคือ สังเขป ๔ อัทธา ๓ 
(กาล ๓) สนธิ ๓ และแบบอาการ ๒๐ ทุกข์ประเภทต่างๆ สามารถสงเคราะห์เข้ากับองค์ธรรมตาม
หลักปฏิจสมุปบาทและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานได้ ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดง
ถึงจริตของผู้ปฏิบัติที่สอดคล้องกับสติปัฏฐานทั้ง ๔ และหลักของภวจักร คือ ภวจักรที่ ๑ มีอวิชชาเป็น
มูล เหมาะส าหรับผู้มีทิฏฐิจริต ภวจักรที่ ๒ มีตัณหาเป็นมูลเหมาะส าหรับผู้มีตัณหาจริต 
 ผู้ปฏิบัติธรรมควรทราบว่าชีวิตประกอบด้วยธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลอาศัยกันเกิดขึ้นเพ่ือตัด
ความหลงผิดในตัวตนก็เพียงพอแล้ว ในทางปฏิบัติอาจเริ่มต้นที่องค์ประกอบข้อใดข้อหนึ่งในระหว่างก็
ได้ สุดแต่องค์ประกอบข้อใดจะกลายเป็นปัญหาที่ถูกยกขึ้นพิจารณาแล้วเชื่อมโยงกันไปตามล าดับ จึง
ไม่จ าเป็นต้องครบ ๑๒ หัวข้อและไม่จ าเป็นต้องมีรูปแบบตายตัวเสมอไป 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นจะต้องพัฒนาปัญญาไปตามล าดับของโสฬสญาณและหลัก
วิสุทธิโดยไม่ข้ามขั้น เพราะความเป็นเหตุปัจจัยจะพัฒนาไปตามล าดับตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ
และปัจจยปริคคหญาณเป็นต้นไป ซึ่งในปฏิสัมภิทามรรครวมทั้ง ๒ ญาณข้างต้นเรียกว่า ธัมมัฏฐิติ
ญาณ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความสัมพันธ์กับการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจสมุปบาทตลอด
จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 
 การศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ ส่งเสริม
กระบวนการความคิดให้อยู่กับปัจจุบันโดยมองอดีตและอนาคตอย่างถูกต้อง ท าให้เราอยู่กับปัจจุบัน
โดยไม่ประมาท รู้จักระมัดระวังป้องกันภัยอันจะเกิดในอนาคตได้ ท าให้เห็นคุณค่าของการก าหนดรู้ใน
ปัจจุบันขณะมากขึ้น ท าให้เข้าใจเรื่องกรรมและผลของกรรมอย่างถูกต้อง และเมื่อสามารถดับทุกข์
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้อย่างถูกต้องแล้ว ก็ย่อมท าให้ปัจจยาการทางสังคมที่ประกอบด้วยทุกข์ดับ
ลงไปด้วยเพราะปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของสังคมก็ด าเนินตามปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของชีวิตนั่นเอง 
 หากแม้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถท าที่สุขแห่งกองทุกข์คือไปถึงซึ่งมรรคญาณและผลญาณได้ แต่
สามารถรู้ในเหตุปัจจัยให้รูปนามหรือทุกข์เกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้ว ก็ย่อมเป็นผู้เบาใจในระดับ
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หนึ่งคือถึงความบริสุทธิ์เพราะสิ้นสงสัยในเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์ เป็นผู้ที่มีภูมิคติแน่นอน มีนามว่า พระ
จูฬโสดาบัน 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาเรื่อ “ศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ผู้ศึกษามุ่งประเด็นศึกษาเฉพาะ ทุกข์ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ การ
พิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นแนวทางในการพิจารณา
ทุกข์ท่ีปรากฏในชีวิตประจ าวันในลักษณะต่างๆ เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้และพัฒนาปัญญา เพ่ือ
ความบรรเทาและระงับทุกข์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างถูกต้อง โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ๑) ควรท าความเข้าใจในทุกข์แต่ละประเภทที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทว่า 
กระบวนการทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันหรือในปัจจุบันขณะนั้นว่าเป็นทุกข์ที่ประกอบด้วยกิเลส
หรือเป็นทุกข์ที่เป็นสามัญญลักษณะทั่วไปซึ่งไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เพ่ือพิจารณาก าหนดรู้ได้อย่าง
ถูกต้องและเกิดปัญญาที่ใช้ในการดับทุกข์ได้ 
 ๒) การพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น มั่งเน้น
ส าคัญที่การก าหนดรู้ในปัจจุบันโดยไม่อาศัยความคิดอันเกิดจากปริยัติธรรม ในขณะปฏิบัติวิปัสสนา
หากความรู้อันเกิดจากความคิดในทางปริยัติปรากฏขึ้นเช่นพิจารณาว่า อาการที่ปรากฏขึ้นนี้ตรงกับที่
เราเคยศึกษาตามหลักปริยัติธรรมย่อมไม่ผิดทางแน่นอน ควรก าหนดรู้ว่า ใคร่ครวญหนอ พิจารณา
หนอ เพื่อป้องกันไม่ให้ปัญญาตกไปสู่จินตามยปัญญา เพ่ือให้ภาวนามยปัญญาเจริญก้าวหน้าต่อไป 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยังมี
แนวคิดและประเด็นท่ีน่าสนใจควรน าไปศึกษาวิจัย เพ่ิมเติม คือ 
 ๑) ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการบรรเทาพยาธิทุกข์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) ศึกษาการพิจารณาสันตาปทุกข์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  



บรรณานุกรม 
 

 

๑. ภาษาไทย:  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๕. 
_______. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) คัมภีร์:  

พระพุทธโฆสะ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระมหากัจจายนะ. เนตติปกรณ์ คัมภีร์แนะแนวพระพุทธพจน์. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรงุเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐.  
พระมหากัจจายนเถระ. สัททนีติธาตุมาลาคัมภีร์บาลีมหาไวยากรณ์. พระมหานิมิต ธมฺมสาโร นายจรูญ  
 ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินท 
 เถระโดยพระพรหมบัณฑิต.พิมพ์ครั้งที่ ๑ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีร์มิลินทปัญหาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
_______. คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

_______. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง 
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

(๒) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙. 

จิรัฐติกุล เศวตบุญพัฒน์. ฐิตธัมมบูชา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบวรสารการพิมพ์จ ากัด, 
 ๒๕๕๙ 
ฉันทนา อุสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือสร้างปัญญา. กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
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ชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕. พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษร 
 สัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๖. 
ณัฐวุฒิ แจ๊ดสูงเนิน. ธรรมะจากพระโอษฐ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๕๔.  

บรรจบ บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕. 
_______. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒๓. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙.  
_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
 ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
 ผลธัมม์, ๒๕๕๖. 
_______. พระไตรปิฎก สิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง 
 แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๘. 
_______. ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพ มหานคร:โรงพิมพ์เจริญดีมั่นคง 
 การพิมพ์,๒๕๕๘.  
พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) . ทําอย่างไรจึงพ้นทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
 กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔.  
พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 

๒๕๕๔. 
พระไพศาล วิสาโล. คืนความสุขให้ชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิก,๒๕๕๑. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์. วิปัสสนาวิถี. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
 ๒๕๔๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 
 คนฺธสาโร). กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
_______. ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร). 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
_______. มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร). กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
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_______. วิปัสสนานัย เล่ม ๑.แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร).กรุงเทพมหานคร:  
 ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ ตัวกู – ของกู. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๘. 
_______. ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 
 ๒๕๕๓.  
_______. ปัญหา หรืออุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถตา 
 พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๑.  
_______. โพธิปักขิยธรรมประยุกต์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 
_______. อิทัปปัจจยตา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทศิริวัฒนาอินเตอร์พรินท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
วศิน อินทสระ. ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
 ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร ป.ธ. ๙).

สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. เชียงใหม่: โรง
พิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๖๐. 
สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ 
 จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๔. 
เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

นายวิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
  ดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๕๐. 

พระมหาชัยศิลป์ พุทฺธวิริโย (จะลา). “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการ 
 ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการเจริญ 
 วิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระศรศักดิ์ ส วโร (แสงธง). “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๘๖ 

พระอนันต์ อิสุกาโร (เป้งไชยโม). “ศึกษาการตีความปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

วิภารัตน์ บุญเฉลียว, “ศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ   : พระมหาพีรยุทธ   โชติธมฺโม (มีชัย) 
ว/ด/ป เกิด   : วันที่ ๒๕ เดือน กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๒๙ 
สถานที่เกิด  : บ้านเลขท่ี ๖๐/๔๖๖ หมู่ที่ ๖ ต าบลบางเมืองใหม่   อ าเภอเมืองสมุทรปราการ  
     จังหวัดสมุทรปราการ 
การศึกษา    : พ.ศ. ๒๕๕๔ นักธรรมเอก คณะจังหวัดฉะเชิงเทรา 
   : พ.ศ. ๒๕๕๖ เปรียญธรรม ๓ ประโยค คณะจังหวัดฉะเชิงเทรา 
   : พ.ศ. ๒๕๕๗ พธ.บ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร 
     ฉะเชิงเทรา 

ประสบการณ์การท างาน 
   : พ.ศ. ๒๕๕๗–ปัจจุบัน เลขานุการเจ้าคณะต าบลบางคล้า 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
   : ผ่านการอบรมโครงการทดสอบภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าศึกษา ๑ เดือน 
     หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา (รุ่นที่ ๑๑) ประจ า 
     ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
   : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ณ  
     ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา และที่ Mahasi  
     Sasana Yeiktha Meditation Centre Yangon, Myanmar. 
อุปสมบท    : วันที่ ๘ เดือน กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
สังกัดวัด    : วัดหัวสวน ต าบลเสม็ด อ าเภอบางคล้า ฉะเชิงเทรา 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดหัวสวน ๗๔ หมู่ ๔ ต าบลเสม็ดใต้  อ าเภอบางคล้า  ฉะเชิงเทรา  ๒๔๑๑๐ 
ติดต่อ   : โทร. ๐๘๒-๒๑๒๕๑๕๘, ๐๘๗-๐๓๘๑๕๖๕ 
E-mail    : chotidhammo@gmail.com 
 


