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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน โดยเปนการศึกษาในเชิง
เอกสารจากคัมภีรทางศาสนา ตํารา เอกสาร งานวิจัยตาง ๆ แลวนํามาเปรียบเทียบ

ผลการวิจัย พบวา
หลกัศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับผูใชชีวิตครอง

เรือนประจําสังคมของมนุษย เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขาไมไดให ๓) เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเปนเหตุใหประมาท เปน
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในระดับโลกิยะทําใหโลกสงบสุข โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความ
สงบสุข

หลกัอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับผูใชชีวิตครองเรือน ที่
สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม เพ่ือควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูในกรอบของความ
ถูกตองดีงาม ประกอบดวย ๑) การไมเบียดเบียน ๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย ๔) การ
ไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก เปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในระดับโลกิยะที่
จะทําใหมนุษยดวยกนัเองรวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายเกิดความสงบสุขในปจจุบันได

ความเหมือน ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน มีนัยที่
เหมือนกัน คือ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและ
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม
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ความแตกตาง ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕
ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต
ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ  มีขอปฏิบัติ
ที่แตกตาง คือ เวนจากการดื่มสุราเมรัยของมึนเมา สวนอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน มีขอปฏิบัติที่
แตกตาง คือ ความไมละโมบโลภมาก  มีอหิงสธรรม การไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมใน
ศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ เปนขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหา
พรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ มหาพรต (เปนขอปฏิบัติสําหรับนักบวช) สวนอนุพรต (เปนขอปฏิบัติ
สําหรับชาวบานทั่วไป) รายละเอียดของขอธรรมเปนอยางเดียวกัน ตางแตระดับของความถือ
เครง กลาวคืออนุพรตจะเครงครัดนอยกวามหาพรต
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Abstract
This thesis has three objectives: 1) to study the five precepts in

Theravada Buddhism, 2) to study the five vows in Jainism, and 3) to
comparatively study of five precepts in Theravada Buddhism and five vows in
Jainism. This study is of documentary type of research. The data has been
collected from religious scriptures, text, documents, and research works to be
compared.

The results of the study were as follows:
The Five precepts in Theravada Buddhism are the fundamental

practices of householders for human society in order to control bodily and
verbal behavior to be in goodness, namely, 1) abstinence from killing,
2) abstinence from taking what is not given, 3) abstinence from sexual
misconduct, 4) abstinence from falsehood, and 5) abstinence from drinking
intoxicant that will be the causes of carelessness. This is the basic ethics in the
mundane level that would make the world peaceful and happy, when the
world became peaceful and happy, people in the society would be peaceful
and happy as well.

The Five vows in Jainism are also the fundamental practices for the
householders that advises ones to abstain from unwholesome state aiming at
controlling human behavior to be in wholesome state, consisting of: 1) non-
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violence), 2) truth, 3) non-stealing, 4) non-sexual misconduct, and 5) non-
possession. This is the basic ethics in the mundane level that would make the
world peaceful and happy at the present time.

The similar point of five precepts in Theravada Buddhism and five
vows in Jainism was that five precepts and five vows are the fundamental
practices for householders aiming at controlling bodily and verbal behavior to
be in the goodness.

The different point of five precepts in Theravada Buddhism and five
vows in Jainism was that five precepts in Theravada Buddhism are the
prohibited rules for resolving of five main problems that make society in order
and normal, being safe in life and properties, and also make the families having
trust in each other, in addition to close the door for going to the states of
misery. In addition, there is another different point of them is that of drinking
intoxicant. But five vows in Jainism are the state of non-greed, non-violence
especially non-violence is the supreme principle of morality in Jainism. The five
Vows are sometimes called ‘five promises’ that are the small rules along with
the great vows or the great rules. Actually, the great vow is the practical rule for
ascetics, whereas the small vow is the practical rule for the householders. The
details of the doctrines of both of them are the same, but the difference is the
great vow is more stringent than the small vows.
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ทุกทาน  ผูวิจัยหวังวางานวิจัยชิ้นนี้จะกอประโยชนแกสาธารณชน และแกผูศึกษาเกี่ยวกับ
ศาสนาตามสมควรแกสติปญญาของผูใครในการศึกษา หากมีขอผิดพลาดประการใด ขออภัยไว
ณ โอกาสนี้ อนุโมทนาขอบคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่มี
สวนชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระทั่งถึงวันนี้



(๖)

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจา และความดีงามทั้งปวง ไดดํารง
มั่น เพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระภาณุวิชญ  อโสโก (เรงิรืน่)
๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓)
กิตติกรรมประกาศ (๕)
สารบัญ (๗)
สารบัญตาราง (๙)
คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ (๑๐)
บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๓
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓
๑.๕ วิธกีารดําเนินงานการวจิัย ๓
๑.๖ คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๓
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔
๑.๘ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั ๘

บทท่ี ๒ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๕ ๑๐
๒.๒ วิธปีฏิบัตศิีล ๕ ๑๒
๒.๓ องคประกอบของศีล ๕ ๑๔
๒.๓.๑ เวนจากการฆาสัตว ๑๔
๒.๓.๒ เวนจากการลกัทรัพย ๑๖
๒.๓.๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๑๗
๒.๓.๔ เวนจากการพูดเท็จ ๑๙
๒.๓.๕ เวนจากการดื่มสรุา ๒๐

๒.๔ คุณคาและความสําคญัของศีล ๕ ๒๑
๒.๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ ๒๕
๒.๖ สรุป ๒๗

บทท่ี ๓ หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๓.๑ นิยามและความหมายของอนุพรต ๕ ๓๐



(๘)

๓.๒ วิธปีฏิบัตอินุพรต ๕ ๓๒
๓.๓ องคประกอบของอนุพรต ๕ ๓๔
๓.๓.๑ เวนจากการเบียดเบยีน ๓๔
๓.๓.๒ เวนจากการพูดเท็จ ๓๕
๓.๓.๓ เวนจากการลกัทรัพย ๓๖
๓.๓.๔ เวนจากการเสพกาม ๓๖
๓.๓.๕ เวนจากความอยากได ๓๗

๓.๔ คุณคาและความสําคญัของอนุพรต ๕ ๓๘
๓.๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสนัติภาพ ๓๙
๓.๖ สรุป ๔๒

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลกัอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ กบัอนุพรต ๕ ๔๕
๔.๒ เปรียบเทียบวิธีปฏิบัตศิลี ๕ กับอนุพรต ๕ ๔๖
๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ กบัอนุพรต ๕ ๔๘
๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาและความสําคญัของศีล ๕ กับอนุพรต ๕ ๕๒
๔.๕ เปรียบเทียบศีล ๕ กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ ๕๔
๔.๖ สรุป ๕๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๕๙
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๖๔

บรรณานุกรม ๖๕
ประวัติผูวิจัย ๖๙



(๙)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

เรื่อง หนา

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๔๕

ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบวธิปีฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน ๔๖

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการฆาสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
องคประกอบการเวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน ๔๘

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากการลกัทรัพยในศาสนาเชน ๔๙

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบองคประกอบเวนการจากการประพฤติผดิในกามในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเสพกามในศาสนาเชน ๔๙

ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในศาสนาเชน ๕๐

ตารางที่ ๗ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดืม่สุราในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากความอยากไดในศาสนาเชน ๕๑

ตารางที่ ๘ เปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับคุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๕๒

ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๕๓

ตารางที่ ๑๐ เปรียบเทียบศลี ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสันติภาพของศาสนาเชน ๕๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัย
ไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย  เลมที่ ๑๑ ขอ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒.

พระวินัยปฎก
ว.ิม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวาร (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ท.ีปา.  (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม.ู   (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ส.ํส. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ศีลหาเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตนของความประพฤติของมนุษยเปนหลักหรือกฎ

ของการอยูรวมกันของมนุษยที่จําเปนอยางย่ิงจะขาดเสียไมได ถามนุษยขาดหลักศีลพ้ืนฐานนี้
แลว สังคมก็จะวุนวายหาความสงบสุขไมได เพราะมีแตการเบียดเบียนรังแกกัน โลภเอาสมบัติ
ของคนอื่น ไมเคารพในสิทธิ์ในคูครองของกันและกัน ขาดความสัตย มีแตการโกหกหลอกหลวง
มีแตการเสพของมึนเมา ทําใหขาดความย้ังคิดและความรูสึกเย่ียงมนุษย สามารถประพฤติ
รุนแรงตาง ๆ นานา โดยไมรูตัวฉะนั้น หลักศีลหาหรือกฎพ้ืนฐานของสังคม แมคณะสงฆยังหยิบ
ประเด็นดังกลาว และไดกําหนดใหเปนภารกิจสําคัญ โดยการเสนอใหมีโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕ ดําเนินการตามดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช
ที่จะเสริมสรางความปรองดองและสมานฉันทของคนในชาติ ใหเกิดความสุข สันติสุข มีความ
สามัคคีกลมเกลียวกัน ศีล ๕ ถือเปนหลักประกันในการทําใหสังคมมีสันติสุข หากเด็กและ
เยาวชน ประชาชน ไดยิน ไดเห็น ไดฟงอยูบอย ๆ ก็จะเขาหูจับใจ ทุกคนจําได ก็จะนําไปสูการ
ปฏิบัติ หากสื่อทุกสวนรวมมือกันรณรงคเรื่องศีล ๕ ชวยกันผนึกกําลัง เชื่อวาจะเกิดพลังกระตุน
เตือนใหเกิดการปฏิบัติในทุกครัวเรือน๑

ในพระพุทธศาสนาศีลเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ใชควบคุมความประพฤติของ
มนุษยใหอยูในกรอบของความถูกตองดีงาม ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนและผูอื่น มี
จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหมนุษยสํารวมระวังพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจไมใหทําเรื่องที่
เสียหายที่สงผลกระทบตอตัวเองผูอื่น และสังคม โดยมีเปาหมายอยูที่สันติสุขของชีวิตและ
สังคม๒ คนเรานั้นถาสามารถรักษาศีล  คือ มีกิริยาวาจาเรียบรอยมาตั้งแตเด็ก ยอมจะไดรับคํา
ชมเชยวาเปนลูกผูดี เปนเด็กดี พอแมอบรมมาดีเมื่อเติบใหญยังสามารถรักษาศีลอันเปนสมบัติ
ผูดีไวไดก็เพ่ิมคาตัวใหกับคนนั้น เพราะคนมีศีลยอมไมกอเหตุวิวาทมีปากเสียงกับใคร จะพูดจา
ปราศรัยก็สํารวมระวัง พูดแตคําจริง ออนนอมถอมตน ไมนินทาดุดาวาใคร ยอมเปนที่รักของ
ผูใหญและผูนอย หากรักษาศีลเอาไวไดตราบเทาชรายอมเปนที่รักเคารพศรัทธาของลูกหลาน
และสังคมทั่วไป จัดไดวาเปนความดีความชอบ ประกอบดวยสัมมาปฏิบัติ  เปนหลักเบื้องตน
แหงการปฏิบัติที่จะนําทางไปสูพระนิพพานไดในที่สุด ศีลเปนบรรทัดฐานสําหรับใหคนประพฤติ

๑ “หมูบานรักษาศีล ๕ วาระชาติ + พุทธศาสนา”, ใน ธงธรรม, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๒๗ (กรกฎาคม
๒๕๕๗) : ๑๕.

๒ ธีรโชติ เกิดแกว, พุทธปรัชญา : มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗๙.



๒

ดี หนีความชั่ว ทําตัวใหพนจากกิเลสตัณหาอยางหยาบที่จะเกิดขึ้นทางกายและวาจา ศีลเปน
เกราะปองกันภัย เปนเสบียงอาหาร เปนยานพาหนะหรือเปนสะพานที่ทอดขามแมน้ําไปสูฝง
แหงนิพพาน บางก็วาศีลเปนมารดาแหงความดี เปนกลิ่นหอมที่ทวนลมไปไดไกล ศีลไมเปนพิษ
เปนภัยกับใคร๓

ในศาสนาเชน ธรรมและวินัยของมหาวีระ ธรรมที่มหาวีระเริ่มสั่งสอนเปนเบื้องตน
นั้น คือ “ชีวิตของคนทั้งหลายนั้นเปนทุกข ความเกิดเปนทุกข ความตายเปนทุกข และความ
ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข” มีปญหาวา “อะไรเปนเหตุแหงความทุกขเหลานั้น ?”
มหาวีระสอนวา “ความทุกขยากทั้งหลายในโลก สืบเนื่องมาจากความปรารถนา คนทั้งหลาย
ไดรับความทุกขยาก หาความสุขสบายไมได ก็เพราะเขาทั้งหลายมีความปรารถนามาก อาทิ
ปรารถนามากในอาหาร ปรารถนามากในทรัพยสินเงินทอง และตะกละในชื่อเสียง เพราะเหตุนี้
ความปรารถนาจึงเปนเหตุแหงความทุกขยากทั้งหลาย” มีปญหาวา “จะละความทุกขยาก
เหลานี้ไดอยางไร” มหาวีระสอนวา “ตองไมปรารถนากลา เมื่อคนทั้งหลายละทิ้งความ
ปรารถนากลาเสียได เขาจะสามารถเตรียมตัวตอนรับความสุขใหญแหงวิญญาณของเขา
ความสุขที่วานี้คือ นิรวาณ (หรือนิพพานความดับสนิท โมกษะ-ความหลุดพน) มรรคาที่จะมาถึง
นิรวาณ ไดแก แกว ๓ ดวง คือ ความเห็นชอบ (Right Conviction สัมยัคทรรศน) ความรูชอบ
(Right Knowledge สัมยัคชยาณ) และความประพฤติชอบ (Right Conduct สัมยัคจริต) เปน
วินัยขอประพฤติทางกายของศาสนาเชน วินัยนี้แยกออกเปน ๕ หัวขอ คลายคลึงกับศีล ๕ ของ
พระพุทธศาสนา๔

จากที่กลาวมาขางตน หลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ศาสนา
เชน เปนหลักประกันชีวิต คือ หลักเพ่ือความมั่นคงในการดําเนินชีวิตพระพุทธศาสนาไดให
หลักประกันในการดํา เนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ ไดปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขความสามัคคี
ความเอื้ออาทร พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน หากเราสามารถปฏิบัติตนไดตามหลักวินัยของ
พระพุทธศาสนาก็สามารถใหประกันไดวา ศีลขอที่ ๑ หลักประกันชีวิต ศีลขอที่ ๒ หลักประกัน
ทรัพยสิน ศีลขอที่ ๓ หลักประกันครอบครัว ศีลขอที่ ๔ หลักประกอบสังคม ศีลขอที่ ๕
หลักประกันสุขภาพ ทั้งหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ศาสนาเชน เปน
หลักธรรมเพ่ือสันติภาพ สงบสุขในสังคมจะเห็นไดวาหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
อนุพรต ๕ ศาสนาเชน บางประเด็นนี้มีความคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคนควา
เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนในฐานะ
หลักธรรมเพ่ือสันติภาพปจเจกบุคคลและสงัคมวา มีความเหมือนกันหรือตางกันอยางไรบาง ซึ่ง
จะชวยใหเกิดความเขาใจในหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
ไดอยางถูกตองชัดเจน เกิดความรูความเขาใจจะเปนประโยชนในการศึกษาตอไป

๓ โกวิท  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพคํา,
๒๕๕๑), หนา ๔๕๒-๔๕๔.

๔ ส.วัฒนเศรษฐ, แกวสามดวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเฟองนคร, ๒๕๐๔), หนา ๓๘-๓๙.



๓

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต

๕ ในศาสนาเชน

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนเปนอยางไร
๑.๓.๓ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนวามี

ความเหมือนกันหรือตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) เปน

การศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนา
เชน ผูวิจัยจะไดศึกษาหาความรูจากดังนี้ ๑.พระพุทธศาสนา ศึกษาจากพระไตรปฎกฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ
๒.ศาสนาเชน ศึกษาจากคัมภีรอาคมทางศาสนาเชน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ งาน
วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความทางวิชาการวารสาร สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ

๑.๕ วิธีการดําเนินงานการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอน

ดังนี้
๑.๕.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิโดยวิธีการศึกษารวบรวมขอมูลจาก

คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี และคัมภีรอาคม ทางดานศาสนาเชน
๑.๕.๒ ศึกษาคนควาขอมูลชั้นทุติยภูมิ คือ สวนที่เปนอรรถกถา ตําราและเอกสาร

งานวิจัยตลอดจนผลงานนิพนธตาง ๆ ที่เกี่ยวของของพระพุทธศาสนาและศาสนาเชนทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๕.๓ รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ
๑.๕.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
ศีล ๕ หมายถึง ปกติ สงบเย็น มี ๕ อยาง ไดแก (๑) เวนจากการฆาสัตว (๒) เวน

จากการลักทรัพย (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เวนจากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการ
ดื่มสุรา



๔

อนุพรต ๕ หมายถึง คําปฏิญญา ๕ อยาง ไดแก (๑) เวนจากการเบียดเบียน
(๒) เวนจากการพูดเท็จ (๓) เวนจากการลักทรัพย (๔) เวนจากการเสพกาม (๕) เวนจากความ
อยากได

สันติภาพ หมายถึง หลักธรรมที่ใชเปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติภาพ ไดแก หลักศีล
๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนตน

อหิงสา หมายถึง การไมเบียดเบียนทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไม
เบียดเบียนทางใจ

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายหลักซึ่งมีความเชื่อของ
พระเถระในการทําสังคายนาครั้งแรก ยึดถือพระธรรมวินัยอยางเครงครัด ไมแกไขบัญญัติ
สิกขาบท ใด ๆ เชน ลังกา พมา ไทย ลาว กัมพูชา

ศาสนาเชน หมายถึง ลัทธิคําสอน ซึ่งอยูในยุคสมัยเดียวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
ศาสนาที่เปลือยกายนิกายหนึ่ง

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” วา ศีล
คือ เจตนาที่จะงดเวนจากความชั่วหรือทุจริต๕

ทวี ผลสมภพ ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “หลักพุทธศาสนา” วา ศีล หมายถึง
เย็น ปกติ และระเบียบ มีลักษณะเปนขอหาม๖

สําลี รักสุทธี ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา” วา
ศีล  แปลวา ปรกติ แปลวา เย็น แปลวา หนักแนน มั่นคง ไมหวั่นไหว แปลวา ดีงาม เบาสบาย
โลง วาง  แปลวา เรียบรอย แปลวา สงบ ระงับ เปนตน๗

ประภาศรี สีหอําไพ ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนา
และจริยธรรม” วา  ศีล ๕ คือ ความประพฤติดีทางกายวาจา ควบคุมควบคุมใหตั้งอยูในความดี
งามเรียบรอย เปนการรักษาปกติมารยาทตามระเบียบวินัยที่สะอาดปราศจากโทษ โดยละเวน
จากขอหาม๘

ปญญา ใชบางยาง ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “ความหมายธรรมาธิบาย
หลักธรรมในพระไตรปฎก”วา ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา

๕ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา,
๒๕๕๗), หนา ๒๙.

๖ ทวี ผลสมภพ, รศ., หลักพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๑), หนา ๓๑.

๗ สําลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,
๒๕๔๓), หนา ๙.

๘ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร
: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๒.



๕

การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความ
ชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน๙

พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “วิสุทธิมรรค” วา
สิ่งที่ตั้งไวเปนอันดี มีตั้งไวซึ่งกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต หรือวาบุคคลที่ยังกุศลธรรมมี
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม มิใหเรี่ยรายดวยสามารถประมวลไวเปนอันดีนั้น หรือวา
อาการที่บุคคลทรงไว คือ สภาวะที่บุคคลทรงไว สามารถอาจยังกุศลธรรมทั้งหลายใหตั้งอยูใน
ตน๑๐

พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “รูไวไกลบาป”
วา ศีล แปลวา เกษมหรือปลอดภัย คือ คนมีศีลทําตนใหปลอดภัยได คือ ปลอดจากเวรภัย แต
คนที่ไมมีศีลจัดวาเปนคนยังมีเวร มีภัยอยู คือ ยังกอเวรภัยดวยการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเท็จ หรือดื่มน้ําเมาหรือของเสพติดใหโทษอยู จึงไมมีความสุข ไมปลอดภัย สวน
คนที่มีศีล ไมวาจะไปที่ใดหรืออยูที่ใด ก็รูสึกปลอดภัย เกษม เบิกบาน ไมกลัว ไมตระหนก ไม
หวั่นใจวาใครจะมากอเวรกอกรรมใหแกตน เพราะตนเองไมทําผิด๑๑

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ
“ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค” วา ศีล เปนพุทธบัญญัติ ที่ทรงวางไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติกําจัด
โทษอันจะเกิดจากทางกาย ทางวาจา และเปนหลักปฏิบัติในการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย
ตั้งอยูในความดีงาม เพ่ือนําตนเขาถึงธรรมระดับสูง คือ สมาธิและปญญา๑๒

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “ศีล ๕
รักษาโลก” วา ศีล แปลวา ความปกติ ที่รองรับ ที่ตั้ง ที่แปลวา ความปกติ หมายความวา ความ
เปนผูมีกิริยาทางกายเปนตนสุภาพ เรียบรอยไมเกะกะ ไมพลุงพลานผิดทาง กิริยาเชนนี้ไดชื่อวา
ศีล ที่แปลวา ที่รองรับ หมายความวา เปนฐานรองรับกุศลกรรมทั้งหลาย คิอทําใหบําเพ็ญกุศล
กรรมไดสะดวกและรองรับผลของกุศลกรรมนั้นไวได ที่แปลวา ที่ตั้ง หมายความวา เปนที่ตั้งแหง
อุตตริมนุสสธรรมทั้งปวง คือเปนฐานที่ตั้งของคุณธรรมที่สูงพิเศษ ที่มนุษยปกติทั่วไปไมอาจถึงไม
อาจมีได เชน มรรค ผล หูทิพย ตาทิพย๑๓

เดือน คําดี ไดกลาวไวในหนังสือ “ศาสนศาสตร” วา อปริครหะ หมายถึง การมัก
นอย เพ่ือจิตใจจะไดใสสะอาด ปลอดโปรง ดํารงมั่นอยูในพระธรรม รูเทาทันความจริง มีใจเสมอ

๙ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๒.

๑๐ พระเมธีวราภรณ, (ยุย อุปสนฺโต), วิสุทธิมรรค, (ม.ป.ท : โรงพิมพ หจก.สามลดา, ๒๕๔๙), หนา
๑๔.

๑๑ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), รูไวไกลบาป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน ปญญา
ญาณ, ๒๕๕๕), หนา ๑๙.

๑๒ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๕.

๑๓ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา ม.ป.ป.), หนา ๑๗-๑๘.



๖

กันในทุกสิ่ง ไมตกอยูในอํานาจอคติ ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมใหรูป รส กลิ่น เสียง มา
ครอบงําจิตใจได ตองไมละโมบโลภมาก อยากไดสิ่งตาง ๆ เกินความจําเปน ความอยาก ความ
ดิ้นรน หรือตัณหาในวิญญาณ ไดดึงดูดวัตถุใหไปสัมพันธกับวิญญาณ จึงทําใหเกิดชีวิตขึ้นมา
มนุษยจะเกิดขึ้นมาไดอยางไรก็สุดแลวแตกรรมที่ทํานั้น กรรมที่ทําในอดีตจะเปนตัวกําหนด
อนาคตใหเปนไป (นิตยกรรมลิขิต) และกรรม เชน โคตรกรรม กรรมกําหนดความสั้นยาวของ
ชีวิต เปนตัวปดบังปญญาปดบังความเห็น แลวผลิตโมหะขึ้นมาและความรูสึกสุขทุกขและอื่น ๆ
ขึ้นมาในชีวิต๑๔

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวไวในหนังสือ “ศาสนาเปรียบเทียบ” วา หลักคําสอน
ของศาสนาเชนยนลงเปนขอเดียว คือ อหิงสา ปรดม ธรฺม ความไมเบียดเบียนเปนธรรมอยาง
ย่ิง๑๕

เสฐียร พันธรังษี ไดกลาวไวในหนังสือ “ศาสนาเปรียบเทียบ” วา อหิงสา เปน
สําคัญที่สุดในบรรดาคําสอนของเราทั้งหมด ตองไมทํารายสิ่งที่มีชีวิต ทางรางกาย ทางวาจา ทาง
ใจ อยาลาสัตวทั้งหลายเพ่ืออาหารของตน อยาลาสัตว อยายิงนกตกปลา อยาฆาลิ้นยุง แมวามัน
จะกัดกินเลือดเนื้อ อยาออกทําสงคราม อยาตอสูศัตรู อยายํ่าเหยียบพืชผักใดๆ เพราะสิ่ง
ทั้งหลายเหลานี้มีวิญญาณทั้งสิ้น๑๖

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระอุบล กตปุฺโ (แกววงษลอม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

คุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย” พบวา ศีล หมายถึง ความจงใจหรือการไมคิดลวงละเมิด
หมายความวา เจตนานั้นเปนตัวนําและกระบวนการแหงเจตจํานงที่ชักจูงปรุงแตงคุณภาพของ
จิต มาประสมความคิด การกระทําทางกายและวาจา๑๗

อมร อําไพรุงเรือง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการ
ลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร”พบวา ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอ
ปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากทําชั่วโดยการรักษากายและวาจาใหเปนปรกติ เพ่ือชวยใหกจิกรรม
ของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุขทั้งสวนปจเจกบุคคลและสังคมโดยสวนรวม๑๘

๑๔ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),
หนา ๘๖.

๑๕ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๙๒.

๑๖ เสฐียร  พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๔.

๑๗ พระอุบล กตปุฺโ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.

๑๘ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๗

วิไลพร อุนเจาบาน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร” พบวา ศีล ๕ คือ สิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจากบาปทั้งหลายทั้งปวง
สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือให
เกิดความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจทั้งตนเองและผูอื่น เปนขอ
ฝกขอปฏิบัติเบื้องตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา
ใหตั้งอยูในความดีงาม สงบ และเปนฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป๑๙

พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
หลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา จริยธรรม หมายถึง หลักแหงการ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว กระทําความดี เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมายที่สูงสุดของศาสนาทั้งสอง
จุดหมายสูงสุดในการทําความดี พระพุทธศาสนา คือ  นิพพาน ศาสนาเชน คือ การบรรลุโมกษะ
ความแตกตางของจริยธรรมทั้งสองศาสนา สรุปได ๒ ประเด็น พระพุทธศาสนามุงเนนในเรื่อง
การกระทําดี ศาสนาเชนมุงสันติสุขแกสรรพสัตวเปนสําคัญ๒๐

Pha Naw Leang Tejanyana ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลัก
ศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ศรัทธาทั้งสองศาสนามีทั้งลักษณะที่
คลายคลึงกันและแตกตางกันบางสวนเทานั้น ในดาน ความหมาย องคประกอบ การแบง
ประเภท  ความสําคัญ  มูลเหตุใหเกิดศรัทธา และเปาหมายสูงสุด  มีลักษณะที่เหมือนกันเปนไป
ตามหลักศาสนาของตนๆ ในดานความเชื่อเรื่องสิ่งสูงสุดมีลักษณะที่เปนเปาหมายเดียวกัน คือ
หลุดพนจากกิเลส แตตางกันที่พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา นิพพาน สวนศาสนาเชน เรียกวา
ไกวัลยภพ สิ่งที่ตางอีกประการ  คือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเนนการมีศรัทธาตอพระนิพพาน
สวนศรัทธาในศาสนาเชนเนนความเชื่อเรื่องการหลุดพน๒๑

พระคําพันธ ยโสธโร (เมืองนนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
ตบะในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ทั้งสองศาสนามีการบําเพ็ญตบะ เพ่ือที่จะ
ทําลายสังสารวัฏ พระพุทธศาสนานั้นเนนการบําเพ็ญทางจิตใจ เมื่อละโลกนี้ไปแลว ผลแหงการ
บําเพ็ญตบะในระดับเบื้องตนสามารถไปเกิดเปนมนุษย อยางกลางจะไดไปเกิดในโลกสวรรค
และสูงสุดคือการบรรลุพระนิพพาน สวนในศาสนาเชนเนนการทรมานรางกายเปนหลัก เพ่ือ

๑๙ วิไลพร อุนเจาบาน, “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.

๒๐ พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๕.

๒๑ Pha Naw  Leang  Tejanyana, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๖.



๘

ทําลายกรรมใหหมดไป  และผลสูงสุดขณะบําเพ็ญตบะอยู กิเลสที่มีอยูในจิตใจก็จะเหือดแหง
หายไป วิญญาณก็จะบริสุทธิ์และเขาถึงโมกษะ๒๒

พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความ
โลภในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ความเหมือนและความแตกตางกันในประเด็น
นิยามและความหมาย ลักษณะและประเภท เกณฑตัดสิน เปาหมายของการกําจัดความโลภ ทั้ง
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชน ตางมีหลักคําสอนวา ความโลภเปนกิเลสที่กอใหเกิด
ทุกข โดยพระพุทธศาสนาเถรวาท ชี้ไปที่ลักษณะอาการอยากไดที่ผิด เปนอกุศล สวนศาสนาเชน
มิไดกลาวไวตรง ๆ แตเทียบเคียงไดจากหลักอปริคหะ การไมละโมบ พระพุทธศาสนาเถรวาทใช
หลักตัดสินความโลภ ๒ ประการ คือ เจตนาและผลที่สะทอนกลับ สวนศาสนาเชนมีอยู ๗
ประการ แตพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนใจวาสําคัญที่สุด สวนศาสนาเชนเนนกายวาสําคัญที่สุด
ดังนั้น เปาหมายของการกําจัดความโลภจึงคลายคลึงกัน พระพุทธศาสนาเถรวาม ชี้ไปที่
พระนิพพาน สวนศาสนาเชน คือ โมกษะ๒๓

พัชราภรณ  คชสังขสีห ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทรรศนะเรื่องการติดของและความ
หลุดพนในปรัชญาเชน” พบวา ปรัชญาเชน ถือวา ความจริงสูงสุด (Ultimate Reality) มี ๒
อยาง คือ ชีวะ กับ อชีวะ ชีวะเดิมนั้นบริสุทธิ์ ความติดของ (Bondage) เกิดขึ้นเพราะมาผูกพัน
กับอชีวะนี้ ชีวะตองมัวหมองเสียความบริสุทธิ์ไปเพราะอนุภาคของกรรม คืออวิชชา หมายถึง
ความไมรูจริงในธรรมชาติของชีวะ ทําใหเกิดกิเลสขึ้น เรียกวา กษายะ เปนตัวดึงดูดอนุภาคของ
กรรมใหเขาไปแทรกซึมติดอยูกับชีวะทําใหตองมีสภาพติดของ ซึ่งเรียกวา พันธะ (Bondage)
สภาพของชีวะในลักษณะนี้จึงเรียกวาตายเกิดในวัฏฏสงสาร เปนสภาพแหงความทุกข”๒๔

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา หลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท และหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษยที่ทําใหบุคคลใน
สงัคมอยูรวมกันอยางสันติสุข เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ นั้น ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ
ถึงความเหมือนและความตางกันอยางชัดเจน จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาในประเด็น
ดังกลาวอันจะนํามาซึ่งความชัดเจนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักศีล ๕ ในพระพุทธพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๑.๘.๒ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางของหลักศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๒๒ พระคําพันธ  ยโสธโร (เมืองนนท), “การศึกษาเปรียบเทียบตบะในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),
๒๕๔๙.

๒๓ พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก), “การศึกษาเปรียบเทียบความโลภในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
เชน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗.

๒๔ พัชราภรณ คชสังขสีห, “ทรรศนะเรื่องการติดของและความหลุดพนในปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๔.



บทที่ ๒
หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

พระพุทธศาสนามีพระธรรมคําสั่งสอนอยู ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ศีล ๕ เปนขอ
ปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน ซึ่งสามารถสรางความสงบสุขเรียบรอยใหแกบุคคลและสังคม ยอมสงผล
แกบุคคลทั้งในปจจุบันและเบื้องหนาจนเขาถึงพระนิพพานไดสูงสุด เปนหลักเพ่ือความมั่นคงใน
การดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาไดใหหลักประกันในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ได
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุขความสามัคคี ความเอื้ออาทร พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นถาหากคนเราสามารถ
ปฏิบัติตนไดตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนาก็สามารถใหหลักประกันไดวา โลกของเราก็จะอยู
เย็นเปนสุข

ในบทที่ ๒ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาเรื่องหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ประเด็นดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๕
๒.๒ วิธีปฏิบัติศีล ๕
๒.๓ องคประกอบของศีล ๕

๒.๓.๑ เวนจากการฆาสัตว
๒.๓.๒ เวนจากการลักทรัพย
๒.๓.๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม
๒.๓.๔ เวนจากการพูดเท็จ
๒.๓.๕ เวนจากการดื่มสุรา

๒.๔ คุณคาและความสําคัญของศีล ๕
๒.๔.๑ คุณคาของศีล ๕
๒.๔.๒ ความสําคัญของศีล ๕

๒.๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
๒.๖ สรุป



๑๐

๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๕
ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสั่ง

สอนคือ ในพระไตรปฎก ในสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ศีล ๕ คือ การประพฤติปฏิบัติ
ตามหลัก ๕ ประการ๑

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของศีล ๕ ไวในหนังสือ “พจนานุกรมศัพท
ศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน” วา “ศีล ๕ ไววา ศีล ๕ เปนหลักธรรมประจําสังคม
มนุษย มีมากอนพุทธกาล ในจักกวัตติสูตร กลาวถึงเรื่องพระเจาจักรพรรดิตรัสสอนพสกนิกรวา
ทานทั้งหลายตองไมสัตว (ปาโณ น หนฺตพฺโพ) ตองไมถือเอาของที่เขามิไดให (อทินฺนํ น
อาทาตพฺพํ) ตองไมประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฉา น จริตพฺพา) ตองไมพูดเท็จ (มุสา น
ภาสิตพฺพา) ตองไมดื่มน้ําเมา (มชฺชํ น ปาตพฺพํ) ตอมา เมื่อมีผูประพฤติผิดจากที่พระเจา
จักรพรรดิสอนจึงมีการลงโทษดวยวิธีจับแขนไพลหลังแลวเอาเชือกเหนียวมัดอยางมั่นคง โกนผม
และประโคม บัณเฑาะก เสียงกราว แหประจานไปตามถนนและตรอกซอกซอย พาออกไปทาง
ประตูดานทิศใตแลวตัดศีรษะ ตอมาถึงพุทธุปบาทกาลเมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก
พระพุทธเจาก็ทรงยอมรับเอาธรรมะ ๕ ขอนี้มาสอนอยางแพรหลาย เรียกวา ศีล บาง สิกขาบท
บาง  แตในทางปฏิบัติ หมายถึง เจตนางดเวนจากการทําผิด ๕ ประการขางตน คือ เจตนางด
เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) เจตนางดเวนจากการถือเอาของที่เขาไมไดให
(อทินฺนาทานา เวรมณี) เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี)
เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) เจตนางดเวนจากสุราเมรัยและของมึนเมาอัน
เปนเหตุใหประมาท (ขาดสติ) (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี)”๒

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดให
ความหมายไววา “ศีล คือ สิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ”๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคําวา “ศีล ความประพฤติ
ทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติ
ในการเวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียนเบียน’๔

พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ใหความหมายของคําวา “ศีล คือ ขอ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงาม”๕

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓.
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทบอล พริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หนา ๓๙๙
๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, “อานิสงสของการรักษาศีล ๕”,

ในวารสาร ธรรมลีลา, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑๖๕ (กันยายน ๒๕๕๗) : ๒๐.
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕.
๕ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คูมือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญา

สิกขา), (ราชบุรี : โรงพิมพกองงานสื่อสิ่งพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๗.



๑๑

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายของศีลไว
ดังนี้ “ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงที่ เปรียบเหมือนผูแรกจะ
เขียนหนังสือตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักเขียนไปตามนั้น หนังสือที่เขียนจึงจะมีบรรทดัอนัตรง
ถาหาไมตัวก็จะคดขึ้นคดลงดังงูเลื้อย เมื่อชํานาญแลว ก็จะเขียนไปไดไมตองมีบรรทัดฉันใด คน
แรกประพฤติความดี  ไมไดถืออะไรเปนหลัก ใจไมมั่นคงอาจเอนเอียงลงหาสุจริตแมเพราะโมหะ
ครอบงําเมื่อบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว จึงจะประพฤติคุณธรรมอยางอื่น
ก็มักย่ังยืนไมผันแปร”๖

พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต) ไดใหความหมายไววา “เบญจศีล คือ คําวา (บาลี
วา ปญจ) แปลวา หา  ศีล แปลวา ปกติ คือ ความปกติเรียบรอยทางกายและวาจา แปลรวมวา
ปกติหาอยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความชั่วทางกายและวาจา เรียกอีกอยางหนึ่งวา
“มนุษยธรรม” แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย (ผูมีจิตสูง) หรือเปนธรรมที่เปนเหตุใหเกิดเปน
มนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน”๗

ประเสริฐ บุญตา ไดกลาวเกี่ยวกับศีล ๕ ไววา “ศีล ๕ เปนนิจศีลของฆราวาส ไมวา
ผูนั้นจะตั้งใจรักษา (สมาทาน) หรือไมก็ดี ก็ตองรักษาเปนนิตย ถาไมรักษาถือวามีโทษ ศีล ๕ ถือ
เปนศีลปกติของมนุษย ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยใน
ชีวิต ทรัพยสิน  ครอบครัว และมีความไววางใจกันและกัน สังคมที่ไมปกติ เพระขาดศีลอยาง
รุนแรง มีตัวอยางที่ชัดเจนคือสังคมในสภาวะสงคราม ซึ่งมีทั้งการฆาฟน ปลน จี้ ฉุดคราลูกเมีย
ผูอื่น และผูคนไมอาจไวไวใจกันได ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นต่ําสําหรับคนที่ตองการเปนมนุษย
อยางครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ (คือทําใหไมไปตกนรก เปนเดรัจฉาน
เปรต หรืออสุรกาย)”๘

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายไววา “ศีล คือ เจตนางดเวนความชั่วทางกาย วาจา
และใจดวย เจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจา ทานเรียกวา เจตนาศีล การงดเวนจากมโนทุจริต
๓ เรียกวา  เจตสิกศีล คือศีลที่เกี่ยวกับใจโดยตรง แมไมทําดวยกาย วาจา ก็ทําใหศีลทางใจขาด
ได”๙

ยิ่งยศ วงศอํามาตย ไดใหความหมายไววา “ศีล คือ ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม  มีความ

๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม (หลักสูตรนักธรรมชั้น
ตรี), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒.

๗ พระเมธีวราภรณ, (ยุย อุปสนฺโต) เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตนบุญ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐.

๘ ประเสริฐ บุญตา, ดีดวยศีล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพฯ, ๒๕๕๐), หนา
๒๒.

๙ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),
หนา ๒๒.



๑๒

ปกติสุข เพ่ือใหเปนกติกาขอหามที่ใชแกปญหาขั้นพ้ืนฐาน ๕ ปญหาหลัก ซึ่งความทําใหเกิด
ความสงบสุข และไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม”๑๐

จากคํานิยามและความหมายตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปความไดวา ศีล ๕ คือ
ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาประจําสังคมของมนุษย เปนหลักปฏิบัตขิจดัความชัว่
ทางกายและวาจา ควบคุมใหตั้งอยูในความดีงามเรียบรอย การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไม
เบียดเบียน มีความปกติสุข ถือเปนศีลปกติของมนุษย เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก
ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน
ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ

๒.๒ วิธีปฏิบัติศีล ๕
วิธีปฏิบัติในศีล ๕ นั้น มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ดังนี้
๑. ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการสมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา

จะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมดื่มสุราเมรัย เปนตน แลวเวนได
ตามความตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน

๒. ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับเหตุการณอันเปนเหตุใหลวง
ละเมิดศีล ไมไดตั้งใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมีใครเห็น
นอกจากตน ทั้งเปนเวลาที่ขาดแคลนทรัพยดวย แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอา
ทรัพยนั้น ในเรื่องอื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความชั่วนั้น ๆ เสียไดแมมีโอกาสจะทํา

๓. ปฏิบัติโดยสมุทเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยางเด็ดขาด ถอนรากถอนโคนขอนี้
หมายถึงการเวนความชั่วของพระอริยเจา ซึ่งทานไดมาพรอมกับการบรรลุอริยมรรคอริยผล
สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคย
จะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่ม
อีกเลย๑๑

ตอมาไดมีการพัฒนารูปแบบใหเปนการกลาวคําขอและคําสาสมาทาน พรอมทั้งคํา
สรุปกลาวถึงอานิสงสของศีลไวดวย ตามขอ ๑.๑๒ ดังนี้

คําอาราธนาหรือสมาทานศีล ๕
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย นิยมกลาวคําขอหรืออาราธนาศีลดวยคําวา
มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ ยาจามะ

๑๐ ยิ่งยศ วงศอํามาตย, มหัศจรรย ศีล ๕ ชนะกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานสยาม,
ม.ป.ป.), หนา ๖.

๑๑ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, หนา ๓๙-๔๐.
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๓๙๙.



๑๓

ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ
ยาจามะ

ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ
ยาจามะ

จากนั้นพระเถระผูเปนประธานสงฆก็จะกลาวคําวา
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)

แลวกลาวพระไตรสรณคมนวา
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ในการกลาวคําขอศีลทุกครั้ง ผูขอตองกลาวคําขอไตรสรณคมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล
ซึ่งถือเปนธรรมเนียมสืบมา เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวยสรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีล
กับสรณคมนมีความสัมพันธกันดวยคําที่ทานกลาววา เราถือสรณะในพระพุทธเจา เพราะ
พระองคทรงเปนพระบรมศาสดา เราถือสรณะในพระธรรม เพราะพระธรรมเปนเภสัชวิเศษสุด
เราถือสรณะในพระสงฆ เพราะพระสงฆเปนกัลยาณมิตรอันประเสริฐของเรา๑๓

ศีล ๕ ขอนี้  ไดแก
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษราย

กัน
๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก

โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวง

ละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรักใครหวงแหน
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง

๑๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๔๓-๔๖.



๑๔

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปน
ที่ตั้งแหงความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ

ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีชั้นเดิมสวนมาก เรียกวา สิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง
ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล คําวา
เบญจศีล  ที่มาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ  ตอมาในสมัยหลัง มี
ชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปน นิจศีล ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง วาเปน มนุษยธรรม ธรรม
ของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยบาง๑๔

สรุปความวา วิธีปฏิบัติศีล ๕ มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ๑) ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ
งดเวนไดดวยการสมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว เปนตน แลวเวนไดตามความ
ตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒) สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบ
กับเหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไม
มีใครเห็นนอกจากตน แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ๓) สมุทเฉทวิรัติ
การงดเวนไดอยางเด็ดขาด หมายถึงการเวนความชั่วของพระอริยเจา สําหรับปุถุชน พออนุโลก
ความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคยจะทําอีกเลย เชน เคยติด
สุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่มอีกเลย ผูขอสมาทานศีล
ตองกลาวคําอาราธนาศีลและขอไตรสรณคมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวย
สรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีลกับสรณคมนมีความสัมพันธกัน ขอปฏิบัติศีล ๕ ขอนี้ เปน
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ใชควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูในกรอบของความถูกตองดีงาม
ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนและผูอื่น เบญจศีล บางที เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึง ธรรม
ที่ทําใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนขอปฏิบัติที่มีประโยชนตอสังคม เพ่ือการอยูรวมกันโดยสันติ
สุข

๒.๓ องคประกอบของศีล ๕
แมวาเราจะตั้งใจรักษาศีลอยางดี แตก็มีบางครั้งที่อาจจะพลาดพลั้งเบียดเบียนชีวิต

ผูอื่น โดยที่เราเองก็มิไดตั้งใจ ซึ่งก็อาจเปนไปเพราะความจําเปนบางอยาง หรืออาจเพราะ
รูเทาไมถึงการณแตละเหตุผลนั้นลวนเปนเหตุใหเราเกิดความไมสบายใจ หรือเกิดความสงสัยขึ้น
วาการกระทําของเรา ผิดศีล หรือ ศีลขาดหรือไม  เพ่ือใหเกิดความเขาใจและสามารถรักษาศีล
อยางถูกตอง จึงมีความจําเปนที่เราตองศึกษา ขอวินิจฉัยของศีลแตละขอ วาการกระทําอยางใด
จึงถือวาศีลขาด ซึ่งขอวินิจฉัย เรื่อง ศีล ๕ มีดังตอไปนี้

๒.๓.๑ เวนจากการฆาสัตว
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของปาณาติบาตไว ๕ อยาง คือ

๑. สัตวมีชีวิต
๒. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕.



๑๕

๓. จิตคิดจะฆา
๔. ความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น๑๕

อยางไรก็ตาม องคประกอบทั้ง ๕ นั้น ดูการกระทําที่เจตนา หากไมมีเจตนาก็ไมถือ
วาทํากรรมดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกวา กรรม
บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๑๖ เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๑ ครบ
ทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด  แตถาไมครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี  สุรเตโช) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอที่ ๑
นี้มีทั้งโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ

๑. การฆา คือ การทําใหเสียชีวิต วาโดยโทษ ฆามนุษยมีโทษมากกวาฆาสัตว
ดิรัจฉาน เชน  ถาเปนพระภิกษุ  หากไปฆามนุษย ยอมมีโทษถึงขาดจากความเปนพระภิกษุ พน
สภาวะความเปนพระ  พนสภาวะแลว ยอมถูกลงโทษในทางโลกอีก ถาเปนคฤหัสถ หากไปฆา
มนุษย ก็มีโทษหนัก อาจถึงถูกประหารชีวิต หรือถูกจําคุกตลอดชีวิต แตหากเปนการฆาสัตว
ดิรัจฉาน โทษก็เบากวานั้นมาก ไมถึงกับติดคุก แตเปนเวรเปนกรรมติดตัวไป

๒. การทํารายรางกาย คือ รางกายในที่นี้หมายถึงรางกายมนุษยเปนหลัก การทํา
รายรางกายนั้นแมมิไดเปนการฆา แตมีความรุนแรง สรางความทุกขใหเกิดแกผูถูกทํารายพอ ๆ
กับการฆาจึงนับเขาในปาณาติบาตโดยอนุโลม หมายความวาหามทําเชนกัน การทํารายรางกาย
นั้น เชน ทําใหพิการ  ทําใหเสียโฉม ทําใหเกิดความลําบาก เปนตน

๓. การทําทรกรรม คือ การทําใหลําบาก การทรมานสัตวโดยไรความปรานี เชน
ใชการ  กักขัง นําไป เลนสนุก ผจญสัตว เปนตน ในโลกนี้ ทั้งมนุษยและสัตวดิรัจฉานตางก็มีหัว
อกเดียวกัน  คือรักสุขเกลียดทุกข ไมตองการใหใครมาทําใหตัวเองเดือดรอนลมตาย มนุษยและ
สัตวจึงพยายามหนีเมื่อมีผูอื่นสัตวอื่นจะมาทําราย จนเปนสัญชาตญาณปกติไป อีกประการหนึ่ง
เรารักชีวิต คนอื่นสัตวอื่นก็รักชีวิตเชนเรา เราไมอยากตาย คนอื่นสัตวอื่นก็ไมอยากตายเชนเรา
เราอยากอยูสบาย ไมอยากอยูรอนนอนทุกข คนอื่นสัตวอื่นก็เปนเชนเรา๑๗ ดังพุทธดํารัสวา
“สพฺพาทิสา อนุปริคมฺม เจตสา  เนวชฺฌคา ปยตรมตฺตนา กฺวจิ เอวมฺป ปุถุ อตฺตา ปเรสํ ตสฺมา
น หึเส ปรมตฺตกาโม มองดูไปทั่วทิศแลว  ไมเห็นใครที่ไหนอันจะเปนที่รักย่ิงกวาตน ตนของผูอื่น
เปนอันมากก็เปนเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น”๑๘

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๑ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๑ จะตองละเวน การฆา

๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๙๗.

๑๖ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.
๑๗ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๗๖-๘๕.
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘.



๑๖

การทํารายรางกาย การทําทรกรรม ถาไมละเวน การฆา ศีลขาด ถาไมละเวน การทําราย
รางกาย การทําทรกรรม  ศีลดางพรอย

๒.๓.๒ เวนจากการลักทรัพย
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของอทินนาทานไว ๕ อยาง คือ

๑. พัสดุอันผูอื่นหวงแหน
๒. ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน
๓. จิตคิดจะลัก
๔. ความพยายาม
๕. ลักมาไดดวยความพยายามนั้น๑๙

เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๒ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไมครบก็เปนแต
เพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น

วศิน อินทสระ ไดอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอที่ ๒ นี้ ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละ
เวน คือ มีขอเพ่ิมเติมคือ นอกจากลักหรือขโมยโดยตรงแลว ยังมีอาการแหงการถือเอาโดยวิธี
ตาง ๆ อีกหลายอยาง เชน

๑. ฉก คือ อาการถือเอาเมื่อเจาของเผลอ ที่เรียกกันทั่วไปวา ฉกชิงวิ่งราว บางทีตี
เจาเสียกอนเรียกวา ตีชิงวิ่งราว

๒. กรรโชก ใชอํานาจ หรือขูใหกลัวเพ่ือใหเขายอมใหสิ่งนั้นแกตน
๓. ปลน ถืออาวุธเขาไปแยงเอาของซึ่งหนา
๔. ตู ของที่มิใชของตนแตกลาววาเปนของตน บางทีตองฟองรองกัน เพ่ือสิทธิ

ครอบครองเปนเจาของ
๕. ฉอ เชน ของที่เขาฝากไวแลวไมใหคืนเมื่อเจาของมารับคืน
๖. หลอก คือแสดงกิริยา วาจาลวงใหเจาทรัพยเชื่อแลวเอาทรัพยไป คนไปยืม

ของวัดแลวอางวา เพ่ือนําไปใชในการเลี้ยงพระ นิมนตพระไวดวย บอกวา วันรุงขึ้นจะมาคืนแลว
หายไปเลย

๗. ลวง ทําใหเขาใจผิด เชน ลวงในการชั่งของขาย บางที เรียกวา โกงตาชั่ง
๘. ปลอม ของไมแท ยืนยันวาแท เชน น้ําผึ้งปนน้ําตาล ของไมดีปนของดีแลว

ขายอยางของดี บางที เรียกวา ปลอมปน
๙. ตระบัด มีตัวอยางคือ ขอยืมของทานแลวไมสงคืน กูหนี้ไปแลวไมยอมใชหนี้

ทั้งดอกทั้งตนหรืออยางใดอยางหนึ่ง
๑๐. เบียดบัง มีตัวอยางเชน คนขายของในรานไดเงินมาเบียดบังบางสวนไวเปน

ของตน แมบานหรือแมครัวไปจายตลาดเบียดบังเอาเงินบางสวนของทานไว จายเงินซื้อของไม
เต็มจํานวน

๑๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๙๙.



๑๗

๑๑. ลักลอบ มีตัวอยางเชน ลักลอบนําของหนีภาษี ถาเปนพระสงฆในพุทธ
ศาสนา ทานปรับอาบัติหนักถึงปาราชิก ลักลอบทําสิ่งตองหาม เชน ตมกลั่นสุราผิดกฎหมาย
เปนตน

อาการแหงอทินนาทานหรือโจรกรรมทั้งหมดนี้ ในสมัยปจจุบันที่รูกันเปนสวนมากวา
คอรรัปชั่น (Corruption) ผูหวังความสุขในการบริโภคทรัพยสิน ควรเวนคอรรัปชั่นหรือ
โจรกรรมทุกรูปแบบ หากินในทางสุจริต แมหากวาจะไดทรัพยนอย แตก็มีความอิ่มใจ ภาคภูมิใจ
ในทรัพยที่ตนหาได ทรัพยนั้นย่ังยืน มองหนาผูอื่นและลูกหลานไดสนิท

ยังมีอาการอื่นอีกอันเปนการอนุโลมโจรกรรม คือ
๑. อุดหนุนโจรกรรม มีตัวอยางเชน รับซื้อของโจร
๒. ปอกลอก คือ คบผูอื่นดวยหวังปอกลอกทรัพยเขา พอเขาหมดตัวแลวก็หนีหาง

จากไป
๓. รับสินบน เชน ผูพิพากษาบาง ทนายความบาง รับสินบนของเขาแลวทําให

ฝายผิดเปนฝายถูก เจาหนาที่อื่น เชน ตํารวจ เปนตน ก็ทํานองเดียวกัน
นอกจากนี้ ยังมีฉายาโจรกรรมอีกบางอยาง เชน

๑. ผลาญทรัพยของทาน ตัวอยางเชน ทํารายสัตวพาหนะของทานดวยความโกรธ
แคน ลอบวางเพลิงทําใหทรัพยสินทานเสียหาย

๒. หยิบฉวย คือ หยิบฉวยทรัพยของผูอื่นไปใชดวยความมักงาย เชน ลูกหลาน
ถือเอาของพอแมไปโดยที่ทานยังไมอนุญาต เพ่ือนเอาของเพ่ือน เปนตน โดยมิใชถือเอาโดย
วิสาสะ เพราะวิสาสะตองมีลักษณะของวิสาสะ เชน เจาของอนุญาตไว หรือแนใจวาเมื่อเรา
ถือเอาไปแลวเจาของจักพอใจ เปนตน๒๐

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๒ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๒ จะตองละเวน โจรกรรม
การอนุโลมโจรกรรม ฉายาโจรกรรม ถาไมละเวน โจรกรรม ศีลขาด ถาไมละเวน การอนุโลม
โจรกรรม ฉายาโจรกรรม ศีลดางพรอย

๒.๓.๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารไว ๔ อยาง คือ

๑. วัตถุอันไมควรถึง
๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓. ความพยายามในอันเสพ
๔. ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู๒๑

๒๐ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, หนา ๕๓-๕๕.
๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๑-๑๐๒.



๑๘

พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอที่ ๓ ซึ่ง
ผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ

หญิงที่ตองหามสําหรับชาย มี ๓ ประเภท คือ
๑.หญิงมีสามี หมายถึง หญิงที่อยูกินกับชายฐานะสามีภรรยากัน จะไดจด

ทะเบียนสมรสตามกฎหมายหรือไมก็ตาม และไมวาเขาจะทําพิธีแตงงานกันหรือไมก็ตาม ขอ
สําคัญอยูที่วา เขาไดอยูกินกันฉันสามีภรรยาโดยเปดเผยเทานั้น หญิงประเภทนี้จะหมดภาวะ
เปนหญิงที่ตองหามตอเมื่อสามีเสียชีวิตแลว หรือไดบอกขาดกับสามีแลว

การพูดจาเชิงจีบกันแบบชูสาวหรือแมแตการเลนหูเลนตากับภรรยาของผูอื่น แม
ไมถึงกับศีลขาด แตทําใหศีลมัวหมองได ชายผูรักษาศีลขอนี้พึงเวนการกระทําดังกลาวเสีย
เชนกัน

๒. หญิงมีญาติปกครอง คือ หญิงสาวที่อยูในการการปกครองของพอ แม พ่ี ปา
นา อา หรือผูอุปการะ หญิงประเภทนี้ ถาชายใดอยากไดมาเปนภรรยาก็ตองติดตอสูขอจาก
ผูใหญ ใหชอบดวยประเพณี ชายใดลักลอบสมสูหรือฉุดคราลักพาไป ยอมผิดศีลขอนี้ทั้งนี้ เวนไว
แตหญิงนั้นไมไดอยูในการปกครองดูแลของใคร ไมมีสามี การรักชอบกับหญิงประเภทนี้ไมผิดศีล
แตตองไดรับการยินยอมดวยกันทั้งสองฝาย ไมใชฉุดครามาขมขืนเอาตามอําเภอใจ

การผิดศีลในขอนี้เกิดจากขัดขืนน้ําใจทาน ทําใหผูมีพระคุณตองช้ําใจ ผิดทั้งชาย
และหญิง

หญิงที่ผูใหญรับของหมั้นจากชายแลว ตกลงวาจะแตงงานดวยนับแตรับของหมั้น
มา หญิงนั้นยอมเปนสิทธิ์ของคูหมั้น จนกวาจะคืนของหมั้นหรือบอกเลิกการหมั้นเสีย

๓. หญิงมีจารีตรักษา หมายถึง หญิงที่มีศีลธรรม กฎหมายหรือจารีตคุมครอง
รักษา เชน หญิงที่ประพฤติพรหมจรรย คือ นางภิกษุณี นางสิกขมานา หรือสามเณรี หรือ
อุบาสิกา ที่รักษาศีลอุโบสถ เชน แมชี หรือแมไมไดโกนหัวบวชเปนชี แตรักษาศีล ๘ เปนประจํา
ก็ตองหญิงตองหามของชาย หากลวงละเมิดก็ผิดศีลขอนี้ทั้งสิ้น

ชายที่ตองหาม คือ ชายที่หญิงสมสูไมไดมี ๒ ประเภท คือ
๑. ชายอื่นนอกจากสามีตน ขอนี้สําหรับหญิงที่มีสามีแลวและยังอยูกินกับสามีก็

ใหถือวา ผูชายนอกจากสามีตนจัดเปนชายตองหามทั้งสิ้น
๒. ชายที่จารีตหาม ขอนี้สําหรับหญิงทั่วไป คือทั้งที่มีสามีและไมมีสามี ใหถือวา

ชายทีจ่ารีตตองหาม เชน พระภิกษุสามเณร หรือนักบวชในศาสนาที่ถือพรหมจรรยทั้งหมด เปน
ชายตองหาม ถาประพฤติลวงเขาเปนการผิดประเวณี และเปนการผิดศีลขอนี้ทั้งสิ้น

ในศีลขอนี้ เปนที่นาสังเกตวา หญิงที่มีสามีแลว ยังไมไดหยารางกัน และสามีก็ยังอยู
จะมีชายอื่นเปนสามีที่สองไมได ถือวาผิดประเวณี หรือผิดประเพณีอยางมาก เพราะถามีสามี
หลายคนในขณะเดียวกัน ลูกที่เกิดมาก็ไมรูวาพอของเขาเปนใคร จึงไมแตกตางอะไรกับหมูสัตว
เดรัจฉาน



๑๙

สวนชายสามารถมีภรรยาไดหลายคน ถาหากวาหญิงที่ไดมาเปนภรรยานั้น ไมใช
หญิงตองหาม ๓ ประเภทดังกลาวแลว และไดมาโดยชอบธรรม เชน มีผูยกให หรือหญิงนั้นไมได
อยูในการปกครองของพอแมหรือผูอุปการคุณ และพอใจมาเปนภรรยาเขา เชน พระเจา
พิมพิสาร ก็ปรากฏวา นอกจากพระนางวิเทหิ ซึ่งเปนพระมเหสีแลว พระองคก็ยังมีพระชายาอีก
หลายพระองค หรือทาวสักกเทวราช จอมเทพในสวรรคชั้นดาวดึงสก็ปรากฏวามีพระมเหสีถึง ๔
พระองค คือ พระนางสุธรรมา นางสุนันทา นางสุจิตรา และนางสุชาดา ทั้ง ๆ ที่พระองคได
สําเร็จพระโสดาบันเชนกัน ซึ่งพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันยอมมีศีลบริสุทธิ์ที่สุด

ดังนั้น ชายจึงสามารถมีภรรยาไดหลายคน ถาตองการและไดมาโดยชอบธรรม คือ
ไมเปนหญิงตองหามดังกลาวแลว เพราะชายแมจะมีภรรยาไดหลายคน ลูกที่เกิดมาก็ยอมรูแน
ชัดอยูแลววาใครเปนพอ ใครเปนแมตน จึงไมผิดประเวณี และไมถือวาผิดศีลขอนี้๒๒

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๓ ครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๓ จะตองละเวน หญิงที่
ตองหามสําหรับชาย และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ถาไมละเวน หญิงที่ตองหามสําหรับชาย
และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ศีลขาด

๒.๓.๔ เวนจากการพูดเท็จ
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของมุสาวาทไว ๔ อยาง คือ

๑. เรื่องไมจริง
๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน
๓. ความพยายามเกิดจากจิตนั้น
๔. ผูอื่นรูเรื่องนั้น๒๓

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีล
ขอที่ ๔ ดังนี้ ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ การกลาวคํามุสานั้น มี ๗ วิธี คือ

๑. พูดปด คือ โกหกตรง ๆ เชน ใชวาไมใช ผิดวาถูก รูวาไมรู เห็นวาไมเห็น จริง
วาไมจริง เปนตน

๒. ทนกลาวสาบาน คือ เปลงคําสาบาน เพ่ือใหคนอื่นเชื่อถือ
๓. ทําเลหกระเทห คือ พูดอวดอางเกินความเปนจริง
๔. มารยา คือ แสดงอาการหลอกใหคนอื่นเขาใจผิด เชน ไมเจ็บแตแสดงอาการ

ทําเปนเจ็บ เจ็บนิดหนอยแตแสดงทําเปนเจ็บมาก
๕. ทําเลศ คือ ใจอยากจะพูดโกหก แตทําเปนเลนสํานวนพูดเฉไฉคลุมเครือ

เพ่ือใหผูฟงเขว เขาใจผิด
๒๒ พระสาสนโสภณ, (พิจิตร ตวณฺโณ), รูไวไกลบาป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน ปญญา

ญาณ ๒๕๕๕), หนา ๒๘-๓๑.
๒๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๗.



๒๐

๖. เสริมความ คือ เรื่องจริงมีนอยแตเสริมใหมากขึ้น
๗. อําความ คือ การปดบังเนื้อความบางสวนไว เชน เรื่องใหญแตพูดวาเล็กนอย

ถอยคําที่ไมถือวาเปนมุสาวาท
มีภาษาที่ใชพูดกันโดยทั่วไป ซึ่งเปนคําพูดที่ไมจริง ผูพูดไมประสงคจะใหผูฟงเชื่อ

ผูฟงก็ไมคิดวาเปนคําพูดโกหก คําพูดชนิดนี้ เรียกวา ยถาสัญญา คือ พูดตามสําคัญ ไมถือวาผิด
ศีล มี ๔ ประเภท คือ

๑. คําพูดประเภทโวหาร เปนคําที่ใชตามธรรมเนียม ตามความนิยม เพ่ือความ
สละสลวยทางภาษา เชน คําลงทายจดหมายวา “ดวยความเคารพอยางสูง” หรือคําปราศรัยที่
มักใชกันวา “พอแมพ่ีนองที่เคารพ” ทานประธานที่เคารพ” เปนตน ไมถือวาเปนมุสาวาท

๒. คําพูดที่ใชในการแสดงลิเก ละคร ซึ่งคําพูดที่ใชในการแสดงนั้นไมเปนเรื่องจริง
ไมถือวาเปนมุสาวาท

๓. คําพูดที่พูดขึ้นดวยสําคัญผิด เชน จําวันผิด จําชื่อคนผิด จําสถานที่ผิด เปนตน
เมื่อมีคนถามก็ตอบไปตามที่คิดวาจําได ไมถือวาเปนมุสาวาทเชนกัน

๔. คําพูดที่พลั้งออกไปโดยไมเจตนา มักเกิดขึ้นกับคนจิตออนตกใจงายแลวเปลง
อุทานออกมา เชน วาย พระตกน้ํา ความจริงไมมีพระอยูแถวนั้น อยางนี้ไมถือวาเปนมุสาวาท

ในศีลขอ ๔ นี้ สําคัญอยูที่เจตนา ตองการพูดใหคนอื่นเขาใจผิด สวนคนฟงจะเชื่อ
หรือไมก็ตาม เมื่อฟงแลวเขาใจตามที่ผูพุดตองการ ถือวาสําเร็จประโยชนของผูพูด เปนมุสาวาท
ทันที แตถาผูฟงไมรูเรื่อง ฟงไมเขาใจ เชน พูดโกหกใหคนตางชาติฟง เมื่อเขาฟงไมรูเรื่อง ไม
เขาใจความหมาย ไมถือวาเปนมุสาวาท๒๔

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๔ ครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๔ จะตองละเวน มุสา ถาไม
ละเวน มุสา ศีลขาด

๒.๓.๕ เวนจากการดื่มสุรา
พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดแสดงองคประกอบของสุราไว ๔

อยาง คือ
๑. ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา
๒. จงใจจะดื่มกิน
๓. ดื่มกินของนั้น
๔. ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป๒๕

๒๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค, หนา ๕๙-๖๐.
๒๕ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, หนา ๑๖๑-๑๖๒.



๒๑

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายไววา ขอบเขต
ของศีลขอที่ ๕ นี้มีทั้งโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ ๑) น้ําเมา ๒) ยา
เสพติดใหโทษทุกชนิด มีอธิบายดังนี้

๑. น้ําเมา ไดแก ๑) สุรา น้ําเมาที่กลั่น ที่เรียกวาเหลา ๒) เมรัย น้ําเมาที่ยังไมได
กลั่น ไดแก เบียร สาโท น้ําตาล กระแช

๒. ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ฝน กัญชา ไอระเหย ยาบา๒๖

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๕ จะตองละเวน น้ําเมา ยา
เสพติดใหโทษทุกชนิด ถาไมละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด ศีลขาด

จากองคประกอบของศีล ๕ ในแตละขอที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปวาในองคประกอบ
ของศีล ๕ ในแตละขอนั้น มีองคประกอบตามที่กลาวมาถาลวงละเมิดครบทุกองคประกอบทําให
ศีลขาด แตถาไมครบองคประกอบทําใหศีลดางพรอยเทานั้น ฉะนั้นตองพยายามรักษาศีลให
เรียบรอย จะทําใหศีลไมขาดไมดางพรอย

๒.๔ คุณคาและความสําคัญของศีล ๕
๒.๔.๑ คุณคาของศีล ๕
พระพุทธเจาไมไดทรงจําแนกแยกแยะคุณคาของศีลธรรมไวโดยตรง เพราะทรง

ประสงคเพียงที่จะใหปจเจกบุคคลปฏิบัติมุงความดีงามทางศาสนาเปนหลัก แตเมื่อศึกษาให
ละเอียดลงไปก็จะพบวา สามารถจําแนกคุณคาของศีลธรรมออกไดเปน ๓ ระดับ๒๗

๑. คุณคาระดับปจเจกบุคคล ซึ่งขอนี้มีพระพุทธวจนะยืนยัน ดังนี้ ผูมีอายุ
ทั้งหลาย คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้ ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไม
ประมาทเปนเหตุ เกียรติศัพททีดีงามของคนมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมระบือไป คนมีศีลถึง
พรอมแลวดวยศีล เขาไปหาบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัทหรือ
สมณบริษัท เปนผูแกลวกลาไมเกอเขินเขาไปหา คนมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเปนผูไมหลง
ทํากาละ คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกาย
แตก๒๘

อนึ่ง ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สีลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสเหตุหรือ
อานิสงสแหงความถึงพรอมดวยมรรยาท นําความสุข ความเจริญมาสูตนและหมูคณะ ไวดังนี้
ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการนี้ ๕ ประการเปน

๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, หนา ๒.
๒๗ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๗.

๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘.



๒๒

ไฉน คือ คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ในธรรมวินัยนี้ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไม
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสขอที่ ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพรอม ดวยศีล อีกประการ
หนึ่ง กิตติศัพทอันงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป นี้เปนอานิสงสขอที่ ๒ ของคน มี
ศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาสูบริษัทใด ๆ
คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมองอาจไมเกอเขินเขาไป นี้
เปนอานิสงสขอที่ ๓ ของคนมีศีล เพราะความ ถึงพรอมดวยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึง
พรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลง กระทํากาละ นี้เปนอานิสงสขอที่ ๔ ของคนมีศีล เพราะความถึง
พรอมดวยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค
นี้เปนอานิสงส ขอที่ ๕ ของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสของ
คนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการนี้แล๒๙ ดังจะเห็นไดวาอานิสงสของศีลที่กลาว
ไวขางตนนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงการรักษาตนเอง (หมายถึงผูที่รักษาศีล) เปนสําคัญ ผูรักษา
ศีลยอมไดรับคุณคาจากศีล

๒. คุณคาระดับสังคม การที่มนุษยในสังคมยังตองเดือดรอนวุนวายอยูมากใน
สังคมปจจุบัน ทั้งๆ ที่มนุษยไดพยายามที่จะพัฒนาตนเองอยางเต็มความสามารถแลวก็ตาม
เพราะมนุษยเปนจํานวนมากขาดการพัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอยางย่ิงศีลธรรม ฉะนั้น
บุคคลในสังคม ตั้งแตระดับเบื้องตนคือระดับปจเจกบุคคลไปถึงครอบครัว ถือวาเปนปญหาตอ
สังคมโดยสวนรวมเปนอยางมาก เพราะการขาดคุณธรรมคือศีลที่เปนพ้ืนฐานดังกลาว ในการ
นําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ในพระพุทธศาสนา
ไดสอนเรื่องศีลไวเพ่ือจุดประสงคหลักคือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลดปญหาไดอยางดี
ที่สุดหากประพฤติตามโดยเครงครัด เมื่อศึกษาและพัฒนาตนเองแลวยอมนําบุคคลผูประพฤติ
ปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด คือการขจัดกิเลส อันเปนมูลฐานของความไมดีหรือที่เรียกวาอกุศล
คือความชั่ว

๓. คุณคาระดับโลก ศีล ๕ หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนาหรือจะเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “มนุษยธรรม” คือธรรมะสําหรับมนุษย เพราะทําจิตใจของผูมีศีลใหสูงขึ้นและทําใหตาง
จากสัตวเดรัจฉานทั่วไป ในทางตรงกันขาม คนที่ไมมีศีล ยอมทําความเดือดรอนใหแกคนเองและ
สังคม ถาคนในโลกนี้มีศีล ๕ โดยทั่วกันแลวโลกก็จะสงบย่ิงขึ้น ไมมีการเบียดเบียน ฆาลางผลาญ
ไมมีสงคราม ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกินกัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกขึ้นใน
สังคม ไมมีการโกหกใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ อันเปนที่ตั้งของความ
ประมาทและความฉิบหายตางๆ โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข มีความรัก
ใครสามัคคีปองดองกันเพ่ิมขึ้นอยางแนนอน ศีลนั้นถาใครรักษายอมนําความสงบสุขมาใหแกผู
นั้นอยางแนนอน ผูประพฤติธรรมยอมนําความสุขมาให ศีลเปนเครื่องวัดคุณคาของความเปน

๒๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙.



๒๓

มนุษยทําใหมนุษยตางไปจากสัตวเดรัจฉานในดานคุณธรรมทําใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบ
สุข๓๐

สรุปความวา  คุณคาของศีล ๕ นั้น จําแนกออกไดเปน ๓ ระดับ ไดแก ๑) คุณคา
ระดับปจเจกบุคคล คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมี
ความไมประมาทเปนเหตุ ยอมเปนผูไมหลงทํากาละ ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค ๒) คุณคา
ระดับสังคม เมื่อนําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ใน
พระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องศีลไวเพ่ือจุดประสงคหลักคือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลด
ปญหาไดอยางดีที่สุดหากประพฤติตามโดยเครงครัด ๓) คุณคาระดับโลก ถาคนในโลกนี้มีศีล ๕
โดยทั่วกันแลวโลกก็จะสงบย่ิงขึ้น ไมมีการเบียดเบียน ฆาลางผลาญ  ไมมีสงคราม ไมมีการขโมย
แยงชิงโกงกินกัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม ไมมีการโกหกใสความกัน
ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข

๒.๔.๒ ความสําคัญของศีล ๕
ศีล ๕ นั้นเมื่อมนุษยเราประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายก็จะกอใหเกิดการอยู

รวมกันโดยปรกติสุข ปญหาที่เกิดขึ้นในโลกปจจุบันไมวาจะเปนปญหาเกี่ยวกับชีวิตทรัพยสิน
อาชญากรรมทางเพศ ตลอดจนการหลอกลวงใสรายกัน ปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษซึ่งลวน
แตปองกันไดดวยศีล ๕

พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นไดก็ตอเมื่ออมนุษยเคารพใน
สิทธิเสรีภาพของผูอื่นไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันทั้งทางกาย วาจาและใจ ทรงชี้ใหเห็นวา สัตว
ทุกจําพวกรักสุขเกลียดความทุกข ตองการไดยินแตคําพูดที่ไพเราะออนหวานกันทั้งนั้น เมื่อ
มนุษยตองการใหผูอื่นประพฤติปฏิบัติที่ออนนอมแกเรา เราก็ควรประพฤติปฏิบัติเชนนั้นแกเขา
กอน การประพฤติปฏิบัติ เพ่ือมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาด ตองมีการสํารวมกาย วาจา โดยมีสติ
รูตัวอยูตลอดเวลาสิ่งที่นับวาเปนตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือสิ่งเสพติดและของมึนเมาทุกชนิด
นอกจาก จะไมมีประโยชนแลว ยังนําไปสูความประมาทอันเปนเหตุใหเสียทรัพยสินหรือเสื่อม
เสียเกียรติยศชื่อเสียงบางครั้งอาจทําใหตนเองและผูอื่นตองไดรับอันตรายถึงชีวิตดังนั้นการ
ประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเปนการประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคมลง
ไดและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับคนรอบขางตลอดถึงสังคมที่ตนเองอาศัยอยูดวยศีลขันสูงคือ
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะซึ่งเปนองคของมรรค ไดแก การพูด การกระทํา
การประกอบอาชีพที่มีเจตนาปราศจากความทุจริต หรือความคิดที่เบียดเบียนฉะนั้น เพ่ือ
ควบคุมบุคคลในสังคมใหอยูในกฎระเบียบที่สังคมไดกําหนดขึ้น พระพุทธศาสนาจึงมุงสอนไปที่
ใหมนุษยไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหอยูรวมกันอยางสันติและสงบสุข ตามหลักของสาราณีย
ธรรม คือ ไมทําตนใหเปนที่รังเกียจของผูอื่น ทําใหผูประพฤติเปนที่รักเปนที่เคารพของผูอื่น

๓๐ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๘-๒๙.



๒๔

เปนไปเพ่ือความสงเคราะหซึ่งกันและกัน เปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงกัน เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมใหวิวาทกับใคร เพราะความเห็นที่ขัดแยงกัน พอสรุปเปนขอได ดังนี้๓๑

ก. เปนรากฐานแหงความสงบ คนที่มีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมให
เดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอื่นๆ อีกทั้งคนมีศีลธรรมยังมีสวน
ชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย เพราะศีลธรรมนั้นทุกคนสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติได ทําใหผูที่นํามาประพฤติปฏิบัติเปนที่รักของคนทั้งหลาย ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา
“ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุจะพึงหวังวา ขอเราพึงเปนที่รักเปนที่ชอบใจ เปนที่เคารพและเปนผูควร
ยกยองของเพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลายดังนี้ ภิกษุนั้นพึงกระทําใหบริบูรณในศีล”๓๒ ซึ่งการเคารพ
และยกยองผูอื่นในสังคมนั้นเปนวิธีการหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่งกันอันสงผลตอการ
เบียดเบียนผูอื่นเปนลูกโซ

ข. เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกัน
แลวสังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมย
แยงชิงโกงกินกัน ไมมีการประพฤติผิดทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นใน
สังคม หรือชุมชน ไมมีการโกหกหลอกลวงใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ อัน
เปนบอเกิดแหงความประมาทและความหายนะตางๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับ
ความสุขรมเย็นอยูดวยกันดวยความรักใครปรองดองกัน ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนใน
สังคมปจจุบันศีลธรรมจึงมีความสําคัญมากสําหรับทุกคน ทั้งนี้ก็เพ่ือความสงบสุขรมเย็นของ
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม อันเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันซึ่งจะกอใหเกิดสันติภาพที่
มั่นคงถาวรขึ้นในโลก

ค. เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายที่แทของศีล
และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว
สังคมมนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข ฉะนั้นศีลวาโดยเนื้อแทก็คือความดีงามของมนุษยที่เอื้อตอ
การดําเนินชีวิต ปจจุบันมนุษยเรารบราฆาฟนกันดวยการแบงแยกเผา ผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา
เปนตน๓๓

สรุปความวา ความสําคัญของศีล ๕ นั้น แบงเปน ๓ ขอ ๑) เปนรากฐานแหงความ
สงบ คนที่มีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมใหเดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมา
ใหแกตนเองและคนอื่น ๆ อีกทั้งคนมีศีลธรรมยังมีสวนชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุข
ดวย ๒) เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกันแลวสังคม
หรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิงโกง
กินกัน ไมมีการประพฤติผิดทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นในสังคม  ไมมี

๓๑ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๕-๒๖

๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓.
๓๓ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๗.



๒๕

การโกหกหลอกลวงใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็
จะพบกับความสุขรมเย็น ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนในสังคมปจจุบันศีลธรรมจึงมี
ความสําคัญมากสําหรับทุกคน ๓) เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุง
หมายที่แทของศีลและประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีล
อยางแทจริงแลว สังคมมนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข

๒.๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสงเสริม สันติภาพ ทุกรูปแบบ หลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนาเปนประจักษพยานชี้ชัดวา พระพุทธศาสนาเปน ศาสนาแหงสันติภาพ อยาง
แทจริง คําสอนเรื่อง ปญจศีล คือ ศีล ๕ ซึ่งเปนคําสอนเบื้องตน แสดงใหเห็นชัดวา พระพุทธ-
ศาสนาเปนศาสนารักสันติภาพ สงเสริมสันติภาพ เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติ หากพิจารณา
ถึงศีล ๕ จะเห็นชัดวา

ศีลขอท่ี ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต ทําราย ประหัตประหาร และ
เบียดเบียนกัน อีกทั้งสอนใหมีเมตตา ตอสรรพสัตวทุกชนิด ขอนี้แสดงใหเห็นวา สันติภาพ ใน
พระพุทธศาสนามีขอบเขตกวางไกล คือ ไมเฉพาะแตมนุษยเทานั้น หากสงเสริมสันติภาพของ
สัตวโลกทั้งปวง สนัติภาพในพระพุทธศาสนา เปนสันติภาพสากล๓๔

ศีลขอท่ี ๒ สอนใหเวนจากการลักทรัพย รวมทั้งการหลอกลวง ฉอฉล ยกยอก
และกลวิธีการเอาทรัพยของผูอื่น โดยเจาของไมยินยอม นอกจากนี้ พระพุทธศาสนาสอนใหมี
ความเสียสละ  เอื้อเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือกันและกัน ความเสียสละ การชวยเหลือ เปนธรรม
เสริมสราง ความรัก และภราดรภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไม
ตองสงสัย๓๕

ศีลขอท่ี ๓ สอนใหงดเวนจากการประพฤติผิดประเวณี โดยที่แท ศีลขอนี้สอนให
เคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน โดยเฉพาะสิทธิในบุตรและภรรยาของผูอื่น การเคารพ
ในสิทธขิองกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ๓๖

ศีลขอท่ี ๔ สอนใหเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาท) และใหตั้งอยูใน สัจจะ เกียรติ
ของมนุษยอยูที่ความจริง หรือสัจจะ ในสังคมที่ไมมีสัจจะ ยอมไมมีความเชื่อถือ และความ
ไววางใจ เมื่อไมมีความเชื่อถือและไววางใจ เราจะหาความสุขและสันติภาพไดอยางไร อนึ่ง
สัจจะ ในขอนี้หมายถึง สัจจะที่เปนธรรมและมีประโยชน ศีลขอ ๔ นี้เปนรากฐานแหงความ
เชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย๓๗

๓๔ เอ้ือน เลงเจริญ (ธรรมรักขิต), โลกพระพุทธศาสนา, (นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร
๒๕๔๕), หนา ๘๗.

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗-๘๘.
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘.
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘.



๒๖

ศีลขอท่ี ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมา ซึ่งเปนที่ตั้งแหงความประมาท ความ
ประมาทนําไปสูการทะเลาะวิวาท แตกสามัคคีและความตายในที่สุด เหตุรายตาง ๆ เกิดจาก
การดื่มสุราเมรัย ซึ่งทําใหผูดื่มขาดสติ ไมสามารถควบคุมตนเองได ผูขาดสติ ยอมทําความชั่วได
นานาประการ การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัดตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท และเปนการ
สงเสริมสันติภาพโดยทางออม๓๘

จะเห็นไดชัดวา ศีล ๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา สงเสริม
สันติภาพอยางแทจริง พระพุทธศาสนา นอกจากสงเสริมสันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริม
สันติภาพภายใน อีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่งเกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ
เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ
เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ  เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คํา
สอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ อหิงสา และ เมตตา ซึ่งหมายถึงการ
ไมเบียดเบียนและมีเมตตาธรรมตอกัน  เราสามารถกลาวไดอยางมั่นใจวา อหิงสาและเมตตา
ธรรม เปนสมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง มีพุทธศาสนาสุภาษิตบทหนึ่งวา
โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา หมายความวา เมตตา เปนธรรมค้ําจุนโลก ชวยใหโลกสงบสุข จาก
ตัวอยางที่กลาวมา ยอมชี้ชัดไดวา พระพุทธศาสนาสอนใหสราง สันติภาพใหแกตนเอง และแก
โลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะเกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย หากมวลมนุษย
ตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา๓๙

สรุปความวา ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
สงเสริมสันติภาพทุกรูปแบบ เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติ หากพิจารณาถึงศีล ๕ จะเห็นชัด
วา ศีลขอที่ ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตและเบียดเบียนกัน อีกทั้งสอนใหมีเมตตา ตอ
สรรพสัตวทุกชนิด ขอนี้แสดงใหเห็นวา สันติภาพ ในพระพุทธศาสนามีขอบเขตกวางไกล คือ ไม
เฉพาะแตมนุษยเทานั้น หากสงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง ศีลขอที่ ๒ สอนใหเวนจาก
การลักทรัพย และกลวิธีการเอาทรัพยของผูอื่น โดยเจาของไมยินยอม นอกจากนี้ พระพุทธ-
ศาสนาสอนใหมีความเสียสละชวยเหลือกันและกัน เปนธรรมเสริมสราง ความรัก และ ภราดร
ภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย ศีลขอที่ ๓ สอนใหงด
เวนจากการประพฤติผิดประเวณี  ศีลขอนี้สอนใหเคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน การ
เคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ ศีลขอที่ ๔ สอนใหเวนจากการพูดเท็จ
และใหตั้งอยูใน สัจจะ เกียรติของมนุษยอยูที่ความจริง หรือสัจจะ  ในสังคมที่ไมมีสัจจะ ยอมไม
มีความเชื่อถือและความไววางใจ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพใน
สังคมมนุษย ศีลขอที่ ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมา ซึ่งเปนที่ตั้งแหงความประมาท เหตุราย
ตาง ๆ เกิดจากการดื่มสุราเมรัย ซึ่งทําใหผูดื่มขาดสติ  การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัด
ตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท และเปนการสงเสริมสันติภาพโดยทางออม จะเห็นไดชัดวา ศีล
๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา สงเสริมสันติภาพอยางแทจริง นอกจากสงเสริม

๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘.
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘-๘๙.



๒๗

สันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริมสันติภาพภายในอีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่ง
เกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด
กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็
สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คําสอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ
อหิงสาและเมตตาธรรม เปนสมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง พระพุทธศาสนาสอน
ใหสราง สันติภาพใหแกตนเอง และแกโลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะ
เกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย หากมวลมนุษยตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา

๒.๖ สรุป
จากการศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นที่สําคัญคือ นิยาม

และความหมายของศีล ๕ วิธีปฏิบัติศีล ๕ องคประกอบของศีล ๕ คุณคาและความสําคัญของ
ศีล ๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น สรุปไดดังนี้

ศีล ๕ เปนนิจศีลของฆราวาส ไมวาผูนั้นจะตั้งใจรักษาหรือไมก็ดี ก็ตองรักษาเปน
นิตย ถือเปนศีลปกติของมนุษย ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความ
ปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน  ครอบครัว และมีความไววางใจกันและกัน สังคมที่ไมปกติ เพระขาด
ศีลอยางรุนแรง มีตัวอยางที่ชัดเจนคือสังคมในสภาวะสงคราม ซึ่งมีทั้งการฆาฟน ปลน จี้ ฉุดครา
ลูกเมียผูอื่น และผูคนไมอาจไวใจกันได เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับคนที่ตองการเปนมนุษย
อยางครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก

วิธีปฏิบัติศีล ๕ มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ๑) ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ งดเวนไดดวย
การสมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว เปนตน แลวเวนไดตามความตั้งใจนั้น
อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒) สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับ
เหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมี
ใครเห็นนอกจากตน แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ๓) สมุทเฉทวิรัติ
การงดเวนไดอยางเด็ดขาด สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละ
เวนไดเด็ดขาด และไมเคยจะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกได
เด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่มอีกเลย ผูขอสมาทานศีลตองกลาวคําอาราธนาศีลและขอไตรสรณ
คมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวยสรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีลกับ
สรณคมนมีความสัมพันธกัน ขอปฏิบัติศีล ๕ ขอนี้ ๑) เวนจากการปลงชีวิต ๒) เวนจากการ
ถือเอาของที่เขามิไดให ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕)เวนจาก
น้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท

องคประกอบของศีล ๕ ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕
ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๑ จะตองละเวน การฆา การทํา
รายรางกาย การทําทรกรรม ถาไมละเวน การฆา ศีลขาด ถาไมละเวน การทํารายรางกาย การ
ทําทรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
ศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๒ จะตองละเวน โจรกรรม การอนุโลม



๒๘

โจรกรรม ฉายาโจรกรรม ถาไมละเวน โจรกรรม ศีลขาด ถาไมละเวน การอนุโลมโจรกรรม
ฉายาโจรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๓ จะตองละเวน หญิงที่
ตองหามสําหรับชาย และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ถาไมละเวน หญิงที่ตองหามสําหรับชาย
และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ศีลขาด ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๔ จะตองละเวน มุสา ถา
ไมละเวน มุสา ศีลขาด ศีลขอที่ ๕ เวนจากการดื่มสุรา ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีล
ขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๕ จะตองละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษ
ทุกชนิด ถาไมละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด ศีลขาด

คุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คุณคาของศีล ๕ นั้นสามารถจําแนกไดเปน ๓ ระดับ ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล

๒) คุณคาระดับสังคม ๓) คุณคาระดับโลก
สวนความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น นั้นสามารถจําแนกไดเปน

๓ ระดับ ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ ๒) เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ๓) เปนเครื่องมือ
สรางสันติภาพ

ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสงเสริมสันติภาพทุกรูปแบบ เพ่ือความสงบสุขของ

มนุษยชาติ หากพิจารณาถึงศีล ๕ จะเห็นชัดวา ศีลขอที่ ๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง
ศีลขอที่ ๒ สงเสริมสราง ความรัก และ ภราดรภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ
ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย ศีลขอที่ ๓ ศีลขอนี้สอนใหเคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน
การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหง
ความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย ศีลขอที่ ๕ การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัด
ตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท และเปนการสงเสริมสันติภาพโดยทางออม จะเห็นไดชัดวา ศีล
๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา สงเสริมสันติภาพอยางแทจริง นอกจากสงเสริม
สันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริมสันติภาพภายในอีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่ง
เกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด
กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็
สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คําสอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ
อหิงสาและเมตตาธรรม  เปนสมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง พระพุทธศาสนาสอน
ใหสราง สันติภาพใหแกตนเอง และแกโลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะ
เกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย หากมวลมนุษยตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา



บทที่ ๓
หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

ศาสนาเชน เปนศาสนาแหงการยอมสละ โดยยึดหลักอหิงสธรรม หมายถึง การไม
เบียดเบียน ไมแกแคน ขณะเดียวกัน ก็ตองมีเมตตากรุณาตอทุกสิ่ง๑ ศาสนาเชนเห็นวา ชีวิตเปน
ทุกข เพราะความเกิด ความเจ็บและความตายเปนทุกข สาเหตุของความทุกขคือ ความอยากที่
เกินขอบเขต เชน อยากมากเกินไปในโภชนาหาร ในทรัพยสิน เงิน ทอง อยากมากเกินไปใน
ชื่อเสียง เกียรติยศ ความอยากจึงเปนตนตอหรือสาเหตุแหงความทุกข หากมนุษยสามารถ
เอาชนะความอยากหรือความสามารถเกินขอบเขตเหลานี้ได จึงจะหลุดพนจากความทุกข
ความสุข จะเกิดขึ้นในวิญญาณของพวกเขา ในทางตรงกันขาม ถามนุษยตกเปนทาสของความ
อยากหรืความปรารถนาเกินขอบเขต และกระทําไปตามความอยากโดยปราศจากความรูแจง
และความเขาใจ ยอมประสบกับความทุกข ความเดือดรอนที่ทุกคนไมปรารถนาถือวาเปนความ
ชั่วราย เพราะฉะนั้น มนุษยจึงไมควรปรารถนาสิ่งใดเกินความจําเปนตอชีวิต การดําเนินชีวิตตอง
ไมยอมใหสิ่งใด ๆ มาเปนเครื่องรึงรัดหรือผูกมัดตัวเอง ศาสนาเชนเห็นวา รางกายเปนสื่อที่
นําไปสูความอยากหรือความปรารถนาของจิตใจมนุษยอันเปนสาเหตุใหวิญญาณเศราหมองและ
ติดของอยูในสังสารวัฏไมรูจักจบสิ้น การทําลายหรือกําจัดความอยากใหหมดไป จําเปนตอง
ทรมานรางกายมิใหเกิดความอยาก เพราะกิเลสตัณหาเปนตัวนําใหเกิดกรรม การกระทํายอม
เปนไปตามอํานาจของกิเลส ตัณหา ผลที่เกิดตามมาคือทุกข๒ หลักการอันเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือ
บรรลุความดีสูงสุดในศาสนาเชน มี ๓ ประการ คือ

๑. ความเห็นชอบ (Right conviction) ความเห็นวา ตีรถังกร (ศาสดา) ทั้งหลาย
เปนปุถุชนเหมือนคนทั่วไป แตเพราะทานอาศัยความพากเพียรอยางแรงกลาย่ิงกวาสามัญชนจึง
สามารถบรรลุความหลุดพน

๒. ความรูชอบ (Right knowledge) รูหลักการที่ตีรถังการสั่งสอนไวแตเดิม เชน
สอนเรื่องโลกอันวิจิตรพิสดาร เปนตน

๓. ความประพฤติชอบ (Right conduct) ประพฤติตามวินัยผูครองเรือน และ
นักพรต ๕ ประการ คือ

๑) ไมเบียดเบียน คือไมทําลายชีวิตดวยกาย วาจา และใจ
๒) ไมพูดเท็จ
๓) ไมลักทรัพย
๔) เปนอยางอยูบริสุทธิ์

๑ ทองหลอ  วงษ ธรรมา , จริยศาสตร : มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทาง ศีลธรรม ,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔), หนา ๗๓.

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒.



๓๐

๕) ไมมีความอยากเกินขอบเขต๓

อนุพรต ๕ เปนหนึ่งในหลักการอันเปนแนวปฏิบัติของศาสนาเชน เพ่ือบรรลุความดี
สูงสุดและสงผลแกบุคคลใหพนทุกขไดในปจจุบันและเบื้องหนาจนเขาถึงนิรวาณะหรือไกวัลได

ในบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาเรื่องหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนในประเด็น
ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมายของอนุพรต ๕
๓.๒ วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕
๓.๓ องคประกอบของอนุพรต ๕

๓.๓.๑ เวนจากการเบียดเบียน
๓.๓.๒ เวนจากการพูดเท็จ
๓.๓.๓ เวนจากการลักทรัพย
๓.๓.๔ เวนจากการเสพกาม
๓.๓.๕ เวนจากความอยากได

๓.๔ คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕
๓.๔.๑ คุณคาของอนุพรต ๕
๓.๔.๒ ความสําคัญของอนุพรต ๕

๓.๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
๓.๖ สรุป

๓.๑ นิยามและความหมายของอนุพรต ๕
สุชีพ ปุญญานุภาพ ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอวัตรขนาดเล็กนอยคู

กับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ”๔

ดนัย ไชยโยธา ใหความหมายของคําวา “อนุพรต เปนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน ๕
ประการ”๕

ธีรยุทธ สุนทรา ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอปฏิบัติของผูใชชีวิตครอง
เรือน”๖

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔.
๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๒.
๕ ดนัย ไชยโยธา, กระบวนการเกิดนานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,

๒๕๕๒), หนา ๑๔๒.
๖ ธีรยุทธ สุนทรา, ศาสโนปมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๒.



๓๑

คูณ โทขันธ ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอปฏิบัติพ้ืนฐาน หรือบางที
เรียกวา  ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม”๗

ทองหลอ วงษธรรมา ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน
สําหรับคฤหัสถ”๘

วิรัตน กางทอง ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ หลักการปฏิบัติสําหรับ
ฆราวาส”๙

ชัยวัฒน อัตพัฒน ไดใหความหมายไววา “ศาสนาเชนมีหลักคําสอนทางจริยธรรม
คลายพุทธศาสนา มีขอปฏิญญา ๕ ขอ ในการเวนสิ่งที่ไมดีงาม คือ อหิงสา (การไมเบียดเบียน)
สัตยะ (ความสัตย) อัสตียะ (การไมลักขโมย) พรหมจริยะ (การประพฤติพรหมจรรย) อปริคหะ
(การไมละโมบ) ขอปฏิญญาทั้ง ๕ นี้ เรียกวา อนุพรต”๑๐

คูณ โทขันธ ไดใหความหมายไววา “ยอดแหงศีลธรรมในศาสนา คือ อหิงสา ปรโม
ธรฺม ธรรมใดย่ิงไปกวาการไมเบียดเบียนยอมไมมี”๑๑

เสฐียร พันธรังษี ไดใหความหมายไววา “การยอมเสียสละ มีหลักแหงอหิงสธรรม ไม
เบียดเบียดใคร ไมแกแคน ทดแทนความทุกขใหแกใครโดยแท และถือวาสิ่งสูงสุดของศาสนาเชน
คือความเปนผูมีชีวิตสันโดษ ชีวิตนั้นเนื่องดวยผูอื่น”๑๒

จากคํานิยามและความหมายตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปความไดวา อนุพรต ๕
คือ ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมในศาสนาเชน
ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕ ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ๕
ประการ หรือบางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม ประกอบดวย

๑. อหิงสา การไมเบียดเบียน
๒. สัตยะ การรักษาความสัตย
๓. อัสตียะ การงดเวนจากการขโมย
๔. พรหมจรรรยะ การงดเวนจากการเกี่ยวของในทางเพศ
๕. อปริครหะ การไมติดของในสิ่งทั้งปวง

๗ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา
๑๒๕.

๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา
๒๓๔.

๙ วิรัตน กางทอง , ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธนาเพรส, ๒๕๕๒), หนา ๙๔.
๑๐ ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖),

หนา ๒๘๑.
๑๑ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๒๖.
๑๒ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๒.



๓๒

๓.๒ วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕
วิธีการปฏิบัติอนุพรต ๕ นั้นฆราวาสตองปฏิบัติตามวิธีการ ๒ ขั้นตอน ดังนี้

๑. วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภค
อาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตอง
สํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมใหเบียดเบียน หรือทําลายสรรพสัตว
ที่มองไมเห็น มีมด แมลงตาง ๆ อาจจะตายได จึงตองระวังและมีไมกวาดขณะจะเดินทาง การ
สํารวมในการบริโภค และอาหารที่จะตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน
อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย๑๓

๒. วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง
๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ
จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจ
ไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูกนั้นไมให
หลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิน้ในการบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี และอาหาร
ที่ตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย๑๔

อนุพรต ๕ ขอนี้  ไดแก
๑. อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น ไดรับความยากลําบากหรือ

การทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต จะทําเองก็ดี หรือใชใหผูอื่นทําก็ดี ไมวาจะเปนทาง
กาย  วาจา  หรือใจ ขอนี้นับวาเปนยอดของศีลธรรมในศาสนานี้ดังที่วา อหิงสา ปรโม ธรมะ
(ธรรมะใดย่ิงไปกวาการไมเบียดเบียนไมมี) ขอปฏิบัติขอนี้สําหรับนักบวชแลวถือวาเครงครัดมาก
ตองระมัดระวังทุกอิริยาบถทุกยางกาวในการกิน ดื่ม พูด ยืน เดิน นั่ง นอน มีเครื่องปดปาก
ปองกันแมลงจะพลัดเขาไป  มีไมกวาด แผนผา ผาเช็ดหนา และผากรองน้ํา ติดตัวไปดวย
สําหรับกวาดทางตลอดระยะทางที่จะเดินไป ดื่มน้ําที่กรองแลว หรือนั่งอยูจะหาว จะไอ จะจาม
ก็ตองใชผาปกปองปากหรือไลแมลงตาง ๆ ไปเสีย จะไมเที่ยวจาริกไปในฤดูฝน เพราะเปน
ฤดูกาลที่มีตัวแมลงมากและไมเดินทางไกลที่ตองนั่งเครื่องบินหรือนั่งรถนั่งเรือ เพราะเกรงวา
พาหนะที่ใชจะวิ่งไปชนหรือปะทะสิ่งที่มีชีวิต มีวิญญาณใหไดรับความลําบากหรือถึงแกชีวิตโดย
ไมรูสึกตัว กับทั้งระวังไมทํารายตอปวงสัตวในพืชคาม (เมล็ดพันธุไม) และภูตคาม (หนอไม)
จะตองไมใชเครื่องใชที่ทําดวยหนังสัตว ไมกินเนื้อสัตว สุรา หรืออาหาร อันไดมาโดยทําใหสัตว
ไดรับทุกขทรมาน เชน น้ําผึ้ง เนยสด จะไมทํางานที่ตองขุดไถหรือพรวนดินดายหญา เพราะจะ
เปนอันตรายแกสัตวดินสัตวหญา เพราะฉะนั้น ศาสนิกชนเชนสวนมากแลวจึงเปนผูมีอาชีพ
ทางการคาขาย ทางการเงิน (ธนาคาร) หรือครูอาจารย กลาวโดยสรุปแลวขอนี้ก็คือ ใหละ

๑๓ ธีรยุทธ สุนทรา, ศาสโนปมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๓๙), หนา ๔๕.

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘.



๓๓

ปาณาติบาตในสรรพชน สรรพสัตว ติณชาติ และรุกขชาติ ทั้งปวง เพราะทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะ
เปนตนไมใบหญา น้ํา ฟา ลม ดิน และพันธุผักตาง ๆ เปนตน ตางก็มีวิญญาณสิงอยูทั้งสิ้น

๒. สตัยะ การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความ
ซื่อสัตยทั้งทางกาย วาจา และใจ มีความเที่ยงตรง ไมพูดโดยไมคิดกอน มีความจริงใจตอทุก ๆ
คน

๓. อัสตียะ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย ไม
หลบของหนีภาษี ไมใชหรือทําเงินปลอม และไมชั่งตวงวัดโกง

๔. พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งที่ดีงามโดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน
การประพฤติผิดทางกาม และการอยูรวมกับโสเภณี หรือการดื่มน้ําเมา เสพยาเสพติดตาง ๆ
สําหรับนักบวชก็ถือวาเครงครัดย่ิงขึ้น คือ จะตองเวนจากการเสพกาม และสละตัณหาในเรื่อง
ของกามทุกชนิดทุกระดับโดยเด็ดขาด

๕. อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรู
จักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน สําหรับนักบวชก็ถือเครงครัดมากย่ิงขึ้น คือ จะตองเปนคน
มักนอย  สันโดษ ไมสะสมขาวของใด ๆ เที่ยวไปผูเดียว อาหารอะไรก็รับประทานไดไมตองเลือก
อาหารผสมกันหลายชนิดที่ไมมีรสชาติอะไรก็รับประทานได แมแตน้ําลางถวยจานหรือเศษ
อาหารที่ไหลมาตามทอน้ําเสียก็รับประทานได ไมตองเปนหวงหรือกังวลใจเรื่องเสื้อผา
เครื่องนุงหมหรือสมบัติใด ๆ ขอใหไดปฏิบัติธรรมดวยรางกายอันเปลือยเปลาก็ยอม และเปลือย
กายไดไมมีความละอายใด ๆ ก็ย่ิงนับวาเปนผูไมมีกิเลสใด ๆ ก็ยอมเขาใกลตอการบรรลุธรรมะ
อันสูงในศาสนาได จึงเกิดมานิกายที่นุงหมเสื้อผา  เรียกวา นิกายทิคัมพร (นุงลมหมฟา) เปนการ
แสดงออกซึ่งอปริคคหะวิธีหนึ่ง๑๕

สรุปความวา วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ มีวิธีการ ๒ ขั้นตอน ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การ
ตองสํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการ
โยนสิ่งตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตอง
สํารวมระวังไมใหเบียดเบียน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะ
ภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การ
ควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะ
มองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุม
ตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นใน
การบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ขอปฏิบัติอนุพรต ๕ ขอนี้
เปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ใชควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูในกรอบของความถูกตองดี
งาม การไมเบียดเบียนใหคนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น ไดรับความยากลําบากหรือการทรมานตาง ๆ
การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความซื่อสัตยทั้งทางกาย วาจา
และใจ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย  การประพฤติสิ่งที่ดีงาม

๑๕ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๒๖.



๓๔

โดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน การประพฤติผิดทางกาม ความไมละโมบโลภมาก ไม
โลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน

๓.๓ องคประกอบของอนุพรต ๕
ขอวินิจฉัยของอนุพรตแตละขอ วาการกระทําอยางใดจึงถือวาอนุพรตขาด ซึ่งขอ

วินิจฉัย เรื่องอนุพรต ๕ มีดังตอไปนี้
๓.๓.๑ เวนจากการเบียดเบียน
องคประกอบของอหิงสามี ๕ อยาง คือ

๑. ผูกหรือมัดสิ่งมีชีวิตอยางแนนหนา
๒. ทํารายชีวิต
๓. ประหารชีวิต
๔. บรรทุกหนักเกินไป
๕. ไมไดใหอาหารและน้ํา

องคประกอบทั้ง ๕ นี้ ถาทําดวยแรงผลักดันของอารมณถือวาเปนการกระทําผิด แต
การกระทําทั้ง ๕ ดังกลาว ถากระทําตอเด็กหรือคนรับใชโดยมีเจตนาจะสั่งสอนใหกระทําถูก
เชน การตีเด็กเพ่ือสั่งสอนเมื่อเขาทําผิด ก็ยอมไมถือวาเปนการเบียดเบียนเด็ก ซึ่งแสดงใหเห็นวา
เชนพิจารณาเจตนาของการการกระทําเปนหลักสําคัญ๑๖

ขอบเขตของหลักอหิงสาสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
๑. ผูปฏิบัติตองรับผิดชอบตอครอบครัวในการดํารงชีวิตและการหาสิ่งจําเปน

สําหรับชีวิต
๒. ผูปฏิบัติตองรักษาชีวิตของตนเองและประเทศชาติใหพนจากการรุกรานของ

ขาศึกศัตรูในขอแรกนั้นคฤหัสถพึงตองมีความระมัดระวังที่จะเลือกอาชีพซึ่งจะทําใหเกิดการ
เบียดเบียนนอยที่สุด การเบียดเบียนซึ่งทําลงไปภายใตสิ่งแวดลอมทางอาชีพเรา เรียกวา
อุทยมีหิงสา ซึ่งสามารถจะหลีกเลี่ยงได สวนการเบียดเบียนดวยความไมตั้งใจที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน เชน การปรุงอาหารและอื่น ๆ ซึ่งเปนไปไมไดที่จะยกเลิกการเบียดเบียนนี้ไดใน
ขั้นแรก ๆ การเบียดเบียนแบบนี้ เรียกวา อารัมภาหิงสา สวนในขอ ๒ นั้น เมื่อคนใดคนหนึ่งถูก
สิ่งแวดลอมบังคับใหตองทําสงครามเรียกวาเปนความชั่วที่จําเปนการเบียดเบียนแบบนี้ เรียกวา
วิโรธิหิงสา ถาเปนการเบียดเบียนโดยความตั้งใจ เรียกวา สังกัลปหิงสา เปนการเบียดเบียนที่
ชาวบานตองหลีกเลี่ยงโดยเด็ดขาด การเบียดเบียนโดยความตั้งใจนี้รวมถึงการเบียดเบียนที่เกิด
จากความขบขันหรือการกระทําซึ่งเกิดจากอารมณ แตอยางไรก็ตามหิงสาทั้ง ๓ แบบแรกก็ตอง

๑๖ พัชราภรณ  คชสังขสีห, “ทรรศนะเรื่องการติดของและความหลุดพนในปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๖๕.



๓๕

เลิกโดยเด็ดขาดในขั้นสุดทาย เพราะใครก็ตามที่จะบรรลุโมกษะยอมตองมีการพัฒนาจิตโดยการ
ประพฤติชอบและปราศจากการเบียดเบียนโดยสิ้นเชิง๑๗

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๑ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

๓.๓.๒ เวนจากการพูดเท็จ
องคประกอบของสัตยะมี ๕ อยาง คือ

๑. กลาวใหราย
๒. เปดเผยความลับของผูอื่น
๓. เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น
๔. แนะนําผิด ๆ
๕. การเขียนขอความผิด ๆ๑๘

ขอบเขตของหลักสัตยะสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
คําวา สัตยะ ตามความหมายของเชนคือเปนหลักจริยศาสตรขอหนึ่งซึ่งกลาวถึงการ

รักษาความสัตยและตองเปนหลักการที่สนับสนุนหลักอหิงสาดวย การรักษาความสัตยคือ การ
พูดแตความจริง ตองงดเวนการพูดเท็จหรือพูดไมจริงทั้งปวง นอกจากนั้นยังตองงดเวนการพูด
เกินความจริง การพูดหยาบคาย การพูดที่กอใหเกิดความเจ็บปวดหรือเดือดรอนใหแกผูอื่น การ
พูดโดยปราศจากความคิด การพูดดวยความโกรธ การพูดจากความหย่ิงยะโส ความกลัว และ
การพูดที่กอใหเกิดทารุณกรรม

การแบงประเภทของความจริง
โสมเทวะ แบงประเภทของความจริงออกตามการผสมระหวางความจริงกบัความเทจ็

ดังนี้คือ ๑) สัตยสัตยะ ความจริงทั้งหมด ๒) อสัตยสัตยะ มีทั้งความจริงและความเท็จ โดยที่มี
ความเท็จมากกวา ๓) สัตยาสัตยะ มีทั้งความจริงและความเท็จ โดยที่มีความจริงมากกวา
๔) อสัตยาสัตยะ ความเท็จทั้งหมด

การแบงประเภทของความเท็จ
อมฤตจันทรา แบงความเท็จออกเปน ๔ แบบ คือ

๑) การปฏิเสธความมีอยูของสิ่งหนึ่งโดยการอางถึงตําแหนง เวลา และธรรมชาติ
ของมัน

๒) การยืนยันความมีอยูของสิ่งที่ไมมีอยู โดยการอางถึงตําแหนง เวลา และ
ธรรมชาติของมัน

๓) ถือเอาสิ่งหนึ่งแทนอีกสิ่งหนึ่ง
๔) รวมทั้ง

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓-๖๔.
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘.



๓๖

๔.๑) การกลาววาจาที่สมควรจะถูกติเตียน ครหิตะ เชน การนินทา การพูด
ตลก การพูดในสิ่งที่เปนไปไมได การพูดในสิ่งไรสาระ และพูดตอตานศาสนา

๔.๒) การกลาววาจาที่เปนบาป สาวทยะ เชน การพูดที่กอใหเกิดการตัด การ
ตี การไถ การคา และการขโมย

๔.๓) การกลาววาจาที่กอใหเกิดความเจ็บปวด อปริยะ เชน การพูดที่
กอใหเกิดความไมพอใจ ความกลัว ความเจ็บปวด ความโกรธ ความเศรา การทะเลาะ ความ
เจ็บปวดในจิตใจของผูอื่น๑๙

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๒ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

๓.๓.๓ เวนจากการลักทรัพย
องคประกอบของอัสเตยะมี ๕ อยาง คือ

๑) การสงเสริมการโจรกรรม
๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา
๓) การละเมิดกฎหมายของประเทศ
๔) การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร
๕) การเจือปนของไมดีลงในของดี  เพ่ือผลประโยชนทางการคา๒๐

ขอบเขตของหลักอัสเตยะสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
อัสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมยหรือการถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่เจาของยังมิได

ยกให ซึ่งผูปฏิบัติธรรมขอนี้ จะตองงดเวนจากการขโมยทั้งทางกาย วาจา และใจ นอกจากนั้น
คุณธรรมขอนี้ยังรวมถึงการหลีกเลี่ยงที่จะดําเนินชีวิตดวยความไมซื่อสัตยสุจริตดวย และก็เชน
กับสัตยะ คือหลักอัสเตยะนี้ก็ตองเปนไปเพ่ือการสนับสนุนหลักอหิงสา การขโมยเกิดขึ้นจาก
ความโลภหรือความอยากได เพ่ือหวังผลประโยชนในดานความมั่งคั่งร่ํารวย ซึ่งความอยากไดนี้
อาจจะบันดาลใหเกิดความเห็นผิด และพยายามทําทุกอยางเพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการมาโดยมิได
คํานึงถึงศีลธรรม เชน การขโมย การกระทําดังกลาวถือวาเปนการเบียดเบียนผูอื่นโดยตรง ผูใดที่
ปฏิบัติตามหลักอัสเตยะไดก็เทากับปฏิบัติหลักอหิงสาไดดวย๒๑

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๓ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

๓.๓.๔ เวนจากการเสพกาม
องคประกอบของพรหมจริยะมี ๕ อยาง คือ

๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี
๒) หญิงหมาย

๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖-๖๘.
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙.
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘.



๓๗

๓) ไมใชเครื่องมือกระตุนใหเกิดความกําหนัด
๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป
๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดยไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดความ

สนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย๒๒

ขอบเขตของหลักพรหมจรรยสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
พรหมจรรย คือ การรักษาพรหมจรรย ในกรณีของนักบวชผูปฏิบัติพรตนี้อยาง

เขมงวดจะตองงดเวนเกี่ยวของในทางเพศตรงขามโดยสิ้นเชิงทั้งทางกาย วาจา ใจ สวนในกรณี
ของคฤหัสถเราจะเห็นวาเปนไปไมไดที่จะปฏิบัติพรตขอนี้อยางเขมงวดแบบนักบวช เพราะวา
การมีครอบครัวยอมหลีกไมพนในการเกี่ยวของทางเพศกับเพศตรงขาม ซึ่งนักปราชญเชนก็เห็น
ปญหาอันนี้จึงไดกลาววาหลักพรหมจรรยสําหรับนักบวชนั้น ก็คือการเนนที่การมีสามหีรอืภรรยา
เดียว ทั้งทางกาย วาจา ใจ การมีใจฝกใฝกับชายหรือหญิงอื่นในขณะที่คนมีคูครองแลวถือวาเปน
การผิดคุณธรรมขอนี้ การดําเนินชีวิตอยางมีสามี-ภรรยาเดียว ยอมจะชวยใหผูปฏิบัติมีความ
ปลอดภัย รวมทั้งจะทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขดวย๒๓

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๔ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด
๓.๓.๕ เวนจากความอยากได

องคประกอบของอปริคคหะ มี ๕ อยาง คือ
๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยูแลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือให

ปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว
๒) การใหสิ่ งของมีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงค เ พ่ือหวัง

ผลตอบแทนแบบเดียวกัน
๓) การไปเก็บเกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใช

พืชผลที่มอียูหมดไปแลว
๔) การตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต
๕) การนําเครื่องประดับมาเชื่อมใหติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่

จํากัดไวในการรักษาพรต๒๔

ขอบเขตของหลักอปริคหะสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
อปริครหะ คือ ความไมเปนเจาของหรือการไมติดของในสิ่งทั้งปวง หมายถึง การทํา

ใจไมใหเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะหรือสิ่งที่สัมผัสได
ทางกาม สําหรับพรตขอนี้จะเห็นไดชัดในกรณีของนักบวช ซึ่งจะสละทรัพยสมบัติและสิ่งของทุก
ชิ้นของตนเองกอนออกบําเพ็ญพรต แตการสละเพียงสมบัติทางกายนั้นไมเพียงพอ ถาใจยังมี

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐.
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙.
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑-๗๒.



๓๘

ความรูสึกเปนเจาของอยู การที่ยังตัดจากทรัพยสมบัติสิ่งของไมไดนั้นอาจจะทําใหกลับเปน
เจาของมันใหม ดังนั้นการไมเปนเจาของตองปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ นักพรตที่แทจริงจะ
ปฏิบัติพรตขอนี้ไดอยางเขมงวด การไมติดของในสิ่งทั้งปวงจะรวมถึงการไมติดของในรางกาย
และจิตใจของตนเองอีกดวย ซึ่งจะเปนวิถีทางนําไปสูการบรรลุโมกษะได แตในกรณีของผูครอง
เรือนพรตขอนี้ก็หยอนความเขมงวดไป เพราะถือวาชีวิตการครองเรือนกับการเปนเจาของในสิ่ง
ตาง ๆ ยังแยกจากกันไมได ดังนั้นผูครองเรือนที่ปฏิบัติพรตขอนี้นั้น เนนที่ความพอใจสิ่งที่ตนมี
อยู เพราะนักปราชญของเชนเห็นวา ถาผูครองเรือนทุกคนตองปฏิบัติพรตขออปริคหะดวยความ
เขมงวดสังคมก็จะคงอยูไมได การไมติดของในสิ่งทั้งปวง เริ่มจากการจํากัดความปรารถนาของ
ตนในขณะที่ยังเปนผูครองเรือนและพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถละทิ้งความปรารถนา
ทั้งปวงไดก็ถือไดวาชีวะไดบรรลุความบริสุทธิ์แลว การติดของหรือความเปนเจาของ (ปริครหะ)
เกิดจากโมหกรรม โมหะ แบงเปน ๒ ชนิด คือ ความพอใจและความไมพอใจ ความพอใจ
กอใหเกิดการติดของ(ปริครหะ) สวนความไมพอใจกอใหเกิดการเบียดเบียน (หิงสา) ดังนั้นโมหะ
จึงทําใหทั้งการติดของหรือความเปนเจาของและการเบียดเบียน คุณธรรมขออปริครหะ จึงมี
ความสําคัญเทา ๆ กับหลักอหิงสา๒๕

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๕ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

จากองคประกอบของอนุพรต ๕ ในแตละขอที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปวาใน
องคประกอบของอนุพรต ๕ ในแตละขอนั้น มีองคประกอบตามที่กลาวมาถาลวงละเมิดครบทุก
องคประกอบทําใหอนุพรตขาด ฉะนั้น ตองพยายามรักษาอนุพรตใหเรียบรอย จะทําใหอนุพรต
ไมขาด

๓.๔ คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕

๓.๔.๑ คุณคาของอนุพรต ๕
เมื่อมองโดยภาพรวมแลวจะเห็นไดวาปรัชญาเชนนั้นเนนหนักในเรื่องความไม

เบียดเบียนกันเปนหลักใหญ โดยกลาววาหลักอหิงสานั้นเปนหลักที่สําคัญที่สุดในจริยศาสตร
ของปรัชญาเชน  ดังที่ปรากฏเสมอวาหลักจริยศาสตรในปรัชญาเชนนั้นโดยสรุปแลวคือความไม
เบียดเบียนกัน อหิงสา ปรโม ธรฺม คุณคาทางจริยศาสตรในปรัชญาเชนจึงพอสรุปได ๒ ประเด็น
คือ

๑. สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดีย่ิง
๒. กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด ไมวาจะเปนมนุษยดวยกันเองรวมทั้ง

สรรพสัตวทั้งหลายดวย

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐-๗๑.



๓๙

กลาวโดยสรุปแลว คุณคาทางจริยศาสตรของปรัชญาเชนนั้นแบงเปนสองระดับ คือ
คุณคาในปจจุบันที่ผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนทางจริยศาสตร แต
ประโยชนอยางสูงสุดคือการบรรลุโมกษะนั้นยอมมีหลักการประพฤติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน๒๖

สรุปความวา คุณคาของอนุพรต ๕ ในปรัชญาเชน สามารถจะหยุดความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด ไมวาจะเปนมนุษยดวย
กันเองรวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายดวย

๓.๔.๒ ความสําคัญของอนุพรต ๕
ความสําคัญในปรัชญาเชนสงเสริมสนับสนุนใหผูปฏิบัติบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของ

แตละศาสนา ซึ่งจะสงผลแกผูปฏิบัติทั้งปจจุบันและอนาคต หากไมไดรับในปจจุบัน คุณคาที่ได
ประพฤติปฏิบัติจะสงผลตอไปในภพเบื้องหนาจนกวาจะเขาถึงโมกษะ คุณคาของจริยศาสตรใน
ปรัชญาเชน  สามารถสรุปได ๒ ประการ ไดแก

๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได
๒) แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคา

ของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น๒๗

สรุปความวาความสําคัญของอนุพรต ๕ สามารถสรุปได ๒ ประการ ไดแก
๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได ๒) แมไมไดรับผลในชาติ
ปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น

๓.๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น สรางมูลฐานแหงความประพฤติที่

ถูกตองขึ้น เพ่ือบรรลุสันติสุข ความบริสุทธิ์ ความหมดสิ้นจากความอยากทั้งหลาย และความ
ประพฤติที่สมบูรณ

๑. อหิงสา คือ การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล วาชีวิตนั้นไมใชวามี
อยูในจําพวกสัตวที่เคลื่อนไหวไปมาไดเทานั้น แตชีวิตยังอาศัยอยูในสิ่งที่ไมสามารถเคลื่อนไหวไป
มาไดอีกดวย เชน พืชและสัตวที่อาศัยอยูบนพ้ืนดินโดยทั่วไป เพราะฉะนั้นอุดมคติของพวกเชน
คือ ประพฤติงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตสัตว ไมเพียงแตสัตวที่เคลื่อนไหวไปมาไดเทานั้น  แต
ยังงดเวนจากการเบียดเบียนสัตวที่มีชีวิตไมสามารถเคลื่อนไหวไปมาไดอีกดวย พวกนักบุญใน
ลัทธิเชนพยายามดําเนินตามคติธรรมอันนี้ ฉะนั้นการประพฤติของเขาจึงเปนไปอยางเขมงวด
จนเกินไป  เชนตัวอยางที่เราเคยพบเห็นกันก็คือวาเขาเอาผาขาว ๆ ปดจมูกปดปาก เพ่ือปองกัน
สัตวมีชีวิตเขาไปในรางกาย  ซึ่งอาจจะเสียชีวิตขณะที่เขาไปพรอมกับลมหายใจนั้นได  สําหรับ

๒๖ พระมหาอาทิตย อนิฺชิโต (แสนรัตน), “การศึกษาเปรีบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๔.

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐.



๔๐

ฆราวาสธรรมดาก็รูสึกวา  คติธรรมอันนี้สูงเกินไปไมสามารถจะประพฤติปฏิบัติได  เพราะฉะนั้น
พวกเชนจึงไดใหคําแนะนําแกเขาเพ่ือใหเริ่มตนประพฤติอหิงสธรรมลดหลั่นลงมา คือ ใหงดเวน
จากการเบียดเบียนสัตวที่เคลื่อนไหวและมีความรูสึกทางอินทรียไดสองทางเปนอยางนอย เชน
พวกหนอนเปนตน ทาทีของพวกเชนในเรื่องอหิงสธรรมนี้ เปนผลทางทฤษฎีที่ เกี่ยวกับ
อภิปรัชญาในเรื่องความเสมอภาคหรือความทัดเทียมกันของวิญญาณ ทุก ๆ ดวง ซึ่งมีอํานาจสืบ
ตอภายใน และเปนผลแหงรับรองหลักความพ่ึงพาอาศัยกันและกัน หมายความวา เราจะ
ประพฤติกับผูอื่นเชนเดียวกับผูอื่นประพฤติตอเรา จึงไมเปนการยุติธรรมเลยในการที่คิดไปวา
อหิงสา คือ คติธรรมของคนปาที่กลัวอันตรายตอชีวิตในสมัยปาเถื่อน ดังที่นักวิจารณบางทานคิด
เชนนั้น ถาวิญญาณทุกดวงที่ต่ําตอยสามารถกลับมาเปนวิญญาณที่ย่ิงใหญไดเชนเดียวกับ
วิญญาณอื่น ๆ เราควรรับรองความมีคาและการเรียกรองของชีวิตทุกชีวิตประดุงดังชีวิตของเรา
เอง  ดังนั้น คําวา จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น คํากลาวนี้นี้จึงกลับมาเปนหนาที่
ประจําตนของคนเราทุกคน พวกเชนไดพยายามประพฤติปฏิบัติหนาที่อันนี้ แมในทุก ๆ
อิริยาบถในชีวิตประจําวัน เพราะวาเขาตองการที่จะยึดหลักอันนี้ที่เขายอมรับแลวอยางมั่นคง
เพราะฉะนั้นเขาจึงคิดวา การไมทําการเบียดเบียนชีวิตสัตวดวยกายยังไมพอ คนเราจะตองไมคิด
เบียดเบียนและไมพูดเบียดเบียนชีวิตสัตวอีกดวย ทั้งไมเห็นชอบและสงเสริมใหคนอื่นเบียดเบยีน
ชีวิตสัตวดวยเหมือนกัน  มิฉะนั้นแลวคุณธรรมขอนี้ก็จะไมสามารถจะทรงตัวอยูไดอยางเต็มที่๒๘

๒. สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้พวกเชนไดประพฤติอยาง
เขมงวดเหมือนกัน สัตย คือ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปน
จริงทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย ถาปราศจากคุณสมบัติทั้งสามประการนี้แลว การประพฤติ
สัตยก็มีประโยชนนอย ในฐานะที่สัตยเปนธรรมซึ่งชวยเหลือความกาวหนาทางศีลธรรม เพียง
การพูดสิ่งที่เปนจริงในบางครั้งอาจจะนําไปสูการพูดเหลวไหลไรสาระและนําไปสูการสอเสียดให
เขาเกลียดชังกัน และหยาบคายไดอีกดวย และทั้งนําไปสูการคิด การพูด และการกระทําที่งม
งาย และนําไปสูการกระทบกระทั่งคนอื่นตลอดทั้งการสูญเสียชื่อเสียงของผูอื่นเปนตน ความ
สัตยที่ถือเปนคติธรรมของพรตขอนี้  บางครั้งเราเรียกวา สูนฤตะ (สูนฺฤตํ) คือ แนะนําชี้ใหเห็น
ความหมายที่สมบูรณกวาของสัตย ซึ่งมีความบริสุทธิ์และความสุขดวย ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นได
วา การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความ
โกรธ และจะตองควบคุมนิสัยพูดสัพยอกตลกโปกฮาดวย๒๙

๓. อสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมย ธรรมขอนี้ ประกอบดวยการไมถือเอา
สิง่ของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความเคารพนับถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการ
เคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง พวกเชน ไดรับรองวาชีวิตกับทรัพยมีลักษณะเหมือนกัน
นักเขียนเชนไดใหขอคิดเห็นไวอยางฉลาดวา ทรัพยเปนเหมือนชีวิตภายนอกของคนเรา
เพราะฉะนั้นการลักเอาทรัพยของเขา ก็คือการลักเอาชีวิตของเขานั่นเอง ถาชีวิตของบางคน

๒๘ สน่ัน ไชยานุกูล, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๙), หนา ๒๐๐-๒๐๒.

๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๒-๒๐๓.



๔๑

ปราศจากทรัพยสมบัติ ชีวิตของเขาก็ไมสามารถจะเปนไปไดโดยดี ขอนี้ยอมสมกับที่วา การขจัด
คนออกจากทรัพยสมบัติ คือการขจัดมนุษยอกจากสิ่งที่จําเปนในชีวิตที่เขาจําตองพ่ึงพาอาศัย
เพราะฉะนั้น หลักธรรมอันนี้ยอมเปนที่กลาวกันวาไมสามารถจะแยกออกจากหลักธรรมอหิงสา
ได ถาวาตามหลักเหตุผลแลว การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น ก็เปนผลทาง
ตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่นเชนกัน๓๐

๔. พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง หลักธรรมขอนี้ยอมเปนที่
ทราบกันโดยทั่ว ๆ ไปวา คือการงดเวนจากเมถุนธรรม แตพวกเชนยังเพ่ิมความหมายสูงไปกวา
การผิดในกามธรรมดา แตหมายไปในแงที่วางดเวนจากกามทุกชนิด พวกเชนมองเห็นวา การงด
เวนจากกามภายนอกนั้นอาจจะมีได แตวากามวิตกยังคงทรงตัวอยูในรูปอันละเอียดสบืไปอกีเชน
ในการพูด ในการคิดในการหวังที่จะหาความสุขความเพลิดเพลินในทางกาม หลังจากไดละโลกนี้
ไปแลว และแมการขอรอง หรืออนุญาตใหคนอื่นประพฤติผิดในเมถุนธรรม เพราะวาในการ
รักษาคุณธรรมขอนี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้ง
ภายในและภายนอก ทั้งละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดย
ออม๓๑

๕. อปริคหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ ขอนี้จะ
อธิบายความหมายใหเห็นวา เปนปฏิญาณที่สงแสดงใหเห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่
เปนไปในทางอินทรหาอยาง คือ เสียงที่ไพเราะ สัมผัสที่นุมนวล วรรณะที่สวยงาม รสที่อรอย
และกลิ่นที่หอม ความพอใจในวัตถุกามหมายถึงการติดพันอยูในโลก และอํานาจของความยินดี
ยินรายนี้จะเปนสาเหตุใหเวียนวายตายเกิด เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลกก็เปนไปไมได
หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน๓๒

สรุปความวา อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น ๑) อหิงสา การงดเวน
จากการเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ๒) สัตย  คือ
การงดเวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริง
ทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย  ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ได
อยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ ๓) อสเตยะ คือ การงดเวน
จากการขโมย ธรรมขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความ
เคารพนับถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การ
เคารพในสิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น  ก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของ
คนอื่น เชนกัน ๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษา
คุณธรรมขอนี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้งภายในและ
ภายนอก ทั้งละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดยออม
๕) อปริคหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดง

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓.
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓-๒๐๔.
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๔.



๔๒

ใหเห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุด
พนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ในประเด็นที่สําคัญคือ นิยามและ

ความหมายของอนุพรต ๕ วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ องคประกอบของอนุพรต ๕ คุณคาและ
ความสําคัญของอนุพรต ๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น สรุปไดดังนี้

อนุพรต ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การไมเบียดเบียน เปนยอดแหง
ศีลธรรมในศาสนาเชน การยอมเสียสละ มีหลักแหงอหิงสธรรม ไมเบียดเบียดใคร ไมแกแคน
ทดแทนความทุกขใหแกใครโดยแท และถือวาสิ่งสูงสุดของศาสนาเชนคือความเปนผูมีชีวิต
สันโดษ ชีวิตนั้นเนื่องดวยผูอื่น ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕ ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ
เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ๕ ประการ หรือบางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่ง
ที่ไมดีไมงาม

วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ มีวิธีการ ๒ ขั้นตอน ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ
การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การ
เคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมให
เบียดเบียน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง
วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕
นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ได
ยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น
อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมี
รสดี มีรสไมดี อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ขอปฏิบัติอนุพรต ๕ ขอนี้ ๑) การไมเบียดเบียน
๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย ๔) การไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบของอนุพรต ๕ อนุพรตขอที่ ๑ เวนจากการเบียดเบียน ถาลวงละเมิด
ครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๒ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้งองค
๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๓ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
อนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๔ เวนจากการเสพกาม ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรต
ขาด อนุพรตขอที่ ๕ เวนจากอยากได ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด

คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕ คุณคาของอนุพรต ๕ นั้น แบงเปนสองระดับ
คือคุณคาในปจจุบันที่ผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนทางจริยศาสตร แต
ประโยชนอยางสูงสุดคือการบรรลุโมกษะนั้นยอมมีหลักการประพฤติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน สวน
ความสําคัญของอนุพรต ๕ นั้น ๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขใน
ปจจุบันได ๒) แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของ
การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น



๔๓

อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น คือ ๑) อหิงสา การงดเวนจากการ
เบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ๒) สัตย  คือ การงด
เวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริงทั้งดี
และเปนไปเพ่ือความสุขดวย  ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยาง
บริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ ๓) อสเตยะ คือ การงดเวนจากการ
ขโมย ธรรมขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความเคารพนับ
ถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การเคารพใน
สิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น  ก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่น
เชนกัน ๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้
ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ทั้ง
ละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ  ทั้งโดยตรงและโดยออม ๕) อปริคหะ คือ
การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดงใหเห็นการงดเวน
จากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลกก็
เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน



บทที่ ๔
เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

การศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน จะเปนการเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความแตกตางกันในทัศนะทั้งสอง
ศาสนาในประเด็นดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน

๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต
๕ ในศาสนาเชน

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๔.๕ เปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๔.๖ สรุป



๔๕

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

ในตารางที่ ๑ นี้ไดเปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน มีประเด็นที่เหมือนกันและแตกตางกันดังแสดงตาราง
ประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต

๕ ในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา ที่บุคคลจะตองระวังรักษา
ตามเพศและฐานะ เพ่ือควบคุมความประพฤติ
ทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม เปน
กติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก เปนนิจศีล
ของฆราวาส ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปน
สังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยใน
ชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจ
กันและกัน สําหรับคนที่ตองการเปนมนุษย
อยางครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรือ
อบายภูมิ

ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การ
ไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมในศาสนา
เชน ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕
ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ เปนขอปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ๕ ประการ หรือบางที เรียกว า
ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดี
ไมงาม

จากตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปความเหมือนและความ
แตกตางกัน ไดดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาสผู ใชชีวิตครองเรือนในทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สวนอนุ
พรต ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาสผูใชชีวิตครองเรือน ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไม
งามในทางศาสนาเชน

๒) ความแตกตางกัน
ศีล ๕ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคม

ปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน
ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ สวนอนุพรต ๕ มีอหิงสธรรม การไมเบียดเบียน เปนยอดแหง
ศีลธรรมในศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ขอวัตรขนาดเล็กนอยคู
กับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ ประกอบดวย ๑) อหิงสา การไมเบียดเบียน ๒) สัตยะ การรักษา
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ความสัตย ๓) อัสตียะ การงดเวนจากการขโมย ๔) พรหมจรรยะ การงดเวนจากการเกี่ยวของ
ในทางเพศ ๕) อปริครหะ การไมติดของในสิ่งทั้งปวง

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีปฏิบตัิศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน

ในตารางที่ ๒ นี้ไดเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต
๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบวธิปีฏิบัตศิีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
๑. สมาทานวิรัติ
๒. สัมปตตวิรัติ
๓. สมุทเฉทวิรัติ
๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลง

ชีวิตเวนจากการฆาการประทุษรายกัน
๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการ

ถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง
ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน

๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่ง
ที่ผูอื่นรักใครหวงแหน

๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ
โกหก หลอกลวง

๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี
เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนทีต่ัง้แหง
ความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ

๑. วิธีสํารวม ๕ อยาง
๒. วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕

อยาง
๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอื่น

สัตวอื่น สิ่งอื่น ไดรับความยากลําบากหรือการ
ทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต

๒) สัตยะ การไมพูดเท็จ
๓) อัสตียะ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่

ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย
๔) พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งที่ดีงาม

โดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน การ
ประพฤติผิดทางกาม

๕) อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก
ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจัก
ประมาณ  พอใจในสิ่งของของตน

จากตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ๓) ปฏิบัติโดยสมุจเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยาง

เด็ดขาด ถอนรากถอนโคนขอนี้ สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลว
ตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคยจะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลว
เลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่มอีกเลย เหมือนกันกับ ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตอง
สํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่ง
ตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวม
ระวังไมใหเบียดเบียน หรือทําลายสรรพสัตวที่มองไมเห็น มีมด แมลงตาง ๆ อาจจะตายได จึง
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ตองระวังและมีไมกวาดขณะจะเดินทาง การสํารวมในการบริโภค และอาหารที่จะตองงด คือ
พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการ
ควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น
และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยาง
กาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยิน
นั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น
ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี และอาหารที่ตองงด คือ พวกเนย นมสด
นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน
เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นไดรับความยากลําบากหรือ
การทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต ๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่
เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน เหมือนกันกับ ๓) อัสตียะ
การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย และ ๕) อปริครหะ ความไม
ละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน
๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่น
รักใครหวงแหน เหมือนกันกับ ๔) พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งที่ดีงามโดยเวนจากการประพฤติ
ชั่วทางกาย เชน การประพฤติผิดทางกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก
หลอกลวง เหมือนกันกับ ๒) สัตยะ การไมพูดเท็จ

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการ

สมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ
ไมดื่มสุราเมรัย เปนตน แลวเวนไดตามความตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูใน
ปจจุบัน ๒) ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับเหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิด
ศีล ไมไดตั้งใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมีใครเห็นนอกจากตน
ทั้งเปนเวลาที่ขาดแคลนทรัพยดวย แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ใน
เรื่องอื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความชั่วนั้น ๆ เสียไดแมมีโอกาสจะทํา มีความแตกตางกัน
กับ ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การ
ยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุก
ยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมใหเบียดเบียน หรือทําลายสรรพสัตวที่มองไมเห็น มี
มด แมลงตาง ๆ อาจจะตายได จึงตองระวังและมีไมกวาดขณะจะเดินทาง การสํารวมในการ
บริโภค และอาหารที่จะตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด
จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายใน
ทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุก
อิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มา
กระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูก
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นั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี
และอาหารที่ตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิด
มิไดเลย ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ มีความแตกตางกันกับ ๕) อปริครหะ ความไมละโมบ
โลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน

๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน

ในตารางที่ ๓ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับ อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการฆาสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบั

องคประกอบการเวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. สัตวมีชีวิต
๒. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต
๓. จิตคิดจะฆา
๔. ความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น

๑. ผูกหรือมัดสิ่งมีชีวิตอยางแนนหนา
๒. ทํารายชีวิต
๓. ประหารชีวิต
๔. บรรทุกหนักเกินไป
๕. ไมไดใหอาหารและน้ํา

จากตารางที่ ๓ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการฆาสัตวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๑ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕

เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการฆาสัตว สวนองคประกอบของอนุพรต
๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการเบียดเบียน เชนเดียวกัน

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต ๓) จิตคิดจะ

ฆา ๔) ความพยายาม ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น มีความแตกตางกันกับ ๒) ทํารายชีวิต
๓) ประหารชีวิต ๔) บรรทุกหนักเกินไป ๕) ไมไดใหอาหารและน้ํา

ในตารางที่ ๔ นี้ไดการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยของศีล ๕
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน พรอมทั้ง
แสดงตารางประกอบดังตอไปนี้



๔๙

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลกัทรัพยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
องคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. พัสดุอันผูอื่นหวงแหน
๒. ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอัน

ผูอื่นหวงแหน
๓. จิตคิดจะลัก
๔. ความพยายาม
๕. ลักมาไดดวยความพยายามนั้น

๑. การสงเสริมการโจรกรรม
๒. การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา
๓. การละเมิดกฎหมายของประเทศ
๔. การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการ

คาขายเพ่ือไดกําไร
๕. การเจือปนของไมดีลงในของดี เพ่ือ

ผลประโยชนทางการคา
จากตารางที่ ๔ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ลักมาไดดวยความพยายามนั้น เหมือนกันกับ การ

สงเสริมการโจรกรรม
๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) พัสดุอันผูอื่นหวงแหน ๒) ความเปนผูมี

ความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน ๓) จิตคิดจะลัก ๔) ความพยายาม มีความแตกตางกัน
กับ ๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา ๓) การละเมิดกฎหมายของประเทศ ๔) การโกงดวยการ
ตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร ๕) การเจือปนของไมดีลงในของดี  เพ่ือผลประโยชนทาง
การคา

ในตารางที่ ๕ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกามของ
ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเสพกามของอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกามในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกบัองคประกอบการเวนจากการเสพกามในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. วัตถุอันไมควรถึง
๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓. ความพยายามในอันเสพ
๔. ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู

๑. ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี
๒. หญิงหมาย
๓. ไมใชเครื่องมือกระตุนใหเกิดความกําหนัด
๔. ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป
๕. ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรส

โดยไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดความ
สนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย



๕๐

จากตารางที่ ๕ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดใน
กามในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเสพกามในศาสนาเชน สามารถ
สรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๓ ในศีล ๕ และองคประกอบ

ขอ ๔ ในอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๓ คือ การเวนจากการประพฤติผิดใน
กาม สวนองคประกอบของ  อนุพรต ๕ ขอ ๔ คือ การเวนจากการเสพกาม เชนเดียวกัน

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) วัตถุอันไมควรถึง ๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุอัน

ไมควรถึงนั้น ๓) ความพยายามในอันเสพ มีความแตกตางกันกับ ๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี
๒) หญิงหมาย ๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป ๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดย
ไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดความสนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย

ในตารางที่ ๖ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในศาสนาเชน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
๑. เรื่องไมจริง
๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน
๓. ความพยายามเกิดจากจิตนั้น
๔. ผูอื่นรูเรื่องนั้น

๑. กลาวใหราย
๒. เปดเผยความลับของผูอื่น
๓. เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น
๔. แนะนําผิด ๆ
๕. การเขียนขอความผิด ๆ

จากตารางที่ ๖ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ผูอื่นรูเรื่องนั้น เหมือนกันกับ เปดเผยความลับของ

ผูอื่น



๕๑

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) เรื่องไมจริง ๒) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน

๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น มีความแตกตางกันกับ ๑) กลาวใหราย ๓) เปดเผยความไวใจ
ของภรรยาคนอื่น ๔) แนะนําผิด ๆ ๕) การเขียนขอความผิด ๆ

ในตารางที่ ๗ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดื่มสุราของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากความอยากไดของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดืม่สุราในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับองคประกอบการเวนจากความอยากไดในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําให
เมา

๒. จงใจจะดื่มกิน
๓. ดื่มกินของนั้น
๔. ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป

๑. การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่
มีอ ยูแล วนํ าไปรวมกับที่มี อ ยู เ พ่ือ ให
ปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้ง
สัตยไว

๒. การใหสิ่งของมีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก
โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทน
แบบเดียวกัน

๓. การไปเก็บเกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือ
นํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่
มีอยูหมดไปแลว

๔. การตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิด
ใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต

๕. การนําเครื่องประดับมาเชื่อมใหติดกัน
เพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไม เกินจํานวนที่
จํากัดไวในการรักษาพรต

จากตารางที่ ๗ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดื่มสุราใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากความอยากไดในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ

๕ คือ เวนจากการดื่มสุรา สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๕ คือ เวนจากความอยากได
เชนเดียวกัน



๕๒

๒) ความแตกตางกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ แตวาตางกันตรงองคประกอบขอ ๕

เวนจากการดื่มสุราในศีล ๕ คือ ๑) ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา ๒) จงใจจะ
ดื่มกิน ๓) ดื่มกินของนั้น ๔) ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป สวนองคประกอบขอ ๕ ของ
ศาสนาเชน คือ เวนจากความอยากได ในอนุพรต ๕ คือ ๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติม
จากที่มีอยูแลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือใหปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว ๒) การ
ใหสิ่งของมีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทนแบบเดียวกัน ๓) การ
ไปเก็บเกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่มรอยูหมดไปแลว
๔) การตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต ๕) การนําเครื่องประดับมา
เชื่อมใหติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่จํากัดไวในการรักษาพรต ซึ่งนับแตกตางกัน
มากทั้งเนื้อหารายละเอียดและวัตถุประสงคของสิกขาบท

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

ในตารางที่ ๘ นี้ไดเปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคุณคา
ของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคุณคาของอนุพรต ๕

ในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. คุณคาระดับปจเจกบุคคล
๒. คุณคาระดับสังคม
๓. คุณคาระดับโลก

๑. ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย
๒. สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน

สังคมไดเปนอยางดีย่ิง
๓. กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด

ไมวาจะเปนมนุษยดวยกันเองรวมทั้งสรรพ
สัตวทั้งหลายดวย

จากตารางที่ ๘ แสดงการเปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับคุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตาง
กัน ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล คนมีศีลถึงพรอมแลว

ดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ ยอมเปนผูไมหลง
ทํากาละ ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค เหมือนกันกับคุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๑) ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย ๒) คุณคาระดับสังคม เมื่อนําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ในพระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องศีลไวเพ่ือ
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จุดประสงคหลักคือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลดปญหาไดอยางดีที่สุดหากประพฤติตาม
โดยเครงครัด เหมือนกันกับ คุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๒) สามารถจะหยุดความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี ๓) คุณคาระดับโลก ถาคนในโลกนี้มีศีล ๕ โดยทั่วกันแลว
โลกก็จะสงบย่ิงขึ้น ไมมีการเบียดเบียน ฆาลางผลาญ  ไมมีสงคราม ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกิน
กัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม ไมมีการโกหกใสความกัน ไมมีการเสพ
ของมึนเมาใหโทษตาง ๆ โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข เหมือนกันกับ
คุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๓) กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด ไมวาจะเปน
มนุษยดวยกันเองรวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายดวย

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล คนมีศีลถึงพรอมแลว

ดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ ยอมเปนผูไมหลง
ทํากาละ ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค มีความตางกันกันกับ คุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๒) สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี

ในตารางที่ ๙ นี้ไดเปรียบเทียบความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบความสําคญัของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสําคัญ

ของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. เปนรากฐานแหงความสงบ
๒. เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน
๓. เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ

๑. สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับ
ความสงบสุขในปจจุบันได

๒. แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพ
นั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น

จากตารางที่ ๙ แสดงการเปรียบเทียบความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปวิเคราะหความเหมือนและ
ความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ คนที่มีศีลนอกจาก

จะไมทําตนเองและสังคมใหเดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอื่น ๆ
อีกทั้งคนมีศีลธรรมยังมีสวนชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย ๒) เปนมาตรฐานแหง
การอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกันแลวสังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง
จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกินกัน ไมมีการประพฤติผิด
ทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นในสังคม  ไมมีการโกหกหลอกลวงใสความ
กัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตาง ๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขรมเย็น
๓) เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายที่แทของศีลและประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว สังคมมนุษยจะ
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อยูในภาวะปกติสุข เหมือนกันกับความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๑) สงเสริมให
ผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ ๒) เปนมาตรฐาน

แหงการอยูรวมกัน ๓) เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ มีความตางกันกับความสําคัญของอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน ๒) แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคา
ของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น
๔.๕ เปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของศาสนาเชน

ในตารางที่ ๑๐ นี้ไดเปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน ทั้งแสดง
ตารางประกอบเปรียบเทียบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๑๐ เปรียบเทียบศลี ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

ศีลขอที่ ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตว
ตัดชีวิต สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้ง
ปวง

ศีลขอที่ ๒ สอนใหเวนจากการลัก
ทรัพย เปนธรรมเสริมสราง ความรัก
และ ภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้น
โดยไมตองสงสัย

ศีลขอที่ ๓ สอนใหงดเวนจากการ
ประพฤติผิดประเวณี การเคารพในสิทธิ
ของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ

ศีลขอที่ ๔ สอนใหเวนจากการพูดเท็จ
สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่ง
นําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย

ศีลขอที่ ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่ม
น้ํา เมา เปนการตัดตนเหตุแหง การ
ทะเลาะวิวาท เปนการสงเสริมสันติภาพ
โดยทางออม

๑. อหิงสา การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิต
สัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่พบเห็น

๒. สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ การพูด
จริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่ง
ที่เปนจริงทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย ในขอนี้
พอจะชี้ใหเห็นไดวา การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ได
อยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความ
กลัว ความโกรธ

๓. อสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมย ธรรม
ขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่
ยังไมไดให  การใหความเคารพนับถือในทรัพย
สมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิต
ของคนอื่นนั่นเอง การเคารพในสิทธิแหงความมี
ทรัพยของคนอื่นก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการ
เคารพตอชีวิตของคนอื่นเชนกัน

๔. พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจ
ตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้ให
บริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครใน
กามทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ทั้งละเอียดและ
หยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและ
โดยออม
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ตารางท่ี ๑๐ เปรียบเทียบศลี ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน (ตอ)
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๕. อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินราย
ในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดงให
เห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่เปนไปในทาง
อินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลก
ก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียิน
รายในวัตถุกามเสียกอน

จากตารางที่ ๑๐ แสดงการเปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน สามารถ
สรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ศีลขอที่ ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต

สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา การงดเวนจากการเบียดเบียน
ชีวิตสัตวทั้งมวล  จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ศีลขอที่ ๒ สอนใหเวนจากการลัก
ทรัพย เปนธรรมเสริมสราง ความรัก และ ภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย
เหมือนกัน ๓) อสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมย ธรรมขอนี้ ประกอบดวยการไมถือเอา
สิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให  การใหความเคารพนับถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับ
การเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น ก็เปนผล
ทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่น เชนกัน ศีลขอที่ ๓ สอนใหงดเวนจากการ
ประพฤติผิดประเวณี การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ เหมือนกันกับ
๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้ให
บริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง  ทั้งภายในและภายนอก ทั้ง
ละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดยออม ศีลขอที่ ๔ สอนให
เวนจากการพูดเท็จ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย
เหมือนกันกับ ๒) สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น
แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริงทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา การที่เรา
จะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ศีลขอที่ ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมา เปน

การตัดตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท เปนการสงเสริมสันติภาพโดยทางออม มีความตางกันกับ
๕) อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดง
ใหเห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุด
พนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน
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๔.๖ สรุป
ความเหมือนและความแตกตางกันของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุ

พรต ๕ ในศาสนาเชน ในประเด็น นิยามและความหมาย วิธีปฏิบัติ องคประกอบ คุณคาและ
ความสําคัญ หลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น มีดังนี้

นิยามและความหมาย มีนัยยะที่เหมือนกัน คือ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับ
ฆราวาส เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สวนมีนัยยะที่
ตางกัน คือ ศีล ๕ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคม
ปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน
ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ  สวนอนุพรต ๕ มีอหิงสธรรม การไมเบียดเบียน เปนยอดแหง
ศีลธรรมในศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ขอวัตรขนาดเล็กนอยคู
กับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ

วิธีปฏิบัติ มีนัยยะที่เหมือนกัน ปฏิบัติโดยสมุทเฉทวิรัติ สอดคลองกันกับ วิธีสํารวม
๕ อยาง และ วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และ ๑) เวนจากการปลงชีวิต
เหมือนกันกับ ๑) การไมเบียดเบียน ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เหมือนกันกับ ๓)
การลักขโมย และ ๕) อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม
เหมือนกันกับ ๔) พรหมจริยะ การประพฤติผิดทางกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ เหมือนกันกับ
๒) การไมพูดเท็จ สวนมีนัยยะทีต่างกัน ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ และ ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ
แตกตางกันกับ วิธีสํารวม ๕ อยาง และ วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และเวน
จากน้ําเมาสุราเมรัย มีความแตกตางกันกับ ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบการเวนจากการฆาสัตวกับการเวนจากการเบียดเบียน มีนัยยะที่
เหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๑ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๑
คือ การเวนจากการฆาสัตว สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการ
เบียดเบียน เชนเดียวกัน สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต ๓) จิตคิดจะ
ฆา ๔) ความพยายาม ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น มีความแตกตางกันกับ ๒) ทํารายชีวิต
๓) ประหารชีวิต๔) บรรทุกหนักเกินไป ๕) ไมไดใหอาหารและน้ํา

องคประกอบการเวนจากการลักทรัพย มีนัยยะที่เหมือนกัน ลักมาไดดวยความ
พยายามนั้น เหมือนกันกับ การสงเสริมการโจรกรรม สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๑) พัสดุอันผูอื่นหวง
แหน ๒) ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน ๓) จิตคิดจะลัก ๔) ความ
พยายาม มีความแตกตางกันกับ ๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา ๓) การละเมิดกฎหมายของ
ประเทศ ๔) การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร ๕) การเจือปนของไมดีลงใน
ของดี  เพ่ือผลประโยชนทางการคา

องคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกาม มีนัยยะที่เหมือนกัน เปน
องคประกอบขอ ๓ ในศีล ๕ และองคประกอบขอ ๔ ในอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล
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๕ ขอ ๓ คือ การเวนจากการประพฤติผิดในกาม สวนองคประกอบของ อนุพรต ๕ ขอ ๔ คือ
การเวนจากการเสพกาม เชนเดียวกัน

สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๑) วัตถุอันไมควรถึง ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓.ความพยายามในอันเสพ มีความแตกตางกันกับ ๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี ๒) หญิง
หมาย ๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป ๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดยไมจําเปน
เพราะจะทําใหเกิดความสนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย

องคประกอบการเวนจากการพูดเท็จ มีนัยยะที่เหมือนกัน ผูอื่นรูเรื่องนั้น เหมือนกัน
กับ เปดเผยความลับของผูอื่น สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) เรื่องไมจริง ๒) จิตคิดจะกลาวให
คลาดเคลื่อน ๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น มีความแตกตางกันกับ ๑) กลาวใหราย
๓) เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น ๔) แนะนําผิด ๆ ๕) การเขียนขอความผิด ๆ

องคประกอบการเวนจากการดื่มสุราการเวนจากความอยากได มีนัยยะที่เหมือนกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๕ คือ เวน
จากการดื่มสุรา สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๕ คือ เวนจากความอยากได เชนเดียวกัน
สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา ๒) จงใจจะดื่มกิน
๓) ดื่มกินของนั้น ๔) ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป สวนองคประกอบขอ ๕ ของศาสนาเชน
คือ เวนจากความอยากได ในอนุพรต ๕ คือ ๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยู
แลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือใหปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว ๒) การใหสิ่งของ
มีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทนแบบเดียวกัน ๓) การไปเก็บ
เกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่มรอยูหมดไปแลว ๔) การ
ตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต ๕) การนําเครื่องประดับมาเชื่อมให
ติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่จํากัดไวในการรักษาพรต ซึ่งนับแตกตางกันมากทั้ง
เนื้อหารายละเอียดและวัตถุประสงคของสิกขาบท

คุณคาของศีล ๕ กับคุณคาของอนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน คุณคาระดับปจเจก
บุคคล เหมือนกันกับ ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย คุณคาระดับสังคม เหมือนกันกับ
สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี คุณคาระดับโลก เหมือนกันกับ
กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด สวนมีนัยยะที่ตางกัน คุณคาระดับปจเจกบุคคล มี
ความตางกันกันกับ สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี

ความสําคัญของศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน เปนรากฐานแหงความ
สงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ เหมือนกันกับ สงเสริมใหผู
ประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได สวนมีนัยยะที่ตางกัน เปนรากฐานแหง
ความสงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ มีความตางกันกับ แม
ไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบนั้น



๕๘

ศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ มีนัยยะที่เหมือนกัน ศีลขอที่
๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตใน
ที่ที่เราพบเห็น ศีลขอที่ ๒ เปนธรรมเสริมสรางความรัก และภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้น
โดยไมตองสงสัย เหมือนกัน ๓) อสเตยะ การไมลักทรัพย การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพย
ของคนอื่น ศีลขอที่ ๓ การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ เหมือนกันกับ
๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง
ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย เหมือนกันกับ
๒) สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเรา
จะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ สวนมีนัยยะทีต่างกัน ศีลขอที่ ๕ เปนการสงเสริม
สันติภาพโดยทางออม มีความตางกันกับ ๕) อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายใน
อารมณ ๕ ประการ การหลุดพนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินราย
ในวัตถุกามเสียกอน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน” ผูวิจัยมีประเด็นที่จะนําเสนอในบทนี้ตามประเด็นดังตอไปนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ อยาง คือ ๑) หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒) หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน และ ๓) เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

วัตถุประสงคท่ี ๑ จากการศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ศีล
๕ เปนนิจศีลของฆราวาส ไมวาผูนั้นจะตั้งใจรักษาหรือไมก็ดี ก็ตองรักษาเปนนิตย ถือเปนศีล
ปกติของมนุษย ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต
ทรัพยสิน  ครอบครัว และมีความไววางใจกันและกัน สังคมที่ไมปกติ เพระขาดศีลอยางรุนแรง
มีตัวอยางที่ชัดเจนคือสังคมในสภาวะสงคราม ซึ่งมีทั้งการฆาฟน ปลน จี้ ฉุดคราลูกเมียผูอื่น
และผูคนไมอาจไวใจกันได เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับคนที่ตองการเปนมนุษยอยาง
ครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก

วิธีปฏิบัติศีล ๕ มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ๑) สมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการสมาทานคือ
ตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว เปนตน แลวเวนไดตามความตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือ
สมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒) สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับเหตุการณอันเปนเหตุให
ลวงละเมิดศีล เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมีใครเห็นนอกจากตน แต
เพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ๓) สมุทเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยางเด็ดขาด
สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคย
จะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่ม
อีกเลย ผูขอสมาทานศีลตองกลาวคําอาราธนาศีลและขอไตรสรณคมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล
เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวยสรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีลกับสรณคมนมีความสัมพันธ
กัน ขอปฏิบัติศีล ๕ ขอนี้ ๑) เวนจากการปลงชีวิต ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให
๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท

องคประกอบของศีล ๕ ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕
ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๑ จะตองละเวน การฆา การทํา
รายรางกาย การทําทรกรรม ถาไมละเวน การฆา ศีลขาด ถาไมละเวน การทํารายรางกาย การ



๖๐

ทําทรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
ศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๒ จะตองละเวน โจรกรรม การอนุโลม
โจรกรรม ฉายาโจรกรรม ถาไมละเวน โจรกรรม ศีลขาด ถาไมละเวน การอนุโลมโจรกรรม
ฉายาโจรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๓ จะตองละเวน หญิงที่
ตองหามสําหรับชาย และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ถาไมละเวน หญิงที่ตองหามสําหรับชาย
และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ศีลขาด ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๔ จะตองละเวน มุสา ถา
ไมละเวน มุสา ศีลขาด ศีลขอที่ ๕ เวนจากการดื่มสุรา ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีล
ขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๕ จะตองละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษ
ทุกชนิด ถาไมละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด ศีลขาด

คุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คุณคาของศีล ๕ นั้น
สามารถจําแนกไดเปน ๓ ระดับ ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล ๒) คุณคาระดับสังคม ๓) คุณคา
ระดับโลก สวนความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น นั้นสามารถจําแนกไดเปน
๓ ระดับ ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ ๒) เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ๓) เปนเครื่องมือ
สรางสันติภาพ

ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสงเสริม
สันติภาพทุกรูปแบบ เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติ หากพิจารณาถึงศีล ๕ จะเห็นชัดวา ศีล
ขอที่ ๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง ศีลขอที่ ๒ สงเสริมสราง ความรัก และ ภราดร
ภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย ศีลขอที่ ๓ ศีลขอนี้
สอนใหเคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐาน
แหงสันติภาพ ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย
ศีลขอที่ ๕ การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัดตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท และเปนการ
สงเสริมสันติภาพโดยทางออม จะเห็นไดชัดวา ศีล ๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธ-
ศาสนา สงเสริมสันติภาพอยางแทจริง นอกจากสงเสริมสันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริม
สันติภาพภายในอีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่งเกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ
เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ
เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คํา
สอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ อหิงสาและเมตตาธรรม  เปน
สมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง พระพุทธศาสนาสอนใหสราง สันติภาพใหแก
ตนเอง และแกโลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะเกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย
หากมวลมนุษยตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา

วัตถุประสงคท่ี ๒ จากการศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พบวา อนุพรต ๕
อนุพรต ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมใน
ศาสนาเชน การยอมเสียสละ มีหลักแหงอหิงสธรรม ไมเบียดเบียดใคร ไมแกแคน ทดแทนความ
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ทุกขใหแกใครโดยแท และถือวาสิ่งสูงสุดของศาสนาเชนคือความเปนผูมีชีวิตสันโดษ ชีวิตนั้น
เนื่องดวยผูอื่น ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕ ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ เปนขอปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ๕ ประการ หรือบางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม

วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ มีวิธีการ ๒ ขั้นตอน ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ
การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การ
เคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมให
เบียดเบียน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง
วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕
นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ได
ยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น
อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมี
รสดี มีรสไมดี อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ขอปฏิบัติอนุพรต ๕ ขอนี้ ๑) การไมเบียดเบียน
๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย ๔) การไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบของอนุพรต ๕ อนุพรตขอที่ ๑ เวนจากการเบียดเบียน ถาลวงละเมิด
ครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๒ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้งองค
๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๓ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
อนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๔ เวนจากการเสพกาม ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรต
ขาด อนุพรตขอที่ ๕ เวนจากอยากได ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด

คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕ คุณคาของอนุพรต ๕ นั้น คุณคาในปจจุบันที่
ผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนทางจริยศาสตร แตประโยชนอยางสูงสุด
คือการบรรลุโมกษะนั้นยอมมีหลักการประพฤติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน สวนความสําคัญของอนุพรต
๕ นั้น ๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได ๒) แมไมไดรับผล
ในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น

อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น คือ ๑) อหิงสา การงดเวนจากการ
เบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ๒) สัตย  คือ การงด
เวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริงทั้งดี
และเปนไปเพ่ือความสุขดวย  ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยาง
บริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ ๓) อสเตยะ คือ การงดเวนจากการ
ขโมย ธรรมขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความเคารพนับ
ถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การเคารพใน
สิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น  ก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่น
เชนกัน ๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้
ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ทั้ง
ละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดยออม ๕) อปริครหะ คือ
การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดงใหเห็นการงดเวน
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จากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลกก็
เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน

วัตถุประสงคท่ี ๓ จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พบวา นิยามและความหมาย มีนัยยะที่เหมือนกัน คือ เปนขอ
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความ
ดีงาม สวนมีนัยยะทีต่างกัน คือ ศีล ๕ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบ
เรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความ
ไววางใจกันและกัน ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ สวนอนุพรต ๕ มีอหิงสธรรม การไม
เบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมในศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ
ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ

วิธีปฏิบัติ มีนัยยะที่เหมือนกัน ปฏิบัติโดยสมุจเฉทวิรัติ สอดคลองกันกับวิธีสํารวม ๕
อยาง และ วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และ ๑) เวนจากการปลงชีวิต เหมือนกัน
กับ ๑) การไมเบียดเบียน ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เหมือนกันกับ ๓) การลักขโมย
และ ๕) อปริคคหะ ความไมละโมบโลภมาก ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม เหมือนกันกับ
๔) พรหมจริยะ การประพฤติผิดทางกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ เหมือนกันกับ ๒) การไมพูด
เท็จ สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑)ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ และ ๒)ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ
แตกตางกันกับ ๑)วิธีสํารวม ๕ อยาง และ ๒)วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และ
เวนจากน้ําเมาสุราเมรัย มีความแตกตางกันกับ ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบการเวนจากการฆาสัตวกับการเวนจากการเบียดเบียน มีนัยยะที่
เหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๑ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๑
คือ การเวนจากการฆาสัตว สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการ
เบียดเบียน เชนเดียวกัน สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต ๓) จิตคิดจะ
ฆา ๔) ความพยายาม ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น มีความแตกตางกันกับ ๒) ทํารายชีวิต
๓) ประหารชีวิต ๔) บรรทุกหนักเกินไป ๕) ไมไดใหอาหารและน้ํา

องคประกอบการเวนจากการลักทรัพย มีนัยยะที่เหมือนกัน ลักมาไดดวยความ
พยายามนั้น เหมือนกันกับ การสงเสริมการโจรกรรม สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๑) พัสดุอันผูอื่นหวง
แหน ๒) ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน ๓) จิตคิดจะลัก ๔) ความ
พยายาม มีความแตกตางกันกับ ๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา ๓) การละเมิดกฎหมายของ
ประเทศ ๔) การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร ๕) การเจือปนของไมดีลงใน
ของดี เพ่ือผลประโยชนทางการคา

องคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกาม มีนัยยะที่เหมือนกัน เปน
องคประกอบขอ ๓ ในศีล ๕ และองคประกอบขอ ๔ ในอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล
๕ ขอ ๓ คือ การเวนจากการประพฤติผิดในกาม สวนองคประกอบของ อนุพรต ๕ ขอ ๔ คือ
การเวนจากการเสพกาม เชนเดียวกัน
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สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) วัตถุอันไมควรถึง ๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓) ความพยายามในอันเสพ มีความแตกตางกันกับ ๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี ๒) หญิง
หมาย ๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป ๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดยไมจําเปน
เพราะจะทําใหเกิดความสนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย

องคประกอบการเวนจากการพูดเท็จ มีนัยยะที่เหมือนกัน ผูอื่นรูเรื่องนั้น เหมือนกัน
กับ เปดเผยความลับของผูอื่น สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) เรื่องไมจริง ๒) จิตคิดจะกลาวให
คลาดเคลื่อน ๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น มีความแตกตางกันกับ ๑) กลาวใหราย
๓) เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น ๔) แนะนําผิด ๆ ๕) การเขียนขอความผิด ๆ

องคประกอบการเวนจากการดื่มสุราการเวนจากความอยากได มีนัยยะที่เหมือนกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๕ คือ เวน
จากการดื่มสุรา สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๕ คือ เวนจากความอยากได เชนเดียวกัน
สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา ๒) จงใจจะดื่มกิน
๓) ดื่มกินของนั้น ๔) ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป สวนองคประกอบขอ ๕ ของศาสนาเชน
คือ เวนจากความอยากได ในอนุพรต ๕ คือ ๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยู
แลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือใหปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว ๒) การใหสิ่งของ
มีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทนแบบเดียวกัน ๓) การไปเก็บ
เกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่มรอยูหมดไปแลว ๔) การ
ตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต ๕) การนําเครื่องประดับมาเชื่อมให
ติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่จํากัดไวในการรักษาพรต ซึ่งนับแตกตางกันมากทั้ง
เนื้อหารายละเอียดและวัตถุประสงคของสิกขาบท

คุณคาของศีล ๕ กับคุณคาของอนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน คุณคาระดับปจเจก
บุคคล เหมือนกันกับ ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย คุณคาระดับสังคม เหมือนกันกับ
สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี คุณคาระดับโลก เหมือนกันกับ
กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด สวนมีนัยยะที่ตางกัน คุณคาระดับปจเจกบุคคล มี
ความตางกันกับ สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี

ความสําคัญของศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน เปนรากฐานแหงความ
สงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ เหมือนกันกับ สงเสริมใหผู
ประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได สวนมีนัยยะที่ตางกัน เปนรากฐานแหง
ความสงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ มีความตางกันกับ แม
ไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบนั้น

ศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ มีนัยยะที่เหมือนกัน ศีลขอที่
๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตใน
ที่ที่เราพบเห็น ศีลขอที่ ๒ เปนธรรมเสริมสราง ความรัก และ ภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้น
โดยไมตองสงสัย เหมือนกัน ๓) อสเตยะ การไมลักทรัพย การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพย
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ของคนอื่น ศีลขอที่ ๓ การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ เหมือนกันกับ
๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง
ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย เหมือนกันกับ
๒) สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเรา
จะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ สวนมีนัยยะทีต่างกัน ศีลขอที่ ๕ เปนการสงเสริม
สันติภาพโดยทางออม มีความตางกันกับ ๕) อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายใน
อารมณ ๕ ประการ การหลุดพนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินราย
ในวัตถุกามเสียกอน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ผูวิจัยเห็นวา ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็นที่นาจะ
นําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑. ควรมีการศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและอนุพรต ๕ ใน

ศาสนาเชน โดยประยุกตใชในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยในประเทศไทย
ใหมากขึ้น

๒. ควรนําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน ไปสอดแทรกในหลักจริยธรรมของนักปกครองและนักการเมืองของประเทศ

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการเปรียบเทียบครั้งตอไป
๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาเชนในแงมุมตาง ๆ
๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเวนจากการฆาสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

เวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน
๓. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเวนจากการลักทรัพยในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน
๔. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเวนจากการประพฤติผิดในกามใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการเวนเสพกามในศาสนาเชน
๕. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเวนจากการพูดเท็จในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับเวนการจากการพูดเท็จในศาสนาเชน
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