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บทคัดยอ
การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครวัสันตสิุขนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงค

๓ ประการคือ ๑. เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิด
เรื่องโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๓. เพ่ือประยุกตหลักโอวาท ๑๐
ประการเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

ผลการวิจัยพบวา ความขัดแยงในครองครัวโดยท่ัวไปเปนสภาวะของการไมลงรอยกัน ไม
เขาใจกัน มีความผูกโกรธหรือไมพอใจเปนพ้ืนฐาน  มูลเหตุของความขัดแยงมาจากทั้งภายใน
และภายนอก  ภายในไดแกความโลภ ความโกรธ และความหลง  สวนภายนอกไดแก สภาพ
ความสัมพันธทางครอบครัว ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรมและสังคม เปนตน  ความขัดแยงได
สะทอนออกมาในรูปลักษณะของการดา การทํารายซึ่งกันและกัน สําหรับแนวทางแกไขความ
ขัดแยงตามหลักวิชาการ คือ การมีความรักและความเทาเทียม  การรื้อถอนและสลายความยึด
มั่นถือมั่น สวนในทางพระพุทธศาสนาจะยึกหลักศีลธรรม คือ ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ ฆราวาส
ธรรม ๔ เปนตน

ในการแกไขปญหาความขัดแยงและสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐
ของธนัญชัยเศรษฐี มีนัยยะคือ อยานําความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูด เม่ือคน
ภายนอกตําหนิพอผัวแมผัวและสามี อยานํามาพูดใหคนในบาน ควรใหแกคนท่ีสงคืน ไมควรใหแกคน
ท่ีไมสงคืน ญาติมิตรขอความชวยเหลือควรให ไมนั่งในท่ีกีดขวาง ควรนอนทีหลัง ควรบริโภคทีหลัง
ควรเลี้ยงดูคนในบาน และควรเคารพบิดารมารดาและสามี

จากการวิเคราะหพบวา แนวคิดการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐ นั้น
คือ การปฏิบัติตามกรอบแนวคิด ๔ ดาน คือ ดานสังคม, ดานเศรษฐกิจและความมั่นคง, ดาน
หนาที่และความรับผิดชอบ, ดานคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่วไดปรากฎเปนหลักการหรือแนวทาง
ปฏิบัติ ไดแก หลักศีล, หลักทิฏฐธัมมิกัตสังวตัตนิกธรรม กุลจิรัฏฐิติธรรม  โภควิภาค พลีกรรม,
หลักทิศเบื้องหลังและทิศเบื้องหนา, และ หลักหลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักสังคหวัตถุ ๔
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Abstract

This thematic paper is of 3 objectives, i.e. (1) to study the problems and the
causes of family conflicts; (2) to study the concepts of the Ten Ovāda or advice of
Tanondchai, the millionaire, in Buddhist Scripture; and (3) to apply the principles of
the Ten Ovāda or advice to build or enhance peaceful families.

The research is found that the conflicts in general families are the states of
dissonance, not understanding one another, and having hatred and displeasure as the
bases.  The causes of conflicts are from both inside and outside factors; for instance,
the inside are greediness, hatred, and delusion while the outside are the states of
family relationship, economy, cultures and societies, etc.   Such conflicts have
reflected in the forms of abusive speaking, and hurting one another.    The ways to
solve conflicts according to academic principles are, i.e. having love and equality, and
the withdrawing and disintegration of attachments while in Buddhim are, i.e. having
the Five Precepts,  the Four Brahmavihāra, and the Four Gharāvāsa-dhamma, etc.

In solving conflicts for enhancing peaceful families according to the Ten
Ovāda or advice of Tanondchai, the millionaire, it has the following implications to
the wife: do not bring the wrong doings of husband’s parents and the husband out for
gossiping; when the outsiders blame all of them, do not bring it to talk with the
household family members; giving should be done to the one who returned; giving
should not be done to the one who did not return; when relatives request for help, it
should be complied with; do not sit at the obstructed area; should go to bed later;
should eat later; should take good care of the household family members; and should
pay respect to husband’s parents and the husband.

From the analysis, it is found that the concepts of enhancing peaceful
families according to the Ten Ovāda or advice are in the four aspects of practices:
societies; economy and security; duties and responsibilities; and virtues and ethics, all
of which are evident as the principles or the ways for practicing.  Those are; for
examples, the principles of precepts; the principles of Ditthadhammikattha,
Samvattanikadham, Kulciratthitidham, Bhogavibhak and the ritual ceremony; the
principles of the back and the front directions; the principles of the Four
Brahmavihāra, the Four Gharāvāsa-Dhamma, and the Four Saṅgahavatthu, etc.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธเรื่อง การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

เขียนขึ้นจากแรงบันดาลใจจากการมุงหวังเห็นสังคม มีความ สันติสุข สงบ ขันติ เมตตา ตอกัน
และกันโดยใชหลักธรรมเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งในการจัดการความขัดแยง ในครอบครัว เมื่อ
เกิดขึ้น ดังนั้น สารนิพนธเลมนี้จะสําเร็จไมไดเลย ถาหาก ไมไดรับความเมตตาอนุเคราะห การ
ชี้แนะ การชวยเหลือและการอุปถัมภสนับสนุนจากหลายฝาย ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณผูที่
เกี่ยวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูชวยรองอธิการบดีฝาย
วิชาการ ผูเปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ซึ่งทานเมตตาอนุเคราะห ชี้แนะและแกไขตรวจสอบ
ขอบกพรองตางๆ จนสําเร็จลุลวงดวยดี และไดเปดโอกาสใหครอบครัวสันติศึกษา รุนที่ ๑ ไดมี
พ้ืนที่ของการแสดงออกและศึกษาในอุดมการณสันติสุข และขอขอบคุณคณาจารย เจาหนาที่
โครงการสันติศึกษา ไมวาจะเปน พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ, ดร. พระปลัดสมชาย ปโยโค,
ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, ดร.อุทัย สติมั่น, ตลอดจนถึงเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยอีกหลาย
ทานที่ไมไดเอยนาม ซึ่งไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา การตรวจทานรูปเลม และการอํานวยความ
สะดวกตางๆ

ขอกราบขอบพระคุณ และขออนุโมทนาขอบคุณผูมีอุปการคุณทุกทานที่ดูแลใหสาร
นิพนธเลมนี้ออกมาไดอยางตรงตามที่นิสิตทุกทานไดร่ําเรียนวิชาการตามหลักสูตร สันติศึกษา
รุนที่ ๑ ไดสําเร็จตามวตัถปุระสงคที่วางไว คือการนําสันติสุข มาสูสังคม โดยใชหลักธรรมเปนตัว
ชี้นําในการดําเนินชีวิต

อานิสงสแหงคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากสารนิพนธเลมนี้ ขาพเจาขอมอบเปน
เกียรติเพ่ือตอบแทนหรือบูชาคุณแกผูมีอุปการคุณทุกทาน ญาติมิตร คณาจารย และนักวิชาการ
ผูเปนเจาของผลงานที่อางอิงทุกชิ้น สวนขอบกพรองหรือผิดพลาดใดๆ ขาพเจาขอนอมรับคําติ
ชมและขออภัยมา ณ โอกาสนี้ ขออํานวยพรใหทุกทานจงมีแตความสุขและความเจริญรุงเรือง
ตลอดไป

นางสาวนัทธมน แกวแดง
๑๗ มนีาคม ๒๕๕๘
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สารบัญ

เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข
กิตติกรรมประกาศ ค
สารบัญ ง
สารบัญตารางภาพ ฉ
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ ช

บทที่ ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๓
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔
๑.๗ วิธดีําเนินการวิจัย ๑๐
๑.๘ ประโยชนที่จะไดรบั ๑๐

บทที่ ๒ ศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว ๑๑
๒.๑ ความหมายของความขัดแยง ๑๑
๒.๒ แนวคดิเกี่ยวกับความขดัแยงในครอบครัว ๑๒
๒.๓ มูลเหตุของความขัดแยงในครอบครัว ๑๓
๒.๔ สภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว ๒๑
๒.๕ แรงจูงใจของความขดัแยงในครอบครวั ๒๖
๒.๖ วิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว ๒๗
๒.๗ สรุป ๓๓
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บทที่ ๓ ศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ๓๔

๓.๑ ครอบครัวในมิติทางพระพุทธศาสนา ๓๔
๓.๒ แหลงที่มาของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี ๓๕
๓.๓ องคประกอบของโอวาท ๑๐ ประการ ๓๗
๓.๔ ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการ ๓๘
๓.๕ คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการ ๓๙
๓.๖ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการสงเสริมความเปนแมศรีเรือน ๔๐
๓.๗ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนความมั่งคั่งของครอบครัว ๔๑
๓.๘ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการสรางความสัมพันธทางสังคม ๔๔
๓.๙ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการหนาที่ความรับผิดชอบ ๔๗
๓.๑๐ สรุปศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีร

พระพุทธศาสนา ๕๐

บทที่ ๔ ประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๕๑
๔.๑ บริบทของหลักโอวาท ๑๐ ประการ ๕๑
๔.๒ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม ๕๒
๔.๓ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความมั่นคง ๕๕
๔.๔ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความรับผิดชอบ ๕๘
๔.๕ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ๖๖
๔.๖ อิทธิพลของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการเพ่ือเสริมสรางครอบครัว

สันติสุข ๗๑
๔.๗ สรุปการวิเคราะหหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัว

สันติสุข ๗๓

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๔
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๔
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐

บรรณานุกรม ๘๑
ประวัติผูวิจัย ๘๕



ฉ

สารบัญตารางภาพ

แผนภูมิที่ หนา
ตารางภาพที่ ๒.๑ ภาพมูลเหตุธาตุแทของปญหาความขัดแยงในครอบครัว ๒๗
ตารางภาพที่ ๔.๑ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานสังคมดวยหลักศีล ๕๓
ตารางภาพที่ ๔.๒ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจดวยหลักธรรม ๕๖
ตารางภาพที่ ๔.๓ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖ ๖๑
ตารางภาพที่ ๔.๔ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ๖๗



ช

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในสารนิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมที่๙ ขอที่ ๒๗๖ หนา
๙๗.

พระวินัยปฎก
วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)



ซ

พระสุตตันตปฎกอรรถกถา
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.อิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกา (ภาษาบาลี)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
มงคล. (ไทย) = มงคลทีปนี (ภาษาไทย)
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การพัฒนาในยุคโลกาภิวัฒน มักจะไดยินคําวาลัทธิบริโภคนิยมและลัทธิวัตถุนิยมอยู

บอยๆ กลาวคือ ลัทธิบริโภคนิยม ใหความสําคัญแกวัตถุสิ่งของที่จะนํามาบริโภคและอุปโภค
ทํานองเดียวกัน ลัทธิวัตถุนิยมก็ใหความสําคัญแกวัตถุ กําหนดคุณคาของวัตถุสูงกวาคุณคาของ
สิ่งที่เปนนามธรรม สังคมที่ยึดถือลัทธิทั้งสองอยางนี้จะใหเกียรติยกยองบุคคลที่ครอบครองวัตถุ
สิ่งของ (มีทรัพย) ตรงกันขาม คนที่ไมมีวัตถุจะไมไดรับเกียรติ ในสังคมบริโภค สถานภาพทาง
สังคมของบุคคลไดถูกกําหนดวา สูงหรือต่ําขึ้นอยูกับวัตถุที่ครอบครอง๑ ไดสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวติความเปนอยูของคนไทยอยางรวดเร็ว นโยบายการพัฒนาประเทศ ไดมุงเนน
ทางดานวัตถุมากกวาจิตใจทําใหสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนแบบทุนนิยมเนนการพัฒนา
ทางดานวัตถุเพียงดานเดียว๒ จึงมีการสรางสรรคกอใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ
อยางมากมาย แตการพัฒนาทางดานจิตใจกลับมีนอยลงเรื่อยๆ ทําใหขาดความสมดุลหรือความ
พอดีในการพัฒนาบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาในสังคม
อยางกวางขวาง ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ

การพัฒนาตลอดระยะเวลาที่ผานมาซึ่งมุงสรางความเจริญพรั่งพรอมทางดานวัตถุ
โดยเนนความเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจ ไดกอใหเกิดปญหามากมายรายแรงทั้งแกชีวิตมนุษย
ไมวาดานสุขภาพรางกายหรือดานจิตใจ ทั้งแกสังคม และทั้งแกธรรมชาติสิ่งแวดลอม นับวาเปน
การพัฒนาที่ผิดพลาด ดังที่สรุปกันวาเปนการพัฒนาที่ไมย่ังยืน จึงจําเปนจะตองปรับเปลี่ยนแนว
ทางการพัฒนากันใหม ใหเปนการพัฒนาที่ทั้งเศรษฐกิจก็เจริญได และสิ่งแวดลอมก็อยูดี หรือทั้ง
เศรษฐกิจก็เจริญดี และสิ่งแวดลอมก็อยูได ซึ่งอาจจะขยายใหมีความหมายสมบูรณย่ิงขึ้นวา ให
เปนการพัฒนาที่โลกมนุษยดํารงอยูได ทามกลางโลกธรรมชาติที่ยังคงอยูดวยดี พึงเขาใจวา การ
พัฒนาคนนั้นมีความหมายสําคัญ ๒ อยาง คือ การพัฒนาคนในฐานะผูความเปนมนุษย และการ
พัฒนาคนในฐานะทรัพยากรมนุษย๓

๑จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๗), หนา
๑๔-๑๕.

๒พระราชปญญาภรณ, “การศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสรางความดีของชุมชนภายใตแนวคิด
ธนาคารความดี”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๔), หนา ๑.

๓พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑-๖.



๒

ความประพฤติที่เหมาะสมในยุคที่สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศได
เปลี่ยนแปลงไปอยางนาเปนหวง โดยเฉพาะคุณธรรมพ้ืนฐานของคนในสังคม เชน เบญจศีล
เบญจธรรม ก็ดูเหมือนจะเลือนไปจากวิถีชีวิตที่เคยมี โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว แมจะเปน
หนวยขนาดเล็กที่สุดของสังคม แตก็มีความสําคัญเปนอยางย่ิง เพราะถาครอบครัวอบอุน
มีความรัก ความสามัคคีกันในครอบครัว มีความเปนอยูที่ดี ก็ยอมจะทําใหชุมชน สังคม
ประเทศชาติบานเมืองเจริญดีพัฒนาพรอมกันไปดวย

อยางไรก็ตามสภาพการณสังคมในปจจุบันพบวา สถาบันครอบครัวในสังคมไทยเริ่ม
ออนแอลง จากสภาพครอบครัวใหญกลายมาเปนครอบครัวเล็ก และมีครอบครัวเดี่ยวมากย่ิงขึ้น
ในขณะเดียวกันก็พบวาปญหาความไมเขาใจกันระหวางสามีกับภรรยา รวมถึงปญหาระหวางแม
ผัวกับลูกสะใภ เปนตน ก็ลวนเปนปญหาที่ทําใหสถาบันครอบครัวเกิดความราวฉาน ซึ่งก็สง
ผลกระทบโดยตรงตอลูก ผลกระทบดังกลาว ไดโยงใยใหหนุมสาวในปจจุบันที่แตงงานกัน มี
แนวโนมของการเกิดปญหาการหยารางมากย่ิงขึ้น การหยารางของคูสมรสในตางสังคมกันยอมมี
อัตราแตกตางกันไป ทั้งนี้เพราะความแตกตางเรือ่งศาสนา วัฒนธรรมคานิยม ความเชื่อ เชน คน
ที่อยูชนบทมีอาชีพการเกษตร มีการหยารางนอยกวาคนในเมือง สคารพิทที (Scarpitti) พบวา
ในป ๑๙๗๑ ในสหรัฐอเมริกา มีอัตราการหยารางของชาวชนบทมี ๑.๘ ตอ ๑,๐๐๐ คน ในขณะ
ที่การหยารางในเมือง มีอัตรา ๕.๓ ตอ ๑,๐๐๐ คน๔

สังคมไทยกับปญหาการหยาราง ครอบครัวแตกแยก มีสถิติเพ่ิมขึ้นทุกป มีเด็กเรรอน
เด็กกําพรา ปญหาโรคจิต โรคประสาท ที่มีสาเหตุมาจากครอบครัวขาดความรัก ความอบอุน
กอใหเกิดปญหาสังคมที่ยากจะแกไข สภาพปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวไทยใน
ปจจุบันขาดภูมิคุมกันอยางหนัก สามีและภรรยาขาดคุณธรรมประจําใจในการประคับประคอง
ครอบครัวใหย่ังยืน ทั้งที่สังคมไทยเปนสังคมของชาวพุทธ ที่สตรีและบุรุษไดรับการอบรมสั่งสอน
ตามพุทธธรรมในการครองเรือนมาแตโบราณกาล ใหทุกคนพึงปฏิบัติหนาที่ในฐานะสามีภริยาที่
ดี แตจริยธรรมจรรยาในเรื่องดังกลาวดูเหมือนจะถูกละเลยอยางมากในปจจุบัน ทําใหวิถีชีวิต
การครองเรือนเปลี่ยนไปดวย ภาวะที่สังคมเกิดปญหารอบดาน โดยเฉพาะปญหาระดับ
ครอบครัวหรือการครองเรือนฆราวาสยอมจะมีการกระทบไปดวย ทั้งดานการเมืองเศรษฐกิจ
สังคม และศีลธรรมวัฒนธรรมอันดีของประเทศชาติ

ชีวิตของคนเราลวนมีปญหาเกิดขึ้น และตองเรียนรูที่จะตองแกไขเรื่องที่คาใจนั้นให
ไดอยูตลอดเวลา อาจเปนปญหาเรื่องเล็กนอยกระทั่งเปนปญหาที่ใหญขึ้น แตเราผูเกี่ยวของกับ
ปญหา ก็ควรรูจักอยางผูรูจักปลอยวางและเขาใจ แมจะไมสามารถละวางไดทั้งหมดก็ตาม แตก็
ควรรูจักวางใจใหเกี่ยวของกับสิ่งที่เกิดขึ้นดวยความรูเทาทัน แลวปญหาที่มีอยูยอมมีทาง
คลี่คลายลงไดในสักวัน๕

๔คณาจารยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ปญหาครอบครัว, (อัดสําเนา), ๒๕๕๑.
๕สํานักงานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแหงสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย,

ธรรมะเยียวยาใจ, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ส., ๒๕๔๗), หนา ๕๘.
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แบบอยางคําสอนที่นําไปใชในการครองเรือนแลว มีความประสบความสําเร็จ ทําให
ครอบครัวอบอุนเปนปกแผน เกิดความรักความสามัคคีของคนในครอบครัว ไดแกโอวาท ๑๐
ประการ ที่ธนัญชัยเศรษฐีไดสอน “นางวิสาขามิคารมารดา” เพ่ือนําไปใชในการครองเรือน
เมื่อนางไดนําไปปฏิบัติก็ทําใหเกิดความสุขสงบขึ้นภายในครอบครัว จึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัย
ศึกษาคนควาเพ่ือใหทราบวา พระพุทธศาสนามีแนวคดิในการครองเรือนของฆราวาสอยางไร คํา
สอนเรื่องการครองเรือนครั้งพุทธกาลเปนอยางไร พระพุทธศาสนามีแนวคิดและหลักธรรมเพ่ือ
การครองเรือนใหเกิดความเขมแข็งมีมากนอยเพียงใด มีเนื้อหาสาระที่มีนัยอันจะเปนประโยชน
ตอสังคมหรือไม นอกจากนี้ยังเปนการวเิคราะหถงึหลักธรรมในการครองเรือนของพุทธศาสนา ที่
สามารถนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหเหมาะสมกับสังคมในยุค
ปจจุบัน และเพ่ือเปนการยกยอง “นางวิสาขามิคารมารดา” ผูเปนสตรีที่มีบทบาทสําคัญตอ
พระพุทธศาสนาอยางมากมายมหาศาลสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรือ่งโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐีในคมัภีร

พระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตหลักโอวาท ๑๐ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ เพ่ือตองการทราบปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัวมีอะไรบาง
๑.๓.๒ เพ่ือตองการทราบแนวคิดเรื่องโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐี ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร
๑.๓.๓ เพ่ือตองการทราบแนวทางการประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือ

เสริมสรางครอบครัวสันติสุขวาเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทางเอกสาร (Documentary research) มีขอบเขต

การวิจัยดังนี้ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงเนนศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรางสังคมครอบครัว
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน ฆราวาสธรรม เบญจศีล เบญจธรรม สังคหวัตถุ ทิศ ๖
เปนตน และศึกษาโอวาท ๑๐ ประการ ของธนัญชัยเศรษฐี ที่ใชสอนนางวิสาขากอนที่จะออก
เรือนไปอยูที่บานสามี
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ การครองเรือน หมายถึง การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวอยางมีคุณธรรม

มีความอบอุน และมีชีวิตที่ดีรวมกัน
๑.๕.๒ แนวคิดในการครองเรือน หมายถึง การนําธรรมะในทางพระพุทธศาสนามา

ใชในชีวิตประจําวัน และการนําโอวาท ๑๐ มาใชในการครองเรือน
๑.๕.๓ โอวาท ๑๐ หมายถึง คําสอนของธนัญชัยเศรษฐี ที่ไดสอนนางวสิาขากอนที่จะ

ออกเรือนมาอยูบานสามี เพ่ือใหนางไดใชในการดําเนินชีวิตในการครองเรือน และแกไขปญหา
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน

๑.๕.๔ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปฎก และอรรถกถา
๑.๕.๕ เสริมสราง หมายถึง การนําธรรมะของพระพุทธเจาหรือคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนา มาใชในการครองเรือน เพ่ือทําใหครอบครัวเกิดเสถียรภาพ และความมั่นคงแก
หมูสมาชิกในครัวเรือน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑.๑ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ไดกลาวถึงพระพุทธเจาที่ทรงยกยองบุคคลผูแสวงหา

ทรัพยในทางสุจริต ในหนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ไววา ความจริงศาสนาสอนใหใชวิธี
สุจริตในการแสวงหาทรัพยและทรัพยใดๆ ก็ตามที่ไดมาโดยวิธีสุจริตชอบธรรม และไมผิดจาก
หลักศีลธรรมของศาสนา เปนสิ่งที่มีคุณคาไมใชเปนสิ่งเลวทราม ดังปรากฏในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาวา พระพุทธเจาไดทรงยกยองเศรษฐีผูมีทรัพยมาก ผูที่ใชวิธีสุจริตประกอบ
อาชีพจนไดทรัพยเปนจํานวนมาก แตเศรษฐีที่พระพุทธเจาทรงยกยอง จะเปนผูทีมีศีลธรรมไม
เบียดเบียนคนอื่นใหไดรับความเดือดรอน รูจักใชจายทรัพยในทางที่เปนประโยชน ทั้งแกสวนตัว
และแกสวนรวม จึงไดรับการยกยอง และพระพุทธเจาก็ไมปฏิเสธการบริโภค แตขอใหมีการ
บริโภคพอประมาณ (มัตตัญุตา) อยาบริโภคมากเกินไป จนทําใหหมกมุนอยูกับการแสวงหา
วัตถุสิ่งของที่จะนําบริโภคอยางเดียว จนลืมนึกถึงดานอื่นของชีวิต๖

๑.๖.๑.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญในการพัฒนา
มนุษย ไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม” วา การพัฒนาคนในฐานะที่เปน
ทรัพยากรมนุษย จะชวยใหสังคมมีทุนมนุษยที่มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพในการประกอบ
กิจกรรมตางๆ ที่จะกอใหเกิดผลในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม หรือเรียกงายๆ วาพัฒนาให
เปนนักผลิต ซึ่งพรอมที่จะนําเสนอความตองการของสังคม สวนการพัฒนาคนในฐานะผูมีความ

๖จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, หนา ๑๖.
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เปนมนุษย จะชวยใหบุคคลมีคุณสมบัติพรอมที่จะดําเนินชีวิตแหงปญญาเพ่ือความดีงาม หรือจะ
เรียกสั้นๆ วา พัฒนาใหเปนบัณฑิต ผูสามารถนําชีวิตและสังคม๗

๑.๖.๑.๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึงพระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลสามารถตั้ง
ตัวไดในโลก ในหนังสือ “รูจักชีวิตรูจักตัวเอง” วา พระพุทธเจาไดสอนธรรมะเพ่ือสงบความ
ยุงยาก คือตั้งตัวไดในโลกกันเสียที แปลวา การที่ยังตั้งตัวทางโลกไมได ยังไมมีทรัพย ยังไมมี
หลักฐาน พระองคก็ทรงสอนใหเปนผูหมั่นขยันหาทรัพย รูจักรักษาทรัพย รูจักคบเพ่ือนที่ดีงาม
รูจักใชจายแตพอสมควร คนทุกวันนี้ที่บนวา เปนอยูไมคอยจะสมบูรณพูนสุขไดไมพอจายนั้น ถา
ไดตั้งอยูในหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนขึ้นตนคือ ขยันหาทรัพย รักษาทรัพยที่หามาได คบ
เพ่ือนที่ดี และใชหลักจายพอสมควรแลว ก็จะเปนผูอยูสบาย๘

๑.๖.๑.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการบูชาคนที่เหมือนไฟ ไว
ในหนังสือ “ธรรมนูญชีวติ” วา บุคคลตอไปนี้เปรียบเหมือนไฟ ถาปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก
แตถาปฏิบัติผิดอาจเกดิโทษรายแรง เปนเหมือนไฟเผาผลาญตัว จึงควรปฏิบัติดุจพวกนับถือบูชา
ไฟในสมัยโบราณ บําเรอไฟที่คนบูชาดวยความเอาใจใสระมัดระวังตั้งใจทําใหถูกตอง เพราะมี
ความเคารพยําเกรง เรียกวา อัคคิปาริจริยา (ไฟที่ควรบํารุง หรือบุคคลที่ควรบูชาดวยการเอาใจ
ใสบํารุงเลี้ยง และใหความเคารพนับถือตามสมควรแกฐานะ ดุจไฟบูชาของผูบูชาไฟ) มี ๓ อยาง
คือ

อาหุไนยัคคิ ไฟที่ควรแกของคํานับ ไดแก บิดามารดา
คหปตัคคิ ไฟประจําตัวเจาบาน ไดแก บุตร ภรรยา และคนในปกครอง
ทักขิไณยัคคิ ไฟทักขิไณย ไดแก บรรพชิต หรือพระภิกษุสงฆผูทรงศีลผูทําหนาที่สั่ง

สอน ผดุงธรรม ที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ไมประมาทมัวเมา๙

๑.๖.๑.๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดสรุปสิงคาลกสูตรไวในหนังสือ “พุทธ
ธรรม” เปนเรื่องกฏระเบียบที่เรียกวา วินัยของคฤหัสถ วาคือศีลสําหรับชาวบานหรือศีลสําหรับ
ประชาชน สรุปไดดังนี้

ละกรรมกิเลส คือ ขอเสื่อมเสียของความประพฤติ ๔ ประการ ไดแก ปาณาติบาต
อทินนาทาน กาเมสุมิฉาจารา และมุสาวาทา

ไมกระทําบาปกรรมโดย ๔ สถาน คือ ไมทํากรรมชั่วดวยลุแกลําเอียงเพราะชอบ
ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะเขลา ลําเอียงเพราะกลัว

ไมเสพอบายมุขแหงโภค ๔ ติดสุราและของมึนเมา ติดเที่ยวกลางคืน ติดเที่ยวดู
การละเลน ติดการพนัน ติดเพ่ือนชั่ว เกียจครานการงาน

๗พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หนา ๒.
๘สุชีพ ปุญญานุภาพ, รูจักชีวิตรูจักตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามงกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๕๒), หนา ๔.
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๕๒), หนา ๕๓-๕๔.
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ใหรูจักมิตรแท มิตรเทียม ซึ่งควรคบหรือไมควรคบ ไดแก มิตรเทียม ๔ จําพวกและ
มิตรแท ๔ จําพวก คือ มิตรอุปการะ มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตรแนะประโยชน มิตรมีน้ําใจ และ
ใหรวบรวมเก็บรักษาทรัพย เหมือนดั่งผึ้งขยันรวบรวมน้ําเกสรดอกไมสรางรัง หรือเหมือนปลวก
กอสรางจอมปลวก แลวถึงจัดสรรทรัพยใชสอยและผูกมิตรโดยแบงเปน ๔ สวน คือ กิน ใชเลี้ยง
ดูทําประโยชนสวนหนึ่ง ทําทุนประกอบการงานสองสวน เก็บไวใชในคราวจําเปนสวนหนึ่ง

ปกแผทิศทั้ง ๖ และบําเพ็ญสังคหวัตถุ คือหลักการสงเคราะห เพ่ือยึดเหนี่ยวคนและ
ประสานสังคมไว ๔ ประการ คือ ทาน เผื่อแผแบงปน ปยวาจา พูดอยางนารัก อัตถจริยาทํา
ประโยชนแกเขา สมานัตตา เอาตัวเขาสมาน๑๐

๑.๖.๑.๖ พุทธทาสภิขุ ไดจําแนกความสุขของผูครองเรือนไวในหนังสือ “ฆราวาส
ธรรม” ดังนี้

ความสุขชองผูครองเรือน ๒ ชั้น คือ
๑. ชั้นสามัญที่ปฏิบัติอยูในทิศหก  ฆราวาสต่ําๆ ธรรมดาสามัญ หรือเมื่อแยกเอา

เฉพาะสวนที่เปนธรรมดาสามัญ ฆราวาสก็ปฏิบัติฆราวาสธรรมชั้นต่ําๆ เชนทิศ ๖ ก็ไดรับ
ความสุขอยางที่วานี้ : มีเงินใชก็มีความสุข แลวก็ไดใชเงินก็มีความสุข มีความสบายเพราะไมมี
หนี้สิน แลวก็ไมมีโทษอะไรที่จะมาพองพานเกี่ยวกับความเปนฆราวาสในโลกนี้ ก็สบายแลว

๒. ชั้นกลางที่ปฏิบัติตัวอยูในปุญญาภิสันทะ ที่นี้ ฆราวาสชั้นกลางๆ ขึ้นมา มั่นคงใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีศีลดี เขาก็มีความสุขไปดวยความสุขที่สูงขึ้นมา คือ ความสุข
จากบุญกุศล หรือความดีมีคาสูงไปกวาพวกแรก

๓. ชั้นสูงที่ปฏิบัติขั้นสุญญตา ทีนี้ ฆราวาสชั้นสูงๆ ที่สามารถรับเอาสุญตาของ
พระพุทธเจาไปปฏิบัติไดฆราวาสพวกนี้มีโอกาสที่จะมีจิตใจวางโปรงสบายแบบพระอริยเจา
สงเคราะหเปนพวกอริยะเจาไปก็ได แลวถาเขาเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อยูในรูป
คฤหัสถไมไดบวช ก็อยูในพวกนี้เต็มตัว๑๑

๑.๖.๑.๗ ศ.นพ. อุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวถึงปญหาที่เกี่ยวกับการครองเรือน
ไวอยางนาสนใจวา ปญหาสําคัญแตเปนเรื่องที่ไมคอยมีใครพูดกันก็คือวา กามารมณในชีวิต
สมรสนั้นมีมากนอยแคไหน สงผลสะเทือนกับการทําใหชีวิตคูยืนยาวและทําใหสุขหรือทุกข
หรือไม เพียงไร สามีภรรยาที่อยูกันไมไดและตองเลิกรากันไป เมื่อคนไปถามก็มักจะบอกวา
ความเห็นไมตรงกัน ทัศนะตางๆ ไมตรงกัน แตจิตแพทยเราไมยอมหยุดอยูแคนั้น เพราะเราไม
พอใจเพียงคําตอบแคนั้น จะเจาะลึกลงไปเขาไปสัมภาษณอยางจริงจังทั้งสองฝาย เราจึงพบวา

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๒), หนา ๕๓-๕๔.

๑๑พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ, ๒๕๓๓), หนา
๑๐๕.



๗

กวา ๖๐ % ของคูสมรสที่อยูกันไมไดมีสาเหตุสําคัญที่สุด เพราะปญหาทางกามารมณหรือทาง
เพศ๑๒

๑.๖.๑.๘ ชฎามาศ ขาวสะอาดไดใหแนวทางดานคุณธรรมในการครองเรือนวา
การครองเรือน หรือ การใชชีวิตสมรส คือ การที่ฝายชายและฝายหญิงมีความพอใจ

ซึ่งกันและกัน ตกลงใจที่จะใชชีวิตคูรวมกันพรอมที่จะเผชิญปญหาและมีความสุขรวมกัน การมา
อยูรวมกันของคนสองคนจะตองมีการปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกันจําเปนตองมีสิ่งยึดเหนี่ยวที่
ชวยใหทั้งสองฝายไดใชชีวติคูจนแกเฒา . . . คูสมรสเมื่อแตงงานมาอยูรวมบานเดียวกันฉนัทสามี
ภรรยา ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตยไมประพฤตินอกใจกัน ตองรูจักขมใจรูจัก
ระงับอารมณ หรือความรูสึกที่บกพรองซึ่งกันและกัน ความสุขของชีวิตครอบครัวอยูที่การ
กระทําหรือความประพฤติของสามีภรรยา บุคคลทั้งสองตองมีคุณธรรม และมีหนาที่ที่ดีตอง
ปฏิบัติตอกันฉันทสามีภรรยา พอสรุปไดดังนี้

ตองมีความซื่อสัตย ชวยกันสรางฐานะครอบครัว การจัดการงานบาน การใหเกียรติ
ซึ่งกันและกัน ถนอมน้ําใจไมลวงเกินสิทธิของแตละฝาย ใหความสนใจและแสดงความชื่นชม
การใหอภัยกัน การควบคุมอารมณ และการรักและนับถือญาติของคูสมรส การครองเรือนใน
ชีวิตคูตองมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหชีวิตการสมรสมีความสุข คุณธรรมในการ
ครองเรือนที่สําคัญตองปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่ที่ดีตอกันฉันทสามีภรรยา จึงจะสมบูรณตาม
หลักคุณธรรมในการครองเรือน๑๓

๑.๖.๑.๙ เสถียรธรรมสถาน ไดใหความหมายของครอบครัว ไวในหนังสือ “มี
ความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู” ไววา

บานหรือครอบครัว หมายถึง การจัดสรรสิ่งแวดลอมในบานใหไมเปนพิษตอตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ พูดงายๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของบานใหเปนฐานของภาวนาเพ่ือให
บานเปนที่ที่ทุกคนในบานจะใชพัฒนาสตปิญญาของตนเองไดอยางมีความสุข มองไปทางไหนก็มี
แตสิ่งที่ชวยพัฒนาสติปญญาผานทางประสาทสัมผัสทางตา หันไปทางไหนก็ไดยินเสียงที่ทําให
เกิดสมาธิ จมูกก็ไดกลิ่นที่สะอาดสะอานโดยไมจําเปนตองเปนกลิ่นหอม สวนกายก็ไดใกลชิดกับ
ธรรมชาติไดรับสัมผัสที่ทําใหรูสึกสบายเนื้อสบายตัว รวมถึงการไดบริโภคอาหารที่ดีมีสุขภาพ
อนามัยเอื้อตอการเจริญเติบโตของรางกาย และไมขัดขวางการพัฒนาทางจิต นอกจากการจัด
บรรยากาศของบานใหเหมาะสมแลว ปฏิสัมพันธระหวางคนในครอบครัวก็ตองเปนไปอยางกุศล
ดวย เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีตอการเรียนรูของเด็ก๑๔

๑๒อุดมศิลป ศรีแสงนาม, หนังสือพิมพแนวหนา ฉบับวันจันทรท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.
๑๓ออนไลน, แหลงท่ีมา: http://www.elib-online.com [๑๐ มกราคม ๒๕๕๘].
๑๔เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

อมรินทรเสียงธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๔๙..
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๑.๖.๑.๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของครอบครัวไว
ในหนังสือ “คูมือชีวิตคูที่มีคุณคา” ไววา

ครอบครัว หมายถึง ชะตาของสังคม เพราะครอบครัวไมใชชีวิตของคนภายในเริ่มแต
สามีภรรยาและบุตรเทานั้น แตครอบครัวนี้เปนสังคมยอยหรือเปนฐานของสังคม สังคมทั้งหมด
มาจากครอบครัว ถาแตละครอบครัวดีแลว สังคมของเราก็จะดี เราตองการใหสังคม
ประเทศชาติของเราเจริญมั่นคงมีความรมเย็นเปนสุขก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวนี้
ใหดี โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูที่จะสรางโลก คือสังคมมนุษยทุกระดับตองมี
พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม โลกของมนุษยก็คือสังคมมนุษยนั่นเอง และโลก
คือ สังคมมนุษยนั้นตองเกิดจากการสรางของมนุษยเอง มนุษยที่ดีก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่
ดี สังคมที่ดีก็มาจากครอบครัวที่ดี เพราะฉะนั้นจึงตองมองใหเห็นถึงความหมายนี้ดวย๑๕

๑.๖.๑.๑๑ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเลือกคูครองไวใน
หนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ไววา

การเลือกคูครอง มิใชทําไดงายเหมือนกับการคบเพ่ือน การเลือกคูครอง ควรใชเวลา
ในการดูนิสัยใจคอนานพอสมควรจนแนใจวาเปนคนดีพรอมทุกอยางและสามารถเขากันได จึง
คอยตกลงปลงใจแตงงานกัน การแตงงานควรจะมีขึ้นเมื่อถึงวัย และเวลาอันสมควร เชน เรียน
หนังสือจบ มีงานทําเปนหลักแหลงแนนอน สามารถมีรายไดมาชวยเลี้ยงครอบครัวได ถาหากยัง
ไมพรอมแลวแตงงานจะกอใหเกิดปญหามากย่ิงขึ้นดวย ดังนั้น จําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบ
กอนตัดสินใจแตงงาน และขอสําคัญ คือ ตองปรึกษาผูใหญฝายตนเห็นสมควรจึงควรแตงงาน
แตถายังไมเห็นสมควรก็ควรรอไปกอน เพราะตามปกติแลวผู ใหญยอมมีสายตาไกล มี
ประสบการณดีกวา การเชื่อฟงผูใหญในเรื่องนี้ ยอมจะใหผลดีแกเรามากกวาผลเสียอยาง
แนนอน๑๖

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๒.๑ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา หญิง
ทั้งหลายไมวาปจจุบันหรืออนาคต ควรจะไดนําเอาคุณธรรมบางประการของนางมาประยุกตใช
ใหเกิดประโยชน เชน หลักของการอยูครองเรือนที่นางวิสาขาเคยปฏิบัติตอครอบครัวและสังคม
ตลอดจนการเปนอุบาสิกาที่ ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งจะเห็นไดจากการปฏิบัติตนตอ

๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ชีวิตคูมีคุณคา ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพสวย
จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๖๘.

๑๖จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, หนา ๘๐.



๙

พระพุทธศาสนา ดังคําที่นางพูดวา ตลอดชีวิตของขาพเจา จะวางเวนจากการ อุปถัมภบํารุง
พระสงฆไมได๑๗

๑.๖.๒.๒ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา” พบวา

แมในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระพุทธองคมิไดตรัสถึงความหมายของครอบครัว
โดยตรง แตเมื่อพิจารณาถึงแนวคิดและหลักคาํสอนทางพระพุทธศาสนาแลว สามารถกลาวไดวา
ครอบครัว หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยูดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน
กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ไดแก ความสัมพันธทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพ
ทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา บุตร เปนตน และมีความสัมพันธทางจิต ไดแก
การมีสัมพันธภาพทางใจตอกัน ดวยการมีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้อ
อาทรตอกัน และมีจิตใจที่ประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาที่และ
คุณธรรม อันมีเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตใหมีความสุข๑๘

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ครอบครัวเปนหนวยยอยที่สุดของสังคม
อันประกอบดวยสมาชิกอยางนอยที่สุด คือ สามี ภรรยา และบุตร สามารถทําใหสังคมไทยโดย
สวนรวมดีหรือไมดีนั้น ก็อยูที่สมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรมมากนอยเพียงใด การพัฒนา
ครอบครัวใหมีคุณภาพ มีเสถียรภาพที่มั่นคง จะตองมีความขยันหมั่นเพียรในการหาทรัพย
รักษาทรัพยไว ใชจายพอประมาณ คบเพ่ือนที่ดี ละเวนความชั่ว ประพฤติดี สรางบรรยากาศ
ของครอบครัวใหรมรืน่ เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ใหเปนไปเพ่ือการพัฒนาสติปญญา มี
ความอบอุน เอื้อประโยชนที่จะทําความดีภายในครอบครัวทุกเมื่อ

งานวิจัยชิ้นนี้ มีความแตกตางจากเอกสารที่ทบทวนมาแลว คือ งานวิจัยนี้มุงไปที่
โอวาท ๑๐ ประการ ที่บิดาของนางวิสาขาใชสอนนางวิสาขาในการออกเรือน เพ่ือยายไปสูเรือน
ของสามี พรอมทั้งโยงไปถึงหลักธรรม และแนววิธีปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความมั่นคง และ
ความสัมพันธอันดีใหแกครอบครัวอยางย่ังยืน

๑๗พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา มหาอุบาสิกา
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒.

๑๘พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒.



๑๐

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยทั้งทางเอกสาร (Documentary Study) โดยมี

วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือที่เกี่ยวของกับการ

สรางครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา
๑.๗.๒ ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Survey) ที่เกี่ยวของกับการครอง

เรือน ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดในตํารา ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ
๑.๗.๓ นําขอมูลสวนตางๆ มาวิเคราะห สังเคราะหใหตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย นําเสนอเปนวิทยานิพนธ พรอมทั้งขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่ องโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐี  ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางความมั่นคงเขมแข็งในครอบครัว และในการสราง
ครอบครัวใหอบอุนและมีความสุข

๑.๘.๓ ทําใหรูแนวทางการประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข



บทที่ ๒
ปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว

การอยูรวมกันของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะการอยูรวมกันในฐานะครอบครัว
เดียวกันมีปญหาความขัดแยงตาง ๆ มีความไมเขาใจกัน ทะเลาะกัน แตกแยกกัน ในบทนี้ผูวิจัย
จึงไดทําการศึกษาทฤษฎีความขัดแยงพรอมทั้งศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงใน
ครอบครัว ซึ่งจะไดอธิบายในลําดับตอไป

๒.๑ ความหมายของความขัดแยง
ความขัดแยง หมายถึง ความไมลงรอยกัน การมีความคิดเห็นและการกระทําที่ไม

เหมือนกันนี้ถือเปนอุปสรรคทีส่ําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของ
มวลมนุษยทุกสังคมตั้งแตอดีตจวบจนถึงปจจุบัน ซึ่งผลของความขัดแยงตาง ๆ นั้นลวนแตแสดง
ออกมาเปนความทุกขทรมาน ความสงบสุขในชีวิต และความไรระเบียบของสังคมมนุษย๑

ความหมายของคําวา “ขัดแยง” ที่มีความหมายสอดคลองกับคําตาง ๆ ดังตอไปนี้
ขัด: ใหติดขวางไวไมใหหลดุออก เชน ขัดกระดุม ขัดกลอน ขัดคาํสั่ง ไมลงรอยกนั
ขัดแยง: ไมลงรอยกนั
ขัดเคือง: โกรธเพราะถกูขดัใจเปนตน
ขัดใจ: โกรธเพราะทําไมถูกใจ ไมยอมใหทําตามใจ
ขัดตา: ดูไมถูกตา ดูไมเหมาะตา ขัดนัยนตา ขัดลูกตา หรือขดัลูกหูลกูตา๒

แยง: ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน เชน ความเหน็แยงกัน ขอความแยงกนั๓

โตแยง: แสดงความเห็นแยงกัน๔

ความขัดแยงแสดงใหเห็นถึงปญหาหรือลักษณะของความขัดแยง เปนไปเพ่ือโทษ
หรือความไมสงบสุขไมวา ความคิด การพูดจาและการกระทําของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เรื่อง
การงาน การอยูรวมกันในสังคม ซึ่งถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งที่ขัดขวางความเจริญรุงเรืองและ
สันติภาพของมวลมนุษยชาติได หากมนุษยทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความ
เจริญรุงเรืองแกตนและสังคมของตนแลว มนุษยแตละคนตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวา

๑พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๓.

๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖ - ๑๗๗.

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๑.
๔อางแลว, หนา ๖๕๒.



๑๒

เรื่องใด ๆ พรอมทั้งตองมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกัน
ภายในครอบครัว แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้ําใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน
จึงจะสามารถเขาถึงความเปนครอบครัว สังคมมนุษยที่สมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรือง
ไดอยางแทจริง๕

สวนในสภาพความขัดแยง (Conflict) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดให
ความหมายของคําวา “ขัดแยง” อันประกอบดวยคําสองคํา กลาวคือ “ขัด” หมายถึง การไม
ทําตาม ฝาฝน ขืนไว๖ และ “แยง” หมายถึง ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน  ตานไว  ทานไว๗

ดังนั้น รวมความไดวา “ขัดแยง” หมายถึง การที่กลุมชนชั้นทั้งสองฝายไมลงรอยกัน๘

จากความหมายของความขดัแยง ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายของความขัดแยงได
วา ความขัดแยง เปนภาวะความไมลงรอยกัน ไมเขาใจกัน มีความผูกโกรธ ไมพอใจกัน มีความ
ตานทานไมทําตาม มีลักษณะของการฝาฝน มีแนวคิดการกระทําที่ตรงขามกัน ไมพรอมเพรียง
กัน ไมสามัคคีกัน เปนความขัดแยงอันนําไปสูความเสื่อมมิใชนําไปสูความเจริญ

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแยงในครอบครัว๙

๒.๒.๑ ความหมายของความขัดแยงในครอบครัว
จากการคนควาขอมูลที่มีความเกี่ยวพันกับหนทางที่อาจนําไปสูความขัดแยงใน

ครอบครัวนั้น ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของความขัดแยงในครอบครัวที่เปน
รูปธรรม ดังตอไปนี้

๑. การละเมิดหรือกาวลวงล้ําเขตแหงสิทธิสวนตัว หนาท่ีและบทบาท ความสงบ
สันติสุขของสมาชิกแตละคนในครอบครัว๑๐

คนในครอบครัวทั้งในสังคมตะวันตกและตะวันออกตางมีเขตแดนหรือเสนแบงพ้ืนที่
(boundaries) ที่อยูอาศัยภายใตชายคาเดียวกัน มีความสัมพันธกันทางการสมรสที่ถูกตองตาม
กฎหมาย หรือทางการตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกัน และพรอมใจกันสรางสายเลือดรวมกัน

๕พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๖.

๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส
พับลิเคชันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖.

๗เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๑๗.
๘อางแลว. หนา ๑๗๖.
๙นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๕-๒๗.
๑๐ใตฟาเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคู เขตในครอบครัว’, (มธุรส เอ้ือนนธัช แปลจาก Boundaries in the

Family, ดิค เดอ คอนน่ิง ท่ีปรึกษา New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www.thaifamilylink.net/>, [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗].



๑๓

คือบุตร ธิดา ทั้งนี้โดยมีความคาดหวังในสันติสุขรวมกัน เมื่อใดก็ตามที่มีการลวงละเมิดเขตของ
กันและกันทางดานสิทธิในความเปนสวนตัว หนาที่และบทบาท เชน เขตของคูสมรส เขตของ
พอแมหรือเขตของลูก ความรุนแรงไมทางกายก็ใจ หรือทั้งทางกายและใจยอมเกิดขึ้นไดอยาง
งายดายตัวอยางของการลวงละเมิดเขต พอแมที่ดีจะไมอนุญาตใหลูกเขามาในหองนอนของพอ
แมในเวลาที่พอแมกําลังแสดงความรักลึกซึ้งตอกัน สมาชิกในครอบครัวตองเรียนรูและตกลงกัน
อยางสันติในเรื่องเขตแดนของกันและกัน ไมล้ําเขตสิทธิของความเปนสวนตัวโดยไมขออนุญาต
จากกันกอน

๒. การใชอํานาจในทางท่ีผิดในครอบครัว๑๑

อํานาจในครอบครัวโดยปกตินั้นมิไดหมายถึงอํานาจที่ใชความรุนแรงปาเถื่อน แต
เปนอํานาจที่เกิดจากความยินยอมพรอมใจดวยความรักใครผูกพัน หรือความไวใจกันเปน
ฐานรองรับ การแตงงานในบางกรณีอาจมิไดมาจากความรักใครผูกใจกันเองของคูสมรส แตมา
จากความไวเนือ้เชื่อใจในพอแมที่ทําการเลือกคูครองให ซึ่งก็มีมากมายที่ใชชีวิตอยูรวมกันอยางมี
ความสุขความเจริญ ความยินยอมพรอมใจหมายถึงการที่ภรรยายินยอมใหสามีปฏิบัติหนาที่เปน
หัวหนาครอบครัว และสามีก็ยินยอมใหภรรยาปฏิบัติตนเปนแมบาน เปนผูอบรมสั่งสอน เลี้ยงดู
ฟูมฟกบุตร ธิดา ดูแลทรัพยสินของครอบครัว หรือในบางกรณีภรรยาก็สามารถทําหนาที่เปน
หัวหนาครอบครัวแทนสามีก็ไดหากมีความสามารถเหนือกวาสามี หรือทั้งสองฝายแบงเบา
ภาระหนาที่กันตามสมควร ซึ่งตามลักษณะแหงอํานาจในครอบครัวที่เปนปกติดังกลาวนี้ อํานาจ
ยอมตกอยูกับทั้งฝายชายและฝายหญิง ฝายหญิงแมจะมิไดเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ก็มีอํานาจใน
การปรึกษาหารือในเรื่องการดํารงชีวิตครอบครัวรวมกันอยางไรก็ดี เมื่อใดก็ตามที่มีการใช
อํานาจในครอบครัวไปในทางที่ผิด ไมถูกไมควรเชนในหลายกรณีที่สามีกระทําตนเปนผูผูกขาด
อํานาจและแสดงอํานาจกับภรรยาและลูกๆ เกินความพอเหมาะพอดี ไมฟงเสียงสมาชิกคนใดใน
ครอบครัว ก็กลายเปนความรุนแรงในครอบครัวแทนที่ความสงบสุข ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจึงอยูที่การจัดสรรอํานาจในทรัพยสินและในตัวบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวอยาง
ผิดปกติ กอใหเกิดความเดือดรอนตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และแมตนเองก็ไดผลในทางลบ
มากกวาทางบวกแมจะไดชื่อวาเปนการปรนเปรอกิเลสในการสนองความย่ิงใหญของตนเองก็
ตาม

๒.๓ มูลเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
ความรุนแรงเกิดจากความกาวราวอันเปนความจงใจทํารายผูอื่นที่เกิดขึ้นบอยครั้ง

และรุนแรง ทั้งกาวราวตอตนเอง ตอผูอื่นแบบตัวตอตัว และแบบกลุมหนึ่งตออีกกลุมหนึ่ง ความ

๑๑ประมวล รุจนเสรี, การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :
โดย สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗), หนา ๓๐-๓๕, อางใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการ”, หนา ๒๖-๕๐.



๑๔

กาวราวระดับปกติเปนเรื่องธรรมดาที่อาจเกิดขึ้นกับใครก็ไดแตในงานวิจัยนี้หมายถึงระดับที่เปน
โทษเปนภัยแกตัวผูกาวราวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว ดังมีนัยยะดังตอไปนี้

๒.๓.๑ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความกาวราว : ในทางจิตวิทยาระบุไวถึง
สภาพที่ทําใหเกิดความกาวราวดังนี้๑๒

๒.๓.๑.๑ การเสริมแรง (reinforcement) : เกิดขึ้นเมื่อมีการสงเสริมใหกาวราว
โดยการยกยองหรือใหกําลังใจเวลามีความกาวราว หรือการกระทํากาวราวทําใหเกิดผลดี

๒.๓.๑.๒ การเลียนแบบ (modeling) : เกิดจากการเห็นตัวอยางที่กาวราว
โดยเฉพาะจากคนที่ตนเองชื่นชอบ

๒.๓.๑.๓ ปทัสถาน หรือรูปแบบแหงการเสนอสนอง (norm of reciprocity) :
เชนเกิดจาก ความเชื่อในสังคมที่วาความแคนตองมีการชําระแบบตาตอตา ฟนตอฟนซึ่งสงเสริม
ใหคนในสังคมเกิดความกาวราว

๒.๓.๑.๔ ความเครียด (stress) : อาทิ ความเครียดที่เกิดจากความยากจน การตก
งานการถูกสังคมรังเกียจ อากาศรอน พอแมรักลูกไมเทากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูจี้
ขี้บนของบุคคลในครอบครัว ฯลฯ

๒.๓.๑.๕ สัญญาณความกาวราว (aggressive cues) : อาทิ การดูความกาวราว
จากสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร รวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธตางๆ สามารถเปนปจจัยสงเสริมความ
กาวราวได

๒.๓.๒ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความอิจฉาริษยา ความโกรธ และความ
หวาดระแวง : ในคัมภีรกุรอานของศาสนาอิสลามมีกลาวไวอยางนาสนใจวา ความอิจฉาริษยา
ความเกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไมมีความเคารพ ขาดความเมตตาและความ
รักเพ่ือผูอื่นคนที่อิจฉาริษยาไมชอบเห็นผูอื่นมีความสุข ความสําเร็จหรือเจริญรุงเรือง บอยครั้งที่
ความอิจฉาริษยานี้ไดนําไปสูความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง๑๓

๒.๓.๓ ปจจัยประกอบอื่นๆ ท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป
๒.๓.๓.๑ ประสบการณในวัยเด็ก : ประสบการณความรุนแรงที่บุคคลในครอบครัว

ไดรับในวัยเด็ก อาจหลอหลอมใหกลายเปนความกระดางภายในจิตใจ และมีพฤติกรรมไปในทาง
กาวราวรุนแรงได

๒.๓.๓.๒ ความเจ็บปวยทางจิตของบุคคลในครอบครัว : สวนใหญเกิดจากการใช
สารเสพติดตางๆ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกินขนาด ทําใหบุคคลนั้นลงมือ
กระทําการรุนแรงได

๑๒จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๕๐-๓๕๑.

๑๓ดูรายละเอียดใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๔๐-๔๓.



๑๕

๒.๓.๓.๓ ความพอใจทางเพศรสตางกัน : ความตางในความพอใจในเรื่องของเพศ
รสระหวางสามีภรรยา ทําใหขาดความรักที่หวานชื่น สนิทแนบแนน (intimacy) ตอกัน และเมื่อ
ไมพยายามที่จะพูดคุย ปรับความเขาใจกัน ก็ทําใหเกิดความหางเหินกันย่ิงขึ้น ฝายใดฝายหนึ่ง
อาจหาทางออกดวยการแสวงหาความสัมพันธนอกสมรส นําสูความหึงหวงซึ่งจะกอใหเกิดความ
รุนแรงได เปนตน

๒.๓.๓.๔ ความสัมพันธหางเหินเพราะขาดการใชเวลารวมกัน : ความสัมพันธที่
ไมดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก สวนใหญเปนเพราะตางฝายตางไมมีเวลา
ใหกันเพราะพอแมตางตองทํามาหากิน ทําใหลูกขาดการดูแลเอาใจใสในการอบรมถึงพฤติกรรม
ที่ถูกตองจึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในทางผิดๆ จากผูอื่นหรือสื่อตางๆ หรือเปนเพราะ
ความไมเขาใจของพอแมในพฤติกรรมของลูกเมื่อเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองความเปนอิสระมาก
ขึ้น เปนตน

๒.๓.๓.๕ อํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย : สังคมที่มีการยึดถือกันมาแตอดีตวา
ผูชายตองเปนใหญ มีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปนวัฒนธรรมที่หลีกเลี่ยงมิได โดยเฉพาะ
สังคมไทยแตโบราณ ชายเปนฝายหาเลี้ยงครอบครัว หญิงทําหนาที่แมบาน ดูแลการงานในบาน
และอบรมดูแลลูกๆ และแมเมื่อมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเปน
สังคมอุตสาหกรรมและกลายเปนสังคมยุคเทคโนโลยี ก็ย่ิงสงผลกระทบตอโครงสรางครอบครัว
ในแงของการมีศักยภาพ และความชํานาญในทางเทคโนโลยีที่เหนือกวาของฝายชาย ทั้งจาก
สังคมรอบนอก ลุกลามเขาสูครอบครัว ฝายหญิงในฐานะภรรยา และแมของลูก ยังคงดอยกวา
สามี หรือลูกชายวัยรุน ที่มีความเชี่ยวชาญคลองตัวกวามากในดานความเจรญิทางเทคโนโลยี แม
ฝายหญิงจะมีอาชีพนอกบานและสามารถหารายไดจุนเจือครอบครัวไดดวยก็ตาม ภาพสะทอน
ยังคงปรากฏใหเห็นอํานาจที่เหนือกวาของฝายชาย

๒.๓.๓.๖ ความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม : ทําใหเกิด
ปญหาการขาด ความซื่อสัตยสุจริต ความเกียจคราน ความตองการรวยทางลัด การไมรูจัก
ประมาณตน ขาดความยับย้ังชั่งใจ ความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม๑๔เห็นคุณคาทางวัตถุสําคัญ
กวาจิตใจ และปญหาคานิยมที่ชื่นชมคนเกงมากกวาคนดี รวมถึงปญหาทัศนคติที่แตกตางทาง
การเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตยที่แทจริงจนเกิดความเปนปฏิปกษกันในหลายฝายอยาง
รุนแรง เปนตน ซึ่งความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมนี้ไดสงผลตอการพัฒนาคนใน
ครอบครัวในแงของการเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรม และการสรางคานิยมที่กอใหเกิดความราว
ฉานในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และในสถานศึกษา ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับครอบครัว เชน
ภรรยาที่มีความฟุงเฟอฉาบฉวย มีจริตไปในทางวตัถนุิยม ไมรูจักวิธีหามาดวยตนเองจากการเก็บ
หอมรอมริบนอกเหนือจากที่คูครองให กลับหาวิธีใหไดมาทางลัดโดยการประพฤตินอกใจสามี
หากมีชายอื่นมาพะเนาพะนอเอาใจดวยการซื้อของมากํานัล ก็กอใหเกิดความรุนแรงทางจิตใจ

๑๔ดูรายละเอียดใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๒๖-๕๐.



๑๖

วาจา ซึ่งในที่สุดอาจแผขยายไปเปนความรนุแรงทางกายได หรือวัยรุนที่ยอมขายบริการทางเพศ
ทั้งที่ยังเปนนักเรียนหรอืนักศกึษาอยูเพียงเพ่ือใหมีเงนิไปจับจายใชสอยตามความฟุงเฟอฉาบฉวย
ในสังคม เปนตน

พระไพศาล วิสาโล : แสดงทัศนะที่นาสนใจไวในบทความของทานเรื่อง “สราง
สังคมใหเปนมิตรกับความดี” มีใจความวา๑๕ ปจจัยทางสังคมที่เปนสาเหตุแหงความเสื่อมโทรม
ทางจริยธรรม ไดแก

ก) การครอบงําของวัตถุนิยม และอํานาจนิยม : จากนโยบายของรัฐในการ
ขยายตัวของระบบทุนนิยมอยางไรขีดจํากัด ทําใหเปาหมายของชีวิตผูคนคือความร่ํารวยแทนที่
จะเปนการทําความดี และเงินกลายเปนดัชนีวัดคุณคาของทุกสิ่ง และเปนสื่อกลางของ
ความสัมพันธในทุกมิติเชนความรักของพอแมหรือของคูรักตองแสดงออกดวยการใหเงินหรือ
วัตถุ หรือครูกับนักเรียนหมอกับคนไขก็ตองอาศัยเงินเปนตัวเชื่อม ไมใชน้ําใจดังแตกอน การยก
ยองเงินเปนใหญจึงทําใหเกิดธุรกิจอบายมุขขึ้นมากมายในสังคม

ข) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม : ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และวัด ที่
เคยมีบทบาทอยางมากในการชวยขัดเกลาสํานึกทางศีลธรรมแกผูคน สถาบันนี้เคยอยูไดดวย
สายสัมพันธแหงความรัก ความเสียสละ ความเคารพเปนตัวเชื่อมบุคคลเขาดวยกัน แตเมื่อเงิน
เขามามีอํานาจและบทบาทมาก ความสัมพันธที่เคยแนนแฟนก็เปลี่ยนแปลงไป

ค) การเมืองท่ีไมโปรงใส ทําใหเกิดปญหาทางจริยธรรมหลายประการ : อาทิ ทํา
ใหเกิดการคอรรัปชั่น มีการใชอํานาจมืดในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวจากการเขามา
บริหารบานเมือง มีพฤติกรรมรุนแรงฆาคนที่ขัดผลประโยชน มีการฆาตัดตอนในการปราบปราม
ผูกระทําผิดในเรื่องตางๆ ฯลฯ กลายเปนคานิยมที่เกิดการเลียนแบบกันทั่วประเทศ

ง) ระเบียบสังคมท่ีใหรางวัล สงเสริมหรือบีบค้ันใหคนเห็นแกตัว ทําใหผูคน
แกงแยงกันมากขึ้น : เชน ระบบจราจรที่ไมเครงครัดกฎเกณฑ ระบบราชการที่ไมเอื้อใหคนทําดี
เปดชองใหมีการทุจริตอยางงายดาย หรือระบบยุติธรรมที่ไมโปรงใสและอยูใตอํานาจเงิน ทําให
คนมีเงินไมสนใจที่จะทําตามกฎหมายเพราะเชื่อวาสามารถใชเงินซื้อได ระบบที่บกพรองเหลานี้
ไมเพียงแตจะบีบคั้นใหคนเห็นแกตัวเทานั้น หากยังใหรางวัลแกคนที่ทําเชนนั้นดวย

๒.๓.๓.๗ ความไมเสมอภาคและความอยุติธรรม
ตราบใดที่สังคมไมวาจะในยุคสมัยใดก็ตาม หากยังไมวางเวนจากความกดขี่ขมเหง ความเหลื่อม
ล้ําความอยุติธรรม ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ระหวางคนมั่งมีกับคนยากจน ระหวางผูมี
การศึกษากับผูดอยการศึกษา ระหวางผูวางนโยบายระดับบนกับผูปฏิบัติระดับลาง ระหวาง
ผูปกครองประเทศกับประชาชนในประเทศ รวมถึงคานิยมในทางที่ผิด อาทิ ความนิยมในอํานาจ
ในความเกงแบบมีเลหเหลี่ยม มากกวาความนิยมในความถูกตองและความดี เปนตน

๑๕ดูรายละเอียดใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๔๒-๔๓.



๑๗

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการไดใหความเห็นเพ่ิมเตมิเกีย่วกับสาเหตุของความขัดแยงใน
ครอบครัวเพ่ิมเติม ดังนี้

เสนอ  อินทรสุขศรี ไดระบุถึงมูลเหตุของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัว
ที่ทําใหชีวิตคูสมรสไมราบรื่นนั้นมีอยู ๖ ประการ คือ

๑) การไมมีบุตร เพราะบุตรเปนลูกโซแหงความรักของสามีภรรยา การขาดบุตร
ฝายใดฝายหนึ่งจะขาดสิ่งผูกพันยึดมั่น หนทางที่จะเลิกรางกันก็เกิดขึ้นงาย

๒) การใชชีวิตในสังคมและการพักผอนหยอนใจรวมกันนอยเกินไป ตางคนตางไป
คนละทาง ทําใหมีความรูสึกนึกคิดหรือพูดจากันไมรูเรื่อง

๓) สามีหรือภรรยาขี้บนและจูจี้ กอใหเกิดความรําคาญ อาจอดทนไดชั่วครู แต
ความอดทนของคนยอมมีขอบเขต วันใดวันหนึ่งอาจถึงจุดที่ทําใหตองแยกทางกัน

๔) ญาติผูใหญหรือพ่ีนองเปนตนเหตุ มากอใหเกิดความผิดใจกันระหวางสามีภรรยา
เมื่อเกิดความไมลงรอยกัน ขาดความเคารพนับถือกัน ขาดสํานึกในสิทธิของแตละฝาย การหยา
รางยอมติดตามมา

๕) การหึงหวงกันอยางไรเหตุผล ไมคํานึงถึงเวลาและสถานที่
๖) ฝายใดฝายหนึ่งใชกําลัง หรือวาจากาวราวซึ่งกันและกัน๑๖

มูลเหตุตาง ๆ เหลานี้หากเกิดขึ้นกับครอบครัวใด ก็จะหาความสงบสุขราบรื่นใน
ครอบครัวไดยากอยางย่ิง แนวทางในการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นนี้ประการหนึ่งก็คือการคนหา
สาเหตุที่กอใหเกิดปญหานัน้ ๆ ขึ้นมา แลวทําการแกไขตนเหตแุหงปญหานัน้ ๆ และนอกจากนัน้
มูลเหตุอันอาจจะกอใหเกิดความขัดแยงขึ้นมาไดในครอบครัวมีความเกี่ยวของทางดาน
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา

ในทางพระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นมูลเหตุแหงความขัดแยงจากมุมมองในเรื่อง “มูลเหตุ
แหงการวิวาท ๖ ประการ” ไดแก

๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ: เปนเรื่องสําคัญที่จะตองรูจักนิสัยใจคอตัวเอง
และคูครอง หากรูวามีนิสัยมักโกรธไมวาฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย อันเปนเหตุใหเกิดความ
ขัดแยงและขัดแยงไดงายที่สุด จึงตองตระหนักในความอดทนอดกลั้นอยางย่ิง และระลึกถึง
ความเคารพที่ควรมีตอกันใหมาก รวมไปถึงสภาพการณที่จะกระทบตอสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว และกลายเปนตนแบบแหงความทุกขที่จะซึมซับสูจิตใตสํานึกของทุกฝาย และขยาย
ผลสูความขัดแยงไดทุกเมื่อ ในแงนี้ชาวตะวันตกอาจขาดความละเอียดออน ที่จะสังเกตนิสัยใจ
คอทั้งของตัวเองและคูครอง เนื่องจากตางไมพยายามกาวกายในเรื่องสวนตัวของกันและกัน

๑๖วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจช้ัน
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๖ - ๓๗.



๑๘

คลาย ๆ จะเคารพสิทธิ์ของกันและกัน แตจริง ๆ แลวกลับกดปญหาไวจนไมอาจแกไขไดในระยะ
ยาว

๒) มีความลบหลู มีความตีเสมอ: การที่คูรักหรือสามีภรรยาไมตระหนักในความ
เคารพที่ควรมีตอกัน ผนวกกับทิฏฐิมานะที่มีอยูในใจทุกฝาย เกิดความถือดีทะนงตนวาดีกวา
เหนือกวาอีกฝาย ความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นเมื่อใดยอมทําใหรูสึกหรือนึกหมิ่นอีกฝายหนึ่ง ซึ่งยอม
ทําลายคุณสมบัติดีๆ ในตัว เชนความนารักความมีเสนหความออนหวาน เปนตน ใหลดนอยลง
และเปลี่ยนเปนมีคุณสมบัติตรงกันขาม คือนาเกลียด นาชัง หยาบคายไรเสนห ที่ไมนาจะเกิดขึ้น
ในคน ๆ เดียวกันไดเลย เพราะเกิดขึ้นแลวรังแตจะขยายวงความขัดแยงไปสูความขัดแยงไดงาย
แตในประเพณีของชาวตะวันตกถือความเสมอภาคกัน ดังนั้นเมื่อมีเหตุขัดแยงกันอาจเกิดเหตุ
ขัดแยงไดเร็วกวามากกวากัน ดังนั้นเมื่อคนในครอบครัวตะวันออกหรือครอบครัวไทยในยุคโลกา
ภิวัตนนี้กําลังลอกเลียนวัฒนธรรมแหงความเสมอภาคของชาวตะวันตกมา ก็ยอมรับแนวโนม
แหงการมีความขัดแยงตอกันอันถึงขั้นที่จะนําสูความขัดแยงไดโดยงาย

๓) มีความริษยา มีความตระหน่ี: คุณลักษณะ ๒ ประการนี้ ดูเหมือนไมนาจะมีใน
คูสมรสไดเลย แตความที่เคยชินกับความตระหนี่ตั้งแตกอนแตงงานหรือตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน
ความตระหนี่ทําใหจิตใจคนเราคับแคบเห็นแกได เมื่อเห็นมีใครไดดีกวาตน แรก ๆ ก็อาจรูสึก
อิจฉาเมื่อรูสึกเชนนี้บอยครั้งเขา ความริษยายอมผูกใจใหหงุดหงิดงาย โดยเฉพาะความหึงหวง
ทําใหรูสึกถึงความไมสุขสิงอยูในใจตลอดเวลา จึงมักแสดงออกกับคูครองโดยที่บางครั้งก็ไมรูตัว
กวาจะรูตัวก็มักจะสายเกินไปเสมอ โดยทั่วไปดูเหมือนฝงตะวันตกจะไดเปรียบในเรื่องฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ดีกวา นาจะไมมีปญหาในเรื่องความตระหนี่และความริษยา จนเกิดความหึงหวงกัน
มากมายเหมือนทางฝงตะวันออก ถึงแมวาในสวนบุคคลอาจมีอารมณแบบเดียวกัน แตโดยองค
รวมทางตะวันตกมีนอยกวากัน อาจเปนเพราะสวนหนึ่งของการระบายออกทางเพศไมถูกปดกั้น
มากเทาประเพณีทางตะวันออก ซึ่งเรารูไดจากการฝกเด็กตั้งแตวัยเรียนใหรูจักการนัดพบหรือ
ออกเดทกับเพศตรงขาม (dating) ที่มากกวาการนัดพบของคนตะวันออก (แตปจจุบันอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตก ที่แสดงออกถึงความไมสํารวมในเรื่องเพศ กําลังสรางปญหาใหแก
ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยเรา เพราะความไมรูหรือไมตระหนักในเรื่องปปญจ
ธรรมดังกลาว จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงตางๆ ตามมา)

๔) เปนผูโออวด มีมารยา: นิสัยชางโออวดในระหวางคูครองดวยกัน ไมนาจะกอ
ปญหาความขัดแยงได ทั้งยังอาจเพ่ิมพูนความรูสึกมีเสนหนารักมากขึ้นไปอีก ซึ่งหากเปนเรื่อง
เล็ก ๆ นอย ๆ นารัก นาเอ็นดู ก็เปนเรื่องดี แตถาพิจารณากันใหลึกซึ้งจะพบวาความโออวดและ
มารยาเปนเรื่องที่หางไกลจากสัจจะ ความจริงใจ ความตรงแทของคูครองทั้งสองฝาย อันเปน



๑๙

สาเหตุหลักของการครองชีวิตคูอยางย่ังยืน เพราะสิ่งนี้คือศีลธรรมและคุณธรรมในจิตใจ ดังนั้น
หากฝายใดฝายหนึ่งรูสึกตัวเมื่อใดวายังมีนสิัยชอบโออวดมมีารยา ก็ตองรีบแกไขโดยเฉพาะการมี
สัมมาวาจาใหมากขึ้นกอนที่จะเกิดเปนความขัดแยงขัดแยงตอ ๆ ไป ในขอนี้ทางตะวันตกอาจ
ไมไดคํานึงถึงมากมาย ดังที่ทราบแลววาทางตะวันตกไมไดใสใจในรายละเอียดมากนัก หรือ
เพราะความเจริญทางการศึกษาอยางกวางขวาง จึงมีคนกลางไดแกนกัจิตวิทยา จิตวิเคราะหรวม
ไปถึงจิตบําบัดทั้งหลาย จะเขามาทําหนาที่แกไขปญหาสวนบุคคล กลายเปนอาชีพที่สําคัญอยาง
หนึ่งในปจจุบัน แตก็แกไขไดเพียงระดับหนึ่ง เพราะความไมรูถึงมูลเหตุที่แทจริงในขอนี้

๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด: หลายสิ่งหลายอยางที่คูสามี
ภรรยาและบุตร อาจเก็บเปนความลับในใจเฉพาะตน ไมอยากเปดเผยหรือบางทีอาจเห็นเปน
เรื่องไมสําคัญ จึงตองแอบทํานิสัยที่เคยชินเหลานั้นไมใหใครรูเห็น เชน นิสัยการกินของแปลกๆ
ของคนจีนนิสัยวิตถารในเรื่องเพศของคนตะวันตก และกลายเปนการเลียนแบบในหมูชน
ตะวันออก เชน การมีเซกสหมู การบวงสรวงตามลัทธิความเชื่อของตน ฯลฯ ซึ่งบางครั้งทําให
ขัดแยงกับยุคสมัย ไมอาจอยูรวมกันอยางกลมกลืน แตถาสามารถปรับทิฏฐิเหลานี้ได ไมยึดมั่น
ถือมั่นในความเห็นผิดของตนจนเกินไป ก็จะลดความแปลกแยกความขัดแยงลงได อันที่จริงแลว
ในเรื่องจิตวิทยาเหลานี้ ทางตะวันตกไดศึกษาวิจัยกันมามากมาย แมปจจุบันก็ยังศึกษารวมกับ
การวิจัยทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารพัดรูปแบบ ที่จะเอามาแกปญหาความยึดมั่นในตัวตน
แตยังคงเขาไมถึงตนเหตุแหงปญหาอยางแทจริง เพราะยังไมเขาใจเรื่องสัมมาทิฎฐินั่นเอง เชน
กรณีสมยอมของทั้งฝายสามีและภรรยาในการรวมเสพสมทางเพศแบบสลับคูเปนหมูหรือเซ็กส
หมู (swinging) นั้น ตางก็เขาใจวามิใชเรื่องผิดเพราะไมไดแอบทําลับหลังกัน แตตามหลัก
ศีลธรรม และจริยศาสตรอันเปนความปกติสุขดีงามนั้นถือวาเปนเรื่องของความเห็นผิด เขาใจไม
ถูกตอง หรือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ผลสุดทายชีวิตสมรสของผูรวมเห็นผิดเชนนี้ก็ตองพังพินาศลง
เพราะเมื่อความลับรั่วไหลไปสูญาติพ่ีนองของฝายใดฝายหนึ่ง หรือมิตรสหาย ก็ยากที่เขาเหลา
นั่นจะยอมรับในพฤติกรรมวิตถารนี้ได

๖) เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน มีความถือรั้น: ทํานองเดียวกับขอ ๕ แตเปน
เรื่องของความคิดเห็นที่ไมอาจโอนออนเขาหากันไดในระยะยาว อาจเพียงประนีประนอม
รอมชอมกันชั่วครั้งชั่วคราว สะสมเปนความขัดแยงลึก ๆ ในจิตใตสํานึก ทางตะวันตกจึงมักมี
การชวยแกไขโดยการเจรจาไกลเกลี่ยผานคนกลาง (Mediation) แตในกรณีของคูชีวิตการจะ
สงวนจุดตางตลอดไปไดนั้น กระทําไดไมงายเลย สูปรับทิฏฐิความถือรั้นยึดมั่นในความเห็นของ
ตนเปนใหญ ใหอะลุมอลวย ทําใจเปนกลาง เคารพในความคิดของกันและกัน ไมหักหาญน้ําใจ
เพ่ือเอาชนะกัน (ดวยหลักธรรมตาง ๆ ผสานกัน อาทิ กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม สมธรรม
พรหมวิหารธรรมเปนตน) แลวคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไปสูอุดมการณของการครองรักไปจนถึงวัน



๒๐

สุดทายของชีวิต ก็จะปองกันไมใหเกิดความขัดแยงไดดีกวา ถือไดวาวิธีนี้ คูกรณีตาง
ประนีประนอมกันเองโดยไมตองมีการเจรจาผานคนกลาง

นอกจากนี้  ความขัดแยงในครอบครัวยังมีสาเหตุตัวแปรอื่น  เชน การหมกหมุนอยู
ในอบายมุข  คือ

ก. การเสพสุรา ยาเสพติด : เปนสิ่งทําลายสุขภาพในเบื้องตน คือเปนทางนําโรค
ตางๆ มาสูรางกาย เสื่อมทรัพย กอเหตุแหงการทะเลาะวิวาท เปนเหตุใหไมรูจักละอาย เสื่อม
เสียชื่อเสียง และเสื่อมกําลังปญญา เปนตน

ข. การเท่ียวกลางคืน : เปนความประพฤติไดชื่อวาไมรักษาตัว ไมรักษาลูก ภรรยา
หรือสามี ไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนที่ระแวงของคนทั้งหลาย มักถูกใสความซึ่งเปนผลมาจากการ
มักพูดไมจริงในที่นั้นๆ และทําใหไดรับความลําบากมาก เปนตน

ค. การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ชอบเท่ียวดูการละเลน : เปนสิ่งเสพติดที่สําคัญอยาง
หนึ่ง คือติดนิสัยที่เมื่อรูวามีเรื่องบันเทิงสนุกสนานที่ไหน เปนอดใจไมได จะตองไปรวมดวยเสมอ
ไมวาจะเปนการเตนรํา ขับรอง ดีดสีตีเปา ขับเสภา เลนเถิดเทิง ถาเปรียบกับปจจุบันคงเทียบได
กับสิ่งบันเทิงที่นิยมกัน เชน ดิสโกเท็ค (discotheque) ผับ (pub) บาร (bar) ไนทคลับ (night
club) การแสดงดนตรี ภาพยนตร ละครโทรทัศน ฯลฯ ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยเสียเวลา และเสีย
สุขภาพไปดวย เปนตน

ง. การเลนการพนัน : เปนการดําเนินชีวิตดวยความประมาทอีกประเภทหนึ่ง ซึ่ง
อันตรายมาก ดังคําเตือนใจของบรรพบุรุษที่วา น้ําทวมไฟไหมโจรภัย จะทําลายทรัพยสินใหหมด
ไปอยางไร ก็ยังเหลือบานหรือที่ดินไวให แตการเลนพนัน เมื่อถึงที่สุดแลวไมเหลือทรัพยสมบัติ
ใดๆ ใหเปนมรดกแกลูกหลานวงศตระกูล รายย่ิงไปกวานั้นแมลูกเมียยังตองขายใชหนี้ แมโทษ
เฉพาะหนาเมื่อชนะยอมกอเวร เมื่อแพยอมเสียดายทรัพย ทรัพยยอมฉิบหาย ไมมีใครเชื่อถือ
เปนที่หมิ่นประมาทของเพ่ือน และไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เปนตน

จ. การคบคนชั่วเปนมิตร : ก็ยอมถูกชักจูงไปในทางเสื่อม ยอมทําใหเปนนักเลงการ
พนัน นักเลงเจาชู นักเลงสุราและยาเสพติด หลอกลวงผูอื่นดวยของปลอม ทําใหเปนคนโกงผูอื่น
ไดอยางไมละอายตอบาป และทําใหเปนนักเลงอันธพาล เปนตน

ฉ. การเกียจครานในการทํางาน : เมื่อมีนิสัยมักงายในการเลี้ยงชีพดวยอบายมุข
เพราะหลงผิดคิดวาจะไดเงินมางายๆ ยอมเกียจครานในงานอาชีพสุจริตและจะมีขออางขอแกตวั
ที่จะไมทํางานเสมอๆ เชน มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลายังเชาอยูขอนอนอีกหนอย เวลาเย็น
เกินไปแลวเอาไวทําวันหลัง อางวาหิวแลว กระหายแลว อยาเพ่ิงทํางานเลย กินดื่มกอนเถอะ ผัด
เพ้ียนการทํางานดวยขออางเหลานี้ ยอมทําใหทรัพยเสื่อมสิ้นไป เปนตน๑๗

เหตุการณความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงในครอบครัว ชุมชนและสังคม สวนใหญ
ลวนมีตนเหตุมาจากอบายมุขแทบทั้งสิ้น เพราะพ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งของการอยูรวมกันอยาง

๑๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,
พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๐.
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สันติสุขในครอบครัว ก็คือฐานะทางเศรษฐกิจ หากขาดการจัดการที่เหมาะสมในเรื่องการใช
ทรัพย ซึ่งแตเดิมสามีจะมอบความไววางใจใหแกศรีภรรยา ภรรยาที่จัดการใชจายทรัพยและทํา
หนาที่ตอสามีและบุตรอยางถูกตองสมบูรณ

๒.๔ สภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว
สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวในโลกตะวันตกไมใชเรื่องใหม๑๘ คนสวนใหญ

จะคิดกันวาไมคอยปรากฏยกเวนในครอบครัวที่มีปญหาเทานั้น ขณะที่ความกาวราวระหวา
สมาชิกในครอบครัวถูกพิจารณาวาเปนสวนหนึ่งของรูปแบบสมบูรณของชีวิตครอบครัว ดังนั้น
ความรุนแรงในครอบครัวจึงมิใชปญหาใหม นความสัมพันธของการกระทําตางๆ ของธรรมชาติ
แหงความรุนแรง มีลักษณะ คือ

๒.๔.๑ ความกาวราว (aggression) : หมายถึงพฤติกรรมหนึ่งซึ่งมีความจงใจที่จะ
ทํารายหรือมุงประโยชนจากผูอื่นโดยไมจําเปนตองเกี่ยวของกับการจูโจมทางรางกาย

๒.๔.๒ ความรุนแรง (violence) : หมายถึงพฤติกรรมซึ่งบางครั้งไดรับการกระตุน
โดยความโกรธหรือเจตนา ความจงใจซึ่งเกี่ยวของกับการใชพลังทางกายภาพตออีกบุคคลหนึ่ง

๒.๔.๓ ความรุนแรงทางอาชญากรรม (criminal violence) : หมายถึง
พฤติกรรมที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บโดยเฉพาะอยางย่ิงเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายไฮส (Heise),
เอลสเบิรก (Ellsberg) และกอตเตนมูเลอร (Gottenmoeller) ชี้ชัดวาสถานการณความรุนแรง
โดยเฉพาะในชีวิตคูเปนเรื่องสากล ที่สามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงในทุกภูมิภาค ทุกสังคมทั้ง
ตะวันตก ตะวันออก และในสังคมสมัยใหม หรือสังคมแบบดั้งเดิม๑๙

๒.๔.๑ ประเภทของความรุนแรง
๒.๔.๑.๑ ในมุมมองตะวันตก
ในภาพรวม แนวคิดทางตะวันตก แบงประเภทของความรุนแรงในสถานการณทาง

ครอบครัวดังนี้๒๐

ก) ความรุนแรงท่ีกอโดยผูใหญ : มี ๒ ประเภท คือ การกระทําผิดตอคูสมรส
(domestic violence or partner violence or spouse abuse) และการกระทําผิดตอเด็ก
(child abuse)

๑๘Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, (England: John Wiley
& Sons Ltd., 1997), pp. 1-2.

๑๙อางใน กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, “ความรุนแรงในชีวิตคู”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิผูหญิง, ๒๕๔๖), หนา ๖.

๒๐Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, p. 186.
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ข) ความรุนแรงท่ีกอโดยเด็ก : มี ๒ ประเภท คือ การกระทําผิดตอพอแมหรือ
ผูปกครอง (parent abuse) และการกระทําผิดตอพ่ีนองหรือญาติสายเลือดเดียวกัน (sibling
abuse)

ค) ความรุนแรงท่ีกอโดยผูใหญและเด็ก : มี ๑ ประเภท คือ การกระทําผิดตอ
ผูสูงอายุ (elderly abuse)ความรุนแรงขางตนมีการแยกศึกษาวิจัยประเภทตางๆ ของการ
กระทําผิดอยางละเอียด และไดสะทอนใหเห็นความจริงอันเปนที่ยอมรับกันวาความรุนแรงใน
สถานการณทางครอบครวัมคีวามเกี่ยวของกับปญหาสังคมในเวลาตางๆ กัน และมีวงจรของการ
พัฒนาความรุนแรงอันแสดงถึงความตอเนื่องของพฤติกรรมกาวราวจากชวงอายุคนรุนหนึ่งไปสู
ชวงอายุคนรุนถัดไป

๒.๔.๑.๒ ในมุมมองตะวันออกความรุนแรงโดยทั่วไปอาจแบงไดเปน ๒ อยาง คือ
ก) ความรุนแรงท่ีแฝงเรนหรือแบบไมลงมือ (Passive Violence) บุคคลสําคัญ

ที่เปนผูเผยแพรความไมรุนแรงที่มีความโดดเดนที่สุดในศตวรรษที่ ๒๐ คือ มหาตมคานธีชี้วา
มีความรุนแรงแบบไมลงมือแฝงอยูซึ่งนักวิชาการบางคนเรียกวาเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง
(Structural Violence) คานธีเสนอไววาความรุนแรงแบบไมลงมือที่แฝงเรนอยูนั้นมีอยู ๗
ประการ คือ

๑. ความมั่งคั่งโดยไมทํางาน
๒. ความเพลิดเพลินโดยขาดสํานึกผิดชอบ
๓. ความรูที่ขาดหลักความประพฤติ
๔. การพาณิชยที่ขาดหลักศีลธรรม
๕. วิทยาศาสตรที่ปราศจากความเปนมนุษย
๖. การสักการะที่ปราศจากการเสียสละ และ
๗. การเมืองที่ปราศจากหลักการ เชน การเลนเกมแหงอํานาจ การละเลยหลักการ

ปกครองตนเองของประชาชนทั้งนี้ความรุนแรงแบบแฝงเรนหรือไมลงมือนี้จัดเปนพ้ืนฐานและ
สนับสนุนความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงไมลงมืออันเปนเหตุปจจัยใหปญหาความรุนแรง
ทางกายภาพแกไขไดยาก๒๑

ข) ความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence)นักวิชาการบาง
คนจัดความรุนแรงทางกายภาพ หรือแบบลงไมลงมือไวเปน ๖ประเภท คือ

๑. ความรุนแรงในครอบครัว
๒. ความรุนแรงในชุมชน
๓. ความรุนแรงจากองคกรอาชญากรรม
๔. ความรุนแรงจากองคกรธุรกิจเอกชน
๒๑ อนุช อาภาภิรม, วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาลําดับท่ี ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๙-๑๐.
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๕. ความรุนแรงจากรัฐ และ
๖. ความรุนแรงจากสงครามและอาวุธสงคราม
ในดานวิชาการ  ยังมีนักวิชาการรไดวิเคราะหปญหาความขัดแยงในครอบครัวไววา

สภาพปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวเกิดจากการไมลงรอยกันระหวางสามีภรรยาหรือชีวิต
ครอบครัว ที่จะตองเกิดความขัดแยงขึ้นมา สวนความสําเร็จหรือการลมเหลวของการคืนดี
ประนีประนอมกันนั้นยอมขึ้นอยูกับการที่คูสมรสนั้นจะจัดการแกไขปญหาขอขัดแยงนั้น ๆ ไดดี
เพียงใด สําหรับปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้น สุพัตรา สุภาพ ไดแบงไวเปน ๒ ลักษณะ
คือ

๑) การขัดแยงกันโดยสวนตัว เปนการขัดแยงเพราะบุคลิกภาพตาง ๆ เชน
ระหวางพอแมกับลูกหรือสามีกับภรรยา มีคานิยม และทัศนคติที่ตางกัน ซึ่งสามารถแยกออกได
เปน ดานอารมณ แบบของความประพฤติ บทบาท คานิยม ความรัก และสาเหตุอื่น ๆ เชน การ
มีทัศนคติในเรื่องเพศที่แตกตางกัน กลัวการมีบุตร และการไมยอมมีความสัมพันธทางเพศ

๒) การขัดแยงกันในดานสังคม ครอบครัวทุกครอบครัวตองอยูในสังคม ดังนั้น
สิ่งแวดลอมทางสังคมจึงมีผลกระทบตอครอบครัว๒๒ การขัดแยงทางสังคมนั้นแยกออกไดเปน ๕
ประการ

๒.๑) การขัดแยงทางวัฒนธรรม ครอบครัวที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่
แตกตางกันมาก โอกาสที่จะขัดแยงกนัก็มีไดงาย สวนใหญก็จะเปนเรื่องของศาสนา ภาษา ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และแบบแผนของความประพฤติ

๒.๒) การขัดแยงในเรื่องอาชีพ อาชีพมีสวนสําคัญตอชีวิตสมรสมาก เชน สามี
มีอาชีพที่จะตองจากบาน จากภรรยาเสมอ ๆ ทําใหภรรยาเกิดความวาเหว

๒.๓) การทํางานของฝายหญิง ในสังคมสมัยใหมหญิงมีบทบาทในเรื่องการ
ทํางานมากขึ้น ผลดีก็คือชวยเพ่ิมพูนรายได ผลเสียก็คือ เด็กขาดความอบอุน ขาดการอบรม ทํา
ใหบานขาดคนดูแล หรืออาจทําใหอารมณเสียไดงาย เพราะเมื่อกลับจากทํางานตางก็เหนื่อย
ดวยกันทั้งคูอาจมีการโตแยงกันไดงาย

๒.๔) การวางงาน ทําใหขาดรายได หรือหากสามีวางงาน อาจรูสึกเสียศักดิ์ศรี
ของตนยอมทําใหเกิดการแตกแยกในครอบครัวไดงาย

๒.๕) ปญหาอื่น ๆ เชน ความแตกตางระหวางวัยมีมาก การมีญาติพ่ีนองมา
อาศัยอยูดวย สภาพของตัวบานและสภาพแวดลอมไมนาอยู

ความขัดแยงกันไมวาจะโดยสวนตัวหรือในดานสังคมจะนําไปสูความไมราบรื่นใน
ครอบครัวทั้งสิ้น  ซึ่งลักษณะของความขดัแยงกนันัน้มีในลักษณะตาง ๆ  กันไป ครอบครัวนั้นถือ
ไดวามีความสําคัญมาก ถาสมาชิกในครอบครัวมีระเบียบวินัยแลวยอมจะทําครอบครัวมีความ

๒๒สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘),หนา ๖๒ -
๖๖.



๒๔

สงบสุข แตถาสมาชิกในครอบครัวเกิดปญหาการไมลงรอยกัน การไมเขาใจกันระหวางสามี
ภรรยาภายในครอบครัวยอมกอใหเกิดปญหาความขัดแยงขึ้นมาได

ลักษณะสภาพของปญหาความขัดแยงของคูสามีภรรยามีอยูหลายลักษณะ เชน ฝาย
หนึ่งตองการแสดงอํานาจเหนืออีกฝายหนึ่ง ดื้อดั้นไมยอมรับความคิดเห็นของอีกฝายหนึ่งหรือ
แสดงความดูแคลนไมใหเกียรติอีกฝายหนึ่ง บางครั้งยังชอบฟนฝอยหาตะเข็บเก็บเอามาชวน
ทะเลาะกันเชือดเฉือนกันใหเจ็บแสบดวยคําพูด ทําลายน้ําใจซึ่งกันและกันซึ่งแมเมื่ออารมณดี
แลว การถอนคําพูดก็ไมสามารถที่จะชวยอะไรดีขึ้น ซึ่งบางครั้งก็เกณฑเอาคนอื่นมาเปนพวก
เชน ดึงลูกเขามาขางตนลามปามไปถึงญาติพ่ีนองของอีกฝายหนึ่ง ชอบหาเรื่องทะเลาะวิวาท
และปลอยใหอีกฝายหนึ่งโมโหไปขางเดียว๒๓

สําหรับลักษณะของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในเบื้องขางตนนั้น พฤติกรรมการ
ขัดแยงพอแมลูกและคูสามีภรรยาโดยทั่วไปก็ไมแตกตางไปจากนี้มากนัก บางทีก็ออกมาในรูป
ของการมึนชา เฉยเมยตอกัน อยูบานเดียวกันแตไมนอนรวมกัน ไมพูดกัน  ตางหนีไปหา
ทางออกสําหรับตน ทิ้งลูกไวที่บานตามลําพัง ในที่สุดการหยารางก็ตามมา

สภาพปญหาของความขัดแยงทีส่ําคัญที่สุดมาจากความขัดแยงในลักษณะของความ
กาวราว อันเปนความไมตองตรงกันในเรื่องของความเห็น ความคิด ความเขาใจในระดับที่ไม
สามารถประนีประนอมกันไดจนเกิดการประทุษรายขัดแยงในระดับนอยดวยการตบตี ทะเลาะ
วิวาทกัน ไปจนถึงระดับมากขึ้นจนถึงขั้นบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต อีกทั้งความขัดแยงเมื่อ
เกิดขึ้นแลวก็เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงแปลกแยกในผูที่มีสวนเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบ
เชนกัน ซึ่งสภาพปญหาของความขัดแยงสามารอธิบายได ๒ ทางดังนี้

๑) ดานจิตวิทยา แนวคิดโดยทั่วไปทางจิตวิทยาที่แนะใหปจเจกปลดปลอยความ
คับของใจเพ่ือลดความกาวราวในตนเองโดยการรูจักพิจารณาหาสภาพสาเหตุวาถาเปนความคับ
ของใจที่เกิดจากตนเอง ก็ใหหาจุดแข็งมาเอาชนะปมดอย และใหหาที่ปรึกษาที่เปนมิตรไววางใจ
ไดนั้น ตรงกับหลัก“กัลยาณมิตรธรรม”๒๔ คือรูจักเปนมิตรดีกับตนเองและรูจักคบหามิตรที่ดี ที่
ไววางใจและเชื่อใจไดวาเขาจะเปนผูชี้แนะใหปจเจกสามารถแกไขหรือปฏิบัติตนใหพนจากความ
ทุกข ความคับของใจจากปญหาตางๆ ไดดี ดังมีคุณลักษณะและคุณสมบัติของมิตรดีใหเปน
เกณฑตัดสินในการเลือกคบหา

๒๓วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจช้ัน
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๖.

๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑,องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/
๕๗.



๒๕

๒) ดานสังคมวิทยา ทฤษฎี “อะโนมี” ของ เมอรตัน (Merton’s Theory of
Anomie)๒๕ สงเสริมความเทาเทียมกันทางเพศ โดยใหนัยของวิธีแกไขความขัดแยงในครอบครัว
วา คนในครอบครัวควรรวมมือกันขจัดความไมเปนธรรมในเรื่องการใหคุณคาทางเพศ รวมถึง
บทบาทในครอบครัวที่เหลื่อมล้ําระหวางสามีภรรยา โดยสงเสริมใหตางฝายตางเคารพในหนาที่
และบทบาทของกันและกัน ใหรูสึกวาตางมีความสําคัญไมดอยไปกวากันนั้น มีความคลายคลึง
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่อง “ทิศ ๖”๒๖

ทฤษฎีไรระเบียบ ของ เอ็ดเวิรด ลอรเรนซ (Edward Lorenz’s Chaos Theory)
ดังมี คํานิยามอุปมา “ผลกระทบผีเสื้อ” (The Butterfly Effect) ๒๗ ที่มีความคลายคลึงกับ
“ตําราพิชัยสงคราม” (The Art of War) ของซุนหวู๒๘ ซึ่งเปนการเอาชนะความขัดแยงอันเปน
สาเหตุของความขัดแยงอยางสงบโดยไมใชกําลังนั้นดังการตั้งขอสังเกตของ ชัยวัฒน ถิระพันธุ
จากบทความของ จิมจิเมียน (Jim Gimian) และการกลาวเตือนเรื่องโลกที่ตกอยูในอันตรายจาก
การหมุนเร็วเกินจุดสมดุลและกลาวไววาศาสตรแหงความไรระเบียบอยางลึกซึ้งนาจะมาจาก
หลักการคิดและวิธีการแสวงปญญาตามหลักของ “อิทัปปจจยตา” อันเปนกฎแหงธรรมชาติที่
ย่ิงใหญที่สุดในเรื่องของการพ่ึงพาอิงอาศัยกันของเหตุปจจัยตางๆ๒๙

การเปลี่ยนสภาพความขัดแยงขัดแยงใหเปนการถอยทีถอยอาศัยหรือประนีประนอม
ดวยการ ลดละทิฏฐิมานะ อคติ ความไมพอใจ และความเคียดแคนตางๆริเริ่มการแสดงความ
เคารพ ใหเกียรติกันและกัน โดยการใชปยวาจา มีความเมตตากรุณา อดทน อดกลั้น มีสติ มี
สัจจะ เปดใจใหอภัยตอกัน รับฟงคําแนะนําจากกัลยาณมิตร (หลักกัลยาณมิตรธรรมเบญจธรรม
หรือกัลยาณธรรม๓๐ และฆราวาสธรรม๓๑ ผสานกัน) ก็จะเปนเหตุโยงใยใหความขัดแยงลดทอน
ลงไปตามลําดับ “องคประกอบภายใน” ที่เปนตนเหตุที่อยูเบื้องหลังการผลักดันพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ออกไปในทางความขัดแยงขัดแยง ซึ่งเรียกโดยรวมวา
“ปปญจธรรม”(ทิฏฐิ มานะ ตัณหา) ที่ทําใหมนุษยเราแตกตางกันออกไปตามแนวคิด ความเชื่อ

๒๕อางใน จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน
ครอบครัว”: บทความกฎหมาย ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - bopitv “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท
การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.openbase.in.th/taxonomy
/term795> [๑๕ มกราคม ๒๕๕๑].

๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.
๒๗“แมผี เสื้อกระพือปกก็อาจเ กิดพายุกระหนํ่าถึงครึ่ ง โลก”, [ออนไลน ], แหลง ท่ีมา :

http://www.itie.org/equi/modules.php?name=Forums&file=viewtopic [๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑].
๒๘[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task

[๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑].
๒๙อนาคิสต, “พุทธทาส กับทฤษฎีไรระเบียบ” โดย ชัยวัฒน ถิระพันธุ, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๘),

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.matichon.co.th/prachachart/prachachart_detail.php?. [๙ พฤษภาคม
๒๕๕๑].

๓๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙.
๓๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.



๒๖

ความยึดถือตนความทะยานอยากที่ไมสิ้นสุด อีกทั้งยังระบุถึงตนเหตุแหงความไมสามัคคี
ปรองดองกันอันเปนตัวชักนําสูความแตกราวซึ่งสามารถนําไปสูความขัดแยงในระดับตางๆ ได
งาย ใหเห็นอยางชัดเจนวามาจาก “อคติ ๔” ๓๒ คือ ความลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ความ
ลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) ความลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) และความลําเอียงเพราะกลัว
(ภยาคติ) นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวถึงมูลเหตุแหงการวิวาทหลัก ๆ ๖ ประการ๓๓

ไดแก ๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ ๒) เปนผูมีความลบหลู มีความตีเสมอ ๓) มีความ
ริษยา มีความตระหนี่ ๔) เปนผูโออวด มีมารยา ๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด
และ ๖) เปนผูยึดมั่นในความเห็นของตน มีความดื้อรั้น

๒.๕ แรงจูงใจของความขัดแยงในครอบครัว
แรงจูงใจ หมายถึง “คนทุกคนมีแรงขับ (driver) ความอยาก (desires) ความ

ตองการ (needs) ความสนใจ (interests) สิ่งเหลานั้นเปนตัวผลักดัน หรือแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ แรงจูงใจเปนองคประกอบที่สําคัญย่ิงตอการเรียนรู หรือเปนตัวกระตุนใหเกิด
การเรียนรู รวมทั้งเปนตัวกําหนดอัตราและปริมาณของการเรียนรู”๓๔

แรงจูงใจ (Motive) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินที่ “Movere” แปลวา เงื่อนไข
หรือสถาวะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม ๓ ทิศทาง คือ การทําใหเกิดพฤติกรรม การยับย้ัง
พฤติกรรมและการกําหนดพฤติกรรม ในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ หมายถึง พลังที่มีอยูในตัวบุคคล
ซึ่งพรอมที่จะกระตุน หรือชี้ทาง (Urge or Direct) ใหอินทรียกระทําพฤติกรรมอยางใดอยาง
หนึ่งเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย๓๕

แรงจูงใจ (Motive) เปนสภาวะภายในที่เปนผลจากความตองการแลวคอยกระตุน
ใหแสดงพฤติกรรม ที่จะตอบสนองความตองการ แรงจูงใจที่เกิดจากความตองการทางรางการ
เรียกวา แรงขับ (Drive) ไดแก แรงขับความหิวแรงขับทางเพศ ฯลฯ ความตองการ (Need)
หมายถึง สภาวะเมื่อรูสึกขาดแคลนทางการและทางใจ ทั้งหมดเปนกระบวนการภายในที่อธิบาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย๓๖

๓๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.
๓๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒ - ๓๒๔.
๓๔เปรมจิตร ศิริสานต, “การศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจในการศึกษาตอของนักศึกษาบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง),
๒๕๔๒, หนา ๑๓.

๓๕จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, จิตวิทยาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จํากัด,
๒๕๔๙), หนา ๑๒๘.

๓๖มัลลิกา คณานุรักษ, จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),
หนา ๗๑ - ๗๒.
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ดังนั้นแรงจูงใจ คือ สภาวะหรือกระบวนการที่รางกายและจิตใจของมนุษยถูก
กระตุน ทําใหมีแรงขับ (Drive) ความตองการ (Need) โดยมีปจจัยตาง ๆ ที่สะสมมาตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดการสรางพฤติกรรมขึ้นมา ทั้งที่เปนกุศล กลาง ๆ และ
อกุศล ในมุมมองของพระพุทธศาสนา  แรงจูงใจที่ทําใหมนุษยยอมที่จะขัดแยงกับคนใน
ครอบครัว มีสาเหตุของปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเกิดจากปจจัยภายในคือ ความโลภ ความโกรธ
ความหลงเปนแรงกระตุน   กลาวคือ

๑) โลภะ คอื ความอยากได ความอยากมี ความอยากเปน ตองการครอบครองสิ่ง
ตางๆ มคีวามตองการเปนเจาของ ความตองการอยากเสพสิ่งเหลานั้น นําไปสูการแสวงหาดวย
กลวิธกีารตางๆ แมเปนวิธทีีไ่มถกูตองตามครรลองธรรมหรือกฏหมาย  ทั้งนี้เพ่ือใหไดมาซึ่งความ
ตองการนั้น

๒) โทสะ คือ อารมณที่ขุนมวั ความขุนเคืองใจ ความโกรธเคอืงและพยาบาทที่ขาด
ความเหมาะสม การทนรับสภาพในบางสิ่งบางอยางไมได การแสวงหาหนทางผิดกฎหมาย การ
ลางแคน การมุงรายที่จะทําสิ่งตางๆแกบคุคลทีต่นไมชอบ

๓) โมหะ คือ ความหลง ไมรูจริง ความคดิเห็นที่ผดิจากการไมใชปญญาพิจารณา
ไมรูวาอะไรดี อะไรไมดี อะไรควร อะไรไมควร

ตารางภาพท่ี ๒.๑ ภาพมูลเหตุธาตุแทของปญหาความขัดแยงในครอบครัว

๒.๖ วิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว พระพุทธศาสนามุงเนนพัฒนาสันติภาพใหเกิดขึ้น

ภายในจิตใจของบุคคลในเชิงปจเจกเปนอันดับแรก โดยการกลับมาวิเคราะหสภาพจิตของแตละ
คนเปนอิสระจากความอยากไดมากจนเกินขอบเขตหรือไม (ตัณหา) มิไดมีความมุงมั่นที่จะ
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหไดมาซึ่งอํานาจทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยมิได
ตระหนักรูถึงคุณคาของกลุมตางๆ หรือไม (มานะ) และมิไดมีจิตใจที่คับแคบโดยการพรอมที่จะ
เปดใจรับฟงวัตถุประสงค และความตองการของกลุมอื่นๆ ในสังคมที่เห็นแตกตางจากตนเอง
(ทิฐิ) ซึ่งการที่สภาพจิตใจของแตละบุคคลเปนอิสระจากสิ่งเหลานั้นจําเปนที่มาของความเจริญ
และงดงามของสันติภายใน (Inner Peace) ดังที่พระพุทธเจายํ้าเตือนอยูเสมอวา “สุขอื่นย่ิงกวา

สาเหตขุองปัญหา ความโกรธ

ความลุม่หลง

ตณัหาความอยากได้

โทสะ

โมหะ

โลภะ
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ความสงบไมมี” อยางไรก็ตาม การมุงเนนใหกลุมคนตางๆ ไดตระหนักรูและพัฒนาสันติภายใน
นั้น มิไดหมายความวา พระพุทธศาสนาละเลยการพัฒนาสันติภาพภายนอกใหกลุมคนตางๆ
สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ทั้งนี้ พระพุทธศาสนาไดออกแบบเครื่องมือในการพัฒนา
สันติภาพภายนอกเอาไว เพ่ือจัดการกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นในกลุมสงฆเชนกัน ซึ่งเราเรียก
เครื่องมือดังกลาววา คือหลักเบญจศีล อันหมายถึง เครื่องมือในการระงับขอขัดแยง หรือคดี
ความตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว เมื่อกลาวถึงหลักการพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาสันติภาพ
ทั้งมิติของหลักการทั่วไป ประกอบดวยชุดของแนวคิดโดยยอ คือ

(๑) การมีความรักอยางเสมอภาค และเทาเทียม จะเห็นวา การที่สัตวโลกจะอยู
รวมกันอยางสันติสุขนั้น จําเปนที่จะตองใช “หลักเมตตา” หรือ “ความรัก” เปนฐานรองรับ
นอกจากนั้น เมตตาไดทําหนาที่ประดุจเกลียวเชือกรอยรัด “หัวใจ” ของสัตวทั้งหลายใหสามารถ
ที่จะคิด พูด และแสดงออกตอกันและกันดวยดวยเมตตา

มนุษยเปนสัตวโลกซึ่งมีมโนธรรมสูงกวาสัตวชนิดอื่นๆ ควรแสดงออกตอกันอยาง
เสมอภาค และเทาเทียม ไมวาจะเปนความรักระหวางมนุษยตอมนุษย หรือมนุษยตอสัตว โดย
ไมมีการแบงแยกชนชั้น วรรณะ ศาสนา ภาษา หรือชาติพันธุ เปนตน สิ่งที่มนุษยจะตองการ
ตระหนักรูในประเด็นนี้ก็เพราะวา บริบทดังกลาวนั้นเปนสิ่งที่มนุษยสมมติ และกําหนดขึ้นมา
เพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและการดํารงอยูของมนุษยในโลก แตถึงกระนั้น มนุษยก็ไมควรที่จะ
ใหสิ่งเหลานี้เปนตัวขวางกัน “คุณคาภายใน” ของมนุษยแตละคน แลวใหมนุษยไดใชคุณคา
ภายนอกที่ถูกกําหนดโดยมนุษยไปทําลาย หรือวัด “คุณคาภายใน” ของกันและกัน

ดวยเหตุนี้ ความรักจึงไมมี “พรมแดน” ในระหวางมนุษยตอมนุษย หรือมนุษยกับ
สัตวเทานั้น แตหมายถึง การขยายขอบเขตของความรักไปสูธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ปจจัย
สําคัญที่มนุษยจะตองแสดงออกซึ่งความรักตอมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอมตางๆ ก็เพราะสิ่ง
เหลานั้น สัมพันธกับการดํารงอยูของมนุษยและสิ่งตางๆ ในโลกนี้ดวย จะเห็นวา การดํารงอยู
อยางสมดุลของสิ่งเหลานั้น ยอมมีความหมาย และมีความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษยทุก
ชีวิตในโลก

ฉะนั้น การที่บุคคล หรือกลุมบุคคล กอนที่จะคิด พูด หรือแสดงออก ขณะที่คิด พูด
หรือแสดงออก และภายหลังที่คิด พูดหรือแสดงออกตอคน หรือสิ่งๆดวยความรัก และปรารถนา
ดีแลว มนุษยยอมสามารถที่จะจัดการ แกไข เปลี่ยนรูป และระงับความขัดแยงที่ไมเกิดขึ้น กําลัง
เกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลว ไดโดยสมานฉันท และทําใหมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอมอยูรวมกันได
อยางสันติสุข

(๒) การรื้อถอน และสลายความยึดม่ันถือม่ัน นอกเหนือจากการที่มนุษยควรที่จะ
คิด พูด หรือแสดงออกตอกันและกัน รวมไปถึงสิ่งอื่นๆ ดวยความรักแลว ประเด็นที่วาดวยการ
รื้อถอน และสลายความยึดถือเชื่อมั่น ก็นับไดวาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษยในสังคม
เชนกัน จะเห็นวา ในขณะที่มนุษยเพียรพยายามที่จะ “เพ่ิมอุณหภูมิ” ของความรักใหมากย่ิงขึ้น
มากมายเพียงใด มนุษยก็ควรที่จะพยายาม “ลดอุณหภูม”ิ ของการยึดมั่นถือมั่นเพียงนั้น
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สิ่งที่มนุษยควรจะรื้อถอนและทําลายการยึดมั่นถือมั่นก็คือ สิ่งที่แสดงออกถึง
“ความเปนอัตลักษณ” ในระหวางมนุษยดวยกัน เชน ความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม
ประเพณี และชาติพันธุ เปนตน จะเห็นวา การยึดมั่นในสิ่งเหลานั้น จะกลายเปนตัวแปรสําคัญ
ในการขวางกั้นมิใหความรักเกิดขึ้นในหมูมนุษย เนื่องดวย การที่มนุษยพยายามจะมองและ
ตัดสินสิ่งที่ไมเหมือนตัวเองวา “คนอื่น” หรือ “สิ่งอื่น” ที่แปลกแยกกับตัวเอง การที่มนุษย
ทําลายสิ่งเหลานี้ไดมากมายเพียงใดก็ยอมหมายถึง การที่มนุษยไดพยายามเก็บเกี่ยวและสานตอ
ความรักระหวางกันเพียงนั้น

การรื้อถอนและทําลายความยึดมั่นถือมั่นนั้น ยังไดคลอบคลุมไปถึงการยึดมั่นใน
ความคิดและการกระทําของตนเองวาดีที่สุด ถูกตองที่สุด ในขณะที่ความคิด และการกระทํา
ของคนอื่นๆ นั้น เปนสิ่งที่ลาสมัย เลวราย และไมถูกตอง ฉะนั้น สิ่งที่เกิดตามมาก็คือ การที่
บุคคลหรือกลุมบุคคล พยายามที่จะทําลาย “พ้ืนที”่ ทางอัตลักษณของคนอื่น หรือสิ่งอื่นๆ แลว
พยายามที่จัดวาง “พ้ืนที่” ทางอัตลักษณของตนเองเขาไปแทนที่ ซึ่งการกระทําดังกลาว ก็จะ
กอใหเกิดการปะทะกันทางคานิยม เชน วัฒนธรรม และชาติพันธุ เปนตน ตามมา

นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนายังมีวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ทางดานรางกายและจิตใจในที่นี้ หมายถึง วิธีแกปญหาอันเกิดขึ้น ทางกาย ทางวาจา และ
ทางดานจิตใจ ในบริบทของการใชชีวิตอยูรวมกันในครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวเปนสถานที่ที่มี
ความรัก ความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจกันไดโดยปราศจากการระแวงสงสัยในความประพฤติ
ซึ่งกันและกัน จัดเปนการแกปญหาทางดานควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูในภาวะที่
เปนปกติ และการฝกฝนอบรมภาวะจิตใจใหยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นตอชีวิตเพ่ือจะไดมี
สติปญญารูเทาทันกับปญหา ทั้งนี้เพราะการอยูรวมกันในแตละครอบครัวยอมจะตองมีปญหา
เกิดขึ้นมากบาง นอยบาง ก็ขึ้นอยูกับการรักษาศีลเปนรากฐานสําคัญ ที่จะตองมีการฝกฝนอบรม
กาย วาจา และพัฒนาจิตใจของตนเองใหรูเทา รูทัน รูกัน รูแกและใหรูจักการใหอภัยดวยการ
เจริญเมตตาธรรม และการฝกฝนพัฒนาจิตตนเองดวยวิธีคิดแบบพุทธธรรมนับไดวามี
ความสําคัญตอการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นในครอบครัวเปนอยางย่ิง

๒.๖.๑ ประพฤตตินอยูในศีล
การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ หมายถึง เจตนางดเวนจากการบาป

๕ ประการ ซึ่งเปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวเพ่ือควบคุมความขัดแยงทางกายและ
วาจาจัดเปนหลักประพฤติปฏิบัติชั้นตนทางดานจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่ชวยใหบุคคลอยูรวมกัน
ในครอบครัวอยูอยางปกติสุขไมความแตกแยกจัดเปนความประพฤติที่แสดงถึงการใหความ
ปลอดภัยตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะ“เปนความประพฤติที่แสดงดวยความเอื้ออาทร
ตอกัน มีน้ําใจและไมละเมิดผูอื่น ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมีตอสังคมและกระทําโดยคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม” ดังนั้น การรักษาศีล ๕ นี้ จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองเริ่มตนจากสมาชิกทุก
คนในครอบครัวเปนเบื้องตนกอนทั้งนี้ เพราะ



๓๐

(๑) เปนหลักปฏิบัติที่ฝกฝนใหสมาชิกทุกคนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา มีความ
รับผิดชอบ โดยสรางความตระหนักรูในใจวาเรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอื่นก็เชนเดียวกัน ดัง
พุทธพจนที่วาอริยสาวก พิจารณาเห็นดังนี้ ‘เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกข ขอ
นี้บุคคลพึงปลงชีวิตเราผูอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา อนึ่ง ขอที่เราพึงปลงชีวิตผูอื่น ผูอยากเปนอยู ไมอยากตายรักสุขเกลียดทุกขนั้น ก็
ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอื่น สิ่งใดไมเปนที่รักไมเปนที่พอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไมเปนทีร่กั
ไมเปนที่พอใจแมของผูอื่น สิ่งใดไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา เราจะนําสิ่งนั้นไปผูกมัดกับ
ผูอื่นไดอยางไร’ อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอยางแลวเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเอง ชักชวน
ผูอื่นใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตวดวย๓๗

อยางไรก็ตามหลักศีล ๕ นี้ไดมีนักวิชาการทานกลาวเสริมอีกวา “เปนหลักที่
พระพุทธเจาวางไวคอนขางจะมีความยืนหยุนและมีความหมายกวางกวาการตีความของพระ
อรรถกถาจารย โดยเฉพาะถามองในแงของการสรางจิตสํานึกหรือความรูแบบเอาใจเขามาใสใจ
เรา ถือวาเปนจิตสํานึกที่ระหนักรูและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม๓๘ ดังขอความ
ตอนทายของพุทธพจนที่วา “อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอยางนี้แลว เปนผูเวนขาดจากฆาสัตว
เองดวย ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตว
ดวย” (ในศีลขออื่น ๆ ก็มีขอความอยางเดียวกันนี้

(๒) จัดเปนความประพฤติที่ใหความปลอดภัยแกทุกชีวิตในครอบครัว ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวรูสึกไดถึงความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจ เชื่อใจและยังจัดเปนการฝกฝนตนเองถึง
การใหเกียรติและเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน และยังจัดเปนกฎระเบียบหรือฐานที่หนักแนมั่นคง
ใหแกครอบครัว เพราะสิ่งดีงามทั้งหลายทั้งปวงมีศีลเปนฐาน เกิดแตศีล “ศีล...แมเพียงศีล ๕
ยอมเปนฐานใหเวนการเบยีดเบยีนทําลาย เวนจากการเอาทรัพยสินสิ่งของของผูอื่น เวนจากการ
ผิดประเวณี เวนจากการเจรจาใหเกิดความเขาใจผิดจากความจริง เวนจากการดื่มสุราเมรัย
เครื่องดองของเมาทั้งหลาย...”๓๙ โดยรายละเอียดของศีล ๕๕๔๐ มีดังนี้

๓๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.
๓๘พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร., พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, เอกสารประกอบการเรียนการสอน

วิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม. (อัดสําเนา).
๓๙สถานธรรมฉือกวง, ศีล ๕, เอกสารปรารภธรรมของสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,

หนา ๕.
๔๐ศีล ๕ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา เบญจศีล คูกับเบญจธรรม เปนธรรมเก้ือกูลกการรักษาเบญจศีล

ไดแก (๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุข ความเจริญและความสงสารคิดชวยใหพน
ทุกข คูกับศีลขอท่ี ๑ (๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ (๓) กามสังวร
หมายถึง การสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยบัยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส
และสัมผัส คูกับขอท่ี ๓ (๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ (๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคน
มัวเมาประมาท คูกับศีลขอท่ี ๕, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๕.



๓๑

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง
คือหามฆา หามทํารายรางกาย และหามทรมานใหลําบาก

๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให
ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ หามโจรกรรมเลี้ยงชีพ หามทํากิริยาเปนโจร และหามลักขโมย

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไดแก
ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามประพฤติผิดในทางประเวณี และหามประพฤติผิดธรรมดาหรือ
ลวงเกินในของที่เขารัก

๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ
หามกลาวคําไมจริง หามกลาวคําอนุโลมมุสา (ในทํานองที่ไมจริง) และหามรับคําแลวไมปฏิบัติ
ตาม

๕) สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ
สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ไดแก ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามการดื่มน้ํามาคือ
สุราและเมรัย และหามเสพยาเสพติดใหโทษตาง ๆ๔๑ โดยศีลดังกลาวขางตนมีวิธีการรักษาที่
เรียกวา วิรัติ คําวา “วิรัติ” คือ เจตนาที่จะงดเวนจากโทษหรือเวรนั้น ๆ มี ๓ อยาง คือ (๑)
สมาทานวิรัติ (๒) สัมปตตวิรัติ (๓) สมุจเฉทวิรัติ ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้

สมาทานวิรัติ หมายถึง ความละเวนดวยการถือ คือ สมาทานหรือรับเอาดวยตนเอง
ก็ได ดวยการรับเอาจากผูอื่นก็ได หมายความวา การตั้งใจไวกอนวา จะรักษาศีล เมื่อไปประสบ
กับเหตุการณที่จะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาไดสมาทานศีลไวแลว จะทําก็กลัวศีลขาด
การกระทําเชนนี้ เรียกวา “สมาทาน” ในปจจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมากคือสมาทานกับพระสงฆ
หรือสมาทานเองก็ได

สัมปตตวิรัติ หมายถึง การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขาหรือขณะที่ประจวบเขาใน
ทันทีทันใดกับเหตุที่ทําใหศีลขาด คือ งดเวนดวยเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา หมายความ แต
เดิมไมไดรักษาศีล ไมไดสมาทานศีล เมื่อประสบเหตุการณที่จะทําใหลวงศีลนั้นก็ตั้งใจงดเวนใน
ขณะนั้น เชน เห็นทรัพยของผูอื่นวางทิ้งไว ตนจําหยิบถือเอาไปไดแตมาคิดวาคนอยางตนไมเคย
ขโมยของ ๆ ใคร การตั้งใจงดเวนเหตุการณที่ประจวบเขาเชนนี้เรียกวา สัมปตตวิรัติ

สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเวนไดเด็ดขาดไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล
ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป ทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีล ๕ ไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน
เพราะจิตของทานเหลานั้นเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง๔๒ จะเห็นไดวา การสมาทาน
หรือตั้งใจที่จะรักษาศีลนัน้มี ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับโลกียธรรม (๒) ระดับโลกุตตรธรรม สําหรับ

๔๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคม
วิทยาตามพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๘-๖๙.

๔๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม,
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๖.



๓๒

การสมาทานรักษาศีลระดับโลกียธรรม คือ สมาทานวิรัติและสัมปตตวิรัต ซึ่งเปนการรักษาศีล
ของบุคคลทั่วไปที่ตั้งใจที่จะรักษาศีลนั้น ๆ

ดังนั้น การรักษาศีลกลาวไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว
เพราะเปนการฝกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือกําจัดกิเลสอยางหยาบ มิใหลวงละเมิดออกมาทางกาย
และวาจา อีกทั้งเปนการปลูกจิตสํานึกใหตระหนักรูจักการเอาใจเขามาใสใจเรา เรารักตนเอง
อยางไรคนอื่นก็เหมือนกัน นอกจากนี้ยังเปนการปูพ้ืนฐานความมั่นคงใหกับครอบครัว ทําให
ครอบครัวเกิดความอบอุนปลอดภัย

๒.๖.๒ ดํารงตนอยูในธรรม
เปนที่นาสังเกตวา เมื่อบุคคลประพฤติตนอยูในศีลดังกลาวขางตนแลวการประพฤติ

ตนอยูในธรรมก็ยอมเกิดขึ้นเองโดยสภาวะตามความเปนจริงของธรรมที่ประพฤติดีแลวดังเชน
กรณีตัวอยางดังกลาวขางตน เพราะฉะนั้นเมือ่กลาวโดยสภาวธรรมการประพฤตตินอยูในศลีและ
การประพฤติตนอยูในธรรมจึงถือวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันตามหลักปฏิจจสมุป
บาท๔๓หรือเรียกตามหลักการทั่วไปวา “อิทัปปจจยาตา” ดังคําที่วา “ อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ เมื่อ
สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี อิมสฺสปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น อิมสฺมึ อสติ อิทํ
โหติเมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี อิมสฺมึ นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”

ดังนั้นเมื่อกลาวตามหลักการนี้จะเห็นวาเมื่อบุคคลสามารถประพฤติตนอยูในศีล
โดยเฉพาะศีลขอแรกไดแลว ผลของการรักษาศีลขอแรกนี้ก็คือ เมตตา กรุณา ซึ่งอยูในองคธรรม
ของพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา จะคอย ๆ บังเกิดขึ้นมาทันทีตามเหตุ
ตามปจจัย หรือไมก็สามารถตั้งขอสังเกตอีกไดวา เพราะเหตุใดในบรรดาศีล ๕ ขอ พระพุทธเจา
จึงทรงบัญญัติใหศีลขอปาณาติบาตจัดเปนศีลขอแรก ซึ่งจากการตั้งขอสังเกตนี้เองทําใหมองได
วา หลักเมตตา กรุณาหรือพรหมวหิารธรรมเปนหลักธรรมที่เปนหลักการสากลและหลักการใหญ
ของการปกครองของชีวิตครอบครัวและเพ่ือครอบครัว

โดยจัดเปนตัวอยางของความสัมพันธระหวางมนุษยและเปนความสําคัญที่เกิด
รวมกันในครอบครัว คือ ความสัมพันธระหวางแมและลูก ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “มารดา
บิดาทานกลาววาเปนพรหม เปนบุรพาจารย และเปนอาหุไนยยบุคคลของบุตรอนุเคราะห
ประชาคือบุตร๔๔ มีอยู ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือที่เรียกกันวาพรหมวิหาร
๔”๔๕

ดังนั้น การแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวดวยการประพฤติตนอยูในธรรมนั้น
ในบทถัดไปจะเปนการพูดเสริมหรือเพ่ิมเติมดวยหลักโอวาท ๑๐ ประการ ของธนัญชัยเศรษฐีที่

๔๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๙-๘๔.

๔๔มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐-๒๐๑.
๔๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๓๑๖-๓๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๔.



๓๓

กลาวไวตอลูกสาวคือ นางวิสาขา ซึ่งจะมีนัยยะที่เกี่ยวของกับหลักธรรม คือ หลักพรหมวิหาร ๔
หลักฆราวาสธรรม ๔ และสังคหวัตถุ ๔ พรอมทั้งหลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของในการแกปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวเปนลําดับตอไป

๒.๗ สรุป
การศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว โดยปกติทั่วไปความขัดแยง

ในครอบครัว พบเปนความขัดแยงทางกาย ทางวาจา และทางใจที่มีความสัมพันธโยงใยกัน
อยางใกลชิด โดยเริ่มจากนัยของความขัดแยงที่เกิดขึ้นทางใจ ไปกระตุนใหเกิดการประทุษราย
ทางวาจาและทางกายตามมา กลายโดยรวมก็คือภาวะของการแสดงออกซึ่งความโลภ  ความ
โกรธ  และความหลง  ซึ่งปรากฎออกมาในรูปแบบของความเพลิดเพลินโดยขาดสํานึกผิดชอบ
และความรูที่ขาดหลักความประพฤติ หรือ ขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ขาดความเขาใจ
เรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือที่เรียกวา “ศีล” และ “ธรรม” ในการครองชีวิตรวมกัน
เปนการปลอยชีวิตครอบครัวตามยถากรรม ไมไดมีหลักการใด ๆ เปนเครื่องนําทาง
ดังนั้น ทางแกไขความขัดแยงในครอบครัว จึงตองหันกลับมาหาศีล หรือธรรมะในทาง
พระพุทธศาสนา และนี้จะเปนทางออกของปญหาและเปนชองทางการสรางครอบครัวสันติสุขที่
ย่ังยืนและถาวร



บทที่ ๓
ศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา

การศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ครอบครัวถือวาเปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามแนว
พระพุทธศาสนา เพราะแนวคิดดังกลาวนี้ปรากฏอยูในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
โดยทั่วไป หากสามารถสังเคราะหแนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของมารวมเปนแนวคิดหลักสําหรับการ
เสริมสรางครอบครัว ในบทที่ ๓ นี้จะทําการศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา โดยมีประเด็นที่จะทําการศึกษาอยูดวยกัน ๓ ประเด็น คือ (๑) ความ
เปนมาของหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี (๒) แนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี
(๓) คุณคาและความสําคัญของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี โดยรายละเอียดมี
ดังตอไปนี้

๓.๑ ครอบครัวในมิติทางพระพุทธศาสนา
โดยธรรมชาติของมนุษยยอมอาศัยกันเปนครอบครัว  ซึ่งในครอบครัวตางฝายตางก็

มีบทบาทหนาที่ที่ตองปฏิบัติ ความขัดแยงหรือความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากตางฝายตางไม
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน ความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงยอมจะเกิดยาก ถาตางฝาย
ตางก็มุงที่จะอนุเคราะหกนั พระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจธรรมชาติที่สรางสตรีใหเกิดมาตางจาก
ชายวามีความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงความหมายในบริบทของ “ครอบครัว”
พระพุทธศาสนาสอนใหทั้งภรรยาและสามีตองทําหนาที่  กลาวคือ  ชายทําหนาที่ชาย และหญิง
ทําหนาที่หญิงซึ่งตางก็ตองเขาใจเคารพในความเหมาะสมเฉพาะที่แตละฝายมีอยู๑ การที่จะทํา
ใหครอบครัวเกิดสันติสุขนั้น จะตองมีหลักยึดเปนแนวทางปฏิบัติไมอยางใดก็อยางหนึ่ง เพ่ือเปน
เครื่องมือปองกันความรุนแรงในครอบครัว หรือแมหากความรุนแรงมีแนวโนมจะเกิดขึ้น หรือ
เกิดขึ้นโดยเหตุสุดวิสัยดวยปจจัยอื่นๆ ก็ตาม ก็ยอมไดรับการแกไข เยียวยาไดอยางทันทวงที

ครอบครัวตามความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัย
อยูดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย และมี
ความผูกพันทางจิต มีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้ออาทรตอกันและมี

๑สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๕๙๙-๖๐๑.



๓๕

จิตใจที่ประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาที่และคุณธรรม๒ ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมหมวดหนึ่งที่จัดไดวาเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางครอบครัวให
เกิดสันติสุข กลาวคือ หลักโอวาท ๑๐ ประการของทานธนัญชัยเศรษฐี๓ เปนคุณธรรมที่สําคัญ
ย่ิงตอครอบครัว

๓.๒ แหลงที่มาของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี
ในการครองเรือนหลายทานคงเคยไดยินหลักการเสริมสรางครอบครัวใหมีความสุข

ดวยหลักโอวาท ๑๐ ประการ  ซึ่งคนโบราณไดกลาวเปนปริศนาธรรมไว สาเหตุหรือตนตอของ
ปญหาลวนเกิดจากเรื่องเล็ก ๆ ที่บานปลายใหญโตคลายน้ําผึ้งหยดเดียว และมักจะมาจาก
“ไฟใน” หรือ “ไฟนอก” ที่ฝายใดฝายหนึ่งเปนคนลงมือกระทําจะดวยความตั้งใจหรือไมก็ตาม
ดังนั้น การครองเรือน คือ การยึดหลัก "ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา"๔ กลาวโดยรวม
ไดแก ๑. ไฟในอยานําออก ๒.ไฟนอกอยานําเขา ๓.ใหแกผูให ๔. ไมใหแกผูไมให ๕. ใหไมใหก็ให
๖. กินใหเปนสุข ๗. นั่งใหเปนสุข ๘. นอนใหเปนสุข ๙. บูชาไฟ ๑๐.บูชาเทวดา ปริศนาธรรม
ดังกลาวเปนหลักธรรมหรือโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐีที่กลาวสอนตอลูกสาวของตน
คือนางวิสาขา ซึ่งมีประวัติความเปนมาดังนี้

๓.๒.๑ ประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
นางวิสาขาเกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองภัททิยะ แควนอังคะ บิดาชื่อวาธนญชัย

มารดาสุมนาเทวี และปูชื่อเมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอมีอยูในวัย ๗ ขวบเปนที่รักดุจแกวตาดวงใจ
ของ เมณฑกะผูเปนปูย่ิงนัก ธนญชัยเศรษฐีไดขนยายทรัพยสมบัติพรอมทั้งบริวารและสัตว
เลี้ยงทั้งหลายเดินทางสูพระนครสาวัตถีพรอมกับพระเจาปเสนทิโกศล และเมื่อเดินทางเขาเขต
แควนของพระเจาปเสนทิโกศลแลว ขณะที่พักคางแรมระหวางทางกอนเขาเมือง ธนญชัยเศรษฐี
เห็นวาภูมิประเทศบริเวณที่พักนั้นเปนชัยภูมิเหมาะสมดี อีกทั้งตนเองก็มีบริวารติดตามมาเปน
จํานวนมาก ถาไปตั้งบานเรือนภายในเมืองก็จะคับแคบ จึงขออนุญาตพระเจาปเสนทิโกศลกอตั้ง
บานเรือน ณ ที่นั้น และไดชื่อเมืองใหมวา “ สาเกต” ซึ่งอยูหางจากเมืองสาวัตถี ๗ โยชน

๒พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒.

๓แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๕.

๔แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๖.



๓๖

๓.๒.๒ แนวคิดการหาหญิงงามเบญจกัลยาณีเพ่ือครองเรือน
ในเมืองสาวัตถีนั้น มีเศรษฐีตระกูลหนึ่งเปนที่รูจักกันในชื่อวา มิคารเศรษฐี มี

บุตรชายชื่อวา ปุณณวัฒนกุมาร เมื่อเจริญวัยสมควรที่จะมีภรรยาไดแลว บิดามารดาขอใหเขา
แตงงานเพ่ือสืบทอดวงศตระกูล แตเขาเองไมมีความประสงคจะแตงงาน เมื่อบิดามารดารบเรา
มากขึ้น เขาจึงหาอุบายเลี่ยงโดยบอกบดิารมารดาวา ถาไดหญิงที่มีความงามครบทั้ง ๕ อยาง ซึ่ง
เรียกวา เบญจกัลยาณี แลวจึงยอมแตงงาน กลาวคือ ตองการสตรีที่งดงาม ๕ อยาง ดังนี้

๑. ผมงาม คือหญิงที่มีผมยาวถึงสะเอวแลวปลายผมงอนขั้น
๒. เนื้องาม คือหญิงที่มีริมฝปากแดงดุจผลตําลึงสุกและเรียบชิดสนิทกันดี
๓. กระดูกงาม คือหญิงที่มีฟนสีขาวประดุจสังข และเรียบเสมอกัน
๔. ผิวงาม คือ หญิงที่มีผิวงามละเอียด ถาดําก็ดําดังดอกบัวเขียว ถาขาวก็ขาวดัง

ดอกกรรณีกา
๕. วัยงาม คือ หญิงที่แมจะคลอดบุตรถึง ๑๐ ครั้ง ก็ยังคงสภาพรางกายสาวสวยดุจ

คลอดครั้งเดียว๕

บิดามารดาเมือ่ไดฟงแลวจึงใหเชิญพราหมณผูมีความเชี่ยวชาญในดาน อิตถีลักษณะ
มาถามวา หญิงผูมีความงามดังกลาวนี้มีหรือไม เมื่อพวกพราหมณตอบวามี จึงสงพราหมณ
เหลานั้นออกเที่ยวแสวงหาตามเมืองตาง ๆ พรอมทั้งมอบพวงมาลัยและเครื่องทองหมั้นไปดวย

๓.๒.๓ ความฉลาดของนางวิสาขา
พวกพราหมณที่เที่ยวแสวงหาไปตามเมืองตาง ๆ ทั้งเมืองเล็กเมืองใหญจนมาถึง

เมือง สาเกต ไดพบนางวิสาขามีลักษณะภายนอกถูกตองตามตําราอิตถีลักษณะครบทุก
ประการ ขณะที่นางพรอมทั้งหญิงบริวารออกมาเที่ยวเลนน้ํากันที่ทาน้ํา ขณะนั้นฝนตกลงมา
อยางหนัก หญิงบริวารทั้งหลายพากันวิ่งหลบหนีฝนเขาไปในศาลา แตนางวิสาขายังคนเดินไป
ดวยอาการปกติ ทําใหพวกพราหมณทั้งหลายรูสึกแปลกใจประกอบกับตองการจะเห็นลักษณะ
ฟนของนางดวยจึงถามนางวา ทําไม เธอจึงไมวิ่งหลบหนีฝนเหมือนกับหญิงอื่น ๆ นางวิสาขา
ตอบวา ชน ๔ พวกเมื่อวิ่งจะดูไมงาม ไดแก

๑. พระราชา ผูทรงประดับดวยเครื่องอาภรณพรอมสรรพ
๒. บรรพชิต ผูครองผากาสาวพัสตร
๓. สตรี ผูชื่อวาเปนหญิงทั้งหลาย ( นอกจากจะดูไมงามแลวถาเกิดอุบัติเหตุจนเสีย

โฉม หรือพิการ จะทําใหเสื่อมเสียและหมดคุณา)

๕แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๕.



๓๗

๔. ชางมงคล ตัวประดับดวยเครื่องอาภรณสําหรับชาง๖

พวกพราหมณไดเห็นปญญาอันชาญฉลาด และคุณสมบัติเบญกัลยาณีครบทุก
ประการแลว จึงขอใหนางพาไปที่บานเพ่ือทําการสูขอตอพอแมตามประเพณี เมื่อสอบถามถึง
ชาติตระกูลและทรัพยสมบัติก็ทราบวา มีเสมอกัน จึงสวมพวงมาลัยทองใหนางวิสาขาเปนการ
หมั้นหมายและกําหนดวัน วิวาหมงคล

๓.๓ องคประกอบของโอวาท ๑๐ ประการ
ธนญชัยเศรษฐี ไดสั่งใหชางทองทําเครื่องประดับชื่อ มหาลดาปสาธน เพ่ือมอบ

ใหแกลูกสาว ซึ่งเปนเครื่องประดับชนิดพิเศษ เปนชุดยาวติดตอกันตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา
ประกอบดวยเครื่องเงินทองและรัตนอันมีคาถึง ๙ โกฏิกหาปณะ คาแรงฝมือชางอีก ๑ แสน
เปนเครื่องประดับที่หญิงอื่น ๆ ไมสามารถจะประดับไดเพราะมีน้ําหนักมาก นอกจากนี้ ธนญชับ
เศรษฐี ยังไดมอบทรัพยสินเงินทองของใหตาง ๆ รวมทั้งขาทาสบริวารและฝูงโคอีกจํานวนมาก
มานมหาศาล อีกทั้งสงกุฏมพีมีความชํานาญพิเศษดานตาง ๆ ไปเปนที่ปรึกษาดูแลประจําตัวอีก
๘ นายดวย

กอนที่นางวิสาขาจะไปสูตระกูลของสามี ธนญชัยเศรษฐีไดอบรมมารยาทสมบัติของ
ตระกูลสตรีผูไปสูตระกูลของสามี โดยใหโอวาท ๑๐ ประการ เปนแนวปฏบัติ คือ

โอวาทขอที่ ๑ ไฟในอยานําออก
โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานําเขา
โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น
โอวาทขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนที่ไมให
โอวาทขอที่ ๕ ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให
โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอไฟ
โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน๗

๖[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=20&i=152&p=2
[๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].

๗แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓ , กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๖.



๓๘

๓.๔ ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
สาเหตุ หรือตนตอของปญหาทางครอบครัวลวนเกิดจากเรื่องเล็ก ๆ ที่บานปลาย

ใหญโตคลายน้ําผึ้งหยดเดียว และมักจะมาจาก “ไฟใน” หรือ “ไฟนอก” ที่ฝายใดฝายหนึ่งเปน
คนลงมือกระทําจะดวยความตัง้ใจหรอืไมก็ตาม หากมีเพียงฝายหนึง่ฝายใดกมหนากมตากระทํา
สิ่งดีงามนี้อยูขางเดียวหลักโอวาท ๑๐ ก็จะไมมีความหมาย กลาวคือ ทุกฝายที่อยูในครอบครัว
ตองพรอมใจและลงมือกระทําทั้งสองฝายจึงจะไดผล โอวาทคําสอนของธนัญชัยเศรษฐีนั้นเปน
หลักการแนวคิดที่มีรายละเอียดในหลายมิติ  ซึ่งตองเกี่ยวของกับบุคคลหรือสังคมหลายฝาย ดัง
มีเนื้อหาและรายละเอียดดังตอไปนี้

๑. ไฟในอยานําออก หมายถึง อยานําความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูด
ใหคนภายนอกฟง๘ ปญหาและเรื่องราว ตาง ๆ ภายในบาน อยานําออกไปใหคนภายนอกวง
รับทราบ เพราะปญหาอาจจะลุกลามใหญโต และ ทําใหเกิดภาพพจนครอบครัวเสียหายไดไมคุม
เสีย อยาเลิกเสื้อประจานหลัง ทานใหถือวาเปน “ไฟใน” จึงไมเหมาะ ไมควรอยางย่ิงที่จะนําไป
เผยแพรใหสาธารณชนคนอื่นรู ทั้งยังเปนกระจกบานใหญที่จะสะทอนออกมาใหคนอื่นไดเห็นวา
ตัวคุณเปนคนเชนไร

๒. ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผัวแมผัวและสามีอยางไร
อยานํามาพูดใหคนในบานฟง๙ ปญหาของบุคคลภายนอกครอบครัว อยานํามาใหผูที่อยูใน
ครอบครัว ตองเดือดเนื้อรอนใจ เนื้อไมไดกิน หนังไมไดรองนั่ง  เอากระดูกมาแขวนคอ เปนเรื่อง
ละเอียดออนที่ตองระมดัระวงั สามีและภรรยาที่มีวฒุิภาวะสูงสวนใหญมกัจะไมนาํงานกลับไปทํา
ที่บาน ไมเอยเลาเรื่องราวตางๆ ของคนในที่ทํางาน เพ่ือนสมัยเกา หรือใครก็ตามที่คนที่บานไม
รูจักนํามาเลาเปนเรื่องเปนราวใหคนฟงเอือมระอา ย่ิงเลาในเชิงยกมาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็น
ขอดอยอยางชัดเจนของคนในบานแลวนั้น เหมือนสะสมความคุกรุนของเชื้อไฟไวในใจเลย
ทีเดียว อยาเอามาพัวพันกับในบาน    เรื่องนอกบานก็นาจะใหมันจบนอกบาน

๓. ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน หมายถึง ควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวนํามาสงคืน๑๐

เราใหยืมทรัพยสินเงินทองไปแลว ถาเคานํามาใชคืน เราก็ควรจะใหเคายืม
๔. ไมควรใหแกคนท่ีไมให หมายถึง ไมควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวไมนํามา

สงคืน๑๑ ถาเคาเคยยืมเงิน และไมคืนเงินเรา  นําไปแลวทําเฉย เราจึงก็ไมควรใหยืมอีก
๕. ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให หมายถึง เมื่อมีญาติมิตรผูยากจนขอความ

ชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย เมื่อใหไปแลวจะใหคืนหรือไมใหคืน ก็ควรให๑๒ หรือกลาวอีกนัยยะหนึ่ง
ถาญาติ พ่ีนอง เดือดรอน และบากหนามาขอยืม เราก็ควรสงเคราะหใหตามสมควร ไมวา เคา

๘องฺ.เอกก.-ทุก. (ไทย) ๑/๑๕๒/๙๗.
๙อางแลว.
๑๐อางแลว.
๑๑อางแลว.
๑๒อางแลว.



๓๙

จะใชคืน หรือไมใชคืนก็ตาม จงอยามีความประมาท พ่ีนองมาจากทางไกลก็ใหตอนรับขับสู
ดวยดี   ยอมเปนที่ยกยอสรรเสริญ

๖. พึงน่ังใหเปนสุข หมายถึง ไมนั่งในที่กีดขวางของพอผัว แมผัวและสามี๑๓ อยานั่ง
นั่งที่นั่งที่สูงกวาบิดามารดาของสามี หรือญาติพ่ีนองที่นับถือ

๗. พึงนอนใหเปนสุข หมายถึง ควรนอน หลังสามี และบิดา มารดา ของสามี๑๔ ควร
ปรนนิบัติ และควรตื่นกอนทานเหลานั้น

๘. พึงบริโภคใหเปนสุข หมายถึง ควรจัดใหพอผัว แมผัวและสามีบริโภคแลว ตนจึง
บริโภคภายหลัง๑๕ อยาบริโภคกอนสามีหรือกอนบิดา มารดาของสามี  ควรบริโภคพรอมกัน

๙. พึงบําเรอไฟ หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัวและสามีเปน
เหมือนดวงไฟและพญานาคที่จะตองบํารุงดูแล๑๖ ควรเคารพบูชาตอ บิดา มารดา ของสามีใหดี
เพราะทานทั้งสอง มีทั้งคุณและโทษ ถาปฏิบัติดีก็มีคุณมาก ถาปฏิบัติไมดีก็มีโทษมาก

๑๐. พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัว
และสามีเปนเหมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม ใหรักสามีดวยกายและใจ มีความเคารพ
และรักสามีเหมือนเทวดา๑๗ ดังนั้น จึงมาคําพูดมาแตโบราณ วา " หญิงใดที่สามีรัก เหมือนมี
เทวดาคุมครอง " ถาหญิงใดสามีไมรัก ก็เหมือนผูที่ไมมีเทวดาคุมครอง

๓.๕ คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการนี้  จะเห็นไดจากมิติที่เรามอง

วาหลักการทั้ง ๑๐ มีคุณและโทษดุจไฟ  กลาวคือ คุณลักษณะของไฟ  ถาเราบริหารจัดการดี
ยอมนําไปใชใหเปนประโยชนได เชน เปนแสงสวาง เปนตน  แตถาบริหารจัดการไมดี ยอมนํามา
ซึ่งโทษมหรรณ เชน เกิดเพลิงใหม เปนตน คุณคาในเชิงความหมาย ตัวอยางเชน

๑. ปองกันภัยภายในขยายความเสียหาย กลาวคือ ไมวาภายในครอบครัวของเรา
จะมีปญหาใหญนอย กระทบกระทั่งกันมากมายปานใด เราก็ไมควรที่จะนําออกมาเผยแพร
ประจานใหกับทุกคนไดรับรู เพราะในแตละปญหา จะมีผูรูจริงกันอยูแคสองคนเทานั้น คนอื่นๆ
ไมไดรับรู ไมไดรับเห็นดวย เมื่อเอาออกมาประจานใหรูกัน ตางฝายตางก็มีคนที่รักที่
ชอบ ตางฝายตางก็มีคนที่เกลียดที่สมน้ําหนา ตางคนก็ตางพูดเขาขางตนเองกันไป สาดโคลน
ใสอีกฝาย ย่ิงเรื่องราวไปถึงหูพวกไมรูจริง แตอาศัย "ขอมันปาก" เขาวา เรื่องราวมันก็จะ
กลายเปนใหญโต เสื่อมเสียชื่อเสียงกันไปทั้งครอบครัว เรื่องเกิดในครอบครัว เราก็จัดการกัน

๑๓อางแลว.
๑๔อางแลว.
๑๕อางแลว.
๑๖องฺ.เอกก.-ทุก. (ไทย) ๑/๑๕๒/๙๘.
๑๗อางแลว.



๔๐

ในครอบครัว จากประสบการณที่ผานมา จากการกระทบกระทั่งกันของคนสองคน แลวไมมี
การทําความเขาใจพูดคุยกัน ตางคนตางทิฐิ หาพวกมาสนับสนุน ไฟในบานยังไงมันก็เปนกอง
เล็กๆ ดับกันไดดับกันทัน ไมมีใครตองเจ็บตองตาย

๒. ปองกันการติดเชื้อจากภัยภายนอก กลาวคือ เรื่องอะไรที่เกี่ยวของกับสังคม
ภายนอก ที่คนเขาล่ําลือสาดเสียเทเสียกันโดยไมเปนความจริงอยูนอกบานเรา เราก็จะไม
นําเขามาใหคนในครอบครัวเรารับรูและเดือดเนื้อรอนใจ ไฟมันลุกอยูนอกบานก็ใหมันลุกอยู
นอกบาน อยาใหลุกในครอบครัว รักษาอารมณ รักษาใจของคนในครอบครัวเอาไว ใหสุข ให
สงบ ไปเรื่อยๆ ดีกวา อะไรกันไดก็กันออกไปกอน คอยๆ อบรม คอยๆ สั่งสอน

๓.๖ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการสงเสริมความเปนแมศรีเรือน
โอวาททั้ง ๑๐ ประการนี้เปนคําสอนโบราณที่วา "ไฟในอยานําออก...ไฟนอกอยา

นําเขา" ดวยเจตนาที่คนโบราณคงอยากใหครอบครัวเกิดความสงบสุข สาเหตุที่เปนเชนนั้น
เพราะความคิดเห็นระหวางชาย-หญิงยอมแตกตางกันอยูเสมอ(ไมมากก็นอย) ย่ิงปจจุบันตางคน
ตางทํางานนอกบาน ถาเอาเรื่องของทั้งสองคนมาวากันในบาน ไมนาพนจากการทําตัวอยางที่ไม
ดีใหลูกเห็น ดังนั้นหลักการทั้ง ๑๐ ขอนี้ จึงเปนหลักการที่สงเสรมิความเปนแมศรีเรือน กลาวคือ

๑. ภรรยาไมควรนําความลับหรือเรื่องไมดีงามภายในครอบครัว ไปบอกเลาใหคน
ภายนอก ไดรับรู

๒ . ภรรยาไมควรนําคํานินทาวารายเสียดสีดวยความอิจฉาริษยา จาก
บุคคลภายนอกมาสูครอบครัว  อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องไมดีงามและความบาดหมาง เปนตน
จากหลักการตัวอยางนี้ไดสะทอนใหเห็นวา ภรรยาจะตองฝกฝนตัวเองไมใชนอย ที่จะตองตัด
เรื่องราวคางคาใจ หรือ ปลอยวางเรื่องราวอยางมีสติ  ไมประมาทในการพูด การกระทํา

๓. ภรรยาควรมองวา คนที่เคยเกื้อหนุนเอื้อเฟอควรมีน้ําใจไมตรีตอบแทน เมื่อมีผู
มาหยิบยืมขาวของเงินทอง ควรใหแกคนที่นํามาคืนเทานั้น

๔. ภรรยาควรมองวา คนที่ไมเคยเกื้อหนุนเอื้อเฟอมีน้ําใจก็ไมควรทําใจกวางหรือ
ทําหนาใหญใจโต ผูที่เคยหยิบยืมแลวไมนํามาคืน คราวตอไปหากยังกลามาหยิบยืมอีก ไมควร
ให

๕. ภรรยาควรมองวา การสงเคราะหญาติและมิตรสหาย แมเขาจะนํามาคืนหรือไม
ก็ตาม เมื่อเห็นวาเปนการสมควร หรือเขาเปนคนดีควรแกการเกื้อหนุนอนุเคราะหก็ควรให

๖. ภรรยาควรนั่งในที่อันเหมาะอนัควร  ไมเกะกะขวางทาง ไมตองคอยลุกหลีกเมื่อ
พอสามีแมสามีหรือผูใหญเดินผาน และนั่งเมื่อจัดการงานเสร็จเรียบรอยแลว

๗. ภรรยาควรนอนทีหลังพอสามีแมสามี และสามีไดเขานอนแลว คือตองตรวจดู
ขาวของกลอนประตหูนาตางและฟนไฟใหเปนที่เรยีบรอย ทั้งจัดแจงขาวของที่จําเปนสําหรับหุง
หาหรือใชสอยในวันรุงขึ้นใหพรอมมูลครบครัน จึงจะถือไดวาเปนแมบานแมเรือนที่ดี
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๘. ภรรยาควรจัดขาวปลาอาหารสําหรับพอสามีแมสามีรวมทั้งสามีและบุตรใหเปน
ที่เรียบรอย

๙. ภรรยาควรใหการความเคารพยําเกรงสามีและบิดามารดาของสามีตลอดจนญาติ
ผูใหญ

๑๐. ภรรยาควรใหการนับถือบิดามารดาสามีและบรรพบุรุษ

๓.๗ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนความมั่งค่ังของครอบครัว
ในโอวาททั้ง ๑๐ นั้น โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ขอที่ ๔ ไมควรใหแก

คนท่ีไมให ขอที่ ๕ ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและคนไมให โดยนัยยะแลวก็คือการบริหารจัดการ
เรื่องทรัพยสินเงินทอง  ซึ่งเรื่องเงินทองเปนเรื่องที่สําคัญมาก  เพราะในการใชชีวิตคูครองเรือน
สามีภรรยาหรือผูเปนหัวหนาครอบครัวจะตองมุงหาทรัพยและรักษาทรัพยเพ่ือความมั่นคง
ของครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวหรือตระกูลมีหลักฐานมั่นคง คนในครอบครัวที่ดีควรปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบตระกลูหรอืครอบครวัของตน โดยปฏิบัติตามหลักธรรม
สําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหย่ังยืน หรือเหตุที่ทําใหตระกูลตั้งอยูไดนาน ซึ่งเรียกวา กุล
จิรัฏฐิติธรรม ๔ อยาง คือ

๑. นัฏฐคเวสนา ของหายหมดไป รูจักหามาไว
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกิน การใช
๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งหญิงหรือชายมีศีลธรรมเปนแมบานพอเรือน๑๘

ผูครองเรือนแมวาจะสามารถตัง้ตวัจนครอบครัวมีหลักฐานมั่นคง มีทรัพยสมบัติมาก
มีบริวารพวกพองมาก แตถาหากไมปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนเหตุทําใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูได
นานทั้ง ๔ ประการขางตนนี้แลว ไมชาไมนาน ครอบครัวหรือตระกูลยอมถึงความวิบัติลมจม
ชีวิตครองเรือนหรือชีวิตครอบครัวก็จะมีอุปสรรคทันที ซึ่งเหตุแหงความวิบัติหรือลมจมของ
ครอบครัวก็มีนัยตรงกันขามกับหลักกุลจิรฏฐิติธรรมทั้ง ๔ ประการนั้น ดังนี้

๑. ไมแสวงหาพัสดุที่หายไป
๒. ไมบูรณะพัสดุที่คร่ําครา
๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ
๔. ตั้งหญิงหรือชายทุศีลใหเปนแมบานพอเรือน
เหตุ ๔ ประการนี้ เปนเหตุใหตระกูลหรือครอบครัวที่มีทรัพยสมบัติจะตั้งอยูดํารง

ความมั่งคั่งไมไดนาน คือจะลมจมลงในไมชา มีอธิบายดังนี้

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑),หนา ๑๑๓.



๔๒

๑. ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายไป หมายถึง เมื่อมีสิ่งของพัสดุเครื่องใชตางๆหายไป
หมดไป ก็ไมรูจักหามาไวคืน สิ่งของตางๆที่สูญหายไปหรือเงินทองที่ใชสอยไปทุกวันๆ หากไม
ตามคืนหรือไมหาทางนํามาชดเชย เพราะมัวแตคิดวามีมาก ไมมีวันหมดหรือไมเปนไรแลว
ทรัพยสินหรือเงินทองสิ่งของก็จะรอยหรอไปทุกๆวัน ผูครองเรือนจําตองอุดรอยรั่วนี้

๒. ไมบูรณะพัสดุท่ีคร่ําครา หมายถึง ไมรูจักบูรณะซอมแซมของเกาหรือของที่
ชํารุด ปลอยใหเสียไปตามกาลเวลา พัสดุหรือวัสดุสิ่งของเครื่องใชไมสอย ไมวาจะเปนเครื่องมือ
เสื้อผา หรืออะไรอื่น หากชํารุดไปหรือเสียหายไปตามกาลเวลา ก็อาจซอมแซมปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง สภาพใหเหมือนเดิม หรือนําไปใชในกรณีอื่นได แตถาผูครองเรือนประมาท ทิ้ง
ขวางใหเสียหาย โดยซื้อใหมเปลี่ยน ใหมอยูเรื่อยๆ ก็สิ้นเปลืองโดยใชเหตุเรื่อยๆเชนกัน นี่ก็เปน
รอยรั่วที่จําเปนตองอุดอีกรอยหนึ่ง

๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ หมายถึง ไมรูจักประมาณในการกินในการ
ใชทรัพยสมบัติ กินใชอยางฟุมเฟอย ในการใชสิ่งของก็ดี ใชเงินทองก็ดี จําตองใชอยางทะนุ
ถนอม ใชอยางประหยัด ใชใหสมคุณคา ผูครองเรือนที่ดีจําตองมีความมัธยัสถในการใชสอย ไม
ฟุมเฟอยฟุงเฟอ ใหเขาทํานอง “ไมควรซื้อก็อยาไปพิไรซื้อ ใหเปนมื้อเปนคราวทั้งคาวหวาน”
หากไมรูจักกินใช ก็จะถึงความวิบัติในไมชา นี่ก็เปนรอยรั่วที่ควรอุดเชนกัน

๔. ตั้งหญิงหรือชายทุศีล ใหเปนแมบานพอเรือน หมายถึง ไมตั้งคนดีมีศีลธรรม
เปนพอบานแมเรือน แตกลับไปตั้งคนไมมีศีลธรรมหรือคนประพฤติชั่วมัวเมาในอบายมุขมาเปน
ใหญ คือเปนพอบานหรือเปนแมเรือนที่มีอํานาจเบ็ดเสร็จในครอบครัว ไมชาไมนานก็จะเปนเหตุ
นํา พาใหตระกูลที่มั่งคั่งมาแตเดิม ตองลมจมไปในที่สุด ในขอที่ ๔ นี้ เปนขอปฏิบัติที่คํานึงถึง
หลักความจริงที่วา ผูเปนแมบาน พอเรือนหรือเปนพอบานแมบานจะตองเปนคนมีศีลธรรม เปน
คนดี เชน เปนคนซื่อสัตย มัธยัสถ เปนคนมีหลักเบญจศีลเบญจธรรม งดเวนอบายมุขได บุคคล
ประเภทนี้สมควรยกยองหรือตั้งใหเปนผูบริหารครอบครัว บริหารกิจการของครอบครัว คือ ให
เปนพอบานหรือแมเรือนในการครองเรือนนั้น หากพอบานหรือแมบานคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสอง
คนเปนคนทุศีล ไมมีคุณธรรมตางๆ ดังยกตัวอยางขางตนนั้น ครอบครัวและการครองเรือนก็จะ
พบกับความวิบัติและลมจมในที่สุด เพราะฉะนั้น ผูครองเรือนที่ปรารถนาจะใหการครองเรือน
ของตนมีสวัสดภิาพ ปลอดภัย และมั่งมีศรีสุขตลอดไป พึงระวังเหตุแหงความวิบตัิทั้ง ๔ ประการ
นี้มิใหเกิดขึ้นแกตนเองและครอบครัวของตน

กลาวโดยสรุป ก็คือ หลักโอวาททั้ง ๓ ขอดานการเงินหรือเศรษฐิกจ คือ ขอที่ ๓
ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนท่ีไมให และขอที่ ๕ ควรใหท้ังแกคนคนท่ีให
และคนไมให ขางตนนั้น ครอบครัวหรือภรรยาที่ตองการความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจหรือ
การเงินจะตองเอาจริงเอาจริงจังในการจัดการเศรษฐกิจของตน  โดยแบงออกเปน ๓ ขั้น  คือ
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ขั้นท่ี ๑ การแสวงหาและรักษาทรัพย
ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ  หลักการที่จะทําใหร่ํารวย

๑) อุฏฐานสัมปทา ตองขยันหมั่นเพียร
๒) อารักขสัมปทา ตองรูจักเก็บรักษาคุมครองโภคทรัพย
๓) กัลยาณมิตตตา ตองรูจักเสวนาคบหาคนดีเปนมิตร
๔) สมชีวิตา ตองรูจักใชจายใหเหมาะสม๑๙

กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่จะทําใหวงศตระกูลมั่นคง
๑) นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว
๒) ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม
๓) ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช
๔) อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๒๐

ขั้นท่ี ๒ การบริหารจัดการทรัพย
โภควิภาค ๔ (โภคาทิยะ) ตองจัดสรรแบงทรัพยออกเปน ๔ สวน คือ

-เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย แบง ๑ สวนเพ่ือสงเคราะหทิศทั้ง ๖
-ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเยยฺย แบง ๒ สวนเพ่ือลงทุนประกอบการงาน

-จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย แบง ๑ สวน เก็บออมไวใชในคราวจําเปน๒๑

ขั้นท่ี ๓ การใชทรัพยใหเปนประโยชน
๑. สงเคราะหและเลี้ยงดูสังคมตามหลักทิศ ๖ ไดแก  ทิศเบื้องหนา คือ บิดา

มารดา, ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย, ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและภรรยา, ทิศเบื้องซาย คือ
มิตรสหาย, ทิศเบื้องบน คือ สมณะ, ทิศเบื้องลาง คือ ลูกจาง๒๒

๒. สงเคราะหและเลี้ยงดสูังคมตามหลักพลีกรรม ๕ คือ ญาติพลี สงเคราะหญาติ,
อติถิพลี ตอนรับแขก, ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย, ราชพลี เสียภาษีอากร, เทวตาพลี
ทําบุญอุทิศใหเทวดา๒๓

๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๑๖, (กรุงเทพฯ:เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๖.

๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓.
๒๑ภาษิตไทยโบราณจัดสรรทรัพยไว ๕ สวน คือ ใชหน้ีเกา (บิดามารดา), ใสปากงูเหา(สามีภรรยา),

ฝงดินไว(ทําบุญ), ท้ิงลงเหว(ใชจายประจําวัน), ใหเขายืม(ลูกหลานญาติมิตร),  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗-๑๒๘.

๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓.



๔๔

๓. สงเคราะหและเลี้ยงดูสังคมตามหลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ใหทั่วไป,
ปยวาจา พูดจานารับฟง, อัตถจริยา ชวยเหลือบําเพ็ญประโยชน, สมานัตตา รวมสุขรวมทุกข
กับคนรวมสังคม๒๔

จะเห็นไดวา ชาวพุทธถาใหความสําคัญตอการครองเรือนที่เกี่ยวของในดาน
เศรษฐกิจ จะตองใหความสําคัญตอแนวทางการสรางฐานะ ตามหลักธรรมดังกลาว สะทอนให
เห็นวาครอบครัวในมิติทางพระพุทธศาสนาจะตองเปนครอบครัวที่ไมขี้เกียจ จะตองเปน
ครอบครัวแหงการ อดออม  ตื่นตัว  ขยันขันแข็งและตอสูในการทํามาหากิน เพ่ือการหลุดพน
จากความทุกขยากและเพ่ือการกาวไปสูสังคมแหงอิสรภาพทางดานเศรษฐกิจ

๓.๘ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการสรางความสัมพันธทางสังคม
ในโอวาททั้ง ๑๐ นั้น โอวาท ๕ ขอสุดทาย คือ  โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข

โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอ
ไฟ โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน เหลานี้ มองในอีกมิติหนึ่งโอวาทเหลานี้เปน
โอวาทที่สะทอนทาทีหรือหนาทีท่ี่ตองปฏิบัตติอกันตอคนในสังคมรอบขาง กลาวคือ บิดามารดา
สามีหรือญาติมิตรสหาย ตลอดถึงบุตร เปนตน  หนาที่ที่ภรรยาตองปฏิบัติตอบุคคลเหลานี้ คือ
การปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ นั่นเอง ในสิงคาลกสูตร  ไดกลาวถึง บุคคลไวตามทิศตาง ๆ ซึ่ง
เกี่ยวของกับครอบครัวโดยตรง คนที่ทําหนาที่ภรรยา สามารถที่จะนําไปปฏิบัติได เปนการ
ปฏิบัติหนาที่ใหมีการเกื้อกูลตอกันซึ่งมีอยูดวยกัน ๖ กลุม กลาวคือ

๑. ทิศเบ้ืองหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรา
มากอน

ก. บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทิศเบื้องหนา ดังนี้
๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒) ชวยทําการงานของทาน
๓) ดํารงวงศสกุล
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน

ข. บิดามารดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี้
๑) หามปรามจากความชั่ว
๒) ใหตั้งอยูในความดี
๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔) หาคูครองที่สมควรให
๕) มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร

๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐.



๔๕

๒. ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต คือ ครูอาจารยผูเปนทักขิไณยบุคคลควรแกการบูชาคุณ
ก. ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบื้องขวา ดังนี้

๑) ลุกตอนรับ
๒) เขาไปหา (เพ่ือบํารุง คอยรับใช ปรึกษา และรับคําแนะนํา เปนตน)
๓) ใฝใจเรียน (คือ มีใจรัก เรียนดวยศรัทธา และรูจักฟงใหเกิดปญญา)
๔) ปรนนิบัติ ชวยบริการ
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกิจสําคัญ)

ข. ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดังนี้
๑) ฝกฝนแนะนําใหเปนคนดี
๒) สอนใหเขาใจแจมแจง
๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔) ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ
๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ

๓. ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะมีขึ้นภายหลังและคอย
เปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง

ก. สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลัง ดังนี้
๑) ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา
๒) ไมดูหมิ่น
๓) ไมนอกใจ
๔) มอบความเปนใหญในงานบานให
๕) หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส

ข. ภรรยายอมอนุเคราะหสามี ดังนี้
๑) จัดงานบานใหเรียบรอย
๒) สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี
๓) ไมนอกใจ
๔) รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได
๕) ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง

๔. ทิศเบ้ืองซาย คือ ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรค
ภัยอันตราย และเปนกําลังสนับสนุน ใหบรรลุความสําเร็จ

ก. บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบื้องซาย ดังนี้
๑) เผื่อแผแบงปน
๒) พูดจามีน้ําใจ
๓) ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขกัน



๔๖

๕) ซื่อสัตยจริงใจตอกัน
ข. มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบ ดังนี้

๑) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
๓) ในคราวมีภัย เปนที่พ่ึงได
๔) ไมละทิ้งในยามทุกขยาก
๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

๕. ทิศเบ้ืองลาง ไดแก คนรับใช, คนงาน เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆ เปน
ฐานกําลัง

ก. นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบื้องลาง ดังนี้
๑) จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังความสามารถ
๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓) จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน
๔) ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให
๕) ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร

ข. คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ดังนี้
๑) เริ่มทําการงานกอนนาย
๒) เลิกงานทีหลังนาย
๓) ถือเอาแตของที่นายให
๔) ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงขึ้น
๕) นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพรและเปนผูนําทางจิตใจ

๖. ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณะชีพราหมณผูอบรมเผยแผธรรม
ก. คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ผูเปนทิศเบื้องบน ดังนี้

๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔

ข. พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังนี้
๑) หามปรามจากความชั่ว
๒) ใหตั้งอยูในความดี
๓) อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔) ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง
๕) ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง



๔๗

๖) บอกทางสวรรค คือทางชีวิตทีม่ีความสขุความเจริญให๒๕

ครอบครัวที่สันติสุขนั้น  ผูที่เปนบิดามารดา บุตรธิดาและสามีกับภรรยาควรกระทํา
ตามหนาที่ของตนที่พึงกระทําดังกลาวแลว นอกจากจะชวยใหครอบครัวมีความสุข ความมั่นคง
ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรและสามีกับภรรยาเปนไปดวยดีแลว ยังสงผลให
ครอบครัวโดยสวนรวมใหมีความสงบสุขตามไปดวย

๓.๙ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการหนาที่ความรับผิดชอบ
บทบาทที่จําเปนที่จะตองแสดงใหเหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง จะตองกระทํา

ไปดวยจิตวิญญาณวาเปน“หนาที่” ดวยความรูสึกนึกคิดที่แสดงออกใหบุคคลอื่นรับรูดวย
ความรูสึก ดวยความจริงใจเพราะไดปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดวยน้ําใจอันงาม
เชน สามี (๔) มอบความเปนใหญในบานให การมอบความเปนใหญในบานใหถือเปนอีกวิธีหนึ่ง
ในการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวเพราะแสดงถึงการใหสิทธิแกภรรยาในการจัดงานบาน
งานเรือนซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของภรรยาและยังเปนเหตุนํามาซึ่งความภาคภูมิใจที่จะทุมเท
กําลังใจในกิจการงานบานใหกับสามีบุตรและครอบครัว ย่ิงไปกวานั้นยังนํามาซึ่งความรักความ
นับถือในสามีอยางมิรูคลายอีกดวย๒๖

หลักโอวาท ๑๐ ประการนั้น ไดสะทอนบทบาทหนาที่ หรือความรับผิดชอบของ
ภรรยาทีพึ่งปฏิบัติตอสามี และบิดามารดาฝายสามี รายละเอียดมีดังตอไปนี้

๑) ภาระงานบาน ในการจัดการงานภายในครอบครัวถือเปนบทบาทหลักของ
ภรรยา เพราะการที่บุรุษเลือกสตรีสักคนหนึ่งมาเปนคูชีวิตมิไดหมายความวาเลือกเพียงเพ่ือทํา
หนาที่ของภรรยาหรือแมของลูกอยางเดียวเทานั้น แตที่เลือกมาเปนชีวิตคูนั้นเพ่ือทําหนาที่เปน
แมบานแมเรือน มีการดูแลบานเรือนและสุขภาพอนามัยใหกับสมาชิกภายในครอบครัวทุกคน
ตัวอยางเชนการดูแลบานเรือนถาหากบานเรือนสกปรกหรือไมเปนระเบียบเรียบรอยก็จะเปน
สาเหตุนํามาซึ่งความรุนแรงได

๒) การเลี้ยงดูญาติฝายสามี คําวา “สงเคราะหญาติหรือคนขางเคียงของสามีให
ดี” ในที่นี้ หมายถึง การสงเคราะหใหความชวยเหลือญาติของสามีเปนอยางดีเปรียบเสมือน
ญาติของตนเองเชน มารดาบิดา พ่ีหรือนองของสามี เปนตน โดยจะสังเกตไดวาญาติของสามี
ดังกลาวมานี้โดยเฉพาะมารดาของสามหีรอืที่เรียกกันภาษาทั่วไปวา “แมผัว” เปนบุคคลหนึ่งที่มี
ความสําคัญตอการใชชีวติการครองเรือน เพราะจากการตั้งขอสังเกตจากครอบครัวโดยทั่ว ๆ ไป
ปญหาไฟจากบิดามารดาฝายสามีเปนเหตุทําใหสามีอึดอัดใจมากที่สุดยากในการที่ตัดสินใจเมื่อมี

๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๕.

๒๖พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๔.



๔๘

ปญหาในครอบครวัเกดิขึน้ ก็คือ ภรรยากับมารดาของตนไมลงรอยกัน เพราะนั่นหมายถึงอาจจะ
เกิดคลื่นใตน้ําที่ภรรยามิอาจตั้งตัวไดทัน

ดังนั้น การใหอุปการะเอื้อเฟอเผื่อแผแกญาติพ่ีนองของสามีนี้ ถือวาเปนของสําคัญ
มาก ทั้งจะเปนทางประกันความแตกราวและการนอกใจของสามีไดเปนอยางดีอีกดวย คือ ถา
เราทําตัวใหเปนที่รักใครแกญาติพ่ีนองของเขาแลว ญาติพ่ีนองของเขาเองนั่นแหละจะเปนหูเปน
ตา เปนปากเปนเสียงใหเรา เขาจะพยายามพูดจาทัดทานออกรับแทนตัวเรา ในเมื่อสามีคิด
นอกใจ หรือในเมื่อเกิดการระหองระแหงขึ้น ซึ่งเทากับทําใหญาติของสามีมาเปนญาติของเรา
แลวเราก็จะเปนสุขใจ๒๗

๓) การซ่ือสัตยตอกัน คือ การไมประพฤตินอกใจ การใชชีวิตครองเรือนนั้นการ
ประพฤตินอกใจของภรรยาถือไดวาเปนอีกปญหาหนึ่งภายในครอบครัว อีกทั้งเปนสิ่งที่สามีไม
อาจยอมรับการประพฤติเชนนี้ของภรรยาไดไมวาจะเปนในสมัยพุทธกาลปจจุบันหรือในอนาคต
ขางหนาก็ตาม การประพฤตินอกใจโดยการมีชูกับชายอื่นซึ่งไมใชสามีของตนเองนั้นมิใช
พฤติกรรมของผูที่ไดชื่อวาเปนมนุษย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาภรรยานั้นจะตองมีความรัก
ความซื่อสัตยตอสามีของตนเทานั้น จะตองไมประพฤติตนเปนคนเสเพลมักมากในกามคุณเปน
อันขาดเพราะนอกจากสังคมจะรังเกียจผูหญิงประเภทนี้แลว เปนบอเกิดแหงการกินแหนงแคลง
ใจและความแตกราวในครอบครัวอีกดวย ความทุกขที่ย่ิงใหญของสตรี คือทุกขเพราะสามี
นอกใจฉันใด ความเสียหนาของบรุุษที่ใหอภัยกันไดยากคือความเสียหนาเพราะภรรยานอกใจฉนั
นั้น๒๘ เพราะฉะนั้น“ภรรยาจะตองอุทิศกายใหเปนของสามีแตเพียงผูเดียวไมวาสามีจะยากดีมี
จนอยางไร จะตองปฏิบัติดวยความซื่อสัตยสุจริต และจะตองใหความพอใจแกสามีทุกอยาง
ในทางความรักตามที่สามีประสงค”๒๙

๔) การรูจักบริหารจัดการทรัพย การรักษาทรัพยสินที่สามีหามาไดก็เปนวิธี
แกปญหาความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ เพราะการรักษาทรัพยที่สามี
หามาไดในที่นี้หมายถึง การจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวใหเพียงพอหรือเหลือ
กินเหลือใชตอการใชจายภายในครอบครัวซึ่งเปนหลักประพฤติปฏิบัติของแมบานพึงปฏิบัติเพ่ือ
ความอยูดีมีสุขภายในครอบครัว อยางเชนกรณีครอบครัวของนางวิสาขามหาอุบาสิกา๓๐ กอนที่
นางวิสาขาจะไดมาเปนลูกสะใภ ลูกชายเศรษฐีแสดงเงื่อนไขไวหลายอยางสําหรับหญิงที่จะมา
เปนภรรยาตน เชน ตองเปนหญิงที่ถึงพรอมดวยเบญจกัลยาณีมีฐานะเทาเทียมกัน เปนตน จาก
คุณลักษณะนี้แสดงใหเห็นวาการแสวงหาสตรีที่งามพรอมดังกลาวจะตองเปนสตรีที่ไดบําเพ็ญ
ทาน ศีล ภาวนามาระดับหนึ่งจึงจะเปนหญิงที่เหมาะสมที่จะมาเปนภรรยาตน ทั้งนี้เพราะสามี

๒๗ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: เฟองอักษร, ๒๕๑๖), หนา ๑๙๙.
๒๘พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๐.
๒๙ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หนา ๑๔๖.
๓๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕.



๔๙

ของนางวิสาขานั้นเปนลูกชายเศรษฐีเมื่อใชชีวิตอยูดวยกันจึงจําเปนที่จะตองชวยรักษาทรัพยที่
ตนหามาไดหรือทรัพยมรดกที่ตนเองมอียูซึ่งเปนการชี้ชัดวาการใชชีวติครอบครัวในสมัยพุทธกาล
นั้นยังใหความสําคัญตอเรื่องการจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว ดังนั้นจึงมีความ
เปนไปไดวาเปนวิธีแกปญหาอยางหนึ่งในสมัยนั้นเพ่ือปองกันมิใหเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวอันเกิดจากทรัพยสินทั้งสองฝาย

๕) ความขยันหม่ันเพียรไมเกียจครานในการงานท้ังปวง แมบานที่มีความขยันไม
เกียจครานในการงานทั้งปวงจัดไดวาเปนเสนหอยางหนึ่งของแมบานที่สามารถทําใหสามีรูสึก
ประทับใจ ภาคภูมิใจเพราะหลักประพฤติปฏิบัติขอนี้เปนฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของ
ภรรยาที่มีตอสามีคือ การจัดการงานดี สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ไมประพฤตินอกใจ
และรักษาทรัพยที่สามีหามาไดซึ่งหลักดังกลาวทั้งหมดนี้ทําใหมองไดวา ที่กลาววาเปน
ฐานรองรับเพราะแมบานที่ปฏิบัติไดนั้นจะตองประกอบดวยองคคุณธรรมคือคุณเครื่อง
ความสําเร็จ ไดแก ฉันทะมีความยินดีพึงพอใจในความเปนแมบานแมเรือน ยินดีปฏิบัติคน
ขางเคียงของสามีดวยความเต็มใจและพึงพอใจแตสามีของตนเองเทานั้นดวยการไมประพฤติ
นอกใจ ดังกลาวมานี้ทําใหเห็นความสําคัญที่จะสรางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใหมั่นคง
เมื่อเกิดความพอใจและเห็นคุณคาของครอบครัวเปนเหตุนํามาซึ่งความขยันหมั่นเพียรทั้งกิจการ
นอยใหญทั้งภายในบานและนอกบาน ตลอดถึงปฏิบัติดวยความเต็มใจตั้งใจที่เรียกวา จิตตะ
ดังนั้นเมื่อครบองคคุณแลวประการสุดทายกอใหเกิดสติปญญาความละเอียดรอบคอบ ดังกลาว
มาทั้งหมดนี้เองจึงทําใหครอบครัวสงบสุข ไมรอนรนหรือมีความทุกขเดือดรอนดุจไฟเผา

จากการอธิบายมาขางตนทั้งหมดนี้จะเห็นไดวา ไฟทั้ง ๑๐ ประการ เปนปริศนา
ธรรมคําสอนที่สะทอนขอวัตรปฏิบัติที่ตองพึงระวังในการครองเรือน  เพราะถาเผลอประมาทก็
ไมตางไปจากการจัดกอนถานไฟ ซึ่งจะไหมมือ เสมือนหนึ่งการครองเรือน ยอมรอนรุม
เดือดรอน เพราะการไมใสใจระมัดระวังตามขอหามและขอควรปฏิบัติตามหลักโอวาททั้ง ๑๐
นั้นเอง  ดังนั้น การครองเรือนตองอาศัยจิตสํานึกที่จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว และ
สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบในบทบาทและหนาที่ของตนเอง จัดเปนวิธีการแกที่เริ่มจาก
สังคมสวนยอย ๆ ของสังคม คือสมาชิกของครอบครัวแตละครอบครัวนั้นมีความจําเปนและ
สําคัญมาก เพราะปญหาครอบครัวมีผลกระทบตอระบบโครงสรางของสังคม ดังนั้น หากสมาชิก
ทุกคนผูมีความรับผิดชอบตอครอบครัวและบทบาทหนาที่ยอมมีผลตอสังคมโดยรวมอยาง
เดนชัดทีเดียว เพราะสังคมนั้นเกิดขึ้นจากการสรางของมนุษยมนุษยที่ดีก็จะสรางโลกที่ดี สราง
สังคมที่ดี สังคมที่ดีมาจากครอบครัวที่ดีนั่นเอง



๕๐

๓.๑๐ สรุปศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
การครองเรือนที่เต็มเปยมไปดวยสันติสุขนั้น มิใชภาวะที่จะเกิดขึ้นโดยความบังเอิญ

แตเปนเหตุที่มาจากแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรม การครองเรือนตามคติโบราณในทาง
พระพุทธศาสนา คือ การยึดหลักไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา  ซึ่งเปนปริศนาธรรมที่มา
จากหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐี  เปนหลักปฏิบัติหรือหนาที่ของคนภายใน
ครอบครัวตองปฏิบัติเพ่ือความสงบเย็น คือ ไมรอนรุมดุจไฟเผา  อีกทั้งยังเปนหลักธรรมที่บุคคล
มาอาศัยอยูดวยกันสามารถใชเปนเครื่องมือเพ่ือสรางความผูกพันธทางกายและทางจิตรวมกัน
กลาวคือ เปนเครื่องมือสรางการมีสัมพันธภาพทางกาย และมีความผูกพันทางจิต มีอุดมคติและ
เปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้ออาทรตอกันและมีจิตใจที่ประสานปรองดองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาที่และคุณธรรม ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรม
หมวดหนึ่งที่จัดไดวาเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางครอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ หลัก
โอวาท ๑๐ ประการของทานธนัญชัยเศรษฐี  เปนคุณธรรมที่สําคัญย่ิงตอครอบครัว โดยยอก็คือ
ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมควรใหแกคนที่ไมให ควรใหทั้ง
แกคนคนที่ใหและไมให พึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข พึงบริโภคใหเปนสุข พึงบําเรอไฟ
พึงนอบนอมเทวดาภายใน การครองเรือนตองอาศัยจิตสํานึกที่จะตองมีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว และสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบในบทบาทและหนาที่ของตนเอง จัดเปนวิธีการ
แกที่เริ่มจากสังคมสวนยอย ๆ ของสังคม เพราะปญหาครอบครวัมผีลกระทบตอระบบโครงสราง
ของสังคม ดังนั้นจากหลักการโดยยอเหลานี้สามารถเปนขอปฏิบัติที่จะชวยสรางครอบครัวให
มั่นคงเกิดสันติสุข ตลอดถึงเปนขอปฏิบัติที่เต็มเปยมดวยความไมประมาทในชีวิต กอใหเกิด
สติปญญาความละเอียดรอบคอบ จึงกลาวไดวา หลักโอวาท ๑๐ ประการเปนหลักธรรมที่จะทํา
ใหครอบครัวสงบสุข ไมรอนรนหรือมีความทุกขเดือดรอนดุจไฟเผา



บทที่ ๔
ประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

การมีความรูความเขาใจในหลักการของการสรางสันติสุขในครอบครัวถือวาเปน
ประเด็นที่สําคัญ เพราะจะทําใหคนพบรูปแบบที่จะนําไปสูวิธีแหงการปฏิบัติในครอบครัว
พระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดหรือหลักการในการสรางครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยหลักการที่
หลากหลายแนวทาง พรอมทั้งการสังเคราะหแนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของมารวมเปนแนวคิดหลัก
เพ่ือนําไปสูแนวทางและเปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุข  ดังนั้นในบทที่ ๔ ผูวิจัยจึงทํา
การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐี  เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทสภาพ
สังคมที่เปนอยูในปจจุบัน  ทั้งนี้โอวาท ๑๐ อาจจะเหมาะในสมัยพุทธกาล  แตในสมัยปจจุบัน
จําเปนตองตีความหรืออาศัยองคประกอบอยางอื่นเขารวมดวย  ดังนั้นประเด็นการศึกษาผูวิจัย
จึงตั้งประเด็นประเด็นไว ๔ ประเด็นหลัก ๆ ภายใตบริบทของโอวาท ๑๐ ประการ คือ การ
แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความ
มั่นคง แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความรับผิดชอบ  และแนวคิดครอบครัวสันติ
สุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม โดยรายละเอียดมีดังตอไปนี้

๔.๑ บริบทของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการนั้นเปนหลักแนวคิดเพ่ือสรางครอบครัว

สันติสุขในมุมมองของพระพุทธศาสนา  แตนอกจากนี้ยังเปนเครื่องปองกันความขัดแยงภายใน
ครอบครัวไดเปนอยางดี  เพราะถาสังเกตุประเด็นนัยยะของคําวา “ไฟ” ยอมมีความหมายถึง
ภาวะความเดือดรอน ไมสงบหรือมีความวุนวาย   นั้นก็คือ เกิดภาวะปญหาทางครอบครัว
โอวาทคําสอนของธนญัชัยเศรษฐจีึงเปนนยัยะของการสอนสั่งใหระวังความขดัแยงที่จะเกิดขึ้นใน
ครอบครัว หลักโอวาทนั้นมี ๑๐ ประการ โดยยอคือ

๑. ไฟในอยานําออก หมายถึง อยานําความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูด
ใหคนภายนอกฟง

๒. ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผัวแมผัวและสามีอยางไร
อยานํามาพูดใหคนในบานฟง

๓. ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน หมายถึง ควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวนํามาสงคืน
๔. ไมควรใหแกคนท่ีไมให หมายถึง ไมควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวไมนํามา

สงคืน
๕. ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให หมายถึง เมื่อมีญาติมิตรผูยากจนขอความ

ชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย เมื่อใหไปแลวจะใหคืนหรือไมใหคืน ก็ควรให



๕๒

๖. พึงน่ังใหเปนสุข หมายถึง ไมนั่งในที่กีดขวางของพอผัว แมผัวและสามี
๗. พึงนอนใหเปนสุข หมายถึง ควรนอน หลังสามี และบิดา มารดา ของสามี
๘. พึงบริโภคใหเปนสุข หมายถึง ควรจัดใหพอผัว แมผัวและสามีบริโภคแลว ตนจึง

บริโภคภายหลัง
๙. พึงบําเรอไฟ หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัวและสามีเปน

เหมือนดวงไฟและพญานาคที่จะตองบํารุงดูแล
๑๐. พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัว

และสามีเปนเหมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม ใหรักสามีดวยกายและใจ มีความเคารพ
และรักสามีเหมือนเทวดา จากแนวคิดหรือหลักการดังกลาว

ผูวิจัยไดวิเคราะหจัดหมวดหมูหรือแยกประเด็นได ๔ ประเด็นใหญ ๆ เพ่ือใหงาย
ตอการวิเคราะห กลาวคือ

๑. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม ไดแก
โอวาทขอที่ ๑ ไฟในอยานําออก
โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานําเขา

๒. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคง ไดแก
โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น
โอวาทขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนที่ไมให
โอวาทขอที่ ๕ ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให

๓. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาท่ีและความรับผิดชอบ ไดแก
โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข

๔. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ไดแก
โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอไฟ
โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน

๔.๒ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม
หลักโอวาทวาดวย ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา นั้น หมายถึง อยานํา

ความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูดใหคนภายนอกฟง และเมื่อคนภายนอกตําหนิพอ
ผัวแมผัวและสามีอยางไร ก็อยานํามาพูดใหคนในบานฟง นัยยะเบื้องตน คือการปองกันความไม
พอใจหรือความขัดแยงอันเกิดจากโทสะหรือกิเลส เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยยอมเห็นแก
ประโยชนตนเปนที่ตั้ง กลาวคือ ๑. มนุษยทุกคนมีความตองการความสําเร็จแหงตน ๒. มนุษย
ทุกคนมีความตองการนิยมนับถือในตนเอง ๓. มนุษยทุกคนมีความตองการทางสังคม ๔. มนุษย



๕๓

ทุกคนมีความตองการความปลอดภัย ๕. มนุษยทุกคนมีความตองการทางรางกาย๑ นอกจากนี้
มนุษยทุกคนยังมีกิเลสตัณหา  ซึ่งจะเปนสาเหตุหรือเปนแรงผลักดันใหเกิดการขัดแยงกันไดงาย
กิเลสไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดังนั้น โอวาทขอท่ี ๑ ไฟในอยานําออก และ
โอวาทขอท่ี ๒ ไฟนอกอยานําเขา จึงเปนการไมนําเรื่องไมดี เรื่องเลวเรื่องชั่วภายในหรือ
ภายนอกครอบครัวไปประจาน ซึ่งเปนการระงับยับย้ังสิ่งไมดีหรือความชั่วไมใหขยายตัว โอวาท
ดังกลาวเปนการยํ้าใหเห็นโทษของการทําชั่วหรือผิดศีลผิดธรรม เพราะจะทําใหไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม การปองกันความชั่ว ก็คือ การรักษาศีล  ศีลเปนเครื่องมือปองกันคววามชั่ว
และการสรางสันติสุขภายในครอบครัวที่ย่ังยืนถาวร  ศีลจึงเปนกรอบหรือเปนเกราะปองกันที่
ถาวร ถามีศีลเปนเครื่องรักษาก็จะทําใหครอบครัวมั่นคง และไมมีใครกลาวใหรายหรือสราง
ความเสื่อมเสียได

แนวคิดครอบครวัสันตสิุขในดานสังคม
โอวาทขอที่ ๑ ไฟในอยานําออก
โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานําเขา

เบญจศีล เบญจธรรม

ตารางภาพท่ี ๔.๑ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานสังคมดวยหลักศีล ๕

๔.๒.๑ หลักแนวคิดวาดวยครอบครัวสันติสุขตามหลักศีล ๕
ในการอยูรวมกันในสังคมหรือในครอบครวันัน้ จําเปนตองมีศีล ๕ เปนกรอบแนวทาง

ปฏิบัติ เพราะความชั่วที่ประจานกันนัน้กเ็กิดจากการไมมศีีลนั้นเอง  ถาครอบครัวมีศีลก็จะทําให
ความชั่วไมปรากฎ  อีกทั้งยังปองกันความขัดแยงภายในครอบครัวไดเปนอยางดี วิธีแกปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวที่เกิดจากทางดานทางกาย ทางวาจา และทางดานจิตใจ คือ การ
ควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูในภาวะที่เปนปกติ และการฝกฝนอบรมภาวะจิตใจให
ยอมรับกับความเปนจรงิที่เกิดขึ้นตอชีวิตเพ่ือจะไดมีสติปญญารูเทาทันกับปญหา ทั้งนี้เพราะการ
อยูรวมกันในแตละครอบครัวยอมจะตองมีปญหาเกิดขึ้นมากบาง นอยบาง ก็ขึ้นอยูกับการรักษา
ศีลเปนรากฐานสําคัญ ที่จะตองมีการฝกฝนอบรมกาย วาจา และพัฒนาจิตใจของตนเองใหรูเทา
รูทัน รูกัน รูแกและใหรูจักการใหอภัยดวยการเจริญเมตตาธรรม

๑Abraham Maslaw 1908-1970,  อางใน ณรงค   เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๘ – ๑๑๙.



๕๔

๔.๒.๒ แนวทางปฏิบัตคิรอบครัวสันติสุขตามหลักศีล ๕
การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ หมายถึง เจตนางดเวนจากการบาป

๕ ประการ ซึ่งเปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว อีกทั้งเพ่ือปองกันความชั่วที่จะเกิด
จากทางกายและวาจาจัด ศีล ๕ เปนหลักประพฤติปฏิบัติชั้นตนทางดานจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่
ชวยใหครอบครัวอยูรวมกันอยางปกติสุข ไมความแตกแยก จัดเปนความประพฤติที่แสดงถึง
การใหความปลอดภัยตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะเปนความประพฤติที่แสดงดวยความ
เอื้ออาทรตอกัน มีน้ําใจและไมละเมิดผูอื่น ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมีตอสังคมและกระทําโดย
คํานึงถึงประโยชนสวนรวม๒ หลักศีล ๕ นี้เปนหลักที่พระพุทธเจาวางไวในดานการสรางจิตสํานึก
หรือความรูแบบเอาใจเขามาใสใจเรา ถือวาเปนจิตสํานึกที่ตระหนักรูและความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม๓ เปนความประพฤติที่ใหความปลอดภัยแกทุกชีวิตในครอบครัว ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวรูสึกไดถึงความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจ เชื่อใจ และยังจัดเปนการฝกฝนตนเอง
ถึงการใหเกียรติและเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน และยังจัดเปนกฎระเบียบหรือฐานที่หนักแนน
มั่นคงใหแกครอบครัว เพราะสิ่งดีงามทั้งหลายทั้งปวงมีศีลเปนฐาน โดยรายละเอียดของศีล มี
ดังนี้

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ
หามฆา หามทํารายรางกาย และหามทรมานใหลําบาก

๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให
ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ หามโจรกรรมเลี้ยงชีพ หามทํากิริยาเปนโจร และหามลักขโมย

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไดแก
ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามประพฤติผิดในทางประเวณี และหามประพฤติผิดธรรมดาหรือ
ลวงเกินในของที่เขารัก

๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ หาม
กลาวคําไมจริง หามกลาวคําอนุโลมมุสา (ในทํานองที่ไมจริง) และหามรับคําแลวไมปฏิบัติตาม

๕) สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ไดแก ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามการดื่มน้ําเมาคือ สุรา
และเมรัย และหามเสพยาเสพติดใหโทษตาง ๆ๔

๒พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, (มูลนิธิสดศรี สฤษดิ์
วงศ, ๒๕๔๖),หนา ๔๓๗-๔๓๘.

๓พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร., พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา
สัมมนาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, (อัดสําเนา).

๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคม
วิทยาตามพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๘-๖๙.



๕๕

เมื่อกลาวถึงการมีศีล ๕ ก็ยอมกลาวถึงการมีเบญจธรรม เพราะเปนธรรมะที่เกื้อกูล
กัน  ศีล ๕ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เบญจศีล คูกับเบญจธรรม เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษา
เบญจศีลไดแก

(๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุข ความเจริญ
และความสงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอที่ ๑

(๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอที่ ๒
(๓) กามสังวร หมายถึง การสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุม

ตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รสและสัมผัส คูกับขอที่ ๓
(๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอที่ ๔
(๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจัก

ย้ังคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอที่
๕๕

สรุปไดวา โอวาทวาดวยไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา คือการไมนําความชั่ว
ไปประจานใหใครรู  ซึ่งความดังกลาว คือ ไฟ ดังนั้น ถาจะดับไฟคือความชั่วตองดับดวยความดี
คือ ประพฤติปฏิบัติใหอยูภายใตกรอบของศีล ๕ นั้นเอง ศีล ๕ คือ ไฟเย็นที่สามารถนําออกสู
ภายนอกหรือจะนําเขาภายในก็ได เพราะจะมีแตความรมเย็นนั่นเอง

๔.๓ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความมั่นคง
หลักโอวาทวาดวย ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ไมควรใหแกคนท่ีไมให และควรให

ท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให หมายถึง ควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวนํามาสงคืน ไมควร
ใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวไมนํามาสงคืน และเมื่อมีญาติมิตรผูยากจนขอความชวยเหลือพ่ึงพา
อาศัย เมื่อใหไปแลวจะใหคืนหรือไมใหคืน ก็ควรให หลักแนวคิดนี้เปนการสะทอนถึงการบริหา
จดัการทรัพยสินเงินทองภายในครอบครัว

๔.๓.๑ แนวคิดดานเศรษฐิกิจของพระพุทธศาสนา
สําหรับเงินทองและวัตถุสิ่งของถือไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิต

เพราะเปนปจจัยพ้ืนฐานสูความผาสุกของครอบครัว ดังนั้น วิธีแกปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ ภรรยาจะตองระมัดระวังในการใหหรือการใชจาย   เพราะเมื่อ
บริหารจัดการทรพัยไมเปน ไมรูวาอะไรควรจายไมควรจายยอมประสบปณหาทุกขรอนดุจไฟเผา
ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา“เมื่อพระมหากษัตริยไมพระราชทานทรัพยใหแกคนที่ไมมีทรัพย
ความขัดสนก็แพรหลายอทินนาทานก็แพรหลาย เมื่ออทินนาทานแพรหลาย ศัตราก็แพรหลาย

๕ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๕.



๕๖

เมื่อศัตราแพรหลายปาณาติบาตก็แพรหลาย”๖ ปญหาดานเศรษฐกิจจัดวาเปนสวนหนึ่งของ
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว ดังนั้นในการกําจัดปญหานี้ครอบครัวจะตองมีหลักธรรมเปน
แนวทางปฏิบัติ กลาวคือ ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ โภควิภาค ๔
(โภคาทิยะ) และพลีกรรม ๕ เปนตน

ตารางภาพท่ี ๔.๒ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจดวยหลักธรรม

๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัตคิรอบครัวสันติสุขตามหลักธรรมดานเศรษฐกิจ
ในฐานะที่เปนชาวพุทธ จะตองบริหารจัดการทรัพยสินเงินทองภายในครอบครัว

กลาวคือ สังคมคฤหัสถผูยังตองครองเรือน๗ เปนสังคมแหงการแสวงหาวัตถุผลผลิตเพ่ือการ
ดํารงชีพ พระพุทธเจาทรงมุงใหคฤหัสถผูครองเรือนตองมี กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินสวนตัว ดังจะ
เห็นไดจากหลักธรรมในดานเศรษฐกิจที่ทรงสอนใหอุบาสกอุบาสิกาขยันขันแข็งทํามาหากิน
กลาวคือ  ชาวพุทธจะตองไมประกอบมิจฉาอาชีวะ ๕ อยาง  คือ การคาอาวุธ  คามนุษย
คาขายสัตว  คาขายของมึนเมา  และยาพิษ๘ ชาวพุทธจะตองเอาจริงเอาจริงจังในการจัดการ
เศรษฐกิจของตน  โดยแบงออกเปน ๓ ขั้น  คือ

ขั้นท่ี ๑ การแสวงหาและรักษาทรัพย
๑. ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ  หลักการที่จะทําใหร่ํารวย

๑.อุฏฐานสัมปทา ตองขยันหมั่นเพียร
๒.อารักขสัมปทา ตองรูจักเก็บรักษาคุมครองโภคทรัพย
๓.กัลยาณมิตตตา ตองรูจักเสวนาคบหาคนดีเปนมิตร
๔.สมชีวิตา ตองรูจักใชจายใหเหมาะสม๙

๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๔/๗๐.
๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๘.
๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗ /๒๙๕.
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี

๑๓, (กรุงเทพมหานคร :เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๖.

แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคง
โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น
โอวาทขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนที่ไมให
โอวาทขอที่ ๕ ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให

ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔
โภควิภาค ๔
พลีกรรม ๕



๕๗

๒. กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่จะทําใหวงศตระกูลมั่นคง
๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช
๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๑๐

ขั้นท่ี ๒ การบริหารจัดการทรัพย
โภควิภาค ๔ (โภคาทิยะ) ตองจัดสรรแบงทรัพยออกเปน ๔ สวน คือ
๑. เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย    แบง ๑ สวนเพ่ือสงเคราะหทิศทั้ง ๖
๒. ทฺวีหิ  กมฺมํ  ปโยชเยยฺย แบง ๒ สวนเพ่ือลงทุนประกอบการงาน
๓. จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย  แบง ๑ สวน เก็บออมไวใชในคราวจําเปน๑๑

ขั้นท่ี ๓ การใชทรัพยใหเปนประโยชน
๑. สงเคราะหเลี้ยงดูสังคมตามหลักทิศ ๖ ไดแก  ทิศเบื้องหนา คือ บิดา

มารดา, ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย, ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและ ภรรยา, ทิศเบื้องซาย คือ
มิตรสหาย, ทิศเบื้องบนคือ สมณะ,ทิศเบื้องลาง คือ ลูกจาง๑๒

๒. สงเคราะหเลี้ยงดูสังคมตามหลักพลีกรรม ๕ คือ ญาติพลี สงเคราะหญาติ,
อติถิพลี ตอนรับแขก, ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย,ราชพลี เสียภาษีอากร, เทวตาพลี
ทําบุญอุทิศใหเทวดา๑๓

สรุปไดวา โอวาทวาดวยควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ไมควรใหแกคนท่ีไมให และ
ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให คือบริหารบทของการบรหิารจัดการทรัพยสินเงินทองนั้นเอง
กลาวคือ การรูจักใชจาย การเก็บรักษา การแสวงหาทรัพยดวยสติปญญาของตนเอง คือ มี
ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัตหินาที่การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความ
ชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย รูจักเสวนาคบ
หาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรูผูทรง

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๓.
๑๑ภาษิตไทยโบราณจัดสรรทรัพยไว ๕ สวน คือ ใชหน้ีเกา (บิดามารดา), ใสปากงูเหา(สามีภรรยา),

ฝงดินไว(ทําบุญ), ท้ิงลงเหว(ใชจายประจําวัน), ใหเขายืม(ลูกหลานญาติมิตร), พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗-๑๒๘.

๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๑๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓.



๕๘

คุณ ผูนาเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจาย
เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว๑๔

๔.๔ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความรับผิดชอบ
หลักโอวาทวาดวย พึงน่ังใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข

หมายถึง ไมนั่งในที่กีดขวางของพอผัว แมผัวและสามี ควรนอนหลังสามี และบิดา มารดา ของ
สามี ควรจัดใหพอผัว แมผัวและสามีบริโภคแลว ตนจึงบริโภคภายหลัง หลักแนวคิดดงักลาวได
สะทอนภาระหนาที่หรือความรับผิดชอบภายในครอบครัวระหวาง บิดามาร บุตร ภรรยา และ
สามี ที่จะตองปฏิบัติกัน ปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวมักจะเกิดจากการไมเขาใจบทบาท
และหนาที่ของตนเอง ทําใหเกิดภาวะอึดอัดหรือความไมเรียบรอยในครอบครัว โอวาทดังกลาว
ไดสะทอนหนาที่ตามหลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธศาสนา

๔.๔.๑ แนวคิดดานหนาท่ีและความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖
ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้น  คนภายในครอบครัวทุกคนจะตองมีหนาที่ที่

ตองปฏิบัติตอกันในฐานะที่เปนชาวพุทธ  โดยรวมแลวคนเรามีหลายสถานะ ซึ่งก็ขึ้นอยูกับวา
บุคคลนั้นจะอยูในสถานะใด  ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับเปนแนวปฏิบัติสําหรับทุก
คนหรือทุกสถานะ ซึ่งจัดวาเปนหนาที่และความรับผิดชอบตอกัน เพ่ือใหทุกคนสามารถอยู
รวมกันอยางมีความสุข  หลักธรรมดังกลาวนั้น คือ  หลักทิศ ๖ ๑๖ ไดแก  ทิศเบื้องหนา คือ
บิดา มารดา ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและ ภรรยา ทิศเบื้องซาย
คือ มิตรสหาย ทิศเบื้องบน คือ สมณะ ทิศเบื้องลาง คือ ลูกจาง๑๕ แตในที่นี้จะพูดถึงเฉพาะ
เพียง ๒ ทิศ หรือ คนที่เกี่ยวของในครอบครัวเทานั้น ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหนา หมายถึง บิดามารดา
๒) ปจฉิมทิศ คือ ทิศเบื้องหลัง หมายถึง บุตรธิดา และสามีภรรยา๑๖

ทิศทั้ง ๒ ดังกลาวนั้นจะเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับครอบครัวโดยตรงเพราะไดกําหนด
หนาที่ตางๆ ที่สําคัญของบิดามารดา กับบุตรธิดา และสามีกับภรรยาที่เกี่ยวของกันในครอบครัว
โดยตรง กลาวคือ จะเปนทิศเบื้องหนาและทิศเบื้องหลัง ดังตอไปนี้

๑๔องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙.
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๑๙๙–๒๐๑/๒๔๖–๒๔๘.
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๑๙๙-๒๐๑/๒๔๖-๒๔๘.



๕๙

๑) ปุรัตถิมทิศ ไดแก ทิศเบื้องหนา ไดมีขอปฏิบัติดังนี้
๑.๑ หนาท่ีของบุตรธิดา ที่จะตองปฏิบัติตอบิดามารดาของตน ๕ ประการ (โดยยึด

หลักทิศหก) ดังนี้
๑.๑.๑ บิดามารดาทานเลี้ยงเราแตแรกเกิด ดังนั้น จึงตองตอบแทนคุณ

ดวยการเลี้ยง ดูบิดามารดาทานเปนการตอบแทน
๑.๑.๒ ชวยแบงเบาภารกิจของทาน
๑.๑.๓ ดํารงวงศสกุล ใหมีความเจริญรุงเรืองมีหนามีตาอยูในสังคม

ประคับประคอง มิใหวงศตระกูลตกต่ํา
๑.๑.๔ ประพฤติตนใหเปนบุคคลอันควรไดรับทรัพยมรดก
๑.๑.๕ เมื่อพอแมสิ้นชีวิตไปแลว ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน๑๗

การปฏิบัติหนาที่ในฐานะที่เปนลูกสะใภนั้น  วาดวยอีกมิติหนึ่งก็คือเปนลูกสาวหรือ
เปนบุตรของพอผัวแมผัว  ทั้งนี้เพราะลูกสะใภมาอาศัยอยูในครอบครัวของสามีซึ่งมีสภาพหรือ
สถานะที่ตองนอมรับคําสั่งสอนหรือคําแนะนํา หรือเปนภาวะที่ตองฝากชีวิตและความมั่นคงไว
กับพอผัวและแมผัว  ดังนั้น ลูกสะใภจึงมีฐานะไมตางไปจากลูกหรือบุตรของพอแม  ดังนั้น
หนาที่ของลูกสะใภจึงจําเปนตองทําหนาที่ของความเปนบุตรไปโดยปริยาย   ในภาวะสังคม
ปจจุบันหนาที่ของบุตรในฐานะที่เปนลูกสะใภ  ควรปฏิบัติใหสอดคลองกับภาวะยุคสมัย
กลาวคือ ลักษณะของการพึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข ไดแก
การตองตอบแทนคุณ ดวยการเลี้ยงดูบิดามารดาโดยใหทานไดอิ่มหนําสําราญกอนเปนคนแรก
สวนลูกในฐานะลูกสะใภคอยกิน หรือนอนทีหลัง  ทั้งยังตองชวยงาน หรือแบงเบาภารกิจของพอ
แม  รักษาชื่อเสียงหรือภาพลักษณของวงศสกุล ใหมีความเจริญรุงเรืองมีหนามีตาอยูในสังคม
ประคับประคอง มิใหวงศตระกูลตกต่ํา เปนตน  ทั้งนี้ การใหความสําคัญตอพอผัวและแมผัวใน
ฐานะที่เปนบิดามารดา จะตองไมนั้งหรือยืนสูงกวาทาน เพราะเปนการใหความเคารพในทาน
นั่นเอง  อีกทั้ง เพราะความรักหรือสํานึกในความกตัญูในทานจึงควรใหทานไดกินหรือ
รัปประทานใหอิ่มหนําสําราญเสียกอน  ดังนั้น ในบริบทปจจุบัน การนอนการนั่งใหเปนสุข จึง
หมายถึง การนอน การนั่งของลูกสะใภจะตองไมสูงไปกวาพอผัวแมผัว ไมนั่งหรือย่ืนสูงกวาทาน
และการบริโภคใหเปนสุข นั้นหมายถึง การปรนนิบัติรับใชหรือเลี้ยงดูทานในเรื่องอาหารการกิน
ไมใหบกพรอง

๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑),หนา ๑๙๑



๖๐

๑.๒ หนาท่ีของบิดามารดา ที่จะตองปฏิบัติตอบุตรธดิาของตน ๕ ประการ (โดยยึด
หลักทิศหก) ดังนี้

๑.๒.๑ อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาใหอยูในศีลธรรม ไมใหประพฤติปฏิบัติอยู
ในทางเสื่อม และความเลวราย

๑.๒.๒ ใหตั้งอยูในความดี
๑.๒.๓ สงเสริมใหบุตรธิดาไดเรียนหนังสือ
๑.๒.๔ ชวยหาคูครองที่เหมาะสมใหกับบุตรธิดา
๑.๒.๕ ใหทรัพยสมบัติแกบุตรธิดาตามความเหมาะสมและตามสมควร

แกเวลา๑๘

ในฐานะลูกสะใภ ถามีบุตรก็จัดไดวาเปนมารดาหรือแมของลูกได  ดังนั้น ในบริบท
สังคมปจจุบัน คนที่เปนลูกสะใภที่มีบุตรจะตองทําหนาที่ของแมในอีกบทบาทหนึ่ง กลาวคือ
จะตองสั่งสอนอบรมคุณธรรมจริยธรรมหรอืใหความรูแกลูก ตลอดถึงการใหทรัพยสินเงนิทองใช
จายใหเหมาะสมกับวัยและหนาที่ของบุตร

๒) ปจฉิมทิศ ไดแก ทิศเบื้องหลัง ไดมีขอปฏิบัติดังนี้
๒.๑ หนาท่ีของสามี ที่จะตองปฏิบัติตอภรรยาของตน ๕ ประการ (โดยยึดหลักทิศ

หก) ดังนี้
๒.๑.๑ ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา เชน จดทะเบียน

สมรส แนะนําใหเปนที่รูจักแกเพ่ือนฝูงและบุคคลที่เกี่ยวของ เปนตน๑๙

๒.๑.๒ ไมดูหมิ่นภรรยา เชน ไมทุบตี ใชคําพูดที่สุภาพ เมื่อทําผิดก็
ตักเตือนอยางละมุนละมอม ไมดูหมิ่นเหยียดหยามภรรยาและญาติมิตรของเขา ไมเปรียบเทียบ
กับผูหญิงอื่นใหแสลงใจ เปนตน๒๐

๒.๑.๓ ไมประพฤตินอกใจภรรยา เชน ไมนอกใจไปนิยมหญิงอื่น๒๑

๒.๑.๔ มอบความเปนใหญให เชน มอบใหภรรยาเปนแมบ าน
ควบคุมดูแลทรัพยสมบัติและกิจการในบาน

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๒.
๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑-๔๓.
๒๐พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๔.

๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๔-๗๓.



๖๑

๒.๑.๕ ใหเครื่องแตงตัวและอุปการะเลี้ยงดู แสดงความเอาใจใสทุก
โอกาส และใหของขวัญตามโอกาส เปนตน๒๒

๒.๒ หนาท่ีของภรรยา ที่จะตองปฏิบัติตอสามีของตน ๕ ประการ
(โดยยึดหลักทิศหก) ดังนี้

๒.๒.๑ จัดการงานดี เชน เอาใจใสระเบียบบาน เลี้ยงดูญาติมิตรตาม
โอกาส เอา ใจใสการกินอยูของสามี เปนตน

๒.๒.๒ สงเคราะหคนขางเคียงของสามี เชน ใหความเคารพนับถือและ
สงเคราะห ญาติมิตรของสามี

๒.๒.๓ ไมประพฤติสองใจ เชน ไมนอกใจไปนิยมยินดีในชายอื่น ไม
สรรเสริญชาย อื่นใหแสลงใจสามี เมื่อทําผิดก็สารภาพและขอโทษ

๒.๒.๔ รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาได เชน ไมเลนการพนัน รูจัก
มัธยัสถ ไม ยักยอกปดบังสามีเรื่องเงิน

๒.๒.๕ มีความขยัน ไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง เชน หมั่นตรวจตรา
ดูแลบาน และของใช หมั่นหาความรูใสตัวเพ่ือใหเขากับคนขางเคียงของสามีได๒๓

ในบริบทสังคมปจจุบัน ลูกสะใภตองทําหนาที่อีกอยางหนึ่ง คือ การเปนภรรยาของ
สามี  สิ่งที่ภรรยากระทําไดเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน ไดแก การดูแลงานบาน เรื่องความ
สะอาด เรื่องอาหาร การทําครัว เปนตน  การเคารพใหเกียรติสามี และญาติของสามี การมี
ความรักซื่อสัตยตอสามี และ การรูจักบริหารจัดการทรัพยภายในครอบครัว แมวาสังคม
ปจจุบันจะมีความเปลี่ยนแปลง  แตแนวทางปฏิบตัิดงักลาวเปนแนวทางที่ปฏิบัตไิดไมใชสิ่งที่ยาก
หรือขัดกับวิถีชีวิตของหญิงใทยแตอยางใด

แนวคิดครอบครวัสันตสิุขในดานหนาท่ีและความรับผดิชอบ
โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข

ปุรัตถิมทศิ ทิศเบื้องหนา
ปจฉิมทศิ ทิศเบื้องหลัง

ตารางภาพท่ี ๔.๓ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖

๒๒ที. ปา. (บาลี)๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑-๔๓,พระมหาสุ
ชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),
หนา ๔๔.

๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๓.



๖๒

๔.๔.๒ แนวทางปฏิบัตคิรอบครัวสันติสุขตามหลักทิศ ๖
ถาตองการใหสังคมประเทศชาติเจริญมั่นคงมีความรมเย็นเปนสุขก็ทําไดโดยทํา

ครอบครัวแตละครอบครัวใหดี โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูที่สรางโลก คือ
สังคมมนุษย โลกของมนุษยก็คือ สังคมมนุษยนั่นเอง โลกคือ สังคมมนุษยนั้นก็เกิดจากการสราง
ของมนุษย มนุษยที่ดีก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่ดี สังคมที่ดีมาจากครอบครัวที่ดี๒๔ ดังที่ทาน
กลาวไววา “การเลี้ยงลูกดีเทากับทําหนาที่ตอสังคมทั้งหมด”๒๕ ดังนั้น วิธีแกปญหาความ
ขัดแยงภายในครอบครัว ก็คือ การมีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ของตนภายใตบริบทของทิศ
๖ ดังตัวอยางบางทิศที่ยกมาอธิบายตอไปนี้

๑. ความรับผิดชอบของบุตรท่ีพึงปฏิบัติตอมารดาบิดา
คําวา “บุตร” ชื่อวา เปนที่รักของมารดาบิดาหรือเปนจุดศูนยความรักของมารดา

บิดาหรือเปนสมาชิกที่สําคัญที่ทําใหครอบครัวเปนครอบครัวที่สมบูรณ เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่
สําคัญมิใชนอยที่เปนชนวนสรางความขัดแยงใหเกิดขึ้นในครอบครัว  โดยบุตรในทัศนะ
พระพุทธศาสนามีอยูดวยกัน ๓ ประเภทคือ

(๑) อติชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมย่ิงกวาบิดา
มารดาสําหรับคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมย่ิงกวาบิดามารดาในที่นี้ หมายถึง บุตรที่มี
การประพฤติปฏิบัติในเรื่องศีล สมาธิ และปญญาสูงกวาบิดามารดา หรือที่เรียกวา อภิชาตบุตร
คือบุตรที่ดีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา เปนบุตรชั้นสูง สรางความเจริญแกวงศตระกูล๒๖

(๒) อนุชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดา
มารดา คําวา “คุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา” ในที่นี้หมายถึง
ความเปนบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา เปนบุตรชั้นกลาง ไมสรางความเจริญแกวงศ
ตระกูล แตก็ไมทําใหเสื่อมลง หรือที่เรียกวา อนุชาตบุตร

(๓) อวชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมต่ํากวาบิดา
มารดาสําหรับบุตรที่มีคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดาจัดเปนคุณลักษณะของบุตรอีกประการหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความเปนบุตรที่ไมดี ที่เรียกวา อวชาตบุตร คือ บุตรที่เลว มีคุณธรรมต่ํากวาบิดา
มารดาเปนบุตรชั้นต่ํานําความเสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล๒๗ พระพุทธองคทรงใหบุตรพึงปฏิบัติตอ
มารดาบิดา ดังนี้ (๑) ทานเลี้ยงมาแลว เลี้ยงทานตอบ (๒) ชวยทําการงานของทาน (๓) ดํารง

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคูท่ีมีคุณคา, พิมพครั้งท่ี ๗ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สวยจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๖๘.

๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓๔.

๒๖มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๑.
๒๗มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๒.



๖๓

วงศสกุล (๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญ
อุทิศใหทาน๒๘

๒. ความรับผิดชอบตอภรรยา
การประพฤติปฏิบัติตนเปนสามีที่ดีตอภรรยาจึงเปนบทบาทหนึ่งที่ชวยแกปญหา

ความขัดแยงในครอบครัว ซึ่งมีอยูดวยกัน ๕ ประการ๒๙ กลาวคือ
(๑) ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา สําหรับหัวขอนี้นับไดวาเปนประเด็นที่

นาสนใจเปนอยางมากเพราะเปนประเด็นที่พระพุทธองคนํามาเปนขอแรกของการทําหนาที่หรือ
บทบาทของสามีที่พึงปฏิบัตติอภรรยาของตนเอง ในการใชชีวิตคูอยูกันนั้นจะเห็นไดวาการที่สามี
แสดงตนเพ่ือใหคนอื่นรับรูวาสตรีผูนี้คือ ภรรยาของตนนั้น เปนเรื่องที่สําคัญมากสําหรับ
ครอบครัวเพราะนั่นหมายถึง การแสดงถึงการยอมรับและการใหเกียรติ เพราะหากไมใหเกียรติ
ยกยองยอมรับวาเปนภรรยาก็จะเปนตนเหตุนํามาซึ่งความขัดแยงในครอบครัว

(๒) ไมดูหมิ่น การไมดูหมิ่นก็เปนอีกประเด็นหนึ่งที่ชวยแกปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวไดเชนเดียวกัน เพราะการไมดูหมิ่นนั้นหมายถึง “การไมแสดงกิริยาเกรี้ยวกราดดูหมิ่น
ภรรยาของตนแมวาภรรยามีการศึกษาต่ําก็ตามทั้งตอหนาและลับหลัง เพราะการพูดใหราย
ภรรยาของตนตอหนาเพ่ือน ๆ การพูดจาถากถางหรือเยาะเยยภรรยาตอหนาแขกเหรื่อเปนบอ
เกิดแหงการทะเลาะแตกแยกกัน”๓๐

(๓) ไมนอกใจ การไมนอกใจภรรยาของตนถือไดวาเปนสามีที่ดีมากทีเดียวเพราะ
แสดงถึงความสัตยซื่อตอคูครองของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา “การไมนอกใจ ถือวา
เปนคุณสมบัติสามีที่ดีเพราะแสดงถึงความเปนผูมีความซื่อสัตย มีความจริงใจ มีความเห็นอก
เห็นใจ ไมละทิ้งภรรยาไปหาความสุขกับหญิงอื่นไมนอกใจภรรยาแมแตความคิด”๓๑

(๔) มอบความเปนใหญในบานให การมอบความเปนใหญในบานใหถือเปนอีกวิธีหนึ่ง
ในการแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวเพราะแสดงถงึการใหสิทธแิกภรรยาในการจัดงานบาน
งานเรือนซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของภรรยาและยังเปนเหตุนํามาซึ่งความภาคภูมิใจที่จะทุมเท
กําลังใจในกิจการงานบานใหกับสามีบุตรและครอบครัว ย่ิงไปกวานั้นยังนํามาซึ่งความรักความ
นับถือในสามีอยางมิรูคลายอีกดวย ดังนั้น หากครอบครัวใดสามีมิไดมอบความเปนใหญใน
ครอบครัวใหแกภรรยาของตนจึงเปนเหตุนํามาซึ่งความขัดแยงในครอบครัวได

๒๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔-๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๒๙ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๓๐พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๔.

๓๑พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด).”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๔๔.
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(๕) หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส การที่สามีหาเครื่องแตงตัวมาให
เปนขวัญตามโอกาสแกภรรยาตนนี้ จัดไดวาเปนตัวเชื่อมประสานบทบาทของสามีที่พึงปฏิบัติตอ
ภรรยาตนคือ ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา การไมดูหมิ่น ไมนอกใจ มอบความเปน
ใหญในงานบานงานเรือนในครอบครัว ใหมีความรักความผูกพันมากย่ิงขึ้นทําใหชีวิตครอบครัวมี
ความสดชื่น ชุมฉ่ําใจ ฉะนั้น เมื่อไดทํางานเหน็ดเหนื่อยและมคีนมาพูดจากปลอบโยน เอาอกเอา
ใจแลวก็จะทําใหมีกําลังใจดีขึ้น๓๒

๓. ความรับผิดชอบตอสามี
ในปญหาความขัอแยงในครอบครัวนั้น ภรรยาเองก็เปนแปรสําคัญที่กอใหเกิดปญหา

ความไดเชนเดียวกัน ดังนั้นภรรยาพึงปฏิบัติตอสามีตนเพ่ือประโยชนสุขในครอบครัวซึ่งมีอยู
ดวยกัน ๕ ประการ คือ

๑) จัดการงานดี ในการจัดการงานภายในครอบครัวถือเปนบทบาทหลักอันดับแรก
ของการสรางความสงบสุขในครอบครัวของภรรยา เพราะการที่บุรุษเลือกสตรีสักคนหนึ่งมาเปน
คูชีวิตมิไดหมายความวาเลือกเพียงเพ่ือทําหนาที่ของภรรยาหรือแมของลูกอยางเดียวเทานั้น แต
ที่เลือกมาเปนชีวิตคูนัน้เพ่ือทําหนาที่เปนแมบานแมเรอืนมกีารดูแลบานเรอืนและสุขภาพอนามัย
ใหกับสมาชิกภายในครอบครัวทุกคน เปนตนดวย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาคุณสมบัติของ
การเปนแมบานแมเรือนที่ดีนั้นตองถือกิจเรือนสาม น้ําสี่ไวเปนประจําชีวิตแลวปฏิบัติตามเรือน
สามน้ําสี่นั้นๆ ดังนี้

เรือนสาม ไดแก
(๑) เรือนรางกาย คือตองพิจารณาสุขภาพรางกายทําตัวใหเปนปกติ เคยแตงตัว

เชนไรก็แตงไปเชนนั้นและมั่นรักษาสุขภาพรางกายใหดีอยูเสมอ
(๒) เรือนที่อยูอาศัย คือตองดูแลบานชองใหเรียบรอย เก็บไวถูกที่ถูกทาง หยิบ

งายใชคลอง ดูงามตา หมั่นเช็ดหมั่นถูอยูเสมอ
(๓) เรือนครอบครัว คืออยูรวมบานรวมเรือนจัดแบงกันตามที่เห็นสมควรมิให

เดือดรอน
นํ้าสี่ ไดแก
(๑) น้ําใช คือ มีไวใชดื่มเปนประจําไมขาดแคลน
(๒) น้ําคํา คือตองฉ่ําหวานเปนไปดวยคําไพเราะออนหวาน ฟงแลวรื่นหู แขกไป

ใครมาตอนรับดวยอารมณชื่นบาน เปนการสมานมิตรไมตรี
(๓) น้ําแรง คือรวมกันทํากิจใหสําเร็จไมคิดเหน็ดเหนื่อยทอแท ทํางานใหมีผล

ของงานปรากฏออกมา

๓๒ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: เฟองอักษร, ๒๕๑๖), หนา ๘๘.
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(๔) น้ําใจ คือเต็มใจกระทําทุกประการ มีแตความเมตตาจริงใจแลวแสดง
ออกมาทางกายกรรมและวจีกรรม ใครเห็นก็นารักนาชื่นใจ ๓๓

๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี คําวา “สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี” ใน
ที่นี้หมายถึง การสงเคราะหใหความชวยเหลือญาติของสามีเปนอยางดีเปรียบเสมือนญาติของ
ตนเองเชน มารดาบิดา พ่ีหรือนองของสามี เปนตน การสงเคราะหใหการดูแลเอาใจใสตอญาติ
ของสามีเปนเรื่องสําคัญและพิเศษสุดตอชีวิตการครองเรือนเปนอยางมากเพ่ือไมใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวขึ้น ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาการใหอุปการะเอื้อเฟอเผื่อแผแกญาติพ่ี
นองของสามีนี้ ถือวาเปนของสําคญัมาก ทั้งจะเปนทางประกนัความแตกราวและการนอกใจของ
สามีไดเปนอยางดีอีกดวย คือ ถาเราทําตัวใหเปนที่รักใครแกญาติพ่ีนองของเขาแลว ญาติพ่ีนอง
ของเขาเองนั่นแหละจะเปนหูเปนตา เปนปากเปนเสียงใหเรา เขาจะพยายามพูดจาทัดทานออก
รับแทนตัวเรา ในเมื่อสามีคิดนอกใจ หรือในเมื่อเกิดการระหองระแหงขึ้น ซึ่งเทากับทําใหญาติ
ของสามีมาเปนญาติของเรา แลวเราก็จะเปนสุขใจ๓๔

๓) ไมประพฤตินอกใจ ในการใชชีวิตครองเรือนนั้นการประพฤตินอกใจของภรรยา
ถือไดวาเปนอีกปญหาหนึ่งภายในครอบครัวที่นํามาซึ่งความขัดแยง ความทุกขที่ย่ิงใหญของสตรี
คือทุกขเพราะสามีนอกใจฉันใด ความเสียหนาของบุรุษที่ใหอภัยกันไดยากคือความเสียหนา
เพราะภรรยานอกใจฉันนั้น๓๕ จากขอความดังกลาวขางตนจะเห็นไดชัดเจนวา “ความเสียหนา
ของบุรุษที่ใหอภัยกันไดยากคือความเสียหนาเพราะภรรยานอกใจ” ขอความไดชี้ชัดถึงความรูสึก
ลึก ๆ ของสามีอยางที่ใหอภัยกันไดยาก

๔) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได การรักษาทรัพยสินที่สามีหามาไดก็เปนวิธีแกปญหา
ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ เพราะการรักษาทรัพยที่สามีหามาไดใน
ที่นี้หมายถึง การจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวใหเพียงพอหรือเหลือกินเหลือใช
ตอการใชจายภายในครอบครัวซึ่งเปนหลักประพฤติปฏิบัติของแมบานพึงปฏิบัติเพ่ือความอยูดีมี
สุขภายในครอบครัว

๕) ขยันไมเกียจครานในการงานท้ังปวง แมบานที่มีความขยันไมเกียจครานในการ
งานทั้งปวงจัดไดวาเปนเสนหอยางหนึ่งของแมบานที่สามารถทําใหสามีรูสึกประทับใจ ภาคภูมิใจ

๓๓กอบบุญ บุญแชม, จริยศาสตรเพ่ือการครองคูท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, มปป.), หนา
๓๘-๓๙.

๓๔ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หนา ๑๙๙.
๓๕พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๕๐.



๖๖

สรุปไดวา หลักโอวาทวาดวย พึงน่ังใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคให
เปนสุข ในยุคปจจุบันมีแนวทางปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ทั้ง นี้เราไมสามารถที่จะตีความตาม
ตัวอักษรได  เพราะคําวานั่ง นอน และบริโภคใหเปนสุขนั้น มิใชความประมาทหรือความ
สนุกสนาน  แตเปนหลักปฏิบตัิตามแนวทางแหงทิศ ๖ ซึ่งลูกสะใภจะตองเกี่ยงของในฐานที่เปน
บุตรของพอผัวแมผัว  เปนลูกสะใภ  เปนภรรยาของสามี และเปนมารดาของลูก เปนตน หลัก
แนวคิดการนอน การนั่ง การบริโภคใหเปนสุขนี้  ไดที่สะทอนภาระหนาที่หรือความรับผิดชอบ
ภายในครอบครัวระหวาง บิดามาร บุตร ภรรยา และสามี ที่จะตองปฏิบัติกัน เพราะหลัก
ประพฤติปฏิบัติขอนี้เปนฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของภรรยาที่มีตอสามีหรือคนภายใน
ครอบครัว เปนฐานรองรับความเปนแมบานที่มีคุณธรรมคือคุณเครื่องความสําเร็จ เชน
ฉันทะ มีความยินดีพึงพอใจในความเปนแมบานแมเรือน ยินดีปฏิบัติคนขางเคียงของสามีดวย
ความเต็มใจและพึงพอใจแตสามีของตนเองและคนอื่นภายในบาน  มีความขยันหมั่นเพียรทั้ง
กิจการนอยใหญทั้งภายในบานและนอกบาน ตลอดถึงปฏิบัติดวยความเต็มใจตั้งใจที่เรียกวา จิต
ตะ ดังนั้นเมื่อครบองคคุณแลวประการสุดทายกอใหเกิดสติปญญาความละเอียดรอบคอบ
ดังกลาวมาทั้งหมดนี้เองจึงทําใหครอบครัวสงบสุขปราศจากความขัดแยงภายในครอบครัว

๔.๕ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม
หลักโอวาทที่วาดวย พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง ใหมีความ

สํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัวเปนผูมีพระคุณ ตองใหความเคารพบูชาบํารุงเลี้ยงดู และสวน
สามีเปนเหมือนดวงไฟและพญานาคที่จะตองยําเกรงหรือใหเกียรติ ในมุมมองน้ีเปนการตีความ
ตามตัวอักษร  แตในภาคปฏิบัติในยุคสมัยปจจุบัน คือ ภาวะท่ีลูกสะใภมีความเคารพรักใน
สามีและพอผัวแมผัว ในขณะเดียวกันก็เปนภาวะที่สามีและพอผัวแมผัวจะตองใหความรัก
ความเอ็นดูตอภรรยาและลูกสะใภดวยเชนเดียวกัน

โดยรวม ไดแก ภาวะความสํานึกที่ตองกระทําตอกันทั้งสองฝาย กลาวคือ สามี พอ
ผัวแมผัวเปนเหมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม ลูกสะใภจะตองใหความรักสามีดวยกาย
และใจ มีความเคารพและรักสามี พอผัวแมผัวเหมือนเทวดา แตในยุคสมัยปจจุบัน กระแส
แนวคิดความเสมอภาคเปนสิ่งที่ตองใหความสําคัญ  ดังนั้น สถานะของภรรยา หรือลูกสะใภ ก็
ตองมีสถานะเปนเหมือนเทวดาที่สามี พอผัว แมผัวจะตองใหความใสใจเอ็นดู ชื่นชม
อีกทั้ง สามี พอผัว แมผัวจะตองใหความรักทั้งทางกายและทางใจ คือ กระทําตอกันดวยความ
เคารพและรักซึ่งกันและกันดุจเหมือนเทวดา หลักการบําเรอไฟ การนอบนอมเทวดาภายใน
เหลานี้เปนแนวคิดที่การสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัวภรรยา สามี ตอตา แมยาย
กลาวคือ ครอบครัวสันติสุขจะตองมีตนที่ประพฤติอยูในธรรม กลาวคือ ทั้งภรรยา สามี พอตา
แมยายจะตองมีหลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยกันทั้ง ๒
ฝาย เปนตน



๖๗

แนวคิดครอบครวัสันตสิุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม
โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอไฟ
โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน

หลักพรหมวิหาร ๔
หลักฆราวาสธรรม ๔
หลักสังคหวัตถุ ๔

ตารางภาพท่ี ๔.๔ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม

๔.๕.๑ แนวคิดดานคุณธรรมและจริยธรรม
คุณธรรมเปนคุณลักษณะของคนดี  เปนลักษณะของการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ

ระหวางมนุษยและเปนความสําคัญที่เกิดรวมกันในครอบครัว คือ ความสัมพันธระหวางบิดา
มารดาและลูก ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “มารดาบิดาทานกลาววาเปนพรหม เปนบุรพาจารย
และเปนอาหุไนยยบุคคลของบุตรอนุเคราะหประชาคือบุตร๓๖ ในดานคุณธรรมและจริยธรรมนี้
ภรรยาตองตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม เปนตน ตอสมาชิกในครอบครัว
ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ชวยเหลือกิจการภายในครอบครัวดวยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา ตักเตือนดวย
ความหวังดี กลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือ ใชเหตุผลในการเจรจากันโดยใชปญญา
ไมแสดงอาการโกรธกริ้ว ไมใชอารมณในการแกปญหา ทะเลาะโจมตีดากัน พูดดวยหวังดีตอกัน
และมุงประโยชนของครอบครัวเปนสําคัญ และตั้งจิตปรารถนาคิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน
มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน แสดงความรักและไมตรีอยางจริงใจโดยไมมีอุบาย
ซอนเรน โดยมีจุดรวมพ้ืนฐานที่ทําใหรักกันและอยูรวมกันได มีจิตสํานึกเกี่ยวกับคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของบุคคล ถือวาสมาชิกในครอบครัวมีความเทาเทียมกันในฐานะเปนมนุษย
ลักษณะการกระทําทั้งหมดกระทําเสมอตนเสมอปลายทัง้ตอหนาและลับหลัง ดวยการเคารพใน
สิทธิและเสรีภาพของกันและกัน ใหความสําคัญแกสมาชิกในครอบครัวตามสมควรแกฐานะ ไม
ควรใหความแตกตางเรื่องเพศ อายุ ฐานะ มาเปนเครื่องกําหนดใหบุคคลหนึ่งเหนือกวาบุคคล
หนึ่งไมวาจะดวยสถานะทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน เมื่อวาดวยคุณธรรมจริยธรรมที่
ตองปฏิบัติพอผัว แมผัว และสามีนั้นมีมากมายหลายขอ  ในที่นี้ผูวิจัยขอเลือกตัวอยางหลักธรรม
ที่คิดวาเหมาะสมที่สุดสําหรับภรรยามาอธิบาย คือ ครอบครัวสันติสุขจะตองมีตนที่ประพฤติอยู
ในธรรม กลาวคือ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนตน

๓๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๓๑๖-๓๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๔.



๖๘

๔.๕.๒ แนวทางปฏิบัติครอบครัวสันติสุขตามคุณธรรมและจริยธรรมหลักพรหม
วิหาร ๔

คําวา “พรหมวิหาร” หมายถึง “ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูที่มีจิตใจหนัก
แนนมั่นคงในอารมณ ซึ่งเหมาะสําหรับผูที่มีหนาที่ในการปกครอง ในการอบรมสั่งสอน เพ่ือทํา
ใหครอบครัวและสังคมอยูรวมกันอยางมีความสันติสุข”๓๗ อบอุน ปลอดภัย มั่นคง เปนตน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้

(๑) เมตตา คําวา “เมตตา” หมายถึง ความรัก กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก ความเอ็นดู
กิริยาที่เอ็นดู ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความ
ไมปองราย กุศลมูลคืออโทสะในหมูสัตว”๓๘ การเจริญเมตตาพรหมวิหารจึงเปนวิธีการสรางสันติ
สุขในครอบครัวทางดานจิตใจเพราะเมื่อสามีภรรยา หรือมารดาบิดามีเมตตากัน ยอมนํามาซึ่ง
ความรัก อีกอยางหนึ่งบุคคลเมื่อสามารถปฏิบัติหลักธรรมเมตตาพรหมวิหารไดจะเปนเหตุนํามา
ซึ่งความประพฤติที่เปนประโยชนเกื้อกูลปลดเปลื้องความอาฆาตและมีความสงบแหงความ
พยาบาทเปนสมบัติมีอันไดเห็นภาวะที่นาเจริญใจของสัตวทั้งหลายเปนบรรทัดฐาน๓๙ อานิสงส
ของคุณธรรมความมเีมตตานี้เองสามารถยุติหรือแกปญหาความรนุแรงเกิดขึ้นภายในครอบครวัมิ
ใหเกิดขึ้นและรุกรามบานปลายตอไปได นอกจากนี้การเจริญเมตตาพรหมวิหารยังทําใหบุคคล
นั้น ๆ ถึงพรอมดวยความอดทน อดกลั้น

๒) กรุณา ความสงสาร กิริยาที่สงสารภาวะที่สงสารในสัตวทั้งหลาย ความสะเทือน
ใจ ระลึกไปในสัตวทั้งหลายผูประสบทุกข ตองการชวยกําจัดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวอื่นให
หมดไป”๔๐ เมื่อเกิดความสงสารเปนเหตุนํามาซึ่งเปนการเสียสละหรือที่เรียกวา จาคะซึ่งเปน
หลักธรรมที่สําคัญสําหรบัผูครองเรือน คือ การจาคะความตระหนีถ่ี่เหนยีวแลวใหการอนุเคราะห
สงเคราะหชวยเหลือ เมื่อปฏิบัติไดดังนี้ก็สามารถแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวที่จะเกิดขึ้น
ภายในครอบครัวได เพราะมีสภาพจิตที่ไมสามารถอดกลั้นนิ่งดูดายตอทุกขและความเดือดรอน
ของผูอื่นผลที่จะปรากฏก็คือ การไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

(๓) มุทิตา ความพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ภาวะที่พลอยยินดีในสัตวทั้งหลาย
มุทิตาเจโตวิมุตติ นี้ชื่อวามุทิตา๔๑ ไมอิจฉาริษยา ดังนั้นหลักธรรมขอนี้จึงมีสําคัญเปนอยางมาก
ทีเดียวที่ชวยใหเกิดสันติสขุในครอบครัว เพราะเปนการแสดงความยินดีเมือ่รูวาผูอื่นกําลังจะไดดี
หรือประสบกับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข

๓๗พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๖.

๓๘ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๒/๔๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐.
๓๙ขุ.อิต.ิอ. ๔๕/๑๔๖.
๔๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๖๗.
๔๑อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๖๖๓-๖๖๙/๓๓๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๖๓,๖๖๙/๔๓๐,๔๓๑.



๖๙

๔) อุเบกขา ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย เมื่อพนภาวะวิสัยที่จะแกไขอะไรได คือ
ปลอยใหเปนไปตามธรรมหรือธรรมะไดทําหนาที่

หลักฆราวาสธรรม ๔๔๒

หลักฆราวาสธรรม ก็คือ การประพฤติตนอยูในธรรมของผูครองเรือนหรือเรียกอีก
อยางวา “หลักการครองเรือน” สําหรับหลักการครองเรือนนี้ตามหลักพุทธศาสนาถือไดวา “เปน
เรื่องละเอียดออนมาก เพราะหากคนสองคนที่มาอยูรวมกันโดยไมมีหลักยึดอันเปนแนวปฏิบัติ
เพ่ือชีวิตสมรสที่สมบูรณแลว ยอมจะสงผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว การวาง
หลักนี้ไวจึงเปนเครื่องสะทอนถึงเจตนารมณของพุทธศาสนาที่จะจัดระบบชีวิตครอบครัวให
ย่ังยืน”๔๓ ดังนั้นวิธีการสรางครอบครัวสันติสุขในครอบครัวดวยการประพฤติธรรมของผูครอง
เรือนจึงเรื่องที่สําคัญย่ิงเพราะเปนการใชชีวิตที่จะตองใชศิลปะในการครองรักครองเรือนรวมกัน
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

(๑) สัจจะ คําวา “สัจจะ” คือ ความสัตยซื่อจริงใจตอกันของสมาชิกภายใน
ครอบครัวโดยเฉพาะสามีภรรยาแลวนบัวาเปนเรื่องสําคญัย่ิงในการครองรักครองเรือนอยางมีชั้น
เชิงศิลปะในการใชชีวติเพ่ือใหเกิดความไวเนือ้เชือ่ใจ หรือไววางใจซึ่งกันและกัน เพราะชวยทําให
เกิดความรักความอบอุนความปลอดภัยเมื่ออยูใกลชิดกัน หรือเมื่ออยูหางไกลกันก็จะบังเกิดให
ระลึกถึงกันโดยปราศจากความละแวงสงสัยวา ความสัตยซื่อจริงใจตอกันและกันนั้นพ้ืนฐาน
สําคัญก็คือ จิตใจที่วางไวในหนทางอันชอบดวยหลักการและเหตุผลดวยการเอาใจเขามาใสใจเรา
ซึ่งจะตองอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรมคือความมีเมตตาเปนหลักจึงจะเปนเหตุทําใหการ
แสดงออกทางกายและวาจาเปนที่นาเชื่อถือ นํามาซึ่งความสัตยซื่อตอตนเองและครอบครัว
ตอไป ดังนั้น ความมีสัจจะจึงเปนประเด็นแรกที่สําคัญมากทีเดียวในการครองรักครองเรือน

(๒) ทมะ ทุกคนในครอบครัวตางก็ยึดมั่นในคุณธรรม คือความมีสัจจะ สัตยซื่อจริงใจ
ตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง โดยมีพ้ืนฐานทางดานจิตใจคือความมีเมตตาซึ่งประกอบดวยองค
ธรรมคือความละอายและเกรงกลัวตอบาปกรรมซึ่งเปนธรรมที่เปนเหตุใกลของศีล ๕ ประเด็น
ตอไปที่จะตองกลาวถึงก็คือ “ทมะ” แปลวา การรูจักขมใจ ขมอารมณใหนิ่งดวยการไมแสดง
อาการวูวามเมื่อตองประสบกับอารมณอันเปนอนิฏฐารมณ และการรูจักการปรับตัวเขาหากัน
อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวจะเปนพอผัว แมผัว หรือญาติพ่ีนองของสามีหรือภรรยาก็ตามที่อยู
รวมชายคาเดียวกันกับเรานั้น ตางก็มาจากพ้ืนฐานครอบครัวที่ไมเหมือนกัน คติ คานิยมความ
เชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมก็แตกตางกัน

(๓) ขันติ “ความอดทน” การใชชีวิตครองเรือนไมใชวาจะตองหลอเลี้ยงกันดวย
ความจริงใจและความอดกลั้นซึ่งมีใหตอกันและกันเทานั้น แตยังจะตองหลอเลี้ยง

๔๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๔๕.
๔๓ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๗-๕๘.



๗๐

ประคับประคองครอบครัวในเรื่องของฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือความอยูดี กินดี สุขภาพดีของ
สมาชิกทุกคนภายในครอบครัวอีกดวย เพราะฉะนั้น การประกอบอาชีพหรือการหารายไดเพ่ือ
จุนเจือครอบครัวจึงเปนเรื่องจําเปนสําหรบัการครองเรอืนและเมื่อเปนเชนนี้ คุณธรรมเรื่องความ
อดทนจึงเปนเรื่องสําคัญ

(๔) จาคะ คําวา “จาคะ” ในทัศนะพระพุทธศาสนา หมายถึง การเปนผูที่มีน้ําใจอัน
แสดงออกซึ่งความเอื้อเฟอ การรูจักเสียสละถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษย เพราะผูที่มี
น้ําใจเสียสละมีน้ําใจยอมเปนที่รักที่ชอบใจของบุคคลทั่วไปทั้งใกลตัวและไกลตัว๔๔ ซึ่งมีอยู
ดวยกัน ๒ลักษณะคือ (๑) การเสียสละวัตถุสิ่งของ (๒) การเสียสละทางดานอารมณ (จิตใจ) ซึ่ง
การเสียสละดังกลาวมานี้จัดวามีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอศิลปะการครองเรือนครองรักใหสงบ
ราบรื่นและมีความสุข ปราศจากความรุนแรงใด ๆ เกิดขึ้น หลักธรรมเรื่อง “จาคะ” จึงเปนสิ่ง
สําคัญมากที่จะชวยทําใหองคธรรมขอตน ๆ มีสัจจะทมะ ขันติ มีความเดนชัดมากย่ิงขึ้นอันแสดง
ใหเห็นถึงความหนักแนนของการใชชีวิตคูคือ “การครองเรือน” มากย่ิงขึ้น

สังคหวัตถุ ๔
สําหรับหลักธรรมเรื่อง “สังคหวัตถุ” ๔๕ เปนหลักธรรมที่สําคัญในแงของการเชื่อม

ความรักความผูกพัน หรือการผูกมิตรไมตรีตอกันอยางมิรูคลายระหวางคนในครอบครัว
กลาวคือ ระหวางสามีกับภรรยา มารดาบิดากับบุตรธิดา เพราะหลักธรรมขอนี้จะเปนหลัก
ปราการที่ชวยสรางสันติสุขในครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้

(๑) ทาน แปลตามศัพทวา “การให” หมายความถึง ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ
แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน

(๒) ปยวาจา วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี คําพูดที่จะเปนสัจจะมีความสัตย
ซื่อจริงใจในคําพูดไดนั้นจะตองประกอบดวยปยวาจา คือ ตองเปนคําจริง เปนคําสุภาพไพเราะ
ออนหวาน พูดแลวกอประโยชน พูดแลวเกิดการสมานสามัคคี พูดดวยจิตเมตตา และที่สําคัญ
พูดตองถูกกาลเทศะคือถูกเวลาและสถานที่๔๖

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม จัดไดวาเปนการแสดงถึง

๔๔ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, หนา ๖๒.

๔๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๑๑/๑๓๒-๑๓๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑.
๔๖กษิรา เทียนสองใจ, “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแจงในสังคมไทยปจจุบัน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา
๑๘๐.



๗๑

ความเปนผูไมนิ่งดูดายตอครอบครัว ดวยการเอาตัวรอดหรือแสวงหาความสุขสบายแตเพียงผู
เดียวโดยการนึกคิดคํานึงถึงความทุกขยากลําบากของครอบครัว คือการสละเรี่ยวแรงและ
สติปญญาเพ่ือทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกครอบครัว การขวนขวายในกิจที่ชอบดวยการเสียสละ
กําลังและสติปญญาเพ่ือชวยเหลือ ก็คือ “ความกรุณา”นั่นเอง เพราะเปนการแสดงถึงความ
หวั่นใจในความทุกขสุขของครอบครัว ดวยจิตปรารถนาใหทุกคนที่อยูรวมกันนั้นพนจากความ
ทุกขยากลําบาก

(๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ
ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี เปนการประพฤติ
ประโยชนที่ตองแสดงออกทั้งคําพูดและการกระทําใหสอดคลองไปดวยกัน ดังกลาวมานี้จะตอง
กํากับกาย วาจาและใจดวยหลักความเปนผูมีตนเสมออยางสม่ําเสมอ วัตถุประสงคการบําเพ็ญ
นั้นก็คือ การผูกมิตร และเปนการชวยเหลือเพ่ือใหครอบครัวใหเกิดความเขมแข็งขึ้น

สรุปไดวา หลักโอวาทที่วาดวย พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง
หลักโอวาทสะทอนการเคารพและการเลี้ยงดูบูชาพอผัวแมผัว  และใหเกียรติหรือยําเกรงสามี
ดุจเทวดา ซึ่งเปนคุณลักษณะสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัวภรรยา กลาวคือ
ครอบครัวสันติสุขจะตองมีตนที่ประพฤติอยูในธรรม การวางหรือปรับความคิดความเชื่อใหตรง
ธรรม มีการปฏิบัติตอกันในครอบครัวเพ่ือใหเกดิความรัก ความสามัคคี ความปรองดอง สมาชิก
ทุกคนในครอบครัวจะตองมีความเชื่อมั่นยึดมั่นในหลักการ อุดมการณ และอุดมคติที่สราง
รวมกันโดยมีความเห็นที่เสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน โดยวางอยูบนพ้ืนฐานของ
ความเชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา กลาวคือ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔
และหลักสังคหวัตถุ ๔

๔.๖ อิทธิพลของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๑. ชวยลดปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ปญหาความขัดแยงในครอบครัวมีหลายสาเหตุไมวาจะเปนการนินทาวาราย การดา

วา หรือทํารายกัน โดยรวมก็คือ การทําความชั่วนั้นเอง ตลอดถึงการไมทําหนาที่ของตนใน
ครอบครัว  จากสภาพความขัดแยงจําเปนจะตองมีหลักยึดหรือมีแนวทางปฏิบัติอยางใดอยาง
หนึ่งเพ่ือไมใหชีวิตตกหลนไปสูความชั่ว  กลาวคือ ตองมีการปรับทาทีที่ถูกตองตอการประพฤติ
ปฏิบัติตอกันภายในครอบครัว โดยการเริ่มตนจากการแกปญหาจากพฤติกรรม คือ การ
ประพฤติตามหลักศีลธรรม และเบญจธรรม การรูจักรักษาหรือบริหารจัดการทรัพยสินเงินทอง
และการทําหนาที่ของตนในครอบครัว เปนตน โดยรวมหลักการดังกลาว คือ หลักโอวาท ๑๐
ประการของธนัญชัยเศรษฐี ซึ่งถือเปนหนึ่งในธรรมที่มีมาแตกอนเกา เพราะมีความเกี่ยวของกับ
หลักธรรม คือ ศีล ๕ มีการงดเวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอาสิ่งที่เจาของไมไดใหดวย
อาการขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการกลาวคําเท็จ และเวนจากการดื่มสุรา
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และเมรัย การมีศีลมีธรรมจึงเปนเครืองปองกันไฟคือความทะเลาะเบาะแวงกันหรือขัดแยงกันใน
ครอบครัวไดเปนอยางดี

๒. ชวยสรางความรักท่ียั่งยืน
นอกจากนี้หลักเบญจศีลแลว  ยังมีหลักเบญจธรรมเพ่ิมเติมอีก ซึ่งไดสะทอนความ

เปนผูมีจิตออนโยนโอบออมอารีไมเบยีดเบยีนตนเองและผูอื่น เปนบรรทัดฐานของชีวิตแลวก็จะ
ทําใหบุคคลเปนผูปราศจากเวรและภัยนานานัปการ จิตก็จะตั้งอยูในความเมตตาซึ่งจัดเปนความ
รักอีกชนิดที่เรียกวา “ความรักแบบสากล” แตมีขอแมวาเมื่อมีจิตใจตั้งอยูบนฐานของความมี
เมตตาเปนที่ตั้งจําเปนที่จะตองมีองคธรรมอื่น เชน กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ผูเจริญเมตตา
กรุณา มุทิตาและอุเบกขา นี้จัดเปนหลักปฏิบตัิพ้ืนฐานในการดํารงตน  นอกจากนี้ยังมีหลักธรรม
อื่น ๆ เชน ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน หลักโอวาท ๑๐ ซึ่งมีนัยยะแหงธรรมซอนอยู
นี้เปนหลักธรรมที่ดีสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะสามี ภรรยา และบุตรหรือสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวถือไดวาเปนเรื่องที่สําคัญมาก เพราะชวยทําใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความอบอุน
ความปรองดอง ความมั่นคงในครอบครัว ทั้งยังเปนหลักประกันวาจะไมทําใหเกิดการขัดแยงกัน
ในครอบครัว

๓. เปนแนวทางการแกปญหาดวยเหตุผล
หลักโอวาท ๑๐ ประการ คือ เปนการเนนปองกันความขัดแยงและสรางความรัก

ความสามัคคีดวยการกระทํา  การกระทํา ก็คือ กรรม  เชื่อในผลการกระทํา กฎแหงกรรมซึ่ง
เปนกฎที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผลของการกระทําของบุคคลในครอบครัว  ซึ่งใหผล
ยุติธรรมไมเลือกปฏิบัติ กลาวคือ ทําเหตุดีผลก็คือความดี ทําเหตุชั่วผลก็คือความชั่ว ซึ่งเปน
เครื่องที่แสดงใหเห็นถึงวิบากกรรมอยางลงตัว ดังขอความที่วา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอม
ไดผลเชนนั้น ทําดียอมไดผลดี ทําชั่วยอมไดผลชั่ว”๔๗ การกระทําของคนในครอบครัวเปน
ตัวชี้วัดกรรมและผลของกรรม ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงหลักปฏิบัติของคฤหัสถผู
ครองเรือน ที่จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว หนาที่และบทบาทของตนเองตาม
สถานภาพที่เปนอยูใหเหมาะสม เชน ครอบครัวตองมีความรับผิดชอบอยางไร บทบาทและ
หนาที่ของบิดามารดา บทบาทและหนาที่ของบุตรอยางไร ดังพระพุทธองคไดทรงแสดงความ
เสมอภาคของมนุษยโดยสรุปวาอยูที่ความดีความชั่วของมนุษยไมไดขึ้นอยูกับชาติกําเนิดหรือ
ทรัพยสมบัติแตขึ้นอยูกับการกระทํา บุคคลผูมีความรูดีและมีความประพฤติดีเปนผูประเสริฐสุด
ในหมูเทวดาและมนุษย

จากแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการ ที่เปนปริศนาธรรมนั้น เมื่อวิเคราะหขยาย
ความแลวจะเห็นไดวา เปนแนวทางปองกันความขัดแยงในครอบครัว และยังเปนเครื่องรักษา

๔๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๓๓.
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ครัอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ทําใหครอบครัวเปน
ครอบครัวที่มีความมั่นคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอกไดอีกดวย

๔.๗. สรุปการวิเคราะหหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
หลักโอวาท ๑๐ ประการนั้นกลาวถงึไฟ ซึ่งแสดงถึงภาวะความเดอืดรอน ไมสงบหรือ

ความวุนวาย  เกิดภาวะปญหาทางครอบครัว โอวาทคําสอนของธนัญชัยเศรษฐีจึงเปนนัยยะ
ของการสอนสั่งใหระวังความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว หลักโอวาทนั้นมี ๑๐ ประการ ไฟ
ในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมควรใหแกคนที่ไมให ควรใหทั้งแก
คนคนที่ใหและไมให พึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข พึงบริโภคใหเปนสุข พึงบําเรอไฟ  พึง
นอบนอมเทวดาภายใน ผูวิจัยพบวาโอวาททั้ง ๑๐ ประการนี้ เมื่อจัดหมวดหมูหรือแยกประเด็น
แลวไดพบธรรมะที่ซอนอยู  ซึ่งเปนชุดปฏิบัติ กลาวคือ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม
ที่วาดวยไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม, แนวคิดครอบครัว
สันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคง ที่วาดวย ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมควรใหแกคนที่
ไมให ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให ไดแก ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ กุลจิรัฏฐิติธรรม
๔ โภควิภาค ๔ และพลีกรรม ๕, แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาท่ีและความ
รับผิดชอบ ที่วาดวยพึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข ไดแก หลักทิศ
๖ ในทางพระพุทธศาสนา, แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ที่วาดวย
พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน ไดแก หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักสังคหวัตถุ ๔

หลักโอวาททั้ง ๑๐ ประการนี้เปนปริศนาแหงหลักธรรมที่เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับ
ภรรยาหรือคนภายในครอบครัว หลักโอวาทสะทอนการเคารพและการเลี้ยงดูบูชาพอผัวแมผัว
และใหเกียรติหรือยําเกรงสามี ซึ่งเปนคุณลักษณะสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัว
ภรรยา เปนตน ดังนั้น หลักโอวาท ๑๐ ประการทีค่รอบครัวประพฤติปฏิบัติก็จะทําใหครอบครัว
เกิดความรัก ความสามัคคี ความปรองดอง หรือเกิดสันติสุขภายในครอบครัวไดอยางแทจริง
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บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวคิดการสรางครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยกรอบแนวคิดหลักโอวาท
๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐีมาเปนทิศทางหรือกรอบในการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงวาง
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น  คือ

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีร

พระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
จากการศึกษาวิจัยพบวา ความขัดแยง ความไมเขาใจกัน ทะเลาะกัน แตกแยกกัน

ถือวาเปนอุปสรรคอยางหนึ่งที่ขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวลมนุษยชาติ
หากมนุษยทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและครอบครัว
มนุษยควรที่จะแสวงหาแนวทางหรือชองทางเพ่ือแกไขความขัดแยง พรอมทั้งชวยกันเสนอ
แนวคิดหรือทางออกใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกันภายในครอบครัว
แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้าํใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจึงจะสามารถเขาถึง
ความเปนครอบครัวที่สมบูรณถึงพรอมดวยสันติสุขไดอยางแทจริง

ความขัดแยง (Conflict) หมายถึง ความไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน  เปนภาวะความ
ไมลงรอยกัน ไมเขาใจกัน มีความผูกโกรธ ไมพอใจกัน มีความตานทานไมทําตาม มีลักษณะของ
การฝาฝน มีแนวคิดการกระทําที่ตรงขามกัน ไมพรอมเพรียงกัน ไมสามัคคีกัน เปนความขัดแยง
อันนําไปสูความเสื่อมมิใชนําไปสูความเจริญ เมื่อหันมามองในบริบทของครอบครัวเราจะพบวา
มีความขัดแยงปรากฎไมตางไปจากความขัดแยงในสังคมรอบขาง ดังจะเห็นไดนักวิชาการไดสรุป
มูลเหตุของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่ทําใหชีวิตคูสมรสไมราบรื่นนั้นมีอยู ๖
ประการ คือ ๑) การไมมีบุตร ๒) การใชชีวิตในสังคมและการพักผอนหยอนใจรวมกันนอย
เกินไป ๓) สามีหรือภรรยาขี้บนและจูจี้ ๔) ญาติผูใหญหรือพ่ีนองเปนตนเหตุ ๕) การหึงหวงกัน
อยางไรเหตุผล ๖) ฝายใดฝายหนึ่งใชกําลัง



๗๕

มูลเหตุของความขัดแยง
ในทางพระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นมูลเหตุปลีกยอยทั่วไปมาจากการหมกหมุนอยูใน

อบายมุข  คือ การเสพสุรา ยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ชอบเที่ยว
ดูการละเลน การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร การเกียจครานในการทํางาน สวน
มูลเหตุที่หนักขึ้นมาหนอยนั้นมีมูลเหตุ ๖ ประการ ไดแก ๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ ๒)
มีความลบหลู มีความตีเสมอ ๓) มีความริษยา มีความตระหนี่ ๔) เปนผูโออวด มีมารยา
๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด ๖) เปนผูยึดมั่นในความเห็นของตน

ในทางวิชาการทั่วไปมองวาสภาพปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวเกิดจากการ
ไมลงรอยกันระหวางสามีภรรยาหรือชีวิตครอบครัว ปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้นแบงไว
เปน ๒ ลักษณะ คือ ๑) การขัดแยงกันโดยสวนตัว ๒) การขัดแยงกันในดานสังคม โดยรวมแลว
ความขัดแยงโดยพ้ืนฐานแลวมาจากแรงผลักดัน แรงผลักดันหรือแรงจูงใจ ไดแก สภาวะหรือ
กระบวนการที่รางกายและจิตใจของมนุษยถูกกระตุน ทําใหมีแรงขับความตองการโดยมีปจจัย
ตาง ๆ ที่สะสมมาตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดการสรางพฤติกรรมขึ้นมา ทั้ง
ที่เปนกุศล กลาง ๆ และอกุศล ในมุมมองของพระพุทธศาสนา  แรงจูงใจที่ทําใหมนุษยยอมที่จะ
ขัดแยงกับคนในครอบครัว มีสาเหตุของปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเกิดจากปจจัยภายในคือ ความโลภ
ความโกรธ ความหลงเปนแรงกระตุน  กลาวคือ

๑) โลภะ คือ ความอยากได ความอยากมี ความอยากเปน ตองการครอบครองสิ่ง
ตางๆ มคีวามตองการเปนเจาของ ความตองการอยากเสพสิ่งเหลานั้น นําไปสูการแสวงหาดวย
กลวิธกีารตางๆ แมเปนวิธทีีไ่มถกูตองตามครรลองธรรมหรือกฏหมาย  ทั้งนี้เพ่ือใหไดมาซึ่งความ
ตองการนั้น

๒) โทสะ คือ อารมณที่ขุนมวั ความขุนเคืองใจ ความโกรธเคอืงและพยาบาทที่ขาด
ความเหมาะสม การทนรับสภาพในบางสิ่งบางอยางไมได การแสวงหาหนทางผิดกฎหมาย การ
ลางแคน การมุงรายที่จะทําสิ่งตางๆแกบคุคลทีต่นไมชอบ

๓) โมหะ คือ ความหลง ไมรูจริง ความคดิเห็นที่ผดิจากการไมใชปญญาพิจารณา ไม
รูวาอะไรด ีอะไรไมด ีอะไรควร อะไรไมควร

สภาพปญหาของความขัดแยงที่สําคัญที่สุดมาจากความขัดแยงในลักษณะของความ
กาวราว อันเปนความไมตองตรงกันในเรื่องของความเห็น ความคิด ความเขาใจในระดับที่ไม
สามารถประนีประนอมกันไดจนเกิดการประทุษรายขัดแยงในระดับนอยดวยการตบตี ทะเลาะ
วิวาทกัน ไปจนถึงระดับมากขึ้นจนถึงขั้นบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต อีกทั้งความขัดแยงเมื่อ
เกิดขึ้นแลวก็เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงแปลกแยกในผูที่มีสวนเกี่ยวของ



๗๖

วิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
วิธีแกปญหาความขดัแยงในครอบครัวทางดานรางกายและจติใจในที่นี ้ หมายถึง วิธี

แกปญหาอันเกดิขึน้ ทางกาย ทางวาจา และทางดานจิตใจ ในบริบทของการใชชีวติอยูรวมกันใน
ครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวเปนสถานที่ที่มีความรัก ความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจกันไดโดย
ปราศจากการระแวงสงสัยในความประพฤติซึ่งกันและกัน จัดเปนการแกปญหาทางดานควบคุม
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูในภาวะที่เปนปกติ และการฝกฝนอบรมภาวะจิตใจใหยอมรับกับ
ความเปนจริงที่เกิดขึ้นตอชีวิตเพ่ือจะไดมีสติปญญารูเทาทันกับปญหา ทั้งนี้เพราะการอยูรวมกัน
ในแตละครอบครัวยอมจะตองมีปญหาเกิดขึ้นมากบาง นอยบาง ก็ขึ้นอยูกับการรักษาศีลเปน
รากฐานสําคัญ ที่จะตองมีการฝกฝนอบรมกาย วาจา และพัฒนาจิตใจของตนเองใหรูเทา รูทัน รู
กัน รูแกและใหรูจักการใหอภัยดวยการเจริญเมตตาธรรม และการฝกฝนพัฒนาจิตตนเองดวยวิธี
คิดแบบพุทธธรรมนับไดวามีความสําคัญตอการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นในครอบครัวเปนอยางย่ิง

กลาวโดยรวมก็คือ การมีความรักอยางเสมอภาคและเทาเทียม การรื้อถอนและ
สลายความยึดมั่นถือมั่น การประพฤติตนอยูในศีล การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามแนวศีล
๕ หมายถึง เจตนางดเวนจากการบาป ๕ ประการ ซึ่งเปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
เพ่ือควบคุมความขัดแยงทางกายและวาจาจัดเปนหลักประพฤติปฏิบัติชั้นตนทางดานจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐาน ที่ชวยใหบุคคลอยูรวมกันในครอบครัวอยูอยางปกติสุขไมความแตกแยกจัดเปนความ
ประพฤติที่แสดงถึงการใหความปลอดภัยตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะเปนความ
ประพฤติที่แสดงดวยความเอื้ออาทรตอกัน มีน้ําใจและไมละเมิดผูอื่น ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมี
ตอสังคมและกระทําโดยคํานึงถึงประโยชนสวนรวม ดังนั้น การรักษาศีล ๕ นี้ จึงจําเปนอยางย่ิง
ที่จะตองเริ่มตนจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนเบื้องตน นอกจากนี้ยังตองดํารงตนอยูใน
ธรรม กลาวคือ พรหมวิหาร ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ เปนตน

การศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว พบเปนความขัดแยงทางกาย
ทางวาจา และทางใจที่มีความสัมพันธโยงใยกันอยางใกลชิด โดยเริ่มจากนัยของความขัดแยงที่
เกิดขึ้นทางใจ ไปกระตุนใหเกิดการประทุษรายทางวาจาและทางกายตามมา เปนภาวะของการ
ขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  ขาดความเขาใจเรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือที่
เรียกวา “ศีล” และ “ธรรม” ในการครองชีวิตรวมกัน เปนการปลอยชีวิตครอบครัวตาม
ยถากรรมไมไดมีหลักการใด ๆ เปนเครื่องนําทาง  ดังนั้น ทางแกไขความขัดแยงในครอบครัว จึง
ตองหันกลับมาหาศีล หรือธรรมะในทางพระพุทธศาสนา และนี้จะเปนทางออกของปญหาและ
เปนชองทางการสรางครอบครัวสันติสุขที่ย่ังยืนและถาวร



๗๗

ประ เด็ น ท่ี ๒ แนว คิดหลั ก โอวาท ๑๐ ของธ นัญชั ย เ ศรษฐี ใน คัม ภี ร
พระพุทธศาสนา จากการศึกษาวิจัยพบวา

แนวคิดหลักสําหรับการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญ
ชัยเศรษฐีที่กลาวไวเปนปริศนาธรรมแกนางวิสาขาเพ่ือนําไปเปนแนวปฏิบัติเพ่ือการครองเรือน
กอนที่นางวิสาขาจะไปสูตระกลูของสามี ธนญชัยเศรษฐีไดอบรมมารยาทสมบตัิของตระกูลสตรีผู
ไปสูตระกูลของสามี โดยใหโอวาท ๑๐ ประการ เปนแนวทางปฏิบัติ กลาวคือ เปนภาระหรือ
หนาที่ที่ตองทําดวยความใสใจ เพ่ือความสงบสุขภายในบาน  ทั้งยังจัดวาเปนเครื่องมือเพ่ือการ
ปองกันความขัดแยงไดดวย ซึ่งมีขอปฏิบัติดังตอไปนี้ ๑. ไฟในอยานําออก ๒. ไฟนอกอยา
นําเขา ๓. ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ๔. ไมควรใหแกคนที่ไมให ๕. ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและ
ไมให ๖. พึงนั่งใหเปนสุข ๗. พึงนอนใหเปนสุข ๘. พึงบริโภคใหเปนสุข ๙. พึงบําเรอไฟ ๑๐.
พึงนอบนอมเทวดาภายใน

คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการนี้  จะเห็นไดจากมิติที่เรามองวา

หลักการทั้ง ๑๐ มีคุณและโทษดุจไฟ  กลาวคือ คุณลักษณะของไฟ  ถาเราบริหารจัดการดี ยอม
นําไปใชใหเปนประโยชนได เชน เปนแสงสวาง เปนตน  แตถาบริหารจัดการไมดี ยอมนํามาซึ่ง
โทษมหรรณ เชน เกิดเพลิงใหม เปนตน  คุณคาในเชิงความหมาย ตัวอยางเชน

๑. ปองกันภัยภายในขยายความเสียหาย
๒. ปองกันการติดเชื้อจากภัยภายนอก
๓. เปนหลักประกันความมั่งคั่งของครอบครัว
๔. การสรางความสัมพันธทางสังคม
๕. เปนเครื่องหมายแสดงหนาที่ความรับผิดชอบ กลาวคือ ภาระงาน การเลี้ยงดู

ญาติฝายสามี การซื่อสัตยตอกัน  การรูจักบริหารจัดการทรัพย  ความขยันหมั่นเพียรไมเกียจ
ครานในการงานทั้งปวง

การครองเรือนที่เต็มเปยมไปดวยสันติสุขนั้น คือ การครองเรือนตามคติโบราณ
ในทางพระพุทธศาสนา คือ การยึดหลักไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา  ซึ่งเปนปริษณา
ธรรมที่มาจากหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐี  เปนหลักปฏิบัติหรือหนาที่ของคน
ภายในครอบครัวตองปฏิบัตเิพ่ือความสงบเย็น คือ ไมรอนรุมดุจไฟเผา  อีกทั้งยังเปนหลักธรรมที่
บุคคลมาอาศัยอยูดวยกันสามารถใชเปนเครื่องมือเพ่ือสรางความผูกพันธทางกายและทางจิต
รวมกัน กลาวคือ เปนเครื่องมือสรางการมีสัมพันธภาพทางกาย และมีความผูกพันทางจิต การ
ครองเรือนตองอาศัยจิตสํานกึที่จะตองมีความรบัผิดชอบตอครอบครัว และสมาชิกทุกคนมีความ
รับผิดชอบในบทบาทและหนาที่ของตนเอง



๗๘

ประเด็นท่ี ๓ ประยุกตหลกัโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสขุ
จากการศึกษาวิจัยพบวา การมีความรูความเขาใจในหลักการของการสรางสันติสุข

ในครอบครัวถือวาเปนประเด็นที่สําคัญ พระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดหรือหลักการในการสราง
ครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยหลักการที่หลากหลายแนวทาง ดังเชน แนวคิดหลักเพ่ือนําไปสู
แนวทางและเปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัย
เศรษฐี ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการนั้นเปนหลักแนวคิดเพ่ือปองกันความ
ขัดแยงภายในครอบครัว เพราะนัยยะของคําวา “ไฟ” ยอมมีความหมายถึงภาวะความ
เดือดรอน ไมสงบหรือมีความวุนวาย   นั้นก็คือ เกิดภาวะปญหาทางครอบครัว โอวาทคําสอน
ของธนัญชัยเศรษฐีจึงเปนนัยยะของการสอนสั่งใหระวังความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว
หลักโอวาทนั้น ๑๐ ประการ ผูวิจัยไดวิเคราะหและคนพบวา เมื่อแยกประเด็นแลวปรากฎเปน
๔ ประเด็นใหญ ๆ กลาวคือ ๑. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม ๒. แนวคิดครอบครัว
สันติสุขในดานเศรษฐกิจและความมั่นคง ๓. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความ
รับผิดชอบ ๔. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม

๑. ครอบครัวสันติสุขในดานสังคมดวยหลักศีล ๕
หลักโอวาทวาดวย ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา นั้นมีนัยยะเพ่ือการ

ปองกันความไมพอใจหรือความขัดแยงอันเกิดจากโทสะหรือกิเลส เพราะโดยธรรมชาติของ
มนุษยยอมเห็นแกประโยชนตนเปนที่ตั้ง  กลาวคือ ๑. มนุษยทุกคนมีความตองการความสําเร็จ
แหงตน ๒. มนุษยทุกคนมีความตองการนิยมนับถือในตนเอง ๓. มนุษยทุกคนมีความตองการ
ทางสังคม ๔. มนุษยทุกคนมีความตองการความปลอดภัย ๕. มนุษยทุกคนมีความตองการทาง
รางกาย นอกจากนี้ มนุษยทุกคนยังมีกิเลสตัณหา  ซึ่งจะเปนสาเหตุหรือเปนแรงผลักดันใหเกิด
การขัดแยงกันไดงาย กิเลสไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดังนั้น โอวาทขอท่ี ๑ ไฟใน
อยานําออก และโอวาทขอท่ี ๒ ไฟนอกอยานําเขา จึงเปนการไมนําเรื่องไมดี เรื่องเลวเรื่องชั่ว
ภายในหรือภายนอกครอบครัวไปประจาน  ซึ่งเปนการระงับยับย้ังสิ่งไมดีหรือความชั่วไมให
ขยายตัว  โอวาทดังกลาวเปนการยํ้าใหเห็นโทษของการทําชั่วหรือผิดศีลผิดธรรม  เพราะจะทํา
ใหไมไดรับการยอมรับจากสังคม  การปองกันความชั่ว ก็คือ การรักษาศีล  ศีลเปนเครื่องมือ
ปองกันคววามชั่วและการสรางสันติสุขภายในครอบครัวที่ย่ังยืนถาวร  ศีลจึงเปนกรอบหรือเปน
เกาะปองกันที่ถาวร ถามีศีลเปนเครื่องรักษาก็จะทําใหครอบครัวมั่นคง และไมมีใครกลาวใหราย
หรือสรางความเสื่อมเสียได

๒. ครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคงดวยหลักธรรมะ
หลักโอวาทวาดวย ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ไมควรใหแกคนท่ีไมให และควรให

ท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให เปนการสะทอนถึงการบริหาจักการทรัพยสินเงินทองภายใน
ครอบครัว สําหรับเงินทองและวัตถุสิ่งของถือไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิต



๗๙

เพราะเปนปจจัยพ้ืนฐานสูความผาสุกของครอบครัว ดังนั้น วิธีแกปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ  ภรรยาจะตองระมัดระวังในการใหหรือการใชจาย   ปญหาดาน
เศรษฐกิจจัดวาเปนสวนหนึ่งของปญหาความขัดแยงในครอบครัว ดังนั้นในการกําจัดปญหานี้
ครอบครัวจะตองมีหลักธรรมเปนแนวทางปฏิบัติ กลาวคือ ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ กุล
จิรัฏฐิติธรรม ๔ โภควิภาค ๔ (โภคาทิยะ) และพลีกรรม ๕ เปนตน

๓. ครอบครัวสันติสุขในดานหนาท่ีและความรับผิดชอบ
หลักโอวาทวาดวย พึงน่ังใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข

หลักแนวคิดดังกลาวไดสะทอนภาระหนาที่หรือความรับผิดชอบภายในครอบครัวระหวาง บิดา
มาร บุตร ภรรยา และสามี ที่จะตองปฏิบัติกัน ปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวมักจะเกิด
จากการไมเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเอง  ทําใหเกิดภาวะอึดอัดหรือความไมเรียบรอยใน
ครอบครัว โอวาทดังกลาวไดสะทอนหนาที่ตามหลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธศาสนา

๔. ครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม
หลักโอวาทที่วาดวย พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน หลักโอวาทเหลานนี้

เปนแนวคิดเปนการสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัวภรรยา กลาวคือ ครอบครัวสันติสุข
จะตองมีตนที่ประพฤติอยูในธรรม กลาวถึงคือ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนตน

อิทธิพลของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
จากการวิเคราะหพบวา หลักโอวาททั้ง ๑๐ ประการไดสะทอนคุณคาและประโยชน

หรือชวยตอบโจทยสําหรับครอบครัว คือ  ชวยในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ชวยชวยสรางความรักที่ย่ังยืน ชวยเปนแนวทางการแกปญหาดวยเหตุผล เปนการเนนปองกัน
ความขัดแยงและสรางความรักความสามัคคีดวยการกระทํา  การกระทํา ก็คือ กรรม  เชื่อในผล
การกระทํา  กฎแหงกรรมซึ่งเปนกฎที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผลของการกระทําของ
บุคคลในครอบครัว หนาที่และบทบาทของตนเองตามสถานภาพที่เปนอยูใหเหมาะสม เชน
ครอบครัวตองมีความรับผิดชอบอยางไร บทบาทและหนาที่ของบิดามารดา บทบาทและหนาที่
ของบุตรอยางไร  โดยสรุปวาครอบครัวสันติสุขอยูที่ความดีความชั่วของมนุษย ไมไดขึ้นอยูกับ
ชาติกําเนิดหรือทรัพยสมบัติ

จากแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการ ที่เปนปริศนาธรรมนั้น เมื่อวิเคราะหขยาย
ความแลวจะเห็นไดวา เปนแนวทางปองกันความขัดแยงในครอบครัว และยังเปนเครื่องรักษา
ครัอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ทําใหครอบครัวเปน
ครอบครัวที่มีความมั่นคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอกไดอีกดวย



๘๐

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป
จากการศึกษาวิจัย “การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

ผูวิจัยพบวาแนวคิดหลักโอวาททั้ง ๑๐ อยาง เปนแนวทางมีความโดดเดนในแนวทางปฏิบัติ
กลาวคือ หลักโอวาท ๑๐ ประการ เปนปริศนาธรรม ที่เปนแนวทางปองกันความขัดแยงใน
ครอบครัว และยังเปนเครื่องรักษาครัอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคี
ซึ่งกันและกัน ทําใหครอบครัวเปนครอบครัวที่มีความมั่นคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอก
จึงเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป

๑. ศึกษาวิเคราะหสถานะของสตรีกับการถูกครอบงําภายใตบริบทของครอบครัว
๒. ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของบทบาทผูนําสตรีภายใตการครอบงําทาง

วัฒนธรรม
๓. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและทางออกของความไมเทาเทียมระหวางเพศ
๔. ศึกษาวิเคราะหความออนไหวและความมั่นคงของผูหญิงในฐานะลูกสะใภภายใต

วัฒนธรรมชาวพุทธ



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย :
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. พิมพครั้งที่ ๔.
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ:
ณรงค  เส็งประชา. มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน

สโตร. ๒๕๓๘.
กวีวงศ. สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ.

๒๕๕๐.
กอบบุญ บุญแชม. จริยศาสตรเพ่ือการครองคูท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว. มปป..
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ปญหาครอบครัว. อัดสําเนา. ๒๕๕๑.
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์. ศาสนา ชีวิต และสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขใจ. ๒๕๔๗.
จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.๒๕๔๕.
จุฑารัตน เอื้ออํานวย. จิตวิทยาสังคม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จํากัด.

๒๕๔๙.
ทวี บุณยเกต.ุ การครองเรือน. กรุงเทพมหานคร: เฟองอักษร. ๒๕๑๖.
แผนกตํารา. อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓ . กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย.

๒๕๒๕.
พระเทพดิลก ระแบบ  ิตญาโณ. พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา.ม.ป.ป..
พระเทพโมฬี. สพรหมสตุตคาถา แสดงคุณของแม เรียบเรียงตามนัยเทศนาของสมเดจ็พระพุทธ

โฆษาจารย. พระนคร : โรงพิมพกรมแผนที่ทหารบก. ๒๕๐๔.
พระเทพวิสุทธิกวี พิจิตร  ิตวณฺโณ. การพัฒนาจิต. พิมพครั้งที่ ๖. นครปฐม: โรงพิมพมหา

มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓.
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พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒.

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต. จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม. พิมพครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๔๒.

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐.
กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน. ๒๕๔๕.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. ชีวิตคูมีคุณคา ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพ
สวยจํากัด. ๒๕๕๐.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.๒๕๕๒.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.
พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด.
๒๕๕๑.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๔.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๒.

พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต. ชีวิตคูท่ีมีคุณคา. พิมพครั้งที่ ๗ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สวยจํากัด. ๒๕๕๐.

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ
อาสภมหาเถร. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด. ๒๕๔๘.

พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวกิฤต. มูลนิธิสดศรี
สฤษดิว์งศ.๒๕๔๖.

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร.ดร. พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม. เอกสารประกอบการเรียนการสอน
วิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม. อัดสําเนา.

มัลลิกา คณานุรักษ. จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร.
๒๕๔๗.

มูลนิธมิหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

_______. มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๓๕.

_______. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอนจบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๑.
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:
บริษัทนานมีบุคส จํากัด. ๒๕๔๖.

พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ. ๒๕๓๓.
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม.

กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘.
สมภาร พรมทา . พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม. พิมพครั้งที่ ๒.

กรุงเทพมหานคร : ศยาม . ๒๕๔๘.
สํานักงานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแหงสถาบันชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย. ธรรมะเยียวยาใจ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ส.. ๒๕๔๗.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. รูจักชีวิตรูจักตนเอง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามงกุฏราชวิทยาลัย.

๒๕๕๒.
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๑๘.
สุรีย มีผลกิจและวิเชียร มีผลกิจ. พุทธประวัต.ิ กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด.

๒๕๔๔.
เสถียรธรรมสถาน. มีความสขุใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกด.ู พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:

อมรินทรเสียงธรรม. ๒๕๕๓.

(๒) วิทยานิพนธ:
กษิรา เทียนสองใจ. “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแจงในสังคมไทย

ปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐.

เปรมจิตร ศิริสานต. “การศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจในการศึกษาตอของนักศึกษา
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๔๒.

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต อําพร ปริมุตฺโต. การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๓.

พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี สิงหโงน. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา มหา
อุบาสิกา ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.
บันฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑.

พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย แกววงศนอย. “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔.



๘๔

พระมหาสุชาติ นาถกโร บวกขุนทด. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕.

พระราชปญญาภรณ. “การศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสรางความดีของชุมชนภายใต
แนวคิดธนาคารความดี”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.

พูนสุข มาศรังสรรค. “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

ภิรมย บุญย้ิม. “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.

วีรพล ใหญอรุณ. “ปจจัยที่มีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจ
ชั้นประทวนที่ปฏิบัติหนาที่ในสถานีตํารวจนครบาล”. วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๒.

(๓) หนังสือพิมพ:
ศ.นพ. อุดมศิลป ศรีแสงนาม. หนังสือพิมพแนวหนา ฉบับวันจันทรที่ ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.

(๔) สื่ออเิลก็ทรอนิคส :
[ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.elib-online.com. [๙ ธันวาคม ๒๕๕๗].
[ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>,

[๑๕ มกราคม ๒๕๕๘].
[ออนไลน], แหลงที่มา:http://www.itie.org/equi/modules.php?name=Forums&file=

viewtopic  [๙ ธันวาคม ๒๕๕๗].
[ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.phongphit.com/index.php?option=com_

content&task [๙ ธันวาคม ๒๕๕๗].
อนาคิสต, “พุทธทาส กับทฤษฎีไรระเบียบ” โดย ชัยวัฒน ถิระพันธุ, [ออนไลน], แหลงที่มา:

http://www.matichon.co.th/prachachart/prachachart_detail.php?. [๙
ธันวาคม ๒๕๕๗].

อรรถกถา อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทัคคบาลี วรรคที่ ๗ [ออนไลน], แหลงที่มา:
http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=20&i=152&p=2
[๙ ธันวาคม ๒๕๕๗].
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ประวัติผูวิจัย
ชื่อ นามสกุล : นางสาว นัทธมน  แกวแดง
วัน เดือน ปเกิด : วันที่ ๒๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๑๒
ประวัติการศึกษา : จบการศึกษาปริญญาตรี สาขาศิลปะศาสตร ภาษาอังกฤษธุรกิจ

มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร
อาชีพปจจุบัน : นักวิเคราะหอัญมณี ธุรกิจครอบครัว

- Member Manager Toastmaster Thai AirWay International
- Manager Financial Planner, AIA Head office Surawong
- Customer Head Bank of Ayuddhaya Future Park

Rangsit Branch
ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๒/๑๐ หมู ๑๑ ต.คลองหา  อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี
เบอรติดตอ : โทร. ๐๘๖-๕๖๗-๙๒๓๐

Email: ladypeaceful2015@gmail.com
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