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บทคัดยอ 
 

 

 การประยุกตพทุธธรรมในหลกัสูตรคายผูนาํเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศมี

จุดมุงหมายทีสํ่าคัญ ๒ ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกปญหา

ยาเสพติด และเพื่อประยุกตหลกัพุทธธรรมใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทพัอากาศ 

ในการศึกษา ผูวิจัยไดแบงหวัขอการศึกษาออกเปน ๕ บท โดยเริ่มศึกษา หลักพทุธธรรม

ในคัมภีรทางพระพทุธศาสนาที่เกีย่วของและเหมาะสมกับการแกไขปญหายาเสพตดิ คือ หลัก

อริยสัจส่ี หลักเบญจศีล หลกักัลยาณมิตร ๔,๗ และหลกัอปริหานิยธรรม ๗ เมื่อทราบถึงหัวขอและ

หลักพทุธธรรมที่เกีย่วของแลวไดนําไปสังเคราะหใหเขากับสาเหตุและปญหายาเสพติดโดยหลัก

ทฤษฎี จากนัน้ไดนําหลักพทุธธรรมดังกลาวมาปรับประยุกตเขาไปในกิจกรรมในหลกัสูตรฝกอบรม 

สําหรับคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ของกองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน ใน

สวนของกองทพัอากาศจํานวน ๒๐ คายฝกอบรม  ผูวจิยัไดเก็บขอมูลภาคสนามจากคายฝกอบรม

มาวิเคราะหขอมูลและนํามาอภิปรายผลประกอบกับผลการสัมภาษณกลุมและการสังเกตตลอด

กิจกรรมคายในทกุขั้นตอน 
 



 ผลจากการศึกษาและวิจยัพบวา หลกัพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถปรับ

ประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด กลุมเปาหมายที่เขารับการ

ฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรับใชในกิจกรรมตางๆ มีความเชื่อใน

เร่ืองของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจรญิภาวนาวาเปน

แนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได  ทั้งนี้สวนใหญยงัมีความเห็นตอกระบวนการ

อริยสัจส่ีวา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลังแผนดนิกจ็ะมี

แนวทางในการแกปญหาทกุปญหาได  การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมใน

คายฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการทีว่ทิยากรนาํหลกัพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกใน

ทุกกิจกรรม เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับการฝกอบรมรูสึกภูมิใจในตัวเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มี

ความเสยีสละ อดทน ถงึแมจะมทีัศนคติที่ไมดีกอนการเขาคาย แตภายหลงัเขาคายแลวรูสึก

ประทับใจ 

 ผูวิจัยเห็นวา หลกัพทุธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจส่ี เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการ

แกปญหาไดทกุปญหา  ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจกัรวาลที่ใชไดทกุแงมุม ในแตละ

ปญหาถงึแมจะมีรายละเอียดที่แตกตางกนัการมีสวนรวมทุกฝายจะทาํใหพบแนวทางที่เหมาะสม

สําหรับการแกปญหานั้นๆ เสมอ สังคมไทยเปนสงัคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะนําหลักพุทธ

ธรรมมาเปนบรรทัดฐานเปนกรอบแนวคิดในการแกไขปญหาตั้งแตระดับนโยบายไปจนถงึระดับผู

ปฏิบัติ ภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายในทศิทางที่ใหประชาชน ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ในทุกปญหา โดยผานกระบวนการการเรียนรูรวมกนัโดยภาครัฐเปนผูสนับสนนุ กํากับดูแลให

เปนไปตามนโยบายหลักและสอดคลองกบัความเปนจริงของชุมชน เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง การ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสทีจ่ะใชปญญารวมกนัโดยผานกระบวนการ

กิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาวพทุธ ในกิจกรรมตามประเพณี 

ไดแก การไปทําบุญมกีารใหทาน รักษาศลี การเจริญภาวนาในวนัสําคัญตาง ๆ  เชน วนัมาฆบูชา 

วันวิสาขะบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขาพรรษา วันออกพรรษา วนัธรรมสวนะ และการปฏิบัติธรรม

เนื่องในวนัสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน คาย

พุทธบุตร คายพฒันาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพตดิของหนวยงานราชการตางๆ 

เปนตน 
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ABSTRACT 

 
 This thesis is to study Buddhaddamma principle in Buddhist Scriptures which conform to 
the solution of narcotic problems and to apply the Buddhamma to the curriculum at the youth 
leadership anti-narcotics camp,Royal Thai Air Force 
  The research is divided in to  V  chapters. The research begins with the study of 
the Buddhaddamma principles in Buddhist Scriptures with conform to and are suitable for the 
solution of the narcotic problems. Such Buddhaddamma principles are Four Noble Truths, Five 
Precepts, Good Friendship of four or seven Types, and seven conditions of welfare. After 
knowing the items and the Buddhaddamma principles,The researcher connected collects them and 
analyse them suitablly and with proper theory according to the causes and the problems found in 
narcotics. After that, all the Buddhaddamma principles are applied to the activities in the Course 
of Training for the Youth Community Leader’s Camp of twenty in number in opposition to 
narcotics administered by the Division of Internal Safety in the Air Force. The researcher has 
collected the field information from the training camp and analysed them with the help of basic 



statistics, percentage and average cost along with the result of the group interview and the 
observation through out all steps of the camp activities. 

From the study it is found that the principles and the research, of Buddhaddamma in 
Buddhism can be applied to the activities in protecting and solving the narcotic problems. The 
expected group of people who undertake the course of training and answer the questionnaires 
mostly agree with the way of applying the Buddhaddamma principles to various activities. They 
belive that the laws of volitional action, the state of having good friends, the donation of gifts, the 
observation of precepts, and the development of meditation, are the way of lift for decreasing and 
giving up the narcotics. Most of them still hold the views about the Four Noble Truth to the effect 
that every problem comes from causes and that if every body has a co – aim as the power of the 
state, there will be a way to solve every problem. In proposing the way to solve problems through 
the activities in training camp, most people agree with the method how the resource person 
applies the Buddhaddamma principles to every activity. After the activities have been completed, 
the trainees are proud of themselves, love their friends and more, sacrifice their personal interests 
and work hard. Though they do not good views before attending the course of study in the camp, 
but at later time all of them are much impressed with the activities run by the camp. 

The researcher understands that the Buddhaddamma principles under the conversation of 
The Four Noble Truths are the processes by which all kinds of problems can be solved. The 
problem at every level is universal and can be applied to every problem, though there may be of 
different details among them.   The Co – operation from every division will always create the 
proper way for solving  such and such problem.  The Thai society in the Buddhist Cultural 
Society, so it is the best way to take the Buddhaddamma principles as the basic idea in solving 
every problem be finning from the problem of policy up to the one arising among the 
administrators and the government offices. It is better to set up the policy by which the 
community can join in solving every problem through the process of learning together in such a 
way that the state is the supporter and the controller, so that the activities can be carried out 
according to the main policy and in conformity with the real state in the community. This is for 
the purpose of making the community strong.  The protection and the chances to work wisely 
together through the process of self development and consciousness development among the 
Buddhist people in traditional activities that is to perform merit, to offer gifts, to observe  precepts   
and to development meditation on important days in Buddhism i.e.Māghāpūjā 
Day,Visākhāpūjā Day,Āsālhāpūjā Day, Buddhist Lent 



Day, Buddhist Lent Ending Day and the Dhamma Listening Day. This includes the practice of 
Dhamma  on the other important Days, and the special activities such as the project of ordaining 
the Youth as Sāmanera in summer ,the Buddhist Sons Camp for training persons for the 
purpose of  opposing to narcotics run by different government offices etc. 
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 วิทยานิพนธนีสํ้าเร็จลงไดดวยดี เพราะอาศัยความเมตตาชวยเหลอืจากพระอาจารยที่

ปรึกษา พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ ( วันจนัทร ) ผูไดกรุณาใหคําแนะนาํทกุดาน ทาน รศ.ดร.

จํานงค  อดิวัฒนสทิธิ ์ ไดกรุณาใหคําแนะนาํและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  และทานนาวา

อากาศเอก (พิเศษ)นพดล  นุมศิริ เสธนาธิการสาํนกังานผูบงัคับทหารอากาศดอนเมือง ซึ่งเปน

ผูบังคับบัญชาที่มีเมตตาและมีกรุณาตอผูใตบังคับบัญชาในทุกเรื่อง ใหโอกาสและกาํลังใจในการ

ทํางานมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกทราบซึง้เปนอยางยิง่ จึงขอกราบนมัสการขอบพระคุณและ

ขอบพระคุณทกุทานไว ณ โอกาสนี ้

 กราบขอบพระคุณพระนิสิตปริญญาโททกุรูป พระผูเปนสหธรรมมิกที่ไดรวมเปนพระ

อาจารยวิทยากรในคายฝกอบรมและใหกําลังใจในการทาํงานมาตลอด 

 ขอขอบพระคุณทีมงานชดุวทิยากรทุกทาน ที่รวมผจญในทุกปญหาตลอดการฝกอบรม 

๒๐ คายฝกอบรม การแสดงออกถงึความเปนน้าํหนึง่ใจเดียวของทีมงานที่ไดพิสูจนคําวา พรอมที่

จะรบเคียงไหลพรอมที่จะตายเคียงกนั ผมซาบซึง้ในน้ําใจของทุกทานและจะจดจาํไวในความทรง

จํานี้ไวตลอดไป โอกาสหนาถาชาติตองการเราคงจะไดเจอกันอีก 

 ที่สําคัญผูที่อยูเบื้องหลงัที่ใหทั้งกาํลงัใจและกําลงัทรพัยสนับสนนุตลอดทั้งงานหลวงและ

งานราษฎรไมขาดตกบกพรอง ตองยกให คุณสุชาดา หงษา ศรีภรรยาและคนใกลชดิของกระผมทกุ

คนก็ขอกราบขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้ดวย 
 

 ความดีทัง้หลายที่ปรากฏ ทําใหผูวิจยัไดมีโอกาสมีความรูความสามารถจัดทําวิทยานิพนธ

สําเร็จลงไดนี ้ ในสวนที่เปนความดีขอมอบให คุณพอ – คุณแม ครู อุปชฌายและอาจารยทุกทาน

โดยความเคารพ ดังนี ้

 

 

      พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง  หงษา 

       พฤศจิกายน   ๒๕๔๗ 
 

 



 
สารบัญ 

 
 

เรื่อง                   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         (๓) 

กิตติกรรมประกาศ         (๕) 

สารบัญ           (๖) 

สารบัญตาราง 

 

บทที่ ๑  บทนํา            ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของงการวิจัย         ๔ 

 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ         ๔ 

 ๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย        ๔ 

 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ       ๕ 

 ๑.๖  วิธีดาํเนนิการวิจัย          ๗ 

 ๑.๗  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย         ๘ 
  

บทที่ ๒  หลกัพุทธธรรมที่เกี่ยวของกบัการแกปญหายาเสพติด   ๑๐ 

 ๒.๑ ประเภทของสารเสพตดิที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา   ๑๐ 

  ก.  สุรา         ๑๐ 

  ข.  เมรัย        ๑๑ 

  ค.  มัชชะ        ๑๗ 

   ๒.๒ หลักการเกี่ยวกบัพทุธธรรม       ๑๖ 

  ๒.๒.๑  หวัใจพระพทุธศาสนา      ๑๖ 

  ๒.๒.๒  แกนแทของพระพทุธศาสนา     ๑๘ 

  ๒.๒.๓  หลักธรรมประกอบ มรรคมีองค ๘     ๑๘ 

 ๒.๓  กระบวนการนาํหลกัพทุธธรรมไปใช      ๒๔ 

  อริยสัจกับการแกปญหายาเสพติด     ๒๔ 

 ๒.๔  วิธีการนาํหลักพทุธธรรมไปใช      ๒๙ 



  

๒.๕  การประเมินผลการใช       ๓๐ 
  

บทที่  ๓  แนวทางการแกไขปญหายาเสพติด      ๓๑ 

 ๓.๑  ความเปนมาและสถานการณของสารเสพติดในประเทศไทย   ๓๑ 

   ความรูทัว่ไปเกี่ยวกบัส่ิงเสพติดใหโทษ    ๓๓ 

   ลักษณะอาการของผูติดยา     ๓๗ 

   โทษและผลกระทบของยาเสพติด     ๔๑ 

   ปญหาและปจจัยที่เอื้ออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพตดิ  ๔๒ 

 ๓.๒  แนวคิดเกี่ยวกบัการแกปญหายาเสพติด     ๔๔ 

  ๓.๒.๑ หลักการแกปญหายาเสพติด     ๔๔ 

  ๓.๒.๒ กระบวนการแกปญหายาเสพติดตามกระบวนการยุติธรรม  ๔๖ 

  ๓.๒.๓ วธิีการแกปญหายาเสพติด     ๔๖ 

  ๓.๒.๔ รูปแบบการแกปญหายาเสพติด     ๔๗ 

 ๓.๓  แนวทางการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวนโยบายแหงรัฐ  ๔๗ 

 ๓.๔  แนวทางการใชพลงัแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด    ๔๘ 

 ๓.๕  การติดตามและการประเมินผล      ๕๗ 

 ๓.๖   แนวทางการแกไขปญหายาเสพติดของกองทัพอากาศ   ๕๗ 
 

บทที่  ๔  ผลการวิจัยภาคสนาม       ๕๙ 

 ๔.๑  ผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณกลุม    ๕๙ 

 ๔.๒  ผลการประยุกตหลักพทุธธรรมในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชน  

         ตอตานยาเสพติดของกองทพัอากาศ      ๖๗ 

 ๔.๓  ผลการวเิคราะหขอมูลจากการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม   ๗๑ 
 

บทที่  ๕  สรปุ อภิปรายและขอเสนอแนะ      ๗๔ 

 สรุปอภิปรายผล         ๗๔ 

  ๑. สรุปวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณกลุมโดยใชคําถามภายใต  ๗๔ 

         บริบทอริยสัจส่ี  

๒. สรุปผลการปรับประยุกตหลักพทุธธรรมในกิจกรรมของกลักสูตร 

      คายผูนาํเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ   ๗๕ 

 ๓.  สรุปวิเคราะหจากการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม   ๗๕ 



  ๔.  ปญหาและอุปสรรค       ๗๖ 

 ขอเสนอแนะ         ๗๗ 

  ก.  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย      ๗๗ 

  ข.  ขอเสนอแนะเชงินโยบาย                ๗๙ 

  ค.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป             ๗๙  

 

บรรณานุกรม                    ๘๑ 

ภาคผนวก                    ๘๕ 

 ผนวก ก.  หนงัสือราชการ,คําสั่ง,โครงการ                ๘๖ 

 ผนวก ข.  หลกัสูตร,ตารางการฝกอบรม                ๙๔ 

 ผนวก ค. แบบสัมภาษณ                           ๑๐๐ 

 ภาพกิจกรรมคายฝกอบรม               ๑๐๑ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

    พระไตรปฎกที่ใชในการทาํวิจัยนี ้คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินนีาถ พทุธศักราช ๒๕๓๙ อางองิ

โดยระบุ คัมภีร เลมที ่ขอที ่และหนา เชน สํ.ม.(ไทย),๑๙/๒๕๓/๖๕. หมายถงึ คัมภีร 

สุตตันตปฎกสังยุตตนิกาย มหาวรรค มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ เลมที ่๑๙ ขอที่ ๒๕๓ หนาที่ ๕. 

 

    ท.ีม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

    ท.ีปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 

    อง.ฺปฺจก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

    อง.ฺสตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

    สํ.ม.        (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

 

 

     

 

 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   ในโลกยุคโลกาภิวัตน  (Gobalization) ยุคแหงเทคโนโลยีการสื่อสารไรพรหมแดน ยอม

นําความเจริญทางดานเทคโนโลยี ความเจริญทางดานวัตถุ แพรขยายไปทั่งทุกมุมโลกอยางไร

พรมแดน ไมมีคาย ไมมีบลอค  ไมมีพรหมแดนกีดกั้นในการติดตอสัมพันธดานเศรษฐกิจ การเมือง 

การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม เมื่อมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นที่ไหนในโลก เรารวมรูกันหมด๑   ความ

โดดเดนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนปรากฏการณที่มองเห็นผลทางวัตถุอยางเดนชัด จึง

เปนความนิยมของพลโลกชนิดที่หลงเชื่ออยางไมมีขอยกเวน  ดวยขีดความสามารถของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น ซึ่งพิสูจนไดจากสัมผัสทั้งหาอยางเดนชัด ทําใหการเห็นคุณคาจาก

สัมผัสที่หก (จิตใจ ธรรมารมณ)  มีนอย เพราะเขามองวาเมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญ 

มนุษยคือผูที่ควบคุมธรรมชาติ จึงทําใหเกิดการทําลายลางธรรมชาติอยางมากแตฝายเดียวตลอด

มาชนิดที่เรียกวา แปรผันตรงกับความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วัตถุ) กลาวคือ

ยิ่งเจริญมากยิ่งมีการทําลายลางธรรมชาติมาก นั่นเอง 

  เมื่อโลกที่เจริญทางดานวัตถุถูกปกคลุมดวยปญหาและการทําลายลาง เชน ปญหาการ

ทําลายลางกันดวยสงคราม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาทางดานจิตใจของพลโลกที่ตกเปนทาสของ

วัตถุนิยม เปนตน จึงสงผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษยในโลกจํานวนมากที่อิงอาศัย “วัตถุออกฤทธิ์

ตอจิตประสาท” มาเปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจ เมื่อไดเสพวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาททั้งชนิดกด

ประสาทและกระตุนประสาท ก็พากันหลงผิดไปวา สามารถดับทุกขได แมเพียงชั่วคราวชั่วขณะก็

ตาม เมื่อตองการเสพอยูเร่ือย ๆ เพิ่มปริมาณตามลําดับ ก็เขาสูความสมบูรณของ 

 

                                                           

 

  ๑ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม พระพุทธศาสนาในโลกยุคโลกาภิวัตน ,  

(กรุงเทพฯ : ศยาม,  ๒๕๔๑),  หนา ๙. 



นิยามศัพทของคําวา “ส่ิงเสพติด, สารเสพติด หรือ ยาเสพติด” นั่นเอง  ความตองการวัตถุส่ิงเสพ

ติดนี้ กอปรกับกระแสโลกาภิวัตนยอมทําให “ปญหายาเสพติด” เปนปญหาของสังคมของโลก 

(ระดับโลก) ที่เชื่อมโยงกับปญหาอื่น ๆ เชื่อมโยงกับทุกประเทศทั้งทางตรงและทางออม   

สําหรับประเทศไทย โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรที่สําคัญ และเปนอนาคตของชาติ รัฐบาล 

หนวยงานราชการ และองคกรเอกชนตาง ๆ ไดพยามรวมมือกันที่จะปองกันแกไขปญหายาเสพติด

ทั้งในดานการปองกัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการดูแลติดตาม

ผล แตปรากฏวาจํานวนเยาวชนผูติดสารเสพติดไมไดลดลง กลับมีจํานวนมากขึ้น ปญหายาเสพตดิ

ไดแพรระบาดจากสังคมเมืองสูสังคมชนบทไทยอยางรวดเร็วครบวงจร ทั้งลักลอบผลิต คา นําเขา 

สงออก และแพรระบาดในกลุมเสพยาเสพติด จนกลายเปนปญหาความมั่นคงของชาติไปเสียแลว  

   ถาทุกคนในโลกตางเขาถึงศาสนาของตน ๆ แลวโลกมันจะไมเปนอยางนี้,  มันจะเปนโลก

พระศรีอาริยข้ึนมา พรึบพรอมในคราวเดียวกันหมดโลก และทุกศาสนา  หัวใจของศาสนาทุก

ศาสนาอยูที่ “ไมเห็นแกตัว”๒  ทีนี้ก็มาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา คือ สาระทั้งหมดที่มีอยูใน

อริยสัจจส่ี (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) ที่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศานาทั้งหมด ไมวาจะเปน 

• หลัก “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” 

• หลัก “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น ถือม่ัน” 

• หลัก “เราบัญญัติแตทุกข และความดับทุกข” หรือ 

• หลัก “อิทัปปจจยตา / ปฏิจสมุปบาท กับ นิพพาน” 

 

ทุกหลักธรรมอยูในอริยสัจจส่ี ขอย้ําวา “อริยสัจจส่ี” คือ หลักที่โยงความจริงใน

ธรรมชาติมาสูการใชประโยชนของมนุษยหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือธรรมที่เสนอเปน

ระบบปฏิบัติการใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาตินั่นเอง๓

   

                                                           

 

  ๒ พุทธทาส  อินฺปฺโญ, หัวใจพุทธศาสนา , (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,๒๕๓๗),หนา ๖๐ - ๖๑. 

 

  ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา ,(กรุงเทพฯ : ธรรมสาร,๒๕๔๔),หนา 

๓๑. 



   ในฐานะที่ชาวไทยกวา ๙๐ เปอรเซ็นต เปนพุทธศาสนิกชนโดยกําเนิดตามสําเนา

ทะเบียนบานควรจะนําเอาหลัก “พุทธธรรม” ซึ่งเปนหลักคําสอนของพระศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา 

เขามาสูกระบวนการแกปญหาโดยองครวม เพราะ 

 

 “พุทธธรรม” เปนเสมือนแกวมณีซึ่งเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการสามารถจัด

มุมมองใหเห็นประกายเลื่อมรุงไดงดงามหลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนา

ปญญาที่มุงการฝกอบรมตน ใหบรรลุอิสรภาวะหลุดพนจากปญหา โดยทั่วไปแลว

พุทธศาสนิกชนดูจะเขาใจหลักพุทธธรรมในแงของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล 

ประเพณี พิธีกรรมเทานั้น แทจริงแลว พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงวาง

หลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไวอยางครบกระบวนการ มีองคประกอบและ

ข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณ๔

 

    เมื่อพุทธศาสนิกชนไดเรียนรู เขาใจ และเขาถึงดวยการปฏิบัติตามหลัก พุทธธรรม ยอมที่

จะเกิดผลสัมฤทธิ์ เกิดปญญาที่จะนําหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใชใหไดกับปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบัน โดยเฉพาะ “ปญหายาเสพติด” หากวางหลักการแกปญหาตั้งแตระดับนโยบาย จนถึง

ระดับแผนการปฏิบัติการโดยใชหลักพุทธธรรมเปนเกณฑแลว และนําไปปฏิบัติทุกสวน ทุกหนาที่ 

ยอมที่จะนําความสําเร็จในการแกปญหายาเสพติด ไดอยางสมบูรณทุกดาน 

       จากขอมูลรายงานสรุปผลการปราบปรามยาเสพติดของสํานักงานปราบปรามและการ

ขาวศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดกองทัพอากาศ โดยกรมทหารสารวัตรทหารอากาศ สํานักงานผู

บังคับทหารอากาศดอนเมือง พบวา สถิติการจับกุมในรอบป ๔๕,๔๖ และ ๔๗ มีจํานวนเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ กลาวคือ 

    ต.ค.๔๔ - ก.ย.๔๕  จับกุม  ๑๖   คดี ผูตองหา  ๒๒   คน ของกลางยาเสพติดใหโทษ

ประเภท ๑ (ยาบา) ๒๖๘.๕ เม็ด     

    ต.ค.๔๕ - ก.ย.๔๖  จับกุม  ๒๘  คดี      ผูตองหา  ๔๐  คน ของกลางยาเสพติดใหโทษ

ประเภท ๑ (ยาบา) ๘๓๖ เม็ด (ยาอี) ๑,๒๐๔ เม็ด รวม ๒,๐๔๐ เม็ด 

                                                           

    ๔ สุมน  อมรวิวัฒน ศ.ดร., การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, (โครงการกิตติเมธี 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๒), หนา ๑. 



    ต.ค.๔๖ - ก.ย.๔๗   จับกุม  ๖๐  คดี   ผูตองหา ๖๘ คน  ของกลางยาเสพติดใหโทษ

ประเภท ๑  (ยาบา) ๘,๓๕๒ เม็ด๕

  ในชุมชนกองทัพอากาศผูที่พักอาศัยอยูในบานพักอาศัยของทางราชการกองทัพอากาศ

นั้นจะเปนขาราชการสังกัดกองทัพอากาศและครอบครัว ซึ่งจะปฏิเสธไมไดตอการแพรขยาย

อิทธิพลของยาเสพติด ผูทําการวิจัยไดอาศัยอยูในชุมชนนี้และทํางานดานการสืบสวนหาขาวและ

การปราบปรามยาเสพติดมาโดยตลอด ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของปญหายาเสพติดที่ทวีความ

รุนแรงขึ้นโดยลําดับ กลายเปนปญหาสังคมที่เชื่อมโยงกับปญหาอื่นที่มีเปาหมายคือเยาวชนของ

ชาติ ซึ่งเปนยุทธศาสตรการทําลายลางชาติไทยโดยนักยุทธศาสตรทางทหารตางชาติที่หวังจะ

ทําลายชาติไทยโดยใชยาเสพติดเปนเครื่องมือ  ในสวนวิธีการปฏิบัติตอปญหาที่ เนนการ

ปราบปรามนั้นที่ผานมาเปนที่สรุปไดวาไมใชเปนการแกปญหาที่ดีที่สุด เปนแคเพียงการ “กําจัด” 

แตมิได “จํากัด” หรือการปองกันปญหาที่ดีครบทุกดานทั้ง ทางรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และ

สติปญญา  การนําเสนองานวิจัยในครั้งนี้จึงเปนการนําเสนอวิธีการแกปญหามิติใหมที่เนนการ 

“จํากัด” ปญหามิใหแพรขยายดวยวิธีการปองกันที่สมบูรณแบบทุกดาน ที่จะปรากฏในรูปแบบการ

ฝกอบรมคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติด โดยใชหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใชนั่นเอง 

 
๑.๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

    ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกปญหายาเสพติด 

   ๑.๒.๒ เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรมใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชน ตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ 

 
๑.๓.  ปญหาที่ตองการทราบ 

    ๑.๓.๑  หลักพุทธธรรม ที่เกี่ยวของกับการแกปญหายาเสพติดมีอะไรบาง 

     ๑.๓.๒  การนําหลักพุทธธรรม    มาใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศจะประยุกตอยางไร 

                                                           

   ๕ กรมทหารสารวัตรทหารอากาศ สํานักงานผูบังคับทหารอากาศดอนเมือง, รายงายสรุปผลการ

ปราบปรามยาเสพติด, ของสํานักงานปราบปรามและการขาวศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ในรอบป ๒๕๔๕ 

- ๒๕๔๗. 



    ๑.๓.๓  ผูเขารับการฝกอบรมในคายฝกอบรมตามโครงการนี้มีความคิดเห็นอยางไร   
๑.๔.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

    พุทธธรรม  หมายถึง คําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา หรือกฎธรรมชาติและคุณคา

สําหรับชีวิต๖ ที่ใชในงานวิจัย คือ อริยสัจส่ี 

   อริยสัจส่ี หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ,ความจริงของพระอริยะ,ความจริงที่ทํา

ใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ  –Ariyasacca : The Four Noble Truths๗ มี ๔ ประการ คือ ทุกข

,สมุทัย,นิโรธ และมรรคมีองค๘ 

   ไตรสิกขา   หมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา 

   คายฝกอบรม หมายถึง คายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอาศ 

   ผูเขารับการฝกอบรม  หมายถึง กลุมเยาวชนในโรงเรียนรอบกองทัพอากาศที่ทาง

โรงเรียนสงเขามารับการฝกอบรมในคาย ในชวงป ๒๕๔๖ 

   ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดย

รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใด ๆ แลวมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจ เชน ฝน เฮโร

อิน กัญชา ยาบา สารระเหยตาง ๆ เปนตน 

 
๑.๕.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    พุทธทาส ภิกขุ (เงื่อม  อินฺทปฺโญ) ไดกลาวถึง พระพุทธศาสนาไวในหนังสือ “คูมือ

มนุษย” วา พระพุทธศาสนา คือ วิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปนอะไร ถารูวา 

อะไรเปนอะไร จริง ๆ แลว เรายอมไมปฏิบัติผิดตอส่ิงทั้งปวง  ครั้นรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา 

คือมองเห็นชัดวา ส่ิงทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัวเรา เขากับส่ิงนั้นจริง 

ๆ แลวจิตก็จะเกิดความหลุดพนจากอํานาจครอบงําของสิ่งเหลานั้นขึ้นมาทันที อริยสัจจส่ีประการ

นั้น คือ ความรูที่บอกใหชัดวา “อะไรเปนอะไรอยางครบถวนนั่นเอง”๘

                                                           

 

   ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ  : พิมพครั้งที่ 

๘ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒) 

   ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : พิมพ

ครั้งที่ ๙ ,สหธรรมิก,๒๕๓๘), หนา ๑๘๑. 

   ๘ พุทธทาส ภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา,๒๕๐๑) 



 

   พระญาณติโลก (NYANATILOKA) พระภิกษุชาวเยอรมัน ไดเขียนหนังสือ THE 

WORD OF BUDDHA  ซึ่งพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ และคณะไดแปล และใหชื่อหนังสือวา 

“ความจริงอันประเสริฐ” ในเบื้องตนไดแปลศีลหา ขอที่ ๕ ที่วา สุรา เมรย มชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี

สิกฺขา ปทํ สมาธิยามิ แปลวา “ ขาพเจาขอสมาทานวา จะละเวนจากเครื่องดื่มที่ทําใหเมา และ

ยาเสพติด อันเปนเหตุแหงความประมาท” กอนที่จะอธิบาย พุทธวจนะที่วาดวย อริยสัจจส่ีหรือ

ความจริงอันประเสริฐ ไดอยางสมบูรณ๙

    พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ แกนแทของพระพุทธศาสนา ตอน

หนึ่งวา เมื่อพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลว เสด็จไปปฐมเทศนา “พระธรรมจักกัปปวัตตนสูตร” พระองค

ทรงตรัสตอนหนึ่งมีความวา (จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฏฏํ ทวาทสการํ ยถาภูตั ญาณทสฺสนํ) ตราบใด

ที่เรายังไมมีญาณทัสสนะ ที่มีปริวัฏ ๓ มีอาการ ๑๒ ในอริยสัจจส่ี เราก็ยังไมปฏิญาณไดวา ไดตรัสรู 

ตอเมื่อเรามีญาณทัสสนะนั้น จึงปฏิญาณไดวา “ตรัสรู” ดังนั้นเราจึงรูอริยสัจจอยางเดียวไมได ตอง

รูหนาที่ตออริยสัจจและปฏิบัติหนาที่ตออริยสัจจใหสําเร็จดวย พระพุทธเจาตรัสกิจหรือหนาที่ ตอ

อริยสัจจส่ีไวครบแลว คือ 

  ๑.  หนาที่ตอทุกข คือ “ปริญญา” แปลวา กําหนดรู รูเทาทัน จับตัวมันใหได 

  ๒.  หนาที่ตอ สมุทัย คือ “ปหานะ” แปลวา ละ หรือ กําจัด 

  ๓.  หนาที่ตอ นิโรธ เรียกวา “สัจฉิกริยา” แปลวา ทําใหแจง หรือบรรลุ นั่นเอง 

  ๔.  หนาที่ตอ มรรค เรียกวา “ภาวนา” แปลวา บําเพ็ญ ก็คือ ปฏิบัติลงมือ ทําให

เกิด ทําใหมีข้ึน๑๐

    พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบจากการลวง

ละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” วาปญหาที่มีตอสังคมไทยมากที่สุดในปจจุบันคือ ปญหา

ยาเสพติดที่ระบาดอยู ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีเหตุผล ที่ยอมรับขอเท็จจริงคือ เปน

เพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษยอันเรียกวาศีลนั้นโดยเฉพาะศีลขอที่ ๕ ซึ่งถือวามีความ 

                                                           

 

   ๙ พระญาณติโลก, THE WORD OF THE BUDDHA, แปลโดยพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณและ

คณะ,”พระพุทธวจนะ ความจริงอันประเสริฐ” ,   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๑),

หนา ๘. 

   ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา,     (กรุงเทพฯ  :  ธรรมสาร,๒๕๔๔), 

หนา ๑๗. 



 

สําคัญมากที่สุด โดยเห็นคุณโทษวาสุราเมรัยและของเมานั้น เปนสิ่งที่มีอันตราย เปนขอหามโดย

สวนเดียวที่เปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๑

    โสภา  ชูพิกุลชัย และคณะ ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความรู สึกของผูติด

ยาเสพติดที่มีตอศาสนา และวิธีการนําศาสนาแกปญหายาเสพติด” พบวา ผูเสพยาเสพติดทั้งหมด

เห็นดวยกับวิธีการใชหลักธรรมทางศาสนาโนมนาวใหกลุมผูติดยาเสพติดยอมเลิกเสพยาเสพติด

มากที่สุด เพราะเชื่อวา หลักธรรมทางศาสนา จะทําใหเกิดความศรัทธา และมีความเชื่อมั่น ในการ

ทําความดี และสามารถ อดกล้ันตอการที่จะหวนกลับไปเสพอีก รองลงมาไดแกวิธีการสนับสนุนให

ผูติดยาเสพติดมีสวนรวมในกิจกรรมของศาสนา เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และวิธีการเชิญ

ชวนให พระสงฆ นักบวช หรือผูนําทางศาสนา เขารวมในการบําบัดรักษาตามลําดับ๑๒

    พระวันชัย  ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การสํารวจทัศนคติ ของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท” 

พบวา สถาบันทางศาสนามีสวนกระตุนเตือนและเสริมสรางทัศนคติที่มีตอบทบาทของพระสงฆ 

และไดเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติวา 

  ๑. มหาวิทยาลัยควรออกระเบียบใหนิสิตที่จบปริญญาตรี กลับไปปฏิบัติหนาที่ใน

ทองถิ่นเดิมของตนเอง 

  ๒.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย “ควรสรางตนแบบการฝกอบรม 

Tranning”  เพื่อเสริมคุณลักษณทางจิตใจ เปนตน๑๓

 

   สุภัทรา  ลบล้ําเลิศ  ไดทําการวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการแกปญหายาเสพติด” พบวา 

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงความเชื่อ ความศรัทรา และการยอมรับทางศาสนา ใหเขาใจในชีวิต

                                                           

 

   ๑๑ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ

สังคมไทย” ,วิทยานิพนธปริญญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) 

   ๑๒ โสภา  ชูพิกุลชัย  ชปลมันน และคณะ, การศึกษาความรูสึกของผูติดยาเสพติดที่มีตอศาสนา 

และวิธีการนําศาสนามาแกปญหายาเสพติด”, (กรุงเทพฯ  :  สภาสงคมสงเคราะหแหงประเทศไทย,๒๕๓๐) 

   ๑๓ พระวันชัย  ธนวํโส,    “การสํารวจทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มี

ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท”,  วิทยานิพนธปริญญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) 



และจิตใจ โดยเริ่มแตในวัยเด็กเพื่อสรางภูมิคุมกันใหรอดพนจากสิ่งเสพติด หากบุคคลมีศาสนา

คอยยึดเหนี่ยวจิตใจอยูในตัวแลว ก็เทากับวาบุคคลนั้นมีภูมิตานทานของชีวิตไมใหกาวสูทางผิด 

หรือยึดสารเสพติดเปนที่พึ่งเมื่อเผชิญปญหาได  ซึ่งการที่จะบรรลุผลดังกลาวนั้น ควรจะตองปลกูฝง

ดวยวิธีการอบรมสั่งสอนใหทราบซึ้งในหลักคุณธรรมควบคูกับการสรางใหเกิดความรูสึก ประทับใจ 

อบอุน และมีความสุขใจในศาสนา๑๔

 
๑.๖.  วิธีดําเนินการวิจัย 

    การวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก 

    ๑.๖.๑  การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อไมใหตก

เปนทาสของยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท   

ที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาตาง ๆ และศึกษาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับยาเสพติด จาก

หนังสือ เอกสารงานวิจัยตาง ๆ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวิจัยภาคสนาม ตอไป 

    ๑.๖.๒  การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ประกอบดวย 

  ๑.๖.๒.๑ การจัดทําหลักสูตรและคายฝกอบรมประยุกตในสวนของคายฝกอบรม

ผูนําชุมชน เยาวชนตอตานยาเสพติด ของกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน ในสวนของ

กองทัพอากาศ 

  ๑ .๖ .๒ .๒   การ ใช วิ ธี สั ง เ กต  (Observation)จากประสบการณต ร งจาก

กลุมเปาหมายที่ทําการสํารวจตลอด ๒๐ คายฝกอบรม 

  ๑.๖.๒.๓   การสัมภาษณ (Interview) จากผูเคยเสพ ผูเคยคา  เจาหนาที่และผูมี

ส

                                                          

วนที่เกี่ยวของ ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนกองทัพอากาศดอนเมือง 

 
๑.๗.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ก. การสรางเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้ 

 

 

   ๑๔ สุภัทรา  ลบลํ้าเลิศ,”พุทธวิธีในการแกปญหายาเสพติด”, วิทยานิพนธปริญญา อักษรศาสตรม

หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒) 



๑. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาหลักพุทธธรรมใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ศึกษาความเปนมาของยาเสพติด สาเหตุของการ

ใชยาเสพติด จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.  นําแนวคิดที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรม สรางเปนแบบสัมภาษณใหคลอบ

คลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาโดยที่มีแบบสัมภาษณมี ๓ สวน คือ 

   ๒.๑  สัมภาษณผูเกี่ยวของโดยตรง เชน ผูเสพ ผูเคยคาที่เกี่ยวของ เปน

ตน เพื่อศึกษาหาผลกระทบที่เกิดขึ้น ความคิดเห็นในการนําหลักพุทธธรรม มาเปนแนวทางปฏิบัติ

และเปาหมายของการดําเนินชีวิต 

   ๒.๒  สัมภาษณเจาหนาที่ดานปราบปราม ดานปองกัน บําบัดฟนฟูอัน

ไดแก จนท.ป.ป.ส.,แพทย,ครู,และผูปกครอง เปนตน ในบริบทคําถามของหลักอริยสัจส่ีที่เกี่ยวของ

กับกระบวนการปญหายาเสพติด 

  ๓.  ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ 

   ข.  รูปแบบการวิจยั  เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจยั

ภาคสนาม (Field Research) กลาวคือ ใชหลักธรรมบางประการเขาไปสอดแทรกอยูในกิจกรรมที ่

ปรากฏอยูในตารางการฝกอบรม เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมจาก

ประชากร ๒๐ คายฝกอบรมจํานวน ๒,๖๐๐ คน และใชการสัมภาษณกลุมผูเกี่ยวของ  

     หลักสูตรและตารางฝกอบรม ( ตามผนวก ข ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

     ตัวแปรอิสระ 

          (Independent Variable) 

ั
หลักพุทธธรรม 
๑. อริยสัจส่ี 

- ทุกข คือ ปญหา 

- สมุทัย คือ สาเหตุ 

- นิโรธ คือ เปาหมาย 

  -     มรรคมีองค๘ คือแนวทางแกไข

ปญหาแปดอยาง  

๒. หลักธรรมประกอบมรรคมีองค ๘ 

  ๒.๑ หลกัเบญจศีล 

  ๒.๒ หลักมิตรแท๔ มิตรเทยีม๔ 

  ๒.๓ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ 

  ๒.๔ หลักอปริหานยิธรรม ๗ 

 

ตัวแปรตาม 

          (Dependent Variable) 

การประยุกตพุทธธรรมไปใชในกจิกรรม  
ในคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของ

กองทพัอากาศ 

 
 กิจกรรมในตารางการฝกคายผูนํา
เยาวชนตอตานยาเสพติดของ
กองทัพอากาศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเก่ียวกับหลักพุทธธรรม 
     

   จากการศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด

สามารถสรุปไดดังนี้ 
๒.๑  ประเภทของสิ่งเสพติดที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

   ส่ิงเสพติดทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ  

ก. สุรา คือ เหลาที่ไดจากการกลั่นลวน ๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ 

๑. สุราแปง ไดแกที่ใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปงนั้น ขยํา ทํา

การตมกลั่น  (ปฏฐสุรา) 

๒. สุราขนม ไดแก ที่ใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนมนั้น ขยํา ทํา

การตมกลั่น (ปูวสุรา) 

๓.  สุราขาวสุก ไดแกที่ใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 

๔.  สุราใสเชื้อ ไดแกสุราที่ใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 

๕.  สุราผสมเครื่องปรุง ไดแก สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุงตาง ๆ มีผลสมอไทย และ

เมล็ดพันธผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา) 

ข. เมรัย คือน้ําเมาที่ไดจากการหมัก หรือ การแชน้ําที่ยังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด 

๑.  น้ําดองดอกไม ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว เปนตน ที่

หมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 

๒.  น้ําดองผลไม ไดแก น้ําดองที่ขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรสผลองุน 

เปนตน เหลานั้นหมักไวนาน (ผลาสโว) 

๓.  น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสชาติของผลองุนทั้งหลาย หรือปรุง

ดวยน้ําหวานแหงแมลงผึ้ง ที่หมักไวนาน (มธวาสโว) 

๔.  น้ําดองน้ําออย ไดแก รสน้ําออยงบที่หมักไวนาน (คุฬาสโว) 

๕.  น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแก รสของเครื่องปรุงตาง ๆ มีสมอไทย มะขามปอม 

และของเผ็ด เปนตน ที่หมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) 

    อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ ชนิด คือ 



  ๑.  น้ําดอกไม  (ปุปฺผาสโว) 

  ๒.  น้ําดองผลไม  (ผสาสโว) 

  ๓.  น้ําดองน้ําหวาน  (มธวาสโว) 

  ๔.  น้ําดองน้ําออย (คุฬาสโว)๑๕

   ค.มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา ส่ิงของที่ทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียกตาม

ภาษานิยมปจจุบันวา  “ยาเสพติด”  และคําวามัชชะ ในการวิจัยครั้งนี้มี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่

ถูกกฎหมาย ไดแก สุรา เมรัย และประเภทที่ผิ

                                                          

ดกฎหมาย ไดแก เฮโรอิน ฝน กัญชา ยาบา ใบ

กระทอมและสารเสพติดประเภทตาง ๆ ที่ระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย หรือผิด

กฎหมายตางก็เปนมัชชะ เพราะเปนที่ตั้งแหงความประมาท  หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซึ่ง

เปนที่ตั้งแหงความเมา คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน  

 

   ในปจจุบัน มัชชะ ที่เปนยาเสพติดที่ผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการผลิตออกมาเปน

หลายรูปแบบ หลากหลายชนิดเปนจํานวนที่นับไมได และลวนเปนของที่ทําใหผูเสพมึนเมา ก็ถือ

เปนมัชชะ ทั้งนั้น อีกทั้งมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ดื่มแลว ยังมี สูบ ฉีดเขาเสน

เลือด ดม เปนสติกเกอรติดใตล้ินใหซึมผาน หรือ อม เปนตน 

   โทษของยาเสพติดหรือสุรา เมรัย และมัชชะนั้น กอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืนหรือ

สังคม กลาวคือ ทําใหเกิดความประมาท ในคําสอนทางพระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของการมี

สติอยูเสมอไมใหประมาท ผูที่ประมาทยอมจะพลาดโอกาสจากประโยชนหรือคุณความดีตาง ๆ สม

ดังพุทธพจนวา 

“ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  รอยเทาของสัตวทั้งหลาย ผูสัญจรไปในแผนดิน ชนิดใดชนิดหนึ่ง

ทั้งหมดนั้นยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา เลิศกวารอยเทา

เหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใดกุศลธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งทั้งหมดนั้น มีความไม

ประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท บัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศล

ธรรมเหลานั้น”๒๕

 

  ๑๕ อง.ฎีกา.  ๓/๑๗๙/๖๖.  ฉบับ มหาจุฬาฎีกา   ๒๕๓๗. 

 

   ๒๕ สํ.ม. (ไทย),  ๑๙/๒๕๓/๖๕. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ซีดีรอมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. 



“ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  แมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยินขอที่วา บุคคลเวนจากเหตุเปนที่ตั้ง

แหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา จอง

จํา เนรเทศ หรือลงโทษอยางอื่นตามควรแกกรณี เพราะเหตุตั้งใจเวนจากที่ตั้งแหงความ

ประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือสุรา เมรัย  โดยที่แทกรรมชั่วของเขาตางหากที่ชี้

วา เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนือง ๆ จึงฆาหญิงบาง ชายบาง จึง

ลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือในบุตรีของผูอ่ืน  

จึงพูดเท็จหักราญประโยชนของผูอ่ืน เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา จอง จํา  หรือลงโทษ

อยางอื่นตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุจากที่ตั้งแหงความประมาทในเพราะการเสพ

ของมึนเมา…”๒๖

   เมื่อปรากฏความประมาทในตนแลว ยอมสามารถที่จะกระทําความผิดในสวนอื่น ๆ ได

งายขึ้น เชน ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน ประพฤติผิดในกาม 

หรือกลาวคําเท็จไดงายขึ้น เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพ ส่ิงเสพติดเหลานั้นเปน

เบื้องตนนั่นเอง จึงสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม 

 

“ ดูกอนคหบดีบุตร !  โทษ ๖ อยาง ตอไปนี้ ผูที่ดื่มน้ําเมา คือ สุรา เมรัยเปนประจํา จะได

เห็นทันตา คือ  

 ๑).  ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูดื่มพึงเห็นเอง (สนฺทิฏกา ธนชานี) 

 ๒).  กอการทะเลาะวิวาท  (กลหปฺปวฑฺฒนี) 

 ๓).  เปนบอเกิดแหงโรค  (โรคานํ  อายตนํ) 

 ๔).  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง   (อกิตฺติสฺชนี) 

 ๕).  เปนเหตุใหประพฤติมารยาทที่ไมนาดู   (หิริโกปนนิทฺทํสนี) 

 ๖).  เปนเหตุทอนกําลังปญญา   (ปฺญาย ทุพฺพลีกรณี)”๒๗

 

   โทษ ของการเสพสุราเมรัยนั้น ยอมสงผลถึงการกระทําที่เกิดจากการดื่มสุราเมรัยและของ

เมา ใหเปนไปในทางที่เปนทุจริตกรรม ทั้งที่เกิดทางกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เพราะเมื่อ

กิน ดื่ม หรือเสพมาก ๆ แลว ความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความยั้งคิดก็ไมมี จะทําทุจริต

                                                           

   ๒๖ อํ.ปฺจก. (ไทย) ,  ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 

 

   ๒๗ ที.ปา. (ไทย),  ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



กรรมตาง ๆ นี้โดยฤทธิ์ของความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลที่เปนบาป เปนความชั่ว เปนความ

ไมดี ดวยอํานาจแหงโลภะก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุหลักที่สําคัญ ที่กอใหเกิดการ

กระทําผิดตอตนเองและผูอ่ืนตลอด อี

                                                          

กทั้งสงผลใหในปจจุบันชาติคือ การถูกครหา นินทา วากลาว

ติเตียน แมในปรโลกเบื้องหนา ก็ยอมมีทุคติเปนที่หวัง 

 

“ การกระทําเพราะการดื่มสุราเมรัยและของเมา(ยาเสพติด) นี้เปนเหตุแหงความเมา ความ

เมาเปนเหตุแหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นนั้น ยอมทําหนาที่ให

สําเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรมที่ทําหนาที่ใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอํานาจการดื่มสุราเมรัย

แลวกระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําสูนรก

ภูมิไดและเพราะการทําทุจริตกรรมใหสําเร็จลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลา 

สามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว”๒๘

 

 

   จะเห็นไดวา มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัยและ

มัชชะไวเปนจํานวนมาก กลาวคือ เมื่อดื่มหรือเสพจนเมามายแลว ก็ทําใหผูดื่มหรือเสพทําความชั่ว

ไดทุกอยางเพราะขาดสติประมาทในการทั้งปวงนั่นเอง นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยัง

กลาวถึงโทษของการเสพยาเสพติดหรือ สุราเมรัยและมัชชะไวมากเชน  คนเมาสุรา ยอมไมรูอรรถ 

ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแมแกมารดาบิดา แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก ยอมถูก

ตําหนิในชาตินี้ แมตายไปแลวก็ไปสูทุคติ และถึงความเปนคนวิกลจริตไปทุก ๆ ชาติ๒๙

   อีกประเด็นหนึ่งในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงเหตุการณคร้ังที่ทาวสักกะจอมเทพ ไดทรง

นิมิตรตนเปนพราหมณสูงอายุหาบหมอบรรจุสุรามาจําหนายแกพระเจากรุงพาราณสีพลางกลาว

ชักชวนใหซื้อหมอสุราของตนโดยกลาวในเชิงทาทายใหซื้อดังนี้วา 

(๑)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวกลิ้งพัดตกเหว ตกปลอง ตกถ้ํา ตกบอน้ําครํา ตกบอ

ของสกปรก อีกทั้งกินของที่มิควรกินไดหลายอยาง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิด

นั้นไวเถิด 

 

   ๒๘ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคห

วิภาค, (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิแนบมหานีรานนท,ม.ป.ป.),  หนา ๒๐๒. 

 

   ๒๙ ขุทฺทกฺ.อ. ๑/๑๒๔. 



(๒)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวไมอาจควบคุมจิตใจไวได กินกากสุรา เตร็ดเตรไป

เหมือนวัวเที่ยวหาหญาเปนอาหาร รวมขับรองและเตนรํากับเขาไปอยางนาอนาถ ขอเชิญทานซื้อ

หมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๓)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวเปลือยกายเหมือนอเจลก เที่ยวไปตามตรอกซอก

ซอยในหมูบาน นอนตื่นสาย จิตใจไหลหลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๔)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวถูกไฟเผา หรือถูกฝูงสุนัขจิ้งจอกกินเนื้อ ก็ยังนอนอยู

อยางเดิมจนตาย และถูกจองจําบาง ถูกฆาบาง ประสบความสูญเสียทรัพยบาง ขอเชิญทานซื้อ

หมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๕)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลว พูดคําที่ไมควรพูด นั่งอยูในที่ชุมชน ก็เปลื้องผาของ

ตนออกได รางกายสกปรกสํารอกอาหาร(อาเจียน) ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิด

นั้นเถิด 

(๖)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลว มีตาขุน พูดจาอวดเบง สําคัญตัวเองวา เปนใหญใน

แผนดิน แมพระจักรพรรดิ์ผูมีอาณาเขตจรด ๔ มหาสมุทรก็ไมเทียมเทาตน ขอเชิญทานซื้อหมออัน

เต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

 

(๗)  เครื่องดื่มที่ทําใหหยิ่งผยอง กอการวิวาท กลาวคําสอเสียด ทําใหผิวพรรณหมนหมอง

ชอบเปลือยกาย ทําใหเปนคนขลาด เปนที่มาและซองสุมพวกนักเลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไป

ดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๘)  ตระกูลทั้งหลายที่มั่งคั่งสมบูรณดวยสิ่งของ มีทรัพยมากมายในโลก ก็ทําใหขาดสูญ

ทายาทและไรทรัพยได เพราะอาศัยเครื่องดื่มชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่ม

ชนิดนั้นเถิด 

(๙)  ขาวเปลือก ทรัพยสิน เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของตระกูลทั้งหลาย ที่มีทรัพยตอง

พินาศขาดสูญไป เพราะเครื่องดื่มชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๐)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนมีสันดานชั่วดื่มแลว ดาบิดามารดา อีกทั้งทําใหพอผัวจับมือ

ถือแขนลูกสะใภ ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๑)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่สตรีที่มีสันดานชั่วอยูแลว ดาพอผัวและสามี กอดรัดทาสบาง 

กอดกับคนรับใชบาง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๒)  เครื่องดื่มชนิดใดที่คนดื่มแลว ฆาสมณะหรือพราหมณผูตั้งอยูในธรรม ทั้งตองไปสู

อบายภูมิ เพราะการกระทํานั้นเปนเหตุ  ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 



(๑๓)  เครื่องดื่มชนิดใดที่คนดื่มแลว ประพฤติทุจริตดวย กาย วาจา หรือดวยใจ ครั้น

ประพฤติแลวก็ไปนรก ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๔)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่แมจะเสียเงินเปนอันมากแลววิงวอนขอรองใหเขาพูดปด ก็ไมเคย

ไดรับปากมากอน แตเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มชนิดนั้นแลว ก็กลาวคําเหลวไหล พูดปดได ขอทานจงซื้อ

หมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๕)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนมีหนาที่สงขาวสารกําลังสงขาวสารอยูดื่มแลว เมื่อมีกิจที่ตอง

ทํารีบดวน แมจะบอกกลาว เขาก็ฟงความไมรูเร่ือง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิด

นั้นเถิด 

(๑๖)  คนผูมีจิตประกอบดวยหิริ เมามายดวยเครื่องดื่มอันเมาใด ทําความไมมีหิริให

ปรากฏ อีกทั้งนักปราชญผูสงบเรียบรอย(เมาแลว) ก็พูดมาก ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๗)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนดื่มแลว อยูรวมกันกับพวกคนเลว แมไมกินอาหารก็ได นอน

เปนทุกขอยูบนพื้นดิน ถึงความเปนผูมีผิวพรรณทราม และถูกตําหนิติเตียนดวย ขอทานจงซื้อ

เครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๘)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนดื่มแลวนอนคอตกเหมือนโคที่เขาผูกคอลากมา เพราะฤทธิ์

ของสุราที่คนทนไดไมงาย ขอเชิญทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๙)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่มนุษย (ผูฉลาด)  พากันหลีกเลี่ยงเหมือนหนีงูพิษราย แลวนรชน

ใดเลา ในโลกนี้ ที่กลาพอจะดื่ม เครื่องดื่มนั้นเสมอดวยยาพิษ ขอทานจงซื้อหม

                                                          

ออันเต็มไปดวย

เครื่องดื่มนั้นเถิด 

(๒๐)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่พวกโอรสพี่นองกันชาวอันธกะ ๑๐ องคเสวยแลว พากันไปรับ

การบําเรออยู ณ ริมฝงมหาสมุทรแลวประหัตประหารกันเองดวยกระบอกและสาก ขอทานจงซื้อ

หมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๒๑)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่พวกอสูรผูเปนเทวดามากอนดื่มแลวเมามายจนตองจุติจาก

ดาวดึงสสวรรคที่มีอายุยืน ลงมาเปนอสูรผูมีมายา    ขาแตมหาราชะ เมื่อพระองคทรงทราบวา 

น้ําเมานี้ไมมีประโยชน  จะพึงเสวยน้ําเมานั้น อยางไรเลา๓๐

   ขอความเหลานี้ แมจะมีเนื้อหาชักชวนใหซื้อน้ําเมาทุกตอน แตวามีการกลาวถึงโทษของ

การดื่มไวดวยเชนกัน ทั้งนี้ เพราะจุดประสงคหลักของทาวสักกะจอมเทพที่ตรัสชักชวนเชนนี้ก็เพื่อ

ชี้ใหเห็นโทษของการดื่มสุรา  และเพื่อหามมิใหพระเจากรุงพาราณสีเกี่ยวของกับสุรานั่นเอง 

 

 

   ๓๐ ขุ.ชา. (ไทย),  ๒๗/๒๒๙๓/๓๖๔–๓๖๖. ฉบับซีดีรอมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



   จะเห็นไดวา ยาเสพติดในสมัยพุทธกาลนั้น หมายถึง สุรา เมรัยและมัชชะ แตโดดเดนใน

เร่ืองของ สุราและเมรัย ที่แยกประเภท แจกแจงโทษไวทุกแงมุม สวนในประเด็นของมัชชะหรือของ

มึนเมาประเภทอื่น ๆ ไมคอยปรากฏเดนชัดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  แตก็ใชวาไมให

ความสําคัญสังเกตไดจากการตีความหมายของคําวามัชชะ นั้นหมายรวมเอา สุรา และเมรัย ใหมา

อยูในความหมายของมัชชะดวย เสมือนหนึ่งจะบอกวา สุราและเมรัยเปนองคประกอบพื้นฐานของ

มัชชะที่มีคุณสมบัติเหมือนกันคือ อันเปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาท  

   ประเด็นที่นาสนใจก็คือ เมื่อมีการกลาวถึง ยาเสพติด ในสมัยพุทธกาลมาแลวนั้น ในคํา

สอนทางพระพุทธศาสนามีวิธีการ วิธีแก หรือบอกขั้นตอนการปองกันปญหายาเสพติดนั้นไวดวย

หรือไม อยางไร หรือวามีหมวดธรรมขอใดบางพอที่จะมาสังเคราะหประยุกตเพื่อแกไข และปองกัน

ปญหายาเสพติด ซึ่งประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา หลักพุทธธรรม หรือคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น

สามารถที่จะปรับประยุกตมาใชไดทุกกรณีของปญหา แตพึงตองเขาใจ หัวใจและแกนของ

พระพุทธศาสนาเปนหลักกวาง ๆเสียกอน กอนที่จะเขาถึงหลักที่เกี่ยวของโดยตรงในการแกปญหา

ยาเสพติด เชน หลักอริยสัจส่ี หลักเบญจศีล หลักกัลยาณมิตร ๔,๗ และหลักอปริหานิยธรรม ๗ 

เปนตน 

 
๒.๒  หลักการเกี่ยวกับพุทธธรรม 
 ๒.๒.๑  หัวใจพระพุทธศาสนา๓๑

 คําวา ศาสนา ทานพุทธทาส ภิกขุ ไดใหความหมายไว ๔ นัย คือ 

ก. ศาสนา คือ คําสั่งสอนใหรูเร่ืองที่ควรรู ควรปฏิบัติ และไดรับความสุข 

ข. ศาสนา คือ ส่ิงที่ทําใหเรารูสึกวา เราปลอดภัยแลว 

ค. ศาสนา คือ ระบบที่ทําใหสังคมอยูกันอยางสันติสุข แมจะแตกตางกันอยางไร 

ง. ศาสนา คือ ส่ิงที่ทําใหมนุษยไดรับส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดรับ ทั้งทางกาย 

ทางจิตใจ และทางวิญญาณ 

   อีกทั้งยังชี้ใหเห็นวา ความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอยูที่ชวยใหสําเร็จประโยชนทุกประการ 

ดับทุกขใหแกจิตใจได ศาสนาเปนเหมือนกับอาหารของใจ เปนเครื่องนุงหมของจิตใจ เปนดุจที่อยู

                                                           

 

   ๓๑ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, หัวใจพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑ ,(กรุงเทพมหานคร  :  ธ รรมสภา, 

๒๕๓๗),สรุปรวมทั้งเลม. 



อาศัย เปนเครื่องปองกันบําบัดโรคทางจิต และเปนสิ่งประเลาประโลมใจมนุษยใหพอใจอยูไดใน

ความเปนมนุษยที่ถูกตอง ตามทํานองคลองธรรม 

   สรุปคําวา ศาสนา คือ ส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยเพื่อมีความเปนมนุษยอยางถูกตองนั่นเอง 

แตการที่จะศึกษาปฏิบัติใหรูหัวใจพระพุทธศาสนานั้นพึงทราบถึงปณิธานที่ตั้งไวสําหรับชีวิตจิตใจ 

สามประการดวยกันวา 

(๑) จะพยายามใหเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตายทุกคนนี้ เขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา 

(๒)  จะพยายามใหเขาออกมาเสียไดจากอํานาจของวัตถุนิยม 

(๓)  จะพยายามทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนาทุกศาสนาในโลกนี้ 

   นี้คือ หลักสามประการ ที่ยึดถือเอาเปนสิ่งสูงสุด ในเรื่องที่จะตองทําตอไปขางหนาจน

ตลอดชีวิต ใหเปนชีวิตที่มีผลคุมคาหรือเกินคา จากนั้นแลวพึงเขาใจไดเลยวา หัวใจของทุกศาสนา 

คือ “ความไมเห็นแกตัว” ปราศจากความเห็นแกตัว ทําอะไรก็เพื่อประโยชนโดยบริสุทธิ์ หรือพูด

ภาษาธรรมะวา “ความไมยึดมั่นถือมั่น” คือไมยึดมั่นวาเราวาของเราหรือที่หยาบคายที่สุดก็วา “ไม

ยึดมั่นวาตัวกู วาของกู” เมื่อไมยึดมั่นวากู วาของกูแลวก็ไมมีความเห็นแกตัว มันจะเกิดความเห็น

แกตัวไมได หัวใจของศาสนาอยูที่ตรงนี้ 

 

   หลักสําคัญในพุทธศาสนาใหอยูดวยความเย็น ทําไปดวยจิตสงบ ดีที่สุดของมนุษยก็คือ 

ทําลายตัวตนใหหมดสิ้นไป ไมตองอยูกับพระเจาที่ไหน ความสิ้นสุดแหงตัวตนในความรูสึกของตน

นั้นดีที่สุด เมื่อไมมีความรูสึกวาตัวตน มันก็ไมอยากไดอะไร มันก็ไมผิดหวังอะไร มันไมเกิดความ

โลภ ความโกรธ ความหลงไดอยางไร เพราะวามันไมมี “ตัวตน” ซึ่งจะแตกตางไปจากศาสนาอืน่เชน 

ศาสนาฮินดูในประเทศอินเดียที่มีอยูกอนพระพุทธศาสนา เขาสอนเรื่องความมีตัวตน จุดสุดทายก็

คือ ตัวตนไดไปอยูกับพระเจาหรือวาไปรวมกับปรมาตมัน แตในทางพระพุทธศาสนาบอกวา จุด

สุดทายนั้นก็คือ ตัวตนสลายไป เพราะไมมีความเขาใจวาเปน “ตัวตน”  หรือยึดถือเปน “ตัวตน” 

แลวก็ไมตองมีความทุกขอีกตอไป  ถาผูใดเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง สามารถจะทําจิตใจ

ของตนใหบรรลุถึงสภาพดังกลาว รูสึกไดดวยความรูสึกในชาตินี้ เรียกวา บรรลุนิพพานในทิฏฐ

ธรรม คือในภาพในชาติที่ตนเห็น ที่ตนรูสึกอยู  นั่นแสดงวาไดสําเร็จประโยชนในพระพุทธศาสนา

แลว 

 

  

  



  ๒.๒.๒  แกนแทของพระพุทธศาสนา๓๒  สรุปคือหลักอริยสัจสี่ 

   แกนแทของพระพุทธศาสนา คือ 

• หลัก “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” 

• หลัก “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น” 

• หลัก “เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกข” 

• หลัก “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน” 

ก.  หลัก “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” ภาษาบาลีวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ   กุสลสฺ

สูปสมฺปทา  สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ พุทฺธานสาสนํ แปลใหเต็มวา “การไมทําความชั่วทั้งปวง การทํา

ความดีใหเพรียบพรอม การชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ผองใส นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา

ทั้งหลาย” คํา 

ลงทายวา นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย ทําใหเราคิดวานี่แหละเปนคําสรุป แสดงเนื้อแท

ของพระพุทธศาสนา จึงทําใหเขาใจวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา แตถาหากจะพิจารณาเนื้อหา

ในหลักดังกลาวแลวก็คือ เร่ืองของ ศีล (เวนชั่ว)  สมาธิ (ตั้งใจทําดี) ปญญา (ทําใจใหบริสุทธิ์) และ

ในที่นี้ เร่ืองของศีล สมาธิ ปญญาก็หมายถึง มรรคมีองค ๘ แยกดังนี้ 

    ศีล หมายถึง สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ(การกระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ

(เลี้ยงชีพชอบ) 

    สมาธิ หมายถึง สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ(จิตตั้ง

มั่นชอบ) 

    ปญญา หมายถึง สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ(ความดําริชอบ) 

    จะเห็นไดวา หลักเวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ก็คือ มรรคมีองค ๘ ซึ่งมรรคมีองค ๘ ก็คือ

สวนหนึ่งของ “อริยสัจจส่ี” ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นั่นเอง ซึ่งจะตางกันออกไปก็เพียงถอยคํา

และลีลาการนําเสนอเทานั้นเอง 

                                                           

 

   ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร,๒๕๔๔) สรุปรวมทั้งเลม. 



 ข.  หลัก “ธรรมทั้งปวง ไมควรยึดมั่นถือมั่น” บาลีวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย๓๓ 

แปลวา ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น ดังที่กลาวในเบื้องตนแปลตามแบบ ทานพุทธทาส ภิกขุแปลไววา 

ไมควรยึดวาเปนตัวกู ของกู เหตุที่กลาวเชนนั้นเพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นมันแปลเปลี่ยนไป

ตลอดเวลาเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เมื่อรูความจริงของมัน ก็จะไมยึด

ติดถือมั่นสิ่งใดในโลก จึงไมรานรนเรารอน ก็จะสงบเย็นนิพพาน    เมื่อรูวาธรรมทั้งปวงไมอาจยึด

มั่นได ก็คือรูสภาวะของมันที่เปน “ทุกข” ความยึดมั่นที่จะตองละนั้นคือ “สมุทัย” ปญญาที่ทําใหละ

ความยึดมั่นนั้นเสียไดก็เปน “มรรค”  เมื่อละความยึดมั่นไดก็สงบเย็นนิพพาน คือขอ “นิโรธ” นั่นเอง 

    สรุปไดวา หลักธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น ก็คือการอธิบาย “อริยสัจจส่ี” นั่นเอง แต

เปนการอธิบายในมุมมองที่เปนจุดยอดของการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายในขั้นที่ถึงปญญาเลย ซึ่งให

รูเทาทันความจริงวาสิ่งทั้งหลายมันเปนของมันตามสภาวะของธรรมชาติ เชนเปนไปตามเหตุตาม

ปจจัยของมันเอง เราจะเอาความยึดมั่นถือมั่นของเราไปกําหนดมันไมได 

 ค.  หลัก “เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกข” สมดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ทั้งในกาล

กอนและบัดนี้ เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกขเทานั้น”  ประเด็นนี้เปนการพูดถึงอริยสัจจส่ี

แบบสั้นที่สุดคือยอเปน ๒ คู ไดแก 

 

 คูที่ ๑ ทุกขและสมุทัย เหตุแหงทุกข 

 คูที่ ๒ นิโรธ ความดับทุกข และ มรรค ทางใหถึงความดับทุกข 

    เพราะฉะนั้น เวลากลาวสั้น ๆ ก็บอกวา เร่ือง “ทุกข” (พรอมทั้งเหตุของมันอยูในวงเล็บ 

ละไวในฐานเขาใจ) อยางหนึ่ง แลวก็เร่ือง “ความดับทุกข” (พรอมทั้งวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)

อยางหนึ่ง รวมความวา เปนการกลาวถึงเรื่องของ “อริยสัจจส่ี” ในอีกมุมมองหนึ่ง นั่นเอง 

 ค.  หลัก “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน” เมื่อคร้ังที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว 

ตอนจะออกประกาศพระศาสนา พระองคไดทรงดําริซึ่งมีความตอนหนึ่งวา   ”อธิคโต  โข   มฺยายํ 

ธมฺโม”  ธรรมที่เราบรรลุแลวนี้ ทุรโพโธ เปนของที่รูตามไดยาก กลาวคือ หนึ่ง…”อิทัปปจจย

ตาปฏิจจสมุปบาท” สอง…”นิพพาน” แลวพระองคตรัสเลาตอไปวา พระองคทรงดําริวา หมูสัตว

ทั้งหลาย มัวหลงระเริงกันอยูในสิ่งที่ลอใหติด ยากที่จะเขาใจหลักการทั้ง ๒ นี้ จึงนอมพระทัยที่จะ

ไมส่ังสอน   หากพิจารณาตรงนี้ก็จะเห็นชัดวา การที่พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมที่เราไดบรรลุ คือ อิ

                                                           

 

   ๓๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),แกนแทของพระพุทธศาสนา  ,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร,๒๕๔๔) หนา๖. 



ทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน” ก็เปนประเด็นที่สําคัญที่จะเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนาไดอีกเชนกัน  แตถาหากพิจารณาในเนื้อความของ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท 

และนิพพานแลวก็จะทราบวา 

    อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือ หลักความจริงของธรรมชาติ ในแงที่ทําใหเกิด

ปรากฏการณที่เราเรียกวา “ความทุกข” และมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทุกข คําวาเหตุปจจัย ก็คือ 

สาเหตุ หรือ สมุทัย นั่นเองซึ่งเปนกระบวนการของกฎธรรมชาติที่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น ขอที่วา อิ

ทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือตรัสเร่ือง “ทุกข”  และ “สมุทัย” นั่นเอง 

   นิพพาน ก็คือ นิโรธ ซึ่งเราจะตองบรรลุถึงดวยการปฏิบัติตามมรรค การที่จะบรรลุนิพพาน

ที่เปนจุดหมายก็จะตองผานกระบวนการทาง มรรคกอน ดังนั้น การตรัสถึงนิพพาน ก็คือ “นิโรธ” ที่

เชื่อมโยงถึง “มรรค” นั่นเอง   

  หรือจะกลาวใหลึกลงไปอีก  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือ สังขตธรรม พรอมทั้ง

กระบวนความเปนไปของมันทั้งหมด สวนขอ  นิพพาน ก็คือ อสังขตธรรม ที่พนจากสังขตธรรมนั้น 

รวมความวา หลักอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน ก็คือ การกลาวถึง ทุกข สมุทัย นิโรธ 

และมรรค อีกมุมมองหนึ่งเทานั้น 

  

  สรุปวาทั้ง ๔ หลักที่กลาวมาที่วาเปนหลักหัวใจของพระพุทธศาสนาที่สําคัญทั้งนั้นตางก็

กลาวในความหมายของ “อริยสัจส่ี” ทั้งนั้น เพียงแตกลาวไวคนละมุมมอง ฉะนั้นหลักสําคัญหรือ

หัวใจของพระพุทธศาสนาที่จะมาเปน”แกนแทของพระพุทธศาสนา”ไดก็คือ “อริยสัจส่ี” นี้นี่เอง 
 ๒.๒.๓  หลักธรรมประกอบมรรคมีองค ๘ 
  ๒.๒.๓.๑  หลักเบญจศีล 

  “โย ปาณมติ ปาเตติ  มุสาวาทฺ จ ภาสติ 

  โลเก อทินฺนํ อาทิยติ  ปรทารฺ จ คจฺฉติ 

  สุราเมรย มชฺชปานฺ จ   โย นโร อนุยุฺชติ 

  อิเธวเมโส โลกสฺมึ  มูลํ ขนติ อตฺตโน” 

 “บุคคลใด ฆาสัตวพูดเท็จ  ลักทรัพย ประพฤติลวงภรรยาผูอ่ืน 

 ดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติด ผูนั้นนัยวา ขุ

                                                          

ดรากของตนในโลกนี้” 

      ธรรมบทคาถา  ๑๘๘ เร่ืองอุบาสกหาคน๓๕

 

 



 

 

๒.๒.๓.๒ หลกัมิตรเทียม ๔ มิตรแท ๔๓๖ (ธรรมะประกอบมรรคมีองค ๘) 

หลักมิตรเทียม ๔ หรือมิตรปฏิรูป ๔ 
    หมายถึง คนเทียมมิตร,คนที่พึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร ไดแก 

 ๑. คนปอกลอก (อัญญทัตถุหร) คือคนที่เอาของเพื่อนไปถายเดียว มีลักษณะ ๔ อยางคือ 

  ๑.๑)  คิดเอาแตไดฝายเดียว 

  ๑.๒)  ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 

  ๑.๓)  ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน 

  ๑.๔)  คบเพื่อนเห็นแกผลประโยชน 

 ๒.  คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔ อยางคือ 

  ๒.๑)  ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 

  ๒.๒)  ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

  ๒.๓)  สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 

  ๒.๔)  เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 

 ๓.  คนหัวประจบ (อนุปปยภาณี) มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

  ๓.๑)  จะทําชั่วก็เออออ 

  ๓.๒)  จะทําดีก็เออออ 

  ๓.๓)  ตอหนาสรรเสริญ 

  ๓.๔)  ลับหลังนินทา 

 ๔.  คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย)  มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

                                                                                                                                                                       
๓๕มหามงกฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๑๔/(กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามงกุฏราชวิทยาลัย.๒๕๔๓.),หนา  ๓๑ - ๓๒. 

 

   ๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๓๘ )  หนา ๑๕๔ - ๑๕๗.,๒๓๘. 

 



  ๔.๑)  คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา 

  ๔.๒)  คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 

  ๔.๓)  คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน 

  ๔.๔)  คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน 
มิตรแท ๔ หรือ สุหทมิตร ๔ 
    หมายถึงมิตรมีน้ําใจ,มิตรที่จริงใจ มี ๔ ประเภท คือ 

 ๑.  มิตรอุปการะ (อุปการกะ) มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

  ๑.๑)  เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน 

  ๑.๒)  เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินเพื่อน 

  ๑.๓)  เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได 

  ๑.๔)  มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

 ๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข)  มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

  ๒.๑)  บอกความลับแกเพื่อน 

  ๒.๒)  ปดความลับของเพื่อน 

  ๒.๓)  มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง 

  ๒.๔)  แมชีวิตก็สละได 

 ๓.  มิตรแนะประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔ อยาง คือ  

  ๓.๑)  จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว 

  ๓.๒)  คอยแนะนําใหตั้งอยูในความดี 

  ๓.๓)  ใหไดฟง ไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรู ไดฟง 

 ๔.  มิตรมีน้ําใจ (อนุกมัปกะ) คือมิตรที่มีความรักใคร หรือมิตรผูรักใครเอ็นดู มีลักษณะ ๔ 

อยาง คือ 

  ๔.๑)  เพื่อนมทีุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 

  ๔.๒)  เพื่อนมสุีข พลอยแชมชื่นยนิดี (สุข สุขดวย) 

  ๔.๓)  เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกไขให 

  ๔.๔)  เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนบัสนุน 

    คําวา มิตร หรือเพื่อน นั้น มีทั้งมิตรแท และมิตรเทียม  มิตรแทหรือเพือ่นแทนั้นมีแต

ความปรารถนาดีตอเพื่อน คอยอุปการะสนับสนนุ รวมสขุรวมทุกข ชี้นาํประโยชนให และเปนผูมี



น้ําใจตอเพื่อน เสมอ   สวนมติรเทียมหรือเพื่อนเทียมนัน้ จะเปนคนปอกลอกหลอกแมกระทัง้เพื่อน 

ดีแตพูดชอบประจบตอหนา หลับหลงันนิทา นําพาเพื่อนสูความฉิบหายใน อบายภูม ิเปนตน 

 

๒.๒.๓.๓ หลกักัลยาณมิตรธรรม ๗ (ธรรมะประกอบมรรคมีองค ๘) 

    หมายถึง องคคุณของกัลยาณมิตร,คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท  คือ ทานที่คบหรือ

เขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครู หรือพี่เลี้ยง

เปนสําคัญ มีลักษณะ ๗ ประการ คือ 

 ๑.  ปโย  นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม 

 ๒.  ครุ  นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พึ่งได 

และปลอดภัย 

 ๓.  ภาวนีโย  นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้งภูมิใจ 

 ๔.  วตฺตา จ   รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรหรือไมควรพูดอยางไร 

คอยแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 

 ๕.  วจนกฺขโม   อดทนตอถอคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามคําเสนอแนะ 

วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

 ๖.  คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา    แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจ 

และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

 ๗.  โน จฏฐาเน นิโยชเย    ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย ไมสมควร ไมเกิดประโยชน๓๗

    คุณสมบัติทั้ง ๗ ประการเปนคุณสมบัติที่ดีงามของคําวา เพื่อนหรือมิตร ซึ่งจะไมจํากัด

วาจะอยูในสถานะใด เพราะเปนมูลเหตุแหงความดีงามทั้งมวล ดวยลักษณะของกัลยาณมิตร

เหลานี้ยอมสามารถทําใหผูที่คิดจะเสพสิ่งเสพติดหรือถลําตัวเสพยไปแลว  จะไดเกิดความรูสึกวา 

ตัวเอง 

ยังมีคนที่เปนหลัก คอยใหความรัก ความเขาใจ เปนที่พึ่งยามยาก คอยรับฟงปญหาตาง ๆ และ

คอยใหกําลังใจ เพื่อไมใหไปของแวะกับสารเสพติดอีก หรือเมื่อเสพยไปแลวก็จะไดไมหวนกลับไป

                                                           

 

   ๓๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย), ๒๓/๓๔/๓๓. 

 



หามันอีก ในเรื่องความเปนกัลยาณมิตรยอมมีอิทธิพลตอผูเสพยในอันที่จะใหละเลิกจากสารเสพ

ติดนี้ โดยเฉพาะสถานะของความเปน พอ แม ผูปกครอง  ครู อาจารย วิทยากร พีเลี้ยง จนท.สวน

ตาง ๆ  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติเปนกัลยาณมิตร ใหกับกลุมเปาหมายที่เปนผูเสพซ่ึง

เปนผูปวยทางดานจิตใจเปนพื้นฐานอยูแลว 

 

๒.๒.๓.๔  หลักอปริหานิยธรรม ๗ (ธรรมะประกอบมรรคมีองค ๘) 

 ๑.  น  กมฺมารามตา   คือ ไมมัวเพลินการงานชนิดหลงเพลินหมกมุนวุนอยูกับงาน

ตลอดเวลา จนเสื่อมเสียการเลาเรียนศึกษา 

 ๒.  น ภสฺสารามตา  คือ ไมมัวเพลินการคุย 

 ๓.  น นิทฺทารามตา คือ ไมมัวเพลินกับการหลับนอน 

 ๔.  น สํครการามตา คือ ไมมัวเพลินกับการคลุกคลีหมูคณะ 

 ๕.  น ปาปจฺฉตา คือ ไมเปนผูที่มีความปรารถนาลามก ,ไมตกอยูในอํานาจความปรารถนา

ลามก 

 ๖.  น ปาปมิตฺตตา  คือ ไมเปนผูมีปาปมิตร 

 ๗.  น อนฺตรา โวสานมาปชฺชนา  คือ ไมถึงความหยุดยั้งนอนใจเสียในระหวาง ดวยการ

บรรลุคุณวิเศษเพียงชั้นตน ๆ ๓๘

 

๒.๓  กระบวนการนําหลักพุทธธรรมไปใช 

๒.๓.๑ อริยสัจกับการแกปญหายาเสพติด 

   อริยสัจ คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการ ใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริง

ของธรรมชาติ๓๔   ซึ่งสภาวะตามธรรมชาตินั้น ก็คือ กระบวนการอิทัปปจจยตาปฏิจจสมปุบาท และ

                                                           

   ๓๘ ที.ม. ๑๐/๗๑/๙๒, ; องฺ.สตฺตก. ๒๓/๒๒/๒๓. : พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘ ), หนา ๒๔๙. 

 

 

   ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร

,๒๕๔๔ ),  หนา ๒๑. 



ภาวะเหนือกระบวนการนั้นคือ นิพพาน ทั้งนี้เพื่อชี้ใหเห็นถึงขั้นตอนในการปฏิบัติของมนุษยที่เปน

หลักของเหตุผล แตการนําเสนอของพระพุทธเจาจะยกผลขึ้นมาใหเราใจกอน แลวคอยชี้ไปที่เหตุ 

และการที่จะดับทุกขหรือปญหานั้นก็จะดับที่เหตุเทานั้น เชน 

   ทุกข คือปรากฏการณซึ่งเปนผล (ปญหา) และสมุทัย เปนเหตุของทุกข(สาเหตุที่ทําใหเกิด

ปญหา) นี้คือผลกับเหตุคูที่ ๑ 

 นิโรธ คือจุดหมายที่ตองการ จัดเปนผล แลวก็ มรรค คือวิธีปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายนั้น 

จัดเปนเหตุ นี้คือผลกับเหตุคูที่ ๒ 

  ปญหายาเสพติด คือความ”ทุกข”จากยาเสพติดเปนปรากฏการณที่เปนผล (ตอสังคม/

สวนตัว) สวนความโลภ(ผูผลิต,ผูคา,ผูเสพ,ผูเกี่ยวของ) ความโกรธ (ของผูไดรับผลกระทบทั้งหมด) 

ความหลง (ของผูเสพ,ผูคา,ผูผลิตหรือผูเกี่ยวของ) เหลานี้คือ “สมุทัย” หรือสาเหตุที่ทําใหเกดิทกุข นี้

คือผลกับเหตุคูที่ ๑ 

   สังคมปลอดยาเสพติด คือ”นิโรธ” หรือเปาหมายที่ตองการ  สวน “มรรค” หรือแนวทาง

การแกปญหายาเสพติดนั้นอาจจะมีหลายระดับเชน ระดับนโยบายของรัฐ ระดับยุทธศาสตร

แหงชาติ กฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ และการปฏิบัติการในทุกระดับ เปนตน นี้คือผลกับเหตุคูที่ ๒ 

   ผูวิจัยมุงเนนที่จะใหเห็นวา การแกปญหายาเสพติดที่จะสมบูรณไดนั้นจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองพิจารณาปญหาโดยภาพรวมตามความเปนจริง โดยใชหลัก “อริยสัจ” เปนที่ตั้ง แลว

วิเคราะหแยกแยะปญหา สาเหตุของปญหา เปาหมายที่ตองการจะไป และแนวทางการแกปญหา 

ใหสอดคลองสมบูรณ จึงจะสามารแกปญหานั้นไดอยางแทจริง เมื่อเขาใจในภาพรวมรวมกันทุก

สวน ทุกฝาย ทุกหนาที่ที่เกี่ยวของมีอุดมการณหรือเปาหมายเดียวกันแลว แมรายระเอียดในการ

ปฏิบัติจะแตกตางกันไปบาง แตเมื่อมีจุดหมายเดียวกันรวมกันแลว ก็ยอมที่จะเปนพลัง สามารถที่

จะเขาถึงหรือบรรลุเปาหมายคือสังคมปลอดยาเสพติด ทําใหสงบเย็นได 

     แนวทางการปองกันและแกไขตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจจส่ี)นั้น เมื่อเราทราบ

ถึงปญหา (ทุกข) และสาเหตุ (สมุทัย) แลวสิ่งที่จะมาเปนคูปรับก็คือการวางเปาหมายที่จะมุงสู

ความหลุดพนปญหานั้นไดอยางไร (นิโรธ) เมื่อไดเปาหมายแลวสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ เราจะมี

แนวทางหรือวิธีการปฏิบัติมาปองกันและแกไขปญหายาเสพติดนั้นไดอยางไร (มรรค) ซึ่งแนวทาง

ที่วานี้จะตองมีนัยยะสําคัญ ๓ ประเด็น คือ  

 ๑)  รูรอบ ถูกตอง แจมแจง ในวิธกีาร (พุทธศาสตร) 

 ๒)  ปฏิบัติไดอยางถูกตองหรือปฏิบัติธรรม (ธรรมศาสตร) 

 ๓)  สังคมอยูรวมกนัไดทุกคนอยางมีความสุข (สังฆศาสตร) 



    ซึ่งทั้งสามนยัยสําคัญนัน้จะตองประกอบสอดแทรกอยูทุกสวนในแนวทางการปฏิบัติทั้ง 

๓ ระดับ คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา หรือมรรคมีองค ๘ นัน่เอง ซึ่งสังคมไทยในขณะนี้เปนสังคมที่มี

วัฒนธรรมเชิงพุทธอยูแลว ฉะนั้นปญหายาเสพติดที่เกดิขึ้นอยูในขณะนี้จงึเปนโอกาสอันดีที ่ พทุธ

บริษัทสี่ทัง้หลาย (ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสกิา) จะไดนําหลกัธรรมในศาสนาของตนมาปรับ

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตทัง้ของตนเอง ผูอ่ืน และสังคมประเทศชาติดวย  ดรรชนีชีว้ัด

ความสาํเร็จของชาวพทุธตอปญหานี้ก็คอื ลักษณะของกิจกรรมและความเขมของการปฏบิัติ 

(ธรรม)กิจกรรม นัน้ 

   เพื่อใหเขาใจโดยรอบในการวิเคราะหภาพรวมของปญหาที่จําเปนจะตองไปเกี่ยวของ

เชื่อมโยงกับสาเหตุ  ความรูที่มุงสูความหลุดพน(เปาหมาย) และแนวทางในการแกปญหาที่เปน

เร่ืองเดียวกันอยูในขณะนี้ พึงเขาใจวาไดพยายามวิเคราะหใหอยูในบริบทของความจริงอัน

ประเสริฐส่ีประการ (อริยสัจจส่ี) ที่มุงเนนในการแกปญหาโดยรอบและสมบูรณ สามารถแสดงเปน

ภาพไดดังนี้ 

  

ทุกข(ปญหา)คือรูป-นาม (กาย-จิต) 

 

  นิโรธ คือวิชชา, วิมุต                 มรรค คือ สมถะ,วิปสสนา (ศีล สมาธิ ปญญา)   

  [เปาหมาย]                                     [ แนวทางปองกันและแกไขปญหา ] 

สมุทัย (สาเหตุ)คืออวิชชา,ภวตัณหา (ความไมรู,ความอยากมี

อยากเปน) 

 

  เปนทีท่ราบแลววาปญหาและสาเหตุนัน้เปนของคูกนัเกีย่วของเชื่อมโยงกนั มี

ความสัมพันธกัน ดงัที่ปรากฏอยูในตารางนี ้

ทุกข (ปญหา) สมุทัย (สาเหตุ) 

๑.  ผูเสพ 

- ทั้งกายและใจมีความตองการตัวยา

เพื่อนาํมาเสพตามความตองการของ

ตนเอง  

- ทุกขใจวากลัวจะถูกจับ 

๒.  ผูคา 

๑.  ผูเสพ 

- จิต คิดหลงไปวา เสพแลวดี มีความ

โลภในตัวยากบัปริมาณที่ตองมากขึ้น

เร่ือย ๆ 

- ผูเสพก็มีความผิดตามกฎหมาย 

๒.  ผูคา 



      -ทุกขใจวาจะทาํอยางถงึจะไดเงนิมา

โดยงายจากการขายยาเสพติด 

   -ทุกขกายทีต่องทําตามใจอยากนั้น 

     -จิตเกิดความโลภ เหน็แกตนเองไมสนใจวา

คนอื่นจะเดือดรอน 

     -จิตที่เปนอกุศลสั่งใหกายทําตาม 

ตอตารางความสัมพนัธระหวาง ทุกข(ปญหา)และสมุทัย(สาเหต)ุ 

ทุกข  (ปญหา) สมุทัย (สาเหตุ) 

    -ทุกขใจวาจะทําอยางไรถึงจะไมใหถูกจับ,ถูก

ฆาตัดตอนหรอืถูกฆาหักหลงั 

     -ทุกขกายที่ตองฝนทาํในสิ่งที่ผิดกฎหมาย 

 

๓.  ผูผลิต 

     -ทุกขใจเพราะกลัวถูกจับแลวไดรับโทษ

ประหารชวีิต,ถูกยึดทรพัย, ถูกฆาตัดตอน,ถูกฆา

หักหลังเพื่อเอาผลประโยชน 

     -ทุกขใจทีม่ีคูแขง ตองการฆาคนที่ขัด

ผลประโยชนของตนเอง 

๔.  ผูเกี่ยวของ 

     ๔.๑)เกี่ยวของกับผูเสพ เชน พอ แม ญาติพี่

นอง  ชุมชนสงัคมที่ผูเสพอาศัยอยู 

            -ทุกขใจเพราะลกูติดยา กอ

อาชญากรรม โจรกรรม กลัวลูกจะถูกจับกมุ 

กลัวถูกฆาตัดตอน กลัวเสยีชื่อเสียงตนเองและ

ครอบครัว 

      ๔.๒)เกี่ยวของกับผูคา เชน ผูเสพที่เดินยอด 

ครอบครัวผูคา 

            -ทุกขใจเพราะถูกจบั กลัวผูคาหักหลัง 

ฆาตัดตอน กลัวสมาชกิถูกจับ กลวัสังคมเขารู

และรังเกียจ 

            -ลําบากกายที่ตองหลบซอน 

๔.๓)เกี่ยวของกับผูผลิต เชน ญาติ ผูสนับสนุน  

     -จิตเกิดความหลง  งงในชีวิต คิดไมออกกับ

ทางแกกรรมทีต่นทําไว 

     -จิตที่มีความโลภเปนพืน้ฐาน บัญชาการให

กายทําตาม 

๓.  ผูผลิต 

     -จิตมีความโลภ อยากไดเงินเพื่อสรางความ

รํ่ารวยใหกับตนเองโดยไมคิดถึงผลรายที่กระทบ

คนอื่น จิตคิดหลงวาที่ตนทาํนัน่ถูกแลว 

     -จิตมีโทสะ พยาบาทปองราย 

 

๔.  ผูเกี่ยวของ 

     ๔.๑) พอ แม ครอบครัว และชุมชน 

 

            -จิตมีโทสะ โทษลูกวาทาํตัวไมดี 

ส่ิงแวดลอมไมดี จิตคิดหลงลงโทษผูอ่ืน หลงทํา

แตงานไมมเีวลาดูแลลูกและครอบครัว 

      ๔.๒)ผูเสพที่เดนิยอด  ครอบครัวผูคา 

 

            -จิตเปนกงัวลอนัเนือ่งมาจากความไมรู

วาที่ตนทํานั้นผิด มีความหลงและความโลภเปน

ทุน 

            -หลงผิดคิดหาทางแกกลับตัวยงัไมได 

๔.๓) ญาติพี่นอง ผูสนบัสนุน นายทุนผูอยู

เบื้องหลงั 



นายทนุผูอยูเบื้องหลงั 

            -ทุกขใจที่ตองถกูตามลา ถูกจับ ถกูเก็บ 

ถูกฆาตัดตอน ถูกฆาหกัหลงัเพื่อผลประโยชน 
 
 
                ทุกข (ปญหา)   

            -จิตคิดหลงไปวากรรมไมมีจริงขณะทํา

ชั่ว   จิตมืดบอดหลงยึดในตัวทรัพยที่ไดมาจาก

การคายาเสพติดวาเปนสิง่ทีด่ี  จิตมีโทสะแคน 
 

            สมทุัย (สาเหต)ุ 

๔.๔)เจาหนาที่บานเมืองฝายปราบปราม 

            -ทุกขใจที่ดําเนินการไมไดเต็มที่ ติดขัด

ที่ขอกฎหมาย อิทธิพลนักการเมืองที่เลว การ

สนับสนนุดานงบประมาณไมเพียงพอหรือ

เพียงพอแตติดขัดที่ระบบทีม่ีการชอหลวงบัง

ราษฎร  ความรวมมือทั้งภาครัฐ และภาค

ประชาชนไมด ี  กลวัถูกยายเปลีย่นตาํแหนง

เพราะไมมีผลงาน 

            -ทุกขทางกายที่ตองเส่ียงและลาํบากใน

การสืบสวน ปราบปราม 

    ๔.๕)เจาหนาที่ฝายปองกัน ( รักษา บําบัด

ฟนฟ/ูฝกอบรม) 

            -ทุกขเพราะผูปวยมมีากเกินไปดูแลไม

ทั่วถงึ งบประมาณไมเพยีงพอ 

 

             

 ๔.๔)เจาหนาที่ฝายปราบปราม 

             -จิตมีโมหะ หลง งง ไมรูในวิธีแกปญหา 

จิตมีความโลภในงบประมาณที่มีทาํใหเกดิการ

ทุจริต งานไมบรรลุ   จิตมีโทสะเมื่อทําไมไดดังที่

ใจต้ังเปาหมายไว 

 

 

            -จิตมีโมหะ กลัวแมการทําในสิ่งที่

ถูกตอง ยังไมเขาใจในการแกปญหา 

    ๔.๕)เจาหนาที่ฝายปองกัน (รักษา บําบัด

ฟนฟ/ูฝกอบรม) 

           -ความไมเขาใจและการตระหนกัถึง

หนาทีท่ี่ตนกระทําอยู ขาดการปลูกฝง

อุดมการณ   

 

    จะเห็นไดวาปญหาและสาเหตุนัน้เกีย่วของเชื่อมโยงกนัในทุกระดับ ทุกชวีิตที่เกี่ยวของ

กันแบงแยกกนัมิได ทุกคนในสังคมไดรับผลกระทบจากปญหาเหมือนกัน สรุปรวมสาเหตุแหงความ

ทุกขทัง้มวลลวนแลวแตมาจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลงนั่นเอง เพียงแตแยกยอยวากลุมใด 

หรือบุคคลใดที่มีลักษณะทีโ่ดเดนของสาเหตุแตละดานออกมา หรือผสมรวมออกมาเปนพฤตกิรรม

ที่เปนปญหาตอสังคมเรื่องยาเสพติดที่สงผลกระทบอยูในขณะนี ้



   นิโรธ คอื เปาหมายรวมกนัทีห่ลดุพนจากปญหายาเสพติด ไมใหมยีาเสพติด

ภายในประเทศไทย 

    มรรคมีองค ๘  คือ  แนวทางในการดบัทุกขหรือการปฏิบัติที่จะปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด นัน่เอง ซึง่มรรคนัน้จะตองมีองคแปด เสมอ  

 

 
 
๒.๔  วิธกีารนําหลกัพุทธธรรมไปใช 
 แนวทางของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สังคมจะแกปญหายาเสพติดนี้ไดและ

สามารถแกปญหาอืน่ๆทั้งหมดไดดวย อยูที่วาจะสามารถปรับประยุกตหลกัของไตรสิกขานั้นให

สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธที่มีอยูโดยเพิ่มความเขมทั้งสามระดบัใหสอดแทรก

อยูในกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยขอเสนอแนวทางของกิจกรรมไว ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑)  กิจกรรมตามประเพณทีี่เปนวัฒนธรรมเชิงพทุธ ในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน 

วันมาฆะบูชา,วันวสิาขะบูชา,วนัอาสาฬหบชูา,วันเขาพรรษา,วันเพ็ญเดอืนสิบ,วันออกพรรษา และ

วันธรรมสวนะ เปนตน ทั้งนี้ใหรวมถงึวนัสาํคัญประจําชาติดวย เชน วันขึ้นปใหม,วันพอแหงชาต,ิวัน

แมแหงชาติ เปนตน 

 ๒)  กิจกรรมพิเศษ เชน การจัดคายฝกอบรมตางๆ เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู

รอน,คายพทุธบุตร,คายพฒันาคุณภาพชีวติ,คายฝกอบรมของหนวยงานราชการตางๆที่ตอตาน

ยาเสพติด เปนตน 

   แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามหลกัพระพทุธศาสนา (อริยสัจจส่ี)ก็

คือ  เมื่อทุกคนในชาติไดทราบถึงปญหาและสาเหตุแลว จะตองกําหนดรูรวมกนัวา ที่ใดมีปญหา 

(ทุกข คือ รูป-นาม) ที่นัน่ยอมมีสาเหตุ (สมุทัย คือ อวิชชาและภวตัณหา)ของปญหาเปนที่มาเสมอ 

เพราะฉะนัน้  ปญหากับสาเหตุจงึเปนของคูกันเสมอหรือจะกลาวอกีนัยหนึง่ก็ไดวา “ไมวากายใด

หรือจิตใดก็ตามที่มทีุกข ยอมมีสาเหตุมาจากความไมรู(โง)และความอยากมีอยากเปนทัง้นัน้”  จาก

หลักการนีห้ากมาวิเคราะหถึงปญหาที่เกดิขึ้นอยูในสังคมไทยอันไดแกปญหายาเสพติดที่รัฐบาลถึง

ข้ันประกาศสงครามกับยาเสพติดนั้นนับวาเปนความทกุขของสังคมที่ไดรับผลกระทบจากปญหา

ยาเสพติด เปนความทกุขของบุคคลที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด ทัง้ผูผลิต ผูคา ผูเสพ 

ผูสนับสนนุ ผูเกี่ยวของ และรวมถงึผูทาํหนาที่ปราบปรามและปองกนัดวย ตางก็มคีวามทุกขกนัทั่ว

หนา ทั้งทุกขทางกาย และทกุขทางใจ 



    วิธีการที่จะนําหลักพุทธธรรมไปใชนั้น ชาวพุทธจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองรูและเขาใจอยาง

แมนมัน่ในหลกั อริยสัจส่ี  และเชี่ยวชาญอยางยิ่งกับแนวทางคือมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกนัยหนึง่

คือ ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา นัน่เอง 

 

 

   

 

มรรคมีองคแปด               ไตรสิกขา    กิจกรรมชาวพทุธ 

   ความเห็นชอบ    
ปญญา  ดําริชอบ 

 วาจาชอบ      

     กิจกรรมตามประเพณี                 
วันมาฆบูชา,วันวิสาขะบูชา,วันอาสาฬหบูชา

,วันออกพรรษา,วันธรรมสวนะ  เปนตน 

 กระทําชอบ  

  สมาธ ิ

    ศีล กิจกรรมพิเศษ 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน,โครงการ

ปฏิบัติธรรมเนื่องในโอกาสตางๆ,คายพุทธบุตร,

คายพัฒนาคุณภาพชีวิต,คายฝกอบรมตอตาน

ยาเสพติดของหนวยงานราชการตางๆ  เปนตน 

 

 เลี้ยงชพีชอบ 

 พยายามชอบ 

 ระลึกชอบ 

 จิตมั่นชอบ 

 

    สรุปไดวา กระบวนทัศนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในแนวพระพุทธศาสนานั้นอยู

ในบริบทของอริยสัจจ ส่ีนั่นเอง เพียงแตวา จะสามารถนํามาปรับประยุกตเปนกิจกรรมดัง

ภาพประกอบเบื้องตนไดอยางไร 
       

๒.๕  การประเมินผลการใช 
    ประเมินผลโดยการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม และการสัมภาษณกลุม 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
บทที่ ๓ 

 
แนวทางการแกไขปญหายาเสพติด 

 
๓.๑  ความเปนมาและสถานการณของสารเสพติดในประเทศไทย 

ความเปนมาของยาเสพติดในประเทศไทย 

    สุรามีตํานานกอนพุทธกาล ฉันใด ยาเสพติดยอมมีมากอนประเทศสยาม ฉันนั้น แตถา

หากการพิจารณาเริ่มที่สมัยสุโขทัยก็จะทราบวา  ฝนไดแพรระบาดเขามาในประเทศไทยแลว แตไม

ทราบวามีการหามสูบฝนหรือไมในยุคสุโขทัย เพราะขาดหลักฐานทางประวัติศาสตร แตในสมัย

พระเจาอูทองไดมีการตรากฎหมายลักษณะโจรขึ้นใน พ.ศ. ๑๙๐๓ ซึ่งมีบทลงโทษผูเสพติดและคา

ฝน โดยใหลงพระราชอาญาริบราชบาตรใหส้ินเชิง ทะเวนบก ๓ วัน ทะเวนเรือ ๓ วัน ใหจําคุกไว

จนกวาจะอดได ถาอดไดแลวใหเรียกเอาทานบนแกญาติพี่นองไว แลวจึงปลอยผู สูบ ขาย 

รับประทานฝน จากโทษ   สวนในสมัยรัตนโกสินทรไดพยายามเพิ่มโทษใหรุนแรงยิ่งขึ้น แตการ

ปราบปรามก็ไมไดผลเทาที่ควร การติดฝนกลับเพิ่มมากขึ้นในหมูคนจีน และเกิดระบบอ้ังยี่เพื่อ

ลักลอบคาฝนจึงไดมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายการปราบปรามในสมัยรัชกาลที่ ๔ ไดพระราชทาน

พระบรมราชานุญาตใหชาวจีนเสพได แตหามคนไทยเสพ ตอมาใน พ.ศ. ๒๔๘๒ รัฐบาลไทย

อนุญาตใหตั้งรานจําหนายฝนไดในเขตพระนครและธนบุรี และขยายใหเปดไดทั่วราชอาณาจักรใน 

พ.ศ.๒๔๘๓  การเปลี่ยนแปลงนโยบายเชนนี้ก็เพื่อที่จะหาทางควบคุมใหดียิ่งขึ้น โดยจดทะเบียน

รายจําหนายและผูเสพ ซึ่งมีผลในแงภาษีอากร 



    อยางไรก็ตาม ในสมัยจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต ไดเปลี่ยนแปลงนโยบายกลับไปตามแนว

เดิมกอนสมัยรัชกาลที่ ๔ คือ ใหออกประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ ๓๗  เมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑  

ใหเลิกการเสพฝนโดยเด็ดขาด และยุบรานจําหนายฝนภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ ซึ่ง

ประกาศฉบับนี้เปนหัวเลี้ยวหัวตอของนโยบายปราบฝนและยาเสพติดอื่น ๆ ในปจจุบัน  ในปที่

รัฐบาลประกาศเลิกสูบฝนนั้นมีจํานวนผูเสพฝนลงทะเบียนไว ๗๐,๙๘๕ คน หลังจากประกาศหาม

แลว ปรากฏวายาเสพติดอยางอื่นมีพิษรายแรงยิ่งกวาฝนหลายเทาไดระบาดเขามานประเทศไทย 

 

จากฮองกง ใน พ.ศ.๒๕๐๒  และภายในเวลา ๑๐ ปหลังจากนั้น การเสพเฮโรอินและยาเสพติด

ประเภทอื่น ๆ ไดกลายเปนปญหาหนักและรุนแรงยิ่งกวาฝนในสมัยกอนหลายเทาตัว๑

 
สถานการณยาเสพติดในประเทศไทย 

   ดวยปจจุบันปญหายาเสพติดไดกลายเปนปญหาวิกฤติสําคัญของประชาคมโลก 

โดยเฉพาะสําหรับประเทศไทยนั้น ปญหานี้ไดขยายตัวอยางรวดเร็วและมีผลกระทบอยางรุนแรง 

ตอความมั่นคงของชาติ ทั้งดาน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธระหวางประเทศ และ

คุณภาพประชากร รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายสําคัญเรงดวนในการแกปญหาดังกลาว โดยใช

หลัก การปองกันนําหนาการปราบปราม ผูเสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับโทษอยาง

เด็ดขาด รวมทั้งระดมความคิดจากทุกฝายเพื่อกําหนดแนวทางในการเอาชนะยาเสพติด ซึ่งจากกา

รวมกันคิดดังกลาวไดมีความเห็นรวมกันวา  การแกปญหายาเสพติดในสถานการณปจจุบนั จะตอง 

คิดใหม ทําใหม โดยทุกองคาพยพในสังคมจะตองผนึกกําลังรวมกันใหเปนพลังแผนดินเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติดใหไดโดยเร็ว  การดําเนินการในการแกปญหายาเสพติดตามแนวขางตนนั้น จะตองยึด

พื้นที่เปนหลักในการดําเนินงาน เนนการเสริมสรางความเขมแข็งในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ

สนับสนุนใหทุกฝายเขามามีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหา โดยใหชุมชนเปนศูนยกลางใน

การแกปญหา และใหความสําคัญแกการปองกันโดยเนนสรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน เพื่อลด

อุปสงคดานยาเสพติด ควบคูไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา การ

                                                           

 

   ๑ สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย,ร.ศ., ยาและสิ่งเสพยติดใหโทษ, พิมพครั้งที่ ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓) ,  หนา ๑๐๒. 

 



ปราบปรามอยางเฉียบขาดจริงจัง เพื่อลดปริมาณอุปทานยาเสพติด และไดกําหนดแนวทางในการ

เอาชนะยาเสพติดไว ๙ แนวทาง ดังนี้ 

๑.  การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน 

๒.  การควบคุมตัวยาและสารเคมี 

๓.  การปราบปราม 

๔.  การบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพ 

๕.  การขาว 

๖.  การอํานวยการ และการประสานงาน 

๗.  การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 

๘.  ความรวมมือระหวางประเทศ 

๙.  การวิจัย พัฒนา และติดตามประเมินผล๒

   สถานการณแอมเฟตามีน หรือยาบาในปจจุบัน พบวามีการแพรระบาดอยางรุนแรงใน

ประเทศไทย มีการผลิตปริมาณมากในประเทศเพื่อนบานและนําเขาสูประเทศไทยในหลายชองทาง

ตลอดแนวชายแดน อีกทั้งมีการลักลอบผลิตแอมเฟตามีนหรือยาบาภายในประเทศ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เพื่อกระจายใหลูกคาตามภูมิภาคตาง ๆ  

นอกจากนี้ มีการลักลอบจําหนายและเสพเฮโรอิน ฝน กัญชา เอกซตาซี โคเคน และเคตามีนในบาง

พื้นที่ รวมทั้งมีการลักลอบสงออกไปตางประเทศ 
 

 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษ 

 องคการอนามัยโลกไดใหนิยามของสิ่งเสพติดใหโทษวา คือ สารหรือยาที่รับเขาสูรางกาย

จะโดยรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม ติดตอกันชั่วระยะหนึ่งแลว ทําใหมีผลตอรางกายและจิตใจของ

ผูรับในลักษณะดังนี้ 

 ๑.  มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 

 ๒.  มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อย ๆ  
                                                           

 

   ๒ ทักษิณ  ชินวัตร, พ.ต.ท.,ดร., “แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด” , 

กรุงเทพมหานคร :เอกสารสําเนา คําส่ังสํานักนายกรัฐมนตรี ที่ ๑๑๙/๒๕๔๔ ลงวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๔๔,(อัดสําเนา) 

 



 ๓.  เมื่อหยุดใชยา หรือสารนั้น จะเกิดอาการของการอด หรือเลิกยา 

 ๔. ผูที่ใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพทั้งทางรางกายและ

จิตใจ 

    จากความหมายของคําวาการติดสิ่งเสพติดใหโทษ (Addiction) หรือบางครั้งก็เรียกสั้น ๆ 

วา การติดสิ่งเสพติด หรือยาเสพติดนี้ ยอมแตกตางจากคําวา การติดเปนนิสัย (Habituation) ซึ่ง 

หมายถึง สารใด ๆ ก็ตามที่นํามาเสพแลวทําใหเกิดอาการติดขึ้นเนื่องจากความเชื่อมั่นหรืนิสัย

ความเคยชินของผูเสพเอง โดยสารนั้นไมมีฤทธิ์ทําใหติด เชน บุหรี่ หมาก ยานัตถ ยาถาย ยาดอง

สุรา เปนตน 

 

    ความหมายโดยทั่วไป สารเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่เปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ

หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซ้ําๆ กันแลวไมวาดวยวิธีการ

ใดๆ  เปนชวงระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูในอํานาจหรือเปนทาส

ของสิ่งนั้นทางดานรางกายและจิตใจ หรือทางดานจิตใจเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังตองเพิ่ม

ปริมาณเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือทําใหสุขภาพของผูเสพเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลว

ไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางจิตใจเกิดขันในผูเสพนั้น 

 
ประเภทของสิ่งเสพติด 
    การแบงประเภทของสิ่งเสพติด อาจแบงออกตามหลักเกณฑตาง ๆ ไดหลายแบบ ดังนี้ 

 ๑.  แบงตามลักษณะการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพติดที่มีตอรางกาย คือ 

  ๑.๑)  ส่ิงออกฤทธิ์กดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอิน เซโคนัล 

บารบิทูเรต ฟโนบารบิตาล โบรไมด พาราดีไฮด  และเมทาโดน เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกด

ประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวงซึมและหมดแรง  นอกจากนี้ ยังกดศูนย

ประสาทการหายใจ ทําใหหายใจชาลงจนถึงขั้นหยุดหายใจ 

  ๑.๒)  ส่ิงออกฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulant)  ไดแก ใบกระทอม โคเดอีน แอม

เฟตามีน  เมทอแมเฟตามีน หรือยาบา เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกระตุนประสาทสวนกลางหรือ

สมอง ทําใหประสาทตื่นตัวและกระวนกระวาย ไมงวงนอน แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะหมดแรง 

เพราะรางกายไมไดรับการพักผอน และอาจเกิดการตัวสั่น ตึงเครียดถึงกับหมดสติจนถึงขั้นเสียชีวิต

ได 



  ๑.๓)  ส่ิงออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท (Hallucinogen)  ไดแก กัญชา  แอล.เอส.

ดี.(L.S.D. = Lysergic acid Diethylamide) ดี.เอ็ม.ที (D.M.T.= Dimethyl Trytamine)  เอส.ที.พี. 

(S.T.P.= Serenity, Tranquility and Peace ) เปนตน  ส่ิงเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาท

หลอน เห็นภาพผิดไปจากปกติ รสสัมผัสเปลี่ยนแปลง รวมทั้งอายตนะทั้งหาของรางกายแปรปรวน 

มีปฏิกริยาผิดไปจากความจริงทั้งหมด 

  ๑.๔)  ส่ิงออกฤทธิ์ผสมผสานกัน (Mixed)  ไดแก กัญชา  ถาเสพจํานวนนอยจะกด

ประสาทอยูระยะหนึ่ง ตอเมื่อเสพเพิ่มเขาไปมากจะกลายเปนพิษหลอนประสาทได 

 ๒.  แบงตามแหลงที่เกิดของสิ่งเสพติด คือ  

  ๒.๑)  ส่ิงเสพติดธรรมชาติ  ไดแก ส่ิงที่ไดมาจากพืชหรือพันธุไมบางชนิดโดยตรงที่

เกิดขึ้นอยูแลวตามธรรมชาติ  เชน  ฝน กัญชา กระทอม โคเดอีน เปนตน รวมทั้งการนําสารจากพืช

มาทํากรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมี เชน  การนําฝนมาทําเปน มอรฟน เฮโรอิน  เปนตน 

  ๒.๒)  ส่ิงเสพติดสังเคราะห  ไดแก ส่ิงที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทางเคมี และนํามาใช

แทนสิ่งเสพติดตามธรรมชาติได  เชน เมทาโดน  เพทีดีน ไฟเซปโตน  เปนตน 

 ๓.  แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.๒๕๒๒ คือ 

  ๓.๑)  ประเภท ๑ ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอิน เมทแอมเฟตามีน

หรือยาบา เปนตน 

  ๓.๒)  ประเภท ๒  ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคน โคเดอีน  ฝนยา  

  ๓.๓)  ประเภท ๓  ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท ๒ เปนสวนผสม

อยูดวย ตามที่ไดข้ึนทะเบียนตํารับยาไวในมาตรา ๔๓  เชน ยาแกไอผสมโคเดอีน 

  ๓.๔)  ประเภท ๔  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท ๑     หรือ

ประเภท ๒ เชน แอซีติกไฮไดรด  อะซีติกคลอไรด 

  ๓.๕)  ประเภท ๕   ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เชน 

กัญชา พืชกระทอม เปนตน 

 นอกจากนี้ ทางดานการแพทยยังไดจัดใหยาและสารเคมีอีกหลายอยางเปนสิ่งเสพติดให

โทษ โดยแบงตามคุณสมบัติของสิ่งเสพติดได  ๗ ประเภท  คือ 

 พวกที่ ๑  ฝนหรือสารที่มีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน เฮโรอิน โคเดอีน เพทีดีน ไฟเซ

ปโตน เปนตน 

 พวกที่ ๒  ยานอนหลับชนิดตาง ๆ เชน ฟโนบารบิตาล เซโคนัล โบรไมด พาราดีไฮด กลูติ

ตาไมด เปนตน 



 พวกที่ ๓  ยากลอมประสาท เชน ไดอะซีแพม และเมโปรบาเมต เปนตน 

 พวกที่ ๔  ยากระตุนประสาท เชน  แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีหรือยาบา  โคเดอีน และ

ใบกระทอม เปนตน 

 พวกที่ ๕  ยาที่ทําใหประสาทหลอน  เชน กัญชา  แอล.เอส.ดี., ดี.เอ็ม.ที., เอส.ที.พี. และ

พวกเห็ดบางชนิด เปนตน 

 พวกที่  ๖  สารระเหยตาง ๆ เชน เบนซิน ทินเนอร กาวตอดเครื่องบิน เปนตน 

 พวกที่ ๗  แอลกอฮอล ปจจุบัน องคการอนามัยโลกไดจัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติด

ชนิดหนึ่งดวย เพราะแอลกอฮอลเมื่อด่ืมจนติดแลวจะมีโทษเชนเดียวกับยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ๓

    จะเห็นไดวา ยาเสพติดที่ปรากฏอยูในประเทศไทยนั้นมีอยูหลายชนิด แตที่โดดเดน และ

แพรระบาดอยางรุนแรงทั่วประเทศตอนนี้ คือ ยาบา (เมทแอมเฟตามีน) ซึ่งมีเหตุและปจจัยที่เปน

องคประกอบในการเอื้ออํานวยตอการแพรระบาดอยูหลายประการ ทั้งดานอุปสงค ดานอุปทาน 

ผูผลิต ผูคา ผูเสพเปนตน  เพื่อความชัดเจนถึงที่มาของยาเสพติด จึงขอนําเสนอขอมูล ดังนี้ 

   เมทแอมเฟตามีน หรือยาบา(ยามา) ถูกสังเคราะหข้ึนเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๒๔๖๒ โดย

นักเภสัชกรชาว ญี่ปุน ชื่อ A. Ogata  ซึ่งระยะเวลาที่ใกลเคียงกับที่แอมเฟตามีนถูกสังเคราะหข้ึนมา   

หลังจากถูกสังเคราะหข้ึนมาแลว  พ.ศ.๒๔๗๓ นักวิทยาศาสตรไดพบคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของ

สารกลุม แอมเฟตามีนวามีผลตอระบบประสาทซิมพาเทติค (Sympathetic nerve) ทําใหหลอด

เลือดดําหดตัว  แอมเฟตามีนจึงถูกนํามาผลิตเปนยาออกวางจําหนายในทองตลาดเปนครั้งแรกเมื่อ 

ป พ.ศ.๒๔๗๕ ภายใตชื่อ  “เบนซิดรีน” เปนยาดมสําหรับบรรเทาอาการคัดจมูก สามารถซื้อขายกัน

ไดโดยไมตองใชใบส่ังแพทย และมีการพัฒนามาใชในการบําบัดรักษาโรคผล็อยหลับ โรคซึมเศรา

บางชนิด และโรคอวนในประเทศสหรัฐอเมริกา  สําหรับในประเทศไทยไดมีการแพรระบาดในชวงป 

พ.ศ.๒๕๐๑ - ๒๕๑๐ กระทรวงสาธารณสุขจึงไดดําเนินมาตรการทางกฎหมาย เพื่อแกไขปญหา  

โดยออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขระบุให แอมเฟตามีนและเมทแอมเฟตามีนเปนยาเสพติดให

โทษ พัฒนามาเปนยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ ในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษในเวลาตอมา 

และเปลี่ยนชื่อ จากยามา มาเปนยาบา เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๙  เนื่องจากผูที่ทําการ

สังเคราะหเมทแอมเฟตามีนในหองทดลองเถื่อนสวนมากอาศัยอีเฟดรีนเปนสารตั้งตนในการ

สังเคราะห ฉะนั้นกระทรวงสาธารณสุข จึงไดดําเนินการทางกฎหมาย โดยออกเปนประกาศ

                                                           

 

   ๓ สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย,ร.ศ., ยาและสิ่งเสพยติดใหโทษ, พิมพครั้งที่ ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓) , หนา  ๖๑ - ๖๓. 



กระทรวง ระบุใหอีเฟดรีน และซูโดอีเฟดรีน เปนวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๒ ซึ่งหามิใหผูใดผลิต ขาย 

นําเขา หรือมีไวในครอบครองเชนเดียวกับแอมเฟตามีนและเมทแอมเฟตามีน คาดวาเมื่อทอดระยะ

ออกไปอีกสักพัก วงการลักลอบสังเคราะหเมทแอมเฟตามีนจากสารตั้งตนที่เปนอีเฟดรีนก็จะตอง

ปรับตัวเปลี่ยนวิธีสังเคราะหใหมเพราะไมสามารถหาอีเฟดรีนมาใชเปนสารตั้งตนไดโดยงายอีก

ตอไป๕

 

ผูที่ใหกําเนิดยาบา(ยามา)รายแรกในประเทศไทยคือ นางกัลยาณี  หลางเวชอนันต ชาว

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่สงบุตรชายไปเรียนดานเคมีที่ประเทศไตหวัน แลว

กลับมาผลิตยามา (เมทแอมเฟตามีน) เปนรายแรก ภายใตยี่หอชื่อ เปาบุนจิ้น  และขยาย

เปนยี่หออ่ืนๆ ในเวลาตอมา  ภายหลังถูกจับกุม (พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๓๐) แหลงผลิตที่

เคยกระจุกตัวอยู บริเวณปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ไดกระจายสูบริเวณแนวชายแดน

ประเทศ 

พมา   ซึ่งตอมาอํานาจการผลิตและการตลาดตกไปอยูกับชนกลุมนอย  เพราะมี

ประสบการณดานการผลิตและจําหนาย เฮโรอิน อยูกอนแลว ทําใหปจจุบันชนกลุมนอยจึง

เปนแหลงผลิตยาเสพติดที่ใหญที่สุด     และกอใหเกิดปญหายาเสพติดในประเทศไทยอยู

ในขณะนี้๖

ลักษณะอาการของผูติดยาเสพติด 
   ยาเสพติดที่เปนปญหาในประเทศไทยมีหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดก็ที่กอใหเกิดโทษทั้งแก

ตัวผูเสพยาเสพติดและสังคมไทยอยางมาก  โดยเฉพาะโทษที่เกิดตอตัวผูเสพจะทําใหเกิดอาการที่

แตกตางกันตามชนิดของยาเสพติด ดังนี้ 

 ๑.  ฝน  เปนยาเสพติดใหโทษที่เปนตนตอของยาเสพติดหลายชนิด เชน มอรฟน เฮโรอิน 

โคเดอีน เปนตน ฝน ไดมาจากยางซึ่งกรีดจากเปลือกผลของฝนดิบ ยางที่ถูกกรีดมานั้นจะมีสีขาว 

เมื่อถูกอากาศจะมีสีคล้ําลง กลายเปนยางเหนียวสีน้ําตาลไหมหรือดํา มีกลิ่นเหม็นเขียวและรสขม 

                                                           

 

   ๕ มานิตย  อรุณากูร,เภสัชกร,ผูเชี่ยวชาญพิเศษดานระบาดวิทยาของวัตถุเสพติด.,”ประวัติความ

เปนมาของวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท”, กรุงเทพมหานคร,๒๕๔๔, (อัดสําเนา) 

 

   ๖ ทีมขาว ไอทีวี, “ถอดรหัส ตอน แกะรอยยาบา”, สถานีโทรทัศน ไอทีวี, (๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๓). 



เรียกวา ฝนดิบ จะเปนฝนสุกไดก็ตอเมื่อนําฝนดิบมาเคี่ยวกับน้ํา ในการทําฝนสุกนี้อาจจะมีการ

ผสมกับสารอ่ืน ๆเพื่อใหไดปริมาณมากขึ้น 

  อาการผูเสพฝน จะงวง ซึม จิตใจเลื่อนลอย แกวตาหรี่ ไมรูสึกหิว ชีพจรเตนชา 

หายใจชา พูดจาไมอยูกับรองกับรอย 

 ๒.  มอรฟน  เปนอนุพันธที่สําคัญของฝน มีความรายแรงกวาฝนประมาณ ๘ - ๑๐ เทา 

ชาวเยอรมันชื่อ เซอรทูเนอร เปนผูคนพบโดยสกัดไดจากฝน เมื่อป พ.ศ.๒๓๔๖ ในปจจุบันสามารถ

สังเคราะหข้ึนไดโดยกรรมวิธีทางเคมี   มอรฟนเปนผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไมมีกล่ิน มีรสขม มี

ฤทธิ์สูงกวาฝน เสพติดงาย มีลักษณะเปนเม็ด เปนผง และเปนกอน หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับ

ฉีด นําเขาสูรางกายโดยวิธีฉีดเปนสวนมาก มอรฟนใชเปนยาหลักหรือยามาตรฐานของยาแกปวด 

ยาจําพวกนี้กดประสาทสวนกลางลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหรูสึกงวงหลับไป และลดการทํางาน

ของรางกาย อาการขางเคียงอื่น ๆ ก็คือ อาจทําใหคลื่นเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคัน 

หนาตาแดงเพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจลําบาก 

  อาการผูเสพมอรฟน ตอนแรกจะลดความเจ็บปวด ทําใหงวงนอนและหลับงาย 

ทั้งนี้เพราะมอรฟนลดการทํางานของรางกาย จะเคลิ้ม ซึม งวงเหงา ไมสนใจตอส่ิงแวดลอม 

 ๓.  เฮโรอิน  ไดจากการสังเคราะหทางเคมี จากปฏิกริยาระหวางมอรฟนกับสารเคมีบาง

ชนิด เชน น้ํายาอาเซติคแอนไฮไดร  เฮโรอินมีความรายแรงมากกวา มอรฟนประมาณ ๔ - ๘ เทา 

และรายแรงกวาฝนประมาณ ๓๐ - ๙๐ เทา เฮโรอินที่จําหนายในประเทศไทยมีอยู ๒ ชนิด คือ 

  ๓.๑)  เฮโรอินบริสุทธิ์ หรือเรียกวา เฮโรอินเบอร๔ ลักษณะเปนผงละเอียดสีขาว 

ไมมีกลิ่น รสขมจัด รูจักทั่วไปในชื่อ “ผงขาว”  นําเขาสูรางกายโดยวิธีผสมในบุหร่ีสูบหรือผสมน้ําฉีด

เขารางกาย 

  ๓.๒)  เฮโรอินผสม หรือเรียกวา เฮโรอินเบอร ๓ หรือไอระเหย เปนเฮโรอินไม

บริสุทธิ์ เพราะไดผสมสารอื่นไปดวย เชน สารหนู สตร๊ิกนิน ยานอนหลับ กรดประสานทอง แปงและ

สีตาง ๆ จึงทําใหเฮโรอินมีสีตาง ๆ กัน  เชน สีมวงออน สีชมพูออน สีชมพูเขม สิดินลูกรัง เฮโรอิน

ชนิดนี้มีลักษณะเปนเกล็ด หรือเปนกอนเล็ก ๆ  นําเขาสูรางกายโดยวิธีการสูบ 

  อาการของผูเสพเฮโรอิน ดวงตาเหมอลอย อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ฟุงซาน มักมี

ความวิตกกังวลเสมอ มีอาการหายใจชากวาปกติ 

 ๔.  กัญชา  เปนพืชลมลุกจําพวกหญา ลําตนสูงประมาณ ๒ - ๔ ฟุต ลักษณะใบจะแยก

ออกเปนแฉกประมาณ ๕ - ๘ แฉก ขอบใบจะมีรอยหยักอยูเปนระยะ ๆ ออกดอกเปนชอเล็ก ๆตาม

งามของกิ่งและกาน   ฤทธิ์ของกัญชาตอผูเสพนั้นขึ้นอยูกับบุคคลตาง ๆกัน บางรายใชนิหนอยกเ็กดิ



อาการเปนพิษ เชน เกิดอาการสั่นของกลามเนื้อ มีเสียงในหูรูสึกรอนในศีรษะและมึนงง มือเทาเย็น 

มานตาดําขยาย หายใจไมสะดวก ถาอาการมากขึ้นจะคลื่นไส อาเจียน ตื่นเตน กระสับกระสาย 

อารมณและความคิดสับสน การตัดสินใจและสมาธิเสียไป การรับรูส่ิงตาง ๆ ก็เสียไป คุมสติไมอยู   

สารที่ทําใหเสพติดเปนน้ํามันกัญชา ซึ่งอยูในดอกและใบของตนกัญชา นําเขาสูรายกายโดยวิธีสูบ 

มีกลิ่นเหมือนหญาแหงไหมไฟ  ปกติผูเสพจะรูผลของกัญชาภายใน ๑๕ นาที หลังจากสูบแลวหนึ่ง

มวนฤทธิ์ของกัญชาจะมีอยูนาน ๒ - ๔ ชั่วโมง ข้ึนอยูกับสภาพของแตละบุคคล 

  อาการผูเสพกัญชา พูดเกงกวาปกติ มานตาดําขยายกวาง หลุกหลิก ชอบหัวเราะ

ดัง ๆ ไมมีอาการอดกลั้น ไมมีเหตุผล อยากกินของหวาน 

 ๕.  กระทอม  เปนพืชเสพติดชนิดหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชียโดยเฉพาะประเทศอินเดีย

และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลาง มีแกนเปนไมเนื้อแข็ง ใชใบเปนสิ่งเสพติด 

ลักษณะใบคลายใบกระดังงา หรือใบฝร่ัง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี ๒ ชนิด คือ 

  ๕.๑)  ชนิดกานและเสนของใบเปนสีแดงเรื่อ ๆ 

  ๕.๒)  ตนสีเขียว ใบเขียว ดอกกลมโตเทาผลพุทราไทย ลอมรอบดวยเกษรสีแดง

เร่ือ ๆ คลายดอกกระถิ่น 

  อาการผูเสพใบกระทอม ในใบกระทอมมีสารไมตราจัยนินที่มีฤทธิ์กระตุนระบบ

ประสาทสวนกลาง จึงทําใหทํางานไมรูสึกเหน็ดเหนื่อ ไมหิว ทนแดดไดนาน แตไมชอบถูกฝน 

 ๖.  ยาบา เปนชื่อที่ใชเรียก ยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน 

(Amphetamine) สารประเภทนี้แพรระบาดอยู ๓ รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามียซัลเฟต  เมท

แอมเฟตามีน  และเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด ซึ่งจากผลการตรวจพิสูจน ยาบาปจจุบันที่พบ

อยูในประเทศไทยมักพบวาเกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผสมอยู 

  ยาบา จัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน

ขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางประมาณ ๖ - ๘ มิลลิเมตร ความหนาประมาณ ๓ มิลลิเมตร มีสีตาง ๆ 

กัน เชน สม น้ําตาล มวง เขียว มีสัญลักษณที่ปรากฏบนเม็ดยา เชน ฬ,m,M,PG, WY สัญลักษณ

รูปดาว ,รูปพระจันทรเสี้ยว,๙๙ เปนตน 

    อาการผูเสพยาบา มักจะทําตัวเกะกะระราน หงุดหงิด อยูไมสุข กระวนกระวาย ไมอยาก

รับประทานอาหาร ปากแหง ชอบเลียริมฝปาก ชอบถูหรือเกาจมูก 

 ๗.  ยาอี  หรือยาเลิฟ เอ็คซตาซี  (Ecstasy)  เปนยาเสพติดกลุมเดียวกันจะแตกตางกนับาง

ในดานโครงสรางทางเคมีเทาที่พบสวนใหญจะมีองคประกอบทางเคมีที่ สําคัญ  คือ ๓,๔ 

(Methylenedioxy methamphetamine (MDMA) ,  ๓,๔ Methylenedioxy amphetamine (MDA) 



และ ๓,๔ Methylenedioxy ethyamphetamine (MDE หรือ MDEA)  ลักษณะของยาอีมีทั้งเปน

แคปซูลและเปนเม็ดยาสีตาง ๆ แตที่พบในประเทศไทยสวนใหญมีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน

เสนผาศูนยกลาง ๐.๘ – ๑.๒ ซ.ม.หนา ๐.๓ – ๐.๔ ซ.ม. ผิวเรียบ และปรากฏสัญลักษณบนเม็ดยา

เปนรูปตางๆ เชน กระตาย,คางคาว,นก,ดวงอาทิตย,P.T., เปนตน การออกฤทธิ์ จะออกฤทธิ์ใน ๒ 

ลักษณะ คือ ออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทในระยะสั้นๆ  หลังจากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาท

อยางรุนแรง 

    อาการผูเสพยาอี เหงื่อออกมาก หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ระบบประสาทการรับรู

เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด (Psychedelic) ทําใหการไดยินเสียงและการมองเห็นแสงสีตางๆ ผิด

ไปจากความเปนจริง เคลิบเคลิ้ม ควบคุมอารมณไมได 

 ๘.  ยาเค  มาจากคําวา เคตามีน (Ketamine) เคตาวา (Ketava) หรือ เคตาลา(Ketalar) 

ยาเคถูกสังเคราะหข้ึนเพื่อใชประโยชนในทางการแพทยโดยใชเปนยาสลบมีชื่อเรียกในวงการแพทย

วา  “KETAMINE HCL.” มีลักษณะเปนผงสีขาว หรือเปนน้ําบรรจุอยูในขวดสีชา  สาเหตุที่ทําให

ยาเค กลายเปนปญหาเพราะวัยรุนบางกลุมไดนํายาเคมาใชเปนสิ่งมึนเมา โดยนํามาทําใหเปนผง 

ดวยกรรมวิธีผานความรอน จากนั้นจึงนํามาสูดดมเพื่อใหเกิดอาการมึนเมาและมักพบวา การนํา

ยาเคมาใชรวมกับยาเสพติดรายแรงชนิดอื่น เชน ยาอี และโคเคน 

    อาการผูเสพยาเค  เคลิลเคลิ้ม มึนงง ความคิดสับสน ตาลาย หูแวว การรับรูและการ

ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมจะเปลี่ยนแปลงไป การเคลื่อนไหวของรางกายไมสัมพันธกัน 

 ๙.  สารระเหย  มีวัยรุนจํานวนมากที่หลงผิดหันไปลองสูดดมสารระเหย โดยไมรูวาสาร

ระเหยมีพิษรายแรง การสูดดมสารระเหยจนติดและเปนเวลานานจะทําใหระบบตางๆ ในรางกาย

ถูกทําลาย เกิดสภาพพิการถาวรไมสามารถแกไขใหกลับคืนสูปกติได เชน ระบบสรางโลหิตถูก

ทําลายทําใหเกิดมะเร็งในเม็ดเลือด ระบบประสาทถูกทําลายทําใหสมองพิการ เปนตน 

    อาการผูเสพสารระเหย  คลายคนเมาเหลา ล้ินแข็งพูดลําบาก ตาพรา งวงซึม เดินโซเซ 

ความจําเสื่อม ประสาทหลอน 

 ๑๐.  เห็ดขี้ควาย   เปนเห็ดพิษซ่ึงขึ้นอยูตามกองมูลควายแหง สีของเห็ดจะมีสีเหลืองซีด

คลายสีฟางแหง บนหัวของรมจะมีสีน้ําตาลเขมจนถึงสีดํา บริเวณกาน (Stalk)  ที่ใกลจะถึงตัวรมจะ

มีแผนเนื้อเยื่อบางๆ สีขาวแผขยายออกรอบกาน แผนนี้มีลักษณะคลายวงแหวน  เห็ดขี้ควาย เปนที่

รูจักกันทั่วไปในบรรดานักทองเที่ยววา “Magic Mushroom”  มีการแพรระบาดอยูในกลุม

นักทองเที่ยวบางกลุม และในบางพื้นที่ของประเทศ เชน ภาคใต 



    อาการผูเสพ  ข้ึนอยูกับสภาพรางกายของแตละบุคคล สําหรับคนไทยไมนิยมบริโภคเห็ด

ชนิดนี้เลย เพราะทราบวาเปนเห็ดพิษ กินเขาไปแลวจะรูสึกรอนวูบวาบตามเนื้อตามตัว แนน

หนาอก ไมสบาย บางครั้งคลื่นไสอาเจียน ๔

 
โทษและผลกระทบของยาเสพติด 
    ยาเสพติดใหโทษทั้งตอตนเอง (รางกาย/จิตใจ) ตอผูอ่ืน (ครอบครัวคนรอบขาง) และตอ

สังคม หรือจะมองอีกมุมหนึ่ง ยาเสพติดใหโทษทั้งในแงของกฎหมายและศีลธรรมเปนสวนมาก แต

ก็มียาเสพติดบางชนิดที่ถือวาผิดศีลธรรมแตไมผิดกฎหมาย เชน บุหรี่ สุรา เปนตน ถึงแมวาจะไม

ผิดกฎหมายแตก็ใหโทษทั้งสามสวนครบทั้งโทษตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เมื่อเกิดโทษขึ้นแลว

ผลกระทบก็ยอมมีตามมาอยางตอเนื่องและเชื่อมโยง กลาวคือ เมื่อบุคคลใดไดเสพยาเสพติดเขาไป

แลวผลที่กระทบตอตนเองก็มีทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงคือสุขภาพเสีย เสียทรัพยในการซื้อ

หายาเสพติดมาเสพ ทางออมคือเสียเวลาที่จะทําอยางอื่นที่เปนความดี เสียบุคลิกภาพ สติปญญา

เสื่อม เปนตน สวนผลกระทบตอคนรอบขางนั้นเชนทําใหเสียชื่อเสียงวงศตระกูล คาใชจายใน

ครอบครัวเพิ่มข้ึน เวลาที่จะใหครอบครัวลดลง  เสียเวลาที่ตองดูแลบําบัดรักษาฟนฟู อีกทั้งยังสงผล

กระทบตอสังคม เชน เสียงบประมาณในการที่เกี่ยวของตั้งแตตรากฎมายบังคับใหเปนความผิด 

เมื่อมีผูกระทําความผิดที่ผานกระบวนการทางกฎหมายทั้ง มาตรการ ปองกัน ปราบปราม 

บําบัดรักษา ฟนฟู ซึ่งจะสรางความเสียหายเชื่อมโยงใหกับหลายหนวยงาน หลายองคกรในสังคม 

ทําใหสังคมเสียทั้ง เงิน เวลา และโอกาสแหงการพัฒนาประเทศดวย 

    จะเห็นไดวา ยาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่อันตรายอยางยิ่งที่ใหโทษแตเพียงฝายเดียวที่สราง

ความเดือดรอนใหกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนสิ่งที่หาประโยชนมิไดเลยทั้งประโยชนตน 

ประโยชนทาน ประโยชนทั้งสองฝาย 

 
 

 

 

                                                           

   ๔ สวนพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, ตอบปญหา

ยาเสพติด, “ไขทุกปญหา นําพาชีวิตสดใส” พิมพครั้งที่ ๑๔,(กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน ป.ป.ส.,๒๕๔๓ ),  

หนา ๙ - ๑๘. 



ปญหาและปจจัยที่เอ้ืออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพติด 

   ภาวะการผลิตยาเสพติดในบริเวณสามเหลี่ยมทองคําบริเวณชายแดนที่ติดตอกับประเทศ

ไทยในพื้นที่ภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเฮโรอินเปนผลิตเมทแอมเฟตามีนหรือยาบา

มากขึ้น กลุมการคาเฮโรอินในประเทศไทยหาซื้อเฮโรอินไดยากขึ้น แตกลับมีการแพรระบาดยาบา

เพิ่มข้ึนอยางมาก  ในรอบป ๒๕๔๓ การคาและการแพรระบาดของยาบาภายในประเทศไทย

ขยายตัวเพิ่มมากขึ้นกวา ๒๐๐ %  เมื่อเทียบกับป ๒๕๔๒ และขยายตัวเพิ่มมากขึ้นกวา ๔๐๐ % 

เมื่อเทียบกับการจับกุมในป ๒๕๔๑ ซึ่งแนวโนมดังกลาวสอดคลองกันทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ๗

 

 ในสภาวะการณปจจุบันประมาณการไดวาผูติดเสพและผูเสพยาเสพติดกวา ๙๐ % เปนผู

เสพยาบา ที่เหลือเปนผูเสพยาเสพติดชนิดอื่น ซึ่งมีปริมาณเล็กนอยเทานั้นเมื่อเทียบกับ

ยาบา แหลงที่มาของยาบาก็มาจากพื้นที่ภาคเหนือซึ่งเปนแหลงรับยาบาจากแหลงผลิตใน

ประเทศพมา ภาคกลางเปนแหลงพักยาบาที่สําคัญที่ลําเลียงโดยทางรถยนต 

จากพื้นที่ทางภาคเหนือ แหลงพักยาเสพติดของเครือขายการคายาบาเหลานี้มีความ

เชื่อมโยงอยางใกลชิดกับตลาดยาเสพติดในพื้นที่ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อมโยงกับภาคอื่นๆ ดวย รวมถึงทางดานทะเลอันดามันไดมีการ

ลํา เลียงขึ้ นฝ งที่พื้ นที่ ภาคใตของไทย  เพื่ อ ลํา เลียงมาทางพื้นที่ภาคกลางและ

กรุงเทพมหานคร โดยไดมีการจับกุมยาบาในเสนทางลําเลียงดังกลาวคือ วนัที ่๑๔ มนีาคม 

๒๕๔๓  ที่ดานกักสัตว สภต.หวยยาง อ.ทับสะแก จ.ประจวบคิรีขันธ จับกุมยาบา จํานวน 

๔,๓๕๔,๐๐๐ เม็ด  และเมื่อวันที่ ๘ มกราคม ๒๕๔๔ เจาหนาที่ ป.ป.ส.รวมกับกองเรือ

ภาคที่ ๓ กองเรือยุทธการ รวมจับกุมยาบาจํานวน ๗,๗๙๘,๐๐๐ เม็ด และเฮโรอิน ๑๑๖ 

กิโลกรัม ซุกซอนในเรือประมงขณะลอยลําเหนือนานน้ําไทย ซึ่งจากการประเมิน

สถานการณเชื่อวาแนวโนมของการใชเสนทางลําเลียงทางทะเลอันดามันจะยังคงตอเนื่อง

ไปในระยะ ๔ - ๕ ปขางหนา หากวาแหลงผลิตยาบาสวนใหญยังคงอยูในประเทศพมา๘

 

                                                           

   ๗ ศูนยเทคโนโลยีและสารสนเทศ, “สถิติผลการจับกุมเมทแอมเฟตามีนทั่วประเทศป ๒๕๔๓“, 

สํานักงาน ป.ป.ส.,กรุงเทพมหานคร,มีนาคม ๒๕๔๔.(อัดสําเนา) 

 

   ๘ เร่ืองเดียวกัน ,หนา ๔ 



   ปญหาที่เปนปจจัยที่เอื้ออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพติดนั้นมีอยู ๒ ประเด็น คือ 

ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คําวาปจจัยภายนอกนั้นยอมหมายถึงการลักลอบผลิตยาเสพติด

นอกเขตประเทศไทยซึ่งเปนปจจัยที่เราไมสามารถควบคุมได  สวนปจจัยภายในก็คือ ทาทีของ

บุคคลผูอาศัยอยูในประเทศไทยที่จะไปมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองของยาเสพติด ซึ่งก็หมายถึง

ประชาชนคนไทยทุกคนที่เปนเจาของประเทศเพราะอยางนอยที่สุดก็ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

สังคม ทั้งนี้ปญหายาเสพติดนั้นเปนปญหาของสังคมจึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกคนตองมีความรูสึกวา

ตนเกียวของดวยจึงจะสามารถรวมกันแกปญหายาเสพติดนี้ได ถึงแมวาตนจะไมไดเปนผูเกี่ยวของ

โดยตรงในฐานะ ผูผลิต ผูคา ผูเสพ หรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของใดๆ ก็ตาม แตก็ยอมที่จะไดรับ

ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยูดีนั่นเอง 

   หากพิจารณาปจจัยภายในที่เอื้ออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพติดในประเทศไทยนั้น 

ปญหาสารเสพติดมีโครงสรางและองคประกอบที่สําคัญอยู ๓ สวน คือ สภาพชุนชน ครอบครัว 

และตัวสารเสพติด มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.  สภาพชุมชน หมายถึง สภาพแวดลอมทางสังคมที่อยูในชุมชนนั้นๆ ที่มีอิทธิพลตอ

สมาชิกในชุมชนเปนอยางยิ่ง หากสภาพแวดลอมในชุมชนไมดี มีแหลงมั่วสุมกลุมผูคา กลุมผูเสพ 

เปนแหลงชุมนุมอบายมุขในชุมชน วิถีชีวิตในชุมชนมีคานิยมที่ผิดพลาด ยกยองสนับสนุนคนชั่วที่มี

เงิน ขาดการควบคุมที่เขมแข็ง ขาดปจจัยที่จะชักนําไปในทางที่ดี ชุมชนดังกลาวยอมทีจ่ะเปนชมุชน

ที่เอื้ออํานวยตออบายมุขในทุกเรื่อง 

๒.  ครอบครัว เปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญที่สุด เพราะชีวิตทุกชีวิตในครอบครัวคือ 

สมาชิกของสังคมเริ่มตนทุกระดับต้ังแต ครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ภูมิภาค ประเทศ 

และเปนสมาชิกของโลกที่เรียกวา พลโลก ดวยกันทุกชีวิต ถาครอบครัวดี เขมแข็ง และมีคุณภาพ 

ปญหาอื่นๆ ที่ตามมาก็ลดนอยลง ในทางตรงกันขาม ถาหากครอบครัวมีปญหา อาจจะไดแก

ความสัมพันธระหวาง พอแม วิธีการดําเนินชีวิตของพอแม วิธีเลี้ยงดูลูก คานิยมทางครอบครัว และ

เศรษฐกิจของครอบครัว ลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสมาชิกในครอบทั้งสิ้น หากครอบครัว

บกพรอง ผลที่จะเกิดกับครอบครัวก็คือ สมาชิกในครอบครัวมีปญหา เมื่อปญหาเกิดก็ยอมกระทบ

เชื่อมโยงถึงสังคมทุกระดับดังที่กลาวขางตน 

๓.  ตัวสารเสพติดหรือตัวยาเสพติด เนื่องจากมีคุณสมบัติเสพแลวติดมีความตองการใน

ปริมาณที่เพิ่มข้ึน จึงเปนสวนที่เปนปญหาเนื่องจากเปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดอุปสงค และอุปทาน

ของยาเสพติด เมื่อมีความตองการของผูซื้อ ผูเสพ (อุปสงค) ก็ยอมมีการตอบสนองจากผูผลิต ผู

จําหนาย (อุปทาน) โดยมีตัวสารเสพติดหรือยาเสพติดเปนสินคาสนองความตองการทั้งสองฝาย 



• อุปสงค ของผูเสพ คือ ความตองการยาเสพติดมาเสพเพราะติดยาเสพติดนั้นแลว และ

ตองการในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นดวยฤทธิ์ของยาที่มีผลตอทางรางกายและจิตใจ เปน

ความหลงผิดที่เกิดข้ึนเปนหลัก  (โมหะนํา ตามดวยโทสะเมื่อขาดยา หรือเมายาแลว

อาละวาท ) 

• อุปทาน ของผูผลิต และจําหนาย คือ ความตองการที่จะเพิ่มปริมาณการผลิตและจัด

จําหนายยาเสพติด เพื่อตอบสนองความตองการของตลาด (โลภะนํา ตามดวยโทสะ

และโมหะ) เปนความโลภผสมความหลงผิดของผูผลิตและจําหนาย และบางครั้งมี 

โทสะเขามาเกี่ยวของสงผลใหมีการ เบียดเบียนฆาฟนกัน เมื่อมีการขัดผลประโยชน

หรือหักหลังธุรกิจคายาเสพติด หรือสุดทายถูกจับกุมและตองโทษประหารชีวิต หรือถูก

วิสามัญฆาตกรรมขณะจับกุม เปนตน 

   ทั้งอุปสงคและอุปทาน ที่มีพัฒนาการที่สอดคลองกันดวยการอิงอาศัย ตัวสารเสพติด

หรือยาเสพติดเปนสื่อ เปนวัตถุตัวกลางเชื่อมใหเกิดการตอบสนองซึ่งกันและกัน ดวยเหตุที่อุปสงค

และอุปทานสอดคลองกันจึงทําใหเกิดอุปสรรคตอการแกไขปญหา โดยเฉพาะหากมองในแงของ

การปราบปรามในบริบทของกฎหมายแลวนั้น ยากตอการที่จะดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมายได 

เพราะทั้งผูผลิต ผูจําหนาย และผูเสพ ตางก็เปนพวกเดียวกัน มีผลประโยชนที่เอ้ืออิงอาศัยกัน เปน

คดีที่หาเจาทุกขมาชี้โทษไมได จึงยากตอการดําเนินการใหบรรลุผล 
 

๓.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติด 
 ๓.๒.๑  หลักการแกปญหายาเสพติด 
    การใช”พลังแผนดิน” เพื่อเอาชนะยาเสพติดเปนการผสานพลังทุกสวน ทุกสิ่งที่มีอยูเพื่อ

รวมดําเนินการจัดการกับปญหายาเสพติดดวยแนวทางการแกปญหารวมกันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ที่ตั้งไวภายใตหลักการแกปญหายาเสพติด ๒ ประการคือ ประการที่หนึ่งเปนการแกไขโดยสังคม ที่

มุงเนนการมีสวนรวมของสังคมอันเปนการแกไขปญหาที่รากหญาซึ่งนับไดวาเปนตนเหตุที่แทจริง

และประการที่สองเปนการแกไขโดยรัฐบัญญัติหรือกฎหมายซึ่งแยกออกเปน ๔มาตรการ ดังนี้ 

  ๑)  มาตรการปองกัน ซึ่งเปนการกําหนดกลวิธีดําเนินงาน การเผยแพรความรู

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดใหประชาชนไดทราบ เพื่อใหเกิดการตระหนักและการตื่นตัวตอ

ปญหายาเสพติดดวยวิธีการดังตอไปนี้ 

ก. การใหการศึกษา เชนการฝกอบรม เปนตน 

ข. การใหบริการสารสนเทศเพื่อเผยแพรขาวสาร ประชาสัมพันธ 
ค. การใหทางเลือก เชนการฝกอาชีพตามหมูบาน เปนตน 



ง. การเพิ่มบทลงโทษแกผูคายาเสพติด 

จ. การสอดแทรก เชน การสงเคราะหบําบัดแกผูติดยาเสพติด เปนตน 

ฉ. การใชนวัตกรรม เชนการใชสุนัขสงครามในการตรวจสอบยาเสพติด

ในชุมชน 

ช. ดานแนววัฒนธรรมชุมชน เชน ควรใหมีการเลิกใชยาเสพติดในการ

รับรองแขกในชุมชน เปนตน 

  ๒) มาตรการบําบัดรักษา เปนการลดอุปสงค (Demand)ของยาเสพติดดวยการ

ลดจํานวนผูเสพซึ่งจะทําใหการผลิตลดลงอันเปนการลดอุปทาน (Supply) อีกทั้งยังเปนตามหลัก

ที่วาผูเสพคือผูปวยตองไดรับการบําบัดรักษา ซึ่งมีกฎหมายรองรับ 

  ๓) มาตรการปราบปราม เปนการขจัดการคา ตลอดจนการกระทําความผิดอื่นๆ 

ตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งมีกฎหมายที่เกี่ยวของ คือ 

ก. กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

ข. กฎหมายวาดวยมาตรการในการปราบปรามผูกระทําผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

ค. กฎหมายวาดวยการใหอํานาจทหารเรือปราบปรามการกระทําผิด
บางอยางทางทะเล 

ง. กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามการฟอกเงิน 

  ๔) มาตรการประสานงาน เปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการดําเนินงานปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดและสนับสนุนการใชทรัพยากรใหคุมคา  อันจะชวยลดข้ันตอน 

กระบวนการบางอยาง ทําใหการดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของเกิดความคลองตัวสงผลโดยตรงตอ

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการปองกันและปราบรามยาเสพติด ซึ่งมีกฎหมายที่เกี่ยวของ คือ 

ก. กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

ข. กฎหมายวาดวยความรวมมือระหวางประเทศในเรื่องทางอาญา 

   จากมาตรการดังกลาวขางตนสวนใหญมีวัตถุประสงคอยู ๓ ประการคือ 

    ประการที่หนึ่ง เพื่อดําเนินการกับผูกระทําความผิด ซึ่งรวมถึงผูกระทําความผิดเปนผูเสีย

หานดวย อันไดแก ผูเสพนั่นเองโดยการนํามาตรการตามกฎหมายอาญา คือ ตัวการ ผูสนับสนุน 

ผูใช มาดําเนินการรวมกับมาตรการการสมคบ มาตรการสนับสนุน ชวยเหลือตามกฎหมายวาดวย

มาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและกฎหมายวาดวยการฟอกเงิน 



สําหรับผูเสพนั้น ไดนํามาตรการบังคับบําบัดรักษาตามกฎหมายอาญาและกฎหมายวาดวยการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมาดําเนินการ 

   ประการที่สอง เพื่อควบคุมยาเสพติด ซึ่งรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดดวย 

โดยนํามาตรการควบคุมตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ กฎหมายวาดวยวัตถุออกฤทธิ์ตอ

จิตและประสาท และกฎหมายวาดวยการควบคุมโภคภัณฑมาดําเนินการ 

    ประการที่สาม เพื่อจัดการกับทรัพยสินที่เกี่ยวกับการกระทําความผิด โดยการนํา

มาตรการริบทรัพยสิน(Assetes Forfeiture) มาดําเนินการ ซึ่งแยกออกเปนมาตรการริบทรัพยสิน

ทางอาญาตามกฎหมายอาญา และกฎหมายวาดวยมาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติด และมาตรการริบทรัพยสินทางแพงตามกฎหมายวาดวยการปองกันและ

ปราบปรามการฟอกเงิน 
๓.๒.๒  กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดตามกระบวนการยุติธรรม 
   ในการนํามาตรการทางกฎหมายมาบังคับใชนั้น จําเปนตองดําเนินการตามกระบวนการ

ยุติธรรม ซึ่งมีการกําหนดองคกร หนวยงาน ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบ รวมทั้งขั้นตอน วิธีการไว จึงจะ

ถือวามาตรการทางกฎหมายนั้นไดผลสําเร็จ สําหรับกระบวนการยุติธรรมในการดําเนินคดี

ยาเสพติดมีดังนี้ 

  ๓.๒.๒.๑ กระบวนการกอนฟองคดี ซึ่งไดแก การสืบสวน ตรวจคน จับกุม และการ

สอบสวน 

  ๓.๒.๒.๒ กระบวนการฟองคดี 

  ๓.๒.๒.๓ กระบวนการพิจารณาพิพากษา 

  ๓.๒.๒.๔ กระบวนการคุมประพฤติและการบําบัดรักษา 

  ๓.๒.๒.๕ กระบวนการบังคับโทษ 

 ๓.๒.๓  วิธีการแกไขปญหายาเสพติด โดยยุทธศาสตรการใชพลังแผนดินและ

แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด ภายใตหลักการดําเนินนโยบาย คือ การปองกันนําหนาการ

ปราบปราม ผูเสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด ตาม

ยุทธศาสตรพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติดไดกําหนดวิธีการหรือแนวทางในการเอาชนะปญหา 

(วิธีแกไขปญหายาเสพติด) ๙ แนวทาง คือ 

  (๑) การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน 

  (๒) การควบคุมตัวยาและสารเคมี 

  (๓) การปราบปราม 



  (๔) การบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพ 

  (๕) การขาว 

  (๖) การอํานวยการและการประสานงาน 

  (๗) การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 

  (๘) ความรวมมือระหวางประเทศ 

  (๙) การวิจัยพัฒนาและติดตามประเมินผล 
 ๓.๒.๔ รูปแบบการแกไขปญหายาเสพติด 
  (๑) การใชวิธีชุมชนบําบัด 

  (๒) การปรับพฤติกรรมของสมาชิก 

  (๓) Fast+Model (ครอบครัว + กิจกรรม+การชวยตัวเอง+ชุมชน) 

  (๔) จิราสา (ยิ้มสู+พึงพาภูมิปญญาไทย+ใฝใจ+ศีลธรรม+ปฏิบัติ) 

  (๕) การฝกวินัยแบบทหาร 

  (๖) รูปแบบกายจิตสังคมบําบัด 

  (๗) กลุมครอบครัวศึกษา 

  (๘) การใชยาเมทาโดน(ถอนพิษ) 
 
๓.๓ แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวนโยบายแหงรัฐ 
    เนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระยะที่ ๙ พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙ ไดให

ความสาํคัญของการปองกนัและแกปญหายาเสพติดไวในระดับที่มีความสําคัญสูงเนื่องจากปญหา

ยาเสพติด ไดกลายเปนภัยคุกคามทีก่ัดกรอนบอนทําลายสังคมไทย โดยเฉพาะไดทําลายสมองของ

เด็ก เยาวชนและแรงงานทีเ่ปนพลงัอันสาํคัญในอนาคต จึงไดมอบหมายให ๓หนวยงานหลัก คือ 

สํานักงบประมาณ สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ และสํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด รวมกันจัดทําแผนแมบท เพือ่การปองกนัและ

แกไขปญหายาเสพติดในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - 

๒๕๔๙) ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคดังนี ้

 ๑)  เพื่อเสริมสรางใหคน ครอบครัว ชุมชนและทกุฝายในสังคมมีความเขมแข็ง และมีสวน

รวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดทุกขั้นตอน 

 ๒)  เพื่อลดปริมาณความตองการยาเสพติดในประชาชนทุกกลุมโดยเฉพาะกลุมเด็กและ

เยาวชนและกลุมผูใชแรงงาน 



๓)  เพื่อเรงบาํบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ และผูติดยาทกุคนใหกลับมาเปนพลงั

สําคัญในการตอตานยาเสพติดและการพฒันาประเทศ 

 ๔)  เพื่อลดปริมาณยาเสพตดิ จํานวนผูผลิต ผูลําเลียง ผูจําหนาย และผูใหการสนับสนุน 

 ๕)  เพื่อหยุดยัง้ความรุนแรง และควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในแตละพื้นที ่

 ทั้งนี้ไดกําหนดยุทธศาสตร แนวทางและกรอบแนวคิดที่สําคัญในการปองกนัและแกไข

ปญหาไว ๕ สวนดวยกนัคือ 

 ๑)  ยุทธศาสตรการสรางพลงัแผนดินและการลดเงื่อนไขการระบาด 

 ๒)  ยุทธศาสตรการบําบัดรักษาและฟนฟสูมรรถภาพผูติดยา 

 ๓)  ยุทธศาสตรการปราบปรามและดําเนนิการทางกฎหมาย 

 ๔)  ยุทธศาสตรความรวมมอืระหวางประเทศ 

 ๕)  ยุทธศาสตรการบริหารจัดการ 

 สําหรับในปงบประมาณ ๒๕๔๖ เปนตนไป สํานกังบประมาณจะจดัสรรงบประมาณการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดสําหรับหนวยงานสวนกลางเฉพาะสวนที่หนวยงานสวนกลาง

เปนผูปฏิบัติเทานั้น งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมของหนวยงานในสวนภูมิภาคจะจัดสรรใหกับ

องคสวนภูมิภาคโดยตรง โดยใหหนวยงานที่ตองการใชงบประมาณรวมถึงสถานศึกษาตางๆตองทาํ

โครงการของบประมาณผานโครงการของจังหวัด ผานสาํนักงาน ป.ป.ส.เปนเงนิกอนเดียว (Block 

grant ) แหงเดียวเทานัน้ 

 
๓.๔  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด๑๖

  ดวยปจจุบันปญหายาเสพติดไดกลายเปนปญหาวิกฤตสําคัญของประเทศไทยนัน้ ปญหา

นี้ไดขยายตัวอยางรวดเร็วและมีผลกระทบอยางรนุแนงตอความมัน่คงของชาติทัง้ดาน การเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธระหวางประเทศ และคณุภาพประชากร การใชพลงัแผนดินเพื่อ

รวมกันแกปญหาจงึเปนสิ่งสาํคัญยิ่ง เพือ่กระตุนและปลูกจิตสํานกึของปวงชนในชาติใหมีความรู 

ความเขาใจ ตลอดจนตระหนกัถึงพิษภัยของยาเสพติดและมีสวนรวมในการปองกนัและแกปญหา

รวมกัน ผูวจิัยขอนําเสนอรูปแบบของการผนึกกาํลังเพื่อตอสูและเอาชนะยาเสพติด ดงันี ้

 

 

                                                           

   ๑๖ วุฒิพงษ  เหลาจุมพล, ”ยุทธศาสตรการใชพลังแผนดินและแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด”, 

สํานักงาน ป.ป.ส., ปที่ ๑๗ ฉบับแรก (มีนาคม –สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๒๓ - ๓๑. 



 
  

 

วัตถุประสงคของแผนปฏิบัติการ 
 

                        วัตถ ระสงคของแผนปฏิบัติการ 

เปาหมายของแผนดําเนินการ 
 

 
 
 
 
 
 

 เปาหมายรวมของ 
แผนดําเนินการ 

     120 
(เหนือ 60) 
982 หมบาน 

รอยละ  60 
1) การสกัดกั้นการนําเขา 
-  ลดการนําเขาทั้งหมดใน 
   ภาพรวมทั่วประเทศ 
-  ควบคุมพ้ืนที่ชองทางนําเขา 
   ที่สําคัญ 
-  สรางหมูบานตอตาน

เปาหมาย 
ทั้งแผน 

ุป
                        เพ่ือเอาชนะยาเสพติดในภาพรวม 
 
1)  หยุดยั้งปญหา 
2)  ลดระดับความรุนแรงของปญหาลงตามลําดับ 
และหมดไปในที่สุด 
3)  นําเขาสูระบบการแกไขปญหาแบบปกติตาม 
แผนแมบทการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
ฉบับที่  9 (พ.ศ.2545 -2549) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 เปาหมายรวมของ 
แผนดําเนินการ 

 7,516 
ราย 

80,000 

2) จับกุมทําลายโครงสราง 
    การผลิต/การคา 
   2.1 จับกุมผูคารายสําคัญและ 
         เจาหนาที่รัฐและอิทธิพล 
   2.2 นักคาระดับชุมชน 

เปาหมาย 
ทั้งแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 เปาหมายรวมของ 

แผนดําเนินการ 
3) ควบคุมพ้ืนที่ 
   3.1 พ้ืนที่ชายแดน 
   3.2 พ้ืนที่รุนแรงพิเศษ 
   3.3 แพรระบาดรุนแรง 
   3.4 แพรระบาดปานกลาง 
   3.5 ชุมชนมีความพรอม 
   3.6 ชุมชนปลอดยา 
   3.7 สถานศึกษา 
   3.8 สถานประกอบการ 

ทั้งแผน 
(หมูบาน) 

29,547 
982 
550+(17) 
6,881 
10,743 
1,145 
9,882 
ทุกแหงใน 
พ้ืนที่เปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

230,000 คน 
10,000  คน 
100,000  คน 
20,000  คน 
100,000  คน 
ทุกคน/ทั่วประเทศ 

4) ควบคุมผูเสพ/ผูติด/กลุมเสี่ยง 
   4.1 ควบคุมผูเสพ/ผูติด 
        - คายบําบัด 
       - กายจิตสังคมบําบัด 
       - คนไขใน 
       - โดยชุมชน(ผูเสพ) 
  4.2 ดําเนินการตอกลุมเสี่ยง 

เปาหมายทั้งแผน 
(คน/ป) 

เปาหมายรวมของ 
พ้ืนที่ดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- ประชาชนทุก
กลุม 
- ทุกระดับ 
- ทุกแหลงที่มี 
พฤติการณฯ 
- 76 จังหวัด 

5)  ปองกันผูบริสุทธิ์ 
    5.1 รณรงคสรางกระแส
ตอตาน 
    5.2 การเรียนการสอน 
    5.3 ควบคุมแหลงอบายมุข/ 
         แหลงมั่วสุม 
    5.4 สนับสนุนลานกีฬาและ 
กิจกรรมเสริมดานอื่น     

เปาหมาย 
ทั้งแผน 

เปาหมายรวมของ 
แผนดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มาตรการและแนวทางในการสกัดกั้น

มาตรการในการสกัดก้ัน มาตรการในการสรางหมูบานตอตาน 

ชุดลาดตระเวน วิทยากรกระบวนการ(ชุด ปจว.) 

ชุดขาว สรางจิตสํานกึ 

ชุดตรวจคน/ สรางแกนนํา ชวยสกัด

จุดสกัด/ดานตรวจ ลดการนําเขา/แกปญหาในพืน้ท่ี 

ชุมชนสามารถสกัดกั้น ปองกัน/แกไขปญหาดวยตัวเอง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนผังแสดงกระบวนการดําเนินงานแผนปราบปรามฯ 

ศูนยอํานวย 
การ

ศูนย
อํานวยการ 
รวมปปส./

ปปส. 
บช.ป
ส  

เครือขาย 
ระดับชาติ 

สืบสวน 
จับกุม 

ขยายผล/ 
ยึดทรัพย 

ศูนย
อํานวยการ 
ปราบปราม 

ชุด
ปรา
บ 

กําหนดโซน 
ออกแผน 

กวาดลาง/กดดัน 

ศูนยกลาง
การขาว 

ขยาย
ผล/ 
ยึด

ทรัพย 

สืบสว
น 

จับกุม 

ศูนยขาว 
ระดับภาค/จว. 

ศูนยปฏิบัติการ 
ปราบปราม
อําเภอ 

ชุดปราบปราม 
อําเภอ 

พื้นท่ีเกิน 
ขีดอําเภอ 

บุคคลเกิน 
ขีดอําเภอ 

ตรวจคน/กดดัน 
พื้นท่ีเปาหมาย ขยายผล/ 

ยึดทรัพย 
สืบสวน 
จับกุม 



 แผนการรณรงคปองกันยาเสพติด 

* มีจิตสํานึก 
* ตระหนักในปญหา 

* เขาใจแนวทาวแกไข 

*เขาใจบทบาท 

รณรงค 
เพื่อ
สราง
กระแส 

ยุทธศาสตร 

ควบคุม
แหลง 

อบายมข 

การ 
รณรงค 

การเผยแพร 
ความรูทุกรูปแบบ 

บุคคล ครอบค
รัว 

ชุมชน 

GO+NGO 

กระบวนการ 
แกปญหา 

ครอบครัว/ชุมชน เกิด
พฤติกรร

ม 
ความรวมมือ

ใน 
แบบหหุภาคี 

การลดความตองการยา 

สรางคานิยม 
พฤติกรรม 

ตอตานยาเสพติด 

กิจกรรม 
ทางเลือก 
ลานกีฬา 

คายกิจกรรม 
สงเสริม
อาชีพ 

วัยรุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนการปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา 

ประสานหนวยนอก 
เพื่อสนับสนุนการดําเนินการ 

การจัดหลักสูตรการเรียน การสอน 

การควบคุมปจจัยท่ีเอื้ออาํนวยตอการใชยา 

สงเสริมกิจกรรมและปจจัยสนับสนุนอื่นๆ ดาน 
การปองกัน 

กลุมผูรับผิดชอบ 
และเกี่ยวของ 

สถานศึกษา 

สรางจิตสํานกึ
รวม 

วิธีการแกปญหา 

คนหาผูเสพ/ติด/
เสี่ยง/ 

จําแนกผูปวย 
กลุมบุคคลรับผิดชอบ 

การแกปญหา 

สงกลุมเสี่ยง 
เขาระบบคาย 

สงผูเสพ/ติด 
เขาสระบบบําบัด 

การใหความชวยเหลือหลังการบําบัด/
แกไข 

ประสานหนวยนอก 
เพื่อรวมมือแกปญหา 

ดานการ 
แกไขปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 แผนการแกปญหาระดับพื้นที่  

ศูนยประสานการแกไข ศูนยบําบัด 

ชุดภาค/จงัหวัด 

อาสาสมัคร
ปองกันกับ

การจับกุม/ 
ผูคาชุมชน 

ศูนยฯภาค 
ศูนยจังหวัด 

ปราบปราม
จับกุมผูคาสง 

ทีม
วิทยากร ทีม

ปราบปราม 
ทีม

บําบัดรัก

กระตุนสรางจิตสํานึก 

ทีมแกปญหาในระดับชุมชน 

แกปญหาใน 
ระดับชมชน 

การเฝา
ระวัง 

การจัดกิจกรรม 
ทางเลือก 

รณรงคปองกัน 

ผูติด/ใช เบ้ืองตน 

คายบําบัด 
ในชุมชน 

ระบบ 
ตองโทษ 

ผูติดเรื้อรงั/ 
บําบัดมาแลว 
ไมไดผล 

ระบบบังคับบําบัด 

ผูตืด/เคยบําบัด 
โดยระบบที่1 

แลว 

ควบคุม 
/ติดตาม 
หลังบําบัด 

สงเขา

คนหาผูติด 

ชุมชน 
เข็มแข็ง 

การเดินเวรยาม 

การตั้ง
จุดตรวจ 

ควบคุม/ 
ติดตามโดยชุมชน 

สํารวจ/คนหาจากชมุชน 

จัดทําระบบ
ทะเบียนผูติดยา 

จําแนกผูติดยา 

สมัครใจบําบัด 

การจับกุม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จําแนกผูเสพ/ติด 

จัดทําระบบทะเบียน 

ผูเสพติดท่ีสมัครใจ 

ผูเสพติดจากชุมชน 
สงเขาบําบัด 

ระบบตองโทษ 

คายบําบัด 
ในชุมชน 

คายบําบัด 
ในระบบบังคับ 

กายจิต 
สังคม 

ร.พในระบบคนไขใน 

บังคับบําบัด 

ระบบติดตามผลหลังการบําบัดรักษา 

ศูนยบําบัด 
ระดับชุมชน 

ชุมชน 
เปาหมาย 

เตรียม
พนักงาน 

คุมประพฤต ิ
เตรียมอาสา 
สมัครชุมชน 

คนหาผู 
เสพติด 

ผูถูกจับกุม 

 แผนผังแสดงกระบวนการดําเนินงานแผนบําบัดรกัษา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนสกัด
กั้น แผน 

ปราบปราม 

พื้นท่ีปลอดยา 

แผน
บําบัด 
ฟนฟู 

แผนการแกไข 
ในสถานศึกษา 

แผนรณรงค 
ปองกัน 

พื้นท่ีชุมชนมีศักยภาพ 

รุนแรง 

ทําลายอิทธิพล 
จับกุมนักคา 

พื้นท่ีชายแดน 

พื้นท่ีชั้นใน 

สรางกระแส 
ประชาชน 

ปานกลาง 

พื้นท่ีเปาหมาย 

การขาว 
และการปชส. 

เบาบาง 

สนับสนุนการ 
แกปญหา 

ในสถานศึกษา 

สนับสนุน 
การบําบัด 
ฟนฟู 

 ความสัมพันธระหวางแผนงานที่เกี่ยวของ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 การผลติ 

อิทธิพล 
จนท.รัฐ 

กลุมนายทุนผูผลิต 

การนําเขา กลุมผูคารายสําคําคญั 
ระดับชาต ิ

การแพรกระจายตัวยา 

ผูคารายสําคัญในพืน้ท่ี 

ควบคุมพื้นท่ี 
แยกสลายแนวรวม 

การปราบปราม 
ทําลายกลมผคา 

ควบคุมผูเสพ 
เบาบาง 

ปานกลาง 

รุนแรง 

ผูติด 

ผูคายอย กลุม 
เสี่ยง 

ผูเสพ 

แกปญหาแบบยั่งยืน 
ทัศนคติ/คานิยม 
พฤติกรรมวัยรุนท่ี

เอื้อ 

แหลง 
อบายมุข 

ชุมชน/
สังคม 

ท่ีออนแอ 

การควบคุมตัวยา 

สกัดกั้นการนาํเขา 

มุงที่จะใหรัฐสามารถดําเนินการอยางเดด็ขาดกับผูผลิต/คารายสําคัญ 

มาตรการทาง กม. 
ท่ีเข็มงวดเด็ดขาด 

มาตรการทางสังคม 
วัฒนธรรม 

ผูผลิต/นายทุน/ 
นักคา 

กลไก 
รัฐ 

ชุมชน 
ประชาช

น 

ผูใช 
ผูติด นักคา 

รายใหญ 
ในพื้นที่  

ผู
เสพ 
ผูคา 

รัฐ 

 

ใชสังคม/วัฒนธรรมแยกสลายฝายตรงขาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา : เอกสารประกอบการฝกอบรมชุดวิทยากร ตอตานยาเสพติด กอ.รมน.ในสวนของ 

          กองทพัอากาศ 



๓.๕  การติดตามและการประเมินผล 
    สาระสําคัญของแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติดมีวัตถุประสงคเพื่อหยุดยั้งการ

ขยายตัวของปญหาและลดระดับความรนุแรงของปญหาลงตามลําดบัจนหมดไปในที่สุดนั้น ไดมี

การวางระบบการติดตามประเมินผลโดย 

 ๓.๕.๑ คณะกรรมการที่ปรึกษานายกรัฐมนตรีฝายติดตามการปฏิบัติราชการซึง่

นายกรัฐมนตรีแตงตั้งขึ้นตามคําสั่งสาํนกันายกรัฐมนตรี ที ่๔๗/๒๕๔๔ เพื่อทาํหนาที่เรงรัดติดตาม

การดําเนินงานของหนวยงานตางๆ 

 ๓.๕.๒  หนวยงานปฏิบัติการตามแผนรายงานความคืบหนาในการดําเนนิงานมายัง

สํานักงาน อํานวยการแผนปฏิบัติการเพือ่เอาชนะยาเสพติด เพื่อสรุปรายงานคณะกรรมการเพื่อ

ดําเนนิการตามแนวทางการใชพลังแผนดนิเพื่อเอาชนะยาเสพติดทุกรอบ ๑ เดือน 

 ๓.๕.๓  คณะติดตามและประเมินผลระดับจังหวัดและอําเภอ ทาํหนาที่ติดตามและ

ประเมินสถานการณและดําเนินงานทกุรอบ ๖ เดือน 

 ๓.๕.๔  สํานักงาน ป.ป.ส.รวมกับสถาบันทางการศึกษาประเมนิความสัมฤทธผิลการ

ดําเนนิงานตามแผนในภาพรวมหลงัจากเสร็จส้ินการดําเนินงานตามแผน 
 
๓.๖  แนวทางแกไขปญหายาเสพติดของกองทัพอากาศ 
    ตามคําสัง่สาํนักนายกรัฐมนตรีที ่ ๒๒๘/๒๕๔๔ เร่ือง แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติดนั้นไดกําหนดแผนปฏิบัติการไว ๗ แผนงาน กองทพัอากาศเปนหนวยงานรับผิดชอบและ

สนับสนนุรวมกับหนวยงานอื่นจํานวน ๔ แผนงาน คือ 

    ๑. แผนการรณรงคปองกนัยาเสพติด โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อหยุดยัง้คนรุนใหมไมให

เขาไปติดยาเสพติด สรางจิตสํานึกและพลังประชาชนใหเขามามสีวนรวมในการแกไขปญหา

ยาเสพติด รวมทั้งควบคุมพืน้ที่แพรระบาดรุนแรง ปานกลาง และเบาบางไมใหเพิม่มากขึน้อยางมี

นัยสําคัญ 

    ๒.  แผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยมวีัตถุประสงคเพื่อลด

อัตราการเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับยาเสพตดิของนักเรียนนักศึกษาในลกัษณะการคา การเสพ และ

การติดยาเสพติดใหเหลือไมเกินรอยละ ๕ 

    ๓.  แผนการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยมีวัตถุประสงคหลกัเพื่อให

การชวยเหลือดูแลและฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติดและผูใชยาเสพติดใหกลับไปใชชีวิตอยาง

ปกติสุขในสังคม และตัดวงจรการติดยาและการใชยาเสพติดมิใหขยายตัว 



    ๔.  แผนการปราบปรามยาเสพติด โดยมวีัตถปุระสงคหลักเพื่อปราบปรามทําลาย

โครงสรางการคาและอิทธพิลผลประโยชนที่เกี่ยวของในพื้นที่ชายแดน พืน้ที่รุนแรงพิเศษ พืน้ที่แพร

ระบาดรุนแรง และพื้นที่แพรระบาดปานกลาง 

    ศูนยปองกนัและปราบปรามยาเสพติดกองทพัอากาศ เปนหนวยงานของกองทพัอากาศ

ที่ถูกตัง้ขึ้นเพื่อรับผิดชอบและสนับสนุนภารกิจนี้  แผนการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศกึษานัน้ไดกําหนดแผนงานในการจัดคายฝกอบรมข้ึน เชน โครงการครอบครัวอบอุน  

โครงการโรงเรยีนววิัฒนพลเมืองอากาศโยธิน โครงการจิราสา โครงการคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทพัอากาศ เปนตน 

 



บทที่ ๔ 

ผลการวิจัยภาคสนาม 

 จากกรอบแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ กรอบแนวนโยบายของรัฐบาลที่อยูในชวง

ระหวางการทาํวิจัย และฐานแนวคิดประสบการณของผูวิจัยในฐานะผูปฏิบัติชุดวิทยากรคายผูนาํ

ชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ของกองอาํนวยการรักษาความมั่นคงภายใน ในสวนของ

กองทพัอากาศ จํานวน ๒๐ คายฝกอบรม ขอเสนอผลการวิจัยดงันี้ 
 

๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบสัมภาษณกลุม 
 

    ในการสัมภาษณกลุมจะคัดจากผูเกี่ยวของ คือ เจาหนาที่ฝายปราบปรามจํานวน ๒ คน 

เจาหนาที่ฝายบําบัดฟนฟูจํานวน ๑ คนและผูเขารับการบําบัดจํานวน ๒ คน ทั้งนี้การตอบคําถาม

จะเปนการตอบคําถามในบริบทของอริยสัจจส่ีโดยเปนประเด็นที่ชี้ปญหา (ทุกข) จํานวน ๓ ขอ 

ประเด็นหาสาเหตุ (สมุทัย)จํานวน ๓ ขอประเด็นกําหนดเปาหมาย (นิโรธ)จํานวน ๓ ขอ และ

ประเด็นแนวทางในการแกปญหา (มรรค)จํานวน ๙ ขอ รวมปญหาทั้งสิ้นจํานวน ๑๘ ขอซึ่งเปนขอ

คําถามแบบปลายเปด สามารถสรุปเปนประเด็นของปญหา (ทุกข)ได ดังนี้ 

   ๑. ปญหายาเสพที่ผานมานั้นรุนแรง ซื้อขายงาย ราคาถูก การปราบปรามยังไมเขมขน 

มาตรการยังไมชัดเจน ในภาวะปจจุบันปญหายาเสพติดยังไมหมดภายหลังจากการประกาศ

สงครามปญหาจะถูกจํากัดกลุมเพราะคนคาและคนเสพเริ่มจะไมไวใจกัน สวนในอนาคตจะมีตัว

ตายตัวแทน แตถาหากมีการปราบปรามหนักๆ ปญหายาเสพติดอาจจะลดลง 

   ๒. ผูที่จะไดรับความเดือดรอนนั้นมีทุกระดับชั้น ตั้งแตญาติพี่นอง ลูกเมีย ชาวบาน 

หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ สังคมเดือดรอนหมด อีกทั้งกอใหเกิดปญหาอื่นที่ตอเนื่อง เชนปญหา

การกอคดีอาชญากรรม เปนตน 

   ๓. ความทุกขความเดือดรอนของผูเสพ ผูคานั้น ผูเสพจะตองเสียเงิน เสียสุขภาพ 

เสียเวลา ตองพลัดพรากจากบานจากคนที่รักเมื่อตองมารับการบําบัดรักษา ไมมีงานทํา สวนผูคา

นั้นจะตองเปนกังวลกลัวจะถูกจับ แตนายบี (นามสมมุติ)ไดใหทัศนะวาผูคาไมนาจะเดือดรอน

เพราะรับเงินอยางเดียว 

 

 



สวนสาเหตุ (สมุทัย) ของยาเสพติดที่ยังมีอยูเนื่องจาก 

   ๑. สาเหตุที่ผูเสพตองการจะเสพยานั้นเพราะ เพื่อนยุ ทาทาย กลัวเพื่อนในกลุมลอวาไม

กลา อยากลอง ตามเพื่อน เปนแฟชั่น อดใจไมได มีปญหาทางครอบครัวอีกทั้งตัวยาเสพเองก็มี

คุณสมบัติที่เมื่อเสพแลวตองเพิ่มปริมาณการเสพทําใหใจแสวงหามาเสพ 

   ๒. ผูคาตองการจะคายาเสพติดตอไปนั้นเพราะผูคาทําไปเพื่อเงิน อยากไดเงินเยอะๆ  

ไดมางายๆ ไดแลวไมรูจักพอเนื่องจากฐานเดิมเปนผูมีปญหาดานเศรษฐกิจที่สําคัญเมื่อมผูีเสพอยูก็

ตองมีผูคา 

   ๓. ความเห็นตอบทลงโทษฝายเจาหนาที่กลุมตัวอยางเห็นวา การที่เอาผูเสพมาบําบัด

นั้นดีแตก็ข้ึนอยูกับตัวเขาเองดวย บทลงโทษยังไมรุนแรงพอ การบังคับบําบัดดีกวาสมัครใจบําบัด 

สวนผูเขารับการบําบัดไดใหทัศนะวา การบําบัดทําใหเสียเวลามากมันก็ดีสําหรับคนที่คิดไดแตบาง

คนก็ไมชอบ มันสําคัญอยูที่ความคิด 

   สําหรับประเด็นการกําหนดเปาหมาย (นิโรธ) เกี่ยวกับปญหายาเสพติดกลุมตัวอยางได

ใหความเห็นสรุปไดดังนี้ 

   ๑.  ทุกคนไมตองการใหคนในครอบครัวของตนไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

    ๒. ยาเสพติดไมสมควรมีอยูในสังคมเราเพราะมันไมดี มีโทษเปนสวนมาก มีประโยชน

บางก็ทางการแพทยเทานั้น 

    ๓. อยากใหปญหายาเสพติดนั้นหมดไป เพราะจะชวยใหปญหาอีกหลายอยางลดลงไป

ดวย ทั้งนี้ก็ตองรวมมือกันทุกฝาย 

   เมื่อพิจารณาที่ประเด็นแนวทางการแกปญหายาเสพติด (มรรค) กลุมตัวอยางไดให

ขอคิดวา 

   ๑. ผูเสพไมตองการใหสังคมมามองแตตองการใหคนใกลตัวสนใจเขาบาง เขาเองก็จะ

ตั้งใจเลิกมันใหได กลัวครอบครัวเดือดรอน สวนฝายเจาหนาที่ใหความเห็นวา ผูเสพอยากไดงานทํา 

อยากใหมีการลบชื่อออกจากบัญชี แตทุกคนตองใหโอกาสเขาถาเขาตองการที่จะเลิก 

   ๒. เมื่อพบผูเสพก็จะพามาบําบัด แตตองกําจัดผูคาใหเด็ดขาดหรือไมก็แจงขาวให

เจาหนาที่ที่เกี่ยวของไดทราบ สวนทาทีของผูเขารับการบําบัดมองวา อยูเฉยๆดีกวาเวลาเจอผูตดิยา 

ไมนาจะไปยุงกับเขาเพราะเราก็ไมไดเปนคนดีมากอน 

   ๓. การบําบัดฟนฟูผูเสพควรที่จะไดรับการรักษาทั้งทางรางกายและจิตใจ อีกทั้งเปนการ

ใหโอกาสแกผูเต็มใจเลิกแตตองใชวิธีใหถูกตอง สวนมุมมองของผูเขารับการบําบัดกลับมองวา ถา



สนใจพวกผมมากมันทําใหเครียด สถานที่ใหการบําบัดรักษานั้นที่ใดมีกฎมากก็ไดผลดีแตถาที่ไหน

มีกฎนอยกลับไปก็เหมือนเดิม 

   ๔. การบังคับใชกฎหมายใหมีการยึดทรัพย มีผลอยางมากกับขบวนการเครือขายที่โยง

ใยคาและเสพยาเสพติด สวนผูเขารับการบําบัดก็เห็นดวยแตไมทราบขั้นตอนและวิธีการวาเขายึด

กันแบบไหน 

   ๕. มาตรการ “ตัดตอน” เจาหนาที่ฝายปราบมองวาดีเพราะคดียาเสพติดจับแลวจับอีก

แตตองอยูที่ดุลยพินิของเจาหนาที่ สวนเจาหนาที่ฝายบําบัดและผูเขารับการบําบัด ไมเห็นดวย 

เพราะมันดีกับผูคารายใหญที่ตํารวจสาวไปไมถึง นาจะมีวิธีที่ดีกวานี้ 

   ๖. วิธีที่จะไมใหลูกหลานหรือคนใกลตัวเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดนั้นทุกฝายมี

ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา ทําครอบครัวใหอบอุน จัดกระบวนการศึกษาใหมในเรื่องศลีธรรม 

จริยธรรม เพื่ออบรมแนะนําใหเห็นถึงโทษและอธิบายใหเขาใจถึงโทษ พิษภัยความสูญเสียที่จะ

ตามมาเพราะเด็กสมัยนี้อยากรูอยากเห็น 

   ๗. การจัดใหมีคายฝกอบรม ทุกคนเห็นตองกันวา มีประโยชนมาก และนาจะมีการอบรม 

พอ-แมดวย 

   ๘. การจัดทําใหมีชุมชนเขมแข็งนั้น ทุกคนก็มองวาจําเปน ควรมีอยางยิ่ง เพราะชุมชน

เขมแข็งที่มีผูนําเอาจริงเอาจังจะชวยปองกันได และนาจะเสริมการสอนศีลธรรม สมาธิในโรงเรียน

ดวย 

   ๙. ทุกคนพรอมที่จะเปนพลังของแผนดนิ ขจัดสิ้นยาเสพติด 



คําถาม คําตอบของ จ.อ.ขวัญชัย  

ทุมหนู / จนท.ศตส.ทอ. 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

นางชลอ  จารุพันธุ 

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ 

ฯ 

นายเอ (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด ฯ 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด 

ชี้ปญหา

๑. ทานคิดวาปญหา

ยาเสพติดที่ผานมา 

ปจจุบัน และอนาคตจะเปน

อยางไร 

 

 

 

 

๒. ใครบางที่จะไดรับความ

เดือดรอน 

 

 

๓.ความทุกขความ

เดือดรอนของผูเสพ ผูคา 

ผูเกี่ยวของที่ไดรับเปน

อยางไร 

หาสาเหตุ 

 

มันยังไมหมดแตตอไปจะ

จํากัดกลุมเพราะคนคาและ

คนเสพเริ่มจะไมไวใจกัน 

 

 

 

 

เดือดรอนทุกคน ผูปกครอง 

ขาราชการ ชาวบานมันเปน

ปญหาตอเนื่อง เชน คดี

อาชญากรรม 

ผูเสพเสียเงิน เสียสุขภาพ

เสียเวลา ผูคาตองกังวน

ระวังกลัวถูกจับ 

 

เพื่อนยุ ทาทาย ลอวาไม

กลา 

 

ที่ผานมา รุนแรงซื้อขาย

งายราคาถูก การ

ปราบปรามยังไมเขมขน 

มาตรการยังไมชัดเจน 

ปจจุบันหลังจากถูก

ปราบปรามอยางหนักจะ

ลดลงแตก็มีตัวตายตัวแทน

ในอนาคต 

ทุกระดับชั้นตั้งแต

ผูเกี่ยวของ พอแม 

ครอบครัว สังคมเดือดรอน

หมด 

 

ผูที่เกี่ยวของแลวถอนตัว

ลําบากมันเปนวงจรอุบาท

ไมตายก็ติดคุก 

 

 

หลังจากประกาศสงคราม

ยาเสพติดเอ็กซเรยคัดกรอง

แลวมีปริมาณคนไขมากจน

ลน แตเจาหนาที่มีนอย 

 

 

 

ผูปวย ญาติพี่นอง หนวย

ราชการที่เกี่ยวของเชน 

มหาดไทย สาธารณสุข 

ผูนําชุมชน เปนตน 

ผูเสพตองเสียเงินซื้อยา 

บางคนวางงาน กลัวถูกจับ 

 

 

สวนใหญเพื่อนชวน ไมใช

วามีปญหาแลวมาเสพยา 

 

อดีต รุนแรงเหมือนตลาด

หางายแทบจะกอดคอแจก 

ปจจุบันมีอยูแตพวกนักเสพ

จริงๆจึงจะรูแหลง อนาคต

นาจะมีอยูแตไมรูวาจะมี

มากหรือนอย 

 

ทุกคนที่รูจักมัน เชน 

ผูเกี่ยวของ 

 

 

เสียเงิน พรัดพรากจากบาน 

จากคนที่รักเมื่อตองบําบัด 

ผูคาตองลําบากคอยระวัง 

 

อยากลอง ตามเพื่อน 

แฟชั่น เห็นไมได อดใจ

 

อดีต มีมาก ปจจุบันยังมี

อยูเชื่อวามีมากกวาเดิม

เพราะยิ่งปราบก็ยิ่งมี ปราบ

ไมหมด อนาคต ไมรูแตถา

ปราบหนักๆแบบนี้อาจจะ

ลดลง 

 

พอแมพี่นอง ลูกเมียเรา 

 

 

 

เสียเงินไปซื้อเม็ดละ ๓๐๐

บาท สวนผูคาไมนาจะ

เดือดรอนเพราะรับเงิน 

 

อยากลอง มีปญหา

ครอบครัว 



๑. ทําไมผูเสพถึงตองการ

จะเสพยาเสพติด 

 

           คําถาม 

 

คําตอบ จ.อ.ขวญัชัย  ทุม

หนู จนท.ศตส.ทอ. 

เปนคุณสมบัติของยาเสพ

แลวตองเพิ่มปริมาณทําให

ใจแสวงหามาเสพ 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

วางงานดวย 

นางชลอ  จารุพันธุ  

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ 

ฯ 

ไมไดตองเสพ 

นาย(นามสมมุติ)  

ผูเขารับการบําบัด 

 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด 

๒.ทําไมผูคาถึงตองการจะ

คายาเสพติด 

 

๓. ทานมีความเห็นอยางไร

กับบทลงโทษผูกระทํา

ความผิดในปจจุบัน 

กําหนดเปาหมาย

๑.ทานตองการใหคนใน

ครอบครัวของทานไปยุง

เกี่ยวกับยาเสพติด 

๒. ยาเสพติดสมควรใหมี

อยูในสังคมเราหรือไม 

 

๓. สิ่งที่ทานตองการคือ

อะไรตอปญหานี้ 

 

เพื่อเงินเพราะผลตอบแทน

เยอะและงาย 

 

เอาผูเสพมาบําบัดนั้นดี แต

ผูคานั้นบทลงโทษนอยไป

หนอย 

 

ไมตองการเพราะรูโทษและ

พิษภัยของมัน 

 

ไมสมควรที่จะใหมีแมจะมี

ประโยชนทางการแพทย 

 

ตองการใหมันหมดไป

เพราะจะชวยใหปญหาอีก

หลายอยางลดลงไปดวย 

มีเสพก็ตองมีซื้อ ผูคามี

ปญหาดานเศรษฐกิจ 

 

ยังไมเฉียบขาดรุนแรงพอ 

ยังใหโอกาสกับผูเกี่ยวของ

ในกระการยุติธรรม 

 

ไมเลยแมแตนอย 

 

 

มีโทษมากกวาประโยชนจึง

ไมสมควรใหมี 

 

อยากใหมันหมดไปดวย

ความรวมมือกันทุกฝาย

เปนพลังแผนดิน 

ผูคาเราไมไดยุงเกี่ยวดวย 

 

 

กฎหมายบังคับบําบัด

ดีกวาสมัครใจบําบัด แตก็

ขึ้นอยูกับตวัเขาเองดวย 

 

ไมตองการเพราะรูถึงโทษ

ของมัน 

 

ไมสมควรมันนาจะหมดสิ้น 

 

 

ควรมีการควบคุมการใชยา

บางตัวที่มีประโยชน แตก็

อยากใหปญหาหมดไป 

เริ่มจากฐานะยากจน ได

แลวไมรูจักพออยากรวย

ทางลัด 

สําหรับผูบําบัดมันเสียเวลา

มาก สําหรับผูคาโทษก็

สมควรอยูแลว 

 

ไมตองการ เพราะรูวามัน

ไมดี แตบางทีตัวเราเองก็รู 

 

มันดีอยูแลวในวงการ

แพทยแตคนเอามาทําไมดี

เอง 

ไมตองการใหมีปญหา

ยาเสพติด 

อยากมีเงินใชเยอะๆมันได

เงินงายดีดวย 

 

ก็ดีทําใหคนบางคนก็คิดได

แตบางคนก็ไมชอบ มัน

สําคัญอยูที่ความคิด 

 

ไมตองการ 

 

 

ไมนาอยู นาจะกําจัดให

หมดไปเพราะมันทําให

ลูกหลานเราเดือดรอน 

อยากใหมันหมดไป 



 



             คําถาม คําตอบของ จ.อ.ขวัญชัย  

ทุมหนู / จนท.ศตส.ทอ. 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

นางชลอ  จารุพันธุ 

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ ฯ 

นาย (นามสมมุติ)  

ผูเขารับการบําบัด ฯ 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด ฯ 

แนวทางการแกปญหา 

๑. ถาตัวทานติดยาเสพติด

ทานจะทําอยางไรตองการ

อะไรจากสังคมนี้ 

๒. หากทานพบคนเสพ คน

คายา ทานจะทําอยางไร 

๓.ทานเห็นดวยกับการบําบัด

ฟนฟูคนติดยาเสพติดหรือไม 

๔. ทานเห็นดวยกับกฎหมาย

ยึดทรัพยเกี่ยวกับคดี

ยาเสพติดหรือไม 

๕. มาตรการ”ตัดตอน” ทาน

มีความเห็นเปนเชนไร 

 

๖. ถาจะไมใหลูกหลานหรือ

คนใกลตัวเขาไปยุงเกี่ยวกับ

ยาเสพติดทานจะทําอยางไร 

 

ตองการใหสังคมใหโอกาส 

ถาเราตั้งใจที่จะเลิก 

 

ใหขาวกับเจาหนาที่หรือผูมี

สวนเกี่ยวของ 

เห็นดวยเพราะมันเปนการให

โอกาสแกผูเต็มใจเลิก 

เห็นดวยเพราะ ผูคา/

ผูเกี่ยวของสวนมากจะ

เปลี่ยนเปนอสังหาริมทรัพย 

อยูที่ดุลยพินิจของเจาหนาที่

วาตอสูขัดขวาง ประวัติ

อาชญากรรมโชกโชนหรือไม 

คุย/อบรมแนะใหเห็นถึงโทษ

และอธิบายใหเขาใจ 

 

 

ความรักความเขาใจจากคน

รอบขาง รอบดาน 

 

ติดยาพามาบําบัด ตอง

กําจัดผูคาใหเด็ดขาด 

เห็นดวย ผูเสพควรไดรับการ

รักษาทั้งทางรางกาย/จิตใจ 

เห็นดวยเพราะมีผลอยาง

มากกับขบวนการเครือขายที่

โยงใยกันอยู 

จนท.มองวาดีเพราะจับแลว

จับอีกนี่เปลืองทุกอยาง 

 

แนะในสิ่งที่ถูกตองถึงโทษ

พิษภัยความสูญเสียที่จะ

ตามมา 

 

อยากไดงานทํา อยากใหลบ

ชื่อออกจากบัญชี อยากเลิก

ใหได 

เคยเจอแตพวกมาบําบัดก็

ทักทายดวยดี 

เห็นดวย คนเสพสามารถ

รักษาหายแตใชวิธีใหถูกตอง 

สวนใหญเห็นดวยแตก็

สงสารครอบครัวเขา 

 

ไมคอยเห็นดวย เพราะไม

ชอบความรุนแรงนาจะมีวิธี

อื่นอีกที่ดีกวา 

ทําครอบครัวใหอบอุน จัด

กระบวนการศึกษาใหมใน

เรื่องศีลธรรม จริยธรรม 

 

ทุกคนที่เสพไมตองการให

สังคมมามองแตตองการให

คนใกลตัวเขาใจสนใจบาง 

ไมไปยุงเพราะเราไมไดเปน

คนดีมาตั้งแตทีแรก 

ถาสนใจพวกผมมากมันทํา

ใหเครียด 

ผมไมรูวาเขายึดทรัพยกัน

แบบไหน แตก็เห็นดวยอยู 

 

มันดีสําสรับผูคารายใหญทํา

ใหตํารวจสาวไปไมถึงแตผุ

ขายเดือดรอนขาดที่ซื้อ 

มันหามยากเพราะคนเรามัน

มีสังคมเด็กสมัยนี้อยากรู

อยากเห็น 

 

ตองตั้งใจเลิกมันใหไดไมงั้น

ครอบครัวเดือดรอน อยากให

คนรอบขางเขาใจบาง 

เฉยๆ บอกเตือนเขาก็ไมไดไม

ตองไปยุงกับเขา 

เห็นดวย ที่ไหนกฎเยอะก็ดี

หนอย กฎนอยก็เหมือนเดิม 

ก็ตองดูวายึดทรัพยกันแบบ

ไหน ถาผูคามีของกลางก็นา

ยึด 

ไมเห็นดวย 

 

 

บอกเขาดีๆ เปนตัวอยางที่ดี 

 

 

 

 



คําถาม คําตอบของ จ.อ.ขวัญชัย  

ทุมหนู / จนท.ศตส.ทอ. 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

นางชลอ  จารุพันธุ 

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ ฯ 

นายเอ (นามสมมุติ) ผูเขารับ

การบําบัด ฯ 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด 

๗. การจัดใหมีคาย

ฝกอบรมทานคิดวานาจะ

เกิดประโยชนหรือไม 

อยางไร 

๘.ชุมชนเขมแข็ง ทานวา

จําเปนหรือไม รัฐบาล

ควรทําอะไรบาง 

 

 

 

๙. ทานพรอมที่จะเปน

พลังแผนดนิหรือไม 

มีผลดีมากเพราะเขาจะ

ไดประสบการณและ

ความรูความเขาใจ 

มันขึ้นอยูกับผูนําชุมชน

นั้นๆ วาจะเอาจริงเอาจงั

แคไหนและความรวมมือ

ในชุมชน ถาไมไดรับ

ความรวมมือในชุมชนก็

ไมมีความหมาย 

พรอมครับ 

มีประโยชนมากเปนพลัง

แกนนาํแจงเบาะแส ควร

ใหมีการจัดเรื่อยๆ 

ควรมีอยางยิ่ง รัฐบาล

ควรจะใหความสําคัญตอ

การจัดระบบใหเปนใน

รูปแบบเดียวกนั 

 

 

ไดเสมอ พรอมที่จะให

ความรวมมือทุกอยางที่

รองขอ 

มีประโยชนในเชิงปองกัน 

นาจะมีโครงการอบรม

พอ-แมดวย 

ถามีชมุชนเขมแข็งจะ

ชวยปองกันไดเยอะตั้งแต

ระดับครอบครัว  โรงเรียน

นาจะเสริมดานการสอน

ศีลธรรม สมาธิใน

โรงเรียนดวย 

ตอนนี้เปนอยูแลว 

ดี บางเขตผูเสพลดลง

ชุมชนดูแลกนัเองโดย

ผูนําชมุชนนั้นๆ 

ดีอยูแลว 

 

 

 

 

 

พรอม เอาผมไปเปน

ตัวอยางได 

เห็นดวย มีประโยชน 

 

 

จําเปนเพราะหมูบานมนั

ไมเขมแข็ง 

 

 

 

 

พรอมที่จะเปนพลงั

แผนดิน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๔.๒ ผลการประยุกตหลกัพุทธธรรมในกิจกรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ 
 

 

 

 

 

 

 



๔.๒ ผลการประยุกตหลกัพุทธธรรมในกิจกรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ 
 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

๑.กลุมผูเขารบัการฝกอบรม 

   ๑.๑ การใชคําพูดระหวาง

เพื่อนดวยกนัดีขึ้น 

 

   ๑.๒ ความสามัคคีในหมู

คณะ 

 

 

 

 

   ๑.๓ ความเสียสละ ความ

อดทน 

 

ศีล๕ ขอที่ ๔,กัลยาณมิตรธรรม

๗ ขอที่ ๔รูจักพูดใหไดผล 

 

หลักกัลยาณมติรธรรม๗ ขอ๕ 

อดทนตอถอยคํา ขอ๗ไมชักนํา

ในอฐาน,อปริหานิยธรรม๗,

อริยสัจสี่เรื่องการรวมกนัหา

เหตุผลและแนวทาง รวมกนัใน

การแกปญหาเพื่อใหบรรลุ

เปาหมาย 

หลักมิตรแท๔ เรื่องมิตรอุปการะ 

มิตรมีน้ําใจ,หลักกัลยาณมิตร

ธรรม๗ขอ๕ 

 

การพัฒนาจิต,กิจกรรมกลุม

สัมพันธ,กิจกรรมตามหาหวัใจ,

เกมจําชื่อเลนตอกัน 

เกมรูรักสามัคคี,กิจกรรมกลุม 

๕ฐาน,กิจกรรมกลุมสัมพันธ,

เกมนัง่เขา,เกมยืนบนผนืผาใบ 

 

 

 

เกมนัง่เขา,กิจกรรมเมืองไทย

ของเรา 

 

การสังเกตกอนเขารวม

กิจกรรมและภายหลงัที่ไดเขา

รวมกิจกรรม 

การสังเกตระหวางกจิกรรม 

 

 

 

 

 

สังเกตระหวางกิจกรรม 

 

ผูเขารับการฝกอบรมพูด

ไพเราะมากขึน้,การพูดเอะอะ

โวยวายหายไป 

ปฏิกริยาทีห่วงแหนธงของ

โรงเรียนแสดงออกถึงความรกั

สถาบันเมื่อชุดวิทยากรกดดัน

ในเกมและความพยายามทีจ่ะ

รวมมือรวมใจทําเกมใหสําเรจ็ 

 

ผูเขารับการฝกอบรม

แสดงออกถึงความเสยีสละ

และอดทนในกิจกรรมเกม 



 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

   ๑.๔ความมรีะเบียบวนิัยใน

ตนเอง 

 

   ๑.๕ ความตัง้ใจ ความสนใจ

ในกิจกรรม 

 

 

  ๑.๖ การแสดงออก ความ

เปนผูนาํ ความรับผิดชอบ 

ศีล ๕,อปริหานิยธรรม๗ทุกขอ 

 

 

อริยสัจสี่ ขอ มรรคมีองค๘,

กัลยาณมิตรธรรม๗ 

 

 

กัลยาณมิตรธรรม๗,อริยสัจสี่ 

การควบคุมดูแลของชุด

วิทยากรฝายปกครอง,การ

บรรยายพิเศษ 

กิจกรรมรายวชิาทัง้ ๓ วิชา,

กิจกรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,

กิจกรรมจุดเทยีนอุดมการณ 

 

กิจกรรมนนัทนาการ,กลุม

สัมพันธเพื่อละลายพฤติกรรม,

กิจกรรมการจดัตั้งองคกร,เกม

นั่งเขา 

การสอบถามครู-อาจารยผู

ควบคุม และการสังเกต 

 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการสรุปกจิกรรมในแตละ

วัน แตละกลุม 

 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการติดตามผลภายหลงั

จบคายฝกอบรม 

การตรงตอเวลาของผูเขารับ

การฝกอบรมมีมากขึน้ใน

กิจกรรมตอๆมา 

ผูเขารับการอบรมสามารถ

ตอบคําถามและสรุปกิจกรรม

ในแตละกิจกรรมไดวาตนไดรับ

ประโยชนอยางไร 

การแสดงออกเพิ่มมากขึ้นใน

ทุกๆกิจกรรมหลังจากผานการ

ละลายพฤติกรรมและเมื่อเสร็จ

สิ้นคายของตนแลวมีผูนํา

เยาวชนที่ผานการฝกอบรม

แลวไดอาสามาชวยเปนผูชวย

วิทยากรในคายตอๆมา 

 



 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

  ๑.๗ ความภาคภูมิใจและ

ความมัน่ใจในตัวเอง  

 

 

 

   ๑.๘ การเลอืกคบเพื่อนและ

เทคนิดการปฏิเสธ 

 

 

   ๑.๙ ความสาํนึกในพระคณุ

ของพอ-แม,ครูอาจารย 

อปริหานยิธรรม๗,กัลยาณมติร

ธรรม๗ 

 

 

 

มิตรแท๔ มิตรเทียม๔,อปริ

หานิยธรรม๗ 

 

 

กัลยาณมิตรธรรม๗ 

กิจกรรมการรูจักตนเอง 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ,กิจกรรม

๕ฐาน 

 

 

พิธีมอบตัวเปนศิษย,กิจกรรม

การพัฒนาจิต,กิจกรรมชวีิตคือ

อะไร 

การสังเกตระหวางกจิกรรม 

 

 

 

 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการติดตามประเมินผลที่

โรงเรียนดวยการสอบถาม

อาจารยฝายปกครอง 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการติดตามประเมินผลที่

โรงเรียนดวยการสอบถาม

อาจารยฝายปกครอง 

ผูเขารับการอบรมมีปฏิกริยา

ตอบรับเนื้อหาในกิจกรรมเปน

อยางด ีมีการแสดงออกกลาที่

จะนําเสนอและสามารถสรุป

บทเรียนได 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถ

สรุปบทเรียนจากกิจกรรมได

ถูกตอง 

 

สามารถปฏบตัิกิจกรรมไดและ

ภายหลงัครูไดรับแจงจาก

ผูปกครองนักเรียนวามี

พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไปออน

นอมและเอาใจใสดูแลพอแม

มากขึ้น 



 

 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

๒.ผูใหการฝกอบรมหรือชุด

วิทยากรประจาํคายฝกอบรม 

  - คุณภาพทีด่ีของ      การ

ทํางานเปนทีม,การแกปญหา

เฉพาะหนา,การประชุมระดม

ความคิดเรงดวน,การเตรียม

งานและอุปกรณในแตละคายฯ

,การติดตอประสานงาน,กา

รายงาน,และการติดตามผล 

 

 

หลักอริยสัจสี่ ไดแก 

- ปญหา 

-  สาเหต ุ

- เปาหมาย 

- แนวทางการ

แกปญหา 

 

 

การทาํงานทุกหนาที,่ทุก

กิจกรรมที่แตละคนไดรับ

มอบหมาย 

 

 

ผลฃองงาน 

 

 

           - การตอบรับของโรง 

เรียน 

- สัมพันธภาพของ

ทีมทาํงานดีขึ้น 

- การประเมนิผล

ของฝาย

อํานวยการและ

ผูบังคับบัญชา 

 

 





๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสงัเกต 
ในการศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหายาเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณีการ

นําไปใชในชุมชนของกองทัพอากาศนั้นผูวิจัยไดศึกษาในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลวคัดเลือกหลัก

พุทธธรมที่สอดคลองกับการแกปญหายาเสพติดไดดังนี้ หลักอริยสัจส่ี หลักเบญจศีล หลักมิตร

เทียม๔มิตรแท๔  หลักกัลยามิตรธรรม ๗ และหลักอปริหานิยธรรม๗ โดยไดแยกยอยหลักธรรมใน

บางหัวขอยอยมาปรับประยุกตใหอยูในหลักสูตรการฝกอบรม แลวสรุปประเมินผลการปฏิบัติ 

ไดผลจากการสังเกต ดังนี้ 

 

  

หัวขอหลักพุทธธรรม ประยุกต ใช ในหลักสูตร /ใน

กิจกรรม 

สรุปผลการปฏิบัติ 

หลักอริยสัจสี 

- ชี้ปญหา 

 

- หาสาเหตุ 

 

 

- กําหนดเปาหมาย 

 

 

- แ น ว ท า ง ก า ร

แกปญหา 

 

วิชาสถานการณยาเสพติด

ปจจุบัน/สภาพปญหาสังคม 

วิชาความรู เบื้องตนเกี่ยวกับ

ยาเสพติด /วิชาการปลูกฝ ง

อุดมการณ 

กิจกรรมกลุม กิจกรรมจุดเทียน

อุดมการณ 

 

กิจกรรมการจัดตั้ งองคกร ,

กิจกรรมรูจักตนเอง, กิจกรรม

การพัฒนาจิต ,กิจกรรมเพื่อ

ชีวิตที่ดีงามการคนหาแนวทาง

ในการแกไขปญหายาเสพติด 

 

สรุปผลการนําหลักอริยสัจส่ีนั้น

เปนผลโดยรวมทั้งกระบวนการ

ในหลักสูตรการฝกอบรมซึ่งใน

แ ต ล ะ กิ จ ก ร ร ม จ ะ มี

คุณลักษณะเฉพาะของแตละ

กิ จ ก ร รม  จ ากกา รสั ง เ ก ต

ประเมิน พบวา ผูเขารับการ

ฝกอบรม  ภายหลังจากการ

ฝ กอบรมแล วมีพฤติ ก ร รม

เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีข้ึน คือ 

มีความรูความเขาใจในปญหา

มากขึ้น พฤติกรรมความนอบ

นอมมีมากขึ้น ความมีระเบียบ

วินัยเปลี่ยนแปลงอยางเห็นได

ชัดเมื่อเปรียบเทียบในวันแรกที่

เขามาในคายกับวันสุดทาย

ของการฝกอบรม 

 

 

 



 

หัวขอหลักพุทธธรรม ประยุกต ใช ในหลักสูตร /ใน

กิจกรรม 

สรุปผลการปฏิบัติ 

หลักเบญจศีล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักมิตรเทียม๔ มิตรแท๔ 

    -มิ ต ร แ ท ๔  ไ ด แ ก  มิ ต ร

อุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข 

มิตรแนะประโยชน มิตรมีน้ําใจ 

พบในการควบคุมดูแลของชุด

วิทยากรของฝายปกครองที่มี

หน าที่ รั กษา เวลา  ควบคุม

ระเบียบปฏิบัติระหวางอยูใน

คายฝกอบรม  และเนื้อหาการ

ฝกอบรมทั้งหมดในหลักสูตร

มุงที่จะใหผูเขารับการฝกอบรม

มีความรูความเขาใจอยางแจม

แจงในศีลขอที่ ๕ ในประเด็น

ของ  มัชชะ  คือในเรื่ องของ

ยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

พบในกิจกรรมกลุมสัมพันธ,

กิจกรรม เกมยืนบนผืนผ า ,

กิจกรรมนั่งเขาซึ่งใชเวลา ๑-๒ 

ชั่วโมง 

  ผูวิจัยพบวา การสํารวมระวัง

ของผูเขารับการฝกอบรมมีการ

พัฒนาโดยลํ าดับกล าวคือ 

กอนเขารับการฝกอบรมในวัน

แรก จะมีการพูดคุย โวยวาย 

เสียงดังตามจริตเดิมที่เคยอยู

ใน โ รง เ รี ยนหรื อที่ บ าน  แต

ภ ายหลั ง ก า รฝ ก อบ รมวั น

สุดทายผูเขารับการฝกอบรมมี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ส ง บ เ ส งี่ ย ม 

เรียบรอยขึ้นกวาเดิม มีความ

เคารพตอครูฝกหรือวิทยากร

มากขึ้นอยางมากทั้งนี้อาจเปน

เพราะตลอดระยะเวลาการ

ฝกอบรม ๓ วัน ๒ คืนเขาไดรับ

ทั้ งสาระ  วิธีคิดและสิ่ งดีๆที่

สอดแทรกอยูในทุกกิจกรรม 

  จากการสังเกตผูวิจัยพบวา

กิจกรรมการนั่งเขาสามารถทํา

ใหเด็กรูจักคิดและหาคําตอบ

ของคําวาเพื่อนไดมากที่ สุด

เพราะในรายละเอียดของ

กิจกรรมมุงที่จะใหผู เขารวม

กิจกรรมรูจักคําวาเสียสละให

เพื่อน อดทนใหเพื่อน การคิด

การแกปญหาร วมกัน  การ

กอใหเกิดความสามัคคีและ

รูจักเลือกคบเพื่อน  



 

 

หัวขอหลักพุทธธรรม ประยุกต ใช ในหลักสูตร /ใน

กิจกรรม 

สรุปผลการปฏิบัติ 

หลักกัลยามิตรธรรม๗ 

   ไดแก ความนารัก นาเคารพ 

นาเจริญใจ  รูจักพูดใหไดผล 

อดทนตอถอยคํา แถลงเรื่องลึก

ลํ้ า ไ ด   ไ ม ชั ก นํ า ใ น เ รื่ อ ง

เหลวไหล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักอปริหานิยธรรม๗ 

ไดแก การไมมัวเพลินอยูกับ 

การงาน การคุย การนอน หมู

คณะ ไมเปนผูปรารถนาลามก 

ไมเปนผูมีบาปมิตรและการไม

นอนใจในการทําความดี 

พิธีเปด,พิธีมอบตัวเปนศิษย 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ,กิจกรรม

ฐาน๕ ฐานและกิจกรรมรูจัก

ตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พบในการควบคุมดูแลของชุด

วิทยากรฝายปกครองที่ ทํ า

หนาที่กํากับการกิน  การอยู 

การหลับนอนซึ่ งตองอยู ใน

ระเบียบวินัยที่เปนกฎชาวคาย

ที่ผูเขารับการฝกอบรมรวมกัน

ตั้งขึ้น 

ในความนารัก นาเคารพ นา

เ จ ริ ญ ใ จ จ ะ ป ร า ก ฎ ใ น

พฤติกรรมของเด็กในกิจกรรม

พิธีมอบตัวเปนศิษยสวนการ

ฝกพูดฝกแถลงแสดงออกจะ

อ ยู ใ น กิ จ ก ร ร ม ฐ า น แ ล ะ

กิ จ ก ร ร ม ก า ร รู จั ก ตั ว เ อ ง 

ภายหลังการฝกอบรมผูวิจัย

สังเกตพบวา  การเรียนรู ใน

กิจกรรมของเด็กทุกกลุมเขามี

ค ว า ม ส น ใ จ ใ น กิ จ ก ร ร ม 

ภายหลังเกิดความคุนเคยกัน

แลวเขากลาที่จะแสดงออกทั้ง

ความคิดเห็นและการกระทํา 

และเปดตัว เปดใจที่จะเรียนรู

รวมกัน ทั้งนี้วิทยากรเปนเพียง

ผูสนับสนุนและควบคุมดูแล

เทานั้น 

     จากการสังเกตพบวาผูเขา

รั บ ก า ร ฝ ก อ บ ร ม ไ ด ฝ ก

ปฏิบัติการอยูรวมกันเปนหมู

คณะในคายฝกอบรม รูจักการ

แบงชวงเวลาใหเหมาะสมกับ

แตละกิจกรรมตามความเปน

จริงของชีวิตขณะนั้น 

 





บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายและขอเสนอแนะ 
 

สรุป  
    การศึกษา เร่ือง “ การประยุกตหลักพุทธธรรมในหลกัสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทพัอากาศ“ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักพทุธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาใน

การแกปญหายาเสพติดไดแก หลักอรยิสัจส่ี,หลักเบญจศีล,หลักมติรแท๔ มติรเทียม๔,หลัก

กัลยาณมิตร๗ และหลกัอปริหานยิธรรม๗  และเพื่อประยุกตหลักพทุธธรรมไปใชในกิจกรรมของ

หลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพตดิของกองทพัอากาศ โดยไดทําการเกบ็ขอมูลดวยการ

สังเกตจากประชากรตัวอยางที่เปนเยาวชนที่เขาคายผูนาํชุมชน เยาวชนตอตานยาเสพติดของกอง

อํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน  ในสวนกองทัพอากาศ จาํนวน ๒,๖๐๐ คน   และโดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูเกีย่วของภายใตบริบทคําถามในกรอบอริยสัจส่ี  ประกอบ

กับการสงัเกตปุระเมินของผูวิจัยขณะเปนชุดวิทยากรดําเนินการจัดตั้งคายฝกอบรม จํานวน  ๒๐  

คายฝกอบรม   

 

อภิปรายผล 
 

๑.  สรุปวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุม โดยใชคําถามภายใตบริบทอริยสัจส่ี   

  ๑.๑ ชี้ปญหา (ทุกข)  กลุมตัวอยางใหทัศนะวา ปญหายาเสพติดที่ผานมามีความ

รุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอื่นๆ เชน  ปญหาการกอคดีอาชญากรรม  ทําใหไดรับ

ทุกขทั้งตนเอง  ผูอ่ืน และสังคม  

  ๑.๒  หาสาเหตุ  (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา ผูเสพเสพยาเสพติดเพราะ เพื่อนยุ 

อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด  สวนผูคานั้นมีสาเหตุมาจากเปน

การคาที่ไดผลตอบแทนสูง ตราบใดที่มีผูซื้อก็ตองมีผูคา  พื้นฐานปญหามาจากความยากจน ถึงแม

จะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซื้อและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพติดก็ครบ

องคประกอบ 

  ๑.๓ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการให

ครอบครัวไปยุงกับยาเสพติด  ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา  อยากใหยาเสพติดหมดไปจาก

สังคมเราดวยความรวมมือของทุกฝายเปนพลังแผนดิน  

๑.๔  แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคายฝกอบรม 

 



ทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุง

เกี่ยว หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู  สวนขอกฎหมายเกี่ยวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีทั้ง

เห็นดวยและไมเห็นดวย  การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังที่จะตอตานปญหายาเสพติดได 

๒.  สรุปผลการปรับประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ 

    จากการนําหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใชในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ คือหลักอริยสัจส่ี,หลักเบญจศีล,หลักมิตรแท๔ มิตรเทียม๔,หลัก

กัลยาณมิตร๗ และหลักอปริหานิยธรรม๗ นั้นไดพบคุณลักษณะที่ตองการกลาวคือพฤติกรรมของ

ผูเขารับการฝกอบรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน ๙ ประเด็นคือ การใชคําพูดระหวาง

เพื่อนดวยกันดีข้ึน,มีความสามัคคีในหมูคณะ,มีความเสียสละ อดทน,มีระเบียบวินัยในตนเอง,มี

ความตั้งใจและสนใจในกิจกรรมสูง,มีการแสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความรับผิดชอบ,เกิด

ความภาคภูมิใจและมั่นใจในตังเอง,มีการเลือกคบเพื่อนและมีเทคนิคการปฏิเสธ และประเด็น

สุดทายมีความสํานึกในพระคุณของพอแมครู-อาจารยเพิ่มขึ้น ซึ่งคุณลักษณะที่ดีเหลานี้จะเปน

ภูมิคุมกันใหเยาวชนที่ผานการการฝกอบรมแลวหางไกลยาเสพติดได 

 

๓.  สรุปวิเคราะหจากการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม 

    หลักพุทธธรรมสามารถนํามาปรับประยุกตใชในกิจกรรมในหลักสูตรคายผูนําชุมชน

เยาวชน ตอตานยาเสพติดได ผูวิจัยพบวา คุณสมบัติของวิทยากรมีความจําเปนอยางยิ่งตอการที่

จะนําหลักพุทธธรรมมาปรับกิจกรรมใหสอดคลองและสอดแทรกลงไปในหลักสูตร เพื่อให

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมไดเรียนรูหลักธรรม โดยผานกระบวนการกิจกรรมในคาย

ฝกอบรม  ซึ่งในแตละคายฝกอบรมจะมีขอแตกตางกันในเรื่องสถานที่  กลุมเปาหมาย  ในบาง

กิจกรรมจะเหมาะสมกับกลุมเปาหมายหนึ่งแตไมสามารถดําเนินกิจกรรมนั้นไดกับอีก

กลุมเปาหมายหนึ่ง เพราะฉะนั้นตารางการฝกอบรมในแตละคายทีมชุดวิทยากรตองรวมกัน

ประเมินสถานการณและรวมกันกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองโดยในทุกกิจกรรมนั้นตองสอดแทรก

ดวยสาระ ทั้งในดานคุณธรรมและความรู เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูรวมกันโดยผาน

กิจกรรมนั้นๆ 

    ผลการฝกอบรมทั้ง ๒๐ คาย พบวา กลุมเปาหมายสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ภายหลังการเขาคายฝกอบรมไดระดับหนึ่ง โดยพบจากพฤติกรรมการแสดงออกและสอบถามการ

ประเมินจากครู อาจารยที่ติดตามสังเกต  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมเปาหมายสวนมากเปนนักเรียน

ไดสนใจกระบวนการการเรียนรูนอกหองเรียน ภายใตกรอบคายฝกอบรม   



    สรุปในภาพรวมจากการสอบถาม การสัมภาษณกลุม และการสังเกต ผูวิจัยพบวา  ทุก

สวนมีความคิดเห็นตรงกันวา ปญหายาเสพติดนั้นทุกคนไดผลกระทบไมทางตรงก็ทางออม  และ

เปนปญหาที่เชื่อมโยงกอใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา  ทั้งนี้มีสาเหตุมาจาก กลุมเพื่อนชักชวน อยาก

ลอง ตองการเปนหนึ่งในสมาชิกกลุมกลุม มีทาทีตอการแสดงออกที่ผิด  ครอบครัวไมราบร่ืน และ

ปญหาดานเศรษฐกิจของชุมชน  สวนเปาหมายของทุกคนมีรวมกันวาไมตองการใหมีปญหา

ยาเสพติดในประเทศไทย  และพรอมที่จะเปนพลังแผนดินขจัดสิ้นยาเสพติด     

 

๔. ปญหาและอุปสรรค      

      ในการดําเนินการจัดคายฝกอบรมนั้น   ระดับผูปฏิบัติ    

- พบวาขีดความสามารถของผูปฏิบัติยังไมมีทักษะในเรื่องของการนําเสนอดาน 

วิชาการและกิจกรรมยังไมเพียงพอ 

- สถานที่ไมเหมาะสม มีอาคารที่อบรมขนาดเล็ก อยูในยานชุมชน มีส่ิงยั่วยุ

ผูคนพลุกพลาน 

- การอบรมสภาพอากาศไมเหมาะสม หนาว รอน ฝน ยุง แมลง ฝุน เสียงดัง

รบกวน เปนตน 

- กระบวนการฝกไมสอดคลองกับความตองการจริงของผูรับการฝก เนื้อหา 

วิธีการบางคายไมตรงกับกลุมเปาหมาย มีวิทยากรหลากหลายเกินไปเขามา

แทรก 

- วิทยากรไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดําเนินการอบรมขัดแยงกนัเองดวยตัง้ใจ

และไมไดตั้งใจ ขาดการปรึกษาหารือกันกอนในบางคาย 

- ผูเขารับการอบรมบางคายถูกบังคับมาไมไดมาดวยความเต็มใจ ไมใช

กลุมเปาหมายที่แทจริง 

- อุปกรณขาดแคลน ขาดประสิทธิภาพ เชน เครื่องเสียง เครื่องฉายภาพขาม

ศีรษะ อุปกรณประกอบกิจกรรมบางสวน เปนตน 

- การเตรียมการเรื่อง อาหาร เครื่องดื่ม ปญหาดานการจัดเลี้ยง การใชเวลา 

จํานวนคน ปริมาณ และคุณภาพมีความแตกตางกันในแตละคาย 

- กระบวนการฝกบางคายไมอยูในอํานาจการจัดการของวิทยากรอยางแทจริง 

- ใชงบประมาณ กําลังคน และวิธีการมาก 

- ความรูความสามารถของทีมชุดวิทยากรที่มีตอการที่จะนําหลักพุทธธรรม 

สาระ เขามาแทรกในกิจกรรมยังไมเพียงพอ 

 



 
ขอเสนอแนะ 
 

    ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคม เพราะฉะนั้นทุกคนในสังคมจึงควรที่จะมีสวนรวมใน

การแกไขปญหารวมกัน จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา

ยาเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณี การนําไปใชในชุมชนของกองทัพอากาศดอนเมือง ผูวิจัยขอเสนอ

ความคิดเห็นอันจะเปนแนวทางใหผูสนใจและหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ที่จะนํา

หลักพุทธธรรม ไปปรับประยุกตใชในทุกขั้นตอนของการแกปญหา เพื่อที่จะเปนแนวทางในการ

แกปญหาที่สําคัญของสังคมตอไป ในรูปของขอเสนอแนะดังนี้ 
 

ก.ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

    จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา การเสพยาเสพติดมีสาเหตุมาจาก เพื่อนยุ อยากทดลอง ถูก

ชักชวน ครอบครัวมีปญหาแตกแยกและยากจน อีกทั้งคุณสมบัติของยาเสพติดก็ทําใหมีผลตอการ

ติดยาเสพติด  สวนระดับความเขาใจของผูเขารับการอบรมเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม  ในเรื่องกฎ

แหงกรรม แนวทางการปฏิบัติการใหทาน รักษาศีล สมาธิ ปญญา (มรรคมีองค ๘)  การเจริญ

ภาวนา  อยูในระดับสูง  การมีกัลยาณมิตรสวนใหญเชื่อมั่นวาเปนแนวทางในการลด ละเลิกสิ่งเสพ

ติด ทั้งนี้สวนใหญยังมีความเห็นตอขบวนการอริยสัจวา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทุกคนมี

เปาหมายรวมกันก็จะมีแนวทางในการแกปญหาได ซึ่งถาสวนใหญเราไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงแลว

เราก็ไมทุกข ความคิดเห็นตอรูปแบบการฝกอบรมที่จะใหเกิดขึ้นในชุมชนกองทัพอากาศนั้น สวน

ใหญเห็นดวยกับกองทัพอากาศที่จะจัดคายฝกอบรมทุกปโดยมีความเห็นวาสมควรจัดใน

ตางจังหวัดมากกวาในกรุงเทพฯ  สวนรายละเอียดของกิจกรรมนั้นสวนใหญเห็นดวยกับการที่ 

วิทยากรนําหลักธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุกกิจกรรม  เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับ

การฝกอบรม สวนมากรูสึกภูมิใจในตนเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มีความเสียสละ อดทน และพรอมที่จะ

นําชีวิตของตนเองและนําชีวิตของผูอ่ืนได ทั้งนี้สวนมากกอนเขาคายฝกอบรมรูสึกไมอยากมา ที่มา

เพราะจําใจ  แตภายหลังเขาคายแลวรูสึกประทับใจ 

    จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา กระบวนการการดําเนินการแกไขปญหายาเสพตดิ

ในปจจุบันที่เนนการปองกันโดยการใหมีการเขาคายฝกอบรมเพื่อสรางความเขาใจ ปลุกกระแส

ตอตานนั้นถูกตองแลว แตในรายละเอียดที่ควรปรับปรุงคือ การมีสวนรวมในการแกปญหา  

หลักสูตรการฝกอบรม การคัดเลือกกลุมเปาหมาย การกําหนดสถานที่ฝกอบรม และการพัฒนา

บุคลากรในกระบวนการคายฝกอบรม ผูวิจัยเชื่อวา กระบวนการฝกอบรมคือกระบวนการพัฒนา

คนใหมีประสิทธิภาพทั้งผูรับการฝกอบรมและผูใหการฝกอบรม ตอปญหาใดใดก็ตามที่เกิดขึ้นหาก

คนไดรับการพัฒนาแลวปญญาก็เกิดปญหาก็หมดไป เพราะฉะนั้นกระบวนการพัฒนาคนจึงเปน



ปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งตอการแกปญหาทุกปญหา และถาหากเราจะมองแบบวิกฤตเปนโอกาสแลว 

เราก็จะพบวาปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นที่อยูในขั้นวิกฤตก็คือโอกาสแหงการพัฒนาคนไดเกิดขึ้น

แลวเชนกัน สําคัญอยูที่วาเราจะนําโอกาสนั้นมาใชไดอยางไร ผูวิจัยขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุง

ดังนี้ 

 ๑. การมีสวนรวมในการแกปญหา ควรทําเปน “ขบวร” คือ 

ข  =  ขาราชการทุกฝายที่เกี่ยวของ      รัฐบาล      ป.ป.ส.     กองทัพ,จังหวัด , 

อําเภอ        องคการบริหารสวนตําบล 

  บ  =  บาน           สถาบันครอบครัว       ผูปกครอง,ผูนําชุมชน,ประชาชน 

  ว   =  วัด           สถาบันสงฆ                  มหาวิทยาลัยสงฆ       พระสงฆ 

  ร   =  โรงเรียน        สถาบันการศึกษา         ผูบริหาร,ครู,นักเรียน,ภารโรง 

 

ขาราชการทุก

ฝายที่เกี่ยวของ 

บาน,ชุมชน

,ครอบครัว 

วัด,พระสงฆ โรงเรียน,ครู,

นักเรียน 

 

    ในการขับเคลื่อนองคาพยพแหงการแกปญหานี้ รัฐบาลเปนกลไกหัวจักรที่สําคัญในการ

ทํานโยบาย ขาราชการทุกฝายทุกสวนที่แปลนโยบายสูการปฏิบัติก็ตองทําใหสอดคลองทั้งในดาน

งบประมาณ กําลังพล แผนปฏิบัติการ เนื่องจากสังคมไทยถูกปลูกฝงกระบวนการแกปญหาจาก

บนลงลางจึงจําเปนที่จะตองเขาใจตามนี้ แตปญหาที่เกิดขึ้นจะเกิดจากลางขึ้นไปใหขางบนแก

เสมอ อยางเชน การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนกองทัพอากาศ ก็อยูในหลักการนี้ ผูวิจัยเห็นวา 

ตอไปชุมชนนาจะมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายในการแกปญหา เพราะชุมชนเปนเจาของ

ปญหา จึงจะเปนการแกปญหาที่ถูกจุดที่สุด ขอสําคัญอยูที่นโยบายของรัฐบาลและความพรอม

ของชุมชนจะมีใหหรือไม หากมองไปที่นโยบายของรัฐก็มีทิศทางที่เปนไปได แตความพรอมของ

ชุมชนนั้นผูวิจัยมองวาตองไดรับการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนะคติอีกหลายอยาง เชน จากที่เคย

เปนผู”คอยรับ”อยางเดียวมาเปน”ผูคิดริเร่ิม” ที่จะดําเนินการดวยตนเอง ซึ่งก็จะตรงกับหลักทาง

พระพุทธศาสนาที่มุงเนนใหพึ่งตนเองกอน   

   เมื่อองคาพยพทุกสวนขับเคลื่อน ผูวิจัยเชื่อวา ปญหายาเสพติดและปญหาอื่นทีเ่ชือ่มโยง

กันอยูจะลดนอยลงอยางแนนอน 

๒.  หลักสูตรการฝกอบรม เมื่อนําหลักธรรม หรือหลักพุทธธรรมยอมมีความเปนกลางๆ 

เสมอสามารถแกปญหาไดทุกปญหา รวมทั้งปญหายาเสพติดดวย เพราะฉะนั้นการปรับประยุกต

หลักพุทธธรมใหสอดคลองเขาไปอยูในหลักสูตร เขาไปแทรกอยูในทุกกิจกรรมของการฝกอบรม



แลว ยอมที่จะเกิดประโยชนตอการพัฒนาคน อีกทั้งผูเขารับการฝกอบรมยังสามารถที่จะนํา

หลักธรรมดังกลาวไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันสวนอื่นๆ ไดอีกดวย 

๓.  การคัดเลือกกลุมเปาหมาย ถาหากมีการคัดแยกเชน กลุมเสี่ยงไปเขาคายฝกอบรมอีก

หลักสูตรหนึ่ง กลุมเฝาระวังคัดไปเขาคายฝกอบรมอีกหลักสูตรหนึ่ง ก็จะเปนประโยชนตอการจัด

คายฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพ 

๔.  การกําหนดสถานที่ฝกอบรม ตองเหมาะสมกับกลุมเปาหมายแตละกลุม และตอง

เหมาะสมกับงบประมาณดวย 

๕.  การพัฒนาบุคลากรในกระบวนการคายฝกอบรม มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

ทักษะ ความรูความสามารถ และประสบการณ เพื่อที่จะทําใหการฝกอบรมนั้นๆเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด ฉะนั้นหนวยงานภาครัฐควรที่จะใหความสําคัญจุดนี้ 
 

ข.ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเฉพาะพื้นที่ในเขตชุมชนของกองทัพอากาศดอนเมืองซงึเปน

การศึกษาหลักพุทธธรมในการแกไขปญหายาเสพติด การนําหลักพุทธธรรมไปปรับประยุกตใชใน

คายฝกอบรมของคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ของกองอํานวยการรักษาความมั่นคง

ภายใน ในสวนของกองทัพอากาศ เทานั้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะสําหรับการทําวจิยัครัง้ตอไป

ดังนี้ 

 ๑.  ควรมีการวิจัยถึงการจัดคายฝกอบรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อหาความแตกตางนํามา

เปรียบเทียบ 

 ๒.  ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เปนหัวขอจําเพาะเปน ขอๆ ที่มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูติดยาเสพติด 

 ๓.     ควรมีการศึกษาถึงขีดความสามารถของชุมชนตอการแกปญหายาเสพติด 

 ๔.     ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดชุมชนเขมแข็ง. 

 

     

 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 
 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหามงกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพพิมหามงกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
การแพทย, กรม . จิตวิทยาและพฤติกรรมการเสพยยาเสพติด. กองสุขภาพจิต กรมการแพทย, 

             ๒๕๓๖. 

การศาสนา, กรม. รายงานการศาสนา ประจําป ๒๕๔๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการ               

 ศาสนา,๒๕๔๒. 

การศาสนา, กรม.  ประมวลการสอนวิชาประวัติพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพกรมการ 

            ศาสนา,๒๕๔๒. 

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด,สํานักงาน.เอกสารเผยแพร. เรื่องความรูเบื้อง       

 ตนเกี่ยวกับยาเสพติด. กรุงเทพฯ: กองปองกันยาเสพติด ป.ป.ส.,๒๕๓๗ 

คณะกรรมการอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ. 

 ขอมูลการวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ. กรุงเทพฯ:โรงพิมพการศาสนา,๒๕๒๐. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ศ.ดร.,ทฤษฎีตนไมจริยธรรม.การวิจัยพัฒนาบุคคล พิมพคร้ังที่ ๒, 

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

ประยูร  นรการผดุง,ความรูเรื่องยาเสพติดใหโทษ. พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.๒๕๒๒  

 ราชกิจจานุเบกษา.กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ, ๒๕๒๒. 

ปน  มุทุกันต ,พ.อ., ประมวลศัพทศาสนา. กรุงเทพฯ :อมรการพิมพ, ๒๕๒๗.  

ปน  มุทุกันต ,พ.อ., มงคลชีวิต ภาค ๒. กรุงเทพฯ: อมรการพิมพ, ๒๕๒๗. 

พระธรรมปฎก( ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพคร้ังที่ ๒,กรุงเทพฯ: มูลนิธโกมลคีมทอง, 

 ๒๕๔๒. 

…….….   แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพฯ: ธรรมสาร, ๒๕๔๔. 

 

พระธรรมปฎก( ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๙, 

 กรุงเทพฯ: สหธรรมิก,๒๕๓๘.            



พุทธทาส  ภิกขุ, คูมือมนุษย.  กรุงเทพฯ:ธรรมบูชา, ๒๕๐๑.    

………..     คายธรรมบุตร. พิมพคร้ังที่ ๒, สุราษฎรธานี: ธรรมทามูลนิธิ, ๒๕๔๓. 

…….….     ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย. พิมพคร้ังที่ ๑, สุราษฎรธานี: ธรรมทามูลนิธิ,   

 ๒๕๔๓. 

…….….     เยาวชนกับศีลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๒, สุราษฎรธานี: ธรรมทามูลนิธิ,   ๒๕๔๓. 

…….….     หัวใจพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

สําเริง   ธมฺมเตโช,พระมหา, ศีลธรรมนําสุข. พิมพในงานอนุสรรคุณแมเทอญ  ยิ่งเจริญ,กรุงเทพฯ: 

 พิมพดี,๒๕๔๔. 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ, คูมือการปองกันและแกไขปญหา 

ยาเสพติดในชุมชน. กรุงเทพฯ: สํานกังาน ป.ป.ส.,๒๕๓๘  

…….……. แนวคิดและทศิทางการแกปญหายาเสพติด ในชวงพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

 แหงชาติ ฉบบัที่๘ (พ.ศ.๒๕๔๒–๒๕๔๔).กรุงเทพฯ:๒๕๓๙.                                                           

…….……. การแกไขปญหายาเสพติดโดยองคกรชมุชน ยทธศุาสตรใหมสําหรับประเทศ

 ไทย.กรุงเทพฯ:วารสารสํานกังาน ป.ป.ส. ,๒๕๓๙. 

…….……. ตอบปญหายาเสพติด ไขทกุปญหานาํพาชีวิตสดใส.พิมพคร้ังที ่๑๔ กรุงเทพฯ: 

 สํานักพัฒนาการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด สํานกังาน ป.ป.ส.,๒๕๔๓. 

สมภาร พรมทา,ผศ.ดร. , ชีวิตกับความขดัแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจาํวนั. กรุงเทพฯ:

 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๔o. 

…….……. พุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔o. 

สนิท   ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพฯ: โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๔. 

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย,รศ., ยาและสิ่งเสพติดใหโทษ.พิมพคร้ังที่  ๑๒, กรุงเทพฯ:บริษัทโรงพมิพ

 ไทยวัฒนาพานิช จาํกัด, ๒๕๔๓. 

 

(๒)งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
ดลพัฒ  ยศ, การนาํเสนอรปูแบบการศึกษาเพื่อกานพฒันาที่ยัง่ยนืตามแนวพทุธศาสตร.

 วิทยานิพนธคุรุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาศึกษา ภาควิชาสารัตถศึกษา 

  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

เบญจพร  ทองสุข, อิสลามกับปญหายาเสพติด: ศึกษาความคํานึงทางศาสนา กรณีปญหายา 

เสพติดในชุมชน จงัหวัดยะลา. วิทยานิพนธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

ศาสนา เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔o. 

 

 



พระวนัชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) การสํารวจทัศนคติสิตมหาวทิยาลัย 

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัยทีต่อมีบทบาทของพระสงฆ ในการพัฒนาชนบท. 

วิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุธศาสนา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย , ๒๕๔๓. 

พระมหาชนิวฒัน  เสือปา,ปจจัยที่เกื้อหนนุตอการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกัน 

 และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน กรุงเทพมหานคร.วทิยานพินธ ปริญญาพัฒนา 

 ชุมชนมหาบณัฑิต คณะสงัคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๔. 

สมบัติ  ศรีเรือง,รอยตํารวจเอก,ทัศนะของประชาชนตอการพัฒนาบทบาทเพื่อปองกนั 

 และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณ:ีกองบังคับการตํารวจ 

 นครบาล ๒. วทิยานพินธ ปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหาร 

 และนโยบายสวัสดิการสังคม) คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

 ๒๕๔๓. 

สุภัทรา  ลบเลิศ, น.ส. , พุทธวิธีในการหาสารเสพติด: ศึกษาเฉพาะกรณี; ศูนยสงเคราะห 

และบําบัดผูติดยาเสพติด วดัอินทาราม จ.สมุทรสงคราม. วิทยานิพนธปริญญา               

อักษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทยีบ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัย 

 มหิดล,๒๕๔๒          

อัญธิษชา ล่ันซาย, การศึกษารูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในสถานศึกษา

 ระดับมัธยมศกึษา ในจงัหวดัสมุทรปราการ.ทุนอุดหนนุการวิจยัจาก คณก.วิจัยการ  

ศึกษา การศาสนาและวฒันธรรมของกระทรวงศกึษาธิการ , ๒๕๔o 

 

 

……................ 

 

 

 

 

 

 

 





 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
หนงัสือราชการ,คําสั่ง,โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    (สําเนา) 

 

                   

 

 

 

คําสั่งกองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน 

 

ที่  ๑๕๑/ ๒๕๔๕ 

 

เร่ือง  ใหกาํลังพลปฏิบัติหนาที ่

 

 

 

 

 

  เพื่อใหการปฏิบัติราชการใน กอ.รมน. เปนไปดวยความเรียบรอยสมความมุง

หมายของทางราชการ  อาศยัอํานาจตามคําสั่ง  กอ.รมน.ที่ ๗/๒๕๔๓ ลง ๕ เม.ย.๔๓ เร่ือง มอบ

อํานาจในการออกคําสั่งใหกาํลังพลพนหนาที่ ปฏิบัติหนาที่ เปลีย่นตําแหนงปฏบตัิหนาที่ใน กอ.

รมน. จึงใหกาํลังพลปฏิบัติหนาที่ จาํนวน ๘ นาย ตามบญัชีรายชื่อที่แนบทายคําสัง่นี ้

  ทั้งนี้  ตั้งแต   ๑  ต.ค. ๔๔  ถึง  ๓๐ ก.ย. ๔๕ 

 

ส่ัง   ณ   วันที่  ๓๐  เมษายน   พ.ศ.๒๕๔๕ 

 

           รับคําสั่ง  ผอ.รมน. 

 

       (ลงชื่อ) พล.อ.     สมทัต   อัตตะนันท   

           (  สมทัต   อัตตะนันท  ) 

                  ลธ.รมน. 

 



บัญชีรายชื่อกาํลังพลปฏิบัติหนาที ่

ประกอบคําสั่ง  กอ.รมน.ที่ ๑๕๑/๒๕๔๕  ลง ๓๐  เม.ย. ๔๕ 

ลําดับ ยศ  -  ชื่อ ตําแหนงใน กอ.รมน. ตําแหนงหรือสังกัดปกต ิ ตั้งแต 
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ชุดวิทยากรคายผูนําชุมชน,เยาวชน 

ตอตานยาเสพติด 

น.ท.สุรินทร              คุมจัน่ 

น.ต.หญิง นพวรรณ        โหตระไวศยะ 

พ.อ.อ.สําเริญ                 สํารวมจิตร 

 

พ.อ.อ.ชวัลวทิย          นองด ี
 

พ.อ.อ.บุญเพ็ง            หงษา 

 

พ.อ.อ.หญิง สมทรง     ชะออนชม 

 

 

 

 

 

 

หน.ชุด 

รอง หน.ชุด 

เจาหนาที ่

 

เจาหนาที ่

 

          เจาหนาที ่

 

         เจาหนาที ่

 

 

 

 

 

 

ประจํา ยศ.ทอ.บศอ.  

นายทหารวทิยาการ ผวท.สน.ผบ.ดม. 

ผบ.หมู จร.๑ มว.จร.รอย.ทสห.๕ พนั.สห.ทอ. 

กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

ผบ.หมู.จร.๒ มว.จร.รอยทสห.๔พัน.สห.ทอ. 

กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

เจาหนาที่แผนการจราจร มว.แผนการจราจร รอย.

จร.พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

รอง ผบ.หมูสห.๑ มว.สห.๒ รอย สห.ทอ.๔ 

พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

 

 

 

 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

 

 

 



ลําดับ 

 

๗ 

 

๘ 

ยศ  -  ชื่อ 

 

พ.อ.ต.สมพร       เกตุพอคา 

 

จ.อ.วรวิทย          ยิง่ยวด 

ตําแหนงใน กอ.รมน. 

 

       เจาหนาที ่

 

       เจาหนาที ่

 

           ตําแหนงหรือสังกัดปกติ     

 

เจาหนาที่สืบสวนและหาขาว มว.สืบสวนและหา

ขาว รอย.บก.พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

เจาหนาที่สารวัตร หมู สห.๑ มว.สห.๓ รอยทสห.๕ 

พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

               ตั้งแต 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

 

 

 

 

       ตรวจถูกตอง 

 (ลงชื่อ)        น.อ. ธวัชชัย   จังคสุต    

                    (ธวัชชัย   จงัคสุต) 

       นายทหารขอมูลกําลงัพล แผนทาํเนยีบและขอมูลกําลงัพล 

         กจก.สกพ.กอ.รมน. 

 





โครงการจัดคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด 
แผนงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๔๕ 

กอ.รมน. 
………………… 

 

๑. ชื่อโครงการ  “โครงการจดัคายผูนาํชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพตดิ” 
 

๒.  หลักการและเหตุผล

 ผูนําชมุชน เปรียบเสมือนนายทายเรือที่จะนํานาวาฝาคลื่นและพายุไปสูจุดหมาย

ปลายทาง ถาหากชุมชนมีผูนําที่ดี มีความรู มีอุดมการณ ชุมชนนั้นจะทําการสิ่งใด ยอมมีโอกาสที่

จะประสบความสําเร็จสูงยิ่ง นอกจากผูนําชุมชนแลว เยาวชนก็เปรียบเสมือนหนึง่ขุมกาํลังของ

ชุมชน เพราะพวกเขาเหลานั้นก็จะเปนผูนําชุมชนในอนาคต จงึจาํเปนตองฟูมฟก อบรม ปลูกฝง 

และสรางใหเยาวชนเหลานี้ เปนคนดีของชมุชนในอนาคตตอไป 

 การเพิม่พนูความรูในเรื่องยาเสพติดใหกับทั้งผูนําชมุชนและเยาวชน จะทําใหพวกเขา

เหลานั้นมีความรูความเขาใจและรูจักมหนัตภัยรายนี้ดียิ่งขึ้น เทากับเปนการปองกันไมใหบุคคล

เหลานั้นเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ซึ่งจะเปนการสรางขุมกาํลัง พลังของแผนดินในการตอตาน

ยาเสพติดที่ยิง่ใหญดวย 
 

๓.  วัตถุประสงค

 ๓.๑  เพื่อใหความรู ความเขาใจ ในเร่ืองยาเสพติด แกเยาวชนและผูนาํชุมชน 

 ๓.๒ เพื่อปลูกฝงอุดมการณ และสรางภาวะผูนาํในการตอตานยาเสพติดใหแกเยาวชน

และผูนําชมุชน 

 ๓.๓  เพื่อสรางกระแสตอตานยาเสพติดทัง้ในชุมชนเมืองและชนบทในพื้นที่รับผิดชอบของ 

กอ.รมน.  ( ๓๑ จงัหวัดชายแดน ) 

๔.  เปาหมาย  แบงออกเปน  ๒ กลุม คือ 

 ๔.๑  กลุมเยาวชน ซึง่เปนนักเรียน และนักศึกษาในสถาบันการศึกษา ในพืน้ที่รับผิดชอบ

ของ กอ.รมน.โดยใหถือเปนกลุมเปาหมายหลัก 

 ๔.๒  กลุมผูนาํชุมชน ทั้งที่เปนผูนาํชุมชนดดยการแตงตั้ง/เลือกตั้งและผูนําตามธรรมชาติ 

๕.  วิธีดําเนนิงาน   แบงออกเปน  ๒ ข้ันตอน  คือ 

 ๕.๑  ข้ันการเตรียมการ ตั้งแต ต.ค. – พ.ย.๔๔ สําหรับเตรียมการดานธุรการ สถานที ่ให

พรอมจะดําเนนิการไดตั้งแต ธ.ค.๔๔ 

 ๕.๒  ข้ันการดําเนนิงานตามโครงการ 



  ๕.๒.๑  โครงการจัดคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ดําเนินการโดย 

“ชุดวิทยากรคายผูนาํชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพตดิ” เรียกโดยยอวา “ชุดวิทยากร” แตละชุด

ประกอบดวยกําลังพล  ๘  นาย เปนนายทหารชั้นสัญญาบัตร  ๒  นาย  และนายทหารชั้นประทวน  

๖  นาย โดยมกีารจัดกําลงัดงันี ้

   ๕.๒.๑.๑  กอ.รมน.ภาค ๑   จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๒  กอ.รมน.ภาค ๒ จํานวน  ๓  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๓  กอ.รมน.ภาค ๓ จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๔  กอ.รมน.ภาค ๔ จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๕  กองทพัเรือ  จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๖  กองทพัอากาศ  จํานวน  ๑  ชดุ 

  ๕.๒.๒  เจตนารมณของโครงการฯ ตองการใหกลุมเปาหมาย ไดมีความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด และพิษภัยของยาเสพติด อีกทัง้ตองการใหมคีวามรัก ความสามัคคี และ

ความเสยีสละ เหน็แกประโยชนสวนรวมเปนที่ตัง้ ดวยการใหชุดวทิยากรที่มีความรู ความสามารถ 

ใชวิธีและเทคนิคถายทอดไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดการตอตานยาเสพติด ทั้งในชุมชนเมอืง

และชนบท 

  ๕.๒.๓  กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนตองไดรับการปลูกฝงอุดมการณ และภาวะ

ผูนําดวย เพื่อใหเยาวชนเปนแกนนํา รวมสรางกระแสตอตานยาเสพติด และชักจูงกลุมเพื่อนทีอ่ยู

ในวัยเสีย่งใหหัางไกลจากยาเสพติด รวมทํากจิกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม 

  ๕.๒.๔  กลุมเปาหมายที่เปนผูนาํชุมชนและกลุมอ่ืน มุงแนนใหเปนแกนนาํในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในปจจุบันเปนหลกั 

  ๕.๒.๕  ในการดําเนินงานตามโครงการฯ นัน้ ให กอ.รมน.ภาค พิจารณาหา

สถานที่จัดคายที่มทีี่ตั้งแนนอน เปนหลักในการดําเนนิการ โดยอาศัยคายทหารที่มส่ิีงอํานวยความ

สะดวกครบถวน (ทีพ่ัก หองน้ํา ที่รับประทานอาหาร ฯลฯ ) ในพืน้ที่ใหเปนประโยชน 

  ๕.๒.๖  การพจิารณากลุมเปาหมาย (คายฯละ ๑๓๐ คน)ใหมุงเนนทีก่ลุมเยาวชน

ในโรงเรียนตามจังหวัดชายแดนเปนหลัก สําหรับกลุมเปาหมายอื่นใหพจิารณาตามความเหมาะสม 

ซึ่งไมตองใชวธิีการเกณฑหรือบังคับ รวมทั้งการขอรองใหเขารับการฝกอบรม 

  ๕.๒.๗   สําหรับกลุมเยาวชนในโรงเรียน ควรใหครูหรืออาจารยในโรงเรียนมีสวน

รวมในการควบคุมดูแลนักเรยีนดวย โดย กอ.รมน.ภาค จะเปนผูสนับสนุนในเรื่องตาง ๆ 

  ๕.๒.๘  ระยะเวลาในการจดัคายฯ  การเตรียมการดานธุรการกอนการฝกอบรม  

๓  วนั การฝกอบรม  ๓  วัน  และดาํเนนิการหลังจากการฝกอบรม ๑ วัน รวม  ๗ วนั โดยใน ๑ 

เดือนใหดําเนนิการจัดคาย  ๒  ครั้ง หวงเวลาควรเปนตัง้แตเชาวันศกุร ถึงบายวนัอาทิตย 



  ๕.๒.๙  หัวขอในการฝกอบรม 

   ๕.๒.๙.๑  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 

   ๕.๒.๙.๒การปลูกฝงอุดมการณใหเกิดความรักความเสยีสละตอสวนรวม 

   ๕.๒.๙.๓ กิจกรรมเพื่อสรางภาวะผูนาํ 

   ๕.๒.๙.๔  ความรูและกิจกรรมดานอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

  ๕.๒.๑๐  มาตรฐานของผูผานการฝกอบรม 

   ๕.๒.๑๐.๑  กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจ เกีย่วกบัยาเสพติด 

   ๕.๒.๑๐.๒  กลุมเปาหมายสามารถชีแ้จงและอธิบายความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติดใหผูอ่ืนเขาใจได 

   ๕.๒.๑๐.๓  กลุมเปาหมายทีเ่ปนผูนําชมุชน สามารถเปนแกนกลางใน

การปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนได 

 ๕.๓  การติดตามประเมนิผล ชุดวิทยากรคายฯ จะตองติดตามพฤติกรรมและการปฏบิัติ

ของเปาหมาย ที่ผานการฝกอบรมทุกรุน เพื่อติดตามผลมาปรับปรุงแนวทางและวิธีการในการ

ฝกอบรมใหมปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 ๕.๔  การรายงาน  ใหชุดวิทยากรคายฯ รายงานผลการฝกอบรมทกุรุน ถงึ ผอ.รมน.โดย

ผานสายการบงัคับบัญชา ภายในวันที่ ๕ ของเดือนถัดไป 

 ๕.๕  การประชาสัมพนัธ  ใหทาํการประชาสัมพนัธโดยใชส่ือตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

๖.  หนวยงานรับผิดชอบ     :  สนผ.กอ.รมน. 

๗.  งบประมาณ     ๑,๓๘๘,๗๙๕.-บาท/ ๒๐ คายฯ/ชุดวิทยากร 

๘.  ผลที่คาดวาจะไดรับ   

 ๘.๑  ผูที่เกีย่วของกับยาเสพติดของชุมชน ทั้งผูคาและผูเสพ มีจาํนวนลดลง 

 ๘.๒  ชุมชนจะมีผูนาํชุมชน ทัง้ในปจจุบันและอนาคต ทีม่ีภุมิคุมกนัดานยาเสพติด เปน

ชุมชนที่มีความเขมแขงในการตอตานยาเสพติด. 

 

    ………………… 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข 

หลักสูตรคายผูนําชมุชน เยาวชนตอตานยาเสพติด,ตารางการฝกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตร คายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพตดิ 
ชุดวิทยากร กอ.รอน.ในสวนของ ทอ. 

 

ความเปนมา 
 ผูนําชมุชน เปรียบเสมือนนายทายเรือที่จะนํานาวาฝาคลื่นและพายุไปสูจุดหมาย

ปลายทาง ถาหากชุมชนมีผูนําที่ดี มีความรู มีอุดมการณ ชุมชนนั้นจะทําการสิ่งใด ยอมมีโอกาสที่

จะประสบความสําเร็จสูงยิ่ง นอกจากผูนําชุมชนแลว เยาวชนก็เปรียบเสมือนหนึง่ขุมกาํลังของ

ชุมชน เพราะพวกเขาเหลานั้นก็จะเปนผูนําชุมชนในอนาคต จงึจาํเปนตองฟูมฟก อบรม ปลูกฝง 

และสรางใหเยาวชนเหลานี้ เปนคนดีของชมุชนในอนาคตตอไป 

 การเพิม่พนูความรูในเรื่องยาเสพติดใหกับทั้งผูนําชมุชนและเยาวชน จะทําใหพวกเขา

เหลานั้นมีความรูความเขาใจและรูจักมหนัตภัยรายนี้ดียิ่งขึ้น เทากับเปนการปองกันไมใหบุคคล

เหลานั้นเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ซึ่งจะเปนการสรางขุมกาํลัง พลังของแผนดินในการตอตาน

ยาเสพติดที่ยิง่ใหญดวย 
วัตถุประสงค 
 ๑.  เพื่อใหความรู ความเขาใจ ในเรื่องยาเสพติด แกเยาวชนและผูนําชุมชน 

 ๒. เพื่อปลูกฝงอุดมการณ และสรางภาวะผูนําในการตอตานยาเสพตดิใหแกเยาวชนและ

ผูนําชมุชน 

 ๓.  เพื่อสรางกระแสตอตานยาเสพติดทัง้ในชุมชนเมืองและชนบทในพื้นที่รับผิดชอบของ 

กอ.รมน.   

 ๔.  เพือ่ใหเยาวชนจรรโลงความมัน่คงในสถาบนัชาติ พระพุทธศาสนา และ

พระมหากษัตริย 
สาระสําคัญของหลักสูตร 
พิธีเปด  ประธานหรือพธิีกรรับเชิญ/ตอดวยพิธเีปดแบบมีสวนรวม(วิทยากร) 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

- ละลายพฤติกรรม,นันทนาการ เพื่อความพรอมเพรียง และเขาสูเปาหมายเดียวกนั 

- สรางความคุนเคย ความเปนกันเอง แนะนาํวทิยากร 

- กิจกรรมตามหาหัวใจ แบงกลุม ใชชื่อกลุมเปนหัวขอธรรมะ เชน กลุมเมตตา กลุม

กรุณา กลุมมทุิตา กลุมอุเบกขา กลุมฉันทะ กลุมวิริยะ กลุมจิตตะ กลุมวิมังสาเปนตน 

- สรางทัศนคติที่ดีตอกัน เพือ่ใหเกิดความเขาใจถึงกระบวนการอบรม ลดความกดดัน 

ความเครียดของผูเขารับการอบรม ดวยกิจกรรม เกมตาง ๆ เชน เกมจาํเชื่อเลนตอกนั 

เกมบอกสิง่ชอบ-ไมชอบพรอมตบมือ เกมเดาใจ,ทายความลับเพื่อน เกมจะเอ เปนตน 

 



วิชาสถานการณยาเสพติดปจจุบัน/สภาพปญหาสงัคม  (ชี้ทุกข/ใหทราบสาเหตุ) 

 นําเสนอสถานการณที่เกี่ยวกบัยาเสพติดทีป่รากฏอยูกับที่ผานมาและปจจุบันดวยสือ่ 

วีดีโอ หรือชุดวีซีดีประกอบการบรรยาย ใหเห็นภัยรายใกลตัวทุกดานทีม่ากับยาเสพติด โดย

วิทยากรตองเนนย้ําใหเหน็โทษและพิษภัยทั้งทางตรงและทางออมที่กระทบตอตนเอง ผูอ่ืน และ

สังคม 
วิชาความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับยาเสพติด 
 รายละเอียดทีเ่กี่ยวชนิด/ประเภทของยาเสพติด โทษตอรางกาย โทษตามกฎหมาย 

กระบวนการ ที่มา อาการตดิยา การสังเกตุพฤติกรรมของคนขางเคียง เปนตน 
วิชาการปลูกฝงอุดมการณ 
 สรางจิตสํานึกใหเหน็คุณคาของตนเอง สรางคุณคาของการมีชีวิตที่ดีงาม วนิัยในการใช

ชีวิต ความกตัญูตอพอแมผูมีพระคุณ และความจงรักภักดีตอ ชาต ิ พระพทุธสานา 

พระมหากษัตริย 

 กิจกรรมสรางความสามัคคี เพื่อใหเกิดความรักในหมูคณะ รักสถาบนัที่ศึกษาอยู รักสังคม

ประเทศชาต ิมีความเอื้อเฟอและเสียสละ มีความจรงิใจ เคารพกฏกตกิาของสวนรวม ดวนกจิกรรม

เกม เชน  

 -     เกมบนผนืผา  ๑  ตารางเมตร 

- เกมนัง่เขา 

- เกมแบกคน  เปนตน 
กิจกรรม เมอืงไทยของเรา และรูรักสามัคคี 
 เปนกิจกรรมทีชุ่ดวิทยากรนําเสนอเพื่อปลูกฝงอุดมการณในเรื่องของความรักชาต ิ ความ

เสียสละ และความสามัคคี 
กิจกรรม จุดเทียนอุดมการณ 
 เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกในอุดมการณตามวัตถุประสงค เพือ่ส่ิงที่ดีงามใหกับตนเอง ผูอ่ืน และ

เพื่อในหลวงของเรา เนนย้ําในเรื่องการเคารพตนเอง ความสามัคคี ความเสียสละเพื่อผูอ่ืน 
กิจกรรม รูจกัตนเอง   
 เปนกิจกกรมเชิงจิตวทิยา เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูตนเอง ระบายความรูสึกที่มีตอ

ตนเองและบุคคลอ่ืน หาขอผิดพลาดในชวีิตดวยตนเอง เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการ

ดําเนนิชีวิตของตนใหดงีามยิง่ขึ้นไป 
กิจกรรม การพัฒนาจิต 
 เปนชวงเวลาของการพักจิตสูการปฏิบัติธรรม สวดมนตอบรมจิตภาวนาเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน มองตนเอง ละกิเลส ดวยการปฏิบัติ และรับฟงปกิณกะธรรมตามโอกาสอนัควรที่จะ

นําไปปรับประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 



 
 
กิจกรรม ชวีติคืออะไร (เพื่อชีวิตที่ดีงาม) 
 เปนการบรรยายประกอบกจิกรรมโดยใชส่ือ วีซีด ี วัตถุประสงคเพื่อช้ีนาํใหผูเขารับการ

ฝกอบรมเขาใจถึงการไดมาซึ่งชีวิต การมชีีวิตอยูเพื่ออะไร เหน็คุณคาของตนเอง พระคุณของแม 

มองเหน็ปญหาที่มากระทบชีวิต การแกปญหาชวีิตดวยการใชปญญา การเตรียมพรอมชีวิตที่จะ

เผชญิกับทกุสิง่ เปนตน     ซึง่พระอาจารยวทิยากร/วิทยากรจะเปนผู นอมนําหลักธรรมเขามา

สอดแทรก ตามกิจกรรมตามสมควร 
กิจกรรมกลุม การคนหาแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติด 
 เมื่อผูเขารับการฝกอบรมมคีวามเขาใจในปญหาและสาเหตุแลว ก็รวมกันกําหนด

เปาหมายและหาแนวทางรวมกันที่จะแกไขปญหายาเสพติดที่อยูในชมุชนหรือในสถาบันการศึกษา

ของตนเอง 
กิจกรรม การจัดต้ังองคกร 
 เปนการสรุปกระบวนการทัง้หมดที่ไดจากการเขาคายฝกอบรมแลวเอาแนวทางนั้นมาสู

รูปธรรมแหงการปฏิบัติจริงในการตอไป วทิยากรเปนผูเขารวมประเมนิผล และติดตามผล 
การควบคุมดูแล 
 ตลอดหวงระยะเวลาการฝกอบรม  ๓ วัน ๒ คืนตอเนื่องกันนั้น ชุดวทิยากรเปนผูรับผิดชอบ

ทุกกิจกรรม และพรอมทีจ่ะสอดแทรกสาระเขาไปในกิจกรรมตลอดตามแตสถานะการณ 

ส่ิงแวดลอม และความพรอมของผูเขารับการอบรม เพราะฉะนัน้การเตรียมพรอมของชุดวทิยากร

จึงจําเปนและสําคัญอยางยิง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ตารางการฝกอบรม 

คายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด 
กองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน ในสวนของกองทัพอากาศ 

ปงบประมาณ ๒๕๔๕  จาํนวน ๒๐ คายฝกอบรม 

 

วันที/่เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ

วันที่หนึง่ 
๐๗๐๐–๐๘๓๐ 

๐๘๓๐–๑๐๐๐ 

๑๐๐๐–๑๑๐๐ 

๑๑๐๐–๑๒๐๐ 

๑๒๐๐–๑๓๐๐ 

๑๓๐๐–๑๔๐๐ 

๑๔๐๐–๑๕๐๐ 

๑๕๐๐–๑๗๐๐ 

๑๗๐๐–๑๘๓๐ 

๑๘๓๐–๒๐๐๐ 

๒๐๐๐–๒๒๐๐ 

๒๒๐๐ 
วันทีส่อง

๐๔๓๐–๐๕๐๐ 

๐๕๐๐–๐๗๐๐ 

๐๗๐๐–๐๘๐๐ 

 ๐๘๐๐–๐๙๐๐ 

๐๙๐๐–๑๐๐๐ 

๑๐๐๐–๑๒๐๐ 

๑๒๐๐–๑๓๐๐ 

๑๓๐๐–๑๓๓๐ 

๑๓๓๐–๑๗๐๐ 

 

รายงานตัว ลงทะเบียน / ซอมพิธีเปด 

พิธีเปดแบบเปนทางการ/บรรยายพิเศษ/ประธานเปด 

กิจกรรมกลุมสันพนัธ/นันทนาการ/ตามหาหวัใจ 

สถานการณ/สภาพปญหาสังคม 

รับประมานอาหารกลางวัน 

ละลายพฤติกรร/แนะนาํวทิยากร 

ปฐมนิเทศ/อปริหานยิธรรม/พิธีเปดแบบมสีวนรวม 

การปลูกฝงอุดมการณ/ความรูเบื้องตนยาเสพติด 

รับประทานอาหารเยน็/ทําธุระสวนตวั 

สวดมนตเยน็/ปกิณกะธรรม/ธรรมบรรยาย 

กิจกรรมเมืองไทยของเรา/ชีวติคืออะไร 

นอน 

 

ตื่นนอน/ภารกิจสวนตวั 

สวดมนตเชา/ธรรมะรับอรุณ 

เบิกบานยามเชา/อาหารเชา/เคารพธงชาติ 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

ชุมชนสรางชาติ 

ความมัน่คง 

รับประทานอาหารกลางวัน 

นันทนาการ 

กิจกรรมกลุม  ๕ ฐาน 

 

ผูรับผิดชอบ

- พระอาจารยวิทยากร 

-ชุดวิทยากร กอ.รม

น.ทอ.(รับผิดชอบ

ทั้งหมด) 

-วิทยากรพเิศษ 

-ครู/อาจารยมสีวน

รวม 

  



 

 

วันที/่เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ

ตอวันที่สอง 

๑๗๐๐–๑๘๓๐ 

๑๘๓๐–๒๐๓๐ 

๒๐๓๐–๒๒๐๐ 

 

๒๒๐๐ 

 
วันทีส่าม

๐๔๓๐–๐๕๐๐ 

๐๕๐๐–๐๗๐๐ 

๐๗๐๐–๐๘๐๐ 

๐๘๐๐–๑๐๐๐ 

๑๐๐๐–๑๒๐๐ 

๑๒๐๐–๑๓๐๐ 

๑๓๐๐–๑๓๓๐ 

๑๓๓๐–๑๔๓๐ 

๑๔๓๐–๑๕๐๐ 

๑๕๐๐–๑๖๐๐ 

 

 

เวลาสวนตัว/รับประทานอาหารเยน็ 

สวดมนตเยน็/ธรรมบรรยาย 

จุดเทียนอุดมการณ/บายศรีสูขวัญหรือเพือ่ชีวิตที่ดี

งาม(พระคุณของแม) 

นอน 

 

 

ตื่นนอน/ภารกิจสวนตวั 

สวดมนตเชา/ธรรมะรับอรุณ 

เบิกบานยามเชา/รับประทานอาหารเชา 

ระดมความคดิแนวทางการแกไขปญหายาเสพติด 

ชุมชนชวยชาติ/เกม/อาสาทาํความดีเพื่อแผนดิน 

รับประทานอาหาร 

เกมรูรักสามัคคี 

สรุปกิจกรรม/ซอมพิธีปด 

พิธีปด 

จัดตั้งองคกร 

พิธีปดแบบมีสวนรวม 

อําลาอาลยั 

เดินทางกลับ 

 

 

หมายเหต ุ   กิจกรรมที่นาํเสนอสามารถปรับเปลี่ยนโดยผานกระบวนการประชมุรวมของชุด

วิทยากร ใหเหมาะสมตามสถานะการณ ส่ิงแวดลอมและกลุมเปาหมาย 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         ผนวก ค 

                                       แบบสัมภาษณ, ภาพกจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
แบบสัมภาษณกลุม 

 

บริบทของคําถาม เปนคําถามที่เกี่ยวกบัปญหายาเสพติด ภายใตกรอบของ อริยสัจจส่ี 

          
๑.  ชี้ปญหา  (ทุกข) 
 ๑.๑  ทานคิดวาปญหายาเสพติด ที่ผานมา ปจจุบัน และอนาคตจะเปนอยางไร 

 ๑.๒  ใครบางที่จะไดรับความเดือดรอน 

 ๑.๓  ความทกุขความเดือดรอนของผูเสพ ผูคา ผูเกี่ยวของที่ไดรับเปนอยางไร 
๒.  หาสาเหตุ  (สมุทยั) 
 ๒.๑  ทําไมผูเสพถึงตองการจะเสพยาเสพติด 

 ๒.๒  ทาํไมผูคาถึงตองการจะคายาเสพติด 

 ๒.๓  ทานมีความเหน็อยางไรกับบทลงโทษผูกระทาํผิดในปจจุบนั 
๓.  กําหนดเปาหมาย  (นิโรธ) 
 ๓.๑  ทานตองการใหคนในครอบครัวของทานไปยุงเกีย่วกับยาเสพติดหรือไม 

 ๓.๒  ยาเสพตดิสมควรใหมอียูในสงัคมเราหรือไม 

 ๓.๓  ส่ิงที่ทานตองการคืออะไรตอปญหานี ้
๔.  แนวทางการแกปญหา  (มรรคมีองค ๘ ) 
 ๔.๑  ถาตัวทานติดยาเสพตดิทานจะทําอยางไร  ตองการอะไรจากสังคมบาง 

 ๔.๒  หากทานพบคนติดยา คนคายาเสพติดทานจะทาํอยางไร 

 ๔.๓  ทานเหน็ดวยกับการบาํบัดฟนฟูคนตดิยาเสพติดหรือไม 

 ๔.๔  ทานเหน็ดวยกับกฎหมายยึดทรัพยเกีย่วกับคดียาเสพติดหรือไม 

 ๔.๕  มาตรการ “ตัดตอน” ทานมีความเหน็เปนเชนไร 

 ๔.๖  ถาจะไมใหลูกหลาน หรือคนใกลตัวเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ทานจะทําอยางไร 

 ๔.๗  การจัดใหมีคายฝกอบรมทานคิดวานาจะเกิดประโยชนหรือไม อยางไร 

 ๔.๘  ชุมชนเขมแข็ง ทานวาจําเปนหรือไม รัฐบาลควรทาํอะไรบาง 

 ๔.๙  ทานพรอมที่จะเปนพลังแผนดินหรอืไม 

 

 

 



 

ประชากรในการสัมภาษณ 
 

   ในการสัมภาษณกลุมจะคัดจากผูเกีย่วของ คือ เจาหนาที่ฝายปราบปรามจํานวน ๒ คน 

เจาหนาที่ฝายบําบัดฟนฟูจาํนวน ๑ คนและผูเขารับการบําบัดจํานวน ๒ คน ดงันี ้

  ๔.๑.๑  จาอากาศเอกขวัญชัย  ทุมหนู อายุ ๒๙ ป เจาหนาที่ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติด กองทพัอากาศ 

  ๔.๑.๒  พนัจาอากาศเอกสาํเริญ  สํารวมจติร อายุ ๓๘ ป เจาหนาที่ศูนยตอสูเพื่อ

เอาชนะยาเสพติด กองทพัอากาศ 

  ๔.๑.๓  นางชลอ  จารุพันธุ อายุ ๔๕ ป นกัวิชาการสาธารณสุข ๗ งานสุขภาพจิต

ยาเสพติด กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหา

เถระ)นครหลวง กระทรวงสาธารณสุข 

  ๔.๑.๔  นาย เอ (นามสมมุต)ิ อาย ุ๒๗ ป ที่อยูเขต ประเวศ กรุงเทพมหานครผูเขา

รับการบําบัดที่ศูนยบาํบัดและฟนฟู เรือนจําทหารอากาศ สํานกังานผูบังคับทหารอากาศดอนเมือง 

  ๔.๑.๕  นายบ ี (นามสมมุต)ิ อาย ุ๓๑ ป ทีอ่ยูจังหวัดสมทุรปราการ ผูเขารับการ

บําบัดและฟนฟู เรือนจําทหารอากาศ สํานักงานผูบังคบัทหารอากาศดอนเมือง 

 



 

ภาพกิจกรรม  คายผูนําชุมชน  เยาวชน  ตอตานยาเสพติด  ของ กอ.รมน. 
ในสวนของกองทัพอากาศ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพกิจกรรม  คายผูนําชุมชน  เยาวชน  ตอตานยาเสพติด  ของ กอ.รมน. 

ในสวนของกองทัพอากาศ 
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