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มาก  
ในทุกเรื่อง  

      เมื่อพจิารณาถึงลักษณะปญหาของครอบครัวบตุรธิดาและสามภีรรยาพบวา ปญหาที่มีมาก
ที่สุดไดแก ครอบครัวมีรายไดไมเพยีงพอกับคาใชจาย บุตรธิดาใชจายเงินฟุมเฟอย สําหรับปญหา
ของสามีภรรยาที่มีมากที่สุดไดแก เร่ือง การอบรมสั่งสอนบุตร โดยบุตรไดแสดงความรําคาญ หงุดหงิด 
ดื้อร้ัน ในเรื่องนี้บิดามารดาควรหาเวลาใหความอบอุนกบับุตร และอบรมสั่งสอนใหบุตรไดรูจกัโทษ
ภัยของสังคมนอกจากนี้ บดิามารดาควรปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมของบุตรที่อยูในชวงวยัรุน ตองมีความ
อดทนและทําความเขาใจในพฤติกรรมของบุตร โดยพยายามประคับประคองใหผานพนวัยนี้ไปดวยด ี

 

      ตอนที่ ๓  แนวทางการนําหลักพทุธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว โดยการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา จะสรางความเขาใจภายในครอบครัว โดยปรับใหมี
ทัศนคติที่ดีตอกัน มีความคิดเห็นตรงกนัยอมรับซึ่งกันและกันไมขัดแยงกัน เมื่อทําไดดังนี้สมาชิกใน
ครอบครัวจะมคีวามปรารถนาดี ใหความชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  การปรับปรุงแกไขขอบกพรอง
นี้เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของสังคมและการดํารงชีวิต  ดังนั้นการปรับตนใหรูจักความจําเปน
ในเรื่อง การใชจายทรัพย การรูจักเก็บออม  การรูจักหา เพื่อการใชจายที่ถูกตอง  จะเปนการสราง
อุปนิสัยที่ดีสําหรับสมาชิกในครอบครัว  

 

       อนึ่งการแบงเวลาเพื่อใหสมาชิกไดทาํกจิกรรมรวมกัน เปนสิ่งจําเปนสําหรับครอบครวั
และเปนการเปดโอกาสใหสมาชิก ไดแสดงความรูสึกทีด่ตีอกัน นอกจากนี้การพูดถอยคําที่ไพเราะ
ออนหวาน จะสามารถประสานมิตรไมตรีตอกันและการรูจักหนาที่ของตนจะชวยลดปญหาตางๆ ได  

 

      พระพุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรมเปนหลักของการปฏิบัติความดีตอกัน สมาชิกใน
ครอบครัว ควรนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางปฏิบัต ิ ในการดําเนนิชีวิต เพื่อสรางสันติสุขใหแก
สมาชิกในครอบครัว  
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Abstract 
 The aim of this research is to study the Principles of  the Dhamma concerning  
the family  from   the  Buddhist  Scripture  and   the  behavior  held   by  the  Buddhist  Sunday 
School of  Mahachulalongkornrajvidyalaya University Student’s parents in applying the principles  of   
the Dhamma  to  the family  affairs,  in  accordance  with  the  way  how  the principles of  the 
Dhamma  can  be applied  to  the  family  life. 

 The  researcher carried out the research work by documentary analysis concerning 
the contents of the doctrines in building up the family stability and by a survey research with the questionnaires 
in collecting the data from the  Buddhist  Sunday School of Mahachulalongkornrajvidyalaya 
University Student’s parents of 390 in number, analyzing the data by finding out the frequency, 
percentage, mean, standardized deviation and order  rand  number. 
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  The result of the research can be concluded as follows:- 

 Section 1 : The Principles of the Buddhist Doctrines which help one to build up the 
family affairs can be summariged into 4 types, they are, SamaJividdhammas, 4 Brahnavihara 
Dhammas, 4 Gharavasa Dhamma, 4 Kulaciratthi Dhamma, 4 Sanggahavatthu Dhamma, and 6 
Principles of Directions. 

 Section 2 : The the  Buddhist  Sunday School of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University  students, parents, behaviour  in  applying  with  the principles of the Dhamma for the  
families is being searched  out that there appears at the move level the self conduct and the way of 
training the children according to the above mentioned groups of the Dhammas. Anyhow, when 
considering the problems of the family, it is found that the most occurring problems are; family 
earns little income, the children in the family spend  money without limitation. The problem faced 
by the wife and husband is how to train their children. It is generally found that the children are 
stubborn, not paying attention to what their parents teach. At the same time, the parents should 
spare their time to make them comfortable and pleased with them, train and teach them to know 
the wrong and the dangerous things in society. In addition, the parents should adopt themselves to 
their children’s behavior at their young time. The parents should be patient and try to understand 
their children’s behavior in order to let them go through their ages with no obstacles. 

 Section 3 : Deals with the way how to apply the Principles of Dhamma to the family 
stability and how to behave themselves according to the Buddhist Teaching which leads better 
understanding in the family. This can be done by adjusting and creating the better viewpoints 
among themselves, from which they will not be against one another. After having behaved in this 
way, all the members in the family will have good wishes among them and will also be generous 
among themselves. This way of correcting mistakes as already mentioned is very important for 
living together in society and leading each and every body’s life. 
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 So, the adjustment of oneself in the way of expense, saving  and paying properly will 
be the way of building up the good habits among the members of the family. Besides, to set up 
some time for carrying out the activities together among the members of the society is necessary 
for the family, because it will give a chance to the members for expressing their good and 
beneficial ideas. Moreover, to say some sweet and polite words will cohere the friendship among 
the members of the society, and to know one’s own duty will help release many problems. 

 Buddhism regards that the principles of the Dhamma is the principles for behaving 
well to one another. The members of the family can apply the said principles to their ways of 
leading lives for the stability of their families. 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ทานไดเมตตาใหคําปรึกษาขอมูลเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
ในการเขยีนวทิยานิพนธ  ขอกราบขอบพระคุณ พระครกูัลยาณสิทธิวฒัน  คณบดีคณะมนษุยศาสตร 
ที่ทานไดเมตตาแนะนําการคนควาขอมูลดานหลักพุทธธรรม ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสุรศักดิ์  
ปจฺจนฺตเสโน อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร อาจารยกฤต ศรียะอาจ อาจารยประจําคณะพทุธ
ศาสตร  ดร. ประมูล สารพันธ  ผูเชี่ยวชาญดานงานวจิัย ที่ทานไดเมตตาตรวจสอบเอกสารในการ
วิจัย ขอกราบขอบพระคุณทานผูบริหาร  คณาจารย  เจาหนาที่  ตลอดจนผูปกครองนักเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทติยมหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยเปนอยางดีและขอขอบพระคุณ
ทุกทานที่มีความเกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับนี้หากมิไดเอยนาม 
                    ขอขอบคุณคณาจารย เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการใหโอกาสเขามาศึกษาวิชาการทางพทุธศาสนา ตลอดจนกัลยาณมิตรเพื่อนรวมสาขาวิชา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตของคฤหัสถ รุนที่ ๕  ที่เอื้อเฟอขอมูลสําหรับนํามาประกอบในการวจิัยเปน
อยางด ี
                    ดวยอานิสงสของการเพียรพยายามศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี ้ ผูวิจัยขออุทิศใหบิดา
มารดาดวยความเคารพเพื่อแทนคุณที่ใหกําเนิดชีวติแกลูกและขอตั้งจิตอธิษฐานสงความปรารถนาดี 
ตอผูที่ไดศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้ ใหบังเกดิความรูความเขาใจและสามารถ นําไปประยุกตใชใหเกดิ
ประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 

มานิตา   สุขสําราญ 



  
ช 

สารบัญ   
 

เรื่อง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย             ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ค  
กิตติกรรมประกาศ                                                ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ญ 
บทที่ ๑   บทนํา                        ๑ 
 

     ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                               ๑  
     ๑.๒   วตัถุประสงคของการวิจัย                                   ๔ 
     ๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ                                  ๔ 
     ๑.๔   คํานิยามของศัพทที่ใชในการวิจยั                                   ๔ 
     ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ                       ๔ 
     ๑.๖   วิธีดําเนินการวิจยั                       ๖ 
     ๑.๗   ขอบเขตในการวิจัย                       ๗ 
     ๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                       ๗ 
 
 

บทที่ ๒  หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยที่เกี่ยวของ             ๘ 
 

      ๒.๑.   หลักสมชีวิธรรม ๔                     ๑๐ 
     ๒.๒.  หลักพรหมวิหาร ๔                      ๑๘ 
     ๒.๓.  หลักฆราวาสธรรม ๔                    ๒๔ 
     ๒.๔.  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔                    ๓๔ 
     ๒.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔                    ๓๕ 
     ๒.๖.   หลักทิศ ๖                     ๓๖ 
     ๒.๗    งานวิจัยทีเ่กีย่วของ                    ๕๒ 
 
 
 
 



  
ซ 

บทที่  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย         ๖๗ 
 

     ๓.๑   ประชากร                     ๖๗  
     ๓.๒   กลุมตัวอยาง                     ๖๗ 
     ๓.๓   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                    ๖๘ 
     ๓.๔   การหาคุณภาพเครือ่งมือ                    ๖๙ 
     ๓.๕   การเก็บรวมรวมขอมูล                    ๖๙ 
     ๓.๖   การวเิคราะหขอมูลและสถิติที่ใช                   ๗๐ 
 

บทที่  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล        ๗๑ 
 

      ๔.๑   หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัว     ๗๑ 
      ๔.๒  ศึกษาพฤติกรรมผูปกครอง      ๗๕ 
    ตอนที่ ๑   สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม    ๗๘             
    ตอนที่ ๒  พฤติกรรมการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ๗๘ 
  ตอนที่ ๓  การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว                     ๙๑ 
 

  บทที่  ๕  สรุปและเสนอแนะ        ๙๒ 
 

   ๕.๑   สรุปผลงานวิจยั         ๙๒        
   ๕.๒  อภิปรายผลการวิจยั                     ๙๕ 
    ๕.๓  ขอเสนอแนะ                      ๙๙ 

บรรณานุกรม                     ๑๐๓ 
 

ภาคผนวก                     ๑๐๘
แบบสอบถาม                                 ๑๐๘ 
 

  ตอนที่  ๑   สถานภาพทัว่ไป                 ๑๐๙ 
  ตอนที่  ๒  ศึกษาพฤติกรรมผูปกครอง                ๑๑๐ 
  ตอนที่  ๓   การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ               ๑๑๖ 
 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย                    ๑๑๘  
ประวัติผูวิจัย                     ๑๒๐ 



  
ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

       อักษรยอในวิทยานพินธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ.  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา  ตามลําดับ เชน  ที.ปา.(ไทย)   
๑๑/๓๑๗/๒๕๗.  หมายถึง สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  เลม ๑๑  ขอที่ ๓๑๗  
หนาที่  ๒๕๗ 
        สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา / เลม / หนา  เชน  มงฺคล. (ไทย) ๒/๑   หมายถึง   คัมภีรมังคลัตถ
ทีปนี (ภาษาไทย)  เลม  ๒  หนา ๑ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
 

ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
 

สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 

สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
 

องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 

ขุ.ชา. (ไทย)  =                    สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
 

ขุ.จู. (ไทย)  =                    สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส (ภาษาไทย) 
 

 
 



  
ญ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

 

วิ.อ. (ไทย)  =                   สมันตปาสาทิกา  วินัยปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =                   ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ขุ.สุ.อ. (ไทย)  =                   ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
มงฺคล. (ไทย)            =                        มังคลัตถทีปนี (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
     บทที่ ๑ 

   บทนํา 
 

๑.๑.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                  
 

                       ครอบครัว ตามความหมายของพระพุทธศาสนา  หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยู
ดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตใจรวมกัน มีความสัมพันธทางสายโลหิตหรือทางดาน
สถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปน บิดา มารดา บุตร เปนตน การมีความผูกพัน ทางจิตใจ
ตอกัน ดวยการมีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้ออาทรตอกันและมีจิตใจ 
ที่ประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บนพื้นฐานของหนาที่และคุณธรรม มีเปาหมาย 
เพื่อสรางสรรคชีวิตใหมีความสุขความเจริญและผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพสูสังคม  

 

       ความผูกพันระหวางชายหญิงที่กอตัวเปนความรักตอกันและกัน โดยอาศัยความ
ใกลชิดสนิทสนม เอื้ออาทรตอกันในปจจุบันและในอดีตชาติ๑  ตลอดจนในความสัมพันธ 
ทางสายโลหิต  ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่บุคคลมีความสัมพันธตอกันตามระบบเครือญาติ ลําดับ
ความสัมพันธทางเครือญาติของบุคคลในตระกูล (ครอบครัว) โดยถือวาบุคคลตางๆ นั้นมีความ
เกี่ยวพันกันในฐานะสมาชิกของครอบครัว ที่มีฐานะเปนญาติ อันประกอบดวย บิดามารดา ปูยา 
ตายาย  ปูทวด ยาทวด หรือ  ตาทวดยายทวด  ตนเอง ลูกหลาน และเหลน บุคคลในครอบครัว 
มีหนาที่ทางธรรมตอกัน เชน การมีความรับผิดชอบในสถานภาพและหนาที่ของตนเองที่เปนอยู๒ 
บุคคลมี  หิริ โอตตัปปะ เปนเครื่องคุมครอง๓  จะมีความรับผิดชอบและทําหนาที่ตอกันตาม
สถานภาพ หากบุคคลไมมีพันธะทางธรรมตอกันแลว การทําหนาที่หรือการนับถือกัน  เปนมารดา 
เปนบิดา เปนบุตรก็จะไมมี ก็ไมตางจากสัตวเดรัจฉาน แตเนื่องจากบุคคลมีจิตสํานึกทางคุณธรรม 
จึงมีหนาที่ตอกันโดยธรรม 

 
 
 
 
 

                      

                                                           

      ๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
      ๒ วิ.อ. (บาลี) ๒/๕๐๓-๕/๑๖๕–๑๖๖. 

     ๓ องฺ.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๒๕๕/๕๙. 



  

๒ 

                      หลักธรรมของผูครองเรือน  เชน หลักทิศ ๖๔  เปนการแสดงออกซึ่งฐานะที่เกี่ยวของ
ของการมีสัมพันธภาพรวมกับบุคคลอื่น เปนหนาที่ขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติตนในสังคม  
ตั้งแตสมาชิกในครอบครัวจนกระทั่งถึงหนวยงานใหญเปนองคกรทางสังคมอื่นๆ ซ่ึงจะตอง 
ถือปฏิบัติ การรูจักหนาที่ของพอแม  การรูจักหนาที่ของลูก การรูจักหนาที่ของสามีภรรยา  จะชวย
ใหสมาชิกในครอบครัวสามารถทําหนาที่ของตนเองไดอยางถูกตอง แตหากสมาชิกในครอบครัว 
ไมรูจักหนาที่ของตนเอง   จักนําพาใหเกิดปญหาทางครอบครัวขึ้นได๕
 

                      ปจจุบันปญหาตางๆที่เกิดขึ้นภายในครอบครวัมีมากมาย ไดแก ปญหาการไมมเีวลา 
ใหแกกัน เปนสาเหตใุหครอบครวัขาดความอบอุน ขาดการดแูลเอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตรธิดา 
กอใหเกิดความขัดแยง อันเปนเหตุของการทะเลาะววิาท ทํารายซึ่งกนัและกนั เกดิความรุนแรงภายใน
ครอบครวั ดงัที่กลาวนี้สามารถสรุปไดวาครอบครวัตามความหมาย ทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
สถาบันครอบครัวที่บุคคล มีความผูกพนัทางกายและทางจิตใจตอกนั โดยมีหนาทีแ่ละคณุธรรมเปน
แกนกลางในการดําเนนิชีวติครอบครวั จึงเปนสถาบันหนวยยอยที่สุดของสังคม การดําเนินชวีิตของ
มนุษยสถาบนัครอบครวั มีคุณสมบัตพิิเศษที่แตกตางจากสถาบันอืน่ๆ คือ เปนสถาบนัแรกที่บคุคลได
มีโอกาสติดตอสัมพันธกับบคุคลอื่นครอบครัว จงึมีอิทธิพลตอบุคคลและไดรับความไววางใจจาก
บุคคลภายในครอบครวัดวย๖
 

      แนวทางของพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคที่จะมุงเนน  ถึงการพฒันาทรัพยากรบุคคล
อยางเปนองครวม หมายความวา พระพุทธศาสนามิไดมุงเนนหนาที่ใดหนาที่หนึ่งโดยเฉพาะ  แต
พระพุทธศาสนาตองการใหจริยธรรมเปนเจตนารมณ ของการพัฒนาสังคม  โดยมีมนุษยเปนจดุ
ศูนยกลางของการพัฒนา กลาวเฉพาะจรยิธรรมคูสมรสนั้นจากการศึกษาจะพบวามคีวามเชื่อมโยง
กับหนาที่สรางฐานทั้งตัวบุคคล ซ่ึงประสงคที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุขและสรางฐานของสังคม
ไดแกครอบครัวใหมีเสถียรภาพ และความมีเสถียรภาพของครอบครัวนี้เองที่จะตอบสนองโครงสราง
ของสังคมใหมั่นคงและยั่งยืน  

 
 

                                                           

      ๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒ - ๒๑๓ 
      ๕ พระมหาอภิวิชญ    ธีรปฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๒), หนา ๘๘.  

      ๖ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพาณิช ๒๕๒๘), หนา ๑๒๖. 

 



  

๓ 

      โครงสรางของสังคมไทยจะพบวา ๙๕%  เปนชาวพุทธ ลักษณะของตัวเลขดงักลาว
นาจะบงบอกถึงความสันติสุขของครอบครัวที่ใชวิถีชีวติแบบพุทธการยึดจริยธรรมคูสมรสตามหลัก
พุทธศาสนาจึงมีความจําเปนตอการพัฒนาโครงสรางครอบครัวไทยเปนอยางยิ่ง๗
 

       พระพุทธศาสนาวางหลักการของการประพฤติตนเพื่อความสุขทั้งตนเองและสังคม
ของสถาบันครอบครัวตามหลักธรรมการครองเรือน  อันจะนําพาใหครอบครัวมีความสุข ไดแก  
หลักสมชีวิธรรม ๔,   พรหมวิหารธรรม ๔,  หลักฆราวาสธรรม ๔,  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔,
หลักสังคหวัตถุ ๔,  และหลักทิศ ๖  โดยบุคคลอยางปุถุชนทั่วไปที่ตองประกอบอาชีพตาง  ๆ  
เพื่อการเปนอยูของชีวิตอยาง มีความสุขในครอบครัว  อันประกอบไปดวย  บิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  
พระพุทธศาสนามองวาการสรางสันติสุขโดยใชหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปนเครื่องมือ
ชวยในการแกปญหาแกสังคมในปจจุบันยังสามารถนํามาประยุกตใชไดทุกยุคทุกสมัย หลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยในทุกดาน๘

 

      ผูวิจยัมีความเห็นวา พระพุทธเจาทรงแสดงหลักพุทธธรรมสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน
ไวซ่ึงเมื่อพุทธศาสนิกชนนําไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะประสบความสุขความสําเร็จในชีวิตครอบครัว
ในทางตรงกันขามหากไมประพฤติปฏิบัติตามก็จะประสบแตความทุกข ไมประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตคู อันเปนเหตุใหไมประสบผลสําเร็จในการครองเรือน ในการที่ผูวิจัยเลือกกลุม
ผูปกครอง ของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดย
มีเหตุปจจยัมาจาก ผูวิจัยมคีวามเชื่อถึงคุณธรรมพื้นฐานของการเปนพุทธศาสนิกชนของผูปกครอง
ในการสนับสนุนบุตรหลานใหเขามาศึกษาพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอันเปนการ
อบรมขั้นพื้นฐาน แตการทําวิจัยในกลุมนี้เพื่อตองการทราบวาผูปกครองนั้นไดรับความรูความเขาใจ
เพียงใด โดยสามารถศึกษาพฤติกรรมในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว เพื่อการ
พัฒนาการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 

      

 
 
 
                                                           

       ๗จําเนียร รักษาภักดี,“จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๔๔.  

     ๘ พระบุญแทน ขันธศร,ี “ศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับการครองเรือนในพุทธศาสนา
และศาสนาอิสลาม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙. 
 

 



  

๔ 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

      ๑.๒.๑.     เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวจากคัมภีรพระพุทธศาสนา 
      ๑.๒.๒.    เพื่อศึกษาพฤตกิรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
                                   ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

๑.๓.  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

      ๑.๓.๑.     หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวที่อุในคัมภีรพระพทุธศาสนามีอะไรบาง 
     ๑.๓.๒.     ผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  นําหลักพุทธธรรมมาปฎิบัติใน 
                                ครอบครัวอยางไรและอยูในระดับใด 

  

๑.๔  คํานิยามของศัพทที่ใชในการวิจัย 
        

      หลักธรรมที่เกี่ยวของกับครอบครัวในที่นี้ ไดแก หลักสมชีวิธรรม๔, หลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔,  หลักฆราวาสธรรม ๔,  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔,  หลักสังคหวัตถุธรรม ๔,  หลักทิศ ๖ 

      พฤติกรรม   หมายถึง   ลักษณะการกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ 
ความดีและความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา๙

      พุทธธรรม   หมายถึง  หลักการหรือคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนการคนหาเหตุผลในเรื่อง
จริง  เพียงการคิดคนหาเหตุผลในความจริงเพื่อสนองความตองการทางปญญา๑๐

                    ครอบครวั  หมายถึง  ครอบครวัของผูปกครองนักเรยีนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  เทานั้น 
 

๑.๕.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 

                    การศึกษาเรื่อง“การศึกษาพฤตกิรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายใน
ครอบครัว นี้มีเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  ดังนี ้
 

                                                           

        ๙ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,(กรุงเทพฯ :อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒),
หนา ๗๖๘. 

      ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตโต),  พจนานุกรมฉบับปรับปรุงใหม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑. 

 



  

๕ 

                    พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย  (แกววงศนอย) ๑๑   ไดศึกษาวิเคราะห เร่ือง “แนวคิด
และขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว” สรุปไดวาพระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปน
ส ถ า บั น 
ที่บุคคลอาศัยอยูดวยกันโดยมีหนาที่ทางธรรมซึ่งกันและกัน เพื่อตอบสนองความรักของชายหญิง 
ที่ชอบพอกัน  จนพัฒนาเปนความรักแบบสามีภรรยา ที่ตองมีความรับผิดชอบในครอบครัวมากขึ้น 
จวบจนมีบุตรสืบตระกูล  จนเปนครอบครัวที่สมบูรณ  โดยอธิบายถึงประเภทของครอบครัวตาม
ลักษณะคุณธรรมมี  ๔  ประเภท  ชายดีหญิงดี, ชายชั่วหญิงดี, ชายดีหญิงชั่ว, และชายดีหญิงดี  
ครอบครัวที่ดีตามหลักพุทธศาสนา คือ ครอบครัวที่บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีของบุตร  สามี
ภรรยามีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรมีความกตัญูกตเวที จะเปนพื้นฐานสําคัญทําให
ครอบครัวมีความเปนอยูอยางมีความสุข 
 

       จําเนียร  รักษาภักดี๑๒  ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรส
ตามหลักพุทธศาสนา” โดยสรุปไดวา จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนาเปนการประยุกต
ตนเองเขากับสังคมโดยมีการยอมรับตัวปญหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาของคูสมรส คือการ
นําพุทธจริยธรรมมาเปนแนวทางหรือเปนปทัสถานในการดําเนินชิวิตของคูสมรส เพราะประโยชน
จากการนําพุทธจริยธรรมมาประยุกตจะกอใหเกิดคุณคาแกชีวิตสมรส ระดับที่เปนโลกียสุขและ
ระดับที่เปน โลกุตระสุข    การนําหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติตน
ใหถูกตอง จะชวยใหคูสมรสปรับตัว  ปรับความรูสึก  จิตใจเขาหากัน  โดยมีเมตตา อันจะนําพาไปสู
ความมั่นคงในชีวิตคูไดอยางมีความสุข  อันจะนําพาใหเกิดความสงบสุขแกตัวบุคคลและสังคมใน
ชีวิตประจําวัน 

        

      บุญประคอง  ภาณุรัตน๑๓ ไดศึกษาวิเคราะห เร่ือง “ปจจัยที่มีผลกระทบตอความไม
มั่นคงในชีวิตคู” วาปญหาการหยารางเกิดจากความขัดแยง (Conflict) ในชีวิตสมรสอันเปนผลมา
จากความลมเหลว ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นรวมกันขึ้นรวมกันระหวางคูสมรส เพราะความไมเขาใจ

                                                           

       ๑๑ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙.   

      ๑๒ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,  ๒๕๔๔. 
      ๑๓ บุญประคอง ภาณุรัตน, “ผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีที่สมรสแลว

ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๓๑. 

 



  

๖ 

จึงทําให เกิดความขัดแยงในชีวิตสมรสยังเปนมโนทัศน เกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝาย 
ที่ไมสอดคลองกัน ขาดการปรองดองกัน เกิดความแตกตางกันในความคาดหวังทางบทบาทของ
ตนเองกับคูสมรส  จากปญหาการหยารางของคูสมรสดังกลาว ทําใหพบวาการหยารางของคูสมรส 
ที่ไมมีบุตรธิดาดวยกันนั้นเปนการเพิ่มปญหาใหกับสังคมเปนอยางมากเพราะปญหาของเด็กที่วาเหว
จากผูปกครองเปนเหตุชักนําใหเด็กแสวงหาทางออกโดยการคบเพื่อน เที่ยวเตร เสพสิ่งเสพติด
ตลอดจนเกิดปญหาดานสุขภาพจิตกับเด็ก อันเปนปญหาของสังคม 
 

     ชัยวัฒน  สถาอานันท๑๔     ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาครอบครัววาสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็วทําใหครอบครัวมีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม เกิดความ
เปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแกกัน ตางคน
ตางดิ้นรนเพื่อสมดุลภายในครอบครัว พอแมตองทํางานนอกบาน ลูกตองเรียนอยางหนักเพื่อความ
เทาเทียมกันการแสวงหาดานการศึกษา  ขาดการดูแลใหความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว 

 

      พุทธทาสภิกขุ๑๕   ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาของครอบครัวในปจจุบัน 
วา  “ปจจุบันนี้สถาบันครอบครัว มีคานิยมตามแบบตะวันตก  อิทธิพลที่เขามาตอพอแม  ทําใหขาด
ความรับผิดชอบเอาใจใสดูแลตอลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน ไมมีการถายทอดความรูสึก
ความเป

                                                          

นลูก  เปนพอ  เปนแมกัน  ผลเสียจึงตกอยูกับเด็ก” พระพุทธศาสนามีหลักการในการ
แกปญหาการหยารางดวยการวางหลักจริยธรรมที่เปนทั้งสวนของ การเลือกสรรคูครองที่มีลักษณะ 
ที่ตรงกัน การทําหนาที่ของคูสมรสอยางสมบูรณ รวมไปถึงการมองเปาหมายของการครองคูสมรส
อยูที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเขาถึงความสุขอันสูงสุดคือพระนิพพาน 

 

๑
        

.๖.  วิธีดําเนินการวิจัย   

  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงสํารวจ  ดังตอไปนี ้
 

      ๑.๖.๑.  ศึกษาเชิงคุณภาพ   โดยการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัว   จากคัมภีรพระ 
พุทธศาสนา  พระไตรปฎก  อรรถกถาหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      ๑.๖.๒   ศึกษาเชิงสํารวจ  โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนตัวอยาง   จากหลักธรรม 

 

      ๑๔ ชัยวัฒน สถาอานันท, ครอบครัว: ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทย, (กรุงเทพฯ:โครงการวีถีทัศน
,๒๕๔๑),หนา ๑๔๙. 

      ๑๕ พุทธทาสภิกขุ, “เมื่อธรรมคุมครองโลก”ใน เม่ือธรรมคุมครองโลก,รวบรวมและเรียบเรียงโดย 
ไพโรจน อยูมณเทียร,  (กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ,  มปป.), หนา ๕๑. 

 



  

๗ 

ที่ไดศึกษาคนควาแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยและวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๑.๗.  ขอบเขตของการวิจัย    
  

            การวิจัยนี้เปน การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติมาใชภายในครอบครัว โดยศึกษาจากหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนา 
จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และจากการตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิเคราะห
หลักพุทธธรรม  ที่เห็นวามีความสําคัญตอครอบครัว คือ หลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหมวิหาร ๔,  
หลักฆราวาสธรรม ๔ ,  หลักสังคหวัตถุ ๔, หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔,  หลักทิศ ๖, และวิทยานิพนธ 
ที่เกี่ยวของ โดยมีขอบเขตครอบคลุมในแงศาสนาปรัชญา  จิตวิทยา และสังคมวิทยา เปนการศึกษา
และวิเคราะหถึงสาเหตุที่กอใหเกิดทําความขัดแยงอันจะทําใหเกิดปญหาภายในครอบครัวและหา
แนวทางแกไขตามหลักพุทธวิธีดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยนํามาปฏิบัติใชเพื่อสราง
ความสุขใหแกครอบครัวและสามารถนํามาพัฒนาการดําเนินชีวิตครอบครัวใหไดรับประโยชนสุข
อยางแทจริง 
 

๑.๘.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
              

     ๘.๑.    ทําใหผูศึกษามีความรูความเขาใจหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวจากคัมภีร 
                              พระพุทธศาสนา 
                  ๘.๒.   ทําใหผูศึกษาไดมีความรูพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา 
                             วันอาทิตยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครวั 
                   ๘.๓     ทําใหผูศึกษาไดทราบแนวทางการปฏบิัติหลักพุทธธรรมภายในครอบครวั 
 

 



 

บทที่  ๒ 
 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

     พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนที่ใชชีวิตอยางปุถุชนทั่วไป เพื่อการ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขภายในครอบครัว อันประกอบไปดวย บิดา มารดา บุตร ธิดา ซ่ึงจะนําให 
ทุกคนในครอบครัวมีความสุข  การนําหลักธรรมมาพัฒนาในทัศนะของพุทธศาสนา มีขั้นตอนเปน
ลําดับ โดยมุงการเขาใจหลักการและเปาหมายสูงสุดอันแทจริงของชีวิต พระพุทธศาสนาไดวาง
หลักการครองเรือนอันประกอบดวย การพัฒนาทางดานรางกาย (กายภาวนา) เปนการรักษาสุขภาพ 
รักษาอารมณ และสติปญญา  การพัฒนาทางพฤติกรรม (สีลภาวนา)  เปนการพัฒนาจิตใจอันเรียกวา 
สมาธิ๑
 

             พระพุทธศาสนาถือวาจิตเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ไมวาจะเปนการแสดงออก
ทางกาย  วาจา  จิต ที่ไดรับการฝกที่ดี จะเปนจิตที่สงบเปนสมาธิ  ถือวาเปนจิตที่ไดรับการพัฒนาแลว๒  
การพัฒนาทางปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงพระพุทธศาสนาถือ
วา การที่สมาชิกในครอบครัว ไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง โดยมีหลักพุทธธรรมเปนพื้นฐานแนว
ทางการปฏิบัติตนภายในครอบครัว ตลอดจนการอบรมสั่งสอน บุตร ธิดา    มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปนการปลูกฝงคุณคาทางศีลธรรม  และยังเปนแกนกลางในการสรางความมั่นคงในครอบครัว   
การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใช จะทําใหสถาบันครอบครัวประสบความสําเร็จ ในการดําเนินชีวิต
อยางมีแบบแผน สามารถดําเนินชีวิตไปในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ   
   

       เนื่องจากหลักธรรมคําสอนที่มีความเกี่ยวของกับครอบครัว  ที่สามารถนํามาปรับ
พฤติกรรมเพื่อเสริมสรางความมั่นคงในครอบครัวมีในพระพุทธศาสนา   ซ่ึงแตละหลักธรรมจะมุงเนน
แนวทางการประพฤติปฏิบัติตอกันอยางรูจักหนาที่ของตน ใหอยูรวมกันดวยความรักความเขาใจ  การ
สรางสัมพันธภาพอันดี ดวยความเขาใจกันอยางมีมิตรไมตรี ที่ประกอบไปดวยความเมตตา กรุณา  
มีความเสียสละ เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  เกื้อกูล  ซ่ึงกันและกัน บนพื้นฐานของความดี มีคุณธรรม  การมี
ทัศนคติที่ดีจะสรางความพึงพอใจในการอยูรวมกันอยางมีความสุขและสามารถแกไขขอขัดแยงที่เกิด
จากความไมเขาใจกันไดเปนอยางดี 
                                                           

      ๑ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 

     ๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑,๓๓. 



  

๙ 

      หลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนขอธรรมที่สามารถนําพาครอบครัว
ไปสูความเจรญิทั้งทางดานคุณธรรมและความเจริญแบบชาวโลก หลักพุทธธรรมทีเ่กี่ยวกับครอบครัว  
มีดังนี ้  

     ๑.  หลักสมชีวิธรรม ๔  เปนการปฏิบัติตนโดยใชปญญา  ศรัทธาที่เสมอกันเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนในครอบครัว  พรอมที่จะปรับตนไปในแนวทางเดียวกัน  จะนําพา
ความสงบสุขมาสูครอบครวั     
                  ๒.  หลักพรหมวิหาร  ๔   เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว  สรางความรักความเมตตา 
มีความเขาใจเห็นใจกันของบุคคลในครอบครัว  จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 
                 ๓. หลักฆราวาสธรรม ๔  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว  สรางความสัมพันธอันดี
ใหแกกัน มีความซื่อสัตย อดทนตอปญหาและอุปสรรครวมกัน จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 
                 ๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัวสรางความมั่นคง 
แกวงศตระกูลในการรูจักใช,  รูจักรักษา รูจักประมาณ, ในทรัพยสิน และรูจักประพฤติดีมี
ศีลธรรม จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 

     ๕. หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว โดยมีความเสียสละใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันไมเอารัดเอาเปรียบกัน  รวมแกปญหา  รับรูปญหาซึ่งกันและกัน 
จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 

      ๖. หลักทิศ ๖  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว โดยรูจักหนาที่ของตนเองจะทําให
บุคคลในครอบครัวรูจักรับผิดชอบตอหนาที่  ที่จะตองถือปฏิบัติตอกัน จะนําพาความสงบสุข 
มาสูครอบครวั     

      ๗.  หลักสาราณียธรรม ๖  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว โดยแสดงความปรารถนาดี
ทําสิ่งที่เปนประโยชนรวมกัน มีมิตรไมตรี และหวังดีตอกัน จะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว     

       ๘.  หลักอตัถะ ๓  เปนการสรางประโยชน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของตนและผูอ่ืน 

ใหความ ยเหลือ  สนับสนุน  แนะนํา ซ่ึงกันและกัน  จะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว ชว
     

       ๙.  หลักอารยวัติ ๕ เปนการสรางความเชื่อ  ความมั่นใจ ในการที่จะกระทําความ

ดีประพฤติปฏิบัติดี  เล้ียงชพีดวยความสุจริต  มีหลักคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  จะนําพาความ
สงบสุขมาสูครอบครัว     

      ๑๐. หลักอธิษฐาน ๔  เปนการดําเนินชีวิตดวยปญญา  หมั่นศึกษาใหเกดิความรูในหลักการ 

ไมลุมหลงมัวเมาในกิเลส, วตัถุ, ลาภ, ยศ, สรรเสริญ โดยงาย   จะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว     



  

๑๐ 

      ๑๑.  หลักอิทธิบาท ๔   เปนการสรางความพึงพอใจ โดยเอาจิตฝกใฝในการรับรูดวย

ปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตผุล พากเพียร  อดทน  ไมทอถอย  จะนําพาความสงบสุข
มาสูครอบครวั     

      จากการศึกษาและวิเคราะหหลักธรรมจากคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว พบวาหลักธรรม
เกีย่วกับการครองเรือน มีจาํนวนมากและบรรดาหลกัธรรมเหลานี้ จะมีสวนที่ซํ้าซอนกนั จงึนําเอา
หลักธรรม ทีค่รอบคลุมชวีติการครองเรือน ที่มีความหมายและมีความสําคัญตอครอบครวัมากทีสุ่ด  
เพยีง  ๖  หลักธรรม  ดังนี้ หลักสมชีวธิรรม ๔  หลักพรหมวหิาร ๔  หลักฆราวาสธรรม ๔,  
หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักกุลจรัิฏฐิติธรรม ๔  หลักทิศ ๖ และงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ทั้งนี้สอดคลองกับ
แนวความคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓  ทานไดกลาวถึง
หลักธรรมทั้ง ๖ หลักธรรม ในหนังสือธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม วาเปน
หลักธรรมที่มคีวามสําคัญตอการครองเรือน ซ่ึงครอบคลมุกับการปฏิบัติใชในการครองเรือนทั้งหมด  
ครอบครัวที่จะอยูรวมกัน ไปตลอดรอดฝงและมีความสุขได  จะตองประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการ 
ของตามหลักสมชีวิธรรม  อันเปนหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่เสมอกัน แตละขอมีเนื้อหา
โดยสังเขป ดังตอไปนี้   
 

๒.๑. หลักสมชีวิธรรม ๔๔

 

      หลักสมชีวิธรรม  เปนการกลาวถึง พื้นฐานอันสําคัญของครอบครัว ที่สามีภรรยา  มี
ความเชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอกนั มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติรวมกัน มีความหนกัแนนเสมอกันและ
ปรับตัวเขาหากันได จะทําใหครอบครัวเกิดความมัน่คง สามารถนําพาชีวิตคูอยูรวมกัน ไดอยาง
ยาวนานตลอดรอดฝงการมีหลักความเชื่อทีแ่สมอกันในทศันะของพุทธศาสนา จะตองประกอบดวย
คุณลักษณะ  ๔  ประการ  คอื 
        ๒.๑.๑. สมศรัทธา  มีศรัทธาสมกันเปนการเคารพนับถือศาสนา โดยมีแนวความคิด 
ความเชื่อถือ หรือหลักการอบรม เปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน ไดแกการมีความเชื่อ ความเลื่อมใส เชน 
ความเชื่อถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และความคิดนยิม ในคณุคาหรือมี 
ความยึดถือในสิ่งเดียวกันตลอดจนความดีงามตางๆ เมื่อสามีภรรยามีทัศนคติคานิยมที่ไมขัดแยงกนั 
ยอมทําใหชีวิตคูมีความราบรื่นมั่นคง เพราะทั้งสองฝายมีความคิดเหน็ลงรอยกัน สามารถปรับตัว 
                                                           

   ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  พิมพครั้งที่ ๓๐  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓). 
   ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕๕/๘๐. 



  

๑๑ 

เขาหากนัไดงาย สําหรับสามีภรรยาที่มคีวามคิดเหน็ไมตรงกนัก็ตองปรับความคดิเห็นใหประสานกนั 
เพื่อเปนการถนอมน้ําใจซึ่งกนัและกนั มฉิะนั้นแลวจะทําใหเกดิความขัดแยง และความแตกแยก
ภายในครอบครัวได   

       พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยละความยึดมั่นถือมั่น แมในทิฏฐิของตน (ทิฏุปาทาน) 
เพราะเปนสิ่งขัดขวางมิใหยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ฉะนั้นสามีภรรยาจะตองมีศรัทธาเสมอกัน 
จงึจะเปนฐานของความมั่นคงในชีวิตสมรส   
                 การมีความเชื่อที่เสมอกัน  (สมสัทธา)  รวมถึงความมีศรัทธาในลัทธิศาสนา  ความเชื่อ
ในบุคคล  และเหตุผลตางๆ  ตลอดจนแนวทางความสนใจอยางเดียวกัน  มีความหนักแนนที่เสมอ
กัน  สามารถปรับตัวเขาหากันได  การมีรสนิยม   คานิยมแนวคิดที่เหมือนกัน  หรือในสิ่งที่เปนไป
ในทางเดียวกัน  โดยไมยึดเอาแตเพียงความคิดของตนวาถูกตองดีงาม  ใหเกียรติและเคารพความคิด
ของกันและกัน  ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคูสมรส จึงตองมีความเชื่อ  (ศรัทธา) ที่เสมอ
เหมือนกันจึงจะพาชีวิตไปสูจุดมุงหมายของชีวิตครอบครัวอยางแทจริงได  การมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มิไดหมายเอาการปลงใจเชื่ออยางไรภูมิปญญาของตนเอง  ตองมีเหตุผลและความเปนไปได รวมถึง
ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากศรัทธานั้น เปนเครื่องรองรับ          
                    ตามหลักความเชื่อที่พระพุทธศาสนาวางไวเปนหลักใหมนษุยใชเปนแบบแผน เพือ่
นําไปสูการปฏิบัติใหยึดมั่นและเคารพตนเอง การศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนแนวทางการ
พัฒนาชีวิตอยางถูกตองแลว  ยังถือวาเปนหลักการที่ทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายชวีิตที่แทจริง อันจะ
นําพาชีวิตครอบครัวใหมแีตความสุข พระพุทธศาสนาวางหลักศรัทธาไวเปนหลักแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติไว  ๔ ประการ๕ คือ 
 

๑) กัมมสัทธา (ความเชื่อเร่ืองกรรม)  คือ การกระทํา เชื่อกฎแหงกรรมวาเปนสิ่งที่ม ี
อยูจริง เชื่อวาเมื่อกระทําอะไรลงโดยมีเจตนาคือทั้งที่รู ยอมเปนกรรมคือความชั่ว 
ความดีที่มีขึ้นในตน ผลกรรมที่ทุกคนกระทําและผูกระทาํกรรมยอมประสบไดดวย
ตนเอง  การเชือ่หลักของกรรมดี  การเชื่อในผลของกรรมดี และเชื่อวามนุษยทกุคน
มีกรรมเปนของตนเอง 

 

๒) วิปากสัทธา (ความเชื่อเร่ืองวิบาก) คือ ผลของกรรม อันเกิดจากการกระทํา เชื่อวา
กรรมที่ทํานั้นมีผลจริง ผลดีก็ตองมีเหตจุากการทําดีคอืกรรมดี และผลชั่วเกิด 
จากเหตช่ัุวคือ  กรรมชั่ว 

                                                           

       ๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพ:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๖๔. 



  

๑๒ 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชือ่วาทุกคนมกีรรมเปนของตน) คือ ทุกคนเปนเจาของ
กรรมที่ตนไดทําลงไปและจะตองเสวยวิบากกรรมที่ตนไดกระทํา ดังพุทธพจนที่
ตรัสรับรองเอาไววา “ตนทํากรรมเอง  ก็เศราหมองเอง  ตนไมทําบาปเอง ก็บริสุทธิ์เอง  
ความบริสุทธ์ิและไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน  คนอื่นจะทําใหคนอื่นบริสุทธิ์ไมได”๖ 

 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อเร่ืองการตรัสรูของพระพุทธเจา)  คือ ความเชื่อวา
พระพุทธเจาเปนผูที่คนพบสัจธรรมจริง  มีความมั่นใจในองคพระตถาคตวาทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแทจริง  ประกอบไปดวยพระคุณ  ๙  คอื  

- ทรงเปนผูไกลจากกิเลส  (อรหัง)   
- ทรงตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  (สัมมาสัมพุทโธ)  
- ทรงเปนผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ (วิชชาจรณสัมปนโน)  
- ทรงเปนผูไปแลวดวยดี  (สุคโต)  
- ทรงเปนผูแจงโลก  (โลกวิท)ู 
- ทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดโดยยาก  (อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ)  
- ทรงเปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  (สัตถา  เทวมนุสสานัง) 
- ทรงเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน จากกิเลส  (พทุโธ) 
-      ทรงเปนผูมีโชค  (ภควา) 
         

        ๒.๑.๒. สมสีลา  มีศีลสมกันเปนการประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน โดยมีความ
ประพฤติ ในศีลธรรม จรรยา   มารยาท  พื้นฐานในการอบรมไปกันได หมายถึงมีความประพฤติ 
ที่ใกลเคียงกัน ไมแตกตางกันจนถึงกับเขากันไมได หากสามีภรรยามีความประพฤติที่แตกตางกัน 
ก็จะทําใหเกิดความรังเกียจและดูถูกกันได เพราะทนรับพฤติกรรมของอีกฝายหนึ่งไมได ถึงแมวา 
แตละคนยอมมีพฤติกรรมที่ไมเหมือนกันทุกอยางไป แตก็ควรปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนได 
หากพฤติกรรมใดไมเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ก็ควรละเสีย เชนสามีมีอุปนิสัยใชจายเงินฟุมเฟอย  
ใชเงินทองเกินความจําเปน สวนภรรยาเปนคนประหยัด มัธยัสถ เปนคุณคาของเงินทอง  ลักษณะ
เชนนี้จะทําใหเกิดความขัดแยงกันขึ้นในครอบครัว สามีจึงควรที่จะตองปรับปรุงตัวเองใหละ
พฤติกรรมนั้นเสีย เพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพในครอบครัว เมื่อสามีภรรยามีความประพฤติ 
ที่สมกัน ก็จะสงผลใหชีวิตการครองเรือนมีความสุข 
 

                                                           

      ๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



  

๑๓ 

       การมีหลักประพฤติที่เสมอกัน (สมสีลา) นอกจากการที่คูสมรสมีศรัทธา ตอกันอยาง 
มีปญญาแลวนั้น การประพฤติปฏิบัติตนของคูสมรส ที่นําเปนแนวทางการดําเนินชีวิตใน
ครอบครัว ตองอยูในระดับเดียวกัน ไมมีความเหลื่อมลํ้าเปนที่ประพฤติปฏิบัติแลว คูสมรสจัก
ตองยอมรับของอีกฝายหนึ่งจะทําใหไมเกิดความขัดแยงในความรูสึกโดยคูสมรสจะตองใสใจกับ
หลักประพฤติปฏิบัติของกันและกันใหมาก การเลือกคูสมรสที่มีความประพฤติเสมอกัน 
นับเปนความจําเปนโดยเฉพาะสังคมที่มีความเรงรัดสูง๗ การจัดระเบียบชีวิตใหอยูในกรอบ 
ที่เหมาะสม เปนการยกระดับพฤติกรรมของการมีจริยธรรม  ในเรื่องการรูจักหนาที่ของตนเอง
เพื่อไมใหบกพรองในความรับผิดชอบ โดยสามารถปรับตัวใหเขากับคนอื่น ไดทั้งคูสมรสและ
ญาติพี่นอง ใหเปนที่ยอมรับในความประพฤติปฏิบัติที่มีตอกันและเพื่อที่จะนึกถึงกันจะเปนการ
สรางความสัมพันธอันดีในครอบครัวสืบไป 

      พระพุทธศาสนามีหลักของการประพฤติปฏิบัติ  ในการอยูรวมกันของสมาชิกดาน
ความสัมพันธ  ภายในครอบครัวสมาชิกควรพึงปฏิบัติตอกันดวยความรักความเขาใจอยางจริงใจ 
เพื่อการที่จะระลึกนึกถึงกันอยูเสมอ  ตามหลักที่เรียกวา  สาราณียธรรม๘  มี  ๖ ประการ   คือ 

 

      ๑.  เมตตากายกรรม  การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตา  คือ แสดงความมีไมตรีและ
ความหวังดีตอเพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ 
แสดงอาการกิริยาสุภาพ  เคารพนับถือกัน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 

      ๒. เมตตาวจกีรรมการพดูกนัดวยความเมตตา คอืชวยบอกสิ่งทีเ่ปนประโยชนใหดวย 
วิธีการสั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพและนับ
ถือกัน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 

      ๓.  เมตตามโนกรรม  การติดตอกันดวยความเมตตา  คือ  ตั้งจิตปรารถนาดี  คิดทําส่ิงที่
เปนประโยชนแกกนั  มองกนัในแงดี  มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

 

      ๔.  สาธารณโภคี  การไดมาแบงกันกินแบงกันใช  คือ  แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบ
ธรรม  แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

 

      ๕.  สีลสามัญญตา  ความประพฤติดีเหมือนกัน  คือ  มีความประพฤติสุจริต  ดีงาม  
รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

 

                                                           

    ๗ ชูชีพ  ชนบท,  “ เลือกคูอยางไรใหรอดยุคมิลเลนเนี่ยม”,  นิตยสารคูสรางคูสม,  ฉบับที่ ๓๖๑   

(มกราคม  ๒๕๔๓),  หนา  ๘๒.  
     ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



  

๑๔ 

          ๖. ทิฏฐิสามัญญตา  การปรับความเห็นใหเขากนัได  คือ  เคารพ รับฟงความคิดเห็นกนั 
มีความเหน็ชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคต ิ  หลักแหงความดีงาม  หรือ
จุดมุงหมายสูงสุดอันเดียวกนั๙

 

     ๒.๑.๓.  สมจาคา  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  โอบออมอารี   มีจิตใจกวางขวาง  มีความเสียสละ 
พรอมทีจ่ะใหความชวยเหลือ ไมขัดแยงซึ่งกนัและกนั ไดแก การมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
โอบออมอารี   มีจติใจกวางขวาง เหมือนๆกัน กจ็ะสรางไมตรีตอกนัทั้งสองฝาย หากฝายใดฝายหนึ่ง
เปนผูมีจติใจคบัแคบ ตระหนี่ถ่ีเหนยีว  และอีกฝายหนึ่งมคีวามเอือ้เฟอเผ่ือแผกจ็ะทําใหเกดิความ
ขัดแยงทัง้ทางความคิดและพฤติกรรม การมีความเอือ้เฟอเปนสิ่งจําเปนสําหรับครอบครัว เมือ่สามี
ภรรยาจะตองเกี่ยวของกับผูอ่ืนทั้งในครอบครัวและทางสังคมมากมาย หนาทีข่องครอบครัวจะตองให
การสงเคราะหบุตรหลาน ตลอดจนญาตพิี่นอง เพราะฉะนัน้สามภีรรยาจะตองพัฒนาตนเอง 
ใหมจีาคะเสมอกัน พรอมที่จะใหความชวยเหลือ ไมขัดแยงซึ่งกันและกัน 
 

       การมีความเสียสละที่เสมอกัน (สมจาคา)  การรูจัก เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ถือวาเปนคุณธรรม 
ที่สําคัญในการทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข  คูสมรสที่ปรารถนาการอยูรวมกันอยาง 
มีความสุขและมั่นคง จะตองเลือกสรรคูสมรสที่มีลักษณะของการเปนผูรูจักให เชนเดียวกับตน  
การรูจักใหมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับการครองเรือน เพราะจะเปนการแสดงออกถึงความ 
มีน้ําใจที่งดงามและเสียสละนั่นเอง  ในทัศนะของพุทธศาสนาไดใหความหมายของคําวา จาคะ  
แปลวา  การสละ  ซ่ึงหมายถึง ความมีน้ําใจ  เปนการใหที่

                                                          

ประกอบดวยศรัทธา  หิริ (ความละอาย) จึง
เปนการใหที่เปนกุศล๑๐

 

       นอกจากนั้น การใหยังตองประกอบดวยหิริ คือ ความละอายใจเปนเครื่องกํากับ เชน การ
สละความชั่ว โดยผูสละจะตองสํานึกวาความชั่วเปนสิ่งไมดีใหรูสึกละอายใจ  หิริจะเปนคุณธรรมขอที่
จะทําใหจิตใจรูสํานึกของการใหนั้น คูสมรสจะตองมีทัศนคติหรือคานิยมในการให  การเสียสละที่
เหมือนกันหรือยอมรับกันได  โดยมีมุมมองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจะไมทําใหเกิดความขัดแยงใน
ความรูสึก  อันจะสงผลกระทบไปสูความขัดแยงทางการกระทําภายในครอบครัวได         

 
 
 

 

     ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ประยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต  พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพครั้งที่ ๓๐  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒๓ – ๒๔. 
     ๑๐  มงฺคล. (ไทย)  ๒/๑. 



  

๑๕ 

      ในมงคลสูตร (ทานกถา) ไดกลาวถึง บทบาทของการให (จาคะ) วาเปนหลักการ
เบื้องตนที่ทําใหบุคคลประกอบทาน  มี  ๒  ประการ   คือ  

   

๑)  อภยัทาน ไดแก  การรูจักใหอภยั  มีน้ําใจ  ไมถือโทษ จองเวร หรือเบียดเบยีน 
มีความเมตตากรุณา   ไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน การรูจักคุณโทษของกาม  การไมพูดจาไรสาระ
เปนเท็จ  มีสตสัิมปชัญญะอยูเสมอ 

 

 ๒)  วตัถุทาน ไดแก  การรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนดวยปจจัยส่ี  ตามความเหมาะสมแก
ฐานะและโอกาส๑๑

 

      จะเห็นไดวา  การใหมีความหมายรวมเอา  ดานจิตใจเปนการใหอภัย เปนความเสียสละ
ในสิ่งไมดีที่มอีอกไป โดยปรับบุคลิกภาพภายในใหเขากันได  ในดานวัตถุเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผ
วัตถุส่ิงของแกผูอ่ืน  คูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนา จําเปนที่จะตองมีหลักจาคะ ที่เขากันได  
เพราะจะทําใหคูสมรสมองผูอ่ืนดวยความเมตตากรุณา จะทําใหจิตใจสามารถพัฒนาสูงขึ้นมีพื้นฐาน
การดํารงตนในครอบครัวอยางมีความสุข  
 

       ๒.๑.๔.  สมปญญา  มีปญญารูเหตุ  รูผล   รูตน  เขาใจซึ่งกันและกัน ไดแก การรูจักเหตุ  
รูจักผล  สามารถแยกแยะดีช่ัว ใชประโยชน มิใชประโยชน สามีภรรยาที่เปนคนมีเหตุผลเหมือนกัน 
ยอมตัดสินส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล ไมเอาอารมณหรือความรูสึกสวนตัวไปตัดสิน ทุกเรื่องสามารถตก
ลงกันไดดวยเหตุและผล ทําใหยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ความสําคัญของสามีภรรยา
จะตองมีความเสมอกัน ในเรื่องเหตุและผล หากฝายใดฝายหนึ่งเปนคนไมมีเหตุผลขาดปญญาใน
การดําเนินชีวิต ก็จะทําใหชีวิตการครองเรือนไมมีความสุขได การมีปญญาสมกันของสามีภรรยา 
ชวยเสริมสรางใหมีความเขาใจกันและกัน  รูตน  เขาใจซึ่งกันและกัน 

                      

                       การมีปญญาที่เสมอกัน  (สมปญญา)   สังคมมนุษยการดําเนินชีวิต ปญญาถือวา 
เปนหลักสําคัญที่ทําใหชีวิตไปสูทิศทางที่ ถูกตอง  เปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิต 
ในทัศนะของพุทธศาสนา  ทางจริยธรรม  ปญญาคือการเปนผูรูจักเหตุผล  มีความรูความเขาใจ 
ในความเปนจริง  โดยแบงเปนขั้นตอน ดังนี้ 

 

                    -     ปญญาขั้นตน  ไดแกปญญาที่เปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการแขนงตางๆ  
เปนความรูในแงวิชาการและวิชาชีพที่สามรถเขาใจและสามารถนํามาปฏิบัติได 
 

                    -     ปญญาขั้นที่สอง  ไดแกปญญาที่มีการรับรูอยางถูกตองตามความเปนจริงของเหตุ
ปจจัย ไมเบียดเบียนหรือเอนเอียงดวยอคต ิ
                                                           

                     ๑๑  มงฺคล.(ไทย)  ๒/๒. 



  

๑๖ 

 

                   -    ปญญาขั้นที่สาม  ไดแกปญญาที่เขาสูการคิด การวินจิฉัยเร่ืองราวตางๆโดยความ
บริสุทธิ์ใจเปนขั้นที่สําคัญ 
 

                   -    ปญญาขั้นที่ส่ี  ไดแกปญญาที่รูจักและเขาใจโลกและชวีติตามความเปนจริง  
รูวาอยางไรเปนทางนําชีวิตไปสูความเสื่อม  รูวาอยางไรเปนทางนําชีวติไปสูความเจริญรุงเรือง๑๒
 

       จากการศึกษาหลักสมชีวิธรรม    ของ นายจําเนียร  รักษาภักดี  จะเห็นไดวามุมมอง
ปญญา ถือวา เปนหลักการที่ครอบคลุม  เร่ืองศรัทธาความเชื่อ,  ความประพฤติของแนวทางการ
ปฏิบัติ ศีล,  ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ,   โดยใหความหมายของคูสมรสควรจะมีปญญาเทาเทียม
กัน    โดยมองถึงระดับการศึกษาที่เทาเทียมกันหรือใกลเคียงกันของคูสมรสดวย  ตลอดจนการรูจัก
ปรับตัวปรับความคิดเขาหากัน  เปนที่ปรึกษาของกันและกัน  กลาวไดวาปญญาสามารถแกไข
ปญหาไดทุกสถานการณ  เปนกําลังสําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคูสมรสใหเกิดความ
มั่นคง   นอกจากนั้นยังเปนเครื่องมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตใหคูสมรสเขาใจถึงการใชชีวิตอยู
รวมกัน  ตามหลักการเลือกคูในทัศนะของพุทธศาสนา โดยประสงคใหคูสมรสไดรับประโยชนจาก
การพัฒนาชีวิตของคูสมรสใหเขาถึงคุณคา ตามหลักการสมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคูสมรส
จะตองยึดหลักการที่ เสมอเหมือนกัน   เพื่ อความมั่นคงในการครองเรือนที่สมบูรณใน
พระพุทธศาสนา   

 

       การครองเรือนของสามีภรรยาพระพุทธศาสนาเห็นวา เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน
ทั่วไป  ที่จะตองมีความสัมพันธกันอยางถูกตองตามกฎเกณฑของสังคม  เมื่อชายหญิงแตงงาน 
อยูกินกันมีลูกหลานเพื่อที่จะสืบทอดวงศตระกูล  ประเพณีพิธีแตงงานจึงเปนเรื่อง การทําพิธีใหชาย
หญิงอยูกินกันเปนสามีภริยากันตามประเพณี   พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน๑๓ (สมาน กลฺยาณธมฺโม) 
คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดอธิบายไวในหนังสือ 
“วัฒนธรรมไทย” มีใจความวา  การแตงงานเปนการเริ่มตนชีวิตครอบครัวของชายหญิง ผูมวียัสมควรที่
จะมีคูครองและมีวุฒิภาวะทั้งรางกายและจิตใจพรอมที่จะดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง ซ่ึ

                                                          

งเปนธรรมชาติ
ของสัตวโลกทั่วไป  เมื่อถึงวัยเจริญพันธุก็จะมีการจับคูสมสู เพื่อขยายเผาพันธุ  แตมนุษย 
มีสติปญญา มีความคิด จึงแทนที่จะปฏิบัติการตามเยี่ยงอยางสัตวโลกอื่นๆ  ก็จัดใหมีพิธีการที่วานั้น
กลายเปนประเพณีและวัฒนธรรมของมนุษยทั่วโลก สวนวิธีปฏิบัตินั้นยอมแตกตางกันไปตามคตินิยม 

 

      ๑๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การศึกษา เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา,  (กรุงเทพฯ:  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๐), หนา  ๗๙ – ๘๐. 

     ๑๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๗ – ๑๒๘. 



  

๑๗ 

ความเชื่อ ส่ิงแวดลอม และลัทธิศาสนาจึงถือไดวา “การแตงงานเปนพิธีกรรมที่มนุษยจะตองทํา เพื่อ
ปองกันมิใหมนุษยสมสูกันงายเกินไปเหมือสัตวดิรัจฉาน” เมื่อแตงงานกันแลวจะตองซ่ือสัตยตอกัน 
รับผิดชอบดูแลซึ่งกันและกัน เมื่อมีทายาทเกิดขึ้นก็ตองรวมกันรับผิดชอบเล้ียงดู อบรมสั่งสอนใหมี
การศึกษาตามหนาที่ของพอแมที่พึงกระทํา ทั้งยังเปนเครื่องแสดงถึงความมีวัฒนธรรมของมนุษย การ
เกิดขึ้นของครอบครัวก็อุบัติขึ้น  ครอบครัวตามนัยแหงพระพุทธศาสนา มีองคประกอบ  ดังนี้ 
        ๑.  ความชอบพอระหวางชายหญิง  โดยธรรมชาติของมนุษย ชายหญิงมีความตองการ
ซ่ึงกันและกันมีความสนใจในเพศตรงกันขาม มีความชอบพอใจในรูปรางหนาตา กิริยาทาทางน้ําเสียง
เจรจา เหลานี้  จึงเปนที่มาของความตองการที่จะคบหาสมาคมและมีความยินดีที่จะอยากใกลชิดสนิท
สนมกัน๑๔

        ๒.  การเกื้อหนุนดวยบุญแตอดีตชาติ  การที่ชายหญิงจะสมัครใจรวมชีวิตคูกัน ทั้งสอง
ฝายตองมีความรัก ความสนิทสนมไววางใจที่จะฝากชีวิตใหแกกันและกัน ประกอบกับมีบุญกุศลที่เคย
ไดทํารวมกันมาตั้งแตอดีตชาติเปนองคประกอบ๑๕ มีความเกื้อกูลกันจนเกิดความรักใครกันเปนกรรม
รวมกันแตชาติปางกอนเสมอกัน คือ มีศรัทธาในศาสนาเดียวกัน มีความเชื่อความเลื่อมใสเสมอกัน มี
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผมีน้ําใจเหมือนกัน มีสติปญญาเทาเทียมกัน๑๖

 

        ๓.   การแตงงาน เมื่อชายหญิงตกลงแตงงานกัน ขั้นตอนตอมาคือการสมรส ตามประเพณ ี
โดยความเห็นชอบของผูใหญทั้งสอบฝาย จึงตองมีความพรอมดานรางกายและจิตใจ เขาวัยที่เหมาะสม 
ผูที่จะเขาสูพิธีการสมรสบิดามารดาจะตองจัดการในเรื่องการสมรสของบุตรตามหนาที่ในทิศ ๖๑๗

 

       ๔.  ความตองการบุตร  ความเปนครอบครัวจะสมบูรณไดเมื่อประกอบดวย บิดามารดา
บุตร  ดังนั้นความปรารถนาสําคัญของสามีภรรยาคือ ตองการมีบุตรไวสืบสกุล และไวเล้ียงดู 
ยามเจ็บปวยหรือยามแกชรา บุตรจึงเปรียบเหมือนดวงใจของบิดามารดาและยังถือวาเปนพยานรักของ
คูสามีภรรยา ความรักที่บิดามารดาใหกับบุตรนั้น  ประดุจสายใยคลองใจคนในครอบครัว 
ใหประสานกัน เปนสื่อกลางความรักของครอบครัว เพราะความรักที่บิดามารดามอบใหบุตรนั้น 
ถือวายิ่งใหญมากกวาความรักใดๆ  บุตรจึงเปนที่รักยิ่งของมารดาบิดา 
 
 
 

                                                           

                     ๑๔ องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๕๗  ๒๕๒๕. 

       ๑๕ ขุ. ธ. อ. (บาลี) ๒/๒๑. 

       ๑๖  องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๗๒. ๒๕๒๕. 
       ๑๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๗๐. ๒๕๒๕. 



  

๑๘ 

       พระพุทธศาสนาไดใหความหมายของคําวา “มาตาปตา” โดยใชคําวา มารดามากอน 
คําวาบิดา เนื่องจากตั้งแตแรกเกิดของคนและสัตว บุตรไดใกลชิดมารดามากกวาบิดา ทารกจึงเรียก
มารดากอนบิดา และคําวา “แม”  เรียกงายกวาคําวา “พอ” ๑๘ บิดามารดาจึงเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติ
มากมายเหลือคณานับฐานะของบิกามารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสง เปนปูชนียบุคคล
ของบุตร ใน “สพรหมสูตร ๑๙ การที่พระพุทธองคตรัสฐานะของบิดามารดาไว เปนพระพรหม 
ของบุตร เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนเดียวกับพระพรหมเพราะมีหลักพรหมวิหาร
ธรรมทั้ง ๔  

 

๒.๒.  หลักพรหมวิหาร ๔ ๒๐    
 

       หลักธรรมของพรหม  อันหมายถึง  ธรรมสําหรับพระพรหมเปนที่อยูของจิตใจ  มี  ๔  ขอ 
พรหมวิหารธรรม   เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับบิดามารดา ผูไดรับสมญานามวาเปนพรหมของบุตร 
เพราะพรหมวิหารนี้เปนธรรมสําหรับพรหมหรือผูประเสริฐ ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณถือ
วาพระพรหมเปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูบันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเปนผูประเสริฐ แตในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคและอภิบาลโลกดวยการปฏิบัติตนตามหลัก
พรหมวิหารธรรมก็ช่ือวาเปนพรหมได เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเปนพระพรหมของบุตร เพราะมี
คุณธรรม ๔ ประการนี้   ไดแก 
 

        ๒.๒.๑. เมตตา การมีความรัก ความปรารถนาดี มุงหวังจะไดบุตรมีความสุข บิดามารดา 
เปนผูที่สรางความสุข ใหแก บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตรนั้นเปนความรักที่บริสุทธิ์ เพราะ
มุงหวังแตความสุขแกบุตรเทานั้น ไมหวังผลประโยชนตอบแทนสิ่งอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข 
เพราะฉะนั้น บิดามารดา จึงเปนที่รักยิ่งของบุตร และดวยความเมตตาของบิดามารดา จึงเห็นวาบุตร
เปนที่รักอยางยิ่งของทานทั้งสอง 

 
 
 

   

                                                           

       ๑๘ พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม คือสันติภาพของโลก, (กรุงเทพฯ. หจก.ภาพพิมพ. ๒๕๓๒),                             

หนา ๒. 
      ๑๙  องฺ จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๖๓/๘๑. ๒๕๒๕. 

     ๒๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



  

๑๙ 

       ความเมตตาของบิดามารดาเปนสิ่งแสดงใหเห็นถึง ความมีคุณธรรมทางจิตใจสูง เพราะ
ทานทั้งสองไดเสียสละความสุขสวนตัว เพื่อความสุขของบุตรได การแสดงความเมตตาตอบุตรควร
แสดงออกทั้ง  ๓  ทาง  ไดแก 

 

        ก.   เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย  ไดแกการกระทํา และการแสดงออก ทางกาย 
ที่ประกอบดวย  ความเมตตา  
                  ข.  เมตตาวจีกรรม  เมตตาทางวาจา ไดแก การพูดเจรจาถอยคํา  ที่ประกอบดวย  ความ เมตตา  
                       ค.  เมตตามโนกรรม  เมตตาทางใจไดแก การมีจิตใจที่มุงหวังด ีมีเจตนาดตีอบุตรธิดา 
 

                    ๒.๒.๒ กรุณา การมีความสงสารเอน็ดูบตุร  ตองการชวยเหลือใหพนจากความทกุข

ยากลําบากทีเ่กดิขึ้น ยามเมื่อบุตรประสบทกุข ผูเปนบดิามารดายอมประสบทกุขไมนอยกวาบุตร เชน 
ยามที่บุตรไมสบาย ผูเปนบิดามารดาตองคอยดแูลรักษาอยางใกลชิดจนกวาจะหายเจบ็ปวยแมยามที่
บุตรประสบปญหาชวีิตอยางใดอยางหนึ่ง ผูที่จะใหคาํปรึกษาที่ดแีละตองการใหความชวยเหลืออยาง
จริงใจโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยและความเบือ่หนาย คือ บดิามารดา  ดวยคุณธรรมของบดิา
มารดาขอนี้ทาํใหเหน็ไดวา เมื่อยามที่บุตรประสบความทกุขจะคดิถึงบิดามารดากอนผูอ่ืนเพราะฉะนัน้
บิดามารดาจงึเปรียบเหมือนพรหม  เพราะเปนผูชวยเหลือบุตรจากความทุกขทั้งทางรางกายและจติใจ 
 

        ๒.๒.๓ มุทิตา การมีความยินดีกับบุตรเมื่อบุตรของทานมีความสุขหรือประสบความสําเร็จ 
ในดานตาง  ๆ บิดามารดาจะเปนผูที่มีความยินดีใหอยางจริงใจ ยามเมื่อบุตรไดดีมีความสุข บิดามารดาก็
ยินดีเบกิบานพลอยมีความสุขกับบุตรดวย เพราะมีความปรารถนาใหบุตรมีความสุขอยูแลว  เมื่อบุตรได
ประสบความสุขความสําเร็จ กม็ีความยนิดเีปนอยางยิ่ง  เชนเดียวกับเปนความสุขของตน  บดิามารดาจะไม
มีความอิจฉา ริษยาในความสขุความสําเร็จของบุตรแมแตนอย  ยิง่ถาบุตรมีความสุขมากเทาใด ทานกม็ี
ความสุขมากขึน้เทานัน้ 
 

        ๒.๒.๔ อุเบกขา  การวางตัวเปนกลาง  มีความหนักแนน กลาวคือ บิดามารดาจะมี
ความเปนกลางในความถูกตองไมเอนเอียงเพราะอํานาจชักจูงของกิเลสฝายต่ําอยางใดอยางหนึ่งบิดา
มารดาจะตองมีความหนกัแนนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยใชหลักแหงความถูกตองดีงามเปนแนวทาง
ในการปฏิบัตมิีความหนกัแนนที่จะปฏิบัติตามครรลองคลองธรรม เพื่อรักษาความถูกตองและปลูกฝง
ใหบุตรสามารถพึ่งตนเองได  หากขาดอุเบกขาธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูก็จะกลายเปน 



  

๒๐ 

การอบรมเลี้ยงดูที่ตามใจตนเอง ขาดหลักการที่จะยึดเหนี่ยว การที่บิดามารดามีอุเบกขาธรรมก็ควร
สามารถควบคุมอารมณและจติใจของตนเองใหปฏิบัติตาม หลักการแหงความถูกตองดีงามได๒๑

 

                    คัมภีรมังคลัตถทีปนี๒๒ ไดอธิบายความหมายของอุเบกขาโดยหมายถึงความวางเฉยของ
บิดามารดาในเวลาที่บุตรแยกตัวไปมีครอบครัวใหมสามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวไดโดยที่บิดา
มารดาไมตองเขาไปกาวกายในชีวิตสวนตัว 

 

        หลักพรหมวิหาร ๔ นี้ มีความสัมพันธกัน ซ่ึงในทางปฏิบัติจะตองทําใหมีความสมดุลกัน 
กลาวคือ ไมเนนขอใดขอหนึ่งโดยเฉพาะ แตจะตองปฏิบัติครบทุกขอ จึงจะประสานความเชื่อมโยงกันใน 
พรหมวิหาร ๔ นี้  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๓  ไดแบงออกเปน  ๒  ภาค  คือ 
  

      (๑)  ภาคความรูสึก  ไดแก เมตตา กรุณา และมุทิตา อันเปนความรูสึกที่บิดามารดา
แสดงตอบุตร ซ่ึงจะทําใหบุตรมีบุคลิกภาพและนิสัยใจคอที่ดี เชน มีความรัก ความอบอุน เปนคน
ออนโยน ละมุนละไม มีความสุข 

  

      (๒)  ภาคปญญา ไดแก อุเบกขา  ซ่ึงเปนธรรมที่สรางความสมดุลมิใหบิดามารดาแสดงออก
แตเพียงดานความรูสึกตอบุตรเพียงอยางเดียวจะตองแสดงออกทางดานปญญาเพราะความเปนจริงของ
ชีวิตเขาจะตองดํารงอยูไดดวยตัวเองโดยไมตองอาศยับดิามารดาตลอดไป  

 

       เพราะฉะนั้น บิดามารดาจะตองเตรียมความพรอมใหกับบุตรของตน ดวยการฝกใหบุตรของ
ตนทําภาระงานดวยตัวเอง  แทนที่จะใหบิดามารดาทําใหเพียงอยางเดียว  และตองมีอุเบกขาดวยการใหเขา
ทําดวยตัวเอง  บิดามารดาคอยดูอยูใกล  ๆและทําเปนตัวอยางใหดู  หากบิดามารดามีเมตตา กรณุา มุทติา 
มากเกนิไปจะเปนการขัดขวางการพัฒนาการของบุตร  จึงตองมีอุเบกขาเขามาถวงดุล เพื่อใหบุตรไดมี
โอกาสในการพัฒนาตนเอง  เมื่อการเลี้ยงดุบุตรมีทั้ง ๒ ภาค  อยางสมดุลกันก็จะทําใหบุตร
เจริญเติบโตอยางพอดี คอืมีทั้งความออนโยน ความสุข ความอบอุน และมีความเขมแขง็  
มีความสามารถ มีปญญารับผิดชอบตนเองได 
 

                                                           

                     ๒๑ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๓๙), หนา  ๙๖ -๙๗. 
       ๒๒ มงฺคล.(ไทย)  ๑/๒๖๙–๒๗๑. 

                    ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม,   พิมพครั้งที่ ๔  

(กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  ๕ - ๙. 



  

๒๑ 

       ในแงของการปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในแตละขอ  จะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับ
สถานการณ ซ่ึง พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๔ ไดอธิบาย  ดังนี้ 
 

       เมตตา ใชในสถานการณที่เขามีความเปนอยูดเีปนปกติไมเดือดรอน และไมประสบ
ความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ  ก็มีความปรารถนาดี  แสดงมติรไมตรีที่ดีตอเขา 
 

      กรุณา ใชในสถานการณที่คนอื่นประสบทุกข มีความเดือดรอน ตองแสดงความสงสาร
และหาทางชวยเหลือใหเขาพนจากภาวะทีเ่ปนทุกขนัน้ใหเขามีสภาพทีเ่ปนปกติเชนเดิม 
 

      มุทิตา ใชในสถานการณที่คนอื่นประสบความสําเร็จ ไดรับความดีงาม มีความเจริญกาวหนาใน
ชีวิต  ก็ตองแสดงความยนิดีกบัความสําเร็จของเขา สนับสนุนใหกําลังใจตอไป 
 

      อุเบกขา ใชในสถานการณที่ตองพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตของเขาที่จะตองเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ  โดยที่บุคคลจะตองรับผิดชอบชีวิตของตัวเอง  ดวยการพึ่งตัวเองไมอาจจะรอ 
ความชวยเหลือจากผูอ่ืนไดตลอดไป จึงตองใชอุเบกขา เพื่อใหการปฏิบัติของเขาใหสอดคลองกับ
กฎเกณฑของธรรมชาติ หลักของความเมตตา กรุณา มุทิตา เปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 
แตอุเบกขาเปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติ 
 

       ธรรม ๔  ขอนี้ ควรอบรมใหมีในจิตใจดวยวิธีคิดแผใจประกอบดวยเมตตา  ออกไปใน
บุคคลและในสัตวทั้งหลาย โดยเจาะจง และโดยไมเจาะจง คือทั่วไป เมื่อฝกคิดอยูบอยๆ   จิตใจกจ็ะ
อยูกับธรรมเหลานี้พอบอยเขาความรูสึกไมชอบใจ  กจ็ะกลายเปนอธัยาศัยที่เกดิขึน้ใหมทําใหเกิด
ความรูสึกเปนความสุขภายในจิตใจมากขึ้น๒๕การครองชีวิตคูตองอาศัยหลักธรรมที่ทําใหชีวิตคูนั้น
มีความมั่นคง  คูครองที่ดีจะตองมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เชื่อหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนา
เดียวกัน  มีความประพฤตปิฏิบัติในหลักการเดียวกนับนพื้นฐานของศีลธรรมที่สอดคลองไปกันได 
แลวยังมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ   ใจกวาง  เสียสละที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และที่สําคัญมีความ
เขาใจในเหตุผล  สามารถพูดคุยกันดวยปญญาที่เสมอกัน  อั

                                                          

นจะสงผลใหอยูรวมกนัอยางมีความสุข
และจะสงผลใหครอบครัวมีแตความสุข๒๖

 

       ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล,     (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๕ - ๑๖. 
      ๒๕ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๙๘. 

      ๒๖ สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา:
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๔),  หนา ๒๙ - ๓๐. 



  

๒๒ 

        เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ๔  ประการนี้ พระบรมศาสดาทรงแสดงวาเปนคุณธรรม
สําหรับเปนที่อยูของจิตใจแหงพรหม คือ  ผูใหญหรือผูประเสริฐ ทรงเรียกคุณธรรมนี้วาพรหมวิหาร 
เปนธรรมอันเปนที่อยูซ่ึงมีทั้งความดีและความสุข๒๗แตความลําเอียงหรือความประพฤตทิีค่ลาดเคลือ่น
ของการปกครองที่ดี เมื่อปฏิบัติหนาที่ของตน พึงละเวน อคติ๒๘

 

      พระพุทธศาสนาใหทัศนะในฐานะอันไมพึงประพฤติ  ความประพฤติที่ผิด หมายถึง ความ
ลําเอียงที่กอใหเกิดความไมเปนธรรมแกบุคคล ผูที่เปนบิดามารดาจะตองระมัดระวังมิใหเกิดอคติแก
บุตร  ดวยการปฏิบัติดวยความเทาเทียมกันเสมอกัน  เหมือนๆกัน บิดามารดาจึงตองขจัดความลําเอียง  
มี   ๔  ประการ  ดังนี้ 

 

        ๑)  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะความรัก   บิดามารดาพึงมอบความรักใหกับบุตรทุกคนใหเทา
เทียมกัน  โดยไมแสดงวารักบุตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป  หากมีบุตรคนเดียวก็ไมพึงแสดงความรัก
และตามใจมากเกินไป  เพราะอาจทําใหบุตรเสียได  การแสดงความรักตอบุตรควรทีจ่ะแสดงออกมาใน
ลักษณะของการมีเจตนาดีที่ปรารถนาใหเขามีความสุข มีชีวิตที่ดีงาม  เปนความรักที่ประกอบไปดวย
ความเมตตาที่แผไปสูบุตรทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
   

        ๒)  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะความชัง  บิดามารดา ไมควรใชอารมณในการอบรมสั่งสอน
บุตร  ความลําเอียงอาจเกิดขึ้นไดเมื่อบิดามารดาใชโทสะในการอบรมสั่งสอนบุตร  เพราะในขณะทีเ่กดิ
ทัศนะที่ไมดีตอบุตร  ลักษณะนี้มักเกิดจากบิดามารดามีบุตรหลายคน จึงมองวาบุตรเปนภาระสราง
ความทุกขให ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่เปนความลําเอียงตอบุตรได 
 

        ๓)  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง  บิดามารดาที่ตกอยูในอํานาจของโมหะความไมรู
ตามความเปนจริง  ความไมรูทําใหบุคคลกระทําสิ่งตางๆ ลงไปดวยความมืดมน เพระอํานาจของโมหะ  
ซ่ึงเปนมูลฐานของอกุศลอยางหนึ่งในบรรดาอกุศลมูล  ๓  ประการ  ไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ   
จะมีความเห็นผิดในเรื่องเพศภาวะ(บุตรชาย – บุตรหญิง)  เร่ืองวัย (บุตรคนโต – บุตรคนเล็ก) หรือบุตร 
ที่เกิดมามีรูปรางสติปญญาที่ไมสมประกอบ บิดามารดที่ถูกโมหะครอบงํา  ก็จะปฏิบัติตอบุตรดวย 
ความลําเอียงเพราะความไมรูในสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง 
 
 

                                                           

        ๒๗ คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมการ, “งานเฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ป  
วันคลายวันราชสมภพ  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”,  (บริษัท อมรินทรพริ้นแอนดพับลิชช่ิง จํากัด  
๒๕๔๓), หนา ๒๙ – ๓๐. 

      ๒๘ ที.ปา. (ไทย)   ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



  

๒๓ 

         ๔)   ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว  บิดามารดาที่ปฏิบัติตอบุตรไมเสมอภาคกัน  หรือ
การกลัววาบุตรจะไมรักตนเอง  หรือเกิดจากกการขมขูตอรองของบุตร  เมื่อบิดามารดาไมใหกจ็ะแสดง
ปฏิกิริยาโตตอบ  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรไมเสมอภาคกัน  ความลําเอียง
เพราะกลัวอาจเกิดขึ้นไดกับบิดามารดา   บิดามารดาจึงควรขจัดความกลัวใหส้ินไปมิใหมีอํานาจ
ครอบงําจิตใจ  เพราะจะทําใหเกิดความไมเปนธรรมตอบุตร 
 

         ความลําเอียง  ๔  ประการ นี้เปนขอที่บิดามารดาควรละเวน เนื่องจากบิดามารดาจะตอง
ใหความเปนธรรมแกสมาชิกในครอบครัวโดยเทาเทียมกัน  การดําเนินชีวิตในครอบครัว ใหมีความสุข 
สมาชิกในครอบครัวจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองตามหลักธรรม จะทําใหสามารถดําเนินชีวิตคูไปสู
จุดหมายปลายทาง คือ ความสุขความรุงเรืองของชีวิต ทั้งที่เปนความสุข  แบบโลกียสุข  ตลอดจนที่
เปนโลกุตระ คือ เขาถึงความเปนอริยบุคคลได 

 

               ครอบครวัถือวาเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย เมื่อเทียบกับสถาบันอืน่ในสังคม
และมีลักษณะสากลมากที่สดุ ครอบครัวเปนกลุมสังคมที่สมาชิกมีความสมัพันธกันทางเพศและ
ทางการสืบสายโลหิต  ทุกสังคมจะมสีถาบันครอบครัว แตอาจแตกตางกันในรูปแบบและ
บรรทัดฐานในการดําเนินชวิีตของผูคนในครอบครัว๒๙ ครอบครัวจึงเปนจุดกําเนิดของการเลีย้งดู 
และหลอหลอมใหสมาชิกปฏิบัติหรือประพฤติตามกรอบของวัฒนธรรมโดยการถายทอดคานิยม
ทางวัฒนธรรมที่ไดรับจากบรรพบุรุษใหกับชนรุนหลัง จึงอาจกลาวไดวา ครอบครัวเปนสถาบนั
แหงแรกที่วางมาตรฐาน พฤติกรรมและเสริมสรางบุคลิกภาพใหกับสมาชิก ซึ่งเปนกระบวนการ
ที่มีลักษณะเคลื่อนไหว (Dynamics) อยูตลอดเวลา เพื่อปรับใหสอดคลองกับสถานการณ๓๐
 

   

       ขอปฏิบัติอันจะนําความสุขมาสูผูครองเรือนสําหรับทุกคนในครอบครัวเปนหลักธรรม
ของผูครองเรือน ซ่ึงจะขาดขอหนึ่งขอใดไปไมได หากขาดขอหนึ่งขอใดไปครอบครัวก็จะเกิดความ
เสียหายอันนําพาความไมสงบสุขภายในครอบครัวเหมือนการปลูกสรางเรือน จําจะตองมีเสาอยางนอย  
๔  ตน ซ่ึงเสาแตละตนนั้นยอมมีความสําคัญตางกันแตใหประโยชนเทาเทียมกัน การปลูกเรือนที่
ถูกตองจะเปนครอบครัวที่สมบูรณ  อันไดแก  ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ   
                                                           

      ๒๙ ณรงค  เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๘.),  

หนา  ๘๗–๘๘. 

      ๓๐ บุญประคอง ภาณุรัตน, “ผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีที่สมรสแลว
ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๓๑), หนา ๑. 



  

๒๔ 

๒.๓.  หลักฆราวาสธรรม  ๔๓๑

 

                    หลักธรรมของการครองเรือน หมายถึง  ธรรมอันนาํความสขุมาสูผูครองเรอืน  การดําเนนิ
ชีวิตครอบครวั  จะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุนได  สมาชกิทุกคนจะตองปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมอยางถูกตอง  การครองเรือนเปนภารกจิที่สําคญัเพราะเปนการอยูรวมกนัมีความเคารพนับ
ถือใหเกยีรตกินัเปนกัลยาณมติรที่ดีตอกันความตั้งมั่นของคูสมรสยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระเบียบ
ชีวิตคูที่สมบูรณสรางหลักในการดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม๓๒ คูสมรสจะตองยดึหลักฆราวาสธรรม  
(หลักธรรมสําหรับการครองเรือน) อันเปนขอปฏิบัติสําหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว มี   ๔  ประการ  
ดังนี้ 
 

      สัจจะ  หมายถึง  ความซื่อสัตยความจริงใจ  การมคีวามซื่อสัตย จริงใจตอกัน เปนคณุธรรม 
ที่กอใหเกดิความไววางใจซึ่งกันและกนั ในทางตรงกนัขามหากขาดสัจจะตอกนั กจ็ะเปนเหตใุหเกิด
ความหวาดระแวงเกดิความแคลงใจกนัซึ่งอาจเปนสาเหตใุหเกดิความแตกแยกกันไมมคีวามเชือ่ใจกนั 
 

      ทมะ   หมายถึง  การปรับปรุงตน  การศึกษาหาความรูอยูเสมอ  การรูจักยับยั้งชั่งใจ เมื่อเกิด 
การกระทบกระทั่งกัน  รูจักควบคุมอารมณ  ระงับความรูสึกที่ไมพอใจในสิ่งที่ไมตองการไมใชอารมณ
ในการแกปญหา  รูจักปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตนเอง  โดยไมเอาแตใจตนเอง   สามารถแกไข
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได 
 
 

      ขันต ิ หมายถึง  ความเขมแข็ง  ความอดทน   อดกล้ัน ตอความเหนื่อยยาก   ลําบากทางกาย 
 เพราะการทํางาน  สวนการอดทนทางใจเปนการอดทนตอการกระทบทางดานความรูสึก    สามารถทน
ตออารมณยัว่ยตุางๆ   ที่มากระทบทางจิตใจ  การตองอดทน ทัง้สองดานนี้ตองอาศยัความเพยีรพยายาม
เปนอยางมาก   
 

       จาคะ  หมายถึง ความเสียสละไมเห็นแกตัว   การรูจักใหอภัยกัน  ดวยความเมตตาอยาง
จริงใจ  โดยบุคคลในครอบครับจะตองมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน  รูจักการเสียสละความสุขสวนตัว
เพื่อความสุขของผูอ่ืน  มีน้ําใจใหความชวยเหลือสงเคราะหกัน๓๓

 
                                                           

      ๓๑ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔,ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 

      ๓๒ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๔), หนา ๘๙. 

     ๓๓ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๑๙. 



  

๒๕ 

       เมื่อพิจารณา  หลักพทุธธรรม   ๔  ประการ  อันเปนคณุธรรมที่เปนรากฐานของความดี  
ตามที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงวางหลักธรรมเหลานี้อยางเหมาะสม เพราะการที่คนเรา 
จะสามารถเปนพอบานแมเรือนที่ดีไดนั้น ตองเปนแบบอยางใหกับสมาชิกในครอบครัว เปนการวาง
พื้นฐานในจิตใจของสมาชิกในการแสดงออกในทางที่ดีงาม  ดวยเหตุนี้ผูครองเรือนที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตคูจึงตองมีคุณธรรมไวเปนหลักอันควรประพฤติปฏิบัติ  การศึกษารายละเอียดของ
คุณธรรมสําหรับชีวิตการครองเรือนอยางมีความสุข  ดังนี้   
 

       ๒.๓.๑.  สัจจะ   คือ  ความซื่อสัตย เปนหลักสําคัญและเปนพื้นฐานที่จะทําใหเกิดความ
มั่นคงของครอบครัว ความจริงใจที่มีตอกันปรารถนาใหชีวิตคูประสบความสุข ความสัมพันธอันดีงาม
ที่จะทําใหเกิดความไววางใจอันเปนมิตรไมตรีตอกัน ยอมแสดงออกตามความรูสึกทางวาจา โดยการ
พูดในสิ่งที่เปนความจริงตามความรูสึกที่ดี สัจจะเปนคุณธรรมทางใจ เปนความจริง  ความตั้งใจจริงใน
หนาที่ของแตละคนที่มีความจริงใจตอกัน เปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิต  คูสมรสควรฝกหลักการ
ของสัจจะไว  เพราะเปนเครื่องหนวยเหนี่ยวไมใหคูสมรสทําตนออกนอกลูนอกทาง  ลักษณะของ
สัจจะในระดับการพัฒนาชีวิตสมรสของครอบครัวใหสมบูรณ  มี ดังนี้ 

 

        ๒.๓.๑.๑  ความตั้งใจจริง ที่จะประคับประคองชีวิตคูใหมีความสุข  การรับผิดชอบตอ
ภาวะหรือหนาที่ของตนเอง  มิใหเกิดความบกพรองโดยสามีจะตองคิดอยูเสมอวาภรรยาคือ คูชีวิต   
เปนเพื่อนแทที่จะตองใหความรัก  ความหวงใย  ดูแล เอาใจใส  ในขณะเดียวกันภรรยาก็ตองตระหนัก
ถึงบทบาทและหนาที่ของตนเองเชนเดียวกัน 

 

       ๒.๓.๑.๒  ความตั้งใจจริงที่จะสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว   การอบรมเลี้ยงดูบุตร
ธิดา ใหเปนคนมีคุณภาพทั้งรางกายและจิตใจ  เปนหนาที่อันสําคัญของบิดามารดา ที่จะตองสงเสริม
คุณภาพชีวิตใหแกบุตร เพราะถือวาบิดามารดาเปนผูมีสวนสําคัญที่จะพัฒนาชีวิตบุตรธิดาใหมีชีวิตที่ดี
ในสังคม๓๔

 

                       สัจจะของคนดีเมื่อมีอยูในใจผูใดยอมชวยใหผูนั้นประสบความสําเร็จสมความ
ปรารถนาที่ตั้งจุดมุงหมายไวแนนอน การตั้งสัจจะในเรื่องการประพฤติปฏิบัติดี เปนนิมิตหมายของ
การกาวไปในทางอันเปนประโยชนสุขและมีประสิทธิภาพ  แตถาบุคคลใดตั้งสัจจะในการที่จะ
ประพฤติชั่วก็จะทําใหชีวิตของเขากลายเปนคนชั่ว เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนา จึงกําหนด
ลักษณะของสัจจะวา  “คนดียอมดํารงอยูในสัจจะที่เปนประโยชนและเปนธรรม”    
                                                           

      ๓๔ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา ๘๙ - ๙๐. 



  

๒๖ 

       การนําพาครอบครัวไปสูความสําเร็จของชีวิตคู  ความมั่นใจในการดําเนินชีวิต เรียกไดวา
เปนผูประสบความสําเร็จในชีวิต  สามารถนําครอบครัวไปสูจุดหมายปลายทางแหงการดําเนินชีวิตให
บรรลุประโยชนรวมกัน  คนดียอมตั้งอยูในสัจจะประเภทเดียวเทานั้น คือ  ประเภทที่เปนประโยชน
และมีความชอบธรรมที่เรียกวาอัตถะ๓๕  มี ๓ ประการ  คือ 

 

  ๑.  อัตตัตถะ  คือ  จุดมุงหมายเพื่อตนหรือประโยชนตน อันเปนประโยชนปจจุบัน  
ประโยชนเบื้องหนา  ตลอดจนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  ซ่ึงทําใหเกิดขึ้นกับตนเอง หรือพัฒนาชีวิต
ของตนใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 

    ๒. ปรัตถะ  คือ  จุดมุงหมายเพื่อผูอ่ืนหรือประโยชนตอผูอ่ืน  การใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืนหรือเพื่อนมนุษยใหบรรลุจุดมุงหมาย ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาขึ้นไป
ตามลําดับ 
   ๓. อุภยัตถะ  คือ  จุดมุงหมายรวมกันหรือประโยชนสุขและความดีงามรวมกันทั้ง
สองฝาย ของชุมชนและสังคม  รวมทั้งภาวะปจจัยแวดลอม  ทางดานวัตถุ เชน แมน้ํา  ปาไม  ถนน 
สวนทางดานนามธรรม เชน  ศีลธรรม  วัฒนธรรม  พึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพื่อเกื้อกูลใหทั้ง
ตนและผูอ่ืน  อันเปนประโยชนสุขของสวนรวม๓๖

         

       ผูครองเรือนทุกคนยอมปรารถนาสัจจะดวยกันทั้งนั้น  แตเนื่องจากในระหวางการครองคู
นั้น ตางฝายก็อยากใหฝายใดฝายหนึ่งซื่อสัตยกอน แตวาตนเองนั้นชอบจะละเมิดสัจจะ พูดงาย ๆ คือ ไม
ชอบเปนผูใหแตชอบที่จะเปนผูรับ ในการครองเรือนนั้น ทรัพยสินเงินทองหรือขาวของเครื่อง
สาธารณูปโภคตางๆ หากขาดไปก็ไมถึงกับบานแตกสาแหรกขาด แตมีอยูส่ิงหนึ่ง ซ่ึงถาครอบครัวหรือ
ชีวิตคูขาดคือ “สัจจะ” ซ่ึงถือเอาความ “ซ่ือสัตย” ตอกัน  สัจจะนี้เปนสิ่งที่มีคาสูงสุดสําหรับชีวิตสมรส   
โดยเฉพาะความซื่อสัตยภายในครอบครัวนับวามีความสําคัญเพราะเปนแบบอยางในการแนะนําสามารถ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแกบุตรธิดา   จากการที่บิดามารดาจะตองวางรากฐานคุณธรรมขอนี้
ใหเกิดขึ้นในครอบครัว   นอกจากการความซื่อสัตยอันเปนคุณธรรมสําหรับครอบครัวแลว  ผูครองเรือน
ควรตองรูจักการปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 

 

     
     

                                                           

      ๓๕ ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 

     ๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  หนา ๓๒. 

 



  

๒๗ 

       ๒.๓.๒.  ทมะ  การปรับตัวใหเขากัน  คูสมรสตองรูจักบังคับ  ควบคุมอารมณตนเอง  
สามารถระงับความรูสึกตออารมณกระทบซึ่งกันและกัน   แกไขขอบกพรองปรับนิสัยใหประสาน
กลมกลืน  ฝกฝนปรับปรุงตนเขาหาอีกฝายหนึ่งเปนสิ่งที่คูสมรสตองใหความสําคัญ  เนื่องจากชีวิต
สมรสเปนชีวิตของคนสองคนซึ่งมาจากถิ่นฐาน  ภูมิหลังที่ไมเหมือนกันมาอยูรวมกัน  การรูจักฝกตน
เปนสิ่งที่พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง๓๗ เพื่อความกาวหนาของชีวิตครอบครัว ตองมี
ปญญาเปนแกนสําคัญ เพราะตองรูจักคิดพิจารณา มีความรู  ความเขาใจกับคูครองของตน รูจักควบคุม
จิตใจ  ฝกนิสัยแกไขขอบกพรอง  ขอขัดแยง  รูจักปรับตัวปรับใจเขาหากันแลปรับปรุงตนใหดีงามมาก
ยิ่งขึ้นไป  ดวยการขวนขวายหาความรูอยูเสมอ๓๘การฝกฝนอบรมตนเองนั้นทําใหเปนคนที่มีเหตุผล
มองปญหาที่เกิดขึ้นอยางรู เทาทันและแกไขดวยปญญา  พระอรรถกถาจารย ไดใหคําอธิบายถึง   
“ตัวปญญา”๓๙   ดังนี้ 

 

                ๒.๓.๒.๑.  การมเีหตุผลมากกวาความรูสึก  เมือ่เกิดการกระทบกระทั่งหรอืการ 
มีแนวคดิที่ไมตรงกัน  ก็จะใชเหตุผลอยางมีปญญามาเปนเครื่องตัดสินใจ 

 

                ๒.๓.๒.๒. การเปนผูกลาตัดสินใจ  กลาคิด  กลาทํา ในสิ่งที่ถูกตองในสถานการณ 
ที่ตองตัดสินใจ 
 

                ๒.๓.๒.๓.  การยอมรับขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น และสามารถแกไขปรับปรุงอยาง
ถอยที  ถอยอาศัย    

                ๒.๓.๒.๔.  การเรียนรู  ทําความเขาใจถึงความพอใจซึ่งกันและกันอยางมเีมตตา 
กรุณา 
                              ๒.๓.๒.๕.  การมีวิสัยทศันกวางไกล  มีมุมมองที่ใหความเปนธรรมอยูเสมอ 
 

         
 
 
        

                                                           
๓๗ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา  ๙๐. 
๓๘ เสาวภาคย  เพิ่มวัฒนะกุล, “การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตามแนวทาง

ของพุทธจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๔๔)  หนา ๗๕.  
๓๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/ ๑๙๐ ๑๙๑/ ๒๖๗ – ๒๖๘. 



  

๒๘ 

       การฝกฝนตรวจสอบตนเองอยูตลอดเวลา    เปนการอบรมปรังปรุงตนเองใหเขากับผูอ่ืนได 
ตลอดเวลาของคูสมรส  จะชวยใหเกิดความสุขในครอบครัว เปนการสรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกบุตร
ธิดาอีกดวย  คุณธรรมดังกลาว ไดแก ทมะ  จะปองกันความแตกราวอันมีเหตุมาจากความขัดแยงใน
ครอบครัวไดการปฏิบัติหนาที่ของพอบานแมเรือน  โดยยึดหลักของผูมีคุณธรรมอยางสม่ําเสมอ  เปน
ลักษณะหนักเอา  เบาสู  ไมยอทอ  ตออุปสรรคทั้งปวง มีความจริงใจในคูครองของตนตางฝายปฏิบัติ
ตนใหเปนที่ไววางใจของกันและกัน มีจิตใจเที่ยงแท ไมกลับกลาย  ไมหวั่นไหว  แมจะมีความทุกข
มากมายเปนอุปสรรคในการครองชีวิต ก็รวมมือรวมใจในการแกปญหาเหลานั้นใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี   
              

         คูครองที่ดี  ที่จะเปนคูชีวิตกันไดนั้น นอกจากกามคุณแลวจะตองมีคุณสมบัติของ 
ผูครองเรือน คือ  มีความสัมพันธอันดีงาม อบอุน เปนสุขภายในครอบครัว โดยประพฤติตนเปน
ตัวอยางที่ดี  อันจะชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเกี่ยวของใกลชิดทั้งหลาย นําไปเปนแนวทาง
ประพฤติ  ปฏิบัติ   เพื่อความเจริญงอกงามดวยคุณธรรม เรียกวา  อารยวัติ๔๐  ทั้ง  ๕  ประการ คือ 
 

        ๑.  งอกงามดวยศรัทธา  คือใหมี  ความเชื่อ ความมั่นใจ ในพระรัตนตรัย ในการประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ  ในการที่จะกระทําความดี   มีหลักของคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 

       ๒.  งอกงามดวยศีล  คือ มีความประพฤติดีมีศีลธรรม รูจักเลี้ยงชีวิตดวยความสุจริต  
มีกริยามารยาทที่งดงาม 
 

       ๓. งอกงามดวยสุตะ คือ มีความรูจากการฟง ใหมีความรูจักการเลาเรียน ขวนขวายศึกษา 
หาความรู 
 

      ๔. งอกงามดวยจาคะ  คือมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจตอกันและพอใจที่จะทําประโยชน 
ตอสังคม 
      

      ๕. งอกงามดวยปญญา  คือมีความรู  ความคิดเขาใจในเหตุผล ในความจริงตามสภาวะ  
มีวิจารณญาณ๔๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

      ๔๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๐/๔๗. 

      ๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,   หนา  ๔๔. 



  

๒๙ 

        อันที่จริง คนเรานั้นควรเรียนรูความยุงยากของตนเองกอน จึงจะรูสาเหตุของปญหา แลว
จึงขมตนเองได การรูจักผอนสั้นผอนยาวเพื่อแกไขสถานการณใหทันเหตุการณที่เกิดขึ้นไดทันทวงที  
การตั้งตนอยูบนฐานที่มั่น ซ่ึงเปนที่ยืนหยัดใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุด  เปนที่หมายได  โดยไม
เกิดความสําคัญตนผิด ไมเปดชองแกความผิดพลาดเสียหายและไมเกิดสิ่งมัวหมอง   ดวยการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่เรียกวา  อธิษฐาน๔๒ อันหมายถึง  ธรรมอันเปนที่มั่น มี  ๔  ประการ  ไดแก 
 

      ๑.  ปญญา  คือ การดําเนินชวีิตดวยปญญา  ทาํกจิการตางๆ  ดวยความคิด เมื่อประสบ
เหตกุารณใด  ก็ไมวูวามตามอารมณหรือหลงไป  ตามสิ่งที่เยายวน หมัน่ศึกษาใหเกดิความรูความเขาใจ
อยางชดัเจน  มเีหตุมีผล  ในเรือ่งราวของสิ่งตางๆ  จนสามารถเขาถึงหลักความจรงิ 
 

      ๒.  สัจจะ  คือ  การดาํรงตน  ยดึมั่นในความจรงิที่รูชัด  เหน็ชัดดวยปญญา  โดยเริม่จาก
ความเปนจริงทางวาจา  ความจริงในหลักการ  ความจริงในการปฏิบัติ  จนถึงความเปนจริงของปรมตัถ 
      ๓.  จาคะ  คือ คอยสรางเสริมเพิ่มพูนความเสยีสละ โดยมุงสรางความเขมแข็งภายในจิตใจ  
เพื่อปองกนัหรือทัดทานตนไวมิใหตกไปในที่ช่ัว  ของผลสําเร็จที่ตนสรางขึ้นดวยลาภสักการะ  อัน
คอยหลอกลอ  เยายวนใหเกดิความยดึตดิ  ลุมหลงมวัเมาจนเกิดความเคยชินติดเปนนิสัย  หรือเคยยึดถือ
ไว  ก็สามารถละไดทั้งหมดจนถึงการสละกเิลส 
 

      ๔.  อุปสมะ คือ  รูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ  การฝกตนใหสามารถระงับความมวัหมอง  
ดับความขดัของวุนวายอันเกดิจากกเิลสได การทาํจิตใจใหสงบผองใสรูจักรสแหงสันติ คนที่รูจกัรส
แหงความสุขอนัเกิดจากความสงบใจแลวยอมไมหลงใหลในวตัถุหรือ  ลาภ  ยศ   สรรเสริญ  โดยงาย
๔๓

 

       การที่คนเรารูจักแสวงหาการดํารงตนใหเปนปกแผนตามหลักเกณฑที่ถูกที่ควร ก็เปน
ส่ิงที่ดี แตถาการกระทํานั้นจะนําพาไปสูทางที่ซ่ึงทําใหเกิดความเสียหาย ก็ตองรูจักหยุดเปน การ
รูจักยับยั้งตนเองใหไดผลดีขึ้น ข

                                                          

อสําคัญคือ การไมคิดในเรื่องอันเปนเหตุใหเกิดความเดือนรอนตอ
ตนเองและผูอ่ืน การพยายามคิดแตเรื่องดี จะทําใหคนเราสามารถดํารงอยูในความดีได แตสําหรับ
ปุถุชน ความนึกคิดก็มี  ดีบาง  ช่ัวบาง สลับกัน เพราะอํานาจของธรรมและอธรรมที่ครอบงําจิตใจ 

 

       ฉะนั้นการทํา  การพูดและการคิด  ของปุถุชน บางครั้งบางคราว  จึงตองพุงไปสูความชั่ว
เปนคราวๆ ไป  เชน โกรธเขา  คิดโลภของเขา   คิดมัวเมาในอบายมุข ซ่ึงเปนอยางนี้ดวยกันทุกคน
ตางกันแตวาคนมี ทมะ พอรูตนวากาวไปสูทางผิดคิดจะทําความชั่วตางๆ ไมวาจะเปนดวยทางกาย  

 

      ๔๒ ม.อุ  (ไทย)  ๑๔/๖๒๘/๔๓๗. 

      ๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,    หนา  ๓๔. 



  

๓๐ 

ทางวาจา และทางใจก็สามารถยับยั้งใจตนไวได  เพราะฉะนั้นผูครองเรือนทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งคู
สมรสตองพยายามฝกอบรมใหเปนคนที่มี  “ทมะ” ไว คือรูจักใหเปนผูที่รูจักหยุดเปน คนที่ไดคูครองที่
ไมมี ทมะ เลย ก็ไมตางกับคนขับรถแตไมมีเบรกนั่นเอง 

 

         ๒.๓.๓. ขันติ  คือ  ความอดทน หรือความเขมแข็งซึ่งเปนคุณลักษณะของผูครองเรือน
ที่จําเปนตองมี การอดทนตอฝายที่ไมดี เพื่อยืนอยูบนฐานของสิ่งที่ดี การที่ทําใจใหสงบเย็นเพื่อขับไล
อารมณฝายต่ําออกไปจากจิตใจนั่น คือ ลักษณะของขันติ ความอดทนตามคําสอนมี  ๒  ลักษณะ คือ 
 

               -   ทนเพื่อใหพนสภาพที่เลว 
                            -   ทนเพื่อใหไดมาซึ่งสภาพที่ด ี
 

 
  

ชีวิตของผูครองเรือนมีเร่ืองที่จะตองใชความอดทนอยูมากใน  ๔  อยาง   คือ 

         ก.  อดทนตอความลําบาก  เปนการอดทนตอความตรากตรําในการทํางานปฏิบัติ
หนาที่ ซ่ึงจะเห็นไดวา คนที่ทํางานมาก ๆ แลวไดรับความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา หิวกระหาย อันเปน
เร่ืองไมสะดวกสบายเพราะทํางาน จึงตองใชความอดทน คือ อดทนทํางานใหสําเร็จลุลวงไป โดยไม
ยอมแพตอความลําบาก การตอสู ตอความลําบากนั้นเปนความตั้งใจอันเด็ดเดี่ยวซ่ึงเปนที่มาของ ขันติ 
 

         ข.   อดทนตอทุกขเวทนา คือ  ความเสวยอารมณ มี ๓  อยาง ไดแก  
         -   สุขเวทนา                 ความสบายอันมาจากความพงึพอใจ 
         -   ทุกขเวทนา               ความไมสบายอันเกิดจากความเจ็บปวย 
                                  -   อทุกขมสุขเวทนา     ความเฉย ๆ เร่ือย ๆ ไมจําเปนตองใชความเจ็บใจ 
 

                        ค.   อดทนตอความเจ็บใจ   คนเรานั้นมีความเจ็บอยู  ๒  อยาง คือ  
       -  เจ็บทางกาย             การเจ็บปวยจากโรคภัยไขเจ็บ   
      -   เจ็บทางใจ               การเจ็บปวยจากความรูสึก ไมสบายกายไมสบายใจ 
 

 จึงเกิดความทุกขเวทนา แตถาพูดถึงความเจ็บทางใจนั้นเกิดจากการถูกคนอื่นกระทําทางเดียวดวย
เจตนากลั่นแกลงหรือดูหมิ่นดูแคลน มิใชดวยความพลั้งเผลอหรือรูเทาไมถึงการณ 
 

                      ง.  อดทนตออํานาจกิเลส   คนเรานั้นมีทั้งอารมณฝายเจ็บใจและอารมณฝายรักใคร 
                                      -   ความอดทนใชจะใชอารมณฝายเจ็บใจเทานั้น แตเนื่องจากความอดทนก็ตอง 
                                                ใช อารมณฝายรัก  เพราะความพงึพอใจ เพลิดเพลินตออารมณ ตลอดจน 
                                             การสรรเสริญเยนิยอ 



  

๓๑ 

                                      -  ความนาอภิรมย ตาง ๆ เปนอารมณ ตอความพึงพอใจทั้งส้ิน๔๔

 

        ในทางสังคมวิทยาไดใหความหมายของการอยูรวมกันของบุคคลสองคน สรางแบบ 
(Structure)  หรือโครงสราง (Patten)  ในทางจิตวิทยา ไดใหความหมาย  ของครอบครัววา  เปนสถาบัน
ทางสังคมแหงแรก  ที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกัน เพื่อเปนตัวแทนของสถาบันทาง
สังคมภายนอก ที่จะปลูกฝงความเชื่อ  คานิยม และทัศนคติ กับสมาชิกรุนใหมที่อุบัติขึ้นในครอบครัว  
สามารถนําไปเปนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติไดอยางถูกตองสําหรับการครองเรือนใหประสบ
ความสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายของชีวิตได๔๕
 

         การครองเรือนที่สามารถประสบความสําเร็จ  สมาชิกจะตองมีความอดทนตออุปสรรค
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นมากมายตามสถานการณที่แตกตางกันไป  แตหลักความสําเร็จที่จะนําพาชีวิตคูไปสู
จุดหมายปลายทางได  ไดแก  อิทธิบาท๔๖   มีอยู  ๔  ขอ   ดังนี้ 
 

          ๑.  ฉันทะ   คือ  มีความพอใจจะกระทําในสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก ดวยตองการทํา
ใหเปนผลสําเร็จแหงกิจการนั้น  มิใชวาสักแตทําพอใหเสร็จๆ  หรือเพียงเพราะอยากไดผลตอบแทน 
   

         ๒. วิริยะ  คือ   มีความขยันหมั่นเพียร  ประกอบดวยความพยายาม กระทําสิ่งนั้นดวย
พากเพียรทํา  เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอดทิ้งไมทอถอย มุงกาวไปขางหนาจนถึงจุดหมายที่ไดตั้งใจไว 
 

                        ๓.  จิตตะ  คือ  มีความตั้งใจทํากิจโดยเอาจิตฝกใฝ  รับรูในสิ่งที่ทํา และทําสิ่งนั้น
ดวยปญญา  ไมปลอยจิตใหฟุงซาน  เล่ือนลอย  ใชความคิดไตรตรองในการกระทํานั้น  โดยทํากิจ
หรืองานนั้นอยางตั้งใจและเต็มใจ 
 

       ๔.  วิมังสา  คือ  มีปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล  ในสิ่งที่ทํานั้น 
โดยรูจักการวางแผนงาน  ตั้งวัตถุประสงค   ถึงจุดมุงหมาย  ตลอดจนการวัดผลที่ไดรับ และคิดคน

ไขปรับปรุง  เพื่อพัฒนาการดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งขึ้นวิธีการแก
               

๔๗        

             แนวทางแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว  สมาชิกทุกคนถือวาเปนผลผลิตมาจาก
ครอบครัวทั้งสิ้น การสรางสถาบันครอบครัวท่ีมั่นคง ถือวาเปนการสรางเกาะปองกันปญหาทางสังคมได
                                                           

       ๔๔ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา  ๙๒ - ๙๓. 

       ๔๕ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 

หนา ๒. 
       ๔๖ ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 

       ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  หนา  ๓๖. 



  

๓๒ 

เปนอยางดี โดยเฉพาะการที่คนสองคนหญิงชายมาอยูรวมกัน จะตองมีการปรับตัวในบทบาทของตนใหม 
คือ ในดานความตองการทางเพศ   การดําเนินชีวิต  การดูแลกิจการบานเรือน  การมีทัศนะคติที่ดีตอกัน  
คานิยมเดียวกัน  ความสนใจเอาใจใสซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการรูจักระวังการแสดงความรูสึกที่มีใน
ลักษณะอารมณ   เหลานี้ถือวา เปนรากฐานอันสําคัญของการครองเรือน  นอกจากนี้ การอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  สมาชิกในครอบครัวจะตองรูจักมีความเสียสละ  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  ตอบุคคลภายใน
ครอบครัว และยังรวมไปถึงบุคคลภายนอกอีกดวย๔๘     

 

        ๒.๓.๔.  จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ แบงปนตลอดถึงความ 
มีน้ําใจเอื้อเฟอตอกัน การที่คนเราจะตองรูจักความเปนผูใหไมใชคอยแตจะเปนผูรับฝายเดียว การเผื่อ
แผแบงปนสิ่งของอันเปนประโยชนแกผูอ่ืนยังรวมถึงการมีน้ําใจแกบุคคลทั่วไป คูครองที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตคู ตองคํานึงถึงเสมอถึงผูอยูเคียงขาง ในคราวที่คูครองประสบความทุกข ความเจ็บ
ไข ก็ควรขวนขวายใหความชวยเหลือ เอาใจใสดูแลเปนที่พึ่ง ชวยใหกําลังใจดวยความเต็มใจ ไมแสดง
อาการขัดเคือง รําคาญ 

 

        การดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ผูครองเรือนตองมีความใฝรูอยูเสมอ
ไมวาจะเปนการศึกษาหรือการเรียนรูในเรื่องอาชีพการงานเพื่อนํามาพัฒนาความเปนอยูของครอบครัว 
อยางมีแบบแผน เปนระเบียบเรียบรอย ความเปนผูเสียสละจะแสดงออกในลักษณะของการเอื้อเฟอ  
การมีน้ําใจไมตรี  ถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษยดวยยอมเปนที่รักของบุคคลทั่วไป สมาชิกใน
ครอบครัวจะตองตระหนักถึงหลักการขอนี้อยูเสมอ   เพราะการครองเรือนนั้นคูสมรสจะตองแสดง
ความเห็นอกเห็นใจกัน เมื่อคราวเกิดปญหามีความทุกขจะตองรูจักเสียสละความสุขสวน   ใหเวลาใน
การดูแลหวงใยอีกฝายหนึ่งโดยไมเห็นแกความลําบาก 
   

        นอกจากคูสมรสจะแสดงออกซึ่งคุณลักษณะดังกลาวตอสมาชิกภายในครอบครัวแลวยัง
ตองนี้แสดงออกตอเครือญาติของทั้งสองฝายตลอดจนเพื่อนบานอีกดวย  จาคะ จงึเปนการสละความไม
เห็นแกตัว ที่คูสมรสจะตองมีใหแกกัน  โดยแบงได  ๒  ประการ  ดังนี้๔๙
 

        ๑.  การสละวัตถุส่ิงของ  แสดงออกซึ่งความเอาใจใสและใหความสําคัญตอสมาชิกใน
ครอบครัว   เชน  วันสําคัญของอีกฝายหนึ่ง   วันคลายวันเกิด  วันครบรอบแตงงาน  วันสําเร็จการศึกษา  
รวมไปถึงการใชเวลาเพื่อไปพักผอนรวมกันตามสถานที่ตางๆ  ในสวนของญาติมิตร  เพื่อนรวมงาน  
                                                           

      ๔๘ ศรีเรือน  แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการ,  (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), 

หนา ๓๙๕. 
     ๔๙ พ.อ. ปน  มุทุกันต, เรือนชั้นนอก  เรือนชั้นใน,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘),  

หนา ๑๑๙. 



  

๓๓ 

ควรตองรูจักแบงปนตามสถานะในโอกาสอันควร  การถวายภัตตาหารพระสงฆ  อันเปนหนาที
ของพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ  การตอบแทนพระคุณบิดามารดา  การตอบแทนสิ่งของตอผูมี
พระคุณ   การเอื้อเฟอเผ่ือแผแกเพื่อนบานดวยความจริงใจโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 
 

       ๒.  การสละทางดานจิตใจ  แสดงออกซึ่งเปนสวนที่สําคัญของครอบครัว  ทางดาน
ความคิดชอบ  ความเห็นชอบ  เปนปจจัยทําใหมนุษยรูจักการสละวัตถุ  การฝกฝนเรื่องการเสียสละ 
ใหมีจิตที่ประกอบไปดวยความรักความหวงใยเพื่อนมนุษย  มองเห็นประโยชนที่เกิดจากการให ใน
ขณะเดียวกันจิตใจ ก็ควรจะไดสละออกซึ่งอกุศลธรรมอันจะปดกั้นมิใหจิตเอื้อเฟอ  ความหลงที่ไมรู
เปาหมายตลอดจนความเห็นแกตัวอีกดวย 
 

       บทบาทของจาคะจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหคูสมรสในครองครัวเกิดทัศนะคติ
ที่ดีตอกัน ยอมรับและไวใจกันเปนการปรับชีวิตคูสมรสใหดําเนินไปทางเดียวกัน  อันจะกอใหเกิด
ประโยชนสุขสําหรับชีวิตครอบครัวทั้งทางรางกายและจิตใจ และยังเปนการเกื้อหนุนใหสมาชิกใน
ครอบครัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีแกบุคคลภายนอกและสังคมอีกดวย  หลัก  จาคะ  จึงเปนบทบาทที่พึง
ปฏิบัติตอกันในฐานะผูรวมชีวิตดวยกัน  เพื่อความมีเสถียรภาพของชีวิตสมรสไมเกิดความผิดพลาด
ทางการดําเนินชีวิตคู  หลักธรรมที่จะนําไปสูความเจริญรุงเรื่อง เรียกวา  จักร๕๐ (ธรรมประดุจลอทั้ง
ส่ีที่นําพารถไปสูจุดหมายปลายทาง)   มี   ๔  ขอ   ดังนี้ 
 

       ๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ คือการเลือกหาที่อยูหรือแหลงศึกษาเลาเรียนเพื่อการพัฒนาชีวิต 
การแสวงหาความรู การสรางสรรคความดี  อันเปนการนาํไปสูความเจริญกาวหนา 
 

       ๒.  สัปปุริสุปสสยะ คือ การรูจักคบหาบุคคลผูรู  ผูทรงคุณวุฒิ โดยการแสวงหาธรรม
หาความรู   ความกาวหนาและความเจริญโดยธรรม 
 

       ๓.   อัตตสัมมาปณิธิ  คือ การดํารงตนอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองโดยมี
เปาหมายการงานที่ดี อันจะนําตนไปสูจุดมุงหมาย แนวแน มั่นคง  
 

       ๔.  ปุพเพกตปุญญตา  คือ การมีสติปญญา ความถนัด และสุขภาพดี เปนพื้นมาแตเดิม 
การรูจักแกไขปรับปรุง ศึกษาหาความรู เพื่อสรางเสริมคุณสมบัติความดีงาม โดยฝกฝนความชํานาญ
พรอมที่จะรับความสําเร็จสามารถสรางสรรคประโยชนสุขอันจะกาวไปสูความเจริญยิ่ง  ๆขึ้นไป๕๑

 
 
 
 
 

                                                           

       ๕๐ องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๑/๔๑. 
      ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  หนา  ๓๕. 



  

๓๔ 

      หลักฆราวาสธรรม  เปนสิ่งที่คฤหัสถควรนําไปประพฤติปฏิบัติ  โดยมีสัจจะคือ ความ
ซ่ือตรงตอเพื่อนฝูงตอบุตรภรรยา  ตอเวลาและการทํางาน  เมื่อประสบกับความไมพอใจก็ตองรูจกั
ขมใจบังคับตนพยายามไมใหแสดงความไมพอใจใหผูอ่ืนเห็น เปนการชวยปรับปรุงฝกตนเองให
สามารถแกปญหาดวยสติปญญา  แมวาจะตองอาศัยความอดทน  อดกล้ัน  อยางมาก ก็ไมยอทอตอง
พยายามสละความรูสึกที่ไมดีออกไปจากใจเปนคุณธรรมของการอภัยทาน  พรอมสามารถใหความ
ชวยเหลือ  สมาชิกในครอบครัวหรือญาติมิตรเมื่อไดรับความเดือนรอน  ฆราวาสธรรมทั้ง ๔ขอนี้ 
ทมะ จะมุงเอาดานปญญา  และขันติ จะเนนความเพยีรหรือวิริยะ  ครอบครัวที่ใชหลักฆราวาสธรรม 
เปนแนวทางในการประพฤตปิฏิบัติ  เชื่อไดวาครอบครัวจะมีความมั่นคง  เพราะสมาชกิในครอบครัวจะ
มีแตความสงบสุขอยางแทจริง๕๒

 

๒.๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ๕๓  

 

                    หลักธรรมสําหรับดํารงความมัง่คั่งของตระกลูใหยั่งยืน, เหตุที่ทําใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู
ไดนาน หลักการดํารงความมั่นคงขององคกรที่เปนครอบครัววงศตระกูล  หมูเหลา, สังคม หนวยงาน 
หางราน บริษัท มี  ๔๕๔  ประการ    ดังนี้ 
 

                           ๒.๔.๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว เปนการหาของที่ หมดไปให
กลับมาใชไดอีก เชน  ส่ิงของในบานเรือนเมื่อใชหมดไปแลว หากอยูในวิสัยทีจ่ะหากลับมาได  ก็ให
รีบขวนขวายหากลับมาใหได ในองคกรบริษัทก็เชนกนั ของที่หายไป ของหกหลน ของที่สูญเสีย 
เวลาที่สูญเสีย  ก็ใหหาทางแกไขใหเกิดสูญเสียนอยลง 
 

                           ๒.๔.๒. ชิณณปฏิสังขรณา   ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  การซอมแซม
ของเกาของชํารุด เชน ของเกาที่ใชงานไปแลวไมวาจะเปนอาคารบานเรือน เสื้อผา โตะทํางาน 
เครื่องจักรที่ชํารุดใหหาทางซอมใหดี อยาปลอยใหเสื่อมโทรม ถาไมใชจริง ๆ ก็ใหขายหรือบริจาค
ใหคนอื่นใชประโยชน 
  

                           ๒.๔.๓. ปริมิตปานโภชนา   รูจกัประมาณในการกินการใช   รูจักความพอดี ใน
เร่ืองของการกิน การใช อะไรที่มากไปก็ใหหาทางลดลง เชน พลังงานไฟฟา อะไหล ทรัพยสินที่ดนิ 
                                                           

     ๕๒ สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา:
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, หนา ๒๙. 

     ๕๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 

    ๕๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๙/๓๓๗. 



  

๓๕ 

เครื่องใชสํานักงาน กระดาษ ใหหาทางรณรงคใหใชนอยลง เอาแตพอดีและไมตองตระหนี่ จนขาด
ความสะดวก ใหรูจักความพอดี 
 

                           ๒.๔.๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา   ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน   รูจักการตั้ง
คนดี  มีคุณธรรมใหเปนใหญ ซ่ึงจะตองคิดไตรตรองในการคัดเลือกแตงตั้งใหเปนผูนําในองคกร ที่
ใดมีคนไมดีไมมีศีลธรรมเปนผูนํายอมพาองคกรไปไมถึงจุดหมายปลายทาง๕๕
 

๒.๕. หลักสงัคหวัตถุ ๔๕๖

 

       สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู อ่ืน ผูกไมตรี  
เอื้อเฟอ เกื้อกูล   หรือเปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน มีอยู  ๔  ประการ  ไดแก 
  

      ๒.๕.๑. ทาน  คือ การใหปน เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การเสียสละ แบงปน ชวยสงเคราะห
ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยาเพื่อประโยชนแกบุคคลอื่น ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไม
เปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนเห็นแกตัว โดยคํานึงอยูเสมอวา ทรัพย
ส่ิงของที่เราหามาได มิใชส่ิงจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 

 

      ๒.๕.๒. ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ที่ไพเราะออนหวาน พูดดวย
ความจริงใจ แนะนําในสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุมีผล ชักจูงในทางที่ดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจ 
เปนกําลังใจให รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมพูดหยาบคายกาวราว  พูดในสิ่งที่เปนประโยชน  เหมาะสําหรับกาลเทศะ  

 

       พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการพูดเปนอยางยิ่ง เพราะการพูดเปนบันไดขั้นแรกที่
จะสรางมนุษยสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองพูดโดยยึดถือ
หลักเกณฑเวนจากการพูดเท็จ, เวนจากการพูดสอเสียด, เวนจากการพูดคําหยาบ, เวนจากการพูดเพอเจอ 

 

       ๒.๕.๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เปน
ประโยชนแกผูอ่ืนใหความชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายกิจการตางๆ บําเพญ็สาธารณประโยชน 
รวมทัง้ชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 

 

                                                           

      ๕๕ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๒๐. 
      ๕๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



  

๓๖ 

      ๒.๕.๔.  สมานัตตา คือ  การเปนผูมีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ รวมทุกขรวมสุข 
รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมี
จิตใจหนักแนนไมโลเล รวมทั้งยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย๕๗

 

         กลาวไดวา  คนเราทุกคนนอกจากมีหลักธรรมอันเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแลวยังมีหนาที่
ประจําติดตัวกันมาตั้งแตเกิดแลว ขณะที่ยังเปนเด็กก็มีหนาที่นอยหนอย คร้ันเปนผูใหญหนาที่ 
ก็เพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัวเปนหนาที่ประจํา ไมรวมถึงหนาที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพซ่ึงมีอยู
มากมาย   คําวา “หนาที่” คืออะไร  หนาที่ หมายถึง  กิจที่จะตองรับผิดชอบ เชน พอแมมีหนาที่เล้ียง
ดูอบรมสั่งสอนลูกใหเปนคนดี  สวนลูกก็มีหนาที่ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพอแม 
คร้ันแมลูกเติบโตเปนผูใหญแลว ก็ตองมีหนาที่เล้ียงดูพอแมที่ชรา  เปนการตอบแทน  ครูบาอาจารย
ทั้งหลายมีหนาที่ฝกฝนอบรมสั่งสอนศิษยใหเปนคนดี ใหมีศิลปวิทยาเปนอาชีพติดตัว  สวนศิษยก็
ตองมีหนาที่ รับการฝกฝนอบรมและการสอนศิลปวิทยาจากครู ดวยความตั้งใจใฝเรียน ใน
ขณะเดียวกันก็ตองแสดงความเคารพนอบนอมตอครูอาจารยปรนนิบัติดูแลรับใชพรอมใหการ
บริการทานตามสมควร 
 

๒.๖. หลักทิศ  ๖๕๘  
      พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงกําหนดหนาที่ของมนษุยไวอยางชดัเจน  เพื่อใหบุคคลแตละ 

คนยดึหลักการปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ซ่ึงมีอยูไมเกนิ ๖  กลุม และทรงเรียกวาทิศ  ๖  ขณะเดยีวกัน 
ก็ทรงกําหนดหนาที่ ของทศิ ๖ ในอันทีจ่ะอนุเคราะหบุคคลตาง ๆ  ที่เขามาเกี่ยวของดวยไวอยาง
ชัดเจน  ถาบุคคลปฏิบัติหนาที่ของตนตอทิศ  ๖   ครบถวนบูรณ  ทิศ  ๖  ก็จะอนุเคราะหบุคคลนัน้  
ในปจจุบนัสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป  อันมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว
กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางดานครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา ไมสามารถทําหนาที่ของตน
ไดอยางสมบูรณ จึงเกิดปญหามากมาย  อันเปนเหตุใหนําสูความไมเขาใจกัน๕๙บิดามารดาจะตอง
สรางความประพฤติที่ดีงาม เปนแบบอยางที่ดีและมีความฉลาดรู ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร
                                                           

      ๕๗ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๑๙. 

      ๕๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖ – ๒๗๓/๒๑๒ – ๒๑๘. 

     ๕๙ ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธิ์, “สุขภาพขิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ม. ตน  ที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง”  ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ, จังหวัดนนทบุรี,  หนา ๑. 



  

๓๗ 

พระพุทธศาสนากลาววา ผูมีหนาที่ใหการอบรมสั่งสอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติที่ดีงามกอน 
แลวจึงสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามจึงจะไดผลดี  บุตรที่มบีิดามารดาเปนแบบอยางทางธรรมจะซึมซับ
เอาลักษณะที่ดงีาม จากบดิามารดาเปนการสรางความสัมพันธ อันดีสําหรับการครองเรือนและ
ความสุขสงบในสังคมอีกดวย๖๐

 

       ผูครองเรือนจะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลในสังคมนั้น  อันไดแกบุคคลที่
อยูใกลตัวภายในครอบครัวและยังตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะจะตอง
เกี่ยวของกับบุคคลหลายประเภท   จึงควรรูจักพิจารณาบุคคลที่เปนคนดีมีศีลธรรม  ประพฤติปฏิบัติ
ตนเหมาะสมกับคนรอบดาน  ตลอดจนการทําหนาที่ ที่เกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  ใหถูกตองตาม
ฐานะที่เปรียบเสมือนทิศตางๆ  ๖  ทิศ  ไดแก 

 
 

         ทิศที่  ๑     บิดามารดา เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหนา 
    

 ทิศที่  ๒     ครูอาจารย เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องขวา 
 

   ทิศที่  ๓     ภรรยาเปรยีบเสมือนเปนทศิเบื้องหลัง 
 

 ทิศที่  ๔   มิตรสหายเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องซาย 
  

 ทิศที่  ๕    คนรับใชและคนงานเปรยีบเสมือนเปนทศิเบือ้งลาง   
 

      ทิศที่  ๑    บิดามารดา เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหนา   บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอทานทั้ง  ๒ 
ดังนี้ 

๑  ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 
๒  จักทํากิจของทาน 
๓ จักดํารงวงศตระกูล 
๔ จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท    
๕ เมื่อทานลวงลับไปแลว  ก็ทําบุญอุทิศใหทาน 

     

                           ในฐานะบิดามารดา  พึงอนุเคราะหบุตรธิดา   ดังนี้ 
๑. หามไมใหทําความชั่ว 
๒. ใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปะวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ที่เหมาะสมให 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

                                                           

     ๖๐  ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 



  

๓๘ 

 

                    ทิศที่  ๒    ครูอาจารย เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องขวา  ศษิยพึงปฏิบัติตอครูอาจารย    
ดังนี ้

๑. ลุกขึ้นยนืรับ 
๒. เขาไปคอยรับใช 
๓. เคารพเชือ่ฟง 
๔. ดูแลปรนนิบัต ิ
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 

ในฐานะครูอาจารย  พึงอนุเคราะหศษิย   ดงันี้ 
 

๑. แนะนําใหเปนคนด ี
๒. ใหเรียนด ี
๓. บอกความรูในศิลปะวิทยาทกุอยางดวยด ี
๔. ยกยองใหปรากฏในมติรสหาย 
๕. ทําความปองกนัในทิศทัง้หลาย 

 

 

                       ทิศที่  ๓    ภรรยาเปรยีบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง  สามีพึงปฏิบัติตอภรรยา   ดงันี ้
 

๑. ใหเกยีรตยิกยองภรรยาตน 
๒. ไมดูถูกดหูมิ่นภรรยาตน 
๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยาตน 
๔. มอบความเปนใหญใหภรรยาตน 
๕. ใหเครื่องแตงตวัใหภรรยาตามเวลาอันควร 
 

ในฐานะเปนภรรยา  พงึแสดงความจงรักภกัดีตอสามี  ดังนี ้
 

๑. จัดการงานบานใหด ี
๒. ใหความสงเคราะหบุคคลขางเคียง 
๓. ไมประพฤตินอกใจสามีตน 
๔. รักษาทรัพยทีส่ามีหามาได 
๕. ขยันไมเกยีจครานในกิจทัง้ปวง 
 

 



  

๓๙ 

                                                                                   ทิศที่  ๔  มิตรสหายเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องซาย บุคคลพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย  ดังนี้ 
 

๑. การใหปน 
๒. กลาววาจาอนัเปนที่รัก 
๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
๔. วางตนสม่ําเสมอ 
๕. ไมพดูจาหลอหลวง 
 

ในฐานะเปนมติรสหาย  พึงตองอนเุคราะหกัน   เปนการตอบแทน ดังนี ้
 

๑. ปองกนัมิตรผูประมาทแลว 
๒. ปองกนัทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
๓. เมื่อมีภยัก็เปนที่พึ่งพํานักได 
๔. ไมละทิง้ในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

 

        ทิศที่  ๕   คนรับใชและคนงานเปรยีบเสมือนเปนทศิเบือ้งลาง  นายจางพึงปฏิบัติตอ 
คนรับใชและคนงาน   ดงันี ้

๑. จัดงานใหตามสมควรแกกาํลัง 
๒. ใหอาหารและคาจาง 
๓. ดูแลรกัษายามเจ็บปวย 
๔. ใหอาหารมีรสแปลก 
๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 
 

ในฐานะเปนคนรับใชและคนงาน   พงึแสดงความจงรักภักดีตอนายจาง  ดงันี ้
 

๑. ตื่นขึ้นทาํงานกอนนาย 
๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
๓. ถือเอาแตของที่นายให  มีความ ซ่ือสัตย 
๔. ทํางานใหดีขึน้  รูจกัพัฒนาตนเอง 
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

 
 
 
 



  

๔๐ 

          ทิศที่  ๖  พระสงฆเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องบน  พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติตอพระสงฆ   
ดังนี้ 

๑.   จะทาํสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒.  จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
๓.  จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔.  เปดประตตูอนรับ 
๕.  อุปถัมภดวยปจจยั   
๖  ถวายปจจยัเครื่องยังชีพ 
 

 

ในฐานะพระสงฆ  พงึอนเุคราะหตอพทุธศาสนิกชน  ดังนี ้
 

๑. หามไมใหทําความชัว่ 
๒. ใหตัง้อยูในความด ี
๓. อนุเคราะหดวยน้าํใจอนัดีงาม 
๔. อธิบายสิง่ที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๕. บอกทางสวรรคให 

 
      

         บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิและ
เจริญเติบโตในครรภผูที่เกี่ยวของกับชีวิตบุตรมากที่สุดเมื่ออยูในครรภคือมารดาเพราะบุตรไดอาศัย
ครรภของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา การตั้งครรภ๖๑ เปนการเริ่มตน
ชีวิต มนุษยมีชีวิตอยูในครรภมารดาถึง  ๙  เดือน ชีวิตในครรภนั้นเปนชวงชีวิตที่เส่ียงตายทั้งมารดา
และเด็ก มารดานั้นตองอกสั่นขวัญหายเปนหวงทั้งตัวเองและลูกนอย  สวนผูเปนบิดาในฐานะเปนผูให
กําเนิดบุตรรวมกับมารดา เมื่อตอนที่มารดาตั้งครรภฝายบิดาก็เปนผูที่มีความสําคัญในการดูแลมารดาที่
ขณะตั้งครรภตลอดจนรับภาระในดานตาง ๆ แทนมารดาดวย จึงนับวาทั้งบิดาและมารดาไดทําหนาที่
สําคัญตอบุตรตั้งแตยังไมไดคลอดตอมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและดํารงชีวิตอยูเชนกับบุคคลทั่วไป
หนาที่ของบิดามารดาที่มีตอบุตรก็เพิ่มขยายขอบเขตมากขึ้นเปนลําดับ พระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
หนาที่หลักของบิดามารดา ที่พึงปฏิบัติตอบุตร ดังนี้๖๒
 

                                                           

       ๖๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม),.วัฒนธรรมไทย, หนา ๑๐๓. 
       ๖๒ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๐๐. 



  

๔๑ 

       ๒.๖.๑. ขอปฏิบัติสําหรับมารดาบิดาตอบุตร  คือ การอนุเคราะหบุตร บิดามารดาถือ
วาเปนผูที่มีความเกี่ยวของกับบุตรมากที่สุดในฐานะเปนผูใหกําเนิดบุตรเมื่อตอนมารดาตั้งครรภ
บิดาก็จะคอยดูแลตลอดจนรับภาระตางๆ จึงนับไดวาการอนุเคราะหบุตรของบิดามารดา เปน
หนาที่อันสําคญัที่มีตอบุตรผูเปนบิดามารดาตองอนเุคราะหบุตรธิดาตามหลักปฏิบัติ ๕ ประการ  
ดังนี้ 

๑. หามจากความชั่ว 
๒. ใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให 
๕.    มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 
 

           ๒.๖.๑.๑.   หามปรามมิใหประพฤติช่ัว   การประพฤติช่ัวทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ เปนอกุศลธรรมที่บุคคลพึงเวน  เพราะเปนส่ิงที่ทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย  ทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน  บิดามารดาจะตองแนะนําสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักอกุศล (ความชั่ว) ในทุก ๆ ดาน ทั้งดานกาย 
วาจา และใจ  ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการประพฤติช่ัวได  เชน การคบคนไมดี  การอาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมที่เปนโทษ  การดํารงชีวิตดวยความประมาท  ความเกียจคราน  ที่เปนเหตุใหอกุศล
เกิดขึ้น  แนวทางแหงความชั่วที่บิดามารดาพึงหามปรามมิใหบุตรดําเนินตาม ไดแก อกุศลกรรมบถ  
๑๐  ประการ  คือ  การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน  ประพฤติผิด
ในกาม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  มีความโลภตองการอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน  
การอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน  และการมีความเห็นผิด  เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณมากกวา 
และยอมรูส่ิงที่ควรไมควร  ส่ิงที่พึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ  จึงสามารถแนะนําบุตรใหละเวนจากความ
ช่ัวตาง ๆ ได อีกทั้งการละอกุศลเปนสิ่งที่เกิดประโยชนและความสุขแกชีวิต  จึงเปนสิ่งที่บิดามารดา
ตองบอกกลาวชี้แจงใหบุตรไดทราบและหามปรามมิใหทําในสิ่งที่เปนอกุศล 
 

              ๒.๖.๑.๒. อบรมสั่งสอนใหประพฤติดี การอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดีดวย 
การประพฤติในสิ่งที่ดีงาม  ซ่ึงผูที่เปนบิดามารดายอมตองการบุตรที่เปนคนด ี  ทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา สัปบุรุษ หรือสัตบุรุษ บุตรที่เปนสตับุรุษ  ยอมประพฤติในสิ่งที่เปนคุณประโยชน กอใหเกิด
ความสุข ความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยางมากมาย การอบรมสั่งสอนบุตรใหดํารง
อยูในความดี ไดแกใหดํารงตนอยูในกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  อันเปนความดทีี่ตองปฏิบัติขั้น
พื้นฐาน  ไดแก การเวนจากการฆาและเบยีดเบยีนชวีิตผูอ่ืน การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสิน
ของผูอ่ืน เวนจากประพฤติผิดในกาม เวนจากการพดูเท็จ พดูสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  



  

๔๒ 

ไมมีความโลภตองการอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน และการ 
มีความเหน็ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ  บิดามารดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม 
และมีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาใหมีความดยีิ่ง ๆ ขึ้นไป  มิใหหยดุอยูกับระดับของความดี
เดิม  เพราะความดีเดิมเปนสิง่ที่ไมควรสันโดษ (ไมสันโดษในกุศลธรรม) 
 

        พระพุทธองคทรงเปรียบการเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม  เพราะตนไมที่จะ
เติบโตสมบูรณไดดี  เจาของจะตองดแูลดวยการกําจัดวชัพืชและไมอ่ืน ๆ ที่เปนตัวแยงอาหาร  และ
บํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ชีวิตจะเจริญงอกงามก็ตองกําจดัวชัพืช คืออกุศล
ใหออกไปแลว ส่ังสมพัฒนาใหเกิดขึน้ในตน ขัน้ตอนในการพัฒนาตนตามหลักธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา  จะตองละทิ้งส่ิงที่เปนบาปอกุศลและในขณะเดียวกัน ก็ตองสรางใหกุลเกิดขึ้นอีก
ดังพระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกขที่ทรงแสดงหลักการขอพระพุทธศาสนา  ๓ ประการ ไดแก 
(๑) การเวนจากการกระทําความชั่วทั้งปวง (๒) การทํากศุลใหถึงพรอม  และ(๓) การทําจิตของตน
ใหผองใส หลักการของพระพุทธศาสนานี้มีความสอดคลองกับการทําหนาที่ ในการอบรมสั่งสอน
ของบิดามารดา  ที่จะตองสอนใหละทิ้งความชั่วและสรางคุณงามความดปีระกอบกัน 
 

              ๒.๖.๑.๓. สงเสริมใหศึกษาเลาเรยีน บดิามารดาชื่อวาเปนครูคนแรกของบตุร เพราะ
สอนใหบตุร ไดเรียนรูจักสิ่งตางๆมากมายกอนใครคนอืน่ อีกคําหนึ่งทานเรียกวา เปน  
“ผูแสดงโลกนีแ้กบตุร”  เพราะบตุรไดพบกับบิดามารดากอนใครอืน่  บิดามารดาจงึเปนตวัแทนของ
ชายหญงิทั้งโลกที่บุตรไดเรียนรู อีกทั้งพฤติกรรมของบดิามารดาทีแ่สดงใหบุตรเหน็ เปนการปลูกฝง
พฤติกรรมดงักลาวแกบตุรทั้งทางตรงและทางออม นอกจากบิดามารดาจะสอนใหบุตรไดศกึษาเรยีนรู
ส่ิงตาง ๆ ทีจ่าํเปนตอการดาํรงชีวิตดวยตนเองแลว  ยังตองสงเสริมใหบุตรของตนไดศึกษาเรยีนรูส่ิง
ตาง ๆ ที่จะเปนภายนอกบาน  อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรยีนเพือ่สงเสริมใหเขามี
ความรู มีทกัษะในการดําเนนิชีวติที่ด ี  สามารถประกอบอาชพีเล้ียงตัวและครอบครัวได ซ่ึงศิลปะ
วิทยาการมคีวามสําคัญตอความเปนอยูและความมั่นคงของชีวิต  ก็จะกลายเปนผูทีไ่รความสามารถ  
ไมอาจจะดํารงตนอยูไดอยางผาสุก  ดวยเหตุนี ้  บิดามารดาจะตองใหการศกึษาแกบตุรหลานของตน 
เพื่อใหเขาเติบโตมาดวยความรูความสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได 
 

              ๒.๖.๑.๔.  เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง  เมื่อบุตรเติบโตเปนผูใหญ สมควรมี
ครอบครัวแลวบิดามารดาตองรับภาระเอาใจใสดูแล ดานการมีครอบครัวของบุตร เร่ิมจากการให
คําแนะนําในการเลือกคูครองของบุตร  โดยใหคําปรึกษาในฐานะที่บิดามารดาผานประสบการณมากอน 
ยอมใหคําแนะนําที่ดีแกบุตรได ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี เชน การสูขอ การหมายหมั้น 
การสมรส ฯลฯ ซ่ึงบิดามารดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองอนัเปนคาธรรมเนียม  ไดแก 



  

๔๓ 

คาสินสอด  คาใชจายในการแตงงาน  เปนตน  ในสังคมที่ผูใหญเปนผูจัดหาคูสมรสใหบุตรเอง  บดิา
มารดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะมกีารเลือกสรรคนที่ดีเพื่อที่จะมาเปนบุตรเขย หรือสะใภของ
ตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ หรือในสังคมที่ขายหญิงมีอิสระใน
การเลือกคูครองเอง  บิดามารดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนที่ดี  เพือ่มาเปนสามีหรือ
ภรรยา 
 

              ๒.๖.๑.๕. มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร บิดามารดาเปนผูใหการสงเคราะห
บุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามที่จําเปน เพื่อใหเขาไดนาํไปใชจายสวนตัว และเมื่อบุตรอยูในวัยอัน
สมควรที่จะตองไดรับมรดกจากตระกูล ผูเปนบิดามารดาจะตองแบงปนมรดกของตระกูลใหแกบตุร
แตละคนเพื่อนําไปเปนฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปในอนาคต  การมอบทรัพยสินใหกบั
บุตรนั้นจะตองดูความเหมาะสมและใหในเวลาที่ควรให (สมเย) ไมควรใหตามใจบุตร หรือเอาวัตถุ
เงินทองเปนสิง่สําคัญในการเลี้ยงดู เชนปจจุบันบดิามารดาบางคนมีวิธีการเลี้ยงดบูุตรโดยใหเงนิ
ทองแทนการเลี้ยงดู  จนมีคํากลาววาเปน “สัตวเล้ียงลูกดวยเงิน” ซ่ึงเปนคําเรียกบิดามารดายุค
ปจจุบันการใหวัตถุส่ิงของเงินทองแกบุตรอยางไมคํานงึถึงความถูกตองเหมาะสมจะเปนการปลูกฝง
คานิยมทางวัตถุ (วัตถุนิยม) ใหกับบุตร  ทาํใหไมรูจกัคณุคาของเงินทางที่ถูกตอง และเปนการสราง
นิสัยฟุมเฟอย ตามใจตวัเอง ขาดความพากเพียรพยายามในการแสวงหาและพึ่งพาตวัเอง  เพราะเคย
ไดรับการตามใจจากบดิามารดามาตั้งแตเดก็๖๓

 

       บิดามารดามีความเกีย่วของกับบุตรมากที่สุด ตัง้แตเร่ิมปฏิสนธิในครรภของมารดา
จนถึงครบกําหนดคลอดออกมา สวนบดิาในฐานะผูใหกําเนดิกจ็ะมหีนาที่ดแูลรับผิดชอบตลอดจน
รับภาระในดานตางๆ ของครอบครัวและเมื่อบุตรคลอดออกมากหนาที่ของบิดามารดาก็เพิ่มมากขึ้น
ตามลําดับเพราะบิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร หนาที่ของบุตรที่เปนสมาชิกและเปนสวนหนึง่
ของครอบครัวที่กําเนิดมาพรอมกับความหวังจากบดิามารดา ที่มีความปรารถนาใหบตุรมีคุณสมบัติ
ที่พ

                                                          

ึงประสงค บิดามารดาจึงทุมเทกําลังกายและกําลังใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเต็มที่  เพราะฉะนั้น 
ผูเปนบุตรพึงปฏิบัติใหถูกตองตามบทบาทและหนาที่ของตน พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่ของบุตร
ที่พึงกระทําตอบิดามารดาไว  ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

       ๖๓ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๐๑ – ๑๐๓. 



  

๔๔ 

        ๒.๖.๒. ขอปฏิบัติสาํหรับบุตรตอบดิามารดา    คือ การมีความกตัญูกตเวทีตอทาน 
ในฐานะที่บุตรเปนสมาชิกของครอบครัว ที่กําเนดิมาดวยความรักและความปรารถนาของบิดา
มารดา พรอมกับความหวังใหบุตรเปนผูทีม่ีคุณสมบัติที่พึงประสงค บิดามารดาจึงทุมเทกําลังกายและ
กําลังใจในการอบรมเลี้ยงดูบตุรอยางเต็มที ่ บุตรจึงควรปฏิบัติตอบิดามารดาใหถูกตองตามบทบาท
หนาที่ของตน  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่ของบุตร  มี    ๕  ประการ  ดังนี ้
 

                     ๑.    ทานเลี้ยงมา   เราจักเล้ียงทานตอบ 
 

  ๒.   จักทํากิจของทาน 
 

  ๓.   จักดํารงวงศตระกูล 
 

  ๔.   จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 

  ๕.   เมื่อทานลวงลับไป  ทําบญุอุทิศใหทาน 
 

      โดยปกติบดิามารดาที่นับถือพระพุทธศาสนา  พอทราบวาลูกที่เกดิเปนชาย ก็หมายใจ
ไววาจะไดบวชลูก เพราะถือกันเปนเปนประเพณีวา ถาใครไดบวชลูกแลวจะไดบุญไดกุศลมาก ชวย
ใหพอแมไดเกาะชายผาเหลืองไปสูสรวงสวรรค อีกทั้งชวยใหพอแมไดเปนญาติกับพระศาสนาอีก
ดวย การบวชจึงเปนการทดแทนพระคุณบิดามารดาที่เปนสุดยอดปรารถนาซึ่งมีพอแมจํานวนมาก
ขอเพียงใหไดบวชลูกชายกพ็อใจแลว๖๔

 

      คุณธรรมพื้นฐานที่บุตรทุกคนพึงตระหนักและเสริมสรางใหเกิดขึน้ในใจ  เพื่อนําไปสู
การปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมทีถูกตองตอบิดามารดาซึ่งบุตรทุกคนจะตองมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน
ดังตอไปนี้  

             ๒.๖.๒.๑. ความกตัญูกตเวที๖๕  คําวา กตัญูกตเวที  สามารถแยกออกเปน ๒ ศัพท  
คือ กตัญู และ กตเวที  

 

       ทานพุทธทาสภิกขุ๖๖  ไดใหความหมายวา  การรูและการยอมรับในบุญคุณของคนอื่น
ที่มีอยูเหนือตน เรียกวา กตญัุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทติา 
(กตเวท)ี  ความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมพื้นฐานของบุตรที่พึงมีตอบิดามารดา เนื่องจากทานทั้ง
สองเปนผูมีอุปการคุณตอบตุรอยางมากมายมหาศาล ที่ไดทําประโยชนตอบุตรนับตั้งแตทราบวา
                                                           

      ๖๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, หนา ๑๑๖. 

      ๖๕ องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๖๔/ ๙๗ . 

      ๖๖ พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก,  (กรงเทพฯ: ธรรมสภา ๒๕๓๖), 

หนา ๒. 



  

๔๕ 

บุตรเริ่มเกิดขึน้ในครรภ  ตราบจนบุตรคลอดออกมาและทานทั้งสองยังไดเล้ียงดูจนเติบใหญ  บตุร
พึงแสดงความกตัญูและกตเวทีตอบิดามารดาของตนดวยการสํานึกในบุญคุณของทาน  ยกยอง
บูชาบิดามารดาของตนใหเปนพระประจําบาน  และกระทําตอบแทนบุญคุณทานดวยการสงเคราะห
บิดามารดาใหเปนสุข  บุตรที่ดีจะตองรูอุปการคุณของบิดามารดาและทําตอบแทน  บุตรเชนนี้
พระพุทธศาสนาเรียกวา เปนสัตบุรุษ  ดังพุทธพจนในกถาวัตถุ วา 

 

        “สัปปุริสชน  คนเรียบรอย จึงเปนคนกตัญูกตเวที  เมื่อระลึกถึงอุปกรคุณที่ทานไดทํา
กอน ยอมเลี้ยงมารดาบิดาทํากิจของทานตามฐานะทีท่านเปนบุพพการี บุตรผูอยูในโอวาทบดิา
มารดาเลี้ยงมาแลว เล้ียงตอบ  ไมทําวงศสกุลใหเสื่อม มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล เปนบุตรที่ควร
สรรเสริญ” 
 

        เมื่อบุตรรูอุปการะคุณทีบ่ิดามารดาทํากับตนแลวพึงทําตอบแทนดวยการสงเคราะห 
บิดามารดาทั้งสองดาน  ไดแก 
 

             ๑)  การสงเคราะหดานกาย  ดวยวัตถุส่ิงของ (เล้ียงกาย)  ไดแกการเลี้ยงดูตอบแทน
บิดามารดาใหมีความเปนอยูที่ดีมีเครื่องอุปโภคบริโภคพอเพยีงดูแลรักษาใหทานมีสุขภาพสมบรูณ
แข็งแรง  เมื่อยามทานเจ็บปวยกใ็หการดแูลรักษา 
 

             ๒) การสงเคราะหดานจิตใจ (เล้ียงใจ) ไดแกการประพฤติปฏิบัติตนเปนคดี ดวยการ
กระทําความดทีางกาย วาจา และทางใจ ปฏิบัติในสิ่งที่ดีมีประโยชน เปนสิ่งที่เจริญใจของบิดา
มารดา  ยอมทําใหทานมคีวามสุขเพราะบุตรเปนคนดี  หากบุตรประพฤติตนไมดี  ทําในสิ่งที่
กอใหเกิดความเดือดรอนแกครอบครัวและวงศตระกูล กจ็ะทําใหบิดามารดาเปนทุกขใจ  ไมสบาย
ใจ  การเลี้ยงใจจึงเปนสิ่งสําคัญของการตอบแทนคุณบดิามารดา  เพราะเพียงแตการเลี้ยงกายอยาง
เดียวไมเพยีงพอที่จะใหบิดามารดาเปนสุขได  ฉะนัน้  บุตรจึงตองใหความสําคัญกับการเลี้ยงดูทาง
ใจแกบิดามารดาดวย 
 

         นอกจากการทําใหบิดามารดาเปนสุขกายและสุขใจแลว พระพทุธศาสนาเห็นวาการ
ตอบแทนบิดามารดาตามลักษณะดังกลาวมายังไมใชเปนการตอบแทนที่สูงสุด  การตอบแทนที่
สูงสุดที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดา  ไดแกการสามารถทําใหบิดามารดา มีศรัทธา คือความเชื่อ
อยางถูกตอง  มีศีล คือมีกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีจาคะ คือการเสียสละ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ และมีปญญา คือความรูแจงเห็นจรงิในสิง่ตาง ๆ ตามความเปนจริง  พระพุทธองค
ตรัสเปรียบเทียบการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา ระหวางการตอบทานทางกายและทางธรรมวาแม
บุตรจะใหบิดาและมารดา นัง่บนบาคนละขางแลวปฏิบัติดูแลทานทั้งสองเปนอยางดีดวยการใหอาบ
น้ําหอม อาบน้ํา นวด เปนตน แลวใหบดิามารดาถายอุจจาระปสสาวะบนบาของบตุรเองแมตลอด



  

๔๖ 

รอยปหรือจะมอบราชสมบัติคือการสถาปนาใหทานเปนถึงกษัตริย  ก็ไมอาจจะทดแทนบุญคุณของ
ทานที่ทํากับบตุรไวอยางมากมายได  แตถาบุตรคนใดสามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงธรรม ศีล  
จาคะ  และปญญาได  บุตรคนนั้นชื่อวา  สามารถตอบแทนบุญคุณของทานไดอยางสงูสุด 
 

              ๓) มีความเคารพเชื่อฟง บรรดาบตุรทั้งหลาย บุตรที่ดีที่สุดคือบตุรที่เชื่อฟงบดิามารดา 
พระพุทธองคตรัสวา บุตรใดเปนผูเชือ่ฟงบตุรนัน้ประเสรฐิสุดกวาบุตรทัง้หลาย (โย จ ปุตฺตานมสฺสโว)  
เนื่องจากบดิามารดาเปนผูมีประสบการณชีวิตมากอน  ยอมแนะนําพรํ่าสอนใหบตุรไดรูและปฏบิัติ
ตามอยางได  อีกทั้งความรกั  ความปรารถนาดีของบิดามารดาที่มีตอบุตร  ยอมจะแนะนําบุตร
ในทางที่ดี  บตุรที่เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของบดิามารดา  ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิต
อีกประการหนึ่งเมื่อบุตรยังเล็กอยูไมอาจจะทําอะไรไดดวยตวัเองจึงตองอาศัยบิดามารดาในฐานะ
กัลยาณมิตรคอยแนะนําบุตรจึงมีพัฒนาการดานตาง ๆ  ตามลําดับ  เพราะเชื่อฟงและปฏิบัตติาม
คําแนะนําของบิดามารดา  ในสวนของพฒันาการทางดานจิตใจของบุตร  เมื่อตอนแรกเกิดมาจน
เติบโตมนุษยทุกคนมีอนุสัยซอนอยู  และพรอมที่จะแสดงออกเมื่อมีวฒุิภาวะสมบูรณและถูกกระตุน
จากสิ่งภายนอก  เมื่อเปนเชนนี้บุตรจึงตองอาศัยบิดามารดาคอยควบคุมหามปราม มิใหแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ  ออกมาตามอํานาจของกิเลสฝายต่ํา  อีกทั้งบิดามารดายังตองแนะนําใหรูจกัการ
ควบคุมจิตใจตนเองของบุตรใหอยูในกรอบศีลธรรมของสังคม  
 

       พระพุทธองคทรงยกมารดาบิดา ไวเปนทิศเบื้องหนา ก็เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรามา
กอนใคร ๆ ทั้งส้ิน  แททีจ่ริงแมเพยีงการใหชีวิตที่มีรูปกายเปนมนษุยนัน้ ก็ถือวาเปนพระคณุอัน
ยิ่งใหญของพอแมแลว  การอุปการะเลี้ยงดูลูกของพอแมนั้น ถือวาเปนของแถม อันเกิดจากความรัก
ความเมตตากรุณาของทานที่มีตอลูก ดงันัน้ผูเปนลูกจึงควรนอบนอมผูเปนทิศเบื้องหนา๖๗
 

      ๒.๖.๓  ขอปฏิบัติระหวางสามภีรรยา  การครองเรือนของคูสมรสในทัศนะ ของพุทธ
ศาสนา  จะเนนถึงการปรับตัวปรับความรูสึกของคูสมรสเขาหากัน แสดงออกซึ่งความเอื้อเฟอ  มี
ความหวงหาอาทรตอกัน  และเนนถึงหนาที่ของคูสมรสที่ถูกตองอีกดวย หลักปฏิบัติหนาทีท่ี่
สมบูรณระหวางคูสมรส  จะเปนการแยกใหเห็นถึงหนาที่ระหวางกันและกัน พระพทุธโฆษาจารย 
ซ่ึงเปนพระอรรถกถาจารย ไดจัดใหเปนหลักปฏิบัติซ่ึงเปนวินยับัญญัติสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน
พระพุทธศาสนามีหลักเกณฑอันเปนพืน้ฐานอยางกวางๆ เอาไว  เมือ่สังคมเปลี่ยนแปลงไปแนวทาง 
                                                           

      ๖๗ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”,  หนา  ๑๐๔ - ๑๐๖. 



  

๔๗ 

การปฏิบัติจะมีขอปลีกยอยที่แตกตางกันออกไป  แตจริยธรรมของพุทธศาสนาที่วางไวจะอยูในรูป
แบบเดิมเปนพื้นฐานอยู๖๘  

         

       หนาที่ของสามีพึงปฏิบัตติอภรรยา ผูเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง  คือ  
  ๑.   ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยาตน 
  ๒.  ไมดหูมิ่นเหยยีดหยาม 
  ๓.   ไมประพฤตินอกใจภรรยา   
  ๔.   มอบความเปนใหญใหในเคหสถาน  
  ๕.   ใหเครื่องแตงตัวใหโดยสมควรแกทรัพย และ ตระกลู 

 

       หนาที่ของภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี   ดังนี้ 
  ๑.   จัดการงานด ีดูแลรักษางานบานใหเรียบรอย 
  ๒.   สงเคราะหคนขางเคียง สามารถสงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยด ี
  ๓.   ไมประพฤตินอกใจสามี 
  ๔.   รักษาทรพัยสมบัติที่สามีหามาได 
  ๕.   มีความขยนัไมเกยีรติครานในกจิทั้งปวง๖๙
 

      การใชชีวติคูเปรียบเหมอืนตนไม สวนหนาที่ของสามีภรรยาพงึปฏิบัติตอกันก็เปรียบ
เหมือนดนิ การที่ตนไมจะเจริญเติบโตและงอกงามไดดี ก็จะตองมีทั้งการหมั่นรดน้ําพรวนดนิใสปุย 
การพรวนดินและการดแูลเอาใจใสจากเจาของจะทําใหตนไมใหเจริญเติบโตและงอกงาม ตามความ
ตองการปจจยัของการดแูลคอื การใสปุยพรวนดนิและตองหมัน่ตรวจดวูา ใบเหลืองหรือไมตนไมที่

                                                          

มี
แมลงรบกวนหรือไม พระพุทธศาสนาถือวา หนาที่ของสามีภรรยาพึงปฏิบัติรวมกันในการดําเนิน
ชีวิตสมรสจึงควรปฏิบัติตอกันอยางใสใจและดูแลทกุขสุขซ่ึงกันและกันอยูเสมอ๗๐  

   
 
 
 
 
 

 

      ๖๘พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย, (กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๑๓. 

       ๖๙ ที.ปา.   ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
       ๗๐  เสาวภาคย  เพิ่มวัฒนะกุล, “การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตาม

แนวทางของพุทธจริยศาสตร”,  หนา ๗๖.  



  

๔๘ 

      นอกจากนีส้ตรีมีความทุกขเฉพาะตน  ซ่ึงสามีควรมีหนาที่ใหความใสใจมีความเห็นอก
เห็นใจในตัวภรรยาของตนเปนอยางยิ่ง คอื 

๑).   ผูหญิงตองจากพอแมและหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเปนเด็กสาว  
สามีควรใหความอบอุน  ดูแลเอาใจใส  (ขอจํากัดทางวัฒนธรรม) 

 

๒).  ผูหญิงมีระดหูรือประจําเดือน  อาจทาํใหเกดิความแปรปรวนทัง้ทางรางกายและ 
จิตใจ สามีควรมีความเขใจตอพฤติกรรมนี ้(ขอจํากดัทางสรีระรางกาย) 

 

๓).   ผูหญิงมีครรภสามีควรใหความเอาใจใสบํารุงทั้งทางรางกายและจิตใจ (ขอจํากัด 
ทางสรีระรางกาย) 

 

๔).  ผูหญิงคลอดบุตร ทําใหไดรับความเจบ็ปวด ประสบกับความทุกขแสนสาหสั 
 และอาจเสี่ยงตอชีวิต สามีควรใสใจเหมอืนเปนความทุกขของตน  (ขอจํากดัทางสรีระรางกาย) 

 

๕).  ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจใสฝายชาย  สามีไมควรเอาแตใจตวัพึงมีความ 
ซาบซึ้งในความเอื้อเฟอและมีน้ําใจตอบแทน (ขอจํากดัทางวัฒนธรรม)๗๑

 

      จะเห็นไดจากความทุกขทีเ่กิดขึ้นของสตรีในหนาที่ของภรรยามีมากมาย โดยเกดิจําเพาะตน  
นอกจากนี้การครองเรือนของภรรยานั้น ยังตองปฏิบัติตนใหถูกตองตามหนาที ่ ดังในอรรถกถา
ธรรมบทเรื่อง นางวิสาขา  ไดกลาวถึงการดําเนินชวีิตของการครองเรือนวาฝายใดฝายหนึ่งจําตองถือ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม ในเรื่องนี้ เปนโอวาทของ ธนัญชัยเศรษฐ ี
บิดาของนางวสิาขาใหกอนสงตัวบุตรสาวไปอยูครอบครัวของสามีไว  ๑๐  ประการ ดังนี ้

 

     ๑)  ไฟในนําออก  คือ อยานาํโทษ หรือขอบกพรองในบานไปเปดเผย 
 

 ๒)  ไฟนอกอยานําเขา  คือ  อยานําคํานินทานอกบานมาเปดเผยในบาน 
 

 ๓)   ควรใหแกผูที่ให  คือ  ใครยืมส่ิงของไปใชแลวนํามาคืน  ควรใหยืมอีก 
 

 ๔)  ไมควรใหแกผูที่ไมให คอื  ใครยืมส่ิงของไปแลวไมนํามาคืน ไมควรใหยืมอีก 
 

 ๕)   เขาใหหรือไมใหก็ควรให คือ ญาติของฝายที่ยากจนมาขอพึ่ง  ควรชวยเหลือ 
 

 ๖)   จงนั่งใหเปนสุข คือ เมื่อบิดามารดาของสามีทํางานใดๆ ก็ตามไมควรนั่งอยูเฉย 
ตอเมื่อบุคคลนั้นหยุดจึงคอยนั่ง 

 

 ๗)  จงบริโภคใหเปนสุข คือ ไมบริโภคเพียงผูเดียว ตองดแูลใหบิดามารดสามีได
บริโภคดวย 
                                                           

       ๗๑ สํ.  สฬา, (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗.  



  

๔๙ 

 

 ๘)  จงนอนใหเปนสุข คือ ถือหลักตื่นกอนแลวนอนที่หลัง จัดการงานบานทุกอยาง
ใหเรียบรอยกอนแลวจึงเขานอน 

 

  ๙)  พึงบูชาไฟ คือ ปฏิบัติตนดวยมีความเคารพยําเกรง ระมัดระวังไมใหเกดิพลาด 
ในบิดามารดาฝายสามี เชนเดียวกับปฏิบัตกิับไฟ 

            ๑๐) พงึนมัสการปฏิบัติกราบไหวเทวดาประจําเรอืน คือ ใหความเคารพกราบไหว
บิดามารดาที่ตนอยูในครอบครัวเสมือนเปนเทวดาประจาํบาน 

 

      จะเห็นไดวาขอปฏิบัติดงักลาวนี้ สวนใหญเปนขอปฏิบัติที่แสดงออกภายนอกในทางที่
ดีงาม เหลานีต้องอาศัยคุณธรรมตางๆ  เปนพื้นฐานอยูในจิตใจที่จะชวยใหคงรกัษาขอปฏิบัติเหลานี้
ไวอยางมัน่คง จากขอที่กลาวถึง  “ไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา”  นับวาเปนสิ่งสําคัญมากที่จะ
ทําใหคูชีวิตมคีวามรักใครกลมเกลียวและสามัคคีปรองดองกันสวนขอที่เหลือ จะเปนองคประกอบ
ในการปรุงแตงชีวิตคูใหชีวิตดําเนินตอไปอยางราบรื่น๗๒

 

      พระพุทธศาสนาวางหลักของการเลือกคู เพื่อประคับประคองชีวติคูสมรสใหดําเนินไป
อยางมีความสขุ เพราะชีวติการครองเรือนเปนเรื่องที่มคีวามสําคัญมาก หากคนสองคนที่มาอยู
รวมกันไมมหีลักยึดหรือแนวทางในการประพฤติปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะนําพาชีวิตคูไปสูจุดหมาย
ปลายทางได  ในปฐมสังวาสสูตร๗๓  พุทธศาสนาไดกลาวถึง  ประเภทของการครองคูเอาไว โดย
เปรียบประเภทของสามีภรรยาเอาไว  ๔   หลัก   ดังนี ้

 

   ๑) สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ไมมีความ
รับผิดชอบ ประกอบอาชีพทุจริต  อยูรวมกันดวยความทะเลาะเบาะแวงอยูเสมอ ไมมีความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน   มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมมีปญญาในการครอง
ชีวิต คูสามีภรรยาประเภทนีแ้มจะอยูรวมกนัก็ไมเกิดความสุข 

 

 ๒) สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ สามีไมมี
ความรับผิดชอบเอาใจใสตอครอบครัว  ชอบสรางปญหาใหอยูเสมอ  มีอุปนิสัยชอบเที่ยวเตร
กลางคืน  ในขณะทีภ่รรยาเปนผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน  คอยดูแลความเปนอยูใน
ครอบครัวตลอดจนการอบรมสั่งสอนบุตรธิดา  ประพฤติดีมีศีลธรรม  คูสามีภรรยาประเภทนี้ 
ภรรยาจะเปนผูที่นําพาความเจริญมาสูครอบครัว 

 

                                                           

        ๗๒ ประหยัด  หงษทอง, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”,  หนา  ๙๑ - ๙๒ 

       ๗๓  องฺ. จตุกฺก.  ๒๑/๕๓/๘๘ – ๙๐. 



  

๕๐ 

              ๓) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี คือ การอยูรวมกนัของสามีภรรยาที่ สามีเปน
ผูรับผิดชอบตอครอบครัว มีความขยันหมัน่เพยีรประกอบสัมมาอาชีในทางสุจริต มีควา
เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ประพฤตดีมศีีลธรรม  ในขณะที่ ภรรยาเปนผูขาดความรับผิดชอบ  ไมมีเหตุผล มัก
นําความเดือดรอนมาสูครัวเรือนเสมอ  ไมมีศีลธรรม คูสามีภรรยาประเภทนี้ สามีจะเปนผูทีน่ําพา
ความเจริญมาสูครอบครัว 

 

             ๔) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา  คือ  การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่  ทั้ง
สามีภรรยาเปนผูที่เจริญดวยศีลประพฤติปฏิบัติธรรม  มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน  มีความ
เชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอกัน  มคีานิยมในทางเดียวกัน  ใหความเคารพซึ่งกันและกัน  มคีวามประพฤติ
ในทางเดยีวกนั มีความเสียสละ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เหมือนกัน มีปญญาในการแกปญหาเสมอกัน ไมใช
อารมณในการตัดสินปญหา  มีความถึงพรอมดวยวุฒภิาวะ  พระพุทธศาสนากลาวถึงลักษณะของ
การอยูรวมกันของสามีภรรยาประเภทนี้วา เปนการเลือกคูชีวิตที่ถูกตองเปนแบบอยางที่จะสราง
ความสุขและความอบอุนใหแกครอบครัว

 

       ประเภทของภรรยา  ในมงคลสูตรที่ ๑๓  วาดวย  “การสงเคราะหภริยา”  ในคัมภรีสัต
ตกนิบาต  อังคตุรนิกาย  พระพุทธเจาแสดงไววา   ภรรยามี  ๗  ประเภท๗๔

 

             ๑)  วธกาภรยิา   ภรรยาเสมอดวยเพชฌฆาต  วธกะ  แปลวา  เพชฌฆาต หมายถึง 
ผูฆา ผูผลาญชวีิตคนอืน่  คนประเภทนี้ใจราย  ขี้โมโห  มีใจมุงรายเอาแตแชงดา  สามีทาํอะไรผดิพลาด
ไปบางเปนตองอาฆาต  ขูตวาด จะตบจะต ี   พดูกนัดไีมไดนาน  ชีวิตเตม็ไปดวยความขูเข็ญ  แชงชกั
ทรมานหาความสุขไมได  การทําลายจิตใจนี้เปนการฆากนัทางออมเทากับคิดฆาสามอียูตลอดเวลา  ทํา
แตส่ิงไมเปนประโยชนบางทฆีาเองไมไดยังใหคนอืน่มาชวยฆาอกี  เชน  คบชายชู  คบคนชัว่อันธพาล 
เปนตน 

 

            ๒)  โจรีภริยา  ภรรยาเสมอโจร  เปนภรรยาคอยแตลางผลาญทรพัย  คอยหาชองหาเอา
ทรัพยที่สามีหาไดไปใชในทางอบายมุข  เชน  เลนการพนนั  บํารุงบําเรอ  คนนอกบาน  เทีย่วหา
ความสุข สนกุสนานสวนตนพัง  นอกจากคอยลกั  ยักยอก  ฉกหยิบฉวย  ปดบัง  ซอนเรนแลวยังอาจไป
เที่ยวกอหนี้สินใหสามตีามใชไมรูจักจบสิ้นอีก  ถาภรรยาเปนคนใจไมบริสุทธิ์  ไมซ่ือตรงตอสามี
เสถียรภาพของครอบครวัจะมัน่คงไมได การปองกนัโจรนอกบานนัน้งายกวาปองกนัโจรในบานมาก
นัก โจรนอกบานถาปดประตูลงกลอนแข็งแรงก็เขาไมได เจาหนาที่ตํารวจก็คอยชวยเหลือได ภรรยา
                                                           

       ๗๔ ประหยัด  หงษทอง, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”,หนา ๒๓ - ๒๔. 



  

๕๑ 

ของตวัเองจะปองกนัอยางไรได เพราะเปนผูทีเก็บกุญแจเอง ควบคุมทรพัยสมบัติเอง ใครมีเมยีเชนนี้มี
แตทางหายนะ 

 

             ๓)    อัยยาภรยิา  ภรรยาเสมอดวยนาย “อัยยา, อัยยะ”  แปลวา  “นาย”  ภรรยาชนิดนี้
ทําตัวเปนเจา  เกียจคราน  ปลอยบานเรือนรกรุงรัง  แมกระทั่งทีน่อนกป็ลอยสกปรก  ไมมีการเอาใจใส  
หมอขาว  ชาม  จาน  ชอน  ไห  กป็ลอยไวจนหนอนขึน้  นสัิยหยาบคายสามานย  พูดจาหาวหาญไมนา
ฟงคอยชี้นิว้ใชสามี  ขมขี่สามีเปนทาส  ภรรยาทัง้สามประเภททีก่ลาวมาแลวขางตนนัน้มีแตทําลายลาง
ผลาญไมควรสงเคราะหเพราะไมใชภรรยาทีด่ี 

 

             ๔)  มาตาภริยา ภรรยาเสมอดวยมารดา รักสามีเหมือนมารดารกับุตรไมทาํความ
เดือดรอนให คอยเอาใจสามทีําแตส่ิงทีเ่ปนประโยชนแกสามี  อนุเคราะหดวยส่ิงอันเปนประโยชน
ระแวดระวังเหมือนระวังดแูลลูก  ระวงัรักษาทรพัยสินที่สามีหามาได  ความรกัทีม่ีดังกลาวมานัน้
ประกอบดวยคณุธรรม เมตตากรณุาหาที่ส้ินสุดไมได  รักไมรูจกัหมด  ไมจืดจาง  ภรรยาที่รักสามี
เชนนี้เปนรักแท  รักอมตะ  สามีจะตกต่ําหรือรุงโรจนก็รักเสมอตนเสมอปลาย  รักราบเรยีบตลอดกาล
ไมเคยแหนงหนาย 

 

            ๕)  ภคินีภรรยา  ภรรยาเสมอดวยนองสาว ภคินแีปลวานองสาว  เมยีที่รักสามีเหมือน
พี่ชาย  ไมลวงเกินรักอยางมีความรูสึกวารวมสายโลหติเดยีวกนั 

 

            ๖)   สขีภริยา   ภรรยาเสมอดวยมติรสหาย  รวมทุกขรวมสุขกนัตลอดมา ทําตัวเสมอ
กันเหมอืนเพื่อนรักสนิทกนัแสดงความยนิด ี  ดีอกดใีจ  เมือ่ไดพบเหน็กนั เหมือนกับเพื่อนเมื่อพบกนั 
อยูกนัอยางไมถือเนื้อถือตวั 

 

            ๗)  ทาสีภริยา  ภรรยาเสมอดวยคนรบัใช  ทาสหีมายถึงทาสหรือคนรับใช   ภรรยาชนิด
นี้มีความเกรงใจสามเีหมอืนทาสเกรงนาย  แตวามีความเคารพรัก  สามีโกรธก็ไมโกรธตอบ สามีดวุาก็
ไมโตเถียง ไมแสดงกิริยากระดางกระเดื่องตอสามี  อดทนอดกลัน้คําพดูหนกัเบาของสามีได  ตั้งอยูใน
โอวาทของสามี  ตกอยูในอํานาจของสาม ี

 

      การอยูรวมกันของสามภีรรยาทีเ่ปนเทวดา จงึหมายถึง การอยูรวมกันอยางผูประเสรฐิ  
ใหเกยีรตกิัน  เคารพนับถือกนั  เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน  จึงถือไดวาสถาบันครอบครวัมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาสังคม ทําใหสังคมมีความรักความเขาใจตอสมาชิกภายในสังคม เปนการสรางการดําเนนิ
ชีวิตแบบชอบธรรมและมีระเบียบแบบแผน อันจะนาํพาความสุขความมั่นคงใหแกครอบครวัและ
ความสันติสุขมาสูสังคม 
       
 
 



  

๕๒ 

๒.๗.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

        จากการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยการนําหลักธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว 
กรณีศึกษามีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้  
 

        ๒.๗.๑.  พระมหาบุญเพียร  ปุญฺวิริโร๗๕  (แกววงศนอย)  ไดศึกษาวิเคราะหแนวคิด
และวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว  ตามแนวพระพุทธศาสนาโดยถือเปนแนวทางที่
จะนําไปสูความเขาใจในครอบครัว  เพราะถือวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวตางปฏิบัติหนาที่ของตน  
เชน  การอบรมสงเสริมการประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี  การฝกฝนอบรมตนเองใหมีคุณสมบัติ 
ที่ดีงามเหลานี้ล

                                                          

วนเปนการขัดเกลาทั้งสิ้น  องคประกอบนี้สําคัญอันมีสายสัมพันธกับตัวบุคคล
ทางดานประพฤติ  ดานกาย  ดานวาจา  ดานจิตใจ ไดแก 
  

        สถานภาพของบุคคลในครอบครัว  ตางมีสถานภาพตามความสัมพันธอันมีตอบุคคล  
เชน  มีฐานะ  มีการปฏิบัติตามหนาที่และบทบาทของตน  ตั้งแต ความเปนบิดามารดากับบุตร  ความ
เปนสามีกับภรรยา  ความเปนมิตรกับสหาย  ความเปนเจานายกับผูรับใช  ความเปนครูกับศิษย ความ
เปนผูทรงศีลกับ ศาสนิกชนที่ดี  เหลานี้ตามสถานภาพและบทบาทจึงจะตองปฏิบัติใหถูกตองกระทาํ
ตามหนาที่ ที่เปนอยู  บุคคลไมอาจเลือกปฏิบัติเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งได ตามหลักพระพุทธศาสนา
เห็นวาคําสอนที่แสดงถึงหนาที่ตัวบุคคลรอบตัว  คือ  เร่ือง ทิศ  ๖  เปนการแสดงใหเห็นวาบุคคล
จะตองมีความเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน  นอกจากนั้นยังมีบุคคลในครอบครัว  เชน  พี่นอง  ปูยา  ตา
ยาย  ที่อาศัยในครอบครัว  และในฐานะผูใกลชิดก็ตองเปนแบบอยางที่ดีอีกดวย 
 

        พระมหาบุญเพียร  ไดใหแนวคิดสําหรับชีวิตคูของครอบครัวถึงความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตคู  เนื่องจากสามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัวและเปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุขกัน๗๖ 
การทําหนาที่ของสามีภรรยาจะมีความแตกตางกัน  เนื่องจากภาวะของบุคคลนั้นแตกตางกัน  โดย
ฝายหญิงตองการการยอมรับจากสามี  ตองการอิสระในงานบานและตองการความใสใจให
ความสําคัญในการยกยองมอบสิ่งของตามโอกาสสมควร  สวนฝายชายซึ่งมีหนาที่รับภาระในการ
เล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวตลอดจนคาใชจายตาง ๆ  ภายในครอบครัว  ซ่ึงฝายหญิงจะมีหนาที่เก็บ
รักษาทรัพยที่หามาได  ตลอดจนการสงเคราะหญาติพี่นองและบุคคลอันที่มีความเกี่ยวของกับ

 

        ๗๕ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”,   หนา ๑๔๖ – ๑๔๙.  

        ๗๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๒๓/๓๗๖.   



  

๕๓ 

สมาชิกในครอบครัว  พระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันที่บุคคลอาศัยอยูดวยกัน  โดยมี
หนาที่ทางธรรมตอกันและกันที่เกิดขึ้น  เพื่อสนองตอบความเปนพื้นฐานของมนุษย  ครอบครัวเกิด
จากความตองการตอบสนองความเปนอยูทางกายภาพและทางจิตวิญญาณ  โดยเริ่มจากความรักของ
ชายหญิงที่ชอบพอกัน  จากนั้นก็ไดพัฒนาเปนความรักแบบสามีภรรยาที่ตองมีความรับผิดชอบใน
ครอบครัวมากขึ้น  จวบจนมีบุตรสืบตระกูล  ความสมบูรณเมื่อบุคคลในครอบครัวมีความผูกพันกัน
ดานหนาที่และคุณธรรม 

 

      องคประกอบของการเกิดขึ้นของครอบครัว  คือ  ความชอบพอระหวางชายหญิง  การ
เกื้อหนุนดวยบุญแตอดีตชาติ  การแตงงาน  ความตองการมีบุตร  และการเกิดของบุตร 
  

      ลักษณะของครอบครวัทีด่ตีามหลักพระพุทธศาสนาไดแก ผูครองเรอืนตองมีคุณธรรมอัน
ประกอบดวย  ๑. บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร   ๒.  สามีภรรยามีความเปนอนัหนึ่งอนัเดยีวกัน   
๓. บุตรมีความกตัญกูตเวทแีละครอบครวัที่มีพื้นฐานความเปนอยูที่ด ีมีความตองการพัฒนาชีวติของ
ตนใหเจริญรุงเรือง  อันจะนําชีวิตไปสูเปาหมายได  ผูที่ไดรับการขดัเกลามาดยีอมมีชีวิตที่สมบูรณ 
 

           ตามหลักพระพุทธศาสนาจะตองอาศยัองคประกอบ  ๒  ดาน  คือ  องคประกอบภายใน
คือตัวบุคคลผูขัดเกลา  และองคประกอบภายนอก  ไดแกบุคคลอืน่และสภาพแวดลอม  ซ่ึงเปน
ผูสนับสนุนการขัดเกลา  อันเปนแนวคิดอันสําคัญสําหรับครอบครัว  โดยวิธีการขัดเกลาใน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาเปนลักษณะแบบองครวม  จึงเปนการฝกฝนพฒันาตนเองของ
บุคคลในครอบครัว  ทั้งบิดา  มารดา  บุตร  ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวของ  โดยจุดมุงหมายเพื่อการมี
คุณสมบัติที่ด ี สามารถทําหนาที่ตอผูอ่ืนไดอยางสมบูรณ  
 

         การประยุกตวิธีการทางพุทธศาสนามาใชในการขัดเกลาในครอบครัวตามพระธรรม
วินัย  ๕  ประการ 
              ๑.   การวางกฎเกณฑกติกาเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติรวมกัน  เพื่อความ
เปนอยูอยางมีความสุข  
 

             ๒.  วิธีการสนับสนุนสงเสริมเมื่อสมาชิกในครอบครัวไดประพฤติในสิ่งที่ด ี มี
คุณประโยชนตอสังคม 
 

            ๓.  กําหนดวิธีการซักถามและลงโทษผูกระทําผิดตามความเหมาะสมและเงือ่นไขที่
วางไวอยางถูกตองและยุติธรรม 
 

             ๔.  การปวารณาตัวตอกันของบุคคลในครอบครัวใหสามารถวากลาวตักเตือนให
คําแนะนําพรอมเสนอแนะความคิดเห็นตอกันได 
 



  

๕๔ 

            ๕.  การสํานึกตนเมื่อไดทําผิดลงไป  เพื่อยอมรับในความผิดและพรอมที่จะแกไข
ปรับปรุงตนเองตอไป 

 

       พระมหาบุญเพียรยังกลาวถึงวิธีการขัดเกลาบุคคลในครอบครัวตามกระบวนการ 
ขัดเกลาในพระพุทธศาสนา  โดยมีขอบเขตการปฏิบัติหนาที่ตามหลัก  ทิศ  ๖  ขอปฏิบัติดังกลาวเปน
วิธีการขัดเกลาของบุคคลในครอบครัวที่มีปรากฏในสิงกาลสูตร  จากการที่พระพุทธองคไดทรง
ตรัสกับชายหนุมชื่อสิงกาลกสูตรตาง ๆ  ตามคําสั่งเสียของผูเปนบิดา  พระพุทธองคทรงแนะนําให
รูจักการปฏิบัติตอทิศตาง ๆ  อยางถูกตอง  โดยทรงแสดงใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติระหวาง
บุคคลในสถานภาพตาง ๆ  ทั้งในสถาบันครอบครัวและสังคมภายนอก  คุณธรรมอันเปนพื้นฐาน
สําหรับครอบครัวจึงเปนการกําหนดบทบาทและหนาที่ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว     โดยกลาวบุตรที่บิดามารดามีหนาที่หลักในการอบรมสงเสริมเลี้ยงดูเพราะเปนบุคคลที่
ใกลชิดมากที่สุด   ฉะนั้นบิดามารดาจึงเปนบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอบุตรทุกดานทั้งรางกายและ
ิตใจและเปนการปฏิบัติตอบุตรอยางถูกตอง  จ

  

       สรุปไดวา สถาบันพระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการขัดเกลาพฤติกรรม ดานคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กและเยาวชนไทย  แตเนื่องจากสถาบันพระพุทธศาสนาขาดการปรับตัวทางสังคม  จึง
ไมอาจสื่อเขาถึงเด็กและเยาวชนไดเทาที่ควรทําใหบทบาทหนาที่ของศาสนาที่มีตอเด็กและเยาวชนลด
นอยลง วิธีการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเผยแพรยังนิยมติดอยูกับรูปแบบดั้งเดิม  เชน  
รูปแบบการฟงเทศน  การฟงสวด  โดยพระสงฆสวนใหญไมปรับในการสื่อกับคนรุนใหม การ
เผยแพรจึงมีผลเพียงกลุมคนผูสูงอายุเทานั้น ซ่ึงส่ือกับคนรุนใหมตองปรับวิธีการนําเสนอหลักธรรม
คําสอนใหเขาถึงชีวิตจิตใจของเด็กและเยาวชนใหได 
 

       ๒.๗.๒ นายจําเนียร  รักษาภักดี๗๗  ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของ
คูสมรสตามหลักพุทธศาสนา” โดยสรุปไดวา จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนาเปนการ
ประยุกตตนเองเขากับสังคมโดยมีการยอมรับตัวปญหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาของคูสมรส 
คือการนําพุทธจริยธรรมมาเปนแนวทางหรือเปนปทัสถานในการดําเนินชิวิตของคูสมรส เพราะ
ประโยชนจากการนําพุทธจริยธรรมมาประยุกตจะกอใหเกิดคุณคาแกชีวิตสมรส ระดับที่เปนโลกียสุข
และระดับที่เปนโลกุตระสุข    การนําหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติตน
ใหถูกตอง จะชวยใหคูสมรสปรับตัว  ปรับความรูสึก  จิตใจเขาหากัน  โดยมีเมตตา อันจะนําพาไปสู
                                                           

        ๗๗ จําเนียร รักษาภักดี,“จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,  หนา ๑๓๕ -๑๓๘ 



  

๕๕ 

ความมั่นคงในชีวิตคูไดอยางมีความสุขอันจะนําพาใหเกิดความสงบสุขแกตัวบุคคลและสังคม 
ในชีวิตประจําวัน 

 

       มุมมองของการมีจริยธรรมทางพุทธศาสนาของคูสมรส คุณจําเนียร รักษาภักดี   
ไดกลาวถึงการเปนผูมีศรัทธา  มีศีล  มีความเสียสละที่เสมอกัน  และการมีปญญาในการรวมกัน
แกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นของคูสมรส  เพราะการอยูรวมกันอยางมีความสุขและมั่นคงตองเลือกสรร
คูสมรสที่มีลักษณะของผูที่รูจักให  เชนเดียวกับตน  คือหลักการของการมีคานิยมที่สอดคลองกัน  
เปนการแสดงออกถึงความมีน้ําใจ  เสียสละตลอดจนเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผในทัศนะของ 
พุทธศาสนาไดแกการใหดวยศรัทธาจึงเปนการใหที่เปนกุศล ๗๘   การใหอันจะทําใหรูคุณคาของสิ่ง
ที่ตนกระทําลงไปวามีเปาหมายอยางไร  เรียกวาใหแบบมีปญญาคูสมรสควรจะมีอยางเทาเทียมกัน  
ในทางจิตวิทยามองวาการที่คูสมรสจะอยูรวมกันไดอยางมีความเขาใจซ่ึงกันและกันสามารถ
แกปญหารวมกันได  การศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหคูสมรสจะไมแสดงออกทางอารมณอันจะ
สงผลตอระบบความสัมพันธที่จะมีใหแกกันและกัน  จึงกลาวไดวาปญญาเปนกําลังสําคัญที่สุดที่จะ
ประคับประครองชีวิตคูสมรสใหเกิดความมั่นคง  การจัดสรรชีวิตเพื่อใหเขาถึงความสุขที่แทจริง                                  

        ตามหลักพุทธศาสนา  หลักสมชีวิตาธรรมหรือหลักการเลือกคูสมรส  จึงจัดไดวามี
ความจําเปนตอชีวิตคูสมรสเปนอยางยิ่งการที่คูสมรสยึดหลักการที่เสมอเหมือนกันเพื่อความมั่นคง
ในชีวิตคูสมรสและครอบครัว  อันจะนํามาใหชีวิตคูดําเนินไปสูจุดมุงหมายปลายทางอยางมี
ความสุข 

       จําเนียร  รักษาภักดี  กลาววา  ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคูสมรสนั้น  ถือความจําเปนขั้น
พื้นฐานที่จะตองไดรับการดูแลเอาใจใสประคับประครองและไดรับการวางแผนอยางถูกตอง  ชีวิตคู
สมรสเปรียบไดกับการสรางตึก  ผูที่สรางตึกผูที่สรางตึกไดแก  วิศวกรจะตองมององคประกอบ
หลาย ๆ  ประการ  ที่จะทําใหตึกนั้นมีความมั่นคงถาวรและเปนประโยชนแกการใชสอย  ไมวาจะ
เปนทําเล  พื้นที่ในการสรางตึก  การวางเสาเข็ม  การใชอิฐ  ปูน  หิน  ดินทรายและชางผูชํานาญ  จึง
จะไดตึกที่มีคุณภาพ  คงทนและเหมาะแกการใชงาน  เปรียบกับการวางแผนครอบครัวเชนเดียวกัน  
เปนเรื่องที่คูสมรสตองตระหนักใหดีเพื่อความสุขและความมั่นคงของครอบครัว  การเลือกสรร
คูครองที่มีลักษณะเขากันได  ไมวาจะเปนเรื่องอารมณ  ทัศนคติ  ความเชื่อทางศาสนาและ
วัฒนธรรม  ในทางพุทธศาสนาวางหลักในการวางแผนความมั่นคงเอาไวเร่ิมจากการเลือกคูครองที่
เขากันได  โดยกลาวถึง  คุณสมบัติ  ๔  ประการ  ดังนี้  

 

                                                           

      ๗๘ มงฺคล.(ไทย) ๒/๑ 



  

๕๖ 

        การมีความเชื่อ  (ศรัทธา)  ที่เสมอกัน  อันหมายถึง  การมีรสนิยม  คานิยมไปในทาง
เดียวกัน  ทําใหผูที่ไดรับฟงคําแนะนําเกิดความมั่นใจแนวทางหรือวิธีการนี้  จะนําไปสูหนทางแหง
ความสุขที่แทจริง  ศรัทธาจึงจัดเปนหลักการเบื้องตนที่จะทําใหบุคคลดําเนินชีวิตเขาสูกระบวนการ
แหงความถูกตองดีงาม  ถือวาเปนธรรมขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิต  หากมีศรัทธา
ไปในทางที่ถูกตองจะทําใหชีวิตเขาถึงจุดหมายไดอยางสมบูรณ๗๙     
 

        ศรัทธาในพุทธศาสนา  นอกจากจะเปนตัวช้ีนําชีวิตไปสูการพัฒนาอยางถูกตองแลว  
ยังถือเปนหลักการอยางหนึ่งที่ทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายอันแทจริงของชีวิต  ทําใหชีวิตมีความสุข  
หลักความเชื่อที่พุทธศาสนาวางไวเปนหลักใหมนุษยยึดเปนแบบแผนเพื่อนําไปสูการปฏิบัติใน 
ทางที่ถูกตอง  อันเปนหลักที่ใหมนุษยยึดมั่นและเคารพตนเอง 
 

        ในทัศนะของพุทธศาสนาถือวาศรัทธาที่ ถูกตองประกอบดวยปญญาซึ่งจะเปน
เครื่องมือใหคูสมรสเขาวิถีทางของการครองคูสมรสอยางถูกตองและมีความสุข  การมีศรัทธาเสมอ
กัน  เปนพื้นฐานที่จะทําใหชีวิตคูสมรสมีความกลมกลืนแนนเฟนมั่นคงและยังเปนเครื่องมือ 
ที่จะหลอหลอมความรูสึกนึกคิดของคูสมรส ทั้งเปนพลังผลักดันในการดําเนินชีวิตของคูสมรสอีกดวย๘๐

การมีหลักปฏิบัติที่เสมอเหมือนกันซ่ึงเรียกวาศีลนั้น  ไดแกการประพฤติตามหลักของอริยมรรค  ๓  คือ  
สัมมาวาจา  (การพูดชอบ)  สัมมากัมมันตะ  (การปกครองอาชีพชอบ)   สัมมาอาชีวะ  (การดํารงชีวิตชอบ)  
คูสมรสที่มีศีลเสมอกันจะทําใหเปนผูมีหลักการหรือเปาหมายที่จะดําเนินไปอยางไมขัดกัน  นําชีวิตให
ขาสูความผาสุกรมเย็นพัฒนาชีวิตเขาสูเปาหมายอันสูงสุด เ
  

       ศีลในทัศนะของพุทธศาสนาจึงถือเปนคุณธรรมอยางหนึ่งที่สงเสริมการพัฒนาชีวิต
มนุษยใหมีความสมบูรณ  ในทางโลกุตระศีลยังถือเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่จะทําใหมนุษยเขาถึง
เปาหมายอันสูงสุด  (นิพพาน)  คูสมรสที่ครองคูกันอยางมั่นคงและมีความสุขจึงจําเปนตอง 
มีศีล  (ขอปฏิบัติ)  ที่เสมอกัน  กลาวคือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่มุงประโยชนทั้งแกตนเอง
และสังคม   ไมวาจะเปนการกระทําหรือการพูดจา  การใหขอมูลขาวสารพุทธศาสนาถือวาศีลเปน
เครื่องมือแหงการพัฒนาที่สงผลตอจิตใจของมนุษยตอไป  จึงถือไดวาศีลเปนฐานที่ทําใหจิตใจ
ไดรับการพัฒนา  คูสมรสจึงตองปรับระดับพฤติกรรมใหสอดคลองกัน 

        

                                                           

      ๗๙  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 
      ๘๐ ศรีเรือน  แกวกังวาล,  “จิตวิทยาบุคลิกภาพ”,  หนา  ๑๖. 



  

๕๗ 

      ๒.๗.๓  บุญประคอง  ภาณุรัตน๘๑ ไดศึกษาวิเคราะห เร่ือง “ปจจัยที่มีผลกระทบ 
ตอความไมมั่นคงในชีวิตคู” วาครอบครัวเกิดขึ้นโดยการวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสราง
บุคลิกภาพใหกับสมาชิกซึ่งมีกระบวนการที่มีลักษณะเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  เพื่อปรับให
สอดคลองกับสถานการณการอภิวัฒนสังคมทําใหสถาบันครอบครัวกลายเปนครอบครัวเดี่ยว  
(Nuclear  Family)   มากขึ้น  ในยุคอุตสาหกรรมไดอาศัยเทคโนโลยีแทนการเอื้อเฟอกันเหมือนแต
กอนเปนสังคมแบบตัวใครตัวมัน  ครอบครัวเดี่ยวมีความเสี่ยงตอการลมสลายไดมาก  เพราะหากบดิา
มารดาเกิดการกระทบกระทั่งจะทําใหบุตรธิดาไดรับผลเพราะเมื่อหาทางออกไมไดซ่ึงจะสงผลตอการหยา
รางไดงาย จึงทําใหเกิดความขัดแยงในชีวิตสมรสยังเปนมโนทัศนเกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝายที่ไม
สอดคลองกัน ขาดการปองดองกัน เกิดความแตกตางกันในความคาดหวังทางบทบาทของตนเองกับคู
สมรส  จากปญหาการหยารางของคูสมรสดังกลาว ทําใหพบวาการหยารางของคูสมรสที่ไมบุตรธิดา
ดวยกันนั้นเปนการเพิ่มปญหาใหกับสังคมเปนอยางมากเพราะปญหาของเด็กที่วาเหวจากผูปกครองเปน
เหตุชักนําใหเด็กแสวงหาทางออกโดยการคบเพื่อน เที่ยวเตร เสพสิ่งเสพติดตลอดจนเกิดปญหาดาน
สุขภาพจิตกับเด็ก อันเปนปญหาของสังคม 

 

       บุญประคอง  ภาณุรัตน  กลาววา  ปญหาการหยารางในสังคมมักมีสาเหตุมาจากความ
ขัดแยง  (Confliet)  ในชีวิตสมรสอันเปนผลมาจากความลมเหลวในการแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางคู
สมรสเพราะความไมเขาใจกัน  ความแตกตางในจุดยืนทางความคิดที่คูสมรสไมไดตระหนักถึง
ความรูสึกของกันและกัน  จึงไมสามารถที่จะสื่อสารใหเขาใจกันถึงความรูสึกและการรับรูของคู
สมรส  แมกระทั่งฐานะทางเศรษฐกิจที่ตกต่ําทําใหสภาพครอบครัวตองดิ้นรนหารายได  ไมมีเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกัน  นอกจากนั้นแลวยังมีผลกระทบไปสูเด็กในครอบครัว  โดยอาจกอ
อาชญากรรมบาง  ลักขโมยบาง  รวมไปถึงการคาประเวณีอีกดวย  ในขณะเดียวกันครอบครวัมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีก็มีสวนที่จะทําใหเกิดผลทางการหยารางไดเชนเดียวกัน  จากเหตุเพราะคูสมรส
มักจะไมไดใสใจกับครอบครัว  ทุกครั้งที่เกิดปญหาก็มักจะคิดเขาขางตัวเองวาตนเองสามารถที่จะ
หาคูครองใหมที่ดีกวาได  การประสบปญหาการหยารางของคูสมรสในสังคมปจจุบันจะพบวา
สาเหตุอันสําคัญมาจากความแตกตางทางดานการศึกษา  อันทําใหทัศนคติในเรื่องตาง ๆ  แตกตาง
กันออกไป  ไมวาจะเปนเรื่องการประพฤติ  ความคิดที่แสดงออก  เหลานี้เปนเหตุใหนําไปสูการ 
หยารางไดงาย 

  

                                                           

      ๘๑ บุญประคอง ภาณุรัตน, “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความไมม่ันคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีท่ี
สมรสแลวภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”, หนา ๑๙ - ๒๑ . 



  

๕๘ 

       ทัศนะของบุญประคอง  ภาณุวัฒน  เสนอแนวทางในการแกปญหาของหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา  โดยการวางหลักเกี่ยวกับการครองคูไวอยางชัดเจน  การกําหนดเรื่องการมีพัฒนาการที่
เทาเทียมกันของคูสมรส  ซ่ึงเรียกวา  “สมปญญา”  คือการมีความรู  ความคิด  และการกระทําที่
เปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืน  ในพุทธศาสนากลาวถึงการพัฒนาที่ครบทั้ง  ๔  ดาน  คือ  
ดานสุขภาพรางกาย  (ภาวิตกาโย)  ดานพฤติกรรมทางกาย  (ภาวิตสีโล)  ดานจิตใจ  (ภาวิตจิตฺโต)  
ดานปญญาคือ  การเขาใจกระบวนการความจริงของชีวิต  (ภาวิตปฺโญ)  ดังนั้น  จึงกลาวไดวาคู
สมรสที่สมบูรณในทัศนะของพุทธศาสนาจะตองมีการพัฒนาที่เทาเทียมกันในทุก ๆ  ดาน 

 

       บุญประคอง  ภาณุวัฒน  ไดกลาวดังผลการศึกษาของศาสตราจารย สุชาติ  โสมประยูร  
ที่พบวาคูสมรสในปจจุบันความขัดแยงที่เกิดขึ้นมากมาย  สวนหนึ่งมาจากผลของการศึกษาที่
แตกตางกันที่ทําใหคูสมรสโดยมากไมสามารถที่จะปรับตัวเขาหากันได  จึงเกิดการหยารางไดงาย
กวาคูสมรสที่มีการศึกษาใกลเคียงกัน  เพราะมีเหตุ  ๓  ประการ  คือ  

 

        ๑. ทัศนคติ  คูสมรสที่จะตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน  จะตองมีทัศนคติที่เหมือนกันมีความ
คิดเห็นที่ตรงกัน  จะทําใหเกิดความเขาใจกัน  มองปญหาและแกปญหาในทิศทางเดียวกัน  
สนับสนุนการกระทํา  การพูด  การคิดที่ถูกตอง  ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกลักษณะดังกลาววา“สัมมาทิฐิ”  
อันเปนองคแหงปญญาที่สามารถมองเห็นตัวปญหาและแกปญญาดวยปญญา ไดอยางถูกตอง  
ดังนั้นทัศนะดังกลาวจึงมีความสําคัญตอคูสมรส  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบทบาทของทิฐิหรือ
ความเห็นที่คูสมรสตองปรับใหเขาหากันและกัน  
 

        หลักการดําเนินชีวิตจะตองอาศัยสัมมาทิฐิ  (ความเห็นที่ถูกตอง)  เปนตัวชักนําจึงจะ
สามารถประคับประคองชีวิตใหผานพนวิกฤติไปได  คูสมรสที่มีทัศนคติที่แตกตางกันไมวาจะเปน
วัฒนธรรม  ความเชื่อศาสนา  จะทําใหคูสมรสลดความสนใจและไมใสใจตอกัน  ซ่ึงประเด็น
ดังกลาวจะนําไปสูความขัดแยงกัน  อันจะนําไปสูความขัดแยงกันอันจะนําไปสูการหยารางกัน 
ในที่สุด  การมีทัศนคติที่ดีจะสามารถประสานความสัมพันธอันดีระหวางคูสมรส  และยังรวมไป 
ถึงความเห็นที่ถูกตองตามความจริงอีกดวย  
 

        ๒.  คานิยม  เปนปจจัยอันสําคัญสําหรับชีวิตคูสมรส  เพราะเปนผลที่สืบเนื่องมาจาก
ทัศนคติหรือความเห็น  ในเรื่องที่ใกลเคียงกันก็จะทําใหการดําเนินชีวิตคูสมรสเปนไปอยางราบรื่น  
เร่ืองคานิยมในการนับถือศาสนารวมไปถึงการปฏิบัติตนของคูสมรสที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน   
ก็ทําใหชีวิตคูสมรสมีเสถียรภาพมากข้ึน  ดังนั้นคานิยมจึงเปนส่ิงสําคัญและยังสะทอนถึง 
ระบบความคิดและวิถีทางของผูนั้นอีกดวย  
 



  

๕๙ 

        ๓. การปฏิบัติตน  เปนผลมาจากทัศนคติและคานิยมที่ผูนั้นไดส่ังสมมาจากระบบ
การศึกษา  ดังเห็นไดจากการดําเนินชีวิตของคูสมรสที่มีความแตกตางดานการศึกษาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  จึงมักจะเปนอุปสรรคเรื่องการปฏิบัติตน 
ที่ขัดแยงกัน  
 

      โดยสรุปปญหาการหยารางของคูสมรสที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  สวนมากมีสาเหตุ 
มาจากปญหาหลัก  ๕  ประการ  คือ  ดานสังคม,  ดานเศรษฐกิจ,  ดานการศึกษา,  ดานเพศสัมพันธ,  
และดานจริยธรรม  ปญหาเหลานี้มีตนเหตุมาจากการไมเขาใจกันของคูสมรสในดานภาวะและ
หนาที่  การรูจักตนเองวาอยูในฐานะอะไรปฏิบัติตนอยางไร  ในทางพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติ
ตนของคูสมรสเอาไวอยางชัดเจน  เรียกวา  หลักจริยธรรมของคูสมรส  การศึกษาใหเขาใจถึง 
หลักจริยธรรมดังกลาว  จะทําใหชวยแกปญหาการหยารางของคูสมรสได 
 

       ๒.๗.๔  ชัยวัฒน  สถาอานันท๘๒     ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาครอบครัววาสภาพสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหครอบครัวมีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม  
เกิดความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแก
กัน ตางคนตางดิ้นรนเพื่อสมดุลภายในครอบครัว พอแมตองทํางานนอกบาน ลูกตองเรียนอยางหนัก
เพื่อความเทาเทียมกันการแสวงหาดานการศึกษา  ขาดการดูแลใหความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัว 

 

          ๒.๗.๕  สุพัตรา  สุภาพ๘๓
   ไดกลาวถึงสังคมในอดีตมักจะยึดแนนอยูกับวัฒนธรรม

ครอบครัว ในคริสตศาสนานิกายโรมันถือวาการยึดมั่นระหวางคูสมรสเปนประกาศิตของพระเจาที่
มนุษยจักตองรักษาไวใหได  กรณีการหยารางถือวาเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของชีวิตที่ทําให
จิตใจไดรับความเจ็บปวดมากที่สุดเคยผูกพันกัน อยางลึกซ้ึง เพราะเปนการทําลายความรัก 
ความศรัทธาของบุคคลที่มีความเชื่อถือ อันมีผลกระทบตอสังคมเพราะมนุษยทุกคนเปนผลิตผล 
ของสังคม   การหยารางในที่นี้มีความหมายถึง คูสมรสที่จดทะเบียนกันอยางถูกตองตามกฎหมาย
และหยารางแบบนิตินัยที่เปนไปตามกฎหมาย  แตอยางไรก็สงผลตอชีวิตคูรวมทั้งบุตรธิดาทั้งสิ้น   
การหยารางนับวาเปนวิธีสุดทายของการแกปญหาของคูสมรสที่มีสาเหตุมาจากความขัดแยง  การไม
ลงรอยกัน  ของการใชชีวิตคู  นอกจากนี้ 

   

                                                           

       ๘๒ ชัยวัฒน สถาอานันท, ครอบครัว: ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทย, (กรุงเทพฯ:โครงการวีถีทัศน

,๒๕๔๑),หนา ๑๔๙. 

     ๘๓ สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม,   (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๓๙), หนา ๓๑ - ๓๓    



  

๖๐ 

      สุพัตรา  สุภาพ๘๔  ยังไดใหมุมมองทางดานเศรษฐกิจที่ตกต่ํา ทําใหสภาพครอบครัวตอง
ดิ้นรนหารายได   ไมมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกัน อันเปนสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น  มีขอนา
สังเกตวา  การหยารางมีสาเหตุที่แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะเฉพาะของ
แตละบุคคล  การหางเหินของคูสมรส  หรือการอยูรวมกันเปนปเปนเดือนโดยไมมีความสัมพันธ
ทางเพศฉันสามีภรรยา  ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการหยาราง  แฮมิลตัน (Hamilton) ไดกลาวถึง
ความไมพอดีหรือความไมพอเหมาะในเรื่องเพศเปนปญหาสําคัญในเรื่องความสุขของครอบครัว  
สวน เดวิส (Davis)  อธิบายวา ชีวิตการแตงงานนั้น  ปญหาเรื่องเพศมีบทบาทสําคัญในชีวิตของคู
สมรส  ทั้งทางดานอารมณและจิตใจ  ซ่ึงก็เปนสาเหตุทําใหชีวิตแตงงานตึงเครียดหรือเกิดการ 
หยารางได  การสมรสแบบบังคับมีแนวโนมทําใหเกิดการหยารางมากกวาการแตงงานดวยความรัก  
และในหลายประเทศถือวาเปนการทารุณทางจิตใจ สาเหตุการหยารางไดเต็มที่ เชน  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา   ประเทศอังกฤษ   ประเทศเยอรมนี   ซ่ึงเปนคานิยมที่ยึดถือกันมาและยังสรางปญหา
สังคม 

   

     โดยสรุปปญหาสังคม  รองศาตราจารย สุพัตรา   สุภาพ  ไดใหแนวคิดสําหรับครอบครัว
วาเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก  เพราะเปนสถานที่
อบรมเลี้ยงดูใหเปนเยาวชนที่เจริญเติบโตอยางสมบูรณและมีคุณภาพไมใหเกิดปญหาสังคม  
ครอบครัวที่พอแมแตกแยกกัน  ครอบครัวที่พอแมตาย   หรือครอบครัวที่พอแมยากจนมีลูกมากไม
สามารถเลี้ยงดูใหดีได  ลูกมักจะมีพฤติกรรมโนนเอียงไปในทางที่ประพฤติผิดระเบียบตอสังคม  
เพราะในความเปนจริงคราอบครัวทําหนาที่เปนสถาบันทางเศรษฐกิจ  โดยพอแมจะเปนคนหาเงิน
มาเลี้ยงดูในครอบครัว   รวมถึงคาใชจายในการบริโภคตางๆ  เชน  ดานการศึกษาอบรม  และการ
ดํารงชีวิตโดยทั่วไปเด็กจะเปนผูบริโภค  (consumer)  พอแมจะเปนผูผลิต (producers)  ภายใน
ครอบครัวตามความเหมาะสม  การหารายไดมาสูครอบครัวเปนหนาที่ของพอแม  ซ่ึงบางครอบครัว
พอจะทํางานหารายไดเพียงคนเดียว  ส

                                                          

วนแมถาไมไดทํางานก็จะทําหนาที่เปนแมบาน ดูแล
ครัวเรือนแลลูก   สวนบางครอบครัวที่พอแมตองชวยกันทํางานเพื่อหารายไดมาสูครอบครัว จึงควร
หาเวลาและโอกาสมีกิจกรรมพบปะพูดคุยกันในแตละโอกาส  สําหรับลูกก็มีหนาที่เรียนหนังสือ  
เชื่อฟงการอบรมสั่งสอนพอแม  จะนําพาใหครอบครัวประสบความสุข 
 

 

     ๘๔ สุพัตรา  สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, (กรุงเทพฯ:ไทย
วัฒนาพานิชย, ๒๕๓๖), หนา ๕๖ -๕๘.  



  

๖๑ 

      ๒.๗.๖  สมภาร   พรมทา๘๕   ไดกลาวถึง  ปญหาการหยารางของคูสมรสที่เกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบัน  สวนมากแลวสาเหตุมาจากปญหาหลัก  ๕  ประการ   คือ  ปญหาทางดานสังคม  
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ปญหาทางดานการศึกษา  ปญหาทางดานเพศสัมพันธ   และปญหา
ทางดานจริยธรรม หากปญหาเหลานี้ยงัไมไดรับการปรับปรุงและแกไขอยางถูกตองแลว  ปญหาการ
หยารางก็จะยังคงปรากฎอยูเร่ือยไป  ปญหาเหลานี้หากศึกษาใหชัดแลวจะพบวา  มีตนเหตุมาจาก
การไมเขาใจกันของคูสมรส  ในดานภาวะและหนาที่   ภาวะ  หมายถึง การรูจักตัวเองวาอยูในฐานะ
อะไร จะตองตั้งตนไวอยางไร  หนาที่  หมายถึง การรูจักภาระที่จะตองรับผิดชอบ วาจะตองปฏิบัติ
ตนอยางไร  การเขาใจภาวะและหนาที่ดังกลาวเรียกไดวาเปนการดําเนินชีวิตของคูสมรสไดอยาง
ถูกตอง ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามี หลักการดังกลาวทีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคูสมรสเอาไว
อยางชัดเจน  หลักการดังกลาวเรียกวา  หลักจริยธรรมของคูสมรส หรือหลักดําเนินชีวิตของ 
คูสมรสก็ได  ซ่ึงเปนทัศนะที่นาสนใจ  การศึกษาใหเขาใจถึงหลักจริยธรรมจะทําใหชวยแกปญหา
การหยารางของคูสมรสไดและยังสรางความผาสุกใหเกิดแกชีวิตคูสมรส 

 

      พระพุทธศาสนาวางหลักการในการแกปญหาแกชีวิตและสังคมเอาไวอยางครบถวน  
การครองเรือนเปนหลักการทางสังคมอยางหนึ่งที่พุทธศาสนาใหความสําคัญและวางหลักเอาไว
เรียกกันวา  จริยธรรมของคูสมรส  พุทธศาสนามองวาคูสมรส คือ รากฐานที่จะทําใหสังคม 
มีระเบียบที่ดีงาม  หลักจริยธรรมคูสมรส  จึงกลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักจริยธรรมเชิงสังคม 
(Social  morality) 

 

        อาจารยสมภาร พรหมทา๘๖  ไดใหมุมมองในวงกวาง ถึงจริยธรรมคูสมรสนี้จัดไดวา
เปนจริยธรรมเชิงสังคมอยางหนึ่ง  เพราะเปนหลักจริยธรรมที่สนับสนุนใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติ
ตัวตอกันอยางดีงาม เปาหมายของจริยธรรมเชิงสังคมนั้นอยูที่การพัฒนาสมาชิกของสังคมใหอยู
ร

                                                          

วมกันอยางมีความสุข มิใหเกิด  การเขาไปกาวกายหรือกระทํา  การละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของ
ผูอ่ืน  การนอกใจของคูสมรสยังสะทอนใหเห็นถึงความไมสมบูรณในสถาบันครอบครัว  ในทัศนะ
ของพุทธศาสนายอมรับความเหมาะสมของคูสมรสแบบผัวเดียวเมียเดียว แมการเที่ยวโสเภณีก็ถือวา
เปนการนอกใจอยางหนึ่งของสามี เชนเดียวกันเพราะเปนการละเมิดสตรีอ่ืนที่มิใชภรรยาของตน๘๗

 

 

       ๘๕ สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒)  หนา  ๓๕๖. 

      ๘๖ สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา, มนุษย, สังคมและปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒)  หนา  ๑๖๓. 

      ๘๗ สมภาร  พรหมทา,  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒)  หนา  ๑๐๑ - ๑๐๔. 



  

๖๒ 

      โดยสรุป  แนวความคิดของอาจารยสมภาร  พรหมทา  ถึงระบบจริยธรรมที่บงชี้ใหเห็น
ถึงการจัดการใหมนุษยเปนคนที่มีคุณภาพ  มีศักยภาพที่จะพัฒนาสังคมได  หลักจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่มีสวนสําคัญหลัก  ๒  ประการ  คือ  การทําใหมนุษยแตละคนสามารถที่จะดําเนิน
ชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและการจัดระบบสังคมใหเปนระเบียบ เพราะสังคมยอมอิงอาศัยบุคคลแตละ
คนในสังคมเปนผูรวมพัฒนา หากบุคคลมีจริยธรรมก็สามารถที่จะทําใหสังคมพลอยเปนสุขไปดวย 
 

      ๒.๗.๗  สุนทรี   สุริยะรังษี๘๘   ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ โดยกลาวถึงคําสอนสําหรับคฤหัสถ 
การปฏิบัติตนใหเปนอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดี และยังมีคําสอนสําหรับการดําเนินชีวิตในครอบครัว
อีกดวย 

 

               ๒.๗.๗.๑.  คําสอนเพื่อชีวิตครอบครัว คุณสุนทรี  สุริยะรังษี  กลาวถึงผูครอง
เรือนหรือคฤหัสถ จะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่นๆ  มีหนาที่รับผิดชอบดูแลตั้งแต 
บิดา  มารดา  บุตร ภรรยา รวมถึงญาติมิตรหรือคนในปกครอง ตลอดจนการเคารพนบไหวสมณ
พราหมณ  ผูที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ชีวิตของผูครองเรือนนอกจากสามีภรรยายังมีทายาทสืบสกุลที่
เปนสายสัมพันธในการทําใหชีวิตครอบครัวสมบูรณคือ บุตร  เพราะถือวาบุตรเปนโซทองของชีวิต
สมรส  พอแมอยูในฐานะเปนพระพรหมของลูก  เพราะมีเมตตากรุณาหาประมาณมิได  เปน
บุรพาจารยของลูก เพราะเปนผูสอนใหรูจักโลกกอนใครและอนุเคราะหในทุกเรื่องของลูกอยูเสมอ 
ดวยความรักที่มีตอลูกตองการใหลูกเปนคนดีของสังคม  คําสอนสําหรับการเนินชีวิตครอบครัวจะ
มุงเนนเรื่องการออนนอม  ถอมตน  ตลอดจนการรูจักหนาที่ของสามีภรรยา คุณสุนทรี   ยังไดให
มุมมองในคําสอนสําหรับคฤหัสถ  อีกดวย 

 

               ๒.๗.๗.๒.  คําสอนสําหรับคฤหัสถ คุณสุนทรี  สุริยะรังษี  ไดกลาวถึงชีวิต
ครอบครัวโดยถือวาคําสอนเปนพื้นฐานที่สําคัญในการสรางบุคคลใหเปนคนดี  มีความรับผิดชอบและ
รูจักหนาที่ของตน   โดยเฉพาะสามีภรรยาตองชวยกันสรางครอบครัวให เกิดความอบอุน  
อยูรวมกันอยางเปนสุข สมาชิกควรชวยกันประคับประคองการใชชีวิตครอบครัวใหดําเนิน 
ไปสูความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลไปสูสังคมนั้นใหเกิดความสงบสุข  โดยมีสัมพันธภาพอันดี  คุณสุนทรี  
สุริยะรังษี  ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับคําสอนสําหรับการเปนผูที่มี มนุษยสัมพันธสําหรับผูอ่ืนที่เกี่ยวของใน
สังคม 

  

                                                           

      ๘๘ สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา:
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, ๒๕๔๔. 



  

๖๓ 

               ๒.๗.๗.๓.  คําสอนเพื่อความสัมพันธในสังคม  ในมีมุมมองของผูครองเรือน  
โดยความเปนจริงผูครองเรือนมิใชจะมีความสัมพันธ  เฉพาะบุคคลในครอบครัวตนเองเพียงอยางเดียว 
หากตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกอีกดวย ไมวาจะเปนบุคคลภายในบาน   บานขางเคียง  หรือ
เพื่อนรวมงานเดียวกัน  ดังนั้น ก็ตองรูจักเลือกพิจารณาบุคคลที่เปนคนดีมีศีลธรรม จึงจะทําใหตนเอง
และครอบครัวมีแตความเจริญ ไมนําพาความเดือนรอนมาให ความสัมพันธของคฤหัสถในสังคมถือ
ไดวามีความสําคัญของการมีชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ  อันจะสงผลใหครอบครัวและบุคคลรอบขางมี
ความสุขความเจริญ และส่ิงที่สําคัญทําใหสังคมเกิดความสงบสุข มีความสามัคคีรักใครกัน ถือเปน
หลักสําคัญที่ตองนําไปปฏิบัติของคฤหัสถที่ดี  สมกับที่เปนพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติตามหลักธรรมคํา
สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซ่ึงเปนผูสรางความสัมพันธกับสังคมและชุมชนเปนบุคคลที่ได
ช่ือวามีมนุษยสัมพันธที่ดีในสังคม  คุณสุนทรี กลาวถึงผูครองเรือนสวนใหญนอกจะใหความสําคัญ
กับการดํารงตนอยูในสังคม แลวยังตองคํานึงถึงความอยูดีทางเศรษฐกิจอีกดวย  จึงควรมีแนวการ
ปฏิบัติตนเพื่อความอยูดีทางเศรษฐกิจ  

 

              ๒.๗.๗.๔. คําสอนเพื่อความอยูดีทางเศรษฐกิจ ในดานเศรษฐกิจ สุนทรี สุริยะรังษี   
ไดพูดถึงคําสอนในพระพุทธศาสนา   เพื่อใหคฤหัสถหรือผูครองเรือนรูจักการสรางตนให 
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  โดยมีหลักของการแสวงหาทรัพยในทางที่ ถูกตอง  สุจริต  ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน  และทรัพยที่ไดมาจะบริสุทธิ์  เพื่อนํามาใชจายภายในครอบครัวอยางมีความ
ภาคภูมิใจ  มีความสุข  ไมเกิดโทษตอตนเองและไมนําความเดือนรอนมาสูครอบครัว  การรูจักใช
ทรัพยใหเปนประโยชน ควรใชในทางที่ชอบที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย  การจัดสรร
ทรัพยจึงตองมีการวางแผนการใชจาย เพื่อใหเปนประโยชนมากที่สุด โดยการรูจักประมาณการกิน
อยูอยางพอเหมาะพอควรไมฟุมเฟอย   เมื่อไดจัดสรรการใชทรัพยใหเปนประโยชนแลว  ถึงแมวา
การใชทรัพยจะเกิดความขัดสนในบางครั้ง ก็จะสามารถหาเพื่อนํามาทดแทนได เพราะเปนการใช
ทรัพยอยางถูกตอง  การมีทรัพยเปนความสุขที่คฤหัสถมุงหวังตองการ  เพราะเมื่อมีทรัพยความ
ตองการที่จะใชก็สามารถทําไดสมความปรารถนา  ไมตองเปนทุกขในการกูหนี้ยืมสิน  ไมตองกังวล
ใจในความขัดสน  จึงถือไดวาเปนความสุขที่เกิดจากความประพฤติดีในทางที่ชอบประกอบดวยธรรม 

 

       โดยสรุปคําสอนสําหรับผูครองเรือน คฤหัสถที่รูจักนําคําสอนของพระพุทธองคไป
ประพฤติปฏิบัติ  จะสามารถวางรากฐานชีวิตครอบครัวใหมั่นคงและมีความสุขที่แทจริง ซ่ึงเปน
ประโยชนทั้งตนเองและแกสังคม คนที่มีความประพฤติทั่วไปตามเกณฑของหลักธรรมอยางจริงจัง  
ถือไดวามีวินัยของคฤหัสถ คือ  วินัยของผูครองเรือน ซ่ึงเทากับมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ จึงเรียก
ไดวาเปนชาวพุทธที่แทจริง   
 



  

๖๔ 

       ๒.๗.๘  พุทธทาสภิกขุ๘๙   ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาของครอบครัวใน
ปจจุบันวา  “ปจจุบันนี้สถาบันครอบครัว มีคานิยมตามแบบตะวันตก  อิทธิพลที่เขามาตอพอแม  ทํา
ใหขาดความรับผิดชอบเอาใจใสดูแลตอลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน ไมมีการถายทอด
ความรูสึกความเปนลูก  เปนพอ  เปนแมกัน  ผลเสียจึงตกอยูกับเด็ก” พระพุทธศาสนามีหลักการใน
การแกปญหาการหยารางดวยการวางหลักจริยธรรมที่เปนทั้งสวนของการเลือกสรรคูครองที่มี
ลักษณะที่ตรงกัน การทําหนาที่ของคูสมรสอยางสมบูรณ รวมไปถึงการมองเปาหมายของการครอง
คูสมรสอยูที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเขาถึงความสุขอันสูงสุด  คือ  พระนิพพาน 

 

      ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดใหความคิดเห็นตอสภาพปญหาครอบครัว  โดยกลาวถึงการ
สมรสวา  การที่บุคคลสองคนปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองและรูเทาทัน มนุษยจึงมีระเบียบไม
สรางความทุกขความลําบากใหเกดิขึ้นแกใครไมเกิดขึ้นแกตัวเองหรือแกผูอ่ืนหรือแกทุกคน  การ
ฝกฝนอบรมตนเองอยางคนที่มีอุดมคติ สําหรับความเปนมนุษยไมใชปลอยไปตามกิเลสหรือ
กามารมณ  แตมีอุดมคติสําหรับมนุษยซ่ึงแปลวามีใจสูง 

  

        การสมรสในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  ยังมีเปาหมายอยูที่การเขาถึงประโยชนที่
แทจริงของชีวิต  โดยแบงการสมรสออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 
  

        ๒.๗.๘.๑  การสมรสเพื่อรับใชกามมารมณ  ทานพุทธทาสภิกขุถือวาการสมรสเชนนี้
ไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนา  ควรมีการปฏิบัติตอกันอยางรูเทาทัน  ความจําเปนของการสมรส
ตองมีทรัพย  เกียรติและไมตรี  เปนฐานเพือ่พัฒนาชีวิตใหเขาถึงเปาหมายที่แทจริง  
 

        ๒.๗.๘.๒  การสมรสเพื่อเขาถึงอุดมคติอันแทจริงของชีวิต  ทานพุทธทาสภกิขุให
ความหมายถึงการทําหนาที่รวมกันของคูสมรสอยางไมหลงงมงาย โดยยึดหลักฆราวาสธรรม อันมี 
สัจจะ  (ความซื่อสัตย),  ทมะ  (รูจักขมใจ),  ขันติ  (ความอดทนอดกลั้น),  จาคะ  (รูจักการให)   
 

         การกําหนดหนาที่ในบุคคลที่มีความประพฤติตอกันเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย
และความผาสุกของสังคม  ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงความหมายของการครองคูของคูสมรสวา 
“คูสมรสในภาษาธรรมะ  หมายถึง  นิมิตแหงหนาที่ที่ธรรมชาติกําหนด  ใหมนุษยจักตองรวมกัน
กระทํามิใชเร่ืองของการบริโภครสของกามคุณ  แตเล็งถึงการที่วามนุษยจะตองอยูในโลก  จะตอง
ไมสูญพันธอันแปลวามนุษยยังไมบรรลุถึงธรรมอันสูงสุด คือ นิพพานเพียงใดยังจะตองมีการ 
สืบเชื้อสาย  เมื่อนั้นจึงตองแยกหนาที่กันระหวางหญิงกับชาย” 
                                                           

        ๘๙ พุทธทาสภิกขุ, “เม่ือธรรมคุมครองโลก”ใน เมื่อธรรมคุมครองโลก,รวบรวมและเรียบเรียงโดย 

ไพโรจน อยูมณเทียร,  (กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ,  มปป.), หนา ๕๑. 



  

๖๕ 

       จากทัศนคติดังกลาว  ผูศึกษาจะเห็นไดวา  พุทธทาสภิกขุ ตองการที่จะเนนใหเห็นถึง
สาระสําคัญของจริยธรรมเชิงสังคมในพุทธศาสนา  โดยการมองวาคูสมรสจักตองปฏิบัติตอกันเพื่อ
พัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  พุทธทาสภิกขุมองวาการครองคูของคูสมรสคือการที่คน
สองคนไดมาอยูรวมกันดวยอํานาจของกิเลสเปนเหตุชักนํา  แตจุดมุงหมายที่มากกวานั้นคือ  ความ
ตองการเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกันและเปนตัวอยางที่ดีของบุตรธิดา  การปฏิบัติตามหลักจริยธรรม
ทางพุทธศาสนาของคูสมรสจะทําใหการดําเนินชีวิตเต็มไปดวยความราบรื่นและดํารงอยูในสังคม
อยางมีความสุข 
 

        ในสังคมปจจุบันคูสมรสจะตองยึดหลักของสัจจะไวเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต  
เพราะสัจจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวไมใหคูสมรสทําตนใหออกนอกลูนอกทาง  การที่คูสมรสมักจะ
ประสบปญหาเรื่องความซื่อสัตยความจริงใจตอกัน  การขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว โดยไม
ใสใจในหนาที่ของตน  การหมั่นตรวจสอบถึงขอบกพรองตลอดเวลาจะทําใหชีวิตครอบครัว
ประสบแตความสุข 
 

        ทานพุทธทาสภิกขุยังไดสรุปถึงหลักการครองเรือนของคูสมรสวา  การจะเขาถึง
ประโยชนของชีวิตตามหลักพุทธศาสนาไดนั้น  บุคคลจะตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยแนะนําแนว 
ทางใหเพื่อใหเกิดกระบวนการคิดไตรตรองดวยปญญา  (โยนิโสมนสิการ) 
  

       ครอบครัวที่มีผูนํายึดมั่นในจริยธรรมอันเปนหลักการที่จําเปนตอสถาบันครอบครัว   
โดยสามารถที่จะเขาถึงประโยชนในปจจุบันอันไดแกการเลือกสรรคูสมรส  ที่มีความเสมอกัน  
(สมชีวิธรรม)  การพัฒนาคุณคาทางจิตใจเปนการมีศรัทธาตอศาสนา  (สัทธา)  มีความประพฤติเปน
แบบอยางที่ดีแกสังคม  (ศีล)  มีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผแกบุคคลและสังคม  (จาคะ)  และมีการดําเนินชีวิต
อยางมีเหตุมีผล  (ปญญา)  นอกจากการเลือกคูครองที่มีความเสมอภาคกันแลวนั้น  ยังมีหลักธรรมของ
ผูเปนบิดามารดาอันเปนพรหมของบุตร  (พรหมวิหาร)  มีความรักและความปรารถนาดี  (เมตตา)   
มีความสงสารยามเมื่อมีความสุข  (อุเบกขา)  การพัฒนาชีวิตคูใหมีความเปนอยูอยางมีความสุขโดยการ
ปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวพึงปฏิบัติตอกัน  (ฆราวาสธรรม)  มีความซื่อสัตยตอคูรักของตน  
(สัจจะ)  มีความขมใจในอารมณ  (ทมะ)  มีความอดทนตอความยากลําบาก  (ขันติ)  มีความเสียสละ
รูจักการแบงปน  (จาคะ)  การพัฒนาครอบครัวใหเกิดความมั่นคง  (กุลจิรัฏฐิติธรรม) โดยบุคคล 
ในครอบครัวตางชวยกันขยันหาทรัพยรูจักใชในทรัพยนั้นอยางมีประโยชน  รูจักเก็บออมในทรัพย 
ที่หามาได  และรักษาศีลปฏิบัติธรรมรวมกัน  การรูจักพัฒนาตนใหเหมาะสมและเปนประโยชน 
ตอตนเองและสังคม  (สังคหวัตถุ)  การใหส่ิงที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม  เปนการแสดงซึ่ง
ความมีน้ําใจแบงปน  การแสดงออกโดยการพูดจาไพเราะเปนการแสดงใหผูฟงเกิดความประทับใจ                              



  

๖๖ 

เหลานี้เปนสิ่งที่มนุษยพึงปฏิบัติ  อันเปนหลักของการรูจักหนาที่ของแตละคนที่จะตองถือปฏิบัติตอ
กันเพื่อสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว (ทิศ ๖)  หลักการปฏิบัติหนาที่ที่สมบูรณระหวางคูสมรสจะ
เปนตัวที่สนับสนุนการครองชีวิตคูที่จะทําประโยชนเพื่อสวนรวม  กรณีที่คูสมรสที่เคารพและให
เกียรติกันจะนํามาซึ่งแนวคิด  พุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรมดังกลาวเปนความดีอันสูงสุดในการ
ครองเรือนของคูสมรสอันจะนําความสุขความสําเร็จมาสูครอบครัวและสังคม 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๖๗ 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว: 

กรณีศึกษาผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 

 

 
 

   

   

 
พุทธธรรม                                                                                             กลุมผูปกครอง น.ร.(พอ.) 
๑. หลักสมชีวิธรรม ๔                                               แบบสอบถาม                                          -  ช้ันตน                
๒. หลักพรหมวิหาร ๔                   อันประกอบดวย                       -  ช้ันกลาง 
๓.หลักฆราวาสธรรม ๔                                               หลักธรรม                         -  ช้ันปลาย 
๔.หลักกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔                             ๖  ขอ                        -  ช้ันสูง 
๕.หลักสังคหวัตถุ ๔                           -   ช้ันสูง (พิเศษ) 
 ๖.หลักทิศ ๖ 
 
 
 
 
ปจจัยภูมิหลัง             ลักษณะทางจิต    พฤติกรรมในครอบครัว 
๑.  อายุ                  สุขภาพจิต                    ๑.ดานความมั่นคงในครอบครัว 
๒. สถานภาพสมรส                            ๒. ดานความเขาใจของคูชีวิต 
๓. การศึกษา              ๓. ดานการอบรมสั่งสอนบุตร 
๔  อาชีพ               ๔. ดานการพัฒนาในสังคม 
๕. รายได                
 
 
 
              
        ประเมินงาน       สรุป                                     ขอเสนอแนะ  
-  พฤติกรรมทางพุทธศาสนา                           หลักพุทธธรรม                              การประยุกตใชหลักพุทธธรรม 
-  พฤติกรรมทางจิตใจ                          สรางความมั่นคง                            ชวยใหครอบครัวมั่นคง 
-  ปจจัยภูมิหลัง            ใหครอบครัว                                  ชวยใหครอบครัวมีความสุข 
                                                                       ไดทุกยุคทุกสมัย                             ชวยใหครอบครัวประความสําเร็จ 
 



  

๖๘ 

                              หลักพุทธธรรม 
 
 

       สมชีวิธรรม ๔            พรหมวิหาร ๔           ฆาราวาสธรรม ๔ 
๑.สมศรัทธา  ศาสนาเดียวกัน        ๑.  เมตตา    ความรัก             ๑.  สัจจะ   ความซื่อสัตย      
๒.สมสีลา    ศีลเสมอกัน         ๒. กรุณา     ความสงสาร              ๒.  ทมะ     ความขมใจ 
๓.สมจาคา   เอื้อเฟอ เผือ่แผ        ๓. มุฑิตา    ความพลอยยนิดี            ๓. ขันติ     ความอดทน 
๔ สมปญญา แกปญหาสถานการณ               ๔. อุเบกขา   การวางเฉย                            ๔. จาคะ      การแบงปน  
 
 
 
    

     กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔        สังคหวัตถุ ๔                               ทิศ ๖ 
๑.นัฏฐคเวสนา  รูจักหาทรัพย               ๑. ทาน    การให              ๑. เบื้องบน  ครู,อาจารย      
๒.ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักบูรณะ                    ๒. ปยวาจา  พูดจาไพเราะ                ๒.เบื้องลาง   คนรับใช 
๓.ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณ              ๓. อัตถจริยา ความพลอยยินดี          ๓. เบื้องหนา บิดามารดา 
๔ อธิปจจสีลวันตสถาปนา  รูจักตั้งคนดี             ๔. สมานตตา   การวางเฉย                   ๔. เบื้องหลัง  สามีภรรยา  

            ๕. เบื้องขวา  ครู,อาจารย 
            ๖.  เบื้องซาย  มิตรสหาย
   
  

                                                      แบบสอบถาม 
                                                                         อันประกอบดวย 
                                                                         หลักธรรม ๖ ขอ 
 
 
 
 

                        ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
                                               ช้ันตน,  ช้ันกลาง,  ช้ันปลาย,  ช้ันสูง,  ช้ันสูง(พิเศษ) 



  

๖๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๗๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
บทที่  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

                 กรณีศึกษา ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
การวิจยั เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใชภายในครอบครัว ไดดําเนนิการวจิยั 
โดยวิธีวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) จากพระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสารงานวจิัย 
ที่เกี่ยวของกับหลักธรรม ที่จะนํามาประยุกตใชในครอบครัวและวิธีวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research)   
ซ่ึงมีรายละเอียดเกี่ยวกบัวิธีการดําเนินการวจิัย ดังตอไปนี ้

 

๓.๑.   ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแกผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุ  ทาพระจันทร แขวงพระบรมมหาราชวัง  
เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  ๒๕๔๖  จํานวน  ๕๐๐   คน 

   

๓.๒.  กลุมตัวอยาง 
 

     ๓.๒.๑ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยที่เปนพุทธศาสนิกชน โดยใหการสนับสนุนในการศึกษาหลักพุทธธรรมของบุตรหลาน 
และสนับสนุนในดานทุนการศึกษา ใหความชวยเหลือดานกิจกรรมตางๆของโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน ๓๙๐  คน โดยมีวิธีการ  ดังนี้ 

 

      ๓.๒.๑   การเลือกกลุมตัวอยาง  โดยวิธีการแบงชั้น  (Stratified  Random   Sampling )  ดังนี้ 
                 โดยแบงนักเรียน ออกเปน ๕  ระดับชั้น  คือ   ช้ันตน, ช้ันกลาง,ช้ันปลาย,ช้ันสูง, ช้ันสูงพิเศษ
และสุมรายชื่อนักเรียน ในแตละชั้น  โดยวิธีอยางงาย (Simple Random Sampling)    ช้ันละ  ๑๐๐  คน 
รวมทั้งหมด   ๕๐๐   คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๖๘ 

๓.๓.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

       เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนแบบสอบถามทีผู่วิจยัสรางขึน้เองโดยไดดําเนนิการ   
ดังนี ้
 

                     ๓.๓.๑  ศึกษาจากเอกสาร  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักธรรมที่สรางความ
มั่นคงใหแกครอบครัว เพื่อกําหนดเนื้อหาใหครอบคลุม ตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา แลว
กําหนดเปนปจจัยสําหรับในการสรางขอคําถาม 
 

     ๓.๓.๒  สรางแบบสอบถาม โดยกําหนดใหมี  ๔  ตอน  ดังนี้ 
 

              ตอนที ่๑   เปนแบบสอบถามเกีย่วกบั    สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมี
ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด ใหเลือกตอบเกีย่วกับ เพศ สถานภาพ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
จํานวนบุตร  และรายได    จํานวน   ๗   ขอ 

 

             ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม  ที่นํามา 
ปฏิบัติใชในครอบครัวมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  ๕ ระดับ ซ่ึง
สอบถามเกี่ยวกับธรรมบางขอใน หลักสมชีวิธรรม ๔ หลักพรหมวหิารธรรม ๔ หลักฆราวาสธรรม 
๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔   หลักสังคหวตัถุธรรม ๔ และ หลักทิศ ๖   จํานวน  ๒๐  ขอ  ลักษณะ
ปญหาของครอบครัว จํานวน ๑๐   ขอ   ลักษณะของบุตรธิดาที่ดีและไมดี จํานวน  ๘   ขอ  ลักษณะ
ของสามีภรรยา จํานวน  ๑๐  ขอ 
 

              ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามเกีย่วกบัการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว 
ในครอบครัว มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  มี  ๕ ระดับ ซ่ึงสอบถาม 
เกี่ยวกับธรรมบางขอใน  หลักสมชีวิธรรม ๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔   หลักฆราวาสธรรม ๔  หลัก
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  หลักสังคหวัตถุธรรม ๔  และ หลักทิศ ๖  จํานวน  ๑๐  ขอ 
 

      ๓.๓.๓.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาชวยตรวจสอบ 
ความถูกตองและอานแลวใหเขาใจงาย 
 

          
 
 
 
 

 



  

๖๙ 

๓.๔  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

       ๓.๔.๑  หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยการนําแบบสอบถามไปให
ผูเชี่ยวชาญทางดานหลักพุทธธรรม ตรวจดู  จํานวน ๓  ทาน ไดแก พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน,   
ดร.ประมูล  สารพันธ,  นายรังษี  สุทนต   เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาที่ใชในการสราง
แบบสอบถาม ซ่ึงเปนการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content Validity) 

 

         ๓.๔.๒. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา  (Alpha  – Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach ๑๙๖๘: ๑๖๑) โดยนําแบบสอบถามไป
ใหผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน ๕๐  คน ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง  ชวยตอบ
แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  ๐.๙๒ 
 

๓.๕. การเก็บรวมรวมขอมูล 
 

       ผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลดวยตนเอง โดยไดดําเนินการ ดังนี้ 
 

              ๓.๕.๑. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
ของผูปกครอง นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทติย 

 

              ๓.๕.๒. แจกแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยการฝากใหนกัเรียนนําแบบสอบถาม ไปใหผูปกครองเพื่อแสดง
ความเหน็  จํานวน ๕๐๐  ฉบับ 

 

               ๓.๕.๓.  รับคืนแบบสอบถามจากนักเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตย ช้ันตน  ช้ันกลาง  
ช้ันสูง และ ช้ันสูงพิเศษ  ดวยตนเอง 

 

               ๓.๕.๔.  ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม ปรากฎวา
ไดรับแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณกลับคืนมาทั้งหมด จํานวน ๓๙๐  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  ๗๘ 
รายละเอียดดังแสดง ในตารางที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 

 



  

๗๐ 

ตารางที่  ๑  แสดงจํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่แจกและไดรับกลับคืนมา 
                  

 

แบบสอบถาม ระดับชั้น 

แจกไป ไดกลับคืน 

รอยละ 
(ไดรับกลับคนื) 

 

                      ช้ันตน 
                      ช้ันกลาง 
                      ช้ันปลาย 
                      ช้ันสูง 
                      ช้ันสูง (พิเศษ) 

 

๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 

 

๗๕ 
๘๐ 
๘๐ 
๘๐ 
๗๕ 

 

๗๕ 
๘๐ 
๘๐ 
๘๐ 
๗๕ 

รวม ๕๐๐ ๓๙๐ ๗๘ 
 
 

๓.๖. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

            นําแบบสอบถามที่ได รับกลับคืนมา ทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  
SPSS    for   Window     ดังนี้  
 

      ๓.๖.๑.  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะปญหาของ
ครอบครัว  บุตรธิดา  และสามีภรรยา วิเคราะหดวยการหาคาความถี่และรอยละ 

 

     ๓.๖.๒. ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมสรางความมั่นคง ใหแกครอบครัว 
และการอบรมสั่งสอนตามหลักพุทธธรรมในครอบครัว  วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (X)   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 

        ปฏิบัติทุกครั้ง  ให     ๕   คะแนน 
   เกือบทุกครั้ง  ให  ๔ คะแนน 
   บางครั้ง   ให  ๓ คะแนน 
   นานๆ  คร้ัง  ให  ๒ คะแนน 
   ไมเคยเลย  ให  ๑ คะแนน 
 

 



 
บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

             การศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการนําหลักพทุธธรรมมาปฏิบัต ิ ภายในครอบครัว 
ไดดําเนนิการวจิัยโดยวิธีวเิคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) จากพระไตรปฎก อรรถกถาและ
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบัหลักพุทธธรรม ที่จะนํามาปฏิบัติใชในครอบครัวและวิธีวิจยัเชิงสํารวจ 
(Survey Research)   ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลที่มาจากวิธีการดําเนินวิธีวิจัย   ดังนี ้
 

๔.๑  หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับครอบครัว 
 

         จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปนเชงิคุณภาพ โดยการศึกษา เอกสารและงานวจิัยที่
เกีย่วของ  สรุปไดวา หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครวัที่ครอบคลุมชวีิตการครองเรอืน มีความหมาย
และมีความสําคัญตอครอบครัวมากที่สุด มี  ๖  หลักธรรม ดังนี ้หลักสมชวีิธรรม ๔ หลักพรหมวหิาร๔
หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักสังคหวัตถุ ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  หลักทศิ ๖  และงานวจิัยทีเ่กีย่วของ 
ดังนี ้
 

     ๔.๑.๑  หลักสมชวีิธรรม ๔  หลักธรรมที่นําสามภีรรยา ผูปฏิบัติมีคุณธรรมที่เสมอภาคกนั
เปนพืน้ฐาน มีความประสานกลมกลนืไมขัดแยงกัน เหมาะสนกนัในทางธรรม จะทําใหมีชีวิตคู 
ที่มั่นคงอยูครองกันอยางมีความสุข มีชีวติสอดคลองกลมกลืน ในฐานะเปนคูชีวิตของกนัและกนั 
ความสัมพนัธของสามภีรรยา เปนองคประกอบอันสาํคัญที่มีผลตอสภาพครอบครวั จะทําใหอยู
รวมกนัไดอยางยาวนาน การมีคุณธรรมเสมอภาคกนั มแีนวความคดิ  ความเชือ่  ความเลื่อมใสใน 
ส่ิงเดยีวกนั จะทําใหสามภีรรยามีทศันคต ิ คานยิมทีไ่มขัดแยงกัน มคีวามคิดเหน็ตรงกนั สามารถ
ปรับตัวเขาหากันไดงาย การยอมรับความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั จะเปนการสรางฐานที่มัน่คงให
ครอบครวั ทาํใหคูสมรสอยูรวมกันไดอยางยาวนาน อันจะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว  

 

      ๔.๑.๒.   หลักพรหมวิหารธรรม ๔   เปนหลักธรรมสําหรับบิดามารดาผูไดรับสมญานาม
วาเปนพรหมของบุตร คุณธรรมอันสูงสุดของพระพรหมซึ่งเปรียบบิดามารดา อันประกอบไปดวย
เมตตาความรัก  เปนความรักที่ไมหวังส่ิงตอบแทน  กรุณาความสงสาร เปนความปรารถนาดีตองการ
ใหลูกมีความสุข  มุทิตา ความพลอยยินดีกับความสุข ความสําเร็จของลูกเสมอ  และอุเบกขาวางเฉยตอ
เหตุการณตางๆดวยใจเปนธรรม คุณธรรมสําหรับเปนที่อยูของจิตใจแหงพรหมนี้ เปนส่ิงแสดงใหเห็น



  

๗๒ 

ถึงความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตรเปนความรักที่บริสุทธิ์ บิดามารดาจึงเปนที่รักยิ่งของบุตร 
คุณธรรมขอนี้ยังเปนการสรางความสัมพันธที่ดี ของบุคคลในครอบครัวอันจะนําพาความอบอุนมาสู
ครอบครัว 

 

       ๔.๑.๓.  หลักฆราวาสธรรม ๔  เปนหลักธรรมที่นําความสุขมาสูผูครองเรือน เปนขอ
ปฏิบัติขั้นพื้นฐานสําหรับบุคคลในครอบครัว การดําเนินชีวิตคูจะมีความสุขได จะตองมีความซื่อสัตย
จริงใจตอกัน รูจักยับยั้งชั่งใจในอารมณ ความอดทนตอความยากลําบาก  ความเสียสละ เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ
ไมเห็นแกตัว  จะทําใหสมาชิกในครอบครัว รูสึกอบอุนมีความสุขกอใหเกิดความรักความเขาใจ ของ
บุคคลในครอบครัว ความตั้งมั่นของคูสมรสยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคูที่สมบูรณ 
สรางหลักในการดําเนินชีวิตอยางชอบธรรมและยังเปนการสรางเปนสัมพันธภาพ อันดีงามของบุคคล
ในครอบครัว   

 

      ๔.๑.๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  เปนหลักธรรมในการสรางความมัน่คงของครอบครัว
ขององคกรและสังคม  การรูจักหาทรัพยมาเพื่อการใชจายทดแทนของทีห่มดไป เปนการขวนขวายหา
มาไดก็รูจกัเกบ็ออมทรัพยใหมีใชไดตลอดเวลา การรูจกัซอมแซมตลอดจนดูแลรักษาของใชที่ชํารุดหา
ทางแกไขใหเกดิความสูญเสียนอยลง  เพื่อจะไดนาํกลับมาใชไดอีก เปนประโยชนแกตนเองและ
องคกร การรูจักประมาณในการใชจายโดยรูจกักนิรูจกัใชเมื่อมีความจําเปนไมฟุมเฟอยรูจกัประมาณ
ในการกนิการใช รูจกัความพอดีและตองไมตระหนีจ่นขาดความสะดวก การตั้งคนดีมีศีลธรรมเปน
พอบานแมเรือนหรือเปนผูนําครอบครวัหากครอบครวัไดผูนําที่ดีมีศีลธรรมหมัน่ปฏิบัติธรรมรักษาศีล
เจริญภาวนา ยอมจะนาํพาครอบครวั ไปสูจดุหมายปลายทางที่มีความสขุ และยงัเปนการสราอุปนิสัย
อันดีงามแกวงศตระกูลในการรูจักใช  รูจกัรักษา  รูจกัประมาณ  (ในทรพัยสิน)  รูจกัประพฤติตนเปน
คนดีมีศีลธรรม 

 

                       ๔.๑.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔   เปนหลักธรรมในการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ของบุคคลในครอบครัว เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน สรางมิตรไมตรีเอื้อเฟอ เผ่ือแผ โดยการ
แบงปนสิ่งตลอดจนความรูความเขาใจดานศิลปวิทยาเพื่อเปนประโยชนแกผูอ่ืน การพูดจากันดวยคําที่
สุภาพออนหวานมีความปรารถนาดีและจริงใจ ใหความชวยเหลือเกื้อกลูกนัและปฏบิตัตินใหเหมาะสม
กับบทบาทและหนาที่ของตน และยังเปนการใหความชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียน  
เอารัดเอาเปรียบ กัน รวมกันแกปญหาอยางถูกตองและเปนธรรม 
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๗๓ 

        ๔.๑.๖. หลักทิศ ๖   เปนหลักธรรมในการสอนหนาที่ของบตุรพึงมีความกตัญตูอบิดา
มารดา หนาทีข่องบิดามารดาพึงอนุเคราะหบุตรดวยความรักและเมตตา หนาทีข่องสามทีี่ควรยกยองให
เกยีรตภิรรยาและหนาทีข่องภรรยา ตองมคีวามจงรักภกัดีตอสามีตนและยงัเปนการอบรมสั่งสอนให
บุคคลในครอบครัวรูจกัหนาที่ของตน  การปฏิบัติตนตามหนาที่ ยอมถือวาเปนผูมีชีวิตการครองเรอืน
อยางสมบูรณ จะสงผลใหคนรอบขางพลอยมีความสุข และยงัสรางความสามัคคีรักใคร กลมเกลยีว 
เปนหลักอนัสาํคัญของการนาํไปประพฤตปิฏิบัติ เพื่อเปนแนวทางของการดําเนินชีวิตคูอยางมีความสุข 
และที่สําคัญเปนการสรางความสุขในครอบครัวอันมีผลตอการสงบสุขในสังคมอกีดวย 

 

      ๔.๑.๗  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีดังนี้ 
  

      ๑. พระมหาบุญเพียร  ปุญฺวิริโร  (แกววงศนอย)  ไดกลาวถึงแนวคดิและวธีิการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว ตามแนวพระพุทธศาสนาโดยถือเปนแนวทางที่นําไปสูความเขาใจ
ในครอบครัว เพราะถือวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวตางปฏิบัติหนาที่ของตน  การฝกฝนอบรม
ตนเองใหมีคณุสมบัติที่ดีงามเหลานี้ลวนเปนการขัดเกลาทั้งส้ิน องคประกอบนี้สําคญัเหลานี้เปนสาย
สัมพันธกับตัวบุคคลทางดานความประพฤติ  ดานกาย  ดานวาจา  ดานจิตใจ 
 

 

       ๒. นายจําเนยีร  รักษาภกัด ี ไดกลาวถึงเรื่อง จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา
โดยกลาวถึงจรยิธรรมของคูสมรสตามหลกัพุทธศาสนา เปนแนวทางการปฏิบัติตนเองเขากบัสังคมมี
การยอมรับปญหา สาเหตแุละแนวทางแกไขปญหาของคูสมรส คือ การนําพุทธจริยธรรมมาเปน
แนวทางหรือเปนปทัสถานในการดาํเนนิชวิิตของคูสมรส เพราะประโยชนจากการนําพุทธจรยิธรรมมา
ประพฤติปฏิบตัิจะกอใหเกดิคุณคาแกชีวิตสมรส ระดบัที่เปนโลกยีสุข และระดับทีเ่ปนโลกุตระสุข   
จะชวยใหคูสมรสปรับตวั ปรับความรูสึก ปรับจิตใจเขาหากัน ดวยมีเมตตา 
 

     ๓. นายบุญประคอง ภาณรัุตน ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลกระทบตอความไมมัน่คงในชีวิตคู 
การวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสรมิสรางบุคลิกภาพใหกับสมาชกิภายในครอบครัวซ่ึงมีกระบวนการ  
ที่มีลักษณะเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา   เพือ่ปรับใหสอดคลองกับสถานการณการอภวิฒันสังคม   มผีล
ทําใหสถาบนัครอบครวักลายเปนครอบครวัเดีย่ว  (Nuclear  Family)   มากขึน้  ในยุคอุตสาหกรรมได
อาศัยเทคโนโลยีแทนการเอือ้เฟอกันเหมือนแตกอนเปนสังคมแบบตวัใครตัวมนั  ครอบครวัเดี่ยวจงึมี
ความเสีย่งตอการลมสลายไดมาก 
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      ๔. นายชัยวัฒน  สถาอานันท    ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาครอบครัววาสภาพสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหครอบครัว มีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม  
เกิดความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธภายในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแก
กันความอบอุนภายในครอบครัวจึงนอยลง  

 

       ๕. สุพัตรา  สุภาพ  ไดกลาวถึงสังคมในอดีต  ที่จะยึดแนนอยูกับสังคมที่มีวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  เปรียบครอบครัวในคริสตศาสนานิกายโรมันจะถือวาการยึดมัน่
ระหวางคูสมรสเปนประกาศติของพระเจา ที่มนุษยจักตองรักษาไวใหได  กรณกีารหยารางถือวาเปน
ปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของชีวิตที่ทําใหจติใจไดรับความเจ็บปวดมากที่สุด 

    

      ๖. สมภาร พรมทา ไดกลาวถึง ปญหาการหยารางของคูสมรสที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  
สวนมากแลวสาเหตุมาจากปญหาหลัก  ๕  ประการ   คือ  ปญหาทางดานสังคม  ปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ  ปญหาทางดานการศึกษา  ปญหาทางดานเพศสัมพันธ   และปญหาทางดานจริยธรรม 
หากปญหาเหลานี้ยังไมไดรับการปรับปรุงและแกไขอยางถูกตองแลว  ปญหาการหยารางก็จะยังคง
ปรากฎอยูเร่ือยไป  มีตนเหตมุาจากการไมเขาใจกันของคูสมรส  การไมรูจักหนาที่ของตน 

 

       ๗.  สุนทรี   สุริยะรังษี   ไดศึกษาบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ โดยกลาวถึงคําสอนสําหรับคฤหัสถ การปฏิบัติตนให
เปนอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดี และยังมีคําสอนสําหรับการดําเนินชวีิตในครอบครัวอยางมีความสุข 

 

       ๘.  พุทธทาสภิกขุ   ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาของครอบครัวในปจจุบันวา  
ปจจุบันสถาบันครอบครัวมีคานิยมตามแบบตะวนัตก อิทธิพลที่เขามาตอพอแมทําใหขาดความ
รับผิดชอบเอาใจใสดแูลตอลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน ไมมีการถายทอดความรูสึก 
ความเปนลูก  เปนพอ  เปนแมกัน  ผลเสียจึงตกอยูกับเด็กจึงเกิดปญหาทางสังคม 

 

       จากการศกึษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกบัครอบครัวและงานวจิัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย เพื่อความผาสุกของผูครองเรือน  หลัก
พุทธจริยธรรมวางไวเปนหลักปฏิบัติอยางชัดเจนวามุงประโยชนทั้งผูอยูครองเรือน พระพุทธศาสนา
ไดมีกรอบแนวทางการปฏิบตัิเปนหลักในการดําเนินชวีติเรียกหลักพุทธธรรมนั้นวาหนาที่ โดยมอง
วามนุษยทุกคนมีหนาที่เปนของตนเอง  และการทําหนาที่ก็คือการปฏิบัติตามหลักพทุธธรรมนั่นเอง 

 
 
 
 



  

๗๕ 

๔.๒.  การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย  

 

       จากผลการวิเคราะหขอมูลดําเนินการวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปนเชงิปริมาณ โดยแบง
ออกเปน  ๓  ตอน  ดังนี ้

 

        ตอนที่  ๑     สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
        ตอนที่  ๒    พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรม มาปฏิบัติภายในครอบครัว 
        ตอนที่  ๓     การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย     
 

        X    หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
         SD  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

เกณฑท่ีใชในการตัดสิน๑

 

       คะแนนเฉลี่ย         ความหมาย 
 

      ๔.๕๐  -   ๕.๐๐                    ทุกครั้ง / เปนประจํา 
 

      ๓.๕๐  -   ๔.๔๙     บอยคร้ัง / เกือบทุกครั้ง 
 

     ๒.๕๐  -   ๓.๔๙      บางครั้ง / เมื่อมีโอกาส 
 

      ๑.๕๑   -   ๒.๔๙                     นานๆ ครั้ง 
 

     ๑.๐๐   -   ๑.๔๙      ไมเคยเลย 
 
      ในกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง เปนผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซ่ึงมีจํานวน  ๓๙๐  คน  ซ่ึงทุกคนลวนเปน
พุทธศาสนิกชน ที่ใหการสนับสนุนในการศึกษาหลักพุทธธรรมของบุตรหลาน  โดยใหการ
อนุเคราะหในทุนการศึกษา และชวยกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
 
 

                                                           

       ๑ บุญชม  ศรีสะอาด,  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพฯ:  สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓),  
หนา  ๒๑ - ๒๕. 



  

๗๖ 

ตอนที่ ๑.  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 

      ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตาม เพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษา  อาชีพ  จํานวนบุตรและรายไดของครอบครัว รายละเอียดดังแสดงใน ตารางที่  ๒ 
 

ตารางที่ ๒  แสดงจํานวนและรอยละขอผูตอบแบบสอบถามจําแนก ตาม   เพศ,   สภาพสมรส,  อายุ, 
                  ระดับการศึกษา, อาชีพ, จํานวนบุตร, ระดับชั้น,การศึกษาบุตร,และรายไดของครอบครัว 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

๑.    เพศ 
            ชาย 
            หญิง 

 
 ๑๕๒ 
๒๓๘ 

 
๓๘.๙ 
๖๑.๑ 

๒.   สถานภาพสมรส  
   สมรส 

           มาย / หยาราง 
           แยกกันอยู    

 
๒๙๗ 
  ๔๖ 
 ๔๗ 

 
๗๖.๑ 
  ๑๑.๗ 
 ๑๒.๐ 

๓.   อายุ 
   ๑๕ – ๒๕  ป  
   ๒๖ – ๓๕  ป 
   ๓๖ – ๔๕  ป 
   ๔๖  ป  ขึ้นไป 

 
    ๔๐ 
    ๕๕ 
 ๒๑๒ 
   ๘๓ 

 
  ๑๐.๒ 
  ๑๔.๑ 
 ๕๔.๓ 
 ๒๑.๒ 

๔.  ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา  
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ปริญญาตรี 
  สูงกวาปริญญาตรี 

 
   ๔๘ 
   ๓๖ 
 ๑๐๐ 

      ๑๗๔ 
  ๓๒ 

 
๑๒.๓ 
  ๙.๒ 

              ๒๗.๖ 
               ๔๔.๖ 

   ๘.๒ 

 
 
 
 



  

๗๗ 

ตารางที่ ๒  (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

๕.  อาชีพ 
รับราชการ 
 คาขาย 
 นักศึกษา 
 ทําธุรกิจสวนตัว 
 รับจาง 

 
  ๘๘ 
   ๘๑ 
   ๒๔ 
  ๘๑ 
 ๑๑๖ 

 
 ๒๒.๕ 
 ๒๐.๗ 
    ๖.๑ 
๒๐.๗ 

              ๒๙.๗ 

๖.  จํานวนบุตร 
๖.๑.  จํานวนบุตรชาย 
            ไมมี 

๑ ๑   คน 
๒ ๒  คน 
๓ ๓   คน 

              ๖.๒.  จํานวนบุตรหญิง 
            ไมมี 

๑ ๑   คน 
๒ ๒  คน 
๓ ๓   คน 

 
 

  ๘๙ 
๑๘๒ 
  ๙๗ 
 ๒๒ 

 
   ๙๘ 

      ๑๙๘ 
   ๖๘ 
  ๒๖ 

 
 

๒๒.๘ 
 ๔๖.๖ 
๒๔.๒ 
   ๕.๖ 

 
๒๕.๑ 
 ๕๐.๗ 
๑๗.๔ 
  ๖.๖ 

๗.  รายได 
ต่ํากวา       ๕,๐๐๐       บาท 
๕,๐๐๐  -  ๑๐,๐๐๐      บาท 
๑๐,๐๐๑ -  ๒๐,๐๐๐     บาท 
มากกวา     ๒๐,๐๐๐     บาท 

 
 ๒๘ 
  ๗๕ 
 ๑๐๒ 

      ๑๗๕ 

 
  ๙.๗ 
๑๙.๒ 
๒๖.๑ 
๔๔.๘ 

รวม ๓๙๐ ๑๐๐ 
 

         จากตารางที่ ๒  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน เพศหญิง มีสถานภาพสมรส 
อายุระหวาง ๓๖ – ๔๕ ป  สําเร็จการศึกษา  ระดับปริญญาตรี มีอาชีพรับจาง มีบุตรชายจํานวน ๑  คน  
บุตรหญิงจํานวน  ๑  คน  และมีรายได มากกวา ๒๐,๐๐๐  บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ  ๖๑.๑, ๗๖.๑, ๕๔.๓, 
๔๔.๖, ๒๙.๗,  ๔๖.๖,  ๕๐.๗,  และ ๔๔.๘  ตามลําดับ 



  

๗๘ 

ตอนที่ ๒. ศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  
 

       ผลการวิเคราะห  พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  ใน
การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว   ไดแก 

 

๒.๑     พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียน ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบตัิภายในครอบครัว 
โดยจําแนกตาม  หลักสมชีวิธรรม ๔   หลักพรหมวิหาร ๔  หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  
หลักสังคหวัตถุ  ๔   และ หลักทิศ  ๖    ดังนี้ 

 

๒.๑.๑  หลักสมชีวิธรรม ๔    
        ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียน  ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ 

ภายในครอบครัว ตามหลักสมชีวิธรรม ๔  รายละเอียดดังแสดง ในตารางที่  ๓ 
 
 

ตารางที่  ๓    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตน ตามหลักสมชีวิธรรม  ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.   สมาชิกในครอบครัวใหความชวยเหลือตอเพื่อน 
       บานใกลเคียง 
๒.  มีความตั้งใจดีที่จะใหครอบครัวไดมีความรู 

ความเขาใจเรื่องหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
๓.   เมื่อสมาชิกในครอบครัวเกิดความไมเขาใจกัน  
      ไดทําการแกปญหาเหลานั้น โดยการพูดจาให 
        เขาใจซึ่งกันและกัน 

 
๓.๙๒ 

 
๓.๙๙ 

 
 

๔.๒๐ 

 
    ๐.๙๐ 

 
๐.๘๙ 

 
 

๐.๘๗ 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
 

เกือบทุกครั้ง 
รวม ๔.๐๖ ๐.๗๘ เกือบทุกคร้ัง 

 
 

 

             จากตารางที่ ๓   พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามผูปกครองมพีฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนตาม หลักสมชีวิธรรม ๔ อยูในระดบัเกอืบทกุครั้ง เมือ่พิจารณาในรายละเอยีดพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักสมชีวิธรรม ๔ อยูในระดบัเกือบทุกครัง้ทกุเรื่อง ซ่ึงไดแก 
สมาชิกในครอบครัวใหความชวยเหลือตอเพื่อนบานใกลเคียงมีความตั้งใจดีที่จะใหครอบครวั ไดมี
ความรูความเขาใจ เร่ือง หลักธรรมทางพทุธศาสนา  เมื่อสมาชกิในครอบครวัเกิดความไมเขาใจกนั  
ก็ไดทาํการแกปญหาเหลานัน้ โดยการพดูจาใหเขาใจซึ่งกนัและกัน 



  

๗๙ 

       ๒.๑.๒   หลักพรหมวิหาร ๔  
   

ผลการวิเคราะห  พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการ   
นําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  ตามหลักพรหมวิหาร ๔  รายละเอียดดังแสดง  
ในตารางที่  ๔ 
 
 
ตารางที่  ๔   คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตน ตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.   การตัดสินความถูกผิดอยางถูกตองและ 
       เปนธรรมที่สุด 

           ๒.   เมือ่ไดรับฟงขาวดจีากสมาชกิ 
       ในครอบครัว จะแสดงความยินดี  
        อยางจริงใจ 
๓.   การนาํพาสมาชิกในครอบครัว  
       ไปพักผอนตามสถานทีต่างๆ 

 

 
๔.๐๐ 

 
 

๔.๓๐ 
 

   ๓.๔๖ 

 
๐.๙๕ 

 
 

๐.๘๖ 
 

    ๑.๑๐ 

 
     เกือบทุกครัง้ 

 
 

เกือบทุกครั้ง 
 

      เมื่อมีโอกาส 

รวม  ๓.๙๕  ๐.๗๖ เกือบทุกคร้ัง 
 
 

           จากตารางที่ ๔ พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามผูปกครองมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักพรหมวหิาร ๔  อยูในระดับเกือบทกุครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวหิาร ๔ อยูในระดบัเกือบทุกครั้ง คือ เมื่อสมาชกิใน
ครอบครวัตองการใหชวยตดัสินความถกูผิดอยางถกูตอง ก็จะกระทําอยางเปนธรรมที่สุดและเมื่อ
ไดรับฟงขาวดจีากสมาชกิในครอบครวั จะแสดงความยนิดี อยางจริงใจ  สําหรับการนาํพาสมาชิก
ในครอบครัว   ไปพักผอนตามสถานที่ตางๆ เปนการสรางความอบอุนในครอบครวันั้น มีการ
ปฏิบัติเมื่อมีโอกาส 

 
 



  

๘๐ 

 
  

   ๒.๑.๓.  หลักฆาราวาสธรรม ๔   

           ผลการวิเคราะห พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
ในการ  นําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ รายละเอียดดังแสดง
ในตารางที่  ๕ 
 
ตารางที่ ๕      คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม  หลักฆราวาสธรรม  ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.   มีความจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว 
       โดยชวยเหลือเมื่อไดรับความเดือดรอน 
๒.  รูจักขมใจเมื่อตองประสบปญหา
ครอบครัว 
       ในการอบรมสั่งสอนบุตร 
๓.   อดทนตอความลําบาก ความทุกขยาก 
        ที่เกิดขึน้จากความขัดแยงในครอบครวั  
๔.   การแบงปนสิ่งของและของใช ใหสมาชิก 
        ภายในครอบครวัอยางเปนธรรม 
 

 
  ๔.๓๒ 

 
   ๓.๓๓ 

 
๓.๙๕ 

 
๔.๐๐ 

 
   ๐.๘๑ 

 
   ๑.๒๗ 

 
๐.๙๑ 

 
๐.๘๙ 

 
     เกือบทุกครัง้ 

 
บางครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

รวม ๔.๐๕ ๐.๗๒ เกือบทุกคร้ัง 
 
 
                 จากตารางที่ ๕   พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามผูปกครองมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนตามหลักฆราวาสธรรม ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบ
แบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม ๔   อยูในระดับ บางครั้ง ในเร่ืองการขมใจเมื่อ
ตองประสบปญหาครอบครัวในการอบรมสั่งสอนบุตร สําหรับเรื่องอื่นมีการปฏิบัติอยูในระดับเกือบ
ทุกครั้ง   คืออดทนตอความลําบาก ความทุกขยากที่เกิดขึ้นจากความขัดแยงในครอบครัว  การแบงปน
ส่ิงของและของใช ใหสมาชิกภายในครอบครัวอยางเปนธรรม  มีความจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว
โดยชวยเหลือเมื่อไดรับความเดือดรอน   
 



  

๘๑ 

    ๒.๑.๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  
   

           ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในการ 
นําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ รายละเอียดดังแสดง  
ในตารางที่ ๖ 
 
 
ตารางที่ ๖   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 
 

๑.   เมื่อตองการซื้อจะพิจารณาถึงความ 
      จําเปนและประโยชนของสิ่งของนั้น  
๒.  รูจักเก็บออมเงินที่หามาไดโดยการฝาก 
       ธนาคารเปนการฝกการรักษาทรัพย 
๓.   ซ้ือส่ิงของที่จําเปนตอการกิน การใช  
       เพื่อประโยชนของสมาชิกในครอบครัว 
๔.   การประพฤติที่ถูกตองดีงาม ตามหลัก 
       คําสอนของพระพุทธศาสนา 

 

 
๓.๗๙ 

 
๓.๘๕ 

 
๓.๘๔ 

 
๔.๑๐ 

 
๐.๙๙ 

 
๐.๙๒ 

 
    ๐.๙๓ 

 
๐.๙๖ 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

รวม   ๔.๐๔   ๐.๘๐ เกือบทุกคร้ัง 
 
 

           จากตารางที่ ๖  พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม 
หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบแบบสอบถาม 
มีการปฏิบัติตนตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกเรื่อง คือ  เมื่อตองการซื้อ 
จะพิจารณาถึงความจําเปนและประโยชนของสิ่งของนั้น การประพฤติที่ถูกตองดีงาม  ตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  การซื้อส่ิงของที่จําเปนตอการกินการใช เพื่อประโยชนของสมาชิกใน
ครอบครัวและการรูจักเก็บออมเงินที่หามาไดโดยการฝากธนาคารเปนการฝกการรักษาทรัพย 

 
 



  

๘๒ 

    ๒.๑.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔  
     

   ผลการวิเคราะห   พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ตาม หลัก สังคหวัตถุ ๔  รายละเอียดดังแสดง  
ในตารางที่  ๗ 
 
 
ตารางที่  ๗      คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม  หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ
X SD ระดับ 

๑.   การใหรางวัลแกบุตรหลานทุกครั้งที่ 
       ประสบความสําเร็จในการเรียน 
๒.  ไดทําการตกลงกับสมาชิกในครอบครัว 
       เร่ืองการพบปะสนทนาพรอมหนา 
       อาทิตย ละ ๑ คร้ัง 
๓.   การใหคําปรึกษา เมื่อสมาชิกภายใน 
       ครอบครัวตองการปรึกษา 

 

 
๓.๘๒ 

 
 

๓.๓๗ 
 

   ๔.๒๗ 

 
๑.๐๔ 

 
 

๑.๓๓ 
 

  ๐.๘๔ 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
 

เมื่อมีโอกาส 
 

เกือบทุกครั้ง 

รวม ๓.๘๑ ๐.๘๙ เกือบทุกคร้ัง 
 
 
 
                        จากตารางที่ ๗    พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
ตาม  หลักสังคหวัตถุ  ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบ
แบบสอบถาม  มีการปฏิบัติตนตาม หลักสังคหวัตถุ ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้ง  คือ การใหรางวัล
แกบุตรหลานทุกครั้งที่ประสบความสําเร็จในการเรียน และการใหคําปรึกษา เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวตองการที่จะปรึกษาในเรื่องตางๆ สําหรับการตกลงกับสมาชิกในครอบครัว เรื่องการ
พบปะสนทนาพรอมหนา อาทิตยละ ๑  คร้ัง จะกระทําเมื่อมีโอกาส 

 
 



  

๘๓ 

    ๒.๑.๖.  หลักทิศ ๖ 
    

         ผลการวิเคราะห     พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว หลักทิศ  ๖    รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๘ 
 
 
ตารางที่  ๘   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม   หลักทิศ ๖ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.    เชื่อฟงยอมรับคําแนะนําของคูครอง 
๒.   สนับสนนุใหบุตรหลานไดศึกษาหลกั 
       ธรรมของพระพุทธศาสนา 
๓.   พาบุตรหลานไปฟงเทศนที่วัดเพื่อเปน 
       การปลูกฝงอุปนิสับใหดงีาม 

 

๓.๙๑ 
 

๔.๑๑ 
 

๓.๕๐ 

๐.๙๐ 
 

๐.๙๒ 
 

๑.๐๙ 

เกือบทุกครั้ง 
 

เกือบทุกครั้ง 
 

เกือบทุกครั้ง 

รวม ๓.๘๕ ๐.๘๔ เกือบทุกคร้ัง 
 
 
                       จากตารางที่ ๘    พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักหลักทิศ ๖  อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบแบบสอบถาม 
มีการปฏิบัติตนตามหลักหลักทิศ ๖ อยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกเรื่อง คือสมาชิกในครอบครัวเชื่อฟง
ยอมรับคําแนะนําของคูครองสนับสนุนใหบุตรหลานไดศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและ
จะพาบุตรหลานไปฟงเทศนที่วัดเพื่อเปนการปลูกฝงอุปนิสัยใหดีงาม 

 
 
 
 
 
 



  

๘๔ 

๒.๒    ลักษณะปญหาของครอบครัว  บุตรธิดาและสามีภรรยา 
 

๒.๒.๑  ลักษณะปญหาของครอบครัว 
   

           ผลการวิเคราะหลักษณะปญหาของครอบครัว รายละเอียด  ดังแสดงในตารางที่  ๙ 
 
 

ตารางที่  ๙    แสดงจํานวน รอยละและลําดับที่ของลักษณะปญหาครอบครัว 
 

ลักษณะปญหาของครอบครัว จํานวน รอยละ ลําดับท่ี 
 

๑.   รายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย 
๒.  พอแมไมมเีวลาใหลูกเพราะตองทํางานนอกบาน 
๓.  บุคคลในครอบครัวไมคอยมีเวลาพดูคุยกนั 
๔.  การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา 
๕.  การทุบตีทาํรายสมาชิกโดยบุคคลในครอบครัว 
๖.   คูสมรสมีการประพฤติ  นอกใจกนั 
๗.  บุตรไมเชื่อฟง  คําสั่งสอน 
๘.  บุตรหนีออกจากบานไปอยูที่อ่ืน 
๙.   บุคคลในครอบครัว  ติดอบายมุข 
๑๐. สามีภรรยา  ไมซ่ือสัตยตอกัน 

๑๗๑ 
๑๒๙ 
๑๔๔ 
 ๘๒  
  ๕๒ 

      ๕๓ 
๑๕๔ 
  ๕๙ 
 ๗๗ 
 ๕๕ 

๕๓.๘ 
๔๐.๖ 
๔๕.๓ 
๒๕.๘ 
๑๖.๔ 

    ๑๖.๗ 
๔๘.๔ 
๑๘.๖ 
๒๔.๒ 
๑๗.๓ 

    ๑ 
     ๔ 

        ๓ 
        ๕ 

 ๑๐ 
  ๙ 
  ๒ 
  ๗ 
  ๖ 
  ๘ 

 
 
                    จากตารางที่ ๙  พบวาลักษณะปญหาของครอบครัวที่มีมากที่สุด ไดแก รายไดไม
เพียงพอกับคาใชจาย คิดเปนรอยละ  ๕๓.๘  รองลงมา ไดแก บุตรไมเช่ือฟงคําสั่งสอน บุคคลใน
ครอบครัวไมคอยมีเวลาพูดคุยสนทนากัน  และพอแมไมมีเวลาใหลูกเพราะตองทํางานนอกบาน  
ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๔๘.๔, ๔๕.๓ และ ๔๐.๖  ตามลําดับ  สําหรับลักษณะปญหาครอบครัวที่มีนอย
ที่สุด ไดแก การทุบตีทํารายสมาชิกโดยบุคคลในครอบครัว  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑๖.๔   
  
 
 



  

๘๕ 

๒.๒.๒. ลักษณะของบุตรธิดา 
 

     ผลการวิเคราะหลักษณะของบุตรธิดา จําแนกตามความประพฤติดี และความ 
ประพฤติไมดี  ดังนี้ 
 

     ก.  บุตรธิดาประพฤติดี   
             ผลการวิเคราะห ลักษณะบุตรธิดาที่มีความประพฤติดี   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๑๐ 

 
 

ตารางที่  ๑๐     แสดงจํานวน,  รอยละ  และลําดับที่ของเรื่องที่  บุตรธิดาประพฤติดี 
 

พฤติกรรม จํานวน รอยละ ลําดับท่ี 
 

 

๑.   ใหความเคารพ  เชื่อฟง 
๒.   เมื่อมีปญหาจะปรกึษาพอแมเปนหลัก 
๓.   รูจักประหยัดอดออม 
๔.   พูดจาไพเราะ  นาฟง 
๕.   การปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย 
๖.    เปนเดก็วางาย เชื่อฟง 
๗.   แสดงความหวังดี หวงใยผูปกครอง 
๘.   ชวยงานบานอยูเสมอ 
 

 

๒๒๘ 
 ๑๑๗ 
 ๑๗๙ 
๑๖๖ 
๒๑๒ 
๑๕๓ 
๒๐๕ 
๒๐๙ 

 

 

๗๑.๗ 
๕๕.๗ 
๕๖.๓ 
๕๒.๒ 
๖๖.๗ 
๔๘.๑ 
๖๔.๕ 
๖๕.๗ 

 

 

๑ 
๖ 
๕ 
๗ 
๒ 
๘ 
๔ 
๓ 
 

 
 
                       จากตารางที่ ๑๐   พบวา บุตรธิดามีความประพฤติดีมากที่สุดตอบิดมารดา ไดแก  
การใหความเคารพเชื่อฟง คิดเปนรอยละ ๗๑.๗  รองลงมา ไดแก การปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับ
มอบหมาย ชวยงานบานอยูเสมอและแสดงความหวังดี หวงใยผูปกครอง ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๖๖.๗, 
๖๕.๗ และ ๖๔.๕  ตามลําดับสําหรับบุตรธิดาที่มีความประพฤติปฏิบัติดีตอพอแมนอยที่สุด คือ เปน
เด็กวางาย เชื่อฟง ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๔๘.๑  

 
 

 



  

๘๖ 

ข.  บุตรธิดาประพฤติไมดี  
   

       ผลการวิเคราะห เร่ืองที่บุตรธิดามีความประพฤติไมดีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๑๑ 
 
 

ตารางที่ ๑๑     แสดง จํานวน  รอยละ  และลําดับที่ของเรื่องที่  บุตรธิดาประพฤติไมดี 
 

พฤติกรรม จํานวน รอยละ ลําดับท่ี 
 

 

๑.   ดื้อร้ัน   
      ๒.  ไวใจเพื่อนมากที่สุด 

๓. ใชจายเงินฟุมเฟอย 
๔.  เสียงดัง  กาวราว 
๕.  ไมสนใจเพราะไมมีเวลาชวยงาน 
๖.   ไมเชื่อฟง 
๗.   ชอบใชอารมณ  ความรนุแรง 
๘.   เกียจคราน 
 

   

 ๗๘ 
   ๘๒  
๑๐๕ 
   ๖๘ 
  ๔๒ 
  ๕๒ 
๑๐๓ 
 ๗๔ 

 

๒๔.๕ 
๒๕.๘ 
๓๓.๐ 
๒๑.๔ 
๑๓.๒ 
๑๖.๔ 
๓๒.๔ 
๒๓.๓ 

 

 

๔ 
๓ 
๑ 
๖ 
๘ 
๗ 
๒ 
๕ 
 

 
 
 
                        จากตารางที่ ๑๑  พบวา บุตรธิดามีความประพฤติไมดีตอบิดามารดามากที่สุด ไดแก 
การใชจายเงินฟุมเฟอย  คิดเปนรอยละ ๓๓.๐  รองลงมา ไดแก ชอบใชอารมณ  ความรุนแรง ไวใจ
เพื่อนมากที่สุด    ดื้อร้ัน  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๓๒.๔, ๒๕.๘ และ ๒๔.๕ ตามลําดับสําหรับบุตรธิดาที่
มีความประพฤติปฏิบัติไมดีตอพอแมนอยที่สุดคือ ไมสนใจเพราะไมมีเวลาชวยงาน ซ่ึงคิดเปน 
รอยละ ๑๓.๒  
 
 
 
 
 



  

๘๗ 

๒.๒.๓  ลักษณะของสามีภรรยา   
 

       ผลการวิเคราะห  ลักษณะของสามีภรรยา รายละเอียด ดังแสดง ในตารางที่  ๑๒ 
 

ตารางที่ ๑๒   แสดง จํานวน  และรอยละ ลักษณะของสามีภรรยา 
 

ลักษณะของสามีภรรยา จํานวน รอยละ 
 

๑.  การใหความชวยเหลือเมือ่ไดรับความเดือดรอน 
๑.๑  ใหคําแนะนําที่ด ี

      ๑.๒   อารมณเสีย เกรี้ยวกราด 
      ๑.๓   ไมมเีวลาที่จะรับฟง 
      ๑.๔    ฟงแลวเฉยๆ 

 
๑๗๐ 
  ๓๓ 
    ๒๙ 
๑๕๘ 

 
๔๓.๕ 
  ๘.๔ 
  ๗.๔ 
๔๐.๕ 

 

๒. การซื้อสินคาเพื่อทดแทนของเกาที่เสียไป 
๒.๑    ซ้ือเงินผอนดีกวาเพราะทันสมัยด ี
๒.๒  ไมควรซื้อเพราะเปลืองเงิน 
๒.๓   ซ้ือเงินสดดีกวาไมตองเสียดอกเบีย้ 
๒.๔   ตามใจโดยไมมีความคิดเห็น 

 
    ๔๒ 
   ๔๓ 
๒๑๔ 
   ๙๑ 

 
  ๑๐.๗ 
  ๑๑.๐ 
๕๔.๘ 
๒๓.๓ 

 

๓.  เมื่อญาติพี่นองมาเยีย่ม 
๓.๑   มีความรูสึกหงุดหงดิ อารมณเสีย 

            ๓.๒  ชอบดูถูก ดูหมิ่น  

      ๓.๓  ดีใจ  ใหจัดขาวปลาอาหารเลี้ยง 

      ๓.๔  ขอตัวออกไปขางนอก เพราะเกรงวาอาจจะ 

               มีเรื่องมาขอคําปรึกษา 

 
  ๓๑ 
    ๓๐ 

        ๒๘๓ 
            ๔๖ 

 
 ๗.๙ 
  ๗.๖ 
๗๒.๕ 

       ๑๑.๗ 
 
 

๔.  เมื่อตองเดนิทางไปธุระทีต่างจังหวัด 

             ๔.๑   มีความซื่อสัตยไวใจได 
             ๔.๒  ขาดความจริงใจ นอกใจ 

             ๔.๓   เปนหวงคอยโทรถามตลอดเวลา 
             ๔.๔   เตือนใหระวงัภัยในการเดนิทาง 

 

  ๗๒ 
  ๒๗ 
๑๓๗ 

๑๕๔ 

 
  ๑๘.๔ 
  ๖.๙ 
๓๕.๑ 
๓๙.๔ 

 

 



  

๘๘ 

ตารางที่  ๑๒  (ตอ) 
 

 

ลักษณะของสามีภรรยา จํานวน รอยละ 
 

    ๕. เมื่อคูสมรสขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา 
            ๕.๑  มีความเขาใจซึง่กันและกัน 

            ๕.๒ ทําตัวเหนิหาง  ไมสนใจ 

            ๕.๓  ติดตาม ถามหาดวยความหวงใย 

            ๕.๔ ไมพอใจ  เพราะเกิดความหวาดระแวง 
 

 

   ๙๒ 

    ๓๔ 
๒๒๐ 
   ๔๔ 

 
๒๓.๕ 
   ๘.๗ 
  ๕๖.๔ 
   ๑๑.๒ 

   ๖.  การเตือนในสิ่งที่ทําไมถูก 

           ๖.๑  วางาย เชื่อฟง ไมขัดขืน 

           ๖.๒  เปนคนถือตัว ไมเชื่อฟง 
           ๖.๓  ปฏิเสธ ไมยอมรับ 

           ๖.๔  ขอโทษ  และจะแกไข 

 

 

     ๘๑ 

    ๔๐ 

    ๕๗ 
  ๒๑๒ 

 
  ๒๐.๗ 
  ๑๐.๒ 
๑๔.๖ 
๕๔.๔ 

   ๗.  เมื่อปรึกษาเรื่องญาติไดรับความเดือนรอน 

         ๗.๑   เอาใจใส  อยางมีความเหน็ใจ 

         ๗.๒  ไมใหความสําคญั 

         ๗.๓   ปลอบโยนวาทุกคนมีปญหา เปนเรื่องธรรมดา 
         ๗.๔   ชวยไดแตเทาทีส่ามารถจะชวยได ตามอัตตภาพ 

  

 

๑๖๐ 
  ๓๓ 
  ๕๙ 
๑๓๘ 

 
๔๑.๐ 
  ๘.๔ 
 ๑๕.๑ 
 ๓๕.๓ 

   ๘.  เมื่อมีปญหาเรื่องการอบรมสั่งสอนบุตร 

           ๘.๑  ไมใสใจ ไมใหความคิดเหน็  

         ๘.๒  แสดงความรําคาญ  หงุดหงิด 

         ๘.๓  แนะนํา เตือนสติ หาแนวทางชวย  

         ๘.๔ วางเฉยโดย  ปลอยตามบุญตามกรรม 

 

 

     ๓๙ 

 ๒๗๗ 

     ๓๐ 

   ๔๔ 

 
    ๑๐.๐ 
 ๗๑.๐ 
  ๗.๖ 
 ๑๑.๒ 



  

๘๙ 

ตารางที่  ๑๒  (ตอ) 
 

 

ลักษณะของสามีภรรยา จํานวน รอยละ 
 

๙.  เมื่อบุตรทําผิดตอผูอ่ืน 
            ๙.๑   เขาขางบุตร  โดยไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน 

            ๙.๒  ชวยอบรม ส่ังสอน ช้ีทางที่ถูกให 
      ๙.๓  ไมรับฟง  เชื่อวาบตุรของตนตองถูกเสมอ 

      ๙.๔   พรอมรับฟงโดยใหคําแนะนําในการปฏิบัติตน      

 
       ๒๗ 
     ๒๖๒ 
        ๒๐ 
       ๘๑ 

 

 
   ๖.๙ 
๖๗.๑ 
   ๕.๑ 
 ๒๐.๗ 

      ๑๐.  ความรูสึกตอคูสมรส 

              ๑๐.๑   มีความรับผิดชอบตอครอบครัว 

             ๑๐.๒   เปนคนเหน็แกตวั                         

             ๑๐.๓   เปนคนที่เราภาคภูมิใจและตัดสินใจถกู 

                         ที่เลือกเขาเปนคูชีวิต 

             ๑๐.๔   เปนคนที่เปนที่รักของทุกคนตั้งแต 
                         บุคคลในครอบครัวตลอดจนเพื่อนๆ 
 

 
    ๒๖๔ 
    ๒๔ 

 
   ๖๘ 

 
    ๗๔ 

 
๕๗.๔ 
  ๖.๑ 

 
      ๑๗.๔ 

 
๑๘.๙ 

 
                      จากตารางที่ ๑๒  พบวาลักษณะของสามีภรรยา ตามความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
สามารถสรุปได   ดังนี้ 
 

     ๑. การใหความชวยเหลือเมื่อไดรับความเดือดรอนคูสมรสสวนใหญจะคอยใหคําแนะนําที่ดี 
คิดเปนรอยละ ๔๓.๕  รองลงมา ฟงแลวเฉยๆ  อารมณเสียเกรี้ยวกราด และไมมีเวลาที่จะรับฟง ซ่ึง
คิดเปนรอยละ ๔๐.๕,  ๘๐๔ และ ๗ .๔  ตามลําดับ 
 

       ๒.  การซื้อสินคาเพื่อทดแทนของเกาที่สูญเสียไป  คูสมรสสวนใหญเห็นวา ควรซ้ือเปน
เงินสดเพราะจะไดไมตองเสียดอกเบีย้ คิดเปนรอยละ ๕๔.๘  รองลงมา ตามใจโดยไมออกความคดิ
เห็นไมควรซื้อเพราะเปลืองเงนิ และ ซ้ือเงินผอนดีกวาทนัสมัยดี ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๒๓.๓, ๑๑.๐  
และ ๑๐.๗ ตามลําดับ 
 



  

๙๐ 

 

     ๓. เมื่อมีญาติพี่นองมาเยีย่ม คูสมรสสวนใหญจะรูสึกดีใจ ใหจัดขาวปลาอาหารเลี้ยง คิด
เปนรอยละ ๗๘.๕ รองลงมาขอตัวออกไปขางนอกเพราะเกรงวาอาจจะมีเร่ืองมาขอคําปรึกษามีความรูสึก
หงุดหงิดอารมณเสีย และชอบดูถูก ดูหมิ่น ซ่ึงคิดเปนรอยละ  ๑๑.๗,  ๗.๙ และ ๗.๖  ตามลําดับ 
 

      ๔. เมื่อตองเดินทางไปธุระที่ตางจังหวัด คูสมรสสวนใหญจะคอยเตือนใหระวังภัยในการ
เดินทาง คิดเปนรอยละ  ๓๙.๔   รองลงมา จะมีความเปนหวงคอยโทรถามตลอดเวลา มีความซื่อสัตยไวใจ
ไดและขาดความจริงใจนอกใจ ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๓๕.๑,  ๑๘.๔  และ ๖.๙   ตามลําดับ 
 

                    ๕.  เมื่อคูสมรสขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา คูสมรสสวนใหญ จะติดตามถามหาดวยความ
หวงใย  คิดเปนรอยละ ๕๖.๔  รองลงมา  จะมีความเขาใจซึ่งกันและกันไมพอใจ เพราะเกิดความหวาดระแวง  
และทําตัวเหินหางไมสนใจ ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๒๓.๕,  ๑๑.๘  และ ๘.๗   ตามลําดับ 
 

       ๖.  เมื่อเตอืนในสิ่งที่ทําไมถูกตอง คูสมรสสวนใหญจะกลาวคําขอโทษ  และ  จะแกไข 
คิดเปนรอยละ ๕๔.๔ รองลงมา วางาย เชื่อฟง ไมขัดขืน ปฏิเสธไมยอมรับและเปนคนถือตัวไมเชื่อ
ฟง  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๒๐.๗,  ๑๔.๖ และ ๑๐.๒  ตามลําดับ 
 

      ๗. เมื่อปรึกษาเรื่องญาติที่ไดรับความเดือดรอนคูสมรสสวนใหญจะเอาใจใสอยางมีความ 
เห็นใจ คิดเปนรอยละ  ๔๑.๐  รองลงมา  จะชวยเหลือเทาที่สามารถจะชวยไดตามอัตราภาพ 
ปลอบโยนวาทุกคนมีปญหาเปนเรื่องธรรมดา และไมใหความสําคัญ  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๓๕.๕,  
๑๕.๑ และ ๘.๔  ตามลําดับ 
 

      ๘. เมื่อมีปญหาเรื่องการอบรมสั่งสอนบุตร คูสมรสสวนใหญจะแสดงความรําคาญ หงุดหงิด  
คิดเปนรอยละ  ๗๑.๐  รองลงมา วางเฉยโดยปลอยไปตามบุญตามกรรม ไมใสใจไมใหความคิดเหน็
และแนะนํา  เตือนสติ หาแนวทางชวย ซ่ึงคิดเปนรอยละ๑๑.๒,  ๑๐.๐ และ ๗.๖  ตามลําดับ 
 

       ๙.  เมื่อบุตรทําผิดตอผูอ่ืน คูสมรสสวนใหญจะชวยอบรมสั่งสอนโดยชี้ทางที่ถูกตองให  
คิดเปนอัตรารอยละ ๖๗.๑  รองลงมา พรอมรับฟงโดยใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนการเขาขางบตุร
โดยไมสนใจในความรูสึกของผูอ่ืนและไมรับฟงเชื่อวาการกระทําของบุตรตนตองถูกเสมอ  ซ่ึงคิด
เปนรอยละ  ๒๐.๗,  ๖.๙  และ ๕.๑  ตามลําดับ 
 

        ๑๐.  ความรูสึกที่มีตอคูสมรส  คูสมรสสวนใหญเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวดี   
คิดเปนอัตรารอยละ ๕๗.๔  รองลงมา   เปนคนที่เปนที่รักของทุกคนในครอบครัว  สวนที่มีความเห็นแก
ตัวนอย  ซ่ึงคิดเปนรอยละ  ๑๘.๙,  ๑๗.๔  และ ๖.๑  ตามลําดับ   
 
 



  

๙๑ 

ตอนที่  ๓  การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

      ผลการวิเคราะห  การนําหลักพทุธธรรมมาปฏิบัตภิายในครอบครัว  พบวา โดยภาพรวม 
ผูปกครองไดมกีารอบรมสั่งสอนสมาชิกภายในครอบครัว  ตามหลักพทุธธรรมเกี่ยวกบั  หลักสมชีวิ
ธรรม ๔  หลักพรหมวหิารธรรม ๔   หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักกุลจิรัฏฐติิธรรม ๔ และ หลักทิศ ๖ อยู
ในระดับ บอยครั้ง ทุกเรื่อง เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ไดมีการอบรมสั่งสอนบุคคลภายใน
ครอบครัว อยูในระดับ บอยคร้ัง ในทุกเรื่องเชนเดียวกัน 

 

              ๑.๑  หลักสมชีวิธรรม ๔  คือ การอบรมสั่งสอน ทํากิจกรรมภายในครอบครัว การ
นําพาสมาชิกไปเขารวมปฏิบัติธรรม เมื่อมีโอกาส การใหบุตรหลานไดศึกษาหาความรูดานหลักธรรม
เปนสิ่งที่บิดามารดาควรกระทํา 

 

              ๑.๒  หลักพรหมวิหารธรรม ๔  คือ  การอบรมสั่งสอนไปทําบุญตักบาตร  ในวัน
สําคัญทางพุทธศาสนา ถือวาเปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชนที่ควรตองแบงเวลาให  

 

              ๑.๓  หลักฆราวาสธรรม  ๔  คือ  การอบรมสั่งสอน งานภายในบานถือวาสมาชิก
ทุกคนตองชวยกันทําจะเปนการฝกความสะอาดและความมีระเบียบใหตนเองดวยครอบครัวที่มีปญหา 
เนื่องมาจาก  พอแมไมปฏิบัติตน เปนตัวอยางที่ดีใหลูกเห็น 

 

              ๑.๔ หลักกุลจิรัฏฐติิธรรม  ๔  คอื  การอบรมสั่งสอน ปจจุบนัไมตองไปทาํบุญที่
วัด เพราะจําทาํใหเสียเวลา บดิามารดาก็สามารถอบรมคุณธรรมใหแกบุตรได เมื่อตองการซื้อของ
ควรพิจารณาถงึคุณประโยชนดวยวาควรซื้อหรือไมควรซื้อ จะทําใหเปนคนที่ไมฟุมเฟอยโดยไม
จําเปน 

             ๑.๕ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ เมื่อเห็นวาผูอ่ืนไดรับความลําบาก ถาสามารถให ความ
ชวยเหลือได ควรใหดวยความเต็มใจ 

 

             ๑.๖  หลักทศิ  ๖  คอื  การอบรมสัง่สอน แนะนาํเรื่อง บาปบุญ  คุณโทษ  ทําดไีดด ี ทํา
ช่ัวไดช่ัว เปนเรื่องที่ควรศึกษาใหถูกตอง สอนใหกอนไปและกลับจากโรงเรยีน ควรยกมือไหวพอแม 
และผูใหญเปนการแสดงความเคารพ 



  
บทที่  ๕ 

สรุป  อภปิราย  และ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 
       การวิจยัเรื่อง  การศกึษาพฤติกรรมของผูปกครองนกัเรียนโรงเรยีนพทุธศาสนาวันอาทิตย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว มีวัตถุประสงค  
เพื่อศกึษาหลักพุทธธรรมทีเ่กีย่วกบัครอบครวัจากคัมภีรพระพุทธศาสนาศกึษาพฤติกรรมของผูปกครอง
นักเรียนโรงเรยีนพุทธศาสนาวนัอาทติย  ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครวั  โดย
ดําเนินการวิจยัแบบวเิคราะหเอกสารจากคัมภีรพระพทุธศาสนา และวิจยัเชิงสํารวจไดใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมอืเก็บรวบรวมขอมูลและแสดงพฤติกรรม เพือ่ใหไดคําตอบในสวนที่ ๒ จากกลุมตวัอยาง
ซ่ึงเปนผูปกครองนกัเรยีนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน ๓๙๐  คน  แลวนํามาวิเคราะห  หา
คาความถี่  รอยละ   คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ซ่ึงผลการวจิัย สรุปได  ดังนี ้
 

 ๕.๑.๑.  หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับครอบครัวท่ีไดศึกษาจากคัมภีรพระพุทธศาสนา  มีดังนี้ 
 

        ๑)  หลักสมชีวิธรรม ๔  การสรางพื้นฐานที่มั่นคงใหครอบครัว จะทําใหอยูรวมกันได
อยางยาวนาน อันจะนาํพาความสงบสุขมาสูครอบครัว 

 

        ๒)  หลักพรหมวิหารธรรม ๔  การสรางความสัมพันธ ของบุคคลในครอบครัวอันจะนําพา
ความอบอุนมาสูครอบครัว 

 

        ๓)  หลักฆราวาสธรรม ๔  การสรางความรักความเขาใจ อันเปนสัมพันธภาพอันดีงาม
ของบุคคลในครอบครัว  จะทําใหครอบครัวมีความสุข 

 

        ๔)  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  การสรางอุปนิสัยอันดีงามแกวงศตระกูล  ในการรูจกัใช   
รูจักรักษา  รูจกัประมาณ  (ในทรัพยสิน)  รูจักประพฤตตินเปนคนดี (มีศีลธรรม) 

 

        ๕)  หลักสังคหวัตถุ ๔  การใหความชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียน  เอารัด 
เอาเปรียบ กัน รวมกันแกปญหาอยางถูกตองและเปนธรรม 

 
 
 

 



  

๙๓ 

          ๖)  หลักทิศ ๖   การอบรมสั่งสอนใหบุคคลในครอบครัวรูจักหนาที่ของตน      ดังนี ้
  

บุตรควรมีความกตัญกูตเวทีตอบิดามารดา  บิดามารดาควรมีความรัก เมตตา  สงสารตอบุตร 
 

สามีมีความรัก,ซ่ือสัตย, ยกยองใหเกยีรติภรรยา        ภรรยา ควรมีความจงรักภกัดี เคารพเชื่อฟงสามี 
 

อาจารยควรมคีวามเมตตา อนุเคราะหศษิย                 ศิษยควรมีความเคารพ, เชื่อฟง, กตัญูตออาจารย 
 

นายจาง ควรมคีวามยุติธรรม เอื้อเฟอลูกจาง  ลูกจางควรมีความเคารพ  ซ่ือสัตย   ตอนายจาง 
 

พระสงฆมีความเมตตา อนุเคราะหพุทธศาสนิกชน     พุทธศาสนกิชน      ควรเกื้อหนุน        พระสงฆ 
 

เพื่อนที่ดี ควรมีความรักความเขาใจตอกนั                    เพื่อนที่ดีคอยเตือนเพื่อนไมใหไปสูในทางที่ช่ัว 

 

๕.๑.๒ ศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
   

๑)  พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว   
 

        ๑.๑  หลักสมชีวิธรรม ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตน โดยภาพรวมอยูในระดับเกือบทุก
คร้ัง  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา  คูสมรสมีการปฏิบัติตน อยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกเรื่อง 

 

       ๑.๒  หลักพรหมวิหาร ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตนโดยภาพรวมอยูในระดับ เกือบทุก
คร้ัง เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตนอยูในระดับ เมื่อมีโอกาสในเรื่องการ
พาสมาชิกในครอบครัวไปพักผอนตามสถานที่ตางๆ สําหรับเรื่องอ่ืนๆ  มีการปฏิบัติตนอยูในระดับ
เกือบทุกครั้ง 

                       ๑.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตน โดยภาพรวมอยูในระดับ เกือบ
ทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตน อยูในระดับบางครั้งในเรื่อง รูจัก
ขมใจเมื่อตองประสบปญหา ในการอบรมสั่งสอนบุตร   สําหรับเรื่องอื่นๆ มีการปฏิบัติตนอยูใน
ระดับเกือบทุกครั้ง 
 

                      ๑.๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔   คูสมรสมีการปฏิบัติตนโดยภาพรวมอยูในระดับ เกือบ
ทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง 
ทุกเรื่อง 

       ๑.๕  หลักสังคหวัตถุ ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตน  โดยภาพรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง  
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตนอยูในระดับ เมื่อมีโอกาสในเรื่อง ไดทํา
การตกลงกับสมาชิกในครอบครัว  ควรมีการพบกันพรอมหนา อาทิตยละ ๑  คร้ังสําหรับเรื่องอื่นๆ  
มีการปฏิบัติตนอยูในระดับเกือบทุกครั้ง 

    

     ๑.๖   หลักทิศ ๖   คูสมรสมีการปฏิบัติตนโดยภาพรวมอยูในระดับเกอืบทุกครั้งเมื่อ
พิจารณาในรายละเอยีดพบวา คูสมรสมกีารปฏิบัติตน  อยูในระดับ เกอืบทุกครั้งทกุเรื่อง 



  

๙๔ 

               ๒)  ลักษณะปญหาของครอบครัวบุตรธิดา 
 

      ๒.๑  ลักษณะปญหาครอบครัว 
            ปญหาครอบครัวท่ีมีมากที่สุดเปนอันดับแรก ไดแก รายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย คิด

เปนรอยละ  ๕๓.๘  รองลงมา ไดแก บุตรไมเชื่อฟง คําสั่งสอนของบิดามารดา บุคคลในครอบครัว 
ไมคอยมีเวลาพูดคุยสนทนากันและพอแมไมมีเวลาใหลูก เพราะตองทํางานนอกบาน คิดเปนรอยละ
๔๘.๔,๔๕.๓,และ๔๐.๖ ตามลําดับ  สําหรับลักษณะปญหาครอบครัวที่มีนอยที่สุด ไดแก ผูปกครอง
ทุบตีทํารายสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑๖.๔ 

 

      ๒.๒  ลักษณะของบุตรธดิา 
    ๒.๒.๑  บุตรธิดาที่มีความประพฤติดีมีมากที่สุด ไดแก การใหความเคารพเชื่อฟง
บิดามารดา  คิดเปนรอยละ ๗๑.๗  รองลงมาไดแก  การปฏิบัติหนาที่ ตามที่ไดรับมอบหมายดวย
ความเต็มใจ  ชวยงานบานอยูเสมอและแสดงความหวังดีหวงใยผูปกครอง คิดเปนรอยละ ๖๖.๗, 
๖๕.๗,และ ๖๔.๕  ตามลําดับสําหรับบุตรธิดาที่มีความประพฤติดีนอยที่สุด ไดแก เปนเด็กวางาย 
เชื่อฟง  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๔๘.๑ 
  ๒.๒.๒  บุตรธิดาที่มีความประพฤติที่ไมดีมีมากที่สุด ไดแก  การใชจายเงนิ
ฟุมเฟอย  คิดเปนรอยละ ๓๓.๐  รองลงมา ไดแก  ชอบใชอารมณความรุนแรง  ไวใจเพื่อนมากที่สุด
และดื้อร้ัน  คดิเปนรอยละ  ๓๒.๔, ๒๕.๘,และ ๒๔.๕  ตามลําดับ     สําหรับบุตรธิดาที่มีความ
ประพฤติไมดนีอยที่สุด ไดแก ไมสนใจเพราะไมมีเวลาชวยงานผูปกครอง   ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑๓.๒ 
 

       ๒.๓  ลักษณะของสามีภรรยา  โดยสวนใหญเปน  ดังนี้ 
 

  ๒.๓.๑   เมื่อสมาชิกในครอบครัวไดรับความเดือดรอน  ตองการความชวยเหลือก็
จะใหคําแนะนาํที่ดี   คิดเปนรอยละ ๔๓.๕ 
 

  ๒.๓.๒ เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองการซื้อส่ิงของใหมเพื่อทดแทนของเกาที่เสีย
ไป  จะแนะนําใหซ้ือดวยเงนิสดดีกวา  จะไดไมเสียดอกเบี้ย  คิดเปนรอยละ ๕๔.๘ 
  

  ๒.๓.๓ เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีญาติพีน่องมาเยีย่มจะแสดงดใีจ  และยนิดใีหจดั
ขาวปลาอาหารเลี้ยงอยางเต็มใจ  คิดเปนรอยละ ๗๘.๕ 
 

  ๒.๓.๔  เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองเดินทางไปธุระที่ตางจังหวดั จะเตือนให
ระวังภัยในการเดินทาง  คิดเปนรอยละ ๓๙.๔ 
 

  ๒.๓.๕  เมื่อสมาชิกในครอบครัวขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา  จะตดิตามถามหา
ดวยความหวงใย คิดเปนรอยละ  ๕๖.๔ 
 



  

๙๕ 

  ๒.๓.๖  เมื่อผูปกครองเตือนสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับการทําส่ิงที่ไมถูกตอง  จะ
ขอโทษ  และจะแกไข  คิดเปนรอยละ ๕๔.๔ 
 

  ๒.๓.๗  เมื่อสมาชิกในครอบครัวปรึกษาเรื่องญาติไดรับความเดือดรอน จะเอาใจ
ใส มีความเห็นใจ คิดเปนรอยละ ๔๑.๐ 
 

  ๒.๓.๘  เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองประสบปญหาเรื่องการสอนบุตร  จะแสดง
ความรําคาญ และหงุดหงิด  คิดเปนรอยละ ๗๑.๐ 
 

                 ๒.๓.๙  เมื่อบุตรทําผิดตอผูอ่ืนจะทําการอบรม ส่ังสอน ช้ีทางที่ถูกให คิดเปน 
รอยละ  ๖๗.๑ 
 

  ๒.๓.๑๐  สามีภรรยาสวนใหญมีความรูสึกตอคูสมรส  มีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๔ 

         

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ๕.๒.๑.  พฤติกรรมการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
                    จากการวิจัยพบวา  ผูปกครองมีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมกับบุคคลใน
ครอบครัวอยูในระดับเกือบทุกครั้งในทุกหลักธรรม  ตามหลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔, หลักฆราวาสธรรม ๔, หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔, หลักสังคหวัตถุธรรม ๔, หลักทิศ ๖  
จะเห็นไดวาผูปกครองสวนใหญ มีพื้นฐานของหลักธรรมในการครองเรือน จึงไดนําบุตรหลานเขา
รับการศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อตองการใหบุตรหลานเปนคนดีของสังคมในอนาคต ซ่ึงผลจาก
การวิจัยนี้จะสอดคลองกับความเปนจริง  แตอยางไรก็ตาม หลักสูตรการเรียนการสอนดาน
พระพุทธศาสนา ควรนําหลักธรรมดังกลาวมาสอดแทรกในการเรียนการสอน ของการศึกษาใน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เพื่อใหผูศึกษาเกิดความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนใหถูกตอง
เหมาะสม  จึงขอสรุปการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  ดังนี้ 
 

      ๕.๒.๑.๑. หลักสมชีวิธรรม ๔  หลักธรรมของคูสามีภรรยาที่ตองมคีุณธรรมเสมอกัน มี
แนวความคิดเดียวกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกัน การทีส่มาชิกภายในครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแก
กันเพราะตองออกทํางานนอกบาน เกิดจากสภาวะทางเศรษฐกิจ คาครองชีพสูงรายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย ทาํใหเวลาที่จะดแูลเอาใจใสครอบครัวนอยลง จึงควรหาเวลาสรางความเขาใจใหกับ
สมาชิกในครอบครัวโดยการพบ พูดคุยกนั เปนการปรบัใหมีทัศนคตทิี่ตรงกัน ยอมรับความคิดเหน็
ซ่ึงกันและกัน เพื่อสรางความเขาใจในความจําเปนของผูปกครอง ที่ตองออกทํางานนอกบาน  จะทํา
ใหสมาชิกเกิดความรูสึกประสานกลมกลืนไมขัดแยงจะนําพาความสุขสงบมาสูครอบครัว 

  



  

๙๖ 

       ๕.๒.๑.๒. หลักพรหมวิหาร ๔ หลักธรรมของพรหมซึ่งเปรียบบิดามารดา อัน
ประกอบดวยความเมตตาความรัก ความกรุณาความสงสาร ความปรารถนาดีและความมีใจเปน
ธรรมตอเหตุการณตางๆ ดวยความยุติธรรม การที่บุตรไมเชื่อฟงคําสอน  ออกจากบานไปอยูที่อ่ืน
เกิดจากความขัดแยงที่เกิดขึน้ โดยสมาชิกในครอบครัวไมมีเวลาปรับความเขาใจใหกนั ผูปกครองจึง
หาเวลานําพาสมาชิกในครอบครัวไปพักผอน ตามสถานที่ตางๆ เปนการแสดงซึ่งความตั้งใจดี 
ปรารถนาดีและยังสรางความสัมพันธอันดตีอความรูสึกที่บิดามารดาแสดงตอบุตรอีกดวย 

 

      ๕.๒.๑.๓. หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมนําความสุขมาสูผูครองเรือน อัน
ประกอบดวยความซื่อสัตยตอกัน รูจักขมใจมีความอดทนตอความรูสึกที่เกิดจากอารมณยัว่ยุตางๆ 
การที่สามีภรรยาไมซ่ือสัตยเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกัน จากความขัดแยงที่เกิดขึน้จาก
อารมณที่มากระทบทางจิตใจโดยไมปรับความเขาใจกันจึงควรควบคุมอารมณเพื่อหลีกเลี่ยงการ
กระทบกระทัง่ใชความอดทนและพยายามปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตน 

 

      ๕.๒.๑.๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หลักธรรมสรางความมั่นคงใหแกครอบครวั จาก
ปญหารายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย เกดิจากการใชจายฟุมเฟอยไมคํานึงถึงประโยชนที่ไดรับ เปน
การใชจายตามความพอใจมากกวาความจําเปน ควรปรับตนใหรูจกัการหาทรัพยเพื่อการใชจายที่
ถูกตอง เมื่อหามาไดก็รูจกักนิรูจักใช รูจกัเก็บออมทรัพย เพื่อใหมใีชตลอดเวลา จะเปนการสราง
อุปนิสัยที่ดี ใหแกวงศตระกลูสืบไป 

 

      ๕.๒.๑.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔  หลักธรรมในการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกนัของ
บุคคลในครอบครัว การที่สมาชิกหาโอกาสพบปะพูดคยุกันอาทิตยละ ๑ คร้ัง เพื่อสรางความเขาใจที่
ดีตอกัน แมจะมีเวลานอยมาก  แตการใหรูจักแบงเวลาทํากิจกรรมรวมกนั เปนการเปดโอกาสให
สมาชิกไดแสดงความรูสึกทีด่ี การพูดดวยถอยคําสุภาพไพเราะออนหวาน แสดงความเห็นใจและ
ปรารถนาดีใหความชวยเหลือเพื่อนบานจะกอใหเกิดความสามัคคี ผูกมิตรไมตรี เปนการสรางความสุข
ตอครอบครัวและสังคม 

 

      ๕.๒.๑.๖. หลักทิศ ๖ หลักธรรมในการสอนใหรูจกัหนาที่ของตน หนาที่ของบุตรพึง
กตัญูตอบิดามารดา  บิดามารดาพึงอนุเคราะหบุตร สามีภรรยาพึงมหีนาที่ตอกนั ปญหาที่เกิดขึน้
สวนใหญมาจากการไมรูจักหนาที่ของตน เชน บิดามารดาไมคอยมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร  บุตรไม
เชื่อฟงคําสอน สามีภรรยาไมทําหนาที่ของตนกอใหเกดิความขัดแยงไมเขาใจกนั สมาชิกจึงควรรูจัก
ปฏิบัติหนาที่ของตน บิดามารดาจึงควรรูจกัแบงเวลาใหบุตรหลาน สามีภรรยาควรมีเวลาใหซ่ึงกนั
และกัน ยอมถือวาเปนชวีิตผูครองเรือนที่สมบูรณ 

 



  

๙๗ 

    การดําเนินชีวิตครอบครัว  จะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุนได  สมาชิก 
ทุกคนจะตองปฏิบัติตนตามหลักธรรมอยางถูกตอง  การครองเรือนเปนภารกิจที่สําคัญเพราะเปน
การอยูรวมกันมีความเคารพนับถือใหเกียรติกัน เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน ความตั้งมั่นของคูสมรส
ยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคูที่สมบูรณสรางหลักในการดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม  
 

 ๕.๒.๒.  ลักษณะปญหาของครอบครัว  
 

                     จากผลวิจัยพบวา ลักษณะปญหาของครอบครัวที่มีมากที่สุด ไดแก รายไดไมเพียงพอกับ 
คาใชจาย  ผลจากการวิจัยนาจะสอดคลองกับความเปนจริง เนื่องจากปจจุบันคาครองชีพสูง คานิยม
ในความตองการใชอยูในรูปแบบฟุมเฟอย การใชจายอยางผิดประเภท ตามความพอใจมากกวา 
ความจําเปน ทําใหเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจภายในครอบครัว เปนการใชจายอยางผิดวัตถุประสงค ทําให
ไมเกิดประโยชนหรือเกดิประโยชนนอยตอครอบครัว ผูปกครองจึงมีการกําหนดในสวนการใชจาย
ตลอดจนอบรมสงสอนบุตรหลานใหมีความเขาใจในเรื่องประโยชนของการใชจาย ในยุคเศรษฐกจิ
ปจจุบันยังมีปญหาที่สําคัญ รองลงมา คือ บุตรไมเชื่อฟงการตักเตือนสั่งสอน สาเหตุมาจากการไมมีเวลา
อบรมสั่งสอนบุตร โดยบุคคลในครอบครัวไมคอยมีเวลาพบพูดคุยกัน เพราะตางคนตางก็มีภาระหนาที่ 
ออกไปทํางานนอกบาน ลูกก็ไปโรงเรียนจะมีโอกาสพบกับเพื่อนมากกวา  ดวยเหตุนี้ความเปนอยูใน
ครอบครัวจึงเกิดความขัดแยงกัน  การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา อันมีสาเหตุมาจากความไมเขาใจ
กันโดยไมมีโอกาสไดช้ีแจง  และอธิบายถึงความจริงที่เกดิขึ้นทําใหบานไมนาอยู สมาชิกเริ่มออกจาก
บานหันเขาหา อบายมุข  เหลา บุหร่ี การพนัน  สมาชิกเริ่มมองไมเหน็ความอบอุนภายในครอบครัว 
บุตรมีปญหาออกจากบานไปอยูที่อ่ืน  สามีภรรยาเริ่มมองไมเห็นความอบอุนในครอบครัว มองเห็น
ที่อ่ืนมีความสุขความอบอุนความนาพอใจมากกวา ลักษณะของคูสมรสที่มีพฤติกรรมนอกใจ 
ไมซ่ือสัตยตอครอบครัว จนเกิดการทะเลาะวิวาททุบตีทํารายกันในครอบครัว 
 

       อยางไรก็ตาม จากผลการวิจยัผูวิจยัไดขอสรุปจากปญหาครอบครัว ของผูปกครอง
นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทติยประเด็นของการ ที่สามีภรรยามีพฤติกรรมนอกใจ ไมซ่ือสัตย กับ
ปญหาสมาชิกภายในครอบครัวทะเลาะววิาท ทุบตี ทํารายกัน มีอยูนอยมาก จึงสรุปไดวาผูปกครอง
มีวิธีของการดาํเนินชวีิตคู และอบรมสั่งสอนบุตรหลานโดยนําหลักพทุธธรรม มาประยุกตใชสราง
ความมั่นคงใหแกครอบครัวจงึทําใหครอบครัว ของผูปกครองมักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยประสบ
ปญหาในการดําเนินชีวิตนอยมาก 
 
 
 
 
 



  

๙๘ 

                ๕.๒.๓.  ลักษณะของบุตรธิดา 
 

        จากผลการวิจัยพบวา  ลักษณะบุตรธิดาที่มีความประพฤติดี  จะใหความเคารพ เชื่อฟงบิดา
มารดาและไดรับมอบหมายหนาที่ใหชวยงานอยูเสมอ  ซ่ึงแตกตางกับบุตรที่มีความประพฤติไมดี จะมี
อุปนิสัยในการใชจายเงินฟุมเฟอย เมื่อผูปกครองตักเตือนสั่งสอนก็จะแสดงอารมณเกรี้ยวกราด  กาวราว  
ไมเชื่อฟง จากผลการวิจยัพบวาลักษณะของบุตรธิดาที่เขารับการรอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตองนี้  
จะอยูในเกณฑที่ดี  คือการใหความเคารพ เชื่อฟง บิดามารดาที่สุด เมื่อทานมอบหมายงานใหชวยก็
จะทําดวยความเต็มใจ พรอมแสดงความหวังดเีปนหวงเปนใยอยางจรงิใจ ปฏิบัติตนตามคําสอน 
ของทาน เมื่อผูปกครองสอนใหรูจกัประหยัด อดออม ก็จะรับฟงทานดวยความเตม็ใจ เมื่อมีปญหาก็
จะปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําจากทาน ดวยความเคารพ ลักษณะบุตรธิดาที่มีความประพฤติเหลานี้มี
เพียงบางสวนเทานั้นเนื่องจากบิดามารดาตางไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตร บุตรจึงใหความสําคัญ
กับเพื่อนมาก ไมเขาใจในความปรารถนาดีของบิดามารดา 
 

       อยางไรก็ตาม ผลจากการวิจัยผูวิจยัไดขอสรุปลักษณะของบุตรธิดาที่มีความประพฤติดี
และไมดีของครอบครัว ในมุมมองโดยภาพรวม นักเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตยทุกคน การไดมี
โอกาสเขารับการอบรมสั่งสอนใหรูจักมีจริยธรรมคุณธรรมตามหลักพุทธธรรมอยางถูกตอง สามารถเปน
แนวทางนําไปประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืนไดเปนอยางดี บุตรธิดาที่เขาการอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตอง
แลวนี้  จะอยูในเกณฑที่ดี  คอืการใหความเคารพ เชื่อฟง บิดามารดาที่สุด เมื่อทานมอบหมายงานให
ชวยก็จะทําดวยความเต็มใจ พรอมแสดงความหวังดีเปนหวงเปนใยอยางจริงใจ ปฏิบัติตนตามคํา
สอน เมื่อผูปกครองสอนใหรูจักประหยัด อดออม เมื่อมีปญหาก็จะปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําจากทาน 
ดวยความเคารพ แตมีบางสวนที่ทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจบาง เชน  การใชจายฟุมเฟอย โดย
ไมคํานึงถึงประโยชนในสิ่งของนั้น   เมื่อมีการกลาวเตือนก็จะแสดงความไมพอใจ  ลักษณะบุตร
ธิดาที่มีความประพฤติเหลานี้มีเพียงบางสวนเทานั้น 
 

         ดังนั้น ผูปกครองจึงควรหาเวลาดูแลใกลชิดบุตร โดยหาโอกาสอบรมสั่งสอนใหครบทั้ง
สวนกายและจิตใจในทางที่ถูกตองและควรมีความเขาใจในวัยของบุตรหลาน  การอบรมสั่งสอนบุตรที่ให
เปนคนดี จะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางกายและทางจิตใจ  จะชวยลดปญหาการขัดแยงอันจะทําใหเกิด
ความเขาใจกันลงไดมากยิ่งขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๙๙ 

                ๕.๒.๔  ลักษณะของสามีภรรยา 
 

           จากผลการวิจัยพบวา  ลักษณะสามีภรรยาของผูปกครองของนักเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยมีการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันเมื่อไดรับความเดือดรอน คอยใหคําแนะนําที่ดี 
ตอกัน ตลอดจนการสงเคราะหญาติก็ดูแลเอาใจใสไมขาดตกบกพรองมีความคิดเห็นที่ตรงกันมี
ความรักความหวงใยกัน  ยอมรับฟงเมื่อมีการกลาวเตือนพรอมที่จะแกไขขอขัดของที่เกิดขึ้นการ
ทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา ปญหาเหลานี้จะสามารถนํามาแกไขโดยการนําหลักพุทธธรรมมาปรับใช
แกสถานการณใหดีได  โดยการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย
การจัดสรรเวลาเพื่อสมาชิกพบปะพูดคุยกันบางตามโอกาสที่สมควร จะทําใหสมาชิกภายใน
ครอบครัวเกิดทัศนคติที่ดีตอกัน  หลักการปฏิบัติหนาที่ที่สมบูรณระหวางคูสมรสจะเปนฐานในการ
ครองชีวิตคูที่ประสบความสําเร็จไดอยางสมบูรณ  กรณีที่คูสมรสมีความเคารพและใหเกียรติซ่ึงกัน
และกัน  จะนํามาซึ่งความสงบสุขลดปญหาการขัดแยงภายในครอบครัว  พระพุทธศาสนาถือวาหลัก
พุทธธรรมดังกลาวเปนหลักของการปฏิบัติความดีตอกัน  อันจะสามารถสรางคุณประโยชนสูงสุด 
ในการครองเรือนของคูสมรสที่จะนํา ความสุข ความสําเร็จมาสู การดําเนินชีวิตคูของสมาชิกใน
ครอบครัว  
     

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
                     ผลของการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางแกไข เพื่อใหผูปกครองไดนําไปเปน
แนวทางประพฤติปฏิบัติ เพื่อความเปนบคุคลที่มีคุณภาพและมปีระสิทธิภาพ ตามหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ดงันี ้
 

๕.๓.๑.  ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครอง 
 

          ๑) ผูปกครอง ควรรูจักแบงเวลาใหกับสมาชิกภายในครอบครัวในการสรางความ
อบอุน โดยเฉพาะผูปกครองที่ทํางานนอกบาน ควรหาเวลาพูดคุยสนทนาไตรถามถึงทุกขสุข ของ
บุตรหลานอยูเสมอ เพราะการมีโอกาสไดพูดคุยกนั จะทําใหสมาชิกในครอบครัวเกดิความเขาใจถึง
ความจําเปนของกันและกัน และยังสามารถเปดโอกาสใหสมาชิกไดมีถามขอสงสัยที่เกิดขึ้น และ
สามารถชี้แจงถึงความรูสึกที่อยูในใจอีกดวย จะชวยลดปญหาความขัดแยงระหวางผูปกครองกับ
บุตรหลานไดเปนอยางด ี

 
 
 

 



  

๑๐๐ 

  ๒)   ผูปกครอง  ควรอบรมสั่งสอนในเรื่อง   ทัศนคติ   คานิยม ในสังคมปจจุบันเนื่อง 
จากคาครองชีพสูง การใชจายที่ถูกวิธีเปนประโยชนตรงตามวัตถุประสงคตอการดําเนินชวีิตมาก
ที่สุด โดยการฝกใหบุตรหลานรูจักคิดถึงคุณประโยชน ของการใชจายที่ถูกตองและเหมาะสม 
มองเห็นแนวทางการปฏิบัติและแกไขปญหาไดดวยตนเอง 
 

   ๓)   ผูปกครอง  ควรศึกษาถึงสังคมปจจุบันจะพบวาปญหาครอบครัว   เกิดจากการ 
ไมปฏิบัติหนาที่ของสามีภรรยาที่ดีทําใหประสบปญหา ในการสรางครอบครัวไมประสบความสําเร็จ 
แมจะมีปจจยัสนับสนุน ในเรื่องคานิยมของสังคมและที่การงานก็ตาม ชีวิตคูยังตองอาศัยความรูสึก
ของแตละฝายอันประกอบดวยการดูและเอาใจใส การทําหนาที่ที่ถูกตอง มีความชื่อสัตยตอกนั  
จะเปนแนวทางนําไปสูความสําเร็จในการสรางครอบครัว 
 

           ๔)   ผูปกครอง  ควรปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมบุตร ปญหาในปจจุบันอันเปน
ผลกระทบของครอบครัวและเปนปญหาที่หนักใจของพอแมมากที่สุด  คือ พฤติกรรม กาวราวไม
เช่ือฟง  ดื้อร้ัน จะเกิดขึ้นอยูในชวงของวัยรุน ความรักและไวใจเพื่อนมาก มีพฤติกรรมกระดาง
กระเดื่อง มากขึ้น เกิดการโตเถียงพอแมโดยคิดวาความคิดของพอแมลาสมัย เหตุการณเหลานี้เปน
ปญหาที่เกิดขึ้นทุกครอบครัวที่บุตรเริ่มเขาวัยรุน  บิดามารดาจึงควรเขาใจบุตรที่อยูในชวงวัยรุน แต
พฤติกรรมเหลานี้จะเปลี่ยนไปเมื่อผานระยะการเปนวัยรุน ผูปกครองจึงตองอดทนทําความเขาใจใน
พฤติกรรมเหลานี้ โดยพยายามประคับประคองตอเหตุการณเหลานี้ 
 

         ความขัดแยงมีสาเหตุหลายประการ  ซ่ึงสวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน หรือดวย
ฝายหนึ่งฝายใดมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม จึงเปนเปนเหตุใหเกิดการวากลาวตักเตือนในการกระทํา
นั้น  หากฝายหนึ่งฝายใดยอมรับฟงแลวนําไปปฏิบัติตามก็จะเกิดความสุขสงบในครอบครัว แตถา
ฝายหนึ่งฝายใดไมยอมรับซึ่งกันและกัน ใชความคิดและความเขาใจตนเองเปนที่ตั้ง  ก็จะเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันได  จากผลของการทะเลาะวิวาทกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต คือ ความเครียด อัน
เกิดจากความกดดันทางความรูสึก ปญหาครอบครัว จะสะทอนใหเห็นความเปนอยูของครอบครัว
ในการดําเนินชีวิตคู  โดยเฉพาะอยางยิ่งความรักความเขาใจกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การ
อบรมดูแลสั่งสอนบุตรเปนการปลูกฝงอุปนิสัยของสมาชิกในครอบครัวที่ตองปฏิบัติ จะทําให
ปญหาที่เกิดขึ้นไดรับการแกไขอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 



  

๑๐๑ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบตัิภายในครอบครัว 
 

       การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ไดแก  การปฏิบตัิตนตามหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนา  เปนการสรางความเขาใจภายในครอบครวั โดยการปรบัใหมีทัศนคตทิี่
ดีตอกัน มีความคิดเห็นตรงกัน  ยอมรับซ่ึงกันและกนั จะทําใหเกดิความประสากลมกลืนกันไม
ขัดแยงกัน  สมาชิกในครอบครัวควรมีความปรารถนาดี ใหความชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผตอกันดวย
ความจริงใจ มีใจเปนธรรมตอ เหตุการณตาง  ๆ ดวยความยุติธรรม  รูจักขมใจตอความรูสึกที่เกิดจาก
อารมณยัว่ยุตางๆที่มากระทบทางจิตใจดวยความอดทนเพื่อหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่งที่อาจเกิดขึ้น
ไดการปรับปรุงแกไขขอบกพรองเปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของสังคมและการดํารงชีวิต เพราะ
ตองเกี่ยวของกันตลอดเวลาการปรับตนใหรูจักความจําเปนในเรื่องการใชจายทรัพยการรูจักเก็บออม 
การรูจักหาเพือ่การใชจายทีถู่กตอง ควรคาํนึงถึงประโยชนที่ไดจากการจายเพื่อส่ิงของนั้น แลเพื่อให
มีใชตลอดเวลา จะเปนการสรางอุปนิสัยที่ดีสําหรับสมาชิกในครอบครัว การแบงเวลาเพื่อใหสมาชิก 
ไดทํากิจกรรมรวมกันมีความจําเปนสําหรบัครอบครัว เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดง
ความรูสึกที่ด ี  การพูดถอยคําที่ไพเราะออนหวาน จะสามารถประสานมิตรไมตรีตอกัน การรูจกั
หนาที่ของตนจะชวยลดปญหาตางๆ ได พระพุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรม เปนหลักของการ
ปฏิบัติความดตีอกันที่พุทธศาสนิกชน สามารถนํามาสรางความดี อันเปนคุณประโยชนตอตนเอง
และสังคมไดอยางสูงสุด ในการครองเรือนของคูสมรส สมาชิกในครอบครัวสามารถนําหลักพุทธ
ธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว เพื่อจะนาํความสุข ความสําเร็จ มาสูการดําเนินชวีติที่ถูกตองและ
สมบูรณ 
 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะสําหรับดานการวิจัยตอไป 
 

                                                                เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้    เปนการศึกษาหลักธรรมเกี่ยกับครอบครัวและพฤติกรรมของ
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เทานั้น  
ในการวิจัยคร้ังนี้จะพบวาพื้นฐานของการมีหลักธรรมอยูในใจ  โดยดูจากการสนับสนุนบุตรหลาน  เขา
รับการศึกษาในหลักธรรมทางพุทธศาสนา จึงทําใหครอบครัวสวนใหญประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต  ตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา แตผูวิจัยมีความคิดเห็นวาควรจะมี
การศึกษาถึงเหตุปจจัยในดานอื่นดวย ที่ทําใหเกิดปญหาอันเปนผลกระทบตอความสุขในครอบครัว  
คือ 
 
 
 



  

๑๐๒ 

        ๑)     ศึกษาแนวความคดิและพฤตกิรรมของวยัรุน  ทีม่ีทัศนคติตอครอบครวัไทย 
                 ในปจจุบนั 
 

        ๒)   ศึกษาแนวคิดอิทธิพลของการรับสื่อ   ที่มีผลกระทบตอความรูเทาไมถึงการณ 
  ของเยาวชนในสังคมไทย 
 

        ๓)   ศึกษาบทบาทของของพระพุทธศาสนา ตอการแกปญหาความขัดแยงของครอบครัว 
                 ไทยในปจจุบนั 
 

  ๔)   ศึกษาความเขาใจและทศันคติของเดก็และเยาวชนทีม่ีตอศาสนาและหลักพทุธธรรม 
ในสถานการณปจจุบนั 

 



 

บรรณานุกรม  
๑.  ภาษาไทย 

      ๑.๑  ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
                               กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

๑.๒  ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ 
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๑๐๔ 
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๑๐๗ 
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๑๐๙ 

แบบสอบถาม 
 

การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียน “โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย” 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 

          คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ไมมีผลกระทบตอผูตอบ จัดทําเพื่อรวบรวมขอมูลไปวิเคราะห
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ในสังคม
ปจจุบันเทานั้น  คําถามแบงออกเปน ๓  ตอน โดยมีรายะเอียด  ดังนี้ 
 

        ตอนที่ ๑    สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
        ตอนที่ ๒   พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
       ตอนที่ ๓    การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

ตอนที่ ๑.   สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๑) เพศ  �  ชาย  � หญิง 
๒)  สถานภาพ �  สมรส                       � มาย / หยาราง         �  แยกกันอยู 
๓) อายุ  �  ระหวาง ๑๕ - ๒๕ ป                   �  ระหวาง ๒๖ - ๓๕ ป 
   �  ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป                    �  ๔๖ ป ขึ้นไป 
๔)   จบการศึกษา           � ระดับชั้นประถมศึกษา                    �  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
� ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย         � ระดับปริญญาตรี         �  สูงกวาปริญญาตรี 
๕)   อาชีพ 
  �  รับราชการ           � คาขาย                          � นักศึกษา 
  �  ทําธุรกิจสวนตัว           � รับจางทั่วไป 
๖)   ปจจุบันทานมีบุตรกี่คน              ชาย................ คน                             หญิง................ คน 
๗)  ปจจุบันศกึษาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยระดับชั้นใด 
 

�ชั้นตน(ป.๕-ป.๖) � ชั้นกลาง(ม.๑–ม.๓)  �ชั้นปลาย (ม.๔-ม.๕)  �ชั้นสูง(ม.๖) �ชั้นสูงพิเศษ                                     
๘)  รายไดของครอบครัวตอเดือน 
   �   ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท                                 �    ๕,๐๐๐–๑๐,๐๐๐ บาท 
  �   ๑๐,๐๐๐–๒๐,๐๐๐ บาท                          �  ๒๐,๐๐๐ บาท  ขึน้ไป 
 
 



  

๑๑๐ 

ตอนที่ ๒   พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรม มาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

   แบบสอบถามนี้  เปนการสอบถามเรื่องพฤติกรรมของผูปกครองในการปฏิบัติตน
ตามหลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหมวิหารธรรม ๔,  หลักฆราวาสธรรม ๔,  หลักกุลจิรัฏฐิติ
ธรรม ๔,  หลักสังคหวัตถุธรรม ๔, หลักทิศ ๖  เปนการวัดปริมาณความเปนไปได  ที่ทานจะ
กระทําหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยางหนึ่งในการปฏิบัติตนทางกาย, วาจา, ใจและความรูสึก  
นึกคิด ที่มีตอครอบครัว 

 

  โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามแลวทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความเปน
จริงมากที่สุดระดับความคิดเห็น 

 

       ไมเคยเลย         หมายถึง   ไมเคยกระทําเลย                                                    ตอครอบครัว   
        นานๆ ครั้ง      หมายถึง    การกระทําไมไดกระทําบอย   ประมาณ ๒๕%     ตอครอบครัว  
       ไมแนใจ       หมายถึง    การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ประมาณ ๕๐%      ตอครอบครัว 
       บอยครั้ง           หมายถึง    การกระทําบอยครั้งที่มี            ประมาณ ๗๕%    ตอครอบครัว 
       ทุกครั้ง              หมายถึง   การกระทําทุกครั้งที่มี                                           ตอครอบครวั 
 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
๑ การตัดสินความถูกผิด 

จะปฏิบัติอยางถูกตองและ 
เปนธรรมที่สุด 

     

๒ 
 

เมื่อไดรับฟงขาวดีจากสมาชิก
ในครอบครัว จะแสดงความ
ยินดี อยางจริงใจ 

     

๓ การเชื่อฟง ยอมรับคําแนะนํา
ของคูครองเปนการยอมรับ 
ซึ่งกันและกัน 

     

๔ มีความจริงใจตอสมาชิกใน
ครอบครัวโดยใหความ
ชวยเหลือเมื่อไดรับความ
เดือดรอน 

     



  

๑๑๑ 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
๕ รูจักขมใจเมื่อตองประสบ

ปญหาครอบครัวในการอบรม
สั่งสอนบุตร 
 

     

๖ เมื่อตองการซือ้จะพิจารณาถึง
ความจําเปนและประโยชน
ของสิ่งของนัน้ 
 

     

๗ สมาชิกในครอบครัวใหความ
ชวยเหลือตอเพ่ือนบาน
ใกลเคียง อยูเสมอ 
 

     

๘ การสนับสนุนบุตรหลาน
ศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อความ
เขาใจถูกตอง 
 

     

๙ การพาสมาชกิไปพักผอน 
ตามสถานที่ ตางๆ เปนการทํา
กิจกรรมรวมในครอบครัว   

     

๑๐ รูจักเก็บออมเงินที่หามาได
โดยการฝากธนาคารเปนการ
ฝกการรักษาทรัพย 
 

     

๑๑ การพาบุตรหลาน   ไปฟง
เทศนที่วัด เปนการปลูกฝง
อุปนิสัย  ที่ดีงามให 

     

๑๒ ซื้อสิ่งของที่จําเปนตอการกิน 
การใชเพ่ือประโยชนของ
สมาชิกในครอบครัว  
 

     



  

๑๑๒ 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
๑๓ 

 
อดทนตอความลําบาก ความ
ทุกขยากที่เกิดขึ้นจากความ
ขัดแยงในครอบครัว  

     

๑๔ มีความตั้งใจดีที่จะให
ครอบครัวไดมีความรูความ
เขาใจเรือ่งหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา 

     

๑๕ 
 

เมื่อไดรับฟงการตําหนิจาก
สมาชิกในครอบครัวก็
สามารถอธิบายอยางมีเหตุผล 

     

๑๖ การใหรางวัลแกบุตรหลาน
ทุกครั้ง  ที่ประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 

     

๑๗ การตกลงกับสมาชิกใน
ครอบครัว เรือ่ง การพบกัน
สนทนาพรอมหนาอาทิตย 
ละ๑ ครั้ง 

     

๑๘ การใหคําปรึกษา  เมื่อสมาชิก
ในครอบครัวตองการ  ก็ยินดี
ใหคําปรึกษานั้น 

     

๑๙ เมื่อสมาชิกในครอบครัวเกิด
ความไมเขาใจ ไดทําการ
แกปญหาเหลานั้นโดยการพูด
ใหเขาใจซึ่งกนัและกัน 

     

๒๐ การแบงปนสิ่งของและของ
ใช ใหสมาชิกภายใน
ครอบครัวอยางเปนธรรม 

     



  

๑๑๓ 

คําถามตอนนี้เปนลักษณะปญหาของครอบครัวบุตรธิดา   
                กรณุาใสหมายเลขลงในชองวาง โดยเรียงตามลําดับของปญหาที่เกิดขึ้น  จากมากไป
หานอยดวย เลข ๑ - ๒ - ๓ - ๔  ตามลําดับ (หากขอใดไมใชปญหาที่เกิดขึ้นไมตองใสเลขใดๆ)  
 

                ก.   ลักษณะปญหาครอบครัว  
                                   (………….)     คาใชจายมากรายไดไมเพียงพอ 

             (………….)     พอแมไมคอยมีเวลาใหลูกเพราะตองทํางานนอกบาน 
                                       (....……….)    บุคคลในครอบครัวไมคอยมีเวลาพูดคุยสนทนากัน 

               (………….)    การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา 
             (….......…..)     การทุบตีทํารายสมาชิกโดยบุคคลในครอบครัว 

                                       (…..……...)     คูสมรสมีพฤติกรรมนอกใจกัน 
                                       (...…..…....)     บุตรไมเชื่อฟง คําสั่งสอน 
                                       (…......…...)     บุตรหนีออกจากบานไปอยูที่อื่น 
                                       (….….…...)     บุคคลในครอบครัวติดอบายมุข  เหลา บุหรี่ การพนัน   

              (……..…...)     สามีภรรยาไมซื่อสัตยตอกัน 
 

   ข.  ลักษณะของบุตรธิดา 
 

 
  

  คําถามตอนนี้ เพื่อตองการทราบวาบุตรธิดาของทานมีลักษณะอยางไร  

   กรุณาใสเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับความเปนจริง  (เลือกไดมากกวา  ๑  ขอ) 
 

ประพฤติดี ประพฤติไมดี 
�  ใหความเคารพ  เชื่อฟง �    ดื้อรั้น  ไมเชื่อฟง   
�  เมื่อมีปญหาจะปรึกษาพอแมเปนหลัก �   ไวใจเพื่อนมากที่สุด 
�  รูจักประหยัด  อดออม �   ใชจายเงนิฟุมเฟอย 
�  พูดจาไพเราะ  นาฟง   �    เสียงดัง กาวราว 
�  ปฏิบัติหนาที่   ที่ไดมอบหมาย �    ไมสนใจ เพราะไมมีเวลาชวยงาน 
�  เปนเด็กวางาย  เชื่อฟง �    ไมเชื่อฟง 
�  แสดงความหวังดี  หวงใยผูปกครอง �    ชอบใชอารมณ ความรุนแรง 
�  ชวยงานบานอยูเสมอ �    เกียจคราน 



  

๑๑๔ 

   ค. ลักษณะของสามีภรรยา 
 

               คําถามตอนนี้ เพื่อตองการทราบวาคูสมรสของทานมีลักษณะเปนอยางไร 
 

  กรุณาใสเครือ่งหมาย      ในชองที่ตรงกับความเปนจริง  (เลือกไดมากกวา  ๑  ขอ) 
๑) การใหความชวยเหลือ  เมือ่ไดรับความเดือดรอน 

 (     )    ใหคําแนะนําที่ดี 
(     )    ไมมีเวลาที่จะรับฟง 

(     )  อารมณเสีย   เกรี้ยวกราด 
(     )   ฟงแลว  เฉยๆ 

๒) การซื้อสินคา  เพ่ือทดแทนของเกาที่เสียไป  

 (     )    ซื้อเงนิผอนดีกวา   ทันสมัยดี 
(     )    ซื้อเงนิสดดีกวา  จะไดไมเสียดอกเบี้ย 

(     )   ไมควรซื้อ   เพราะเปลืองเงิน 
(     )    ตามใจ   โดยไมมีความคิดเห็น 

๓) เมื่อญาติพ่ีนอง  มาเยี่ยม  

 (     )   มคีวามรูสึกหงุดหงิด   อารมณเสยี 
(     )    ดีใจ  ใหจัดขาวปลาอาหารเลี้ยง 

(     )   ชอบดูถูก   ดูหมิ่น  
(     )    ขอตัวออกไปขางนอก เพราะ 
            เกรงวามีเรื่องมาขอคําปรึกษา 

๔) เมื่อตองเดินทางไปธุระที่ตางจังหวัด  

 (     )   มคีวามซื่อสัตย  ไวใจได 
(     )   เปนหวง  คอยโทรถามตลอดเวลา 

(     )   ขาดความจริงใจ  นอกใจ 
(     )   เตือนใหระวังภัยในการเดินทาง 

๕) เมื่อคูสมรสขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา  

 (     )   มคีวามเขาใจซึ่งกันและกัน 
(     )    ติดตาม  ถามหาดวยความหวงใย 

(     )   ทําตัวเหินหาง  ไมสนใจ 
(     )  ไมพอใจ  เพราะเกิดความ 
           หวาดระแวง 

๖) การเตือนในสิ่งที่ทําไมถูกตอง  

 (     )   วางาย  เชื่อฟง ไมขดัขืน 
(     )    ปฏิเสธ  ไมยอมรับ 

(     )   เปนคนถือตัว ไมเชื่อฟง 
(     )   ขอโทษ  และจะแกไข 

๗) เมื่อปรึกษาเรือ่งญาติไดรับความเดือนรอน  

 (     )   เอาใจใส   อยางมีความเห็นใจ 
(     )   ปลอบโยนวาทุกคนมีปญหา เปนเรื่อง 
          ธรรมดา  

(     )  ไมใหความสําคัญ 
(     )  ชวยไดแตเทาที่สามารถจะชวยได   
           ตามสมควร 



  

๑๑๕ 

๘) เมื่อมีปญหาเรื่องการอบรมสั่งสอนบุตร  

 (    )  ไมใสใจ  ไมใหความคิดเห็น  
(     )  แสดงความรําคาญ  หงุดหงิด 

(     )   แนะนํา เตือนสติ หาแนวทางชวย  
(     )   วางเฉย  ปลอยตามบุญตามกรรม 

๙) เมื่อบุตรทําผิดตอผูอื่น  

 (     )   เขาขาง  โดยไมสนใจความรูสึกของผูอื่น 
(     )  ไมรับฟง  เชื่อวาบุตรของตนตองถูกเสมอ  

(    ) ชวยอบรม สั่งสอน ชีท้างที่ถูกให 
(    )  พรอมรบัฟงใหคําแนะนําในการ 
        ปฏิบัติตน 

๑๐) ความรูสึกตอคูสมรส  

 (    )    มคีวามรับผิดชอบตอครอบครัว 
(     )   เปนคนที่เราภาคภูมิใจและตัดสินใจถูก 
          ที่เลอืกเขาเปนคูชีวิต 

(     )   มคีวามเห็นแกตัว 
(     )   เปนคนที่เปนที่รักของทุกคน 
          ต้ังแตบุคคลในครอบครัว   
          ตลอดจนเพื่อนๆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๑๖ 

ตอนที่ ๓   แบบสอบถามการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  

คําถามตอนนี้  เพื่อตองการทราบถึงการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
      คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้เปน  การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใชในครอบครัว 

โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามตอไปนี้ วาทานไดใหการอบรมสั่งสอนดูแลครอบครัว
อยางไร  โปรดพิจารณาขอความใน แลวทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด 
ระดับความคิดเห็น 

ไมเคยเลย      หมายถึง ไมเคยกระทํากิจกรรมกับสมาชิก            ตอครอบครัว     
นานๆ ครั้ง    หมายถึง การกระทําไมไดกระทําบอย  ประมาณ ๒๕%   ตอครอบครัว  
ไมแนใจ        หมายถึง การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ประมาณ ๕๐%   ตอครอบครัว 
 บอยครั้ง       หมายถึง การกระทําบอยครั้งที่มี           ประมาณ ๗๕%   ตอครอบครัว 
 ทุกครั้ง          หมายถึง การกระทําทุกครั้งที่มี (๑๐๐%)             ตอครอบครัว   

กรุณาทําเครื่องหมาย      ในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นที่แทจริงของทาน  
 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
1 แนะนําเรื่องบาปบุญ คุณโทษทําดีไดดี  

ทําชั่วไดชั่ว เปนเรื่องที่ควรศึกษาให
ถูกตอง 

     

2 
 

สอนใหควรยกมือไหว ในเวลากอน
ไปและกลับจากโรงเรียนเปนการ
แสดงความเคารพบิดามารดา  

     

3 การไปทําบุญตักบาตร ในวันสําคัญ
ทางพุทธศาสนาถือเปนหนาที่ของ
พุทธศาสนิกชน 

     

4 การซื้อของควรพิจารณาถึงประโยชน 
ดวยจะทําใหเปนคนที่ไมฟุมเฟอย 

     

5 สมาชิกทุกคนตองชวยกันทําความ
สะอาด  เพื่อฝกและความมีระเบียบ 
ใหตนเองดวย 

     



  

๑๑๗ 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
6 การใหความชวยเหลือผูอืน่ ที่ไดรับ

ความสําบากดวยความเต็มใจ 
     

7 ปญหาของครอบครัว  มีสาเหตุมาจาก
พอแมไมเปนตัวอยางที่ดี 

     

8 การใหบุตรหลานไดศึกษาหาความรู
ดานหลักธรรมเปนสิ่งที่บิดามารดา
ควรกระทํา 

     

9 กิจกรรมภายในครอบครัว การนําพา
สมาชิกไปเขารวมปฏิบัติธรรม เมื่อมี
โอกาส  

     

10 ปจจุบันบิดามารดามักจะถือวา  
สามารถอบรมคุณธรรมแกบุตรได 
โดยไมจําเปนตองไปทําบุญที่วัด 

     

 
หมายเหตุ  ขอขอบพระคุณทานที่กรุณาชวยตอบแบบสอบถาม เพราะผูวิจัยจะนําความรูนี้มาประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพื่อสรางความมั่นคงใหแกครอบครัวในการชวยแกไขปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอันจะเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตของสังคมไทยในปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  

๑๑๘ 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว: 

กรณีศึกษาผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 

 

 
 

   

   

 
พุทธธรรม                                                                                             กลุมผูปกครอง น.ร.(พอ.) 
๑. หลักสมชีวิธรรม ๔                                               แบบสอบถาม                                          -  ช้ันตน                
๒. หลักพรหมวิหาร ๔                   อันประกอบดวย                       -  ช้ันกลาง 
๓.หลักฆราวาสธรรม ๔                                               หลักธรรม                         -  ช้ันปลาย 
๔.หลักกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔                             ๖  ขอ                        -  ช้ันสูง 
๕.หลักสังคหวัตถุ ๔                           -   ช้ันสูง (พิเศษ) 
 ๖.หลักทิศ ๖ 
 
 
 
 
ปจจัยภูมิหลัง             ลักษณะทางจิต    พฤติกรรมในครอบครัว 
๑.  อายุ                  สุขภาพจิต                    ๑.ดานความมั่นคงในครอบครัว 
๒. สถานภาพสมรส                            ๒. ดานความเขาใจของคูชีวิต 
๓. การศึกษา              ๓. ดานการอบรมสั่งสอนบุตร 
๔  อาชีพ               ๔. ดานการพัฒนาในสังคม 
๕. รายได                
 
 
 
              
ประเมินงาน       สรุป                                          ขอเสนอแนะ  
-  พฤติกรรมทางพุทธศาสนา                           หลักพุทธธรรม                              การประยุกตใชหลักพุทธธรรม 
-  พฤติกรรมทางจิตใจ                          สรางความมั่นคง                           ชวยใหครอบครัวมั่นคง 
-  ปจจัยภูมิหลัง              ใหครอบครัว                  ชวยใหครอบครัวมีความสุข 
                                                                       ไดทุกยุคทุกสมัย                             ชวยใหครอบครัวประความสําเร็จ 
 



  

๑๑๙ 

                              หลักพุทธธรรม 
 
 

       สมชีวิธรรม ๔            พรหมวิหาร ๔           ฆาราวาสธรรม ๔ 
๑.สมศรัทธา  ศาสนาเดียวกัน        ๑.  เมตตา    ความรัก             ๑.  สัจจะ   ความซื่อสัตย      
๒.สมสีลา    ศีลเสมอกัน         ๒. กรุณา     ความสงสาร              ๒.  ทมะ     ความขมใจ 
๓.สมจาคา   เอื้อเฟอ เผื่อแผ        ๓. มุฑิตา    ความพลอยยนิดี            ๓. ขันติ     ความอดทน 
๔ สมปญญา แกปญหาสถานการณ               ๔. อุเบกขา   การวางเฉย                            ๔. จาคะ      การแบงปน  
 
 
 
    

     กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔        สังคหวัตถุ ๔                               ทิศ ๖ 
๑.นัฏฐคเวสนา  รูจักหาทรัพย               ๑. ทาน    การให               ๑. เบื้องบน  ครู,อาจารย      
๒.ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักบูรณะ                    ๒. ปยวาจา  พูดจาไพเราะ                 ๒.เบื้องลาง   คนรับใช 
๓.ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณ              ๓. อัตถจริยา ความพลอยยินดี          ๓. เบื้องหนา บิดามารดา 
๔ อธิปจจสีลวันตสถาปนา  รูจักตั้งคนดี             ๔. สมานตตา   การวางเฉย                   ๔. เบื้องหลัง  สามีภรรยา  

            ๕. เบื้องขวา  ครู,อาจารย 
                               ๖.  เบื้องซาย  มิตรสหาย
     

                                                     
     แบบสอบถาม 
                                                                          อันประกอบดวย 
                                                                          หลักธรรม ๖ ขอ 
 
 
 
 

                        ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย 
                                               ช้ันตน,  ช้ันกลาง,  ช้ันปลาย,  ช้ันสูง,  ช้ันสูง(พิเศษ) 



  

๑๒๐ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ - สกุล                 นางมานิตา   สุขสําราญ 
วัน เดือน ป เกิด           ๙   กรกฎาคม   ๒๕๐๗ 
สถานที่เกิด             ถนนอนามัย     ตําบลเชียงงา    อําเภอบานหมี่     จังหวัดลพบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน        ๔๑/๕๒๓     กรมยุทธศึกษาทหารบก       ถนนเทอดดําริ  

            แขวงถนนนครชัยศรี    เขตดุสิต    กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง                     เจาหนาที่การเงินและบัญชี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน            มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุ  ทาพระจันทร    

           แขวงพระบรมมหาราชวัง   เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร   ๑๐๒๐๐ 
ประวัติการศึกษา         จบการศึกษาปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาการจัดการทั่วไป     
                                   แขนงการเงินการบัญชี   สถาบันราชภัฏสวนดุสิต   พุทธศักราช   ๒๕๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

๑๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

๑๒๒ 
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