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ABSTRACT 

 

This research is to study  the noble laymen’s enlightenment of Dhamma, the 

role in leading their lives and  the planes of existence in Buddhism. 
 

From  the  study, it is found that the laymen’s and the monk’s enlightenments 

are not different. Most laymen can listen to the  gradual instruction (Anupubbikathâ) and 

the Four Noble Truths (Catu-Ariyasacca) from The Buddha or the Buddha’s disciples 

after which they can develop their minds according to the Principles of the Triple Study 

(Ti-Sikkhâ) upto the state of dedicating all defilements. 
 

Regarding the roles in leading their lives, the laymen carry on the lives 

according their own doctrinal states :- the state of being the Streamer Enterer, and of 

being a Once Returner, still leading their lives as laymen . They are responsible for their  

duties and responsibilities. In the case of the Never Returner (Anâgâmi), though they 

lead their lives in houses, yet they conduct their lives properly without sexual conduct. 

Whenever the laymen who attain the Fruit of the Worthy One (Arahattaphala), after  
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attaining the state of the Fruit of the Worthy One, must give up the world and become 

ordained, or expired on the day of attaining the Fruit of the Worthy One. 
 

The Noble  Laymen’s roles in practising the Buddhist Dhamma are the same  

as those played by ordinary laymen, but the former people can practise the          

BuddhaDhamma better than the ordinary laymen. 
 

The religious roles played by the Noble Laymen are more stable in the Triple  

Gem than those played by the ordinary laymen. They are without misery and are carried 

out in support of Buddhist  Principles. 
 

Regarding the Stream Winner’s and the Once Returner’s  planes it is true 

that they will not be born in the state of loss and woe, the state of evil, the state of bad 

falling or the hell, but they can be born in the state of human beings. The Never Returner 

will be born only in the Pure Abode (Suddhâvâsa). For the Noble One, there are 2  

planes (1) He becomes ordained  on that very day. (2) He passes away on that very day.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
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เสมอมา  
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 ๕.๑ บทสรุป                  ๑๑๑ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๑๑๓ 
 

บรรณานกุรม                   ๑๑๔ 
ประวัติผูวจิัย                    ๑๒๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
วิทยานพินธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  และพระไตรปฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  ในการอางอิง  ระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  
เชน  ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖  หมายถึง  สุตตฺนฺตปฏก  ทฆีนิกาย  สีลกขฺนฺธวคฺค  พระไตรปฎกภาษา
บาลี  เลมที่ ๙ ขอที่ ๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีล
ขันธวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมที่ ๙  ขอที่ ๑๗๐  หนา  ๕๖ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกขฺนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)  

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นทิานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตตฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จฬูนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จฬูนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺวิลาสินี พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

  



 ฎ 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชอรรถกถาภาษาบาล ี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ

อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในการอางอิง  ระบุ  เลม/(ขอ)/หนา  หลังคํายอช่ือ
คัมภีร  เชน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺค  อรรถกถาภาษาบาลี  
เลมที่ ๑  ขอที่  ๔๑๔  หนา  ๓๐๘, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๓๑๓  หมายถึง  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกา
สินี  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถาภาษาไทย  เลมที่ ๑ ขอที่ ๗๓  หนา  ๓๑๓ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี)  = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวภิงฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวภิังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฌฺิมปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคคฺอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินีสฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

  



 ฏ 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐะ อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถปรมัตถทีปนี อุทาน อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วมิานวตฺถุอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วมิานวัตถุ อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถา อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏฐก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อฏฐกนิปาตชาตกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏฐก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.นวก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย นวกนิปาตชาตกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.นวก.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย นวกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) =       ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปกาสินีปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกายสัทธัมมปกาสินีปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

 

  



 ฐ 

ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวงศ อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
วิทยานพินธฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  ในการอางอิง  

ระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภรี  เชน  ม.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐  หมายถงึ  
ลีนตฺถปฺปกาสนีมชฺฌิมปณณฺาสกฏีกา เลมที่ ๒  ขอที่  ๒๔๑  หนา  ๑๑๐ 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 

ม.ม.ฏีกา (บาลี) = ลีนตฺถปฺปกาสนีมฺชฌิมปณณฺาสกฏีกา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย สารตฺถมฺชูสา สตฺตกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี)  
 

ง. คํายอเก่ียวกบัคัมภีรปกรณวิเสส 

วิทยานพินธฉบับนี้ใชคัมภีรปกรณวเิสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
ในการอางอิง  ระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี  ยกเวน            
วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  จะแจงเลม  หนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจงขอ/หนา,ที่ไมมขีอจะแจงหนา  
เชน  รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๖๕๑/๔๗๙  หมายถึง  ปทรูปสิทฺธิปกรณ  ขอ ๖๕๑  หนา ๔๗๙,มิลินฺท. (บาลี) 
๖๖  หมายถึง  มิลินฺทปฺหาปกรณ  หนา  ๖๖  ฉบับมหาจุฬาปกรณวเิสโส   
 

ปกรณวิเสส 

มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปฺหาปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 

  



 ฑ 

วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
มหาวํส. (บาลี) = มหาวํโส (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

ทีปนีฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชุสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.มหาฎีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
สงฺคหฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.ฏีกา (บาลี)  = มิลินฺทปฺหาปกรณฏีกา (ภาษาบาลี) 
ชินา.ฏีกา (บาลี) = ชินาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี)  
 

ไวยากรณ 
รูปสิทฺธิ (บาลี) = ปทรูปสิทฺธิปกรณ  (ภาษาบาลี) 
 
 

  



 
 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศกึษา นําการศึกษามาเปนสาระสําคัญในการ
ดําเนินชวีิต โดยดําเนินชวีิตควบคูไปกับการศึกษา หลักการศึกษาและปฏิบัติดําเนินชีวิตในพระพทุธ 
ศาสนา เรียกวามรรค คือทางดําเนินชวีิตทีจ่ะนําไปสูความพนทุกข  ทุกคนมีสิทธิดําเนินไปตามทาง
นี้ สวนจะไปถึงจุดหมายปลายทางหรือไม ขึ้

                                                 

นอยูกับวาสนาบารมีที่ส่ังสมมา  มรรคนั้นพระพุทธเจา
ตรัสวา เปนทางเดียวที่บุคคลจะดําเนนิไปสูจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา๑ เปนทางที่
พระพุทธเจาทรงทําใหเกดิมขีึ้น ดังที่พระอานนทบอกแกโคปกโมคคัลลานพราหมณ๒ และพระองค
ตรัสเรียกมรรคหรือทางนี้อีกวา เปนพรหมจรรย๓ มรรคหรือทางดําเนินชวีิตนี้เปนอริยธรรม             
ที่ประเสริฐ ประกอบดวยองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ องคทั้ง ๘ นี้จดัเขาในไตรสิกขาอันเปนหลัก
การศึกษาและปฏิบัติดําเนินชีวิต 

พระพุทธศาสนาถือวาการพฒันาจิตดวยไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งที่สําคัญ
มาก ศีลที่บริสุทธิ์ยอมเปนพืน้ฐานสงเสริมสมาธิใหแนวแน สมาธิที่แนวแนยอมเปนพื้นฐานสงเสริม
ปญญาใหแกกลา ปญญาที่แกกลายอมทําใหจิตสามารถละกิเลสทั้งปวงได๔ บุคคลผูบําเพ็ญเพียร    
ตั้งมั่นในศีลอันผองแผวพึงเจริญสมาธิตามหลักการ๕ ผูมีสมาธิภาวนาอนัมั่นคงถือวาเปนอันไดเจรญิ
สมาธิตามหลักการแลวจึงเจริญปญญา๖ ไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปญญา ที่บุคคลอบรมอยางยิ่ง
แลวยอมสงผลตอ ๆ กัน 

 จิตที่ไดรับการพัฒนาหรือฝกฝนอบรมตามหลักการดังกลาว ยอมสงผลใหส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ ของชีวิตเปนไปในทางที่ดีขึ้น  สติปญญาที่เปนผลจากการพัฒนาจิต  มิใชทําใหเกดิ           

 
๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙, –ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๔๙–๓๕๑.  
๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๙/๕๙,มุ.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๙/๘๕.  
๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๗/๗๖,๑๕๙/๘๖,๑๖๒/๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒,๑๕๙/๑๐๔, ๑๖๒/๑๐๘.   
๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๙๐. 
๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔. 



 ๒ 

การไตรตรองหาเหตุผลอันเปนศิลปะในการดํารงชีพเทานั้น หากแตเปนสติปญญาที่เมื่อปฏิบัติแลว
ยอมนําไปสูการดับทุกขไดดวย  ปุถุชนคือบุคคลที่ยังมีกิเลสอยู  เมื่อปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา         
ก็ยอมจะพบทางสวางของชีวิตในหลาย ๆ ระดับชั้นตามผลของการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติธรรม
ในระดับสูง คือไดบรรลุเปนพระอริยบุคคล  ผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา    
มี ๔ ระดับ คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต๗ การแบงระดบั    
ของพระอริยบคุคลเหลานี้  มิไดแบงตามลักษณะทางกายภาพ  หากแตเปนการแบงตามระดับจิต 
ของผูที่ละกิเลสได บุคคลใดเปนพระอริยบคุคลประเภทใดหรือไมนัน้  เปนเรื่องยากที่จะชี้ชัดลงไป     
แตถาหากเปนผูที่มีจิตอยูในระดับเดยีวกัน ยอมรูสภาวะจิตกันไดงาย  อีกนัยหนึ่ง      พระอริยบุคคล
ผูมีระดับจิตที่เหนือกวากย็อมรูวาระจิตของผูอ่ืนที่ต่ํากวา  ในทางตรงกนัขาม  ผูที่มีสภาพจิตที่ต่ํากวา
ยอมไมสามารถหยั่งรูสภาพจติของผูที่สูงกวาได๘ การที่จะเขาใจสถานะของพระอริยบคุคลประเภท
ตาง ๆ ไดดีนั้นจําเปนจะตองศึกษาประวัติของพระอริยบุคคลที่ปรากฏในคัมภีร   
 การบรรลุธรรมนั้น บรรพชิตและคฤหัสถยอมไมมีความแตกตางกนั เมื่อจิตหลุดพน
แลว คฤหัสถผูมีจิตหลุดพนกบัภิกษุผูมจีิตหลุดพนตางก็มคีวามหลุดพนเหมือนกนั๙ ในครั้งพุทธกาล 
มีคฤหัสถจํานวนมากบรรลุธรรม  เชน พระเจาสุทโธทนะ พระเจามหานามศากยะ พระเจาพิมพิสาร 
หมอชีวกโกมารภัจ อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี นางวิสาขามหาอุบาสิกา จิตตคหบด ี หัตถกอุบาสก         
ทานเหลานี้มีการดําเนินชวีิตอยูกับสังคมอยางไร  เมื่อส้ินชีวิตแลวจะมีคติภพเปนเชนไร๑๐ บรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุดไดหรือไม และเพราะเหตุใดคฤหัสถผูที่บรรลุอรหัตผล ถาไมออกบวช จะตอง
ปรินิพพาน๑๑  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวจิัยตองการทําวิจัยในเรือ่งเกี่ยวกับคตภิพ          
ของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคล โดยจะไดศกึษาคนควาตามทีป่รากฏในคัมภีรพระไตรปฎก    
อรรถกถา  ฎีกาและคัมภีรสําคัญตาง ๆ ทางดานพระพุทธศาสนา รวมทั้งเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ
เพื่อที่จะไดเปนทิฏฐานุคติแกพุทธบริษัทผูสนใจตอไป 

                                                  
๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖–๑๕๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๘ มิลินฺท. (บาลี) ๑๑๖–๑๑๙. 
๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๕๐/๓๕๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๖. 
๑๐  ปุถุชน พระโสดาบัน   และพระสกทาคามียอมไมอุบัติในหมูพรหมช้ันสุทธาวาส       โดยประการ

ทั้งปวง พระอริยเจายอมไมอุบัติในอสัญญสัตวภูมิและอบายภูมิ  พระอริยเจาและผูมิใชพระอริยเจายอมอุบัติ       
ในภูมิอื่น-สงฺคห. (บาลี) ๑๓/๒๙. 

๑๑ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๐๒๘/๕๖๘,มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศกึษาบทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล  ๑๒  คน ไดแก 

คฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๓  คน  คือ (๑) พระเจาพิมพิสาร  (๒) อนาถบิณฑิกเศรษฐี  (๓) นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา  คฤหัสถผูเปนพระสกทาคามี  ๓  คน  คือ (๑) นางสุมนาเทวี  (๒) นางอุตตรา
ธิดาของปุณณเศรษฐี  (๓) ชางไมช่ืออิสิทัตตะ  คฤหัสถผูเปนพระอนาคามี  ๓  คน  คือ  (๑) จิตต-

คฤหบดี  (๒) อุคคคฤหบดี   (๓) สันธานคฤหบดี   คฤหัสถผูเปนพระอรหันต  ๓  คน  คือ (๑) พระ
เจาสุทโธทนะ (๒) พระนางเขมา (๓)  พาหิยทารุจีริยะ 

 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๔.๑ บทบาท หมายถึง บทบาทของคฤหัสถทุกชั้นวรรณะที่เขามานับถือพระพุทธ 

ศาสนาแลวทํานุบํารุงภิกษุสงฆ รับฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุ
ธรรม ชวยเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๒ พระพทุธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท นกิายพุทธศาสนา
ฝายใต ซ่ึงถือตามคติพระอรหันตพุทธสาวกที่ไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผน เมื่อคร้ังปฐม
สังคายนา 

๑.๔.๓ คฤหัสถ  หมายถงึ  พระราชามหากษัตริย มเหสีของพระราชา ขาราชการ      
ในราชสํานัก เศรษฐี พอคา ประชาชนทุกช้ันวรรณะ ที่เปนพุทธมามกะ ไดบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๑.๔.๔ คติภพ หมายถึง สถานที่ไปเกิดของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล ไดแก 
โสดาบันบุคคล สกทาคามีบุคคล  และอนาคามีบุคคล 

๑.๔.๕ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล  หมายถึง  การบวชในพระพุทธศาสนา
และการปรินพิพาน  

๑.๔.๖  การบรรลุธรรม  หมายถึง  การไดบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในพระพทุธ 
ศาสนา  ไดแก โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตผล 
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๑.๔.๗ อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ  โสดาบัน  
สกทาคามี  อนาคามี  และอรหันต 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของซึ่งไดมีผูใหความสนใจ

ศึกษาในแงมุมที่แตกตางกนัไป  แตสามารถนํามาชวยเสริมความรูแกกันและกันได โดยงานวจิัย
เหลานี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

สุนทรี สุริยะรังษ ี วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเสนอวิทยานพินธ  เร่ืองการศึกษาเชิงวเิคราะหบทบาท
ของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ  ไดกลาว 
ถึงการบรรลุธรรมของคฤหัสถ โดยงานวจิัยนี้สรุปความไดวา พระพทุธศาสนามีบุคคลที่จะสืบทอด
พระพุทธศาสนา ๔ จําพวก  เรียกวาพุทธบริษัท  แยกเปนนักบวช คอืภิกษแุละภิกษุณี  กับคฤหสัถ   
ผูครองเรือนคืออุบาสกและอุบาสิกา  ทั้งสองฝายมีฐานะเทาเทียมกันในแงความสัมพันธกับการ
บรรลุธรรม      ดังทีว่ัจฉโคตรปริพาชกกลาววา  บริษัทของพระโคดมซึ่งมีทั้งคฤหัสถและบรรพชิต
มีแตมุงปฏิบัติเพื่อกาวไปสูนพิพาน๑๒

พระมหาบุญชติ  ญาณสํวโร (สุดโปรง)  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทยีบ) มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเสนอวิทยานพินธ เร่ืองศึกษาคุณสมบัติของ
พระอรหันต    ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยงานวิจยันีส้รุปความไดวา  ภาวะของนพิพานเปนสิ่ง
ที่มีอยู และสามารถปลูกฝงขึ้นไดในชีวิตจรงิ  พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง  การบรรลุความเปน
พระอรหันตทัง้ในอดีต ปจจบุันและอนาคต  ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  มนุษยกําลังเรียกรองหา
วิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัว แตไมใชเรียกรองดวยการออนวอนจากอํานาจภายนอก  
เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ(กิริยวาท) และเปนศาสนาแหงความพากเพยีร(วิริย 
วาท) จึงตองอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  ในการปลูกฝงคุณสมบัติ

                                                  
๑๒ สุนทรี  สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
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ทางจิตตาง ๆ  ตั้งแตระดับพืน้ฐาน  คือ การสั่งสมบารมี พัฒนาจิตขึ้นไปเปนระดับอภิญญา  จนถึง
คุณสมบัติพิเศษยิ่งคือปญญา  ก็จะหยดุเดนิทางในสังสารวัฏ๑๓

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเสนอวิทยานพินธ  การศึกษาเรื่องการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยงานวิจยันี้สรุปความไดวา  การบรรลุธรรมสูงสุดคือการ
สําเร็จเปนพระอรหันต  ตองสามารถกําจัดกิเลสที่หมกัดองอยูในสนัดานที่เรียกวาสังโยชน ๑๐ 
ประการได  เมื่อบรรลุธรรมแลว  ภาวะทางความคดิ  ภาวะทางปญญา การดาํเนินชวีิต และ
คุณสมบัติพิเศษตาง ๆ ดังกลาว  เปนผลของการบรรลุธรรมที่ผานกระบวนการเรยีนรูและการปฏิบัติ
ตามหลักโพธิปกขิยธรรม  แมวาแตละทานที่บรรลุธรรมจะใชหลักธรรมใด  ชาหรือเร็วเพยีงไร      
ขึ้นอยูกับวาสนาบารมีที่แตละทานไดส่ังสมมาในอดีต  และประกอบกับการปฏิบัติในปจจบุัน  
ความแตกตางในชวงจังหวะการบรรลุธรรมของแตละทาน  เปนสิ่งที่นาสนใจทั้งเปนประโยชน
อยางยิ่งในการปฏิบัติธรรม๑๔

บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดศกึษาวจิัยเร่ืองอสีติมหาสาวก  จากการศึกษาวิจยัดังกลาว    
สรุปความไดวา  การบรรลุธรรมในชาติปจจุบันของพระสาวกทุกรูป  ไมไดขึ้นอยูทีว่รรณะ  สถานะ
ทางสังคม  กําเนิด  การศึกษา  มีพระสาวกมาจากวรรณะกษัตริย  วรรณะพราหมณ  วรรณะแพศย  
วรรณะศูทร  วรรณะจณัฑาล  และวรรณะหีนชาติ  พระสาวกนั้นมีทั้งที่เคยเปนกษัตริย เคยเปน
พราหมณ  เคยเปนนกัธุรกิจ  และเคยเปนคนรับใช  ทานเหลานี้ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาแลว  
ความแตกตางทางวรรณะมไิดเปนอุปสรรค  เพราะทุกทานมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได  อุปนิสัย
เปนคุณสมบัตสิวนตัวของพระสาวกแตละรูป๑๕

 พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺตโิก  (เนตรนมิิตร) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองภิกษณุีกับการบรรลุ
ธรรม  จากการศึกษาวจิัยดังกลาวสรุปความไดวา  การรูเห็นธรรมในพระพุทธศาสนา  ไมจํากดัเพศ
ทั้งบุรุษและสตรี  เมื่อปฏิบตัิยอมไดรับผลการปฏิบัติเหมือนกัน  ไมวาจะเปนคฤหัสถหรือบรรพชิต  
หากปฏิบัติชอบแลวยอมบําเพ็ญกุศลธรรมใหสําเร็จ  บรรพชิตและคฤหัสถยอมไมมีความตางกนั 

                                                  
 ๑๓ พระมหาบุญชิต ญาณสํวโร (สุดโปรง), “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยา นิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๗). 

๑๔ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จนัทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒). 

๑๕ บรรจบ บรรณรุจิ,อสีติมหาสาวก. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 

  



 ๖ 

เมื่อจิตหลุดพนแลว  การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพทุธศาสนาไมจํากัดวาตองอยูในเพศบรรพชติ
เทานั้น  จึงจะบรรลุมรรคผลได  แมอยูในเพศคฤหัสถก็สามารถบรรลุได๑๖  

   

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจยันี้เปนการศึกษาเรื่องคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล ตามที่ปรากฏ  
ในคัมภีร โดยมีวิธีการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 ๑.๖.๑ วิจัยจากเอกสาร  โดยการศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
คือ คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา และ ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ 

 ๑.๖.๒ วิเคราะหตีความและสรุปขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการคนควา 
 ๑.๖.๓ เรียบเรยีงขอมูล เสนอผลงานวิจัย 

 

๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบวิธีบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบบทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธศาสนา 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา และ
เปนการสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนสั่งสมบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาตอไป 
  

                                                  
๑๖ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร),ภิกษุณีกับการบรรลุธรรม. (กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพประดิพัทธ,๒๕๓๗). 
 

  



 

 
 

บทท่ี ๒ 

วิธีบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธศาสนา 
 

ความหมายของคําวา  “บรรลุธรรม” 

คําวา  บรรลุธรรม  ในภาษาบาลีใชคําวา  ญาณทัสสนะ  เปนคําสมาสระหวาง  คําวา  
ญาณ  ที่มีความหมายวา  ความรู  และคําวา  ทัสสนะ  ที่มีความหมายวา  ความเห็น  เมื่อนํามาสมาส
เขาดวยกันจึงสําเร็จรูปเปน  ญาณทัสสนะ  มีความหมายวา  การเห็นดวยญาณคือความรู 

คัมภีรสารัตถปกาสินีไดใหความหมายไว  ๒  ประการ  คือ 

  ๑. การเห็นดวยญาณ  หมายถึง  การเห็นและการมีความรูความเขาใจอยางแจมแจง
ซ่ึงคุณลักษณะ ๓ ประการ  คือ  (๑) อนิจจตา  ความไมเที่ยง  (๒) ทุกขตา  ความเปนทกุข             
(๓) อนัตตตา  ความไมใชตวัตน  ที่รวมเรยีกวา  ไตรลักษณ  ซ่ึ

                                                 

งเปนอารมณของวิปสสนา   ที่พระ
อริยเจาทั้งหลายเหน็และเขาใจอยางแจมแจงดวยฌาน วิปสสนา มรรคและผล๑

  ๒. การเห็นหรือความรู  หมายถึง  การเห็นและความรูที่เกดิขึ้นดวยอํานาจ        
ของปริวัฏ  ๓ หมายความวาสัจจะแตละขอนั้นมีญาณเกิดขึ้น  ๓  รอบ  รอบที่ ๑  เรียกวาสัจจญาณ 
คือรูอริยสัจ ๔ วาเปนของจรงิไมแปรผัน  รอบที่ ๒ เรียกวากิจจญาณ  คือรูวากิจที่ตองทําใหสัจจะแต
ละขอ  รูวาทุกขเปนสิ่งที่ตองรู  สมุทัยเปนสิ่งที่ตองละ  นิโรธเปนสิ่งที่ตองทําใหแจง  มรรคเปนสิ่งที่
ตองทําใหเกิดขึ้น  รอบที่ ๓  เรียกวากตญาณ  คือความรูถึงหนาที่ที่ทําแลวในสัจจะแตละขอ  โดยรู
วาทุกขเปนสิ่งที่รูแลว  สมุทัยเปนส่ิงที่ละไดแลว  นิโรธเปนสิ่งที่ทําใหแจงไดแลว  มรรคเปนสิ่งที่ทํา
ใหเกดิมีขึ้นได   และอาการ ๑๒  หมายความวาญาณที่เกิดขึ้น  ๓  รอบในอริยสัจ  ๔  นั้น๒

 ความหมายที่กลาวมานี้ไดขอสรุปวา  ญาณทัสสนะ  ก็คือการเห็นอริยสัจ การเหน็
อริยสัจเปนการเห็นขั้นมรรค  โดยเขาใจอริยสัจ  ๔  ไดอยางแจมแจง   คือการเขาใจความเปนจรงิ
ของชีวิต  ๔  ประการ  ไดแก  ทุกข  เหตุแหงทุกข  ความดับทุกข   และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  
ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงไวนั่นเอง  พระพุทธเจาตรัสอธิบายการเขาใจอยางนัน้วา   “ภิกษุทั้งหลาย  

 
๑ อริเยหิ  ปน  ทิฏฐสฺส  ลกฺขณสฺส  ทสฺสนํ  ปฏิวิทฺธสฺส  จ  ปฏิวิชฺฌนํ  ฌาเนน  วา  วิปสฺสนาย  วา  

มคฺคผเลหิ  วา ญาณทสฺสนํ  นาม.  (สํ.สฬา.อ.(บาลี) ๓/๑๘๔/๒๐๘).   
๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓,สํ.ม.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๘/๓๘๐,ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๓๐/

๒๕๓,สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 

 



 ๘ 

ผูใดเห็นทุกข  ผูใดเห็นเหตแุหงทุกข  ผูนั้นยอมเห็นทัง้ทุกข ทั้งความดับทุกข  ทัง้ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข  ผูใดเห็นความดับทุกข  ผูนั้นยอมเห็นทัง้ทุกข  ทั้งเหตุแหงทุกข  ทัง้ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข  ผูใดเห็นขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ผูนั้นยอมเห็นทั้งทุกข  ทั้งเหตแุหงทุกข       
ทั้งความดับทกุข”๓

การเขาใจอริยสัจดังคําอธิบายนี้  คือการบรรลุธรรมนั่นเอง  บุคคลผูเกิดความเขาใจ
อยางนี้ก็คือบุคคลผูบรรลุธรรม  ซ่ึงเรียกวา  อริยะ  แปลวา  ผูหางไกลจากกิเลส 
 

๒.๑ หลักธรรมท่ีคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลไดฟงกอนบรรลุ 
 หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกคฤหัสถ เร่ิมแรกนั้นพระองคทรงแสดงอนุปพุพิ 
กถา  ๕ ประการ  โดยทรงแสดงจากงายไปหายากตามลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของคฤหัสถผูฟง
ใหประณีตยิ่งขึ้น  ไดแก 
 ๑. ทานกถา   กลาวถึงการให  การเสียสละ  อันเปนเหตุแหงความสุข   เปนบอเกิด 
แหงสมบัติทั้งหลาย  เปนที่ตั้งแหงโภคะทั้งหลาย  ทานยอมใหสวรรคสมบัติ  พรหมสมบัติ  
จักรพรรดิสมบัติ  สาวกบารมีญาณ  ปจเจกโพธิญาณ  อภิสัมโพธิญาณ  คัมภีรอรรถกถาให
ความหมายของทานไว ๓ ประการ คือ   

๑.๑  ถามุงความหมายวาเปนที่พักอาศัย  ก็เปรียบเหมือนสีหาสนที่ทําดวยรัตนะ   
๑.๒ ถามุงความหมายวาเปนที่ตั้ง  ก็เปรียบเหมือนผืนแผนดินใหญ   
๑.๓ ถามุงความหมายวาเปนที่หนวงเหนีย่ว  ก็เปรียบเหมอืนเชือกโยง๔

 ๒. สีลกถา  กลาวถึงความประพฤติที่ดีงาม  ศีลยอมใหสมบัติในโลกนี้และโลกหนา  
เครื่องประดับใดจะงดงามเชนกับศีลยอมไมมี   กลิ่นใดจะหอมฟุงทั้งตามลมและทวนลม  เชนกลิ่น
ของผูมีศีลยอมไมมี๕

 ๓. สัคคกถา  กลาวเรื่องสวรรค  กลาวถึงทิพยสุขและทิพยสมบัติที่นาปรารถนาอันจะ
พึงไดรับ  จากผลแหงทานและศีลที่กระทําแลว  
 ๔. กามาทีนวกถา  กลาวเรือ่งโทษของกาม  แมความสขุในสวรรคก็จดัวาเปนของไม
เที่ยงแท  ไมยัง่ยืน  ฉะนั้นผูมุงประโยชนสูงสุดในชีวิตจึงไมควรยนิดพีอใจเพยีงแคสวรรค   

                                                  
๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๑๐/๓๘๑,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๐/๓๖๑,สํ.ม.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๘/๓๘๐.
๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. 
๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๔-๕๕/๒๖,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๔-๕๕. 

  



 ๙ 

 ๕. เนกขัมมานิสังสกถา  กลาวเรื่องอานสิงสในการออกบวช    ซ่ึงเปนประโยชน  
อยางยิ่งทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
 อนุปุพพิกถา คือเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกคฤหัสถผูอยูครองเรือนสวนมาก  
เพื่อเปนการขดัเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหหมดจดเปนชั้น ๆ ไปโดยเบื้องตนจะทรงชีใ้หเห็นประโยชน 
ของการใหทานเพื่อละความเห็นแกตวัและความตระหนี ่ เพื่อใหมจีิตใจที่คิดจะเผื่อแผสงเคราะห
ผูอ่ืนดวยกําลังทรัพย  จากนัน้จะทรงแสดงประโยชนของศีล  คือความประพฤติเรียบรอย  เพื่อเวน
จากการเบยีดเบียนผูอ่ืน  ไมทําอันตรายใหเกิดขึ้นในหมูชนที่ตนอยูอาศัย  และเพื่อรูจักเคารพนับถือ
ผูอ่ืน  ตอมาทรงแสดงสมบัติคือความดีงามอันผูใหและผูมีศีลจะพึงได  พึงถึงในมนษุยโลกตลอดขึ้น
ไปถึงสวรรค  เพื่อใหเหน็อานิสงสแหงทานและศีลยิง่ขึ้นไป  จากนั้นทรงแสดงโทษแหงกามวา    
แมใหสุขแตก็เจือดวยความทกุขมากมาย  สอนไมใหเพลิดเพลินจนหลงลืมตัว  ใหพจิารณาความจริง     
จนเกดิความเบื่อหนายในสงัขาร  ในที่สุดทรงแสดงอานิสงสของการออกจากกามคือทําจิตไมให
หมกมุนในกาม  เพื่อทาํฉนัทะใหเกดิ  คนผูไมเห็นแกตวั  ใหทรัพยของตนเกือ้กูลผูอ่ืน  มีศีล
ประพฤติเรียบรอย  ไมทํารายผูอ่ืน  และไมเยอหยิ่งตั้งตนไดในกามสมบัติแลวไมเพลิดเพลินหมกมุน
อยูในสิ่งนัน้  มองเห็นโทษและความเบื่อหนาย  มุงสุขอันสงบยิ่งขึ้นไปกวานัน้๖

 

 หลังจากที่พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพกิถา  และทรงทราบวาบุคคลนั้น ๆ ที่ไดฟง
แลวมีจิตปราศจากกิเลส ปราศจากนวิรณมีกามฉันทนวิรณเปนตน มีจิตเบิกบานแจมใสประกอบ 
ดวยปติและปราโมทย  ประกอบดวยศรทัธาในการปฏิบัติชอบแลว  ก็จะทรงแสดงอริยสัจ  ๔      
เพื่อประโยชนแกการบรรลุโลกุตตรธรรม อันเปนจดุหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน
หลักธรรมสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถควรศึกษา  ควรรูและควรปฏิบัติตาม  เพื่อความสิ้นกิเลส
ทั้งหลาย และเพื่อความหลดุพนจากทุกขในวัฏฏะ ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาไดตรัสเตือนภิกษุ  
อยูเสมอ ๆ วา ชนเหลาใดทัง้เด็กทั้งผูใหญ  ทั้งพาลและบัณฑิต  ทั้งมัง่มีทั้งขัดสน  ลวนมีความตาย
เปนเบื้องหนา  ภาชนะดินที่ชางหมอทํา  ทั้งเล็กทั้งใหญทั้งสุกทั้งดิบ  ยอมมคีวามแตกทําลาย       
เปนที่สุดฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา       

                                                  
๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๗/๒๒,วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๗/๓๒,ที.สี. (บาลี) ๙/๒๙๘/๑๐๘,ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/

๑๐๙, ม.ม.อ. ๒/๖๙/๖๘,พระธรรมวิสุทธิกวี. (พิจิตร ฐิตวณฺโณ),อนุปุพพิกถาทีปนี,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๗),สุรีย มีผลกิจ และคณะ.พุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท คอม
ฟอรม จํากัด,  ๒๕๔๕). 

  



 ๑๐ 

เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด๗ สาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะไมไดตรัสรู  ไมเขาใจ
ในอริยสัจเหลานี้  ตถาคตและพวกเธอจึงเรรอนไปในภพทั้งหลายสิ้นกาลนาน 

อริยสัจ  คือความจริงของชีวิตที่เมื่อรูแลวทําใหละกิเลสได  ความจริงดังกลาวนัน้      
มี  ๔  ประการ  ไดแก  
 ๑. ทุกขอริยสัจ  คือความทุกข  ไดแก  การเกิด  การแก  การตาย  การประสบกับสิ่ง  
อันไมเปนที่รัก  การพลดัพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาที่ไมสมหวัง  เปนทุกขทั้งหมด          
พระพุทธองคทรงชี้ใหเหน็วาทุกขอริยสัจนี้เปนธรรมที่ควรกําหนดรู คือควรศึกษาใหรูใหเขาใจทกุข 
ตามสภาพที่เปนจริงวาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ  คือเหตุแหงความทุกข  ไดแก  ตัณหา   ๓  คอื (๑) กามตณัหา  
ความใครในกาม  (๒) ภวตณัหา  ความอยากไดอยากมอียากเปน  (๓) วิภวตณัหา  ความไมอยากมี
ไมอยากเปน  ซ่ึงเปนสาเหตทุําใหเกดิในภพใหมอีก พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาทุกขสมุทยอริยสัจ
เปนธรรมที่ควรละ  คือควรกาํจัดตัณหาอันเปนเหตุที่ทําใหเกิดทกุขใหหมดสิ้นไป 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือความดับทุกข   ไดแก     การดบัตัณหาไมใหเหลือดวยมรรค 
คื

                                                 

อวิราคะ  สละคืน  ไมพวัพนั     พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาทกุขนิโรธอริยสัจเปนธรรมที่ควรทํา
ใหแจง  เพื่อความหมดจดจากกิเลส   
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คือขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง  ไดแก มรรค  
มีองค  ๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจเปนธรรมที่ควรเจริญ  คือศึกษาปฏิบัติใหเขาใจในมรรคมีองค  ๘  แลวทําตามมรรคนั้นซึ่งจะ
เปนทางนําไปสูจุดหมาย  เพือ่บรรลุถึงนิพพานในที่สุด๘

 คฤหัสถคนแรกที่ไดฟงอนุปพุพิกถา ๕ และอริยสัจ ๔  ก็คือยสกุลบตุร๙  บุตรของ
เศรษฐีชาวเมืองพาราณสี  หลังจากฟงธรรมแลวทานก็ไดบรรลุโสดาปตติผล  ตอมาทานพิจารณาไป
ตามธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกบดิา  ในที่สุดก็ไดบรรลุอรหัตผลและไดทูลขออุปสมบท     
ในพระพุทธศาสนา สาเหตุที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกยสกุลบุตร  เพราะทาน    

 
๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑–๑๓๒. 
๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔-๑๕,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒-๒๓,ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒,ที.ม. (ไทย) 

๑๐/๓๙๘/๓๒๘,ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕-๖๖,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,สํ.ม. (ไทย) 
๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓,องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๒,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๑๗๒. 

๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕–๒๘/๒๐–๒๓,วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 

  



 ๑๑ 

เปนคฤหัสถยังครองเรือนมีทรัพย มีภรรยา การแสดงอนุปุพพิกถาจะเปนการขดัเกลาจิตที่ยังเกีย่ว 
ของอยูในกามคุณทั้งหลาย ใหเห็นผลของทาน ศีล ความสุขในกามซึ่งเปนสิ่งที่คฤหัสถเขาใจด ี 
เพราะคลุกคลีอยูกับสิ่งตาง ๆ เหลานั้น  ตอมาพระองคทรงแสดงโทษของกามอันเปนเหตุใหตอง
วนเวียนอยูในทุกข และสุขปนเปกันไปไมมีวันจบสิ้น  และทรงแสดงหนทางของการพนทกุข      
คือเนกขัมมะ  การออกจากกาม  ผูที่มีบารมีพอสมควร  เมื่อไดฟงถึงตรงนี้จิตก็จะนอมไปสูการ   
ออกบวช  เมือ่ฟงพระธรรมเทศนาที่สูงขึ้นไปคืออริยสัจ  ๔  ก็จะเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ มองเห็น
ทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับทุกข  และขอปฏิบัติใหถึงการดับทุกขไดในที่สุด 
 

๒.๒ วิธีปฏิบตัิเพื่อบรรลุธรรม 

 ในกระบวนการของการเรียนรู  การศึกษาถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหมนุษยมีความ
เจริญกาวหนา  เพราะเปนพืน้ฐานที่สําคัญของการดําเนนิชีวิตที่ดีงามและมีประสิทธิภาพ  การศึกษา
เปนสื่อที่ดึงเอาความสามารถที่มีอยูในตวัออกมา  การศึกษาเปนการเลี้ยงดูตนใหเจรญิเติบโตในดาน
ศีลธรรมอันเปนทฤษฎีหลักในวงการศกึษา  ซ่ึงมีความสอดคลองกับหลักทฤษฎีที่วาดวยการศึกษา
เพื่อบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  ผูที่จะบรรลุธรรมไดนั้นตองมีโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  
เปนพื้นฐานเกดิขึ้นอยูในจิตใจ  โดยอาศัยการศึกษาเปนสื่อเพื่อจะดึงเอาโพธิปกขิยธรรมออกมา  
การศึกษาที่เปนสื่อดึงนั้นมีช่ือเรียกวา  สิกขา  เนื่องจากเปนขอที่ตองศึกษาและปฏิบัติใหเกิดมีขึน้  
เพื่อฝกหัดกาย  วาจา และใจใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น  จนสามารถบรรลุธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุด         
ของการศึกษาและปฏิบัติในพระพุทธศาสนาได  มี  ๓  ประการ  คือ 

 ๑. อธิสีลสิกขา  คือ  การศกึษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง  หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติ
เพื่อจะควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจาอยางสูง  จะเนนการสํารวมอินทรีย  ๖  
คือ  ตา  ห ู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ  ไมใหกระทําความผิดพลาดออกมาทางกาย  และทางวาจา       
เมื่อคราวที่ไดสัมผัสกับรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  และธรรมารมณ 
 ๒. อธิจิตตสิกขา  คือ  การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง  หมายถึงการศกึษาและปฏิบัติ
สําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหไดคณุธรรมชั้นสูงหรือบรรลุธรรม  จะเนนการฝกจติใหบรรลุฌาน
เพื่อขมและกําจัดนวิรณซ่ึงเปนกองกิเลสที่ขดัขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบใหหมดไป  จิตที่บรรลุ
ฌานนี้เรียกวา  “ฌานจิต”๑๐

                                                  
๑๐ ฌานจิต  มี   ๘  คือ  รูปฌาน  ๔  ไดแก  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  และอรูปฌาน  

๔  ไดแก  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
-วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๐/๕๑-๕๒,๖๙-๘๗/๑๕๐-๑๘๒,๒๗๕-๒๘๕/๓๕๙-๓๗๓. 

  



 ๑๒ 

 ๓. อธิปญญาสิกขา  คือการศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง  หมายถึงการศึกษาและ
ปฏิบัติฝกหัดอบรมปญญาเพื่อใหเกดิความรูแจงอยางสูง  โดยเนนการรูแจงเรื่องนามรปู  ปญญาที่รู
แจงในนามรูปนี้  มีช่ือเรียกวา  “วิปสสนาญาณ”๑๑

 

 สิกขาทั้ง  ๓  ประการนี้  เมื่อผูปฏิบัติสามารถศึกษาและปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในตนได    
ก็จะทําใหสามารถละกิเลสได  มีพระพุทธดํารัสที่ตรัสไววา “นรชนผูมีปญญาเห็นภยัในสังสารวัฏ  
ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญา  มีความเพียร  มีปญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแกความยุงนี้
ได”๑๒  

สิกขาทั้ง  ๓  เปนหลักการที่ผูปฏิบัติธรรมตองทําใหเกดิขึ้น  เนื่องจากเปนขอที่ตอง
ศึกษาและปฏิบัติเพื่อฝกหัดกาย  วาจาและใจ  ใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น โดยการบรรลุธรรมนั้น  บุคคลผูที่
จะสามารถทําไดตองมีศีล  สมาธิ และปญญาสมบูรณเทานั้น  ในการทําศีล  สมาธิและปญญาให
สมบูรณ   พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว  ๒  ประการ  คือ   

๑. สมถภาวนา  คือการเจรญิสมถะ  หมายถึง  การฝกจิตใหเกิดความสงบ  โดยใช
อารมณเปนเครื่องยึด๑๓

๒. วิปสสนาภาวนา  คือการเจริญวิปสสนา  หมายถึง   หลักสําหรับฝกจิตใหเกดิ
ความเหน็แจง  คือใหจิตรูเหน็ความไมเทีย่ง  ความเปนทกุข  ความเปนอนัตตาของสังขาร  เพื่อคลาย
ความยึดมัน่ถือมั่น  แลวบรรลุนิพพานได๑๔   

 

                                                  
๑๑ วิปสสนาญาณมี ๙ คือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับของนาม

รูป) ภังคานุปสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความดับของนามรูปแตเพียงอยางเดียว) ภยตูปฏฐานญาณ  (ญาณ
มองเห็นนามรูปวาเปนของนากลัว) อาทีนวานุปสสนาญาณ(ญาณพิจารณาเห็นโทษของนามรูป) นิพพิทานุปสสนา
ญาณ (ญาณพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย)  มุญจิตุกัมมยตาญาณ  (ญาณพิจารณาเห็นดวยใครจะพนจากนามรูป)  
ปฏิสังขารญาณ (ญาณพิจารณาเห็นทางพนไปจากนามรูป) สังขารุเปกขาญาณ  (ญาณพิจารณาเห็นโดยปลอยวาง
เสียไดในสังขารคือนามรูป) สัจจานุโลมิกญาณ (ญาณพิจารณาเห็นคลอยตามความเปนจริงอนุโลมแกการหยั่งรู
อริยสัจ) -ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑,๑-๒,ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๑-๒,องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗. 

๑๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๒/๑๙๘,สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒. 
๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี. (กรุงเทพฯ : วัฒนกิจ

พาณิชย,๒๕๓๘). 
๑๔ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐,องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

  



 ๑๓ 

หลักการปฏิบัติทั้ง  ๒  ประการนี้  ถึงจะมวีิธีการปฏิบัติแตกตางกนั  แตมีความเกื้อกลู
สงเสริมซ่ึงกันและกัน  คือสมถะเปนปจจยัเกื้อกูลใหเกิดวิปสสนา  และวิปสสนาก็เปนปจจยัเกื้อกูล
ใหเกดิสมถะไดเชนเดยีวกัน๑๕  หลักการทั้ง  ๒  นี้มีความเกือ้กูลตอกัน  ดงันี้ 

๑. เจริญสมถะนําวิปสสนา  วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระทั่งจติสงบแลวอาศัย
ความสงบนั้นเปนพื้นฐานในการยกจติขึ้นสูการเจริญวิปสสนา  คือ คนบางคนเจริญสมถะ     ใหเปน
อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิกอน  อันนี้เปนสมถะ  ตอมาเขาพิจารณาสมถะนั้นและธรรม
ทั้งหลายที่เกดิรวมกับสมถะนั้น  โดยลักษณะทั้งหลายมไีมเที่ยงเปนตน  อันนี้เปนวปิสสนา  อยางนี้
เรียกวา  เจริญสมถะนําวิปสสนา๑๖

๒. เจริญวิปสสนานําสมถะ  วิธีปฏิบัติโดยการเจริญวิปสสนาใชปญญาพิจารณาดนูาม-
รูปจนเกิดความเห็นแจง  จนกระทั่งจติเกิดความสงบ  คือคนบางคนพิจารณาขันธอันเปนที่ตั้ง     
แหงการยึดถือ  ๕ อยาง  โดยลักษณะทั้งหลายมีไมเที่ยงเปนตน  โดยมิไดทําสมถะใหเกิดขึน้  อันนี้
เปนวิปสสนา  ตอมาเขาไดปลอยวางไมยึดถือธรรมทั้งหลายที่เกิดในวปิสสนานั้น แลวความแนวแน
แหงจิตก็เกดิขึน้  อันนี้เปนสมถะ  อยางนี้เรียกวา  เจริญวปิสสนานําสมถะ๑๗

๓. เจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน  วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไดขั้นหนึ่งแลว        
จึงออกจากสมถะมาพิจารณาธรรมที่เกิดในสมถะนั้นครั้งหนึ่ง  ปฏิบัติอยางนี้เร่ือยไป  คือคนบางคน
ไดปฐมฌานแลวก็ออกจากปฐมฌานนั้นมาพิจารณาสังขาร  คร้ันพิจารณาสังขารแลวก็เขาสูทุตยิ
ฌานตอไป  แลวออกจากทุตยิฌานนัน้มาพจิารณาสังขารอีก  ทําตามลําดับอยางนี้เร่ือยไปจนกระทั่ง
ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ออกจากฌานนี้แลวก็พิจารณาอีก  อยางนี้เรียกวา  เจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไป๑๘

                                                  
๑๕ ความเกื้อกูลของหลักปฏิบัติทั้ง ๒ นี้  จะเห็นไดจากพระพุทธพจนวา  นตฺถิ  ฌานํ  อปฺญสฺส  

นตฺถิ  ปฺญา  อฌายโต (ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา  ปญญาไมมีแกผูไมมีฌาน)   สมาธึ  ภิกฺขเว  ภาเวถ  สมาหิโต  
ภิกฺขเว  ยถาภูตํ  ปชานาติ (ภิกษุทั้งหลาย  ขอเธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิ
ยอมเขาใจชัดตามความเปนจริง)  -ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๒/๘๒,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

๑๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒,ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗,   

ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๘,องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๐-๓๙๑. 
๑๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒,ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๔/

๓๑๐,ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘,องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๑. 
๑๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒,ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑, 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙,องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๑. 

  



 ๑๔ 

๒.๓  ธรรมท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมจะเกดิขึ้นได  นอกเหนือจากสามารถละกิเลสคือสังโยชนในแตละ
ระดับไดแลว  ยังมีธรรมขออ่ืนที่สนับสนุน  ธรรมที่สนับสนุนนี้เรียกวา  “โพธิปกขิยธรรม”  ไดแก  
ธรรมที่เกื้อกูลใหเกดิการรูแจง  หรือธรรมที่สนับสนุนอริยมรรค  มี  ๓๗  ประการ  คือ  สติปฏฐาน  
๔,  สัมมัปปธาน ๔,  อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗, มรรคมีองค ๘ 

๑. สติปฏฐาน ประกอบดวยคําวา  สติ  ที่มีความหมายวา  สติ,ความระลึกได  และคําวา 
ปฏฐาน  ที่มีความหมายวา  ที่ตั้ง,ฐาน  มีรูปวิเคราะหวา  สติยา  ปฏฐานํ,สติ  จ  สา  ปฏฐานฺจาต ิ 
สติปฏฐานํ๑๙  หมายถึงที่ตั้งของสติ คือมีสติเปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณทั้งหลาย  มี  ๔  ประการ คอื 

๑.๑ กายานุปสสนา  การพิจารณาเห็นกายในกาย  หมายถึง  การตั้งสติกําหนด
พิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ที่รวมกันเปนรางกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนือ้ เอ็น กระดกู      
เยื่อในกระดูก ไต  ตับ  มาม หัวใจ ปอด  น้าํดี  พังผืด  ปอด ไสใหญ ไสนอย เปลวมนั น้ําลาย น้ํามกู     
ไขขอ  มันขน  มันสมอง  อาหารใหม  อาหารเกา มูตร  น้าํเหลือง  เลือด เหงื่อ น้ําตา โดยพิจารณาให
เห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพยีงการรวมตัวของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น  ไมใชส่ิงที่เที่ยง
แทยั่งยืน  ไมใชตัวตน 

๑.๒ เวทนานปุสสนา  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  หมายถงึ การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาเวทนา คือความรูสึกเปนสุขเปนทุกข  หรือเฉย ๆ  เมื่อคราวไดเหน็รูป  ไดยินเสียง 
ไดดมกลิ่น ไดล้ิมรส ไดถูกตองสัมผัสและดวยการไดนึกถึงส่ิงตาง ๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  โดยพิจารณาใหเหน็ตามความเปนจริงวา เปนแตเพียง
ความรูสึก ไมใชส่ิงที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๑.๓ จิตตานปุสสนา การพิจารณาเห็นจติในจิต  หมายถึง การตัง้สติกําหนด
พิจารณาจิต  คือความคิดตาง ๆ เชน  พิจารณาดวูาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมี
โทสะ  จิตมีโมหะหรือไมมโีมหะ  โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพยีงความคิดเทานัน้ 
ไมใชส่ิงที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๑.๔ ธัมมานุปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  หมายถึง การตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรมคือนิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔  โดยพิจารณาใหเหน็วา

                                                  
๑๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

  



 ๑๕ 

คืออะไร  เปนอยางไร  มีอยูในตนหรือไม  เกิดขึ้นเจริญบริบูรณและดบัไปไดอยางไร  พิจารณาตาม
ความเปนจริงของธรรมแตละอยาง๒๐

สติปฏฐาน ๔ นี้  เปนการใชสติเปนฐานเขาไปสูอารมณทั้งหลาย  โดยกําหนดอาการวา
ไมงาม  ไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเรจ็ในการละความสําคัญวางาม      
วาเที่ยง  วาเปนสุข  วามอัีตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม  เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิง่
ทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง  โดยอิงอาศัยกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เปนฐานรองรับ  เมื่อผู
ฝกตนปฏิบัติดแีลว  จะสงผลใหถึงความบริสุทธิ์ทําใหหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจ  ความพิไร
รําพัน  สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได  ใหบรรลุนิพพานได     ดังพระพุทธพจนที่ทรงยกยอง
สติปฏฐาน ๔  วาเปนทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความ
หมดจดของสตัวทั้งหลาย  เพื่อกาวลวงโสกะ(ความเศราโศก) และปริเทวะ(พิไรรําพัน)  เพื่อดับทุกข
และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม(ธรรมที่ถูกตอง)  เพื่อทํานิพพานใหแจง  คือสติปฏฐาน ๔”๒๑

 

๒. สัมมัปปธาน ประกอบดวยคําวา  สัมมา  ที่มีความหมายวา  ถูกตอง,โดยชอบ และ
คําวา ปธาน ที่มีความหมายวาความเพยีร มีรูปวิเคราะหวา  สมมฺา  ปทหนตฺิ  เอเตนาติ      
สมฺมปฺปธานํ๒๒  มีความหมายวา  ความเพียรที่ถูกตอง  หมายถึง  ความเพียรในการละความชัว่และ
ทําความดี     ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม  มี   ๔  ประการ  คือ 

๒.๑ สังวรปธาน  เพียรระวงัยับยั้งบาปทีย่งัไมเกิดไมใหเกิดขึ้น  หมายถึง  การทํา
ฉันทะใหเกดิ  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งมั่น  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม
เกิดใหเกดิขึ้น 

๒.๒ ปหานปธาน  เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  หมายถึง  การทําฉันทะ
ใหเกดิ  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งมั่น  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว 

๒.๓ ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลที่ยังไมเกดิใหเกิดขึ้น  หมายถึง  การทําฉันทะให
เกิด  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งมั่น  เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกดิใหเกิดขึ้น 

                                                  
๒๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๐/๒๘๗-๒๘๘,

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๘๓. 
๒๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๗/๑๒๓,            

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑, 
๒๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

  



 ๑๖ 

๒.๔ อนุรักขนาปธาน  เพยีรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมัน่มใิหเสื่อมและ  
เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย  หมายถึง  การทาํฉันทะใหเกดิ  พยายาม ปรารภความเพยีร  ประคองจิต 
ตั้งมั่น  เพื่อความตั้งมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อใหบริบรูณ     
แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว๒๓

 

๓. อิทธิบาท ประกอบดวยคําวา  อิทธิ  ที่มีความหมายวา  ฤทธิ์,ความสําเร็จ  และคําวา  
บาท  ที่มีความหมายวา  หนทาง,การถึง มีรูปวิเคราะหวา  อิทฺธิ  เอว ปาโท  อิทฺธิปาโท หรือ อิทธิฺยา  
ปาทํ  อิทฺธิภูตํ  วา  ปาทนฺติ  อิทฺธิปาทํ๒๔  มีความหมายวา  หนทางแหงความสาํเร็จ  หมายถงึ  
คุณธรรมที่สามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จไดตามที่ปรารถนา  มี  ๔  ประการ  คือ 

๓.๑ ฉันทะ  ความพอใจ  หมายถึง  ความตองการที่จะทาํ  ใฝใจรักที่จะทําส่ิงนั้นอยู
เสมอ  และปรารถนาที่จะทําใหไดผลดยีิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๓.๒ วิริยะ  ความเพยีร  หมายถึง  ความขยันหมัน่ประกอบสิ่งที่จะทํานั้นดวยความ
พยายาม  เขมแข็งอดทน  เอาธุระไมทอถอย 

๓.๓ จิตตะ  ความมีจิตตั้งมัน่  หมายถึง  ความตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําส่ิงนั้น
ดวยความคิด  เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

๓.๔ วิมังสา  ความไตรตรอง  หมายถึง  การหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผนวัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

 

อิทธิบาท  ๔  ประการนี้เปนคุณธรรมที่เปนปจจยัเกื้อหนุนใหกิจการงานที่ทํานั้นสําเร็จ
ตามประสงคทุกประการ  เพราะเมื่อคนเรามีฉันทะ  ยอมทําใหเกดิความตองการ  มนุษยเมื่อมกีาร
แนะนํายอมทําใหเกดิความตองการที่จะทํางาน  มีใจรกัที่จะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ  และปรารถนาจะให
ไดผลที่ดียิ่งขึน้ไป  วิริยะทาํใหคนเรามีความเขมแข็ง  อดทน  และลงมือทํางานดวยความพยายาม
อยางตอเนื่องไมทอถอย  จิตตะทําใหจิตของผูลงมือทํามีความมั่นคง มุงมั่นในงานที่ทาํไมเล่ือนลอย  

                                                  
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๙/๘๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๙/๙๖,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑-๕๕๒/๒๑๔-

๒๑๕,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐-๓๖๑,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๑/๒๘๘,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๕๗. 

๒๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

  



 ๑๗ 

ไมฟุงซาน  วมิังสาทําใหเกดิความรอบรู  รูจักใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและ
วิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามที่มุงหมาย๒๕

 

๔. อินทรีย ความเปนใหญ  หมายถึง   คุณธรรมที่เปนใหญในการทําความดีดานตาง ๆ 
มี  ๕  ประการ  คือ 

๔.๑ สัทธา  ความเชื่อ    หมายถึง  กิริยาที่เชื่อ  ความเชื่อมั่นในกรรม  ผลของกรรม  
และพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  ความเชื่อมั่นวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๔.๒ วิริยะ  ความเพยีร หมายถึง  การปรารภความเพยีรทางใจ  ความขะมักเขมน  
ความบากบั่น  ความอุตสาหะกาวไปอยางไมทอถอย 

๔.๓ สติ  ความระลึกได  หมายถึง  กิริยาที่ระลึก  ความทรงจํา  ความไมเล่ือนลอย  
ความไมลืมสติ   

๔.๔ สมาธิ  ความตั้งจิตมั่น  หมายถึง  ความไมฟุงซานแหงจิต  ภาวะที่จิตไมสาย
ไป  ความสงบ  ความดํารงอยูแหงจิต   

๔.๕ ปญญา  ความรูแจงชัดในเหตุผล  หมายถึง  ความไมหลง  ความวิจัย  ความ
เลือกสรร  กิริยาที่รูชัดเปนตน 

อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเชื่อ วิริยะเปนใหญในการประคับ 
ประคองจิตใหกาวหนา  สติเปนใหญในการเกื้อหนนุจิตใหแจมชดัดวยการพิจารณา  สมาธิเปนใหญ
ในการควบคุมจิตไมใหฟุงซาน  ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตผุล  ในการปฏิบัติธรรมนั้น 
ผูบรรลุธรรมจะตองมีการตัดสินใจเชื่อ  มีความเพยีร  มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ  มีการพิจารณาให
ชัดเจน มจีิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว  มีความเขาใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ๒๖

พละ   กําลัง  หมายถึง  คุณธรรมที่ทําใหจติเขมแข็ง ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ 
มี  ๕  ประการ  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงเปนหมวดธรรมอยางเดียวกับอินทรยี  ๕  
ที่เรียกวา  พละ  เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแขง็  ไมหวัน่ไหวในอกุศลธรรม

                                                  
๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗,องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๗๖/๒๖๘, 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘๑๓-๘๒๐/๒๒๑-๒๒๕,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓-๘๒๐/๓๗๗-
๓๘๒,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๒/๒๘๙,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 
๒๕๔๖ หนา  ๒๑๓. 

๒๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๓/๒๙๐,         
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๒๕๙. 

  



 ๑๘ 

ตาง ๆ คือ  ความไมเชื่อ  ความเกียจคราน  ความขาดสติ  ความฟุงซาน  ความไมรู  จากความหมายนี้
ทําใหทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถงึขั้นกลาแข็ง  สามารถปดกั้นอกุศลธรรม
ตาง ๆ ได๒๗

พละ  ๕ ประการนี้เปนคณุธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูนิพพานได  พระพุทธเจา
ทรงยกยองผูปฏิบัติตามพละ  ๕  ไววา  “ภิกษุทั้งหลาย  แมน้ําคงคาหลั่งไหลบาไปสูทิศปราจีนฉันใด  
ภิกษุผูเจริญพละ  ๕  ประการ  กระทําพละ  ๕  ประการใหมาก  ช่ือวาเปนผูนอมไป  โอนไปสู
นิพพานไดฉันนั้น”๒๘

 

๖. โพชฌงค  องคแหงการรูแจง  หมายถงึ  คุณธรรมที่เปนองคประกอบใหเกดิการรู
แจง  ๗  ประการ  คือ 

๖.๑ สติ  ความระลึกได  หมายถึง  การมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดที่พูด
มานานแลว  สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก  เพื่อเปนไปเพื่อการตรสัรู 

๖.๒ ธัมมวิจยะ  ความสอดสองธรรม  หมายถึง  ความเลือกเฟนธรรม  วิจัย
เลือกสรร  ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

๖.๓ วิริยะ  ความเพยีร  หมายถึง  ความเพียรทั้งทางกายและทางวาจา  ความไม   
ยอหยอน  เลือกสรร  ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา  เพือ่ความรูยิ่ง  เพื่อความตรสัรู              
เพื่อนิพพาน 

๖.๔ ปติ  ความอิ่มใจ  หมายถึง  ความอิ่มใจอันปราศจากอามิส  ไมมีวิตกวิจาร  
หรือมีวิตกวิจาร  เพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน   

๖.๕ ปสสัทธิ  ความสงบกายสงบใจ  หมายถึง  ความสงบระงบัอันเปนไป         
เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

๖.๖ สมาธิ  ความมีจิตตั้งมัน่  หมายถึง  ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป  
เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

                                                  
๒๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓,องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๙,   

องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๔/๒๙๐. 
๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๒๑๘,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 

  



 ๑๙ 

๖.๗ อุเบกขา  ความปลอยวาง  หมายถึง  ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ
เปนจริง  วางเฉยในสังขารทัง้ปวงอันเปนไปเพื่อความตรสัรู  เพื่อนิพพาน๒๙

 โพชฌงค  ๗  ประการนี้มีหลักธรรมคลายกันกับโพธิปกขิยธรรมหมวดอื่น ๆ  มีเพิม่
เขามาใหมเพยีง  ๓  ขอเทานั้น  คือ  ปติ  ปสสัทธิ   และอุเบกขา  จงึแสดงใหเห็นวาในการปฏิบัติ
ธรรมนั้นผูจะบรรลุธรรมตองมีความอิ่มใจ  มีความสงบทั้งกายทั้งใจ  ในขณะเดยีวกันนัน้ก็ตอง       
มีความปลอยวาง ไมยึดถือในธรรมทั้งปวง เพราะไดพิจารณาเหน็แจงตามสภาพความเปนจริง 

 ๗. มรรค หมายถึง  ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความพนทกุข  มีองค  ๘   คือ 

๗.๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเหน็ชอบ  หมายถึง  ความรูในทกุข  ความรูในทุกขสมุทัย  
ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

๗.๒ สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  หมายถึง  ความดําริในการออกจากกาม  
ความดําริในความไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบยีนเบียน 

๗.๓ สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  หมายถึง  ความงดเวนจากการพูดเทจ็  ความงดเวน
จากการพดูสอเสียด  ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ  ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๗.๔ สัมมากมัมันตะ  การงานชอบ  หมายถึง  ความงดเวนจากการฆาสัตว      
ความงดเวนจากการลักทรัพย  ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๗.๕ สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ   หมายถึง  การละมิจฉาอาชีวะ  การเลี้ยงชีวิตอยู
ดวยสัมมาอาชวีะ 

๗.๖ สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  หมายถึง  ความเพียรพยายามประคองจิตไว
เพื่อปองกันอกศุลธรรมไมใหเกิดขึ้น  เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว  เพือ่สรางกุศลธรรมที่ยังไมเกดิ
ใหเกดิขึ้น  และเพื่อความดํารงอยู  ความภยิโยยิ่ง  ความไพบูลยแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๗.๗ สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  หมายถึง  ความพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  จิตและ
ธรรมอยูเสมอ ๆ มีความเพียร  มีส

                                                 

ัมปชัญญะ  กําจดัอภิชฌาโทมนัสได 
๗.๘ สัมมาสมาธิ  ความมจีิตตั้งมั่นชอบ  หมายถึง  ความมีจิตใจตั้งมั่น  สงัดจาก

กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย๓๐

 
๒๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓,อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๕๘๙/๓๑๔,       

ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๕/๒๙๐-๒๙๑,พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
๒๕๔๖ หนา ๒๘๑-๒๘๒. 

๓๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔,ทีปนีฏีกา ๓๖/๒๙๑-๒๙๒,พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๒๑๕. 

  



 ๒๐ 

มรรคมีองค  ๘  นี้เปนหนทางที่สามารถนําไปสูการบรรลุธรรม และนิพพานได   จัดวา
เปนพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา อันเปนสาเหตใุหเกิดผลแหงพรหมจรรย๓๑ และผลแหง
พรหมจรรยกค็ือโสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตผล 

มรรคมีองค ๘ นี้เมื่อสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือศีล  สมาธิ และปญญา ก็สามารถ
สงเคราะหไดดังนี้คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  จัดลงในศีล  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  จัดลงในปญญา๓๒  จาก
การศึกษาพบวา  ผูจะบรรลุธรรมนั้นตองสมบูรณดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  จึงจะสามารถกําจัดกิเลส
คือราคะ  โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไปได  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาถือวาเปน
การศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน  จากสวนทีง่ายเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา 

 

โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการนี้เปนคุณธรรมที่ชวยอุดหนุนกัน  เปนกระบวนการให
เกิดความรูแจงเห็นจริง  โดยมีปญญาเปนตัวนํา  จากการศึกษาพบวา  ปญญาเปนธรรมที่เปนตัวนํา
ใหเกดิการบรรลุธรรม  ในทุกหมวดของโพธิปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวยทั้งนั้น  แตมช่ืีอ
เรียกแตกตางกนัไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวาอนุปสสนา ในอิทธิบาท ๔ เรียกวาวิมังสา   ในอินทรยี  
๕  และในพละ  ๕  เรียกวาปญญา  ในโพชฌงค  ๗  เรียกวาธัมมวิจยะ  ดวยเหตุดังกลาวนี ้ 
พระพุทธเจาจงึทรงยกยองปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออ่ืน ๆ ในกลุมธรรมเหลานี ้ 
เพราะปญญาเปนตัวทําใหรูแจงสภาวธรรม๓๓

 

หลักธรรมอันเปนหลักปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรม  ที่เรียกวาโพธิปกขยิธรรม  มีความ 
สัมพันธกันดังนี้ 

-  หลักโพธิปกขิยธรรมมี  ๓๗  ประการ  เปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมดที่สนับสนุน
ในการบรรลุธรรม โดยวิธีการนี้อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา  การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง  
๓๗ ประการ แทจริงแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดธรรมหนึ่ง 
ก็เปนการปฏิบตัิที่ครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว  เชน  ถาใชสติในการปฏิบัติก็ปฏิบัติ  ๔  ประการ
ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ถาใชมรรคปฏิบัติก็ปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  อยูที่ผูปฏิบัติจะถืออะไร   
เปนหลักในการปฏิบัติเทานั้น  เมื่อถือหลักธรรมใดแลวตองปฏิบัติใหครบตามหลักธรรมนั้น ๆ 

                                                  
๓๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙.  
๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓. 
๓๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 

  



 ๒๑ 

- โพธิปกขิยธรรม  แบงเปน  ๗  หมวด  แตละหมวดมีความสมบรูณในการปฏิบัติ
ครบถวน  แมวาจะอธิบายแยกกนัแตเมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่ง  ก็เทากับปฏิบตัิ
ตามหมวดธรรมอื่น ๆ อีก  ๖  หมวดดวย  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดนิทาง      
ไปยังเปาหมายที่เหมือนกัน  ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลังเดินทางเขาสูเปาหมาย
เดียวกัน  ตางกันแตเพียงเสนทาง  แตการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมนั้น  ในขณะที่กําลังปฏิบัติตาม
หมวดธรรมหนึ่ง  ก็เทากับปฏิบัติหมวดธรรมอื่นไปในตัวดวย  นีเ้ปนลักษณะพิเศษแหงคําสอนของ
พระพุทธเจา  เห็นไดชัดเจนที่มรรคมีองค  ๘  คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค  
๘  เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอื่นเขาไวทั้งหมด  ทั้งสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔    
อินทรีย  ๕  พละ  ๕ โพชฌงค ๗  รวมอยูในมรรคมีองค  ๘  โดยหลักธรรมตาง ๆ สามารถสงเคระห
ลงในมรรคมีองค ๘ ดังนี้ คือ สติในอินทรีย ๕ ในพละ ๕ ในโพชฌงค ๗  และสติปฏฐาน ๔ 
สงเคราะหลงในสัมมาสติ,วิริยะในอิทธิบาท ๔ ในอนิทรีย ๕ ในพละ ๕ ในโพชฌงค ๗  และ
สัมมัปปธาน ๔ สงเคราะหลงในสัมมาวายามะ, ปญญาในอินทรีย ๕ ในพละ ๕  ธัมมวิจยะ             
ในโพชฌงค ๗ และวมิังสาในอิทธิบาท ๔  สงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ, จติตะ
ในอิทธิบาท ๔ สมาธิในอินทรีย ๕ ในพละ ๕  ปติ ปสสัทธิ  และสมาธิในโพชฌงค ๗  สงเคราะห
ลงในสัมมาสติ   

- การปฏิบัติธรรมมีจุดประสงคเดียว  คือการพนทุกข  สภาวะของการพนทุกขคือการ
ไมยึดมัน่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  มีความเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ จนจิตหลุดพนจากความยึดมัน่     
ถือมั่น  การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรมไมวาจะเปนหมวดธรรมใด  ยอมโนมนาวจิตใจของผู
ปฏิบัติไปสูความไมยึดมัน่ถือมั่นเปนอันเดยีวกันทั้งส้ิน  เปรียบเหมือนน้ําจากแมน้ําทุกสายไมวา
ระหวางทางจะมีรสอยางไร  เมื่อลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรมก็เชนเดียวกัน  ยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขทั้งส้ิน 

- โพธิปกขิยธรรมเปนธรรมปฏิบัติเพื่อการตรัสรูมรรคผล  ผูปฏิบัติตามหลักโพธิปกขยิ
ธรรมตองมีสภาวะจิตโนมเอียงไปเพื่อการตรัสรูเทานั้น  คือเมื่อปฏิบัติตามหลักนีแ้ลว  กเิลสตอง
ลดลง ๆ จนหมดไปในที่สุด  ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ ๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มขึ้น  มีความโลภ      
ความโกรธ  ความหลงมากขึ้น  แสดงวาการปฏิบัตนิั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม  กิเลสที่ลดลง      
เปนเครื่องวัดการปฏิบัติ  ถากิเลสไมลดแสดงวากําลังปฏิบัติผิด  ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวา
ผิดพลาดจุดไหนใหรีบแกไข 

-  การบรรลุธรรมเปนผลของโพธิปกขิยธรรม  โดยมีสัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  
อินทรีย ๕   พละ  ๕   และโพชฌงค ๗  เปนหลักการ  มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค  ๘           
เปนวิธีการ 

  



 ๒๒ 

องคประกอบอื่น ๆ ที่สนับสนุนใหบรรลุธรรม  คือ  
  

- ปลิโพธ  แปลวา  เครื่องผูกพัน หรือหนวงเหนี่ยว  ซ่ึงเปนเหตใุหหวงกังวล  ฉะนัน้  
ผูที่จะประพฤติปฏิบัติตามหลักสมถภาวนา  จึงควรตัดปลิโพธซึ่งเปนความหวงกังวลในเรื่องตาง ๆ 
ใหหมดสิ้นกอนลงมือปฏิบัติ  เพื่อไมใหเปนเครื่องขัดขวาง ทําใหเกดิความลาชาหรืออาจทําใหการ
ปฏิบัติไมกาวหนา เสียเวลาโดยเปลาประโยชน  ซ่ึงปลิโพธคือความกังวลตาง ๆ มี  ๑๐ ประการ 

ไดแก 
 ๑. อาวาสปลิโพธ  ความกังวลเกีย่วกับเรื่องที่อยูอาศัย  หมายถึง  ความหวงกังวล      
ส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งของที่ตัวสะสมไว  การงานที่คัง่คางอยู  หรือความสะดวกสบายที่ตนไดรับ
จากการอยูในอาวาสนั้น   
 ๒. กุลปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องตระกูล  หมายถงึ ความหวงกังวลตระกูลญาติ
หรือตระกูลอุปฏฐากที่ตนเองชอบคลุกคลีดวย  เพราะความหวงใยในความทกุขสุขของตระกูล
เหลานั้น  ทําใหไมสามารถไปไหนได  แมแตการจากไปเพื่อหาที่อันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมก็ไมอาจ
ทําได  และใหเกิดอุปสรรคตอการนับถือพระรัตนตรัย 

 ๓. ลาภปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องลาภ  หมายถึง  ความหวงกังวลถึงปจจัย ๔   
ที่ตนเคยไดรับเมื่ออยูในอาวาสนั้น ๆ  เชน มีกิจนิมนตมาก  มีญาติโยมมาถวายภตัตาหาร           
ถวายสังฆทาน และปจจัย ๔ อ่ืน ๆ เปนประจําและจาํนวนมาก จนเกิดความเสียดายไมอยากจาก    
ไปไหน  เพราะกลัวจะสูญเสียลาภเหลานั้น 

 ๔. คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องหมูคณะ  หมายถึง  ความหวงหมูคณะเพื่อนฝูง
ที่รูจักมักคุนกนั  หรือความหวงกงัวลในการสอนหนังสือ  การแสดงธรรม  การอบรมสั่งสอน      
หมูคณะตาง ๆ ที่ตนตองรับผิดชอบอยูจนไมอาจตัดใจละทิ้ง   
 ๕. กัมมปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการงาน  หมายถึง  ความหวงกังวลในเรื่อง
งานที่ตนทําอยู  หรือที่ตนตองรับผิดชอบ  คอยกํากับดูแลหรือลงมือทํางานตาง ๆ เหลานั้นทําให   
ไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม   
 ๖. อัทธานปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเดินทาง  หมายถึง  การมีความจําเปน
จะตองเดนิทางไปทํากิจอยางใดอยางหนึ่ง  หรือการทองเที่ยวไปเพือ่ความสนุกสนานตามฆราวาส
วิสัย  จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

 ๗. ญาติปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องญาติ  หมายถึง ความกังวลเกีย่วกับเรื่องญาติ
หวงอาวรณถึงญาติจนเกดิความลังเลใจ  ไมมีสมาธิในการปฏิบัติธรรม 

  



 ๒๓ 

 ๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวย  หมายถึง ความเจ็บปวย      
ที่เกิดขึ้นในตนเองทําใหเกิดความกังวลในการรักษา หรือทุกขเวทนาจากความเจบ็ปวยทําใหเกดิ
อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม 
 ๙. คันถปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการศึกษา  หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูตอง
เอาเวลาทั้งหมดมาอานหนังสือ คนควาตําราตาง ๆ จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

 ๑๐. อิ

                                                 

ทธิปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องฤทธิ์  หมายถึง การที่ภิกษหุรือคฤหัสถผูที่
ไดฌานอภิญญาจนสามารถแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  เชน ดําดิน เหาะไปในอากาศ มีหทูิพย มีตาทิพย     
ตองกังวลในการระวังรักษาฤทธิ์นั้นไมใหเสื่อม  จึงตองหมั่นฝกฝนอยูเสมอจนไมมีเวลาเจริญ
วิปสสนาปฏิบัติธรรมใหเจรญิกาวหนาตอไปได 
 หลักการทั้งหมดที่กลาวมานี้  เปนหลักที่บรรพชิตและคฤหัสถผูปฏิบัติธรรมตองตัด
ใหขาด  การที่บรรพชิตและคฤหัสถตัดปลิโพธไดทําใหทานเหลานั้นสามารถบรรลุธรรมได๓๔

 

 -การแสวงหากัลยาณมิตร 

 การแสวงหากลัยาณมิตร  เปนปจจยัประการหนึ่งที่สนบัสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม  
เพราะวา  กัลยาณมิตรเปนผูคอยแนะนาํส่ังสอนอบรม  ช้ีแนวทางในการปฏบิัติธรรมและให
กรรมฐานที่เหมาะสมแกผูปฏิบัติ  ดังพระพุทธพจนทีต่รัสไววา  “ความมีกัลยาณมิตรเปนตวันํา   
เปนบุพนิมิตแหงการเกดิขึ้นของมรรคมีองค  ๘  แกภกิษ ุ ฯลฯ  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรยอมกําจดัอกุศล
และยอมยังกุศลใหเกิดขึน้ ฯ”๓๕ เนื่องจากกัลยาณมติรเปนบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและอุปนิสัย       
ที่นารัก  นาเคารพยกยอง  พดูมีเนื้อหาสาระที่ประกอบไปดวยเหตแุละผล  สามารถที่จะอธิบายเรื่อง
ที่ยากใหเขาใจไดงาย  เปนทีป่รึกษาปญหา  ไมชักนําไปในทางเสื่อม  ผูตั้งใจปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม
จึงตองคบหาสมาคมดวย   
 

 
๓๔ อาวาโส จ กุลํ ลาโภ  คโณ กมฺมฺจ ปฺจมํ 
     อทฺธานํ ญาติ อาพาโธ คนฺโถ อิทฺธีติ เต ทสาติ อิเม ทส ปลิโพธาติ.  –วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๑/๙๖,

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). แปล วิสุทธิมรรค. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้ง กรุพ 
จํากัด, ๒๕๓๓) หนา ๑๔๑,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. หนา ๘๕๐. 

๓๕ …ภิกฺขุโน  อริยสฺส อฏฐงฺคิกสฺส  มคฺคสฺส  อุปฺปาทาย  เอตํ  ปุพฺพงฺคมํ  เอตํ  ปุพฺพนิมิตฺตํ  ยทิทํ    
กลฺยาณมิตฺตตา  ฯเปฯ  กลฺยาณมิตฺโต  ภิกฺขเว  อกุสลํ  ปชหติ   กุสลํ  ปชหติ  กุสลํ  ภาเวติ.   –สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๒๙/

๓๖,ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  

  



 ๒๔ 

 คุณสมบัติของกัลยาณมิตรหรือครูอาจารยที่ดีที่ควรเขาไปอยูดวย  และรับคําส่ังสอน
แนะนํานั้น  ควรมีคุณสมบัตดิังนี ้

๑. ปโย  นารัก  ในฐานะเปนทีส่บายใจและสนิทสนม  ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา 
๒. ครุ  นาเคารพ  ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะ  ใหเกดิความรูสึกอบอุนใจ   

เปนที่พึ่งไดและปลอดภยั 

๓. ภาวนีโย  นาเจริญใจ  หรือนายกยอง  ในฐานะทรงคณุคือความรูและภูมิปญญา
แทจริง  ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ  ควรเอาอยาง  ทําใหระลึก
และเอยอางดวยความซาบซึ้งภูมิใจ 

๔. วตฺตา  รูจักพูดใหไดผล  รูจักช้ีแจงใหเขาใจ  รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร   
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน  เปนที่ปรึกษาที่ด ี

๕. วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคาํ  คือพรอมที่จะรับฟงคําปรกึษาซักถาม  เสนอแนะ 
วิพากษวจิารณ  อดทน  ฟงไดไมเบื่อ  ไมฉนุเฉียว 

๖. คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  แถลงเรื่องลํ้าลึกได  สามารถอธิบายเรื่องยุงยากใหเขาใจได  
และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

๗. โน  จฏฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําในสิ่งที่ไมใชฐานะ  คือไมแนะนําในเรื่อง
เหลวไหล  หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๓๖ 

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายถึงกัลยาณมิตรไววา พระพทุธเจา พระปจเจกพุทธเจา  
พระอสีติมหาสาวก  พระสาวกอื่น ๆ ที่ไดบรรลุธรรมคืออรหัตผล  อนาคามิผล  สกทาคามิผล  และ
โสดาปตติผล  ทานผูไดฌาน  ทานผูทรงจําพระไตรปฎก  ทานผูทรงจําได  ๒  ปฎก  หรือทานผูจํา
ไดตอนใดตอนหนึ่งในพระไตรปฎกพรอมทั้งอรรถกถา๓๗

 กัลยาณมิตรทีป่ระเสริฐกวากัลยาณมิตรอืน่  คือพระพุทธเจา  เพราะทรงประกอบ    
ไปดวยพระคณุอันสามารถชวยเหลือผูปฏิบัติตามคําสอน ใหพนจากความทกุขคือการเวียนวาย     
อยูในวัฏสงสารนี้ได  มหีลักฐานแสดงไววา  “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร  เหลาสัตวผูมีความเกดิ 
เปนธรรมดากพ็นจากความเกิด…ผูมีความโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และ

                                                  
๓๖ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙,องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗,องฺ.สตฺตก.ฏีกา ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓,

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒),หนา ๒๓๘,
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖,   หนา ๒๓๘. 

๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๓–๑๒๔. 

  



 ๒๕ 

ความคับแคนใจเปนธรรมดา  ก็พนจากความโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  
และความคับแคนใจ”๓๘   
 กัลยาณมิตรทีร่องลงมาจากพระพุทธเจา ก็คือพระปจเจกพุทธเจา และพระอสีติ
มหาสาวก  เพราะทานเปนผูที่มีคุณธรรมใกลเคียงกับพระพุทธเจา  เชน พระสารีบุตรเปนผูมีปญญา
ใกลเคียงพระพุทธเจา  ตอจากนั้นก็เปนพระอริยสาวกที่มีภูมิธรรมตั้งแตเปนพระอรหันตลงมาถึง
พระอนาคามี  พระสกทาคามี  และพระโสดาบัน  เนื่องจากทานทั้งหมดเปนผูที่มีความรูความเขาใจ
ในเรื่องอริยสัจ ๔  อยางแจมแจง  หากไมไดกัลยาณมิตรดังกลาวมานี ้ ก็ควรแสวงหาพระปุถุชนหรือ
คฤหัสถผูไดฌาน  เนื่องจากทานเปนผูมุงปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  เมื่อไมไดกัลยาณมิตรเชนนั้นกค็วร
แสวงหาพระปุถุชนหรือคฤหัสถผูที่สามารถจดจําคําสอนของพระพุทธเจาได  จะเปน  ๓  ปฎก  ๒  
ปฎก  หรือ  ๑  ปฎก  และตอนใดตอนหนึ่งก็ได  เพราะทานเหลานี้ศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา    
ก็เพื่อมุงจะบรรลุธรรมเชนเดียวกัน  และเปนผูที่มีความรอบรูเปนพหสููตในคําสอน  เนื่องจากได
ศึกษามาจากสํานักครูอาจารยหลาย  ๆ  สํานัก  ไดผานการเรียนการสอบถามมามาก  มีความเขาใจ
ในพระสูตร  และเรื่องราวตาง ๆ อยางแจมชัดวา ส่ิงไหนเปนปจจยัเกื้อหนุนแกการปฏิบัติธรรม  
ทานสามารถจะบอกกรรมฐานพรอมทั้งแนวทางในการปฏิบัติไดอยางหลากหลาย ใหถูกกับอุปนิสัย
และจริตของผูปฏิบัติที่มอบตนเปนศิษย๓๙

 สรุปความไดวา  คฤหัสถสวนหนึ่งไดพบพระพุทธเจาและพระสาวกเปนกัลยาณมิตร  
พอไดฟงธรรมแลวก็สามารถบรรลุธรรมตั้งแตขั้นโสดาปตติผล  จนถึงขั้นอรหัตผล  และสวนหนึ่ง
ไดเล่ือมใสพระรัตนตรัยประกาศตนเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 
 

 -การมอบตน 

 การมอบตน  คือการมอบตนเปนศิษยแกอาจารยผูใหกรรมฐาน  ผูเปนกัลยาณมิตร  
ดวยการเปลงวาจามอบชีวิตและรางกายใหเปนสมบัติแกอาจารย  หมายความวา  เมื่อผูปฏิบัติธรรม
ไดพบอาจารยผูใหกรรมฐานที่เห็นวาตนเองจะเรียนกรรมฐานดวย  กอนอ่ืนตองมอบตนตออาจารย
แลวจึงคอยขอกรรมฐาน  ซ่ึงถือวาเปนระเบียบทีต่องปฏิบัติหรือจะเรียกวาเปนธรรมเนียมก็ได     
การมอบตนจะสําเร็จก็ตอเมือ่ไดทําการเปลงวาจาตอหนาอาจารยผูใหกรรมฐาน หากไดพระพุทธเจา
เปนอาจารยผูใหกรรมฐาน ผูปฏิบัติตองเปลงวาจามอบตนวา “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระพุทธเจา

                                                  
๓๘ มมฺหิ  อานนฺท  กลฺยาณมิตฺตํ  อาคมฺม  ชาติธมฺมา  สตฺตา  ชาติยา  ปริมุจฺจติ  ฯเปฯ  โสกปริเทว- 

ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  สตฺตา  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาเสหิ  ปริมุจฺจนฺติ.  -องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๙/๗/๓. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๒/๑๐๔-๑๐๙. 

  



 ๒๖ 

ขอสละอัตภาพรางกายนีแ้ดพระองค”๔๐  ถาไดพระสาวกเปนอาจารยผูใหกรรมฐาน  ผูปฏิบัติตอง
เปลงวาจามอบตนวา  “ขาแตทานผูเจริญ  ขาพเจาขอสละรางกายนี้แกทาน”๔๑   

การมอบตนดงักลาวนี้  จะเปนการทําใหเกิดประโยชนตอการบรรลุธรรม  การมอบตน
แกพระพุทธเจาชวยทําใหผูปฏิบัติมีกําลังใจดี สามารถอยูในเสนาสนะหรือสถานที่อันเงียบสงัดได  
หากเกดิมีอารมณที่นาสะพรงึกลัวก็จะสามารถขมใจไมใหกลัวได  เพราะเกดิความรูสึกวาไดมอบ
ตนถวายแดพระพุทธเจาและเชื่อมั่นในพระคุณบารมีของพระองควาจะสามารถคุมภัยได  สําหรับ
การมอบตนแกอาจารยซ่ึงเปนพระสาวกกช็วยทําใหผูปฏิบัติมีคนคอยควบคุมดูแล  จะไมทําอะไร
ตามใจชอบ  และจะเปนการฝกฝนตนเองใหเปนคนที่มรีะเบียบ  รูจกัการมีสัมมาคารวะเปนคนวา
งายไมดื้อร้ัน  เนื่องจากเกิดความรูสึกวาไดมอบตนถวายแกอาจารยแลว๔๒

 

-ไดกรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย 

 อุปนิสัยคือจริตของแตละบคุคลที่มีอยูประจําตวั   คัมภรีวิสุทธิมรรคใชคําวา  “จริยา”  
มีอยู  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ราคจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางรักสวยรักงาม  ชอบความมีระเบียบเรียบรอย 

 ๒. โทสจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางมกัโกรธ  โมโหงาย 

 ๓. โมหจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางโงเขลา  
 ๔. สัทธาจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางเชื่อหรือเล่ือมใสงาย 

 ๕. พุทธิจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางใชความคิด  รูจกัใชปญญาพิจารณาเหตุผล 

 ๖. วิตักกจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางคดิฟุงซาน๔๓  
 

 จริยาหรืออุปนสัิยทั้ง  ๖  ประการนี้  กลาวไดวาเปนจริยาทั้งที่เปนฝายกศุล  และฝาย
อกุศล  ดังนัน้  การที่จะสามารถบรรลุธรรมได  จําเปนมากที่ตองมีจรยิาฝายกุศลที่กอใหเกดิความรู
แจง  หรือเปนปจจยัที่สนับสนุนใหมีความเห็นถูกตอง  จริยาฝายกศุลเปนสวนทีต่องมีการอบรม   
ใหเจริญขึ้น  สวนจรยิาฝายอกุศลเปนสวนที่ตองละหรือกําจัดใหหมดสิ้นไป   

                                                  
๔๐ อิมาหํ  ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ. -วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๘/๑๒๔.   
๔๑ อิมาหํ  ภนฺเต  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ. -วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๘/๑๒๔.   
๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๘/๑๒๔. 
๔๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๓/๑๐๙. 

  



 ๒๗ 

บุคคลทั่วไปมักมีจริตตาง ๆ กันไป  คัมภรีวิมุตติมรรคไดอธิบายวิธีสังเกตจริตไว  ๗  
ประการ  คือ 

๑. สังเกตจากลักษณะการมองดูรูป  บุคคลราคจริตเวลามองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม
เคยเหน็มากอน  เขามองไมเห็นความบกพรองของรูปนั้น  และไมไดพิจารณา   
คุณความดีของรูปแมเพียงเล็กนอย  บุคคลโทสจริตเวลามองดูรูปจะมองดูไมนาน
ก็จะเกิดความเบื่อหนาย  รูสึกหงุดหงดิ  บุคคลโมหจริตเวลามองดูรูปจะมองด ู
ดวยอาการดังนี้คือในเรื่องคณุและโทษของสิ่งใด ๆ ก็ตาม  เขาจะเชื่อคนอืน่     
ใครเห็นวาอะไรมีคาหรือนาชมก็วาตาม  ใครวาไมดีไมนาชมก็เห็นตาม 

๒. สังเกตจากลักษณะการเดนิ  บุคคลราคจริตยกเทาเดินเรว็  กาวสม่ําเสมอ  วางลงไม
ราบเต็มพื้นเทา  ยกเทากาวเดินสงางาม  บุคคลโทสจริตกระตุกเทายกขึ้นและ
เหยยีบลงผลุนผลัน  วางเทาคลายกับจะขดุดิน  บุคคลโมหจริตยกเทาปดไปปดมา  
เวลาเหยียบลงทําใหเทากระทบกัน 

๓. สังเกตจากลักษณะการใชเสือ้ผา  บุคคลราคจริตไมชอบเสื้อผาเกา หรือขาด          
จะแตงตัวเรียบรอย  นาดนูาชม  บุคคลโทสจริตจะแตงตัวไมเรียบรอย  เวลา
แตงตัวก็จะรีบรอนทําใหไมนาด ู  บุคคลโมหจริตจะแตงตัวชา ๆ  แตก็ไม
เรียบรอย  ไมนาดูนาชม 

๔. สังเกตจากลักษณะการบริโภค บุคคลราคจริตชอบอาหารมีรสกลมกลอม  ประณีต  
มีรสหวาน  บริโภคดวยความพอใจในรสชาติ บุคคลโทสจริตชอบอาหาร  มีรส
เปรี้ยว  บริโภคคําใหญ ๆ ถาอาหารมีรสไมอรอยก็จะบริโภคนอย บุคคลโมหจริต  
ชอบอาหารไมแนนอน  เวลาบริโภคอาหารก็ทําอาหารเปรอะเปอน  บริโภคคํา
เล็ก ๆ 

๕. สังเกตจากลักษณะการทํางาน  บุคคลราคจริตทํางานเรียบรอย  ทําอะไรทุกอยาง
เปนระเบยีบ  บุคคลโทสจริตทํางานมักเรงรีบรวดเร็ว  แตก็เรียบรอย  บุคคลโมห 
จริตทํางานไมเรียบรอยและทาํอะไรไมคอยสําเร็จสักอยาง 

๖. สังเกตจากลักษณะการนอนหลับ บุคคลราคจริตจัดเตรียมที่นอนเรียบรอย ไมรีบ
รอน คอย ๆ เอนกายลงนอนและเมื่อถูกปลุกใหลุกขึ้นก็จะลกุขึ้นทันทีทันใด  
บุคคลโทสจริตจะไมจัดเตรยีมที่นอนใหเรียบรอย  รีบรอนและนอนทนัที  บุคคล
โมหจริตจะไมจัดเตรียมทีน่อนใหเรียบรอย  เมื่อถูกปลุกใหลุกขึ้นกจ็ะบนและ
หงุดหงดิ 

  



 ๒๘ 

๗. สังเกตจากกิเลส  บุคคลราคจริตจะมีกิเลสปรากฏชัด ๕ ประการ  คือ  ริษยา  มานะ 
มายา(เจาเลห)  สาไถย(โออวด)  และมักมาก  บุคคลโทสจริตมีกิเลสปรากฏชัด  ๕ 
ประการ  คือ  มักโกรธ  พยาบาท  มกัขะ(ลบหลูคุณทาน)  ตระหนี่  ผูกโกรธ  
บุคคลโมหจริตมีกิเลสปรากฏชัด  ๕  ประการ  คือ  กามฉันทะ(ยนิดีในกาม)     
ถีนมิทธะ(งวงเหงาซึมเซา) อุทธัจจกุกกุจจะ(หงุดหงิดรําคาญเจาอารมณ)  วิจกิิจฉา
(สงสัย)  โมหะ(หลงใหลงมงาย)๔๔ 

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายถึงเครื่องรองรับจิตเรียกวากรรมฐาน  หมายถงึที่ตั้งแหงการ
งานทางจิต  เครื่องรองรับจิตมี  ๔๐  ประการ  เหมาะกับคนทั้ง  ๖  จริต  ดังนี ้

๑. คนราคจริต  หมายถึงผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนสัิยหนักไป
ทางราคะ  มีความรักสวยรักงามละมุนละไม  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยม ี ๑๑  อยาง 
คือ  อสุภะ  ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ 

๒. คนโทสจริต  หมายถึงผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยหนกัไป
ทางโทสะ  มีใจรอน  หงุดหงิดงาย  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยมี ๘ อยาง คือ     
พรหมวหิาร ๔ ไดแก เมตตา  กรุณา  มทุิตา  และอุเบกขา  และวรรณกสิณ ๔ 
ไดแก       ปตกสิณ  นีลกสณิ  โลหิตกสณิ  และโอทาตกสิณ 

๓. คนโมหจริต  หมายถึงผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยหนกัไป
ในทางโมหะ  มีความเขลา  เหงาซึม  งมงาย  ใครวาอยางไรก็เห็นคลอยตามไป  
กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย  คือ  อานาปานสติ 

๔. คนสัทธาจริต  หมายถึงผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยมากไป
ดวยศรัทธา  มจีิตซาบซึ้งชื่นบาน  นอมใจเลื่อมใสงาย  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย คือ 
อนุสสติ ๖  ไดแก  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ            
จาคานุสสติ  และเทวตานุสสติ 

๕. คนพุทธิจริต  หมายถึงผูมีความใฝรูเปนความประพฤติปกติ  มีลัษณะนสัิยชอบหา
ความรู  ชอบใชความคิดพิจารณาหาความจริงและมองไปตามความจริงนั้น ๆ 
กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย  คอื  มรณสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุววฏัฐาน และ        
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

                                                  
๔๔ พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘),หนา ๕๙. 

  



 ๒๙ 

๖. คนวิตกจริต  หมายถึงผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยชอบครุนคิด
วกวน  นกึคิดจับจด  ฟุงซานไมกลาตัดสินใจ  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย                
คืออานาปานสติ 

 สวนกสิณทีเ่หลืออีก ๖ คือ  ปฐวีกสณิ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  อาโลกกสิณ  ปริจฉนิ
นากาสกสิณ  และอรูปฌาน ๔  คือ  อากาสานัญจายตนะ (กําหนดชองวางหาที่สุดมไิดเปนอารมณ) 
วิญญาณัญจายตนะ  (กําหนดวิญญาณหาทีสุ่ดมิไดเปนอารมณ)   อากิญจัญญายตนะ  (กําหนดภาวะ
ไมมีอะไรเลยเปนอารมณ) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เขาถึงภาวะมีสัญญากไ็มใชไมมีสัญญา         
ก็ไมใช) เหมาะกับคนทกุจรติ๔๕

 

 -ไดส่ิงที่เปนสัปปายะ 

 ส่ิงที่เปนสัปปายะ ไดแก ส่ิงที่เหมาะสมซึ่งเกื้อหนนุตอการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  
หมายถึง   ไดสถานที่เงียบสงบไมพลุกพลานจอแจดวยผูคน  อยูในที่มอีาหารบริบูรณ  แสวงหาได
ไมยาก  มกีารสนทนาพูดคุยพอประมาณที่ประกอบดวยธรรม  ไดอยูรวมกับบคุคลผูมีคุณธรรม    
ไดอาหารที่เกือ้กูลตอสุขภาพ  ไดสภาพของธรรมชาติที่เหมาะสม  รวมไปถึงไดอิริยาบถที่ทําใหเกดิ
ความกาวหนาในการปฏิบัต ิ

 สรุปวา  การไดส่ิงสัปปายะเปนองคประกอบสําคัญ  ที่จะทําใหเกดิการบรรลุธรรม    
ผูปฏิบัติที่ไดส่ิงสัปปายะ  จติยอมสงบไดเร็ว  ตรงกันขามกับผูที่ไมไดส่ิงสัปปายะ  จิตยอมฟุงซาน  
คฤหัสถผูไดบรรลุธรรมสวนมากไดส่ิงที่เปนสัปปายะเกื้อหนุนทั้งส้ิน 

 

๒.๔  คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล 

คฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๓  คน  
๑. พระเจาพิมพิสาร 

พระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยแหงแควนมคธ  เปนโอรสของพระเจาภาติยะ  พระองค
ทรงครองราชยตั้งแต  ๑๕  พระชันษา๔๖ มีพระมเหสหีลายพระองคดวยกัน   ทีร่ะบุพระนาม         
คือ  (๑) พระนางโกศลเทวี  ผูเปนพระธิดาของพระเจามหาโกศล  พระนองนางของพระเจาปเสนทิ

                                                  
๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๔-๑๔๕,สงฺคห. (บาลี) ๑-๑๘/๕๖-๕๘, ดูรายละเอียดใน พระมหาประพันธ 

รักเรียน. “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑),พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม. หนา ๘๕๒-๘๕๓. 

๔๖ มหาวํส. (บาลี) ๑/๒๘/๑๑. 

  



 ๓๐ 

โกศล  และมพีระโอรสนามวาอชาตศัตรู  (๒) พระนางเขมา  ผูเปนพระธิดาของพระเจากรุงสาคละ        
(๓) นางปทุมวดี  หญิงงามชาวอุชเชนี  และมีพระโอรสนามวาอภยั  (๔) นางคณกิาชื่ออัมพปาลี  
และมีโอรสที่ออกบวชอยูในสํานักของพระบรมศาสดา มีนามวาพระวิมลโกณฑญัญเถระ และมี
พระธิดานามวาจุนทีที่ไมปรากฏนามพระมารดา พระองคทรงปกครองเมืองดวยความรมเย็นเปนสขุ  
เพราะมีมิตรไมตรีอันดีกับพระราชาของแควนตาง ๆ  เชน พระเจาปุกกุสาติแหงแควนตกักศิลา   
พระเจาจัณฑปชโชติแหงกรุงอุชเชนี ทั้งยังเปนคูเขยกับพระเจาปเสนทิโกศลแหงแควนโกศล  
หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาที่พระพทุธเจาทรงแสดงใหฟงวา  ธรรมกถา  ๕  
ประการ  มีคณุและอานิสงสตางกัน  คือ  การใหทาน  การรักษาศลี  มีคุณและอานิสงสเพียงได
บังเกิดในสวรรค  เมื่อเขาถึงสวรรคแลวก็ยังติดอยูในกามคุณอันเปนโทษที่ทําใหพบกับความเสื่อม  
และโทษของความต่ําทราม  ความเศราหมองของกามคุณ  รวมไปถึงอานิสงสในการออกจากกามวา
เปนสิ่งที่ประเสริฐสุด  เนือ่งจากเปนทางแหงพรหมจรรย๔๗  แลวมีจิตสงบ  เกดิศรัทธาเลื่อมใส      
จึงกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบภูมิธรรมของตน เพื่อรับฟงพระธรรมเทศนาอันนําไปสูความ 
สําเร็จตอไป   

พระพุทธเจาจงึตรัสอริยสัจ ๔ เร่ืองความจริงของสรรพสิ่งใหสดับ  พระเจาพิมพิสาร
และบริวารไดเจริญวิปสสนาพิจารณาตามพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดง  ในที่สุดเกิด
ความรูแจงเหน็ชัดในสรรพสิ่งวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนัน้ทั้งหมดมีความ
ดบัไปเปนธรรมดา”๔๘  พระองคและบริวาร  ๑๑  นหุตไดบรรลุโสดาปตติผล  สวนบริวารอีก  ๑  
นหุต๔๙  ไดประกาศตนเปนอบุาสกนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งตลอดชวีิต หลังจากไดบรรลุธรรม
แลว  พระองคทรงเกิดความเลื่อมใส  จึงไดถวายพระเวฬวุัน ซ่ึงเปนพระราชอุทยานของพระองคแด
พระพุทธเจาเพื่อเปนที่พักอาศัยของภิกษุสงฆ  ซ่ึงถือวาเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา๕๐

 

๒. อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวเมืองสาวัตถี มีภรรยาชื่อวาปุณณลักขณาซึ่งเปนนองสาว
ของเศรษฐีในกรุงราชคฤห มีธิดา  ๓  คน  คือมหาสุภัททา    จูฬสุภัททา  และสุมนาเทวี  มีบุตร ๒ 

                                                  
๔๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๖/๔๘,วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗-๖๘. 
๔๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๕๒,วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
๔๙ ๑ นหุต  เทากับ  ๑๐,๐๐๐  ดังนั้น  ๑๑  นหุตก็เทากับ  ๑๑๐,๐๐๐.  - พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย 

สถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒. 
๕๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑–๗๒. 

  



 ๓๑ 

คน คือกาฬะ๕๑  แตอีกหนึ่งคนไมปรากฏชื่อไดไปบวชอยูกบัพระสุภูติเถระผูเปนอา  สมัยหนึ่งอนาถ
บิณฑิกะไปทําธุระที่เมืองราชคฤห ไดเห็นเศรษฐเีมืองราชคฤหนิมนตพระพุทธเจาและพระสาวก  
มาฉัน  ภายหลังไดถามปญหาของใจกับพระพุทธเจา  ไดฟงคําอธิบายแลวเกดิความเลื่อมใส  ตอมา
ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔  ทานไดตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน  พิจารณาตามพระธรรมเทศนาไมนานก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๕๒

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางอารามชื่อวาเชตวันในเมืองสาวัตถี ถวายพระพุทธเจา  
อารามเชตวันเปนอารามที่สําคัญและมีช่ือเสียงที่สุดในสมัยพุทธกาล เพราะพระพุทธเจาเสด็จ
ประทับที่อารามแหงนี้มากกวาสถานที่อ่ืน ๆ  คือจําพรรษาอยูถึง  ๑๙  พรรษา๕๓  จึงทําใหพบชื่อ
อารามแหงนี้ในคัมภีรตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาอยูเสมอ ๆ  นอกจากนี้ทานยังไดสรางวิหารขึ้นอกี
หลายหลังในบริเวณพระเชตวัน  เชน  สรางซุมประตู  ศาลา  หอฉัน  เรือนไฟ  กัปปยกุฏิ  วัจจกฏิุ  
สถานที่จงกรม  โรงสําหรับจงกรม  บอน้ํา  หองอาบน้ํา  ศาลาเรือนไฟ  สระโบกขรณ ี มณฑป๕๔   

ทานอนาถบิณฑิกะเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บานของทานจะจัดเตรยีม
สถานที่และตกแตงอาสนะเพื่อถวายภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสงฆวันละ  ๒,๐๐๐  รูปเปนประจํา  
ทานมีกิจวัตรประจําคือเขาไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อฟงธรรม  เวลาไปฟงธรรม   ทานก็ไปดวยความ
เปนคนใจบุญ ดังนั้นเมื่อทานไปจึงมีส่ิงของไปถวายไมเคยขาด  เมื่อไดทําภารกิจเสร็จแลว  กอนจะ
กลับบานก็มักจะตรวจดูตามวิหารวายังขาดสิ่งใด  และคอยดูส่ิงที่ภิกษุตองการแลวจัดหาสิ่งนัน้ไป
ถวาย  จึงทําใหทานมีความรอบรูส่ิงที่ควรและไมควรนําไปถวายแกภิกษุสงฆ  ทานจึงเปนผูทีจ่ัด
อาหารและสิ่งของถวายไดเหมาะสมกับความตองการของภิกษุสงฆ  เวลาชาวบานจัดงานมงคลที่มี
การถวายภัตตาหารแกภิกษสุงฆ  จึงเชิญทานไปใหความแนะนําและรวมงานอยูเสมอ ๆ ทําใหทาน     
ไมคอยมีเวลาอุปฏฐากพระภิกษุสงฆที่บาน  จึงไดมอบหมายงานทีบ่านใหพวกลูกและหลานไดทํา
หนาที่แทน  ภายหลัง  พระพุทธเจาทรงยกยองอนาถบิณฑิกเศรษฐีไวในตําแหนงผูเลิศกวาอุบาสก
ทั้งหลายผูยินดียิ่งในการถวายทาน๕๕

                                                  
๕๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๕๗–๖๐,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๑-๙๕. 
๕๒ วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๓๐๕/๗๕,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕. 
๕๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๔,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕. 
๕๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 
๕๕ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑,องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๔๙/

๓๓๘,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๕-๒๙๙,สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๑๐–๔๑๘,ดูรายละเอียดใน รังษี  สุทนต, 

  



 ๓๒ 

 

๓. นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
นางวิสาขามหาอุบาสิกา เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองภัททิยะ  แควนองัคะ  บิดาชื่อวา

ธนญชัยเศรษฐ ี  มารดาชื่อวาสุมนาเทวี  ปูช่ือวาเมณฑกเศรษฐี ยาชือ่วาจันทปทุมาเทวี สามีช่ือวา
ปุณณวัฑฒนเศรษฐีซ่ึงเปนบตุรของเมณฑกเศรษฐี  ชาวเมืองสาวัตถี  มีเรื่องเลาวา  เมณฑกเศรษฐีได
สงวิสาขาหลานสาวซึ่งมีอาย ุ  ๗  ขวบพรอมกับทาริกาที่เปนเพื่อน  ๕๐๐  คน  เดินทางไปเฝา
พระพุทธเจาทีป่ระทับอยู  ณ  ชาติยาวัน  (สวนมะล)ิ  พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด  
วิสาขากับเพื่อนฟงธรรมแลวก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๕๖   

นางวิสาขาเปนสตรีที่ประกอบดวยเบญจกลัยาณี คือความงาม ๕  ประการ  ไดแก     
ผมงาม  เนื้องาม  กระดูกงาม  ผิวงาม  วัยงาม  และแมแตกิริยามารยาทของนางก็งดงามทั้ง  ๔  
อิริยาบถ๕๗  นางเปนผูที่มีศรัทธาแรงกลาในพระพุทธศาสนา  ไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนา  
๒๗  โกฏิ  คือใชซ้ือที่ดิน  ๙  โกฏิ  สรางวหิาร  ๙  โกฏิ  ฉลองวิหาร  ๙  โกฏิ  และไดถวายภตัตาหาร
แกภกิษุสงฆในเวลาเชา  พอถึงเวลาเย็นใหคนถือเภสัชตาง ๆ และน้ําปานะ  ๘  อยาง๕๘ไปถวายภกิษุ
สงฆ  กอนกลับบานก็จะฟงพระธรรมเทศนาจากพระพทุธเจา      นางเปนผูที่มีความเสียสละมาก  
ในการถวายทาน  พระพุทธองคไดทรงยกยองนางไวในฐานะผูเปนเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลาย
ในทางถวายทาน๕๙

 

คฤหัสถผูเปนพระสกทาคามี  ๓  คน 

๑. นางสุมนาเทว ี

                                                                                                                                               

“การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๕๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๔/๓๕๕. 
๕๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๘,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๕. 
๕๘ น้ําปานะ  ๘  อยาง  คือ  น้ํามะมวง  น้ําลูกหวา  น้ํากลวยมีเมล็ด  น้ํากลวยไมมีเมล็ด  น้ํามะซาง  น้ํา

ลูกจันทรหรือองุน  น้ําเหงาบัว  น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่.  -วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๐/๘๔,วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑. 
๕๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๘/๒๗,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒,ดูรายละเอียดใน  พระมหา 

ชัยวัฒน  อภิญาณจารี  (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๑). 

  



 ๓๓ 

นางสุมนาเทวีเปนธิดาคนสุดทองของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ชาวเมืองสาวัตถี ไดรับ
มอบหมายจากพี่สาวสองคน  คือ  นางมหาสุภัททาและนางจูลสุภทัทาผูที่เคยไดรับมอบหมาย     
จากบิดาใหทําการบํารุงภิกษสุงฆและสามเณร  จนกระทั่งพี่สาวทั้งสองบรรลุโสดาปตติผล  ตอมา
พี่สาวทั้งสองแตงงานไปอยูในตระกูลสาม ี จึงมอบหมายใหนางสุมนาเทวีคอยดูแลบํารุงภิกษุสงฆ
และสามเณรภายในบานแทน  นางไดทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนอยางด ี  จนกระทั่งไดฟงธรรม
จากพระเถระก็ไดบรรลุสกทาคามิผล และไดทําหนาที่เรื่อยมาจนกระทั่งเสียชีวิต  กอนตายนางพดู
กับบิดาโดยเรียกบิดาวานองชาย  ทําใหทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเศราโศกเสียใจวาทําไมลูกสาว
ตัวเองทั้ง ๆ ที่ทําบุญกุศลถึงปานนี้กอนตายจึงเสียสติ  จึงไปกราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบ    
แตพอทราบวาสาเหตุที่นางเรยีกตนวานองชาย  เพราะนางมีคุณธรรมคือสกทาคามิผลสูงกวาตน     
ก็ปลาบปลื้มยินดี๖๐    

 

๒. นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐ ี

นางอุตตราเปนธิดาของนายปุณณะ  ชาวเมืองราชคฤห หลังจากทานปุณณะผูเปนบดิา
ของนางไดรับแตงตั้งใหเปนเศรษฐี เนื่องจากกุศลที่ไดถวายอาหารแดพระสารีบุตรผูออกจากสมาบัติ
ใหม ๆ      เขาไดจัดทานบริจาคแดภกิษสุงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน   เปนเวลา  ๗  วัน   
เวลาจบอนุโมทนากถาในวนัที่ ๗  พระพุทธองคจึงตรัสอนุปุพพิกถาใหฟง ปณุณเศรษฐี  ภรรยา 
และนางอุตตราก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๖๑   

ตอมานางอุตตราไดแตงงานกับบุตรเศรษฐชีาวกรุงราชคฤห  สามีของนางเปนผูนับถือ
นักบวชนอกพระพุทธศาสนา  นางไมมีโอกาสไดทําบญุในพระพุทธศาสนา  จึงไดจางหญิงบรกิาร
ช่ือสิริมาใหมาอยูบําเรอสามี  เพื่อตนเองจะไดไปถืออุโบสถรักษาศีลและทําบุญ  นางสิริมาอยูมา  
กลับหลงผิดคิดวาตนเองเปนภรรยาของบตุรเศรษฐี  จึงแสดงอาการดหูมิ่นนางอุตตรา  เดินไปที่ครัว
ถือหมอเนยใสที่กําลังเดือดพลานเทราดลงบนศีรษะนางอุตตรา  แตนางอุตตราไมไดรับอันตราย  
เพราะนางนึกถึงคุณงามความดีและไดแผเมตตาใหนางสริิมา  ดวยอํานาจเมตตา  เนยใสที่รอนก็กลับ
กลายเปนของเย็น๖๒  เมื่อเหตุการณเปนเชนนัน้  นางสิริมาจงึขอใหนางยกโทษให   นางอุตตรายังไม
ยกโทษใหทันทีโดยกลาววานางเปนผูที่มบีิดา  จึงบอกใหนางสิริมาไปขอขมาตอพระพุทธเจา        
ถาพระองคทรงยกโทษใหกจ็ะยกโทษให นางสิริมาไดกระทําตามนั้นและไดรับฟงพระธรรมเทศนา

                                                  
๖๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑-๑๔๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๓-๒๐๗. 
๖๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๗๐,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๖๔,ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๗๑. 
๖๒ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๒๐/๒๕๘/๓๒,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๗๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๖๘. 

  



 ๓๔ 

จากพระพุทธองคจนไดบรรลุโสดาปตติผล   สวนนางอตุตราไดสงใจไปตามกระแสพระธรรม ก็ได
ดํารงอยูในสกทาคามิผล๖๓ ภายหลัง พระพุทธองคไดทรงยกยองนางอุตตราไวในฐานะเปนผูเลิศ
กวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลาย  ในทางยนิดีในฌาน๖๔   

 

๓. ชางไมช่ืออิสิทัตตะ 

อิสิทัตตะเปนบุตรในตระกลูชางไม ชาวหมูบานสวยช่ือสาธุกะ รับราชการเปน
พนักงานรกัษาชางของพระเจาปเสนทิโกศล  กษัตริยแควนโกศล  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา     
จนบรรลุโสดาบันและสกทาคามี๖๕  พอไดฟงขาววาภกิษุจํานวนมากกําลังทําจีวรกรรมเพื่อถวาย
พระผูมีพระภาค  จึงใหบุรุษคอยเฝาหนทางโดยสั่งวา  ถาเห็นพระพุทธเจาเมื่อไหรก็ใหมาบอกทันท ี 
เนื่องจากมีความประสงคจะเขาไปทูลสนทนากับพระผูมพีระภาคและถวายทาน  ตอจากนั้นลวงไป 
๒-๓ วัน พระพุทธเจาไดเสด็จมา  พวกบรุุษจึงไดมาบอกใหชางไมอิสิทัตตะและพรรคพวกไดทราบ  
ชางไมจึงไดตดิตามพระพุทธเจาไป  แตเนื่องจากพระพุทธองคทรงดําริวาการทําปฏิสันถารกับเขา
เหลานี้ผูยืนและเดินไปไมควร  เพราะพวกเขาเปนผูมีผลอันถึงแลว  คือเปนสกทาคามีบุคคล๖๖  

ดังนั้นจึงแวะขางทางแลวประทับนั่งที่โคนไม  พวกชางไมจึงไดเขาไปเฝาแลวทูลถามปญหาและ
สนทนากับพระพุทธเจา  พระพุทธเจาไดตรัสกับชางไมวา การอยูครองเรือนในโลกนี้คับแคบ     
เปนทางมาแหงธุลี สวนบรรพชาปลอดโปรง ทานทั้งหลายอยาไดประมาทเลย  อริยสาวกผูประกอบ 
ดวยธรรม  ๔  ประการ  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่าํ  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวนั
ขางหนา   

ธรรม  ๔  ประการ คือ  
  ๑. มีความเลื่อมใสอันไมหวัน่ไหวในพระพุทธเจา   
  ๒. มีความเลื่อมใสอันไมหวัน่ไหวในพระธรรม   
  ๓. มีความเลื่อมใสอันไมหวัน่ไหวในพระสงฆ  
  ๔. มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทนิ  มีจาคะอันปลอยแลว  มฝีามืออันชุม 

       ยินดใีนการสละ  ควรแกการขอ ยินดีในการจําแนกทาน  อยูครองเรือน      เปน 

                                                  
๖๓ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๗๕,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๘. 
๖๔ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๖๒/๒๗,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๒/๓๒. 
๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๐,สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๖,สํ.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘,สํ.ม.อ. (ไทย)    

๕/๒/๒๘๗. 
๖๖ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๐๒/๓๕๘,สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๒๘๗. 

  



 ๓๕ 

          พระโสดาบัน  มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงที่จะรูในเบื้องหนา๖๗   
หลังจากฟงธรรมจากพระพทุธองคจบแลว  พวกชางไมมีอิสิทัตตะเปนตนตางก็ร่ืนเริง

ยินดใีนธรรมที่พระพุทธองคทรงสั่งสอน 
 

คฤหัสถผูเปนพระอนาคามี  ๓  คน 

๑. จิตตคฤหบดี 
จิตตคฤหบดีเกดิในตระกูลเศรษฐี ที่เมืองมจัฉิกาสัณฑะ  แควนมคธ  เมื่อบิดาเสียชีวติ 

ก็ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเศรษฐีในเมืองแทนบิดา  ทานไดเห็นพระมหานามะผูอยูในกลุม
พระปญจวัคคยีมาที่เมืองมัจฉิกาสัณฑะ  มองเห็นปฏิปทาอิริยาบถของพระมหานามะแลวเกิดศรัทธา
เล่ือมใสจึงนิมนตไปฉันที่บาน  พระเถระเหน็วาทานมอุีปนิสัยเหมาะสมจึงใหกรรมฐานและแสดง
ธรรมเรื่องสฬายตนวิภังค  ซ่ึงเปนธรรมเทศนาเกีย่วกับการพิจารณาอายตนะอยางละเอียด ทานเจริญ
วิปสสนาพิจารณาตามธรรมเทศนา กไ็ดบรรลุอนาคามิผล ภายหลังไดเขาเฝาพระพุทธเจา            
และไดทําบุญถวายทานในพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมาอยางสม่ําเสมอ๖๘

จิตตคฤหบดีไดสรางอัมพาฏการามซึ่งแตเดมินั้นเปนสวนมะมวงของทาน  เมื่อเกิด
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวก็ถวายไวในพระพุทธศาสนา โดยมอบตอหนาพระมหานามเถระ
และภกิษุสงฆ  และไดสรางวิหารใหญโตไวในอารามแหงนี ้  เพื่อใชเปนที่ตอนรับภิกษุสงฆที่มา 
จากทิศทั้ง ๔ นอกจากจะมศีรัทธาถวายทานและใหความอุปถัมภพระสงฆแลว  ยังไดแสดงธรรม 
อันเปนคําสอนของพระพุทธศาสนาแกบคุคลอื่น ๆ ใหมีความรูความเขาใจในธรรมยิ่งขึ้น  ทานจะ
ใชเวลาหลังจากที่ทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  สนทนาธรรมกับพระสงฆอยูเสมอ ๆ คร้ังหนึ่ง
ทานไดถามปญหาธรรมเรื่องความตางกันแหงธาตุกับพระเถระผูเปนหัวหนาที่ไดนมินตมาฉันที่บาน  
แตพระเถระไมตอบ แมจะถกูถามถึง  ๓  คร้ังก็ยังไมตอบ ในที่สุดอิสิทัตตะจึงอาสาตอบคําถามแทน  
โดยสนทนาธรรมกับทานเศรษฐี โตตอบกันไปโตตอบกันมาทําใหผูอยูในที่ประชุมนั้นเกดิความรู
แจงในธรรมยิ่งขึ้น๖๙  จิตตคฤหบดีเปนผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ถึงพรอมดวย
ศีล และโภคะ  มีอัธยาศัยเอ้ือเฟอแกคนทัว่ ๆ ไป  สงเคราะหบริษัทดวยวัตถุส่ิงของและอนุเคราะห      

                                                  
๖๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๐-๓๐๗,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๖-๕๐๐. 
๖๘ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๓๓๙-๓๔๑. 
๖๙ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๔๔/๒๕๘,ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๓๗๒–๓๗๔. 

  



 ๓๖ 

ดวยการแสดงธรรมใหฟง  ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะเปนผู
เลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูเปนธรรมกถึก๗๐

 

๒. อุคคคฤหบดี 
อุคคคฤหบดีเกิดในตระกูลเศรษฐีชาวเมืองเวสาลี ที่มีช่ือวาอุคคะเพราะรางกาย      

ของทานสูงและสงางามเหมอืนเสาระเนยีดที่ตกแตงแลว  และเหมอืนแผนผาที่วจิิตรดวยลวดลาย   
ที่ยกขึ้น  พรอมทั้งมีคุณฟุงขจรไป ทานไดตั้งปญหาถามพระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตุเปนปจจยั   
ทําใหสัตวบางพวกนิพพาน  บางพวกไมนพิพาน  พระพุทธเจาตรัสตอบวา  อุปาทานคือการยึดตดิ         
ในกามคณุ ๕ มีรูปเปนตน  เปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัตวไมนิพพาน  การไมมีอุปาทานคือการยึดตดิ
ในกามคณุ ๕ มีรูปเปนตน  เปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัตวนิพพาน๗๑  ไดฟงคําอธิบายแลวเกิดความ
เล่ือมใส  ตอมาไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ  ๔  ตั้งใจปฏิบัติธรรม         
เจริญวิปสสนากรรมฐาน  ไมนานก็ไดบรรลุโสดาปตติผล  ภายหลังไดบําเพ็ญเพยีรปฏิบัติธรรมตอ  
ก็ไดบรรลุอนาคามิผล๗๒   

ยามชราภาพ  ทานคิดวาส่ิงใด ๆ  ที่เปนที่รักที่ชอบใจของตนเอง  ก็จะถวายสิ่งนัน้ ๆ 
แดพระทศพล  และคิดวาถาพระทศพลทรงทราบวาระจิตของตนกข็อใหเสด็จมายังบานของตน  
พระศาสดาทรงทราบวาระจติของทานแลวเสด็จมาหา  เขาจึงไดถวายอาหารมีรสเลิศตาง ๆ แดพระผู
มีพระภาคตามปรารถนา  เพราะเหตุที่ทานไดถวายภัตตาหารอันมีรสเลิศตาง ๆ แดพระภกิษุสงฆ  ซ่ึ
งมีพระพุทธเจาเปนประมุข  พระพุทธเจาจึงไดสถาปนาทานไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวา
พวกอุบาสกผูถวายโภชนะทีช่ื่นชอบใจ๗๓

 

๓. สันธานคฤหบด ี

ทานสันธานคฤหบดีเปนชาวเมืองราชคฤห  เปนคฤหบดีผูมีอานุภาพมาก  เปนยอด
แหงอุบาสกจํานวน  ๕๐๐  คน  มีความเลื่อมใสในพระรตันตรัยอยางมัน่คง  มีอริยศลี(ศีลประเสริฐ)  

                                                  
๗๐ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๓๔๑. 
๗๑ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑๘๓/๑๓๐,สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๙//๒๒๕. 
๗๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๐/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๓/

๓๔๖,องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๑–๗๓,องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๐–๑๐๓. 
๗๓  องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๓/๒๗,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๓/๓๒,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๓/

๓๔๗. 

  



 ๓๗ 

มีอริยญาณ (ความรูประเสริฐ) มีอริยวิมตุติ (ความหลดุพนอยางประเสริฐ) เพราะไดฟงพระธรรม
เทศนาเรื่องอริยสัจ ๔  จากนัน้ทานไดเจริญวิปสสนาพิจารณาตามธรรม  แลวไดบรรลุโสดาปตติผล  
ภายหลัง ทานไดตั้งใจปฏิบัติตนถือศีลอุโบสถเปนประจํา กจิวตัรทุกวันของทานในตอนเชา          
จะอธิษฐานองคอุโบสถ จากนั้นก็จะไปวัดถวายทานแดพระสงฆที่มีพระพุทธเจาเปนประธาน  และ
ตั้งใจฟงคําสอนเสมอ ๆ ในที่สุดดวยความตั้งใจอันแนวแนทีจ่ะประพฤติธรรมนี้เอง  ทานก็ไดบรรลุ
อนาคามิผล 

ทานสันธานคฤหบดีเปนอุบาสกที่เครงครัดในขอวตัรปฏิบัติมาก  ไดสมาทานรักษา
ศีลอุโบสถตลอดชีวิต  เลิกการคลุกคลีดวยภรรยา  นุงขาวหมขาว   ประพฤติตนอยูในพรหมจรรย
โดยตลอด  กจิวัตรประจําของทานคือ  ตอนเชามืดจะสมาทานองคอุโบสถ  พอสายก็ไปถวายทาน  
เพื่อเกื้อกูลภิกษุสงฆเปนประจําไมเคยขาด๗๔

 

คฤหัสถผูเปนพระอรหันต  ๓  คน 

๑. พระเจาสุทโธทนะ 

พระเจาสุทโธทนะเปนกษัตริยวงศศากยะ ครองกรุงกบิลพัสดุ๗๕ พระองคเปนกษัตริย
ที่ทรงคุณธรรม  คํานึงถึงความถูกตองเปนสําคัญ  พระเจาสุทโธทนะพอไดทราบขาววาพระโอรส
บําเพ็ญทุกกรกิริยา ๖ ป  บัดนี้ไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  จึงสงอํามาตยและบริวารไปทูลเสด็จ 
พระพุทธองคมายังพระราชนิเวศน  แตทุกคนที่ไปตางก็ไดบรรลุอรหัตผลและมิไดกลับมาอีกเลย       
โดยสงไปถึง ๙ คร้ัง  คร้ังสุดทายไดสงกาฬุทายีอํามาตยและบริวารไป  ซ่ึงทานและบริวารก็ไดบรรลุ
อรหัตผลและไดบวชเชนกนั   ทานกาฬทุายีคอยเวลาอันสมควรแลวทูลเสด็จพระพทุธองคไปโปรด
พระญาติ  จึงทําใหพระเจาสุทโธทนะพรอมพระญาติไดทําการถวายทาน  และพระเจาสุทโธทนะ 
ไดบรรลุธรรมคือโสดาปตติผลดวยการฟงธรรมวา  “บุคคลไมควรประมาทในโภชนะที่ตนไดรับ   
พึงประพฤติธรรมใหสุจริต  ผูประพฤตธิรรมอันสุจริตเปนปกตยิอมอยูเปนสุข  ทั้งในโลกนีแ้ละ      
โลกหนา” ตอมาไดรับบาตรของพระพุทธเจาเขาไปสูปราสาท  ถวายขาทนียโภชนียาหารอันประณตี  
หลังภัตกจิไดฟงธรรมอีกครั้งหนึ่งจนไดบรรลุสกทาคามิผล  วันรุงขึ้นไดสดับมหาธรรมปาลชาดก
จึงบรรลุอนาคามิผล๗๖  

                                                  
๗๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๔๙-๗๙/๑๖-๒๙. 
๗๕ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๓/๔๗๕,ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓/๗๑,ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๓/๔๒๕. 
๗๖ วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐๕/๗๑-๗๒,สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๐๕/๓๐๑. 

  



 ๓๘ 

ตอมาพระเจาสุทโธทนะประชวรหนัก  พระพุทธองคจึงไดเสด็จไปเยี่ยมพุทธบิดา  
เพราะทรงเพยีบพรอมดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม  และไดแสดงธรรมคืออนิจจตาทิธรรมสูตรใหพระ
พุทธบิดาฟงในขณะทีก่ําลังประชวร พระเจาสุทโธทนะพิจารณาตามธรรมที่ไดสดับก็ไดบรรลุ
อรหัตผลในเพศฆราวาส และพิจารณาวามพีระชนมายุเพยีงเทานี ้  จึงทลูลาพระศาสดาและพระบรม
วงศานวุงศแลวเสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานภายใตเศวตฉัตรนั่นเอง พระเจาสุทโธทนะ 
เปนผูทูลขอไมใหพระพุทธองคอนุญาตการบวชแกกุลบุตรผูที่มารดาบิดายังไมอนญุาต  เพราะจะทํา
ใหตระกูลของเขาเสื่อมเสีย  และจะถูกตระกูลเหลานั้นตําหนิได๗๗

 

๒. พระนางเขมา 
พระนางเขมาถือปฏิสนธิในราชสกุลกรุงสาคละ  แควนมัททะ  พระประยูรญาต ิ  

เฉลิมพระนามวาเขมา  เพราะมีพระฉวีวรรณเลื่อมเรื่อดังน้ําทอง  คร้ันเจริญพระชันษาก็เสด็จไปอยู
ในพระราชนิเวศน  เปนมเหสีของพระเจาพิมพิสาร  ราชาแหงแควนมคธ  พระนางเปนผูหลงใหล 
ในรูป  จึงไมเคยไปเฝาพระพุทธเจา  เพราะเกรงวาพระพุทธองคจะทรงแสดงโทษในรูปโฉม       
ของพระนาง   ภายหลังไดสดับคําพรรณนาความงดงามของพระเวฬวุนัราชอุทยาน มีความประสงค
ไปทอดพระเนตร  จึงทูลขออนุญาตพระเจาพิมพิสาร  พระราชาทรงอนุญาตแตมีขอแมวาตองไปเฝา
พระพุทธเจาดวย   ถาไมไปเฝาก็อยาไดกลับมา  พรอมกับตรัสส่ังกําชับราชบุรุษใหพาพระนาง      
ไปเฝาพระพุทธเจา 

พระนางทอดพระเนตรพระราชอุทยานจนพอพระทัยแลว  ก็จะเสด็จกลับ  แตพวกราช
บุรุษไดพาไปเฝาพระพุทธเจา ตามรับสั่งของพระเจาพมิพิสาร  ทั้ง ๆ ที่พระนางไมพอพระทยั     
พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นพระนางกําลังเสด็จมา  จึงทรงเนรมิตรอัปสรนางหนึ่งยนืถวายงาน
พัดอยู  พระนางเขมาเทวีเห็นสตรีนั้นกด็าํริวาชางงดงามเหลือเกิน  พระนางเองเทียบไมไดเลย     
พระพุทธองคจึงทรงอธิษฐานใหนางอัปสรนั้นตั้งอยูในปฐมวัย  มัชฌิมวัย  ปจฉิมวยั  กลายเปนผูที่มี
หนังเหีย่วยน  ผมหงอก  ฟนหัก  และตายไปในที่สุด พระนางทอดพระเนตรเห็นดังนัน้  เพราะเปนผู
สมบูรณดวยบารมีที่เคยสั่งสมไว       จึงดาํริวา  สรีระงดงามปานนีย้ังถึงความวบิัติเชนนี้  แมสรีระ
ของเราก็จักมคีติอยางนี้เชนกัน        พระพทุธองคทรงทราบความดําริของพระนาง  จงึตรัสคาถาวา    

 สัตวทั้งหลายผูกําหนัดยินดดีวยราคะ  
 ยอมตกไปสูกระแสตัณหา 
 เหมือนแมงมมุติดใยที่ตนถักไวเอง 

                                                  
๗๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙-๑๒๑,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๖-๑๖๗. 

  



 ๓๙ 

 นักปราชญทั้งหลายตัดกระแสตัณหานัน้ไดแลว 

 หมดความไยด ี ยอมละทุกขทั้งปวงได๗๘

คร้ันจบพระคาถานี้  พระนางก็ไดบรรลุอรหัตผล  พรอมดวยปฏิสัมภิทา  ในขณะ      
ที่กําลังยืนอยู  ธรรมดาผูอยูครองเรือนเมื่อบรรลุอรหัตผลจะตองนิพพาน  หรือมิฉะนั้นก็ตองบวช 
ในวนันั้น  แตพระนางทราบวาอายุสังขารของพระนางยังเปนไปได  จึงดําริวาจะใหพระราชา       
พิมพิสารอนุญาตการบวช  แลวไดเสดจ็กลับไปพระราชนิเวศนทูลขออนุญาต  พระราชาทรง
อนุญาตและพาพระนางไปบวชในสํานกัภกิษุณี  หลังจากบวชแลว  พระพุทธเจาไดทรงสถาปนา
พระนางเขมาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาพวกภิกษณุีสาวกิาผูมีปญญามาก๗๙

 

๓. พาหิยทารจุีริยะ 

พาหิยะเกดิในเรือนสกุลในพาหิยรัฐ  เจริญวัยครองเรือนทํามาคาขายทางเรือ  คร้ังหนึ่ง
ไดดําริจะไปสวุรรณภูมิ  แตไมทันถึงที่หมายเรือก็ไดอัปปางกลางสมุทร  คนที่โดยสารเรือมาดวยกนั
ตายหมด  เหลือแตพาหิยะคนเดียวที่กอดขอนไมลอยน้าํมาจนถึงทาเรือสุปปารกะ  เขาไดใชอุบาย
ดํารงชีพดวยการหลอกลวงชาวบานในถิ่นนั้นวาเปนพระอรหันต  ตอมาเพื่อนของทานมาเตือนสติ
แลวบอกใหทราบวาพระพุทธเจาทรงอุบัติแลว  และประทับอยูที่กรุงสาวัตถี  พาหิยะครั้นทราบ
ดังนั้น  ดวยบารมีที่ส่ังสมมาคิดที่จะแสวงหาทางหลุดพน  จึงเดนิทางสิ้นหนทาง ๑๒๐ โยชน        
ไดพบพระศาสดากําลังเสด็จเขาไปบิณฑบาต   ณ ละแวกบาน  จึงหมอบลงแทบพระบาท   ทูลขอให
พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึง ๓ คร้ังเพราะเกรงวาจะมีอันตรายตอชีวิต ในเรื่องนี้  
พระอรรถกถาจารย๘๐ไดขยายความวา  เพราะทานพาหิยะรูอารมณที่เปนนิมิตรหรือฉลาดในสิ่งที่
ตนเองไมเห็น๘๑  

สาเหตุที่พระพุทธองคทรงปฏิเสธถึง ๓ คร้ังเพราะทรงเห็นวา  พาหิยะเดินทางมาไกล
เหน็ดเหนื่อย  อินทรียยังไมแกกลาจึงทรงรอใหพักสักครูหนึ่ง  เพื่อใหมีอินทรียแกกลา  จากนัน้จึง

                                                  
๗๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๔๗/ ๗๗,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑,ขุ.ธ.อ. (บาลี)๘/๒๑,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๘/

๓๐. 
๗๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๒๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๑. 
๘๐ พระอรรถกถาจารย  หมายถึง  พระเถระผูรอยกรองคัมภีรอรรถกถาที่อธิบายพระบาลีพุทธพจน        

เมื่อคราวปฐมสังคายนา (รอยกรองครั้งแรก) อภิ.อนุฏีกา ๑/๑๓. 
๘๑ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๒๔๘-๒๕๒, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๔๖. 

  



 ๔๐ 

ทรงแสดงธรรมใหฟง  หลังจากที่ไดฟงธรรมแลว  พาหยิะสงญาณไปตามพระธรรมเทศนา  ก็ได
บรรลุอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทา   ทานจึงขอบวชกบัพระพุทธเจา  แตเพราะบาตรจีวรยังไมครบ  
ทานจึงตองแสวงหาบาตรและจีวรมากอน  ขณะที่ทานกําลังแสวงหาบาตรและจวีรอยูนัน้ ไดมี
อมนุษยผูเปนศรัตรูในชาติกอน ไดเขาสิงในรางของแมโคลูกออนตัวหนึ่งแลววิ่งมาขวิดทาน        
จนเสียชีวิต  ในขณะที่อยูในเพศของคฤหัสถผูไดบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนานั่นเอง  และ
ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายในทางรูแจงไดเร็ว๘๒

 

จากการศึกษาพบวา  การบรรลุธรรมของคฤหัสถคืออุบาสกและอุบาสิกา  เกิดจากการ
ที่ทานเหลานัน้ไดบําเพ็ญบารมีมาตั้งแตชาติปางกอน  และในชาติปจจุบันก็ไดสรางเสริมบารมีตอ
โดยการถวายทาน  และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา  และจากพระสงฆผูเปนพระอริยบุคคล          
ในพระพุทธศาสนา  จึงทําใหคฤหัสถคืออุบาสกและอบุาสิกาไดรับผลสูงสุดคือเปนโสดาบันบุคคล  
สกทาคามีบุคคล  อนาคามีบุคคล  และอรหันตบุคคล 
 

 

 

 

การพยากรณคุณธรรมที่ไดบรรลุ 
 ในการบรรลุธรรมแตละขั้นของคฤหัสถ  ผูไดบรรลุธรรมก็มีลักษณะเปนการเฉพาะตัว
คือเมื่อรูวาตัวเองไดบรรลุธรรมขั้นไหนแลวสามารถที่จะพยากรณตนเองได  แตการบรรลุธรรม   
ในทุกระดับนัน้มีลักษณะที่เหมือนกนั คอื  “รูเห็นไดดวยตนเอง”  ดังบทสรรเสริญธรรมคุณวา 
“สันทิฏฐิโก”๘๓ แปลวา  “พระธรรมอันบุคคลผูปฏิบัติจะพึงรูเห็นไดเอง”  เพราะรูเห็นไดดวยตนเอง  
ผูบรรลุธรรมจึงสามารถพยากรณตนเองได  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงหลักฐานการพยากรณ
ของผูไดบรรลุธรรมเพียง  ๒  ระดับ  ไดแก  ระดับที่ ๑ คือ พระโสดาบันและระดับที ่ ๔ คือ        
พระอรหันตเทานั้น  สวนในระดับที่ ๒ และระดับที่ ๓  มิไดแสดงไวแตก็เปนที่เขาใจวา  เมื่อบุคคล
บรรลุธรรมในระดับใดก็สามารถพยากรณตนเองได  ดังคาํพยากรณของผูบรรลุธรรมทั้ง ๒ ระดับที่
ปรากฏหลักฐาน  ดังนี้  

                                                  
๘๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑๖/๒๕,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,        

ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–๑๖๐. 
๘๓ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๗๔/๕๐,ม.ม. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 

  



 ๔๑ 

 การพยากรณตนเองของพระโสดาบัน  พระพุทธเจาตรัสถึงการพยากรณของพระ
อริยบุคคลในระดับนีว้า   

 “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ประกอบดวยความเลื่อมใสอยางหนกัแนนในพระพุทธเจา  
ในพระธรรม  ในพระสงฆ   เมื่อปรารถนาก็จะพึงพยากรณตนเองไดวา  เรามีนรกสิน้แลว  
มีกําเนิดสัตวดรัิจฉานสิ้นแลว  มเีปรตวิสัยส้ินแลว  มีอบาย  ทุคต ิ  วนิบิาตสิ้นแลว  เราเปน
พระโสดาบันมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแท  มีการตรัสรูเปนที่ไปในเบื้องหนา๘๔

 การพยากรณตนเองของพระอรหันต   พระพุทธเจาตรัสถึงการพยากรณของพระอรยิะ
ระดับนี้ไววา  “อริยสาวก…เมื่อหลุดพนแลวก็รูวาหลุดพนแลว  คือรูชัดวาชาตส้ิินแลว      
อยูจบพรหมจรรยแลว  มีกจิที่ควรทําเสร็จแลว  กจิอื่นเพือ่ความเปนอยางนี้ไมมีอีก”๘๕

  

ในพระไตรปฎกไดแสดงการพยากรณตนเอง  ของผูบรรลุธรรมไวเพียง  ๒  ระดบั  
คือ  พระโสดาบันและพระอรหันต  เพื่อแสดงใหเห็นถึงภาวะของบุคคลผูไดบรรลุธรรมขั้นแรก  กบั
ขั้นสุดทายในพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร  โดยไมจําเปนตองกลาวถึงการพยากรณของผูบรรลุ
ธรรมขั้นสกทาคามีและขั้นอนาคามี   จากขอมูลตรงนี้  สรุปไดวา  พระโสดาบันเปนผูที่มี
ศรัทธามั่นคงหนักแนนในพระรัตนตรัย  ชีวิตจะไมตกต่ําอีก  จะไมเกดิในนรก  ในกําเนิดสัตว
เดรัจฉาน  ในเปรตวิสัย  ในอบาย  ทุคติ  วินิบาตอีกตอไป  แตจะทําใหไดบรรลุธรรมในขั้นสูงขึ้นอีก  
สวนพระอรหนัตเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนแลวอยางแทจริงจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะรูถูกตองจึงเปน
เหตุใหไมยดึมัน่ถือมั่น  จึงนบัวาไดบรรลุประโยชนของตนอยางเต็มที ่
 พระพุทธศาสนาไดแบงการบรรลุธรรมเปน  ๔  ระดับ  ซ่ึงแตละระดับในการบรรลุ
ธรรม  ตองละกิเลสโดยเอากิเลสเปนเครื่องกําหนดวา  บุคคลนั้นไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล
ระดับไหน  ตองละสังโยชนซ่ึงเปนกิเลสที่เปนเครื่องรัดจติไว  มี  ๑๐  อยาง  หรือที่เรียกวา  สังโยชน  
๑๐  ประการ  ไดแก 
 ๑. สักกายทิฏฐิ  คือ  ความเห็นวาเปนตวัตน  เชน  เห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  วาเปนตัวตน  มีความเที่ยงแทยั่งยนื 

 ๒. วิจกิิจฉา  คือ  ความลังเลสงสัยไมแนใจในเรื่องการเวียนวายตายเกดิ  เร่ืองกรรมดี  
กรรมชั่ววามีผลจริงหรือไม 

                                                  
๘๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๘๕-๘๖,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔. 
๘๕ วิ.ม.(บาลี)  ๔/๕๔/๔๕,วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 

  



 ๔๒ 

๓. สีลัพพตปรามาส  คือ  ความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย  
มีความเหน็วาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดก็ดวยศีลและพรต 

๔. กามราคะ  คือ  ความกําหนดัยินดีในกามคุณ  ๕ คือรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
โผฏฐัพพะ 

๕. ปฏิฆะ  คือ  ความกระทบกระทั่งใจ,ความหงุดหงดิขัดเคืองใจ 

๖. รูปราคะ  คือ  ความติดใจปรารถนาอยากเกิดในรูปภพ 

๗. อรูปราคะ  คือ  ความติดใจปรารถนาอยากเกิดในอรูปภพ 

๘. มานะ  คือ  ความสําคัญตน  ถือตนวาเปนนั่นเปนนี ่
๙. อุทธัจจะ  คอื  ความฟุงซาน 

๑๐.  อวิชชา  คือ  ความหลงไมรูอริยสัจตามความเปนจรงิ๘๖

 

๒.๔.๑ ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตตผิล : พระโสดาบัน  
 พระโสดาบันบุคคล   หมายถึงผูถึงกระแสมรรคที่นําไปสูนิพพาน  เปนอริยบุคคล   
ช้ันแรกใน  ๔  ช้ันของพระพทุธศาสนา  การบรรลุธรรมระดับนี้ละสังโยชนได  ๓  ขอ  คือ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ   
  ๒. วิจกิิจฉา   
  ๓. สีลัพพตปรามาส   
 เมื่อพระโสดาบันบุคคลตายแลวตองมกีารเวียนวายตายเกิดในโลกอกี  แตก็ไมเกิน  ๗  
ชาติ  โดยประเภทของพระโสดาบันนั้นมี  ๓  คือ 

  ๑. เอกพีชีโสดาบัน  หมายถึง  ผูมีอัตภาพเดียว  คือเกดิอีกครั้งเดียว  ก็จะไดบรรลุ
อรหัตผลในชาติที่เกิดนัน้ 

  ๒. โกลังโกละ  หมายถึง  ผูไปจากสกุลสูสกุล  คือเกิดในตระกูลอีกเพียง  ๒-๓  
คร้ัง  หรือเกิดในสุคติอีก  ๒-๓  ภพกจ็ะไดบรรลุอรหัตผล 

  ๓. สัตตักขัตตุปรมะ  หมายถึง  ผูมีเจด็ครั้งเปนอยางยิง่  คือเวียนเกดิในสุคติภพ   
อีกอยางมากเพียง  ๗  คร้ัง  ก็จะสามารถบรรลุอรหัตผล๘๗   

                                                  
๘๖ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๘๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๒๒-

๑๒๓,อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑–๓๓/๑๕๔,อภิ.ปุ.อ. (บาลี)๓๑-๓๓/๕๓-๕๔,สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๔๙๔/๓๑๓-๓๑๔,  
พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๒๗. 

  



 ๔๓ 

 พระโสดาบันเปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิและปญญา
จัดเปนบุคคลประเภทแรกทีไ่ดสัมผัสกระแสนิพพาน  การไดศึกษาและทําความเขาใจสภาวะของ
พระโสดาบัน จะชวยใหเกิดความแจมชัดถึงสภาวะของพระอริยบุคคลลําดับตอไปไดดยีิ่งขึน้ 
การศึกษาพฤตกิรรมของพระอริยบุคคลยังบงบอกถึงสภาวธรรมของนิพพานวามีลักษณะอยางไร  
 

 ๒.๔.๒  ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล : พระสกทาคาม ี

 พระสกทาคามบีุคคล จัดเปนอริยบุคคลชั้นที่ ๒ ใน  ๔  ช้ันของพระพุทธศาสนา     
การบรรลุธรรมระดับนี้ละสังโยชนได  ๓   คือ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ   
  ๒. วิจกิิจฉา   
  ๓. สีลัพพตปรามาส 

 

 นอกจากละสังโยชน  ๓  ประการขางตนไดแลว  สกทาคามีบุคคลยังทําลายกิเลส     
คือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางลง  ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่เหนือกวาโสดาบันบุคคล  โดยประเภท
ของพระสกทาคามีนั้นมี  ๕  คือ 

 ๑. ผูบรรลุในโลกนี้แลวปรินิพพานในโลกนี้เอง  หมายถึงผูสําเร็จเปนพระสกทาคามี
ในโลกมนุษยนี้แลวจตุิไปเกดิในเทวโลก แลวจุตจิากเทวโลกมาเกิดในมนุษยโลกนี ้  บรรลุอรหัตผล
สําเร็จเปนพระอรหันต  แลวดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 
 ๒. ผูบรรลุในโลกนี้แลวปรินิพพานในมนษุยโลก หมายถึงผูสําเร็จเปนพระสกทาคามี
บุคคลแลว  ทําความเพยีรเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหนัตแลวดับขันธ
ปรินิพพานในชาติเดียวกนัในมนุษยโลกนี ้
 ๓. ผูบรรลุในโลกนี้แลวปรินิพพานในเทวโลก  หมายถึงผูสําเร็จเปนพระสกทาคามี
บุคคล  จุติไปเกิดในเทวโลกแลวไดบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหนัตแลวดับขันธปรินิพพาน
ในเทวโลกนั่นเอง 
 ๔. ผูบรรลุในโลกนี้แลวเกิดในโลกนี้แลวจึงปรินิพพาน หมายถงึผูสําเร็จเปนพระ
สกทาคามีบุคคลในเทวโลกแลวบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหนัตในเทวโลกนัน้เอง 

  



 ๔๔ 

 ๕. ผูบรรลุในโลกนี้แลวไปเกิดในเทวโลก  หมดอายุแลวกลับมาเกิดในโลกนี้แลว
ปรินิพพานในโลกนี้  หมายถึงผูสําเร็จเปนพระอริยบุคคลในเทวโลก แลวจุติมาปฏิสนธิในมนุษย
โลก  ไดบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขนัธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง๘๘

 พระสกทาคามบีุคคลเปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล  ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิและ
ปญญา  เมื่อตายแลวจะมกีารเวียนวายตายเกดิในโลกอีกเพยีงครั้งเดียว  ในประเดน็นี้คมัภีรอรรถกถา
อธิบายไววา  หมายถึงพระสกทาคามีบุคคลประเภทที่ ๕ คือผูบรรลุในโลกนี้แลวไปเกิดในเทวโลก  
หมดอายแุลวกลับมาเกิดในโลกนี้แลวปรินพิพานในโลกนี้ เพราะทานไปจากมนษุยโลกนี้แลว    จะ
กลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวดวยอํานาจปฏิสนธิ๘๙

 
 การบรรลุธรรมในระดับนี้เปนการกําจดัทุกขใหหมดสิ้นไป  ละสังโยชนได  ๓  ขอ
เหมือนกับพระโสดาบัน  แตทานไดทํากเิลสคือราคะ  กิเลสคือโทสะ และกิเลสคือโมหะใหเบาบาง  
เมื่อพระโสดาบันไดพากเพยีรพยายามในการฝกฝน  อบรมจิตดวยวิปสสนากรรมฐานอยางตอเนื่อง  
โดยปรับปรุงอินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ใหสม่ําเสมอจนอินทรียแกกลา
แลว  ภาวะของพระโสดาบันก็จะเปลี่ยนไป  คือความกาวหนาในทางธรรมก็จะอยูในระดับสูงขึน้  
คือเปนพระอรยิบุคคลชั้นพระสกทาคามี  แมวาพระสกทาคามีจะละกิเลสไดเทากบัพระโสดาบนั  
แตพระสกทาคามีก็มีกามราคะ (ความพึงพอใจในกามคณุคือรูป เสียง กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ) และ
ความพยาบาท (ความเบียดเบียน) เบาบางกวาพระโสดาบัน  ดังพระพุทธพจนวา  “บุคคลผูปฏิบัติ
เพื่อความเบาบางของกามราคะ และพยาบาท  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหเห็นแจงสกทาคามิผล  ผูมีกามราคะ
และพยาบาทเบาบางแลว  บคุคลนี้ทานเรียกวา  พระสกทาคามี”๙๐

 

 ๒.๔.๓ ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุอนาคามิผล : พระอนาคามี 
 พระอนาคามี  จัดเปนอริยบุคคลชั้นที่ ๓ ใน  ๔  ช้ันของพระพุทธศาสนา     การบรรลุ
ธรรมระดับนี้ละสังโยชนได  ๕  อยาง  คือ 

                                                  
๘๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖,๓๑๘,องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒-

๒๔๓,องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๔/๙๖,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๔/๑๒๓,อภิ.ปุ. (ไทย) 

๓๖/๓๔/๑๕๕–๑๕๖,อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๒๗. 

๘๙ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,วิภาวินี. (บาลี) ๖๙/๓๕๗. 
๙๐ สํ.ม.อ. (บาลี) ๑๙/๑๐๔๘/๔๔๗-๔๕๑. 

  



 ๔๕ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ   
  ๒. วิจกิิจฉา   
  ๓. สีลัพพตปรามาส   
  ๔. กามราคะ   
  ๕. ปฏิฆะ   
 

 พระอนาคามบีุคคลนั้นมี  ๕ ประเภท คือ 
 ๑. อันตราปรินิพพายี  คือ  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก๙๑    
จึงไดสําเร็จเปนพระอรหนัต และปรินิพพานในอายุคร่ึงแรกของสุทธาวาสพรหมโลกที่ทานไปเกิด
นั้น อายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน 

 ๒. อุปหัจจปรินิพพายี  คอื  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก  
สําเร็จเปนพระอรหันตแลวปรินิพพานภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาสพรหมโลก  ที่ทานเกิดอยู  
ที่จวนจะถึงส้ินอายุจึงปรินพิพาน 

 ๓. อสังขารปรินิพพายี  คอื  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก  
แลวสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินัน้โดยสะดวก  ไมตองใชความพยายามมากก็ปรินพิพาน 

 ๔. สสังขารปรินิพพาย ี  คอื  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก  
แลวสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินัน้  โดยตองใชความพยายามอยางแรงกลาแลวก็ปรินิพพาน 

 ๕. อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  คือ  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก
ช้ันต่ํา  คือ  ช้ันอวิหาพรหมโลก   แลวจุตไิปเกิดในชั้นสงู ๆ ขึ้นไป  คือ  ช้ันอตัปปา    ช้ันสุทัสสา  
ช้ันสุทัสสี  จนถึงชั้นอกนิฏฐาพรหมโลกแลวสําเร็จเปนพระอรหันต  ดับขันธปรินิพพานในชัน้นี ้
 พระอนาคามีไดพัฒนาจิตมาจากระดับพระสกทาคามี  พอมาถึงขั้นพระอนาคามี  กิเลส
คือราคะ โทสะและโมหะที่เคยเบาบางในชั้นพระสกทาคามีก็จะหมดไปทันที  กลาวคือพระอนาคามี

                                                  
๙๑ พรหมโลก คือที่อยูของพรหม  ตามปกติหมายถึงรูปพรหม  ๑๖  ช้ัน  เรียกวา  รูปโลก  อันไดแก  

๑. พรหมปาริสัชชา  ๒. พรหมปุโรหิตา  ๓. มหาพรหมา  ๔. ปริตตาภา  ๕. อัปปมาณาภา  ๖. ปภัสสรา  ๗. ปริตต
สุภา  ๘. อัปปมาณสุภา  ๙. สุภกิณหา  ๑๐. อสัญญีสัตว  ๑๑. เวหัปผลา  ๑๒. อวิหา  ๑๓.  อตัปปา  ๑๔. สุทัสสา  
๑๕. สุทัสสี  ๑๖. อกนิษฐา  และมีอรูปพรหม  เรียกวา  อรูปโลก  ๔  ช้ัน  คือ  ๑. อากาสานัญจายตนะ ๒. วิญญา 
ณัญจายตนะ  ๓. อากิญจัญญายตนะ  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  -ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๗/๓๙๘-๓๙๙,         
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖. 

  



 ๔๖ 

จะไมถูกกามคณุชนิดใดชนดิหนึ่งครอบงําจติอีกตอไป  ทานเปนผูทําไดบริบูรณในขัน้ศีล  ทําได
บริบูรณในขั้นสมาธิ  ทําไดพอประมาณในขั้นปญญา๙๒  
 

 ๒.๔.๔ ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล : พระอรหนัต 
 การบรรลุธรรมระดับที่ ๔  เรียกวาพระอรหันต  หมายถงึผูบรรลุธรรมระดับนี้จะเปนผู
ส้ินกิเลสอาสวะทั้งปวง  เปนพระอริยบุคคลชั้นที่ ๔  ในพระพุทธศาสนาสามารถละสังโยชนเพิ่มได
อีก  ๕  อยางตอจากพระอนาคามี  รวมเปนละสังโยชนได  ๑๐  ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  ปฏิฆะ  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  และอวิชชา 
 บุคคลผูเปนพระอรหันต  เปนผูมีจิตหมดจดจากกิเลสทั้งหมด  โดยเฉพาะกิเลสในขั้น
ที่ละเอียดซึ่งพระอริยบุคคลขั้นอื่นไมสามารถทําใหหมดจดจากสันดานได  แตพระอรหันตสามารถ
ตัดขาดไดหมด  ตามหลักพระพุทธศาสนา  บุคคลผูละสังโยชนเบือ้งสูงไดทั้งหมด  จึงจะชือ่วา    
เปนพระอรหนัต  รวมทั้งไดละกิเลสที่พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามีละได
ทั้งหมดโดยไมมีสวนเหลือ  ความเปนพระอรหนัตจึงเปนบุคคลที่สมบูรณสูงสุด  เปนผูทาํได
บริบูรณในสิกขา  ๓  คือ  ศีล  สมาธิและปญญา  พระอรหันตนอกจากละกิเลสไดโดยส้ินเชิง  และ  
ตัดสังโยชน  ๑๐  ประการไดแลว  ทานยังสามารถเขาอรหัตผลสมาบัติ  เสวยอารมณนิพพานได  
ตามจิตปรารถนา  และเมือ่ทานหมดกิจอยูจบพรหมจรรยแลว  กจ็ะไมเวยีนวายตายเกดิในหวง
มหรรณพสงสารอีกตอไป  พอหมดอายุขยัก็ดับขันธปรินพิพาน   
 

 การเปนพระอรหันตแบงออกเปน  ๓  ประเภท  ที่เรียกวา  พระอรหันต  ๒,            
พระอรหันต ๔,พระอรหันต ๕  ไดแก 
 ๑.  พระอรหันต  ๒  ประเภท  คือ 

  ๑.๑ พระอรหนัตประเภทสุกขวิปสสกะ  หมายถึง  ผูเห็นแจงอยางแหงแลง  คือ 
ทานผูมิไดฌาน  โดยสําเร็จเปนพระอรหนัตดวยการเจรญิวิปสสนาลวน ๆ๙๓  

                                                  
๙๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๙/๒๒๘,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๘,องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒-

๒๔๓,องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๔/๙๖,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๖-๔๐/๑๒๓-๑๒๔,อภิ.ปุ. 
(ไทย) ๓๖/๓๖–๔๐/๑๕๕–๑๕๖,อภิ.ปุ.อ. (บาลี)๓๕-๔๐/๕๖-๕๘,  ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๑๘/๒๒๘,พระอุปติสสะ. 
วิมุตติมรรค. หนา ๕๙. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๗๔. 

๙๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๐๖,๓๑๒,วิสุทฺธิ.ฏีกา(บาลี) ๓/๓๙๘;๕๗๖. 

  



 ๔๗ 

  ๑.๒ พระอรหนัตประเภทสมถยานิกะ  หมายถึง  ผูมีสมถะเปนยาน  คือ  ทานผู
เจริญสมถะจนไดฌานสมาบตัิแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสําเร็จเปนพระอรหนัต 
 ๒. พระอรหนัต  ๔  ประเภท  คือ 

  ๒.๑ พระอรหนัตประเภทสุกขวิปสสกะ  ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 

  ๒.๒ พระอรหันตประเภทเตวิชชะ  ผูไดวชิชา  ๓๙๔

  ๒.๓ พระอรหนัตประเภทฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖๙๕

  ๒.๔ พระอรหนัตประเภทปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔๙๖

 ๓. พระอรหันต   ๕  ประเภท  คือ 

  ๓.๑ พระอรหนัตประเภทปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา 
  ๓.๒ พระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนทั้งสองสวน คือไดทั้งเจโต
วิมุตติ (ความหลุดพนแหงจติ)  ช้ันอรูปสมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมตุติ 
  ๓.๓  พระอรหันตประเภทเตวิชชะ ผูไดวชิชา  ๓ 

  ๓.๔  พระอรหันตประเภทฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖ 

  ๓.๕ พระอรหนัตประเภทปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔   

 

 ลักษณะสําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน  คือการมองสิ่งทั้งหลาย
ตามที่มันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง  เริ่มตั้งแตการรบัรูอารมณทางอายตนะ  ดวยจิตใจที่มีทาที
เปนกลางและมีสติ  ไมหวั่นไหว  ถูกชักจงูไปตามความชอบใจ  ไมชอบใจ  สามารถตามดูรูอารมณ

                                                  
๙๔ วิชชา  ๓  คือ  (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูที่ทําใหระลึกชาติได  (๒) จุตูปปาตญาณ  

ความรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓) อาสวักขยญาณ  ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  -ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/
๑๙๗,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.  

๙๕ อภิญญา ๖ คือ (๑) อิทธิวิธญาณ  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได  (๒) ทิพพโสตธาตุญาณ  ความรูที่
ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ  ความรูที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูที่ทํา
ใหระลึกชาติได  (๕) ทิพพจักขุญาณ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย  (๖) อาสวักขยญาณ  ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ         
-ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 

๙๖ ปฏิสัมภิทา ๔ คือ (๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญา
แตกฉานในธรรม  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติคือภาษา  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญา
แตกฉานในปฏิภาณ.  -องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒–๒๔๓,วิสุทฺธิ. 
(บาลี) ๓/๓๗๓,วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี)  ๓/๖๕๗. 

  



 ๔๘ 

นั้น ๆ ไปตามสภาวะของมนัตั้งแตตนจนตลอดสาย  ไมถูกความติดพนั  ความของขุนมัวหรือความ
กระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้น ๆ ฉุดรั้งเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน๙๗ ลึกซึ้งลงไปอีก  คือ
ปญญาที่รูเทาทันสังขาร  รูสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนตัตา  รูเทาทนัสมมติบัญญัติ     
ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลาย  และยอมรับความจริงทุกดาน  มใิช
ติดอยูเพยีงแงหนึ่งแงใด ความรูเห็นตามที่เปนจริงขั้นนี้จะชวยแกไขความเขาใจผิดวา พระพุทธ 
ศาสนาเปนลัทธิมองโลกในแงรายไดโดยส้ินเชิง  เชน  ผูเขาถึงพุทธธรรมรูวา  ขันธ ๕ มิใชเปนทุกข
หรือเปนสุขเพยีงดานเดียว อยางใดอยางหนึ่งโดยสวนเดียว๙๘  รูวา “ความอยากยอมใจที่เกดิ         
จากความนึกคดิของตน(ตางหาก)เปนกาม, อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกหาชื่อวากามไม…
อารมณอันวจิติรทั้งหลายในโลก ยอมตั้งอยูตามสภาพของมันอยางนัน้เอง  ดังนั้น  ธีรชนทั้งหลาย 
จึงกําจัดแตเพยีงตัวความชอบใจในอารมณเหลานัน้”๙๙  ความรูเทาทันสมมติบัญญัตินั้น  รวมไปถึง
การรูเขาใจวิถีแหงภาษาที่เรียกวาโวหารโลก  รูจักใชภาษาเปนเครื่องหมายสื่อความหมาย  โดยไม
ยึดติดในสมมติของภาษา  ดงัพระพุทธพจนวา   

 “ภิกษุผูมจีิตหลุดพนแลว  ยอมไมกลาวเขาขางกับใคร  ไมกลาวทุมเถยีงกับใคร  อันใด
เขาพูดกันในโลกก็กลาวไปตามนั้น  ไมยึดถือ๑๐๐   

 ภิกษุอรหันตขณีาสพจะพึงกลาววา  ฉันพูดดังนี้กด็ี  เขากับฉันดังนีก้็ด ี เธอเปนผูฉลาด
รูถอยคําที่เขาพูดกันในโลก  ก็พึงกลาวไปตามโวหารเทานั้น๑๐๑  

 ภิกษุทั้งหลาย  เราไมขัดแยงกับใครในโลก  โลกตางหากขัดแยงกับเรา  ธรรมวาที(ผู
กลาวธรรม,ผูพูดตามธรรม)ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก  ส่ิงใดบณัฑติในโลกสมมติกันวา
ไมมี  เรากก็ลาวสิ่งนั้นวาไมมี  ส่ิงใดบณัฑิตในโลกกลาวกันวามี  เราก็กลาววาส่ิงนั้นม ี 
เหลานี้เปนโลกสมัญญา  เปนโลกนิรุตติ  เปนโลกโวหาร  เปนโลกบญัญัติ  ซ่ึงตถาคตใช
พูดจาแตไมยดึถือ”๑๐๒

                                                  
๙๗ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๓๕๖–๓๖๑/๓๑๐–๓๑๑,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๖-๓๖๑/๔๐๙-๔๑๐,สํ.สฬา. (บาลี) 

๑๘/๑๓๔/๑๑๗–๑๑๘,สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓๔/๑๖๘-๑๖๙. 
๙๘ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๐/๑๐๕–๑๐๗,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔. 
๙๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๑–๓๙๒,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑-๕๗๒. 
๑๐๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๐๕/๑๘๐,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
๑๐๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๔/๑๑๐–๑๑๑,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘-๑๘๐. 
๑๐๒ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๔๑/๑๐๓,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๑/๑๕๐.  

  



 ๔๙ 

 หรือที่พระสารีบุตรทูลพระพุทธเจาวา  “ในเรื่องนี ้  ขาพระองคมิใชถือตามไป        
ดวยศรัทธาตอพระผูมีพระภาค…เรื่องนี้ขาพระองคทราบแลว  เห็นแลว  รูชัดแลว  ทําให
ประจักษแจงแลว  สัมผัสแลวดวยปญญา  จึงไมมีความสงสัย  ไมมีความคลางแคลงใจ”๑๐๓

  

 ภาวะทางจิตทีสํ่าคัญเปนพื้นฐาน  คือความเปนอิสระ  หรือเรียกวา  ความหลุดพน  
ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา  คือเมื่อเห็นตามความเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึงพน  
จากอํานาจครอบงํากิเลส  “จิตที่ปญญาบมงอมแลว  ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย”๑๐๔ … “เมื่อรู
อยางนี้  จิตยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ…แมจากภวาสวะ…แมจากอวิชชาสวะ”๑๐๕

  

 ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ  เมือ่ไมถูกกิเลสครอบงําก็คือการไมตกเปนทาส
ของอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ  อยางที่ทานเรียกวา  อารมณเปนที่ตั้งของราคะหรือโลภะ  โทสะ  
โมหะตอไปอกี  คือ  ทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุง สะทาน  หวัน่ไหว  สามารถเปนนาย        
ของอารมณถึงขั้นที่เรียกวาเปนผูอบรมอินทรียแลว  คือเมือ่รับรูอารมณ  เชน  รูป  เสียง  กล่ิน  รส     
แลวเกดิความรูสึกขึ้นมาวา  นาชอบใจ  ไมนาชอบใจ  หรือเปนกลาง ๆ ก็ตาม  สามารถบังคับสัญญา
ของตนได  ใหเปนของปฏกิูล  วางใจเฉยเปนกลางอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ  ก็ทาํไดตามตองการ  
เปนผูมีสติควบคุมตนเองได  เรียกวาเปนคนที่ฝกแลว  หรือชนะตนเองซึ่งเปนยอดของผูชนะ
สงคราม๑๐๖

 อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระ  คือความไมติดในสิ่งตาง ๆ ดังใบบัวทีไ่ม 
ติดน้ํา  ไมเปยกน้ํา  และดอกบัวที่เกิดในเปอกตม  แตกส็ะอาด ไมเปอนโคลน๑๐๗  เร่ิมตั้งแตไมติด      
ในกาม  ไมติดในบุญบาป  ไมติดในอารมณตาง ๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงถึงความหลัง  วาดหวัง

                                                  
๑๐๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๕๑๔/๑๙๔–๑๙๕,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๓๒๖-๓๒๗. 
๑๐๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒/๗๓,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๑๐๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๔๘/๘๔,ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒),หนา ๒๔๔. 

 ๑๐๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๖/๔๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๖๐,ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๐๑/๘๗,ขุ.ธ. 
(ไทย) ๒๕/๔๐๑/๑๖,ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๘๑๙/๔๙๔,ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๙/๖๙๗. 

  



 ๕๐ 

ในอนาคต  ดงัพุทธพจนวา  “ผูถึงธรรม  ไมเศราโศกถึงส่ิงที่ลวงมาแลว  ไมฝนเพอถึงส่ิงที่ยังมา    
ไมถึง ดํารงอยูดวยส่ิงที่เปนปจจุบัน  ฉะนั้น  ผิวพรรณของทานจึงผองใส”๑๐๘

  

 การไมรําพึงถึงความหลัง  ไมหวังอนาคตนี้  จัดไวเปนลักษณะภาวะทางจิต  ไมใช
ลักษณะทางปญญา จึงมิไดหมายความวา พระอรหนัตไมใชปญญาพิจารณากจิการงานภายหนา  
และไมใชประโยชนจากความรูเกี่ยวกับอดตี แตตรงกนัขาม เพราะพระอรหนัตมีภาวะทางจิตที่
ปลอดโปรงจากอดีตและอนาคต จึงนําเอาความรูเกี่ยวกบัอดีตและอนาคตมาใชประโยชนทางปญญา
ไดอยางเต็มที่  ดังนั้น  คําแสดงพฤติกรรมของผูตรัสรูแลว  ที่เกี่ยวกบัอดีตและอนาคตจึงยังคงมอียู  
แตเปนเรื่องทางดานปญญา  เชน  ปุพเพนวิาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อตีตังสญาณ  อนาคตังส 
ญาณ และการที่พระอรหันตจะทําการใด ๆ มักคํานึงเพื่ออนุเคราะหชุมชน และผูเกิดในภายหลงั
เสมอ ๆ 
 ลักษณะของพระอรหันตอีกอยางหนึ่ง  คือ  ความเปนสุข  มีคําแสดงภาวะของนพิพาน
วา  เปนสุขมากมาย  เชน  “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๑๐๙ “นิพพานเปนสุขอยางแทจริง”๑๑๐  “สุขอ่ืน
นอกจากสุขคอืนิพพานไมม”ี๑๑๑ “เพื่อนทีย่อดเยี่ยม”๑๑๒ “พระอรหันตทั้งหลายมีความสุขจริง
หนอ”๑๑๓ “ผูปรินิพพานแลวเปนสุขทุกเมื่อแล”๑๑๔  “สุขจริงหนอ ๆ”๑๑๕

 แมผูบรรลุนิพพานจะเปนสุข  แตผูบรรลุนิพพานกไ็มติดในความสุข  ไมวาชนดิใด ๆ 
รวมทั้งไมติดใจเพลิดเพลินในนิพพานดวย  เมื่อรับรูอารมณตาง ๆ ภายนอกทางตา  ทางหู  ทางจมกู  
เปนตน  พระอรหันตยังเสวยเวทนาที่เนื่องจากอารมณเหลานั้นทั้งที่เปนสุข  เปนทุกข  และไมสุข 
ไมทุกข  เชนเดียวกับคนทัว่ไป  แตมีขอพิเศษตรงที่ทานเสวยเวทนาอยางไมมีกิเลสรอยรัด  ไมติด
เพลินหรือของขัดอยูกับเวทนานั้น ๆ  เวทนานั้นไมทําใหเกิดตณัหา  เปนการเสวยเวทนาชัน้เดยีว  
เรียกวา  เสวยแตเวทนาทางกาย  ไมเสวยเวทนาทางจิต 

                                                  
๑๐๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๐/๕,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๑๐๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๑๑๐ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๘/๑๑๒,ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๑๙๙. 
๑๑๑ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๗๘/๔๘๗,ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๘/๖๓๓. 
๑๑๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๕/๓๔๑,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๑๑. 
๑๑๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๖/๖๗–๖๘,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๕-๑๑๗. 
๑๑๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๕/๑๓๑–๑๓๓,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๑. 
๑๑๕ วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๓๓๒/๑๑๖-๑๑๘,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๗๒-๑๗๓. 

  



 
 

บทท่ี ๓ 

บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 

๓.๑ ธรรมสําหรับการครองเรือนของคฤหัสถ 
คฤหัสถในพระพุทธศาสนา เมื่อไดประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนหลักประจาํใจ

แลวก็จะปฏิบตัิตามมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธคือเบญจศีล  หรือศีล ๕ ไดแก  ไมฆาสัตว             
ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม  ไมพูดเท็จ  ไมดื่มหรือเสพของมึนเมา๑ และตองประกอบ    
ดวยคุณธรรมสําคัญประจําใจ คุณธรรมดังกลาวนีจ้ัดเปนวิธีการทําบุคคลใหเปนอุบาสกอุบาสิกา     
ที่สมบูรณ  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบไุววา  มี  ๕  ประการบาง  ๗  ประการบาง  คือ 

 

๑. ธรรมของอุบาสก  ๕  ประการ  ไดแก 
๑.๑ มีศรัทธา คือมีความเชื่อ  หมายถึงมีความเชื่อในสิ่งทีค่วรเชื่อ  เชน  เชื่อในพระ 

รัตนตรัย  เชื่อในเรื่องกรรม  เชื่อวาสัตวมกีรรมเปนของตนเอง 
๑.๒ มีศีล คือมีความประพฤติทางกาย ทางวาจาที่เรียบรอยดีงามเพื่อเปนประโยชน 

แกการทําใหเกิดสมาธิและปญญา 
  ๑.๓ ไมถือมงคลตื่นขาว  คือเชื่อกรรม  ไมเชื่อมงคล  ไดแก  ไมเชื่อเร่ืองมงคลที่ไม 

มีมูลความจริง  แตมีความเชือ่ในเรื่องกรรม  คือมุงหวังผลจากการกระทําและ
การงาน  มิใชเชื่อเร่ืองโชคลาง และส่ิงที่ตื่นกันวาเปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์  
ซ่ึงจะเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหเกิดความงมงาย  และกลายเปนความหลงในที่สุด 

 ๑.๔ ไมแสวงหาทักขิไณยบคุคลภายนอก    คือไมแสวงหาเขตแหงบญุภายนอกพระ  
พุทธศาสนาที่ผูอ่ืนตางศาสนากระทํากนั  โดยการบนบานสานกลาวขอพร 
จากเทวดา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือส่ิงอ่ืน ๆ ที่เขาใจวาเปนที่พึ่งได  คือจะตองมีความ
ยึดมั่นในหลกัความเชื่อในพระพุทธศาสนาเทานั้น 

๑.๕ ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา     คือใหความสนับสนุนทํานุบํารุง    

                                                  
๑ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๑๓๑/๗๘-๗๙. 



 ๕๓ 

พระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน คือมีความขวนขวายที่จะใหการอุปถัมภ
บํารุงพระพุทธศาสนาอยูเสมอไมขาด  เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรืองและความ
มั่นคงของพระพุทธศาสนา๒

 ธรรม  ๕  ประการนี้  เรยีกวา  อุบาสกรตันคืออุบาสกแกว  หมายถึงอุบาสกผูมีความ
ประพฤติดีงามมีคุณธรรมประจําใจอยูเสมอ 

๒. ธรรมของอุบาสก  ๗  ประการ  ไดแก 
๒.๑ ไมขาดการเยี่ยมเยียนพบปะภกิษ ุ

๒.๒ ไมละเลยการฟงธรรม 

๒.๓  ศึกษาในอธิศีลคือฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้น 

๒.๔ พร่ังพรอมไปดวยความเลื่อมใสในพระภกิษุทั้งหลาย           ทั้งที่เปนเถระ 

         มัชฌิมะ และนวกะ 

๒.๕ ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดเพื่อหาชองที่จะติเตยีน 

๒.๖ ไมแสวงหาทักขิไณยบคุคลนอกคําสอนนี้   คือไมแสวงหาบุญเขตภายนอก     
          พระพุทธศาสนา 
๒.๗  กระทําความสนับสนนุในพระพุทธศาสนานี้เปนเบื้องตน      คือเอาใจใส   
          ทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา๓

 

 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม  ๗  ประการนี้  เรียกวา  สัมปทาอุบาสก  หมายถงึ
อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม  ๗  ประการในพระพทุธศาสนา 
 คุณธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมที่สําคัญสําหรับคฤหัสถคืออุบาสกอุบาสิกา  เนื่องจาก
เปนหลักธรรมที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตทั้งดานกาย  วาจา และจิตใจของคฤหัสถคืออุบาสก
อุบาสิกาใหดีขึน้  คือใหรูจักการคิดอยางมีเหตุผลอันจะสงผลมาถึงการประพฤติทางกาย  วาจาและ
จิตใจใหดีงาม  เปนสิ่งที่จะชวยสนับสนนุในการดํารงชีวติอยางมีความสุข 

                                                  
๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓, พระธรรมปฎก        

(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๘๗-๑๘๘. 

 ๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓,พระธรรมปฎก         
(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๘๘. 

  



 ๕๔ 

 พระพุทธเจาทรงวางหลักปฏบิัติไวสําหรับดําเนินชวีิต  เรียกวา  ส่ิงที่เปนอุดมแกชีวิต  
ตั้งแตช้ันตนจนถึงชั้นสูงสุด  ผูที่ปฏิบัติไดมากกจ็ะไดรับประโยชนมาก  โดยไมมีการกําหนดวา
จะตองเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ  หลักธรรมที่วานี้มี  ๓๘  ประการ  ไดแก 
 ๑.  การไมคบคนพาล  ๒. การคบบัณฑิต 

 ๓. การบูชาคนที่ควรบูชา  ๔. การอยูในถ่ินที่เหมาะสม 

 ๕. การไดสรางบุญไวในปางกอน ๖. การตั้งตนไวชอบ 

 ๗. ความเปนพหูสูต  ๘. ความเปนผูมีศิลปะ 

 ๙. วินยัที่ศึกษามาดี   ๑๐. วาจาสุภาษิต 

 ๑๑. การบํารุงมารดาบิดา  ๑๒. การสงเคราะหบุตร 

 ๑๓. การสงเคราะหภรรยา  ๑๔. ทํางานที่ไมอากูล๔

 ๑๕. การใหทาน   ๑๖. การประพฤติธรรม 

 ๑๗. การสงเคราะหญาต ิ  ๑๘. การงานทีไ่มมีโทษ 

 ๑๙. การงดเวนจากบาป  ๒๐. การเวนจากการดื่มน้ําเมา 
 ๒๑. ความไมประมาทในธรรม ๒๒. ความเคารพ 

 ๒๓. ความถอมตน   ๒๔. ความสันโดษ 

 ๒๕. ความกตญัู   ๒๖. การฟงธรรมตามกาล 

 ๒๗. ความอดทน   ๒๘. ความเปนคนวางาย 

 ๒๙. การพบเห็นสมณะ  ๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล 

 ๓๑. การเผาผลาญบาป  ๓๒. การประพฤติพรหมจรรย 
 ๓๓. การเห็นอริยสัจ  ๓๔. การทํานพิพานใหแจง 
 ๓๕. จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวัน่ไหว 

 ๓๖. จิตไมเศราโศก  ๓๗. จิตปราศจากธุลี 

 ๓๘. จิตเกษม๕

                                                  
๔ อากูล หมายถึงการงานที่ทําคั่งคางไว ที่ทําไมเหมาะสม และที่ทํายอหยอนไมสมบูรณแบบ           

-ขุ.ขุ.อ. ๕/๑๒๑. 
๕ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑-๒/๓-๕,ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๖-๘,ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๗–๑๑๘,ข.ุสุ.อ. (ไทย) 

๑/๖/๑๒๔–๑๙๘. 

  



 ๕๕ 

 หลักธรรมในมงคลสูตรมีทั้งหลักระดับโลกียชน  คือสําหรับชาวบานทั่วไป  จนถึง
ระดับสูงสุดคือผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  หมดทุกขโดยสิ้นเชิง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวจุดเริ่มตนแหงชวีิตมนุษย ไมวาจะเปน
บรรพชิต หรือคฤหัสถวามี  ๗ ประการ  คือ 

๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ด ี คนเราจะเดนิหนาในการพฒันา      
ก็ตองรูจักเลือกหาแหลงความรู  เร่ิมตนตั้งแตรูจักเลือกคบคน  ซ่ึงไมใชเปน
แหลงความรูเทานั้น  แตเปนแหลงของความดีงามอีกดวย  ปญญาจึงเปนแกนนํา
ของการพัฒนาชีวิต 

๒. มีชีวิตและอยูรวมในสังคมเปนระเบียบดวยวินัย  รูจักจัดระเบียบชวีิต  ชีวิตที่จะ
ทําอะไรไดจะตองมีชองโอกาส  โอกาสนั้นเกิดจากการจดัระเบียบ  ถาชีวิตไมมี
ระเบียบและการอยูรวมในสงัคมไมเรียบรอยก็จะเกดิความวุนวายสับสน 

๓. มีแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค  มีแรงจูงใจที่ถูกตอง  มีความใฝรู  ใฝดี  คือใฝธรรม 

๔. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ  เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยทีม่ีอยูในตน      
มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนอยูเสมอ 

๕. ปรับทัศนคติ และคานิยมใหสมเหตุผล  มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปจจยั                
มีทัศนคติและคานิยมที่ถูกตอง  ทาทีที่ถูกตองตอประสบการณตาง ๆ ก็คือไมใช
มองดวยทาทีของการยินดยีินรายชอบชัง  แตเปนทาทีของการเรียนรู 

๖. มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทกุเวลา  รูเทาทันโลกที่เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ 

๗. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูจักคดิ  รูจักพจิารณา  คิดเอง  เปนไปตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัย๖ 

 

การดําเนินชีวติท่ีสมบูรณตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
คฤหัสถผูที่เขามานับถือพระพุทธศาสนานั้น  ก็เพื่อตองการมีชีวิตที่ดงีาม  มีการ

ดําเนินชวีิตที่ถูกตอง  มีความสุข มีชีวิตที่ปราศจากความทุกขและไรความกังวลใจ  มีความเปนอยู   
ที่เรียบงาย  ไมมีความเดือดรอนอันเกดิจากความอยากเกินพอดี  ซ่ึงเปนกิเลสที่เขามาคอยรุมลอม
จิตใจใหมแีตความวุนวาย  ไมสงบ  ไมรูจักพอ   

                                                  
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม,(กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), 

หนา ๕๙๔–๕๙๕. 

  



 ๕๖ 

 ดังนั้นคฤหัสถผูที่เขามานับถือพระรัตนตรยั  จึงมีเปาหมายเพื่อจะแสวงหาความจรงิ 
ที่เปนประโยชนอันสามารถใชแกความทกุขไดทั้งในปจจบุันและในอนาคต เมื่อมีเปาหมายดังนี้แลว
ตางก็พยายามฝกฝนปฏิบัติตนเอง ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการที่มีอยู              
ในพระพุทธศาสนาเพื่อไปสูจุดหมายนั้น  พระพุทธศาสนาไดอธิบายประโยชน  ๓  ประการ คือ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  คือประโยชนในปจจุบัน  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายขั้นตน
ของชีวิต หมายถึงประโยชนในโลกนี้ที่มองเห็น  เปนเรื่องที่เขาใจงายอันเกีย่ว 
ของกับการมีความสุขในชวีิตประจําวนั  คอื  การมีทรัพยสินสมบัติ  มีฐานะ
มั่นคง  มีเกยีรติยศชื่อเสียง  มีลาภยศ  มีมติรไมตรี  และมีชีวิตคูครองที่เปนสุข 
เปนตน  รวมไปถึงการแสวงหาสิ่งตาง ๆ เหลานี้ที่ไดมาโดยชอบธรรม  การใช
ส่ิงเหลานี้ใหเปนประโยชนแกตนเองและคนอื่นที่เกีย่วของ  และปฏิบัติหนาที ่
ตอกันอยางถูกตองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อใหมีความสุข       
ในปจจุบนั 

๒. สัมปรายิกัตถประโยชน  คือประโยชนในเบื้องหนา  หมายถึง ประโยชน           
ที่มองเห็นไดยาก  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตดานใน  หรือประโยชนในดาน
คุณภาพชวีิตอันเปนประโยชนที่เปนจดุมุงหมายสูงขึ้นอกีขั้นหนึ่ง เปนหลัก 
ประกันของชวีิตวา  เมื่อละจากโลกนี้ไปแลวจะเปนเครื่องประกันใหไดคณุคา 
และประโยชนที่ดียิ่งกวาประโยชนที่ไดตามปกติในโลกนี้  หมายถึงมคีวามเจริญ
งอกงามทั้งทางดานชีวิตและจิตใจทีก่าวหนาเติบโตดวยคุณธรรม  มีความฝกใฝ
ในเรื่องศีลธรรม  ในเรื่องบุญเรื่องกุศล  ในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม  มีกิจกรรม
ที่อาศัยศรัทธาและความเสยีสละ  มีความมั่นใจในคุณธรรม  มีความสงบสุข
ทางดานจิตใจอันเปนผลสําเร็จทางจิต  คือมีฌานสมาบัติอันเปนขั้นทีผ่อนคลาย
ความยึดตดิผูกพันในวัตถุ  เลิกคานิยมดานวัตถุวาเปนสิ่งอํานวยประโยชนให
อยางสูงในชวีติ  แลวหันมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม  โดยรูจักทาํการงาน
ดวยการฝกใฝในธรรม  รักษาความดีงาม  รักษาคุณภาพชีวติและความเจริญ  
งอกงามของจติใจ 

๓. ปรมัตถประโยชน  คือประโยชนสูงสุด หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริง      
ของชีวิต  เปนจุดมุงหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแก  การรูจักสภาวะ
ของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  รูเทาทนัคติธรรมของสังขารธรรม  ไมตกเปน
ทาสของวัตถุ  มีชีวิตและจิตใจเปนอิสระ  ผองใส  ไมถูกบีบคั้น  จํากดัไว       
ดวยความยึดมัน่ถือมั่นในสรรพสิ่ง อยูโดยปราศจากกิเลสที่ทําใหใจเศราหมอง

  



 ๕๗ 

ขุนมัว  เปนอยูอยางไรความทุกข มคีวามเขาใจแจมแจงตอความสุขภายใน        
ที่ประณีตซ่ึงสะอาดบริสุทธิ์  พร่ังพรอมไปดวยความสงบสุขรมเย็นอันไดมา 
จากการทําจิตใหหลุดพนจากกิเลสคือพนจากความทกุข คือไดวิมุตติและบรรลุ
นิพพานนั่นเอง๗ 

 

จุดมุงหมายของชีวิต  คือประโยชนทั้ง  ๓  ประการนี้  ผูวิจัยเหน็วามีอิทธิพลตอแนว 
ความคิดของผูเขามาประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนเปาหมาย     
ที่ทําใหบุคคลมีความมุมานะที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาตนใหมีชีวิตทีด่ี  มีความสอดคลองสัมพันธ
กับระดับความเปนอยู  การครองชีพอยูในสังคมของตนเอง  สภาพแวดลอมใหดขีึ้น  และมีความ
พรอมเพื่อบรรลุถึงจุดหมายในระดับตาง ๆ จนถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานอันเปนจุดมุงหมาย
หรือประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ที่ทําใหตนมีจิตใจหลุดพนจากกเิลส  ไรซ่ึงความทุกข      
มีความสงบรมเย็น  ไมตองเวียนวายตายเกดิอีกตอไป 

ประโยชนสูงสุดหรือในขั้นปรมัตถประโยชน  เปนจดุมุงหมายสูงสุด  ยากที่จะเขาใจ
และปฏิบัติ   อันเปนสิ่งที่ทําใหพระพทุธศาสนามีความแตกตางไปจากลัทธิคําสอนที่มีอยูมากอน
พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงเนนการสอนใหหนกัขึ้นวา  ประโยชนสองขัน้แรกนัน้เพื่อให
บุคคลตระหนกัถึงผลสําเร็จแหงประโยชนที่จะพงึไดรับ 

อนึ่ง  การเขาถึงประโยชนดงักลาวนั้น  พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่ใชเปนแนว
ในการปฏิบัตตินเพื่อใหถึงประโยชนเหลานั้น  ดังนี ้

ก. ประโยชนหรือจุดมุงหมายในปจจบุัน ที่เรียกวาทิฏฐธัมมิกตัถะ ไดแสดง
หลักธรรมที่เปนแนวปฏิบัติไว  ๔  ประการ  คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา  คือ  การมีความขยันหมั่นเพยีร  รูจักใชปญญาในการจัดแจง
และดําเนินกจิการตาง ๆ 

๒. อารักขสัมปทา  คือ  การรูจักเกบ็รักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงาน       
ใหรอดพนจากอันตรายไมใหเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา  คือ  การรูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกือ้กูลแกการงาน  ความดี
งามและความกาวหนาของชวีติ 

                                                  
 ๗ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒/๕๔,ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๙๐,วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๓๕๗,พระธรรมปฎก    

(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖  หนา ๑๑๐. 

 

  



 ๕๘ 

๔. สมชีวิตา  คือ  การรูจักเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะสมพอดี  มีความสุข ไมสุรุย      
สุรายฟุมเฟอย  สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพนูขึ้นได๘

 

ข. ประโยชนหรือจุดมุงหมายในอนาคต  ที่เรียกวา  สัมปรายิกัตถะ  ไดแสดง
หลักธรรมเปนแนวปฏิบัติไว  ๔ ประการ  คอื 

๑. สัทธาสัมปทา  คือ  การมีความเชือ่ที่ประกอบดวยเหตุผลถูกตองตามหลัก  
ของพระพุทธศาสนา  การมีความเลื่อมใสศรัทธาและเคารพในคุณของพระรัตนตรยั  และมีส่ิงทีด่ี
งามเปนหลักยดึเหนีย่วในจิตใจ 

๒. สีลสัมปทา  คือ  ความพรอมดวยศลี  มีความประพฤติดีงาม  เล้ียงชีวิต       
โดยสุจริต  มีระเบียบวินยัที่เหมาะสมตอสถานภาพของตนเอง 

๓. จาคสัมปทา  คือ  การมีความเสียสละ  รูจักเผื่อแผแบงปนสิ่งของแกผูอ่ืน       
ที่ขัดสน    และพรอมที่จะชวยเหลือคนที่ควรไดรับการชวยเหลือ 

๔. ปญญาสัมปทา  คือ  การดําเนินดวยปญญา  รูจักคิดพิจารณา ใชวจิารณญาณ  
รูเทาทันโลกและชีวิต  สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส๙

 

คฤหัสถผูประกาศตนเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีแนวความคดิ     
ที่มุงประโยชนเพื่อมีชีวิตทีส่มบูรณนั้น  บางคนมีความประสงคที่จะมีชีวิตที่สงบสุขอยูในปจจบุัน
คือสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยไมลําบากเดือดรอน  บางคนมีความตองการจะพบจุดมุงหมาย   
ของชีวิตที่สูงขึ้นไปคือเมื่อละจากโลกนี้ไปแลว  จึงไดพยายามทําความดีใหสูงขึ้นอีกในภพหนา    
ใชปญญามองสิ่งตาง ๆ ทั้งหลายในโลกตามความเปนจริง  จนสามารถหลุดพนจากความทุกข
ดังกลาวได 

 

 

 

                                                  
 ๘ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๕/๒๓๗-๒๓๘,องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕,พระธรรมปฎก     
(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๑๖. 

๙ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๕/๒๓๙-๒๔๐,องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๗,พระธรรมปฎก      
(ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๔๖-๑๔๗. 

  



 ๕๙ 

อาชีพของคฤหัสถ 
อาชีพที่คฤหัสถพึงปฏิบัติเพื่อดําเนินชวีิตอยูอยางมีความสงบสุข โดยปกติแลว

คฤหัสถในพระพุทธศาสนาที่ดีตองเปนผูที่ยึดมั่นในศีล  ๕  เปนหลักในการดําเนนิชีวิต  เพราะวา 
ศีล  ๕  เปนขอปฏิบัติที่หามมิใหกระทําในสิ่งที่ช่ัว  แตใหดํารงตนอยูในสิ่งที่ดีงามอยางสม่ําเสมอ        
ซ่ึงรวมไปถึงอาชีพที่พึงกระทําดวย  ดังนั้น การเลี้ยงชีพของคฤหัสถในพระพุทธศาสนาจึงมีความ
แตกตางจากคฤหัสถทั่วไป  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุไววา 

คฤหัสถผูประกาศตนเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ตองงดเวนจากการคา
ขายส่ิงที่ผิดตอศีลธรรม  ๕  ประการ  ดงัพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกไมควรทําการ
คาขาย  ๕  อยางเหลานี ้ คือ  

๑. การคาขายศัสตราวุธ   
๒. การคาขายมนุษย   
๓. การคาขายเนื้อสัตว         
๔. การคาขายน้ําเมา   
๕. การคาขายยาพิษ๑๐    
คฤหัสถผูเปนอุบาสกอุบาสิกาจะตองงดเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  คือคิดโกง  

ลอลวง  ลักฉอ  เบียดเบียน  บีบคั้นผูอ่ืนเลี้ยงชีพและขายของที่ไมชอบดวยคุณธรรม  แตใหเล้ียงชพี
ดวยทรพัยที่ตนแสวงหามาไดโดยชอบธรรม  ดวยความสจุริต  เชน  ทํานาทําไร  หรือ  ทําการคาขาย  
และประกอบอาชีพที่สุจริต  โดยงดเวนจากการคาขาย  ๕  ประการ  ดวยเหตุปจจัยที่ช้ีใหเห็นถึงผล
เสียหาย  ดังนี ้

๑. การคาขายศัสตราวุธ  หรือเครื่องประหาร  ทรงหามเพราะเปนเหตุเบียดเบยีนสัตว
อ่ืนใหเกิดความทุกขยากลําบาก  จนถึงกับตองลมตายเสียชีวิตลงในที่สุด 

๒. การคาขายมนุษย  ทรงหามเพราะเหน็วามนษุยเปนสัตวที่ประเสริฐที่สุด  มชีาติ
ตระกูลเสมอกนั  ไมควรที่จะเบียดเบยีน  ขมเหงรังแกแลวนํามาเปนทาสคอยรับใช 

๓. การคาขายสัตว หรือคาขายเนื้อสัตว  ทรงหามเนือ่งจากเปนการกระทําที่ปราศ 
จากเมตตาธรรมที่พึงมีตอสัตวที่อยูรวมในโลกนี้ เปนการแสดงออกถึงความโหดรายทารุณกรรม  
ตอสัตวใหไดรับความเจ็บปวดหรือถึงแกชีวิต 

                                                  
 ๑๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๑๙๗,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๒,พระธรรมปฎก        
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๗๔. 

  



 ๖๐ 

๔. การคาขายน้ําเมา  ทรงหามเพราะทรงเห็นวาเปนเหตุปจจัยสําคัญที่ทําใหผูดื่มเขา
ไปเกิดสตวิิปลลาสหรือเสียสติได  อันจะกอใหเกดิความประมาทมัวเมาแลวจะทําความชั่วรายตาง ๆ 
ใหเกดิขึ้นอีกมากมาย 

๕. การคาขายยาพิษ  ทรงหามเพราะเห็นวาเปนเครื่องบอนทําลายชีวิตผูอ่ืนใหดับส้ิน
สลายลงในเวลาที่ไมสมควร 

 

 สําหรับสังคมของผูครองเรือน  จะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่น ๆ        
ซ่ึงเปรียบเหมอืนกองไฟ  ของผูบูชาไฟที่จะทําใหเกดิแสงสวาง  พระพุทธองคทรงเรียกวาอัคคิ  หรือ
อัคคิปาริจริยา คือ 

 ๑. อาหุเนยยัคคิ ไดแก  ไฟคืออาหิไนยบุคคล คือมารดาบิดา 
 ๒. คหปตัคคิ   ไดแก  ไฟคือคหบดี  คือบุตร ภรรยา ทาส  คนใชหรือกรรมกร 

 ๓. ทักขิเณยยคัคิ  ไดแก  ไฟคือทักขิไณยบคุคล คือสมณพราหมณ๑๑

 การดําเนินชวีติครอบครัวของคฤหัสถในพระพุทธศาสนา ไมใชมีเพียงคนเดียว  
เหมือนชวีิตของพระภกิษุ  แตเปนการใชชีวิตที่ตองมีหนาที่รับผิดชอบดูแลมารดาบดิาเปนตน  เมือ่มี
ครอบครัวก็ตองดูแลรับผิดชอบ ไมวาจะเปนบุตร ภรรยาและรวมทั้งญาติหรือคนในปกครอง     และ
ตองรูจักเคารพกราบไหวสมณพราหมณผูที่ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบเพื่อระลึกถึงคุณความดีของทาน
ที่ไดอบรมสั่งสอนแนะแนวทางการดําเนนิชีวิตที่ถูกตองดีงาม ใหพบกับความสุขในปจจุบัน  บุคคล
ที่เปรียบดวยไฟ  ๓ กองดังกลาวขางตน  คฤหสัถตองเคารพเอาใจใสและดแูลใหมีความสุข         
ตามสมควรแกฐานะใหดีที่สุด จึงจะทําใหการใชชีวิตครอบครัวไมบกพรอง  มคีวามสงบรมเย็น    
ถาดูแลปฏิบัติไดถูกตองยอมเกิดคุณเปนอันมาก  ถาปฏิบัติผิดอาจเกดิโทษรายแรงเปนเหมือนไฟ  
เผาผลาญตัวเอง   
 

 การดําเนินชวีติของคฤหัสถในการครองเรอืน แมจะมีความวุนวาย มีปญหามากมาย  
แตถาหากมหีลักการครองชีวิตของความเปนคฤหัสถที่ดี ก็จะมีความสุขและอยูอยางสงบสุข         
ในปจจุบนั  พระพุทธองคตรัสสอนธรรมสําหรับผูครองเรือนคือคฤหัสถ  เรียกวาฆราวาสธรรม     

มี  ๔  อยาง  คอื 

                                                  
๑๑ ที.ปา (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘,องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๗/๓๙-๔๐, 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
๒๕๔๖ หนา ๑๑๐. 

  



 ๖๑ 

 ๑. สัจจะ  มีความจริงใจ  มีความซื่อสัตย 
 ๒. ทมะ  มีความขมใจ  การปรับตัว 

 ๓. ขันติ  มีความอดทน 

 ๔. จาคะ  มีความเสียสละ 

  ฆราวาสธรรมเปนสิ่งที่คฤหัสถจะตองนําไปปฏิบัติ  โดยมีสัจจะคือซ่ือตรงตอเพื่อนฝูง
ตอบุตรภรรยา  ตอเวลาและการทํางาน  แลวก็ตองมทีมะเปนเครื่องขมใจบังคับตนเอง  อยาให
พลุกพลาน  เปนการชวยปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนาในการแกปญหาดวยสติปญญา  ขันติก็ให
อดทนตอการทํางาน  ไมทอถอย  พรอมทั้งมีความเสียสละหรือจาคะ  เอื้อเฟอ  เผ่ือแผเพื่อนบาน  
มิตรสหาย  ฆราวาสธรรมทั้ง  ๔  ขอนี้  ทมะมุงเอาดานปญญา  และขันติจะเนนความเพียรหรือวิริยะ  
ครอบครัวใดทีใ่ชฆราวาสธรรมเปนหลักในการปฏิบัติ เชื่อไดแนวาครอบครัวนั้นจะตองมีความ
มั่นคง  บุคคลที่อยูรวมกนัในครอบครัวจะตองมีแตความสงบสุขแนแท๑๒

 การครองชีวิตคู ก็ตองอาศยัหลักธรรมที่ทําใหชีวติคูนัน้มีความมั่นคง  โดยทําให          
คูสมรส มีชีวิตที่สอดคลองกลมกลืนกัน  เพื่อเปนพื้นฐานอันมั่นคงทีจ่ะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว  
เรียกวา  สมชีวธิรรม  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. สมสัทธา   มีศรัทธาเสมอกัน 

 ๒. สมสีลา   มีศีลเสมอกัน 

 ๓. สมจาคา   มีการเสียสละเสมอกัน 

 ๔. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน๑๓

  

 คูครองที่ดีตองใชชีวิตรวมกนัไดยาวนาน  มีความเขาใจกัน  พื้นฐานที่แทจริงตองมา
จากธรรมะที่มอียูในใจบุคคลนั้น คือจะตองมีความคิดเหตุที่ตรงกัน  เชื่อหรือมีศรัทธาเคารพนับถือ
ในศาสนา  โดยมีความสนใจในหลักการเดียวกัน  มีความประพฤติจรรยามารยาททีอ่ยูบนพื้นฐาน
ของศีลธรรมที่สอดคลองกันได  มีความเอือ้เฟอ  ใจกวาง  เสียสละที่จะชวยเหลือเกือ้กูลผูอ่ืนที่ไม
ขัดแยงบีบคั้นกัน  และที่สําคัญคือตองรูเขาใจในเหตุผล  พูดคุยกันรูเร่ือง  คูครองที่มีลักษณะเชนนี ้ 
ยอมสงผลใหอยูกันอยางยั่งยืนดแูลกันจนแกเฒา  ถือวาเปนคูครองที่เปนคูสรางคูสม  อยูรวมกนั

                                                  
๑๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๕/๒๐๔,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๖,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๙๕/๒๒๕,       

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
 ๑๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๖๑/๗๕-๗๖,องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๔๑. 

  



 ๖๒ 

อยางมีความสขุ  ดังสุภาษติไทยคือถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร  และสงผลใหครอบครัว    
มีแตความอบอุน 
 

 คําสอนสําหรับคฤหัสถในดานชีวิตครอบครัว    ถือวาเปนคําสอนสําคัญเปนพื้นฐาน
ในการสรางบุคคลใหเปนคนดี  มีความรับผิดชอบ  และรูจักหนาที่ของตน  โดยเฉพาะผูที่เปนสามี
และภรรยาตองชวยกันสรางครอบครัวใหเกิดความอบอุนอยูอยางเปนสุข ชวยกันประคับประคอง
การใชชีวิตครอบครัวใหประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงจะสงผลไปสูสังคมทําใหสังคมนั้นมีความสงบสุข 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐาน ของคฤหัสถผูเปนอุบาสก
และอุบาสิกา  เมื่อกลาวโดยสรุปมี ๓ ประการ คือ 

 ๑. หลักปฏิบัตเิกี่ยวกับทาน 

 ๒. หลักปฏิบตัิเกี่ยวกับศีล 

 ๓. หลักปฏิบัติเกี่ยวกับภาวนา 
พระพุทธเจาทรงแสดงบุญกริิยาวัตถุ คือทีต่ั้งแหงการทําบุญไว ๓ ประการ คือ 

 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึงการทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ 
 ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึงการทําบุญดวยการรักษาศีล 

 ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  หมายถึงการทาํบุญดวยการเจริญภาวนา๑๔

 

หลักปฏิบัติเก่ียวกับทานบรจิาค  

พระพุทธเจาทรงแสดงการให การบริจาค การบูชา การสงเคราะห การอนุเคราะห  
การรับรองไวอยางละ ๒ คือ  

๑. การให การบริจาคสิ่งของ การบูชาดวยส่ิงของ การสงเคราะห การอนุเคราะห   
ดวยส่ิงของ การรับรองดวยส่ิงของ  

๒. การให การบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะห การอนุเคราะห        
ดวยธรรม การรับรองดวยธรรม๑๕

                                                  
๑๔  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, อง.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๘, 

อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๑๕ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒–๑๕๒,๘๗–๘๘.อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒–๑๕๒/๑๒๐–๑๒๓. 

  



 ๖๓ 

หลักปฏิบัติเก่ียวกับศีล 

ศีล ๕ หรือเบญจศีล หมายถึง   ความประพฤติชอบทางกายและวาจา รักษากายวาจา
ใหเรียบรอย เปนปกติตามระเบียบวินยั ปฏิบัติเวนจากความชั่ว ควบคุมตนเองใหตั้งอยูในความ     
ไมเบียดเบียน คือ 

 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณ ี  การงดเวนจากการปลงชวีิต จากการฆา จากการ
ประทุษรายกนัและกนั 

 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี  การงดเวนจากการถอืเอาสิ่งของที่เขามิไดให จากการ 
ลักโกง  จากการละเมิดกรรมสิทธิ์ จากการทําลายทรัพยสิน 

 ๓. กาเมสุมิจฉฺาจารา  เวรมณี การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม จากการ     
ลวงละเมิดสิ่งที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  การงดเวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี การงดเวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรยั     

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 

ศีล ๘ หรือ อัฏฐศีล หมายถึง  การรักษาระเบียบทางกายวาจา ปฏิบัตฝิกหัดกายวาจา 
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  คือ 

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ี การงดเวนจากการปลงชีวิต จากการฆา จากการ
ประทุษรายกนัและกนั 

 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให จากการ  
ลักโกง  จากการละเมิดกรรมสิทธิ์   จากการทําลายทรัพยสิน 

 ๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี การงดเวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย จากการ
ประพฤติผิดพรหมจรรย คือรวมประเวณ ี

 ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  การงดเวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  การงดเวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรยั    

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 

 ๖. วิกาลโภชนา เวรมณี การงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต
เที่ยงแลวไปจนถึงรุงอรุณของวันใหม 

 ๗. นจฺจคีตวาทิตวสูิกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารนมณฺฑนวภิสูนฏฐานา เวรมณ ี 
การงดเวนจากการฟอนรําขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย การทดั
ทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล ซ่ึงใชเปนเครื่องประดับตกแตง 

  



 ๖๔ 

 ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี   การงดเวนจากทีน่อนอันสูงใหญหรูหรา
ฟุมเฟอย 

ศีล ๘ ขอนี้  ถาสมาทานรักษาพิเศษในวนัอโุบสถ เรียกวาอุโบสถศีล๑๖

 

หลักปฏิบัติเก่ียวกับภาวนา 
ภาวนาคือการทําใหมีขึ้นเปนขึ้น  ตามหลักพระพุทธศาสนา  หมายถึงการฝกอบรม

ปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตามเปนจรงิ  และการฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรม  
มีความเขมแขง็ เบิกบาน สงบสุข ผองใส การฝกอบรมนั้นตองใชหลักธรรมเปนเครื่องมือในการ
ฝกอบรม ในทีน่ี้ ขอนําเสนออนุสสติ ๑๐ คือ 

 ๑. พุทธานุสสติ  นอมจิตระลึกถึงและพจิารณาคุณของพระพุทธเจา 
 ๒. ธัมมานุสสติ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 

 ๓. สังฆานุสสติ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ 
 ๔. สีลานุสสติ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาศลีของตน 

 ๕. จาคานุสสติ  นอมจิตระลึกถึงทานที่ตนไดบริจาคแลว 

 ๖. เทวตานุสสติ นอมจิตระลึกถึงเทวดาทั้งหลาย 

 ๗. มรณสติ สติกําหนดพจิารณาความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา 
 ๘. กายคตาสติ  สติกําหนดพิจารณากาย 

 ๙. อานาปานสติ   สติกําหนดลมหายใจเขาออก 

 ๑๐. อุปสมานุสสติ  นอมจิตระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ๑๗

 

ผูที่ระลึกถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆอยูเสมอ ๆ จิตจะไมถูก
ราคะ โทสะ และโมหะกลุมรุม  จิตยอมมุงตรงปรารภพระรัตนตรัย  ไดรับความปลาบปลื้มอิงอรรถ
อิงธรรม  เกิดความปราโมทยประกอบดวยธรรม  เกิดปติ  กายสงบ มีความสุข  จิตตั้งมัน่  เปนผูสงบ
อยูในกลุมคนที่ไมสงบ  เปนผูไมพยาบาทอยูในกลุมคนที่พยาบาท  เขาถึงกระแสธรรม  ระลึกถึง  
พระรัตนตรัย๑๘

                                                  
๑๖ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔–๒๐๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓–๓๐๕. 
๑๗องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐๒๙๗/๓๒,๔๗๓–๔๘๒/๔๓,องฺ.เอกก.(ไทย)  ๒๐/๒๙๗/๓๗/๔๗๓–๔๘๒/๕๐. 
๑๘ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๕–๒๗๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑–๔๒๓, องฺ.ทสก. (บาลี) 

๒๔/๑๑/๒๗๔–๒๗๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๔๑๑–๔๑๓. 

  



 ๖๕ 

๓.๒ บทบาทดานครอบครัว 
พระโสดาบัน   วิถีชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบันมองดูภาพลักษณจากภายนอก 

แทบไมเหน็ความแตกตางจากปุถุชุนมากนัก  เชน กรณีพระโสดาบัน ที่ยังครองเรือนอยู         
เหมือนปุถุชน  คือ  นางวสิาขามหาอุบาสิกายังใชชีวิตคูมีครอบครัว และเมื่อประสบกับความพลดั
พรากก็ยังมกีารรองไหครํ่าครวญอยู๑๙  แตมลัีกษณะพิเศษกวาปุถุชนในเรื่องการบริจาคทาน  คือไม
มีความตระหนี่ในการบริจาคทาน  ตัวอยางเชน  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ไดบริจาคทรัพยไวเปน
สมบัติในพระพุทธศาสนา  ๕๔  โกฏิ  แมในยามตกยากทานเศรษฐีกไ็ดถวายทานตามมีตามไดอยาง
สม่ําเสมอ  จนกระทั่งเทวดามาเตือน  ดวยเกรงวาเศรษฐีจะถวายทานจนไมมีทรัพยเหลือ  แตถึง
กระนั้นเศรษฐกี็ยังใหทานอยูเหมือนเดมิ๒๐  

 การที่พระโสดาบันไมมีความตระหนีใ่นการบริจาค   เปนเพราะพระโสดาบันหมด
ความสงสัยในพระรัตนตรัยคือพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ  ไดแกทานไมมีวจิิกิจฉา  
(ความสงสัย)ในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา โดยเหน็วาพระพุทธเจานั้นทรงเปนบุคคล
ตัวอยางอยางแทจริง  เพราะมีความเชื่อในพระพุทธเจาดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ไมคลอนแคลนนี้เอง       
ที่ทําใหหมดความยึดมั่นในสักกายทิฏฐิ (ตัวตน)   และไมเห็นความสําคัญของการยึดติดในสีลัพพต 
ปรามาส (ยึดมั่นศีลและพรต) เพราะการเคารพนับถือในพระพุทธเจายอมมีความหมายที่สําคญั    
กวาการถือวาตนเองสําคัญ  และการเกาะเกี่ยวอยูในระบบของศีลและพรต  การทีค่นทั่วไปมีความ
ยึดติดในตวัตน  และการเกาะยึดอยูในศีลและพรตตามวสัิยของปุถุชนนั้น  มักจะเปนการเกาะแนน 
ที่ทําใหคนขาดเสรีภาพ  แตพระโสดาบนัจะขามพนจากสิ่งที่ปุถุชนยึดมั่นถือมั่นอยู  ฉะนั้น  การที่
พระโสดาบันไดเขาใจในกระบวนการของชีวิตอยางแจมแจง  กเ็พราะทรงถือพระพุทธเจาเปน
แบบอยางในการดําเนินชวีิต ความเชื่อของพระโสดาบันที่มีตอพระพทุธเจา มิใชเชื่อในสถานภาพ
ของพระพุทธเจา  ดุจความเชื่อในเรื่องของพระเจาของคนที่นับถือพระเจา  ซ่ึงถาหากพระโสดาบนั 
มีความเชื่อเชนนั้นกเ็ทากับเปนการสรางศีลและพรตในลักษณะหนึ่ง  เพราะเปนการยึดติดในอัตตา  
อีกทั้งเสรีภาพที่แทจริงในทางพระพุทธศาสนาก็จะถูกจํากัดอีกดวย  อยางไรก็ตาม  การที่พระ
โสดาบันเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะทําใหความเชือ่ในสิ่งที่ไมใชสาระของการดับทุกขหมดไป     
มีแตมุงหนาเพือ่กาวไปสูความมีอิสรภาพทางจิตใจคือการบรรลุนิพพาน  แมแตพระโสดาบันกย็ัง
ตองเกิดอีก  ๗  ชาติ  แตจะไมเกิดในอบายภูมิแนนอน  ดงันั้น  การเกดิของพระโสดาบันจึงเปนการ
เกิดที่มีความหมายมากกวาการเกิดของปุถุชนทั่วไป 

                                                  
 ๑๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๔๓-๑๔๔,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๒๒-๒๒๓. 
 ๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

  



 ๖๖ 

พระสกทาคาม ี  วิถีชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระสกทาคาม ี  คลายกับวิถีชีวิตของคฤหสัถ
ผูเปนพระโสดาบันที่ยังอยูครองเรือน แตคุณภาพของจิตนั้นมีความแตกตางกนั เพราะพระ
สกทาคามีบุคคลจะมีราคะ  โทสะ และโมหะเบาบางกวาพระโสดาบนั  ทานเปรียบไวเหมือนกบั
กลุมเมฆหมอกที่มีลักษณะจางไมหนาทึบ หากจะประมวลลักษณะจิตของพระสกทาคามีแลว   
กลาวไดวายังมีความยินดีในโลกธรรมคือลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญอยูแตไมมากนัก  หากมีเหตจุําเปน
ที่จะตองสูญเสียโลกธรรมอยางใดอยางหนึ่ง พระสกทาคามีก็จะไมรูสึกสูญเสียจนเกนิไป แมวาพระ
สกทาคามียังมโีลภะและโทสะอยางเบาบางอยูบาง ก็ไมมีลักษณะยดึตดิหลงใหล จนเปนเหตุใหทาํ
กรรมแลวไปเสวยทุกขในอบายภูมิ  พระสกทาคามีจะไมมีการประพฤติทําใหคนแตกความสามัคคี  
มีแตพูดใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีและเปนธรรม  เพื่อใหแตละฝายมีความเจริญในธรรม
ยิ่งขึ้นไป   

เปนที่นาสังเกตวา  เมื่อเปรียบเทียบระหวางพระสกทาคามีกับปุถุชนแลว ปุถุชนนัน้
เนื่องจากยังติดของอยูในโลกธรรม  จนยากทีจ่ะสลดัออกได  เมื่อตองสูญเสียโลกธรรมไป           
ดวยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง  ยอมมีความเศราโศกเสียใจจนเปนเหตุใหทาํกรรมชั่วไปเกิดในอบายภูมิ    
ไมเหมือนกับพระสกทาคามแีละพระโสดาบันที่ไมมีความคิดที่จะทํากรรมอันเปนเหตุใหตองไปเกดิ
ในอบายภูมิอีกตอไป  แมพระสกทาคามีจะยังเกิดอีกแตก็เกิดอกีเพยีงชาติเดียวเทานัน้๒๑  แตสําหรับ
ปุถุชนนั้นจะเกิดอีกกี่ชาตินัน้กําหนดไมไดเลย  ไมมีขีดจํากัดเหมือนพระอริยบุคคลทั้งสองประเภท 
อยางไรก็ตาม  พระสกทาคามีก็ยังมีกเิลสเหลืออยู  จึงตองฝกอบรมจิตดวยวิปสสนากรรมฐานตอไป
เพื่อบรรลุธรรมที่สูงขึ้น 

  

พระอนาคาม ี  เปนพระอริยบุคคลที่พัฒนาจิตมาจากพระสกทาคามี  ถือไดวาเกดิจุด
เปลี่ยนแปลงทีสํ่าคัญมาก  คือราคะ  โทสะ และโมหะทีเ่คยเบาบางในชั้นพระสกทาคามี  พอมาถึง        
ขั้นพระอนาคามี  กิเลสคือราคะ โทสะและโมหะก็หมดไปทันที  กลาวคือพระอนาคามีจะไมถูกกาม
คุณชนิดใดชนดิหนึ่งครอบงําจิตอีก แมจะอยูครองเรอืนเมื่อบรรลุเปนพระอนาคามี การมี
เพศสัมพันธกบัคูสมรสก็จะหมดไปในทันทีทันใด ทั้งความโกรธเคืองก็จะไมเขาไปปรุงแตงจิตของ
พระอนาคามีอีกตอไป  แตการปฏิบัติหนาที่ในฐานะสามีภรรยายังมีอยูเหมือนเดิม  สวนความรูสึกที่
มีตอสามีหรือภรรยาของตนนั้นเปนเหมือนพี่นอง ตางฝายตางสงเสริมสนับสนุนกันในการทีจ่ะ
ฝกฝนอบรมจิตใหสูงยิ่งขึ้นไปดวยวิปสสนากรรมฐาน  ในกรณีที่สามีเปนพระอนาคามี  ฝายภรรยา
เปนปุถุชน  สามียินดีมอบสมบัติทั้งหมดใหแกภรรยา  เพราะความหวงแหนในทรัพยสมบัต ิ      

                                                  
๒๑ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,วิภาวินี. (บาลี) ๖๙/๓๕๗. 

  



 ๖๗ 

ของพระอนาคามีหมดไปแลว มแีตความฝกใฝในเรื่องของธรรม เพื่อพัฒนาจิตใหสูงขึ้นไป    เมือ่
พระสกทาคามไีดพัฒนาจิตจนบรรลุเปนพระอนาคามีแลว  การเกิดมาเปนมนุษยอีกกถื็อวาส้ินสุดลง  
แตจะไปเกดิในสุทธาวาสพรหมโลก  ๕  ช้ัน  คือ  ช้ันอวิหา  ช้ันอตัปปา  ช้ันสุทัสสา  ช้ันสุทัสสี  
และชั้นอกนิฏฐา  ตามความออนแกของอนิทรีย  ๕  ที่ไดส่ังสมมา 

 

พระอรหันตเปนผูดับกรรมหรือส้ินกรรม  การกระทาํของทานไมเปนกรรมอีกตอไป  
การกระทําของทานเปนเพยีงกิริยา  ที่วาดบักรรมนั้น  หมายถึง  ไมกระทําการตาง ๆ โดยมีอวชิชา  
ตัณหา  อุปาทาน  ครอบงาํหรือชักจูง  แตทําดวยจิตใจที่เปนอิสระ  มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล   
เลิกทําการอยางปุถุชน  เปลี่ยนเปนการทําการอยางอริยชน  ทําไปตามวตัถุประสงคของกิจการนัน้ ๆ 
ตามเหตุผลของเรื่องนั้น ๆ ตามที่มันควรจะเปนของมันลวน ๆ จึงเปนการกระทําที่ลอยพน        
เหนือกรรมขึน้ไปอีก 

 
จากการศึกษาสรุปไดวา  ภาวะดานการดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพานนั้น สามารถแยก

ไดเปน ๒ คือ 

 ๑. การทํากิจกรรมหรือการงานเนื่องดวยชีวิตสวนตวัสวนหนึ่ง  คือจะไมยดึติดในสิ่ง
ตาง ๆ พนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  ไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนคือราคะ  โทสะ  โมหะ  
ไมติดในกาม  ไมติดในบุญบาป   

๒. กิจกรรมการงานเพื่อสวนรวมอกีอยางหนึ่ง ดังคําสอนที่พระพุทธองคไดทรงสง 
สาวกออกประกาศพระศาสนาวา “เธอจงไปเพื่อประโยชนสุขของพหูชน เพื่ออนเุคราะหชาวโลก  
เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดาและมนุษยทัง้หลาย” ๒๒

 ขอปฏิบัติตาง ๆ ที่ตองปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน เมื่อทานบรรลุนิพพานแลวจะเลิกเสีย  
ไมปฏิบัติตอไปก็ยอมได  แตก็ปรากฏวาเพื่อเปนการสมเหตุสมผล  ทานก็ปฏิบัติตอไป  ทั้งนี้ในดาน
สวนตัวเพื่อความอยูสบายในปจจุบัน  ที่เรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร  และในดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน    
เพื่ออนุเคราะหชนที่เกดิตามมาภายหลัง เพื่อเปนแบบอยางอันดีที่ชนภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม๒๓  

เชน  ในกรณทีี่พระพุทธเจาเสพเสนาสนะในราวปา๒๔และพระมหากัสสปะถือธุดงค๒๕

                                                  
๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๘๖/๔๐-๔๓,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,๒๕๔๒ หนา ๒๕๕. 
๒๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๑/๖๐,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๗๕. 
๒๕ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๔๘/๑๙๓–๑๙๕,สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑-๒๔๓. 

  



 ๖๘ 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  การดาํเนินชวีิตของพระอรหันตทัง้ดานกิจการงาน  และความ
ประพฤติสวนตัวนั้น  มุงประโยชนของพหูชน  และคํานึงถึงความเปนแบบอยางที่ดีสําหรับชน     
รุนหลัง  ซ่ึงเปนการบําเพ็ญปรัตถะหรือปรหิตปฏิบัติ  สอดคลองกับคุณธรรมคือความกรุณาทีเ่ปน
แรงจูงใจ การดําเนินชวีิตเหลานี้ เปนการดําเนินชวีติในรูปแบบของนักบวชในพระพุทธศาสนา     
แตวาการดําเนนิชีวติของพระอรหันตในรปูแบบของคฤหัสถไมมี ดังขอความในคัมภีรมิลินทปญหา
ที่ไดกลาวถึงคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลวา คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลตองอุปสมบทในวนันั้น  มิฉะนัน้
ตองปรินิพพาน๒๖ ดังเชนพระนางเขมา๒๗ผูเปนพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารเมือ่ไดบรรลุ
อรหัตผลแลวก็ไดออกบวชในพระพุทธศาสนา  และพาหิยทารุจีริยะ๒๘เมื่อไดบรรลุอรหัตผลแลว ยัง
ไมทันบวชก็ตองปรินิพพานในวนันั้น 

  

๓.๓ บทบาทดานสังคม 

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับอยูในสังคมหลายประการ ไมวาจะเปนคฤหัสถผู
เปนปุถุชน  หรือคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลเมื่ออยูครองเรือนก็ตองปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ 
เชนเดยีวกัน  ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสเรื่องความสัมพันธของบุคคลในสังคมวา  ตองรูจกัเลือกคบ
หรือเขาหา คอืตองรูจักเลือกและเขาหาคนที่เมื่อเขาหาก็เกิดความดีงามและความเจริญ เปนกัลยาณ 
มิตร โดยผูที่ควรเขาไปหานัน้จะตองมีลักษณะของกัลยาณมิตร  ทีเ่รียกวา  กัลยาณมิตรธรรม  ๗  
ประการ๒๙  เมื่อรูจักเลือกพิจารณาคบเพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร  ก็ตองรูจักเลือกคบเพือ่นที่เปนมิตร   
ที่แทจริง  ที่มีความจริงใจ  หรือมิตรแท  ๔  ประเภท  และรูจักหลีกเลี่ยงมิตรที่ไมมีความจริงใจ  
หรือมิตรเทียม  ๔  ประเภท 
 

ลักษณะของมิตรแท  มี  ๔  ประเภทไดแก 
 ๑. มิตรมีอุปการะ  ๔  จําพวก  คือ 

                                                  
๒๖ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๐๒๘/๕๖๘,มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
๒๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๒๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๑. 
๒๘ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑๖/๒๕,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,        

ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–๑๖๐. 
๒๙ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙,องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗,ดูรายละเอียดหนา  ๒๔         

ในวิทยานิพนธนี้. 

  



 ๖๙ 

  ๑.๑ ปองกันมติรผูประมาทแลว 

  ๑.๒ ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

  ๑.๓ เมื่อมีภัยกเ็ปนที่พึ่งพํานกัได 
  ๑.๔ เมื่อมีกิจจาํเปนเกดิขึ้นกช็วยโภคทรัพยที่ตองการในกิจนั้น ๆ 

 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข  ๔  จําพวก    คือ 

  ๒.๑ บอกความลับแกเพื่อน 

๒.๒ ปดความลับของเพื่อน 

  ๒.๓ ไมละทิ้งในยามอนัตราย 

  ๒.๔ แมชีวิตกส็ละใหได 
 ๓. มิตรแนะนาํประโยชน  ๔  จําพวก  คือ 

  ๓.๑ หามมใิหทําความชั่ว 

  ๓.๒ แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
  ๓.๓ ใหฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 
  ๓.๔ บอกทางสวรรคให 
 ๔. มิตรมีความรักใคร  ๔  จาํพวก  คือ 

  ๔.๑ ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน 

  ๔.๒ พอใจความเจริญของเพื่อน 

  ๔.๓ หามปรามคนที่นินทาเพื่อน 

  ๔.๔ สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน๓๐

 

 สวนลักษณะของมิตรที่เปนศัตรูผูมาอยูในรางของมิตร  เปนมิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูป  
ก็มีอยู  ๔  ประเภท  คือ 

 ๑. คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดยีว  ๔  จําพวก  คือ 

  ๑.๑ เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 

  ๑.๒ เสียนอย  ปรารถนาจะไดมาก 

  ๑.๓ เมื่อตัวเองมีภัยจงึทํากิจของเพื่อน 

  ๑.๔ คบเพื่อนเพราะเหน็แกประโยชน 

                                                  
๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๕-๒๕๙/๑๖๑-๑๖๒,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕–๒๕๙/๒๐๗–๒๐๙. 

  



 ๗๐ 

 ๒. คนดแีตพูด  ๔  จําพวก  คอื 

  ๒.๑ กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่เปนอดีตไปแลว 

  ๒.๒ กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่ยังมาไมถึง 
  ๒.๓ สงเคราะหดวยส่ิงที่หาประโยชนมิได 
  ๒.๔ เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ 
 ๓. คนพูดประจบ  ๔  จําพวก  คือ 

  ๓.๑ เพื่อนทําชั่ว  ก็คลอยตาม 

  ๓.๒ เพื่อทําดี  ก็คลอยตาม 

  ๓.๓ สรรเสริญตอหนา 
  ๓.๔ นนิทาลับหลัง 
 ๔. คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม  ๔  จําพวก  คือ 

  ๔.๑ เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมา  
  ๔.๒ เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามซอกซอยในเวลากลางคืน 

  ๔.๓ เปนเพื่อนที่ชักนําในการเที่ยวดูมหรสพ 

  ๔.๔ เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความ 

          ประมาท๓๑

 

คฤหัสถผูครองเรือนทั้งผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา และมิไดบรรลุธรรม     
ก็ตองมีความสมัพันธกับบุคคลที่อยูใกลตัวภายในครอบครัว และยังตองมีความสัมพันธกับบุคคล 
ภายนอกครอบครัว  ดังนัน้ตองรูจักเลือกพิจารณาบุคคลที่เปนคนดี  มีศีลธรรม  จึงจะทําใหตนเอง
และครอบครัวมีแตความเจริญ  ไมนําความเดือดรอนมาให 
 บุคคลที่อยูรอบขางถือวาเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชวีติ  เพราะเปนผูคอยแนะนํา
ตักเตือนมิใหกระทําในสิ่งที่ผิด  และในขณะเดยีวกันก็คอยใหกําลังใจ   สนับสนุนใหกระทําในสิ่ง  
ที่ดีงามอันเปนบุญเปนกุศล  ดังนั้นคฤหัสถผูเปนอุบาสกอุบาสิกาจึงควรตระหนกัในเรื่องนี้  และควร
อยางยิ่งที่ตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมถูกตอง  จึงจะทําใหตนมีชีวิตอยูอยางมีความสขุ  การปฏิบัติตน
ตอบุคคลรอบขาง  ก็เหมอืนกับการทําความเคารพไหวทิศ  เพราะบุคคลอื่นที่อยูรอบขางนั้นอยู     

                                                  
๓๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๑๖๒-๑๖๓,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๒๑๐–๒๑๑. 

  



 ๗๑ 

ในฐานะตาง ๆ กัน  เหมือนกับเปนทิศนอยทิศใหญที่คฤหัสถผูเปนอุบาสกอุบาสิกาตองปฏิบัติ      
ใหถูกตอง  มี  ๖  ประการ  คือ 

 ๑. ทิศเบื้องหนา  เปนทิศทีห่นึ่งคือมารดาบิดา  เปนทิศที่บุตรธิดาพึงแสดงออกถึงความ
เคารพนับถือ  เพราะมารดาบดิามีอุปการคุณหลายประการ  คือ 

ก. หามมิใหทาํความชั่ว 

ข. ใหตั้งอยูในความด ี

ค. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
ง. หาภรรยา/สามีที่สมควรให 
จ. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

และผูเปนบุตรธิดาตองทําอุปการคุณตอบแทนทาน  ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 
ก. ทานเลี้ยงเรามา  จักเล้ียงทานตอบ 

ข. จักทํากิจของทาน 

ค. จักดํารงวงศตระกูล 

ง. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 

จ. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ๒. ทิศเบื้องขวา  เปนทิศทีแ่สดงถึงความเคารพ  ตามคติโบราณบุคคลที่ควรเคารพนี้  
ไดแก  ครูอาจารยผูคอยประสาทวิชาความรูใหจนสามารถนําไปเลี้ยงชีวิตใหสุขสบายได  โดยครู
อาจารยมีอุปการคุณหลายประการ  คือ 

ก. แนะนําใหเปนคนด ี

ข. ใหเรียนด ี

ค. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยด ี

ง. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

จ. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

และผูเปนศิษยตองทําอุปการคุณตอบแทนทาน  ตามหลกัปฏิบัติดังนี ้
ก. ลุกขึ้นยืนรับ 

ข. เขาไปคอยรับใช 
ค. เชื่อฟง 
ง. ดูแลปรนนิบัต ิ

จ. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

  



 ๗๒ 

 ๓. ทิศเบื้องหลัง  เปนทิศที่อยูขางหลัง  หมายถึง ภรรยา  ผูคอยรวมสุขรวมทุกข  ทําให
มีกําลังใจที่จะทํางานเพื่อความสมหวังในสิ่งที่พึงปรารถนา  ภรรยานั้นจะคอยปรนนิบัติรับใชการ
งานตาง ๆ  ตามหลักปฏิบัติ  คือ 

ก. จัดการงานดี 
ข. สงเคราะหคนขางเคียง 
ค.ไมประพฤตนิอกใจ 

ง. รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
จ. ขยันไมเกียจครานในกิจทัง้ปวง 

และผูเปนสามตีองทําการอนเุคราะหภรรยา  ตามหลักปฏิบัติดังนี ้
  ก. ใหเกียรตยิกยอง 
  ข. ไมดูหม่ิน 

  ค. ไมประพฤตินอกใจ 

  ง. มอบความเปนใหญให 
  จ. ใหเครื่องแตงตัว 

 ๔. ทิศเบื้องซาย  เปนทิศที่คอยพยุงประคบัประคอง  หรือคอยสนับสนุนใหยืนหยดัอยู
ในกิจการงานนั้น ๆ ได  หมายถึง  มิตรสหาย  คนใกลชิด  และผูรวมงาน  เปนบุคคลที่เคียงขาง     
ในเวลาทํางาน  โดยมิตรสหายที่ดีนัน้จะมหีลักปฏิบัติดังนี ้ คือ 

  ก. ปองกันมิตรผูประมาท 

  ข. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาท 

  ค. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานกัได 
  ง. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

  จ. นับถือตลอดถึงวงศตระกลู 

และผูมีมิตรดกี็ตองอนุเคราะหมิตรสหาย  ตามหลักปฏิบัติดังนี ้
  ก. การให 
  ข. กลาววาจาเปนที่รัก 

  ค. ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
  ง. วางตนสม่ําเสมอ 

  จ. ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

  



 ๗๓ 

 ๕. ทิศเบื้องลาง  หมายถึง  ผูอยูใตบังคับบญัชา  รวมไปถึงคนรับใชที่จะตองคอยเอาใจ
ใสใหความคุมครองใหอยูดีมสุีข  ไดรับความเปนธรรม  เพราะเปนเหมือนเกราะคอยปองกนั        
ในคราวมภีัย  โดยผูรับใชจะมีหลักปฏิบัติดงันี้ 
  ก. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 

  ข. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

  ค. ถือเอาแตของที่นายให 
  ง. ทํางานใหดขีึ้น 

  จ. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

และนายจางพงึดูแลคนรับใช  ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 
  ก. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
  ข. ใหอาหารและคาจาง 
  ค. ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

  ง. ใหอาหารมรีสแปลก 

  จ. ใหหยดุงานตามโอกาส 

 ๖. ทิศเบื้องบน  หมายถึง  บุคคลที่เคารพนับถือของปวงชน  คือพระสงฆเปนผูที่มี
บทบาทอยางมากตอการดําเนินชวีิตของชาวพุทธ เพราะเปนผูคอยอบรมสั่งสอน และแนะนํา          
ใหประพฤติปฏิบัติชอบในทางที่ถูกที่ควร จึงตองปฏิบัติหนาที่ตอทานใหถูกตองเพื่อใหทานสามารถ
ดํารงชีพเพื่อรักษาธรรมไวเพื่อประโยชนและความสุขแกสังคม  โดยพระสงฆจะมหีลักปฏิบัติดังนี้ 
  ก. หามไมใหทําความชั่ว 

  ข. ใหตั้งอยูในความด ี

  ค. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดงีาม 

  ง.  อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
  จ. บอกทางสวรรคให 
และผูเปนพุทธศาสนิกชนกค็วรแสดงความเคารพนับถือตอพระสงฆ ตามหลักปฏิบัติดังนี ้

ก. จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา 
ข. จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา 
ค. จะคิดสิ่งใดก็คิดดวยเมตตา 
ง. เปดประตูตอนรับทาน 

  



 ๗๔ 

จ. อุปถัมภดวยปจจยั  ๔  และถวายปจจยัเปนเครื่องดํารงชีพ๓๒

 

การปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลอื่นนั้นเปนสิ่งที่จะละเลยไมได  เพราะมนุษยทกุคนจะตอง
พึ่งพิงอาศัยกนัและกัน  ตราบใดที่ยังดําเนินชีวิตอยู   ก็ยังตองมีความสัมพันธเกีย่วของกับผูอ่ืน     
ยากที่จะหลีกพน  ดังนั้นตองปฏิบัติหนาที่ใหดแีละถูกตอง จึงจะทําใหชีวติมีแตความปลอดโปรง
เปนอยูอยางมคีวามสุขความสบาย  แมคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลก็ตองปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ        
ในสังคมเหมือนคฤหัสถปุถุชน  เชน ทําการชวยเหลือสงเคราะหคน ทําส่ิงที่เปนประโยชนตอสังคม
และคนรอบขาง  ดังเชนคฤหัสถผูบรรลุธรรมในครั้งพุทธกาล  คือ  

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐไีดรวมปลูกตนโพธิ์กับพระเจาปเสนทิโกศล ไดรวมสรางที่พกั
ช่ือวาสฬลฆระ(เรือนไมสน)ไวในวดัพระเชตวัน๓๓  ทานอนาถบิณฑิกะเปนผูมีความเอื้อเฟอแกคน
รอบขาง  คือทานจะไปรวมงานที่ไดรับเชิญจากชาวบานที่ทําบุญถวายทานแกพระสงฆเปนประจาํ  
จนเปนธรรมเนียมแบบอยางของการทําบุญถวายทาน บานใดทําบุญถวายทานแกพระสงฆก็จะเชิญ
ทานไปรวมงานและเชิญเปนประธานดูแลความเรียบรอยในงาน๓๔

 นอกจากนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐียังไดชวยสงเคราะหมิตรสหายใหมีโอกาส
ทําบุญในพระพุทธศาสนา  โดยใหชวยเตรียมการตอนรับพระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆ  ชักชวนมิตร
สหายใหสรางอารามและวหิาร  ถวายทานแดพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ  ทําใหมติรสหายไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจา๓๕  ทานไดชวยสงเคราะหลูกชายโดยการจางใหไปสมาทานอุโบสถศีล       
ฟงธรรมวันละ ๑๐๐ กหาปณะ ทําใหลูกชายไดบรรลุโสดาปตติผลในพระพุทธศาสนา๓๖  สงเคราะห
หญิงรับใชช่ือปุณณาใหบวชเปนภกิษณุีจนกระทั่งไดบรรลุธรรม๓๗ สงเคราะหคนเลี้ยงโคชื่อนันทะ
ใหไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จนไดบรรลุมรรคผล๓๘  

                                                  
๓๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๑๖๔-๑๖๖,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
๓๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑/๑,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๖๙. 
๓๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑-๑๔๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐๓-๒๐๘. 
๓๕ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗,วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๐๗/๓๒๔-๓๒๕,วิ.อ. 

(ไทย) ๗/๑๘๖-๑๘๘. 
๓๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๘/๔๘,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
๓๗ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๕๓-๒๖๑,ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๓๔๓. 
๓๘ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๑๔๕-๑๔๖,ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๒๓๘-๒๓๙,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๒๕๖-

๒๖๐,ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๔๑-๔๔๔,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๙-๑๕๑,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๔๑-๔๔๔. 

  



 ๗๕ 

ทานจิตตคฤหบดีเปนผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรยัอยางมั่นคง  เมื่อไดบรรลุธรรม
แลวทานยังมีความเอื้อเฟอแกคนทั่ว ๆ ไป  สงเคราะหคนรอบขางดวยวัตถุส่ิงของ  อีกทั้งยังชวย
สงเคราะหแสดงธรรมใหฟงแกคนทัว่ไป  จนไดรับยกยองจากพระพุทธองควาเปนธรรมกถึก๓๙

นางอุตตราเมื่อไดบรรลุธรรมแลว  ไดแตงงานกับบุตรเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห  แตวา
สามีเปนผูนับถือนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ไมมีโอกาสทําบุญในพระพุทธศาสนา  จึงไดจางหญิง
บริการชื่อสิริมาใหมาอยูบําเรอสามี  เพื่อตนจะไดไปถืออุโบสถรักษาศีลและทําบุญ  นางสิริมาอยูมา  
กลับหลงผิดคิดวาตนเองเปนภรรยาของบตุรเศรษฐี  จึงแสดงอาการดหูมิ่นนางอุตตรา  เดินไปที่ครัว
ถือหมอเนยใสที่กําลังเดือดพลานเทราดลงบนศีรษะนางอุตตรา แตนางอุตตราไมไดรับอันตราย  
เพราะความมเีมตตาของนางและตองการตอบแทนบุญคุณนางสิริมา จึงบอกใหนางสิริมาไปขอขมา
พระพุทธเจา นางสิริมาไดกระทําตามนั้นและไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองคจนได
บรรลุโสดาปตติผล๔๐  

เห็นไดวา  คฤหัสถผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น  เมื่อไดบรรลุธรรมแลวก็อยู
รวมกับสังคมไดอยางดเียีย่ม ดังเชนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ชวยเหลือชาวบานและรวมงานสังคม
ตาง ๆ  จิตตคฤบดีที่มีความเอื้อเฟอแกคนทั่วไป  และนางสิริมาผูมีความเมตตาอนุเคราะหนางสิริมา
จนไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงนับวาเปนแบบอยางเพื่อใหพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน
สามารถประพฤติปฏิบัติตามไดอยางดเียีย่ม 

 
๓.๔ บทบาทดานศาสนา 

คฤหัสถคืออุบาสกและอุบาสิกาผูบรรลุธรรม ไดเปนกําลังสําคัญที่ทําใหพระพทุธ 
ศาสนามีความเจริญรุงเรือง โดยใหการอุปถัมภพระสงฆ  คือถวายอาหารบิณฑบาตและสิ่งของ
เครื่องใชที่จําเปนตาง ๆ  เพื่อเปนการอนุเคราะหใหทานสามารถดํารงอยูไดเพื่อทาํหนาที่ประกาศ
ศาสนาอยางแพรหลาย  นอกจากนัน้ยังใหการชวยเหลือพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคง คือสราง
เสนาสนะที่อยูอาศัยและถาวรวัตถุสําคัญ ๆ ไวในพระพุทธศาสนามากมาย  ชวยชําระอธิกรณและ
แกไขปญหาตาง ๆ ที่เปนภัยตอพระพทุธศาสนาบอยครั้ง  ที่สําคัญไดชวยแสดงธรรมเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ประกาศคําสอนของพระพุทธเจาไปยังสถานที่ตาง ๆ ไดรวดเร็วข้ึน  มีสวนรวม 
ในการทําใหเกิดพุทธานุญาตหลายประการ   

                                                  
๓๙ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๓๔๑. 
๔๐ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๗๕,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๘. 

  



 ๗๖ 

ตั้งแตพุทธกาลเปนตนมา คฤหัสถผูไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ตางก็มีบทบาท
ไมนอยไปกวาภิกษแุละภิกษณุี  ทานเหลานั้นไดชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และชวยเผยแผ
หลักธรรมคําสอนทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงเพิ่มขึ้นไปอีก  เชน  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางอารามชื่อวาเชตวัน ในเมืองสาวัตถีถวายพระพุทธเจา    
เปนอารามที่สําคัญและมีช่ือเสียงที่สุดในสมัยพุทธกาล  เพราะพระพทุธเจาประทับที่อารามแหงนี้
มากกวาสถานที่อ่ืน ๆ  คือมาจําพรรษาอยูถึง  ๑๙  พรรษา  จึงทําใหพบชื่ออารามแหงนีใ้นคัมภีร  
ตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาอยูเสมอ ๆ นอกจากนี้ทานยังไดสรางวหิารขึ้นอีกหลายหลัง ในบริเวณ
วัดพระเชตวนั  เชน  สรางซุมประตู  ศาลา  หอฉัน  เรือนไฟ  กัปปยกุฏิ  วจัจกุฏิ  สถานที่จงกรม  
โรงสําหรับจงกรม  บอน้ํา  หองอาบน้ํา  ศาลาเรือนไฟ  สระโบกขรณี  และมณฑป๔๑   

  

นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนาถึง  ๒๗  โกฏิ  คือใชซ้ือ
ที่ดิน  ๙  โกฏิ  สรางวิหาร  ๙  โกฏิ  ฉลองวิหาร  ๙  โกฏิ  และไดถวายภตัตาหารแกภิกษุสงฆในเวลา
เชา  พอถึงเวลาเย็นใหคนถือเภสัชตาง ๆ และน้ําปานะ  ๘  อยางไปถวายภิกษุสงฆ  กอนกลับบาน   
ก็จะฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา นางเปนผูที่มีความเสียสละมากในการถวายทาน พระพทุธ
องคไดทรงยกยองนางในฐานะผูเปนเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายทางถวายทาน 

นางมีบทบาทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา ดวยศรัทธาที่มั่นคง  เชน   
การถวายผาอาบน้ําฝน  ถวายภัตรแกภิกษผูุอาพาธ  และถวายเครื่องใชที่ภิกษุสามารถนําติดตัวไปได  
เชน  ผาเช็ดปาก  และไดชวยตดัสินอธิกรณที่เกิดขึน้ในพระพุทธศาสนา คือไดชวยตัดสินอธิกรณ 
แกภกิษณุีสาวที่ตั้งครรภกอนบวช ประกาศความบรสุิทธิ์ของภิกษณุี  เปนการชวยรักษาพระพุทธ 
ศาสนาใหพนจากมลทินได 

อีกบทบาทหนึง่ ที่นางวิสาขาไดชวยปองกันความเสื่อมเสียของภิกษุสงฆในพระพุทธ 
ศาสนา  คือ  นางไดเห็นพระอุทายีนั่งสนทนากับสตรีในที่ลับตาคนสองตอสอง  ซ่ึงเปนพฤติกรรม 
ที่ไมเหมาะสมของบรรพชิต  จึงพูดเตือนสติพระอุทายีใหนึกถึงสถานภาพของตนวา  การกระทาํ
เชนนั้นไมเหมาะไมควรแกเพศบรรพชิต  แตพระอุทายีไมเชื่อคําเตือน  ดวยความหวงใยความมัน่คง
ของพระพุทธศาสนา  นางจงึไดนําเรื่องนัน้ไปบอกภิกษ ุ ภกิษุตางพากนัตําหนพิระอุทายี  จนกระทัง่
เร่ืองราวทราบไปถึงพระพุทธเจา  พระพทุธองคจึงทรงสอบถามพระอุทายีแลวทรงวินิจฉยั   และ
ทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุนั่งในที่ลับตาและในที่ลับหูสองตอสองกับสตรี๔๒

                                                  
๔๑ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 
๔๒ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๔๓-๔๔๔/๓๓๒-๓๓๓,วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๓–๔๔๔/๔๗๓–๔๗๕. 

  



 ๗๗ 

จากการศึกษา ผูวิจยัมีความเห็นวา  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมทั้งดานครอบครัว   
ดานสังคม  และดานศาสนา  คฤหัสถผูที่ไดบรรลุธรรมและมิไดบรรลุธรรมสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติในการดํารงชีวิตในปจจุบันได ผูที่มีคุณธรรมมากกป็ฏิบัติไดมากกวาผูที่มีคุณธรรมนอย     
แตทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหมีคุณธรรมสูงยิ่งขึ้นไปได เพราะหลักธรรมในพระพุทธ 
ศาสนานั้นปฏิบัติไดมากก็มผีลานิสงสมาก  ดังตวัอยางของคฤหัสถผูที่ไดบรรลุธรรมในครั้งพุทธ 
กาลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาทีส่ามารถนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามไดอยางดเียีย่ม 

  



 

 
 

บทท่ี ๔ 

คติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทที่ ๔ นี ้  ผูวิจยัจะไดนําเสนอเรื่องภูมิ ๔  พรอมทั้งคติภพของคฤหัสถผูเปนพระ
อริยบุคคลจํานวน  ๑๒  คน เพื่อเปนขอมูลศึกษาคนควาสืบตอไป  กอนจะกลาวถึงภมูิ ๔ และคตภิพ
ของพระอริยบคุคล  ผูวิจัยขอนําเสนอเรื่องโลกและกําเนิด ๔ ซ่ึงเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับภูม ิ ๔      
เปนลําดับไป 

 

๔.๑ เร่ืองโลก   
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของสรรพสิ่งในโลก มีเนื้อหา

ในอัคคัญญสูตร พอสรุปไดวา ในอดีตกาลนานมาแลว โลกนี้ไดพินาศและอุบัติขึ้นมาใหม  
กระบวนการพินาศและอุบตัิขึ้นมาใหมของโลกจะเกดิขึ้นซ้ํา ๆ อยูเสมอ  พอถึงยุคที่โลกจะพนิาศ  
มนุษยจะบําเพญ็คุณธรรม  ความดี   บํารุงบิดามารดา  ประพฤติออนนอมถอมตัวและเจริญพรหม
วิหาร ๔  พอตายไปแลวกไ็ปบังเกิดเปนอาภัสสรพรหม  จะคิดในเรื่องอะไรก็ไดดั่งใจ  มีปติเปน
อาหาร  มีรัศมแีผซานออกจากกายตนเอง  มีวิมานงดงามเปนที่อยู  ไมมีเพศหญิงเพศชาย  ตอมาเมือ่
โลกนี้เร่ิมวิวฒันาการขึ้นมาใหม  และเปนสวนหนึ่งของจักรวาลนี้  เหลาอาภัสสรพรหมก็จุติลงมา
เกิดเปนมนุษย  โดยยังมีกายละเอียด  นึกอยากไดอะไรก็ไดดั่งใจปรารถนา  มีปติเปนอาหาร       
เหาะไปในอากาศดวยวิมานอันงดงามเหมอืนเชนที่อยูในอาภัสสรภพ  

 

ในขณะที่โลกวิวัฒนาการขึน้มาใหม ๆ นั้น  จักรวาลทั้งจักรวาลมีสภาพเปนน้ําทั้งสิ้น  
มีแตความมืด  ไมมีดวงอาทิตยและดวงจนัทร  ไมมีดาวฤกษทกุชนดิ  ไมมีกลางวันและกลางคนื  
มนุษยทีจุ่ติจากอาภัสสรพรหมอาศัยอยูในโลกตอนนั้นไมปรากฏเพศหญิงเพศชาย  แตก็รูตัววาเปน
มนุษย  เมื่อเวลาผานพนไปนานจึงมีงวนดินลอยอยูบนน้ํา  งวนดนินั้นมีลักษณะเหมือนนมสดที่
เคี่ยวใหงวดแลวตั้งไวใหเยน็จับเปนฝาลอยอยูขางบน  มีกล่ิน  รส  สี  คลายกับเนยใสหรือเนยขน
อยางดี  มีรสอรอยดุจน้ําผ้ึง  ตอมามนุษยกลุมนัน้ลองชิมงวนดนินัน้ เมื่อกินงวนดินเปนประจํา

 



 ๗๙ 

รางกายหยาบก็เกิดขึน้  รัศมกีายหายไป      ดวงอาทิตยและดวงจันทรกป็รากฏขึ้น  จากนั้นดวงดาว
ตาง ๆ ก็เกิดขึน้ตามมา๑

แตปญหาเรื่องโลกไมวาจะเปนการเกดิขึ้น ตั้งอยู และสลายไปแหงโลก พระพุทธ 
ศาสนาจะใหความสําคัญนอยมาก  เพราะพุทธประสงคคือตองการใหสัตวทั้งหลายรูจักความทุกข  
และวิธีปฏิบัตใิหพนจากความทุกข  เห็นไดจากการทีพ่ระภกิษุมาทูลถามพระพุทธเจา พระพุทธเจา
ไดตรัสตอบวา “อะไรเลาที่เราไมพยากรณ  ความเหน็วาโลกเที่ยง  โลกไมเที่ยง  โลกมีที่สุด  โลกไม
มีที่สุด  ชีวะกับสรีระเปนอยางเดยีวกัน...ส่ิงเหลานี้เราไมพยากรณ  แตเราพยากรณความเห็นทีว่า    
นี้ทุกข  นี้เหตุเกิดทุกข  นี้ความดับทุกข  นีข้อปฏิบัติใหถึงความดับทุกข...”๒

 

การตรัสตอบปญหาเรื่องโลก  พระพุทธเจาจะตรสัในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท    
ทรงมุงแสดงโลกภายในเทานั้น  ดังพุทธพจนวา   

“ภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงความเกดิ และความดับแหงโลก  เธอทั้งหลายจงฟง     
ความเกิดแหงโลก เปนอยางไร  คือ  เพราะอาศยัจักขุและรูป  จักขุวิญญาณจึงเกิด           
ความประจวบแหงธรรม  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจงึเกิด  
เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตณัหาจึงเกดิ ...ความเกดิแหงโลกเปนอยางนีแ้ล   

ความดับแหงโลก  เปนอยางไร  คือ  เพราะอาศัยจกัขุและรูป  จักขุวิญญาณจึงเกิด    
ความประจวบแหงธรรม  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจงึเกิด  
เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตัณหาจึงเกดิ  เพราะตัณหานั้นแลดับไมเหลือดวยวิราคะ   อุปาทาน
จึงดับ ... ภิกษทุั้งหลาย ความดับแหงโลกเปนอยางนีแ้ล”๓

 

พระพุทธดํารัสทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงตองการใหบุคคลหนัมา
สนใจเรื่องภายในตัวเอง  ไมควรคิดฟุงซานถึงปญหาเรื่องโลกภายนอกตัวเอง  เมื่อมีการสนทนา 
เร่ืองโลก  ไมวาจะเปนโลกภายในหรือโลกภายนอก  พระพุทธเจาจะตรัสสรุปเรื่องโลกไววา       
“เราบัญญัติโลก  ความเกิดแหงโลก  ความดับแหงโลก  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก       

                                                  
๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๖๘-๘๔,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๑,พระธรรมธีรราช   

มหามุนี (วิลาศ ณาณวโร ป.ธ. ๙), โลกทีปนี. (กรุงเทพฯ : บริษทัธรรมสาร, ๒๕๓๖),จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,สังคม
วิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕) หนา ๑๕๐-๑๕๑. 

๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๘/๑๐๓,ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๓ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๐๗/๘๒,ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๗/๑๒๑-๑๒๒. 

  



 ๘๐ 

ในรางกายที่มปีระมาณวาหนึ่ง  มีสัญญา  มีใจนี้เอง”๔ ซ่ึงเปนการแสดงโลกในความหมายของ
อริยสัจ  ๔  ประการ๕

 

เร่ืองโลกของพระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาล  จะเนนเฉพาะโลกภายในตัวเองและมอง
โลกในฐานะเปนสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น  ตั้งอยูไดเพราะอาศัยเหตปุจจัย  และดับไปเพราะเหตุ
ปจจัย  แมตามพุทธประสงคจริง ๆ จะไมใหใสใจเรือ่งโลกภายนอกตัวมากเกินไป  แตก็มีเปน
บางครั้ง ที่พระพุทธเจาทรงสนทนาเปนการสวนพระองค กับพระสาวกผูทรงคุณวุฒิถึงเรื่องโลก
ภายนอกตวั  เปนการแสดงใหเห็นกําลังของพระญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  เชนที่ตรัส
กับพระอานนทวา 

“อานนท  สหัสสีโลกธาตุเทาโอกาสที่ดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรสองทิศทั้งหลาย
ใหสวางรุงโรจน  ในสหัสสีโลกธาตุนั้นมีดวงจนัทร  ๑,๐๐๐ ดวง  มีดวงอาทิตย  ๑,๐๐๐ 
ดวง  มีขุนเขาสิเนรุ  ๑,๐๐๐ ลูก  มีชมพูทวปี  ๑,๐๐๐  มีอปรโคยานทวปี  ๑,๐๐๐  มีอุตตรกุรุ
ทวีป  ๑,๐๐๐  มีปุพพวิเทหทวีป  ๑,๐๐๐  มีมหาสมุทร  ๔,๐๐๐  มีทาวมหาราช  ๔,๐๐๐      
มีเทวโลกชั้นจาตุมหาราช  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นดาวดงึส  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นยามา        
๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นดุสิต  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นนิมมานรดี  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นปรนิม
มิตวสวัตดี  ๑,๐๐๐  มีพรหมโลก  ๑,๐๐๐  นี้เรียกวาสหัสสีโลกธาตุขนาดเล็ก  โลก  ๑,๐๐๐  
คู

                                                 

ณดวยโลกธาตุขนาดเล็กนัน้  นี้เรียกวาสหัสสีโลกธาตุขนาดกลาง  โลก  ๑,๐๐๐  คูณ 
ดวยสหัสสีโลกธาตุขนาดกลางนั้น  นี้เรียกวาสหัสสีโลกธาตุขนาดใหญ...”๖

 

จากเนื้อความขางตนนี้ ในยุคตอมาไดมีการขยายความเพิ่มเติม มีการจัดแบงโลกทั้งใน
ฐานะที่เปนหมูสัตว  ในฐานะที่เปนภูมิช้ันตามคุณภาพของจิต  และในฐานะที่เปนองครวมทั้งหมด  
โดยเฉพาะในฐานะที่เปนองครวมนั้น  แนวคําสอนนี้ครอบคลุมโลก  ๓ ประเภท  คอื 

๑. สังขารโลก  โลกคือสังขาร  ไดแกสภาวธรรมทั้งปวงที่มีการปรุงแตงตามเหตุปจจัย  
เกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไปตามเหตุปจจยั 

๒. สัตวโลก  โลกคือหมูสัตว  หมายรวมทั้งสัตวในอบายภูม ิ  มนษุย  เทวดา  และ      
หมูพรหมทุกชัน้ 

 
๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๕/๕๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๕/๗๔. 
๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔๕/๓๔๕. 
๖ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๑/๒๒๑,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖-๓๐๗. 

  



 ๘๑ 

๓. โอกาสโลก   โลกทีก่ําหนดดวยโอกาสคือจักรวาลซึ่งเปนสถานที่อยูอาศัย  ของหมู
สัตวและสรรพสิ่ง๗

จากจุดนี้เอง  ทําใหมกีารพัฒนาเรื่องโลกอยางพิสดารในยุคตอ ๆ มา  โดยจัดแบง
ประเภทเปนภมูิตั้งแตระดับต่ําสุดไปถึงระดับสูงสุด จนทําใหเกดิมีคําถามตามมาอีกวา  “ในความ
เปนจริงภูมเิหลานั้นคืออะไรกันแน  มีอยูในฐานะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม   

นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังมีหลักคําสอนเกี่ยวกับกําเนิดไว  ๔  ประการ  คือ 

๑. อัณฑชะกําเนิด  สัตวเกิดในไข  ฟกออกมาเปนตัว 

๒. ชลาพุชะกาํเนิด  สัตวเกิดในครรภ  คลอดออกมาเปนตวั 

๓. สังเสทชะกําเนิด สัตวเกิดในเถาไคล  หรือที่ช้ืนแฉะ 

๔.โอปปาติกะกําเนิด  สัตวเกิดผุดขึน้ โตเต็มตัวทันที   ไดแก  เทวดา   สัตวนรก 

    เปรตและมนษุยตนกัป๘

โอกาสโลก(โลกอันเปนที่อยู)ซ่ึงเปนที่อยูของหมูสัตว  มีสัตวอาศัยอยูมากมายหลาย
ชนิด  ในกําเนดิ ๔ นั้น  หมูสัตวที่มีรูปรางหยาบ  เกิดขึ้น  ดํารงอยู  และตายไป  สามารถมองเห็นได  
แตหลังจากตายไปแลว  สัตวเหลานั้นจะไปไหน  ขอนี้ไมมีใครสามารถมองเห็นไดดวยตาเนื้อ    
ของมนุษยปุถุชน ไมเพียงแตมองไมเหน็ประจักษชัดถึงคติ ของสัตวกายหยาบผูตายลงเทานัน้        
แมการเกดิขึ้น  ดํารงอยู  และตายไปของสัตวที่มีรางกายละเอียด  คือสัตวในโอปปาติกะกําเนดิ      
ตาเนื้อของมนษุยกไ็มสามารถมองเห็นไดเชนกัน  มีหลักฐานแสดงวา  พระอริยเจาผูบริสุทธิ์       
จากกิเลส  สามารถมองเห็นหมูสัตวที่มีกายละเอียดนี้ได  ดังขอความวา “ทานพระลักขณเถระและ
พระโมคคัลลานเถระไดลงมาจากภเูขาคิชฌกูฏ  เขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห  ทานเห็นเปรต  
จึงแยม(ยิ้ม)ออกมานิดหนึ่ง  พระลักขณเถระจึงถามวา  ทานแยมเพราะเหตุอะไร...”๙

ทานพระโมคคัลลานเถระแมจะถูกถามก็ไมบอกสาเหตุแหงการแยม  เพราะกลัววาทาน
พระลักขณเถระและคนเหลาอื่นจะไมเชื่อ  เพราะเปรตเปนสัตวที่มีรางกายละเอยีด  คนทั่วไปมอง 
ไมเห็น  ทานจึงขอตอบคําถามเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจา  เพือ่ใหพระพุทธเจาทรงเปนพยาน   
ในเรื่องนี้  แมพระพุทธเจาเองในวนัที่ตรัสรูก็ไดทอดพระเนตรเห็นเปรตเชนกัน  แตไมตรัสบอกใคร  
เพราะทรงเกรงวาคนอื่นไมเชื่อ  และการที่พวกเขาไมเชื่อนั้นจะทาํใหพวกเขาสญูเสียประโยชน  
เพราะมนษุยปถุุชนไมสามารถมองเห็นไดเชนกับพระองค พระพุทธเจายังตรัสถึงกําลังสติปญญา
                                                  

๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๖/๒๒๓-๒๒๔. 
๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๙ วิ.ม. (บาลี) ๑/๒๒๘-๒๓๐/๑๕๙-๑๖๔,วิ.ม. (ไทย) ๑/๒๒๘-๒๓๐/๒๒๐-๒๔๔. 

  



 ๘๒ 

ของพระองควา “ตถาคตยอมเห็นหมูสัตวทีก่ําลังจุติ  กําลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี           
มีผิวพรรณทราม  ไดดี  ตกยาก  ดวยทพิยจักษุอันบริสุทธิ์ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดถึงหมูสัตว     
ผูเปนไปตามกรรมวา  สัตวเหลานี้ประกอบดวยกายทจุรติ  วจีทุจริต    มโนทุจริต...”๑๐

 

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเรื่องกําเนดิ โดยเฉพาะ “โอปปาติกะกาํเนิด”   หมูสัตว
ในชลาพุชะกําเนิด  อัณฑชะกําเนิด  และสังเสทชะกําเนดิ  เกดิขึ้น  ดํารงอยู และตายไป  ยอมปรากฏ
ประจักษแกประสาทสัมผัส  มนุษยจึงเชื่อวามีอยูจริง  เปนจริง  เมื่อพูดถึงโลกคือหมูสัตวในชลาพชุะ
กําเนิด  อัณฑชะกําเนดิ  และสังเสทชะกําเนดิ  ยอมสามารถเขาใจกันไดงาย  เพราะเคยประจกัษแก
ประสาทสัมผัสมาแลว แตเมื่อพูดถึงโลกคือหมูสัตวในโอปปาติกะกําเนิด คือ เทวดา  สัตวนรก  
เปรต  และมนุษยตนกัป  มักมีคําถามตามมาวา  กําเนิดเหลานั้นคืออะไร  อยูที่ไหน  มีการวิเคราะห
ไปในรูปแบบตาง ๆ และเปนไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะเมื่อมีการนําทฤษฎีปรโลกมาเทียบเคียง  
บางกลุมมีขอสรุปวา  สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวที่อาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง   แตบางกลุมมี
ขอสรุปวา  คําวา  “ปรโลก”  ไมไดหมายถึงโลกของสัตวในโอปปาติกะกําเนดิ  แตเปนโลก         
ของมนุษยที่จะถึงในวันขางหนา๑๑ ขอสรุปทั้ง ๒ นี้สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เมื่อมีการ
ตีความหมายของคําวา  “ปรโลก” เปน  ๒  นัย  คือ 

๑. ปรโลก  หมายถึง  โลกหนา  คือสถานที่ที่มนุษยและสัตวอ่ืนที่ยังมกีิเลสตองไปเกิด
หลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนัน้ ๆ  

๒. ปรโลก หมายถึง  โลกอื่น  คือสถานที่อยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนดิ โลกของ
สัตวในชลาพชุะกําเนดิ  เปนโลกอื่นของสัตวในอณัฑชะกําเนดิ  สังเสทชะกําเนดิ  และโอปปาตกิะ
กําเนิด  ในขณะเดียวกนั  โลกของสัตวในอัณฑชะกําเนิด  เปนโลกอื่นของสัตวในชลาพุชะกําเนดิ  
สังเสทชะกําเนิด  และโอปปาติกะกําเนิด  สัตวในแตละกําเนดิกจ็ะมองสัตวในกําเนิดอื่นจากกําเนิด
ของตนวา  “เปนโลกอื่น” อยางนี้๑๒

 

 

                                                  
๑๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๘/๑๐๙,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗. 
๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นต้ิง  กรุพ  จํากัด, ๒๕๓๑) หนา ๗๓-๗๔. 
๑๒ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ, “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๓). 

  



 ๘๓ 

ปรโลกคืออะไร 
ปรโลก  ถาถือเอาตามรูปศัพทก็มีความหมายวา  “โลกอ่ืน”  หรือ  “โลกหนา”  (ปร-อ่ืน,

สูงสุด,เบื้องปลาย,อยูหนา)  ถามองในฐานะเปนสถานที่ที่เราจะตองไปเกิดหลังจากตายลงในโลก
มนุษยนี้  คําวา  “ปรโลก”  ก็หมายความวา  “โลกหนา”  แตถามองในฐานะเปนสถานที่อีกแหงหนึง่
ที่มีอยูแมในขณะที่เรายังมีชีวิตอยูนี้  คําวา “ปรโลก”  ก็หมายถึง  “โลกอ่ืน”  ในการตรัสสอนศาสนิก  
พระพุทธเจาทรงใชคําวา  “ปรโลก”  อยูเสมอ ๆ  เมื่อพระองคตรัสสอนถึงหลักความดีและความชัว่  
ขอความในพระไตรปฎกมหีลายตอนที่อางถึงพระพุทธพจน   และคําของพุทธสาวกวาดวยเรื่อง
ปรโลก โดยเฉพาะที่วาดวยผลของกรรมดีและกรรมชั่ว ทีบุ่คคลจะไดรับหลังจากตายลง  เชน   

ทุคติอยางใดอยางหนึ่งในโลกนี้และในโลกอื่น(ปรโลก)   

ทั้งหมดมีอวิชชา(ความไมรู)เปนมูลเหตุ   
เกิดขึ้นดวยความปรารถนาและความโลภ๑๓

 โจรผูทํากรรมถูกเขาจับไดตรงทาง  ๓  แยก 

ยอมเดือดรอนเพราะกรรมของตน  ฉันใด 

หมูสัตวผูทํากรรมชั่ว  ตายไปแลว   
ยอมเดือดรอนในโลกหนาเพราะกรรมของตน  ฉันนั้น๑๔

 สตรีมีความประพฤติช่ัวเปนมลทิน  

ผูใหมีความตระหนีเ่ปนมลทนิ 

บาปธรรมเปนมลทินทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
มลทินที่ยิ่งกวามลทินนั้นคืออวิชชา๑๕

                                                  
๑๓  ยา  กาจิมา  ทุคฺคติโย  อสฺมึ  โลเก  ปรมฺหิ  จ 

              อวิชฺชามูลกา  สพฺพา   อิจฺฉาโลภสมุสฺสยา. (ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๔๐/๒๖๒,ขุ.อิติ. 
(ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘๘) 

๑๔ โจโร  ยถา  สนฺธิมุเข  คหีโต  สกมฺมุนา  หฺญติ  ปาปธมฺโม 

เอวํ  ปชา  เปจฺจ  ปรมฺหิ  โลเก  สกมฺมุนา  หฺญติ  ปาปธมฺโม. (ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/

๗๘๖/๓๗๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๘๖/๔๗๑) 
๑๕  มลิตฺถิยา  ทุจฺจริตํ   มจฺเฉรํ  ททโต  มลํ 
 มลา  เว  ปาปกา  ธมฺมา    อสฺมึ  โลเก  ปรมฺหิ จ 
 ตโต  มลา  มลตรํ   อวิชฺชาปรมํ  มลนฺติ.(องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๕/

๑๖๑,องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑) 

  



 ๘๔ 

จากขอความทีป่รากฏในพระไตรปฎกเหลานี้  เปนคําตอบไดเปนอยางดีตอปญหาที่วา  
“ปรโลกคืออะไร  ปรโลกมจีริงหรือไม”  แมทิฐิเกีย่วกับปรโลกจะยังเปนขอถกเถียงกันอยู  แตพระ
พุทธประสงคที่แทจริงนั้นก็เพื่อตองการใหเชื่อเร่ืองปรโลก (โลกหนา,โลกอ่ืน)  เพราะเปนบันได 
ขั้นแรกที่ทําใหมนุษยเร่ิมทําความดีและทําไปอยางมีความหวัง  ช่ือวาเปนการทําใหตัวเองปลอดภยั   
ทุกกาลเวลา  ถึงกับมีพุทธดํารัสชักชวนวา   

 

  บุคคลทํากรรมใดทางกาย   
ทางวาจา  หรือทางใจ   
กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา   
ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได   
 

 อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป   
ดุจเงาติดตามตวัไป  ฉะนั้น   
เพราะฉะนั้น  บุคคลควรทํากรรมดี   
สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา   
เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา๑๖          

                                                                                                                                                     

ความเชื่อเร่ืองโลกหนา  เปนความเชื่อที่สําคัญ  เพราะในระบบพุทธธรรม  ศรัทธาเปน
กระบวนการขัน้ตนในการทีจ่ะพัฒนาปญญาในเรื่องนั้น ๆ  ความเชื่อเร่ืองโลกหนาเปนองคประกอบ
สําคัญที่เกื้อกูลทําใหคนมีหลักตั้งตัว เปนกําลังเหนีย่วร้ัง และตานทานไมใหมัวเมาความชั่ว            
ในปจจุบนั  แตใหรูจักเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อความปลอดภัยในปจจุบนัและเพื่ออนาคตที่ดีกวา 

 

นรกและสวรรคเปนองคประกอบของสังสารวัฏ 

 ความสําคัญของนรกและสวรรค  เมื่อเปรยีบเทียบกับศาสนาอื่นแลว  พระพุทธศาสนา
ใหความสําคญัในฐานะเปนสวนหนึ่งของสังสารวัฏ  คือเปนสถานที่เวยีนเกิดเวียนตายของสตัว  
ชีวิตของมนุษยเดินทางไปในสังสารวัฏ  มีหมุนขึ้นหมนุลง  ตกนรกแลวตอไปถามกีรรมดีก็กลับไป
ขึ้นสวรรค  มาเกิดเปนมนุษยหรือที่เกดิเปนพรหมดวยอํานาจการบําเพญ็ฌานสมาบัติ  ตอไปสิ้นบุญ
แลวกลับไปตกนรกเพราะมกีรรมชั่วในภายหลงัก็ได 

                                                  
๑๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๑/ ๑๑๑,(สํ.ส.) (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 

  



 ๘๕ 

 นรกและสวรรคจัดอยูในประเภทสิ่งที่พิสูจนไมไดสําหรบัคนสามัญ  คือจะพิสูจนวามี
ก็ยังเอามาแสดงใหประจักษไมได  จะพิสูจนวาไมมีกย็ังไมสามารถแสดงใหเห็นไดวาไมมีอยางไร  
การพิสูจนปรากฏการณทั้งหลายใหประจักษชัดนั้น  ถาเปนรูปตองพสูิจนใหเห็นดวยตา  ถาเปน
เสียงตองพิสูจนใหไดยนิดวยหู  ถาเปนกลิ่นตองพิสูจนดวยจมูก  ถาเปนรสตองพิสูจนดวยล้ิน        
ถาเปนสัมผัสตองพิสูจนดวยกาย ถาเปนธรรมารมณ(ความคิด)ตองพิสูจนดวยใจ๑๗  ผูวจิัยพบวาเรื่อง
นรกและสวรรคมี  ๓  ระดับ  คือ 

๑. นรกและสวรรคหลังจากตายแลว 

๒. นรกและสวรรคที่อยูในใจ 

๓. นรกและสวรรคแตละขณะจติ 
  

 สรุปรวมมี  ๒  สถานะ  คือ  เปนสถานที่และเปนภาวะทางจิตใจ  เปนอันยอมรับทั้ง  ๒  
สถานะ  ดังขอความวา 

“...ไมวานรกและสวรรคขางหนา  หรือนรกและสวรรคเวลานี้  มันอยูที่อายตนะรับรู
นี่เอง  ถ

                                                 

าเอาสาระแลวมันไมไดไปไหนเลย  อยูแคนี้เอง  ตกลงวาเราจะตองรูจักนรกและ
สวรรคทั้ง  ๓  ระดับ  และแกนที่แทของนรกและสวรรคมันอยูที่ระดับที่ ๓  ที่วานี ้       
นรกและสวรรคระดับที่  ๑  หลังจากตายเปนเรื่องไกลตวัยังไมไดรับ  ปจจุบันเรายังไมรูสึก
แลวมันยังเนื่องไปจากปจจุบนัดวย  ตองสรางปจจุบัน  ตอมาก็ระดับที่ ๒    สวรรคในอก
นรกในใจ  มันก็อยูที่ชีวิตทีส่รางภูมิระดับจิตในปจจุบัน แตวายังเปนเรือ่งที่ยังเปนครัง้คราว    
เอาเฉพาะที่เปนเรื่องใหญ  พอมาระดับที ่  ๓  ก็ละเอียดลออ  เปนไปอยูประจําตลอดเวลา   
ที่รับอารมณขณะนี”้๑๘

 

 

 

 

 

 

 
๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นต้ิง  กรุพ  จํากัด, ๒๕๓๑),หนา  ๙๓-๙๔. 
๑๘ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๗-๑๐๘. 

  



 ๘๖ 

๔.๒ ภูมิในพระพุทธศาสนา 
ความหมายของคําวา  “ภูมิ”  
คําวา ภูมิ หมายถึง  พื้นเพ,พื้น,ช้ัน,แผนดิน,ช้ันแหงจิต,ระดับจติ,ระดับชีวติ มีรูป

วิเคราะหวา  ภวนฺติ  เอตฺถาติ  ภูมิ๑๙  มีความหมายวาสถานที่อยูของสัตว  พระอนุรุทธาจารย๒๐ได
แสดงจิตตามภมูิช้ันไว  ๔  ประเภท  คือ  (๑) กามาวจรจิต  หมายถึงจติที่เปนไปในกามภูมิ ๑๑ ช้ัน  
(๒) รูปาวจรจติ  หมายถึงจิตที่เปนไปในรูปภูมิคือพรหมโลก ๑๖ ช้ัน  (๓) อรูปาวจรจติ  หมายถึงจิต
ที่เปนไปในอรูปภูมิคือพรหมอรูปภูมิทั้ง ๔ ช้ัน  (๔) โลกตุตรจิต  หมายถึงจิตที่พนจากโลก ไมมีภูมิ
เปนของตนเอง  ความจริงก็คือจิตของผูบรรลุธรรมซึ่งอยูในกามภูมิและภูมิอ่ืน ๆ โดยสรุป  ภูมิมี  ๒  
ประเภท  คือ   

๑. ฐานภูมิ  ที่อยูของสัตวโลก  ไดแก  กามาวจรภูมิ  รูปาวจรภูมิ  และอรูปาวจรภูม ิ

๒. อวัตถาภูมิ  สภาวะของจิต  ไดแก  โลกุตตรภูมิ (โลกุตตรจิต)๒๑ 
 

ภูมิเปนสถานที่ซ่ึงสรรพสัตวทั้งหลายจะตองไปตามบุญกรรม ที่ไดกระทํามาในอดีต
กาลผานมานับไมถวน แมผูที่ไมไดนับถือพระพุทธศาสนา    ถาหากทําความดกี็สามารถไปยังภมูิ
ตาง ๆ ได  แตก็เพียง  ๓  ภูมิเทานัน้  คอื  กามาวจรภมูิ  รูปาวจรภมูิ  อรูปาวจรภมูิ  ดังที่มีปรากฏ    
ในคัมภีร คือเรื่องของอาฬารดาบสและอุทกดาบส๒๒ ซ่ึงเคยเปนอาจารยสอนเจาชายสทิธัตถะกอนที่
จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ทานไดไปเกิดยังพรหมโลก  ถึงแมวาจะไปเกิดยังภมูิทั้ง ๓ แตก็ไมมี
ทางสิ้นสุดในการเวยีนวายตายเกิดไปได สวนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา  ตั้งแตโสดาบัน
บุคคล สกทาคามีบุคคล  และอนาคามีบุคคลถึงยังมีการเวียนวายตายเกดิ  แตก็มีสวนที่พิเศษแตกตาง
จากบุคคลเหลาอ่ืนเปนอยางมาก คือพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เชน พระโสดาบันบุคคลถึง
ไปเกิดในกามาวจรภูมิ กจ็ะไมไปเกดิในอบาย ทุคติ วินบิาต นรก ภูมอิยางต่ําสุดก็จะเกิดเปนมนษุย  
และก็จะเวียนวายตายเกดิอีกเพียง  ๗  คร้ังเปนอยางยิ่ง หลังจากนัน้ทานก็จะประพฤติปฏิบัติตอไป
                                                  

๑๙ รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๖๕๑/๔๗๙,พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท,๒๕๔๖ หนา ๑๗๕.  

๒๐ พระอนุรุทธาจารยเปนพระเถระชาวลังกา มีชีวิตอยูในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๕ เปนผูแตงคัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ,ปรมัตถวินิจฉัย,นามรูปปริจเฉท (ดูรายละเอียดบทนําในอภิธมฺมสงฺคห-อภิธมฺมสงฺคหฏีกา หนา 
๓๒). 

๒๑ อภิสงฺคห. (บาลี) ๓/๑,วิภาวินีฏีกา (บาลี) ๓/๑๖๗,พระคันธสาราภิวงศ,แปล อภิธัมมสังคหะและ
ปรมัตถทีปนี,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตาลกุด, ๒๕๔๖),หนา ๒,๑๕๔-๑๖๑. 

๒๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐/๑๐,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕-๑๖,วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐/๑๖. 

  



 ๘๗ 

จนสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด คือทําลายกิเลสทั้งหลายไดส้ินเชิง โดยเฉพาะภูมิ
สุดทายคืออปริยาปนนภูมิหรือโลกุตตรภูมินั้นในศาสนาอื่นไมม ี มีในพระพุทธศาสนาเทานัน้  
เพราะผูที่จะไปถึงภูมินี้ไดจะตองหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง  ไมมีการเวียนวายตายเกดิอีกจะมีนิพพาน
เปนที่สุด  ตัดขาดวัฏสงสารได ทานเปรียบเทียบวาผูทีบ่รรลุอรหัตผลเมื่อนิพพานแลวก็เหมือนกบั
ไฟที่หมดเชื้อจะไมมกีารลุกโพลงขึ้นมาอีกฉะนั้น๒๓   

 

ภูมิในพระพุทธศาสนานั้นแบงออกเปน  ๔  ระดับ  คือ 
- กามาวจรภูม ิ หมายถึงชั้นที่ทองเที่ยวอยูในกาม  คือ ขนัธ  ธาตุ  อายตนะ  รูป  เวทนา  

สัญญา  สังขาร  วิญญาณที่ทองเที่ยวอยูในภูมนิี้  นับเนื่องอยูในภูมนิี้  ในระหวางนี้  หมายถึง      
อเวจีนรก จนถึงเหลาเทพชัน้ปรนิมมิตวสวัตดี เปนภูมริะดับจิตทีย่ังปรารภกามเปนอารมณ  คือมี
ความเกีย่วของกับกามคุณ  ๕  มีทั้งหมด  ๑๑  ภูมิ ไดแก   

๑. มนุษยภูม ิ   หมายถึงสถานที่เกิดของมนุษย  คือ  ชมพูทวีป  ปุพพวิเทหทวปี       
อปรโคยานทวปี  และอุตตรกุรุทวีป  ในคัมภีรชินาลังการฎีกาไดพรรณนาที่อยูของมนุษยไววา        
มีเนื้อที่ประมาณ  ๓,๐๐๐  โยชน  มีนคร ๘๔,๐๐๐ นคร มีกุสาวดีราชธานีเปนเมืองหลวง  และมีแวน
แควน คาม นิคม ชนบท เหมาะสมกบันครเหลานัน้ เรียงรายดวยแมน้ําที่ไหลไปหลายพันสาย  
สมบูรณดวยอุทยานและปาไม๒๔  บรรดาทวีปทั้ง ๔ นั้น  ชมพูทวีปมีเนื้อที่ประมาณ ๑๐,๐๐๐ โยชน  
อเวจีมหานรกก็เหมือนกัน  เมืองของทาวสักกะในดาวดึงสเทวโลกก็เหมือนกนั  ปุพพวิเทหทวปี     
มีเนื้อที่ ๙,๐๐๐ โยชน  อุตตรกุรุทวีปมีเนื้อที่ ๘,๐๐๐ โยชน  อปรโคยานทวีปมีเนื้อที่ ๗,๐๐๐ โยชน
๒๕   

พวกมนุษยชาวชมพูทวีปไมมีกําหนดอายุ  บางคราวมีอายุ ๑ อสงไขยกับบาง  ๑๐ ป
บาง  ที่เปนเชนนั้นเพราะบางคราวมีศีลดี  บางคราวทุศลี  ในเวลามีศลีดีอายุก็มาก  เวลาทุศีลอายุ      
ก็ส้ัน  พวกมนุษยชาวปุพพวิเทหทวีปมีอายุ ๗๐๐ ป   พวกมนษุยชาวอปรโคยานทวปีมีอายุ ๕๐๐ ป  
พวกมนุษยชาวอุตตรกุรุทวปีมีอายุ  ๑,๐๐๐ ป๒๖  

                                                  
๒๓ ม..ม. (บาลี) ๑๓/๔๕๑/๔๔๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙-๕๗๒,ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๑๑๖/

๔๔๗,ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๑๑๖/๕๗๔. 
๒๔ ชินา.ฏีกา (บาลี) ๖๙. 
๒๕ วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๗/๒๒๖,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๗๑ 
๒๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๑/๑๗๓,ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๑/๒๒๕,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 

ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๖๗-๗๓. 

  



 ๘๘ 

๒. สวรรคภูม ิ  หมายถึงเมืองของเทวดา  มีสถานที่อันเปนทิพย  มีหทูิพย  และมี
อาหารทิพย๒๗ เหลาเทวดามวีมิานที่อยูอาศัยเกิดมาจากบุญกุศลที่ตนไดทาํมา ดวยการใหทาน  รักษา
ศีลและเจริญภาวนา๒๘  โลกสวรรคนั้นแบงออกเปน  ๒๖  ช้ัน  โดยแยกเปนสวรรคช้ันกามาวจร  ๖ 
ช้ันรูปาวจร  ๑๖  และชั้นอรูปาวจร  ๔  สวรรคภูมิในที่นีห้มายถึงสวรรคช้ันกามาวจร  ๖  ช้ัน๒๙  คือ 

๒.๑ จาตุมหาราชิกาภูมิ  คือสวรรคที่มีทาวมหาราชทั้ง ๔ ปกครอง  สวรรคช้ันนี้
ตั้งอยูตอนกลางแหงภูเขาสิเนรุราช  มีทาวมหาราชทั้ง  ๔  ปกครอง  คือ  ทาวธตรฐมหาราชทรงมี
อํานาจปกครองทางทิศตะวนัออก  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูคนธรรพ  ทาววิรุฬหกมหาราช
ทรงมีอํานาจปกครองทางทิศใต  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูกุมภัณฑ  ทาววิรูปกษมหาราช  
ทรงมีอํานาจปกครองทางทิศตะวนัตก  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูนาค  ทาวเวสวัณมหาราช
ทรงมีอํานาจปกครองทางทิศเหนือ  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูยักษ๓๐

 

ช้ันจาตุมหาราชิกานี้ยังมเีทวดาที่อยูภายใตอํานาจการปกครองของทาวมหาราชทั้ง ๔  
อีก  ๘  จําพวก  คือ  (๑) ปพพตัฏฐกเทวดา  คือเทวดาที่อาศัยอยูบนภูเขาทั้งหลาย      (๒) อากาสัฏฐก
เทวดา คือเทวดาที่อาศัยอยูในอากาศ (๓) ขิฑฑาปโทสิกเทวดา คือเทวดาที่มีความเพลิดเพลินในการ
บริโภคกามคุณ  จนลืมบริโภคอาหารแลวจุต(ิตาย)ไป  (๔) มโนปโทสิกเทวดา  คือเทวดาทีม่ี
คุณธรรมนอย  มีปกติจุติไปดวยอํานาจแหงความโกรธ  (๕) สีตวลาหกเทวดา  คือเทวดาที่มีหนาที่
ทําอากาศเย็นใหเกิด๓๑ (๖) อุณหวลาหกเทวดา คือเทวดาที่มีหนาที่ทําอากาศรอนใหเกิด๓๒           

                                                  
๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนาอินเตอร 

พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖ หนา ๕๔๐. 
๒๘ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๑-๑๓๕/๙-๗๗,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๖/๑-๑๒๙/๑-๑๖๕. 
๒๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙,อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๓/๕๑๔-๕๑๖,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/

๖๗๐-๖๗๑,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๘๓-๙๑,วิสุทฺธิ.๑/๑๖๒/๒๔๕. 
๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐) หนา ๗๗-๘๔,กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๐๙) หนา ๙๘-๑๐๐. 

๓๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๕๐/๒๑๖,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕๐/๓๖๙. 
๓๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๕๐/๒๑๖,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕๐/๓๗๑. 

  



 ๘๙ 

(๗) จันทิมเทวดา คือเทวดาที่มีวิมานอยูในบริเวณจันทรมณฑล๓๓  (๘) สุริยเทวดา คือเทวดาที่มี
วิมานอยูในบรเิวณสุริยมณฑล๓๔

๒.๒ ดาวดึงสภูมิ  คือสวรรคอันเปนแดนแหงเทพ ๓๓ ซ่ึงมีทาวสักกะเปนใหญ  
สวรรคช้ันนี้ตัง้อยูบนยอดเขาสิเนรุ  เปนภมูิที่อยูของเทวาธิบดี  ๓๓  พระองค  ภายใตการปกครอง
ของทาวอมรินทราธิราชผูทรงธรรม  มีสุทัสสนนครตั้งอยูกลางยอดเขา  ปรางคปราสาทลวนแลว
ดวยรัตนะอนัเปนทิพย  แวดลอมดวยกําแพงแกว มีประตูทิพย ๑,๐๐๐ ประตู  มีรัศมีสวางไสวอยู
เหนือประตูทกุบาน กลางสุทัสสนนครมีไพชยนตปราสาทพิมาน ประดับดวยรัตนะ ๗  ประการ  
เปนที่ประทับของทาวอมรินทราธิราช ปกครองเทพบุตรเทพธิดาในดาวดึงสและจาตุมหาราชิกา   
ในสวรรคช้ันนี้มีอุทยาน  ๔  แหง  คือ  นันทวัน  จิตรลดาวัน  มิสกวนั  และปารุสกวัน  อยูในทศิ   
ทั้ง ๔  แตละอุทยานมีสระโบกขรณีแหงละ ๒ สระ๓๕

๒.๓ ยามาภูม ิ  คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข สวรรคช้ันนี้
ตั้งอยูกลางนภากาศเหนือสวรรคช้ันดาวดึงส  มีพระสุยามเทวาธิราชทรงเปนเทวาธิบดี  ในชัน้นี้      
มีเทวดาประเภทอากาสัฏฐเทวดาประเภทเดยีว มปีราสาทวิมานลวนแลวไปดวยเงนิและทอง           
มีอุทยานทิพยและสระโบกขรณีอันเปนทพิยอยูมากมายเชนเดยีวกับสวรรคช้ันดาวดงึส  แตประณตี
สวยงามกวามาก  ในสวรรคช้ันนี้ไมปรากฏแสงของพระอาทิตยหรือแสงของพระจันทร เทวดา
ทั้

                                                 

งหลายมองเห็นกนัและกัน การที่จะรูกลางวันและกลางคืน รูไดจากดอกไมทิพยทีม่ีอยูในสวรรค
นั่นเอง หากดอกไมทพิยบานก็เปนสัญลักษณใหรูวาเปนเวลากลางวัน หากดอกไมหุบลงก็เปน
สัญลักษณวาเปนเวลากลางคืน๓๖

 
๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙๐/๕๘,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐/๙๖,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๐/๑๐๓. 
๓๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙๑/๕๘,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๑/๙๗,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๑/๑๐๔. 
๓๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๘๔-๙๘,กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, (กรุงเทพมหา นคร 
: สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๐๙) หนา ๑๐๐. 

๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์,๒๕๔๐),หนา๘๙-๑๐๐,พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพมิตรสยาม,๒๕๒๔), หนา ๓๔๙-๓๕๐; กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๐๙) หนา ๑๑๑,พระครูวินัยธรสุเทพ อกิฺจโน (ทับทิมเทศ),”

การศึกษาวิเคราะหเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย        
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๓). 

  



 ๙๐ 

๒.๔ ดุสิตาภูมิ คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูเอบิอิ่มดวยสิริสมบัติของตน  
สวรรคช้ันนี้ตัง้อยูในนภากาศเหนือสวรรคช้ันยามาสูงขึ้นไปอีก  เปนที่สถิตอยูของผูที่มีความยินดี
อยูเปนนิตย  โดยมีพระสันดุสิตเทวาธิราชทรงเปนอธิบดี  ในสวรรคช้ันนี้มีวิมาน  ๓  ชนิด  คอื   
รัตนวิมาน  สุวัณณวิมาน  และรชตวิมาน  สวรรคช้ันนี้เปนที่สถิตอยูของเทพบุตรโพธิสัตว           
ทุกพระองค กอนที่จะมาอุบัติในมนษุยโลกเพื่อตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ดุสิตสวรรค     
เปนภพที่สถิตอยูแหงปวงเทพเจาทั้งหลายผูสนใจในธรรม สวรรคช้ันดุสิตนี้จงึเปนสถานที่อยู     
ของเหลาเทพที่มีบุญหนักศกัดิ์ใหญ  มีจิตใจสูงสงดวยคุณธรรม๓๗

 

๒.๕ นิมมานรดีภูม ิ  คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูยนิดีในการเนรมิต              
เปนสวรรคที่มีความเพลิดเพลินในกามคณุที่เนรมิตขึ้นตามความพอใจของตนเอง  สวรรคช้ันนี้อยู
เหนือสวรรคช้ันดุสิต  เปนที่สถิตอยูของปวงเทพ ผูมีความยินดเีพลิดเพลินในกามคุณอารมณ           
ที่เนรมิตขึ้นตามความพอใจของตนเอง  มทีาวนิมมิตเทวาธิราชทรงเปนอธิบดี  มีวมิาน  อุทยาน  
และสระโบกขรณีเปนตนเหมือนกับดุสิตาภูมิทุกอยาง  แตสวยงามและประณีตกวา  ทุก ๆ วิมาน  
จะมีกําแพงแกวและกําแพงทองลอมรอบ  พื้นภูมภิาคก็เปนทองคําบริสุทธิ์ราบเรียบเสมอกัน  เทวดา
ในชั้นนี้มีรัศมรุีงเรือง  เปลงออกมาจากกายทพิยของตน  หากมีความปรารถนาจะเสวยสุข           
ดวยกามคุณใด       ก็เนรมิตไดเองตามความพอใจของตน๓๘   

 

๒.๖ ปรนิมมิตวสวัตดภีูม ิ  คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไป    
ในสมบัติที่มีผูเนรมิตให  สวรรคช้ันนี้ตั้งอยูเหนือสวรรคช้ันนิมมานรดี  เปนที่สถิตอยูของเทพทีม่ี
ความยินดีในกามคุณอารมณที่ผูอ่ืนเนรมิตให ตามความตองการของตน มปีราสาทวิมาน            
สระโบกขรณ ี  และอุทยานที่สวยงามวจิิตรยิ่งกวาสวรรคทุกชั้นขางตน  ในชั้นนี้มเีขตการปกครอง  
๒  แดน  คือ  แดนของเทวดาและแดนของมาร โดยแดนของเทวดาเปนที่สถิตอยูของเทวดาที่เปน
สัมมาทิฏฐิ  มีทาวปรนิมมติเทวาธิราชทรงเปนอธิบดี  สวนแดนของมารเปนที่สถิตอยูของเทวดา    
ที่เปนมิจฉาทฏิฐิ  มีทาวปรนิมมิตวสวัตดีมารทรงเปนอธิบดี  เทวดาทั้งสองแดนนี้มีเขตแดนกัน้
ระหวางกลาง  ตางฝายตางอยู  เทวดาที่มาอุบัติในสวรรคช้ันนีต้างก็เสวยทิพยสมบัติที่ประณีต     

                                                  
๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๑๑. 
๓๘ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑๑. 

  



 ๙๑ 

กวาสวรรคช้ันอื่น ๆ  เมื่อมีความตองการเสวยกามคณุ  พวกเทวดาผูรับใชก็จัดการเนรมิตใหตาม
ความประสงค๓๙   

จากการศึกษาพบวา  เทวดาจะสิ้นอายจุากสวรรคเพราะเหตุ  ๔  ประการ  คือ 

  ๑. อายุกขยะ  ไดแก  ส้ินชีวติตามอายุในสวรรคช้ันนั้น 

  ๒. ปุญญักขยะ ไดแก  ส้ินชวีิตกอนถึงกําหนดอายุในสวรรคช้ันนั้น 

  ๓. อาหารักขยะ  ไดแก  ส้ินชีวิตเพราะสนกุจนลืมกนิอาหาร 

  ๔. โกธักขยะ  ไดแก  ส้ินชีวิตเพราะความโกรธ  เมื่อเทพยดาโกรธ  หวัใจก็จะ
กลายเปนไฟไหมตนเอง๔๐

 

๓. อบายภูมิ  หมายถึงภูมิทีป่ราศจากความเจริญ  มี  ๔  คือ 

๓.๑ นิรยภูม ิ  คือนรกหรือภูมิที่ไมมีความสุขความเจริญ,ภาวะเรารอนกระวน
กระวาย  เหลาสัตวที่อุบัติในโลกนี้มีความเปนอยูที่ทุกขทรมานโดยวธีิตาง ๆ๔๑ ความทุกขจะสาหสั
หรือไมสุดแตกรรมจะนําไปบังเกิดในนรกขุมใด  โลกนรกนี้มีอาณาเขตกวางใหญไพศาล  มี  ๘   
ขุม๔๒ คือ 

๑. สัญชีวนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่ไมมีวันตาย  เมื่อถูกทรมานจนตายแลว
ก็กลับฟนขึ้นใหมอีกจนกวาจะสิ้นกรรม 

๒. กาฬสุตตนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่ถูกลงโทษโดยเอาเลื่อยมาเลื่อย  
หรือเอาขวานมาผาหรือเอามีดนรกมาเฉือนตามเสนดายดําที่ตีไวเปนรอย 

๓. สังฆาตนรก เปนโลกของสัตวนรกที่ถูกภูเขาเหลก็บดขยี้รางกายใหไดรับ
ความทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา 

                                                  
๓๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑๒. 
๔๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๒-๑๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖-๑๗. 
๔๑  กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา

,๒๕๐๙), หนา ๑๖-๑๘. 
๔๒ ทีปนีฏีกา (บาลี) ๔/๑๘๓,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๗๖,พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ณาณวโร ป.ธ.๙),

ภูมิวิลาสินี,(กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพมิตรสยาม,๒๕๒๔),หนา ๗๐-๑๐๔ ; กรมศิลปากร, โลกทีปกสาร ฉบับ
หอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล  สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๓;พระธรรม   
ธีรราชมหามุนี (วิลาศ ณาณวโร ป.ธ. ๙), โลกทีปนี, (กรุงเทพฯ : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๓๖), หนา ๒๕-๒๖. 

  



 ๙๒ 

๔. โรรุวนรก เปนโลกของสัตวนรกที่เต็มไปดวยเสียงรองครวญครางเพราะถูก 
เปลวไฟเผาไหม 

๕. มหาโรรุวนรก เปนโลกของสัตวนรกที่เต็มไปดวยเสียงรองครวญคราง    
มากมาย  เพราะถูกเปลวไฟนรกแลบเขาไปในทวารทั้ง ๙ เผาไหมทั้งขางนอกและขางใน 

๖. ตาปนนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่ถูกเสียบไวบนปลายหลาว แลวยาง   
ใหเรารอนจนกวาจะสิ้นกรรมชั่ว 

๗. มหาตาปนนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่เต็มไปดวยความเรารอนมากมาย
เหลือประมาณ  จากกําแพงเหล็กลุกเปนไฟ  ภูเขาเหลก็ลุกเปนไฟ  ถูกนายนิรยบาลถืออาวุธตาง ๆ   
ที่ลุกแดงเปนไฟทิ่มแทงสัตวนรกเหลานัน้ใหไดรับความทุกขทรมานจนกวาจะสิ้นกรรม 

๘. อเวจีนรก เปนโลกของสัตวนรกที่ไดรับความทุกขอยางหนกัทีสุ่ดตลอด 
เวลา  เปนนรกที่ปราศจากคลื่น  ไมมีการหยดุพักแมสักระยะเวลาหนึ่ง  เหมือนนรกขุมอื่น ๆ    

    
นรกทั้ง ๘ ขุมนี้เรียกวามหานรก๔๓ แตละขุมยังมีนรกขุมเล็กเปนบริวารชั้นใน  ช่ือวา

อุสสทนรก  ลอมรอบอีก ๔ ทิศ  ทิศละ  ๔  ขุม รวม  ๑๒๘  ขุม  นอกจากนัน้ยังมนีรกขุมเล็กตั้งอยู
ลอมรอบมหานรก  เปนบริวารชั้นนอกในทิศทั้งส่ี  อีกทิศละ  ๑๐  ขุม  มีช่ือเรียกวายมโลกนรก     
ในสถานที่นี้มกีารลงโทษหนักเบาแตกตางกันตามชั้นของนรกนั้น ๆ  มีนรกขุมพิเศษชื่อโลกันตนรก  
นรกขุมนี้เปนขุมที่ยิ่งใหญ อยูระหวางโลกจักรวาลทั้งสาม  ชองวางระหวางโลกจกัรวาลทั้งสามนี้ 
เปนสถานที่ตั้งโลกันตนรก  มีสภาพมืดมน  ไมมแีสงอาทิตยและแสงจนัทรสาดสองไปถึง  สัตวที่
ไปอุบัติในโลกันตนรกนี้มีสรีระใหญโต๔๔

 

นรกตามที่รูกนัอยู  เปนเรื่องที่จะไดรับหลังจากตายแลว  ศาสนาอื่น ๆ ก็วาอยางนั้น  
นรกในพระพทุธศาสนาเปนเพียงสวนหนึ่งในสังสารวัฏคือการเวยีนวายตายเกดิ ชีวติมนุษยมกีาร
เปลี่ยนแปลงหมุนขึ้นหมุนลง  เรื่องโลกหรือจักรวาลเปนเรื่องอจินไตย (ส่ิงที่ไมควรคิด)  นรกเปน
สวนหนึ่งของจักรวาล  เปนเรื่องที่พิสูจนไมไดในชวีตินี้สําหรับสามัญชน  ถาจะพิสูจนกันจรงิ ๆ        

                                                  
๔๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๑๒/๔๕๔,ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๑๒/๕๕๐,ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๔๒๑-๕๘๙/๑๖๖-

๑๘๗,ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑-๕๘๙/๒๔๖-๒๗๓,ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๘/๘๓-๘๔/๑๑๑-๑๑๔,ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๙/๔๒๑-
๕๘๙/๑๕๑-๒๐๙. 

๔๔ ชินา.ฏีกา  (บาลี) ๗๘-๗๙. 

  



 ๙๓ 

ตองพิสูจนดวยชีวิตจิตใจ๔๕ แมจะยังพิสูจนไมไดวานรกตัง้อยูสวนใดของจักรวาล  แตหลักฐานที่
ปรากฏในคัมภีรของแตละศาสนา  มีอิทธิพลตอแนวคดิและวิถีชีวิตของศาสนิกชนมาก  

 

การที่ศาสนิกจะแสดงพฤติกรรมใดออกมา หากรูอยูแกใจวาไมชอบธรรม      เขายอม
คิดปรุงแตงตอไปอีกวา    ผลกรรมจะสงผลถึงกับทําใหตองตกนรกหรือไม  เมื่อคิดถึงนรกอาจจะ
มีศาสนิกบางคนละการกระทําที่ไมชอบธรรมเสีย เร่ืองนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําทีไ่ม
ชอบธรรมไดในบางกรณีอยางนี้ นรกในฐานะที่เปนภพหรือภูมิจะเหมือนกับชีวิตในโลกนี้ไมได  ถา
เหมือนกนัก็ตองมองเห็นดวยตามนุษย๔๖

 

๓.๒ เปตภูม ิ  คือภูมิแหงเปรต,ภูมิแหงผูหิวกระหาย  เปนโลกที่ไมมีความสุข    
ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง  ไมมีที่อยูเปนของตนเอง  เปนโลกของสัตวที่มีความทกุขนอยกวาสัตวนรก  
จึงไดช่ือวาเปตภูมิ  คือโลกที่อยูของสัตวผูหางไกลจากความสุข๔๗  เหลาสัตวที่อุบตัิในเปตภูมินี้
เพราะผลของอกุศลกรรม  แมจะมีความทุกขทรมานนอยกวานรก  แตชีวิตในเปตภูมนิี้กย็ังอยู
หางไกลจากความสุข  ผูทีอุ่บัติในที่นี้มีรูปรางนาเกลียด  มีลักษณะผิดแผกแตกตางกันไปตามผล 
ของกรรมที่ทํามา๔๘  ตระกูลของเปรตนั้นมี  ๑๒  ตระกูล คือ   

๑. วันตาสะ    พวกเปรตทีก่นิสิ่งที่ถูกคายแลว 

๒. กุณปขาทกะ    พวกเปรตทีก่นิซากศพ 

๓. คูถขาทกะ    พวกเปรตทีก่นิคูถ 

๔. อัคคิชาลมุขะ    พวกเปรตที่มเีปลวเพลิงในปาก 

๕. สูจิมุขะ    พวกเปรตที่มปีากเทารูเข็ม 

๖. ตัณหัชชิตะ    พวกเปรตที่ถูกความอยากเบียดเบียน 

๗. สุนิชฌาปตะ    พวกเปรตที่ถูกแผดเผา  
๘. สัตถังคะ    

                                                 

พวกเปรตที่มหีอกทั่วตัว 

 
๔๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม,หนา ๙๔. 
๔๖ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๕. 
๔๗ พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตร

สยาม,๒๕๒๔),หนา ๑๒๙; พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙),โลกทีปนี, (กรุงเทพฯ : บริษัท
ธรรมสาร,๒๕๓๖). หนา ๗๑. 

๔๘ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๑/๑๕๑–๒๕๗,ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑-๘๑๔/๑๖๗-๓๐๑. 

  



 ๙๔ 

๙. ปพพตังคะ     พวกเปรตที่มคีรางเปนภูเขา 
๑๐. อชคระ    

                                                 

พวกเปรตที่มีรางกายเปนงูเหลือม 

๑๑. เวมานิกะ    พวกเปรตที่มเีรือนอยู 
๑๒. มหิทธิกะ    พวกเปรตที่มฤีทธิ์มาก๔๙

 

๓.๓ อสุรกายภูมิ  คือโลกของสัตวที่ปราศจากความราเริงสนุกสนาน  ไมมีการ 
ร่ืนเริง  ไมมีการละเลนใหเกดิความสนุกสนานบันเทิงใจ  เหลาสัตวที่อุบัติในอสุรกายภูมินี้เพราะผล
ของอกุศลกรรมที่ทําดวยโลภเจตนา  เปนผูมากไปดวยอภิชฌา  เพงเล็งอยากไดทรัพยสมบัต ิ      
ของผูอ่ืน  ประกอบทุจริตดวยการปลนขโมย  มีความอจิฉาริษยาปรารถนาทําลายลาง  หรือเหน็ผูอ่ืน
ทําความดีกไ็มพอใจเพราะเปนคนมากไปดวยความพยาบาท  มีความเหน็ผิด  เชน  มีความเหน็ผิดวา
ทานที่ใหแลวไมมีผล  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมมี เหลาสัตวที่อุบัติในชั้นนี้จะประสบทุกขเวทนา
เพราะความหวิโหย  มคีวามแสบรอนในทอง  เพราะถูกไฟในกายเผาผลาญอยูตลอดเวลา          
ความเปนอยูของอสุรกายนั้น  มี  ๓  ประเภท  คือ 

๑. เทวอสุรกาย อสุรกายที่มีสภาพเปนเทวดาชนิดหนึ่ง 
๒. เปรตอสุรกาย  อสุรกายที่มีสภาพเปนเปรต  ๓  จําพวก  คือ  จําพวกที่

หนึ่ง ไดแก  กาลกัญชิกเปรตอสุรกาย  มีรูปรางใหญโต
แตมีปากเทารูเข็ม  จําพวกทีส่อง ไดแก     เวมานกิเปรต 
อสุรกาย  ในเวลากลางวันเสวยทุกข เวลากลางคืนเสวย
สุขอยูในวิมาน  จําพวกที่สาม ไดแก  อาวุธิกเปรต 
อสุรกาย  ชอบรบราฆาฟนกนัเอง 

๓. นิรยอสุรกาย   อสุรกายประเภทสัตวนรกอาศัยอยูที่ขอบจกัรวาล๕๐

 

 
๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๔๔-๕๖,กรมศิลปากร,โลกบัญญัติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรไทย (น.ส.พ. ฟาเมืองไทย),๒๕๒๘),หนา ๘๔. 

๕๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๕๗-๕๙,พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙),ภูมิวิลาสินี, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๙. 

  



 ๙๕ 

๓.๔  เดรัจฉานภูมิ  คือสถานที่อยูของสัตวเดรัจฉาน,พวกที่มืดมัวโงเขลา เปนโลก
ของสัตวที่มีความเปนอยูดีกวาสัตวนรก  เปรต และอสุรกาย  เปนโลกของสัตวที่มีความยินดีในเหตุ
๓  ประการ คอื  การกิน  การนอน  และการเสพเมถุน  มอีกุศลกรรมเบาบาง  แมจะมชีีวิตยากลําบาก
ยากแคนอยูบางก็ตามที  ก็ยังดีกวาสัตวอบายภูมิอ่ืน ๆ  และมีชีวิตอยูรวมบนภพเดียวกับมนษุย    
สัตวเดรัจฉานเปนโลกของสัตวที่ไปตามขวาง ตามความยาวของลําตวั หรือคว่ําอกไป  และยงัมี
จิตใจที่ขัดขวางจากมรรค ผล และนิพพานอีกดวย  ผลของความดีของสัตวเดรัจฉานไดเพยีงสวรรค
สมบัติเทานั้น  เหลาสัตวที่อุบัติในภูมนิี้เปนสัตวที่มีรูปรางปรากฏใหเห็นและเกิดไมเปนที่  ไมมีทีอ่ยู
เปนหลักแหลง  บางก็อยูตามรางกายของมนุษย  บางกอ็ยูตามบานเรอืน  บางกเ็ปนสัตวที่อยูตามปา
ตามภูเขา  บางก็อยูในหนองน้ําลําธาร  อยูในพื้นดนิ  อยูในอากาศ  อยูในพื้นปฐพีทีเ่ราอยูในเวลานี ้ 
จําแนกได  ๔  ประเภท  คือ  

๑. สัตวไมมีขา  เชน  งู  ปลาไหล  ไสเดือน   
๒. สัตวสองเทา  เชน  นก  เปด  ไก   
๓. สัตวส่ีเทา  เชน  ชาง  มา  วัว   
๔. สัตวมากเทา  เชน  กิ้งกือ  ตะขาบ  หนอน๕๑   
 

-รูปาวจรภูมิ  คือช้ันที่ทองเที่ยวอยูในรูป,ช้ันของรูปพรหม  ไดแก  ธรรมคือจิตและ
เจตสิกของบุคคลผูเขาสมาบัติ  ผูเกิดในรูปภูมินี้  นบัเนื่องในภูมนิี้  ในระหวางนี้  หมายถึง       
พรหมโลกชั้นปาริสัชชา จนถึง พรหมโลกชั้นอกนิฏฐภพ  เปนภูมริะดับจิตที่ปรารภรูปธรรมเปน
อารมณ  เปนภมูิที่อยูของผูไดฌาน  ไดแก  รูปาวจรกุศล  ๑๖  คือ 

๑. ปฐมฌานภมูิ  คือระดับปฐมฌาน  ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของพรหม
ปาริสัชชา (พรหมที่เปนบรษิัทบริวารของทาวมหาพรหม)   พรหมปโุรหิตา (พรหมที่เปนปุโรหติ
ของทาวมหาพรหม)  และมหาพรหมา  (พรหมที่เปนใหญเปนหวัหนาในหมูพรหม)  รวมปฐมฌาน
ภูมิ  มี  ๓  ช้ัน๕๒

                                                  
๕๑ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๓/๓๑๒,ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๓๗-๔๔. 
๕๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๒,อภิสงฺคห. (บาลี) ๗๕-๗๗/๓๓,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๑๐๗. 

  



 ๙๖ 

๒. ทุติยฌานภมูิ  คือระดับทตุิยฌาน  ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของปริตตา
ภาพรหม (พรหมที่มีรัศมีนอย) อัปปมาณาภาพรหม  (พรหมที่มีรัศมีประมาณไมได)  และอาภัสสรา
พรหม (พรหมที่มีรัศมีซานไป) รวมทุติยฌานภูมิ  มี  ๓  ช้ัน๕๓

 

๓. ตติยฌานภูมิ คือระดับตติยฌาน ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของปริตต
สุภาพรหม (พรหมที่มีรัศมีงามนอย) อัปปมาณสุภาพรหม (พรหมที่มรัีศมีงามประมาณมิได)  และ  
สุภกิณหาพรหม  (พรหมที่มีรัศมีงามกระจางจา)  รวมตตยิฌานภูมิมี  ๓  ช้ัน๕๔

 

๔. จตุตถฌานภูมิ  คือระดับจตุตถฌาน ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของเวหัป
ผลาพรหม  พรหมที่สถิตอยูในเวหัปผลาภูมินี้เปนผูที่เจริญสมถกรรมฐาน  จนไดบรรลุจตุตถฌาน  
และอสัญญีสัตตาพรหม  พรหมที่สถิตอยูในอสัญญีสัตตาภูมิ   เปนพรหมที่เจรญิสมถกรรมฐาน   
จนไดบรรลุจตุตถฌานมาแลวเชนกนั แตเพราะทานเหน็โทษของการมีนาม  ไมปรารถนาจะมีนาม
ขันธ  จึงมแีตรูปขันธ  ดังคําที่คนโบราณเรยีกวา  พรหมลูกฟกบาง  อสัญญีสัตวบาง  จตุตถฌานภูมมิี  
๒  ช้ัน  คือ ช้ันเวหปัผลา พรหมที่มีผลอันไพบูลย  และชั้นอสัญญีสัตว พรหมลูกฟกหรือสัตวที่
ปราศจากสัญญา๕๕

 

๕. สุทธาวาสภูมิ คือภูมิที่อยูของผูบริสุทธิ์  หมายถึง  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยู
ของบุคคลผูเจริญรูปาวจรกุศลสูงสุดจนถึงจตุตถฌาน และตองเปนผูที่เจริญวิปสสนากรรมฐานจน
ไดบรรลุมรรคผลเปนพระอนาคามีบุคคล จึงจะมาอุบัตใินสุทธาวาสพรหมโลก ๕ ช้ัน คือ ช้ันอวิหา 
ช้ันอตัปปา ช้ันสุทัสสา  ช้ันสุทัสสี  และชั้นอกนิฏฐา  ตามอินทรียที่ไดส่ังสมมา  และจะไดบรรลุ
อรหัตผลในชั้นที่อุบัตินั้น  แตสําหรับพรหมอนาคามีผูเปนอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี   คืออนาคามี
บุคคลผูอุบัติในพรหมโลกชัน้อวิหา  เมือ่ส้ินอายุขัยแลวก็จะเลื่อนไปอุบัติในชั้นที่สูง ๆ ขึ้นไป
ตามลําดับจนถึงชั้นอกนิฏฐา จะไดบรรลุอรหัตผลและปรินิพพานในชั้นอกนิฏฐานี ้       สวนพรหม

                                                  
๕๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,อภิสงฺคห. (บาลี) ๗๘-๘๐/๓๓,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๑๐๗. 
๕๔ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,อภิสงฺคห. (บาลี) ๘๑-๘๓/๓๔,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๐๘. 
๕๕ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,อภิสงฺคห. (บาลี) ๘๕/๓๔,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถ

โชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๑๒-๑๑๓. 

  



 ๙๗ 

อนาคามีผูอุบัติในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐาสุทธาวาส  จะไมไปอุบัตใินภูมิช้ันอืน่อีก  คือจะไดสําเร็จ
เปนพระอรหนัตและปรินพิพานในชัน้นี้เลย๕๖   

 

-อรูปาวจรภูมิ  คือช้ันที่ทองเที่ยวอยูในอรูป  ไดแก  ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคล
ผูเขาสมาบัติ  ผูเกิดในอรูปภูมินี้ หรือพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจบุัน  ที่ทองเที่ยวอยูในภูมนิี้   
นับเนื่องในภมูินี้ ในระหวางนี้  หมายถึง พรหมผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพ จนถึงพรหมผู
เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพ  เปนภูมิระดับจิตทีป่รารภอรูปธรรมเปนอารมณ    เปนผูที่ได
อรูปฌาน คืออรูปาวจรกุศล ๔  ไดแก 

๑. อากาสานัญจายตนภูมิ    ช้ันที่เขาถึงภาวะมีอากาศไมมีที่สุด 

๒. วิญญาณัญจายตนภูมิ    

                                                 

ช้ันที่เขาถึงภาวะมวีิญญาณไมมีที่สุด 

๓. อากิญจัญญายตนภูมิ     ช้ันที่เขาถึงภาวะไมมีอะไร 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ   ช้ันที่เขาถึงภาวะมีสัญญาก็มใิชไมม ี

สัญญาก็ไมใช๕๗

 

-โลกุตตรภูมิ  คือช้ันที่ไมนับเนื่องในภูมิ  ๓  ดังกลาวขางตน  ในภูมินีก้าํหนดเอามรรค  
ผล  ธาตุที่ปจจัยไมปรุงแตงคือนิพพาน เปนภูมิระดับจิตของผูที่บรรลุโลกุตตรธรรม  เปนพระอริยะ
พนแลวจากโลกียภูมิทั้ง ๓ ขางตน๕๘

 

จากการศึกษาพบวา  ผูที่จะไปในภพภูมิตาง ๆ นั้น มีการทําบุญกรรมแตกตางกนัไป  
ซ่ึงพระผูมีพระภาคไดตรัสเหตุที่ทําใหไปเกิดในนรกและสวรรควา ผูประกอบดวยธรรม ๕  
ประการ  คือ 

๑. เปนผูไมมีศรัทธา 
๒. เปนผูไมมหีิริ 

 
๕๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖,๕๑๖-๕๑๗,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๗/๖๗๑-๖๗๓,         

ที.ม.อ.(บาลี) ๑๒๗/๑๑๐-๑๑๑,ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๙๑-๙๓,พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ
,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๑๑๔-๑๑๙. 

๕๗ ชินา.ฏีกา (บาลี) ๙๓-๙๔,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถ
สังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๑๙-๑๒๐. 

๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๗-๘๘,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑-๑๒๒,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๗๒/๓๑๑. 

  



 ๙๘ 

๓. เปนผูไมมีโอตตัปปะ 

๔. เปนผูเกยีจคราน 

๕. เปนผูมีปญญาทราม 

ยอมถูกนํามาทิ้งไวในนรก  เหมือนส่ิงของที่เขานํามาทิ้งไว  และตรัสถึงกรรมที่ทําใหไปนรก  คือ 

๑. เปนผูฆาสัตว 
๒. เปนผูลักทรัพย 
๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม 

๔. เปนผูกลาวคําเท็จ 

๕. เปนผูดื่มน้าํเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท๕๙

 

สวนผูที่ประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  คอื 

๑. เปนผูมีศรัทธา 
๒. เปนผูมีหิริ 

๓. เปนผูมีโอตตัปปะ 

๔. เปนผูปรารภความเพียร 

๕. เปนผูมีปญญา 
ยอมไดรับอัญเชิญมาไวบนสวรรคเหมือนส่ิงของที่เขานํามาวางไวฉะนัน้๖๐  และตรัสถึงกรรมที่ทํา
ใหไปสวรรค  คือ 

๑. เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว 
๒. เปนผูงดเวนจากการลักทรัพย 
๓. เปนผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔. เปนผูงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 

๕.เปนผูงดเวนจากการดื่มน้าํเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท๖๑

 

 

                                                  
๕๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๓-๑๗๕/๑๙๓-๑๙๕,องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๓-๑๗๕/๒๘๙-๒๙๒. 
๖๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๑๙๕,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
๖๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๓/๑๙๓,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 

  



 ๙๙ 

นอกจากนั้น พระพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีรอังคุตตรนกิาย  เอกกนิบาต วา   
“บุคคลบางคนผูมีจิตอันโทษประทุษรายแลวในโลกนี้  ถาตายในสมัยนี้  ยอมเขา      

ถึงอบาย   ทคุติ   วินิบาต    นรก   เหมือนถูกนํามาขังไวฉะนั้น    ขอนั้นเพราะเหตไุร    
เพราะจิตของเขาอันโทษประทุษรายแลว บุคคลบางคนผูมีจิตผองใสในโลกนี้ถาตายใน
สมัยนี้   ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เหมือนถูกนํามาเชิดไวฉะนั้น   ขอนั้นเพราะเหตุไร     
เพราะจิตของเขาผองใส๖๒      

 

เร่ืองนรกและสวรรค นับวามีอิทธิพลตอระบบของสังคมไทยมากทั้งดานจิตรกรรม 
วรรณกรรม และพิธีกรรม  โดยเฉพาะดานจิตรกรรมฝาผนังตามปูชนียสถาน มีการแสดงภาพ     
ของนรกไวอยางนากลัว และแสดงภาพของสวรรคไวอยางนาเพลิดเพลิน  นาช่ืนชม  จนทําใหเกิด
ความคิดวา  ชีวิตนี้นรกคือส่ิงที่นากลัวท่ีสุด   ทําชั่วตองไปตกนรก  สวรรคคือส่ิงที่นาปรารถนา  
มากที่สุด  ทําดีตองไปเกดิในสวรรค 

เร่ืองนรกและสวรรคในคมัภีรพระไตรปฎกมีขอความมากมาย  ทั้งในดานลักษณะและ
ประเภท  พระพุทธเจาเองก็ตรัสถึงนรกและสวรรคทุกครั้ง ที่ทรงสรุปขอสนทนาของพระองค     
เปนการแสดงบทลงโทษปรามไมใหบุคคลทําความชั่ว  และแสดงใหเห็นคุณคาของการทําความดี  
และเมื่อประทบัอยูในโอกาสอันควร  ก็จะตรัสพรรณนาลักษณะของนรกและสวรรคไวอยางพิสดาร
เห็นเปนจริงเปนจัง  ใหเหน็ภาพของนรกและสวรรคอยางชัดเจน  นรกและสวรรคจึงเปนเรื่องที่
ไมใชปญหาทีจ่ะมาถกเถียงวามีจริงหรือไม  ตั้งอยูที่ไหน  แตเปนสิง่ที่บุคคลตองคํานึงอยูเสมอวา  
ทําอยางไรจึงไมไปนรก  ทําอยางไรถึงจะไดไปสวรรค  และทําอยางไรจึงจะทําใหตัวเราเอง         
พนจากนรกและสวรรคอยางเด็ดขาด 
   
คติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล 

คําวา  “คติภพ”  มีความหมายวา  ภพภมูิที่ไปเกิดของสรรพสัตว,ภพภูมิที่สรรพสัตว
จะตองไป,สถานที่ตองไป   โดยประกอบดวยคํา  ๒  คํา  คือ 

๑.  คําวา “คติ”  มีรูปวิเคราะหวา   คมนํ  คนฺตพฺพาติ  วา  คติ๖๓  มีความหมายวา  การไป
,ทางไป,ความเปนไป,ทางดําเนิน,แนวทาง,แบบอยาง,แบบการดําเนินชวีิต,ที่ไปเกิดของสัตว และ  

                                                  
๖๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๓-๔๔/๗-๘,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๓-๔๔/๘. 
๖๓ รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๖๐๐/๔๓๘. 

  



 ๑๐๐ 

ภพที่สัตวไปเกิด  มี  ๕  คือ  (๑) นรก  (๒) กําเนิดเดรัจฉาน  (๓) เปตวสัิย (รวมอสูรดวย)  (๔) มนษุย  
(๕) เทวดา ไดแก ภูมิ  ๒๖ ช้ัน  ตั้งแตช้ันจาตุมหาราชิกาขึน้ไป๖๔  

๒. คําวา  “ภพ”  มีรูปวิเคราะหวา  ปภวติ  เอตสฺมาติ  ปภโว, ภวตตีิ  ภโว, ภวติ  เอตสฺมา  
ผลํ  ภวตีติ  วา  ภโว๖๕    มีความหมายวา  ภาวะชีวิตของสัตว,โลกท่ีอยูอาศัยของสัตว  มี  ๓  คือ     
(๑) กามภพ  คือภพของผูยังเสวยกามคณุ ไดแก  อบาย ๔ มนุษยโลก  และกามาวจรสวรรค ๖ ช้ัน      
(๒) รูปภพ  คอืภพของผูเขาถึงรูปฌาน ไดแก  รูปพรหม  ๑๖  ช้ัน  (๓) อรูปภพ  คือภพของผูเขาถึง
อรูปฌาน ไดแก  อรูปพรหม ๔ ช้ัน๖๖

 

การวิจยัคร้ังนี ้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาคติภพของคฤหัสถผูบรรลุธรรม  ๑๒ คน 
คือ  ศึกษาคตภิพของโสดาบันบุคคล  ๓  คน  สกทาคามีบุคคล  ๓  คน  อนาคามีบคุคล  ๓  คน  และ
อรหันตบุคคล  ๓  คน ดังตอไปนี้คือ 

 

๔.๓ คตภิพของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตตผิล 

คัมภีรพระไตรปฎกมิไดอธิบายวา  บุคคลหรือพระโสดาบันรูปนี้เปนสตัตักขัตตุปรมะ  
เปนโกลังโกละ  หรือเปนเอกพีชี  เพียงแตกลาวถึงคตภิพของผูบรรลุโสดาปตติผล ดวยสามารถ  
แหงบุพเหตุคอืวิปสสนาแหงมรรคทั้ง ๓ ที่เปนสิ่งกําหนด ตามความออนและแกกลาแหงวิปสสนา
ไว   ๓  ประเภท  คือ 

๑. ประเภทสัตตักขัตตุปรมะ  หมายถึง  บุคคลผูที่มีสังโยชน  ๓  ประการ คือ 
สักกายทฏิฐิ  วิจกิิจฉา และสีลัพพตปรามาส ส้ินไปรอบแลว  มีอันไมเกดิในอบายเปนธรรมดา    
เปนผูเที่ยง  จะไดตรัสรูในเบื้องหนา  เขาจะทองเทีย่วไปในเทวดาและมนุษยปะปนกันไปไมเกิน  ๗  
ชาติ  จากนัน้จะทําที่สุดแหงทุกขได  บุคคลประเภทนี้มวีปิสสนาออนกวาประเภทโกลังโกละ 

๒. ประเภทโกลังโกละ  หมายถึง  บุคคลผูที่มีสังโยชน ๓  ประการสิ้นไปรอบแลว
เหมือนสัตตักขัตตุปรมะ  แตดวยอํานาจบุญกุศลที่บําเพ็ญมากนอยกวากัน  ทําใหทานเกิดอกีเพยีง

                                                  
๖๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๕๓/๓๕๗-

๓๕๘,ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๕๓/๓๗,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
๒๕๔๖ หนา ๒๔.  

๖๕ รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๕๖๘/๔๑๖,อภิสงฺ.ฏีกา (บาลี) ๔/๑๓๑. 
๖๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๔/๖๘,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๔๖ หนา ๑๖๘. 

  



 ๑๐๑ 

สองสามครั้งเทานั้น  คือจะทองเที่ยวไปในเทวดาและมนุษยปะปนกันไป  แมเกิดในมนุษยโลกก็จะ
ไมเกิดในตระกูลต่ํา  จะเกดิในตระกูลทีม่ีโภคะมากเทานั้น  บุคคลประเภทนี้มีวปิสสนาออนกวา
ประเภทเอกพชีี 

๓. ประเภทเอกพี  หมายถึง  บุคคลที่มีสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไปรอบแลวเหมือนสอง
ประเภทแรก  มีความแตกตางตรงที่ทานจะเกิดในมนุษยโลกอีกเพียงครัง้เดียว  แลวทําที่สุดแหงทุกข
ได  บุคคลประเภทนี้มีวิปสสนาแกกลากวา  ๒  ประเภทขางตน๖๗

 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคตภิพของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตติผล  ๓  คน  คือ 

๑. พระเจาพิมพิสาร มีเรื่องวา หลังจากพระเจาพิมพิสารสิ้นพระชนมชีพแลวไดไปเกดิ
ในภพของยักษ  มีช่ือวาชนวสภยกัษ  ดังเนื้อความในพระไตรปฎกวา  ยักษที่ไมปรากฏตัวเปลงเสยีง
ใหไดยินวา  ขาพระองคช่ือชนวสภะ ฯลฯ ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคคือพิมพิสาร ฯลฯ    
คร้ังนี้เปนครั้งที่ ๗ ที่ขาพระองคเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับทาวเวสวัณมหาราช  จุติจากสวรรค   
ช้ันจาตุมหาราชนี้แลว  สามารถไปเกิดเปนพระราชาในมนุษย  ขาพระองคจุติจากเทวโลก ๗ คร้ัง  
จากมนษุย ๗ คร้ัง รวมเวลาทองเที่ยวอยู  ๑๔  ครั้ง  รูจกัภพที่เคยอยูอาศัยในกาลกอน   ขาพระองค
ไมมีทางตกต่ํา  ทราบดถึีงความไมตกต่ํามาชานาน ขาพระองคตั้งความปรารถนาไวเพื่อเปน        
พระสกทาคาม ี ฯลฯ๖๘    

คํากราบทูลของชนวสภยักษที่วา “ขาพระองคจุติจากเทวโลก ๗ คร้ัง  จากมนุษย ๗ 
คร้ัง รวมเวลาทองเที่ยวอยู  ๑๔  คร้ัง  รูจกัภพที่เคยอยูอาศัยในกาลกอน”  คัมภีรปรมัตถทีปนีอธิบาย
วา  หมายถึงอดีตภพที่ทานเคยเกิดมากอนที่จะเปนพระเจาพิมพิสาร มใิชหมายถึงพระองคจะไปเกดิ
ตอ  เพราะมีขอความตอวา “รูจักภพทีเ่คยอยูอาศัยในกาลกอน”    ความหมายคือพระองคแมจะเปน
โสดาบันก็ไปเกิดในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  เพราะพระองคเคยเกดิในสวรรคช้ันนี้แลว ๗ คร้ัง  
ทําใหผูกพนัในภพที่เคยอยูอาศัยมากอน และดวยอํานาจของความผูกพนัธในภพเดิม    พระองคจึง
มาเกิดในสวรรคช้ันนี้อีก๖๙ และจากขอความดังกลาว สรุปไดวาพระเจาพิมพิสารหลังจากสวรรคต

                                                  
๖๗ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๐-๓๓/๕๒-๕๖,อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/๔๗/๒๓๒,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘). 
๖๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๐/๑๗๖,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๒๒๑. 
๖๙ พระคันธสาราภิวงศ, (แปล) อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวน

จํากัดไทยรายวัน กราฟฟค เพลท,๒๕๔๖) หนา ๘๒๑. 

  



 ๑๐๒ 

แลวไดไปเกดิในสวรรคช้ันจาตุมหาราช  จัดเปนพระโสดาบันประเภทสัตตักขัตตุปรมะ  เพราะทาน
ไดเวยีนวายตายเกิดในเทวดาและมนุษยอีกหลายครั้งดวยกัน 

 
๒. อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี   มีเรื่องวา  อนาถบิณฑิกเศรษฐหีลังจากสิ้นชวีิตแลวไดไปเกิด

อยูช้ันดุสิต ซ่ึงในหมูสัตวทั้งหลายที่มีความพอใจในการเวียนวายตายเกิดนั้น  จะไมมีผูใดทีจ่ะมี
ความสุขเทา๗๐ ทานแตกตางกบัผูอ่ืนตรงที่วาเปนผูมีอัธยาศัยในวัฏฏะ  เปนผูยินดใีนวฏัฏะ ทองเที่ยว
ไปในวัฏฏะบอย ๆ  คือเกดิในเทวโลก  ๖  ช้ัน  จากนั้นกจ็ะดํารงอยูในชัน้อกนิฏฐภพแลวจงึ
ปรินิพพาน๗๑   

จากขอความดงักลาวขางตนที่บอกวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีอัธยาศัยในวัฏฏะ ยนิด ี   
ในวัฏฏะ ทองเที่ยวไปในวฏัฏะบอย ๆ คือเกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน  จากนั้นตั้งอยูในชั้นอกนิฏฐภพ     
จึงปรินิพพาน  แสดงวาทานอนาถบิณฑกิะจดัอยูในประเภทที ่ ๑ คือสัตตักขัตตุปรมะ เชนเดียวกบั
พระเจาพิมพิสาร 

๓. วิสาขามหาอุบาสิกา ทานมีความแตกตางกับผูอ่ืน เหมือนกับอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี  
ในอรรถกถาวมิานวัตถุ  มีเรือ่งวา  หลังจากนางวิสาขาตายแลว  ไดไปเกิดบนสวรรคช้ันนิมมานรด ี 
และไดเปนอัครมเหสีของทาวสุนิมมิตเทวราช   โดยครั้งหนึ่งพระอนุรุทธเถระไดถามสถานที่เกิด
ของนางวิสาขากับเทพธิดานางหนึ่งวา  คตขิองนางวิสาขาไปอยูที่ไหน  เทพธิดาตอบวา   นางวิสาขา
เปนสหายกับดิฉัน  ไดสรางมหาวหิารถวายแดพระสงฆและไดถวายทานแดพระสงฆ  นางเปนผูรู
ธรรมแจมแจง  ไดบังเกิดในหมูเทพชั้นนิมมานรดี  เปนภริยาของทาวสุนิมมิตวดี  ผูเปนใหญในชัน้
นิมมานรดี๗๒  และมีเร่ืองวา  นางวิสาขามหาอุบาสิกาอยูช้ันนิมมานรดี  มีทาวสักกเทวราช   หรือ
พระอินทรอยูช้ันดาวดึงส  อนาถบิณฑิกเศรษฐีอยูช้ันดสิุต  ซ่ึงในหมูสัตวทั้งหลายที่ยังมีความพอใจ
การเวยีนวายตายเกิด  จะไมมผูีใดที่จะมีความสุขเทากับบุคคลเหลานี้เลย๗๓

ทานทั้ง  ๓ นีแ้มจะบรรลุโสดาปตติผลเหมอืนกัน  แตมคีติภพแตกตางกัน   คือ พระ
เจาพิมพิสารไปเกิดเปนชนวสภยักษในภพของยักษ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเกดิในชัน้ดุสิต    
นางวิสาขามหาอุบาสิกาไปเกิดในชัน้นิมมานรดี  สาเหตุที่ทําใหทานทั้ง ๓ นี้มีคติภพแตกตางกัน 

                                                  
๗๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๘๗/๓๓๓,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๗/๔๓๙,อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๓/๕๕. 
๗๑ อภิ.ปุ.อ.(บาลี) ๓๓/๕๕,อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/๔๗/๒๓๖. 
๗๒ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๒๑๓-๒๒๒/๗๒๙-๗๕๐,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๗๓๖/๒๑๖. 
๗๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๓/๑๙๓,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙,อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๓/๕๕,

อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/๔๗/๒๓๖. 

  



 ๑๐๓ 

เพราะกําลังแหงวิปสสนาทีท่านเหลานั้นไดบําเพ็ญมามากนอยกวากัน และเพราะมีความปรารถนา
แตกตางกนัออกไป  จึงสามารถเลือกเกิดในภพภูมิที่ตนปรารถนาไดตามภูมิธรรมของตน  และยัง
พบอีกวา  ทานทั้ง ๓ นี้พอไดบรรลุโสดาปตติผลแลวกไ็มสามารถบรรลุธรรมขั้นสูง ๆ ตอไปในชาติ
ที่ไดบรรลุนั้น   โดยผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องบุญบารมีที่ทานเหลานั้นไดอบรม  ส่ังสมมาในอดีตชาติ   
มีคําบรรยายวา   ในชาติทีพ่บพระโคดมพุทธเจาขอเพยีงไดบรรลุโสดาปตติผล และชวยทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเทานั้น  ถึงแมทานเหลานั้นจะไมไดบรรลุธรรมขั้นสูงสุด  ในยุคของพระโคดม
พุทธเจา  แตในชาติตอ ๆ ไปทานเหลานัน้ก็จะบรรลุมรรคผลสูงสุดอยางแนนอน     ดังคําที่ชนวสภ
ยักษซ่ึงในอดตีเคยเปนพระเจาพิมพิสารไดกราบทูลพระพุทธเจาวา  ขาพระองคตั้งความปรารถนาไว
เพื่อเปนพระสกทาคามี  ฯลฯ๗๔

 

๔.๔ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล   
 คัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคตภิพของผูบรรลุสกทาคามิผลไววา พระสกทาคามีบุคคล
จะมาเกดิอีกเพยีงครั้งเดียวดวยสามารถแหงปฏิสนธิ  โดยแบงระดับของพระสกทาคามีไว  ๕  
จําพวก  คือ 

๑. พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้  และปรินิพพานในโลกนี้  

๒.พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้  แตปรินิพพานในเทวโลก 

๓. พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก  และปรินิพพานในเทวโลก 

๔.พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก       และมาเกิดในมนุษยโลกแลว      
    ปรินิพพานในมนุษยโลกนี้ 
๕. พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้แลว         ดํารงชีวิตอยูในเทวโลก   
      ตลอดอายุ  เกิดในโลกนีอี้กแลวจึงปรนิพิพาน๗๕   
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคตภิพของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล  ๓  คน  คือ 

๑. นางสุมนาเทวี  มีเรื่องวา  หลังจากทีน่างสุมนาเทวีเสยีชีวิตแลว  อนาถบิณฑิกเศรษฐี
เศราโศกเสียใจเปนอยางมาก  จึงไดไปเฝาพระพุทธเจาทูลเลาเรื่องของนางใหพระองคฟง  และได

                                                  
๗๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๑/๑๗๗,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๑/๒๒๑. 
๗๕ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘). 

  



 ๑๐๔ 

ทูลถามคติภพของนางกับพระพุทธองควานางไปเกดิที่ไหน พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบวาสุมนา
เทวีเปนสกทาคามีบุคคลไปอุบัติในชั้นดุสิต๗๖

๒. นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี   มีเรื่องวา   พระอรรถกถาจารยไดกลาวไว         
ในอรรถกถาวา  นางอุตตราหลังจากเสียชีวิตแลวก็ไดไปเกิดอยูบนสวรรคช้ันดุสิต๗๗

๓. ชางไมช่ืออิสิทัตตะ  มีเรื่องวา    มิคสาลาอุบาสิกาไดสนทนากบัพระอานนทวา    
คน ๒ คน คือคนหนึ่ง ไดแก ทานปุรานะผูเปนบิดาของตนไดประพฤติพรหมจรรย  และอีกคนหนึง่
คือทานอิสิทัตตะผูเปนเพื่อนของบิดาตน  แตไมไดประพฤติพรหมจรรย  หลังจากทานทั้งสอง           
ถึงแกกรรมแลวก็ไดรับการพยากรณจากพระผูมีพระภาค วาเปนพระสกทาคาม ี และมีคติภพ
เหมอืนกนั คือไปเกิดอยูในสวรรคช้ันดุสิตทั้งคู๗๘

 

๔.๕ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุอนาคามิผล 

คัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคตภิพของผูบรรลุอนาคามิผลไววา บุคคลผูละโอรัมภาคิย
สังโยชนทั้ง  ๕ ประการไดหมดสิ้น  จากนั้นก็จะมีกําเนดิเปนโอปปาตกิะในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส 
จะไมกลับมาจากพรหมโลกนั้นดวยอํานาจปฏิสนธิ คือจะปรินิพพานในพรมโลกชัน้สุทธาวาสนั้น 
แตพระอนาคามีสามารถมามนุษยโลกนี้ เพื่อเขาเฝาพระพุทธเจาและมาหาพระเถระเพื่อฟงธรรมได  
ชีวิตหลังจากตายของพระอนาคามี  มีเพียงอยางเดยีวคือไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  โดยแบง
ประเภทไว  ดงันี้ 

๑. พระอนาคามีที่มีศรัทธาแกกลาไปเกดิในพรหมโลกชัน้อวิหา 
๒. พระอนาคามีที่มีวิริยะแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอตัปปา 
๓. พระอนาคามีที่มีสติแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา 
๔. พระอนาคามีที่มีสมาธิแกกลาไปเกดิในพรหมโลกชัน้สุทัสสี 
๕. พระอนาคามีที่มีปญญาแกกลาไปเกดิในพรหมโลกชัน้อกนิฏฐา๗๙

 

                                                  
๗๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖. 
๗๗ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๖๘-๘๑,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๙–๑๒๕. 
๗๘ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๓๓๔,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๕๐๓,องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๕/๑๑๑, 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๕/๑๖๓–๑๖๕. 
๗๙ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๕/๕๖-๕๙,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๗๔. 

  



 ๑๐๕ 

ความแตกตางระหวางพระอนาคามีที่ไปเกดิในพรหมโลกชั้นตาง ๆ เปนเพียงความ
แตกตางของคณุธรรมคืออินทรียที่หลอหลอมจิตเทานั้น  แตการละกิเลสของพระอนาคามีในชาติ   
ที่เปนมนุษย  เมื่อตายไปกจ็ะไดบรรลุนิพพานในพรหมโลก  พระอนาคามีนับวาเปนพระอริยบุคคล  
ที่ใกลตอการบรรลุเปนพระอรหันตที่สุด  หากในชาตทิี่เปนมนุษยมอิีนทรีย ๕ แกกลาพรอมกับ      
มีวาสนาบารมีสมบูรณก็จะสาํเร็จเปนพระอรหันตในชาตทิี่เปนมนุษยนัน่เอง 

 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคตภิพของคฤหัสถผูบรรลุอนาคามผิล  ๓  คน  คอื 

๑. จิตตคฤหบดี  ไมพบวาทานไปเกดิในภพภูมิช้ันไหน  แตสรุปไดวา  ทานไปเกิด    
ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส คือ  อวิหาสุทธาวาส อตัปปาสุทธาวาส สุทัสสาสุทธาวาส  สุทสัสี
สุทธาวาส และอกนิฏฐาสุทธาวาส อยางแนนอน เพราะคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคตภิพของผูบรรลุ
อนาคามิผลไววา  บุคคลผูละโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕ ประการไดหมดสิ้น  จากนัน้ก็จะบังเกิดเปน
โอปปาติกะในพรหมโลกชัน้สุทธาวาส  ตามอินทรียที่ไดส่ังสมมา  คือ 

- ถามีศรัทธาแกกลาก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอวิหา   
- ถามีวิริยะแกกลาก็ไปเกดิในพรหมโลกชัน้อตัปปา   
- ถามีสติแกกลาก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา   
- ถามีสมาธิแกกลาก็ไปเกดิในพรหมโลกชัน้สุทัสสี   
- ถามีปญญาแกกลาก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา๘๐

พรหมอนาคามีนั้นจะไมไปอุบัติในภูมิอ่ืนนอกจากนี้  คือจะไดสําเร็จเปนพระ
อรหันตและปรินิพพานในพรหมโลก ๕ ช้ันนี้   

 

๒. อุคคคฤหบดี    หลังจากสิ้นชีวิตแลว อุคคคฤหบดีไดไปเกิดเปนเทพบุตร ในหมูเทพ
ช้ันกายมโนมยั๘๑ ในสมัยที่พระพุทธเจาประทับอยูทีว่ิหารเชตวันไดเขาไปเฝาพระพุทธองค จากนั้น  
พระผูมีพระภาคตรัสถามทานวา อุคคะ ตามที่ทานประสงคสําเร็จแลวหรือ อุคคเทพบุตรไดกราบทูล
วาสําเร็จแลวพระเจาขา  ขอความนี้หมายถงึความประสงคของอุคคะกอนตายที่ทานมีความประสงค

                                                  
๘๐ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๕/๕๖-๕๙,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๗๔. 
๘๑ กายมโนมัย  หมายถึง เทพกายหรือพรหมกายของผูบําเพ็ญฌานสมาบัติแลวบังเกิดในพรหมโลก

ช้ันสุทธาวาสดวยอํานาจฌาน.  -องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๔๔/๒๖,๑๖๖/๖๔. 

  



 ๑๐๖ 

จะบรรลุอรหัตผล หลังจากที่บังเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแลว ก็ไดบรรลุอรหัตผลตามที่มุง
หมายไว จากนั้นพระพุทธองคไดตรัสคาถาใหอุคคเทพบตุรฟงมีใจความวา   

ผูใหของที่นาพอใจ  ยอมไดของที่นาพอใจ   
ผูใหของที่เลิศ  ยอมไดของทีเ่ลิศ   
ผูใหของที่ดี  ยอมไดของที่ดี   
และผูใหของที่ประเสริฐ  ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ   

นรชนใดใหของที่เลิศ  ใหของที่ดี  และใหของที่ประเสริฐ   
นรชนนั้นจะบงัเกิด ณ ที่ใด ๆ  
ยอมเปนผูมีอายุยืน  มยีศในที่นั้น ๆ๘๒

 

๓. สันธานคฤหบดี  จากการศึกษาคตภิพของทานสันธานคฤหบดี  ไมพบวาทานไป
เกิดในภพภูมช้ัินไหน  แตเมื่อทานไดบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล  ก็สรุปไดวา  ทานจะตองไปเกิด
ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสอยางแนนอน  เหมือนกับพระอนาคามีทานอื่น ๆ  ซ่ึงจะเปนสุทธาวาส
ช้ันไหนนั้นแลวแตอินทรยีทีท่านไดบําเพ็ญมาวาอินทรียไหนแกกลากวากัน๘๓

 

๔.๖  คตภิพของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล 

ในเรื่องคติภพของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล  ยอมมีคติเปน  ๒  เทานัน้  คือ   
๑. ตองบวชในวันนั้น   
๒. ตองปรินิพพานในวันนั้น๘๔   

ไมมีหลักฐานวา  คํานั้นเปนพระพุทธพจนหรือไม  เพยีงผูที่เห็นดวยกับการใหเหตผุล
ในลักษณะดังกลาว  เชน  พระพุทธโฆษาจารย๘๕  พระธัมมปาลเถระ๘๖ พระพรหมโมลี (วิลาส  

                                                  
๘๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒,องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๔๔/

๒๖,๑๖๖/๖๔,องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๐–๑๐๔. 
๘๓ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๕/๕๖-๕๙. 
๘๔ มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
๘๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๓๐๑. 
๘๖ ม.ม.ฏีกา. ๑๐๘–๑๐๙. 

  



 ๑๐๗ 

ญาณวโร)๘๗   โดยกลาววา  “เพศคฤหัสถไมสงบ  มีภมูิหยาบ  ต่ําชาและมีกําลังทราม  ฉะนั้น        
เพศคฤหัสถจึงไมอาจจะรองรับสภาวะของอรหัตผลได” 

ในคัมภีรมิลินทปญหา  เสฏฐธัมมปญหา๘๘ ปณามิตวรรค  อันเปนประเด็นปญหาหรือ
วรรคที่ถูกนําเสนอกอน  “ขีณาสวปญหา”  หรือ “คิหิอรหัตตปญหา” ในเสฏฐธัมมปญหาไดช้ีใหเหน็
ถึงคุณคาและความสําคัญของพระภกิษุและสามเณรในเชิงสารัตถะ และรูปแบบ  ดวยเหตุนี้  อุบาสก
อุบาสิกาโสดาบันจึงควรกราบไหว ลุกขึน้ตอนรับพระภิกษุซ่ึงมีฐานะเปนเพียงปุถุชน  เหตุผลที่
อุบาสกและอบุาสิกาคฤหัสถตองทําเชนนัน้เพราะภูมิของภิกษเุปนของมีคามาก เปนของไพบูลย   
ไมมีภูมิอ่ืนเสมอ  ถาอุบาสกอุบาสิกาโสดาบันกระทาํใหแจงซ่ึงอรหัตผลจะตองมีคติ  ๒  อยาง
ดังกลาวขางตนเทานั้น  เพราะบรรพชาเปนของบริสุทธิ์ มีคามาก  เปนของถึงซ่ึงความเปนของสูง 
คือภูมิของภิกษุ   

พระพุทธศาสนามิไดยกยองธรรมอันประเสริฐที่ดํารงอยูภายในจิตของพระภกิษุ เชน 
ความประพฤติที่ดีงาม  ความอดทน  ความสํารวมในอินทรีย ๖  ความอยูในที่อันสงัดเทานัน้  
หากแตยกยองเชิดชูในเชิงรูปแบบของพระภิกษดุวย  เชน  รูปแบบของความเปนผูโกนผมปลง
หนวด  และนุงหมผากาสายะ  เพราะรูปแบบเหลานีจ้ะทําใหพระภกิษุสามารถบวชแกบุคคลอื่นได 
การที่พระภกิษุอุดมไปดวยสารัตถะและรูปแบบดังกลาว  อุบาสกอุบาสิกาโสดาบันจึงควรกราบไหว  
ลุกขึ้นตอนรับพระภกิษุซ่ึงมฐีานะเปนเพยีงปุถุชน   การใหเหตุผลในลักษณะนี้ของพระนาคเสน
เถระ๘๙ นับวาเปนการสรางสงครามทางจิตวิทยามวลชน แกพระเจามิลินท๙๐และเหลาอํามาตย  
พรอมทั้งทหารผูติดตามและประชาชนในสมัยนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งประเดน็ที่วาดวยความเปน
นักบวชในพระพุทธศาสนา  การนําเสนอเชนนั้นนอกจากจะเปนการสรางคุณคาเพิ่มใหแกสมณเพศ 
หรือการบวชเปนพระภิกษใุนพระพุทธศาสนาแลว ยังเปนการสรางแรงจูงใจใหทกุคนที่ไดฟงการ
สนทนาธรรมรูสึกวา  การบวชเปนสมณเพศนั้นมีคณุคามาก ไมวาจะเปนคณุคาในเชิงรูปแบบและ
สารัตถะ  อันจะทําใหประชาชนทั่วไปหันมาสนใจพระพุทธศาสนาและบรรพชาอุปสมบท  เพื่อจะ
                                                  

๘๗ พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร ป.ธ. ๙),วิมุตติรัตนมาลี  เลม ๑ (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพดอก
หญา,๒๕๔๕),หนา ๔๔๗–๔๕๓. 

๘๘ มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
๘๙ พระนาคเสนเถระ  เปนชาวหมูบานพราหมณคชังคละ  ขางภูเขาหิมพานต (ประเทศอินเดีย)   

(มิลินฺท. (บาลี) ๙/๙) 
๙๐ พระเจามิลินท หรือพระเจาเมนันเดอร ทรงถือกําเนิดที่เมืองอลสันททีปะ (เมืองอเล็กซานเดรีย)  

(มิลินฺท. ๙๓),พระองคทรงเปนกษัตริยชาวกรีก  ปกครองกรุงสาคละ ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย.         
(ดูรายละเอียดในบทนํามิลินทปญหาปกรณ  หนา  ๒๓-๒๘). 

  



 ๑๐๘ 

ไดศึกษาหลักธรรมคําสอนกันมากยิ่งขึ้น  ในขณะเดยีวกันกเ็ปนการสรางความสนใจใหเกดิขึ้น     
แกประชาชน ผูที่ไมสนใจพระพุทธศาสนาหรือผูที่ลังเลในพระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ       
ใหหนัมาสนใจมากยิ่งขึน้  นับวาเปนการใหเหตุผลที่คอนขางจะสอดรบักับพระพุทธพจนทีว่า “การ
อยูครองเรือน  เปนเรื่องอึดอัด  เปนทางมาแหงธุลี  การบวชเปนทางปลอดโปรง   การที่บุคคล        
ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริบูรณโดยสวนเดียวดุจสังขขัดมิใชทําไดงาย” ๙๑

นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  พระอรหันตเปนพระอริยบุคคล
ช้ันสูงที่ไดบรรลุถึงนิพพาน จิตของพระอรหันตเปนจติที่หมดจดจากกิเลสทั้งปวง ปญญาจึงเปน
คุณสมบัติที่สําคัญของจิตที่เมื่อเกิดขึ้นแลว  จิตจะไมสรางอัตตาอีกตอไป  เพราะปญญาเปนตวั
ทําลายอัตตา  เปรียบเหมือนเมื่อเกิดแสงสวางขึ้นความมืดก็หายไป  การที่มนุษยไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนจนสําเร็จเปนพระอรหันต ถือวาเปนความสําเรจ็อันยิ่งใหญของการพัฒนาจติ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ปญญาที่บริสุทธิ์ที่ไดสัมผัสนิพพานก็จะเปนคณุสมบัติของพระอรหันตตอไป    
ซ่ึงมีผลตอการรับรูอารมณที่มากระทบทางตา  ห ู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ  เนื่องจากพระอรหนัต   
เปนผูมีศีล สมาธิ และปญญาสมบูรณ จิตจึงไมถูกกิเลสทุกประเภทเขาไปปรงุแตงอีกตอไป  
พฤติกรรมทางกาย  วาจา  และใจของพระอรหันตจึงจดัเปนกิริยากรรมที่ไมสงผลใหเกิดในภพอืน่  
เพราะพื้นฐานทางจิตของพระอรหันตไดบรรลุถึงภูมิที่สูงสุดแลว คือโลกุตตรภูมิ  การที่พระอรหันต
จะรูภูมิที่ต่ํากวานี้  เชน  กามาวจรภูม ิ  รูปาวจรภูม ิ  และอรูปาวจรภูม ิ  จึงเปนเรื่องที่งาย  นอกจากนี้
พระอรหันตยงัหยั่งรูวา แตละภพภูมินัน้มีเหตุปจจยัทําใหไปเกดิดวย   

ดังนั้น  พระอรหันตจึงไมทาํกรรมชั่วอีกตอไป เพราะเปนผูส้ินเชื้อกิเลสที่เปนเหตุให
เกิดในภพภูมติาง ๆ ไดหมดแลว  พระอรหันตในพระพุทธศาสนาเทานั้นที่เปนผูแยกนิพพาน       
กับกิเลสออกจากกันไดอยางเด็ดขาด  กเิลสในจิตของพระอรหันตดับแลว  ในจิตของพระอรหันต 
จึงมีคุณสมบัตเิกิดขึ้นแทนกเิลส  คุณสมบัตินั้นเรียกวาปฏิสัมภิทา ๔  คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในอรรถ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในธรรม 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตต ิ

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ๙๒

 ความสัมพันธของปฏิสัมภิทา ๔ ก็คือจิตของพระอรหันตนั้นยอมรูวาผลสําเร็จของการ
ทําลายกิเลส  ไดกลายเปนความสิ้นสุดของการเวียนตายเวียนเกดิในสงสาร (อัตถปฏิสัมภิทา)        

                                                  
๙๑ ม.มู. (บาลี) ๑๓/๔๑๘,๔๐๔,ม.มู.(ไทย) ๑๓/๔๑๘/๕๒๓. 
๙๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 

  



 ๑๐๙ 

แตการที่จะประสบความสําเร็จในระดับพระอรหันตไดนัน้ ก็ตองอาศัยเครื่องมือในการทําลายกิเลส
คือธรรม (ธัมมปฏิสัมภิทา)  เมื่ออัตถปฏิสัมภิทาและธมัมปฏิสัมภิทาเปนคุณสมบัตทิางจิตของพระ
อรหันตแลว  การถายทอดธรรมใหผูอ่ืนไดรับทราบดวยหลักภาษา (นรุิตติปฏิสัมภิทา)  ตลอดจนถึง
ความฉลาดในการใชภาษาเปนสื่อธรรม (ปฏิภาณปฏิสัมภทิา) นับวาเปนความสัมฤทธิ์ผลอันยิ่งใหญ  
ดังนั้น  ประโยชนของการที่พระอรหันตมปีฏิสัมภิทา ๔  ก็เพื่อเปนเครื่องพัฒนาตนเองและสังคม  
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเรื่องคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล  ๓  คน  คือ 

๑. พระเจาสุทโธทนะ หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว  เมื่อพระเจาสุทโธทนะได
ทราบขาววา พระโอรสของพระองคไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว  กําลังประกาศธรรมจักร
อันบวร  และไดประทับอยูที่พระเวฬวุันในกรุงราชคฤห    จึงรับส่ังใหอํามาตยผูหนึ่งพรอมบริวาร 
๑,๐๐๐ ไปทูลนิมนตใหเสด็จมากรุงกบิลพัสดุ  แตอํามาตยพรอมดวยบริวารไดฟงธรรมแลวบรรลุ
อรหัตผลและทูลขออุปสมบทกันทุกคน หลังจากที่ไดบรรลุอรหัตผลก็มิไดสงขาวมาใหพระเจา      
สุทโธทนะทรงทราบ  ถึงกระนั้นพระองคก็ไดสงไปในทํานองเดยีวกันอีก  ๘  ครั้ง  รวมเปน  ๙  
คร้ัง ๆ ละเทา ๆ กัน  แตกไ็มมีผูใดนําขาวกลับมาแจง 

ในที่สุดพระองคจึงไดสงกาฬุทายีอํามาตย  ซ่ึงเปนหนึ่งในสหชาต๙๓ของพระพุทธองค
ไปทูลนิมนต แมกาฬุทายกี็ไดฟงธรรมแลวบรรลุอรหัตผล และทูลขออุปสมบทพรอมกับบริวาร  
จากนั้นในวันเพ็ญเดือน ๔ ทานกาฬุทายีเถระก็ไดไปทูลนิมนตใหพระพุทธเจาเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ      
เพื่อสงเคราะหพระญาติของพระองค  พระพุทธองคไดเสด็จไปโปรดเหลาพระญาติ  โดยการเสดจ็
ไปโปรดครั้งนี้  ในวันทีส่องนั่นเอง พระเจาสุทโธทนะไดฟงธรรมจากพระพทุธองคที่ตรัสใหฟง 
ในขณะที่เสดจ็เขาไปบิณฑบาตยังกรุงกบลิพัสดุ  ก็ไดสําเร็จโสดาปตติผล  หลังจากนั้นกไ็ดนิมนต
พระพุทธองคไปฉันในพระราชนิเวศน  วนัที่ ๓  ไดฟงธรรมอีกจึงไดสําเร็จสกทาคามิผล    วนัที่ ๘ 
พระพุทธเจาทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก    วาดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการใหฟง          พระเจา
สุทโธทนะสงพระทัยไปตามพระธรรมเทศนาก็ไดดํารงอยูในอนาคามิผล ในพรรษาที่ ๔  
พระพุทธเจาไดสดับขาววาพระพุทธบิดาประชวรหนัก     จึงเสด็จมากรงุกบิลพัสดุ   ทรงแสดง
อนิจจตาทิธรรมสูตร วาดวยสังขารทั้งหลายไมเทีย่ง เปนทุกข  ธรรมทั้งหลายเปนอนตัตาโปรดพระ

                                                  
๙๓ สหชาต หมายถึง บุคคลตลอดจนสัตวและสิ่งของที่เกิดรวมวัน/เดือน/ปเดียวกัน  ตํานานกลาว

วา  เมื่อเจาชายสิทธัตถะประสูตินั้นมีสหชาต ๗  คือ (๑) พระนางยโสธราพิมพา (๒) พระอานนท  (๓) นายฉันนะ  
(๔) อํามาตยกาฬุทายี  (๕) มากัณฐกะ  (๖) ตนมหาโพธิ์  (๗) ขุมทรัพยทั้ง ๔. (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,๒๕๔๖ หนา ๒๕๘) 

  



 ๑๑๐ 

พุทธบิดา หลังจากที่ไดฟงธรรมแลว พระองคก็ไดบรรลุอรหัตผล และปรินิพพานเหนือพระแทน
ภายใตเศวตรฉัตรในวนัที่ไดบรรลุนั่นเอง๙๔   

๒. พระนางเขมา หลังจากที่พระนางไดบรรลุอรหัตผลแลว  ไดพิจารณาเห็นวายังพอ
มีเวลาที่จะไปทูลลาพระเจาพิมพิสารเพื่อขออนุญาตบวชในพระพุทธศาสนา หลังจากที่พระนาง
ไดรับการบวชเปนภกิษณุีในพระพุทธศาสนาแลว ก็สามารถดํารงชีวิตอยูในเพศของภิกษณุแีละมี
บทบาทชวยเหลือพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก๙๕

๓. พาหิยทารุจีริยะ  หลังจากที่ทานไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา  และไดสงจติ
พิจารณาไปตามธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงทานกไ็ดบรรลุอรหัตผล จึงขอบวชในพระพทุธ 
ศาสนา  เพราะไมมีบาตรและจีวร  พระพทุธองคจึงไมทรงบวชให  ทานจึงตองไปแสวงหาบาตร
และจวีร ภายในวนันั้นนั่นเองทานถูกแมโคลูกออนที่ถูกอมนุษยเขาสิงขวิดจนสิน้ชีวติ  ทําใหไมได
บวชและตองปรินิพพานในวันนัน้ มีขอความที่พระพุทธเจาตรัสกับพระภิกษุวา “นิพพานเห็นปานนี้
เปนคติแหงพาหิยะผูเปนบุตรของเรา”๙๖   

จากประวัติของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลทั้ง ๓ นี้  สรุปไดวาคุณธรรมของอรหัตผลนั้น  
ผูบรรลุตองดํารงอยูในเพศของบรรพชิตเทานั้นจึงจะสามารถดํารงชีวิตอยูได  และตองออกบวช     
ในวนันั้น คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลถาหากกรรมเกาไมรุนแรงและยังไมสามารถใหผลในวันนัน้
เหมือนทานพาหิยะ๙๗ ก็สามารถบวชในพระพุทธศาสนาดํารงชีวติอยูในเพศของบรรพชิตได   
ดังเชนพระนางเขมาเถรี๙๘

 

                                                  
๙๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙-๑๒๑,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๖-๑๖๗. 
๙๕ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕. 
๙๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๒๔๘-๒๕๒,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–

๑๖๐. 
๙๗ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๒๔๘-๒๕๒,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–

๑๖๐. 
๙๘ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕. 
 

  



 
 

บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจยั “เร่ืองการศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล ในพระพทุธ 
ศาสนา”   ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว  ๓  ประการ  คือ  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปน
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาบทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธ 
ศาสนา  และเพื่อศึกษาคตภิพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  การวิจัยคร้ังนี้
เปนการวจิัยเชงิเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยศกึษาคนควาจากเอกสารคือคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและเอกสารตําราวชิาการของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงทําใหไดบทสรุปและขอเสนอแนะดังนี ้

 

๕.๑ บทสรุป 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหพบวา คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  
สวนมากไดฟงธรรมคืออนุปุพพิกถา  ๕  และอริยสัจ ๔  จากพระพุทธเจาและพระพทุธสาวก เมื่อได
ฟงธรรมแลว ก็ใชจิตพิจารณาไปตามหลกัไตรสิกขา คือศีล  สมาธิ  และปญญา  จนสามารถพัฒนา
จิตบรรลุเปนพระอริยบุคคล  โดยพระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญา  เปนสิ่ง   
สําคัญที่สุด  เพราะการอบรมจิตตามหลักปญญาทําใหอวิชชา(ความไมรู)หายไป  เปรียบเหมอืน  
แสงสวางเปนตัวทําลายความมืดใหหายไป  จิตของปุถุชนหนาแนนไปดวยกิเลส  เมื่อไดรับการ
ฝกฝนดวยหลักไตรสิกขาแลว  สภาวะทางจิตก็จะเปลี่ยนไปในทางทีด่ีขึ้น   คือจากปุถุชนธรรมดา      
เปนกัลยาณปถุุชน (คนด)ี  จนเปนพระอรยิบุคคล (คนประเสริฐ) ตั้งแตโสดาบันบุคคล  สกทาคามี
บุคคล  อนาคามีบุคคล  และอรหันตบุคคล  ซ่ึงเปนบุคคลในอุดมคตทิางพระพุทธศาสนา  ปุถุชน    
ที่ไมไดฝกฝนอบรมจิต  จิตจะเปนตัวฉุดดึงใหตกต่ําถึงอบายภูมิ  จติที่แอบแฝงอยูในอบายภูมนิั้น
เปนจิตที่มีความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ความทุกข  ความเดือนรอนของจิตมิใชสงผล
เฉพาะชวีิต    ในปจจุบนัเทานั้น  แมแตชีวติหลังความตายของคนผูที่มีจิตในระดับอบายภูมิ ก็สงผล
เปนความทุกขที่สืบทอดยาวไกล  เชน  ถาเปนอยูในปจจุบันกจ็ะมแีตความวุนวายใจ  แมดํารงอยู  
ในตําแหนงสูง    มีเกยีรตยิศ  มีช่ือเสียง  ส่ิงเหลานีก้็ไมสามารถปกปองความทกุขทางจิตใจได       
ถาตายจากโลกนี้กย็ังตองไปเสวยผลกรรมในนรกอกี  ทัง้นี้ก็ขึ้นอยูกับชนิดของกรรมที่ทํา   



 ๑๑๒ 

การจะเปนบุคคลที่สมบูรณในพระพุทธศาสนานั้น บุคคลจะตองฝกฝนอบรมจิต         
ในระดับตาง ๆ  ถาเปนปุถุชนสามัญก็ปฏิบัติธรรมใหอยูในวิสัยที่สามารถจะปฏิบัติได  หากมีศรัทธา
จะปฏิบัติธรรมใหสูงขึ้น  พระพุทธศาสนาก็ใหอิสระในการเลือกวิธีการปฏิบัติ  จนกระทั่งสําเร็จ 
เปนพระอรหนัตซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด สวนการไมบรรลุถึงเปาหมายที่ประสงคที่ตั้งใจไวกไ็มได
หมายความวาเปนความลมเหลวในชวีิตทางธรรม การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจะประสบ         
ความสําเร็จหรือไม  ไมใชเฉพาะตวัของเราในปจจุบนัเทานั้นเปนผูกําหนด  ตองแลวแต “กรรม” 

เปนผูกําหนดดวย ซ่ึงไมวาจะเปนกรรมในอดีตหรือปจจุบันก็ตาม  ยอมเปนตวัแปรที่สําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงวถีิชีวิตของผูปฏิบัติธรรม   การปฏิบัติธรรมและผลสําเร็จในแตละขั้นตอนนั้น ยอมเปน
เครื่องวัดระดบัจิตที่แตกตางกันในดานคณุภาพของจิตทีส่ามารถลดละกิเลสได 

พระอรหันตเปนบุคคลประเภทเดยีวที่มีศลี  สมาธิและปญญาสมบูรณ  การตรัสรู   
เปนพระอรหนัตมิใชส่ิงที่ทาํไดงาย จําเปนตองผานขัน้ตอนการฝกฝนอบรมจิตดวยศีล สมาธิ  
ปญญา  และอาศัยความอดทนอยางเด็ดเดี่ยว  จิตจึงสามารถเปลี่ยนสภาพจากปถุุชนสามัญเปน    
พระอรหันต  ศีล  สมาธิ และปญญาที่ไดรับการฝกฝนอบรมดีแลวเทานั้น  จึงจะทําใหเกดิวิชชา       
ที่สามารถกําจัดรากเหงาของความโลภ  ความโกรธ  และความหลงได  จิตจงึจะกลายสภาพ         
เปนความรูเทาทันกิเลสที่เขามาปรุงแตง  ทําใหจิตไมหนาทึบดวยกิเลสอีกตอไป  ความที่จิตยดึมัน่
ถือมั่นในอัตตาตัวตนก็จะหมดไป  เปนจติที่บริสุทธิ์มีแสงสวางคือปญญาเปนเครื่องสองทางดําเนนิ
ชีวิต  เปรียบเหมือนแสงสวางเปนตัวขับไลความมืดใหหายไป  ศีล  สมาธิ และปญญา มีบทบาท
สําคัญอยางมากในการชวยขัดเกลากาย  วาจา  และใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง  สมาธิจะทําใหจิตสงบ   
จากกิเลสตัณหาโดยพรอมที่จะเปนปจจัยในการอบรมปญญา  เพื่อใหเกิดความรูแจงดับอวิชชาได
อยางเด็ดขาด ไมมีความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสที่เขามาปรุงแตงจิต สถานภาพของปุถุชนกจ็ะ
เปลี่ยนแปลงเปนคนดีมีศีลธรรม  จนสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 คฤหัสถในครั้งพุทธกาลสามารถบรรลุธรรมไดทั้ง  ๔  ระดับ  หลังจากบรรลุธรรมแลว
ก็สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  เหมือนกับปุถุชนทั่วไป มีความแตกตางกนั      
เพียงดานคุณธรรมในจิตใจเทานั้น  และยังมีบทบาทสําคัญอยางมากในการชวยสงเสริมทํานุบํารุง
เผยแผหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาใหแพรหลาย  ยกเวนเพียงคฤหัสถผูเปนพระอรหันตบคุคล
เทานั้นที่ตองออกบวช  ถาไมบวชก็จะตองปรินิพพานในวันนั้น  นอกจากนัน้ยังพบวาคฤหัสถผูเปน
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้นเมื่อตายจากโลกนีจ้ะไมไปเกิดในอบาย  ทุคต ิ  วนิิบาต  นรก   
อยางต่ําสุดก็จะกลับมาเกดิเปนมนุษยเทานั้น นอกนัน้ก็จะเวยีนวายตายเกิดอยูในสุคติโลกสวรรค          
ดังขอความวา “ผูทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิน้ไปดวยปญญา
อันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบนั...ผูเปนโอปปาติกะจกันิพพานในภพนั้นไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอกี 
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เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไป ...ผูเปนสกทาคามีเพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป     
และเพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง มาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวเทานั้น ก็จกัทําทีสุ่ด 
แหงทุกขได ...ผูเปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนทีจ่ะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป” 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
การวิจยัคร้ังนีท้ําใหทราบวา  การบรรลุธรรม  หมายถงึการสําเร็จเปนพระอริยบุคคล 

ในพระพุทธศาสนาโดยสามารถกําจัดกิเลสที่หมักดองอยูในสันดาน ทีเ่รียกวาสังโยชน ๑๐  ประการ  
เมื่อบรรลุธรรมแลว  ภาวะทางความคิด  ภาวะทางปญญา  การดําเนินชวีิตและคณุสมบัติพิเศษตาง ๆ 
เปนผลของการบรรลุธรรมที่ผานกระบวนการเรียนรู และการปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม  
ถึงแมวาแตละทานที่ไดบรรลุธรรมจะใชหลักธรรมใด ชาหรือเร็วเพยีงไร  สวนมากขึ้นอยูกับวาสนา
บารมีที่ไดส่ังสมมาในอดีตและการปฏิบตัิในชาติปจจบุัน   

บุคคลผูที่สนใจเนื้อหานี้ ควรหาหนังสือ หรือเอกสารที่เกี่ยวของมาศึกษาประกอบ
เพิ่มเติม  เนื่องจากการวจิัยครั้งนี้ เปนการศึกษาคนควาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล       
ในพระพุทธศาสนา ๑๒ คนเทานั้น  จึงไมสามารถศึกษาลงลึกในดานอื่นได  โดยเฉพาะเรื่อง       
ของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลที่ตองปรินิพพานหรือบวชในวนันั้น อีกทั้งมีประวัตพิระอริยบุคคลผู
เปนบรรพชิตและคฤหัสถอีกมากที่ควรนํามาศึกษา  ถาไดนํามาศึกษาเพิ่มเติมก็จะเปนประโยชน   
ในดานวิชาการอยางมาก  โดยประเด็นที่ผูวิจัยเหน็วาควรนํามาศึกษาเพิ่มเติมตอจากงานวิจยันี้   คอื 

๑. ความแตกตางในชวงจงัหวะการบรรลุธรรม  และวาสนาบารมีของแตละทาน    
เปนสิ่งที่นาสนใจทั้งเปนประโยชนอยางยิง่ในการปฏิบัตธิรรม  หากไดศึกษาก็จะทําใหไดรับความรู
ที่กวางขวางยิ่งขึ้น   

๒. พระอรหนัตบุคคลเมื่อนิพพานแลวจะเปนเชนไร คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลทําไม
ตองปรินิพพานหรือบวชในวันนัน้ ถาหากไดทําการศกึษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมก็จะเปนประโยชน
อยางมาก 

๓. พระพุทธศาสนามีประวัติพระอรยิบคุคลจํานวนมาก ควรนํามาศึกษาคนควา     
และทําการเผยแผตอไป 
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๒๕๓๓. 

__________.เลมนี้มีปญหา. กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๓๕. 

ปน มุทุกันต. บทบาทพระบรมครู. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๒๖. 

__________.แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕. 

ปุย แสงฉาย. หลักพระปฐมสมโพธิ์หรือพระพุทธประวัติฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :          

ลูก ส. ธรรมภักด,ี ๒๕๑๐. 

พระรัตนปญญาเถระ,ชินกาลมาลีปกรณ.    แปลโดย     ศาสตราจารย    ร.ต.ท. แสง มนวิทูร,กรุงเทพ 

                      มหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงการณาชวทิยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระกวีวรญาณ. แผนกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ. พิมพคร้ังที่ ๓ กรุงเทพมหานคร :             

ไทยสัมพันธ, ๒๕๑๖. 

พระเทพมุน.ี (วิลาศ  ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา ๒๕๒๖. 

  



 ๑๑๖ 

พระเทพดิลก.(ระแบบ  ฐิตาโณ). กาลามสูตร พูดไวอยางไร?. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, 
๒๕๔๔. 

พระเทพวิสุทธิกวี.(พิจิตร ฐิตวณฺโณ). ทําไมพระพุทธศาสนาจึงเสื่อมจากอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙). โลกทีปนี. (กรุงเทพฯ : บริษัทธรรม
สาร,๒๕๓๖). 

พระธรรมโกศาจารย. (ชอบ อนุจารี ). พุทธประวัติทัศนศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :
โครงการมูลนิธิหอไตรวัดสทุัศนฯ,  ๒๕๒๘. 

__________. พุทธสาวิกา .พระนคร : เสวีการพิมพ, ๒๕๑๓. 

พระธรรมกิตติวงศ. (ทองดี สุรเตโช). ภารกิจเพื่อความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา.กรุงเทพ         
มหานคร : ห.จ.ก.เอส.พี.เค เปเปอร แอนด ฟอรม, ๒๕๔๕. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต). จาริกธรรม จาริกบุญ. พิมพคร้ังที่ ๓ . กรุงเทพมหานคร  :          
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________ .  ตามทางพทุธกิจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

__________ .ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตทีด่ีงาม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

__________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

__________ .  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

__________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๒. 

__________ . รูจักพระไตรปฎก เพื่อเปนชาวพุทธท่ีแท. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมวิสุทธิกวี,(พจิิตร  ฐิตวณฺโณ). อนุปุพพิกถาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฏุ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๗. 

  



 ๑๑๗ 

พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙). ภูมิวิลาสิน.ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตร
สยาม,๒๕๒๔).  

พระราชวรมุน,ี (ประยุทธ ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 
พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๐. 

พระราชวรมุน,ี (ประยุทธ ปยุตโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระโสภณคณาภรณ. (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. พิมพคร้ังที่ ๓ กรุงเทพมหานคร:    
หางหุนสวนจาํกัด ศิวพร, ๒๕๒๙. 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประดพิัทธ, 
๒๕๓๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.   กรุงเทพมหานคร :        

ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน , ๒๕๓๘. 

เรืองอุไร กุศลาสัย. สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๕. 

__________. ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๕. 

ส. วัฒนเศรษฐ. พระมหาบุรุษ. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ทวกีิจการพิมพ, ๒๕๑๓. 

ส. ศิวรักษ. มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล. พระนคร :  สมาคมสังคมศาสตร, ๒๕๑๖. 
สงาเวย หลอสําราญ. มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพมิพ, ๒๕๔๐. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร   :    โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุรีย มีผลกิจ และคณะ.  พุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท คอมฟอรม จํากัด,  

๒๕๔๕. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธจริยาพากยไทย – อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร พร้ินติ้งกรุพ, 

๒๕๓๑. 

เสถียร พันธรังษี. พุทธสถานในชมพูทวีป เลมจบ. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

  



 ๑๑๘ 

(๒) วิทยานพินธ 
 

พระมหาบุญชติ ญาณสํวโร (สุดโปรง). “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง). การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒. 

พระมหาถวิล  เตชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบณัฑิต. ภาควิชา
ภาษาตะวนัออก   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๔๐. 

พระครูวินยัธรสุเทพ อกิฺจโน (ทับทิมเทศ). “การศึกษาวเิคราะหเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนา   
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๓. 

พระมหาจติตภิทัร อจลธมฺโม (จันทรคุม). “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระมหาชยัวฒัน  อภิญาณจารี  (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
ที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๑). 

ปาริชาติ นนทกานันท. “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพทุธปรัชญา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย  ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

พงศพันธ  จันทรวราทิตย. “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”.วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต.  ภาควิชาภาษาตะวนัออก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๒๒. 

รังษี สุทนต, “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธ 
ศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรหาบัณฑติ,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

  



 ๑๒๐ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อผูวิจัย :  นายสินชยั  นามสกุล  วงษจํานงค 
 

ชาตภิูมิ :  เกิดวันที่ ๓  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๑๑  ณ บานเลขที่   
     ๘๖/๕ ม. ๖  ต. นาหูกวาง  อ. ทับสะแก  จ. ประจวบ ฯ  
  ๗๗๑๓๐ 

 : ปจจุบันอยูบานเลขที่  ๙๑/๕๐  ม. ๑๔  ต. บางบัวทอง 
      อ. บางบัวทอง  จ. นนทบรีุ  ๑๑๑๑๐ 

 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๖ สําเร็จเปรียญธรรม  ๙  ประโยค สํานัก
เรียนวดัทับสะแก  จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

 : พ.ศ. ๒๕๓๘  สําเร็จปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

:  เดือนมิถุนายน   พ.ศ. ๒๕๔๖  เขาศึกษาปริญญาโท     
 

หนาท่ีการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึงปจจุบัน   เปนเจาหนาที่ตาํราวิชาการ 
ฝายคัมภีรพุทธศาสน  กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 : พ.ศ. ๒๕๔๕ ถึงปจจุบัน   ทาํงานตําแหนงนักวิชาการ 

ตรวจชําระคัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คมัภีรอนุฎีกา
และเปนผูชวยบรรณาธิการ ตรวจชําระหนังสือ
พระพุทธศาสนา  ที่โรงพิมพวิญญาณ  ๔๗/๒       
ถนนสามเสน  บางลําพู  กรุงเทพ ฯ ๑๐๒๐๐ 
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