
การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

AN ANALYTICAL STUDY OF THE EFFECTIVENESS OF 
MAHACHULALONGKORNRAJAVIDYALAYA UNIVERSITY’S 

VIPASSANÃ RETREAT  
 

 

 

 

 
นายอณิวัชร  เพชรนรรัตน 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  2549 

ISBN  974-364-498-9   



การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 

 

 

 

 
นายอณิวัชร  เพชรนรรัตน 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช  2549 

 

 

(ลิขสิทธิเ์ปนของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย) 



An Analytical Study Of The Effectiveness Of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s Vipassanã Retreat  

 

 

 

 

 
MR. ANIWAT  PETCHNORRARAT 

 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of  
The Requirement for the Degree of  

Master of Arts 
(Buddhist studies) 

 
 
 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานิพนธ

ฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา 

 

        ................................................ 

                     (พระศรีสิทธิมุนี) 

                                                       คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานพินธ    .................................................. ประธานกรรมการ 

        (พระมหาไพเราะ  ตสีโล) 

 

        .................................................. กรรมการ  

        (พระเมธีรัตนดิลก) 

 

        .................................................. กรรมการ  

        (พระมหาบญุเลิศ  ธมมฺทสฺสี) 

 

        .................................................. กรรมการ 

        (ดร. อํานาจ  บัวศิริ) 

 

        .................................................. กรรมการ 

        (นายสุชาต ิ นุชพิทกัษ) 

 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานพินธ    พระเมธีรัตนดิลก  ประธานกรรมการ 

        พระมหาบญุเลิศ  ธมมฺทสฺสี กรรมการ 

        นายสชุาต ิ นุชพทิักษ  กรรมการ 



 

 

 
ก 

 
ชื่อวิทยานิพนธ  : การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏบัิติวิปสสนากมัมัฏฐาน 

             ตามแนวของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  

ผูวิจัย  : นายอณวิัชร  เพชรนรรัตน 

ปริญญา  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 

: พระเมธีรัตนดลิก   ป.ธ.9, พ.ม., พธ.บ., M.A., Ph.D. 

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ป.ธ. 8, พธ.บ., พธ.ม.     

นายสชุาติ  นชุพิทกัษ  บธ.บ., สธ.ม., M.S.-INDM.   

วันสาํเร็จการศึกษา : 18  สิงหาคม  พ.ศ.  2549 

 
บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัย หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยศึกษาใน 4 ประเด็นคือมี

ข้ันตอนดําเนินงานเปน 2 สวน คือ การวิจัยเอกสาร และ การวิจัยภาคสนาม   มีดังนี้ 

 

1. การวิจยัทางเอกสาร ศึกษาใน 2 ประเด็น ดังนี ้

ก. เพื่อศึกษาหลกัการและวธิีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   ตามแนวของพระพุทธ  

ศาสนาเถรวาท 

ผลการศึกษาพบวา หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนหลักการเดียวกันกับหลักสติ

ปฏฐาน 4 และ หลักสติปฏฐาน 4 ยังเปนหนึ่งในหลักของ โพธิปกขิยธรรม 37 ประการอีกดวย  สวนวิธี

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนวิธีการปฏิบัติที่อางอิงและอธิบายใน มหาสติปฏฐานสูตร 21 วิธี  ซึง่เปน 

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่พระพุทธองคทรงสอนโดยใหเร่ิมที่หลัก อานาปานสติกอน แลวจึง

ปฏิบัติตามหลัก สติปฏฐาน 4 เพื่อใหได โพชฌงค 7 และบรรลุพระนิพพานในที่สุด 

ข .    เพื่อศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ผลการศึกษาพบวา หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักการเดียวกับ สติปฏฐาน 4   สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ใช 

เปน วิธีการปฏิบัติเดียวกับใน มหาสติปฏฐานสูตร   21 วิธี  และไดอางอิงจากในคัมภีรวิสุทธิมรรค
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ทั้งหมดเปนหลัก โดยเฉพาะเรื่อง วิสุทธิ 7 และ วิปสสนาญาณ 16 ซึ่งทั้ง 2 เร่ือง พระสารีบุตรอธิบาย

เพิ่มในมหาสติปฏฐานสูตรของพระพุทธองคใหงายขึ้นตอการเขาใจ 

 

2.   การวิจัยภาคสนาม ศึกษาใน 2 ประเด็น ดังนี ้

ก.   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเริ่ม กับ หลังจบหลักสูตรวิปสสนา

กัมมัฏฐานภาคบังคับ 

ข.   เพื่อศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์  ใน เร่ืองพละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ  และ

ปญญา)ของ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานภาค

บังคับ 

ผลจากการศึกษาวิจัยภาคสนามสําหรับสวนที่  2  มีรายละเอียดดังนี้ 

มีประชากรทั้งหมด 195 รูป/คน โดยใชกลุมตัวอยาง 54 รูป/คน ดวยแบบสอบถาม 2 ชุด 

คือ กอนเร่ิมและหลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และแบบสอบถามที่มีคําตอบที่ถูกและผิด    สถิติที่ใช

วิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  งานวิจัยนี้มีการทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

7 ขอ ดวยแบบทดสอบสองทางสําหรับขอที่ 1 และ แบบทดสอบทางเดียวสําหรับขอที่ 2 – 7 จากการ

คํานวณคา Z เทียบกับในตารางคา Z โดยใชระดับความเชื่อมั่น 95 % เพื่อยอมรับ หรือ ปฏิเสธ

สมมติฐาน 

 

จากการศึกษาตามสมมติฐานที่ระบุไวในงานวิจัยสรุปไดดังนี้ 

(1) ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเริ่มกับหลังจบ หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความแตกตางกัน(ปฏิเสธ) 

(2) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  ศรัทธา  โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

(ยอมรับ) 

(3)   นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเร่ือง  วิริยะ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

(ปฏิเสธ) 
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(4)   นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง สติ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

(ปฏิเสธ) 

(5)   นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

(ยอมรับ) 

 (6)   นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร 

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

(ปฏิเสธ) 

 (7)   นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง พละ 5 โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

(ปฏิเสธ) 

 

ขอเสนอแนะหลังจากการทดสอบสมมติฐานมี 2 ประเด็น ดังตอไปนี ้

(1)  โครงการอบรมหลักสูตรวิปสสนากมัมัฏฐานควรมกีารปรับปรุงแกไขอยางเปนขัน้ตอน 

แบบบูรณาการ เชน เปาหมาย นโยบาย การเตรียมการสอนในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนาแก

นิสิต  กิจกรรมประจําวันในหลักสูตร 15 วัน  สถานที่เอื้ออํานวยตอวิปสสนากัมมัฏฐาน  และพระ

วิปสสนาจารย ผูสอน แนะนํา  เพื่อพัฒนาการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิตใหมีประสิทธิภาพ 

(2)  นิสิตควรศึกษาในหลักการและฝกวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใหเพียงพอ โดย 

เฉพาะอยางยิ่งในการทําความเขาใจเรืองหลักปรัชญาของวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรมเพื่อ 

ใหไดรับผลของการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนื่องจากผลการเปรียบเทียบกอนและ

หลังจบหลักสูตรไมไดแสดงความแตกตางกัน 
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ABSTRACT 

 
This thesis is aimed to study the research in An Analytical Study of the Effective 

ness of Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s Vipassanã Retreat by studying in four 

contents from two types of research consisting of the documentary and field research as 

follows: 

 

1. The documentary research 

A.  For studying the theories and practices of vipassanã retreat 

(meditation)  in  Theravãda Buddhism 

From the result of study, it is found that the theory of vipassanã retreat is the 

same theory as the 4 Satipat ฺt ฺhãnas  (the four foundations of Mindfulness) which is one of the 

theory within the  37 Bodhipakkhiyadhammas   (the  thirty  seven  qualities  contributing  to  

enlightenment).  In the Tipit ฺaka, there are also 6 conclusive fundamentals for practicing 

vipassanã (6 Vipassanã Bhumis)  

Moreover, the practices of vipassanã retreat are referred and explained in the 

theory of Mahãsatipat ฺt ฺhãna Sutta  originally taught by the Buddha.   The Buddha’s practices 

of vipassanã retreat was to begin from Ãnãpãnasati  first, then following the 4 Satipat ฺt ฺhãnas.   
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When the 4 Satipat ฺt ฺhãnas are effective, the retreat practicers will progress their wisdom to 7 

Bojjhangas  (the seven factors of enlightenment) and finally attain the Nibbãna. 

B.   For studying    the theories and practices of    Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University’s Vipassanã Retreat  
It  is   found   that   the  theories   of   vipassanã   retreat   originates   from  the  4   

Satipat ฺt ฺhãnas.  And for the practices of vipassanã retreat are applied according to the 

Mahãsatipat ฺt ฺhãna Sutta and also mainly based upon the Visuddhimagga book especially on 

the 7 Visuddhis  (the seven stages of purity) and 16 Vipassanãnãn ฺas  (the sixteen stages of 

vipassanã knowledge and wisdom) that were clarified by Ven. Sariputra from the  

Mahãsatipat ฺt ฺhãna Sutta to simplify the practices.   

  

2. The field  research 

A.   For study the comparison of the knowledge and understanding in 

Vipassanã Retreat of Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s graduate students  

before and after the 15-day compulsory vipassanã practicing courses 

B.    For the analytical study of the effectiveness in the 5 Balas  (the five 

powers of mind consisting of  Saddhã  Viriya  Sati  Samãdhi and Paññã) of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s graduate students after the 15-day 

compulsory vipassanã practicing course 

The field research’ informations will be shown as follows: 

There are total 195 students as the Population for this research by using 54 

samples.  The field research uses 2 sets of questionnaires before and after the 15-day 

compulsory vipassanã practicing courses.  The tools for gathering the questionnaires 

informations are the rating scale from 1-5 point and one-correct-answer type.  The statistics 

used for analyzing informations are  Mean and Standard Deviation.  Moreover, this research 

also has 7 proposed null / alternative hypotheses to test from the one-tailed test (Hypothesis 

No. 2-7) and the two-tailed test (Hypothesis No. 1) by applying the calculated Z value 

comparing with Z value from the standard table within the 95 % level of confidence.  
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The conclusions from the study according to the hypotheses mentioned in this 

research are as follows: 

(1) The knowledge and understanding in 15-day Vipassanã Retreat of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s graduate students  before and after the 

commendatory vipassanã  practicing courses  are different.  (Reject) 

(2)  The  effectiveness   in    the   Saddhã (faith)     of      Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University’s graduate students  after the commendatory 15-day vipassanã 

practicing course gains more than 70 %.  (Accept) 

(3)  The  effectiveness   in    the   Viriya (effort)    of      Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University’s graduate students  after the commendatory 15-day vipassanã 

practicing course gains more than 70 %.  (Reject)   

(4) The  effectiveness   in    the   Sati (mindfulness)   of      Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University’s graduate students  after the commendatory 15-day vipassanã 

practicing course gains more than 70 %.  (Reject)   

(5) The effectiveness in  the Samãdhi (concentration) of   Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University’s graduate students  after the commendatory 15-day vipassanã 

practicing course gains more than 70 %.  (Accept) 

(6) The  effectiveness   in    the   Paññã (wisdom)  of      Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University’s graduate students  after the commendatory 15-day vipassanã 

practicing course gains more than 70 %.  (Reject)   

(7) The  effectiveness   in    the   5 Balas  (the five powers of mind)  of      

Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s graduate students  after the 15-day vipassanã 

practicing course gains more than 70 %.  (Reject)   

 

There are two issues of suggestion after testing the hypotheses as follows: 

(1)  Mahachulalongkornrajavidyalaya University’s Vipassanã Retreat should be  

systematically adjusted and corrected as a whole, for example, goal, policy, preparation of 

students training in  theories and practices of vipassanã retreat, activities within 15-day 

vipassanã practicing course, the supported place for vipassanã retreat and vipassanã 
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retreat teachers who correctly teach and guide students’ vipassanã retreat with efficiency 

and progress. 

(2)   Students should study about theories and sufficient practices of vipassanã 

retreat, especially in understanding the main philosophy of vipassanã retreat before the 

practicing course in order to gain the result efficiently and effectively, due to  the 

comparison results before and after the practicing courses do not show the difference. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความอุปถัมภจากบุคคลหลายทาน  ทั้งสวนที่

เปนงานวิชาการ งานภาคสนาม และในสวนผูสนับสนุนการศึกษาวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระเมธีรัตนดิลก ประธานกรรมการ งานวิจัย 

วิทยานิพนธ  ที่ไดเมตตาใหคําปรึกษาและแนะนําขอคิดเห็นในสิ่งที่เปนประโยชน. 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดอนุมัติ

ใหผูวิจัย ไดแจกแบบสอบถามและไดเขารวมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนเวลา 3 วัน  แกพระนิสิต 

และนิสิต ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสูตรของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  และ นายสุชาติ นุชพิทักษ ที่กรุณาให

คําแนะนํา ตรวจแกไขในสวนที่บกพรองจนสําเร็จ  แมวาจะมีภาระมากมาย แตก็สละเวลาใหดวยดี

ตลอดมา  ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ที่ไดใหขอมูล ชวยเหลือ และ แกไข 

รูปแบบของวิทยานิพนธ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

คุณความดีทั้งหลายที่จะบังเกิดขึ้นในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขออุทิศเปนเครื่องบูชา 

คุณความดีแดผูมีอุปการคุณทั้งหลาย  นับแตมารดาบิดา ครูอาจารย ทั้งในอดีตและปจจุบัน ทั้งที่เปน

คฤหัสถและบรรพชิตที่สละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา  สนับสนุนมาโดยตลอด  ขอความ

มุงหวังเจตนาดวยความพากเพียรของผูศึกษาวิจัย จงมีสวนสนับสนุนใหพระพุทธศาสนา สังคม และ 

ประเทศชาติ  มีความเจริญรุงเรืองตามรอยพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตลอดไป 

       

             นายอณิวชัร  เพชรนรรัตน 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

พระไตรปฎกที่ใชประกอบอางอิงในงานวิจัยฉบับนี้ มี 2 ชุด คือ คัมภีรพระไตรปฎก 

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. 2539  อางอิงโดยระบุ  ชื่อคัมภีร  ภาษา  ลําดับ

เลม  ขอที่  และหนา เชน ที.ม. (ไทย) 10/370/50  หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับ

ภาษาไทย พระไตรปฎกเลมที่ 10 ขอที่ 370 หนา 50. 

 

อีกชุดหนึ่ง คือ คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับภาษาไทย ของ มหาวิทยาลัย     

มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2525  อางอิงโดยระบุ  ชื่อคัมภีร ภาษา ลําดับเลม หนา เชน ที.ม.อ. 

(ไทย) หนา 50  หมายถึง  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค อรรถกถา หนา 50. 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย)  = ทีฆนกิาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ป. (ไทย)  = ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)  =  อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.ฺ(ไทย)  = อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนบิาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ส. (ไทย)  = อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = อังคุตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.ธ. (ไทย)  = ธรรมสังคณีปกรณ (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = วิภังคปกรณ (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนกิาย มหาวรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 
 



 

บทที่  1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

การนําเอาหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติเพื่อใหเกิดโลกุตตรปญญาโดยมีจุดมุงหมาย คือ

พระนิพพาน มีความสําคัญที่สุดสําหรับพุทธศาสนิกชน  ตามหลักคําสอนของพระพุทธองคในการ

ปฏิบัติหนาที่ของชาวพุทธดวยความบริบูรณโดยคํานึงถึงหลักพระสัทธรรม 3 ประการ ที่ประกอบ 

ดวย ปริยัติ(คันถธุระ) ปฏิบัติ(วิปสสนาธุระ) และ ปฏิเวธ ซึ่งไดแก การไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

อันเปนแกนแทของพุทธศาสนา 1 

หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงสอนไวคือ หลักสติปฏฐาน 4 หรือ การปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเปน เอกายนมรรค ที่เปนวิธีปฏิบัติทางเดียวเทานั้น ดังปรากฏในพระไตร 

ปฎกไววา  “ทางนี้เปนทางอันเอกหรือเปนทางเดียวเทานั้น เพื่อทํากาย วาจา ใจ ของ สรรพสัตวให

บริสุทธิ์ เพื่อดับความเศราโศกและความคร่ําครวญ เพื่อดับความทุกขกาย และความทุกขใจ เพื่อ

บรรลุญายธรรมคืออริยมรรคและเพื่อทําพระนิพพานใหแจง ทางนี้ไดแก สติปฏฐานสี่” 2   

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  เปนหนึ่งในหาวิธีของการบรรลุธรรม  จากคําสอนของ

พระพุทธองคที่ปรากฏใน วิมุตติสูตร หรือ วิมุตตายตนะ(เหตุแหงความหลุดพน) ไว 5 ประการ 3  

ก.  การฟงธรรม   

การเขาใจอรรถเขาใจธรรมในธรรมนั้นตามที่พระศาสดา  หรือเพื่อนสพรหมจารผูีอยูใน

ฐานะครู  แสดง  เมื่อเขาใจอรรถ เขาใจธรรมยอมเกิดปราโมทย  เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ 

เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ  ผูมีกายสงบแลว  ยอมไดเสวยสุข  เมื่อมีสุข  จิตยอมต้ังมั่น  ซึ่งเปนเหตุ 

ใหจิตของผูไมประมาท มีความเพยีร มีใจเด็ดเดี่ยว ที่ยงัไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่ยงัไมส้ิน

ไป ยอมถงึความสิ้นไป หรือยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยีย่ม ที่ยงัไมไดบรรลุ     

                                                 
 
1 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, 2542), หนา 13. 
2 ที.ม.(ไทย) 10/373/301. 
3 อ.ป.(ไทย) 22/26/32-35., สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525), หนา 541. 
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ข.  การแสดงธรรม   

เมื่อมิไดฟงธรรม   แตไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ    ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่น 

โดยพิสดาร   เมื่อเขาใจอรรถ เขาใจธรรมที่แสดงไป ยอมเกิดปราโมทย  เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอม 

เกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ  ผูมีกายสงบแลว  ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิตยอมต้ังมั่น ซึ่ง

เปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่

ยังไมส้ินไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ     

ค.  การสาธยายธรรม 

เมื่อมิไดฟงธรรม และมิไดแสดงธรรม แตไดทําการสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับไดศึกษา  

เลาเรียนมาโดยพิสดาร  เมื่อเขาใจอรรถ เขาใจธรรมที่สาธยายไป ยอมเกิดปราโมทย  เมื่อเกิด

ปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ  ผูมีกายสงบแลว  ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข 

จิตยอมต้ังมั่น ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ที่ยังไมหลุดพน ยอม

หลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชัน้เยีย่ม 

ที่ยังไมไดบรรลุ     

ง.  การพิจารณาธรรม 

เมื่อมิไดฟงธรรม   มิไดแสดงธรรม และมิไดสาธยายธรรม     แตไดตรึกตรองใครครวญ 

ธรรมเทาที่ไดสดับ  ไดศึกษาเลาเรียนมาดวย  เมื่อเขาใจอรรถ เขาใจธรรมที่ไดพิจารณา ยอมเกิด

ปราโมทย  เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ  ผูมีกายสงบแลว  ยอม

ไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิตยอมต้ังมั่น ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ที่

ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือยอมไดบรรลุธรรมอัน

เกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ  

จ.  สมาธนิิมิต  หรือ  การปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน 

เมื่อมิไดฟงธรรม  มิไดแสดงธรรม มิไดสาธยายธรรม  และมิไดพิจารณาธรรม  แตได

ศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ กแ็ตวา สมาธนิมิิตอยางใดอยางหนึง่ เธอเลาเรียนมาดวยดี (การปฏิบัติ

สติปฏฐาน 4 หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน) ทาํไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอด เมื่อเขาใจอรรถ 

เขาใจธรรมที่ไดพิจารณา ยอมเกิดปราโมทย  เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกาย

ยอมสงบ   ผูมกีายสงบแลว   ยอมไดเสวยสุข   เมื่อมีสุข  จิตยอมต้ังมั่น    ซึ่งเปนเหตใุหจิตของผูไม 

ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ทีย่ังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่ยงัไมส้ินไป ยอมถึง

ความสิน้ไป หรือยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชัน้เยี่ยม ทีย่ังไมไดบรรลุ 
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     ความสําคัญของวิปสสนาธุระที่ไดปรากฏในพุทธพจน ไดกลาววา ถึงแมพุทธบริษัทใด

ที่ไมสามารถบําเพ็ญคันถธุระใหสมบูรณได แตก็สามารถบําเพ็ญวิปสสนาธุระใหสมบูรณได จน

บรรลุเปนพระอรหันต จากคําตรัสบอกพระกรรมฐานของพระศาสดาแกพระมหาปาลเถระ พระ

พุทธองคทรงเนนพุทธบริษัทใหเนนการปฏิบัติบูชา ดวยสติปฏฐาน 4  ใน มหาปรินิพพานสูตร4 และ

พระองคตรัสสรรเสริญพระติสสะเถระกับภิกษุจํานวน 700  รูปวา   

   ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีความรักในเรา ผูนั้นพึงเจริญวิปสสนากรรมฐานเชนกับติสสะนี่เถิด  

เพราะชนทั้งหลายทําการบูชาดวยของหอมและมาลาเปนตน ก็ยังไมชื่อวาไดบูชาเราอยาง

แทจริง สวนหมูชนผูปฏิบัติธรรมอันสมควรแกธรรมคือเจริญกรรมฐานสมควรแกมรรค ผล 

นิพพาน จึงชื่อวาไดบูชาเราอยางแทจริงดังนี้ 5 

     การจะเขาถึงพุทธศาสนาตามหลักคําสอนตองประกอบดวยหลัก ปริยัติ ปฏิบัติ เพื่อ

เขาถึงปฏิเวธ  หากเรียนปริยัติอยางเดียวแตไมนําเอามาปฏิบัติก็เปนเพียงความจําเทานั้น มิใชการ

ไดปญญาที่แทจริงตามคําสอนของพุทธองค   ปญญาที่ไดจากวิปสสนาธุระนี้ยังสามารถนํา เอาไป

ใชแกตนเอง ครอบครัว สังคม การทํางาน และเพื่อความสุขในชีวิตประจําวันไดอีกดวย  

วิปสสนาธุระมีความสําคัญมากจากสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สําหรับการศึกษาของพระภิกษุ   สําหรับการเลาเรียนวิปสสนาธุระในประเทศไทย แตเดิมเมื่อคร้ัง

เร่ิมจัดตั้ง มหามกุฏราชวิทยาลัย  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไมทรงทีจ่ะ

จัดการสอน เพราะหลักปฏิบัติวิปสสนานั้นไมมีหลักที่จะสอบไลได   คงไวแตการสอนปริยัติเทานั้น  

โดยมอบหมายใหพระฝายมหานิกายจัดบํารุงเลาเรียนวิปสสนาธุระไวในการศึกษาของมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งตอมาการดานวิปสสนาธุระก็ไมไดรับความนิยมเทาที่ควรและขาดการ

ทะนุบํารุง6 

แมวามหาวิทยาลัยสงฆทัง้สองแหงจะถกูจัดขึ้นตั้งมาประมาณ 100 ปเทานัน้เอง   แต

การสอนวิปสสนาธุระในหลักสูตรการศึกษา พึ่งไดรับการสนับสนุนอยางจริงจังเมื่อประมาณ 30 ป 

มานี้เอง  ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆไทยในอดีตดําเนินไปสูหลักของปริยัติธรรม ซึ่งเปนผลให

กิจกรรมของวัดในประเทศสวนใหญปรากฏแตการมุงสอนปริยัติธรรมสําหรับพระสงฆเปนหลัก 

                                                 
 
4 ที.ม.(ไทย) 10/199/148.  
5 ขุ.ธ.อ. 8/54.  
6 ประวัติมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2521), หนา 82. 
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ดวยเหตุนี้จึงทําใหการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไมเปนที่นิยม  และไมแพรหลายเปนกิจกรรม

สําคัญภายในวัด    ความรูและสถานที่ฝกปฏิบัติวิปสสนาธุระของพระสงฆไทยในปจจุบันยังอยูใน

วงจํากัด  จึงเปนผลใหเกิดภาวะขาดแคลนบุคลากรสําหรับการสอน(พระวิปสสนาจารย)และการ

เผยแผวิปสสนากัมมัฏฐานใหแพรหลาย  ดังนั้นเมื่อคณะสงฆไทยขาดแคลนกองการวิปสสนาธุระ

และมาตรฐานที่ถูกตองในเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน  จึงเปนเหตุใหวัดและสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ 

ไดพัฒนาหลักการและวิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 ของแตละที่

ข้ึนมาเองตามหลักของครูบาอาจารยซึ่งมีความหลากหลายและแตกตางกัน  บางแหงก็สอนตรง

ตามพระไตรปฎกและบางแหงก็สอนตามประสบการณจากการปฏิบัติของพระอาจารย โดยมิไดยึด

หลักการตามพระไตรปฎกแตประการใด 

ดวยรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทยที่มีหลากหลาย จึงเปนเหตุทําให

พุทธศาสนิกชน อาจเกิดความสับสนในการปฏิบัติและ อาจทําใหหลงยึดติดในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานที่ไมตรงตามพระไตรปฎกวาเปนสิ่งที่ถูก  ซึ่งยังความหลงและไมเจริญทางธรรมใหแกตน 

และพุทธศาสนา   ดังนั้นจากปญหาที่เกี่ยวของกับพื้นฐานความรูในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

หนทางหนึ่งที่จะคลี่คลาย บรรเทาปญหา และชวยนําคําตอบมาให คือ การรวมมือของทุกฝายที่

เกี่ยวของในการศึกษา ทั้งทางทฤษฎีของหลักปฏิบัติและการศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานที่ถูกตอง เพื่อเปนมาตรฐานแกสังคมไทย จะไดตระหนักถึงความสําคัญของวิปสสนา

ธุระมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหงจึงไดริเร่ิมนําเอา หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานมาสอนอยาง

จริงจังเพื่อใหรับความรูครบทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ถึงแมทางมหาวิทยาลัยจะไมสามารถฝก สอนใหผู

ฝกปฏิบัติไดบรรลุมรรคผลนิพพานภายในระยะเวลาที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยได แตอยางนอยก็เปน

พื้นฐานซึ่งเปนจุดเริ่มตนใหผูสนใจไปฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพิ่มเติมตอไปในภายภาคหนา 

และเพื่อยังเปนการเผยแผพุทธศาสนาที่ดีที่สุดอีกดวย 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเล็งเห็นประโยชนของการทํางานวิจัยศึกษาวิเคราะห ในเรื่อง

หลักการและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ 

ศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ซึ่งเปนหนึ่งในมหาวิทยาลัยสงฆไทย  โดยศึกษาถึงผลที่ไดรับจากผูเขารับการฝก

ปฏิบัติตามหลักสูตรภาคบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

จุดประสงคของการศึกษาวิเคราะหเพื่อศึกษาเรียนรูถึงหลักการและรูปแบบการปฏิบัติ

จากหลักฐานอางอิงทางทฤษฎีหรือหลักปริยัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทวามาจากแหลงใดซึ่งจะ

นําไปสูการอธิบายที่ถูกตอง   ในงานวิจัยนี้ยังไดศึกษาถึงหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนา
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กัมมัฏฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ใชอบรมพระนิสิตและนิสิต วามี

รูปแบบและหลักฐานปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาทใดบาง  ขอมูลดานหลักการ

จะเปนพื้นฐานและมาตรฐานแบบอยางสําหรับพุทธศาสนิกชนในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  นอกจากความรูทางดานเอกสารแลว ยังมีการศึกษาวิจัยภาคสนามถึงผลสัมฤทธิ์ของ

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งผลที่ได

จะเปนปจจัยตอการปรับปรุงพัฒนา ในหลาย ๆ ดาน ทั้งแก สถาบันศึกษา คณะสงฆไทย และ

พุทธศาสนิกชนผูสนใจในวิปสสนาธุระ  

ผูวิจัยหวังวากิจกรรมการสอนและการเผยแผวิปสสนากัมมัฏฐานที่ถูกตอง จะไดแพร 

หลายไปยังวัดและสํานักปฏิบัติธรรมทั่วประเทศไทย  พรอม ๆ ไปกับการแกไขปรับปรุงการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานที่ไมตรงตามพระไตรปฎกใหถูกตอง  ผูวิจัยยังหวังอีกวา มหาเถรสมาคมซึ่งทํา

หนาที่บริหารคณะสงฆไทยจะไดเล็งเห็นถึงประโยชนตอการริเร่ิมจัดตั้งกองการวิปสสนาธุระ เพื่อ

ปกปอง เผยแผ และพัฒนางานวิปสสนาธุระทั่วประเทศ สําหรับความรูและความบริบูรณทาง

ปญญาตามแนวทางของพุทธศาสนาเถรวาทสืบตอไปตลอดกาล 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

    1.2.1    เพื่อศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท 

    1.2.2   เพื่อศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

1.2.3 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความรูและความเขาใจ ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเร่ิม กับหลังจบหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานภาคบังคับ 

1.2.4 เพื่อศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ใน เร่ืองพละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ

ปญญา) ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน

ภาคบังคับ 
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1.3 สมมติฐานในการวิจัย 
 

 1.3.1 ความรูและความเขาใจ ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กอนเร่ิม กับ หลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน มี

ความแตกตางกัน 

1.3.2  นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได รับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา  70 % 

1.3.3  นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได รับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา  70 % 

1.3.4  นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได รับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง สติ โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา  70 % 

1.3.5 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา     

70 % 

1.3.6 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา  

70 % 

1.3.7 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง พละ 5 โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา   

70 % 

 
1.4 คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวจิยั 
 
     1.4.1   วิเคราะห หมายถึง การหาเหตุผล และแยกเนื้อหาสาระออกเปน สวน ๆ ใน

เร่ืองที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

เอกสารที่เกี่ยวของ 
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    1.4.2  ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลลัพธและส่ิงที่ไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ของนิสิตระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยศึกษาจากแบบ 

สอบถาม ในหลักสูตรภาคบังคับของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

     1.4.3   รูป หมายถงึ สวนประกอบของรางกายคนม ี28 ประเภท ประกอบดวย มหาภตู

รูป 4 และ อุปทายรูป 247 

1.4.4 นาม หมายถึง จิต(ธรรมชาติที่รูอารมณ) เจตสิก(ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตปรุง

แตงจิตใหเกิดการรูอารมณ และรูสึกเปนไปตามตนเองที่ประกอบ และนิพพาน(ธรรมชาติที่สงบ 

จากกิเลสและขันธ8   
   1.4.5   การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกหัดปฏิบัติโดยอาศัยรูปนาม 

ขันธ 5 สําหรับเปนปจจัยใหเกิดการเห็นแจงตามความเปนจริงของธรรมชาติ เพื่อการบรรลุพระ

นิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

     1.4.6   พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่

ยึดถือด้ังเดิมจากสมัยพุทธกาลโดยไมบัญญัติเพิ่มเติมหรือเปล่ียนแปลงสิกขาบทแมเล็กนอย หลัก

เถรวาทเปนที่แพรหลาย เชน ใน ประเทศไทย พมา ศรีลังกา ลาว และ เขมร เปนตน 

    1.4.7   พละ 5  หมายถึง กําลัง และ ผลที่ไดรับในเรื่อง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ 

ปญญา  หลังจากการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

    1.4.8   ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ  ความซาบซึ้ง  ไมใชความรู  แตอาจเปนทางเชื่อม 

ตอนําไปสูความรูได เพราะศรัทธามีลักษณะเปนการยอมรับความรูของผูอ่ืน  ฝากความไววางใจใน

ปญญาของผูอ่ืน ยอมพึ่ง9   ศรัทธาในงานวิจัยนี้มุงเนนในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานของพระพุทธเจา และ ตามคําแนะนําจากพระวิปสสนาจารย 

    1.4.9   วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายามในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทดลอง

ส่ิงที่เชื่อ เพื่อใหเห็นผลประจักษจริงจังแกตน ซึ่งนําไปสู ปญญา หรือ วิปสสสนาญาณ ในที่สุด10 

                                                 
 
7 ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระ

อภิธรรม ปริจเฉทที่ 6 รูปปรมัตถ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2533), หนา 11. 
8 เรื่องเดียวกัน, หนา 2. 
9 พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2543), หนา 41. 
10 เรื่องเดียวกัน, หนา 709. 
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    1.4.10  สติ หมายถึง ความสามารถในการการระลึกรูทันปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ 

ทางอารมณทางทวารทัง้ 6 (ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ)11 

1.4.11 สมาธ ิหมายถึง ในระดับเพยีงขณิกสมาธ(ิชั่วขณะ) ซึ่งเปนสมาธิทีม่ีประสิทธิ  

ภาพเพยีงพอสําหรับใชในการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน โดยมีอารมณอยูที่รูปและนาม12 

1.4.12 ปญญา  หมายถึง ความรอบรู รูชัด และรูทั่วถึงความจริง หรือรูตรงตามความ

เปนจริงในรูปนาม ซึ่งนํามาสูปญญาทางพุทธศาสนา(วิปสสนาญาณ 16)  ที่เกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน13 

 
1.5  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การดําเนินการวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิเอกสาร และ การวิจัยภาคสนามเชงิสํารวจ ซึ่ง

มีวิธีดําเนนิการวิจัย ดังนี:้- 

วิธีการดําเนนิการวิจยัและแหลงขอมูลที่นาํมาประกอบการทาํงานวิจยัประกอบดวย: 

1.    ข้ันการศกึษาวิจัยเชงิเอกสาร  โดยแบงตามแหลงขอมูล ดังนี ้

        1.1 ขอมูลข้ันปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539  และ คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

ฉบับภาษาไทย ของ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2525 

1.2   ขอมูลทุติยภูมิ  ไดอางอิงจาก  คัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาทและตํารา

ทางวิชาการที่เกี่ยวของกับเนื้อหา จากผูแตงทั้งพระภิกษุและฆราวาส ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค 

หนังสือคูมือการศึกษาพระอภิธรรม  ตําราของพระอาจารย ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ   

พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ)  พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ตวณฺโณ)  พระธรรมปฎก

(ป.อ. ปยุตฺโต)  และ ตําราอื่น ๆ ในเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน  รวมถึง เอกสารงานวิจัยทางวิชาการที่

เกี่ยวของ 

ขอมูลจากดานเอกสารทั้งหมดที่เกี่ยวของ จะถูกใชอางอิงและนําเอาเนื้อหาที่ไดมาใช

ในงานวิจัย ดวยวิธีการเปรียบเทียบทั้งในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

                                                 
 
11 เรื่องเดียวกัน, หนา 21. 
12 เรื่องเดียวกัน, หนา 398. 
13 เรื่องเดียวกัน, หนา 21. 
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ของพระพุทธศาสนาและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหสอดคลองตามวัตถุประสงค 

ที่ต้ังไว 

2.   ข้ันการศึกษาวิจยัเชงิสํารวจ 

2.1    สรางแบบสอบถามแลวนําไปใหกลุมตัวอยางตอบ สําหรับการวิจัยใน 

หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานภาคบังคับ แก นิสิตระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา     

ลงกรณราชวิทยาลัย  ดวยการเก็บขอมูล เปน 2 ระยะ คือ  

ก. กอน เร่ิมหลักสูตร 

ข. หลัง จบหลักสูตร 

       2.2    นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาทําการศึกษาวิเคราะหทางสถิติจาก 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความเฉลี่ย หรือ ตัวเลขกลางเลขคณิต (Mean)  คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ ใชคา Z-Test เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว โดย

ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร Microsoft Excel 2003  เพื่อชวยประมวลผล 

 
1.6  ขอบเขตของการวิจยั 

 
ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ม ี2 ลักษณะ ดังนี ้

1. การวิจัยทางเอกสาร   โดยศึกษาจาก  คัมภีรพระไตรปฎกเถรวาท(ฉบับภาษาไทย 

ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539)  คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา

(ฉบับภาษาไทย ของ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2525) และ ตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

กับ หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2. การวิจัยภาคสนาม  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก  กลุมตัวอยางที่เปนนิสิตระดับ

ปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เขารับการอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ตามหลักสูตรภาคบังคับ 15 วัน  แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติ เพื่อทดสอบ

สมมติฐานที่ต้ังไว ดังตอไปนี้ 

2.1 กลุมประชากร ที่เปน นิสิตระดับปริญญาโท และ เอก ในบัณฑิตศึกษา

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในภาคการศึกษา พ.ศ. 2548 

     2.2   กลุมตัวอยาง ที่เปน นิสิตระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   ลง

กรณราชวิทยาลัย ที่เขาฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสูตรภาคบังคับ ในภาคการ ศึกษาที่  

2  ใน พ.ศ. 2548             
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2.3    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบสอบถาม 2 ชุด คือ กอนเริ่ม และ 

หลังจบหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐาน  

2.4    ตัวแปรอิสระ ไดแก การปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน 

2.5   ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในเรื่อง 

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  และ เร่ืองพละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา) 

 
1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1.   ทําใหเขาใจถึง หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. ทําใหเขาใจถึง หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหา 

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

3. ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบ ความรูและความเขาใจ ในวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เขารับการอบรม  

ในชวงกอนเริ่ม กับหลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานภาคบังคับ   

4. ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ในเร่ือง พละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา)  

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เขารับการอบรมหลังจบหลักสูตรวิปสสนา

กัมมัฏฐาน   
 



 
 

บทที่ 2 

หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2.1  หลักการและวธิีการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

      2.1.1   หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ก.   หลกัสตปิฏฐาน 4 
สติปฏฐานเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียวที่ทําใหผูดําเนินตามทางนี้ ถึงความ

บริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้นผูที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตองเริ่มตน

ดวยสติปฏฐานนี้  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุทั้งหลาย  “เอกาย

โน   อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา   โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺค

มาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา”  วาหนทางนี้เปน

หนทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพื่อความกาวลวงเสียดวยดีซึ่งความโศก

และความร่ําไร เพื่อดับไปแหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพาน สิ่งนี้ คือ สติปฏฐาน 414 

 
1. ความหมายของสติปฏฐาน 

สติ คือ ความระลึกรูอารมณที่เปนฝายด ียับยัง้มิใหจิตตกไปในทางชัว่ หรือความระลึก 

ไดที่รูทันอารมณอันเปนฝายดี ปฏฐาน คือ ความตั้งมั่นอยูในอารมณ  ดังนั้น สติปฏฐาน ก็คือ 

ความตั้งมั่นในการระลึกรูอารมณที่เปนฝายดี มีความหมายโดยเฉพาะถึงอารมณอันเปนที่ต้ังมั่น

แหงสติ 4 ประการ ประกอบดวย กาย เวทนา จิต ธรรม15   

 

 

                                                 
 
14 ที.ม. (ไทย) 10/373/301.  
15 ที.ม.อ. (ไทย) 14/276. 
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2. ประเภทของสติปฏฐาน 4 
สติปฏฐาน  ม ี4 ประเภท คือ 

ก)  พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเหน็กายใน

กาย ภายนอกเนืองๆ อยู พิจารณาเหน็กายในกายทัง้ภายในและภายนอกเนืองๆ อยู   มีความเพียร  

มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภชิฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

ข) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู  พิจารณาเหน็

เวทนา ในเวทนาภายนอกเนืองๆ อยู พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ 

อยู มคีวามเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก  

ค) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเหน็จิตในจิต

ภายนอกเนืองๆ อยู     พิจารณาเหน็จิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนอืงๆ อยู     มคีวามเพียร  มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภชิฌา และโทมนัสเสียไดในโลก 

ง)   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู    พิจารณาเหน็ธรรม

ในธรรมภายนอกเนืองๆ อยู พิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนอืงๆอยู มีความ

เพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจัดอภิชฌาและโทมนัสเสยีไดในโลก16 

 
3. จุดประสงคของสติปฏฐาน 

สติต้ังมั่นพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนีม้ีจุดประสงคจําแนกไดเปน 2 ทาง คือ17 

ก)  สติต้ังมั่นในการพิจารณา    บัญญัติ    เพื่อใหจิตสงบ      ซึ่งเรยีกวา  

สมถกัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 

ข)  สติต้ังมั่นในการพิจารณารูปนาม เพื่อใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล  

นิพพาน 

 

การกําหนดพิจารณาไตรลักษณเพื่อใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวา ส่ิงทั้งหลาย

ลวนแตเปนรูปนามเทานั้น และรูปนามทั้งหลายเหลานั้น ก็มีลักษณะเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

                                                 
 
16  อภิ.วิ. (ไทย) 35/431/211. 
17 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7 

สมุจจยสังคหวิภาค, หนา 41. 



   
                                                                                     13 

หาไดเปนแกนสารยั่งยืนไม จะไดกาวลวงเสียซึ่งความเห็นผิด ไมใหติดอยูในความยินดียินรายอัน

เปนการเริ่มตนที่จะใหถึงหนทางดับทุกขทั้งปวง 

 
4.   ประเภทบุคคลเหมาะกับสติปฏฐาน 4 
บุคคลผูเจริญสมถะและวปิสสนา ซึ่งแบงเปน 2 อยางคือ มันทบุคคล ไดแก

บุคคลผูมีปญญาออน และ ติกขบุคคล ไดแกบุคคลผูมีปญญากลา  หากจะแบงใหละเอียด ก็มีถงึ 

4 จําพวกคือ18 

ก) ตัณหาจริตบุคคล ที่มีปญญาออน 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนของ

หยาบ เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

ข) ตัณหาจริตบุคคล ที่มีปญญากลา 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปน

กัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

ค) ทิฏฐิจริตบุคคล ที่มีปญญาออน 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบ ไม

ละเอียดเกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

ง) ทิฏฐิจริตบุคคล ที่มีปญญากลา 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปน

กัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

จ) สมถยานิกบุคคล ที่มีปญญาออน 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะมีนิมิตที่จะพึง

ถึงไดโดยไมยากนัก 

ฉ) สมถยานิกบุคคล ที่มีปญญากลา 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมต้ังอยูใน

อารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยกับบุคคลพวกนี้ 

 

 

                                                 
 
18 ม.มู.อ. (ไทย) 12/659. 
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ช) วิปสสนายานกิบุคคล ที่มีปญญาออน 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบ ไม

ละเอียดเกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

ซ) วิปสสนายานกิบุคคล ที่มีปญญากลา 

บุคคลประเภทนี้ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนอารมณ

ละเอียดมาก  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 

นอกจากนัน้พระพุทธองคยงัไดตรัสถึง สติปฏฐาน 4 ที่สามารถละวิปลลาส คือ ความ

เขาใจผิด 4 อยางไดแก19   

-สุภวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของงาม)   

-สุขวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนสุข)   

-นิจจวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของเที่ยง)   

-อัตตวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวารางกายเปนตัวตน) 

 
ข.   หลกัธรรมแหงการตรสัรู โพธิปกขยิธรรม 37 ประการ 
โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหส้ินอาสวะ คือ รู อริยสัจจ 4 และ รูการทํา

จิตใหสงบ คือ ถึงฌานดวย   ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย  ดังนั้น โพธิปกขิยธรรม จึงมคีวามหมายวา 

ธรรมที่เปนฝายใหรูถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ดวยการปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ

ใหบริบูรณพรอมกันหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม แปลกันสั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องให

ตรัสรู ทั้งหมด 7 กอง รวม 37 ประการ  ไดแก20  

 
1.  สติปฏฐาน 4     
สติปฏฐาน 4  คือ  การพิจารณาเหน็  กายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  

และ ธรรมในธรรม ทั้งภายในและภายนอก 

 
 

                                                 
 
19 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ),  วิปสสนากรรมฐาน ภาค 2,  (กรุงเทพฯ : บจก. 

อัมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ, 2532), หนา 83. 
20 เรื่องเดียวกัน, หนา 39. 
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2.  สัมมัปปธาน 4  
สัมมัปปธาน คือ ความเพยีรพยายามทําชอบที ่ ประกอบดวยความเพียรพยายามอัน

ยิ่งยวด แมวา เนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ไป คงเหลือแต หนงั เอ็น กระดูกก็ตาม ตราบใดที่ยังไม

บรรลุถึงธรรมอันพงึถงึได ก็จะไมทอถอยจากความเพียรนั้นเปนอนัขาด  และความเพียรพยายาม

อันยิ่งยวดในธรรม 4 ประการ จึงจะไดชื่อวา ต้ังหนาทําชอบใน โพธิปกขิยธรรมนี ้ ไดแก 

ก) เพียรพยายามละ  อกุสล ที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป 

ข) เพียรพยายามไมให อกุสลธรรม ที่ยงัไมเกดิ เกิดขึ้น 

ค) เพียรพยายามให กุสลธรรม ที่ยงัไมเกิด เกดิขึ้น 

ง) เพียรพยายามให กุสลธรรม ที่เกิดขึ้นแลว เจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป21 

 
3.  อิทธิบาท 4 

อิทธิบาท คือ ธรรมที่เปนเหตุใหถึงซึ่งความสัมฤทธิผล สัมฤทธิผลในที่นี้หมายถึง 

ความสําเร็จ คือ บรรลุถึงกุสลญาณจิต และมรรคจิต    อิทธิบาท มี 4 ประการ คือ 

ก) ฉันทะ คือความเต็มใจความปลงใจกระทํา เปนเหตุใหสัมฤทธิผล  

องคธรรมไดแก ฉันทเจตสิก  

ข) วิริยะ คือความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด เปนเหตุใหสัมฤทธิผล 

องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก  

ค) จิตตะ  คือความที่มีจิตจดจอปกใจอยางมั่นคง  เปนเหตุให

สัมฤทธิผล องคธรรมไดแก จิต  

ง) วิมังสา คือปญญาเปนเหตุใหสัมฤทธิผล องคธรรมไดแก ปญญา

เจตสิก  

กิจการงานอันเปนกุสลที่ถึงซึ่งความสัมฤทธิผลนั้น ยอมไมปราศจากธรรมทั้ง 4 ที่เปน

องคธรรมของอิทธิบาทนี้เลย แตวาความเกิดขึ้นนั้นไมกลาเสมอกัน บางทีฉันทะกลา บางทีวิริยะ

กลา บางทีจิตกลา บางทีก็ปญญากลา ถาธรรมใดกลาแลว เรียกธรรมที่กลานั่นแตองคเดยีว วาเปน 

อิทธิบาท22 
 

                                                 
 
21 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7 

สมุจจยสังคหวิภาค, หนา 57-58. 
22 เรื่องเดียวกัน, หนา 61-62. 
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4.  อินทรีย 5   
อินทรีย คือ ความเปนใหญ หรือ ความเปนผูปกครองในสภาวธรรมที่เปนฝายด ี และ

เฉพาะฝายดทีีจ่ะใหรูใหถงึซึง่ ฌานธรรม และ อริยสัจ  ซึง่มี 5 ประการ ดังนี ้

ก) สัทธินทรีย คือ ความเปนใหญในการยังความสัทธาปสาทใน

อารมณ ที่เปนฝายดี องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิก  มี 2 อยาง คือ ปกติสัทธา  และ  ภาวนาสัทธา

ปกติสัทธา ไดแก ทาน สีล ภาวนา อยางสามัญของชนทั้งหลาย โดยปกติซึ่ง  สัทธาชนิดนี้ยังไมแรง

กลา เพราะอกุสลธรรมสามารถทําใหสัทธาเสื่อมไปไดโดยงาย   สวนภาวนาสัทธา ไดแก สมถะหรือ 

วิปสสนาที่เนื่องมาจากกัมมัฏฐานตาง ๆ มี อานาปานสติ เปนตน สัทธาชนิดนี้แรงกลาและแนบ

แนนในจิตใจมาก  ในสมถกัมมัฏฐาน อกุสลจะทําใหสัทธาเสื่อมไปไดโดยยาก แตถาเปนวิปสสนา

กัมมัฏฐาน อกุสลไมอาจจะทําใหสัทธานั้นเสื่อมไปไดเลย ภาวนาสัทธานี่แหละ  ที่ไดชื่อวา 

สัทธินทรีย 

ข) วิริยินทรีย  คือความเปนใหญในการยังความเพียรพยายามอยาง
ยิ่งยวด ซึ่งตองเปนความเพียรที่บริบูรณดวยองคทั้ง 4 แหงสัมมัปปธาน จึงจะเรียกไดวาเปน          

วิริยินทรีย ในโพธิปกขิยธรรมนี้ องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก  

ค) สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกดิมาจาก 

สติปฏฐาน 4 องคธรรมไดแก สติเจตสิก  

ง) สมาธินทรีย คือ ความเปนใหญในการทําจิตใหเปนสมาธิ ต้ังใจ

มั่นอยูในอารมณกัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

จ) ปญญินทรีย  คือ ความเปนใหญในการใหรูเห็น  รูป   นาม   ขันธ 

อายตนะ ธาต ุวา เต็มไปดวยทุกขโทษภัย เปนวัฏฏทกุข องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก23  

 
5.  พละ 5 

พละ หมายเฉพาะ กุสลพละ ซึ่งมีลักษณะ 2 ประการ คือ อดทนไมหวั่นไหวประการ

หนึ่ง และ ย่ํายีธรรมที่เปนขาศึกอีกประการหนึ่ง   พละนี้มี 5 ประการ คือ 

ก) สัทธาพละ  คือ   ความเชื่อถือเลื่อมใส   เปนกําลังทําใหอดทนไม 

หวั่นไหว และ ย่ํายีตัณหาอันเปนขาศึก  องคธรรมไดแก  สัทธาเจตสิก   ปกติสัทธา คือ ความเปน

สัทธาที่ยังปะปนกับตัณหา หรือเปนสัทธาที่อยูใตอํานาจของ ตัณหา จึงยากที่จะอดทนได สวนมาก

                                                 
 
23 เรื่องเดียวกัน, หนา 62-63. 
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มักจะออนไหวไปตามตัณหาไดโดยงาย อยางที่ วา สัทธากลา ก็ตัณหาแก   สวนภาวนาสัทธา ซึ่ง

เปนสัทธาที่เกิดมาจากอารมณกัมมัฏฐาน จึงอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายีหรือตัดขาดจากตัณหาได 

ข) วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอยางยิง่ยวด    เปนกําลังทาํให 

อดทน ไมหวัน่ไหว และย่ํายโีกสัชชะ คือความเกยีจครานอันเปนขาศึก   องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก  

ความเพียรอยางปกติตามธรรมดาของสามัญชน ยังปะปนกับโกสัชชะอยู ขยันบาง เฉื่อย ๆ ไปบาง 

จนถึงกับเกียจครานไปเลย แตวาถาความเพียรอยางยิ่งยวด แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ก็ไมยอม

ทอถอยแลว ยอมจะอดทนไมหวั่นไหวไป จนกวาจะเปนผลสําเร็จ และย่ํายีความเกียจครานได

แนนอน 

ค) สติพละ  คือ ความระลกึไดในอารมณสติปฏฐานเปนกาํลงั    ทํา 

ใหอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายีมุฏฐสต ิ คือ ความพลั้งเผลอหลงลืมอันเปนขาศึก องคธรรม ไดแก 

สติเจตสิก  

ง) สมาธพิละ คือ ความตัง้ใจมัน่อยูในอารมณกัมมัฏฐาน เปนกาํลัง 

ใหอดทน ไมหวั่นไหว และย่ําย ีวิกเขปะ คือ ความฟุงซานอนัเปนขาศกึ องคธรรมไดแก เอกัคคตา

เจตสิก  

จ) ปญญาพละ คือ ความรอบรูเหตุผลตามความเปนจริง เปนกําลงั  

ทําใหอดทน ไมหวัน่ไหว และย่ําย ี สัมโมหะ คือความมืดมน หลงงมงายอันเปนขาศึก องคธรรม 

ไดแก ปญญาเจตสิก24  

 

การเจริญสมถกัมมัฏฐานก็ดี วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี จะตองใหพละทัง้ 5 นี้ สม่ําเสมอ

กัน จึงจะสมัฤทธิผล ถาพละใดกําลังออน การเจริญสมถะหรือวิปสสนานั้น ก็ต้ังมั่นอยูไมได ถึง

กระนัน้ก็ยงัไดผลตามสมควร ตามสถานการณตอไปนี้ คือ 

1) ผูมีกําลงัสัทธามาก แตพละอีก 4 คือ  วิริยะ  สติ   สมาธ ิ 

ปญญา นั้น ออนไป ผูนั้นยอมรอดพนจากตัณหาไดบาง โดยมีความอยากไดโภคสมบัตินอยลง ไม

ถึงกับแสวงหาในทางทุจริต มีความสนัโดษ คือ สนฺตุฏ  พอใจเทาที่มีอยู พอใจ แสวงหาตามควร

แกกําลัง และ พอใจแสวงหาดวยความสุจริต 

 

 

                                                 
 
24 เรื่องเดียวกัน, หนา 63-65. 
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2) ผูที่มีกําลังสัทธาและวิริยะมาก  แตพละที่เหลืออีก 3

ออนไป ผูนั้นยอมรอดพนจากตัณหาและโกสัชชะได แตวาไมสามารถที่จะเจริญกายคตาสติ และ 

วิปสสนากัมมัฏฐานจนเปนผลสําเร็จได 

3) ผูที่มีกาํลังสทัธา วิริยะและสติมาก แตพละที่เหลืออีก 2 

ออนไป ผูนัน้ยอมสามารถเจริญกายคตาสติได แตวาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไมสําเร็จได 

4) ผูที่มีกาํลังทั้ง 4 มาก แตวาปญญาออนไป ยอมสามารถ 

เจริญฌานสมาบัติได แตไมสามารถเจริญวิปสสนากัมมฏัฐานได 

5) ผูที่มีปญญาพละมาก แตพละอื่น ๆ ออนไป ยอม

สามารถเรียนรูพระปริยัติ หรือพระปรมัตถไดดี แตวา ตัณหา โกสัชชะ มุฏฐะ และ วิกเขปะ เหลานีม้ี

กําลัง ทวีมากขึ้น 

6) ผูที่มีวิริยะพละและปญญาพละ เพียง 2 อยางเทานี ้แต 

เปนถงึชนิด อิทธิบาทโดยบริบูรณแลว การเจริญวิปสสนาก็ยอมปรากฏได 

7) ผูที่บริบูรณดวย สัทธา วิริยะ และสติพละ ทัง้ 3 นี้ยอม

สามารถที่จะทาํการไดตลอดเพราะสทัธาพละ สามารถประหาร ปจจยามิสส ตัณหา(ความติดใจ

อยากไดปจจัย 4 มี อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) และโลกามิสส ตัณหา

(ความติดใจอยากไดโลกธรรม 4 มี ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข) ได วิริยพละ ประหาร โกสัชชะ

(ความเกยีจคราน) ได สติพละ ประหาร มุฏฐสติ(ความหลงลมื) ได  ตอจากนัน้ สมาธพิละและ

ปญญาก็จะปรากฏขึ้นตามกําลัง ตามสมควร 

 
6.  โพชฌงค 7 

โพชฌงค คือ เครื่องใหตรัสรู (อริยสัจ4)   โพธิ เปนตัวรู โพชฌงค เปนสวนที่ใหเกิดตัวรู  

ส่ิงที่รูอริยสัจ 4 นั้นคือ มรรคจิต  ส่ิงที่เปนผลแหงการรูอริยสัจ 4 นั้นคือ ผลจิต  องคที่เปนเครื่องใหรู

อริยสัจ 4 ที่มีชื่อวา โพชฌงคนี้มี 7 ประการ คือ 

 

ก) สติสัมโพชฌงค คือ  สติเจตสิกที่ระลึกรูอยูในอารมณสติปฏฐาน 

ทั้ง 4 ตอเนื่องกันมา จนแกกลาเปนสตินทรีย เปนสติพละ เปนสัมมาสติ ดวยอํานาจแหงวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ยอมทําลายความประมาทเสียได สติอยางนี้แหละที่เรียกวา สติสัมโพชฌงค มี

ความสามารถทําใหเกิดมรรคญาณได  การที่สติจะเปนถึงสัมโพชฌงคได ดวยมีปจจัยธรรม คือส่ิง

ที่อุปการะเกื้อกูล 4 ประการ คือ 
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1) ตองประกอบดวยสติสัมปชญัญะ ในสัมปชัญญบรรพ 

2) ตองเวนจากการสมาคมกับผูที่ไมไดเจริญสติปฏฐาน 

3) ตองสมาคมกบัผูที่เคยเจริญสติปฏฐาน 

4) ตองพยายามเจริญสติใหรูตัวอยูทกุๆ อารมณ และทุก ๆ  

อิริยาบถ 

เมื่อบริบูรณดวยปจจัยธรรมเหลานี้แลว สติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น องค 

ธรรมของสติสัมโพชฌงค ไดแก สติเจตสิก  

 

ข) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  คือปญญาเจตสิกที่รูรูปนามวาไมเที่ยง

เปนทุกข เปนอนัตตา จนแกกลา เปนวิมังสิทธิบาท เปนปญญินทรีย เปนปญญาพละ เปน สัมมา 

ทิฏฐิ   ดวยอํานาจแหงวิปสสนากัมมัฏฐานยอมทําลายโมหะเสียได  ปญญาอยางนี้เรียกวา ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค ที่มีความสามารถทําใหเกิดมรรคญาณได การที่ปญญาจะเปนถึงธัมม

วิจยสัมโพชฌงคไดนั้นดวยมีปจจัยธรรม คือส่ิงที่อุปการะ เกื้อกูล 7 ประการ คือ 

1) การศึกษาวิปสสนาภูมิ  6  มีขันธ  5  เปนตน หรืออยาง

นอยก็ใหรูรูปรูนาม 

2) รักษาความสะอาดแหงรางกาย ตลอดจนเครื่องอุปโภค 

บริโภค และทีอ่ยู อาศัย 

3) กระทาํอินทรีย คือ สัทธากับปญญา  และวิริยะกับสมาธ ิ

ใหเสมอกัน เพราะวาถาสัทธากลากลับทําใหเกิดตัณหา หากวาสัทธาออน ยอมทําใหความเลื่อมใส 

นอยเกินควร ปญญากลาทําใหเกิดวิจิกิจฉาคือคิดออกนอกลูนอกทางไป ปญญาออนก็ทําใหไม

เขาถึงเหตุผลตามความเปนจริง  วิริยะกลาทําใหเกิดอุทธัจจะคือฟุงซานไป วิริยะออนก็ทําใหเกิด

โกสัชชะคือเกียจคราน  สมาธิกลาทําใหติดในความสงบสุขนั้นเสีย สมาธิออนก็ทําใหความตั้งใจมัน่ 

ในอารมณนั้นหยอนไป   สวนสตินั้นไมมีเกินมีแตจะขาดอยูเสมอ ในการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

สมาธิตองเปนหัวหนา  สําหรับทางวิปสสนากัมมัฏฐานปญญาจะตองเปนตัวนํา 

4) ตองเวนจากผูไมมีปญญา  เพราะไมเคยรูจัก   ธัมมวิจย 

สัมโพชฌงค หรือไมเคยเจรญิวิปสสนากัมมัฏฐาน 

5) ตองสมาคมกบัผูมีปญญาทีเ่คยเจริญวิปสสนา รอบรูรูป 

นามดีแลว 
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6) ตองหมัน่เจรญิกัมมัฏฐานอยูเนือง ๆ   โดยอารมณที่เปน 

ภูมิของวิปสสนา 

7) ตองกําหนดพิจารณารูปนามอยูทุกอิริยาบถ และทุก

อารมณ 

เมื่อบริบูรณดวยปจจยัธรรมครบแลว ธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยงัไมเกิด ก็ยอมจะเกิดขึ้น 

องคธรรมของธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก ปญญาเจตสกิ  

 

ค) วิริยสัมโพชฌงค คือวิริยเจตสิกที่ทํากิจสัมมัปปธานทั้ง 4    จน 

แกกลา เปนวิริยิทธิบาท เปนวิริยินทรีย เปนวิริยพละ และเปนสัมมาวายามะ ดวยอํานาจแหง

วิปสสนากัมมัฏฐานยอมทําลายโกสัชชะลงได  จึงเรียกวา วิริยสัมโพชฌงค  การที่วิริยะจะเปน

ถึงสัมโพชฌงค ไดดวยมีส่ิงอุปการะเกื้อกูล 11  ประการ คือ 

1) พิจารณาใหรูถึงโทษภัยในอบายทั้ง 4 และถามีความ

ประมาทมัวเมาอยูก็จะไมพนไปจากอบายได เมื่อรูอยางนี้ก็จะกระทําความเพียรพยายามเพื่อให

พนอบาย 

2) ใหรูผลานิสงสแหงความเพียรวา ทุกสิ่งทุกอยางยอม

สําเร็จไดดวยความเพียร เมื่อรูอยางนี้ก็จะกระทําความเพียรโดยไมทอถอย 

3) รูและเขาใจวา การเจริญสตปิฏฐานนี้เปนทางเดียวที่จะ 

ใหพนอบาย และใหบรรลุมรรคผล เมื่อรูอยางนี้ก็จะกระทาํความเพยีรอยางยิ่งยวด 

4) พิจารณาใหรูวา การที่ไดรับอามิสบูชา ก็เพราะปฏิบัติ

ธรรมตามควรแกธรรม จึงควรที่จะปฏิบัติดวยความเพียรพยายามใหยิ่ง ๆ ข้ึน 

5) พิจารณาวาการที่ไดเกิดมาเปนมนุษยก็เพราะไดกระทํา  

ความดีมาแตปางกอน เปนโอกาสอนัประเสริฐแลวที่จะเพียรพยายามกระทาํความดีใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

กวานี้อีก ใหสมกับที่ไดชื่อวาเปนผูมีใจสูง 

6) พิจารณาวา พระพุทธองคทรงคุณธรรมอันประเสริฐสุด

ก็โดยไดเจริญสติปฏฐานนี้เอง จึงควรอยางยิ่งที่เราผูไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนจะตองเพียร

พยายามเจริญสติปฏฐานตามรอยพระยุคลบาท 

7) พิจารณาวา สติปฏฐานนี้เปนมรดกที่ประเสริฐยิ่งของ

พระพุทธองค เราผูเปนพุทธศาสนิกชน จึงควรบําเพ็ญตนใหสมกับที่จะเปนทายาทรับมรดกนี้ ดวย

การเจริญสติปฏฐานโดยความเพียรพยายามเปนอยางยิ่ง 
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8) พิจารณา ความเพียรพยายาม ของกัลยาณมิตรผูรวม 

เจริญภาวนาดวยกนั แลว และทําใหเกิดความเพียรพยายามยิง่เชนนี ้

9) ตองเวนจากผูที่เกยีจคราน ไมมีความขยันหมั่นเพยีร 

10)   ตองสมาคมกับผูที่มีความเพียร เพื่อจงูใจใหเกิดความ 

เพียรพยายามยิ่งขึ้น 

11)   นอมจิตใจไปสูการพิจารณารูปนามที่เกิดดับอยูใน 

อิริยาบถใหญนอย  และ ในทุก ๆ อารมณ 

เมื่อบริบูรณดวยปจจัยเหลานี้แลว วิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดก็ยอมจะเกิดขึ้นองค 

ธรรมของวิริยสัมโพชฌงค ไดแก วิริยเจตสิก  

 

ง) ปติสัมโพชฌงค คือ ปติเจตสิกที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติ

ปฏฐาน ผูที่เจริญสติปฏฐาน เมื่อมีสติ มีปญญา จนเกิดความเพียรพยายามอยางจริงจังแลว ยอม 

เกิดปติเปนธรรมดา ปติที่เกิดดวยอํานาจแหงวิปสสนากัมมัฏฐาน ยอมทําลาย อรติ คือ ความไม

ยินดีที่เปนเหตุใหเกิดความยินราย หรือ พยาปาทะเสียได ปตินี้ชื่อวา ปติสัมโพชฌงค การที่ปติเปน

ถึงสัมโพชฌงคนั้น ยอมประกอบดวยธรรมที่อุปการะ 11 ประการ คือ 

1) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของ พระพุทธเจา 

2) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของ พระธรรม 

3) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของ พระสงฆ 

4) สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณของ  ศีล 

5) จาคานุสสติ ระลึกถึงคุณของ การเสียสละ 

6) เทวดานุสสติ ระลึกถึงคุณของ เทวดา 

7) อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณของ พระนพิพาน 

8) เวนจากผูที่ปราศจากสทัธา 

9) สมาคมกับผูทีม่ีสัทธา มีเจตนาอนัดีงาม 

10)   เรียนพระสูตรที่นาเลื่อมใส คือ ปสาทนิยสูตร เปนตน 

11)   หมั่นเจริญสติปฏฐานเนือง ๆ 

 

เมื่อบริบูรณดวยอุปการธรรมเหลานี ้ ปติสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกิดยอมจะเกิดขึ้น  องค  

ธรรมของปติสัมโพชฌงค ไดแก ปติเจตสิก  
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จ) ปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ ปสสัทธิเจตสิก ที่มีความสงบกายสงบ 

ใจในการเจริญสติปฏฐาน  ผูเจริญสติปฏฐานเมื่อมีสติ มีปญญา มีวิริยะอยางจริงจัง จนเกิดปตินั้น 

ขณะนั้นปติมีกําลังกลาทําใหจิตใจตื่นเตนมาก ตอเมื่ออาการตื่นเตนในปติสงบลงแลว ปสสัทธิก็มี

กําลังขึ้นทําใหจิตและเจตสิกมีความเยือกเย็น สงบ ประณีต ถาอาการอยางนี้มีมากไปก็อาจจะทํา

ใหสําคัญคิดผิดไปวาความสงบนี้แหละคือพระนิพพาน เหตุนี้ปสสัทธิจึงจัดเปนวิปสสนูปกิเลส คือ

เปนเครื่องเศราหมองของ วิปสสนา 10 ประการ ปสสัทธิอยางนี้ ไมใชปสสัทธิสัมโพชฌงค ปสสัทธิ

สัมโพชฌงคตองเปนไปในอารมณไตรลักษณแหงรูปนาม ปสสัทธิที่เกิดขึ้นดวยอํานาจแหงวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ยอมทําลายความกระดางกาย และ ความเรารอนใจเสียได ปสสัทธิสัมโพชฌงคจะเกิด

ไดดวยอุปการะธรรม 7 ประการ คือ 

1) บริโภคอาหารที่สมควร ทั้งปริมาณและคุณภาพ 

2) แสวงหาทีท่ี่มอีากาศพอเหมาะพอสบาย 

3) ใชอิริยาบถที่สบาย 

4) พิจารณารูวากรรมนั่นแหละเปนที่พึง่ของตน 

5) เวนจากผูที่ไมมีสีล 

6) สมาคมกับผูทีม่ีกาย วาจา ใจ สงบ ไมฟุงซาน 

7) หมั่นเจริญสติปฏฐานเนือง ๆ 

 

เมื่อบริบูรณดวยธรรมเหลานี้แลว ปสสัทธสัิมโพชฌงคทีย่ังไมเกิดก็ยอมจะเกิดขึ้น องค 

ธรรมของปสสัทธิสัมโพชฌงค ไดแก ปสสัทธิเจตสิก 

 

ฉ) สมาธิสัมโพชฌงค  คือ   เอกัคคตาเจตสิก   การตั้งใจมั่นอยูใน 

อารมณเดียวอยางแนวแนจนไดชื่อวา เปนสมาธินทรีย เปนสมาธิพละ และเปนสัมมาสมาธิ  สมาธิ

นี้คือ สมาธิสัมโพชฌงค มีไดทั้งฝายสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน  สมาธิในสมถกัมมัฏฐานมี

บริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนสมาบัติ 8 หรือ 9  สวนสมาธิในวิปสสนา

กัมมัฏฐานจะมี สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิ  สมาธิยอมทําลายความฟุงซาน 

อุปการธรรมที่ใหเกิดสมาธิสัมโพชฌงค มี 11 ประการ คือ 

1) ตองรักษาความสะอาดในปจจัย 4 มี   อาหาร    เครื่อง  

นุงหม เปนตน 
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2) ใหเจริญสัทธากับปญญาใหเสมอกันและเจริญวิริยะกับ 

สมาธิใหเสมอกันดวย 

3) ใหเขาใจรักษานิมิตของสมถกัมมัฏฐาน  และ นมิิตของ 

วิปสสนากัมมฏัฐาน 

4) ใหเขาใจยกจติใหแกกลาในเมื่อวิริยะออน     ตองอาศยั 

ปญญา วิริยะปติ ใหมีกาํลังขึ้น 

5) ตองเขาใจระงบัจิตในเมื่อมีความฟุงซานมาก 

6) ทําจติใหยินดีในความไมประมาท     ดวยการพิจารณา  

สังเวชธรรม 8 ประการ คือ ธรรมที่พึงสงัเวช ดังนี้  

(ก) ชาติทกุข        ความเกิด  เปนทกุข 

(ข) ชราทุกข         ความแก  เปนทกุข 

(ค) พยาธิทกุข      ความเจ็บ  เปนทกุข 

(ง) มรณทุกข        ความตาย  เปนทกุข 

(จ) นิรยทกุข         ตกนรก  เปนทกุข 

(ฉ) ดิรัจฉานทกุข  เปนสัตวดิรัจฉาน เปนทกุข 

(ช) เปตติทุกข       เปนเปรต  เปนทกุข 

(ซ) อสุรกายทกุข   เปนอสุรกาย เปนทกุข 

7) เจริญกัมมัฏฐาน ใหถกูตองกับ   จริต   และ  ปราศจาก  

ปลิโพธ กังวล 

8) เวนจากบุคคลที่มีใจไมสงบ 

9) ใหสมาคมกับผูที่ยนิดีในความสงบระงับ 

10)  ใหมีความชาํนาญในการพจิารณา    องคฌาน    และ 

อารมณวิปสสนา 

11)  หมัน่เจริญสตปิฏฐานเนือง ๆ   ใหจิตนอมไปเพื่อสมาธ ิ

 

 เมื่อบริบูรณดวยอุปการะธรรมเหลานี้แลว สมาธิสัมโพชฌงคที่ยงัไมเกดิขึ้น   ก็ยอมจะ 

เกิดขึ้น  องคธรรมของสมาธสัิมโพชฌงค ไดแก เอกัคคตาเจตสิก   ปลิโพธ คือความกงัวลหวงใย ที ่

เปนปลิโพธตอการเจริญวิปสสนา  ม ี10 ประการ คือ 
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(ก)   อาวาสปลิโพธ หวงที่อยู 

(ข)   กุลปลิโพธ หวงบริวาร วานเครือ 

(ค)   ลาภปลิโพธ  หวงรายได 

(ง)   คณปลิโพธ หวงพวกพอง 

(จ)   กัมมปลิโพธ หวงการงานทีก่ระทาํ 

(ฉ)   อัทธานปลิโพธ หวงการเดินทาง 

(ช)   ญาติปลิโพธ หวงพอแม ลูก เมีย พี่นอง 

(ซ)   อาพาธปลิโพธ หวงการเจ็บปวย 

(ฌ)  คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน 

(ญ)  อิทธิปลิโพธ หวงการแสดงฤทธิ ์ 

 

ช) อุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ที่ทาํใหจิตใจ 

เปนกลาง ไมใหเกิดความยินดีหรือยินรายในอารมณกัมมัฏฐานเพราะในเวลาที่เจริญกัมมัฏฐาน 

ยอมเกิดความชอบใจและไมชอบใจติดตามอยูเสมอ ดวยวาจิตยังไมต้ังอยูในมัชฌิมาปฏิปทาได

อยางแนนอนและมั่นคง ตอเมื่อต้ังอยูไดมั่นคงดวยดีแลว ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกนั้นจึงไดชื่อวาเปน 

อุเบกขาสัมโพชฌงค นอกจากนั้นตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีความเจริญถึงกับทําใหสัทธากับ 

ปญญา และวิริยะกับสมาธิ มีความสม่ําเสมอกัน ไมยิ่งหยอนกวากัน แลวทําลายกามฉันทะ พยา

ปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา เสียได ซึ่งสามารถที่จะทําใหมรรคญาณเกิดขึ้นไดจึงจะ

ไดชื่อวา อุเบกขาสัมโพชฌงค  การที่อุเบกขาสัมโพชฌงคจะเกิดขึ้นไดดวยมีอุปการะธรรม 5 

ประการ คือ 

1) ต้ังตนเปนกลางในสัตวในบุคคล  เพราะตามสภาพแหง 

ความเปนจริงนั้น หามีสัตวมีบุคคลไม มีแตรูปนามที่เปนไปตามกรรม จึงไมควรมีอคติแกรูปนามนั้น 

รูปนามนี้เลย 

2) ต้ังตนเปนกลางในสงัขาร   คือ   บุคคล   วตัถุ    ส่ิงของ  

ทั้งหลาย เพราะตามสภาพแหงความเปนจริงนัน้ สังขารทั้งหลายเปน อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา จึงไม

พึงยนิดี เมื่อไดมา และยินรายในเมื่อตองสูญเสียสิ่งที่ไมเปนแกนสารนั้น ๆ ไป 

3) ตองเวนจากผูที่ยึดมัน่ รักใคร หวงแหน ในสัตว  ส่ิงของ  

วาเปนของเรา เปนของเขา 
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4) ใหสมาคมกับบุคคลที่ต้ังตนเปนกลางในสตัวบุคคล  

และในสังขารทั้งหลาย 

5) นอมใจใหด่ิงไปในอุเบกขาสมัโพชฌงค 
 

เมื่อบริบูรณดวยอุปการธรรมเหลานี้แลว อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด ยอมจะ

เกิดขึ้น  องคธรรมของอุเบกขาสัมโพชฌงค ไดแก ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

 ใน วิภังคอรรถกถาแสดงวา ความเฉยที่เรียกวา อุเบกขานัน้ มีถึง 12 ประการ คือ 

1) อญาณุเบกขา เปนความเฉยที่ไมรูอะไรเลย     หรือเฉย 

เพราะไมรู องคธรรม ไดแก โมหเจตสกิ 

2) ฉฬังคุเบกขา เปนความเฉยของ  พระอรหนัต ที่ไมหวั่น 

ไหวตออิฏฐารมณ และอนิฏฐารมณ ในเมือ่ประสบกับอารมณทัง้ 6 

3) พรหมวิหารุเบกขา  เปนความเฉยอยางพรหมที่ไม

สงสาร ไมยินดี ไมยนิราย ตอสัตวทั้งหลาย คือไมมีอคติ  

4) โพชฌงคุเบกขา เปนความเฉยที่เปนองคแหงความตรัส 

รู คือ ไมยินดียนิรายตออารมณกัมมัฏฐานในขณะที่เจริญวิปสสนา เปนอุเบกขาสัมโพชฌงค  

5) วิริยุเบกขา เปนความเฉยตอความเพียร หมายความวา  

ใหมีความเพียร อยางกลาง อยางพอดีที่คูควรแกสมาธิ อยางที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาในการ

เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก 

6)  สังขารุเบกขา เปนความเฉยตอสังขาร คือรูปนามที่

ประจักษความเกิด ดับในขณะเจริญวิปสสนา องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก 

7) เวทนุเบกขา  เปนความเฉยตอเวทนาที่ไดเสวยอารมณ 

ที่ไมทกุข ไมสุข ไมดีใจ ไมเสียใจ องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิก 

8)  วิปสสนุเบกขา เปนความเฉยตอรูปนามหรือตอ ไตร

ลักษณที่ตนกําหนด พินิจอยูในการเจริญวิปสสนาภาวนา องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก 

9)  อาวัชชนุเบกขา เปนความเฉยตอการรับอารมณ

ทางปญจทวารวิถี และ มโนทวารวิถี องคธรรมไดแก เจตนาเจตสิก  

10) ตัตรมัชฌัตตุเบกขา  เปนความเฉยที่ไมเอนเอียงไป

ในทางอคติใด ๆ คือ ฉันทาคติลําเอียงเพราะรักใครกัน โทสาคติลําเอียงเพราะไมชอบกัน โมหาคติ 

ลําเอียงเพราะเขลา และภยาคติลําเอียงเพราะกลัว  
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11) ฌานุเบกขา  เปนความเฉยตอความสุขในจตุตถฌาน

เมื่อจะขึ้นสูปญจมฌาน  นอกจากนั้นอุเบกขาคือองคฌานเฉยอยูดวยความเพง  ต้ังมั่นอยูดวย

สมาธิ ต้ังเฉยอยูโดยปกติไมเอนเอียงตกไปตามนิวรณ มีกามฉันทะเปนตน หมายถงึตัง้มัน่เฉยอยูใน

อารมณที่ตนพิจารณา 

12)   ปาริสุทธุเบกขา เปนความเฉยในปญจมฌาน  ที่ไมได 

ติดอยูในสุขเหมือนจตุตถฌาน คือเฉยเพราะละสุขเสียไดแลว ดังมีขอเปรียบไววา สติเปนไปดวย

กับปญจมฌานนั้นเปนสติปาริสุทธิเพราะเหตุเปนไปดวยอุเบกขา ดังนั้นปาริสุทธุเบกขานี้จึงไดแก 

ปญจมฌานนั่นเอง25   

 

ถาสติหรือโพชฌงคอยางใดเฉพาะอยางหนึ่งเกิดขึ้น ผูปฏิบัติตองกําหนดรูโพชฌงคนั้น 

ถามันสลายไปก็ตองกําหนดรูวามันสลายไปดวย แตโพชฌงคจะไมเกิดขึ้นแกผูแรกเริ่มปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน  โพชฌงคทั้งหลายจะผุดขึ้นมาเฉพาะแกผูปฏิบัติที่บรรลุตั้งแต  อุทยัพพย

ญาณ  คือญาณกําหนดรูความเกิดและความดับ เปนตนขึ้นไปเทานั้น   ขณะที่ระลึกรูที่ความเกิด

และความดับอยู ส่ิงนั้นคือสติสัมโพชฌงค   เมื่อเกิดการสอดสองธรรมในรูปและนาม คือธัมม

วิจยสัมโพชฌงค วามันเกิดขึ้นและสลายไป  หากรูอยางนี้สมาธิจะมีกําลังแกกลาขึ้นก็จะเปนปจจัย

แกการบรรลุพระอริยมรรค และ อริยผล เปน พระโสดาบัน ข้ึนไป26  

 
7.  มรรคมีองค 8 

มรรค คือ ธรรมอันเปนเครื่องประกอบของธรรมที่เปนเหตุ แหงการฆากิเลส และเขาถึง 

พระนพิพาน  ที่มี 8 ประการ คือ  

ก) สัมมาทิฏฐิ     เห็นชอบ    คือเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา 

ข) สัมมาสงักัปปะ คิดชอบ  คือคิดใหพนทุกข  เพราะเหน็  อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา 

 

                                                 
 
25 เรื่องเดียวกัน, หนา 65-74. 
26 ธนิต อยูโพธิ์, แปลและเรียบเรียง, สติปฏฐาน–ทางเดียวเทานัน้, พระอาจารยมหาสีสะยาดอ, 

“อนุสรณ พระวิปสสนาจารย รุนที่ 22”, (กรุงเทพ ฯ : บจก. บุญศิริการพิมพ, 2547), หนา 129-130. 
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ค) สัมมาวาจา   พูดชอบ    คือพูดโดยมีสติ   ไมเผลอพูดชั่วเพราะ  

การพูดชัว่จะไมพนทุกข 

ง) สัมมากัมมันตะ  ทําชอบ  คือทําดวยความมีสติ  ไมเผลอทําชั่ว 

เพราะการทําชั่วจะไมพนทุกข 

จ) สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ  คือมีความเปนอยูโดยชอบโดยมี  

สติไมเผลอ ใหดํารงชีพอยูโดยความชั่วเพราะมีความเปนอยูชั่วจะไมพนทกุข 

ฉ) สัมมาวายามะ  เพียรชอบ คือพยายามไมนึกถึงความชั่ว

พยายามไมทําความชั่ว พยายามทําชอบ พยายามทําใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปเพราะพยายามเชนนี้ จึง

จะพนทุกข 

ช) สัมมาสต ิ  ระลึกชอบ คือ ระลึกถงึเฉพาะรูปนามที่มีความเปน 

อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ระลึกเชนนี ้ โลภ โกรธ หลง จึงจะไมเกิดขึ้นได เพราะถาโลภ โกรธ หลง ยัง

เกิดมีอยู ก็จะไมพนทุกข 

ซ) สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นโดยชอบ คือใหแนวแนในสติปฏฐานใน

อันที่จะพนทุกข27 

 

มรรคมีองค 8 มีความเกีย่วเนื่องกันและตองอาศัยซึง่กนัและกัน จึงจะสําเร็จกิจใหพน

ทุกขได ความเกี่ยวเนื่องกันนัน้ เปนดังนี ้คือ 

เมื่อมีปญญาเห็นชอบแลว ก็ยอมจะ คิดชอบ 

เมื่อคิดชอบ ก็ยอมจะ พูดชอบ 

เมื่อพูดชอบ ก็ยอมจะ ทําชอบ 

เมื่อทําชอบ ก็ยอมจะ มีความเปนอยูชอบ 

เมื่อมีความเปนอยูชอบ ก็ยอมจะ มีความเพียรชอบ 

เมื่อมีความเพยีรชอบ ก็ยอมจะ มีความระลกึชอบ 

เมื่อมีความระลึกชอบ ก็ยอมจะ ต้ังใจมั่นโดยชอบ   

 

การที่มีความตั้งใจมั่นโดยชอบ ระลึกชอบ เพียรชอบ มีความเปนอยูชอบ ทําชอบ พูด

ชอบ และคิดชอบเหลานี้ ก็เพราะมีความเห็นชอบคือสัมมาทิฏฐิเปนรากฐาน  ในการแสดงมรรคมี

                                                 
 
27 เรื่องเดียวกัน, หนา 74-77. 
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องค 8 นี้พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอนเพราะถือวาเปนองคที่มีอุปการะยิ่งเปนเบื้องตน

(บุพพภาค) แกผูปฏิบัติเพื่อใหบรรลุ มรรคผล จนเปรียบวาประทีปคือปญญา  ศัสตราคือปญญา 

เพื่อพระโยคาวจรจะไดกําจัดมืดคืออวิชชา และประหารโจรคือกิเลสเสีย ดวยสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ  ทั้ง 3 นี้เปน สีล 

สัมมาวายามะ สัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิ  ทั้ง 3 นี้ เปน สมาธ ิ

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสงักัปปะ    ทั้ง 2 นี้ เปน ปญญา 

 

การมีสีล มีความเปนปกติแหงกายวาจาใจ จึงจะเกิดความสงบ ไมกระวนกระวายคอืมี

สมาธิได ตอเมื่อมีความสงบระงับจึงจะเกิดปญญาได ถายังวุนวายไมมีความสงบระงับแลว 

ปญญาก็เกิดไมได  สัมมาสติในมรรคมีองค 8 ก็คือสติปฏฐานนี่เอง แมสติปฏฐานจะเปนจุดเริ่มตน 

และมรรคมีองค 8 เปนจุดที่สําเร็จผล แตในขณะที่บรรลุแจงพระนิพพานนั้น   โพธิปกขิยธรรมทั้ง 

37 ประการยอมประกอบพรอมเพรียงกันอยางบริบูรณ ส้ินอาสวะ ถึงสันติลักษณะคือพระนิพพาน

เปนบรมสุข เขาถึงสันติภาพอันถาวร  ถาวิปสสนานี้แผซานเขาสูจิตใจของประชาชนพลโลก ขจัดได

ซึ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง และ บาปกรรมทั้งหลายมีกายและใจอันสงบ28 

 
ก. หลักวิปสสนาภูมิ 6 ในการปฏิบัติวปิสสนากัมมฏัฐาน 
กัมมัฏฐานและธรรมอันเปนที่ต้ังสําหรับเปนทางเดนิของวิปสสนา  และเปนพื้นฐานใน

การเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกดิวิปสสนาญาณ  หรือที่เรียกวา วิปสสนาภมูิ นัน้มีอยู 6 หมวด คือ  
 
1.   ขันธ 5 

ก)   รูปขันธ คือ  กองรูป  มหีนาที่แตกดับ ใน รูป 28 ที่เปน  รูปธรรม 

ข)   เวทนาขันธ คือ   กองเวทนา   มีหนาที่เสวยรูปแตกดับ ที่เปน   

เวทนาเจตสิก และ นามธรรมเจตสิก 

ค)   สัญญาขันธ  คือ   กองสัญญา    มีหนาที่จํารูปแตกดับ ที่เปน 

สัญญาเจตสิก และ นามธรรมเจตสิก 

 

                                                 
 

28 พระมหาถวัลย าณจารี, รวบรวม, ปรมัตถโชติกะ วิปสสนากรรมฐานทีปน,ี (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพวัฒนกิจพาณิชย, 2538), หนา 206. 
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ง)   สังขารขนัธ  คือ  กองสังขาร มีหนาที่ปรุงแตงรูปแตกดับ ที่เปน 

เจตสิก ทีเ่หลอื 50 ดวง 

จ)   วิญญาณขันธ คือ กองวญิญาณ มีหนาที่รูรูปแตกดับ และเปน  

จิต 89 หรือ 121 ดวง29 

 
2.   อายตนะ 12 

ก) จักขายตนะ คือ จักขุทวาร เปน เครื่องตอ หรือตอทางจักขุทวาร  

องคธรรมไดแก จักขุปสาท เปนรูปธรรม 

ข) โสตายตนะ  คือ    โสตทวารเปนเครื่องตอองคธรรมไดแก   โสต 

ปสาท เปนรูปธรรม 

ค) ฆานายตนะ คือ  ฆานทวารเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก  ฆาน 

ปสาท เปนรูปธรรม 

ง) ชิวหายตนะ คือ ชิวหาทวารเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก ชิวหา 

ปสาท เปนรูปธรรม 

จ) กายายตนะ คือ  กายทวารเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก   กาย 

ปสาท เปน รูปธรรม 

ฉ) มนายตนะ คือ    จิตใจเปนเครื่องตอ โดยเฉพาะในทีน่ีห้มายถงึ 

ทวาร  องคธรรมไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจติ) 

ช) รูปายตนะ คือ รูป (วรรณ หรือ สี) เปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก  

รูปารมณ เปนรูปธรรม 

ซ) สัททายตนะ คือ เสียงเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก สัททารมณ  

เปน รูปธรรม 

ฌ) คันธายตนะ คือ กลิ่นเปนเครือ่งตอ องคธรรมไดแก  คันธารมณ  

เปน รูปธรรม 

ญ) รสายตนะ คือ รสเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก รสารมณ เปน  

รูปธรรม 

                                                 
 
29 อภิ.วิ. (ไทย) 35/1/1., พระมหาบุญหนา อโสโก, พระไตรปฎกฉบับทางพนทุกข, (กรุงเทพฯ : 

ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ, 2542), หนา 42. 
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ฎ) โผฏฐัพพายตนะ คือ โผฏฐัพพะเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก  

โผฏฐัพพารมณ ซึ่งม ี3 คือ 

1) ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน  เปน รูปธรรม 

2) เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก รอน เย็น  เปน รูปธรรม 

3) วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง  เปน รูปธรรม 

        ฐ)  ธัมมายตนะ คือ ธรรมเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก ธรรม   

1) สุขุมรูป 16  เปนรูปธรรม 

2) เจตสิก 52  เปนนามธรรม (นามเจตสิก) 

3) นิพพาน 1  เปนนามธรรม (นามนพิพาน) 

รวมความกลาวโดยปรมัตถธรรมแลว อายตนะลําดับที่ 6 คือ มนายตนะเปนอายตนะ

ภายในจัดวาเปนจิตปรมัตถ   อายตนะลําดับที่ 12 ธัมมายตนะเปนอายตนะภายนอกจัดวาเปน รูป

ปรมัตถ  เจตสิกปรมัตถ และนิพพาน   สวนอายตนะที่เหลืออีก 10 นั้นเปนรูปปรมัตถทั้งหมดสรุป

รวมแลว อายตนะ 12  จัดเปนปรมัตถธรรมครบทั้ง 4  คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน30 
 
3.   ธาตุ 18 

ก) จักขุธาต ุ

ข) รูปธาตุ 
ค) จักขุวิญญาณธาต ุ

ง) โสตธาตุ  
จ) สัททธาต ุ

ฉ) โสตวิญญาณธาต ุ  

ช) ฆานธาต ุ

ซ) คันธธาตุ 
ฌ) ฆานวิญญาณธาต ุ

ญ) ชิวหาธาตุ 

                                                 
 
30 อภิ.วิ. (ไทย) 35/154/112., ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษา

พระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7 สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), 

หนา 92-94. 
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ฎ) รสธาตุ 
ฏ) ชิวหาวิญญาณธาตุ 
ฐ) กายธาต ุ

ฑ) โผฏฐัพพธาต ุ

ฒ) กายวิญญาณธาต ุ

ณ) มโนธาต ุ

ด) ธรรมธาต ุ

ต) มโนวิญญาณธาตุ31 

 

ธาตุ มี 18 ก็ดวยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอํานาจหรือความสามารถแหง ทวาร 6

และอารมณ 6  หมายความวา ดวยอํานาจแหงอายตนะภายใน คือ ทวาร 6 รับกระทบกบั อายตนะ

ภายนอก คืออารมณ 6 จึงทําใหเกิดวิญญาณ 6 ไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆาน

วิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ32 

 
4.   อินทรีย 22  

ก) จักขุนทรยี เปนใหญในการรับรูปารมณ องคธรรมไดแก จักขุ
ปสาทรูป 

ข) โสตินทรีย เปนใหญในการรับสัทธารมณ องคธรรมไดแก โสต
ปสาทรูป 

ค) ฆานนิทรยี เปนใหญในการรบัคันธารมณ องคธรรมไดแก ฆาน
ปสาทรูป 

ง) ชิวหนิทรยี เปนใหญในการรบัรสารมณ องคธรรมไดแก ชิวหา
ปสาทรูป 

จ) กายินทรีย เปนใหญในการรับโผฏฐัพพารมณ องคธรรมไดแก 
กายปสาท รูป 

                                                 
 
31 อภิ.วิ. (ไทย) 35/183/142. 
32 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7 

สมุจจยสังคหวิภาค, หนา 95. 
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ฉ) อิตถินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งภาวเพศใหปรากฏ
ความเปนหญิง องคธรรมไดแก อิตถีภาวรูป 

ช) ปุริสินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งภาวเพศใหปรากฏ
ความเปนชาย องคธรรมไดแก ปุริสภาวรูป 

ซ) ชีวิตินทรีย เปนใหญในการรักษารูปที่เกิดรวมกับตน 1 และเปน

ใหญใน การรักษานามที่เกิดรวมกับตน 1 ใหดํารงคงตั้งอยูหรือเปนไปไดในฐิติของรูป และ ของ

นามนั้น ๆ เปนใหญในการรักษารูป   องคธรรมไดแก ชีวิตรูป เปนใหญในการรักษานาม  องคธรรม

ไดแก  ชีวิตินทรียเจตสิก 

ฌ) มนินทรีย เปนใหญเปนประธาน ในการนําธรรมทั้งหลายให

เปนไปใน อารมณนั้น ๆ (ธรรมทั้งหลายในที่นี้หมายถึงเจตสิก) องคธรรมไดแก จิต 89 หรือ 121 

ญ) สุขินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความสบายกายใน
ขณะที่ประสบ กับอิฏฐารมณทางกายทวาร องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิก  

ฎ) ทุกขินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความไมสบายกายใน
ขณะที่ ประสบกับอนิฏฐารมณทางกายทวาร องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิก  

ฏ) โสมนัสสินทรีย  เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความสุขใจ 

ในขณะที่ได เสวยอารมณที่ถูกใจที่ชอบใจทางมโนทวาร องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิก  

ฐ) โทมนัสสินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความทุกขใจ 

ในขณะที่ เสวยอารมณที่ไมถูกใจ ที่ไมชอบใจทางมโนทวาร องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิก  

ฑ) อุเบกขินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความเปนอุเบกขา 

คือ ไม ทุกขไมสุข องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิก  

ฒ) สัทธินทรีย เปนใหญในการยังความเชื่อความเลื่อมใส ใน

อารมณที่เปนฝายดีงาม องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิก  

ณ) วิริยินทรีย เปนใหญในการยังความเพียรในอารมณทัง้ 6 ที่เปน

กุสล และอกุสล องคธรรมไดแก วิริยเจตสกิ  

ด) สตินทรีย เปนใหญในการระลึกรูในอารมณ (เฉพาะที่เปนฝายดี

งาม ฝายชอบ ฝายกุสล) ที่ตนตองการ องคธรรมไดแก สติเจตสิก  

ต) สมาธินทรีย เปนใหญในการทําใหจิตเปนสมาธิ ต้ังมั่นอยูใน
อารมณที่ ตนตองประสงค องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  
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ถ) ปญญินทรีย เปนใหญในการรูตามความเปนจริง ทําลายความ
หลง ความเขาใจผิดในสภาวธรรม องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก  

ท) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย เปนใหญในการรูอริยสัจจธรรม
เปนครั้งแรก ปรากฏวาสิ่งที่ไมเคยรูเคยเห็น ก็ไดมารูมาเห็นเปนอัศจรรยปานนี้ องคธรรม ไดแก 

ปญญาเจตสิก  

ธ) อัญญินทรีย เปนใหญในการรูธรรมที่โสดาปตติมรรคจิต เคยรู

เคยเห็นมา แลวนั้น จนภิญโญยิ่งขึ้นไปอีก องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ที่ในมรรคเบื้องบน 3 ผล

เบื้องต่ํา 3 มรรคเบื้องบน 3 นั้นไดแก สกทาคามิมรรคจิต 1 อนาคามิมรรคจิต 1 และ อรหัตตมรรค

จิต 1  ผลเบื้องต่ํา 3 นั้นไดแก โสดาปตติผลจิต 1 สกทาคามิผลจิต 1 และอนาคามิผลจิต 1 

น) อัญญาตาวินทรีย เปนใหญในการรูแจงในธรรมที่สุดแหงทุกข 
ที่สุด แหงโสฬสกิจ กิจที่จะตองรูตองศึกษาอีกนั้นไมมีแลว ทําอาสวะจนสิ้นไมมีเศษเหลือ แมแต

นอยแลว องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ที่ใน อรหัตตผลจิต 133 
 
5.   อริยสัจ  4 

ก) ทุกขอริยสัจ ไดแก วัฏฏะที่เปนไปในภูมิ 31 และ ขันธ 5 

ข) ทุกขสมทุยอรยิสัจ ไดแก ตัณหา  

ค) ทุกขนโิรธอริยสัจ ไดแก นิพพาน   

ง) ทุกขนโิรธคามนิีปฏิปทาอริยสัจ ไดแก มรรคมีองค 834 

 
6.   ปฏิจจสมุปบาท 12 

ก) เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงม ี

ข) เพราะสงัขารเปนปจจัย วิญญาณจึงม ี

ค) เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจงึม ี

ง) เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงม ี

จ) เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงม ี

ฉ) เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจงึม ี

                                                 
 
33 เรื่องเดียวกัน, หนา 30 - 32., อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197. 
34 อภิ.วิ. (ไทย) 35/189/163. 
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ช) เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจงึม ี

ซ) เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจงึม ี

ฌ) เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงม ี

ญ) เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 

ฎ) เพราะชาติเปนปจจัย ชรา  มรณะ  โสกะ ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  

อุปายาส จึงมี35 

 

ธรรมทั้ง 6 หมวดนี้แหละเปนที่ต้ังเปนทางเดินของวิปสสนา เมื่อยอลงแลวไดแก รูป 

กับนาม นั่นเอง ฉะนั้น การกําหนดรูปนามจึงเทากับปฏิบัติครบภูมิทั้ง 6 ดวย 

 

การปฏิบัติธรรมใหบริบูรณมีหลายขั้นตอนกวาที่จะบรรลุธรรม หลักที่เปนประโยชน

และแสดงขั้นตอนอยางละเอียดจากเริ่มตน จนเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติ  ไดแกหลัก

ปจจัยโยนิโสมนสิการ ใน อวิชชาสูตร36  ที่พระพุทธองคตรัสสอนภิกษุ โดยใหปฏิบัติตามและให

เรียงลําดับดังนี้ 

1. การคบสัปบุรุษที่บริบูรณ 
2. การฟงสัทธรรมใหบริบูรณ 
3. ศรัทธาที่บริบูรณ 
4. การทาํไวในใจโดยแยบคาย(โยนิโสมนสกิาร) ใหบริบูรณ  

5. สติสัมปชัญญะใหบริบูรณ 
6. การสํารวมอินทรียใหบริบูรณ 
7. สุจริต 3 ใหบริบูรณ 

8. สติปฏฐาน 4  ที่บริบูรณ 

9. โพชฌงค  7 ใหบริบูรณ 

10. วิชชา และ วิมตุติใหบริบูรณ 

 
 

                                                 
 
35 อภิ.วิ. (ไทย) 35/225/219. 
36 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/134-5. 
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      2.1.2   วิธีการปฏิบัติ สมถกัมมฏัฐาน ตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 กัมมัฏฐาน หมายถึงที่ต้ังแหงการงานทางใจ เปนการกระทําที่เปนเหตุแหงการไดบรรลุ 

ฌาน มรรค ผล นิพพาน37 ซึ่งเปนภาษาบาลี  ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใชคําวา “กรรมฐาน”                         

การเจริญภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี 2 วิธี  คือ สมถกัมมัฏฐาน  และ วิปสสนา

กัมมัฏฐาน  ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองคทรงแสดงไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควร

เจริญธรรม 2 ประการนี้เพื่อสลัดความไมประมาทและเปนเหตุใหเกิดปญญา    ธรรม 2  อยางนั้น  

ไดแก   อะไรบาง?   ไดแก  สมถะ1  วิปสสนา 1”38 
 
 ก.  ความหมาย 

สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไม 

สายไปแหงจิต  ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ 

สัมมาสมาธิ 39         

สมถกัมมัฏฐาน หมายถงึอุบาย  วธิี และการกระทาํใหจติสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศรา 

หมองเรารอนทั้งหลาย จนจิตใจไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสายตลอดเวลาที่กิเลสเหลานั้น

สงบระงับอยู 40 
 
ข.  ประเภทของสมาธ ิ 
สมาธิ แปลวา ต้ังใจมั่น ทรงจิตไวโดยชอบ มี 5 อยาง ดังนี ้

                         1.  สมาธิ 1  ไดแก  เอกัคคตาสมาธ ิ

2.  สมาธ ิ2  ไดแก  โลกยิสมาธิ และ โลกตุตรสมาธิ 

3.  สมาธ ิ3  ไดแก  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  และ อัปปนาสมาธ ิ

 

                                                 
 
37 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 9

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หนา 1. 
38 องฺ.ทุก. (ไทย) 231-246/137-138.   
39 อภิ.ธ. (ไทย) 34/54/36.    
40 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 9

ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 2. 
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4.  สมาธิ 4  ไดแก  ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ  ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญ

สมาธิ  และ อาสวักขยสมาธิ  

                         5. สมาธิ 5  ไดแก  สุขสมาธิ  สันตสมาธิ  อริยสมาธิ  นิรามิสสมาธิ  อกาปุริส

สมาธิ ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ41 

 
ค.  อารมณของสมถกัมมฏัฐาน  
อารมณสําหรับเพงและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐานนั้น มี 40 วิธี จัดไดเปน 7 หมวดดังนี้ 

 
1.  กสิณ 10 

กสิณ คือกัมมัฏฐานที่วาดวยทั้งปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็เหมือนกับวา

เพงดินทั้งปวง หรือวาดินทั้งปวงก็เหมือนกับดินที่ดวงกสิณนี้เองกสิณมี 10 อยาง แมจะเพงอยางใด

อยางหนึ่งอยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมด้ินรน ไมกระสับกระสาย  ทําใหกิเลสเครื่องเศราหมองเรา

รอนตางๆ สงบระงับ สามารถทําใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌาน ข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน

ได กสิณ 10 คือ 

   ก)  ปฐวีกสิณ คือเพง ดิน 

ข)  อาโปกสิณ คือเพง น้าํ  

ค)  เตโชกสิณ คือเพง ไฟ 

ง)  วาโยกสิณ คือเพง ลม        (กสิณ ก - ง  รวมเรียกวา ภูตกสิณ) 

จ)  นีลกสิณ คือเพง สีเขียว 

ฉ)  ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง  

ช)  โลหิตกสณิ คือเพง สีแดง  

ซ)  โอทาตกสณิ คือเพง สีขาว    (กสิณ จ – ซ  รวมเรียกวา วัณณกสิณ) 

ฌ)  อากาสกสิณ คือเพง ทีว่างเปลา 

 ญ)  อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง 

 

 

                                                 
 
41 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ :  

บจก. ศรีอนันตการพิมพ, 2546), หนา 123. 
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2.  อสุภะ 10 
อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกัมมัฏฐานซึ่งจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต  

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น อสุภะมี 10 อยาง จะเพงอยางใดอยางหนึ่งก็

แลวแตจะพึงมี  อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง  อสุภะ 10 คือ 

ก)  อุทธุมาตกอสุภะ   ศพทีน่าเกลียด   โดยมีอาการขึ้นพอง 

ข)  วนิีลกอสุภะ         ศพทีน่าเกลียด   เนา ข้ึนเขียว 

ค)  วิปุพพกอสุภะ      ศพทีน่าเกลียด   มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 

ง)  วิฉิททกอสภุะ       ศพทีน่าเกลียด   โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ  

จ)  วกิขายิตกอสุภะ   ศพทีน่าเกลียด   ถูกสัตวแทะกดักิน เหวอะหวะ 

ฉ)  วกิขิตตกอสุภะ     ศพทีน่าเกลียด   มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 

ช)  หตวิกขิตตกอสุภะ ศพทีน่าเกลียด  โดยถูกสับฟนยับเยิน 

ซ)  โลหิตกอสภุะ        ศพทีน่าเกลียด  มีโลหิตไหลอาบ 

ฌ)  ปุฬวุกอสภุะ        ศพทีน่าเกลียด  มีหนอนไชทั่วรางกาย 

ญ)  อัฏฐิกอสภุะ        ศพทีน่าเกลียด  เหลือแตกระดูกกระจดักระจายไป 
   

3.  อนุสสติ 10 
อนุสสติ แปลวา ตามระลึกหรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอาความทีต่ามระลกึถงึ

เนือง ๆ นั้นมาเปนอารมณกัมมัฏฐานซึ่งมีจํานวน 10 ประการ คือ 

ก)  พุทธานุสสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพทุธเจา 

ข)  ธัมมานุสสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 

ค)  สังฆานุสสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 

ง)  สีลานุสสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสลี 

จ)  จาคานุสสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 

ฉ)  เทวตานุสสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา 

ช)  มรณานุสสติ     ระลึกถึงบอย ๆ ถึงความทีจ่ะตองตาย 

ซ)  อุปสมานุสสติ    ระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 

ฌ)  กายคตาสติ     ระลึกเนือง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน 

ญ)  อานาปาณสติ  ระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
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อนุสสติ 10 ประการนี้ ใชเพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง 2 ประการเทานั้น คือ กายคตาสติ 

เจริญไดเพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวนอานาปาณสติ เจริญไดต้ังแตปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ

จนถึงปญจมฌาน 

 
4.  อัปปมัญญา 4 

อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวทั้งหลายจนประมาณไมได 

โดยไมเลือกที่รักที่ชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปนเครื่องสําราญอยู

ของพรหม   อัปปมัญญามี 4 คือ 

ก) เมตตา    การแผความรักใคร   ความปรารถนาดีตอสัตวทั้งหลายใหมี 

ความสบายความสุขโดยทั่วกัน ไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

ข) กรุณา การแผความสงสารตอสัตวทั้งหลายทีก่ําลงัไดรับความทกุขอยู 

หรือที่จะไดรับความทุกขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 

ค) มุทิตา การแผความชืน่ชมยินดีตอสัตวทั้งหลายทีก่ําลังไดรับความสุข 

อยู หรือที่จะไดรับความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลอืก ชาติ ชั้น วรรณะ 

ง) อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวทั้งหลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง ไม 

รักใคร ไมสงสาร ไมชื่นชมยนิดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

อัปปมัญญา 3 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ต้ังแต ปฐมฌานขึ้น

ไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน สวนอุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพื่อใหเกิด ปญจมฌาน อยาง

เดียวเทานั้น 
 
5.  อาหาเรปฏิกลูสัญญา 1 

การพิจารณาอาหารที่บริโภคเขาไปนั้นวาเปนของที่นาเกลียด จนมีความรูสึกเปนไปตาม 

ที่พิจารณาเหน็นัน้ การพจิารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถที่จะใหเกิดฌานจิตได แตวา

ทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมอืนกนั 
 
6.  จตุธาตุววัตถาน 1 

การพิจารณาธาตุทัง้ 4 มี ปฐวีธาต ุอาโปธาตุ เตโชธาต ุวาโยธาต ุที่ปรากฏอยูในรางกาย 

เพื่อใหเหน็วารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ที่มาประชุมคุมกนัอยูเทานั้น  ไมใชตัวตนเราเขาแตอยางใด 

การกําหนดพจิารณาธาตุทัง้ 4 นี ้ก็ไมสามารถทีจ่ะถงึฌานจิตได เพยีงแตเปนสมาธิที่เฉียดฌานเขา

ไปแลวเหมือนกัน 
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7.  อรูปกัมมฏัฐาน 4 
อรูปกัมมัฏฐาน หมายความวา กัมมัฏฐานที่ไมใชรูป ที่ไมมีรูป ซึ่งเปนกัมมัฏฐาน ที่เปน

วิสัยของผูที่ไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌาน

ตอไป  อรูปกัมมัฏฐาน 4 นั้น ไดแก 

ก)   อรูปกัมมฏัฐานเบื้องตน  ชื่อ  กสิณุคฆาฏิมากาส  บัญญัติ  คือ  เพง  

อากาศความวางเปลาเวิ้งวางไมมีที่ส้ินสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความ

วางไมมีที่สุด ซึ่งสามารถใหเกิด อากาสานัญจายตนฌานจิตได 

ข) อรูปกัมมัฏฐานที ่2 ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน  คือ  เพงวิญญาณ 

ความรูที่รูวาอากาศไมมีที่ส้ินสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺตํ วิญญาณไมมีที่

ส้ินสุด ซึ่งสามารถใหเกิด วิญญาณัญจายตนฌานจิตได 

ค) อรูปกัมมัฏฐานที ่3 ชื่อ นัตถภิาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปน 

อารมณ  โดยบริกรรมวา นตฺถิ กิฺจิ  นิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี ซึ่งสามารถใหเกิด               

อากิญจัญญายตนฌานจิตได 

ง)  อรูปกัมมัฏฐานที ่4 ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน  คือ เพงความรูที่รูวา 

นิดหนึ่งกไ็มมี หนอยหนึ่งก็ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลอืเกนิจงึ

บริกรรมวา  เอตํ สนฺตํ เอตํ ปณีตํ  สงบหนอ ประณีตหนอ ซึ่งสามารถใหเกิด เนวสัญญานา

สัญญายตนฌานจิตได42 

 
ง.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน 
ผลและอานิสงสของการปฏบัิติสมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ ม ี7 ประการ คือ 

1.  ทําใหได ขณิกสมาธิ(ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนา

สมาธิ(แนบแนน) 

2.  ทําใหใจสงบจากนิวรณทัง้ 5(กามฉันท  พยาบาท  ถนีมิทธะ   อุจธัจจกุกกุจจะ  

และวิจิกิจฉา) 

3.  ทําใหไดฌานทั้ง 2  คือ  รูปฌานและอรูปฌาน  เพื่อไปเกิดเปนพรหม 

                                                 
 
42สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม 1, 

(กรุงเทพฯ  : บจก อมรินทร พริ้นติ้ง, 2533), หนา 176-178., ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, 

คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 9 ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 3-15. 



   
                                                                                     40 

4.  ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 

5.  ทําใหไดอภิญญา 5 คือ 

 ก)  อิทธิวธิ ิ  แสดงฤทธิ์ได 

 ข)  ทพิพโสตะ  หูทพิย 

 ค)  ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอื่น 

 ง)  บุพเพนวิาสานุสสติ ระลึกชาติได  

 จ)  ทพิพจักข ุ  มีตาทพิย 

6.  ทาํใหเขานโิรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคามี) 

7.  ทําใหเกิดวปิสสนาโดยเปนบาทของวปิสสนาเพื่อใหไดบรรลุมรรค ผล นพิพาน  

เรียกวา สมถยานกิ แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาทําลาย

กิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานตอไป43 
 

2.1.3 วิธีการปฏิบัติ วิปสสนากมัมัฏฐาน ตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
    

ก. ความหมาย 
วิปสสนากัมมฏัฐาน  เปน  ภาษาบาลี   จาํแนกออกเปน 4 คํา   คือ ว+ิปสฺสนา+กมมฺ+ 

ฐาน    ว ิ อุปสัค แปลวาวิเศษ  แจง  ตาง    ทิส  ธาตุ  แปลวาเห็น    แปลงทิส  เปน 2 รูป  คือ  ทกขฺ  

และ ปสฺส  ประกอบดวยปจจัยและวิภัตติ  เปน  ปสฺสนา  แปลวา การเห็น  เมื่อนําทั้งสองคํามา

รวมกันจึงเปน วิปสสนา ซึ่งแปลวาการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง การเห็นดวยอาการตาง ๆ  หรือ 

อาการหลายอยาง  และยังเปนปญญาที่เขาไปเห็นแจงรูปนาม  พระไตรลักษณ  อริยสัจ  และ 

มรรค ผล นิพพาน44 

วิปสสนา คือปญญา กิริยาที่รูชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

กําหนดหมาย   ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู

ละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง

ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย     

                                                 
 
43 เรื่องเดียวกัน, หนา 73., พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, 

หนา 97-98. 
44 พระมหาไสว าณวีโร, “คูมือพระวิปสสนาจารย”, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพสํานักงานพระ    

พุทธศาสนาแหงชาติ), 2548, หนา 25. 
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ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน

ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ45          

วิปสสนา หมายถึง การกระทาํอันเปนที่ต้ังแหงการเห็นแจงในขันธ 5 หรือ รูปและนาม  

ที่มาปรากฏทางทวารทัง้ 6  โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจงั ความไมเทีย่ง ทุกขัง ความ

ทนอยูในสภาพเดิมไมได  อนัตตา ความไมเปนไปตามอาํนาจบังคับบัญชาของใคร องคธรรม ไดแก 

ปญญาเจตสิก ปญญาที่รูเหน็อยางนี้จึงจะเรียกวา “วิปสสนา”46 

วิปสสนากัมมฏัฐาน แปลวา อารมณอันเปนที่ต้ังแหงการงานทางใจที่จะใหเห็นแจง ซึ่ง 

มีความหมายวา ใหเห็นแจง รูปนาม ใหเห็นแจง ไตรลักษณ ใหเหน็แจง อริยสัจ ใหเหน็แจง มรรค 

ผล นพิพาน47 

วิปสสนา ม ี3 ประการดังนี ้

      1.  สังขารปริคคัณหก คือ วิปสสนาญาณที่มีการกําหนดรูในสังขารธรรม รูป 

และ นาม 

      2.  ผลสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณที่เปนเหตุใหเขาผลสมาบัติได 

      3. นิโรธสมาปตติวิปสสนา คือ  วิปสสนาญาณที่เปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติ 

ได48 

 

วิปสสนา ยังมอีีก 3 แบบ คือ 

     1.  จุฬวิปสสนา  แปลวา วิปสสนานอย ๆ ไดแกผูลงมือปฏิบัติโดยกําหนดรูป

นามภาวนาวา พองหนอ ยุบหนอ เปนตน จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปจจัยของรูปนาม เห็นรูปนาม

เปนของไมเที่ยง มีแตส้ินไปหมดไปฝายเดียว เปนทุกข ทนอยูไมได เปนของนากลัว เปนอนัตตา คือ

บังคับบัญชาไมได และไมมีสาระแกนสารอะไรเลย 

           2. มัชฌิมวิปสสนา  แปลวา วิปสสนาอยางกลาง ไดแกผูปฏิบัติต้ังใจอยาง

จริงจัง โดยเดินจงกรมบาง นั่งกําหนดบาง กําหนดเวทนาบาง กําหนดจิตบาง กําหนดธรรมบาง 

                                                 
 
45 อภิ.ธ. (ไทย) 34/55/37.    
46 พระมหาไสว าณวีโร, คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการ

ศาสนา,  2544), หนา 10. 
47 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 9

ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 73. 
48 ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/889.   
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ตามนัยแหงพระไตรปฎก อันมีปรากฏอยูใน มหาสติปฏฐานสูตร  และเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

คือ ญาณที่ 4 เปนตนไป จนกระทั่งถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที่ 11 

     3. มหาวิปสสนา  แปลวา วิปสสนาใหญ คือวิปสสนาที่มีกําลังแกกลา สามารถ

เห็นอริยสัจ 4  ซึ่งเรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถทําลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอัน

หนาแนนไปดวยกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกวา โคตรภูญาณ ตอจากนั้น 

มรรคญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสใหเด็ดขาดออกไป 

แลวปจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน49 

 

อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวา วิปสสนา ไวหลายนัยก็ตาม 

แตผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวนการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐาน ซึ่งเปนพระสูตรที่

พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นได  หลักการฝก

เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือ

ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตที่สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปน

พื้นฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังที่ทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา ปราศจากขณิก 

สมาธิเสียแลว วิปสสนายอมมีไมได (วิสุทธิ.ฏีกา. 1/15/21)  อีกทั้งผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผล

ของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธิ์ได ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญ วิปสสนา

กัมมัฏฐานไดดวย เพราะการไดฌานสมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไม

ผานกระบวนการฝกจิตดวยหลักวิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือวาได

บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนาเพราะอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ เปนสิ่งที่เสื่อมสลายไปไดเสมอ ใน

กรณีที่เกิดกับคนยังมีกิเลสอยู  พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตาม

กระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสไดเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะการฝกฝน

อบรมจิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู(อวิชชา)หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไป 

ดวยจิตของปุถุชนโดยปกติหนาแนนไปดวยกิเลส เมื่อไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนา

กัมมัฏฐานแลว สภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปลี่ยนไปในทางที่ดีจนบรรลุเปนพระอริยบุคคลชั้น

                                                 
 
49 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค 2, (กรุงเทพฯ : บจก. อัม

รินทร พริ้นติ้ง กรุพ, 2532), หนา 308-309. 
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พระอรหันตซึ่งเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกลาวไดวาพระอริย 

บุคคลจะตองผานการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน(สติปฏฐาน) มาแลวทั้งนั้น50 

 
ข. ประเภทของวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ผูบรรลุ มรรค ผล นพิพาน นั้นมีอยู 2 ประเภท คือ สุกขวิปสสก(วิปสสนายานิกะ)  และ  

ฌานลาภีบุคคล(สมถยานกิะ) 

1. สุกขวิปสสกบคุคล(วิปสสนายานกิะ)   เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลง 

จากโลกียฌานคือพระอริยบุคคลจําพวกนี้ไมไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแตกอนเลย เร่ิม

เจริญวิปสสนากมัมัฏฐานอยางเดียวจนเปนพระอริยบคุคล ที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ 

2. ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) คือผูที่ไดเจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌาน 

จิต มีปฐมญานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว จึงไดใชฌานเปนบาทเพื่อมาเจริญ

ตามแนวสติปฏฐาน 4  หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานตอจนไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลที่เรียกวา  เจโต

วิมุตติ51  
       

ค. ประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนาม ี10 อยาง คือ 

1.  สามารถกาํจัดกิเลสตาง ๆ อันเปนตนเหตุของ ความทุกข ความเดอืดรอน 

ตาง ๆ ลงได  

2.  มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 

3.  คลายความยึดมั่น ในสิง่ทั้งปวงลงได  ไมวุนวายเดือดรอน ไปตามกระแส 

ของโลก 

4.  มีจิตใจมั่นคง รูเทาทนัความเปนจริง ของส่ิงทั้งหลาย  ไมฟูข้ึนหรือ  ยุบลง 

ดวยอํานาจโลกธรรม 

5.  มีความเหน็แกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอ่ืนมากขึ้น 

6.  จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึน้ตามขั้นของการปฏิบัติ 

                                                 
 
50 พระศรีวรญาณ (บุญชิต าณสํวโร), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก”,  เก็บ

เพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, 2542, หนา 307-308. 
51 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 9

ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 130-133. 
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7.  สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนความสุขขั้นสูงในปจจุบันภพได 

8.  สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบุญเขตของโลก 

9.  ยอมไดด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอาํนาจของกิเลสได 

10.  การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนเหตุใหได

บรรลุผลอยางใดอยางหนึ่ง คือบรรลุ อรหัตตผลในปจจุบัน แตถายังมีเชื้อเหลือก็จะไดบรรลุความ

เปนพระอนาคามี(ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก)ภายใน 7 ปหรือลดลงมาโดยลําดับถึงภายใน 7 วัน52  

 
ง.  วิธีปฏิบัติตามแนวสตปิฏฐาน  21 บรรพ 
สติปฏฐาน 4 ที่ประกอบดวย กาย เวทนา จิต และธรรม เปนหมวดใหญ ซึ่งทั้ง 4 มี

ฐานของการฝกปฏิบัติรวมทั้งหมด  21 บรรพ53  ดังนี้ 

 
1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติต้ังมั่นพิจารณาเห็นกายในกาย และ พิจารณาเนือง ๆ 

ซึ่งกาย คือ การกําหนด ใหเห็นรูปธรรมนั้น  มี ทั้งหมด 14 บรรพ ไดแก 

บรรพที ่1 อานาปานสต ิ    ในบรรพนี ้พระพุทธองคตรัสสอนวา 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก  ต้ังกายตรง 

ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา เรา

หายใจออกยาว เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา 

เราหายใจออกสั้น เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาเราหายใจเขาสั้น ยอมสําเหนียกวา เราจกัเปนผู

กําหนดรูตลอดกองลมหายใจทั้งปวงหายใจออกยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรู

ตลอดกองลมหายใจทั้งปวงหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขารหายใจออก   

ยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา ดูกรภิกษุทั้งหลาย นายชางกลึงหรือ

ลูกมือของนายชางกลึงผูขยัน เมื่อชักเชือกกลึงยาว  ก็รูชัดวาเราชักยาว  เมื่อชักเชือกกลึงสั้น

ก็รูชัดวาเราชักสั้น แมฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวาเราหาย ใจ

ออกยาว เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา เรา

                                                 
 
52 ตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ 5, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2546), หนา 2., ที.ม. (ไทย) 10/404/338-340. 
53 ที.ม. (ไทย) 10/373-403/301-338. 
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หายใจออกสั้น เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาเราหายใจเขาสั้น ยอมสําเนียกวา เราจักเปนผู

กําหนดรูกองลมทั้งปวง  หายใจออกยอมสําเนียกวา เราจักเปนผูกําหนดกองลมทั้งปวง

หายใจเขายอมสําเนียกวา เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก ยอมสําเหนียกวาเราจักระงับ

กายสังขารหายใจเขา ดังพรรณนามาฉะนี้  

    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 

พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นใน

กายบาง    พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบาง   พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความ

เกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบางยอมอยู อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ต้ังมั่นอยูวา กายมีอยูก็

เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

และไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  

    ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู ถาหากเจริญอานา

ปานสติใหมาก ยอมมีอานิสงสมาก สําหรับผูที่เจริญอานาปานสติที่ทําใหมากแลว ยอม

บําเพ็ญสติปฏฐาน  4  ใหบริบูรณได  ผูที่เจริญสติปฏฐาน 4 แลว ทําใหมากแลวยอมบําเพ็ญ

โพชฌงค  7  ใหบริบูรณได  ผูที่เจริญโพชฌงค  7 แลว ทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญวิชชาและ

วิมุตติใหบริบูรณได54 

บรรพที ่2 อิริยาบถ 4 ไดแก เดิน ยืน นั่ง นอน ซึ่งบางครั้งก็เรียกวา อิริยาบถใหญ โดยที ่

เมื่อเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน  เมือ่ยืน ก็รูชัดวาเรายืน เมื่อนั่ง ก็รูชัดวาเรานัง่ เมื่อนอนก็รูชดัวาเรานอน 

และตั้งกายไวดวยอาการอยางใดๆ ก็รูชัดอาการอยางนัน้ๆ 

บรรพที ่3 สัมปชัญญะ 7(อิริยาบถยอย)โดยทําความรูสึกตัวในอิริยาบถยอยตางๆ  คือ 

(1) กาวไปขางหนา และถอยไปขางหลงั 

(2) แลไปขางหนา เหลียวไปขางซาย เหลยีวไปขางขวา 

(3) คูแขนเขา เหยยีดแขนออก 

(4) กิริยาทีนุ่งผา หมผา และใชเครื่องใชสอยอ่ืน ๆ 

(5) การเคี้ยว การกนิ การดื่ม 

(6) การถายอจุจาระ ถายปสสาวะ 

(7) อาการเดิน ยืน นั่ง นอน จะหลับ เวลาที่ต่ืนขึ้น การพดู การนัง่ 

 

                                                 
 
54 ม.อุ. (ไทย) 14/147/187. 
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บรรพที่ 4 ปฏิกูลสัญญา ไดแก อาการ 32  โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ต้ังแตพื้นเทา

ข้ึนไป แตปลายผมลงมา มีหนังเปนที่สุดรอบ เต็มดวยของไมสะอาดตางๆ ที่อยูในกายนี้  ไดแก  ผม 

ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ผังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสเล็ก

อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 

บรรพที ่5 ธาตทุั้ง 4 ไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตัง้อยูตามที ่

ต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตวุา มีอยูในกายนี้  

บรรพที่ 6 อสุภะ ที่ตายไดเพียง 1, 2, 3  วัน  โดยพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไวในปาชา ตาย

แลววันหนึ่งบาง  สองวันบาง  สามวันบาง ที่ข้ึนพอง  มีสีเขียวนาเกลียด  มีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด

เพื่อนอมเขามาสูกายนี้แหละวา  ถึงรางกายอันนี้เลา ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ ไมลวง

ความเปนอยางนี้ไปได และ พิจารณาเห็นกายในกายภายในบางชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

บรรพที ่7 อสุภะ ที่สัตวกําลงักัดกนิอยู 

บรรพที ่8 อสุภะ ที่เปนกระดูก ยังมีเลือดเนื้อติดอยู 

บรรพที ่9 อสุภะ ที่ปราศจากเนื้อ มีแตเสนเอ็นยึดใหคงรูปอยู 

บรรพที ่10 อสุภะ ที่เหลือแตโครงกระดูก ซึ่งยังคงเปนรูปรางอยู 

บรรพที ่11 อสุภะ ที่กระดกูเปนทอน ๆ เชน ทอนแขน ทอนขา กระจัด กระจายอยู 

บรรพที ่12 อสุภะ ที่เกามาก จนกระดูกเปนสีขาวเหมือนสงัข 

บรรพที ่ 13 อสุภะ ที่ตากลมตากฝนมาตัง้ 3 ปแลว เหลือแตกระดูกเปนชิ้น ๆ กระจัด

กระจาย 

บรรพที่ 14 อสุภะ ที่กระดกูผปุน ไมเปนรูปเปนราง จนเปนผงแลว 

 

อานาปานสติ ใน บรรพที่ 1  เจริญไดทั้ง สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน ถา

กําหนดพิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจออกโดยถือเอาบัญญัติคือลมเปนที่ต้ังแหง การเพงเพือ่ ให

ไดฌานก็เปนสมถกัมมัฏฐาน  แตถากําหนดพิจารณาความรอนเย็นของลมหายใจที่กระทบริมฝ 

ปากบนหรือที่ปลายจมูก เพื่อใหเห็นรูปธรรมตลอดจนไตรลักษณ ก็เปนวิปสสนากัมมัฏฐาน    

บรรพที่  2  อิริยาบถ  4   บรรพที่  3  สัมปชัญญะ 7  และ บรรพที่  5  ธาตุ  ใชในการเจริญวิปสสนา 
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กัมมัฏฐานแตอยางเดียว จะเพงใหเกิดฌานจิตไมได  สวนบรรพที่ 4 ปฏิกูลสัญญา และบรรพที่ 6 

ถึง 14 อสุภะ รวม 10 บรรพนี้ ใชในการเจริญสมถกัมมัฏฐานแตอยางเดียวเทานั้น55 
 
2.   เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน 

บรรพที่ 15  คือ  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติต้ังมั่นพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

อยูเนือง ๆ  เชน เมื่อเราเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา  เวทนาขันธทั้งหมด  9 อยาง

ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาที่เจือดวยอามิส   ทุกขเวทนาที่เจอืดวยอามสิ 

อุเบกขาที่เจือดวยอามิส สุขเวทนาที่ไมเจือดวยอามิส ทุกขเวทนาที่ไมเจือดวยอามิส  อุเบกขา

เวทนาที่ไมเจือดวยอามิส  

 

สุขเวทนาที่เกิดขึ้นดวยสมถกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี  ทุกขเวทนาที่

เกิดขึ้นจากสภาพแหงสังขารก็ดี และอุเบกขาเวทนาซึ่งเกิดมีความสงบจากอารมณของสมถะหรือ

วิปสสนาก็ดีจัดวาเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ที่ไมเจือดวยอามิส   เวทนานุปสสนา

สติปฏฐานทั้ง 9 นี้ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียวจะเพงเวทนาโดยความเปน

อารมณของสมถกัมมัฏฐานเพื่อใหเกิดฌานจิตนั้นไมได  การตามพิจารณาเวทนาก็เพื่อใหรูเห็น

ประจักษชัดวาทุกขสุขที่กําลังเกิดอยูนั้น เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งไมมีรูปรางสัณฐานที่ใหเห็นได

ดวยนัยตา เปนธรรมชาติที่ไมใชรูปแตเรียกวา นาม คือนามเจตสิก  เวทนานี้ไมใชเราและเราก็ไมใช

เวทนา ตอเมื่อมีเหตุมีปจจัยเวทนาก็เกิดขึ้นปรากฏขึ้นจะหามไมใหเกิดก็หามไมได คร้ันหมดเหตุ  

หมดปจจัยแลวเวทนาก็ดับไปเอง ไมดํารงคงอยูตลอดไป   ความรูในเวทนาดังกลาวนี้แหละที่

เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน อันเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีความสามารถ

ประหารสักกายทิฏฐิได  ความจริงเวทนานี้ก็เกิดอยูเสมอทุกขณะไมมีวางเวนเลย ชนทั้งหลายก็รูสึก 

ทุกขหรือสุขอยู แตไปยึดถือวาเราทุกขเราสุขจึงไมอาจที่จะละสักกายทิฏฐิไดเลย ดังนี้ไมเรียกวา

เวทนานั้นเปนอารมณของสติปฏฐาน  หรือเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน56 
 
 
 

                                                 
 
55 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7 

สมุจจยสังคหวิภาค, หนา 43. 
56 เรื่องเดียวกัน, หนา 48. 
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3.   จิตตานปุสสนาสติปฏฐาน  
บรรพที่ 16 คือ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใน จิต   โดยมีสติต้ังมัน่พจิารณาเห็นจติใน

จิต และ พจิารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ ทัง้หมด 16 ประเภท ไดแก  

สราค คือจิตที่ มีราคะ 

วีตราค คือจิตที่ ไมมีราคะ 

สโทส คือจิตที่ มีโทสะ 

วีตโทส คือจิตที่ ไมมีโทสะ 

สโมห คือจิตที่ มีโมหะ 

วีตโมห คือจิตที่ ไมมีโมหะ 

สงฺขิตฺต คือจิตที่ มีถีนมทิธะ 

วิกฺขิตฺต คือจิตที ฟุงซาน 

มหคฺคต คือจิตที่ เปนรูปาวจร อรูปาวจร 

อมหคฺคต คือจิตที่ ไมใชรูปาวจร อรูปาวจร (หมายถงึ กามาวจร) 

สอุตฺตร คือจิตที่ เปนกามาวจร 

อนุตฺตร คือจิตที่ ไมใชโลกุตตร  (หมายถงึ รูปาวจร และ อรูปาวจร) 

สมาหิต คือจิตที่ เปนสมาธ ิ

อสมาหิต คือจิตที่ ไมเปนสมาธ ิ

วิมุตฺติ คือจิตที่ ประหารกิเลส พนกิเลส 

อวิมุตฺติ คือจิตที่ ไมไดประหารกิเลส ไมพนกเิลส57 

 

จิตทั้ง 16  นี้ ใชเปนอารมณแหงสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  การ

กําหนดพิจารณาจิตเหลานี้ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพื่อใหรูเทาทันวาจิตที่กําลังเกิดอยู

นั้นเปนจิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง จิตฟุงซาน หรือเปนจิตชนิดใด เมื่อรูประจักษชัดเชนนี้ก็ทําใหเกิด

ความรูตอไปวา ที่โลภ ที่โกรธ ที่หลงนั้นเปนอาการของจิต หาใชวาเราโลภ เราโกรธ เราหลงไม 

เพราะจิตนี้ไมใชตัวเรา และเราก็ไมใชจิต จะหามไมใหจิตอยางนั้นเกิด ใหเกิดแตจิตอยางนี้เถอะก็

ไมไดเลย จิตยอมเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัยที่มาปรุงแตง เหตุปจจัยที่มาปรุงแตงจิตมีสภาพอยาง

ใด จิตก็มีอาการเปนไปอยางนั้นเมื่อหมดเหตุหมดปจจัยจิตก็ดับไป  จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่ง

                                                 
 
57 เรื่องเดียวกัน, หนา 49. 
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ไมมีรูปรางตัวตน เห็นดวยนัยนตาก็ไมได เปนธรรมชาติที่ไมใชรูป แตเปนธรรมชาติที่เรียกวา นาม 

คือ นามจิต   ความรูในจิตดังกลาวนี้จึงจะเรียกไดวาเปน จิตตานุปสสนาสติปฏฐานอันเปนอารมณ

ของวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งมีความสามารถที่จะละสักกายทิฏฐิ  คือความยึดถือวาเปนจิตเรา จิต

เขานั้นเสียได58 
 

4.   ธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน  
บรรพที่ 17 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน นิวรณ 5   ไดแก จิตที่มีกามฉันท  

พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา   โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณา   

เห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง  พิจารณาเห็น

ธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติที่ต้ังมั่นอยูวา ธรรมมี

อยู ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

บรรพที่ 18 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อุปาทานขันธ 5  ไดแก รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม เหน็ธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม

บาง  พิจารณาเหน็ธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง  พิจารณาเหน็ธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทัง้ความ 

เสื่อมในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง  สติที่ต้ังมัน่อยูวาธรรมมีอยู ก็เพียงสกัวาความรู เพียงสักวา

อาศยัระลึกเทานัน้ 

บรรพที่ 19  คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อายตนะ 12  โดยพิจารณาเห็นธรรมใน 

ธรรม  คือ อายตนะภายในและภายนอก 6   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายในและ

ภายนอก 6   

บรรพที ่20  คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน โพชฌงค 7 ไดแก สติ ธมัมวิจย วิริย ปติ 

ปสสัทธิ สมาธ ิและ อุเบกขา โดยพจิารณาธรรมในธรรมคือ โพชฌงค  7 

บรรพที่ 21 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อริยสัจ 4 ไดแก ทุกข ทุกขสมทุัย     

ทุกขนโิรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา โดยพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมคืออริยสัจ 4 

 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการ

พิจารณาใหรูใหเห็นทั้งรูปทั้งนาม จึงกลาวไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนา         

                                                 
 
58 เรื่องเดียวกัน, หนา 50. 
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สติปฏฐาน และ จิตตานุปสสนาสติปฏฐานทั้ง 3 นี้  ยอมรวมลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้

ทั้งสิ้น59  
 
จ.  หลักฐานและสภาวะของวิปสสนาญาณ 16 
วิปสสนาญาณ เปนผลของวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งหมายถึง  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น

วาขันธ  5  เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็นประจักษแจงซึ่ง ไตรลักษณ แหงรูปและนาม   โดย

อาศัยวิปสสนากัมมัฏฐานเปนฐานในการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ  หรือที่เรียกวา  โสฬส

ญาณ นั้นมีเนื้อหาสาระปรากฏใน ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที่วาดวย ญาณ 7360  ซึ่งทานพระ

สารีบุตรไดอธิบายสาระสําคัญของโสฬสญาณไวเพียงแตไมระบุชื่อญาณ เหมือนที่ปรากฏในคัมภีร

วิสุทธิมรรคที่เรียงวิปสสนาญาณตามลําดับทั้ง 16 ข้ัน  ฉะนั้นความหมายและที่มาของญาณ

ปรากฏทั้งในพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอยางครบถวน เพียงแตบางญาณถูกจัดรวม เขาเปน

หมวดหมูกัน และบางญาณก็ถูกเรียกชื่อแตกตางกันออกไป    วิปสสนาญาณทั้ง 16 ที่เกิดจากผล

ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเปนเสนทางตรงสูพระนิพพาน  มีดังตอไปนี้61 

 

   1.  นามรูปปริจเฉทญาณ     ปญญาที่กําหนดจนเห็นรูปและนามวาเปนคนละ  

ส่ิงคนละสวนซึ่งไมไดปนกันจนแยกกันไมได ญาณนี้เร่ิมตนมาจาก ธัมมัฏฐิติญาณ(ปญญาของ 

การกําหนดปจจัยแหงนามรูป)   นามรูปปริจเฉทญาณถึงแมจะมิไดปรากฏในพระไตรปฎก  คัมภีร 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค62  แตในคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาไดขยาย  ธัมมัฏฐิติญาณ   

ออกเปน   นามรูปปริจเฉท   และ   ปจจัยปริคคหญาณ      โดยใหชื่อของญาณที่ 1 นี้วา   “นามรูป 

ววัตถานญาณ” ที่หมายถึงการกําหนดธรรมที่อาศัยปจจัยเกิดขึ้นลวนแตสําเร็จดวยการกําหนด

ปจจัยอยางเดียว เพราะวาธรรมที่อาศัยปจจัยเกิดขึ้น อันพระโยคีบุคคลไมไดกําหนดแลวก็ไม

สามารถ     จะทําการกําหนดปจจัยได  ฉะนั้นพึงทราบวา นามรูปววัตถานญาณ อันเปนเหตุแหง

ปจจยปริคคหญาณนั้นสําเร็จกอนแลวโดยจัดเปนญาณหนึ่งที่เกิดขึ้นทันทีขณะกําหนดปจจัยแหง

                                                 
 
59 เรื่องเดียวกัน, หนา 51. 
60 ขุ.ป. 31/มาติกา/1-6.  
61 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 9

ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 77-79., พระศรีวรญาณ (บุญชิต าณสํวโร), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานใน

พระไตรปฎก”,  เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, 2542, หนา 314-319.  
62 ขุ.ป. 31/45/70.  
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รูปนาม เพราะมีจิตตั้งมั่น ไมหลงในสมาธิฝายเดียว แตปฏิบัติดวยสมาธิกับปญญา ใหเปนธรรมคู

กันของ  สมถะและวิปสสนา63  สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นไดใชชื่อญาณ ที่  1 นี้วา  “นามรูป 

ววัฏฐาน หรือ  สังขารปริจเฉท”64   โดยใหความหมายเหมือนกัน   กลาวคืออัตตาตัวตนที่แทจริง

ไมมีเลย  เมื่อวาโดยปรมัตถธรรม(ความจริงแท) มีแตเพียงรูปนามเทานั้น  สําหรับผูที่เจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐาน เมื่อไดถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจงดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียง

สภาวธรรม ไมยึดมั่นวามีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา)   หากยึดตาม

หลักพระพุทธศาสนา  ความเห็นเชนนี้จัดเปน ทิฏฐิวิสุทธิ   คือมีความเห็นที่บริสุทธิ์ตามวิสุทธิ 7 

ในวิสุทธิมรรค 

ลักษณะและสภาวะ ของนามรูปปริจเฉทญาณ  เชน พองกับยุบเปนคนละอนั พองเปน

รูปรูเปนนาม  ขวายางเปนรูปรูเปนนาม และรวมถึงความรูในการแยกรูป แยกนาม ทางทวารทั้ง 5 

ไดแก เชน เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปนนาม เชนเดียวกับ ทางหู จมูก ล้ิน และ กาย(เย็น 

รอน ออน แข็ง ตึง และไหว)65 

 

  2.  ปจจยปริคคหญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นถึงปจจัยที่ใหเกิดรูปเกิดนาม

คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร สวนนามเกิดจากอารมณวัตถุ ญาณนี้มาจากคัมภีรขุททก 

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โดยมีเนื้อหาสาระตรงกับชื่อ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาในการกําหนด

ปจจัย หรือ ญาณในการกําหนดที่ต้ังแหงธรรม) ที่เปนญาณที่ 4 ใน ญาณ 73 และแตเดิมมิได

เรียกชื่อวา ปจจยปริคคหญาณ66  ตอมาคัมภีรอรรถกถา ไดขยายความและแยก ธัมมัฏฐิติญาณ 

ออกเปน ญาณที่ 1 และ 2 ของ วิปสสนาญาณ 16  โดยกําหนดชื่อ ปจจยปริคคหญาณ ณ ที่นั้น67  

ในญาณนี้ ทานพระสารีบุตรไดนําเอาปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไววาเมื่อผูปฏิบัติถึงญาณนี้ก็จะ

ทราบชัดถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท และสําหรับผูปฏิบัติที่เคย

นับถือในพระผูสรางโลก (God)  เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธเรื่องพระผูสรางโลกโดยสิ้นเชิง   

                                                 
 
63 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/50. 
64 พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), ธนิต อยูโพธิ์ (แปล), วิสุทธิมรรค เลม 3, (กรุงเทพฯ : โรง

พิมพวิญญาณ, 2541), หนา 237. 
65 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2541), หนา 3. 
66 ขุ.ป. (ไทย) 31/45/70. 
67 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/50. 
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ลักษณะและสภาวะ ของ ปจจยปริคคหญาณ  มีดังนี ้

-บางครั้งรูปเปนเหต ุนามเปนผล เชน ทองพองขึ้นกอนแลวใจจึงวิ่งไปกําหนดทีหลงั 

-บางครั้งนามเปนเหต ุรูปเปนผล เชน ใจวิง่ไปคอยอยูกอนแลว ทองจงึพองขึ้นทหีลัง 

-พองยุบกับจติที่กําหนดไปพรอม ๆ กนั 

-พองครั้งหนึง่ มี 2 ระยะ คือ ตนพอง สุดพอง68 

 

 3.  สัมมสนญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป

นาม แตที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา 

สันตติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูป

นามขึ้นสูไตรลักษณ   ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ 5 ของ 

ญาณ 73)69   สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติรูวารูปนามดับไป  และเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้น

สืบตอกันไปแตสันตติยังไมขาดเพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ หลักฐานในคัมภีร

สัทธัมมปกาสินี : อิทานิ ยสฺมา เหฏา สรูเปน นามรูปววตฺถานาณํ น วุตฺตํ, ตสฺมา ปจธา นาม

รูปปเภทํ ทสฺเสตํ อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปฺาวตฺถุนานตฺเต าณนฺติอาทีนิ ปฺจ าณานิ อุทฺทิฏ    

านิ70  

ลักษณะและสภาวะ ของ สัมมสนญาณ มดัีงนี ้

-เห็นแสงแสวาง เหน็พระพทุธรูป ขนลุก พอกําหนด รูหนอ หรือ เหน็หนอ จนหายไป 

-พองหรือยบุ คร้ังหนึง่ เหน็เปน 3 ระยะ คือ ตน กลาง และ สุดพอง 

-มีนิมิตมาก แตพอกําหนด เห็นหนอ นมิิตจะคอย ๆ หายไป 

-พองยุบ หายไป 

-พองยุบ ไวบาง  แผวเบาบาง อึดอัด แนน ๆ บาง 

-เกิด วิปสสนปูกิเลส หรือ อุปกิเลส 1071 

 

                                                 
 
68 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 4-5. 
69 ขุ.ป. (ไทย) 31/48/74., ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/51-53. 
70 ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/36. 
71 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 8. 
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 4.  อุทยัพพยญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น ไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด 

คือ เห็นรูปนามดับไปในทันทีที่ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้ง

ในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ   อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน  2  คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ 

เปนญาณที่ยังออนอยู และ พลวอุทยัพพยญาณ  เปนญาณที่แกกลาแลว ชื่อญาณนี้ปรากฏทั้งใน

พระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 6 ของ ญาณ 73)72 และ ในคัมภีรอรรถ

กถา73  สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบงออกเปน 2 ชวง ญาณชวงที่ 1 เปนญาณระดับ

ออน (ตรุณะ)  ชวงที่ 2 เปนญาณระดับแก (พลวะ)  ในระดับออนผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะตาง ๆ 

ของรูปนามแลวเห็นชัดวาสภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกวาเดิม แมแตเวทนาที่เกิดขึ้นเมื่อกําหนดไปก็

หายเร็วขึ้น สภาวะจิตก็เปนสมาธิที่ดีในญาณระดับนี้  ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะที่แปลก ๆ มีภาพ

ปรากฏใหเห็น  มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอย ๆ (โอภาส)  เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวาง

เชนนี้มากอนก็อาจจะเอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวาตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนได 

ภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิเลส   ถาผูปฏิบัติเขาใจผิดพลาดเพราะขาดกัลยาณมิตรและคิดวา

ตนเองไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที่จะไดผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใน

ระดับสูงตอไป  การปฏิบัติในขั้นนี้จะเปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม ในความเปน

จริงผูปฏิบัติในขั้นนี้ยังไมสามารถกําหนดใหเห็นไตรลักษณไดแจมแจง เพราะจิตมักจะถูก

วิปสสนูปกิเลสเขาครอบงําอยูเสมอ เมื่อผูปฏิบัติไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถฟน ฝาเอาชนะ

วิปสสนูปกิเลสได  ทําใหการปฏิบัติดําเนินตอไป คร้ันปฏิบัติมาถึงญาณระดับ อุทยัพพยญาณอยาง

แก (พลวะ)  ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนด รูปนาม เห็นไตรลักษณ ตามความเปนจริง 

ลักษณะและสภาวะ ของ อุทยัพพยญาณ  ที่เหน็ความเกดิดับ ชัด 50 % มีดังนี ้

-เห็น พอง ยบุ เปน 2-3-4-5-6 ระยะ 

-เวทนา ตาง ๆ หายไปรวดเรว็ กาํหนดเพียง คร้ังเดียว หรือ สอง สามครัง้ กห็ายไป 

-กําหนดไดชัดเจน 

-นิมิต ตาง ๆ หายไปเรว็ 

-ตนพอง สุดพอง ตนยุบ สุดยุบ ปรากฏชัดดี 

-นักปฏิบัติต้ังใจกําหนดติดตอเนื่องกันไมขาดสาย ดุจดายสนเข็ม74 

                                                 
 
72 ขุ.ป. (ไทย) 31/49/77. 
73 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/51-53. 
74 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 21-23. 
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  5.  ภังคญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับแตอยางเดียว เพราะความดับ

ของรูปนามเปนสิ่งที่ต่ืนเตนกวาความเกิด  ญาณนี้อยูในคัมภีรขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค

(ญาณที่ 7 ของ ญาณ 73) โดยมิไดเรียกชื่อวา ภังคญาณ เพียงแตใหความหมายวาเปนปญญา

เห็นความแตกไปเทานั้น75  แตในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงและใหชื่อญาณนี้วา “ภังคานุปสสนา

ญาณ”76   ซึ่งสาระสําคัญของญาณนี้ก็คืออารมณที่เปนบัญญัติหายไป และจะทําใหผูปฏิบัติเห็น

อารมณที่เปนปรมัตถชัดเจนขึ้น 

ลักษณะและสภาวะของ ภังคญาณ คือ 

-สุดพอง สุดยบุ ปรากฏชัดด ี

-พอง ยุบ นั่ง ถูก หายไป  

-คลายกับไมไดกําหนดอะไรเลย 

-พอง-ยุบ กับ จิตผูรูหายไป ๆ แตจะเห็นวา รูปหายไปกอน จิตหายไปทีหลงั ที่จริงนัน้

หายไปพรอมกัน เพราะ จิตกอนหายไป จติหลังรู  

-กําหนดไมคอยไดดี เพราะลวง อารมณบัญญัติ มีแตอารมณปรมัตถ 

-บางครั้งมีแต พอง-ยุบ ตัวตนหายไป 

-อารมณกับจติหายไปพรอมกัน 

-บางคนพองยบุหายไปนานหลายวนั จนเบื่อก็มี ตองใหเดินจงกรมมาก ๆ77  

 

  6.  ภยญาณ  บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา รูป

นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัวเหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน  ในคัมภีรขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 8 ของ ญาณ 73) คือ อาทีนวญาณ ซึ่งเปนญาณที่รวม 6, 7 และ 8 ของ 

วิปสสนาญาณ 16 ไวดวยกัน78 สวนในคัมภีรอรรถกถา ไดแยกแสดง ภยญาณ ไวเปน ญาณแรก 

ใน 3 ญาณ ของ อาทีนวญาณ79 สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติมักเห็นสภาพของรางกายที่

                                                 
 
75 ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82.            
76 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/55-56. 
77 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 24-25. 
78 ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84-86. 
79 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/56. 
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มีแตเพียงกระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ นาเกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกิดความรูสึกวาไม

อยากไดรูปนามอีกตอไปเพราะถาไดมาอีกรูปนามก็จะตกอยูในสภาพเชนนี้อีกตอไป 

ลักษณะและสภาวะของ ภยญาณ คือ 

-อารมณที่กาํหนดกับจิตที่รู ทันกัน ติดกัน หายไปพรอมกัน 

-เห็นรูปนามหายไป ดับไป สูญไป 

-บางคนนึกถึงเพื่อน ญาติ แลว รองไหก็ม ี

-บางคนกลัวมาก เหน็อะไร ๆ ก็กลัว ดุจเปนคนบา 

-เห็นวารูปนามนี้ไมมีสารถแกนสารอะไรเลย 

-ไมยินดี ไมสนุกสนาน เพียงพิจารณาวา รูสึก นากลัว แตไมใชกลัวจริง ๆ ก็มี80 

 

  7.  อาทีนวญาณ  ปญญาที่กาํหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็น

ไฟกําลงัไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น  ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนกิาย ปฏิสัมภิทา

มรรค (ญาณที่ 8 ของ ญาณ 73) และ ในคัมภีรอรรถกถา81  สาระสาํคญัของญาณนีก้็คือ ผูปฏิบัติ

จะเหน็รางกายที่คอย ๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณทอง ลําตัว แขน หลังมือ หลังเทา เปนตนสักระยะหนึ่ง

อาการพองอืดก็จะคอย ๆ ยบุลงตามปกติ 

ลักษณะและสภาวะของ อาทีนวญาณ คือ 

-พอง-ยุบ หายไปทีละนิด ๆ 

-เห็นวารูปนามไมดี นาเบื่อหนาย  จะกําหนดอะไร ก็ไมเหน็มีอะไรดี 

-รูปนามปรากฏเร็ว แตกําหนดไดดีอยู 

-รูสึกวาปฏิบัติไมดีเหมือนวันกอน ๆ 

-ต้ังสติกําหนดลงไปที่ใดก็มีแตของไมดี ไมสวย เหน็แตทกุขโทษไปเสยีหมด 

-เกิดตาสวางขึน้มาวา รูป นาม เปนของ ไมนาชอบใจ บัดนี้รูความจริง ตาสวางขึ้น 

จากความเพียรในการเจริญวิปสสนานัน่เอง82 

 

                                                 
 
80 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 31-32. 
81ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/56-60. 
82 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 35-37. 
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  8.  นิพพิทาญาณ  ปญญาที่กาํหนดจนรูเหน็วาเกิดเบื่อหนายในรูปนาม และ  

ในปญจขันธ  ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 8 ของญาณ 73) 

และ ในคัมภีรอรรถกถา83 สาระสําคัญของญาณนี้คือผูปฏิบัติจะรูสึกเบื่อหนายตอรูปนาม และเปน

ความรูสึกที่เกดิขึ้นจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานลวน ๆ   มิใชเกิดเพราะนึกคิดเอาเอง 

ลักษณะและสภาวะของ นพิพิทาญาณ คือ 

-เกิดเบื่อหนาย ขยะแขยงในอารมณนั้น ๆ หาความยินดีสักนิดก็ไมม ี 

-เดี๋ยวนี้รูวา เบือ่จริง ๆ เปนอยางไร  แตยังกําหนดไดดีอยู 

-รูสึกวา ภพภูมิ ตาง ๆ ไมเหน็มีอะไรดีเลย ใจนอมไป เอียงไปสูพระนพิพาน 

-กําหนดรูปนามไมเพลิดเพลนิเลย  รูสึกเบือ่อาหาร นอน นอย พูดนอย 

-ไมอยากพูดจา หรือ พบเหน็ ใคร ๆ อยากอยูคนเดียวในหองเทานัน้ 

-รูสึกหงอยเหงาเศรา ๆ ไมเบกิบาน ไมราเรงิ ไมอยากแตงเนื้อแตงตัว  

-เบื่อหนายตอการปฏิบัติวิปสสนายิง่นัก บางคนถึงกับคิดเลิกปฏิบัติก็มี84 

ขอควรจําและควรสังเกต   ในระหวาง ภยญาณ อาทนีวญาณ และ นพิพทิาญาณ  ผู

ปฏิบัติอาจจะบอกไดถูกตองครบทั้ง 3 ญาณก็มี แตบางคนบอกไดเพียง 2 ญาณ หรือ 1 ญาณ

เทานัน้ก็ม ี ถาบอกไดชัดเจนอยางใดอยางหนึง่ก็เปนอนัใชไดถูกตอง 

 

  9.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูปนาม ใคร

จะพนจากปญจขันธ  เปรียบดังปลาเปน ๆ ที่ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง  ญาณนี้ปรากฏทั้งใน

คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 9 ของ ญาณ 73)   ซึ่งไดรวม  วิปสสนาญาณที่ 9, 10

และ 11 ของ ไวดวยกันในญาณ สังขารุเปกขาญาณ85  แตในคัมภีรอรรถกถา ไดใชชื่อและแยก 

มุญจิตุกัมยตาญาณ ออกมาอยางชัดเจน86 สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือผูปฏิบัติอยากหลุดพน

จากรูปนาม บางครั้งผูปฏิบัติเกิดอาการคันอยางรุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จน

อยากหนีไปใหพนจากรูปนาม แตก็ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญวิปสสนาตอไปอีก 

 

                                                 
 
83 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/57. 
84 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 38-41. 
85 ขุ.ป. (ไทย) 31/54/86-87. 
86 ขุ.ป.อ. (ไทย)  68/61-64. 



   
                                                                                     57 

ลักษณะและสภาวะของ มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ 

-กําหนดไดไมดี อยากเลิก อยากหน ีอยากออก ไมอยากทํา  ใจหงุดหงดิ 

-บางคนคิดกลบับาน นกึวาตนหมดบุญวาสนาบารมีแลว “ถึงญาณมวนเสื่อแลว” 

-มีเวทนารบกวนมาก เหน็ขาดหายเปนทอน ๆ เสีย่ง ๆ  

-คันยุบ ๆ ยิบ ๆ หลายที ่จนเหลือที่จะอดกลั้นได   

-จิตอยากหน ีอยากหลุด อยากพนไป เพราะมทีุกขมาคอยกอกวน 

-ไดเห็นความเสื่อม กับ ไดรับเวทนา ที่เปนสังขารทุกข จนเปนเหตุใหจิตเริ่มนอมไป 

เอียงไปสูพระนิพพานทันที 

-ไมตองการอยากไดรูปนามอีกตอไปแลว อยากจะออกไปจากภพภูมิ87 

 

  10.  ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพื่อหาทางที่จะหนี โดยหาอุบายที่

จะเปลื้องตนใหพนจากปญจขันธ  ญาณนี้ปรากฏทั้งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 9 

ของ ญาณ 73)  แตในคัมภีรอรรถกถา ไดแสดงชื่อญาณและแยกเรียกออกเปน ปฏิสังขาญาณ88  

สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนที่สุดกวาทุกญาณที่ผานมาและ 

การที่ไดหยั่งรูไตรลักษณมีประโยชนมากเพราะใชเพื่อจะไดยกจิตขึ้นสูไตรลักษณตอไป 

ลักษณะและสภาวะของ ปฏิสังขาญาณ คือ 

-มีอาการดุจเขม็แทง เหมือนมีเหล็กแหลมมาจี้ตามรางกาย 

-มีอาการซึม ๆ ตัวแข็งดุจเขาผลสมาบัติ แตใจยังรูอยู 

-บางทีมีอาการตึง ๆ หนัก ๆ รอนทั้งตวั อึดอัด เหมือนใจจะขาด 

-ไมสามารถจะกําหนดไดอยางกระฉับกระเฉง 

-ผูปฏิบัติตองมีจิตหนกัแนนตอการกําหนด ยอมสูตาย ไมทอถอย จิตที่ลังเลจะคอย ๆ 

คลายลง อารมณกับจิตก็จะคืนสูสภาพเดมิ 

-ตองยอนกลับไปพิจารณาพระไตรลักษณอีกเพราะคือหนทางเดียวที่จะเขาไปสูพระ

นิพพาน  

-ตองใชวิริยะอตุสาหะอยางเครงครัดเพื่อปลุกตนใหปฏิบัติตอกันไปดุจดายสนเข็ม 

                                                 
 
87 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 42-46. 
88 อางแลว. 
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-เมื่อถึงญาณนี้จะไมมีใจรวนเรคิดจะเลิกปฏิบัติเหมือนญาณที่ผานมา ต้ังใจจริงปฏิบัติ 

จริง สูตาย 

-ผูปฏิบัติยอมเห็น ความวางเปลา โดยทาง ทวาร 6  และ ขันธ 589  

 

  11.  สังขารุเบกขาญาณ ปญญาที่กาํหนดจนรูเห็นวาจะหนีไมพนจงึเฉยอยูไม

ยินดียนิรายดจุบุรุษอันเพกิเฉยในภริยาทีท่ิ้งขวางหยารางกนัแลว ญาณนี้ปรากฏทัง้ในคัมภีรขุททก  

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 9 ของ ญาณ 73) และ ในคัมภีรอรรถกถา  สาระสาํคัญของญาณ

นี้ก็คือผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมทีกุขเวทนารบกวน และสามารถกําหนดสภาวะตาง ๆ  ได

ดียิ่ง ผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวปิสสนากัมมัฏฐานเปนอยางมาก เมื่อสังขารุเปกขาญาณ 

ถึงที่สุดแลว ญาณนี้มีชื่ออีกอยางวา สิขาปตตสังขารุเปกขา90 

ลักษณะและสภาวะของ สังขารุเปกขาญาณ คือ 

-ไมยินดียินราย กาํหนดรูปนามไดงายที่สุด สม่ําเสมอ ไมเผลอจากรูปนาม 

-รูสึกเพลิดเพลิน จนลืมเวลาไปก็มี ไมอยากไปไหน หรือพบเหน็ใคร และไมนึกคิดอะไร 

ทั้งสิน้ นิวรณทั้งหลายสงบลง  เพราะสมาธิดีใจสงบแนวแนไปไดนาน ๆ   

-รูปนามไมคอยเหน็ชัดแตกําหนดไดดี มีใจสงบดีเปนที่สุด ความเพียรไมลดถอยลง 

-ไมฟุงซาน รําคาญใจ แมจะมีเสียงมารบกวน 

-เวทนาไมมารบกวน  โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ก็หาย จะหายไปไดโดยเด็ดขาดบาง เชน 

โรคอัมพาต โรคประสาท โรคหืด โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิตสูง เปนตน  บางโรคหายไป

ชั่วคราวก็มี  หรือ บางโรคหายไปเลยจริง ๆ ก็มี  

-จิตไมแลบออกไปหาอารมณอ่ืน แนวแนอยูกับรูปนาม ไมจําเปนตองเปลี่ยนอิริยาบถ 

นึกวานั่งครูเดยีว แตที่แทนัง่ไดนานอยู91 

 

ในระหวาง มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ ทั้ง 3 นี้ แทจริง 

โดยใจความเปนอันเดียวกัน  แตตางกันแคพยัญชนะเทานั้นโดยแบงออกเปน ออน กลาง และสูง 

                                                 
 
89 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 46-49. 
90 จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, 2540), หนา 351. 
91 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 52-55. 
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  12.  อนุโลมญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตาม อริยสัจจญาณนี้

เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ  ก็ได  ญาณนี้ไดปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที่เรียก 

วา   ขันติญาณ92  สวนชื่อ  อนุโลมญาณ  ปรากฏและแสดงอยูในคัมภีรอรรถกถา93   ในญาณนี้ผู

ปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวาเปนไตรลักษณต้ังแต  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ถึง  สังขารุเปกขา

ญาณ  เหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ 8 ทานแลวมีพระราชวินิจฉัย

อนุโลมตามคําวินิจฉัยของตุลาการทั้ง 8 ทานนั้น   ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) จึง

ตรงกับ ขันติญาณ (ญาณที่ 41 ของ ญาณ 73) ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังที่พระสา

รีบุตรนําธรรม 201 ประการมาจําแนกเปนขันติญาณ  เชน รูปที่รูชัดโดยความไมเที่ยงเปนทุกข และ 

เปนอนัตตา  รูปใด ๆ ที่พระโยคาวจรรูชัดแลวรูปนั้น ๆ พระโยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะนั้น

ปญญาที่รูชัดจึงชื่อวา ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ) 

 

เนื่องจากวาญาณนี้อยูติดกับอริยมรรค จึงมีชื่ออีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา ที่

หมายถึง วิปสสนาที่กําลังจะเขาถึงอริยมรรค  สวนสังขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ  และโคตรภู

ญาณ ทั้ง 3  นั้นมีความตอเนื่องเปนวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกวา วุฏฐานคามินี94 

ลักษณะและสภาวะของ อนุโลมญาณ คือ 

-อาการพอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเขา ๆ แลวก็ดับวูบลงไป และจะรูชัดวา ดับตอนพอง 

หรือ ตอนยุบ ซึ่งนี่คือ  อาการนี้สําหรับผูที่เคยใหทานรักษาศีลมา โดยจะผานทาง อนิจจัง 

-เวลากาํหนดอาการพอง-ยุบ จะรูสึกแนนอึดอัด เมื่อกําหนดไป ๆ ก็จะดับวูบลงไป ซึ่ง

นี่คือ อาการสาํหรับผูเคยเจริญสมถ สมาธิเปนฐานมากอนโดยจะผานทางทกุขัง 

-พอง-ยุบ สม่าํเสมอกนั แผวเบา แลวก็ดับวูบลงไป ซึง่คืออาการสําหรับผูที่เคยสะสม

บารมีทางการเจริญวิปสสนามากอนโดยจะผานทางอนตัตา95 

  

 

 

                                                 
 
92 ขุ.ป. (ไทย) 31/92/153. 
93 ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/66-67. 
94 จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, หนา 351-352. 
95 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.9), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา 58-59. 
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  13.  โคตรภูญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ที่ตัดขาดจากโคตร

ปุถุชนเปนโคตรอริยชน  ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 10 ของ 

ญาณ 73)96   สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ  สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณขามพน

โคตรปุถุชนบรรลุถึงอริยชนโดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้แมมีนิพพานเปนอารมณแตก็

ไมสามารถที่จะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษที่มาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชา

แลวแตที่ไกล เมื่อมีคนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมได

เขาเฝา และทํากิจในราชสํานักไดเสร็จส้ินฉันใดก็ฉันนั้น 

 

  14.  มรรคญาณ   ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลส

เปนสมุจเฉทประหาณ   ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 16 ของ 

ญาณ 73)97 สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็นแจง

นิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยสิน้เชงิ 

มีศีล 5 มั่นคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้แมมีโลภะ โทสะ โมหะอยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน 

สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด 

 

  15. ผลญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเหน็พระนิพพาน โดยเสวยผลแหงสนัติสุข  

ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 12 ของ ญาณ 73)98  สาระสําคัญ

ของญาณนี้กคื็อ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แมกิเลสจะถูกประหาณไปไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ แต

อํานาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกบัที่เอาน้ําไปรดไอรอนที่เหลอือยูในพืน้ที่ไฟไหม แตไฟนั้น

ดับแลว การประหาณกเิลสดวยผลญาณก็มีนยัเชนนี ้

 

  16. ปจจเวกขณญาณ  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, 

กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู  ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

(ญาณที่ 14 ของ ญาณ 73)99  สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสที่ตนละได

                                                 
 
96 ขุ.ป. (ไทย) 31/59/94. 
97 ขุ.ป. (ไทย) 31/61/99. 
98 ขุ.ป. (ไทย) 31/63/102. 
99 ขุ.ป. (ไทย) 31/65/106. 
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และที่ตนยังละไมได สําหรับกิเลสที่ยังละไมไดผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อที่ 

จะไดบรรลุคุณธรรมที่สูงขึ้นไปจนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันต 

ในวิปสสนาญาณ 16   ต้ังแตญาณที่ 3 สัมมสนญาณ จนถึงญาณที่ 12 อนุโลมญาณ 

รวม 10 ญาณ นี้เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั้นเริ่มเห็นพระไตรลักษณแลว  บาง

แหงก็จัดวา วิปสสนาญาณมีเพียง 9 คือ นับต้ังแตญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณที่ 12 

อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นพระไตรลักษณ และกลุมญาณหรือ

ปญญาเหลานี้จึงถูกจัดวาเปน  ภาวนามยปญญา หรือ ปญญาที่เปนเสนทางสูพระนิพพาน 

 
ฉ. เปรียบเทยีบวิปสสนาญาณ 16 ใน วิสทุธิ 7 
วิสุทธิ หมายถึง พระนิพพานอันปราศจากมลทินทั้งปวงที่บริสุทธิ์ที่สุด สวนหนทางแหง

วิสุทธิ (พระนิพพาน) มีชื่อวา  วิสุทธิมรรค  ซึ่งเปนคัมภีรหรืออุบายที่เปนเครื่องบรรลุถึงซึ่งวิสุทธิ 

ดวยวิธีปฏิบัติและหนทางเดียวสูความบริสุทธิ์อันไดแก วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือหลักปฏิบัติตาม

แนวสติปฏฐาน 4100   ไมเพียงแตสําหรับนักปฏิบัติทั่วไปเทานั้น  การบรรลุ วิปสสนาญาณ 16 ใน วิ

สุทธิ 7  ยังเปนขอปฏิบัติที่พระปจเจกสัมพุทธเจา ผูสรางอภินิหารบารมีมาตลอดเวลา 2 อสงไขย 

กับ 100,000 กัป ก็ตองปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน เหมือนกันทุกพระองคในทุกยุคสมัย101  นอก 

จากนั้น วิสุทธิ 7 ยังเปรียบเหมือนรถ 7 ผลัดที่พระสารีบุตรสอนไวใน รถวินีตสูตร102 ซึ่งเปนวิสุทธิ

มรรคหรือทางบริสุทธิที่นําไปสูความหมดจดจากกิเลสและกองทุกขทั้งปวง วิสุทธิมรรคที่กลาวมานี้

ประกอบดวย 7 ระยะ หรือ บันได 7 ข้ันที่เปนทางเดินสูความบริสุทธิ อันไดแก103 

 
1.  สีลวิสทุธ ิ

ความบริสุทธิแ์หงสีลอันบุคคลที่สมบูรณดวยจาตุปาริสุทธิสีลนั้นชื่อวาถึงพรอมดวยสีล  

และเปนสีลวิสุทธิ   สวน จาตุปาริสุทธิสีล 4 ประเภท ใน สีลวิสุทธ ิไดแก 

                                                 
 
100 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม 1, 

(กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร พริ้นติ้ง, 2533), หนา 3. 
101 ธนิต อยูโพธิ์,  วิปสสนานิยม,  พิมพครั้งที่ 7,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2547), หนา 55. 
102 ม.มู. (ไทย) 12/252/273-275.    
103 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 

9 ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 75-76. 
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ก) ปาฏิโมกขสังวรสีล  คือ การระวังรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกข  

โดยการสมาทาน แลวตัง้อยูในวิรัติ เจตนางดเวนโดยไมลวงสีล 5 สีล 8 สําหรับฆราวาส ถาเปน

บรรพชิตก็ใหต้ังอยูในสีล 10 หรือ สีล 227 ตามควรแกฐานะ 

ข) อินทรียสังวรสลี  คือ การสํารวมระวงัอินทรียทั้ง 6 คือ  ตา หู จมกู  

ล้ิน กาย ใจ เวนกัน้ไมให บาป อกุสล เกิดขึ้นได 

ค) อาชีวปาริสุทธสีิล  คือ  การรกัษากาย  วาจา   เวนจากการทําการ 

พูดเนื่องดวยมจิฉาชีพ  เลีย้งชีวิตมีความเปนอยูดวยความบริสุทธิ ์    ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูด 

ขณะทําการงานม ี เดิน ยนื นั่ง นอน คู เหยียด เคลื่อนไหวกายใหมีสติรูทันทกุอิริยาบถนอยใหญ 

ขณะรับประทานอาหาร และขณะสวมเครือ่งนุงหม เปนตน  ก็ใหมีสติรูทันทุกขณะ 

ง) ปจจยนิสสิตสลี  คือ  การเวนจากการอาศัยปจจัยที่ผิด    คือไมได 

พิจารณากอนบริโภคปจจัย 4 ที่ตนอาศัย มี อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปน

การเวนจากการบริโภคดวยตัณหา และอวิชชา  เมื่อมีสีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐาน

มั่นคงที่จะทําสมาธิเพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาสีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู 

ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิข้ึนมาได  สมาธิที่เจริญไวดวยสีลยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงส

มาก ปญญาที่ไดเจริญไวดวยสมาธินั้นยอมมีกําลังมากและมีอานิสงสมาก จิตใจที่ไดเจริญไวดวย

ปญญานั้นยอมหลุดพนจากอาสวะทั้ง 4 ไดโดยตนเอง104 

 
2.  จิตตวิสุทธ ิ

ความบริสุทธิแ์หงจิต คือจิตที่บริสุทธิ์จากนิวรณทัง้หลาย   ขณะใดที่จติเปนขณิกสมาธิ  

อุปจารสมาธิ  หรือ  อัปปนาสมาธิ  ขณะนั้นเปนจิตที่ปราศจากนิวรณ   จึงไดชื่อวาเปน  จิตตวิสุทธิ

จิตตวิสุทธิในทางสมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ  คือ  สมาธิที่แนวแนจวนจะหรือใกลจะได

ฌานเขาไปแลว  ตลอดจนถึงอัปปนาสมาธิ  คือ   สมาธิที่แนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานนั้นดวย

สวนในทางวิปสสนากัมมัฏฐาน สามารถใชแค ขณิกสมาธิ เพื่อเปนฐานของการเจริญวิปสสนาใน

การมีสติรูทันปจจุบันแหงรูปนามโดยไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ผลก็คือความโลภ โกรธ และหลง 

ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได ตราบใดที่รูทันปจจุบันอยูทุกขณะอยางมั่นคงดวยจิตที่บริสุทธิ์จากกิเลส105 

 

                                                 
 
104 เรื่องเดียวกัน, หนา 89-90. 
105 อางแลว. 
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3.  ทิฏฐิวสิุทธิ  
ความบริสุทธิ์แหงทิฏฐิ ปญญาที่รูแจงรูปนามตามความเปนจริง ไดชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ 

กลาวโดยโสฬสญาณคือการเห็นแจงญาณที่ 1 คือ นามรูปปริจเฉทญาณ  องคธรรมของ ทฏิฐวิสุิทธ ิ

ไดแก ปญญา ที่เรียกวา ภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาที่เกิดจาก วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่ง

สามารถละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได106 
 
4.  กังขาวิตรณวสิุทธ ิ 

ความบริสุทธิ์แหงการขามพนจากความสงสัย เพราะเกิดปญญาที่รูแจงปจจัยที่ใหเกิด

รูปนาม คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร  แตในวิสุทธิมรรคไดอธิบายไววารูปที่เกิดขึ้นนั้นมีธรรมเปนเหตุ

เปนปจจัย 5 อยาง ไดแก ธรรม 4 อยาง คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม (เพราะเปนผูใหเกิดขึ้น) 

และ อาหาร (เพราะเปนผูอุปถัมภ)107   สวนปจจัยที่ใหนามเกิด คือ อารมณ วัตถุ มนสิการ   พระ

โยคีผูที่ถึงแลว ซึ่ง กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ปจจยปริคคหญาณ ยอมพนจากความสงสัย  8 ประการ 

ดังนี้ 

ก) ความสงสัยในพระพทุธเจา คือ สงสัยในพระพุทธคุณ 9 ประการ  

มีรายละเอยีดแจงอยูแลวทีพุ่ทธานุสสติ  

ข) ความสงสัยในพระธรรมเจา คือสงสัยในพระธรรมคุณ 6 ประการ  

มีรายละเอยีดแจงอยูแลวที่ ธัมมานุสสติ  

ค) ความสงสัยในพระสงฆเจา คือ สงสัยในพระสังฆคุณ  9 ประการ 

มีรายละเอยีดแจงอยูแลวที่สังฆานุสสติ 

ง) ความสงสัยในการศึกษา ในขอปฏิบัติแหงพระพทุธศาสนา    คือ  

สีล สมาธ ิปญญา  

จ) ความสงสัยในอดีตกาลแตชาติปางกอน 

ฉ) ความสงสัยในอนาคตกาล ทีจ่ะมีมาในชาตหินา 

ช) ความสงสัยในปจจุบันกาลในชาตนิี ้
ซ) ความสงสัยในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดผลตอ  

เนื่องกันโดยไมขาดสาย ซึ่งทําใหตองวนเวียนอยูในสงัสารวัฏฏ108 
                                                 

 
106 เรื่องเดียวกัน, หนา 96. 
107 พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล),  ธนิต อยูโพธิ์(แปล), วิสุทธิมรรค เลม 3, หนา 255. 
108 เรื่องเดียวกัน, หนา 98-99. 
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สรุปความแลวแมจะมีความสงสัยเอนกประการก็ตาม แตเมื่อถึงกังขาวิตรณวิสุทธิแลว

แจงในปจจยปริคคหญาณแลวก็พนจากการสงสัย 2 ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนา และ

สงสัยในปจจัยแหงรูปนาม  ปจจยปริคคหญาณสามารถละ อเหตุกทิฏฐิ(ความเห็นผิดวาไมมีเหตุ)  

ละวิสมเหตุกทิฏฐิ(เห็นผิดโดยยึดถือเหตุที่ไมเหมาะไมสมควร) และละกังขามลทิฏฐิ(มลทิน หรือ

ความหมนหมองอันเกิดจากความสงสัยเหลานี้เสียได)  ผูที่ขามพนความสงสัยคือไดปฏิบัติจนได

แจง กังขาวิตรณวิสุทธิ ผูนั้นจะไดความเบาใจ ไดที่พึ่งที่อาศัยในพระพุทธศาสนา มีคติอันเที่ยง ชื่อ

วา  “จูฬโสดาบัน” 

 
5.  มัคคามัคคญาณทสัสนวิสทุธ ิ 

ความบริสุทธิ์แหงญาณที่รูวาทางหรือมิใชทาง  กลาวโดยโสฬสญาณ  ก็เห็นแจงญาณ

ที่ 3 ที่ชื่อวา  สัมมสนญาณแลว  และถึงญาณที่ 4 ที่ชื่อวา  อุทยัพพยญาณเพียงตรุณะคือเพียง

อยางออนเทานั้นยังไมถึง อุทยัพพยญาณที่เรียกวา พลวะ คืออยางกลา   ซึ่งตรงนี่แหละที่จะเกิด 

วิปสสนูปกิเลส ที่เปนเครื่องเศราหมองและอุปสรรคของวิปสสนา มีถึง 10 ประการ ไดแก 

ก) โอภาส มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 

ข) ปติ อ่ิมใจเปนอยางยิ่งกวาที่ไดเคยพบเห็นมา 

ค) ปสสัทธ ิ จิตสงบเยือกเย็นมาก 

ง) อธิโมกข นอมใจเชื่อ อยางเลื่อมใสเดด็ขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 

จ) ปคคหะ พากเพยีรอยางแรงกลา 

ฉ) สุข มีความสุขสบายเหลือเกนิ ชวนใหติดสุขเสีย 

ช) ญาณ มีปญญามากไป จะทาํใหเสยีปจจุบัน 

ซ) อุปฏฐาน    ต้ังมั่นในอารมณรูปนามจนเกินไป จงึเกิด นิมิต ตาง ๆ 

ฌ) อุเบกขา วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพยีร 

ญ) นิกนัติ ชอบใจติดใจในกิเลส 9 อยางขางบนนั้น109 

เมื่อนั้นจึงนับวาองคประกอบทั้ง 9 นี้เปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศราหมอง 

ยินดีพอใจอยูเพียงแคนี้ โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรคผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนที่

อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอื่นเกิดขึ้นอีกมากมาย 

ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของ วิปสสนูปกิเลสทั้ง 9 และองควิปสสนูปกิเลส แท ๆ อีก 1 

                                                 
 
109 เรื่องเดียวกัน, หนา 103-104. 
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คือ นิกันติ วาสักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติไดเชนนี้แลว วิปสสนาก็

ไมเศราหมอง ไมกีดขวาง แตจะเจริญขึ้นตามลําดับตอไป 

 
     6.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสทุธิ  

ความบริสุทธิ์แหงญาณที่รูเห็นวา นี่แหละเปนทางที่ชอบแลว กลาวโดยโสฬสญาณก็

เห็นแลว พลวอุทยัพพยญาณ (อยางกลา) นั้นแลวเปนตนไปจนถึง อนุโลมญาณ และนับโคตรภู

ญาณรวมดวยโดยปริยายโดยออม 

 
7. ญาณทสัสนวสิุทธ ิ 

ความบริสุทธิ์แหงญาณที่รูเห็นพระนิพพานคือ มรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณ

ญาณ รวมดวยโดยอนุโลม  ญาณทัสสนวิสุทธิ ไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดียว ซึ่งมีถึง 4 

ข้ัน คือ 

ก) ปฐมมรรค  ไดแก  โสดาปตติมรรคญาณ   เปนปจจัยใหเกิด

โสดาปตติผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น สําเร็จเปนพระโสดาบัน 

ข) ทุติยมรรค ไดแก สกทาคามีมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิด

สกทาคามีผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น สําเร็จเปนพระสกทาคามี 

ค) ตติยมรรค ไดแก อนาคามีมรรคญาณ   เปนปจจัยใหเกิด

อนาคามีผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น สําเร็จเปนพระอนาคามี 

ง) จตุตถมรรค  ไดแก  อรหัตตมรรคญาณ  เปนปจจัยให เกิด

อรหัตตผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น สําเร็จเปนพระอรหันต 

 

ผูที่ผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลวเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อใหบรรลุมรรค

เบื้องบน คือ ทุติยมรรค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเร่ิมกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิด

ดับของรูปนามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ  ตอจากนั้นก็กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณ

จนกวาจะบรรลุถึง มรรคญาณ ผลญาณ และ ปจจเวกขณญาณ อันเปนญาณสุดทาย  ผูที่ผาน

ทุติยมรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี   ผูที่ผานตติยมรรค  เปนพระอนาคามีแลวก็ดี เจริญวิปสสนา    
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กัมมัฏฐานเพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องบน ก็ใหเร่ิมตนที่ อุทยัพพยญาณซึ่งเปนญาณขั้นตนของ

วิปสสนาญาณในชั้นโลกีย110 

 

สีลวิสุทธิ และ จิตตวิสุทธิ ใน 2 วิสุทธิแรกนั้น ไมใช วิปสสนาแท  ตัววิปสสนาแทหรือ

ลวน ๆ ไดแก วิสุทธิ  5 ขอหลังจากนั้นไดแก ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ญาณทัสสนวิสุทธิ  วิปสสนาแท 5 ขอนั้นจะเกิดขึ้นไดดวย

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น   อยางไรก็ดี ศีล(สีลวิสุทธิ) และสมาธิ(จิตตวิสุทธิ) เปนฐาน

และเปนปจจัยที่มีประโยชนในการยกจิตขึ้นสูวิปสสนาแทสําหรับนักปฏิบัติทุกคน เพื่อใหจิตเห็น

พระไตรลักษณจนเกิดวิปสสนาญาณ 16 ตามลําดับซึ่งเปนเสนทางสูพระนิพพาน111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
110 เรื่องเดียวกัน, หนา 125-126. 
111 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ),  วิปสสนาภาวนา,  พิมพครั้งที่ 5, (กรุงเทพฯ : หจก. โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2546), หนา 134-135.   
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ตาราง ก  เปรียบเทียบ วสิุทธ ิ7 กับ วปิสสนาญาณ 16  
 

วิสุทธิ 7 วิปสสนาญาณ 16 
1.  สีลวสิุทธ ิ  

2.  จิตตวิสุทธ ิ   

3.  ทฏิฐวิิสุทธ ิ  1.  นามรูปปริจเฉทญาณ  
4.  กังขาวิตรณวสิุทธ ิ   2.  ปจจยปรคิคหญาณ  
5.  มัคคามัคคญาณทสัสนาวสิุทธ ิ 3.  สัมมสนญาณ จนถงึ 

4.  อุทยัพพยญาณ (ตรุณ) อยางออน  

6.  ปฏิปทาญาณทสัสนวสิุทธ ิ 4.  อุทยัพพยญาณ (พลว) อยางแก  
5.  ภังคญาณ  
6.  ภยญาณ  
7.  อาทีนวญาณ  
8.  นิพพิทาญาณ  
9.  มุญจิตุกมัยตาญาณ  
10.  ปฏิสังขาญาณ  
11.  สังขารเุบกขาญาณ  
12.  อนุโลมญาณ  
13.  โคตรภูญาณ 

7.  ญาณทสัสนวสิุทธ ิ  14.  มรรคญาณ  
15.  ผลญาณ    
16.  ปจจเวกขณญาณ  
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2.2  หลักการปฏิบัติวปิสสนากัมมฏัฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช 
วิทยาลัย 

 
      2.2.1  หลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน 
 

ก. ประวัติและความเปนมา  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย เปนสถาบัน 

การศึกษา ชั้นสูงของคณะสงฆ ซึ่งสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา สมเด็จพระปรมินทรมหา

จุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงสถาปนาขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2432 มีชื่อเดิมวา "มหาธาตุ

วิทยาลัย" และมีพระบรมราชโองการเปลี่ยนนามใหมวา "มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย" เมื่อ วันที่ 

13  กันยายน พ.ศ. 2439  ขณะที่มีการจัดตั้งมหาธาตุวิทยาลัยใหม ๆ เจาพระยาภาสกรวงศ 

เสนาบดีกระทรวงธรรมการ ไดรับมอบหมายใหดูแลจัดการศึกษาของคณะสงฆ  และไดมีหนังสือ

กราบทูลแกสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 รายงานการศึกษาวิปสสนาธุระนั้นไมได

เปนไปตามคําสอนในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลับไปในทางที่ผิดความจริง ขณะนั้นคณะสงฆขาดแคลน

ผูชํานาญงานสอนวิปสสนากัมมัฏฐานที่ตรงตามวิสุทธิมรรค  จึงเปนสาเหตุใหงานวิปสสนาธรุะของ

การศึกษาของคณะสงฆในคณะมหานิกายตองถูกยกเลิก  ใน วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2439   นับแต

นั้นมาการศึกษาและปฏิบัติดานวิปสสนาธุระจึงขาดหายไป112   

 

ตอมาในป พ.ศ. 2494  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถร) ดํารงตําแหนงพระพมิล

ธรรม อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ ไดมีสวนชวยสามเณรกิมในการพิมพหนังสือ “พระวิสุทธิมัคคเผด็จ” 

ซึ่งเปนหนังสือที่แปลมาจาก คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนครั้งแรกในประเทศไทย  และทานเจาประคุณ

สมเด็จฯ ไดมีความสนใจเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามนัยในวิสุทธิมรรค  แตในชวงนั้น 

ไมมีผูใดสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ตรงตามแนวทางใกลเคียงกับที่ปรากฏในวิสุทธิมรรค

เลย  ทานจึงเลือกพระมหาโชดก าณสิทฺธิ (พระธรรมธีรราชมหามุนี) ใหเขาฝกกัมมัฏฐานจาก

หลาย ๆ สํานักในประเทศ และ ป พ.ศ.2495 ไดถูกสงไปเขาฝกปฏิบัติที่ สํานักศาสนยิสสา โดย 

                                                 
 
112 พระมหามณเฑียร ธีรานนฺโท (จารังกิจ), “การจัดการศึกษาของคณะสงฆไทย (พ.ศ. 2489-

2530)”, วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามกุฏราช

วิทยาลัย), 2534, หนา 294. 
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มีเจาสํานักชื่อ  ทานมหาสีสยาดอโสภณรมหาเถระ เมืองยางกุง ประเทศพมา  และไดจบหลักสูตร

วิปสสนากัมมัฏฐาน จึงกลับมาพรอมกับพระวิปสสนาจารย 2 รูป คือ พระอาจารยภัททันตอาสภ

เถระ และพระอาจารยอินทวังสะ เพื่อชวยฝกสอนวิปสสนาธุระในประเทศไทยดวย การไดนิมนต

พระเถระทั้งสองมาก็เปนไปตามดําริของพระพิมลธรรม  หลังจากกลับจากพมา พระมหาโชดก     

าณสิทฺธิ ไดทําหนาที่เปนอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ ของวัดมหาธาตุฯ คณะ 5  ที่ต้ังเปนกอง

การวิปสสนาธุระ ซึ่งในขณะนั้นแมแต สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และ พระมงคลเทพมนุ ี

(สด จนฺทสโร) วัดปากน้ํา  ก็ยังไดมาฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่พระอารามแหงนี้ พรอมกับ

ยอมรับวาสํานักนี้ปฏิบัติไดถูก ตองตามแนวทางสติปฏฐาน 4 อีกดวย113 

 

คร้ันตอมาเมื่อพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาการ

องคการปกครองไดนําเสนอจัดตั้งกองการวิปสสนาธุระแกคณะสังฆมนตรี ในที่สุดคณะสังฆมนตรี

ไดอนุมัติ  และมอบหมายงานใหอยูภายใตองคการปกครอง       โดยมีทานเปนผูรับผิดชอบตั้งแตป

พ.ศ. 2498  กองการวิปสสนาธุระจึงเปนหนวยงานหนึ่งที่เปนประโยชนอยางมากของคณะสงฆไทย

นับแตนั้นมา114   กองการวิปสสนาธุระ เปนหนวยงานสําคัญยิ่งตอการศึกษาคณะสงฆ   ดังนั้นใน

วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2524 สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จึงไดพิจารณางาน

ดานวิปสสนาธุระโดยเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ   วัตถุประสงคของ

งานนี้เพื่อการฟนฟู  ขยายการบริหารงานในรูปแบบที่มีองคกรหลักมารองรับ  ตอมาจึงไดมีมติ

อนุมัติแตงตั้งใหสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ  ที่วัดมหาธาตุฯ  กรุงเทพมหานคร มาเปน “สถาบัน

วิปสสนาธุระ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”  เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2524  โดยมีพระพิมล

ธรรม (อาจอาสภมหาเถร) เปนผูลงนาม  เพื่อเปนศูนยกลางการศึกษาคันถธุระและการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ประจํามหาวิทยาลัย แก นักศึกษา และ ผูสนใจทั้งชาวไทยและตางชาติ115 

 

                                                 
 
113 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม 1, หนา 

อารัมภบท. 
114 คณะกรรมการกองการวิปสสนาธุระแหงประเทศไทย, รวบรวมและเรียบเรียง, สมเด็จพระ

พุฒาจารยกับการวิปสสนาธุระ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2533), หนา 38. 
115 พระมหาบุญชิต าณสํวโร, สถาบันวิปสสนาธุระ, ในมหาจุฬาฯ ในรอบ ศตวรรษ, หนา 311-

320. 
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นับต้ังแตที่มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดจัดใหมีการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึน โดย

มี พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺตเถร) เปนประธาน และ มีมติใหดําเนินการจัดการศึกษาในรูปแบบ

มหาวิทยาลัย  การพัฒนาหลักสูตรไดมีข้ึนอยางตอเนื่อง จนกระทั่งวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2531 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดตั้งบัณฑิตวิทยาลัย สําหรับการศึกษาในระดับ

ปริญญาโท ข้ึน 4 สาขา คือ สาขาบาลี, สาขาพระพุทธศาสนา, สาขาปรัชญา, และ สาขาธรรม

นิเทศ โดยมี พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต เปนคณบดี สําหรับพระภิกษุเทานั้น ต้ังแตวันที่ 15 

มิถุนายน พ.ศ. 2531116    

 

เมื่อป พ.ศ. 2541 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดปรับปรุงโครงสราง

การบริหารงานใหม โดยปรับเปล่ียนสถาบันวิปสสนาธุระมาเปนฝายวิปสสนาธุระ ข้ึนตรงตอสวน

ธรรมนิเทศ สํานักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม ปจจุบันฝายวิปสสนาธุระยังใหการ

บริการในดานวิปสสนากรรมฐานเพื่อสืบทอดจรรโลงตอกันมาอยางไมขาดสาย จึงเกิดเปนสํานัก

วิปสสนากัมมัฏฐานแบบ "ยุบหนอ พองหนอ" ที่ถูกตองตรงตาม มหาสติปฏฐานสูตร ทั้งนี้ก็เพราะ

การมองการณไกลของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อดีตสภานายกมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  นอกจากนี้ยังจัดใหมีวิปสสนาธุระสําหรับชาวตางประเทศโดยที่

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดตั้งศูนยวิปสสนานานาชาติข้ืน (The 

International Buddhist Meditation Center - I.B.M.C.) ต้ังแตป พ.ศ. 2533 โดยจัดใหมีการ

บรรยายธรรมเปนภาษาอังกฤษ และ สอนภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันเปนแนวทางการเผย

แผพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย เพื่อศึกษาและวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  อีกทั้งยัง

เปนศูนยเพื่อใหชาวตางประเทศไดมีโอกาสฝกปฏิบัติ และเขาใจวิปสสนากัมมัฏฐานอยางแทจริง    

 

ตอมาในป พ.ศ. 2543 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดอนุมัติใหเปด

สอนหลักสูตรระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา สําหรับ ฆราวาส ซึ่งถือวาเปน

พัฒนาการสําคัญและยังเปดการศึกษา นานาชาติระดับมหาบัณฑิต   และ หลักสูตรปริญญาเอก 

สําหรับ พระภิกษุไทย  พระภิกษุตางชาติ และ ฆราวาสทั่วไปอีกดวย117  

                                                 
 
116 บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตร

พุทธสาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพฯ : นิติธรรมการพิมพ, 2548), หนา 1-3. 
117 เรื่องเดียวกัน,  หนา คํานิยม. 
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ภารกิจหลักของฝายวิปสสนาธุระของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัคือ   

1. บริการฝกปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานแก นิสิต  คณาจารย   และเจาหนาที ่

ของมหาวทิยาลัย 

2. จัดโครงการฝกอบรมภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณร  
และประชาชนทั่วไป 

3. บริการใหการอบรม แนะนํา  การปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานแกผูสนใจทั่ว 

ไปทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

4. จัดอบรมภาคปฏบัิติวิปสสนากัมมัฏฐานแกชาวตางประเทศ 

5. บริการใหการอบรมแนะนําการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแกชาวตาง 

ประเทศที่สนใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

6. จัดสงพระวิปสสนาจารยไปสอนวิปสสนากมัมัฏฐานตามสถานที่ตาง ๆ ที ่

ขอรับการสนบัสนุนมา 

7. เปนศูนยประสานงานติดตอพระวิปสสนาจารยเพื่อสอนกัมมัฏฐานแก

นิสิต 

8. รวมกับสํานักงานพุทธมณฑล จัดโครงการฝกอบรมภาคปฏิบัติวิปสสนา 

กัมมัฏฐาน เปนประจําทุก ๆ เดือน 

 
ข. หลักสูตรวปิสสนากัมมัฏฐาน 
หลักสูตรภาคบังคับของการฝก  วิปสสนากัมมัฏฐาน ของ  มหาวิทยาลัยวาดวยการฝก

ภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน แกนิสิตทั้งพระภิกษุและฆราวาส ซึ่งมี พระมหาไสว าณวีโร เปน 

หัวหนาฝายวิปสสนาธุระ   ในระดับตาง ๆ มีดังนี้ 

 

1. นิสิตในระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต(ปริญญาตรี)  รวม 4 คณะ   25 สาขา 

วิชาโดยที่นิสิตทุกทานตองเขารับการฝกทุกป ๆ ละ10 วัน   ตลอด 4 ปของการศึกษารวมระยะเวลา

ของการปฏิบัติทั้งสิ้นถึง  40 วัน   คณะ สาขาวิชา และสถานที่ฝกตาง ๆ ของหลักสูตรปริญญาตรี118 

มีดังตอไปนี้ 

                                                 
 
118 คําส่ังมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ 367/2548, เรื่อง แตงตั้งพระวิปสสนา

จารยเพ่ือฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต. 
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ก) คณะพุทธศาสตร  7 สาขาวิชา  คือ 

1) พระพทุธศาสนา 

2) พระอภิธรรม 

3) บาลีพทุธศาสตร 
4) ภาษาสนัสกฤต 

5) ภาษาบาล ี

6) ปรัชญา 

7) ศาสนา 

     นิสิตสวนกลาง นิสิตหองเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา และ กาญจนบุรี ทุกชั้นป  ตองเขารับ

การฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนเวลา 10 วัน  ณ สวนเวฬุวัน (สวนไผ) อําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม  โดยมีพระครูมหาวาปคณารักษ (ประธานที่ปรึกษาพระวิปสสนาจารย)  พระครู

ประสาทสังวรกิจ (ประธานพระวิปสสนาจารย) และ คณะพระวิปสสนาจารย รวม  12 รูป เปน

ผูดูแลโครงการและสอน 

 

      นิสิตหองเรียนจังหวัดพิษณุโลก  สิงหบุรี และ เพชรบูรณ ใหปฏิบัติ ณ วัดหนองพะยอม 

ตําบลชุมแสง อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  โดยมี พระมหาอุไร อาตาปโก เปนหัวหนาสาย

รับผิดชอบ    คณะพุทธศาสตร เสนอหัวหนาเปน 2 สาย ดังนี้  สายพระครูประสาทสังวรกิจ เปน

หัวหนาสายรับผิดชอบดูแลนิสิตปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ วัดสระแกวศรีสรรเพชร อําเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี  และ สายพระมหาอุไร อาตาปโก เปนหัวหนาสายรับผิดชอบดูแลนิสิตปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานที่ วัดพิกุลทอง อําเภอทาชาง จังหวัดสิงหบุรี  ในแตละป สถานที่สําหรับปฏิบัติ

ใหเสนอตามความเหมาะสมในแตละป119 

ข) คณะครุศาสตร 9 สาขาวิชา คือ 

1)  การบริหารการศึกษา 

2)  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3)  สังคมศึกษา 

                                                 
 
119 แผนกเลขานุการโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, สรุปรายงานผล โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, คณะพุทธศาสตร ปการศึกษา 2547, 16-27 

ธันวาคม 2547, หนา 4. 
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4)  จริยศึกษา 

5)  จิตวทิยาการปรึกษาและการแนะแนว 

6)  คณิตศาสตร 

7)  การสอนภาษาไทย 

8)  การสอนพระพุทธศาสนา 

9)  การสอนภาษาองักฤษ 

นิสิตทุกชั้นป ตองเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนเวลา 10 วัน  ณ ศูนย

พัฒนาศาสนาแคมปสน  ตําบลแคมปสน  อําเภอเขาคอ   จังหวัดเพชรบูรณ  โดยมีพระครูภาวนา 

ภิรักษ (ประธานที่ปรึกษาพระวิปสสนาจารย)  พระสุธีวรญาณ (ประธานพระวิปสสนาจารย)  และ 

คณะพระวิปสสนาจารย รวม  4 รูป เปนผูดูแลโครงการและสอน  ซึ่งปกติคณะครุศาสตร จะมี พระ

มหาธีรพันธ วชิราโณ เปนหัวหนาสาย ดูแลรับผิดชอบ 

   ค)   คณะมนษุยศาสตร  5 สาขา คือ 

1) ภาษาไทย 

2) ภาษาอังกฤษ 

3) ประวัติศาสตร 
4) พุทธจิตวทิยา 

5) จิตวิทยา 

นิสิตทุกชั้นป ตองเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนเวลา 10 วัน  ณ วัดถ้ํา

สิงโตทอง ตําบลปากชอง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยมีพระครูธรรมธรสัมพันธ (ประธานพระ

วิปสสนาจารย) และ คณะพระวิปสสนาจารย รวม 9 รูป เปนผูดูแลโครงการและสอน  ซึ่งปกติคณะ

มนุษยศาสตร จะมี พระสมภาร สมภาโร เปนหัวหนาสาย ดูแลรับผิดชอบ 

ง)   คณะสังคมศาสตร  4 สาขา คือ 

1) รัฐศาสตร 
2) สังคมวทิยาและมานุษยวิทยา 

3) เศรษฐศาสตร 
4) สังคมสงเคราะหศาสตร 

นิสิตทุกชั้นป ตองเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน เปนเวลา 10 วัน  ณ วดั

นิคมผัง  16  ตําบลหนองสาหราย   อําเภอปากชอง   จงัหวัดนครราชสีมา    โดยม ี พระมหาพีรพล  
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วิโรจโน (ประธานพระวปิสสนาจารย) และ คณะพระวปิสสนาจารย รวม  9 รูป เปนผูดูแลโครงการ

และสอน  ซึ่งปกติจะมี พระมหาไสว าณวีโร เปนหวัหนาสาย  โดยมีพระครูมหาวาปคณารกัษ 

และ พระศรีวรญาณ ว.ิ เปนที่ปรึกษา 

 

2. นิสิตในระดับมหาบัณฑิต (ปริญญาโท)  รวม 7 สาขา ตองเขารับการฝก 

ภาคปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานไมนอยกวา  30  วัน (หลกัสูตรละ 15 วัน) 120   มีดังนี้คือ   

ก)  บาล ี

ข)  พระพุทธศาสนา 

ค)  ปรัชญา  

ง)  ธรรมนิเทศ 

จ)  ศาสนาเปรียบเทียบ 

ฉ)  วิปสสนาภาวนา  

ช)  มหายานศึกษา 

 

3.  นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต(ปริญญาเอก)  ตองฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไม 

นอยกวา  45  วัน  โดยใหใชกับนิสิตทีเ่ขาศึกษาตั้งแตปการศึกษา 2543 เปนตนไป 

 

        นิสิตปริญญาโท ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ตองเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ณ มหาจุฬาอาศรม บานโนนกระถิน ตําบลดงพญาเย็น  อําเภอปากชอง   จังหวัดนครราชสีมา   

คร้ังที่ 1 ชวงเดือน  พฤศจิกายน – ธันวาคม  และ คร้ังที่  2 ชวงเดือน  มีนาคม – เมษายน  คร้ังละ 

15 วัน    โดยมี  พระมหาพีรพล วิโรจโน (ประธานพระวิปสสนาจารย)  และ หัวหนาสายรับผิดชอบ 

 

สวนการฝกของนิสิตปริญญาเอกนั้น ตองเขารับการฝกที่ วัดภัททันตะอาสภาราม 

บานหนองปรือ ต.หนองไผแกว อ.บานบึง จ.ชลบุรี สําหรับนิสิตปริญญาเอก เปนระยะเวลา  45 วัน  

คร้ังที่ 1 ชวงเดือน มีนาคม – เมษายน  และ คร้ังที่ 2 ชวงเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน  โดย

ผูรับผิดชอบโครงการ คือ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                 
 
120บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตร

พุทธสาสตรมหาบัณฑิต, หนา 111. 
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ค. ระเบียบในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ระเบียบทัง้หมดมี 12 ขอ ดังนี ้

1. ตองนําบริขาร คือ ผาไตรจีวร บาตร ผาพลาสติก กระตกิน้ํา ไฟฉาย ชอนสอม  

ยารักษาโรคประจําตัว และ กลด (ใชสีกลกัหรือสีน้าํตาลเทานั้น) หมวกไหมพรม และผาหมคลุม ให

ใชสีกลัก และหามใชเตน็ทโดยเดด็ขาด 

2. ตองเชื่อฟงคําสั่ง คําแนะนํา และ คํากลาวตักเตือน   ที่ชอบดวยธรรมของพระ 

วิปสสนาจารย และเจาหนาที่มหาวทิยาลยัแตงตั้งโดยเคารพ 

3. หามนิสิตนาํสิง่ของที่ไมเอื้อตอการปฏิบัติ  เชน   กลองถายรูป   วทิย ุ      เทป  

โทรทัศน โทรศัพทมือถือ วิทยุติดตัว วทิยุส่ือสาร และ  ส่ิงพิมพทุกชนิดไปใชระหวางปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน 

4. ใหฝายวิปสสนาธุระ สวนธรรมนิเทศ  สํานกัสงเสริมพระพุทธศาสนา       และ 

บริการ สังคม จัดอบรมดูแลและรับผิดชอบพระวิปสสนาจารย 

5. พระวิปสสนาจารย และ เจาหนาที่มหาวทิยาลยัแตงตั้ง  ตองปฏิบัติหนาที่ให 

ครบกําหนดระยะเวลาการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน 

6. ใหคณาจารย เจาหนาที่คฤหสัถ แตงชุดขาวในขณะปฏิบัติ 

7. ในระหวางฝกภาคปฏิบัติ  ถานิสิตมีปญหา ใหพระวปิสสนาจารย     และเจา  

หนาที่ประชุมแลวรายงานผลใหอธิการบดีทราบ 

8. นิสิตที่ละเมิดประกาศนี้จะตองไดรับโทษตามมติชี้ขาดของพระวิปสสนาจารย 
9. เมื่อเสร็จส้ินสดุการฝกภาคปฏิบัติแลว คณบดีตองรายงานผล ภายใน 45 วัน 

10.   ใหคณบดีดูแลรับผิดชอบและอํานวยความสะดวกการฝกปฏิบัติ 

11.   ใหกองกิจการนิสิตประสานงานและอาํนวยความสะดวกในการฝกปฏิบัติ 

12.   นิสิตที่ไมนาํบาตรและกลดไป  หามรวมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน กบัคณะ 

ที่ตนสงักัดโดยใหไปปฏิบัติในคราวตอไป (ยกเวนนิสิตคฤหัสถ)121 
 
 
 
 
                                                 

       
121 แผนกเลขานุการโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

สรุปรายงานผล โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา 5-6. 
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      2.2.2  หลักการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน 
 

ก.  หลกัวิปสสนาภมูิ 6 ของวิปสสนากมัมัฏฐาน 
ธรรมอันเปนที่ต้ังเปนทางเดินของวิปสสนา หรือที่เรียกวา  วิปสสนาภูมิ  นั้นมีอยู     6

หมวด คือ ขันธ 5   อายตนะ12   ธาตุ 18   อินทรีย 22   อริยสัจ 4   และ ปฏิจจสมุปบาท 12  ธรรม

ทั้ง 6 หมวดนี้แหละเปนที่ต้ังเปนทางเดินของวิปสสนา  เมื่อยอลงแลวไดแก รูป กับ นาม นั่นเอง        

ฉะนั้นการกําหนดรูปนามจึงเทากับปฏิบัติภูมิทั้ง 6  ดวย  วิปสสนากัมมัฏฐานยอมประกอบดวยตัว

กัมมัฏฐาน และ ผูทํากัมมัฏฐาน สถานที่หรือส่ิงที่ใหกําหนดไดแก รูปนาม คือ ตัวกัมมัฏฐาน  

วิปสสนา คือ  ตัวสติ (และวิสุทธิ 7 พรอมดวยโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ) เปน ผูทํากัมมัฏฐาน 

ไดแกเอาสติเขาไปตั้งไวที่กาย เวทนา จิต ธรรม แลวกําหนดรูรูปนามนี้โดยทาง อายตนะภายใน กับ 

อายตนะภายนอกกระทบกัน ในขณะที่รูปนามเกิดเปนปจจุบันกาล ฉะนั้นวิปสสนานี้จึงรูแจงเห็น

จริงในขันธ 5 คือ รูปนามอันปรากฏใหเห็นชัดดวยลักษณะ  เหมือนกับการเห็นตัวเสือ ก็ยอมเห็น

ลักษณะลายของเสือดวยฉันนั้น ลักษณะของขันธ  5  คือรูปนามนั้น  จึงเปนอารมณปรมัตถ ของ

วิปสสนา  ดังนั้นวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใช 

อารมณของวิปสสนาภูมิ ทั้ง 6 เปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา  แตในชวงเริ่มตนฝกจะมุงเนนการ

ปฏิบัติโดยใช ขันธ  5   อายตนะ 12   และ ธาตุ 18  เปนพื้นฐานสําหรับผูฝกหัดใหม  กลาวโดยยอ 

คือการใช นาม และ รูป หรือ อัตตภาพ รางกายนั่นเอง122 

 
ข.  หลกัการปฏิบัติตามแนว สติปฏฐาน 4 
หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึด

หลักปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 และ ในมหาสติปฏฐานสูตร 21 บรรพ  ที่มีเปาหมายใหมีสติตอ 

รูป และ นาม ตามธรรมชาติที่มันเกิดขึ้นตามความเปนจริง  มีอยูหลายวิธีในการกําหนดสติ   สติ

ปฏฐาน 4 ที่ถูกตองตองเปนสติซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณอยางเดียวเทานั้น123  แตสรุปแลว

ประชุมลงสูตามหลักสติปฏฐาน ทั้ง 4     พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ไดอธิบาย

แนวปฏิบัติในหลักสติปฏฐาน 4 ไววา 

                                                 
 
122 ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม), “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน”, การปฏิบัติ

วิปสสนาเพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนที่ 6, 8-12 สิงหาคม 2548, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, หนา 5-6. 
123 พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล),  ธนิต อยูโพธิ์(แปล), วิสุทธิมรรค เลม 3, หนา 404. 
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1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน    คือ  สติตามพิจารณากายเปนอารมณ 

2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ 

3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   คือ  สติตามพจิารณาจิตเปนอารมณ 

4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   คือ  สติตามพจิารณาธรรมเปนอารมณ124  

 

สวน พระอาจารยกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ  ผูเปนศิษยของพระอาจารย 

มหาสีสยาดอ เจาสํานักที่สอนกัมมัฏฐานแบบเดียวกันกับแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย   ไดสอนหลักปฏิบัติตาม สติปฏฐาน 4 ไวดังนี้คือ 

1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน    คือ  การมีสติ ตอ อาการทางกาย 

2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  การมีสติ ตอ อาการทางเวทนา 

3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   คือ  การมีสติ ตอ ความคิดนกึ 

4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   คือ  การมีสติ ตอ ธรรมารมณ125 

 
ค.  หลกัธรรมเกื้อหนุนในการบรรลธุรรม 
หลักธรรมเกื้อหนุนในการบรรลุธรรมที่เปนประโยชนตอนักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ไดแก  

1. องคแหงการบรรลุโสดาบัน 4 ประการ  

ก)  สัปปุริสสังเสวะ  คือ  การคบสัตบุรุษ ผูมีความรูสามารถแนะนาํ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานใหอยูในเสนทางที่ถูกตอง ซึง่ไดแก พระวปิสสนาจารย  

ข)  สัทธมัมัสสวนะ  คือ  การฟงพระสัทธรรมของพระพุทธองค  ใน 

ที่นี้จะมุงเนน การบรรยายหลักและวิธกีารปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน    การสอบอารมณ  และ การ

แนะนาํในการปรับอินทรีย 5 ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อพฒันาใหเกิดวปิสสนาญาณ 

ค)  โยนิโสมนสิการ  คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย   

ง)  ธัมมานุธมัมปฏิปตติ  คือ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม126  
                                                 

 
124 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 3. 
125 พระกัมมัฏฐานา  จริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ, ธรรมบรรยาย เกี่ยวกับ ธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ 

: บจก. สหธรรมิก, 2535), หนา 60. 
126 ที.ป. (ไทย) 11/311/286. 
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2. สนธิ 5 ประการ ของ พระกัมมัฏฐาน127 

ก) อุคคหะ  คือ  การเรียนวิปสสนากัมมัฏฐาน (การกําหนดที่ รูปและ 

นาม) 

ข) ปริปุจฉา  คือ  การสอบถาม   (การสง และ สอบอารมณของการ 

ปฏิบัติ) 

ค) อุปฏฐาน  คือ  ความปรากฏแหงพระกัมมฏัฐาน 

ง) อัปปนา  คือ  ความแนวแนแหงกมัมัฏฐาน 

จ) ลักขณะ  คือ    ความกาํหนดหมายและ   การทรงจําสภาวะของ 

กัมมัฏฐานวามีลักษณะอยางไร 

 

3. หลักธรรม 5 ประการ เพื่อเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ สูตรที่ 1 

หลักธรรม 2 สูตร ที่พระพุทธองคทรงแสดงไว 5 ประการ ใน เจโตสูตร วา ถาบุคคล

เจริญแลว   ทาํใหมากแลว ยอมมีเจโตวิมตุติเปนผลานสิงสยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีดังนี ้

ก) พิจารณาเหน็วาไมงามในกาย  

ข) มีความสาํคัญวาเปนของปฏกิูล ในอาหาร  

ค) มีความสาํคัญวาไมนายนิดีในโลกทั้งปวง  
ง) พิจารณาเหน็วาไมเที่ยงในสังขารทัง้ปวง  
จ) เขาไปตั้งมรณสัญญาไวในภายใน128 

 

4.   หลกัธรรม 5 ประการ เพือ่ เจโตวิมุตติและปญญาวิมตุติ สูตรที่ 2 

ก)  ความสาํคัญวาไมเที่ยง   

ข)  ความสาํคญัวาเปนทกุขในสิ่งไมเที่ยง  

ค)  ความสําคญัวาเปนอนัตตาในสิ่งที่เปนทุกข  

 

 

                                                 
 
127 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม 2, 

(กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร พริ้นติ้ง, 2533), หนา 59-60. 
128 อ.ป. (ไทย) 22/71/119. 
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ง)  ความสาํคญัในการละ  

จ)  ความสําคญัในความคลายกาํหนัด129 
       
      2.2.3  วธิีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

ก. ตารางกจิกรรมประจําวัน 
ตารางกจิกรรมประจําวนัสาํหรับปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานของบัณฑิตวิทยาลัย ใน

ระดับปริญญา โท  และ  เอก  มีดังตอไปนี ้

      

เวลา   04.00  น.   ใหสัญญาณระฆัง / ทําภารกิจ สวนตัว 

เวลา   04.30 – 06.30  น.   พรอมกัน ณ ลานธรรม ทําวตัรภาคเชา / ปฏิบัติวิปสสนา 

     กัมมัฏฐานฐาน 

เวลา   07.00 น.   ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหารเชา - พักผอนอิริยาบถ 

เวลา  08.30 – 10.00  น.   ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  (โดยใหสัญญาณ เวลา 08.00 น.) 

เวลา   10.30 – 11.00 น.   ประกอบพิธถีวายภัตตาหาร/รับภัตตาหารเพล / รับประทาน 

     อาหารกลางวนั 

เวลา   11.00 – 13.00 น.   ฉันภัตตาหารเพล / รับประทานอาหารกลางวนั – พักผอน 

     อิริยาบถ 

เวลา 13.00 – 16.00 น.   พรอมกัน ณ สถานที่ปฏิบัติธรรมรวม (ใหสัญญาณเวลา  

     12.30  น.) 

     ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานภาคบาย และ สง/สอบ อารมณ 

เวลา 16.00 – 17.30 น.   พักฉนัน้าํปานะ / ด่ืมน้าํปานะ 

     พักผอนอิริยาบถ / ทํากิจวัตรสวนตน 

เวลา  17.30  น.   ใหสัญญาณระฆัง 

เวลา   18.00  น.    พรอมกัน ณ ลานธรรม / ทาํวัตรภาคเย็น 

เวลา   19.00  น.   ฉันน้าํปานะ/ด่ืมน้ําปานะ 

 

                                                 
 
129 อ.ป. (ไทย) 22/72/121-2. 
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เวลา   19.30-21.30 น.    ฟงธรรมกถา 

     ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

     สง / สอบอารมณประจําวนั 

เวลา 21.30 – 04.00 น.    พักผอนอิริยาบถ ตามนัยแหง อปณณกปฏิปทา 

-------- 

หมายเหต ุ :  ตารางเวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

      

ส่ิงที่ตองเตรียม: 

 

ก. สําหรับพระภิกษุ   1. กลดและมุง หรือ เตนทนอน   2. ยาประจําตัว  3. บาตร   

     4. เสื่อและผายางปพูืน้  5. อาสนะปนูัง่ (สําหรับพระภกิษ)ุ  

     6. ไฟฉาย  7. เครื่องใชสวนตัว 8. ผาหม 9. หมวก /ถุงมอื / ถุงเทา  

ข. สําหรับคฤหัสถชายและหญิง 1. กลดและมุง หรือ เตนทนอน  2. ยาประจาํตัว   

     3. หมวก/ถุงมอื/ถุงเทา  4. เสื่อและผายางปูพื้น  5. ไฟฉาย   

     6. เครื่องใชสวนตัว  7. ผาหม 
 
ข.  กิจเบื้องตนที่ควรรู และควรทาํกอนเขาปฏิบัติ 
ผูใดประสงคจะเขาปฏิบัติกมัมัฏฐาน พงึทํากจิอันเปนเบื้องตนเสียกอน ดังตอไปนี ้ 

1. ควรตัดปลิโพธ ิคือ ตัดความหวงใยกงัวลกบัภารกิจตาง ๆ ใหหมดไป 

2. ตัดความกงัวลเล็กนอย 

3. ในวนัที่จะเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหจัดเตรียม ดอกไม  ธูปเทยีน  

ไปถวายสกัการะพระอาจารยผูที่จะใหกัมมัฏฐานดวย 

4. จุดธูปเทียนบชูาพระรัตนตรยั แลวนั่งกระโหยง ประณมมือ เปลงวาจาวา 

อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ ภะคะวา พทุธงั ภะคะวนัตัง อภิวาเทมิ  

(กราบดวยเบญ็จางคประดษิฐ 1 คร้ัง) 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม ธมัมัง นะมัสสามิ  

(กราบดวยเบญจางคประดษิฐ 1 คร้ัง) 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สังฆัง นะมามิ  

(กราบดวยเบญจางคประดษิฐ 1 คร้ัง) 

 



   
                                                                                     81 

5. นอมนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา ผูทรงประทานวิปสสนา 

กัมมัฏฐาน ดวยบทวา      นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ ( 3 หน) 

6. ปฏิบัติในสีลวสุิทธิ หมายถงึ ทาํใหเปนผูบริสุทธิ์ควรแกการปฏิบัติในสวน 

เบื้องตน ดังนี้  

ก)  ถาเปนพระภิกษุ ใหแสดงอาบัติกอน  

ข)  ถาเปนสามเณรใหสมาทานศีล 10 

ค)  ถาเปนอุบาสก อุบาสิกา ใหสมาทานศลี  5 หรือศีล 8 หรือ  

อาชีวัฏฐมกศลี กอนคาํมอบอัตตภาพรางกายถวายตอพระผูมีพระภาคเจา 

7. แผเมตตา 

8. เจริญมรณานสุสติ 

9. ระลึกถึงความจริงแหงชวีิต 

10.   ระลึกถึงบุญของตน 

11.   อธิษฐานเจรญิกรรมฐาน130 
 
ค.  การสมาทานพระกัมมัฏฐาน 
กอนเริ่มฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูเขาฝกตองทําการสมาทานพระกัมมัฏฐาน

กอน ดังตอไปนี ้

1. มอบอัตตภาพรางกายถวายตอพระผูมีพระภาคเจา ซึ่งเปน สังฆบิดร ทรง 

ประทานวิปสสนาธุระแกผูเห็นภัยในวัฏฏะ วาดังนี ้

     อิมาหงั ภันเต ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ131 แปลความวา ขาแตพระ 

องคผูเจริญ ขาพระองคขอมอบถวาย อัตตภาพรางกายนี้  แดพระผูมีพระภาคเจา  การถวายอัตต

ภาพรางกายนี้ตอองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ชื่อวาไดถวายแด พระธรรมวินัย เพราะพระธรรม

วินัยเปนตัวแทนพระพุทธองค   เมื่อปรินิพพานไปแลว และ ไดชื่อวาถวายตัวแดพระสงฆดวย 

เพราะพระธรรมวินัยนั้นยอมประดิษฐานอยูที่พระภิกษุผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบทั้งหลาย คํามอบ อัตต

ภาพรางกายตอพระอาจารย 
                                                 

 
130  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การบริหารจิต,  พิมพครั้งที่ 8.  (กรุงเทพฯ : บจก เซเวน 

พริ้นติ้ง กรุป, 2546), หนา 68. 
131 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม 1, หนา 

186. 
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2. มอบอัตตภาพรางกายตอพระอาจารยผูสอนกัมมัฏฐาน   เพื่อจะไดอบรม 

ส่ังสอนไปดวยดี ไมมีโทษแกอาจารยผูสอน เปนการมอบตัวเปนลูกศิษย ใหทานแนะนําสั่งสอน 

ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยูผูปรารถนาจะเจริญกัมมัฏฐาน ก็จะไปขอ

กัมมัฏฐานจากสํานักของพระองคโดยเฉพาะเมื่อมีความเขาใจในแนวทางปฏิบัติเปนอันดีแลว  จึง

พากันไปปฏิบัติตามถ้ํา ตามปา พอสมควรแกเวลาแลว ก็กลับมากราบทูล  ถวายผลการปฏิบัติให

ทรงทราบ ทํากันอยูอยางนี้ตลอดมาจนพระพุทธเจาปรินิพพาน  เมื่อพระองคปรินพิพานแลวกไ็ปขอ

จากพระอัครสาวกเบื้องขวา เบื้องซาย เมื่อพระอัครสาวกเบื้องขวา เบื้องซายไมมี ก็ไปขอจากพระ

อรหันตขีณาสพ เมื่อพระอรหันตขีณาสพไมมี ก็ไปขอจากพระอนาคามี เมื่อพระอนาคามีไมมี ก็ไป

ขอจาก พระสกิทาคามี เมื่อพระสกิทาคามีไมมี ก็ไปขอจากพระโสดาบัน เมื่อพระโสดาบันไมมี  ก็

ไปขอจากอาจารยผูชํานาญในดานการปฏิบัติวิปสสนาธุระ ที่ประกอบดวยองคคุณ 7 ประการ  

คํามอบอัตตภาพรางกายถวายตอพระอาจารย วาดังนี้ 

อิมาหัง ภันเต อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ132   แปลความวา   ขาแต

ทานอาจารยผูเจริญ ขาพเจา ขอมอบ อัตตภาพรางกายนี้ถวายตอพระอาจารย    ผลของการมอบ    

อัตตภาพรางกายกอนจะลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐานผูปฏิบัติควรจะมอบถวาย    อัตตภาพรางกายตอ

พระผูมีพระภาคเจาเสียกอน เหตุรายตาง ๆ   ซึ่งอาจทําใหเปนอุปสรรคขัดขวางตอการปฏิบัติ   ไม

สามารถจะเกิดขึ้นแกเราได ดวยอํานาจแหงพระพุทธเจาคุมครอง    ดังมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร    

วิสุทธิมรรคอัฎฐกถาแสดงไววา    เอวัง นิยยะติ อะปาเต ภะยะเภระเว ภะยัง ตัสสะ นุปปชชะติ นะ

นุ นิยยาทิโต อิติ ฯ   แปลความวา ภัยนอยใหญจะไมเกิดขึ้นแกบุคคลผูมอบถวาย อัตตภาพไวแลว   

ตอพระพุทธเจาอยางนี้ ภัยจะเกิดขึ้นแกบุคคลนั้นไมไดเลยเพราะไดมอบถวายอัตตภาพไวแลว 

3. ขอกัมมัฏฐานกับทานพระอาจารย หลงัจากไดมอบกายถวายตัวแลว วา 

นิพพานัสสะ เม ภันเต   สัจฉิกะระณัตถายะ  กัมมัฏฐานัง เทหิ  (นิพพานมัคคทีปน)ี  แปลความวา 

ขาแตทานผูเจริญ ขอทานจงโปรดใหกัมมัฏฐานแกขาพเจา   เพื่อประโยชนแกการกระทําใหแจงซึง่

พระนพิพานตอไป  

4. คําตั้งสัจจอธษิฐาน 

เมื่อไดรับกัมมัฏฐานจากอาจารยแลวก็เขาไปสูหองกัมมัฏฐาน     จุดธูปเทยีนบูชาพระ 

รัตนตรัย อันเปนอามิสบูชาครั้งสุดทาย เพราะตลอดเวลาแหงการปฏบัิติใหเปนไปดวยการปฏิบัติ

บูชาอยางเดียว ต้ังจิตใจใหเขมแข็ง มั่นคง นอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ พระพทุธ พระธรรม 

                                                 
 
132 เรื่องเดียวกัน, หนา 187. 
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พระสงฆ ตลอดถึงคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีบุญคุณทั้งหลาย และ  ระลึกถงึ

คุณของเหลาเทพเจาที่สิงสถติอยู ณ สถานที่ใกล และที่ไกล ในที่ตาง ๆ ที่เปนสัมมาทฏิฐิ  ตลอดจน 

บรรพบุรุษที่ไดรักษาพระศาสนาตลอดมา    แลวตั้งสัจจอธิษฐานไวอยางมัง่คงวา........"ถาไมบรรลุ 

ผลตามที่ตนควรจะไดจะถึงเมื่อใด    ดวยกาํลังแหงความเพียร   ดวยความบากบัน่อยางไมทอถอย 

ถึงแมวาเลือดเนื้อ จะเหือดแหงไป เหลืออยูแตหนงั เอน็ กระดูก ก็ตาม   เมื่อนัน้เราจะสละกําลงัทุก

สวน เพื่อกระทําใหแจงซึง่พระนิพพาน ขออํานาจคุณพระรัตนตรัย  คุณของผูมี  พระคุณ  และคณุ

ของเทวดา ตลอดความสัตย ความจริงที่ต้ังไวนี้ จงมาเปนพลวปจจยั และคุมครองปองกันอนัตราย

ทั้งปวง ใหการปฏิบัติเห็นธรรมรูธรรม ตามคําสั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสมัพทุธเจา เทอญ"  

5. คําแผเมตตา   

เมื่ออธิษฐานเสร็จแลว ก็แผเมตตาใหแกตัวเองและผูอ่ืน ตลอดสรรพสัตวทั่วไป  

ก) แผเมตตาใหแกตนเอง วาดังนี ้

อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 

อะหัง นทิทุกโข โหม ิขอใหขาพเจาจงปราศจากทกุข 

อะหัง อะเวโร โหม ิขอใหขาพเจาจงปราศจากเวรภัย 

อะหัง อัพยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากอุปสรรค 

อะหัง อะนีโฆ โหม ิขอใหขาพเจาจงปราศจากความลําบาก 

สุขี อัตตานัง ปะริหะราม ิรักษาตนใหมีความสุขเถิด  

ข) แผเมตตาใหแกคนอื่น สัตวอ่ืน วาดังนี ้

สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลาย ที่เปนเพื่อนทกุข  เกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทัง้สิน้ 

อะเวรา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิดอยาไดมีเวร แกกันและกนัเลย 

อัพยาปชฌา โหนตุ จงเปนสขุ ๆ เถิด อยาไดเบียด เบียนซึ่งกนัและกนัเลย 

อนีฆา โหนตุ จงเปนสุขๆ เถดิ อยาไดมีความ ทุกขกายทกุขใจเลย 

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันต ุจงมีความสุขกายสุขใจ  รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทัง้สิน้

เถิด  

6. เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ   วาดังนี ้

อิติปโส ภะคะวา อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิท ู 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสารถิ สัตถา เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ 

(แลวหมอบกราบลงวา)   
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กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

พุทเธ กกุัมมงั ปะกะตัง มะยา ยงั  

พุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง 

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พทุเธฯ 

สวากฺขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหปิสสิโก  

โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทตัิพโพ วิญหูติี  

(แลวหมอบกราบลงวา)  

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยงั  

ธัมโม ปะฏิคคัณหาตุ อัจจะยันตัง 

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเมฯ 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อุชปุะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ ยะทิทงั จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ อาหเุนยโย ปาหุเนยโย ทักขเิณยโย อัฺชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง 

ปุญญักฺเขตตัง โลกัสสาติ  

(แลวหมอบกราบลงวา)  

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

สังเฆ กุกัมมงั ปะกะตัง มะยา ยงั  

สังโฆ ปะฏิคคัณหาตุ อัจจะยันตัง 

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ 

7. ผูที่เปนพระอาจารยสอนจะกลาวใหโอวาท      และแนะนาํหลักในการ 

ปฏิบัติที่เรียกวา "ใหกัมมัฏฐาน" ตามสมควรแกเวลา ซึง่ผูปฏิบัติจะตองจดจําและพึงนําไปเปนหลกั

ในการปฏิบัติตอไป133 
 
 

                                                 
 
133 ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม), “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน”, การปฏิบัติ 

วิปสสนา เพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนที่ 6, 8-12 สิงหาคม 2548, หนา 8-9. 
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ง. ขอที่ควรเวน ในการเจริญกัมมัฏฐาน 
 ขอที่ควรเวนในการเจริญกมัมัฏฐาน มี 7 ประการคือ  

1. กมฺมารามตา     ประกอบกิจอ่ืนเสีย   เชน   เขียนหนังสือ      อานหนงัสอื  

สวดมนต เปนตน อันไมใชกจิในการเจริญกัมมัฏฐาน 

2. ภสฺสรามตา มัวแตคุยกันเสยี ไมต้ังใจกาํหนด 

3. นิททฺารามตา  มัวแตเห็นแกนอน นอนมากทําความเพยีรนอย  โยคีบุคคล 

นอนแตนอยเพียงคนืละ 4 ชั่วโมง ต้ังแต  2 นาฬกิา ถึง 6 นาฬกิากพ็อ กลางวนัหามนอน จงนึกถงึ

คําเกาที่กลาวไววา คชาพ ี ฤาษีผอม นั้นเปนเครื่องเตือนใจ 

4. สงฺคาณิการามตา  พอใจคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตามลําพงั 

5. อคุตฺตทฺวารตา  ไมสํารวมทวารทั้ง  6 ดวยดี 

6. โภชเน อมตฺตฺุตา ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือกินอิ่มเกินไป  

คะเนวาอีก 5 คําจะอิ่ม ใหหยุด เปนพอด ี

7. ยถาวิมุตฺตํ จิตฺตํ น ปจฺจเวกฺขติ  จิตจับอารมณใด ไมกําหนดอารมณนัน้  

หรือจิตตกไปโดยอาการใด ไมกําหนดรูโดยอาการนั้น134 
 
จ.  ขอที่ควรปฏบัิติในการเจริญกัมมฏัฐาน 
นอกจากตองปฏิบัติตามนัยที่ตรงกนัขามกับขอที่ควรเวน เชน ประกอบแตกิจที่เพง

กัมมัฏฐานโดยไมประกอบกิจอ่ืน ต้ังใจกาํหนดโดยไมคุยกับผูอ่ืน เปนตน ทัง้ 7 ขอนั้นแลว ยังมีขอที่

ควรปฏิบัติอยูอีกมากมายหลายประการ ที่สําคัญอันควรยกขึ้นมากลาวในทีน่ี้นัน้ ไดแก 

1. ตองมีขันต ิมีความอดทนพรอมทั้ง 3 ประการ คือ 

ก) อดทนตอความยากลาํบาก 

ข) อดทนตอทกุขเวทนา 

ค) อดทนตอความเยายวนของกิเลส 

2. เพื่อใหขันติธรรมนั้นสมบูรณ  จะตองตั้งใจอยางแนวแนในการเจริญ

กัมมัฏฐานวา แมเนื้อจะเหือด เลือดจะแหง คงเหลือแต หนัง เอ็น กระดูก ก็จะไมทอถอยละเลิกไป 

จนกวาจะบรรลุถึงธรรมที่กําลังบําเพ็ญเพียรอยูนี้ 

                                                 
 
134 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 

9 ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา 31. 
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3. เพื่อใหสมประสงคตามขอ 2 จะตองกระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธา 

กับปญญาจะตองเสมอกนัคูหนึง่ วิริยะกบัสมาธิอีกคูหนึง่นีก้็จะตองใหเสมอกันดวย ทั้งนี้เพราะ 

-สัทธา กลา    ทาํใหเชื่ออยางงมงาย ไมคํานึงถึงเหตุผล 

-สัทธา   ออน    ทําใหความเลื่อมใสนอยเกนิควร  ชวนจะใหเลกิปฏิบัติ 

-ปญญา  กลา     ทําใหคิดออกนอกลูนอกทาง 

-ปญญา  ออน     ทําใหไมเขาถึงเหตุผลตามความเปนจริง 

-วิริยะ  กลา     ทําใหคิดพลาน ฟุงซานไป 

-วิริยะ  ออน     ทําใหเกียจคราน 

-สมาธ ิ  กลา     ทําใหติดในความสขุนั้นเสีย 

-สมาธ ิ  ออน     ทําใหไมถึงอปุจารภาวนา อัปปนาภาวนา 

-สวน สติไมมีเกิน มีแตขาดอยูรํ่าไป135    

 
ฉ.   การกาํหนด 
การกําหนด มาจากภาษาบาลีวา สัลลักขณา เปนคําไวพจนของคําวา วิปสสนา136 

และยังหมายถึง “ปริญเญยยะ” เชน คําวา “พองหนอ ยุบหนอ” ถือวาเปนการกําหนดทุกขอริยสัจ

เพราะภาวะที่พองยุบเปนความทุกขโดยสภาวะ แมจะไมไดรับความเจ็บปวด แตก็เปนกอนทุกข

ของขันธ 5 “รูปูปาทานขันธ” ที่อยูในหลักไตรลักษณ137   การกําหนดรู (แนวยุบหนอ-พองหนอ) คือ 

การใสใจ  การนึกในใจ  การพูดในใจ พรอมกับอาการที่เกิดขึ้นทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอน

ไมหลังกับอาการที่เกิดขึ้น คือกําหนดและรูอาการไปพรอมกัน  เหมือนกับการวางจิตเปนเพียงผู

กําหนดรูแลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนด

รูตามสภาพที่เปนจริงๆ  โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ทั้งสิ้น  เทคนิคการปฏิบัติแนวพองยุบ

นั้นจะไมใหไปวิเคราะหวิจารณคือกําหนดไปตรง ๆ ที่สภาวะนั้น ๆ ปรากฏ  โดยไมตองไปแยกแยะ 

วาอันใดเปนรูปอันใดเปนนามเพราะรูไปก็ยังเปนบัญญัติหากสภาวะที่แทจริงยังไมเกิด  แตก็ไมให

                                                 
 
135 เรื่องเดียวกัน, หนา 30-31. 
136 อภิ.ธ. (ไทย) 34/584/168-9. 
137 พระศรีวรญาณ วิ, มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ, (กรุงเทพฯ : บจก. 

สหธรรมิก, 2541), หนา 42. 
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ไปบังคับวาตองไมคิด ถาเกิดความคิดขึ้นก็ใหกําหนดที่อาการคิดเพราะอาการคิดก็เปนอารมณ

วิปสสนา ใหกําหนดเชนกัน  แตส่ิงที่คิดวาอันนี้เปนนาม อันนี้เปนรูป เปนบัญญัติไมตองไปสนใจ   

 

คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือ การกาํหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหนึง่ หมายถงึ 

เห็นอารมณตาง ๆ โดยความสิ้นไป โดยความเสื่อมไป   การกําหนดรูอารมณคือ รูปนั้น และเหน็

อารมณคือรูปนั้นโดยความสิ้นไปและเสื่อมไป138 

  ประโยชนของการกาํหนด รูป-นาม (ปรมตัถอารมณ)  มี 6 ประการ คือ 

1. จิตตั้งมั่นเปนสมาธิ(ขณิกสมาธิ)ทาํใหสมาธิเจริญขึ้นและสติอยูกับปจจบันไดดีข้ึน 

2. เกิดสติสัมปชญัญะละอัตตาตัวตน 

3. ส่ังสมเหตุปจจยั เพื่อเวนไกลจากกิเลส 

4. รูถวนทั่วอยางวิเศษ ในปจจบัุนขณะ ทําใหเทาทันตอส่ิงที่ปรากฏ และเห็นอยาง 

      ชัดเจนของอาการนัน้ 

5. ละความเกียจคราน สะสมญาณหยัง่รู 

6. กอบกูอิสรภาพกําราบกิเลส และ สกัดกัน้กิเลสไมใหไหลเขาสูจิตเพิ่มข้ึน139 

 

อานิสงส ของ การกําหนด พอง-ยุบ ม ี7 ประการ ไดแก 

1.  สักกายทิฏฐิหาย    

เนื่องจากขณะที่เขาไปกาํหนดรูแลว ก็จะรูวา เชน พอง-ยุบ ที่อยูในตัวเรา มิใชเรา สัตว 

บุคคล ตัวตน เราเขา เมื่อเขาใจอยูอยางนีก้็ชื่อวา ขจัด สักกายทิฏฐิ ได  

2.  สัมมาทฏิฐมิรรคเกิด     

เมื่อขณะกําหนด เชน พอง-ยุบ อยูนั้น ความสําคัญมั่นหมายวา พอง-ยุบ ของเราไมมี 

ความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และ ไมมีความรูสึกยินดียินรายใน โลภะ โทสะ และ โมหะ  ผลคือ 

กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 

 

 

                                                 
 
138 พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล),  ธนิต อยูโพธิ์(แปล), วิสุทธิมรรค เลม 3, หนา 337. 
139 พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน 4 สําหรับผูปฏิบัติ 

ใหม, (กรุงเทพฯ : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, 2546), หนา 52. 
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3.  ตทังคปหานดับกิเลสชัว่ขณะ   

เมื่อกําหนดอยู กิเลสดับไปชั่วขณะ ดับไปหายไปชัว่ขณะหนึ่ง จึงเปน ตทังคปหาน คือ 

ประหารกิเลส หรือ ดับกิเลสชั่วขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล 

4.  เกิดอนิจจานุปสสนา   

ในขณะกําหนด จะเกิด การเห็นถึงความตั้งอยูไมได “พอง-ยุบ”  ไมเที่ยง โดยมีการ

เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา 

5.  ทุกขสัจ   

เมื่อกําหนดอาการ เชน พอง-ยุบ อยู อาการนั้นๆ จะแสดงสภาวลักษณะใหเห็นวา 

พระไตรลักษณ  การเกิดดับ  เกิดความเบื่อหนายและไมพอใจในรูปนาม ที่เรียกวา ทุกขภายในใจ 

6.  สัสสตทิฏฐิหาย 

ผลการจากกําหนดพอง-ยุบทําใหเห็นวา พองก็เกิดดับ ยุบก็เกิดดับ มิไดเนื่องเปนอัน

เดียวกัน  เมื่อเขาใจอยางนี้ เรียกว สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป  

7.  อุจเฉททิฏฐิหาย 

เมื่อเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกัน    รูปนามสังขารมิไดสืบตอเนื่องกันเปนอัน

เดียวกัน  ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แตกาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็จริง แตก็ตองแตก

สลายไปดับไปเปนธรรมดามิไดสูญสิ้นไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู140  

  

หลักการปฏิบัติคือ ใหเฝาสังเกต จับตาดู หรือใหมีสติอยูกับปรากฏการณใด ๆ ก็ตาม 

ไมวาทางรูป หรือ นาม  ที่มันเกิดขึ้นตามความเปนจริง  การปฏิบัตินี้มิใชเพียงวิธีที่เรียบงายเทานั้น 

แตยังเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพอยางยิ่งยวดอีกดวย ในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตรงตาม

เปาหมาย คือ พระนิพพาน  ฉะนั้นความเพียรเพื่อใหเกิดสตินี้เปนสิ่งที่สําคัญมากในการนําเราสู

ที่สุดแหงทุกขได    ไมวารูปนามใด ๆ ที่ไมตองกําหนดหรือไมตองมีสติรูทันแตละปรากฏการณ  

และ ทุก ๆ ปรากฏการณของ รูป และ นาม ลวนแลวแตตองกําหนดทั้งนั้น  ตองเฝาจับตาสังเกตดู

ตามที่มันเปนจริงในทุกอิริยาบถทั้งภายนอกและภายใน  ซึ่งสรุปรวมก็คือ การกาํหนด รูป และ นาม 

                                                 
 
140 พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, รวมรวมเรียบเรียง,  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

สติปฏฐาน 4, พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, สํานักวิปสสนา

มูลนิธิวิเวกอาศรม ชลบุรี, หนา 20-24. 
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ใหไดปจจุบันอยางตอเนื่องในทุก ๆ ขณะของจิตที่กําลังรับอารมณอยู  เพื่อเปนปจจัยให วิปสสนา

ญาณเกิดขึ้น เร่ือยไปจนกระทั่ง เขาสูพระนิพพาน141  

 

การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อตองการใหอินทรียเสมอกันเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  ถา

หากจะพยายามปลุกแตสมาธิกันเรื่อยไปไมหยุดยั้งจนกระทั่งเปน อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 

แบบทําสมถกัมมัฏฐานแลวก็จะไดสมาธิมากมายแตอยางเดียว  สวน ศรัทธา วิริยะ สติ ปญญา ทั้ง 

4 อยางนี้ก็เกิดนอยหรือไมเกิดเลย  เปนอันวา อินทรียทั้งหลายไมเสมอกัน เมื่ออินทรียเหลื่อมลํ้าต่ํา

สูงไมเทากันเชนนี้แลวการบําเพ็ญวิปสสนาก็ไมไดผล  วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาด

ความเสมอกันแหงอินทรีย  การบําเพ็ญวิปสสนาจึงไมใชอุปจาระ และ อัปปนาสมาธิ แบบบําเพ็ญ 

สมถ เพราะสมาธิจะมากเกินขนาดไปแตใชสมาธิอีกชนิดหนึ่งชื่อวา ขณิกสมาธิ คือสมาธิเฉพาะ

ขณะหนึ่งๆ เมื่อใชสมาธิแตพอประมาณคือ ขณิกสมาธินี้แลว ก็มีโอกาสที่จะใหอินทรียทั้ง 4 ที่เหลือ

เกิดขึ้นอยางเหมาะสม   สรุปวาการบําเพ็ญวิปสสนานี้แทนที่จะใชสมาธิมากมาย ก็กลับลดสมาธิ

ลงมาใหพอควรกับอินทรียอ่ืนๆ ที่เหลือเพื่อใหเกิดความเสมอกัน  เมื่อวิปสสนากัมมัฏฐานจําเปน 

ตองใชขณิกสมาธิเชนนี้  แตเวลาที่ปฏิบัติเขาจริงการณกลับปรากฏวาในขณะที่โยคาวจรบุคคล

กําหนดรูตามอาการโดยคําภาวนานั้น  หากขณิกสมาธิมีกําลังออนปรากฏไมชัดเจน เชนตั้งสติ

กําหนดภาวนาในใจวา พองนั้น  อาการพองนั้นจะปรากฏตั้งอยูนานกวาคําภาวนาคือเพียงแต

อาการพองปรากฏไดคร้ังหนึ่ง คําภาวนาวาพองก็หมดเสียแลวแตอาการพองยังมีอยูตอไป เมื่อเปน

เชนนี้สมาธิที่เกิดจากคําภาวนาวาพอง  ก็สะดุดหยุดลงไมติดตอไปตามสภาวะของอาการพองซึ่ง

ยังปรากฏตอไปอยางชัดเจนใจของโยคีบุคคลก็จะกระวนกระวาย    เพราะสมาธิมีกําลังนอยเกินไป

แตถาเติมคําภาวนาลงไปอีกคําหนึ่ง ก็จะเปนการเพิ่มกําลังใหสมาธิต้ังอยูนานพอดีกับอาการที่

ปรากฏตามสภาวะที่เปนจริง  

 

ฉะนั้น ทานจึงบัญญัติใหเพิ่มคําวา  หนอ  ซึ่งตรงกับคําบาลีวา  วต  เขาดวยเมื่อเติม

เขาเชนนี้  สมาธิยอมจะดําเนินไปไดโดยสะดวกดี  ถาจะเปรียบก็เหมือนกับแสงสวางของไฟนีออน 

ขณะกําลังไฟไมพอ  หากไดหมอเพิ่มไปมาชวย   แสงสวางก็จะแจมจาไมมีมืดสลัวหรือดับอีกตอไป

เปนกัมมัญญตาควรแกงานฉันใด  คําวาหนอ ก็เปรียบไดกับหมอเพิ่มไฟคือทานเพิ่มเขามาเพื่อให 

สมาธิมีกําลังพอสมควร เมื่อสมาธิไดกําลังพอดี ก็เปนสมาธิที่เรียกไดวากัมมัญญตาควรแกการ

                                                 
 
141 เรื่องเดียวกัน, หนา 64. 
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เจริญวิปสสนา เร่ืองนี้แมจะอธิบายอยางยืดยาวก็รูสึกวาจะเขาใจยาก  แตทานที่เคยปฏิบัติ 

วิปสสนาไดผานพบของจริงในขอนี้มาแลว คงจะทราบไดดีนอกจากนี้คําวา  หนอ  ก็ไมเปนคําที่นา

รังเกียจอะไร  อยางที่บางทานรูสึกตะขิดตะขวงใจอยูเพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีคํานี้ปรากฏอยู

ด้ังเดิม  เชน อนิจฺจา วต=ไมเที่ยงหนอ  อฺญาสิ วต =ไดรูแลวหนอ    อโห วต = โอหนอ ดังนี้เปน

ตน  เทาที่กลาวมาแลวทั้งหมดนี้  พอที่จะสรุปไดวา  คําวา  วต หนอ  นี้มีประโยชนมาก ตอการ

บําเพ็ญวิปสสนา  ซึ่งตองใชปญญาและความเพียรอยางละเอียดลึกซึ้ง  และเปนที่นาอัศจรรยใน

การที่ทานบัญญัติคํานี้ไว สําหรับเปนประโยคเขากับคําภาวนาตามสภาวะของรูปนาม ที่ปรากฏ 

นอกจากนั้น วต แปลวา หนอ  ก็ได หรือ แปลวาธรรมที่ยังสรรพสัตวใหขามซึ่งวัฏฏสงสารก็ได    ดัง

วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ - วโต(ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามซึ่งวัฏฏสงสาร ฉะนัน้ 

ธรรมนั้นไดชื่อวา  หนอ142 
 
ช.  การปฏิบัติ ใน อิริยาบถยอย ตางๆ 
การปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน เพื่อใหสติไดปจจุบันและเกิดความตอเนื่อง ใหผูฝก

กําหนดในทุกอิริยาบถ นอกเหนือจาก ยืน เดิน นัง่โดยใหกําหนดอยางละเอียดทุกขณะที่จิต

ทํางาน143  

ประโยชนของการกําหนดอิริยาบถยอย มี 5 ประการ144 คือ 

-ปดชองวางการกําหนด ในอิริยาบถอื่น ๆ 

-ทําใหการกาํหนดมีความตอเนื่องไมขาดสาย 

-วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เกือ้กูลกันคอนขางมาก 

-สงเสริมใหอินทรีย 5 เทากนั (สัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิและปญญา) 

-มีความรอบคอบ ไมหลงลมื ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานในดานอืน่ ๆ ดวย 

 

 

 

                                                 
 

142 พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพฯ : บจก. ซี 

100 ดีไซน, 2536), หนา 253-256. 
143 พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา 189-190. 
144 พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน 4 สําหรับผูปฏิบัติ 

ใหม, หนา 53. 
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1.  วิธีกาํหนด เวลานอน และ ต่ืนนอน 
อิริยาบถนอน เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ผูปฏิบัติควรใหความสําคัญใหมาก อยาปลอย

ปละละเลยเปนอันขาด ตองเพียรพยายามกําหนดใหไดทุกครั้งที่นอนอยางตอเนื่อง    และละเอียด

ที่สุด   ถาปฏิบัติไดชํานาญแลว ในเวลาที่เจ็บปวย หรือเวลาใกลจะตาย ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

ในอิริยาบถนอน หากไมฝกจนชํานาญ จิตที่คุมอารมณเวลาใกลตายจะขาดพลัง   วิธีปฏิบัติคือ 

ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามจริงของกิริยาอาการและทาทางของกายจนกวาจะนอน 

แลวก็กําหนด พองหนอ ยุบหนอ จนกวาจะหลับ  หลับไปเมื่อใดก็ไมตองไปใสใจ  การมีสติกําหนด

รูตัวอยูเสมอนี้เปนการปฏิบัติตามอิริยาบถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐาน

สูตร ที่วา  “เมื่อนอนอยูก็ใหรูชัดวานอนอยู”145    นอกจากทานอนปกติ ผูปฏิบัติอาจจะนอนตะแคง

แบบสีหไสยาสนเอาขางขวาลง หรือตะแคงขวา วางเทาเหลื่อมเทาก็ได146 

ประโยชนของการนอน กําหนดอิริยาบถ ม ี 3  ประการคอื 

-ชวยใหหลับงาย และไมกังวล 

-จิตเปนสมาธไิดงาย 

-เปนการพักผอน  และเปนการเชื่อมโยงอิ ริยาบถอื่นใหสม่ํา เสมอ  เพื่อเสริม 

สัมปชัญญะ147 

 

ขอควรระวังในอิริยาบถ นอน ม ี4 ประการ คือ 

-ถีนะมทิธะ ความงวงเหงา หาวนอน เซื่องซึม เกิดขึ้นไดงาย 

-ไมควรนอนมากเกนิไปสําหรับผูมุงปฏิบัติจริง ๆ อยางมาก ไมควรเกิน 6 ชั่วโมง 

-ความเกยีจครานเกิดขึน้ไดงาย อยาเหน็แกนอนเกนิไป 

-ผูปฏิบัติที่มุงความสุขสงบในชีวิตตองการหลับพกัผอน ก็ไมตองตั้งใจกําหนดมาก148 

 

                                                 
 
145 ที.ม. (ไทย) 10/375/304.  
146 พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา 186. 
147 พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน 4 สําหรับผูปฏิบัติ 

ใหม, หนา 53. 
148 เรื่องเดียวกัน, หนา 54. 
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รายละเอียดวิธีปฏิบัติในอิริยาบถตื่นนอน  คือ ใหผูปฏิบัติธรรมตื่นนอนเวลา 04.00 น. 

โดยมีเสียงระฆังตีปลุกทุกวัน เมื่อต่ืนแลวก็ทํากิจวัตรสวนตัวโดยการกําหนดทุกอยาง จะขอ

ยกตัวอยางการกําหนดตั้งแตต่ืนนอนมาใหดูพอเปนตัวอยาง ( สําหรับผูไมเคยกําหนด ) ดังนี้  

ขณะรูสึกตัวตื่นนอน กําหนดวา ต่ืนหนอ ๆๆ (กําหนดที่ความรูสึกที่เกิดขึ้น) หรือถาได

ยินเสียงนาฬิกาปลุก หรือเสียงระฆัง ก็กําหนดวา ไดยินหนอ ๆ ขณะลืมเปลือกตาขึน้ กาํหนดวา ลืม

หนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพตาง ๆ กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะกระพริบตา กําหนดวากระพริบหนอ ๆๆ 

ขณะขยับตัวลุกขึ้น กําหนดวา ขยับหนอ ๆ ๆ ขณะคอย ๆ ยันตัวลุกขึ้น กําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ ขณะ

นั่งอยู กําหนดวา นั่งหนอ ๆๆ ขณะลุกขึ้น กําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ ขณะยืนอยู กําหนดวา ยืนหนอ ๆ

ๆ ขณะเดินไปเปดไฟ กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เมื่อถึงที่เปดไฟ กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ 

ขณะยกมือข้ึน กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ   ขณะมือถูก 

สวิทชไฟ กําหนดวา ถูกหนอ ขณะกดสวิทช กําหนดวา กดหนอ   ขณะลดมือลงแนบลําตัว กําหนด

วา ลงหนอ ๆๆ  ถาจะเก็บผาหม พับที่นอน   ก็ใหกําหนดรูตามอาการนั้น ๆ เชน ยกหนอ ไปหนอ 

จับหนอ (ผาหม) พับหนอ ๆๆ ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ เปนตน   สวนการกําหนดนอน ก็ใหกําหนด

คลาย ๆ กันในทากลับกัน กับการกําหนดตื่นนอน   โดยใหกําหนดในทุกอิริยาบถใหละเอียด   และ

ชาที่สุด อยางตอเนื่อง และกําหนดที่ทอง พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ หลับหนอ จนกวาจะหลับไป

เปนตน   
  

2.  วิธีกาํหนด เปด – ปด ประตูหองน้าํ  
ขณะเดินไปหองน้ํา กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ขณะยืนอยูหนาประตู 

กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะสายตาเห็นประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือข้ึน กําหนดวา 

ยกหนอ ๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะที่มือถูกประตู หรือลูกบิดประตู กําหนด

วา ถูกหนอ (ถารูสึก เย็น รอน ออน แข็ง ก็กําหนดรูตามความรูสึกนั้นๆ) ขณะจับ กําหนดวา จับ

หนอ ขณะหมุนลูกบิด กําหนดวา หมุนหนอ ๆๆ ขณะผลักบานประตู กําหนดวา ผลักหนอ ๆๆ ขณะ

ปลอยมือจากลูกบิด กําหนดวา ปลอยหนอ ๆ ขณะกาวเขาไปหองน้ํา กําหนดวา ขวายางหนอ ซาย

ยางหนอ ขณะยืนอยู กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะกลับตัวเพื่อปดประตู กําหนดวา กลับหนอ ๆๆ 

(กําหนดปดประตู) ขณะเห็นประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือข้ึน กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ 

ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะที่มือถูกประตู หรือลูกบิดประตู กําหนดวา ถูกหนอ, 

จับหนอ ขณะหมุนลูกบิด กําหนดวา หมุนหนอ ๆๆ ขณะดึงบานประตูปด กําหนดวา ดึงหนอ ๆ 

ขณะกดลูกบิดประตู กําหนดวา กดหนอ ขณะปลอยมือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะกลับตัว 

กําหนดวา กลับหนอ ๆๆ ขณะเดินไปทําอยางอื่น กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ  หมายเหตุ
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ถา สภาพของหองน้ํายอมแตกตางกัน ดังนั้นใหกําหนดตามสภาพแวดลอม โดยกําหนดใหละเอียด

ที่สุดเทาที่จะทําชาได 
 

3.  วิธีกาํหนด ถายปสสาวะ และ อุจจาระ  
เมื่อเขาหองน้ําเรียบรอยแลว ถาจะทํากิจหนักเบา ก็ใหเร่ิมต้ังแตการกําหนดตนจิตที่

อยากทํา แลวเริ่มกําหนดตั้งแตการถอดผา การนั่ง การเบง การรูสึกที่ปสสาวะหรืออุจจาระเคลื่อนที ่

การไดกลิ่น เปนตน พยายามกําหนดใหไดรายละเอียดมากที่สุดเทาที่จะทําได  

 
4.  วิธีกาํหนด แปรงฟน 

ถาจะแปรงฟนก็กําหนดดงันี ้  ขณะเห็นแปรงกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  (เห็นแปรงสฟีน)  

ขณะเคลื่อนมือซายไปจับ กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ  ขณะมือถูกแปรงสีฟน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะ

จับแปรง  กําหนดวา  จับหนอ ขณะนําแปรงสีฟนมา  กําหนดวา  มาหนอ ๆๆ   ตอไปกาํหนดเอา ยา

สีฟน ขณะเห็นยาสีฟน กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  ขณะเคลื่อนมือไปจับ  กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะ

มือถูกยาสีฟน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับยาสีฟน  กําหนดวา จับหนอ  ขณะนํายาสีฟนมา 

กําหนดวา มาหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับยาสีฟน กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะมือถูกฝาปดยาสีฟน 

กําหนดวา ถูกหนอ ขณะหมุนฝากําหนดวา หมุนหนอ ๆๆ ขณะวางฝายาสีฟนลง กําหนดวา ลง

หนอ ๆๆ ถูกหนอ ปลอยหนอ ขณะยกแปรงมากําหนดวา ยกหนอๆๆ มาหนอ ๆๆ ขณะบีบยาสีฟน

ใส กําหนดวา บีบหนอ ๆๆ ขณะใสยาสีฟน กําหนดวา ใสหนอ ๆๆ  ขณะยื่นมือไปจับขันน้ํา กําหนด

วา ไปหนอ ๆๆ จับหนอ ๆๆ (ขันน้ํา) มาหนอ อาหนอ ถูกหนอ (ถูกปาก) อมหนอ ปวนหนอ ขณะใส

แปรงสีฟนเขาปาก กําหนดวา ใสหนอ ๆๆ  ขยับหนอ ๆๆ หรือ ข้ึนหนอ ๆ..ลงหนอ ๆๆ..  ขณะอยาก

บวนปาก (ทําปากขมุบขมิบ) กําหนดวา ขยับหนอ ๆ บวนหนอ ขณะยกขันน้ํามา กําหนดวา ยก

หนอ มาหนอ ถูกหนอ อาหนอ ยกหนอ ถูกหนอ ดูดหนอ เย็นหนอ อมหนอ บวนหนอ เงยหนอ เห็น

หนอ ( ใหกํ าหนดรู ตามอาการ เคลื่ อน ไหวตามที่ เปนจ ริ งที่ แสดงนี้ เพื่ อ เป นตั วอย า ง )  

 
        5.  วิธกีําหนด อาบน้ํา และ ใสเสื้อผา 

ขณะเห็นขันน้ํา กําหนดวา  เห็นหนอ  ขณะยกมือไป กําหนดวา ยกหนอ  ไปหนอ ขณะ 

มือถูกขัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับขัน กําหนดวา จับหนอ (ขันน้ํา)  ขณะยกขันขึ้น กําหนดวา 

ยกหนอ ขณะเคลื่อนขันไป กําหนดวา ไปหนอ ขณะตักน้ํา กําหนดวา ตักหนอ ขณะนํามา กําหนด

วา มาหนอ ขณะเทน้ํา กําหนดวา เทหนอ ขณะรูสึกเย็น กําหนดวา เย็นหนอ (ถาตักหลายขันก็

กําหนดเหมือนเดิม) ขณะวางขันลง กําหนดวา วางหนอ ขณะเห็นสบู กําหนดวา เห็นหนอ(สบู) 
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ขณะยกมือไปจับ กําหนดวา ยกหนอ ขณะเคลื่อนมือไปจะจับสบู กําหนดวา ไปหนอ ขณะจับสบู 

กําหนดวา จับหนอ (สบู) ขณะนําสบูมา กําหนดวา มาหนอ ขณะถูตัวหรือใบหนา กาํหนดวา ถหูนอ   

ถูเสร็จแลว เก็บสบูเขาที่เดิม กําหนดวา ไปหนอ ขณะวางสบูลง กําหนดวา วางหนอ ขณะยกมือไป

หยิบขันน้ํา  กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ (ขันน้ํา) ไปหนอ ตักหนอ มาหนอ เทหนอ เยน็หนอ

อาบเสร็จแลว ไปหยิบผาเช็ดตัว กําหนดวา ยกหนอ, ไปหนอ, จับหนอ (ผาเช็ดตัว), มาหนอ, เช็ด

หนอ ๆ ๆ ตอไปจะนุงผา หมผาก็ใหกําหนดตามอาการ ตามที่รูสึกจริง ๆ เปนธรรมชาติใหชา ๆ เทา 

ที่จะทําได (การกําหนดกี่คร้ังอยูระยะของการเคลื่อนไหว กําหนดไดคร้ังมาก เทาไหรก็ดีเทานั้น) 

ออกจากหองน้ํามาก็กําหนดปดประตู ปดไฟ กําหนดการหมผา การสวมใสเสื้อผา เชน ยกหนอ ไป

หนอ จับหนอ มาหนอ ใสหนอ เปนตน ใหกําหนดตามอาการที่เปนจริงซึ่งไมลําบากอะไรเลย   

ยกเวนแตเราจะขี้เกียจกําหนดเทานั้น  ในการกําหนดอยูที่หองนั้นเราจะตองมีสัจจะ ใหทํา

ความรูสึกเหมือนมีครูอาจารยคอยดูอยูเพราะถาเราไมกําหนดก็ไมมีใครเห็น แตครูอาจารยทานรู

นะวาเราไมกําหนด จะเสียเวลาไปเทาไหรกับการกําหนดก็ชางมัน เพราะขณะที่เรากาํหนดอริิยาบถ

ยอยอยู ถือวาเรากําลังปฏิบัติวิปสสนาอยูนั่นเอง คือ ไดศีล สมาธิ ปญญา  พรอมกัน 
 
6.  วิธีกาํหนดการเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม  

เมื่อถึงเวลาปฏิบัติธรรม ตามตารางเวลาที่ทางสํานักฯ กําหนดใหโยคีที่ปฏิบัติที่หองก็

ใหเร่ิมปฏิบัติอยูที่หอง โยคีที่ตองการปฏิบัติที่ศาลาปฏิบัติธรรมก็ไปได  ถาเปนผูปฏิบัติธรรมใหม

ควรที่จะไปปฏิบัติที่ศาลาปฏิบัติธรรม เพราะเมื่อไปปฏิบัติที่ศาลาฯแลวจะทําใหเรามีกําลังใจมี

ความเพียรมากขึ้น  ประโยชนของการลงปฏิบัติธรรมรวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรมก็คือทําใหพระ

วิปสสนาจารยตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของโยคีวาเดินไดถูกตอง นั่งไดถูกตองหรือไม เพราะได

เห็นกับตา ถาฟงจากการเลาเวลาสงอารมณแลวยังไมชัด แกอารมณใหลําบากเหมือนกัน และเมื่อ

โยคีเห็นคนอื่นตั้งใจปฏิบัติจริง ทําใหเราพลอยปฏิบัติจริงไปดวย เห็นคนอื่นเขาปฏิบัติชาหรือ  เดิน

นิ่ม ๆ  เราก็อยากทําอยางนั้นบาง ทําใหเกิดความเพียรมุมานะที่จะทํายิ่ง ๆ ข้ึน และทําใหเราบังคับ

ใจตนเองได ถาอยูคนเดียวที่หองมักตามใจตนเอง อยากทําก็ทําไมอยากทําก็ไมทํา งวงก็นอนเปน

ตนเพราะไมมีใครรูไมมีใครเห็น  

 

กอนถึงเวลาลงปฏิบัติธรรม (เชามืดเวลา 04.00 น.) ใหผูปฏิบัติธรรมทํากิจสวนตัว ให

เรียบรอย ตามที่เคยแนะนําแลว ใหกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดที่สุดเทาที่จะทําได เมื่อแตงตัว

เรียบรอยแลวก็กําหนด เปด ปดประตู ใสกุญแจหองดังนี้  ขณะลุกขึ้นยืนกําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ 

ขณะยืนเต็มที่กําหนดวา ยืนหนอ ๆ ขณะเดินไปที่ประตูกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ  
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ขณะถึงประตูยืนอยูกําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ  ขณะเงยหนาขึ้นมองที่มือจับประตู กําหนดวา เห็นหนอ 

ๆๆ  ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ ผลักหนอ ๆๆ ขณะเอามอื

ลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ   กําหนดเดินออกไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เมื่อเดินพนประตูเขา

ไปแลวกําหนดยืนวา ยืนหนอ ๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอ ๆ ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอ 

จับหนอ ดึงหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับกุญแจคลองสายู กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ ใสหนอ 

กดหนอ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอ ๆๆ กอนจะเดินลงขางลาง    ใหกําหนดเก็บมือกอน โดย

เอามือไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง ไมปลอยแกวงไปมา เพื่อไมใหรบกวนสมาธิเวลากาวเดิน 

ขณะที่เคลื่อนมือซายมาไวที่หนาทองนอยกําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ  กําหนดชา ๆ ใจตามรูอาการ

เคลื่อนไหวของมือต้ังแตยกขึ้นจนกระทั้งเคลื่อนมาแนบกับทองนอย ตาไมตองดูมือ  เมื่อมือถูกทอง

กําหนดวา ถูกหนอ มือขวา ก็กําหนดเชนเดียวกันวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับที่ขอมือ

ดีกวาจับที่ฝามือ) เสร็จแลวกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ใหรูสึกในอาการยืน คือ   อาการตั้ง

ตรงของรางกายทั้งหมด ไมดูเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง หรือดูไลมาตั้งแตศีรษะจรดเทา  พอรูอาการดี

แลวกําหนดในใจวา ยืนหนอ ๆๆ ชา ๆ ใหกําหนด และ รูอาการยืนควบคูกันไปดวย    อยาทองแต

ปากเฉย ๆ  แตใจไมรูอาการ  "ปากกําหนดและใจรูอาการ "  ถาจะทําความเขาใจวา ยืนเปนรูป จิต

ที่รูวายืนเปนนาม ก็จะดี ขณะเดินไปที่บันไดกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ คํากําหนดกับ

อาการตองเริ่มและสิ้นสุดพรอมกัน ไมกอนไมหลังกวากัน จึงจะเรียกวากําหนดไดปจจุบัน ขณะเดิน

อยูใหระวังสายตา อยาเหลียวซายแลขวา ใหทอดสายตาลงพื้น   หางจากปลายเทาประมาณ 4 

ศอก เมื่อเดินมาถึงบันไดที่จะลง ใหกําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ขณะ

เคลื่อนเทาไปขางหนากําหนดวา ยาง (เคลื่อน) หนอ  ขณะหยอนเทาลงกับบันได กําหนดวา ลง

หนอ ขณะเทาถูกพื้นบันได กําหนดวา ถูกหนอ เทาซายก็กําหนดเหมือนเทาขวา ยกหนอ ยางหนอ 

ลงหนอ ถูกหนอ เมื่อเดินลงบันไดถึงดินเรียบรอยแลวใหกําหนดรูอาการยืนวายืนหนอ ๆๆ ขณะ

กลับตัวกําหนดวา กลับหนอๆ ขณะกลับใหมีสติกําหนดรูอาการที่เทายกขึ้นเคลื่อนไปและวางลง รู

ใหตรงกับอาการ แลวใหกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ๆ 

เคลื่อนเทาใสรองเทาพรอมกําหนดวา สวมหนอ ๆ หรือเคลื่อนหนอ ๆๆ ก็ได ขณะเทาถูกรองเทา

กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจะหันตัวกลับกําหนดวา กลับหนอ ๆๆ ขณะออกเดินไป กําหนดวาขวายาง

หนอ ซายยางหนอ เดินสูศาลาปฏิบัติธรรม  

 

ในระหวางเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม มักจะมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติธรรม เชน

ความอยากจะดูปายประกาศ ปายคํากลอนตาง ๆ  อยากทราบวาใครเดินสวนทางมา  ใหหยุดเดิน
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แลวกําหนดรูอาการอยากวา อยากดูหนอ ๆ เมื่อความอยากหายแลวก็เดินตอไป หรือมีคนเขามา

ทักทาย ก็ใหหยุดเดิน อยามองสบตาเขา ใหทอดสายตาลงต่ํา ถาไดยินเสียงเขาพูดก็ใหกําหนดวา 

ไดยินหนอ ๆๆ  ถาจะพูดโตตอบเขาก็ใหกําหนดจิตที่อยากจะพูดกอนวา อยากพูดหนอ ๆๆ  ขณะ

พูดก็กําหนดรูอาการที่ปากขยับข้ึนลง พูดใหนอยและสั้น และบอกวา  "ตองขอโทษดวย ดิฉันกําลัง

อยูระหวางเขากรรมฐาน พระอาจารยทานหามไมใหพูด  มีอะไรคอยพูดเมื่อดิฉันออกกรรมฐาน

แลว ดิฉันขอตัวไปปฏิบัติธรรมกอนนะคะ"  พูดจบแลวก็กําหนดเดินตอไป อยากจะขอรองผูมา

ปฏิบัติธรรมทุกทาน หากไมมีกิจจําเปน อยาไดเขาไปพูดคุยทักทายกับผูที่มาปฏิบัติธรรมเลย 

เพราะจะทําใหผูนั้นเสียสมาธิ ขาดการกําหนดที่ตอเนื่อง และเปนบาปติดกับตัวทานเอง ทั้งเปนการ

ทําผิดกฎระเบียบของสํานักฯดวย  

 
          7. วิธีกําหนดในศาลาปฏิบัติธรรม 
เมื่อเดินไปจนถึงชายคาของศาลาปฏิบัติธรรมแลว  ใหหยุดยืนที่ริมฟุตบาท กําหนดรู

อาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะถอดรองเทา กําหนดวา ถอดหนอ ๆๆ  ทั้งขางซายและขวา  เมื่อถอด

เสร็จเรียบ รอยแลว กําหนดรูอาการยืนอีกครั้ง ขณะเดิน กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ 

เหมือนที่เคยกําหนดมา ขณะเห็นผาเช็ดเทา กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะเช็ดเทากําหนดวา เช็ด

หนอ ๆๆ เมื่อมาถึงที่ประตูเขา ใหหยุดกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเงยหนาขึ้นมองที่มือ

จับประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ  ถูกหนอ จับ

หนอ เลื่อนหนอ ๆๆ ขณะเอามือลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ กําหนดเดินเขาไปวา ขวายางหนอ ซาย

ยางหนอ เมื่อเดินพนประตูเขาไปแลว กําหนดยืนวา ยืนหนอ ๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอ ๆๆ  

ยกหนอ ๆๆ  ไปหนอ ๆๆ  ถูกหนอ จับหนอ เลื่อนหนอ (เลื่อนปด) กลับหนอ ๆๆ  ขวายางหนอ  ซาย

ยางหนอ  
 
8.  วิธีกาํหนดหยิบอาสนะมานั่ง 

เมื่อถึงที่อาสนะวางไวใหหยุดยืน กําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ เงยหนาขึน้หนดวา

เงยหนอ ๆๆ  ขณะเห็นผาอาสนะกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยื่นมือไปจับอาสนะกําหนดวา ยก

หนอ ๆๆ  ไปหนอ ๆๆ  จับหนอ ๆๆ ขณะดึงอาสนะมากําหนดวา  ดึงหนอ ๆๆ  ลงหนอ ๆๆ แลวเดิน

ไปหาที่จะนั่งสมาธิ  กําหนดเหมือนการเดินทั่วไป คือ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เมื่อไปถึงที่จะนั่ง

แลว ใหกําหนดการปูอาสนะวา ยืนหนอ ๆๆ  ขณะกมตัวลงกําหนดวา กมหนอ ๆๆ   เมื่ออาสนะถูก

พื้น กําหนดวา ถูกหนอ ๆๆ ขณะปลอยอาสนะลง กําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ขณะยืดตัวขึ้นกําหนด

วา ยืดหนอ ๆๆ  เมื่อยืนเต็มที่แลวกําหนดอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆๆ ขณะปลอยแขน กําหนดวา
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ปลอยหนอ ๆๆ ที่ละขาง ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอ ๆๆ หรือ  ลงหนอ ๆๆ ใหรูตามอาการเครง

ตึงและอาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะเคลื่อนมือยันพื้น กําหนดวา ยันหนอ หรือ ถูกหนอ ขณะหัว

เขาถูกพื้น กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยกมือมาวางที่หัวเขาขวาซายกําหนดที่ละขางวา ยกหนอ มา

หนอ วางหนอ ๆๆ กําหนดรูอาการนั่ง คืออาการเครงตึงตั้งตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอ 

ๆๆ วิธีกําหนดถอดแวนตา ขณะเอื้อมมือไปกําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ขณะมือถูกขาแวนกาํหนดวา 

ถูกหนอ.. จับหนอ ขณะดึงแวนออกกําหนดวา ดึงหนอ ๆๆ ขณะวางแวนลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ 

ขณะแวนถูกพื้นกําหนดวา ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ขณะยกมือมาวางบน

หัวเขาเหมือนเดิมกําหนดวา มาหนอ ๆๆ คว่ําหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ  ถูกหนอ  

 
9.  วิธีกาํหนดกราบพระ 

กอนที่ผูปฏิบัติธรรมจะเดินจงกรม หรือนั่งสมาธิทุกครั้ง ใหกราบพระกอน ดวยการ

กราบแบบมีสติกอน เปนการอุนเครื่อง โดยเริ่มจากการนั่งกระโยงหรือนั่งทับเทาก็ได ตัวตรง หลัง

ตรง ศีรษะตรง กําหนดจิตอยากจะกราบกอนวา อยากกราบหนอ ๆๆ ขณะหลับตา กําหนดวา หลับ

หนอ ๆๆ ตอจากนั้น ใหกําหนดกราบพระ อยางละเอียด 
 
10.  วิธีกําหนดสวมแวนตา  

ขณะอยากใสแวนตากําหนดวา อยากหนอ ๆๆ  ขณะเอื้อมมือไปกําหนดวา เคลื่อน

หนอ ๆๆ  ขณะมือถูกขาแวนกําหนดวา ถูกหนอ.. จับหนอ ขณะยกแวนขึ้นมากําหนดวา ยกหนอ ๆๆ 

ขณะเคลื่อนแวนมากําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ขณะขาแวนถูกหนา กําหนดวา ถูกหนอ  ขณะดัน

แวนเขาไป กําหนดวา ดันหนอ ๆๆ ขณะปลอยมือลงกําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ ขณะมือ

ถูกหัวเขากําหนดวา คว่ําหนอ ๆๆ … ถูกหนอ  

 
                11.  วิธีกําหนด กอนลุกขึ้นเดินจงกรม 
                  เมื่อกราบเสร็จแลวคอย ๆ ลุกขึ้นชา ๆ  โดยกําหนดจิตกอนวา อยากลุกหนอๆ แลวคอย 

ๆ  เอามือสองขางยันตัวลุกขึ้นชา ๆ ขณะยกมือไปยันพื้นกําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ ยันหนอ แลว

กําหนดรูอาการขึ้นของรางกาย กําหนดวา ข้ึนหนอ ๆๆ จนรางกายตั้งตรง แลวกําหนดรูอาการนั้น

วา ยืนหนอ ๆ ๆ กอนที่จะเดินจงกรม ใหเก็บมือกอน โดยเอาไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง  ไม

ปลอยแกวงไปมา  เพื่อไมเปนการรบกวนสมาธิเวลากาวเดิน  ขณะที่เคลื่อนมือซายมาไวที่หนา

ทองนอย กําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ เมื่อมือถูกทองกําหนดวา ถูกหนอ มือขวาก็กําหนดเชนเดียว 

กันวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับที่ขอมือ) ใหรูสึกในอาการยืน หมายความวาเรารูวาเรา
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ยืนอยูโดยอาการอยางไร ก็กําหนดที่ความรูสึกนั้นวา ยืนหนอๆ  การกําหนดใหกําหนดดวยใจ มิใช

กําหนดดวยปาก ขณะที่กําหนดนั้นใจจะตองจดจออยูที่ความรูสึกถึงอาการยืน สวนคําที่ใชกําหนด

เหมือนกับการสําทับกับจุดที่ใจกําหนดอยู เหมือนเปนพยานวา เรากําลังมีสติในการกําหนดรูอยู

เปนปจจุบัน 
 
12.  วิธีกําหนด ฉันอาหาร 

วิธีกําหนดขณะฉันอาหารพอเปนตัวอยาง เมื่อจัดอาหารใสจาน  และนั่งเอามือวางบน

หัวเขาแลว ใหเร่ิมกําหนดดังนี้ ขณะเอื้อมมือไปจับชอนกําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะมือถูกซอน

กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ ขณะไปตักอาหารกําหนดวา ไปหนอ ๆๆ  ขณะซอน

ถูกอาหารกําหนดวา ถูกหนอ ขณะตักกําหนดวา ตักหนอ ๆๆ ขณะยกอาหารมากําหนดวามาหนอ 

ๆๆ ขณะเทอาหารใสขาวกําหนดวา เทหนอ ๆ  ขณะคนอาหารกับขาวกําหนดวา คนหนอ ๆๆ ขณะ

ตักอาหารกับขาวกําหนดวา ตักหนอ ๆๆ ขณะยกขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะที่ชอนถึงปาก

กําหนดวา ถึงหนอ ขณะอาปากกําหนดวา อาหนอ ๆๆ ขณะใสชอนเขาปากกําหนดวา ใสหนอ   ถา

รูถึงรสอาหาร กําหนดวา รสหนอ ๆๆ ขณะปดปากกําหนดวา ปดหนอ ขณะดึงซอนออกกําหนดวา 

ดึงหนอ ขณะมือลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ  ขณะซอนถูกจานกําหนดวา ถูกหนอ ขณะเคี้ยวอาหาร

กําหนดวา เคี้ยวหนอ ๆๆๆ โดยเอาสติรูที่อาการเคลื่อนไหวของขากรรไกรที่กําลังเคี้ยวอยู(ควร

หลับตาเคี้ยว) ขณะกลืนอาหารกําหนดวา กลืนหนอ ๆๆ แลวเริ่มกําหนดตักใหม ใหกําหนดอยางนี้

ไปจนอิ่ม ขณะรูสึกอิ่มกําหนด อ่ิมหนอ ๆๆ  เมื่ออ่ิมแลวจะดื่มน้ําใหกําหนดตามนี้  
 
13.  วิธีกําหนด ด่ืมน้ํา 

ขณะฉันอาหารอยูหรือฉันอิ่มแลว ถาจะดื่มน้ําใหกําหนดตามตัวอยางนี้ ขณะรูสึก

อยากดื่มน้ํากําหนดวา อยากดื่มหนอ ๆๆ ขณะเห็นขวดน้ํา กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะเอือ้มมอืไป

จับขวดน้ํากําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะมือถูกขวดน้ํากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ 

ขณะนําขวดไปกําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะเทน้ําลงกําหนดวา เทหนอ ๆๆ ขณะเอียงขวดขึ้นตั้ง

กําหนดวา ข้ึนหนอ ๆๆ ขณะวางขวดลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ  ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา 

ปลอยหนอ ๆๆ ขณะเคลื่อนมือไปจับแกวกําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะมือถูกแกวน้ํากําหนดวา ถูก

หนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ ๆ ขณะยกแกวขึ้นกําหนดวา ยกหนอ  ๆๆ  ขณะที่แกวถึงปาก

กําหนดวา ถูกหนอ ขณะเอียงแกวดื่มน้ํากําหนดวา เอียงหนอ ขณะดูดน้ํากําหนดวา ดูดหนอ  อม

หนอ ๆๆ ขณะกลืนน้ําลงคอกําหนดวา กลืนหนอ ๆๆ ขณะเอาแกวลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะ
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แกวถึงพื้นกําหนดวา ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ตอจากนี้ไป จะทําอะไรก็

กําหนดรูตามความเปนจริง  

 
14.  วิธีกําหนด ลางบาตร 

เมื่อฉันอิ่มแลว ขณะเก็บของใชตางๆ หรือเก็บกวาดสถานที่ ก็ตองมีสติกําหนดรูดวย 

อยาใหขาดสติกําหนดรู  การลางบาตรใหกําหนดตามสถานที่ บางแหงอาจใชกอกน้ํา บางแหงอาจ

ใชตักเอาจากโอง ใหกําหนดตามความเปนจริง โดยการรูตามอาการเคลื่อนไหวของมือทุกขณะ  

 
15.  วิธีกําหนด ซักผา ตากผา  

ขณะหยิบผาใสถังกําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ / ยกหนอ มา-หนอ ใสหนอ 

ขณะเอื้อมมือไปตักน้ํากําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับ(ขัน)หนอ ไปหนอ ตักหนอ ขณะยกขันน้ํามา

เทใสถังกําหนดวา ยกหนอ มาหนอ เทหนอ ขณะเอาผงซักฟอกใสกําหนอวา ยกหนอ ไปหนอ จับ

หนอ มาหนอ เทหนอ ขณะคนและซักผากําหนดวา คนหนอ ๆๆ ซักหนอ ๆๆ บิดหนอ ๆๆ ขณะตาก

ผากําหนดวา หยิบหนอ มาหนอ สะบัดหนอ ๆๆ ไปหนอ พาดหนอ ใหพยายามกําหนดรูทุก ๆ 

อาการที่เคลื่อนไหว ทั้งหมด และใหผูปฏิบัติกําหนดตามความจริงใหมากที่สุด 

 

การกําหนดรู (แนวยุบหนอ-พองหนอ)  หมายถึงการใสใจ   การนึกในใจ   การพดูในใจ

พรอมกับอาการ ที่เกิดขึ้นทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดขึ้นคือการ 

กําหนด และรูอาการไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรูแลวปลอยอยาไปอยาก

ใหเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรูตามสภาพที่เปนจริง ๆ โดยไมมี

การวิเคราะหวิจารณใด ๆ ทั้งสิ้นเพราะจะทําใหเกิดการปรุงแตง และ ตกจากปจจุบันอารมณ หรือ

อาจเรียกวา ผิดจากหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 
ซ.  การปฏิบัติ ใน อิริยาบถยืน และ อิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) 
ในทางปฏิบัติตามทางสติปฏฐานนั้น  ทานสอนใหกําหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งที่ 

ปรากฏชัด  เห็นไดงาย  ถากําหนดอรูป คือ นาม นั้นจะไมปรากฏชัด เพราะเปนสิ่งที่ละเอียด เห็นได 
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ยาก หมายความวา พึงกําหนดรูปกอน กาํหนดนามทีหลัง  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควาดวย 

ทิฏฐิวิสุทธินทิเทส แสดงไววา149 

   หากโยคาวจรกําหนดรูป โดยมุขนั้นๆ แลวกําหนดอรูป(นาม)อยู แตอรูป ยังไมปรากฏ 

ข้ึนมาเพราะ อรูปเปนของละเอียดสุขุมโยคาวจรผูนั้น ไมควรละความพยายามในการกําหนด 

ควรพิจารณากําหนดรูปนั่นแหละบอย ๆ ทุกขณะ เพราะวา รูปของโยคาวจรที่ชําระลางดีแลว 

สะสางดีแลว บริสุทธิ์ดีแลว ดวยอาการใด ๆ ส่ิงที่เปนอรูป  ทั้งหลายซึ่งมีรูปนั้นเปนอารมณ ก็

จะ ปรากฏขึ้นมาเอง ดวยอาการนั้น ๆ   โยคาวจรกําหนดธรรมทั้งหลายที่เปนไปภูมิ 3 คือ ธาตุ 

18   อายตนะ 12   ขันธ 5 แมทั้งหมดเปน 2 สวน วา นามและรูป  นอกไปจากนามและรูปเทานั้น

แลว หามีสัตว หรือ บุคคล หรือเทวดา หรือพรหมอื่นอีกไม 

ในสติปฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึง อิริยาบถบรรพใหญ และ สัมปชัญญ

บรรพยอย ไวโดยทางวิปสสนา และในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็แสดงไววา อิริยาบถบรรพ (หมวด

อิริยาบถใหญ 4 ยืน เดิน นั่ง นอน)  สัมปชัญญบรรพ (หมวดอิริยาบถยอย คูเหยียด กม เงย ฯลฯ) 

และ ธาตุมนสิการบรรพ (หมวดพิจารณาธาตุ) ทั้ง 3 หมวดนี้  พระพุทธองคทรงแสดงไวโดยทาง

วิปสสนา  การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน 4  คร้ังแรก ผูปฏิบัติจะยังกําหนดทุกอิริยาบถทั้ง

ใน อิริยาบถใหญ และ อิริยาบถยอย ไมได ทานจึงกําหนดใหนําเอาอิริยาบถ 4 คือ ยืน เดิน นั่ง 

นอน มาปฏิบัติกอน และในอิริยาบถ 4 นั้น ใหนําเอาอิริยาบถ 2 คือ อิริยาบถเดิน เรียกวา เดิน

จงกรม และ อิริยาบถนั่ง เรียกวา นั่งสมาธิ มาเปนหลักในการปฏิบัติ และถือเปนอินทรียหลักคูหนึ่ง

ในอินทรีย  5 คือ วิริยะ กับ สมาธิ ดังที่พระพุทธองคทรงแสดงไวเปนคําถามคําตอบใน อปณณก

สูตร วา 

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ ในกลางวัน ทําจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณและ

อกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนเครื่องกําบังใจ ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งสมาธิ (รวมทัง้ยนื)      

ในเวลากลางคืน  ก็ทําจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณ และ อกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนเครื่องกําบัง

ใจ ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งสมาธิ ตลอดปฐมยาม (ยามตน) คร้ันถึง มัชฌิมยาม  

(ยามกลาง)  ในเวลากลางคืนก็สําเร็จ  สีหไสยาสนเอาขางขวาลง (นอนตะแคงขวา)  วางเทา

เหลื่อมเทา  มีสติสัมปชัญญะ ทําไวในใจกําหนดจะลุกขึ้น คร้ันถึงปจฉิมยาม (ยามสุดทาย) 

ในคืนนั้นก็ลุกขึ้น ทําจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณและอกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนเครื่องกําบังใจ 

                                                 
 

149  พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), ธนิต อยูโพธิ์(แปล), วิสุทธิมรรค เลม 3, หนา 245. 
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ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งสมาธิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุชื่อวาเปนผูประกอบความ

เพียรในการทําตนใหต่ืนอยูเสมอดวยวิธีการปฏิบัติอยางนี้แล150 

 

ที่กลาวขางตนนี้คือทางทฤษฎี แตในทางปฏิบัติจริงนั้นตองปฏิบัติใหครบทั้ง 4 อิริยาบถ 

คือ  ยนื  เดิน  นั่ง  นอน  รวมทั้งกําหนดอิริยาบถยอยดวย ดังจะไดกลาวตอไป  

อิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทางของกายขณะที่กําลังเปนปจจุบัน เชน 

ขณะนั้นกายตั้งอยู หรือทรงอยูโดยอาการใด ก็พึงรูในอาการของกายในขณะนั้นวาเปนอิริยาบถอัน

นั้น จําแนกออกไดเปน 2 สวน คือ อิริยาบถใหญ 1 อิริยาบถยอย 1  อิริยาบถใหญมี 4 อยาง คือ 

อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่งและ อิริยาบถนอน ดังมีหลักฐานแสดงไววา “ภิกษุทั้งหลาย 

อีกอยางหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดินอยูก็รูชัดวาเดินอยู เมื่อยืนอยูก็รูชัดวายืนอยู เมื่อนั่งอยูก็รูชัดวานั่งอยู 

เมื่อนอนอยูก็รูชัดวานอนอยู”151  ซึ่งในแตละอิริยาบถนั้น ก็มีลักษณะที่แตกตางกัน ซึ่งทุกคนก็เคย

ใชอิริยาบถทั้ง 4 เปนประจํา และจะตองใชอิริยาบถดังกลาวนี้ไป เร่ือย ๆ จนกวาชีวิตจะหาไม การ

ปฏิบัติวิปสสนาหรือสติปฏฐาน ผูปฏิบัติมีความจําเปน อยางยิ่งที่จะตองรูจักลักษณะของแตละ

อิริยาบถดังกลาวนี้เพื่อความสะดวกในการกําหนด และมีวิธีหนึ่งที่จะทําใหรูจักลักษณะของ

อิริยาบถ ตาง ๆ ได นั่นคือการแบงกายออกเปนสวน ๆ คือสวนบนตั้งแตศีรษะลงมาจนถึงสะโพก

และสวนลางตั้งแตสะโพกลงมาจนถึงปลายเทา การแบงกายออกเปนสวนๆ นี้ จะทําใหเราสามารถ

กําหนดไดวาอิริยาบถตางๆนั้นมีลักษณะแตกตางกันอยางไร นอกจากนี้อิริยาบถใหญ ยังสามารถ

แบงออกไดอีกเปน 2 ประเภทคือ อิริยาบถไหว และ อิริยาบถนิ่ง  อิริยาบถไหว ไดแกอิริยาบถเดิน  

สวนอิริยาบถนิ่งไดแกอิริยาบถยืน อิริยาบถนั่งและอิริยาบถนอน ซึ่งราย ละเอียดของแตละอิริยาบถ

จะไดกลาวอธิบายดังตอไปนี้ อิริยาบถใหญ 4152 

 

 การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

จะใหเร่ิมฝก ตามหลัก กายานุปสสนาสติปฏฐาน 3 อยาง คือ ขณะเดินจงกรม (รวมอิริยาบถยืน 

และ เดิน)  ขณะนั่งสมาธิ และขณะอิริยาบถ อ่ืน ๆ ทุกอยาง  ดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

 

                                                 
 
150 ม.ม. (ไทย) 20/16/159-160. 
151 ที.ม. (ไทย) 10/375/304.   
152 พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา 175. 
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1. อิริยาบถยืน 
ยืนเปนอิริยาบถนิง่ โดยไมมกีารเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ลักษณะของ

การยนืคือ กายทัง้สวนบนและกายสวนลางตั้งตรง และนิ่ง ถายังมกีารเคลื่อนไหวอยู ก็ไมเรียกวา 

"ยืน" (แตเปนกายที่เคลื่อนไหว จะตองกําหนดที่กายเคลื่อนไหว จะกาํหนดกายยนืไมได ตอเมื่อกาย

นั้นหยุดนิ่งไมมีการเคลื่อนไหวแลวจงึจะกาํหนดกายยนืได) ลักษณะเชนนี ้ เรียกวา "การยนื" การ

กําหนดหรือ การดูกายยืนนัน้ คือ ใหทําความรูสึกทั่วทัง้รางกาย หรือ ระลึกรูในรูปยนื  ซึ่งตัง้ตรงอยู

นั้น ไมใชไปดูที่ขาหรือเทาทีก่ําลังยืนอยู   วิธีกาํหนดกายยืน หรือ ยืนกําหนด  มีดังนี้  

ใหยืนตวัตรง และ  ศีรษะตั้งตรงวางเทาทัง้สองเคียงคูกันใหปลายเทาเสมอกันและ  ให 

หางกันเล็กนอย  มือทั้งสองไขวกันเอาไวขางหนาหรือขางหลังก็ได  (เหตุที่ทานใหไขวมือกันเอาไว

นั้น โดยปกติคนเรา  เวลาเดินแขนทั้งสองจะแกวงไปแกวงมา  ฉะนั้น เพื่อปองกันมิใหแขนทั้งสอง

เคลื่อนไหว และ เพื่อมิใหกลายเปนสองอารมณ จึงตองใชมือจับกันเอาไวนั่นเอง ซึ่งในการเดินนั้น 

ทานใหสังเกตการเคลื่อนไปของเทา) มองไป หรือ ทอดสายตาไปขางหนา (ทอดสายตาลงต่ํา) 

ประมาณ 4 ศอก หรือ 1 วา หรือระยะภายในไมเห็นปลายเทาก็พอ  ขณะที่ทอดสายตาไปตามทาง

ที่เดนินั้น ตองสังเกตหรือเอาความรูสึกมารวมไวที่อาการกาวไปของเทาทั้งหมด  เคลื่อนไปหรือกาว

ไป แคไหนก็ใหรูสึกแคนั้น   สวนสายตาที่ทอดไปนั้นจะไมรูสึกวาเห็นเปนอะไร  เปนเพียงแตสักวา

เห็นเทานั้น  ต้ังสติไวที่กาย รูอาการของกายที่กําลังยืนตั้งตรงอยูนั้น   แลวกําหนดหรือภาวนาในใจ

วา  "ยืนหนอ ๆๆ" 3 คร้ัง   การยืน และการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอเปนการปฏิบัติในอิริยาบถบรรพ

ในสติปฏฐานสูตร ที่วา  "เมื่อยืนอยูก็รูชัดวายืนอยู"  (โต วา โตมฺหีติ ปชานาติ)  อยางนี้เรียกวา 

ยืนกําหนด ใน อิริยาบถยืน153 

ประโยชนของการยนื กาํหนดอิริยาบถ ม ี5 ประการ คือ 

-ทําใหการกาํหนดเกิดความตอเนื่องกัน 

-จิตเปนสมาธไิดคอนขางงาย 

-ทุกขเวทนามนีอย ใชพื้นทีน่อยในการกําหนด 

-ทําลายบัญญติัของรูปยืน เปนสภาพรูอาการ 

-ทําใหเขาใจสภาพของเหตุปจจัย อันอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป154 

                                                 
 
153 ที.ม. (ไทย) 10/375/304.   
154 พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน 4 สําหรับผูปฏิบัติ 

ใหม, หนา 52. 
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2. อิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) 
อิริยาบถเดินจัดเปนอิริยาบถไหว  แตการเคลื่อนไหวนี้ตองอยูที่เทา หมายถึง อาการ

กาวไปหรืออาการเหวี่ยงไปของเทาแตละกาว ๆ  ถาไหวที่สวนอื่นนอกจากเทาแลว ไมใชอิริยาบถ

เดิน ลักษณะของการเดินนั้นอยูที่กายสวนบนกับกายสวนลางตั้งตรง แลวเทาขางหนึ่งยืนตั้งตรงยัน

กายไว เทาอีกขางหนึ่งกาวไปหรือเหวี่ยงไปขางหนา เรียกวา ยันกายไวขางหนึ่ง และเหวี่ยงไปขาง

หนึ่งผลัดเปลี่ยนกันอยูอยางนี้  ฉะนั้น การเดินจึงอยูที่อาการกาวไปหรือ การเหวี่ยงไปของเทาแตละ

กาวแตละครั้ง ถาทานไมเขาใจวาการเดินอยูตรงไหนทานก็จะกําหนดการเดินไมถูก การปฏิบัติของ

ทานก็จะไมไดผล และวิปสสนาก็เกิดไมได155 

 พระพุทธองคไดทรงตรัสสอน  อานิสงสในการจงกรม 5 ประการ  คือ  

-ภิกษุผูเดินจงกรมยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล  

-ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพยีร  

-ยอมเปนผูมีอาพาธนอย  มสุีขภาพดี 

-อาหารที่กนิดื่ม เคี้ยว ล้ิมแลว ยอมยอยไดดี  

-สมาธทิี่ไดเพราะการเดนิจงกรมยอมต้ังอยูไดนาน156 

 

 การเดนิจงกรมมี 6 ระยะ เร่ิมจากงายไปยาก ดังนี ้

ก)  จงกรม  1 ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ  

ข)  จงกรม  2 ระยะ : ยกหนอ เหยียบหนอ  

ค)  จงกรม  3 ระยะ : ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ  

ง)  จงกรม  4 ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ  

จ)  จงกรม  5 ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ  

ฉ)  จงกรม  6 ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ  

        กดหนอ157 
 

                                                 
 
155 พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา 176-182. 
156 องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/29/41.   
157 พระมหาไสว าณวีโร, คูมือพระวิปสสนาจารย, หนา 108. 
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เดินจงกรม หรือ เดินกําหนด นั้น ตามหลักของการปฏิบัติวิปสสนา ทานมิไดสอนให

เดินจงกรมทุกระยะ ต้ังแตระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 6 ในคราวเดียวกัน เพราะกําลังของอินทรีย คือ 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยังไมพัฒนา  ดังนั้นจึงจะสอนใหเดินจงกรม 1 ระยะ กอน  

 
          ก)  จงกรม  1 ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ  

กอนเดินใหกําหนดตนจิตวา  "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" (สําหรับ

ผูปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนดตนจิตใหกําหนดเดินจงกรมไดเลยเพราะอินทรียยังไมพัฒนา) ใหยก

เทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพื้นประมาณ 1 ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง แลวกาวเทาไปหรือยาย

เทาไปขางหนาชา ๆ ไมใหส้ันไปหรือยาวไป ใหพอดี ๆ  แลววางเทาลงกับพื้นชา ๆ โดยวางใหเต็ม

เทาพรอมกับต้ังสติกําหนด  ต้ังแตเร่ิมยกเทากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพื้นวา  "ขวายางหนอ"  (ผู

ปฏิบัติจะกาวเทาขวาหรือเทาซายกอนก็ได) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยก

เทาซายขึ้นแลวกาวไปจนถึงวางเทาลงกับพื้น พรอมกับกําหนดวา ซายยางหนอ ทุกครั้งและทุกกาว 

ใหกําหนดติดตอเนื่องกันไป โดยมิใหหยุดพักเทาคางไว และมิใหกําหนดแยกคํากันวา ขวา...ยาง...

หนอ ซาย...ยาง...หนอ  ซึ่งจะไปซ้ํากับ การเดินจงกรม  3 ระยะ พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไป

กลับมาอยูอยางนี้ เพื่อใหจิตตั้งมั่นอยูกับการเดิน  จนกวาจะครบตามเวลาที่ต้ังใจไว  เชน 30 นาที 

หรือ 40 นาที  หรือ 50 นาที  หรือ 1 ชั่วโมง  

 

การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติใน อิริยาบถบรรพ 

ในกายานุปสสนาสติปฏฐานแหง สติปฏฐานสูตร ที่วา  "เมื่อเดินอยูก็รูวาเดินอยู"  (คจฺฉนฺโต วา คจฺ

ฉามีติปชานาติ)158  อยางนี้เรียกวาจงกรม 1 ระยะ ขอสําคัญขณะเดินตองใหเปนปจจุบัน คือคํา

กําหนดหรือคําภาวนากับเทาที่กาวไป ตองใหไปพรอมกัน  มิใชกาวเทาไปกอนแลวจึงกาํหนดตามที

หลัง หรือกําหนดไวกอนแลวจึงกาวเทาตามทีหลัง  ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอ่ืนแทรกเขามา

และเปนอารมณที่ชัดเจนจนจิตหลุดจากอาการเคลื่อนไหวของเทา ใหหยุดเดินจงกรมแลวปฏิบัติ

ดังนี้  ถาจิตคิดออกไปนอกตัวใหหยุดเดินเอาสติไปกําหนดรูอาการที่จิตคิดกําหนดวาคิดหนอ ๆๆ 

เมื่อจิตหยุดคิด ใหกลับมากําหนด ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปถาไดยินเสียงตาง ๆ เปนเสยีงที่

ชัดเจน จนจิตเราไมอยูกับอาการเดินแลว ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้น ๆ กําหนดวาได

ยินหนอ ๆๆ ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เมื่ออาการไดยินหายไปหรือเบาลงแลวใหกลับมา

                                                 
 

  158 อางแลว. 
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กําหนดอาการเดินตอไป   ถารูสึก เมื่อย ปวด ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการ ปวด หรือ เมื่อยแขน 

กําหนดวา ปวดหนอ ๆๆ  เมื่อยหนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เมื่ออาการปวดหรือเมื่อยหายไป 

หรือเบาลงแลว ใหกลับมากําหนดอาการเดินตอไป   ถารูสึกคันใหหยุดเดินกําหนดอาการคันวา คัน

หนอ ๆๆ กอน ถาทนไมไหวอยากจะเกา กําหนดวาอยากเกาหนอ ๆๆ  ขณะเคลื่อนมือไปกําหนดวา 

เคลื่อนหนอ ๆๆ  ขณะที่มือถึงที่คัน กําหนดวาถูกหนอ  ขณะเกากําหนดวาเกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึก

สบายกําหนดวาสบายหนอ ๆๆ  ขณะลดมือลงกําหนดวาลงหนอ ๆๆ  ขณะมือถูกขอมือ กําหนดวา

ถูกหนอ แลวใหกําหนดอาการเดินตอไป  ถาเผลอไปมองขางนอกใหหยุดเดินไปกําหนดรูอาการเหน็ 

กําหนดวาเห็นหนอ ๆๆ ไมตองสนใจวาเปนภาพอะไร แลวรีบกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป  ถา

อยากดูนาฬิกาใหหยุดเดิน กําหนดวาอยากดูหนอ ๆๆ ขณะดูนาฬิกากําหนดวาดูหนอ ๆๆ เสร็จแลว

กลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป  ถาอยากเปลี่ยนมือ เมื่อเดินนานไปรูสึกปวดแขนอยากเปลี่ยน 

ใหหยุดเดินกําหนดวาอยากเปลี่ยนหนอ ๆๆ  ขณะเปลี่ยนมือจากการจับกําหนดวาเคลื่อนหนอ ๆๆ       

เสร็จแลวกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป เมื่อเดินไปจนสุดทางเดินแลว กาวสุดทายใหยืนเอาเทา

เคียงกัน กําหนดวายืนหนอ ๆๆ  ขณะรูสึกอยากกลับตัวกําหนดวาอยากกลับหนอ ๆๆ  ขณะยกเทา

ขวาแลวหมุนไปทางขวาประมาณ  2-3  นิ้ว กําหนดวากลับหนอ ขณะวางเทาลงกําหนดวาวางหนอ   

สวนเทาซายก็กําหนดเชนเดียวกันวากลับหนอ ๆๆ สติรูสึกในอาการที่เทาหมุนกลับ กําหนดจนกระ

ทั้งตรงทางเดินจึงกําหนดวายืนหนอ ๆๆ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปจนหมด 

 

วิธีปฏิบัติใน อิริยาบถ ของ การกลับตัว ของการเดินทุกระยะ เมื่อเดินจงกรมไปถึง

สุดทางที่เดินใหปฏิบัติขณะกลับตัว  โดยปฏิบัติตามนี้คือใหหยุดเดินวางเทาเคียงคูกันเหมือนครั้ง

แรกแลวใหกําหนดวา  "ยืนหนอ ๆๆ" 3 คร้ัง  ในการกลับตัวผูปฏิบัติจะกลับทางขวา หรือทางซายก็

ได   การจะกลับตัวทางขวาก็ใหต้ังสติไวที่เทาขวา โดยยกเทาขวาขึ้นใหหางจากพื้นเล็กนอย แลว

คอย ๆ หมุนเทาขวาแยกออกจากเทาซายชา ๆ ใหสังเกตเทาที่กําลังหมุนไปพรอมกับกําหนดวา  

"กลับหนอ"  และเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา  โดยยกเทาซายขึ้นเล็กนอยแลวหมุนไป

ตามเทาขวาพรอมกับกําหนดวา "กลับหนอ " คูที่ 1 ประมาณ  60 องศา  การกลับคูที่ 2  และคูที่ 3  

ทั้งเทาขวาและเทาซาย ใชมีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการกลับคูที่ 1  คือ ยกเทาหมุนกลับสลับกันไป

พรอมกับกําหนดวา  "กลับหนอ"  "กลับหนอ" "กลับหนอ" "กลับหนอ" กลับ 3 คู จนกวา จะไดหนา

ตรง  (60 x 3 = 180  องศา)  การกลับพรอมกับการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ ก็เปนวิธีปฏิบัติ

ในสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหง สติปฏฐานสูตร ที่วา  "เปนผูทําความรูตัวอยู

เสมอในการกาวกลับหลัง" (ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ) อยางนี้เรียกวา "การกาวกลับหลัง"  เมื่อ
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หันตัวกลับเสร็จแลว กอนจะเดินก็ใหกําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรม

พรอมกับกําหนดตอไปวา  "ขวายางหนอ"  "ซายยางหนอ"  

 
ข)  จงกรม  2 ระยะ : ยกหนอ เหยยีบหนอ  

ใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ 4 ศอก หรือ 1 วา กําหนดวา  "ยืนหนอ ยืนหนอ 

ยืนหนอ"  รูอาการยืน แลวกําหนดตอไปวา  "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" เชน 

เดียวกับเดินจงกรม 1 ระยะ  ยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพื้นประมาณ 1 ฝามือตะแคงของผู

ปฏิบัติเอง แลวกดเทาอีกขางหนึ่งไวกับพื้นใหมั่นคงอยาใหโซเซ ผูปฏิบัติจะยกเทาขวากอนหรือยก

เทาซายกอนก็ได กําหนดพรอมกับอาการยกของเทาวา  "ยกหนอ"  หยุดชั่วขณะหนึ่ง กาวเทาไปให

รูอาการที่เทาเคลื่อนไปวางเทาลงกับพื้นวางลงเบา ๆ และวางใหเต็มเทาพรอมกับกําหนดวา 

"เหยียบหนอ"  เทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา จากนั้นก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา 

"ยกหนอ  เหยียบหนอ"    

 
ค)  จงกรม  3 ระยะ : ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 

ยกเทาขวาขึ้นชา ๆ  กําหนดพรอมกับตามอาการยกของเทาวา "ยกหนอ"  กาวเทาไป

ขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ"  วางเทาลงกับพื้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "เหยียบ

หนอ"  สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา  จากนั้นพึงเดินจงกรมและกําหนดตอไปวา 

"ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ"  

 
ง)  จงกรม  4 ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบ 
                            หนอ 

วิธีกาํหนดเชนเดียวกับเดนิจงกรม 3 ระยะ ตางกนัแตกาวแรก คือ "ยกสนหนอ"  โดยวธิี

กําหนดดังนี ้

ยกสนเทาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพื้น (ประมาณ  45 องศา) สวนปลายเทายงัคงวางอยูกบั

พื้น พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ"  ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ ใหฝาเทาเสมอกันพรอมกับกําหนดวา 

"ยกหนอ"  กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ"  วางเทาลงราบกับพื้นชา ๆ 

พรอมกับกําหนดวา "เหยียบหนอ"  ผูปฎิบัติจะยกเทาซายกอนหรือเทาขวากอนก็ได  
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จ)  จงกรม  5 ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ  
                  ถูกหนอ 

การกําหนด 5 ระยะ มวีิธกีําหนดเชนเดียวกับเดินจงกรม 3 ระยะ ตางกนัแต "ลงหนอ" 

และ "ถูกหนอ" เทานัน้โดยมวีิธีปฏิบัติดังนี ้   

ยกสนเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ"  ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับ

กําหนดวา  "ยกหนอ"  กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" หยอนเทาลงต่าํชา ๆ 

แตยังไมถึงพื้น  พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ"  วางเทาลงกับพื้น (วางลงใหเต็มเทา) กําหนดพรอม

กับอาการของเทาวา "ถูกหนอ" จากนั้นก็เดินจงกรม และกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยาง

หนอ ลงหนอ ถูกหนอ"  

 
ฉ)  จงกรม  6 ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ  

            ถูกหนอ กดหนอ 
การเดินจงกรม 6 ระยะ มีวิธีปฏิบัติ เชนเดียวกับเดินจงกรม 5 ระยะ ตางกันแต "ถูก

หนอ  กดหนอ " เทานั้น  ใหผูปฏิบัติ ยกสนเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา 

"ยกสนหนอ"  ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกหนอ"  กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอม

กับกําหนดวา "ยางหนอ" หยอนเทาลงต่ําชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ"  กดปลายเทาลงแตะ

พื้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ถูกหนอ"  กดสนเทาลงแตะพื้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "กดหนอ"     

จากนั้นก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ"  
 
ฌ.  การปฏิบัติ ใน อิริยาบถนั่ง (นั่งสมาธ)ิ 
การนั่งจัดเปนอิริยาบถนิ่ง เชนเดียวกับ อิริยาบถยืน และนอน ลักษณะการนั่ง คือ กาย

สวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขดคูไปตามลักษณะของทาแตละทา  ส่ิงที่แสดงออกใหเรา

ทราบวา เรานั่งอยูทาใด คือ อยูที่ทาทางของการนั่ง มิใชอยูที่กน มิใชที่ขา หรือที่ใจ ฉะนั้น การนั่ง

จึงอยูที่ทาทางหรืออาการของกายนั่นเอง   การนั่งสมาธิหรือการนั่งกําหนด ในมหาสติปฏฐานสูตร

ไดแสดงไวและแปลความวา  คือการนั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารง(ต้ัง) สติไวเฉพาะหนา159 

 

 

 
                                                 

 
159 ที.ม. (ไทย) 10/374/302.   
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ตามหลกัในการปฏิบัติสําหรับวิธีนัง่สมาธไิวดังนี ้

-ใหนั่งสมาธ ิหรือ นั่งขัตตะหมาด วางเทาทัง้สองราบกบัพื้นโดยไมตองวางเทาขวาทับ

บนเทาซาย ก็ได  เรียกวา นัง่เรียงเทา หรือจะนัง่บนเกาอีก้็ได 

-ใหวางมือขวาทับลงบนมือซาย ใหหัวแมมอืชนกนั หรือวางมือไวบนหัวเขาทัง้สองโดย

หงายฝามือข้ึนหรือคว่าํฝามือลงก็ได แตโดยทัว่ไปจะวางมือขวาทับมือซาย 

-ยึดตัวใหตรง หลับตาลงเบา ๆ หายใจตามปกติ ไมเกรงตวั ผอนคลายทกุสวน 

-ใหต้ังสติ คือสงใจไปที่ทอง ตรงสะดือ เพราะลมหายใจเขาไปสุดที่สะดือ และจะไป

กระทบหนงัทองใหพองขึ้น ดวยแรงดันของลมทีห่ายใจเขา  โดยการกาํหนดเปนระยะ  เร่ิมดวยการ

กําหนด 2 ระยะกอน    

 

การนัง่กาํหนดมีทั้งหมด 4 ระยะ คือ 

-2 ระยะ   พองหนอ ยุบหนอ 

-3 ระยะ   พองหนอ ยุบหนอ นัง่หนอ 

-(เมื่อนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ) 

-4 ระยะ   พองหนอ ยุบหนอ นัง่หนอ ถูกหนอ 

-(เมื่อนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ) 

 

เมื่อเดินจงกรมครบเวลาตามที่กําหนดแลว (ไมตํ่ากวา 30 นาที) ใหเดินมาที่อาสนะที่ปู

ไว โดยการเดินกําหนดเหมือนตอนเดินจงกรมชา ๆ เพื่อใหสมาธิตอเนื่องกัน  ขณะยืนอยูที่อาสนะ

นั่ง กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆๆ  ขณะปลอยแขน กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ กําหนดที่ละขาง

ขณะอยากนั่ง กําหนดวา อยากนั่งหนอ ๆๆ  ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอ ๆ หรือลงหนอ ๆๆ ให

รูตามอาการเครงตึงและอาการเคลื่อนไหวของกาย  ขณะเคลื่อนมือยันพื้น กําหนดวา ยันหนอ หรือ

ถูกหนอ ขณะหัวเขาถูกพื้น กําหนดวา ถูกหนอ ขณะตะโพกถูกสนเทา กําหนดวา ถูกหนอ  ขณะยก

มือมาวางที่หัวเขาขวาซาย กําหนดที่ละขางวา ยกหนอ ๆๆ มาหนอ ๆๆ วางหนอ กําหนดรูอาการนั่ง 

คืออาการเครงตึงตั้งตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอ ๆๆ  จากนั้นกําหนดกราบพระ และ 

เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ตอไปกําหนดอาการนั่งสมาธิ ขณะยกตะโพกขึ้น กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะ

ขยับเทาใหไขวกัน กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆ ไขวหนอ  ขณะนั่งทับลงไป กําหนดวา นั่งหนอ ขณะดึง

เทาออกมา กําหนดวา ดึงหนอ ๆๆ ขณะขยับขา จัดตัว กําหนดวา ขยับหนอ ๆ ๆ แลวใหเอามือวาง

บนหัวเขาทั้งสอง กําหนดวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอ แลวกําหนดดังนี้ ขณะรูสึกอยากหลับตา 
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กําหนดวา อยากหลับ(ตา)หนอ ๆๆ ขณะคอย ๆ หลุบเปลือกตาลง กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ ขณะ

คอย ๆ พลิกฝามือซาย กําหนดวา พลิกหนอ ๆๆ (จนฝามือหงายขึ้น) ขณะเคลื่อนฝามอืมาทีห่นาตกั 

กําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ  ขณะหลังมือถูกผา กําหนดวา 

ถูกหนอ  เสร็จแลวมากําหนดมือขวา ขณะคอย ๆ พลิกฝามือขวา  กําหนดวา พลิกหนอ ๆๆ (จนฝา

มือหงายขึ้น)  ขณะเคลื่อนฝามือมาที่หนาตัก กําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนด

วา ลงหนอ ๆๆ ขณะหลังมือถูกฝามือซาย กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยืดตัวใหต้ังตรง กําหนดวา ยืด

หนอ ๆ ขณะรูสึกวาตัวตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆ   

 

ตอจากสงจิตไปที่หนาทอง ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนดวา พอง…..หนอ(สุดอาการพอง

คําวาหนอก็หมดพอดี) ขณะที่ทองยุบลง กําหนดวา ยุบ….หนอ (ส้ินสุดอาการยุบจบคําวาหนอก็

หมดพอดี) ถาจิตคิดออกไปนอกตัว ใหทิ้งพองยุบ (คือไมตองกําหนดพองหนอยุบหนอ) ไปกําหนดรู

อาการที่จิตคิด กําหนดวา คิดหนอ ๆๆ เมื่อจิตหยุดคิด ใหกลับมากําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป 

ถารูสึกชา เมื่อย ปวด ใหทิ้งพองยุบ ไปกําหนดรูอาการชา ปวด หรือเมื่อย กําหนดวา ชาหนอ ๆๆ 

ปวดหนอ ๆๆ เมื่อยหนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เมื่ออาการชา ปวด หรือเมื่อยหายไป หรือ

เบาลงแลว ใหกลับมากําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป ถารูสึกคัน ใหกําหนดวา คันหนอ ๆ กอน 

ถาทนไมไหวอยากจะเกา กําหนดวา อยากเกาหนอ ๆๆ  ขณะยกมือข้ึนกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ    

ขณะเคลื่อนมือไป  กําหนดวา  เคลื่อน หนอ ๆๆ  ขณะที่มือถึงที่คัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะเกา 

กําหนดวา เกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึกสบาย กําหนดวา สบายหนอ ๆๆ ขณะลดมือลง กําหนดวา ลง

หนอ ๆๆ  ขณะหลังมือถูกฝามือ กําหนดวา ถูกหนอ แลวใหกําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป  ถาได

ยินเสียงตาง ๆ เปนเสียงที่ชัดเจน จนจิตเราไมอยูกับอาการพองยุบแลว ใหทิ้งพองยุบ ไปกําหนดรู

อาการไดยินนั้น ๆ กําหนดวา ไดยินหนอ ๆ ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เมื่ออาการไดยินหายไป 

หรือเบาลงแลว ใหกลับมากําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป  ถาเห็นนิมิตตาง ๆ ใหทิ้งพองยุบ ไป

กําหนดรูอาการเห็นภาพนั้น ๆ   กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  ไมตองสนใจวาเปนภาพอะไร เมื่อภาพ

นั้นๆ หายไปแลว ใหกลับมากําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป    

 

ปกติผูปฏิบัติธรรมตองไมขยับตัวเลยตลอดเวลาที่นั่งสมาธิ แตบางครั้งเมื่อกําหนด

พองหนอยุบหนอนาน ๆ ไป รางกายจะยอลง ๆ  ถารูสึกตัวใหดึงตัวขึ้นใหต้ังตรง โดยกําหนดวา 

อยากยืดหนอ ๆๆ  ขณะยืดตัวขึ้น กําหนดวา ยืดหนอ ๆๆ ขณะที่ตัวตั้งตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆ 

ตอไปใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบตอไป บางครั้งรูสึกปวดมาก อยากเปลี่ยนทานั่ง ใหกําหนด
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ตนจิตกอนวา อยากเปลี่ยนหนอ ๆๆ ขณะขยับแขน ขา หรือ สวนใด ๆ ของรางกาย กําหนดวา ขยับ

หนอ ๆๆ  เมื่อขยับไดที่สบายแลว ก็กลับมากําหนดพองยุบตอไป ถาอยากลืมตาดูนาฬิกา ให

กําหนดวา อยากลืมหนอ ๆๆ ขณะลืมตาขึ้น กําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพ กําหนดวา เห็น

หนอ ๆๆ  ขณะเหลียวดูนาฬิกา กําหนดวา เหลียวหนอ ๆๆ ขณะดูนาฬิกา กําหนดวา ดูหนอ ๆ     

ขณะเลี้ยวกลับมาที่เดิม กําหนดวา เลี้ยวหนอ ๆๆ   ขณะหลับตาลง กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ ตอไป

ใหกําหนดรูอาการพองยุบตอไป เมื่อนั่งสมาธิจนครบเวลาที่กําหนดแลว ขณะไดยินเสียงนาฬิกาตี 

บอกเวลาหรือนาฬิกาปลุก กําหนดวา ไดยินหนอ ๆๆ ขณะยกมือขวาขึ้นไปวางบนเขา กําหนดวา 

ยกหนอ ไปหนอ คว่ําหนอ ลงหนอ ถูกหนอ มือซายก็กําหนดเชนเดียวกัน ขณะอยากลืมตา กําหนด

วา อยากลืมหนอ ๆๆ ขณะลืมตาขึ้นกําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพกําหนดวา เห็นหนอ ๆ  

ขณะกระพริบตา กําหนดวา กระพริบหนอ ๆๆ ขณะขยับตัวลุกนั่งคุกเขา กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆ 

เมื่อนั่งเรียบรอยแลว กําหนดกราบพระเหมือนตอนกอนนั่งสมาธิ กราบเสร็จแลว ถาใสแวนก็

กําหนดสวมแวนตากอน แลวกําหนดอยากลุกวา อยากลุกหนอ ๆๆ ขณะยันตัวลุกขึ้นกําหนดวา ลุก

หนอ ๆๆ ขณะยืนเต็มที่กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเดินไปสูที่จงกรม หรือเขาหองน้ํากําหนดวา 

ขวายางหนอ ซายยางหนอ ใหปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิสลับกันอยางนี้จนครบตามตาราง 

เวลาที่กําหนดให ใหกําหนดตอเนื่องเหมือนลูกโซ ในชวงเวลาการปฏิบัติธรรมตองสํารวมระวัง 

สายตามองแตพื้น ไมพูดคุยกัน160 

 

พุทธประสงคของการเจริญวิปสสนาคือการกําหนดรูป และนามเปนอารมณ ซึ่งเปนกฎ

ตายตัว ถาผิดจากนี้ไมใชวิปสสนา  ถาการกําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย ก็ใหกําหนดรูปที่

ละเอียดขึ้นไป ซึ่งไดแก รูปที่ลมหายใจถูกตอง คือ ลมหายใจเขาออกไปถูกที่ใดก็ใหกําหนดที่นั้น   

สถานที่ลมหายใจถูกมี 2  แหง คือ ที่จมูก และที่ทอง  ที่จมูกจะชัดเฉพาะชวงแรกเทานั้น เมื่อลมละเอียด

จะปรากฏไมชัดเจน  สวนที่บริเวณทองที่มีอาการพอง-ยุบ กําหนดไดชัดเจนสม่ําเสมอ แมวาจะปฏิบัติ

คอนขางยากในชวงแรก หากแนะนําไมถูกตองจะหาพอง ยุบ ไมไดหรือไมชัดเจน   การกําหนดที่ทองจะ

ทํานานเทาใดก็กําหนดไดและจะแสดงสภาวะไดแจงชัดกวาที่จมูก  พระวิปสสนาจารยจึงใชวิธีนี้161 

 

                                                 
 
160 พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา 183-185. 
161 พระอาจารยอาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ พี 

แอนด โฟร, 2526), หนา 86. 
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ในการฝกกําหนดเบื้องตน  ใหเอาจิตไปกําหนดที่ทองของตน  จะเห็นอาการพองและอาการ

ยุบปรากฏอยูที่ทอง หากไมปรากฏใหเอามือคลําที่ทองดูสักระยะหนึ่ง อาการพองที่ทองก็จะปรากฏ และ 

ใหกําหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ”  ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก อาการยุบจะปรากฏที่

ทองก็ใหกําหนดอาการยุบของทองนั้นวา “ยุบหนอ”  อาการทั้ง 2 ตองปรากฏชัดจึงจะถือวาใชได   ใน

ระยะเริ่มตนกําหนดเราทิ้งบัญญัติไปหมดเลยไมได เมื่อปฏิบัติไปจนญาณปญญาแกกลาถึงที่สุดแลว 

อารมณที่เปนบัญญัติทั้งหมดก็จะหายไป  สวนสภาพที่เปนปรมัตถ หรืออารมณปรมัตถก็จะปรากฏ162  

ทานมหาสีสยาดอ ไดสอนใหแบงอารมณที่ตองใสใจ 2 อยาง คือ อารมณหลัก และ อารมณรอง 

อารมณหลักคือ การกําหนดที่พอง-ยุบ จากการเคลื่อนไหวของทอง  ถาหากความรูในการ

เคลื่อนไหวของหนาทองหยุด ไมชัดเจน หรือหายไป  ควรเปลี่ยนไปที่ การกําหนดทานั่ง และ 

กําหนดสวนที่รางกายสัมผัสพื้น  ซึ่งนี่เรียกวา อารมณรอง163   ผูปฏิบัติตองเขาใจวา อารมณของ 

สติปฏฐาน คือ ความรู (สึก) ที่เกิดขึ้นจริงตามลําดับ ไมใชสถานที่ที่ถูกกระทบ และไมใชที่คําวา ถูก

หนอ นั่งหนอ เปนตน    กัมมัฏฐานรูปแบบนี้มีประโยชนเดนชัดหลายประการ  คือ 

1. การเคลื่อนไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาติอยูแลว  และเกิดขึ้นสม่ําเสมอ ไม

ตองสรางขึ้น จึงมีโอกาสสังเกตไดงายตลอดเวลา 

2. เนื่องจากเปนการเคลื่อนไหว  จึงเปดโอกาสใหพิจารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด

และดับไปตลอดเวลา  ความเกิดและความตาย เชนเดยีวกับการมีสติกําหนดลมหายใจ 

     3. การเคลื่อนไหวหนาทองเปนการกระทบที่คอนขางหยาบเพราะเปนรูปที่มี วาโยธาตุ  

เปนปจจัย  งายตอการกาํหนดเพื่อนําไปสูวิปสสนา164 
 
ญ.   หลักธรรมเกื้อหนุนตอวิปสสนากัมมัฏฐาน 
หลักธรรมสําคญัที่เกื้อหนนุ ในการปฏิบัติวปัสสนากัมมัฏฐาน คือ 

 

                                                 
 
162 จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, หนา 3-4. 
163 พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ 5, (กรุงเทพฯ : บจก. เคล็ดไทย, 

2541), หนา 109. 
164 มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ กับ คัมภีร 

วิสุทธิมรรค  และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย  กับ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”,   

วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539. 
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      1.  องคธรรมของ การกําหนด ม ี3 ประการ ไดแก  

ก)  อาตาป  มีความเพียรในการกําหนด และความเพียรเผากิเลสใหรอน

ทั่ว ไดแก ต้ังใจจริง ๆ  ไมเกียจคราน  การประกอบความเพียรทางใจดวยความบากบั่น ต้ังใจทํา

จริง ๆ  พยายาม อุตสาหะ อดทน เขมแข็ง ขยัน กาวไปอยางไมทอถอย ไมทอดทิ้งฉันทะ ไมทอดทิ้ง

ธุระ  และความประคับประคองธุระไวดวยดี เพื่อกอเกิด  วิ ริยะ  วิ ริยินทรีย  วิ ริยพละ  และ 

สัมมาวายามะ ในมรรคมีองค 8 สําหรับผูปฏิบัติที่เขาถึงแลว165  พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนใน

เร่ืองความเพียรที่มีความสําคัญมากที่สุดในขณะเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวา  

     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเดินอยูก็ดี ยืนอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี นอนอยูไมหลับก็ดี เมื่อ

อกุศลวิตกเกิดขึ้นแลว ภิกษุไมทําใหส้ิน ใหหายไปเสีย เราเรียก(เธอ) วาเปนผูไมมีอาตาปะ 

(ความเพียร) เปนคนเกียจคราน มีความเพียรอันทราม เธอพึงกระทําความอุตสาหะ  พึง

กระทําความไมยอทอ พึงกระทําความเพียรเพื่อเผากิเลส พึงกระทําความเปนผูกลา พึง

กระทําความเพียรใหติดตอกัน และดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อขณะทํางาน

อยูก็ดี ขณะเดินทางอยูก็ดี หรือกําลังอาพาธอยูก็ดี ยอมไมสามารถมนสิการคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาทั้งหลายไดโดยงาย (กิจของสมณะคือการศึกษาไตรสิกขาเปนหลัก ไมใชกิจการ

งานอื่น)  ฉะนั้นเราจะรีบปรารถความเพียรเสียกอน เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่

ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมที่ยังไมทําใหแจง166 

ข)  สติมา  มีสติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือ ระลึกไดกอนรูป

นามจะเกิด   

ค)  สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอมวา ทําอะไรอยูในปจจุบันนั้น ๆ  

ตองกําหนดภาวนาอยางตอเนื่อง และรูรูปนามอยูทุกขณะ167 

 

        2.   การปรับ อินทรีย 5 ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อความกาวหนา   

ก) ศรัทธา  (เชื่อตอการปฏิบัติของพระพุทธเจา) 

ข) วิริยะ   (พากเพียรปฏบัิติวิปสสนายิง่ขึ้นเพื่อละอกสุลธรรม เพื่อยัง

กุศลธรรมใหเกิดขึ้น) 

                                                 
 
165 เรื่องเดียวกัน, หนา 80. 
166 องฺ.ทสก.(ไทย) 23/80/400-404. 
167 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ, หนา 3. 
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ค) สติ  (ระลึกไดถึงสิ่งที่ทําแลว และคําที่ตนพูดแลว ใจความคือ

นึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด ไมหลง ไมเผลอ และระลึก

ทันตอปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ) 

ง) สมาธ ิ (มั่นคง ทรงใจไวชอบ ไมเผลอจากรูปนาม)   

จ) ปญญา  (รูเห็นรูปนามแจมชัดยิ่งขึ้น และรูตามความเปนจริง 

จําแนกเปน 3 คือ  

1) สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง เรียน อาน 

ศึกษาคนควา   

2) จินตามยปญญา ปญญาเกดิจากการนึกคิด 

3) ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนา  

 โยคีควรปฏิบัติให อินทรีย 5  เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับ

สมาธิ  สวนสติมีมากเปนสิ่งดี168 
 
ฎ.  การสงและสอบอารมณ 
การสงและสอบอารมณ สามารถแบงไดเปน 3 ข้ันตอน คือ 

1. การกําหนดอารมณของรูปและนาม ที่เกิดขึ้น 

2. การกําหนดอารมณ ที่เกิดขึน้ทางใจ ตาง ๆ 

3. การกําหนดลักษณะของรูปนาม ทีเ่กิดขึ้น เชน จาํนวนระยะของอาการพอง 

อาการยุบ  หรือความเร็วของพองและยุบ เปนตน 

 

นิสิตจะตองมาสงอารมณกับทานวิปสสนาจารยทุกวัน โดยรายงานใหพระอาจารย

ทราบถึง ผลการปฏิบัติในแตละวันในสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ 

1.  ผลของการนั่งสมาธิ เร่ิมต้ังแตนิสิตนั่งสมาธิไดนานเทาใด จากนั้นให

บรรยายลักษณะอาการพองยุบที่ประสบมาในวันนั้นวา ส้ันยาว เบาหรือแรงอยางไร มีเวทนา 

เจ็บปวด ชา คัน ตึง เหนื่อย มึนงงหรือไมเพียงใด มีการคิด หรือฟุงซาน เพอฝนมากนอยเพียงใด 

และกําหนดรูไดทันหรือไม มีความยากงายในการกําหนดอยางไร และเมื่อกําหนดรูตามอาการ

เหลานั้นแลว ผลที่ตามมาเปนอยางไร  

                                                 
 
168พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ, หนา 86-88. 
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     2. ผลของการเดินจงกรม เร่ิมต้ังแตเดินระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยาย

ลักษณะสภาวะที่ประสบในวันนั้น เชน อาจรูสึกวาพื้นมีลักษณะเปลี่ยนไปอยางไร หรือรูสึกอยางไร 

ตอนยกหรือยาง หรือพบวากําหนดไดละเอียดยิ่งขึ้นอยางไรบาง เปนตน ขอใหนิสิตใสใจสงอารมณ

ใหละเอียดในทุก ๆ เร่ือง  

     3. ผลของการกําหนดอิริยาบถยอย  นิสิตมีสติตามกําหนดรูไดตอเนื่องหรือไม 

และละเอียดเพียงใด  ต้ังแตต่ืนนอน อาบน้ํา รับประทานอาหาร ข้ึนลงบันใด เปดปดประตู นั่ง

พักผอน  และนิสิตกําหนดรูทันการคิดและการฟุงซานหรือไม กําหนดทันตอนไหน เชน เร่ิมคิด 

ระหวางที่กําลังคิดหรือคิดจบไปแลว และเมื่อกําหนดรูแลวผลที่ตามมาเปนอยางไรเชนตอง กําหนด

รูกี่คร้ัง ความคิดหรือความฟุงซานนั้นจึงดับไป และเมื่อดับไปแลวอะไรเกิดขึ้นตามมาเปนตน นิสิต

ควรอธิบายใหกระชับตรงประเด็น อยาพูดนอกเรื่องเพราะจะทําใหนิสิตเองเสียสมาธิและควร

รายงานประสบการณการปฏิบัติทุก ๆ เร่ืองที่เกิดขึ้นใหวิปสสนาจารยทราบ  แมวาประสบการณนัน้

จะดูไมสําคัญสําหรับนิสิตก็ตาม ขณะสงอารมณขอใหนิสิตรายงานไปเรื่อย ๆ โดยไมตองหยุดรอฟง

ความเห็นจากทานวิปสสนาจารย  ทานจะยังไมใหคําแนะนําใด ๆ จนกวานิสิตจะรายงานจบ และ

เมื่อพระวิปสสนาจารยถามสิ่งใด ควรตอบใหตรงคําถามและกระชับไมพูดนอกเรื่อง  

 

ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสงอารมณ คือ ขอใหรายงานครบถวน ชัดเจน ตรงตามความ

เปนจริงที่เกิดขึ้น อยาปรุงแตง อยากังวลวาพระอาจารยจะตําหนิหากกําหนดไดไมดี หรือ มีแต

ความโงกงวง จึงไมกลารายงานไปตามจริง ขอใหนิสิตเขาใจวาทุกอยางคือสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริง

ทั้งสิ้น และมันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  นิสิตกําหนดไดดีในวันนี้แตวันตอมาอาจฟุงซานหรือ

โงกงวงตลอดวัน ก็ไมใชเร่ืองเสียหาย แตตองรายงานพระอาจารยไปตามที่เกิดขึ้นจริงเพื่อใหทาน

แนะนํา แกไขปรับแตงอินทรียหรือใหอารมณกรรมฐานเพิ่มเติมแกเราอยางถูกตองเปนรายบคุคลไป 

และพึงเอาใจใสฟงคําแนะนําสั่งสอนของพระอาจารยอยางตั้งใจ หากสงสัยใหสอบถามจนกระจาง

แลวนําไปปฏิบัติตามดวยความขยันหมั่นเพียร ขอใหนิสิตตระหนักวาจะตองประคองสติและสมาธิ

ไวใหตอเนื่องตลอดเวลา  ฉะนั้นเวลาสงอารมณจึงไมใชเวลาของการพูดคุยหรือถามคําถามที่ไม

เกี่ยวกับการปฏิบัติ พึงสงอารมณใหกระชับ พูดนอยตรงประเด็น และไมรบกวนสมาธิของนิสิตอื่นที่

รอสงอารมณตอจากเราดวย169  

                                                 
 
169 ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม). “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน”. การปฏิบัติ

วิปสสนาเพื่อพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย, หนา 30. 



   
                                                                                     115 

ฏ.  วิเคราะหเปรียบเทยีบ กับ วิธีในมหาสติปฏฐานสูตร 
ในมหาสติปฏฐานสูตร สอนวิธีปฏิบัติทั้งสมถและวิปสสนา ไวถึง 21 บรรพ (วิธี)  ซึ่ง

เปนวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานสําหรับชาวพุทธ  ผูวิจัยจึงขอแสดงตารางเปรียบเทียบวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับวิธีในมหาสติปฏฐานสูตร ดังนี้  
 
ตาราง ข  เปรียบเทียบวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 

   วิทยาลัย กับ วธิีในมหาสติปฏฐานสูตร 
 

มหาสติปฏฐานสูตร  21  วิธ ี
1.  กายานปุสสนาสติปฏฐาน 14 
-กําหนดอานาปานสต ิ              1 วิธ ี

 

-กําหนดอิริยาบถ               1 วธิ ี

-กําหนดสัมปชัญญะ  1 วิธ ี

 

-กําหนดอาการสามสิบสอง 1 วิธ ี

 

-กําหนดธาตุส่ี                              1 วิธ ี

(ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ) 

 

-กําหนดปาชา                              9 วิธ ี

วิปสสนากัมมัฏฐาน แบบพองหนอ ยบุหนอ 
 

=ไมมีรูปแบบฝก แตถาจิตไประลึกรูที่ลมหายใจ

ก็ตองกําหนดลมหายใจตามความเปนจริง 

=กําหนดอิริยาบถ 4 (ยืน เดินจงกรม นั่งสมาธิ 

นอน)  และอิริยาบถยอย อ่ืน ๆ ทุกอยาง 

=กําหนดรูปนามทุกอยาง อยางตอเนื่อง ไมนิ่ง 

หรือ จดจอ ในอารมณใดอารมณหนึ่งอยางเดียว 

=ไมมีรูปแบบฝก  แตถาเกิดนึกถึงหรือเห็นหรือ

รูสึก ก็ใหกําหนดตามความเปนจริง 

=ขณะนั่งสมาธิ กําหนดที่ ธาตุลม(วาโยธาตุ) ที่

เปนปจจัยทําใหทองพอง และยุบ พรอมกับ

กําหนด พองหนอ ยุบหนอ170 

=ไมมีรูปแบบฝก แตถาไดเห็น ก็ใหกําหนดรู

ตามความเปนจริง 

 
 
 
 

                                                 
 
170 พระศรีวรญาณ วิ, มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ, (กรุงเทพฯ : บจก. 

สหธรรมิก, 2541), หนา 52. 
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ตาราง ก (ตอ) 
 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 1  
-กําหนดภาวะจิตเสวยอารมณ 

สุข  ทกุข  ไมสุข  ไมทกุข 

 

=กําหนดเวทนาของจิตที่เกิดขึ้นในทุกอิริยาบถ 

เชน เจ็บหนอ ปวดหนอ สบายหนอ ไมสบาย

หนอ ดีใจหนอ เสียใจหนอ เฉยหนอ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 1 
-กําหนดจิต และสิ่งทีป่รุงแตงจิต      1 วิธ ี

 

=กําหนดจิตและตนจิตทกุประเภทที่เกิดขึ้น เชน

คิดหนอ ยนิดหีนอ ชอบใจหนอ โกรธหนอ หลง

หนอ ฟุงหนอ หดหูหนอ อยากยืนหนอ อยาก

เดินหนอ อยากนัง่หนอ อยากนอนหนอ รําคาญ

หนอ งวงหนอ171 

ธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน 5 
-กําหนดนวิรณ                               1 วิธ ี

 

 

-กําหนดเบญจขันธ                         1 วธิ ี

 

-กําหนดอายตนะ                           1 วิธ ี

 

-กําหนดโพชฌงค                           1 วิธ ี

 

-กําหนดอริยสจั                              1 วิธ ี

 

=กําหนดนิวรณ ที่เกิดขึ้นในทุกอิริยาบถ เชน 

ยินดีหนอ พยาบาทหนอ งวงหนอ เกียจคราน

หนอ ซึมหนอ หงุดหงิดหนอ สงสัยหนอ 

=กําหนดพอง ยุบ เปนสวนหนึ่งของ เบญจขันธ 

กําหนดเดินจงกรม และทกุอริิยาบถ 

=กําหนดอายตนะ ที่เกิดขึน้ในทุกอิริยาบถ เชน 

เห็นหนอ ยนิหนอ กลิน่หนอ รสหนอ เย็นหนอ 

=กําหนดจนไดวิปสสนาญาณถึง ข้ันอุทยัพพย

ญาณ(วิปสสนาญาณที่ 4) เปนตนไป172 

=ขณะกําหนดในทุกอิริยาบถ ถาไดสภาวธรรม

ถูกตอง ก็จะเขาหลักกําหนด อริยสัจ 4173 

                                                 
 
171 พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน), ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ : บจก. สหธรรมิก, 2547), หนา 

132. 
172 พระศรีวรญาณ วิ, มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ, หนา 42. 
173 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ, หนา 70. 
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วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ใชแบบ

สติปฏฐาน 4 มีรูปแบบที่ใชฝก โดยใหกําหนดตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร รวม 18 วิธี  สวนที่ไมมี

รูปแบบฝกปฏิบัติอีก 3 วิธี แมมิไดใชขณะปฏิบัติ แตหากจิตไปรับอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนดตาม

ความเปนจริง อยาปลอยใหจิตเผลอ และเกิดการปรุงแตง คือขาดสติในการกําหนดระลึกรูทุกอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยันี้ม ี2 สวน ไดแก การวิจัยดานเอกสารและภาคสนามเชิงสาํรวจ ดังนี ้

ก. การวิจยัดานเอกสาร 
การวิจัยดานเอกสาร ทําโดยการคนหาเนื้อหาที่เกี่ยวของจากในพระไตรปฎก และ 

อรรถกถา ฉบับภาษาไทย  คัมภีรวิสุทธิมรรคเลมที่ 1, 2 และ 3  และหนังสือแตงโดยพระอาจารย

และฆราวาส ตาง ๆ  ในเรื่องหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  เนื้อหาที่เหมาะสมจะ

ถูกใชอางอิงและนําเอาขอมูลที่ไดนั้นมาใชในเชิงเปรียบเทียบ  เพื่อทําการวิเคราะหประเด็นตาง ๆ 

ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว  

ข. การวิจยัภาคสนามเชิงสาํรวจ 

การวิจัยภาคสนามเชิงสํารวจ ทําโดยการใชแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางที่เปน นิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาโททุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ที่เขารับการอบรมหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานภาคบังคับ 15 วัน  แลวนําขอมูล

ที่ไดไปทําการวิเคราะหคาทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานทั้ง 7 ขอที่ต้ังไววายอมรับหรือปฏิเสธ ใน

บทนี้จะกลาวถึงประชากร กลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวมรวมขอมูล และ การ

วิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  

 
3.1  ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน นิสิต (พระภิกษุ และ ฆราวาส) ที่กําลังศึกษา 

ระดับปริญญา โท และ เอก ปการศึกษา พ.ศ. 2548  จากบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ  รายละเอียดจํานวน นิสิต มีดังนี้ 

ก.   นิสิต ปริญญาโท  ชัน้ปที่ 1   ฝายพระภิกษุ  มี 37 รูป   ฝายฆราวาส  ม ี63 คน 

ข.   นิสิต ปริญญาโท  ชัน้ปที่ 2   ฝายพระภิกษุ  มี 45 รูป   ฝายฆราวาส  ม ี32 คน 
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ค.   นิสิต ปริญญาเอก ชัน้ปที่ 2   พระภิกษุและฆราวาส รวม  18 คน  

สวน นิสิต ปริญญาเอก ชัน้ปที่ 1 ยังไมม ี  ดังนัน้ประชากรทั้งหมด คือ   195  รูป/คน 
 
3.2  กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้เปน นิสิตระดับปริญญาโท ปการศึกษา พ.ศ.2548 ทุก

สาขาวิชา ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ที่ไดเขาฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

ตามหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานภาคบังคับเปนเวลา 15 วัน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาอาศรม 

อ. ปากชอง จ. นครราชสีมา ในระหวางวันที่ 7 – 22 ธันวาคม พ.ศ.2548  โดยที่กลุมตัวอยางที่เปน

นิสิตที่เขารวมปฏิบัติมีทั้งหมด 54 รูป/คน 

 
3.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามประเภทที่

ใหกลุมตัวอยาง เขียนคําตอบเองซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    

แบบสอบถามนี้ไดถูกดัดแปลงใหเหมาะสมกับงานวิจัย ซึ่งเปนลักษณะแบบสอบปลายปดที่มี

คําตอบใหเลือกดวยการขีดเครื่องหมาย ถูก ลงในชอง ( )  แตจะมีบางคําถามที่ใหเขียนคําตอบลง

บนเสนวาง ตามขอความที่ตรงกับความเปนจริงและใหตอบทุกขอ  แบบสอบถามในงานวิจัยนี้มี 2 

ชวง คือ กอนเริ่มหลักสูตร และหลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ก.   แบบสอบถาม กอนเริ่มหลักสูตร   

เร่ืองการศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี  3  ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1   แบบสอบถามเพื่อแสดงถึง ขอมูลทั่วไป ของ ผูเขารับการอบรม ที่มี 11 ขอ  

โดยจะแสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ และคาเฉลี่ยรอยละ  ไดแก 

1. สถานภาพ  

2. อาย ุ

3. อาชีพ  

4. สถานภาพสมรส 

5. รายไดตอเดือน 
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6. ระดับการศึกษา  

7. ระยะเวลาที่ เคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของมหา  

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

8. รูปแบบของ กมัมัฏฐาน ที่เคยปฏิบัติมากอน 

9. รูปแบบการใชบริกรรมภาวนา ที่เคยปฏิบัติมากอน  

10. ระยะเวลาที่เคยฝกปฏิบัติธรรม มาแลว 

11. สถานที่ไดรับการฝกปฏิบัติธรรม มากอน 

 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเพื่อแสดงถึงขอมูลเบื้องตน ในความรูของผูเขารับการอบรมที่

เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมี 14 ขอ โดยจะแสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ และ

คาเฉลี่ยรอยละ ไดแก 

1. ความรูในวิธีของการบรรลุธรรม (พระนพิพาน)  

2. วิธีปฏิบัติที่ใหผลมากที่สุด ใน การบรรลุธรรมพระนพิพาน 

3. แหลงที่เคยศึกษา เร่ืองการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

4. แหลงที่เคยศึกษา เร่ืองวิปสสนาญาณ 16   

5. แหลงความรูในหลกัการปฏบัิติวิปสสนากมัมัฏฐาน (ทฤษฎี)        

6. อารมณพื้นฐานที่สําคัญที่สุดที่ใชในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

7. ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติ สมถกัมมัฏฐาน  

8. ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน  

9. ผลที่ไดจากการปฏิบัติ วิปสสนากมัมัฏฐาน อยางตอเนื่อง ตลอด 15 วัน 

10.  การเตรียมตัวศึกษาเพิ่มเติม ในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน        

 ทฤษฎี)  กอนเขารับการอบรม 

11.  การเตรียมตวัฝกปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน กอนเขารับการอบรม  

12.  รูปแบบวิธีปฏิบัติที่ใช ใน การปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน ครั้งนี ้

13.  ความคิดเห็นในหลักสูตรภาคบังคับ  ทีม่หาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ 

 ราชวทิยาลัย จัดการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน (15 วัน สองครั้ง) 

14. ความคิดเหน็ของระยะเวลาการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานในหลักสูตร  
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามเพื่อวดัความรูและความเขาใจของผูเขารับการอบรมในวิธกีาร

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเริ่มหลกัสูตร สําหรับเตรียมนําเอาไปเปรียบเทยีบกับหลงัจบหลกั 

สูตร  ม ี 9 ขอ  โดยที่คําตอบในสวนนี้จะมีขอที่ถกูเพยีงขอเดียว และจะแสดงผลดวยจํานวนของ 

ผูตอบที่ถูก รวมถึงการหาคาเฉลี่ยรอยละ ไดแก  

1. ความสาํคัญมากที่สุดในขณะเริ่มปฏิบัติวปิสสนากมัมัฏฐาน ของ พละ 5  

2. ลําดับความสาํคัญใน อิริยาบถ ของ การฝกปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน   

3. ระยะเวลาของการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ  
4. การปฏิบัติที่สําคัญที่สุด  ในขณะเดินจงกรม   

5. วิธีปฏิบัติที่ถกูตอง ในขณะเดินจงกรม  

6. วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดความเบื่อ  ในขณะเดินจงกรม 

7. วิธีปฏิบัติในการนั่งสมาธ ิขณะกําหนดพองหนอ ยบุหนอ    

8. วิธีปฏิบัติที่ถกูตองเมื่อคิดใน เร่ืองอื่นขณะที่กําหนด อาการ พอง และยบุ    

9. วิธีปฏิบัติในอริิยาบถตาง ๆ หลังหยุดการเดินจงกรมและนั่งสมาธ ิ  

 

ข.   แบบสอบถาม หลังจบหลักสูตร    

เร่ืองการศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี  3  ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1   แบบสอบถามในการวัดความรูและความเขาใจ ของผูเขารับการอบรมในวิธี       

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหลังจบหลักสูตรเพื่อนําเอาไปเปรียบเทียบกับกอนเริ่มหลักสูตร 

สําหรับใชในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววามีความแตกตางกัน โดยมีคําถาม 9 ขอ  

เหมือนกับแบบชุดกอนเริ่มหลกัสูตร  

 

ตอนที่  2  แบบสอบถามเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของผู

เขารับการอบรมในเรื่อง พละ 5  (ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ และปญญา) สําหรับใน 4 สวนแรก 

(ยกเวนเรื่อง ปญญา) คําตอบจะเปนการแบบระดับในการใหคะแนนโดยมีลักษณะเปนมาตราสวน 
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ประมาณคา (Rating Scale) สรางตามแบบลิงเคริท (Linkert)174  ตัวอยางคําตอบและระดับ

คะแนน ไดแก 

-มากที่สุด   ไดเสมอ ๆ   เห็นดวยอยางยิ่ง   = 5   

-มาก   ไดบอย ๆ   เห็นดวย   = 4   

-ปานกลาง   ไดบาง   ตัดสินใจไมได  = 3    

-นอย   ไมคอยได  ไมเห็นดวย  = 2    

-นอยที่สุด   ไมไดเลย  ไมเห็นดวยอยางยิง่   = 1   

 

เกณฑของการพิจารณาคาเฉลี่ยของแตละระดบัความคิดเห็น  ผูวิจัยใชคุณสมบัติเร่ือง

ความตอเนื่องของคะแนนเปนแนวเทียบเพื่อใชสําหรับแสดงผลการวิเคราะห ซึ่งเปนแนวตามหลัก

ของเบสท (Best)175 คือ 

-คาเฉลี่ยระหวาง 4.55 - 5.00 หมายถงึ  มากที่สุด  

-คาเฉลี่ยระหวาง 3.55 - 4.54 หมายถงึ  มาก 

-คาเฉลี่ยระหวาง 2.55 - 3.54 หมายถงึ  ปานกลาง 

-คาเฉลี่ยระหวาง 1.55 - 2.54 หมายถงึ  นอย 

-คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.54 หมายถงึ  นอยที่สุด 

 

คาของระดับคะแนนที่ไดในแตละขอจะถูกนํามาเฉลี่ยกันเปนคารอยละ เพื่อนําเอาไป

ทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว ในขอที่ 2 - 7 รวม 6 ขอ  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ที่ผูวิจัยใชต้ังสําหรับ

ทดสอบสมมติฐานคือ  70 %  โดยที่ตองการตั้งคาที่เหมาะสมที่สุดและใกลเคียงความจริง ซึ่งไม

ควรจะมากจนเกินไปหรือนอยจนเกินไป  ถาหากคํานวณระหวางกลางและสูงสุดจะอยูในระดับ

ประมาณ 75 %   แตเนื่องจากผูวิจัยคาดคะเนวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีแนวโนมตอบอยูใน

                                                           

 
174 ลวน สายยศ, ร.ศ., เทคนิคการวิจัยทางการศกึษา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, 

2538), หนา 183. 

 
175 พระมหาพจน สุวโจ (พยัคฆพิทยางกูร), “การประเมินหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรม : 

ศึกษากรณีนักธรรมชั้นตรี”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2545), หนา 85. 
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ระดับ ปานกลาง ถึง มาก  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาเฉลี่ยระหวาง ปานกลาง(3) ถึง มาก(4) โดยใชคา

ระดับคะแนนเทากับ 3.5  หรือ 70 % 

2.1  แบบสอบถามเพื่อวัด ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา สําหรับใชในการทดสอบ

สมมติฐานที่ต้ังไวขอที่ 2  โดยมี 9 ขอ  ไดแก  

1. การเดินจงกรม ตามระยะเวลา ที่พระวิปสสนาจารย แนะนํา  

2. การนัง่สมาธิ ตามระยะเวลา ที่พระวิปสสนาจารย แนะนํา  

3. ความเชื่อในเรือ่ง ภพชาติหนามีจริง และ  การตายแลวตองเกิดอีก 

4. ความกลวั และ ละอาย ตอ การทาํบาป และ อกุศล   

5. การทาํบุญ/ใหทาน  รักษาศีล  และ เจริญภาวนา หลังจากจบหลักสูตร  

6. ความเห็นในวปิสสนากัมมัฏฐานที่ไดฝกมา กับ หลกัสตปิฏฐาน 4 

7. ความเห็นในวปิสสนากัมมัฏฐานที่ไดฝกมา กับ  หลักไตรสิกขา  

8. ความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ถูกตอง ตอปจจัยใหเกิด 

วิปสสนาญาณ 16  และ  บรรลุพระนิพพาน  

9. ความคิดลังเลสงสัย และความคิดฟุงซาน  ไมเชื่อตามหลักธรรมคํา ส่ังสอน

ของพุทธศาสนา  และแนวทางปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน  

2.2 แบบสอบถามเพื่อวัด ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ เพื่อใชในการทดสอบ

สมมติฐานที่ต้ังไวขอที่ 3   โดยมี 12 ขอ  ไดแก  

1. การกําหนดทนัปจจุบัน ใน ขณะเดินจงกรม   

2. การกําหนดพองหนอ ยบุหนอ  ที ่อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ   

3. การกําหนดอิริยาบถ  ขณะออกจากบริเวณที่ปฏิบัติ   

4. การกําหนดอิริยาบถ ขณะรับประทานอาหาร     

5. การกําหนดอิริยาบถ ขณะอาบน้าํ  

6. การกําหนดอิริยาบถ ขณะเขานอน   

7. ความสามารถกําหนด ในขณะเหน็ภาพ ทางตา  

8. ความสามารถกําหนด ในขณะไดยินเสียง ทางหู  

9. ความสามารถกําหนด ในขณะไดกลิ่นอาหาร ทางจมกู  

10.  ความสามารถกําหนด ในขณะไดรับรสของอาหาร  ทางลิ้น  

11.  ความสามารถกําหนด  ในขณะไดรับความรูสึกสัมผัส ทางกาย   

12.  ความสามารถกําหนด  ในขณะที่มี ความคิด ทางใจ  
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2.3  แบบสอบถามเพื่อวัด ผลจากการปฏิบัติในเร่ือง สติ  เพื่อใชในการทดสอบ

สมมติฐานที่ต้ังไวขอที่ 4   โดยมี 14 ขอ   ไดแก    

1. 12  ขอแรก เหมือนกับ ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ  

2. ความรูสึก ที ่อาการเคลื่อนของพอง และ ยบุ   

3. การมีสติรับรูอาการเคลื่อนของเทา ขณะเดนิจงกรม 

2.4  แบบสอบถามเพื่อวัด ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ เพื่อใชในการทดสอบ

สมมติฐานที่ต้ังไวขอที่ 5   โดยมี 17 ขอ ไดแก   

1. 12  ขอแรก เหมือนกับ ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ  

2. การเผลอหลับ ในขณะนัง่สมาธิ     

3. ความคิดฟุงไปคิดในเรื่องตาง ๆ ขณะนัง่สมาธิ  

4. ความเบื่อ  ขณะเดินจงกรม   

5. ความโลภ และ ความอยาก ของผูปฏิบัติ 

6. อารมณ โกรธ และ ความไมพอใจ  ของผูปฏิบัติ 

สวนในตอนที่ 2 ขอ 2.5 (ผลจากการปฏิบัติในเรื่องปญญา)  ผูวิจัยจะใชคะแนนจาก

คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียวในแตละคําถาม จากนั้นจะนํามาเฉลี่ยเปนจํานวนขอที่ตอบถูกและ

คาเฉลี่ยรอยละ  ซึ่งคาเฉลี่ยรอยละที่ไดจะถูกนําเอาไปใชในการทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 70 %ใน

ขอที่ 6   สวนแบบสอบถามที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์มีดังนี้ 

2.5    แบบสอบถามเพื่อวัด ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา มี 8 ขอ ไดแก  

1. ความรูในรูปนาม  ในการเดนิจงกรม  ขณะยางหนอ   

2. ความรูใน จิตที่กําหนด พองหนอ กับ จิตทีก่ําหนด ยุบหนอ  

3. ความรูในรูปนาม  ใน การนั่งสมาธิ  ขณะพองหนอ  

4. อาการปวด รุนแรง ตามรางกาย  ในการนัง่สมาธิตลอดหลักสูตร   

5. การกําหนด ใน อาการเคลื่อนของเทา  ขณะเดินจงกรม  

6. การรูอาการเคลื่อนของพอง กับ อาการเคลื่อนของยุบ   

7. การเหน็ ระยะ ของ อาการเคลื่อนของ พอง และ ยุบ      

8. ความรูสึก  ในระยะของอาการพอง-ยุบ 
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สวนสมมติฐานขอที่ 7 ในเรื่องผลจากการปฏิบัติในเรื่อง พละ 5 เพื่อวดัผลสัมฤทธิ ์โดย 

ใชขอมูลที่ไดจากทั้ง 5 คือ เร่ืองศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา นํามารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย

รอยละเพื่อนําเอาไปคํานวณทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 ซึ่งเปนการสรุปภาพรวมของผลที่ได  

ตอนที่ 3  แบบสอบถามสวนสุดทายใชในการแสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ   

ของผูที่จบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน และไมไดนําเอาไปทดสอบสมมติฐานแตอยางใด แตจะ

แสดงผลเปนขอมูลในลักษณะของจํานวนผูตอบ และคาเฉลี่ยรอยละ มี  12  ขอ ไดแก    

1.  เนื้อหาของการบรรยาย หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

2.  การสอน และ การแนะนาํ วธิีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

3.  ความรู ความสามารถ ของ พระวิปสสนาจารย (ผูสอน) 

4.  การเอาใจใสและควบคุมดูแล ของพระวิปสสนาจารย 

5.  ความเหมาะสม ของ กิจกรรม ภายใน หลักสูตร 15 วัน 

6.  ผลประโยชนที่ไดรับ  ใน  หลักสูตรวิปสสนากมัมัฏฐาน 15 วนั 

7.  ระยะเวลาหลักสูตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน สําหรับนิสิต      

8.  ความสะดวก และเหมาะสม ของ สถานที่ปฏิบัติ 

9.  ความสะดวก และเหมาะสม ของ หองนอน / ทีพ่ัก 

10.  ความสะดวก และเหมาะสม ดาน อาหาร 

11.  ความสะดวก และเหมาะสม ของ รถรับสง 

    12.  ขอเสนอแนะ (โปรดระบุขอที่เกี่ยวของ) 

 
3.4  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามตามลาํดับข้ันตอนดงันี ้

1.   ผูวิจัยไดเขียนคํารอง (บฑ. 6)  ที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เพื่อขออนุญาต คณบดี ในการแจกแบบสอบถาม 2 ชวง คือ กอนเริ่มและหลังจบ

หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาโท  ในชวงวันที่ 7 – 22 ธันวาคม 

พ.ศ. 2548  ณ สถานปฏิบัติธรรม มหาจุฬาอาศรม อ. ปากชอง จ. นครราชสีมา 

2.   ผูวิจัยไดไปแจก และเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง ณ สถานปฏิบัติธรรม 

มหาจุฬาอาศรม  กอนเร่ิมและหลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานดวยตนเองโดยไดจํานวน

แบบสอบถาม 54 ชุดเพื่อใชเปรียบเทียบกอนและหลังสําหรับการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และใช

ขอมูลจากชุดหลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 – 7  
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3.5  การวิเคราะหขอมลูและสถิตทีใ่ช 
 

การวิจัยครั้งนี้ไดทําการประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร และใชโปรแกรม 

Microsoft Excel 2003  ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติดังตอไปนี้ 

ก.   คาสถิติพืน้ฐาน                

1.   คาเฉลี่ย (Mean) X   
2.   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  S.D. 

ข.   คาความเชื่อมั่น ของ แบบทดสอบโดยใชระดับนัยสําคัญ (Level of Significance 

of a test)  สัญลักษณที่ใชคือ ∝ สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรนิยมโดยกําหนด ∝  = 0.05   

ระดับความเชื่อมั่น 95 % และ Degree of Freedom (df) = n - 1  เนื่องจากไมทราบคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานของประชากรทั้งหมด งานวิจัยไดแตคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางเทานั้น  ใน

การใชคา (Z-Test) จากตาราง  โดยเลือกจากจํานวนกลุมตัวอยาง(N)ไมเกิน 60  ซึ่งจะไดคาเทากบั 

+2.0 / -2.0 (แบบทดสอบสองทาง)  และ +1.67 (แบบทดสอบทางเดียว)176  เพื่อแสดงพื้นที่ของ

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้น  ที่เรียกวา  เขตปฏิเสธหรือเขตวิกฤต  สําหรับใชในการยอมรับ

หรือปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว ดวยเปรียบเทียบ คาจากการคํานวณของ Z-Test กับ คาจากตาราง 

Z-Test วาจะยอมรับ หรือ ปฏิเสธ  ถาตกอยูในเขตปฏิเสธหรือวิกฤตก็จะใหผลคือ การปฏิเสธ 

สมมติฐานกลางหรือสมมติฐานไรนัยสําคัญ (Null hypothesis)  และยอมรับสมมติฐานอื่น 

(Alternative hypothesis)  ถาไมตกอยูในเขตวิกฤตก็ใหยอมรับสมมติฐานกลาง และ ปฏิเสธ

สมมติฐานอื่น    ในการทดสอบสมมติฐานทั้ง  7  ขอผูวิจัยจะใช แบบทดสอบสองทางสําหรับขอ

แรกเพื่อทดสอบความแตกตาง  สวนขอที่ 2-7 ผูวิจัยจะใชแบบมีทิศทาง (Directional test) หรือ 

ทดสอบทางเดียว (One-Tailed Test) เพื่อพิจารณาในแงของคามากกวา หรือ นอยกวา เพียงอยาง

ใดอยางหนึ่ง177 
 

 
 

                                                           

 
176 ชูศรี  วงศรัตนะ, ร.ศ., เทคนิคการใชสถิติเพ่ือการวิจัย, พิมพครั้งที่ 6, (กรุงเทพฯ : ศูนย

หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537), หนา 397. 
177 เรื่องเดียวกัน, หนา 151-152. 



 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

4.1   (ตารางที่ 1)  แสดงคารอยละเรือ่ง ขอมูลทัว่ไป ของ ผูเขารับการอบรม   
 

 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 
จํานวน 
N=54 

 
รอยละ 

1. สถานภาพ 
พระนิสิต  

นิสิต-แมชี /สามเณรี   

นิสิต-ชาย  

นิสิต-หญิง 

 

34 

1 

10 

9 

 

62.96 

1.85 

18.52 

16.67 

2. อายุ 
20-29   

30-39   

40-49   

50-59   

60 ป ขึ้นไป 

 

20 

20 

9 

4 

1 

 

37.04 

37.04 

16.67 

7.41 

1.85 

3. อาชีพ  
พระนิสิต/นิสิต   

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  

พนักงานเอกชน   

 
38 

10 

4 

2 

 
70.37 

18.52 

7.41 

3.70 

4. สถานภาพสมรส 
โสด   

สมรส   

หยาราง/มาย   

ไมไดหยารางแตแยกกันอยู 

 

44 

8 

1 

1 

 

81.48 

14.81 

1.85 

1.85 
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ตารางที ่1  (ตอ) 
  

 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

 

จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

5. รายไดตอเดอืน 
ต่ํากวา 10,000 บาท  

10,001-30,000   

30,001-50,000   

       70,001 ขึ้นไป 

 
38 

12 

2 

2 

 
70.37 

22.22 

3.70 

3.70 

6. ระดับการศึกษา กอนเขา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปริญญาตรี  

ปริญญาโท  

 
47 

7 

 
87.04 

12.96 

7. ประสบการณการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของ 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

7 วัน   

15 วัน   

30 วัน   

ไมเคย 

 
 

4 

44 

2 

4 

 
 

7.41 

81.48 

3.70 

7.41 

8. รูปแบบ กัมมัฏฐานที่เคยปฏิบัติ มากอน 
สมถกัมมัฏฐาน   

วิปสสนากัมมัฏฐาน  

ทั้งสมถและวิปสสนา  

ไมแนใจวาเปนสมถ หรือ วิปสสนา       

ไมเคยเลย  

 
9 

15 

28 

1 

1 

 
16.67 

27.78 

51.85 

1.85 

1.85 

9. รูปแบบของการใชบริกรรมภาวนา   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พุท-โธ  

อานาปานสติ นับลมหายใจ  

พองหนอ-ยุบหนอ       

สัมมา อะระหัง 

กําหนดรูปนาม โดยไมมีคําบริกรรม    

 
28 

14 

27 

5 

7 

 
51.85 

25.93 

50 

9.26 

12.96 
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ตารางที ่1  (ตอ) 
  

 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 

จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

10. ระยะเวลาที่เคยฝกปฏิบัติธรรม  
ต่ํากวา 1 ป  

1-5 ป   

5-10 ป  

มากกวา 10 ป 

 
18 

14 

13 

8 

 
33.96 

26.42 

24.53 

15.09 

11. สถานที่เคยรับการฝกปฏิบัติธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
สถานศึกษา    

วัด   

สํานักปฏิบัติธรรม  

ธุดงคในปา 

สมาคม / องคกรเอกชน   

ฝกเอง   

 
16 

28 

31 

2 

4 

5 

 
29.63 

51.85 

57.41 

3.7 

7.41 

9.26 

 

จากตารางที ่ 1 เปนการแสดงขอมูลทั่วไปของนิสิตที่เขารับการอบรมตามหลกัสูตร

วิปสสนากัมมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ดังนี้   

-กลุมตัวอยางเปน พระนิสิต รอยละ 62.96   นิสิตชาย รอยละ 18.52  และ นิสิตหญิง 

รอยละ 16.67     

-อายุเฉลี่ย สวนใหญ ระหวาง  20-29  และ 30-39 ป มีเทากนั คือ รอยละ 37.04  อาย ุ

40-49  ป รอยละ 16.67 

-อาชีพ คือ พระนิสิต รอยละ 70.37 และ ขาราชการ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ รอยละ 

18.52   ทําธุรกิจสวนตัว รอยละ 7.41 และเปนพนกังานเอกชน รอยละ 3.70 

-สถานภาพสมรส เปน โสด รอยละ 81.48  สมรส รอยละ 14.81  หยาราง และแยกกัน

อยู รอยละ 1.85 

-รายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 70.37 เพราะสวนใหญเปนพระภกิษุ   

ระหวาง  10,001-30,000 รอยละ 22.22 

-ระดับการศึกษา คือ ปริญญาตรี รอยละ 87.04 และ ปริญญาโท รอยละ 12.96 
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-ประสบการณการฝกวิปสสนากมัมัฏฐาน ตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัย คือ สวน

ใหญเคยฝกมาแลว 15 วัน รอยละ 81.48  นิสิตที่ฝกมาแลว 7 วัน รอยละ 7.41 และ ไมเคยเลย 

รอยละ 7.41 

-รูปแบบ กัมมฏัฐานที่เคยฝกมา คือ ทั้ง สมถและวิปสสนา รอยละ 51.85  วิปสสนา 

รอยละ 27.78  สมถ รอยละ 16.67 

-รูปแบบของการบริกรรมภาวนาที่เคยฝก คือ แบบ พทุโธ รอยละ 51.85  พองหนอ-ยุบ

หนอ รอยละ 50  อานาปานสติ นับลมหายใจ รอยละ 25.93  กําหนดรูปนาม ไมมคํีาบริกรรม รอย

ละ 12.96 และ แบบสัมมา อะระหัง รอยละ 9.26 

-ระยะเวลาที่เคยปฏิบัติกัมมฏัฐานมากอน คือ ตํ่ากวา 1 ป รอยละ 33.96  1-5 ป รอย

ละ 26.42  5-10 ป รอยละ 24.53  และมากกวา  10 ป รอยละ 15.09 

-สถานที่เคยฝกกัมมัฏฐาน จาก สํานกัปฏิบัติธรรม รอยละ 57.41  วัด รอยละ 51.85  

สถานศกึษา รอยละ 29.63  ฝกเอง รอยละ 9.26 และ สมาคม/องคกรเอกชนรอยละ 7.41 

 
4.2 (ตารางที ่ 2) แสดงคารอยละเรื่อง ความรูและความเขาใจ ในหลักการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ของ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย กอนเริ่มหลกัสูตร   
 

 

ขอคําถามและคําตอบ 
 

จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ     

1. วิธีที่จะบรรลุธรรม (พระนิพพาน)   
ฟงธรรม 

พิจารณาธรรม  

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

ไดทุกวิธี  

ไมแนใจ 

 

1 

4 

36 

7 

6 

 

1.85 

7.41 

66.67 

12.96 

0.11 

2. วิธีปฏิบัติใดจะไดผลมากที่สุด ใน การบรรลุธรรม (พระนิพพาน)  
ฟงธรรม 

พิจารณาธรรม  

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

ไดทุกวิธี  

ไมแนใจ 

 

2 

3 

39 

8 

2 

 

3.70 

5.56 

72.22 

14.82 

0.04 
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ตารางที ่ 2  (ตอ) 
 

 

ขอคําถามและคําตอบ 
 

จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

3. แหลงที่ศึกษา เรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

มหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎก  

ปฏิสัมภิทามรรค ในพระไตรปฎก  

วิสุทธิมรรค   

อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ที่ 9  

ตํารา ของพระ / อาจารย ตางๆ  

ไมเคยศึกษา 

 

36 

7 

16 

9 

29 

6 

 

66.67 

12.96 

29.63 

16.67 

53.70 

11.11 

4. แหลงที่เคยศึกษา เรื่องวิปสสนาญาณ 16 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

มหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎก  

ปฏิสัมภิทามรรค ในพระไตรปฎก  

วิสุทธิมรรค 

อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ที่ 9   

ตํารา ของพระ / อาจารย ตางๆ  

ไมเคยศึกษา 

 

20 

6 

17 

6 

26 

12 

 

37.04 

11.11 

31.48 

48.15 

22.22 

20.37 

5. แหลงความรูในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ทฤษฎี) 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ฟงวิทยุ / เทปเรื่องการปฏิบัติ  

อานหนังสือที่เกี่ยวของ  

สอบถามจากผูรู  

ดูจากทีวี วีดีทัศน และ วีซีดี              

ในหองเรียน                     

ฟงจากการบรรยาย 

เคยทั้ง 6 แหลง                              

 
 

11 

28 

10 

2 

15 

22 

16 

 
 

20.37 

51.85 

18.52 

3.70 

27.78 

40.74 

29.63 
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ตารางที ่ 2  (ตอ) 
 

 

ขอคําถามและคําตอบ 
 

จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

6. อารมณพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุด ที่ใชในการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน  
ขันธ 5   

อริยสัจ 4  

ปฎิจจสมุปบาท 12 

อินทรีย 22  

อายตนะ 12  

ทุกวิธี   

ไมแนใจ   

 
25 

8 

2 

1 

6 

9 

3 

 
46.3 

14.81 

3.70 

1.85 

11.11 

16.67 

5.56 

7. ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติ สมถกัมมัฏฐาน  
ขณิก – อารมณของรูปนามที่เกิดขึ้นชั่วขณะ   

อุปจาร – อารมณจวนจะแนบแนน 

อัปปนา – อารมณที่แนบแนนไมมีอารมณอื่นแทรก    

ใชไดทั้ง 3 อยาง     

ไมแนใจ  

 
20 

3 

12 

11 

8 

 
37.04 

5.56 

22.22 

20.37 

14.81 

8. ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน  
ขณิก – อารมณของรูปนามที่เกิดขึ้นชั่วขณะ   

อุปจาร – อารมณจวนจะแนบแนน 

อัปปนา – อารมณที่แนบแนนไมมีอารมณอื่นแทรก    

ใชไดทั้ง 3 อยาง     

ไมแนใจ 

 
33 

2 

5 

9 

5 

 
61.11 

3.70 

9.26 

16.67 

9.26 

9. ผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่อง  15 วัน  
ความสงบ           

ความสุข           

วิปสสนาญาณ 16         

ไดทั้งหมด 

 
18 

4 

6 

26 

 
33.33 

7.41 

11.11 

48.15 

10. การเตรียมตัว ศึกษาเพิ่มเติม ใน หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
(ทฤษฎี)   กอนเขารับการอบรม 

ไมไดทํา  

ไดทํา 

 
 

22 

32 

 
 

40.74 

59.26 
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ตารางที ่ 2  (ตอ) 
 

 

ขอคําถามและคําตอบ 
 

จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ    

11. การเตรียมตัว ฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารบัการอบรมปฏิบัติ  
ไดทํา   

ไมไดทํา 

 
30 

24 

 
55.56 

44.44 

12. รูปแบบการปฏิบัติที่จะใชในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสูตร  
ใช รูปแบบที่เคยปฏิบัติมา      

ทําตามแนวหลักสูตร - พองหนอ ยุบหนอ  

ผสมผสานกันทั้ง 2 แบบ    

ยังไมไดตัดสินใจ  วาจะใชรูปแบบใดรูปแบบหนี่ง 

 
3 

41 

9 

1 

 
5.56 

75.93 

16.67 

1.85 

13. ความคิดเห็น  ของการจดัปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   เปนหลักสูตร
ภาคบังคับ  (30 วัน โดยแบงเปน 15 วัน สองครั้ง) 

ไมเห็นดวย    

เฉย ๆ   

เห็นดวย 

 
 

3 

8 

43 

 
 

5.56 

14.81 

79.63 

14. ระยะเวลาที่ควรเปน ของ หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน ภาคบังคับ 
3 วัน    

5 วัน    

7 วัน    

15 วัน   

30 วัน โดยแบงเปน 15 วัน สองครั้ง   

30 วัน ครั้งเดียว  

45 วัน  

 
1 

1 

4 

14 

29 

4 

1 

 
1.85 

1.85 

7.41 

25.93 

53.7 

7.41 

1.85 

 

จากตารางที่ 2  แสดงถึงพื้นฐานความรูและความเขาใจที่เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนี้ 

-หลักการในวิธีที่จะปฏิบัติใหบรรลุธรรม(พระนิพพาน) ดวย การปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน รอยละ 66.67  และ ไดทุกวิธี(ฟงธรรม บรรยายธรรม สาธยายธรรม พิจารณาธรรม และ 

ปฏิบัติวิปสสนา) รอยละ 12.96  ซึ่งทั้ง 5 วิธี หากทราบชัดและเขาใจในหลักธรรมแลวก็สามารถ

บรรลุธรรมไดทั้งหมด  ตามหลักฐานอางอิงในพระไตรปฎก 
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-วิธีปฏิบัติใดจะไดผลมากที่สุดในการบรรลุธรรม ดวย การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

รอยละ 66.67  และ ไดทุกวิธี(ฟงธรรม บรรยายธรรม สาธยายธรรม พิจารณาธรรม และ ปฏิบัติ

วิปสสนา) รอยละ 14.82  

- แหลงที่เคยศึกษาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จาก มหาสติปฏฐานสูตร ใน

พระไตรปฎก รอยละ 66.67  ตําราของพระ/อาจารยตาง ๆ รอยละ 53.70  วิสุทธิมรรค รอยละ 

29.63  หนังสืออภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 9 รอยละ 16.67  ปฏิสัมภิทามรรค ในพระไตรปฎก

รอยละ 12.96 และ ไมเคยศึกษาอะไรเลย รอยละ 11.11 

-แหลงที่เคยศึกษาเรื่องวิปสสนาญาณ 16  จาก หนังสืออภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 

9 รอยละ 48.15  วิสุทธิมรรค รอยละ 31.48   มหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎก รอยละ 37.04  

ตําราของพระ/อาจารยตาง ๆ รอยละ 22.22  ไมเคยศึกษาอะไรเลย รอยละ 20.37 และ ปฏิสัมภิทา

มรรค ในพระไตรปฎกรอยละ 11.11   

-แหลงความรูที่เคยศึกษามาในทฤษฎีของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จาก หนังสือ 

รอยละ 51.85  ฟงจากการบรรยาย รอยละ 40.74  เคยฟงทั้ง 6 แหลง รอยละ 29.63   จากวิทยุ

และเทป รอยละ 20.37  สอบถามจากผูรู รอยละ 18.52 และ จาก ทีวี วีดีทัศน วีซีดี รอยละ 3.70 

-อารมณพื้นฐานที่สําคัญที่สุด ที่ใชสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  คือ ขันธ 5 

รอยละ 46.30   ทุกวิธี ทั้ง 6 (วิปสสนาภูมิ 6) รอยละ 16.67   อริยสัจ 4 รอยละ 14.81   อายตนะ 

12  รอยละ 11.11  และ ไมแนใจ รอยละ 5.56 

-ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน คือ ขณิกสมาธิ รอยละ 37.04  

อัปปนาสมาธิ รอยละ 22.22  ใชไดทั้ง 3 ระดับ รอยละ 20.37 และ ไมแนใจ รอยละ 14.81 

-ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ ขณิกสมาธิ รอยละ 61.11  

ใชไดทั้ง 3 ระดับ รอยละ 16.67  อัปปนาสมาธิ รอยละ 9.26  และ ไมแนใจ รอยละ 9.26 

-ผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่อง 15 วัน คือ ไดทุกวิธีทั้ง 3 

รอยละ 48.15   ความสงบ รอยละ 33.33  และ วิปสสนาญาณ 16 รอยละ 11.11 

-นิสิตไดเตรียมตัวศึกษาในทฤษฎีของหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน กอนเขารับ

การอบรม รอยละ 59.26  และ ไมไดเตรียมตัว รอยละ 40.74 

-นิสิตไดเตรียมตัวศึกษาในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน กอนเขารับการอบรม 

รอยละ 55.56  และ ไมไดเตรียมตัว รอยละ 44.44 
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-รูปแบบที่จะใชในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ ทําตามแนวที่สอน – พองหนอ 

ยุบหนอ รอยละ 75.93  ผสมผสานทั้ง 2 (รูปแบบที่เคยทํามา กับ แบบพองหนอ ยุบหนอ) รอยละ 

16.67  และ จะใช รูปแบบที่เคยปฏิบัติมา รอยละ 5.56 

-นิสิตเห็นดวยกับระยะเวลาหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน 15 วัน สองครั้ง รอยละ 

79.63   เฉย ๆ รอยละ 14.81  และ ไมเห็นดวย รอยละ 5.56 

-ระยะเวลาที่นิสิตคิดวาควรเปน ใน หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ 30 วัน แบงเปน 

15 วันสองครั้ง รอยละ 53.70  15 วัน รอยละ 25.93  และ  30 วันครั้งเดียว และ 7 วัน รอยละ 7.41  

 

สรุปความรูและความเขาใจในพื้นฐานของนิสิตที่เขาหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ 

สวนใหญเขาใจวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนวิธีเดียวที่จะบรรลุธรรม(พระนิพพาน)  แต

ตามหลักฐานในพระไตรปฎกนั้น ผูบรรลุธรรมสามารถบรรลุไดดวย วิธีทั้ง 5 (ขณะฟงธรรม 

บรรยายธรรม สาธยายธรรม พิจารณาธรรม และปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ถาผูนั้นไดเขาใจทราบ

ชัดถึงเนื้อหาหลักธรรม)  แหลงที่นิสิตใชศึกษาวิปสสนากัมมัฏฐานสวนใหญมาจากการศึกษาใน 

มหาสติปฏฐานสูตร  ตํารา ของ พระ/อาจารย ตาง ๆ  และ คัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งเปนแหลงที่ดีเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติวิปสสนา  แหลงของการศึกษาเรื่อง วิปสสนาญาณ 16 นั้นมาจาก 

การศึกษาในหนังสืออภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ 9 เร่ืองกัมมัฏฐาน  มหาสติปฏฐานสูตรใน

พระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค   เนื้อหาของญาณ 16 จะอธิบายละเอียดในอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ 9 ซึ่งมีแหลงอางอิงมาจากใน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนสวนใหญ   นิสิตที่เขาฝกปฏิบัตินี้ได

ศึกษาในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จาก หนังสือ  ฟงจากการบรรยายและ เคยศึกษา

ทั้งหมดจาก 6 แหลง  รวมถึงในหองเรียนดวย    อารมณพื้นฐานหรือวิปสสนาภูมิ 6 ที่ใชไดในการ

ปฏิบัติวิปสสนา มีผูตอบไดนอยแครอยละ 16.67  สวนใหญเขาใจวาใช ขันธ 5 ก็พอ   สําหรับสมาธิ

ที่ใชในการปฏิบัติสมถ เปนสมาธิทั้ง 3 ระดับ ไมใชเพียงแค ขณิกสมาธิ ซึ่งนิสิตตอบถึง รอยละ 

37.04  และสมาธิที่ใชในการปฏิบัติวิปสสนาใชเพียงระดับ ขณิกสมาธิ เทานั้น ซึ่งสวนใหญตอบได       

นิสิตสวนมากตอบไมไดวา  ผลหรือเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนาจะไดวิปสสนาญาณ 16 

(ปญญาเพื่อการบรรลุธรรม)  ไมใชเพื่อการไดความสงบหรือความสุขสบาย  และสวนใหญได

เตรียมตัวศึกษาและฝกปฏิบัติในหลักและวิธีการปฏิบัติวิปสสนา  โดยที่จะใชรูปแบบที่สอนตาม

หลักสูตร(พองหนอ ยุบหนอ) ในการฝกปฏิบัติคร้ังนี้ซึ่งนิสิตสวนใหญเห็นดวยในระยะเวลาของ

หลักสูตรภาคบังคับ คือ 30 วัน แบงเปน 15 วัน สองครั้ง 
 
 



 
136 

4.3   (ตารางที่  3)  แสดงคารอยละเรือ่ง ความรูและความเขาใจของผูเขารบัการอบรมใน
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน กอนเริ่มหลักสูตร      
 

ตอบถูก ตอบผิด 
 

 
 

ขอคําถาม และ คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 
จํานวน 
N=54 

 

 รอยละ  
จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

1. ในขณะเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พละ 5 ขอ ใดที่
มีความสําคัญมากที่สุด 

- วิริยะ     

 

 

6 

 

 

11.11 

 

 

48 

 

 

88.89 

2. ลําดับความสําคัญใน อิริยาบถ ของ การฝก ปฏิบัติ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน   

- ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ    เดินจงกรม  และ   

        นั่ง สมาธิ    

 

 

9 

 

 

16.67 

 

 

45 

 

 

83.33 

3.ในชวงเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ระยะเวลาที่ควร
ปฏิบัติ ในการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ  

- เดินจงกรม และ นั่งสมาธิ  ใหไดเวลาเทากัน  

 

37 

 

68.52 

 

17 

 

31.48 

4. การปฏิบัติที่สําคัญที่สุด  ในขณะเดินจงกรม    
        - ควรทําทั้งหมด 

 

24 

 

44.44 

 

30 

 

55.56 

5. วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ในขณะเดินจงกรม 
- ระลึกรูที่อาการเดิน พรอมกับกําหนดบริกรรม ทุกครั้ง        

 

19 

 

35.19 

 

35 

 

64.81 

6. การปฏิบัติ  ถาทานเกิดความเบ่ือ  ในขณะเดินจงกรม 
- กําหนดความเบื่อ   เมื่อความเบื่อหายไปแลวจึงกลับมา   

         กําหนดการเดินตอไป 

 

26 

 

48.15 

 

28 

 

51.85 

7. การปฏิบัติที่ถูก  ในการนั่งสมาธิ ขณะกําหนด พอง
หนอ ยุบหนอ   

- กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่อาการพอง และ ยุบ   

         โดยไมไดบังคับ    ใหทองพองและยุบ    

 

 

37 

 

 

68.52 

 

 

17 

 

 

31.48 

8. การปฏิบัติที่ถูกตอง เมื่อเกิดความคิดในเรื่องอื่น  
ขณะที่กําหนด อาการพอง และยุบ 

- กําหนดคิดหนอ จนความคิดหมดไป แลวจึงกลับมา  

         กําหนด ที่อาการพองและ ยุบ 

 

 

24 

 

 

44.44 

 

 

30 

 

 

55.56 
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ตารางที ่ 3   (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด 
 

 
 

ขอคําถาม และ คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 
จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 
จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

 9. ส่ิงที่ควรปฏิบัติในอิริยาบถตาง ๆ หลังหยุดการเดิน 
จงกรม และนั่งสมาธิ มากที่สุด    (เชน เดิน เห็น ไดยิน 
ดื่มน้ํา พักผอน รับประทานอาหาร ไปหองน้าํ       ไปทํา
ธุรกิจสวนตัว และเขานอน)   

- กําหนดทุกอารมณอยางตอเนื่อง 

 
 
 
 

10 

 
 
 
 

18.52 

 
 
 
 

44 

 
 
 
 

81.48 

 
จากตารางที่ 3  ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน กอนเขา

รับการอบรมตามหลักสูตร   สรุปผลไดวานิสิตมีความเขาใจในเรื่อง วิริยะ ที่สําคัญที่สุดของ  พละ 

5 ที่ใชในการปฏิบัติวิปสสนา นอยมาก โดยตอบไดเพียงรอยละ 11.11 เพราะวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนาตามแนว พองหนอ ยุบหนอ จะตองใช วิริยะและความเพียรในการกําหนดตลอดเวลาที่

ปฏิบัติวิปสสนา   อิริยาบถที่สําคัญเรียงลงมาจากมากไปนอย ไดแกการกําหนดอิริยาบถยอย  การ

เดินจงกรม และการนั่งสมาธิ  ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนาจะไมเนนการนั่งสมาธิเปนหลักเพราะจะทํา

ใหผูปฏิบัติ เกิด พละในสมาธิมากไป และจะทําใหเห็นพระไตรลักษณในรูปนามไดยาก  นิสิตตอบ

ไดเพียงรอยละ 16.67 เทานั้น   แตในขณะฝกปฏิบัติตามหลักสูตรพระวิปสสนาจารยจะสอนใน

รูปแบบของการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ เปนหลัก  และจะสอนใหเดินจงกรมกับนั่งสมาธิ ใน

เวลาเทากันซึ่งนิสิตตอบไดถูกถึงรอยละ 68.52    นิสิตตอบวิธีการปฏิบัติในขณะเดินจงกรมที่

ถูกตองไดเพียงรอยละ 44.44   คือ ใจจดจอที่เทา, การกําหนด เชน ยกหนอ เหยียบหนอ และระลึก

รูในอาการที่เคลื่อนไปของเทาซึ่งควรทําทั้งหมดพรอมกัน  และเขาใจในวิธีการกําหนดขณะเดิน

จงกรม เพียงรอยละ 35.19 เทานั้น โดยที่ถูกตองคือ ตองระลึกรูที่อาการเดินพรอมกับกําหนด

บริกรรมทุกครั้งอยางตอเนื่อง    ในขณะเดินจงกรมถาเกิดความเบื่อ นิสิตสามารถตอบขอที่ถูกคือ 

กําหนดความเบื่อ เมื่อความเบื่อหายไปแลวจึงกลับมากําหนดการเดินตอไปไดรอยละ 48.15  สวน

การกําหนดที่ถูกในขณะนั่งสมาธิ นิสิตตอบไดถูกเปนสวนมากคือ การกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่

อาการพอง และยุบโดยไมไดบังคับ ใหทองพองและยุบ รอยละ 68.52   สําหรับการปฏิบัติขณะนั่ง

สมาธิที่ถูกตองถามีความคิดอื่นแทรกเขามาคือการกําหนดคิดหนอ จนความคิดหมดไป จึงกลับมา

กําหนดที่อาการพองและยุบ  ขอนี้นิสิตตอบถูกถึงรอยละ 44.44   สุดทายอิริยาบถทีสํ่าคญัมากของ

ในการฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน คือการกําหนดในอิริยาบถยอยใหละเอียดและใหไดมากที่สุดดวย
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การกําหนดทุกอารมณอยางตอเนื่อง  นิสิตสวนมากไมเขาใจถึงความสําคัญในการกําหนดอริิยาบถ

ยอย จึงตอบถูกเพียงรอยละ 18.52 เทานั้น    

 

 สรุปคาเฉลี่ยรอยละ ทั้ง 9 ขอที่นิสิตตอบถูก กอนเขารับการอบรม คือ จํานวนผูตอบ

ถูก เทากับ  21.33   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.79  จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 54 รูป/คน   

และไดคาเฉลี่ยที่ตอบถูก เทากับรอยละ 39.51   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ รอยละ 19.98  

 
4.4   (ตารางที่  4)  แสดงคารอยละเรือ่ง ความรูและความเขาใจของผูเขารบัการอบรมใน
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน หลงัจบหลกัสูตร   
 

ตอบถูก ตอบผิด 
 

 
 

ขอคําถาม และ คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 
จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ  
จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ 

1. ในขณะเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พละ 5 ขอ ใดที่
มีความสําคัญมากที่สุด 

- วิริยะ     

 
 

6 

 
 

11.11 

 
 

48 

 
 

88.89 

2. ลําดับความสําคัญใน อิริยาบถ ของ การฝก ปฏิบัติ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน   

- ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ    เดินจงกรม  และ   

        นั่งสมาธิ    

 

 

10 

 

 

18.52 

 

 

44 

 

 

81.48 

3.ในชวงเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ระยะเวลาที่ควร
ปฏิบัติ ในการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ  

- เดินจงกรม และ นั่งสมาธิ  ใหไดเวลาเทากัน  

 
 

38 

 
 

70.37 

 
 

16 

 
 

29.63 

4. การปฏิบัติที่สําคัญที่สุด  ในขณะเดินจงกรม    
        - ควรทําทั้งหมด 

 

30 

 

55.56 

 

24 

 

44.44 

5. วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ในขณะเดินจงกรม 
- ระลึกรูที่อาการเดิน พรอมกับกําหนดบริกรรม ทุกครั้ง        

 

 

20 

 

37.04 

 

34 

 

62.96 

6. การปฏิบัติ  ถาทานเกิดความเบ่ือ  ในขณะเดินจงกรม 
- กําหนดความเบื่อ   เมื่อความเบื่อหายไปแลวจึงกลับมา   

         กําหนดการเดินตอไป 

 

24 

 

44.44 

 

30 

 

55.56 
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ตารางที ่ 4   (ตอ) 
 

ตอบ  ถูก ตอบ  ผิด 
 

 
 

ขอคําถาม และ คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 
จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 
จํานวน 
N=54 

 

รอยละ 

7. การปฏิบัติที่ถูก  ในการนั่งสมาธิ ขณะกําหนด พอง
หนอ ยุบหนอ   

- กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่อาการพอง และ ยุบ   

          โดยไมไดบังคับ    ใหทองพองและยุบ    

 

 

38 

 

 

70.37 

 

 

16 

 

 

29.63 

8. การปฏิบัติที่ถูกตอง เมื่อเกิดความคิดในเรื่องอื่น  
ขณะที่กําหนด อาการพอง และยุบ 

- กําหนดคิดหนอ จนความคิดหมดไป แลวจึงกลับมา  

         กําหนด ที่อาการพองและ ยุบ 

 

 

24 

 

 

44.44 

 

 

30 

 

 

55.56 

 9.  ส่ิงที่ควรปฏิบัติในอิริยาบถ ตาง ๆ หลังหยุด การเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิ มากที่สุด    (เชน เดิน เห็น ไดยิน 
ดื่มน้ํา พักผอน รับประทานอาหาร ไปหองน้าํ       ไปทํา
ธุรกิจสวนตัว และเขานอน)   

- กําหนดทุกอารมณอยางตอเนื่อง 

 

 

 

12 

 

 

 

22.22 

 

 

 

42 

 

 

 

77.78 

 
จากตารางที่ 4  ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หลังจบ

หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน   สรุปผลไดวานิสิตมีความเขาใจในเรื่อง วิริยะ ที่สําคัญที่สุดของ  

พละ 5 ที่ใชในการปฏิบัติวิปสสนา นอยมาก โดยตอบไดเพียงรอยละ 11.11 เทากับ กอนเริ่ม

หลักสูตร แสดงวานิสิตยังไมเขาใจขอสําคัญของความเพียรในการกําหนดขณะปฏิบัติวิปสสนา     

อิริยาบถที่สําคัญมากที่สุดขณะปฏิบัติคือ การกําหนดอิริยาบถยอย มากกวา การเดินจงกรม และ

การนั่งสมาธิ นิสิตตอบไดมากขึ้นเพียง รอยละ 18.52  มากกวา กอนเขา (รอยละ 16.67) เล็กนอย   

สําหรับระยะเวลาการเดินจงกรมกับนั่งสมาธิ ที่ควรปฏิบัติใหเทากัน นิสิตตอบไดถูกมากขึ้น

เล็กนอย คือรอยละ 70.37  โดยที่กอนเขาไดรอยละ 68.52  หลังจากจบหลักสูตรนิสิตตอบถึง

วิธีการปฏิบัติในขณะเดินจงกรมที่ถูกตองเพิ่มข้ึนบาง รอยละ 55.56 จากเดิม รอยละ  44.44   คือ 

ใจจดจอที่เทา, การกําหนด เชน ยกหนอ เหยียบหนอ และระลึกรูในอาการที่เคลื่อนไปของเทา ซึ่ง

ควรทําทั้งหมดพรอมกัน   สวนความเขาใจในวิธีการกําหนดขณะเดินจงกรม ไดคาไมแตกตางจาก

เดิมเทาใด คือ รอยละ 37.04 จากเดิม รอยละ 35.19 เทานั้น  สําหรับในขณะเดินจงกรมถาเกิด

ความเบื่อ นิสิตสามารถตอบขอที่ถูกคือกําหนดความเบื่อ เมื่อความเบื่อหายไปแลวจึงกลับมา
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กําหนดการเดินตอไป ได รอยละ 44.44 เทานั้น ไมไดพัฒนาข้ึนจากกอนเขาอบรมเลย  ในขอของ

การกําหนดที่ถูกในขณะนั่งสมาธิ นิสิตตอบไดถูกไมแตกตางมากนัก คือการกําหนดพองหนอ ยุบ

หนอ ที่อาการพอง และยุบโดยไมไดบังคับใหทองพองและยุบ ไดรอยละ 70.37 ใกลเคียงกับ

ของเดิมรอยละ 68.52   สําหรับการปฏิบัติขณะนั่งสมาธิที่ถูกตอง  ถามีความคิดอื่นแทรกเขามา  

คือ การกําหนดคิดหนอ จนความคิดหมดไป จึงกลับมากําหนดที่อาการพองและยุบ  ขอนี้นิสิตตอบ

ถูกไดเทากับ กอนเริ่มหลักสูตรคือรอยละ 44.44  สุดทายอิริยาบถที่สําคัญมากของในการฝก

วิปสสนากัมมัฏฐาน คือการกําหนดในอิริยาบถยอย ใหละเอียดและใหไดมากที่สุด ดวยการกําหนด

ทุกอารมณอยางตอเนื่อง   นิสิตสวนมากยังไมเขาใจถึงความสําคัญในการกําหนดอิริยาบถยอย จึง

ตอบถูกเพิ่มข้ึนนอยมาก รอยละ 22.22  จากเดิม กอนเริ่ม ที่ไดรอยละ 18.52    

  

สรุปคาเฉลี่ยรอยละ ทัง้ 9 ขอที่นิสิตตอบถูก หลงัจบหลักสูตรวิปสสนากมัมัฏฐาน คือ 

จํานวนขอโดยเฉลี่ยที่ตอบถกู เพิ่มนอยมาก เทากับ  22.44   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.99  

จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 54 รูป/คน   และไดคาเฉลี่ยทีต่อบถูก เทากบัรอยละ 44.44   คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับรอยละ 21.31  โดยเพิ่มจากกอนเริ่มหลกัสูตร เพียงรอยละ 4.93 เทานั้น  
 
4.5   (ตารางที่  5)  ผลเปรียบเทียบแสดงคาเฉลี่ย(Mean) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation-S.D.) ของจํานวนและคารอยละของคําตอบถูก  เรื่องความรูและ
ความเขาใจของผูเขารับการอบรมในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  กอนเริ่มและหลัง
จบหลักสูตรภาคบังคับ         
 

จํานวน (N=54) 
ของคําตอบ ถูก 

รอยละ  
ของคําตอบ ถูก 

 
 

ชวงเวลา 
 

คาเฉลี่ย 
(Mean) 

  
  S.D.   

คาเฉลี่ย 
(Mean) 

    
   S.D. 

 

กอนเริ่ม หลักสูตร 

 

21.33 

 

  10.79 

 

39.51 

 

19.98 

 

หลังจบ หลกัสตูร 

 

22.44 

 

  10.99 

 

44.44 

 

21.31 
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คาเฉลี่ยรอยละที่ได กอนและหลังจบหลกัสูตร ของความรูและความเขาใจของผูเขารับ

การอบรมแตกตางกนันอยมาก  กลาวไดวาผลสัมฤทธิ์ไมแตกตางกนั ดูเพิ่มใน ทดสอบสมมติฐาน 
 
4.6   (ตารางที่  6)  แสดงคารอยละเรือ่ง ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา   
    

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

1. เดินจงกรมตามระยะ 

เวลาที่พระวิปสสนาจารย 

แนะนํา  

 

2 

 

3.70 

 

1 

 

1.85 

 

7 

 

12.96 

 

6 

 

11.11 

 

38 

 

70.37 

2. ระยะเวลาการนั่ง

สมาธิ   ตามที่           

พระวิปสสนาจารยได

แนะนําใหปฏิบตัิตาม 

 

2 

 

3.70 

 

2 

 

3.70 

 

9 

 

16.67 

 

13 

 

24.07 

 

28 

 

51.85 

3. ความเชื่อในเรื่อง       

ภพชาติหนามีจริง และ 

ตายแลวตองเกิดอีกหาก

ยังมีกิเลสอยู   

 

1 

 

1.85 

 

2 

 

3.70 

 

7 

 

12.96 

 

7 

 

12.96 

 

37 

 

68.52 

4. ความกลัว และ 

ละอาย ตอการทําบาป 

และ อกุศล  อยางไร 

 

0 

 

0 

 

2 

 

3.70 

 

6 

 

11.11 

 

15 

 

27.78 

 

31 

 

57.41 

5. คิดจะทําบุญ/ใหทาน  

รักษาศีล  และ เจริญ

ภาวนา ใหมาก หลังจาก

จบหลักสูตร  

 

0 

 

0 

 

2 

 

3.70 

 

10 

 

18.52 

 

20 

 

37.04 

 

22 

 

40.74 

6. ความคิดเห็นของการ

ปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานที่ไดฝกมา 

เปนหลักเดียวกัน   และ 

ตรงกับหลักสติปฏฐาน 4 

ในพระไตรปฎกเถรวาท   

 

0 

 

0 

 

3 

 

5.56 

 

2 

 

3.70 

 

25 

 

46.30 

 

24 

 

44.44 
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ตารางที ่ 6   (ตอ) 
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

7. ความคิดเห็นวา การ

ปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน เปนหลักการ

เดียวกันกับ การเจริญ 

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปญญา)      

 

0 

 

0 

 

2 

 

3.70 

 

2 

 

3.70 

 

20 

 

37.04 

 

30 

 

55.56 

8.  ความเห็นวา  การ

ปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานที่ถูกตอง 

อยางตอเนื่อง           

ตามคําแนะนําของ     

พระวิปสสนาจารย  โดย

ไมตองศึกษาหลักปริยัติ 

หรือทฤษฎี ใด ๆ เพิ่มเติม

เลย  จะเปนปจจัยใหเกิด  

วิปสสนาญาณ 16  และ  

บรรลุพระนิพพานไดใน

ที่สุด   

 

4 

 

7.41 

 

8 

 

14.81 

 

6 

 

11.11 

 

24 

 

44.44 

 

12 

 

22.22 

9.  ความคิดลังเลสงสัย 

และ ความคิดฟุงซาน  

ไมเชื่อ ตามหลักธรรม

คําส่ังสอนของ พุทธ

ศาสนา  และ แนว ทาง

ปฏิบัติเพื่อใหถึงพระ

นิพพาน   

 

0 

 

0 

 

2 

 

3.70 

 

9 

 

16.67 

 

12 

 

22.22 

 

31 

 

57.41 
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จากตารางที่  6  แสดงใหเหน็ คําตอบที่ได ดังนี ้ 

-นิสิตเดินจงกรมตามระยะเวลาที่พระวิปสสนาจารยแนะนํา โดยเดินครบเสมอ ๆ (มาก

ที่สุด) รอยละ 70.37  ปานกลาง รอยละ 12.96  และ เดินครบบอย ๆ (มาก) รอยละ 11.11 

-ระยะเวลาการนั่งสมาธิของนิสิตทีท่ําตามคือ มากที่สุด รอยละ 51.85  มาก รอยละ 

24.07  และ ปานกลาง รอยละ 16.67 

-ความเชื่อในเรื่องภพชาติหนามีจริง และ ตายแลวตองเกิดอีกหายังมีกิเลสอยู คือ มาก

ที่สุด รอยละ 68.52    สวน มาก และ ปานกลาง เทากัน  ไดรอยละ 12.96 

-ความกลัวและความละอายตอการทําบาปคือ มากที่สุด รอยละ 57.41  มาก รอยละ 

27.78  ปานกลาง รอยละ 11.11 

-คิดจะทําบุญ/ใหทาน  รักษาศีล  และ เจริญภาวนา ใหมาก หลังจากจบหลักสูตรคือ 

มากที่สุด รอยละ 40.74  มาก รอยละ 37.04  ปานกลาง รอยละ 18.52 

-ความเห็นของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ไดฝกมา เปนหลักเดียวกันและตรงกับ

หลักสติปฏฐาน 4  คือ มาก รอยละ 46.30  มากที่สุด รอยละ 44.44  นอย รอยละ 5.56 และปาน

กลาง รอยละ 3.70 

-ความคิดเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนหลักการเดียวกันกับการเจริญ 

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) คือ  มากที่สุด รอยละ 55.56  มาก รอยละ 37.04  ปานกลาง และ 

นอยที่สุด เทากัน รอยละ 3.70 

- ความเห็นที่วาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ถูกตองอยางตอเนื่องตามคําแนะนํา 

ของพระวิปสสนาจารยโดยไมตองศึกษาหลักปริยัติหรือทฤษฎีใด ๆ เพิ่มเติมเลย  จะเปนปจจัยให

เกิดวิปสสนาญาณ 16  และ  บรรลุพระนิพพานไดในที่สุดคือ มาก รอยละ 44.44  มากที่สุด รอยละ 

22.22  นอย รอยละ 14.81  ปานกลาง รอยละ 11.11  และ นอยที่สุด รอยละ 7.41 

-ความคิดลังเลสงสัย และ ความคิดฟุงซาน  ไมเชื่อ ตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธ

ศาสนา  และแนวทางปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพานคือ มากที่สุด รอยละ 57.41  มาก รอยละ 22.22  

ปานกลาง รอยละ 16.67  และ นอย รอยละ 3.70 

 

สรุปผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา ที่ไดจากคําตอบทั้ง 9 ขอ แลวนํามาหา

คาเฉลี่ย (Mean) ไดเทากับ 4.25  ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็น - มาก  โดยที่มีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 0.25   หากจะแปรคาเปนรอยละ ตามระดับคะแนน เต็ม 5  จะไดคาเฉลี่ยรอยละ 

85 (4.25 / 5)  
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4.7   (ตารางที่  7)  แสดงคารอยละเรือ่ง ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง วิรยิะ     
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

10. การกํ าหนดไดทัน

ป จ จุ บั น  ใ น  อ า ก า ร

เคลื่อนของเทา  ขณะเดิน

จงกรม      

 

1 

 

1.85 

 

1 

 

 

1.85 

 

 

14 

 

25.93 

 

22 

 

40.74 

 

16 

 

29.63 

11. การกําหนดได  พอง

หนอ ยุบหนอ  ที่อาการ

เคลื่อนของพอง และ ยุบ   

 

2 

 

3.70 

 

5 

 

9.26 

 

15 

 

27.78 

 

18 

 

33.33 

 

14 

 

25.93 

12. การกําหนดไดใน

อิริยาบถ  ขณะออกจาก

บริ เวณที่ ปฏิบัติ   เพื่ อ

พักผอนหรือไปหองน้ํา      

 

3 

 

5.56 

 

3 

 

5.56 

 

20 

 

37.04 

 

19 

 

35.19 

 

9 

 

16.67 

13. การกําหนดไดใน

อิริยาบถ ขณะ

รับประทานอาหาร       

 

2 

 

3.70 

 

9 

 

16.67 

 

25 

 

46.30 

 

13 

 

24.07 

 

5 

 

9.26 

14. การกําหนดไดใน

อิริยาบถ ขณะอาบน้ํา    

 

2 

 

3.70 

 

9 

 

16.67 

 

30 

 

55.56 

 

7 

 

12.96 

 

6 

 

11.11 

15. การกําหนดไดใน

อิริยาบถ ขณะเขานอน  

 

2 

 

3.70 

 

7 

 

12.96 

 

25 

 

46.30 

 

10 

 

18.52 

 

10 

 

18.52 

16.  การกําหนดไดใน 

ขณะเห็นภาพ ทางตา      

 

3 

 

5.56 

 

3 

 

5.56 

 

22 

 

40.74 

 

17 

 

31.48 

 

9 

 

16.67 

17. การกําหนดไดใน

ในขณะไดยินเสียง ทางหู   

 

0 

 

0 

 

4 

 

7.41 

 

22 

 

40.74 

 

14 

 

25.93 

 

14 

 

25.93 

18. การกําหนดไดใน

ในขณะไดกล่ินอาหาร 

ทางจมูก      

 

2 

 

3.70 

 

12 

 

22.22 

 

20 

 

37.04 

 

7 

 

12.96 

 

13 

 

24.07 
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ตารางที ่ 7  (ตอ) 
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

19. การกําหนดไดใน

ในขณะไดรับรสของ

อาหาร  ทางล้ิน  

 

2 

 

3.70 

 

8 

 

14.81 

 

23 

 

42.59 

 

11 

 

20.37 

 

10 

 

18.52 

20. การกําหนดไดใน

ในขณะไดรับความรูสึก

สัมผัส ทางกาย    

 

2 

 

3.70 

 

4 

 

7.41 

 

23 

 

42.59 

 

15 

 

27.78 

 

10 

 

18.52 

21.  การกําหนดไดใน 

ในขณะที่มี ความคิด 

ทางใจ   

 

0 

 

0 

 

4 

 

7.41 

 

19 

 

35.19 

 

19 

 

35.19 

 

12 

 

22.22 

 

จากตารางที่  7  ผลของการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ แสดงคาํตอบดังนี ้

-การกําหนดไดทันปจจุบัน ในอาการเคลื่อนของเทาขณะเดินจงกรมคือ มาก รอยละ 

40.74  มากที่สุด 29.63  และ ปานกลาง รอยละ 25.93 

-การกําหนดได พองหนอ ยุบหนอ  ที่อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ คือ มาก รอยละ 

33.33   มากที่สุด 25.93  และ ปานกลาง รอยละ 27.78 

-การกําหนดไดในอิริยาบถขณะออกจากบริเวณที่ปฏิบัติ เพื่อพักผอนหรือไปหองน้ํา  

คือ   ปานกลาง รอยละ 37.04   มาก รอยละ 35.19   และ มากที่สุด 16.67    

-การกําหนดไดในอิริยาบถ ขณะรับประทานอาหาร คือ ปานกลาง รอยละ 46.30   

มาก รอยละ 24.07    นอย รอยละ 16.67  และ มากที่สุด รอยละ 9.26    

-การกําหนดไดในอิริยาบถ ขณะอาบน้ํา คือ ปานกลาง รอยละ 55.56  นอย รอยละ 

16.67   มาก รอยละ 12.96    และ มากที่สุด รอยละ 11.11    

-การกําหนดไดในอิริยาบถ ขณะเขานอน คือ  ปานกลาง รอยละ 46.30  มาก รอยละ 

18.52   เทากับ  มากที่สุด รอยละ 18.52  และ นอย รอยละ 12.96   

-การกําหนดไดใน ขณะเห็นภาพ ทางตา  คือ  ปานกลาง รอยละ 40.74  มาก รอยละ 

31.48   เทากับ  และ มากที่สุด รอยละ 16.67   
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-การกําหนดไดในในขณะไดยินเสียง ทางหู  คือ  ปานกลาง รอยละ 40.74  มากที่สุด 

เทากันกับ  มาก รอยละ 25.93 และ นอย รอยละ 7.41 

-การกําหนดไดในในขณะไดกลิ่นอาหาร ทางจมูก  คือ ปานกลาง รอยละ 37.04   มาก

ที่สุด รอยละ 24.07   เทากับ  นอย รอยละ 22.22  และ มาก รอยละ 12.96 

-การกําหนดไดในในขณะไดรับรสของอาหาร  ทางลิ้น คือ ปานกลาง รอยละ 42.59   

มาก รอยละ 20.37   เทากับ  มากที่สุด รอยละ 18.52  และ นอย รอยละ 14.81   

-การกําหนดไดในในขณะไดรับความรูสึกสัมผัส ทางกาย คือ ปานกลาง รอยละ 42.59   

มาก รอยละ 27.78   เทากับ  มากที่สุด รอยละ 18.52  และ นอย รอยละ 7.41  

-การกําหนดไดใน ในขณะที่มี ความคิด ทางใจ คือ มาก เทากับ ปานกลาง รอยละ 

35.19   มากที่สุด รอยละ 22.22  และ นอย รอยละ 7.41 

 

สรุปผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ ที่ไดจากคําตอบทั้ง 12 ขอ แลวนํามาหา

คาเฉลี่ย (Mean) ไดเทากับ 3.49  ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็น -  ปานกลาง  โดยที่มีคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.23   หากจะแปรคาเปนรอยละ ตามระดับคะแนน เต็ม 5  จะได

คาเฉลี่ย รอยละ 69.80 (3.49 / 5)  
 
4.8   (ตารางที่  8)  แสดงคารอยละเรือ่ง ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง สติ  
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

22. ความชัดเจนใน

ความรูสึก   ที่ อาการ

เคลื่อนของพอง และ ยุบ   

 

1 

 

1.85 

 

8 

 

14.81 

 

21 

 

38.89 

 

15 

 

27.78 

 

9 

 

16.67 

23. ความชัดเจนในการมี

สติรับรูอาการเคลื่อนของ

เทา  ขณะเดินจงกรม  

ของทาน   

 

0 

 

0 

 

1 

 

1.85 

 

17 

 

31.48 

 

21 

 

38.89 

 

15 

 

27.78 

 
 



 
147 

จากตารางที่  8  แสดงผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเรื่อง สติ  มีคําตอบ ดังนี ้

-12 ขอ แรก เหมือนกับ ตารางที่ 7 ผลจากการปฏิบัติในเร่ือง วิริยะ เนื่องจากเมื่อ 

กําหนดดวยความเพียร สติจะเกิดขึ้น มิฉะนั้นจะกําหนดอารมณไมไดและการกําหนดก็มิใชเพียง

แคพูดหรือทองจํา ตองปฏิบัติไดสภาวะของรูปและนามจริง ๆ  ดังนั้นหากกําหนดไดตอเนือ่งสตกิจ็ะ

เกิดตอเนื่องเชนกัน ซึ่งเปนพื้นฐานของวิปสสนากัมมัฏฐานสูวิปสสนาญาณ 16 ตอไป  

-ความชัดเจนในความรูสึก  ที่ อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ คือ ปานกลาง รอยละ 

38.89   มาก รอยละ 27.78  มากที่สุด รอยละ 16.67  และ นอย รอยละ 14.81 

-ความชัดเจนในการมีสติรับรูอาการเคลื่อนของเทา ขณะเดินจงกรมของทาน คือ มาก 

รอยละ 38.89  ปานกลาง รอยละ 31.48  มากที่สุด รอยละ 27.78 และ นอย รอยละ 1.85 

 

สรุปผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเร่ือง สติ ที่ไดจากคําตอบทั้ง 14 (12-ของ ตาราง 

วิริยะ +2) ขอ แลวนํามาหาคาเฉลี่ย (Mean) ไดเทากับ 3.52 ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็น -  

ปานกลาง   โดยที่มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.24  หากจะแปรคาเปนรอยละตามระดับ

คะแนน เต็ม 5  จะไดคาเฉลี่ย รอยละ 70.40 (3.52 / 5)  

 
4.9   (ตารางที่  9)  แสดงคารอยละเรือ่ง ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ   
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

24. ในขณะนั่งสมาธิ  

ไมไดเผลอหลับ เพราะ

งวง   ในวันสุดทายของ

การปฏิบัติ     

 

1 

 

1.85 

 

1 

 

1.85 

 

20 

 

37.04 

 

14 

 

25.93 

 

18 

 

33.33 

25. ในวันสุดทายของ

การปฏิบัติ  ขณะนั่ง

สมาธิ ไมเกิดความคิดฟุง 

ไปคิดในเรื่องตาง ๆ 

 

0 

 

0 

 

6 

 

11.11 

 

27 

 

50.00 

 

14 

 

25.93 

 

7 

 

12.96 
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ตารางที ่9 (ตอ) 
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

26.  ในวันสุดทายของ

การปฏิบัติ  ขณะเดิน

จงกรม  ไมเกิดความเบื่อ   

 

1 

 

1.85 

 

3 

 

5.56 

 

16 

 

29.63 

 

10 

 

18.52 

 

24 

 

44.44 

27. ในวันสุดทายของ

การปฏิบัติ 

ไมเกิด ความโลภ และ 

ความอยาก   

 

0 

 

0 

 

7 

 

12.96 

 

29 

 

53.70 

 

11 

 

20.37 

 

7 

 

12.96 

28. ในวันสุดทายของ

การปฏิบัติ 

ไมเกิดอารมณโกรธ  

ความไมพอใจ     

 

0 

 

0 

 

4 

 

7.41 

 

23 

 

42.59 

 

18 

 

33.33 

 

9 

 

16.67 

 
จากตารางที่  9  แสดงผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเรื่อง สมาธ ิ มีคําตอบ ดังนี ้

-12 ขอ แรก เหมือนกับ ตารางที่ 7 ผลจากการปฏิบัติในเร่ือง วิริยะ เนื่องจากเมื่อ 

กําหนดดวยความเพียร ขณิกสมาธิจะเกิดขึ้นทันทีที่ รูป กับ นาม กระทบกัน แลวเกิดการกําหนด

ดังนั้น หากกําหนดไดตอเนื่องขณิกสมาธิก็จะเกิดตอเนื่องเชนกันซึ่งเปนพื้นฐานของวิปสสนา

กัมมัฏฐาน สูวิปสสนาญาณ 16 ตอไป  

-ในขณะนั่งสมาธิ  ไมไดเผลอหลับ เพราะงวง  ในวันสุดทายของการปฏิบัติคือ ปาน

กลาง รอยละ 37.04    มากที่สุด รอยละ 33.33  และ  มาก รอยละ 25.93   

- ในวันสุดทายของการปฏิบัติ  ขณะนั่งสมาธิ ไมเกิดความคิดฟุงไปคิดในเรื่องตาง ๆ

คือ  ปานกลาง รอยละ 50.00  มาก รอยละ 25.93  มากที่สุด รอยละ 12.96  และ นอย รอยละ 

11.11 

-ในวันสุดทายของการปฏิบัติ ขณะเดินจงกรม ไมเกิดความเบื่อ คือ มากที่สุด รอยละ 

44.44  ปานกลาง รอยละ 29.63  มาก รอยละ 18.52  และ นอย รอยละ 12.96 
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-ในวันสุดทายของการปฏิบัติไมเกิด ความโลภ และความอยาก คือ ปานกลาง รอยละ 

53.70  มาก รอยละ 20.37  มากที่สุด และ นอย เทากัน คือ รอยละ 12.96   

-ในวันสุดทายของการปฏิบัติไมเกิดอารมณโกรธ ความไมพอใจ คือ ปานกลาง รอยละ 

42.59   มาก  รอยละ 33.33  มากที่สุด รอยละ 16.67  และ นอย รอยละ 7.41   

   

สรุปผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ ที่ไดจากคําตอบทั้ง 17 ขอ (12+5)  แลว

จึงนํามาหาคาเฉลี่ย (Mean) ที่ไดเทากับ 3.64  ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็น -  มาก  โดยที่มีคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.25   หากจะแปรคาเปนรอยละตามระดับคะแนน เต็ม 5  จะได

คาเฉลี่ย รอยละ 72.80  (3.64 / 5)  
 
4.10   (ตารางที่  10)  แสดงคารอยละเรื่อง ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา   
 

ตอบถูก ตอบผิด 
 

 
 

ขอคําถาม และ คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 
จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ  
จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ 

29. โปรดเติมคําตอบ จากการปฏิบัติ  ใน การเดินจงกรม  
ขณะยางหนอ  (คําตอบ ตองถูกทั้ง 3 ขอ จึงไดคะแนน) 

        ก. รูปบัญญัติ(รูปสมมติ) ของ ขณะยางหนอ คือ  เทา 

        ข. รูปปรมัตถ ของ ขณะยางหนอ คือ         

            วาโยโผฏฐัพพรูป / วาโยธาตุ /  

             อาการเคลื่อนไหวของการยาง      

 ค. นาม ของ ขณะยางหนอ คือ จติ / นามที่กําหนดรู 

 

15 

 

27.78 

 

39 

 

72.22 

30. จิตที่กําหนด พองหนอ กับ จิตที่กําหนด   ยุบหนอ  
       -  เปน จิต คนละขณะ   

 

39 

 

72.22 

 

15 

 

27.78 

31. โปรดเติมคําตอบ จากการปฏิบัติ  ใน การนั่งสมาธิ  
ขณะพองหนอ   (คําตอบ ตองถูกทั้ง 3 ขอ จึงไดคะแนน) 

         ก. รูปบัญญัติ(รูปสมมติ) ของ ขณะพองหนอ คือ ทอง 

         ข. รูปปรมัตถของขณะพองหนอ คือ  

             วาโยโผฏฐัพพรูป  / วาโยธาตุ /   

             อาการเคลื่อนไหวของพอง 

  ค. นาม ของ ขณะพองหนอ คือ จิต /  นามที่กําหนดรู 

 

15 

 

27.78 

 

39 

 

72.22 
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ตารางที ่ 10  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด 
 

 
 

ขอคําถาม และ คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 
จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ  
จํานวน 
N=54 

 

  รอยละ 

32. ในการนั่งสมาธิตลอดหลักสูตร วิธีปฏิบัติ ขณะที่มี
อาการปวด รุนแรง ตามรางกาย (เชน ขา หลัง เอว)   

       - การพยายามกําหนดอาการปวด จนดับหายไปใหเห็น 

 

12 

 

22.22 

 

42 

 

77.78 

33. การกําหนดได ใน อาการเคลื่อนของเทา  ขณะเดิน
จงกรม   (ที่ไดทั้ง 3 อยาง คือ)  

     -  กําหนด กอน อาการเคลื่อนของเทา 

     -  กําหนด หลัง หรือ ชากวา อาการเคลื่อนของเทา 

     -  กําหนดเสมอ และ เทาทันกับอาการเคลื่อนของเทา 

 

6 

 

11.11 

 

48 

 

88.89 

34. อาการเคลื่อนของพอง (จากตนถึงสุด) กับ อาการ
เคล่ือนของยุบ (จากตนถึงสุด)  
       -  เปนคนละอาการ และแยกจากกัน 

 

33 

 

61.11 

 

21 

 

38.89 

35. ระยะ ของ อาการเคลื่อนของ พอง และ ยุบ   (ที่ไดทั้ง 

3 อยาง คือ)  

       - อาการพอง ยาวกวา ยุบ  

       - อาการยุบ ยาวกวา พอง       

       - อาการพอง และ ยุบ เทากัน  

 

4 

 

7.41 

 

50 

 

92.59 

36. ในอาการพอง ครั้งหนึ่ง(จากตน ถึง สุด)  ระยะ ของ
ความรูสึก ภายในอาการพอง และ ยุบ  (ที่ไดตั้งแต 2 ระยะ

ขึ้นไป) ตอบอยางใดอยางหนึ่งก็จะไดคะแนน 

       - 2 ระยะ(ตนพอง สุดพอง / ตนยุบ สุดยุบ) 

       - 3 ระยะ (ตน กลาง และ สุด)  

       - 4-6 ระยะ ในอาการพองหรือยุบครั้งหนึ่ง 

 

25 

 

46.30 

 

29 

 

53.70 

 

จากตารางที่  10  ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา แสดงคําตอบถูก และ ผิด ดังนี ้

-ในการเติมชองวางลงคําตอบทั้ง 3 ที่เกี่ยวกับ อารมณบัญญัติ อารมณปรมัตถ ใน รูป 

และ นาม  ขณะเดินจงกรม   นิสิตที่ตอบถูก มี 15 คําตอบ คิดเปนรอยละ 27.78 และ ตอบผิด 39 

คิดเปนรอยละ 72.22 
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-คําตอบที่ถูกในคําถามเรื่อง จิตที่กําหนด พองหนอ กับ จิตที่กําหนด ยุบหนอ เปนคน

ละขณะกัน มี  39 ทาน คิดเปนรอยละ 72.22  และ ตอบผิด 15 คิดเปนรอยละ 27.78 

- ในการเติมชองวางลงคําตอบทั้ง 3 ที่เกี่ยวกับ ความเขาใจในอารมณบัญญัติและ

อารมณปรมัตถ ของ รูปและนาม  ขณะนั่งสมาธิ  นิสิตที่ตอบถูก มี 15 คําตอบซึ่งคิดเปน รอยละ 

27.78 และ ตอบผิด 39 คิดเปนรอยละ 72.22   โดยสวนมากแยกความแตกตางระหวาง อารมณ

บัญญัติ กับ อารมณปรมัตถ ไมได   เมื่อผูปฏิบัติเห็นและเขาใจอารมณปรมัตถจากการปฏิบัติ อีก

ทั้งยังสามารถแยกรูปแยกนามได  ผูนั้นยอมไดบรรลุวิปสสนาญาณเบื้องตนทันที  

-ในการนั่งสมาธิตลอดหลักสูตรการปฏิบัติตอขณะที่มีอาการปวด รุนแรง ตามรางกาย 

เชน ขา หลัง เอว  โดยการพยายามกําหนดอาการปวด จนดับ หายไปใหเห็น ซึ่งมีคําตอบขอนี้ แค 

รอยละ 22.22   และตอบขออ่ืนมากถึง รอยละ 77.78 

-การกําหนดได ใน อาการเคลื่อนของเทา  ขณะเดินจงกรม ที่นิสิต ตอบไดทั้ง 3 ขอ คือ  

กําหนดกอนอาการเคลื่อนของเทา   กําหนดหลังหรือชากวาอาการเคลื่อนของเทา และ  กําหนดได

เสมอและเทาทันกับอาการเคลื่อนของเทา ไดเพียงรอยละ 11.11 ซึ่งแสดงวานิสิตสวนใหญยัง

กําหนด ขณะเดินจงกรม ไดไมดี  เพราะถาหากปฏิบัติไดดี ผูนั้นจะเห็นและตอบทั้ง 3 ขอ 

-อาการเคลื่อนของพอง (จากตนถึงสุด) กับ อาการเคลื่อนของยุบ (จากตนถึงสุด) มี

ผูตอบเปนสวนใหญวา เปนคนละอาการ และแยกจากกัน รอยละ 61.11  

-ระยะ ของอาการเคลื่อนของ พอง และ ยุบ  ที่นิสิตตอบไดทั้ง 3 อยาง  คือ อาการพอง

ยาวกวายุบ  อาการยุบยาวกวาพอง และ อาการพองกับยุบ เทากัน มีจํานวนนอยมาก เพียงรอยละ 

7.41 เทานั้น  ซึ่งแสดงวา ขณะนั่งสมาธิความรูสึกที่อาการพองยุบ ยังไมชัดเจน  

-ในอาการพอง คร้ังหนึ่ง(จากตน ถึง สุด)  ระยะของความรูสึก ภายในอาการพอง และ 

ยุบ  ที่ไดต้ังแต 2 ระยะขึ้นไป จนถึง 6 ระยะ ไดรอยละ 46.30  

 

สรุปผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา  ที่ไดจากคําตอบทั้ง 8 ขอ  แลวนํา

คําตอบที่ไดคะแนน(ถูก) มาหาคาเฉลี่ย (Mean) ไดเทากับ รอยละ 34.49  ซึ่งจัดอยูในระดับความ

คิดเห็น - นอย   โดยที่มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ รอยละ 21.77  คาเฉลี่ยของคําตอบที่ได

คะแนนมีนอยกวา รอยละ 50 ซึ่งหมายถึงผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติเร่ืองปญญา อยูในระดับนอย 

 

เมื่อนําเอา คาเฉลี่ยรอยละ ของ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา (เร่ือง พละ 5) 

มาคิดเพื่อหาคาเฉลี่ยเปนผลสัมฤทธิ์ทั้งหมดของเรื่อง พละ 5 จะไดเทากับรอยละ 66.50  มีคา
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ 16.93   ผลสัมฤทธิ์ที่ไดรอยละ 66.50  จัดอยูในระดับความคิดเห็น –  

ปานกลาง  เทานั้น ซึ่งไมดี แตก็เกินเกณฑคร่ึงหนึ่ง  

 
4.11   (ตารางที่  11)   แสดงคารอยละเรื่องความคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูที่จบ
หลักสูตร   
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

1. เนื้อหาของการ

บรรยาย หลักการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน 

1 1.85 0 0 16 29.63 24 44.44 13 24.07 

2. การสอน และ การ

แนะนํา วิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน 

1 1.85 1 1.85 11 20.37 26 48.15 15 27.78 

3. ความรู ความสามารถ 

ของ พระวิปสสนาจารย 

(ผูสอน) 

1 1.85 3 5.56 10 18.52 25 46.30 15 27.78 

4. การเอาใจใสและ

ควบคุมดูแล ของพระ

วิปสสนาจารย 

1 1.85 1 1.85 7 12.96 23 42.59 22 40.74 

5. ความเหมาะสม ของ 

กิจกรรม ภายใน 

หลักสูตร 15 วัน 

2 3.70 0 0 9 16.67 26 48.15 17 31.48 

6. ผลประโยชนที่ไดรับ 

ในหลักสูตรวิปสสนา

กัมมัฏฐาน 15 วัน 

1 1.85 0 0 7 12.96 27 50.00 19 35.19 
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ตารางที ่11  (ตอ) 
 

ระดับคะแนน 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 
 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

7. หลักสูตรปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน 

สําหรับนิสิต รุนตอ ๆ ไป 

ควรมี ระยะเวลา เทาใด  

(โปรดเลือก)  มาก

ที่สุด=30 วัน   มาก=25 

วัน ปานกลาง=15 วัน  

นอย=10 วัน  นอย

ที่สุด=7 วัน 

1 1.85 1 1.85 27 50.00 6 11.11 19 35.19 

8. ความสะดวก และ

เหมาะสม ของ สถานที่

ปฏิบัติ 

2 3.70 0 0 6 11.11 21 38.89 25 46.30 

9. ความสะดวก และ

เหมาะสม ของ หองนอน 

/ ที่พัก 

2 3.70 0 0 9 16.67 24 44.44 19 35.19 

10. ความสะดวก และ

เหมาะสม ดาน อาหาร 2 3.70 0 0 4 7.41 25 46.30 23 42.59 

11. ความสะดวก และ

เหมาะสม ของ รถรับสง 2 3.70 0 0 7 12.96 22 40.74 23 42.59 

ขอเสนอแนะ 

 

 

 

จากตารางที่ 11  แสดงถึงความคิดเหน็ และขอเสนอแนะของผูเขารับการอบรม ดังนี ้

-เนื้อหาของการบรรยายในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดระดับคะแนน มาก 

รอยละ 44.44  ปานกลาง รอยละ 29.63 และ มากที่สุด รอยละ 24.07 
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-การสอน และ การแนะนํา วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดระดับคะแนน มาก 

รอยละ 48.15  มากที่สุด รอยละ 27.78  และ ปานกลาง รอยละ 20.37 

-ความรู ความสามารถ ของ พระวิปสสนาจารย ไดระดับคะแนน  มาก รอยละ 46.30  

มากที่สุด รอยละ 27.78  และ ปานกลาง รอยละ 18.52 

-การเอาใจใสและควบคุมดูแล ของพระวิปสสนาจารย ไดระดับคะแนน  มาก รอยละ 

42.59  มากที่สุด รอยละ 40.74  และ ปานกลาง รอยละ 12.96 

-ความเหมาะสม ของ กิจกรรม ภายใน หลักสูตร 15 วัน ไดระดับคะแนน  มาก รอยละ 

48.15  มากที่สุด รอยละ 31.48  และ ปานกลาง รอยละ 16.67 

-ผลประโยชนที่ไดรับ ในหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน 15 วัน ไดระดับคะแนน  มาก 

รอยละ 50.00  มากที่สุด รอยละ 35.19  และ ปานกลาง รอยละ 12.96 

-ระยะเวลาของหลักสูตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานสําหรับนิสิตรุนตอ ๆ ไป ไดระดับ

คะแนนวา ควรมี  ปานกลาง (15 วัน) รอยละ 50.00   มากที่สุด (30 วัน) รอยละ 35.19   และ   

มาก (25 วัน)  รอยละ 11.11 

-ความสะดวก และเหมาะสม ของ สถานที่ปฏิบัติ ไดระดับคะแนน มากที่สุด รอยละ 

46.30  มาก รอยละ 38.89  และ ปานกลาง รอยละ 11.11 

-ความสะดวก และเหมาะสม ของ หองนอน / ที่พัก ไดระดับคะแนน  มาก รอยละ 

44.44   มากที่สุด รอยละ 35.19  และ ปานกลาง รอยละ 16.67 

-ความสะดวก และเหมาะสม ดาน อาหาร ไดระดับคะแนน  มาก รอยละ 46.30    

มากที่สุด รอยละ 42.59   และ ปานกลาง รอยละ 7.41 

-ความสะดวก และเหมาะสม ของ รถรับสง ไดระดับคะแนน มากที่สุด รอยละ 42.59  

มาก รอยละ 40.74  และ ปานกลาง รอยละ 12.96 

ขอเสนอแนะมีเพียง 2 ขอเทานั้น คือ  

1. ใหหาพระวิปสสนาจารยที่มีความรูความสามารถมากกวานี้มาสอน 

2. หลังจากพระวิปสสนาจารยสอบอารมณแลวควรแจงผลการสงและสอบอารมณ 
      ใหแกนิสิตทราบเพื่อการปรับปรุงแกไข 

 

สรุประดับคะแนนในตารางความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  โดยนําคําตอบที่ไดคะแนน

มาหาคาเฉลี่ย (Mean) ไดเทากับ 4.06  (รอยละ 81.25)  ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็น - มาก     

โดยที่มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.15 (รอยละ 3.03)  



 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยในเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” นอกจากจะศึกษาวิเคราะห

หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท และตาม

แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแลว  ยังไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของนิสิตที่เขา

รับการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสูตรภาคบังคับในเรื่อง พละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 

และปญญา) โดยที่ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม 54 ชุด โดยมีคาความเชื่อมั่น 95 %จากแบบสอบถาม 

2 ชุด คือ ชุดกอนเร่ิมหลักสูตร มีคําถาม 3 ตอน  และหลังจบหลักสูตร อีก 7 ตอน รวมแลว  10 

ตอน   ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการศึกษาถึง คารอยละ คาเฉลี่ยรอยละหรือตัวกลางเลข

คณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  หลังจากนั้นเปรียบเทียบคา Z เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเอกสารอางอิงจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ

ศึกษาวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยการ

อภิปรายผลทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 7 ขอ และสรุปผลการวิจัยภาคสนาม  สวนสุดทายคือ

ขอเสนอแนะในเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐานและในการทําวิจัยตอไป ดังนี้ 

 
5.1 สรุปงานวจิัยดานเอกสาร 
 

ก.   หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน ในพระไตรปฎก 
หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุพระนิพพานที่พระพุทธเจาทรงสอนไว มีอยูทางสายเดียว

เทานั้นคือหลักสติปฏฐาน 4   และหลักธรรมในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ ที่ไดแก สติปฏฐาน 4  

สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย 5  พละ 5  โพชฌงค 7 หรือ มรรคมีองค 8  ลวนแตตองมีสติ

และใชสติกํากับ ซึ่งถือวาเปนหลักที่สําคัญสําหรับกําหนดในทุกทวารเพื่อปองกันการเกิดตัณหา 

และ อุปาทาน ที่นําไปสูการติดในสังสารวัฏ  ถาหากผูใดชํานาญในการใชสติก็สามารถปดกั้นไมให

กิเลสเขาสูจิต ดวยหลักสติปฏฐานทั้ง 4   ในพระอภิธรรมปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังไดรวบรวม 
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อารมณพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน ที่

เรียกวา วิปสสนาภูมิ 6 ไวเปนหลักที่จะใชเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนาอีกดวย  

 
ข.   วธิีการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานมีมาแตกอนสมัยพุทธกาล  สวนวิปสสนากัมมัฏฐานมี

เฉพาะในสมัยพุทธกาล  โดยสอนเนนที่จุดสําคัญคือ เร่ือง อนัตตา  ซึ่งตรงขามกับ สมถกัมมัฏฐาน 

หรือลัทธิความเชื่ออ่ืน ๆ ที่เชื่อในเรื่อง อัตตา   ดังนั้น การประกาศอนัตตลักษณะเปนวิสัยของพระ

สัพพัญูพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของคนทั่วไป  เพราะวาอนัตตลักษณะนั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก

สมัยพุทธกาลพระสาวกเรียนกัมมัฏฐานจาก มหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งเปนพุทธพจนที่สอนการปฏิบัติ 

นับวาเปนพระตํารากัมมัฏฐานสําคัญรุนพระบาลี  และเปนคัมภีรกัมมัฏฐานรุนแรก กอนคัมภีร     

วิสุทธิมรรค ซึ่งเปนคัมภีรรุนหลัง  แตนักปฏิบัติไดนิยมใชวิสุทธิมรรคเปนหลักในการศึกษาสําหรับ

การปฏิบัติสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน  สําหรับในมหาสติปฏฐานสูตร มีการสอนกัมมัฏฐานถึง 

21 บรรพ  กัมมัฏฐานที่กลาวในสูตรนี้มีทั้ง สมถ และวิปสสนา แตวิธีปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงสอน

ไวบอยที่สุดในพระไตรปฎก และเปนที่นิยมตราบจนปจจุบันคือ อานาปานสติ  ตามหลักฐานหาก

เร่ิมเจริญอานาปานสติโดยทําใหมากแลวยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน  4 ใหบริบูรณได  ผูที่เจริญสติปฏ

ฐาน  4  แลว ทําใหมากแลวยอมบําเพ็ญโพชฌงค  7  ใหบริบูรณได  ผูที่เจริญโพชฌงค  7 แลว ทํา

ใหมากแลว  ยอมบําเพ็ญวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณไดในที่สุด  

 

นอกจาก หลักปฏิบัติที่สอน เชนใน มหาสติปฏฐานสูตรแลว  พระพุทธองคทรงตรัส

เนนสอนภิกษุ ใน ธรรมวิหาริกสูตร วามิใชเพียงแค รูในสิ่งที่เรียนมา หรือ รูแลวมาบรรยายสอนผูอ่ืน 

หรือ สาธยายธรรมตามที่ไดฟงไดเรียนมา  หรือ เพียงแคการตรึกตามธรรมนั้น   แตพระองคสอนให

ไปปฏิบัติที่ โคนตนไม หรือที่เรือนวาง และใหสาวกทั้งหลายจงเพงฌาน อยาประมาท อยาเปนผูมี

ความเดือดรอนในภายหลัง  อยาปลอยเวลาใหลวงไปโดยการไมหลีกออกเรนอยู  ไมประกอบความ

สงบใจในภายใน  และ ทรงสอนใหทราบชัดเนื้อความของธรรมนั้นที่ยิ่งขึ้นไปดวยปญญา ซึ่งนับวา

เปนผูอยูในธรรม 
 

เสนทางที่นักปฏิบัติประสงคจะเจริญวิปสสนา เพื่อบรรลุความบริสุทธิ์ที่เร่ิมดวยอานา

ปานสติภาวนา เมื่อทําฌานใหเปนวสีคลองแคลวแลว  ตองกําหนดนามรูป เพื่อเร่ิมเจริญวิปสสนา

โดยเมื่อกําหนดนามรูปแลว แสวงหาปจจัยของนามรูป  เห็นนามรูปดวยพระไตรลักษณ ละ

วิปสสนูปกิเลส 10 ประการ  เห็นการเกิดดับของนามรูป  บรรลุการตามเห็นความดับแหงนามรูป  
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แลวเบื่อหนายคลายความกําหนัด หลุดพนในสังขารทั้งปวง ที่ปรากฏโดยความเปนของนากลัว  

เพราะเห็นแตนามรูปที่ดับไปหาระหวางคั่นมิได  จนบรรลุอริยมรรค 4 ตามลําดับ จนถึงอรหัตผล  

การปฏิบัติวิปสสนาเปนยอดของการบูชาเพราะเปนการปฏิบัติตามรอยยุคลบาทของพระพุทธองค 

ดังนั้นการบูชาดวยอามิสใด ๆ ก็ไมเทากับการปฏิบัติบูชา ตามหลักสติปฏฐาน 4 
 
ค.  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน ของมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย 
จากขอมูลที่ปรากฏ หลักการปฏิบัติวิปสสนา ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา    

ลงกรณราชวิทยาลัย เปนแบบวิปสสนายานิกะ อาศัยเพียงขณิกสมาธิ   ยึดหลักปฏิบัติตามใน

คัมภีร  วิสุทธิมรรค ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช วิปสสนาภูมิ 6 เปนอารมณพื้นฐาน     

แตหลักปฏิบัติยังอยูในกรอบของหลักสติปฏฐาน 4 เชนเดียวกับ มหาสติปฏฐานสูตร 21 บรรพ  

โดยมีการตรวจสอบผลของการปฏิบัติและเปนเครื่องตัดสินความกาวหนาเปนรูปธรรมที่ชัดเจนจาก

สภาวธรรมและลักษณะของวิปสสนาญาณ 16  ที่จะเกิดขึ้นตามลําดับ อยางเปนระบบและมีการ

ตรวจสอบได     วิปสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิมรรคมีหลักฐานอางอิงอยางถูกตองในพระไตรปฎก 

เลม 31 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  ที่ไดแสดงเรื่องของ ญาณ 73  และในพระไตรปฎก เลมที่ 

12 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  ที่แสดงเรื่อง รถวินีตสูตร (เนื้อหาของ วิสุทธิ 7) ที่พระสารีบุตรแตง

ข้ึนเพื่อประโยชนในการศึกษาเรื่องปญญาที่พระพุทธองคทรงสอนใน มหาสติปฏฐานสูตรและยังมี

ปรากฏอีกในอรรถกถา อยางครบถวนทั้ง 16 ญาณ ซึ่งเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติตามแนวทาง

วิสุทธิมรรคคือพระนิพพาน เชนเดียวกับ เปาหมายของ สติปฏฐาน 4     

 
ง.  วิธกีารปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย 
1.  ประวัติกัมมัฏฐานในประเทศไทย 

สมัยกอน พระสงฆไทยสายปฏิบัติกรรมฐานมักจะอยูในปา ที่เรียกวา อรัญญวาส ีสวน

พระบานในเมืองเรียกวา คามวาสี  การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงถูกแยกออกจากปจจัยที่ต้ัง  พระบาน

มักจะไมเคยชินกับกัมมัฏฐาน พระในเมืองจะมุงศึกษาบาลี ซึ่งชั้นที่สูงสุดคือ เปรียญธรรม 9 

ประโยค  หลักสูตรเปรียญธรรมจะเปนการศึกษาในคัมภีรตาง ๆ  โดยเนนใชคัมภีรแปลเปนภาษา

บาลี และจากบาลีเปนภาษาไทยเปนตน  การศึกษาในพระไตรปฎกทั้ง 3 ก็มิไดเปนหลักสูตร

สําหรับพระสงฆไทยทั่วไป  แตถาสนใจก็ตองไปศึกษาเองภายหลัง   โดยสรุปคือ พระสงฆไทยจึงไม

คอยชํานาญในพระไตรปฎก  และเรื่องของกัมมัฏฐาน  ไมวาจะเปน  สมถ  หรือ วิปสสนา   
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กัมมัฏฐาน     นับต้ังแตสมัย อยุธยา ชาวพุทธคุนเคยกับการปฏิบัติที่เร่ิมตนดวย สมถกัมมัฏฐาน 

และ สมถยานิกะ (หากเจริญวิปสสนาตอ ถาไมหยุดเพียงแคผลของสมาธิ)  โดยใชองคบริกรรมวา 

พุทโธ โดยเนนการนั่งสมาธิเปนสวนใหญ    พระภิกษุและชาวพุทธไทยจึงคุนเคยกับ คําวา นัง่สมาธ ิ

แบบพุทโธ หรือ แบบอานาปานสติ โดยทําใจใหสงบนิ่ง  อยางไรก็ดีการปฏิบัติก็ยังไมเปนที่

แพรหลายในพุทธศาสนิกชน    

  

เมืองไทยในปจจุบัน เมื่อพิเคราะหตรวจสอบดูพอประเมินไดวา มีการปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐาน ราว 70-80%  สวนวิปสสนากัมมัฏฐานมีเพียง 20-30% เทานั้นเพราะวาเมืองไทย

ศึกษาวิสุทธิมรรคหลักสูตรของประโยค ป.ธ. 8 เพียงเลม 1-2 คือ สีลนิเทศ และสมาธินิเทศ ที่วา

ดวยศีล สมาธิ ที่เปนสมถกัมมัฏฐานลวน ๆ ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยรจนาดวยภาษาที่ไพเราะ แสดง

เนื้อหาไดอยางละเอียดถี่ถวน   จึงเกิดความพอใจไมประสงคจะเรียนเลมที่ 3 หรือเรียนเฉพาะชวง

ตน ๆ เพียงประปราย   เลมที่ 3 คือ ปญญานิเทศ วาดวยปญญา เปนสวนของวิปสสนากัมมัฏฐาน

โดยเฉพาะ  พระภิกษุมีจํานวนนอยมากที่จะเรียนเลยเปรียญธรรม 8 ประโยค และจึงไมคอยมี

โอกาสเรียนวิปสสนากัมมัฏฐาน  จากการศึกษาที่ไมครบถวนนี่เองจึงเปนเหตุใหสมถมีมากกวา

วิปสสนา   นอกจากนั้นการปฏิบัติสมถจะเปนที่นิยมเพราะคนไทยสวนใหญชอบอิทธิปาฏิหาริย

จากสมถ สวนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีแตความยากลําบาก แสนจะเหน็ดเหนื่อยเต็มไป

ดวยทุกข  เดี๋ยวเจ็บโนนเดี๋ยวปวดนี่ ทั้งจิตก็ไมสงบซัดซายคิดเรื่องโนนเรื่องนี้อยูเร่ือย   การฝก

กัมมัฏฐานนั้นคือการฝกจิต และพัฒนาปญญา  การฝกตองอดทนลําบากและดูเหมือนวาไมได

อะไรเลย เพราะจิตและปญญา ไมมีตัวตน ไมมีสี ไมมีรูปราง ไมมีนิมิตหมายสัณฐานใหเปนที่

ร่ืนรมยตอการปฏิบัติ  ผูที่พึ่งฝกใหม และที่มีกิเลสรักความสบายอยู จึงมักจะลมเลิกกอน 

 

คําวา วิปสสนากัมมัฏฐาน  เปนคําศัพทที่ไมคุนหูสําหรับชาวพุทธ   และเมื่อมีการสอน

พรอมกับการบริกรรมภาวนาวา พองหนอ ยุบหนอ ซึ่งเปนแนวปฏิบัติที่ฝกมาจากพมา ยิ่งทําใหคน

ไทยเกิดความลังเลสงสัย และเกิดอคติ   ดังนั้นเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐานจัดวาเปนเรื่องใหม  อีกทั้ง

คณะสงฆไทยก็ไมมีแผนกวิปสสนาธุระ เพื่อสอน เผยแผ และ ตรวจสอบ กิจกรรมกัมมัฏฐาน ตาม

วัดตาง ๆ ทั่วไป    ทั้ง ๆ ที่วิปสสนาธุระเปนหนึ่งในธุระสําคัญที่สุด 2 อยาง (วิปสสนา และ คันถ

ธุระ)   ฉะนั้นธุระหนาที่ที่ไมเปนไปเพื่อสงเสริม ศีล สมาธิ และปญญาแลว จัดไดวาไมใชธุระในพุทธ 
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ศาสนา  หากบรรพชิตรูปใด ไมทําหนาที่ของตน 2 อยางนี้ ผูนั้นชื่อวา ทําลายตัวเอง และ ทําลาย

พระพุทธศาสนา และจัดวาปฏิบัติตนเพื่อความเสื่อมสูญแหงพระพุทธศาสนา 

 

2.   สาระสําคัญของวิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยองคบริกรรม พองหนอ ยบุหนอ 

ก) ประวัติและความเปนมาของวิปสสนากัมมฏัฐาน 

หลักการและวิธีปฏิบัติวิปสสนา ไมใชพึ่งมีการสอนมาไมนาน โดยที่รุนอาจารยเปนคน

คิดคนได  การปฏิบัติวิปสสนาแนวนี้มีมานานหลายชั่วอายุคนแลวและแพรหลายไปทั่วโลก  หาก

จะเปรียบก็เหมือนกับมหาวิทยาลัยที่เกาแกโดยมีผูไดพิสูจนไปแลวนับไมถวน  ถาตั้งใจปฏิบัติจริง

และตอเนื่อง ผลก็จะปรากฏทําใหเขาใจเหมือนกันทุกคน ใน เร่ือง สภาวธรรมตาง ๆ  วิปสสนา

ญาณ 16  อารมณพระนิพพาน และ ผลสมาบัติ  ที่ตรวจวัดผลไดเปนรูปธรรม  มิใชเพียงแคความ

นึกคิดในทฤษฎีเทานั้น    ดังนั้น กัมมัฏฐานแนวนี้มีประวัติ และที่มา หรือ ที่เรียกวา วิปสสนาวงศ 

จากปจจุบันถึงอดีต ที่นาสนใจ โดยเรียงลําดับดังนี้ 

-กองกลางวิปสสนาธุระ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

-พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)-พระวิปสสนาจารยใหญ  คณะ 5 วัด

มหาธาตุฯ กรุงเทพ 

-พระอาจารย ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ-พระวิปสสนา

จารย   ของ    พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) 

-พระภัททันตะ โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต, ยางกุง, พมา (พระอาจารยมหาสี 

สะยาดอร)-พระวิปสสนาจารย ของ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ 

-พระภัททันตะ  นารทเถระ  หรือ  พระนารทภิกขุ  (พระอาจารยมิงกุลเชตะวัน             

สะยาดอร), สุธรรมบุรี, พมา 

-พระอาจารยมิงกุลโตญ สะยาดอร 

-พระอาจารยนโมเถร 

-พระอาจารยติรงคมหาเถระ (ติรงคะ สะยาดอร) 

-พระเขม มหาเถระ อภิญญา (ชวง พ.ศ. 1855) 

-พระอริยวังสมหาเถระ 

-พระธรรมทัสสีอรหันต (วงศพระอรหันต) พ.ศ. 1541  อริมัททนคร สุวรรณภูมิ 

-พระอาจารยรุนกอนหนาหลายรุน จนถึงรุน พระโสณะ และ พระอุตตระ อรหันต  

-พระโมคคัลลีบุตร ติสสเถระ คร้ังตติยสังคายนา (พ.ศ. 235) 
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ข) วิธีปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน ดวย การกาํหนด 

นักปฏิบัติใหมสวนมากจะคุนเคยกับการปฏิบัติแบบบริกรรมอยางเดียวนาน ๆ  ซึ่ง 

การเพงหรือการจดจอในอารมณนั้นนาน ๆ เปนแนวทางของสมถกัมมัฏฐาน   นักปฏิบัติจึงไมคอย

คุนเคยถึงวิธีปฏิบัติดวยการกําหนด   เนื่องจากธรรมชาติของจิตที่ทํางานปกติ เชน การรับอารมณ 

การคิดนึกจินตนาการในเรื่องตาง ๆ ตลอดเวลา  การตอบสนองตอส่ิงภายนอกที่มากระทบ และ 

การปรุงแตงของจิต  เมื่อจิตมีความชํานาญในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตจะไมเคยชินในสิ่งใหม และมักจะลมื

กําหนดตอเนื่องอีกดวย    ดังนั้น ประเด็นสําคัญที่ควรปฏิบัติอยางเขมงวด เชน การกําหนดอารมณ

ที่ชัดที่สุดของทางทวารทั้ง 6 ตลอดเวลา และตองทําอยางตอเนื่องตั้งแตรูสึกตัวลืมตาตอนตื่นนอน

จนถึงเวลาหลับตานอน อยางชา ๆ  โดยทําใหละเอียดที่สุด    สรุปปญหาของนักปฏิบัติใหมคือ

ความไมเขาใจในปรัชญาของการกําหนด   หากผูปฏิบัติกําหนดไมตอเนื่อง  สติสัมปชัญญะและ 

สมาธิก็จะขาดตอน ตองกลับมาเริ่มตนใหมทุกที    การกําหนดจึงเปรียบเหมือนกุญแจสําคัญ 

ค) การกําหนดอิริยาบถยอย  

อิริยาบถที่สําคัญที่สุดของวปิสสนากัมมัฏฐาน คือ การกําหนดอิริยาบถยอย รองลงมา

คือ การเดนิจงกรมและนั่งสมาธิตามลําดบั นกัปฏบัิติใหม ๆ มกัจะไมเห็นความสาํคัญและขาด

ศรัทธาในการปฏิบัติตอการกําหนดอิริยาบถยอย เพราะคุนเคยในอิริยาบถของการนั่งสมาธิ ปญหา

นี้ตองแนะนาํใหผูฝกใหมเขาใจกอนเขาปฏบัิติ และสรางศรัทธากอน มิฉะนัน้เวลาเขาปฏิบัติผู

ปฏิบัติ จะเดินจงกรมนอยกวานัง่สมาธิ    

ง) วิริยะ-ความเพยีร   

นักปฏิบัติควรมีความเพียรวิริยะตอการกําหนด อยางไมหยุด ตอเนื่องในทุกขณะของ

จิตที่รับอารมณ    วิริยะคือปจจัยเสริมใหวิปสสนาเกิดความบริบูรณข้ึนซึ่งหากกําหนดดวยวิริยะใน

ทุกอารมณที่ชัดเจน ผลที่จะตามมาคือสติที่เกิดขึ้นตออารมณตาง ๆ  ของนามและรูป(อารมณ)   

เมื่อสติเกิดขณิกสมาธิก็เกิดขึ้น ณ ที่นั้น  อยางไรก็ดีการกําหนดไมใชการทองแคคําพูดหรือแคนึก

คิด แตตองเปนการกําหนด ตรงตออารมณที่เกิดขึ้นจริง 

จ) การปรับอินทรีย 5  

การปรับอินทรีย 5 เพื่อใหเกิด พละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา) เปน

เครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาสูการเกิดวิปสสนาญาณ 16  การปรับอินทรีย 5เปรียบไดกับการ

เอาเลนสขยายมาสองกระดาษโดยใหแสงอาทิตยมารวมตัวกันจนเปนจุดเล็ก ๆ เพื่อรวมใหเกิด

ความรอนสูงสุด   ถาขยับเลนสไมถูกตําแหนงพลังแสงแดดจะไมรวมตัวกันและแสงจะกระจายทํา

ใหขาดพลัง  ดังนั้น ระยะทางจะตองพอดีและถูกตําแหนง   ตัวอยางนี้เปรียบไดกับการปฏิบัติ
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วิปสสนา ของการกําหนด รูป และ นาม ดวยการปรับอินทรีย 5 โดย ไมตรึงเครียด-หยอนยาน  ไม

ใกล-ไกล  ไมบังคับ-ปลอย ไมเอียงซาย-ขวา ไมไปบน-ลาง ไมเพง-เหมอลอย  แตตองไดจุดที่

เหมาะสมและสมดุล     

 

สรุปสาระสําคัญและหัวใจของวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัย      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มีดังนี้ 

1.   การกําหนด พรอมบริกรรมในใจ ที่รูป และ นาม ตามความเปนจริง 

2.   ความเพยีร(วิรยิะ)  ของการกาํหนดทุกอารมณที่ รูป และ นาม 

3.   อิริยาบถยอย ตองถูกกาํหนดในทุกอารมณ อยางตอเนื่อง ใหละเอียดที่สุด  

4.  กําหนดอยางตอเนื่อง ไมหยุดกาํหนด ไมคุย ไมอาน ไมคิดปรุงแตง นอนนอย 

และสํารวมในทุกอินทรีย ทาง ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจ โดยกําหนดใหมาก 

5.   กําหนดเพียงรูอารมณ    ในระดับขณิกสมาธิ ดวยความเปนกลาง และเบา

สบาย ไมบังคับ ไมตรึงเครียด เพียงแคกําหนดรูอารมณตาง ๆ ดวยความคลองแคลว ฉับไว อยาง

ตอเนื่องสม่ําเสมอ โดยไมปลอยใหจิตดิ่งหรือเพงในอารมณเดียวนาน ๆ    

6.   พระวิปสสนาจารยที่มีเคยผานประสบการณจากการปฏิบัติและสําเร็จวิชาครูใน

การสอบอารมณ เพื่อชวยแกสภาวธรรมและปรับอินทรียทั้ง 5 ในการพัฒนาสู วิปสสนาญาณ 16 

อยางมีประสิทธิภาพ 

 
5.2 อภิปรายผลตามสมมตฐิาน 
 

การทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้ง 7 ขอ และ การอภิปรายผล มีดังตอไปนี้ 

สมมติฐานที่ 1 ความรูและความเขาใจใน วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของ    

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กอนเริ่ม กับ หลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน 

มีความแตกตางกัน  (จากตารางที่ 4.1) 

การคํานวณโดยใช Z-Test แบบทดสอบสองทาง จากกลุมตัวอยาง N=54 โดยใชคา

ความเชื่อมั่น ของ แบบทดสอบระดับนัยสําคัญ (Level of Significance of a test)   ∝  = 0.05 

(ความเชื่อมั่น 95 %)  ใช Degree of Freedom (df) = n-1  เนื่องจาก ไมมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของประชากรทั้งหมด มีแตคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง   ในการหาคา (Z-Test) จากคา
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ในตารางที่ จํานวนกลุมตัวอยาง(N)ไมเกิน 60  ซึ่งจะไดคาเทากับ -2.0 และ +2.0  (แบบทดสอบ

สองทาง)    

ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได -0.09  สวน Z ตารางไดคา -2.0 และ 

+2.0    ดังนั้น คา Z คํานวณ ไมไดตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ยอมรับ สมมติฐานที่

เปนกลางหรือสมมติฐานไรนัยสําคัญ (Null hypothesis) = ไมมีความแตกตาง และ ปฏิเสธ  

สมมติฐานอื่น (Alternative hypothesis) = มีความแตกตาง  แสดงวา ยอมรับ (สมมติฐานกลาง) 

วา ความรูและความเขาใจ  ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย กอนเริ่ม กับ หลังจบหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมีความแตกตางกัน 

(ปฏิเสธสมมติฐานอื่นวา มีความแตกตางกัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

สมมติฐานที่ 2 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ไดรับการอบรม

ตามหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลวไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเร่ือง ศรัทธา  โดยมี

คาเฉลี่ยมากกวา 70 % 

การคํานวณโดยใช Z-Test แบบทดสอบทางเดียว เพราะตองการทดสอบวา มากกวา 

หรือ นอยกวา 70% เทานั้น  จํานวนจากกลุมตัวอยาง (N) = 54  โดยใชคาความเชื่อมั่น ของ 

แบบทดสอบระดับนัยสําคัญ (Level of Significance of a test)  ∝  = 0.05 (ความเชื่อมั่น 95 %)  

ใช Degree of Freedom (df) = n-1  เนื่องจาก ไมมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรทั้งหมด  มี

แตคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง   ในการหาคา (Z-Test) จากคาในตารางที่ จํานวนกลุม

ตัวอยาง(N) ไมเกิน 60  ซึ่งจะไดคาเทากับ +1.67 (แบบทดสอบทางเดียว)    

ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได 22.01  สวน Z ตารางไดคา  +1.67    

ดังนั้น คา Z คํานวณ ตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ปฏิเสธ สมมติฐานที่เปนกลางหรือ

สมมติฐานไรนัยสําคัญ (Null hypothesis) = เทากับ 70 % หรือ นอยกวา  และ ยอมรับ  

สมมติฐานอื่น (Alternative hypothesis) = มีคาเฉลี่ยมากกวา 70 %  แสดงวา ปฏิเสธ 

(สมมติฐานกลาง) วา  นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ไดรับการอบรมตาม

หลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  ศรัทธา   โดยมีคาเฉลี่ย

ไมมากกวา  70 %  (ยอมรับ สมมติฐานอื่นวา มีคาเฉลี่ยมากกวา 70 %) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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สมมติฐานที่ 3 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตาม

หลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลวไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่องวิริยะ โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา 70 % 

การคํานวณโดยใช Z-Test แบบทดสอบทางเดียว เหมือนกับ ขอที่ 2 ทุกคา  

ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได -0.33  สวน Z ตารางไดคา  +1.67    

ดังนั้น คา Z คํานวณ ตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ยอมรับ สมมติฐานที่เปนกลางหรือ

สมมติฐานไรนัยสําคัญ (Null hypothesis)  และ ปฏิเสธ  สมมติฐานอื่น (Alternative hypothesis)  

แสดงวา ยอมรับ (สมมติฐานกลาง) วา นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ไดรับ

การอบรมตามหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  วิริยะ   มี

คาเฉลี่ยไมมากกวา  70 % (ปฏิเสธสมมติฐานอื่นวา มีคาเฉลี่ยมากกวา 70%) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สมมติฐานที่ 4 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตาม

หลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลวไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  สติ  โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา 70 % 

การคํานวณโดยใช Z-Test แบบทดสอบทางเดียว เหมือนกับ ขอที่ 2 ทุกคา  

ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได  0.67  สวน Z ตารางไดคา  +1.67    

ดังนัน้ คา Z คํานวณ ตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ยอมรับ สมมติฐานที่เปนกลางหรือ

สมมติฐานไรนยัสําคัญ (Null hypothesis)  และ ปฏิเสธ  สมมติฐานอ่ืน (Alternative hypothesis)  

แสดงวา ยอมรับ (สมมติฐานกลาง) วา นิสิตมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย  ที่ไดรับ

การอบรมตามหลักสูตร วปิสสนากมัมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  สติ   มี

คาเฉลี่ยไมมากกวา  70 % (ปฏิเสธสมมติฐานอืน่วา มีคาเฉลี่ยมากกวา 70%) อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 

 

สมมติฐานที่ 5 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตาม

หลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลวไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่องสมาธิ โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา 70 % 

การคํานวณโดยใช Z-Test แบบทดสอบทางเดียว เหมือนกับ ขอที่ 2 ทุกคา  
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ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได  4.67  สวน Z ตารางไดคา  +1.67    

ดังนั้น คา Z คํานวณ ตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ปฏิเสธ สมมติฐานที่เปนกลางหรือ

สมมติฐานไรนัยสําคัญ (Null hypothesis)  และ  ยอมรับ สมมติฐานอื่น (Alternative hypothesis)  

แสดงวา  ปฏิเสธ (สมมติฐานกลาง) วา นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ไดรับ

การอบรมตามหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  สมาธิ   มี

คาเฉลี่ยไมมากกวา  70 %  (ยอมรับสมมติฐานอื่นวา มีคาเฉลี่ยมากกวา 70 %) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สมมติฐานที่ 6 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรมตาม

หลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  ปญญา  โดยมีคาเฉลี่ย

มากกวา  70 % 

การคํานวณโดยใช Z-Test แบบทดสอบทางเดียว เหมือนกับ ขอที่ 2 ทุกคา  

ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได  -11.88  สวน Z ตารางไดคา  +1.67    

ดังนัน้ คา Z คํานวณ ตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ยอมรับ สมมติฐานที่เปนกลางหรือ

สมมติฐานไรนยัสําคัญ (Null hypothesis)  และ ปฏิเสธ สมมติฐานอ่ืน (Alternative hypothesis)  

แสดงวา ยอมรับ (สมมติฐานกลาง) วา นสิิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  ที่ไดรับ

การอบรมตามหลักสูตร วิปสสนากมัมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  ปญญา   

มีคาเฉลี่ยไมมากกวา  70 %  (ปฏิเสธสมมติฐานอืน่วา มีคาเฉลี่ยมากกวา 70%) อยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 

 

สมมติฐานที่ 7  นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับการอบรม

ตามหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  พละ 5  โดยมี

คาเฉลี่ยมากกวา  70 % 

สรุปผลการคํานวณ คา Z คํานวณ สําหรับ คาเฉลี่ยรอยละ ได 66.50  ของ ศรัทธา สติ 

วิริยะ สมาธิ และ ปญญา (พละ 5)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.93 

ผลของการทดสอบสรุปไดวา Z คํานวณ ได  -1.50  สวน Z ตารางไดคา  +1.67    

ดังนั้น คา Z คํานวณ ตกอยูในเขตวิกฤต (Critical Region) จึง ยอมรับ สมมติฐานที่เปนกลางหรือ

สมมติฐานไรนัยสําคัญ (Null hypothesis)  และ ปฏิเสธ  สมมติฐานอื่น (Alternative hypothesis)  

แสดงวา ยอมรับ (สมมติฐานกลาง) วา  นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดรับ
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การอบรมตามหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐานแลว ไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่อง  พละ 5   

มีคาเฉลี่ยไมมากกวา  70 %   (ปฏิเสธ สมมติฐานอื่นวา มีคาเฉลี่ยมากกวา 70%) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
5.3 สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจัยที่จะแสดงการวิเคราะหผลจากสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้ง 7 ขอ เพราะเปน

ประเด็นที่สําคัญของงานวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง สมมติฐานขอที่ 1, 6 และ 7    สมมติฐานขอที่ 1 

และ 6 จะเปนการวัดผลไดอยางชัดเจนเพราะทั้ง 2 สวนนั้นเปนการวัดจากการตอบคําถามที่มี

คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  ผูตอบตองมีความรูจริง ๆ ในการตอบจึงจะตอบถูก  สวนสมมติฐานที่ 7 

คือ การสรุปผลสัมฤทธิ์ในเรื่อง พละ 5 โดยรวม ของงานวิจัย  ผลวิจัยมีดังตอไปนี้ 

 

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เขาอบรมกอนเริ่มหลักสตูรวปิสสนา

กัมมัฏฐาน  ขาดศรัทธาและความเขาใจ ในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  นาจะ

เปนเพราะไมไดมีการสอนเรื่องหลักการและวิธีการปฏิบัติใหนิสิตเขาใจเปนอยางดีกอนเขาปฏิบัติ  

ถึงแมวาจะมีการสอนวิชาวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิตในปที่ 2   จากขอมูลทั่วไปที่บงบอกวามี นิสิต

ปที่ 2 เขาปฏิบัติถึง 81.48%  แตนิสิตปที่ 2 ก็ยังตอบคําถามในความเขาใจตอ วิปสสนากัมมัฏฐาน 

ไดดีพอ     ผลของการปฏิบัติ จากคําตอบในตารางที่ 3 และ 4  ซึ่งผลที่ไดในตารางที่ 5  ไมไดให

ความแตกตางกันเลย ระหวาง กอนเริ่ม กับ หลังจบหลักสูตร  สําหรับ 15 วันของการปฏิบัติอยาง

เขมขน    สรุปคือนิสิตสวนใหญยังขาดความเขาใจในสาระสําคัญของวิปสสนากัมมัฏฐาน และยัง

ขาดความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตนที่ สําคัญอีกดวย เชน การกําหนด และ

ความสําคัญของอิริยาบถยอย และการเดินจงกรม ไมใชมุงเนนที่การนั่งสมาธิ  ผลที่ตามมาคือชวง

อาทิตยแรกนิสิตสวนใหญจึงไมไดผลของการปฏิบัติดีเทาที่ควร  ทั้ง ๆ ที่ ควรจะไดผลเร็วและนาจะ

ไดสภาวธรรมของการปฏิบัติต้ังแตภายใน 5 วันแรกแลว    ตลอดจนจบโครงการ 15 วัน นิสิตสวน

ใหญยังตอบไมไดวา หัวใจของวิปสสนา คือ หลักของการกําหนด  ความสําคัญของความเพียร 

(วิริยะ)  ความสําคัญของอิริยาบถยอย / เดินจงกรม  ความสําคัญของความตอเนื่องของการ

กําหนด   และความสําคัญของการกําหนดเพียงรูอารมณ (ขณิกสมาธิ)     

 

ผลจากตารางที่ 6  ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา แสดงผลไดดีในระดับมาก 

เนื่องจากนิสิตสวนใหญเปนพระภิกษุบวชอยูพุทธศาสนาและยังมาศึกษาพุทธศาสนาเพิ่มเติม ใน
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ระดับปริญญาโท แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาในพุทธศาสนา  ดังนั้นพระนิสิตสวนใหญจึงมี

พื้นฐานของความศรัทธามากกวา กลุมตัวอยางที่เปนชาวบาน หรือคนทํางานทั่วไป   ผลในเร่ือง

ศรัทธา จึงออกมาดี ในระดับ มาก  อยางไรก็ดีผลในสวนนี้มิไดสะทอนถึงผลการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน มากเทาที่ควร เพราะเปนเพียงการวัดระดับ ความคิดเห็นในเรื่อง ศรัทธา เทานั้น 

 

ผลจากตารางที่ 7  และ 8  ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง วิริยะ และ สติ   แสดงผลไดใน

ระดับ ปานกลาง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง ศรัทธาและความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนา   วิริยะเปน

หนึ่งในประเด็นสําคัญมากของการปฏิบัติ  ถามีความเพียรในการกําหนด ผลจะออกมาดี

ตามลําดับ เชน กอใหเกิดสติ  ไดขณิกสมาธิ และ เปนปจจัยใหเกิด ปญญา (วิปสสนาญาณ 16)   

วิริยะเปรียบเหมือนขบวนหัวจักรรถไฟที่ฉุดนําให จิตเดินหนาสู การเห็นรูปนาม ตามความเปนจริง

ของธรรมชาติ  เมื่อใดที่จิตมีวิริยะ  สติ  สมาธิ และปญญาจะเกิดตามมาในไมชา   ถาหากวิริยะ

ออน สติก็จะออน สมาธิก็จะไมมั่นคงตั้งมั่น  อาจทําใหจิตฟุงซาน  เบื่อ  และหงุดหงิดได         

 

ผลจากตารางที่ 9 ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ แสดงผลในระดับ ดี หรือ มาก  

เนื่องจากสมาธิหรือความมุงมั่นตั้งใจ เปนคุณสมบัติอยางหนึ่งของพระภิกษุไทยที่เปยมดวย 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ซึ่งอาจกลาวไดวาเปน วัฒนธรรม ประเพณี หรือ บุคลิกภาพของ

พระสงฆ  ตัวอยางเชน ในขณะศึกษา พระสงฆจะตั้งใจฟงดีมาก เงียบ และเชื่อฟงตามอาจารย 

แบบอนุรักษนิยม  โดยในระหวางศึกษาจะไมคอยมีการซักถาม การโตแยงความคิดเห็นหรือ

เสนอแนะมากเทาที่ควร เพราะอาจจะมีความเกรงใจ ไมกาวราว นอบนอมถอมตน ต้ังใจฟง และ

เคารพครูบาอาจารยอยางยิ่ง   นี่คือวัฒนธรรมการเรียนการสอนแบบดานเดียว ซึ่งมีทั้งคุณและ

โทษ    ผลจากตารางที่ 6, 7, 8 และ 9 เปนการวัดผลแบบ ระดับคะแนน  สําหรับ เนื้อหา และ 

รูปแบบของประเด็นในแตละเรื่อง   ระดับคะแนนเปนเพียงการวัดผลในเชิงความคิดเห็นและการ

ประเมินผลเอง ของนักปฏิบัติในประเด็นตาง ๆ ซึ่งมักจะใหระดับคะแนนความคิดเห็น โนมเอียงไป

ใน ทางบวก มากกวา ความเปนจริง 

 

ผลจากตารางที ่10  ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา  แสดงคําตอบในแบบ ถูก หรือ 

ผิด ซึ่งเปนการวัดผลจากผูปฏิบัติ ดวยประสบการณจริง ๆ ไมใชจินตนาการหรอืการนึกเอาเอง   

โดยที่ไมสามารถคาดคะเนหรือโนมเอียงไปในทางบวกได   หากตอบถกูจะแสดงถงึผลทันท ีและถา

ตอบไมไดแปลวาไมเห็นจริงๆ เพราะหากเห็นในขณะปฏิบัติจริง ๆ  จะไมมีวนัลืม และตอบคําถาม
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ไดอยางรวดเรว็    ผลที่ไดของตารางนี้ จะสอดคลองกับ ตารางเปรียบเทียบความรูและความเขาใจ

ในวิธกีารปฏิบัติวิปสสนา ที ่ 5 (กอนเริ่ม และ หลังจบหลักสูตร)   และผลที่ไดก็เปนไปตามผลใน

ตารางที ่ 5 คือ ผลของการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา อยูในระดับ นอย  คือไดคาเฉลีย่ที่ตอบถูกเพยีง

รอยละ 3 4 . 4 9 เทานัน้ ซึ่งสอดคลองกับผลในตารางที ่ 5  หากนสิิตไดรับผลดีและมีความเขาใจ

เพิ่มข้ึนในวธิีการปฏิบัติวิปสสนา ผลของปญญาก็จะเกิดตามมาอยางแนนอน  ในงานวิจัยนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ที่สําคัญที่สุดอยูที่การวัด ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนา หลังจบ

หลักสูตร และ ผลการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา  เนื่องจากวาผลที่ไดจะสะทอนคาใกลเคียงความจริง

มากที่สุด     สวนผลสัมฤทธิข์องการปฏิบัติ ในเรื่อง พละ 5  ที่รวมทัง้หมด (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 

และ ปญญา) ไดคาเฉลี่ยรอยละ 66.50 ซึ่งอยูในระดับ ปานกลางเทานั้น  หากนําเอาผลจากตาราง 

ที่ 5  และ 10 มาวิเคราะห จะใหผลสัมฤทธิ์เทากัน ในระดับ นอย 

 

สรุปผลการวิจัย คือนิสิตผูเขารับการอบรมหลักสูตรวิปสสนายังขาดความรูความ

เขาใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติ ทั้งกอนและหลังหลักสูตร ซึ่งทําใหผลที่ไดไมแตกตางกัน แมวา

จะเปนนิสิตที่กําลังศึกษาสาขาพุทธศาสนาก็ตาม  แมวาผลสัมฤทธิ์ในเร่ือง ศรัทธา และ สมาธิ จะ

อยูในเกณฑที่ ยอมรับ ตามสมมติฐานวามีคาเฉลี่ยมากกวา 70 % ก็ตาม  แตผลสัมฤทธิ์ในเรื่อง 

วิริยะ สติ และปญญา ยังอยูในเกณฑที่ ปฏิเสธ ตามสมมติฐานวามีคาเฉลี่ยมากกวา 70 %  

โดยเฉพาะผลสัมฤทธิ์ในเรื่องปญญา ที่มีระดับตํ่ากวามาตรฐาน คือไดเฉลี่ยรอยละ 34.49 เทานั้น 

ซึ่งหมายถึงวานิสิตไดความรูในเรื่องวิปสสนาปญญาหรือวิปสสนาญาณในระดับ นอย   หากนํา

ผลสัมฤทธิ์ทั้ง 5 (ในเรื่อง พละ 5) มาคิดคาเฉลี่ยรวมกันแลว จะไดระดับ ปานกลางเทานั้น และ

ผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑที่ ปฏิเสธ สมมติฐานที่มีคาเฉลี่ยมากกวา 70 %  สรุปโดยรวมแลว

ผลสัมฤทธิ์ที่ไดยังไมเปนที่นาพอใจสําหรับนิสิตในระดับปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา แมจะ

จัดหลักสูตรใหปฏิบัติคร้ังละ 15 วัน สองครั้ง และ คาเฉลี่ยของผลที่ไมแตกตางกันระหวางกอนและ

หลังจบหลักสูตร  สะทอนให เห็นวา  นิสิตที่ปฏิบัติตามหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดผลในระดับตํ่า หรือ นอย กวาระดับกลาง    
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5.4   ขอเสนอแนะ 
 

ก. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

-แบบสอบถามในการเก็บขอมูล 

ในการทํางานวิจัยภาคสนาม ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามที่วัดระดับความคิดเห็น   และที่ 

มีขอถูกและผิด รวม 2 แบบ  ซึ่งผูวิจัยไดพยายามเตรียมแบบสอบถามในการเก็บขอมูลเพื่อให

ครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคใหไดมากที่สุดและเพื่อใชทดสอบสมมติฐาน ถึงแมวา

แบบสอบถามที่ใช จะสมบูรณเพียงใดก็ตาม แตผูวิจัยหวังวาในอนาคตจะมีผูวิจัยอื่น ๆ ที่จะศึกษา

เพิ่มเติมในเนื้อหาที่เกี่ยวของ และสรางแบบสอบถามที่ดีกวา สมบูรณกวา และ นาเชื่อถือมากกวา 

แบบสอบถามในงานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย 

-หลักสูตรวิปสสนากมัมัฏฐาน 

โครงการอบรมหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน ควรจะปรับปรุงอยางเปนขั้นตอนแบบ

บูรณาการ เชน การวางเปาหมาย นโยบาย การเตรียมการสอนในหลักการและวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนาแกนิสิต  กิจกรรมประจําวันในหลักสูตร 15 วัน  และสถานที่เอื้ออํานวยตอวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์สูงสุดแกนิสิต   จากประเด็นตาง ๆ ที่กลาวมาแลว ผูวิจัยมีความ

คิดเห็นในเรื่องกิจกรรมประจําวันในหลักสูตร 15 วัน    ความสําคัญของการปฏิบัติวิปสสนาแนวนี้ 

คือ เร่ืองของการกําหนด  ดวยความเพียร และ ตอเนื่อง   กิจกรรมประจําวันในหลักสูตรที่ผานมามี  

การสวดมนต ฟงธรรม หรือ เชิญวิทยากรพระผูใหญมาอบรม รวมถึงการแผเมตตาใหผูถวาย

ภัตตาหารเพล    กิจกรรมที่กลาวมานั้นลวนแตจะเบี่ยงเบนและตัดทอน การกําหนด  อินทรีย 5 

และ พละ 5    ของนิสิต    กิจกรรมเหลานั้นแมจะเปนบุญหรือผลดีบาง แตโดยภาพรวมแลว เปน

การตัดทอนประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนา    หากใหความรูความเขาใจในหัวใจของวิปสสนา

แกนิสิต และ มีกิจกรรมที่เอื้ออํานวยใหนิสิตไดกําหนดอยางตอเนื่อง โดยไมมีกิจกรรใด ๆ มา

เบี่ยงเบนการกําหนดแลว  นิสิตทุกทานจะตองไดผลดีอยางรวดเร็วภายในไมกี่วัน   ตลอดโครงการ

ปฏิบัติแมเพียง 15 วันก็ตาม นิสิตจะตองไดรับความมหัศจรรยใจและศรัทธา ในวิปสสนา

กัมมัฏฐานอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยที่นิสิตไมเคยพบประสบการณของจิตแบบนี้มากอนเลย  

-นิสิตที่เขารับการอบรม 

นิสิตควรศึกษาในหลักการและฝกวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใหพรอมและ

เพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําความเขาใจหลักปรัชญาของวิปสสนากัมมัฏฐาน กอนเขารับ

การอบรมเพื่อใหไดรับผลของการปฏิบัติอยางรวดเร็ว  ไมวาจะเปนสภาวะของสมาธิ หรือ วิปสสนา
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ญาณ  เพื่อเปนการพิสูจนหลักคําสอนในหลัก กาลามสูตร และหลักสติปฏฐานที่เปนเครื่องมือฝกสู

พระนิพพาน  หากนิสิตไมไดเล็งเห็นและใสใจใหมากในความสําคัญของวิปสสนากัมมัฏฐานแลว 

นิสิตจะจบไปเพียงแคปริยัติ  ปริญญา และสัญญาเทานั้น ความรูระดับนี้อาจจะลืมเลือนไดใน

ระยะเวลาหนึ่งซึ่งไมเหมือนกับวิปสสนาปญญาที่เปนปญญาแทจริง ฉะนั้น การปฏิบัติของนิสิต 

หรือพุทธศาสนิกชนใหบริบูรณ ไดก็ดวยธุระเพียง 2 อยาง ไดแก คันถะ และ วิปสสนาธุระ 

 

 จากการศึกษาวิจัย ผูวิจยัมคีวามเห็นและอยากเสนอแนะใหมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยไดมุงเนนผลิตนิสิต เพื่อใหมีความรูครบทั้งทฤษฎี (จนเปน พหูสูต) และ นาํเอาไป

ประยุกตปฏิบัติจนช่ําชองแจมแจง หลงัจากจบไปแลวยังสามารถเผยแผถายทอดเพือ่เปนประโยชน 

ตอสังคม    หากแมวามีวดัหรือสํานกัใดที่สอนไมวาทฤษฎีหรือการปฏิบัติที่ผิดไปจากพระไตรปฎก 

นิสิตจะตองสามารถแสดงความคิดเห็น และโตแยงดวยเหตุผลเพื่อชวยปองกนัพทุธศาสนา  อีกทัง้

ยังเปนการทําคุณประโยชนสรางชื่อเสียงแกมหาวทิยาลยั และแกพทุธศาสนาไดอยางสมบูรณที่สุด

ในฐานะ ของนิสิต  พระภิกษุ และพทุธศาสนิกชน  

 

ข. ขอเสนอแนะในเรื่อง อันตรายจากสมถหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน 

อันตราย จากการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ผูวิจยัพบเห็น ตอบุคคล 2 กลุม คือ ผูปฏิบัติ และ 

ผูสอน  จุดประสงคของขอเสนอแนะเพื่อตองการใหทุกฝายตระหนักถึงอันตรายและผลที่จะตามมา 

หากขาดความรูดานหลักการและวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง  ดังตอไปนี ้

 

กลุมที ่1  อันตรายตอ ผูปฏิบัติ 

ผูวิจัยขอเสนอแนะใหนักปฏบัิติพึงควรระวงัใน 4 ประเด็น ดังนี ้

(1) นิมิตหลอกจนเสียสติ 
โยคี(นักปฏิบัติ)  จะตองเจอพบกับวิปสสนูปกิเลส    10   ประการอยางใดอยางหนึง่ใน

เสนทางของกัมมัฏฐาน  ลักษณะของนิมิตมีหลายแบบอาจเปนภาพ เสียง หรือ แมแต การปรุงแตง

ของจิตเอง เปนตน  นิมิตจะปรากฏและหลอกผูปฏิบัติในขณะที่อินทรียของสมาธิมากเกินไปจน

ขาดสติสัมปชัญญะ  บางครั้งนิมิตที่เกิดอาจจะคลายกับความสามารถพิเศษในการสื่อสารกับ

เทวดา พระอาจารย หรือ บุคคลที่สาม ซึ่งความจริงเปนการปรุงแตงของจิตเทานั้น   สาเหตุเพราะ

โยคีไมมีอาจารยคอยแนะนําหรือ ไมเชื่อฟงตามอาจารยสอน เหตุการณเชนนี้อาจเกิดขึ้นไดและจะ

ยิ่งเปนมากหากโยคีทําเองบอย ๆ เพียงลําพัง  จิตที่ปรุงแตงจะยิ่งทํางานมากขึ้น จนทําใหโยคี
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ประสบกับนิมิตมากขึ้น และหากติดอยูนานอาจจะทําใหเสียสติคลุมคลั่งไดจนทํางานหรืออยูกับ

ครอบครัวไมได    โยคีจงระมัดระวังถาเปนแลวจะแกยากมากตองใชเวลาและหากโชครายอาจจะ

รักษาไมไดเลยก็มี  

(2) ระวังถกูสะกดจิต 

ผูวิจัยเคยเห็นการสอนกัมมัฏฐานโดยเนนการนั่งสมาธิ  และในระหวางนั่งสมาธิผูสอน

จะทําการนอมนําโดยใชเสียงบรรยายเบา ๆ ไปพรอมกันคลายกับการพูดชี้นําใหผูปฏิบัติทําตาม

เพื่อใหเห็นนิมิตหรือบางสิ่งตามผูสอน โดยที่ไมมีการปฏิบัติในอิริยาบถยอย ไมมีเดินจงกรม และ

ไมไดฝกเนนที่สติสัมปชัญญะตามแนวทางสติปฏฐาน 4   อันตรายจะเกิดขึ้นในการสอนรูปแบบนี้

ดวยการบรรยายเสียงเบา ๆ ตลอดการนั่งสมาธิซึ่งผูสอนอาจจะไมรูหรือรูก็ตาม จัดวาเปนการ

สะกดจิตรูปแบบหนึ่งดวยการใชเสียง โมโนโทน ตามหลักการสะกดจิตแบบตะวันตก   หากผูปฏิบัติ

ขาดสติ จิตเกิดการปรุงแตงเห็นตามที่สอน ผูปฏิบัติที่เห็นสิ่งตาง ๆ จะเกิดความเบาสบายคลายปติ

สุขสงบมากซึ่งแทจริงยังเปนกิเลสอยู  ผลที่ตามมาคือผูปฏิบัตินั้นจะเกิดศรัทธาอยางแรงกลา (ไม

ควรเรียกศรัทธา ควรเรียกวา ความเชื่อ เพราะไมประกอบดวยพุทธปญญา) และจะเชื่อฟงเคารพ

ผูสอนอยางมาก  หากผูสอนบอกบุญหรือใหทําบุญมาก ๆ ผูนั้นมักจะคลอยตาม    

(3) ติดรูปแบบวิปสสนากมัมัฏฐาน จนกลายเปนกิเลส 

โยคีที่ฝกกัมมฏัฐานแบบใดก็ตาม มักจะเกิดศรัทธาในรูปแบบนั้น    เมื่อไปเจอรูปแบบ 

อ่ืนมักจะเกิดการเปรียบเทยีบดวยมานะทฏิฐิ และอาจเกิดการตําหนวิาสํานักอื่นผิดของตนถูก จน

ทําใหเกิดความบาดหมางกนัและทาํใหเสือ่มเสียชื่อเสียงของสํานักที่ตนปฏิบัติมา  ขอใหโยคีจง

ระวังใหมาก เพราะการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 โยคีเร่ิมตนไดหลายวิธีเชน สมถกอน หรือ 

วิปสสนาโดยตรง ไมใชวาของตนจะถกูที่สุด  รูปแบบอาจแตกตางกนัไดตราบใดที่ยังอยูในหลัก   

สติปฏฐาน 4  ประเด็นทีพ่บสวนมากคือ โยคียังออนปฏิบัติแตแกปริยัติ มีศรัทธามาก และจิตตนยงั

มีกิเลสอยูจงึทาํใหเกิดมานะทิฏฐิ  ส่ิงที่สําคัญคือโยคีลืมกําหนดดูจิตตนเอง มวัแตมองขางนอกและ

ติดรูปแบบจนกลายเปน โมหะ และ โทสะ 

(4) ศรัทธาในวิปสสนากมัมัฏฐานมากเกนิไปจนทาํลายชีวิตประจําวนั 

โยคีควรปฏิบัติวิปสสนาอยางเขมงวดจริงจังและตอเนื่อง  ไมใชแครูปแบบที่ฝกในวัด

หรือสํานักเทานั้น แตควรประยุกตเขากับกิจกรรมในชีวิตประจําวันใหไดดวย  แตถาหากกําหนด

แบบการปฏิบัติเขมตลอดเวลาจะทําใหเสียกิจกรรมปกติไป เชน เรียนหนังสือไมรูเร่ืองเพราะเอาแต

กําหนดยินหนอ เห็นหนอ เปนตน   ผูวิจัยขอแนะนําวาในชีวิตประจําวัน โยคีควรประยกุตใชปญญา

ทั้ง 3 พรอมกัน คือสุตมยปญญา จินตมยปญญา และ ภาวนามยปญญา สลับกัน เพราะในกิจวัตร
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ประจําวัน เชนการเรียน การทํางาน การเดินขามถนน  โยคีตองผสมผสานปญญาสลับกัน บาง

เวลาตองหยุดกําหนดเพื่อพิจารณา คิด หรือทองจํา เมื่อมีเวลาที่เหมาะสมจึงเริ่มการกําหนด

วิปสสนากัมมัฏฐานได   

 

กลุมที ่2  อันตรายตอ ผูสอน 

ผูสอนกัมมัฏฐานตองมีความรูจริงและรอบคอบในรูปแบบของ หลักการและวิธีการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ตามหลักพระไตรปฎกเปนหลัก  ถาผูสอนรูสึกวาตัวเองยังไมแนใจและ

ไมรูจริงทาน จงอยาสอน  ผูสอนควรมีประสบการณทั้งทฤษฎีและโดยเฉพาะการปฏิบัติใหมาก

พอที่จะมาเปนผูสอนกัมมัฏฐาน  ดวยความระมัดระวังในเรื่อง เชน หลักการและวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน, เร่ืองมิจฉาทิฏฐิ, อันตรายจากนิมิต, ความสามารถในการแกไขสภาวธรรม

ตาง ๆ ที่จะเกิดในขณะปฏิบัติ,  การปรับอินทรีย 5, ความเชื่อที่ผิด ๆ และบาปกรรมที่จะตามมา 

 
5.5   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 

หลังจากจบงานวิจัยชิ้นนี้ ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงงานวิจัยหลายเรื่องที่นาสนใจและเปน

ประโยชนตอพุทธศาสนา ดังนั้นจึงขอเสนอหัวขอเร่ืองในการทํางานวิจัยตอไป ที่เกี่ยวของและ

สัมพันธกับงานวิจัยนี้ มีดังนี้  

1. การศึกษางานวิจัยตอเนื่อง ตามสมมติฐานขอที ่ 2 – 7 ของรายงานฉบับนี ้ ถงึ

ขอมูลและเหตผุล วาทาํไมถงึไดผลสัมฤทธิอ์อกมาเชนนัน้ 

2. การศึกษาวิเคราะห ภาวนามยปญญา ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

3. การศึกษาวิเคราะห หลัก 5 ประการในการบรรลุธรรม  (ฟงธรรม  บรรยายธรรม 

สาธยายธรรม พิจารณาธรรม และ สมาธินิมิต(วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือ สติปฏฐาน 4)    

4. การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ หลักการและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด / สํานัก 

ตาง ๆ ในประเทศไทย กับ หลักสติปฏฐาน 4 (วิปสสนากัมมัฏฐาน)  วา หลักการและวิธีการสอน

ของสํานักหรือ วัด ตาง ๆ ถูกตองตามหลักฐานในพระไตรปฎกอยางไร  รูปแบบที่สอนปฏิบัติ เปน 

สมถ หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน  หากเปนวิปสสนากัมมัฏฐานกัมมัฏฐานนั้นเปน สมถยานิกะ หรือ 

วิปสสนายานิกะ  

5. การศึกษาวิเคราะหประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐานตอ ประชาชน 5 กลุมเชน 

กลุมเด็กเล็ก,  กลุมนสิิต/นกัศึกษาและวยัรุน,  กลุมคนทาํงานโสด,  กลุมคนทาํงานที่มีครอบครัว,  

และกลุมผูสูงอายุ(เกษยีณ)   โดยศึกษาถึงประโยชนของวิปสสนากมัมัฏฐาน และการนาํเอาไปใช
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ในชีวิตประจาํวันสาํหรับประชาชนกลุมตาง ๆ เพื่อการพฒันาตนใหเกดิปญญาและความสุข แกตน  

ครอบครัว และ สังคม 

6. การศึกษาวิเคราะหปญหา และ กิจกรรม ของวัดในกรุงเทพฯ และปริมณฑลใน

เร่ือง คันถธุระ และ วิปสสนาธุระ   เพื่อศึกษาถึงกิจกรรมของวัดที่เกี่ยวของกับธุระ 2 อยาง เพื่อการ

พัฒนา ปรับปรุงแกไข และ จัดใหมีข้ึนเพื่อประโยชนแกวัดและชุมชน 

7. การศึกษาวิเคราะหประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน กับ การแกไขปญหาทางใจ 

ตาง ๆ เชน เร่ือง โรคเครียด  โรคนอนไมหลับ  โรคโกรธและโมโหงาย  โรคย้ําคิดย้ําทํา  โรคซึมเศรา  

โรคประหมาขาดความมั่นใจ เปนตน เพื่อประยุกตหลักของวิปสสนากัมมัฏฐานในการแกไขปญหา

สังคม ในยุคปจจุบัน ซึ่งนักจิตวิทยาตะวันตกไดสนใจและศึกษาวิจัยในเรื่องเหลานี้ไวหลายดาน  

แตสําหรับผลงานทางวิชาการทางพุทธศาสนายังมีจํานวนจํากัดอยู  
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มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2542. 

พระธรรมวิสุทธิกว ี(พิจิตร ตวณฺโณ).  วปิสสนาภาวนา.  พมิพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2546. 

พระธรรมวิสุทธิกว ี(พิจิตร ตวณฺโณ).  การบริหารจิต.  พิมพคร้ังที ่8.  กรุงเทพฯ : บจก เซเวน  

พร้ินติ้ง กรุป, 2546. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับเดิม).  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา,  

2544. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปสสนาธุระ. กรุงเทพฯ : บจก. ซี 100 

ดีไซน, 2536. 
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พระเมธกีิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล).  ธนิต อยูโพธิ(์แปล).  วิสุทธิมรรค เลม 3.  กรุงเทพฯ : โรง 

     พิมพวิญญาณ, 2541. 

พระมหาบุญหนา อโสโก.  พระไตรปฎกฉบับทางพนทกุข.  กรุงเทพฯ : ศิลปสยามบรรจุภัณฑ 

และการพิมพ, 2542. 

พระมหาถวัลย าณจารี. รวบรวม. ปรมัตถโชติกะ วิปสสนากรรมฐานทีปนี. กรุงเทพฯ : โรง 

พิมพวัฒนกิจพาณิชย, 2538. 

พระมหาบญุชติ าณสํวโร.  สถาบนัวิปสสนาธุระ.  ในมหาจฬุาฯ ในรอบ ศตวรรษ. 

พระมหาไสว าณวีโร.  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการ 

ศาสนา,  2544. 

__________________. คูมือพระวิปสสนาจารย. กรุงเทพฯ  : โรงพมิพสํานักงานพระพทุธ  

     ศาสนาแหงชาติ, 2548. 

__________________. วิปสสนาภาวนา. “อนุสรณ พระวิปสสนาจารย รุนที่ 23”. กรุงเทพ ฯ :  

      โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2548. 

พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. รวมรวมเรยีบเรียง.  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลกั 

สติปฏฐาน 4. พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระ ธมัมาจริยะ อัครมหา 

กัมมัฏฐานาจริยะ. สํานกัวิปสสนามูลนิธวิิเวกอาศรม ชลบุรี. 

พระศรีวรญาณ วิ. มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยบุหนอ. กรุงเทพฯ : บจก.

สหธรรมิก, 2541. 

พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : บจก. สหธรรมิก, 2547. 

พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท. คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน 4 สําหรับผูปฏิบัติใหม. 

กรุงเทพฯ : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, 2546. 

พระอาจารยอาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปสสนาทีปนฎีีกา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ พี แอนด  

โฟร, 2526. 

ลวน สายย. ร.ศ.. เทคนิคการวิจยัทางการศกึษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุวีริยาสาส, 2538. 

สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ).  แปลและเรียบเรียง.  วิสุทธิมรรค เลม 1   

กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร พร้ินติ้ง, 2533. 

สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ).  แปลและเรียบเรียง.  วิสุทธิมรรค เลม 2   

กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร พร้ินติ้ง, 2533. 
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สุชีพ ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525. 

อนุสรณมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย.  ครบรอบปที ่27.  กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระนคร, 

2517. 
 
(๒)  วิทยานพินธ : 
พรรณราย รัตนไพฑูรย.  “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 : ศึกษา 

     แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ)”.  วิทยานิพนธปรญิญา 

    พทุธศาสตรมหาบณัฑติ.  สาขาวชิาพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัย 

    มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2544. 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส).  “การศึกษาวิธกีารสอนวิปสสนากมัมัฏฐานตามแนวทาง 

     ของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ.  

     สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  

     2537. 

พระมหาพจน สุวโจ (พยัคฆพิทยางกูร) “การประเมินหลกัสูตรพระปริยติัธรรมแผนกธรรม : ศึกษา 

กรณีนักธรรมชั้นตรี” วทิยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขา 

พระพทุธศาสนา บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2545. 

พระมหามณเฑียร ธีรานนฺโท (จารังกิจ).  “การจัดการศกึษาของคณะสงฆไทย (พ.ศ. 2489-2530)”.  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั สภาการศกึษา 

มกุฏราชวทิยาลัย, 2534. 

พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ).  “การศึกษาเชงิวิเคราะหเร่ืองวปิสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธ  

    ศาสนา”.  วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนา      

    และปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, 2541. 

พระสมภาร ทวีรัตน.  “การนาํหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง 

อารมณในสตรีวัยทอง”.  วทิยานพินธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 

มาลี อาณากลุ. “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคมัภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ กับ คัมภีรวิสุทธิ 

มรรค และวธิีปฏิบัติกรรมฐานของสาํนักวิปสสนาออมนอย กับ วดัมหาธาตุยวุราช

รังสฤษฎิ”์.   วิทยานพินธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา

เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539. 
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ค.  เอกสารทั่วไป 
 

คําสั่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัที ่367/2548. เรื่อง แตงต้ังพระวปิสสนาจารย 

เพื่อฝกปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานแกนิสิต. 

แผนกเลขานุการโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  

สรุปรายงานผล โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน. คณะพุทธศาสตร ป     

การศึกษา  2547, 16-27 ธันวาคม 2547. 

ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม). “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานเบื้องตน”. การปฏบัิติวิปสสนา 

เพื่อพัฒนาบคุลากรมหาวทิยาลัย (รุนที ่6, 8-12 สิงหาคม 2548). มหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 

พระศรีวรญาณ (บุญชิต าณสํวโร). “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก”. เก็บเพชร 

 จากคัมภีรพระไตรปฎก. 2542. 
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ภาคผนวก ก. 
 

หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถาม 
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  

แบบคํารองทั่วไป 
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

-------------- 
 

เรียน คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

ขาพเจา………..นายอณิวัชร......... ฉายา.....................................นามสกุล..เพชรนรรัตน............................….                                        

เลขประจําตัวนิสิต........…44516…………………….................สาขาวิชา  พระพุทธศาสนา......................…. 

ที่อยู........210 / 8   ลาดพราว .71................ แขวง/ตําบล....วังทองหลาง...................................................… 

เขต/อําเภอ....วังทองหลาง.................... จังหวัด....กรุงเทพฯ................. รหัส...10310...... โทร..013835443..…. 

 

 มีความประสงค.......ขออนุญาตแจกแบบสอบถาม แก      นิสิตระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่เขาฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสูตรภาคบังคับ         ระหวาง     วันที่ 7 – 22 

ธันวาคม พ.ศ. 2548 ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาอาศรม อ.ปากชอง จ. นครราชสีมา   โดยจะแจกแบบสอบถาม   

กอนเริ่มหลักสูตร และ หลังจบหลักสูตร  เพื่อใชเปนขอมูลในงานวิจัย วิทยานิพนธ        ระดับปริญญาโท      ของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในหัวขอเรื่อง    การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 

 

   (ลงชื่อ).............................................................. ผูยื่นคํารอง 

   (......นายอณิวัชร   เพชรนรรัตน................) 

    ......20.........../ .....พ.ย.........../ ...2548............. 

 

ความเห็นอาจารยที่ปรึกษาทั่วไป ./ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ...........................................… 

................................................................................................................................................................. 

ความเห็นเลขานุการสํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ..............................................................................… 

................................................................................................................................................................. 

ความเห็นคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ............................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 

. 
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ภาคผนวก ข. 
 

แบบสอบถามในการวิจยั 
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แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
 

เรื่อง 
 

การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพื่อการศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนที่ 1 – กอนเริ่มหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐาน)  คําตอบของทาน

ทุกขอมีความสําคัญมากตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  จึงขอความกรุณาชวยตอบคําถาม และขอคิดเห็นตามความ

เปนจริง อยางรอบคอบ  ขอขอบพระคุณในความรวมมือกรอกแบบสอบถามครั้งนี้อยางสูง 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 กรุณาตอบคําถามโดยเติมเครื่องหมาย  ถูก  ลงใน (  ) หนาขอที่ทานเลือก และกรุณาตอบทุกขอ  

ในแบบสอบถามที่ 1,  2 และ 3     (กรุณาอยาถาม หรือ ดูคําตอบจาก ผูอื่น) 
**แบบสอบถามนี้ไมมีผลกับหลักสูตรปฏิบัติวิปสสนากัมมักฐาน จะเก็บเปนความลับ และไมเปดเผย 
 
1. ขอมูลทั่วไป ของ ผูเขารับการอบรม 
 

1. สถานภาพ 

 (  )พระนิสิต (  )ภิกษุณี-มหายาน  (  )นิสิต-ชาย (  )นิสิต-หญิง 

2. อายุ 

 (  )20-29  (  )30-39  (  )40-49  (  )50-59  (  )60 ป ขึ้นไป 

3. อาชีพ  

 (  )พระนิสิต/นิสิต  (  )ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ (  )คาขาย /ธุรกิจสวนตัว  

(  )พนักงานเอกชน   (  )อื่น ๆ  โปรดระบุ ___________ 

4. สถานภาพสมรส 

 (  )โสด  (  )สมรส  (  )หยาราง/มาย  (  )ไมไดหยารางแตแยกกันอยู 

5. รายไดตอเดือน 

 (  )ต่ํากวา 10,000 บาท (  )10,001-30,000  (  )30,001-50,000   

 (  )50,001-70,000  (  )70,001 ขึ้นไป 

6. ระดับการศึกษา กอนเขา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 (  )ปริญญาตรี (  )ปริญญาโท (  )ปริญญาเอก (  )เปรียญธรรม ____ ประโยค 
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7. ทานเคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

      เปนเวลานานเทาใด 

 (  )7 วัน  (  )15 วัน  (  )30 วัน  (  )ไมเคย 

8. ทานเคยปฏิบัติธรรม (กัมมัฏฐาน)  แบบใดมากอน 

 (  )สมถกัมมัฏฐาน   (  )วิปสสนากัมมัฏฐาน (  )ทั้งสมถและวิปสสนา  

(  )ไมแนใจวาเปนสมถ หรือ วิปสสนา     (  )ไมเคยเลย (ไมตองตอบขอ 9, 10 และ 11) 

9. ทานเคยปฏิบัติธรรม ดวย การใชบริกรรมภาวนา รูปแบบใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (  )พุท-โธ         (  )อานาปานสติ นับลมหายใจ (  )พองหนอ-ยุบหนอ      (  )สัมมา อะระหัง 

 (  )กําหนดรูปนาม โดยไมมีคําบริกรรม   (  )อื่นๆ___________  

10. ทานเคยฝกปฏิบัติธรรม มานานเทาใด 

 (  )ต่ํากวา 1 ป (  )1-5 ป  (  )5-10 ป (  )มากกวา 10 ป 

11. ทานเคยรับการฝกปฏิบัติธรรม จากที่ใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (  )สถานศึกษา  (  )วัด  (  )สํานักปฏิบัติธรรม (  )ธุดงคในปา 

 (  )สมาคม / องคกรเอกชน (  )ฝกเอง  (  )อื่นๆ___________ 

 
2. ความรูของผูเขารับการอบรมใน หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  
    

1. ทานคิดวา ทานจะบรรลุธรรม (พระนิพพาน) ไดดวยวิธีใด  

 (  )ฟงธรรม (  )บรรยายธรรม (  )สาธยายธรรม-ทองจําดวยการสวดมนต 

 (  )พิจารณาธรรม (  )การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  (  )ไดทุกวิธี (  )ไมแนใจ 

2. ทานคิดวา วิธีปฏิบัติใดจะไดผลมากที่สุด ใน การบรรลุธรรม (พระนิพพาน)  

 (  )ฟงธรรม (  )บรรยายธรรม (  )สาธยายธรรม-ทองจําดวยการสวดมนต 

 (  )พิจารณาธรรม (  )การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  (  )ไดทุกวิธี (  )ไมแนใจ 

3. ทานเคยศึกษา เรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  จากคัมภีรหรือตําราใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (  )มหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎก (  )ปฏิสัมภิทามรรค ในพระไตรปฎก (  )วิสุทธิมรรค   

(  )อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ที่ 9  (  )ตํารา ของพระ / อาจารย ตางๆ (  )ไมเคยศึกษา 

4. ทานเคยศึกษา เรื่องวิปสสนาญาณ 16  จาก คัมภีร หรือ ตํารา ใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (  )มหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎก (  )ปฏิสัมภิทามรรค ในพระไตรปฎก (  )วิสุทธิมรรค 

(  )อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ที่ 9  (  )ตํารา ของพระ / อาจารย ตางๆ (  )ไมเคยศึกษา 

5. ทานเคยไดรับความรูในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ทฤษฎี) จากแหลงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (  )ฟงวิทยุ / เทปเรื่องการปฏิบัติ           (  )อานหนังสือที่เกี่ยวของ    (  )สอบถามจากผูรู  

(  )ดูจากทีวี วีดีทัศน และ วีซีดี             (  )ในหองเรียน                    (  )ฟงจากการบรรยาย 

              (  )เคยทั้ง 6 แหลง                               (  )ไมเคยเลย 
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6. อารมณพื้นฐานที่สําคัญที่สุด ที่ใชในการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก 

 (  )ขันธ 5  (  )อริยสัจ 4 (  )ปฎิจจสมุปบาท 12 (  )อินทรีย 22  

(  )ธาตุ 18 (  )อายตนะ 12 (  )ทุกวิธี   (  ) ไมแนใจ   

7. ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติ สมถกัมมัฏฐาน ไดแก 

 (  )ขณิก – อารมณของรูปนามที่เกิดขึ้นชั่วขณะ  (  )อุปจาร – อารมณจวนจะแนบแนน 

 (  )อัปปนา – อารมณที่แนบแนนไมมีอารมณอื่นแทรก   (  )ใชไดทั้ง 3 อยาง    (  )ไมแนใจ 

8. ระดับของสมาธิ ที่ใชในการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก 

(  )ขณิก – อารมณของรูปนามที่เกิดขึ้นชั่วขณะ  (  )อุปจาร – อารมณจวนจะแนบแนน 

 (  )อัปปนา – อารมณที่แนบแนนไมมีอารมณอื่นแทรก  (  )ใชไดทั้ง 3 อยาง     (  )ไมแนใจ 

9. ทานคิดวา ผลที่ไดจากการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน อยางตอเนื่อง ในหลักสูตรปฏิบัติ 15 วัน คืออะไร 

(  )ความสงบ          (  )ความสุข         (  )วิปสสนาญาณ 16        (  )ไดทั้งหมด 

10. ทานไดเตรียมตัว ศึกษาเพิ่มเติม ใน หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ทฤษฎ)ี   กอนเขารับการอบรม 

     หรือไม 

 (  )ไมไดทํา (  )ไดทํา  

11. ทานไดเตรียมตัว ฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน กอนเขารับการอบรมปฏิบัติ  หรือไม 

 (  )ไดทํา  (  )ไมไดทํา 

12. ทานจะใช วิธีปฏิบัติรูปแบบใด ใน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตร ครั้งนี้ 

 (  )ใช รูปแบบที่เคยปฏิบัติมา     (  )ทําตามแนวหลักสูตร - พองหนอ ยุบหนอ  

(  )ผสมผสานกันทั้ง 2 แบบ   (  )ยังไมไดตัดสินใจ  วาจะใชรูปแบบใดรูปแบบหนี่ง 

13. ทานมีความคิดเห็นอยางไรที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัด การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

       เปนหลักสูตรภาคบังคับ  (30 วัน โดยแบงเปน 15 วัน สองครั้ง) 

 (  )ไมเห็นดวย   (  )เฉย ๆ  (  )เห็นดวย 

14. ทานคิดวา ระยะเวลาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในหลักสูตรภาคบังคับ ควรเปนเทาใด 

 (  ) 3 วัน  (  ) 5 วัน  (  ) 7 วัน   (  )15 วนั   

(  ) 30 วัน โดยแบงเปน 15 วัน สองครั้ง (  ) 30 วัน ครั้งเดียว  (  )45 วัน  
 
3. ความรูและความเขาใจของผูเขารับการอบรมใน วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  
    หลังจบหลักสูตร 
  

1. ในขณะเริ่มปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน ทานคิดวา พละ 5 ใด ตอไปนี้  มีความสําคัญมากที่สุด 

 (  )ศรัทธา      (  )วิริยะ     (  )สติ     (  )สมาธิ     (  )ปญญา     (  )สําคัญเทากันทั้งหมด 
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2. โปรดเรียงลําดับความสําคัญใน อิริยาบถ ของ การฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   
   (เรียงจาก ซายไปขวา – สําคัญที่สุด ไปหา นอยที่สุด) 
 (  )เดินจงกรม   นั่งสมาธิ  และ  ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ 

 (  )เดินจงกรม    ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ  และ  นั่งสมาธิ 

 (  )นั่งสมาธิ   เดนิจงกรม  และ  ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ 

 (  )นั่งสมาธิ  ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ  และ เดินจงกรม  

 (  ) ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ  เดินจงกรม  และ  นั่งสมาธิ    

 (  )ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ   นั่งสมาธิ   และ  เดินจงกรม   

3. ในชวงเริ่มการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานคิดวาควรปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เปนเวลาอยางไร 

 (  )นั่งสมาธิ ใหนานกวา เดินจงกรม 

 (  )เดินจงกรม ใหนานกวา นั่งสมาธิ 

 (  )เดินจงกรม และ นั่งสมาธิ  ใหไดเวลาเทากัน 

 (  )เดินจงกรม หรือ นั่งสมาธิ เปนเวลาเทาใดก็ได ขึ้นอยูกับผูปฏิบัติ 

4. การปฏิบัติที่สําคัญที่สุด  ในขณะเดินจงกรม  ควรเปนอยางไร   

 (  )ใจจดจอที่เทา       

(  )การกําหนด เชน ยกหนอ เหยียบหนอ    

(  )ระลึกรูในอาการที่เคลื่อนไปของเทา   

(  )ควรทําทั้งหมด 

5. ในขณะเดินจงกรม วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ควรเปนอยางไร  

 (  )ระลึกรูที่อาการเดิน โดยไมจําเปนตองกําหนดบริกรรม หากมีสติจดจออยูกับการเดิน 

 (  )ระลึกรูที่อาการเดิน โดยกําหนดบริกรรม เปนบางครั้งก็ได ตราบใดที่สติจดจออยูกับการเดิน 

 (  )ระลึกรูที่อาการเดิน พรอมกับกําหนดบริกรรม ทุกครั้ง           

(  )ถูกตอง ทุกวิธี 

6. ทานควรปฏิบัติอยางไร  ถาทานเกิดความเบื่อ  ในขณะเดินจงกรม 

 (  )กําหนดความเบื่อ  จากนั้นพยายามควบคุมความคิดใหกลับมาท่ี การกําหนดการเดินตอไป  

 (  )กําหนดความเบื่อ   เมื่อความเบื่อหายไปแลวจึงกลับมากําหนดการเดินตอไป 

 (  )พยายามอดทนเดินตอไปจนครบเวลา ดวยความเพียร  

 (  )หยุดเดินจงกรม แลวเปล่ียนอิริยาบถ ไปดื่มน้ํา  เขาหองน้ําและพักผอน  จากนั้นจึงกลับมาเดินใหม 

 (  )หยุดเดินจงกรมแลวนั่งสมาธิแทน เพื่อเปล่ียนอิริยาบถ 

7. ทานควรปฏิบัติอยางไร ในการนั่งสมาธิ ขณะกําหนดพองหนอ ยุบหนอ    

 (  )ใจจดจออยูที่อาการพอง และ ยุบ   

(  )กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่อาการพอง และ ยุบ โดยไมไดบังคับใหทองพองและยุบ    

(  )เบงทองเบา ๆ ให พอง และยุบ เพื่อใหพองยุบชัด พรอมกับกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตามที่เกิดจริง 

(  )ถูกตองทุกขอ  
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8. ขณะที่กําหนด อาการ พอง และยุบ เมื่อทานเกิดความคิดในเรื่องอื่น  การปฏิบัติที่ถูกตองควรเปนอยางไร  

 (  )ระลึกรูในความคิด  และควบคุมความคิด แลวพยายามกลับมาที่ อาการพอง และ ยุบ 

 (  )กําหนดคิดหนอ จนความคิดหมดไป แลวจึงกลับมากําหนด ที่อาการพอง และ ยุบ 

 (  )ระลึกรูในความคิดนั้นจนกวาจะหายไป แลวจึงกลับมาที่ อาการพอง และ ยุบ 

 (  )กําหนดคิดหนอ แลวพยายามกลับมาที่ อาการพอง และ ยุบ 

 (  )ถูกตองทุกวิธี 

9. หลังหยุด การเดินจงกรม และนั่งสมาธิ  ทานควรปฏิบัติอะไรใหมากที่สุด ใน อิริยาบถ ตาง ๆ   

    (เชน เดิน เห็น ไดยิน ดื่มน้ํา พักผอน รับประทานอาหาร ไปหองน้ํา ไปทําธุรกิจสวนตัว และเขานอน)   

 (  )ไมสนทนากับเพื่อน       

(  )สํารวมทางกาย วาจา ใจ         

(  )ควบคุม กาย วาจา ใจ ใหดี 

(  )กําหนดทุกอารมณอยางตอเนื่อง   

(  )ควรทําทุกวิธี          
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แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
 

เรื่อง 
 

การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพื่อการศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนที่ 2 – หลังจบหลักสูตร วิปสสนากัมมัฏฐาน)     คําตอบของ

ทานทุกขอมีความสําคัญมากตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  จึงขอความกรุณาชวยตอบคําถาม และขอคิดเห็นตาม

ความเปนจริงของทาน อยางรอบคอบ  ขอขอบพระคุณในความรวมมือกรอกแบบสอบถามครั้งนี้อยางสูง 
คําแนะนําในการตอบ 

 กรุณาตอบคําถามโดยเติมเครื่องหมาย √  ลงใน (  ) หนาขอที่ทานเลือก และกรุณาตอบทุกขอ  

ในแบบสอบถามที่ 1,  2 และ 3   (กรุณาอยาถาม และ ดูคําตอบจากผูอื่น)   
** แบบสอบถามนี้ไมมีผลกับหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน  จะเก็บเปนความลับ และไมเปดเผย 
 
1.   ความรูและความเขาใจของผูเขารับการอบรมใน วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  
      กอนเริ่มหลักสูตร 
  

1. ในขณะเริ่มปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน ทานคิดวา พละ 5 ใด ตอไปนี้  มีความสําคัญมากที่สุด 

 (  )ศรัทธา      (  )วิริยะ     (  )สติ     (  )สมาธิ     (  )ปญญา     (  )สําคัญเทากันทั้งหมด  

2. โปรดเรียงลําดับความสําคัญใน อิริยาบถ ของ การฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   
   (เรียงจาก ซายไปขวา – สําคัญที่สุด ไปหา นอยที่สุด) 
 (  )เดินจงกรม   นั่งสมาธิ  และ  ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ 

 (  )เดินจงกรม    ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ  และ  นั่งสมาธิ 

 (  )นั่งสมาธิ   เดินจงกรม  และ  ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ 

 (  )นั่งสมาธิ  ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ  และ เดินจงกรม  

 (  ) ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ  เดินจงกรม  และ  นั่งสมาธิ    

 (  )ทุกอิริยาบถ อื่น ๆ  นอกเวลาปฏิบัติ   นั่งสมาธิ   และ  เดินจงกรม   

3. ในชวงเริ่มการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานคิดวาควรปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เปนเวลาอยางไร 

 (  )นั่งสมาธิ ใหนานกวา เดินจงกรม 

 (  )เดินจงกรม ใหนานกวา นั่งสมาธิ 

 (  )เดินจงกรม และ นั่งสมาธิ  ใหไดเวลาเทากัน 

 (  )เดินจงกรม หรือ นั่งสมาธิ เปนเวลาเทาใดก็ได ขึ้นอยูกับผูปฏิบัติ 



 
187 

4. การปฏิบัติที่สําคัญที่สุด  ในขณะเดินจงกรม  ควรเปนอยางไร   

 (  )ใจจดจอที่เทา       

(  )การกําหนด เชน ยกหนอ เหยียบหนอ    

(  )ระลึกรูในอาการที่เคลื่อนไปของเทา   

(  )ควรทําทั้งหมด 

5. ในขณะเดินจงกรม วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ควรเปนอยางไร  

 (  )ระลึกรูที่อาการเดิน โดยไมจําเปนตองกําหนดบริกรรม หากมีสติจดจออยูกับการเดิน 

 (  )ระลึกรูที่อาการเดิน โดยกําหนดบริกรรม เปนบางครั้งก็ได ตราบใดที่สติจดจออยูกับการเดิน 

 (  )ระลึกรูที่อาการเดิน พรอมกับกําหนดบริกรรม ทุกครั้ง           

(  )ถูกตอง ทุกวิธี 

6. ทานควรปฏิบัติอยางไร  ถาทานเกิดความเบื่อ  ในขณะเดินจงกรม 

 (  )กําหนดความเบื่อ  จากนั้นพยายามควบคุมความคิดใหกลับมาท่ี การกําหนดการเดินตอไป  

 (  )กําหนดความเบื่อ   เมื่อความเบื่อหายไปแลวจึงกลับมากําหนดการเดินตอไป 

 (  )พยายามอดทนเดินตอไปจนครบเวลา ดวยความเพียร  

 (  )หยุดเดินจงกรม แลวเปล่ียนอิริยาบถ ไปดื่มน้ํา  เขาหองน้ําและพักผอน  จากนั้นจึงกลับมาเดินใหม 

 (  )หยุดเดินจงกรมแลวนั่งสมาธิแทน เพื่อเปล่ียนอิริยาบถ 

7. ทานควรปฏิบัติอยางไร ในการนั่งสมาธิ ขณะกําหนดพองหนอ ยุบหนอ    

 (  )ใจจดจออยูที่อาการพอง และ ยุบ   

(  )กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่อาการพอง และ ยุบ โดยไมไดบังคับใหทองพองและยุบ    

(  )เบงทองเบา ๆ ให พอง และยุบ เพื่อใหพองยุบชัด พรอมกับกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตามที่เกิดจริง 

(  )ถูกตองทุกขอ  

8. ขณะที่กําหนด อาการ พอง และยุบ เมื่อทานเกิดความคิดในเรื่องอื่น  การปฏิบัติที่ถูกตองควรเปนอยางไร  

 (  )ระลึกรูในความคิด  และควบคุมความคิด แลวพยายามกลับมาที่ อาการพอง และ ยุบ 

 (  )กําหนดคิดหนอ จนความคิดหมดไป แลวจึงกลับมากําหนด ที่อาการพอง และ ยุบ 

 (  )ระลึกรูในความคิดนั้นจนกวาจะหายไป แลวจึงกลับมาที่ อาการพอง และ ยุบ 

 (  )กําหนดคิดหนอ แลวพยายามกลับมาที่ อาการพอง และ ยุบ 

 (  )ถูกตองทุกวิธี 

9. หลังหยุด การเดินจงกรม และนั่งสมาธิ  ทานควรปฏิบัติอะไรใหมากที่สุด ใน อิริยาบถ ตาง ๆ   

    (เชน เดิน เห็น ไดยิน ดื่มน้ํา พักผอน รับประทานอาหาร ไปหองน้ํา ไปทําธุรกิจสวนตัว และเขานอน)   

 (  )ไมสนทนากับเพื่อน       

(  )สํารวมทางกาย วาจา ใจ         

(  )ควบคุม กาย วาจา ใจ ใหดี 

(  )กําหนดทุกอารมณอยางตอเนื่อง   

(  )ควรทําทุกวิธี     
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2. ผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของผูเขารบัการอบรม 
 
2.1 ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ศรัทธา 
 

1. ทานเดินจงกรม ตามระยะเวลา ที่พระวิปสสนาจารย แนะนํา อยางไร 

 (  )ไมเคยเดินครบเลย  (  )เดินไมคอยครบ (  )เดินครบบางครั้ง  (  )เดินครบบอย ๆ  (  )เดินครบเสมอ ๆ 

2. เมื่อพระวิปสสนาจารยไดแนะนําใหนั่งสมาธิเปนระยะเวลา เชน 30, 45, 60  นาที   ทานไดปฏิบัติตามอยางไร 

 (  )ไมเคยครบเลย (  )ไมคอยครบ (  )ครบบาง  (  )ครบบอย ๆ (  )ครบเสมอ ๆ  

3. ทานมีความเชื่อในเรื่อง ภพชาติหนามีจริง และ ตายแลวตองเกิดอีกหากยังมีกิเลสอยู  อยางไร 

(  )นอยที่สุด (  )นอย  (  )ปานกลาง (  )มาก  (  )มากที่สุด 

4. ทานมีความกลัว และ ละอาย ตอ การทําบาป และ อกุศล  อยางไร 

(  )นอยที่สุด (  )นอย  (  )ปานกลาง (  )มาก  (  )มากที่สุด 

5. ทานคิดวา ทานจะ ทําบุญ/ใหทาน  รักษาศีล  และ เจริญภาวนา ใหมาก หลังจากจบหลักสูตร อยางไร 

(  )ทํานอยที่สุด (  )ทํานอย (  )ทําปานกลาง (  )ทํามาก (  )ทํามากที่สุด 

6. ทานเห็นดวยวา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ไดฝกมา เปนหลักเดียวกัน และ ตรงกับ หลักสติปฏฐาน 4 

      (กาย เวทนา จิต และ ธรรม)  ในพระไตรปฎกเถรวาท  อยางไร 

(  )ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  (  )ไมเห็นดวย  (  )ตัดสินใจไมได (  )เห็นดวย    (  )เห็นดวยอยางยิ่ง 

7. ทานมีความเห็นดวยตอ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนหลักการเดียวกันกับ การเจริญ ไตรสิกขา  

       (ศีล สมาธิ ปญญา) อยางไร 

 (  )ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  (  )ไมเห็นดวย  (  )ตัดสินใจไมได (  )เห็นดวย    (  )เห็นดวยอยางยิ่ง 

8. ทานเห็นดวยวา   การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ถูกตอง อยางตอเนื่อง  ตามคําแนะนําของ 

      พระวิปสสนาจารย  โดยไมตองศึกษาหลักปริยัติ หรือ ทฤษฎีใด ๆ เพิ่มเติมเลย  จะเปนปจจัยใหเกิด  

      วิปสสนาญาณ 16  และ  บรรลุพระนิพพานไดในที่สุด  อยางไร 

 (  )ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  (  )ไมเห็นดวย  (  )ตัดสินใจไมได (  )เห็นดวย    (  )เห็นดวยอยางยิ่ง 

9.  จากการไดฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทําใหทาน ไมเกิด ความคิดลังเลสงสัย และ ความคิดฟุงซาน  ตาม

หลักธรรมคําส่ังสอนของ พุทธศาสนา  และ แนวทางเพื่อใหถึงพระนิพพาน อยางไร  

(  )นอยที่สุด       (  )นอย           (  )ปานกลาง         (  )มาก          (  )มากที่สุด 
 
2.2 ผลจากการปฏิบัตใินเรื่อง วิริยะ 
 

10. ทานกําหนดทันปจจุบัน ใน อาการเคลื่อนของเทา  ขณะเดินจงกรม  ไดอยางไร 

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ  

11. ทานกําหนดพองหนอ ยุบหนอ  ที่ อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ  ได อยางไร 

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 
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12.  ทานไดกําหนดอิริยาบถ  ขณะออกจากบริเวณที่ปฏิบัติ  เพื่อพักผอนหรือไปหองน้ํา   

        เชน ลุกหนอ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เห็นหนอ ยินหนอ คิดหนอ   อยางไร 

 (  )ไดตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยูแลว จึงไมไดกําหนด 

 (  )กําหนดขวายางหนอ ซายยางหนอ หรือ ซาย ขวา ไมคอยได 

(  )กําหนดขวายางหนอ ซายยางหนอ หรือ ซาย ขวา ไดบาง  

(  )กําหนดขวายางหนอ ซายยางหนอ หรือ ซาย ขวา ไดบอย ๆ 

(  )กําหนดขวายางหนอ ซายยางหนอ หรือ ซาย ขวา ไดเสมอ ๆ 

13. ทานไดกําหนดอิริยาบถ ขณะรับประทานอาหาร เชน จับหนอ ยกหนอ อาหนอ กลืนหนอ รสหนอ  อยางไร 

 (  )ไดตั้งใจปฏิบัตใินขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยูแลว จึงไมไดกําหนด 

 (  )กําหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ตาง ๆ ไมคอยได 

(  )กําหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ตาง ๆ ไดบาง  

(  )กําหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ตาง ๆ ไดบอย ๆ 

(  )กําหนดอิริยาบถขณะรับประทาน ตาง ๆ ไดเสมอ ๆ  

14. ทานไดกําหนดอิริยาบถ ขณะอาบน้ํา เชน เห็นหนอ จับหนอ ตักหนอ ราดหนอ เย็นหนอ ถูกหนอ  อยางไร 

 (  )ไดตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยูแลว จึงไมไดกําหนด 

 (  )กําหนดอิริยาบถขณะอาบน้ํา ตาง ๆ ไมคอยได 

(  )กําหนดอิริยาบถขณะอาบน้ํา ตาง ๆ ไดบาง  

(  )กําหนดอิริยาบถขณะอาบน้ํา ตาง ๆ ไดบอย ๆ 

(  )กาํหนดอิริยาบถขณะอาบน้ํา ตาง ๆ ไดเสมอ ๆ 

15. ทานไดกําหนดอิริยาบถ ขณะเขานอน  เชน นั่งหนอ ถูกหนอ เอนหนอ ถึงหนอ นอนหนอ  อยางไร 

 (  )ไดตั้งใจปฏิบัติในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิดีอยูแลว จึงไมไดกําหนด 

 (  )กําหนดอิริยาบถขณะเขานอน ตาง ๆ ไมคอยได 

(  )กําหนดอิริยาบถขณะเขานอน ตาง ๆ ไดบาง  

(  )กําหนดอิริยาบถขณะเขานอน ตาง ๆ ไดบอย ๆ 

(  )กําหนดอิริยาบถขณะเขานอน ตาง ๆ ไดเสมอ  ๆ 

16. ทานสามารถกําหนด ในขณะเห็นภาพ ทางตา พรอมกับ การกําหนด วา  เห็นหนอ  ไดอยางไร 

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 

17. ทานสามารถกําหนด ในขณะไดยินเสยีง ทางหู พรอมกับ การกําหนด วา  ยินหนอ  ไดอยางไร 

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 

18. ทานสามารถกําหนด ในขณะไดกล่ินอาหาร ทางจมูก พรอมกับ การกําหนด วา  กล่ินหนอ  ไดอยางไร 

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 

19. ทานสามารถกําหนด ในขณะไดรับรสของอาหาร  ทางล้ิน พรอมกับ การกําหนด วา  รสหนอ  ไดอยางไร  

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 
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20. ทานสามารถกําหนด  ในขณะไดรับความรูสึกสัมผัส ทางกาย  พรอมกับ การกําหนด  

       เชน เย็นหนอ  รอนหนอ  จับหนอ  หยิบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ  ตึงหนอ    ไดอยางไร 

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 

21. ทานสามารถกําหนด  ในขณะที่มี ความคิด ทางใจ พรอมกับ การกําหนด วา คิดหนอ  ไดอยางไร  

 (  )ไมไดเลย (  )ไมคอยได (  )ไดบาง (  )ไดบอย ๆ  (  )ไดเสมอ ๆ 

 
2.3 ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง สติ 
 

22.  ทานมีความรูสึก ที่ อาการเคลื่อนของพอง และ ยุบ  ไดชัดเจน อยางไร 

 (  )ไมชัดเจนเลย (  )ไมคอยชัดเจน (  )ชัดเจนบาง (  )ชัดเจนบอย ๆ  (  )ชัดเจนเสมอ ๆ 

23.  ในการมีสติรับรูอาการเคลื่อนของเทา  ขณะเดินจงกรม  ของทาน มีความชัดเจน เชนไร 

 (  )ไมชัดเจนเลย (  )ไมคอยชัดเจน (  )ชัดเจนบาง (  )ชัดเจนบอย ๆ  (  )ชัดเจนเสมอ ๆ 

 
2.4 ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง สมาธิ 
 

24. ในวันสุดทายของการปฏิบัติ ทานเผลอหลับ ในขณะนั่งสมาธิ เพราะงวง  เชนไร 

 (  )หลับเสมอ ๆ  (  )หลับบอย ๆ (  )หลับบางครั้ง (  )ไมคอยหลับ (  )ไมเคยหลับเลย 

25. ในวันสุดทายของการปฏิบัติ  ขณะนั่งสมาธิ ทานไมเกิด ความคิดฟุงซาน ไปคิดในเรื่องตาง ๆ  อยางไร 

(  )นอยที่สุด (  )นอย  (  )ปานกลาง (  )มาก  (  )มากที่สุด 

26.  ในวันสุดทายของการปฏิบัติ ทานเกิด ความเบื่อ  ขณะเดินจงกรม  หรือไมอยางไร 

(  )ไมเกิดเลย (  )ไมคอยเกิด (  )เกิดบาง (  )เกิดบอย ๆ (  )เกิดเสมอ ๆ 

27.  ทานคิดวา  ความโลภ และ ความอยาก ของทาน  ขณะนี้  เปนอยางไร 

(  )นอยที่สุด (  )นอย  (  )ปานกลาง (  )มาก  (  )มากที่สุด 

28.  ทานคิดวา อารมณ โกรธ และ ความไมพอใจ  ของทาน ขณะนี้  เปนอยางไร 

(  )นอยที่สุด (  )นอย  (  )ปานกลาง (  )มาก  (  )มากที่สุด 

 
2.5 ผลจากการปฏิบัติในเรื่อง ปญญา 
 

29. โปรดเติมคําตอบ จากการปฏิบัติ  ใน การเดินจงกรม  ขณะยางหนอ   

ก. รูปบัญญัติ(รูปสมมติ) ของ ขณะยางหนอ คือ_________________________ 

 ข. รูปปรมัตถ ของ ขณะยางหนอ คือ__________________________________ 

 ค. นาม ของ ขณะยางหนอ คือ______________________ 

30. จิตที่กําหนด พองหนอ กับ จิตที่กําหนด ยุบหนอ เปน จิต ขณะ เดียวกัน หรือ ไม 

 (  )เปนจิต ขณะเดียวกัน  (  )เปนจิต คนละขณะ  (  )ไมคอยชัดเจน 
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31. โปรดเติมคําตอบ จากการปฏิบัติ  ใน การนั่งสมาธิ  ขณะพองหนอ  

ก. รูปบัญญัติ(รูปสมมติ) ของ ขณะพองหนอ คือ_________________________ 

 ข. รูปปรมัตถ ของ ขณะพองหนอ คือ___________________________________ 

ค. นาม ของ ขณะพองหนอ คือ______________________ 

32. ในการนั่งสมาธิตลอดหลักสูตร  ทานปฏิบัติขณะมีอาการปวด รุนแรง ตามรางกาย เชน ขา หลัง เอว  อยางไร  

 (  )ทนอาการปวดรนุแรงไมได จนตองเปลี่ยนอิริยาบถ  

 (  )พยายามกําหนด  และ อดทนตอความปวดได แตยังคงปวดอยู   

 (  )กําหนดอารมณ อื่น ๆ แทน  แตความปวดยังคงอยู พอทนได 

 (  )พยายามกําหนดอาการปวด จนดับหายไปใหเห็น 

 (  )ไมมี อาการปวด ขณะนั่งสมาธิ เลย 

33. ทานกําหนด ใน อาการเคลื่อนของเทา  ขณะเดินจงกรม ไดอยางไร 

 (  )กําหนด กอน อาการเคลื่อนของเทา 

 (  )กําหนด หลัง หรือ ชากวา อาการเคลื่อนของเทา 

 (  )กําหนด เสมอ และ เทาทัน กับ อาการเคลื่อนของเทา 

 (  )เกิดขึ้นทั้ง  3 อยาง  

 (  )กําหนด กับ อาการ ยังไมคอยชัดเจน   

34. อาการเคลื่อนของพอง (จากตนถึงสุด) กับ อาการเคลื่อนของยุบ (จากตนถึงสุด)  เปนอาการเดียวกัน หรือ ไม 

 (  )เปนอาการเดียวกัน และเคลื่อนตอเนื่องกนั    (  )เปนคนละอาการ และแยกจากกัน  

 (  )ไมคอยชัดเจน 

35. ระยะ ของ อาการเคลื่อนของ พอง และ ยุบ   ของทานเปนอยางไร   

 (  )อาการพอง ยาวกวา ยุบ (  )อาการยุบ ยาวกวา พอง (  )อาการพอง และ ยุบ เทากัน  

 (  )อาการเกิดทั้ง 3  อยาง (  )อาการไมคอยชัดเจน 

36. ในอาการพอง ครั้งหนึ่ง(จากตน ถึง สุด)  ทานมีความรูสึก ภายในอาการพอง ไดกี่ระยะ  เชนเดียวกับยุบหนอ   

 (  )อาการพอง หรือ ยุบ มีระยะเดียว (  )2 ระยะ (ตนพอง สุดพอง / ตนยุบ สุดยุบ) 

 (  )3 ระยะ (ตน กลาง และ สุด) (  )4-6 ระยะ ใน อาการพอง หรือ ยุบ ครั้งหนึ่ง 
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คําแนะนําในการตอบ 

 กรุณาตอบคําถามอยางรอบคอบ และ ตรงตามความจริง ของทาน  โดยเติมเคร่ืองหมาย √  ลงใน 

ชองระดับความเหมาะสม ตามความคิดเห็นเพียง ชองเดียว  และกรุณาตอบทุกขอ  ในแบบสอบถามที่  3  

พรอมกับ เขียนขอเสนอแนะ(หากมี)    ใต คําถาม ทุกขอ                โดยมีคาระดับคะแนน ดังนี้ 

มากที่สุด = 5 มาก = 4  ปานกลาง = 3  นอย = 2  นอยที่สุด = 1 

 
3. ความคิดเห็น และ ขอเสนอแนะ ของผูที่จบหลักสูตร     
 

ระดับความเหมาะสม  

ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

ความคิดเห็น 
1. เนื้อหาของการบรรยาย หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

     

2. การสอน และ การแนะนํา วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน      

3. ความรู ความสามารถ ของ พระวิปสสนาจารย (ผูสอน)      

4. การเอาใจใสและควบคุมดูแล ของพระวิปสสนาจารย      

5. ความเหมาะสม ของ กิจกรรม ภายใน หลักสูตร 15 วัน      

6. ผลประโยชนที่ไดรับ  ใน  หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน 15 วัน      

7. หลักสูตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน สําหรับนิสิต รุนตอ ๆ ไป ควรมี  

ระยะเวลา เทาใด  (โปรดเลือก)  มากที่สุด=30 วัน   มาก=25 วัน    

ปานกลาง=15 วัน      นอย=10 วัน        นอยที่สุด=7 วัน 

     

8. ความสะดวก และเหมาะสม ของ สถานที่ปฏิบัติ      

9. ความสะดวก และเหมาะสม ของ หองนอน / ที่พัก      

10. ความสะดวก และเหมาะสม ดาน อาหาร      

11. ความสะดวก และเหมาะสม ของ รถรับสง      

 

ขอเสนอแนะ (โปรดระบุขอที่เกี่ยวของ)  
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ภาคผนวก ค. 
 

ตารางแสดงคารอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา Z ในการทดสอบสมมติฐาน         
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ตารางที ่12   แสดงคารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา Z ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 

ตาราง และ สมมติฐาน 
คาเฉลี่ย 
รอยละ 

(รอยละ)
คา 

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา  
Z-Test 
จาก

คํานวณ 

คา  
Z-Test 
จาก
ตาราง 

ผลทดสอบ 
สมมติฐาน 

ตารางที่ 5 

(กอนเริ่มหลักสูตร) 

(หลังจบหลักสตูร)  

ของ สมมติฐานขอที่ 1 

 

39.51 

44.44 

 

19.98 

21.31 

-0.09 -2.0 

และ 

+2.0 

สองทาง 

ยอมรับ 
สมมติฐานกลาง  
(ไมแตกตาง) 

ตารางที่ 6 ของ 

สมมติฐานขอที่ 2 

85.00 5.00 22.01 +1.67 

ทางเดียว 

ปฎิเสธ 
สมมติฐานกลาง 
(มากกวา70%) 

ตารางที่ 7 ของ 

สมมติฐานขอที่ 3 

69.80 4.60 -0.33 +1.67

ทางเดียว 

ยอมรับ 
สมมติฐานกลาง 
(ไมมากกวา70%) 

ตารางที่ 8 ของ  

สมมติฐานขอที่ 4 

70.40 4.80 0.67 +1.67

ทางเดียว 

ยอมรับ 
สมมติฐานกลาง 
(ไมมากกวา70%) 

ตารางที่ 9 ของ  

สมมติฐานขอที่ 5 

72.80 5.00 4.67 +1.67

ทางเดียว 

ปฎิเสธ 
สมมติฐานกลาง 
(มากกวา70%) 

ตารางที่ 10 ของ  

สมมติฐานขอที่ 6 

34.49 21.77 -11.88 +1.67

ทางเดียว 

ยอมรับ 
สมมติฐานกลาง 
(ไมมากกวา70%) 

ตารางที่ 11 ของ 

สมมติฐานขอที่ 7 

66.50 16.93 -1.50 +1.67

ทางเดียว 

ยอมรับ 
สมมติฐานกลาง 
(ไมมากกวา70%) 
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ชื่อ  : นายอณวิัชร  เพชรนรรัตน 

 

เกิด  : วันพฤหัสบดี  ที่ 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2504 

 

สถานทีเ่กิด : 36  ถนนบานหมอ  ต.วังบูรพาภิรมย  อ.พระนคร  กรุงเทพฯ 10200 

 

การศึกษา : ปริญญาตรี -บริหารธุรกิจ  (B.BA.)   

 วทิยาลยัอัสสัมชัญบริหารธรุกิจ, กรุงเทพ 

   ปริญญาโท -บริหารธุรกิจ  (M.BA.) 

 East Texas State University, (Texas, U.S.A.) 
 

อาชีพ  : ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 

ที่อยูปจจุบัน : 210/8  ซอยลาดพราว 71  ถนนลาดพราว  ต.วงัทองหลาง  

 อ.วงัทองหลาง  กรุงเทพฯ 10310 
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