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บทคัดยอ 

 
 วิทยานิพนธเลมนี้      มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความหมายลักษณะและประเภทของ 
ผญา  แนวคิดในเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในผญา     และวิเคราะหแนวคิดผญาเชิงจริยธรรมที่ 
พระสงฆนําไปใชสอน โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร คือ คมัภีรพระไตรปฎกฉบับภาษา
บาลีและฉบับภาษาไทย  ตลอดทั้งเอกสารตําราวิชาการ  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และขอมูลจาก
ภาคสนามโดยการศึกษาใน ๒  จังหวัด  คือ ขอนแกน และอุดรธานี ซึ่งวิจัยนี้รวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพ  จากนั้น  จึงนําขอมูลท่ีเกี่ยวกับแนวคิดเชิงจริยธรรมในผญาที่ปรากฏในเอกสาร
ขางตน   ที่พระสงฆนําไปใชสอนมาวิเคราะหหาขอสรุป และขอเสนอแนะ  ผลจากการวิจัย 
พบวา 
 ในการแสดงธรรมของพระสงฆต้ังแตสมัยพุทธกาล  มาจนถึงปจจุบัน ไดอาศัย
เทคนิคและวิธีการตางๆ  เพ่ือใหการแสดงธรรมนั้น เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
ประโยชนแกผูฟงธรรมมากที่สุด  แมพระสงฆในเขตจังหวัดขอนแกนและ จังหวัดอุดรธานี ก็
ไดอาศัยการนําบทผญา เพ่ือนําไปปรับใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชนในทองถิ่นของตนเอง ซึ่งเมื่อ
วิเคราะหออกมาแลว  มีแนวคิดในเชิงจริยธรรมที่ปรากฏอยูในบทผญา คือ (๑)  สอนเรื่องการ



 ข 

บริโภคปจจัย ๔ อยางรูจักพอประมาณ และสันโดษ (๒) สอนเรื่องการวางทาทีตอความทุกข 
และวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุข  (๓) สอนเรือ่งการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม (๔) สอนเรื่องการ 
ปฏิบัติตอบุคคล  (๕) สอนเรื่องศิลปะในการทํางาน (๖) สอนเรือ่งความไมประมาทและโทษ
ความประมาท  (๗) สอนเรื่องบุญ-บาป  (๘) สอนเรื่องการคบหาเพื่อนที่ดี (๙) สอนเรื่อง
ปญญา  (๑๐) สอนเรื่องการศึกษาหรือการแสวงหาความรู (๑๑) สอนเรื่องทั่วๆ ไป 
 บทผญาที่พระสงฆนําไปใชสอน มี ๒ ประเภท คือ ผญาภาษิต และผญาปริศนา  
ผญาภาษิตมุงสอนจริยธรรมแกผูฟงทั้งโดยตรงและโดยออม  สวนผญาปริศนา มุงสอน
จริยธรรมที่แฝงดวยหลักพุทธธรรมก็มี  ดวยหลักปรัชญาระดับชาวบานก็มี 
 นอกจากนั้น  จากการวิจัย ยังพบวา  แนวคิดที่พระสงฆไดนําบทผญาไปประยุกต
สอนพุทธศาสนิกชนนั้น  เนื่องจาก เหน็วามีความจําเปนในดานจิตวิทยา  เพราะผูสูงอายหุรือ
กลุมผูฟงธรรมในจังหวัดขอนแกนและอุดรธานีสวนใหญ   ยังคงใหความนิยมการฟงเทศน
แบบผสมบทผญา บางทีก็มีบทกลอนแทรกก็มี ฉะนั้น  พระสงฆผูแสดงธรรมจึงตองประยุกต
การแสดงธรรมใหเหมาะสมตอกลุมผูฟง และเห็นวาไดผลดีกวาการแสดงธรรมที่ขาดบทผญา 
 สวนแนวคิดของกลุมผูฟงนั้น  เห็นวา  การที่พระสงฆไดนําบทผญาไปแสดง
แทรกกับหลักพุทธธรรม  ยอมเกื้อกูลประโยชนในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะเปนการเพิ่มความรู 
ขอคิดในการแกปญหาดานสังคมของตนใหมีการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข  อีกทั้งสอนใหรูจัก
การวางตน การทํางาน การสั่งสอนบุตรหลาน ประเพณีที่ดีงาม  และเพื่อสืบตอวัฒนธรรมของ
อีสานใหดํารงตอ เนื่องจากปจจุบันนี้  คนรุนใหมเริ่มหันหลังใหกับการแสดงธรรม และไม
เขาใจความหมายของคําผญาที่พระสงฆนําไปแสดง  จึงทําใหความหมายเชิงจริยธรรมที่อยูใน
บทผญาถูกมองขามไปอยางนาเสียดายเปนอยางยิ่ง 
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Abstract 
 

 This thesis entitled “Studying Moral Phaya Which Isan Mokns Use In Teaching 
had the following purposes— 

i) To study the meanings, characteristics and kinds of Phaya 
ii) To study the ethical perspective as reflected in the Phaya 
iii) To analyses the ethical perspective in Phaya as used by monks in teaching  

 The primary and secondary data for the study were gathered from a close study 
of the Tripitaka, both Pali and Thai versions, commentaries, related academic texts, research 
articles and data from fieldwork in two provinces—Khonkaen and Udonthani. The study 
focused on qualitative research. The findings from the study are as follows— 

 From the early Buddhist era to the present time different techniques and 
methods were used by monks in the teaching of Dhamma so that the delivery or preaching 



 ง 

of sermon was most efficient and useful to the listeners. In the provinces of Khonkaen and 
Udonthani, monks used ethics-philosophical aphorisms known as Phaya to teach Dhamma 
to the loyal lay Buddhists. From the analysis it was found that the following ethical 
perspectives were reflected in the Phayas— 
 i) teaching of the consumption of four requisites with moderation and 
contentment 
 ii) teaching of attitudinal response towards suffering and practice of methods 
that lead to happiness 
 iii) teaching of appropriate practice 
 iv) teaching of behavioural practice towards others 
 v) teaching of the art of working 
 vi)teaching of carefulness and harm arising from carelessness /heedlessness 
 vii) teaching of merit and sin 
 vii) teaching of social contact with good friends 
 ix) teaching of wisdom 
 x) teaching of education or chapters of knowledge  
 xi) teaching of other general matters 
The Phaya texts that monks used in teachings were of two types – Phaya verbal proverbs 
and Phaya riddles/paradox. Phaya proverbs aimed at teaching morals and ethics both 
directly and in an indirect way. Phaya riddles, on the other hand, aimed at teaching morals 
by focusing on both Buddhist principles as well as principles comprising of local wisdom 
and philosophy.   
 The research found that monks’ application of Phaya in teaching laypeople had 
psychological benefit to the elderly people or the majority of listeners in Khonkaen and 
Udonthani, and had made mixed Phaya quite popular. Sometimes lyrical rhymes or Klon 
were inserted in Phaya. It has been found that lay listeners liked the Phaya teaching and 
hence the monks had to apply this while teaching Dhamma. 
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 In the view of the listeners it was found that when monks used Phaya in 
Dhamma teaching the lay listeners benefited in various ways or aspects especially, in 
gaining more knowledge regarding solving social problems that in a way helped them to 
lead a normal happy life. It also helped in teaching social etiquette or conduct, work ethics 
and culture to the younger generation making Isaan culture flourish, especially at the 
present time when the younger generation is reluctant to give due attention to Dhamma 
teaching and fail to understand the meaning of Phaya that monks use and which makes the 
ethical meaning of Phaya lost, which is actually a very regrettable fact.   
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 ซ 

บทที่ ๓  แนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา       ๒๙ 
 ๓.๑   ความหมายของจริยธรรม       ๒๙ 
 ๓.๒  การจัดหมวดหมูผญาเชิงจริยธรรม     ๓๐ 
  ๑.  หมวดวาดวยการกิน      ๓๐ 
  ๒. หมวดวาดวยเครื่องนุงหม     ๓๖ 
  ๓. หมวดวาดวยท่ีอยูอาศัย      ๓๘ 
  ๔. หมวดวาดวยยารักษาโรค      ๔๐ 
  ๕.หมวดวาดวยสุขและทุกข      ๔๑ 
  ๖. หมวดวาดวยตน       ๕๖ 
  ๗. หมวดวาดวยคน       ๕๙ 
  ๘. หมวดวาดวยการงาน      ๖๑ 
  ๙. หมวดวาดวยความประมาทและไมประมาท   ๖๓ 
  ๑๐.หมวดวาดวยบุญ-บาป      ๖๕ 
  ๑๑.หมวดวาดวยคบหา      ๖๖ 
  ๑๒.หมวดวาดวยปญญา      ๖๘ 
  ๑๓. หมวดวาดวยการศึกษา      ๖๙ 
  ๑๔. หมวดวาดวยเรื่องทั่วไป     ๗๑ 
  ๑๕. หมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม     ๗๓ 
 
บทที่ ๔  การวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมผญาที่พระสงฆนําไปใชสอน   ๗๖ 
 ๔.๑  เทคนิควิธีการสอนตามหลักพุทธธรรม     ๗๖ 
 ๔.๒ วิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน   ๘๒ 
  ๔.๒.๑  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยตรง   ๘๒ 

๔.๒.๒  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยออม   ๘๗ 
  ๔.๒.๓  ผญาที่พระสงฆนิยมนําไปใชสอน    ๘๘ 
 ๔.๓  แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยกุตในการสอนธรรม  ๙๐ 
  ๑. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับพื้นฐาน (หลักเบญจศีล)  ๙๐ 
  ๒. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับกลาง    ๙๑ 



 ฌ 

  ๓. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับสูง     ๙๒ 
 ๔.๔  แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปเทศนา   ๙๓ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ                 ๙๕ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                   ๙๕ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                    ๙๘ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                   ๑๐๐ 
บรรณานุกรม                    ๑๐๑ 
ภาคผนวก                     ๑๑๑ 
 ภาคผนวก  ก.  แบบสัมภาษณ                ๑๑๑ 
 ภาคผนวก  ข.  ตัวอยางภาพผูใหสัมภาษณ               ๑๑๕ 
 ภาคผนวก  ค. ตัวอยางผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสาน 
       นําไปใชสอน                             ๑๑๘ 
ประวัติผูวิจัย                               ๑๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/
และหนา ตามลําดับ  เชน  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๘๙. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมที่ ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๘๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลี มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๕ พิมพ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕.  เชน  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ 
เลมที่ ๒๑ ขอท่ี ๔๐ หนา ๒๓. 
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา/เลม/หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๕/๔๐๓.        
หมายถึง   ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี    เลมที่ ๒ ขอ ๘๕ หนา ๔๐๒ ฉบับอฏฐกถามหาจุฬา 
เตปฏกํ,  ๒๕๓๒.  
 

๑. พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



 ฎ 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกก. (ไทย  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ข.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนทิฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ (ภาษาบาลี) 

 
๒.  อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
๓. ฎีกาปกรณวิเสส 

 
วิสุทธฺิ.จูฬฎีกา.(บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคจูฬฎีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา. (ไทย) = วิสุทธิมรรคจูฬฎีกา (ภาษาไทย) 



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ภาคอีสานมีศิลปวัฒนธรรมสั่งสมมาตั้งแตบรรพกาล  วัฒนธรรมที่นาสนใจอยาง
หนึ่งคือ  วัฒนธรรมทางภาษา  มนุษยสรางภาษาขึน้มาโดยการเปลงเสียงพูดที่มีความหมาย
กําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร( Communication) ภาษาเปนเครื่อง
แสดงออกซึ่งความคิดและความรูสึก  ตลอดจนใชในการถายทอดความรูสึกนึกคิดจากคนหนึ่ง
สูอีกคนหนึ่ง  จากยุคสมยัหนึ่งสูอีกยุคสมัยหนึ่ง  ภาษานอกจากจะเปนวัฒนธรรมแขนงหนึ่ง
แลว  ยังเปนสิ่งเสริมสรางและสืบทอดวัฒนธรรมอีกดวย ๑

 ชาวอีสานนอกจากจะมุงใชภาษาในการสื่อสารซึ่งกันและกันแลว  ยังรูจักเลือกใช
ภาษาใหเหมาะสมกับบุคคล  สถานการณ  หรือกาลเทศะตาง ๆ กัน  ตลอดจนรูจักปรุงแตง
ศิลปะการใชภาษาใหมีความไพเราะสละสลวยงดงามยิ่ง ๆ ขึ้น  ความรูความคดิหรือขอมูลทาง
ศิลปวัฒนธรรม  ที่แสดงออกทางภาษา ที่ปรากฏในรูปของวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral 
Literature) ไดแก  วรรณกรรมที่ถายทอดโดยการบอกเลาหรือขบัรอง  และวรรณกรรมลาย
ลักษณ (Written Literature ) ไดแกวรรณกรรมที่ถายทอดโดยการจารึกไวเปนลายลักษณอักษร 
 วรรณกรรมมุขปาฐะและวรรณกรรมลายลักษณ  มีปรากฏอยูเปนจํานวนมาก  
และมีรูปแบบที่หลากหลาย  แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมซึ่งเกี่ยวพันและแนบแนนอยูกับวิถี
ชีวิตของคนเรามาชานาน  วรรณกรรมมุขปาฐะที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวอีสาน ก็คือ ผญา   

 ลักษณะสํานวนพูดแบบผญาจะมีลักษณะเดนอยู  ๒  ประการคือ  เปนคําพูดหลัก
แหลมไดสาระ  และแสดงใหเห็นสติปญญาของผูพูด  ตัวอยางเชน  

                                                  

 ๑ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผญาภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, ( ขอนแกน  :  คลังนานา
วิทยา,   ๒๕๔๔), หนา ๑. 



๒ 

 “ สิบเบี้ยอยูฟากน้ําอยาฟาวอาวคนิงหา  สองสลึงมามอืใหฮีบกํามาเมี้ยน ”๒

 ซึ่งตรงกับสุภาษิตภาคกลางวา  “ สิบเบี้ยใกลมือควา”  ผญาที่มีสาระคติมากคือ  
ผญาสุภาษิต  โดยมีจุดมุงหมายในการพูด  เพื่อสั่งสอนใหขอคิดคติเตือนใจ  ใหมีความไพเราะ
งดงาม มีคุณคาทางวรรณศิลปประกอบดวยเสียงสัมผัสสระและพยัญชนะ หรือเลนเสียง
วรรณยุกต  

 นอกจากนั้น  ยังใชการอุปมาอุปไมย  เปรียบเทียบใหเกิดภาพพจน  และความ
เขาใจความหมายไดชัดเจน    

 ตัวอยางที่ ๒ เชน  “ เซื้อซาติจองคันกองกะยังหุบ  บาดหาซาตาหลุบ หลูบลงคือ
จอง  ยามเมือชาตาขึ้นขวางคือขอนกะยังลอง  คาดสิลมหยุมหญากะบฟง” ๓ ซึ่งเปนความ
เปรียบเทียบวาชะตาของมนุษย  ยามตกต่ําเหมือนรมที่ไมกาง  ยามชะตาขึ้นก็ไมมีอะไรมา
ขวางได สวนผญาบางบทจะเปนการเปรียบเทียบและแฝงคติสอนใจที่ลึกซึ่งไว   
 ตัวอยางที่ ๓  เชน     “ เจาผูผักอีตูเตี้ยตนต่ําใบดก กกบทันฝงแนนสังมาจีจูมดอก 
ฮากบทันหยั่งพ้ืนสังมาปนปงใบ”๔  ซึ่งเปนการกลาวถึง  ตนแมงลักที่ตนเล็ก ๆ รากยังไมแนน  
แตดวนผลิดอกผลิใบเสียกอน  ความหมายที่แฝงอยูก็คือการทําอะไรกอนที่จะถึงวัยอันสมควร
นั้นไมดี เชน  อยูในวัยเด็กยังไมสมควรแตงงานกอนวัยอันสมควร 

 ผญา  บางชนิดเปนถอยคําสํานวนเปนปริศนาอันไพเราะคมคาย  มีความลึกซึ้งกิน
ใจ  เปนกลอนพื้นบานอีสานที่นิยมพูดในโอกาสพิเศษ   โอกาสตาง ๆ  เชน ผญาปริศนา เมื่อ
ฟงแลวก็สามารถนําไปตีความเปนคติสอนใจได   

 ตัวอยางที่ ๔  เชน “ ฟานไปกินหมากขามปอมไปคาคอมั่ง  มั่งบขี้สามมื้อกระตาย
ตาย กระตายตายแลว จอนฟอนผัดเลยเนา จอนฟอนเนาแลว เหนอมพัดเนานํา”๕   

 ความหมายวา  เมื่อคนหนึ่งทําแตผลกรรมไปตกแกอีกคนหนึ่ง  เชน  ลูกประพฤติ
ชั่วพอแมตองพลอยเดือดรอนไปดวย  ผญาบางบทกลาวแสดงทัศนะอยางใดอยางหนึ่งดวย
ถอยคําอันไพเราะและคมคาย   และมีทั้งผญาคําสั่งสอน 

                                                  
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๒.  
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๓.  
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖.  
 ๕ ประมวล พิมเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ,  ๒๕๔๖), หนา ๑๔๕.  



 ๓ 

คําเตือนมากมาย  โดยในสังคมชาวพุทธปจจุบันมีการนําเอาผญาไปใช  ในการอบรมสั่งสอน
สาธุชนทั่วไป  เพราะผญาภาษิตมีเนื้อหากวางขวางทั้งฝายคดีโลกและคดีธรรม  พระสงฆที่
เปนพระนักเทศนที่มีชื่อเสยีง  จะนําเอาผญาสอดแทรกการอบรมประชาชน  โดยใชหลักแบบ
เทศนาโวหาร  สาธกโวหาร  เพ่ือโนมนาวจิตใจของผูฟงใหเกิดจิตสํานึก  สรางศรัทธาให
มุงมั่นในกุศลธรรม  ผูฟงจะเกิดความชื่นชอบในตัวผูพูด  และมีความรูสึกกลมกลืนเปนหมู
คณะเดียวกัน  เพราะผญามีลีลาโวหารเปนที่นิยมในทองถิ่น  พระสงฆมีหนาที่ในการเผยแผ
ธรรมะแกประชาชน  ใหรูถึงบุญ และบาป  โดยผานผญา  

 ดังนั้น ผญาในปจจุบันเปนภาพสะทอนแกสังคมอยางหนึ่ง ทั้งในทางที่เปน
ประโยชนและในทางที่เปนปญหา  ที่เปนประโยชนเพราะเปนสิ่งที่มีคุณคา  มีแนวคิดเชิงคติ
ธรรมแฝงอยูมาก  และที่วาเปนปญหานั้นเพราะยากแกการที่จะจดจํา  การนําไปถายทอดและ
อธิบายความหมาย  เพราะตองอาศยัการตีความในถอยคําซึ่งซอนหลกัธรรมคําสอนไว  
เพราะฉะนั้นผูมีความสามารถนําผญาไปใชใหเปนประโยชนแกสังคมนั้นมีนอย 

 ผูวิจัย  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของบทผญา ซึ่งมีบทบาทตอการเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และเทคนิควิธีการถายทอดธรรมะผานผญาในเชิงจริยธรรมสู
ประชาชนของพระธรรมกถึกวาทานเหลานั้นมีเทคนิควิธีการใชสอนอยางไร 
 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและลักษณะของผญา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 
 

 
 
๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้    มีศัพทที่ใชในการวิจัย และคําจํากัดความ  ดังนี้ 



 ๔ 

 การเทศนสอน   หมายถึง  การแสดงธรรม  การเทศนา  การบรรยายธรรม 
 ผญา  หมายถึง  ปญญา หรือ  ปรัชญา  เปนคําภาษิตที่มีความหมายลึกซึ้ง 
 จริยธรรม หมายถึง  ธรรมที่ควรปฏิบัติอันเปนคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
 การประยุกต  หมายถึง  การนําบทผญามาเสริมในการเทศนสอน 
 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารงและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือกําหนดเปนกรอบแนวคิด ใน
การศึกษา  ดังนี้ 
 นิตยา  ภักดีบัณฑิต ไดศึกษาเรื่อง  ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห  ผล
การศึกษาพบวา  ที่มาของผญาภาษิต  มาจากแหลงตาง ๆ คือธรรมชาติ  อาชีพการงาน  
ประเพณี  ความเชื่อ  ศาสนา  วรรณกรรมการละเลน  ดนตรี  เครื่องใช  อาหาร  และการ
กระทํา  ผญาภาษิตมีคุณคาตอสังคมในสมัยกอนมาก  เพราะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน
บุคคลหลายระดับ  ซึ่งผูที่เชื่อฟง  และปฏิบัติตามจะไดรับความสุข  ความสําเรจ็  ในดานการ
งานและการดําเนินชีวิต๖

 พระมหาประหยัด  ปญญาวโร  ( สุนนท ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาจริยธรรมที่ 
ปรากฏในลํากลอน  ผลการศึกษาพบวา  จริยธรรมในสังคมอีสานมีอยู ๒  ลักษณะ              

คือ  จริยธรรมดานจารีตและจริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือ
พระพุทธศาสนาแบบชาวบาน  คาํสอนที่ปรากฏในลํากลอนเปนคําสอนในระดับโลกิยะ  ซึ่ง
เปนรากฐานจริยธรรมที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  และเปนกลไกในการจัดระเบียบสังคม  คํา
สอนที่ไดรับการเสนอซ้าํบอยท่ีสุด  คือ  คําสอนในเรือ่งบุญกรรม๗

 ปรีชา   พิณทอง  ไดรวบรวมบทผญาตาง ๆ พรอมกับความหมายไวในหนังสือ  
ไขภาษิตโบราณอีสาน  วา  คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะที่เปนภาษิตลวน ๆ  ไมมี

                                                  

 ๖ นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,  (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒). 
 ๗ พระมหาประหยัด ปฺญาวโร (สุนนท), “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔). 



 ๕ 

ในหนังสือผูกหนังสือมัดของอีสาน   จะมีก็แตที่ปากคําของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก   เมื่อ
เวลาทานอบรมสั่งสอนลูกหลานของทาน  ทานมักจะยกคําพูดชนิดนั้นขึ้นมาตั้งแลวสาธกยก
นิทานมาประกอบ  ผูเปนลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตนั้นนํามาเลาสืบตอกันมา    ทาน
ไดจัดหมวดผญาไว  ทั้งสิ้น ๑๑  หมวด๘

 บุญสง  สินธุนอก ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฏ
อยูในวรรณกรรมทองถิ่นชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ พบวา  จริยธรรม
ชาวบานที่เกี่ยวของกับคําสอนเรื่อง  บญุ – บาป  ที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นอีสานนั้น  
ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา คือ มีความเชือ่วาผลบุญและบาปในอดีตสงผลกระทบตอ
ปจจุบัน  และปจจุบันก็เปนสถานที่ ที่คนเราจะตองสะสมสะเบียง คือ บุญเพื่อจะไดสงผล
กระทบที่ดีตออนาคต  ความเชื่อดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา  อนาคตของเราจะดีหรือไมนั้น
ขึ้นอยูกับการกระทําของตัวเราเอง กวีไดพยายามนําเอาความเชือ่เรื่องบุญ – บาป  มาใช
ประโยชนในแงของสังคม  เชน  ความสงบเรียบรอย  การอนุรักษธรรมชาติ  เปนตน๙

 รศ.อุดม  บัวศรี ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ    ผญากอมปรัชญาชีวิตชาวอีสาน  
วา   การจะเขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองนั้น  ไมใชเรื่องงายเทาใดนัก    แตก็ไมยาก
เกินไปขนาดตองเกิดเปนชาวอีสาน    เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณี   และวิถีชีวิตเขาอยาง
ยุติธรรมและใหเกียรติก็พอจะเขาใจได   การตีความหมายตามคําพูด  อาจไดความสนุกสนาน
หรือขําขัน  แตจะไมไดเนื้อหาของความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับ
ความหมายที่แทจริงของผญา๑๐

 นายอดิศร  เพียงเกษ ไดศึกษาวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง บุญ – บาป 
ที่ปรากฏในผญาอีสาน  ผลจากการศึกษาพบวา  สังคมโบราณอาศัยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว  จิตใจ  เปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  ใหอยูใน
กรอบประเพณีที่ดีงาม  คนอีสานที่เรียนหรือเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  
และมีความสามารถในการถายทอดเปนคําผญาได  ก็นําคําสั่งสอนนั้นมาผูกเปนผญา  ใช

                                                  

 ๘ ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี :  โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๑๒. 
 ๙ บุญสง สินธุนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินของชาว
ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”,  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒). 
 ๑๐ รศ. อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน, (ขอนแกน : พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕. 



 ๖ 

อบรมสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดา  เปนการถายทอดจากปากตอปาก  จดจําเลาขานกันมาหรือมีผู
นิยมเรียกกันในเวลาตอมาวา  “ วรรณกรรมมุขปาฐะ ” คติวาดวยการทําบุญ – บาป  ใน
บทผญาอีสานก็เปนไปตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญ  และสวนใหญ 
คือ การทําบญุตามแนวแหงบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหลักและในการทําบาปก็อยูในขอบเขตของ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  เปนสําคัญ  ที่นอกไปจากนั้น  เปนประเด็นยอยท่ีเพ่ิมเติมเขามา  ซึ่ง
นับเปนความชาญฉลาดของปราชญชาวอีสาน  ที่ประยุกตเพิ่มใหใชไดในภาคปฏิบัติ  อนั
แสดงถึงภูมิปญญาที่นาสรรเสริญ๑๑

 รอยโทโชติวุฒิ  พลวิเศษ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตร
ที่ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน  ผลการศึกษาพบวา   ผญาเปนแนวคิดที่มีอิทธิพลอยางมาก 
ตอแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน  มีพ้ืนฐานอันเนื่องมาจากระบบจารีต  ชาวอีสาน
มิไดตองการความสุขเปนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  ชาวอีสานยอมลําบากตรากตรําอาจเรียก
ไดวายอมเปนทุกข  เพื่อใหไดมาซึ่งปญญาไหแกตนเอง  ถอืไดวาปญญาเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ชาวอีสานตองแสวงหาความรูแกตนเองตามแนวคิดอันเนื่องมาจากปญญา  โดยการปลูกฝง
และ 
จดจํา   เพราะผญา คอื  “ปญญา”   เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปสูความหลุดพน  โดยพยายาม
ใหตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้น  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา๑๒

 ในการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย ไดสรุปเปนประเด็นหลักๆ 
ดังตอไปนี้ 
 ๑.วรรณกรรมอีสานมี ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมดานจารีต และจริยธรรมดาน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สวนใหญจะสอนหรือแนะนําใหบุญ และเวนจากความชั่ว
(บาป) 
 ๒. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับผญามาจากหลายแหลง เชน ศาสนา อาชีพ ความเชือ่ 
ดนตรี เครื่องใช อาหาร เปนตนของชาวอีสาน 

                                                  
 ๑๑ อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 
 ๑๒ รอยโทโชติวุฒิ  พลวิเศษ, “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทย 
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๒๓. 



 ๗ 

 ๓. ผญามุงสอนใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข มีระเบียบวินัย และทํางานดวย
ปญญาที่ฉลาด รูเทาทันมีภูมิปญญาทองถิ่นเปนแรงกระตุนใหปฏิบัติตาม และประยุกตหลัก
พุทธธรรมเขาไปเสริมอีกแรงหนึ่งดวย 
 ๔. ผญาเปนเครื่องบงบอกถึงวิถีชีวิต การดํารงชีพของชาวอีสานอยางเดนชัดใน
อดีตมาจนถึงปจจุบัน เชน สอนเรื่องการกิน ความสุขความทุกข  การคบเพื่อน การศึกษา เปน
ตน 
 สวนในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย มุงศึกษาถึงความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผญา  
นอกจากนั้น  ก็มุงศึกษาจริยธรรมที่ปรากฏในผญา และแนวคิดเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ
นําไปใชเทศนาสั่งสอนประชาชนชาวอสีาน วามีผลสัมฤทธิ์มากนอยเพียงใด ที่ควรจะ
ปรับปรุงผญาหรือประยุกตผญาใดในการแสดงธรรม  เพื่อดึงดูดดวามศรัทธา และใหเกิด
ประโยชนมากที่สุดแกกลุมผูนิยมฟงเทศนาที่มีแทรกดวยบทผญาโดยพระสงฆผูรูจริงทาง
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 
 
๑.๕  ขอบเขตในการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงศึกษาผญากอมและผญาเครือเปนหลัก โดยไดศึกษาจาก
เอกสาร  และการสัมภาษณพระสงฆและชาวบาน ในเขตจังหวัดขอนแกน และจังหวัด
อุดรธานี   แลวคัดเลือกประชากรในการศึกษา  ดังนี้ 
 (๑) พระราชกิตติรังษี  เจาคณะจังหวัดขอนแกน วัดธาตุพระอารามหลวง 
 (๒) พระสงฆที่มีความรูเรื่องผญาและประยุกตเทศนาได ในเขตจังหวัดขอนแกน     
๓   รูป 
 (๓) พระสงฆที่มีความรูเรื่องผญาและประยุกตเทศนาได ในเขตจังหวัดอุดรธานี     
๓  รูป 
 (๔)  ตัวแทนของหมูบาน    ๕  หมูบาน ๆ ละ ๑๐  คน   
 โดยแยกเปนจังหวัดขอนแกน   ๓   หมูบาน  (๓๐ คน) จังหวัดอุดรธานี   ๒  
หมูบาน  (จํานวน  ๒๐   คน) รวมกลุมเปาหมายจํานวน   ๕  หมูบาน   ( จํานวน ๕๐  คน ) 

 รวมประชาชนที่ศึกษาทั้งสิ้น  ๕๗   รูป/คน 



 ๘ 

 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ๑.๖.๑ การรวบรวมและจัดทําขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับผญาจากแหลงตาง ๆ และ
สัมภาษณตัวแทนพระสงฆ และชาวบานที่มีความรูในเรื่องผญา  โดยมีวิธีการดังนี้   
 ๑. รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับผญาแลวจัดหมวดหมูผญาที่มีความสัมพันธกับ 
จริยธรรม 
 ๒. สัมภาษณพระสงฆที่นําบทผญาประยุกตกับจริยธรรมในการเทศนสอน 
ประชาชนและเทคนิคตาง ๆ  
 ๓.  สัมภาษณประชาชนในหมูบานที่พระสงฆไปเทศน  ๕๐  คน  ใน  ๕  หมูบาน 
  (๑)   จัดหมวดหมูผญาที่พระสงฆนําไปแสดงในงานตาง ๆ ใหเปนระบบ 
  (๒)  สรุปผลของการศึกษา รวบรวมและนําเสนอผลการวิจัย 

 ๑.๖.๒  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
  (๑) แบบสัมภาษณ 
  (๒) เครื่องบันทึกเสียง 
  (๓) กลองถายภาพ 
 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงความหมายและลักษณะของผญา 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงแนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา 

 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 
 
 



บทที่ ๒ 
ความหมายและลักษณะของผญา 

 
 
 ในบทนี้  ไดศึกษาถึงความหมายและลักษณะของผญา  เพ่ือจะนําไปสูการตอบ
ปญหา  วาทําไม  “ผญา”  จึงมีลักษณะเปนถอยคําที่แสดงออกถึงความลุมลึก มีคติสอนใจ  
เปนปรัชญาในการดํารงชีวิต  แฝงคุณคาทางจริยธรรม  และแสดงออกถึงความฉลาดของผูพูด  
 
 
๒.๑  ความหมายของผญา 
 
 ผญา   เปนคํานาม แปลวา  ปญญา  ปรัชญา  ความฉลาด  คําพูดที่เปนภาษิตที่มี
ความหมายอยูในเชิงเปรียบเทียบ  ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซึ้ง  คํากลอนผญา
อาจจะเปนกลอนพื้นบาน หนุมสาวพูดเกี้ยวพาราสีในการแสดงความรัก  แตไมวากันตรง ๆ 
เปนเพียงพูดเลียบเคียง  กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี ๑

 ผญา หมายถึง คําพูดของนักปราชญถิ่นอีสานโบราณและเปนภาษาที่มีอายุพอ 
สมควร 
 ผญา เปนคําที่ถายทอดมาจากคําวา  “ปญญา” และ  “ปรัชญา”  ตามหลักธรรมคาํ
สอนของพระพุทธศาสนา  นักปราชญโบราณอีสานทานเปลี่ยนจากคําเดิมคือ  ปญญา  แปลวา  
ความรอบรู  ดังนั้น  คําวา ผญา  ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๒  
 

                                                           

 ๑ จารุบุตร  เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน,  ( กรุงเทพมหานคร   : กองวัฒนธรรม  กรมการศาสนา   
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐),  หนา ๕๘. 
 ๒ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, ( ขอนแกน :พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐),  หนา  
๕๕. 



 ๑๐ 

 ผญา   ตามพจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธาน สมเด็จพระมหาวีรวงศ 
(ติสฺสมหาเถระ) ใหความหมายวา  ผญา (ผะหญา)  เปนคํานาม หมายถึง  ปญญา  ปรัชญา 
ความฉลาด  คําพูดที่เปนภาษิตมีความหมายลึกซึ้งในเชิงเปรียบเทียบ๓

 ผญา  ที่หมายถึง  “ปญญา”  หรือ  “ปรัชญา”  หากนํามาพิจารณาความหมาย  ผญา  
ตามหลักแหงนิรุกติศาสตร  ผญาตรงกับคําวา  “ปรัชญา”  ในภาษาสันสกฤต  และคําวา  
“ปญญา” ในภาษาบาลี  เนือ่งจากภาษาถิ่นอีสานใชตัว  ผ  แทน  ปร  และ  ปล  เชนคําวา   
 ผีเปรต       ใชออกเสียงเปน    ผีเผต 
 ปราบ         ใชออกเสียงเปน ผาบ 
 ประโยชน  ใชออกเสียงเปน  ผะโยชน 
 ประเทศ     ใชออกเสียงเปน  ผะเทศ  
 โปรด          ใชออกเสียงเปน โผด 
 ผิดแปลก    ใชออกเสียงเปน  ผิดแผก 
 เปลี่ยน       ใชออกเสียงเปน  เผี่ยน 
 ปราสาท      ใชออกเสียงเปน ผาสาด 
 ผญา จึงแปลวาปญญา  หรือความรอบรู ดังคํากลาว  “ มีเงินเต็มพา  บทอมีผญา
เต็มปูม”   หมายถึง  มีเงินเต็มภาชนะไมเทามีความรอบรูในวิทยาการ ๔  
 ผญา   หมายถึงคําพูดที่เปนภาษิต  มีความหมายลึกซึ้ง  มีความไพเราะกินใจ  คํานี้
หมายความวา  ปญญาในภาษาบาลี  หรอืปรัชญาในภาษาสันสกฤต  ถาเปนคําหรือขอความที่
ไมแยบคายแตสัมผัสลึกซึง้  เปนคติเรียกวา  “โตงโตย” ซึ่งตรงกับคําวา “สํานวน” ใน
ภาษาไทย บางแหงในคําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ “วาดเวา”  เชน  คําพูดเกี้ยวพาราสีของ
หนุมสาวชาวอีสานสมัยกอน  แตบางทีก็มักเรียกรวม  ๆ  กันวา  ผญา  ไปเลย  เพราะจะแยก
จากกันใหเด็ดขาดก็ยากเต็มที  ผญาจึงหมายถึงขอความสั้น ๆ  ที่มีเสียงคลองจองกันอยาง
ไพเราะแฝงแงคิดทางคดีโลก  คดีธรรม๕

                                                  

 ๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : ไทย
วัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕),  หนา ๒๗๑. 

 ๔ จารุวรรณ  ธรรมวัตร,  ผญาบทกวีของชาวอีสาน, (มหาสารคาม :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ,  ๒๕๒๓),  หนา ๑. 

 ๕ พรชัย  ศรีสารคาม,   ผญาอีสาน,   (มหาสารคาม : ม.ป.พ.,  ๒๕๒๒),  หนา ๑. 



 ๑๑ 

 ฉะนั้น  จึงกลาวไดวา  ผญา  คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญและ
บัณฑิตชาวอีสานแตโบราณ   ซึ่งทานไดกลั่นกรองรจนาและสั่งสมไว เปนภูมิปญญาที่เกิดจาก
ความคิด ความฉลาด  ที่ใชในการอบรม สั่งสอน  แนะนํา  ตักเตือน  โดยผานผูหลักผูใหญ  ครู
อาจารย  พระสงฆ  นํามาอบรมสั่งสอนลูกหลาน  ลูกศิษย และบุคคลทั่ว ๆ ไป  ตลอดจนหนุม
สาวใชเกี้ยวพาราสีกัน  ทั้งนี้ ก็เพ่ือผลตอการศึกษา  เศรษฐกิจ  ศาสนา  วัฒนธรรม  ตลอดจน
การแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคนอีสาน๖

 
แผนภูมิแสดงประเภทและลักษณะของผญาแตละจําพวก 

 
ผญา 

 
 
         ผญากอม   ผญาเครือ 

 
 
 

ลักษณะคําสั่ง  ลักษณะคําสอน  ลักษณะคําเตือน  ลักษณะคําเกี้ยว 
 
 เมื่อพิจารณาจากแผนภูมิขางบนนั้น จะเห็นวา ผญาแบงออกเปน ๒ จําพวก และ
แตละจําพวกก็ยังแบงออกเปน ๔ ประเภทยอยไดอีก 
 
 
๒.๒  ลักษณะของผญา 
 
 ลักษณะของผญานั้น  มีลกัษณะเปนถอยคําที่ไพเราะ  นาฟง  รื่นหู  ตางจากคําพูด
ธรรมดาที่ใชกันอยูทั่วไป   สมัยโบราณจะใชคําผญาเพื่อสั่งสอน  เชน  พอแมสอนลูกหลาน   

                                                  

 ๖ รศ. อุดม   บัวศรี,  วัฒนธรรมอีสาน,  (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 



 ๑๒ 

ผูใหญสอนผูนอย  ครูอาจารยสอนลูกศิษย  มักจะยกคําผญาขึน้มาสอนเพื่อใหคํามีน้ําหนัก   
ตลอดจนพระสงฆก็ยังใชผญาในการเทศนแทรกเสริมพุทธธรรมสอนชาวบาน  เพื่อใหคําที่ใช
นั้นคุนหูใกลชิดกับผูฟง  และอํานวยประโยชนตอผูฟงยิ่งขึ้น  
 ดังนั้น  ลักษณะผญาที่ใชในงานวิจัยนี้   จัดออกเปน  ๒  ลักษณะใหญ ๆ  ใน
การศึกษา คือ    (๑) ผญากอม และ  (๒) ผญาเครือ   ศึกษาในเชิงที่เปนคําสั่ง  คําสอน  คําเตือน  
ปริศนาภาษิต  และการเกี้ยวพาราสี   ดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๒.๑  ผญากอม 

 ผญาที่เปนบทสั้น ๆ   ผญารูปแบบนี้  สวนใหญเปนคําภาษิต  จะมีความหมายใน
ตัวเอง มีความยาวประมาณ ๒-๓ บาท  ผูวิจัย   ไดจัดผญารูปแบบนี้  ซึ่งมีเนื้อความในเชิง  
คําสั่ง  คาํสอน  คําเตือน  และการเกี้ยวพาราสี  ดังนี ้

 
 ๑.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําสั่ง    
 (๑) ตัวอยางที่ ๑    “บุญใหหาบ    บาปใหห้ิว”๗  
 ความหมาย :  บุญเปนของดี  ทําเอาใหมาก เหมือนวาใหหาบเอา   สวนบาปเปน
ของไมดี  หากจําเปนตองทํา  ใหทําแตนอยนิด แคห้ิวอยาถึงกับหาบ  
 (๒) ตัวอยางที่ ๒  “ต่ืนแตเดิก   ไปเศิกแตหนุม”๘

 ความหมาย : คนอีสานสอนลูกหลานใหต่ืนแตเชาไปทําไรทํานา  และใหเรียนวิชา
หาความรูตอนที่ยังหนุมแนน  (คําศัพท  “เดิก”  หมายถึง  เวลาดึก  “เศิก”  หมายถึง  ศึกษา ) 
 (๓) ตัวอยางที่ ๓     “นอนสูงใหนอนควม    นอนต่ําใหนอนหงาย”๙

 ความหมาย :  คนที่มีปญญาตองมีสติรอบคอบอยูตลอดเวลา  แมกระทั่งเขานอนก็
ตองมีหลักเกณฑ  คือถานอนเรือนสูง ๆ  ใหนอนคว่ําจะไดมองเห็นศัตรู มองเห็นสิงหสารา
สัตวที่จะมาทําราย  ถานอนพื้นชั้นลางก็ใหดูเพดาน  ดูหลังคาวาจะมีสัตวอะไรจะทําอันตราย
ไดบาง  สรุปก็คือไมใหประมาทนั่นเอง   (คําศัพท   “ควม”  หมายถึง คว่ํา )  
 

                                                  

 ๗ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน,  หนา ๑๗. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน ,  หนา ๑๑. 



 ๑๓ 

 (๔) ตัวอยางที่ ๔   “ไปใหลา  มาใหคอบ”๑๐

 ความหมาย : คนผูมีมารยาท  จะไปไหนมาไหนตองบอกเวลา แจงพอแมหรือ
เพ่ือนฝูงที่อยูดวยวาไปอะไรที่ไหน  โดยเฉพาะบุตรธิดา  ศิษยตองบอกพอแม และตองแจงครู
อาจารยที่เราอาศัยอยูดวยใหรูเรื่อง   (คําศัพท  “คอบ”  หมายถึง   บอกกลาวใหทราบเรื่อง) 
 
 ๒.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําสอน   

 (๑) ตัวอยางที่ ๑  “ฟาวบวช   ฟาวสิก  ฟาวเอาเมีย    ฟาวปา”๑๑    
 ความหมาย : คนเราจะทําอะไรใหรีบ ๆ  ทําตั้งแตยังหนุม  เมื่ออายุมากแลวจะ
ลําบากตอการดํารงชีวิต(คําศัพท  “ฟาว”  หมายถึง รีบ   “สิก”  หมายถึง ลาสิกขาบท  ) 
 (๒) ตัวอยางที่ ๒  “เฮ็ดบุญเอาหนา    ภาวนาหาลาภ”๑๒

 ความหมาย : การทําบุญที่ไมจริงใจ  แตหวังเอาหนาเอาตา  สวนการทําสมาธิ
ภาวนาก็เชนกัน  ไมหวังเพื่อลดกิเลส   แตหวังลาภสักการะนั้น เปนสิ่งไมดีไมควรปฏิบัติ 
 (๓) ตัวอยางที่ ๓  “กินขาวโต   โสความเพิ่น”๑๓

 ความหมาย:  กินขาวตนเอง  อยูบานตนเอง  แตกลับไปพูดนินทาแตคนอื่นนั้น 
ไมดี (คําศัพท   “โต”   หมายถึง  ตนเอง  “โส”   หมายถึง  พูด  นินทา) 
 (๔) ตัวอยางที่ ๔     “น้ําเย็นปลาขอน   น้ําฮอนปลาหนี”๑๔

 ความหมาย : ปลาจะมารวมกันอยูที่น้ําเย็น  สวนน้ํารอนปลาจะหนี  เปรียบไดกับ
คนมีจิตเมตตากรุณา  มีแตคนรัก  คนชอบ คนนับถือ  สวนคนที่มีจิตมุทะลุดุดันคนไมชอบ  
ไมนับถือ    (คําศัพท    “ขอน”  หมายถึง  รวมกัน  “ฮอน”  หมายถึง  รอน) 
 
 ๓.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําเตือน 
 (๑) ตัวอยางที่  ๑   “อยาหาบซางซาแมว” ๑๕  

                                                  

 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 

 ๑๑ พรชัย   ศรีสารคาม,  เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖), หนา 
๑๓ (อัดเนา). 

 ๑๒ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน,  หนา  ๕๕. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑. 
 ๑๔  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๘. 



 ๑๔ 

 ความหมาย : การหาบสิ่งของที่มีน้ําหนักตางกัน จะทําใหการทรงตัวไมดีแพกําลัง
ของตน  หรือการทําอะไรที่ไมเหมาะสมกับสภาพตัวเองจะทําใหลําบาก  (คําศัพท  “ซาง”  
หมายถึง  ชาง   “ซา”  หมายถึง เสมอกัน,  คูกัน,  ของที่อยูคนละขาง) 
 (๒) ตัวอยางที่  ๒  “อยาผานปาใหเสือกลัว”๑๖

 ความหมาย : อยาทําอะไรที่ประชดประชันกัน  เพราะมันเสี่ยง  เหตุการณจริงอาจ 
เกิดขึ้นไดเชนกัน  เชน กินยาพิษประชด   ผูกคอตายประชด 
 (๓) ตัวอยางที่  ๓   “อยาหาบซิ้นสงเสือ” ๑๗

 ความหมาย :  เกิดเปนคนตองใหรูจิตของคน  อยาเชื่ออะไรงาย ๆ  เพราะอาจจะ
ถูกหลอกลวงได   คนที่ชอบจะไดมักจะทําทาไมอยากได  แตจะฉวยโอกาสเมื่อเผลอ  ตองดูใจ
เขาใหดี  (คําศัพท   “ซิ้น”   หมายถึง  เนื้อ ) 
 (๔) ตัวอยางที่ ๔     “ควมฮูนอย  อยาผานคองเมือง” ๑๘

 ความหมาย :  คนที่มีความรูนอยมีประสบการณนอย   ไมสมควรที่จะไปปกครอง
บานเมือง  เพราะอาจไมสามารถปกครองไพรฟาใหอยูเย็นเปนสุขได (คําศัพท  “ควมฮู”  
หมายถึง  ความรู  “คองเมือง”  หมายถึง การปกครองบานเมือง) 
 
 ๔.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําเก้ียวพาราสี 
 (๑) ตัวอยางที่ ๑  “ปากหวานจั่งน้ําออย    ในสมจั่งหมากนาว” ๑๙  
 ความหมาย: เขากับสํานวนภาคกลางวา “ปากหวานกนเปรี้ยว” 
 (๒) ตัวอยางที่ ๒   “ตนไมใหญมีผี    สาวผูดีมีซู” ๒๐

 ความหมาย : ตนไมใหญ ๆ  คนมักเชื่อวามีผีเสมอ  หญิงสาวที่มีความงาม ก็ตองมี
คนจีบหรือหมายปองอยูเสมอ  (คําศัพท  “ผูดี”  หมายถึง  คนสวย ,สวย  “ซู” หมายถึง  คูรัก) 

                                                                                                                                               
 ๑๕  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๗. 
 ๑๖  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๒. 
 ๑๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓. 
 ๑๘ สวิง  บุญเจิม, ปูสอนหลาน   หลานสอนปู,  (อุบลราชธานี: สาํนักพิมพมรดกอีสาน, ม.ป.ป.),  

หนา  ๓๓.  
 ๑๙ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๒๓๘. 
 ๒๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๘.  



 ๑๕ 

 (๓) ตัวอยางที่  ๓   “ตกกะเทินไดจํ้า   ครั้นบจําอยาถอด”๒๑

 ความหมาย: ถาลงมือกระทําแลว  ไมสําเร็จอยาหยุด (คําศัพท  “ตกกะเทิน”  
หมายถึง ไหน ๆ  ก็ทําไปแลว  “บจํา”  หมายถึง  ไมถึงที่สุด ) 
 (๔) ตัวอยางที่ ๔   “อายครูบฮู   อายซูบไดนอนนํา”๒๒

 ความหมาย : อายครูไมรูวิชา  ถาอายชูก็ไมไดนอนดวย  เปนการสอนใหรูจักกลา
หาญตอสู  กลากระทํา  (คําศัพท  “ฮู” หมายถึง  ความรู   “ซู”  หมายถึง  คูรัก) 
 
 
 ๒.๒.๒  ผญาเครือ 
 ผญา  ซึ่งมีความยาว ใชในการสื่อสาร  มีใจความอยางตอเนื่องตั้งแตสองบาทขึ้น
ไป ผญารูปแบบนี้จะพบในผญาคําสอนและผญาเกี้ยวเปนสวนใหญ  มีการนํามาเกี้ยวพาราสี
กั

                                                 

นระหวางหญิงกับชาย  เปนตนวา  เรื่องที่พูดซึ่งเกี่ยวกับการถามขาว  โดยถามถึงบาน  ที่อยู
อาศัย  พอแมพ่ีนองจํานวนเทาไร  และถามถึงสถานภาพสวนตัววา ยังโสดอยูหรือมีครอบครัว
แลว  อะไรทํานองนี้  ตอจากนั้นจึงเปนเรื่องของผญาเกี้ยว   เหลานั้น  อาจกลาวกันสด ๆ  ตาม
สถานการณขณะนั้น    โดยในแงของเรือ่งราวที่พรรณนาตอกันหลายๆ บท  แทรกเขามาเปน
ตอน ๆ  คลุกเคลากันไป   แตมีกระแสความเปนอันเดียวกัน  จึงเรียกวา  “ผญาเครือ” ๒๓   
 ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัย    ไดจัดเฉพาะผญาเครือท่ีมีความหมายในเชิง  คําสั่ง   คําสอน  
คําเตือน  และผญาเกี้ยว  ไวดังตอไปนี้ 
 
 ๑.  ผญาเครือที่มีลักษณะคําสั่ง 
 ตัวอยางที่  ๑ “งวนกินเบื่ออยาไวในเฮือน   คนใจเบือนอยาเอาเปนหมู”๒๔

 ความหมาย: ของมีพิษที่กินเบื่อเมา  อยาเก็บไวในบาน  คนใดใจคดอยาคบหาเปน
เพ่ือน  (คําศัพท  “งวน”  หมายถึง  ยาเบื่อ  “เบือน”  หมายถึง ใจบิดเบือน) 

 

 ๒๑ อุดม  บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๐. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๒๓ จิรภัทร แกวกู, กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน, (ขอนแกน :  

คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๑),  หนา ๖๔. 
 ๒๔ พรชัย  ศรีสารคาม,  เรียงถอยรอยผญา, หนา  ๒๕. 



 ๑๖ 

 ตัวอยางที่ ๒  “อยาไดคึดกอบเกื้อ กรรมบาปหนาหนัก  ใหเอาบุญเปนสหายฮว
มเฮือนเฮียงซอน”๒๕

 ความหมาย : สอนไมใหทําบาปกรรมหนักหนา ใหเอาบุญเปนเพื่อนในการดํารง
ตน  (คําศัพท  “ฮวม”  หมายถึง  รวม  “เฮือน”   หมายถึง  เรือน  “เฮยีง”  หมายถึง  เคียงขาง) 
 ตัวอยางที่ ๓  “ครั้นไดกินปลาแลว  อยาลืมปูปละปลอย ลางเทือปลาขาดของ ยงัสิ
ไดปนปู” ๒๖

 ความหมาย :  เมื่อไดปลาแลว  ก็อยาลืมปูจนปลอยท้ิงเสีย  บางทีถึงไมมีปลา  ก็ยัง
มีปูพอใชตําน้ําพริกกินได  มีคติสอนใจวา  เมือ่ไดสิ่งที่มีคามากกวาอยาลืมสิ่งที่มีคานอยกวา 
 ตัวอยางที่ ๔ “ความฮูมีอยูแลว กินไดชั่วชีวัง” ๒๗ ความหมาย : ใหเอาความรูวิชา 
ที่เรียนมานั้น ไปประกอบอาชีพของตนตราบจนเทาชีวิต 
 
 ๒. ผญาเครือที่มีลักษณะคําสอน 
 ตัวอยางที่ ๑ “คําปากพอแมนี้หนักเกิ่งธรณี ไผผูยําแยงนบหากสิเฮืองเมือหนา” ๒๘  
 ความหมาย :  คําสั่งสอนของพอแม  มีคุณเทาแผนดิน  ใครเคารพเชื่อฟงยอมจะ
รุงเรืองไปภายหนา  (คําศัพท  “คําปาก” หมายถึง คําพูด  “หนักเกิ่ง”  หมายถึง หนักเทา “ยํา
แยง” หมายถึง ยําเกรง  “นบ” หมายถึง กราบไหว ) 
 ตัวอยางที่ ๒   “เห็นวาเงินคําลน    เต็มถงอยาฟาวอง   ลางเทื่อถงขาดกน 
สิจนฮายเมื่อลุน”  
 ความหมาย : ถึงจะมีเงินทองเต็มกระเปา  ก็อยาทะนงตน  บางทีกระเปาขาดหรือ
เงินหมดอาจยากจนไดในภายหลัง(คําศัพท  “ถง”  หมายถึง  ถุง  “อง” หมายถึง ทะนงตน  
“ลางเทือ”  หมายถึง  บางที  “ฮาย”  หมายถึง  ราย  “เมื่อลุน” หมายถึง  ภายหลัง )  

 ตัวอยางที่  ๓ “โมโห  โทโสนี้ พาโตตกต่ํา ใหคอยคึดคอยปากตาน คําคลอยให
มวนหู”  

                                                  
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
 ๒๖  เรื่องเดียวกัน,   หนา ๑๙. 
 ๒๗ พรชัย  ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,   หนา ๙๑. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



 ๑๗ 

 ความหมาย:  ความโมโห โทโส  จะพาตัวเองใหตกต่ํา   ใหคิดแลวจึงพูด ใน
ถอยคําที่ไพเพราะหู  (คําศัพท  “โต”  หมายถึง  ตัวเรา   “คึด”  หมายถึง  คิด  “ปากตาน”  
หมายถึง  พูดกลาว  “มวนหู”  หมายถึง  ไพเราะหู) 
 ตัวอยางที่ ๔    

 “ทานศีลคือแวนแกว คณิงเบิ่งบุญคุณ  แทนอ 
 กําจัดเศิกภายใน  อยาใหมีมาได 
 ไลปาปงเวน  เวรังใหหนีหาง  เจาเอย”๒๙

 ความหมาย :  ทานศีล  สามารถกําจัดขาศึกภายในได  คือ ทานสามารถกําจัดความ
โลภ และศีลสามารถกําจัดความโกรธได   กําจัดบาปเวรใหหนีหางไปได  (คําศัพท  “แวน
แกว”  หมายถึง  กระจก  “คณิง”  หมายถึง  คะนึง  พิจารณา  “เบิ่ง”  หมายถึง  ดู  “ไล”  
หมายถึง  ละเวน  หลีกหนี  “ปาปง”  หมายถึง  บาป  “เวรัง”  หมายถึง  เวรกรรม) 
  
 ๓. ผญาเครือที่มีลักษณะคําเตือน 

 ตัวอยางที่ ๑    “อยาได มัวเมาเลน     การพนันเบี้ยโบก  ลางเทือโชคบใหถงเปสิ 
ขาดกลาง”๓๐

 ความหมาย : อยามัวเมากับการพนัน  เพราะถาโชคไมใหแลวเงินจะขาดกระเปา 
(คําศัพท “ลางเทือ”  หมายถึง  บางที  ) 
 ตัวอยางที่ ๒  “อยาได  วาจาเพี้ยง ขอฮอขมขื่น   คําปาก  อยาไดต้ืน คือ หมอปาก
แบน” ๓๑  
 ความหมาย :  อยากลาววาจาไมดี  วาจาที่ฟงแลวขมขื่น   (คําศัพท  “เพ้ียง”  
หมายถึง  เพี้ยงพร้ํา  “ขอฮอ”  หมายถึง  บอระเพ็ด) สวนความหมายหลัง หมายถึง การพูดควร
พิจารณาใหลึกซึ้งสุขุม ไมใชขึ้นมาลอยๆ โดยขาดหลักฐานประกอบ เนื่องจากจะไปกระทบ

                                                  
 ๒๙ อดิศร  เพียงเกษ,  “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ – บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,  

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๔),  หนา ๑๔๕. 

 ๓๐ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา ๒๖. 

 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 ๑๘ 

ตอคนอื่นใหเสียหายได  (คําปาก หมายถึง การพูด,   อยาไดต้ืน หมายถึง ใหละเอียดถี่ถวน 
หมอปากแบน หมายถึง อยาใหมีน้ําหนักนอยหรือขาดเหตุผลประกอบ) 
 ตัวอยางที่  ๓   “ อยาไดแสนแพนหนาวาจาเวาอง  ฝูงพ่ีนองพงศเซื้อซิบมี” ๓๒

 ความหมาย : ไมควรพูดจาทะนงตัวเอง เพราะจะทําใหเสียพ่ีนองวงศตระกูล  
 “อยาได  มัวเมาเลน นําคนหีนชาติ มันซิพา  ประมาทมางเฮไหเมื่อลุน” ๓๓

 ความหมาย: อยาไดคบคาสมาคมกับคนเลว   เพราะจะพาใหเกิดความประมาทที
หลัง  (คําศัพท  “หินชาติ”  หมายถึง   ชาติที่เลว) 
 
 ๔. ผญาเครือที่มีลักษณะคําเก้ียว 
 ตัวอยางที่ ๑  “ใจบใสตอแกวแยงเงาก็บสอง ใจบใสตอฆองตีไดก็บดัง” ๓๓

 ความหมาย: สิ่งที่คนไมยินดีที่จะทํา  ก็ยากที่จะทําสําเร็จ  (คําศัพท  “แกว”  
หมายถึง  กระจกเงา  “แยงเงา”  หมายถึง สองดูกระจก) 
 ตัวอยางที่ ๒ “ตกกระเทินวาไดปา สินําฮอนเหมิดซูงา พราบบานขวานบเบี้ยว   
จําบองแมนบเซา” ๓๔

 ความหมาย : ถามีใจรักที่จะทําสิ่งใดดวยความตั้งใจ  ยอมทําไดสําเร็จ  (คําศัพท  
“ปา”  หมายถึง  โคน (ตนไม)  “ฮอน” หมายถึง  ตัดทอน “งา” หมายถึง กิ่งไม “บาน” หมายถึง  
บิ่น  “บอง”  หมายถึงสวนตอกับดาม   “เซา”  คือ  หยุด) 
 ตัวอยางที่ ๓  “ใจประสงคตอไมจ่ึงไดแบกขวานมา ใจประสงคตอเฮือซาววา จ่ึง
แบกขวานมาพรอม” ๓๕

 ความหมาย:  มีความตั้งใจ  มีการเตรียมพรอมที่จะกระทํา  เตรียมอุปกรณมาพรอม   
(คําศัพท   “เฮอืซาววา”    เรือยาวยี่สิบวา) 
 ตัวอยางที่ ๔   “สัจจะผูชายนี้คือหินหนักหมื่น  แสนซิเอาเซอืกทื้นดึงไดก็บตีง”๓๖

                                                  
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗ 

 ๓๓ ประมวล  พิมพเสน,  อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕),  หนา ๘๒. 

 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 

 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕. 



 ๑๙ 

 ความหมาย:  สัจจะของผูชายนี้  มีความหนักแนนมาก  เชื่อถือไดไมโลเล (เปน
คําพูดของผูชายพูดสัญญาตอผูหญิงใหเชื่อมั่นในคําพูดของตน)  ( คําศัพท  “ทื้น”  หมายถึง 
กระชากดึง   “บตีง”  หมายถึง  ไมขยับ  อยูนิ่ง ๆ ไมไหวติง ) 
 ตัวอยางที่  ๕    “สัจจะแมหญิงนี้  คือ กวยตาหาง บาดวาถิ่มใสน้ํา ไหลเขาซูตา”
๓๗

 ความหมาย: ความสัตยจากปากผูหญิง  เชือ่ไดยาก  เหมือนตะกราที่สานหาง ๆ  
โยนลงน้ํา  น้ําจะไหลเขาทุกตา  เชื่อถือไมได เปนคําตัดพอตอวาที่ผูชายมีตอผูหญิง  คือรับรัก
ไดทุกอยาง  อยาไดหลงไหลคําพูดของเธอ   (คําศัพท  “กวยตาหาง”  หมายถึง ตะกราสาน 
ตาหาง ๆ  “ซูตา” หมายถึง  ทุกชอง  ทุกรู) 
 
 
๒.๓  ผญามีลักษณะพิเศษ ๔ จําพวก 
 
 จากการศึกษา  ก็ยังพบวา  นอกจาก ลักษณะผญาที่จัดตามรูปแบบ ผญากอม และ 
ผญาเครอืแลว๓๘     ในเชิงสัมผัสผญายังแฝงไวซึ่งหมูคําที่มีลักษณะพิเศษ  ๔  ประการ ดังนี้ 
 
 ๒.๓.๑  ผญามีลักษณะคลองจองกัน 
 บทผญา  จัดเขาในคําประพันธประเภทกลอน  เรียกวา  “กลอนผญา”  แตเปน
กลอนอิสระ  เพราะมีสัมผัสทั้งที่แบบเครงครัด และไมแนนอนตายตัว  หรือบางทีไมมีก็ได  
ขอใหมีขอความลึกซึ้งกินใจ   เพราะบทผญามีรอยประทับใจหลายหลากอารมณ  ซึ่งแฝงอยูใน
คําพูด  ไมไดอยูที่สัมผัสหรือคําหนักเบา  บทผญามีทั้งบทกลอนแบบสั้นและแบบยาว  แบบ
สั้นเรียกวา  “ผญากอม” บาง  เรียกวา “ยาบสวง” บาง  เรียก  “โตงโตย”  บาง 
 บทผญา จึงมีใชหลายลักษณะ   ทั้งเปนคําสั่ง  คําสอน  คําเตือน  เกี้ยวพาราสี และ
รวมถึงเปนปริศนาและปริศนาธรรมะก็มี ลักษณะบทผญาที่คลองจองในเชิงสัมผัสนั้น    เมือ่
ฟงแลวเปนเครื่องเตือนใจไดทันที  โดยผูพูดไมตองใชถอยคํา ในการกลาวใหมากความ  และ

                                                  
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕. 
 ๓๘  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยาภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, (ขอนแกน : 

คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔),  หนา ๒. 



 ๒๐ 

ไมกระทบกระเทียบผูฟง  ฟงงายรื่นหู   ซึ่งอาจเปนรอยแกว  เปนกาพยหรือกลอนก็ได  มี
ลักษณะวาในกลุมคําที่มีความหมายครบความนั้น  อาจมีกลุมคําละ ๒  คํา  ๓ คํา  ๔  คํา  ๕  คํา   
๖  คํา  ฯลฯ  จนถึง  ๑๔  คํา  แตนิยมวา กลุมคําหนึ่ง ๆ  ควรจะมี  ๗  คํา  จึงจะเหมาะกับความ  
(อรรถ)  และลงตัวกับเสียง (สัทท) ไมยาวเกินไป๓๘ ซึ่งนับวาหลากหลายมาก   จึงจะเห็นตาม
ตัวของบทผญาในรูปของกลอน  โดยเฉพาะเรื่องคํากาย     ดังตอไปนี้ 
 
 ตัวอยางที่ ๑   
 “ฝนตกยังฮูเอื้อน  กบกินเดือนยังฮูอิ่ม 
 บาดวาอายมักนอง  บมีมื้ออิ่มเปน”๓๙

 
แผนผังที่ ๑   สัมผัสกลอนผญา 

 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  
 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
 

 ความหมาย : ฝนตกยังรูจักหยุด แตที่พ่ีรักนองไมมีเวลาอิ่มเลย (  คาํศัพท “ฮูเอื้อน” 
หมายถึง รูหยุด, หมดไป, รูหาย  “มื้อ”  หมายถึง วันหนึ่ง, ระยะหนึ่ง) 
 ในผญาบทนี้    มี  ๑๐  คํา  หรือ  ๑๑  คํา    ไมมีสัมผัสใน  มีแตสัมผัสนอก  คือ คาํ
สุดทายของวรรคที่ ๑  ไปสมัผัสกับคําที่ ๓  ในวรรคตอไป   อีก ๒  วรรค  ไมมีสัมผัส  แตจะมี
สัมผัสเฉพาะวรรคสุดทาย  เปนสัมผัสพยัญชนะคือใชตัว  “ม”  ถึง ๒  ตัว  เปนสัมผัสใน 
 ตัวอยางที่ ๒   
 “ครั้นบออกจากบาน บเห็นดานแดนไกล 
 ครั้นบไปหาเฮียน  แมนบมีความรู” ๔๐

 

                                                  

 ๓๘  จิรภัทร   แกวกู, กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน, หนา ๒๘. 
 ๓๙ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  หนา ๙๐. 
 ๔๐ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๘๙. 



 ๒๑ 

แผนผังที่ ๒   สัมผัสกลอนผญา ๕+๓, ๓+๕ 
        
 ความหมาย:  ถาไมออกจากบานก็คงไมเห็นสถานที่ตาง ๆ  ถาไมไปศึกษาเลาเรียน
ก็ไมมีความรู  (คําศัพท:  “ครัน”  หมายถึง   ครั้น  เมือ่  “เฮียน”  หมายถึง  เรียน) 
 ผญาบทนี้  มีแตสัมผัสนอกอยางเดียว  คือคําสุดทายของวรรค ๑  สัมผัสกับคําที่ ๓  
ของวรรคตอไป    และคําสุดทายของวรรคที่ ๒  สัมผัสกับคําที่  ๓  ของวรรคตอไป 
 ตัวอยางที่ ๓ 
 “หนูกินมอน จ่ังเห็นคุณแมว     
  ลูกแขนแอว  จังเห็นคุณพอแม” ๔๑

แผนผังที่ ๓ สัมผัสกลอนผญา ๔+๓ 
 
 
 ความหมาย :  เมื่อรูวาหนูมากินมอนจึงเห็นวาแมวมันดี  เพราะจะชวยไลจับหนู  
เมื่อไดลูกแขวนอูจึงเห็นวาพอแมมีบุญคุณ  เพราะเคยเลี้ยงตนเองมาลําบากอยางไร (คําศัพท  
“มอน”  หมายถึง  ตัวไหม  “แอว”  หมายถึง  สะเอว) 
 ตัวอยางที่  ๔ 
 “คาดทุกขบหอนมี คาดมีบหอนไฮ 
 คาดไดบหอนเสีย คาดเปนผัวเปนเมียบหอนฮาง” ๔๒

 
แผนผังที่ ๔  สัมผัสกลอนผญา ๕+๒,  ๒+๕ 

 
 
 
 ความหมาย คือ  ในบางครั้งก็มีเงินมีทองมาก ๆ  ใชไปไดไมนานเงินก็หมดไป   
พอบางที จะมีก็ไหลมาเทมา  เชนกับเปนผัวเมียกันก็อยูดวยกันตลอดไป  เปนการสอนไมให

                                                  

 ๔๑ ปรีชา  พิณทอง, ไขผญาโบราณอีสาน,  (อุบลราชธานี : ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๙. 

 ๔๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒.  



 ๒๒ 

ประมาทเรื่องการใชสอย    (คําศัพท  “คาด”  หมายถึง  คราวจะมี  คราวจะเปน  “ฮาง”  
หมายถึง หยาราง) 
 
 ตัวอยางที่ ๕ 
 “ทุกขบมีเสื้อผา      ฝาเฮือนดีพอลี้อยู      
 ทุกขบมีขาวใสทอง     นอนลี้อยูบเปน”๔๓

 
แผนผังที่ ๕ สัมผัสกลอนผญา ๖+๑,  ๓+๕ 

 
 
 ความหมาย : ยากจนขัดสนอะไรก็ไมเทากับขัดสนเรื่องไมมีขาวกิน  ชาวอีสานแต
กอนมีคตินิยมวา  ถามีขาวแลวทรัพยอยางอื่นจะมีมาเอง  ในทางกลับกัน  ถาเกิดอดขาวแลวก็
จะอดอยากทุกอยางไปเสียหมด  (คําศัพท  “ลี้”  หมายถึง หลบลี้  ซอนตัวอยู ) 
 ตัวอยางที่ ๖  
 “บุญมีแลว      แนวดีปองใส 
 บุญบได  แนวขี้ฮายแลนโฮม” ๔๔

 
แผนผังที่ ๖ สัมผัสกลอนผญา ๓+๑, ๓, ๔ 

 
 
 
 ความหมาย: ถามีบุญแลวสิ่งดี ๆ ทั้งหลายจะเขามาหา  แตถาบุญไมมีจะมีแตสิ่ง
เลวรายเขามาหา  (คําศัพท  “ปองใส”  คือ  เขามา  เขามารวม  “แลนโฮม”  คือว่ิงมารวมอยู) 

                                                  

 ๔๓  พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา ๓๓. 
 ๔๔ นิตยา  ภักดีบัณฑิต,  “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”,   วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาตร 

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม, ๒๕๓๒). 



 ๒๓ 

 สรุปไดวา   ในการสัมผัสนอกนั้น  คําสุดทายของวรรคที่ ๑  จะไปสัมผัสกับคําที่ 
๑  หรือ ๒  หรือ ๓  ในวรรคถัดไป  เชนเดียวกับคําสุดทายของวรรคที่ ๒  จะสัมผัสกับคําที่ ๑ 
- ๓  คําใดคําหนึ่งของวรรคตอมา 
 
 
 ๒.๓.๒   ผญาที่แฝงดวยปริศนาธรรม 
 ลักษณะของผญาในขอนี้ผูฟงหรือผูอานตองใชปญญาหยั่งรู  จึงจะเขาใจ
ความหมายได จะไดความหมายตามตัวอักษรบาง   และความหมายที่แฝงอยูในถอยคํานั้น ๆ 
บาง  ซึ่งผูกลาวประสงคจะผูกปมในคําผญานั้นใหไปคิด หรือเปรียบเทียบ  ใหเขาลักษณะ
เหตุการณนั้น ๆ  ที่เกิดขึ้นขณะนั้น  บางก็ยกเอาธรรมชาติ  ตนไม  ผลไม  คน  สัตว  มา
ประกอบเปนบทผญา  แลวใชพูดเปรียบเทียบ   ถาเปนพระสงฆเทศนก็จะประยุกตเขาหา
หลักธรรมที่จะใชสอน    
 ตัวอยางที่ ๑  
 “ฟานกินหมากขามปอม     ไปคาคอมั่ง 
 ครั้นแมนมั่งบขี้  สามมื้อกระตายตาย 
 กระตายตายแลว  จอนฟอนกะเลยเนา 
 จอนฟอนเนาแลว  เหนอมกะเนานํา” ๔๕

 ความหมาย :   ลูกหลานกระทําความผิด  มีผลกระทบถึงพอแม  กระทบถึงพ่ีนอง  
เดือดรอนกันไปหมด  หรือในหนวยงานใด คนหนึ่งคนใดกระทําผิดคนเดียว  แตเดือดรอนกัน
ไปทั้งหมด  (คําศัพท  “ฟาน”  หมายถึง  ละมั่ง หรือ สัตวตระกูลควายปา  วัวปา “เหนอม  
หมายถึง  ชะมด) 
 ตัวอยางที่  ๒  
 “นกอีเอี้ยง  กินหมากโพธิ์ไฮ 
 แซว ๆ  เสียง บมีโตฮอง 
 แซว ๆ ฮอง  โตเดียวเหมิดหมู” ๔๖

                                                  

 ๔๕ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๔๕. 

 ๔๖  อดิศร  เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,   

หนา ๘๗. 



 ๒๔ 

 ความหมาย : หมูนกเอี้ยงที่มากินผลไม  จะรองเสียงระงมไปทั่ว  ไมรูวาไหนจะ
เปนหัวหนา  แตพอมีหัวหนาแลว  กร็องเปนเสียงเดียวกัน    เหมือนคนในสังคม  เมื่อมี
เรื่องราวราย ๆเกิดขึ้นแลวไดแตกลาวขานกันไปทั่ว  หาขอสรุปไมได  พอมีคนฉลาดแสดง
เหตุผลขึ้นมา  เรื่องนั้นก็สงบ  และจะกลาวเปนเสียงเดียวกัน  (คําศัพท  “แซว ๆ  เสียง”  
หมายถึง  
เสียงรองระงม  “โต”  หมายถึง  ตัว  “เหมิดหมู”  หมายถึงทั้งหมดทุกตัว) 
 ตัวอยางที่  ๓  
 “ผูเพิ่นสูงเพิ่นต่ําแลวไป ผูเพิ่นก่ําเพิ่นขาวแลวไป 
 ผูเพิ่นยาวเพิ่นสั้นแลวไป ผูเพิ่นหมั่นเพิ่นคลอนแลวไป 
 ผูเพิ่นนอนเพิ่นตื่นแลวไป” ๔๗

 ความหมาย:  ผญาบทบทนี้  เปนการถามถึง คนแก – ผม – สายตา - ฟน  คนหนุม
สาว  คําวา  ผูเพ่ินสูงเพิ่นต่ําแลวไป    ถามถึง   คนที่เคยสูง เคยเดนิตรง  บัดนี้แกหงอมลงหรือ
ยัง   คําวา  ผูเพิ่นก่ําเพิ่นขาวแลวไป   ถามถึง ผมที่เคยดกดํา  บัดนี้ผมนั้น หงอก ขาว หรือยัง  
คําวา  ผูเพ่ินยาวเพิ่นสั้นแลวไป   ถามถึง สายตาเคยมองเห็นแตไกล   บัดนี้มองเห็นระยะสั้น
หรือยังคําวา ผูเพิ่นหมั่นเพิ่นคลอนแลวไป   ถามถึง ฟนเคยมั่นคง แข็งแรง  บัดนี้คลอนหรือ
ยัง     คําวาผูเพ่ินนอนเพิ่นตื่นแลวไป    ถามถึง  หนุมสาว บัดนี้กระตือรือรนกับการงานหรือยัง 
 ตัวอยางที่ ๔ 
 “ตกใสน้ําดังโปก ตกใสบกดังทวน 
 ตกใสปาหญาปอง ดั

                                                 

งกองทั่วเมือง” ๔๘

 ความหมาย :  เปนการเตือนเรื่องการกระทําเพื่อสวนรวมเปนหลัก  มิใชเพ่ือตนเอง 
เพ่ือหมูคณะ   แตใหทําเพ่ือสวนรวมเกียรติยศชื่อเสียงจะดังกึกกองดังอยูนาน 
 ตัวอยางที่ ๕ 
 “อัศจรรยใจกุง กุมกินปลาบึกใหญ 
 ปลาซิวไลสวบแข หนีไปหลี้อยูหลืบหิน ๔๙

 

 ๔๗ ปรีชา  พิณทอง, ไขผญาโบราณอีสาน,  หนา ๔๓๓. 
 ๔๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา : ภูมิปญญาทองถิ่นอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๒๗๕. 

 ๔๙ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา๑, หนา ๑๔๕. 



 ๒๕ 

 ความหมาย :  ผญาบทนี้มีลักษณะเปรียบวา  กุงหรือ ปลาซิว ทานเปรียบถึงฝูง
ประชาชน  เมื่อรวมกลุมกันแลวยอมมีพลังมากมหาศาลจนสามารถโคนลม หรือขับไลผูมี
อํานาจได  (คาํศัพท  “กุม”  หมายถึง ลุม  จับกิน  “สวบ”  หมายถึง  ฮุบ  ฮุบกิน) 
  ตัวอยางที่ ๖ 
 “อัศจรรยใจโอ  โอทองสังมาแตก 
 บาดวากะโปะหมากพราว    สังมามั่นกวาโอ” ๕๐

 ความหมาย : ความอัศจรรยใจที่ผูสืบเชื้อสายจากสกุลใหญ ๆ  มีเกียรติยศชื่อเสียง  
ทําไมจึงแตกแยกกันได แตทําไมผูอยูในตระกูลธรรมดาสามัญชนทั่วไป  จึงมีความกลมเกลียว
รักใครสามัคคีกัน   ดีกวาสกุลใหญ ๆ  (คําศัพท  “โอ”  หมายถึง  ขัน  โอทอง  หมายถึง ขนั
ทองเหลืองขนาดใหญ  “กะโปะ”  หมายถึงกะลามะพราว  )   
 
 ๒.๓.๓  ผญาเปนสิ่งที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต และปรัชญาในการดํารงชีพ 
 ในขอนี้เปนผญาที่ผูกขึ้นมา  ใหมีเนื้อหาสาระอยางถงึพรอม ดวยเหตุและผลอัน
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนทั่วๆ ไป 
 ตัวอยางที่  ๑  
 “คึดตอคนตายนี้      บมีทางซิเห็นไง 
 คือดังไฟมอดแลว  ไผซิฮูฮอมไป” ๕๑

 ความหมาย : การคิดพ่ึงคนตายไมมีทางจะเห็นฝุน  เหมือนไฟที่ดับแลวใครจะไปรู
ที่ไปของมัน  (คําศัพท  “ไง”  หมายถึง ฝุงตลบ  ฝุนกระจาย) 
  ตัวอยางที่  ๒  
 “เงินคํานี้  มีหลายแตผูหมั่น 
 ผูขี้คราน  หาไดก็บหมาน” ๕๒

 ความหมาย : เงินทองจะมีมากก็แตผูขยัน  คนขี้เกียจถึงหาไดก็ไมรวย (คําศัพท  
“หมาน”  หมายถึง  หาอยูหากินไดมาก “ บหมาน”  หมายถึง หาไดไมมากหรือไมไดเลย) 
 ตัวอยางที่  ๓   

                                                  

 ๕๐ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๓๐. 

 ๕๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 

 ๕๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



 ๒๖ 

 “ใจประสงคสรางกลางดงก็วาทง ใจขี้ครานกลางบานก็วาดง” ๕๓

 ความหมาย :  ถาใจอยากจะสรางอะไรขึ้นมา   แมปาดงก็คงคิดวาเปนทุงนา    แต
ถาใจเกียจครานแลวแมแตลานบานก็คิดวาเปนดง  (คําศัพท  “ดง” หมายถึง  ปาดง  “ทง” 
หมายถึง  ทองทุง  ทุงนา)   
 ตัวอยางที่ ๔ 
 “ความตายนี้แขวนคอทุกบาดยาง   ไผกะแขวนออนตอนเสมอดามดั่งกัน” ๕๔

 ความหมาย :   ชื่อวาความตายนี้  มีกันหมดทุกวัย  ความตายมีอยูในทุกขอิริยาบถ
ของผูคน  ทั้งสาว  เฒา  แก 
 ตัวอยางที่ ๕  “เดือนหกใหหวานกลา    เดือนหาใหแตงไถ” ๕๕

 ความหมาย :  เมื่อถึงเดือนหกใหหวานกลา   เดือนหาใหเตรียมไถ    เหมอืนกับ
การทํางานตองมีการวางแผนงาน  และเตรียมพรอมเสมอ (คําศัพท  “แตงไถ”  คือ  เตรียม  
ตกแตง  ซอมแซมไถ) 
 ตัวอยางที่ ๖ 
 “ฮีตหนึ่งนั้น  เถิงเมือ่เดือนเจียงเขา  กลายมาแถมถาย 
    ฝูงหมูสังฆเจา  ก็เตรียมเขาอยูกรรม 
    มันหากธรรมเนียมนี้  ถือมาตั้งแตกอน 
    อยาไดละหางเวน  เข็ญสขิองแลนนํา  แทแลว”๕๖

 
 ความหมาย :  เดือนอาย มีประเพณีการทําบุญเขากรรม  แตละเดือนก็จะมีประเพณี
ประจําทุกเดือน  ตรงกับภาคกลางวา  ประเพณี  ๑๒  เดือน  ประเพณีเขากรรมนี้พระภิกษุเขา
ปริวาสกรรมเพื่อความบริสุทธิ์ทางพระวินัยและวัตรปฏิบัติโดยเครงคลัดชั่วระยะหนึ่ง   
ชาวบานถือโอกาสนี้ทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆเปนกรณีพิเศษ  (คําศัพท  “เถิง”  
หมายถึง   ถึง  “เดือนเจียง”  หมายถึง  เดอืนอาย หรือ เดือนหนึ่ง  “กลาย”  หมายถึงผานเขามา 
“แลนนํา”   หมายถึง  ว่ิงตาม) 

                                                  
 ๕๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔. 

 ๕๔  ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๖๘. 
 ๕๕  นิตยา  ภักดีบัณฑิต,  “ผญาภาษิต: การศึกษาวิเคราะห”,  หนา ๖๒. 
 ๕๖  อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๙๙. 



 ๒๗ 

 
 ๒.๓.๔  ผญาอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการใชปญญา 
 การใชคําผญาพูดเกี้ยวพาราสีก็ดี   ใชพูดอบรมสั่งสอนกันโดยทั่วไปก็ดี   หรือ
พระสงฆใชประยุกตเทศนสั่งสอนก็ดี  ลวนแตเปนเรื่องที่ตองใชสติปญญา  ใชปฏิภาณไหว
พริบนําเสนอทั้งนั้น  โดยใชไดทันทวงทีในสถานการณนั้น ๆ  หรือเหตุการนั้น ๆ    
 ตัวอยางที่ ๑  
 “ครั้นไดกนิลาบกอย   อยาลืมแจวแพวผัก 
 ไดกินพาเงินพาคํา   อยาลมืกะเบียนฮาง”๕๗

 ความหมาย:  ความร่ํารวย มีเงินมีทอง  มียศศักดิ์  เปนสิ่งที่นารักนาพอใจ  คนมี
จิตใจพุงเพอเหอเหิม  มักลมืตัวในสิ่งเหลานี้  ผญาบทนี้มีขอความเตือนคนเมื่อไดดีแลวไมควร
ลืมตน  (คําศัพท  “คัน”  หมายถึง   ครั้น  “กะเบียน”  หมายถึง ภาชนะใสอาหารของชาวอีสาน
มีลักษณะคลายขันโตกของภาคกาง สวนคําวา “ฮาง”  หมายถึง เกา  ชํารุด) 
 ตัวอยางที่ ๒ 
 “อยาไดคิดโลภเลี้ยวเปนเกี่ยวหลายคม  
 ใหมันเปนคมเดียวตอสันกับดาม 
 อยาไดเห็นแกไดของเพิ่นมาถือ 
 มันบพอทําทุนอุนถงพอมื้อ” ๕๘

 ความหมาย : เปนบทผญาสอนเรือ่งความโลภ  เพราะความโลภนั้นปดบังกุศล
ธรรมทั้งหลายไมใหเจริญงอกงาม   (คําศัพท  “มื้อ”   หมายถึง  วัน  ) 
 ตัวอยางที่ ๓  
 “(พ่ีนี้) บไดเวาโลภเลี้ยวเปนเกี่ยวหลายคมดอกนา  
  ต้ังหากเปนคมเดี่ยวตอกันกับดาม 
 ผัดแตเปนบวกขึ้นบมีปลาซิวมาไขดอกนา    
 ผัดแตเปนตนไม เครือซเิกี้ยวกะบมีนองเอย” ๕๙

                                                  

 ๕๗  ปรีชา  พิณทอง,  ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๒๑๙. 

 ๕๘  รอยโทโชติวุฒิ  พลวิเศษ, “การตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”,  

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



 ๒๘ 

 ความหมาย :  ตองการเปรียบเทียบใหหญิงสาวที่ตนกําลังจายผญาอยูใหทราบวา  
ตนเองเปนคนไมมีพิษ  ไมมีภัยใด  ๆ  พูดจริงไมโกหกหลอกลวง  (คําศัพท  “บวก”  หมายถึง  
ที่ซึ่งมีน้ําขังโดยกระบือชอบนอนเปอกตมนั้น  “ผัดแต” หมายถึง ต้ังแตนั้นเปนตนมา ) 
 ตัวอยางที่ ๔ 
 “ครั้นวาไดขี่ชางอยาลืมหมูหมูหมา  
 หาขโมยมาลักซิเหาหอนใหมันยาน 
 ลางเทือกวางฟานเตนนําดงสิไดไล 
 ครั้นมันไดตอนซิ้นยังซิไดโออาวคุณ” ๖๐

 ความหมาย: ผญาบทนี้ใหคติแกเราวา  ถาไดเปนใหญแลว  อยาลืมพวกพองที่เคย
อาศัยซึ่งกันและกันมาในคราวกอน  เพราะถาบางครั้งเพื่อนฝูงที่ดอยกวาเราอาจจะมีประโยชน
ตอเราไดในคราวที่เราไมสามารถชวยเหลือตนเองได    (คําศัพท  “ยาน”  หมายถึง  กลัว  
“ลางเทื่อ”   หมายถึง  บางที   “โออาว”  หมายถึง  ชาแลวไมทันการที่สําคัญนั้นเสียหรือพลาด
โอกาสด)ี 

                                                  
 ๖๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



บทที่ ๓ 
แนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา 

 
 
ความหมายของจริยธรรม 
 

 จริยธรรม แยกออกเปน   จริย+ธรรม   คําวา  “จริยะ “ หมายถึงความประพฤติ  หรือ
กริยาที่ควรประพฤติ   สวนคําวา  “ธรรม”  มีความหมายหลายอยาง  เชน  คุณความดี   หลักคํา
สอนของศาสนา   หลักปฏิบัติ    เมื่อนําคําทั้งสองมารวมกันเปน  “จริยธรรม”   จึงไดความหมาย
ตามอักษรวา  “หลักแหงความประพฤติ,  แนวทางแหงความประพฤติ” ๑

 คําวา  จริยธรรม  มีผูใหความหมายไว  ดังนี้ 
 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.   ๒๕๒๕  ใหคํานิยามไววา จริยธรรม  

หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ,  ศีลธรรม,  กฏศีลธรรม ๒

 พระเทพเวที  (ประยุทธ   ปยุตฺโต) ใหคํานิยามวา  จริยธรรม หมายถึง   หลกัการ
ดําเนินชีวิต ๓   

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ใหคํานิยามไววา   จริยธรรม  หมายถึง  
แนวทางของการประพฤติตนใหเปนคนดี  เพื่อประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม๔

                                                           

 ๑ พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร   ธมฺมจิตโต) , พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ
อมรินทร  พริ้นติ้ง  กรุฟ  จํากัด,  ๒๕๓๓),  หนา  ๘๑.   

 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐),  หนา ๒๑๗. 

 ๓ พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต) , สัจจธรรมกับจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นต้ิง   
กรุฟ, ๒๕๓๒ ),  หนา  ๑. 

 ๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร   ธมฺมจิตโต) ,พุทธปรัชญากับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :อมรินทร  
พริ้นต้ิง  กรุฟ,  ๒๕๓๓),  หนา  ๘๒. 



 ๓๐ 

 วิทย   วิศทเวทย  และเสฐียรพงษ   วรรณปก   ใหคํานิยามไววา   จริยธรรม
หมายถึง   หลักคําสอนวาดวยความประพฤติเปนหลักสําหรับใหบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน
๕

 จากคํานิยามดังกลาว พอสรุปไดวา   “จริยธรรม”  หมายถึง ขอที่ควรปฏิบัติ  และ
ขอที่ควรละเวน  เปนหลักการดําเนินชีวิตสําหรับบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน  เพื่อประโยชน
สุขของตนและสวนรวม 

 สวนความหมายของจริยธรรมที่ปรากฏใน “ผญา”  หมายถึง   ขอที่ควรปฏิบัติและ
ขอที่ควรละเวน  ที่จริยธรรมในผญาชี้แนะวา   สิ่งใดดี  ไมดี  ควร  ไมควร  ถูก  ไมถูก  ซึ่งเปน
ขอปฏิบัติในสังคมอีสานยอมรับและปฏิบัติรวมกัน   อันมีรากฐานมาจากคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาสวนหนึ่ง  และคานิยมตามจารีตสวนหนึ่ง 
 
 
๓.๑  การจัดหมวดหมูผญาเชิงจริยธรรม 
 

 หลักจริยธรรมในสังคมอีสาน  นอกจากฮีต ๑๒ คลอง ๑๔  ที่ชาวอีสานไดใช
ประพฤติปฏิบัติแลว  ก็ยังมี “ผญา”  ที่อีสานนําไปใช   การพูด  อบรม  สั่งสอน และพระสงฆ
ที่มีหนาที่เผยแผพระธรรมคําสั่งสอน  ทานยังประยุกตใชในการเทศน  อบรม  สัง่สอน 
ประชาชนอีกดวย  ซึ่งสามารถจัดเปนหมวดๆ ตามแนวทางของ ดร.ปรีชา พิณทอง๖  ดังนี้ 
 
 ๑. หมวดวาดวยการกิน 

 จริยธรรมเกี่ยวกับเรื่อง  “การกิน”   หรือ อาหารการกนิ  เปนหนึ่งในปจจัย ๔   คือ 
(๑) เครื่องนุงหม (๒) อาหาร  (๓) ที่อาอยูอาศัย  (๔)   ยารักษาโรค๗   เปนปจจัยพ้ืนฐานอันดับ
แรกตามหลักทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงยอมรับและยืนยันวามีความจําเปน  ดังมี
พระพุทธพจนตรัสวา   “สัพเพ   สัตตา   อาหารัฎฐิติกา   แปลวา  สัตวทั้งหลายดํารงอยูไดดวย

                                                  
 ๕ วิทย   วิศทเวทย  และเสฐียรพงษ  วรรณปก, หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา  ส.  

๔๐๒,(กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา  ๒. 
 ๖ ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริภัณฑออฟเซ็ต, ๒๕๒๘), หนา ๑-๒๐. 
 ๗  วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖ 



 ๓๑ 

อาหาร” แตไมใชจุดมุงหมายอันสุดทายของการดํารงชีวิตมนุษย  เพราะมนุษยยังมีการพัฒนา
ศักยภาพที่ยิ่งขึ้นไปอีกในดานจิตใจ  และสติปญญา และอาหารประเภทนี้ เรียกวา “กวฬิงการา
หาร” แปลวา อาหาร คอื คําขาว บริโภคเพื่อเลี้ยงชีวิตอัตภาพใหเปนไป๘

 ในการบริโภคและใชสอยปจจัย  ๔  นั้น  มีหลักธรรมที่เกี่ยวของเพื่อใหได
พิจารณา หรือกํากับดูแลในการบริโภค   ๓  ขอ  คือ  (๑) ยถาลาภสันโดษ    ยินดีตามที่ไดมา
ในปจจัย ๔  (๒) ยถาพลสันโดษ    คือ ยนิดีตามกําลังของตนเองในปจจัย ๔  (๓) ยถาสารูป 
ปสันโดษ  คือ ยินดีตามสมควรแกภาวะตนเองในปจจัย ๔    เรยีกวา  ความสันโดษ ๓  ใช
ควบคูไปกับการบริโภคใชสอยปจจัย  ๔  นั้นเหมาะสม๙  ดังบทผญาตอไปนี้ 
 (๑)“ กินมํามํา บคลําเบิ่งทอง”๑๐  หมายถึง การกินอยางมาก อยางเอร็ดอรอย  แต
ไมคลําดูทองตัวเองวาพอหรือยัง  การสิน้ทรัพยไปเพราะการกินนี้ก็มีมาก  ถาไมพิจารณา 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  การทํางานสิ่งใดก็ตาม ถาหากเกินกําลังที่
ตนมีอยูแลวก็จะเปนผลรายหรือมีผลตรงกันขาม  อุปมาดังรับประทานอาหาร ถามากเกินไปก็
จะลําบากกระเพาะอาหาร  อาจเปนโรคทองเดินได  ในดานจริยธรรม  จึงสอนใหคนเรารูจัก
พอประมาณในการทํางานหรือกิจธุระอยางระมัดระวัง  
 (๒) “กินนอยบตาย กินหลายเปนขอย”๑๑    หมายถึง:  กินแตนอย  หรือกินแต
พอดีไมมีวันตาย    แตถากินมากเปนขอย(ขอย  แปลวา  ขี้ขา)  หรือกินมากเกินไปจะยากจน   
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  คนเราแมจะรับประทานอาหารแตนอยก็
อยูรอดได ตรงกันขาม  ถารับประทานมากจนเกินไป อาจกอใหเกิดทุกข คือ กอหนี้สินเพราะ
การกินนั้นได  และอีกนัยหนึ่ง  การทําสิ่งใดใหทาํแตพอดีพอเหมาะ มีความหมายคลายขอ (๑)  
 (๓) “กินหลายทองแตก   แบกหลายหลังหัก” ๑๒  หมายถึง :  กินมากทองแตก  ถา
แบกของหนักมากหลังจะหัก   การกินมาก ๆ  แสดงถึงการมีความโลภมาก  อดไมได  หาม
ไมได 

                                                  
 ๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๗ 
 ๙  องฺ.จตกก. (ไทย)  ๒๑/๒๗/๔๒ , องฺ.จตกก.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓-๓๒๐. 

 ๑๐ รศ. อุดม  บัวศรี , ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน :คลังนานาวิทยา  ๒๕๓๘),   
หนา ๒. 

 ๑๑ ปรีชา  พิณทอง,  ผญาภาษิตโบราณอีสาน, พิมพครั้งที่ ๖,  (อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท,  
๒๕๓๔), หนา ๔. 



 ๓๒ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  คนที่โลภจัด (อภิโลภะ) มักจะตกเปน
เหยื่อของความอยาก คือ กามตัณหา เพราะยินดีและมัวเมาในกลิ่น ในรส ในสัมผัส๑๓ จนหัก
หามใจตนไวไมได สวนวลีหลัง หมายถึง การทํางานที่หนักเกินกําลังของตนมักจะประสบผล 
คือ ความลมเหลว 
 (๔) “กินแมนปาก  ยากแมนทอง   เทียวขี้แมนขา” ๑๔  หมายถึง  การกินอาหาร
ตองใชปากในการกิน   แตยากความลําบากตกอยูที่ทอง  แตที่ตองเปนทุกขเที่ยวว่ิงไปอุจจาระ 
คือ ขา    เปนการใหมองเห็นวา  การกินมากเกินไปทําใหลําบากตอทองของตนเอง 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ การวางแผนที่ไมดีกอนการทํางาน ยอม
ประสบกับความลมเหลวกลางครัน  และยังตองเปนภาระตกแกคนอื่นอีกหลายทอด 
  “อยากกินหลาย  ไดกินทอกอย     อยากกินนอย  ไดกินทอหัวโปมือ” 
 ความหมาย คือ ความอยากได ความโลภที่แสดงออกมาก ผลสุดทายมักจะไดนอย  
แตถาหากไมมีความอยากจนเกินไป  ก็มักจะไดมากกวาที่คิดไวเสียอีก   
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การทํางานที่หวังผลตอบแทนอยางคุมคา 
โดยอาศัยความอยากเปนทุนเดิม มักจะไดผลตรงขาม คือ ไดกําไรนอยหรือขาดทุน  แตหาก
ทํ

                                                                                                                                              

างานอยางเต็มประสิทธิภาพแลว แมจะไมหวังผลตอบแทนหรือกําไร   แตมักไดสมความ
ปรารถนาในสิ่งนั้น 
 (๕)“ยามกินใหเจาคึดถี่แท คึดแนในมโน   
 อยาไดกินมํา ๆ   ลื่นคองคําตาน” ๑๕    
 ความหมาย คือ  เมือ่รับประทานอาหารใดๆ ก็ตาม ควรสังเกตและพิจารณาให
ถวนถี่ดวยใจของตน  ไมใชเพียงแตลงมือกินโดยไมคิดถึงคําเตือนของคนอื่น 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ  การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรพิจารณาให
แนใจเสียกอน วาถูกตองดีงามหรือไม  มีผลกระทบตอสิ่งใดหรือใคร  และทําถูกระเบียบ
กฎหมายบานเมืองหรือไม (คอง =ระเบียบ, กฎหมาย, ธรรมเนียม) ตลอดจนคําเตือนของคน
อื่นๆ ที่หวังดีตอตัวเรา ผญานี้ มีลักษณะเชิงใหขอคิด คําเตือนใหระวัง เปนการปองกันปญหา 

 

 ๑๒ รศ. อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๗. 
 ๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘ 

 ๑๔ รศ. อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน,  หนา ๒,๓๑. 

 ๑๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธกุล , ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา  ๖๔. 



 ๓๓ 

 
 (๖) กินใหพอประมาณ      ดามโดยดีถวนถี่ 

           จักไดอายุยั้ง    จีรังเฒาแกตาย ๑๖   
 ความหมาย คือ หากรับประทานสิ่งใด ควรใหพอเหมาะแกสุขภาพของตน  จะ
เปนผูมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณ มีอายุยืนนานไปถึงแกเฒาชรา 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ที่นําไปใช คอื หากบุคคลทํางานโดยพอเหมาะแกวิทย
ฐานะ ความรู ความสามารถที่ตนมีอยูและไดศึกษามาแลว  ก็จะชวยใหรูจักบริหารงานและอยู
ในธุรกิจหนาที่นั้น จนกวาจะหมดวาระหนาที่  (หรือ เกษียณอายุราชการ) 
 (๗) “กินแกงใหเจาซอมดูกาง คาคอซิจ้ิมยาก 

       ดูกมันไปอยูคาง   กลื่นน้ําซิบลง” ๑๗  
 ความหมาย คือ  การรับประทานแกงใหพิจารณาดู เศษอาหารหรือกระดูกปลา จะ
ติดคอหากรีบรับประทานจนรีบเรง  แมจะดื่มน้ําก็ไมชวยใหกระดูกที่ติดคออยูนั้นหลุดไปได 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรพิจารณาถึง
ปญหาและอุปสรรค (กาง, ดูกหรือกระดูก = อุปสรรค, ปญหา)  หากพบปญหาแลวไมรูจักวิธี
ปองกันและไมรูจักวิธีแกไขแลว ก็เหมือนคนกินปลาแตลืมนึกถึงกระดูกปลาที่จะติดคอของ
ตน เพราะเมื่อประสบปญหาแลว อาจแกไขไดยากกวาที่คิดเสียอีก เนื่องจากไมปองกันกอน 

 (๘) “ของบเปนตาจ้ํา    อยาสูจูมลงเลิก้ 
     ของบเปนตากิน   อยากินซิพวนทอง” ๑๘     
  ของกินนี้   ใหซอมดมดูด 

 ครั้นหากเปนโทษ       ใหวางถิ่มอยากิน ๑๙  
 ความหมาย คือ การรับประทานอาหารตองพิถีพิถัน  อาหารใดควรรับประทาน
อยางไร  ก็ควรใชใหถูกตอง และระวังอาหารจะทําใหทองเสีย  สวนประโยคหลัง ใหพิจารณา
ดูวาอาหารนั้นจะมีพิษใหโทษตอรางกายหรือไม  ถาหากอาหารนั้นมีพิษ   ก็ควรจะทิ้งไปเสีย 

                                                  
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
 ๑๗ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา  ๑ , ( ขอนแกน:  ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕),  หนา ๒๔. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
 ๑๙ พรชัย  ศรีสารคาม,  เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : ม.ป.พ., ๒๕๓๖),  หนา ๒๑. 



 ๓๔ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การงานใดๆ ก็ตาม ที่ไมควรปฏิบัติ หรือมี
ความผิดปกติในงานนั้น ก็ตองรีบถอนตัวออกมาเสีย อยาไดไปยุงเกี่ยว  เพราะจะทําใหตนเอง
ไดรับโทษทุกขไปดวย (=อยากินซิพวนทอง) และอีกความหมายหนึ่ง คือ อยาเขาไปยุง
เกี่ยวกับงานที่ผิดศีลธรรมหรือกฎหมายบานเมือง จงปลอยท้ิงไปเสีย อยาไดเสยีดาย 
 (๙) “อยาเห็นแกได  หมากแตงโมหนวยใหญ 
  ลางเทื่อโชคบให เลยซิไดหนวยปลาย” ๒๐

 ความหมาย คือ  ไมควรเปนคนเห็นแกไดเกินไป เชน อยากกินแตงโมผลโต แตถา
โชคไมอํานวยแลว อาจถูกผลที่สุกหงอมมากแลวก็ได 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ ไมควรหวังไกลเกินเอื้อมความสามารถ
ของตน ควรหวังใหพอดีหรือทํางานใหพอเหมาะแกความสามารถที่มีอยู  เพราะบางครั้งหาก
โชคไมเขาขางเราแลว  อาจลมเหลวหรือขาดทุนก็ได 
 (๑๐) “เอิ้นกนิแลนใส เอิ้นใชแลนหนี”๒๑

 ความหมาย คือ บางคนเมื่อไดเวลารับประทานอาหารก็ปรี่เขามาหา แตพอถึงเวลา
ที่จะใชงานก็ขอตัวหลีกออกไป  ใชงานไมไดเลย 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ คนที่เปนเพื่อนรวมการทํางานในกลุม
เดียวกัน ควรเอาใจใสดูแลตอกัน ไมใชวา เมื่อถึงคราวที่ขอยศขอตําแหนง ขอเงนิเดือนเพิ่ม จึง
ว่ิงหนาตั้งมา เพ่ือขอความดีกับเขา แตตนเองไมไดสรางผลงานใดๆ  แกบริษัทหรือหนวยงาน
นั้นเลย  จึงเขาทํานองวา พวกชุบมือเปป  
 "ยามกินบเรียก  ยามเวียกจั่งเอิ้น” ๒๒

 ความหมาย คือ บางคนถงึคราวพักรับประทานอาหารกลับเฉยไมเรียกมารวมวง 
แตเมื่อถึงคราวทํางานกลับเรียกคนนั้นมาใช    
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช ก็มีลักษณะเดียวกัน คือ คนที่เห็นแกตัวมาก 
จะไมยอมเรียกคนอื่นมารับความดีความชอบที่มาถึง แตเมื่อถึงคราวมีกิจกรรมเกิดขึ้นก็อยาก
ใหมีคนคอยชวยเหลือตนเอง  จึงไมควรปฏิบัติอยางยิ่ง เพราะจะทําใหสังคมเหน็แกตัวมากขึ้น 
และไมเปนการเอือ้เฟอตอคนดี คนขยันทํางาน 

                                                  

 ๒๐ ประมวล   พิมพเสน,อธิบายผญา  ๑, หนา ๒๔. 
 ๒๑ พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๑๕. 

 ๒๒ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (เลม ๑๐), ๒๕๔๕), หนา ๙. 



 ๓๕ 

 
 
 (๑๑) “ใหต่ืนดึกคือกา  ใหหากินคือไก” ๒๓

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ ใหลุกแตเชาเหมือนกา และใหหาอาหาร
เหมือนไก เปนการสอนใหคนเรารูจักทํามาหากินแตเชาตรู จะไดงานมากกวาคนที่ต่ืนสาย 
ขณะเดียวกัน  ก็ใหรับประทานเหมือนแมไก ไดแก พาลูกๆ กินอาหารอยางระมัดระวังภัย  
รูจักเลือกสิ่งใดวาควรกินไมควรกิน เหมือนคนเราควรรูวาสิ่งใดควรบริโภค หรือไมควร
บริโภค 
 (๑๒) “กินขาวโต  โสความเพิ้น” ๒๔  
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ เปนการสอนใหระวังคําพูด ไมควรพูดสิ่ง
ใดๆ ที่ใหโทษตอคนอื่น  และไมเปนประโยชนใดๆ เลย ถาจะวิจารณชาวบาน  เพราะเราก็ทํา
มาหาเลี้ยงชีพเหมือนคนอื่น  จึงควรระวังทาทีที่แสดงออกตอสังคมใหชัดเจน ไมใชพูดไป
อยางโคมลอยขาดเหตุผล และใสรายคนอื่น 
 (๑๓) “งัวบกินหญาอยาสิขมเขาหัก   หมบูกินฮําอยาสิตีใหดังเวอ” 
 ความหมาย คือ  หากวา โค (งัว) ไมอยากจะกินหญา ไมควรไปบังคับใหกินแมเขา
จะหักมันก็ไมกิน  ในทํานองเดียวกัน แมแตหมูถาหากไมอยากกินรําขาว ถึงจะตีจะจมูกฉีกก็
ไมกินเชนเดียวกัน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ ไมควรไปบังคับหรือใชอาํนาจตอคนอื่น
จนทําใหเกดิความแตกแยก เพราะหากใชอํานาจใดๆ ก็ตามไปบังคับจนเกินไปแลว ผลเสีย คือ 
ทําใหสิ่งที่บังคับ หรือคนที่ถูกบังคับนั้น ตอตานและหักลางกันอยางแกไขไดยาก เชน ในกรณี
การคลุมถุงชน จับบุตรหลานแตงงานกันโดยที่เขาไมสมัครใจ  ยอมกอทุกขแกทุกฝาย 
 (๑๔)“ปลาใหญกินปลานอย   ปลาสรอยกินปลาซิว ปลาซิวบมีแนวกินกินดิน” ๒๕

 ความหมาย คือ  ปลาที่ตัวใหญกวา ยอมกินปลาที่ตัวเล็กกวา และปลาที่ตัวเล็กลง
ไปก็จะกินพวกปลาซิวๆ เองก็ตองกินพวกดินเปนอาหาร ตามลําดับของธรรมชาติ 

                                                  
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๓. 

 ๒๔ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริธรรม, ๒๕๒๘),  หนา ๒. 
 ๒๕ อางแลว, หนา ๘. 



 ๓๖ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ ผูมีฐานะการเงินหรือตําแหนงที่สูงกวา 
ยอมมีอํานาจในการตอรองไดมากกวา และผูนอยลงมาก็จะหาผลประโยชนจากผูที่ดอยกวา
ตนเองเปนลําดับในสังคมมนุษย  แมในที่สุด ผูมีโอกาสทางสังคมนอยท่ีสุด ตองอาศัยเก็บขยะ
กินเพื่อประทังชีวิตของตนก็มี และหาที่พ่ึงที่พักพิงตามทองถนน ไมมีบานอยูเปนหลักแหลง 
ดังจะเห็นไดจากเมืองใหญๆ ของประเทศไทยเรา  เชน  คนเรรอนในกรุงเทพฯ  บริเวณทอง
สนามหลวง เปนตน 

 สรุปไดวา  ในหมวดวาดวยการบริโภคปจจัย  ๔  ถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต  
เปนปจจัยแรก และมองเห็นไดจากสภาพความเปนจริงทางสังคม ถามีความสมบูรณก็จะเปน
แรงเกื้อหนุนใหประกอบสิ่งดี  ๆ  อีกมากมาย  ถาสมบูรณแลวก็จะเกิดประโยชนแกตนเอง
และกับสังคม หรือประโยชนตามที่มองเห็น  เฉพาะหนา  เปนฐานที่มั่นคงระดับแรก เปน
ประโยชนในปจจุบัน ๒๖

 
 ๒. หมวดวาดวยเครื่องนุงหม 

 เครื่องนุงหม  เสื้อผาแตงกายนี้ มีผญาที่เปนกาพยกลอนประกอบอยูนอยมาก    แต
มีอยูในวิถีชีวิตประจําวันของคนอีสาน  เชน  ชุดแตงกายก็มี  (ก)  ชุดทํางาน  (ข) ชุดอยูบาน  
(ค)  ชุดไปทําบุญ   ซึ่งวิถีชีวิตของคนอีสานมีลักษณะอยูอยางงาย ๆ  ไมหรหูรา  เวลากิน
อาหารก็นั่งกินกับพื้น   ไมมีโตะอาหาร  เวลานอนก็นอนกับพ้ืน  เครื่องปูลาดก็มีเสื่อ (สาด) 
กับหมอน๒๗ โดยผญาที่เกี่ยวกับการนุงหม    มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑) ผญาที่สอนการแตงกายของผูหญิง  เชน  
 ยามนอนให   แปงโฉมใหมันคอง 
 ใหปกหอตุม  ตีนสิ่นไวใหฮ่ําเพิง  
 ยามเมื่อยัวละยาดยาย ใหนางล่ําดูดี 
 อยาไดตึงตังปบ    ยางไปดูฮาย 
 อยาไดเค็ง ๆ  พ้ืน  เฟอนหัวพอแม  นั้นเนอ 

                                                  

 ๒๖  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  
๒๕๓๘), หนา  ๙.  

 ๒๗  อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,    หนา ๓๔. 



 ๓๗ 

 อันวาคองหมูนี้  เวรแทบาปมี   แทแหลว๒๘

  ความหมาย : เวลานอนใหแตงตัวสวยงาม   ระมัดระวังอยาปลอยใหชายผาถุงถูก
เปดออกมา  ขณะเดินไปมาก็สงบเสงี่ยม ไมเดินเทามีเสียงดังจนบิดามารดา  นอนอยูไดยิน
เสียงกระทบนั้น  เพราะจะเปนบาปกรรม 

  สวนความหมายเชิงจริยธรรมนั้น  มีความตรงตัวอยูแลว คือ เปนการสอนผูหญิง
ใหมีความเปนแมศรีเรือนที่ดี  มีมารยาทที่งดงามเปนที่ใหการยกยองของคนที่ไดพบเห็น 
 (๒) “ผาบขาด อยาอยากไดผาลาย”๒๙  
 ความหมาย คือ  หากเสือ้ผาเกา ยังใชการไดดีอยู ก็ไมควรซื้อของใหมที่สวยกวา 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ สอนใหรูจักประหยัดอดออม  วาสิ่งใดที่
เปนเครื่องใชก็ตาม  เปนบุคคลผูทํางานก็ตามแมจะใชงานมานานแลว แตยังมีประสิทธิภาพอยู
ก็ควรใชงานตอไป และอยาเห็นของใหมดีกวาของเกา เพราะอาจทําใหเสียเงินเพิม่โดยไม 
จําเปน  
 (๓) “ทุกขบมีเสื้อผา ฝาเฮือนดีพอลี้อยู”  ๓๐

 ความหมาย คือ  คนเราถงึจะไมมีเสื้อผาใส  แตขอใหมีบานเรือนพอไดอยูอาศัย 
เพราะบานเรือนมีฝาที่กั้นฝน ลม หนาว รอนไดดีกวาที่โลง 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คอื สอนวาคนที่ลําบากขาดที่พ่ึงที่พักพิง 
เนื่องจากความยากจนเข็ญใจ  แตหากมีผูใหการอุปถัมภค้ําจุน  ก็พอประคองชีวิตใหอยูรอดได 
เหมือนดังคนตางดาวที่เขามาอาศัยพระบารมีของในหลวงในประเทศไทยเราปจจุบัน 
 (๔) “ไกงามยอนขน  คนงามยอนแตง” ๓๑

 ความหมาย  คือ  สัตวปกมี ไก เปนตน ยอมงดงามเพราะมีขนปกคลุมตัว แม
คนเราก็สวยงามเพราะการประดับประดาตกแตงรางกายเชนกัน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ สอนใหรูวา คนเราจะเปนคนดี มีวิชา
ความรู มีความสามารถได ตองอาศัยการตกแตงเอา ไดแก แสวงหาวิชามาใสตนเพื่อใหมี

                                                  

 ๒๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา   ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  (ขอนแกน:  
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา  ๑๙๕. 

 ๒๙ พรชัย   ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,  หนา ๖๕.  
 ๓๐ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  หนา ๓๖. 
 ๓๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๖. 



 ๓๘ 

ความสามารถในการทํางาน แมคนที่ตองการหลุดพนจากโลกีย  ก็ตองแสวงหาโมกขธรรม
เชนกันจึงชื่อวา เปนคนงามภายใน คือ จิตใจงดงาม นั้นเอง 
 
 (๕) “นุงผาลายหมาเหา   คนความเกาผดิกัน”๓๒  
 ความหมาย  คือ  การนุงหมผาสีสันฉูดฉาด ผิดปกติแตเดิม ทําใหสุนัขเหาได และ
คนที่มักรื้อฟนความหลังมาเลาสูกันฟง ก็มักจะทําใหเกิดความบาดหมางทะเลาะกันในที่สุด 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สอนใหเขาใจวา  หากเคยประพฤติ
อยางไร ก็ควรเปนคนเสมอตนเสมอปลาย ทํางานอยางปกติตามที่เคยปฏิบัติมา  และเรื่องใดที่
เคยผิดพลาดหรือลมเหลวมาแลวในการทํางาน  ก็ไมควรนํามาพูดเลนอีก เพราะจะทําใหผู
ลมเหลวนั้น  เกิดความนอยใจ และพาลหาเรื่องหาโทษตอกันได 
 (๖) “เบิ่งคนใหเบิ่งหนา เบิ่งผาใหเบิ่งเซิง” ๓๓

 ความหมาย คือ  หากจะดูคน ก็ใหดูหนาตา หากจะดูเสื้อผาก็ใหดูที่ชายผาวาเย็บ
เรียบรอยหรือไม ซึ่งบกพรองถึงความเรยีบรอยในการตัดเย็บเสื้อผาของนายชาง 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การคบคนควรตระหนักใหมาก ควรรูจัก
เลือกคบไมใชคบทุกหนาหรือทุกคนไป ควรเลือกวาคนดีหรือไมดีอยางไร  แมการจับจายซื้อ
สิ่งของเครือ่งใชก็ตาม ก็ควรคาํนึงถึงคุณภาพมากกวาปริมาณ วาคุณภาพดีหรือไม ไมใชราคา
แพงหรือถูก ทั้งนี้ เพ่ือเปนการปรามใหคนเรารูจักชองทางการเลือกที่ดี (chose the best way) 

 ๓. หมวดวาดวยที่อยูอาศัย 
 ที่อยูอาศัย ถือวาเปนปจจัยสําคัญอีกขอหนึ่งในปจจัย ๔  และเปนปจจัยพ้ืนฐานตอ

การดํารงชีวิตของคน  โดยเฉพาะที่อยูอาศัยถามีความพรอม  มีการจัดสรรใหดี  ก็จะหนุนนํา
ใหเรามีความสุขได   บทผญาที่เกี่ยวของ  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ๑. “กินใหพิจารณไว     คะเนดูสามสวน    ก็ดาย 
 นอนใหคึดสี่ดาน      คะนิงถวนจึงนอน    แทนอ”๓๔  

                                                  

 ๓๒  พรชัย   ศรีสารคาม, ผญาอีสาน,  หนา ๒๖. 
 ๓๓  ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๖. 
 ๓๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๓๙ 

 ความหมาย คือ  เวลารับประทานอาหารใหพิจารณา และประมาณไวถึง ๓ สวน   
ไดแก สวนตน สวนเลี้ยงดูครอบครัว และสวนบริวาร  การนอนใหคิดถึง  ๔   ดาน ไดแก 
คิดถึงเบื้องบน (พระรัตนตรัย)  เบื้องลาง (บริวาร, ลูกนอง) เบื้องขวา (ผูปกครอง) เบื้องซาย 
(สามีภริยา) วากิจใดๆ ที่เราควรทํามีอยูหรือไม หรือขาดตกบกพรองอยางไร เพ่ือจะไดแกไข
ใหสมบูรณในวันตอๆ ไป   ซึ่งความหมายเชิงจริยธรรมที่นําไปใช  ก็มีความหมายในตัวเองอยู
แลว   
 (๒) “เฮือนซานเยา  แปงดีปดกวด  อยาใหมีฮกเฮื้อ   งูเงี้ยวสิตอดตาย”๓๕   
 ความหมาย คือ บานเรือนควรสะอาด ตองปดกวาด  หากปลอยใหรก สัตวมีพิษจะ
เขาไปอาศัยและทํารายเจาของบาน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การบริหารงานควรใหโปรงใส และขยนั
ดูแลกิจการที่ประกอบอยูนั้น  หากปลอยใหมีคนพาลหรือความไมชอบมาพากลเกิดขึ้น  กวา
จะแกปญหาไดก็อาจสายไปแลว  
 (๓) “บอนนอนสนุกอยานอน เมียวอนอยายินดี”๓๖   
 ความหมาย คือ  ที่นอนอันใดนอนแลวสนุก ไมอยากจะลุกขึ้นทํางาน ไมควรนอน 
และหากภริยาออดออนอยางไมมีเหตุผล ก็ไมควรตามใจมากนัก 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สถานที่แหงใดทําใหเราเพลิดเพลิน จน
เสียการเสียงาน ก็ไมควรไปยุงเกี่ยว  และคนที่ประสบสอพลอมาก ก็ไมควรพิไรรําพันเชื่อถือ 
 (๔)“อยาไดไขปกตูไว  โจรขโมยสิฮูเมื่อ”๓๗  
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  มีความหมายที่ตรงตัวอยูแลววา  บานเรือนไม
ควรเปดประตูบานทิ้งเอาไว หากโจรผูรายเดินผานไปมาก็จะเขาไปขโมยสิ่งของในบานได  
และการนําไปใชงาน หมายถึงวา  การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรรูจักทางหนีทีไล ไมปลอยใหมี
ชองโหว เพ่ือคูแขงจะไดไมรูทัน และชิงความไดเปรียบในเชิงการคาขาย 
 (๕)“บสมพอนั่งอยานั่ง ที่บสมพอนอนอยานอน” ๓๘

                                                  

 ๓๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา   ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  หนา ๒๑๖. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา๑๓๑. 
 ๓๗ อางแลว. 
 ๓๘  ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๔๓๗. 



 ๔๐ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  มีความหมายตรงตัว วา สถานที่แหงใด
ไมควรนั่ง ก็อยาไดนั่งที่ใด ไมควรนอนก็ไมควรนอน  ซึ่งหมายถึง  หากไมมีคนที่ควรไวใจได
เพ่ือใหทํางานแทนตัวเรา ก็ไมตองมอบหมายใหปฏิบัติ  เพราะหากใหทําแทนก็ตองพลาด 
 
 
 ๔. หมวดวาดวยยารักษาโรค 
 การมีสุขภาพที่ดีถือวาเปนโชคอันประเสริฐ  มคีําพุทธพจนวา  “อาโรคยา ปรมา 
ลาภา  ความไมมีโรค เปนลาภอยางยิ่ง” ๓๙ หมายถึง   เมื่อไมมีโรคภัยเบียดเบียนโดยเฉพาะโรค
ทางกายแลว  ก็เปนการหนุนใหชีวิตประกอบการงานไดสะดวกยิ่งขึ้น  ดังผญาเชิงจริยธรรมที่
เกี่ยวของ  เชน 
 (๑) “อันของหวานนั่น เปนลมลมงาย 
  กินหลายเปนแมแลง    พุงโปทอบุง” ๔๐

 ความหมาย คือ  การบริโภคอาหารที่รสหวานจนเกินไป อาจทําใหเปนโรคลมได
งายและอาจทําใหเปนโรคอืน่ๆ  ตามมาอีก เชน โรคอวน โรคความดัน เปนตน เพราะขาด
สารอาหารจําพวกอื่นที่จําเปนตอรางกาย  (โปรตีน คารโบรไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ) จึงควร
บริโภคแตพอเหมาะในแตละบุคคล 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ การเชื่อคําพูดที่ไพเราะหรือหวานหู อาจ
ทําใหเกดิความแตกแยก หรือทะเลาะกันออกเปนฝกฝาย เปนพวกๆ แมวาคําพูดหวานนั้นจะ
ทําใหชอบใจก็ตาม แตก็แฝงไปดวยผลประโยชนเสมอ เนื่องจากผูพูดๆ เพ่ือตองการสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งตอบแทน จึงไดพยายามพูดชักจูงหวานลอมดวยคําหวาน ใหเราตายใจและตกเปนเหยื่อ
ไดงาย 
 (๒)“ของขมเปนยาแก กองลมอันวิเศษ 
  ขอใหสังเกตไว    เอาถอนยาสอน” ๔๑

 ความหมาย คือ อาหารบางชนิดแมจะมีรสขม เชน จําพวกผักขม ผักสะเดา แตเปน
ยารักษาโรคไดบางอยาง  จึงควรบริโภคไวบาง เนื่องจากแกกองลมทั้งปวงใหรางกายปกติดี 

                                                  
 ๓๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖ 
 ๔๐  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน,  หนา ๕๖. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 



 ๔๑ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ คําพูดของบัณฑิตแมจะมีรสขม ไดแก พูด
ไมไพเราะ เปนคําพูดที่ไมถูกใจผูฟง แตมีประโยชน ใหคติสอนใจ ก็ควรสดับฟงและปฏิบัติ
ตามคําสอนของทานเหลานั้น เนื่องจากสามารถแกปญหาไดเปนอยางดี  
 
 
 (๓) “ครันอยากอายุยั้ง ยืนยิ่งหลายป 
  ใหเจากิน  เขาฮอกอนงายยามเชา” ๔๒

 ความหมาย คือ  ถาหากอยากมีอายุมัน่ยืนนาน ใหบริโภคเคลือขอฮอ   ต้ังแต
เชาตรูกอนรับประทานอาหารเชา  (เคลอืขอฮอ หมายถึง ตนบรเพ็ด) 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คอื ควรสั่งสอนบุตรหลานใหรูจักดีหรือชั่ว
ถูกหรือผิดกอนพวกเขาจะรับประทานอาหารเชาและไปสูโรงเรียนสถานศึกษา สอนใหรูจัก
กฎจราจร และวิธีเอาตัวรอดเมื่อไปศึกษากับเพื่อนๆ  ในโรงเรียน  (คําวา “เขาฮอ” นั้น หมายถึง 
พันธไมชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนเคลือวัลย  มีรสขมจัด  โดยนํามาปรุงเปนยาอายุวัฒนะไดดี จึง
เปรียบกับการสั่งสอนบุตรหลาน แมเปนคํามีรสขม พูดไมไพเราะแตใหผลดีตอบุตรหลาน) 
 (๔) “ยาดี  มันหากกินยากแท     ทั้งฝาด  ทั้งขม 
  ทั้งเหม็นทั้งคาว  ขื่นพุงพวนทอง 
    ครันหากเฮากินได  คุณมีมากยิ่ง 
  ฝูงหมูเจ็บปวยไข บมีใกลหางไกล” ๔๓

 ความหมาย คือ สวนใหญยาที่มีรสฝาดขม  บางชนิดเหม็นจัด คาวจัด  มักจะ
รับประทานยาก แตใหสรรพคุณที่คุมคาตอรางกาย มีประโยชนในการรักษาโรคไดดี หาก
รับประทานไปแลว อาจทําใหรูสึกคลื่นไสเหมือนจะอาเจียนก็เปนได จึงควรฝนใจรับประทาน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ เปนการสอนทํานองเดียวกันวา  ในการ
ทํางานนั้น  มีบุคคลหลายฝายรวมกัน อาจจะไดรับคําติ คําชม หรือคําตักเตือนตางๆ นานา แต
เพ่ือความสําเร็จเปาหมายรวมกัน ก็ควรพิจารณาดูคําพูดของคนเหลานั้นใหดี และรับไปปฏิบัติ
ตามในสวนที่เห็นวาเปนประโยชนตอสวนรวม แมตัวเราอาจรูสึกไมเห็นดวยก็ตาม (อึดอัดใจ) 
 

                                                  
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖- ๕๗. 
 ๔๓  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน,  หนา ๕๙. 



 ๔๒ 

 ๕. หมวดวาดวยสุขและทุกข 
 (๑) ความหมาย “ความสุข” คือ  ความสบาย  ความสําราญกายและใจ จริยธรรม
เกี่ยวกับเรื่องสุขทุกข  ที่ปรากฏตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลากหลาย  เชน 
กลาวถึงความสุขของคฤหสัถ  ๔  ประการ  คือ 
 (ก) สุขเกิดจากการมีทรัพย  (อัตถิสุข) 
 (ข) สุขเกิดจากแตการจายทรัพยบริโภค  (โภคสุข) 
 (ค) สุขเกิดจากการไมตองเปนหนี้   (อนณสุข) 
 (ง) สุขเกิดจากความประพฤติสุจริตไรโทษ   (อนวัชชสุข) ๔๔

 ความสุขของคฤหัสถทั้ง ๔  ประการนี้  ในขอท่ี ๑  ถึง ๓  นั้น  เปนความสุขอัน
เกิดจากทรัพยทั้งหมด  สวนขอท่ี ๔  นั้น  เปนความสุขเกิดการประกอบการสุจริตที่ปราศจาก
โทษ  และเปนการเกื้อหนุนใหสุขทั้ง ๓ ขอแรกนั้นสมบูรณยิ่งขึ้น 

 แนวคิดเรื่องความสุขในทัศนะความสุขของชาวอีสาน  สามารถที่สงเคราะหเขา
กับหลักธรรม ในสุขของคฤหัสถ ๔  ได  แมจะไมตรงกันเลยทีเดียวก็ตาม   แตก็ถือวาเปน
ความสุขระดับพื้นฐานได   เปนพฤติกรรมที่มองไดในชีวิตประจําวัน  ดังมี บทผญาหรือ 
ยาบเวา  ในเรือ่งความสุข มตัีวอยาง ดังตอไปนี้ 
 สุขเพราะมีขาวกิน  สุขเพราะมีดินอยู 
 สุขเพราะมีคูนอนนํา สุขเพราะมีเงนิคําเต็มไถ 

 สุขเพราะมีเฮอืนหลังใหญ   มุงแปนกระดาน 
 สุขเพราะมีลกูหลานมานั่งเฝา  ๔๕

 ความหมายเชิงจริยธรรม   คือ   การมขีาวปลาอาหารที่สมบูรณ    มีที่ดินไดทํากิน    
มีเงินทองไวใชสอยคราวจําเปนมีเงินฝากธนาคาร    มีบานหลังใหญไดอยูอาศัย    และ
ครอบครัวท่ีมีความสุขพรอมหนากันมีบุตรหลานคอยดูแลผูสูงอาย ุ   หากมีครบทั้งหมด ก็ถือ
วา  เปนความสุขพ้ืนฐานระดับแรก  หรือระดับชาวบาน 
 
 ๒. ระดับของความสุข  เมื่อพิจารณาถึงความสุขตามหลักพุทธธรรมแลว  ทาน 
แบงออกเปน   ๓  ระดับ ไดแก 
                                                  

 ๔๔  องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๖๒/๙๐. 
 ๔๕ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๖. 



 ๔๓ 

 (ก)  กามสุข  คือ ความสขุที่เนื่องดวยกาม (โลกียสุข หรือ กามคุณ ๕ อยาง) 
 (ข) ฌานสุข  คือ ความสขุที่เนื่องดวยฌาน  (ชั้น ปฐมฌาน ไปถึง อรูปสมาบัติ ๔) 
 (ค) นิพพานสุข  คือ ความสขุเนื่องดวยนิพพาน (อรหัตผล) 

 ความสุขตามนัยท่ียกมานั้น  แตละขอยังมีความหมายที่มีรายละเอียดออกไปอกี 
ในที่นี้  จะกลาวโดยภาพรวมใน ๓ ระดับที่กลาวมา  กามสุขนั้น  ผูเสวย คือ  มนุษย  เทวดา  
ฌานสุข  ผูเสวย  คือ บุคคลที่ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ (สมาบัติ ๘ ก็เรียก)  สวนนิพพานสุข
นั้น  ผูเสวย คือ พระอริยบุคคลระดับอรหัตมรรคอรหัตผล  โดยความสุขที่บุคคลเสวยนั้นทาน
แบงออกไปอีก  ๗  อยาง คือ  (๑) .มนุษยสุข  (๒) ทิพยสุข (๓) ฌานสุข  (๔) วิปสสนาสุข (๕) 
มรรคสุข  (๖) ผลสุข (๗)  นิพพานสุข ๔๖

 
 ๓.  ผลการกระทําที่ทําใหเกิดสุขในบทผญา    
 บทผญาที่กลาวในเชิงจริยธรรมที่มีสวนเกี่ยวของกับความสุข  มีตัวอยางเชน 

 (๑) “บุญบวชลูกนี้  มีมากเหลือหลาย 
  ครันพอแมตายไป สูสวรรคเมอืงฟา”  ๔๗

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช มีความหมายในตัวเองอยูแลว ซึ่งหมายถึงวา
บุตรที่บรรพชา อุปสมบทใหแกผูมีพระคุณ คือ บิดามารดานั้น  เมื่อสิ้นใจวายชนมไปแลว 
ยอมไปสูสุคติโลกสวรรค  เนื่องจากบุญบวชของบุตรชายนั้นเอง 

 (๒) “อันวา ทําทานนี้  พอประมาณเกิดประโยชน 
 โทษฝายพุน ทางนี้ก็บมี 
 ทานแบบนี้  สิเห็นฮอมทางสวรรค 

 ครันอยูในเมอืงคน แมนบจนพอนอย” ๔๘

 ความหมาย คือ  คนที่บริจาคทาน ยอมกอประโยชนทั้งในโลกนี้ และเปนการ
ปองกันโทษภัยไดอีกทางหนึ่งดวย  แมอยูในแดนมนุษยก็มีความสุข ความเจรญิ ไมมีความ
ยากจน 

                                                  

 ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่  ๙,       (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๕๖. 

 ๔๗ คําดี   อินทสอน,  ผญา-ภาษาอีสาน, (ขอนแกน :ม.ป.พ.), ๒๕๒๘, หนา ๙ (พิมพดีด). 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 



 ๔๔ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สอนใหรูจักคุณคาของการชวยเหลือคน
อื่นวาใหรับอานิสงสมากทั้งในปจจุบันชาติ และสัมปรายิกภพ (ชาติหนา)  คือ ผูใหทานตายไป
แลวยอมไปเกิดในโลกสวรรค  แมนกลบัมาเกิดเปนมนุษยก็ไมลําบากยากจน 

 (๓)  หญิงใดคึดฉลาดฮู ในฮอมคลองธรรม 
 มีแตจงใจคึด  ตอศีลทานแท 
 ทั้งบคึดโลภเล้ียว  ใจตางจากผัว 
 การเฮอืนม ี   คอยทําเพียรสราง 
 หญิงนั้นเพิ่นหากลือชาเทา เถิงเมืองเทวโลก 
 ทุกแหลงหลา  ยอยองแทดาย ๔๙

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช มีความหมายที่ชัดเจนในตัวอยูแลว โดยสอน
วาผูหญิงที่ฉลาดรู  ในหลักนักปราชญ มีจิตใจนึกถึงศีล การใหทาน รูจักการจัดงานบานงาน
เรือนใหเหมาะสม ไมคิดนอกใจสามี ขยนัเอาใจใสงานบาน คนทั่วไปก็ยกยอง แมนสิ้นไปจาก
มนุษยแลว  ก็มีสวรรคเปนเบื้องหนาอยางแนนอน 

 (๔) เพ่ินวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร 
 ครันผูใดอยากขึ้น  เมืองฟาใหหมั่นทาน 
 ใหหมั่นทําขัวขวม  ยมมะนาใหมมฝง 
 หวังนิพพานอยูไจ ๆ  ปานนั่นจึงเผื่อพอ๕๐         

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  มีความชัดเจนในตัวแลววา  ในทุกวันพระ
หากผูใดทําบุญใสบาตรทุกครั้ง  บริจาคทาน ก็เปนเหมือนสรางสะพานไวขามฝงไปสูพระ
นิพพาน ไมตกเปนเหยื่อของความตายไปเฉยๆ   

 ๔. ทุกข   “ทุกข”  ตามหลักพุทธธรรม  แปลวา  สภาพที่ทนไดยาก  ไดแกปญหา
ตาง ๆ  ของมนุษย ซึ่งประกอบไปดวยสภาวะบีบคั้น    กดดัน  ขัดแยง  ขัดของ  มีความ
บกพรอง  ไมสมบูรณในตัวเอง  ขาดแกนสาร  และความเที่ยงแท   พรอมที่จะกอปญหาสราง

                                                  

 ๔๙ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,    หนา  ๑๗๗. 
 ๕๐ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 



 ๔๕ 

ความทุกขขึ้นมาไดเสมอ๕๑    ซึ่งความทุกข  สามารถจัดเปนระดับใหญ ๆ  ได  ๒  อยาง  คือ 
สภาวทุกข กับ  ปกิณกทุกข 
 ก. สภาวทุกข    คือ ความทุกขประจํา   มี  ๓  อยาง  คือ 
 (๑) ชาติทุกข   แปลวา  ความเกิดเปนทุกข   หมายถึงตั้งแตอยูในครรภจนคลอด 
 (๒) ชราทุกข   แปลวา   ความแกเปนทุกข  หมายถึงความแกเฒาทําใหลําบาก 
 (๓) มรณทุกข   แปลวา  ความตายเปนทุกข  หมายถึงความตายไดตัดรอนชีวิตเสีย
๕๒

 สภาวทุกขเกิดขึ้นกับทุกคน  ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
 
 ข.  ปกิณกทุกข   คือ ทุกขจร 
 (๑) โสกะ  ความเศราใจ  เสียใจ  เชน  สูญเสียญาติ  เปนตน 
 (๒) ปริเทวะ ความรําพรรณ  คร่ําครวญ  ร่ําไร  บนเพอไปตาง ๆ   เปนตน 
 (๓) ทุกขะ  ความทุกขกาย เชน เจ็บปวด  บาดเจ็บ  ถูกบีบคั้น  เปนตน  
 (๔) โทมนัสสะ ความทุกขใจ ปวดรวดราวใจ  รองไห  ตีอกชกหัว         ลงดิ้น  
เชือดตัวเอง  กินยาพิษ  ผูกคอตาย  เปนตน 
 (๕) อุปายสะ ความคับแคน  สิ้นหวัง  เรารอน  ทอดถอนใจ  เปนตน 
 (๖) อัปปยสัมปโยคะ   การประสบคนหรือสิ่งไมเปนที่รัก  เชน ตองพบตอง
เกี่ยวของกับคนที่ไมชอบ  หรอืชิงชัง  เปนตน 
 (๗) ปยวิปปโยคะ   การพลดัพรากคนหรือสิ่งไมเปนที่รัก  เชน  จากญาติ   จากคน
รัก  สูญเสียทรัพยสิน  เปนตน 

 (๘) อิจฉิตาลาภะ   การไมไดสิ่งที่ปรารถนา  คือปรารถนาสิ่งใดลวนไมได 
สมหวัง  

 (๙) อุปาทานขันธ  ขันธ ๕  ที่เปนที่ต้ังแหงอุปาทาน   ทุกขที่กลาวมาทั้งหมดนั้น
เปนทุกของอุปาทาน  ขันธทั้งหา    เมื่อวาโดยสรุปหรือรวบยอดแลว   อุปาทานขันธ  ๕  เปน
ทุกข    

 ตัวอยางผญา ที่แสดงทุกขในขันธ ๕  มีดังตอไปนี้ 

                                                  

 ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๘๙๖. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๐. 



 ๔๖ 

 (๑) “ขันธทั้งหา เวทนาฮอนเฮง 
 บมี หายสวางฮอน คือปงปนปลา”๕๓  
 (๒) “ทุกขแตนําขันธหา โงลงมาขันธสี่ 
       ทุกขอยูในโลกนี้ โฮมขอยผูเดียว” ๕๔

 ความหมาย คือ  ขันธหา ไดแก รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญาณ  เปนของเรา
รอน  ไมมีเยน็  อุปมาเหมอืนการปงหรือยางปลา นับแตรอนไปทั่ว ไมเย็นลงได ฉะนั้น ทุกข
ทั้งปวงจึงอยูที่ขันธ ๔ และ ขันธ ๕ นั้นเอง 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สอนใหรูจักธรรมชาติของขันธ ๕ นี้  วา
ไมควรที่จะหลงไหล มัวเมา จนมากนัก เนื่องจาก ธรรมชาติของเขานั้น  ถูกไฟธาตุแผดเผาอยู
ตลอดเวลา และถูกไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ คอยเผาจิตใจอีกดวย  จึงรอนระอุเหมือนการ
ยางปลาในเตาที่ไฟแดงฉาน ฉะนั้น  ทุกขทั้งมวลก็เกิดจากขันธทั้ง ๔ และขันธทั้ง ๕   
 อยางไรก็ตาม  เรื่องเกีย่วกับความทุกขตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  มี
รายละเอียดมาก  สามารถกลาวคลุมถึงความทุกขในโลกมนุษยไดทั้งหมด 

 
 ในคัมภีรมหานิทเทส  และจูฬนิทเทส ๕๕  บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก  

มีทั้งที่ซ้ํากับที่แสดงไวขางตน  และที่แปลกออกไป  ขอยกมาจัดเปนกลุม ๆ ใหดูงาย๕๖  ดังนี้  
 (๑) ชาติทุกข  ชราทุกข  พยาธิทุกข  มรณทุกข  โสก -ปริเทว- ทุกข โทมนัสส- 

อุปายาสทุกข 
 (๒) เนรยิกทุกข  ติรัจฉานโยนิกทุข  ปตติวิสยิกทุกข  มานุสกทุกข (ทุกขของสัตว

นรก  ทุกขของสัตวดิรัจฉาน  ทุกขของสัตวในแดนเปรต  ทุกขของมนุษย) 
 (๓) คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทุ

                                                 

กขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐิติมูลกทุกข 
(ทุกขเกิดจากอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสูปนิ
พันธิกทุกข (ทุกขติดพันตัวของผูที่เกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข (ทุกขเนื่องจากตองขึ้นตอ

 

 ๕๓ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา  ๓๖. 
 ๕๔  พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน,   หนา ๔๘.  

 ๕๕  ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๒๓/๑๙ 
 ๕๖  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐. 



 ๔๗ 

ผูอื่นของผูที่เกิดแลว) อัตตุปกกมทุกข (ทุกขที่ตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่น
ทําให) 

 (๔) ทุกขทุกข  สังขารทุกข  วิปริณามทุกข 
 (๕) โรคตางๆ  เชน    โรคตา  โรคหู      เปนตน  รวม  ๓๕ ชื่อ 
 (๖) อาพาธ  คือ  ความเจ็บไข  ที่เกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคอื  ดี  เสมหะ  ลม  

สมุฏฐานตาง ๆ ประชุมกัน  อุตุแปรปรวน  บริหารรางกายไมสม่ําเสมอ  ถูกเขาทํา เชน ฆาและ
จองจํา เปนตน  และผลกรรม 

 (๗) หนาว    รอน    หิว     กระหาย     อุจจาระ    ปสสาวะ    ทุกขจากสัมผัสแหง 
เหลือบ  ยุง  ลมแดด     และ  สัตวเลื้อยคลาน 

 (๘) ทุกข   เพราะ  ความตายของมารดา  ความตายของบิดา  ความตายของพี่ชาย
นองชาย  ความตายของพี่สาวนองสาว  ความตายของบุตร  ความตายของธิดา 

 (๙) ทุกข   เพราะ   ความสญูเสียญาติ     ความสูญเสียโภคะ      ความสูญเสียดวย
โรค  ความสญูเสียศีล  ความสูญเสียทิฏฐิ 

 
 ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร๕๗  พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ  

คือ กองทุกขตาง ๆ มากมาย  ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม  โดยสรุป  ทุกขขันธ  
หรือกองทุกขเหลานั้น  ไดแก 

 (๑) ความลําบาก   ตรากตรํา   เดือดรอน    ตลอดกระทั้ง   การสูญเสียชีวิต  
เนื่องมาจากการประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ 

 (๒) ความเศราโศก   เสยีใจ   ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชพีแลว  โภคะไม
สาํเร็จผล 

 (๓) แมเมื่อโภคะสําเร็จผลแลว  ก็เกิดความทุกขยาก   ลําบากใจ      ในการที่ตอง
คอยอารักขาโภคะทรัพย 

 (๔) ความเศราโศกเสียใจ  เมื่อสูญเสียโภคะทรัพยนั้นไป  อารักขาไวไมสําเร็จผล  
เชน  ถูกโจรปลน  ไฟไหม  เปนตน 

                                                  
 ๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๘/๑๖๙ 



 ๔๘ 

 (๕) การทะเลาะวิวาท   แกงแยง   ทํารายกัน    ถึงตายบาง    ถึงทุกขปางตายบาง  
ระหวางราชากับราชาบาง    คฤหบดีกับคฤหบดีบาง    แมกระทั่ง   ระหวางมารดาบิดากับบุตร  
พ่ีกับนอง  และเพื่อนกับเพื่อน 

 (๖) การทําสงคราม  ประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย    ในสมรภูมิ  ซึ่ง
ตางพากันลมตาย    และไดรับความทุกขแสนสาหัส   เพราะถูกอาวุธ   หรือเนื่องมาจากการ
ตอสูกันนั้น 

 (๗) การทําสงคราม  ที่ฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่ง  และจาก
การตอสูกันตองบาดเจ็บ   ลมตาย  ไดรับทุกขเปนอันมาก 

 (๘) การทําทุจริตกออาชญากรรมตาง ๆ เชน   ปลนทรัพย   ทําความผิดทางเพศ  
เปนตน  แลวถูกจับกุมลงโทษตาง ๆ   ถึงตายบาง    ไมถึงตายบาง 

 (๙) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  ครั้นตายแลว   ก็ไปไดรับทุกขใน
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก   

 
 ในพระบาลีและอรรถกถา๕๘  ยังกลาวถึงทุกขชื่ออื่น ๆ  กระจายกันอยูแหงละเล็ก

ละนอยอีกหลายแหง  บางแหงมีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกข เหมือนอยางในมหา
ทุกขักขันธสูตร  และจูฬทุกขักขันธสูตรขางบนนี้  โดยไมเรียกชื่อทุกขไวโดยเฉพาะ   

 เรื่องทุกขนี้  เราสามารถพรรณนาแสดงรายชื่อ  ขยายออกไปไดอีก เปนอันมาก  
เพราะปญหาของมนุษยมีมากมาย  ทั้งทุกขที่เปนสามัญแกชีวิตโดยทั่วไป  และทุกขที่แปลก
กันออกไปตามสภาพแวดลอมของยุคสมยั  ถิ่นฐาน  และสถานการณ   

 สวนความทุกขในทัศนะของคนอีสาน กลาวถึงความทุกข  และความยากไว
มากมาย  ตามสภาพแวดลอม  ตามสถานการณ  จะปรากฎชัดเจน  ในผญาทกุข หรือยาก    
ดังนี้ 

 ความทุกขในบทผญา  หรือยาบเวาอีสาน 
 ความทุกขแยกได  ๑๓  อยาง  ความจริงแลวอาจมากกวานี้  แตจะตองศึกษาใน

บทผญาอื่น ๆ  ที่กลาวถึงทั้งโดยตรงและโดยออม   ดังนี้ 
 ทุกขหนึ่ง ลูกตายเสีย (บุตรธดิาตาย จึงทุกข) 

                                                  
 ๕๘ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (บาลี) ๑/๑๗ 



 ๔๙ 

 ทุกขสอง เมียตายจาก ( ภริยาสามีตาย จึงทุกข) 
 ทุกขสาม พรากพี่นองหนีไปไกล (ญาติพ่ีนองอยูหางไกลกัน จึงทุกข) 
 ทุกขสี่ ลงไปไทยคาวัวตาง ( ไปคาขายในตางแดนไกล จึงทุกข) 
 ทุกขหา ผัวเมียปะกัน (สามีภริยา อยูกันคนละแหง จึงทุกข) 
 ทุกขหก ไปนอนวันพรากพี่นอง (ไปอยูที่อื่นขามคนืหางญาติ จึงทุกข) 
 ทุกขเจ็ด ปองหมูนอยลงไปขาย (ไปขายหมูตางถิ่น จึงทุกข) 
 ทุกขแปด พอแมตายเเสนคึดฮอด (บิดามารดาตายจาก จึงทุกข) 
 ทุกขเกา บมีเมียกอดนอนอยูผูเดียว (ไมไดแตงงาน อยูคนเดียว จึงทุกข ) 
 ทุกขสิบ เทียวทางหลงยามค่ํา (หลงทางในกลางคืน จึงทุกข) 
 ทุกขสิบเอ็ด  ฝนตกฮาํฟาฮอง (ฝนตกฟารอง จึงทุกข) 
 ทุกขสิบสอง  เจ็บปวดทองบมียา (เจ็บปวยไมมียารักษา จึงทุกข) 
 ทุกขสิบสาม ทุกขาขี้หนอโม๕๙ (ทุกขเพราะปวยเปนโรคไขทรพิษ) 
 ความทุกขในบทผญาหรือ ยาบเวา ชุดนี้  เปนทัศนะที่มองความทุกขตาม

สถานการณนั้น ๆ  สามารถสงเคราะหกับความทุกข ตามหลักพุทธธรรมหลายขอ  เชน  ลกู
เมียตาย  พอแมตาย  จัดเปนมรณทุกข  พรากจากพี่นอง  ผัวเมียพรากจากกันหยารางกัน  
จัดเปน  ปยวิปปโยคทุกข  เปนตน  
 ความทุกขกับความยาก  ใชแทนกันไดในภาษาอีสาน เชน คําวา  ทุกขยาก   ความ
ยาก  ใน ยาบเวา  นี้  รวมไดทั้งสิ้น  ๒๘  ขอ คือ   
ผัวเมียเดียวออกเฮือนใหม นี้ก็ยาก ( อยูตามลําพังเฉพาะสามีภริยาในบานใหม) 
เฮ็ดไฮบมีขวาน   นี้ก็ยาก (ทําไรทําสวน แตไมมีขวาน) 
ไดเปนกวานเมียปากพอก นี้ก็ยาก (ไดเปนผูใหญบานแตภริยาปากไมครอบ) 
จั

                                                 

กตอกไมเปนแมง  นี้ก็ยาก  (ทําจักสาน แตไมผุพัง) 
เกิดลมแดงเซ็นเฮือนบไดมัด นี้ก็ยาก  (ลมพายุพัดมา แตบานไมไดมัดดวยเชือกหรือไมไดตี

ตะปูเอาไว เกรงวาเรือนจะถูกลมพัดเอาไป ก็ทุกข) 
เขาเมอืวัดเปนขะโยม  นี้ก็ยาก (ไปวัดเปนคฤหัสถ ก็ทุกข) 
หวานแหโคมหนามไดกอดเขา นี้ก็ยาก (หวานแหไปถูกหนาม ก็ทุกข) 

 

 ๕๙ ประมวล  พิมพเสน , อธิบายผญา ๑, หนา ๒-๓. 



 ๕๐ 

ไดผัวขี้เหลาเกี่ยวขาวหนูกวน นี้ก็ยาก (ไดสามีเปนนักดื่มสุรา และเกี่ยวขาวในนาถูกหนูกัด 
    กินก็  ทุกข) 
ควายก็เสียเมยีพวมออกลูก นี้ก็ยาก (กระบือลักหนีไป ขณะเดียวกับภริยากําลังจะคลอด 
    บุตร   ทุกข) 
เครือหูกขาดใกลยามตัด นี้ก็ยาก (สายหูกสําหรับทอไหมขาด เมื่อจวนจะเสร็จตัดดายพอดี ) 
ฮักมักกันบเห็นหนา  นี้กย็าก (คนรักกันแตไมไดเห็นหนา ทุกข) 
พราบมีหินฝน   นี้ก็ยาก ( มีดพราไมมีหินสําหรับลับ ทุกข) 
เทียวทางไกลอยากกินน้ํา นี้ก็ยาก (เดินทางไกล อยากดื่มน้ํา ทุกข) 
เฮ็ดนาทามน้ําทวมขาว  นี้ก็ยาก (ทํานาในที่ลุมถูกน้ําทวม  ทุกข) 
ฝนตกรินยามอึดขาว นี้ก็ยาก (ฝนตกริน เมื่อไมมีขาวจะรับประทาน ทุกข) 
พอเฒาบอกเฮ็ดโลง นี้ก็ยาก (คนเฒาบอกใหทําโลงศพ  ทุกข) 
เจาะโปงบมีซิ่ว  นี้ก็ยาก (เจาะหรือทําโปงไม แตขาดเครือ่งมือ ทุกข) 
ถากไมแกนขวานบเขา นี้ก็ยาก (ถากไมมีแกน แตขวานฟนไมเขา ทุกข) 
บมีขาวลูกหลานหลาย นี้ก็ยาก (ไมมีขาวแตมีบุตรหลานหลายคน ทุกข) 
ตายบมีคนหามไปถิ่ม นี้ก็ยาก  (ตายแลว ไมมีใครนําไปฝงหรือเผา  ทุกข) 
ไปวัดนิมนตพระบอยู  นี้ก็ยาก (ไปวัดเพื่อนิมนตพระ ทานไมอยู  ทุกข) 
ขาวบสุกฟนเปยก นี้ก็ยาก (ขาวไมสุก ฟนก็เปยก  ทุกข) 
ฝนตกรินปวดทองขี่ นี้ก็ยาก (ฝนตกประปราย เกิดปวดทองถาย ทุกข) 
ไตขัวไมลําเดียว  นี้ก็ยาก (เดินขามสะพาน แตเปนไมลําเดียว ทุกข) 
เทียวบมีเพื่อน  นี้ก็ยาก (เที่ยวไปคนเดียวไมมีเพื่อน ทุกข) 
ปองไกเถื่อนอยูในดง นี้ก็ยาก (ดักไกปาในดง ทุกข) 
เงินลนถงบมีบอนไว นี้ก็ยาก (มีเงินมาก แตไมมีที่จะเก็บไว  ทุกข) 
นอนไขบมีถงยา นี้ก็ยาก๖๐ (นอนปวยไข ไมมีถุงยาจะกิน ทุกข) 
 ความยากหรือความทุกขนี้ เปนการประมวลความทุกขตาง ๆ  ทีล่ะเอียดออกไป
อีก  ความจริงแลวมีอยูมากมากวาที่ประมวลมานี้  มีกระจายอยูตามบทผญา  ในที่ตาง ๆ  
ปราชญชาวอสีานไมนิยมนํามาประมวลไว  คงจะเนื่องจากวา  ตนตําหรับเดิมมีอยูแลว     

                                                  
 ๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒-๓. 



 ๕๑ 

 ความทุกขความยากทั้งหมดที่กลาวมา  สามารถสงเคราะหเขากับหลักพุทธธรรม
ทั้งหมด  ยกตัวอยาง  เชนในคัมภีร มหานิเทส  และจูฬนิทเทส  และมหาทุกขักขันธสูตร  และ
จูฬทุกขักขันธสูตร      

 เหตุใหเกิดทุกข 
 เหตุใหเกิดทุกข  ตามหลักพุทธธรรม   เรียกวา  สมุทัย  แปลวา  เหตุเกิดแหงทุกข  

หรือสาเหตุใหทุกขเกิดขึ้น  ไดแกความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ต้ัง  โดยอาการที่มีเราซึ่ง
จะเสพเสวย  ที่จะไดจะเปน  จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้  
 เหตุใหเกิดทุกขตามหลักพุทธธรรม  มีอยู  ๓  คือ  
 (๑) กามตัณหา   ความอยากในกาม  อยากได  อยากเอา  อยากเสวย 
 (๒) ภวตัณหา    ความอยากในภพ  คือคงอยูตลอดไป 

 (๓) วิภวตัณหา  อยากสิ้นภพ   ไดแกปรารถนาภาวะสิ้นสูญอยางหนึ่ง๖๑  
 ทานแสดงกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  อันมีอวิชชา  เปนมูลของตัณหา  วา
เปนที่ไหลเนื่องมาแหงปญหาความทุกขนั้น ๖๒

 
 เหตุใหเกิดทุกขในบทผญาอีสาน 
 เหตุใหเกิดทุกขในบทผญา  แมจะไมพูดถึงโดยตรง  เปนขอ ๆ  อยางหลักพุทธ
ธรรม  แตผูบรรยายธรรม  เทศนาธรรม  สามารถทีจ่ะใชเสริม  หรือแทรกเสริมได  ในเหตุ
ลักษณะเดียวกัน   พอลําดับได  ดังนี้ 
 (๑)  “คนทุกขใหเลี้ยง คนปากเกลี้ยงใหไลหนี” ๖๓

 ความหมาย คือ  เห็นเขามีความทุกขยากควรที่ชวยเหลือ หรือเลีย้งไว  สวนพวก
คนที่ปากเกลี้ยงหรือมักพูดมักวิจารณชาวบานทุกเรื่อง  หรือพูดออกไปโดยไมมีการยั้งคิดวาจะ
เดือดรอนหรือเปลา  คนพวกประเภทนี้ควรไลหนี  ไมควรเลี้ยง 

                                                  

 ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๘๙๖-๘๙๗. 
 ๖๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐๗. 
 ๖๓  ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๑๓. 



 ๕๒ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  คนที่รวมทํางานในหมูคณะหนึ่งๆ ก็จะมี
คนที่ฐานะยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส แตหากถาใครมักพูดใหเกิดความแตกสามัคคี ก็ควร
พิจารณาใหออกจากสถานที่ทํางานนั้นเสีย  เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะ หรือระแวงตอกัน 
 (๒) “ คนทุกขใชของด ี คนมีใชของขาด” ๖๔

 ความหมาย:  เหตุที่ทําใหคนทุกข  หรือใหคนยากจน เพราะใชของแพง  ใชของ
ฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  เกิดกําลังทรัพยที่หามาได  สวนคนมั่งมีเขาใชพอประมาณการดํารงชีวิต  จึง
เกิดความมั่งมีร่ํารวย  สวนความหมายในการนําไปใช  คือ ใหรูฐานะของตนเองวาควรจับจาย
สิ่งใด 
 
 
 
 (๓)  “ทุกขคอบปาก    ยากคอบทอง    เคยแลวอยูบเปน” ๖๕  
 ความหมาย:  ความคุนเคย  เสพคุนกับสิ่งเสพติด  อยูกับการเลน  การเที่ยวเตร 
หรือติดอบายมุข อันเปนเหตุใหเกิดทุกข  เมื่อหิวกระหายแลวก็ตองแสวงหามาจนได 
 (๔)  “อยากทุกขใหเปนนายคน       อยากสาละวนใหเอาเมียนอย 
 อยากใหเขาปอยใหขี้ใสหนทาง” ๖๖

 ความหมาย  คือ   การเปนเจาคนนายคนก็เปนความลําบากใจอยางหนึ่ง  เปนทุกข
อยางหนึ่ง  ถาจะใหทุกขหนักขึ้นไปอีกคือการมีเมียนอย  เพราะตองสาละวนกับการทะเลาะ
เบาะแวงกับเมียหลวง  “อยากใหเขาปอย..”  คือ  การบน  การดาของคนอื่น เพราะไปอุจจาระ
ใสทางเดินสาธารณะ 
 (๕) “ อยากหลายมันไฮ อยากไดมันตาย”  ๖๗

 ความหมาย  คือ  อยากไดมากกลับเปนไดนอยหรือไมไดเลย (ไฮ =ราย) บางครั้ง
หากอยากไดมากไปก็ตกต่ําหรืออาจถึงแกชีวิตก็ได เพราะความอยากนั้น  เชน อยากร่ํารวยแต

                                                  
 ๖๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 
 ๖๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๖. 
 ๖๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 ๕๓ 

ไมทํางาน กลับปลนจี้ฉกชิงวิ่งราว  ตุมตุน หลอกลวง คนอื่นเปนอยู  เปนตน เมื่อเจาหนาที่
บานเมืองจับตัวได  ก็จะรับโทษแหงการกระทํานั้นๆ  แมทรัพยที่มีอยูก็จะถูกริบเขาหลวง 
 ทั้งหมดเปนบทผญาเชิงฝายเหตุ  อันมีความอยาก คอื ตัณหา  เปนเหตุ  มีทุกขเปน
ผลหรือวิบาก 

 ความดับทุกข   ความดับทุกขตามหลักพุทธธรรมเรียกวา นิโรธ   แปลวา  ความ
ดับทุกข  ไดแกภาวะที่เขาถึง  เมื่อกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาสิ้นแลว  เปนความหลุดพนอยาง
อิสระ  ประสบความสุขที่บริสุทธิ์  สงบปลอดโปรงโลงเบา  ผองใส  เบิกบาน  เรียกสั้น ๆ วา
นิพพาน๖๘

 
 
 
 

 ความดับทุกขในบทผญาอีสาน 
 บทผญาที่มีเนื้อความบงบอกถึงทางไมใหเกิดปญหา  เชน การทําอยางนี้    เปน
อยางนี้จะไมลําบาก  เหมือนกับบอกวา  ตองปฏิบัติตามหลัก  มรรค ๘ แลวจะดับทุกข  เชนกัน
โดยบทผญาที่มีเนื้อหาในเชิงดับเหตุ มีดังนี้ 

 (๑) “อยากทุกข  ใหเปนนาย 
  อยากสําบาย ใหเปนแหลง”๖๙

 ความหมาย คือ   อยากรูวามีความทุกขใหเปนนายคนหรือเปนผูนําของหมูคณะ  
จะมีปญหามากมาย   ตรงขามหากอยากสบายใจก็เปนเพียงคนรับใชนาย  เพราะไมตองคิด
อะไรมาก   รอคําสั่งทําตามเพียงอยางเดียว ไมเปลืองสมอง 
 (๒) “อยากทุกข ใหคาควาย 
  อยากรวย ใหคาโบก คาเบี้ย” ๗๐

                                                  

 ๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๙๗. 
 ๖๙ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๑๗. 
 ๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 ๕๔ 

 ความหมาย:  การทําการคาวัว  คาควายสมัยกอนลําบากมาก  เพราะตอง
เดินดวยเทา  ไปในที่ไกล ๆ  ระมัดระวังภัยตาง ๆ  มากมาย   สวนพวกที่เอาโบก เอากระบอก
ไมใผมาเพาะเมล็ดพืช  ผัก ผลไมขายนั้นจะสบายกวา  
 (๓) “อยากมี ใหยืมเงินไปคา 
  อยากขึ้นชั้นฟา ใหฆาเจาของ”๗๑

 ความหมาย คือ  เปนผญาเชิงปริศนา   อยากมั่งมีใหยืมเงินไปคา  ถือวาจะร่ํารวย
มั่งมี   เชน  คนที่มีสติปญญาดียืมเงินกูเงินไปลงทุน  จนร่ํารวยก็มีมาก   แตถาอยากขึ้นชั้นฟา
ใหฆาเจาของ  หมายถึง ฆากิเลสที่มีอยูในตัวเอง  หรือทําลายความเปน “อัตตา” ในตัวเองเสีย
ไดก็จะอยูเปนสุขเหมือนขึน้สวรรคชั้นฟา 
 (๔) “อยากจนใหขี้ถี่ อยากมีใหทาน”๗๒

 ความหมาย:   อยากจนใหขี้ถี่  ขี้เหนียว  เพราะจะไมมีคนนับถือ   ไมมีคนคบคา
สมาคม  ไมชวยเหลือเวลาเดือดรอน   อยากร่ํารวยควรใหทาน    คอื บุคคลที่เขารวมกิจกรรม
อยู รวมบริจาคอยูเสมอๆ  คนก็นับหนาถือตา  สามารถเปนใหญ  หรือร่ํารวยดานจิตใจได 

 การปฏิบัติตนใหถึงความดับทุกข 
 ตามหลักพุทธธรรม เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หรือเรียกสั้น ๆ วา  มรรค  

แปลวา  ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข  หรือปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก  อริย
อัฏฐังคิกมรรค  หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ จนถึง  สัมมาสมาธิ  ที่
เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา  เพราะเปนทางสายกลาง  ซึง่ดําเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ  โดยไม
ติดของหรือเอียงไปหาที่สุดสองอยางคอื  กามสุขลัลิกานุโยค  (ความหมกมุนในกามสุข)  
และอัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความลําบากแกตน  คือ บีบคั้นทรมานตนเองให
เดือดรอน)  

 มีผญาเชิงสอนใหรูวาควรจะทําอยางไร  ดําเนินอยางไร  หรือมีแนวปฏิบัติอยางไร   
ถึงจะไมใหเกิดทุกข หรือดับทุกขได   มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

 (๑) “ทุกขบมีเสื้อผา  ฝาเฮือนดีพอลี้อยู 
      ทุกขบมีขาวอยูทอง สินอนลี้อยูบเปน”๗๓

                                                  
 ๗๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๗๒อางแลว. 



 ๕๕ 

 ความหมาย: ทุกขไมมีเสื้อใส  แตมีบานดี ๆ อยูยังพอทนได   แตถาทุกขเพราะไม
มีขาวกินนั้น   จะนิ่งนอนดูดายไมได  ตองดิ้นรนแสวงหา 
 (๒)  เฮาวาเฮาดีแลว  ยามเฮาเปนหนุม 

แยงแวนหัวยุมยุม แยงแลวเปดบเปน 
เถิงเมื่อยามเฮาเฒา แยงเงาเปนตาหนาย 
เปนพุยยุย พายยาย มีหมองทั่วโต 
เหลียวเบ่ิงสองฝายแกม หัวแยมแฮงคือ๗๔

 ความหมาย : ผญาบทนี้ความหมายวา  เมื่อคราวคนเรายังเปนหนุมสาว  ดูกระจก
แลวย้ิมใส  ดูอะไรสดใสไปหมด   แตพอแกตัวมาแลว  รางกายมีแตความเหี่ยวแหงไมมีอะไร
นาดู    
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ เมื่อวัยหนุมสาวเปนวัยท่ีตองสรางหลักปก
ฐานใหมั่นคง  จะทําสิ่งใดงานใดก็ใหรีบทํา เพราะเมื่อวัยชรามาถึงแลว  แมคดิไดก็ทําอยางที่
ตนคิดไมได  จึ

                                                                                                                                              

งไมควรรีรอใหแกเฒา  
 
 
 ผญาบทอื่น ๆ  อีกที่เก่ียวกับทุกข   มีดังนี้  
 (๑)  ทุกขยากฮาย  ขอขอดแลงงาย  

อยาไดลืมความสัตย เที่ยงจริงคําหมั่น ๗๕

 ความหมายที่นําไปใช  คือ แมจะเกิดมามีฐานะยากจนเพียงใด ถึงขนาดตองหาเชา
กินค่ําก็ตาม ก็ไมควรลืมความสัตย หรือความจริงตอคํามั่นสัญญาที่กลาวออกไป 
 (๒) “ทุกขบเหือดบมาง แคนคั่งอยูในอก 

ทุกขแตในสงสาร ครอบเลิงบมีเวน” ๗๖

 ความหมายที่นําไปใช คือ ความทุกขในสงสารวัฏนี้  ไมมีวันสิ้นสุด คับแคนอยูใน
จิตใจของสัตวโลกที่จรมาเกิด เหมือนกันทุกตนทุกคนไป 

 
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 

 ๗๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 

 ๗๕ พรชัย   ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,  หนา  ๔๘. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



 ๕๖ 

 (๓)  โลกนี้หากปนปน แสนชองสารพัด 
กัดแขวขันตอตี  ชาติชายใจปล้ํา  
ครันบลุลาภได  มีสิ่งขัดขวาง 
เอาใหคอขาดคา  ดั่งปลวกกุมกินชาง ๗๗  

 ความหมายที่นําไปใช  คือ โลกมนุษยทํามาหาเลี้ยงชีพสารพัดอยาง ตองตอสูชนิด
ปากกัดตีนถีบ เพ่ือความอยูรอดของตนเอง จนกวาจะบรรลุถึงเปาหมายที่ตนตองการ แมจะมี
สิ่งกีดขวางเปนปญหาอุปสรรคก็ตาม ตองสูจนตัวตายเหมือนดังปลวกที่รุมกัดชางสาร  
 (๔)  คาดทุกขบหอนมี     คาดมีบหอนไฮ    
  คาดไดบหอนเสีย คาดเปนผัวเปนเมียบหอนฮาง 

 (๕) “เห็นเขาทุกขอยาทาน   เห็นเขามานอยาทอง” ๗๘

 ความหมายที่นําไปใช  คือ เมื่อพบเห็นคนที่ลําบากหรือยากจนกวาเรา ก็อยาตําหนิ
วาเราไมใหทานจึงยากจน และพบเห็นคนตั้งครรภ ก็อยาไปคิดวาจะตั้งครรภเหมือนคนนั้น 
โดยความหมายเชิงแฝง คอื ไมใหทําตามคนอื่นอยางที่เขาเปนอยู  แตใหพิจารณาใหดีดวย
เหตุผลมากกวาจะอยากเปนนั้น เปนนี้ ตรงกับภาษิตวา “เห็นชางขี่ อยาขี่ตามชาง”  

 (๖) “ทุกขเพ่ินบวาดี   มีเพิ้นจังวาพี่นอง  ลุงปาจังวาหลาน”๗๙

 ความหมายที่นําไปใช  คือ เปนการสอนเรื่องเงินๆ ทองๆ วามีความจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตมาก หากเรายากจนแมญาติๆ ก็ไมนับถือเรา แตหากเราร่ํารวยมฐีานะดีทุกคนก็
ยอมรับนับถือ ซึ่งเปนไปตามโลกนิยมโดยทั่วไป 
 (๗) “มีเปนคน  จนเปนหมา”๘๐  
 ความหมายที่นําไปใช  คือ มีความหมายคลายขอ (๖)  เพียงแตเปนการสอนวา คน
ร่ํารวยก็เปนคนที่สมบูรณ พูนสุข สวนคนยากจนไมมีทรัพย ก็เหมือนกับสุนัขจรจัดตัวหนึ่งไม
มีความหมายใดๆ ตอสังคมเลย 
 สรุปความในหมวดสุข-ทุกข นี้วา  ในฝายสุข  จริยธรรมที่สอนใหชาวอีสานมี
ความสุขถึงความสุข โดยยอ คือ การใหทาน  การทําบุญใสบาตรทกุวันพระ  การรักษาศีล ๕ 

                                                  

 ๗๗ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๒๘๙. 
 ๗๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒ . 

 ๗๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
 ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๘. 



 ๕๗ 

และศีล ๘ การฟงเทศน การชวยเหลือคนอื่น  สวนความทุกขนั้น  เนนไปที่การทํางานที่ขาด
ความรักใครสามัคคี  การทํางานโดยไมพิจารณา  การคิดอยางขาดเหตุผล ฉะนั้น  จริยธรรมใน
เรื่องนี้ จึงมุงสอนใหคนเรารูจักพอดี พอประมาณในการที่กระทํา  ในคําที่พูด และในเรื่องที่คิด
เอาไว ซึ่งอาจไมไดสมความปรารถนาทุกเรื่องไป   

 
 ๖.  หมวดวาดวยตน 
 คําวา  ตน  แปลวา  ผูทองเที่ยวไปในภพนอยภพใหญ  หมายความวา  วนเวียนอยู

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  หรือเวียนอยูในภูมิ  ๓๑  คือ  อบายภูมิ ๔  มนุสสภูมิ ๑  เทวภูมิ ๖  
รูปภูมิ  ๑๖   อรูปภูมิ ๔   หรือ   คําวา  ตน  หมายเอารางกายจิตใจของบุคคลทุก ๆ  คน  และ
สัตวทั้งหลายทุกตัวตน ๘๑

 ผญาภาษิตเรื่อง “ตน” เปนการสอนเรื่องการวางตนใหเหมาะสม  ใหวางตนถูก
กาลเทศะ  สอนใหรูจักออนนอมถอมตน    ตามหลักพุทธธรรม  ในมงคล ๓๘ ประการ  ขอที่ 
๖ นี้กลาวถึงเรื่อง  การตั้งตนไวชอบ  “อัตตสัมมาปณิธิ”   คือ ต้ังตนไวในศรัทธา  ศีล  สุตะ  
จาคะ  และปญญา   และมงคลในขอท่ี ๒๓  วาดวย  ความถอมตน  “นิวาตะ”  การถอมตน มี
ลักษณะ  ๓  ประการคือ  (๑) กิริยาออน (๒) วาจาออน  (๓)  ใจออนโยน๘๒

 
 บทผญาที่กลาวถึงเรื่องตนไว  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑)  “วาโตกระดัดเขาแฮงกระดอ วาโตจกอเขาแฮงนั่งตอ” ๘๓

 ความหมาย คือ เปนการสอนเรื่องการวางตน  การถอมตน  อยาโออวดตนวา
ตนเองเกงที่สุดแลว  คนอื่นที่เกงกวาเรายังมีอีกมาก 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การทํางานควรวางตนใหพอเหมาะแก
ฐานะวิชาความรู  ความสามารถของตน เนื่องจากคนที่ทํางานเกงกวาหรือมีวิธีคิดที่ดีกวาเรายัง
มีอีกมาก ไมใชเราเพียงคนเดียวท่ีเกงหรือทําได (เปนการสอนเชิงเตือนไมใหหลงตนเอง) 

                                                  

 ๘๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  
ม.ป.พ., ๒๕๓๓),  หนา ๕๗.  

 ๘๒ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ),  มงคลธรรมนําชีวิต, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๗), 
หนา ๘๓. 

 ๘๓ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๒๐. 



 ๕๘ 

 (๒) “ความคิดใหเถิงพ้ืน เสมอบัวย้ือยั่ง  
       ใจใหออนดั่งฝาย หลายลี้ยืดยาว”๘๔   

 ความหมาย คือ  ความคิดของคนเรา  ตองใหสุด  ขุดใหถึง  เปรียบเหมือนบัวท่ี
หย่ังรากถึงพ้ืนดิน แตตองออนนอมถอมตนดั่งฝายที่มีสายใยยาวหลายเมตร เขาลักษณะคติ
เตือนใจวา “ออนนอมถอมตนอยาลืมตัว” และ “พนมมือดีกวากําหมัด”  
 (๓) “อยาไดทําโตเพี้ยง หัวเพียงเสมออึ่ง 
       มันหากดีแตฮอง  ตายยอนปากโต”๘๕  

 ความหมาย  คือ  ยามเมื่อฝนตกลงมาน้ํานองขังอึ่งอางจะสงเสียงรอง  เสียงรองนี้
เองที่ทําใหอึ่งอาง  ตองถูกจับไปทําอาหารและปลารา  แมคนเราก็เชนกัน  คิดใหไกล  อยาคดิ
สั้น  อยาทําตัวเหมือนอึ่งอางใหออนนอมถอมตน  ไมลืมตัว  สุภาพเรียบรอย  จึงเปนคนนารัก
ของคนทั่วไป  จงพูดแตดี  อยาดีแตพูด  
 
 
 (๔) “เจาผูมีความฮู  เต็มพุงเพียงปาก  ก็ดีทอน 

 สอนโตเองบได  ไผซิยองวาดี” ๘๖

 ความหมาย คือ ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  คงจะเปนคําอธิบาย  ผญา ขางบนนี้
ได  แตลักษณะความไพเราะเพราะพริ้งในเชิงวรรณกรรมแลว  การเปรียบเทียบคนที่มีความรู
เต็มพุงเพียงปาก  หมายถึง คนมีความรูมาก  แตสอนตนเองไมได  จะมีใครสรรเสริญยกยอง 

 
 บทผญาอื่น ๆ  อีกมากที่กลาวถึงเรื่องตน    มีตัวอยางดังนี้ 
 (๑)  อยาไดทําโตโก สําหาวโตอวดเกง  อยาไดเบิดเทอเลอ บเหลียวหนาเบิ่งคน๘๗   
 ความหมายที่นําไปใช  คือ อยาทําเปนคนอวดดีหรืออวดฉลาดเพียงคนเดียว  โดย
ไมดูหนาดูตาคนอื่นวาเขากท็ํางานไดเชนเดียวกันตน 
 (๒)  ต๋ีแตแมงวันฮายตอมโตอยูโพๆ   โตหากเหม็นอู ๆ ต๋ีไดฮอมใด  

                                                  
 ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 

 ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๘๗ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน,  หนา ๘๘. 



 ๕๙ 

 (๓)  ต๋ีแตเขาคนฮาย พายโตบเต้ืองตอ       ต๋ีแตคออึ่งเผา  คอเจาผัดแหงจน๘๘

 ความหมายที่นําไปใช  คือ อยาคอยแตตําหนิคนอื่น  พึงดูตนเองวามีขอบกพรอง
ในการทํางานอยางไร  
 (๔)  “อยาสิโว ๆ เวา เสียงโตวาแตแมน  ยามเฮาปากบได  เสียงเจาหากสิคือ” ๘๙   
 ความหมายที่นําไปใช  คือ  การพูดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ  ตอสาธารณะชน
ควรจะฟงรับความคิดเห็นที่คนอื่นพูดออกมาดวย ไมใชฝายของตนเองพูดถูก หรือ คิดถูกเพียง
ฝายเดียว   
 (๕)  “คึดตอพ่ีเปนฮิบฮี่ คึดตอนองเปนลองคอง คึดตอโตเปนโปโลพนเพน”๑๐๐    
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  การพึ่งพาอาศัยญาติพ่ีนองจะไมไดอยาง
ที่ใจคิดในทุกเวลาที่เราตองการ  แมแตตัวของเราเองอาศัยตนไมไดทุกเรื่อง  จึงควรประมาณ
เรื่องการพึ่งพาใหเหมาะสมแกฐานะของบุคคล  ไมใชจะพึ่งพาไดทั้งหมด 
 

 ๗.  หมวดวาดวยคน 
 ผญาภาษิตเรื่อง “คน”  หรือ “บุคคล” นั้น  จะมุงไปที่การวางตนในสังคม หรือการ

วางตนอยางไรจึงจะดี  สงางาม  หรือมีความรูแลวจะใชความรูนั้นอยางไร  ตัวอยางดังนี้ 
 (๑)  “เปนคนใหธรรมเนียม  คือนกเจา 
 บาดวาบินเผนผาย   ขาวแจงดั่งนกยาง”๑๐๑

 ความหมาย: สอนใหวางตน ใหมีความสงบเสงี่ยม  วางตนใหสงางาม เปรียบกับ
นก ๒  ชนิด  หากอยูอยางปกติ  ใหอยูอยางนกเจา   แตเวลาบิน   กระโดดอยางเร็ว มีความสงา
งามเหมือนนกกระยาง 
 (๒) “ซื่อวาเปนคนให   ธรรมเนียมนามเตา 

 มันหากเมี้ยนไขไว   ดีแลวจ่ังคอยหนี” ๑๐๒

                                                  
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓. 

 ๘๙ รศ. อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๘๔. 
 ๑๐๐ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๘. 

 ๑๐๑ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕. 
 ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 ๖๐ 

 ความหมาย : เกิดเปนคน  โบราณสอนใหมีธรรมเนียมขอปฏิบัติเหมือนเตา  
ลักษณะของเตา  เมื่อออกไขแลวเตาจะเมี้ยน  (เก็บ, รักษา, เรียกวาเมี้ยน)  ไข  เพ่ือปองกันภัย
อันตรายจากสิ่งทั้งปวง  เมื่อเก็บหรือเมี้ยนไขดีแลว  จึงคอย ๆ คลานหนีไป 

 คนเราก็เชนกนัตองเก็บรักษาสิ่งที่หวงแหนทรัพยสมบัติที่หามาไดรักษาไวใหดี
แลวจึงหนีไป  สอนใหคนไมมักงาย  มีความละเอียดรอบคอบในการรักษาทรัพยสมบัติ 

 (๓)  “เปนหญิงนี้  ธรรมเนียมใหมันเที่ยง 
 ตีนผมใหล่ําเกลี้ยง     ตีนซิ้นใหลําเพียง”๑๐๓

 ความหมาย: เปนผูหญิงใหต้ังมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี  การไวทรงผมใหดู
เรียบรอย  การนุมหมใหเรียบรอย 
 (๔)  “ยามเมื่อลีลายาย  แปงโฉมใหมันคอง 
 อยาไดเปนดั่งเซื้อ   ซะนีเตนควางไป”๑๐๔

 ความหมาย: สุภาษิตเตือนใจ  คนเราเมื่อเคลื่อนไหวยางเดิน  ตองทําตัวให
เหมาะสม  อยาเปนเชนชะนีที่มักจะเตนไปไมสุภาพ  

 (๕)  “คนผูมีความฮู  ซูซีเฮ็ดบแมน 
  ความฮูทอแผนฟา  เปนบาทอแผนดิน”๑๐๕

  ความหมาย: คนที่มีความรู มีการศึกษาดี  ตองทําตนใหดี ไมควรไปเอารัดเอา
เปรียบคนอื่น  หากทําตนไมเปนประโยชนตอสังคมแลว ความรูนั้นก็ทําความพินาศแกโลก
หากรูมากก็ทําลายคนอื่นไดมากยิ่งขึ้น 

 
 บทผญากลาวถึงคนโดยทั่วไป๑๐๖  มีดังนี้ 
 (๑)  “คนหลักคาใกล คนใบคาไกล”  
 ความหมาย คือ  คนที่มีหลักแหลงอยูทํามาหากินเปนหลักฐานมักจะคาขายอยูกับ
ที่จนกระทั่งคนอื่น (ลูกคา) คุนเคย   สวนคนที่ไมรูจักผูคนมากก็ตองไปทํามาหากินยังตางถิ่น 
 (๒)  “คนตางบาน    วานตางสวน”   

                                                  

 ๑๐๓ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๐. 
 ๑๐๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๐. 
 ๑๐๖  ปรีชา   พิณทอง,  ผญาภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๘-๙. 



 ๖๑ 

 ความหมาย  คือ  เปนคนตางถิ่น ไมใชคนในพื้นที่เดียวกัน (เปนการพูดลักษณะ
แบงพรรคแบงพวก เปนคนละกลุม) 
 (๓)  “คนดีบานนอก  บทอกอกซอกในเมือง” 
 ความหมาย คือ  เศรษฐีบานนอก (ชนบท)  ไมทัดเทียมลูกจางในเมืองหลวง 
 (๔)  “คนลายใน   เสอืลายนอก”  
 ความหมาย คือ  ความเปนเสือเห็นไดจากลายขางนอกตัวมัน แตคนเรายากที่จะ
หย่ังรูวาใครบางเปนคนอันตราย เพราะไมมีลายบอกไวเหมือนเสือโครง 
 (๕)  “ไปบดีแพฮาง    ยางบดีแพคีง”  
 ความหมาย คือ  การทําเดินธุรกิจการงานใดๆ ก็ตาม  หากรากฐานไมมั่นคงแลว 
แมจะดําเนินการตอไป  ก็จะประสบกับความลมเหลว หรือ อุปสรรคในที่สุด เหมือนคนเดิน
ไมดีก็ลําบากสังขารรางกาย 

 (๖)  “ผีเที่ยวทางบน   คนเที่ยวทางลุม”  
 ความหมาย  คือ คนมีอาํนาจวาสนา ยอมเปนผูปกครองประชาชนในเบื้องบน 
คอยบัญชาการใหออกกฎหมายไดเปนผูชํานาญการ แตคนวาสนานอย ตองรอคําสั่งและ
ทํางานใหผูบังคับบัญชา   

 (๗) “ฝนตกขี้หมาไหล   คนจังไฮพอกัน”  
 ความหมาย คือ  คนดียอมคบหาคนดี  ตรงขามธรรมชาติคนเลวยอมพบปะกัน
และกันเพื่อประกอบกรรมอันเลวเชนกัน 

 (๘) “เอาเมียสาวปานไดวัวซาวแม  เอาเมียแกปานไดแมซาวคน”   
 ความหมาย คือ หากไดภริยาที่ยังเปนวัยสาว เหมือนกับไดโค ๒๐ ตัว  แตหากได
ภริยาที่เปนวัยแกกวาตน  ก็เหมือนไดแม ๒๐ คนไวในเรือน 
 บทสรุปเชิงจริยธรรมในหมวดนี้ พอสรปุได คือ 
 (๑)  ใหรูจักการทํางานใหโปรงใส  ไมมีลับลมคมใน  และสงางามถูกระเบียบวินัย 
 (๒) ใหรูจักการเก็บรักษาและดูแลทรัพยสินสมบัติ  สิ่งของ 
 (๓) สอนกุลสตรีใหรูจักการแตงตัวใหเหมาะสม  แมการเดินไปมาก็เชนกัน 
 (๔) ใหรูจักใชความรูใหเปนประโยชน อยาใชทางเสยีหายแกตนและสังคม 
 (๕)  ใหรูจักคิดหรือ กะเกณฑการทํางานใหพอเหมาะแกความสามารถที่มีอยู 
 (๖) ใหรูจักเบื้องบน (ผูปกครอง, ผูสั่งการ)   และเบื้องลาง (ผูปฏิบัติการ)  



 ๖๒ 

 
 ๘.  หมวดวาดวยการงาน 
 การงานของคนอีสาน  สวนใหญเนนอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  คําผญาภาษิตที่

ปรากฏใหเห็นจะเนนที่เรื่องความขยันหมั่นเพียร  ความอดทนตอสู  ผูชายมกัจะตองทํางาน
หนัก  งานที่จะตองออกแรง  เสี่ยง  เชน  งานไถ  เลื่อยไม  ไสกบ  สรางบานเรือน  เปนตน  ๑๐๗

 (๑) “ เปนซายขอใหเปนซายแท   อยาเปนซายแกมแห 
 ซายก็ซายแท ๆ     ตมนั้นอยาปน” ๑๐๘

 ความหมาย:  เปนผูชายที่แท  ไมมีอยางอื่นเจือปน (คือ อยาเปนหญิงครึ่งชายครึ่ง)  
เชน มีความเพียรตอการงาน  อดทน  ตอสู  กลาหาญ  ไมโลเล  ไมใจเสาะ  เปนตน 
 
 
 
 
 (๒) “เปนคนให  ลักขะนานามปลวก 

 หากซางยู  หากซางอน คูนขึ้นใหใหญสูง”๑๐๙

 ความหมาย:  เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน  อดทน  ขยันขันแข็ง สราง
ฐานของตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก  แตสามารถสรางที่อยูใหญได 
 (๓) “ตกกะเทินไดกําคอแข  อยาวางหางใหมันฟาด 

 ตกกะเทินเปนมาบักก่ํานอย  ครันหนีแสใหหากิน”๑๑๐

 ความหมาย คือ  ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว  ยอมไมปลอยวางกลัวจะมีภัยใน
ภายหลัง  แมจะยากลําบากสักเทาไร  ก็จะไมหนีปญหานั้น  
 (๔) “ ตกกะเทินวาไดปา  ซินําฮอนหมดสูงา 
  งาซี้ใดออกจากฮั้ว  จ่ังฮอนเขาใสสวน”๑๑๑

                                                  

 ๑๐๗ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๔๐-๔๒. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
 ๑๐๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา๑๕. 
 ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
 ๑๑๑ อางแลว, หนา ๗๒. 



 ๖๓ 

 ความหมาย  คือ  ถาตัดสินใจจะทําอะไรแลว  ยอมจะติดตามผลใหทราบความจริง  
สิ่งใดออกนอกลูนอกทาง  ก็จะติดตามมาไวใหหมด  จึงจะสําเร็จเด็ดขาด  จะตองทําใหถึงที่สุด  
ขุดใหถึง  

 (๕)  “คันเฮาเฮ็ดดีแลว  เขาซังกะตามซาง 
  คันเฮาเฮ็ดแมนแลว  เขายองกะซางตาม” ๑๑๒

 ความหมายที่นําไปใช คือ  หากตัวเราทํางานดีแลว ใครจะเห็นหรือไมก็ตามไมใช
เรื่องสําคญัขอใหถูกตองก็พอแลว  แตหากทําไมดีไมเหมาะสมแมใครจะไมเห็นก็ไมควร
ปฏิบัติ  
 (๖)  “เฮ็ดกินอยาคาน   เขาบานอยาอาย    เห็นคนตายอยาขี้เดียด” ๑๑๓   
 ความหมายที่นําไปใช คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร ไม
ควรจะละอายไมวาจะประกอบอาชีพใดก็ตาม หากสุจริตก็ควรทํา และถาหากเห็นคนไดรับ
ความทุกขก็ควรชวยเหลือตามฐานะและความพอดี อยาไดรังเกียจ 
 (๗)  “เพ่ินบเอิ้นอยาขาน    เพ่ินบวานอยาซอย  อยากซอยใหพิจารณา”๑๑๔

 ความหมายที่นําไปใช คือ ถาคนอื่นไมไดเรียกใหชวยก็ไมตองชวย คือ ไมเขาไป
ยุงเกี่ยวกับธุรกิจการงานของเขา แตถาจะชวยเขาจริงๆ ก็ตองพิจารณาใหดีกอนลงมือชวย 
 (๘) “งานหลวงบขาด  งานราษฎรบไล” ๑๑๕  
 ความหมายที่นําไปใช คือ  การทํางานอยาใหเสียท้ัง ๒ ฝาย คือ ฝายตนและฝายคน
อื่นก็ไดประโยชนรวมกัน ไมใชไดเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 
 (๙) “เดือนหกใหหวานกลา   เดือนหาใหแตงไถ”๑๑๖

 ความหมายที่นําไปใช คือ  การทํางานจะตองเตรียมอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีจะใช
ใหพรอมเสมอ ไมวาจะทํางานหรือประกอบกิจการใดๆ ก็ตาม 

                                                  

 ๑๑๒ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, (ขอนแกน : 
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๙. 

 ๑๑๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๔๑.  
 ๑๑๔ พระพิมลธรรม (อาจ  อาสภมหาเถระ), นิทานเสียวสวาสดิ์, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ.  ๒๕๒๕) 

หนา ๑๕. 
 ๑๑๕ ปรีชา   พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๐-๑๒. 
 ๑๑๖ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘๖. 



 ๖๔ 

 
 ๙.  หมวดวาดวยความประมาทและ ไมประมาท 
 ความประมาท  ไดแกความไมมีสติ  ละสติ  ปลอยสติ   ลืมตัว  มัวเมา  ลุมหลง 

 ความไมประมาท  มีนัยตรงขามกับความประมาท  หลักพุทธธรรมแสดงไววา  
“ปมาโท  มจฺจุโน  ปทํ” ๑๑๗ แปลวา  ความประมาท   เปนทางแหงความตาย   ดงันั้น ความไม
ประมาท  จึงเปนธรรมที่ดี  พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่อง  ความไมประมาทโดยอุปมาวา  
เหมือนรอยเทาชาง  ที่มีความใหญกวารอยเทาสัตว  เดินดินที่มีอยูในปจจุบันนี้  
 
 บทผญาที่จัดอยูในความประมาท  และไมประมาท  ดังนี้ 
 (๑) โลกมันตั้งเที่ยงหมั่น คือ เกิด  แก  เจ็บตาย  แทนา 
 เปนผูชายคะนึงคิด  เกิดตายใหเห็นแจง 
 ศีลหาศีลแปดนั้น    โลกแตงแตปะถม   แทดาย 
 ในศีลทานเฮาหมั่น  คะนิงใหเห็นแจง 
 ชายนั้นเวนซั่วไว  เฮ็ดแตทางดี 
 อยาประมาทศีลทาน ซาติชายสกุลกลา ๑๑๘

 ความหมาย: ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจจธรรม  เกิดเปนลูกผูชายตองหมั่น
คิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเรื่องนี้  อนึ่งศีลหา  ศีลแปด  นั้นมีมาตั้งแตกอนแลว ตองหมั่น
รักษาศีล  และทําบุญทําทาน  เวนการทําชั่วทําแตความดี  อยาประมาทในศีลทาน  จึงจะไดชื่อ
วาเปนชายสกุลกลา 
 (๒) “ไมบทันแทกดาม อยาฟาวอาวหวนตัด 

 เหลียวบเถิงภายลุน  ซิขาดมือเมือ่หนา”๑๑๙

 ความหมาย: ไมที่ยังไมไดวัดวาเปนดามไดพอดีหรือไม อยารีบตัดกอน  ถาเกิดไม
พอดีมาภายหลัง จะทําใหเกิดความเสียหายไดในการขางหนา   มีความหมายสอนใหทราบวา  
จะทําสิ่งใหพิจารณากอน  ใหมีความระมัดระวังรอบคอบไวกอน   

                                                  
 ๑๑๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑ 
 ๑๑๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๘๗-
๑๘๘. 

 ๑๑๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  หนา ๒๕. 



 ๖๕ 

 (๓) “เห็นวาเงินคําลน เต็มถงอยาฟาวอง 
 ลางเทื่อถงขาดกน  สิจนไฮเมื่อลุน”๑๒๐

 ความหมาย:   มีเงินลนเต็มถุงอยาทําตัวหย่ิงยะโส  ในอนาคตอาจจะทุกขยากไรก็
ได  ไมมีใครที่จะทายหรือมองเห็นได  มีความหมายเพื่อเปนคติสอนใจวา  เมื่อเวลามั่งมีอยาทํา
ตัวใหญโตเยอหย่ิง  ในเวลาตอไปอาจจะตกทุกขไดยากก็เปนได   
 (๔) “เทียวทางไกลให เหลียวหลังเหลียวหนา   คิดดีแลวโตจั่งคอยนอน” ๑๒๑

 ความหมาย: ถาจะเดินทางไกลตองแลไปขางหนาและเหลียวดูขางหลัง  และกอน
นอนตองคิดถึงการกระทําของตนในวันนั้น ๆ  วามีอะไรดีอะไรบกพรองนาจะแกไขกอนจึง
คอยหลับ 
 
 
 
 
 (๕)  “อยาไดประมาทมาง มัวนั่งนอนเฉย 
 ใหฮีบไววาลุก    ฟงนําการยาว”๑๒๒

 ความหมาย:  อยาประมาท  นั่งนอนรออยูเฉย ๆ  ควรรีบลุกทํากิจการงานตาง ๆ  
ของตน 
 

 ๑๑.  หมวดวาดวยบุญ-บาป 
 คําวา  “ บุญ” นัยหนึ่งแปลวา เครื่องชําระสันดาน  เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจ

สะอาด   บุญ  มี ๓  อยางคอื ทาน   ศีล   ภาวนา   เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๑๒๓

 คําวา “บาป”  โดยพยัญชนะ  แปลวา สภาวะที่ทําใหถึงทุคติ  หรือทําใหไปในที่ชั่ว   
หมายถึงสิ่งที่ทําใหจิตตกต่ํา  สาเหตุของบาป เรียกวา  อกุลศลมูล  มี ๓  อยาง คือ ความโลภ 
(โลภะ)  ความโกรธ (โทสะ)  และ  ความหลง (โมหะ)๑๒๔

                                                  

 ๑๒๐ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๖๗. 
 ๑๒๑ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๒๑๙. 

 ๑๒๒ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา  ๗๒. 
 ๑๒๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐ 



 ๖๖ 

 บทผญาเกี่ยวกับบุญ-บาป  ไมไดใหรายละเอียด  ตามความในหลักพุทธธรรม
โดยตรง  แตเปนภาษิตที่ไพเราะ  นาฟง  และสามารถยกเสริม หรือประยุกตใหเกิดความนาฟง
ได ดังตัวอยางตอไปนี้  
 (๑) “จงใหพากันฟาว ครองบุญใหต้ังตอ  สูคนแหลว 
 บุญนี้เปนแกนแท  พาขึ้นสูสวรรค  แทแหลว”๑๒๕

 ความหมาย คือ ใหต้ังอกตั้งใจตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน  เพราะ 
บุญนั้น เปนแกนแทของชีวิต   ยอมสามารถพาขึ้นสูสวรรคได 

 (๒) “เพ่ินวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร 
     ครันผูใดอยากขึ้น  เมืองฟาใหหมั่นทาน”๑๒๖

 ความหมาย คือ  วันพระธรรมสวนะใหรักษาศีล  ทําบุญตักบาตร   ถาอยากขึ้น
สวรรค  ใหหมั่นทําบุญถวายทาน 
 
 (๓) “อันวากรรมดีฮาย ทั้งสองบุญบาป 
 ไผผูสรางกอไว  ผลสิไดแกเขา”๑๒๗

 ความหมาย:  กรรมดี  กรรมชั่ว   อยูที่บุญและบาป  ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแก
บุคคลนั้น  เขาทํานองวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 
 (๔) “ไผผูทําบุญสราง ศีลทานเปนประโยชน 
 อันวาโทษทอกอย  บพานพอพบเห็น”๑๒๘

 ความหมายที่นําไปใช คือ  คนที่มักสรางบุญรักษาศีลเปนปกติ  จะไมมีโทษ
รายแรงเหมือนคนที่ไมปฏิบัติอยางนั้น 
 (๕)  “ขอใหปองใจเวน ปาปงหนีบาป 
 อยาไดขนหาบฮาย  มาเขาใสโต” 
 (๖) “ขอใหคึดงดเวน เวรบาปปาปง 

                                                                                                                                               
 ๑๒๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑ 

 ๑๒๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๕๑. 
 ๑๒๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
 ๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 



 ๖๗ 

 อยาสิซิงซังไผ  ผูกเวรเวียนเกี้ยว”๑๒๙

 ความหมายที่นําไปใช คือ  การทําบาปทุกอยาง ควรงดเวนเสีย และไมควรนํา
ตัวเองเขาไปยุงเกี่ยวกับบาป จะทําใหตนเดือดรอนลําบาก เพราะผลบาปนั้น และบาปมีผล
ติดตามผูกระทําไปอีก เปนการผูกเวรตอไปไมสิ้นสุด ไมควรจะไปเกลียดคนอื่น 

 ทัศนะเรื่องบุญ-บาปในหมวดนี้  นอกจากจะเปนบุญที่เคยสรางมาแลว ยังเปนบุญ
ที่ตองกระทําใหมดวย 
 

 ๑๐.  หมวดวาดวยการคบหา 
 การคบคาสมาคมเปนกิจกรรมของมนษุยทุกยุคสมัย  จริยธรรมในเรื่องการคบคา

สมาคมก็มีใหปฏิบัติ สิ่งที่เรียกวา  ดี  ที่เปนมงคลทางพระพุทธศาสนา  ทานยังใหมาอยูขอ
ที่หนึ่ง  การคบคนดี  ถือวาเปนบุพพนิมิตอันดีเปนเบื้องตน  ที่จะนําใหเราถือเปนแบบอยาง
ไปสูความสําเร็จ  นําไปสูความดี   หลักพุทธธรรมในมงคลขอท่ี ๑  และที่  ๒  กลาวไววา   
“อเสวนา  จ  พาลานํ  การไมคบคนพาลเปนเพื่อน,  ปณฺฑิตานฺจ   เสวนา  การคบบัณฑิตเปน
เพ่ือน” ๑๓๐

 บทผญาที่กลาวถึงการคบหา  พอจัดลําดับได  ดังนี้ 
 (๑) “คันเจามีเข็มแลว ใหถามไหมเบิ่งกอน  

 ไหมบมีฮอยกน  สนไดก็บงาม”๑๓๑

 ความหมาย  คือ  ทุกอยางยอมมีเหตุและผลตอกัน  จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได  
ตองพ่ึงพาอาศัยกัน  ทํางานคนเดียวยอมไมเกิดผล  ตองทํางานเปนทีมเปนหมูคณะ  เปรียบเชน
วา  ถามีเข็มแลว  ตองถามวามีไหมที่จะสอดรอยกนเข็มหรือไม  เฉพาะมีแตเข็มเทานั้น  แมวา
จะเย็บก็คงไมมีความสวยงามแตอยางใด  
 (๒) “เฮือคาแกง เกวียนเห็นใหเกวียนแก 

 บาดวาไปฮอดน้ํา เฮือสิไดแกเกวียน”๑๓๒

                                                  

 ๑๒๙ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๑, ๑๐๙. 
 ๑๓๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๑๓๑  ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๒. 
 ๑๓๒  เรื่องเดียวกัน, หนา๔๙. 



 ๖๘ 

 ความหมาย คือ เรือติดโขดหินใตน้ํา  ตองใชเกวียนลาก  แตวาไปถึงน้ํา  เรือจะได
บรรทุกเกวียน  มีความหมายวา  ตองพึ่งพาอาศัยกัน  โอกาสใด  เปนผูมีโอกาสตองชวยเหลือผู
ขาดโอกาสตางคนตางมีความโอบออมอารีตอกัน  บานเมืองจึงจะนาอยูและเจริญรุงเรืองตอไป  
 (๓) “กินขาวผีใหเจาจกคอฮาก เคี้ยวหมากผีใหเจาจกคอคาย 
 ใหเจาคืนมาดายทองเปลา  มากินขาวเกานํานานําอา”๑๓๓

 ความหมาย คือ กินขาวผีใหเจาลวงคออาเจียน  เคี้ยวหมากผีใหเจาลวงคอคาย  ให
เจาคืนมาทองเปลา ๆ มากินขาวเกากับอาวกับอา  มีความหมายวา  อยาไปรวมมือทํามาหากิน
หรือประกอบอาชีพกับพวกทุจริตมิจฉาชีพ  ซึ่งเหมือนพวกเปรตหรือผีทั้งหลาย  ใหกลับคืน
มาทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริตกับคนดีในสังคมกับญาติพ่ีนองของเราดีกวา  บางครั้ง
สํานวนนี้ใชเรียกขวัญของคน  ไมใหไปอยูกับผี  ใหกลับมาอยูกับตัว  อยูกับญาติ ๆ  
 (๔) “ใหเจาเฮ็ดยาวไวคือสินไซฟนไฮ ปนี้ไดแตปาปหนาจั่งคอนฮาน”๑๓๔  
 ความหมาย คือ  การคบหาคนอื่น ตองอาศัยระยะเวลาเหมือนกับการทํางาน
บางอยางตองเตรียมการอยางหนึ่งไวแลว คอยปฏิบัติตามขั้นตอนอื่นในภายหลัง 
 (๕) “หลีกลิงใหหลีกสามศอกหลีกหอกใหไกสามวา หลีกคนพาลาใหไก 
สามโยด”๑๓๕

 ความหมาย  คือ คนพาลหรือคนเลว ควรหลีกใหไกล เหมือนกับการหลีกลิงตอง
หางอยางนอย ๓ ศอก หลบอาวุธ (หอก) ใหไกล ๓ วา หลีกคนพาล ควรหลีกไกลถึง ๓ โยชน 
 (๖) “บัวอาศัยเพ่ิงน้ําปาเพิ่งวังตม ไพรกับนายเพิ่งกันโดยดาม”๑๓๖

 ความหมาย คือ นายกับลูกจาง ตองพ่ึงพากันโดยธรรมชาติของสายงานนั้นๆ 
เหมือนบัวก็ตองพ่ึงอาศัยน้ําจึงจะอยูได 
 

 ๑๒.  หมวดวาดวยปญญา 

                                                  
 ๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
 ๑๓๔ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๔๓. 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา๑๒๙. 
 ๑๓๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล,  ยาสอนหลาน, หนา ๔๓. 



 ๖๙ 

 ปญญา   แปลวา  ความรูทั่ว   ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน   ความรู
ความเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล   ดีชั่ว  คุณโทษ  มีประโยชนมิใชเปนประโยชน  เปนตน  
และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ๑๓๗    
 บทผญาอื่น ๆ ที่จัดเขาในหมวดปญญา   มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑)  คําคาลน ขอขอดเปนแหวน   
 สีแดงสุก    ก็เพราะมีหัวแกว 
 คือคนฮู  วิชาดีหลายอยาง 
 กิริยาซอยยู  ซูขึ้นจึงคอยเฮือง  แทแลว ๑๓๘

 ความหมาย คือ ทองคําที่มีคาที่นํามาทําแหวนสงประกายคลายสีแดงสุกได  ก็
เพราะมีแกว  เพชรนิลจินดา  เปนหัวแหวนชวยสงเสริม  เหมือนกับคนที่มีความรูมีวิชาดีหลาย
อยาง  จะตองมีกิริยามรรยาทที่สวยงาม  จะชวยเสริมสงคน ๆ นั้นใหเจริญรุงเรืองได  ดั่งคําพูด
ที่วา  ความประพฤตินําหนา  วิชาตามหลัง 
 
 
 (๒) “เปนขุนนี้  วิชาใหมีมาก 
 อยาไดเปนดั่งหนังแหง มาจวบพอไฟไหมคดโง” ๑๓๙

 ความหมาย คือ  การที่เปนขุน  เปนเจานาย  เปนขาราชการ  เปนนักการเมือง  เปน
นายกรัฐมนตรี  รัฐมนตรี  จะตองมีวิชาความรูหมั่นศึกษาวิชาใหมากยิ่งขึ้น  อยาใหเหมือนกับ
หนังแหง  เมื่อถูกไฟเผาก็มีสภาพไมเหมือนเดิม  แตจะคดงอ 
 ผญาบทนี้จะเตือนใจทุกคนที่จะเปนฝายปกครองบานเมืองทุกดาน  ตองมีความรู
อยางแทจริง  เมื่อเจอปญหาจะไดไมเขว  เอียงเปลี่ยนทิศทางหรือกลบัไปกลับมา   
 บทผญาอื่น ๆ  ที่จัดเขาในบทผญาปญญานี้ ๑๔๐  ตัวอยางเชน 
 (๔) “ความคึดมีบแพ    ทึนซิคาหั้งบมี” 

                                                  

 ๑๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร:  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๑๖๔-๑๖๕.  

 ๑๓๘ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรบัปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๒๒. 
 ๑๓๙  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา:  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, หนา ๑๒๓.  
 ๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 



 ๗๐ 

 ความหมาย คือ  ปญญาความรอบรูถึงจะมีมาก  หากขาดเงินลงทุนแลวก็ยากที่จะ
ประกอบธุรกิจการงานใหกาวหนาไปได  จึงอาศัยกันตอง ๒ สวน คอื วิชาการและเงินทุน 
 (๕) บาวไดดีใหไหว   นายไดดีใหตรึกตรอง  
 ความหมาย คือ บริวารหากทําดี ก็ควรไดรับการยกยอง  สวนผูเปนนายหรือ
หัวหนาตองขยันพิจารณากิจการทุกดานอยางรอบคอบ  
 (๖) สิบฮูบทอเคย    สิบลูกเขยบทอพอเฒา สิบเวาบทอเฮ็ดทอทํา   
 ความหมาย คือ ประสบการณดีกวาความรูที่เรียนมาในตํารา แมคนที่เคยผานงาน
มาแลวยอมเอาตัวรอดหรือรูจักวิธีแกปญหา ดีกวาคนที่มีแตพูดแตทําไมเปน 

 ๑๓.  หมวดวาดวยการศึกษา 
 การศึกษา  ถอืวาเปนเรื่องสําคัญประการหนึ่ง  ตอการดํารงชีวิต  ตามหลักพุทธ
ธรรม  ซึ่งวาดวยการศึกษา  และสงเสริมการศึกษาที่ปรากฏในพระสูตร          เชน  กิจฺฉา  วุตฺติ  
อสิปฺปสฺส แปลวา  คนไมมีศิลปวิทยา เลี้ยงชีวิตอยูไดยาก๑๔๑    ปุตฺเต  วิชฺชาสุ  ฐาปย   แปลวา 
จงใหบุตรเรียนรูวิทยา๑๔๒  สาธุ  โข  สิปฺปกํ  นาม  แปลวา   ขึ้นชื่อวาศิลปวิทยา ไมวา
อยางไหน ๆ  ก็ใหประโยชนทั้งนั้น ๑๔๓   ตามแนวพุทธธรรมมุงใหเกิดความชํานาญใน
การศึกษาอยู ๒ อยาง คือ   พาหุสัจจะ  คอื ใหช่ําชองในเชิงวิชาการ   สิปปะ  ใหมีความชํานาญ
ในเชิงปฏิบัติ  คือ เนนทั้งวิชาการและมกีารฝมือ  ถาทั้งสองอยางนั้นมาเขาคูกนัครบ  ก็หวังได
ซึ่งความเปนเลิศแหงงาน ๑๔๔

 บทผญาที่จัดเขาในหมวดการศึกษา   มีตัวอยาง๑๔๕   ดังตอไปนี้ 
 (๑) “ใหรีบพากันเขา โรงเรียนเขียนอาน 
 อยาไดคึดขี่คาน  ควมฮูใหหมั่นหา” 
 (๒)  “ยามเมื่อยังหนุมนอย  อยาปะปอยเรียนคุณ 
 ยามเมื่อบุญเฮามี   สิยศสูงเพียงฟา” 

                                                  
 ๑๔๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙ 
 ๑๔๒ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖ 
 ๑๔๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖ 
 ๑๔๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา ๗๙๐.  
 ๑๔๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา:  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, หนา ๑๒,  ๙๕, 

๑๘๗, ๒๒๑. 



 ๗๑ 

 ความหมาย คือ  ใหขยันศึกษาเลาเรียน   ไมควรขี้เกียจแสวงหาความรูใสตัวเอง 
เมื่อยังอยูในวัยเด็ก วัยหนุมสาว  อยาปลอยปละละเลย  เพราะเมื่อหากวาสนาดี ก็จะไดงานทํา
ในตําแหนงที่สูงดวยวิชาการหรือสิ่งที่ไดเรียนมานั้น 
 (๓) “ไปภายหนา  สิหาเงินไดงาย 
 ไผผูควมฮูนอย  สิจนแตมตอเขา” 
 ความหมาย  คือ คนที่เรียนนอย  มักจะตองเปนบรวิารคนอื่น  เพราะวุฒิการศึกษา
ที่ตํ่ากวายอมเสียเปรียบ เมื่อมีการสอบแขงขันหรือใชวุฒิการศึกษาระดับนั้นๆ  
 (๔) “ใหรีบศึกษาฮู   วิชาการกิจชอบ 
 ใหรีบประกอบไว    ไปหนาสิฮุงเฮือง” 
 ความหมาย คือ คนที่ศึกษามาก ตอไปภาคหนายอมเจริญกาวหนา จึงควรรีบศึกษา
เลาเรียนใหมากเอาไวดีกวา 
 (๕) “ครันเจาหวังอยากได   เปนใหญคองเมือง 
 หวังอยากเปนครูคน    ใหฮ่ําเฮียนควมฮู” 
 ความหมาย  คือ หากจะปกครองบานเมือง หรือเปนผูนําคนอื่น สอนคนอื่น ก็ตอง
อาศัยวิชาการความรูที่ไดจากการศึกษาเทานั้น  ผูคนในสังคมจึงจะยอมรับนับถือใหเปนใหญ
และเปนผูนําที่กาวหนาได 
 

 ๑๓.  หมวดวาดวยเรื่องทั่วๆ ไป 
 หมวดทั่วๆ  ไปนี้  ไดนําเอาผญาเชิงจริยธรรมมาจัดไว  เปนภาษิตสอนใจ  ผูนํา

เสนอ ก็สามารถใชผญาเหลานี้  ไปเชื่อมกัน  หรือเทียบกันไดกับเรื่องที่สอดคลองกัน   ผญา
บางบทในหมวดนี้ก็สงเคราะหเขาไดใน ๑๑  หมวด หรือหมวดอื่น ๆ  ที่ไมไดจัดตามแบบ ๑๑  
หมวดนี้  ดังนี้ 
 (๑) “อยาไดลืมคุณเฒา แมวบักดําโตเกิดกอน 
 หนูบกัดเสื้อผา  ก็เปนยอนเพราะแมว”๑๔๖

                                                  

 ๑๔๖ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา  ๕๗. 



 ๗๒ 

 ความหมาย คือ   อยาลืมบุญคุณผูอาวุโสหรือบรรพชน  ที่ไดรักษาทรัพยสมบัติ
ของชาติ  ศิลปวัฒนธรรม  อันเปนเอกลักษณของเราไว  สิ่งเหลานี้ที่เหลืออยูถึงปจจุบันก็
เพราะบรรพชนนั้นเอง  
 (๒) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน 

 ดังแมนเคาะนอยๆ     เปนหนาอี่ดู  หนายเด”๑๔๗

 ความหมาย คือ  กระบือตัวแกที่มีเขาคดงอไมตรง ซึ่งอุตสาหเล็มหญากินหญา
ออน แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระดิ่งใสคอ)  นาสมเพช  ไมควรเบื่อหนาย  มีความหมายสอน
ใหรูคุณบรรพชน  ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว  ยังประหยัด  กินแตนอย  
เปนคนนารัก  นาเอ็นดู  ไมควรเบื่อหนายทาน  หรือลืมคุณทาน   
 (๓) “ครนัไดกินตอนซี้น อยาลืมแหงคุณหมา 
 โจรบมาซอมลัก  คอบวาหมานอนเฝา”๑๔๘

 ความหมาย คือ  ถาไดกินชิ้นเนื้ออยาลมืคุณหมา  โจรไมมาดอมมองเพราะมีหมา
นอนเฝา  มีความหมายวา  ถาอยูดีมีความสุขแลว  อยาลืมบริวาร  ผูเคยชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
โจรภัยไมเกิดขึ้นก็เพราะมีผูชวยคอยเฝารักษาความปลอดภัยให   
 
 
 
 
 (๔) “หากอยูตามกระบวนน้ํา วังใสบมีขุน  เปนแลว 

 ความแมเกงมาผอกฮาย  ฟูมน้ําบอยากหนี” ๑๔๙

 
 ความหมาย คือ ถาอยูตามธรรมดาของน้ําในแหลงน้ํา  น้ําจะไมขุน  แตควายแม

ใหญลงมากวนทําลายน้ํา  ใหเปนฟองไมยอมหนี  (น้ําจึงขุน)  มีความหมายวา  น้ําใจของ
คนเราถาอยูตามธรรมดา  ไมมีอะไรหรือไมมีกิเลสมากระทบจะไมขุนมัว  จิตใจจะแจมใส  ทํา

                                                  
 ๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๗. 
 ๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 



 ๗๓ 

แตความดี  เมื่อใดมีสิ่งเลวรายหรือมกีิเลสสิ่งเศราหมองเกิดขึ้นจะมีอารมณขุนมัวจิตใจไมมี
ความสุขตลอดเวลา   

 (๕) “ซาดที่ดงหลวงกวาง  พึงคะนาเนื้อแกน 
 นกหากซมซื่นซอย   ลําไมงางาม”๑๕๐

 ความหมาย คือ  ผูมีบุญบารมีมาก  ยอมมีผูมาพึ่งพาอาศัยบารมีจํานวนมาก  เพราะ
อยูไดดวยความสุขกายสบายใจ  (คนมีบารมียอมเปนผูบําเพ็ญกุศลมาตลอดชีวิต)  
 (๖) “ครันวาใจบโสดาดวย เวาแมนก็เปนผิด 

      ใจบโสดาดอม  เวาดีก็เปนฮาย”๑๕๑

 ความหมาย คือ ถาใจไมยินดีอารมณก็ไมดี  จะทําดีพูดดี ถูกตองแคไหนก็ยังขัดใจ  
ยังมองวา  ทําผิด  ทําไมถูกอยูนั่นเอง (นี้คือนิสัยของมนุษย  มักจะเอาความผิดของตนกําหนด  
มากกวาเหตุผลที่เปนจริง)  
 
 ๑๕. หมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม 

 การผูกปญหา หรือ ปริศนาธรรม  มุงหวังที่จะใหเอาหลักธรรมตางๆ  มาตอบ    
โดยเทียบไปกับตัวเลขบาน    สิ่งอื่นในธรรมชาติบาง แมแตพระสงฆทานเทศนาหนึ่ง 
ธรรมมาสน  หรือ -๒ - ๓  ธรรมมาสน   สวนใหญนิยมจะยกปญหาธรรม  หรอืปริศนาธรรม
ขึ้นมาใหอีกฝายหนึ่งตอบ  เพื่อกระตุนผูฟงใหมีอารมณรวม  ไมเบื่อหนายในการฟงเทศน    
 
 

 ปญหาปริศนาธรรม  คงมีมาแลวแตครั้งพุทธกาล  เชน เรือ่งวาดวยการถาม
ปญหาโสปากสามเณร ๑๐  ขอ ๑๕๒  มีใจความวา  อะไรชื่อวา  ๑    ชื่อวา ๒   ชื่อวา ๓   ไป
จนถึง  ขอที่ ๑๐  มีคําตอบวา  ที่ชื่อวา  ๑  ไดแกสัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวย อาหาร   ที่ชื่อวา  ๒   
ไดแก  นามและรูป  ที่ชื่อวา ๓  ไดแก  เวทนา  ๓  ที่ชื่อวา  ๔  ไดแก  อริยสัจ ๔  ที่ชื่อวา  ๕  
ไดแก  อุปาทานขันธ ๕  ที่ชื่อวา ๖  ไดแก  อายตนภายใน ๖  ที่ชื่อวา  ๗  ไดแก  โพฌงค  ๗  ที่

                                                  
 ๑๕๐ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔. 
 ๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘. 
 ๑๕๒ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๒๐ 



 ๗๔ 

ชื่อวา   ๘  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘  ที่ชื่อวา ๙   ไดแก  สัตตาวาส  ๙  ที่ชือ่วา ๑๐  ไดแก 
บุคคลประกอบดวยองคคุณ  ๑๐  เรียกวา  พระอรหันต 
 บทผญา  หรือ ยาบเวา ที่เปนปริศนาธรรม  ที่ต้ังขึ้นมาเพื่อใหผูตอบนั้น  ไดคิดหา
วาปริศนาธรรมนั้นคืออะไร   ในผญาก็ปรากฏอยูในบทผญามากพอสมควร  จุดประสงค
เพ่ือท่ีจะสื่อธรรมใหผูตอบไดเรียนรูหลักธรรมไปในตัว    ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (๑)  ความยากยุง  ควายหลายโตก็ดึงจอง 

 โตหนึ่งของงาคอม  โตสองของงาขาม 
 โตสามของงามี่  โตสี่ของงาหวา 
 โตหาของงาบก  โตหกของงาแต 

 ไผชิมาซอยแกควายนองจั่งสิไป  ๑๕๓

 ความหมาย  คือ  หมายถึงธรรม ๖ ขอ  คือ อายตนะภายใน  ๖  มี  ตา  หู  จมกู   ลิ้น   
กาย  และใจ ที่รับอารมณภายนอก  ๖ ไดแก  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส   และธรรมารมณ
เปรียบวา  รูป  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง   รส  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง  กลิ่น  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง   
เสียงก็เปนกระบือตัวหนึ่ง   สัมผัส  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง  ธรรมารมณ  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง  
เปนธรรมที่สอนใหระวังสํารวม  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และ  ใจ 
 (๒)  “วัตรหก กกหา   สีมาแปด  ปาซาสอง   หนองสาม   อาฮามสี่”๑๕๔

 ความหมาย คือ  วัตรหก    ไดแก  อินทรียหก  คือ  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และใจ 
กกหา  ไดแก เบญจขันธ ๕   คือ  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร  และวิญญาณ   สีมาแปด  
ไดแก  มรรคมีองค  ๘   ปาชาสอง  ไดแก  ปาชาผดีิบ  และปาชาผีสุก  หนองสาม  ไดแก  
ตัณหา ๓  กามตัณหา   ภวตัณหา  วิภวตัณหา  เพราะตองตกอยูในหวงแหงมหรรณพ  ไดแก
แมน้ําใหญ คอื ตัณหาทั้ง ๓  นั้นเอง  อาฮามสี ่   ไดแก  พรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา  กรณุา   
มุทิตา   และอุเบกขา 
 (๓) “อีสุกับบักลาเฮ็ดนากลางโคก ปบโชคได  ๓  ปบงามได  ๔  ปบไดดี้  ๆ  
ขางเลาแอนกลาง”  ๑๕๕

                                                  

 ๑๕๓ ปรีชา   พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๓. 
 ๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๑๔. 
 ๑๕๕ นอย  ผิวผัน, ยาบเวานักเทศน และ ผยายอยนักเทศน, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๐๔),  

หนา ๒๙. 



 ๗๕ 

 ความหมาย คือ  อีสุกับบักลา  ไดแก อบุาสิกาและอุบาสกผูฟงธรรม,   เฮ็ดนา คือ 
การบําเพ็ญกุศลทางพระพุทธศาสนา, กลางโคก  หมายถึง สถานที่ปฏิบัติธรรมหรือธรรมสภา,   
ปบโชคได ๓  หมายถึง มีความเขาใจในพระรัตนตรัย,  ปบงามได ๔ หมายถึง  ใหรูจักหลัก 
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ, ปบไดดี้ ๆ ขางเลาแอนกลาง  หมายถึง การเขาวัดฟงธรรมแตไมได
ประโยชนใดๆ และทําใหเสียสุขภาพ คอื เจ็บแขง เจ็บขา ปวดสะเอว เปนตน 
 (๔) “นั่งบนอน   คอนบหาบ  กราบบไหว  ตายบเนา  เผาบไหม  ไปบมา 
หาบเห็น” ๑๕๖

 ความหมาย  คือ พระสงฆผูเปนอริยบุคคล มีปกติทําความเพียรมีสติต้ังมั่น ไม
หลับไหลเหมือนชาวบานทั่วไป (นั่งบนอน),  การดูแลสังขารก็ไมถือใหหนักเอาไว ปลอยวาง
ใหเปนไปตามธรรมชาติของเขาอยางนัน้ (คอนบหาบ), ทํางานก็สักแตวาทําไมรับผลกรรม 
(กราบบไหว),  สิ้นชีวิตไปแลวก็มีความดีดํารงอยูในโลกมนุษย (ตายบเนา เผาบไหม),  เมื่อ
สิ้นชีวิตไปแลวก็ไมหวนกลับมาสูโลกนี้อีก ไมมาเกิดอีกตอไป (ไปบมา หาบเห็น) 
 (๕) “สี่คนหาม   สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร  สองคนพาไป  ”๑๕๗

 ความหมาย คือ  ๔ คนหาม  ไดแก ธาตุทั้ง ๔  คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ,  ๓ คนแห  
ไดแก ชาติ  ชรา  พยาธ,ิ   หนึ่งคนขึ้นแคร ไดแก จิตธาตุ  สวน ๒ คนพาไป ไดแก  บุญและ
บาป 
 (๖)  “สี่คนดึงหนา  หาคนดึงหลัง   สองคนอยูขาง  คนหนึ่งอานพระคาถา”๑๕๘

 ความหมาย:  ๔  คนดึงหนา  ไดแก ชาติ ชรา  พยาธ ิ มรณะ  ๔ คนนี้  ดึงไปใหเกิด
ในภพหนา,  ๕ คนดึงหลัง  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณ  ทั้ง ๕ นี้  ดึงให
กลับมาเกิดเปนคน, ๒  คนอยูขาง  ไดแก นามกับรูป ทั้ง ๒ อยางนี้  แยกออกจากกันไมได,  
คนหนึ่งอานพระคาถา  ไดแก นามธรรม  โดยจําแนกออกเปน วิญญาณรูจักรูป   รูจักเสยีง  
รูจักกลิ่น  รูจักสัมผัสอารมณ  
 (๗) “หาบบหนัก   ตักบเต็ม  เค็มบจืด  มืดบแจง”๑๕๙

                                                  

 ๑๕๖ ปรีชา   พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๙. 
 ๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๖. 
 ๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๐. 
 ๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 ๗๖ 

 ความหมาย คือ  หาบบหนัก  ไดแก  บุญหรือความรู  มีมากเทาไรก็ไมหนัก   ตักบ
เต็ม  ไดแก คนโลภไมรูจักเพียงพอหรือไมสันโดษ  เค็มบจืด  ไดแก เกลือหรือความดี  มืดบ
แจง  ไดแก  คนมีโมหะหรือมีอวิชชา ไมรูแจงในพระสัทธรรมของพระพุทธองค 
 
 



บทที่ ๔ 
วิเคราะหแนวคิดผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 

 
 
 เมื่อไดศึกษาทั้งจากเอกสารที่เกี่ยวของ คือ  วิธีการแสดงธรรม หลักจริยธรรมที่
ปรากฏในผญาที่พระสงฆนําไปแสดงหรือแทรกขณะเทศนา นอกจากนั้น ผูวิจัย ยังไดขอมูล
มาจากการสัมภาษณกลุมประชากรเปาหมาย ดังกลาวไวแลวในบทที่ ๑ นั้นโดยละเอียด  ซึ่งผล
การศึกษานําเสนอ แบงออกเปน ๔ สวน คือ (๑) เทคนิคและวิธีการสอนตามหลักพุทธธรรม 
๑๐ ประการ  (๒) การวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่สัมพันธกับหลักพุทธธรรม (๓) แนวคิด
ของพระสงฆที่นําผญาไปประยุกตในการสอนธรรมะ และ (๔) แนวคิดของชาวบานเรื่องผญา
ที่พระสงฆนําไปใชสอน  มรีายละเอียดในดานการสัมภาษณ   ดังนี้ 
 
 
๔.๑   เทคนิควิธีการสอนตามหลักพุทธธรรม 
 

 เทคนิควิธีการสอนตามแนวพุทธธรรม เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงสอนพุทธ
บริษัท  คือ  ภิกษุ  ภิ

                                                          

กษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
ซึ่งมีหลายหลากวิธี  ตามสถานการณ  เหตุการณ  คานิยม  สังคม  บุคคล    โดยการใชหลัก
วิธีการตาง ๆ มีการใชภาษาอยางระมัดระวัง  เหมาะสม  จนประสบผลสําเร็จอันยิ่งใหญในการ
ประกาศหลักพุทธธรรม  ซึ่งปรากฏผลตั้งแตอดีต  ตราบจนปจจุบันนี้   พุทธศาสนิกชน  จะ
กลาวถึงพระองคเปนพระบรมศาสดา หรือพระบรมครู  เปนศาสดาผูยอดเยี่ยม  หรือเปนยอด
ของครู  ดังพระบาลีไดรับรองไววา  “สตฺถา   เทวมนุสฺสาน ํ แปลวา  ศาสดาของทวยเทพและ
มนุษยทั้งหลาย   และมีคําเสริมพระคุณวา  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ   แปลวา   เปนสารถีฝก
คนไดไมมีใครยิ่งกวา”๑  

 

  ๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๕/๖๗ 



 ๗๗ 

 ๑.  สอนโดยการยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ 
 เปนวิธีหน่ึงที่ผูฟงเกิดความเพลิดเพลิน  จดจําและเขาใจงาย  ตัวอยาง เชน    นิทาน
เรื่องตาบอดคลําชาง เรื่องเลาโดยยอวา  พระราชาองคหนึ่งรับสั่งใหคําชางมาใหคนตาบอด ๙  คน
ใชมือของตนลูบคลําดู  และเมื่อไดลูบคลําดูแลว  ก็ตรัสใหบอกลักษณะของชางวามีลักษณะเปน
อยางไร   คนหนึ่งคลําศีรษะชาง  แลวก็บอกวาชางเหมือนหมอน้ํา   คนที่สองคลําหูชาง  ก็บอกวา
ชางเหมือนกระดง  คนที่สาม….บอกวาเหมือนผาล  ไปเรื่อยจนถึงคนที่ ๙  คลําหางชางก็บอกวา   
ชางเหมือนไมกวาด   คนตาบอดเหลานั้น ไดทุมเถียงกันและกันวา  ชางมิใชอยางนั้นอยางนี้ ๒

 ในการสอนวิธีนี้  เนนการเลาหรือเลานิทาน เหตุการณมาสนับสนุนใหผูฟงธรรมมี
ความเขาใจอยางแจมแจง วา หากคนเราขาดการพิจารณาหรือศึกษาขอมูลใหชัดเจนแลว ก็ยอม
ผิดพลาด เขาใจผิด เขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง จึงไดอุปมาเหมือนคนตาบอดวาคลําชาง 
เมื่อคลําถูกตรงที่ตนสัมผัสก็เชื่อตามนั้น  แตไมมองในภาพรวมวา ชางมีสวนประกอบหลายอยาง 
ฉะนั้น  เมื่อคนเรามองสิ่งใด ก็ควรมองในองครวม และองคยอย ดุจการมองชาง จึงจะไมหลงทาง
และเปนไปตามความจริงมากที่สุด  
   ๒.  การเปรียบดวยขออุปมา 
 คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดออกมา  เชน  ตัวอยาง
ที่หนึ่ง   “ คนผูมีความรูนอย  ยอมแกลงเหมือนโคถกึ  เนื้อของเขาเจริญขึ้น  แตปญญาหาเจริญ
ไม” ๓  ตัวอยางที่สอง “ ผาที่บริสุทธิ์  หมดจด  ชางยอมพึงนําผานั้นใสลงในน้ํายอมใด ๆ คือ สี
เขียว  สีเหลือง  สีแดงหรือสีชมพู  ผานั้นพึงเปนของที่มีสี  เขายอมดี  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะ
ผาเปนของบริสุทธิ์ฉันใด   เมื่อจิตไมเศราหมองแลว   สุคติเปนอันหวังไดฉันนั้น “๔

 “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทึบ   ยอมไมหว่ันไหวดวยแรงลม  ฉันใด  บัณฑิตทั้งหลาย   
ยอมไมหว่ันไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญ  ฉันนั้น” ๕

 

                                                           

 ๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒๕/๑๕๔-๑๕๕ 
 ๓ ส.ํม. (บาลี)  ๑๙/๕๑๖ 
 ๔ มู.ม..(บาลี) ๑๒/๕๕ 
 ๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑ 



 ๗๘ 

 ๓.  การใชอุปกรณการสอน 
 เมื่อพระพุทธองคทอดพระเนตรเห็นวัสดุสิ่งของ  บุคคลหรือเหตุการณเฉพาะหนา 
บางอยาง ที่จะเปนประโยชนในการสอน  พระองคก็จะทรงยกขึ้นมาในการสอนทันที  ตัวอยาง 
เชน  การใชอปุกรณการสอนทรงใชเครื่องใชที่มีอยู  ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอย ๆ   ซึ่งเขาจาก
วัตถุไดงายกวานามธรรม  ดังปรากฏในเรื่องที่พระองคทรงตรัสแกสามเณรราหลุวา “ ราหุล  เธอ
เห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม”? ทูลวา เห็นพระเจาขา จึงตรัสตออีกวา  “ คนที่
พูดเท็จทั้งที่รูอยู  ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยูนอยเหมือนอยางนั้น” ตรัสถามตอไปวา “ เธอ
เห็นเราเทน้ําหนอยหนึ่งนั้นทิ้งไปแลวไหม “ สามเณรทูลวา เห็น  ตรัสถามวา  “ คนที่ไมมีความ
ละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รู  ก็เปนคณุธรรมของสมณะออกเสียเหมือนอยางนั้น”  แลวทรงคว่ํา
ภาชนะลง  ตรัสถามวา “ เธอเห็นภาชนะนี้คว่ําลงแลวไหม”  สามเณรทูลวา  เห็น พระพุทธองค
ตรัสวา  “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จทั้งรูอยู   คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อวาคล่ําไป
แลว เหมือนอยางนั้น” แลวก็ทรงหงายภาชนะขึ้น  ตรัสถามวา  “เธอเห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม”  
สามเณรทูลวา   เห็น พระพุทธองคตรัสวา  “ คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จ ทั้งที่รูอยู  
คุณธรรมของสมณะของเขาก็วางเปลา  เหมือนอยางนั้น “ ตรัสถามอีกวา  “ ราหุล   แวนมี
ประโยชนอยางไร”  ทูลตอบวา “ มีประโยชนสําหรับสองดู  พระเจาขา” พระพุทธองคตรัสวา  “ 
อันนั้นเหมือนกัน   ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน จึงกระทํากรรมดวยกาย  วาจา  และใจ๖

 ในการใชอุปกรณของพระองค ก็คือ ทรงสอบถามราหุลสามเณรไปทีละขั้นตอน 
ต้ังแตน้ําที่เหลือนอยในภาชนะ การเทน้ําทิ้ง  การคว่ําภาชนะใสน้ํา และอธบิายวาหมายถึงอะไร 
ตอจากนั้น   ก็ทรงใชอุปกรณการสอน คือ แวนวาสามารถใชประโยชนไดอยางไร เหมือนคนเรา
จะตองสองดูพฤติกรรมหรือการกระทําของตนเองอยูเสมอ ทั้งทางกาย ทางวาจา และดานจิตใจ 
เพ่ือปองกันความผิดพลาด และมีความรอบคอบในกิจการทั้งปวงนั้นเอง 
 

                                                           

 ๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๕ -๑๒๙. 



 ๗๙ 

 นอกจากนั้น  ในบางกรณี ก็ทรงใชวิธีทายปญหา  ซึ่งคงจะชวยใหเกิดความรูสึกสนุก
สําหรับเด็ก  อยางเรื่องสอนธรรมยาก ๆ  ดวยสามเณรปญหา เชน ตรัสวา   “อะไรเอย  มีอยางเดียว,  
อะไรเอย  มีสองอยาง   มีสามอยาง๗  เปนตน 

 ๔.  การทําเปนตัวอยาง 
 ตัวอยางที่ดีที่พระองคเปนจริยวัตรอันดีงามที่เปนอยูโดยปกตินั่นเอง  เชน คราวหนึ่ง

พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ  ได
ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปหนึ่ง  อาพาธเปนโรคทองรวง   นอนจมกองมูตรและคูถของตนไมมีผู
พยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหาจัดการทําความสะอาด  ใหนอนโดยเรียบรอย  เสร็จแลวจึงประชุม
สงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น  และตรัสตอนหนึ่งนั้นวา 

 “ ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดา  ผูใดเลาจะพยาบาล   
 พวกเธอ  ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง   ใครเลาจักพยาบาล   ผูใดจะพึง 

 อุปฐากเรา  ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด “ ๘

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม 
 การเลนภาษา เลนคํา เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  เชน
เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรองพระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที   ทํานองกลอนสด   
บางที เขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มีความหมายไปในทางไมดีงาม  พระองคก็ตรัส
ตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง  แตเปนคําพูดในความหมายที่ตางออกไปเปนฝายดีงาม   และ
การใชคําในความหมายใหม  เชนคําศัพท  ที่มีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช  แตทรงกําหนด
ความหมายใหม  เชน คําวา  “ พรหม   พราหมณ   อริยะ  ยัญ ตบะ  ไฟบูชายัญ” เปนตน   ซึ่งเปน
คําในลัทธิศาสนาเดิม   ก็มใีชในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น   แตก็มีความหมายตางออกไปอยางใหม๙

 
 

                                                           

 ๗ ขุ.ขุ  (ไทย) ๒๕/๔ 
 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๖๖ 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑),  

หนา ๕๕. 



 ๘๐ 

 ๖. อุบายเลือกคน  และปฏิบัติรายบุคคล 
 ตัวอยางเชน การประกาศธรรมของพระพุทธเจาระยะแรก พระองคทรงเจาะจงไป
โปรดเบญจวัคคีย  เพราะเห็นวา  เบญจวัคคียเปนผูใฝธรรม  มีอุปนิสัยอยูแลว  หรือมีแงที่เปนผูเคย
อุปการะกันมา  และในการสั่งสอนคนในแตละถิ่น  หรือแตละหมูคณะ  ก็มักทรงเริ่มที่บุคคลผู
เปนประมุข  เชนพระมหากษัตริย  หรือหัวหนาของชนเผานั้น ๆ    ทํ

                                                          

าใหการประการศาสนา   
ไดผลดีและรวดเร็ว   และเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย๑๐

 ๗. การรูจังหวะ  และโอกาส   
 ผูสอนตองรูจักจังหวะโอกาสใหเกิดประโยชน  เชน  หลังตรัสรู ๑  ป  เมื่อประทับอยู  
ณ  เวฬุวัน  พระสาวกมาชุมนุมพรอมกัน  ณ  ที่นั้น   และเปนโอกาสเหมาะ  พระพุทธองคก็ทรง
แสดงโอวาทปาฏิโมกข  สําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ  ที่จะแยกกันไปบําเพ็ญศาสนกิจ 
 ๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 
 ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  มานะ  ทิฐิเสียใหนอยท่ีสุด  ก็มุงไปยัง
ผลสําเร็จในการเรียนรูสําคญั  สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด   ก็จะทําในทางนั้น  
ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเมื่อสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัว
เขาวาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราวสมควรโอนออนผอนตาม   ก็ยอมตาม  สมควรขัดก็
ขัด  สมควรคลอยก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  ดังพุทธพจนวา  “เรายอมฝกคนดวยวิธี
ละมุนละไมบาง  ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีทั้งออนละมุนละไม  และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง “ 
๑๑

 ๙. การลงโทษและใหรางวัล 
 เชน  ชมภิกษุหนึ่งขึ้นมา  เพื่อใหภิกษุอื่นถือเปนแบบอยาง   หรือเพ่ือแกไขความผิด  
การลงโทษ  ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและทางวินัย  ในทางวินัยมีบทบัญญัติอยูแลว   เชนพระสงฆทํา
ผิดตองไถถอนความผิดของตน  มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนที่ยอมรับของพระสงฆ  เชนดังคํา
สรรเสรญิพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนวา 
 

 

 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๑ องฺ .จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๑ 



 ๘๑ 

 “ พระผูพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้โดยไมตองใชอาชญา”๑๒

 ซึ่งแสดงวาการใชอํานาจลงโทษ  ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา  แมในการ
แสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเนื้อธรรม  ไมกระทบกระทั่งใคร   อยางที่วา 
 “ ทรงแสดงธรรมในบริษัท  ไมทรงยอมบริษัท   ไมทรงรุกรานบริษัท 
 ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง   ใหสมาทานใหอาจหาญ  ใหราเริงดวย 
 ธรรมมิกถา”  ๑๓  และตรัสอีกวา “ พึงรูจักการยกยอ    และการรุกราน   
 ครั้นรูแลวไมพึงยกยอไมพึงรุกราน    พึงแสดงแตธรรมเทานั้น”๑๔

 ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา 
 ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นในแตละเหตุการณ ยอมมีลักษณะแตกตางออกไป  การ
แกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ ความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการและกลวิธี
ตาง ๆ  มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะกรณีไป    ในการประกาศพระศาสนา   
พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา  และทรงแกสําเร็จไปในรูปตางๆ กัน  
 ตัวอยางเชน พราหมณคนหนึ่งในเมืองราชคฤห   ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา  
แตภรรยาเปนผูศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา  ชอบเปลงอุทานวา  “นโม  ตัสสะ”  คราว
หนึ่ง  นางพราหมณผูภรรยา  ขณะนําอาหารใหสาม ี  กาวพลาดลง  จึงอุทานวา  “นโม  ตัสสะ”   
พราหมณสามีไดยินไมพอใจ  จึงวา  “นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญ แตความดีของพระหัวโลน
องคนั้นอยูเรื่อย   เดี๋ยวเถอะ  นางตัวดี   ขาจะไปปราบวาทะศาสดาของเจา”   นางพราหมณีตอบวา  
“แนะ   พอพราหมณ  ฉันมองไมเห็นวาจะมีใครในโลกไหน ๆ  มาปราบวาทะของพระผูมีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได   เอาซิ พอพราหมณ  จะไปก็เอา  ไปแลวก็ตองรูเอง”  ฝาย
พราหมณทั้งโกรธอยูนั้น  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา เมื่อนั่งเรียบรอยแลว  ก็ทูลถามเปนคํารอยกรองวา  
“ ฆาตัวอะไรเสียได   จึงจะนอนเปนสุข….   พระพุทธเจาตรัสตอบวา  “  ฆาความโกรธเสียไดก็จะ
นอนเปนสขุ  เปนตน   และทําใหพราหมณเลื่อมใสได๑๕

                                                           

 ๑๒ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๖๕ 
 ๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙ 
 ๑๔ ม.ม.อ. (ไทย)  ๑๔/๖๕๘ 
 ๑๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๖/๖๓๐ 



 ๘๒ 

 สรุปวา  เทคนิควิธีการที่พระพุทธองคทรงใชสอนประมวลได ๑๐ ประการนี้  เปนการ
สอนที่ยึดรูปแบบตามสถานการณนั้น ๆ ทั้งบุคคล  ประเพณี  เปนอุบายทั้งนั้น  ในบทผญาภาษิต
อีสานก็เชนกนั  คงไดรับอิทธิพลตามหลักทางพระพุทธศาสนาอยูบาง  ปราชญโบราณอีสานมี
ความเพียรพยายามจะนําหลักธรรมอันเปนนามธรรม  มาเปนรูปธรรมยิ่งขึ้น  ไมวาจะเปนบทผญา
ภาษิตหรือบทผญาปริศนาธรรมก็ตาม  มาทําใหงายตอการศึกษา  จดจํา  และนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน 
 
 
๔.๒  วิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 
 
 การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่แฝงอยูในบทผญานั้น  โดยสวนใหญผญาจะกลาวถึง
ขอธรรม หรอืองคธรรมนัน้  ๆ  เชน  เรื่อง  บุญ-บาป  นรก-สวรรค  การทําความดี  ความชั่ว  ดัง
วิเคราะหไวในบทที่ ๓ แลวนั้น   อีกประการหนึ่ง บทผญาบางบท  แมจะไมกลาวถึงหลักธรรม
ตรง ๆ  แตความหมายสื่อถึงเรื่องนั้น ๆ  โดยตรง  หรือบางบทก็เปนคําสอนที่ใหคติธรรมทั่ว  ๆ  
ไป แตสามารถที่จะดึงมาอธิบายเสริม  เปรียบเทียบ  อุปมาอุปมัยได    ซึ่งถือวาเปนความพยายามที่
จะสื่อธรรมใหผูฟงเกิดการเรียนรู  หรือเราใจใหใครศึกษา  ผูฟงเกิดความประทับใจ  สนุกสนาน   
บันเทิงใจ   ทําในสิ่งที่ยากใหเขาใจงาย   มุงศึกษาใน  ๓  ลกัษณะ  ดังนี้ 
 
 ๔.๒.๑  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยตรง 
 บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยตรง   มีเปนสวนนอย และเปนบทผญาที่ยก
หัวขอธรรมนั้นๆ  ขึ้นมา แลวอธิบายตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผญาที่แฝงหลักพุทธ
ธรรมโดยตรง พบวา มีลักษณะ ๒  คือ 
 ๑. การใชอุปมาอุปมัยในการนําเสนอ 
 ขันธทั้งหา   เวทนาฮอนแฮง 
 บมีหายสวางฮอน  คือปงปนปลา 



 ๘๓ 

 (ขันธ ๕ นั้น  ประกอบดวย  รูป   เวทนา   สัญญา   สงัขาร   วิญญาณ  เปน อุปมัย  ปง
ปลา  หรือไมยางปลา  เปน อุปมา   เปรียบเทียบใหเห็นวา  ขันธ ๕  รอนอยูตลอดเวลา สวนปลา
ยางนั้น เมื่อสกุแลวก็เอาออกจากเตา) 
 ทุกขแตนําขันธหา  โฮมมาฮอดขันธสี่ 
 ทุกขแตในโลกนี้  มาโฮมขอยผูเดียว  
 ผญาบทนี้กลาวถึงขันธ ๕ เชน  แตเปนการแยกออกมาเปนขันธ ๔  คอื   เวทนา   
สัญญาณ   สงัขาร    และวิญญาณ    วาความทุกในโลกนี้มารวมอยูที่  ขันธ ๔ และขันธ ๕  แม
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  พระพุทธองคก็ไดตรัสเกี่ยวกับขันธ ๕ วาเปนศูนยรวมทุกขของสัตว
โลก ดังพระพุทธพจนตอนหนึ่ง “…โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข”๑๖  
 ขอสังเกต  เกี่ยวกับบทผญาเชิงจริยธรรมนี้ ปราชญอีสานนิยมยกมาเลาเพื่อเปนคติ
สอนใจไมใหประมาทในขันธ ๕  อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาเปนเหตุให
มนุษยประสบกับความพลัดพราก  ความทุกขนานาประการ เชน ตองรักษา บําบัดดวยอาหาร ดูแล
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตอยูเสมอ เนื่องจากตกอยูในกฎแหงไตรลักษณนั้นเอง 
 
 ๒.  เรื่องบุญบาปวา เปนการอุปมาเรื่องบุญและบาปที่เปนเหมือนเงาคอยติดตามตัว  
ดังปรากฏในบทผญา   ตอไปนี้ 
 บุญบาปนั้น   หากเปนคูคือเงา 
 เงานั้นตามเฮาไป  ซูวันบมีเวน 
 คันวาเฮาพาเลน  พามันเตนแลน 
 พามันแอะแอนฟอน   เงานั้นก็แอนนํา 
 ยามเฮานั่งยองยอ    เงาก็นั่งลงตาม 
 ยามเฮาเอาหลังนอน    ก็ออนลงนอนดวย 
 คันเฮาโตนลงหวย    ภูเขาหลายหลั่น 
 ขึ้นตนไม     ผลาลานดานเขา 

                                                           

 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑ 



 ๘๔ 

 เงาก็ตามเกาะเกี้ยว    เกาะเกี่ยวพันธนัง 
 บไดมียามเหิน    หางไกลกันได 
 อันนี้สันใดแท    ทั้งสองบุญบาป 
 มันก็ติดตอกน    ตามสนผูทํา    จริงแหลว ๑๗

 
 ผญาบทนี้กลาวถึง  “บุญ -บาป” เปนคําพูดตรงๆ ไมออมคอม และหมายถึงวา บุญ
บาปนั้น  สามารถที่จะติดตามผูกระทําตลอดเวลา ทุกอิริยาบถ  คอื  เปนการอธิบายผลบุญ -บาปวา
ตามบุคคลไปในทุกแงมุม   เปนการเปรียบเทียบใหเห็นภาพชัดเจน   อธิบายเสรมิหลักธรรมเรื่อง
บุญ -บาปไดเปนอยางดี  ตามหลักธรรมในธรรมบทจะเปรียบเทียบบุญ  เหมือนเงา   เปรียบบาป  
เหมือนลอเกวียนที่โคลากไป๑๘

 แมในนิทานธรรมบท  เรื่องจุนทสูกริกวัตถุ พระพุทธองคก็ไดตรัสวา คนทําบาปยอม
ติดตัวเขาไปทั้งในปจจุบันชาติ  และมีผลถึงชาติหนาดวย  โดยที่เขาจะตองรับผลกรรมที่ทําไวนั้น
อยางทุกขรอน  ลําบากกายและลําบากจิตใจ เศราหมอง ไมผองใส  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ผูทําบาปเปนปกติ  ยอมเศราโศกในโลกนี้ 
 ตายไปแลวก็ยังเศราโศกในโลกหนา 
 ชื่อวาเศราโศกในโลกทั้งสอง 
 เขายอมเศราโศกเดือดรอน เพราะเห็นกรรมที่เศราหมองของตน”๑๙

 สวนบุคคล ผูกระทําความดี หรือสั่งสมบุญกุศลไวเนืองๆ  ก็ยอมประสบกับความสุข 
ความเจริญในหนาที่การงาน  ประสบผลสําเร็จในชวิีต เนื่องจากทําความดี และมีความดีนั้นเอง
รักษาตนใหดํารงชีพอยูได แมตายไปก็ยังมีความสุขสบายเชนเดมิ ไมลําบากทุกขรอน บุญจึง
เปรียบเหมือนเงาที่ติดตามตัวของเราไปในที่ตางๆ  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ผูทําบุญไว ยอมบันเทิงใจในโลกนี้ 
 ตายไปแลวก็บันเทิงใจในโลกหนา 

                                                           

 ๑๗ สัมภาษณ พระอธิการทองบาง   ทุกขฺญาโณ, เจาอาวาสวัดโนนทัน,  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
 ๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓ 

 ๑๙ ข.ุ ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘ 



 ๘๕ 

 ชื่อวาบันเทิงในโลกทั้งสอง 
 เขายอมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่บริสุทธิ์ของตน”๒๐

 เมื่อพิจารณาถึงความมุงหมายของบทผญาเกี่ยวกับ บุญนี้  เนนสอนใหผูฟงรูจักหมั่น
สรางความดี อันไดแก บุญประเภทตางๆ เชน บุญกิริยาวัตถุ ๓  มีทาน ศีล ภาวนา เปนตน เพ่ือจะ
ไดเปนแรงสนับสนุนใหตนประสบความสุข ทั้งในปจจุบันและสัมปรายิกภพ 
 ๓.  ผญาที่แทรกดวยคําในพุทธธรรมผสมคําภาษาถิ่นอีสาน  ดังปรากฏตอไปนี้ 
 บวาลาวไทยแมวจีนญวนแขกฝรั่ง  
 หากแมนสังฆเจ

                                                          

าคือแทดั่งเดียว     

 คันเฮาละโลภเลี้ยวตัดโกรธโทโส  

 ละความเห็นแกโต  ดังพุทโธสอนไว 
 ใจเฮานั้นใหหนักแนนบไหวหวั่น  
 อารมณหนักหนวงแนนคือแทดั่งหิน 
 ใจบกลับปลอกปลิ้น หลงโงคือสัตว 
 รูแจงสังสารวัฏฏใหสูอันจริงแท ๒๐

 ในบทผญานี้     เมือ่วิเคราะหออกมาแลว      จะเห็นวาใชศัพทพุทธธรรมโดยตรง   คือ  
“สังฆะ (พระสงฆ), โลภ (ความโลภ), โทโส (ความขุนเคืองใจ), พุทโธ (พระพุทธเจา), สังสารวัฏ 
(การเวียนวายตายเกิด) ซึ่งเปนการอธิบายหลักพุทธธรรมโดยแตงประพันธในรูปของบทผญา
เพ่ือใหฟงงายยิ่งขึ้น และเพื่อเปนการสอนชาวอีสาน  นอกจากนั้น บทผญานี้ ยังมีความหมายไปถึง 
อกุลศลมูล  คอื  โลภะ  โทสะ  โมหะ   กลาวถึงสังสารวัฏฏ หรือ วัฏฏะวน ๓  คือ  กิเลส  กรรม  
วิบาก๒๑   เปนการดึงเอาธรรมะ  มาเปรียบเทียบใหเห็นขอปฏิบัติ วาควรละอะไร  และควรบําเพ็ญ
กิจที่ควรกระทําใด  

 

 ๒๐ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๘ 
 ๒๐ สัมภาษณ พระครูพิศาลธรรมภาณี,  เจาอาวาสวัดสันติวนามราม,  ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๒๑ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๑๙๘. 



 ๘๖ 

 แมในธรรมบท พระพุทธองคก็ไดตรัสเตือนภิกษุ ไมใหประมาทหรือหลงอยูใน
สังสารวัฏน้ี เนื่องจากเปนการใชระยะเดินทางไกล และเปนลักษณะของคนพาลผูซึ่งไมสนใจ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ราตรีหนึ่ง ยาวนานสําหรับคนผูต่ืนอยู 
 ระยะทางโยชนหนึ่ง ยาวไกลสําหรับคนผูเมื่อยลา 
 สังสารวัฏ ยาวนานสําหรับคนพาลผูไมรูแจงสัทธรรม”๒๒

 เมื่อพิจารณาบทผญาและพระพุทธพจนที่ยกมาอางอิงนี้  จะเห็นวา เหตุที่คนพาลไมรู
สัทธรรม เพราะไมสนใจศึกษา ไมปฏิบัติ เนื่องจากจิตใจมีความโลภ ความโกรธ และความหลง 
หากบําเพ็ญตนตามหลักพุทธธรรม คือ มีความเพียรบากบั่น และลด ละ ออกไปทีละนอยๆ แลว
ในที่สุดก็จะสามารถละไดขาด ที่เรียกวา  นิสสรณวิมุตติ๒๓ (เรียกอีกศัพทวา นิสสรณนิโรธ ) อัน
หมายถึง ดับดวยสลัดออกได หรือดวยปลอดโปรง คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นแลว ไดแก มีจิตหลุดพน
จากพันธนาการไมติดอยูในวัฏฏะนี้อีกตอไป 
  
 ๔.  ผญาที่สอนเกี่ยวกับเรื่องความตาย (มรณภัย) ของสรรพสัตวในโลก ดังปรากฏใน
บทผญาตอไปนี้ 
 ความตายเปนสุดขั้นแหลมลงก็สูยาง 
 ความตายหากปงไวตายแทอยูสูยาม 
 ความตายมาตามเกี้ยวนอมเนียวสัพพสัตว 
 ซัดคนโตจนผอมจนมันอวนออยเอา 
 บางบัวบังแลวท่ี ๒  พัดมาที่ ๓ 
 อดบไดพัดจําใหแกมัน นี้แหละมัจจุราช 

 แทผูเพิ่นใหญพระยาสัตวอนัตตาเดินฮวมกันบมีเวน ๒๔

                                                           

 ๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๕ 
 ๒๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๓๙  
 ๒๔  สัมภาษณ พระครูสิริปญญาธร,  เจาคณะตําบลโคกสําราญ,  ๑๕  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๗ 

 เมื่อวิเคราะหบทผญานี้แลว จะเห็นวา ผูประพันธใชศัพททางพุทธธรรม ๓ คํา คอื 
สัพพ หมายถึง สิ่งทั้งปวง, อนัตตา (สภาพที่ไมใชสัตว บุคคล ไมใชตัวตนของใครๆ ) และ 
มัจจุราช (หมายถึง ความตาย) ซึ่งเปนคําสอนเตือนไมประมาทมัวเมา โดยมุงที่จะสอนวาความตาย
นั้นปรากฏอยูกับทุกคน สัตวสิ่งมีชีวิตทุกประเภท   และบทผญาที่แฝงหลักพุทธธรรมโดยตรงนั้น  
มีเปนจํานวนมาก  และมีอยูหลายระดับ ต้ังแตจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุด 
 อยางไรก็ตาม  หากพิจารณาตามบทผญาดังกลาวแลวขางตนนั้น และพระพุทธพจนที่
นํามาอางอิงนี้  จะเห็นวาเปนคําสอนที่มุงเตือนใหผูฟงเกิดความไมประมาทในความดําเนินชีวิต 
เนื่องจาก ไมมีใครทราบลวงหนาวาความตายจะมาถึงเมื่อใด จึงควรรีบทําความดีไวใหมาก 
เพราะวาคนที่ประมาทก็เปนเหมือนคนที่ตายแลว คือ ตายไปจากความดีทั้งปวง สวนคนผูไม
ประมาททําความดีสม่ําเสมอ ก็เปนเหมือนมีชีวิตที่อมตะตลอดกาล เนื่องจากความดีที่ตนกระทํา
นั้น คอยเกื้อกูลใหมีความสขุ  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ความไมประมาท เปนทางแหงอมตะ 
 ความประมาท เปนทางแหงความตาย 
 คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย 
 คนผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว”๒๕

 
 ๔.๒.๒  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยออม 
 บทผญาในลักษณะนี้ แมจะมีหัวขอธรรมแทรกอยูนอย  แตเปนเนื้อหาที่พยายามสื่อถึง
จริยธรรมในเรื่องนั้น ๆ  ต้ังแตเรื่อง  ความดี  ความชั่ว  สิ่งที่ควรทํา  ไมควรทํา  บุญ  บาป  นรก  
สวรรค  พรหม   เปนตน   ดังบทผญาตอไปนี้ 
 
 
 
 

                                                           

 ๒๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑  



 ๘๘ 

 ๑.  เรื่องเก่ียวกับความตาย  ตัวอยางเชน  
 “ความตายนี้  แขวนคอทุกบาดยาง   ไผกะแขวนออนตอนเสมอดามดังกัน”๒๖

 เมื่อวิเคราะหแนวบทผญานี้แลว ศัพทวา “ความตาย” ตรงกับศัพทพระพุทธศาสนา คือ 

“มรณะ” แปลวา การตาย, ดับขันธ  และเรื่องความตายนี้  เปนเรื่องสําคัญและเนนมาก  ความตาย
มีดวยกันทุกคน  แตบุญหรือความดีงามทั้งหลายของคนเราที่สั่งสมมาไมเทากัน  เปนบทผญาที่
สะทอนใหเห็นชีวิตวาเปนอยางนี้เพ่ือจะไดไมประมาทในกิจการงานตางๆ  
 ๒.  เรื่องของโลกียวิสัยที่ไมแนนอน  ตัวอยางเชน 
 “ชื่อวาโลกียกวางเมืองคนมันบเที่ยง  
 มันหากเงี่ยงออยซอยคือคอยตลิ่งของ 
 ลางเทื่อศิษยไดเปนครูสอนสั่ง  
 ลางเทื่อลูกออกกนสอนสอพอแมคิง 
 ลางเทื่อแนวเด็กนอยสอนคนหัวดอน 
 ลางเทื่อลูกไพรบานสอนทาวบาวพญา”๒๗

 เมื่อวิเคราะหตามบทผญานี้แลว  แมจะไมไดใหความหมายโดยตรงของคําวา “โลกีย” 
ซึ่งในที่นี้หมายถึง โลกมนุษยที่มนุษยและสัตวไดอาศัยอยูนี้ตามหลักพุทธธรรม และผญาบทนี้
กลาวถึง ความไมแนนอนของโลก   กลับไปกลับมา  เชน ผูที่เปนศิษยก็มีโอกาสที่จะสอนครูได  
ความหมายคําสอนบทนี้  เปนการสอนไมใหยึดมั่น ถือมั่นในตําแหนงหนาที่มากเกินไป และอยา
เปนคนหลงตนเอง เนื่องจากคนอื่นก็มีความสามารถเชนเดียวกันกับเรา 
 
 ๔.๒.๓  ผญาที่พระสงฆนิยมนําไปใชสอน 
 บทผญาที่มีลักษณะเปนคําเตือน คําสั่งสอน ขอคิดสอนใจซึ่งมีอยูแพรหลายใหเห็น
ทั่วไปในวิถีชีวิตของชาวอีสาน โดยผูใชเทศนสามารถตีความใหเขาเนื้อหาทางธรรมไดตามเรื่องที่
กําหนดขึ้น  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๒๖ สัมภาษณ  พระมหาสมควร  มธุรภาณี, เลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๕  มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๒๗ สัมภาษณ  พระปรีชา มหาวีโร, เจาอาวาสวัดอัมพวัน,  ๑๒  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๙ 

 ผญาภาษิต .א 
 ๑.  สุภาษิตเตือนใจ เมื่อจะเดินไปมาควรปฏิบัติตนใหเหมาะสม ไมใชทําเหมือนลิง
ชะนีในปาเขา ดังผญาที่วา 
  “ยามเมื่อลีลายายแปงโสมใหมันคลอง  อยาไดเปนดั่งเชื้อชะนีเตนควางไป” 
 ๒. สุภาษิตสอนใหคิดเปน คิดไกล อยาทําเหมือนอึ่งอางดีแตรอง แตหัวคิดไมดี
สุดทายรองหนักๆ เขาก็ตองถูกนําไปทําอาหารของชาวบานปา ดังผญาที่วา 
 “อยาไดทําตนเพี้ยง หัวเพียงเสมออึ่ง มันหากดีแตฮอง ตายยอยปากโต”๒๘

 ๓. สุภาษิตสอนเรื่องทํามาหาเลี้ยงชีพดวยความขยันเหมือนกับสัตวพวกแตนและผึ้งที่
รังของตนอยางขยันขันแข็ง   
 “ใหคอยทําเพียรสรางเสมอแตนแปงซอ  ใหสรางกอสบืไวเสมอเผิ้งสืบฮัง”๒๙

 
 ผญาปริศนาธรรม .ב 

 ๑.  การทํางานหรือกิจกรรมใดๆ ที่ขาดระบบและระเบียบที่ถูกตอง    ยอมนํามาซึ่ง
ปญหาและความลําบากแกผูปฏิบัติงานนั้นๆ  ดังผญาปริศนาที่วา  
 “แกไมทางปลาย” ๓๐

 ๒. การทํางานควรพิจารณาใหพอเหมาะวาจะทําคูกันไปอยางไร หรือถาเห็นคนอื่น
ร่ํารวยมีฐานะก็อยาทําอยางที่เขาเปน เพราะเราอาจไมมีความสามารถจะทําได ฉะนั้น ตองทําอยาง
ระวังตามฐานะที่จะเปนไปไดเทานั้น  ดังผญาปริศนาที่วา 
 “อยาหาบซางซาแมว”๓๑

 ๓. การจะดูพฤติกรรมบุคคล ไมตองดูโดยตรงแตใหดูหรือพิจารณาจากสิ่งแวดลอมที่
บุคคลนั้นอยูอาศัย ก็จะทราบไดเชนเดียวกัน  เชน  ถาจะดูวัดวาสะอาดหรือไมก็ใหดูที่หองน้ํา 
(สวม) ถาจะดูความสะอาดของบานเรือนก็ดูที่หองครัว และถาจะดูวานิสัยของเจาวัดหรือเจาบาน

                                                           

 ๒๘  ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๖),  หนา ๑๖–๑๗. 
 ๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๓๐ รศ.อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๓๕. 
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 



 ๙๐ 

เปนอยางไร ก็ใหดูที่สามเณรนอยในวัด หรือดูที่ลูกหลานในบานเรือน จะทราบถึงพอแม ดังผญา
ปริศนาที่วา  
 “เบิ่งวัดใหเบิ่งฐาน เบิ่งบานใหเบิ่งครัว เบิ่งเจาหัวใหเบิ่งจั่วนอย”๓๒

 
 
๔.๓  แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการสอนธรรม 
 
 ผลจากการสัมภาษณขอมูลจากแนวคิดของพระสงฆในกลุมเปาหมาย คือ พระราช
กิตติรังษี เจาคณะจังหวัดขอนแกน  วัดธาตุ (พระอารามหลวง)  และพระสงฆในจังหวัดขอนแกน 
๔ รูป จังหวัดอุดรธานี ๓ รูป  พอสรุปเปนประเด็นที่ทานไดใชบทผญาไปประยุกตในการสั่งสอน
หรือเทศนาตอพุทธบริษัท โดยสามารถสังเคราะหเขากับหลักจริยธรรม ๓ ระดับ ดังตอไปนี้ 
 ๑.  แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับพื้นฐาน (หลักเบญจศีล)  
 ตัวอยางที่ ๑  “แลวนาฆาควายเถิ๊ก แลวเสิกฆาคนหาญ”๓๓  
 มีนัยทางจริยธรรมวา เมือ่ประสบผลสําเร็จในกิจการใดๆ แลว  อยาไดฆาหรือทําลาย
สัตว บุคคล บริวารที่เขารับใชเรา แตควรสํานึกถึงบุญคุณและเชิดชู ยกยอง สรรเสริญเปนคนดี 
สัตวมีคุณ  เมื่อสังเคราะหแลวเขากับศีล ๕ ในขอท่ี ๑ คือ เวนจากการฆาสัตวมีปราณทุกชนิด
นั้นเอง (เวนจากปาณาติบาต) 
 ตัวอยางที่ ๒  “ซื่อวาแนวความฮูศีลธรรมพระเจาใหญ   คันวาเฮียนไดแลวเปนแกวแก
นมะโน”๓๔  
 มีนัยทางจริยธรรมวา  เมื่อบุคคลไดศึกษาหลักปริยัติสัทธรรม คือ มีความรูและ
ศีลธรรมของพระพุทธองคนั้น หากใครศึกษาจนเขาใจและปฏิบัติตามศีลนั้นได ก็เปนเหมือนมี
แกวประดับในดวงใจของตนเอง 

                                                           

 ๓๒ อางแลว, หนา ๔๔. 
 ๓๓  สัมภาษณ พระมหาสมควร  มธุรภาณี,  เลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน, วันที่  ๑๕ มกราคม  

๒๕๔๘. 
 ๓๔  สัมภาษณ พระอธิการทองบาง  ทุกฺขญาโณ, เจาอาวาสวัดโนนทัน, วันที่  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘.  



 ๙๑ 

 ตัวอยางที่ ๓  “โลกมันตั้งเที่ยงมั่น คือ เกิดแก เจ็บตาย แทนา เปนผูชายคะนึงคึด เกิด
ตายใหเห็นแจง ศีลหาศีลแปดนั้น โลกแตงปางปะถม แทดาย ในศีลทานเฮา หมั่นคะนิงใหเห็นแจง 
ซายนั้นเวนซั่วไวใหเฮ็ด  แตทางดี อยาประมาทศีลทาน  ซื่อวาซายสกุลกลา” ๕๓

 มีนัยทางจริยธรรมวา โลกมนุษยมีการเกิดการตายเปนธรรมดาของทุกคน และเปนสัจ
ธรรม ดังนั้น คนที่เปนลูกผูชายตองขยันหมั่นเพียร คิดพิจารณาไตรตรองใหเขาใจแจมแจง อนึ่งศีล 
๕ ศีล ๘ นั้นมีมาตั้งแตปางกอนแลว ตองหมั่นรักษาศีล และใหทาน เวนการทําชั่วแลวกระทํา
ความดี  อยาประมาทในศีลทาน จึงจะไดชื่อวาเปนชายสกุลกลาอยางแทจริง 
 เมื่อวิเคราะหแนวคิดผญานี้  เปนการสอนจริยธรรมทั้งระดับตน (ศีล ๕ และ ศีล๘) 
ระดับกลาง (ใหทาน ทําความดี)  และระดับสูงสุด (หลักไตรลักษณ เกิดแกเจ็บตาย) สําหรับ
พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป 
 
 ๒.  แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับกลาง คือ แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับกลาง 
อันหมายถึง กุศลกรรมบท ๑๐ เปนการสอนดานความประพฤติหรือพฤติกรรมที่พึงประสงคที่
แสดงออกทางกายดี วาจางาม และใจอันดีงาม  
 ตัวอยางที่ ๑ สอนเรื่องการสงเสริมใหคนทําความดีและจะประสบผลสําเร็จในชวิีต ดัง 
ผญาที่วา  
 “เฮ็ดดีผีปนนาใหกิน”๓๓   
 มีนัยทางจริยธรรมวา หากบุคคลทําความดีไวใหมากแลว  ถึงตกน้ําก็ไมไหล ตกไฟก็
ไมไหม ไปสถานที่แหงใดก็มีแตคนคอยชวยเหลือ เพราะบุญที่ตนกระทําไวนั้นเอง ฉะนั้น  คําวา 
ทําดี คือ ทําดีทางกายดวยกายสุจริต  ทําดีทางวาจา คือ พูดดีเปนวจีสุจริต และคิดดี คือ มโนสุจริต 
เมื่อทําดีเชนนี้แลว ความดียอมรกัษาผูนั้น  เหมือนเกลือรักษาความเคม็ 
 
 

                                                           

 ๓๕  สัมภาษณ พระครูพิศาลธรรมภาณี, เจาอาวาสวัดสันติวนาราม, วันที่  ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๓๓ สัมภาษณ พระราชกิตติรังษี, เจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๐  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๙๒ 

 ตัวอยางที่ ๒ สอนเรือ่งผูปกครองที่ขาดจริยธรรม ยอมไมสามารถปกครองบุตรธิดา
ใหเปนคนดีได เหมือนนกเคาแมวตําหนิวาตาของแมใหญ  ดังผญาที่วา 
 “นกเคาทวงตาแม”๓๔

 มีนัยทางจริยธรรมวา หากพอแมไมมีคุณธรรม และจริยธรรมแลว บุตรธิดาก็ทํา
เหมือนตนเอง จะสั่งสอนไปก็เสียเวลาเปลา เพราะเปนแบบอยางที่ไมเหมาะสมตอพวกเขานั้นเอง 
 ตัวอยางที่ ๓  สอนเรือ่งการทํางานอยางรอบคอบใหมีปญญา คือ ปญหาหนักก็ตองสู 
ปญหานอยก็อยาประมาทลืมตน ดังผญาที่วา 
 “หนักอยาเซา เบาอยาแลน”๓๕  
 มีนัยทางจริยธรรมวา  การทํางานตองอาศัยจิตใจที่มั่นคง หนักแนน ไมหว่ันไหว และ
พรอมที่จะตอสูกับปญหาตางๆ อยางไมสะทกสะทาน จึงจัดอยูในหลักมโนกรรมของกุศล
กรรมบถ คือ คิดถูกตองตามทํานองคลองธรรม เปนสจุริตชน สวนความหมาย ไดแก  การทํางาน
ทุกอยางยอมมีอุปสรรคมีกีดขวางไมมากก็นอย  อาจหนักบางเบาบางตางกัน  จึงควรแกปญหา
อยางรอบคอบไมประมาท ยอมจะผานพนไปได 
 ๓. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับสูง คือ อริยสัจธรรม ๔ (สอนใหรูทุกข สาเหตุ
ทุกข การดับทุกข และหนทางพนทุกข ไดแก การปฏิบัติตนใหถึงสุขนั้นเอง) 
 ตัวอยางที่ ๑ สอนเรื่องการมองโลกธรรมวาเปนเรื่องปกติสําหรับโลกมนุษย  หาก
ทําบุญไวแลวก็ไมแคลวไดรับผลอยางแนนอน  ดังผญาที่วา  
 “คาดทุกขบหอนมี คาดมีบหอนไฮ คาดไดบหอนเสีย คาดเปนผัวเปนเมียบอ 
หอนฮาง”๓๖

 วิเคราะหเชิงจริยธรรมจากแนวคิดนี้ พบวา สอนใหมองปญหาตางๆ  อยางครบวงจร 
วาเหตุมาจากสิ่งใด และผลมาจากสิ่งใด ไมใชเปนการบังเอิญ ดังนั้น ผญานี้จึงมุงสอนใหรูสาเหตุ
ของปญหานั้นเอง และ มีความหมายไปถึงดวยอํานาจของกรรมเกาและกรรมใหมบาง จึงทําให

                                                           

 ๓๔  สัมภาษณ พระครูสิริปญญาธร, เจาอาวาสวัดศรีสวางสําราญ, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
 ๓๕ สัมภาษณ พระครูอรัญญธรรมากร, เจาอาวาสวัดวิสุทธาวาส,  ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
 ๓๖ สัมภาษณ พระราชกิตติรังษี, เจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๔ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๙๓ 

คนเรา บางคราวแมจะประสบกับภัยพิบัติตางๆ แตก็รอดตัวไปได  บางครั้งดูเหมือนจะร่ํารวยเปน
เศรษฐีแตกลับพลิกผัน ถึงคนที่จะเปนคูครองกันก็ยอมจะไดอยูรวมกันแนนอน  
 ตัวอยางที่ ๒ สอนเรื่องบญุและบาป วาบุญเปนของที่ใหทําไวมากๆ  จึงดูเหมือนเปน
ของหนักและใหหาบไป  สวนบาปเปนของเบาใหถือแตนอย คือ ใหทําแตบาปเล็กนอยเหมือนคน
ถอืสิ่งของที่เบา หรือเวนการทําบาปไดเปนการดี  ดังผญาที่วา   
 “บุญใหหาบ บาปใหห้ิว”๓๗

 เมื่อวิเคราะหเชิงจริยธรรมจากผญานี้แลว  เปนการสอนใหรูจักมีความดําริที่ชอบ คือ 
สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตองตามหลักการในองคมรรคและสามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง โดยใหละเหตุ
แหงทุกข คือ บาปกรรม และใหเจริญเหตุแหงสุข คือ บุญกุศลทั้งปวงนั้นเอง 
 
 
๔.๔  แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปเทศนา 
 
 แนวคิดของชาวบานในกลุมเปาหมาย  ที่นิยมฟงพระสงฆเทศนา และไดรับฟงบท 
ผญา   และใหรับคุณคาของการฟงเทศนาที่ดี สามารถสงเคราะหเขาหลักวัฒนธรรมทองถิ่น คือ 
 ๑. ใหคุณคาในดานวัฒนธรรมทางคติธรรมของทองถิ่นอีสาน เชน ความเชือ่เรื่อง
ศาสนา โชคลาง ผีบรรพบุรุษ คาถาอาคม เทวดา การเกิดการตาย เปนตน 
 ๒. ใหคุณคาในดานวัฒนธรรมทางเนติธรรม เชน สอนเรื่องฮีต ๑๒ คอง ๑๔  
 ๓. ใหคุณคาในดานวัฒนธรรมทางสังคม เชน ความเกี่ยวพันกันในฐานะเครือญาติ
ของชนชาวอสีาน ประเพณีที่เอื้อตอการมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 
 นอกจากนั้น ก็มีปกิณณกธรรมตางๆ  ชาวบานไดรับจากพระสงฆโดยผาน
กระบวนการเทศนาที่ประยุกตบทผญาเขามาแทรก หรือเสริมใหหนักแนนยิ่งขึ้น  มีตัวอยาง
ดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ พระราชกิตติรังษี, เจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๐  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๙๔ 

 ๑. ทําใหชาวบานมีความรูเรื่องขอคิดคติธรรมสอนใจ ความเชื่อเรื่องบุญ-บาป ที่
ปรากฏในบทผญาที่พระสงฆนํามาแสดงธรรม  
 ๒. รูจักผลแหงการใหทาน  รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา ไมประมาทมัวเมาใน
การดําเนินชีวิตไดกวางขวางยิ่งขึ้น 
 ๓. รูจักบาป บุญ คุณ โทษ  สิ่งใดเปนประโยชนและมิใชประโยชน 
 ๔. รูจักการวางตนที่เหมาะสมตอสังคม เพ่ือนบาน  รูจักบริหารครอบครวัใหมี
ความสุขตามแบบของคนอีสาน 
 ๕.  รูจักคุณคาแทในการใชสอยปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษา
โรค  หลีกเวนคุณคาเทียมในปจจัยท่ีไมจําเปนอื่นๆ  ทางสังคม เชน รถยนต โทรศัพทมือถือ  
 ๖.  สงเสริมดานการศึกษา และรักษาวัฒนธรรทางภาษาถิ่น ไดเปนอยางดี 
 ๗. เปนสื่อกลางระหวางพระสงฆกับชาวบาน เพ่ือความเขาใจรวมกันที่ดี 
 ๘. เปนการอนุรักษวัฒนธรรมทางภาษาถิ่นอีสาน ใหลูกหลานไดสืบทอดตอกันไป
เปนลําดับ เนื่องจาก หากพระสงฆไมนําผญามาเสริมในการแสดงธรรมแลว บุคคลนอกจาก
พระสงฆแลว ที่เปนผูรูผญาก็แทบจะไมมีใครพูดหรือนําผญามากลาวในโอกาสตางๆ  จะเห็นได
ในปจจุบัน มีเพียงไมกี่กลุม คือ  
 (๑) นักวิชาการที่แตงตําราเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีอีสาน 
 (๒) นักวิจัยวัฒนธรรมพื้นบานอีสาน 
 (๓) นักจัดรายการวิทยุและโทรทัศนชอง ๑๑ จังหวัดขอนแกน 
 (๔) พิธีกรของหมอลําคณะตางๆ   
 (๕) ปราชญชาวบานหรือผูเฒาผูแกที่สอนบุตรหลานใหทําความดีโดยจะนิยมยกผญา
มาสอนในเรือ่งนั้นๆ  เพื่อใหเขาปฏิบัติในสังคมอยางเหมาะสม 
 (๖) นักเรียน นักศึกษาที่คนควาเพื่อจะเขียนรายงานสงครู เพ่ือเอาคะแนน แตไมได
ลึกซึ้งและไมนิยมนําไปปฏิบัติ เนื่องจากผญามักมีลกัษณะเปนคําปริศนาธรรมในตัว ตองใหผูรู
แปลถายทอดความหมายอีกครั้งหนึ่ง จึงจะเขาใจได ซึ่งเด็กและเยาวชนเห็นวา เปนความยุงยาก   
 ฉะนั้น ในปจจุบัน เด็กและเยาวชนอีสานสวนใหญจะพูดหรือกลาวคําผญาดังกลาวมา 
แทบไมไดเลย เพราะคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป  สวนใหญก็จะฟงเพลงลูกทุง หรือ เพลงลกูกรุง  



 ๙๕ 

เพลงสากล จึงทําใหคุณคาของผญาลดนอยลงไปทุกขณะ  แตยังดีที่มีพระสงฆบางรูปยังคง
อนุรักษผญา  และสามารถนําไปประยุกดสั่งสอนพุทธศาสนิกชนใหซาบซึ้งใจในความไพเราะ
ของภาษาถิ่นอีสานโดยมีผญาเปนบทแทรก และเขาถึงหลักพุทธธรรม จนปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตองดีงามตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือความเจริญรุงเรืองของวัฒนธรรมและประเพณีอีสานสืบไป 
 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และ ขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่องผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน ได
ขอสรุปที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
 วัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสาน มีความเจริญรุงเรืองมาหลายศตวรรษ โดย
แสดงออกมาเปนวรรณกรรม ๒ อยาง คอื วรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลายลักษณ ซึ่ง
ชาวอีสานไดสื่อสารวัฒนธรรมเพื่อสั่งสอน ตักเตือน หรือใชเปนวิถีชีวิตในสังคมของตน 
โดยเฉพาะการใชวรรณกรรมแบบมุขปาฐะที่สําคัญอยางหนึ่ง  ที่เรียกวา “ผญา”  
 ในการแสดงธรรมเพื่อประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา  พระสงฆไดนําเอาหลัก
พุทธธรรมและคําผญามาประยุกตใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชน เพ่ือใหการเผยแผนัน้ มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากชาวอีสานสวนใหญซึ่งเปนผูสูงอายุมีความนิยมฟงคําสั่ง
สอนที่เรียกวา “ผญา” เปนอยางมาก และเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น เพราะมีความ
เกี่ยวของกับหลักธรรมโดยตรงและโดยออมก็มี 
 ความหมายของผญา คือ ความรู ปญญา คําพูดที่นักปราชญใชในการสั่งสอน
ประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ชาวอีสาน)  โดยภาษาที่ใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่น
อีสาน  สวนลักษณะของผญา คือ มีลักษณะเปนถอยคําพูดที่ไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอน
สั้นๆ นาฟง ใหคติเตือนใจไดเปนอยางดี โดยมีระดับในการใชแตละโอกาส  บุคคล สถานที่ 
อยางเหมาะสม มีเหตุผลในคําผญานั้น ๆ 
 



 ๙๗ 

 ประเภทของผญา มี ๔ อยาง คือ  
 (๑) ผญากอม มีลักษณะคําสั้นๆ เปนคําสั่ง เปนคําสอน คําเตือน คําเกี้ยวพาราสี    
 (๒) ผญาเครือ คือ ผญาที่มลีักษณะเนื้อความที่ยาว มีการอธิบายยาวไมจบใน 

ประโยคเดียว หรือขอความเดียว มีทั้งคําสั่ง คําสอน คําเตือน และคําเกี้ยว  
 (๓) ผญาอวยพร คือ  คําผญาที่ใชในโอกาสอวยพรใหแกลูกหลานในคราวขึ้น
บานใหม งานแตงงาน งานฉลองทําบุญ เปนตน  
 (๔) ผญาปริศนา คือ คําผญาที่แฝงดวยปริศนาธรรม ไมกลาวโดยตรง แตกลาว
อยางมีอุปมาอุปมัย  ใหขอคิดเชิงปรัชญา  
 ความคิดเชิงจริยธรรมที่แฝงอยูในคําผญา  คือ  การสัง่สอนใหชาวอีสาน มีวิธีคดิ
และวิธีปฏิบัติตนเพื่อความสุข ความเจริญมั่นคงของตนเอง โดยอาศัยคําผญานั้นเองเปนสื่อ 
เพ่ือใหชาวอสีานรูจักการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมและวิถีชีวิตชาวบาน  เพราะคําผญา
สวนใหญมาจากนักประพันธทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวา “ผูรู” บาง “ทิด” (บัณฑิต) ผูเคย
บวชเรียนเขียนอานบาง  หรือจากประสบการณบาง  และจริยธรรมสวนใหญมุงใหชาวอีสาน
ดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบวินัยในตนเอง  มีกติการวมกัน และรูจักกฎระเบียบทางสังคม 
 จริยธรรมที่แฝงอยูในคําผญา แบงออกเปน ๑๑ หมวดดวยกัน ไดแก (๑) หมวดวา
ดวยการกิน (๒) หมวดวาดวยทุกขสุข   (๓) หมวดวาดวยตน (๔) หมวดวาดวยคน (๕)  หมวด
วาดวยการงาน (๖) หมวดวาดวยความไมประมาทและความประมาท (๗) หมวดวาดวยบุญ
และบาป  (๘) หมวดวาดวยการคบหา (๙)หมวดวาดวยปญญา (๑๐) หมวดวาดวยการศึกษา 
(๑๑) หมวดวาดวยเรื่องทั่วไป 

 เทคนิคและวิธีการสอนตามแนวพุทธธรรม แบงออกเปน ๑๐ วิธี ดังนี้  (๑) การยก
อุทาหรณ  และการเลานิทาน (๒)  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา(๓) การใชอุปกรณการสอน 
(๔)  การทําเปนตัวอยาง (๕) การเลนภาษา   การเลนคํา และการใชคําในความหมายใหม 
(๖) อุบายเลือกคน และเลือกปฏิบัติรายบุคล (๗) รูจักจังหวะ และโอกาส (๘) ความยืดหยุนใน
การใชวิธีการสอน (๙) การลงโทษและการใชรางวัล  (๑๐) วิธีแกปญหาเฉพาะหนา 
 บทผญาที่ใชหลักพุทธธรรมโดยตรงตัว หมายความวา  ใชศัพททางพุทธธรรมตรง
ตัวตามอักษร มาตั้งเปนบทผญาเพื่อสั่งสอน เชน  “ขันธทั้งหาเวทนาฮอนเฮง บมีหายสวงฮอน



 ๙๘ 

คือปงปนปลา”  โดยในบทผญานี้ ใชคําวา “ขันธ ๕” และ “เวทนา” เพ่ือมาอธิบายสังขารวา
เปนธรรมชาติที่รอนเรา เหมือนกับการปงปลาดวยไฟ 
 บทผญาที่แทรกดวยหลักพุทธธรรมโดยออม คือ การกลาวคําผญาที่อางถึงหลัก
ไตรลักษณ เรื่องบุญ บาป นรก สวรรค ก็จะใชวิธีการแทรกพุทธธรรมลงไปในเนื้อหาของ
บทผญา แตมีที่ปรากฏนอยมาก  
 ผญาที่พระสงฆนิยมนําไปใชสอน  คือ  ผญาภาษิตและผญาปริศนาธรรม ซึ่งเปน 
ผญาที่พระสงฆและผูเฒาผูแกนิยม นําไปใชสอน แกพุทธบริษัท และบุตรหลานของชาวอีสาน 
เพ่ือความเจริญกาวหนา และความรอบรู การรูจักแกปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการสอนธรรม คือ สอนใหชาวบาน
เขาใจถึงวัฒนธรรมทางคติธรรม เนติธรรม ทางสังคม ประเพณีที่ดีงามของทองถิ่นอีสาน เชน 
การทําบุญใหทาน  วาสนาของแตละบุคคล  ความกตัญูกตเวที  ความไมประมาท  การ
ปกครอง ความออนนอมถอมตน  การคบหา การทํางาน 
 กลาวโดยสรุป คือ  พระสงฆนําหลักจริยธรรมทั้ง ๓  ระดับไปสอน ไดแก  
 (๑) สอนหลักจริยธรรมในระดับตน เชน สอนใหรูจักคุณคาของศีล ๕ มีทั้งสอน
โดยตรงก็มี สอนโดยออมก็มี (คือไมพูดถึงศีลตรงๆ แตมีนัยทางจริยธรรมที่บงชี้วาเปนศีล) 
 (๒) สอนหลักจริยธรรมระดับกลาง เชน สอนใหรูจักทําบุญสุนทาน ชวยเหลือกัน 
รักใครสามัคคีกัน แบงปนเกื้อกูลสังคมของตนใหนาอยู ไมเห็นแกตัว และเนนเรื่องสัมมาชีพ 
คือ การประกอบการงานที่ชอบ ทํางานสุจริต จะมีสอนไวหลายแหงมาก ตลอดจนการทํา
ความดีในรูปแบบตางๆ  การละเวนคนพาล เวนสิ่งเลวทราม การเลือกคบคนดี เปนตน 
 (๓) สอนจริยธรรมระดับสูง เชน สอนใหเขาใจหลักไตรลักษณ อริยสัจ ๔ หลัก
พรหมวิหารธรรม หลักอิทธิบาท  ความขยันหมั่นเพียร  ความกตัญูรูคุณทาน  ความเสียสละ 
 
 แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปใชสอน   
 สรุปเปน ๒ ประเด็นหลัก คือ สอนเรื่องคติธรรมสําหรับใชในชีวิตประจําวัน และ
สอนเรื่องเนติธรรม คือ กติกาทางสังคมหรือการมีระเบียบที่ดีงามของสังคมชาวอีสานโดยผาน
บทผญา เชน  ผญาสอนหญิง ผญาสอนชาย ผญาการทํางาน เปนตน   



 ๙๙ 

 นอกจากนั้นแลว ก็ยังสอนเรื่องฐานะการเงินกับญาติพ่ีนอง ความลําบากเนื่องจาก
ความจน การทํางานใหเหมาะสม  การบริโภคแตใหความหมายเชงิอุเบกขา  การบริโภคแตให
ความหมายเชงิความโลภทําใหลาภหาย  การพูดสอเสียดทําใหเสียคนที่รัก การสอนหญิงใหมี
มารยาทและพฤติกรรมอันเหมาะสม ความกตัญู ความขยัน  ศีลธรรม  ความจงรักภักดี สามี
ภรรยาควรใหเกียรติแกกัน และเรื่องบุญวาสนา  ที่เคยสั่งสมยอมสําเร็จประโยชนในปจจุบัน
ชาตินี้ ทั้งนี้ เพ่ือปลูกฝงใหพุทธศาสนิกชน เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม วาทําดีไดดีทําชั่ว
ไดชั่ว แลวพยายามสรางสรรคความดีหรือบุญกุศลใหมาก เมื่อตายไปก็จะไมลําบากนั้นเอง แม
ในปจจุบันก็จะดํารงตนอยูดวยคุณธรรม จริยธรรม อยางปกติสุขสืบไป 
 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
  
 จากการศึกษาวิจัยสรุปไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนายอมอาศัยเหตุปจจัยหลาย
ประการดวยกันเพื่อความสําเร็จสูงสุดตามวัตถุประสงคแหงพระพุทธองค ซึ่งในการเผยแผนั้น  
พระสงฆนับวาเปนศาสนทายาท ผูทําหนาที่และรับภารกิจประกาศพระพุทธศาสนาในบริษัท
ทั้ง ๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา (ปจจุบัน ภิกษุณีบริษัทไมมีบทบาทใน
ประเทศไทยอีกแลว เนื่องจากหมดยุคสมัยการสืบตอเนื่องโดยธรรมวินัย) ฉะนั้น  พระสงฆจึง
ใชการเผยแผโดยเทศนาวิธี   เปนภาระกิจหลักเพื่อโปรดประชาชนในทองถิ่นของตน  และ
พระสงฆผูแสดงธรรม มักจะประยุกตหลักพุทธธรรมดวยการสอดแทรกบทผญาสุภาษิต  ผญา
ปริศนา เพ่ือใหประชาชนเขาใจมากยิ่งขึ้นตามความนิยมของผูฟงชาวอีสาน 
 อยางไรก็ตาม   หลักจริยธรรมที่ปรากฏในบทผญาภาษิตที่เกี่ยวกับหมวดการกิน
หรือการบริโภคอาหาร เพ่ือสั่งสอนใหรูธรรมเนียมการบริโภคท่ีถูกสุขอนามัย  แตความหมาย
เชิงจริยธรรม คือ การรูจักบริโภคปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร  เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษา 
โรคออยางฉลาดและสันโดษ พอเหมาะแกฐานะของตน  หมวดทุกขสุข เพื่อสั่งสอนใหรูจัก
เวนสิ่งที่กอทุกขแกตนและวิธีปฏิบัติไมใหเกิดทุกข หมวดตน เพ่ือสั่งสอนใหบุคคลวางตนเอง
ใหเหมาะสมในแตละสถานการณและการทํางาน  หมวดคน เพ่ือสั่งสอนใหคนเรารูจักหนาที่
ของตนเองและปฏิบัติอยางไรตอบุคคลอื่นที่ไปเกี่ยวของดวย  หมวดการงาน เพื่อสั่งสอนใหมี
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ความฉลาดในการใชคนใหเหมาะกับงาน และทํางานอยางฉลาดรอบคอบ มีไหวพริบ หมวด
ความประมาทและไมประมาท เพ่ือสั่งสอนใหคนเรารูจักปฏิบัติหนาที่การงานอยางระมัดระวัง
ไมประมาทในการเปนอยู การดําเนินชีวิต  หมวดบุญบาป เพ่ือสั่งสอนใหรูคุณคาของบุญหรือ
ความดี  และรูจักโทษของบาปหรือความชั่วท่ีกระทําหรือแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ 
หมวดคบหา เพ่ือสั่งสอนใหคนเรารูจักเลือกคบหาคนที่ดีและเวนคนพาล (คนชั่ว)  หมวด
ปญญา เพ่ือสั่งสอนใหรูวาผูมปีญญาเปนคนที่รูจักการแกปญหาทุกอยาง ดวยความรอบคอบ 
ไมใชอารมณฉุนเฉียว แตใชเหตุผลแทน หมวดการศึกษา เพ่ือสัง่สอนใหรูจักคุณคาของการ
เรียนรูเพ่ือใชแกปญหาในชีวิต และเปนผูทรงคุณวุฒิ  หมวดทั่วไป เพ่ือเปนการสั่งสอนเรื่อง
เล็กๆ นอยๆ  ทั่วไปสําหรับการดําเนินชีวิต 
 นอกจากนั้น  ผลการศึกษายังพบวา  พระสงฆไดใชเทคนิควธิีการสอนตามแนว
พุทธธรรม เชน  การยกอุทาหรณ  การเลานิทาน การยกคําอปุมาอุปมัยมาแสดง  การใช
อุปกรณในการสอน เปนตน เพ่ือใหการเผยแผหลักธรรมเปนไปดวยความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 การวิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ที่พระสงฆนําไปใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชน
ชาวอีสานนั้น  พบวา  พระสงฆนิยมใชบทผญามาสอดแทรกในโอกาสที่เหมาะแกการเทศนา
เรื่องนั้นๆ  โดยยกหลักธรรมขึ้นแสดงกอนแลวยกบทผญาขึ้นแทรก และอธิบายเปนภาษาที่
เรียบงาย  ซึ่งบทผญาที่ใชนิยมเพียง ๒ ประเภท คือ ผญาภาษิต และผญาปริศนา 
 แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับบุคคลในแตละกลุมเปาหมาย  คือ  ถาผูฟงสวนใหญเปนคนเฒา
คนชราในหมูบาน  ก็มักจะนิยมฟงเทศนที่มีบทผญาแทรกเปนขอคิดดวย  แตหากเปนคนหนุม
สาววัยรุน มักจะไมนิยมฟงบทผญา เนื่องจากฟงแลวจะตองแปลจากภาษาถิ่นอีสานเปน
ภาษาไทยภาคกลางอีกตอหนึ่ง จึงจะเขาใจเนื้อหาสาระได  
 สวนแนวคิดของชาวบานเรื่องการที่พระสงฆนําบทผญาไปใชประกอบการเทศนา
นั้น  ผูสูงอายุในหมูบานกลุมเปาหมายที่ไปสัมภาษณ  พบวา  ชาวบานสวนใหญพึงพอใจ
สําหรับบทผญาภาษิตและผญาปริศนาที่พระสงฆนําไปเทศน  โดยใหความสําคญัตอทุกบท 
ผญาที่ทานนําไปเทศน เนื่องจากผญาเปนขอคิด  เปนคติเตือนใจเพื่อจะไดนําไปสั่งสอนให
บุตรหลานประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมในปจจุบัน และรูจักการแกปญหาโดยใชบทผญา
นั้นเองเปนเครื่องมือในการสั่งสอน อบรม ฝกฝนเด็กเยาวชนของตนเองในครอบครัว 
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 ดังนั้น      จึงกลาวไดวา      แมวาพระสงฆจะนําบทผญาไปใชในการสั่งสอนพุทธ 
ศาสนิกชนก็เปนอีกเทคนิคอยางหนึ่งเทานั้น  คงไมใชทั้งหมดของการเผยแผพระพุทธศาสนา 
แตงานวิจัยนี้ มุงชี้ใหเห็นถึงคุณคาของจริยธรรมที่พระสงฆไดแสดงผานบทผญา ซึ่งจริยธรรม
มีลักษณะความหมายตรงตัวบาง  มีลักษณะที่แฝงอยูในบทผญาปริศนาบาง โดยจริยธรรมใน
ภาพรวมก็เพ่ือมุงสั่งสอนใหชาวอีสาน ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามขนบธรรมเนียม ประเพณี
ทองถิ่นอีสาน  และรูจักการปฏิบัติตน การวางตนใหเหมาะสมดวยจริยธรรมที่แฝงมากับบท 
ผญานั้นเอง 
 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
  
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับการแสดงธรรมของพระสงฆ
โดยการประยุกตผญาของชาวอีสานแทรกเขามาดวย และเห็นวามีบางสวนที่ยังไมไดวิจัยหรือ
คนควาศึกษา จึงขอเสนอแนวทางของการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
 ๑. ควรศึกษาวิเคราะหจริยธรรมที่พระสงฆอีสานนําไปใชสอน  กับที่พระสงฆใน
ภาคเหนือไปใชสอน 
 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมจากบทผญาของภาคอีสานกับหลัก 
จริยธรรมในสุภาษิตภาคอื่นๆ ของประเทศไทยที่พระสงฆนําไปสั่งสอนประชาชน 
 ๓.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกลุมผูฟงเทศนที่มีบทผญา และกลุมผูฟงที่ไมมีบทผญา
แทรกโดยการวิเคราะหถึงความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมอยางถกูตอง 
 ๔. ควรศึกษาวิเคราะหภาษาที่ใชในผญาดั้งเดิมและภาษาที่ใชในผญาปจจุบันใน 
ดานคุณคาและความหมายเชิงจริยธรรม 
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 ม.ป.พ.,  ๒๕๔๐. 



พิฑูร  มลิวัลย.  ลําพระเวส-เทศนมหาชาตหิรือมหาเวสสันตรชาดกภาคอีสาน.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พรชัย  ศรีสารคาม.  เรียงถอยรอยผญา.  มหาสารคาม : ม.ป.พ., ๒๕๓๖. 
---------------. ผญา-วรรณกรรมพื้นบาน. มหาสารคาม : โรงพิมพขอนแกนพิมพพัฒนา, 
 ๒๕๔๑. 
--------------. ผญาอีสาน.  มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๒. 
--------------. นิทานคํากลอน เร่ืองทาวคําสอน. (ปริวรรตและเรียบเรียง). มหาสารคาม :  
 สํานักพิมพที่ราบสูง ,  ๒๕๔๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๙.   
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๘. 
---------------. พจนานกุรมพทุธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  
        โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
---------------.  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :    
    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.      
---------------. พุทธวิธีในการสอน.  พิมพคร้ังที่ ๕.   กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก,  ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยตุโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๑. 
--------------. พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา,   
 ๒๕๑๒. 
พระสนิท  ปญฺาวโร. ยาบเวาปญหา.  ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๔. 
พระอุบาลีคุณปูมาจารย. กาพยปูสอนหลาน.  อุบลราชธานี. โรงพิมพศริิธรรม, ๒๕๒๗. 
--------------. สิริจันโทวาทคําสอน. อุบลราชธานี. โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๗. 
พิมพ รัตนคุณศาสน.  พิมพกวีศรีอีสาน.  ขอนแกน :ม.ป.พ.,  ๒๕๔๐. 
มนัส  สุขสาย. สุภาษิตอีสาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ภาคตะวัน 

 ออกเฉียงเหนอื, ๒๕๓๑. 
---------------. ตําราเรียนโบราณอีสาน. อุบลราชธานี :  โรงพิมพประชามติออฟเซท, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน. คูมืออบรมนักเทศน.  
 ขอนแกน : คลังนานาวิทยา,  ๒๕๔๕. 
ศรี วงษสอาด. โตงโตยธรรมกถึก. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๐๕. 
สวิง บุญเจิม. ผญา : มรดกอีสาน.  พิมพคร้ังที่ ๔. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๓๗. 
สําลี  รักสุทธิ.  ผญา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิสุทธิ์วัฒนา, ๒๕๔๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร :  



 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธวธีิสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพชรรุง 
 การพิมพ, ๒๕๔๐.  
รศ.สุพัฒนา สุภาพ.  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานยิม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณ,ี  

 พิมพคร้ังที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๓. 
รศ. อุดม บัวศรี.  ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน.  ขอนแกน :ม.ป.พ., ๒๕๔๐. 
---------------. ผญากอมปรัชญาชีวิตของอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๐. 
---------------. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน : ม.ป.พ., ๒๕๔๐. 
---------------. วรรณคดีอีสาน. ขอนแกน : ม.ป.พ.,  ๒๕๔๐. 
---------------. มหาอุดม. ขอนแกน :ม.ป.พ. ๒๕๔๑. 
อดิศร เพียงเกษ. จายผะหยา.  ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๒. 
โอกาส  ไพโรจน และคณะ. คําเวาของนักเทศน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 แมบานการเรอืน,  ๒๕๒๔. 
อนุกูล  คลังบุญครอง.  สุภาษิตอีสาน.  ขอนแกน : ภาควชิาสงเสริมการเกษตรและคณะ 

 เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๒๕. 
 
(๓) วิทยานพินธ : 
กุสุมา ชัยวนิิตย.  “ศาสนาชาวบานในวรรณกรรมนิทานพื้นบานอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ. : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม,  

 ๒๕๓๑.. 
นิตยา ภักดีบณัฑิต. “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
 มหาบัณฑติ.  มหาสารคาม,  ๒๕๓๒. 
บุญสง สินธุนอก.  “การศึกษาเปรียบเทยีบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฏอยูในวรรณกรรม
 ทองถ่ินของชาวไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”.  วิทยานพินธอักษร 

 ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ.  มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๒.  
ประคอง  กองทุงมน.  “ผญาอวยพรของชาวบานสูงยาง ตาํบลคูเมือง อําเภอเมืองสรวง จังหวดั
 รอยเอ็ด”. รายงานการศึกษาคนควาอิสระ. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร มหาบัณฑติ : 
สาขาวิชาไทยคดีศึกษา (กลุมมนุษยศาสตร). มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม, ๒๕๔๔. 
พิศิษฐ  ฤทธิ์ขจร.  “การศึกษาวรรณกรรมผะหญาของชาวอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาครุ 
 ศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย วิทยาลัยครูนครราชสีมา, ๒๕๒๑. 
พระครูศรีปริยัติมงคล สิริมงฺคโล (คําภิบาล).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรม 



 ทาง พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน : เร่ืองธรรมดาสอนโลก”.  

 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัย 

 มหาจฬุาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร (สุนนท).  “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”. วิทยานพินธ 
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๔. 
พระมหาสถิตย แกวลวน.  “การศึกษาเรื่องบทผญาอีสานวาดวยบุญและบาป”. ภาคนพินธ 
 บัณฑิตวิทยาลยั. บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๓. 
พระมหาสมชยั  สิริวฒฺโน (ศรีนอก).  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทเพลง 
 ลูกทุงไทย. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
สุเนตร วีระภทัร. “ผญาของชาวผูไทย กิ่งอําเภอหนองสงู จังหวดัมุกดาหาร”. วิทยานิพนธ
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต : มหาสารคาม, ๒๕๓๘. 
สุพรรณ ทองคลอย.  “ลักษณะรอยกรองพื้นถ่ินอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร
 มหาบัณฑติ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
สมปอง จันทคง.  “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา”. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร มหาบัณฑติ : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม,  ๒๕๓๐ 

อดิศร เพียงเกษ. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”.  

 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช 

 วิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 
 
 
(๔) บทสัมภาษณ : 
 
 รายนามใหผูสัมภาษณ  โดยแบงเปนเขตพืน้ที่ศึกษา ดังตอไปนี ้
๑. กลุมพระสงฆ : ที่ใชบทผญาในการประยุกตเพื่อส่ังสอนประชาชน 

 -พระราชกิตตรัิงษี เจาคณะจงัหวัดขอนแกน สัมภาษณ. ๑๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 -พระอธิการทองบาง ทุกฺขญาโณ. เจาอาวาสวัดโนนทนั สัมภาษณ. ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
 -พระครูพิศาลธรรมภาณี. เจาอาวาวดัสันตวินาราม สัมภาษณ. ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 -พระครูสิริปญญาธร. เจาคณะตําบลโคกสําราญ สัมภาษณ. ๑๕ มกราคม  
๒๕๔๘. 



 -พระมหาสมควร มธุรภาณี. เลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน สัมภาษณ. ๑๕ มกราคม 
๒๕๔๘. 
 -พระครูอรัญญธรรมากร. เจาอาวาสวดัวสุิทธาวาส สัมภาษณ. ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 -พระปรีชา มหาวีโร. เจาอาวาสวัดอัมพวนั  สัมภาษณ. ๑๒ มกราคม ๒๕๔๘. 
 
๒.  กลุมอุบาสิกาในเขตจังหวัดขอนแกน  
 ๒.๑ บานเหลานกชุม  ต.ดอนหัน อ.เมือง จ.ขอนแกน 

นางบุญทอง  พลเตา  สัมภาษณ. ๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมพิศ  วดัชุม  สัมภาษณ. ๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายบุญมี จันเคน  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบุญชวย  เศษด ี  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมสี   เขงหุง  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมร  วัดชมุ   สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสาย  เรียนชารี  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบู กัลยานาม  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางหวนั อภนิาคพงษ  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมภาร  มลูทา  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางนอม อุนศริิ   สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางจันทร ดวงคูณ  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเคน  ทองเกษ  สัมภาษณ. ๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางอําพร  ทองเกษ  สัมภาษณ. ๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสําลี  ทองเกษ  สัมภาษณ. ๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘. 
นางสุนทร  สินรักษา  สัมภาษณ. ๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘. 
นางเกษร  ดวงกุณา  สัมภาษณ. ๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘. 
นางปน ดอนนอยโม  สัมภาษณ. ๑๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางนารี  วดัชมุ   สัมภาษณ. ๑๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายฉลวย  พิลิ   สัมภาษณ. ๑๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายใบ  เรียนชารี  สัมภาษณ. ๑๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายนิตย ภกัด ี   สัมภาษณ. ๑๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสังเวียน ทองเกษ  สัมภาษณ. ๑๒  ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางชัน  เรียนชารี  สัมภาษณ. ๑๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบุญ  เหลานอย  สัมภาษณ. ๑๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 



นางอําไพ ศรีสุกอง  สัมภาษณ. ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายหนูใบ  ศรีสุกอง  สัมภาษณ. ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
 ๒.๒  กลุมผูใหสัมภาษณบานโนนทัน ต.โนนสมบูรณ อ.บานแฮด จ. ขอนแกน 

นายสุข  เฮียมเพ   สัมภาษณ. ๑๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายสุข นอยหลา  สัมภาษณ ๑๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายทอน  คงชัย   สัมภาษณ. ๑๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายพรหมา นามโฮง  สัมภาษณ. ๑๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเข็ม  ชัยนาม  สัมภาษณ. ๑๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายผลดี โพนแดง  สัมภาษณ. ๑๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางคํามา  สุทธิยา  สัมภาษณ. ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางราตรี สุมมาตร  สัมภาษณ. ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบวน ภูแขงเดือน  สัมภาษณ. ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายทองพูน  เสาวะทน  สัมภาษณ. ๑๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเลี้ยง ตาด ี   สัมภาษณ. ๑๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเกษา มีทา   สัมภาษณ. ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายกช  สุทธิรัตน  สัมภาษณ. ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายบุญชู  ลองศรี  สัมภาษณ. ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสวน  ศิริจนัทร  สัมภาษณ. ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางหนู  ทอดทอง  สัมภาษณ. ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางยอด  สุวรรณลุม  สัมภาษณ. ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางปน  ยาใจดี   สัมภาษณ. ๒๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบุญโฮม  พันธหมั่น  สัมภาษณ. ๒๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางมี  ฤทธิยา   สัมภาษณ. ๒๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
 
 ๒.๓ กลุมผูใหสัมภาษณบานเหลานาดี  ต.บานหวา  อ.เมือง  จ. ขอนแกน 

นางจันทนา  อุมารัตน  สัมภาษณ. ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางละมุล  คําทุน  สัมภาษณ. ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางจันทนา  ตโิรภาส  สัมภาษณ. ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางหวาน  ศรีพลเมือง  สัมภาษณ. ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบรรจง  ออนจันทร  สัมภาษณ. ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางประเทือง  ยมจินดา  สัมภาษณ. ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางพิมลรัตน  ทองชังเทพ สัมภาษณ. ๒๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 



นางนอย อาดมนตรี  สัมภาษณ. ๒๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสําเภา  เตมิศักดิ ์  สัมภาษณ. ๒๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางศรีเวยีง ดาบแกว  สัมภาษณ. ๒๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางรําไพ  ชัยกิจ  สัมภาษณ. ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางประยูร  สารโสม  สัมภาษณ. ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสําเนียง บตุรโบราณ สัมภาษณ. ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางขวัญดาว  จายไพบูลย สัมภาษณ.   ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางชะนดิ  โยมา  สัมภาษณ. ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
 
๓. กลุมผูใหสัมภาษณจังหวดัอุดรธาน ี

 ๓.๑  บานเชียง  ตําบลหนองหาร  อําเภอหนองหาร จังหวัดอุดรธาน ี

นางนิยม พรมศิลป  สัมภาษณ. ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางฉวี  พิมพสิาร  สัมภาษณ. ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางมาลา มนตรีพิทักษ  สัมภาษณ. ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางบุษบา  แวงคํา  สัมภาษณ. ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางเคลือวัลย  ถาวรทรัพย สัมภาษณ. ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางคําแปลง  วรรณพัฒน สัมภาษณ. ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางทองใบ  ตะโจปะรัง  สัมภาษณ. ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางทองมวน  ญาติสังกัด สัมภาษณ. ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางมาลัย  ลักทอก  สัมภาษณ. ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางปน คําชลทา  สัมภาษณ. ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางวันทอง  แสนคํา  สัมภาษณ. ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
แมแตว  จันทรดารา  สัมภาษณ.  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางเลียบ  รวงมั่น  สัมภาษณ.  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางงสุณีรัตน  แจงพล  สัมภาษณ.  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางคํา  โนนทาํมัน  สัมภาษณ   ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางบรรจง ผลวิสุทธิ์  สัมภาษณ.  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางทองมวน  ผาจันทร  สัมภาษณ.  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางฉิมพลี  โคตรหัสดี  สัมภาษณ.  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางบัวลม   คาํชลธาร  สัมภาษณ.  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางสกล  วรรณปะโพธิ ์  สัมภาษณ.  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
 
 



ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ 

 
 กรอบในการสมัภาษณกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก พระสงฆและชาวบาน ในเขตจังหวัด
ขอนแกน และจังหวดัอุดรธานี  โดยไดคัดเลือกประชากรในการศึกษา  ดังนี ้
 ๑. พระราชกิตติรังษี ( เจาคณะจังหวัดขอนแกน) 
 ๒. พระสงฆทีม่ีความรูเร่ืองผญาและประยกุตเทศนา ในเขตจังหวัดขอนแกน และจังหวัด
อุดรธานี จังหวัดละ  ๖   รูป 

 ๔. ตัวแทนของหมูบาน  ๕  หมูบาน ๆ ละ ๑๐  คน  -โดยแยกเปนจังหวดัขอนแกน   ๓   
หมูบาน  (๓๐คน)   จังหวัดอุดรธานี  ๒    หมูบาน  (๒๐คน)  
 รวมประชาชนที่ศึกษาทั้งส้ิน  ๕๗   รูป/คน 
 
ตอนที่ ๑  ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 ๑.๑   ช่ือ  ............................……..  นามสกุล  ...….................... อายุ  ........  ป 
 ๑.๒  เพศ  .............……………………………… 

 ๑.๓  สถานภาพ  .................... ………………… 

 ๑.๔  อาชีพ  .................………………………….. 

 ๑.๕  วุฒิการศึกษา  ................................................ 
 ๑.๖   อ่ืน (โปรดระบุ)……………………………… 
 
ตอนที่  ๒   แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการแสดงธรรมเทศนา 
๑.  ทานไดนําผญาที่เกี่ยวกับเรื่องบุญ-บาป ไปประยกุตสอนหรือไม ?  เพราะเหตุใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๒. ทานไดนําหลักไตรสิกขา คือ หลักศีล  การเจริญสมาธิ และปญญา ไปประยกุตกบัผญาเพื่อใช
สอนหรือไม? เพราะเหตุใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๓. ทานไดนําผญามาประยุกตสอนกับหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ การละชั่ว การทําความดี และการ
ชําระจิตใจใหผองใสหรือไม ? เพราะเหตุใด?  
…………………………………………………………………………………………
……. 



…………………………………………………………………………………………
……. 
๔. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับนทิานพื้นบาน ทานไดนําไปสั่งสอนหรือไม ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๕. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับจริยธรรมในดานการเลือกคูครอง ทานนําไปสั่งสอนหรือไม ? เพราะเหตุ
ใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๖. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับจรยิธรรมพื้นบานของอีสาน คือ เร่ืองฮีต ๑๒ และคอง ๑๔ ทานไดนําไป
ส่ังสอนหรือไม ? เพราะเหตใุด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๗. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับการทําบุญ ใหทาน การรักษาศลี และการเจรญิภาวนา ทานไดนําไป
ประยุกตสอนหรือไม ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๘.ทานคิดวาควรนําผญาที่เกีย่วกับการปกครอง การเมือง สังคม วัฒนธรรม และศาสนา ไปประยกุต
ส่ังสอนประชาชนไดอยางไร ?   
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๙. ทานคิดวาประโยชนของการนําผญาไปประยุกตส่ังสอน ใหส่ิงใดแกผูฟงเรียงความสําคัญจาก
มากไปหานอยที่สุด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๐. ทานคิดวาหลักพุทธธรรมกับบทผญามีความสัมพันธกันหรือไม ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๑. ทานไดนําหลักพุทธธรรมใด ไปใชมากที่สุดในการประยุกตเทศนา ? 



…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
 
ตอนที่  ๓  แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปแสดงธรรมเทศนา 
๑.  ทานคิดวาพระสงฆไดนาํหลักธรรมมาเทศนาโดยผานบทผญาหรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๒  หลักธรรมที่พระสงฆนิยมนํามาแสดงหรือเทศนาสั่งสอน คือหลักธรรมใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๓. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องปจจยั ๔ หรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๔. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องความสขุ ความทุกขหรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๕. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมหรือไม ? อยางไร  
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๖. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการบริหารคนหรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๗. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการทํางานหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๘. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องความไมประมาทหรอืไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 



…………………………………………………………………………………………
……. 
๙. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องบุญ-บาปหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๐. พระสงฆไดประยุกตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการคบหาสมาคมคนดี เวนคนพาลหรือไม ? 

อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๑. พระสงฆไดประยุกตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องปญญา ความรอบรูหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๒. พระสงฆไดประยุกตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการศึกษา อบรม ฝกฝนหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๒. ทานอยากใหพระสงฆประยุกตการใชบทผญาในดานใดมากที่สุด ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
 
พระครูอภิรักษชัยมงคล  ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

 สถานที่สัมภาษณ   วัด………………บานเลขที…่………ตําบล……………….. 

อําเภอ……………………..จังหวดั……………วันที่……………

เดือน………………………พ.ศ……………….เวลา…………… 
 
 
 
ภาคผนวก ข. 
 
ภาพผูใหสัมภาษณ 
สัมภาษณ  พระราชกิตติรังษ ีเจาคณะจังหวดัขอนแกน  
(พระนกัเทศนที่ใชผญาแทรกหลักธรรม) 



 
 
 
สัมภาษณ พระครูสิริปญญาธร วัดศรีสวางสําราญ จังหวดัขอนแกน 

สัมภาษณ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ 

(พระนกัเทศนที่ใชผญาแทรกหลักธรรม) 
สัมภาษณพระครูอรัญธรรมากร วัดวิสุทธาวาส จังหวัดอดุรธานี 
 
 
กลุมผูฟงธรรมในจังหวดัอดุรธานี 
ตัวอยางกลุมผูฟงเทศนาและใหสัมภาษณในจังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก  ค. 
ตัวอยาผญาเชงิจริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน 

โดย พระครูพศิาลธรรมภาณี (พระมหาสมดี สุวณฺโณ)  
 
 
 บัดนี้  อาตมาจะไดบรรยายขยายธรรมะ เพือ่เปนการประกาศศาสนธรรมอันเปนคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และเพื่อเปนการฉลองศรัทธา ความเลื่อมใสของบรรดาญาติ
โยมสาธุชนผูใจบุญทุกทาน   
 ในวนันี้ อาตมาจะบรรยายธรรมโดยใหช่ือวา “ของดีอีสาน”  ของดีอีสานในที่นีไ้มใช
เครื่องรางของขลัง  น้ํามนต ฝายผูกแขน  หากแตเปนธรรมะของคนเฒา คนโบราณอีสาน   โดยทาน
เหลานั้นไดกลาวสอนไวในทํานองผญา  ซ่ึงอาตมาเห็นวาเปนของดีของคนโบราณที่ทานไดกลาว 
พรํ่าสอนแกบตุรหลาน  



 อยางไรก็ตาม  คนในยุคสมัยปจจุบันนีฟ้งแลวไมเขาใจ ก็เลยตําหนวิา เปนคนไมทันสมัย 
เขาทํานองวา  “ลูกหลานเฮาทุกวันนี้ไลเสียถ่ิม ผักกระเดาตนเกา  ละโคตรเซื้อหนีไปยองผูอ่ืนดี ไล
เสียถ่ิม พงพันธุพี่นองเกา ไดใหมแลวลืมซูผูเกาหลัง”  

 ดังนั้น   เพื่อใหธรรมะ คือ ของดีอีสานไมใหสูญสิ้นไป  อาตมา จึงไดนาํมาสอนใหญาติโยม
ไดเขาใจ ดังตอไปนี้  “เตอะเติ่นวังเวินเตอะเติ่น ผูสาวตีกองน้ําวังเวินตุมเติ่น แมเจาเอิน่ตนเจาก็บมา” 

หมายความวา  คนเราทุกวนันี้มัวเมาลงเลนน้ําคือมัวเมาหลงไหลในอบายมุขตางๆ  มีการดื่มสุรา  
เปนตน  แมไดแกพระสงฆเรียกรองใหขึ้นจากน้ําคือ  ใหลดละเลิกจากอบายมุข  ใหเขาวัดฟงเทศน  
ปฏิบัติธรรม  แตคนสวนมากก็ไมยอมขึ้นจากน้ํา คือ ไมยอมเลิก  ก็เลยตองลงเลนน้ําคือ  ตกอยู
ภายใตอํานาจของอบายมุขตอไป 

 “โอหนอ  คือ มายากยุงนําควายหลายโตดงึจอง  โตหนึ่งของงาคอม  โตสองของงาขาม  โต
สามของงามี้  โตส่ีของงาหวา  โตหาของงาบก  โตหกของงาแต  ไผซิมาสอยแกควายขอยจั่งสิไป”  

หมายความวา  คนเราทุกวนันี้ยุงยากกับควาย  คือ  อายตนะภายใน คือ  ตา  ก็มัวเมายนิดีในการดูรูป  
หู  ก็ยนิดใีนการฟงเสียง  จมกู  ก็ยนิดีในการดมกลิ่น  ล้ิน  ก็ยินดีในการลิ้มรสอาหาร    กาย  กย็ินดี
ในการสัมผัส  ใจ  กย็ินดใีนการรับรูอารมณที่ชอบใจนาปรารถนา  ถาเราฆาควายไดคอืตัวอวิชชา  
เราก็สบายมีความสุขได 
 “ตาบอดคลําซางคลําตามหัวตามขางหูหางขาแข็ง  ทุกคนตาบอแจงเถียงฆาดากัน  เพิ่น
เปรียบไวคือจงัอภิธรรม  ไผอยากทําของจริงใหแกกันจําไว  คลําถืกหวัใจซางติดมือสีออนๆ  คือ 
บอนดับทุกขไดใจฮอนสิตาวเย็น” 

 หมายความวา  ชาวพุทธเราทกุวันนี้เหมือนตาบอดคลําชาง  ถกเถียงกันเรื่องธรรมะวินยัของ
พระพุทธเจาวา  ปฏิบัติอยางนั้นผิด  ปฏิบัตอิยางนี้ถูก  เกดิมีลัทธิมากขึ้นเรื่อยๆ  ตางฝายตางก็วา
ตนเองถูกตอง  แตจะเลิกทะเลาะกันไดก็ตอเมื่อคลําถูกหัวใจชาง  คือหวัใจของพระพทุธศาสนา  ซ่ึง
ไดแกอริยสัจ ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  จิตใจกจ็ะเปนสุขรมเย็นได 
 “หาบซางซาแมว”  หมายความวา คนเราทกุวันนี้ทําความชั่วบาปอกุศลมีจํานวนมากเปรียบ
เทากับชาง  แตฝายที่ใฝดีทําบุญกุศลนั้นมจีํานวนนอยเปรียบเทากับแมว  ตัวอยางเชน  เวลาทําบาป
อกุศลมีการสุมหัวกนักนิเหลา  เลนไผ  ดูมหรสพ  มีคนสนใจมากนับหมื่นนับแสน  แตเวลาทําบญุ
กุศล  เชน  ฟงเทศน  ปฏิบัติธรรม  จะมีจํานวนนอยมาก  ๑๐  คน  ๒๐  คน  การทําบญุกุศลแตละ
คร้ังก็เชนกัน  สวนมากสวนที่เปนบาปนั้นจะมากกวาเทากับชาง  แตสวนที่เปนบุญมนีอยนดิเดยีว
เทากับแมว 

 “นุงผาลายหมาเหา”  หมายความวา  คนเราทําไมถูกตองตามครรลองครองธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  นอกธรรมวินัย  นอกกฎหมายจึงเปรียบเหมอืนกับนุงหมผาลาย  คนอื่น
เขาก็ตําหนนิินทาเอาไดจึงเปรียบกับหมาเหา  เขาทํานองที่วา  “ส่ิงใดบดใีหเฮาเอาถิ่มฮมีทางอยา
เหลียวหลํา  ใหถือเอาแตทองคําส่ิงที่ดีนั้นไวใจเจาสิซุมเย็น” 



 “เวาความเกามันเลาผิดกัน”  หมายความวา  คนเราที่ทะเลาะกันอยูทกุวนันี้สาเหตุสําคญัก็
คือ  จะนําเอาเรื่องราวเกาๆ  ที่ผานมาแลวในอดีตมาวากลาวกัน  จึงเปนเหตุใหทะเลาะกันอยูเปน
ประจํา  เขาทํานองที่วา  “อันวาวาจานี้มีคณุหลายอยาง  คนัแมนเวาถืกขอเงินแกวกห็ล่ังมา  ไผผูวาจา
ตานผีสางผีหาบมีผูอยากพบหนากลายใกลก็เลาซัง  ใหขลําคําตานอยาเอิ้นหาตั้งแตหาหลายเดอ  คําขี้
คอกขี้ขาแรงเซาอยาจมหา  มันสิพาสีเศราใหเซาสาอยาสิวา  อยาไดปากกลาวกลากอนจาใหคนิง” 

 “กินบปนหมู  งูเหลียมเกี้ยว”  หมายความวา  บางคนเห็นแกตวั ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน  เมื่อ
มีอาหารก็ไมยอมแบงปนเพือ่นบานขางเคยีง  ชอบอยูผูเดียวกินผูเดียวไมสนใจใคร  คนอื่นๆ ขอ
ความชวยเหลือก็ไมยอมใหความชวยเหลือ  เห็นแกได  ในเมื่อมีอันตรายถึงตัวเอง  เชน  ลูกเสีย  เมีย
ตาย  โจรปลนบาน  ไฟไหมบาน  รองตะโกนขอความชวยเหลือจากคนอื่นๆ  เขาก็ไมยอมชวยเหลือ
เรา  เพราะวาเราไมยอมชวยเหลือใคร  จงอยาเปนคนเห็นแกตวัตองมีความอื้อเฟอ  เผ่ือแผแกผูอ่ืน 

 “ใหตืน่เดกิคือกา  หากนิคือไก” หมายความวา  ใหขยันทาํมาหากินอยามัวแตนอน  ใหรีบ
ตื่นแตเชาตรูเหมือนกา  ใหขยันขันแข็งหากินเหมือนไก  จึงจะไมยากจนขัดสนเข็ญใจ 

 “อยากกินขาวใหปลูกใสผลาญหิน” หมายความวา..อยากไดบุญกุศลตองทําใหถูกตองตาม
หลักการทางพทุธศาสนา  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ  เพราะพระสงฆเปนเนื้อนาบุญของโยม  จึงเปนดุจ
แผนศิลา 
  “อยากมีศีลใหฆาพอตีแม”  คือ  ใหฆาความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เพราะกิเลส  
๓  กองเปนใหญ  ดุจพอแมซ่ึงมีอํานาจเหนอืเรา  คอยบงการสั่งใหเรากระทําตาม  ผูฉลาดตอง
พยายามฆาพอแมคือความโลภ  ความโกธร  ความหลงเสีย  ละชั่วทําดี  ทาํจิตใหแจมใส  เปนผูมีศีล
ทันที 
 “อยากมีคนมาแวใหฆาหมูเดยีวกัน”  หมายความวา  ใหฆาความเหน็แกตัว  ความตระหนี  
ออกไปใหหมดจากจติใจ  เพราะวามันเปนเพื่อนเราตลอดกาล  ใหเราเปนคนใจกวาง  มีความ
เอื้อเฟอ  เผ่ือแผ  แกเพื่อนมนุษย  แลวจะมหีมูชนมากขึน้ 

 “อยากเห็นสวรรคใหแกซ่ินในวัด”  หมายความวา  สมยัโบราณจะเอาผาซ่ินไหมหรือซ้ิน
หมี่หอคัมภีรพระไตรปฎกหรือใบลานเอาไวในวัด  ถาอยากรูจักสวรรค  นรก  วาเปนเปนอยางไร  ก็
ใหเขาไปในวดัแลวแกผาซ้ินนั้นออกศกึษาธรรมะใหเขาใจอยางแจมแจง  ก็สามารถที่จะรูไดวา  
สวรรค  หรือ  นรก  จริงๆ  นัน้คืออะไร 

 “อีสุกับมักลาเฮ็ดนาอยูกลางโคก  ปบโซคได ๓  ปบงามได ๔  ปบไดดี้ๆ  ขางเลาพัดแอน
กลาง”  หมายความวา  อีสุกบัมักลา คือ  อุบาสกและอุบาสิกา  ทํานาไดแกการบําเพ็ญบุญกุศล  โคก  
ไดแกสถานที่บําเพ็ญบุญ  เชน  ศาลาวัด  เปนตน  การมาปฏิบัติธรรมคร้ังนี้ถาไมมีโชคก็ขอใหได
สามคือ  ใหเขาใจในพระรัตนตรัย  ถาไมไดสามก็ขอใหได ๔ คือ  หลักฆารวาสธรรม ๔  หรือ  อิทธิ
บาทธรรม ๔  หรือ  ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน  ๔  ถาไมไดอะไรเลยการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ก็ได
แคมานั่งปวดหลัง  ปวดเอว  ปวดแข็ง  และเสียเวลาเปลาเทานั้นเอง 



 “หนูกนิหมอนจั่งเหน็คุณแมว  ลูกแขนแอวจังเห็นคุณพอแม”  หมายความวา  เมื่อหนูยังไม
กินหมอนก็ไมเห็นคณุความดีของแมว  พอแมวมาใกลกไ็ลหนี  แตพอหนูกนิหมอนก็จะคดิถึงคุณ
ความดีของแมว  จึงหาแมวมาเลี้ยงเอาไว 
 สวนลูกๆ  ก็เชนเดียวกนัในขณะทีย่ังหนุมนอยพอแมแนะนําส่ังสอนอยางไรก็ไมเชื่อถือ  มี
แตความกระดางกระเดื่อง  ไมมีความเคารพยําเกรงตอพอแมของตนเลย  แตพอตนเองโตขึ้นเปน
หนุมสาวและแตงงานมีลูกมคีรอบครัวเปนที่เรียบรอยแลว  ก็จะรักลูกของตนเองและรูวาการเลี้ยง
ลูกมันยากขนาดไหน  ตนเองรักลูกของตนฉันใด  พอแมเราก็คงรักเราฉันนั้น  พอนึกไดอยางนีก้็รู
ไดวาพอแมเปนผูมีบุญคุณอยางลนพน 

 “กินหลายทองแตก  แบกหลายหลังหกั”  หมายความวา  ถาไมรูจักหลักโภชเน 

มัตตัญุตา  เปนคนเหน็แกปากแกทอง  กเ็ปนเหตใุหเกดิความเดือดรอน  เพราะการกินมากได
เชนกัน 

 อีกอยางหนึ่ง  พวกนักการเมอืงเขาไปบริหารประเทศฉอราษฎรบังหลวง  กินงบประมาณ
ของประเทศ  เมื่อกินมากๆ ไมรูจักประมาณในการกิน  ตอมาทองแตกคือความลับถูกเปดเผย
ประชาชนรูทนั  ก็ตองไดรับความเดือดรอนใจในภายหลัง 
 “แบกหลายหลังหัก”  คือ  การทํางานจําเปนจะตองรูความพอเหมาะ  ถาทําเกินกวากาํลัง  
เชน  แบกสิ่งของหนักๆ  กจ็ะเกดิโทษแกตนเองไดเชนกนั  หรือการที่เราเก็บเอาอารมณตางๆ มาใส
ใจมากเกินไปโดยไมรูจกัปลอยวางนัน้  กจ็ะทําใหเราหนกัอกหนักใจมาก  จะหาความสุขไมไดเลย 

 “หมกปลาแดก  แลกซาง”  หมายความวา  อยาเปนคนเหน็แกได  และเอาเปรียบคนอืน่  
เชน  เอาสิ่งของที่มีคาเล็กนอยไปแลกสิ่งของที่มีคามากใครเขาจะยอม  เชน  การซื้อหวย  ลงทุน
เล็กนอยไมกี่บาทเพื่อจะไดมากคือถูกรางวลั  ซ้ือทีไรก็ไมถูกสักที 
 “ดังแมนขอ  อ่ิมทองแมนควาย”  หมายความวา  ประชาชนมีสิทธิ์  มีเสียงเหมือนขอ  
(กระดิ่ง)  เลือกตั้งผูแทนราษฎรเพื่อไปทําหนาที่บริหารประเทศ  แตผูที่อยูดีมีสุขอิ่มหนําสําราญนัน้
คือควาย  ไดแก  ผูแทนราษฎรนั้นเอง  มีเงนิเดือนนับแสน  สวนชาวบานไมมีเงินเดือนสักบาท 

 “หมากหุงสุกอยูตนบหวานทอฝานหัวบม  คนอื่นบมใหบปานเจาบมเอง”  หมายความวา  
การทําความดีเชน  ทําบุญกุศลตาง ๆ เราตองทําเองจึงจะเหมาะ  จะไปอาศัยคนอื่นใหเขาทําใหมันสู
เราทําเองไมได  ดังคํากลาวที่วา  “สิบปากวาก็ไมเทาตาเห็น  สิบตาเหน็ก็ไมเทามือถึง  สิบมือถึงก็ไม
เทามือคลํา    สิบมือคลําก็ไมเทาไดเคีย้วกนิเอง” 

 “อยาหาเหาใสหัวตวัเอง”  หมายความวา  อยูดีๆ  อยาหาทุกขมาใสตัวเอง  เชน  อยาไปค้ํา
ประกันใหคนอื่น  เดี๋ยวเดือดรอนตัวเองภายหลัง    อีกอยางหนึ่งคือ  เมือ่สูบบุหร่ีไมเปน  กินเหลาไม
เปน  เลนการพนันไมเปน  ก็อยาไปริทํา  ถาติดสิ่งเหลานี้แลวจะเดือดรอนตัวเอง  ใหเลิกก็เลิกไมได  
เหมือนเหาติดหัว 



 “ขี้กองใหญ  อยาใหเด็กนอยเหน็”  หมายความวา  ความชั่วหรือส่ิงทีไ่มดีตางๆ  มีการดื่ม
เหลา  สูบบุหร่ี  เลนการพนัน  เปนตน  ผูใหญอยาทําใหเดก็เห็นเพราะเดก็จะเอาอยางทีไ่มด ี

 “ตื่นดึกขีใ้กล  ตื่นสายขี้ไกล”  หมายความวา  โบราณทานสอนใหรีบตื่นแตเชาตรู  อยามัว
แตมัวเมา  หลงไหล  เกยีจคราน  นอนตื่นสาย  ในขณะยงัหนุมนอยใหรีบศึกษาเลาเรยีน  ทํามาหา
กินดวยความขยันขันแข็ง  จะไดประสบผลสําเร็จในเวลาอันใกลนี้  สวนคนนอนตืน่สาย  มัวเมา  
หลงระเริงในการแสวงหาความเพลิดเพลินสนุกสนานไปวันๆ  ยอมพลาดโอกาสและหางไกลจาก
ความสําเร็จ 

 “คนนอนหลับลุกยางได  ฮองไหบมีน้ําตา”  หมายความวา  แตกอนพวกเรายังไมไดฟง
นักปราชญหรือผูรูทานแนะนําส่ังสอน    เราก็พากันหลงงมงาย  หลับไหลดวยอวิชชา  แตภายหลังมี
นักปราชญผูรูทานมาแนะนาํส่ังสอนใหเขาใจในธรรมะ  พวกเราก็พากนัตื่นตวั  ตื่นกาย  ตื่นใจ  
ขึ้นมาไดทันท ี

 พระอริยสงฆทานเห็นโลกมนุษยนี้มีแตเบียดเบยีนกนั  แยงอาหารกันกิน  แยงที่กนัอยู  แยง
คูกันพิศวาส  แยงอํานาจกันครอง  ทานเลยเกดิความสังเวชสลดใจ  ออกบวชเขาปาหาความสงบ 

 “เห็นดงเปนบาน  เห็นเมืองเปนปา  เห็นทาน้ําเปนดาวดานเสือ”  หมายความวา   
พระอริยสงฆเจา  ทานจะเหน็ปาดงเปนบานของทานเพราะมีแตความสงบรมเย็นทั้งกลางวันและ
กลางคืน  แตกลับเห็นบานเมอืงเปนปา  เปนที่อยูของเหลามิจฉาชีพทั้งหลาย  ทานเหน็น้ําคือโอฆะ
สงสาร  การเวียนเกดิ  เวียนตาย  เปนสิ่งที่นากลัวเหมือนเห็นเสือ  ทานเรงรีบประพฤติพรหมจรรย
ใหถึงที่สุดแหงทุกขโดยชอบ 

 การแสดงธรรมมาทั้งหมดนีเ้รียกวา  “ของดีอีสาน”  ซ่ึงเปนธรรมะของคนโบราณทีท่านได
สอนเอาไว  เพือ่ใหลูกหลานไดใฝใจนําไปปฏิบัติ  จะไดนําพาชีวิตใหประสบแตความสุขความเจริญ
ในชีวิตประจําวัน  
 อาตมา จึงเห็นความสําคัญ กลัววาธรรมะของคนเกาโบราณอีสานจะถูกลืมเลือนไป  จึงได
คิดคนร้ือฟนขึน้มาแลวก็ไดนํามาเทศนาใหญาติโยมทั้งหลายไดรับฟงกัน  จะไดนําไปเปนขอคิดตดิ
ใจนําไปปฏิบตัิและสั่งสอนลูกหลานสืบตอไป 

 เทศนาวะสาเน  ในการเปนทีสุ่ดลงแหงพระธรรมเทศนานี้  อาตมาขออํานวยอวยพรใหญาติ
โยมสาธุชนทั้งหลาย จงประนมมือข้ึน  อาตมา จะใหพรดั่งตอไปนี้  “สาธุเดอ  ขอใหคุณพระ
รัตนตรัยทุกชัน้จงแนมสองญาติโยม  ฝูงภยัเวรอยามาวนทุกขจนอยาวนใกล  ใหสดใสไปหนา
วาสนาใหสูงสง  ประสงคไดใหดั่งแมงหมายไวคูสูแนว  อาตมาเทศนจบแลวสิลาตาวเมื่อคืน  ให
อายุยืนทกุคนเดออยาสิลืมไปยามอาตมาบาง  คร้ันเมื่อใดเวลาวางอาตมาสิมาแว  สิมาเวาธรรมะให
ฟงอีกแทๆ  บนานมื่อหากสิเห็น  ใหมีแตความสุขขีสุขขังสตางคมีใชใหอยูดีมแีฮงแกมแดงอองตอง
กันทุกผูทุกคน  เจริญพร” 

 เอวํ  ก็มดีวยประการฉะนีฯ้ 
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