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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาเด็กตามทศันะของพระพรหมมังคลาจารย  
(ปญญานันทภกิขุ) ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน ๓ สวน คือ สวนแรก เปนการศกึษา
เกี่ยวกบัการพฒันาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท สวนที่สอง เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
เด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) และสวนที่สาม เปนการศึกษาวธิีการประยุกต
การพัฒนาเด็กมาใชในสังคมปจจุบัน  
 ผลการวิจัยพบวา ดานแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก พระพุทธศาสนาเห็นวาเด็กนั้น  ก็คือ
มนุษยคนหนึ่ง ที่ประกอบไปดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามหลัก
พระพุทธศาสนาจึงตองพัฒนาทั้งสองสวนนี้ ใหเกิดการสมดุลกัน โดยมีคุณธรรมเปนแกนของการ
พัฒนาทุกดาน กระบวนการพัฒนาคุณธรรมดังกลาวขางตน ก็คือการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใชหลัก
ของศีล สมาธิ และปญญา หลักของศีล คือ การฝกหัดอบรมกาย และวาจา ใหเด็กพูดดี ทําดี ดํารงชีวิต
อยูในสังคมดวยดี หลักการของสมาธิ เปนการฝกอบรมดานจิตใจ ใหมีความคิดแนวแนตั้งใจจริง นั่นคือ        
มีความเพียร มีสมาธิในการเรียน และหลักของปญญา จะฝกหัดอบรมใหเด็กมีความเห็นที่เปนสัมมาทิฎฐิ 
ประเด็นการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพัฒนาอยางถูกตองน้ัน พระพุทธศาสนาถือวาคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทาง
จิตใจ ซึ่งนําไปสูการกระทําที่ถูกตอง และชอบธรรมตอไป 
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 การพัฒนาเด็กตามทศันะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ มีลักษณะสําคัญคือ 
การพัฒนาเด็กของทานมีความสอดคลองกบักระบวนการพฒันามนษุยตามหลักพทุธศาสนา  

กระบวนการที่ทานนํามาปรับประยุกตใช มีลักษณะที่บูรณาการมาจากหลักการของ
พระพุทธศาสนา อันไดแกหลักของไตรสิกขา ที่ประกอบดวย หลักของศีล สมาธิ และปญญา 
เพ่ือใหการพัฒนาเด็กนั้น เปนไปไดอยางมีสัดสวน กลาวคือ ทางดานรางกายนั้น ใชหลักของศีล 
ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยการเริ่มตั้งแตใหยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการเลี้ยงดูเด็ก การให
อาหาร การใหพักผอน เปนตน สวนทางดานจิตใจ จะยึดหลักของสมาธิ การบริหารจิตใหบริสุทธิ์ 
คือ การสอนใหเด็กหัดนั่งสมาธิแบบงายๆ ลดละอกุศล การฝกสมาธิเพ่ือชวยใหจิตมีความบริสุทธิ์ 
จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก สวนทางดานปญญานั้น ทานจะยึดหลักโดยการสอนใหเด็กรูจักคิด
อยางมีเหตุผล ใชเหตุผลในการดํารงชีวิต ทานไดใชหลักการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยเนนถึง
องครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา รวมทั้งความสัมพันธระหวางเด็กและบุคคล           
ที่แวดลอมดวย โดยใชหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางในการพัฒนาทุกดาน 
 สวนการศึกษาวิธีการประยุกตหลักการพัฒนาเด็กมาใชในสังคมปจจุบัน คือ บทบาทของ
สถาบันตางๆ ในสังคมที่จะมีสวนชวยในการพัฒนาเด็ก เชน สถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่
ของพอแม) สถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครูอาจารย) สถาบันศาสนา (บทบาทและหนาที่
ของพระสงฆ) ทั้ง ๓ สถาบัน สามารถนําหลักธรรมมาประยุกตใชได โดยเปนตนแบบดวยการ
นํามาประพฤติปฏิบตัิ  ตลอดจนการจัดผานกิจกรรมและโครงการตาง  ๆรวมดวย สวนสถาบันทางสังคม
นั้น บทบาทและหนาที่ของหนวยงานและองคกรตาง ใๆนสังคม ควรมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก  โดยการ
พัฒนาออกมาในรูปแบบของสื่อ และการจัดกิจกรรมการกุศลที่ไมมุงเนน ผลตอบแทน เพ่ือจูงใจใหเด็กมี
ทัศนคติและเห็นความสําคัญของการประพฤติตนเปนคนดขีองสังคม สุดทายประเด็นของการคบมิตรนั้น 
เปนหนาทีข่องบุคคลที่เกีย่วของ (ผูปกครอง) ควรใหการอบรมสัง่สอน การเปนแบบอยางที่ดีประพฤติ
ตนเปนกลัยาณมิตร คอยชี้แนะใหแกเด็กและเยาวชนดาํเนินชวีติไปในทางที่ถูกตอง โดยการนําหลัก
พุทธธรรมมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานะและบทบาทของตน เพ่ือมุงใหเด็กและเยาวชนของชาติเปน
บุคคลที่เกง ดี และมีความสุขของสังคมตอไป 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this research is to. A Study of Child Development Based on 

the viewpoints of Phra Phrommanggalājāraya. (Ven. Paññānanda Bhikkhu) The first 

part is to study the principles of developing the children in Theravāda Buddhist 

Scripture, the second part is to study the principles of developing the children in   

Ven. Paññānanda Bhikkhu’s viewpoint. And the last part is to study the application of 

principles of developing the children to societies. The result of this research can be 

concluded into three points. 

 Firstly, the concept of developing the children in Buddhism, in which the 

children are considered as human beings who are of physiques and spirits. It is 

necessary for the children nurturing to rely on these factors in order to make it 

proportional and consisting of virtue as the core of the development. According to the 

development of virtue, the children nurturing should be in the principles of three 

studies : precept, concentration and wisdom. The principles of precept is to train the 

children the bodies and speeches in well speaking, well behaving, and well self-living in 

societies. The principle of concentration is to be diligent and concentrated in study.               

The principles of wisdom focuses on training the children in the right views. The right ways 

of children nurturing in Buddhism are the virtues which are the spiritual bases for correct 

and righteously behaving.  
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 (ง) 

 Secondly, it is found that the principles of developing children according to 

Ven. Paññānanda Bhikkhu’s viewpoint are harmonious with the principles and processes 

of human development in Buddhism.  All his applied principles in use are integrated in the  

Dharma principles which are The three Studies:- morality, concentration and wisdom in 

order to develop children proportionally. Morality will be used in physical development        

as well as the concentration and wisdom are applied  to the spiritts. Morality is the 

appropriate way of nurturing the children in raising, giving food and providing rest. 

Concentration is the way to make the mind pure, which is important for children, regarding 

the teaching of wisdom, Ven. Paññānanda Bhikkhu taught the children to think 

reasonably. The important point is that he used the principles of looking after the 

children by considering of the bodies, the minds, and the wisdom. He also used the 

Buddhist ways as the center of developing everything.    

Finally, the study of  the application of  the principles of developing the children 

used in the present societies is that the roles of social institutions can partly help 

developing the children such as the family institution (the parents’ roles), the educational 

institution (teachers’ roles) and the religious institution (monk’ roles). All the three 

institutions can apply the Dharmic principles to behaving and practising together with 

organizing activities and projects for the children. In the association with friends, it is the 

duty concerning with parents to teach and train the children in good friendship                      

self-behaving, and suggest them appropriate ways of living.  Applying the Dhamma 

principles should be done property according to one’s status and roles. The objective is to 

generate the children of nation to be expert, good, and happy further in sociesties.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิทยานิพนธฉบบัน้ี สําเร็จลงไดดวยดีเน่ืองจากไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจาก 
พระมหาทวี มหาปฺโญ,ดร., ผศ.ดร.ชาติชาย พิทักษธนาคม, ผศ.สมชัย ศรีนอก กรรมการที่
ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งในความกรุณาของทานทั้งสาม 
ที่ใหคําแนะนาํความดูแลเอาใจใส ตลอดจนการตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยาง
ดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. พระอาจารยผูเปยมดวยเมตตา
ธรรมที่ไดกรุณาถายทอดความรูทางดานวิชาภาษาบาลีอันทรงคุณคายิ่ง ซึ่งเปนรากฐานสําคัญตอ
การศึกษาดานพุทธศาสตรใหแกผูวิจัย และ ผศ.ดร.ดลพัฒน ยศธร อาจารยจากสถาบันแหงชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล   ผูประกอบดวยความอุตสาหะอยางแรงกลา
ในการตรวจสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งเสนอแนะขอมูลอันเปนประโยชนเพ่ือเพ่ิมเติมสวน
บกพรองใหบริบูรณอยูเสมอ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานอาจารยยิ่งนัก 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอจํานงค สวมประคํา บิดาผูเติมเต็มใหชีวิตมีพลัง ในการ
ตอสูกับอุปสรรคตางๆ จนผูวิจัยสําเร็จการศึกษาลงไดดวยดี  
 ขอขอบพระคณุแมเปรมจิต บุญขะจาย มารดาผูใหกําเนิด และครูคนแรกทีไ่ดประสิทธิ์
ประสาทวิชาใหแกลูก อบรมเลี้ยงดูดวยความรักความเอาใจใส ตลอดถึงคณาจารยบัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยทกุทาน ที่ไดเอ้ือเฟอในดานตางๆ รวมทัง้การถายทอด
ความรูทางดานพุทธศาสตร และขอขอบคุณ พระสุเมธ นพดลจินดา ดร.บุญรอด บุญเกิด 
อาจารยสุเนตร ธนศลิปพิชติ กัลยาณมิตรที่คอยใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจ คณุอุดม จันทิมา 
ศิษยผูพ่ีที่ใหคาํแนะนําในชวงเวลาทีเ่กิดการตีบตันทางดานความคิด และสุดทายขอขอบคุณสถาบัน
อันทรงเกียรติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จุดเริ่มตนของการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาอันทรงคุณคาแกผูวิจัย  
 อน่ึง หากมีขอบกพรองใดๆ ปรากฏอยูในวิทยานิพนธฉบบันี้ ผูวิจัยขอนอมรับไวเพ่ือจะ
ไดปรับปรุงแกไขในโอกาสตอไป และคุณความดีอันใดที่เกิดจากการศึกษาครั้งนี้ขอนอมเปน
ธรรมบูชาใหแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณบิดรมารดา ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน 
วิทยานิพนธฉบับนี้มีประโยชนใดๆ ขอประโยชนนั้น จงสําเร็จแกผูอานทุกทาน ในการนําไปใช
เพ่ือพัฒนาชีวิต สังคม ประเทศ ใหเกิดการขับเคลื่อนคณุงามความดีสูมหาชนตอไป  
 
 

นางสาวรุงนิภา พัฒนพฤกษชาต ิ
      ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                               หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 
บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการวจัิย ๔ 
 ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 

 ๑.๕ ขอบเขตการวจัิย ๗ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 
 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๘ 
 
บทที่  ๒ การพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 

 ๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเด็กตามหลัก ๙ 
  พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒ บทบาทและหนาที่ของเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
  ๒.๒.๑ หนาที่ตอบิดามารดา ๑๑ 
  ๒.๒.๒ หนาที่ตอครูอาจารย ๑๒ 
  ๒.๒.๓ หนาที่ในฐานะเพื่อน ๑๔ 
 ๒.๓ หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามหลกัพุทธศาสนาเถรวาท ๑๖ 

๒.๓.๑ หลักอธิศลีสิกขา ๑๘ 
๒.๓.๒  หลักอธิจิตตสิกขา ๒๐ 
๒.๓.๓  หลักอธิปญญาสกิขา ๒๑ 

 ๒.๔   วิธีการพัฒนาเด็กในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๕ 
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๒.๔.๑  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม ๒๕ 
๒.๔.๒  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอน ๒๖ 

         ๒.๔.๓  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา ๒๘ 
๒.๔.๔  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณ ๒๙ 
๒.๔.๕  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการเปรียบเทียบอุปมา ๓๐ 

 
บทที่  ๓  การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  ๓๓ 

  (ปญญานันทภิกขุ)  
 ๓.๑ ความหมายและความสําคญัของการพัฒนาเด็กตามทศันะของ ๓๔ 
  พระพรหมมังคลาจารย 
 ๓.๒ บทบาทและหนาที่ของเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๓๘ 
 ๓.๓  หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๔๒ 
 ๓.๔  วิธีการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๕๑ 
 ๓.๕  การปฏิบัตติามหลักพทุธธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กของ ๕๗
  พระพรหมมังคลาจารย  
 

บทที่  ๔ การประยุกตการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๖๙ 
 (ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมปจจบุัน  

 ๔.๑   ดานสถาบันครอบครัว  (บทบาทและหนาที่ของพอแม) ๖๙ 
 ๔.๒  ดานสถาบันการศึกษา  (บทบาทและหนาที่ของครู) ๗๖ 
 ๔.๓   ดานสถาบันพุทธศาสนา  (บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ) ๘๒ 
 ๔.๔   ดานสถาบันสงัคม (บทบาทหนาที่ของหนวยงานตางๆ และการคบมติร) ๘๖

     
บทที่  ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๙๘ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ๑๐๑ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ๑๐๒ 
บรรณานุกรม   ๑๐๔ 
ภาคผนวก   ๑๑๐ 
 ภาคผนวก ก ประวตัิพระพรหมมังคลาจารย ๑๑๑ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ ๑๑๗ 
 ภาคผนวก ค  รายนามผูใหสัมภาษณ ๑๑๙ 
ประวตัิผูวิจยั   ๑๒๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 การอางอิงคัมภีรไดใชพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๐๐ เรียกยอวา ฉบับเตปฎกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ สวนอรรถกถาจะใชพระไตปฎกภาษาไทยพรอมอรรถกถาแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๒๕  

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ ไดกลาวถึงแหลงที่มา เลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปน
เลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลขหนา เชน ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘ / ๕๕ / ๑๔ 
หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมที่ ๒๘ ขอที่ ๕๕ หนาที่ ๑๔  
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา/เลม/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวหลัง
เปนเลขหนา เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗ ๒๐๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๕๗ หนา ๒๐๐  
 

พระสุตตันตปฎก 
 
 ที.ปา (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ(ภาษาบาลี) 
 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาส  (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก.  (ไทย)     =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปฺจก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปฺจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนบิาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนบิาต  (ภาษาไทย) 
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 ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

 ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนา ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปน
อยางมากโดยเฉพาะมีการสื่อสารที่ไรพรมแดน (Globalization) ประชาชนสามารถติดตอสื่อสาร
กันไดภายในเวลาอันรวดเร็วจากภูมิภาคหนึ่งสูภูมิภาคหนึ่ง ทําใหการติดตอสัมพันธทางดาน
เศรษฐกิจ การเมืองการสื่อสาร ตลอดจนวัฒนธรรมและการศึกษาจากตะวันตกเขาสูสังคมไทย
อยางตอเน่ือง๑  ความเจริญตางๆ เหลานี้ มีอิทธิพลทําใหคนตกอยูในอํานาจของวัตถุ๒  ดังน้ัน 
สถาบันครอบครัวซึ่งถือวาเปนสถาบันที่สําคัญในสังคมจึงไดรับผลกระทบ  อันเนื่องมาจาก 
ความเจริญดังกลาว เพราะทามกลางกระแสความเจริญของวัตถุ นอกจากพอแมจะทําหนาที่ใน
การเลี้ยงดูลูกแลว ยังตองทําหนาที่ในการเสพบริโภควัตถุอยางมีสติสัมปชัญญะ แตจากการ   
ด้ินรนแสวงหาวัตถุเพ่ือนํามาใชจายในครอบครัว ยอมเปนเหตุใหหนาที่ของความเปนพอแมไม
สมบูรณ เปนเหตุใหสถาบันครอบครัวไมสามารถผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพใหกับสังคม เกิดความ
เสื่อมโทรมของศีลธรรม เม่ือเด็กขาดที่พึ่งทางครอบครัว จึงทําใหเด็กอางวางไรหลักยึดเหนี่ยว 
ในขณะที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้น จึงเปนเหตุใหเกิดการสราง
คานิยมใหมโดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม 
 จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาว ทําใหปญหาเด็กทวีความรุนแรงเพ่ิมมาก
ขึ้นเรื่องราวปญหาของเด็กมักปรากฏตามสื่อเปนประจําแทบทุกวัน ปญหาเด็กที่มักพบเสมอ 
ไดแกปญหาเด็กเกเร เรรอน หนีโรงเรียน เด็กกระทําผิด และมีความประพฤติที่ไมถูกตอง
เหมาะสมตลอดจนการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก รวมไปถึงปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ไม
เคยปรากฏมากอนในอดีต ปญหาเหลานี้ไดเกิดขึ้น และกอความวิตกกังวลแกบุคคลหลายกลุม
ในสังคมไทย 

                                                 
 
๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมฺจิตโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๑. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ไอ ที ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา (ศาสนากับ 

ยุคโลกาภิวัตน), พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
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 ๒ 

 จะเห็นไดวาเด็กเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดานเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิตซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย ความคิด จิตใจ อารมณและสังคม การเปลี่ยนแปลง
เหลานี้ทําใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง มีอิทธิพลอยางมากตอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมหากขาดการเอาใจใสดูแล ฝกฝน อบรมขัดเกลา ประคับประคอง จะทําใหจิตใจของ
เด็กมีความออนแอ เม่ือหาทางออกไมได อาจกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การลักขโมย
การเลนการพนัน เที่ยวกลางคืน คบคนชั่วเปนมิตร ด่ืมสุรา ฆาตัวตาย ยกพวกตีกัน เปนตน 
ความออนแอทางดานจิตใจของเด็ก มักทําใหเกิดการหวั่นไหว ตอสิ่งยั่วยุทางอายตนะ ๖ ไดงาย
การหลอหลอมเด็กโดยใชหลักธรรมทางศาสนาเพื่อแกไขปญหา นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่ง      
ที่ควรแกการศึกษาและนํามาประยุกตใชเพ่ือปองกันไมใหเด็กหลงใหลอยูกับอบายมุข 
 ดังตัวอยางในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเม่ือตรัสรูแลว ทรงออกจาริกสั่งสอน
ประชาชนพระองคทรงสอนทั้งบรรพชิต คฤหัสถ เฉพาะคฤหัสถก็ทรงสั่งสอนเด็กดวย ทั้งนี้ก็เพ่ือ
พัฒนาเด็กใหเปนประชาชนที่ดี ครั้งหน่ึง พระพุทธองคทรงสอนสามเณรราหุล เกี่ยวกับโทษของ
การพูดเท็จโดยยกตัวอยางการตักน้ําใสขันใหเต็ม แลวเทน้ําออกจากขันทีละนอย แลวตรัส
เปรียบเทียบใหสามเณรราหุลฟงวา  
 
  ทุกครั้งที่เธอพูดเท็จ คุณคาของเธอจะลดลงไปเรื่อยๆ เหมือนกับนํ้าที่ถูกเทออกจาก

ขันน้ี ถาเธอพูดเท็จไปเรื่อยๆ ตอไปคุณคาของเธอจะหมดไป เหมือนกับน้ําในขันที่       
ถูกเททิ้งหมด การพูดเท็จจึงเปนการทําลายคุณคาของเธอนั่นเอง ทุกครั้งที่เธอพูดปด 
ความนาเชื่อถือในตัวเธอ ก็จะนอยลงไปเรื่อยๆ ถาพูดปด พูดเท็จ จนเปนนิสัย ตอไปจะ
ไมมีใครเชื่อคําพูดของเธอ เธอจะกลายเปนคนไมมีคุณคาไปในที่สุด๓

 
 ขอความจาก จูฬราหุโลวาทสูตร ไดใหขอคิดแกสามเณรราหุลวา คนที่พูดเท็จทั้งที่รู
วาไมดีนับวาทําลายคุณงามความดีเสียหมดสิ้น จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา พระพุทธองคและ
พุทธสาวกมีการอบรมสั่งสอนเด็ก ดวยเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย โดยมีวัตถุประสงค
เ พ่ือใหเด็กเปนคนดี คิดเปน ทําเปน ซึ่งเปนหลักการพัฒนาเด็กที่ปรากฏอยู ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในปจจุบัน พระสงฆก็ยังเปนผูที่มีบทบาท และทําหนาที่ในการแกปญหาของเด็กได
อีกทางหนึ่ง โดยทานไดอาศัยหลักพุทธธรรมมาปรับใช เพ่ือใหเด็กเปนคนดี เปนคนเกง และ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวพุทธวิถี 

                                                 
 
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๔.  
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 ๓ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เปนพระมหาเถระรูปหน่ึง ที่ไดมีความ
สนใจเอาใสใจ ในการพัฒนาเด็กจนไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติคุณสรรเสริญวา เปนผูมีผลงาน
ดีเดนหลายดาน จากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน และงานที่มีลักษณะโดดเดนที่สุดก็คือ    
งานดานการศาสนศึกษา และงานศึกษาสงเคราะห ถือไดวาเปนงานหลักสําคัญที่มุงเพ่ือสงเสริม
ดานการพัฒนาเด็กดวยหลักพุทธธรรม ดังใจความในหนังสือเรื่อง “รักลูกใหถูกทาง” ที่ทานแตง
ไวเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๕ และไดรับการจัดพิมพใหมหลายครั้ง ความวา  
 
  เรื่องของเด็ก เปนปญหาที่ตองคิดมาก เพราะเด็กสมัยน้ี ไมเหมือนสมัยกอน 

ผูปกครองของเด็กไมมีเวลามากนักที่จะอยูกับเด็ก เพราะอาชีพบีบคั้น ปญหาตางๆ จึง
เกิดขึ้น เด็ก คือ รากฐานของบานเมือง เราผูใครจะชวยประเทศชาติใหกาวหนา ก็จงชวย
เด็กของทานใหกาวหนาเถิด๔

 
 ดังนั้น ทานจึงไดดําริใหมีการจัดกิจกรรมตางๆ ขึ้นภายในวัด เชน งานดานการ
ปลูกฝงจริยธรรมแกเด็กไดมีการเปดสอน โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ซึ่งสามารถนํา 
เด็กเขาวัดได โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน โครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร         
การจัดตั้งสมาคมยุวพุทธิกสมาคม เปนตน๕  
 กิจกรรมเหลานี้มีไวเพ่ือดึงเด็ก ซึ่งเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคตออกจาก
อบายมุขและอบรมขัดเกลาดวยหลักพุทธธรรม ดวยเหตุนี้ การอบรมสั่งสอนปลูกฝงคุณธรรม
ใหแกคนในสังคม โดยเฉพาะเด็กไมไดเปนเพียงงานที่ควรทํา แตนับเปนงานที่สําคัญและมีความ
จําเปนตองจัดทําอยางรีบดวน ที่ทุกคนในสังคมตองชวยกันแกไข เพ่ือหยุดยั้งความลมสลายทาง
จริยธรรมใหทันเวลา จากประวัติศาสตรอันยาวนาน พระภิกษุจํานวนมากเปนผูมีบทบาทสําคัญ
อยางยิ่ง ในการนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาแกปญหาใหกับสังคม แมในปจจุบันก็มีพระสงฆที่
ตระหนักในเรื่องนี้ และพยายามหาลูทางในการแสวงหาคําตอบในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ดานตางๆ  อยางไมยอทอ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีความตระหนักถึงความ
ตกต่ําทางจริยธรรมของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็ก จึงไดทุมเทกําลังกาย สติปญญา 

                                                 
 
๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑.  
๕ พระมหาทวีป  กตปุฺโญ (หนูดวง), “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของ 

ปญญานันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๘. 
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 ๔ 

ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ใหการปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมแกคนในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก 
อยางตอเน่ืองตลอดเวลา ๕๐ ปเศษ๖

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม       
ในการพัฒนาเด็ก ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งการพัฒนาเด็กตามทัศนะ
ของพระพรหมมังคลาจารย  เพ่ือการประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน  
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  
(ปญญานันทภิกขุ) 
 ๑.๒.๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมปจจุบัน 

 
 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 การพัฒนาเด็ก หมายถึง การกระทําที่สงผลใหเด็กมีความรูและความประพฤติดี     
ตามหลักพุทธธรรม 
 ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  ในงานวิจัยน้ี  หมายถึง  ความคิดเห็นของ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ที่นําหลักธรรมมาใชในการพัฒนาเด็ก ซึ่งแนวคิด
ดังกลาวปรากฏอยูในหนังสือเรื่อง “รั

                                                

กลูกใหถูกทาง” 
 หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่พระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) คัดเลือกนํามาสั่งสอนเด็กตามความเหมาะสม 

  
 
 

 
 
๖ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร :     

อมรินทรพริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๔๒๐. 
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 ๕ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 พระมหาทวีป กตฺปุฺโญ (หนูดวง) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝง
จริยธรรมของปญญานันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”  ซึ่งสามารถสรุปใจความ
สําคัญไดวา ปญญานันทภิกขุไดทุมเทกําลังกาย และกําลังสติปญญา ตลอดจนเหตุปจจัยอ่ืนๆ 
ในการเผยแพรพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝงจริยธรรมใหแกคนในสังคมอยางจริงจัง ผลงานดานๆ ทั้ง
ในแงการสรางสรรคบุคลากร และผลงานการปลูกฝงจริยธรรมที่ปรากฏเปนเอกสารเฉพาะที่เปน
หนังสือธรรมะมีจํานวนกวา ๑,๐๐๐ เร่ือง ซึ่งในแตละเร่ือง มีการพิมพซ้ําหลายครั้ง เทปธรรมะมี
จํานวนกวา ๙๐๐ เร่ือง เอกสารเหลานี้มีแพรหลายอยูทั่วประเทศ การปลูกฝงจริยธรรมของ
ปญญานันทภิกขุมีจุดมุงหมายเพื่อใหคนในสังคมรูหนาที่ และทําหนาที่ของตนใหถูกตอง         
หลักจริยธรรมที่ทานนํามากปลูกฝงพอจะนํามากลาวสรุปไดดังน้ีคือ จริยธรรมที่เปนแกนพุทธ
ศาสนาจริยธรรมในการทํางาน จริยธรรมในการดําเนินชีวิต และจริยธรรมของเยาวชน๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง เด็ก ไวในหนังสือ “ศาสนาและเยาวชน” 
วาการที่เด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหน่ึงที่สําคัญก็คือ จะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจาก    
บอเกิดที่สําคัญคือ หลักพระพุทธศาสนา เม่ือสถาบันศาสนา ซึ่งมีพระภิกษุสงฆเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาเห็นความสําคัญของเด็ก ก็จะมีการดําเนินการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีศาสนาและ
จริยธรรมมากขึ้น ดังนั้น ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา      
จึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณเทานั้น จําเปนที่จะตองมีการฝกฝน อบรม
สั่งสอนเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองตามแบบอยางของพระพุทธศาสนา๘

 พระมหาไพรัช   ปญญพโล (ขุนพรหม)  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง “วิธีการของวัดที่มี
ตอการปลูกฝงจริยธรรมในเยาวชน (ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฏ 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี)” ซึ่งสามารถ
สรุปใจความสําคัญไดวา หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก เชน เร่ืองไตรลักษณ อริยสัจสี่    
ลวนเปนคําสอนพื้นฐานที่มีความเกี่ยวของ และสามารถนํามาใชในการอบรมจริยธรรมใหกับเด็ก
ได โดยการจัดอบรมในรูปแบบของการเขาคายพุทธบุตร ซึ่งเปนแนวคิดของพระภิกษุที่เล็งเห็น
ปญหาของสังคมที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น และมีความตองการใหเด็กไดเรียนรูหลักธรรม         

                                                 
 
๗ พระมหาทวปี  กตฺปุฺโญ (หนูดวง)  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุ 

ที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๘.  

๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙), หนา ๗.  
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 ๖ 

ดังที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ ไดกลาววา 
“เด็กในวันน้ี คือผูใหญในวันหนาถาตองการใหลูกหลานเปนคนดีมีคุณภาพ ไมเปนปญหาของ
สังคม พอแมควรนําลูกเขาหาศีลธรรม”๙

 ทิศนา  แขมมณี และคณะ ไดเรียบเรียงหนังสือเ ร่ือง “หลักการและรูปแบบ          
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย”  โดยอธิบายถึง การพัฒนาเด็กตามหลักของพระพุทธศาสนา 
ซึ่งสามารถสรุปใจความไดวา ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลใน
การควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู สวนทางดาน
จิ

                                                

ตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ และปญญา ดังน้ัน การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทาง
พระพุทธศาสนา จึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณเทานั้น หากยังตองใหมี
การอบรมสั่งสอน ใหเด็กมีความคิดเห็นในทางที่ถูกตองและปฏิบัติตนในทางที่ชอบธรรม๑๐

 ธวัชชัย  เกื้อเกตุ  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขา
รวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม” ซึ่งสามารถสรุปใจความ
สําคัญไววา ปจจุบันเด็กหลงใหลอยูกับวัฒนธรรมของโลกตะวันตก ทั้งเร่ืองการแตงกาย คานิยม
ทางสังคม และหางไกลคําสอนทางศาสนา รวมทั้งพฤติกรรมของเด็กมีการเบี่ยงเบนไป         
การแกไขปญหาของเด็กดวยการปลูกฝงคุณธรรม โดยจัดกิจกรรมการเขาคาย ทําใหเด็ก
นักเรียนที่เขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร ของวัดปญญานันทาราม มีการพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น๑๑

 
 
 
 
 
 

 
 
๙ พระมหาไพรัช  ปญญพโล (ขุนพรหม), “วิธีการของวัดที่มีตอการปลูกฝงจริยธรรมในเยาวชน 

(ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฏ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน 
อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี)” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๖. 
 ๑๐ ทิศนา  แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๘-๓๙. 

๑๑ ธวัชชัย  เกือ้เกตุ. “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคาย
พุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมเคราะหศาสตร 
มหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๒.  
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 ๗ 

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดวัตถุประสงค โดยแบงขอบเขตการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ สวน ดังนี้คือ 
 ๑.๕.๑ ศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาจาก
พระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา 
 ๑.๕.๒. ศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย โดยศึกษาจาก
หนังสือที่แตงไวเรื่อง “รักลูกใหถูกทาง” และงานนิพนธอ่ืนๆ  
 ๑.๕.๓. ศึกษาการประยุกตการพัฒนาเด็กมาใชในสังคมปจจุบัน โดยศึกษาจาก
งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของ 

 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ประกอบการ
สัมภาษณ (Interview) แบบมีโครงสราง มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ก. การวิจัยเอกสาร ผูวิจัยกําหนดเกณฑการคัดเลือกเอกสารดังนี้ 
  ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา 
และหนังสือของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
  ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานวิจัย หนังสือ 
บทความ วารสาร และเอกสารอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของ 
 การพิจารณาคุณคาของเอกสารดานความเที่ยงตรงและความถูกตองใชหลักการดังนี้ 
  ๑. การตรวจสอบคุณคาภายนอก จะตรวจสอบวาเอกสารนั้นเขียนเมื่อใด   
ที่ไหน ใครเปนผูเขียน เปนตนฉบับหรือไม 
  ๒. การตรวจสอบคุณคาภายใน จะตรวจสอบวามีขอมูลที่ตรงกับคําถามการ
วิจัยหรือไม มีแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือหรือไม ขอความตางๆ เชื่อถือไดหรือไม  
 ข. การสัมภาษณ กําหนดเกณฑในการเลือกผูใหสัมภาษณดังนี้ 
  ๑. ระดับความรู ตั้งแตเปรียญธรรม ๓ ประโยคขึ้นไป หรือ การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
  ๒. มีความคุนเคยหรือ มีประสบการณการทํางานกับพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) ไมนอยกวา ๑๐ ป 
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 ๘ 

 การวิจัยครั้งนี้จึงประกอบดวยผูใหสัมภาษณรวม ๖ คน ไดแก 
  ๑. พระครูสังฆกิจพิมล (สุรศักดิ์ สุรญาโณ) วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ 
  ๒. พระครูพิจิตรสรคุณ วัดอุโมงค จ.เชียงใหม 
               ๓. พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ  
      ๔. พระมหาสมโชค  ธีรธมฺโม วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ  
      ๕. พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ 
      ๖.  เจาเพ็ญฉาย สิโรรส จ.เชียงใหม 
 ค. การศึกษาวิเคราะหขอมูล ใชนัยสําคัญของคําที่ปรากฏเปนหนวยในการวิเคราะห 
 ง. การเรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาของเอกสารอยาง
ละเอียด และสอบทานนัยสําคัญของเนื้อหาน้ันอีกครั้ง พรอมทั้งนําเสนอใหคณะกรรมการ
วิทยานิพนธพิจารณากอนนํามาเรียบเรียง และสรุปผล 
 
 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒. ทําใหทราบการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 ๑.๗.๓. ทําใหทราบการประยุกตการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมปจจุบัน 
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บทที่  ๒ 
การพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 การศึกษาในบทที่ ๒ นี้ ผูวิจัยศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนา     เถร
วาท เพ่ือเปนแนวทางในการนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด ตามกรอบแนวคิดของ
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเด็ก 
 

   เด็กหากมองในแงของพระพุทธศาสนาแลว เด็กก็คอืสิ่งมีชีวิตที่ประกอบไปดวยเลือด
เน้ือรางกายและจิตใจ เชนเดียวกับความหมายที่ใชเรียกแทนคําวามนุษยหรือคน ตางกันเพียง
แควาเด็กมีขอบเขตความสามารถบางอยางถูกจํากัดไวตามธรรมชาต ิ ที่ไมอาจทําในบางสิ่ง
บางอยางไดเชนเดียวกบัคนที่มีความเจรญิเติบโตเต็มที่แลวทางรางกาย เชน การรับรูความผดิ
ชอบชั่วดีอยางเชนคนปกต ิ เด็กยังไมอาจที่จะรับรูและเขาใจในสิ่งทีอ่ยูลอมรอบตัวเองไดมากนัก 
สภาพทางกาย และทางใจ ยังไมอาจที่จะมีความเขมแข็งเทากับคนที่อยูในชวงโตเต็มวยัแลว              
แตการรับรูอ่ืนๆ เชน สุข ทุกข ดีใจ หรือเสียใจ ฯลฯ สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตมีอยูในตวัเด็ก
เชนเดียวกันกบัผูใหญ๑ ดังนั้น เด็ก ก็คือชีวิตหนึ่งที่ประกอบไปดวยกายและจิตใจ 

 ความหมายของการพัฒนาเด็กในทัศนะพุทธศาสนา จึงตองพัฒนารูปกับนามไป
พรอมกัน สวนที่เปนรูปนั้น อธิบายอีกไดวา หมายถึง รางกาย พฤติกรรม และการทํางานของ
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายดวย ในสวนที่เปนนามอธิบายไดวา หมายถึง อารมณสุข ทุกข 
หรือวางเฉย หมายถึง การกําหนดได จําไดวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีคืออะไร หมายถึงคุณภาพของจิตที่คิด
ปรุงแตงในทางที่ดี ทางที่ชั่ว หรือเปนกลางๆ หรือหมายถึงสภาวะที่รับรูทางสัมผัส คือ ตาเห็นรูป 
หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดสัมผัส กายไดสัมผัส และการรับรูทางใจ๒ ฉะน้ัน การพัฒนาเด็ก
ตามหลักการของพุทธศาสนา จึงมีลักษณะที่บูรณาการเด็กตองไดรับการหลอเลี้ยง บํารุง และ
สงเสริมไปพรอมกันทั้งหมดอยางไดสัดสวนสมดุลกันกลาวคือ  

                                                 
  
 ๑ สุวัฒน  จันทรจํานง,  ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๐), หนา ๗๙.  

๒ ทิศนา  แขมมณี และคณะ,  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๒๘.  
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 ๑๐ 

 ๑. ทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ และ     
ยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการเลี้ยงดู เชน การใหอาหาร การพักผอน ที่อยูอาศัย       
ยารักษาโรค  
 ๒. ทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิการบริหารจิตใหลดละอกุศล มีความ
บริสุทธิ์แจมใส 
 ๓. ทางดานปญญา ยึดหลักของความรูคิดที่มีเหตุผลเพ่ือหลุดพนจากทุกข มุงสู
อิสรภาพอันสมบูรณ 
 นอกจากนี้พุทธศาสนายังวางหลักการ ทางดานสังคมใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยู
รวมกันไดอยางสันติ โดยยึดหลักของวิชชา และกรุณา๓ ดวยหลักการดังกลาว ในการพัฒนาเด็ก
จึงพิจารณาถึงองครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา บุคลิกภาพ และความสัมพันธกับเด็ก
และบุคคลที่แวดลอม ทั้งน้ีโดยมีคุณธรรมเปนแกนของการพัฒนาทุกดาน คุณธรรมที่นําสู
จุดมุงหมายของการเปนผูใหญที่สมบูรณ นั่นคือการที่เด็กไดรับฝกอบรมใหละเวนความชั่ว      
ทําความดีใหถึงพรอม ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

 ฉะน้ัน ความหมายของการพัฒนาเด็กตามหลักของพระพุทธศาสนา จึงเปนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ 
และยึดหลักของความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู สวนทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ 
และปญญา การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา จึงมิใชการเลี้ยงดูให
รางกายเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณเทานั้น หากยังตองใหมีการอบรมสั่งสอน ใหเด็กมีความ
คิดเห็นในทางที่ถูกตองและปฏิบัติตนในทางที่ชอบธรรม 
 จากที่กลาวมาขางตน ชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอเด็กและเยาวชน
เปนอยางยิ่ง ในฐานะมนุษยคนหนึ่ง ยอมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเทากับผูใหญ ฉะนั้น 
พุทธศาสนาจึงใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก เพราะเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจา 
และจิตใจแลว ยอมเปน ผูประเสริฐได วัยจึงไมไดเปนตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาวา คนดีจะตอง
เปนผูใหญเทานั้น เด็กที่ไดรับการพัฒนาและฝกฝนอบรมยอมเปนคนดีไดเชนกัน ดังคําอุปมาอุป
มัยใน     ขุททนิกายชาดกความวา “หงส นกกระเรียน นกยูง ชาง ยอมกลัวราชสีหทั้งน้ัน จะ
ถือเอารางกายเปนประมาณไมไดฉันใด ในหมูมนุษยก็ฉันนั้น ถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญได 
คนโงถึงรางกายจะใหญโตก็เปนผูใหญไมได” ๔

  

                                                 
 
๓ สุมน  อมรวิวัฒน,  การศึกษาเพื่อความเปนมนุษย,  ปาฐกถาในการประชุมอาจารย 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 
 ๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๖๙/๑๙๑. 
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 ๑๑ 

๒.๒  บทบาทและหนาที่ของเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

  
 เม่ือเด็กถือกําเนิดและเจริญเติบโตขึ้นมา เด็กจะไดรับสถานภาพและบทบาทของ
ความเปนลูกของพอแมเปนอันดับแรก และมีสถานภาพตางๆ ตอมาโดยลําดับ เม่ือเขาโรงเรียน
ก็เรียกวา “นักเรียน, นักศึกษา, นิสิต” เปนตน เม่ือเจริญเติบโตขึ้นมาอีกลําดับก็เรียกวาเปน 
“พลเมือง” เม่ือเขาสูพระพุทธศาสนาก็เรียกวา “พุทธศาสนิกชน” เด็กจึงมีสวนเกี่ยวของกับ
สถาบันตางๆ ทางสังคมในฐานะเปนสมาชิก พุทธศาสนาไดแสดงหลักคําสอนใหเห็นวา เด็กนั้น
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนหลายระดับดวยกัน เชน 
 เด็กมีความสัมพันธกับผูใหกําเนิดในฐานะที่เปนลูก 
 เด็กมีความสัมพันธกับผูใหการศึกษาในฐานะเปนลูกศิษย 
 เด็กมีความสัมพันธกับกับเด็กดวยกันในฐานะเปนเพื่อน 
 จากความสัมพันธเหลานี้ เห็นไดชัดเจนวา เม่ือเด็กเติบโตขึ้นก็จะมีบทบาทตอสังคม
มากขึ้นเชนเดียวกัน บทบาทที่ดํารงอยูนี้เองนํามาซึ่งหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ ในพุทธศาสนาได
กลาวถึงหนาที่ของเด็กไว ดังนี้ 
 
 ๒.๒.๑.  หนาที่ตอบิดามารดา 
 
 ๑. เคารพทิศเบื้องหนา เด็กมีความสัมพันธกับผูใหกําเนิดในฐานะที่เปนลูก (บุตร) 
นั่นคือ เปนทายาทของครอบครัวนั้นเอง นอกจากจะรับทรัพยสมบัติของตระกูลมารักษาสืบตอ
แลว จะตองรับเอาหนาที่ในการรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูลไวดวย ในฐานะที่เปนทายาทที่ดีพึง
ปฏิบัติตามหลักธรรมของทิศ ๖  ซึ่งเปนเรื่องของการแสดงความเคารพหรือใหความสําคัญเอาใจ
ใส และการปฏิบัติตอบุคคลที่มีอุปการะแกกัน เพ่ือใหงายตอการจํา พระพุทธเจาทรงเปรียบ    
ทิศ ๖ โดยทรงปรารภเหตุที่ไดทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพ ผูกําลังไหวทิศอยูอยางไมรู
ความหมายในการไหวทิศของเขา ซึ่งทิศ ๖ มีแสดงไวดังนี้ 
  
  “คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ ๖ นี้คือ พึงทราบวา มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา        

พึงทราบวา ครูอาจารย เปนทิศเบื้องขวา พึงทราบวา บุตรและภรรยา เปนทิศเบื้องหลัง      
มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย พึงทราบวา ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง พึงทราบวา      
สมณะพราหมณเปนทิศเบื้องบน”  เด็กในฐานะที่เปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา       
ผูเปนเสมือนทิศเบื้องหนา ดังนี้ 
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 ๑๒ 

๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน๕ 

 
 ๒. งดเวนจากทางเสื่อมของชีวิต (อบายมุข) เพราะเปนชองทางของความเสื่อม 
ความพินาศ ซึ่งจะเปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป ในพระไตรปฎก ทีฆนิกายปาฏิกวรรค 
กลาวถึงอบายมุข คือ เหตุเครื่องฉิบหายมี ๖ ประการ๖ คือ 

๑. ด่ืมน้ําเมา 
๒. เที่ยวกลางคืน 
๓. เที่ยวดูการละเลน 
๔. เลนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเปนมิตร 
๖. เกียจครานการทํางาน๗ 

 
 ๒.๒.๒. หนาที่ตอครูอาจารย 
 
 เด็กในบทบาทของการเปนนักเรียน  หรือเปนลูกศิษยของครู  อาจารยนั้น            
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมลักษณะของลูกศิษยที่ดีไวดังน้ี๘ คือ ลูกศิษย  
อยูในฐานะบุคคลที่จะตองเลาเรียนศึกษา นอกจากจะพึงปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับคนที่
ประสบความสําเร็จ คือ จักร ๔ และอิทธิบาท ๔  แลว  ยังมีหลักการที่ควรรูและหลักปฏิบัติที่ควร
ประพฤติอีกดังตอไปน้ี 
 

                                                 
 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๖ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอปญญากับอบายมุข, (กรุงเทพมหานคร : 

กองทุนศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ, ๒๕๔๗), หนา ๗๖.  
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๓/๑๕๙-๑๖๑.   

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิท, 
๒๕๔๘),  หนา ๖๖-๖๙. 
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 ๑๓ 

 ๑. รูหลักบุพภาคของการศึกษา คือ รูจักองคประกอบที่เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
๒ ประการดังนี้ 
  ๑.๑ องคประกอบภายนอกที่ดี ไดแก กัลยาณมิตร หมายถึง รูจักหาผูแนะนําสั่ง
สอนที่ปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมทั่งไปที่ดี ที่เกื้อกูลซึ่งจะชักจูงหรือ
กระตุนใหเกิดปญญาดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน ตลอดจนการรูจัก
เลือกใชสื่อสารมวลชนใหเปนประโยชน 
  ๑.๒  องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิด
ถูกวิธี รูจักคิดหรือคิดเปน คือ มองในสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา สืบสาวหาสาเหตุ 
แยกแยะสิ่งน้ัน หรือปญหาน้ันๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย    
กลาวโดยยอ นอกจากแสวงหาและเลือกรับรู ความคิกเห็นจากครู อาจารย เพ่ือน คนภายนอก 
ตําราแลว ตองรูจักคิดเปนเองดวย๙

 ๒. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา ในทางปฏิบัติอาจสรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ 
อยาง ขางตนนั้นไดดวยการปฏิบัติตามหลักวุฒิธรรม๑๐  (หลักการสรางความเจริญงอกงาม   
แหงปญญา) ๔ ประการ 
  ๒.๑ สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผูรู คือ รูจักเลือกหาแหลงวิชา คบหาทานผูรู  
  ๒.๒ สัทธัมมัสสวนะ ฟงดูคําสอน คือ เอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย คําแนะนํา
สั่งสอน แสวงหาความรู ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือ ตั้งใจเลาเรียนคนควา      
หม่ันปรึกษาสอบถาม ใหเขาถึงความรูที่แทจริง 
  ๒.๓ โยนิโสมนสิการ คิดใหแยบคาย คือ รูเห็นไดอานไดฟงสิ่งใดก็รูจักคิดพิจารณา
ดวยตนเอง โดยแยกแยะใหเห็นสภาวะ และสืบสาวใหเห็นเหตุผลวา นั่นคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร 
ทําไมจึงเปนอยางนั้น จะเกิดผลอะไรตอไป มีขอดี ขอเสีย คุณโทษอยางไรเปนตน 
  ๒.๔ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือการปฏิบัติใหถูกหลัก นําสิ่งที่ไดเลาเรียนรับฟง 
และตริตรองเห็นแลว ไปใชหรือปฏิบัติลงมือทําใหถูกตองตามหลักความมุงหมาย ใหหลักยอย
สอดคลองกับหลักใหญ ขอปฏิบัติยอยสอดคลองกับจุดมุงหมายใหญ ปฏิบัติธรรมอยางรู
เปาหมาย เชน สันโดษเพื่อเกื้อหนุนการงาน ไมใชสันโดษกลายเปนเกียจคราน เปนตน๑๑

  
 

                                                 
 
๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๓๑/๔. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๒๓๙. องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘.   
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 ๑๔ 

 ๓. เคารพผูจุดประทีปปญญา ในดานความสัมพันธกับอาจารยพึงแสดงคารวะ   
นั่นคือ ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖ ขอที่วาดวยทิศเบื้องขวาดังนี้ 
  ๓.๑ ลุกตอนรับแสดงความเคารพ 
  ๓.๒ เขาไปหาเพื่อบํารุง รับใช ปรึกษาถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
  ๓.๓ รูจักฟงใหเกิดปญญา 
  ๓.๔  ปรนนิบัติชวยบริการ 
  ๓.๕  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจที่สําคัญ๑๒

  
 ๒.๒.๓. หนาที่ในฐานะเพื่อน  
 
 คําวาเพื่อนหรือมิตร ในที่นี้มีความหมายกวาง เชน เพ่ือนในฐานะเพื่อน เปนเพ่ือน
เลน เปนเพ่ือนที่สถาบันการศึกษา เปนเพ่ือนรวมรุน เปนตน การที่เด็กคบเพื่อนเปนสิ่งที่    
สําคัญ เพราะมีผลตอความเจริญกาวหนา และความเสื่อมของชีวิตเด็กเปนอยางมาก          
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมลักษณะของมิตรที่ดีไวดังนี้๑๓

 ๑. มิตรเทียม พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางของมิตร ดังนี้ 

  ๑.๑ คนปอกลอก ขนเอาของเพื่อนไปทาเดียว (หรชน)๑๔ มี ๔ ลักษณะ 
   คิดเอาแตไดฝายเดียว 
   ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 
   ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
   คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน 
  ๑.๒ คนดีแตพูด (วจีปรม) มี ๔ ลักษณะ 
   ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
   ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
   สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนไมได 
   เม่ือเพ่ือนมีกิจอางแตเหตุขัดของ 
  ๑.๓ คนหัวประจบ (อนุปยภาณี) มี ๔ ลักษณะ 
   จะทําชั่วก็เออออ 
   จะทําดีก็เออออ 
                                                 

 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔.  

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, หนา ๕๙-๖๑. 
๑๔ หรชน เปนศัพทตัดทอน บาลีเดิมเปน อฺญทตฺถุหร 
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 ๑๕ 

   ตอหนาสรรเสริญ 
   ลับหลังนินทา 
  ๑.๔ คบชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มี ๔ ลักษณะ 
   คอยเปนเพื่อนที่ด่ืมน้ําเมา 
   คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 
   คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการละเลน 
   คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน 
 ๒. มิตรแท พึงรูจักมิตรแท หรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประการ ดังนี้ 
  ๒.๑ มิตรอุปการะ (อุปการก) มี ๔ ลักษณะ 
   เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพื่อน 
   เพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
   เพ่ือนมีภัยเปนที่พ่ึงพํานักได 
   มีกิจจําเปนชวยออกทรัพยใหเกิดกวาที่ออกปาก 
  ๒.๒ มิตรรวมสุข รวมทุกข (สมานสุขทุกข) มี ๔ ลักษณะ 
   บอกความลับแกเพ่ือน 
   รักษาความลับของเพ่ือน 
   มีภัยอันตรายไมละทิ้ง 
   แมชีวิตก็สละใหได 
  ๒.๓ มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายี) มี ๔ ลักษณะ 
   จะทําชั่วเสียคอยหามปราม 
   แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี 
   ใหไดฟงไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูไมเคยฟง 
   บอกทางสุขทางสวรรคให 
  ๒.๔ มิตรมีใจรัก (อนุกัมป) มี ๔ ลักษณะ 
   เพ่ือนมีทุกขพลอยไมสบายใจ 
   เพ่ือนมีสุขพลอยชื่นชมยินดี 
   เขาติเตียนเพ่ือนคอยชวยยับยั้งแกไขให 
   เขาสรรเสริญเพ่ือคอยพูดสนับสนุน   
 ๓. มิตรตอมิตร พึงสงเคราะห อนุเคราะหกันตามหลักปฏิบัติในฐานะที่เปน 
เสมือนทิศเบื้องซาย ดังนี้ 
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 ๑๖ 

  ๓.๑ พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้ 
   เผื่อแผแบงปน 
   พูดจามีน้ําใจ 
   ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
   รวมทุกขรวมสุขดวยกัน 
  ๓.๒ มิตรสหายอนุเคราะหตอบดังนี้ 
   เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาปองกัน 
   เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 
   ในคราวมีภัยเปนที่พ่ึงได 
   ไมละทิ้งยามที่ทุกขยาก 
   นับถือตลอดถึงวงศญาติของเพ่ือน๑๕

 
 

๒.๓  หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 พระพุทธศาสนามีคําสอนหลายระดับ ทั้งระดับโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมที่        
ศาสนิกชนสามารถนําไปฝกฝนพัฒนาตนเองได เม่ือวาโดยยอแลวหลักธรรมทั้งหมดสรุปลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไตรสิกขาเปนหลักของการศึกษา หรือหลักแหงการฝกฝน
พัฒนาตนในการดําเนินชีวิตที่ดีงามอยางเปนกระบวนการที่สมบูรณซึ่งเปนลักษณะหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา ในที่นี้ผูวิจัยจะนําเสนอหลักคําสอนเรื่องไตรสิกขาที่ปรากฏในพระไตรปฎก     
ใชเปนหลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
 ความหมายของคําวา “ไตรสิกขา” นั้นสามารถแยกออกไดเปน ๒ คํา คือคําวา     
“ไตร” ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวา “ติ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Three” แปลวา สาม และ คําวา 
“สิกขา” ตรงกับภาษาบาลีวา “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา” แปลวา การศึกษา     
ขอควรศึกษา๑๖  

                                                 
 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔., พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิทสหปฏิบัติ, ๒๕๔๘),  หนา ๖๖-๖๙.   
๑๖ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ ศาสตราจารยพิเศษ ดร. จําลอง  สารพัดนึก, 

พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุงใหม,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 
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 ๑๗ 

 เม่ือนํามารวมกันจึงแปลวา ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง๑๗ อันเปนขอปฏิบัติที่เปน
หลักสําหรับศึกษา ฝกหัด อบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา หรือเรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ 
ปญญา๑๘ ในพระไตรปฎกนั้นไดแสดงถึงความสําคัญของไตรสิกขาวา สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา  
อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรทํา ดังพุทธพจนที่วา 
  
 …เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน      

อธิศีลสิกขา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน อธิจิตสิกขา เราจักมีความพอใจ
อยางยิ่งในการสมาทาน อธิปญญาสิกขา…๑๙  

  
 พระพุทธเจาทรงเปรียบภิกษุผูที่ไมมีไตรสิกขาวา เหมือนดังลาที่เดินตามหลังฝูงโค 
คือแมลาจะเดินตามหลังฝูงโค แตก็ไมมีอะไรที่เหมือนกับโค เปรียบเหมือนภิกษุผูที่ไมมี
ไตรสิกขา แมจะอยูในหมูภิกษุก็ไมเหมือนภิกษุ๒๐ สําหรับผูที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้นเรียก
ไดวา เปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ เปนนักปราชญ ดังพุทธพจนที่วา  
 
  ภิกษุผู มีความเพียร มีความเขมแข็ง มีปญญา เพงพินิจ มีสติ คุมครองอินทรีย 

ครอบงําทุกทิศดวยอัปปมาณสมาธิ  ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญา
สิกขา…  ภิกษุเชนนั้น  บัณฑิตกลาววาเปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ  และมีความ
ประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุเชนนั้น บัณฑิตกลาววาเปนผูตรัสรูชอบ เปนนักปราชญ เปนผูถึง
ที่สุดแหงการปฏิบัติในโลก๒๑

 
 นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายไตรสิกขา๒๒ ไวในหนังสือ 
พุทธธรรมตอนหนึ่งวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ เปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองพรอมกันทั้ง ๓ 
ดาน คือ ฝกอบรมความประพฤติ ฝกอบรมจิต ฝกอบรมปญญา  

                                                 
 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙.  
 ๒๐ องฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 

๒๑ องฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ  

พุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๖๐๓-๖๐๔. 
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 ๑๘ 

บางโอกาสเติมคําวา อธิ ที่แปลวา อยางยิ่ง เขาขางหนาเปนคําวา อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิ
ปญญาสิกขา  หรือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  การพัฒนาเด็กโดยใชหลักไตรสิกขานี้  เปน
กระบวนการพัฒนาที่มุงเนนใหเด็กเติบโตขึ้น เปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนเพ่ือนที่ดี และเปน
มนุษยที่เต็ม๒๓ โดยมีความหมายตามพระไตรปฎกดังนี้ 
 
 ๒.๓.๑ หลักอธิศีลสิกขา  
 
 สิกขาคือศีลอันยิ่ง หมายถึง การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมี
ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ศีล จึงเปนหัวใจหลักประการแรกแหงพระพุทธศาสนา๒๔ 
ดังคําอธิบายในคุหัฎฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานิเทศวา 
    
   อธิศีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสังวร

ในพระปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู … เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศลนี้
ชื่อวา อธิศีลสิกขา๒๕

  
 การฝกอบรมศีลนั้น มุงเนนที่การสํารวจเพื่อใหเกิดความบริสุทธิ์ในการกระทํา     
เปนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลาย ที่จะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงใน
มาติกาถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวากั้นกาม
ฉันทะ…ความสํารวม ชื่อวา อธิศีลสิกขา…อพยาบาท ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวากั้น
พยาบาท…อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวากั้นกิเลสทั้งปวง”๒๖

 สาระของอธิศีลสิกขา คือ การมีเจตนาไมคิดลวงละเมิดเปนการดํารงตนอยูดวยดี     
มีชีวิตที่เกื้อกูลทั้งตอเพ่ือนมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม โดยนัยนี้ ศีล มีคําที่เปนไวพจนกัน
คือ วินัย จริยา จรรยา จริยธรรม และสันติ ซึ่งศีลแปลวา ความประพฤติดีทางกาย และวาจา 
การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 
ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายเรื่องศีล สรุปความไดวา  
                                                 

 
๒๓ พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ), เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา, 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ การประชมุปฏิบัติการ ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 
 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๓๙), หนา ๓๗. 
 ๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 

๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
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 ๑๙ 

 ศีล ตามพยัญชนะ แปลวา ปกติ ความปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา แตโดยอรรถเล็ง
ถึงขอปฏิบัติที่กระทําแลวทําใหเกิดความปกติ ซึ่งโดยความหมาย คําวา ศีล หมายถึง ระเบียบที่
ไดบัญญัติขึ้นสําหรับประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดภาวะปกติขึ้นที่กาย วาจา …หรือกลาวใหกระชับ
วา ศีลเปนกฎของธรรมชาติ เกี่ยวกับความปกติสุขทางวัตถุหรือทางกายของบุคคลและสังคม๒๗

 
 ศีล เปนหัวใจหลักประการแรกแหงพระพุทธศาสนา เปนเรื่องของการฝกพฤติกรรม 
ของคน โดยอาศัยวินัยเปนเครื่องมือในการฝก และเนื่องจากวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยู
ในสภาพที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนา ดวยการจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต และ    
การอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะสมกับการพัฒนา และพรอมที่จะรับโอกาสในการพัฒนา วินัยจึง
เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาชีวิต เม่ือบุคคลไดรับการฝกจนเกิดพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัย 
นั้นแลว ศีลก็จะตามมา๒๘

 จากที่กลาวมาเห็นไดวา ศีล เปนเรื่องการฝกพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล 
คือวินัย เด็กควรไดรับการปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล ๕ เนนการไมเบียดเบียนกันทางสังคม 
ดวยการมีพฤติกรรมที่ไมละเมิดตอกัน ไมเบียดเบียนกัน โดยไมทํารายชีวิต รางกาย ไมลักขโมย 
ไมแยงของรักของหวงของผูใด ไมใชวาจาประทุษราย สรางความมีสติสัมปชัญญะ โดยใหเห็น
โทษของการดื่มสุรา เสพของมึนเมา นอกจากการปลูกฝงการไมเบียดเบียนกันทางสังคมแลว  
ยังตองพัฒนาเด็กในเรื่องความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรค และสงเสริม
สันติสุขใหเกิดขึ้น 
 อยางไรก็ดี การพัฒนาเด็กระดับอธิศีลสิกขา จะตองตั้งเปาหมายที่จะสรางพฤติกรรม
ความเคยชินที่ดีงามใหสะสมขึ้นในตัวเด็ก เม่ือเกิดสะสมและปฏิบัติติดตอกันไป ก็จะสงผลไปที่
จิตใจ ใหเกิดความแชมชื่นและยึดถือ เวลาปฏิบัติจะเกิดแรงเสริมใหมีเจตนาที่จะประพฤติ    
อยางนั้น 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๒๗ พุทธทาสภิกขุ), หลักปฏิบัติเกี่ยวกับทาน ศีล สมาธิ, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๑๑-๒๑๕. 
 ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๓๙), หนา ๓๗-๔๙. 
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 ๒๐ 

 ๒.๓.๒ หลักอธิจิตตสิกขา  
 
 สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม 
เสริมสรางคุณภาพจิต และรู จักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ๒๙ ดังคําอธิบายใน           
คุหัฎฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานิทเทศวา 
 
  อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย 

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากความวิเวกอยู เพราะวิตก วิจาร สงบ
ระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมี
วิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา       
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา    
ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไป
กอนแลว บรรลุจตุตฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริบูรณ เพราะอุเบกขาอยูนี้ชื่อวา       
อธิจิตตสิกขา๓๐

 
 โดยการฝกอบรมจิตน้ัน มุงเนนที่ความตั้งม่ันแหงจิต การทําใจใหสงบแนวแน  
เพ่ือใหจิตบริสุทธิ์ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกาถา คัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรควา “ชื่อวาจิตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน … ความไมฟุงซานชื่อวา                
อธิจิตตสิกขา”๓๑

 อธิจิตตสิกขา เปนหลักที่วาดวยเรื่องของการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ การพัฒนา
เด็กโดยใชหลักของสมาธิเปนไปในเรื่องของการพัฒนาคุณลักษณะตางๆ ทางจิตใหสมบูรณดวย 
การพัฒนาจิตนั้น จะตองพัฒนาใหมีคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ  
 ๑. คุณภาพจิต คือ ประกอบไปดวยคุณธรรม เปนความเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเคารพนบนอบความออนนอมถอมตน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความมี
น้ําใจ ความกตัญูกตเวที เปนตน 
 ๒. สมรรถภาพของจิต คือ การมีจิตใจ เขมแข็ง มีความขยันหม่ันเพียร มีความ
อดทน ไมยอทอ มีความรับผิดชอบ มีความแนวแนม่ันคง มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีสติ มีสมาธิ    
เปนตน 

                                                 
  
 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๖๐๔. 
 ๓๐ ขุ.ม (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
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 ๒๑ 

 ๓. สุขภาพจิต คือ การมีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน มีความสดชื่นผองใส มีความพอใจอิ่ม
เอมใจ เปนตน๓๒

 การพัฒนาเด็กโดยใชหลักของอธิจิตตสิกขา ก็คือเปนการฝกใหเด็กมีสติเทาทัน
อารมณและความคิด อันเปนคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนคํายอของ
Emotional Quotient ในทางจิตวิทยานั้นเอง ดังที่พระธรรมปฎกใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่อง           
อธิจิตสิกขากับความฉลาดทางอารมณ ไววา  
 
  …ปจจุบันคนไทยกําลังตื่นตัวไปดวยกับเร่ืองอีคิว ซึ่งก็คือวาตามอยางชาวตะวันตกที่

พาคนทั่วโลกติดอยูกับไอคิว มาหลายทศวรรษมองลึกลงไปก็คือ ความกาวหนาของ
ความคิดแบบแยกสวน เพราะในอดีตคนทางตะวันตกอยูกับ Moral หรือ Ethic ของ
ศาสนา ตอมาวิทยาศาสตรเจริญ ศาสนาเสื่อมอิทธิพล คนก็หันมาเนนเรื่องปญญาในดาน
ความคิดทางเหตุผล จึงชื่นชมกับ Intelligence ซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญในการสราง
ความกาวหนาและความสําเร็จของยุคสมัยนั้น แตเวลานี้คนชักจะผิดหวังหรือชักจะเบื่อ
หรือลากับการหาความสําเร็จในการทํางานหนัก เปลี่ยนมาเนนเรื่องความสุขและ
ความสําเร็จเชิงสังคมและธุรกิจ ก็กาวมาเห็นความสําคัญของสภาจิต หรืออารมณ …     
ซึ่งก็คือเฉียดระบบศีล สมาธิ ปญญา เขามา…๓๓

 
 ๒.๓.๓ หลักอธิปญญาสิกขา  
 
 สิกขาคือปญญาอันยิ่ง หมายถึง การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรู
แจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ๓๔ อธิปญญาสิกขา เปนการ
ฝกอบรมปญญา โดยมุงเนนที่การรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความเห็น
ที่บริสุทธิ์ จึงสามารถทําลายกิเลสได ดังที่แสดงในมาติกาคาถา  
 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาเห็น … ความเหน็
ชื่อวา อธิปญญาสิกขา”๓๕  

                                                 
 
๓๒

  เพ็ญรุง ปานใหม, “ไตรสิกขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย,  ๒๕๔๔ 

(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หนา ๒๗. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาแบบองครวมของเด็กไทย,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 
 ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๐๔. 

๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖ - ๖๐๗. 
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 ๒๒ 

 นอกจากนี้ ในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น หลักพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึง
ปญญาที่เกิดขึ้นจากการศึกษา การเรียนรู และฝกหัดอบรม ไดแก ปญญา ๓ ประเภท คือ 
 ๑. จินตามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล๓๖ ปญญาที่
บุคคลไดมาโดยไมตองเรียนรูจากผูอ่ืนโดยตรง เปนปญญาที่เกิดจากกรรมที่เปนเหตุใหเกิดของ
แตละบุคคลคือ การคิด หรือปญญาที่ตรงกับความเปนจริง เปนความรูหรือปญญาที่เกี่ยวกับ
หนาที่การงาน หรือเกี่ยวกับศาสตรตางๆ ในทางโลก 
 ๒. สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟงหรือเลาเรียน หรือศึกษาจาก
บุคคลที่นาเชื่อถือได ตลอดจนการศึกษาเลาเรียนจากโรงเรียนหรือสถาบันตางๆ 
 ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฝกหัดอบรม และลงมือปฏิบัติจนเกิด
ความชํานาญ หรือฝกฝนอบรมโดยตรง โดยอาศัยครูอาจารยที่ทรงคุณวุฒิ มี

                                                

ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชาการนั้นๆ โดยตรง๓๗

 ในกระบวนการพัฒนาปญญา พระพุทธศาสนายึดหลักของการสรางศรัทธาคูกับ
ปญญา ซึ่งตรงกับหลักสากลที่เนนแรงจูงใจใฝรู ๓๘ ปจจัยที่มาประกอบรวมเพ่ือใหการพัฒนา
เปนไปอยางถูกตองและไดผลดี เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประเภท คือ ปจจัยภายนอก 
ไดแก ปรโตโฆสะ กับปจจัยภายในไดแก โยนิโสมนสิการ 
 ก) ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากที่อ่ืน หรือ การกระตุนชักจูง
จากภายนอก ไดแก การสั่งสอน แนะนํา คําบอกเลา คําชี้แจง อธิบายจากผูอ่ืน ตลอดจนการ
เรียนรู เลียนแบบจากแหลงตางๆ หรืออิทธิจากภายนอก เชนพอแม ญาติใกลชิด ครู อาจารย 
เพ่ือน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา เปนตน ในที่นี้หมายถึง เฉพาะคําแนะนําไปในทางที่ถูกตองดี
งามสามารถชวยนําไปสูโยนิโสมนสิการ เ รียกวาปจจัยทางสังคม มีคําเรียกเฉพาะวา 
กัลยาณมิตร๓๙

  

 
 
๓๖ ทิศนา  แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๐.  
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๒.  
๓๘ ทิศนา  แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย,  

หนา ๓๐.  
 ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความคิดแหลงสําคัญของการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
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 ๒๓ 

 ข) ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การพิจารณาโดยแยบคาย เปนการ
พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริง โดยสืบคนหาสาเหตุไปตามลําดับตนเหตุ รู จักแยกแยะ
องคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุ รูจักตริตรอง ยังกุศลธรรมให
เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหาที่เปนบอเกิดแหงความทุกข เปนการ
รูจักคิด อีกทั้งคิดถูกวิธี เรียกวา ปจจัยภายในตัวบุคคลหรือเรียกตามองคธรรมที่ใชงานวาวิธีการ
แหงปญญา๔๐ ซึ่งคนที่รูจักใชโยนิโสมนสิการขึ้นมาไดดวยตนเองนั้นหาไดยากยิ่ง จึงตองอาศัย
จากปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆษะ ที่เปนกัลยาณมิตร เพ่ือใหโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นในตัวของ 
ผูที่ฝกอบรม 
 ดังน้ัน ผูมีปญญา คือ ผูที่กระทําการใดๆ ดวยความรู ความเขาใจถึงกฎเกณฑ และ
ความมุงหมายในเรื่องที่ทํา มองเห็นเหตุผล ผลดีและผลเสีย พรอมทั้งหาหนทางแกไขปรับปรุง 
องคประกอบทั้งสามดานของไตรสิกขาไมสามารถที่จะแยกออกจากกันได เพราะชีวิตมนุษยเรา
เปนองครวมของพฤติกรรม จิต และปญญา ที่ไมสามารถแยกออกจากกันเปนสวนๆ ตอง
สัมพันธซึ่งกันและกัน และจะตองพัฒนาไปพรอมๆ กัน๔๑

 ตามที่กลาวไปแลว จะเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาปญญาใน
พระพุทธศาสนา ดังกลาวสามารถนํามาใชในการพัฒนามนุษยใหเกิดปญญาอยางแทจริงและ
ถูกตองได ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง โดยนัยนี้ เด็กควรไดรับ
การฝกอบรมสั่งสอนในทางที่ถูกที่ควร ในเรื่องความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ การรูจัก
คิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัยไตรตรอง รูจักแกปญหา รูจักดําเนินการตางๆ อยางมีเหตุมีผล 
รูจักคิดการตางๆ อยางสรางสรรค  
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูจริงตรงตรมความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง นั่น
คือ รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต การพัฒนาเด็กตามหลักไตรสิกขาที่กลาวมานี้ สามารถ
ฝกฝนไดทุกการกระทําของเด็ก และหากหัดใหเด็กรูจักการตรวจสอบตนเองดวย จะชวยใหการ
ปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญากาวหนายิ่งขึ้น๔๒ นั่นคือ ในการพัฒนาเด็กนั้น ตองใหเด็กเกิดการ
ตระหนักวา การกระทําของตนเอง ทําใหเกิดการเบียดเบียน เกิดความเดือดรอนแกผูหนึ่ง
หรือไม หรือวาการกระทํานี้เปนไปเพื่อสนับสนุน เกื้อกูล ชวยเหลือ และสรางสรรค (ศีล) 

                                                 
 
๔๐ พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,       

หนา ๒๔๕. 
๔๑ ดิเรก ศรีณพงษ, “ไตรสิกขาหลักนําพัฒนาหลักสูตร พัฒนามหาวิทยาลัย และเศรษฐกิจ

พอเพียง”,  ดวงแกว,  ปที่ ๑๒,  (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔),  หนา ๑๐๘. 
 ๔๒ เพ็ญรุง ปานใหม, “ไตรสิกขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย,  ๒๕๔๔ 
(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หนา ๒๒. 
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 ๒๔ 

 ในการกระทําเดียวกันน้ี จิตใจของเด็กเปนอยางไร ทําสิ่งน้ันไปดวยจิตใจที่เห็นแกตัว 
คิดรายตอใคร ทําดวยความริษยา อาฆาต ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือเปลา หรือทํา
ดวยความรัก ความเมตตา ความปรารถนาตอกัน ทําดวยความขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบ 
ความมีสติ ในขณะที่ทํามีสุขภาพจิตเปนอยางไร เชน เรารอน กระวนกระวาย เศราหมอง หรือ
วามีจิตใจที่ผองใส อ่ิมเอม สุข สงบ (สมาธิ) 
 และการกระทําครั้งน้ี ทําดวยความรูความเขาใจในเรื่องที่ทํา มีความเขาใจใน
กฎเกณฑและความมุงหมาย ทําโดยมีการคิดพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย มองเห็นถึงผลดี
ผลเสีย และวิธีการปรับปรุงแกไขแลวหรือไม (ปญญา)๔๓

 การพัฒนาเด็กโดยใชหลักของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางนี้ ตองอาศัย
ซึ่งกันและกัน ถาอยางใดอยางหนึ่งไมพรอม การพัฒนานั้นยอมไมไดผลดีเทาที่ควร การพัฒนา
เด็กดวยหลักธรรมไตรสิกขาจึงตองคํานึงถึงกระบวนการประสานกันของทั้ง ๓ อยาง เชน ในการ
ฝกระเบียบวินัย ถาจิตใจของเด็กไมมีความสุข จะทําใหเกิดฝนใจขึ้น การฝกนั้นก็มีการโนมเอียง 
ที่จะไดผลยาก แตถาในการฝกพฤติกรรมๆ นั้นจะมีความมั่นคง เม่ือเด็กไดมีปญญามองเห็นคา
ของการฝกพฤติกรรมนั้นวาเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชน ก็จะยิ่งมีความมั่นคงและมั่นใจ พรอมทั้งมี
ความสุขในการทําพฤติกรรมนั้น มากยิ่งขึ้นไปอีก ดวยเหตุนี้ ในการพัฒนาเด็กพอแม ผูปกครอง 
ครู อาจารย พึงตระหนักกอนจะวางแผนฝกฝนพัฒนาพฤติกรรมที่ดีงามใหเกิดขึ้นกับเด็ก      
ควรชี้แจงใหเขาใจถึงเหตุผล เพ่ือใหเด็กเกิดความซาบซึ้งในคุณคาของการปฏิบัตินั้น จะสงผลให
การบําเพ็ญไตรสิกขามีความมั่นคงและสมบูรณในตัวเด็กไดในที่สุด 

 
 

                                                 
 
๔๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๒-๒๓. 
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 ๒๕ 

๒.๔ วิธีการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา เด็กมีความหมายเชนเดียวกับคําวามนุษย ฉะน้ัน เม่ือ
กลาวถึงวิธีการพัฒนาเด็ก พระพุทธเจาจะเนนเกี่ยวกับธรรมชาติที่เหมือนกันของมนุษย หรือ
เด็กนั่นก็คือเปนสัตวที่ฝกได พระพุทธองคไดรับการสรรเสริญวาเปนผูเลิศในการฝกมนุษย        
ดังพุทธคุณบทหนึ่งวา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”๔๔ ซึ่งหมายความวา ทรงเปนสารถีที่ฝกคนได
ไมมีใครยิ่งกวาพระองค ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา พระพุทธองคพรอมดวยพุทธสาวก ไดทํา
การประกาศพระศาสนาเพื่อใหคนทั้งหลายไดบรรลุถึงสัจธรรมในระดับตางๆ อันเปนจุดเริ่มตน
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในสมัยน้ัน โดยเปลี่ยนแนวความเชื่อเดิมที่นั

                                                

บถือเทพเจาตางๆ 
ใหเปลี่ยนมามุงเนนพัฒนาในตัวของมนุษยแทน จะเห็นไดวาเมื่อกลาวถึงวิธีการพัฒนามนุษย 
พระองคมิไดจํากัดการพัฒนาไวสําหรับกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ ไมไดเนนแตผูใหญที่
มีปญญามากเทานั้น แมกระทั่งเด็กพระองคก็ทรงพัฒนาและสั่งสอนดวย 
 เม่ือพูดถึงวิธีการพัฒนาเด็กดวยหลักธรรมนั้น วงการศึกษาในยุคปจจุบันมักพูดถึง
อุปกรณการสอน หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สื่อการเรียนการสอน เพ่ือสรางความสนใจและความ
เราใจในการเรียนการสอน เพ่ือใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย สติปญญา และอารมณของ
เด็กเปนสําคัญ ดวยเหตุนี้จึงปรากฏวามีเด็กเปนจํานวนไมนอยที่สามารถบรรลุเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา  ฉะน้ัน  จึ งไดกํ าหนดการศึกษาวิธีการพัฒนาเด็กในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบงเรื่องที่จะศึกษาออกเปนดังนี้ 
 ๑. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม 
 ๒. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอน 
 ๓. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา 
 ๔. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณ 
 ๕. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการเปรียบเทียบอุปมา  
 
 ๒.๔.๑  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม  
 
 หมายถึง การใชพระจริยวัตรอันดีงามทั้งในสวนของพระองคและของพระสงฆมาเปน
แบบอยางหรือเปนสื่อเพื่อดึงดูดใจ ชักชวนใหคนทั้งหลายเลื่อมใสในการสั่งสอน การจะพัฒนา
หรือเปนผูนําบุคคลไดนั้น ถาหากผูตามเกิดความคลางแคลงใจหรือไมแนใจในความประพฤติ
ของผูที่ทําการสอนเสียแลว แมวาคําสอนนั้นจะเลิศเลอเพียงใดก็ตามก็ไมอาจทําใหการสอนนั้น
ประสบผลสําเร็จได 

 
 
๔๔ ม.มู. (บาลี) ๙/๑๕๗/๕๐. 
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 ๒๖ 

 ฉะนั้น พระคุณประการหนึ่งที่ผูเปนพุทธศาสนิกชนพากันยกยองใหเกียรติเทิดทูน
พระพุทธเจาก็คือ ทรงเปนผูถึงพรอมดวยความรูและการปฏิบัติ (วิชชาจรณะสัมปนโน) อันเปน
เหตุชักนําใหเกิดความเลื่อมใสอยากดําเนินรอยตาม อีกทั้งสวนของพระสงฆเองก็ถึงพรอมดวย
การปฏิบัติชอบ (สุปฏิปนโน) จึงเปนการชักจูงใหคนทั้งหลายหันมาสนใจ ไมเวนแมกระทั่งเด็ก
หรือผูใหญ โดยเฉพาะสามเณรที่บรรพชาในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือวาเปนเด็ก ไดเห็นแบบอยาง
ที่ดี จากการที่พระองคทรงดํารงฐานะเปนผูนําที่ดีดวยการกระทําพระองคใหเปนแบบอยาง     
เขาทํานองเปนการสาธิตใหดู จัดไดวาเปนกลวิธีหน่ึงในการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยาง
ทางคุณธรรม 
 
 ๒.๔.๒  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอน 

 

 การใชอุปกรณตางๆ นํามาเปนสื่อในการสอนนับไดวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะ
นอกจากจะชวยใหมองเห็นชัดและเขาใจงายแลวยังนําไปสูเปาหมายที่ตองการไดเร็วขึ้นอีกดวย 
ฉะน้ัน ในปจจุบันนี้การผลิตสื่อเพ่ือชวยในการสอนจึงเกิดขึ้นอยางมากมายและพัฒนาในหลาย
รูปแบบ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอนนั้น เปนที่ทราบกันดีวาในสมัยพุทธกาล
ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ที่จัดทําขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนในสมัยปจจุบัน 
เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาที่เปนระบบขึ้นมาอยางกวางขวาง หากจะใชอุปกรณการสอนบาง
ก็คงตองอาศัยวัสดุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตางๆ ที่ผูคนใชกันอยู แตดวยพระปรีชา
สามารถของพระพุทธองคก็ทรงใชสื่อตางๆ ที่มีอยูตามธรรมชาตินั่นแหละมาเปนอุปกรณสื่อใน
การสอน และพัฒนาจริยธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็ก วิธีนี้พระพุทธเจาไดทรงใชพัฒนาเด็กดังน้ี 
ปรากฏในพระไตรปฎกเมื่อครั้งทรงประทานโอวาทแกสามเณรราหุลเม่ืออายุ ๗ ขวบ มีขอความ
ที่ระบุไวดังนี้ 
 
  เม่ือสามเณรราหุลทรงบรรพชาแลว ไดตามเสด็จพระพุทธเจาไปสูกรุงราชคฤห ปรากฏ

วาเปนผูที่ฉลาด และเปนสิกขกามะ คือ ใครการศึกษา หรือรักการศึกษา พระพุทธเจาได
ประทานพระโอวาทอบรมดวยพระองคเองเน่ืองๆ ตั้งแตแรกบรรพชา ดังมีแสดงไวในพระ
สูตรหนึ่งความวา  

  ณ พระเวฬุวัน ใกลกรุงราชคฤห บายวันหน่ึงพระพุทธเจาไดเสด็จไปเยี่ยมสามเณร
ราหุล ประทับน่ังบนอาสนะ ลางพระบาทดวนน้ําที่สามเณรราหุลจัดถวาย ทรงเหลือนํ้าไว
ในภาชนะเล็กนอย ตรัสถามใหสามเณรราหุลตอบ ดังตอไปน้ี  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 39 of 133



 ๒๗ 

  …ราหุลเห็นหรือไม น้ําเล็กนอยเหลืออยูในภาชนะนี้ เห็นพระเจาขา ราหุล ผูใดไมมี
ความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ผูนั้นเหลือความเปนสมณะอยูเพียงเล็กนอยทรงเทน้ําที่
เหลือออกจนหมด ตรัสถามวา ราหุลเห็นหรือไม น้ําที่เหลือเล็กนอยนี้เททิ้งหมดแลวเห็น
พระเจาขา ราหุล ผูใดไมมีความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ผูนั้นทิ้งความเปนสมณะเสีย
หมดสิ้น ทรงคว่ําภาชนะ ตรัสถามวา ราหุลเห็นหรือไม ภาชนะน้ํานี้ถูกคว่ําเสียแลว เห็น
พระเจาขา ราหุล ผูใดไมมีความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ความเปนสมณะของผูนั้นถูก
คว่ําเสียแลว ทรงคว่ําภาชนะ ตรัสถามวา ราหุลเห็นหรือไม ภาชนะน้ํานี้วางเปลา เห็นพระ
เจาขา ราหุล ผูใดไมมีความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ความเปนสมณะของผูนั้นวาง
เปลา…๔๕

  …ราหุลชางทรงของพระราชา มีงางามอยางงอนไถ ขึ้นระวางเปนพญาชางออก
สงคราม เขาสนามรบแลว ทําการรบดวยเทาหนา เทาหลัง ศีรษะ หู งา แมดวยหาง แตยัง
รักษางวง ก็ชื่อวายังไมสละชีวิตเพื่อพระราชา ตอเม่ือทําการรบดวยอวัยวะทั้งปวง
ดังกลาวตลอดจนงวงดวย จึงไดชื่อวาสละชีวิตเพื่อพระราชา ไมมีอะไรที่ชางศึกนั้นยังมิได
ทําฉันใด ใครผูนั้นก็ฉันนั้น ไมความละลายกลาวเท็จทั้งที่รู เราไมกลาววา ผูนั้นจะไมพึง
ทํากรรมชั่วอะไรๆ เพราะฉะนั้นราหุล พึงศึกษาวา เราจักไมกลาวเท็จทั้งรู พึงศึกษาวาเรา
จักไมกลาวเท็จ แมเพ่ือหัวเราะเลน…๔๖  

  …ราหุล แวนสอง (กระจกสอง) มีประโยชนอยางไร มีประโยชนสําหรับสองดู พระเจาขา 
ราหุลอยางนั้นแหละ ควรสองตรวจดูหลายๆ หน จึงทําดวยกาย พูดดวยวาจา คิดดวย
ใจ…๔๗

 
 ตอจากนั้นไดตรัสอธิบายโดยพิสดาร มีใจความวา เม่ือใครจะทําจะพูดจะคิดอะไร ให
คิดดูใหดีใหรูกอน 
 ๑. ถาเปนเหตุเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ก็เปนอกุศล ใหผลเปนทุกขเดือดรอน ไม
ควรทําโดยสวนเดียว ตอเม่ือเปนไปตรงกันขามจึงควรทํา 
 ๒. ถากําลังทํากรรมที่ไมดี ก็ใหเลิกเสีย ถาทํากรรมดีก็ใหเพ่ิมเขาไปอีก 
 ๓. ถาทํากรรมที่ไมดีไปเสียแลว ใหตั้งสังวรระวังเพ่ือไมทําอีกตอไป  
 

                                                 
 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๐. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๙. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๑๑๙-๑๒๑. 
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 ๒๘ 

 ในที่สุดตรัสเตือนวา “ราหุล พึงศึกษาวา เราจัดพิจารณาตรวจตราชําระกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ดังน้ีเถิด”๔๘ พระพุทธโอวาทนี้ แสดงใหเห็นวา พระองคทรง
เปรียบเทียบในเรื่องโทษของการพูดปดวา เปนเหมือนคนที่ทิ้งคุณงามความดีของตนไป
ตามลําดับจนไมมีอะไรเหลือ นับวาเปนวิธีการพัฒนาเด็กอีกกลวิธีหน่ึง ใหเด็ก ในที่นี้คือ 
สามเณรราหุลเกิดความเขาใจสูเปาหมายไดเร็วยิ่งขึ้น 
 
 ๒.๔.๓  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา 
 
 วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา เปนการพัฒนาเด็กอีกวิธีหน่ึงซ่ึงเปนที่นิยมใช
ในพระพุทธศาสนา จะพบวาบุคคลสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธเจาทรงสอนแบบวิธีทาย
ปญหา เปนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก นั้นคือโดยทั่วไป
เด็กจะมีสมาธิในการตั้งใจฟงเร่ืองราวตางๆ นอยกวาผูใหญ แรงจูงใจที่สามารถทําใหเด็กเกิด
ความสนใจได คือ กิจกรรม ตัวอยางเชน ในกุมารปญหาที่พระพุทธองคทรงถามปญหากับเด็ก 
ซึ่งเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับขอธรรมยากๆ เพ่ือใหเด็กทราบจํานวนของหัวขอธรรมในแตละหมวด 
ซึ่งเทากับเปนการสรางสมาธิในการจดจําสิ่งตางๆ ของเด็กนั้นเอง 
 การสอนในลักษณะนี้เปนการสอนตามธรรมชาติแหงปญญา อารมณ และการเรียนรู
ของเด็ก เน่ืองจากเด็กยังไมมีพัฒนาการทางดานสติปญญาเพียงพอที่จะพินิจวิเคราะหหลักธรรม
ที่ยากๆ ได พระพุทธเจาจึงทรงสอนในลักษณะที่จะกอใหเกิดความสนุกสนานไปในตัวและงาย
ตอการเรียนรูของเด็กดวย ตามคัมภีรอรรถกถาธรรมบท ไดกลาวถึงเด็กที่อยูในวัย ซึ่งสามารถ
เขามาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาได จนบรรลุธรรมชั้นสูง เชน สังกิจจสามเณร๔๙      
อธิมุตตกสามเณร๕๐ สานุสามเณร๕๑ และเรวตสามเณร๕๒ เปนตน แสดงใหเห็นวา ความเปน
เด็กนั้น ไมไดเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรม หรือการพัฒนาตนแตอยางใด ในที่นี้ผูวิจัยจะขอ
ยกตัวอยาง วิธีการสอนเด็กโดยการทายปญหา ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงใชกับโสปากสามเณร๕๓ 
ซึ่งเปนเด็กที่เขามาบรรพชาเปนสามเณรตั้งแตอายุ ๗ ขวบ จนเขาถึงสภาวะสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา ดังความยอวา 
 

                                                 
 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๘๒-๑๙๖.,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๒๖-๑๔๑. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๙๕-๑๙๖. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๖/๑๓๕.,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๒๓๑-๒๓๘. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑๒/๑๖๓.,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๑๐-๒๑๕. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๙/๑๑๙. 
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 ๒๙ 

  …อะไรเอยชื่อวาหนึ่ง” พระพุทธเจาตรัสถาม หน่ึงก็คือ สัตวทั้งปวงดํารงชีวิตอยูได
เพราะอาหาร เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาสอง พระพุทธเจาตรัสถาม สองก็คือ นามกับรูป 
เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาสาม พระพุทธเจาตรัสถาม สามก็คือ เวทนา ๓ เด็กกราบทูล 
อะไรเอยชื่อวาสี่ พระพุทธเจาตรัสถาม สี่ก็คือ อริยสัจ ๔ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาหา
พระพุทธเจาตรัสถาม  

  หาก็คือ อุปทานขันธ ๕ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาหก พระพุทธเจาตรัสถาม หกก็คือ 
อายตนะภายใน ๖ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาเจ็ด พระพุทธเจาตรัสถาม เจ็ดก็คือ 
โพชฌงค ๗ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาแปด พระพุทธเจาตรัสถาม แปดก็คือ อริยมรรค
มีองค ๘ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาเกา พระพุทธเจาตรัสถาม เกาก็คือ สัตตาวาส ๙ 
เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาสิบ พระพุทธเจาตรัสถาม สิบก็คือ ผูประกอบดวยองค ๑๐ 
ทานเรียกวาเปนพระอรหันต เด็กกราบทูล…๕๔

 
 การสอนโดยวิธีการถามตอบแบบทายปญหานี้ เพ่ือใหเด็กฝกความคิด และมีความ
เขาใจแบบคอยเปนคอยไป จนเกิดความเขาใจในปญหานั้นไดอยางชัดเจน ดังเชน การนําหัวขอ
ธรรมมาตั้งเปนคําถามของพระพุทธองค ทั้งนี้เพ่ือมุงเนนใหเด็กไดพยายามที่จะหาคําตอบ 
ฉะนั้น นี้จึงเปนอีกกระบวนหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดทักษะทางดานการใชความคิด และพัฒนาเชาว
ปญญาในตัวเด็กเองดวย 
 
 ๒.๔.๔  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณ 
  
 การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายจะชวยชี้ชัดในการทําความเขาใจในเรื่องนั้นๆ ได
งายขึ้น จําแมน และเห็นจริง ทําใหการเรียนการสอนนาสนใจมากขึ้น จากการศึกษาคนควา
พบวาการพัฒนาเด็กดวยวิธีนี้ ผูสอนจะคํานึงถึงความแตกตางในลักษณะพื้นฐานทางพฤติกรรม 
และความแตกตางทางวุฒิปญญาของผูฟงเปนหลัก เพราะเด็กยอมมีวุฒิภาวะที่แตกตางจาก
ผูใหญ ขีดความสามารถในการรับรูเร่ืองราวตางๆ ยอมมีนอยกวา ดังน้ัน กาที่จะพัฒนาเด็ก
จําตองคํานึงถึงระดับวุฒิภาวะของเด็กเขาประกอบดวย ตามหลักพุทธธรรมไมเรียกวา วุฒิภาวะ
แตเปนการพัฒนาบุคคลตามประเภทของกลุมเปาหมายที่จะพัฒนา จากการศึกษาพบวา 
พระพุทธเจาไดทรงใชวิธีการพัฒนาเด็กแบบยกอุทาหรณ ดังปรากฏในอรรถกถาธรรม    
บทความวา 
 

                                                 
 
๕๔  ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๙/๑๑๙. 
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 ๓๐ 

  เม่ือพระพุทธเจาทรงประทับอยูในพระเชตวนาราม ใกลกรุงสาวัตถี โกศลรัฐ เชาวัน
หนึ่งเสด็จออกบิณฑบาต ทอดพระเนตรเห็นเด็กกลุมหน่ึงกําลังตีงูดวนทอนไม ตรัสถามวา 
“ทําอะไรกัน งูพระเจาขา กําลังตีดวยทอนไม” “เพราะเหตุอะไร” “เพราะกลัวจะกัด       
พระเจาขา” พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนแปลความวา “ผูที่แสวงหาความสุขเพ่ือตน 
เบียดเบียนสัตวทั้งหลายที่รัก  สุขดวยทอนไม ตอไปยอมไมไดสุข สวนผูที่แสวงหาสุขเพ่ือ
ตน ไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลายที่รักสุขดวยทอนไม ตอไปยอมไดสุข” เด็กกลุมน้ันฟง
เขาใจซาบซึ้ง เลิกเบียดเบียนสัตวทั้งหลายโดยเด็ดขาดตั้งแตนั้นมา๕๕

 
 ขอความที่กลาวมาขางตนน้ัน เปนวิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณอีก     
แบบหนึ่ง  การยกอุทาหรณในลักษณะนี้ ชวยทําใหเด็กเกิดปญญาไดชัดแจง เพราะทรงชี้ใหเห็น
ถึงธรรมชาติของสัตวทั้งหลายวามีความรักสุขและเกลียดทุกขเหมือนกัน ฉะนั้น เด็กๆ จึงไมควร
เบียดเบียนหรือทําลายชีวิตผูอ่ืน อันแสดงใหเห็นถึงวิธีการสอนบุคคลในฐานะที่เปนเด็ก        
ตามสถานการณตางๆ โดยใชรูปแบบการสอนโดยยกอุทาหรณขึ้นมาประกอบ เพ่ือใหเด็กเกิด
ความเขาใจและเรียนรูไดตามประโยชน อันควรที่จะเกิดแกเด็กนั้น 
 
 ๒.๔.๕ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการเปรียบเทียบอุปมา  
 
 วิธีการสอนแบบอุปมานั้น เปนวิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่ชวยอธิบายในเรื่องที่
เขาใจลึกซึ้งยากใหงายตอการทําความเขาใจไดมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา จะใชเทคนิคการสอนนี้ ในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมเปรียบเทียบใหเห็น
ชัดเจนดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม ก็จะเปนการสื่อความหมายใหเร่ืองน้ันสามารถเขาใจไดมากขึ้น    
ดังตัวอยางที่พระสารีบุตรทรงสอนสามเณรบัณฑิตวัย ๗ ขวบ โดยการสอนของทานใชอุปกรณ
การสอนเปนเชิงเปรียบเทียบอุปมากับวัตถุที่มีอยู และพบเห็นไดในขณะที่ทําการสอน ซึ่งปรากฏ
ในคัมภีรพระไตรปฎกดังนี้ 
 
  เชาตรูวันหน่ึง พระสารีบุตรผู เปนอุปชฌายของสามเณรทั้งสองรูป ไดออกไป

บิณฑบาตในหมูบาน พอมาถึงระหวางทาง สามเณรทั้งสองก็มองไปเห็นเหมือง เห็นชาง
ลูกศร และชางไมตามลําดับ จึงเรียนถามพระสารีบุตรความวา 

 

                                                 
 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓. 
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 ๓๑ 

  “นี่ชื่ออะไรครับทาน” สามเณรเรียนถาม “เหมือง สามเณร” พระสารีบุตรตอบ“เหมืองนี้
เขาทําอะไรกันครับทาน” สามเณรเรียนถามอีก “เขาไขน้ําจากเหมืองน้ีไปเพาะเมล็ดขาว
กลา” พระสารีบุตรตอบ “น้ํามีจิตใจหรือเปลาครับ” สามเณรสงสัยอีก “ไมมีหรอกสามเณร” 
พระสารีบุตรตอบ “ก็น้ําไมมีจิตใจไหลไปไดอยางไรครับทาน” สามเณรสงสัยอีก “ไดสิ
สามเณร” พระสารีบุตรตอบ  

  เม่ือพระสารีบุตรกับสามเณรเดินตอไปก็ไดไปพบกับพวกชางศร สามเณรก็เรียนถาม
พระสารีบุตรในทํานองเดียวกันอีกวา ”พวกนี้คือใครครับทาน” สามเณรเรียนถาม          
“ก็พวกชางศรอยางไรละเธอ” พระสารีบุตรตอบ “พวกเขาทําอะไรกันอยูครับทาน” 
สามเณรเรียนถาม “พวกเขากําลังเอาลูกศรลนไฟ เพ่ือนํามาดัดใหตรง” พระสารีบุตรตอบ 
“ลูกศรนั้นมีจิตใจหรือเปลาครับ”สามเณรเรียนถาม “ไมมีหรอกเณร” พระสารีบุตรตอบ  

  ครั้นสามเณรเดินตอไปก็ไดเห็นชางถากไม จึงเรียนถามพระสารีบุตรอีกวา ”พวกนี้คือ
ใครครับทาน” สามเณรเรียนถาม“ก็พวกชางถากไมอยางไรละเธอ” พระสารีบุตรตอบ 
“พวกเขาทําอะไรกันอยูครับทาน” สามเณรเรียนถาม “พวกเขากําลังเอาไม มาทํากงลอ
สําหรับพาหนะ” พระสารีบุตรตอบ “ก็ไมนั้นมีจิตใจหรือเปลาครับ”  สามเณรเรียนถาม    
“ไมมีหรอกเณร” พระสารีบุตรตอบ๕๖

  เม่ือเหตุการณทั้งสามอยางนั้นผานไปแลว สามเณรก็เกิดความคิดขึ้นมาวา เหมือง 
ลูกศร ทอนไม ไมมีจิตใจ แตก็สามารถทําใหเกิดประโยชนขึ้นมาได สามเณรจึงนํามา
เปรียบเทียบกับตนเองวา คนที่มีจิตใจแทๆ ก็ยอมสามารถที่จะฝกฝนหรือพัฒนาตนเองได 
ใหเปนบุคคลที่พึงประสงคในสังคมไดดวยเชนเดียวกัน กลาวโดยสรุป พระพุทธองคตลอด
จนถึงพระสาวกทั้งหลายในสมัยพุทธกาลไดประกาศพระศาสนา ดวยอาศัยความเมตตา
กรุณาที่มีตอเหลาเวไนยสัตว ฉะน้ัน การประกาศเผยแพรจึงไมไดจํากัดไวแกหมูชนหมูใด
หมูหน่ึงเปนการเฉพาะ หากแตจะประกาศเผยแพรในชนทุกหมูเหลาซึ่งยอมรวมไปถึงเด็ก
และเยาวชนดวย 

 
 แตเน่ืองจากวาผูที่เปนเด็ก ยังอยูในวัยเยาวจึงขาดประสบการณในการดํารงชีวิตและ
ขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง การที่จะพัฒนาเด็กโดยการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรมและ
จริยธรรมขึ้นในวัยเด็กนั้น จึงตองอาศัยวิธีการที่หลากหลาย และกลวิธีการสอนเพื่อจะพัฒนาให
เด็กเปนคนดีนั้น มีมากมายหลากหลาย แตทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับการพิจารณาตามความเหมาะสม 
แตทั้งนี้หลักการพัฒนาเด็กทั้งหมดตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา และที่ไดกลาวมาแลวนั้น 

                                                 
 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๓๔-๕๗. 
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 ๓๒ 

ยอมมีเปาหมายหลักเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือ การสอนใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูดวยการใช
ปญญา ไมปลอยใหกิเลสและความทุกขเขามาครอบงํา 
 ดวยหลักการดังกลาว การพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงพิจารณาถึง
องครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา โดยทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการ
ควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู สวนทางดานจิตใจ 
ตองยึดหลักของสมาธิ และปญญา รวมทั้งบุคลิกภาพ และความสัมพันธของเด็กและบุคคลที่
แวดลอม ทั้งนี้โดยมีคุณธรรมเปนแกนของการพัฒนาทุกดาน คุณธรรมที่นําสูจุดมุงหมายของ
การเปนผูใหญที่สมบูรณ คือการที่เด็กไดรับฝกอบรมใหละเวนความชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม 
ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
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บทที่ ๓ 
การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 
 ในบทนี้ผูวิจัย จะกลาวถึง การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย      
ซึ่งการศึกษาในบทนี้จะอาศัยกรอบความคิดในรูปแบบเดียวกันกับบทที่ผานมา ประกอบดวย 
การศึกษาในเรื่องความหมายและความสําคัญของเด็ก บทบาทและหนาที่ของเด็ก หลักธรรม
สําหรับการพัฒนาเด็ก วิธีการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) รวมทั้งการประยุกตแนวคิดการพัฒนาเด็กของทานมาใชในสังคมปจจุบัน โดยการศึกษา
จากเอกสารที่พระพรหมมังคลาจารยแตงไว และการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

 
 
๓.๑ ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ 
         พระพรหมมังคลาจารย 
  
 ในการพัฒนาเด็กนั้นจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากหลายๆ ฝายใหการสนับสนุน 
ทั้งฝายรัฐบาลและเอกชน การพัฒนาจึงจะสามารถดําเนินไปในทิศทางที่พึงประสงคตรงตาม
ความตองการ บทบาทของพระสงฆตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน มีความผูกพันและเกี่ยวของกับ
การพัฒนาเด็กทั้งโดยทางตรงและทางออม เน่ืองจากผูปกครองของเด็กบางสวน เห็นวาวัดและ
พระสงฆเปนศูนยกลางในการอบรม ฝกฝนใหบุตรหลานของตนเปนคนดี และสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางปกติสุข จึงนับไดวาพระสงฆเปนผูมีบทบาทอันสําคัญตอการพัฒนาเด็กโดยเฉพาะ
ในดานการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกเด็ก พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
เปนพระเถระอีกรูปหน่ึงที่ไดชวยจรรโลงสังคม โดยการทํางานดานการพัฒนาเด็ก  
 คําวา เด็ก ทานไดใหความหมายตลอดจนการกลาวถึงลักษณะของเด็กสามารถ
ประมวลสรุปไดวา เด็กนั้นก็คือ บุคคลที่ผู อ่ืนจะตองแสดงบทบาทในการเลี้ยงดูและดูแล 
ตลอดจนรับผิดชอบในฐานะที่เปนผูปกครองของเด็ก ไมวาจะเปนเด็กผูหญิงหรือเด็กผูชายก็ตาม 
ทั้งน้ีก็เพราะวาเด็กไมสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได ดังคํากลาวที่วา 
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 ๓๔ 

  …เร่ืองการเปนเด็กนี้เปนไปถึงขนาดไหน อายุ ๒๐ ปนี่พนความเปนเด็กหรือยัง ถายัง
อาศัยคุณพอคุณแมอยู ยังขอสตางคคุณแมใชอยู ก็ยังเปนเด็กอยูนั้นเอง ยังไมเปนผูใหญ 
ถึงแมจะอายุ ๒๕ แตยังไมทํางานอะไร ก็ยังเปนเด็กนั้นเอง ยังไมมีความเติบโต…จะเปน
ผูใหญก็ดวยกฎหมายเทานั้นเอง เขาเรียกวา บรรลุนิติภาวะ หมายความวา เปนผูใหญ
ตามกฎหมาย กฎหมายรับรองวาเปนผูใหญ แตวาโดยธรรมะยังไมเปนผูใหญ เพราะยัง
เลี้ยงตนเองไมได๑

 
 เด็กในทัศนะของพระพรพรหมมังคลาจารย คือ ผูที่ยังไมสามารถพึ่งพาตนเองได
จําเปนตองไดรับการเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง การเลี้ยงดูเด็กตั้งแตทารกจึงนับได
วาเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาเด็กที่สําคัญยิ่ง ทั้งน้ีเพราะสถาบันครอบครัวมีคุณสมบัติพิเศษที่
แตกตางจากสถาบันอ่ืนๆ คือเปนสถาบันแรกสุดที่บุคคลไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ
๒ การพัฒนาเด็กของทานพระพรพรหมมังคลาจารยจึงมีจุดเริ่มตนอยูที่ครอบครัวเปนสําคัญ โดย
ที่การพัฒนานั้นจะมุงเนนใหเด็กมีคุณธรรมจริยธรรมกอนในเบื้องตน นั้นคือ การเริ่มตนพัฒนา
เด็กใหเปนคนดี เกง และมีความสุขความลําดับ และจากการเริ่มตนพัฒนาเด็กใหเปน     คนดี
กอน ไดชี้ใหเห็นวาทานมองวา เด็ก หากมองในแงพุทธศาสนาแลว เด็ก ก็คือสิ่งมีชีวิต       ที่
ประกอบดวยกายและใจ ความหมายของการพัฒนาเด็กในทัศนะของทาน คือการอบรมเลี้ยงดู
เด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา ที่จะตองพัฒนาทั้งกายและจิตไปพรอมๆ กัน 
อยางไดสัดสวนและสมดุล จึงจะสามารถสรางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็ก เพ่ือนําไปสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ ดังคํากลาวของทานที่วา 
 
  …ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเขาใจวา ชีวิตของคนเราประกอบดวยสิ่งที่สําคัญ

อยู  ๒ ประการ คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจ สิ่งทั้งสองประการนี้รวมกันเขาประกอบ
เปนคน….ใจกับกายจึงตองอาศัยกันอยูเสมอไป อาหารที่ใหเด็กนั้นตองมีทั้งทางกาย    
และทางใจ สําหรับเด็กๆ นั้น กินอาหารเพื่อความเติบโตของรางกาย  อาหารทางใจ คือ 
การสอนการฝกใหเด็กเปนผูที่มีใจดีใจงามตามหลักธรรม …การระวังรักษา การอบรม 
การสรางคนจึงสําคัญอยูที่การสรางใจของเขาใหดี…๓

                                                 
 
๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมะสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑.  
๒ รัชนีกร  เศรษโฐ,  สังคมวิทยาชนบท,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), 

หนา ๑๒๖. 
๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๕-๕๖.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 47 of 133



 ๓๕ 

 จากการศึกษาความหมายของการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
ชี้ใหเห็นวา ทานไดตระหนักถึงความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองของการพัฒนาเด็ก ทั้งน้ีเพราะทานได
เล็งเห็นวา ผูใหญจักเปนคนดีหรือไม ก็เน่ืองจากการอบรมในสมัยเด็กเปนมูลเหตุ  ถาเด็กไดรับ
การฝกอบรมดีมาแตตน จะเปนผูใหญที่ดีไดในอนาคต๔ ในงานเขียนของทาน เด็กเปนบุคคลที่
เกิดมาพรอมกับไดรับสถานภาพของลูกหรือบุตรเปนอันดับแรก จากน้ันก็ไดรับสถานภาพ    
ตางๆ ตามลําดับ ตามที่ไดเด็กไดเขาไปเกี่ยวของ พระพรหมมังคลาจารยไดใหความสําคัญ     
แกเด็กใน ฐานะเปนผูที่มีความสําคัญดานตางๆ ซึ่งสอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนา     
ดังนี้ คือ 
 
 ๓.๑.๑ เด็กเปนผูที่รองรับไวซึ่งมนุษยชาติ๕   
 
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเด็กในฐานะเปนบุคคลสําคัญในการรองรับไวซึ่ง
มนุษยชาติ หากไมมีเด็กมารับสืบทอด มนุษยก็ไมอาจดํารงเผาพันธุไวได๖ ไมเพียงเทานั้น    
เด็กยังเปนที่รักและที่ยินดีของพอแมแมแตเทวดาก็แสดงภาษิตไววา คนมีบุตรยอมยินดีเพราะ
บุตร เหมือนคนมีโคกระบือเขาก็ยินดีเชนกัน๗ ฉะน้ัน เหนือดวงใจของทุกทานที่เปนพอแมนั้น 
ยอมมีสวนที่เหมือนกันคือ ปรารถนาอนาคตที่แจมใสของลูก๘ เพราะทานหวังความเจริญตอ  
บุตรของตนใหเจริญกาวหนา โดยทําหนาที่ตามหลักทิศ ๖ เชนใหการสงเสริมการศึกษา สอนให
รูจักหลีกเวนจากความชั่ว๙ เด็กจึงมีความสําคัญในฐานะที่เปนผูที่จะสืบทอด และทําใหเกิด    
อารยธรรมที่ดีงามตอไปในอนาคต 
 
 

 

 

                                                 
 
๔ พระมหาจรรยา  สุทธิญาโน,  วาทธรรมปญญานันทะ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๑๗), หนา ๘๔. 
๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๓/๕๐. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, พอแมสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, 

๒๕๒๗), หนา ๒๗.  
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒/๑๒. 
๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๑.  
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
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 ๓๖ 

 ๓.๑.๒  เปนผูรับภาระหนาที่ตอจากผูใหญ๑๐   

 
 ในวันขางหนาเด็กจะตองเจริญเติบโตเปนผูใหญ จึงตองรับภาระสําคัญตางๆ ตอจาก
ผูใหญในทุกๆ ดาน ดังคํากลาวที่วา เด็ก คือรากฐานของชาติบานเมือง๑๑ ฉะน้ัน เด็กจึงเปน
ความหวังของผูใหญ และเปนความหวังของสังคม ในการที่จะสืบทอดภาระหนาที่ในครอบครัว 
และหนาที่ทางสังคมตอจากผูใหญ๑๒

 

 ๓.๑.๓ เปนผูที่คอยดูแลปรนนิบัติผูใหญ๑๓

 
 ความมุงหวังของผูที่เปนพอแม ผูปกครอง ยอมมีความประสงคใหบุตรธิดาของตน
เลี้ยงดูเม่ือยามแกเฒา สามารถชวยเหลือดํารงวงสกุลใหดํารงอยูไดอยางมั่นคงถาวร และที่
สําคัญย่ิงคือ เม่ือถึงคราวที่ทานถึงแกกรรมสิ้นชีวิตไป ยอมปรารถนาใหบุตรธิดานั้นแหละทําบุญ
อุทิศไปให๑๔ ดังคํากลาวที่วา “เวลาทานถึงแกกรรมไปแลว เราก็ทําบุญกุศลตามธรรมเนียม   
อุทิศบุญไปใหทาน อันนี้เปนเรื่องของการสมนาคุณ หรือการตอบแทนบุญคุณของพอแม”๑๕   
การเลี้ยงดูบิดามารดาจึงเปนหนาที่ของบุตรทุกคน 
 

 ๓.๑.๔ เปนผูที่ยังความยินดีปรีดาใหเกิดข้ึนแกบิดามารดา๑๖

 
 เด็กเปนศูนยกลางของครอบครัว ถาครอบครัวใดไมมีบุตรธิดาแลว ทานเปรียบ
เหมือนกับคนที่มีทุกขเหมือนตกนรกทั้งเปน เพราะเห็นคนอ่ืนมี แตตนไมมี๑๗ ฉะน้ัน บุตรจึงเปน
ผูที่ทําใหบิดามารดามีความสุข เม่ือเห็นบุตรยิ้มแยมแจมใสบิดามารดาก็พลอยมีความสุขไปดวย 

                                                 
 
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๔-๑๐๗.   
๑๑ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง,  หนาคํานํา.  

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปฺโญ (โพธิ์ชัย), “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรม
แกนักเรียนตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา”,  หนา ๕๘.  

๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐.  
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕ พระปญญานันทมุนี,  แม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบูรพาศิลป, ๒๕๑๗),  หนา ๖๙. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๘๙/๒๖๑.  
๑๗ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), คานํ้านมแม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๐),  หนา ๑๙. 
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 ๓๗ 

เพราะผูที่เปนบิดามารดามุงหวังใหบุตรมีวามสุข บิดามารดาที่ไมมีบุตรเหมือนกับตกนรก ที่ชื่อ
วา ปุตตะ ไดแก มีความรอนใจ เปนทุกขหนักหนาเพราะไมมีบุตร ครั้นไดบุตรที่มีความกตัญู
มาบิดามารดาก็ขึ้นจากนรกโดยสิ้นเชิง๑๘

 
 ๓.๑.๕ เปนผูที่สามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงศีลธรรมได๑๙  

 
 อภิชาตบุตรนั้น ไดรับการยกยองในทางพระพุทธศาสนาเพราะสามารถทําใหบิดา
มารดานั้น เปนคนที่มีศรัทธา มีศีล มีการทําบุญใหทาน๒๐ เด็กๆ ทุกคนตองบอกตองสอนตัวเอง
ไวเสมอวา เราจะตองเปนอภิชาตบุตร๒๑ ซึ่งความสําคัญที่กลาวมานี้ จะเห็นวาการตอบแทน
บุญคุณที่สูงสงกวาการตอบแทนบุญคุณใดๆ ที่บุตรจะกระทําไดนั้น ก็คือ การทําใหบิดามารดา
เขาถึงธรรม ดังตัวอยางจากพระสารีบุตร ที่กอนจะนิพพาน ไดไปโปรดมารดาของทาน จนได
บรรลุธรรมเขาสูโสดาปนติผล๒๒

 ดวยความสําคัญดังกลาว พระพรหมมังคลาจารยจึงเห็นวา ปจจุบันมีความจําเปน
อยางยิ่งที่หลายฝายจะตองชวยกันหาวิธีการที่สําคัญประการหนึ่ง ก็คือ การนําเด็กเขาสูการ
พัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม เพราะวาการที่เด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งที่สําคัญก็คือเด็กจะตอง
มีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจากบอเกิดที่สําคัญคือหลักพระพุทธศาสนา๒๓ ประเทศชาติจะ
สามารถพัฒนาไปไดอยางยั้งยืนทุกสวนในสังคมไทย จําตองใหความสําคัญในการวางรากฐาน
และพัฒนาคุณภาพเด็ก อันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาสังคมไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต
๒๔ ดังน้ัน ความเปนไปดังกลาวขางตนจึงสะทอนใหเห็นวา การสอนใหเด็กตระหนักในบทบาท
และหนาที่ของตนเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป 
                                                 

 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๗.  
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๕๗.  

 ๒๐ ขุ.อิติ (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 
๒๑ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  ปญญาธรรมะเพื่อความกาวหนา, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปท.), หนา ๒๒.  
๒๒ บรรจบ  บรรณรุจิ , อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๗.  
๒๓ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๘.  
๒๔ ดูรายละเอียดใน จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ,รายงานทบทวน 

องคความรูเร่ืองเด็ก เยาวชน และครอบครัวในประเทศไทย และขอเสนอแนะเชิงนโยบายและ 
การวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
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 ๓๘ 

๓.๒  บทบาทและหนาที่ของเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 พฤติกรรมของเด็กที่เปนปญหาอยูในปจจุบัน สวนใหญเปนปญหาที่มีสาเหตุมาจาก
การที่เด็กขาดความรับผิดชอบในพฤติกรรมที่ตนไดกระทําลงไป เม่ือเปนเชนนี้จึงเกิดปญหาทั้ง
แกตนเองและผูอ่ืน๒๕ การปลูกฝงใหเด็กรูจักบทบาทและหนาของตนเองจึงเปนภารกิจที่สําคัญ
สําหรับผูที่เกี่ยวของกับการอบรมสั่งสอนเด็ก พระพุทธศาสนาถือวามนุษยเกี่ยวของกับสิ่งใด 
จะตองปฏิบัติตอสิ่งน้ันอยางถูกตอง ระบบความสัมพันธเชิงหนาที่ไดเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน    
ไมเวนแมกระทั่งเด็ก เพราะนับตั้งแตเกิดมาก็ไดมีสถานภาพเปนบุตร และความสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตร ก็เปนหนาที่เริ่มแรกของมนุษยที่ไดรับ จากนั้นก็มีหนาที่ดานอ่ืนๆ  ตามมา
อีกมากมาย การกระทําตามบทบาทและหนาที่เปนคุณธรรมสําคัญของมนุษย  
 พระพรหมมังคลาจารย ถือไดวาเปนพระเถระอีกรูปหน่ึงที่ไดทํางานดานการพัฒนา
และปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามแกเด็กๆ มาตลอดระยะเวลาหลายสิบป ทั้งน้ีงานดานการ
ปลูกฝงจริยธรรมที่ไดดําเนินการอยูนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กตระหนักถึงบทบาทและหนาที่
ของตนเองเปนสําคัญ เด็กดุจผาขาว หรือไมออน จะแตมทาอะไร ดัดเปนอะไรก็ทําไดงาย       
ถาเด็กไมไดรับการฝกฝนก็จะเหลวไหลไปตามอํานาจใฝต่ํา ทานจึงเตือนเด็กและเยาวชนวา 
 
  …เธอที่เปนเยาวชนของชาติ ทุกคนจงตั้งใจฟง ผูเตรียมตัวที่จะเปนผูใหญในวันตอไป

ขางหนา จะทําตัวใหเปนคนที่มีจิตใจมั่นคงดวยคุณธรรม จงฝกหัดบังคับตนเองไวเสมอ 
อยาปลอยไปตามอารมณที่มากระทบเปนอันขาด ถาทําไดดังน้ี เยาวชนของชาติก็จะเปน
คนดี มีอนาคตที่สดใส เปนกําลังของชาติตอไป…๒๖

 
 การที่เด็กจะเปนคนดีของสังคมไดนั้น สิ่งหนึ่งที่ติดตามมาคือ ผูใหญตองสอนเด็กใหมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนตั้งแตในวัยเยาว พระพรหมมังคลาจารยไดกลาวถึงบทบาท
และหนาที่ของเด็กซึ่งปรากฏอยูในงานนิพนธเกี่ยวกับเด็กที่ทานไดแตงไวอยางแพรหลาย ผูวิจัย
จึงสรุปบทบาทและหนาที่ของเด็กตามทัศนะของของพระพรหมมังคลาจารยไดดังนี้ 
 
 

                                                 
 
๒๕ ป. มหาขันธ, สอนเด็กใหมีความรับผิดชอบ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส,  

๒๕๓๖), หนา ๑.  
๒๖ พระปญญานันทมุนี,  หลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

บูรพาศิลป, ๒๕๑๗),  หนา ๑.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 51 of 133



 ๓๙ 

 ๓.๒.๑ บทบาทและหนาที่ของเด็กในครอบครัว 
 
 ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย บทบาทและหนาที่ของเด็กในครอบครัว คือ   
ที่บาน เด็กควรมีบทบาทในการประพฤติและปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอพอแม พ่ีนอง และสมาชิก
อ่ืนในบาน ชวยเหลือภารกิจในครอบครัวดวยความเต็มใจ ศึกษาหาความรู และชวยเหลืองาน
อาชีพของพอแมโดยไมเกียจครานและใชเวลาวางเพื่อทํางานเพิ่มรายไดใหตนเอง ซึ่งในที่นี้
พอจะประมวลไดออกเปน 
 ก. การประพฤติและการปฏิบัติตนในบาน  
  ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ทานไดพยายามที่จะปลูกฝงใหเด็กมี 
ความประพฤติและการปฏิบัติตนดังนี้ 
  ๑. มีความประพฤติดี ปฏิบัติตามคําสั่งสอนที่ดีงามของศาสนาของพอแมและผูใหญ 
  ๒. มีความเปนระเบียบรอย ทั้งในดานการพูด อิริยาบถ และการแตงกาย 
  ๓. กลารูจักแสดงความคิดเห็นอยางถูกกาลเทศะ 
  ๔. มีสัมมาคารวะตอผูที่สมควรเคารพนับถือ 
  ๕. มีมารยาทที่ดีในการปฏิบัติตนตามโอกาสตางๆ  
  ๖. ปฏิบัติตนเหมาะสมกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมทั้งผูที่เขามาในบาน  
ฉันมิตร๒๗

 ข. การชวยเหลือภารกิจในบาน 
  ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ทานมองวาเด็กไมวาจะเกิดในตระกูลที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจสูงหรือต่ํา ควรมีบทบาทในการชวยเหลือแบงเบาภารกิจในบานตามควรแก
วัย ความพรอม และความสามารถ ตลอดจนการสอนใหเด็กมีความรับผิดชอบชวยเหลือตนเอง
ในสวนที่เปนเรื่องเฉพาะตน เชน การเก็บที่นอน การรดน้ําตนไม การทําความสะอาดเช็ดถูบาน 
เปนตน ดังคํากลาวที่วา “บิดามารดาชาวพุทธควรสอนใหลูกเปนตัวของตัวเองเสียบาง สอนให
ซักผา ทํากับขาว กวาดบานถูบาน”๒๘ การที่เด็กไดทีสวนรวมในการชวยเหลือภารกิจในบาน 
เปนบทบาทที่จะเสริมสรางลักษณะนิสัยความเปนแมบานพอเรือน ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญใน  
การดํารงชีวิตที่ดีในครอบครัวเม่ือเด็กเติบใหญขึ้น โดยสรุปแลว เม่ือยูที่บาน บทบาทและหนาที่
ของเด็กก็คือ การประพฤติการปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอพอแมพ่ีนองและสมาชิกอ่ืนๆ ชวยเหลือ
ภารกิจในบานดวยความเต็มใจ  

                                                 
 
๒๗ พระเทพวิสุทธิเมธี,  ธรรมะสําหรับเด็ก เด็กดีควรทําหนาท่ีอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, มปท.), หนา ๒-๒๖.  
 ๒๘ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  วาทธรรมปญญานันทะ,  (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๕๕.  
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 ๔๐ 

 ๓.๒.๒ บทบาทและหนาที่ของเด็กในโรงเรียน 
 
 โรงเรียนถือไดวาเปนอีกหนึ่งเวทีจําลองใหเด็กฝกตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม โดยมี
บุคลากรที่สําคัญคือครูอาจารยมีสวนในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดีของชาติ ครูจึงเปนผูที่สังคม
คาดหวังวา เปนผูที่มีบทบาทในการพัฒนาคุณคาของมนุษย๒๙ ทานพระพรหมมังคลาจารยได
กลาวถึงครูไววา 
 
  …ครูเปนผูที่มีสวนสําคัญในการสรางชาติและการทําลายเด็กของชาติ เปนผูนําของ

เด็กๆ เปนผูที่เด็กมองดวยความพอใจเลื่อมใส ขอใหวางตนใหเหมาะสมแกความเปน   
ครูอยางแทจริง ตองเปนคนบริสุทธิ์สะอาดดวยกาย วาจา ใจ ตองมีความเมตตากรุณา   
ตอศิษยเสมอ ตองใหศิษยเปนคนที่กาวหนาในการศึกษาเลาเรียน ไมเปนครูแตเพียงใน
ชั้นเรียน แตเปนครูอยูทุกขณะ ทุกหนทุกแหง เปนหนาที่ของเราทุกคนที่มีสวนในการนํา
เด็ก จงชวยกันกระทําความดีใหเด็กเห็นเปนเยี่ยงอยาง ใหเด็กจดจําแตภาพที่ควรจดจํา 
เปนประโยชนแกเขาในอนาคต…๓๐

 
 ครูจึงเปนผูที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็กมากที่สุดในชวงที่เด็กอยูในวัยของการศึกษา 
เลาเรียน ฉะน้ัน เม่ือเด็กอยูที่โรงเรียน บทบาทของครู คือผูที่ปลูกฝงใหเด็กรับผิดชอบในบทบาท
ของนักเรียน คือมีหนาที่ที่จะศึกษาเลาเรียนหาความรูอยูเสมอ พระพรหมมังคลาจารยได
กลาวถึงหนาที่ของเด็กเกี่ยวเรื่องของการศึกษาเลาเรียนสามารถประมวลสรุปไดดังนี้คือ  
 ๑. ทบทวนบทเรียนและหาความรูเพ่ิมเติม 
 ๒. มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน 
 ๓. ฝกตนใหเปนคนที่มีระเบียบวินัย๓๑

 
 
  
 
                                                 

 
๒๙ ดวงใจ วัฒนปญญา, “บทบาทของครูสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีตอการลดความเสี่ยงการขาย

บริการทางเพศของนักเรียน”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, หนา ๑๕.  

๓๐ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  วาทธรรมปญญานันทะ, หนา ๑๑๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธิเมธี,  ธรรมะสําหรับเด็ก เด็กดีควรทําหนาท่ีอยางไร,  

หนา ๘-๑๑. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 53 of 133



 ๔๑ 

 ๓.๒.๓ บทบาทและหนาที่ของเด็กในชุมชน 
 
 เม่ือสภาพแวดลอมทางสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงไป ถาคนในสังคมมองไมเห็นโทษที่
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงแลว ยอมจะสงผลใหวิถีชีวิตตกต่ําไปเรื่อยๆ๓๒ จากสภาพของ 
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และการเมือง การ
อบรมสั่งสอนใหเด็กตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของตนเองในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่งของ
ชุมชนยอมเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง พระพรหมมังคลาจารยไดตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงไปของ
สังคมยุคใหม จึงไดพยายามปลูกฝงใหเด็กทุกคนรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง นัยนี้ก็คือ 
การมีความรับผิดชอบตอสวนรวม เชน การปลูกฝงใหเด็กรักษาสิ่งแวดลอม  
 กลาวโดยสรุปมนุษยทุกคนมีบทบาทและหนาที่ อันจะพึงปฏิบัติแกตนเองและผูอ่ืน 
บุคคลจะตองทําหนาที่ดวยความจริงจัง มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน การทําหนาที่จะตอง
ประสานประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเขาดวยกัน และจะตองทําหนาที่ดวยความไมประมาท 
แนวคิดเรื่องหนาที่นี้มีความสําคัญตอการปฏิบัติหนาที่ของบุคคลในสังคม เพราะถือวาบุคคลใน
สังคมตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคมลวนมีหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอกันตามสถานภาพของ
ตน เม่ือทุกคนปฏิบัติตามหนาที่ของตนโดยสมบูรณ ยอมนํามาซึ่งความสงบรมเย็นแกชีวิตและ
สังคม โดยเฉพาะการอบรมปลูกฝงใหเด็กรูจักบทบาทและหนาที่ของตน ยอมทําใหเขาเติบโต
เปนผูใหญที่ดีไดในอนาคต และในดานการอบรมสั่งสอนเด็กนั้น ก็เปนหนาที่ของทุกฝาย         
ในสังคมที่ตองชวยเหลือกัน เม่ือเด็กซึ่งเปนอนาคตของชาติเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตน
กลาวคือ ทําหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ ปญหาตางๆที่เกี่ยวกับมนุษยและสังคมก็ยากที่จะ
เกิดขึ้นได  
 พระพรหมมังคลาจารยไดพิจารณาเห็นโทษของการทําลายสิ่งแวดลอม จึงได
นําเสนอแนวความคิดในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมไปยังหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
แตสําหรับเด็กนั้น ในการแสดงธรรมแตละครั้ง ไมวาจะแสดงภายในวัดหรือสถานที่ตางๆ  ทาน
จะสอดแทรกแนวความคิดในการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกเด็กตามโรงเรียนตางๆ ที่ไดไปบรรยาย
อยูเสมอ๓๓ อนึ่ง ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณพระครูพิจิตรสรคุณในประเด็นดังกลาวพบวา     
พระพรหมมังคลาจารยไดพยายามเนนใหเด็กตระหนักถึงหนาที่ในสังคม ใหรักธรรมชาติและ

                                                 
 
๓๒ บุญเพียร  แกววงศนอย,  “พฤติกรรมของเด็กและครอบครัวไทยบนเสนทางแหง 

สังคมทุนนิยม”,  พุทธศาสตรศึกษา. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒, (กันยายน  ๒๕๔๙) : หนา ๘๙. 
๓๓ สัมภาษณ  พระครูพิจิตรสรคุณ,  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และ

ผูชวยเจาอาวาสวัดอุโมงค จ.เชียงใหม,  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐. 
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 ๔๒ 

สิ่งแวดลอม โดยประยุกตการสอนออกมาในรูปแบบของการปาฐกถาและการบรรยายตาม
โรงเรียนตางๆ  

 
 
๓.๓ หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 พระพรหมมังคลาจารยไดเจริญรอยตามปฏิปทาที่พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมา     
นั่นคือ การพัฒนามนุษย ตั้งแตวัยเยาว ไปจนถึงวัยสูงอายุ โดยการปลูกฝง  ศีลธรรมจริยธรรมที่
ดีงามแกเด็กและเยาวชนของชาติ หลักพุทธธรรมที่นํามาสอนเด็กๆ นั้น มีหลายระดับดวยกัน  
ทั้งจริยธรรมในระดับเบื้องตนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง จริยธรรมที่สงเสริมความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ตลอดจนความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้ผูวิจัย
จึงไดสรุปหลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของของ  พระพรหมมังคลาจารย โดยมี
เปาหมายเพื่อตองการใหเด็กเปนคนที่เกง ดี และมีความสุข  โดยใชหลักไตรสิกขา เปนกรอบ
การศึกษาวิธีการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย ดังตอไปน้ี 
 
 ๓.๓.๑ หลักแหงศีล 
 
 พระพรหมมังคลาจารยไดประยุกตการสอนดวยหลักของศีล ใหกับเยาวชนดวย
รูปแบบ วิธีการตางๆ ทั้งในดานการจัดกิจกรรม และการบรรยาย ปาฐกถา ซึ่งทานไดเทศนสอน
ตามสมควรแกโอกาส เพ่ือสั่งสอนอบรมและพัฒนาเด็ก หากกลาวถึง การพัฒนาเด็กในหลักแหง
ศีลหรือ (อธิศีลสิกขา) คือ การพัฒนาความสามารถของเด็กในสวนที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม๓๔ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กไทยใน
ปจจุบันวา 
 
  …เด็กสมัยนี้ไมเหมือนสมัยกอน เพราะสิ่งแวดลอมแตกตางกัน สมัยกอนความเปนไป

ของสังคมเปนไปตามเรื่องที่มันเปนไป แตเด๋ียวน้ีสังคมวิ่งแขงขันกันตลอด ผูปกครองของ
เด็กไมมีเวลามากนักที่จะอยูกับเด็ก เพราะอาชีพบีบคั้น ปญหาตางๆ จึงเกิดขึ้น            

                                                 
 
๓๔ ดิเรก ศรีณพงษ,  “ไตรสิกขาหลักนําพัฒนาหลักสูตร พัฒนามหาวิทยาลัย และเศรษฐกิจ

พอเพียง”, ดวงแกว, ปที่ ๑๒,  (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔), หนา ๙๖. 
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 ๔๓ 

อีกประการหนึ่งพอแมทั่วไปขาดการศึกษาธรรมะ ไมมีความรูในการสั่งสอนลูก มักตามใจ
ลูกของตนมากเกินไป จึงเปนเหตุใหเด็กเสียคนไดงาย…๓๕  

 
 ศีล จึงเปนเรื่องของการฝกพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล คือ วินัย เด็กควร
ไดรับการปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล ๕๓๖ การพัฒนาเด็กในระดับศีล คือ การตั้งเปาหมายที่จะ
สรางพฤติกรรมความเคยชินที่ดีงามใหเกิดขึ้นในตัวเด็กในดานตางๆ เชน ไมลักขโมย ไมใช
วาจาประทุษราย เห็นโทษของสิ่งเสพติด ตลอดจนการไมเบียดเบียนกัน เปนตน 
 พระพรหมมังคลาจารยไดเล็งเห็นถึง ประโยชนของการพัฒนาวินัย และการปลูกฝง
พฤติกรรมที่ดีงามใหกับเด็ก จึงไดริเร่ิมโครงการ “เขาคายจริยธรรม”ขึ้น๓๗ บุคคลที่เปน
กลุมเปาหมายสําคัญที่เขาคายจริยธรรม คือ เด็กและเยาวชน การพัฒนาเด็ก ดวยวิธีการปลูกฝง
จริยธรรมในลักษณะการเขาคาย มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการใหเด็กๆไดศึกษาและทําความเขาใจ
ตนเองตามหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน เชน เรื่องของศีล ๕ ตลอดจนใหเด็กรับการปลูกฝงระเบียบ
วินัย และคานิยมที่ถูกตองดีงาม จนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม๓๘  
 ระดับของศีลสามารถมองไดหลายแง พระธรรมปฎก ไดกลาวถึงระดับของศีลไวใน
หนังสือพุทธธรรมมี ๒ อยาง ดังนี้คือ ศีลในระดับธรรมหรือระดับที่ยังเปนธรรม คือ ขอแนะนําสั่ง
สอน หรือหลักความประพฤติที่แสดง และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความชั่วที่
เรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดีทําชั่ว หรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอมไดรับผลดีผลชั่วตามธรรมดาเหตุ
ปจจัย หรือกฎแหงกรรมนั้น และศีลในระดับวินัย หรือในระดับที่เปนวินัย คือ เปนแบบแผน
ขอบังคับที่บัญญัติคือวางหรือกําหนดขึ้นไว เปนทํานองกฎหมายผูที่ละเมิดถือวามีความผิดตาม
กฎหมายของหมูคณะที่วางไว๓๙

                                                 
 
๓๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๑.  
๓๖ เพ็ญรุง ปานใหม, “ไตรสิกขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย,  ๒๕๔๔ 

(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หนา ๒๑. 
 ๓๗บุคลากรที่จะปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็กที่เขาคายจริยธรรม ซึ่งพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ)  ไดอบรมไว ไดแยกยายกันไปจัดคายภายใตชื่อตางๆ ที่วัดอุโมงค สวนพุทธธรรม จังหวัด
เชียงใหม เรียกวาคายคุณธรรม วัดชลประทานรังสฤษฎ เรียกวา คายพุทธบุตร ทั้งสองที่มีเปาหมายอยูที่  
การปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรรมใหกับเด็กที่เขารับการอบรม 

๓๘ สัมภาษณ พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๑. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 56 of 133



 ๔๔ 

 พระพรหมมังคลาจารย ไดใชศีลระดับตน ไดแก ศีล ๕ ในการสั่งสอนเด็ก ศีล ๕   
เปนศีลที่มนุษยทุกคนจะตองรักษา หรือปฏิบัติอยูเปนเนืองนิตย เพราะฉะนั้น ศีล ๕ นี้ จึงได  
ชื่อวา นิจศีล เพราะวาทําใหมนุษยมีจิตใจสูง คือ มีใจเปนมนุษย ศีล ๕ หรือ เบญจศีล๔๐ คือ    
การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน ดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการปลงชีวิต 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี  เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให 
 ๓. กาเมสุมิจฉา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี  เวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เวนจากน้ําเมา๔๑

 ทานไดประยุกตการสอนในรูปแบบปาฐกถาหรือการบรรยาย ซึ่งบรรยายในโอกาส
ตางๆตัวอยางเชน การบรรยายเรื่องอานิสงสของศีล ๕ ที่มีตอคนเรา สมควรที่พอแมจะนํามาใช
เปนบาทฐานในการอบรมลูกของตน ดังความตอนหนึ่งที่ปรากฏอยูในหนังสือ “รักลูกใหถูกทาง” 
สรุปใจความสําคัญไดวา 
 
  …เราชาวไทยนับถือพุทธศาสนา หลักการปฏิบัติขั้นตนของพุทธศาสนาก็คือศีลหา

ประการ สอนมิใหกระทําการฆาสัตว อันเปนการกระทําที่โหดรายปราศจากความปรานี 
สอนมิใหทําการลักขโมย อันเปนอาการของบุคคลผูไมเคารพตอกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน
ของใครๆ สอนมิใหประพฤติผิดในกาม อันแสดงถึงความเปนคนไมรูจักบังคับตนเอง
ในทางใจ สอนมิใหพูดคําหยาบ คําโกหก คําเหลวไหล คําที่ทําใหคนแตกแยกกัน ลวน
เปนคําที่สอแสดงถึงความไมดีของใจ ประการสุดทาย สอนมิใหด่ืม สูบ กิน ของมึนเมา 
อันเปนที่ตั้งของความประมาท ขอปฏิบัติทั้งหาประการนี้เปนกิจชอบ ควรที่พอแมพึงสอน
ใหแกบุตรธิดาของตนใหรูจักปฏิบัติใหดีตั้งแตเยาววัย ก็จะชวยใหเด็กเหลานั้นทําตนให
เปนคนดีในโอกาสขางหนา…๔๒

 
 
 

                                                 
 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 

 ๔๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๐๖. 

๔๒ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๑๒๘-๑๒๙.  
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 ๔๕ 

 ศีลจึงเปนสิ่งที่ควบคุมการกระทําตลอดจนถอยคําที่พูดออกไปไมใหเกิดปญหาแก
ตนเอง และแกผูอ่ืน ผูปฏิบัติตามศีลยอมเปนเหตุใหเกิดความไวเน้ือเชื่อใจ เพราะผูมีศีลจะไม
เปนอันตรายแกใครๆ ทั้งยังเปนสิ่งยับยั้งไมใหเกิดปญหาตางๆ อันจะกอใหเกิดความวุนวายแก
ตนและบุคคลรอบขางที่สําคัญ คือ ศีลเปนรากฐานแหงสันติภาพแกสวนรวม 
 การพัฒนาศีลจึงมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาวินัยในตัวของเด็กเปนอยางยิ่ง 
เน่ืองจากศีลเปนสภาพหรือคุณสมบัติในตัวบุคคลที่มีระเบียบและประพฤติตนอยูในระเบียบ  
สวนวินัยเปนบัญญัติหรือกฎเกณฑที่สังคมกําหนดขึ้นมาเพื่อใหคนมีระเบียบในการดําเนินชีวิต 
และอยูรวมกันดวยดี ศีลกับวินัยจึงเปนของคูกัน กลาวคือ วินัยทําใหเกิดศีล ถารักษาวินัย บุคคล
นั้นก็ไดชื่อวามีศีลหรือเปนผูที่มีวินัย สรุปไดวา การพัฒนาเด็กดวยหลักแหงศีล คือ  การเนนให
เด็กเปนคนที่มีระเบียบวินัย และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 ๓.๓.๒  หลักแหงสมาธิ 
 
  ในหลักของสมาธินี้ สามารถสังเคราะหลงในมรรคมีองค ๓ คือ สัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) โดยพระพรหมมังคลาจารย 
ไดนําไปประยุกตเพ่ือพัฒนาเด็ก ดังนี้ 
 ๑.  การสอนใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญของสติ  
  พระพรหมมังคลาจารย ทานไดเล็งเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางๆ ที่มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้งทางตรงและ
ทางออม ทางตรงคือมนุษยไดรับสิ่งที่เปนวัตถุอํานวยความสะดวกตางๆ ทางออมคือ มนุษยตอง
ทํางานหนัก เพ่ือแลกกับวัตถุที่ตนตองการ สังคมในปจจุบันบิดามารดาจึงหางเหินกับบุตรหลาน
มากเพราะปญหาเศรษฐกิจที่รัดตัว จึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาในสังคม รวมทั้งปญหาที่
เกี่ยวเน่ืองกับเด็กเด็กดวย๔๓ สติ จึงเปนองคธรรมที่สําคัญ ในการดํารงชีวิตของเด็กในยุค
ปจจุบันที่เติบโตมาทามกลางกระแสของวัตถุนิยม ทานไดมีโอกาสสอนเด็กๆ ที่มาเรียนธรรม
ศึกษาที่โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ๔๔ เกี่ยวกับเร่ืองของสติ 
โดยเฉพาะการมุงเนนใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญของการมีสติ เชน สอนวา 
 

                                                 
 
๔๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกตองปลูกนิสัยที่ดี : วิธีสรางลูกหลานให

เปนพลเมืองดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนาคํานํา. 
๔๔ สัมภาษณ พระมหาณัฐภัทร ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ), ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย  วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 ๔๖ 

  …สติ คือ ใหมีสติ สติ หมายความวา นึกไดอยูเสมอในเรื่องที่เราจะตองจัดทํา เชน   
นึกไดวา เราเปนเด็ก มีหนาที่ศึกษาเลาเรียน คนที่มีสตินั้นจะไมหลงไมเพลิดเพลิน ไมลืม
ตัวในอะไรๆ ตางๆ ๔๕

  …คนมีสติแลวยอมไมผิดพลาด ไมขาดประโยชนอันตนจะพึงมีพึงได แลวจะรุดหนา
เร่ือยไป ในเรื่องอะไรตางๆ จึงขอใหควบคุมตนเองไวเสมอ หม่ันใชสติ คือ หม่ันฝกฝน
อบรมตนใหเปนคนที่มีสติ… 
  …สตินี้เรียกวาเปนธรรมที่มีอุปการะมากคูกับสัมปชัญญะ สติคือ ความระลึกได 
สัมปชัญญะ แปลวาความรูตัว เปนคูกัน ๒ อยางถามีอยางหนึ่งก็ตองมีอีกอยางหนึ่ง      
ถาขาดอยางหนึ่งก็ขาดหมดทั้ง ๒ อยาง สติเปนสิ่งที่ตองใชทุกเม่ือ ไมวาจะอยูในฐานะใด 
ที่ใด เหตุการณใด ตองมีสติใชอยูเสมอ เผลอไมได…๔๖

 
 จากตัวอยางคํากลาวขางตน พระพรหมมังคลาจารยไดสอนใหเด็กตระหนักถึง
ความสําคัญของสติ กอนในเบื้องตนวา สติสําคัญอยางไร มีความจําเปนอยางไรทําไมจึงตองมี
สติ วิธีการพัฒนาเด็กแบบนี้ เปนการชี้ใหเด็กเห็นถึงคุณคาและประโยชนที่ไดรับ อันเกิดจาก 
การกระทํานั้น วิธีนี้เปนการพัฒนาเด็กที่อาศัยความเขาใจเปนพ้ืนฐาน เขาขั้นเปนสัมมาทิฐิ    
และนํามาสูการประพฤติปฏิบัติในที่สุด 
  

 ๒. การสอนใหเด็กมีสติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

  เม่ือสอนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของสติแลว พระพรหมมังคลาจารยไดสอน    
ใหเด็กนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการแสดงธรรมหรือ   
สั่งสอนใหเด็กเห็นวา สติ เปนองคธรรมที่มีประโยชนอยางยิ่ง สามารถนํามาใชในการเรียน     
การทํากิจกรรมตางๆ ไดเปนอยางดี ดั

                                                

งความตอนหนึ่งวา 
 
  …การกระทํากิจทั้งปวงตองมีสติกํากับอยูตลอดเวลา สติและสมาธิมีความสําคัญมาก

ในการปฏิบัติงานทุกอยาง อานหนังสือก็ตองมีสมาธิ เขียนตองหนังสือก็ตองมีสมาธิ    
พูดก็ตองมีสมาธิ พูดไมมีสมาธิก็พูดผิดบอยๆ แมจะเลนกีฬาก็ตองมีสมาธิ นักยิงปนก็ตอง

 
 
๔๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอสอนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๒๙. 
 ๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 
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 ๔๗ 

ใชสมาธิ นักกีฬาญี่ปุนเวลาจะยิงปน เขาจะไปยืนสงบจิตน่ิง …หากจิตใจมั่นคงมีสมาธิทํา
อะไรมันก็ดี เพราะฉะนั้นตองฝกฝนสมาธิไวเสียบาง๔๗

 
 ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยสมาธิจึงเปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ
เรียน การทํางาน และการทํากิจทุกอยาง เพราะจิตเปนสมาธิ แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังกระทํา ไม
ฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอย ยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไป
โดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะเมื่อมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย 
 
 
 ๓. การฝกสมาธิสําหรับเด็ก 
  การเรียนที่เด็กจะไดรับความรูดี ก็คือ การใหเด็กไดนั่งสมาธิกอนที่จะศึกษาใน
รายวิชาตางๆ เชนเดียวกั

                                                

นเด็กนักเรียนที่มาเรียนที่โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย         
วัดชลประทานรังสฤษฎ กอนเร่ิมการเรียนการสอนเด็กจะน่ังสมาธิ โดยวิธีการงายๆ ซึ่งหลวงพอ
ไดริเร่ิมไว๔๘ วิธีการสอนใหเด็ก นั่งสมาธิอยางงาย สามารถนํามาปฏิบัติได ดังความตอนหนึ่งที่
พระพรหมมังคลาจารยไดเทศนาสั่งสอนไววา  
 
  …การฝกฝนสมาธิแบบงายๆ ไมตองยากเข็ญอะไร เชน ในเวลากอนนอนหัดทําเสีย 

๑๐ นาที ตื่นเชาทําเสียสัก ๑๐ นาที การหายใจเขาออกมีอยูตลอดเวลาไมตองไปวิ่งหาที่
ไหน ตื่นเชาขึ้นมานั่งบนที่นอนนั่นแหละ ไมตองไปไหน นั่งขัดสมาธิเขาตั้งกายใหตรง 
เพ่ือใหหายใจคลอง หายใจเขาอีก ออกอีกสัก ๑๐ ครั้ง เทากับเปนการผายปอดไดสุขภาพ
กายดวย ทําอยางนี้บอยๆ ก็จะมีสมาธิขึ้น๔๙

 

 ๔. การสอนใหเด็กมีความเพียรพยายาม 

  ไตรสิกขาในหลักแหงสมาธินี้ เปนองคธรรมหนึ่งที่สามารถสังเคราะหลงในมรรคมี
องค ๘ ประกอบดวย สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) สัมมาสติ    
(ระลึกชอบ) โดยพระพรหมมังคลาจารย ไดนําไปประยุกตเพ่ือสั่งสอนและพัฒนาเด็ก ดังนี้ 

 
 
๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๒. 

 ๔๘ สัมภาษณ  พระมหาณัฐภัทร ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ), ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 

๔๙ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอสอนธรรม, หนา ๒๓๒-๒๓๓. 
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 ๔๘ 

  พระพรหมมังคลาจารย ไดสอนใหเด็กรูจักคุณคาของความเพียรอยูสม่ําเสมอ เชน 
มีความพากเพียร ตอการเรียน เม่ือเรียนจบแลว ตองไมเกียจคราน มีความหมั่นเพียรในการ
ทํางานอีก ดังความตอนหนึ่งวา  
 
  ….คนที่มีความเพียรน้ัน ตองเพียรสมํ่าเสมอ ไมใชเพียรชั่วครั้งชั่วคราว เชน พวกเราที่

เปนเด็กใกลจะสอบไลขยันเต็มที่ แตวากอนหนานั้นก็เฉยๆ ไมคอยเอาใจใสเทาใด อยางนี้
ไมถูกตอง คนมีความเพียร ทําอยางนั้นอยูเสมอตลอดเวลา ตราบใดที่เรามีความเพียร 
จุดหมายก็ใกลเขามา…๕๐

 
 ในเรื่องของความเพียรน้ี ทานไดสอนเด็ก โดยการเลานิทานเรื่อง มหาชนกชาดก
ประกอบ ความวา  
 
 …มีเร่ืองในมหาชนกชาดก พระมหาชนกเดินทางทางเรือ เรือแตกทานก็วายน้ําเรื่อยไป 

เทวดาซึ่งเคยเปนมารดาทานในชาติกอนลอยมาในฟากฟา มาถึงก็ถามวา ทานกําลังทํา
อะไร พระมหาชนกบอกวา กําลังวายน้ํา วายไปไหน วายไปตลิ่ง ตลิ่งอยูที่ไหน ไมรู      
แตวายไปทางทิศหนึ่ง คงจะถึงสักวันหน่ึง… 

 
 จากตัวอยางที่ยกมากลาวนี้ จะเห็นวา หลักการและวิธีการของทานจัดเปนการ   
แสดงธรรมหรือการสั่งสอนเด็กโดยการยกนิทานประกอบ ทําใหเด็กเกิดความสนใจมากขึ้น      
ซึ่งหลักการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือมุงอธิบายถึงผลดีของการมีความเพียรในการศึกษาเลาเรียน   
อันจะชวยใหประสบความสําเร็จในกิจการงานทั้งปวง การนําหลักแหงสมาธิมาพัฒนาเด็ก     
ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยนั้น จึงเปนเร่ืองของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ 
ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติดานตางๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม 
ความรับผิดชอบ ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริง  ความรูสึก
พอใจ สรุปไดวา การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) แทที่
จริงไดมุงตรง ที่การพัฒนาที่จิตแหงตนเปนสําคัญ หมายความวา ยึดที่ตนเอง เร่ิมที่ตนเอง เปน
ศูนยกลางแหงการพัฒนาเปนอันดับแรก  
  

                                                 
 
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๘. 
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 ๔๙ 

 ๓.๓.๓  หลักแหงปญญา 

 
 หลักแหงปญญามีความสําคัญ กลาวคือ บุคคลมีความรูความเขาใจเรื่องน้ันแคไหน  
มีความเชื่อ มีทัศนคติ มีความยึดถืออยางไร ยอมมองสิ่งน้ันตามความคิด ความเขาใจ และ
ดําเนินพฤติกรรมไปตามขอบเขตของความรูนั้น ดานนี้เรียกงายๆ วา ปญญา 
 การพัฒนาปญญา (Intelletual Development) คือ ความรูความเขาใจ มีหลาย
ขั้นตอน โดยบงออกไดดังนี้ 
 ปญญาขั้นที่ ๑  ปญญาที่เปนความรู ความเขาใจในศิลปะวิทยาการ ความรูทาง
วิชาการและวิชาชีพ 
 ปญญาขั้นที่ ๒  มีการรับรู เรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง 
 ปญญาขั้นที่ ๓  การคิด การวิจัย ซึ่งหมายถึง การคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญา 
จะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงําดวยกิเลส 
 ปญญาขั้นที่ ๔  ปญญาที่รูจักการเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง รูทางเสื่อม 
ทางเจริญ และเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ รูวิธีการแกปญหา และสรางความสําเร็จที่ทําใหพัฒนาคน 
พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญดีงามยิ่งขึ้น 
 ปญญาขั้นที่ ๕  ปญญาที่รูจักเทาทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เขาถึง
ความแทจริงขั้นที่ทําใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ ปญญาขั้นสุดทายนี้
สงผลถึงภาวะที่เรียกวา วิมุตติความหลุดพน เปนอิสรภาพที่แทจริง คือ จิตใจไมถูกความยึดม่ัน
ถือม่ันในสิ่งทั้งหลายครอบงํา วางใจตอสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ดั

                                                

งน้ัน ปญญาจึงเปนตัว
แกปญหาและจัดปรับทุกอยางทั้งพฤติกรรมและจิตใจ๕๑

 ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ในหลักแหงปญญานี้ ทานจะประยุกตปญญา
แตละขั้นตามที่กลาวมาขางตนใหเหมาะสมกับเด็กในแตละชั้นเรียน โดยคํานึงถึงการปฏิบัติตาม
วาจะสามารถทําตามไดหรือไม ไมใชสอนทุกขอไป และตองพิจารณาเหตุการณ สิ่งแวดลอมมา
ประกอบในการสอนดวย เน่ืองจากปญญาในแตละชั้นที่กลาวมานี้ มีความละเอียดลึกซึ้งที่
แตกตางกัน การเรียนในหลักแหงปญญานี้ ทานจะอธิบายเปนลําดับขั้นตอนงายๆ แกเด็กเพื่อให
เกิดปญญา และสามารถนําไปใชไดจริง  
 ในหลักปญญานี้ สงเคราะหเขาในหลักมรรคมีองค ๒ ไดแก สัมมาทิฏิฐิ ความ
เห็นชอบสัมมาสัมกัปปะ ความดําริชอบ พระพรหมมังคลาจารย ไดนํามาประยุกตเพ่ือพัฒนาเด็ก 
โดยเนนในเรื่องของความเปนคนดี การที่จะเปนคนดีไดนั้น ตองประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐิเปน

 
 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน,  พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๒๕๐. 
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 ๕๐ 

อันดับแรก ความเปนคนดีทางพระพุทธศาสนา พึงรูไดดวยคุณธรรม ๗ ประการ หรือเรียกวา
หลักสัตบุรุษน้ันเอง รูหลักการ รูจุดหมาย รูตน รูประมาณ รูจักกาล รูชุมชน และรูบุคคลตาง
ระดับ๕๒ ทานสอนใหเด็กรูจักจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา สอนใหรูจัก
ประเมินตนเอง เพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการ และความเปนเลิศทางความประพฤติ หรือนิสัยที่
พึงประสงคตอสังคม และรูจักมารยาทในสังคม ดังความตอนหนึ่งวา  
 
  … ธรรม ๗ ประการที่สรางใหคนเปนคนดีนี้สําคัญมาก เรานําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดทุกอยาง ไดแก เปนผูรูเหตุ เปนผูรูผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจัก
บุคคล จํางายๆ วา เหตุ ผล ตน ประมาณ กาล บริษัท บุคคล รวมเปน ๗ ประการ ๗ 
อยางนี้ เปนเรื่องที่สําคัญ ซึ่งผูดํารงชีวิตอยูในโลกตองรูจักเรื่องเหลานี้๕๓

 
 การพัฒนาปญญา จึงเปนเร่ืองของการฝกหรือพัฒนาในดานการรับรูความจริง          
เริ่มตั้งแต ความรู ความเขาใจ ความเห็น ความเชื่อ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง 
ดังน้ัน ผูมีปญญา คือ ผูกระทําการใดๆ ดวยความรู ความเขาใจถึงหลักเกณฑ ในเรื่องที่ทํา 
มองเห็นเหตุและผล ผลดี ผลเสีย พรอมทั้งหาหนทางปรับปรุงแกไข หลักธรรมไตรสิกขาสําหรับ
การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ตามที่กลาวมานี้ ทานไดเนนองคประกอบ
ทั้ง ๓ ดานของไตรสิกขา ทั้งนี้ เพราะวาไมสามารถที่จะแยกออกจากกันได เพราะชีวิตมนุษย
เปนองครวมของพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดเปนสวนๆ การ
พัฒนาเด็กจึงตองใหมีความสัมพันธกันทั้ง ๓ ดาน และจะตองพัฒนาไปพรอมกัน กลาวคือ 
จุดเริ่มตน  
 พระพรหมมังคลาจารย ทานจะเนนที่ศีล โดยมีสมาธิและปญญาเปนตัวแทรกเสริม 
คําวา ศีล ในที่นี้ เม่ือพูดถึงศีล มักจะนึกถึงศีลเปนขอๆ เชน ศีล ๕  ศีล ๘ ความหมายที่แทจริง 
ซึ่งพระพรหมมังคลาจารย นําหลักแหงศีลมาใชในการพัฒนาเด็ก คือ การเนนใหเด็ก รักษา
ระเบียบวินัยใกลๆ ตัวใหไดกอน เชน การรักษาระเบียบวินัยในครอบครัว และระเบียบวินัยใน
โรงเรียน ฯลฯ ถาบุคคลไมไดฝกระเบียบวินัยในเรื่องทั่วๆ ไปที่ใกลตัวแลว ก็เปนการยากที่จะให
เด็กรักษาศีลได เพราะศีลสําหรับระบบชีวิตแตละอยางนั้น ตองมีวินัยจําเพาะสําหรับฝก ถามี
ระเบียบวินัยดี ไมทําอะไรตามใจชอบก็เปนเรื่องไมยากที่จะใหเด็กรักษาศีล การพัฒนาเด็ก ตาม
ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยโดยหลักแหงศีลน้ี คือการสอนใหเด็กงดเวนจากการประพฤติ
ชั่วทางกายและวาจา การปฏิบัติตามระเบียบวินัย  

                                                 
 

๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๒๒/๓๓๐/๓๓๓.   
 ๕๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  หลวงพอสอนธรรม,  หนา ๒๓๘-๒๔๔. 
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 ๕๑ 

 เม่ือเด็กมีศีลม่ันคงแลว ลําดับตอมาเปนเรื่องของสมาธิโดยมีศีลเปนฐานรองรับ และมี
ปญญาคอยกํากับ ภาพรวมของการพัฒนาเด็กโดยใชไตรสิกขา คือ ขั้นแรกฝกศีล ขั้นที่สองฝก
สมาธิ และขั้นสุดทายฝกปญญา เด็กที่มีปญญาดี คิดเห็นในทางที่ถูกตองจะตองมีศีลและสมาธิ
เปนพ้ืนฐานที่ม่ันคงอยูในตนเปนเบื้องตนกอน 
 
 

๓.๔  วิธีการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 วิธีการพัฒนาเด็กที่พระพรหมมังคลาจารยใชในการพัฒนาเด็กมีอยูหลายวิธีดวยกัน 
วิธีตางๆ เหลานั้น บางวิธีเหมือนกัน บางวิธีแตกตางไปจากที่พระพุทธเจาทรงใช ทั้งน้ีวิธีที่
แตกตางนั้น เน่ืองดวยตองการคิดคนหรือดัดแปลงมาใชเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพบริบทของคน
และสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ในงานวิจัยน้ีไดนําเสนอ การพัฒนาเด็กตามทัศนะ
ของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) โดยศึกษาที่รูปแบบของกระบวนการสอน      
การพัฒนาเด็กในกรณีนี้คือ ทานไดประยุกตการสอนในรูปแบบของปาฐกถาหรือการบรรยาย 
โดยทานมีวิธีการอบรม โดยใชรูปแบบของการเทศนา ปาฐกถาแกเด็กตามโรงเรียนและ
สถานศึกษาตางๆ ซึ่งมีวิธีการพัฒนาเด็ก โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กไดเห็นคุณคาของการ
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี พอสรุปไดดังนี้ 
 
 ๓.๔.๑ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม  
 
 วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม หมายถึง การปฏิบัติใหดูเปน
แบบอยางหรือเปนสื่อเพ่ือดึงดูดใจ ชักชวนใหเด็กทั้งหลายเลื่อมใสในการสั่งสอน การจะพัฒนา
หรือเปนผูนําบุคคลไดนั้น ถาหากผูตามเกิดความคลางแคลงใจหรือไมแนใจในความประพฤติ
ของผูที่ทําการสอนเสียแลว แมวาคําสอนนั้นจะเลิศเลอเพียงใดก็ตามยอมไมอาจทําใหการสอน
นั้นประสบผลสําเร็จได การทําตนเปนแบบอยางในแงของการสอนนั่น เชน อยากใหศิษยเปน 
นักเสียสละ ครูตองบําเพ็ญตนเปนนักเสียสละใหเขาเห็น๕๔

 เม่ือกลาวโดยสภาพทางอารมณของเด็กแลวจะเห็นไดวาเด็กนั้นเปนบุคคลที่ถูกชักจูง
ไดงายที่สุด ทั้งทางดีและทางชั่ว ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับบุคคลที่เกี่ยวของ หรือผูปกครองของเด็ก 
สิ่งแวดลอมของเด็กเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลสูงตอการเจริญเติบโตของเด็ก ความรูสึกนึก

                                                 
 
๕๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๖๖. 
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 ๕๒ 

คิด คานิยม ทัศนคติ และบุคลิกของเด็ก เด็กจะเจริญมามีบุคลิกชนิดใดขึ้นอยูกับคนที่เขาใกลชิด
มากที่สุด๕๕ พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) ทานไดกลาวไวในการบรรยายอยูเสมอ 
ดังความวา  “…พันธุไมเลื่อยยอมเกาะจับสิ่งที่อยูใกลไวเสมอ เรียกอาการชนิดนี้วา อํานาจโนม
เอียงไปหาสิ่งแวดลอมที่อยูใกล เร่ืองของเด็กก็เหมือนกัน เม่ือยูใกลผูใด ก็ยอมถายทอดอะไรที่
คนๆ นั้นมีอยูไปไวในตัวเขาดวย ลูกไมไมไกลจากตนเดิมที่ตรงน้ี…”๕๖ วิธีการพัฒนาเด็ก      
ดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม หรือการประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กจึงเปนสิ่งที่
สําคัญย่ิง 
 
 ๓.๔.๒  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการอธิบายธรรมะใหเปนของใกลตัว 
 
 ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น เด็กมีความจํากัดดวยปฐมวัย การพัฒนาชีวิตดวย
หลักธรรมในทางพุทธศาสนายังไมถึงระดับที่เปนไปไดในชั้นสูงสุด แมแตการยอมรับเหตุผล
กติกาและเงื่อนไขของสังคมน้ันยังไมพรอมเต็มที่ ถาจะกลาวโดยธรรมชาติแลว ธรรมชาติของ
เด็กก็ยังถือวาเปนธรรมชาติของความเปนมนุษยที่ยังไมมีความรับผิดชอบในตัวเอง เหลานี้คือ
ธรรมชาติของเด็ก ซึ่งลักษณะเชนน้ีหากผูใหญไมเขาใจในธรรมชาติของเด็กแลวก็อาจจะปฏิบัติ
หรือใหการอบรมเลี้ยงดูแกเด็กไดไมถูกตอง พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) ตระหนัก
ในประเด็นน้ี วิธีการอบรมสั่งสอนเด็กของทานตามสถาบันการศึกษา หรือสถานที่ตางๆ ทานจะ
ใชสํานวนภาษาที่เด็กและเยาวชนสามารถเขาใจไดงาย และเปนเรื่องที่ไมไกลตัวเด็กมากเกินไป 
วิธีการพัฒนาเด็กดวยการอธิบายธรรมะใหเปนของใกลตัวของพระพรหมมังคลาจารย(ปญญา
นันทภิกขุ) จากการสัมภาษณ เจาเพ็ญฉาย สิโรรส ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ พบวา  
 
  …การฟงธรรมกอนหนานี้ ทําใหเขาใจวา ธรรมะเปนของพระถาจะปฏิบัติตองทิ้งบาน

ทิ้งเรือนไปบวชพระ บวชชีเทานั้น แตทานปญญานันทะชี้วา ธรรมะอยูในตัวเราเอง เชน 
ทานอธิบายแนะนําใหเด็กทํากรรมดี ๕ อยาง คือ คิดดี พูดดี ทําดี คบคนดี ไปสูสถานที่ดี 
เปนสิ่งที่เขาใจไดงายสําหรับเด็ก…๕๗

 

                                                 
 
๕๕ สุชา  จันทรเอม,  จิตวิทยาเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๔๑), หนา ๑๒๕. 
๕๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๔๙.  

 ๕๗ สัมภาษณ  เจาเพ็ญฉาย สิโรรส,  ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
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 ๕๓ 

 เม่ือยกหัวขอธรรมะมาอธิบายความหมายอยางแจมแจงแลว จากนั้นจะเปนการ
ยกตัวอยางใหเห็นชัดๆ  ใกลๆ ตัว เพ่ือใหเด็กเกิดการตระหนักวาหากขาดธรรมะแลวอันตราย 
แตเน่ืองจากธรรมะมีความละเอียดลึกซึ้งมาก ถาหากผูสอนไมพิจารณาถึงผูฟง ทั้งยังไมสามารถ
อธิบายใหผูฟงไดเขาใจตามสติปญญาที่บุคคลมีอยูอยางไมเทากัน สิ่งที่นําไปสอนยอมไม
กอใหเกิดประโยชนแกผูฟง ดวยเหตุนี้ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการอธิบายธรรมะใหเปนของใกล
ตัวเปนวิธีการที่สําคัญยิ่ง ที่เด็กจะสามารถซึมซับและเขาใจไดงายมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนวิธีการที่ 
พระพรหมมังคลาจารยนํามาปรับใชในการอบรมสั่งสอนเด็กจวบจนปจจุบัน 
 
 ๓.๔.๓  วิธีการพัฒนาเด็กโดยวิธีการใหรางวัลแกเด็กคนทําความดี  
 
 ในการสั่งสอนอบรมเด็กและเยาวชนของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
นอกจากทานจะประยุกตวิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลว ทานก็ยังใชวิธีการประยุกตหลักพทุธธรรม
อีก หลักการและวิธีการอยางหนึ่งไดแก การยกยอง สรรเสริญ คือใหความสําคัญตอเด็กที่เรียนดี 
มีความประพฤติดี เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนคนอื่นได มีระเบียบวินัย อยูรวมกับคนอื่นไดดี
๕๘

ไมกอใหเกิดปญหาในดานตางๆ เชน มาเรียนอยางสมํ่าเสมอ ไมพาเพื่อนหนีเรียน วิธีการ คือ 
ทานจะคอยกํากับใหพระอาจารยประจําชั้นรายงานผลการเรียน มีการจัดอันดับสําหรับผูที่เรียน
ดีเดน และใหรางวัล ใหการยกยองสรรเสริญนักเรียนที่ประพฤติดี ตัวอยางเชน ใหทุนการศึกษา 
ชวยเหลือในดานอุปกรณการเรียนการสอนแกเด็กและเยาวชนเหลานั้นเปนรายบุคคล รวมทั้ง
การถวายผาไตรจีวรสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิตอีกดวย 
 
 ๓.๔.๔  วิธีการพัฒนาโดยใหเด็กรวมกิจกรรมพิเศษ 
 
 จากการศึกษาพบวา พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) เม่ือครั้งที่จําพรรษา
อยู ณ วัดอุโมงค นอกจากการที่ เด็กและเยาวชนไดมีโอกาสมาฟงธรรมตามสมควรแก       
โอกาสแลว ทานพรอมดวยคณะพุทธนิคม ยังเปดโอกาสใหกลุมยุวชนในสมัยนั้นไดเขามาทํา
กิจกรรมจนกระทั่งมีการจัดตั้งยุวพุทธิกสมาคม จังหวัดเชียงใหมมารองรับแนวความคิดนี้๕๙    

                                                 
 
๕๘ สัมภาษณ  พระมหาณัฐภัทร ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
 ๕๙ สัมภาษณ  เจาเพ็ญฉาย  สิโรรส,  ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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 ๕๔ 

ยุวพุทธิกสมาคม นอกจากจะเปนศูนยรวมของเยาวชนและคนหนุมสาวเพื่อศึกษาธรรมะ ยังเปน
องคกรที่บําเพ็ญประโยชนในยามที่เกิดเหตุภัยธรรมชาติไดดีอีกดวย 
 แมกระทั่ งกิ จกรรมการ เรี ยนการสอนที่ โ รง เรี ยนพุทธศาสนาวันอาทิตย                     
วัดชลประทานรังสฤษฎ ทานไดใหความสําคัญของกิจกรรมอันจะทําใหเด็กเกิดทักษะองคความรู
ควบคูกับการเรียนการสอน จึงไดจัดใหมีกิจกรรมในภาคบาย เรียกวา โครงการศิลปะธรรมเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหมที่เนนใหเด็กไดทํากิจกรรมเพื่อเสริมสรางและ
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม โดยใชศิลปะเปนสื่อ เชน การวาดภาพจิตรกรรม นาฏศิลป    
ดนตรีไทย๖๐ เปนตน กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ถือกําเนิดเกิดขึ้น ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นวา     
พระพรหมมังคลาจารยเล็งเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมอันเปนการเสริมทักษะการเรียนรูที่ดี
ของเด็ก ตามคํากลาวที่วา “…ถาเด็กพอรูอะไรบางแลว ลองหัดใหเด็กๆ ไดใชความคิดดูบาง 
เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถบาง เด็กจะเกิดความภูมิใจในตัวเอง ทําใหเขา
อยากจะทํางานอะไรไดตอไปอีกในภายภาคหนา…”๖๑

 
 ๓.๔.๕  วิธีการพัฒนาเด็กดวยกลไกการโนมนาวใจในภาษาเทศนา  
 
 พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) เปนพระมหาเถระที่มีความรูความสามารถ    
มีความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในขั้นแตกฉาน จนสามารถกลั่นเอาความรูนั้นมา
ประยุกตเขากับการเทศน การบรรยาย การปาฐกถาธรรมไดเปนอยางดี ทานจะใชเทคนิควิธีการ
ตางๆ ที่ไดศึกษามาโดยเฉพาะภาษาบาลี เนนพุทธสุภาษิตเปนหลักในการเทศน 
 ความรูที่ทานไดแสดงออกนั้นเปนการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกผูฟง         
ทุกเพศทุกวัย ไมเวนแมกระทั่งเด็กไดเปนอยางดี ในยุคสมัยของทานจะเห็นวาพระสงฆที่
สามารถออกรายการธรรมะทางสถานีวิทยุนั้นไมใชเร่ืองงาย หากไมมีความรูเทคนิคและวิธีการ
เผยแผที่ดีจริงๆ เทคนิคภาษาและวิธีการก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทานเปนนักเทศนที่มีชื่อเสียงอยู
ในระดับแนวหนาและประสบความสําเร็จในการอบรมธรรมะปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแก
เด็กและเยาวชนตราบจนปจจุบัน อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา การอบรมสั่งสอนเพ่ือพัฒนา
คุณธรรม และจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน การใชภาษาจึงจัดไดวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ใช
ในการสื่อสารระหวางกัน  
 

                                                 
 
๖๐ สัมภาษณ  พระมหาสมโชค  ธรีธมฺโม, เลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

และผูอํานวยการโครงการศิลปธรรมศึกษา วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๔ ตลุาคม ๒๕๕๐. 
๖๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๒๘๒.  
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 ๕๕ 

 
 กลไกการโนมนาว (involvement devices) หมายถึง กลไกวิธีการที่ทําใหผูฟงคลอย
ตามและรูสึกวาไดมีสวนรวมในการสนทนา ในการพิจารกลไกโนมนาวใจในภาษาเทศนาของ
พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ)นี้ ผูวิจัยพบวาทานไดใชภาษาในการอบรมเด็ก      
ดวยวิธีการดังตอไปน้ี 
 ๑. ใชภาษางายๆ เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก การอบรมเด็กที่จะประสบ
ความสําเร็จ ผูเผยแผตองรูจักใชภาษาใหมีความเหมาะสมกับระดับของผูฟง ยิ่งผูเผยแผมี 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับผูฟงมากเทาใด โอกาสที่จะใหผูฟงเขาใจยอมมีมากขึ้นเทานั้น จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่ผูอบรมจะตองคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก เพราะการอบรมจริยธรรมใหเด็กเกิด
ความเขาใจนั้น การสื่อสารภาษาจึงเปนเรื่องที่สําคัญ พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) 
เปนผูที่รูจักการใชภาษา ทั้งภาษาทองถิ่นและภาษากลางในการเทศนออกอากาศทางสถานีวิทยุ 
หรือบทความที่เขียนลงในหนังสือวารสารตางๆ และหนังสือธรรมะทั่วไป ตัวอยางตอไปนี้เปน
การแสดงการใชภาษางายๆ เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก 
 
 ตัวอยางที่ ๑  
  …พวกเครื่องดื่มบางอยางเชนวา กระทิงแดง เอ็มรอย ของเหลานี้ไมใชสิ่งที่ควรดื่ม 

เปนสิ่งที่ใหโทษทั้งน้ัน เราไมควรแตะตองสิ่งเหลานั้น ควรดื่มแตสิ่งที่เปนประโยชน เชน 
ด่ืมนม ด่ืมน้ําที่สะอาด ไมด่ืมน้ําที่เจือดวยอะไรๆ ซึ่งแพรหลายในโลกปจจุบัน ลอใหคนมา
ซื้อรับประทาน สิ่งเหลานั้นทําลายสุขภาพทางกายและทางใจเสียสิ้น…๖๒

 
  ตัวอยางที่ ๒ 
  …พวกหนูฟงแลวก็จําไววา เราอยาเปนคนขี้เกียจ ความชั่วที่เปนตนตอของสิ่งชั่วราย ก็

คือความขี้เกียจนั้นเอง ขี้เกียจเรียนหนังสือ ขี้เกียจไปหมดทุกอยาง ความกาวหนาจะ
เกิดขึ้นไดอยางไร…๖๓

 
 
 

                                                 
 
๖๒ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),เขาวัดเพื่อขจัดความเศราหมอง, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๑๙. 
 ๖๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมะสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 68 of 133



 ๕๖ 

 
 ข. การยกบุคคลเปนตัวอยาง วิธีการยกตัวอยางบุคคลมาประกอบการอบรมเด็ก 
หรือที่พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) เรียกวา ใชชีวประวัติของคนดีเปนตัวอยางของ
ชีวิตนั้น ทานมักจะนํามาใชสม่ําเสมอในการอบรมเด็ก๖๔ เพราะเปนวิธีหน่ึงที่ทําใหเด็กและ
เยาวชนรูวาเม่ือทําเชนน้ีแลวจะไดรับผลเปนอยางไร ในการอธิบายธรรมะแลวยกตัวอยางบุคคล
มาประกอบดวยนั้น ยอมทําใหเด็กฟงแลวเกิดความมั่นใจวาทําดีอยางนี้จะไดรับผลดีอยางนั้น 
หรือทําชั่วอยางนี้ยอมไดรับผลชั่วดังเชนบุคคลนั้น ดังนั้น การยกบุคคลเปนตัวอยางประกอบการ
บรรยายหรืออบรมปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็กนั้น เปนรูปแบบวิธีการพัฒนาเด็กดวยกลไกการ
โนมนาวใจในภาษาเทศนาที่ทานมักนํามาใชอยางสม่ําเสมอ เพ่ือเปนการปลูกฝงใหเด็กเกิดการ
กระตือรือรนในการที่จะนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินรอยตาม 
 การเขียนบทความหรือการบรรยายใหเด็กฟงแตละครั้ง พระพรหมมังคลาจารย
(ปญญานันทภิกขุ) จะยกบุคคลมาเปนตัวอยางอยูเสมอเชนตัวอยางดังตอไปน้ี 
 
  …เราเปนนักเรียนจึงตองเขาใจวา เราเรียนเพ่ือเปนคนดี เราเรียนเพ่ือเปนคนฉลาด 

เราลองอานประวัติคนสําคัญของโลกเปนคนลําบากทั้งน้ัน ไมคอยมีใครสมบูรณแลวเปน
คนดังในโลกนี้หรอก เปนคนเกงๆ เปนนักวิทยาศาสตร เปนนักการเมือง เปนนักประพันธ 
ชีวิตลําบากทั้งน้ันสมัยหลวงพอเปนสามเณรอานแตประวัติคนที่สําคัญ อานแลวมันก็
อยากเปนคนที่สําคัญเหมือนกัน เชน อานประวัติคานธี อานประวัติลินคอลน อิทธิพลจาก
การอานหนังสือเปนเครื่องเรงเราอารมณใหเกิดความคิดกาวหนา อาตมาเคยคุยกับ
สมเด็จวัดจักรพรรดิ ทานเลาวา ทานเปนคนกําพรา อยูกับคุณยาย ยายใชใหไปเลี้ยงวัว
ทุกวันๆ เลยเบื่อการเลี้ยงวัวขึ้นมา ก็หนีไปอยูวัด หนีไปอยูวัดก็ไดเรียนหนังสือ เรียน
หนังสือ อานหนังสือของพระยาศรีสุนทรโวหาร “มูลบทบรรพกิจ” นั้นแหละที่ทานอาน 
อานแลวก็คิดวาใจมันอยากจะเปนพระยาศรีสุนทรโวหาร แตงหนังสือใหคนอาน ใหคน
เรียน คิดอยางนั้นก็อยากเปนพระยาศรีสุนทรโวหารตอมาก็ไดบวชเปนสามเณร และได
กาวหนาขึ้นตามลําดับ ที่ทานกาวหนาไดเพราะวาทานอยากเปนคนดี เปนคนดีได    
เพราะไดตัวอยางที่ดี เอามาเลาใหเด็กๆ ฟง ใหจําไววา ถาเราอยากเปนคนดี เราตองอาน
เรื่องคนดีแลวเอาความดีของเขามาเปนตัวอยางมาสอนชีวิตของเรา…๖๕

                                                 
 
๖๔ สัมภาษณ  พระครูพิจิตรสรคุณ,  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และ

ผูชวยเจาอาวาสวัดอุโมงค จ.เชียงใหม,  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  ธรรมะสําหรับเด็ก, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๒๒-๒๖. 
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 ๕๗ 

 
 การที่ทานยกบุคคลตัวอยางมาประกอบการบรรยายนี้ ชวยใหเด็กสามารถรับรูและ
เขาใจ ไดเห็นตัวอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต เพราะมีตัวอยางเปนเครื่องยืนยัน ทําใหรูวา
ประพฤติปฏิบัติตนตามธรรมแบบน้ี ยอมไดรับผลเชนนี้ ดังบุคคลนี้ เม่ือไมประพฤติปฏิบัติตาม
ธรรม ทําความชั่ว ไมตั้งใจเรียนหนังสือ ศึกษาหาความรู ยอมไดรับผลชั่ว เม่ือทานได
ยกตัวอยางบุคคลมาบรรยาย ทําใหเนื้อหาสาระของการปลูกฝงอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหแก
เด็กที่ทานนําเสนอ มีความชัดเจน และทําใหเด็กมองเห็นความสําคัญของการตั้งตนอยูในธรรม
มากยิ่งขึ้น 
 
 

๓.๕ การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 การทํางานพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารยในภาพรวมแลว จะมุงเนน        
การพัฒนาดานจิตใจ โดยทําควบคูไปกับการพัฒนาดานวัตถุ เพ่ือมุงเนนใหเด็กเขาใจถึง
หลักการและวิธีการที่จะพัฒนาตนเองใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยทานมุงเนนการประยุกต
หลักพทุธธรรมเพื่อสอนเด็กและเยาวชนใหเปนคนที่ดี เกง และมีความสุข ดวยเหตุนี้ผูวิจัย จึงได
สรุปการประยุกตแนวคิดการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย โดยถือปฏิบัติตามหลัก  
สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และนํามาวิเคราะหประกอบกับผลงานที่
ทานไดสงเคราะหเด็กตามหลักสังคหวัตถุ ๔ อยาง ไดแก สงเคราะหดวยการใหทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตตา สังคหวัตถุ ๔๖๖  คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวบุคคล และ
ประสานหมูชนไวในความสามัคคี หลักการสงเคราะห ประกอบดวย 
 ๑. ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอด
ถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
 ๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก คือ คํากลาวสุภาพไพเราะออนหวาน
สามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน ประกอบดวยเหตุผล
เปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 
 

                                                 
 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
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 ๕๘ 

 ๔. สมานัตตา การวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม 
ถูกตองตามธรรม๖๗

  พระพรหมมังคลาจารยทานไดบําเพ็ญประโยชนในดานการพัฒนาเด็กตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ทั้งในวัดชลประทานรังสฤษฏและสถานที่อ่ืนๆ ใหแกเด็กๆ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
 ๓.๕.๑  ทาน (การใหสิ่งของ) 
 
 ทาน หมายถึง สิ่งที่ให, การใหของที่ควรใหแกคนที่ควรใหเพ่ือประโยชน, สละใหปน
สิ่งของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน๖๘ ในทัศนะของพุทธศาสนาจัดวาเปนขอแรกตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว แสดงใหเห็นถึงความเปนผูที่มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ โอบออม
อารีตอผูอ่ืน ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสวา ทานมี ๒ อยางคือ อามิสทาน 
และธรรมทาน๖๙ ทั้งน้ีดวยเหตุผลที่วา บุคคลผูที่รูจักการใหทานนั้น แบงปนสิ่งของแกผูอ่ืนนั้น 
ยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการคือ เปนที่รักของมหาชน สัตบุรุษยอมคบหา ชื่อเสียงฟุงขจรไปใน
ทิศทั้งปวง ไมหางหลักธรรม และเขาถึงสุคติเปนเบื้องหนา พระพุทธศาสนาจึงเนนและให
ความสําคัญในเรื่องของการใหทาน นอกจากนี้ในพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการใหทานดวยวัตถุ
สิ่งของวามีอยู ๑๐ อยางดังนี้คือ  
 ๑. การใหขาว  
 ๒. การใหน้ํา  
 ๓. การใหผา 
 ๔. การใหยานพาหนะ  
 ๕. การใหดอกไม 
 ๖. การใหของหอม 
 
 
 

                                                 
 
 ๖๗ พระราชวรมุน ี(ประยุทธ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗-
๑๖๘. 

๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๓. 

๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
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 ๕๙ 

 ๗. การใหเครื่องประดับ 
 ๘. การใหที่อยูที่นอน  
 ๙. การใหที่พักที่อาศัย    
 ๑๐. การใหเครื่องแสงสวาง๗๐  
 จึงสรุปไดวา อามิสทานเปนเครื่องประทังชีวิตและอํานวยความสะดวกสบายในการ
ดํารงชีวิตของผูที่ไดรับทาน สวนธรรมทาน หมายถึง การชี้บอกกลาวใหบุคคลอ่ืนไดทราบ      
ขอปฏิบัติ (ปฏิปทา)๗๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดบําเพ็ญคือการใหวัตถุทาน
แกเยาวชนดังนี้ 
 ๑. การบริจาคปจจัยสี่ คือ อาหาร ใหแกเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ถึง
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่มาศึกษาที่โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ 
นอกจากนี้ยังไดบริจาคอาหารแหงใหแกเด็กๆ ที่อยูหางไกลตามชายแดนตางๆ ซึ่งมีหนวยงาน
และโครงการอาสาสมัครตางๆ มารับสิ่งของเครื่องใชทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคที่วัด
ชลประทานรังสฤษฏ และมีการบริจาคปจจัย ๔ ไดแก ขาว น้ํา ยารักษาโรค อาหาร เสื้อผา ฯลฯ 
ที่จําเปนแกเด็กทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถในวันสําคัญโอกาสตางๆ๗๒  
  วัดชลประทานรังสฤษฏ ทุกวันอาทิตย พุทธสาสนิกชนจํานวนพันที่มาฟง
ปาฐกถาธรรม แลวตักบาตรอาหารแหง เหลือเฟอ พระพรหมมังคลาจารยสั่งพระเจาหนาที่ให
เก็บไว ปจจุบันนี้โครงการที่ตองใชอาหารแหง เชน โครงการอาหารกลางวันของเด็กตาม
โรงเรียนตางๆ ของหนวยงานและนิสิตมหาวิทยาลัยบางแหง เวลาออกคายชนบท มักมาขอ
ความอนุเคราะหอาหารแหง พระพรหมมังคลาจารยทานอนุเคราะหไปทั้งหมด จนกระทั่งทุก
วันน้ี รายการจองอาหารแหงยาวเฟอย อาหารไมมีเหลือติดหองเก็บของ แตก็ยังสามารถ
ชวยเหลือโครงการอาหารกลางวันของเด็กได เนื่องจากมีพุทธศาสนิกชนมาตักบาตรทุกวัน
อาทิตย๗๓

 

                                                 
 
๗๐ ดูรายละเอียดใน สําลี รักสุทธี,  มงคลชีวิต ฉบบัรอยแกวและรอยกรอง, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพการศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๖. 
๗๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักเสริมสรางเอกลักษณของชาติ, ๒๕๒๘), หนา ๗๒. 
๗๒ สัมภาษณ  พระครูพิจิตรสรคุณ, พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และ

ผูชวยเจาอาวาสวัดอุโมงค จ.เชียงใหม,  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐. 
๗๓ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๒๘๔.  
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 ๖๐ 

 ๒. การใหทุนการศึกษาแกสามเณรและเด็กตามสถานศึกษาตางๆ การบริจาค
ทุนการศึกษาแกเยาวชนนั้น พระพรหมมังคลาจารยทานถือวา การศึกษานั้นเปนการพัฒนาคน
ใหมีความรู เปนการพัฒนามนุษยทั้งทางดานกายภาพ อารมณ สังคม สิ่งแวดลอม สติปญญา 
เปนตน ดังน้ัน จึงสงเสริมการศึกษาโดยการใหทุนการศึกษาแกเยาวชนผูที่กําลังศึกษาใน
สถานศึกษาตางๆ ทั้งเด็กนักเรียนในฝายบรรพชิต ในที่นี้คือ สามเณรที่ศึกษาบาลีอยูที่วัด
ชลประทานรังสฤษฏ รวมทั้งนักเรียนทางฝายคฤหัสถที่ศึกษาตามโรงเรียนตางๆ ดวย  
  พ.ศ. ๒๕๓๗ ใหทุนการศึกษาโรงเรียนชลประทานสงเคราะห อ.ปากเกร็ดจ.
นนทบุรีจํานวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท 
  พ .ศ . ๒๕๔๔ ใหทุนการศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อ .ปากเกร็ด           
จ.นนทบุรีจํานวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท (เปนประจําทุกป) 
     พ.ศ. ๒๕๔๗ เปนประธานทอดผาปาใหทุนการศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ    
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรีจํานวน ๑,๕๐๐,๐๐๐ บาท  
     พ.ศ.๒๕๔๗ เปนประธานอุปถัมภใหทุนการศึกษาโรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
จ.นนทบุรี 
  พ.ศ. ๒๕๔๗ เปนประธานอุปถัมภใหทุนการศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ  
จ.นนทบุรี๗๔

 ๓. การสรางอาคารเรียนเพื่อเปนที่ศึกษา จัดวาเปนการใหทานดวยวัตถุสถาน
หรือเสนาสนะ เพ่ือเปนที่ทําการศึกษาเลาเรียนและท่ีอยูอาศัยสําหรับเด็ก นับวาเปนการ
สงเคราะหดวยปจจัยอีกวิธีหน่ึง ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนสามารถดําเนินไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดความสําเร็จตามเปาหมาย ดังน้ัน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
จึงไดบําเพ็ญตนดวยการสรางวัตถุเพ่ือเกื้อกูลหรืออํานวยตอการศึกษา โดยการสรางอาคารเรียน
เพ่ือเปนสถานที่สะดวกตอการเรียนการสอน  
  พ.ศ. ๒๕๑๘  เปนประธานกอสรางโรงเรียนพุทธธรรม วัดชลประทานรังสฤษฎ  
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี สิ้นทุนทรัพยจํานวน ๑,๓๖๐,๐๐๐ บาท 
             พ.ศ. ๒๕๒๕  เปนประธานกอสรางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย               
วัดชลประทานรังสฤษฎ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี สิ้นทุนทรัพยจํานวน ๘,๘๔๐,๐๐๐ บาท๗๕

           
                  พ.ศ. ๒๕๓๗  สรางโรงอาหารใหโรงเรียนประภัสสรวทิยา อ.เมือง จ.พัทลุง 
จํานวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

                                                 
 
๗๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ 

ประวัติ ชีวิต ผลงาน หลักธรรมของแมทัพธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๖-๑๘.  
๗๕ สัมภาษณ  พระครูสังฆกิจพิมล (สุรศักดิ์ สุรญาโณ), ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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 ๖๑ 

                             พ.ศ.  ๒๕๔๔ สรางอาคารเรียน (อาคาร ๙๐ ป พระธรรมโกษาจารยปญญานันทะ) 
ใหโรงเรียนชลประทานสงเคราะห อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี  สิ้นทุนทรัพยจํานวน ๑๒,๐๐๐,๐๐๐ 
ลานบาท 
          พ .ศ . ๒๕๔๕ สร างถนนให โรงเรียนนนทบุรี พิทยาคมจ .นนทบุรี  จํ านวน                   
๔๐๐,๐๐๐ บาท๗๖

 
 ๓.๕.๒  ปยวาจา (การใหธรรมทาน) 
 
 การพูดเปนเ ร่ืองที่ จําเปนและมีความสําคัญมากในการติดตอประสานงาน 
ประชาสัมพันธ การทูต การเจรจา จะสําเร็จลงไดก็ดวยอาศัยคนพูดเปนเทานั้น การงานนั้นจึงจะ
ประสบความสําเร็จ แมในทางพระพุทธศาสนาเองก็เชนกันจําตองมีหลักการพูดใหคนเขาใจงาย 
คือ การสื่อสารกันเขาใจงายขึ้น เพ่ือการเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน นักเผยแผ
พึงกลาวถอยคําไปตามลําดับเหตุการณกอนเปนเบื้องแรก จากนั้นจึงยกเหตุผลมาแสดงอางอิง 
ในขณะที่แสดงหรือพูด บรรยายอยูนั้น พึงทําดวยเมตตาจิตปรารถนาดีตอผูฟง โดยไมแสดงหรือ
พูดออกไปเพื่อหวังผลกําไรตอบแทน หรือหวังวาจะไดรางวัล วัตถุสิ่งของแลกเปลี่ยน และ
ประการสุดทาย เม่ือพูดเรื่องใดก็ควรหลีกเวนการพูดเสียดสี คือ ไมยกตนไปขมคนอื่น ตองพูด
ใหเกียรติผูฟงเสมอ จึงจะถือวาเปนนักพูดที่ดี นอกจากนั้น ผูพูดหรือผูกลาวสอนคนอื่น          
พึงดํารงตนในการพูดใหถูกกาล (กาลวาที) พูดจาไพเราะนาฟง (สณฺหวาที) พูดดวยจิตเมตตา 
(เมตฺตาวาที) พูดเปนประโยชนตอผูฟง (อตฺถวาที) และพูดแตคําที่เปนความจริงเทานั้น        
(สจฺจวาที) จึงจะถือวาเปนนักพูดดวยปยวาจา คือ มีคําพูดไพเราะนาเชื่อถือ มีเหตุผลนาฟง  
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เปนองคธรรมกถึกที่สามารถแสดงธรรม
แกผูฟงโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดีอีกรูปหน่ึงในประเทศไทย    จะเห็นไดจากการ
ที่ทานเปนวิทยากรอบรมสั่งสอนเด็กในโอกาสตางๆ เชน อบรมเยาวชนฝายบรรพชิต (สามเณร
ภาคฤดูรอน) ซึ่งทางวัดจัดขึ้นหรือหนวยงานราชการจัดเปนประจําทุกๆ ป อบรมเยาวชนฝาย
คฤหัสถตามสถานศึกษาตางๆ นอกจากนี้ยังเปนวิทยากรบรรยายการเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแกนักเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย รวมทั้งการอบรมแกนักเรียนจากโรงเรียน
ตางๆ ที่มาศึกษาธรรมะพิเศษในวันธรรมดา หรือวันเสารอาทิตย๗๗

                                                 
 
๗๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ 

ประวัติ ชีวิต ผลงาน หลักธรรมของแมทัพธรรม, หนา ๑๖-๑๘.  
๗๗ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๒๖๖.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 74 of 133



 ๖๒ 

 นอกจากนี้การบรรยายธรรมะในโรงเรียน เปนภาระงานอีกอยางหน่ึงที่พระพรหม  
มังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดดําเนินการมาตลอด การเขาไปบรรยายธรรมะในโรงเรียนก็
ดวยอาศัยความคิดหลักที่วา  “…เยาวชนคือทรัพยากรที่สําคัญของชาติ เม่ือเขาไดรับการฝกฝน
ใหมีความรูเปนเครื่องมือทํามาหาเลี้ยงชีพแลว ควรมีธรรมะกํากับ ใหนําเอาความรูนั้นไปใช
ในทางที่ถูกตองเปนประโยชนตอตนเอง และเพื่อนมนุษยอยางเต็มที่…”๗๘

 การสอนธรรมะใหแกเด็กในโรงเรียนเริ่มตนขึ้นที่โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพเปนที่แรก 
ตอจากนั้น ไดมีการเผยแผเปนยังโรงเรียนอ่ืนๆ ในละแวกใกลเคียง เชน โรงเรียนมงฟอรต
วิทยาลัย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย เปนตน อันเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในจังหวัดเชียงใหม 
หนังสือพิมพชาวพุทธฉบับที่ ๕ ปที่ ๔ ไดเสนอขาวเกี่ยวกับพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) มีโอกาสเขาไปอบรมนักเรียนที่โรงเรียนสตรีวัฒโนทัยพายัพ ดังความวา “…ดวยทาง
โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ ซึ่งนางทองอยู วสันตทัศน เปนอาจารยใหญ ไดเห็นความสําคัญของ
การอบรมธรรมะแกนักเรียน จึงไดติดตอขออาราธนา ทานปญญานันทภิกขุใหไปทําการอบรม
ทุกๆ วันจันทร เวลา ๑๔.๔๕ น. ถึง ๑๕.๔๕ น. เปนประจํา…”๗๙

 ดวยวิธีการนําเสนอธรรมะที่หลากหลายการมีปยะวาจาในการพูดจึงดึงดูดใหเด็ก
นักเรียนสนใจธรรมะมากขึ้นตามคํากลาวของพระเทพกวี วัดปาดาราภิรมณ ปจจุบันทานคือ 
พระพุทธพจนวราภรณ เจาอาวาสวัดเจดียหลวง จังหวัดเชียงใหมเพ่ือนรวมงานใกลชิดของพระ
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ความวา “จากป ๒๔๙๒ – ๒๕๐๒ เปนยุคทองแหงการ
แสวงหาธรรมของเด็กหนุมสาวและพุทธศาสนิกชนชาวเชียงใหมเปนสวนมาก” 
 
 ๓.๕.๓  อัตถจริยา (การบําเพ็ญประโยชน) 
  
 การพัฒนาเด็กดวยการบําเพ็ญประโยชนนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาไดแบง
ประโยชนออกเปน ๓ ประการคือ 
 ๑. อัตตัตถะ คือบําเพ็ญประโยชนของตนเอง 
 ๒. ปรัตถะ คือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนอ่ืน 
 ๓. อุภยัตถะ คือ บําเพ็ญประโยชนทั้งสองฝาย 
 ผลจากการศึกษาพบวา พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดตั้งปณิธาน  
คือความตั้งใจอันแนวแนในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอเด็กและเยาวชน ๓ ขอดังนี้คือ  

                                                 
 
๗๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน  หนังสือพิมพชาวพุทธ ฉบับที่ ๕ ปที่ ๔ ประจําวันเพ็ญเดือน ๑๐,  

วันที่ ๒ กันยายน ๒๔๙๘. 
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 ๖๓ 

 ๑. เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กและเยาวชน โดยเนนเด็กผูที่เขามา
ศึกษา อบรมที่วัดชลประทานรังสฤษฏ ใหไดทั้งความรูควบคูคุณธรรมและจริยธรรม พรอมทั้ง
ความประพฤติอันดีงาม เปนสุภาพชน รูจักระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน ตามหลักอธิศีลสิกขา 
คือ การฝกตนเองใหมีระเบียบวินัยสามารถปรับตัวอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข  
 ๒. เ พ่ื อ พัฒนาคุณภาพชี วิ ตของ เด็ ก เยาวชน  โดยการใหความรู ทั้ งฝ าย
พระพุทธศาสนาและความรูสามัญ คือ สอนความรูทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรม เพ่ือให
เยาวชนไดมีความสามารถในการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 ๓. เพ่ือจรรโลงพุทธศาสนาโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสเขามาศึกษาธรรม๘๐ 
นอกจากนั้นแลว พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดริเร่ิมจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือ
เปนประโยชนเกื้อกูลแกเด็กตามโครงการ ดังตอไปน้ี 
 โครงการคายอบรมจริยธรรม บุคคลที่เปนกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชน 
ทั้งนี้ เพราะเหตุที่วาอาศัยครูตามโรงเรียนตางๆ ไมเพียงพอตอการปลูกฝงจริยธรรม                  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) จึงไดดําเนินโครงการนี้ขึ้น ในแตละปจะมีเด็กเขามา
อบรมเปนจํานวนมาก โดยจัดใหเด็กนักเรียนจากโรงเรียนตางๆ ในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา ตลอดจนปริญญาตรีในสาขาวิชาที่หลากหลาย ไดเขารับการปลูกฝงและอบรม
ศีลธรรมในลักษณะของการเขาคาย โดยมีวัตถุประสงคหลักในการจัดคายจริยธรรม คือ เพ่ือให
เด็กไดศึกษาอบรมและทําความเขาใจตนเองตามหลักธรรม รวมถึงการปลูกฝงระเบียบวินัย และ
คานิยมที่ถูกตองดีงาม จนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
วัตถุประสงคยอยในการเขาคาย อาจจะปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมของแตละคาย แต
เปาหมายหลักเปนอันหน่ึงอันเดียวกันที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เนนย้ําอยู
เสมอนั่นคือ เพ่ือตองการใหผูเขารับการอบรมไดเห็นคุณคาของจริยธรรม จนสามารถนําไป
ปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 
 ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาการบําเพ็ญประโยชนของทานนั้น สามารถสงเคราะหลงใน
ประโยชนทั้ง ๓ อยางดังกลาวขางตน ไดดังนี้ 
 ๑. ประโยชนตน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดปลูกฝง และ
อบรมศีลธรรมแกเด็กและเยาวชนมาตลอดระยะเวลาหลายสิบป เพ่ือใหเด็กไดมีคุณธรรมและ
จริยธรรม โดยครั้งแรกไดพยายามบุกเบิกการสอนศีลธรรมในโรงเรียนเร่ิมตนที่สถานศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม ลําพูน และเชียงราย อุตสาหพากเพียรบําเพ็ญประโยชนในการอบรมฝกฝน

                                                 
 
๘๐ สัมภาษณ  พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ,  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
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เยาวชนโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย ทั้งนี้เพ่ือความเจริญม่ันคงของเด็กซึ่งเปนจุดเริ่มตน
ของการพัฒนาประเทศชาติใหเกิดความมั่นคงในอนาคต 
 ๒. ประโยชนผูอ่ืน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดพยายามที่จะ
จัดตั้งโครงการตางๆ ขึ้นมามากมาย ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กไดเขามาประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ทําใหเด็กเปนผูที่มีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม และเปนพลเมือง
ที่มีคุณภาพของประเทศชาติไดตอไป  
 ๓. ประโยชนทั้งสองฝาย เม่ือพุทธศาสนิกชนเกิดความเลื่อมใสในตัวของทานแลว 
ตางก็ไดใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีรวมถึงการรวมกันดูแลเด็กในสถานศึกษาตางๆ 
รวมกันชวยเหลือและแกปญหาตางๆ เชน ใหทุนการศึกษาแกเด็กที่เรียนดีแตขาดแคลนทุน
ทรัพย การสรางอาคารเรียน เปนตน และทานเองก็ไดสงเสริมการทําความดี ใหประชาชน
ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม ดังจะเห็นไดจากการที่ทานไดเปนประธานตางมูลนิธิ
และรวมถึงการเปนประธานจัดทอดผาปาสามัคคีหาทุนการศึกษาใหกับโรงเรียนตางๆ อยาง
เสมอมาตราบจนปจจุบัน 
 
 ๓.๕.๔  สมานัตตตา (การวางตนเปนแบบอยางที่ดี) 
 
 การตั้งตนใหเหมาะสม มีความเสมอตนเสมอปลาย จัดไดวาเปนคุณสมบัติของ
สัตบุรุษตามหลักพระพุทธศาสนา พึงพิจารณาไดจากหลักการ ๗ ประการ ไดแก  
 ๑. ความรูจักเหตุ 
 ๒. ความรูจักผล 
 ๓. ความรูจักตน  
 ๔. ความรูจักประมาณ 
 ๕. ความรูจักกาลอันเหมาะสม 
 ๖. ความรูจักชุมชนหรือกลุมคน 
 ๗. ความรูจักบุคคลวายอมมีความแตกตางกันดวยคุณวุฒิบาง และคุณธรรมบาง๘๑

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีรูปแบบการพัฒนาเด็กอีกวิธีการหนึ่ง 
นั้นคือ การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก จากการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของพบวา ทานได
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน โดยทานไดสงเคราะหเด็กและเยาวชนดวยการ
ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี

                                                

เหมาะสมกับสถานภาพที่ทานไดดํารงอยู ในขณะเดียวกันทานได
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีกอนโดยมีแนวความคิดวา “ตัวอยางที่ดีดีกวาคําสั่งสอน”  

 
 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
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 ซึ่งสามารถเห็นไดจากขอวัตรปฏิบัติของทานที่ใหการบํารุงพระเถระที่มีอายุกาล
พรรษามากๆ หรือเปนพระเถระที่อยูตามชนบทที่หางไกล เม่ือครั้งมีมหันตภัยทางธรรมชาติทาน
มักหยิบยืนใหความชวยเหลืออยูเสมอ โดยการชวยเหลือและดูแลดวยปจจัย ๔ อันควรแกการ
บริโภค หากพิจารณาใหดีแลวจะพบวา จากวัตรปฏิบัตินี้ เปนวิสัยของสัตบุรุษ คนดีพึงประพฤติ
ปฏิบัติโดยการยกยองคนดี ใหการสนับสนุนสงเสริม ตัวอยางที่ยกมานี้ เปนการแสดงใหเห็นเด็ก
และเยาวชนเห็นวา หากเด็กปฏิบัติตนเปนคนดีแลว ผลที่ไดรับจากการกระทําก็คือการไดรับการ
สนับสนุนจากบุคคลอื่น การสรรเสริญเพ่ือใหความดีนั้นปรากฏในสังคม ในที่นี้ผูวิจัยจึงจะขอ
นําเสนอแบบอยางของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ที่เด็กไดรับประโยชนนํามา
เปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตดังนี้ 
 ๑. แบบอยางในฐานะผูบริหารสถานศึกษาของเด็กและเยาวชน 
  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดดํารงตําแหนงเปน
ผูอํานวยการโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ โดยมีแนวความคิดวา 
วันอาทิตย เม่ือผูปกครองมาฟงปาฐกถาธรรม มักจะนําลูกหลานของตนมาดวย บริเวณวัด
กวางขวางเด็กชอบมาวิ่งเลน เม่ือมีเด็กจํานวนมาก ควรจะไดแยกจากผูใหญใหไปศึกษาธรรมะที่
เหมาะแกเด็กอยางจริงจัง พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) จึงไดตั้งโรงเรียน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น โดยใชหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดมหาธาตุฯ เปนแมแบบในการอบรมสั่งสอน วิชาที่เปดสอนประกอบดวยพุทธประวัติ ธรรมะ 
ภาษาอังกฤษ ศาสนพิธี  
 โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ ไดกอตั้งขึ้นในป     
พ.ศ. ๒๕๒๖ เปนอาคารเรียน ๒ ชั้น งบประมาณในการกอสราง ๑๓ ลานบาท ในทัศนะของ
ผูวิจัยเห็นวา ทานเปนนักบริหารสถานศึกษาและนักวิชาการ หรือครูสอน นอกจากนี้ทานยัง
สามารถถายทอดความรูแกเยาวชนโดยผานสถานศึกษา เชน คัดเลือกครูหรืออาจารยสอน ซึ่ง
เปนผูนําทางศีลธรรมและจริยธรรมที่ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กๆ เชน มีความเมตตา 
หวงใย ดูแลเอาใจใส ตลอดจนชวยเหลือแกไขเมื่อลูกศิษยมีปญหา ทั้งนี้เพ่ือเปนกําลังใจใหแก
อาจารย และผูที่ปฏิบัติงานเปนเจาหนาที่ดวย 
 อยางไรก็ตาม ทานไดตระหนักและใหความสําคัญทั้งในดานวิชาการและความ
ประพฤติ คือ มีความรูที่ถูกตองและสอนผู อ่ืนไดดวย ทานไดประพฤติตนอยางเหมาะสม         
ในการที่จะเปนแบบอยางแกเด็กทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยไมเลือกวาจะเปนชายหรือ
หญิง เห็นไดจากการดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย         
วัดชลประทานรังสฤษฏ  
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 ทานไดเคยกลาวกับอาจารยผูสอนทุกทานวา “…แมวาเด็กที่มาเรียนจะซุกซนบางก็
เปนธรรมดาของเด็ก ขอใหเราตั้งใจวาธรรมะที่เราปลูกฝงใหเด็กๆ ในวันนี้ อาจจะมีความหมาย
สําหรับพวกเขาในอีก ๒๐ ปขางหนา…”๘๒ ขอความนี้ ไมไดหมายความวา ธรรมะจะใหผลชา   
แตหมายความวาในวัยเด็กไมคอยมีปญหาซับซอนมากความจําเปนที่จะตองใชธรรมะมีนอย แต
เม่ือเด็กเติบใหญขึ้น ปญหาตองมากขึ้น การสะสมความรูทางดานธรรมะเอาไวมากพอ เม่ือเกิด
ปญหาขึ้นในภายภาคหนาเด็กจะไมหันเขาหาอบายมุขแตจะระลึกถึงธรรมะที่ตนไดศึกษามา 
วิสัยทัศนในการบริหารงานของทาน สามารถเปนแบบอยางใหแกเด็กและเยาวชนได สมกับ  
หลักที่วา สมานัตตตา การวางตนใหเหมาะสมแกฐานะของตนตามหลักพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริง 
 ๒. แบบอยางในฐานะครูของเด็กและเยาวชน 
  การพัฒนาสถานศึกษานั้นเปนเรื่องที่ใหญ ปจจัยประการสําคัญอยูที่ครูผูสอน    
ซึ่งเปนผูที่จะประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกเด็กและเยาวชน พระพรหมมังคลาจารย    
(ปญญานันทภิกขุ) ทานไดปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนครูที่สอนและอบรมศีลธรรมใหแกเด็กและ
เยาวชนตามสถานศึกษาตางๆ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๘ ซึ่งเปนปฏิบัติการเผยแผธรรมะเชิงรุกแก
เด็กๆ โดยการขออนุญาตเขาไปบรรยายวิชาศีลธรรมในโรงเรียนสตรีวัฒโนทัยพายัพ เม่ือครั้ง   
จําพรรษาอยูที่วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม และเม่ือทานไดยายมาจําพรรษาอยูที่วัดชลประทาน
รังสฤษฏ ทานก็ยังคงทําหนาที่รับบรรยายธรรมะในโรงเรียนใหแกเด็ก นับตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๔ 
เปนตนมา โรงเรียนตางๆ ทั้งฝายประถม มัธยม หรือวิทยาลัยครูทั้งในจังหวัดนนทบุรี และ
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งโรงเรียนตางจังหวัดไกลๆ ไมเวนแมกระทั่งการเปนครูเพ่ืออบรมส่ัง
สอนเด็กวัด ซึ่งก็เปนเยาวชนอีกกลุมหน่ึง ที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ให
สวัสดิการทั้งดานที่พักอาศัยและอาหาร เด็กเหลานี้กําลังเรียนอยูในชั้นตางๆ จนถึงระดับ
มหาวิทยาลัย 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไมไดมองขามเด็กและเยาวชนกลุมนี้          
ปหน่ึงๆ จะมีเด็กอาศัยอยูที่วัดเพื่อเรียนหนังสือประมาณ ๓๐-๔๐ คน เพ่ือความเปนระเบียบ 
และเปดโอกาสใหเด็กเหลานี้ไดศึกษาธรรมะเปนพิเศษ ทานจะทําหนาที่ในการอบรมเด็กประจํา
ทุกคืนวันอาทิตยเวลา ๒๐.๐๐ น. เปนตนไป ทั้งน้ีเพ่ือเปนการอบรมใหเด็กเปนคนดีมีความรู
ควบคูคุณธรรม แมวาเด็กนั้นจะมาจากชนชั้นไหนของสังคมก็ตาม ยอมมีสิทธิที่จะไดรับ
การศึกษาอยางเทาเทียมกัน จึงถือไดวาทานเปนแบบอยางในฐานะครูผูเปนแบบอยางของเด็ก
และเยาวชนของสังคม 

                                                 
 
๘๒ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔),  หนา ๒๖๓. 
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 ๖๗ 

๓.๖  สรุป 
 
 ขณะที่ความตกต่ําทางดานศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งสังคมกําลังประสบอยูในปจจุบัน 
ไดทวีความรุนแรงขึ้นตามลําดับ โดยไมมีทีทาวาจะมีปริมาณที่ลดลง และดูเหมือนปญหาจะ
ขยายวงกวางออกไปมากขึ้น ดังน้ันผูที่มีสวนเกี่ยวของในการแกไขปญหาทางดานศีลธรรม             
ซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงพระสงฆซึ่งเปนองคกรหลักของสังคม จึงมีความจําเปนที่จะตองหาวิธีการ
ในการปลูกฝงจริยธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็กในสังคมดวยความเรงดวน  
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เปนพระเถระอีกรูปหนึ่งที่ไดทุมเทกําลัง
กาย และกําลังสติปญญา เพ่ือสั่งสอน พัฒนา และประยุกตหลักการวิธีการตางๆ เพ่ือใหเด็ก         
ซึ่งเปนอนาคตอันสําคัญของชาติสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางปกติสุข จากการศึกษา
พบวา ทานไดพัฒนาเด็กโดยใชหลักพุทธธรรม ในการปลูกฝงและอบรมใหเด็กมีความรับผิดชอบ 
คือ รูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง สามารถประพฤติปฏิบัติตามหนาที่ของตนไดอยางถูกตอง              
ทั้งหนาที่ในครอบครัว การศึกษา และหนาที่ตอชุมชน นอกจากนี้ทานยังไดมีการปลูกฝงใหเด็ก 
มีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจอีกดวย เน่ืองจากการอบรมบมนิสัยใหเด็กมีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีความคิดเห็นที่ถูกตองนั้น ยอมนําเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและดีงามตอไป  
 ดังนั้น การพัฒนาเด็กที่สมบูรณแบบ ทานไดยึดแนวทางตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ที่เนนการพัฒนาแหงจิตของตนเปนสําคัญ หมายความวา ยึดที่ตนเอง เร่ิมที่
ตนเอง เปนศูนยกลางแหงการพัฒนาเหมือนคํากลาวที่วา “พัฒนาอะไรก็ติด ถาจิตไมพัฒนา”   
ซึ่งก็คือ การเริ่มตนพัฒนาที่จิตใจของเด็กกอนเปนเบื้องตน กลาวคือ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   
ใชหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนกระบวนการพัฒนาคุณธรรมดังกลาว
ขางตน โดยมุงเนนใหเด็กเติบโตขึ้นเปนเปนผูที่มีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานของจิตใจ การพัฒนาเด็ก
ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยมีความสอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนาที่มุงเนน
การพัฒนาทางดานจิตใจเปนสําคัญ ซึ่งเปนหลักการที่จะชวยสงเสริม และเสริมสรางพัฒนา
ศักยภาพใหเด็กไทยไดอีกวิธีหนึ่ง  
 ทั้งนี้การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม เพ่ือการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) พบวาทานไดสงเคราะหเด็ก ดวยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ
ไดแก การใหทาน คือ การสงเคราะหเด็กดวยการใหวัตถุสิ่งของ ใหทุนการศึกษา ตลอดจนการ
สรางสถานศึกษา เพ่ือเปนแหลงการเรียนรูของเด็ก สวนปยวาจานั้นเปนการใหคําแนะนําสั่งสอน
เด็กในทางที่ถูกตองดีงาม อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชนตอเด็ก และประการสุดทาย 
สมานัตตตา คือ การทําตามบทบาทที่ตนปฏิบัติอยูนั้นใหดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย  
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 ๖๘ 

 การประยุกตหลักพุทธธรรมของพระพรหมมังคลาจารยที่ไดกลาวมาขางตนน้ัน ทาน
นํามาใชโดยคํานึงถึงความเหมาะสมเปนกรณีๆ ไป เพ่ือใหการสอนเด็กนั้นเปนไปตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือ มุงเนนใหเด็กเปนคนดี คนฉลาด และสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข
ไดในสังคม ซึ่งแนวทางในการนํามาประยุกตใช ผูวิจัยจะไดกลาวถึงในบทที่ ๔ ตอไป  
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บทที่   ๔ 
การประยุกตหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 

(ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมยุคปจจุบัน 
 

 การศึกษาหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภกิข)ุ 
ในบทที่ผานมา ทําใหทราบถึงขอบงชี้ไดวา ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
ไปจากสังคมในอดีตมาก สวนหนึ่งน้ันอาจเปนผลมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนความเจริญกาวหนาทั้งดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ทําใหเกิดการไหลบาของกระแสวัฒนธรรมตะวันตก อันเปนที่มาของการเกิด 
ชองวางระหวางเด็กและสถาบันศาสนา ซึ่งในอดีตเปนสถาบันหลักที่ฝกฝนอบรมใหเด็กมีความ
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ภาวะที่กลาวมาขางตนกอใหเกิดปญหาเด็กและเยาวชนไทยในสังคม
ปจจุบัน ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาแนวทางในการนําหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ
พระพรหมมังคลาจารยมาประยุกตใชในการพัฒนาเด็กไทยปจจุบัน เพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยตอไป  
 
 

๔.๑  ดานสถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่ของพอแม) 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันที่ถือไดวาเล็กที่สุดของสังคม อันเปนมูลฐานที่สําคัญในการ
สรางภาพของสังคมสวนรวมวาเปนสังคมที่ดีหรือไมเพียงใด นอกจากนี้ยังมีบทบาทและอิทธิพล
สําคัญในการขัดเกลาบุคลากรในสังคม ครอบครัวจึงมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกตางจากสถาบัน
อ่ืนๆ คือ เปนสถาบันแรกสุดที่บุคคลไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลตางๆ ครอบครัวจึงมี
อิทธิพลตอบุคคล๑

 หากครอบครัวสวนใหญของสังคมเปนครอบครัวที่อบอุนรักใครปรองดองมีระเบียบ
วินัย มีคุณธรรม สมาชิกทุกคนรูจักหนาที่ มีความรับผิดชอบและตระหนักตอหนาที่และบทบาท
ของตนเอง สังคมนั้นก็จะมีแตความเจริญ และเรียกวา เปนสังคมของผูที่มีความเจริญแลว   

                                                 
 
๑ รัชนีกร  เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), 

 หนา ๑๒๖. 
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 ๗๐ 

เพราะทุกคนในครอบครัวเปนผูที่ประกอบไปดวยจริยธรรม ยอมจะเก้ือกูลประโยชนตอ
ประเทศชาติไดดี 
 แตทวาในปจจุบันสังคมไทยไดพัฒนามาจากลักษณะที่ เรียบงายเปนสังคมที่
สลับซับซอนยิ่งขึ้นจึงกอใหเกิดปญหามากมายแกเด็กและเยาวชนที่ไดถือกําเนิดขึ้นมา     
บทบาทของพอแมและการเลี้ยงดูจากครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคของเด็กและเยาวชน เชน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว ปญหาความไม
สม่ําเสมอในการกวดขันพฤติกรรมและการลงโทษ โดยอาจจะเขมงวดกวดขันกับความประพฤติ
ของเด็กมากจนเกินไป หรือไมก็ละเลยไมคอยกวดขัน แมกระทั่งการขาดความอบอุนใน
ครอบครัว เชน พอแมมีพฤติกรรมที่ทะเลาะเบาะแวงหรือทุบตีทํารายรางกายกันเปนประจํา ยอม
สงผลตอจิตใจของเด็ก ทําใหกลายเปนผูขาดความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ เม่ือถูกกดดันมาก
ก็จะหาทางออกดวยการกระทําผิดตางๆ๒

 สวนในกรณีที่พอแมไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกนั้น เห็นไดวาเด็กบางคนเมื่อเกิดมาตั้งแตแรก
คลอดจนถึงหาขวบปแรก ก็ไมไดรับการเลี้ยงดูหรือถูกเลี้ยงอยางใกลชิดจากพอแม เน่ืองจาก
สภาวะทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ปลอยใหลูกอยูกับ
พ่ีเลี้ยง หากเด็กไดอยูกับพ่ีเลี้ยงตลอดเวลาหรือมากกวาการอยูกับพอแม เด็กจะซึมซับรับเอา
ตนแบบบางประการมาจากพี่เลี้ยง ที่มีสวนทําใหเกิดความแปลกแยกทางดานความรูสึกผูกพัน
กับพอแม ทําใหมีผลกระทบดานพฤติกรรมตางๆ เชน ไมเชื่อฟงพอแม ไมมีความไววางใจตอ
พอแม และอาจนําไปสูปญหาอ่ืนๆ๓ ครอบครัวเปนสถาบันที่เด็กใกลชิด หากมีการปลูกฝงและ
เลี้ยงดูอยางผิดรูปแบบก็สงผลตออารมณและพฤติกรรมของเด็ก 
 ปญหาที่สังคมกําลังประสบอยู เปนเรื่องที่นาศึกษา คิดคน เพ่ือหาแนวทางแกไขที่
ถูกตอง ตามหลักการพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพราะบิดามารดามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเร่ิม
ปฏิสนธิและเจริญเติบโตในครรภ ผูที่เกี่ยวของใกลชิดกับบุตรมากที่สุดเม่ืออยูในครรภคือมารดา 
เพราะบุตรไดอาศัยครรภของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา สวนผู
เปนบิดา ในฐานะผูใหกําเนิดบุตรรวมกับมารดา เม่ือตอนที่มารดาตั้งครรภฝายบิดาก็เปนผูที่มี
ความสําคัญในการดูแลมารดา ตลอดจนรับภาระตางๆ แทนมารดาดวย จึงนับไดวาบิดามารดามี
ความสําคัญตอบุตรตั้งแตยังไมคลอด ตอเม่ือบุตรคลอดออกมาแลว หนาที่ของบิดาและมารดาที่
                                                 

 
๒ ดูรายละเอียดใน โสภา ชปลมันน, บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรมปกติ

และการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, 
๒๕๓๖),  หนา ๑๓๐-๑๓๘. 

๓ พรพิมล  เจียมนาครินทร,  พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออแกรมมี่, 
๒๕๔๐), หนา ๗๒-๗๓. 
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 ๗๑ 

พึงปฏิบัติตอบุตรก็ยังคงมีตอไป เนื่องดวยสมาชิกของครอบครัวประกอบดวยบิดา มารดา และ
บุตร พอแมจึงนับวาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว  
 หลังจากที่ไดกลาวถึงสภาพของปญหาดานสถาบันครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน
แลว พบวาพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดตระหนักและใหความสําคัญตอปญหา
ดังกลาว โดยเฉพาะปญหาครอบครัวที่เกิดจากบิดามารดามีบทบาทและหนาที่นอยลงในการ
รับผิดชอบเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดปญหาหลายอยางตามมาในสังคม         
ในสถาบันครอบครัวกลาวไดวาพอแมเปนผูมีบทบาทสําคัญที่สุดสําหรับเด็ก โดยเฉพาะการที่ 
พอแมผูปกครองมีทัศนคติที่ดี ก็จะเปนแบบอยางทางการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี
สําหรับเด็ก ทั้งน้ีเพราะมูลฐานพฤติกรรมของเด็กจะไดรับการถายทอดมาจากบิดาและมารดา๔ 
จากการศึกษามีขอมูลยืนยันไดวาเด็กและวัยรุนมักจะมีการเลียนแบบบทบาทผูอยูใกลชิด และมี
แนวโนมที่จะปฏิบัติตาม๕ บิดามารดาจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิตอเด็ก และมักไดรับการยกยองวา
เปนปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธเจาไดตรัสวา พอแมเปนมิตรในเรือนของบุตร๖ หรือมีบางที่
พระพุทธเจาไดตรัสฐานะของบิดาและมารดาไว ๔ ประการ ไดแก 
 ๑. พอแมเปนพระพรหมของลูก 
 ๒. พอแมเปนครูอาจารยคนแรกของบุตร 
 ๓. พอแมเปนบุคคลที่ควรแกวัตถุที่ลูกควรบูชา 
 ๔. พอแมเปนผูอนุเคราะหบุตร เลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญสามารถดูแลตนเองได๗

 ดวยความสําคัญของบิดาและมารดาดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา โดยภาพรวม
สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แมวาสภาพสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปมาก
นอยเพียงใดก็ตาม การประยุกตหลักการพัฒนาเด็กในดานที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ที่นี้
หมายความถึงบทบาทและหนาที่ของพอแมในการเลี้ยงดูเด็กนั้น ตามทัศนะของพระพรหมมัง
คลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) พบวามีความสอดคลองกับหลักการในพระพุทธศาสนา   
 
 

                                                 
 
๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๓๔. 
๕ ดูรายละเอียดใน  สายฝน จันทะพรม,  “อิทธิพลของครอบครัวและกลุมเพ่ือนที่มีตอความฉลาดทาง

อารมณของวัยรุนตอนปลายศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี นักศึกษาชาย-หญิง ชั้นปที่ ๑ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”. 
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, 
หนา ๔๘. 

๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
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 ๗๒ 

 ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของบิดามารดาพึงปฏิบัติ 
ตอบุตรนั้น คือหลักธรรมที่วาดวยเรื่องของทิศธรรม ๖๘ อันไดแก ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ)   
คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา การวิเคราะหหลักการพัฒนาเด็ก
เพ่ือการนํามาปรับประยุกตใชในสังคมปจจุบันตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ในดานที่
เกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ของพอแมนั้น พบวาสอดคลองกับหลักการในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในที่นี้ผูวิจัยจะวิเคราะหตามหลักทิศธรรม ๖ ซึ่งจะกลาวถึงเฉพาะทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ)  ที่วา
ดวยขอปฏิบัติหนาที่ของพอแมที่พึงปฏิบัติตอบุตรเทานั้น พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบทบาท
และหนาที่ของบิดาและมารดาไว๙ ซึ่งจะแยกวิเคราะหแตละประเด็นตามลําดับตอไปน้ี 
 ๑. หามปรามมิใหประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ)๑๐

  หามปรามมิใหประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ) คือ การกันบุตรออกจากความชั่ว
นั้นเองกัน หมายถึง ปองกัน กีดกัน เพราะการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ     
เปนอกุศลกรรมที่บุคคลพึงงดเวน๑๑ เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย ทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน บิดาและมารดาจะตองแนะนําสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักละจากความชั่วรายทั้งหลายที่นํา
ความเสื่อมมาสูชีวิตในทุกๆ ดาน ทั้งทางดานกาย วาจา และใจ ตลอดจนเหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
ความประพฤติชั่ว เชน การคบคนไมดี การอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่เปนโทษ การดํารงชีวิต
ดวยความประมาท ความเกียจคราน แนวทางแหงความประพฤติชั่วที่บิดาและมารดาพึงหาม
ปรามไมใหบุตรกระทําชั่ว คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไดแก 
  (๑) การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน 
  (๒) การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 
  (๓) ประพฤติผดิในกาม 
  (๔) การพูดเท็จ 
  (๕) การพูดสอเสียด 
  (๖) การพูดคําหยาบ 
   (๗) การพูดเพอเจอ 
   (๘) มีความโลภอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
   (๙) การอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
  

                                                 
 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๒๑๒. 
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 ๗๓ 

   (๑๐) และการมีความเห็นผิด๑๒

  เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณมากกวา และยอมรูสิ่งที่ควรไมควร สิ่งที่พึง
ปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ จึงมีหนาที่แนะนํา บอกทางใหบุตรของตนละเวนจากความชั่วตางๆ ได 
และการหามปรามมิใหประพฤติชั่วควรเริ่มตั้งแตบุตรยังเล็กๆ โดยการบอกและแนะนําในสิ่งที่
เปนกุศลกรรมที่กระทําแลวกอใหเกิดประโยชนและความสุขแกชีวิต 
 ๒. อบรมสั่งสอนใหประพฤติดี (กลฺยาเณ นิเวเสนฺติ)๑๓

  คือ การปลูกฝงในทางที่ดี ใหบุตรประพฤติตนอยูในศีลธรรม พอแมตองเล้ียงดู
กลอมเกลาทางดานจิตใจ เพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน การอบรมสั่งสอนให
ประพฤติดี ก็คือ การอบรมใจของบุตรใหดีนั้นเอง ทั้งน้ีเพราะการอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดี
ดวยการประพฤติในสิ่งที่ดีงามและเปนประโยชนนั้น ผูที่เปนบิดาและมารดายอมตองการบุตรที่
เปนคนดีทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัปบุรุษ หรือสัตบุรุษ๑๔ บุตรที่เปนสัตบุรุษ ยอมประพฤติ
ในสิ่งที่เปนคุณประโยชน กอใหเกิดความสุขความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยาง
มากมาย การอบรมสั่งสอนใหบุตรตั้งอยูในความดีไดแกการใหดํารงตนอยูในกุศลกรรมบถ      
๑๐ ประการ อันเปนความดีที่ตองปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน  ดังนี้คือ 
   (๑) เวนจากการฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน 
   (๒) เวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 
   (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   (๔) เวนจากการพูดเท็จ 
   (๕) เวนจากการพูดสอเสียด 
   (๖) เวนจากการพูดคําหยาบ 
   (๗) เวนจากการพูดเพอเจอ 
   (๘) ไมมีความโลภอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
   (๙) เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
   (๑๐) และการมีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ๑๕

  บิดามารดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม และมีฉันทะในการ
ทําความดี และพัฒนาใหมีความดียิ่งๆ ขึ้น เพราะความดีเปนสิ่งที่ไมควรสันโดษ ไมสันโดษใน
กุศลธรรม พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบความเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม            

                                                 
 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๑๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
๑๔ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 
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 ๗๔ 

เพราะตนไมที่จะเติบโตสมบูรณไดดี เจาของจะตองดูแลกําจัดวัชพืชและไมอ่ืนๆ ที่เปนตัวแยง
อาหาร และบํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ขั้นตอนในการพัฒนาตนตาม
หลักพระพุทธศาสนา จะตองละทิ้งสิ่งที่เปนบาปอกุศล และในขณะเดียวกันก็ตองสรางกุศลกรรม
ใหเกิดขึ้นดวย หนาที่ของบิดามารดาประการหนึ่งน้ันคือ ตองใหการอบรมสั่งสอนบุตรใหตั้งตน    
อยูในความดีงาม ตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ การเวนจากการกระทําความชั่วทั้งปวง 
การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตนใหผองใส๑๖

 ๓. สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน (สิปฺป สิกฺขาเปนฺติ)๑๗

  บิดามารดาชื่อวาเปนครูคนแรกของบุตร เพราะสอนใหบุตรไดรูจักเรียนรูสิ่งตางๆ 
มากมายกอนใครอื่น อีกคําหนึ่งทานเรียกวาเปน ผูแสดงโลกนี้แกบุตร เพราะบุตรไดพบกับบิดา
และมารดากอนใครอ่ืน บิดาและมารดาจึงเปนตัวแทนของชายหญิงทั้งโลกที่บุตรไดเรียนรู อีกทั้ง
พฤติกรรมที่บิดาและมารดาไดแสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรมดังกลาวแกบุตรทั้ง
ทางตรงและทางออม๑๘ นอกจากบิดามารดาจะสอนใหบุตรของตนไดเรียนรูในสิ่งตางๆ รอบตัว
แลว หนาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือสงเสริมใหเขาไดรับการศึกษา สามารถนําความรูนั้นมา
ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตัวและครอบครัวตอไปไดในอนาคต ดวยเหตุนี้ บิดามารดาจึงควรที่จะ
สงเสริมเร่ืองการศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหบุตรเติบโตมาพอมีความรูความสามารถที่จะเลี้ยงชีพของ
ตนตอไปได 
 ๔. เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง (ปฏิรูเปน ทาเรน สฺโญเชนฺติ)๑๙

  เ ม่ือบุตรเติบโตเปนผู ใหญสมควรที่ มีครอบครัวแลว บิดามารดาตองรับ
ภาระหนาที่ในการเอาใจใสดูแลดานการมีครอบครัวของบุตร เร่ิมตนจากการใหคําปรึกษา 
แนะนําในการเลือกคูครอง โดยใหคําปรึกษาในฐานะที่บิดามารดาเคยมีประสบการณผานเรื่องน้ี
มากอน ยอมใหคําปรึกษาที่ดีและมีประโยชนตอบุตรได ในที่นี้รวมทั้งการจัดการตามประเพณีที่
มีมา เชน การสูขอ การหมั้นหมาย ตลอดจนการสมรส บิดามารดามีหนาที่ในการชวยเหลือ
ทรัพยดานเงินทองอันเปนคาธรรมเนียมในการแตงงาน ในที่นี้หมายถึง คาสินสอดทองหมั้น 
คาใชจายในการจัดงานแตงงาน เปนตน  
 
 

                                                 
 
๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),   ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม,  

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๔-๑๕. 
๑๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
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 ๗๕ 

 ในสังคมปจจุบันบทบาทในดานนี้อาจลดนอยลง        แตบิดาและมารดาก็ยังคงมี
หนาที่ตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนที่ดี เพ่ือมาเปนสามีและภรรยา สวนในอดีตนั้น
ผูใหญเปนผูจัดหาคูสมรสใหบุตรเอง จะเห็นไดวา บิดามารดามีบทบาทมากในการเลือกคูครอง
ใหกับบุตรของตน เพ่ือใหไดมาซึ่งบุตรเขย และบุตรสะใภที่ดี โดยคํานึงถึงความผาสุกอันจะเกิด
ขึ้นกับครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ  
 ๕. มอบทรัพยมรดกใหเมื่อถึงกาลอันสมควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ)๒๐

  บิดามารดาเปนผูใหการสงเคราะหบุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามที่จําเปน เพ่ือให
เขาไดนําไปใชจายสวนตัว และเม่ือบุตรอยูในวัยอันสมควรที่จะตองไดรับมรดกจากตระกูล ผูเปน
บิดามารดาจะตองแบงปนมรดกของตระกูลใหแกบุตรของตนเพื่อเปนฐานในการสรางตัวตอไปใน
อนาคต การใหมรดกนั้น เม่ือถึงกาลเวลาอันควรจึงให ถายังไมถึงเวลาอันควร เชน บุตรยังอยูใน
วัยเยาวและไมรูจักคาของเงินทองทรัพยสมบัติ ควรรอใหบุตรเติบโตกอน จึงมอบให หรือในทาง
ตรงกันขามหากวาบุตรยังประพฤติชั่วอยู เชน หมกมุนอยูในอบายมุข ควรใหบุตรกลับตัว
เสียกอนแลวจึงมอบทรัพยให ดังที่กลาวมานี้ การมอบทรัพยสมบัติใหกับบุตรนั้นจะตองคํานึงถึง
ความเหมาะสม และใหในเวลาที่ควรให ไมควรตามใจบุตร หรือเลี้ยงบุตรดวยเงินทอง โดย
ปราศจากความรัก และการดูแลเอาใจใส เพราะเปนการกอใหเกิดปญหาแกเด็ก นั้นคือ จะเปน
การปลูกฝงคานิยมทางดานวัตถุใหกับบุตร ทําใหไมรูจักคุณคาของเงิน เปนการสรางนิสัยความ
ฟุมเฟอย ตามใจตนเองจนเกินขอบเขต ทําใหขาดความพากเพียรในการแสวงหาและพึ่งพา
ตนเอง เพราะไดรับการตามใจจากบิดาและมารดาจนเกิดความเคยชิน อันเปนการทําลายบุตร
โดยวิธีการทางออม 
 ดังน้ัน จึงสรุปตรงนี้ไดวาการปฏิบัติตอกันระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา หรือ
บทบาทและหนาที่ของพอแมที่จะพึงปฏิบัติตอบุตรน้ัน พระพุทธศาสนามีหลักการที่วางไวอยาง
ชัดเจนและสามารถนํามาใชไดในปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ)  ทิศเบื้องหนา ในหลักธรรมที่วาดวยทิศ ๖ นั้น เปนการกลาวถึงหนาที่ของ
มารดาบิดาที่มีตอบุตร การที่เด็กเขาใจความหมายของพอแมเปนเพียงผูใหกําเนิดนั้น ถือเปน
ความหมายในระดับต่ํา แตถาเปนความหมายทางสังคมก็สูงขึ้นมา กลาวคือ พอแมเปน
ผูรับผิดชอบตอบุตร สูงขึ้นไปถึงขั้นอุดมคติ พอแมคือ พระอรหันตประจําเรือน๒๑

  
 

                                                 
 

๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔.  
 ๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม ธรรมะที่เปนทางเดินของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา,  ม.ป.ป.),  หนา ๔๒. 
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 ๗๖ 

 เด็กจะมองภาพพจนหรือมีความเขาใจในพอแมแบบใดก็ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่
แสดงออกมาของผูเปนพอเปนแมที่ประพฤติปฏิบัติตอลูก วิธีการแกไขปญหาที่ดีทางหนึ่งน้ันคือ 
ผูเปนพอแมและลูกจะตองหันมาพ่ึงพิงและพิจารณาวิธีการในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
การปฏิบัติหนาที่ตอกันระหวางพอแมและบุตรธิดาวาปฏิบัติตามหลักการทางพุทธศาสนานอย
มากแคไหน นอกจากนี้ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคือ สภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาล มีความจําเปนที่พอแมจะตองศึกษาศาสตรในปจจุบันควบคูไป
ดวย เชน จิตวิทยาพัฒนาการสําหรับลูก เพ่ือจะไดรูวาความเจริญเติบโตของลูกในแตละชวงวัย
เปนอยางไร ลูกตองการอะไรในวัยน้ันๆ หรือศาสตรอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาพัฒนาตนเองและ
ครอบครัวใหเจริญขึ้นได ซึ่งเปนสิ่งที่ มีความจําเปนในสังคมปจจุบัน เพราะสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางมากทั้งเทคโนโลยีการสื่อสารตางๆ มีความสะดวกสบายมากกวาสมัยแต
กอน พอแมคงทําตัวแบบเกาคงจะยากและอาจไมทันกับแนวความคิดของเด็กในยุคปจจุบัน 
 แต ทั ้ง นี ้ผู ที ่เ ป นพ อแม และล ูกก ็จ ะขาดธรรมะซึ ่ง เป นการปฏ ิบ ัต ิในทาง
พระพุทธศาสนาไมได โดยเฉพาะการปฏิบัติหนาที่ตอกันระหวางพอแมกับลูก เพราะจะทําใหลูก
มีความสมบูรณทางกายและเปนผูที่มีจิตใจดีงาม พอแมเองก็เปนแบบอยางที่ดีแกลูกดวย จึงจะ
ทําใหลูกมีความเชื่อฟง พรอมทั้งยอมประพฤติปฏิบัติตามโดยไมมีขอสงสัย ดังน้ัน ถึงแมวาจะมี
ศาสตรสมัยใหมเขามาก็เปนเพียงองคประกอบเสริมที่จะพัฒนาเด็กใหดีขึ้น แมกระนั้นการปฏิบัติ
ตนตามหลักทางพระพุทธศาสนา ก็มีความจําเปนอยางยิ่งและขาดมิไดเพราะเปนการสราง
ความสัมพันธระหวางพอแมลูกใหมีความรักความอบอุนในครอบครัว ทําใหซึ่งปญหาเด็กและ
วัยรุนในสังคมลดนอยลง 
 
 

๔.๒  ดานสถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครู) 
 
 องคประกอบที่สองที่จะพัฒนาเด็กคือ สถาบันการศึกษา ในที่นี้ก็คือบทบาทและ
หนาที่ของครู และอาจารยผูสอน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึงบทบาท
ของครูที่สําคัญไวความตอนหนึ่งวา  
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  …อันความเจริญกาวหนาของโลกทุกดานเปนผลงานของครูทั้งน้ัน โลกจะขาดครูเสีย
ไมได ครูตองมีอยูและตองรับชวงตอไปใหมากขึ้น บรรดาความรูทั้งหมดอยูที่ครู ถาหาก
ขาดครูเสียแลว ความรูของโลกจักหายไป โลกจะเต็มไปดวยวามโง ความหลง ไมเขาใจ
ตามความเปนจริง๒๒

 จากความสําคัญดังกลาว นํามาซึ่งการศึกษาบทบาทของครูที่ดี เพ่ือการพัฒนาเด็ก
ทั้งน้ีเน่ืองจากในปจจุบันสภาพแวดลอมทางสถาบันการศึกษามีบทบาทหนาที่คลายกับสถาบัน
ครอบครัว สวนหน่ึงเนื่องดวยเด็กและเยาวชนยังคงตองใชชีวิตในการศึกษาหาความรูอยูใน
โรงเรียน หากเด็กและเยาวชนไมไดรับการเอาใจใสในดานการศึกษา อบรมบมนิสัยอยางดีพอ 
ยอมจะมีผลตอการสรางปญหาทางพฤติกรรมของเด็กไดในอนาคต ซึ่งนักวิชาการเชื่อวา 
พฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สวนหนึ่งเปนผลที่ไดมาจากพฤติกรรมดานลบที่
ไดรับมาจากโรงเรียน๒๓  
 ครูและอาจารย นอกจากจะมีบทบาทดานการอบรมสั่งสอนใหเด็กมีความรูทาง
การศึกษาแลว การที่ครูไดชื่อวาเปนแมพิมพ จึงชี้ใหเห็นบทบาทสําคัญอันเปนตนแบบที่ดี ซึ่ง
เด็กผูเปนอนาคตอันสําคัญของชาติ จะประพฤติและปฏิบัติตามในเรื่องของคุณธรรมและ
จริยธรรม เพราะปจจุบันสังคมการศึกษาเปลี่ยนจากวัดมาเปนสถาบันการศึกษาแลว ทั้งน้ี 
สถาบันการศึกษา คือ ครู และอาจารย นอกจากการทําหนาที่ใหความรูทางดานวิชาการแลว ยัง
มีความจําเปนที่จะตองทําหนาที่ในการอบรมปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหเกิดมีขึ้นในตัวเด็ก
อีกดวย ครูอาจารยพึงอนุเคราะหศิษยตามหลักการดังนี้๒๔

 ๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
 ๒. สอนใหเขาใจแจมแจง 
 ๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
 ๔. สงเสริมยกยองความดีงามใหปรากฏ 

                                                 
 
๒๒ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  วาทธรรมปญญานันท, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๐. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน โสภา  ชปลมันน,  บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรม
ปกติและการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๖),  หนา ๑๓๙. 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕. 
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 ๕. สรางเครื่องคุมภัยใหสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยงชีพไดจริง และรูจัก
ดํารงตนไดดวยดี๒๕ ที่กลาวมาขางตน คือ ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) กลาวถึง ครูอาจารย 
ยอมจะอนุเคราะหศิษยทั้งหลายดวยประการตางๆ ดังกลาวมานี้  
 อยางไรก็ตามการปฏิบัติตอกันระหวางครูอาจารยกับลูกศิษย เปนอีกองคประการ
หน่ึงของการพัฒนาเด็กที่มิอาจจะหลีกเลี่ยงได บุคคลที่จะเปนครูไดนั้นไมใชเปนผูที่รับจางสอน
หนังสือเปนอาชีพ หรือใชสติปญญาเปนสินคาขายความรูเพ่ือเอาเงินมาเลี้ยงชีวิต ครูอาจารย
ตองเปนผูนําทางฝายวิญญาณ๒๖  
 แตในปจจุบันมักจะมองครูอาจารยในฐานะเปนลูกจางสอนหนังสือใหแกเด็ก ทําใหไม
เกิดความเคารพบูชาครูอาจารยอยางเปนปูชนียบุคคล ซึ่งตางจากโบราณกาลที่ใหมองครูบา
อาจารยเปนปูชนียบุคคลผูที่ศิษยตองใหความเคารพนับถือ๒๗ คํากลาวที่ยกมาเปนการชี้ใหเห็น
วาบุคคลที่จะมาเปนครูอาจารยนั้นตองมีความเขาใจในอาชีพครูใหถูกตอง เปนครูดวยจิต
วิญญาณ พรอมที่จะเสียสละประโยชนและความสุขสวนตัว เพ่ือมอบความรู ความรัก และคอย
ใหคําปรึกษาแนะนําแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแกลูกศิษยดวยใจจริง 
 ปจจุบันมักมีขาวคราวความเสียหายที่เกิดขึ้นกับครูอยูบอยครั้ง แมวาจะเปนสวน
นอยที่เกิดขึ้น แตก็เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวาการตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของครูอาจารย
เปลี่ยนไปกวาในสมัยอดีตมาก เชน ขาวกรณีที่ครูทําอนาจารนักเรียน๒๘ ครูขมขืนนักเรียน๒๙   
ครูทํารายรางกายนักเรียน๓๐ เปนตน เรื่องที่เกิดขึ้นน้ีเปนพฤติกรรมที่ผิดจรรยาบรรณของครเูปน
อยางมาก และไมควรที่จะเกิดขึ้นกับครูที่ไดชื่อวาเปนผูอบรมสั่งสอนศิษย ในปจจุบันไมควร
มองขามปญหาน้ีจะตองหาทางแกไข เพราะทําใหนักเรียนเกิดความกลัว สงผลใหเกิดชองวาง
ระหวางครูอาจารยและลูกศิษยได ทั้งน้ีผูที่ไดชื่อวาเปนครูตองเปนผูที่นาเคารพยกยอง เปนคนที่
ศิษยใหความไววางใจเหมือนกับพอแมคนที่สอง  
 สาเหตุที่เกิดปญหาเหลานี้ขึ้นอาจเปนเพราะหลายสาเหตุที่เปนปจจัยตอกัน หนทาง
ที่จะแกไขปญหาตางๆ เหลานี้คือ ตองปลูกฝงจิตวิญญาณแหงความเปนครู ตองรักในวิชาชีพครู 
สั่งสอนศิษยดวยความเสียสละ ดวยความจริงใจ และที่สําคัญจะตองปฏิบัติตอกันระหวางครู

                                                 
 

๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
 ๒๖ พุทธทาสภิกขุ,  ทิศธรรม ธรรมะที่เปนทางเดินของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.),  หนา ๔๒. 

๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๒๘ เดลินิวส, ฉบับที่ ๑๙, ๗๑๘, (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : หนา ๒. 
๒๙ สยามรัฐ, ปที่ ๕๔, ฉบับที่ ๑๘, ๔๒๘, (๑๓ ตลุาคม ๒๕๔๖) : หนา ๑๔. 
๓๐ เดลินิวส, ฉบับที่ ๑๙, ๗๒๓, (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : หนา ๒. 
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 ๗๙ 

อาจารยกับศิษยตามหลักทิศ ๖ โดยเครงครัด๓๑ การปฏิบัติหนาที่ตอกันของศิษยและอาจารย
ในทางพระพุทธศาสนา สามารถนํามาประยุกตใชไดในสังคมปจจุบันทุกขอ เพราะเปนเรื่อง
ทั่วไปที่ครูอาจารยกับศิษยตองปฏิบัติตอกันในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน การที่จะนําหลักการ
ประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางศิษยกับอาจารย จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพ่ึงพาหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ครูอาจารยและลูกศิษยตองมีความเคารพ เอ้ือเฟอตอกัน ครูเองตองเปน
แบบอยางที่ดีแกศิษย และท่ีสําคัญตองมีความเขาใจพรอมที่จะแกไขปญหาของเด็กๆ เพราะ
นอกจากเด็กจะมีที่ปรึกษาเปนพอแมแลว ผูที่จะเปนที่ปรึกษาไดอีกทางหนึ่งก็คือครู อาจารย 
เพ่ือที่จะชี้แนะแนวทางที่ถูกตองใหเด็กนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางปกติสุข 
 นอกจากหลักของทิศ ๖ ที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) นํามาใชเปน
หลักปฏิบัติในการพัฒนาเด็กที่เกี่ยวกับบทบาทของครูอาจารยแลว ทานยังไดนําหลักพุทธธรรม
อ่ืนๆ ที่พึงนํามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือเปนหลักสงเสริม สนับสนุน และเกื้อกูลตอการปฏิบัติ
ระหวางครู อาจารย และศิษยอีกดวย  
 ในที่นี้หลักธรรมที่เหมาะสมแกการนํามาประยุกตใชกับครูอาจารยและศิษยใน
สังคมปจจุบัน เชน ปฏิสันถาร ๒ คือ อามิสปฏิสันถาร และธัมมปฏิสันถาร๓๒  
 อามิสปฏิสันถาร การตอนรับดวยสิ่งของ ในขอธรรมนี้ ครูกับนักเรียนก็สามารถ
แสดงความรักตอกันดวยการมอบสิ่งของใหแกกันและกันได เชน ในวันเด็ก ครูกับนักเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ มีการรวมกันจัดกิจกรรม การแสดง
ตางๆ เปนตน เม่ือถึงวันครู นักเรียนก็รวมกันจัดงานใหครู รวมกันแสดงความเคารพ พระ
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดนํามาใชคือ ในกรณีการชวยเหลือในฐานะครูแก
นักเรียนที่ดอยโอกาส ทานจะชวยเหลือในดานอุปกรณการเรียนการสอนกับเด็กในโรงเรียน
ตางๆ ที่ทางบานมีฐานะยากจน ครูอาจอุปการะชวยเหลือนักเรียนไดตามความสามารถของตน 
ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความรักความสามัคคีอันดีระหวางครูอาจารยและเด็กนักเรียน 
 สวนธัมมปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยธรรม ครูตองใหการอบรมสั่งสอนศิษยแต
ในเรื่องที่ดีๆ เพราะการแนะนําอบรมสั่งสอนในเรื่องที่ดีๆ ก็เหมือนกับการใหธรรมนั่นเอง สอน
ศิษยใหรูจักใชชีวิตในทางที่ถูกตอง สามารถพึ่งพาตนเองไดในสังคม ไมมีความเห็นแกตัว 
ชวยเหลือผูที่ตกทุกขไดยากในสังคม เปนตน 
  
 

                                                 
 
๓๑ ดูการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางครูอาจารยกับศิษยในบทที่ ๒ หนา ๑๒-๑๔ 
๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๑๒๓. 
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 ๘๐ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานมักอบรมเด็กๆ อยูเสมอ เห็นไดจาก
กิจวัตรของทานที่ทุกๆ วันอาทิตย ทานจะเดินไปประชุมนักเรียนหลังจากเขาแถวแลว เพ่ืออบรม
ธรรมะที่เขาใจงายๆใหแกเด็กๆ๓๓ ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งการสั่งสอนใหเด็กนักเรียนพูดคุยสนทนากับครูอาจารยดวยความเคารพ พูดแตคําที่
ไพเราะออนหวาน ไมพูดดูหม่ินหรือนินทาครูอาจารยลับหลัง มีวินัย ตั้งใจศึกษาในคําสั่งสอน 
ของครูอาจารยดวยวามตั้งใจ นอกจากนี้หลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดในยุค
ปจจุบัน คือ หลักธรรมที่วาดวยอิทธิบาท ๔ 
 อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมที่ทําใหสําเร็จตามวัตถุประสงค เปนหลักธรรมที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดทั้งครูอาจารยและศิษย เพราะถาใครประพฤติปฏิบัติตามน้ี

                                                

 ความสําเร็จในหนาที่
การงานของตนก็จะบรรลุตามเปาหมาย ครูอาจารยก็เชนกัน ถาประพฤติปฏิบัติตาม การสอนก็
จะสําเร็จลุลวงลงไปไดดวยดี สวนนักเรียนก็ทําใหมีความเจริญกาวหนา มีผลการเรียนที่ดี เปน
ตน ประกอบดวยหลักการดังตอไปน้ี 
 ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งที่ตนทํา ไมวาครูอาจารยหรือวานักเรียน  ในที่นี้
คือครูผูสอนจะตองมีความรักในการสอน ตองเปนครูดวยใจรัก พรอมเสียสละประโยชนเพ่ือศิษย
ยึดม่ันในจรรยาบรรณวิชาชีพครู สวนศิษยตองมีความรักในการศึกษาหาความรู ไมเบื่อหนายที่
จะพัฒนาตนพยายามขวนขวายหาความรูใหมๆ อยูเสมอ จะเห็นไดวาปจจุบันเกิดปญหาระหวาง
ครูอาจารยและศิษยปรากฏใหเห็นในสังคม เชน ครูทําเรื่องไมดีตอศิษย หรือศิษยตั้งกลุมชกตอย
กับโรงเรียนหรือสถาบันตางๆ เที่ยวม่ัวสุมกับเพ่ือน เปนตน ปญหาตางๆ เหลานี้ก็เพราะครู
อาจารย และศิษยขาดฉันทะ คือ ไมรักที่จะเรียนหรือเปนครูอาจารยโดยอาชีพ ไมประพฤติ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของความเปนครู สวนนักเรียนรักที่จะเปนนักเลงมากกวาความเปน
นักเรียน ปญหาจึงเกิดขึ้นบอยครั้งไมมีวันจบสิ้น ฉะนั้น ครูและอาจารยตองที่จะสอนดวยใจรักใน
วิชาชีพครู และนักเรียนตองตั้งใจเรียนดวยความมุงม่ัน 
 ๒. วิริยะ มีความพากเพียร ครูอาจารยตองมีความพากเพียรที่จะพัฒนาตนเอง พยายาม
ศึกษาหาขอบกพรองของตน เพ่ือที่จะปรับปรุงการสอนของตนใหมีการพัฒนาขึ้นเร่ือยๆ ใหทันยุค
ทันสมัย ที่สําคัญครูอาจารยในปจจุบัน จําเปนจะตองหาจุดบกพรองของตน เพ่ือใหกระบวนการ
เรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงค เชน เพ่ิมพูนทักษะความชํานาญ เทคนิค องคความรู
ใหมๆ อยูเสมอ รวมทั้งการจัดหาสื่อทุกอยางที่จะนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีแก
ศิษย สวนศิษยเองจะตองมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน ขยันแสวงหาความรู รับผิดชอบงาน
ที่ครูอาจารยสั่ง มีความตั่งใจเรียน เพราะในปจจุบันการแสวงหาความรูมีไดหลายทาง ไมเฉพาะ

 
 
๓๓ สัมภาษณ พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 ๘๑ 

แตในหนังสือเทานั้น การใชสื่อเทคโนโลยีตางๆ ก็สามารถนํามาใชศึกษาหาความรูได ดังน้ัน 
การที่ครู และนักเรียน มีความพากเพียร ตางฝายตางหาความรูเพ่ือที่จะมาสอนมาเรียน เชื่อแน
วาครูไทยและเด็กไทย ยอมกาวไปไกลและสามารถสูกับสังคมโลกไดอยางไมอายใคร 
 ๓. จิตตะ คือ มีใจฝกใฝ จิต คือ รับรูในสิ่งที่ตนทํา ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย
อุทิศตัวอุทิศใจทําเรื่องนั้นบอยๆ จนเขาใจอยางดี เพราะไมวาจะเปนการสอนของครูอาจารยหรือ
การเรียนของนักเรียน ถาจิตใจเลื่อนลอยเวลาเรียนหนังสือแลว จะทําใหเสียสมาธิไมเขาใจใน
เรื่องที่ตนเรียนไดดีเทาที่ควร 
 ๔. วิมังสา เฝาคอยพิจารณาใหเห็นจริง ครูและนักเรียนจะตองรูจักทดลองวางแผน
และวัดผลคิดคนวิธีแกไขปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนตน เพ่ือใหการเรียนการสอนสามารถดําเนิน
ไปไดดวยดี มีการพัฒนาตนใหมีความรูความสามารถขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดปญญาเห็นแจงและ
เขาใจในวิชาที่เรียนที่สอน ดังน้ัน ไมวาครูอาจารยและนักเรียน ถาประพฤติตามหลักธรรมทั้ง ๔ 
ยอมทําใหการเรียนการสอนสามารถดําเนินไปไดดวยดี สรุป คือ ครูอาจารยและนักเรียนจะตอง
รักในการเรียนการสอน สูไมถอยทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด มีความเอาใจใสอยางจริงจัง พรอม
ทั้งเรียนและสอนดวยการพิจารณาปญญาใหรูแจงเห็นจริง 
 หลักธรรมที่ไดกลาวมาในขั้นตนนั้น เปนหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่นํามา
ประยุกตใชไดในยุคปจจุบันเพ่ือใหครูตระหนักในบทบาทและหนาที่ของตน จะเห็นไดวา     
อิทธิพลของครูบาอาจารยที่ มีตอเด็กนั้นล้ําลึกและยาวนาน ดังที่พระพรหมมังคลาจารย     
(ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึงการที่ครูอาจารยเปนผูที่มีสวนสําคัญในการสรางชาติและทําลาย
เด็กของชาติ ไวความตอนหนึ่งวา  “…ครูเปนผูนําของเด็กๆ เปนผูที่เด็กมองดวยความพอใจ
เลื่อมใสขอใหวางตนใหเหมาะแกความเปนครูอยางแทจริง ตองเปนคนที่บริสุทธิ์ดวยกาย วาจา 
ใจ เปนครูอยูทุกขณะ ทุกหนทุกแหง จงชวยกันกระทําความดีใหเด็กเห็นเปนเยี่ยงอยาง”๓๔ 
ดังนั้น หากครูดียอมจะมีคุณอนันตแกนักเรียน แตหากวาครูชั่วก็ยอมมีโทษมหันต ตอเด็กดุจกัน 
โดยเฉพาะในเรื่องการฝกอบรมดานคุณธรรมและจริยธรรมนั้น หนาที่สําคัญประการหนึ่งของครู
บาอาจารย นอกเหนือจากการใหความรูทางวิชาการในทุกวิชา ครูที่ดีนั้น นอกจากจะตองรัก 
เห็นใจ และอุทิศตัวใหแกการสอนแลว ตองรูจักเสริมจุดเดนและแกจุดดอยใหกับศิษยไดตระหนัก
ในความสําคัญของคุณธรรมและจริยธรรม ความสํานึกในหนาที่ตองใหศิษยมีแนวทางการปฏิบัติ
ตนและหลักการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตองชอบธรรม ทั้งนี้ครูเองก็ตองปรับปรุงตนเองอยู
ตลอดเวลาจนบรรลุถึงความเปนเลิศทั้งวิชาการและทางการสอน โดยเฉพาะในดานการฝกอบรม
คุณธรรมและจริยธรรม ครูนั้นตองดํารงตนใหเปนตัวอยางที่ดีแกศิษยอยางเครงครัดเพื่อศิษยจะ
ไดมีความเชื่อถือศรัทธาและถือปฏิบัติตามดวยความรัก 

                                                 
 
๓๔ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วาทธรรมปญญานันทะ, หนา ๑๑๙. 
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 ๘๒ 

๔.๓  ดานสถาบันพุทธศาสนา (บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ) 
 
 พระสงฆเปนบุคลากรที่สําคัญของสังคม และทําหนาที่ในการสืบอายุพระพุทธศาสนา
ใหดํารงอยูจนถึงปจจุบันแลว ยังทําหนาที่ของมนุษยในฐานะที่อยูอาศัยในสังคมและไดทําหนาที่
ในการสงเคราะหชวยเหลือสังคมในดานตางๆ ซึ่งปจจุบันพระสงฆตองปรับและเพิ่มบทบาท ให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย เพราะพระสงฆเปน
บุคลากรของสังคม พระสงฆยอมไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยงไมได 
จึงตองปรับบทบาทและหนาที่ของตนเองเพ่ือใหสอดคลองและยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น เพ่ือการดํารงอยูของศาสนาใหอยูคูกับสังคมไทยตลอดไปและเพื่อชวยเหลือสังคมดวย 
อันมิใชเฉพาะการสงเคราะหดานจิตใจเทานั้น จําเปนตองทําหนาที่อ่ืนๆ เพ่ิมเติมจากที่มีอยู     
ซึ่งไมขัดกับพระธรรมวินัยเพราะวารูปใดไมไดพัฒนาทําการชวยเหลือประชาชน หมูบาน และ
สังคมแลว พระสงฆนั้น ก็ชื่อวาบกพรองไมไดทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณ ซึ่งถือวาพระสงฆ
ทุกรูปตางมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอสังคมที่อาศัย๓๕  
 แมแตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๘ ตองการใหพระสงฆมี
บทบาทมากขึ้นในฐานะเปนผูนําทางศาสนาในการชวยพัฒนาสังคม โดยพัฒนาคนใหมีคุณธรรม
และจริยธรรมมากขึ้น อันเปนหนาที่หลักของพระสงฆ และถือวาพระสงฆเปนบุคคลที่ประชาชน
ใหการยอมรับในการสอนโดยเฉพาะการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนา เพ่ือสั่งสอนใหแกเด็ก
และประชาชน เพราะถือวาพระสงฆเปนบุคลากรที่สําคัญของสังคม๓๖  
 ดังน้ัน ในแงของการพัฒนาเด็ก ในสวนที่เปนบทบาทหนาที่ของพระสงฆ พระ
พรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) ไดมีบทบาทและโครงการที่ชัดเจน ในการจัดตั้งโครงการ
ตางๆ ขึ้นมาภายในวัดชลประทานรังสฤษฏ เชน โครงการอบรมพระธรรมทายาท ทั้งน้ีโดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือใหพระภิกษุที่ไดผานการอบรมจากโครงการนี้แลว สามารถสามารถนํา
หลักธรรมนั้นไปอบรมสั่งสอนประชาชน ทั้งน้ีรวมถึงเด็กและเยาวชนในสังคมดวย 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดจัดอบรมพระธรรมายาท ณ วัด
ชลประทานรังสฤษฏ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ซึ่งเปนโครงการฝกฝนอบรมพระสงฆใหมีความ
พรอมในการปฏิบัติหนาที่ตางๆ ในสังคม ทั้งหนาที่ตามพระธรรมวินัยและหนาที่ทางสังคมควบคู

                                                 
 
๓๕ รายงานสัมมนา ป ๒๕๒๒ ณ สํานักธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๓- ๕ กรกฎาคม ๒๕๒๒,  “พระสงฆกับการพัฒนาหมูบาน”,  (กรุงเทมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, 
๒๕๒๒),  หนา ๑๑.  
 ๓๖ สมบูรณ สุขสําราญ, “การพัฒนาตามแนวพุทธ : กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา”, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพสวย, ๒๕๓๐), หนา ๒๙. 
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 ๘๓ 

กันไป ในฐานะบุคคลของสังคมเชนเดียวกับพระสงฆที่พึงปฏิบัติตอสังคม ซึ่งโครงการนี้ไดจัดขึ้น
ปละ ๑ ครั้ง ตั้งแตเดือนธันวาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ โดยเปดรับสมัครพระสงฆทั่วไปทุกจังหวัด
ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งพระสงฆที่เขามาอบรมมาจากเกือบทุกจังหวัด อบรมเปนเวลา   
๒ เดือน โครงการนี้จัดขึ้น เพ่ือผลิตพระสงฆรุนใหมที่ตองการทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคมและชวยเปนกําลังใหพระพุทธศาสนาดวย โดยมีวัตถุประสงค ๕ ประการคือ 
 ๑. เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาใหเขาใจแจมแจง 
 ๒. เพ่ือนําหลักธรรมคําสอนนั้นมาปฏิบัติจนเกิดผล 
 ๓. เพ่ือเผยแผหลักธรรมที่ศึกษาและปฏิบัติอยางถูกตองแกชาวโลก 
 ๔. เพ่ือสงเคราะหและอนุเคราะหชาวโลกใหพนจากทุกข 
 ๕. เพ่ืออบรมพระภิกษุใหเปนธรรมทายาทที่สมบูรณ 
 โครงการนี้ไดเริ่มขึ้นเม่ือป พ.ศ.๒๕๒๔ จนถึงปจจุบัน เปนระยะเวลา ๑๙ ป ไดผลิต
พระสงฆออกไปทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและสังคมเปนจํานวนมาก ปจจุบันมีจํานวน ๑๙ รุน
ดวยกัน ในการอบรมในแตละรุนใชเวลา ๒ เดือน ซึ่งการอบรมนั้นไดแบงการอบรมออกเปน     
๒ ภาค คือ ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ควบคูกันไป โดยมีหลักสูตรดังนี้  
 ๑. ฝกอบรมภาคกรรมฐาน 
 ๒. ฝกอบรมภาควิชาการ ซึ่งแบงออกเปนอีก ๔ ภาค คือ  
  ๒.๑  ภาคความรูเรื่องพระพุทธศาสนา 
  ๒.๒  ภาคคุณธรรมของพระธรรมทายาท 
  ๒.๓  ภาคเสริมทักษะ 
  ๒.๔  ภาคการเปนผูนําชุมชน 
 ๓. ฝกอบรมภาคสนาม เม่ือผานการอบรมครบหลักสูตรก็ไดชื่อวา “พระธรรม
ทายาท”   
 พระสงฆที่เขามาอบรมเปนพระธรรมทายาท จึงมีคุณสมบัติและความรูในทาง
พระพุทธศาสนาพอสมควรและเคยผานการทํางานมาบางแลว เพ่ือเปนพื้นฐานในการเรียนรูได
อยางเขาใจและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานไดและเปนการเพ่ิมทักษะใน
ดานตางๆ ในการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนไดเรียนรูถึงกลวิธีการทํางานใน
รูปแบบตางๆ จากวิทยากรที่เปนพระสงฆและฆราวาสที่มีประสบการณการทํางาน จึงเพิ่มความ
ม่ันใจและมีความพรอมในการทํางานเพื่อสังคมอยางแทจริง ซึ่งเปนบทบาทและหนาที่ของ
พระสงฆโดยตรงที่จะตองปฏิบัติตอสังคม  
 พระธรรมทายาทไดปฏิบัติหนาที่ตอสังคมในดานการอบรมสั่งสอนคนใหมีความรู
ในหลักธรรม โดยใชวิธีการสอนเด็กเพื่อการพัฒนาผูใหญ ดวยวิธีการเปดสอนหรือใหการ
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 ๘๔ 

ฝกอบรมแกเด็กเล็กทั้งเด็กกอนวัยเรียนและเด็กในวัยเรียน เพ่ือใหเด็กรูจักประพฤติดี และเปน
แบบอยางความประพฤติสําหรับพอแมพ่ีนอง 
 การอบรมพระธรรมทายาทเปนโครงการที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)
คิดขึ้น และดําเนินการอบรมโดยไมหวังความชวยเหลืองบประมาณจากภาครัฐและหนวยงาน
เอกชนใดๆ เพ่ือตองการสร

                                                

างบุคลากรที่จะใหไปปลูกฝงจริยธรรมแกคนในสังคม จากการอบรม
พระธรรมทายาทมาตั้งแตตนจนปจจุบัน ไดผลิตพระธรรมทายาทออกไปเผยแผพระพุทธศาสนา
ทั่วประเทศกวา ๑,๔๐๐ รูป มีพระภิกษุที่ผานการอบรมทํางานดานการพัฒนาเด็ก โดยการอบรม
คายคุณธรรมแกเด็กและเยาวชน อยูที่วัดชลประทานรังสฤษฎ และทํางานอยูภาคตางๆ ของ
ประเทศไทยกวา ๙๐๐ รูป๓๗ บางรูปมีบทบาทเปนผูนําชุมชน ในการสราจิตสํานึกใหคนรักษา
สิ่งแวดลอม จนไดรับการเชิดชูเกียรติใหเปนพระดีศรีสังคม และรูปอ่ืนๆ ไดมีโอกาสเขาไปสอน
ศีลธรรมใหแกเด็กนักเรียนตามโรงเรียนตางๆ เชน 
 ๑. โรงเรียนประภัสสรวิทยา  
 ๒. โรงเรียนวัดไผตัน 
 ๓. โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ 
 ๔. โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
 ๕. โรงเรียนชลประทานสงเคราะห เปนตน 
 ดังน้ัน ในแงบทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก
นั้น จะเห็นไดวา พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดพยายามที่จะพัฒนา
บุคคลากรภายในใหมีประสิทธิภาพกอนเปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะออกไปทํางานได
จริง การที่ทานไดดําริใหจัดตั้งโครงการอบรมพระธรรมทายาทนี้เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวา     
ทานไดเล็งเห็นถึงบทบาทของพระสงฆในการที่จะมีสวนรวมในการพัฒนาเยาวชนของชาติให
ดํารงตนอยูในหนทางที่ดีงาม จากประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “ความคาดหวัง
ของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในสังคมปจจุบัน” ของพระมหาพนม เนี่ยวกูล   พบวา 
  
 
 
 

 
 
๓๗ สัมภาษณ  พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 ๘๕ 

  ความคาดหวังหลักของพุทธศาสนิกชนตอพระสงฆในสังคมไทยปจจุบันคือ ในดาน
การศึกษานั้น มีความควาดหวังใหพระสงฆชี้แนะใหเยาวชนเขาใจชีวิตมากยิ่งขึ้น๓๘ 
ประเด็นดังกลาวขางตนสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชหลักพุทธธรรมเรื่องทมะ
เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยในปจจุบัน” ของอุดม จันทิมา พบวา ในแงของการปลูกฝงเพื่อ
พัฒนาจริยธรรมใหแกนั้น พระสงฆสามารถนําหลักธรรม โดยเฉพาะหลักทมะ ไปปรับใช
รวมกับกิจกรรมการอบรมเด็ก หรือโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนได โดยการ
ปลูกฝงอบรมสงเสริมใหเยาวชนไดรับการฝกหัดพัฒนาพฤติกรรมทั้งทางดานกาย วาจา 
และใจ๓๙

 
 เพราะฉะนั้นในสถานการณปจจุบันซ่ึงมีสภาวะแวดลอมมีอิทธิพลตอการยั่วยุอารมณ
ของเด็กใหถลําไปสูการกระทําชั่วไดงานขึ้น สถาบันสงฆจัดไดวาเปนอีกองคกรหนึ่งที่ควรเขามา
มีบทบาทในการอบรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็ก แตทั้งน้ีการอบรมที่กอใหเกิด
ประสิทธิภาพที่ดีไดนั้น องคประกอบสําคัญประการแรกคือ ผูทําการอบรม ในที่นี้คือ พระสงฆ
จําตองมีความรู ความเขาใจอยางทองแทในหลักของพุทธศาสนา พรอมทั้งยังตองประพฤติ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนดวย การประยุกตหลักการพัฒนาเด็กตาม
ทัศนะของ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ในดานที่เกี่ยวของกับบทบาทและ     
หนาที่ของพระสงฆนั้น ผูวิ จัยเห็นวา ทานไดพัฒนาเด็ก โดยการผลิตบุคคลากร นั้นคือ         
พระธรรมทายาท ที่มีคุณภาพออกไปพัฒนาและใหการอบรมเด็กตามสถาบันการศึกษา ทั้งน้ี
สอดคลองและสามารถนํามาปรับใชไดคือ ปจจุบันควรมีการจัดตั้งองคกรขึ้นมาเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของพระภิกษุทั้งในดานของภาคปฏิบัติ คือ การอบรมเทคนิคการสอน และภาคทฤษฎี
ทางหลัก  พุทธธรรม เม่ือจบโครงการมีความรูความสามารถความเชี่ยวชาญ พระภิกษุสามารถ
ปฏิบัติงานไดจริง ยอมยังประโยชนใหเกิดขึ้นแกเด็กและเยาวชนไทย เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ 
เชื่อม่ันวา คุณภาพของเด็กและเยาวชนในดานคุณธรรมและจริยธรรมยอมดีขึ้น อยางเชนที่  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)ไดกอตั้งโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อเปนแมแบบในการ
พัฒนาศักยภาพของพระสงฆเพ่ือพัฒนาและอบรมเด็กตอไป 

                                                 
 
๓๘ พระมหาพนม  เนี่ยวกูล,  “ความคาดหวังของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆ 

ในสังคมปจจุบัน” มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,        
คณะสังคมสงเคราะห, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖,  หนา ๗๐. 

๓๙ อุดม จันทิมา, “การใชหลักพุทธธรรมเรื่องทมะเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยในปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร) ๒๕๔๖, หนา ๑๒๗. 
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 ๘๖ 

๔.๔  ดานสถาบันสังคม (บทบาทหนาที่ของหนวยงานตาง  ๆและการคบมิตร) 
 
 สถาบันสังคมเปนสถาบันที่ประกอบดวยหนวยยอยตางๆ มากมาย เชน องคกร
ภาคเอกชน สื่อสารมวลชน หนวยงานภาครัฐบาล เปนตน หนวยงานเหลานี้นับไดวามีสวน
เกี่ยวของที่สําคัญกับการพัฒนาเด็ก เปนการชี้ใหเห็นวาสังคมแตละแหงมีวัฒนธรรมไม
เหมือนกัน มนุษยซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงเด็กดวยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน 
คนไทยมีนิสัยออนโยน ยิ้มงาย สวนชาวตะวันตกมีบุคลิกภาพที่นิยมการแสดงออกตามอารมณ
ของตน ไมวาจะอยูตอหนาผูสูงอายุ หรือวัยเดียวกันก็ตาม๔๐

 สภาพแวดลอมทางสังคมจึงมีบทบาทเปนอยางยิ่งในการหลอหลอมใหเด็กมี
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือแยลง เน่ืองจากสถาบันสังคมเปนสถาบันที่มนุษยตอง
เกี่ยวของดวยตลอดเวลา พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของสังคมและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก ทานไดเนนตระหนักเสมอ โดยเฉพราะในดานที่
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ถือวาเปนคุณธรรม หรือขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความ
เจริญแกชีวิตและสังคม ฉน้ันการอบรมเด็ก ควรดําเนินไปในทางสงเสริมใหเด็กมีความคิด และ
รูจักตระหนักในการรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคมไทยไว เชน การไหว การออนนอม
ถอมตนตอผูใหญ การรักนวลสงวนตัว เปนตน๔๑ การอบรมเด็กจึงควรเปนการปลูกฝงใหเด็กมี
เสรีภาพทางความคิดภายในขอบเขตที่เหมาะสม ไมควรปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบโดยไม
มีหลัก มิฉะนั้นจะทําใหเด็กเสียคนได 
  สถาบันทางสังคมเปนสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก การสรางปจจัยทางสังคมที่ดีถือ
ไดวาเปนสวนที่มีความสําคัญในการสงเสริมการพัฒนาเด็ก ปจจัยทางสังคมดังกลาวนี้ เรียกอีก
อยางหนึ่งวา “ปรโตโฆสะ” ซึ่งเปนสวนที่หน่ึงของสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง) ฉะน้ันการ
สรางสังคมที่ดี ยอมเปนที่สัปปายะสําหรับเด็ก และยอมสามารถเปนที่พ่ึงของเด็กได๔๒  
  
 

                                                 
 

๔๐ สุพัตรา สุภาพ,  สังคมวิทยา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิชจํากัด),  ๒๕๒๗,  หนา ๕๙.  
๔๑ พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปฺญานันทภิกขุ),  ธรรมะในชีวิตประจําวัน,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

ธรรมสภา), ๒๕๒๗.  
๔๒  พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต (เครือจินดา), “การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการ

เด็กประถมวัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙,  หนา ๑๓๓. 
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 ๘๗ 

 โดยเฉพาะสังคมยุคปจจุบันเปนสังคมยุคขอมูลขาวสาร ทั่วโลกสามารถสื่อสารไดถึง
กันหมด การไหลบาของวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นไดงายจากการติดตอสัมพันธกันในรูปแบบของการ
คบมิตรหรือเพ่ือนของคนในยุคปจจุบันจึงเปนเรื่องที่สําคัญ พระพุทธศาสนามองวา การคบมิตรมี
สวนชี้นําใหบุคคลดีขึ้นหรือแยลง โดยเฉพาะเด็กที่ยังอยูในวัยเยาว  
 เด็กจึงเปนบุคคลที่ยังตองไดรับการดูแลและเอาใจใสจากผูปกครอง เรื่องการคบ
เพ่ือนเปนอีกองคประกอบหนึ่ง ที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมการกระทําของเด็ก การคบเพื่อนที่ดี 
ในที่นี้คือ ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา มีเพ่ือนที่คบหา และบุคคล
แวดลอมที่ดี การที่รู จักเลือกคบบุคคลเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยสนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง            
เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองหนุนเกื้อกูลใหเด็กและเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตอยูใน
หนทางที่ถูกตองและดีงาม พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของมิตร โดยเฉพาะในสวนที่เปน
กัลยาณมิตร คือ มิตรที่ดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา     
ชวยบอกทาง ความเปนกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะตั้งอยู
บนพ้ืนฐานแหงความเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกัน จึงเปนอันวามนุษยตองมีกัลยาณมิตร
ความสําคัญของกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองคตรัสไววา “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง        
ที่เปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ ที่เปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหง                
พระสัทธรรม เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”๔๓

 และตรัสอีกวา “โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายนอก เราไมเล็งเห็นองคประกอบ
อ่ืน แมสักขอหนึ่งที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางยิ่ง เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”๔๔

 ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองน้ัน พระพุทธศาสนาถือวาบทบาทของ       
ผูเลี้ยงดูมีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนบิดามารดา ครู อาจารย หรือกัลยาณมิตร (เพ่ือน) ก็ตาม 
องคคุณของกัลยาณมิตร ๗ ประการ๔๕ ไดแก 
 ๑. นารัก ในฐานะเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 
(ปโย) นารัก ในที่นี้คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูที่เขามาหา 
หรือผูที่เราคบใหเขาคบเราตอไปอีก จะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การพูดจาก็ดู
เรียบรอยดีงามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากที่จะคบคาสมาคมดวย 
 ๒. นาเคารพ ในฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึงได ปลอดภัย (ครุ) ในที่นี้
คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งของมิตรได            

                                                 
  
 ๔๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖.  

๔๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 
๔๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
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 ๘๘ 

และมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้เม่ือมิตรมองดูแลวก็จะรูสึกวาสามารถพึ่งพาอาศัยได       
มีความเปนผูใหญพอที่จะพ่ึงพิงได 
 ๓. นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ทั้ง
เปน ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้ง
ภูมิใจ (ภาวนีโย) ในที่นี้คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยู
เสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดที่มิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูดนั้นเพื่อ
หลีกเลี่ยงการบาดหมางใจกัน 
 ๔. รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอยางไร คอยใหคําแนะนํา
วากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี (วตฺตา จ) ในที่นี้คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูด
อะไร  อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนมิตร เปนที่ปรึกษาที่ดีเม่ือมิตรทําไมถูก หรือไม
รูจริง เพราะคนเรายอมมีขอผิดพลาดดวยกันทั้งน้ัน จะมากหรือวานอยก็เปนอีกเรื่องหน่ึง ดังน้ัน 
มิตรเม่ือมีการกระทําผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยการพูดตามเหตุและผล 
 ๕. อดทนตอถอยคํา คือ ความพรอมที่จะรับฟงที่ปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และ
วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อฉุนเฉียว (วจนกฺขโม) ในที่นี้คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
จากมิตร มิตรมีความทุกขอะไรก็พรอมที่จะรับฟงและใหการชวยเหลือตามความสามารถ แมจะ
จุกจิก ตลอดจนจะกลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถอดทนฟงได        
ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมที่จะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 
 ๖. แถลงเรื่องลึกล้ําได สามารถอธิบายเรื่องที่ยุงยากซับซอนใหเขาใจและเรียนรู
เร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปได (คมภีรฺจ กถํ กตฺตา) ในที่นี้คือ กลาวชี้แจงเรื่องตางๆ ที่เรารูแต
มิตรไมรู พรอมจะแลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดที่เปนประโยชนตอกัน พรอมทั้งใหการ
ชวยเหลือมิตรที่ประพฤติปฏิบัตไิมถูกตองใหดําเนินไปในหนทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
 ๗. ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 
(โน จฏฐาเน นิโยชเย) ในที่นี้คือ ไมชักชวนเพื่อนไปในทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่องที่ขัดตอ
กฎระเบียบของบานเมือง สิ่งใดที่สังคมรังเกียจหรือติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซึ่งความ
เดือดรอนทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวมได มิตรที่ดีจําตองแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนตอกันและ
กัน ไมวาจะเปนการทํา การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซึ่งความสรางสรรคและเปน
ประโยชนตอมิตรและสวนรวม๔๖

                                                 
 

๔๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗., พระมนัส ตปสีโล (ดลราษี), “ศึกษาแนวการสอนเด็กใน       
พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙, หนา ๑๐๖-๑๐๗. 
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 ๘๙ 

 ในสังคมมีคนอยู ๒ ประเภท คือ คนดีและคนไมดี หรือคนที่จริงใจและไมจริงใจ            
ในสังคมบางคนก็คบทั้งคนดีและคนไมดี หรือคบแตคนดีก็มี ซึ่งบางทีแลวแตเวลาและโอกาส 
ในทางพระพุทธศาสนาการคบกันเปนมิตรก็เชนกัน ซึ่งขึ้นอยูกับวาบุคคลจะมีโอกาสพบเจอคน
ประเภทใดมากกวากัน และมีความรูความสามารถในการเลือกคนแบบใดมาเปนมิตร ในทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาวเรื่องมิตรไว ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ มิตรแท และมิตรเทียม  
 มิตรตามหลักในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวแบงเปน ๒ ประเภท
ใหญๆ ดังตอไปน้ีคือ 
 ๑.  มิตรแท บาลีใชคําวา สหทมิตร คือ มิตรที่บุคคลผูคบหาสมาคมดวยทําใหเกิด
ความเจริญแบงออกไดเปน ๔ ประเภท๔๗ ดวยกันคือ 
  (๑) มิตรมีอุปการะ (อุปการมิตร) 
  (๒) มิตรรวมทุกขรวมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) 
  (๓) มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายีมิตร) 
  (๔) มิตรมีความรักใคร (อนุกัมปกมิตร)๔๘

 ๒. มิตรเทียม หรือ คนเทียมมิตร คือ มิตรที่ไมมีความจริงใจ ภาษาบาลีใชคําวา    
มิตรปฏิรูป สามารถจําแนกแยกยอยออกไดเปน ๔ ประเภท๔๙ คือ   
  (๑) คนที่ถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว (อัญญทัตถุหระ) 
  (๒) คนดีแตพูด(วจีปรมะ) 
  (๓) คนที่ชอบพูดประจบ (อนุปปยภาณี) 
  (๔) คนที่ชักนําเพื่อนในทางที่เสื่อม (อปายสหาย)๕๐

 มิตรแทคือมิตรที่มีความจริงใจนาคบหาสมาคม ใครคบก็มีโอกาสพัฒนาตนและผูอ่ืน
รวมทั้งสังคมใหมีความเจริญ สวนมิตรเทียมเปนมิตรที่ไมนาคบหาสมาคม ไมมีความจริงใจ ใคร
คบเขาก็มีแตจะนําความเสื่อมเสียมาสูทั้งตนเองและผูอ่ืน หรือสังคมก็พลอยที่จะเสื่อมและเกิด
ปญหาตามมาดวย 
 

                                                 
 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑-๒๖๔/๒๑๐-๒๑๑. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕-๒๕๘/๒๐๗-๒๐๙. 
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 ๙๐ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึง บทบาทของการคบเพื่อนที่
สงผลตอพฤติกรรมของเด็ก ๆ ความวา “…เปนธรรมดาของเด็กจะตองคบคาสมาคมกับเพ่ือน
บาง อันการคบคาสมาคมนี่แหละเปนเรื่องที่สําคัญมาก พระผูมีพระภาคตรัสไววา การพูดถึงเหตุ
ภายนอกที่จะทําใหคนดีหรือเสียไมมีอะไรจะยิ่งไปกวาการคบคาสมาคม”๕๑

 ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) สวนหนึ่งน้ัน จะเห็นไดวา
การที่เด็กเติบโตมาจะเปนคนดีหรือคนชั่วน้ัน สิ่งแวดลอม ในที่นี้หมายถึง เพ่ือน ยอมเปนปจจัย
องคประกอบที่มีความสําคัญยิ่ง คําวา กัลยาณมิตตตาที่ดีสําหรับเด็กๆ คือ การคบมิตรที่ดีงาม 
มิตรที่ดีสําหรับเด็กๆ ตามแนวทางของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) สอดคลองกับ
หลักพุทธศาสนา นั้นก็คือมิตรแท หรือที่เรียกวา กัลยาณมิตรนั้นเอง ฉะน้ัน การศึกษาใน
ประเด็นนี้จะศึกษาวิเคราะห หลักการคบมิตร(เพ่ือน) ที่ดีที่เหมาะสมกับเด็กๆ ซึ่งทานจะใช
รูปแบบของการเทศนา บรรยายสั่งสอนเด็ก โดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาอธิบายให
เหมาะสมกับวัยวุฒิของเด็ก สามารถเขาใจไดงาย ปฏิบัติตามไดจริง ซึ่งหลักพุทธธรรมที่ทาน
นํ

                                                

ามาใชในการเทศนา ปาฐกถา หรือบรรยาย ในเรื่องของการคบเพื่อน จะไดกลาวถึงใน
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
 ๔.๔.๑  หลักมงคลสูตร   

  
 ในการเทศนา สั่งสอน หรืออบรมบรรยายธรรมใหแกเด็ก หลักพุทธธรรมขอหน่ึงที่
ทานมักหยิบยกมาพูดเสมอ นั้นคือเรื่องของหลักมงคลสูตร ขอที่วาดวย การไมคบคนพาล      
คบบัณฑิต  
 ก. การไมคบคนพาล คําวาคนพาลโดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่เกเร ชอบหาเรื่อง
กอความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ๕๒ ลักษณะของคนพาล ตามที่ปรากฏในพระไตรปฏก    
มีลักษณะที่แตกตางกันออกไปหลายลักษณะดวยกัน ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระพุทธองค
ไดตรัสถึงลักษณะของคนพาลวามี ๓ ประการ คือ 
  ๑) คนพาลยอมเปนผูคิดอารมณชั่วโดยปกติ 
  ๒) คนพาลยอมเปนผูพูดอารมณชั่วโดยปกติ 

 
 
๕๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๒๔๓. 
 ๕๒ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),  หนา ๒๐. 
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 ๙๑ 

  ๓) คนพาลยอมเปนผูทําอารมณชั่วโดยปกติ๕๓

  ตามพุทธโอวาทนี้ เม่ือทานพระพรหมมังคลาจารย นํามาใชอบรมเด็ก ทานได
อธิบายถึงความหมายของคนพาลเพื่อใหเด็กๆ ไดเขาใจงายขึ้นวา คนพาลนั้น หมายถึง  เพ่ือนที่
ไมควรคบ เปนเพื่อนที่คิด พูด ทําในสิ่งที่กอใหเกิดความเดือดรอน เสียหาย ทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน เม่ือทราบอาการของคนพาลหรือลักษณะของพาลแลว ทานจะอธิบายตอไปวา การคบ
เพ่ือนไมดี ยอมทําใหบุคคลนั้นตกต่ํากวาเดิม มีใจเลวรายและกิริยาวาจาขัดตอความดีงามและ
ความสงบสุขของสังคม ชีวิตเดือดรอน วุนวาย 
 ข. การคบบัณฑิต คําวาบัณฑิตโดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่มีวิทยฐานะหรือจบ
ปริญญาเปนเครื่องวัดภูมิบัณฑิต เชน เนติบัณฑิต รัฐศาสตรบัณฑิต ดุษฏีบัณฑิต เปนตน แตถา
ในความหมายทางพระพุทธศาสนามีความหมายที่กวางขวางและลึกซึ้งกวานี้มาก ผูที่เปน
บัณฑิตจะตองยึดถือคุณสมบัติเปนเครื่องวัดภูมิบัณฑิต กลาวคือ ทุกคนสามารถเปนบัณฑิตได
หากวาบุคคลนั้นมีศีลธรรมและจริยธรรมที่เปนจรรณยาบรรณของบัณฑิต  
  ในการเทศนา สั่งสอน หรืออบรมบรรยายธรรมใหแกเด็กๆ พระพรหมมังคลา
จารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดใหนิยามความหมายของคําวา บัณฑิต เปนความหมายใหม แต
เน้ือหายังคงเดิม ทั้งน้ีก็เพ่ือสอนใหเด็กเขาใจงายขึ้น คําวาบัณฑิตที่ทานนํามาใช คือ คนที่คิดดี 
ทําดี พูดดี ซึ่งตรงกับลักษณะของบัณฑิตที่ปรากฏในพระไตรปฏก ที่พระพุทธองคไดตรัสถึง
ลักษณะของบัณฑิตไววามี ๓ ลักษณะ๕๔คือ  
  ๑) บัณฑิตยอมเปนผูคิดอารมณดีโดยปกติ 
  ๒) บัณฑิตยอมเปนผูพูดอารมณดีโดยปกติ 
  ๓) บัณฑิตยอมเปนผูทําอารมณดีโดยปกติ 
 ตามพุทธโอวาทนี้แสดงใหเห็นวา ลักษณะของผูที่เปนบัณฑิตสามารถสังเกตได ๓ 
ลักษณะ ใหญๆ คือ การคิด การพูด การทํา หมายความวา ความคิดดีเปนบัณฑิตลักษณะ๕๕ 
การพูดถอยคําที่ดีไพเราะเปนบัณฑิตนิมิต๕๖ การทําดีเปนบัณฑิตาปทาน๕๗  
 การคบบัณฑิต คือ การที่เด็กและเยาวชนไดคบกับคนดี เพ่ือนที่ดี ดวยการไปมาหาสู 
เปนเพื่อนรวมคิดรวมเห็น นี่ไดชื่อวา เด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ไดคบกับคนดี ดังน้ัน หลักการ
เลือกคบมิตรหรือเพ่ือนของเด็กและเยาวชน ตามแนวมงคลสูตรที่พระพรหมมังคลาจารยนํามาใช

                                                 
 
๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 
๕๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๒. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต เลมที่ ๑,   
พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๗),  หนา ๓๘-๓๙ 

๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙-๔๒. 
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๔. 
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 ๙๒ 

พัฒนาเด็ก โดยการเทศนา ปาฐกถา บรรยาย สามารถสรุปไดวา เปนหลักการที่สอนใหเด็กไม
คบคนที่ไมดี ทั้งไมดีแกตนเองและผูอ่ืน ใหหลีกเลี่ยงการคบคาสมาคมในทุกโอกาส เพราะการ
คบคนพาลเปนอัปมงคลของชีวิต เม่ือคบมีแตความเสื่อม ไมมีความเจริญ เม่ือเด็กรูจั

                                                

กหลักการ
คบคนไมดีคือ คนพาลแลว พระพรหมมังคลาจารย ไดแนะนําใหเด็กเลือกคบคนที่ดี เพ่ือนที่ดี ซึ่ง
เปนมงคลขอที่ ๒ การคบบัณฑิตนั้นก็เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนา เพราะถา
เวนการคบเพ่ือนชั่วแตไมไดคบเพื่อนที่ดีก็ไมมีประโยชนอะไร ดังน้ัน การคบเพื่อนที่ดีของเด็ก
และเยาวชนจึงเปนมงคลและนําความสุขความเจริญมาสูเด็กๆ  
 
 ๔.๔.๒  หลักทิศ ๖๕๘  
 
 สมัยที่พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่เวฬุวัน (ปาไผ) ใกลกรุงราชคฤห เชาวันหน่ึง
พระองคไดเสด็จเขาไปในกรุงราชคฤหเพ่ือบิณฑบาต ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมาณพ ซึ่งมี
ผาเปยก มีผมเปยกกําลังไหวทิศทั้ง ๖ อยู พระองคจึงตรัสถามวา ที่สิงคาลกมาณพทําอยางนั้น 
เพราะทําตามคําสั่งของบิดา ซึ่งคนสมัยกอนมีความเชื่อวาการไหวทิศตางๆ จะทําใหมีความสุข
เทวดาคุมครองรักษาใหปลอดภัย ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงไดเปลี่ยนแนวความคิดของสิงคาลก
มาณพใหม โดยไดตรัสกับสิงคาลกมาณพวาสาวกในศาสนาของพระองคไมไดไหวทิศหกกัน
อยางนี้ การไหวแบบนี้ไมถูกตอง และไมไดประโยชนอะไร เม่ือสิงคาลกมาณพทูลถามวาควรจะ
ไหวอยางไรจึงจะถูกตอง และมีประโยชน พระองคจึงไดตรัสใหสิงคาลกมาณพไหวทิศทั้ง ๖ คือ 
การปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลที่ตองประสานสัมพันธในสังคมตลอดเวลา๕๙ ทิศ ๖ จึงเปนเรื่องที่
เกี่ยวกับบุคคลประเภทตางๆ ที่บุคคลตองเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคมดุจทิศที่อยูรอบตัว๖๐   
ที่ยกเรื่องของทิศ ๖ ขึ้นมากลาว เพ่ือตองการเสนอแนะวา หลักการพัฒนาเด็ก ในดานที่เกี่ยวกับ
บทบาทและหนาที่ของเพ่ือนตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย นอกจากประยุกตใชตามหลัก
ของมงคลสูตรแลว เรื่องของทิศ ๖ สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดเชนเดียวกัน แตการศึกษา
ในประเด็นน้ีจะกลาวถึงแคอุตตรทิศ คือ ทิศเบื้องซาย คือ ทิศเหนือ หมายถึง มิตรสหาย อันเปน
เรื่องที่มีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับบทบาทในดานการคบเพื่อนกับหลักการพัฒนาเด็กตาม
ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียดตอไปน้ี 

 
 

๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
 ๕๙ สุชีพ  ปุณญานุภาพ, พระไตรปฏกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา ๓๖๒-๓๖๓. 
 ๖๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๒๔. 
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 ๙๓ 

 ก. อุตตรทิศ คือ ทิศเบื้องซาย หมายถึง มิตรสหาย บุคคลจําเปนตองมีมิตร เพราะ
เปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย และเปนกําลังสนับสนุนใหประสบความสําเร็จ 
ดังนั้น บุคคลก็ควรที่จะบํารุงมิตรสหาย ดังนี้ 
  ๑)  เผ่ือแผแบงปน 
  ๒)  พูดจามีน้ําใจ 
  ๓)  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
  ๔)  มีตนเสมอ รวมทุกขรวมสุขกัน 
  ๕)  ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 
  เม่ือเราเองไดบํารุงมิตรสหายดังกลาวแลว ผูเปนมิตรเองก็ยอมที่จะอนุเคราะหเรา
ตอบดวยประการตางๆ ดังนี้ คือ 

๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
๒) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 
๓) ในคราวมีภัยเปนที่พ่ึงได 
๔) ไมละทิ้งในยามที่ทุกขยาก 
๕) นับถือตลอดวงศญาติของมิตร๖๑ 

 ที่กลาวมา เปนการคบมิตรตามหลักทิศ ๖ ซึ่งเปนการคบตอกันโดยปฏิบัติหนาที่ให
สมบูรณ เหมาะสม และถูกตองตามสถานะที่เปนอยู อยางไรก็ตาม การพัฒนาเด็ก โดยมองที่
บทบาทของการคบเพื่อนนั้น หากวิเคราะหตามหลักทิศ ๖ ขอที่วาดวยอุตตรทิศ คือ ทิศเบื้อง
ซาย หมายถึง มิตรสหาย พบวา พระพรหมมังคลาจารย ทานไดนํามาประยุกตสอนเด็กใหม 
โดยใหเด็กเห็นถึงหลักปฏิบัติที่เพ่ือนควรปฏิบัติตอเพ่ือน เชน ทานสอนใหเด็กรูจักการใหอภัยแก
เพ่ือน ความวา  
 
  …ถาเด็กชอบรังแกเด็กที่ออนแอกวา ก็บอกวาการกระทํานั้นไมดี ไมใชวิสัยของ

สุภาพชน เพ่ือนของหนูออนกวาหนู หนูตองชวยเขา ตองแบงของกินของเลนใหแกเขา
บาง    การที่แบงของกินของเลนใหแกเพ่ือนที่ออนแอกวาหนูนั้นเปนความดี หนูจะเปน
เด็กที่นารัก นาสงสาร ถาเราชวยเขาในวันน้ีแลว วันหนาเขาจะชวยเราตอไป…๖๒

 
  

                                                 
 

๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
 ๖๒ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หนา ๒๔๑. 
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 ๙๔ 

 จากคํากลาวของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ขางตนแสดงใหเห็นวา 
ทานไดใชหลักของการคบมิตรในทิศ ๖ นํามาใชสอนเด็กใหรูจักการปฏิบัติตอกันในฐานะเพื่อน
พึงปฏิบัติตอเพื่อน โดยสอนใหเด็ก รูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ รวมถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันดวย ชี้ใหเห็นวาสอดคลองกับหลักของพุทธศาสนา 
 เน่ืองจากโดยธรรมชาติแลวจะเห็นไดวาไมวาจะเปนเด็กหรือวาผูใหญ จําเปนที่
จะตองมีสังคม มีกลุมเพ่ือน นั่นคือการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นทั้งในครอบครัวและนอก
ครอบครัว ซึ่งในที่นี้บทบาทของเพื่อนจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเด็กที่กําลังเรียนรู เจริญเติบโตขึ้น
เปนผูใหญตอไปในวันขางหนา การคบเพื่อนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีสวนชักนําเด็ก   
และเยาวชนไปในทางที่เจริญหรือวาเสื่อมลงเปนเหตุผลที่เห็นไดงายอยูแลว เพราะคบคนเชนไร
ยอมเปนคนเชนน้ัน ดีก็ดีดวยกัน ชั่วก็ชั่วดวยกัน จะรุงเรืองหรือลมก็ลมดวยกัน๖๓ ดังนั้น มิตร
หรือเพ่ือนจึงสําคัญสําหรับมนุษยทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็ก เพราะเด็กเปนวัยที่ไร
เดียงสา ไมสามารถจะแยกแยะในสิ่งที่ดีหรือชั่วได จําเปนตองอาศัยผูใหญคอยชวยเหลือ ชี้แนะ 
ใหคําปรึกษา 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  ตระหนักถึงธรรมชาติขอน้ีของเด็กเปน
อยางดี จึงไดกลาวไววา  
 
  …เปนหนาที่ของพอแมที่ตองคอยเปนพ่ีเลี้ยง ทําอยางไรจึงจะรูวาลูกของเพื่อนเปน

อยางไร ในกรณีเชนนี้ มารดาบิดาของตนตองเปดโอกาสใหเพ่ือนของเด็กเขามาเที่ยวที่
บานได เชน มากินอาหารกลางวันดวยกันบาง มาพักผอนหยอนใจบาง ปลอยใหเขาไดรับ
เสรีภาพตามสบาย พรอมกันน้ันมารดาบิดาก็ตองลดตัวลงมาเปนเพ่ือนกับลูกบาง และ
เปนเพื่อนของเพ่ือนลูกดวย๖๔  

  
 เพ่ือนจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเด็กทุกคน เพราะไมวาใครก็ตองการเพื่อนดวยกัน
ทั้งนั้น แมกระทั่งพอแมของเด็กหลายตอหลายคนยังชอบปวารณาตัวเองเปนเพ่ือนของลูก 
เน่ืองจากอยากใหลูกๆ สนิทสนมมากกวาใหความเคารพ เพราะถาเคารพอยางเดียว ลูกจะบอก
หรืออยากเลาแตเฉพาะสิ่งที่เขาอยากบอก ขณะที่จะหันไปปรึกษาทุกเรื่องกับเพ่ือนสนิทแทน๖๕  

                                                 
 
๖๓ ปน  มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), 

หนา ๑๙๘-๑๙๙.  
๖๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๒๔๓. 

 ๖๕ คนสมถะ, ประทีปสองใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบ้ิลนายน, ๒๕๔๔),  หนา ๘๐. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 107 of 133



 ๙๕ 

ดังน้ัน การเปนมิตรหรือเพ่ือนจึงสําคัญมากสําหรับการเลี้ยงดูเด็กในยุคปจจุบัน ที่สังคมโลกมี
ความกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพราะฉะนั้นชีวิตของเด็กและเยาวชนจะ
รุงเรืองได เม่ือเริ่มตนใหถูกทาง โดยไมพบคนพาล ใฝหาและผูกมิตรกับเพื่อนที่ดี๖๖

 เห็นไดวาในเรื่องการคบเพื่อนหรือมิตรนี้ พระพรหมมังคลาจารยไดใหความสําคัญไว
มากอันเปนสิ่งที่สอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏภาษิตเกี่ยวกับเร่ืองมิตรหรือ
เพ่ือนไวมากมาย ซึ่งภาษิตตางๆ ลวนเกี่ยวของกับการเลือกคบคน รวมทั้งเปนการบงบอกถึง
การคบวา เม่ือคบคนเชนนี้แลวจะไดรับโทษหรือประโยชนอยางไรบาง ซึ่งพอแมในยุคปจจุบัน
สามารถยึดถือมาเปนคติสอนใจในชี้แนะใหเด็กๆ เลือกคบเพื่อนไดเปนอยางดี 
 
 

๔.๕  สรุป 
 
 โดยภาพรวมเนื้อหาสาระในบทนี้ เปนการกลาวถึงบทบาทและหนาที่ ของสถาบัน
ตางๆ ในสังคม อันไดแก บทบาทของสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
พระพุทธศาสนา ตลอดจนการเลือกคบมิตร(เพ่ือน)ของเด็ก ยอมสงผลโดยตรงในการพัฒนาดาน
ตางๆ ของเด็กและเยาวชนไทย ฉะน้ันการศึกษาเพื่อประยุกตหลักการพัฒนาเด็กมาใชในสังคม
ปจจุบัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของสถาบันดังกลาวขางตน 
เน่ืองจากเปนสภาวะแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็ก และสงผลกับเด็กโดยตรง 
 สําหรับดานสถาบันครอบครัวน้ัน  ปจจุบันปญหาของเด็กและเยาวชนไทยสวนใหญ 
มีสาเหตุมาจากความลมสลายของครอบครัวเปนหลัก เชน มีปญหาการหยาราง มีลูกมากและ
ติดๆ กัน พอแมไมสนใจและละเลยเด็ก พอแมติดอบายมุขทั้งยาเสพติด สุรา ตลอดจนครอบครัว
ที่มีความขัดแยงแตกแยก เปนตน เด็กในครอบครัวเหลานี้มีความเสี่ยงที่จะเติบโตขึ้นอยางไม
สมบูรณ จากปญหาดังกลาว ทั้งเด็กและครอบครัวควรมีกลวิธีในการเพิ่มพลังใหครอบครัวเพื่อ
พัฒนาเด็ก ในพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมที่เอ้ือประโยชน และสามารถนํามาใชในการ
พัฒนาใหสถาบันครอบครัวมีความสุข ทั้งน้ีหลักธรรมนั้นคือหลักทิศ ๖ ที่วาดวยบทบาทหนาที่
ของพอแมที่พึ

                                                

งกระทําและปฏิบัติตอบุตร ซึ่งพระพุทธองคไดวางไวอยางชัดเจน นอกจากพอแม
สามารถนําหลักธรรมมาใชเปนแนวทางในการเลี้ยงดูบุตร 
 การประยุกตเพ่ือแกไขปญหาดังกลาวขางตนสามารถกระทําไดโดยใช การประชาสัมพันธ
เขามาชวย เชน การทําคูมือการเลี้ยงดูบุตร และบทบาทหนาที่ของพอแมตามหลักพระพุทธศาสนา

 
 
๖๖ ระวี  ภาวิไล,  เพงพินิจเร่ืองชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย,  ๒๕๒๗),  

หนา ๖๙. 
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 ๙๖ 

เพ่ือใหครอบครัวอยูดีมีสุข รวมทั้งการแจกแผนพับใหความรูเกี่ยวกับการนําหลักพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในครอบครัว โดยขอความอนุเคราะหรวมมือ จากโรงพยาบาล และสถานีอนามัยตางๆ 
ในการแจกคูมือเพ่ือประชาสัมพันธในขณะที่มารดามาฝากครรภหรือหลังจากที่คลอดบุตรแลว  
 นอกจากนี้การสงเสริมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ก็เปนสิ่งที่มีประโยชนตอการอาศัย
อยูและปรับตัวเขาหากันของสมาชิกในครอบครัว การจัดกิจกรรมมีวัตถุประสงคเพ่ือสอดแทรก
ความรูทางดานพุทธศาสตร เชน เร่ืองทิศหกที่กลาวถึงหนาที่ของพอแม และความบันเทิงไว
ดวยกัน เพ่ือใหผูเขาอบรมไดนําไปใชใหเกิดประโยชน แนวทางดังกลาวขางตน ลวนแลวแตเปน
การปูทางใหกับการเพ่ิมพลังครอบครัว เพ่ือการพัฒนาเด็กทั้งสิ้น และสะทอนถึงความตระหนัก
ความรวมมือของพอแม ที่จะกอบกูสถานการณครอบครัวใหเขมแข็งขึ้น  
 สวนทางดานสถาบันการศึกษานั้น นอกจากครู อาจารย จะนําหลักธรรมที่ไดกลาวไว
ขางตนมาประพฤติปฏิบัติแลว ยังสามารถนําหลักธรรมะนั้นมาบูรณาการโดยผานโครงการตางๆ 
ไดอีก เชน ใหเพ่ิมหลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาหลักคุณธรรมสําหรับครู ใหกับนิสิตที่
ศึกษาในคณะครุศาสตร คณะศึกษาศาสตรตามสถาบันการศึกษาตางๆ เพ่ือใหนักศึกษาที่จะ
สําเร็จการศึกษาออกมาไดตระหนักถึงความสําคัญของวิชาชีพครู นอกจากนี้สําหรับครูที่ดํารง
ตําแหนงสอนตามโรงเรียนตางๆ อยูแลว อาจมีการจัดหลักสูตร หรือกําหนดเปนนโยบายดาน
การศึกษา นําครูมาอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ใหตระหนักถึงความสําคัญของการใชหลัก
ธรรมะเพ่ืออบรมสั่งสอนเด็ก เปนครูดวยใจมิใชเปนครูดวยเงินจาง 
 เห็นไดวาการพัฒนาเด็กและเยาวชนเปนการรับผิดชอบรวมกันของ ๓ สถาบัน คือ 
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ถาทั้ง ๓ สถาบันไมทําหนาที่ก็จะเกิด
ปญหา พระสงฆจะบอกวาไมใชกิจของสงฆคงไมได บทบาทของพระสงฆกับเด็กนั้นนับวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง พระภิกษุสงฆสามารถที่จะพัฒนาเด็กได ในหลายวิธีการดวยกันทั้งการ
ประยุกตการสอนในรูปแบบของการจัดคายและโครงการตางๆ เชน คายคุณธรรม คายธรรม
สัญจร คายพุทธบุตร เปนตน ทั้งน้ีโดยมีพระภิกษุสงฆเปนผูถายทอดความรู ดวยรูปแบบกลวิธีที่
เรียกวาธรรมะหรรษา เปนการสอนธรรมะใหกับเด็กโดยผานกิจกรรม เกมสธรรมะในรูปแบบ
ตางๆ ซึ่งโครงการนี้สามารถนําเสนอไปยังฝายสงฆ ใหมีการจัดกิจกรรมดังกลาว รวมทั้งการจัด
โครงการอบรมพระภิกษุเรียกวา พระธรรมวิทยากร เพ่ือใหมีความรูความสามารถเขาไปเปนครู
พระสอนวิชาพระพุทธศาสนา และวิชาศีลธรรมในโรงเรียนตางๆ 
 ประการสุดทายที่จะขาดเสียมิไดนั่นคือ สถาบันสังคม เปนบทบาทและหนาที่ของ
หนวยงานตางๆ ตลอดจนเรื่องของการคบมิตรในชวงวัยเด็ก เพราะการคบมิตร(เพ่ือน)ของเด็ก
ในสังคมยุคปจจุบัน ยอมมีผลตอนิสัยและพฤติกรรมของเด็กเปนอยางยิ่ง การคบเพื่อนเปน
ประเด็นหน่ึงที่ทําใหเกิดปญหาในสังคมปจจุบัน เชนปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาการทะเลาะวิวาทกันเปนตน ซึ่งการคบหากัน จะตองคํานึงถึงโทษภัยที่เกิดขึ้นแกตนเอง 
และสังคมโดยรวมเพราะถาคบคนดีมาเปนมิตร ความประพฤติหรือการปฏิบัติของเด็กยอมดีไป
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 ๙๗ 

ดวย เพราะคบคนเชนใด ยอมเปนคนเชนน้ัน มิตรที่เด็กควรจะคบหาสมาคมดวยควรเปนเปน
มิตรแท ซึ่งมีกลาวไวในทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนหลักธรรมอื่นๆ สามารถนํามาประยุกตใช
ไดกับการคบมิตรเพ่ือใหการคบมิตรของเด็กและเยาวชนดําเนินไปในทิศทางที่ถูกตอง หลักธรรม
ที่มีความเกี่ยวของโดยตรง และจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหเด็กตระหนัก และความสําคัญของการ
คบเพื่อนน่ันก็คือหลักของทิศ ๖ หลักของมงคลสูตรในขอที่วาดวย การไมคบคนพาล  คบ
บัณฑิต      มงคลคาถานี้เปนกาวแรกที่สําคัญของเด็กที่ควรรูควรตระหนักรูใหมากที่สุด เพราะ
เปนกาวแรกที่พวกเด็ก ๆ จะออกไปสูสังคมภายนอกครอบครัว  ความสําเร็จในคาถาแรกยอม
นําไปสู   มงคลสูตรคาถาอันดับตอไป 
 ดังน้ัน  หลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมที่จะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธในการพัฒนา
เด็กใหไปในทางที่ดีขึ้นได แตเด็กนั้นยอมไดชื่อวาเปนผูที่ยังออนเยาวไมสามารถที่จะรูเทาทันในสิ่ง
ตางๆ ไดจําตองไดรับการแนะนําจากผูใหญหรือผูปกครองในดานของการคบมิตรนั้นก็เชนเดียวกัน 
หลักการคบมิตรที่ดีที่มีการกลาวไวอยางชัดเจนในพระพุทธศาสนาจะมิเกิดประโยชนอันใดเลย      
หากหลักธรรมนั้นๆ ผูใหญไมไดสนใจที่จะถายทอดอบรมสั่งสอน ชี้แนะใหเด็กมีความเห็นในเรื่อง
ของการคบเพื่อนไปในทางที่ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิในทางพระพุทธศาสนา การประยุกตใช
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการคบมิตร จะกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดทั้งน้ีก็เน่ืองดวยการอาศัย 
พอแม ครูอาจารยเปนผูที่คอยชี้แนะแนวทางให 
 เม่ือกลาวโดยรวมแลวการพัฒนาเด็กตองอาศัยความรวมมือจากสถาบันตางๆ ที่ได
กลาวไปแลวขางตน โดยการประยุกตผานรูปแบบกระบวนการ กิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับ
สภาวะสังคมในปจจุบัน และควรตระหนักไววาจุดเริ่มตนของการพัฒนาเด็กมิใชอยูที่เด็กเพียง
อยางเดียว แตทั้งน้ีสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็กก็มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง ไมควรที่จะละเลยและ
มองขามหากตองการพัฒนาเด็กใหเปนผูใหญที่สมบูรณในวันขางหนา 
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บทที่  ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย” 
(ปญญานันทภิกขุ) สรุปผลวิจัยไดดังนี้ 
 การพัฒนาเด็กในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคิดและกระบวนการที่วางไวอยาง
ชัดเจน ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนายอมรับในเรื่องศักยภาพของความเปนมนุษยที่สามารถ
ฝกฝนพัฒนาได โดยธรรมชาติแลวในพระพุทธศาสนาถือวาเด็กนั้นก็คือมนุษยคนหนึ่ง            
ที่ประกอบไปดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา
จึงตองพัฒนาทั้งสองสวนน้ี ใหเกิดการสมดุลกัน อธิบายไดวา ในสวนที่เปนรูปน้ัน หมายถึง
รางกาย พฤติกรรม และการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายดวย สวนที่เปนนามอธิบายไดวา
หมายถึงอารมณสุข ทุกข หรือวางเฉยหมายถึงการกําหนดได จําไดวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีคืออะไร 
หมายถึงคุณภาพของจิตที่คิดปรุงแตงในทางดีชั่วหรือเปนกลางๆ และหมายถึงสภาวะที่รับรูทาง
สัมผัส คือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายไดสัมผัส และการรับรูทางใจ 
 เม่ือเด็กในทรรศนะของพระพุทธศาสนาประกอบดวยรูปและนาม การพัฒนาจึงตอง
เร่ิมที่กายและจิต ไปพรอมๆ กัน จึงจะสามารถสรางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็กได อยางไรก็ดีแมนวา
พระพุทธศาสนาจะมองวาคนมีความแตกตางกันมาแตกําเนิดดวยผลแหงกรรม แตทั้งน้ีทุกคน
ยอมมีศักยภาพที่สามารถเสริมสรางใหพัฒนาได โดยอาศัยเหตุปจจัย ที่มีผลตอกันและกัน เชน
หนาที่ของพอแมตอการเลี้ยงดูบุตร การจัดสิ่งแวดลอมที่ดี ที่เอ้ือตอการเรียนรู ตลอดจนวิธีการ
ฝกหัดอบรมลวนแตเปนปจจัยที่สามารถชวยใหเด็กมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนได 
 คุณธรรมที่นําสูจุดหมายของความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือการที่บุคคลไดรับการ
ฝกหัดอบรม ใหละเวนความชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม และฝกหัดจิตใหบริสุทธิ์ ดังน้ันการอบรม
เลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา จึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายแข็งแรง
สมบูรณเทานั้น หากยังตองมีการสั่งสอน อบรมนิสัยของเด็กใหมีความเห็นที่ถูกตอง และปฏิบัติ
ตนอยางชอบธรรม หลักการพัฒนาเด็กในพระพุทธศาสานาเถรวาท จึงยึดคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน
ของจิตใจ จิตที่มีคุณธรรมเปนจิตที่มีคุณภาพ การปลูกฝงคุณธรรมตั้งแตเด็กอยูในวัยเยาวยอม
ไดผลดีกวาการรอเมื่อเด็กโตขึ้น หลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษา การพัฒนาคุณธรรมใน
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 ๙๙ 

เด็ก กลาวคือ ใชหลักของศีลฝกหัดอบรมกาย และวาจา ใหเด็กพูดดี ทําดี ดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี สมาธิ เปนการฝกอบรมใหมีความคิดแนวแนตั้งใจจริง นั่นคือมีความเพียรมีสมาธิในการ
เรียน และปญญา จะฝกหัดอบรมใหเด็กมีความเห็นที่ตรงเปนสัมมาทิฎฐิ  
 หลักการดังกลาวขางตน มุงเนนใหเด็กเติบโตขึ้นเปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนเพ่ือน
ที่ดี และเปนมนุษยที่สมบูรณ การพัฒนาเด็กดวยหลักไตรสิกขาสอดคลองกับองคคุณ ๓ ประการ 
อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา อันไดแก การรักษาศีล เพ่ือละเวนความชั่วประพฤติธรรมเพื่อ
สรางความดี และการฝกสติ เพ่ือทําใหจิตบริสุทธิ์ใสสะอาด การอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพัฒนาอยาง
ถูกตองน้ัน พระพุทธศาสนาถือวาคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ นําไปสูการกระทําที่ถูกตอง 
และชอบธรรมตอไป 
 สวนการศึกษาการพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) 
พบวา ความหมายของคําวาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย วาโดยสถานภาพแลวเด็ก 
มีคุณลักษณะเชนเดียวกับความหมายที่ใชเรียกแทนคําวามนุษยหรือคน เพราะเด็กนั้นก็คือ 
สิ่งมีชีวิตหนึ่งที่ประกอบไปดวยเลือดเน้ือ (รางกาย) และจิตใจ ตางกันเพียงแควา เด็กนั้นคือ
มนุษยที่ยังออนเยาวอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ มีขอบเขตความสามารถบางอยางถูกจํากัดไวตาม
ธรรมชาติที่ไมอาจทําในบางสิ่งบางอยางได เชนเดียวกับผูใหญ ฉะนั้นจึงจําเปนที่ตองไดรับการพิทักษ
รักษา ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือผูปกครอง โดยพระพรหมมังคลาจารย มีฐานความ
เชื่อวาเด็กดํารงอยูในฐานะที่เปนมนุษยคนหนึ่งยอมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได ทานจึงให
ความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก 
 การพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) สอดคลองกับ
หลักการและกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธศาสนา นั่นคือ พระพุทธเจาไดทรงอธิบายถึง
ธรรมชาติของความเปนมนุษยวา มนุษยนั้นเม่ือปฏิสนธิในครรภของมารดาจวบจนคลอดออกมาแลว 
คือ การรวมตัวกันของสภาวะขันธ ๕ ไดแก 
 ๑. รูป (กาย)  
 ๒. เวทนา (ความรูสึก) 
 ๓. สัญญา (ความจําได) 
 ๔. สังขาร (ความคิด) 
 ๕. วิญญาณ (ความรู) 
 และขันธที่ประกอบขึ้นเปนมนุษยนั้น เม่ือยอลงแลวเหลือเพียง ๒ ประการ ประการ
แรก คือ รูป ประการที่สอง คือ นาม เทานั้น เม่ือปจจัยทั้งสองดังกลาว ประกอบกันเขาเปน
มนุษยในที่นี้หมายรวมถึงเด็กดวย 
 เม่ือพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานเขาใจถึงองคประกอบดังกลาว 
การพัฒนาเด็ก ในทัศนะของทานนั้นพบวา ทานมีหลักการในการเด็กทั้งในสวนที่เปนการพัฒนา
ทางดานรางกาย และการพัฒนาดานจิตใจใหควบคูกันไปดวย ดังนี้ 
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 ๑. การพัฒนาดานรางกาย  
  จากการศึกษาจะพบวาพระพรหมมังคลาจารย ทานจะใหความสําคัญ โดยได
กลาวถึงการเลี้ยงดูเด็ก ตั้งแตคลอดออกมาเปนทารกใหมๆ เปนหนาที่ของพอแมที่สําคัญมาก ที่
จะตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องการเลี้ยงดูทางดานรางกาย เร่ิมตั้งแตการใหอาหาร คือ 
น้ํานม การรักษาสุขอนามัยของเด็ก เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือการมุงหวังใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยตางๆ สวนประการสุดทายคือ  
 ๒. การพัฒนาดานจิตใจ  
  พระพรหมมังคลาจารย มีทัศนะวาคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจอันนําไปสู      
การกระทํา  การปลูกฝงอบรมบมนิสัยใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองจะนําเด็กไปสูการกระทําที่
ชอบธรรมและถูกตอง หลักคุณธรรมที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) นํามาใชในการ
อบรมเด็ก เปนหลักที่คัดสรรมาจากหลักพระพุทธศาสนา เชน เรื่องของการมีสติ ความกตัญู 
อดทน ซื่อสัตย ประหยัด ขยัน และไมเห็นแกตัว เปนตน โดยนํามาประยุกตสอนเพื่อให
เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก 
 อยางไรก็ตามแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) คือ จะตองพัฒนากายและจิตไปพรอมๆ กัน อยางไดสัดสวนสมดุล จึงจะ
สามารถวางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็ก การพัฒนาใหเด็กมีความสมบูรณแข็งแรงทางดานรางกาย เปน
หนาที่ของบิดามารดาที่จะตองเล้ียงดูเด็กใหถูกสุขลักษณะ สวนทางดานจิตใจนั้น เด็กควรไดรับ
การอบรมในสิ่งที่ถูกตอง รวมทั้งการสั่งสอนชี้แนะทางดานคุณธรรมและศีลธรรม เพ่ือใหเติบใหญ
ไปสูความเปนบุคคลที่สมบูรณ และทําคุณประโยชนตอสังคม 
 ทั้งน้ีกระบวนการที่ทานไดนํามาปรับประยุกตใช จึงมีลักษณะที่บูรณาการมาจาก
หลักการของพระพุทธศาสนา อันไดแกหลักของไตรสิกขา ที่ประกอบดวย หลักของศีล สมาธิ 
และปญญา เพ่ือใหการพัฒนาเด็กนั้น เปนไปไดอยางมีสัดสวน กลาวคือ ทางดานรางกายนั้น    
ใชหลักของศีล ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยการเริ่มตั้งแตใหยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการ
เลี้ยงดูเด็ก การใหอาหาร การใหพักผอน เปนตน สวนทางดานจิตใจ จะยึดหลักของสมาธิ การ
บริหารจิตใหบริสุทธิ์ คือ การสอนใหเด็กหัดนั่งสมาธิแบบงายๆ ลดละอกุศล การฝกสมาธิเพ่ือ
ชวยใหจิตมีความบริสุทธิ์ จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก สวนทางดานปญญานั้น พระพรหมมังคลา
จารย ทานจะยึดหลัก โดยการสอนใหเด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล ใชเหตุผลในการดํารงชีวิต 
 ดวยหลักการไตรสิกขาดังกลาวที่พระพรหมมังคลาจารย นํามาใชเปนหลักในการ
พัฒนาเด็ก ประเด็นที่สําคัญของการวิจัยในครั้งน้ีพบวา ทานไดใชหลักการในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กโดยเนนถึงองครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา รวมทั้งความสัมพันธระหวางเด็กและ
บุคคลที่แวดลอมดวย ทั้งน้ีโดยมีคุณธรรมเปนแกนกลางของการพัฒนาทุกดาน 
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 นอกจากการพัฒนาเด็กจะเริ่มตนที่ตัวเด็กกอนเปนอันแรก โดยใชหลักของไตรสิกขา
บูรณาการ  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานยังไดตระหนักในดานความสัมพันธ
ของเด็กกับสภาวะแวดลอมของส่ิงแวดลอมรอบดานของเด็ก นั่นคือ บทบาทของสถาบันตางๆ 
ในสังคมที่จะมีสวนชวยในการพัฒนาเด็ก เชน สถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่ของพอแม) 
สถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครูอาจารย) สถาบันศาสนา (บทบาทและหนาที่ของ
พระสงฆ) และสถาบันสังคม (บทบาทหนาที่ของหนวยงานตางๆ ตลอดจนเรื่องของการคบมิตร) 
ยอมมีสวนสําคัญในการชวยกันพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ โดยการนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานะและบทบาทนั้นๆ แมจะเปนอุดมคติที่เปนไปไดยากในสังคม
ยุคปจจุบัน แตก็มีความจําเปนอยางยิ่งที่คนในสังคมจะตองรวมกันสรรคสรางสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้น 
มิฉะน้ัน ปญหาสังคมอันเกิดขึ้นจากเด็กและเยาวชนยอมจะทวีความรุนแรง และเชื่อมโยง
ซับซอนกอใหเกิดเปนปญหาลูกโซ ยากที่จะแกไขไดในสังคม 
 ดังน้ัน จากการศึกษาการในการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) นั้น เปนอีกหนึ่งหนทางและวิธีการที่สามารถนํามาปรับใชได อีกทั้งยังเปน
หลักที่ไมไดหลีกไปจากหลักการของพุทธศาสนาเลย ในทางตรงกันขาม ทานไดคัดสรรเลือกเฟน
หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กนํามาปรับประยุกตใชในการพัฒนา  
 ทั้งน้ี วัตถุประสงคในการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
ที่สําคัญคือ การมุงหวังใหเด็กและเยาวชนไทยเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ตามคํากลาว
ที่วา เกง ดี และมีความสุข แตทั้งน้ีหลักการพัฒนาน้ัน ไมไดมุงเนนอยูที่เด็กเพียงประการเดียว 
หลักการพัฒนาเด็กของทานไดสะทอนใหเห็นวา โดยธรรมดาของเด็กยอมไมสามารถที่จะสราง
คุณลักษณะดังกลาวขางตนขึ้นมาไดดวยตนเอง ตามคํากลาวที่วา เด็กนั้นคือผาขาว สะทอนให
เห็นวา เด็กจะเติบโตขึ้นมาเปนคนอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับพอแมผูใหญที่แวดลอมรอบตัวเด็กดวย 
ดังน้ัน การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย จึงอาจกลาวไดวา      
การพัฒนาเด็กโดยใชหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กทุกๆ ดาน เปนสิ่ง
สําคัญ พอแมมิควรที่จะละเลย เพ่ือยังประโยชนใหเกิดขึ้นแกเด็กและเยาวชนของชาติตอไป 
 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 
 ๑. จากการวิจัย การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) พบวา ทานไดเสนอแนวทางสําหรับอบรมเด็กออกเปน ๒ วิธี คือ ทางตรง 
เปนการอบรมเด็กดวยการบอกกลาววาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา อะไรผิด อะไรถูก เปนตน 
ซึ่งมีผลตอการพัฒนาเด็ก เนื่องจากมีการชี้แนะแนวทางใหแกเด็ก นั่นคือเปนการอบรมสั่งสอน
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ดวยคําพูด สวนวิธีการทางออม คือ การพัฒนาโดยไมรูตัว ในที่นี้หมายถึง ผูใหญควรเปน
ตนแบบที่ดีใหกับเด็ก เพราะการกระทําของผูใหญที่เด็กไดรูไดเห็นและซึมซับเขาไปในจิตใจนั้น 
มีผลตอการปฏิบัติตัวของเด็กในอนาคต เชน พอแมไมควรพูดคําหยาบใหเด็กไดยิน  เปนตน  
 ๒. พระสงฆควรมีบทบาทในการสอนใหเด็กรูจักเคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา
มาดา และสอนใหเด็กมีคุณธรรม เชน ความมีเมตตา ความออนนอมถอมตน  นอกจากนี้ควรมี
การจัดกิจกรรมตางๆ เชน จัดนิทรรศการเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือนิทรรศการ
อ่ืนๆ เพ่ือเปนสื่อจูงใจสอนคุณธรรมตางๆ ใหแกเด็ก ภายในบริเวณวัด เปนการเปดโอกาสให
เด็กคุนเคยกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น  
 ๓. จากการวิจัยที่เปนผลงานของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดพบ
ขอเท็จจริงวา พระพรหมมังคลาจารยมีความสามารถในดานกวีนิพนธ ไดนิพนธหนังสือตางๆ เอาไว
มาก รวมทั้งงานดานการเทศนา ปาฐกถา ซึ่งมีการนําออกเผยแผเปนเทปธรรมะ ผลงานเหลานี้ควรมี
การอนุรักษ และจัดรวบรวมรักษาไวใหเปนหมวดหมู เพ่ือประโยชนแกการศึกษาตอไป  

 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาการพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหม            
มังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เพ่ือการนํามาปรับประยุกตใชในยุคปจจุบัน ยังคงมีประเด็นอ่ืนๆ     
ที่นาสนใจศึกษาอีก เชน 
 ๑. ควรศึกษาเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพระสงฆในการสรางกุศโลบายปลุกเราคุณธรรม
เพ่ือสงเสริมใหเด็กหันมาศึกษาธรรมะเพื่อใชในชีวิตประจําวัน 
 ๒. ควรที่จะมีการศึกษาบทบาทของพระสงฆหลายรูป ที่ไดทํางานในดานการพัฒนา
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกเด็ก จนเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป ดังนี้เชน 
  ๒.๑ พระครูขันตยาภิวัฒน วัดสระแกว อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง ไดจัดตั้ง
สถานสงเคราะหเด็กที่ใหญ มีเด็กอยูในอุปการะเปนจํานวนมาก 
  ๒.๒ พระอาจารยคําเขียน สุวณฺโณ วัดปาสุคะโต ตําบลหนองขาม อําเภอ
แกงครอ จังหวัดชัยภูมิ เนนการพัฒนาจิตใจและไดจัดทําโครงการเด็กเล็ก 
  ๒.๓ พระครูมงคลศีลวงศ เจาคณะอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จัดตั้ง
สํานักเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย สถานที่อบรมเด็กกอนวัยเรียน  
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 ๒.๔  พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล) เจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร ตําบล 
พระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กอตั้งโรงเรียนเมตตาศึกษา ศูนยอบรมเด็กเล็ก เปนตน ทั้งนี้
เพ่ือประโยชนในการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการกระบวนการพัฒนาเด็กดวยวิธีการที่หลากหลาย          
มากยิ่งขึ้น 
 ๓. ควรศึกษาบทบาทหนาที่ของพระสงฆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กโดยผาน          
การจัดกิจกรรมโครงการอบรมตางๆ  
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถาแปล.  กรุงเทพมหานคร : 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.   
พระเทพวสิุทธิเมธี.  ธรรมะสําหรับเด็ก เด็กดีควรทาํหนาที่อยางไร.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, มปท.   
 .  ปญญาธรรมะเพื่อความกาวหนา.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปท. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  หลวงพอปญญากับอบายมุข.  กรุงเทพมหานคร :  
 กองทุนศูนยสบือายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ, ๒๕๔๗.   
 .  เขาวัดเพื่อขจัดความเศราหมอง.  กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘.   
 .  วาทธรรมปญญานันทะ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘.   
พระปญญานนัทมุนี, แม.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพบูรพาศิลป, ๒๕๑๗.   
 .  หลักปฏิบัติในชีวติประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพบูรพาศิลป, ๒๕๑๗.  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  คานํ้านมแม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 ๒๕๕๐.   
 .  ธรรมะสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐.   
 .  พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ ประวัต ิชีวิต ผลงาน หลักธรรม 
 ของแมทัพธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐.   
 .  รักลูกตองปลูกนิสัยที่ด ี: วิธีสรางลูกหลานใหเปนพลเมืองดี.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.   
 .  รักลูกใหถูกทาง.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.   
 .  หลวงพอสอนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.   
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 ข.  ขอมูลทุตยิภูมิ 
 
 (๑) หนังสือ : 
 
คนสมถะ.  ประทีปสองใจ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๔.   
ทิศนา  แขมมณี และคณะ.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวถิีไทย.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
นภเนตร ธรรมบวร.  หลักสูตรการศึกษาเด็กปฐมวยั.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓.   
บญุมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.  
บรรจบ บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.   
ป. มหาขันธ.  สอนเด็กใหมีความรับผดิชอบ.  กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส.  
 พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๖.   
ปน มุทุกันต.  แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตร.ี  พระนคร : สํานักงานสุกันตะ, 
 ๒๕๑๔.   
ปน มุทุกนัต.  เรือนชั้นใน ชั้นนอก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวทิยา, ๒๕๒๗.  
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ.  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทอมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔.   
 .วาทธรรมปญญานันทะ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.   
 พิมพครั้งที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.   
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.   
 .  ความคิดแหลงสําคัญของการศึกษา.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 .  ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม.  พิมพครั้งที่ ๔.   
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 .  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  พิมพครั้งที่ ๓๐.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๕๓๙.   
 .  จะพัฒนาคนกันไดอยางไร.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  
 ๒๕๓๙.   
 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
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 ๑๐๖ 

 .  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทยฯ.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕.   
 .  พุทธธรรม ฉบับขยายความ .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓.   
 .  พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑.   
 .  ศาสนาและเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๙.   
 .   ไอ ที ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา (ศาสนากับยุคโลกาภิวัตน). พิมพครั้งที่ ๕.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชวีติ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนทิ, 
 ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมฺจิตโต). พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งที่ ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พรพิมล  เจียมนาครินทร.  พัฒนาการวยัรุน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออแกรมมี่.  
 ๒๕๔๐. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.   
 พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.   
 . พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่ ๔, 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘.   
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และศาสตราจารยพิเศษ ดร. จําลอง สารพัดนึก.   
 พจนานุกรม บาลี – ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรบัปรุงใหม.  พิมพครั้งที่ ๕. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด , ๒๕๔๘.   
พุทธทาสภิกข.ุ  กตัญูกตเวทเีปนรมโพธิ์รมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 ๒๕๓๖.   
 .  ทิศธรรม ธรรมะที่เปนทางเดินของมนุษย, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมสภา, ม.ป.ป.   
 .  พอแมสมบูรณแบบ.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,  
 ๒๕๒๗.   
 .  หลักปฏิบัติเก่ียวกับทาน ศีล สมาธิ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ม.ป.ป.   
 .  เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา. สํานักงานคณะกรรมการการ 
 ประถมศึกษาแหงชาติ การประชุมปฏิบตักิาร ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 
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จันทรเพ็ญ ชปูระภาวรรณ และคณะ.  รายงานทบทวนองคความรูเร่ือง 
 เด็ก เยาวชน และครอบครัวในประเทศไทย และขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 และการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑.   
โสภา ชปลมันน.  บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรม 
 ปกติและการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ โอ. เอส. พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๖.   
ระวี  ภาวิไล.  เพงพินิจเร่ืองชวีิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗.   
รัชนีกร  เศรษโฐ.  สังคมวทิยาชนบท.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๘.   
สมบูรณ สุขสาํราญ.  การพัฒนาตามแนวพุทธ : กรณีศึกษา 
 พระสงฆนักพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพสวย, ๒๕๓๐.   
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร).  มงคลยอดชีวติ เลมที่ ๑.  พิมพครั้งที่ ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๗.   
สมพร  เทพสิทธา.  ศาสนากับการพัฒนาคนและสงัคม.  กรุงเทพมหานคร :  
 สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒.   
สําลี  รักสุทธี.  มงคลชวีิต ฉบับรอยแกวและรอยกรอง.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 การศึกษา, ๒๕๔๑.   
สุชา จันทรเอม.  จิตวทิยาเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวฒันาพานิชณ, ๒๕๔๑.   
สุชีพ ปุญญานุภาพ.  คุณลักษณะพเิศษแหงพระพทุธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๕.  
 กรุงเทพมหานคร : สํานักเสริมสรางเอกลักษณของชาต,ิ ๒๕๒๘.   
สุพัตรา สุภาพ.  สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยวฒันาพานิชจํากัด,  ๒๕๒๗.  
สุมน  อมรวิวัฒน.  การศึกษาเพื่อความเปนมนุษย.  ปาฐกถาในการประชุมอาจารย 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล เม่ือวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 
สุวัฒน  จันทรจํานง.  ปรัชญาและศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐.   
เสฐียรพงษ  วรรณปก.  พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฏก.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๐.   
โสสะมูลนิธิแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ.  อันเนื่องดวยเด็ก.  กรุงเทพมหานคร :  
 กรุงเทพการพิมพ, ๒๕๒๒.   
 
(๒) บทความ 
 
ดิเรก ศรีณพงษ.  “ไตรสิกขาหลักนําพัฒนาหลักสูตรพัฒนามหาวิทยาลัย  
 
 

และเศรษฐกิจพอเพียง”.  ดวงแกว.  ปที่ ๑๒ (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔) : ๑๐๘.   
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 ๑๐๘ 

 
บุญเพียร  แกววงศนอย.  “พฤติกรรมของเด็กและครอบครัวไทยบนเสนทางแหง 
 สังคมทุนนิยม”. พุทธศาสตรศึกษา.  ปที ่๑ ฉบับที่ ๒. (กันยายน ๒๕๔๙) : ๘๙. 
 เพ็ญรุง  ปานใหม.  “ไตรสกิขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศกึษา”.  สีมาจารย.  
 (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔) : ๒๒.   
 
(๓) วิทยานิพนธ 
 
ดวงใจ  วัฒนปญญา.  “บทบาทของครูสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีตอการลดความเสี่ยง 

 การขายบริการทางเพศของนักเรียน”.  วิทยานิพนธสงัคมสงเคราะหศาสตร 
 มหาบัณฑิต. คณะสังคมสงเคราะหศาสตร.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.   

ธวัชชัย  เกื้อเกตุ. “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรม 
     คายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี”. วิทยานิพนธสังคม 
      เคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาสังคมสงเคราะห. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 

พระครูสุขุมสงัฆการ (ศรีโพธิ์วัง).  “การประยุกตหลักพุทธธรรมเพือ่พัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณี 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก)”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ. 
 (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), ๒๕๔๘.   
พระมหาทวปี กตฺปฺุโญ (หนูดวง).  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุที ่
 เกี่ยวกบัเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘.   
พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต (เครือจินดา). “การประยุกตพุทธธรรมเพือ่การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

    ประถมวัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ.  บัณฑิตวทิยาลัย :   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาไพรัช  ปญญพโล (ขุนพรหม). “วิธีการของวัดที่มีตอการปลกูฝงจริยธรรมในเยาวชน  
 ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฏ อําเภอปากเกร็ด จังหวัด  

นนทบุรี และวดัอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี”. วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 

พระมหาพนม เน่ียวกูล.  “ความคาดหวังของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆใน 
 สังคมปจจุบัน”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. 
 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.  
พระมนัส ตปสีโล (ดลราษี). “ศึกษาแนวการสอนเด็กในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ 

    ศาสนศาสตรมหาบัณทติ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย.   
    ๒๕๔๙. 
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 ๑๐๙ 

 พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (สายงาม).  “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
 แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศนูยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี  
 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓.   
สายฝน  จันทะพรม. “อิทธิพลของครอบครัวและกลุมเพ่ือนที่มีตอความฉลาดทางอารมณของ 
 วัยรุนตอนปลายศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี นักศึกษาชาย-หญิง ชั้นปที่ ๑  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. 
 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.   

อุดม  จันทิมา. “การใชหลักพุทธธรรมเรื่อง “ทมะ” เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยในปจจุบัน”.   
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร.   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘. 

 
(๔) หนังสือพมิพ 
 
ชาวพุทธ. ฉบับที่ ๕  (๒ กันยายน ๒๔๙๘) 
เดลินิวส.  ปที่ ๑๙   ฉบับที่ ๗๑๘.  (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : ๒.   
เดลินิวส.  ปที่ ๑๙.  ฉบับที่ ๗๒๓.  (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : ๒.   
ส ยามรัฐ.  ปที่ ๕๔.  ฉบับที่ ๔๒๘.  (๑๓ ตุลาคม ๒๕๔๖) : ๑๔.   

(๕) สัมภาษณ 
 
เจาเพ็ญฉาย สิโรรส.  ศิษยเกาโรงเรียนวฒัโนทัยพายัพ และบุตรตรีเจาชื่น สิโรรส,  
 สัมภาษณ. ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
พระครูพิจิตรสรคุณ.  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และผูชวยเจาอาวาส 
 วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม.  สัมภาษณ.  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐.   
พระครูสังฆกจิพิมล.  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย วัดชลทานรังสฤษฎ.   
 สัมภาษณ. ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ). ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
 วัดชลประทานรังสฤษฎ. สัมภาษณ. ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
พระมหาสมโชค  ธีรธมฺโม.  เลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทติย, สัมภาษณ.   
 ๔ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ.  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย.  สัมภาษณ.   
 ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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 ๑๑๑ 

ภาคผนวก ก 
ประวตัิพระพรหมมังคลาจารย 

 

พระพรหมมงัคลาจารย  ฉายา  ปฺญานนฺโท อายุ ๙๖ ป  พรรษา  ๗๖  ป.ธ. ๔ 

เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ  จ.นนทบุรี  
และที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๑๘ 

 

สถานะเดิม ชื่อ ปน   นามสกุล เสนหเจริญ 

 

เกิด   วันพฤหัสบดี ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปกุน 

ตรงกับวันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ 

 ต.คูหาสวรรค อ.เมือง จ.พัทลุง 
 

บิดา-มารดา  นายวัน - นางคลาย เสนหเจริญ 

บรรพชา เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๒ อายุ ๑๘ ป  
ณ วัดอุปนันทาราม ต.เขานิเสศน อ.เมือง จ.ระนอง 
โดยมี พระรนังควิจัยมุนีวงศ เปนพระอุปชฌาย 

 

อุปสมบท เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๒ อายุ ๒๐ ป ณ วัดนางลาด ต.เขาเจียก อ.เมือง จ.พัทลุง 
โดยมี พระครูจรูญกรณีย เปนพระอุปชฌาย 

 

การศึกษา - จบชั้นประถมศึกษา ที่โรงเรียนประจําอําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
- จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่โรงเรียนประจําจังหวัดพัทลุง 
- สอบไดนักธรรมชั้นตรีปที่ ๓ ที่สํานักเรียนจังหวัดระนอง 
- สอบไดนักธรรมชั้นโท และชั้นเอก ในสาํนักเรียนจังหวัดนครศรธีรรมราช 

- สอบไดประโยค ป.ธ. ๓ และ ป.ธ. ๔ ในสํานักเรียนวัดสามพระยา 
กรุงเทพมหานคร 

 

งานดานปกครอง - พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ 
- พ.ศ. ๒๕๐๖ ไดรับพระบญัชาแตงตั้งเปนพระอุปชฌาย 
เปนหัวหนาพระธรรมทตู สายที่ ๙  
เปนรองเจาคณะภาค ๑๘ 
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 ๑๑๒ 

- พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนเจาอาวาสวัดพุทธธรรม รัฐอิลลินอยส สหรัฐอเมริกา 
- พ.ศ. ๒๕๔๒ เปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๑๘ 

 

งานการศึกษา  

  

พ.ศ. ๒๕๐๓ - เปนเจาสํานักศาสนศึกษา แผนกธรรมและบาลี วัดชลประทานรังสฤษฏ 
พ.ศ. ๒๕๑๒ - เปนผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ 
พ.ศ. ๒๕๒๔ - เปนผูอํานวยการจัดการอบรมพระนวกะที่บวชในวัดชลประทานรังสฤษฏ 
 

งานเผยแผ 
 

พ.ศ. ๒๔๙๒-๒๕๐๒  - เปนองคแสดงปาฐกถาธรรมประจําวันพระและวันอาทิตย ณ             
                      พุทธนิคม สวนพุทธธรรม วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ.๒๕๐๓ - เปนองคแสดงธรรมทางสถานีวิทยุและโทรทัศน 
- เปนผูรเิริ่มการทําบุญ ฟงธรรม ในวันอาทติยทีว่ัดชลประทานรังสฤษฏ 

             - เปนผูกอตั้งทุนพิมพหนังสือเผยแผธรรมะแกประชาชน 

พ.ศ. ๒๕๒๐  - เปนผูอบรมผูชวยผูพิพากษา 
พ.ศ. ๒๕๒๕ - เปนผูริเร่ิมโครงการสงหนังสือธรรมะเปน ส.ค.ส. ปใหม 
พ.ศ. ๒๕๒๕ - เปนองคแสดงธรรมแกสมาชิกวุฒิสภา และสมาชิกสภาผูแทนราษฏร 
พ.ศ. ๒๕๓๔  - เปนผูริเร่ิมคายคุณธรรมเยาวชนตามโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน และ   

  เชียงราย 

   - เปนประธานอํานวยการศูนยหนังสืออายุพระศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ 
 

การปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศ 

 

พ.ศ. ๒๔๙๗  - ไดเดินทางไปเผยแผธรรมะยังทวีปยุโรป และเขารวมประชุมขบวน 

  การศีลธรรมโลกที่เมืองโคซ ประเทศสวสิเซอรแลนด 
พ.ศ. ๒๕๒๙ - รวมประชุมและบรรยายในการประชุมสภาศาสนาโลก ณ นครชิคาโก  

  สหรัฐอเมริกา 
พ.ศ. ๒๕๓๐ - ไดชวยเหลือกิจการพระศาสนา เผยแผธรรมะในตางประเทศ 

  คือ ประเทศองักฤษ, ออสเตรเลยี, นวิซีแลนด, เยอรมัน และสหรฐัอเมริกา 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 125 of 133



 ๑๑๓ 

งานสาธารณูปการ 

 

พ.ศ. ๒๕๑๖ - เปนประธานกอสรางกุฏิสี่เหลี่ยม (ปญญานันทกุฏิ) เพ่ือเปนที่พักอาศัย 

  ของภิกษุผูบวชใหม เปนเงิน ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๑๘ - เปนประธานกอสรางโรงเรียนพุทธธรรม เปนเงินจํานวน ๑,๓๖๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๒๕  - เปนประธานกอสรางโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนเงิน ๘,๘๔๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๗   - เปนกรรมการกอสรางกุฏิทรงไทยประยกุต เปนเงิน ๕,๕๐๐,๐๐๐ บาท 
   
 

งานสาธารณประโยชน 
 
พ.ศ. ๒๕๓๓   - เปนประธานจัดหาทุนสรางตึกอุบตัิเหตุและผูปวยนอก (ตึก “๘๐ ป ปญญานันทะ”) 

   ใหโรงพยาบาลชลประทาน อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี เปนเงิน ๒๒๐,๐๐๐,๐๐๐, บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๓   - เปนประธานสรางศูนยฝกอบรมแผนดินธรรมแผนดินทอง อ.เสนา                          
   จ.พระนครศรีอยุธยา เปนเงิน ๓๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๔  - เปนประธานสรางอุโบสถ วดัอุโมงค จ. เชยีงใหม เปนเงิน ๓,๕๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๗  - เปนประธานสราง วัดปญญานันทาราม ต. ครองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี   
   เปนเงิน ๗๗,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๒  - เปนประธานทอดผาปาหาทุนซ้ืออุปกรณการแพทยใหโรงพยาบาลวชิระ  
  จ.ภูเก็ต เปนเงิน ๓,๓๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๔  - เปนประธานสรางอาคารเรียน “๙๐ ป พระธรรมโกศาจารย” ใหโรงเรยีน  
  ชลประทานสงเคราะห อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรุ ีเปนเงิน ๑๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๕  - เปนประธานสรางอาคารที่พักอาคันตุกะสงฆ “๙๒ ป ปญญานันทะ”                    
  ให มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย อ. วังนอย                                 
  จ.พระนครศรีอยุธยา เปนเงิน ๖๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๗  - เปนประธานซื้อที่ดิน ๑๒๕ ไร ใหมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   อ.วังนอย จ. พระนครศรอียุธยา เปนเงิน ๑๒๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๘  - เปนประธานสรางอุโบสถกลางน้าํให มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
   อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยธุยา เปนเงิน ๑๕๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
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 ๑๑๔ 

งานพิเศษ 

 

พ.ศ. ๒๕๐๓  - เปนองคแสดงธรรมถวาย สมเด็จพระราชชนนศีรีสังวาลย ณ พระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน 

พ.ศ. ๒๕๑๘ - เปนองคแสดงธรรมถวาย สมเด็จพระเจาอยูหัว, สมเด็จพระนางเจา  
พระบรมราชนิีนาถ และพระบรมวงศานวุงศ เน่ืองในพระราชพิธีพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณรามาธิบดี ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 

 

สมณศักด์ิ 

 

๑. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระปญญานันทมุนี เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ 

๒. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระราชนันทมุนี เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ 

๓. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระเทพวิสทุธเิมธ ีเม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 

๔. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระธรรมโกศาจารย เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 

๕. ไดรับพระราชทานสถาปนาสมณศักดิ์เปน พระราชาคณะเจาคณะรอง ชั้นหิรัญบัฏ     
ในพระราชทินนามที่ พระพรหมมังคลาจารย ไพศาลธรรมโกศล วิมลศีลาจารนิวฐิ           
พิพิธธรรมนิเทศ พิเศษวรกจิจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี ในวันที ่           
๕ ธันวาคม ๒๕๔๗ 

 

ปริญญาดุษฎีบัณฑติกิตติมศักด์ิ 

 

๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาครุศาสตร 
 จาก มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย เม่ือ ๙ มกราคม ๒๕๒๔ 

๒. ปรัชญาดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง เม่ือ ๙ มาราคม ๒๕๓๒ 

๓. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาวิชาพัฒนาศึกษาศาสตร 
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๓๔ 

๔. อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ เม่ือ  
 จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ๒๕ มีนาคม ๒๕๓๖ 

๕. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
 จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เม่ือ ๓ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 

๖. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
 จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เม่ือ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๓๗ 
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 ๑๑๕ 

๗. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาสังคมศึกษา 
 จากมหาวิทยาลัยทักษิณ เม่ือ ๑๙ พฤษจิกายน ๒๕๔๔ 

๘. ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาพทุธศาสตร 
 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เม่ือ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

๙. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา 
 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เม่ือ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

งานนิพนธ  
 

ไดรจนาหนังสือธรรมะทางพระพุทธศาสนา และพิมพเผยแผเปนจํานวนมาก ไดแก ทาง
สายกลาง, รักลูกใหถูกทาง, กรรมสนองกรรม, อยูกันดวยความรกั, คําสอนในพระพุทธศาสนา, 
ชาวพุทธควรเชื่ออยางไร, พระพุทธศาสนาที่แท, ความอยูรอดของพระพุทธศาสนา, ทานไดอะไร
เม่ือไปงานศพ, คิดอยางไร ใจสงบ, ยิ่งให ยิ่งได, ไหวพระใหถูกพระ, อยูอยางผูชนะ, วางแผน
ชีวติพิชิตความทุกข ฯลฯ 
 

รางวลัตางๆ ที่ไดรับ 

 

๑. รางวัล “สังหเงิน” ในฐานะพระภิกษุผูเผยแผธรรมะยอดเยี่ยม ประจําป ๒๕๒๐             
จากสมาคมนักประชาสัมพนัธแหงประเทศไทย 

๒. รางวัล “นักพูดดีเดน” ประจําป ๒๕๒๐ จากสมาคมฝกการพูดแหงประเทศไทย 

๓. ไดรับการยกยองและคดัเลือกใหเปน “บุคคลผูทําคณุประโยชนตอพระพุทธศาสนา” 
ในโอกาสฉลองกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป โดยไดรับ ๒ รางวัล ๒ ประเภท คือ ประเภท ก. บุคคล 
และประเภท ง. สื่อสารมวลชน (รายการสงเสริมธรรมะทางสถานีวทิยุโทรทศัน)                           
เม่ือ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๒๕ 

๔. ไดรับการยกยองใหเปน “คนดศีรีปกใต” จากสมาคมชาวปกษใต เม่ือวันที่ ๙ มีนาคม 
๒๕๓๘  

๕. รางวัลเหรียญทอง “TOBACCO OR HEALTH MEDAL – 1955” จากองคกรอนามัยโลก 
เน่ืองใน “วันงดสูบบุหรี่โลก” ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๓๘ 

๖.รางวัล ”มหิดลวรานุสรณ” ในฐานะผูบําเพ็ญประโยชนตอประชาชน สังคม และ
ประเทศชาตคิวรแกการยกยองและถือเปนแบบฉบับ สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย             
ในพระบรมราชูปถัมภถวายในโอกาส “วันมหิดล” ๒๔ กันยายน ๒๕๔๐ 

๗. รางวัล ”ศาสตรเมธ”ี สาขาสังคมศาสตร ดานศาสนาและปรัชญา จากมูลนิธิ 
ศาสตราจารย ม.ล. ปนมาลากุล เม่ือวันที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ 
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 ๑๑๖ 

๘. รางวัลบุคคลตนแบบ “คนดีศรีแผนดิน” จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย เม่ือวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๙  

๙ รางวัล “ผูมีคุณูปการตอการศึกษาของชาติ ประจําป ๒๕๕๐” จากคุรุสภา เม่ือวันที่  
๑๖ มกราคม ๒๕๕๐  

๑๐. รางวัล “ผูสูงอายุแหงชาติ (ผูสูงอายุที่เปนแบบอยางที่ดีในสังคม) ประจําป ๒๕๕๐” 
จากคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ เม่ือวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐ 
 

วาระสุดทายแหงชวีิต 

 

 พระพรหมมังคลาจารย เขารับการผาตัด เน่ืองดวยเสนโลหิตตบีที่โรงพยาบาลศิรริาช 
เม่ือวันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๕๐ ตอมาเกิดการติดเชื้อที่ปอด ทานมรณภาพดวยอาการสงบ ในวันที่ 
๑๐ ตลุาคม ๒๕๕๐ เวลา ๙.๐๐ น. รวมสิริอายุ ๙๖ ป ๔ เดือน ๒๙ วัน  
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 ๑๑๗ 

 
ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
“การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ” 

 

คําอธิบาย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ       
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีร
พระพุทธศาสนา และการพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)           
เพ่ือนํามาประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครั้งน้ี
จะไมสงผลเสียหายตอผูใหสัมภาษณแตอยางใด แตจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา       
ดานพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 

คําถามในการสัมภาษณ 
 
 ๑. ทานรูเกี่ยวกับประวัติของพระพรหมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) อยางไรบาง 
 ๒. ทานมีความเกี่ยวของกับพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) อยางไร 
 ๓. ทานรูจักพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ในบทบบาทใดบาง 
 ๔. ทานรูจักโครงการใดบางที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) กอตั้งขึ้น
เพ่ือชวยเหลือเด็ก 
 ๕. ทานคิดวาพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ใชหลักธรรมใดบางในการ
นํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาเด็ก 
 ๖. ทานคิดวาพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีวิธีการพัฒนาเด็ก     
อยางไร 
 ๗. หลักพุทธธรรมใดที่สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการพัฒนาเด็กของพระพรหม           
มังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  
 ๘. ทานคิดวาสถาบันดังตอไปน้ี จะมีวิธีการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาเด็ก
อยางไรบาง 
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 ๑๑๘ 

  ๘.๑ สถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่ของพอแม) 
  ๘.๒ สถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครูอาจารย) 
  ๘.๓ สถาบันพุทธศาสนา (บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ) 
  ๘.๔ สถาบันสังคม (บทบาทและหนาที่ของหนวยงานตางๆ และการคบมิตร) 
 ๙. ทานคิดวาหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมังคลาจารยนําไป
ประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางไร 
 
 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความอนุเคราะหมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
       นางสาวรุงนิภา พัฒนพฤกษชาติ 
            ผูสัมภาษณ 
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 ๑๑๙ 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูใหสัมภาษณ 

 
๑.  เจาเพ็ญฉาย สิโรรส.  ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ และบตุรตรีเจาชื่น สิโรรส.  
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
๒.  พระครูพิจิตรสรคุณ.  พระครูฐานานกุรมของพระพรหมมังคลาจารย และผูชวยเจาอาวาส 
 วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม.  สัมภาษณเม่ือวันที่  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐.   
๓.  พระครูสังฆกิจพิมล.  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย วัดชลทานรังสฤษฎ.   
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
๔.  พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ). ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
 วัดชลประทานรังสฤษฎ. สัมภาษณเม่ือวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
๕.  พระมหาสมโชค  ธีรธมฺโม.  เลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย. 
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
๖.  พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ.  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย.   
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.  

 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 132 of 133



 ๑๒๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  นางสาวรุงนิภา  พัฒนพฤกษชาต ิ
 
วัน เดือน ปเกิด  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๒๕ 
 
ที่อยูปจจุบัน  ๙๓/๑๑๑-๑๑๓  หมูที่ ๑๖ ซอยหทัยราษฏร ๑๑ 
  หมูบานวาสนา  แขวงมีนบุรี  เขตมีนบุร ี
  กรุงเทพมหานคร    ๑๐๕๑๐ 
 
ประวตัิการศกึษา 
 
ประถมศึกษา   โรงเรียนวีรศลิป  จังหวัดกาญจนบุรี 
มัธยมศึกษาตอนตน – ตอนปลาย   โรงเรียนสตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ  กรุงเทพมหานคร 
ปริญญาตรี   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
 สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัยบูรพา   
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