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บทคัดยอ 

         
วิทยานิพนธ เรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย ๒) ศึกษาหลักคําสอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน ๓) ศึกษาระดับปญหาและอุปสรรค
ในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบผมผสานทั้งในเชิง
เอกสารและเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา แลวนํามาหาคาทางสถิติ 
คือ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนสตรีวิทยา ๒
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.๑-ม.๓) จํานวน ๑๕๐ คน 

ผลการศึกษาหลักคําสอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพบวา มีความคลายคลึงกันกลาวคือ เนื้อหาการคบมิตร
ในหลักสูตรมัธยมศึกษามีความสอดคลองกับหลักการคบมิตรในพระพุทธศาสนาโดยมุงเนนให
รูจักเลือกที่จะคบคนดีผูที่คอยแนะนําประโยชนให ไมชักชวนกันในทางเสียหาย รูจักชวยเหลือและ
ใหคําปรึกษาแกกันและกันได โดยมีหลักธรรมในมงคลสูตรเปนหลักการในเรียนรูและแนะนํา 
ในการคบมิตรของวัยรุนในสังคมไทย 

ผลการศึกษาระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
การศึกษาที่ ๒ พบวา  ระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรีวิทยา๒ อยูในระดับดี 
คาเฉล่ีย ๔.๒ โดยกลุมตัวอยางมองวา การคบเพ่ือนทําใหเกิดความสบายใจ และสามารถ
ปรึกษาหารือกันไดมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ สวนการไมคบมิตรนั้นพบวา เพ่ือนที่ชอบนํา
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ความเดือดรอนใหผูอ่ืนเปนผูที่ไมนาคบหามากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รูจักที่จะคบเพื่อนและชักชวนกันไปในทางท่ีเหมาะสม โดยมี
เพียงบางสวนที่ยังไมสามารถแยกแยะในการคบเพ่ือนที่ดีและไมดีได   

สําหรับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น พบวา ทําให
มีปญหาและอุปสรรค ในการเรียน เชน การพากันมาโรงเรียนสาย การไมมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม ปญหาการทะเลาะวิวาท เปนตน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การคบเพ่ือนนั้นมีทั้งที่พาไป
ในทางท่ีดีและไมเหมาะสม 

 
 
 



  ค 

Thesis Title : The Study of the Attitude in Association with the Friends :- A Case  
Study of the Secondary School Student at the 2nd  Education    
Border Under The Ministry of Education.                             

Researcher : Mrs. Niramon Vichit  

Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

            : Phramaha Suthit  Âphakaro (Oboun), Dr., Pali VII, B.A (Pol), Ms.A.     
(Community Development), Ph.D. (Buddhist Studies)  

            : Dr. Sasiwan Kamlungsinserm, B.A. (Domestic Science, M.A. 
(Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies)  

Date of Graduation  :   April 4, 2012  

 
Abstract 

  
This thesis is of three objectives, namely:- 1) to study the level  attitude in  

the true friend association of education student in Thai social. 2) to study the doctrine 
about true friend association that appears in Theravada Buddhism and in the secondary 
education . 3) to study the levels of the problem and  An obstacle in friend association 
by the high school education students at the beginning, In Thai social. 

This study is integrate at this studies both in document and quantity,  by 
using the quantitative . A tool use in  is a statistical one with the percentage value, the 
average value, and the standard deviation. In this study the exemplary groups are of the 
student of 150. 

From the study it is found that  
1) From the Doctrinal principles about the association of the true friends 

appearing in Theravada Buddhism and the secondary school circular, It is found that 
the Doctrinal principles are of the resemblance. Students the resemblance with the of 
friends.  
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2) From the study of the level of true friend association the secondary 
education student Saravithaya2 School, it is found that it is level by 4.2 averages for by 
example the friend association causes the comfort and can consult one anther by 
valuable share at percentage of 4.5. Regarding the association the with friends, It is 
found that a friend who likes to case the trouble to arise to other is not to be associated 
with this shows that the students know how to associate with the friends . 

3) Form the problems and the obstacles in association with the friends by the 
secondary school student, It is found that they are the problems and the  obstacles in 
learning Example:-going to school late being without the responsibility to themselves 
and the quarreling among themselves, Etc. 
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๒.๓.๑  การคบกัลยาณมิตรในทางพระพุทธศาสนา  ๒๗ 

๒.๓.๑.๑  ความหมายของกัลยาณมิตร    ๒๗ 
๒.๓.๑.๒  ประเภทและคณุสมบตัิของกัลยาณมิตร   ๓๐ 
๒.๓.๑.๓  ความสําคัญและความจําเปนของการคบมติร   ๓๙ 
๒.๓.๑.๔  หลกัธรรมในการคบมติรตามแนวพระพุทธศาสนา      ๔๓ 

๒.๔  หลักคําสอนการคบกัลยาณมิตรในสงัคมไทย ๔๗ 
 ๒.๔.๑ ประเภทกัลยาณมิตรในสังคมไทย ๔๗ 
 ๒.๔.๒ ลักษณะกัลยาณมิตรในสงัคมไทย ๔๘ 
 ๒.๔.๓ หลักคาํสอนในการคบมิตรของสังคมไทย ๔๙ 
๒.๕  งานวิจัยที่เก่ียวของ   ๕๙ 

 
บทที่  ๓  ระเบียบวธิีการศึกษาวิจัย                               ๖๒                     

๓.๑  วิธีการศึกษา  ๖๒ 
๓.๒  เครื่องมอืที่ใชในการศกึษา ๖๒ 
๓.๓  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   ๖๓ 
๓.๔  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ๖๕ 
๓.๖  การนําเสนอผลการศกึษาวิจัย ๖๖ 

 
บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล  ๖๗ 

๔.๑ ตอนที่ ๑ สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม    ๖๗ 
๔.๒ ตอนที่ ๒ ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ในสังคมไทย  ๗๐ 



  ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง หนา 

๔.๓ ตอนที่ ๓ วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการคบมติรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย  ๙๖ 

๔.๔ ตอนที่ ๔  ความคดิเห็นและขอเสนอแนะ ๑๒๐ 
 
บทที่ ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๒๗  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย     ๑๒๙ 
๕.๒   การอภิปรายผล ๑๓๕ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ  ๑๓๖ 
        

บรรณานุกรม ๑๓๙                         
 
ภาคผนวก ๑๔๔ 

ภาคผนวก ก.   หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
 เครื่องมือวิจัย ๑๔๕ 
ภาคผนวก ข. แผนผังสาระการเรียนรูเรื่องพระรตันตรัย ๑๕๐ 
ภาคผนวก ค. แบบสอบถาม ๑๕๓ 

 
ประวัติผูวิจยั ๑๖๕
  
                                                                             
 
 
 



  ฌ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่ หนา 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในโรงเรียนสาระวิทยา ๖๓ 
๔.๑  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม                                 ๖๖ 
๔.๒  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ ๖๘ 
๔.๓  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม   ๗๒ 
๔.๔  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ ๗๓ 
๔.๕  ระดับทัศนคตใินการคบมติรของระดับทศันคติในการคบมิตรแยกตามอายุ ๗๖ 
๔.๖   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา ๗๗ 
๔.๗  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตามการศึกษา ๘๐ 
๔.๘   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ๘๑ 
๔.๙  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตาม 

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ๘๘ 
๔.๑๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน ๘๙ 
๔.๑๑  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตามคาใชจาย ๙๓ 
๔.๑๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ ๙๔ 
๔.๑๓   คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตามเพศ ๙๗ 
๔.๑๔  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ ๙๘ 
๔.๑๕   ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามอายุ ๑๐๑ 
๔.๑๖  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามการศึกษา ๑๐๒ 



  ญ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที ่ หนา 

๔.๑๗  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามการศกึษา ๑๐๕ 
๔.๑๘  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ๑๐๖ 
๔.๑๙  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามความสัมพันธสมาชกิในครอบครัว ๑๑๓ 
๔.๒๐  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดอืน ๑๑๔ 
๔.๒๑  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามคาใชจาย ๑๑๘ 
๔.๒๒  ระดับทัศนคตใินการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน ๑๒๑ 
๔.๒๓  ปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน ๑๒๓ 
 
 
 

 
 
 
 



  ฎ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่ หนา 

๒.๑   ภาพแสดงข้ันตอนการวางเงือ่นไขแบบคลาสสิก ๒๔ 
๒.๒   แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม ๒๕ 
๒.๓ แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม ๒๕ 
 
 
 



  ฏ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. การใชอักษรยอ 
 
อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกจํานวน ๓ ชุด 

คือ  ๑) พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐) ๒) 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ ๓) พระไตรปฎกอรรถกถา 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ๒๕๓๒  

 

พระสุตตันตปฏก 
 
ท.ีปา.  (ไทย)    =  สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย             ปาฏิกววรรค        (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)    = สุตตฺนตฺปฎก      องคฺตุตฺรนิกาย      ติกนิปาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก   (ไทย) = สุตตันตปฎก    องฺคตุตฺรนิกาย      จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตตฺกฺ  (ไทย) = สุตตันตปฎก  องฺคตุตฺรนิกาย     สัตตกนิบาต         (ภาษาไทย) 
ขุ.ธฺ.           (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย         ธรรมบท         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.          (ไทย)   =    สุตตันตปฎก     ขุทฺทกนิกาย         ชาดก                 (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุทฺทกนิกาย         จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฏก 
 
อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก     วิภังค                                   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 
องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)   =  อังคตุรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
 
๒. การระบหุมายเลขยอภาษาไทย 

 
       ในวิทยานิพนธผูวิจัย ไดอางอิง ขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬา

เตปฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช



  ฐ 

อักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบบอาง เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๙๙. 
หมายถึง มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก พระไตรปฎกเลมที่ ๑๒ ขอ ๑๑๑ หนา ๙๙ เปนตน 

         อรรถกถา อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการ
อางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๕๕/
๑๙๙ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา เลมที่ ๒ ขอ ๑๕๕ หนา ๑๙๙ กรณีที่
อรรกถาเลมใดไมมีเลขขอ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวย อักษรยอคัมภีรแลวตามดวยเลม/หนา 
ตัวอยาง อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑/๑๗๗ หมายถึง  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฐสาลินีอฏฐกถา เลมที่ ๑ 
หนา ๑๗๗ 

         ฎีกา  อางอิงฏีกา ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ
ข้ึนตนดวย อักษรยอ ชื่อคัมภีร แลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๕/๙ 
หมายถึง ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฎีกา เลมที่ ๑ ขอ ๕ หนา ๙ บางกรณีใช ที.สี.ฎีกา
(บาลี) ๕๐๕ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฎีกา หนา ๕๐๕ 

         ปกรณวิเสส   อางอิงปกรณวิเสส ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีร แลวตามดวย ขอ/หนา ตัวอยาง วิสุทธิ.(บาลี) ๑/๑๐ 
หมายถึง วิสุทธิมคฺคปกรณ เลมที่ ๑ หนา ๑๐    

     ฎีกาปกรณวิเสส    อางอิง ปกรณวิเสส ภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอ ชื่อคัมภีร แลวตามดวย ขอ/หนา ตัวอยาง วิภาวินี.ฎีกา 
(บาลี) ๒๐/๒๒ หมายถึง อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา ขอ ๒๐ หนา ๒๒ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมรา
ชนีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอางอิงถึงแหลงที่มา จะระบุ เลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนา
เปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลขหนา อาทิเชน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๖/๒๐๘ 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๙ ขอที่ ๒๕๖ หนา ๒๐๘. 
 
  



บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเขาใจวาชีวิตของคนเราน้ีประกอบดวยส่ิงสําคัญ  

๒ ประการคือรูปกับนาม หรือกายกับใจ ส่ิง ๒ ประการนี้รวมกันเขาประกอบเปนบุคคล  กายมนุษย
ประกอบดวยธาตุกวา ๒๐ ชนิดธาตุเหลานี้ประสมกันในลักษณะซับซอนเฉพาะตัว ที่นาสนใจก็คือ 
รางกายไมใชระบบทางเคมีที่ตายตัว แตมีพลวัตปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เพราะมีการจัดระบบที่ดี
เสริมการออกแบบท่ีนาอัศจรรย กลาวคือ อวัยวะตางๆในรางกายสามารถเสริมสรางตนเองให
เจริญเติบโต มีการรับรู และตอบสนองตอสิ่งตางๆ มีระบบควบคุมและซอมแซมสวนตางๆไดอยาง
ดี    ชีวิตของมนุษยอาจแบงเปน ๕ ระยะใหญๆ คือวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัยชรา 
โดยถือวาแตละวัยเหลานี้ มีลักษณะในการพัฒนาการเฉพาะวัยแตกตางกันในแตละวัย โดยเฉพาะ
วัยรุน เปนวัยที่เด็กมีวุฒิภาวะและการพัฒนาการหลายดาน ดังนี้  

๑. พัฒนาทางรางกาย พบวา สัดสวนรางกายของวัยรุนจะเปลี่ยนแปลงอยางเห็นได
ชัด  พัฒนาการทางอารมณการแสดงอารมณจะมีความแปรปรวนงาย ไมมีเหตุผล  วิตกกังวล 
ออนไหวงาย ขาดความม่ันใจ  

๒. พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญเรื่องความสัมพันธทางสังคม
มาก เด็กวัยรุนพยายามทําตนใหเปนที่ยอมรับของกลุม การเขารวมสังคมในลักษณะผูใหญมากข้ึน 

๓. พัฒนาการสติปญญา อยูในเกณฑดี พบวาเด็กในชวงอายุ๑๑-๑๘ ป เด็กจะมี 
การพัฒนาทางสติปญญา สามารถคิดในเชิงวิทยาศาตรได 

ในการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของแตละบุคคลไมเทาเทียมซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลง
จะทําใหเกิดปญหา    

ดังที่กลาวขางตนมานี้ผูวิจัยเห็นความสําคัญในเรื่องทัศนคติการคบมิตรของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในการศึกษาครั้งนี้ไดคัดเลือกนักเรียนอายุระหวาง ๑๓-๑๕ ป 
ในการศึกษา เนนศึกษาเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร เนื่องจากพบวาการพัฒนาการ
ทางดานสังคมของวัยรุนใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสังคมมากกวาสาเหตุอันเนื่องจาก
การเปล่ียนแปลงทางกาย วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงไปจากเมื่อเด็กเพราะตองปรับตัวตอ



 
 

๒ 

ส่ิงใหมๆ ในการปรับตัวเขามีความรูสึกวา ขาดความอบอุนม่ันคง ดังนั้นความตองการมีเพ่ือน 
ตองการพบปะสังสรรค ไมตองการอยูโดดเดี่ยว ในทางกลับกัน เราพบวา ปญหาทางอารมณ
โดยเฉพาะวัยรุนจะมีอารมณรุนแรงสาเหตุมาจากเรื่องสิ่งแวดลอมทางสังคม  การปรับตัวตอส่ิง
ใหมๆ เนื่องมาจากขาดความอบอุนม่ันคง มีความรูสึกไมคงที่ ปญหาการปรับตัวทางสังคมตอ
เพ่ือนตางเพศ นับวาเปนปญหาที่ยุงยากใจอยูเสมอ วัยรุนจะเกิดความเครียด วิตกกังวล ตื่นเตน
จากสถานการณทางสังคมของเพ่ือนตางเพศสิ่งขวางก้ันพฤติกรรมที่เขาตองการท่ีจะทํา ขีดจํากัด
ทางครอบครัว ขีดจํากัดดานเศรษฐกิจ ความสัมพันธที่ไมดีภายในครอบครัว  

จากการสํารวจปญหาภาพรวมของโครงสรางครอบครัวไทย งานวิจัยหลายช้ินไดชี้
ตรงกันถึงสภาพที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในรอบไมก่ีทศวรรษ จากการสํารวจประชากร ป
๒๕๓๓ พบวา ครอบครัวสวนใหญกวา ๘ ลานครอบครัวจากจํานวนทั้งหมดประมาณ ๑๒ ลาน
ครอบครัวมีจํานวนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔ คนตอครอบครัว ที่เหลือเปนครอบครัวขยายและอยูคนเดียว 
เห็นไดวา ลักษณะครอบครัวไทยในอดีตมีลักษณะเปนครอบครัวขยายที่มีคนอยูรวมกันมากกวา  
๒ รุนในครอบครัว มีการลดจํานวนลง และยังพบอีกวา ครอบครัวที่มีพอแมครบทั้งสองฝายมี
สัดสวนนอยลง เนื่องจากปจจุบันอัตราการหยารางไดเพ่ิมมากขึ้น ขอมูลจากการสํารวจในโครงการ
ติดตามสถานการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดป พศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๘ พบวา อัตราการจด
ทะเบียนสมรสตอการหยาเปน ๔ ตอ๑ นอกจากนี้ยังพบวา ๑ ใน ๔ ของเด็กและเยาวชน ไมไดอยู
กับพอแมซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กมีแนวโนมที่จะอยูตามลําพังมากกวาอยูกับครอบครัว๑ จํานวนคนมี
มากข้ึนแตคนดีมีศีลธรรมลดนอยลงไป ยอมสงผลกระทบในอนาคต ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอนี้ เด็ก
วัยรุนหลายคนไมมีขอมูลเพียงพอ ยังไมรูโลกยังไมกลาแกรง ดังนั้นการมีเพ่ือนที่ดีจึงเปนสิ่งสําคัญ๒ 

จากขอความขางตน คํากลาวที่วา เพ่ือนที่ดีมีความสําคัญ ตรงกับในพระไตรปฏกวา
พระพุทธองคทรงใชคําวา กัลปยาณมิตตตา โดยพระองคอธิบาย ดังความตอนหนึ่งที่ตรัสกับชาย
หนุมคน  หนึ่งในฑีฆซาณสูตร สรุปความวาผูที่มีชีวิตที่ดีงาม หรือไดชื่อวามีกัลยาณมิตรเมื่อไดอยู
อาศัยในทองถ่ินใด จะตองรูจักเขาไปหาคบคนดี พรอมทั้งศึกษาและนําเอาสิ่งที่ดีงามนั้นมา
ปรับปรุงตนเอง และทราบวากัลยาณมิตรที่ควรเขาหาจะตองเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ มีความถึง

                                                            
๑อมรวิชช นาคทรรพ และคณะ, โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด 

สถาบันรามจิตติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.),  ๒๕๔๗-๒๕๔๘.  

๒พระราชวรมุนี ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๒๓.   



 
 

๓ 

พรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ในหลักพระอภิธรรมปฏก ไดอธิบายถึงความเปนผูมี
กัลยาณมิตรหรือเรียกวากัลยาณมิตตตา นั้นจะตองรูจักเขาไปคบหาคนดี และประพฤติปฏิบัติตาม
คนดีนั่นดังความตอนหนึ่งวา บุคคลเหลาใดเปนคนมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา 
การเสวนะ การสองเสพดวยดี การคบหา ความ-ภักดี ความจงรักภักดีตอบุคคล เปนผูมีปญญา 
การไมคบคนพาลและการคบบัณฑิต ในพระพุทธศาสนากลาวถึงกัลยาณมิตร๓ หมายถึง เพ่ือนที่ดี 
บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่ง-สอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ให
ดําเนินไปในมรรคาแหงการศึกษาอยางถูกตอง 

ย่ิงกวานั้นในพระไตรปฏก เลมที่๑๑๔ กลาวเรื่องโทษของการคบคนชั่ว ๖ ประการมี
เรื่องราว ดังนี้ ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งคบหาคนชั่วเปนมิตร ๖ ประการ
เหลานี้คือ นําใหเปนนักเลงการพนัน ๑ นําใหเปนักเลงเจาชู๑ นําใหเปนนักเลงเหลา๑ นําใหเปนคน
ลวงผูอ่ืนดวยของปลอม๑ นําใหเปนคนโกงเขาซึ่งหนา๑ นําใหเปนคนหัวไม๑ ดูกอนคฤหบดีบุตร
เหลานี้แล คือโทษ ๖ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนช่ัวเปนมิตร และอีกคําหนึ่งโยนิโส
มนสิการ คือการทําใจโดยแยบคาย การพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกมาดูตามสภาวะ
ของสิ่งนั้นๆโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจัด ปจจัยทั้งสองอยางนี้สนับสนุน
ซ่ึงกันและกันสําหรับคนสามัญซึ่งมีปญญาไมแกกลา ยอมอาศัยคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดไดงาย 
ยอมตองฝกหัดใหสามารถใชอยางถูกวิธีดวยตนเองไปดวย จึงจะกาวหนาไปถึงที่สุด สวนคนที่มี
ปญญาแกกลา ยอมรูจักใชโยนิโส-มนสิการ ไดดีกวาแตตองอาศัยคําแนะนําที่ถูกตองเปนเครื่องนํา
ทางในเบ้ืองตน และเปนเครื่องชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดอยางรวดเร็วย่ิงข้ึนในการฝกอบรม  
การสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 

ปจจัยคือ ปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเริ่มศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญเม่ือนํามาใช
ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาที่จะใหไดรับคําแนะนําชักจูงส่ังสอนอบรมที่
ไดผลดีที่สุด คือตองมีผูสั่งสอนอบรมที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่มีความสามารถ และใชวิธีการ
อบรมส่ังสอนที่ไดผล๕ 

                                                            
๓พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐), หนา ๒๖๕.  
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒๑/๒๐๔-๒๐๕. 
๕พระธรรมปฏก ( ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๒-๕๓. 



 
 

๔ 

ดังนั้น ผูศึกษาจึงสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักคําสอนในการคบมิตร
ของสังคมไทยในวัยรุนที่ปรากฏในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน( ม.๑-ม.๓)เชนชาดกในหนังสือ
เรียนพระพุทธศาสนาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและหลักการดําเนินชีวิตในสังคมไทยที่ดีงาม
และหลักคําสอนคําสอนตางๆ  การคบกัลยาณมิตรแกตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญ และมีความจําเปน
อยางย่ิงในการดําเนินชีวิตของทุกคน เพราะมิตรถือวาเปนผูมีสวนสนับสนุนและผลักดันใหชีวิต
คนเราพบกับความสําเร็จในชีวิตได และในขณะเดียวกันเยาวชนจะตองมีศีลธรรม  รูจักตอสูขาศึก
ไมวาชนิดใดดวยคุณธรรม  ดังนั้นผูวิจัยจึงมองเห็นความสําคัญจึงไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้
เพ่ือที่จะไดมีหลักการที่ถูกตอง  และเหมาะสมในการคบมิตรพรอมทั้งจะไดเปนแนวคิดในการเลือก
คบมิตรของกลุมวัยรุนทั่วไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
สังคมไทย 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาระดับปญหา และอุปสรรคในการคบมิตร 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาหลักคําสอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
 
๑.๓ ปญหาตองการทราบ    
 
    ๑.๓.๑ สภาพปญหาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสังคมไทยมีอะไรบาง 
    ๑.๓.๒ หลักคําสอนวาดวยการคบมิตรพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในสังคมไทย 
และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนมีอะไรบาง และมีแนวคิดเรื่องการเลือกคบมิตรวาอยางไร 
    ๑.๓.๓ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสังคมไทยอะไรบาง 
 



 
 

๕ 

๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา 
 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พระไตรปฏก พระ
อภิธรรมปฏก หลักธรรมการคบมิตร หลักทิศ6  และหนังสือแบบเรียนพุทธศาสนาของมัธยมศึกษา
ตอนตน หลักคําสอนในหนังสือแบบเรียนพุทธศาสนาของมัธยมศึกษาตอนตน  
 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเขตการศึกษาท่ี ๒ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรตน ไดแก      
- เพศ 
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
- คาใชจายในแตละเดือน 
ตัวแปรตาม ไดแก      
- ทัศนคติการคบกัลยาณมิตร 
- ปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตร                              

 



 
 

๖ 

๑.๕ กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น  สามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิด 
(Conceptual framework) ในการตั้งฐานการวิจัยดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
๑.๖ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

ทัศนคติ หมายถึง จิตลักษณะประเภทหนึ่งของมนุษยมีองคประกอบ ๓ ประการคือ 
องคประกอบดานการรูคิดเชิงปริมาณคาเก่ียวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทํานองประโยชนหรือโทษ
องคประกอบดานความรูสึกโนมเอียงปางที่ชอบหรือไมชอบมากหรือนอย ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด และ
องคประกอบดานความพรอมที่จะเปนตัวกําหนดทิศทาง ของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคล
ส่ิงของ สถานการณที่เก่ียวของ และส่ิงอื่นๆเปนการยอมรับหรือไมยอม ยังผลให คนแสดง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา 

หลักคําสอนในการคบกัลยาณมิตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน การนําหลักคํา
สอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรในสังคมไทยที่ปรากฏในหลักสูตรการเรียนรูพระพุทธศาสนา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในหมวดสังคมศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเร่ืองการคบ
กัลยาณมิตร เชน มงคล ๓๘ ประการ เรื่องการไมคบคนพาล คบบัณฑิต ทิศ๖ มิตรแทมิตรเทียม 
พุทธศาสนสุภาษิต ซึ่งเปนหลักคําสอนใหผูคนในกลุมวัยรุนอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย 

 

ตัวแปรตน 
สถานภาพสวนบุคคล 
๑)  เพศ 
๒)  อายุ 
๓)  ระดับการศึกษา 
๔)  ความสัมพันธของสมาชิกใน

ครอบครัว 
๕)  คาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน 
 

 

ตัวแปรตาม 
 

๑) ทัศนคติในการคบมิตร 
๒) ปญหา และ อุปสรรคในการคบมติร 

 



 
 

๗ 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยบรรเทาปญหาความขัดแยงในสังคม สรางชาติเกิดความรักสามัคคี
สงผลใหสังคมไทยมีความสุข 

การคบมิตร (กัลยาณมิตร) วัยรุน คือ ความมีกัลยาณมิตรคือ มีผูแนะนําส่ังสอน 
ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมที่ดี ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับ
ทานผูทรงคุณปญญามีความสามารถซึ่งจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูงชี้ชองทาง เปนแบบอยาง 
ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกันใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครอง
ชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี 

วัยรุนในที่นี้หมายถึง วัยรุนตอนตน ตั้งแตอายุ ๑๓-๑๕ ปและเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 

ความสัมพันธในครอบครัว ไดแก ความสัมพันธ ที่ประกอบดัวย คุณพอ คุณแม 
ญาติ พ่ีนอง 

คาใชจายในแตละเดือน  ไดแก นักเรียนมีรายไดในการใชจาย ตอเดือน 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  หมายถึง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑ 

มัธยมศึกษาปที่  ๒  และนักเ รียนชั้ น มัธยมศึกษาปที่  ๓  ที่ ศึกษาในโรง เรียนในเขต  ๒ 
กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๗  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 ๑.๗.๑ งานวิทยานิพนธและงานวิจัยตางๆ 

อภิรัฐ จันทรเทพ กลาววาความตองการมีกัลยาณมิตร หรือไมตรีสัมพันธ Affiliation 
หมายถึง ความตองการชวยเหลือเพ่ือนและซื่อสัตยตอเพ่ือนๆ ชอบสิ่งตางๆ ใหเพ่ือนชอบรูจักคน
แปลกหนาชอบมีเพ่ือนใหมากที่สุด ชอบแบงปนส่ิงของกับเพ่ือนๆ ชอบทํางานกับเพ่ือนมากกวา
ทํางานตามลําพังชอบสรางสัมพันธกับเพ่ือนๆชอบเขียนจดหมายถึงเพ่ือน๖                

วิไลรัตน พฤกษาภิรมย กลาววา กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเปนผูเปน
กัลยาณมิตรนั้น ไดแก การเสวนา คบหา ภักดี มีจิตฝกใฝโนมไปหาบุคคลที่มีศรัทธา มีศีล มีสุตะ 
คือเปนพหูสูต มีจาคะและมีปญญา ซึ่งกัลยาณมิตรตตาเปนแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี คืออยู

                                                            
๖อภิรัฐ  จันทรเทพ, “การศึกษาพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด

ขอนแกน”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖), หนา ๙. 



 
 

๘ 

รวมหรือใกลชิดกัลยาณชน เริ่มตนจากพอแม การเขารวมสังคมที่จะมีอิทธิพล ชักนําใหเจริญงอก
งามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจและปญญาโดยเรียนรูและพัฒนาการส่ือสารสัมพันธกับเพ่ือน
มนุษยดวยเมตตามีศรัทธา ที่เปนแบบอยางที่ดี รูจักปจจัยภายนอกที่เปนบุคคล สื่อสารตางๆ ให
เปนประโยชนในการแสวงหาความรูความดีงามเพ่ือการพัฒนาชีวิตแกปญหาและสรางสรรค๗ 

๑.๗.๒ งานตําราหนังสือและเอกสาร   

อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี  กลาวเรื่อง ความหมายของกัลยาณมิตร วา
เปนคํามาจากภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับคําบาลีในพระพุทธศาสนาวา มิตฺต แปลวาเพ่ือน ผูมีเย่ือ
ใยดี ผูมีน้ําใจเอื้อเฟอ มีรูปวิเคราะหดังนี้ 

มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตาแปลวา สภาวะปรารถนาดี มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลวา 
สภาวะที่เปนของมิตรและ มิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลวาเกิดขึ้นในมิตร โดยองคธรรมคือ อโทสะ 
เจตสิก ที่เปนไปโดยเน่ืองดวยการนําประโยชนมาแกผูอ่ืน ซึ่งพระพุทธเจาตรัสในอัปปมัญญาวิภังค
วา เมตตา หมายถึง ความรักใคร กิริยารักใครภาวะท่ีรักใครในสัตวทั้งหลาย๘ 

ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  กลาว ประเภทของมิตร ในพระพุทธศาสนาวา มี  ๒  
จําพวก คือ ๑) อาคาริกมิตร ไดแก มิตรผูครองเรือน เชนบุคคลบางคนในโลกน้ีใหส่ิงที่ใหยาก สละ
ส่ิงที่สละไดยาก ทําสิ่งที่ทําไดยาก ทนตอส่ิงที่ทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือน ปกปดความลับของ
เพ่ือน ไมทอดทิ้งในคราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือน เม่ือเพ่ือนสิ้นเนื้อประดาตัวก็
ไมดูหม่ิน    ๒)  อนาคาริกมิตร ไดแก มิตรไมเปนผูครองเรือน เชนพระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนที่
รัก ที่พอใจ เปนที่เคารพ ควรแกการยกยอง พูดในสิ่งที่เปนประโยชน ทนฟงถอยคําได กลาวนอยคํา
ไดอยางลึกซึ้ง และไมชักนําในเรื่องที่ไมสมควร และชักชวนใหหม่ันเจริญปญญา๙ 

พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) ไดกลาวถึง ปรโตโฆสะ–กัลปยาณมิตรปร
โตโฆสะ หรือเสียงจากผูอื่น ที่จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิได คือเสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกตอง เสียงที่บอก
กลาวช้ีแจงความเปนจริงมีเหตุผล มีประโยชน เฉพาะอยางย่ิงที่เกิดจากความรักและความ
ปรารถนาดี เสียงที่ดีงามถูกตองเกิดจากแหลงที่ดี คือคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้
                                                            

๗วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา. ๓๖. 

๘พระคันธสาราภิวังค , ฮภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร:  ไทยรายวัน
กราฟฟตเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๕. 

๙ขุ.จู. ( ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 



 
 

๙ 

ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษ หรือ บัณฑิต ถาไปทําหนาที่ชวยเหลือส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอื่น 
ก็เรียกวาเขาทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร แตบุคคลผูแสวงสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองรอใหสัตบุรุษหรือ
บัณฑิตมมาหาตน ตรงขาม เขายอมกระตือรือรนที่จะไปหา ไปปรึกษา ไปสดับฟงไปขอคําแนะนํา 
ช้ีแจงสั่งสอน เขารวมหมูอยูใกล ตลอดจนศึกษาแบบอยางแนวทางจากบัณฑิตหรือสัตบุรุษนั้นเอง
การกระทําแบบนี้เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี ไมวาสัตบุรุษ จะทําหนาที่ให หรือคน
นั้นไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือยอมรับและมีอิทธิพลตอการเกิดเรียกวากัลยาณมิตตตา
แปลวาความมีกัลยาณมิตร๑๐ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  กลาวถึง เพ่ือนผูรวมธุระรวมกิจการ
หรือรวมอยูสภาพอยางเดียวกัน ผูชอบพอรักใครคบหากัน ในทางธรรมเนื้อแทความเปนเพ่ือนอยูที่
ความมีหวังใจหวังดีปราถนากีตอกัน กลาวคือ เมตตา หรือ ไมตรี เพ่ือนมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวา 
มิตรการคบเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญย่ิงอยางหนึ่งที่จะนําชีวิตไปสูความเส่ือมความพินาศหรือสูความ
เจริญงอกงาม เปนบุคคลที่ชวยช้ีแนะแนวทางส่ังสอน ชักนําผูอื่นใหดําเนินชีวิตที่ดีงาม ใหประสบ
ผลดีและความสุข ใหเจริญกาวหนา ใหพัฒนาในธรรมแมจะเปนบุคคลเสมอกัน หรือเปนมารดา
บิดาครู อาจารย  ตลอดทั้งพระสงฆ จนถึงพระพุทธเจาก็นับเปนเพ่ือนแตเปนเพ่ือนใจดี หรือเพ่ือนมี
ธรรมเรียกวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม๑๑ 

จากการทบทวนเอกสาร หนังสือ งานวิจัย งานวิทยานิพนธตางๆที่เก่ียวของกับ
งานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยเห็นวาเอกสาร หนังสือ ขางตนงานวิจัย งานวิทยานิพนธเหลานั้นสวนมากมุง
ไปที่การศึกษาหลักธรรมและหลักการคบกัลยาณมิตรในภาพรวม จึงสมควรนํามาประยุกตและ
แกไขพรอมทั้งสงเสริมนํามาเปนแนวทางไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 
                  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไว ๒ สวนดังนี้ 

๑.๘.๑  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  

เอกสารที่ใชประกอบวิจัยครั้งนี้ โดยแยกประเภทเอกสารขอมูล ดังนี้ 
                                                            

๑๐พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๖๒-๖๒๓. 

๑๑พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๙๕-๑๙๖. 



 
 

๑๐ 

๑.๘.๑.๑   เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฏก พุทธธรรม   และ
หลักคําสอนในวรรณกรรม ในหนังสือแบบเรียนพระพุทธศาสนาตางๆ   

๑.๘.๑.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คืองานวิจัย วิทยานิพนธ และ
เอกสารที่เก่ียวของกับเรื่องที่จะทําวิจัย 

๑.๘.๒ วิจัยภาคสนาม ผูวิจัยไดใชการเก็บขอมูล ในพ้ืนที่ 

๑.๘.๒.๑  หากลุมประชากร เลือกโรงเรียนสารวิทยา เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นเลือก
โรงเรียนสตรีวิทยา๒ ทดสอบจริงโดยคัดนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่๑-๓เพ่ือ
ทําการทดสอบแบงตามชวงอายุ  

๑.๘.๒.๒  สรางชุดเครื่องมือคือ แบบสอบถาม นําไปเก็บรวบรวมขอมูล ๓-๕โรงเรียน   
การสรางชุดสอบถามมีทั้งหมด ๕ ชุด ขอมูลทั่วไป ขอมูลที่จะศึกษา ตัวแปรตน ตัวแปรตาม สภาพ
ปญหาและอุปสรรค 

๑.๘.๓ วิเคราะหขอมูล 

๑.๘.๓.๑  แบบสอบถาม ไปใชกับกลุมตัวอยาง  สรุปหาคาทางสถิติ 
๑.๘.๓.๒  แบบสัมภาษณ  มาวิเคราะหไดขอมูลที่ลึกซึ้งมากกวาแบบสอบถาม

มาตราวัดทัศนคติ  มาสอบถามดานความเขาใจ ประเมินคากิจกรรมแบงเปน ๕ ระดับ 

๑.๘.๔  สรุปและเสนอผลการวิเคราะห 

 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
                   

๑.๙.๑  ไดทราบถึงแนวคิดการคบมิตร ในสังคมไทย 
๑.๙.๒  ไดทราบถึงทัศนคติ ในการกัลยาณมิตรใชในสังคมปจจุบันตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษาที่๒ กรุงเทพมหานคร 
๑.๙.๓  ทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว การใชจายในแตละเดือน 
 

    



บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเรื่องทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน  กรณีศึกษานักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสตรีวิทยา๒ ผูศึกษาไดคนควา เอกสาร แนวคิดทฤษฏี ทบทวน
วรรณกรรม และผลงานวิจัยตางๆที่เปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 
 ๑.  แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 ๒.  ทฤษฏีการเรียนรู (Learning Theory) 
 ๓.  การคบกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 
 ๔.  การคบกัลยาณมิตรในสงัคมไทย 
 ๕. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ  
 
           ๒.๑.๑ ความหมายของ “ทัศนคติ”   

 “ทัศนคติ”  เปน คําสมาส ระหวาง คําวา “ทัศนะ” แปลวา ความเห็น หรือการแส                
ความ คิดเห็นใน  สิ่งตางๆ กับคําวา “คติ” แปลวา แบบอยางวิธี แนวทางขอปฏิบัติ เม่ือนําคําสอง
คํามารวมกันจึงแปลวา  “แนวความคิดเห็น” ซ่ึงมักจะไดยินไดฟงอยูบอยๆ ที่มักจะมีความหมาย
ทั่วๆไปที่เปนทัศนะความ  คิดเห็นของตนที่ไดพบเห็นจากประสบการณที่เปนลักษณะการคิดเห็น
สวนตัวที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา  เพ่ือแสดงความรูสึกที่เปนที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ที่บงบอก
ถึงพฤติกรรมที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๑ 

     “ทัศนคติ”   คือ ระดับสภาพหรือสภาวะของจิตใจและสมองในลักษณะพรอมที่จะ
กําหนด  แนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความโนมเอียงหรือสภาวะ
ความพรอมที่จะทําใหเรากระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะตอบุคคล  ซึ่งเปนความรูสึกของบุคคลที่มี

                                                            
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๑. 



 ๑๒ 

ตอความนึกคิด ความรูสึกนี้คอนขางจะแนนอน (Stability)๒ มีทิศทางการแสดงออกใหเห็นวาเขา
ยอมรับ หรือ ไมยอมรับวัตถุหรือบุคคลนั้นๆ ทัศนคติเปนส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดยาก เพราะเปน
ความรูสึกที่สรางจากการมองความสัมพันธวา สิ่งนั้นหรือคนน้ันดี หรือไม ซึ่งความรูสึกนี้มีอิทธิพล
ทําใหยอมรับ หรือไมยอมรับ เปนเหตุใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดคอนขางยาก เพราะจะตอง
เปลี่ยนแปลงหลายอยางในตัวบุคคลนั้น เชน ความนึกคิด อารมณ  ประสบการณ ของบุคคลนั้น  
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติมีผลกระทบคนอ่ืนๆ ในสังคมที่แวดลอมตัวเขา เพราะการจะมี ทัศนะ ตอ
ส่ิงใด มักจะตองเอาทัศนะนั้นมาเก่ียวของดวย และแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่รุนแรง
มากกวาธรรมดา คือ แสดงปฏิกิริยาใหเห็นถึงความรูสึก อาจพัฒนาถึงระดับคานิยม (Value) ได 

 ๒.๑.๑.๑ ทัศนคติในความคิดเห็นของนักวิชาการหลายทาน 

    ผศ.เพราพรรณ เปลี่ยนภู ใหความหมายไววา ทัศนคติ เปนระดับสภาพ หรือ สภาวะ
ของจิตใจ และ ของสมองในลักษณะพรอมที่จะกําหนดแนวทางของการสนองตอบของบุคคลหนึ่ง
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง๓ 
               สงวน  สุทธิเลิศอรุณ ไดแสดงความคิดเห็นไววา ทัศนคติ เปนการแสดงออกถึง
วิจารณญาณท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความคิดเห็นของบุคคลอาจมีการเปล่ียนแปลงไป
ตามขอเท็จจริง  และ เจตคติของบุคคล  ซึ่งแสดงความรูสึกทั่วๆไปเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนการ
อธิบายเหตุผลที่มีตอสิ่งใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะ๔ 

    เสรี วงษมณฑา ไดใหความหมายของทัศนคติไววา เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
บุคคล สิ่งของ หรือความคิด ทัศนคติเปนส่ิงที่จะชักนําบุคคลใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งนักการ
ตลาดจําเปนตองใชเครื่องมือทางการตลาดเพ่ือกําหนดทัศนคติที่ดีตอตราสินคา หรือบริการชักนํา
ใหเกิดการ 

 
 

                                                            
๒ผศ.เพราพรรณ เปลี่ยนภู, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

พระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๔๒), หนา ๙๓-๙๔. 
๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๔สงวน  สุทธิเลิศอรุณ , อางใน วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมิน

ภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๗๘. 



 ๑๓ 

เปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางบวกตอสินคาหรือบริการ ซึ่งมีผลชักนําใหเกิดพฤติกรรมการซ้ือสินคา 
แตในความหมายศัพทคือ ความพรอมที่จะปฏิบัติ (Readiness to act)๕ 

 ๒.๑.๑.๒ ทัศนคติในความคิดเห็นของนักจิตวิทยาสังคมหลายทาน  

 มโนทัศน เรื่องทัศนคติ ไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยาสังคมคือ เฮนเนอสัน 
(Henerson) มอรริส (Morris ) และ ฟกซ ก๊ิบบอน แสดงความคิดเห็นวา ทัศนคติ หมายถึง  จิต
ลักษณะประเภทหนึ่งของมนุษย มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ องคประกอบดานความคิดเชิง
ปริมาณคาเก่ียวกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งในทํานองประโยชน หรือโทษองคประกอบดานความรูสึก โนมเอยีง
ชอบหรือไมชอบ มากหรือนอย ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งและองคประกอบดานความพรอมที่จะเปน
ตัวกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคลสิ่งของ สถานการณที่เก่ียวของ  
                Sherif นักจิตวิทยาสังคม แสดงความคิดเห็นวา ทัศนคติ เปนปจจัยที่สําคัญ ทําใหเกิด
การเรียนรู หรือ ประสบการณตางๆของบุคคลที่แสดงออกเปน ความรูสึกที่มีปฏิกิริยาตอส่ิงเราที่
ปฏิบัติตอบุคคลไมเหมือนกัน ซึ่งบงบอกถึงอุปนิสัยของแตละบุคคลที่แตกตางกันไป 
                Oskamp นักจิตวิทยาสังคม แสดงความคิดเห็นวา ทัศนคติเปนเสมือนโนตอยางดีที่
สามารถบอกใหรูวาเขามีพฤติกรรมอยางไรบาง โดยอาศัยการใชเครื่องมือวัดทัศนคติที่ทําให
สามารถพิจารณาตัดสิน สาเหตุ ของพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่น หรือสิ่งอ่ืนและยังมี
ความสําคัญที่มีสวนใหสถาบันตางๆและปญหาตางๆใหสังคมเกิดความเปล่ียนแปลงข้ึน ความ
เขาใจในเรื่องทัศนคติ ทําใหเกิดการโตเถียงหรือ วิพากษวิจารณ ระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
วา  เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม สัญชาตญาณและการเรียนรู สามารถทําใหเกิด
ทัศนคติ 

                ๒.๑.๑.๓ ทัศนคติจากงานวิจัย  

               พระนฤมิตร ฐิตรตโน  ใหความหมายไววา ทัศนคติ คือ ความรูเชิงประเมินวาส่ิงนั้นดีมี
ประโยชน สิ่งนั้นไมดีมีโทษ ความรูสึกถึงความพอใจ หรือไมพอใจ และพรอมกระทําอันเกิดจากการ
เรียนรู และ ประสบการณของบุคคลซึ่งสงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม๖ 

                                                            
๕เสรี วงษมณฑา, อางใน  ธนากร หนอแกว, “ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑของเครือขาย

กาดนัด”, รายงานการวิจัย, (สํานักงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓. 
๖พระนฤมิตร ฐิตรตโน, “ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๙. 



 ๑๔ 

   พระมหาบุญมี ยโสธโร ไดใหความหมาย ทัศนคติวา หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่
บุคคลมีตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ทั้งที่เปนรูปธรรม และนามธรรม อันมีแนวโนมที่จะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา 
และ การกระทําตอสิ่งนั้นๆในลักษณะสนับสนุน หรือปฏิเสธ ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู  
ไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด ซึ่งการแสดงทัศนคตินั้นเปนไดทั้งในสวนที่เห็นดวย หรือไมเห็นดวย๗ 

   จากแนวคิดและความหมายท่ีไดกลาวมาจะเห็นไดวา ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง 
จิตลักษณะ หรือ ความรูสึกนึกคิดที่อยูภายในของบุคคล มีองคประกอบ ๓ ประการ องคประกอบ
ดานความคิดเชิงปริมาณ  องคประกอบดานความรูสึก องคประกอบดานความพรอม ที่อาจแสดง
ออกมาไดทั้งบวกและลบ ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกของอารมณวา พอใจหรือไมพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวยตอสิ่งตางๆ และความรูสึกนั้นจะแสดงออกมาโดยทางพฤติกรรมซึ่งเกิดจากการ
เรียนรูและประสบการณของบุคคลที่มักไดแรงจูงใจจากส่ิงเราที่อยูรอบตัวของบุคคล แลวทําให
เกิดผลกระทบในดานดีและไมดี การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นทําไดยาก เพราะจะตองเปลี่ยนแปลง
ทั้งความนึกคิด อารมณ ประสบการณซึ่งผลที่ตามมาจะกระทบคนอ่ืนๆ ใน 

   สังคมแวดลอมตัวเขา เพราะการที่จะมีทัศนะตอสิ่งใด มักจะเอาทัศนะของสังคมนั้น
เขามาเก่ียวของและทัศนคตินั้นมักแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่รุนแรงมากกวาธรรมดา 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของทัศนคติ 

 ทัศนคตินั้นเปนเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  เปนเสมือนโนตอยางดีสามารถ
บอกไดวา เขามีพฤติกรรมอยางไร ทัศนคตินั้นเปนรากฐานสําคัญตอการเรียนรู เปนเครื่องนําทาง
ใหเกิดนิสัยที่ดีตอการตั้งใจ มุงม่ันในการประกอบกิจกรรมใดๆ  เชนการศึกษาเลาเรียน การคบ
เพ่ือน การแสดงออกในที่สาธารณะ ส่ิงที่ชวยสรางทัศนคติใหบุคคลมีหลายทาง เชน บาน 
พฤติกรรมที่อบรมส่ังสอนของพอแม ญาติพ่ีนอง  ครอบครัว  ไดถายทอดทัศนคติของบุคคลตั้งแต
เยาววัยโรงเรียน เพ่ือน กลุม มีบทบาทสําคัญมากในการสรางทัศนคติ  การท่ีโรงเรียนเปดโอกาส
แสดงออกอยางเสรีตามแบบประชาธิปไตย มีเหตุผล มีจิตใจออนโยน สุภาพ เพ่ือนในกลุมจะเปน
ตัวกําหนดทัศนคติที่ถูกตอง สถานการณของชุมชน เปนแบบอยางไดรับการถายทอดทัศนคติ 
ส่ือมวลชน มีอิทธิพลในการสรางทัศนคติที่สําคัญ ดังนั้นสื่อมวลชนจะตองเสนอขาวสาร ความรูที่มี
คุณคาและถูกตองแกเยาวชนในสังคม 

                                                            
๗พระมหาบุญมี  ยโสธโร (คํานูน), “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย :  

ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย,” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 



 ๑๕ 

 นักจิตวิทยาสังคม ไดกลาวถึง ความสําคัญของทัศนคติ  กลาวไวดังนี้ 
                 ๑.  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด ประสบการณ
เปนสิ่งที่ มีอิทธิพลมาก ดังนั้น การสะสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออม โดยผาน
กระบวนการปฏิสัมพันธมีผลโดยตรงกับทัศนคติ 
                 ๒.  ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน ความคิดหรือความเชื่อที่บุคคลมีตอ
ส่ิงของ บุคคลหรือเหตุการณที่ทําใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอสิ่งนั้นๆ ซึ่งอาจแตกตาง
กันตามประสบการณของแตละบุคคล เชน แตกตางกันตามเพศ อายุ หรือ อาชีพ 
                 ๓.  ทศันคติมีความคงทน ไมเปล่ียนแปลงงาย  
                 ๔.  ทัศนคติจะตองมีส่ิงที่หมายถึงที่แนนอนคือ ทัศนคติตออะไร ตอบุคคล ตอส่ิงของ
หรือตอสถานการณ จะไมมีทัศนคติลอยๆ ที่ไมหมายถึงส่ิงใด 
                 ๕. ทัศนคติมีความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงของ บุคคลอ่ืนหรือสถานการณและ
ความสัมพันธ เปนลักษณะท่ีเปนความรูสึกจูงใจ๘ 
 จะเห็นไดวา ทัศนคติมีความสําคัญ ตอบุคคลอยางมาก เกิดจากความซาบซ้ึง 
(Apprication) ความสนใจ (Interest) จนเกิดความรูระดับที่เรียกวารูแจง ทัศนคติ (Attitude) มี
ความสําคัญอยางย่ิงในลักษณะท่ีเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็นที่มีตอบุคคล ตอส่ิงตางๆ อัน
เปนผลกระทบที่ เ กิดการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ที่ เ กิดจากพฤติกรรม 
สัญชาตญาณและการโตเถียงหรือวิพากษวิจารณซึ่งบงบอกถึงนิสัยของบุคคลที่มีตอความคิดที่
แตกตางนั้น ทัศนคติ จึงเปนเครื่องมือในการกําหนดทิศทางการเปล่ียนแปลงของสังคม ที่เกิดจาก
บุคคลตอสถานการณตางๆ เก่ียวของ 

                  ๒.๑.๓ ประเภทและลักษณะของทัศนคติ 

 ๒.๑.๓.๑ ประเภทของทัศนคติ บุคคลจะแสดงออกซ่ึงทัศนคติได  ๓ ประเภท 
 ๒.๑.๓.๑.๑ ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) ทัศนคติทางบวกนี้จะชักนําให
บุคคลแสดงปฏิกิริยาในดานดีตอบุคคลอ่ืน ตอเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง ตอนโยบายหรือตอองคการ เชน 
คนงานในโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก ยอมมีทัศนคติทางบวกหรือมีความรูสึกที่ดีตอสหภาพ
แรงงาน (Labor unions) และพากันเขารวมในกิจกรรมตางๆ ที่สหภาพจัดข้ึน 

                                                            

 ๘Shaw, M.F. and Wright, J.M., Scale for the Measurement of Attitudes, อางใน ลัคดา 
กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓. 



 ๑๖ 

 ๒.๑.๓.๑.๒  ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude) ทัศนคติทางลบเกิดข้ึนไดในบุคคล
ทุกคนไดแก ความรูสึกที่ไมดีหรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรื่องราวปญหาใดปญหา
หนึ่งตอองคการหรือสถาบัน ทัศนคติในทางลบมักจะเกิดข้ึนรวมกับความรูสึก ความไมพอใจ เชน 
คนงานบางคนอาจมีทัศนคติดานลบตอสหภาพแรงงาน ซึ่งทัศนคติดานลบนี้อาจกอใหเกิดอคติข้ึน
ในใจของเขา เปนสาเหตุใหคนงานนั้นดวนสรุปตัดสินถึงวัตถุประสงค และ การดําเนินงานของ
สหภาพอยางมีอคติ โดยปราศจากความเขาใจอยางถองแทถึงการชวยเหลือดานสวัสดิการคนงาน
ของสหภาพ 
 ๒.๑.๓.๑.๓ ทัศนคตินิ่งเฉย (Passive Attitude) ทัศนคติที่บุคคลมีตอเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง หรือ ตอบุคคลหรือองคการสถาบัน อาจเปนทัศนคติที่นิ่งเฉยก็ได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคคล
นั้นไมมีความคิดเห็นในเรื่องใด เชน คนงานที่มีทัศนคติเฉยเมยตอสภาพแรงงานน้ัน อาจเปน
เพราะวาเขาไมมีความคิดเห็นตอปญหาโตแยงนั้นๆ รวมทั้งนโยบายและกิจกรรมการดําเนินงาน
ของสหภาพ๙ 
 กลาวโดยสรุป ประเภทของทัศนคติของบุคคลมี ๓ ประเภท คือ ทัศนคติทางบวก และ
ทัศนคติทางลบ ทัศนคตินิ่งเฉย ทั้งสามมีความแตกตางกัน ทัศนคติทางบวกบุคคลแสดงพฤติกรรม
ทั้งสามมีความแตกตางกัน ทัศนคติทางบวก บุคคลแสดงพฤติกรรมในดานดี ทัศนคติทางลบ 
พฤติกรรมแสดงลักษณะ เกลียด ไมพอใจ ทัศนคตินิ่งเฉย พฤติกรรมที่แสดงไมมีความคิดเห็นใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใจเปนกลาง ไมเขาฝายใดฝายหน่ึง 

 ๒.๑.๓.๒ ลักษณะของทัศนคติ                          

                  ฑิตยา  สุวรรณชฎ  ไดกลาวไววา ทัศนคติมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ 
 ๒.๑.๓.๒.๑ ทัศนคติ  เปนสภาวะกอนที่จะมีพฤติกรรมโตตอบ  ตอเหตุการณ หรือ  
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ หรือ เรียกวาสภาวะพรอมที่จะมีพฤติกรรมจริง 
 ๒.๑.๓.๒.๒ ทัศนคติ จะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา แตไมไดหมายความวาจะ
ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
                  ๒.๑.๓.๒.๓ ทัศนคติ  เปนตัวแปรแฝงที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
ความรูสึกนึกคิด  ไมวาจะเปนในรูปแบบของการแสดงออกโดยวาจา หรือ การแสดงความรูสึก 

                                                            
๙วิรัช  ลภิรัตนกุล, การประชาสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๐. 



 ๑๗ 

ตลอดจนการท่ีจะตองเผชิญ หรือ หลีกเลี่ยงตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง อันจะนําไปสูการกําหนดทิศทางของ
พฤติกรรม๑๐ 
                นวม  สงวนทรัพย   ไดกลาวถึงลักษณะ  ๓  ประการของทัศนคติ คือ 
                ๑. ทัศนคติ  คือ  ความพรอมทางจิต หรือ ระบบประสาท กลาวอีกนัยหนึ่ง ทัศนคติ คือ 
การแสดงออกแหงภาพทางสมองทางจิตเก่ียวกับวัตถุ ปจเจกชน และ สถานการณตางๆ 
                ๒. ทัศนคติมิใช สิ่งติดมาแตกําเนิด หากเปนการเรียนรูของมนุษย 
                ๓. ทัศนคติทําหนาที่กระตุน หรือ เราใหบุคคลควรประพฤติ หรือ แสดงปฏิกริยาอาการ
อยางใดอยางหนึ่งตอปจเจกชน วัตถุ หรือ สถานการณตางๆ๑๑ 

    จะเห็นไดวา ลักษณะของทัศนคติระดับสภาพ หรือสภาวะของจิตใจในลักษณะของ
ความพรอมที่จะกําหนดแนวทางของการตอบสนองท่ีมีตอบุคคลหนึ่งตอวัตถุสิ่งของ หรือ
สถานการณตางๆเปนไปในทํานองที่พึงพอใจ หรือ ไมพึงพอใจเห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย ทัศนคติจึง
เปนเรื่องเก่ียวกับความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรูซึ่งทั้งหมดจะประกอบกันเปน
พฤติกรรมหนึ่งในทางบวก ลบ หรือ เฉยๆ ตอการรับรูนั้นๆ 

     ๒.๑.๔ องคประกอบทัศนคติ 

 องคประกอบของทัศนคติที่สําคัญ มี ๓ ประการ๑๒                                
 ๒.๑.๔.๑  องคประกอบทางความรูคิด (Cognitive Component) ในชีวิตประจําวัน 
บุคคลไดรับรูและสัมผัสสิ่งตางๆ มากมาย ที่อาจเปนวัตถุ บุคคล หรือเหตุการณเปนอันดับแรก ซึ่ง
บุคคลมักจะแบงกลุมของส่ิงที่ผานมาในชีวิตของตนเสมอ เพ่ือทําใหเกิดความงายในการให
ความหมายหรือคิดเก่ียวกับเรื่องเหลานั้นโดยการประเมินคาวาความรูเปนทางบวก หรือทางลบ มี
คุณ หรือ มีโทษ ดังนั้น การแสวงหาความรูจึงจําเปนตอการที่จะชวยชี้ใหบุคคลนั้นมีทัศนคติตอ
เรื่องนั้น  การเรียนรูหรือรับทราบจากประสาทสัมผัส พบวาตา หู มีสวนชวยสรางทัศนคติมากที่สุด 
เชน การไดยิน ไดเห็น ไดอาน  จะแยกสิ่งที่เหมือนกันหรือคลายกันเขาดวยกัน การจัดหมวดหมูจะ
ชวยบุคคลในดานการรับรู (Perception) แตในทางตรงขาม อาจทําใหบุคคลเขาใจส่ิงแวดลอม
                                                            

๑๐ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๒๗), 
หนา ๗๙.  

๑๑นวม  สงวนทรัพย, สารัตถจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โอเอส พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๕), 
หนา ๗๗. 

๑๒ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมวิทยา, ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๘-๓๔๙. 



 ๑๘ 

ในทางที่ผิดได ถาบุคคลนั้นสรุปดวยตนเองโดยปราศจากขอมูลที่ถูกตอง การรับรูเก่ียวกับส่ิงเรา
ตางๆ นี้เปนสวนประกอบทางดานความรูของทัศนคติ 
                    ๒.๑.๔.๒  องคประกอบทางดานความคิด (Affective Component หรือ Feeling 
Component) ไดแก ความรูสึกหรืออารมณที่เปนบวกหรือลบ เปนความรูสึกของบุคคลที่จะทําให
ทราบทิศทางของอารมณหรือความรูสึกวาเปนไปในทางบวกหรือลบ เปนส่ิงที่ถูกตองหรือผิด 
กลาวคือ ถาบุคคลมีความเช่ือวาสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษ บุคคลนั้นก็จะไมชอบและไมพอใจสิ่งนั้น 
ความคิดหรืออารมณเปนองคประกอบที่สําคญัที่สุดของทัศนคติ เพราะอารมณ หรือ ความรูสึกที่
เกิดข้ึนตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง จะนําไปสูความรูสึก บางทฤษฎีกลาววา อารมณมีรากฐานมาจากความ
ตองการ (Need Satisfaction) ของคน  และ การที่บุคคลทําสิ่งตางๆ เพ่ือสนองความตองการ เชน 
อารมณรัก ตองการความรักจะไปเรียกรอง รับรู และจะนําประสบการณเรื่องนั้นมาประกอบ
อารมณทันที เพ่ือจะทําพฤติกรรมสนองความตองการ  อารมณจึงมีผลใหคนแสดงพฤติกรรมหนึ่ง
ออกมาทันที 
                    ๒.๑.๔.๓ องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component) เม่ือบุคคลมี
ความรูที่ประเมินคา และความรูสึกวาชอบไมชอบสิ่งที่สอดคลองหรือติดตามมาคือ พฤติกรรมที่
พรอมจะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอสิ่งนั้นดวย 
 ย่ิงไปกวานั้นพฤติกรรมที่พรอมจะกระทําการเกิดจากอารมณ (Emotional Behavior) 
นั้น อาจแบงออกเปนประเภทใหญๆ ได ๓ ประเภท                            
  ๑. ปฏิกิริยาภายนอก (Explicit  Reaction ) เปนพฤติกรรมที่แจมแจงรุนแรง เห็นได
ชัดเจน ซึ่งเรียกวา Overt Behavior เชน ๑) การแสดงออกในรูปของการทําลาย ขวางปา ทุบตี  
ดาวา ทําราย  ๒) การแสดงออกในรูปของความยินดี และ เต็มใจ เชน  กอดรัด  กระโดด  
๓) การแสดงออกในรูปของการถอยหนี เชน หลบหนา เดินหนี ๔) การแสดงออกในรูปของการวางเฉย 
เชน ไมพูด ไมกินอาหาร  ๕) การแสดงออกทางสีหนา (Facail Expression) เชน บ้ึงตึง ย้ิมแยม  
๖)  การแสดงออกทางน้ําเสียง (Vocal Expression) เชน สั่นรั่ว ดังๆ 

    ๒. ปฏิกิริยาภายใน (Implicit Reaction) เปนปฏิกิริยาที่เกิดจากอวัยวะภายใน 
(Viscera Change) เชน การทํางานของตอมตางๆ การหมุนเวียนของกระแสโลหิต 

   ๓.  ความจดจอ (Awareness) เม่ือเรามีอารมณผูกพันตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มักจะเอาใจจด
จออยูกับส่ิงนั้นจนหยอนความสนใจในส่ิงอื่นลงไป จนเกิดเปนผลเสียทางสังคม คนที่มีอารมณ
รุนแรงอยูเสมอ อารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย มักจะเขากับใครไมคอยได ไมมีใครอยากคบคา



 ๑๙ 

สมาคมดวย อารมณมักนําไปสูทัศนคติที่ไมคอยดี ถาอารมณรุนแรงมากอาจจะทําใหเปนโรคจิต
หรือโรคประสาทได๑๓ 

    กลาวโดยสรุป องคประกอบของทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ที่ทําใหบุคคลแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดตอ 
ส่ิงตางๆ โดยมีลักษณะเหมือนกัน คลายกันได และการกระทําส่ิงนั้นที่เปนลักษณะชอบไมชอบ 
ทัศนคติเปนสิ่ งที่ เ กิดจากการเรียนรูจากประสบการณ  จึงไมใชสิ่ งที่ติดตัวมาแต กําเนิด 
ซ่ึงองคประกอบของทัศนคติจะตองมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรูสึกของตน ทั้งในสวนที่ 
เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ดังนั้น ทัศนคติเปนการรายงานเก่ียวกับความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ  
ความคิดเห็น ความรู ซึ่งทั้งหมดมาประกอบกันเปนความรูสึก และ ไดประเมินคาออกมาใน
ลักษณะชอบ ไมชอบ  เปล่ียนแปลงเปนรูปพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งข้ึน 
 
๒.๒ ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) 

 
   ๒.๒.๑ ความหมายของ “การเรียนรู 

 มนุษยทุกคนเม่ือเกิดข้ึนมาในโลกนี้ ทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยงการเรียนรู ได 
เชนเดียวกับการตัดสินใจแกปญหาในชีวิตประจําวัน มนุษยทุกคนสามารถมองเห็นบุคคลท่ีกําลัง
เรียนรู และ มนุษยสามารถเรียนรูทุกอยางได พรอมทั้งประพฤติปฏิบัติโตตอบตอการเรียนรูเพ่ือ
การศึกษา 

 พฤติกรรมทางสังคม   ทุกคน จะเริ่มเรียนรูครั้งแรกที่บาน ครอบครัวและเพ่ือนๆ 
ตลอดจนเพ่ือนบาน สิ่งแวดลอมที่จะตองเรียนรู ตอมามนุษยเริ่มมีสังคม มีการเรียนรูที่โรงเรียน 
หรือจากการทํางาน 

 การเรียนรู คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร มีผลมาจากการปฏิบัติงาน และ
พฤติกรรมใหมที่เปลี่ยนแปลงนี้ เกิดจากการตอบสนองตอส่ิงเรา และประสบการณที่ไดรับจาก
ส่ิงแวดลอม  ความหมายของการเรียนรูมี ๔ ประเภท 

 ๑.  การเรียนรูมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง การเรียนรูเปนการปรับปรุงการ
ปฏิบัติงาน การเรียนรูทําใหเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยที่ไมพึงประสงค เชน การมีอคติ การสรุป ผิด
จากความเปนจริง 

                                                            
๑๓สุชา  จันทรเอม,  จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หนา 

๑๑๔. 



 ๒๐ 

 ๒. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ตองเปนการเปลี่ยนแปลงอยางถาวร จึงเรียกวา การ
เรียนรู 

 ๓. การฝกหัดประสบการณบางชนิด เปนสิ่งจําเปนในการเรียนรู 
 ๔. การฝกหัดประสบการณตองไดรับการเสริมแรง เพ่ือใหเกิด การเรียนรู 

 ๒.๒.๒ การพัฒนาการเรียนรูในวัยตางๆ 

 ในที่นี้จะกลาวถึงการพัฒนาการเรียนรู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 
๑๓-๑๖ ป    พัฒนารวมถึงการปรับตัวทางสังคมทั้งดานการปรับตัวระหวางเพ่ือนดวยกันและ
สังคมแวดลอม และ ดานอ่ืนๆ จึงเปนวัยที่มีปญหามากที่สุดคือ ในชวงของวัยรุน ซึ่งมีอายุระหวาง 
๑๓-๑๖ ป โดยปกติแลว วิกฤตการณ หรือปญหายุงยากในการปรับตัวดานอารมณ สังคม และ 
สติปญญา เพ่ือใหชีวิตความเปนอยูของตนเกิดความสุข ความพอใจ เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่เปล่ียน
จากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ และสวนใหญจะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัย
แหงการพัฒนาปญญาบางครั้งมีความเครียดทางอารมณ  สังคม  นอกจากนี้ การปรับตัวใหเขากับ
ผูอื่นในสังคม และ ปญหาการสรางสัมพันธภาพ กับ ผูอ่ืน โดยเฉพาะกับเพ่ือนรุนเดียวกัน เพ่ือ
ความรูสึกม่ันใจในตัวเองและผูอ่ืน๑๔ ดังนั้น ประสบการณ ความเขาใจท่ีดี และ ถูกตองที่เด็กไดรับ
ตั้งแตวัยเด็กจะมีสวนสรางใหสามารถดํารงชีวิตในแบบที่งดงามเปนสุข และ เติบโตเปนผูใหญที่ดี 
มีประสิทธิภาพในอนาคต 
 การเรียนรูในระดับข้ันตางๆของชีวิต นักจิตวิทยา นักกจิตแพทย หลายทาน ไดแบงข้ัน
ตางๆของมนุษย ไว ๗ ข้ันตอน                          
 ข้ันที่ ๑ วัยเด็ก (Childhood ) อายุ ๑-๑๕ ป 
 ข้ันที่ ๒ วัยกาวสูโลกกวาง  (Leaving the  family )อายุ ๑๖- ๒๒ ป 
 ข้ันที่ ๓ วัยพึงตนเอง  (Reaching out  ) อายุ ๒๓- ๒๘ป 
 ข้ันที่ ๔ วัยแสดงความสงสัย  (The questioning period) อายุ๒๙- ๓๐ ป 
 ข้ันที่ ๕ วัยขาดความม่ันใจ  (The unstable period) อายุ๓๕- ๔๓ ป 
 ข้ันที่ ๖ วัยตั้งหลักฐาน  (Setting in) อายุ ๔๔- ๕๐ ป 
 ข้ันที่ ๗ วัยชรา  อายุ ๕๐ ปข้ึนไป 

                                                            
๑๔ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หนา ๓. 



 ๒๑ 

 
                นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ วอคเกอร ๑๕ ไดกลาว เปรียบชีวิตมนุษยวา เหมือนการ
เดินทางซึ่งการเดินทางของคนเราจะมี  ๕  ชวงดวยกันคือ  ชวงทารก  ( Infancy) ชวงเด็ก 
(Childhood) ชวงวัยรุน (Adolessence) ชวงผูใหญ (Middle age) และ ชวงวัยชรา (Old age) ทั้ง
๕ ชวง ชวงวัยรุนถือวาเปนระยะการเดินทางที่ยุงยากเปนพิเศษ จะเปนเด็กก็ไมใช เปนผูใหญก็ไม
เชิง สับสน วุนวาย  และไมรูวาจะทําอยางไร 
                นักจิตวิทยา ชื่อ Jean Piaget ใชเวลาเกือบตลอดชีวิตศึกษาสังเกตพบวาการเรียนรู
แบงเปน๔ข้ัน 
                ข้ันที่ ๑ ข้ันแหงความรูสึก แรกเกิด ถึง ๒ เดือนป 
                ข้ันที่ ๒ ข้ันกอนเกณฑ อายุ ๒ ปถึง ๗ ป 
                ข้ันที่ ๓ ข้ันตระหนักในกฎเกณฑ อายุ ๗ ปถึง ๑๑ ป 
                ข้ันที่ ๔ ข้ันมีวุฒิภาวะอายุ  ๑๑ ปถึง ๑๖ ป 
 สรุปไดวา 
 ฉะนั้น จึงมีความสําคัญย่ิงที่จะศึกษาชี วิตในแตละวัย  เพราะแตละวัยมีการ
เปล่ียนแปลงอยางมากทั้งรางกาย และ จิตใจ เปนระยะท่ีเปลี่ยนผานจากเด็กสูความเปนผูใหญ
โดยเฉพาะอยางย่ิงวัยที่อายุที่เขาสูวัยรุนจะประมาณ  ๑๓ – ๑๖ ปทั้งนี้ข้ึนอยูกับหลายปจจัย ไดแก 
การศึกษา สภาพแวดลอม การดําเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี  

 ๒.๒.๓ ความหมายและประเภทของพฤติกรรม 

 ความหมายของพฤติกรรม  พฤติกรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่บุคคลแสดงตอ
กัน ไมวาจะรูตัว หรือ ไมรูตัวอาจเปนสิ่งที่มองเห็น เชน การไดยิน การหัวเราะ การเดิน การนั่ง การ
นอน การคู หรือ การกระทําที่มองไมเห็น เชน การคิด การจํา การนึก การระลึก การรูสึก ความทรง
จําเปนตน เรามักจะเรียกทางภาษาจิตวิทยาวา พฤติกรรม (Behaviors) 
      สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  ใหความหมายวา พฤติกรรม คือ สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออก 
ตอบสนอง หรือ โตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ที่สามารถสังเกตได  ได

                                                            
๑๕ผศ.ประยูรศรี มณีสร, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗), หนา ๒. 



 ๒๒ 

ยินไดวัดใหตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออก หรือการตอบสนองน้ัน จะ
เกิดขึ้นภายใน และ ภายนอกรางกาย๑๖ 
 ประเภทของพฤติกรรม 
 สภาพสิ่งแวดลอมภายนอกบาน จะเริ่มมีอิทธิพลอยางมากเมื่อเด็กเขาโรงเรียน เด็กจะ
มองเห็นโลกกวางข้ึน และ ตองการการยอมรับจากครู และ กลุมเพ่ือน เด็กเริ่มเรียนรูในการปรับตัว
อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม และ พัฒนาทักษะความสามารถตามวัย เพ่ือการยอมรับของบุคคล
อ่ืน สงผลใหเด็กเกิดความรูสึกพึงพอใจในตนเอง และ ยอมรับตนเอง พฤติกรรม หรือ การกระทํา 
การแสดงออกของบุคคลในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได และ วัดได
ดวยเครื่องมือ  พฤติกรรมแบงออกเปน ๒ ประเภทดังนี้ ๑๗  

 ๑.  พฤติกรรมที่พึงประสงค (Desirable behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
สามารถแสดงไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ เชน ไมรังแกเพ่ือนในขณะเลน ไมทําเสียงดัง
ในขณะเรียนหนังสือ ทํางานที่ครูมอบหมายจนสําเร็จ เปนตน 
 ๒.  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค (Undersirable behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงไมเหมาะสมกับสถานการณ และไมเปนที่ยอมรับของครู เพ่ือน และ บุคคลอ่ืน 
เชน ลุกจากโตะเดินไปเดินมา ผิวปากในระหวางเรียนบางพฤติกรรมที่กอใหเกิดอันตรายตอตัว
นักเรียนเองและนักเรียนรวมชั้นดวย เชน การแสดงความกาวราว การกอกวนช้ันเรียนจนทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนตองหยุดชะงักหรือ การทําลายทรัพยสินให เสียหาย เปนตน 
 กลุมนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม๑๘ ยอมรับวา การเกิดพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูอัน
เปนผลเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สภาพการณหรือสังคมรอบๆ ตัวของเขา การ
จะแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถทําไดโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู ดังนั้น นักจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยมจึงมีความเช่ือวา พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู   

                                                            
๑๖รศ.ดร.ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม : ทฤษฎี และการประยุกต, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๐), หนา๑๖. 
๑๗จันทรเพ็ญ พิมลสมบูรณ, “วิธีการท่ีครูใชเพ่ือปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตการศึกษาท่ี ๑๐”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๗-๘. 

๑๘รศ.ดร. ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎี และการประยุกต, หนา ๔๐-๔๑. 



 ๒๓ 

                 สมจิตต  สุพรรณทัสน๑๙  ไดแบงพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภท 
 ๑. พฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมปกปด (Covert Behavior) คือ การกระทําหรือ
กิจกรรมที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลโดย สมองทําหนาที่รวบรวม และ สั่งการ มีทั้งรูปธรรม ไดแก การเตน
ของหัวใจ การบีบตัวของลําไส และ ที่เปนนามธรรมไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม ซึ่งอยูในสมองของคน ไมสามารถมองเห็นได 

                  ๒.  พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) คือ ปฏิกริยาของ
บุคคล หรือ กิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นได ทั้งวาจา การกระทํารวมทั้ง 
ทาทางตางๆ สรุปไดวา  ประเภทพฤติกรรม  พฤติกรรมของนักเรียนแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ
พฤติกรรมที่พึงประสงค (Desirable Behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงไดอยาง
เหมาะสมกับสถานการณ  เชน  ไมรังแกเพ่ือนในขณะเลน ไมทําเสียงดังในขณะเรียนหนังสือ 
ทํางานที่ครูมอบหมายจนสําเร็จ เปนตนและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แสดงไมเหมาะสมกับ
สถานการณ  และ ไมเปนที่ยอมรับของครู  เพ่ือน และบุคคลอ่ืน เชน ลุกจากโตะ เดินไปเดินมา ผิว
ปากในระหวางเรียน บางพฤติกรรมที่กอใหเกิดอันตรายตอนักเรียนผูแสดงเอง หรือ นักเรียนรวมชั้น
ดวย เชน การแสดงความกาวราว การกอกวนช้ันเรียนจนทําใหกิกิจกรรมการเรียนการสอนตอง
หยุดชะงัก การทําลายทรัพยสิน เสียหาย เปนตน 

 ๒.๒.๔ ทฤษฏีการเรียนรู (Learning Theory) 

 ทฤษฏีการเรียนรู ที่ยอมรับกันแพรหลาย 
 ๑. ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบเกา ( Classical conditioning) ของ อีวาน  ทัพลอพ          
Ivan Pavlow 
  ๒. ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบปฏิบัติการ ( 0perant conditioning ) ของ สกินเนอร 
B.E. Skinner                     
 ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบเกา ( Classical conditioning) ของ อีวาน  ทัพลอพ  Ivan 
Pavlow   หรือเรียกวาทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก๒๐  (Classical conditioning) ของ อีวาน 
พี. พาฟลอฟ (Evan P. Pavlov) นักสรีรวิทยาชาวรัสเซียทานนี้มีความเห็นวา พฤติกรรมที่เกิดจาก

                                                            
๑๙สมจิตต สุพรรณทัสน อางใน อภิรัฐ จันทรเทพ, “การศึกษาพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุน 

ระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖), หนา ๒๐. 

๒๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 ๒๔ 

การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกเปนพฤติกรรมหรือการตอบสนองที่เกิดจากปฏิกิริยาสะทอน อันมี
พ้ืนฐานมาจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน การทํางานของตอมตางๆ ในรางกาย 
การทํางานของระบบกลามเนื้อตางๆ  พฤติกรรมการตอบสนองในการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
เปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน ตัวอยางเชน การกระตุกมือหนีเมื่อ
ถูกไฟจี้ หลับตาเม่ือเห็นแสงฟาแลบ ตกใจสะดุงเมื่อไดยินเสียงดัง พฤติกรรมของมนุษยที่เกิดจาก
การเรียนรูโดยการวางเงื่อนไข  เชน เวลาเห็นแสงฟาแลบก็จะสะดุงพรอมทั้งหลับตา และเอามือปด
หู ทั้งๆ ที่ยังไมไดยินเสียงฟาผา  ทั้งนี้ เนื่องจากประสบการณที่ไดมีมา 
 
ภาพที่ ๒.๑  ภาพแสดงข้ันตอนการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
 

ผงเนื้อ          น้ําลายไหล 
(UCS)                                               (UCR) 
เสียงกริ่ง - ผงเนื้อ                  น้ําลายไหล- น้ําลายไหล 

 (CS-UCS)                 (UCR-CR)                 
เสียงกริ่ง       น้ําลายไหล 
(CS)       (CR)               

 
                  พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดการเรียนรูอันเปนผลเนื่องจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
สถานการณหรือสังคมรอบๆ ตัวของเขา  ซึ่งนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม มีความเชื่อวา เม่ือ
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยน ยอมมีผลทําใหพฤติกรรมเปล่ียน ส่ิงแวดลอมที่เดนชัดเรียกวา “ส่ิงเรา” 
พฤติกรรมภายนอกที่มนุษย แสดงออกมาเรียกวา “ การตอบสนอง” นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมจะ
เปล่ียนแปลงสภาพสิ่งเรา หรือ อินทรีย แลวสังเกตผลที่เกิดข้ึนกับการตอบสนอง เปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่งกับสิ่งเราหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรม และ ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมหนึ่งกับพฤติกรรมหนึ่ง โดยเนนพฤติกรรมภายนอกเปนสําคัญ  ทฤษฏีการเรียนรู
จึงเปนเคร่ืองมือที่นักปรับพฤติกรรมนํามาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม  จะเห็นไดวาพฤติกรรม  
องคประกอบสวนบุคคล และ องคประกอบทางส่ิงแวดลอมตางก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 



 ๒๕ 

                ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบปฏิบัติการ (0perant conditioning) ของ สกินเนอร B.E. 
Skinner หรือเรียกวาทฤษฏีการวางเงื่อนไขผลกรรม๒๑ (Operant Conditioning) ของ B.F.Skinner 
B.F.Skinner นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมชาวอเมริกัน มีแนวคิดพ้ืนฐานวาพฤติกรรมของมนุษยตก
อยูภายใตการควบคุมของเงื่อนไขการเสริมแรง และ เงื่อนไขการลงโทษ ทฤษฏีนี้ส่ิงแรกที่ควรจะทํา
ความเขาใจคือ การวางเงื่อนไขชนิด S และชนิด R การวางเง่ือนไขชนิด S นั้นหมายถึงการวาง
เงื่อนไขการสนองตอบ (Respondent Conditioning)  เปนการเนนความสําคัญของส่ิงเราที่จะ
กระตุน Elicited ใหเกิดการสนองตอบที่ตองการ ในขณะที่การวางเง่ือนไขชนิดRซึ่งหมายถึงการ
วางเงื่อนไขตอพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเปนการตอบสนองที่เกิดขึ้นอีกอยางวา การวางเง่ือนไขการ
กระทํา ทฤษฏีนี้เชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
พฤติกรรม (Emitted) ของบุคคลจะแปรเปล่ียนไปเนื่องจากผลกรรม (Consequences) ที่เกิดใน
สภาพแวดลอมนั้น Skinner ใหความสนใจกับผลกรรม ๒ ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัว
เสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพ่ิมมากข้ึน และ ผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ( 
Punisher)จะทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง๒๒ 

 
ภาพที่ ๒.๒  แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม๒๓ 

 
                                                              เพ่ิม  

                                                                
สภาพแวดลอม    ส่ิงเรา     พฤติกรรม     ผลกรรม (การเสรมิแรง) 

             
ภาพที่ ๒.๓ แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม 
 

สภาพแวดลอม    สิ่งเรา     พฤติกรรม     ผลกรรม (การลงโทษ) 

                                                                
                                                              ลด 

                                                            
๒๑สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพครั้งที่๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๓๑-๓๒. 
๒๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๒๓รศ.ดร. ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎี และการประยุกต, หนา ๕๑. 



 ๒๖ 

 จากภาพสรุปความสําคัญวา ในสภาพแวดลอมมีส่ิงเราที่ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรม 
และมีผลกรรมตามมา ถาผลกรรมน้ันมีผลทําใหพฤติกรรมคงอยูหรือเพ่ิมข้ึน ผลกรรมนั้นเรียกวา 
การเสริมแรง จากภาพที่ ๒.๒  ผลกรรมมีผลทําใหพฤติกรรมหายไป หรือลดลง  ผลกรรมนัน้เรยีกวา 
การลงโทษ ดังในภาพที่ ๒.๓  
 Skinner กลาววา ผลกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทํามีมากมายทั้งผลกรรมที่ตองการตัว
ผูกระทําเรียกวาผลกรรมทางบวก หรือ การเสริมแรง (Reinforcement) สวนผลกรรมที่ไมเปนที่
ตองการของตัวผูกระทําเรียกวา ผลกรรมทางลบ และเรียกใหผลกรรมทางลบนี้วา การลงโทษ 
(Punishment) 
 การเสริมแรง ๒๔ คือ การทําใหพฤติกรรมใดๆ อินทรียเพ่ิมข้ึน อันเปนผลเนื่องมาจาก
การไดรับผลกรรมภายหลังแสดงพฤติกรรม ผลกรรมท่ีทําใหพฤติกรรมมีความถ่ีเพ่ิมข้ึนเรียกวา ตัว
เสริมแรง แบงออกเปน ๒ ชนิดดังนี้ 
 ๑.  การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เปนการทําใหพฤติกรรมมี
ความถ่ีเพ่ิมมากข้ึน ในขณะที่การใหรางวัลเปนการใหตอพฤติกรรมที่บุคคลทําสิ่งใดส่ิงหนึ่งตาม
วาระและโอกาสที่สําคัญ  นอกจากนี้ยังพบวา การใชคําพูดตําหนิ หรือตีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ก็
อาจจะเปนเสริมแรงทางบวกได   
                  ๒.  การเสริมแรงทางลบ (Nagative reinforcement) การเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรม  
อันเปนผลเนื่องมาจาก การแสดงพฤติกรรม  สามารถถอดถอนส่ิงเราที่ เปนที่ปรารถนา 
(Aversive stimulus) ออกได ดังนั้นสิ่งที่ไมพึงพอใจ ไมพึงปรารถนา หรือส่ิงที่รบกวนบุคคลตางๆ 
นั้นทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกแลวสามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจไดการเสริมแรงทางลบจะ
เก่ียวของกับพฤติกรรมใน ๒ ลักษณะคือ พฤติกรรมการหลีกเล่ียง คือ เม่ืออินทรียตองเผชิญกับ
สภาพการณที่ไมพึงพอใจ ก็สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมการหลีกหนี คือสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมอ่ืน เพ่ือถอดถอนสภาพการณที่ไมพึงพอใจ 
                 

                                                            
๒๔สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, หนา  ๓๔. 



 ๒๗ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการคบกัลยาณมิตร 

                                
 ๒.๓.๑ การคบกัลยาณมิตรในทางพระพุทธศาสนา 

    พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ๑. ปฐมปณณาสก ๒. นาถกรณวรรค ๗. 
ปฐมนาถสูตร 
 ๒.๓.๑.๑ กัลยาณมิตร หมายถึง ผูเปนมิตรดี  (มิตรดีหมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ
ศีลเปนตน)๒๕  สหายดี (สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี) ๒๖   เพ่ือนดี ( เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนที่
รักใครสนิทสนม รูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน) ๒๗   ประกอบดวยศีลคุณ 
 เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ําสอน
โดยเคารพ แมการท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟง
คําพร่ําสอนโดยเคารพนี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
 เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทําทั้งงานสูง๒๘และงานต่ํา๒๙ (งาน
สูงหมายถึง งานยอมจีวร หรืองานโบกทาพระเจดีย  ตลอดถึงงานที่จะตองชวยกันทําที่โรงอุบสถ 
เรือนเจดีย เรือนตนโพธ์ิเปนตน งานตํ่า หมายถึงงานเล็กนอย มีลางเทา และนวดเทา) เพ่ือน
พรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตอง
ชวยกันทํา สามารถทําได สามารถจัดได แมการท่ีภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะตอง
ชวยกันทําทั้งงานสูงและงานตํ่าของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย สามารถทําได สามารถจัดได นี้ก็เปน
นาถกรณธรรม 
 ผูใครธรรม (ผูใครธรรม หมายถึง รักพระพุทธพจน คือ พระไตรปฏก) ๓๐เปนผูฟงและ 
ผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีปราโมทยอยางย่ิงในอภิธรรม (อภิธรรม หมายถึง สัตตัปปกรณธรรม 
คือ อภิธรรม ๗ คัมภีร หรืออีกนัยหนึ่ง คือ มรรค ๔ และผล ๔)๓๑ 
         พระอภิธรรมปฏก ปุคคลบัญญัติ ๓. ติกปุคคลบัญญัติ 

                                                            
๒๕องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๖องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๗องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๘องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๙องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๐องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๑องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓. 



 ๒๘ 

 บุคคลผูประมาณไมได  

 บุคคลบางคนในโลกนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ
ทั้งหลายส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน บุคคลนี้เรียกวา ผูประมาณไมได 
 บุคคลไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาไปน่ังใกล ๓๒ 
                   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนต่ําทรามกวาตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้
ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรนั่งใกล เวนไวแตความเอ็นดู และความอนุเคราะห 
 บุคคลที่ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล๓๓ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้ควรเสพ 
ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเรา
ทั้งหลายผูถึงความเสมอกันในดานศีล สมาธิ ปญญา การสนทนาของเราทั้งหลายนั้นจักเปนความ
สําราญและจักเปนการดําเนินไปได เพราะฉะนั้นบุคคลเชนนี้จึงควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล 
 บุคคลที่ควรสักการะ เคารพแลวจึงเสพ คบ เขาไปน่ังใกล ๓๔ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูทุศีล มีธรรมอันเลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติที่นา
รังเกียจ มีการงานอันปกปด ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ 
 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเสมอตนในศีล สมาธิ ปญญา ๓๕ดังพุทธพจนที่วา 
“บุคคลบางคนในโลกน้ีเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล เพราะการ
สนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเราทั้งหลาย ผูถึงความเสมอกัน จักดําเนินไปได จักเปน
ความสําราญ ” 
                   คําวา กัลยาณมิตร หรือ  กัลยาณมิตตตา  แปลตามศัพทวา มิตรที่ดี (กลฺยาณ+ มิตตฺ) 
ความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณ+ มิตฺตตฺตา) ซึ่งหมายถึง มีผูแนะนําส่ัง สอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหา 
และบุคคลผูแวดลอมที่ดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรง
ปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง  ตลอดจน
อุดหนุนสนับสนุนใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบ
กิจการ และ การปฏิบัติธรรม๓๖ 
                                                            

๓๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๕องฺ.ติก. (ไทย)  (๒๐/๒๖/๑๗๕), อภิ.ปุ. (๓๖/ ๑๒๓/๑๗๙). 
๓๖พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด , “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการ

บรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  พระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๒๗. 



 ๒๙ 

 กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมที่ดี 
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมอยูกับทานผูทรงคุณ ทรงปญญา มีความสามารถ ซึ่งจะ
ชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเก้ือกลูแกกัน 
ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการธรรม
ปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดี ๓๗ 
 กัลยาณมิตร มิไดหมายถึง เพ่ือนที่ดีในความหมายสามัญเทานั้น แตหมายถึง บุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางให
ผูอื่นดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตองเชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู 
อาจารย และผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถส่ังสอน แนะนํา เปนที่ปรึกษาได แมจะออนวัย
กวา๓๘ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่ดีงาม ทําใหเจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมี ศีล  
กําจัดทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพ่ือนและคนอ่ืน บุคคลใดเปนมิตรมีอุปการะชวยเหลือคน
อ่ืนโดยอาการทุกอยาง บุคคลนั้นชื่อวา กัลยาณมิตร๓๙ 
 มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตา แปลวา สภาวะปราถนาดี มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลวา 
สภาวะที่เปนของมิตรและมิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลวา สภาวะเกิดข้ึนในมิตรโดยองคธรรมคืออ
โทสะ เจตสิก ที่เปนไปเนื่องดวยการนําประโยชนมาแกผูอื่น๔๐ 
 กัลยาณมิตร๔๑ หมายถึง ผูดํารงตนอยูในฝายขางดี มีจิตมุงในส่ิงที่เปนประโยชน ซึ่ง
ประกอบ    ปโย ครุ ภาวนิโย   วตฺตา  จ  วจนกฺขโมคมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตาโน  จฏฐาเน  นิโยชโก๔๒ 

                                                            
๓๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
๓๘พระพรหมคุณาภรณ ( ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมมสหธรรมิก, ๒๕๕o), หนา ๒๖๕. 
๓๙วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๑. 

๔๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๔๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย ( แปลและเรียบเรียง) , พิมพครั้ง

ท่ี  ๖,  (ไตหวัน:The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 
๔๒องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๗/๕๗. 



 ๓๐ 

 กัลยาณมิตตตา ๔๓ เกิดจากศรัทธา (ความมั่นใจดวยเหตุผลที่ไดพิจารณาเห็นจริง ใช
ความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิ และทําใหปญญาเจริญย่ิงข้ึน จน
กลายเปนญาณทัสสนะคือ การรูการเห็นประจักษในที่สุด  ดังนั้น การไดเสวนาสัตบุรุษ และเลา
เรียนสัทธรรม ประกอบกับการมีศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ดังนั้นจะเห็นวาการไดเสวนาสัตบุรุษ
ทานนับวาเปนกัลยาณมิตตตา 

 ๒.๓.๑.๒ ประเภทและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 ๑. ประเภทของกัลยาณมิตร แบงออกเปน  ฝายโลกิยะ และ โลกุตระ 
๑.๑ กัลยาณมิตรฝายโลกิยะ พระพุทธศาสนา ไดวางหลักการอยูรวมกันในสังคม 

ที่ตองพ่ึงพาอาศัยกัน   โดยเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกัน และ กัน แบงออกเปน ๒  ประเภทดังนี้ 
ก. กัลยาณมิตร ในฐานะที่สูงกวาในพระพุทธศาสนาสอนเนนไปที่หลักการ

ปฏิบัติตอผูเปนกัลยาณมิตรที่สูงกวา โดยเนนไปที่ตัวมนุษยผูเปนกัลยาณมิตรเปนผูมีพระคุณที่
ย่ิงใหญ คือ พอ แม และ ครู อุปชฌายอาจารย เพราะการทําหนาที่ของมนุษยเปนการแสดงใหเห็น
ถึงการเปนกัลยาณมิตรที่ย่ิงใหญอันดับแรกไมมีสิ่งใดย่ิงใหญเกินความกตัญูกตเวที ตอทาน
เหลานั้นมนุษยเราเกิดในตระกลูใดไมวาฐานะอยางไร ก็พึงดํารงวงศตระกลูนั้นใหม่ันคงสืบไป พึง
ทําตระกลูของตนใหเจริญกาวหนาข้ึนไปเรื่อยๆ  อยาทําตนใหคนดูหม่ินเหยียดหยามตอวงศตระกลู
ของตน 

ข. กัลยาณมิตร ในฐานะที่เสมอกัน  ไดแก วัยวุฒิ คุณวุฒิ ภาวะที่เสมอกัน
ไดแก สามี ภรรยา มิตรสหาย ที่พึงปฏิบัติตอกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรของผูที่เสมอกันใน
สังคมตัวอยางเชน คูสามี ภรรยาเปนผูสรางโลก สรางสังคมโลกใหสงบสุข  โลกใบเล็กคือ 
ครอบครัว ทั้งสองฝายตองประพฤติปฏิบัติเปนกัลยาณมิตรตอกันใหม่ันคง และ เครงครัดกวาชาย
หญิงธรรมดาที่ยังไมไดเปนคูสามี ภรรยากัน   สวนมิตรสหาย ผูมีวัยเสมอกัน จะไดชื่อวา เปนมิตรที่
ดี หรือ เปนกัลยาณมิตร พึงปฏิบัติแบบ เก้ือหนุนกัน และ พึงระลึกไวเสมอวา ไมเอาแตความพอใจ
ของตนเองเปน 

๑.๒  กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ เปนกัลยาณมิตรชั้นสูง เปนบุคคลที่มีระดับอุดม
มงคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ ผูเลิศ หรือ หางไกลกิเลส คือ พระพุทธเจา กัลยาณมิตรฝาย
โลกุตระ นั้นเปน ผูชี้ทางใหศาสนิกชน เขาสูทางแหงโลกุตรธรรม 

                                                            
๔๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๗๐-๒๗๑. 



 ๓๑ 

 ๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
                     พระพุทธศาสนา  กลาวคุณลักษณะของมิตร ๔๔ ไววา มิตรยอมเปนผูสมบูรณดวย
ศรัทธา ๑  สมบูรณดวยศีล ๑ สมบูรณดวยสุตะ ๑ สมบูรณดวยจาคะ ๑ สมบูรณดวยวิริยะ ๑ 
สมบูรณดวยสติ ๑ และเปนผูสมบูรณปญญา ๑  คือยอมเชื่อมั่นตอการตรัสรูของพระตถาคตเจา 
เชื่อม่ันตอกรรมและผลแหงกรรม ดวยศรัทธาสมบัติ  ยอมเปนที่รักและที่เคารพ นาสรรเสริญ เปนผู
ทักทวงตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกล้ันตอถอยคําของสัตวทั้งหลายไดดวยศีลสมบัติ เปนผู
สามารถชี้แจงถอยคําอันลุมลึก ซึ่งประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรม  ดวยสุตสมบัติ 
เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการ
ปฏิบัติทั้งที่เปนประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนดวยวิรยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติ
สมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุงม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ืยนดวยปญญาสมบัติ   
 คุณลักษณะของกัลยาณมิตรดังที่กลาวขางตน สรุปประกอบดวยคุณสมบัติที่ควร
ถึงพรอม  ๘ ประการ๔๕ 
 ๑)  ความเช่ือ (ศรัทธา) คือ กริยาที่เชื่อ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสย่ิง ความ
ใสใจนิยมเชน ความเช่ือในศาสนา ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย การสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน
ในบุคคลผูนาเลื่อมใส ตัวอยางเชนศรัทธา๔๔๖ ดังนี้ ๑) กัมมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม เชื่อกฎแหงกรรม 
เชื่อวากรรมมีอยูจริง เชื่อวา ๒) วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง 
คือเชื่อวากรรมที่ทําแลวตองมีผล ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน ๔)
โพธิสัทธา เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ 
ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ  
 ๒)  การสํารวมกาย วาจา และใจบุคคลที่มีลักษณะของกัลยาณมิตร ยอมเปนผู
ตั้งอยูในศีล เรียกวากุศลกรรม ๑๐ ประการ ที่พระพุทธองคทรงตรัสกับ พราหมณ และ คหบดี
ทั้งหลาย ความประพฤติสม่ําเสมอ คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติทาง
วาจา  ๔ ประการ ความประพฤติทางใจ ๓  กลาวใน  กุศลกรรมบถ ๑๐๔๗ คือทางแหงกุศลกรรม 
ทางทําความดี อันจะนําไปสูความสุข ความเจริญ หรือสุคติ มีขอปฏิบัติดังนี้  

                                                            
๔๔องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๗. 
๔๕วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, หนา ๔๖-๕๒. 
๔๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔ . 
๔๗เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๗๖-๒๗๗. 



 ๓๒ 

                         ความประพฤติทางกาย  ๓ ประการ 
                            ๑) เปนผูละเวนจากการฆาสัตว คือ วางฑัณฑาวุธ  และ ศาสตรวุธ  มีความ
ละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ิอกลูตอสรรพสัตว 
                           ๒) เปนผูละเวนจากการลักทรัพย  คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนที่ปลื้มใจของ
ผูอื่นในบานหรือ ในปาที่เจาของมิไดใหดวยเปนเหตุขโมย 
                            ๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวง
สตรีที่มีอยูในปกครองของมารดา หรือ ผูมีสามีแลว เปนตน 
                   ความประพฤติทางวาจา หรือ วจีธรรมมี ๔ ประการคือ 
                           ๑)  เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา หรือ อยูในบริษัท อยู
ทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ไมกลาวเท็จดวยเหตุใดๆก็ตาม 
                         ๒)  เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอก
อีกฝายหนึ่งเพ่ือทําลายกันและกัน เปนผูสมานใหคนปองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่
สามัคคี พูดดวยถอยคําที่สรางสรรค สามัคคีกัน 
                         ๓)  เปนผูละเวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดคําที่ไมมีโทษ พูดใหไพเราะ 
และ นารัก จับใจ เปนคําที่ชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 
                        ๔)  เปนผูละเวนขาดจาก การพูดหยาบการพูดคําเพอเจอ พูดมีประโยชน พูด
ความจริง พูดอิงวินัย พูดอิงธรรม พูดคําที่มีหลักฐาน พูดมีประโยชนเหมาะสมกับเวลา 
 ความประพฤติทางใจ หรือ มโนกรรม มี ๓ ประการ 
                       ๑)  เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนของ
ผูอื่นมาเปนของเรา 
                      ๒)  เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดราย ขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไม
เบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุข 
                      ๓)  มีสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นชอบ เชื่อวา ทานที่ใหมีผล ผลของกรรม 
โลกนี้มี โลกหนามี บิดามารดามีบุญคุณ เปนตน 
                    ๓)  การฟง  (สุตะ) 
                    ในพระพุทธศาสนสุภาษิต๔๘ กลาววา สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ ผูตั้งใจฟงยอมได
ปญญา ลักษณะ ของผูเปนกัลยาณมิตร ไดแก ความรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการฟง พระพุทธเจา

                                                            
๔๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ ( พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๘. 



 ๓๓ 

ทรงตรัสไววา ในการงานทั้งหลาย ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะทั้งหลายตองจัดการดวย
ปญญา ในวิชาทั้งหลายตองจักการดวยปญญา  ปจจัยสงผลใหเปนกัลยาณมิตร คือ การฟง (สุตะ) 
ฟงจากบัณฑิต หรือ นักปราชญ ยอมไดดวยอาศัยปจจัย ๔ ซึ่งเริ่มตนดวย สุตะ คือ การฟง จาก
ทานผูรู  ในสมัยพุทธกาลพระอานนท ฟงธรรมจากพระพุทธเจา กลาวใน “ อานันทเถรคาถา ๔๙ 
พระอานนทเถระถือวาแปนพหูสูต คือ เปนผูทรงธรรม เปนผูรักษาธรรม เปนคลังพระธรรมของ
พระพุทธเจา ผูทรงแสวงพระคุณอันย่ิงใหญ เปนดวงตาของโลกท่ัวไป  แมพระพุทธเจาทาน
ปรินิพพานไปเสียแลว พระอานนทเถระ เปน ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ เปนดวงตาของชาวโลก เปน
ผูกําจัดความมืดมนที่เปนเหตุทําใหคนตาบอด  พระอานนทเถระ เปนผูมีคติ มีสติ” และฐิติ เปนผู
แสวงคุณเปนผูทรงจําพระสัทธรรมไว เปนบอเกิดแหงรัตนะ 
                   สรุป  การฟง หรือเรียกอีกอยางวาสุตะ ตองเปนการฟงที่ประกอบดวยสติ 
เม่ือฟงแลวไดปญญา  เรื่องที่เราไดยิน ไดฟงประกอบดวยเสียงอันไพเราะ ออนหวาน แตถาผูฟงไม
มีสติในการฟงแลวก็เสมอตัว ไมไดอะไรจากการฟง  ผูฟงตองมีสติสูง ชวนจิตใหผูฟงไดสวางไสว 
รับแสงสวางถอยคําเปนคําพูดที่มีคุณ  ฟงแลวเลือกเอาแตที่ดีมีประโยชน 
             ๔) จาคะ ( ทานฺจ)๕๐ 
                   จาคะ  คือ การเสียสละ ไดแก ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงการที่บุคคลที่
จะมีความสุขจะตองรูจักให แบงปนซึ่งกันและกัน  ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ ความสุข
สวนตน คือมีใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละไมเห็นแกตัว การใหทานนั้นจะสําเร็จกิจไดจึง
ตองพรอมดวยองค ๓ ดังนี้ 
 ๑.  บุพพเจตนา ตั้งใจไวกอนให 
 ๒. บุญจนเจตนา ตั้งใจในขณะกําลังสละ 
 ๓.  ปราปรเจตนา ครั้นใหแลว ก็อ่ิมใจทุกขณะที่ระลึกถึง 
ทานมีเจตนา ๓ ระยะนี้ ยอมเปนคนที่ไมตระหนี่ ยินดีในการเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ   
เก้ือกูลแลวนึกถึงทีไรอิ่มใจทุกขณะ  

                                                            
๔๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๒๗๒-๒๗๔.  
๔๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๔., 
๕๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๘๔. 



 ๓๔ 

             ๕)  ความเพียร (วิริยะ)๕๑ 
                    ความเพียร คือ ความขยันประกอบดวยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน เอา
ธุระไมทอถอย ในบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี กลาวเร่ืองวิริยะ วาเปนความเพียร, ความแกลวกลา, ไม
เกรงกลัวอุปสรรค \พยายามบากบั่นอุตสาหะ กาวหนาเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่๕๒ วิริยะเปน
คุณสมบัติอยางหนึ่งของกัลยาณมิตร คือ มีความเพียร ความเพียรแบงออกเปน ๒ อยางคือ 
                    ประการที่  ๑  ความเพียรแบบสามัญทั่วไป  เชน  ความเพียรในการ
ประกอบการงาน ขยันเรียนหนังสือ อานหนังสือ                   
                     ประการที่ ๒  ความเพียร เปนผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เพ่ือสละทิ้ง
อุปธิทั้งปวง เปนธรรมยอดเย่ียม สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนที่ตั้ง
ของสติ การที่สติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกํากับ โดยหลักการคือ การใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติให
บังเกิดผลดีที่สุดเชน ชาดก เรื่อง พระมหาชนก ๕๓ วาดวยมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี ในตอน
หนึ่งพระมหาชนก  เทวดา  กลาวกับ พระมหาชนก วา  

             เทวดา   : เม่ือมองไมเห็นฝง ก็ยังกระทําความเพียรวายอยูในทามกลาง
มหาสมุทร ทานรูอํานาจประโยชนอะไรจึงพยายามวายอยูอยางขะมัก เขมน เชนนี้ 

      พระมหาชนก :  เราพิจารณา เห็นวัตร ของโลก และ อานิสงสแหงความ
พยายาม เพราะฉะน้ัน  ถึงไมเห็นฝง เราตองพยายามวายอยูในทามกลางมหาสมุทร  
                    ๖) ความตั้งมั่น (อตฺตสมฺมาปณิธิ) 
                    ความตั้งม่ัน (สมาธิ) สัมมาสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ตั้งจิตม่ันชอบเปนที่ดีตาม
แนวฌาน ความตั้งอยูแหงจิต ความตั้งม่ันดวยดี ความดํารงมั่น ความไมสายความไมฟุงซานแหง
จิต ภาวะท่ีจิตไมชัดสาย สมาธิ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ การท่ีจะใหเกิดความสงบมี
จิตใจแนวแนจําเปนตองอาศัยการอบรมจิตโดยมีพ้ืนฐานจากสิ่งอ่ืน ผูมีปกติสุขเทานั้นจึงจะ
สามารถมีสมาธิได ตรงกันขามกับคนท่ีไมปกติ หรือ หาเลี้ยงชีพในทางไมชอบประกอบดวยทุจริต
ทั้ง กาย วาจา และใจ                 
                     มงคลชีวิต๕๔ กลาวถึง การตั้งม่ัน  วาเปนกิริยาที่ดีอยูในศีลธรรม มีลักษณะ
สงบเสงี่ยมเรียบรอย เจียมตัว โอบออมอารี กรุณาปราณี เอ้ือเฟอ การถอมตน เปนการไมถือตัวให
เกินงาม และไมลดตัวลงใหเกินควร กิริยาเคล่ือนไหว  มีเมตตาใหความสุจริต รักษาความประพฤติ

                                                            
๕๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๔. 
 

๕๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓๙/ ๑๕๗-๑๕๘. 
๕๔สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๑๑-๑๒๒. 



 ๓๕ 

ของตนไมใหผิดประเวณี ตั้งใจสงวนสกุลวงศของเราใหบริสุทธ์ิ กายสุจริต เปนมงคล ชั้นยอดเปน
เหตุทําใหคนเปนเลิศในการวางตัวตอสังคมตอหมูคณะ ซึ่งนับวาเปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตร 
เปนการสมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะ ตอหมูคณะ สุดทายสมานระหวางชาติตอชาติ นับวาเปน
ประโยชน แกหมูคณะ มากเปนที่รักของกันและกัน  ไมนิยมชั้น สามารถนําหมูคณะใหพนภัยพิบัติ 
วจีสุจริต พูดจริง พูดไพเราะ พูดสมัครสมานสามัคคี และ พูดมีประโยชน พูดไดไพเราะในเบ้ืองตน 
ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบ้ืองปลาย พูดมีเมตตาจิต 

หลักธรรม กลาวในเรื่อง ความตั้งม่ัน วาทุกสิ่งในโลกนี้ ถาไมกาวหนา 
จะตองถอยหลัง ไมเจริญจะเส่ือมลง  ใจคนเราเชนกัน ถาไมเจริญก็จะเสื่อมลง วิธีฝกจิตดังนี้ 

๑. รักสัจจะเทากับชีวิต พูดจริง ทําจริง อยาปลอยตัวใหเปนสวะ ลอยตาม
ลมตามน้ํา 

๒. จะมีสติ สัมปชัญญะ ครองตน พรอมจะแบก ความรับผิดชอบ และ 
ยอมรับผิดในความผิดของตน 

๓. จงมีความเชื่อ ในคนทุกคน อยาดูหมิ่นคนอ่ืน เห็นวาคนอ่ืนนาเชื่อถือมี
จํานวนมาก 

๔. จงเช่ือในความสามารถของตน 
๕. ซื่อตรงตอตนเอง 
๖. อยาปลอยใหอคติ เพราะชอบกัน ชังกัน จงพยายามใชความยุติธรรม 
๗. จงถอมตัวเหมือนผาข้ีริ้วหอทอง 
๘.  อยาดูแคลนส่ิงใดวาเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 
๙. อยาเห็นวาสิ่งที่ชอบเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 
๑๐. จงเปนคนตรงตอเวลา 
๑๑. อบรมใหกลา กลาคิดอะไรใหมๆ กลาตัดสินใจในปญหาที่สําคัญๆ 

ประจันหนา ทําตามเปาหมาย 
๑๒. มีคุณธรรมอยูในตนแลว จงดํารงชีวิตอยูดวยคุณธรรมนี้ 
๑๓. ม่ันเรียนรูขอธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา      
๑๔. จงกลาทําความดี 
๑๕. สอบความคิดเห็นกับคนอื่น 
๑๖. อยาเห็นเปนคนวาตนเปนคนเลิศใหปฏิบัติหนาที่ของตน 



 ๓๖ 

    ๗) ความรอบรูเหตุผล 
ความไมประมาทในธรรม  อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ๕๕ 
ความไมประมาท ก็คือ คนที่มีสติกํากับ คอยระมัดระวังตัวอยูทุกกรณี  คนผู

ไมประมาท ก็คือผูที่มีเหตุผล มีความรอบรูในเรื่องนั้นๆดี มีสติกํากับ คอยระวังตัวอยู ทุกกรณี  คน
ที่ไมประมาทก็เห็นวา ความรูที่แหลมคมนั้น ถาผูใชไมมีสติควบคุม ปลอยความคิดไปในทางชั่ว
เสียหาย ก็จะทําลายตัวเองและหมูคณะใหพินาศ   ความไมประมาทในธรรม คําวาธรรม หมายถึง 
เหตุที่ตองประกอบดวยผล ดังคําสอนปรากฏในพระศาสนาอยูวา ธมฺมฺุตา นาจะแปลวารูจัก
ธรรม แตทานกลับแปลวา ความเปนผูรูจักเหตุ กรณียกิจอันเปนหนาที่ซึ่งจะพึง ทํา พูด คิด ให
เกิดผลทั้งหลาย เรียกวาเหตุ ความไมประมาทในธรรม จึงนับวาเปนความไมประมาทในเหตุคือ 
กรณียกิจ อันเปนหนาที่ซึ่งจะพูดคิดใหเกิดผลนั่นเอง จะนํามาบอกกลาวเพ่ือเปนแนวปฏิบัติ ๕ 
ประการ คือ ไมประมาทเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาทในการงาน ไมประมาทในการศึกษา 
และ ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม ความรอบรูเหตุผล , ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหย่ัง
แยกไดเหตุผล   ดี ชั่ว ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และ รูที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความ
รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง๕๖ ปญญาเกิดข้ึน เพราะอาศัยประสบการณหรือ 
ความเก่ียวเนื่องกับบุคคลอื่นทางสังคม เนื่องจากปญญา เปนคุณสมบัติ ภายในตัวบุคคลจะสังเกต
ไดอยางไรวาคนไหนมีปญญา และไมมีปญญา ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา ปญญา
เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัย ๓ อยาง เรียกวา ปญญา ๓ หมายถึงความรอบรูมีดังนี้ 

๑.  จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากความคิด การพิจารณาหา
เหตุผลดวยตนเอง 

๒. สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน การถายทอด
ตอกันมา 

๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากลงมือปฏิบัติฝกหัด อบรม
เพ่ือใหปญญาพัฒนาฝกฝน อบรม ใหรูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก และ 
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําใหคนบริสุทธ์ิจากกิเลส และ ปลอดพนจากความ
ทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนดวยปญญา ภาวะทางปญญา๕๗  เปนลักษณะที่เปนพ้ืนฐานทางปญญา
ของผูบรรลุนิพพาน คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเปนหรือ เห็นตามความเปนจริง เริ่มตนตั้งแต
                                                            

๕๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๓๗๑-๓๗๙. 
๕๖พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๔. 
 



 ๓๗ 

การรับรูอารมณทางอายตนะ ดวยจิตใจที่มี ทาทีเปนกลาง และ มีสติไมหว่ันไหวถูกชักจูงไปตาม
ชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสาย 
ไมถูกความติดพัน ความของขัดขุนมัว หรือ ความกระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้นฉุดรั้ง หรือ 
สะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน ตางจากปุถุชนที่เม่ือรับรู อารมณใด มักไปสะดุดอยูตรงจุด หรือ 
แงที่กระทบความชอบใจไมชอบใจ แลวเกาะเก่ียวพัวพันอยูตรงนั้น เกิดความรู ความเขาใจที่
คลาดเคลื่อน คือ รูเห็นไปตามอํานาจกิเลสที่ปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของส่ิงนั้นๆ เรื่อง
นั้นๆ เชน เรื่องราวมีสาระเดียวกัน คนหนึ่งมาพูดโดยเสริมคําเยินยอผูฟง ประกอบเขาดวย หรือ 
ขอความอยางเดียวกัน คนที่ผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด  ผูฟงชมวา ถูกตองเห็นดีเห็นงามไปตาม 
แตคนที่ผูฟงเกลียดชังนํามาพูด ผูฟงเห็นเปนสิ่งผิดพลาดเสียหายไมอาจยอมรับได  ดังนี้เปนตน 
                   ๘) ความระลึก (สติ ) สัมมาสติความระลึกชอบซ่ึงเปนมรรคองคแปดพระ
ธรรมปฏก (ป. อ.ปยุตฺโต)๕๘เปนธรรมเกื้อกลูในกิจ หรือ ในการทําความดีทุกอยาง สติเปน ความ
ระลึกได, นึกได, สํานึกอยูไมเผลอ สติ เปนธรรมอันเปนกําลังในพละ ๕ สติเปนพละ เปนพลังทําให
เกิดความม่ันคง ซึ่งไรความศรัทธาเปนตน แตละอยางจะครอบงําไมได สติเปนหลักปฏิบัติทาง
จิตใจ ใหหลุดพน  สติ เปนนาถกรณธรรม ๑๐ ๕๙คือ ธรรมอันกระทําที่พ่ึง, ธรรมสรางที่พ่ึงคุณธรรม
ที่ทําใหตนเปนที่พ่ึงของตนได สติ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจําระลึกการที่ทํา คําที่พูดไวได ไมมี
ความประมาท 

พุทธศาสนา ไดกําหนดคุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่เรียกวาเปนสัตบุรุษ๖๐  หรือ 
สัปปุริสธรรม ๗ ประการมีคุณสมบัติดังนี้ 
๑.  คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาที่ตอตนเอง 

๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ แบบ
แผนหนาที่เปนเหตุใหกระทําไดสําเร็จผลตามมุงหมาย  

๒) อัตถัญุตา รูจักมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ
หลักธรรมหรือหลักการ กฏเกณฑ หนาที่ รูผลที่ประสงคที่จะกระทํากิจ              

๓) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ 
และคุณธรรม 

                                                            
๕๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๖. 
๕๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๘-๒๗๙. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 ๓๘ 

๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณใน
การบริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย  

๕) กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลา
ทํางาน เวลาพักผอน 

๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน  คือ รูจักถ่ิน รูจักที่ชุมนุม รูจักมารยาท ระเบียบวินัย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี 

๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูจักความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 
ความสามารถและคุณธรรม เพ่ือปฎิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง  

๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาที่ตอผูอื่น ที่เรยีกวากัลยาณมิตรธรรม 
๗๖๑ ประการดงันี ้

๑) ปโย (นารัก ในฐานที่เปนที่สบายใจและสนิทสนม  ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษา) 

๒) ครุ (นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปน
ที่พ่ึงได และ ปลอดภัย  

๓) ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง) ในฐานทรงคุณความรูและภูมิปญญา
แทจริง ทั้งเปน  ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวย
ซาบซ้ึงภูมิ  

๔) วตฺตา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอย
ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดี  

๕) วจนกฺขโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม เสนอ
วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 

๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป  

๗) โนจฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชัก
จูงในทางเสื่อมเสีย  
 ๓. หนาท่ีของกัลยาณมิตร 
  มองในแงการศึกษา การที่มิตรทํากิจตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน นับวา
เปนสวนประกอบภายนอก สิ่งที่สําคัญคือ การชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม 

                                                            
๖๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 



 ๓๙ 

ความรูความเขาใจตางๆ เรียกวา ทิฏฐิ สวนความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจที่ไม
ถูกตองมีโทษเรียกวา มิจฉาทิฎฐิ ฝายตรงขาม ความถูกตอง เปนประโยชนเรียกวาสัมมาทิฎฐิ เปน
มิตรดี มิตรแท เรียกวา กัลยาณมิตร มิตรในเรือนไดแก บิดามารดา ครูอาจารย ทานมีอิทธิพลใน
การชักจูงนําไปในทางสัมมาทิฎฐิ  ในบางครั้งมิตรที่ตบหา กลับมีอิทธิพลนอยไปกวามิตรชนิดที่ตัว
อยูหางแตมีพลังแรงเขามาถึงใจ คือ มิตรที่มาจากส่ือมวลชนตางๆ มาจากส่ิงบันเทิง จากหนังสือ 
กอเปนปจจัยการเกิดความเชื่อ ความเล่ือมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ เรียกวาศรัทธา 
 ดังนั้น ผูซึ่งจะทําหนาที่ชักนํา ส่ังสอน ตองใหความรูความเขาใจ ความเห็นที่ถูกตอง 
แมผูใดมีปญญาดี แตเม่ือยังไมเกิดศรัทธายังไมไดฐานะเปนกัลยาณมิตรเม่ือศรัทธาแลว ใจรับ 
สามารถนําความคิดได นําพฤติกรรมได กอใหเกิดการเลียนแบบ ชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง ทํา
หนาที่กัลยาณมิตรไดสําเร็จ เม่ือเสวนากอใหเกิดสัมมาทิฎฐิ๖๒ 

 ๒.๓.๑.๓ ความสําคัญและความจําเปนของการคบมิตร 

 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีวัฒนธรรมปรระจําชาติมีเอกลักษณอันโดดเดนและ
เปนประเพณี วัฒนธรรมที่ผานการสรางสรรค ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา ทุกส่ิงทุกอยาง
ที่ประกอบกันเขาเปนสังคมไทย ซึ่งบรรพบุรุษไทย ที่มีเลือดเน้ือเชื้อไขเปนชาติไทยไดสรางสรรค 
สรางสม ไวเปนมรดกประจําชาติ ควรใชวิจารณญาณ พิจารณาใหถองแท และพิจารณาใหเห็นวา 
การที่คนเรามาอยูรวมกันในสังคมนั้น จําเปนตองพึงพาอาศัยประนีประนอมออมชอมกัน ผูนอย
จะตองพ่ึงผูใหญ ผูใหญจะตองอาศัยผูนอย ทํานองคํากลาวที่วา น้ําพึงเรือ เสือพ่ึงปาเปน
กัลยาณมิตรซึ่งกัน และกัน     เราพบวาในยุคที่สังคมไทยในยุคปจจุบันกระแสโลกาภิวัตน โลกไร
พรมแดน ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนทางสังคมและวัฒนธรรมระหวางสังคมตางๆอยูทุกวันนี้ฉะนั้น 
จึงมีความสําคัญย่ิงที่จะศึกษาชีวิตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนระยะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังรางกาย และ จิตใจ วัยรุนเปนระยะที่เด็กผานเขาสูวัยผูใหญ อายุที่เขาสู
วัยรุนจะประมาณ  ๑๐ – ๑๑ ปข้ึนไปในเด็กหญิง และ ๑๒- ๑๓   ป ในเด็กชาย ระยะวัยรุนจะมี
ระยะนานเพียงใดข้ึนอยูกับหลายปจจัย ไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม การดําเนินชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เชน เด็กที่ไมไดศึกษาตอชั้นสูง จะพนวัยรุนเร็วกวาพวกที่ศึกษาตอ เพราะ 
เด็กกลุมนั้นอาจมีเพ่ือนตางเพศเร็ว หรือ ทํางานเล้ียงชีพเปนอิสระจากครอบครัวได  มีการปรับตัว
ทางสังคมทั้งดานเพ่ือน และ ดานอื่นๆ มีการปรับตัวยาก และ มีปญหามากที่สุดคือ ในชวงของวัย

                                                            
๖๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๔๑-๖๔๒. 



 ๔๐ 

ซ่ึงมีอายุระหวาง ๑๓-๑๖ ป โดยปกติแลว วิกฤตการณ หรือปญหายุงยากในการปรับตัวอาจ
เกิดข้ึน และ มนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตนตลอดชีวิต ในบรรดาวัยตางๆ ของชีวิต
วัยรุนเปนวัยที่ประสบปญหา และ เผชิญวิกฤตการณในการปรับตัวที่คลายคลึงรวมกันมากกวาวัย
อ่ืน เด็กวัยรุนตองปรับตัวทางดานอารมณ สังคม และ สติปญญา เพ่ือใหชีวิตความเปนอยูของตน
เกิดความสุข ความพอใจ วัยรุนเปนชวงเปล่ียนวัย เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่เปล่ียนจากความเปนเด็ก
ไปสูความเปนผูใหญ และสวนใหญจะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัยแหงปญญา 
เปนวัยที่มีความเครียดทางอารมณ  ปญหาทางอารมณที่วัยรุนประสบอยูที่สําคัญ คือ ปญหาการ
ปรับตัวใหเขากับผูอื่นในสังคม และ ปญหาการสรางสัมพันธภาพ กับ ผูอื่น โดยเฉพาะการสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนรุนเดียวกัน จะเห็นวาโลกนี้นาอยู ความรูสึกม่ันใจในตัวเองและผูอื่น และ จะ
แสวงหาความเก่ียวของสัมพันธกับเพ่ือนๆอีกตอไปประสบการณ จากเพ่ือนๆทําใหเขาไดสามารถ
พัฒนา๖๓ชวงชีวิตของวัยรุน เปนวัยรางกายจะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งภายใน และ 
ภายนอก จะมีการเปล่ียนแปลงส่ิงใหมๆ เกิดข้ึน ซึ่งจะพัฒนาจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญตามลําดับ 
ดังนั้น ประสบการณ ความเขาใจที่ดี และ ถูกตองที่เด็กไดรับตั้งแตวัยเด็กจะมีสวนสรางใหสามารถ
ดํารงชีวิตในแบบที่งดงามเปนสุข และ เติบโตเปนผูใหญที่ดี มีประสิทธิภาพในอนาคตนักจิตวิทยา
ชาวอเมริกันชื่อ วอคเกอร ๖๔ ไดกลาว เปรียบชีวิตมนุษยวาเหมือนการเดินทางซึ่งการเดินทางของ
คนเราจะ มี  ๕  ช วงด วย กันคือ  ช ว งทารก  ( Infancy)  ช ว ง เด็ ก  (Childhood)  ช วง วัยรุ น 
(Adolessence) ชวงผูใหญ (Middle age) และ ชวงวัยชรา (Old age) ทั้ง ๕ ชวงนี้ ชวงวัยรุนถือวา
เปนระยะการเดินทางที่ยุงยากเปนพิเศษ จะเปนเด็กก็ไมใช เปนผูใหญก็ไมเชิง สับสน วุนวาย และ
ไมรูวาจะทําอยางไร  
 พระพุทธองคใหความสําคัญ เรื่องการคบมิตรโดยจัดไวในมงคลชีวิตขอที่ ๑และขอที่ 
๒ ดังนี้มงคลชีวิตขอ ที่  ๑  อเสวนา จพาลานํ  การไมคบคนพาล 

                                                            
๖๓ ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๗, หนา ๓. 
๑๙ผศ.ประยูรศรี  มณีสร, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗), หนา ๒. 



 ๔๑ 

 ๑.  อเสวนา จพาลานํ  การไมคบคนพาล  เปนการปองกันไมใหนิสัยที่ไมดี และ
ความเห็นผิดๆ ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเขาและปองกันเสวนา จ พาลานํ การไมคบคนพาล 
นไมใหถูกคนพาลมากลั่นแกลงทํารายเอาดวย ดังนิทานเรื่อง ตนมะมวงหวานกับตนสะเดาขม๖๕     

  กาลกอน เมืองพาราณสี ไดมีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง ทรงพระนามวา ทธิวาหนะ 
รับสั่งใหขึงขาย ไวทางดานเหนือ และดานใตของแมน้ํา  ทรงเลนน้ํา มะมวงผลสุกผลหนึ่งลอยมา
ติดตาขายพระราชาเสวยแลวรับส่ังวาใหปลูกไวในอุทยานของพระองค ใหรดดวยน้ําผสมกับน้ํานม 
๓ ป จึงมีผล  มีรสอรอย ตอมาคนเฝาสวนคนใหม ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดลอมตนมะมวงไว 
ราก และ ก่ิงของตนมะมวงเก่ียวพันกับรากและก่ิงของตนสะเดา และบอระเพ็ดมะมวงหวานจึง
กลายเปนมะมวงขมไป  

 เรื่องนี้สอนใหรูวา ถาอยูใกลชิดติดกับของไมดี ก็พลอยเปนของไมดีไปดวย คนเรา
เชนกัน ถาคบ คนชั่วก็พาตัวใหชั่วตาม เพราะฉะนั้น อยาคบคนพาล 

 สรุป อานิสงสของการไมคบคนพาลมีหลายประการไดแก ทําใหไมถูกชักนําไปในทาง
ที่ผิด ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ไมถูกมองในแงราย ไดรับความ
ไววางใจ 
 ๒. ปณฺฑิตานฺจ เสวนา การคบบัณฑิต เพ่ือถายทอดเอาสิ่งดีๆ คุณธรรมตางๆ มาสู
ตัวเรา ในนิทานเรื่อง  มหาสุตโสม ๖๖การคบบัณฑิตแมเพียงครั้งเดียว ก็ยอมสามารถรักษาตนได 
สวนการคบคนพาล แมสิ้นกาลนาน ก็ไมสามารถรักษาตนได เม่ือ นันทพราหมณ ไปจากกรุงตักกสิ
ลา สูกรุงอิทรปตถ ส้ินทางไกล ๑๒๐ โยชนเมื่อจะแสดงธรรมแกพระเจาสุตโสม จึงไดกลาววา 
 ขอเดชะ พระองคผูทรงพระนามวา สุตโสม การคบ กับสัตบุรุษทั้งหลาย เพียงครัง้เดยีว
ทานั้น การคบน้ันยอมคุมครองบุรุษนั้นได สวนการคบกับ อสัตบุรษตั้งมากครั้ง ก็คุมครองบคุคลนัน้
ไมได เรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา การคบบัณฑิตเพียงครั้งเดียวก็มีผลานิสงสมาก สวนการคบคนพาลน้ัน แม
นานเทาไร ก็ไมมีผลานิสงสอะไรเลย มีแตโทษฝายเดียว ฉะนั้นทุกคนจึงคบบัณฑิต ในที่นี้มิได
ความหมายเฉพาะบัณฑิตทางโลก ผูสําเร็จการศึกษาไดรับปริญญาเปนบัณฑิต มหาบัณฑิต หรือ
ดุษฎีบัณฑิตเทานั้น  แตหมายรวมถึงบัณฑิตทางธรรม ผูมีคุณธรรมรูจักผิดชอบชั่วดี รูจักบาป
บุญคุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน แมจะไมมีปริญญาทางโลกก็ถือเปนบัณฑิตทางธรรม จึงควร
อยางย่ิงที่จะตองเขาใกลคือคบหาเพ่ือซึมซับเอาคุณธรรมความดีของทานมาสูตน 

                                                            
๖๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๖-๑๗. 
๖๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๔๒ 

 อานิสงสของการคบบัณฑิตมีหลายประการ ไดแก  ไมมีภัยไมมีเวร รูจักทางอบาย 
ทางมนุษย ทางพรหม ทางนิพพาน เปนสิริมงคลแกตนเอง ทําใหเปนผูมีปญญา มีความเห็นถูก 
(สัมมาทิฏฐิ)  ไดรับการยกยองสรรเสริญจากคนท่ัวไป ทําใหปลอดภัยจากภัยพาลตางๆ และทําให
มีความมีความเจริญกาวหนา ฉะนั้น การคบบัณฑิตจึงเปนมงคลอยางย่ิง 
 นอกจากนี้ยังกลาวถึง คุณสมบัติของมิตรแท- มิตรเทียม ไวในสิงคาลกสูตรสรุปเปน
ตารางไดดังนี้ 

                                 
พฤติกรรมของมิตรแท  - มิตรเทียม 
 

ลักษณะนิสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 
              คนปอกลอก 

 

คิดเอาแตไดฝายเดียว 
เสียใหนอยคิดเอาใหมาก 
คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนตน 
ตัวมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน 

 
          มิตรมีอุปการะ 

 
 

เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพ่ือน 
เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยใหเพ่ือน 
เปนที่พ่ึงใหเพ่ือนยาม  มีภัย 
เพ่ือนมีกิจจําเปน ออกทรัพยใหเกินกวาที่ขอ 

             คนดีแตพูด อางเอาเรื่องที่ผานไปแลวมาปราศรัย 
อางเอาเรื่องที่ยัง    ไมเกิดมาปราศรัย 
สงเคราะหดวยสิ่งที่ ไมมีประโยชน 
หาเหตุปฏิเสธเม่ือเพ่ือนขอความชวยเหลือ 

     มิตรรวมสุขรวมทุกข บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
ปดความลับของเพ่ือน 
เม่ือเพ่ือนมีภัยไมละทิ้ง 
แมชีวิตก็สละใหได 

    คนชางประจบ จะทําชั่วก็คลอยตาม 
จะทําดีก็คลอยตาม 
ตอหนาสรรเสริญ  ลับหลังนินทา 



 ๔๓ 

ลักษณะนิสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 
  มิตรแนะประโยชน 

 
หามเพ่ือนใหเวนจากความชั่ว 
แนะใหตั้งอยูในความดี 
ใหไดฟง ไดรู สิ่งที่ไมเคยฟงไมเคยรู 
บอกทางสุขทางสวรรคให 

     
   คนชวนใหฉิบหาย 

ชักชวนดื่มน้ําเมา 
ชักชวนเท่ียวกลางคืน 
ชักชวนใหมัวเมากับส่ิงบันเทิงเริงรมย 
ชักชวนใหเลนการพนัน 

        มิตรมีความรัก เพ่ือนทุกขก็ทุกขดวย 
เพ่ือนสุขก็สุขดวย 
ชวยกลาวแกเม่ือเพ่ือนถูกติเตียน 
ชวยสนับสนุนเม่ือเพ่ือนไดรับการสรรเสริญ 

                   
 ๒.๓.๑.๔ หลักธรรมในการคบมิตรตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมพระพุทธศาสนา คือ  หลักธรรมคําสอนเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ในการพัฒนาตนเองเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

เปนผูกระทําความมีคานิยมที่ดีงาม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประกอบดวย ๑) ฆราวาสธรรม๔ 
๒)กัลยาณมิตรธรรม ๓)  ทิศ ๖  ๔)  วุฒิธรรม ๔   มีสาระโดยสังเขปดังนี้ 

๑. ฆราวาสธรรม ๔๖๗  เปนธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ ในธรรมหมวดนี้มุงเนนดานปญญา และ วิริยะ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑)  สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงตอเพ่ือนฝูง ซื่อตรงตอลูกเมีย ซื่อตรงตอเวลา ซื่อตรงตอ
การงานสัจจะ หมายถึง ความจริงใจ ความตั้งใจจริง ที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เม่ือจะทําสิ่งใด หรือ
ปฏิบัติธรรมขอใดแลวก็ควรต้ังใจจริง ทําอยางสุดความสามารถ ทําใหถึงที่ สุด ดังเชน เม่ือ
พระพุทธเจาทําความเพียรเพ่ือการตรัสรู ก็ไดตั้งสัจจาธิษฐานวา แมจะเหลือเพียงแตกระดูก ก็จะไม

                                                            
๖๗พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และ ขยายความ, หนา ๑๓๕. 



 ๔๔ 

ลุกข้ึนจากที่นั่ง ถาไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ในการศึกษาเลาเรียนก็เหมือนกันถามีสัจจะหรือตั้ง
สัจจาธิษฐาน คือทําอยางตั้งใจจริง ก็จะชวยใหประสบความสําเร็จได 
 ๒) ทมะ หมายถึง ขมใจ อยาใหเกิดโทสะ อยาใหเกิดความรัก หรือความเกลียด ทมะ 
หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไมใหหลงไปตามแรงของสิ่งที่มาย่ัวยุ ซึ่งแมจะยากเย็น
เพียงใดก็ตองพยายามบังคับใหได ในการบังคับนั้น ตองใชไหวพริบและความเพียรเขาตอสู เพราะ
จิตใจเม่ือถูกบังคับก็จะขัดขืนย่ิงกวาชางที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง มี ๒ วิธี
ดวยกันคือ วิธีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจคอยปลอบโยน วิธี คือการบังคับโดยตรงการตัดใจ
ไมใหทําสิ่งนั้น ซึ่งทั้งสองวิธีนี้ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดข้ึน 
 ๓) ขันติ หมายถึง อดทนตอความรอน ความหนาว ความเหน่ือย อดทนตอคําดา ขันติ 
เม่ือมีทมะแลวยังตองใชขันติเขารองรับ ตองอดทนตอการบีบคั้นของกิเลสไมวาจะเปนราคะ โทสะ 
โมหะ หรืออ่ืนๆ ตองใชความอดทนอยาหลงไปในสิ่งย่ัวยุหรือกิเลส 
 ๔) จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละส่ิงที่ไมตองการที่มีอยูในจิตใจใหหลุดออกไป
ระบายความสับสนวุนวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนตหรือการพักผอนใหถูกวิธี 
 ๒. กัลยาณมิตรธรรม ๗๖๘  คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานที่คบหรือเขา
หาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงเปน
สําคัญ ดังที่กลาวในหัวขอ ๒.๒ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาที่ตอผูอื่น 
 ๓. ทิศ ๖๖๙  หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคม ดุจ
ทิศที่อยูรอบตัว ไดแก 
 ๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา ผูมีอุปการะแกเรามากอน 
                ๒) ทักษิณทิศ คือ ทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรคาแกการบูชา 
 ๓) ปจฉิมทิศ ไดแก ทิศเบ้ืองหลัง ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปน
กําลังสนับสนุนอยูขางหลังสามี ภรรยาผูอยูเบ้ืองหลัง ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะท่ีเปนภรรยา ไม
ดูหมิ่น ไมนอกใจ มอบความเปนใหญในงานบานให  หาเครื่องประดับมาใหเปนของขัวญตาม
โอกาส ภรรยายอมอนุเคราะหสามีจัดงานบานใหเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 
ไมนอกใจ รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได  ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง 
                   

                                                            
๖๘พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และ ขยายความ, หนา ๒๓๘. 
๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๔-๒๓๐. 



 ๔๕ 

 ๔) อุตตรทิศ มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัยอันตราย และเปน
กําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จเผ่ือแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ ชวยเหลือเก้ือกลูกัน . มีตนเสมอ 
รวมสุขรวมทุกขกัน. ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 
 ๕) เหฏฐิมทิศ คนรับใช เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆเปนฐานกําลังให 
 ๖) อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณพราหมณ  คือ พระสงฆ  เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรม และเปนผูนําทางจิตใจ 
 สิงคาลกสูตร กลาวเรื่อง ทิศ ๖๗๐  วามารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศ
เบ้ืองขวา บุตร และภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย ทาส และ กรรมกรเปนทิศ
เบ้ืองต่ํา สมณพราหมณ เปนทิศเบ้ืองบน   พระผูมีพระภาคเจาตรัส กับ สิงคาลกคฤหบดีบุตร ดังนี้  
 ๑)  มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ  ทานตั้งใจเล้ียงเรา
มา เราจักเลี้ยงทานตอบ  จักรับทํากิจของทาน จักดํารงวงศสกุล จักปฏิบัติตนเปนผูสมควรรับ
มรดก  เม่ือทานลวงลับไปแลว จักทําบุญอุทิศใหทาน 
 ๒)  อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา  อันศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ  ลุกข้ึนยืนรับ  เขา
ไปคอยรับใช  เชื่อฟง ปรนนิบัติ และ เรียนศิลปวิทยาโดยความเคารพ 
 ๓)   ภรรยา เปนทิศเบ้ืองหลัง อันสามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยยกยองวาเปนภรรยา  
ไมดูหม่ิน ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให และ ใหเครื่องแตงตัว 
 ๔)  มิตรสหาย เปนทิศเบ้ืองซาย อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยการใหปน  ดวย
การเจรจาถอยคําเปนที่รัก ดวยประพฤติประโยชน ดวยความเปนผู  มีตนเสมอ  ดวยไมแกลงกลาว
ใหคลาดจากความเปนจริง 
 ๕)  ทาสกรรมกร เปนทิศเบ้ืองต่ํา อันนายพึงบํารุงดวยสถาน ๕ จัดการงานใหทําตาม
สมควรแกกําลัง ดวยใหอาหาร และ รางวัล ดวยรักษาในคราวเจ็บไข   ดวยแจกของที่มีรสแปลกๆ 
ใหกิน 
 ๖)  สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ดวย
กายกรรมประกอบดวยเมตตา ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ดวยมโนกรรมประกอบดวย
เมตตา 
                     
 

                                                            
๗๐ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๐๔. 



 ๔๖ 

 ๔. วุฒิธรรม ๔๗๑  วุฒิธรรม หมายถึง ธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกผู
ปฏิบัติมี๔ประการ นอกจากนั้น ในอรรถกถาแหงสุตตนิบาต ทานแบงเปน ๔ โดยเพ่ิมปญญาวุฒ 
ผูใหญโดยปญญาเขามาอีกอยางหนึ่ง และเรียงลําดับตามความสําคัญในทางธรรม เมื่อเปล่ียนวุฒ 
เปนวุฒิ จะไดดังนี้ 
 ๑)  สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ, เสวนาทานผูรูผูทรงคุณ คือ การคบหาสัตบุรุษหรือ
คนดี ซึ่งเปนผูมีความรูมีความประพฤติดี การคบคนดีเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะ
คนดีที่เราคบดวยนั้น ยอมจะแนะนําเราในสิ่งที่เปนประโยชน สิ่งที่ถูกตอง  ไมแนะนําเราในทาง
เสื่อมเสีย อีกทั้งความประพฤติสวนตัวของคนดีก็ไมเสียหาย ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกคน
ขางเคียงหรือผูคบดวย 
 ๒)  สัทธัมมัสสวนะ เอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง คือ การฟงสัทธรรม หรือการเอา
ใจใสศึกษาความรูจริง การฟง  สัทธรรมหรือการฟงธรรมเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะ
การฟงธรรมเปนการเรียนรูที่มีคุณคาตอชีวิต เนื่องจากธรรมะเปนแกนสารของการดําเนินชีวิต ผูฟง
ธรรมแลวนําสาระมาคิดพิจารณาไตรตรอง ยอมไดรูจริงในเหตุผลของสภาพสุขและทุกขของชีวิต 
และหลักการในการแกปญหาชีวิต 
 ๓) โยนิโสมนสิการ คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี คือการคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี หรือการ
พิจารณาโดยแยบคาย เปนการนําไปสูความเจริญงอกงาม  เพราะเปนการพิจารณาเพ่ือใหเขาถึง
ความจริง โดยการสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ จนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบตางๆ จน
มองเห็นสภาพที่แทจริงและความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยของส่ิงหรือเหตุการณนั้นๆ 
 ๔)  ธัมมานุธัมมปฎิบัติ ปฏิบัติธรรมใหถูกตองตามหลัก คือใหสอดคลองพอดีตาม
ขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคที่สัมพันธกับธรรมขออื่นๆ นําสิ่งที่ไดเลาเรียนและตริตรอง
เห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมายของสิ่งนั้นๆ 
 

                                                            
๗๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๑๖๒-๑๖๓. 



 ๔๗ 

๒.๔ หลักคําสอนการคบกัลยาณมิตรในสังคมไทย 
 

ในสังคมไทย แยกครอบครัวออกเปน ๒ ประเภท๗๒คือ ครอบครัวเดี่ยว (nuclear 
family) และครอบครัวขยาย(extended family) ๑) ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวแรกเริ่ม หมายถึง 
ครอบครัวที่มีสมาชิกเฉพาะพอแมและลูกไมมีคนอ่ืนอาศัยอยูดว   ๒) ครอบครัวขยาย หมายถึง 
ครอบครัวที่มีญาติเขามาอาศัยอยูดวยนอกเหนือจากพอแมและลูกเชน ปู ยา นองของแม หรือ
ภรรยาของลูกชาย 

สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่อุดมดวยปญญา พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดีมี
ภูมิคุมกัน รุเทาทันการเปลี่ยนแปลงทังภายนอกรอบตัว และ ภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยึด
เอาบริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดทั้งกายและจิต
ทามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปล่ียนวิถีคิด หรือ กระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวน
ทัศนดวย การนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถใหจิตเปน
ลักษณะนิสัยใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ ดังนั้นบุคคลผูใดใฝดี มีสัมมาทิฎฐิ พรอมที่จะเปนกัลยาณมิตรตอ
ผูอื่น และ มีวินัยตอตนเอง พรอมทําหนาที่ของตนตอคนรอบกายที่มีปฏิสัมพันธดวยอยางเต็มกําลงั
ตามสามารถตามหลักทิศ๖ โดยทําหนาที่ของตนเอง แลวขยายสูครอบครัว ชุมชน สังคม๗๓  

 ๒.๔.๑ ประเภทกัลยาณมิตรในสังคมไทย๗๔ นั้นจะตองประกอบดวย ดังนี้ 

 ๑.  การเขาใจผูอื่น ใหเริ่มจากการที่เขาใจตนเอง มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดเพียงลําพัง ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน และกัน จะทําใหมนุษยมีชีวิตรอด  และ พัฒนาตอไปได
นับตั้งแตแรกเกิด จนถึงเติบโตข้ึน วุฒิภาวะทางรางกาย วุฒิภาวะทางอารมณ และทักษะทาง
สังคม ก็เพ่ิมมากข้ึน สังคมเริ่มขยายวงกวาง จากพอแมเปนครูอาจารย เปนเพ่ือนในช้ันเรียน เพ่ือน
รวมงาน  เพ่ือนรวมสังคม เพ่ือนรวมโลก ย่ิงสังคมกวาง ข้ึนปฏิสัมพันธกับคนยอมมากข้ึน  และ
ยุงยากในการสรางสัมพันธภาพมากข้ึน  จากการคนควาวิจัย นักวิชาการยอมรับวา การทํางานเปน

                                                            
๗๒รศ.ดํารง ฐานดี, มานุษยวิทยาเบ้ืองตน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๘-๑๙๑. 
๗๓ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ก. 

๗๔คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต, ศิลปะการดําเนินชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร:, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๕๑), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 



 ๔๘ 

ทีม หรือ การทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยมีสัมพันธภาพที่ดีจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผล
ของการทํางานมากกวาการทํางานคนเดียว ดังนั้น เราควรใชสติในการไตรตรอง พิจารณา ทํา
ความเขาใจตัวเราใหชัดเจน แทนที่จะเปนเหมือนดังที่ผูอื่นเปน  หรือเปนดั่งใจผูอื่น ลองกลับมา
ทบทวนดูวา ตนเองมีความตองการอะไร จากประสบการณที่ผานมาเรามีจุดเดน จุดดอยอยางไร 
ณ ปจจุบันเรามีบุคลิกภาพอยางไร ตัวตนที่แทจริงของเราเปนอยางไร เม่ือเราเขาใจตนเองอยาง
ถองแทแลว ก็พัฒนาจุดดอยใหพัฒนาข้ึนตามลําดับเหมาะสม และ สอดคลองกับตนเองจน
กลายเปนเอกลักษณแหงตน ตอจากนั้นก็ใชหลักการเดียวกันในการทําความเขาใจผูอื่น ที่เรา
เก่ียวของดวยก็จะทําใหเราดําเนินชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เปนกัลยาณมิตรที่ดีกับ
ตนเอง และ ผูอ่ืน ได 

 ๒.  การเขาใจตนเอง คนทุกคนมีความตองการ มีเปาหมายเฉพาะตน ความตองการ
สงผลผลักดัน ใหเราเลือกวิถีทางดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย นั้น ดังนั้นถาเราตองคนหาความ
ตองการ และเปาหมายในชีวิตของเรา ใหพบ และ ทําความเขาใจในความตองการนั้นใหชัดเจน  
การที่เก่ียวของสัมพันธ กับ ผูอื่นสามารถเปนไปไดทั้งในการสงเสริม สนับสนุน และ ตอตานขัดแยง
กัน ดังนั้นการประนีประนอม การประสานประโยชน สามัคคี และ แบงปนจะทําใหทุกคนที่ดําเนิน
ชีวิตรวมกันนั้นสามารถบรรลุเปาหมายที่ตนเองคาดหวังได  คนที่สามารถเขาใจตนเอง และเขาใจ
อารมณผูอื่น  คนนั้นตองตระหนักถึงสภาวะอามรณของตนเอง และสามารถจัดการอารมณ 
สามารถจูงใจตนเอง ตลอดจนสามารถจัดการสัมพันธภาพ กับ ผูอื่นไดอยางสําเร็จ  จะเปน
กัลยาณมิตรไดทั้งตอตนเอง และ ผูอื่น 

 ๒.๔.๒ ลักษณะกัลยาณมิตรในสังคมไทย 

 สังคมไทยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรีที่ไดรับการหลอหลอมทางวัฒนธรรมใหอยูอาศัย
ดวยความเก้ือกูลเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันมาแตโบราณกาล ลักษณะของสังคมจึงเปนลักษณะท่ีอยู
รวมกันอยางสันติ สงบงาม พ่ึงพาอาศัยกันดวยน้ําใจไมตรีเปนหลักสําคัญ 
 สังคมไทยมีรอยย้ิมอันมีเสนหของคนไทยท่ีมีชื่อเสียงไปทั่วโลก สะทอนใหเห็นถึงความ
งามในจิตใจที่สงผานรอยย้ิมทั้งใบหนาและดวงตา ซึ่งเปนเสนหอันงดงามยากที่ประเทศใดเสมอ
เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องดังกลาววา สังคมไทย
เคยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรี กําลังถูกครอบงําจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ พระองคจึงทรงมีพระบรม
ราโชวาทและพระราชดํารัสที่เก่ียวเนื่องกับคุณธรรม พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยใหได
ตระหนักรู  ตระหนักคิดเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาไทย ซึ่งเปน
รากเหงาและวิถีชีวิตที่ดีงามสืบสานมาแตบรรพบุรุษไทย 



 ๔๙ 

 สังคมไทยมีความเสียสละ  คือยอมอุทิศความสุข ทรัพยสมบัติ เวลา ความคิด แรงงาน 
หรือแมกระทั้งชี วิตของตนเพ่ือประโยชนของสังคมสวนรวม ความเปนเอกราชและความ
เจริญกาวหนาของประเทศชาติ การเสียสละตองทําใหถูกกาลเทศะ มิฉะนั้นอาจจะเปลาประโยชน 
เชน การเสียสละสวนบุคคล ตองใหแกบุคคลที่ตองการความชวยเหลือขาดแคลน ไมใหบุคคลที่ไม
มีความจําเปนหรือไมเดือดรอน การเสียสละที่ย่ิงใหญ คือการเสียสละเพ่ือสวนรวม เชนเสียสละ
ใหแกโรงเรียนใหแกประเทศชาติ  นักเรียนเสียสละแรงกาย เพ่ือพัฒนาโรงเรียนใหเจริญกาวหนา
พฤติกรรมที่แสดงการทําประโยชนแกสังคมที่สําคัญ ควรเสริมสรางและสงเสริมใหแกเยาวชนแลละ
คนไทยเชนความขยันหม่ันเพียรสังคมไทยมีความขยันหม่ันเพียร ในการศึกษาเลาเรียนใหเริ่มตน
ดวย ความรักคือใฝรักพอใจในการศึกษาเลาเรียน อานคนควา ทําการบาน มุงม่ันในการเรียน 
อดทนไมทอถอยทํางานตามที่ครูส่ังจนเปนผลสําเร็จ  ตั้งจิตทําสิ่งที่ทําทําส่ิงนั้นดวยความคิด มี
สมาธิ คิดวางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อานคนควาทบทวน  ไตรตรอง พิจารณาตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบผลการเรียน ขอขาดตกบกพรองในสิ่งที่ทํานั้น ทําไดครบอิทธิบาท๔ 
เปนเคร่ืองใหความสําเร็จ 

             ๒.๔.๓ หลักคําสอนในการคบมิตรของสังคมไทย 

 ๒.๔.๑.๑ หลักคําสอนในการคบมิตรของสังคมไทยท่ีปรากฏในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน ในสังคมศึกษา และหลักคําสอนการคบมิตรในคติธรรมตางๆ ที่นี้จะ
ขอกลาวเฉพาะมงคล ๓๘ ประการทุกมงคลไดปฏิบัติแลวยอมทําใหเปนคนดี มีความพรอมเพ่ือ
การฝกตน ทําใหเปนผูมีความสามารถในการทํางาน ทั้งทํางานเปน พูดเปน มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือ
ผูอื่น ครั้นมีครอบครัวจะนําพาครอบครัวใหมีความสงบ เย็นซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
        หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักสูตรมัธยมศึกษาช้ันปที่๑ ไดแกมงคลหมวดที่ ๑ 
ฝกใหเปนคนดีประกอบดวย  มงคลที่๑  ไมคบคนพาล  มงคลที่๒ คบบัณฑิต มงคลที่๓ บูชาผูที่
ควรบูชา หรือ ถาเราบูชายกยองใคร เราจะคอยๆมีนิสัยไปตามเขา  เชนคบคนข้ีเหลาเปนเพ่ือนสนทิ 
ไมชาก็กลายเปนคนข้ีเมาตามไปดวย เพราะฉะนั้น ผูที่ตองการเปนคนดี จึงตองสรางนิสัย หรือ
ความรูสึกนึกคิดไปในทางท่ีดี ที่ถูกตองดังนี้ 
               มงคลชีวิตขอ ที่ ๑อเสวนา จพาลานํ การไมคบคนพาลเปนมงคลการฝกตนอเสวนา จ 
พาลานํ ไมคบคนพาลดังสุภาษิตวา คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล 
หมายความวา มิตรที่ไมดีกอใหเกิดความเส่ือมเสียไดมิตรประเภทนี้เปนมิตรเทียม คือ มิตรที่นํา
ความไมดี ความวุนวาย ใหโทษมากกวาประโยชน เปนการปองกันไมใหนิสัยที่ไมดี และความเห็น



 ๕๐ 

ผิดๆ ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเขาและปองกันไมใหถูกคนพาลมากลั่นแกลงทํารายเอาดวย ดัง
นิทานเรื่อง ตนมะมวงหวานกับตนสะเดาขม๗๕ 
                  ในกาลกอน เมืองพาราณสี ไดมีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง ทรงพระนามวา ทธิวาหนะ 
รับสั่งใหขึงขาย ไวทางดานเหนือ และดานใตของแมน้ํา  ทรงเลนน้ํา มะมวงผลสุกผลหนึ่งลอยมา
ติดตาขาย พระราชาเสวยแลวรับสั่งวาใหปลูกไวในอุทยานของพระองค ใหรดดวยน้ําผสมกับน้ํานม 
๓ ป จึงมีผล  มีรสอรอย ตอมาคนเฝาสวนคนใหม ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดลอมตนมะมวงไว 
ราก และ ก่ิงของตนมะมวงเก่ียวพันกับรากและก่ิงของตนสะเดา และบอระเพ็ดมะมวงหวานจึง
กลายเปนมะมวงขมไป เรื่องนี้สอนใหรูวา ถาอยูใกลชิดติดกับของไมดี ก็พลอยเปนของไมดีไปดวย 
คนเราเชนกัน ถาคบ คนชั่วก็พาตัวใหชั่วตาม เพราะฉะนั้น อยาคบคนพาล 
 สรุป อานิสงสของการไมคบคนพาลมีหลายประการไดแก ทําใหไมถูกชักนําไปในทาง
ที่ผิด ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ไมถูกมองในแงราย ไดรับความ
ไววางใจ 

           นอกจากนี้ยังกลาวถึง คุณสมบัติของมิตรแท- มิตรเทียม เปนตารางไดดังนี้ 
          พฤติกรรมของมิตรแท  -   มิตรเทียม 

        ลักษณะนิสัย  คนปอกลอก 
   พฤติกรรมที่แสดงออก     คิดเอาแตไดฝายเดียว เสียใหนอยคิดเอาใหมาก 
                                                     คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนตน ตัวมีภัยจึง

ทํากิจของเพ่ือน 
 ลักษณะนิสัย มิตรมีอุปการะ 
 พฤติกรรมที่แสดงออก         เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพ่ือน 
                                                           เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยใหเพ่ือน                                     
                                                          เปนที่พ่ึงใหเพ่ือนยามมีภัย 
                                                           เพ่ือนมีกิจจําเปน ออกทรัพยใหเกินกวาที่ขอ 
 ลักษณะนิสัย คนดีแตพูด 
 พฤติกรรมที่แสดงออก        อางเอาเรื่องที่ผานไปแลวมาปราศรัย 
                                                          อางเอาเรื่องที่ยัง    ไมเกิดมาปราศรัย 
                                                          สงเคราะหดวยส่ิงที่ ไมมีประโยชน 
                                                          หาเหตุปฏิเสธเม่ือเพ่ือนขอความชวยเหลือ 

                                                            
๗๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๖-๑๗. 



 ๕๑ 

 ลักษณะนิสัย มิตรรวมสุขรวมทุกข 
พฤติกรรมที่แสดงออก               บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
                                                 ปดความลับของเพ่ือน 
       เม่ือเพ่ือนมีภัยไมละทิ้ง  แมชีวิตก็สละใหได 
ลักษณะนิสัย คนชางประจบ 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    จะทําชั่วก็คลอยตาม 
                                                   จะทําดีก็คลอยตาม 
                                                   ตอหนาสรรเสริญ  ลับหลังนินทา 
ลักษณะนิสัย มิตรแนะประโยชน 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    หามเพ่ือนใหเวนจากความชั่ว 
                                                   แนะใหตั้งอยูในความดี 
                                                   ใหไดฟง ไดรู ส่ิงที่ไมเคยฟงไมเคยรู 
                                                   บอกทางสุขทางสวรรคให 
ลักษณะนิสัย คนชวนฉิบหาย 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    ชักชวนดื่มน้ําเมา 
                                                   ชักชวนเท่ียวกลางคืน 
                                                   ชักชวนใหมัวเมากับสิ่งบันเทิงเริงรมย 
                                                   ชักชวนใหเลนการพนัน 
ลักษณะนิสัย มิตรมีความรัก 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    เพ่ือนทุกขก็ทุกขดวย 
                                                   เพ่ือนสุขก็สุขดวย 
                                                   ชวยกลาวแกเม่ือเพ่ือนถูกติเตียน 
                                                   ชวยสนับสนุนเม่ือเพ่ือนไดรับการสรรเสริญ 

 มงคลชีวิตขอ ที่ ๒ ปณฺฑิตานญจ คบบัณฑิต เปนมงคลในการฝกตน คําวาบัณฑิต 
แปลวา ผูมีปญญา หมายความวา จะทําจะพูดจะคิดอะไรๆมีหลักวิชาประจําเสมอ และ ดําเนิน
ชีวิตไปประโยชน๓ หมายความวา เกิดมาเพ่ือทําประโยชนเปนอยูเพ่ือประโยชน คือ ทําประโยชน
ตน ประโยชนคนอื่น ประโยชนโลก บัณฑิตเปนผูมีคุณสมบัติ ๑๐  ประการคือ ๑) ธีโร ผูมีปญญา
เปนเครื่องทรงจํา ๒) ปฺโญ  เปนผูมีปญญาดีทั้งโลกิยะ และ โลกุตตระ ๓) พหุสฺสุโต เปนพหุสูต 
เพราะปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ๔)โธรยฺโห เปนผูเอาการเอางาน ๕) สีลวา เปนผูมีศีล ๖) อริโย เปนผู
หางไกลจากกิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสละเอียด ๗) สุเมโธ เปนผูมีปญญาดี ไดแกปญญาทั้งสี่



 ๕๒ 

คือ สุตมยปญญา๑ จินตามยปญญา๑ ววัตถานปญญา๑ อภิสมยปญญา๑ ๘) ตาทิโส  เปนผูคงที่ 
คือ ตั้งม่ันอยูในคุณพระรัตนตรัย และตั้งมั่นอยูในทานศีล    ภาวนา ๙) สปฺปุริโส เปนสัตบุรุษ ไดแก
เปนผูมีกาย วาจา ใจ สงบ ระงับ ๑๐)มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม พยายามลงมือปฏิบัติ
ตามท่ีเราคบหาสมาคมกับผูใดนั้นหมายความวาเราไดสนทนาไดคิด ไดฟง ไดพูด ไดทํา ทําใหเรา
ไดกัลยาณมิตรที่ดี และ จะเปนกัลยาณมิตรซึ่งกันและกันมีแตความเจริญ  ไมมีทางเส่ือม ตัวอยาง
การคบมิตร 

 มงคลชีวิตขอ ที่ ๓ บูชาคนที่ควรบูชา ปูชา จ ปูชนียานํ  บูชาคนที่ควรบูชา เปนมงคล
ในการฝกตนมงคลขอนี้เปนมงคลเตือนให รูจักเลือกคบหา เสวนา กับบุคคลที่ควรจะคบสมาคม
ดวยไมกอใหเกิดโทษมีแตคุณประโยชนมีแตไดไมมีเสีย 

 ชาดก หมายถึง เรื่องราว เก่ียวกับ พระพุทธเจาในชาติกอนๆที่เรียกวาพระโพธิสัตว
อดีตชาติของพระพุทธเจา เรื่อง การศึกษาชาดกมีประโยชน คือ ทําใหเกิดขอคิด คติธรรมและ
หลักธรรมตางๆซึ่งเราสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต   
 สรุป มงคลหมวดนี้ เปนกระบวนการมาตรฐานกฏเกณฑทําความคิดเห็นใหถูกตอง 
เพ่ือพัฒนาตนสูความเปนคนของสังคม 
 หลักธรรมมัธยมศึกษาตอนตนช้ันปท่ี ๒ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ชาดก เรื่อง ราโชวาทชาดก วาดวยเรื่องประพฤติตนใหเปน
แบบอยาง การฝกบทบาทของตนเองในการชวยเผยแผพระพุทธศาสนา การบรรยายธรรม การจัด
นิทรรศการ การเขาคายคุณธรรม การเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การเปนลูกทีด่ตีามหลัก
ทิศเบ้ืองหนาในทิศ ๖ มรรยาทของผูเปนแขก ฝกปฏิบัติระเบียบพิธี การยืน การใหที่นั่ง การเดิน
สวน การสนทนา การรับส่ิงของ การแตงกายไปวัด การแตงกายไปงานมงคล งานอวมงคลในการ
อยูรวมกันในสังคม และสามารถนําหลักธรรมไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูการทํางานอยางมี
คุณคาตอชีวิตตนเองและสังคมโดยสวนรวม และมงคล ๓๘ ประการ 
 มงคล ๓๘ ประการในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๒ ไดแก 
 มงคลที่ ๑๖ ฌฺมจริยา การประพฤติธรรม  เปนการทําตนใหมีคุณคาแกผูอ่ืน ใชวาจะ
จํากัดอยูในครอบครัวเทานั้น เพราะเราอยูในสังคมสวนรวม การทําสังคมใหนาอยูจึงเปนนาที่ของ
เราดวย พึงบําเพ็ญประโยชนตอสังคมดวยมงคล ประพฤติธรรมมี ๓ ทาง กาย วาจา ใจ 



 ๕๓ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐๗๖ กรรมแบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก 
 ก.  การกระทําทางกาย เรียกวา กายกรรม ๓ 

๑.๑  ปาณาติปาตํ  ปหาย ฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺ ป โหติละการฆาการ
เบียดเบียน เมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกลูกัน 

๑.๒  อทินฺนาทานํ ปหาย ฯเปฯ อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ เคารพ
กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินผูอื่น 

๑.๓ กาเมสุมิจฺฉาจารํ  ปหาย ฯเปฯ น จาริตฺตํ อนาทาตา โหติ  ละการประพฤติ
ผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ 

 ข.  การกระทําทางวาจา เรียกวา  วจีกรรม ๔ 
๑.๔  มุสาวาทํ  ปหาย ฯเปฯ น สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหตุ ละการพูดเท็จไมยอม

กลาวเท็จเพราะเหตุตนเองและผูอื่น                               
๑.๕  ปสุณํ วาจํ  ปหาย ฯเปฯ สมคฺคกรณี วาจํ ภาสิตา โหติ ละการพูดคํา

สอเสียดชวย สมานคนที่แตกราวกัน สงเสริมคนที่สมัครสมานกัน                        
๑.๖  ผรุสํ วาจํ  ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติละคําหยาบ 

พูดแตคําสภุาพออนหวาน 
๑.๗  สมฺผปฺปลาป ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที  อตฺถวาที ธมฺมวาที วินยวาที 

นิธานวตึ วาจํ  ภาสิตา โหติ ฯเปฯ ละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผลมีสารประโยชน ถูก
กาลเทศะ 

 ค. มโนกรรม ๓ การกระทําทางใจ 
๑.๘  อนภิชฺฌาลุ โหติ ฯเปฯ ไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่น 
๑.๙  อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติ ฯเปฯ สุขี อตฺตานํ  ปริหรนฺตูติ ไมมีจิตคิดราย คิด

ปรารถนาแตวาขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกขครองตนอยูเปนสุขเถิด 
๑.๑๐ สมฺมาทิฏฐิโก โหติ ฯเปฯ สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ มีความ

เห็นชอบ เชนวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี 
 มงคลที่ ๑๙  อารตี วิรตี ปาปา การงดเวนจากบาป หมายถึงเวนจากการทําที่เปนบาป    
อกุศล ๑๐ประการเพ่ือใหชีวิตอุดมไปดวยคุณธรรมจริยธรรมน้ัน ตองเริ่มที่ตัวเรากอน และ เริ่มตนที่

                                                            
๗๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๗๖-๒๗๗. 



 ๕๔ 

จิตใจ โดยตั้งสัจจะวา จะงดเวนจากบาปเปนอกุศล ๑๐ ประการ ( อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ) ๗๗  
ทางแหงความชั่ว, ทางทําความช่ัว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเสื่อม, ความทุกข 

 ก.  กายกรรม ๓ การกระทําทางกาย 
๑.๑ ปาณาติบาต การทําชีวิตใหตกลวง ปลงชีวิต 
๑.๒  อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิไดให โดยอาการขโมย, ลักทรัพย เคารพ

กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินผูอื่น 
๑.๓   กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกาม 

 ข.  การกระทําทางวาจา เรียกวา วจีกรรม๔ 
๑.๔  มุสาวาท การพูดเท็จ 
๑.๕  ปสุณาวาจา วาจาสอเสียด                     
๑.๖  ผรุสวาจา วาจาหยาบ 
๑.๗  สัมผัปปลาปะ คําพูดเพอเจอ 

 ค.  มโนกรรม ๓ การกระทําทางใจ 
๑.๘  อภิชฌา เพงเล็งอยากไดของเขา 
๑.๙  พยาบาท คิดรายผูอ่ืน 

 สรุปการที่พระพุทธเจาทรงสอนใหงดเวนจากบาป หมายความวาการกระทําใดที่เปน
บาปอกุศล ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ใจ ที่มีผลทําใหจิตใจเศราหมอง ถาเคยทําอยูก็ใหงด ถาไม
เคยทําก็ใหเวน ไมทําโดยเด็ดขาด ดังนั้น ผูที่ตองการฝกตน เพ่ือใหเวนจากบาปฝกใจใหมีหิริ และ 
โอตตัปปะ เมื่อบุคคลมีความละอายช่ัว กลัวบาป ยอมมาจากงดเวนจากบาปทั้งปวงทั้งในท่ีลับและ
ที่แจงไดอยางแทจริง บุคคลที่เวนจากบาปได ยอมเปนผูไมมีเวร ไมมีภัย ทําใหเกิดบุญกุศล ไมมี
โทษภัยเบียดเบียน มีจิตใจผองใส พรอมที่จะรองรับคุณธรรมข้ันสูงตอไป 
 มงคลที่ ๒๐   เวนจากการดื่มน้ําเมา มชฺชปานา จ สฺญโม 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี ไดกลาวไวในมงคล ๓๘ ประการ๗๘ 

 กลาวคําวา “ น้ําเมา” ในที่นี้มี ๒ อยางคือ สุรา ๑ เมรัย ๑ 

                                                            
๗๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๗๙. 
๗๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๖๕-๑๖๗. 



 ๕๕ 

 สุรามีอยู ๕ อยาง คือ สุราแปง ๑ สุราขนม ๑ สุราขาวสุก ๑  สุราใสเชื้อ ไดแก แปง
เหลา ๑ สุราผสมเครื่องปรุงตางๆเชน สมอไทย เมล็ดพันธุผักกาด หรือสุราที่ทําดวยมะพราว เปน
ตน ๑ 
 เมรัย มีอยู ๕ อยาง คือ น้ําดองผลไม เชน รสดอกมะซาง ตาลมะพราว เปนตน ๑ น้ํา
ดองผลไม เชน ผลองุน ผลขนุน เปนตน ๑ น้ําดองน้ําหวาน เชน น้ําหวานแมลงผ้ึง ผลองุนหมักไว
นานๆเปนตน๑ น้ําดองน้ําออย เชน น้ําออยงบหมักไวนานๆ ๑ น้ําดองผสมเครื่องปรุง เชน สมอไทย 
มะขามปอม ของเผ็ด เปนตน ๑ เปนการเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา และ เมรัย อันเปนที่ตั้งแหง
ประมาท คือไมเสพของมึนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติ หรือ การดําเนินชีวิตที่ปราศจาก
ความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจาก การใชส่ิงเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ ดังนั้นผูดื่ม
น้ําเมายอมไมรูธรรมยอมประสบแตการติดเตียนทั้งในภพนี้ และ ภพหนา ทั้งอาจเปนบาในภพ
ตอๆไป เพราะฉะนั้นการที่พุทธองคทรงใหงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา จึงหมายความวา ใหงดเวนจาก
การเสพ หรือ บริโภค สิ่งอันเปนที่ซึ่งแหงความขาดสติ ซึ่งคือการไดมาจากส่ิงเสพติดทุกชนิด คําวา 
“ดื่ม” หมายรวมถึงการทําใหซึมซาบเขาไปในรางกายไมวาจะโดยการดื่ม อัด นัตถุ สูบ หรือฉีดก็
ตาม 
 ชาดกในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
 ราโชวาทชาดก๗๙ วาดวยวิธีชนะในสมัยพระเจาพัลลิกะทรงแข็งตอผูที่แข็ง ทรงชนะคน
ออนดวยความออน ทรงชนะความดีดวยความดี ทรงชนะความไมดีดวยความไมดี พระราชา
พระองคนี้ เปนเชนนี้  ดูกอนนายสารถี ทานจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด  พระเจาพาราณ
สีทรงชนะความโกรธดวยความไมโกรธ ทรงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย พระราชาพระองค
นี้  เปนเชนนี้ ดูกอนนายสารถี ทานจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด 
 หลักธรรมมัธยมศึกษาตอนตนช้ันปท่ี ๓    
 มงคลที่  ๒๖ กาเลน ธมฺมสฺสวนํ๘๐ แปลวา ฟงธรรมตามกาล  คุณธรรมที่สําคัญที่ตอง
เรงขวนขวายปลูกฝงใหมีในตน เพ่ือทําใหชีวิตกาวหนาข้ึนไปเรื่อยๆนั้น พระพุทธองคทรงสอนใหฟง
ธรรมตามกาล หมายความวา บุคคลขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรมจากผูมีธรรมเพื่อยกระดับจิต 
ปญญาใหสูงข้ึน ผูฟงธรรมตามกาล ยอมไดความรูใหม ทบทวนความรูเกา ปลดเปล้ืองความสงสัย
เปนการอบรมจิตใหสูงข้ึน 

                                                            
๗๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๗/ ๑๕๑/ ๖๓. 
๘๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๒๔๖-๒๔๘. 



 ๕๖ 

                   มงคลที่ ๒๙   สมณานฺจ ทสฺสนํ ในปรมัตถโภติกา กลาวถึงลักษณะของการเห็น
สมณะวา เปนมงคลเพ่ือการสรางสรรคชีวิตใหมีคุณคาย่ิงขึ้นไป ตองฝกฝนใหมีคุณธรรม ตาม
มงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ เปนธรรมเพ่ือที่พ่ึงใหแกตน คําวาสมณะ แปลวา ผูสงบ หมายความวา ผูมี
กายสงบ คือ เวนจากกายทุจริต ๓ ไมเบียดเบียนกัน ไมอิจฉาริษยากัน มีวาจาสงบ เวนจากวจี
ทุจริต ๔ ผูมีใจสงบคือ ใหถึงสันติสุขอยางแทจริง  
                   ในปรมัตถโรติกา กลาวถึง ลักษณะทางการเห็นสมณะนักบวชไววา การเขาไปหา การ
บํารุง การระลึก การนับ การเห็นนักบวชทั้งหลายผูระงับกิเลสแลว  อบรมทางกาย วาจา ใน เพ่ือให
เกิดปญญาประกอบดวยคุณความดีจากบรรพชิตผูบําเพ็ญ ฝกฝนตนเองดวยศีล สมาธิ ปญญา
อยางเต็มที่ จนกระทั้ง กาย วาจา ใจ สงบแลวจากบาปท้ังปวงบุคคลผูไดพบสมณะ ยอมทําใหได
สติ ฉุกคิดถึงบุญกุศล เกิดแรงบันดาลใจที่ทําความดีตามทาน ทําใหเปนผูไมประมาท 
 มงคลที่ ๓๐   กาเลนธมฺมสากจฺฉา ๘๑หมายความวา สนทนาธรรมตามกาล  
 สนทนาธรรมตามกาล ไดแก การซักถามธรรมกันและกันเพ่ือเกิดปญญา เพ่ือใหใจเบิก
บาน เพ่ือชําระจิต ระงับความหดหู ฟุงซาน ความสงสัย หมายความวา ใหรูจักแสวงหาปญญา 
จาก การสนทนา ตามที่นักปราชญไดจัดไว และ ตามที่พุทธบริษัทไดพากันกําหนดขึ้น เชนกาลเปน
ที่ฟงธรรม กาลที่เปนสนทนาธรรม และ กาลเปนที่ปฏิบัติธรรมเปนตนวาธรรมในที่นี้ ไดแก พระวินัย 
พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา ฏีกา ชาดกยอใหสั้นไดแก สัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
สนทนาธรรม ไดแก การซักถามธรรมกัน และกัน เพ่ือเกิดปญญา เพ่ือใหใจเบิกบาน เพ่ือใหใจไมหด
หู เพ่ือใหเกิดบุญกุศลแกตน และ คนอ่ืน  สนทนาธรรมมี ๕ อยาง๑)อทิฎฐโชตนสากจฺฉา สนทนา
ธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมที่ตนยังไมรู ๒)วิมติจฺเฉทนสากจฺฉา สนทนาธรรมเพ่ือแกขอของ
ใจสงสัยของตนและคนอ่ืน ๓)อนุมติสากจฺฉา สนทนาธรรมเพื่อสืบสวนหาความจริง เชน สามีของ
นางภิกษุณี ชื่อ ธรรมทินนา ๔) กเถตุกมฺยตาสากจฺฉา สนทนาธรรมโดยตั้งคําถามเอง แลวตอบเอง 
เพ่ือใหผูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนและคนอ่ืนเพ่ือใหธรรมทาน           

                  ๒.๔.๑.๒ หลักคําสอนการคบมิตร คติธรรม 

             คติธรรม๘๒  คือ วัฒนธรรมที่เก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตของมนุษย สวนใหญเปน
เรื่องเก่ียวกับจิตใจ ศีลธรรมจรรยาซ่ึงไดมาจากหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา คติธรรมประจําใจ
ชวยใหอยูอยางสงบสุข  ในที่นี้จะกลาวถึงคติธรรม เรื่องการคบมิตร  

                                                            
๘๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๒๕๑-๒๕๒. 
๘๒คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๔-๔๘. 



 ๕๗ 

 ๒.๔.๑.๒.๑ การเสียสละ๘๓  การอยูรวมกันเปนหมูคณะ เปนชุมชน จําเปนตองมีการ
พ่ึงพาอาศัยกัน ชวยเหลือบําบัดทุกข บํารุงสุขซึ่งกันและกันภายในสังคม ดวยความบริสุทธ์ิใจ การ
เสียสละ จําเปนตองปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห หรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสาน
หมูชนในสังคมใหมีความสามัคคี ที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 
 ๑.  ทาน๘๔ ใหปน คือ การเอ้ือเฟอเผื่อแพร เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวย
ปจจัย ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปะวิทยาการใหมๆ ผูให
เรียกวา ทายก ผูรับเรียกวา ปฏิคาหก ผูใหทานอยาไปคิดวาผูรับเปนขอทานหรือคนต่ําตอย ใหแลว
อยาลําเลิกบุญคุณเพราะลักษณะที่เปนอุดมการณของ การใหคือ จาคะ แปลวา สละ เปนไปเพ่ือ
การลดกิเลส คือโลภะของเราเองจะทําใหเรามีพลัง                
 ๒.  ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ คําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําส่ิงที่เปนประโยชน 
มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจุงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความคิดเห็น เห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ 
รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยเหลือเก้ือกลูกัน 
 ๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย ขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณะประโยชนรวมทั้งชวยแกปญหา และชวยปรับปรุงสงเสริมในดาน
จริยธรรม 
 ๔.  สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอกันทั้งสุขและทุกข 
คือ  รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
 ๒.๔.๑.๒.๒ ซื่อสัตยสุจริต ๘๕ ไมเห็นแกได ไมใจแคบ ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมฉอโกง ไม
ใชเลหเหลี่ยมกับผูอื่น เพ่ือประโยชนของตนเอง ย่ิงกัยผูนอยผูดอยโอกาสผูยากจนกวาตนดวยแลว  
ไมควรทําอยางย่ิง ควรประกอบอาชีพแตในทางสุจริต งดเวนการทุจริต ผิดศีลธรรมทุกชนิด ตอง
รักษาคําพูดของตนใหมีคุณคานาเชื่อถือเสมอ ดังคําโบราณวา ปากเปนเอก พูดดีเปนศรีแกตัว  พูด
ช่ัวพาตัวใหมัวหมอง 
 ๒.๔.๑.๒.๓ มีความกตัญู๘๖ คือ รูอุปการคุณ ที่บุคคลอื่นทําแกตน เชน บิดา มารดา 
ครู อาจารย และคนอ่ืนๆที่สุดแมสิ่งไมมีชีวิต เชน ที่อยูอาศัยถ่ินกําเนิด สถานศึกษา หรือ แมกระทั้ง

                                                            
๘๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๓๒/ ๕๑. 
๘๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๓๒/ ๕๑. 
๘๕คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย,  หนา ๔๖-๔๗. 
๘๖คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย,  หนา ๔๗. 



 ๕๘ 

สัตวที่ชวยประกอบการงาน เชน ชาง มา วัว ควาย ที่ใชแทนเครื่องจักรกลในสมัยปจจุบันนี้  การ
กตัญูรูคูณคนน้ันถือวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม ทั้งในยุคอดีต และ
ปจจุบัน 
 ๒.๔.๑.๒.๔ มีใจกวางขวาง คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน ซึ่งจะชวยใหหมูคณะอยู
รวมกันไดดี มีธรรม ไมถือเอาความเห็นของตนเปนใหญ ถาความคิดเห็นของคนอื่นดีมีเหตุผลก็ควร
มีใจกวางรับฟง พรอมที่จะรับผิดชอบในหมูคณะดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พ่ึงแกตนเอง
เรียกวา นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ๘๗  
               ๑)    ศีล คือ การดําเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้งกาย และวาจา 
               ๒)    พาหุสัจจะ คือ ไดศึกษาสดับมาก รูชัดเจน และใชจริง 
               ๓)    กัลปยาณมิตตตา รูจักคบคนดี คือมีกัลยาณมิตร  รูจักเลือกเสวนาเขาที่ปรึกษา 
หรือผูแนะนํา             
                ๔)    โสวจัสสตะ เปนคนที่พูดกันงาย คือไมดื้อรั้นกระดาง รูจักรับฟงเหตุผล พรอมที่
จะปรับปรุงแกไข 
                ๕)    กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายกิจเปนหมู คือ เอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการ
ของชนรวมหมู 
                ๖)    ธัมมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษา ชวนใหผูอื่นเขามาปรึกษา 
รวมสนทนา 
                ๗)    วิริยารัมภะ มีความขยันหมั่นเพียร ไมยอทอ ไมละเลยทอดทิ้งธุระหนาที่    
                ๘)   สันตุฎฐี มีความสันโดษ รูพอดี คือยินดี พึงพอใจ แตในลาภ ผลงานและผลสําเร็จ
ตางๆ  ที่ตนแสวงหามาได ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยชอบธรรม  และไมมัว
เมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 
                ๙)    สติ มีสติม่ังคง คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา คําที่พูด กิจที่ทํา  และที่ตอง
ทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับย่ังชั่งใจ  ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือยลอย ไม
ประมาท ไมยอมถลําลงในความผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม 
               ๑๐)  ปญญา มีปญญาเหนือ อารมณ คือ มีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูดี รูชั่ว คุณโทษ 
ประโยชน มิใชประโยชน มองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง พิจารณาดวยใจเปนกลาง 
  

                                                            
๘๗เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๗-๔๘. 



 ๕๙ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
       
 วิไลรัตน  พฤกษาภิรมย ๘๘  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปนกัลยาณมิตรของผู

ประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”  งานวิจัยนี้มี
สาระสําคัญคือ  หลักธรรมความเปนกัลยาณมิตร จะตองประกอบดวยคุณสมบัติภายนอก คือ 
บุคลิกภาพภาพนอก มีรางกาย สงางาม   วาจาไพเราะ  สุขุมเยือกเย็น  เปนลักษณะมหาบุรุษ  ๓๒ 
ประการของพระพุทธเจา  และ คุณสมบัติภายใน เปนธรรมของคนดี  ธรรมของผูรูซึ่งเปนคุณสมบัติ
พิเศษ หรือเรียกวากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ เปนที่รักที่พอใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง  
เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได และ ไมแนะนําในทางที่เสื่อม ในขณะเดียวกัน 
กัลยาณมิตรตองถึงพรอมดวย ความเชื่อ (ศรัทธา) การสํารวมกาย  วาจา ใจ การฟง (สุตะ) การ
เสียสละ (จาคะ)  ความเพียร (วิริยะ)  ความระลึกได (สติ)  ความตั้งใจมั่น  (สมาธิ) ความรอบรู  
(ปญญา) และประสานกับคุณธรรมดานพรหมวิหารธรรม  สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ  และโยนิโส
มนสิการ ซึ่งนับวาเปนคุณธรรมพื้นฐานที่จําเปน สําหรับคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

     ใจหยก ขําเทศเจริญ๘๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”  
งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือ   ปญหาในการปรับตัวมักจะเกิดขึ้นไดทุกวัยของชีวิต  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
จังหวะในชวงชีวิตที่พบเจอเหตุการณในแตละวัน ซึ่งมนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตน  
ในบรรดาวัยตางๆ วัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหา และ วิกฤตการณในการปรับตัว ในเร่ือง 
อารมณ  สังคม  และ สติปญญา  การปรับตัวนั้นแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ การปรับตัวทางสังคม 
(Socail Adjustment) และ การปรับตัวสวนบุคคล  ( Personal Adjustment ) 

 พระนฤมิตร ฐิตรตโน๙๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัย
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือ  
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอ การเขาถึงพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ  โดยรวมอยูในระดับดี  ดานพระพุทธ นักเรียนสวนใหญมี
                                                            

๘๘วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑๒๘. 

๘๙ ใจหยก  ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา” , หนา ๓. 

๙๐พระนฤมิตร ฐิตรตโน, “ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายใน เขตกรุงเทพมหานคร,” , หนา ก. 



 ๖๐ 

ทัศนคติในเรื่องความพอใจในการกราบไหวพระพุทธรูปทุกครั้งที่มีโอกาส  การเขาถึงพระธรรม 
นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติเรื่องลักทรัพยวาเปนส่ิงที่ไมควรทํา และ การเขาถึงพระสงฆ นักเรียน
สวนใหญมีทัศนคติในการเคารพพระสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความ
เคารพ และศรัทธาตอพระรัตนตรัยที่เปนสรณะอันประเสริฐที่มีความสําคัญ ๕ ประการ คอื ๑.  เปน
ที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๒.  เปนที่พ่ึงที่ทําใหบุคคลสามารถพ่ึงตนเองได ๓. เปนเคร่ืองปองกัน และ 
จรรโลงชีวิตใหสงบสุข ๔. เปนแหลงบุญที่สงผลใหผูปฏิบัติตามไดรับผลบุญที่ย่ิงใหญ ๕. เปนทีพ่ึ่งที่
ทําใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุนิพพาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร  นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท ทั้งนํามาประพฤติปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
                  พระมหาบุญมี  ยโสธโร๙๑ ไดศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานใน
สังคมไทย: ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔- ๖รรมงเรียนภุเรือวิทยา จังหวัดเลย  
ผลการวิจัยสรุปวา  ทัศนคติที่มีตออทินนาทานของเยาวชนอยูในระดับที่สูง เยาวชนแมจะมีการรบัรู 
เขาใจ และมีจิตสํานึกเก่ียวกับอทินนาทานในระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ําเพราะ
สาเหตุผลกระทบทางสังคม และ สิ่งแวดลอม  การศึกษาพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่อง
อทินนาทานในเยาวชน มี ๒ ประการ  การแกไขดานปญหาภายนอก ใชศีล ๕ ควบคุม กาย วาจา 
ใหเรียบรอย  และใหมีเมตตา  เอื้อเฟอเผื่อแพร แบงปนกันเพ่ือความสุขในสังคม  สวนการ
แกปญหาภายใน ดวยการใชหลักธรรมเชน ศรัทธา  อหิริโอตตัปปะ ความเพียร เพ่ือเปนเครื่อง
ฝกฝนอบรมจิต และ ปญญาของเยาวชนใหดําเนินไปอยางถูกตอง และ เหมาะสม 
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด๙๒ ไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตร
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”  ผลการวิจัยพบวา พุทธ
ศาสนาเถรวาทยกยองพระโพธิสัตวเปนกัลยาณมิตร เปนผูตั้งปณิธานเปนพระโพธิสัตว สําเร็จตอง
มีศรัทธา เปนผูประเสริฐ ถึงพรอมดวย ประโยชนตน ประโยชนทานมีความกรุณาเปนตบะใครใน
ธรรม พอใจในการบริจาคทาน และจิตโตตุปบาทเกิด ตองการทําคือ คบกัลยาณมิตร บูชา
พระพุทธเจา บําเพ็ญกุศลมูล คนหาธรรมอันประณีต เปนผูมีใจเบิกบานอยูเสมอ อดทนตอ

                                                            
๙๑พระมหาบุญมี  ยโสธโร, “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย:เฉพาะ

กรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย”, หนา ๑-๒. 
๙๒พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตร กับ การ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน,” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๐-๔๘๑. 



 ๖๑ 

ทุกขเวทนา มีเมตตากรุณา  มีศรัทธาในมหายานใฝหาพุทธปรัชญา สรุปวาฝายเถรวาท และ ฝาย
มหายาน ลวนตองมีกัลยาณมิตรทั้งสองฝาย คือ กัลยาณมิตรฝายโลกียะ ซึ่งไดแก พอแม ครู
อาจารย พระสงฆ บุคคลในศาสนา มิตรสหาย สังคม สิ่งแวดลอมเปนกัลยาณมิตร เปนผูสนับสนุน
ส่ังสอน เปนตัวอยางที่ดี ใหความรักใหความเมตตากรุณา ชวยเหลือเปนกําลังใจการพัฒนา และ 
เปนคนดี กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ ชวยช้ีแนะสั่งสอนใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของศาสนา 
 ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม๙๓ ศึกษาพุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภค
นิยม  ศึกษาวิเคราะหความเปนมาของการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน และ การ
ดําเนินชีวิตในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา กระบวนการบริโภคนิยม อยูที่ความสามารถในการกุม
ความคิดของคนในสังคมใหมีกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมบริโภค
นิยม ทําใหคนไทยเคลื่อนออกจากศีลธรรม เห็นเงินเปนใหญ คิดหาทางลัดเพ่ือบรรลุประโยชนตน  
ดังนั้นเพ่ือพัฒนาใหสังคมไทย พ่ึงพาตนเองได มีภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถ
นําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถฝงลึกลงในจิตตน
จนเปนลักษณะนิสัยใฝดีมีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําในการขับเคล่ือนชีวิต เขาสู
กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพ่ือสรางสมดุลใหแกชีวิตทั้งดาน ศีล 
สมาธิ ปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดาน คือ  การคบกัลยาณมิตร การคิดอยางถูกวิธี หรือ คิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  มีความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตาม
สมควรแกเพศภาวะ และฐานะของตน บุคคลผูใฝดี 

 
 
 

  
 

                                                            
๙๓ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, หนา ก. 



บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษา 
“ทัศนคติการคบมิตรโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
กระทรวงศึกษาธิการ” มีรูปแบบการศึกษาเชิงเอกสารอยูในบทที่ ๒ และการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) การวิจัยเชิงสํารวจมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
๓.๑ วิธีการศึกษา  
              
 ๑. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ และงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบในการศึกษาและ
ใชวิเคราะห 
 ๒. การศึกษาภาคสนาม(Field Study) เปนการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
โดยในแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล แบงออกเปน 

         ๒.๑ แบบสอบถาม / ถามนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ที่กําลังเรียนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ เพ่ือนําไปหาคาความเชื่อม่ัน 

         ๒.๒ แบบสอบถาม / ถามนักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓  
 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           
 ๓.๑.๑  กลุมตัวอยางเพื่อหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) การวิจัยนี้ไดเลือก
โรงเรียนสารวิทยา ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ ประเภทสหศึกษา ตั้งอยูยาน
บางเขนหรือบางบัว บนถนนพหลโยธิน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนตั้งแตระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ มีนักเรียนประมาณ ๓,๗๐๐ คน ครู-
อาจารย ๑๕๒ คน มีทั้งหมด ๗๘ หองเรียนโดย ม.ตนมี ๑๔ หองดังนั้นสุมตัวอยางนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน (ม๑- ม.๓) จํานวน ๒๗คน 
 



 ๖๓ 

ตารางที่ ๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในโรงเรียนสาระวิทยา 

  
                  ๓.๑.๒ กลุมประชากรในโรงเรียนสตรีวิทยา ๒ กลุมประชากรที่ใชในการทดสอบ
จริงประชากรที่ใชในการวิจัย เลือกโรงเรียนสตรีวิทยา๒ เนื่องจากเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญพิเศษประเภท สหศึกษา และเปนสวนราชการสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลจากสํานัก
ประเมินและวัดผล ณ วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

 
 กลุมตัวอยางจากจํานวนนักเรียน ๒,๘๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๕ ของนักเรียน ดังนั้น
กลุมประชากรประมาณ  ๑๔๓-๑๕๐ คน 
 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
           
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนการ
สรางดังนี้   
 ๑. ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวของ และกําหนดเปนกรอบ
ปจจัย  ใหครอบคลุมกับเนื้อหาตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา  
 ๒. การสรางชุดสอบถามมี ๔สวน 

 ระดับการศึกษา จํานวนนักเรียนทั้งหมด              ชาย             หญิง 
 มัธยมศึกษาปที่ ๑ ๑๘                ๖                 ๑๒ 
 มัธยมศึกษาปที่ ๒ ๖                ๑                   ๕ 
 มัธยมศึกษาปที่ ๓ ๓                ๑                   ๒ 
 รวมทั้งหมด ๒๗                ๘                  ๑๙ 

ระดับการศึกษา จํานวนนักเรียนทั้งหมด              ชาย                หญิง 
มัธยมศึกษาปที่ ๑ ๙๔๙                ๔๓๑            ๕๑๘ 
มัธยมศึกษาปที่ ๒ ๙๓๑                ๔๐๘            ๕๒๓ 
มัธยมศึกษาปที่ ๓ ๙๗๘                ๔๓๐            ๕๔๘ 

รวมทั้งหมด ๒๘๕๘               ๑๒๖๙          ๑๕๘๙ 



 ๖๔ 

           การสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคืดที่กําหนดไวโดยแบงออกเปน ๔ สวน 
ดังนี้          
            สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไป เพศ อายุ ชั้นเรียน   
           แบบสอบถามที่เก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบปลายปด เปนขอมูล 
ทั่วไป ที่เปนเพศ อายุ ระดับชั้น สถานภาพครอบครัว 
            สวนที่ ๒ ความรูเก่ียวกับการคบกัลยาณมิตร 
           แบบสอบถามที่เก่ียวกับความรูเรื่องการมิตรเนื้อหาครอบคลุมจากบทที่ ๒  
            สวนที่ ๓ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
           แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของนักเรียน มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวย
ปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  การใหคะแนนวัดระดับเชิงบวก 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน 
เห็นดวยมากให     ๔ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให  ๓ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 

  การใหคะแนนวัดระดับเชิงลบ 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให        ๓ คะแนน 
เห็นดวยมากให               ๔ คะแนน 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน    

              สวนที่ ๔  ปญหาและอุปสรรค ในการคบกัลยาณมิตร 
              แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวย
ปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้        



 ๖๕ 

                คะแนนเชิงบวก 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน 
เห็นดวยมากให                ๔ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให  ๓ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 

  คะแนนเชิงลบ 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให  ๓ คะแนน 
เห็นดวยมากให                ๔ คะแนน 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน 

                   ๓. การหาคาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถาม
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง และครอบคลุมของเนื้อหาจํานวน ๓ ทาน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
                   ๔. ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองกับโรงเรียนสาระวิทยา 
จํานวน ๒๗-๓๐ คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ความ
เชื่อม่ันตามวิธีการตรอนบาค ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  ๐.๘๒ 
 
๓.๔  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
             
 ตอนที่ ๑ การใชคาเฉลี่ย รอยละ และ สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน อธิบายขอมูลทั่วไป 
            ตอนที่ ๒ การใชคาเฉล่ียรอยละ และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบาย  ความรูเรื่อง
การคบมิตร 
             ตอนที่ ๓ ระดับทัศนคตืในการคบมิตร  แยกตามความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว แยกตามเพศ  แยกตามอายุ แยกตามระดับการศึกษา แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแต
ละเดือน  อธิบายโดยคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
            ตอนที่ ๔ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามความสัมพันธของสมาชิก
ในครอบครัว แยกตามเพศ  แยกตามอายุ แยกตามระดับการศึกษา แยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน  อธิบายโดยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 



 ๖๖ 

          จากนั้นนําคาที่ไดจากการคํานวณมาวิเคราะผลลัพธ เกณฑการวัดระดับตัวแปร 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๐๐ - ๑.๔๙    หมายถึง      นอยที่สุด 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถึง      นอย                 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายถึง      ปานกลาง 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙    หมายถึง      ด ี
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐     หมายถึง      ดีมาก                  
 
๓.๕ การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
   
 การนําเสนอขอมูลจะอยูในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบตารางและการพรรณนาความ 
 
 
 
                                                                             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาทัศนคติการคบมิตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตการศึกษาที่๒ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (ชวงชั้นที่ ๓) ไดแบงผลการวิจัยออกเปน ๒สวนคือ
สวนที่๑ คือ ผลการศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร ( Documentary Research) ซึ่งอยูในบทที่ ๒ สวนที่ ๒
คือผลการศึกษาขอมูลเชิงสํารวจ(Survey Research) ไดเสนอผลการศึกษาวิเคราะหแบงเปน ๔
ข้ันตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒  ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 
ตอนที่ ๓  ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน

สังคมไทย 
ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะทั่วไปเรื่องทัศนคติการคบมิตรในโรงเรียน

และปญหาอุปสรรคในการคบมิตร 
 

๔.๑  ตอนท่ี ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม สถานภาพสวนบุคคล 
ขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ ช้ันเรียน   

 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม                                 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน รอยละ 
 ๑. เพศ 
                                         ชาย 
                                        หญิง 

 
๔๔ 
๖๕ 

 
๔๐.๔ 
๕๙.๖ 

รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 
 ๒. อายุ 

              ต่ํากวา ๑๓ 
            ๑๓ - ๑๔ 

              สงูกวา ๑๔ 

 
๑๓ 
๖๕ 
๓๑ 

 
๑๒ 
๕๙.๔ 
๒๘.๖ 

   รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 



 
 

 

๖๘ 

ตารางที่ ๔.๑  (ตอ) แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม                                      

 
 จากตารางที่ ๔.๑  กลุมตัวอยาง เรื่องเพศ อายุ ชั้นเรียน ผลการศึกษาพบวา 
 สถานภาพเพศ พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย คิดเปนรอยละ ๔๐.๔ กลุมตัวอยางเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ ๕๙.๖ 
 สถานภาพ อายุพบวา กลุมตัวอยางอายุต่ํากวา  ๑๓ ปคิดเปนรอยละ ๑๒ กลุม
ตัวอยางอายุระหวาง ๑๓-๑๔ ปคิดเปนรอยละ ๕๙.๔ กลุมตัวอยางอายุสูงกวา ๑๔ปคิดเปนรอยละ
๒๘.๖ 
 สถานภาพ การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนป
ที่๑ คิดเปนรอยละ๓๑.๒ กลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒ คิดเปนรอยละ ๒๙.๓
กลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่๓ คิดเปนรอยละ ๓๙.๕ 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน รอยละ 
๓. ระดับการศึกษา 
    ม.๑ 
     ม.๒ 
    ม.๓ 

 
๓๔ 
๓๒ 
๔๓ 

 
๓๑.๒ 
๒๙.๓ 
๓๙.๕ 

   รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 
 ๔. ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครวั 
               อบอุนมาก 
 อบอุนด ี
                  อบอุนปานกลาง 
                  อบอุนนอย 
                  ขาดความอบอุน 

 
๕๐ 
๓๕ 
๑๕ 
๕ 
๔ 

 
๔๕.๙ 
๓๒.๒ 
๑๓.๘ 
๔.๕ 
๓.๖ 

รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 
 ๕. คาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน 
 ๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท 
 ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท 
 ๓๐๐๐ บาทข้ึนไป 

 
๓๙ 
๔๐ 
๓๐ 

 
๓๕.๘ 
๓๖.๗ 
๒๗.๕ 

   รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 



 
 

 

๖๙ 

                  สถานภาพ ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมาก คิดเปนรอยละ ๔๕.๙กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิก
ในครอบครัวที่อบอุนดี คิดเปนรอยละ ๓๒.๒กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่
อบอุนปานกลาง คิดเปนรอยละ ๑๓.๘กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุน
นอย คิดเปนรอยละ ๔.๕ กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิกที่ขาดความอบอุน คิดเปนรอยละ
๓.๖ 
 สถานภาพคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายเดือน
ละ ๑๕๐๐-๒๐๐๐บาท คิดเปนรอยละ ๓๕.๘กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายเดือนละ ๒๐๐๑-
๓๐๐๐ บาทคิดเปนรอยละ๓๖..๗ กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายเดือนละ ๓๐๐๐บาทข้ึนไป คิด
เปนรอยละ ๒๗๕ 
                    



 
 

 

๗๐ 

๔.๒  ตอนที่ ๒ ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 
 
ตารางที่ ๔.๒  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 
 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหชาพเจาเกิดความสบายใจ ๔.๕๔๕๕ ๐.๕๐๔ ดีมาก ๔.๕๑๔ ๐.๖๔๗ ดีมาก ๔.๕๔๕ ๐.๕๐๔ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปนประโยชน ทําใหเรียนรู
หลากหลาย ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๐๘ ดี ๔.๒๒ ๐.๗๗๔ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๐๘ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถาพูดโกหกในเรื่องที่ไมเปน
ความจริง ๔.๒๒๗๓ ๐.๘๐๓ ดี ๔.๒๒ ๐.๗๘๖ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘๐๓ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปนสาเหตุทําใหเพื่อนสนิทมี
ความทุกข ๔.๒๗๒๗ ๐.๘๑๗ ดี ๔.๑๓๘ ๐.๘๖๖ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๑๗ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมีความสุขเสมอ ๔.๒๐๔๕ ๑.๑๑๒ ดี ๔.๑๒๘ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑๑๒ ดี 



 
 

 

๗๑ 

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ ขาพเจามักแกลงทําเปน
มองไมเห็น ๔.๑๓๖๔ ๐.๙๗๙ ดี ๓.๙๕๔ ๐.๙๗๕ ดี ๔.๑๓๖ ๐.๙๗๙ ดี 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนําของพอแม และคุณครู ๓.๙๕๔๕ ๑.๐๑๑ ดี ๓.๙๖๓ ๑.๐๐๙ ดี ๓.๙๕๕ ๑.๐๑๑ ดี 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการความชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี ๓.๗๖๑ ๑.๒๖๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวนนอยดีกวา มีเพื่อนมากแลว
พากันไปทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๓๖๓๖ ๐.๖๕ ดี ๔.๑๐๑ ๐.๙๗๑ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๖๕ ดี 

๑๐. ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนา
คบหา ๔.๕๒๒๗ ๐.๖๒๘ ดีมาก ๔.๒๖๖ ๐.๘๓๕ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๖๒๘ ดีมาก 

๑๑. ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา เมื่อเพื่อนมีเรื่อง
เดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๘ ดี ๔.๒๑๑ ๐.๗๙๔ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๘ ดี 



 
 

 

๗๒

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตนั้นเปนทางที่นําตนไปสู
ความเจริญ ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๕๑ ดี ๔.๐๖๔ ๐.๘๖๔ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๕๑ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแกเรียน นั้นเปนหนทางแหง
ปญญา ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๗๓ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มีวาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคล
แกเพื่อนที่คบหา ๔.๐๙๐๙ ๑.๐๗๔ ดี ๓.๙๙๑ ๑.๐๔๑ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๐๗๔ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจากถิ่นพํานักเปนสาเหตุใหญ ที่
ทําใหเด็กเกเร ๔.๓๑๘๒ ๐.๘๒๙ ดี ๔.๐๓๗ ๐.๙๖๒ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๒๙ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทนนั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา ๔.๐๖๘๒ ๐.๙๒๕ ดี ๔ ๐.๘๙๒ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙๒๕ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนาคบหามากที่สุด ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี ๔.๐๔๖ ๐.๙๑๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี 



 
 

 

๗๓

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๘. ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอนงายนาคบหามากที่สุด
เพราะไดรับการฝกฝนการเปนผูนําและผูตามที่ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี ๔.๐๖๔ ๐.๙๐๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี 

๑๙. ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่งคางนาคบหาเพราะนํา
เราไปสูหนทางแหงความสําเร็จ ๔.๒๒๗๓ ๐.๗๗๔ ดี ๔.๑๔๗ ๐.๘๙๙ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๗๗๔ ดี 

๒๐. ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ จึงยอมรับอุดมคติของ
ผูอื่นมาเปนของตนงายๆ ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๗ ดี ๔.๐๖๔ ๐.๙๐๕ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 



 
 

 

๗๔ 

สรุปวิเคราะห  
 
ตารางที่ ๔.๓  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามเพศ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย  S.D. 

ชาย 
หญิง 

๔๔ 
๖๕ 

๔.๒ 
๔.๑ 

๐.๘ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๘ 
 
   จากตารางที่ ๔.๓  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยูใน

ระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒  โดยแบงเพศหญิง และเพศชาย มีรายละเอียดดังนี้ พบวา กลุม
ตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนเพศชายสวนใหญมีทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยุที่ ๔.๒ 
               กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนเพศหญิงสวนใหญมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ 



 
 

 

๗๕

ตารางที่ ๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอาย ุ
 

อายุต่ํากวา ๑๓ ป อายุ ๑๓ – ๑๔ ป อายุ ๑๔ ปขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหชาพเจา
เกิดความสบายใจ ๔.๕๒ ๐.๕๘ ดีมาก ๔.๕๑ ๐.๖๓ ดีมาก ๔.๕๗ ๐.๕๓ ดีมาก 

๔.๕๔
๕ ๐.๕ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําใหเรียนรูหลากหลาย ๔.๒๗ ๐.๖๖ ดี ๔.๒๔ ๐.๗๗ ดี ๔.๓๓ ๐.๖๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๑ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถาพูด
โกหกในเรื่องที่ไมเปนความจริง ๔.๒๓ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๙ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๗ ๐.๗๖ ดี 

๔.๒๒
๗ ๐.๘ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน
สาเหตุทําใหเพื่อนสนิทมีความทุกข ๔.๒๑ ๐.๘๒ ดี ๔.๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๑๘ ๐.๘๙ ดี 

๔.๒๗
๓ ๐.๘๒ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ ๔.๒๑ ๑.๐๗ ดี ๔.๑๓ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๗ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑๑ ดี 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ ขาพเจา
มักแกลงทําเปนมองไมเห็น ๔.๐๖ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๐๒ ๐.๙๘ ดี ๔.๑๓๖ ๐.๙๘ ดี 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนําของพอแม 
และคุณครู ๔.๐๒ ๑ ดี ๓.๙๕ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๒ ๑.๐๑ ดี 

๓.๙๕
๕ ๑.๐๑ ดี 



 
 

 

๗๖ 

ตารางที่ ๔.๔ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ 
 

อายุต่ํากวา ๑๓ ป อายุ ๑๓ – ๑๔ ป อายุ ๑๔ ปขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการความ
ชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๑๒ ๑.๑ ดี ๓.๘๙ ๑.๑๕ ดี ๓.๙๘ ๑.๑๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวนนอยดีกวา 
มีเพื่อนมากแลวพากันไปทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๒๕ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๙ ๐.๘๗ ดี ๔.๒๓ ๐.๘๕ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๖๕ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ๔.๔๖ ๐.๗ ดี ๔.๒๙ ๐.๘๖ ดี ๔.๔๓ ๐.๖๕ ดี 

๔.๕๒
๓ ๐.๖๓ ดีมาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา เมื่อ
เพื่อนมีเรื่องเดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท ๔.๓๑ ๐.๗๓ ดี ๔.๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๓๓ ๐.๖๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๘ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตนั้น
เปนทางที่นําตนไปสูความเจริญ ๔.๑๙ ๐.๘๖ ดี ๔.๐๙ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๒ ๐.๘๗ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแกเรียน 
นั้นเปนหนทางแหงปญญา ๔.๐๘ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๕ ๐.๙๕ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มีวาจาดี
นั้นกอใหเกิดมงคลแกเพื่อนที่คบหา ๔.๐๖ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๒ ๑.๑ ดี ๔.๐๓ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๐๗ ดี 



 
 

 

๗๗

ตารางที่ ๔.๔ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ 

อายุต่ํากวา ๑๓ ป อายุ ๑๓ – ๑๔ ป อายุ ๑๔ ปขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจากถิ่นพํานัก
เปนสาเหตุใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร ๔.๒๑ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๕ ๐.๙๔ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๓ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทนนั้น
สามารถนําเราไปสูความกาวหนา ๔.๐๔ ๐.๙๓ ดี ๔ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๗ ๐.๘๘ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙๓ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนาคบหา
มากที่สุด ๔.๑๗ ๐.๘๘ ดี ๔.๑๔ ๐.๙ ดี ๔.๑ ๐.๙๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอนงายนา
คบหามากที่สุดเพราะไดรับการฝกฝนการ
เปนผูนําและผูตามที่ดี ๔.๒๑ ๐.๘๙ ดี ๔.๑๒ ๐.๙๒ ดี ๔.๑๓ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่งคางนา
คบหาเพราะนําเราไปสูหนทางแหง
ความสําเร็จ ๔.๑๕ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๘ ๐.๗๙ ดี ๔.๒๒ ๐.๘๕ ดี 

๔.๒๒
๗ ๐.๗๗ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ จึงยอมรับ
อุดมคติของผูอื่นมาเปนของตนงายๆ ๔.๑๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๙ ดี ๔.๑๓ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 รวม ๔.๒ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๔ ๐.๙ ดี ๔.๑๗ ๐.๘๗ ดี ๔.๒๔๒ ๐.๘๔ ดี 



 
 

 

๗๘ 

สรุปวิเคราะห ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม ตาราง
แสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๕  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามอายุ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย S.D. 
อายุต่ํากวา ๑๓  ป 
อายุ ๑๓ – ๑๔   ป 
อายุสูงกวา ๑๔ ป 

๑๓ 
๖๕ 
๓๑ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 

๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๙ 
   
 จากตารางที่ ๔.๕  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามอายุอยูใน

ระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํากวา ๑๓ ปสวน
ใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ ๑๓- ๑๔ ปมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑ 



 
 

 

๗๙

ตารางที่ ๔.๖  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา 
 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหชาพเจา
เกิดความสบายใจ ๔.๔๐๙ ๐.๖๖ ดี ๔.๖๐๖๑ ๐.๕๒ ดีมาก ๔.๕๖๙ ๐.๕๖ ดีมาก ๔.๕๔๕ ๐.๕ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําใหเรียนรูหลากหลาย ๔.๑๖๗ ๐.๗๑ ดี ๔.๓๗๘๘ ๐.๖๓ ดี 

๔.๒๗
๗ ๐.๗๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๑ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถาพูด
โกหกในเรื่องที่ไมเปนความจริง ๔.๑๖๗ ๐.๘๑ ดี ๔.๓๐๓ ๐.๗๖ ดี ๔.๒ ๐.๗๙ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน
สาเหตุทําใหเพื่อนสนิทมีความทุกข ๔.๑๒๑ ๐.๘๓ ดี ๔.๒๕๗๖ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๑๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๒ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ ๔.๑๒๑ ๑.๐๙ ดี ๔.๑๙๗ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑๑ ดี 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ ขาพเจา
มักแกลงทําเปนมองไมเห็น 

๓.๙๕
๕ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๖๒ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๓๖ ๐.๙๘ ดี 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนําของพอแม 
และคุณครู ๓.๙๗ ๐.๙๘ ดี ๓.๙๘๔๘ ๑.๐๒ ดี 

๓.๙๒
๓ ๑.๐๔ ดี ๓.๙๕๕ ๑.๐๑ ดี 



 
 

 

๘๐ 

ตารางที่ ๔.๖ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา 
 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการความ
ชวยเหลือเรื่องเงิน ๔ ๑.๐๘ ดี ๔ ๑.๑๕ ดี ๓.๙๓๘ ๑.๒๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวนนอยดีกวา 
มีเพื่อนมากแลวพากันไปทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๑๙๗ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๙๗ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๒ ๐.๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๖๕ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ๔.๓๖๔ ๐.๗๘ ดี ๔.๓๙๓๙ ๐.๗๘ ดี ๔.๓๘๕ ๐.๗๒ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๖๓ ดีมาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา เมื่อ
เพื่อนมีเรื่องเดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท ๔.๑๘๒ ๐.๘ ดี ๔.๒๘๗๙ ๐.๗๔ ดี ๔.๓๓๘ ๐.๖๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๘ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตนั้น
เปนทางที่นําตนไปสูความเจริญ ๔.๐๗๖ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๒๓ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแกเรียน 
นั้นเปนหนทางแหงปญญา ๔.๐๔๕ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๐๘ ๐.๙ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มีวาจาดี
นั้นกอใหเกิดมงคลแกเพื่อนที่คบหา ๔ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๔๕๕ ๑.๐๖ ดี ๔.๐๖๒ ๑.๐๗ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๐๗ ดี 



 
 

 

๘๑ 

ตารางที่ ๔.๖ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา 
 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจากถิ่นพํานัก
เปนสาเหตุใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร ๔.๑๕๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๖๖๗ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๙๖ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๓ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทนนั้น
สามารถนําเราไปสูความกาวหนา ๔ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๖๐๖ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๓๑ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙๓ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนาคบหา
มากที่สุด ๔.๑๓๖ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๘ ดี ๔.๐๙๒ ๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอนงายนา
คบหามากที่สุดเพราะไดรับการฝกฝนการ
เปนผูนําและผูตามที่ดี ๔.๑๕๒ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๙๗ ๐.๘๓ ดี ๔.๐๙๒ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่งคางนา
คบหาเพราะนําเราไปสูหนทางแหง
ความสําเร็จ ๔.๑๓๖ ๐.๘๖ ดี ๔.๒๔๒๔ ๐.๗๗ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๘๔ ดี 

๔.๒๒
๗ ๐.๗๗ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ จึง
ยอมรับอุดมคติของผูอื่นมาเปนของตน
งายๆ ๔.๐๗๖ ๐.๙๓ ดี ๔.๑๕๑๕ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๒๓ ๐.๘๙ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 รวม ๔.๑๒๑ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๐๐๘ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๖๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๔๒ ๐.๘๔ ดี 



 
 

 

๘๒ 

สรุปวิเคราะห ตารางท่ี ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๗  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามระดับการศึกษา 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย S.D. 
ม.๑ 
ม.๒ 
ม.๓ 

๓๔ 
๓๒ 
๔๓ 

๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๒ 

๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๙ 
 
   จากตารางที่ ๔.๗ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามระดับ

การศึกษา อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนป๑มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๑ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาช้ันมัธยมศกึษา
ตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนปที่ ๓มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 
 
  



 
 

 

๘๓

ตารางที่ ๔.๘   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑.ขาพเจาเห็นวาการ
คบมิตรทําใหชาพ
เจาเกิด 
ความสบายใจ ๔.๕๕ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๔๙ ๐.๖ ดี ๔.๕๖ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๕๖๕ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๕๗ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๕๔๕ ๐.๕ 

ดี
มาก 

๒.ขาพเจาเห็นวาการมี
เพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําให
เรียนรูหลากหลาย ๔.๓๔ ๐.๖ ดี ๔.๑๔ ๐.๘ ดี 

๔.๓
๗ ๐.๖ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๖ ดี ๔.๓๕ ๐.๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖ ดี 

๓.ขาพเจารูสึกนา
ละอายอยางมากถา
พูดโกหกในเรื่องที่ไม
เปนความจริง ๔.๒๓ ๐.๘ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๑๙ ๐.๘ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒๖ ๐.๘ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๘๔

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๔.ขาพเจารูสึกไม
สบายใจที่ตนเอง
เปนสาเหตุทําให
เพื่อนสนิทมีความ
ทุกข ๔.๒๗ ๐.๘ ดี ๔.๑๑ ๐.๙ ดี ๔.๓๑ ๐.๘ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๘ ดี ๔.๓ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘ ดี 

๕.ขาพเจามีความสุข
เมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ  ๔.๒ ๑.๑ ดี ๔.๐๕ ๑.๑ ดี ๔.๑๙ ๑ ดี ๔.๑๙๖ ๑.๑ ดี ๔.๒๔ ๑.๑ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑ ดี 

๖.ขาพเจาเดินผาน
เพื่อนที่ไมชอบ 
ขาพเจามักแกลงทํา
เปนมองไมเห็น ๔.๑๔ ๑ ดี ๓.๙๗ ๑ ดี ๔.๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๓ ๑ ดี ๔.๑๗ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๓๖ ๑ ดี 



 
 

 

๘๕

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๗.ขาพเจาคบเพื่อน
ตามคําแนะนําของ
พอแม และคุณครู  ๓.๙๕ ๑ ดี ๓.๘๙ ๑.๑ ดี ๓.๙๔ ๑ ดี ๓.๙๕๗ ๑ ดี ๓.๙๘ ๑ ดี ๓.๙๕๕ ๑ ดี 

๘.ขาพเจาคบเพื่อน
เพราะตองการความ
ชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๓.๗๗ ๑.๓ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๒๓๙ ๐.๙ ดี ๔.๒๘ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๙.ขาพเจาคิดวามี
เพื่อนที่ดีจํานวน
นอยดีกวา มีเพื่อน
มากแลวพากันไป
ทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๓๖ ๐.๗ ดี ๔.๑๕ ๐.๙ ดี ๔.๓ ๐.๗ ดี ๔.๓๗ ๐.๖ ดี ๔.๓๙ ๐.๖๕ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๗ ดี 



 
 

 

๘๖ 

ตารางที่ ๔.๘  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๐.ขาพเจาคิดวา
เพื่อนที่ชอบทํา
ความเดือดรอนให
ผูอื่นไมนาคบหา ๔.๕๒ ๐.๖ 

ดี
มาก ๔.๓๕ ๐.๘ ดี ๔.๔๓ ๐.๗ ดี ๔.๕๒๒ ๐.๖ 

ดี
มาก ๔.๕๒ ๐.๖๒ 

ดี
มาก ๔.๕๒๓ ๐.๖ 

ดี
มาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวา
เพื่อนที่ใหคําปรึกษา 
เมื่อเพื่อนมีเรื่อง
เดือดรอนนั้นจัดเปน
มิตรแท ๔.๓๔ ๐.๗ ดี ๔.๒ ๐.๘ ดี ๔.๓ ๐.๗ ดี ๔.๓๗ ๐.๗ ดี ๔.๓๕ ๐.๖๗ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการ
เลือกคบแตบัณฑิต
นั้นเปนทางที่นําตน
ไปสูความเจริญ ๔.๒ ๐.๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๘๗

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการ
คบเพื่อนที่คงแก
เรียน นั้นเปนหนทาง
แหงปญญา ๔.๐๙ ๑ ดี ๔.๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๐๒ ๑ ดี ๔.๑๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๕ ดี ๔.๐๙๑ ๑ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการ
เลือกคบเพื่อนที่มี
วาจาดีนั้นกอใหเกิด
มงคลแกเพื่อน 
ที่คบหา ๔.๐๙ ๑.๑ ดี ๓.๙๗ ๑.๑ ดี ๔.๐๔ ๑ ดี ๔.๑๓ ๑.๑ ดี ๔.๑๓ ๑.๐๗ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการ
เลือกเพื่อนจากถิ่น
พํานักเปนสาเหตุ
ใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร ๔.๓๒ ๐.๘ ดี ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๘ ดี ๔.๓๕ ๐.๘๒ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๘๘

ตารางที่ ๔.๘  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๖.ขาพเจาคิดวา 
เพื่อนที่มีความอดทน
นั้นสามารถนําเรา
ไปสูความกาวหนา ๔.๐๗ ๐.๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๙ ดี ๔ ๐.๙ ดี ๔.๐๘๗ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวา
เพื่อนที่ถอมตนนั้น
นาคบหามากที่สุด ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๐๖ ๑ ดี ๔.๒๒ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๖ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิด
วาเพิ่อนที่วานอน
สอนงายนาคบหา
มากที่สุดเพราะ
ไดรับการฝกฝนการ
เปนผูนําและผู
ตามที่ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๑ ดี ๔.๑๓ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๘ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๘๙

ตารางที่ ๔.๘   (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๙.ขาพเจาคิดวา
เพื่อนที่การงานไม
คั่งคางนาคบหา
เพราะนําเราไปสู
หนทางแหง
ความสําเร็จ ๔.๒๓ ๐.๘ ดี ๔.๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๙ ๐.๙ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒๖ ๐.๗๗ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวา
วัยรุนอยากมีหมู
คณะ จึงยอมรับ
อุดมคติของผูอื่นมา
เปนของตนงายๆ ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๐๒ ๐.๙ ดี ๔.๑๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๙ ดี ๔.๒๒ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๙ ดี 

 รวม ๔.๒๔ ๐.๘ ดี ๔.๑ ๐.๙ ดี ๔.๑๙ ๐.๙ ดี ๔.๒๔๘ ๐.๘ ดี ๔.๒๗ ๐.๘๓ ดี ๔.๒๔๒ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๙๐ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๘  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๙  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามสมาชิกในครอบครัว 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย S.D. 

อบอุนมาก 
อบอุนด ี
อบอุนปานกลาง 
อบอุนนอย 
ขาดความอบอุน 

๕๐ 
๓๕ 
๑๕ 
๕ 
๔ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๒ 
๔.๓ 

๐.๘ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๘ 
๐.๘ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๘ 

 
                จากตารางท่ี  ๔ .๙  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน  แยกตาม
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ีย
เทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนดี 
โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนปาน
กลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒  

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนนอย
มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาดความ
อบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๓ 



 
 

 

๙๑ 

ตารางที่ ๔.๑๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับ
ในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําให
ขาพเจาเกิดความสบายใจ ๔.๕๔๕๕ ๐.๕๖ ดี ๔.๖๑๗๖ ๐.๔๙ ดีมาก ๔.๔๑๓ ๐.๖๙ ดี ๔.๕๔๕๕ ๐.๕ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําใหเรียนรูหลากหลาย ๔.๒๔๒๔ ๐.๗๕ ดี ๔.๓๕๒๙ ๐.๖๔๑ ดี ๔.๒๒๒ ๐.๗๓ ดี ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๑ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมาก
ถาพูดโกหกในเรื่องที่ไมเปน 
ความจริง ๔.๒๒๗๓ ๐.๘๒ ดี ๔.๓๒๓๕ ๐.๗๔๒ ดี ๔.๑๑๑ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๘ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเอง
เปนสาเหตุทําใหเพื่อนสนิท 
มีความทุกข ๔.๒๔๒๔ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๒๐๖ ๐.๘๐๘ ดี ๔.๑๒๗ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๗๒๗ ๐.๘๒ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ ๔.๒๑๒๑ ๑.๐๗ ดี ๔.๒๒๐๖ ๑.๐๔๙ ดี ๔.๐๔๘ ๑.๐๔ ดี ๔.๒๐๔๕ ๑.๑๑ ดี 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ 
ขาพเจามักแกลงทําเปน 
มองไมเห็น  ๔.๐๓๐๓ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๗๓๕ ๐.๙๙๗ ดี ๔ ๐.๙๓ ดี ๔.๑๓๖๔ ๐.๙๘ ดี 



 
 

 

๙๒

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนํา
ของพอแม และคุณครู  ๓.๙๖๙๗ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๔๔๑ ๐.๙๘๔ ดี ๓.๘๕๗ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๕๔๕ ๑.๐๑ ดี 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการ
ความชวยเหลือเรื่องเงิน ๓.๘๔๘๕ ๑.๒๗ ดี ๔.๑๐๒๙ ๑.๐๘๑ ดี ๓.๙๘๔ ๑.๐๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวน
นอยดีกวา มีเพื่อนมากแลวพากัน
ไปทําสิ่งที่เสยีหาย ๔.๒๕๗๖ ๐.๘๕ ดี ๔.๒๙๔๑ ๐.๘๑๑ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๓๖๓๖ ๐.๖๕ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ๔.๔๒๔๒ ๐.๗๕ ดี ๔.๔๑๑๘ ๐.๗๓๘ ดี ๔.๓๐๒ ๐.๘ ดี ๔.๕๒๒๗ ๐.๖๓ ดีมาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา 
เมื่อเพื่อนมีเรื่องเดือดรอนนั้น
จัดเปนมิตรแท ๔.๓๑๘๒ ๐.๗๓ ดี ๔.๒๙๔๑ ๐.๗๑๔ ดี ๔.๑๙ ๐.๘ ดี ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๘ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแต
บัณฑิตนั้นเปนทางที่นําตนไปสู
ความเจริญ ๔.๑๖๖๗ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๗๖๕ ๐.๘๐๙ ดี ๔.๐๓๒ ๐.๙๒ ดี ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๕ ดี 



 
 

 

๙๓

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแก
เรียน นั้นเปนหนทางแหงปญญา ๔.๑๒๑๒ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๑๗๖ ๐.๙๒๓ ดี ๔ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มี
วาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคลแกเพื่อน
ที่คบหา ๔.๐๔๕๕ ๑.๑๓ ดี ๔.๐๕๘๘ ๑.๐๒ ดี ๔ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๙๐๙ ๑.๐๗ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจาก
ถิ่นพํานักเปนสาเหตุใหญ ที่ทําให
เด็กเกเร ๔.๑๕๑๕ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๗๖๕ ๐.๙๒๙ ดี ๔.๑๕๙ ๐.๘๗ ดี ๔.๓๑๘๒ ๐.๘๓ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทน
นั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา ๔.๐๗๕๘ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๑๔๗ ๐.๘๗๒ ดี ๔ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๖๘๒ ๐.๙๓ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนา
คบหามากที่สุด ๔.๑๖๖๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๔๗๑ ๐.๘๕๑ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๙๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 



 
 

 

๙๔

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๘.ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอน
งายนาคบหามากที่สุดเพราะไดรับ
การฝกฝนการเปนผูนําและผูตาม 
ที่ดี ๔.๑๕๑๕ ๐.๙๖ ดี ๔.๒๒๐๖ ๐.๘๐๘ ดี ๔.๐๖๓ ๐.๙๓ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่ง
คางนาคบหาเพราะนําเราไปสู
หนทางแหงความสําเร็จ ๔.๑๖๗ ๐.๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๗๔ ดี ๔.๑๒๗ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๗๗ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ 
จึงยอมรับอุดมคติของผูอื่นมาเปน
ของตนงายๆ ๔.๐๗๖ ๐.๙๓ ดี ๔.๒๐๖ ๐.๘๔ ดี ๔ ๐.๙ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 รวม ๔.๑๗๒ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๑๖๒ ๐.๘๔๒ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๔๒๑ ๐.๘๔ ดี 

 
 



 
 

 

๙๕ 

สรุปวิเคราะห ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๑ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจาย 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย S.D. 
๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ 
๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ 
๓๐๐๐ ข้ึนไป 

๓๙ 
๔๐ 
๓๐ 

๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๑ 

๐.๙ 
๐.๘ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๐.๙ 
 
    จากตารางที่ ๔.๑๑  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามคาใชจาย

ที่ไดรับในแตละเดือน อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒  รายละเอียดดังนี้                                                           
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวางเงินเดือน ๑๕๐๐ -๒๐๐๐ บาทมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร 
โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

    กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับ
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาทโดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ 

    กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน ๓๐๐๑ บาทข้ึนไปมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑ 
 
  

  

 
 
 
 
 



 
 

 

๙๖ 

๔.๓  ตอนที่ ๓ วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 
 
ตารางที่ ๔.๑๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปนปญหา
สําคัญปญหาหนึ่งในการคบมิตรของวัยรุน ๔.๓๘๖๔ ๐.๘๙๕ ดี ๔.๑๒๘ ๑.๐๑๙ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙๕ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัวทางสังคมมากที่สุด ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๑๕ ดี ๓.๙๘๒ ๐.๘๗๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑๕ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติด
ยาเสพติดเกิดจากการคบเพื่อน  ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๒๓ ดี ๔.๐๙๒ ๐.๘๕๖ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒๓ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติดนั้น เกิด
จากสิ่งแวดลอม  ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๘๔ ดี ๓.๙๔๕ ๐.๙๑๑ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘๔ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอความ 
วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปนหนาที่ของครูที่
ตองแกไขโดยเรงดวน ๔.๐๖๘๒ ๑.๐๒๑ ดี ๓.๙๙๑ ๑.๐๐๕ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒๑ ดี 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิดระเบียบ 
ทรงผมผิดระเบียบ ขาพเจาคิดวาเปนโทษ
ที่ รุนแรงที่สุด ๔ ๐.๙๘๘ ดี ๓.๘๖๒ ๐.๙๗๖ ดี ๔ ๐.๙๘๘ ดี 



 
 

 

๙๗

ตารางที่ ๔.๑๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ ซึ่งเกิด
จากสาเหตุการรูไมเทาทันกับของเสพ ๔.๒๗๒๗ ๐.๘๔๕ ดี ๔.๑๑๙ ๑.๐๒๕ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๔๕ ดี 

๘.คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจาก
ความไมรับผิดชอบมากที่สุด ๔.๕๒๒๗ ๐.๗๙๒ ดีมาก ๔.๓๐๓ ๐.๙๒๘ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๗๙๒ ดีมาก 

๙.ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่คบเพื่อน 
ตางเพศมีสาเหตุจากขาดความอบอุนจาก
พอแม ๔.๔๐๙๑ ๐.๘๗๑ ดี ๔.๐๒๘ ๑.๒๐๕ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗๑ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การอยากลอง ๔.๓๖๓๖ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๓๘ ๐.๙๗๖ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การทําตรามเพื่อน ๔.๒๕ ๐.๘๖๖ ดี ๔.๑๒๘ ๐.๙๔๔ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๖๖ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่นั้นมา
จากการขาดความดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว  ๔.๐๒๒๗ ๑.๐๔๕ ดี ๓.๙๙๑ ๐.๙๗๗ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๔๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่รุนแรง
เชนการหนีโรงเรียน ขโมยของในโรงเรียน 
ชอบทะเลาะวิวาท ๔.๒๒๗๓ ๑.๐๗๕ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๗๕ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๗๕ ดี 



 
 

 

๙๘

ตารางที่ ๔.๑๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเรเกิด
จากสิ่งแวดลอม ฐานะครอบครัว ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๑๕ ดี ๓.๙๗๒ ๐.๘๗๖ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑๕ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็กขโมย 
เกิดจากการขัดสนยากจน ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี ๓.๙๖๓ ๑.๐๔๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของการหนี
โรงเรียนคือการไมชอบโรงเรียน  ๔.๑๕๙๑ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๒๗ ๑.๐๒๕ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหกเพื่อ
ปกปดปมดวยของตน ๔.๓๑๘๒ ๐.๘๘๓ ดี ๔.๐๘๓ ๐.๙๗๓ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘๓ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่งตามใจ
เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปนเด็กเกเร  ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๒๓ ดี ๓.๙๒๗ ๐.๙๕๙ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒๓ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ๔.๓๔๐๙ ๐.๙๓๙ ดี ๔.๐๘๓ ๑.๐๒๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๓๙ ดี 

 รวม ๔.๒๓๔๔ ๐.๙๐๖ ดี ๔.๐๔๑ ๐.๙๗๘ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๐๖ ดี 

 
                                                  
 



 
 

 

๙๙ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๒   ปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตร 
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๓  คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรแยกตามเพศ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย รอยละ S.D. 

ชาย 
หญิง 

๔๔ 
๖๕ 

๔.๒ 
๔ 

๔๓.๖ 
๕๙. ๖๑ 

๐.๙ 
๑ 

รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๑๐๓. ๒๑ ๑ 
 
                 ปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกตามเพศ 
                 จากตารางที่ ๔.๓  ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยูใน
ระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ คิดเปนรอยละ ๑๐๓.๒ ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แบงตามเพศ
ชาย และ เพศหญิง มีดังนี้ 
 พบวากลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนเพศชายโดย
รวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๒ คิดเปนรอยละ ๔๓.๖ 
 กลุมตัวอยางปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับ
ดี คาฉล่ียอยูที่ ๔ คิดเปนรอยละ ๕๙.๖ 
 
 
 



 
 

 

๑๐๐ 

ตารางที่ ๔.๑๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ 
                         

ต่ํากวา ๑๓ ๑๓ - ๑๔ ๑๔ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปนปญหา
สําคัญปญหาหนึ่งในการคบมิตรของ
วัยรุน ๔.๓๓ ๐.๙ ดี ๔.๒๒ ๐.๙๖ ดี ๔.๒ ๑.๐๕ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัวทางสังคม 
มากที่สุด ๔.๑๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๐๕ ๐.๘๔ ดี ๔.๐๗ ๐.๘๘ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทําให
เด็กติดยาเสพติดเกิดจากการคบเพื่อน  ๔.๒๑ ๐.๘๕ ดี ๔.๐๙ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติดนั้น เกิด
จากสิ่งแวดลอม  ๔.๑๒ ๐.๙๖ ดี ๓.๙๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๐๒ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอความ 
วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปนหนาที่ของครู
ที่ตองแกไขโดยเรงดวน  ๔.๐๔ ๑.๐๑ ดี ๔ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๕ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒ ดี 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิด
ระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ ขาพเจา
คิดวาเปนโทษที่ รุนแรงที่สุด ๔ ๐.๙๗ ดี ๓.๘๗ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๓ ๐.๙๕ ดี ๔ ๐.๙๙ ดี 



 
 

 

๑๐๑ 

ตารางที่ ๔.๑๔ (ตอ)คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแยกตามอายุ 
                         

ต่ํากวา ๑๓ ๑๓ - ๑๔ ๑๔ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ ซึ่ง
เกิดจากสาเหตกุารรูไมเทาทันกับของ
เสพ ๔.๒๑ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๙ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๗ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๕ ดี 

๘. คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสายเกิด
จากความไมรับผิดชอบมากที่สุด ๔.๔๒ ๐.๘๕ ดี ๔.๓๒ ๐.๙๕ ดี ๔.๕ ๐.๗๗ ดีมาก ๔.๕๒๓ ๐.๗๙ ดีมาก 

๙. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่คบ
เพื่อน ตางเพศมีสาเหตุจากขาดความ
อบอุนจากพอแม ๔.๒๗ ๑.๐๙ ดี ๔.๑๔ ๑.๐๙ ดี ๔.๒๒ ๑.๐๘ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการอยากลอง ๔.๓๕ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๖ ๐.๙๖ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการทําตรามเพื่อน ๔.๒๗ ๐.๘๗ ดี ๔.๐๗ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๗ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่นั้นมา
จากการขาดความดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว ๔.๐๒ ๑.๐๖ ดี ๔.๐๑ ๐.๙๘ ดี ๓.๙๘ ๑ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๕ ดี 



 
 

 

๑๐๒ 

ตารางที่ ๔.๑๔ (ตอ)คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแยกตามอายุ  
ต่ํากวา ๑๓ ๑๓ - ๑๔ ๑๔ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่
รุนแรงเชนการหนีโรงเรียน ขโมยของใน
โรงเรียน ชอบทะเลาะวิวาท ๔.๒๓ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๕ ๑.๐๒ ดี ๔.๒๗ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๘ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเร
เกิดจากสิ่งแวดลอม ฐานะครอบครัว ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็ก
ขโมย เกิดจากการขัดสนยากจน ๔.๑๗ ๐.๙๘ ดี ๔ ๑.๐๒ ดี ๔.๑๕ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของการหนี
โรงเรียนคือการไมชอบโรงเรียน ๔.๑๒ ๐.๙๘ ดี ๓.๙๓ ๑.๐๘ ดี ๔.๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหกเพื่อ
ปกปดปมดวยของตน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๔ ๐.๙๕ ดี ๔.๒ ๐.๙๕ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่งตามใจ
เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปนเด็กเกเร ๔.๑๓ ๐.๘๖ ดี ๓.๙๖ ๐.๙๖ ดี ๔.๑ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ๔.๒๗ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๔ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๔ ดี 

 รวม ๔.๑๙ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๗ ๐.๙๘ ดี ๔.๑๕ ๐.๙๓ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๑ ดี 

                          



 
 

 

๑๐๓ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๔           
                             ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
                                                      ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๕   ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกอายุ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย รอยละ S.D. 

  ต่ํากวา ๑๓ 
๑๓ - ๑๔ 

  สูงกวา ๑๔ 

๑๓ 
๖๕ 
๓๑ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 

๑๑.๘๓ 
๕๙.๖๑ 
๒๘.๔๔ 

๐.๙ 
๑ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๑๐๐ ๐.๙ 

 
   จากตารางที่ ๔.๑๕  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก

ตามอายุ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒คิดเปนรอยละ รายละเอียดดังนี้ 
   กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํากวา ๑๓ 

ป โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒คิดเปนรอยละ ๑๑.๘ 
   กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ ๑๓- ๑๔ ป

มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ คิดเปนรอยละ ๕๙.๖ 
   กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๔ ป

ข้ึนไป โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ คิดเปนรอยละ ๒๘.๔ 
 
 
 



 
 

 

๑๐๔ 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตาม
การศึกษา 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปนปญหา
สําคัญปญหาหนึ่งในการคบมิตรของวัยรุน ๔.๒๕๘ ๐.๙ ดี ๔.๓๐๓ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๖๙ ๑.๑ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัวทางสังคมมากที่สุด ๔.๐๗๖ ๐.๗๗ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๘๔ ดี ๔.๐๔๖ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติด
ยาเสพติดเกิดจากการคบเพื่อน  ๔.๑๒๑ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๓๖๔ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติดนั้น เกิด
จากสิ่งแวดลอม  ๔.๐๔๕ ๐.๙๔ ดี ๓.๙๖๙๗ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๑๕ ๐.๙๔ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอ 
ความ วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปนหนาที่
ของครูที่ตองแกไขโดยเรงดวน  ๔.๐๖๑ ๐.๙๙ ดี ๔.๐๖๐๖ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๕๔ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒ ดี 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิดระเบียบ 
ทรงผมผิดระเบียบ ขาพเจาคิดวาเปนโทษ
ที่ รุนแรงที่สุด ๓.๙๓๙ ๐.๙๗ ดี ๓.๙๐๙๑ ๐.๙๖ ดี ๓.๙๒๓ ๑.๐๒ ดี ๔ ๐.๙๙ ดี 



 
 

 

๑๐๕ 

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ) คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตาม
การศึกษา 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ ซึ่งเกิด
จากสาเหตุการรูไมเทาทันกับของเสพ ๔.๑๙๗ ๐.๙ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๓๘ ๑.๐๔ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๕ ดี 

๘.คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจาก
ความไมรับผิดชอบมากที่สุด  ๔.๓๙๔ ๐.๘๗ ดี ๔.๓๙๓๙ ๐.๘๙ ดี ๔.๔๑๕ ๐.๘๖ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๗๙ ดีมาก 

๙.ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่คบเพื่อน 
ตางเพศมีสาเหตุจากขาดความอบอุนจาก
พอแม  ๔.๑๖๗ ๑.๑๓ ดี ๔.๒๒๗๓ ๑.๐๓ ดี ๔.๒ ๑.๐๙ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การอยากลอง  ๔.๒๒๗ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๖๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การทําตรามเพื่อน ๔.๑๒๑ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๘๑๘ ๐.๙๖ ดี ๔.๒๔๖ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่นั้นมา
จากการขาดความดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว ๓.๙๗ ๑.๐๔ ดี ๓.๙๘๔๘ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๖๒ ๑ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๕ ดี 



 
 

 

๑๐๖ 

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามการศึกษา 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่รุนแรง
เชนการหนีโรงเรียน ขโมยของในโรงเรียน 
ชอบทะเลาะวิวาท ๔.๐๗๖ ๑.๐๗ ดี ๔.๑๖๖๗ ๑.๐๒ ดี ๔.๒๔๖ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๘ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเรเกิด
จากสิ่งแวดลอม ฐานะครอบครัว ๔.๐๔๕ ๐.๘๓ ดี ๔.๐๖๐๖ ๐.๘๒ ดี ๔.๐๙๒ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็กขโมย 
เกิดจากการขัดสนยากจน ๔.๐๗๖ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๓๖๔ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๖๒ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของการหนี
โรงเรียนคือการไมชอบโรงเรียน  ๔.๐๑๕ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๖๐๖ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๑๕ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหกเพื่อ
ปกปดปมดวยของตน ๔.๑๖๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๙๗ ๐.๙๓ ดี ๔.๒ ๐.๙๖ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่งตามใจ
เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปนเด็กเกเร  ๓.๙๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๐๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๐๗๗ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ๔.๑๒๑ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๗๒๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๔ ดี 

 รวม ๔.๑๐๘ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๔๒๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๓๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๑ ดี 

  



 
 

 

๑๐๗ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๖           
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๗  ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกตามการศึกษา 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย รอยละ S.D. 

ม.๑ 
ม.๒ 
ม.๓ 

๓๔ 
๓๒ 
๔๓ 

๔.๑ 
๔.๑ 
๔.๑ 

๓๑.๒ 
๒๙.๓๕ 
๓๙.๔ 

๑ 
๐.๙ 
๑ 

รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๑๐๐ ๑ 
 
   จากตารางที่ ๔.๑๗ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตาม

ระดับการศึกษา อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๑สวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับด ี
คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ 

   กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๑คิดเปนรอยละ ๒๙.๔ 

   กลุมตัวอยางคาเฉล่ียเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๓ โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑คิดเปนรอยละ ๓๙.๔ 



 
 

 

๑๐๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิด
นัด เปนปญหาสําคัญ
ปญหาหนึ่งในการคบ
มิตรของวัยรุน ๔.๓๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๔ ๑ ดี ๔.๓๙ ๐.๙ ดี ๔.๓๙๑ ๐.๙ ดี ๔.๓๙ ๐.๘๘ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๙ ดี 

๒.ขาพเจาคิดวาปญหา
ดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัว
ทางสังคมมากที่สุด ๔.๑๘ ๐.๘ ดี ๔.๐๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๘ ดี ๔.๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘ ดี 

๓.ขาพเจาคิดวา สาเหตุ
สําคัญที่ทําใหเด็กติด
ยาเสพติดเกิดจากการ
คบเพื่อน  ๔.๒ ๐.๘ ดี ๔.๑๒ ๐.๘ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒๔ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๑๐๙ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิด
ยาเสพติดนั้น เกิดจาก
สิ่งแวดลอม   ๔.๐๙ ๑ ดี ๔.๐๒ ๑ ดี ๓.๙๖ ๑ ดี ๔.๑๐๙ ๑ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๙๑ ๑ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนี
โรงเรียน กอความ 
วุนวาย ขาพเจาคิดวา
เปนหนาที่ของครู ที่ตอง
แกไขโดยเรงดวน  ๔.๐๗ ๑ ดี ๓.๙๕ ๑.๑ ดี ๔.๐๔ ๑ ดี ๔.๐๘๗ ๑ ดี ๔.๑๑ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๖๘ ๑ ดี 
๖. การลงโทษเรื่องการ
แตงกายผิดระเบียบ 
ทรงผมผิดระเบียบ 
ขาพเจาคิดวาเปนโทษที่ 
รุนแรงที่สุด ๔ ๑ ดี ๓.๘ ๑.๑ ดี ๓.๙๔ ๐.๙ ดี ๔ ๑ ดี ๔.๐๒ ๐.๙๘ ดี ๔ ๑ ดี 



 
 

 

๑๑๐ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๗.ขาพเจาคิดวาปญหา
เด็กสูบบุหรี่ ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุการรูไมเทาทัน
กับของเสพ  ๔.๒๗ ๐.๘ ดี ๔.๑๒ ๑ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๘ ดี ๔.๓ ๐.๘๔ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘ ดี 

๘.คิดวา ปญหาการมา
โรงเรียนสายเกิดจาก
ความไมรับผิดชอบมาก
ที่สุด  ๔.๕๒ ๐.๘ 

ดี
มาก ๔.๒๙ ๑ ดี ๔.๕ ๐.๘ ดี ๔.๕ ๐.๘ ดี ๔.๕๔ ๐.๗๘ 

ดี
มาก ๔.๕๒๓ ๐.๘ 

ดี
มาก 

๙.ขาพเจาคิดวาปญหา
เด็กนักเรียนที่คบเพื่อน 
ตางเพศมีสาเหตุจาก
ขาดความอบอุนจากพอ
แม  ๔.๔๑ ๐.๙ ดี ๔ ๑.๒ ดี ๔.๒๘ ๑ ดี ๔.๔๓๕ ๐.๙ ดี ๔.๔๑ ๐.๘๖ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๑๑๑ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๐.ขาพเจาคิดวา
ปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการอยากลอง  ๔.๓๖ ๐.๘ ดี ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๙๑ ๐.๘ ดี ๔.๓๗ ๐.๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวา
ปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการทําตรามเพื่อน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๘ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๔ ๐.๘๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวา
ปญหาการสูบบุหรี่นั้น
มาจากการขาดความ
ดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว  ๔.๐๒ ๑ ดี ๔ ๑ ดี ๔ ๑ ดี ๔.๐๔๓ ๑ ดี ๔.๐๒ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๒๓ ๑ ดี 



 
 

 

๑๑๒ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็ก
เกเรเปนปญหาที่รุนแรง
เชนการหนีโรงเรียน 
ขโมยของในโรงเรียน 
ชอบทะเลาะวิวาท  ๔.๒๓ ๑.๑ ดี ๔.๑๑ ๑ ดี ๔.๒๒ ๑ ดี ๔.๒๖๑ ๑.๑ ดี ๔.๒๔ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๑ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวา
สาเหตุปญหาเด็กเกเร
เกิดจากสิ่งแวดลอม 
ฐานะครอบครัว  ๔.๑๘ ๐.๘ ดี ๔ ๐.๙ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๘ ดี ๔.๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวา
สาเหตุของการที่เด็ก
ขโมย เกิดจากการขัด
สนยากจน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๐๓ ๑ ดี ๔.๑๓ ๑ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๖ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๑๑๓ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๖.ขาพเจาคิดวา
สาเหตุสําคัญของการ
หนีโรงเรียนคือการไม
ชอบโรงเรียน  ๔.๑๖ ๑ ดี ๔.๐๒ ๑.๑ ดี ๔.๐๒ ๑.๑ ดี ๔.๑๕๒ ๑ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๑๕๙ ๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่
เด็กพูดโกหกเพื่อปกปด
ปมดวยของตน  ๔.๓๒ ๐.๙ ดี ๔.๑๔ ๑ ดี ๔.๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๓ ๐.๘๗ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวา
ครอบครัวที่มั่งคั่ง
ตามใจเด็กจนเกินไป
เด็กกลายเปนเดก็เกเร  ๔.๒ ๐.๘ ดี ๔ ๑ ดี ๔.๑๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๘ ดี ๔.๒๔ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๑๑๔ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๙.ขาพเจาคิดวา
ปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแล
แนะนําที่ดี  ๔.๓๔ ๐.๙ ดี ๔.๐๘ ๑.๑ ดี ๔.๓๑ ๐.๙ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๗ ๐.๙๓ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙ ดี 

 รวม ๔.๒๓ ๐.๙ ดี ๔.๐๖ ๑ ดี ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๒๔๓ ๐.๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙ ดี 

 
                                                  
 



 
 

 

๑๑๕ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๘๔          
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
 
ตารางที่ ๔.๑๙  ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกตามความสัมพันธสมาชิก
ในครอบครัว 
 ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย รอยละ S.D. 
อบอุนมาก 
อบอุนดี 
อบอุนปานกลาง 
อบอุนนอย 
ขาดความอบอุน 

๕๐ 
๓๕ 
๑๕ 
๕ 
๔ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๒ 
๔.๓ 

๔๕.๘๗ 
๓๒. ๑๑ 
๑๓. ๗๖ 
๔. ๕๘ 
๓. ๖๖ 

๐.๙ 
๑ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

             รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๑๐๐ ๐.๙ 
 
   จากตารางที่ ๔.๑๙ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามความสัมพันธของ

สมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยก
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูใน
ระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒คิดเปนรอยละ๔๕.๘ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัว
ที่อบอุนดี โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑คิดเปนรอยละ ๓๒.๑ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัว
ที่อบอุนปานกลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ คิด
เปนรอยละ ๑๓.๘ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนนอยมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 
คิดเปนรอยละ ๔.๖ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาดความ
อบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๓ คิดเปนรอยละ 
๓.๗ 



 
 

 

๑๑๖ 

ตารางที่ ๔.๒๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน 

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๑ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปน
ปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในการ
คบมิตรของวัยรุน ๔.๑๘๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๒๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๒๒๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน 
เปนอุปสรรคในการปรับตัวทาง
สังคมมากที่สุด ๔.๐๑๕ ๐.๙ ดี ๔.๐๘๘ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๑๑ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทํา
ใหเด็กติดยาเสพติดเกิดจากการ
คบเพื่อน  ๔.๑๓๖ ๐.๘๘ ดี ๔.๑๙๑ ๐.๘๒ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๘๔ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติด
นั้น เกิดจากสิ่งแวดลอม  ๔.๐๖๑ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๕๙ ๐.๙ ดี ๓.๙๐๕ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอ
ความ วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปน
หนาที่ของครูที่ตองแกไขโดย
เรงดวน  ๔ ๑.๐๕ ดี ๔.๑๑๘ ๑ ดี ๓.๙๕๒ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒ ดี 



 
 

 

๑๑๗ 

ตารางที่ ๔.๒๐  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท ๓๐๐๑ บาทขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิด
ระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ 
ขาพเจาคิดวาเปนโทษที่ รุนแรง
ที่สุด ๓.๘๖๔ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๒๙ ๐.๙๕ ดี ๓.๘๗๓ ๐.๙๙ ดี ๔ ๐.๙๙ ดี 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ 
ซึ่งเกิดจากสาเหตุการรูไมเทาทัน
กับของเสพ ๔.๑๒๑ ๑ ดี ๔.๒๙๔ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๔๓ ๑ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๕ ดี 

๘. คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสาย
เกิดจากความไมรับผิดชอบมาก
ที่สุด  ๔.๓๐๓ ๐.๙๘ ดี ๔.๔๗๑ ๐.๘ ดี ๔.๔๒๙ ๐.๘๔ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๗๙ ดีมาก 

๙. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียน
ที่คบเพื่อน ตางเพศมีสาเหตุจาก
ขาดความอบอุนจากพอแม  ๔.๐๓ ๑.๒๔ ดี ๔.๓๘๒ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๗๕ ๑.๐๖ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการอยากลอง  ๔.๒๒๗ ๐.๙๒ ดี ๔.๓๓๘ ๐.๘๒ ดี ๔.๑๔๓ ๐.๙๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 



 
 

 

๑๑๘ 

ตารางที่ ๔.๒๐  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท ๓๐๐๑ บาทขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการทําตรามเพื่อน ๔.๑๒๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๙๔ ๐.๘๓ ดี ๔.๑๒๗ ๐.๙๒ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
นั้นมาจากการขาดความดูแลเอา
ใจใสในครอบครัว ๔.๐๔๕ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๕๙ ๐.๙๖ ดี ๓.๙๐๕ ๑.๐๙ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหา
ที่รุนแรงเชนการหนีโรงเรียน 
ขโมยของในโรงเรียน ชอบ
ทะเลาะวิวาท ๔.๑๒๑ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๐๖ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๓ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๘ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็ก
เกเรเกิดจากสิ่งแวดลอม ฐานะ
ครอบครัว  ๔.๐๖๑ ๐.๘๙ ดี ๔.๑๐๓ ๐.๗๘ ดี ๔.๐๓๒ ๐.๙ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็ก
ขโมย เกิดจากการขัดสนยากจน ๔ ๑.๑ ดี ๔.๒๒๑ ๐.๙ ดี ๔.๐๔๘ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 



 
 

 

๑๑๙ 

ตารางที่ ๔.๒๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท ๓๐๐๑ บาทขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของ
การหนีโรงเรียนคือการไมชอบ
โรงเรียน  ๓.๘๙๔ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๗๖ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๑๖ ๑.๐๔ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหก
เพื่อปกปดปมดวยของตน  ๔.๑๘๒ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๖๕ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๑๑ ๑.๐๕ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่ง
ตามใจเด็กจนเกินไปเด็ก
กลายเปนเด็กเกเร   ๓.๙๘๕ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๗๔ ๐.๘๕ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้น
เกิดจากขาดการดูแลแนะนําที่ดี  ๔.๑๖๗ ๑.๐๒ ดี ๔.๒๙๔ ๐.๙๓ ดี ๔.๑๒๗ ๑.๐๔ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๔ ดี 

 รวม ๔.๐๘ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๑ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๘๘ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๑ ดี 

 
                                                  
 



 
 

 

๑๒๐ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๒๐         
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
 
ตารางที่ ๔.๒๑  ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมติรของวัยรุนแยกตามคาใชจาย 
 
ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย รอยละ S.D. 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ 
๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ 
๓๐๐๐ ข้ึนไป 

๓๙ 
๔๐ 
๓๐ 

๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๑ 

๓๕.๗ 
๓๕.๘ 
๒๗.๕๒ 

๑ 
๐.๙ 
๑ 

            รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๑๐๐ ๑ 

 
   จากตารางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแตละ

เดือนอยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหาและ
อุปสรรคในการคบมิตรโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมาก
ที่สุดระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖ ปญหาและอุปสรรค ในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแยก
ตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือนรายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยาง ปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตาม
คาใชจายที่ไดรับเดือนระหวาง ๑๕๐๐-๒๐๐๐ บาทอยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนไดรับเงินเดือน
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาท โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรโดยแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวาง ๓๐๐๑ บาท อยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑  
 
๔.๔  ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

 เด็กมัธยมศึกษาตอนตนมักมีปญหาที่จะเกิดจาการวัยที่เปนระยะการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายอยางมาก ทั้งนี้เนื่องจากรางกายเจริญเติบโตไมพรอมกัน และ ความเจริญเติบโตของ
กระดูกและกลามเนื้อไมเปนสัดสวนจึงดูเกงกาง การมีสิว การมีหนวดเครา การหลั่งอสุจิของผูชาย 
และการมีประจําเดือนของผูหญิง โดยทั่วไปเด็กหญิงจะเริ่มรุนสาวประมาณ  ๑๒ ป เด็กชายจะเร่ิม



 
 

 

๑๒๑ 

รุนหนุมอายุประมาณ๑๔ ป เราทราบจากการเปล่ียนแปลงของรางกายตางเพศตางจะเริ่มมี 
ลักษณะของหญิงสาวชายหนุมพัฒนาข้ึน ทางดานภาษา ในวัยนี้น้ําเสียงก็เปลี่ยนแปลงไปอยาง
ชัดเจน ทางดานอารมณ เปลี่ยนแปลงงาย และ หงุดหงิด วิตกกังวล ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางดานสังคม  ซึ่งถือวาเปนภาวะวิกฤต แตถาเด็กไมไดรับความรู
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงนี้บิดา มารดา และ ผูปกครอง เด็กจะรูสึกหว่ันไหว และ กลัว เปนเหตุให
คิดมาก นอนไมหลับ แตถาไดรับความรูที่ถูกตองก็จะเกิดความเขาใจทําใหเด็กวัยนี้หายกังวลได  

 นอกจากนี้ ยังเกิดความสับสนในบทบาทของตน จึงเกิดความคับของใจ วิตกกังวล 
ตามทฤษฏีพัฒนาการของอีริคสัน เด็กหาลักษณะของตน และ บทบาทของตนเองการแสวงหา
ลักษณะประจําตนของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนไปดวยความยากลําบาก เด็กจึงเกิดความ
สับสนในบทบาทของตนเอง (role confusion) จึงเปนเหตุใหมีอารมณไมคงเสนคงวา โดยเฉพาะ
เด็กที่ขาดความรักความอบอุนจากพอแมจะทําใหเด็กกลายเปนคนเงียบขรึม หรือดื้อดึง ขัดขืน 
กาวราวได ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมเชนนั้นเพ่ือปกปดความยุงยากใจ ความไมม่ันใจ ความวิตก
กังวลเก่ียวกับความเปล่ียนแปลงทางรางกาย และความเหนื่อยที่เกิดจากการใชกําลังมากเกินไป 
เปนปญหาที่เกิดจากส่ิงแวดลอมตัววัยรุน สิ่งแวดลอมหมายถึง ส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตัวเรา มีผลตอ
การพัฒนาของมนุษย มีสภาพทั้งดี และเลว คือ เปนทั้งคุณ และโทษตอวัยรุน เชน พอแม ผูใหญใน
ครอบครัว  ไมเขาใจความรูสึก และพัฒนาการของวัยรุน    

 ปญหาการคบเพ่ือน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันชอบทํางานเปนทีม  ในระยะวัยเด็ก
ตอนกลาง และ กอนวัยรุน ความสัมพันธของกลุมเพ่ือนจะมีขอบเขตอยูที่ใกล บาน ซึ่งจะเลนใน
กลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน มีการรวมกลุมแบบแกง(Gange) แรกในชวงนี้ โครงของกลุมสลับซับซอน
กันมากข้ึน และ มีกิจกรรมที่เปนพิธีการมากข้ึนเม่ืออายุมากข้ึนกลุมจะมีสมาชิกเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา และ สลายตัวอยางรวดเร็วมี    ชวงอายุ ๙-๑๑ ป อันเปนระยะกอนวัยรุน เด็กชายจะมี
แนวโนมที่จะรวมกันเปนแกง และ มีกิจกรรมในกลุมเพ่ือนมากกวาเด็กหญิง แตความสัมพันธกับ
พอแมนั้น เขายังคงใกลชิดอยู สําหรับเด็กหญิงในชวงนี้เริ่มมีเพ่ือนสนิท และ มีความสัมพันธกับ
บุคคลนอกมากวาเด็กชาย อยางไรก็ตามความสัมพันธในกลุมเพ่ือนไมวาจะเปนเพศหญิง หรือ 
เพศชายในวัยเด็กตอนกลางมีแนวโนมที่จะจํากัดอยูเฉพาะเพ่ือนที่คุนเคยกัน อยูบานใกลกัน หรือ
อยูโรงเรียนเดียวกัน เม่ืออยางเขาสูวัยรุนโลกเขาจะกวางข้ึน เขาจะอยูบานนอยลง จะมีเพ่ือน
คุนเคยกันมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงจากกลุมเพ่ือน เขาตองเรียนรูทักษะทางสังคม การเขากับเพ่ือน
เพศเดียวกัน และตางเพศ ตองปรับตัวกับสถานที่ และ บุคคลใหมๆ เพ่ิมข้ึน  แตในสังคมเพ่ือนใหม
จะอยูในรูปใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธในกลุม ความสนิทสนมท่ีเกิดข้ึนระหวางสมาชิก 



 
 

 

๑๒๒ 

 วัยนี้จะมีเพ่ือนสนิท ซึ่งเปรียบไดเสมือนญาติ จะไววางใจกัน ซื่อสัตยชวยเหลือกัน 
และ มีอะไรคลายกัน   เชน รสนิยมการแตงตัว การเลือกเพ่ือนตางเพศ ความรูสึกตอพอแม ตอ
ญาติ และ คนอ่ืนในจํานวนมิตรภาพระยะวัยรุนนี้ กลุมเพ่ือนสนิทจะมีความสัมพันธกันอยางมั่นคง 
และ ย่ังยืนที่สุด ถามีการทะเลาะ หรือ ผิดใจกันในระหวางเพ่ือนสนิท เขาจะเต็มไปดวยความขมข่ืน 
เพราะเขามีความรัก ความหวงใยกันแตละกลุมก็มักจะมีลักษณะ ตางๆเปนแบบเฉพาะของตนเอง 
ทําใหวัยรุนมีโอกาสนอยที่จะเรียนรูในการปรับตัวตอบุคคลอื่นๆ ที่อยูในกลุม หรือ มีพ้ืนฐานตางกัน
ออกไป เม่ือกลุมเพ่ือนหลายกลุมมารวมกัน มีกิจกรรมตางๆรวมกันข้ึน การรวมกลุมก็จะอยูในรูป
ฝูงชน (Crowds) จุดประสงคสวนใหญเพ่ือหาความบันเทิง เชน การรวมกลุมจัดงานสังสรรค 
ทัศนาจร กีฬา ดนตรี งานแสดงละคร หรือ นิทรรศการตางๆเปนตน เด็กวัยนี้แสวงหาเสรีภาพ เปน
วัยที่ตองการเพ่ือนอยางมาก เด็กจะเห็นความสําคัญของเพ่ือนในวัยเดียวกัน เพศเดียวกันมากข้ึน  
ดังนั้นทางโรงเรียนชวยจัดโครงการกิจกรรมตางๆใหเหมาะแกวัยเด็ก เชนกิจกรรมของชุมชนตางๆ 
การกีฬา การดนตรี การแสดงออกตามสมควรแกเด็ก จะชวยใหเด็กรูจักการเขาสังคม  สมาคม  
การสรางมิตร เปนการชวยใหเด็กมีสุขภาพจิตดี ไมเปนภาระของพอแม ครู อาจารย ตอไป 
 ตารางท่ี ๔.๒๐ พบวาระดบัปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนจํานวน ๑๙ ขอ  
 พบวาปญหาและอุปสรรค เรื่อง การมาโรงเรียนสายเกิดจาก ความไมรับผิดชอบอยูใน
ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ 
 ในขณะที่ ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรใน เรื่องการผิดนัด เปนปญหาหนึ่งในการ
คบมิตรของวัยรุน และ ปญหาดานการเงิน เปนอุปสรรคในการปรับตัวทางสังคม ปญหาการคบ
มิตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหใหเด็กติดยาเสพติดเนื่อง
ส่ิงแวดลอม เด็กหนีโรงเรียน เด็กกอความวุนวายเปนปญหาตองแกไขอยางเรงดวน การลงโทษ
เรื่องการแตงกายที่ผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ นั้นเด็กนักเรียนมีความเห็นวา เปนโทษที่รุนแรง
ที่สุด ปญหาเด็กสูบบุหรี่เกิดจากการอยากลองและทําตามเพื่อน และการขาดความดูแลเอาใจใส
 การหนีโรงเรียน คือการไมชอบโรงเรียน การที่เด็กพูดโกหก เพ่ือปกปดปมดอยของตน 
พบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่ม่ังคั่งมักจะตามใจเด็กจนเกินไปทําใหเปนเด็กเกเร ปญหาของวัยรุน
นั้นเกิดจากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ปญหาและอุปสรรคที่กลาวมาโดยรวมคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 
เด็กนักเรียนที่มีทัศนคติเรื่องตางๆอยูในระดับดี 
 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรี
วิทยา ๒ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย ๔.๒ 



 
 

 

๑๒๓ 

ตารางที่ ๔.๒๒ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑ ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ๔.๕ ๐.๕ ดีมาก 
๒ ขาพเจาเห็นวาการมีเพ่ือนมากเปนประโยชน ทําใหเรียนรู

หลากหลาย 
๔.๓ ๐.๖ ดี 

๓ ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมาก ถาพูดโกหกในเร่ืองท่ีไมเปน
ความจริง 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๔ ขาพเจารูสึกไมสบายใจท่ีตนเองเปนสาเหตุทําใหเพ่ือนสนิทมี
ความทุกข 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๕ ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นวาเพ่ือนมีความสุข ๔.๒ ๑.๑ ดี 
๖ ขาพเจาเดินผานเพ่ือนท่ีไมชอบ ขาพเจามักแกลงทําเปนมอง

ไมเห็น 
๔.๑๓ ๐.๙๗ ดี 

๗ ขาพเจาคบเพ่ือนตามคําแนะนําของพอแมและคุณครู ๓.๙๕ ๑.๐๑ ดี 
๘ ขาพเจาคบเพ่ือนเพราะตองการความชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 
๙ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีมีจํานวนนอยดีกวามีเพ่ือนมากพาไป

ทําเร่ืองเสียหาย 
๔.๓๖ ๐.๗ ดี 

๑๐ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีชอบทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
ไมนาคบหา 

๔.๕๒ ๐.๖๒ ดีมาก 

๑๑ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีใหคําปรึกษาเม่ือเพ่ือนมีเรื่องเดือดรอน
น้ันจัดเปนมิตรแท 

๔.๓๔ ๐.๗ ดี 

๑๒ ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตน้ันเปนทางนําไปสู
ความเจริญ 

๔.๒ ๐.๙ ดี 

๑๓ ขาพเจาคิดวาการคบเพ่ือนท่ีคงแกเรียนน้ัน เปนทางนําไปสู
ปญญา 

๔.๐๙ ๐.๙ ดี 

๑๔ ขาพเจาคิดวาการคบเพ่ือนท่ีมีวาจาดีน้ัน กอใหเกิดมงคลแก
เพ่ือนท่ีคบหา 

๔.๐๙ ๑.๑ ดี 

๑๕ ขาพเจาคิดวาการเลือกจากถิ่นพํานักเปนสาเหตุใหญท่ีทําให
เด็กเกเร 

๑.๓ ๐.๘ ดี 

๑๖ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีมีอดทนนั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา 

๔.๐๖ ๐.๙ ดี 

 



 
 

 

๑๒๔ 

ตารางที่ ๔.๒๒ (ตอ)  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑๗ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีถอนตนเปนเพ่ือนท่ีนาคบหามากท่ีสุด ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 
๑๘ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีวานอนสอนงาย นาคบหามากท่ีสุด 

เพราะไดรับการฝกฝนการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๑๙ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีการงานไมค่ังคาง นาคบหา เพราะนํา
เราไปสูหนทางแหงความสําเร็จ 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๒๐ ขาพเจาคิดวาวัยรุนตองการมีหมูคณะ เปนเหตุใหยอมรับ
อุดมคติของผูอ่ืนมาเปนของตนงายๆ 

๔.๑๘ ๐.๙ ดี 

 
 ตารางท่ี ๔.๒๒ ขอมูล พบวาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 กลุมตัวอยาง เรื่อง ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน ๒๐ ขอ 

  ทัศนคติเรื่องเพ่ือนที่ชอบนําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา อยูในระดะบดีมาก 
คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖ และความคิดเห็นเรื่อง การคบเพ่ือนทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจคาเฉลี่ยอยู
ที่ ๔.๕ อยูในระดับดีมาก 
 ความคิดเห็นเรื่อง การคบมิตรใน เรื่องการมีเพ่ือนมากเปนประโยชนทําใหเรียนรู
หลากหลาย เรื่องความรูสึกนาละอายอยางมากถาพูดโกหก เรื่องรูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน
สาเหตุทําใหเพ่ือนสนิทมีความทุกข เรื่องพอใจเมื่อเห็นวาเพ่ือนมีความสุข เรื่องเดินผานเพ่ือนที่ไม
ชอบ มักแกลงทําเปนมองไมเห็น เรื่องคบเพ่ือนตามคําแนะนําของพอแม และคุณครู เรื่องคบเพื่อน
เพราะตองการความชวยเหลือเรื่องเงิน เรื่องความคิดเห็นเรื่องเพ่ือนที่มีจํานวนนอยดีกวามีเพ่ือน
มากพาไปทําเสียหาย และ เรื่องเพื่อนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอื่น ไมนาคบหา  
 ความคิดเห็นเรื่อง เพ่ือนที่ใหคําปรึกษา เม่ือมีเรื่องเดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท และ
เรื่องการเลือกคบแตบัณฑิตนั้นเปนทางนําไปสูความเจริญ และ การคบเพ่ือนที่คงแกเรียนนั้นเปน
ทางแหงปญญา และ การเลือกคบเพ่ือนที่มีวาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคลแกเพ่ือนที่คบหา และ การ
เลือกเพ่ือนจากถ่ินพํานักเปนสาเหตุใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร เพ่ือนที่มีความอดทนนั้นสามารถนําเรา
ไปสูความกาวหนา เพ่ือนที่ถอมตนเปนเพ่ือนที่นาคบมากที่สุด เพ่ือนที่วานอนสอนงายนาคบหา 
เพราะไดรับการฝกฝนการเปนผูนําและผูตามที่ดี สวนเพ่ือนที่การงานไมคั่งคางนาคบหาเพราะนํา
เราไปสูหนทางแหงความสําเร็จ พบวา เด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตองการมีหมู
คณะจึงเปนเหตุใหยอมรับอุดมคติของผูอ่ืนมาเปนของตนงายๆคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ ๔.๒ อยูใน
ระดับดี 



 
 

 

๑๒๕ 

 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรี
วิทยา ๒ อยูในระดับดีมาก ถึง ดี นักเรียนมีทัศนคติ การคบมิตรที่ดี 
 
ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตร ในโรงเรยีนสตรีวิทยา ๒ 
 
ตารางที่ ๔.๒๓ ปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑ ขาพเจาคิดวาการผิดนัดเปนปญหาหน่ึงในการคบมิตรของ

วัยรุน 
๔.๔ ๐.๙ ดี 

๒ ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงินเปนอุปสรรคในการปรับตัว
ทางสังคมมากท่ีสุด 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๓ ขาพเจาคิดวาการคบมิตรเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กติด
ยาเสพติด 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๔ ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กติดยาเสพติด เกิด
จากสิ่งแวดลอม 

๔.๑ ๑ ดี 

๕ สาเหตุของเด็กหนีโรงเรียน เด็กกอความวุนวาย ขาพเจาคิด
วาเปนเร่ืองตองแกไขโดยเรงดวนมากท่ีสุด 

๔.๑ ๑.๐๒ ดี 

๖ การลงโทษเร่ืองแตงกายผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบน้ัน
เปนโทษที่รุนแรงท่ีสุด 

๔ ๑ ดี 

๗ ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ เกิดจากสาเหตุ
รูเทาไมถึงการณ 

๔.๓ ๐.๘ ดี 

๘ ขาพเจาคิดวาปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไม
รับผิดชอบมากที่สุด 

๔.๕ ๐.๘ ดีมาก 

๙ ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนท่ีคบเพ่ือนตางเพศมีสาเหตุ
มากจากขาดความอบอุนจากพอแม 

๔.๔ ๐.๙ ดี 

๑๐ ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจากการอยากลอง ๔.๔ ๐.๘ ดี 
๑๑ ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่น้ันมาจากการทําตามเพ่ือน ๔.๓ ๐.๙ ดี 
๑๒ ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่น้ันมาจากการขาดความ

ดูแลเอาใจใสในครอบครัว 
๔.๐๒ ๑.๐๕ ดี 

๑๓ ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาท่ีรุนแรง เชน การหนี
โรงเรียน ขโมยของในโรงเรียน ชอบทะเลาะวิวาท 

๔.๒ ๑.๑ ดี 



 
 

 

๑๒๖ 

ตารางที่ ๔.๒๓ (ตอ) ปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑๔ ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเรเกิดจากสิ่งแวดลอม 

ฐานะครอบครัว 
๔.๒ ๐.๙ ดี 

๑๕ ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการท่ีเด็กขโมยเกิดจากการขัดสน
ยากจน 

๔.๓ ๐.๙ ดี 

๑๖ ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการหนีโรงเรียนคือการไมชอบ
โรงเรียน 

๔.๒ ๑.๐๑ ดี 

๑๗ ขาพเจาคิดวาการท่ีเด็กพูดโกหกเพ่ือปกปดปมดอยของตน ๔.๓ ๐.๙ ดี 
๑๘ ขาพเจาคิดวาครอบครัวท่ีม่ังค่ังมักจะตามใจเด็กจนเกินไป 

ทําใหเด็กเกเร 
๔.๒ ๐.๘ ดี 

๑๙ ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนน้ันเกิดจากขาดการดูแล
แนะนําท่ีดี 

๔.๓ ๐.๙ ดี 

 
 ตารางท่ี ๔.๒๓ พบวาระดบัปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนจํานวน ๑๙ ขอ  
 พบวาปญหาและอุปสรรค เรื่อง การมาโรงเรียนสายเกิดจาก ความไมรับผิดชอบอยูใน
ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ 
 ในขณะที่ ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรใน เรื่องการผิดนัด เปนปญหาหนึ่งในการ
คบมิตรของวัยรุน และ ปญหาดานการเงิน เปนอุปสรรคในการปรับตัวทางสังคม ปญหาการคบ
มิตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหใหเด็กติดยาเสพติดเนื่อง
ส่ิงแวดลอม เด็กหนีโรงเรียน เด็กกอความวุนวายเปนปญหาตองแกไขอยางเรงดวน การลงโทษ
เรื่องการแตงกายที่ผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ นั้นเด็กนักเรียนมีความเห็นวา เปนโทษที่รุนแรง
ที่สุด ปญหาเด็กสูบบุหรี่เกิดจากการอยากลองและทําตามเพื่อน และการขาดความดูแลเอาใจใส
ในการหนีโรงเรียน คือการไมชอบโรงเรียน การที่เด็กพูดโกหก เพ่ือปกปดปมดอยของตน พบวา เดก็
ที่มาจากครอบครัวที่มั่งคั่งมักจะตามใจเด็กจนเกินไปทําใหเปนเด็กเกเร ปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวมาโดยรวมคาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เด็ก
นักเรียนที่มีทัศนคติเรื่องตางๆอยูในระดับดี 
 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรี
วิทยา๒ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย ๔.๒        



 
 

บทท่ี ๕ 
สรุป และขอเสนอแนะ 

                
   การศึกษาเรื่อง “ทัศนคติในการคบมิตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษาท่ี 
๒สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ทัศนคติในการคบมิตรและปญหาและ
อุปสรรคการคบมิตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย โดยการศึกษาเปน
การศึกษาเชิงปริมาณแบงการศึกษาสวนที่ ๑โดยศึกษาเชิงเอกสารที่เก่ียวของ หลักคําสอนวาดวย
การคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนสวนที่ ๒ 
ศึกษาทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย จําแนกตามเพศ อายุ  
ระดับชั้น  สถานภาพครอบครัว เพ่ือใหทราบสภาพปญหาและ อุปสรรค ทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตร ทั้งเปนแนวทางการศึกษา คนควา และวิจัยในเรื่องที่เก่ียวของกับทัศนคติในการคบ
มิตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ดีตอไป 
                                                         
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
   การศึกษาครั้งนี้ เพ่ือศึกษา “ทัศนคติการคบมิตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต

การศึกษาที่ ๒สังกัดกระทรวงศึกษาธิการที่๒” มีวิธีการศึกษาดังนี้ ๑. ศึกษาจากเอกสาร 
(Documentary) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ และ
งานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบในการศึกษาและใชวิเคราะหการศึกษา ๒. 
ภาคสนาม(Field Study)เปนการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยในแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลแบงออกเปนประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาภาคสนามมี ๒ 
โรงเรียน คือ กลุมตัวอยางโรงเรียนสารวิทยา เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน และกลุมตัวอยางโรงเรียนสตรี
วิทยา ๒ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
      เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  การวิจัยนี้ไดเลือกโรงเรียนสาร

วิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนตนชวงชั้นที่ ๓ ม.๑- ม.๓ สุมนักเรียนโรงเรียนสาระวิทยามาเปนกลุม



 
 

๑๒๘ 

ตัวอยางเพื่อทําแบบสอบถามหาความเชื่อม่ัน (Reliability)  รวมทั้งสิ้น ๓๐ คน ไดรับแบบสอบถาม
คืนทั้งส้ิน ๒๗ ฉบับ นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ทานดังนี้ 
๑. รศ.ดร.รุจิ ภูสาระ ๒. ดร.ประมูล สารพันธ ๓. นางสมคิด ปูชิตเสถียร  นําแบบทดสอบที่
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญนําไปใช 
                  ทดสอบจริงในโรงเรียนสตรีวิทยา ๒ มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษประเภท สหศึกษา 
และเปนสวนราชการสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลจากสํานักประเมินและวัดผล ณ วันที่  ๑๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๒ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ๔ สวน.๑)  ขอมูลทั่วไป 
เพศ อายุ ชั้นเรียน เปนแบบสอบถามที่เก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามมี
ลักษณะแบบปลายปด ๒) ความรูเก่ียวกับการคบกัลยาณมิตร เนื้อหาครอบคลุมจากบทท่ี ๒  ๓) 
ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน เปนแบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร
ของวัยรุน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด 
เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด ๔) ปญหาและอุปสรรค ใน
การคบกัลยาณมิตร เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก 
เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด กลุมตัวอยางจากจํานวนนักเรียนโรงเรียน
สตรีวิทยา๒ นักเรียนทั้งหมด ๒,๘๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๕ ของนักเรียน ดังนั้นกลุมตัวอยาง
ประมาณ  ๑๔๓ ฉบับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                
 ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  แบบสอบถามที่แจกจํานวน ๑๕๐ คน นํามา
คัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่ไดขอมูลที่สมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะห 
 
วิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คาเฉลี่ยรอยละ หาคาความแตกตาง การวิเคราะห
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการจําแนกตามระดับชั้นเพศ วิเคราะหขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม โดยการจําแนกตามระดับชั้นเพศ วิเคราะหขอมูลการใหคะแนนคําตอบใน
แบบสอบถามเก่ียวกับการคบกัลยาณมิตรใชมาตราสวนประมาณคา( Rating Scale)  ๕ ระดับ 
และมาบันทึก และ วิเคราะหโดยใชโปรแกรม  excell  การหาคาสถิติ คาสถิติที่ใชในการวิเคราะห 



 
 

๑๒๙ 

ไดแก คารอยละ(Percentage) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation:S.D.)    
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 
      ๕.๑.๑. ผลการวิจัยจากเอกสาร  พบวา นักจิตวิทยาสังคมหลายทาน ไดกลาววา 

ทัศนคติมีความสําคัญ ตอบุคคลอยางมากเนื่องจากทัศนคติ เกิดจากความซาบซ้ึง (Apprication) 
ความสนใจ (Interest) จนเกิดความรูระดับที่เรียกวารูแจง ทัศนคติ (Attitude) มีความสําคัญอยาง
ย่ิงในลักษณะที่เปนเวทีในการแสดงความคิดเห็นที่มีตอบุคคล ตอส่ิงตางๆ อันเปนผลกระทบที่เกิด
จากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) ไดแบง
การเรียนรูเปน๔ ประเภท  ๑) การเรียนรูมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลง การเรียนรูเปนการ
ปรับปรุงการปฏิบัติงาน การเรียนรูทําใหเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยที่ไมพึงประสงค  ๒) การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตองเปนการเรียนรู  ๔) การฝกหัดประสบการณตองไดรับการเสริมแรง 
เพ่ือใหเกิด การเรียนรู ทฤษฏีการเรียนรู ที่ยอมรับกันแพรหลาย  ๔.๑)  ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบ
เกา ( Classical conditioning) ของ อีวาน  ทัพลอพ  Ivan Pavlow   หรือเรียกวาทฤษฏีการวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิก  (Classical conditioning) ของ อีวาน พี. พาฟลอฟ (Evan P. Pavlov) การ
วางเงื่อนไข  เชน เวลาเห็นแสงฟาแลบก็จะสะดุงพรอมทั้งหลับตา และเอามือปดหู ทั้งๆ ที่ยังไมได
ยินเสียงฟาผา  ทั้งนี้ เนื่องจากประสบการณที่ไดมีมา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดการเรียนรูอัน
เปนผลเนื่องจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สถานการณหรือสังคมรอบๆ ตัวของเขา  ซึ่ง
นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม มีความเช่ือวา เมื่อสิ่งแวดลอมเปลี่ยน ยอมมีผลทําใหพฤติกรรมเปล่ียน 
ส่ิงแวดลอมที่เดนชัดเรียกวา “ส่ิงเรา” ๔.๒)  ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบปฏิบัติการ ( 0perant 
conditioning ) ของ สกินเนอร B.E. Skinner หรือเรียกวาทฤษฏีการวางเงื่อนไขผลกรรม (Operant 
Conditioning) ของ B.F.Skinner B.F.Skinner การวางเงื่อนไขตอพฤใหความสนใจกับผลกรรม ๒ 
ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพ่ิมมากข้ึน 
และ ผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ( Punisher)จะทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง 
                ประสบการณของแตละบุคคล ที่เกิดจากพฤติกรรม สัญชาตญาณและการโตเถียง
หรือวิพากษวิจารณซ่ึงบงบอกถึงนิสัยของบุคคลที่มีตอความคิดที่แตกตางนั้น ทัศนคติ จึงเปน
เครื่องมือในการกําหนดทิศทางการเปล่ียนแปลงของสังคม ที่เกิดจากบุคคลตอสถานการณตางๆ ที่
เก่ียวของ ซึ่งทัศนคติได  ๓ ประเภท ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) ทัศนคติทางบวกนี้จะชัก



 
 

๑๓๐ 

นําใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาในดานดีตอบุคคลอ่ืน ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude) ทศันคติทาง
ลบเกิดข้ึนไดในบุคคลทุกคนไดแก ความรูสึกที่ไมดีหรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
ทัศนคตินิ่งเฉย (Passive Attitude) ทัศนคติที่บุคคลมีตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือ ตอบุคคลหรือ
องคการสถาบัน อาจเปนทัศนคติที่นิ่งเฉย เพราะไมมีความคิดเห็นตอปญหาโตแยงนั้นๆ รวมทั้ง
นโยบายและกิจกรรมการดําเนินงานของสหภาพ      

 ๕.๑.๒.  ผลจากการวิจัยเชิงสํารวจพบวา          

 ๑. ดานทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย 
เทากับ ๔.๒ ทัศนคติเรื่องเพ่ือนที่ชอบความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา อยูในระดับดีมาก 
คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖ โดยแบงเพศหญิงอยูในระดับดี คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๑และเพศชาย อยูในระดับดี
มากคาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ 
 ๒. ผลการวิจัยพบวาปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยู
ในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ เรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไมรับผิดชอบมาก
ที่สุด อยูในระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖โดยแบงตามเพศชาย และ เพศหญิง มีดังนี้ เพศชายโดย
รวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละขอพบวา ปญหาและอุปสรรค
การมาโรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมากที่สุด อยูในระดับดีมาก คาเฉล่ีย ๔.๕ เพศหญิง
โดยรวมอยูในระดับดี คาฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ 
 ๓. ผลการวิจัยพบวาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามอายุ อยู
ในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนไมนาคบหา ระดับดี
มาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖  และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก 
คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามอายุ รายละเอียด
ดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํากวา ๑๓ ป
สวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําให
ขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๓-๑๔ปมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา 



 
 

๑๓๑ 

ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความ
สบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๔ ปข้ึนไปมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความ
สบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 
 ๔. ผลการวิจัยพบวาระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก
ตามอายุ อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหาและ
อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการไม
รับผิดชอบมากที่สุดอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามอายุ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํา
กวา ๑๓ ปสวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ ๑๓- ๑๔ 
ปมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๔ ป
ข้ึนไป โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหา
และอุปสรรคในการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไมรับผิดชอบมากที่สุดอยูในระดับดีมาก คาเฉล่ีย
อยูที่ ๔.๕ 

 ๕. ผลการวิจัยพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามระดับ
การศึกษา อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวม ในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความเดือดรอน ใหผูอ่ืนไมนาคบหา 
ระดับดีมาก   คาเฉล่ียอยูที่๔.๕และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ อยูในระดับดี
มาก คาเฉล่ีย ๔.๕ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามระดับการศึกษา
รายละเอียดดังนี้ 
 พบวากลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนป๑มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรโดยรวมอยูในระดับดีคาเฉล่ียเทากับ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 



 
 

๑๓๒ 

๔.๒เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบ
มิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖  

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนปที่ ๓มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ เมื่อ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบมิตรทํา
ใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 ๖. ผลการวิจัยพบวา ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก
ตามระดับการศึกษา อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับ
ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการ
ไมรับผิดชอบมากที่สุดอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามอายุ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๑สวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับด ี
คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๑ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๓ โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 ๗. ผลการวิจัยพบวาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตาม
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเร่ืองเพ่ือนที่ชอบทํา
ความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ และเรื่องการคบมิตรทําให
ขาพเจาเกิดความสบายใจ อยู ในระดับดีมาก คาเฉล่ียเทากับ๔.๕ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร
ของวัยรุน โดยแบงตามระดับการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ีย
เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
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โดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความ เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ 
และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ อยูในระดับดีมาก คาเฉล่ีย ๔.๕ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนดี 
โดยรวมอยูในระดบัดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุน
ปานกลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบมิตรทํา
ใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุน
นอยมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจา
เกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖และ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของ
วัยรุนโดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ 
๔.๕ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาด
ความอบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ๔.๓เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทํา
เรื่องเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา  ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ และ ระดับทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจระดับดีมาก คาเฉล่ีย
อยูที่ ๔.๖ 

 ๘. ผลการวิจัยพบวา จากตารางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตาม
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒  เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมา
โรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมากที่สุดระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ ทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามระดับการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยก
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูใน
ระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร
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ของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไมรับผิดชอบมากท่ีสุด ระดับดี
มาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕  

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนดี โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนปานกลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ 
๔.๒   

 กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนนอยมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒  

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาด
ความอบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๓เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องปญหาการมา
โรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมากที่สุด  ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕  

 ๙. ผลการวิจัยพบวา  จากตารางระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก
ตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒  เม่ือพิจารณารายละเอียด
พบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเร่ืองเพ่ือนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจา
เกิดความสบายใจ อยูระดับดีมาก คาเฉลี่ย ๔.๕ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบง
ตามระดับการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวางเงินเดือน ๑๕๐๐ -๒๐๐๐ บาทมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร 
โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒  

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับ
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาทโดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความ
สบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 
 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน ๓๐๐๑ บาทข้ึนไปมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑ 



 
 

๑๓๕ 

 ๑๐. ผลการวิจัยพบวาปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือนอ ยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหาและ
อุปสรรคในการคบมิตรโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมาก
ที่สุดระดับดีมากคาเฉล่ียอยูที่  ๔.๕ปญหาและอุปสรรค ในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแยก
ตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือนรายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยาง ปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตาม
คาใชจายที่ไดรับเดือนระหวาง ๑๕๐๐-๒๐๐๐ บาทอยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนไดรับเงินเดือน
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาท โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒  

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรโดยแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวาง ๓๐๐๑ บาท อยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑          
 
๕.๒  การอภิปรายผล 
                       
 กลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตท่ี ๒ เรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร จํานวน ๑๙ ขอ
พบวา 

๑. ปญหาและอุปสรรค เรื่องการมาโรงเรียนสายเกิดจาก ความไมรับผิด 
๒. ปญหายาเสพติด เกิดจากเพ่ือนและสิ่งแวดลอมนําพาไปเสพสารเสพติด สาเหตุ

อยากลอง เพ่ือนชักชวน 
๓. ปญหาการหนีเรียน  เกิดจากสาเหตุ ไมเขาใจบทเรียน  และ สิ่งแวดลอมเชน พอ

แมตามใจ 
๔. ปญหา การแตงกายผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ สาเหตุ มาจาก ตองการ

เรียกรองความสนใจ  
๕. เด็กกอความวุนวาย ทะเลาะวิวาท ในโรงเรียนสาเหตุเกิดจาก ครอบครัวที่ม่ังคั่ง 

พอแมตามใจ 
๖. เด็กพูดโกหก สาเหตุเพ่ือปกปดปมดอยของตน  

                        กลุมตัวอยาง เรื่องทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษาท่ี ๒ เรื่องทัศนคติในการคบมิตรของวยัรุนจาํนวน 
๒๐ ขอ  



 
 

๑๓๖ 

๑. ทัศนคติเรื่องมิตรที่ชอบนําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา  
๒. ทัศนคติในการคบเมิตรลือกคบมิตรที่ทําใหเกิดความสบายใจ 
๓. ทัศนคติการคบมิตร พบวาการท่ีมีมิตรมากเปนประโยชน ทําใหเกิดการเรียนรู

หลากหลาย 
๔. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรที่ใหคําปรึกษาเม่ือมีเรื่องเดือดรอนจัดเปนมิตรแท 
๕. ทัศนคติการคบมิตร พบวาการคบมิตรที่คงแกเรียนนั้นนําทางแหงปญญา 
๖. ทัศนคติการคบมิตร พบวาการเลือกคบมิตรที่มีวาจาดีกอใหเกิดมงคลแกเพ่ือนที่

คบหา 
๗. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรที่มีความอดทนน้ันสามารถนําเราไปสูความ

เจริญกาวหนา 
๘. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรถอมตนเปนมิตรที่นาคบหามากที่สุด 
๙. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรที่วานอนสอนงายนาคบหา เพราะไดรับการฝกฝน

ใหเปนผูนําและผูตามที่ดี 
๑๐. ทัศนคติการคบมิตร พบวาเลือกคบมิตรที่การงานไมคั่งคางนาคบหา เพราะนําพา

ไปสูความสําเร็จ  
๑๑. ทัศนคติการคบมิตร พบวานักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตองการมีหมู

คณะเปนเหตุใหยอมรับอุดมคติของผูอื่นมาเปนของตน 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 
      ๑. ปญหาที่เกิดจากสังคมของเด็กวัยรุน (Self- response) อารมณไมคงที่เนื่องจาก

ความเปล่ียนแปลง ทางดานรางกายและอวัยวะเพศ นอกจากนี้ยังเกิดความสับสนในบทบาทของ
ตน จึงเกิดความคับของใจ วิตกกังวล ตามทฤษฏีพัฒนาการของอีริคสัน เด็กหาลักษณะของตน 
และ บทบาทของตนเองการแสวงหาลักษณะประจําตนของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนไปดวย
ความยากลําบาก เด็กจึงเกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง (role confusion) ซึ่งเปนปญหาได
ปญหาการคบเพ่ือน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันชอบทํางานเปนทีม  ในระยะวัยเด็กตอนกลาง 
และ กอนวัยรุน ความสัมพันธของกลุมเพ่ือนจะมีขอบเขตอยูที่ใกล บาน ซ่ึงจะเลนในกลุมเพ่ือนเพศ
เดียวกัน วัยรุนจะมีเพ่ือนสนิท ซึ่งเปรียบไดเสมือนญาติ จะไววางใจกัน ซื่อสัตยชวยเหลือกัน และ มี
อะไรคลายกัน   เชน รสนิยมการแตงตัว การเลือกเพ่ือนตางเพศ ความรูสึกตอพอแม ตอญาติ และ 



 
 

๑๓๗ 

คนอื่นในจํานวนมิตรภาพระยะวัยรุนนี้ กลุมเพ่ือนสนิทจะมีความสัมพันธกันอยางม่ันคง และ ย่ังยืน
ที่สุด 
                  ๒. ปญหาจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม (Reaction Aspect ) 
พัฒนาการทางสังคม   เด็กชาย และเด็กหญิงมักจะแยกกันเลนแตเริ่มสนใจซึ่งกัน และกันโดยไม
กลาเปดเผย สนใจการเลนรวมเปนกลุมไมวาจะเปนดานการแตงกาย การพูดจา หรือกิริยาทาทาง 
เนื่องจากเด็กวัยนี้มักจะขาดความมั่นใจ และตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุม การกระทําและ
ความตองการจึงมักจะขัดแยงกับความตองการของพอแม และผูใหญ นอกจากจะเปนการเลนเปน
กลุมแลว การเลนมักผาดโผน ชอบเลนออกกําลังกายแขงขัน และสนใจเก่ียวกับเครื่องจักรกล 
ผูหญิงจะเลนตัดเย็บเส้ือผา การครัว การเลนเปนเรื่องจริงมากข้ึนกวาวัยเด็ก นอกจากนี้สนใจการ
สะสมสิ่งตางๆอีกดวย  พอแม หรือผูใหญในครอบครัว ควรใหความสนใจเด็กวัยรุนเพ่ือปองกัน
ปญหาซ่ึงจะเกิดข้ึนยากที่จะแกไข                          
                   ๓.  พฤติกรรมทางเพศเปนปญหาทําใหเด็กวัยรุนเสียคน เปนภัยแกสังคมในสังคมไทย
เรื่องเพศเปนของตองหาม โดยถือวาเปนเรื่องหยาบคาย เปนเรื่องลามก  มองตามธรรมชาติ เรื่อง
เพศเปนเรื่องสําคัญมากเรื่องหนึ่งของมนุษย เพราะเปนเรื่องธรรมชาติ  มีพลังผลักดัน เรียกวา
แรงผลักดันทางเพศ (Sex Drive ตามการสอนหลักสูตรเพศศึกษาในสถานศึกษายังมีความจํากัด
อยูมาก เนื่องจากปญหาของผูบริหารหรือครูผูสอนบางทานยังคิดวา การสอนเพศศึกษาแบบให
ขอมูลรอบดานแกผูเรียนอาจเปนการชี้โพรงใหกระรอก คิดวาเปนการกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ
เร็วข้ึน  
 ๔.   ปญหายาเสพติด เด็กวัยรุนติดยาเสพยติดเกิดจากพัฒนาการทางสติปญญา เด็ก
วัยนี้มีเหตุผล และควบคุมตนเองไดดีขึ้น รูจักอดทนในการคบเพ่ือน ชวงความสนใจนานข้ึน 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ไดกวางขวางข้ึนเพราะเด็กเขาใจส่ิงที่เปนนามธรรม
มากข้ึน โดยเฉพาะคําพูด เขาใจ และรูจักพูดถอยคําที่ลึกซึ้ง ถอยคําเปรียบเทียบตางๆ ดีข้ึน เฉลียว
ฉลาดมากข้ึนกวาเดิม แตบางครั้งนั่งฝนกลางวันเพ่ือเปนการชดเชยส่ิงที่ขาด และโอกาสที่จะคิด
เพอฝน ซึ่งสาเหตุเกิดจากพ้ืนฐานในตัวตนทําใหเด็กวัยรุนติดส่ิงเสพติด คือการมีตัวตนไม
สมประกอบ ในความประพฤติในความนึกคิดตางๆรวมกันเขาเปนตัวเปนตน เปนบุคลิกที่ไม
สมบูรณ ที่ขาดตกบกพรองจากคนธรรมดาๆตามธรรมชาติ ที่เรียกวา Unhealthy หมายดวามวา
การที่เด็กวัยรุนมีตัวตนไมสมปประกอบของคนเราน้ันเกิดแกมนุษยไดทุกชาติชั้นวรรณะ ไมวาจะม่ัง
มีดีจน สามารถจะเปนตัวตนที่ไมสมประกอบ ไมสมบูรณ เด็กบานแตก บิดามารดาหยารางกัน 
หรือตายไปกอนวัยอันควร เด็กมีพอเลี้ยง อยูในสิ่งแวดลอมที่คับของใจ ไดรับการเล้ียงดูอยางเสีย
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ไมได ปลอยปละละเลยไปตามยถากรรม ไมไดรับความอบอุน ความเอาใจใสเทาที่ควร หรือที่
เรียกวา Unwanted Child หมายความวา เด็กที่ผูเลี้ยงดูเห็นวาเปนภาระ หรือเปนเด็กที่เกิด เปนที่
รังเกียจของครอบครัว ไดรับการเล้ียงดูอยางไมสมบูรณเทาที่ควร  เด็กวัยรุนที่มีตัวตนไมสมบูรณ
เปนพ้ืนฐานอาจเกิดจากครอบครัวพรอมดวยยศศักดิ์ฐานอุดมดวยทรัพยสินศฤงคารบริวาร เปนไป
ไดที่จะมีตัวตนไมสมบูรณ  เนื่องจากการไมไดรับการดูแลเอาใจใสเทาที่ควร สาเหตุที่ผูปกครองมี
ยศ  มากดวยธุรกิจ มีทรัพย จนไมมีเวลาดูแลรักษาน้ําใจบุตรหลาน ถาหากเด็กไมมีตัวตนที่
สมบูรณ เพราะคนเราน้ันบํารุงบําเรอดวย ความสุข ทางกายแตอยางเดียว โดยไมมีความสุขทางใจ
ประกอบก็จะเปนคนที่ไมสมบูรณไมไดเด็กก็หันมาหาความสุขชั่วครูชั่วยามใชยาเสพยติด 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  
กระทรวงศึกษาธิการ. ทฤษฏีใหมในหลวง : ชีวิตที่พอเพียง. กรุงเทพมหานคร :รวมดวยชวยกัน, 

๒๕๔๒. 
กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานฯหนาที่พลเมืองวัฒนธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม ม.๔-ม.๖. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖. 
คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต. ศิลปะการดําเนินชีวิต. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๑. 
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญท่ีสุด. พิมพครั้งที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ๒๕๔๓. 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
ชุลีพร สุวรรณ และ สุชิราภรณ บริสุทธ์ิ. ความรูรอบตัว ขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒. 
ชูวงศ ฉายะบุตร และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานฯ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :วัฒนาพานิช,  
๒๕๔๗. 

ฑิตยา สุวรรณะชฎ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๒๗. 
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ดํารง ฐานดี. มานุษยวิทยาเบื้องตน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๓๘. 

ทัศนีย ทองสวาง. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร, ม.ป.ป. 

นวม สงวนทรัพย. สารัตถจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โอเอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๕. 
ประเทือง ภูมิภัทราคม. การปรับพฤติกรรม : ทฤษฎี และการประยุกต.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๐. 
ประยูรศรี มณีสร. จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
พรพจน  กบิลสิงห. หนังสือประกอบการเรียนฯ พระพุทธศาสนา ชวงชั้นท่ี ๔. ช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ ๔-๖. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕.  
พระคันธสาราภิวังค.  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี.  กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันกราฟฟต

เพลท, ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). มงคล ๓๘ ประการ.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ชีวิตการงานหลักธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๗. 
 .  การศึกษาฉบับงาย Education Made Easy. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๕.  
 .  พจนานุกรมพุทธศาสตร (ฉบับประมวลธรรม). พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 .  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓  
 .  ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๓๖๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐. 
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พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (แปลและเรียบเรียง), พิมพครั้งที่ 
๖. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 .  พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๐. 
 . พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
เพราพรรณ เปล่ียนภู. จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลาธนบุรี, ๒๕๔๒. 
ภิกขุปญญานันทมุนี. รักลูกใหถูกทางภาค๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร :สํานักหนังสือธรรมบูชา, 

ม.ป.ป. 
รัญจวน อินทรกําแหง. สวนโมกขทําไม ? ภาค ๒.  สํานักพิมพมติชน, กรกฎาคม, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: 

บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
รีดเดอรส ไดเจสท. อัศจรรยจิตมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: รีดเดอรส ไดเจสท (ประเทศไทย)

๒๕๔๓. 
ลัดดา กิตติวิภาค. ทัศนคติทางสังคมเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒. 
วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมดา, ๒๕๔๔. 
วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน พระพุทธศาสนา 

ม.๖. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๘. 
วิรัช ลภิรัตนกุล. การประชาสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 
วิโรจน พิศเพ็ง. เลาเรื่อง ชาดก ๕๐เร่ือง. กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ม.ป.ป. 
วิโรฒ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓. 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สุชา จันทนเอม. จิตวิทยาท่ัวไป (ฉบับแกไขเพ่ิมเติม). พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพ ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๓. 

เสฐียร โกเศศ และ นาคะประทีป. หิโตประเทศ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเศฐียร โกเศศ และ 
นาคะประทีป, ๒๕๑๔.  

 
(๓) วิทยานิพนธและงานวจัิย 
 
จันทรเพ็ญ พิมลสมบูรณ. “วิธีการที่ครูใชเพ่ือปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตการศึกษาที่ ๑๐”. วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑. 

ใจหยก ขําเทศเจริญ. “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๗. 

ธนากร หนอแกว. “ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑของเครือขายกาดนัด”. รายงานการวิจัย 

สํานักงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๕๒. 
พระนฤมิตร ฐิตรตโน. “ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตร กับ การบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชา ศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖. 

พระมหาทองพูน สติปญโณ (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 



 
 

๑๔๓ 

พระมหาบุญมี ยโสธโร (คํานูน). “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย : 
ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พิมลวรรณ สมมาตย. “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับทักษะทางสังคมดานการส่ือสารของนักเรียนชั้น    
มัธยมศึกษาตอนปลาย”.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗. 
อมรวิชช นาคทรรพ  และคณะ.  โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด 

สถาบันรามจิตติ.  รายงานการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๗-
๒๕๔๘.  

วิไลรัตน พฤกษาภิรมย. “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม. “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

สมพร โตนวล. “ความคิดของครูเก่ียวกับการปลูกฝง คุณธรรมและจริยธรรมใหนักเรียน”. รายงาน
การวิจัย ภาควิชาหลักสูตรการสอนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ๒๕๕๐. 

 อภิรัฐ จันทรเทพ. “การศึกษาพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุน ระดับมัธยมศึกษา”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖. 

 
(๓) อินเตอรเน็ต 
 
http;//www.manager.co.th/qoL/ViewNews.aspx? 
NewsID=๙๔๘๐๐๐๐๐๑๒๐๔๘ 
www.thairath.co.th/thairath๑/๒๕๔๘/page๑/may/๐๗/p๑-๘php 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

  



 
 

๑๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก.   
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผ้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพู  
เคร่ืองมือวิจัย 

 
 



 
 

๑๔๖ 

 
 



 
 

๑๔๗ 

 



 
 

๑๔๘ 

 



 
 

๑๔๙ 

 



 
 

๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

แผนผังสาระการเรียนรูเร่ืองพระรัตนตรัย 

 



 
 

๑๕๑ 

แผนผังสาระการเรยีนรูเร่ืองพระรัตนตรัย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๕๒ 

แผนผังสาระการเรยีนรูเร่ืองพระรัตนตรัย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

๑๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

แบบสอบถาม 

 



 
 

๑๕๔ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมายถูกลงใน ( ) ที่ตรงขอมูลของนักเรียน 

๑. เพศ 

                     (   )   ชาย            

  (   )   หญิง 

๒.อายุ 

                     (   )   อายุต่ํากวา ๑๓ ป 

                     (   )   อายุ ๑๓-๑๔ ป 

                     (   )   อายุ ๑๔ ปข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 

                     (   )   มัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่    ๑ 

                     (   )   มัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่   ๒ 

                     (   )   มัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่   ๓ 

๔. ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะอยางไร 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนมาก 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนดี 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนปานกลาง 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนนอย 

                     (   )   สนิทสนม ขาดความอบอุน 

๕. คาใชจายที่ไดรับในแตละเดือนของนักเรียน 

                     (   )   ๑,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ บาท/เดือน 

                     (   )   ๒,๐๐๑-๓,๐๐๐บาท/เดือน 

                     (   )   ๓,๐๐๑ ข้ึนไป/เดือน 

 

 

 



 
 

๑๕๕ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามการคบมิตรดีและมิตรไมดี 

คําชี้แจง    ใสเครื่องหมาย วงกลม ลงในขอที่ถูกตองที่สุด 

๑. ความหมายของ” กัลยาณมิตร” ที่ถูกที่สุด 

ก. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่รวมสุข 

ข. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่คิดถึงเสมอ 

ค. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่รักกันเสมอ 

ง. เพ่ือนหรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่แนะนําสั่งสอนและผูทรงปญญา 

จ. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่พาไปเท่ียว 

๒. ประเภทของมิตรที่นาคบมากที่สุด 

 ก.  มิตรพาเที่ยว 

 ข.  มิตรรวมทุกขรวมสุข 

 ค.  มิตรครูพ่ีเลี้ยง 

 ง.  มิตรแท- มิตรเทียม 

 จ. มิตรมีน้ําใจ 

๓.   บุคลิกภาพ ขอใดตรงกับหลักกัลยาณมิตรควรปฏิบัติมากที่สุด 

 ก. มีจิตใจเขมแข็ง 

 ข. สุขภาพแข็งแรง 

 ค. รอบรูทุกเรื่อง 

 ง. มีจิตใจงดงามและรางกายสมสวน 

 จ. ใจดี มีเมตตา 

๔.   การประพฤติตนใหเปนกัลยาณมิตรควรปฏิบัติดานใดมากที่สุด 

ก. อยูในถ่ินที่เหมาะสม 

ข. มีความกตัญู 

ค. การใหปน 

ง. คบบัณฑิต            

จ. มีศิลป 



 
 

๑๕๖ 

 

๕. ความจําเปนในขอใดที่ทําใหนักเรียนตองมีกัลยาณมิตรที่จําเปนมากที่สุด 

                   ก.   ชวยเหลือเรื่องการเรียน 

                   ข.   เพ่ือนคุยทางโทรศัพท 

                   ค.   รวมกันทํากิจกรรมตางๆในโรงเรียน 

                   ง.   เพ่ือนกลับบานพรอมกัน 

                   จ.   เพ่ือนชวยอบรม ชี้แนะ ปรึกษา 

๖. มงคล ๓๘  ประการมีขอไหนท่ีตรงกับเรื่องการคบมิตรมากที่สุด 

                   ก.   บูชาผูที่ควรบูชา 

                   ข.   ไมคบคนพาล 

                   ค.   ทํางานไมคั่งคาง 

                   ง.    วานอนสอนงาย 

                   จ.   ฟงธรรมตามกาล 

๗. การนําหลักธรรม อริยสัจ 4 ไปใชในชีวิตประจําวันเรื่องการคบมิตรเก่ียวของกับดานใด มาก

ที่สุด        

ก. การเลือกคบมิตร                                      

ข. การสนทนากับมิตร 

ค.  การกระทําตอมิตร                                   

ง.  การทํางานรวมกันกับมิตร 

๘. ขอใดคือลักษณะมิตรแทที่นักเรียนคิดวาดีที่สุด 

               ก.   รักษาทรัพยสินของเพ่ือน 

 ข.   เพ่ือนมีภัยเปนที่พ่ึงพํานักได 

 ค.  ชวยออกทรัพยในบางโอกาส 

 ง.   ไมเปดเผยความลับของเพ่ือนใหเพ่ือนคนอ่ืนรู 

 จ.  บอกสิ่งที่เพ่ือนไมรูใหรู 

 



 
 

๑๕๗ 

๙. ความเปนกัลยาณมิตร ในหิโตปเทส หนังสือสอนเด็กกลาววา 

                    ในเม่ือวิบัติ จะเห็นใจมิตร 

                     ในสมัยศึกประชิดจะเห็นใจทัพ 

                     ในเวลากูทรัพย จะเห็นใจผูซื่อสะอาด 

                     ในยามสมบัติวินาศ จะเห็นใจภรรยา 

                     ในคราวอนาถาจะเห็นใจญาติ 

จากขอความดังกลาวนักเรียนเขาใจความหมายคําวามิตรวาอยางไร 

                    ก.  มิตรรวมทุกขรวมสุข 

                    ข. มิตร ผูที่ใหความสุข 

                    ค. มิตรคือผูที่พาไปพบสุข 

                    ง.  เม่ือมีทุกขจะพบมิตรแท 

                    จ.  ไมมีทุกข จึงมีมิตร 

๑๐. ความหมาย มิตรเทียม ที่ถูกตองที่สุด 

       ก. ผูที่มีลักษณะไมเขมแข็ง 

       ข. บุคลิกภาพนิสัยไมดี 

       ค. เสียงไมไพเราะ นาฟง 

       ง.  ผูไมแนะนํา ในทางที่สมควร 

       จ.  ผูที่มีโทสะไมอดกลั้น ตอถอยคําของมิตร 

๑๑. นักเรียนมีเหตุผล ในการคบมิตรอยางไร 

                     ก.  คบกันเพราะรักกัน 

                     ข. คบกันเพราะเรื่องเงิน 

                     ค. คบกันเพราะชวนไปเที่ยว 

                     ง.  คบกันเพราะนิสัยเหหมือนกัน 

                     จ. คบกันเพราะความรูเทากัน 

 

 



 
 

๑๕๘ 

๑๒. นักเรียนเห็นวาการมีเพ่ือนมากเปนอยางไร 

    ก.  ทําใหมีความสุข 

    ข.  ทําใหหายเหงาฃ 

    ค.  ทําใหมีเพ่ือนหลากหลายประเภท 

    ง.   มีมิตรแท 

    จ.  มีมิตรแทและมิตรเทียม 

๑๓. นิดกับหนอยคุยกันถึงเรื่อง ไดรับเงินทอนจากแมคาเกินไป ๘ บาทและตอนเชาจึงนําเงินไปคืน

แมคา จากขอความนี้ นักเรียนมีความคิดคลอยตามนิดกับหนอยในขอใดมากที่สุด 

                 ก.    นิดและหนอยถือศีล 5  
                 ข     เงินเล็กนอยไมคืนก็ไมเสียหาย 
                 ค.    ตองคืนทุกคน 
                 ง.     ไมใชของเราไมควรเอาไว 
                 จ.    เราอยากใหเพ่ือนๆ เราเหมือน นิดกับหนอย    
๑๔. ฟาใสบอกสดใสวาจะไปแขงขันตอบปญหาสังคมศึกษาในปนี้ มีความวิตกกังวลวาตองแพ

แนๆ เนื่องจากตองแขงขันกับฝายตรงขามที่เปนแชมป ดังนั้นฟาใสมุมานะเพ่ือชัยชนะ 
                 ก.     เพ่ือนแบบนี้หายาก 
                 ข.     ชวนเพ่ือนๆไปเชียร 
                 ค.     เพ่ือนๆ นาจะรักเขา 
                 ง.     เพ่ือนๆชอบเขาและมั่นใจในตัวเขา 
                  จ.    เพ่ือนนิยมในความสามารถของเขา 
๑๕. ความทุกข ที่เกิดจากการคบมิตรนาจะเก่ียวของกับขอใดมากที่สุด 
                    ก.   เพ่ือนไมทําตามใจเรา 
                    ข.   การพูดใหเพ่ือนหลีกเลี่ยงความชั่ว 
                    ค.   การแนะนําใหเพ่ือนทําความดี 
                    ง.   ชวยเหลือเพ่ือนที่สอบตก 
                    จ.   บังคับใหเพ่ือนทําความดี 

   



 
 

๑๕๙ 

๑๖. เรื่อง พระมหาชนก นั้นกลาวตอนหนึ่งวา  นางมณีเมขลาชวยพระมหาชนกแหวกวายขามฝง

กลางหวงทุกขแหงอาณาประชาราษฏรอยางไมละความเพียรจากบทนี้ตรงกับขอใดมากที่สุด 

                    ก.   การที่เพ่ิอนไมทําตามใจเรา 

                    ข.    การพูดใหเพ่ือนหลีกเลี่ยงความชั่ว 

                    ค.   การแนะนําใหเพ่ือนทําความดี 

                    ง.   การชวยเหลือเพ่ือนที่สอบตก 

                    จ.  การบังคับใหเพ่ือนทําความดี 

 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเร่ืองทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง   แบบสอบถามน้ีเปนการประเมินทัศนคติการคบมิตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 
๑-๓ ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ถูก ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว  โดยมีตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้ 
                     ๕     หมายถึง        เห็นดวยมากที่สุด 
                     ๔     หมายถึง        เห็นดวยมาก 
                     ๓     หมายถึง        เห็นดวยปานกลาง 
                     ๒     หมายถึง       เห็นดวยนอย 
                     ๑      หมายถึง        เห็นดวยนอยที่สุด 
 

ทัศนคติในการคบมติรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําให

ขาพเจาเกิดความสบายใจ 
     

๒.  ขาพเจาเห็นวาการมีเพ่ือนมากเปน
ประโยชนทําใหการเรียนรู
หลากหลาย 

     

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถา
พูดโกหกในเรือ่งที่ไมเปนความจริง   

     



 
 

๑๖๐ 

ทัศนคติในการคบมติรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน

สาเหต ุทําใหเพ่ือนสนิทมีความทุกข 
     

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเหน็เพ่ือนมี
ความสุขเสมอ 

     

๖. ขาพเจาเดินผานเพ่ือนที่ไมชอบ 
ขาพเจามักแกลงมองไมเหน็ 

     

๗. ขาพเจาคบเพ่ือนตามคําแนะนําของ
พอแม และคุณคร ู

     

๘. ขาพเจาคบเพ่ือนเพราะตองการ
ความชวยเหลือเรื่องเงนิ 

     

๙. ขาพเจาคิดวาการมีเพ่ือนทีด่จีํานวน
นอยดีกวา  มีเพ่ือนมากแลวพากัน
ไปทําสิ่งที่เสียหาย 

     

๑๐. ขาพเจาคิดวาเพ่ีอนที่ชอบทาํความ
เดือดรอนใหผูอื่น ไมนาคบหา 

     

๑๑. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่ใหคําปรึกษา 
เม่ือเพ่ือนมีเรือ่งเดือดรอนนัน้จดัวา
เปนมิตรแท 

     

๑๒. ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแต
บัณฑิตนัน้เปนทางที่นําตนไปสู
ความเจรญิ 

     

๑๓. ขาพเจาคิดวา การคบเพ่ือนทีค่งแก
เรียนนัน้เปนหนทางแหงปญญา 

     

๑๔. ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพ่ือนที่
มีวาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคลแก
เพ่ือนทีค่บหา 

     



 
 

๑๖๑ 

ทัศนคติในการคบมติรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๕. ขาพเจาคิดวาควรเลือกเพ่ือนจาก

ถ่ินที่เหมาะสม ถ่ินที่พํานักเปน
สาเหตุใหญทาํใหเด็กเกเร 

     

๑๖. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่มีความอดทน
นั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา 

     

๑๗. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่ถอมตนนัน้
นาคบหามากที่สุด 

     

๑๘. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่วานอนสอน
งายนาคบหามากที่สุด เพราะได
ฝกการเปนผูนําและผู ตามทีด่ี 

     

๑๙. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่การงานไมคัง่
คางนาคบหา เพราะนําเราไปสู
หนทางแหงความสําเร็จ 

     

๒๐. ขาพเจาคิดวา วัยรุน อยากมีหมู 
คณะ  จงึยอมรับอดุมคติของผูอื่น
มาเปนของตนงายๆ 

     

 
 
                               
 
 

 



 
 

๑๖๒ 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเร่ืองปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนการประเมินปญหาและอุปสรรคคบมิตรในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ปที่ ๑-๓ ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ถูก ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุดเพียงคําตอบเดียว  โดยมีตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้ 
                     ๕     หมายถึง        เห็นดวยมากที่สุด 
                     ๔     หมายถึง        เห็นดวยมาก 
                     ๓     หมายถึง        เห็นดวยปานกลาง 
                     ๒     หมายถึง       เห็นดวยนอย 
                     ๑      หมายถึง        เห็นดวยนอยที่สุด 
 

ปญหาและอุปสรรคการคบมิตร
มัธยมศึกษาตอนตน    

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนดัเปนส่ิง

สําคัญเปนปญหาหนึง่ในการคบ
มิตร 

     

๒. ขาพเจาคืดวาปญหาดานการเงนิ 
เปนอุปสรรคในการปรับตัวทาง
สังคมมากที่สุด 

     

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคญัที่ทํา
ใหเด็กติดยาเสพติด เกิดจากคบ
เพ่ือน 

     

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กตดิยาเสพตดินั้น 
เกิดจากสิ่งแวดลอม 

     

๕. สาเหตุของเดก็เกเร หนโีรงเรียน กอ
ความวุนวายขาพเจาคิดวา เปน
หนาที่ของครทูี่ตองแกไขอยาง
เรงดวน 

     



 
 

๑๖๓ 

ปญหาและอุปสรรคการคบมิตร
มัธยมศึกษาตอนตน    

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิด

ระเบียบทรงผมผิดระเบียบขาพเจา
คดิวาเปนโทษที่รนุแรงที่สุด 

     

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี ่
ซึ่งเกิดจากสาเหตุการรูไมเทาทัน
กับของเสพ 

     

๘. คดิวาปญหาการมาโรงเรียนสาย
เกิดจากความไมรับผิดชอบมากที่สุด 

     

๙. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่
คบเพ่ือนตางเพศมีสาเหตุ  ขาด
ความอบอุนจากพอแม 

     

๑๐. ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการอยากลอง 

     

๑๑. ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการทาํตามเพ่ือน 

     

๑๒. ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
นั้นมาจากการขาดความด ูแลเอา
ใจใสในครอบครัว 

     

๑๓. ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่
รุนแรง เชนการหนีโรงเรียน ขโมย
ของในโรงเรียน ชอบทะเลาะวิวาท 

     

๑๔. ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็ก
เกเรเกิดจากส่ิงแวดลอม ฐานะ
ครอบครัว 

     

๑๕. ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็ก
ขโมยจากการขัดสนยากจน 

     



 
 

๑๖๔ 

ปญหาและอุปสรรคการคบมิตร
มัธยมศึกษาตอนตน    

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๖. ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคญัของ

การหนีโรงเรียนคือ   การไมชอบ
โรงเรียน 

     

๑๗. ขาพเจาคิดวา การท่ีเด็กพูดโกหก
เพ่ือปกปดปมดอยของตน 

     

๑๘. ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่ม่ังคั่ง
ตามใจ เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปน
เด็กเกเร 

     

๑๙. ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนัน้
เกิดจากการดแูลแนะนําทีด่ ี

     

 
ตอนท่ี ๕ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ัวไปเกี่ยวกับการคบมิตรของมัธยมศึกษา

ตอนตน 

๑. ทัศนคติการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................  

๒. ทัศนคติการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

เขตการศึกษาที่ 2 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................  

 



  ๑๖๕ 

ปะวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ นาง นิรมล วิชติ 
เกิด    วันที่ 17 กันยายน  2508 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
ท่ีอยูปจจุบัน  28/16 ซอยรามอินทรา 6 ถ.รามอินทรา อ.บางเขน ต.อนสุาวรีย จ.กรุงเทพ 10220 
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                      ประกาศนียบัตร ภาษาอังกฤษข้ันกลาง อัมรนิทรภาษา 
                      ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา บรรณารักษโทนาฏศิลป  
                      ประกาศนียบัตร การพัฒนาเสียงเพ่ือการส่ือสาร คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
                      ประกาศนียบัตร ขิมระดับตน คณะมนุษยศาสตร ภาควิชาศิลปะนเิทศ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                      Certificate Ramkhamhaeng Japanese Language Minna No Nihongo  
 3A Corporation 
                      Certificate   Volunteer United Nations Day of Vesak 2009   
                      Certificate training and Skill Development Program for Voluntary Staff of 

United Nations Day of Vesak 2009 
สถานที่ทํางาน พ.ศ. 2538 (ผูบริหาร บริษัทเปรมประภาจํากัด 
                         พ.ศ. 2554 โรงเรียนสวางบรบูิรณวิทยา ครผููสอน 
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