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บทคัดยอ  
 

การศึกษาอิทธิพลและคุณคาของลัทธิความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมชาวพุทธไทยน้ี มี
วัตถุประสงค ๓ ประการคือ  (๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา  (๒) เพ่ือศึกษา
ความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย  (๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมี
ตอสังคมไทย 

    

ผลการวิจัย พบวา ความหมายของคาถาอาคมน้ันมีผูใหคําจํากัดความมากมาย เชน เปน
คํานาม หมายถึง คําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา 
คาถาหน่ึง”  

คําวา เวทมนตร ช่ือหมวดแหงพุทธวจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, เถรี
คาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/ปูชา 
จ ปูชนียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  
 คติความเช่ือเรื่องคาถาน้ันมีความเช่ือในการสวดมนตรท่ีแตกตางกันไปตามแตละ
จุดประสงคของแตละบุคคลหรือแตละกลุมความเชื่อ เชน ๑. สวดเพ่ือ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ใน
ภาษามคธ เรียกวา “ปณาม” ๒. สวดเพ่ือ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษา
มคธ เรียกวา “สรณะ” ๓. สวดเพ่ือ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะ
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หมายถึงการนอบนอม สักการบูชา เชน บทท่ีขึ้นตนดวย นะโม, นมัสการ ๔. สวดเพ่ือ ศึกษาพระ
ธรรมคําสอนที่มีอยูในพระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอนในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
หรือสวดปาฏิโมกข เพ่ือทบทวนศีลในพระธรรมวินัย ๕. สวดเพ่ือ ความสงบในจิตใจ การสวดเพ่ือ
จุดมุงหมายวิธีน้ีเพ่ือขจัดความสับสน วาวุน ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากข้ึน ๖. 
สวดเพ่ือ อาราธนา การสวดวิธีน้ีเปนการสรางศรัทธา ความเชื่อ ความม่ันใจใหแกผูสวดภาวนา เชน 
การสวดเพ่ืออัญเชิญใหพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาคุมครองปองกันสรรพภัย
อันตราย  ดังน้ันการสวดมนตร คาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือหวังผล
ทางศรัทธา หรือเพ่ือใหเกิดผลตามที่มุงหมายดวยอานุภาพของมนตรคาถาเพียงอยางเดียว  แตยัง
หมายรวมถึงทุกวัตถุประสงคตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ  ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการใชปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา 
 นอกจากน้ีความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ันยังเปนการนําเอาคติความเช่ือทางศาสนาท้ังสอง
คือ ศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธมาเปนรากฐานในคติความเชื่อน้ัน และประพฤติปฏิบัติจน
กลายเปนประเพณี ความเชื่อท่ีหลอหลอมสังคมมาจนถึงปจจุบัน ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ี
สอดแทรกเขาสูสังคมไปทุกระดับและบริบทของสังคม แมวาการแตงวรรณกรรมก็มักนิยมนําความ
เช่ือเร่ืองคาถาอาคมเขาไปเก่ียวของดวย เชน เสภาขุนชางขุนแผน พระอภัยมณี อิเหนา เปนตน  
 ดังน้ันดวยเหตุท่ีวาความเชื่อเรื่องคาถาอาคมแตกแขนงออกมาจากศาสนาจะดวยความ
ต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม ฉะน้ันความเช่ือเรื่องคาถาอาคมจึงมีพ้ืนฐานอันดีงามของพระพุทธศาสนา
อยูบาง จึงเปนการงายท่ีจะดึงใหคนเหลาน้ันเขาสูหลักการทางพระพุทธศาสนาไดโดยใชกลวิธีการ
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตรัสถึง เทศนา ๔ วิธี และดวยเหตุน้ีจึงตองยกอางเอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวในความเชื่อน้ันๆ เพ่ือประคับประคองความ
เช่ือใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากที่สุด 
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ABSTRACT 
  

 This thesis is A Study of Influence and Values of Gatha to the Thai Society.  This 
study is of 3 objective namely : 1) to study  the  relationship  of  beliefs  in Gatha and the 
Buddhist teaching,  2) to  study the view of theory of belief in  Gatha  in  the  Thai  society and  3)  
to  study  and  analytically  study the value  and  the influence  of  belief  in Gatha  in Thai 
society. 
 From the research that the beliefs in Gatha has to have definitions giver keeps a lot of, 
such as definitions as a noun of the Gatha, The poetry the stanza in Pali Language, the metrical 
composition. Of 4 badas caller stanza. 
 there is a definition of the word Veda mantra as the name of   Buddhist word which is 
in the Tripitaka, such as Theragatha, Therigatha, which is of 4 Padas as one Gatha. 
 The way of belief in the Gatha, is the belief in according the prayer which varies 
according to each objective of each individual or each group of beliefs such as: 1. The chanting of 
the stanza to praise the Triple Gems which is called in Magatha Language as "Panamagatha". 2. 
The Chanting to recollect the Triple Gem called in Magadha Language as "Sarana". 3. The 
chanting to pay respect to the Triple Gem. The chanting words, if translated according to the 
meaning means to show respect to, to worship the Triple Gem, such as the section beginning with 
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“Namo, Namassakara. 4. The chanting to studying the Buddha's teaching that exist in the 
Tripitaka , For example, the monks chant the Buddha’s teaching in the Buddhist scriptures or 
chant Patimokkha to review the precept and the Viraya.  5. The chanting for peace in the minds. 
The chanting according this purpose to get rid of the confusion arising in our minds and to cause 
the peace to arise and to be of much meditation. 6. The chanting for inviting the Triple Gem to 
protect themselves. So, the chanting of Mantra generally means the sacred words to receive the 
result of faith or to cause the result to arise as one wisher with the power of Mantra. Besides, the 
chanting means to bring Dharma for practice. In Buddhism, the usage of wisdom to consider the 
cause and the result is important than the belief.   
 Besides, the belief in the Gatha is to bring the belief in 2 religious, Brahmanism and 
Buddhism to be the base of belief and conduct up to being the tradition. The belief which supports 
the belief in the present societies comes to very level of societies. So, The composition of literary 
works consist of the magic. such as Khunchang Khunpan Enau, Praapaimani's , etc.  
 So, because of the belief in the Gatha was separated from religion with both intention 
and non intentions. The belief in Magic is of the base of religions. Thus, it is easy to influence the 
people to be in the principles of Buddhism, by using the teaching strategy of the Lord Buddha 
who is said to preach four ways of preaching. Thus, and therefore must be raised on the principles 
of the Buddhist religion. as the anchor of faith. for support the belief is giving in the way that is 
correct straight too much actualizes most. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จไดดวยความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยทุกทาน ท่ีได
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูตางๆ อันเปนผลโดยตรงตอการศึกษาคนควาเพ่ือเขียนวิจัยวิทยานิพนธ 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและรําลึกถึงพระคุณอยูเปนนิตย 

 กราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. ( เทียบ สิริญาโณ ) คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ. ดร, ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ ดร.แมชี
กฤษณา รักษาโฉม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูท่ีมีสวนรวมในความสําเร็จในศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
และเปนทานท่ีผูวิจัยตระหนักในพระคุณเปนท่ีสุด ทานใหความเมตตาแนะนําขอคิดตางๆ  อันมี
คุณคาย่ิง ท้ังยังสละเวลาในการตรวจทานแกไขแนะนําเพ่ือปรับปรุงเน้ือหาในสวนตางๆ ใหดีย่ิงข้ึน 
จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยถือวาทานเปนผูมีพระคุณสูงสุดในการเขียนวิทยานิพนธครั้งน้ี 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,ดร.  รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ดร.ประพันธ ศุภษร อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย พระครูใบฏีกาสน่ัน 
ทยรกฺโข ท่ีตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธ  เจาหนาท่ีหองบัณฑิตวิทยาลัยและหองสมุดกลาง ผูคอย
อํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนในหลักสูตรถึงขั้นตอนตาง ๆ  อาจารยชูศักด์ิ ทิพยเกษร ผูตรวจ
แกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ  ทานผูเก่ียวของท่ีไมไดกลาวนามไว รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงาน
ทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน ท่ีผูวิจัยไดนํามาอางอิงประกอบในการวิจัยคร้ังน้ี 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไมสามารถสําเร็จลุลวงได หากมิได รับการสนับสนุน ความ
ชวยเหลือดานตาง ๆ จากคุณสุภามาศ โพธ์ิทอง ผูเปนแรงผลักดัน ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจในทุกๆ
ดาน นอกจากน้ียังมีคุณศิลา ผรณาปติ, คุณปทมา เอื้อรักษโอฬาร, คุณบริบูรณ ศรัทธา และเพ่ือนๆ 
พ่ีๆ นิสิตรวมรุนท่ีไดใหความชวยเหลือ และใหคําปรึกษาในทุกๆ ดาน ขอขอบพระคุณในนํ้าใจอันดี
งามของทานเหลาน้ี   

วิทยานิพนธเลมน้ี หากมีสวนใดเปนประโยชนตอสังคมหรือประโยชนจากการนําไป
ประยุกตใชเพ่ือพัฒนาสังคมในดานคติความเช่ือใหอยูในกรอบหลักของพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 
ก็ขอมอบคุณความดีน้ันใหแกผูมีพระคุณท่ีมีสวนรวมในการเขียนวิทยานิพนธครั้งน้ี และหากมีสวน
หน่ึง สวนใดบกพรอง ผูวิจัยขอนอมรับทุกประการ 

 

             นายอัมรินทร       สุขสมัย 
                                   ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

 
เรื่อง               หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ฌ) 
 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎีความเชื่อเรื่องคาถาท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย ๖ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๗  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๘ 
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย ๑๓ 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๓ 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓ 
  

บทท่ี ๒  แนวคิดความเช่ือเรื่องคาถาในพระพุทธศาสนา ๑๔  

 

๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๔ 
๒.๒ มูลเหตุท่ีมาของลัทธิความเชื่อคาถา ๑๗ 
๒.๓ ประเภทของคาถา ๒๒ 
         ๒.๓.๑ คาถาท่ีมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ๒๒ 
         ๒.๓.๒ คาถาท่ีมาจากการแตงขึ้นหรือมาจากความหมายอ่ืน         ๒๙ 

         ๑) คาถานอมนมัสการพระรัตนตรัย  ๓๐ 
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        ๒) คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย ๓๙ 
         ๓) คาถาอาราธนาพระรัตนตรัย ๔๖ 
         ๔) คาถาอธิฐานจิตตอพระรัตนตรัย ๕๒ 
         ๕) คาถาที่หวังผลทางดานอํานวยผลในวิถีชีวิต 

๒.๔ ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอนใน         
         พระพุทธศาสนา             ๖๖ 
 
 บทท่ี ๓  ความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย ๗๗ 

 

๓.๑  ความเชื่อเรื่องคาถาในสังคมไทย ๗๗ 
 ๓.๒ ความเชื่อเรื่องคาถาในทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน        ๗๙ 

๓.๓ ขอวัตรปฏิบัติการดํารงตนของผูท่ีเชื่อเรื่องคาถา  ๘๒ 
         ๓.๓.๑ หลักการถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมทางพระศาสนา        ๘๒ 

          ๓.๓.๒ การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน         ๘๗ 
  
บทท่ี ๔  อิทธิพลและคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย          ๙๑ 
            

๔.๑ อิทธิพลของความเชื่อเรือ่งคาถาที่มีตอพระพุทธศาสนาและสังคมไทย  ๙๑ 
   ๔.๑.๑ อิทธิพลของความเชื่อคาถาท่ีมีตอศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ๙๑ 
              ๑) อิทธิพลทางดานบวก  ๙๕ 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ  ๙๗ 
   ๔.๑.๒ อิทธิพลของความเช่ือคาถาท่ีมีตอสังคมไทย  ๙๙ 
         ๑) อิทธิพลทางดานบวก  ๑๐๐ 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ  ๑๐๔ 

๔.๒ คุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาที่มีตอพระพุทธศาสนาและสังคม  ๑๐๖ 
    ๔.๒.๑ คุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา  ๑๐๗ 

                       ๔.๒.๒ คุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาที่มีตอสังคมไทย  ๑๑๐ 
     
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๑๒ 

 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๑๑๒ 
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 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๑๘ 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ  ๑๑๘  
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือสําหรับการวิจัย     ๑๑๘ 

 
บรรณานุกรม  ๑๑๙ 
ประวตัิผูวิจัย  ๑๒๓ 
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  คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑) การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก- อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 

ว.ิม. (บาลี) =  วินยปฏก  มหาวภิงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวภิังค  
(ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทสก  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภ.ิสงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
  

วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.มม. อ. (ไทย) =  วินัยปฎก สมันตปาสาทกิามหาวิภังคอรรถกถา  
(ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.ฏีกา (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อนุฏีกา (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี     อนุฏีกา    (ภาษาบาลี) 
 
(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ปาลิ  การอางอิงน้ันระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบับภาษาบาลี  เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี 
๓๒๖ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 
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การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนินิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงคัมภีรอรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 
เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ/หนา บาง เชน วิ.ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 
ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 
กถา, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ.สงฺ.อ. (บาลี) / ๑๒๔/๑๕๖. หมายถึงคัมภีร
วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 
หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับมหา
จุฬาฏีกา 

การอางคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือ
คัมภีร / เลม / หนา และฉบับตามลําดับ เชน ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม ๕๗ หนา ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม/ ภาค /หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-
๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๕๗-
๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม /ภาค/ ตอน / หนา เชน 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ 
ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี   จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา   เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  
หมายถึงคัมภีรวิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เลม ๒  ขอ ๔๕๕  หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส 

 

  



 
๑๑๙ 

 

  

บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาบาลี - ไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎํ. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพรุงเรืองธรรม,  ๒๕๐๖. 
                                 . พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ   

 ( ๑ )  อรรถกถา 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม,  ๒๕๐๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
  

( ๒ )  หนังสือ : 
 

ก่ิงแกว อัตถากร. คติชนวิทยา. เอกสารการนิเทศการศึกษา ฉบับท่ี ๑๘๔, กรมการฝกหัดครู,
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๙. 

คูณ โทขันธ. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม. กรงุเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพโอเดียนสโตร. ๒๕๔๕. 
ชุม ไชยคีรี. ตําราทิพยอํานาจ. กรุงเทพมหานคร : ทวีกิจการพิมพ. ไมปรากฏปท่ีพิมพ. 
ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีนิยมในทองถิ่น.กรุงเทพมหานคร: โอ.

เอส.พริ้นติ้ง เฮาส. ๒๕๓๘. 
เดือน คําดี. ศาสนาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย. ๒๕๓๑. 
ท.ธีรานันท. สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด. ไมปรากฏปท่ีพิมพ. 



 
๑๒๐ 

 

  

เทพ สุนทรศารทูล. มนตร คาถา อาคมในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 
 สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๘.  
เทพย สาริกบุตร. พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ. กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ.  
 ไมปรากฏปท่ีพิมพ. 
ป.รัตนปญญา (นามปากกา). สอนเด็กไมใหเช่ือโชคลางของขลัง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ 

เอส พริ้นติ้ง เฮาส. ๒๕๓๘. 
ปุย แสงฉาย. นโมใครตั้ง – พุทธ ใครแตง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส.ธรรมภักดี.  
 ไมปรากฏปท่ีพิมพ. 
ปุโรหิตา (นามปากกา). ปฐมบทมนตราและอาคม. กรุงเทพมหานคร : ทีเพชรการพิมพ. ๒๕๔๙. 
เปล้ือง ณ นคร. พจนาณุกรม. กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา. ๒๕๐๔.  
 ท่ีมา : guru.sanook.com/search ( ๒๓ มกราคม ๒๕๕๔). 
แปลก สนธิรักษ. ป.๙ หัวหนาอนุศาสนาจารยกรมการศาสนา อางจาก พระอมร เมธี. ตําหรับคัมภีร 
 เพ็ชรรตันมหายันต. กรุงเทพมหานคร: ทวีกหารพิมพ. ๒๕๒๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: 
 สหธรรมิก. ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). เรื่องเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา. พิมพครั้งท่ี ๔.   
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา. ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม  
 ชวงท่ี ๑/เสริม). กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ. ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๘. 
 นนทบุรี: โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ. ๒๕๕๓. 
พระญาณวโรดม วัดเทพศิรินทราวาส. ศาสนาตางๆ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
 มหามกุฎราชวทิยาลัย. ๒๕๓๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). สถานการณพระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ สหธรรมิก. ๒๕๓๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). อานุภาพพระปรติร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 
พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย). การใชภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. ๒๕๔๗. 
พระอมร เมธี. ตําหรับคัมภีรเพ็ชรรัตนมหายันต. กรุงเทพมหานคร : ทวีการพิมพ. ๒๕๒๕. 



 
๑๒๑ 

 

  

ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช. พระพุทธศาสนากับคึกฤทธ์ิ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา 
๒๐๐๐. ๒๕๔๘. 

รหัสยญาณ(นามปากกา). ยอดตําราไสยศาสตรไทย สาขาคาถาอาคม. กรุงเทพมหานคร :  
 สหธรรมมิก. ๒๕๓๒.  
วิเทศกรณีย (นามปากกา). อิทธิปาฏิหาริย อภินิหารเวทยมนตคาถาและเครื่องรางของขลัง ๕๐  
 เกจิอาจารย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพประจักษวิทยา. ๒๕๑๒. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตํานานพระพุทธศาสนา.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรือง. ๒๕๑๔. 
สมปราชญ อัมมะพันธ. ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พร้ินติ้ง. 

๒๕๓๖. 
สมภาร  พรหมทา. มนุษยกับศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม. ๒๕๓๐. 
สิระ อาสาวดีรส. หัวใจแหงพระคาถาท่ีมาและพุทธานุภาพ. (กรุงเทพมหานคร : แซทโฟร พริ้นต้ิง  
 จํากัด. ๒๕๕๓. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพบรรณาคาร. ๒๕๒๓. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ความรูเรื่อง บทสวดมนต. (นครปฐม :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๓. 

 
 ( ๓)  วิทยานิพนธ : 
 

ชาญชัย วรรณวงศ. การศึกษาวิเคราะหสงครามไทยรบพมาเฉพาะเรื่องยุทธศาสตรและยุทธวิธี 
 ทางการทหาร.” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
 ๒๕๒๗. 
นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ. “รางทรง : บทบาทท่ีมีตอสังคมปจจุบัน กรณศีึกษาท่ีอําเภอเมือง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา.” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชามานุษยวิทยา. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๓๒. 

พระเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต (ดอชาวัฒน). “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
รางทรง;กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 

 
 



 
๑๒๒ 

 

  

พระมหาสุนทร สิริธมฺโม (เนเรียะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหกรณียเมตตสูตร:กรณียเมตฺตสุตฺต 
 ปาฐสฺส วิจฺเฉทายตฺตวีมํสา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 
พระวิรัตน ฉนฺทโก. “การสึกษาวิเคราะหคุณคาทางสุนทรียะในสิลปะลายสัก.” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบณัฑิต. สาขาวชิาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๐. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๓ 

 

  

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ  นายอัมรินทร   สุขสมัย  
วัน เดือน ปเกิด        ๒๙  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๒๓ 
ประวตัิการศึกษา               ปริญญาตรีครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต     
ประวตัิการทํางาน               นิตยสารอุณมิลิต 
                                                        บรรณาธิการ นิตยสารอุณมิลิต เปนนิตยสารรายเดือน ท่ีนําเสนอ 
                                                        เรื่องราวเก่ียวกับ ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
      และคติชนวทิยาทางดานความเชื่อในสังคม เชน ความเช่ือ 
                                                        พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสังคมไทย, ความเชื่อดานพิชัย 
                                                        สงครามไทย, ความเชื่อจารีตขนบธรรมเนียมทองถ่ินใน 
                                                        สังคมไทย, ความเชื่อเก่ียวศาสนาอื่นๆ ท่ีเก่ียวของกับสังคมไทย, 
      ความเช่ือของชนชาติอ่ืนท่ีเก่ียวของกับสังคมไทย,  
ท่ีอยูปจจุบัน     ๗๒/๖ หมู ๒ ต.บานใหม  อ.สามพราน 

  จ.นครปฐม   ๗๓๑๑๐  
 
    

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
สังคมมนุษยทุกเชื้อชาติ หลากหลายชนเผานั้น ตางมีวิถีการดําเนินชีวิตแตกตางกันไป

ตามปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีอยูรอบ ๆ ตัว จากการเรียนรูและปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวน้ีเอง ท่ีหลอหลอมใหมนุษยเกิดทัศนะความคิดในดาน “คติความเชื่อ”  และ
ความเช่ือน่ีเองท่ีทําใหเกิดปรากฏการณทางสังคมมนุษย ท่ีเรียกวา จารีตขนบธรรมเนียมประเพณี 
หรือวัฒนธรรม  

 

ความเช่ือของมนุษยเกิดจากอิทธิพล ๒ ปจจัยใหญ คืออิทธิพลอํานาจใน(ตัวเอง) และ
ความเช่ือจากอิทธิพลอํานาจภายนอก สวนใหญจะอยูในลักษณะความเช่ือหวังพึ่งอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ การดลบันดาลจากอํานาจภายนอก เกี่ยวกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ส่ิงเรนลับ
เหนือธรรมชาติ ซ่ึงปจจัยท่ี ๒ จะมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยมากท่ีสุด 

 

อยางไรก็ตามดวยเหตุท่ีวาคติความเชื่อนั้นมีหลายหลายรูปแบบ สําหรับสังคมไทยแลว
เราจะพบวามีความเช่ืออยูอยางหลากหลาย โดยเฉพาะความเชื่อในเร่ืองท่ีเก่ียวของกับการสวดมนต 
หรือการทองบนคาถา  ตามความเช่ือท่ีมีในสังคม  คติความเช่ือของสังคมไทยท่ีแมรับเอา
พระพุทธศาสนาเขามาเปนหลักแกนในการดําเนินชีวิต แตสังคมไทยก็ยังคงความเช่ืออื่นๆ ท่ี
นอกเหนือจากความเชื่อหลักในศาสนาอยูอยางมากมาย และความเชื่อนั้นก็มีรากฐานมาจากความ
เชื่อหนึ่งของศาสนาพราหมณ ท่ีถายทอดมาสูสังคมไทยแตคร้ังบรรพกาล  ดังนั้น เม่ือกลาวถึง
ประเด็นเร่ืองการสวดมนต ความเช่ือในเร่ืองการสวดมนต  หรือท่ีสุดแมแตความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับ
คาถาอาคมก็ยอมจะเปนเรื่องท่ีสังคมไทยไดพยายามท่ีจะประนีประนอมความเช่ือท้ังในของ
พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณและศาสนาดั้งเดิมอื่นๆใหรวมเขาเปนเน้ือเดียวกัน ดังนั้น เม่ือ
กลาวถึงการสวดมนต การทองบนสาธยายคาถาในทางสังคมแลวคนไทยก็ไมไดมุงเอาแตเฉพาะการ
สวดมนตในทางพระพุทธสาสนา แตในอีกแงหน่ึงก็พยายามท่ีจะเชื่อมโยงกับหลักการเร่ืองความ
ศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมตามนัยของความเชื่อแบบศาสนาพราหมณและศาสนาดั้งเดิมอยู 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ีมิไดปฏิเสธแนวคิดในเร่ืองการสวดมนตหรือการทอง
บนสาธยายธรรมคําสอน แตการทองบนดังกลาวพระพุทธองคมุงเนนท่ีการเขาถึงคําสอนมากกวา




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การเนนไปที่อิทธิปาฏิหาริย  โดยการสวดมนตน้ันเกิดขึ้นจากวัตถุประสงค หรือความมุงหมายของผู
สวดไดหลายประการ เชน ผูสวดตองการสวดเพื่อจดจําพุทธวจนะ อันเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของ
พระบรมศาสดา เชน พระภิกษุสงฆ สวดพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร๑, สวดพระอะนัตตะลักขะณะ
สุตตัง, สวดพระปาฏิโมกข๒ ซ่ึงถือวาเปนกิจวัตรท่ีสําคัญ หรือสังฆกรรมของพระอยางหน่ึง คือสวด
พระปาฏิโมกขทุกกึ่งเดือน (จุล.วิ.) คําวาปาฏิโมกขในอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานแปลวารักษาผูปฏิบัติ
พระวินัยใหพนจากทุกข ในความพระปาฏิโมกขนั้น แสดงวินัยหรือศีลหรือกฎท่ีสําคัญๆ ท่ีพระจะ
ละเมิดไมได มี ๒๒๗ ขอ๓ ดังนั้นการสวดพระปาฏิโมกขของพระภิกษุสงฆจึงเปนการสวดเพ่ือ
ทบทวนความจําเร่ืองวินัย หรือศีลท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหทํา๔  

 

สวนในดานการสวดมนตของคฤหัสถ ก็มีดวยกันหลายจุดประสงคเชนกัน เชนการสวด
เพ่ือระลึกถึงพระรัตนตรัย ดังการสวดบททําวัตรเชา วัตรเย็น หรือพุทธมนตบางบท ท่ีคฤหัสถใช
สวด หรือบางคนก็สวดเพื่อใหจิตใจสงบเปนสมาธิ ละวางจากเคร่ืองเศราหมอง เปนส่ิงประโลม
จิตใจใหเกิดความผองแผว และในสวนสุดทายคือการสวดเพื่อหวังผลตามความเช่ือ ดังท่ีปรากฏใน
สังคมก็เห็นจะเปนการสวดพระปริตร ๗ ตํานาน ดวยเรื่องราวความพิสดารของตํานานพระสูตรท้ัง
เจ็ด จึงทําใหคฤหัสถปรารถนาจะฟงบาง หรือเพ่ือการสวดเจริญศรัทธาและความเล่ือมใสในตน จน
นําไปสูคติการสวดมนตเพื่อผลทางจิตใจในดานตางๆ เชน เมื่อเกิดโรคระบาด โรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียน ก็มักใหพระภิกษุบาง คฤหัสถผูสูงอายุท่ีตนเองนับถือบาง สวดพระพุทธมนตในบท
ตางๆ เพ่ือทํานํ้าพระพุทธมนต ด่ืม อาบ เพื่อบํารุงขวัญศรัทธาในการบรรเทาโรคภัยน้ัน พระพุทธ
มนตท่ีนิยมสวดในการบํารุงขวัญบรรเทาโรคภัย อาทิ บทองคุลิมาลสูตร หรือโพชฌงคปริตร, รัตน
สูตร, บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย หรือบทที่เกิดจาการแตงข้ึนใหมโดยปราชญผูท่ีมีความรูใน
หลักไวยกรณบาลี โดยอาศัยตนเคาเดิมจากบทพระอภิธรรมในพระไตรปฎก  

 

การประกาศพระพุทธศาสนา ของพระบรมศาสดา เกิดขึ้นทามกลางความเช่ือดั้งเดิมอัน
เปนพื้นฐานของศาสนาพราหมณ การเผยแผพระพุทธศาสนาเร่ิมเขาสูดินแดนแถบสุวรรณภูมิ และ
หยั่งรากลึกลงสูสังคมในดินแดนแถบสุวรรณภูมิ เหตุผลประการหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนาเขามาเจริญ
ในดินแดนตางๆ ไดอยางรวดเร็ว  แมพระพุทธศาสนาจะมีคุณลักษณะพิเศษ และมีวิธีปฏิบัติท่ีเห็น


๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๑๕-๑๙. 
 ๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๔๑/๓๙๑-๓๙๓. 
๓ พระญาณวโรดม วัดเทพศิรินทราวาส, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๕๙. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๙. 
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ผลไดจริง กระน้ันอิทธิพลของลัทธิความเช่ือเรื่องอื่นๆ ท่ีอยูนอกพระพุทธศาสนาก็ยังคงมีอิทธิพล
อยางมากในสังคมไทย นับต้ังแตชนช้ันปกครองเจาฟามหากษัตริย จนกระทั้งไพรฟาประชาราษฎร 
อยางในกรณีของการสวดมนตร เพ่ือหวังผลทางฤทธิ์เดชปาฏิหาริย ก็ยังเปนเรื่องท่ีอยูในความสนใจ
ของคนเปนอันมาก  และเนื่องจากบางคนก็เชื่อสนิท บางคนก็ไมเช่ือเลย บางคนก็ยังคลางแคลงอยู 
จึงเปนเรื่องนาพิจารณาดวยความรอบคอบ และพรอมกันนั้น ก็นาจะหาคติหรือประโยชนจากเร่ืองนี้
ใหไดตามสมควร  

 

ตอมาจึงเกิดคณาจารยมุงส่ันสอนแตกออกเปนสํานักตางๆ เนนมุงสอนใหสวดเวท
มนตรกัน และไดดัดแปลงแกไขวิธีการทางพราหมณใหผสมเขามาในหลักของทางพุทธศาสนา 
ความนิยมนี้แพรหลายไปท่ัวอินเดียและในหมูประเทศท่ีนับถือศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธ แม
ในประเทศไทยก็เปนหนึ่งในหลายประเทศท่ีรับเอาจารีตนี้มาโดยไมรูตัว ซ่ึงความเชื่อในเร่ืองของ
อิทธิปาฏิหาริยของไทยเราน้ัน ถึงแมวาจะนับถือกันจนเกิดเปนลัทธิไสยศาสตร แตดวยพ้ืนฐานท่ียึด
ม่ันในพระพุทธศาสนา โบราณจารยจึงดัดแปลงตัดตอนเอาเนื้อมนตรของคติพราหมณนั้นออก และ
บรรจุพระพุทธมนตรบางบทแทรกเขาไปแทน ฉะน้ันการใชเวทมนตรหรือการสวดมนตรบางบท 
จึงเปนมนตรท่ีแตงข้ึนใหม ซ่ึงเน้ือความของคาถานั้นไมอาจหาความหมายคําแปลไดตามหลักของ
ไวยกรณบาลี เปนเพียงการนับถือสืบตอกันมาดวยความเช่ือ ความศรัทธาเทานั้นวาสวดแลวจะทํา
ใหบังเกิดผลทางใด เชน คาถาคงกระพันชาตรี คาถาแคลวคลาด คาถาเมตตามหานิยม คาถาโชคลาภ 
หัวใจพระคาถาตางๆ 

  

ดังเหตุการณในประวัติศาสตร “ในสมัยสมเด็จพระเจาปราสาททอง ปฐมกษัตริยแหง
ราชวงศปราสาททองไดช่ือวามีเวทมนตคาถาและสติปญญามาก ทรงวางแผนชวงชิงราชสมบัติจาก
พระโอรส ๒ พระองคในสมเด็จพระเจาทรงธรรม คือ สมเด็จพระเชษฐาธิราชและสมเด็จพระอา
ทิต-ยวงศ   ดวยเหตุการกระทํานี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงวิจารณวาเปนเจากล
มายามากเพราะใชเวทมนตชิงราชสมบัติ ทรงวิจารณพระเจาปราสาททองวาเผาลูกเธอ (พระองคเจา
หญิง) พบเน้ือในทองเชื่อวา “ตองคุณ” เปนสาเหตุท่ีทําใหตองเผาตําราและเอาตําราท้ิงนํ้าเสียมากจน
ตองมีการเขียนตํารากันข้ึนใหม การท่ีเผาตําราท้ิงเปนเพราะเกรงวาจะเปนหลักฐานวาเปนคนท่ีทํา 
“ คุณ”  ใสพระธิดาพระเจ าแผนดินให ส้ินพระชนม  คํ าว า  “คุณ”  ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕ หนา ๑๙๐ แปลวา อาถรรพ คือพิธีทํารายตออมิตร โดยเสกส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเขาในตัวหรือฝงรูปฝงรอย เรื่องน้ีมีการยืนยันโดยอุปราชมณฑลอยุธยา ตามหนังสือท่ีกราบ
ทูล “แกกระทู” ร.๕ แหงกรุงเทพฯ ลงวันท่ี ๑๒ พฤศจิกายน ร.ศ.๑๒๕ ความวา....ขาพระพุทธเจา
เห็นดวยเกลาฯ วาในเวลานั้นเปนสมัยท่ีเลนเวทมนตรคาถาและตํารับตําราทําคุณไสยก็คงมีอยูเปน
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อันมากก็เมื่อไดพบในส่ิงท่ีตองในตําราก็นาจะเช่ืออยูโดยเหตุวาในช้ันตนไดเชื่อและนับถือเวท
มนตรคาถาเสียแลว แลท้ังเวทมนตรคาถาในเวลาน้ันก็ขลังแกผูนับถือ กลาวคือพระเจาทรงธรรมกับ
พระเจาปราสาททองน้ันเองเปนผูนับถือเวทมนตรจัด และเห็นวาไดราชสมบัติเพราะเวทมนตร ใน
สมัยสมเด็จพระ-นารายณมหาราชก็เปนอีกพระองคหนึ่งท่ีทรงเชี่ยวชาญและนับถือวิชาเวทมนตร
คาถามาก ทรงศึกษาจากพระอาจารย ๒ รูปคือ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย อยูวัดเดิม และสมเด็จ
พระพิมลธรรม อยู     วัดระฆังหรือวัดบวรโพธิ”๕ 

   

ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นวา อิทธิพลของลัทธิความเชื่อคาถาเปนท่ีนิยมสนใจมาแต
ครั้งบรรพกาลและเรียนรูส่ังสมจนกลายเปนจารีต ดังปรากฏในพระราชพิธีหลวง เชน พระราชพิธี
ถือน้ําพิพัฒนสัตยา พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีโสกันต พระราชพิธี
จองเปรียง พระราชพิธีฉัตรมงคล ซ่ึงพิธีเหลาน้ีเปนบทบัญญัติในพระราชกฎมนเฑียรบาล ท่ี
พระมหากษัตริยไทยทุกพระองคตองปฏิบัติ พระราชพิธีเหลานี้ลวนมีคติความเชื่อพื้นฐานมาจาก
ศาสนาพราหมณ และมีการสอดแทรกคติหลักคําสอนของศาสนาพุทธเขาไปเพ่ือใหสมกับท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักของประเทศ ซ่ึงพระราชพิธีการหลวงเหลานี้ พราหมณผูทหนาท่ี
ตองกลาวประกาศสังเวยเทวดา แลวจึงอานพระคาถาโองการตามบทบัญญติพระราชพิธีน้ันๆ และ
อิทธิพลของความเช่ือคาถาหย่ังรากลงไปถึงไพรฟาประชาราษฎรท่ัวทุกภูมิภาค ท่ีเชื่อถือกันอยาง
กวางขวาง จนเกิดขนบธรรมเนียมถือปฏิบัติสืบตอกันมา และดวยความหลากหลายของสภาพภูมิ
ประเทศ ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอมจึงทําใหเกิดจารีตประเพณีเฉพาะทองถ่ิน ลัทธิความเชื่อคาถา
มีอิทธิพลอยางมากตอวิถีการดํารงชีวิตของผูคนในสังคม คนไทยจํานวนไมนอยท่ียังคงเช่ือม่ันในส่ิง
เหนือธรรมชาติ โดยสังเกตไดจากประเพณีและพิธีกรรมบางอยาง เชน เมื่อเกิดฝนแลงหรือเม่ือถึง
กําหนดในรอบปเกิดกันดารน้ํา จะทําพิธีบูชาขอฝน กรณี พิธีจุดบ้ังไฟขอฝนจากแถน เปนระบบ
ความเชื่อดั้งเดิม เม่ือรับเอาพระพุทธศาสนาเขามานับถือ พิธีขอฝนจึงกลายเปนพิธีเดือนหกรวมอยู
ในพิธีทําบุญวันวิสาขบูชา หรือพิธีแหนางแมว และนอกจากสองพิธีนี้แลวยังมีพิธีกรรมการราย
มนตรคาถาอีกมากเปนตนวา การสวดคาถาปลาชอน (ช่ือเรียกคาถาท่ีแตงขึ้นใหมตามความเชื่อ
ทองถ่ิน มีการอางคําสอนเพื่อใหสอดคลองกับประวัติ  พระอรหันตสาวก ท่ีมีนามวา พระสุภูติเถระ) 


 ๕ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพรีนิยมในทองถิ่น,

(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๗๗ – ๘๐. 




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ของพระภิกษุสงฆ ดังนั้นพิธีจุดบ้ังไฟ พิธีแหนางแมว และการสวดคาถาปลาชอนของพระภิกษุสงฆ 
ตางก็เปนพิธีกรรมท่ีเปนท้ังศาสนาและไสยศาสตรผสมกัน๖  

 

จึงจะเห็นไดวา ความเช่ือในเรื่องคาถา การสวดสาธยายเหลานี้ถือเปนเร่ืองท่ีมีปรากฏอยู
ในสังคมไทยมาเปนระยะเวลาที่ยาวนาน จนเกิดการผสมผสานกันกับลัทธิความเชื่อด้ังเดิม  ดวยเหตุ
น้ีผูวิจัยจึงมีความตองการที่จะทําวิจัยในประเด็นดังกลาวเพื่อท่ีจะหาคําตอบวาความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคมนี้มีความเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาและสังคมไทยอยางไร 

  
๑.๒ วัตถุประสงค 

 
๑.๒.๑    เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา                  
๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
๑.๒.๓   เพื่อศึกษาอิทธิพลและคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 

 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 
๑.๓.๑  ตองการทราบแนวคิดความเชื่อเรื่องคาถาในพระพุทธศาสนา                  

 ๑.๓.๒ ตองการทราบความเช่ือเร่ืองคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
๑.๓.๓ ตองการทราบอิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


 ๖ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพรีนิยมในทองถ่ิน, 

หนา ๗๗ – ๘๐. 




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๑.๔ แนวคิดทฤษฎีความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย 
 





ความเช่ือเร่ืองคาถา

ศึกษาแนวคิดความเชื่อเรื่องคาถาใน
พระพุทธศาสนา 
นิยามและความหมาย 
มูลเหตุท่ีมาของลัทธิความเชื่อคาถา 
ประเภทของคาถา  
ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องคาถากับหลัก
คําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 

   

ความเช่ือเร่ืองคาถาท่ีมีในสังคมไทย 

บริบทความเชื่อเร่ืองคาถาในสังคมไทย 
บริบทความเชื่อเร่ืองคาถาในทางพระพุทธศาสนาตอ
สังคมไทยปจจุบัน 
หลักคําสอนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองคาถาใน
พระพุทธศาสนา 
ขอวัตรปฏิบัติการดํารงตนของลัทธิความเช่ือคาถา 
หลักการถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมศาสนา 
การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน 


 

 
อิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 

 
อิทธิพลของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม   
คุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม 
  
    
 
      




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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
เน่ืองจากมีผูใหคําจํากัดความเรื่องคาถาไวมากมาย ดังน้ันเพื่อใหเกิดความเขาใจงายข้ึน 

ผูวิจัยจึงใหคํานิยามโดยแบงความหมายคาถาท่ีมาจากพระไตรปฎกไวความหมายหน่ึง และคาถาท่ี
แตงขึ้นจากความเช่ือของผูเช่ือถือเรื่องคาถาอีกความหมายถึง ดังนี้ 

๑.๕.๑  คาถา  หมายถึง  ชื่อหมวดแหงพุทธวจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, 
เถรีคาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/
ปูชา จปูช นียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ คาถาในความหมายนี้ เปนคาถาท่ีนํามาจากพระไตรปฎกบาง 
นํามาจากอรรถกถาบาง หรือนํามาจากธรรมบทบาง 

๑.๕.๒  เวทมนตร  หมายถึง คาถาท่ีเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, 
อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถาหน่ึง คาถาในความหมายน้ี เปนคาถาในกลุมผูเช่ือเรื่องเวท
มนตร อาคม ท่ีประพันธขึ้นใหมภายหลัง อาจมีความหมายตามหลักไวยกรณบาลี หรือหา
ความหมายตามหลักไวยกรณบาลีไมได 

 ๑.๕.๓  อาคม  หมายถึง  คัมภีรท่ีเปนสูตรคาถาตางๆ เชน สูตรอิธเจ สูตรมหาราช ซ่ึงใช
สําหรับประกอบในการลงเลขยันตดวย หรือคาถาท่ีสําหรับปลุกเสกส่ิงของตางๆ ตลอดจนตัวเองให
เกิดความขลังศักดิ์สิทธ์ิ 

  ๑.๕.๔  คาถาอาคม หมายถึง อักขระหรือขอความท่ีผูกขึ้น ซ่ึงถือวามีอํานาจลึกลับเรน
อยูในนั้น เม่ือนําเอาไปใชตามลัทธิท่ีมีกําหนดไว เชน บริกรรมเสกเปาหรือสวดขับ ตลอดจนปลุก
เสกส่ิงไรมียันตเปนตน จะเกิดความขลังศักด์ิสิทธ์ิ สามารถใชเปนประโยชนในทางปดเปาหรือ
ปองกันส่ิงราย คติความเช่ือและอุปเทหตางๆ ท่ีกระทําตามขางตนนี้เรียกรวมๆ กันวาลัทธิไสย-
ศาสตร อันเปนเรื่องลึกลับเหนือธรรมชาติ 

 ๑.๕.๕  ลัทธิ หมายถึง คติความเช่ือถือหรือความคิดเห็น เชน ลัทธิศาสนา ลัทธิการเมือง 
ลิทธิประเพณี ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Doctrine ตามรากศัพทเดิมแปลวา การส่ังสอนหรือคําส่ัง
สอน อันหมายถึง ความเช่ือในความรูและประเพณีท่ีไดรับสืบตอกันมา ลัทธิแมมีคําสอนเรื่อง
จุดหมายสูงสุด แตเปนเร่ืองคติโลก มิใชคติธรรม เปนเร่ืองของความสงบสุขและความไพบูลยของ
ชีวิตในโลกปจจุบัน อันเปนรูปธรรม ลัทธิตางๆ เหลานั้นคนคิดข้ึนเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา
เฉพาะถ่ิน เฉพาะสมัย เฉพาะสังคม 

 ๑.๕.๔ ความเชื่อ  หมายถึง ความเห็นจริงดวย เห็นจริงตาม จะเห็นเชนน้ันดวย
ความรูสึกหรือไตรตรองโดยเหตุผลก็ตาม  

๑.๕.๘ การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การวิเคราะหวิธีปฏิบัติและอิทธิพลของความเช่ือ
คาถา ในดานรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีผลตอวิถีชีวิตในสมัยปจจุบัน 




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  ๑.๕.๙ บทบาท หมายถึง บทบาท ของความเชื่อคาถาท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา และปรากฏในการยึดถือปฏิบัติของคนในสังคม 

 ๑.๕.๑๐ อิทธิพล  หมายถึง ผลกระทบท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของผูมีความเช่ือคาถาอัน
เนื่องมาจากความเชื่อตางๆ และพิธีกรรม 

 ๑.๕.๑๑ พิธีกรรม หมายถึง การทําพิธีการตางๆ ของความเช่ือคาถาเพื่อกอใหเกิดพลัง
อํานาจและความศักด์ิสิทธ์ิ อันเปนผลมาจากความเชื่อ เพ่ือสรางจิตสํานึกทางศาสนาและเพื่อกลอม
เกลาจิตใจชุมชน 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
ผูวิจัย ไดคนควาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องของ

ลัทธิความเช่ือคาถา มีเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย 
ดังตอไปนี้ 

 

 ๑.๖.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานแสดงทัศนะตอลัทธิความเชื่อถืออื่นๆ ท่ี
นอกเหนือจากหลักพุทธธรรมวา การนําส่ิงท่ีผูนั้นสนใจศึกษาใฝรูมาเปนเครื่องมือโนมนาวกลอม
ประโลมจิตใจใหผูน้ันนอมนําเขาสูหลักพระสัจธรรม ดังเชน พระพุทธองคท่ีทรงปฏิบัติกับลัทธิ
อ่ืนๆ ดวยวิธีการของลัทธินั้นๆ พระพุทธเจาทรงใชอิทธิปาฏิหาริยเฉพาะในกรณีท่ีจะทรงทรมานผูมี
ฤทธ์ิ ผูถือฤทธ์ิเปนสําคัญ หรือผูถือตัววาเปนผูวิเศษ ใหละหลงเมามัวในฤทธิ์ พุดอีกอยางหน่ึงวา ใช
ฤทธ์ิปราบฤทธ์ิ เพื่อผูท่ีชอบฤทธ์ิไดตระหนักในคุณคาอันจํากัดของฤทธ์ิ มองเห็นส่ิงอื่นท่ีดีงาม
ประเสริฐกวาฤทธ์ิ และพรอมท่ีจะเรียนรูหรือรับฟงส่ิงอันประเสริฐนั้น ซึ่งตรงกับหลักท่ีวาใช
อิทธิปาฏิหาริยประกอบอนุสาสนีปาฏิหาริย  หรือพระสารีบุตรสอนหมูศิษยพระเทวทัตดวย           
อาเทศนาปาฏิหาริยควบกับอนุสาสนีปาฏิหาริย พระโมคคัลลานะสอนดวยอิทธิปาฏิหาริยควบคูกับ
อนุสาสนีปาฏิหาริย๗ 

 

๑.๖.๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึงการสวดพระปริตร ในหนังสือ
เรื่อง “อานุภาพพระปริตร” สรุปวา วัตถุประสงคหลักในการสวดพระปริตรมี ๓ ประการ คือ          
๑.  เพ่ือปองกันภัยวิบัติท้ังหลาย ๒. เพ่ือความสําเร็จแหงสมบัติท้ังปวง ๓. เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรค


 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๔๖๔.  





๙ 

ท้ังปวง ดังนั้น พระสงฆจึงเลือกพระพุทธมนตรจากพระไตรปฎกท่ีมีเ น้ือหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงคมาสวด เนื้อหาของพระปริตรเก่ียวของกับการอวยชัยใหพร  ตางจากการรายมนตรใน
ศาสนาพราหมณ ท่ีมีการสวดคาถาในคัมภีรพระเวทแบบไสยศาสตร มีเร่ืองของการสาปแชงผสม
เข าไป  ดัง ท่ีฤาษี ชีไพรสาปแชงท านผู น้ัน ผูนี้ โดยอาศัยคํ าสวดมนตร ท่ีศักดิ์ สิท ธ์ิแต ใน
พระพุทธศาสนามีรากฐานอยูท่ีธรรมของพระพุทธเจา จะไมมีการสาปแชงในการสวดพระปริตร๘  

 

๑.๖.๓ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดกลาวถึงการสวดพระ
พุทธมนตรเนื่องกับไสยศาสตรไวในหนังสือเร่ือง “ตํานานทางพระพุทธศาสนา” สรุปวา ในไสย-
ศาสตรมีตํารานับถือเทวดานพเคราะห คือเทวดา ๙ องควา เก่ียวของดวยกําเนิดมนุษยและอาจใหคุณ
โทษทําใหอายุยืนหรือส้ัน และใหเปนสุขหรือเปนทุกขได จึงมีวิธีบูชาเทวดานพเคราะห เพ่ือปองกัน
และบําบัดอันตรายและใหเจริญดวยสิริมงคลอายุวัฒนะ สมบัติพระปริตรตางๆ ใหเปนสําหรับ
เทวดานพเคราะห แยกเปนตามกําลังวัน ดังนี้ คือ ๑. พระอาทิตย สวดโมรปริตร ๖ จบ, ๒. 
พระจันทร สวดอภยปริตร ๑๕ จบ ๓. พระอังคาร สวดกรณียเมตตปริตร ๘ จบ, ๔. พระพุธ สวด 
ขันธปริตร ๑๗ จบ, ๕. พระเสาร สวดอังคุลิมาลปริตร ๑๐ จบ, ๖. พระพฤหัสบดี สวดรตนปริตร ๑๙ 
จบ, ๗. พระราหู สวดอาฏานาฏิยปริตร ๑๒ จบ, ๘. พระศุกร สวดชัคคปริตร ๒๑ จบ, ๙. พระเกตุ 
สวดชยปริตร ๙ จบ๙

 

 

๑.๖.๔ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา ไดกลาวถึงลัทธิไวในหนังสือเร่ืองวาเปนเร่ือง 
“ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีนิยมในทองถ่ิน” สรุปวา ลัทธิเปนคติโลก มิใชคติ
ธรรม และเปนเร่ืองของความสงบสุขไพบูลยของชีวิตในโลกปจจุบันอันเปนเรื่องรูปธรรม ลัทธิมี
ข้ึนเพื่อแกปญหาเฉพาะถ่ิน เฉพาะสมัย และเฉพาะสังคม ความเชื่อเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงของ
มนุษย และไดมีการสืบทอดเปนมรดกของสังคมแตการสืบทอดความเชื่อของมนุษยขึ้นอยูกับความ
ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานความปลอดภัยจากอํานาจเหนือธรรมชาติเปนสําคัญ๑๐ 

 


 ๘ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร; โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔-๖.  
๙ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร; โรงพิมพรุงเรือง, แจกในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพคุณาธาร (ผล ชินปฺโต) ณ ฌาปน
สถานวัดพระพิเรนทร, วันที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๔), หนา ๒๒๔-๒๒๕. 

 ๑๐ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพรีนิยมในทองถ่ิน, 
หนา ๑. 





๑๐ 

 ๑.๖.๕ รองศาสตราจารยสมปราชญ อัมมะพันธ ไดกลาวถึง พิธีกรรมไวในหนังสือเร่ือง 
“ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย” สรุปวา พิธีกรรมเปนองคประกอบที่สําคัญของประเพณี 
ประเพณีตางๆ ไมวาจะเปนทางศาสนาหรือขนบธรรมเนียมประเพณี  จะตองมีพิธีกรรม หรือการ
ปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึงตามความคิด ความเชื่อในสังคม พิธีกรรมตางเมื่ออดีตไมเกี่ยวของกับ
ศาสนา แตเม่ือเกิดศาสนาข้ึน จึงมีผูเอาพิธีกรรมเขาไปเก่ียวของกับศาสนา สวนมากเปนพิธีกรรม
ของศาสนาพราหมณ ซ่ึงชาวไทยนับถือมากอนตอเมื่อชาวไทยยอมรับนับถือศาสนาพุทธ พิธีกรรม
ในศาสนาพราหมณจึงปะปนเขาไปในพระพุทธศาสนา๑๑ โดยถาพิธีกรรมใดไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 
ทําแลวชวยใหเกิดความสุขความสบายใจก็ยอมทําได เพราะพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการมีอยู
ของลัทธิอื่น ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดวางหลักการปฏิบัติเพื่อใหมนุษยหลุดพนจากคติความเช่ือใน
ลัทธินั้นๆ 

 

 ๑.๖.๖ เทพ สุนทรศารทูล กลาวถึง มนตรคาถาไวในหนังสือเรื่อง “มนตร คาถา อาคม
ในพระพุทธศาสนา” สรุปวา บทสวดมนตในพระพุทธศาสนาคือตนรากของการนําเอาคาถาอาคม
มาใชในความเชื่อเรื่องคาถา เชน เวท คือ เอาพระอภิธรรมมาสวดสาธยาย เชน กุสลาธัมมา อกุสลา 
ธัมมา มนตร คือ เอาพระสูตรมาสวดสาธยาย เชน รัตนสูตร อาฏานาฏิยสูตร เมตตสูตร คาถา คือ เอา
คํายอในคําสอนจากพระสูตรมาสวดสาธยาย เชน สันติ ปกขา อะปตตะนา สันติ ปาทา... จากพระ
สูตรเร่ืองเสวยพระชาติเปนนกคุมโพธ์ิสัตว เชื่อวาเอามาสวดกันไฟไหม อาคม คือ บทคาถาท่ีแตง
ข้ึนใหม โดยอางเอาพระพุทธคุณมาต้ังสัตยาธิฐาน เชน พุทธชัยมงคลคาถาท่ีอางถึงพระบารมีท่ีทรง
ชนะมารท้ัง ๘ คร้ัง ส่ิงท้ังหลายน้ีจึงเปรียบกุศโลบายธรรมท่ีชักจูงจิตใจใหคนในสังคมท่ีมองขาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา หันกลับมาศึกษาโดยกลวิธีทางออมเพ่ือประโลมขับกลอมจิตใจ๑๒ 

 

 ๑ .๖ .๗   พระวิรัตน  ฉนฺทโก  (ศรีคํามนตรี)  ไดกลาวถึงศิลปะลายสักไวในงาน
วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหคุณคาทางสุนทรียะในศิลปะลายสัก ผลการวิจัยสรุปวา การสัก
ลายบนรางกายทําใหมนุษยมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยจากส่ิงท่ีเกรงกลัวน้ันคือ ความตาย มนุษยเช่ือ
วารุปลายเหลานั้นจะชวยใหไดรับความปลอดภัยมีอํานาจคุมครองปองกันอันตรายหรือชวยบันดาล
ความพึงประสงคและเกิดความนิยมชมชอบแกผูพบเห็น หรือเปนเครื่องเตือนสติระมัดระวังใน
ปญหาที่จะเกิดข้ึนกับชีวิต ในชีวิตวิถีสังคมไทยจะสักลายประเภทเคร่ืองรางลักษณะรูปแบบ เชน ตัว


 ๑๑ รองศาสตราจารยสมปราชญ อัมมะพันธ, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, 

(กรุงเทพมหานคร;โอ.เอส.พริ้นต้ิง, ๒๕๓๖), หนา ๑๙. 
 ๑๒ เทพ สุนทรศารทูล, มนตร  คาถา อาคมในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ บริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๘), หนา (๘). 





๑๑ 

อักขระ คาถา พระ เทพเจาหรือสัญลักษณทางดานศาสนา๑๓ ซ่ึงลายสักก็คือแนวปฏิบัติอยางหน่ึงของ
ความเชื่อเรื่องคาถานั้นเอง เพราะเนื่องจากการสักน้ําหมึกลงบนผิวหนังน้ัน ผูทําการสักตองทอง
บริกรรมคาถาท่ีตนเองเช่ือวาศักด์ิสิทธ์ิ เพื่อใหฤทธ์ิอํานาจของคาถาแทรกซึมลงในนํ้าหมึกและลงใน
ผิวหนังของผูรับการสัก 

 

๑.๖ .๘ พระเฑียรวิทย   อตฺตสนฺโต (ดอชาวัฒน) ไดกลาวถึงพิธีกรรมไวในงาน
วิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของรางทรง : กรณีศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปวา การประกอบพิธีกรรมมี ๓ ลักษณะ คือ ๑ การประกอบ
พิธีกรรมโดยกลุมคน มีพระหรือผูนํากลุมน้ันๆ เปนผูนําในพิธี ๒ หมอผีหรือผูขมังเวทยรวมกัน
ประกอบพิธีกรรม โดยแตละคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน แมวาบางคนจะมีตําแหนงสูงกวาคนอื่นๆ 
๓ การประกอบพิธีกรรมสวนตัวของหมอผีหรือผูขอพรการประกอบพิธีกรรมตองทําในสถานท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิ มีการขับไลส่ิงชั่วราย๑๔ 

  

๑.๖.๙ นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ ไดกลาวถึงความเช่ือสําหรับสังคมไทยไวในงาน
วิทยานิพนธ เร่ือง รางทรง : บทบาทท่ีมีตอสังคมปจจุบัน กรณีศึกษาท่ีอําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยสรุปวา ความเช่ือสําหรับสังคมไทย เปนสังคมพุทธศาสนา จึงสามารถ
แบงเปน ๒ ระดับ คือ ระดับแรก เปนความเชื่อทางพระพุทธศาสนาตามหลักคัมภีร ซ่ึงเปนคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระศาสนา เชน พระไตรปฏก พระสูตรตางๆ ประชาชน
ท่ีนับถือจึงปฏิเสธหลักการ คําสอน และวิธีปฏิบัติอื่นๆ ท่ีมิไดอยูในพระคัมภีร อีกระดับหน่ึง เปน
ความเช่ือพระพุทธศาสนาระดับชาวบานอันหมายถึงความเชื่อในหลักคําส่ังสอนของพุทธศาสนาซ่ึง
ผสมผสานกับลัทธิพราหมณและความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร ทําใหผูปฏิบัติไมสามารถแยกแยะ
ออกไดวา สวนใดเปนหลักคําสอนท่ีมาจากพระพุทธศาสนาจริงและสวนใดท่ีมิใช ๑๕  

 


 ๑๓ พระวิรัตน ฉนฺทโก, การศึกษาวิเคราะหคุณคาทางสุนทรียะในสิลปะลายสัก, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. หนา ๓๖ 
 ๑๔ พระพระเฑียรวิทย  อตฺตสนฺโต (ดอชาวัฒน), การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาของรางทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๑๖. 

  ๑๕ นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ, รางทรง : บทบาทที่มีตอสังคมปจจุบัน กรณีศึกษาที่อําเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชามานุษยวิทยา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
ศิลปากร), ๒๕๓๒, หนา ๔๘.  
 





๑๒ 

๑.๖.๑๐ พระมหาสุนทร  สิริธมฺโม (เนเรียะ) ไดกลาวถึงการสวดมนตรของพระภิกษุ
สาวกไวในงานวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหกรณียเมตตสูตร:กรณียเมตฺตสุตฺตปาฐสฺส          
วิจฺเฉทายตฺตวีมํสา สรุปวา พระธรรมคําส่ังสอนท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงแกเทวดา มนุษย 
นาค และยักษตลอด ๔๕ พรรษา เต็มไปดวยนับหลากหลายสุขุมลุมลึกโดยธรรม อรรถ เทศนา และ
ปฏิเวธ เปนอเนกประการ และทรงตรัสสอนใหพระภิกษุใชสวดเปนพระปริตรบาง เชน กรณียเมตต
ปริตร ในคราวภิกษุ ๕๐๐ รูป ไปปฏิบัติสมณะธรรมในปา ถูกรุกขเทวดารบกวนตรัสสอนใหภิกษุ
ท้ังหลายสวดพระปริตรน้ี เพ่ือปองกันตัวจากอมนุษยเพ่ือใหรักใครเมตตาในตน๑๖  
 
 สรุปผลของการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัย ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูท่ีมีความเช่ือ
เร่ืองคาถาน้ันมีหลายจุดประสงค และหลายความเช่ือ ซ่ึงจะสอดคลองกับประเพณีนิยมในทองถ่ิน
ของตนเอง ความเช่ือเร่ืองคาถาน้ีอาจนํามาจากพุทธวจนะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ี
ปรากฏอยูในพระไตรปฎกบาง อยูในธรรมบทบาง ในอรรถกถาบาง คือ การนําเอาพระสูตรตางๆ 
มาสวดสาธยาย เชน รัตนสูตร อาฏานาฏิยสูตร เมตตสูตร หรืออาจเกิดข้ึนจากการแตงประพันธข้ึน
ใหม เพ่ือสนองความตองการของมนุษย ในดานความปลอดภัยจากอํานาจเหนือธรรมชาติ ความเช่ือ
เร่ืองคาถาน้ียังทําใหเกิดความเชื่อท่ีแตกแขนงยอยออกไปอีกหลายสาย กลาวคือ การนําคาถามา
บริกรรมปลุกเสกวัตถุส่ิงของ เพ่ือใหเกิดอิทธิคุณทางดานตางๆ เชน การทําตะกรุด การทําผายันต 
การทําพระเคร่ืองรางของขลัง ส่ิงเหลาน้ันก็มีผลพลวงมาจากพ้ืนฐานของการสวดสาธยายมนตร
คาถาท้ังส้ิน เพ่ือเชื่อวาใหเกิดฤทธ์ิอํานาจตามความประสงคของผูน้ันๆ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงดําเนินการ
วิจัยศึกษาในขอบของเน้ือหา ประการแรก เพ่ือใหทราบถึงความเชื่อเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา 
วามีแนวความคิดนําเอาความเช่ือมาจากสวนใดของพระไตรปฎก หรือนําเอาหลักคําสอนใดมา
ตอบสนองความเช่ือน้ัน และมีการปฏิบัติตามความเชื่ออยางไร ประการท่ีสอง เพ่ือใหทราบถึงความ
เช่ือท่ีมีในสังคมไทย วามีแนวความคิดในการเชื่ออยางไร รวมท้ังมีการปฏิบัติตนตามความเชื่อเชน
ใดบาง สวนประการสุดทายเพ่ือศึกษาใหทราบวาความเช่ือเรื่องคาถานั้นมีอิทธิพลและคุณคาอยางไร
บางตอสังคมไทยในฐานะท่ีเปนสังคมท่ียอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากท่ีสุด ในเน้ือหาท่ีกลาว
มาท้ังหมดน้ีผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาวิจัยตอไป 
 
 


 ๑๖ พระมหาสุนทร สิริธมฺโม (เนเรียะ), การศึกษาเชิงวิเคราะหกรณียเมตตสูตร:กรณียเมตฺตสุตฺต

ปาฐสฺส วิจฺเฉทายตฺตวีมํสา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๓๕. 





๑๓ 

๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัยการศึกษาคุณคาและอิทธิพลของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอ
สังคมไทยโดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา   หนังสือสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) โดยศึกษา

คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
  

๑.๘.๑  ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาท่ี
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษา 

๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลช้ันทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน ขอเขียนท่ีเปน
ผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๓ นําขอมูลจากแหลงท้ังสองขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Analyticl Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๘.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลท่ีไดมา 
  
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
๑.๙.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดความเช่ือเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา              
๑.๙.๒ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
๑.๙.๓ ทําใหทราบอิทธิพลและคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดความเช่ือเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา 
 
๒.๑ นิยามและความหมาย 
         

ความเชื่อเรื่องคาถาตลอดจนบทสวดมนตรในสังคมไทยถูกถายทอดเปนเวลานานหลาย
พันป จนกลายเปนจารีตประเพณี ในแงคติชนวิทยาแขนงหน่ึงในสังคมไทย และมีการใหคําจํากัด
ความและความหมายของคาถาไวมากมาย เพ่ือสรางความเขาใจใหกับผูท่ีสนใจศึกษา ความหมาย
ของคาถาอาคม อาจใหคํานิยามไดหลายความหมาย ซ่ึงผูใหคํานิยามน้ัน มีนักวิชาการ ตลอดจน
ปราชญทองถ่ิน ท่ีพยายามอธิบายใหผูสนใจศึกษาไดเขาใจในบริบทของคาถาอาคม เชน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไว ๒ ความหมาย
วา “คําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถาหน่ึง”๑.          
         อีกความหมายหน่ึงคือ “คําเสกท่ีถือวาศักด์ิสิทธ์ิ”๒ 
 พจนานุกรม ฉบับ อ.เปล้ือง ณ นคร ใหคําจํากัดความวา “เวทมนตร ชื่อหมวดแหงพุทธ
วจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, เถรีคาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา 
เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/ปูชา จ ปูชนียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”๓  
         ผูศึกษาคนควาความเชื่อเรื่องคาถา ผูใชนามปากกาวา รหัสยญาณ ใหคําจํากัดความวา 
“คัมภีรท่ีเปนสูตรคาถาตางๆ เชน สูตรอิธเจ สูตรมหาราชสําหรับใชลงเลขยันต หรือปลุกเสกส่ิงของ
ตางๆ ตลอดจนตัวเองใหเกิดความขลังศักด์ิสิทธ์ิ การลงอาคม คือการลงเลข ลงอักขระหรือคาถาบท
ใดบทหน่ึงท่ีเปนยันตหรือลงในตัวบุคคลท่ีเรียกวา สัก”๔ 
 ผูศึกษาคนควาคาถา ท่ีเปนปราชญทองถ่ินใหคําจํากัดความวา “อักขระหรือขอความท่ี
ผูกข้ึน ซ่ึงถือวามีอํานาจลึกลับเรนอยูในน้ัน เมื่อนําเอาไปใชตามลัทธิท่ีมีกําหนดไว เชน บริกรรม


๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๓,

(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๖), หนา ๕๘. 
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘. 
 ๓ เปล้ือง ณ. นคร, พจนานุกรม, (กรุงเทพพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๔),  
ท่ีมา : guru.sanook.com/search ( ๒๓ มกราคม ๒๕๕๔). 
 ๔ รหัสยญาณ (นามปากกา), ยอดตําราไสยศาสตรไทย สาขาคาถาอาคม (กรุงเทพมหานคร : สหธรรม
มิก, ๒๕๓๒), หนา ๔. 
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เสกเปาหรือสวดขับ ตลอดจนปลุกเสกส่ิงใดมียันตเปนตน จะเกิดความขลังศักด์ิสิทธ์ิ สามารถใชเปน
ประโยชนในทางปดเปาหรือปองกันส่ิงราย คติความเชื่อและอุปเทหตางๆ ท่ีกระทําตามขางตนน้ี
เรียกรวมๆ กันวาลัทธิไสยศาสตร อันเปนเรื่องลึกลับเหนือธรรมชาติ” 
         ผูศึกษาคาถาอาคม ใหคําจํากัดความแยกประเภทท่ีมาเพ่ือใหเกิดความเขาใจโดยงาย เชน  
         คําวา เวท คือ ทานเอาพระอภิธรรมมาสวดสาธยาย เชน กุสลา ธัมมา อะกุสลา ธัมมา 
เปนบทสูงสุดยอดท่ีอยูในพระไตรปฎก เพราะเปนเน้ือแทของพระปรมัตถธรรมมาสวดสาธยาย  
         คําวา มนตร คือ ทานเอาพระสูตรมาสวด เชน รัตนมาลา อาฎานาฎิยสูตร เมตตสูตร ซ่ึง
พระสูตรเหลาน้ี ลวนอยูในมนตรเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน เปนมนตรหลักท่ีพระภิกษุนิยมนํามา
สวดเพ่ือศิริมงคล และเปนแนวทางในการปฏิบัติ 
         คําวา คาถา คือ ทานนําเอาคํายอในคําสอนจากพระสูตรมาสวด เชน สันติ ปกขา          
อะปตตะนา สันติ ปาทา อะวัญจะนา มาตา ปตา จะ นิกขันตา ชาตะเวทะ ปะฎิกกะมะ จากพระสูตร
เร่ืองเสวยพระชาติเปนนกคุมโพธิสัตว ผูสวดภาวนาเชื่อวาจะชวยปองกันไฟไหม หรือ อะ สัง วิ สุ 
โล ปุ สะ พุ ภะ เปนคํายอมาจากบทสรรเสริญพระพุทธคุณ  
         คําวา อาคม คือ ทานแตงบทคาถาข้ึนใหม อางเอาพระพุทธคุณมาตั้งสัตยาธิฐาน เชน 
พุทธชัยมงคลคาถา ท่ีเชื่อวาสมเด็จพระวันรัตนทานแตงข้ึนเปนพระคาถาอาคมถวายสมเด็จพระ-
นเรศวรมหาราช ท่ีรูจักกันในหมูผูศึกษาคาถาอาคมวา พาหุงแปดบท ฉะน้ันอาคมจึงแปลวา นําเอา
มาใช เรียกเอามาใช อาราธนาเอามาใช๕  
         คาถาน้ันมีมากมายหลายรอย หลายพันบท ท้ังท่ีเปนคําโศลกท่ีอยูในพระไตรปฎกท่ีถือ
วาเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และคาถาคําสวดท่ีถูกแตงขึ้นมาใหม โดย
อางอิงมาจากบทหลักในพระไตรปฎก และดวยเหตุน้ีผูท่ีสวดมนตรน้ัน จึงมีหลายวัตถุประสงค
แตกตางกันไป ตามแตความตองการและความเชื่อถือของแตละบุคคล เชน  
         ๑. สวดเพ่ือ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ในภาษามคธ เรียกวา “ปณาม”  
         ๒. สวดเพ่ือ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษามคธ เรียกวา 
“สรณะ” 
         ๓. สวดเพ่ือ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะหมายถึงการนอบ
นอม สักการบูชา เชน บทท่ีขึ้นตนดวย นะโม, นมัสการ 


 ๕ เทพ สุนทรศารทูล, มนตร คาถา อาคม ในพระพุทธศาสนา (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๘), หนา ๘ 
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         ๔. สวดเพ่ือ ศึกษาพระธรรมคําสอนท่ีมีอยูในพระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอน
ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หรือสวดปาฏิโมกข เพ่ือทบทวนศีลในพระธรรมวินัย  
         ๕. สวดเพ่ือ ความสงบในจิตใจ การสวดเพ่ือจุดมุงหมายวิธีน้ีเพ่ือขจัดความสับสน วาวุน 
ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากขึ้น 
 ๖. สวดเพ่ือ อาราธนา การสวดวิธีน้ีเปนการสรางศรัทธา ความเช่ือ ความม่ันใจใหแกผู
สวดภาวนา เชน การสวดเพ่ืออัญเชิญใหพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาคุมครอง
ปองกันสรรพภัยอันตราย  
 

ดังน้ัน การสวดมนตร คาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือหวัง
ผลทางศรัทธา หรือเพ่ือใหเกิดผลตามท่ีมุงหมายดวยอานุภาพของมนตรคาถาเพียงอยางเดียว  แตยัง
หมายรวมถึงทุกวัตถุประสงคตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ  ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการใชปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา๖ ฉะน้ันมนตรคาถา ในแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงหลักธรรมท่ีเปนบทสอนใจมากกวาถอยคําท่ีศักด์ิสิทธ์ิ สวนการท่ีมี
ผูตีความวา มนตรคาถา หมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักด์ิสิทธ์ิ ก็ตองอธิบายวาขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิไดจริง
น้ันตองนําไปเปนบทสอนใจ นําไปเปนขอปฏิบัติใหเกิดผลท่ีปรารถนาไดอยางนาอัศจรรยน้ันจึงจะ
ถือวาไดประโยชนและเปนอัศจรรยอยางแทจริง และผลที่ไดจากการสวดมนตร ท่ีไดผลทันที         
ณ ขณะน้ันก็คือ ทําใหผูสวดเกิดจิตใจที่สงบเปนสมาธิมากข้ึน  

 

          การสวดมนตรคาถาจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณสติปญญาประกอบรวมดวย มนตร
คาถาน้ันจึงศักด์ิสิทธ์ิสัมฤทธ์ิผล เชน มนตรบทหน่ึงท่ีวา อุ อา กะ สะ เปนคาถา หัวใจเศรษฐี แมจะ
สวดสักก่ีพันจบ ก็คงจะเปนเศรษฐีข้ึนมาไดยาก ถาไมศึกษาใหรูความหมายและนําไปปฏิบัติใหถูก
วิธี เพราะคํายอของคาถาเศรษฐีมาจาก พระสูตรท่ีช่ือวา ทีฆชาณุสูตร๗ ในพระไตรปฎก  
         อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยความหม่ันขยัน 
         อา ยอมาจาก อารักขสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยการรูจักรักษาความรูหรือทรัพยท่ีหา
มาไดน้ัน 
         กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตา หมายถึง คบเพ่ือนที่ดีงาม ไมชวนกันไปในทางเสียหาย และ 


 ๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่อง บทสวดมนต, (นครปฐม :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๓), หนา ๒. 
 ๗ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๕๖๔.  
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         สะ ยอมาจาก สมชีวิตา หมายถึง ครองชีวิตโดยเหมาะสม ไมฟุมเฟอยหรือฝดเคือง
เกินไป๘  
          ดวยขอปฏิบัติท้ัง ๔ น้ีหากผูใดทองบนจนจําขึ้นใจ และสามารถนําไปปฏิบัติได ก็
สามารถตั้งตัวเปนผูรํ่ารวยได หรือคาถาอีกบทหน่ึงท่ีเปนบทผูกจิต ผูกมิตร เปนเมตตาแกผูอื่น คาถา
วา ทา ป อัต สะ เปนคํายอมาจาก หลักธรรม ท่ีชื่อวา สังคหวัตถุ ๔๙ เมื่อถอดตามความหมายได
ความวา 
         ทา  ยอมาจาก ทาน หมายถึง การเอื้อเฟอ การให 
         ป    ยอมาจาก ปยวาจา หมายถึง พูดไพเราะออนหวาน 
         อัต  ยอมาจาก อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนตอกัน และ 
        สะ  ยอมาจาก สมานัตตตา หมายถึง การวางตนใหเหมาะสมกับผูท่ีตนเก่ียวของ ไมยก
ตนขมผูอื่น 
         การสวดคาถา น้ันลวนมีกุศโลบายธรรมแฝงไวท้ังส้ิน อยูท่ีวาผูสวดน้ันจะศึกษาและ
นอมนําไปปฏิบัติมากนอยเพียงใด  ความศักด์ิสิทธ์ิแหงถอยคาถาน้ันก็จะสัมฤทธ์ิผลมากข้ึนเทาน้ัน 
จึงพอสรุปไดวา คาถาจึงเปนบทแสดงหลักธรรมบางประการ หรืออุดมคติตางๆ เพ่ือใหสามารถ
ทบทวนจดจํา หรือเปนคติเตือนใจสอนใจ สามารถดูแลตนเองใหเปนไปในทางท่ีถูกท่ีควร แตถา
ผูใดท่ีเชื่อวาคาถามุงไปในทางขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิ ก็หามมิใหคิดเชนน้ันได แตก็ใชวาจะไมเกิด
ประโยชนเสียทีเดียว เหตุผลประการหน่ึงท่ีผูสวดคาถาไดรับคือ จิตใจท่ีสงบเปนสมาธิมากขึ้น 
ในขณะท่ีสวดหรือฟงบทสวดน้ัน การทําใหจิตสงบเปนสมาธิ ยอมสงผลดีตอจิต และอาจสงผลให
เกิดผลดีตางๆ  
 
๒.๒ มูลเหตุท่ีมาของลัทธิความเช่ือคาถา 
 
         สมัยโบราณ มนุษยอยูทามกลางธรรมชาติ และปรากฏการณทางธรรมชาติบางอยางเปน
ส่ิงท่ีนาหวาดกลัวสําหรับมนุษยในสมัยน้ัน เชน ฟารอง ฟาผา นํ้าทวม ไฟปา ภูเขาไฟระเบิด และ
แผนดินไหว เปนตน ท่ีจริงปรากฏการณเหลาน้ีก็ยังเปนส่ิงท่ีนากลัวสําหรับมนุษยในสมัยปจจุบัน 
แตเน่ืองจากวาเรารูวาเหตุการณเหลาน้ีเกิดจากอะไร เราจึงไมรูสึกกลัว ความกลัวปกติจะเกิดจาก
ความไมรูหรือไมแนใจ  เ ม่ือรูแลวก็ไมกลัว  คนสมัยโบราณไมรูอะไรคือส่ิงท่ีอยู เ บ้ืองหลัง


 ๘ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๓ 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๙/๑๗๐-๔๓๘. 





๑๘ 

ปรากฏการณอันนาหวาดกลัวเหลาน้ี เม่ือไมรูก็เกิดความหวาดกลัว คนเราเมื่อมีอะไรก็ตามแตท่ี
รบกวนความคิด เขาจะหาวิธีแกไข  
 

         ความกลัวน้ันเปนส่ิงรบกวนความคิดของคนสมัยน้ัน พวกเขาจึงหาทางออก และ
ทางออกน้ันก็กลายรูปมาเปนศาสนาบาง ไสยศาสตรบาง วิทยาศาสตรบาง การหาวิธีแกปญหาของ
มนุษยน้ันสัมพันธกับระบบความรูท่ีมนุษยในแตละยุคมีอยู สมัยโบราณเปนยุคท่ีมนุษยเพ่ิงจะกาว
พนออกมาจากความเปนสัตว ในชวงเวลาดังกลาวน้ัน มีเพียงส่ิงเดียวท่ีชี้นําพฤติกรรมการแกปญหา
ของมนุษย ส่ิงน้ีคือ สัญชาตญาณ เมื่อเห็นสายฟาแลบแปลบปลาบพรอมกับเสียงคํารามกึกกองก็รูสึก
ตามสัญชาติญาณวาน้ีเปนเหตุการณท่ีแสดงออกถึงการคุกคามของอะไรสักอยาง ปรากฏการณทาง
ธรรมชาติท่ีนาหวาดกลัวนาจะเปนอาการกราดเกร้ียวของผูทรงพลานุภาพบางอยางท่ีไมใชมนุษย 
แตเปนผูวิเศษอยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติ  น่ีคือความคิดแรกๆ ท่ีภายหลังกอรูปกอรางชัดข้ึนแลว
กลายมาเปนความเช่ือในเทพเจาตางๆ ของมนุษย๑๐  
 

         เม่ือคนสมัยน้ันเขาใจวาเทพเจาคือผูแสดงความกราดเกร้ียวผานทางปรากฏการณอันนา
หวาดกลัวทางธรรมชาติ วิธีท่ีจะทําใหพวกเขาเกิดความสบายใจ ก็คือการหาทางติดตอส่ือสารกับ
เทพเจาเพ่ือแสดงความเคารพนอบนอมหรือยําเกรง น่ีคือท่ีมาของพิธีกรรมทางศาสนาของมนุษยใน
ระยะแรกๆ พิธีกรรมเหลาน้ีมักแสดงออกมาในรูปของการสวดออนวอนใหเทพเจาเมตตามนุษย บท
สวดท่ีแตงขึ้นในพิธีกรรมเหลาน้ีมักพัฒนามีเน้ือหาและรูปแบบท่ีซับซอนและสวยงามในทาง
วรรณศิลปข้ึนเร่ือยๆ ดังปรากฏในคัมภีรพระเวทของศาสนาฮินดู เปนตน การสวดออนวอนหรือ
บูชาเทพเจาน้ีไมจําเปนตองพัฒนามาเปนศาสนาเสมอไป๑๑  
 

         การแสวงหาส่ิงท่ีจะขจัดความหวาดกลัว และความไมรู (อวิชชา)๑๒ เกิดข้ึนของมนุษย
น้ัน มีผูแสวงหากันมากมายอยางดาษด่ืนในยุคสมัยโบราณ จวบจนกระท่ัง เจาชายสิทธัตถะ เสด็จ
ออกบรรพชาเพ่ือแสวงหาหนทางแหงความดับทุกข ดับความหวาดกลัว ความไมรู ดวยพระวิริยะ
บารมี๑๓ และโดยเฉพาะอยางย่ิงทรงมีมโนปณิธานท่ีแนวแน เด็ดเด่ียว จนทรงคนพบอริยสัจ๑๔ 


 ๑๐ สมภาร  พรหมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๐), หนา ๓๗. 
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙. 
 ๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐/๒๑. 
 ๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๗. 
 ๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 





๑๙ 

หมายถึงความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ๑๕ ทรงคนพบสัทธรรม  และประทานพระธรรมเทศนา
ส่ังสอนสัตวโลก ใหรูแจงตามพระองค ประเทศไทยหรือดินแดนสุวรรณภูมิน้ีผูคนยุคน้ันยังนับถือ
เร่ืองไสยศาสตร เรื่องผีสางเทวดากันอยู๑๖ การเผยแผพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีเขามาครั้งแรก
โดยพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ประมาณ พ.ศ.๓๐๐ เศษ สรางความต่ืนเตน ความศรัทธา
เล่ือมใสใหเกิดขึ้นแกผูคน ปรากฏการณเชนน้ีทําใหผูคนเกิดศรัทธายอมรับ วาการใชอนุสาสนีย
ปาฏิหาริยดีกวาอิทธิปาฏิหาริย๑๗ กลาวคือ พระพุทธเจา ตรัสวาปาฏิหาริย (การทําใหปฏิปกษยอม
ได) คือ ปาฏิหาริย ๓๑๘ น้ันมีท้ังหมด ๓ ประการ คือ  

 

 ๑. อิทธิปาฏิหาริย  (ปาฏิหาริยคือฤทธ์ิ) 
 ๒. อาเทสนาปาฎิหาริย (ปาฏิหาริยคือการทายใจ) 
 ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย (ปาฏิหาริยคืออนุสาสนี) 

 

 ปาฏิหาริยท้ัง ๓ ประการน้ี พระพุทธเจาไดอธิบาย ขยายความตอวา  
 “อิทธิปาฏิหาริย เปนอยางไร คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ 
คนเดียวแสดง เปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็
ได  ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดขึ้นและดําลงในแผนดินเหมือน
ไปในนํ้าก็ได  เดินบนนํ้าโดยท่ีนํ้าไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  น่ังขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ
เหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตยซ่ึงมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได ใช
อํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได น้ีเรียกวา  อิทธิปาฏิหาริย 
 

 อาเทสนาปาฏิหาริย  เปนอยางไร คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจไดโดย
เครื่องหมายวา “ใจของทานเปนอยางน้ีก็มี ใจของทานเปนอยางน้ีก็มี    จิตของทานกําลังคิดอยางน้ี  
ๆ” แมหากเธอจะกลาวดักใจหลายเร่ือง  คําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ัน ไมเปนอยางอื่น ภิกษุบาง
รูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจโดยอาศัยเครื่องหมายไมไดเลย  แตพอไดฟงมนุษย อมนุษย  หรือ
เทวดา    ยอมกลาวดักใจไดวา    “ใจของทานเปนอยางน้ี ๑ ก็มีใจของทานเปนอยางน้ีก็มี จิตของ


 ๑๕ ดร.เดือน คําดี, ศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา 
๓๒. 
 ๑๖ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖. 

๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๓/๒๑๔-๒๑๖.  
๑๘ องฺ.ท.ุ (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔. 





๒๐ 

ทานกําลังคิดอยางน้ี ๆ”  แมหากเธอจะกลาวดักใจหลายเรื่อง  คําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ัน    ไม
เปนอยางอ่ืนภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจโดยอาศัยเครื่องหมายไมไดเลย  ถึงไดฟงเสียง
มนุษย  อมนุษย หรือเทวดา  ก็กลาวดักใจไมได  แตพอไดฟงเสียงบนเพอของบุคคลผูตรึกตรองแลว    
ยอมกลาวดักใจไดวา “ใจของทานเปนอยางน้ีก็มีใจของทานเปนอยางน้ีก็มี  จิตของทานกําลังคิด
อยางน้ี  ๆ”    แมหากเธอจะกลาวดักใจหลายเร่ืองคําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ัน ไมเปนอยางอื่น 

 

             ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจโดยอาศัยเคร่ืองหมายไมไดเลย    ถึงไดฟงเสียง
มนุษย    อมนุษย  หรือเทวดา ก็กลาวดักใจไมได  ถึงไดฟงเสียงบนเพอของบุคคลผูตรึกตรอง ก็
กลาวดักใจไมได แตกําหนดรูใจของบุคคลผูเขาสมาธิ ไมมีวิตก  ไมมีวิจารดวยใจของตนวา “ทานผู
เจริญน้ีจักตรึกเรื่องช่ือโนนในลําดับจิตน้ีโดยวิธีท่ีไดตั้งมโนสังขาร” แมหากเธอจะกลาวดักใจหลาย
เร่ือง คําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ันไมเปนอยางอื่น น้ีเรียกวา อาเทสนาปาฏิหาริย 
 

 อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนอยางไรคือ  ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีพร่ําสอนอยูอยางน้ีวา    
“จงตรึกอยางน้ี อยาไดตรึกอยางน้ี  จงมนสิการอยางน้ี อยาไดมนสิการอยางน้ี จงละธรรมน้ี จงบรรลุ
ธรรมน้ีอยู” น้ีเรียกวา อนุสาสนีปาฏิหาริย”๑๙ 

 

 การท่ีพระพุทธศาสนานําเอาหลักธรรม การแสดงปาฏิหาริยท้ัง ๓ มาแสดงใหใหผูคนใน
ดินแดนสุวรรณภูมิไดเห็นไดรับทราบ ก็ทําใหผูคนในบริเวณน้ันเกิดความเห็นตรงตามความเปนจริง 
เร่ิมยอมรับนับถือพระพุทธศาสนากันมากข้ึน แตกระน้ันก็ยังคงมีบางเศษสวนของความเช่ือท่ียังคง
เช่ือถือศาสนาพราหมณซ่ึงเปนศาสนาความเชื่อด้ังเดิมอยู ตอจากน้ันพระพุทธศาสนาก็ไดเขาไป
ปนเปกับศาสนาพราหมณ ทําใหผูคนนับถือท้ังศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนา 
 

         แมพระพุทธศาสนาจะเขามามีอิทธิพลในความศรัทธา ความเชื่อมั่นของสังคมไทย แต
ความหวาดกลัวเม่ือเวลาเกิดภัยพิบัติก็ยังคงสวดออนวอนผีสางเทวดา การไหวสวดออนวอนเพ่ือ
ความอบอุนใจและเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตน คนไทยก็ยังแสดงความกตัญูดวยการบูชานับถือ 
ตามความเชื่อความรูของตน ความเชื่อเรื่องการสวดออนวอนน้ีเปนอิทธิพลของศาสนาพราหมณ 
โดยเฉพาะภาคกลางและภาคใต รับเอาลัทธิประเพณีของพราหมณมายึดถือปฏิบัติมากมาย ท่ีปรากฏ
ชัดในปจจุบัน เชน พระราชพิธีตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธีแรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธี
โกนผมไฟ โกนจุก พิธีประพรมนํ้ามนต พิธีการปลูกบานใหม ฯลฯ อันท่ีจริงแลวในระยะแรก พิธี
ตางๆ ไมเก่ียวกับพุทธศาสนาเลย เปนของลัทธิพราหมณ แตเมื่อคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนา


 ๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔-๒๓๕. 




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เห็นวาพิธีเหลาน้ีไมเสียหายอะไร ก็ยอมรับเอามาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสม
กับพุทธศาสนาข้ึน เชน บางพิธีแทนท่ีจะใหพราหมณเปนผูประกอบพิธี ก็เปล่ียนเปนพระสงฆไป 
เพราะฉะน้ัน ประเพณีไทยไมนอยท่ีมาจากศาสนาพราหมณ และเวลาประกอบพิธีก็เปนการยากที่จะ
แยกพิธีทางพุทธ กับทางพราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาด๒๐ พิธีเหลาน้ีลวนมีรากฐานมาจาก
ความเช่ือเร่ืองคาถาท้ังส้ิน เพราะการประกอบพิธีกรรมเหลาน้ัน พราหมณผูทําหนาท่ีตัวแทนของ
พิธีกรรมจะตองสวดสาธยายมนตร หรือท่ีเรียกวาการประกาศสังเวยเทวดา หรือการกลาวประฌาม
โองการ ตลอดพิธีกรรมน้ันจะตองมีการกลาวมนตรคาถาตางๆ อยูตลอดจนกระท่ังเสร็จส้ินพิธีการ 
 

         คติความเช่ือเรื่องการสวดมนตรน้ัน มีหลายบทบาท หลายคติความเช่ือ ตามแตความรู
ของคนกลุมน้ันๆ หรือคนน้ันๆ จะพึงยึดถือปฏิบัติ เชน การสวดมนตรเพ่ือเปนคติเตือนใจสอนใจ 
ใหสามารถเปนแนวทางปฏิบัติตนเองในทางท่ีถูกท่ีควร หรือมุงสวดเพ่ือความเปนสมาธิ สงบทาง
จิตใจ หรือเพ่ือความเช่ือท่ีมีผลทางอํานาจจิต อิทธิปาฏิหาริย แตสังคมไทยนิยมสวดมนตรกันมาก
ท่ีสุดเห็นจะเปนสวดเพ่ือเปนคติสอนใจ และเปนกุศโลบายใหคนประกอบความดีงาม บทสวด
มนตรสวนใหญจึงเปนคําสรรเสริญพระรัตนตรัย สรรเสริญความดีงาม แนะนําหลักธรรมและขอ
ปฏิบัติอันเปนประโยชนแกชีวิต ซ่ึงผูปฏิบัติดีงามนํามาสวดเพ่ืออํานวยสวัสดิมงคล ซ่ึงนอกจากมี
ความสมบูรณทุกฝายแลว ยังมีพลังท่ีมองไมเห็นในทางท่ีจะสงผลดีแกผู เก่ียวของไดอยางนา
อัศจรรย๒๑  
 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา คติความเชื่อเรื่องคาถาแมจะเปนความเชื่อท่ีรับมาจากความเช่ือ
อ่ืนๆ ท่ีตางศาสนา เชน ศาสนาพราหมณ และความเช่ือทองถ่ิน แตกระน้ันผูคนท่ีเชื่อถือเรื่องคาถาก็
นําเอามาผสมผสานกับหลักการของพระพุทธศาสนาไดอยางลงตัว แมวาจะมีความเชื่อบางประการ
ท่ีแตกตาง แตหลักการสําคัญท่ีเปนหลักคําสอนก็ยังคงยึดตามหลักของพระพุทธศาสนา เชน บท
คาถาบางบทก็นําเอาคําสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมาสวดสาธยาย โดยอางตามความเชื่อท่ีวา
นําเอาพระรัตนตรัย เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกสูงสุด เชน กอนการสวดสาธยายมนตคาถาบทใดๆ เพ่ือความ
ศักด์ิสิทธ์ิย่ิงขึ้นของคาถาบทน้ันๆ ก็ตองสวดบทนมัสการพระรัตนตรัย หรือท่ีรูจักคือ บท นะโมฯ 
ซ่ึงกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีตองกระทํากอนเสมอ หรือจากความเชื่อเดิมผูประกอบพิธีกรรมเปน
พราหมณ ก็ปรับเปล่ียนใหเขากับศาสนพิธีของศาสนาพุทธ คือการเปล่ียนผูประกอบพิธีกรรมมาเปน


๒๐ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม, หนา ๑๙๐-๑๙๑. 
๒๑ สุชพี ปุญญานุภาพ, ความรูเร่ือง บทสวดมนต, หนา ๖.  
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พระภิกษุสงฆแทน แมคาถาบางบทที่แตงข้ึนใหมภายหลัง ก็ยังคงยึดเอาพระรัตนตรัยนอมนํามาเปน
ส่ิงยึดเหน่ียวดวย เปนตน  
 
 
 
๒.๓ ประเภทของคาถา 

 
๒.๓.๑ คาถาท่ีมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

การสวดมนตรมีมาแตครั้งสมัยพุทธกาล บทมนตรตางๆท่ีใชในอดีตจนถึงปจจุบันน้ันมี
ท้ังยกมาสวดท้ังพระสูตรในพระไตรปฎก และการยนยอเน้ือความ (คํายอ) ในพระสูตร การสวด
มนตรท่ียกมาสวดท้ังพระสูตรน้ันไดแก 

 

         สวดพระปาฏิโมกข๒๒ เปนการสวดเพ่ือทบทวนความจําในขอธรรมวินัยของพระภิกษุ
สงฆ ท่ีนิยมสวดกัน ซ่ึงถือวาเปนกิจวัตรท่ีสําคัญ หรือสังฆกรรมของพระอยางหน่ึง คือสวด        
พระปาฏิโมกขทุกก่ึงเดือน (จุล.วิ.) คําวาปาฏิโมกขในอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานแปลวารักษาผูปฏิบัติ
พระวินัยใหพนจากทุกข ในความพระปาฏิโมกขน้ัน แสดงวินัยหรือศีลหรือกฎท่ีสําคัญๆ ท่ีพระจะ
ละเมิดไมได มี ๒๒๗ ขอ๒๓ ดังน้ันการสวดพระปาฏิโมกขของพระภิกษุสงฆจึงเปนการสวดเพ่ือ
ทบทวนความจําเรื่องวินัย หรือศีลท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหทํา 
 

         บทท่ีเรียกวาพระปริตรท้ังหมด มนตรบทพระปริตรน้ีมีการสวดกันมาแตคร้ังโบราณ
กาล ในตํานานการสวดมนตรพระปริตร ๗ ตํานาน ในความหมายท่ีแคบ “สวดมนตเจ็ดตํานาน” 
หมายถึง บทสวดมนตซ่ึงมีพระสูตรท่ีเปนหลักสําคัญรวมเจ็ดพระสูตรดวยกัน คือ ๑.มงคลสูตร, ๒.
รัตนสูตร, ๓.กรณียเมตสูตร, ๔.อหิราชกสูตร, ๕.ธชัคสูตร, ๖.อาฏานาฏิยปริตร, ๗.องคุลิมาลสูตร 
หรือโพชฌงคปริตร สวนบทนอกน้ันเปนแตสวนประกอบ (บทสวดมนต ๑๒ ตํานาน) ท่ีประกอบ
เขาขางตนบาง เขาขางทายบาง เจ็ดตํานานน้ีนิยมสวดในงานมงคลท่ัวไป มิไดใชสวดงานอวมงคล 
สวดมนตเจ็ดตํานานน้ี ในหนังสือสวดมนตฉบับหลวงท่ีสมเด็จพระสังฆราช ปุสฺสเทว วัดราช


๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔๑/๓๙๐-๓๙๑. 
๒๓ พระญาณวโรดม วัดเทพศิรินทราวาส, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๕๙. 
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ประดิษฐ กรุงเทพฯ ทรงชําระ ซ่ึงใชเปนแบบอยูทุกวันน้ี เรียกวา จุลราชปริตร๒๔ ตามพระพุทธ
ประวัติ พระพุทธเจาทรงถือพระคาถา หรือมนตรบทหน่ึงชื่อ “โพชฌังคปริตร” เปนพระคาถาท่ีทํา
ใหหายจากโรคภัยไขเจ็บได พระคาถาบทน้ีอางพระไตรปฎกกลาวถึง คิลานสูตรท่ี ๑ – ๓ วาพระ
อัครสาวกท้ังสองทานอาพาธและหายจากอาพาธน้ันดวยบทมนตรโพชฌังคปริตรน้ี คือ คิลานสูตรท่ี 
๑ กลาวถึงพระมหากัสสปะ พระเถระผูใหญ อาพาธหนักมากอยูท่ีถํ้าปปผลิ พระพุทธเจาเสด็จไป
เย่ียม ทรงแสดงโพชฌงค และพระมหากัสสปเถระหายจากอาการอาพาธน้ัน๒๕ คร้ังท่ี ๒ อางใน 
คิลานสูตรท่ี ๒ กลาวถึง พระโมคัลลานะ อาพาธหนักมาก พระพุทธเจาเสด็จเย่ียม ทรงแสดง
โพชฌงคแลว     พระโมคคัลลานะ หายจากอาการอาพาธน้ัน๒๖   และคร้ังสุดทายอางใน คิลานสูตร
ท่ี ๓ พระพุทธเจาทรงพระพระชวรหนัก ขณะทรงประทับ ณ พระวิหารเวฬุวัน ใกลพระนครรา
ชคฤห  ทรงตรัสใหพระจุนทะเขาเฝาเพ่ือแสดงโพชฌงค  จากน้ันพระอาการประชวรของ
พระพุทธเจาหายจากอาการพระประชวร๒๗ การถือสวดมนตรพระปริตรน้ีทําใหคฤหัสถ ยึดถือ
ปฏิบัติสวดเพ่ือเปนส่ิงสรางขวัญและเปนเคร่ืองบํารุงจิตใจเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยไข หรือเกิดความ
หวาดกลัวตอภยันตรายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและคนรอบขาง ดังขอยกอางมนตรบทโพชฌงค
ปริตรท่ีมีผูนิยมสวดกันมาก มากลาวไวคือ  

 

 โพชฌงคปริตร 
 

โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย ตะถา 
        โพชฌงค ๗ ประการ คือสติสัมโพชฌงค ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค 
วิริยัมปติ ปสสัทธิ โพชฌังคา จะตะถาปะเร 
        วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา   
        สมาธิสัมโพชฌงคและอุเบกขาสัมโพชฌงค 
สัตเตเต สัพพะทัสสินา มุนินา สัมมะทักขาตา 
        ๗ ประการเหลาน้ี เปนธรรมอันพระมุนีเจา ผูทรงเห็นธรรมทั้งปวงตรัสไวชอบแลว 
ภาวิตา พะหุลีกะตา สังวัตตันติ อะภิญญายะ นิพพานายะ จะ โพธิยา 


๒๔ ท.ธีรานันท (นามปากกา), สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๖. 

๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 





๒๔ 

        อันบุคคลเจริญแลวกระทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรูและเพ่ือ
นิพพาน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
เอกัสมิง สะมะเย นาโถ  
        ในสมัยหน่ึง พระโลกนาถเจา 
โมคคัลลานัญจะกัสสะปง คิลาเน ทุกขิเต ทิสวา 
        ทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะเปนไขไดรับความลําบาก 
โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ 
        ทรงแสดงโพชฌงค ๗ประการ 
เต จะ ตัง อะภินันทิตวา   
        ทานท้ังสองน้ันชื่นชมยินดีย่ิง ซ่ึงโพชฌงคธรรม 
โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ   
        หายโรคไดในขณะน้ัน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
เอกะทา ธัมมะราชาปเคลัญเญนาภิปลิโต 
        ในครั้งหน่ึง องคพระธรรมราชาเอง (พระพุทธเจา) ทรงประชวรเปนไขหนัก 
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ ภะณาเปตวานะสาทะรัง 
        รับส่ังใหพระจุนทะเถระกลาวโพชฌงคน้ันน่ันแลถวายโดยเคารพ 
สัมโมทิตวา จะ อาพาธา ตัมหา วุฏฐาสิฐานะโส 
        ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัยหายจากพระประชวรน้ันไดโดยพลัน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 





๒๕ 

ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนัมปมะเหสินัง 
        ก็อาพาธท้ังหลายนั้น ของพระผูทรงคุณอันย่ิงใหญท้ัง ๓ องคน้ันหายแลวไมกลับเปนอีก 
มัคคาหะตะกิเลสาวะ ปตตานุปปตติธัมมะตัง 
        ดุจดังกิเลส ถูกอริยมรรคกําจัดเสียแลวถึงซ่ึงความไมเกิดอีกเปนธรรมดา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
 

 พระคาถาบทน้ีสมเด็จพระสังฆราชสา ปุสฺสเทว ทานนําพระสูตร ๓ สูตร ท่ีกลาวถึง
โพชฌังค คือ มหากัสสปโพชฌังคสูตร มหาโมคคัลลานโพชฌังคสูตรและมหาจุนทโพชฌังคสูตร 
มาตั้งไวหมวดหน่ึงตางหาก เรียกช่ือวา ทุติยภาณวาร๒๘ ซ่ึงเปนการนําเอาใจความหลักคําสอนใน
พระไตรปฎกบางสวนมาเปนพระคาถา และแตงประพันธคาถาบางสวนเพ่ิมเติมเขาไปเพ่ือใหเกิด
ความสมบูรณ และเพ่ือใหเกิดความเหน่ียวนําความเช่ือศรัทธามากย่ิงขึ้น เชน ในพระไตรปฎกกลาว
ไวแตเพียงบางสวน เฉพาะทอนของคาถา คือ “โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย ตะถา  วิ
ริยัมปติ ปสสัทธิ โพชฌังคา จะตะถาปะเร สะมาธุเปกขะโพชฌังคา” เปนทองพระคาถาที่อางตาม
พระไตรปฎก คือ  
 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึกได)อันอาศัยวิเวก 
(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ  (ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ  (ความ
สละ) 
                   ๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  คือการเฟนธรรม)    
                   ๓. เจริญวิริยสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  คือความเพียร) 
                   ๔. เจริญปติสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  คือความอ่ิมใจ) 

 ๕. เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความสงบกายสงบใจ)  
                   ๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความตั้งจิตม่ัน)  
                   ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความมีใจเปนกลาง)    
อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ๒๙  


 ๒๘ ท.ธีรานันท (นามปากกา), สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๑๗๓. 
 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
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๒๖ 

 สวนบทตอทายจะเปนคาถาท่ีแตงขึ้นเพ่ือสรุปและยกอาง ๓ เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในพุทธ
ประวัติ เชน คราวแรกพระมหากัสสปะอาพาธหนัก คราวท่ีสองพระโมคคัลลานะอาพาธ และคราว
ท่ีสามพระพุทธองคทรงพระประชวน การแตงคาถาเชื่อมตอทายบทสัมโพชฌงค ก็เพ่ือใหเปนการ
ยกอางใหเห็นถึงความศักด์ิสิทธ์ิในพระคาถาบทน้ี วาผูท่ีทองบนสาธยายแลวจะชวยใหรอดพนจาก
โรคาพยาธิท้ังปวงได แมพระพุทธองคและพระอรหันตสาวกเองก็ยังหายจากอาการเจ็บปวยน้ัน แต
ทายท่ีสุดของสาระธรรมน้ัน ไมไดอยูท่ีความศักด์ิสิทธ์ิของมนตรคาถาแตอยางใด แตกลับอยูท่ีการ
นอมนําหลักธรรมสัมโพชฌังค ๗ มาเปนธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว เพ่ือความเจริญของชีวิต ซ่ึงก็คือ
กุลโลบายธรรมประการหนึ่งของผูประพันธท่ีตองการใหผูเชื่อถือเรื่องคาถาไดเรียนรูหลักธรรมไป
ดวยพรอมกับความเช่ือของตนเอง 
  
 อังคุลิมาลปริตร 
 

ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต  
        ดูกอนนองหญิง ตั้งแตเราเกิดแลว โดยอริยชาติ 
นาภิชานามิ สัญจิจจะ 
        ไมรูจักแกลง 
ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา 
        ปลงสัตวมีชีพจากชีวิต 
เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต 
        ดวยคําสัตยน้ี ขอความสวัสดี จงมีแกทาน 
โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ 
       ขอความสวัสดี จงมีแกครรภของทานฯ๓๐ 
 

         คาถาอังคุลิมาลปริตรบทน้ี โบราณนิยมใชกันมาก โดยเฉพาะคราวท่ีบานใดมีหญิงมี
ครรภทองแกตองการจะใหคลอดบุตรงาย หรือ คลอดบุตรยาก ก็มักนิยมนํานํ้าไปใหพระภิกษุหรือ
ฆราวาสท่ีตนนับถือสวดคาถาอังคุลิมาลปริตรบทน้ี เชื่อวากันมากวา ตามธรรมเนียมวา ในการมงคล
ท่ีเจาภาพต้ังนํ้ามนต พระจะตองเติมบทน้ีลงดวย และถือเปนเคล็ดนํามาเสกนํ้ามนตใหคนมีทองกิน
คลอดบุตรงาย และงายจริงๆ ดวย๓๑ ซ่ึงความเชื่อถือเร่ืองน้ี กลายเปนประเพณีนิยมตามเน้ือความใน


 ๓๐ ท.ธีรานันท, สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), หนา ๑๖๖. 

๓๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๙. 




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พระไตรปฎกท่ีกลาวถึง อังคุลิมาลสูตร๓๒ กลาวถึงตอนท่ี พระองคุลิมาลออกบิณฑบาตรโปรดหญิง
มีครรภ ณ กรุงสาวัตถีซ่ึงบทอังคุลิมาลปริตรน้ีเปนพระคาถาที่พระพุทธเจาทรงประทานแก  พระอัง
คุลิมาลเพ่ือใหไปโปรดแกหญิงมีครรภคนน้ัน๓๓  ดวยเหตุน้ีจึงเชื่อถือกันมากวาเปนพระคาถาท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิมากบทหน่ึง นอกจากความเช่ือเรื่องการคลอดบุตรงายแลว ยังเชื่อวาหากทํานํ้ามนตรดให
หายจากอาการเจ็บไข ขับไลส่ิงไมดีประการตางๆ ก็ยอมได   

 
คาถาหัวใจเศรษฐี 

 

อุ อา กะ สะ 
 

         คาถาบทน้ีเปนการยอเอาเพียงคําหนาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสเทศนาสอน 
โกฬิยบุตร ชื่อทีฆชาณุ ขณะน้ัน พระผูมีพระภาคทรงประทับอยู ณ นิคมแหงชาวโกฬิยะ ชื่อ กักกร-
ปตตะ ใกลเมืองโกฬิยะ ซ่ึงอยูใน ทีฆชาณุสูตร๓๔ ตรัสสอนถึงการเปนคนหม่ันทํางาน ไมประมาท 
เล้ียงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพยท่ีหามาได และถึงพรอมดวยศีล โดยคาถาท่ีชื่อ หัวใจเศรษฐีน้ี โบราณ
เช่ือถือวาเม่ือผูหม่ันภาวนาจะทําใหเกิดทรัพย ร่ํารวย ไมอดอยาก ซ่ึงคํายอมาจากความหมายวา 
         อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยความหม่ันขยัน กุลบุตรในโลกน้ีเล้ียง
ชีพดวยการงานใด  จะเปนกสิกรรม  พาณิชยกรรม โครักขกรรม  เปนชางศร  รับราชการ  หรือ
ศิลปะอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม  เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทําน้ัน    
ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา อันเปนอุบายในการงานที่จะตองชวยกันทําน้ัน    สามารถ
ทําได สามารถจัดได น้ีเรียกวา อุฏฐานสัมปทา 
         อา ยอมาจาก อารักขสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยการรูจักรักษาความรูหรือทรัพยท่ีหา
มาไดน้ัน กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม ดวย
นํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม  เขารักษา คุมครองโภคทรัพยน้ัน
ดวยคิดวา ‘ทําอยางไร โภคทรัพยเหลาน้ีของเรา จึงจะไมถูก พระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม นํ้า
ไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป’ น้ีเรียกวา อารักขสัมปทา 
         กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตา หมายถึง คบเพ่ือนท่ีดีงาม ไมชวนกันไปในทางเสียหาย 
กุลบุตรในโลกน้ีวางตัวเหมาะสม  เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือใน นิคมท่ีตนอาศัยอยู    จะ


๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๖๑๔. 
๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๘-๔๒๙. 
 ๓๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย ) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๔. 
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เปนคหบดี บุตรคหบดี  คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม  ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึง
พรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึง
พรอมดวยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร    คอย
ศึกษาจาคสัมปทา ของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร  และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทาน
ผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร น้ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา 
          สะ ยอมาจาก สมชีวิตา หมายถึง ครองชีวิตโดยเหมาะสม ไมฟุมเฟอยหรือฝดเคืองเกินไป 
กุลบุตรในโลกน้ีรูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ    
ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจาย    
และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนช่ังของ ยกตราช่ัง
ข้ึนดูก็รูไดวา ‘ตองลดลงเทาน้ี หรือเพ่ิมขึ้นเทาน้ี’ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันน้ันเหมือนกัน รูทางเจริญแหง
โภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคือง
นักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกิน
รายรับ’ ถากุลบุตรน้ีมีรายรับนอย  แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา  ‘กุลบุตรผูน้ี
ใชจายโภคทรัพยเหมอืนคนกินผลมะเด่ือ ถากุลบุตรน้ีมีรายรับมาก  แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง    ก็จะมี
ผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูน้ีจักตายอยางไมสมฐานะ’ แตเพราะกุลบุตรน้ีรูทางเจริญแหง          
โภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคือง
นักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกิน
รายรับ’    น้ีเรียกวา สมชีวิตา 
 

คาถาผูกมิตร 
 

ทา ป อัต สะ 
 

         คาถาผูกมิตรน้ีเชื่อวาผูใดทองภาวนาอยูมิขาดแลวจะชวยใหเปนท่ีรักใคร เมตตาแกทุก
คนท่ีพบเห็น และเปนบทท่ีภาวนาเพ่ือขอใหพบกับมิตรแทดวย มนตรคาถาบทน้ียอความจาก
หลักธรรม ท่ีช่ือวา สังคหวัตถุ ๔๓๕ ท่ีมีความหมายตามหลักธรรมวา  
         ทา  ยอมาจาก ทาน  หมายถึง การเอื้อเฟอ การให 
         ป   ยอมาจาก ปยวาจา หมายถึง พูดไพเราะออนหวาน 
         อัต ยอมาจาก อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนตอกัน และ 


๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
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         สะ ยอมาจาก สมานัตตตา หมายถึง การวางตนใหเหมาะสมกับผูท่ีตนเก่ียวของ ไมยกตน
ขมผูอื่น 
 
 
 

คาถาหัวใจพระกรณี หรือ คาถาหัวใจกาสลัก 
 

จะ ภะ กะ สะ 
 

         เปนคาถาบทหน่ึงท่ีสําคัญเปนอันมาก ซ่ึงเปนท่ีนิยมกันมาก นับเปนพระคาถาอันดับ
แรกๆ ท่ีหมูนักคาถาอาคมจะตองทองบนใหขึ้นใจ เปนอันดับแรก พระคาถาบทน้ีนักคาถาอาคม มัก
นิยมนําไปใชตรึงอาคมความศักด์ิสิทธ์ิในเลขยันตหรือเครื่องรางวัตถุมงคล หรือเช่ือเปนธรรมเนียม
วา ผูใดท่ีทองบนภาวนาสมํ่าเสมอ จะชวยใหเกิดความรุงเรือง ปองกันภยันตรายและส่ิงไมดีตางๆ 
และถือวาเปนคาถาท่ีแทนตัวตนธาตุ คือ จะ แทน ธาตุนํ้า ภะ แทน ธาตุดิน กะ แทน ธาตุไฟ สะ 
แทน ธาตุลม เปนตน ซ่ึงแทจริงแลวคําท้ังส่ีถูกยอมาจากหลัก มงคลสูตรในขุททกปาฐะ๓๖ ท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงหลักมงคลท้ัง ๓๘ ประการ และยนยอลงมาเหลือเพียง ๔ ประการ คือ 
  

         จะ ยอจาก จะชะ ทุชชะนะสังสัคคัง  แปลวา จงละการคลุกคลีกับคนชั่ว 
         ภะ ยอจาก ภะชะ ธีระสะมาคะมัง     แปลวา จงคบสมาคมกับนักปราชญ 
         กะ ยอจาก กะระ ปุญญะมะโหรัตตัง แปลวา จงทําความดีทุกคืนวัน 
         สะ ยอจาก สะระ นิจจะมะนิจจะตัง   แปลวา จงนึกถึงความไมเท่ียงเสมอ 
          
๒.๓.๒ คาถาท่ีมาจากการแตงขึ้นหรือมาจากความหมายอ่ืน 
  

 คาถาท่ีมาจากการแตงขึ้นหรือมาจากความหมายอ่ืนน้ัน ขยายความวา คาถาท่ีมาจากการ
แตงขึ้นน้ันอาจมาจาก พระเถราจารย หรือปราชญทองถ่ิน ท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของชุมชนน้ันๆ 
ทองถ่ินน้ันๆ เปนผูประพันธขึ้น ซ่ึงการแตงคาถาข้ึนมาใหศิษยหรือกลุมของตนเองไดสวดภาวนา
น้ัน บางครั้งอาจแตงโดยอิงจากบทพุทธจวนะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาเปนบาง
ประโยค แลวแตงเพ่ิมเติมตอทายข้ึนบาง หรืออาจเปนการแตงขึ้นเสียใหมท้ังหมดจะมีความหมาย
ตามหลักไวยกรณบาลีก็ไดหรือไมมีก็ได ซ่ึงคาถาบางบทน้ันไมไดเนนใหความสําคัญกับหลัก       


๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖-๘.  
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ไวยกรณบาลี แตกลับเปนการแตงขึ้นเพ่ือเปนจุดมุงหมายของจิตใจ เปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญกวา 
ดังท่ีหลวงวิจิตรวาทการไดกลาวแสดงทัศนะวา คือไมเปนภาษาท่ีถูกตองตามอักขระและไวยกรณ 
อาจจะเปนคาถาท่ีผูกขึ้นเอง โดยผูรูบาลีเพียงเล็กนอย แตมีอานุภาพทางจิตแข็งกราว ผูกขึ้นวากระไร
ก็ได เพราะทานใชไปวาไป ก็กลายเปนขลังขึ้นมาเอง วิธีน้ีเปนวิธีของมายาศาสตร ซึ่งไมตองเคารพ
ตอกฎของภาษาศาสตรหรืออักษรศาสตร แตเปนความศักด์ิสิทธ์ิท่ีดวงจิตกอใหเกิดข้ึนเอง มนตท่ี
ไทยเราผูกข้ึนเอง แตเปนของเกาท่ีนับถือกันมาแตโบราณ เปนภาษาไทยแทบาง ภาษาไทยปนบาลี
บาง ท่ีเปนภาษาไทยปนบาลีน้ัน มักจะนําเอาบาลีมาจากคาถาที่มีอยูจริงๆ แลวก็มาทําเปนคําแปล ซ่ึง
ไดผลถึงสองอยาง อยางหน่ึงคือความรูสึกขลังในเม่ือวาคําบาลีและอีกอยางหน่ึงคือความเขาใจอันดี
เม่ือวาคาํบาลีไทย แตเวทยมนตชนิดน้ี บางทีคําแปลหางไกลจากคําบาลีท่ียกมาไวน้ันเปนอันมาก คือ 
บางทียกคําบาลีมาเพียง ๒ คํา แลวก็มีคําไทยยืดยาวออกไปมาก แบบเดียวกับคําเทศนของพระซ่ึง
เปนวิธีท่ีเราใชมาแตโบราณกาล๓๗  คาถาท่ีถูกแตงขึ้นน้ันมีความหลากหลายบทนับรอยนับพันคาถา 
ดังน้ันจึงขอยกมาอางประกอบเพ่ือใหเห็นภาพเปนตัวอยาง และเพ่ือความชัดเจนตอการศึกษา นัก
ไสยศาสตรโบราณพอจะแบงคาถาออกเปนประเภทยอยตางๆ ๕ ประเภท ดังน้ี ๑) คาถานอม
นมัสการพระรัตนตรัย, ๒) คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย, ๓) คาถาอาราธณาพระรัตนตรัย, ๔) คาถา
อธิษฐานจิตตอพระรัตนตรัย, ๕) คาถาท่ีหวังผลทางดานอํานวยผลในวิถีชีวิต  
 
๑) คาถานอมนมัสการพระรัตนตรัย 
          

คาถานอมนมัสการพระรัตนตรัยน้ีมีดวยกันหลายบท หรือท่ีรูจักในชื่อของ “นมการสิทธิ
คาถา” โดยอาศัยเทียบเคียงจากความหมายคําแปลเปนหลัก โดยเน้ือหาอยูท่ีการแสดงความเคารพ
ยอบรับในพระรัตนตรัยท่ีเปนส่ิงมงคลสูงสุด เปนเคร่ืองนอมนําชีวิตสูงสุด ซ่ึงเปนประเภทของพระ
คาถาท่ีนักไสยศาสตรใหความเคารพนับถือสูงสุดท่ีจะตองมีการกลาวประณามกอนพระคาถาอื่นๆ 
โดยเชื่อวาหากกลาวคาถาในบทน้ีแลวจะทําใหคาถาในบทอื่นๆ น้ันเกิดความขลัง ความศักด์ิสิทธ์ิ
มากยิ่งขึ้น จึงกลายเปนประเพณีนิยมโดยท่ัวไปวา กอนการกลาวคาถาใดๆ ตองกลาวคาถาบทน้ี 

 
คาถานะโม 

 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 


 ๓๗ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), 
หนา ๒๖๗. 
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 (แปล) ขอนอบนอมแด พระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคน้ัน 
         คาถาบทน้ีถือเปนบทตนท่ีตองนิยมสวดกอนการสวดคาถาบทอ่ืนๆ ธรรมเนียมน้ีนิยมท้ัง
พระภิกษุท่ีสวดมนตรคาถาบทใดๆ หรือประกอบกิจพิธีสงฆใดๆ ก็ตองกลาวคําดวยคาถาน้ีกอน
เสมอ หรือแมคฤหัสถท่ีนิยมสวดมนตรคาถาใดๆ ก็นิยมสวดดวยคาถาบทน้ีกอนเสมอ การเริ่มสวด
ดวยคาถาบทน้ีกอน เพ่ือเปนการถวายความเคารพแดพระพุทธเจา และเปนการนมัสการพระคุณท่ี
พระองคทรงมีตอสัตวโลก ซ่ึงการนมัสการพระคุณเชนน้ี ทําใหพุทธศาสนิกชนมีความอบอุนใจหาย
วาเหว วุนวายใจ๓๘  หรือกลุมผูศึกษาลัทธิไสยศาสตรก็เปนประเพณีธรรมเนียมท่ีตองสวดดวยคาถาน้ี
กอนการทําการพิธีใดๆ เชนกัน ลัทธิไสยศาสตรเช่ือวาผูใดจะกระทําพิธีการใดๆ หรือทองบน     
พระคาถาใดๆ ก็ตามเพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามคุณของคาถาน้ันตองสวดดวยบทน้ีกอนเสมอ  
 

คาถานะโมแปดบท หรือ นะโมการัฏฐคาถา 
 

นะโม อะระหะโต สัมมา           สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
        ขอนอบนอมนมัสการแตพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูแสวงหาผลอันย่ิงใหญ 
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ           สวากขาตัสเสวะ เตนิธะ 
         ขอนอบนอมนมัสการแดพระธรรมอันสูงสุด ในพระศาสนาน้ี ท่ีพระองคตรัสแลว 
นะโม มะหาสังฆัสสาป            วิสุทธะสีละทิฏฐิโน 
        ขอนอบนอมนมัสการแดพระสงฆหมูใหญ แดพระรัตนตรัยท่ีปรารภแลว ใหสําเร็จประโยชน  
นะโม โอมาตยารัทธัสสะ         ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง 
        ขอนอบนอมนมัสการแดพระรัตนตรัย           
นะโม โอมะกาตี ตัสสะ            ตัสสะวัตถุตตะยัสสะป 
         ขอนอบนอมแดหมวดวัตถุ อันลวงพนโทษต่ําชาน้ัน ดวยการประกาศการกระทําความนอบ
นอม 
นะโม การัปปะภาเวนะ            วิคัจฉันตุ อุปททะวา 
        อุปทวะทั้งหลาย จงปราศจากไปดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอม  
นะโม การานุภาเวนะ               สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา 
         ขอความสวัสดีจงมีทุกเม่ือ ดวยเดชแหงการกระทําความนอบนอม 
นะโม การัสสะ เตเชนะ            วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ  
        ขอใหเปนผูมีเดช ในมงคลพิธี ดวยเดชแหงนอบนอมนมัสการ 


๓๘ ท.ธีรานันท, สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), หนา ๘๖. 
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         คาถาบทน้ีเปนพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงใชคําวา 
“นะโม” ท่ีหมายถึงการกลาวนมัสการพระรัตนตรัย เปนบทขึ้นตน และตามดวยความหมายของการ
นมัสการท้ัง ๘ ครั้ง การใชคาถาบทน้ี เช่ือวามีความศักด์ิสิทธ์ิไมแพคาถาใดๆ ท่ีมีมาแตโบราณ โดย
เช่ือวาเพ่ืออํานวยสวัสดิมงคล และเพ่ือใหมีอํานาจจิตหรือมีเดชในพิธีกรรมตางๆ  

 
คาถาอาฏานาฏิยปริตร 

 

วิปสสิสสะ นะมัตถุ จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต  
        ขอนอบนอมพระวิปสสีพุทธเจา ผูทรงพระจักษุ ทรงพระสิริ 
สิขิสสะป นะมัตถุ สัพพะภูตานุกัมปโน 
        ขอนอบนอมแดพระสิขีพุทธเจา ผูทรงอนุเคราะหสัตวท้ังปวง 
เวสสะภุสสะ นะมัตถุ นะหาตะกัสสะ ตะปสสิโน  
        ขอนอบนอมพระเวสสภูพุทธเจา ผูชําระกิเลสไดแลว ผูมีตบะ 
นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ มาระเสนัปปะมัททิโน 
        ขอนอบนอมพระกกุสันธพุทธเจา ผูทรงเอาชนะมารและกองทัพได 
โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ พราหมะณัสสะ วุสีมะโต  
        ขอนอบนอมพระโกณาคมนพุทธเจา ผูลอยบาปอยูแลว อยูจบพรหมจรรย  
กัสสะปสสะ นะมัตถุ วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ 
        ขอนอบนอมพระกัสสปพุทธเจา ผูหลุดพนแลวจากกิเลสท้ังปวง 
อังคีระสัสสะ นะมัตถุ สักยะปุตตัสสะ สิรีมะโต  
        ขอนอบนอมพระศากยบุตรพุทธเจา ผูทรงพระฉัพพรรณรังสี ผูทรงสิริ 
โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง 
        พระพุทธเจาพระองคใด ผูทรงแสดงธรรมขจัดทุกขท้ังปวง 
เย จาป นิพพุตา โลเก ยะถาภูตัง วิปสสิสุง  
        อน่ึง พระอรหันตเหลาใดในโลก ดับกิเลสไดแลว รูแจงตามความเปนจริง  
เต ชะนา อะปสุณา มะหันตา วีตะสาระทา 
        พระพุทธเจาท้ังหลายเหลาน้ัน เปนคนไมมีความสอเสียด ผูมี่ความคร่ันครามไปปราศแลว 
หิตัง เทวะมะนุสสานัง ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง  
        เทพดาและมนุษยท้ังหลายนอบนอมอยู ซ่ึงพระพุทธเจาพระองคใด ผูเปนโคตมโคตร  




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วิชชาจะระณะสัมปนนัง มะหันตัง วีตะสาระทัง 
        ถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจระณะ ผูใหญผูม่ีความครั่นครามไปปราศแลว 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง พุทธัง วันทามะ โคตะมันติ 
        ขอนมัสการพระพุทะเจาพระองคน้ัน ผูโคตมโคตร ผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ 
 ***(บางตําราจะจบลงแคน้ี ในขณะท่ีบางตํารามีเพ่ิมเติมบทตอไปน้ีดวย)*** 
เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธา อะเนกะสะตะโกฏะโย  
        พระพุทธเจาเหลาน้ีก็ดี เหลาอื่นกดี หลายรอยโกฏิ 
สัพเพ พุทธา อะสะมะสะมา สัพเพ พุทธา มะหิทธิกา 
        พระพุทธเจาทุกพระองคเสมอดวยผูไมมีใครเปรียบ ทุกพระองคลวนทรงฤทธ์ิย่ิงใหญ 
สัพเพ ทะสะพะลูเปตา เวสารัชเชหุปาคะตา  
        พระพุทธเจาทุกพระองค ทรงพระทศพลญาณและพระเวสารัชชญาณ  
สัพเพ เต ปะฏิชานันติ อาสะภัณฐานะมุตตะมัง 
        ทรงยืนยันความตรัสรูอันประเสริฐซ่ึงอาสภฐานอันอุดม 
สีหะนาทัง นะทันเต เต ปะริสาสุ วิสาระทา  
        พระพุทธเจาเหลาน้ัน ทรงปราศจากความคร่ันคราม บันลือสีหนาทในทามกลางพุทธบริษัท 
พรหมะจักกัง ปะวัตเตนติ โลเก อัปปะฏิวัตติยัง 
        ยังพรหมจักรใหเปนไป อันใครๆ ยังไมไดใหเปนไปแลวในโลก 
อุเปตา พุทธะธัมเมหิ อัฏฐาระสะหิ นายะกา  
        พระองคทรงเปนผูนํา ทรงคุณสมบัติของพระพุทธเจา ๑๘ ประการ  
ทวัตติงสะลักขะณูเปตา สีตยานุพยัญชะนาธะรา 
        ทรงประกอบดวยพระพุทธลักษณะ ๓๒ ประการ และพระอนุลักษณะ ๘๐ 
พยามัปปะภายะ สุปปะภา สัพเพ เต มุนิกุญชะรา  
        ทรงพระรัศมีโดยรอบหน่ึงวา ทรงเปนมุนีผูประเสริฐ 
พุทธา สัพพัญุโน เอเต สัพเพ ขีณาสะวา ชินา 
        พระพุทธเจาเหลาน้ัน ลวนเปนพระสัพพัญู ลวนเปนสัพพัญู ผูชนะ 
มะหัปปะภา มะหาเตชา มะหาปญญา มะหัพพะลา  
        ทรงมีพระรัศมีสวางไสว ทรงมีเดชมาก มีปญญามาก มีกําลังมาก  
มะหาการุณิกา ธีรา สัพเพสานัง สุขาวะหา 
        มีความกรุณาใหญหลวง มั่นคง ประทานความสุขแกชนท้ังปวง 
ทีปา นาถา ปะติฏฐา จะ ตาณา เลณา จะ ปาณินัง,  
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        พระองคทรงเปนท่ีพัก ท่ีพ่ึง ท่ีพํานัก คุมครองหลบภัยของเหลาสัตว ทรงเปนท่ีไป 
คะตี พันธู มะหัสสาสา สะระณา จะ หิเตสิโน 
        มีคติเปนเผาพันธุ เปนท่ียินดีมาก  เปนท่ีระลึก และแสวงหาประโยชน 
สะเทวะกัสสะ โลกัสสะ สัพเพ เอเต ปะรายะนา  
        ทรงเปนท่ีพ่ึงของชาวโลกและเทวดา พระพุทธเจาเหลาน้ัน ลวนเปนเบ้ืองหนาของสัตว 
เตสาหัง สิระสา ปาเท วันทามิ ปุริสุตตะเม วะจะสา มะนะสา เจวะ วันทาเมเต ตะถาคะเต 
        ขาพเจาขอนอมวันทาพระบาทของพระพุทธเจาเหลาน้ัน ดวยเศียรเกลา ผูเปนตถาคต ดวยวาจา
ใจ  
สะยะเน อาสะเน ฐาเน คะมะเน จาป สัพพะทา 
        ในท่ีนอนดวย ในท่ีน่ังดวย ในท่ียืนดวย แมในท่ีเดินดวยในกาลทุกเม่ือ 
สะทา สุเขนะ รักขันตุ พุทธา สันติกะรา ตุวัง  
        พระพุทธเจา ผูกระทําความระงับ จงรักษาทานดวยสุข ในกาลทุกเม่ือ 
เตหิ ตวัง รักขิโต สันโต มุตโต สัพพะภะเยนะ จะ สัพพะโรคะวินิมุตโต 
        ขอพระพุทธเจาท้ังหลายทรงรักษาแลว พนแลวจากภัยท้ังปวง และพนแลวจากโรคท้ังปวง 
สัพพะสันตาปะวัชชิโต สัพพะเวระมะติกกันโต นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ 
เวนแลวจากความเดือดรอนท้ังปวง ลวงเสียซ่ึงเวรทั้งปวง ทานจงเปนผูดับทุกขท้ังปวงดวย 
(ถึงตรงน้ีบางตําราก็ตอดวยบท สัพพีติโย........สุขัง พะลัง แตบางตําราตอดวย เตสัง สัจเจนะ.....เปน
ตนไปจนถึง บทสัพพีติโย)  
 

         คาถาบทอาฏานาฏิยปริตรน้ี เปนท่ีเชื่อถือกันมากวาหากสวดภาวนาแลวจะชวยปองกัน
ภยันตรายจากอมนุษย ปศาจ สิ่งชั่วรายท้ังปวงได เปนบทท่ียอมาจากความในพระไตรปฎกบางสวน
ท่ีกลาวถึง “อาฏานาฏิยสูตร๓๙” สวนเน้ือความในตอนทายของพระคาถาน้ันถูกแตงเพ่ิมเติมขึ้นมา
ภายหลัง ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา บทอาฏานาฏิยปริตรสามารถตีความได ๓ ความหมายในคาถา
เดียวกัน และในตอนตนน้ันถาดูจากคําแปลจะเห็นวาเปนบทที่นอบนอมนมัสการพระรัตนตรัย สวน
ขางทายเปนบทท่ีสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยเสียมากกวา 
 

คาถา มะ อะ อุ 
 

มะ อะ อุ 
 


๓๙ ที.ป. ๑๑/๒๗๕-๒๘๔/๒๑๙-๒๓๒ 
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         คาถาบทน้ีมีผูนิยมใชกันมาก ถือวาเปนหัวใจคาถาท่ีสําคัญ การนับถือคาถาบทน้ี มีผูให
ความหมายวามาจากความเช่ือของศาสนาพราหมณ ซ่ึงคําวา มะ อะ อุ น้ีเปนคําท่ีถูกแยกออกมาจาก 
คําวา “โอม” ท่ีใชเปนคําขึ้นตนในการสวดภาวนา หรือสวดสรรเสริญพระเปนเจาของศาสนา
พราหมณ ซ่ึงนับถือวาเปนคําท่ีศักด์ิสิทธ์ิแทนองคพระเปนเจาท้ังสาม คือ มะ หมายถึง พระพรหม 
อะ หมายถึง พระวิษณุ (พระนารายณ) และ อุ หมายถึง พระศิวะ อน่ึง คําวาโองการท่ีเรานํามาใชเปน
พระดํารัสของพระเจาแผนดิน เรียกวาราชโองการ หรือพระบรมราชโองการน้ัน มาจากสันสกฤตวา 
“โอมการ” ซ่ึงหมายถึงคําส่ังของพระเจาน้ันเอง๔๐  
 

         ดวยเหตุน้ีคนไทยที่นับถือลัทธิไสยศาสตรจึงนิยมนําคําวา โอม มาใชเปนคาถาท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิ ตอมาจึงมีคณาจารยท่ีศึกษาลัทธิไสยศาสตรของพราหมณแตก็นับถือพระพุทธศาสนา จึง
เช่ือมโยงใหเหมาะสมกับศาสนาที่ตนเองนับถือ จึงแทนคําท้ัง ๓ ถึงส่ิงสูงสุด ๓ ประการ ท่ีหมายถึง
การนอบนอมนมัสการพระรัตนตรัย คือ อะ หมายถึง อรหํ ซ่ึงหมายถึงพระพุทธเจาผูไกลจากกิเลส อุ 
หมายถึง อุตฺตมธมฺม คือ พระสัจธรรมแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา และ มะ หมายถึง มหาสงฺฆ คือ 
พระสงฆสาวก ฉะน้ันจึงมีการแตงคาถาท่ีอาศัยตนเคามาจากคําท้ัง ๓ มาเปน นะโม โอมาตฺ ตยาร
ทะสฺส ดวยเหตุน้ี คําวา โอม หรือ อะ อุ มะ จึงถือวาเปนคําศักด์ิสิทธ์ิของท้ังพราหมณและพุทธท่ี
นิยมปฏิบัติและเชื่อถือกันมาจนกระทั้งปจจุบัน  
 

นะมะการะสิทธิคาถา หรือ คาถาสัมพุทเธ 
 

        สัมพุทเธ  อัฏฐะวีสัญจะ             ทวาทะสัญจะ  สะหัสสะเก 
ปญจะสะตะสะหัสสานิ                             นะมามิ  สิระสา  อะหัง 
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ                     อาทะเรนะ  นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ                            หันตวา  สัพเพ  อุปททะเว 
อะเนกา  อันตะรายาป                            วินัสสันตุ  อะเสสะโตฯ 
        สัมพุทเธ  ปญจะปญญาสัญจะ            จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ                           นะมามิ  สิระสา  อะหัง 
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ                     อาทะเรนะ  นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ                               หันตวา  สัพเพ  อุปททะเว 


๔๐ แปลก สนธิรักษ ป.๙ หัวหนาอนุศาสนาจารยกรมการศาสนา อางจาก พระอมร เมธี, ตําหรับคัมภีร

เพ็ชรรัตนมหายันต, (กรุงเทพมหานคร: ทวีกหารพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๖๐. 





๓๖ 

อะเนกา  อันตะรายาป                                  วินัสสันตุ  อะเสสะโตฯ 
        สัมพุทเธ  นะวุตตะระสะเต                  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติสะตะสะหัสสานิ                         นะมามิ  สิระสา  อะหัง 
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ                    อาทะเรนะ  นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ                             หันตวา  สัพเพ  อุปททะเว 
อะเนกา  อันตะรายาป                                  วินัสสันตุ  อะเสสะโต 
(คําแปล) 
          

ขาพเจาขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๕๑๒,๐๒๘  พระองค  ดวยเศียรเกลา  ขอนอบ
นอมพระธรรมดวย  พระสงฆดวยของพระสัมพุทธเจาเหลาน้ันดวยความเคารพ  ดวยอานุภาพแหง
การกระทําความนอบนอม  จงขจัดเสียซ่ึงส่ิงอันไมเปนมงคลท้ังปวง  แมอันตรายท้ังหลาย  เปน
อเนกจงพินาศไปส้ิน 
         ขาพเจาขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา  ๑,๐๒๔,๐๕๕  พระองค  ดวยเศียรเกลา  ขอนอบ
นอมพระธรรมดวย  พระสงฆดวย  ของพระสัมพุทธเจาเหลาน้ันดวยความเคารพ   ดวยอานุภาพแหง
การกระทําความนอบนอม  จงขจัดเสียซ่ึงส่ิงอันไมเปนมงคลท้ังปวง  แมอันตราย     ท้ังหลาย  เปน
อเนกจงพินาศไปส้ิน 
         ขาพเจาขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๒,๐๔๘,๑๐๙  พระองค  ดวยเศียรเกลา  ขอนอบ
นอมพระธรรมดวย  พระสงฆดวย  ของ พระสัมพุทธเจาเหลาน้ันดวยความเคารพ  ดวยอานุภาพแหง
การกระทําความนอบนอม  จงขจัดเสียซ่ึงส่ิงอันไมเปนมงคลท้ังปวง  แมอันตราย    ท้ังหลาย  เปน
อเนกจงพินาศไปส้ิน  เทอญฯ 
         นะมะการะสิทธิคาถาบทน้ีเชื่อวาแตงข้ึนโดยปราชญในสมัยอยุธยา แตงขึ้นเพ่ือมี
ความหมายใหผูสวดภาวนานอบนอมนมัสการพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตทุกพระองค ผูท่ีภาวนา
คาถาบทน้ีเช่ือวาชวยใหเกิดศิริมงคลท่ีดีตอชีวิต ทําใหมีสิริสงาราศี และปองกันภัยอันตรายตางๆท่ี
จะบังเกิดมีกับตนเองได คาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมกันมากในหมูนักไสยศาสตร โดยนําตัวพระคาถาน้ีมา
ผูกแตงเปนยันตเพ่ือลงเครื่องรางมงคล เชน ตะกรุด ผายันตตางๆ หรือท่ีรูจักในชื่อ ยันตสัมพุทเธ 
เปนการลงยันตแบบตามาหมากรุก โดยลงอักขระเวียนตามการเดินมาหมากรุกเวียนขวาไปจนครบ
ทุกตัวอักขระ เวนเสียชองกลางท่ีจะใสเปนองคภควัมปติ หรืออุณาโลม หรือสูรย จันทร๔๑  
 


 ๔๑ สิระ อาสาวดีรส, หัวใจแหงพระคาถาที่มาและพุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร:แซทโฟร พริ้นติ้ง 
จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๔. 





๓๗ 

นะมะการะสิทธิคาถา หรือ คาถาโยจักขุมา 
 

         โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต 
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต   ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ 
พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ   โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ   สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ 
         ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง 
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี   สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ 
ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ   โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ   สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 
         สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค  โย โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา 
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ   สวากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ 
สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ   พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ   สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 
 

(คําแปล) 
         ทานพระองคใด มีพระปญญาจักขุ ขจัดมลทิน คือโมหะเสียแลว ไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา โดยลําพังพระองคเอง  เสด็จไปดีพนไปแลวทรงเปล้ืองชุมชนอันเปนเวไนย จากบวง
แหงมาร นํามาใหถึงความเกษม ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระพุทธเจาผูบวรพระองคน้ัน ผู
เปนนาถะและผูนําแหงโลก  ดวยเดชพระพุทธเจาน้ัน ขอความสําเร็จแหงชัยชนะจงมีแดทาน และ
ขออันตรายท้ังปวง จงถึงความพินาศ 
         พระธรรมเจาใด เปนดุจธงชัยแหงพระศาสดาพระองคน้ัน ทางแสดงแหงความบริสุทธ์ิ
แกโลกคุมครองชนผูทรงธรรม ประพฤติดีแลว นําความสุขมา ทําความสงบ ขาพระพุทธเจาขอถวาย
นมัสการพระธรรมอัน  บวรน้ัน อันทําลายโมหะ ระงับความเรารอน  ดวยเดชพระธรรมเจาน้ัน ขอ
ความสําเร็จแหงชัยชนะจงมีแดทาน และขออันตรายท้ังปวง จงถึงความพินาศ 
         พระสงฆเจาใด เปนเสนาประกาศพระสัทธรรม ดําเนินตามพระศาสดา ผูเสด็จดีแลว 
ผจญเสียซ่ึงอุปกิเลสอันลามกของโลก  เปนผูสงบเองดวย ประกอบผูอ่ืนไวในความสงบดวย ยอมทํา
พระธรรม อันพระศาสดาตรัสดีแลว ใหมีผูรูตาม  ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระสงฆเจา       
ผูบวรน้ัน ผูตรัสรูตามพระพุทธเจามีศีลและทิฎฐิเสมอกัน  ดวยเดชพระสงฆเจาน้ัน ขอความสําเร็จ
แหงชัยชนะจงมีแดทาน และขออันตรายท้ังปวง จงถึงความพินาศ 





๓๘ 

         นะมะการะสิทธิคาถา หรือคาถา โยจักขุมา บทน้ี เปนพระนิพนธของสมเด็จพระพระ-
มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส โดยเปนอีกบทหน่ึงท่ีผูสวดภาวนาเชื่อวาหากไมสามารถ
สวดนะมะการะสิทธิคาถา หรือคาถาสัมพุทเธได ก็ใหสวดบทน้ีแทนไดเชนเดียวกัน สวนความเช่ือ
ดานความศักด์ิสิทธ์ิอานุภาพและอุปเทหน้ันก็เช่ือกันวานอยกวานะมะการะสิทธิคาถาบทแรก การ
เจริญนะมะการะสิทธิคาถาบทน้ีนิยมกันมากเฉพาะพระภิกษุสายธรรมยุตเทาน้ัน จะมีพระภิกษุสาย
มหานิกายสวดอยูบางแตก็ไมคอยเปนท่ีนิยมสักเทาไหร ไมเหมือนกับนะมะการะสิทธิคาถาบทแรก
ท่ีนิยมสวดภาวนากันอยางกวางขวาง นะมะการะสิทธิคาถาบทน้ี ยังไมมีพระเกจิคณาจารยรูปใด
นํามาแผงเปนการลงกลบทยันต หรือทําสูตรลบผง อาจเปนเพราะขอจํากัดหลายๆ อยางเชน จํานวน
ตัวพระคาถาท่ีมากเกินไปและเม่ือนํามาลงเปนตารางแลวไมสามารถลงตามหลักการลงสูตรยันตได
ลงตัว๔๒  
 

คาถานมัสการบูชาพระอรหันต ๘ ทิศ หรือ พุทธมงคลคาถา 
 

         สัมพุทโธ ทิปะทัง เสฏโฐ   นิสินโน เจวะ มัชฌิเม  
โกณฑัญโญ ปุพพะภาเค จะ    อาคเณยเย จะ กัสสะโป  
สารีปุตโต จะ ทักขิเณ     หะระติเย อุปาลิ จะ  
ปจฉิเมป จะ อานันโท     พายัพเพ จะ ควัมปะติ 
โมคคัลลาโน จะ อุตตะเร     อีสาเนป จะ ราหุโล  
         อิเม โข มังคะลา พุทธา   สัพเพ อิธะ ปะติฏฐิตา  
วันทิตา เต จะ อัมเหหิ     สักกาเรหิ จะ ปูชิตา  
เอเตสัง อานุภาเวนะ     สัพพะโสตถี ภะวันตุโน 
  อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง    
  นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยังยัง  
  ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง    
  ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย  
 

(คําแปล) 
         สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูประเสริฐกวาสัตวท้ังหลาย ทรงประทับน่ังอยูทามกลาง 
มีพระอัญญาโกญฑัญญะ อยูทางทิศบูรพา (ตะวันออก) พระมหากัสสปะ อยูทางทิศอาคเนย 


 ๔๒ สิระ อาสาวดีรส, หัวใจแหงพระคาถาท่ีมาและพุทธานุภาพ, หนา ๑๓๕. 





๓๙ 

(ตะวันออกเฉียงใต) พระสารีบุตร อยูทางทิศทักษิณ (ใต) พระอุบาลี อยูทางทิศหรดี (ตะวันตกเฉียง-
ใต) พระอานนท อยูทางทิศปจฉิม (ตะวันตก) พระภควัมปติ อยูทางทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) 
พระโมคคัลลานะ อยูทางทิศอุดร (เหนือ) พระราหุล อยูทางทิศอสิาณ 
         ดวยสรรพมงคลอันพระอริยเจาท้ังหลายผูประดิษฐานอยู ณ ทิศท้ังหลายเหลาน้ี ท่ี
ขาพเจาท้ังหลายไดทําการกราบไหวสักการบูชาซ่ึงทานผูประเสริฐท้ังหลาย เหลาน้ัน ขอความสวัสดี
จงมีแกขาพเจาท้ังหลาย 
         ขาพเจาขอนอบนอมนมัสการซ่ึงพระรัตนตรัย และดวยการนมัสการพระอริยสาวกเจา
ท้ังหลายน้ีขาพเจาไดรับแลวซ่ึงความหล่ังไหลของบุญอยางไพบูลย ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย
น้ัน ขออันตรายท้ังหลายจงถึงความพินาศส้ินไปเทอญ 
         คาถานมัสการบูชาพระอรหันต ๘ ทิศ เปนท่ีนิยมมาก ตามประวัติกลาว “บทเจริญพุทธ
มงคลคาถา หรือนมัสการบูชาพระอรหันต ๘ ทิศ เปนบทท่ีรจนาโดย สมเด็จพระพุฒาจารย           
(โต พรฺหมฺรํสี) วัดระฆังโฆสิตาราม เปนคํานมัสการบูชาพระอรหันตท่ีทรงเอตทัคคะ ทรงคุณวิเศษ
เหนือวาพระอรหันตท้ังหลาย เปนอนุพุทธในจํานวน ๘๐ องค”๔๓ นอกจากน้ันคาถาบทน้ีโบราณ
จารยยังนิยมนํามาผูกเปนเลขยันต วาดภาพประกอบเพ่ือเปนกุศโลบายธรรมในการสอนพระธรรม
คําส่ังสอน คาถาบทน้ีเชื่อวาผูใดท่ีหม่ันสวดภาวนาจะรอดพนจากภัยพิบัติท้ังปวง ชีวิตมีแตความ
เจริญกาวหนา 
 
๒) คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย 
          

คาถาบทท่ีแปลความหมายถึงการสรรเสริญพระรัตนตรัยน้ี ในสังคมพระพุทธศาสนา
ไทยมีมากมายหลายสิบบท แตขอยกมาแตท่ีเห็นวามีคนนิยมสวดกันมาก และเปนท่ีรูจักท่ัวไป จาก
ความหมายของบทสวดมนตรท่ีเปนบทสรรเสริญพระรัตนตรัยน้ี พิจารณาจากคําแปลท่ีเปนคํากลาว
สรรเสริญพระคุณ และความดีงามของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 

 
บทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

 

         อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู   
อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 


๔๓ สิระ อาสาวดีรส, หัวใจแหงพระคาถาท่ีมาและพุทธานุภาพ, หนา ๑๔๕. 





๔๐ 

         สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหิติ 
         สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะ
ปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ  
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณย-
โย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
 

(คําแปล) 
         พระผูมีพระภาคเจาน้ัน เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เปนผูถึง
พรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ี
สมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิก
บานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญจําแนกธรรมส่ังสอนสัตว  
         พระธรรม เปนส่ิงท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็น
ไดดวยตนเอง เปนส่ิงท่ีปฏิบัติได และใหผลไดไมจํากัดกาล เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวา ทานจงมา
ดูเถิด เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนส่ิงท่ีผูรู พึงรูไดเฉพาะตน  
         สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจาหมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเคร่ืองออก
จากทุกขแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแกบุคคลเหลาน้ีคือ     
คูแหงบุรุษส่ีคู นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ น่ันแหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูควรแก
สักการะที่เขานํามาบูชา เปนผูควรแกสักการะท่ีจัดไวตอนรับ เปนผูควรรับทักษิณาทาน  เปนผูท่ี
บุคคลท่ัวไปควรทําอัญชลี เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา  
         พระคาถาบทน้ีถือวาเปนหัวใจหลักสําคัญอีกพระคาถาหน่ึง ไมวาพระภิกษุหรือคฤหัสถ
ตองสวดกอนสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนเริ่มตนสวดดวยคาถาบทอื่นๆ แมในหมูผูนับถือ     
ลัทธิไสยศาสตรก็ตองสวดดวยพระคาถาบทนี้กอนเร่ิมตนประกอบพิธีตามความเชื่อน้ันๆ และ
คาถาอาคมท้ังหลายที่โบราณจารยทานรจนาข้ึนมาจํานวนมากมายหลายพันคาถาน้ันก็ลวนมีท่ีมา
จากคาถาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยน้ีท้ังส้ิน โดยนําคําแตละคําในบทพระคาถาน้ีมาแตง แผง หรือ
เพ่ิมเติมคําเขาไปใหม และนําไปใชสวดตามความเชื่อของตน ซ่ึงแมคาถาบางบทจะหาความหมาย
ตามหลักไวยากรณบาลีไมได  ก็ลวนทรงอานุภาพศักด์ิสิทธ์ิเปนท่ีเชื่อถือกันมาในสังคม                 
นักไสยศาสตรจึงถือวาพระคาถาบทนี้เปนเสมือนแมบทของพระคาถาท้ังปวงน้ันเอง 
 





๔๑ 

พุทธชัยมงคลคาถา 
 

         พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  ทานาทิ
ธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ   
         มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง ขันตีสุ-
ทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง   เมตตัมพุ-
เสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง ธาวันติโย ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง อิทธี-
ภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         กัตตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ     
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลาน ิ
         สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง  ปญญาปะที
ปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต  อิทธู
ปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  ญาณาคะ-
เทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ เอตาป พุทธะชะยะมังคะละ
อัฏฐะคาถาโย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ โมกขัง สุขัง 
อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ 
* ถาสวดใหคนอื่นใชคําวา เต สวดใหตัวเองใชคําวา เม 
  

(คําแปล) 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะพญามารผูเนรมิตแขนมากตั้งพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่คชสารช่ือ 
ครีเมขละ พรอมดวยเสนา มารโหรองกึกกอง ดวยธรรมวิธี คือ ทรงระลึกถึงพระบารมี ๑๐ ประการ 
ท่ีทรงบําเพ็ญแลว มีทานบารมีเปนตน ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง ดุรายเห้ียมโหด มีฤทธ์ิย่ิงกวา     
พญามาร ผูเขามาตอสูย่ิงนัก จนตลอดรุงดวยวิธีท่ีทรงฝกฝนเปนอันดี คือ ขันติบารมี ขอชัยมงคล
ท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 





๔๒ 

         พระจอมมุนีไดทรงชนะพญาชางตัวประเสริฐช่ือ นาฬาคิรี เปนชางเมามันย่ิงนัก ดุราย
ประดุจไฟปา และรายแรงดังจักราวุธและสายฟา ดวยวิธีรดลงดวยนํ้า คือ พระเมตตาขอชัยมงคล
ท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีทรงบันดาลอิทธิฤทธ์ิทางใจอันยอดเย่ียม ชนะโจรชื่อองคุลิมาล  แสนราย
กาจมีฝมือ ถือดาบวิ่งไลพระองคไปส้ินทาง ๓ โยชน ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหง
พระพุทธชัยมงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะความกลาวรายของนางจิญจมาณวิกาผูทําอาการประดุจวามี
ครรภ เพราะทําไมสัณฐานกลม ใหเปนประดุจมีทองดวยวิธีสมาธิอันงาม คือ ความสงบระงับ     
พระหฤทัย ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
         พระจอมมุนี ทรงรุงเรืองแลวดวยประทีป คือ ปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถ (อานวา 
สัจจะกะนิครนถ, นิครนถ คือ นักบวชประเภทหน่ึงในสมัยพุทธกาล)ผูมีอัชฌาสัยในท่ีจะสละเสียซ่ึง
ความสัตย มุงยกถอยคําของตนใหสูงลํ้าดุจยกธงเปนผูมืดมนย่ิงนักดวยเทศนาญาณวิธี คือ รูอัชฌาสัย
แลว ตรัสเทศนาใหมองเห็นความจริงขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีทรงโปรดใหพระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกายเปนนาคราชไป
ทรมานพญานาคราช ช่ือ นันโทปนันทะ ผูมีความหลงผิดมีฤทธ์ิมากดวยวิธีใหฤทธ์ิท่ีเหนือกวาแก
พระเถระ ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะพรหมผูมีนามวาพกาพรหม ผูมีฤทธ์ิ สําคัญตนวาเปนผูรุงเรือง
ดวยคุณอันบริสุทธ์ิ มีความเห็นผิดประดุจถูกงูรัดมือไวอยางแนนเฟนแลวดวยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ 
เทศนาญาณขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
         คาถาพาหุง เรียกเปนทางการวา ชยมังคลอัฏฐกคาถา อานวา ชะยะมังคะละอัตถะกะ
คาถา แปลวา คาถาวาดวยชัยชนะ ๘ ประการ อันเปนมงคลของพระพุทธเจา ท่ีเรียกกันติดปากวา 
คาถาพาหุง เพราะข้ึนตนดวยคําวา พาหุง ความเปนมาของคาถาพาหุง คอนขางสับสน บางทานวา
นาจะแตงโดยปราชญศรีลังกา เพราะพระลังกาสวดกันไดทุกรูป บทสวดมนตรบางบทที่สวดกัน
แพรหลายในเมืองไทย เชน นโมการอัฏฐกคาถา หรือ นะโมแปดบท พระลังกาสวดไมได เพราะแตง
ท่ีเมืองไทย ใชสวดเฉพาะพระไทย (ไมสากล) ทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เลาใหฟงวา เม่ือครั้ง
สมเด็จพระมหาธีรราชเจา รัชกาลท่ี ๖ แหงกรุงรัตนโกสินทร ทรงประกาศสงครามกับประเทศ
เยอรมันนี ออสเตรีย และฮังการี เม่ือเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ โดยเขารวมกับฝายสัมพันธมิตร เม่ือ
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วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๐ พระองคทรงนํากองทัพสวดคาถาพาหุง พรอมท้ังคําแปลท่ีทรง
พระราชนิพนธเปนวสันตดิลก เพ่ือชัยชนะแหงกองทัพไทย และฝายพันธมิตร๔๔  
 คาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมสวดกันมาก เน่ืองจากเปนบทที่เชื่อกันมากวาเมื่อสวดภาวนาเปน
ประจําทุกวันแลวจะชวยใหชนะศัตรู เปนศิริมงคลแกตัวผูสวด และเปนท่ีนิยมอยางแพรหลายใน
คราวที่หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม ทานแนะนําใหสายานุศิษยสวดภาวนาเปนประจําทุกวัน จน
กลายเปนท่ีนิยมกันมากในสังคมไทยปจจุบัน หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม ทานเรียกคาถาบทน้ีวา “พาหุ
งมหากา” ทานกลาวไววา บทพาหุงน้ีคือ บทสวดมนตท่ี สมเด็จพระพนรัตน วัด ปาแกว ไดถวายให
พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไวสวดเปนประจํา เวลาอยูกับพระบรมราชวัง และในระหวาง
ศึกสงคราม จึงปรากฏวา พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเจา ทรงรบ ณ ท่ีใดทรงมีชัยชนะอยู
ตลอดมา มิไดทรงเพลี่ยงพลํ้าเลย ตั้งแตน้ันมา อาตมาจึงสอนการสวดพาหุงมหากาฯ ใหแกญาติโยม
เปนตนมา เพราะอะไร เพราะพาหุงมหากานั้น เปนบทสวดมนตท่ีมีคามากท่ีสุด มีผลดีท่ีสุด เพราะ
เปนชัยชนะอยางสูงสุดของพระบรมศาสดา จากพญาวัสดีมาร จากอาฬาวกะยักษ จากชางนาฬาคีรี 
จากองคุลิมาล จากนางจิญมานวิกา จากสัจจะกะนิครนธ จากพญานันโทปนันทนาคราช และทาน
ทาวผกาพรหม เปนชัยชนะท่ีพระพุทธองคทรงไดมา ดวยอิทธิปาฏิหาริย และดวยอํานาจแหงบารมี
ธรรมโดยแท ผูใดไดสวดไวเปนประจําทุกวัน จะมีชัยชนะ มีความเจริญรุงเรือง ตลอดกาลนาน มีสติ
ระลึกไดจะตายก็ไปสูสุคติภูมิ  
 

คาถาพระพุทธเจาชนะมาร 
 

         ปญจะมาเร ชิโนนาโถ ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง จะตุสัจจัง ปะกาเสติ ธัมมะจักกัง ปะวัต-
ตะยิ เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลัง  
 

         คาถาพระพุทธเจาชนะมาร เปนคาถาท่ีทานพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตใชภาวนาเปน
ประจํา เพ่ือใชเปนพุทธานุสติ เครื่องปองกันมารท้ัง ๕ อันไดแก ๑. กิเลสมาร  ๒. ขันธมาร             
๓. อภิสังขารมาร ๔. เทวปุตตมาร ๕. มัจจุมาร๔๕  ในเรื่องของการกําจัดมารน้ีพระพุทธองคทรงแนะ
วิธีการกําจัดมารไวดวยหลักธรรมท่ีเรียกวา โพชฌงค ๗๔๖ ตามความเช่ือผูท่ีสวดคาถาบทน้ีคือ ทําให
ปราศจากอุปสรรคตางๆ ศัตรูผูคิดรายแพภัย และในหมูลูกศิษยท่ีศึกษาวิปสสนาสาย พระอาจารยม่ัน 


 ๔๔ เสฐียนพงษ วรรณปก, พระคาถามหาชัยมงคล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง, 
๒๕๕๐) หนา ๑๖-๑๘.  

๔๕ ม.ม. ฎีฏา (ไทย) ๒/๓๕๐/๒๔๕ 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓-๔๔๔. 
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ภูริทตฺโต เชื่อวากอนการน่ังวิปสสนาน้ันใหสวดดวยพระคาถาน้ีเช่ือวาจะทําใหไมติดขัดในการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน 
 

คาถาพระบารมี ๓๐ ทัศ 
 

         ทานะ ปาระมี สัมปนโน , ทานะ อุปะปารมี สัมปนโน , ทานะ ปะระมัตถะปารมี สัมปน-
โน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         สีละ ปาระมี สัมปนโน , สีละ อุปะปารมี สัมปนโน , สีละ ปะระมัตถะปารมี สัมปนโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         เนกขัมมะ ปาระมี สัมปนโน , เนกขัมมะ อุปะปารมี สัมปนโน , เนกขัมมะ ปะระมัตถะ-
ปารมี สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         ปญญา ปาระมี สัมปนโน , ปญญา อุปะปารมี สัมปนโน , ปญญา ปะระมัตถะปารมี     
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         วิริยะ ปาระมี สัมปนโน , วิริยะ อุปะปารมี สัมปนโน , วิริยะ ปะระมัตถะปารมี สัมปนโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         ขันตี ปาระมี สัมปนโน , ขันตี อุปะปารมี สัมปนโน , ขันตี ปะระมัตถะปารมี สัมปนโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         สัจจะ ปาระมี สัมปนโน , สัจจะ อุปะปารมี สัมปนโน , สัจจะ ปะระมัตถะปารมี สัมปน-
โน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         อะธิฏฐานะ ปาระมี สัมปนโน , อะธิฏฐานะ อุปะปารมี สัมปนโน , อะธิฏฐานะ ปะระมัต
ถะปารมี สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         เมตตา ปาระมี สัมปนโน , เมตตา อุปะปารมี สัมปนโน , เมตตา ปะระมัตถะปารมี      
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         อุเปกขา ปาระมี สัมปนโน , อุเปกขา อุปะปารมี สัมปนโน , อุเปกขา ปะระมัตถะปารมี 
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         ทะสะ ปาระมี สัมปนโน , ทะสะ อุปะปารมี สัมปนโน , ทะสะ ปะระมัตถะปารมี สัมปน-
โน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
 

(คําอธิบายบารมี ๓๐ ทัศ) 
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         ๑. ทานบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ยทานบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวิ-
ราช ทรงบําเพ็ญทานอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร และทรงบําเพ็ญทาน
ปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนกระตายปาสสบัณฑิต  
         ๒. ศีลบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญศีลบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน   พญา
ชางฉัตทันตเล้ียงมารดา ทรงบําเพ็ญศลีอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัต  
         ๓. เนกขัมมบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน 
อโยฆรราชกุมาร ทรงบําเพ็ญเนกขัมมอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนหัตถิปาล-กุมาร และทรง
บําเพ็ญเนกขัมมปรมัตถบารมี ในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน  พระเจาจูฬสุตโสม 
         ๔. ปญญาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน  
สัมภวกุมาร ทรงบําเพ็ญปญญาอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนอํามาตยวิธุรบัญฑิต และทรง
บําเพ็ญปญญาปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต  
         ๕. วิริยบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญากป 
ทรงบําเพ็ญวิริยอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจาสีลวมหาราช และทรงบําเพ็ญวิ
ริยปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก  
         ๖. ขันติบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน      
จูฬธัมมปาลราชกุมาร ทรงบําเพ็ญขันติอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนธัมมิกเทพบุตร และทรง
บําเพ็ญขันติปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนขันติวาทีดาบส  
         ๗. สัจจบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญสัจจบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนวัฏฏกะ 
(ลูกนกคุม ทรงบําเพ็ญสัจจอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญาปลาชอน และทรงบําเพ็ญสัจจ
ปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจามหาสุตโสม  
         ๘. อธิษฐานบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน
พญากุกกุระ ทรงบําเพ็ญอธิษฐานอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนมาตังคบัณฑิต และทรง
บําเพ็ญอธิษฐานปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเตมิยราชกุมาร  
         ๙. เมตตาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน
สุวรรณสามดาบส ทรงบําเพ็ญเมตตาอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน กัณหาทีปายนดาบส และ
ทรงบําเพ็ญเมตตาปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจาเอกราช 
         ๑๐. อุเบกขาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปน
กัจฉปบัณฑิต ทรงบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญามหิส และทรงบําเพ็ญ
อุเบกขาปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนโลมหังสบัณฑิต  
 





๔๖ 

         พระคาถาบารมี ๓๐ ทัศ เปนการสรรเสริญพระบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-
เจา ท่ีทรงอธิฐานบารมีกอนท่ีจะตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมพุทธเจา การบําเพ็ญบารมีของ      
พระโพธิสัตวในชาติน้ันๆ บารมีท่ีบําเพ็ญน้ันคือ ทานบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี รวมเรียกวาบารมี ๓๐ โดย
แบงเปนบารมีชั้นธรรมดา ๑๐ (บารมี) บารมี ชั้นกลาง ๑๐ (อุปบารมี) และ บารมีชั้นสูง ๑๐ 
(ปรมัตถ-บารมี) รวมเปนบารมี ๓๐ ประการการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติหน่ึง ๆ มิใช
วาจะทรงบําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหน่ึง เชน ทรงบําเพ็ญทานบารมี หรือทรงบําเพ็ญศีลบารมี
อยางเดียวเทาน้ัน แตในชาติเดียวกันน้ัน ไดบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียง
บารมีเดียว ท่ีเหลือนอกน้ันเปนบารมีระดับรอง ๆ ลงไป เชน ในชาติท่ีเปนพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญ
บารมีครบท้ัง ๑๐ บารมี พระคาถาบทน้ีมีผูนิยมสวดภาวนากันอยางแพรหลาย เชื่อวาปองกัน
ภยันตรายตางๆ และเชื่อวาผูท่ีสวดภาวนาทองบนเปนประจําจะนําพาชีวิตใหเจริญรุงเรืองทุกๆ ดาน 
สวนความเชื่อในลัทธิไสยศาสตร เช่ือวา บุคคลผูใดไดเขียน พระคาถาบทน้ีไว สําหรับสักการบูชา ผู
น้ันจะสมบัติขาวของมาก ผูใดไดบริกรรมภาวนาทุกๆ วัน ผูน้ันจะพนจากภัยอันตรายท้ังปวง 
ปรารถนาส่ิงใดก็จะสําเร็จดังความมุงหวัง ท้ังเปนที่รักแกเทวดา มนุษยแลอมนุษยท้ังปวง หมูเทวดา
ยอมคอยตามปองกันคุมครองรักษาใหพรอยูเย็นเปนสุข พระคาถาน้ีเสกนํ้ามนตดีนักแล๔๗ 
 
๓) คาถาอาราธนาพระรัตนตรัย 
 

         คาถาท่ีมีความหมายเพ่ืออาราธนาพระรัตนตรัยน้ี ถือวาเปนอีกบริบทหน่ึงท่ีชาวพุทธเนน
ใหความสําคัญ และมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ียึดถือวาตองสวดภาวนากอนการสวดคาถาบทอื่นๆ เพ่ือ
ระลึกและเปนการอัญเชิญพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพทั้งสามประการเขามาเปนสิริ
มงคลในการดําเนินชีวิต  
 

ไตรสรณาคมน  
 

พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 


๔๗ พระอมร เมธี, ตําหรับคัมภีรเพ็ชรรัตนมหายันต, (กรุงเทพมหานคร:ทวีการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา  

๑๕๓. 





๔๗ 

ทุติยัมป พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตติยัมป ทุติยัมป พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตติยัมป ทุติยัมป ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตติยัมป ทุติยัมป สังฆัง สะระนัง คจัฉามิ 
 

(คําแปล) 
ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๒ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๒ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๒ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
         ไตรสรณาคมน แปลวา การถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกสูงสุด การเปลงวาจาขอ
พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆวาเปนสรณะท่ีพ่ึง ท่ีระลึกวา ไตรสรณาคมน จึงเปนการนอมกาย 
วาจา ใจ นําพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงสูงสุดตลอดไป และเปนการแสดงเปนพุทธมามกะ อันเปนจารีต
ของศาสนิกชนผูนับถือพระพุทธศาสนา แตเดิมบทไตรสรณาคมนน้ี ใชในพิธีอุปสมบทกุลบุตรเปน
พระภิกษุ เรียกวา บวชดวยวิธีสรณาคมนุปสัมปทา คือใหผูบวชปลงผม ปลงหนวด นุงหมผากาสายะ
เขาไปกราบภิกษุผูเปนอุปชฌาย ประคองอัญชลีเปลงวาจาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ตอมา         
พระพุทธองคทรงยกเลิกวิธีน้ี ทรงมอบหมายสงฆรับคนเขาบวชเปนภิกษุใหเปนการสงฆดวยวิธีท่ี
เรียกวา ญัตติจตุตถกรรมวาจา สวนวิธีสรณคมนุปสัมปทา ภายหลังโปรดใหนํามาใชเปนวิธีบวช
สามเณร จวบจนถึงปจจุบัน๔๘ สําหรับผูนับถือลัทธิไสยศาสตรท่ีมีความเช่ือดานเลขยันตก็นําบท 
พระคาถาไตรสรณาคมนไปผนวกเปนยันตไตรสรณาคมน และสรางความเช่ือถือศรัทธากันวาเปน
ยันตท่ีทรงคุณวิเศษสูงสุดกวายันตใดๆ ท้ังปวง  
 


๔๘ ท.ธีรานันท, สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), หนา ๘๙. 
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๔๘ 

บทอาราธนาศีล ๕  
 

มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
ตติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 

(คําแปล) 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีลหาประการ พรอมไตรสรณาคมน เพ่ือประโยชนแก
การรักษาตางๆ กัน 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีลหาประการ พรอมไตรสรณาคมน เพ่ือประโยชนแก
การรักษาตางๆ กัน แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีลหาประการ พรอมไตรสรณาคมน เพ่ือประโยชนแก
การรักษาตางๆ กัน แมครั้งท่ี ๓ 

 
บทอาราธนาศีล ๘ 

 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
 

(คําแปล) 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๘ ประการ พรอมดวยไตรสรณาคมน 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๘ ประการ พรอมดวยไตรสรณาคมน แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๘ ประการ พรอมดวยไตรสรณาคมน แมครั้งท่ี ๓ 
 

บทอาราธนาอุโบสถศีล 
 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
ตติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
 

(คําแปล) 
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ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออุโบสถศีล อันประกอบดวย องคแปดประการ พรอมไตร
สรณาคมน 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออุโบสถศีล อันประกอบดวย องคแปดประการ พรอมไตร
สรณาคมน แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออุโบสถศีล อันประกอบดวย องคแปดประการ พรอมไตร
สรณาคมน แมครั้งท่ี ๓ 
 

         คําขออาราธนาท้ังหมดน้ี ผูใดท่ีหม่ันภาวนาสมาทานอยางสม่ําเสมอ และพ่ึงรักษาศีล
ดวยความไมประมาท กระทําตามสัจจะแหงศีลน้ัน จะทําใหผูสมาทานไปสูสุคติไดเพราะศีล ไดถึง
พรอมแหงโภคสมบัติ เพราะศีล ไดไปนิพพานเพราะศีล เพราะฉะน้ันควรชําระศีลใหบริสุทธ์ิ  
 

คาถาอาราธนาพระเครื่อง 
 

พุทธัง อาราธะนานัง ธัมมัง อาราธะนานัง สังฆัง อาราธะนานัง 
พุธธัง ประสิทธิ เม ธัมมัง ประสิทธิ เม สังฆัง ประสิทธิเม 

 

         คาถาอาราธนาพระเครื่องน้ี แมจะเปนคาถาท่ีถูกแตงข้ึนจากปราชญท่ีมีความเช่ือดาน
เครื่องรางของขลัง แตก็เปนกุศโลบาย การประนีประนอม ความเช่ือท้ังสองอยางเขาดวยกัน คือ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และความเชื่อในดานลัทธิไสยศาสตรเครื่องรางของขลัง การท่ี
ปราชญโบราณทานแตงพระคาถาน้ีขึ้นเพ่ือสรางความเช่ือม่ันวาผูท่ีทองบนคาถาน้ีคือการอัญเชิญ
อาราธนาพระรัตนตรัยใหคุมครองตนเองใหรอดพนจากภยันตราย เน่ืองจากความหมายคําแปลของ
คาถาบทน้ี เปนการอาราธนาพระรัตนตรัย ใหมาคุมครองตัวผูอาราธนาน้ัน ดังน้ันผูใดท่ีนับถือ  
ความเชื่อ ความศรัทธาท่ีนอกเหนือไปจากหลักธรรมคําสอนขององคพระศาสดา ก็ยังคงนอมรับเอา     
พระรัตนตรัยเปนสรณะมงคลสูงสุดของชีวิต  
 

คาถาชินบัญชร 
 

  ชะยาสะนากะตา พุทธา   เชตวา มารัง สะวาหะนัง 
  จะตุสัจจาสะภัง ระสัง   เย ปวิงสุ นะราสะภา. 
  ตัณหังกะราทะโย พุทธา   อัฏฐะวีสะติ นายะกา    
  สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง   มัตถะเกเต มุนิสสะรา. 
  สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง   พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน  
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  สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง   อุเร สัพพะคุณากะโร. 
  หะทะเย เม อะนุรุทโธ   สารีปุตโต จะทักขิเณ  
  โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัสมิง  โมคคัลลาโน จะ วามะเก.  
  ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง   อาสุง อานันทะ ราหุโล   
  กัสสะโป จะ มะหานาโม   อุภาสุง วามะโสตะเก. 
  เกสันเต ปฏฐิภาคัสมิง   สุริโย วะ ปะภังกะโร   
  นิสินโน สิริสัมปนโน   โสภิโต มุนิปุงคะโว 
  กุมาระกัสสโป เถโร   มะเหสี จิตตะ วาทะโก   
  โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง   ปะติฏฐาสิคุณากะโร. 
  ปุณโณ อังคุลิมาโร จะ   อุปาลี นันทะ สีวะลี   
  เถรา ปญจะ อิเม ชาตา   นะลาเต ติละกา มะมะ. 
  เสสาสีติ มะหาเถรา   วิชิตา ชินะสาวะกา   
  เอเตสีติ มะหาเถรา   ชิตะวันโต ชิโนระสา 
  ชะลันตา สีละเตเชนะ   อังคะมังเคสุ สัณฐิตา.   
  ระตะนัง ปุระโต อาสิ   ทักขิเณ เมตตะ สุตตะกัง 
  ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ   วาเม อังคุลิมาละกัง   
  ขันธะโมระปะริตตัญจะ   อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง  
  อากาเส ฉะทะนัง อาสิ   เสสา ปาการะสัณฐิตา   
  ชินา นานาวะระสังยุตตา   สัตตัปปาการะ ลังกะตา 
  วาตะปตตาทะสัญชาตา   พาหิรัช ฌัตตุปททะวา.   
  อะเสสา วินะยัง ยันตุ   อะนันตะชินะ เตชะสา 
  วะสะโต เม สะกิจเจนะ   สะทา สัมพุทธะปญชะเร.  
  ชินะปญชะระมัชฌัมหิ   วิหะรันตัง มะฮี ตะเล  
  สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ   เต มะหาปุริสาสะภา.   
  อิจเจวะมันโต    สุคุตโต สุรักโข 
  ชินานุภาเวนะ    ชิตุปททะโว  
  ธัมมานุภาเวนะ    ชิตาริสังโฆ    
  สังฆานุภาเวนะ    ชิตันตะราโย 
  สัทธัมมานุภาวะปาลิโต   จะรามิ ชินะ ปญชะเรติ 
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(คําแปล) 
         พระพุทธเจาและพระนราสภาท้ังหลาย ผูประทับน่ังแลวบนชัยบัลลังก  ทรงพิชิต      
พระยามาราธิราชผูพรั่งพรอมดวยเสนาราชพาหนะแลว เสวยอมตรส คือ อริยะสัจธรรมท้ังส่ี
ประการ เปนผูนําสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข มี ๒๘ พระองคคือ พระผูทรงพระ
นามวา ตัณหังกรเปนตน พระพุทธเจาผูจอมมุนีท้ังหมดน้ัน ขาพระพุทธเจาขออัญเชิญมาประดิษฐาน
เหนือเศียรเกลา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประดิษฐานอยูบนศีรษะ พระธรรมอยูท่ีดวงตาท้ัง
สอง พระสงฆผูเปนอากรบอเกิดแหงสรรพคุณอยูท่ีอก  พระอนุรุทธะอยูท่ีใจพระสารีบุตรอยูเบ้ือง
ขวา พระโมคคัลลานอยูเบ้ืองซาย พระอัญญาโกณทัญญะอยูเบ้ืองหลัง พระอานนทกับพระราหุลอยู
หูขวาพระกัสสะปะกับพระมหานามะอยูท่ีหูซาย มุนีผูประเสริฐคือพระโสภิตะผูสมบูรณดวยสิริดัง     
พระอาทิตยสองแสง อยูท่ีทุกเสนขน ตลอดรางท้ังขางหนาและขางหลังพระเถระกุมาระกัสสะปะผู
แสวงบุญทรงคุณอันวิเศษ มีวาทะอันวิจิตรไพเราะอยูปากเปนประจํา พระปุณณะ พระอังคุลิมาล 
พระอุบาลี พระนันทะ และพระสีวะลี พระเถระท้ัง ๕ น้ี จงปรากฏเกิดเปนกระแจะจุณเจิมท่ีหนาผาก  
สวนพระอสีติมหาเถระท่ีเหลือผูมีชัยและเปนพระโอรสเปนพระสาวกของพระพุทธเจาผูทรงชัย แต
ละองคลวน รุงเรืองไพโรจนดวยเดชแหงศีลใหดํารงอยูท่ัวอวัยวะนอยใหญพระรัตนสูตรอยูเบ้ือง
หนาพระเมตตาสูตรอยูเบ้ืองขวาพระอังคุลิมาลปริตรอยูเบ้ืองซาย พระธชัคคะสูตรอยูเบ้ืองหลัง พระ
ขันธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตร เปนเคร่ืองกางก้ันดุจหลังคาอยูบนนภากาศ อน่ึง
พระชินเจาท้ังหลาย นอกจากท่ีไดกลาวมาแลวน้ี ผูประกอบพรอมดวยกําลังนานาชนิด มีศีลาทิคุณ
อันม่ันคงสัตตะปราการเปนอาภรณมาตั้งลอมเปนกําแพงคุมครองเจ็ดชั้นดวยเดชานุภาพแหง      
พระอนันตชินเจาไมวาจะทํากิจการใดๆ เม่ือขาพระพุทธเจาเขาอาศัยอยูในพระบัญชรแวดวงกรง
ลอม แหงพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอโรคอุปทวะทุกขท้ังภายนอกและภายใน อันเกิดแตโรคราย คือ 
โรคลมและโรคดีเปนตน เปนสมุฏฐานจงกําจัดใหพินาศไปอยาไดเหลือ ขอพรมหาบุรุษผูทรง
พระคุณอันลํ้าเลิศท้ังปวงน้ัน จงอภิบาลขาพระพุทธเจา ผูอยูในภาคพ้ืน ทามกลางพระชินบัญชร 
ขาพระพุทธเจาไดรับการคุมครองปกปกรักษาภายในเปนอันดีฉะน้ีแล ขาพระพุทธเจาไดรับการ
อภิบาลดวยคุณานุภาพแหงสัทธรรม จึงชนะเสียไดซ่ึงอุปทวอันตรายใดๆ ดวยอานุภาพแหง        
พระชินะพุทธเจา ชนะขาศึกศัตรูดวยอานุภาพแหงพระธรรม ชนะอันตรายท้ังปวงดวยอานุภาพ แหง
พระสงฆ ขอขาพระพุทธเจาจงไดปฏิบัติ และรักษาดําเนินไปโดยสวัสดีเปนนิจนิรันดรเทอญฯ  
         พระคาถาชินบัญชาน้ีทานเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) คนพบใน
คัมภีรโบราณ และทานไดดัดแปลงแตงคําสวดบางคําเพ่ือใหเกิดความสอดคลองและงายตอการสวด
ภาวนา พระคาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมสวดกันอยางมากในสังคมพุทธศาสนาไทย เช่ือวาสามารถปองกัน
สรรพภัยอันตรายตางๆ ๆไดเปนอยางดี ผูคนท่ีสวดภาวนากันทุกวันตางๆ เชื่อม่ันและเกิดเหตุ
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อัศจรรย เปนท่ีประจักษวาพระคาถาบทน้ีเม่ือสวดอยางสมํ่าเสมอแลวจะชวยพลิกชีวิตให
เจริญรุงเรืองไดอยางดีมาก และเน่ืองจากท่ีคาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมของคนในสังคมมากจึงมีการสอบ
ทานเพ่ือหาท่ีมาของพระคาถาบทน้ีวามีตนเคามาจากท่ีใดกันแนและผูแตงท่ีแทจริงน้ันคือใคร 
เน่ืองจากมีหลายกระแสวาผูแตงพระคาถาบทน้ีเปนเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหม
รังสี) แตบางกระแสก็วาเปนคาถาท่ีแตงมาจากอาณาจักรลานนา โดยกษัตริยพมา  
 
๔) คาถาอธิฐานจิตตอพระรัตนตรัย 
 

         พระคาถาอธิฐานจิตตอพระรัตนตรัยน้ี ตามความหมายที่แปลแลว ในเบ้ืองตนจะเปน
การกลาวสรรเสริญพระบารมี พระคุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเสียกอนแลวจึงอาง
เอาพระบารมี และพระคุณอันวิเศษของพระรัตนตรัยน้ันมาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึกหรืออางเอามาเปนบท
ขอพรเพ่ือเครื่องปองกันภยันตราย เปนสิริมงคลแกผู ท่ีสวด และพระคาถาอธิฐานจิตน้ีจะมี
ความหมายคลายกับพระคาถาสรรเสริญ ซ่ึงแตกตางกันท่ี พระคาถาสรรเสริญน้ันเน้ือหาความหมาย
โดยสวนใหญ จะเปนการพรรณนาถึงพระมหากรุณาธิคุณ พระวิสุทธิคุณและพระปญญาคุณของ              
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือพรรณนาถึงองคคุณวิเศษแหงพระสัจธรรม หรือพรรณนาถึง
คุณความดีงาม ปฏิปทาของพระสงฆสาวก สวนพระคาถาอธิฐานจิตจะมีความหมายบางสวนบาง
ตอนที่อางสรรเสริญอยูบางแตในบทสวนทายมักมีการกลาวขอพรอธิฐานอยูดวยเสมอ สวนความ
คลายกับพระคาถาอาราธนาน้ัน เน้ือความโดยสวนใหญของพระคาถาจะเนนท่ีการอางเอาพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก โดยอางใหมารักษาตัวบางในบางตอนบางสวนเทาน้ัน สวน
พระคาถาอธิษฐานจิตจะเนนท่ีการอธิฐานขอพรเปนสวนใหญของเน้ือความในพระคาถาทั้งหมด 
 
 คาถามหาการุณิโก 

 

         มหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง ปูเรตวา  ปาระมี สัพพา ปตโต   สัมโพธิ-
มุตตะมัง เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต* ชะยะมังคะลังฯ 
         ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมัง-
คะเล อะปะราชิตะปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก สัพพะ พุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะติ
ฯ สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ จารีสุ ปะทักขิ-
ณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง  มโนกัมมัง ปะณิธี เต* ปะทักขิณา ปะทักขิณานิ 
กัตวานะ ละภันตัดเถ ปะทักขิเณฯ   
* ถาสวดใหคนอื่นใชคําวา เต สวดใหตัวเองใชคําวา เม 





๕๓ 

 

(คําแปล) 
         สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระผูทรงเปนท่ีพ่ึงของสรรพสัตวทรงประกอบดวยพระ
มหากรุณา ทรงบําเพ็ญพระบารมีท้ังปวง เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตว ทรงบรรลุพระสัมโพธิ-
ญาณอันสูงสุด ดวยการกลาวสัจจวาจาน้ี ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกขาพเจา 
         ขอขาพเจาจงมีชัยชนะในชัยมงคลพิธี ดุจพระจอมมุนีผูยังความปติยินดีใหเพ่ิมพูนแก
ชาวศากยะ ทรงมีชัยชนะมาร ณ โคนตนมหาโพธ์ิทรงถึงความเปนเลิศยอดเย่ียม ทรงปติปราโมทย
อยูเหนืออชิตบัลลังกอันไมรูพาย ณ โปกขรปฐพี อันเปนท่ีอภิเษกของพระพุทธเจาทุกพระองค 
ฉะน้ันเถิด เวลาท่ีกําหนดไวดี งานมงคลดี รุงแจงดี ความพยายามดี ชั่วขณะหน่ึงดี ช่ัวครูหน่ึงดี การ
บูชาดี แดพระสงฆผูบริสุทธ์ิ กายกรรมอันเปนกุศล วจีกรรมอันเปนกุศล มโนกรรมอันเปนกุศล 
ความปรารถนาดีอันเปนกุศล ผูไดประพฤติกรรมอันเปนกุศล ยอมประสบความสุขโชคดี เทอญ 
          คาถาบทน้ีหลายคนรูจักกันดีวา เปนบทท่ีตอทายจากพระคาถาพุทธชัยมงคล ซึ่งคนสวน
ใหญท่ีสวดภาวนาพระคาถาพุทธชัยมงคลก็มักสวดตอดวยพระคาถามหาการุณิโกดวยเสมอ        
พระคาถาบทน้ีเปนการกลาวอางพระบารมีของพระพุทธองคและขออธิฐานขอพรใหเกิดสวัสดิ
มงคลแกชีวิต 
 
 คาถาสรรพมงคล 

 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต* 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะธัมมา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต*  
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะสังฆา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต* 
* ถาสวดใหคนอื่นใชคําวา เต สวดใหตัวเองใชคําวา เม 
 

(คําแปล) 
ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทพยดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา ดวยอานุภาพแหง
พระพุทธเจา ขอความสุขสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทพยดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา ดวยอานุภาพแหงพระธรรม 
ขอความสุขสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเม่ือ 
ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทพยดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ 
ขอความสุขสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเม่ือ 
 





๕๔ 

         พระคาถาบทน้ีเปนบทหน่ึงท่ีนิยมสวดตอทายบทสวดมนตรบทอื่นๆ เชน พระปริตร 
พระคาถามหาการุณิโก พระคาถาชัยยะนอย และเปนบทท่ีโบราณจารยทานกลาวไววาสามารถขจัด
เสนียดจัญไร อุปทวะอันตรายตางๆ ไดดีมาก แมกลุมผูนับถือลัทธิไสยศาสตรก็เชื่อมั่นวาการไดสวด
พระคาถาบทน้ีจะทําใหแคลวคลาดจากอมนุษย ปศาจทั้งปวง เสนียดเคราะหก็สูญส้ินดวย จริงอยู
ตามท่ีไดกลาวไววาบทน้ีเปนบทพระคาถาท่ีสวดตอทายจากบทอ่ืนๆ น้ัน ดวยเหตุท่ีแยกออกมาเปน
พระคาถาเฉพาะก็เพ่ือใหเห็นถึงความหมายอยางชัดเจน และอีกประการหน่ึงก็มีคนท่ีนิยมสวด
เฉพาะพระคาถาบทน้ีเพียงอยางเดียวอยูไมนอย 
 
 คาถาอธิฐานเขาซ่ึงพระนิพพาน 

 

อิมานิ ปุญญะกัมเมนะ นิพพานัง ปะระมัง สุขัง อะนาคะเต กาเล. 


(คําแปล)
ขอขาพเจาจงไดถึงพระนิพพาน อันเปนสุขอยางย่ิง ดวยกรรมอันเปนบุญน้ี ในอนาคตกาลเบ้ืองหนา
เถิด 
         คาถาบทน้ีสวนใหญมักภาวนาอธิฐานเมื่อเสร็จส้ินการทําบุญกุศลใดๆ ท้ังปวง โดยหวัง
เปนการอธิฐานเพ่ืออางเอาบุญกุศลท่ีไดสรางน้ันนําพาใหเขาสูโมกธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา
น้ันเอง 
 
 ปฏฐนฐปนคาถา หรือคาถาอธิฐานสวนบุญ 

 

         ยันทานิ เม กะตัง ปุญญัง เตนาเนนุททิเสนะ จะ,ขิปปง สัจฉิกะเรยยาหัง ธัมเม โลกุต-
ตะเร นะวะ,สะเจ ตาวะ อะภัพโพหัง สังสาเร ปะนะ สังสะรัง,นิยะโต โพธิสัตโต วะ สัมพุทเธนะ      
วิยากะโต,นาฎฐาระสะป อาภัพพะ- ฐานานิ ปาปุเณยยะหัง ปญจะเวรานิ วัชเชยยัง ระเมยยัง สีละ
รักขะเน, ปญจะกาเม อะลัคโคหัง วัชเชยยัง กามะปงกะโต, ทุททิฎฐิยา นะ ยุชเชยยัง สังยุชเชยยัง    
สุทิฎฐิยา, ปาเป มิตเต นะ เสเวยยัง เสเวยยัง ปณฑิเต สะทา สัทธาสะติหิโรตตัปปา- ตาปกขันติคุณา
กะโร, อัปปะสัยโห วะ สัตตูหิ เหยยัง อะมันทะมุยหะโกสัพพายาปายุปาเยสุ เฉโก ธัมมัตถะโกวิโท, 
เญยเย วัตตัตวะสัชชัง เม ญาณัง อะเฆวะ มาลุโต, ยา กาจิ กุสะลา มะยา สา สุเขนะ สิชฌะตัง สะทา 
เอวัง วุตตา คุณา สัพเพ โหนตุ มัยหัง ภะเว ภะเว, ยะทา อุปปชชะติ โลเก สัมพุทโธ โมกขะเทสะโก, 
ตะทา มุตโต กุกัมเมหิ ลัทโธกาโส ภะเวยยะหัง, มะนุสสัตตัญจะ ลิงคัญจะ ปพพัชชัญจุปะสัมปะทัง, 
ละภิตวา เปสะโล สีลี ธาเรยยัง สัตถุสาสะนัง, สุขาปะฎิปะโท ขิปปา- ภิญโญ สัจฉิกเรยยะหัง, อะระ-





๕๕ 

หัตตัปผะลัง อัคคัง วิชชาทิคุณะลังกะตัง, ยะทิ นุปปชชะติ พุทโธ กัมมัง ปะริปูรัญจะ เม, เอวัง      
สันเต ละเภยยาหัง ปจเจกะโพธิมุตตะมันติ 
 

(คําแปล) 
         บุญใดท่ีขาพเจาไดทําในบัดน้ี, เพราะบุญน้ัน และ การอุทิศแผสวนบุญน้ัน, ขอให
ขาพเจาทําใหแจงโลกุตตรธรรมเกาในทันที,ถาขาพเจาเปนผูอาภัพอยู ยังตองทองเท่ียวไปใน         
วัฎสงสาร ขอใหขาพเจาเปนเหมือนโพธิสัตวผูเท่ียงแท ไดรับพยากรณแตพระพุทธเจาแลว, ไมถึง
ฐานะแหงความอาภัพ ๑๘ อยาง ขาพเจาพึงเวนจากเวรท้ังหา, พึงยินดีในการรักษาศีล, ไมเกาะเก่ียว
ในกามคุณท้ังหา, พึงเวนจากเปอกตมกลาวคือกาม ขอใหขาพเจาไมพึงประกอบดวยทิฎฐิช่ัว, พึง
ประกอบดวยทิฎฐิท่ีดีงาม, ไมพึงคบมิตรชั่ว, พึงคบแตบัณฑิตทุกเม่ือ, ขอใหขาพเจาเปนบอท่ีเกิด
แหงคุณ, คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตัปปะ ความเพียร และขันติ, พึงเปนผูท่ีศัตรูครอบงําไมได, ไมเปน
คนเขลา คนหลงงมงาย, ขอใหขาพเจาเปนผูฉลาดในอุบายแหงความเส่ือม และ ความเจริญ, เปนผู
เฉียบแหลมในอรรถและธรรม, ขอใหญาณของขาพเจาเปนไปไมของขัดในธรรมท่ีควรรู, ดุจลมพัด
ไปในอากาศ ฉะน้ัน ความปรารถนาใดๆ ของขาพเจาท่ีเปนกุศล, ขอใหสําเร็จโดยงายทุกเม่ือ, คุณท่ี
ขาพเจากลาวมาแลวท้ังปวงน้ี, จงมีแกขาพเจาทุกๆภพ เม่ือใด, พระสัมพุทธเจาผูแสดงธรรมเคร่ือง
พนทุกขเกิดขึ้นแลวในโลก, เมื่อน้ัน, ขอใหขาพเจาพนจากกรรมอันชั่วชาท้ังหลาย, เปนผูไดโอกาส
แหงการบรรลุธรรม ขอใหขาพเจาพึงไดความเปนมนุษย, ไดเพศบริสุทธ์ิ, ไดบรรพชา อุปสมบท
แลว, เปนคนรักศีล, มีศีล, ทรงไวซึงพระศาสนาของพระศาสดา, ขอใหเปนผูมีการปฏิบัติ
โดยสะดวก, ตรัสรูไดพลัน, กระทําใหแจงซ่ึงอรหัตผลอันเลิศ, อันประกอบดวยธรรม มีวิชชา เปน
ตน ถาหากพระพุทธเจาไมบังเกิดขึ้น, แตกุศลกรรมของขาพเจา เต็มเปยมแลว,เมื่อเปนเชนน้ัน, 
ขอใหขาพเจาพึงไดญาณ เปนเครื่องรูเฉพาะตนอันสูงสุดเทอญ 
 

         พระคาถาบทน้ีมีผูสวดไมมากนัก แตเปนอีกบทหน่ึงท่ีอยูในบททําวัตรเชา โบราณนิยม
สวดเพ่ืออธิฐานจิตตอพระรัตนตรัย เพ่ือหวังไดชีวิตมีความสุข สวัสดิมงคลและเขาสูพระสัจธรรม
ของพระพุทธองค และเชื่อวาผูใดท่ีทองบนสาธยายมนตรบทน้ีเมื่อดับจิตไปแลวจะไมตกใน
อบายภูมิ  
 
 สามัญญานุโทนาคาถา 

 

สัพพีติโย วิวัชชันต ุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย  สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 





๕๖ 

สัพพีติโย วิวัชชันต ุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย  สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 
สัพพีติโย วิวัชชันต ุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ ฯ 
อะภิวาทะนะสีลิสสะ  นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน 
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันต ิ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 
 

(คําแปล) 
ความจัญไรท้ังปวงจงบําราศไป โรคท้ังปวง (ของทาน) จงหาย 
อันตรายอยามีแกทาน ทานจงเปนผูมีความสุขมีอายุยืน 
ความจัญไรท้ังปวงจงบําราศไป โรคท้ังปวง (ของทาน) จงหาย 
อันตรายอยามีแกทาน ทานจงเปนผูมีความสุขมีอายุยืน 
ความจัญไรท้ังปวงจงบําราศไป โรคท้ังปวง (ของทาน) จงหาย 
อันตรายอยามีแกทาน ทานจงเปนผูมีความสุขมีอายุยืน 
ธรรมส่ีประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจริญแก 
ผูมีปรกติไหวกราบ,มีปรกติออนนอม (ตอผูใหญ) เปนนิตย 
 

         พระคาถาบทน้ีเปนการอางเอาพระคุณอันวิเศษของพระรัตนตรัย อันเปนส่ิงมงคลสูงสุด
มาเปนเครื่องปองกันรักษา จึงนับเปนอีกบทหน่ึงท่ีเช่ือถือกันมากวาเมื่อผูใดไดหม่ันสวดภาวนาแลว
จะทําใหปราศจากโรคาพยาธิ ภัยราย เสนียดจัญไรทั้งปวง เปนสิริมงคลแตตัวผูสวดภาวนา ในกลุมผู
นับถือลัทธิไสยศาสตรใหการยอมรับวาพระคาถาบทน้ีสามารถคุมครอง ถอนเสนียดจัญไร คุณไสย
ตางๆไดดี 

 
 คาถามงคลจักรวาลนอย 

 

         สัพพะพุทธานุภาเวนะ, สัพพะธัมมานุภาเวนะสัพพะสังฆานุภาเวนะ พุทธระตะนัง 
ธัมมะระตะนัง สังฆะระตะนัง ติณณังรัตตะนานัง อานุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุ-
ภาเวนะ ปตะกัตตะยานุภาเวนะ ชินะสาวะกานุภาเวนะ สัพเพ เต โรคา สัพเพ เต ภะยา สัพเพ เต 
อันตะรายา สัพเพ เต อุปททะวา สัพเพ เต ทุนนิมิตตา สัพเพ เต  อะวะมังคะลา  วินัสสันตุ               
อายุวัฑฒะโก ธะนะวัฑฒะโก สิริวัฑฒะโก ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก 
สุขะวัฑฒะโก โหตุ สัพพะทา ทุกขะโรคะภะยา เวรา สัตตุจะปททะวา อะเนกา อันตะรายาป       





๕๗ 

วินัสสันตุ จะเตชะสา ชายะสิทธิ ธะนัง ลาภัง โสตถี ภาคะยัง สุขังพะลัง สิริ อายุ จะ วัณโณ จะ    
โภคังวุฑฒี จะ ยะสะวา สะตะวัสสา จะ อายุ จะ ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต 

(คําแปล) 
         ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังปวง, ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง, ดวย
อานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง, ดวยอานุภาพแหงรัตนะ ๓, คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ, 
ดวยอานุภาพ แหงพระธรรมขันธ ๘ หมื่น ๔ พัน, ดวยอานุภาพแหงพระไตรปฏก, ดวยอานุภาพแหง  
พระสาวกของพระชินเจา, สรรพโรคท้ังหลายของทาน, สรรพภัยท้ังหลายของทาน, สรรพอันตราย
ท้ังหลายของทาน, สรรพอุปทวะท้ังหลายของทาน, สรรพนิมิตรายท้ังหลายของทาน, สรรพอวมงคล
ท้ังหลายของทาน, จงพินาศไป, ความเจริญอายุ, ความเจริญทรัพย,ความเจริญสิริ, ความเจริญยศ
,ความเจริญกําลัง, ความเจริญวรรณะ, ความเจริญสุข, จงมี (แกทาน) ในกาลท้ังปวง, ทุกข โรค ภัย 
และเวรท้ังหลายโสกา , ความโศก ศัตรู และ อุปททวะท้ังหลาย, ท้ังอันตรายทั้งหลายเปนเอนก , จง
พินาศไปดวยเดช, ความชนะ ความสําเร็จ ทรัพย ลาภ , ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข กําลัง, สิริ 
อายุ และ วรรณะ, โภคะ ความเจริญ และ ความเปนผูมียศ, และอายุยืน ๑๐๐ ป, และความสําเร็จกิจ
ในความเปนอยูจงมีแกทาน 
 

         พระคาถาบทน้ีเปนท่ีรูจักแพรหลายอยางมากอีกพระคาถาหน่ึง และก็เช่ือวาทรงอิทธิคุณ
ดานการคุมครองปองกันภัย จากภูติปศาจ รวมท้ังโรคภัยไขเจ็บตางๆ  
 
๕) คาถาท่ีหวังผลทางดานอํานวยผลในวิถีชีวิต 
 

         พระคาถาประเภทน้ีจะมีความหมายหลายมากกวา พระคาถาประเภทอ่ืนๆ ท่ีกลาวมา
ขางตน และดูเหมือนวาจะเปนท่ีนิยมกันอยางกวางขวางมากกวาพระคาถาประเภทอ่ืนๆ ดวย เพราะ
เปนพระคาถาที่ผูสวดภาวนาน้ันเชื่อถือและเช่ือม่ันวาสามารถอํานวยผลไดตรงตามความตองการ
ของตนเองได พระคาถาในประเภทน้ี จะมีผูแบงออกเปน ๒ กลุมใหญ คือ กลุมแรก นําพระคาถาท่ี
อยูในพระธรรมบทมาสวดสาธยาย ดังน้ันพระคาถาท่ีนํามาสวดน้ีจึงเปนพระสูตร หรือเปน         
พระปริตรเสียโดยสวนใหญ ฉะน้ันพรคาถาตางๆจึงหาความหมายไดตามหลักไวยกรณบาลี โดยผู
สวดสาธยาย เช่ือวาสามารถอํานวยผลดานตางๆ ใหกับตนเองได โดยอางจากความหมายที่วา ปริตต 
หรือ พระปริตต น้ัน หมายความวา บทสวดปกปองคุมครอง สวนคําวา ราชปริตต แปลวาบทสวด
ปกปองคุมครองพระราชาก็ได แปลวา บทสวดปกปองคุมครองท่ีสําคัญก็ได ในความหมายแรก
แสดงวาในสมัยโบราณพระมหากษัตริยทรงนิมนตพระสงฆไปสวดในพระบรมหาราชวังเสมอ 
ตอมาจึงมีอํามาตยราชบริพารและประชาชนท่ัวไปนิมนตพระสงฆไปสวดท่ีบานตนเองบาง คําวา 





๕๘ 

ปริตต เปนคําเต็มในภาษาบาลี วึ่งอาจตัดใหส้ันเหลือเพียง ปริต ก็ใชได สวนคําวา ปริตร มีรูปมาจาก
ภาษาสันสกฤต ท่ีวา ปริตฺราณ หมายถึง ปองกัน, ปกปอง, คุมครอง เชนกัน เพียงแตแยกศัพท         
ปริ = โดยรอบ, ท่ัวไป + ตฺราณ = ปกปอง, ตานทาน รวมแปลวา ปกปองหรือคุมครองรอบดาน๔๙ จึง
ทําใหเกิดความเช่ือการสวดเพ่ือหวังอํานวยผลในดานตางๆ เชน  
         เมตตปริตร เชื่อวาอํานวยผล ใหเปนท่ีรักใครแกเทวดา มนุษยและอมนุษยท้ังหลาย 
เทพเทวดารักษา ปราศจากภยันตราย ใบหนาผองใส มีสงาราศี  
         ขันธปริตร เช่ือวาอํานวยผลปองกันภัยจากอสรพิษนานาชนิด รวมท้ังสัตวรายชนิดอื่นๆ 
         โมรปริตร เชื่อวาอาํนวยผลปองกันภัยอันตรายจากผูคิดราย ผูท่ีคิดรายหรือจองทํารายเรา
จะแพภัยตนเองในท่ีสุด 
         อาฏานาฏยปริตร เช่ือวาอํานวยผลปองกันภัยจากอมนุษย ปศาจ เสนียดท้ังหลาย 
         โพชฌังคปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิ
ท้ังหลาย และพนจากอุปสรรคท้ังปวง 
        ชัยปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหประสพชัยชนะ  
         รตนปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหเกิดสวัสดิมงคล พนจากภยันตรายทั้งปวงดวยอานุภาพ
แหงพระรัตนตรัย 
         วัฏฏกปริตร เช่ือวาอํานวยผลใหพนจากอัคคีภัย ไฟปา  
         มังคลปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหเกิดสิริมงคล ปราศจากอันตราย 
         ธชัคคปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหพนจากอุปสรรคตางๆ และปองกันการตกจากที่สูง 
         อังคุลิมาลปริตร เช่ือวาอํานวยผลทําใหคลอดบุตรงาย ปองกันอุปสรรคอันตราย 
         อภยปริตร เช่ือวาอํานวยผลใหพนจากภัยพิบัติ และไมฝนราย 
         สวนกลุมท่ี ๒ คือผูท่ีสวดพระคาถาที่ถูกโบราณจารยหรือปราชญท่ีมีความรูดานหลัก  
ไวยกรณบาลี รจนาประพันธุข้ึนใหม และนับถือสวดภาวนากันมาจากกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 
ซ่ึงพระคาถาเหลาน้ีมีมากมายหลายพันบท ซ่ึงโดยสวนใหญของพระคาถาท้ังหมดน้ันจะหา
ความหมายตามหลักไวยกรณบาลีไมได เพราะเน่ืองจากเปนเพียงการผูกคํา หรือการยนยอคําท่ีมา
จากบทหลักอีกทีหน่ึง จึงเปนเพียงพระคาถาท่ีใชสวดเพ่ือเปนพุทธานุสติเคร่ืองบํารุงจิตใจเทาน้ัน จะ
หาสาระหรือความหมายในหลักธรรมไมคอยได พระคาถาประเภทท่ี ๒ น้ี ถูกแบงออกเปนหลาย
ประเภท เพ่ือสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยท่ียังคงดําเนินชีวิตอยูในสังคม เชน พระคาถา
อํานวยผลทางดานเมตตา, พระคาถาอํานวยผลทางดานแคลวคลาด คุมครองปองกันภัย, พระคาถา


 ๔๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเร่ืองบทสวดมนต, หนา ๑๑. 
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อํานวยผลทางดานโชคลาภ, พระคาถาอํานวยผลทางดานกระพันชาตรี, พระคาถาอํานวยผลทางดาน
ปองกันรักษาโรคและแกอวมงคลตางๆ  
 
 
 
 
๑. พระคาถาอํานวยผลทางดานเมตตา 
 

         พระคาถาประเภทน้ีเปนท่ีตองการของบุคคลทั่วไป โดยหวังใหตนเองน้ันเปนท่ีรักใคร 
เอ็นดูแกบุคคลอ่ืน หรือไดรับการอุปถัมภค้ําชูจากผูอื่น พระคาถาประเภทน้ีจึงมีดวยกันมากหลายบท 
แตขอยกท่ีสําคัญและเปนท่ีนิยมมาพอสังเขป 
 

คาถาเมตตา 
 

        นะเมตตา โมกรุณา พุทธปราณี ธายินดี ยะเอ็นดู นะโมพุทธายะ นะมะอะอุ 
ภาวนา ทุกวัน กอนออกจากบาน  

 
คาถาเมตตา 

 

         นะเมตตา จะมหาราชา อะเมตตา จะมหาเสนา อุเมตตา จะมหาชนา สัพเพ เสนหา จะ   
ปูชิตา สัพพะสุขัง จะมหาลาภัง สัพพะโกธัง วินาสสันติ คันธารา ระสังวา โผฏฐัพพังวา อารัมมะณัง
วา ราชกุมาโรวา ราชกุมารีวา พรหมโณวา พรหมณีวา วาณิโชวา อิตถีวา ปุริโสวา เอหิ เอหิ ปริเทวัน
ติ ปยัง มะมะ อาคัจเฉยยะ อาคัจฉาหิฯ 
         ใหภาวนาทุกวันเชา-เย็น จะมีคนรักใครเกิดความเสนหในทาน 
 

คาถาเมตตามหาเสนห 
 

         นะ นะมะอะอุ นะเมตตา โม นะมะอะอุ โม กรุณา พุท นะมะอะอุ พุทปราณี ธานะมะอะ
อุ ธายินดี ยะ นะมะอะอุ ยะ เอ็นดู บิดาค้ําชู มารดาอุปถัมภ พุทธังเคลิ้มจิต ธัมมังเคล้ิมจิต สังฆัง
หลงใหล ตั้งใจรักกู สัพพะสิทธิ ภะวันตุเมฯ 
         ภาวนาทุกวันมีคนรักใครเมตตาย่ิงนัก 
 




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คาถาสาลิกาล้ินทอง 
 

         ชิวหายัง มะธุรัง วาจัง ชิวหาวาจันติ ผุสสิตวาจะ สุนทรัง ปยาเยว ปยันตุนา 
         ใชภาวนาเสก จนขึ้นใจ แลวสีผ้ึงสีปาก เสกหมาก เสกนํ้ากิน หญิงชายทั้งหลายไดยิน
เสียงเราไพเราะจับใจ 
 

คาถาแกวสามโลก 
 

         อิติปาระมิตาติงสา อิติสัพพัญูมาคะตา อิติโพธิมะนุปปตโต อิติปโสจะเตนะโม เอหิ
เอหิกะระณียะเมตตังสัตตา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจัตตัง จิตตังชัยยะนารี จักกะวัตติราชา    
มะโนโจรังไมตรีจิตตังฯ 
         คาถาบทน้ีใชสารพัดทางเมตตา ใชเสกเครื่องหอมทาตัวก็ได ถาจะใหเปนท่ีเมตตาแก  
ขุนนาง ทาวพระยา ใหเขียนชื่อผูท่ีพ่ึงประสงคใสกระดาษวาวไวทําเปนไสเทียนหนัก ๑ บาท จึงเอา
มาติดเขาท่ีปากขันสัมริด ทํานํ้ามนตดวยพระคาถาน้ีจนส้ินเทียน เอานํ้ามนตอาบเถิดดีนัก ถึงเปน
ไพรก็ไดเปนนาย 
 
 ๒. พระคาถาอํานวยผลทางดานแคลวคลาด คุมครองปองกันภัย 
          

พระคาถาประเภทน้ีผูสวดภาวนาเพ่ือปองกันหรือใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายตางๆ 
ท่ีมาประจนกับตนเอง และเคหะสถานท่ีตนอาศัย พระคาถาประเภทน้ีเปนโคลงฉันทท่ีถูกแตงข้ึน
ใหมจากปราชญทองถ่ิน อาจไมมีความหมายตามหลักไวยกรณบาลี แตเพ่ือเปนส่ิงยึดเหน่ียวช่ัวขณะ
ในการนอมนําหรือใหเกิดกําลังใจ ความเชื่อม่ันในการดําเนินชีวิต ซ่ึงพระคาถาบางบทก็เปนการ
ถอดความมาจากพระพุทธวัจจนะของพระพุทธองค หรือถอดความจากพระธรรมวินัย 

 
คาถาอิติปโสกรงทอง 

 

         อิมาโนโรปพุทคะริถา ตะติสัมสุปุโสโธ สัมปนเทนุพุท คะสะโตนุสะติ ภะวะสา
วิภะสัมหัง มะนัง วาโธโลทัมถิอะอะระสาวิคะชาระณะ ระทูวาจะมะกะฯ 
         ถามีทุกขภัยมาถึงตัว ใหภาวนา ๑๐๘ คาบ หายส้ินแมนโทษถึงตายก็มิตายแล ภาวนาเขา
สูรบสงครามอาวุธมาเปนหาฝนมิตองตัวเลย พระคาถาบทน้ีถอดมาจากพระคาถาสรรเสริญคุณ   
พระรัตนตรัย 
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คาถามงกุฎพระพุทธเจา 
 

         อิติปโสวิเสเสอิ อิเสเสพุทธะนาเมอิ อิเมนาพุทธะตังโสอิ อิโสตังพุทธะปติอิฯ 
         คาถาบทน้ีมีชื่อเรียกอีกอยางวา อิติปโสเรือนเตี้ย แกโรคภัยไขเจ็บท้ังมวล ภาวนาทุกวัน
มีสงาราศี เปนท่ีเมตตา ภาวนากอนออกจากบานปองกันศาสตราวุธทุกชนิด ภูติพรายมิอาจกลํ้ากลาย
ทํารายได 

คาถาบารมี ๓๐ ทัศ 
 

         อิติปาระมิตาติงสา อิติสัพพัญูมาคะตา อิติโพธิมะนุปปตโต อิติปโสจะเตนะโมฯ 
         มีอุปเทหมากมาย ใชไดทุกประการ ปองกันภัยอันตรายตางๆ  

 

คาถาแมธรณีบีบมวยผม 
 

         ตัสสาเกษิสะโต ยะถาคังคา โสตังปะวัตตันติ มาระเสนา ปะติฏฐาตุง อะสักโกนโต       
ปะลายิงสุ ปาระมิตานุภาเวนะ มาระเสนาปะราชิตา ทิโสทิสังปะลายันติ วิทังเสนติ อะเสสะโตฯ 
         ภาวนาพระคาถานี้ศัตรูจะแพภัยตนเอง ศัตรูจะคิดทํารายเรามิไดเลย  

 
 

คาถาพระเจา ๑๖ พระองค 
 

         นะ มะ นะ อะ นอ กอ นะ กะ กอ ออ นอ อะ นะ อะ กะ อัง อุ มิ อะ มิ มะ หิ สุ ตัง สุ นะ 
พุท ธัง อะ สุ นะ อะฯ 
         อุปเทหคาถาบทน้ีจัดเปนใหญกวาคาถาท้ังปวง ผูใดภาวนาทุกเชาคํ่า ๓ ทีอานิสงคมาก
แล กันสารพัดกันภยันตรายทั้งปวง คุมเสนียดจัญไร ปราศจากโรคภัย ถาตองคุณผีพราย ใหเสกนํ้า
กิน 
 

คาถานวหรคุณหรือหัวใจอิติปโส 
 

         อะสังวิสุโลปุสะพุภะ ภะพุสะปุโลสุวิสังอะ พุสะปุโลสุวิสังอะ สะปุโลสุวิสังอะ ปุโลสุ
วิสังอะ โลสุวิสังอะ สุวิสังอะ วิสังอะ อะฯ 
         ภาวนาทุกเชาค่ําเปนสวัสดิมงคล ปองกันคุมภัยทุกชนิด  
 
๓. พระคาถาอํานวยผลทางดานโชคลาภ 
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         พระคาถาประเภทนี้เปนท่ีตองการของผูคนท่ัวไปอีกประเภทหน่ึงท่ีสนองตอความ
ตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยไดดี โดยเฉพาะบุคคลชนช้ันกลางท่ียังตองหวังโชคลาภเงินทองเพ่ือ
มาจุนเจือตนเองและครอบครัว พระคาถาประเภทน้ีก็เปนอีกหน่ึงท่ีนิยมแตงข้ึนมาภายหลังจาก
ปราชญทองถ่ิน เพ่ือเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เปนกําลังใจช่ัวขณะเพ่ือความม่ันใจในการดําเนินชีวิต 
หรือเพ่ือสรางกําลังใจวาจะสามารถมีอยูมีกินเล้ียงชีพได  
 

คาถาหัวใจเศรษฐี 
 

         นะชาลิติ ประสิทธิลาภา ปะสันนะจิตตา สะทาโหนติปยังมะมะ สัพเพชะนา พะหูชะนา 
สัพเพทิสา สะมาคะตา กาละโภชนา วิกาลโภชะนา อาคัจฉันติ ปยังมะมะฯ 
         พระคาถาน้ีถาจะออกไปหาลาภที่ไหน ใหภาวนาไปเถิดไดลาภแล ใหหม่ันสวดไวทุก
วัน เกิดลาภสการอาหารการกินแล 
 

คาถาทําน้ํามนตขายของดี 
 

         พุทธะสังมิ สังสิโมนา ธัมมะสังมิ โมนาสังสิ สังฆะสังมิ สิโมนาสังฯ 
         ภาวนาทุกวันกอนขายของ หรือภาวนาทํานํ้ามนตรดของท่ีขาย ใหขายของดีแล 
 

คาถาพระฉิมพลี (สีวลี) 
 

         สิมพลีจะมหาเถโร ยักขาเทวาภิปูชิโต โสระโหปจจะยาทิมหิ อะหังวันทามิ สัพพะทาฯ 
สิมพลีจะมหาเถโร เทวะตานะระปุชิโต โสระโหปจจะยาทิมหิ มหาลาภัง กะโรนตุเม ลาเภนะอุตตะ
โมโหติ โสระโหปจจะยาทิมหิ มหาลาภัง สะทาโสตถิง ภะวันตุเมฯ ราชะปุตโต จะโยเถโร  สิมพลีอิ
ติ-วิสุตโต ลาเภนะอุตตะโมโหติ ยังยังชะชนะปะทัง ยาตินิคะเม ราชะธานิโย สัพพัตถะปูชิโตโหติ เถ
รัสสะปาเทวันทามิ เถรัสสานุภาเวนะ สัพพะลาภาโภภะวันตุเมฯ  
         สวดภาวนาทุกวันลาภผลสการมากมี ไมอดอยากเลย 
 

คาถาร่ํารวย 
 

         ธะนัง โภคัง ทุสะ มะนิ นะนัง โภคัง ทุสะ มะนิ อุมิ อะมิ มะหิสุตัง สนะพุทธัง อะ สุ นะ 
อะ นะ มะ พะ ทะ จะ ภะ กะ สะฯ 
         ภาวนาทุกวัน กอนออกจากบาน หรือกอนไปขายของ หรือทํานํ้ามนตรดของขายดี 
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คาถาเงินลาน 

 

 สัมปจิตฉามิ นาสังสิโม  พรหมา  จะ มหาเทวา  สัพเพยักขา  ปะรายันติ พรหมมา  จะ  
มหาเทวา  อภิลาภา  ภะวันตุ  เม มหาปุญโญ  มหาลาโภ  ภะวันตุ เม มิเตพาหุหะติ   
         พุทธะมะอะอุ  นะโมพุทธายะ  วิระทะโย  วิระโคนายัง  วิระหิงสา  วิระทาสี  วิระทาสา  
วิระอิตถิโย  พุทธัสสะ  มานีมามะ  พุทธัสสะ  สวาโหม สัมปติจฉามิ เพ็ง ๆ  พา ๆ  หา ๆ  ฤา ๆ 
         ภาวนาทุกวันตอนเชากอนใสบาตร จะมีเงินมาก ทรัพยสมบัติเนืองนอง 
 
๔. พระคาถาอํานวยผลทางดานกระพันชาตรี 
 

         พระคาถาประเภทบทน้ีเคยเปนท่ีนิยมมากของชายชาตรีสมัยโบราณ โดยเฉพาะนักรบท่ี
ตองมีพระคาถาคงกระพันเปนคาถาท่ีทองบนจนจําข้ึนใจ ซ่ึงเปนพระคาถาเชื่อวาจะสามารถปองกัน
คมดาบ คมอาวุธไมใหเขาระคายผิวหนังได ซ่ึงแมในตําราพระพิไชยสงคราม เปนเอกสารทาง
ประวัติศาสตรประเภทหน่ึง ซ่ึงปจจุบันถูกเก็บรวบรวมไวท่ีหองวชิรญาณ หอสมุดแหงชาติ มีการ
กลาวถึงพระคาถาท่ีพระมหากษัตริยและนับรบไทยใชภาวนาเวลาออกรบ๕๐ แตดวยสภาวการณ
สังคมปจจุบัน ท่ีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีเจริญมากข้ึน การสูรบลดนอยลง จึงทําใหมีผูนิยมพระ
คาถาประเภทน้ีนอยลง มีเพียงบางสวนเทาน้ันท่ียังคงศึกษาไวเชิงอนุรักษ 
 

คาถามงกุฎพระพุทธเจา 
 

         อิติปโสวิเสเสอิ อิเสเสพุทธะนาเมอิ อิเมนาพุทธะตังโสอิ อิโสตังพุทธะปติอิ ตะโจ
พระพุทธเจาจงมาเปนหนัง มังสังพระธรรมเจาจงมาเปนเนื้อ อัฏฐิพระสังฆเจาจงมาเปนกระดูก   
ตรีเพ็ชชคงคง อิสะวาสุ สุสะวาอิ พุทธะปติอิฯ 
         ภาวนา ๓ คร้ัง เวลาบริกรรมใหเอามือวนรอบศีรษะ แลวเมื่อจบใหลูบบนศีรษะจนทั่ว 
ปองกันอันตรายคงกระพันย่ิงนัก 
 

คาถาสังวาลเพ็ชร 


 ๕๐ ชาญชัย วรรณวงศ, การศึกษาวิเคราะหสงครามไทยรบพมาเฉพาะเรื่องยุทธศาสตรและยุทธวิธี
ทางการทหาร, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗, หนา 
๒๔. 
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         กะระมะถะ กิริมิถิ กุรุมุถุ เกเรเมเถฯ 
         พระคาถาบทน้ีใหบริกรรมพรอมกับลากไปท่ีทรวงอกและหลังใหทําประดุจสายสังวาล 
คงทนทรหดย่ิงนัก ฟนแทงมิเขาเลย 

 
คาถาเรียกน้ํามันเขาตัว 

 

         นะ กะ นะ กะ นะ พะ สะ สุ สะ สุฯ 
         ใหเอานํ้ามันงาดิบ แลวใหเอานํ้ามันไลในฝามือบริกรรมพระคาถาน้ีเรียกเขาตัวจนกวา
นํ้ามันในมือจะหายไปหมด คงกระพันชาตรีนัก  
 

คาถาพระยาปลาไหลเผือก 
 

         วิ เว สุ เว อะ ยา เวย ยะ เส พุ เส วะ เส ตะ อะ อะ เสฯ 
         ใหเสกนํ้ามันทาตัวจับมิอยูเลย วิเศษนัก คงทนสารพัดอาวุธและเส้ียนหนามท้ังปวง 

 

คาถาหนุมานคลุกฝุน 
 

         โอมผงเผาเถาธุลี คงกระพันชาตรี สะวาหะ หนุมานะ คลุกคลีตีมะอะฯ 
         ใหเอาฝุนทาตัว เกิดกําลังเปนคงทน อยูคงแกสารพัดอาวุธท้ังปวงแล 
 

คาถาแคลวคลาด 
 

         อะสิสัตติ ธนูเจวะ สัพเพเตอาวุธานิจะ ภัคคะภัคคาวิจุณณานิ โลมังมาเมนะ ผุสสันติฯ 
         ใหบริกรรมเอาไวเถิด แคลวคลาดอาวุธทุกประการ ถึงถูกก็ไมเปนอันตราย 
       
๕. พระคาถาอํานวยผลทางดานปองกันรักษาโรคและแกอวมงคลตางๆ 
 

         พระคาถาประเภทน้ีเช่ือวาเมื่อทําการทองบนภาวนาแลวจะทําใหมีอิทธิคุณดานการ
รักษาโรคภัยพยาธิท่ีเกิดจากโรคปจจุบันและโรคที่เกิดจากการถูกกระทําตามความเชื่อลัทธิคุณไสย 
ซ่ึงนับวาเปนพระคาถาที่โบราณทานนับถือวามีความศักด์ิสิทธ์ิสูงมาก ในพระคาถาบทเดียวกันอาจ
ใชไดหลายอุปเทห ซ่ึงหมายรวมถึงการปดเสนียดจัญไรตางๆ ดวย 

 

คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย 
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         อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู   
อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
         สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหีติ 
         สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะ
ปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ  
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณย
โย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
         พระคาถาบทน้ีเช่ือวาสามารถถอนลางอาถรรพ สรรพวิทยาตางๆไดท้ังปวง ท้ังแก กัน 
รักษาโรคภัยใหหายส้ินได ท้ังยังเปนสิริมงคลดวย โบราณจารยทานมักใชมิไดขาด 
 

คาถาขายเพ็ชรพระพุทธเจา 
 

         ชาโล มหาชาโล ชาลัง มหาชาลัง ชาลิเต มหาชาลิเต ชาลิตัง มหาชาลิตัง มุตเต มุตเต 
สัมปตเต มุตตัง มุตตัง สัมปตตัง สุตัง คะมิติ สุตัง คะมิติ มัคคะยีติ ทิฎฐิลา ทัณฑะลา มัณฑะลา 
โรคิลา กะระลา ทุพพะลา ริตติ ริตติ กิตติ กิตติ มิตติ มิตติ จิตติ ติตติ มุตติ มุตติ จุตติ จุตติ ธาระณี 
ธาระณีติ อิทัง ธาระณะ ประริตตังฯ 
         เปนพระคาถาท่ียกมาจากพระธรณีปริตร เปนคาถาท่ีสําคัญย่ิงของโบราณจารยท่ีใชใน
การปองกันรักษาภยันตรายตางๆ เม่ือเกิดเจ็บไขใหภาวนาพระคาถาน้ีทํานํ้ามนตรดหาย หรือสถานที่
ใดมีภูตผีปศาจรังควาญใหบริกรรมทํานํ้ามนตรดหายส้ิน เปนพระคาถาหน่ึงท่ีมีกลาวอยูในพระพิ
ไชยสงครามดวย 
 

คาถาพระโมคคัลลาดับพิษไฟนรก 
 

         เถโรโทคคัลลาโน นะระกัตตัง โลหะกุมภี ทิสวาอัคคี ปตติกัมมะติฯ 
         ใชดับพิษไฟสารพัดหายส้ิน ไมรอนไมพอง  

 

คาถายันทุน 
 

         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห 
ทุสสุปนัง อะกันตัง พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห 
ทุสสุปนัง อะกันตัง ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
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         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห 
ทุสสุปนัง อะกันตัง สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
         สวดภาวนาปองกันภัยอันตรายตางๆ เชื่อวาสําหรับผูท่ีฝนราย สะดุงต่ืนกลางดึก หรือมี
ลางสังหรณจากสัตวตางๆ ท่ีไมดี ใหภาวนา ชวยบําบัดอันตราย เคราะหเสนียด โรคภัยใหหายส้ินได 

คาถาเจริญอายุ 
 

         พุทธัง  ชีวิตัง อายุวัฑฒะนัง  พุทธัง  สะระณังคัจฉามิ ธังมังชีวิตัง  อายุวัฑฒะนัง            
สะระณังคัจฉามิ สังฆัง ชีวิตัง อายุวัฑฒะนัง สังฆัง สะระณังคัจฉามิ 
         พระคาถาน้ีเปนพระคาถาขางท่ี สําหรับพระมหากษัตราธิราชเจา แตคร้ังโบราณ ทรง
จําเริญภาวนาเพ่ือใหทรงเจริญพระชนมายุ ผูใดใชสวดภาวนาคุมภัยอันตรายตางๆ กันไดสารพัด
โรคภัยไขเจ็บ ทําใหมีอายุยืนยาว คุมสรรพภัยท้ังปวง 
 

คาถาสักกัตวา 
 

         สักกัตวา พุทธะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
         สักกัตวา ธัมมะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
         สักกัตวา สังฆะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
         ผูใดจําเริญภาวนาทุกเชาค่ําสามารถบําบัดทุกขภัยไดทุกประการ ตลอดจนปดเปาโรคภัย
ไขเจ็บ พระคาถาบทน้ีโบราณนิยมเสกยาหมอ จะชวยใหคนเจ็บหายโรคภัยไดเร็วกวาปกติ หรือเสก
นํ้ามนตรดระงับทุกโศกใดๆ ก็ได 
 
๒.๔ ความสัมพันธระหวางความเชื่อเรื่องคาถากับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา 
 
         ความเช่ือเรื่องคาถามีความเชื่อถือ นับถือท่ีแตกตางกันมากมาย หลายวัตถุประสงค 
ตามท่ีไดกลาวมาขางตน จึงอาจเปนเพียงแคมุมมองหน่ึงของคนบางกลุมบางจําพวก ดังน้ันจึงไมถือ
วาเปนสารัตถะท่ีเปนแกนของพระสัทธรรมของพระพุทธศาสนา ดวยความหมายหลายทางความ
เช่ือน้ีเอง จึงทําใหเกิดการจัดกลุมคนที่มีความเช่ือเรื่องคาถาวาเปนเพียง กลุมลัทธิหน่ึงเทาน้ัน ลัทธิ
เปนศัพทบาลีใชสําหรับความเห็นของคนทั่วไป อาจเปนท้ังผิดท้ังถูก ถึงถูกก็ไมไดรับยกยองวาเปน
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ความเห็นชอบ เพราะเปนความเห็นสวนตัว เปนอันสรุปความวา ลัทธิเปนเร่ืองของความเห็น ฉะน้ัน
การท่ีหาหลักสําคัญมายึดวาลัทธิความเช่ือใดถูกหรือผิดน้ัน คงตองอางยึดตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา  เพราะพระพุทธศาสนาไมใชลัทธิ  และพระพุทธสาสนาไมใชความเห็น 
พระพุทธเจามิใชเปนผูมีความเห็น แตพระองคเปนผูรู เปนผูเห็นอยางท่ีรูแจงเห็นจริง๕๑ ดวยเหตุน้ีจึง
ตองยกอางเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวในความเช่ือน้ันๆ เพ่ือ
ประคับประคองความเช่ือใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากที่สุด  
 ถาหากพิจารณาตามความเปนจริงแลว จะพบวา ในสังคมไทยพระพุทธศาสนาไมมีทาง
แยกออกจากไสยศาสตรไดอยางเด็จขาด หรือไมมีทางท่ีพระพุทธศาสนาจะกําจัดไสยศาสตรออกไป
ใหพนจากระบบความเชื่อและพิธีกรรมของคนไทยได ในแงน้ี นิธิ เอียวศรีวงศ ชี้ใหเห็นวาศาสนา
กับไสยศาสตรจะตองมีควบคูกันไป และเชื่อวา ในขณะท่ี “พุทธ” เปนเรื่องของความรูท่ีถูกตองและ
การปฏิบัติตามความรูท่ีถูกตองเพื่อแกปญหา โลกหนา “ไสย” เปนเทคโนโลยีและมุงแกปญหาของ
โลกน้ี “ไสย” เปนกลวิธีท่ีจะบําบัดทุกขเฉพาะหนา กลาวคือ ไมบอกวาบําบัดทุกขวิธีใดเปนวิธีดวย
ปญญา และบําบัดทุกขวิธีใดเปนวิธีของกิเลส แต “ไสย” มีศีลหรือขอหามกํากับการบําบัดทุกข 
เพียงแตศีล น้ันไมเก่ียวกับความดีหรือความชั่ว๕๒   ดังน้ันเมื่อไมสามารถแยกแยะไสยศาสตรและ
คาถาอาคมออกจากพระพุทธศาสนาได ก็ยากท่ีจะศึกษาเพ่ือหาความจริงวาเปนอยางไร ฉะน้ัน
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอท้ังสองดานจึงควรศึกษาเพ่ือหาทางรวมระหวางความเชื่อสองดานใหลงตัว
และเกิดประโยชนสูงสุดตอผูนับถือ ดังน้ันหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาเพ่ือ
สรางความเชื่อม่ันอันเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ หลักธรรมท่ีนํามาประกอบรวม คือ ๑) สัทธา,        
๒) กาลามสูตร, ๓) อนุสติ ๑๐, ๔) พรหมวิหาร ๔, ๕) เทศนาวิธี ๔, และ ๖) พละ ๔ เปนตน 
 

         ๓.๓.๑ สัทธา คือ ความเชื่อ ความเชื่อถือ 
 

 ในทางธรรม หมายถึง เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ ความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผล, ความเช่ือม่ัน
ในส่ิงท่ีดีงาม, ความเล่ือมใสซาบซ้ึงชื่นใจ สนิทใจเช่ือม่ันมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณ
ความดีในบุคคลหรือส่ิงน้ันๆ ความมั่นใจในความจริง ความดีส่ิงดีงามและในการทําความดี เขียน
อยางสันสกฤตเปน ศรัทธา  

 


๕๑ แปลก  สนธิรักษ, ลัทธิประเพณี พิธีกรรม, หนา ๓. 

 ๕๒ นิธิ เอียวศรีวงษ, “พุทธกับไสย” ในผาขาวมา, ผาซ่ิน, กางเกงในและ ฯลฯ : วาดวยประเพณี ความ
เปลี่ยนแปลงและเร่ืองสรรพสาระ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๑.  





๖๘ 

         ศรัทธาท่ีเปนหลักแกนกลาง ซ่ึงพบท่ัวไปในพระไตรปฎก พระพุทะเจาตรัสแสดงไวเปน
ขอเดียว คือ ตถาคตโพธิสัทธา ความเชื่อปญญาตรัสรูของพระตถาคต (คําบาลีวา “สทฺทหติ 
ตถาคตสฺส โพธึ” บางคร้ังเม่ือทรงแสดงคุณสมบัติของอริยสาวก จึงตรัสถึงอเวจจปสาทะ คือความ
เล่ือมใสอันไมหวั่นไหว ในพระพุทธเจา ในพระธรรม และในพระสงฆ๕๓) ศรัทธาท่ีมักกลาวถึงใน
อรรถกถา ไดแก สัทธา ๒ คือ ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระตถาคต ๒. กัมมผล
สัทธา เชื่อกรรมและผลของกรรม แตหลายแหงแสดง สัทธา ๒ คือ ๑. กัมมผลสัทธา เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม ๒. รตนตยสัทธา เช่ือพระรัตนตรัย (กัมมผลสัทธา เปนโลกียสัทธา, รตนัตตยสัทธา ถา
ถูกตองจริงแทเห็นประจักษดวยปญญามั่นคงไมหวั่นไหว เปนโลกุตตรสัทธา) อยางไรก็ตาม ท่ีรูจัก
กันมากคือ สัทธา ๔ ซึ่งเปนชุดสืบๆ กันมา ท่ีจัดรวบรวมข้ึนภายหลัง คือ ๑ กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือ
การกระทํา ๒.วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม ๓. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตัว ทํา
ดีจักไดดี ทําชั่วจักไดช่ัว ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระตถาคต 
 

         อรรถกถาท้ังหลายจําแนกวามี สัทธา ๔ ระดับ คือ ๑. อาคมนสัทธา ความเช่ือ ความ
ม่ันใจของพระโพธิสัตว อันสืบมาจากการบําเพ็ญส่ังสมบารมี (อาคมนียสัทธา หรืออาคมสัทธา ก็
เรียก) ๒. อธิคมสัทธา ความเช่ือมั่นของพระอริยบุคคล ซ่ึงเกิดจากการเขาถึงดวยการบรรลุธรรมเปน
ประจักษ (อธิคมนสัทธา ก็เรียก) ๓.โอกัปปนสัทธา ความเชื่อหนักแนนสนิทแนวเม่ือไดปฏิบัติ
กาวหนาไปในการเห็นความจริง (โอกัปปนียสัทธา  ก็เ รียก ,  ทานวาตรงกับอธิโมกข หรือ                
อธิโมกขสัทธา) ๔. ปสาทสัทธา ความเชื่อท่ีเปนเพียงความเล่ือมใสจากการไดยินไดฟง๕๔  
 

          หลักธรรม สัทธา ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา สัทธา หรือ ความเช่ือเปนส่ิงท่ีบอบบาง 
สรางความเขาใจผิดและสับสนไดงาย ท้ังน้ีเพราะความเชื่อเปนเจตสิก หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับจิต และ
ความเช่ือน้ีเองเปนพลังผลักดันใหจิตกระทําการตางๆ ท้ังถูกและผิด (ถากระทําถูกเรียกวาปญญา
สัมปยุต ถากระทําผิดเรียกวาปญญาวิปยุต)  ซ่ึงโดยปกติแลวเม่ือเราพูดถึงความเชื่อเรามักจะคิดถึง
เร่ืองศาสนา ดังน้ันไมวาจะเปนความเชื่อใดๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ก็จําเปนตองอางเอาหลักธรรมทาง
ศาสนามาเปนแกนหลักเปนแนวทางในการปฏิบัติตอความเชื่อน้ันๆ ใหถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรม ซ่ึงหลักของพระพุทธศาสนาที่สอนใหถือวาความเช่ือตองมาคูกับปญญา และเนนในทาง


 ๕๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๒-๑๔๓. 
 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑/เสริม), (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๔๒๘-๔๒๙. 





๖๙ 

ปฏิบัติวาปญญาตองมากอนความเชื่อ ความเชื่อ สัทธา (ศรัทธา) ในทางพระพุทธศาสนา สอนใหเช่ือ
ในการกระทํา (กรรม) ท่ีใหผลทั้งดีและราย  
 

         ดังน้ันหากวาจะเช่ือในเรื่องคาถาอาคมก็จําเปนตองอางเอาหลักธรรมความเชื่อในหลัก
พระพุทธศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ ในความเช่ือน้ันดวย เพ่ือประกอบเหตุผลและใหมอง
ตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
         ๓.๓.๒ กาลามสูตร 
 

กาลามสูตร หลักความเช่ือและอาการที่ไมควรเชื่อ ๑๐ ประการ  คือ 
 

           ๑. อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
                   ๒. อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ  ๆ    กันมา 
                   ๓. อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 
                   ๔. อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
                   ๕. อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
                   ๖. อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน๑ 
                   ๗. อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
                   ๘. อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 
                   ๙. อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
                   ๑๐.อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา    ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา๕๕ 
        แตพระพุทธองคทรงใหเชื่อดวยองคประกอบ ๔ ประการ คือ 
         ๑.  เปนกุศล หรืออกุศล 
         ๒. มีโทษ หรือไมมีโทษ 
         ๓. ผูรูพิจารณาแลวติเตียน หรือสรรเสริญ 
         ๔. ถาทําใหสมบูรณแลวนําประโยชนสุขมาใหอยางไร 
 

         เม่ือพิจารณาดูแลว จะเห็นวาพระพุทธเจามิไดทรงบังคับใครใหเช่ือพระองคเลย หากแต
ตองการใหผูฟงรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง พระพุทธเจาตรัสถึงฐานะของพระองควา “ตถาคตเปนเพียง
ผูบอกทางเทาน้ัน สวนการเดินตามทางเปนหนาท่ีของเธอเอง” ดังน้ันพระพุทธเจาจึงทรงยํ้าวา 


 ๕๕ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๖๕๖-๖๕๗.  





๗๐ 

ปญญาตองควบคูกับศรัทธาเสมอ ในการท่ีจะเช่ืออะไรน้ัน ตองมีการรับฟงความคิด ความเห็นของ
ผูอื่น (ปรโตโฆสะ) ครั้งหน่ึงทรงแสดงธรรมแกพระสารีบุตร เม่ือแสดงจบแลวจึงตรัสถามวา         
สารีบุตรเชื่อตามคําสอนน้ีหรือไม ไดรับคําตอบวายังไมเชื่อกอน พระเจาขา ตรัสชมเชยวา ดีแลว ผูมี
ปญญายอมไมเช่ืออะไรงายๆ ความรอบรูเหตุผลท่ีเกิดขึ้นจากการฟงผูอื่นน้ี เปนเพียงชั้นแรก เรียกวา 
สุตมยปญญา เม่ือไดรับฟงแลว ข้ันตอไปก็คือนํามาไตรตรองและพิจารณาหาความจริง ดวยวิธีอัน
แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) เพ่ือใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา จินตามยปญญา อันเปนบันไดกาวไปสู 
ภาวนามยปญญา อันเปนขั้นสัมมาทิฏฐิ ตอไป๕๖ 
 

         หลักธรรม กาลามสูตร ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา การที่จะเช่ือส่ิงใดน้ันก็ตองใช
ปญญาในการไตรตรองตามหลักความเปนจริง เพ่ือใหเกิดปญญา และเกิดประโยชนสุขแกชีวิตให
มากท่ีสุด ดังน้ัน การเช่ือเร่ืองคาถาอาคมวามีความศักด์ิสิทธ์ิน้ัน ก็ตองใชปญญาไตรตรอง โดยอาง
ตามหลักพระสัทธรรมเปนแกนหลักท่ีจะเชื่อในส่ิงน้ันๆ หากวาศึกษาหมวดธรรมตางๆ แลวจะ
พบวาในหมวดใดมีศรัทธาหรือความเชื่อ ในหมวดน้ันจะตองมีปญญากํากับอยูดวยเสมอ โดยอธิบาย
วา ศรัทธาท่ีขาดปญญาก็เปนศรัทธาวิปปยุต ทําใหเกิดความงมงาย ทําใหเกิดความฟุงซาน ดังน้ัน 
ศรัทธากับปญญา จึงตองมาควบคูกันไป ดังมีตัวอยางความเชื่อ ในเร่ืองกาลามสูตร ชาวกาลามะได
พบนักสอนศาสนาและลัทธิตางๆ เปนอันมาก ทุกทานท่ีผานมาท่ีหมูบานกาลามะก็มักจะสอนวา 
ทานจงปฏิบัติอยางน้ี ทานจะไดรับความสุข สมปรารถนาและยืนยันวา คําสอนของตนน้ันถูกตอง 
ตอมาอาจารยอื่นๆ ผานมาอีกก็สอนอีกวา คําสอนเชนน้ันไมถูกตอง คําสอนอยางน้ีจึงถูกตอง แลว
แนะนําใหกลับความเห็นเสียใหม อาจารยอ่ืนๆ มาก็คานกันอีก เปนอยูอยางน้ี ทําใหชาวบานกาลา
มะลังเลใจ เกิดความสงสัย ไมรูวาจะเชื่อของใครดี เพราะตางคนตางก็สอนวาถูกดวยกันท้ังน้ัน ไม
เปนท่ีสบายใจ อยูในสภาพรวนเร ครั้งเมื่อพระพุทธเจาเสด็จผานมาท่ีหมูบานกาลามะ ชาวบานจึงเขา
ไปเฝาและกราบทูลเร่ืองเหลาน้ันใหทรงทราบ เมื่อทรงทราบแลว แทนท่ีพระองคจะทรงตําหนิ แต
ทรงตรัสวาถูกแลวท่ีทานท้ังหลายจะพึงสงสัยในคําสอนน้ันๆ ความสงสัยเปนความดี ความไมปลง
ใจเชื่องายๆ เปนความถูกตองของทานท้ังหลายและตรัสแสดงถึงอาการท่ีๆไมควรเชื่อ ๑๐ อยาง๕๗  
 

         จากเรื่องท่ีกลาวอางมาทําใหเห็นวาการท่ีจะปกใจเชื่อส่ิงใดน้ันตองประกอบดวยเหตุผล
โดยใชปญญาเปนส่ิงตัดสินในความเชื่อน้ัน ซ่ึงหลักธรรมกาลามะสูตรน้ีนํามากลาวอางเพ่ือเปนส่ิง


 ๕๖ ดร . เดือน  คําดี ,ศาสนาเบื้องตนภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๐๗-๒๐๘. 
  ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗. 
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เตือนใจไมใหหลงไปกับความเช่ือท่ีไรการไตรตรองโดยปญญา เพ่ือไมใหเกิดความหลงผิดในความ
เช่ือน้ัน 
           
 

๓.๓.๓ อนุสติ ๑๐ 
 

อนุสติ ๑๐ คือ ความระลึกถึง อารมณท่ีควรระลึกถึงเน่ืองๆ มี ๑๐ อยาง คือ 
  

 ๑.  พุทธานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 
 ๒. ธัมมานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
 ๓. สังฆานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆ 
 ๔. สีลานุสติ  ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 

 ๕. จาคานุสติ  ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 
       ๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 
       ๗. มรณัสสติ  ระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 
       ๘. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกายใหเห็นวาไมงาม 
       ๙. อานาปานสติ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
       ๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกธรรมเปนท่ีสงบระงับกิเลสและความทุกข คือ นิพพาน
เขียนอยางรูปเดิมในภาษาบาลีเปน อนุสสติ๕๘  
 

         หลักธรรม อนุสติ ๑๐ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา การเช่ือในส่ิงตางๆ มายึดเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตตองมีแนวทางและส่ิงท่ีเปนสารัตถะสําคัญในการยึดเหน่ียว ผูท่ีมีความ
เช่ือในเรื่องคาถาอาคมน้ันมีบางกลุมบางพวกที่ยึดถือเอาคาถาอาคมมาเปนส่ิงสําคัญในการดําเนิน
ชีวิต ซ่ึงการยึดถือเอาความเชื่ออื่นๆ ท่ีนอกเหนือความเชื่อในศาสนาพุทธมาเปนส่ิงยึดถือประกอบ
กับความเชื่อ ความยึดถือหลักทางศาสนาน้ันก็เปนส่ิงท่ีทําได แตถาหากเอาเพียงเฉพาะความเช่ือ 
ความยึดถืออื่นๆ ท่ีนอกศาสนามาเปนหลักเพียงอยางเดียวก็อาจนําพาใหผูน้ันเกิดความหลงผิด 
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงได ซ่ึงทายท่ีสุดอาจนําพาไปสูความสับสนและวิปลาสกับความเช่ือ
น้ัน ดังน้ันผูท่ีศึกษาคาถาอาคมจึงจําเปนตองมีหลักยึดถือทางศาสนาท่ีเปนสรณะสูงสุดไวเพ่ือเปนส่ิง
ประคับประคองมิใหคลาดหลงไปกับความหลงงมงายน้ัน ในหมูผูศึกษาวิทยาคม คาถาอาคม 


 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑/เสริม), หนา ๔๙๕. 
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โบราณจารยทานตระหนักเห็นถึงความสําคัญในส่ิงน้ี จึงกําหนดใหมีการยึดถือเอาพระรัตนตรัยมา
เปนส่ิงระลึกยึดถือสูงสุด โดยสอดแทรกไวในคาถาอาคมบทตางๆ หรือมีการกําหนดใหตองสวด
อางเอาพระรัตนตรัยขึ้นมากอนการสวดคาถาบทอ่ืนๆ เชน กําหนดบังคับใหสวดบทไตรสรณาคมน 
สวดบทนอบนอมพระรัตนตรัยกอนการสวดคาถาบทอ่ืนๆ โดยอางความเช่ือท่ีวาจะทําใหเกิดความ
ศักด์ิสิทธ์ิสูงสุด  
 

         การนําเอาพระรัตนตรัยมาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกสูงสุดกอนสิ่งอื่นใดน้ัน และการท่ีจะไปบอก
ตอผูท่ีไมมีจิตศรัทธาตอพระพุทธศาสนา หรือผูท่ีไมคอยใสใจกับพระพุทธศาสนาน้ันยอมเปนเร่ือง
ยากท่ีเคาเหลาน้ันจะฟงและทําใจยอมรับเชื่อถือ ฉน้ันจึงตองใชกุศโลบายในการชักจูงจากเร่ืองท่ีเคา
เหลาน้ันสนใจเพ่ือดึงความสนใจใหเขาสูศาสนาท่ีละนอย สําหรับผูท่ีศึกษาคาถาอาคมอยางลึกซ่ึง
แลวจะเห็นไดทันทีวา ในกลบทคาถาแตละคาถา หรือรวมท้ังจารีตตางๆ ท่ีนักไสยศาสตรคาถาอาคม
สรางกฎเกณฑขึ้น ลวนแฝงไปดวยกุศโลบายธรรมท่ีจะชักจูงใหผูน้ันมุงเขาสูพระรัตนตรัยไปโดย
ปริยาย อยางไมรูตัว เพราะมนุษยทุกคนมีความเช่ือเปนของตนเอง มีความเชื่อเปนส่ิงฝงลึกในใจ 
เม่ือใดก็ตามท่ีเกิดความเชื่อและปฏิบัติตามความเชื่อน้ันๆ ก็จะกลายเปนวิถีชีวิตของผูน้ันไป และเม่ือ
มนุษยไดส่ังสมการกระทําปฏิบัติตามความเชื่อน้ันที่เปนวิถีชีวิตอยางเดียวกัน ความเชื่อก็จะ
กลายเปนวิถีชีวิตในสังคม และความเชื่อในแงน้ีก็ช่ือวาเปนบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) ผู
ท่ีเชื่อเร่ืองความศักด์ิสิทธ์ิของคาถาอาคมก็เชนเดียวกัน หากกําหนดแนวทางท่ีถูกตองตามวิถีพุทธ
ศาสนาก็ยอมเปนส่ิงท่ีดีในการสรางบรรทัดฐานทางสังคมของผูเช่ือถือเรื่องคาถาอาคม 
 
         ๓.๓.๔พรหมวิหาร ๔  

 

พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ,หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ  
         ๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 
         ๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว 
         ๓. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมช่ืน
เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม
ย่ิงขึ้นไป 
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         ๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขา
รับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน  
         ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา
ธรรมไวดวยอุเบกขา ดังน้ัน แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิให
เสียธรรม  
         พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔ เพราะแผสม่ําเสมอโดยท่ัวไปในมนุษย
สัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูน้ันประพฤติปฏิบัติ
เก้ือกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุเปนตน๕๙  
 

         หลักธรรม พรหมวิหาร ๔ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา มนุษยทุกคนไมวาจะมีความ
เช่ือในเร่ืองคาถาอาคม หรือมีความเช่ืออื่นใดน้ัน หากจะถือวาเปนมนุษยท่ีประเสริฐ เปนคนดีไดน้ัน
จําเปนตองมีคติขอธรรม พรหมวิหาร ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวประจําจิตใจ เน่ืองจากหลักธรรมของ
พรหมวิหาร ๔ น้ีเปนการกระทําท่ีนําพาใหผูน้ันเปนผูประเสริฐท่ีมีความเมตตา กรุณา สรางความ
ปรารถนาดีตอผูอื่น ใหผูอื่นไดดี และพนทุกข และรูวิธีในการวางเฉยตอการกระทําตางๆ ท่ีเห็น
เปนไปตามกรรม สําหรับผูท่ีเชื่อถือเรื่องคาถาอาคม แมวาจะนับถือวาคาถาบทน้ันๆ จะมีความ
ศักด์ิสิทธ์ิเพียงใด ก็จะปฏิเสธขอธรรมพรหมวิหารเปนหลักประจําใจ เปนสิ่งกํากับความประพฤติให
เปนคนท่ีดีงามตอสังคม การนับถือเรื่องคาถาอาคมวามีความศักด์ิสิทธ์ิน้ันอาจนํามาใชเพ่ือเก้ือกูลตอ
ผูอื่นใหเกิดประโยชนแกสังคมตามหลักธรรมพรหมวิหารได ซ่ึงเทากับเปนการจรรโลงสังคมใหเกิด
ความสงบสุขตามแนววิถีพุทธน้ันเอง 
 
         ๓.๓.๕ เทศนาวิธี ๔ 
 


 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘,

(นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 





๗๔ 

เทศนาวิธี  ๔  หรือ  ลีลาการสอน  หรือ  พุทธลีลาในการสอน  คือ  การสอนของ
พระพุทธเจาแตละคร้ัง แมท่ีเปนเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาท่ัวไป ซ่ึงมิใชคราวท่ีมีความมุง
หมายเฉพาะพิเศษ ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลดีโดยมีองคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ ๔ ประการ 
         ๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
         ๒. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลง
มือทํา หรือนําไปปฏิบัติ 
         ๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหน่ือย ไมกลัว
ยาก 
         ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
         อรรถกถา ชี้แจงเพ่ิมเติมวา ขอ ๑ ปลดเปล้ืองความเขลาหรือความมืดมัว ขอ ๒ ปลด
เปล้ืองความประมาท ขอ ๓ ปลดเปลื้องความอืดคราน ขอ ๔ สัมฤทธ์ิการปฏิบัติ จํา ๔ ขอน้ีส้ันๆ วา 
ช้ีใหชดั ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง๖๐  
         หลักธรรม เทศนาวิธี ๔ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา ผูใดท่ีจะเปนผูสอนในเรื่องคติ
ความเชื่ออื่นใด หรือจะเปนผูเรียนใฝรูคติความเชื่ออื่นใด จําเปนตองนอมนําเอาหลักพุทธวิธีการท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสและทรงกระทําไวมาเปนแนวทางในการปฏิบัติการสอน หรือการเรียน ก็จะ
ทําใหเกิดผลดีท้ังตอผูสอนและผูเรียน น้ันคือ การสอนตามความเปนจริง และใหเกิดความเขาใจ
อยางแจมแจง ไมเกิดความเคลือบแคลงสงสัย หรือความคลาดเคล่ือนจนนําไปสูความเห็นผิดหรือ
เขาใจผิดตอความเช่ือน้ันๆ เพราะเน่ืองจากความเช่ือเปนส่ิงท่ีบอบบาง ตองใชความละมุนละมอมใน
การสอนอยางแยบคายเพ่ือใหเกิดคุณประโยชนตอผูใฝเรียน ซ่ึงเกิดผลดีตอผูใฝเรียนท่ีวาเมื่อผูเรียน
ไปแลวเกิดความเขาใจแจมแจงดีในความเช่ือน้ัน ก็สามารถนําไปปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นไดอยาง
ถูกวิธี แตหากผูสอน สอนแลวยังเกิดความลังเลสงสัย ไมแจมแจง ในความเช่ือจนนําไปสูความ
เขาใจผิด ก็จะเกิดผลเสียตอท้ังสองฝาย คือตอผูสอนหากวันหน่ึงวันใดผูเรียนเกิดไปรูขอมูลท่ีถูกตอง


 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 




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ชัดเจนข้ึนมาก็อาจมากลาวโทษตอผูสอนคนแรกได สําหรับผูเรียนท่ีเขาใจผิดก็อาจนําความรูน้ันไป
ปฏิบัติหรือเผยแผในทางที่ผิดได  
 

๓.๓.๖ พละ ๔ 
 

พละ ๔ ธรรมอันเปนกําลัง, ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความม่ันใจ ไมหวั่น
ตอภัยทุกอยาง 
                ๑. ปญญาพละ กําลังปญญา 
        ๒. วิริยพละ     กําลังความเพียร 
        ๓. อนวัชชพละ กําลังสุจริต หรือกําลังความบริสุทธ์ิ,ตามศัพทแปลวา กําลังการกระทํา
ท่ีไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมบริสุทธ์ิ เชนมีความประพฤติและหนาท่ีการงาน
สุจริต ไมมีขอบกพรองเสียหาย พูดจริง มีเหตุผล มุงดี ไมรุกรานใหรายใคร ทําการดวยเจตนา
บริสุทธ์ิ 
                ๔. สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ การยึดเหน่ียวนํ้าใจคนและประสานหมูชนไว
ในสามัคคี สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ  
  ๑.  ทาน การใหปน  
  ๒. เปยยวัชชะ พูดจับใจ = ปยวาจา คือ พุดดวยนํ้าใจหวังดี มุงใหเปนประโยชน 
  ๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน คือ ชวยเหลือรับใช ทํางานสรางสรรค 
  ๔. สมานัตตตา มีตนเสมอ คือ เสมอภาค ไมเอาเปรียบ ไมถือสูงต่ํา  
         พละหมวดน้ี เปนหลักประกันชีวิต ผูประพฤติธรรม ๔ น้ียอมดําเนินชีวิตดวยความ
ม่ันใจ เพราะเปนผูมีพลังในตน ยอมขามพนภัยท้ัง ๕ คือ  
  ๑. อาชีวิตภัย ภัยเน่ืองดวยการครองชีพ 
  ๒. อสิโลกภัย ภัยคือความเส่ือมเสียชื่อเสียง 
  ๓. ปริสสารัชชภัย ภัยคือความคร่ันครามเกอเขินในที่ชุมนุม 
  ๔. มรณภัย ภัยคือความตาย 
  ๕. ทุคคติภัย ภัยคือทุคติ 
 

         หลักธรรม พละ ๔ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา ไมวาผู ท่ีมีความเชื่อถือในความ
ศักด์ิสิทธ์ิของคาถาอาคมวาสามารถบันดาลคุมครองปองกันภัยใหรอดพนจากภัยอันตรายใดๆ ท้ัง
ปวงไดน้ัน หากผูน้ันมีคุณธรรม พละ ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวประจําใจ ก็ยอมทําใหรอดพนจากภัย
ตางๆ ไดเชนกัน พละ ๔ เปนคุณธรรมท่ีเปนหลักสําคัญสําหรับทุกคนในสังคม เพราะเปนธรรมท่ีทํา





๗๖ 

ใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความม่ันใจ ไมหวาดระแวงกลัวภัยอันตรายใดๆ เชนเดียวกับความ
ศักด์ิสิทธ์ิในคาถาอาคม ดังน้ันหากผูใดมีความเชื่อเรื่องคาถาอาคมในการชวยใหปองกันภัยไดแลว 
ยังมีคุณธรรม พละ ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวในการปฏิบัติตนดวยแลวก็ยอมสรางความม่ันใจอยางเต็ม
เปยมไดวาจะไมเกิดภยันตรายใดมากล่ํากลายอยางแนนอน 
   จากการศึกษาวิจัย สรุปความวา ความเช่ือเร่ืองคาถาน้ันมีท่ีมาจากความเชื่อทองถ่ินเดิม 
ท่ีมนุษยนับถือผีสาง วิญญาณ หรือส่ิงท่ีเช่ือวามีอํานาจเหนือตนเอง จนกระท่ังอิทธิพลของศาสนา
พราหมณแผเขาสูดินแดนไทย จึงทําใหเกิดการผนวนกับความเช่ือทางศาสนาพรามหณ ตอจากน้ัน
พระพุทธศาสนาก็เผยแผเขาสูดินแดนไทย จึงทําใหคนในสังคมไทยยุคสมัยน้ันเล่ือมใสศรัทธาใน
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา อันมีพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีนําแนวทาง จึงทํา
ใหความเช่ือในดานตางๆ ของคนในสังคมเกิดการแปรเปล่ียนไปจากเดิม หันเขาสูหลักโมกขธรรม
มากข้ึน แตกระน้ันความเช่ือเดิมเก่ียวกับอิทธิปาฏิหาริย หรือเรื่องเก่ียวกับคาถาอาคมก็ยังคงเชื่อถือ
เชนเดิมเพียงแตเปล่ียนรูปแบบวิธีการเช่ือ และการปฏิบัติบางประการ โดยใหสอดคลองอยูใน
ครรลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงทําใหเกิดการแตงคาถาท่ีมีการอางอิงมาจากหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาบาง แตท่ีพบโดยสวนมากแลวจะแตงโดยอางยกพระรัตนตรัยอยูสูงสุดเปน
มงคลและเปนธงชัยของการดํารงชีวิต การแตงคาถาน้ัน เชน การแตงคาถาอางจากพุทธประวัติบาง 
พุทธสาวกบาง หรือแตงอางจากชาดกตางๆ บาง เพ่ือเปนการกลอมเกลาใหคนในสังคมเกิด
ความเห็นคลอยตามในการศึกษาพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา และเพ่ือกลอมเกลาใหคนใน
สังคมมีหลักธรรมในการยึดเหน่ียวปฏิบัติตนในหลักศีลธรรมอันดีงามทางศาสนา  
 ดวยหลักการท่ีตองการใหคนในสังคมเกิดความรับผิดชอบตอการกระทําท่ีตองอยูใน
กรอบของพระพุทธศาสนา  กลุมผู มีความเ ช่ือ เรื่ องคาถาอาคมจึงตองนําหลักเกณฑใน
พระพุทธศาสนามาสรางเปนกรอบวัตรปฏิบัติของการดํารงตนของผูท่ีเชื่อเร่ืองคาถา  เชน หลักการ
ถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมทางศาสนา และ การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน   
อันเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีดีงาม หากผูปฏิบัติตามแลวยอมเกิดความเจริญและเปนมงคลของชีวิต ซ่ึงได
กลาวไวในบทตอไป  
 
 



  
บทท่ี ๓  

 
ความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีในสังคมไทย 

 
๓.๑ ความเช่ือเรื่องคาถาในสังคมไทย 
 
         สังคมไทยแตโบราณกาลนับถือลัทธิบูชาผีสาง ตนไมและธรรมชาติท่ีเปนอํานาจ
นอกเหนือความสามารถของมนุษย เพราะในชีวิตของมนุษยมีท้ังท่ีมองเห็นไดและมองเห็นไมได 
หรือท่ีเขาใจกันในชวงยุคน้ันวา ส่ิงนอกธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยมีความลังเลสงสัยและไมแนใจ ตอการ
กระทําของตนเอง จึงตองอาศัยความเช่ือเปนความหวังในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหเกิดความม่ันใจวา
จะมีชีวิตท่ีดีย่ิงข้ึน ความมั่นใจในความเช่ือน้ีถูกส่ังสมกลายเปนจารีตไปในบางกลุม สําหรับประเทศ
ไทยเองก็มีพฤติการณท่ีเปนเชนเดียวกันน้ัน เมื่อกาลเวลาผันเปล่ียน จากน้ันจึงรับเอาการนับถือของ
ศาสนาพราหมณท่ีเช่ือถือการบูชาเทพเจาตลอดจนอสูรท้ังหลาย พวกฮินดูนับถือเทวดา แตจัดเทวดา
ออกเปน ๓ พวก พวกหน่ึงอยูบนสวรรค เชน วรุณ สูริยะ วิษณุ อุษา และอัศวิน พวกสองอยูบนฟา 
เชน วาตะ อินทิระ รุธระ และมารุต พวกที่สามอยูบนพ้ืนโลก เชน พระอัคนี พระโสม และพระยม๑  
 

 การบูชาเทวดาเหลาน้ีตองสวดมนตภาวนา เพ่ือใหเทวดาพึงพอใจและบันดาลอํานาจ
เหนือธรรมชาติ อิทธิฤทธ์ิมาใหมนุษย สังคมไทยเรารับเอาการนับถือของศาสนาพราหมณ เขามา
ดวย และประกอบกับการรับเอาพระพุทธศาสนาเขาสูสังคมไทยดวยเชนกัน จึงทําใหเกิดการ
ผสมผสานการนับถือท้ังสองศาสนาข้ึนในสังคมไทย คติการสวดมนตรในสังคมไทย แมในครั้งแรก
จะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ ดังท่ีเรียกกันวา สาธยายมนตร รายมนตร เพ่ือความ
ทรงจําพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคลบาง ในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน ในช้ันตนเพงเพียงสวด
สาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะเทาน้ัน ตอมาจึงเกิดการผสมผสานการสวดมนตรเพ่ือ
จุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย จนเกิดเปนลัทธิการสวดมนตรเพ่ือผลทาง
ความเช่ือขึ้นในสังคมไทย 
 


 ๑ แปลก  สนธิรักษ, ลัทธิประเพณี พิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๕), หนา 

๒๒. 
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         ความเชื่อเร่ืองคาถาอาคม คือขอความท่ีผูกขึ้น ซ่ึงถือวามีอํานาจลึกลับอยูในน้ัน เม่ือ
นําเอาไปใชตามลัทธิท่ีมีกําหนดไว เชน บริกรรมเสกเปา หรือสวดขับ ตลอดจนปลุกเสกส่ิงไรมียันต 
เปนตน ก็จะเกิดความขลัง ความศักด์ิสิทธ์ิ นอกจากคาถาอาคมแลว ยังมีเวทมนตร ซ่ึงเปนส่ิงที่มนุษย
มีความเช่ือวาเปน “คําศักด์ิสิทธ์ิและลึกลับ” อาจอํานวยความสําเร็จผลตามประสงคของผูกระทํา 
คาถาอาคมเปนขอความท่ีลึกลับ มีแบบแผน และเชื่อวายังมีคนท่ีสามารถใชคาถาอาคมแปลงกาย
จากรูปหน่ึงไปสูอีกรูปหน่ึงได เชื่อวามายากรสามารถใชคาถาอาคมทําลายขาศึก โดยวิธีปนข้ีผ้ึงเปน
รูปขาศึกแลวบริกรรมคาถาทําลายเสีย เชื่อวาสามารถใชคาถาอาคมทําเสนห คือทําใหผูอ่ืนหลงรักได 
และเชื่อวามายากรสามารถใชคาถาอาคมปองกันอันตรายตางๆ ไดดวย ความเชื่อดังกลาวขางตนน้ี
เปนเหตุใหผูเชื่อคาถาอาคม เคร่ืองรางของขลังทําพิธีตางๆ ซ่ึงเรียกวา”กฤตยา” ตอไป 
 

 อานุภาพของพระคาถาอาคม หรือบทสวดมนตร หากเราเลือกการสวดใหเหมาะสมกับ
เวลาและสถานที่ก็จะทําใหเราน้ันเกิดประโยชน และส่ิงสูงสุดคือทําใหเกิดความสงบข้ึนในจิตใจ 
ความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมสิ่งหน่ึงท่ีสังคมไทยสรางเปนกฏเกณฑทางดานความเชื่อท่ีวา การจะสวด
คาถาอาคมบทใดก็ตาม หรือแมการจะประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือของไสยศาสตรก็จําเปนตอง
ปฏิบัติตามหลักการน้ีคือ การสวดคาถานมัสการพระรัตนตรัย ตามดวยคาถาอาราธณาพระรัตนตรัย 
และอาราธณาศีล ๕ อันไดแก  
 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
      ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
      ตติยัมป พุทธัง สะระณัง คจัฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
      ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      กาเมสุมิฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏชานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
 

 การเริ่มตนสวดดวยคาถานมัสการพระรัตนตรัยน้ีกลายเปนจารีตปฏิบัติท่ีสําคัญของผูเช่ือ
เร่ืองคาถาอาคมวาจะทําใหวิทยาคมและคาถาอาคมท่ีจะนําไปใชน้ันบังเกิดความศักด์ิสิทธ์ิมากยิ่งข้ึน 
แตแทจริงแลวเปนการดีท่ีทําใหคนท่ีเชื่อเร่ืองคาถาน้ันยังคงใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนา ดังมี
การเปรียบเปรยวา “โบราณเร่ิมตนอยางน้ี ขอท่ีวาจะเร่ิมตนอยางอ่ืนก็พอจะได แตคงไมดีกวาเร่ิมตน
อยางน้ีน้ัน เหมือนกับเราจะข้ึนบันได เราจะไมกาวข้ึนไปตามลําดับ ขั้นท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ จะเล่ียงการ





๗๙ 

ขามข้ันท่ี ๑ ไปเหยียบขั้นท่ี ๒ ก็ได แตดูจะไมดีเทากับกาวข้ึนไปตามลําดับขั้นท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ เราจึง
กาวตามโบราณ มาจนกระทั่งทุกวันน้ี ผูเฒาผูแกต้ังแตโบราณมาจนกระท่ังบัดน้ี จึงไมกระทํา 
โบราณจึงไดนําพามา ขอเหลาน้ีฉันใด นักปราชญโบราณมาเริ่มตนดวยนะโม พุทธัง ศีล ๕ ก็ฉัน
น้ัน”๒   
 
๓.๒ ความเชื่อเร่ืองคาถาในทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 
 
         ความเช่ือเรื่องคาถาในสังคมไทย เราจะพบวา พระพุทธศาสนากับความเชื่อเรื่องคาถา 
เปนส่ิงท่ีหลายคนแยกกันไมออก ท้ังน้ีเพราะกอนท่ีคนไทยจะหันมานับถือพระพุทธศาสนาน้ันแต
เดิมก็มีการนับถือภูติผีปศาจ และนับถือศาสนาพราหมณ ท่ีมีการสวดออนวอนพระเจาตางๆ เพ่ือดล
บันดาลใหเกิดความสมประสงคตามที่ตนตองการ จนสังคมไดมานับถือพระพุทธศาสนาในภายหลัง 
และนําหลักการของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติรวมกับความเช่ือเดิมท่ีเคยปฏิบัติมาจนเคยชิน 
ความสําคัญและความมุงหมายของคาถาและการสาธยายมนตรในสังคมชาวพุทธไทยน้ัน มีการ
ปฏิบัติสืบกันมาแตครั้งสมัยพุทธกาลและปฏิบัติตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน แมวายังคงมีการสวด
สาธยายมนตรอยูเชนเดิม แตจุดประสงคของการสวดน้ันกลับแตกตาง หลายหลายกันมากข้ึน ซ่ึงแต
เดิมการสวดสาธยายมนตรน้ัน พระภิกษุสวดสาธยายเพียงเพ่ือทองจําพระพุทธวจนะท่ีพระพุทธองค
ทรงตรัสเทศนาไวเทาน้ัน ตอมาชาวบานไดยินไดฟง พระภิกษุสวดสาธยายแลวเห็นวาเปนศิริมงคล
แกผูสดับฟง จึงเร่ิมนํามาสวดทองสาธยายบาง จนกลายเปนประเพณีการสวดมนตรในงานการพิธี
ตางๆ และเปนกิจวัตรในชีวิตประจําวันท่ีนิยมทองบนสวดภาวนาเพ่ือใหเกิดสิริมงคลแกชีวิตตนเอง
และครอบครัว เชน นิยมสวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ บทธัมม
จักรกัปวัตนสูตร บทพระปริตรตางๆ เปนตน โดยอางเอาพระคาถาท่ีเปนเหตุการณสําคัญในสมัย
พุทธกาลบางบทมาเปนพุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ เชน เม่ือสมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคทรง
ประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวดโพชฌงคสูตรถวาย อาการพระประชวรก็พลันหายไป ชาว
พุทธท่ีเล่ือมใสจึงนําพระคาถาบทน้ีมาสวดสาธยายเพ่ือหวังใหหายจากโรคภัยท้ังปวง และก็เปนท่ี
เช่ือถือประจักษความอัศจรรยมานานหลายชั่วอายุคนวาพุทธมนตรน้ันสามารถบําบัดรักษาอาการ
เจ็บปวยไดจริง อยางกรณีในพุทธประวัติท่ีกลาวถึงพระภิกษุท่ีถูกรบกวนจากอมนุษย และภัยตางๆ 
เชน 
 


 ๒ ปุย  แสงฉาย, นโมใครต้ัง – พุทธ ใครแตง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส. ธรรมภักดี, ไม
ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๘๗. 





๘๐ 

         ครั้งหน่ึง พวกภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปา ถูกพวกอมนุษยรบกวน กลับมาเฝา
พระพุทธเจา พระองคทรงโปรดใหสวดกรณียเมตตาสูตรแลวภัยจากอมนุษยน้ันก็ไมมีหายไป ชาว
พุทธท่ีเล่ือมใสจึงนํามาสวดสาธยายเพ่ือคลายความหวาดกลัวไปจากจิตใจเปนเสมือนท่ียึดเหน่ียว
กําลังใจใหคลายความกังวลและหายความหวาดกลัวตอภัยอันตรายตางๆ ตลอดจนภูติปศาจท้ังหลาย
ได ดวยเหตุท่ีเชื่อถือกันมาวาสามารถชวยใหปองกันภยันตรายได และเกิดศิริมงคลแกตัวผูสวด
ภาวนาและผูไดสดับฟง จึงทําใหเกิดการสวดกันเปนประจําทุกวัน และกลายเปนประเพณีท่ีอยูใน
พิธีกรรมตางๆ ตั้งแตพระราชพิธีลงมาจนกระทั้งพิธีสามัญ และเพ่ือความสะดวกในการทองบน
ภาวนาและการทองจํา จึงทําใหเกิดการจัดพิมพเปนหนังสือ เพ่ือรวบรวมพระสูตรและพระปริตร
ตางๆ ขึ้นมากมายหลายฉบับ จนเปนท่ีแพรหลายไปทั่ว การจัดพิมพเปนหนังสือสวดมนตรน้ีมีท้ังผูท่ี
มีจิตศรัทธาพิมพแจกเปนธรรมทาน และพิมพออกจําหนาย จนเปนท่ีนิยมในสังคมชาวพุทธไทยใน
ปจจุบัน 
 

 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ ทานแสดงทัศนะความคิด เก่ียวกับความเชื่อเร่ืองคาถาอาคม
ท่ีมีความเกียวพันกับพระพุทธศาสนาไววา “เร่ืองการนับถือมนตรคาถาน้ัน มีอยูท่ัวโลก มีอยูในหมู
มนุษยทุกชาติทุกสมัย ถาจะใหกลาวในทางประวัติศาสตรเก่ียวกับความเช่ือในเรื่องน้ีก็จะกลาวได
มากหลาย เร่ิมแตชาติโบราณท่ีสุดท่ีสามารถจะคนประวัติศาสตรได ตั้งแตอียิปต คาลเดีย อัสซีเรีย 
และอ่ืนๆ บรรดาชนชาติท่ีนับถือเร่ืองเวทยมนตรน้ัน ก็ไมใชชนชติปาเถ่ือนไปท้ังส้ิน แมชาติที่เจริญ
ดวยอารยธรรม เชน อินเดีย ซ่ึงเต็มไปดวยนักคิด นักคนควา นักตั้งลัทธิศาสนา คณะอาจารยท่ี
ย่ิงใหญ ก็ยังมีเรื่องเวทมนตรคาถามากกวาใครๆ แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงทรงปฏิวัติ
ความเชื่อของมนุษย ใหเลิกเชื่อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เลิกเช่ืออํานาจผีสางเทวดา เลิกถือพระเจาในเบ้ืองบน 
ใหเช่ือแตบุญกรรม การกระทําดีช่ัวของตน ใหเชื่อวาผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ผลดีมาจากเหตุท่ีทํา
ความดี ผลชั่วมาจากเหตุท่ีทําความชั่ว เชนน้ี ก็ยังไมสามารถท้ิงเร่ืองมนตรคาถา ดังมีเร่ืองเลาอยูใน
พุทธประวัติเอง วาพระพุทธเจาทรงถือมนตรบทหน่ึงท่ีเรียกวา “โพชฌังคปริตร” เปนมนตรท่ีทําให
หายโรคภัยไขเจ็บได มีเรื่องเลาเก่ียวกับโพชฌังคปริตรน้ีถึง ๓ คร้ัง พุทธศาสนิกชนไมสามารถจะ
ปฏิเสธได วาเร่ืองน้ีเปนเรื่องไมจริงเพราะเปนเรื่องในเชิงประวัติ และมีกลาวไวถึง ๓ คร้ัง ปญหามี
อยูเพียงวา เราแปลความเรื่องน้ีวากระไร เรื่องท่ีเลามาขางตนแลว แสดงวาพระพุทธเจาเองไดทรงใช
โพชฌังคปริตรอยางเปนมนตรคาถาแท คือตองมีคนสวดวาใหฟง ไมใชวายกขอธรรมขึ้นมาตริ
ตรอง แลวความตริตรองอันน้ันจะทําใหเกิดผลถึงกับหายเจ็บปวยเปนเร่ืองท่ีตองมีคนสวด แม
พระพุทธเจาอาพาธเอง ก็ตองเรียกพระสาวกมาสวดใหฟง แสดงวาไดทรงใชอยางเปนมนตรคาถา
แท แสดงใหเห็นวา แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงทรงเลิกลางความเชื่อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และ
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ใหเช่ือในเร่ืองกรรมเรื่องเหตุผล ก็ยังไมทรงละท้ิงวิธีการที่เรียกวา “มนตรคาถา” ดวยเหตุน้ีจึงทําให
เขาใจวาเร่ืองมนตรคาถาน้ัน คงไมใชเร่ืองเหลวไหลทีเดียว”๓ 

 

         ฉะน้ันการใชคาถาเวทยมนตรในปจจุบันน้ี จึงมีท้ังพุทธวจนะเดิมท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัส และเปนบทคาถาท่ีโบราณจารยทานแตงประพันธข้ึนมาใหม โดยอาศัยเคาโครงเดิมจากคาถา
โบราณบาง หรือแตงขึ้นใหมตามหลักความชํานาญไวยกรณบาลีบาง และมีการรวบรวมแตงขึ้นมา
เปนคัมภีรเวทยมนตรอยางจริงจังเกิดขึ้นในสมัย เจาพระคุณมงคลราชมุนี (สนธ์ิ) วัดสุทัศนฯ แตเม่ือ
ครั้งยังดํารงสมณศักด์ิเปนพระศรีสัจจญาณมุนี พระคุณทานเปนผูสนใจในศาสตรน้ีอยูมาก จึงได
พยายามรวบรวมจากตํารับตําราตางๆ ซ่ึงสวนมากเปนของสมเด็จพระสังฆราช (แพ) ซ่ึงเปนพระ
อุปชฌายของทาน ซ่ึงไดรับสืบทอดมาจาก สมเด็จพระวันรัต (แดง) การรวบรวมพระคาถาเวทย
มนตรตางๆ ก็เพ่ือเผยแผวิทยาการอันประเสริฐ รวมท้ังใหดํารงอยูเปนแนวทางศึกษาของชนรุนหลัง
สืบตอไป  
 

 พระพุทธศาสนากับคาถาอาคมน้ันแมท้ังสองส่ิงจะเปนความเชื่อเชนเดียวกัน แตความ
เช่ือของสองส่ิงน้ีกลับมีหลักการและวิธีการท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการสรุปพอใหเห็นเปนประเด็นโดยงาย 
คือ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเนนหลักการ วิธีการท่ีใชเหตุผล และปญญาในการไตรตรองเปน
สําคัญ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปาหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากทุกข โดย
สอนใหผูน้ันๆ ใชความคิดแยกแยะ หาเหตุ-ผล ท่ีมาของปญหา ดังการสอนในหลักธรรมท่ีวา 
อริยสัจ ๔ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ซ่ึงเนนใหรูจักการคิดหาถึงเหตุและผลของปญหา 
เพ่ือหาวิธีทางกําจัดและแกปญหาน้ันๆ ดวยเหตุและผล ท่ีเหมาะสม สวนคาถาอาคมนั้นเปนความ
เช่ือท่ีบางคร้ังไมตองการเหตุผล หรือความหมาย คาถาเปนเพียงความเชื่อท่ีตองการผลตอจิตใจเปน
สําคัญเทาน้ัน คณาจารยโบราณจึงมักส่ังสอนศิษยผูสนใจใฝรูวา โบราณสอนมาอยางไร ก็เชื่อและ
ปฏิบัติไปเชนน้ัน ใหมีความม่ันใจ และต้ังม่ัน เปนสมาธิมากเทาใด ความศักด์ิสิทธ์ิของคาถาก็จะ
บังเกิดมากเทาน้ัน ดังน้ันจึงนับไดวาเปนเพียงความเช่ือท่ีสรางเพียงความสุขชั่วครู สนองความ
ตองการเพียงครั้งคราว ผิดจากความสุขท่ีเกิดจากปญญาในการไตรตรอง และการแกปญหา ซ่ึงเปน
ความสุขท่ีถาวร ถาผูน้ันสามารถดําเนินการตามหลักการของพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองและ
ดวยความแนวแนก็จะพบความสุขท่ีแทจริง ท่ีเรียกวา นิพพาน 
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 ๓ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส จํากัด, 
๒๕๔๔), หนา ๑๕ – ๑๗.  
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๓.๓ ขอวัตรปฏิบัติการดํารงตนของผูท่ีเช่ือเร่ืองคาถา 
          

๓.๓.๑ หลักการถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

         ผูนับถือความเชื่อเวทยมนตรคาถา หรือท่ีรูจักในกลุมลัทธิไสยศาสตร ถือเปนกลุมหน่ึงท่ี
มีบทบาทท่ีสําคัญย่ิงในสังคมไทยมาแตครั้งบรรพกาล การนับถือเวทยมนตรคาถาน้ันมีคติท่ี
หลากหลายตางพ้ืนท่ี ตางเช้ือชาติ ตางความนับถือ ตางลัทธิ ตางศาสนา และก็เปนส่ิงท่ีปฏิเสธไมได
วาท่ัวทุกมุมโลกน้ันมีวิธีการศึกษาศาสตรเวทยมนตรคาถาท่ีมีความหลากหลายแตกตางกันไปดวย 
การสรางอิทธิปาฏิหาริยก็ดี การสรางพลังทิพยอํานาจจิตท่ีมาจากคาถาก็ดี ก็ลวนแลวแตมีหลักการ
หรือทฤษฎีและปฏิบัติเปนไปคนละทรรศนะ สําหรับพวกโยคีในอินเดียและพวกมายาศาสตร 
(Magic) ตลอดจนนักมายาการ (Magician) ในทิเบต ในจีน หรือกลุมพวกตะวันตก ทรรศนะการ
สรางอํานาจจิตจากเวทยมนตรคาถาของพวกเขาเหลาน้ันตางก็ลวนตองมีกฎเกณฑ ขอกฎระเบียบ
ธรรมเนียมการปฏิบัติท่ีเปนแบบแผนใหกลุมตนยึดถือ  
 

          ดังน้ันกลุมผูนับถือลัทธิไสยศาสตร เวทยมนตรคาถาในสังคมไทยก็มีแบบแผน
วิธีการปฏิบัติท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของสังคมไทยเอง และประกอบดวยสังคมไทยเปนสังคมท่ีนับ
ถือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักนุสติในการดําเนินชีวิต ดวยเหตุน้ีกลุมผูนับถือลัทธิ
ไสย-ศาสตรจึงพยายามยึดเอาหลักศีลธรรม รวมท้ังหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาเปนหลัก
จารีตสําคัญในการสรางกรอบการปฏิบัติใหผูนับถือลัทธิน้ี โดยเริ่มจากการปูพ้ืนฐานหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนหลักศีลธรรมในเบ้ืองตนใหปฏิบัติ น้ันคือการรับเอาศีล ๕ มาเปน
สารัตถะสําคัญในการปฏิบัติตน บุคคลท่ีตองการจะไดมาซ่ึงทิพยอํานาจน้ัน ตองเปนผูมีศีล มี
กัลยาณธรรม เวนจากทุจริต คือประพฤติชั่วดวยกาย วาจา ใจ ทางกายมีการฆาสัตว ลักทรัพย และ
ประพฤติผิดในกาม ทางวาจาคือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบคาย พูดเพอเจอ สวนทางใจคือ 
โลภอยากไดของผูอื่น พยาบาทปองรายผูอื่น และเห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม ความไมดี
ท้ังหลาย ตามที่กลาวมาน้ี เปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา ควรเวนเสีย อํานาจท่ีเปนทิพยตั้งแตชั้นต่ําสุดถึง
ช้ันสูงสุดน้ัน ตามทางอริยมรรค ๘ ประการ เรียกวาเจริญรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจา๔  
 

 ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงท่ีรับเอาคําส่ังสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต หรือการแกไขปญหาชีวิต ดังน้ันพระพุทธศาสนาจึงกลายเปนรากฐานสําคัญใน
สังคมไทยมาแตครั้งบรรพกาล จึงเปนส่ิงท่ีทําใหเห็นวาสังคมไทยแมวาจะมีความเช่ือถือเร่ืองใดๆ ก็


 ๔ ชุม ไชยคีรี, ตําราทิพยอํานาจ, (กรุงเทพมหานคร : ทวีกิจการพิมพ, ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๓. 




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ตามแต หรือแมวาความเช่ือน้ันจะแตกตางวิธีการปฏิบัติ ตางวิธีการดําเนินความเชื่อ แตทายสุดก็คง
ตองอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนกรอบจารีตใหคนในสังคมไทยปฏิบัติ
ตาม ดังมีคติอยูบทหน่ึงวา “เมืองไทยเปนเมืองทอง เปนเจาของพุทธศาสนา มีพระราชาทรงเปนพระ
ประมุข” และมีคติเตือนใจอยูเสมอวา ชาติเหมือนกาย ศาสนาเหมือนใจ” ชาติไทยไดมอบกายถวาย
ใจไวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดจากพฤติกรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ระบอบจรรยาบรรณ
ท้ังหลายของไทย ลวนมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลอยาง
มากตอจิตใจของคนไทย โดยไดหลอหลอมชีวิตจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทยออกมาก ในรูป
ของความมีคุณธรรมอันดีงาม เชน ความเมตตาปราณี ความโอบออมอารี หลักธรรมท่ีจะชวยกลอม
เกลาและควบคุมใหคนในสังคมไทยอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงาม เชน ธรรมโลกบาล ๒, ศีล ๕, 
ธรรม ๕, พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, ทิศ ๖, สาราณียธรรม ๖๕

 

  

 การสอนโดยนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาสอนสอดแทรกในความเชื่อเรื่อง
คาถาท่ีปรากฏในสังคมไทย เชน คาถาหัวใจนักปราชญ ท่ีเช่ือวาผูท่ีทองบนสาธยายมนตรน้ีแลวจะ
ทําใหเปนผูสติปญญาดี ร่ําเรียนสรรพวิชาการใดๆ ก็จะสําเร็จสมดังประสงค ซ่ึงถาดูจากความหมาย
ท่ีและมาของคาถาแลวจะทราบวาเปนกุศโลบายอันแยบคายท่ีสอนใหผูท่ีมีความเช่ือเรื่องคาถาไดซึม
ซาบหลักการคําสอนของพระพุทธศาสนาเขาไปโดยไมรูตัว คาถาท่ีวาน้ีมีเน้ือความคือ สุ จิ ปุ ลิ เปน
คาถาสั้นๆ เพียงส่ีคํา ซ่ึงเรียกวาหัวใจคาถา ไวสําหรับทองเพ่ือจดจําไดงาย และใหเกิดสมาธิได
รวดเร็ว ความหมายพระคาถาน้ีเปนหัวใจที่ยอมความมาจาก 

 

 สุ.  ฟง รูจักฟงดวยความต้ังใจ 
 จิ. คิด รูจักคิดใครครวญอยางรอบคอบ 
 ปุ. ถาม สนใจไตถามใหเกิดความรูจริง 
 ลิ. จด รูจักจดบันทึกไวเพ่ือชวยความทรงจํา 
และยังมีคาถาท่ีเปนบาลีประพันธข้ึนคือ  
 สุจิปุลิวินิมุตโต กะถัง โส ปณฑิโต ภะเว 
 สุจิปุลิสุสัมปนโน ปณฑิโตติ ปุวุจจะติ 
 แปลวา  ถาปราศจาก สุ จิ ปุ ลิ แลว จะพึงเปนบัณฑิตไดอยางไร 
       ผูสมบูรณดวย สุ จิ ปุ ลิ ครบถวนแลว จึงเรียกวา บัณฑิต๖ 

 ๕ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๑. 
 ๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑. 





๘๔ 

 

 ธรรมเบ้ืองตนเหลาน้ีคือกรอบท่ีบังคับใหคนในสังคมไทยที่มีความเชื่อท่ีแตกตางตองอยู
ภายใตกรอบของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ีเปนท่ีต้ัง ดังน้ันผูท่ีเช่ือถือเร่ืองคาถาอาคมจึงตองยึด
ตามหลักจารีตศีลธรรมน้ีเปนเบ้ืองตนในการปฏิบัติเชนเดียวกัน โดยการสรางใหเกิดจิตสํานึกใน
ความเปน “พวกเดียวกัน” (We-Group) หรือในระบบไสยศาสตรรูจักกันในชื่อ “สํานัก” ซ่ึงหมายถึง 
การรวมตัวกันขึ้นเปนกลุม โดยนับถืออาจารยผูสอนเดียวกัน เชน สํานักคาถาอาคมอาจารยชุม ไชย
คีรี, สํานักโสฬส สายวังหนา, เปนตน ในสังคมไทยมีสํานักหรือการรวมกลุมเพ่ือสอนวิชา
คาถาอาคมกันอยางแพรหลาย การวมกลุมเพ่ือศึกษาคาถาอาคมนี้มีผลดีคือ ทําใหมีโอกาสไดพบปะ
สังสรรคกันและกัน กอใหเกิดความสนิทสนรักใคร และทําใหเกิดการสอนใหอยูในกรอบศีลธรรม
ทางศาสนาไดมากข้ึนดวย 
 

         การร่ําเรียนเวทยมนตรคาถาน้ันตอง เรียนพระคาถาหัวใจบทตางๆ ซ่ึงมีท่ีมาจากบท
สรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และพระสูตรตางๆ รวมท้ังคําสอนตางๆ ใน
พระไตรปฎก นอกจากน้ีการเรียนเวทยมนตรคาถาเพ่ือใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิน้ันตอง มีการฝกจิต
สมาธิ และการฝกจิตสมาธิน้ันจะเปนหลักการอ่ืนเสียมิไดก็ตองเปนหลักการฝกสมาธิกรรมฐานตาม
แนววิถีพุทธน้ันเอง  โบราณจารยทานจึงนําเอาหลักการท้ังวิปสสนากรรมฐาน และสมถกรรมฐาน
มาเปนหลักวิธีการปฏิบัติใหกับผูสนใจศึกษาเวทยมนตรคาถา โดยเริ่มตนต้ังเปนจารีตปฏิบัติ
เบ้ืองตนวา ทานท้ังหลายควรเจริญภาวนา กําหนดรูทําบุญกุศลใหเกิดข้ึน และรักษาบุญกุศลท่ีเกิดข้ึน
แลวน้ัน ใหอยูนาน ทําใหมั่นคง ไมส่ันคลอน ทําใหต้ังม่ันอยูประจําจิตใจ ทุกลมหายใจเขาออก 
หายใจเขานึกวา “พุท” หายใจออกกําหนดรูวา “โธ” เปนพุทธานุสติ ในระยะแรกน้ี ขอใหผูฝกใหม 
เจริญภาวนา กําหนดถือเอา “พุทโธ” เปนพุทธมนต มหามนต เปนมนตอันย่ิงใหญกําหนดเจริญ
ภาวนาไปตามอารมณของปุถุชน เจริญใหคุณพุทธานุภาพ กําจัดทุกขภัยในปจจุบัน ดวยอํานาจ
ดังกลาวแลว สามารถจะนําหมูมนุษยขามพนจากกองทุกข และประสพความสุขตามปรารถนาได
จริงๆ และสามารถพิสูจนไดจริงในปจจุบัน ผูมีศรัทธาเชื่อม่ันไมสั่นคลอน มีกําลังใจในการ
ประพฤติปฏิบัติตาม ดวยความวิริยะ อุตสาหะ ไมยอทอ พรอมกับมีสติ กําหนดรูถึงคุณของ        
พระพุทธโธ ทุกลมหายใจเขาออก เม่ือปฏิบัติเชนน้ี จิตก็มีความต้ังมั่นเปนเอกัคคตารมณ มีอารมณ
เปนหน่ึง จิตไมวอกแวก ไมกลับกลอก ไมกระสับกระสายเปนทิพยอํานาจ คืออํานาจท่ีเปนทิพย๗ 
ดัง น้ันการศึกษา เวทยมนตรคาถาจึง เปนเสมือนการปูทางให ผู ท่ี ไมสนใจใครศึกษาใน


 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗.  
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พระพุทธศาสนาไดมีโอกาสไดรูจักและเขาถึงพระพุทธศาสนามากขึ้น รวมท้ังเปนกุศโลบายท่ีชวย
ใหผูน้ันมีวัตรปฏิบัติตนเองตามศีลธรรม และศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมน้ันโดยความแยบคาย  
 

         หลักการปฏิบัติ การศึกษาเวทยมนตรคาถา ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ เรื่องของการให
คําสัจวาจา คําม่ันท่ีใหไวแกกัน หลักการน้ีถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีทุกสํานักตางตองยึดถือปฏิบัติ 
หรือท่ีเรียกวา “การใหสัจจะครู” การใหสัจจะครูน้ีคือการใหคําม่ันสัญญาวาจะรักษาขอกําหนด ขอ
หาม อยางเครงครัด จะละเมิดมิได เชน การจะใชคาถาอาคม หรือการสักยันตใดๆ น้ันจะใหเกิด
ความศักด์ิสิทธ์ิอยางย่ิงยวดน้ันก็ตองมีธรรมเนียมปฏิบัติการใหคํามั่นกับครู เชน ใหถือศีล ๕, ให
ภาวนาองคสมถกรรมฐานเปนอารมณ, หามประเวณี (ผิดลูกเมีย), หามดาบุพการี, หามทุบตีบุพการี, 
หามลักขโมย, หามใชวิชาคาถาอาคมรังแกผูอ่ืน, หามถมนํ้าลายลงพ้ืน, หามโพกหัวโพกผาเขาวัด, 
ฯลฯ เปนตน จะเห็นไดวาขอหามท่ีใหถือเปนสัจจะเหลาน้ีลวนเปนหลักศีลธรรมท่ีมนุษยทุกคนควร
มีในสังคมทั้งส้ิน และในศาสตรทางไสยศาสตร เวทยมนตรคาถาก็เนนและใหศิษยตองปฏิบัติใหได
ตามคําม่ันน้ัน หากมีการละเมิดจากคําม่ันเดิมท่ีเคยใหไว จะถือวาวิทยาคมตางๆ ท่ีประสิทธิใหจะ
เส่ือถอยไป หรือท่ีเรียกวา “ผิดครู” น้ันเอง  
 

 หลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงของผูมีความเช่ือเรื่องคาถาท่ี กลายเปนจารีตตองปฏิบัติ
ท่ีจะละเวนไมไดอยางเด็ดขาด น้ันคือ ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกทาน การสรางกรอบศีลธรรมเรื่องน้ี ผูเชื่อถือเรื่องคาถาอาคมจะใหความสําคัญอยางย่ิง เปนการ
สรางความสัมพันธระหวางครูอาจารยกับศิษย ดังคําท่ีพูดวา “คุณสมบัติของครูท่ีดี กับจรรยาบรรณ
ของศิษย” ครูอาจารยอยูในฐานะผูถายทอดใหความรู สวนศิษยอยูในฐานะผูรับการประสิทธิความรู 
ซ่ึงถือวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน โดยเฉพาะครูอาจารยน้ันมีอิทธิพลในการหลอหลอมปรุงแตง
บุคคลในสังคม หรือเปนผูชี้นําทางสังคม  คุณสมบัติท่ีครูอาจารยตองดํารงและยึดถือตามหลัก
พระพุทธศาสนาคือ ปฏิสัมภิทา ๔๘ คือ ปญญาความแตกฉาน ความเช่ียวชาญ ประกอบดวย ๔ 
ประการ คือ 
 ๑) อัตถปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในอรรถ) มีความเขาใจอยางลึกซ้ึง 
 ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม) มีความเขาใจแตกฉานในหัวขอวิชา 
สามารถอธิบายความได 
 ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุตติ) มีความเช่ียวชาญในการใชภาษาเปน
ส่ือในการสอนที่ทําใหศิษยเขาใจงาย  


 ๘ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๑๘/๔๕๙. 
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 ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาน) มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถ
เขาใจและคิดหาเหตุผลได 
 หลักธรรมประการท่ี ๒ สําหรับผูเปนอาจารย คือ สัมปทา ๘๙ คือ ความถึงพรอม ๘ 
ประการ หรือเรียกวา คุณธรรม ๘ ประการของครูอาจารย  
 ๑)     อุฏฐานสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยความหมั่น) มีความขยันหม่ันเพียรใน
การศึกษาหาความรูเพ่ือนํามาส่ังสอนศิษยอยูเสมอ 
                   ๒)    อารักขสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยการรักษา) รักษาทรัพยท่ีหามาได คือการ
รักษาทรัพยท่ีเปนอริยทรัพย และทรัพยสมบัติ เพ่ือเปนคลังในการนํามาอุปถัมภศิษย 
                   ๓)    กัลยาณมิตตตา    (ความเปนผูมีมิตรดี) การวางตัวเหมาะสม การมอบส่ิงท่ีดีมีคล
ธรรมแนะนําศิษยในทางที่ดี 
                   ๔)    สมชีวิตา    (ความเปนอยูเหมาะสม) มีความเปนอยูท่ีสมถะ เหมาะสมแกฐานะ เปน
ตัวอยางท่ีดีแกศิษย 
                   ๕)    สัทธาสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) มีความศรัทธาเชื่อม่ันในการตรัสรู
ของพระพุทธเจา เชื่อม่ันในพระธรรมคําสอนวาคือส่ิงท่ีดี เพ่ือนํามาส่ังสอนศิษย 
                    ๖)    สีลสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยศีล) วนจากการทําเรื่องเส่ือมเสีย อยูในศีลธรรม
จารีต เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีตอศิษย 
                    ๗)    จาคสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยจาคะ)ปราศจากความตระหน่ี ใหศิษยดวยความ
รักและเมตตาดวยความบริสุทธ์ิจริงใจ มีความยินดีในการแจกทานใหแกผูยากไร และผูตกยาก 
                    ๘)    ปญญาสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยปญญา) ปฏิบัติตนเองเพ่ือเขาถึงความส้ิน
ทุกขท้ังปวง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา แนะนําศิษยเพ่ือการเขาถึงการส้ินทุกขดวยเชนกัน 
  น้ีคือ ศีลธรรมเบ้ืองตนท่ีผูเปนครูอาจารยตองมีและสามารถปฏิบัติได เพ่ือท่ีจะเปน
ตนแบบและเปนผูแนะแนวทางการปฏิบัติดีตามวิถีแหงพระพุทธศาสนา 
 หลักจรรยาบรรณของผูเปนศิษย คือตองเปนผูท่ีมีความกตัญูกตเวที มีสํานึกและเห็น
คุณคาความดีตอผูมีพระคุณเปนท่ีตั้งสูงสุด หลักธรรมของผูเปนศิษย คือ หลักทิศ ๖  
 ๑) ลุกข้ึนยืนรับ เปนการใหความเคารพ หรือเปนการแสดงความนอบนอม 
 ๒) เขาไปคอยรับใช เปนการชวยเหลือแบงเบาภาระของครูอาจารย 
 ๓) เช่ือฟง ปฏิบัติตามคําสอนดวยความเต็มใจ และความเคารพในความรูน้ัน 
 ๔) ดูแลปรนนิบัติ เปนการแสดงการตอบแทนคุณอยางหน่ึง ซ่ึงถือวาเปนหนาท่ีของศิษย 


 ๙ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
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 ๕) เรียนศิลปะวิทยาดวยความเคารพ ต้ังใจศึกษาดวยความเคารพ 
 หลักธรรมท่ีเปนคุณธรรมประจําตัวของศิษยทุกคนตองยึดถือและปฏิบัติใหกลายเปน
หนาท่ีท่ีสําคัญตองกระทําตอผูมีคุณท่ีเรียกวา ครูอาจารยน้ันเอง 
 

         สรุปคือ ผูศึกษาลัทธิความเชื่อคาถาน้ันหากวาปฏิบัติตามจารีตธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
โบราณจารยไดวางหลักการไวแลวน้ัน ก็จะทําใหบุคคลเหลาน้ันเปนคนที่มีศีลธรรม เปนคนดีของ
สังคม เปนคนท่ีมีศิริ เพราะผูท่ีมีศิริดีแลวก็ยอมจะใหบังเกิดความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม 
ดังท่ีเรียกวา ศิริดี ศิริช่ัว๑๐  แมจะมีความเช่ือ ความนับถือบางส่ิงบางจะไมมีอยูในพระพุทธศาสนาอยู
บาง แตก็ไมไดทําใหผูนับถือเหลาน้ันหลงผิดปฏิบัติตนออกนอกธรรมนองคลองธรรมท่ีดีงามของ
ศาสนา และสังคม 
 
         ๓.๓.๒ การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน 
 

         กลุมผูศึกษาลัทธิคาถา มีวัตรจารีตประการหนึ่งท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะเปนการสรางอํานาจจิต
ใหตนเองมีทิพยอํานาจ หรือมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยได น้ันคือ ตองเปนผูปฏิบัติตนตามหลักการเจริญ
สมาธิของศาสนาพุทธ น้ันคือ หลักการนําสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานมาเปนคุณธรรม
ในการปฏิบัติ   
 

         สมาธิมีสวนสําคัญมากท้ังทางโลกียธรรม และโลกุตตรธรรม หรือถาจะกลาววาสมาธิ
เปนบอเกิดของพลังงานตางๆ ถาเก่ียวดวยพลังงานทางนามธรรมก็ไมผิด ถาเก่ียวดวยพลังงานทาง
นามธรรมแลว เกือบกลาวไดวา ถาปราศจากพลังงานแหงสมาธิเสียแลวโลกน้ีก็ปราศจากความ
อัศจรรย หรือไมมาส่ิงมหัศจรรยเกิดข้ึนในโลกนี้เลยก็วาได เพราะสมาธิ (Concentration) มโนภาพ
(อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต) และมโนยิทธิ (Will Power) อิทธิพลและอํานาจท้ัง ๓ ประการน้ี
แหละเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดพลังงานตางๆ ขึ้นในโลก 
 

         คําวา “สมาธิ” ถากลาวกันอยางกวางๆ แลวมีอยู ๒ ประการ คือ ๑.โลกียะสมาธิ คือ
สมาธิเพ่ือนําไปใชในกิจการงานเก่ียวแกการดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบัน และ ๒. โลกุตตรสมาธิ คือ 
สมาธิท่ีมุงไปสูความหลุดพนจากอาสวะ๑๑ สมาธิของนักมายาการหรือนักไสยศาสตรจึงถือวาเปนส่ิง


 ๑๐ เทพย สาริกบุตร, พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๘.  
 ๑๑ วิเทศกรณีย (นามปากกา), อิทธิปาฏิหาริย อภินิหารเวทยมนตคาถาและเคร่ืองรางของขลัง ๕๐ 
เกจิอาจารย, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพประจักษวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๑๖๓. 
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สําคัญการฝกสมาธิของนักไสยศาสตรจึงมีดวยกันสองวิธีตามแนวการฝกสมาธิของพระพุทธศาสนา
คือ การฝกสมถกรรมฐาน คือ การบําเพ็ญเพียงทางจิตใหเปนสมาธิดวยการบริกรรม หรือหยุด
ความคิดของจิตไวโดยสติดวยอารมณใดอารมณหน่ึง และเพ่ือเปนการละนิวรณ๑๒ โดยอาจใชวิธีการ
ตามสมถกรรมฐานโดยวิธีตางๆ ตามท่ีทานวางไวถึง ๔๐ วิธีดวยกัน เม่ือปฏิบัติกรรมฐานจนกระทั่ง
จิตน้ันแนบแนน เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ระงับความฟุงซาน มีสมาธิเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีความสุขในเบ้ืองตน การฝกตามแนวอานาปานสติ๑๓ เปนการฝกสมาธิตามลมเขาและลมออก 
ก็เปนวิธีการหน่ึงท่ีผูศึกษาลัทธิไสยศาสตรเวทยมนตรคาถาตองฝกฝนปฏิบัติ น้ันคือการฝกกองลม 
เพ่ือใชในการเจริญคาบ ลมและคาบคาถาน้ันเอง 
 

         คําวา “คาบลม” หมายถึง การสงบลมหายใจ (ไมเขาไมออก) ท่ีไมใชการกล้ันลมหายใจ
แบบแรงๆ สวน คําวา “คาบคาถา” หมายถึง การภาวนาคาถา จนจบบทหน่ึง เรียกเปนหน่ึงคาบคาถา 
น้ีเปนวิธีการเจริญสมาธิตามแนวอานาปานสติ เพ่ือนํามาใชในความเช่ือของลัทธิคาถา ซ่ึงเชื่อวาผูท่ี
ฝกปฏิบัติสมาธิอานาปานสติจนคลองแคลวแลวจะทําใหเกิดอําจานอาคมสะสมทําใหใชคาถาอาคม
ไดขลังมากข้ึน๑๔ เมื่อเจริญสมถกรรมฐานแลวตอไปจึงนอมนําใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน   
วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง อันเปนการเจริญสติควบคู
กับการเจริญสมถกรรมฐานตอไป เพ่ือความหลุดพนจากราคะ และละอวิชชาธาตุ๑๕ได ซ่ึงเช่ือวาผูท่ี
เจริญสมถและวิปสสนาจะชวยใหคุณวิเศษแหงมนตรคาถาน้ันศักด์ิสิทธ์ิมีอานุภาพมากย่ิงขึ้น  
 

 ขออธิบายรูปแบบของสมาธิแบบพอเขาใจในเบ้ืองตนถึงรูปแบบ และความเปนไปของ
สมาธิ ซ่ึงสมาธิ คือการระลึกรู มีสติ ถึงส่ิงตางๆ อาจใชจิตไปจับตามอาการที่เกิดข้ึน ท่ีกําลังผัสสะ
ทวารของเรา การทําสมาธิอาจบริกรรม ภาวนา หรือไมภาวนาก็ได การทําสมาธิตองไมมีอัตตา คือ 
เกร็ชัง เพงบังคับ ไมบีบบังคับจิตมากเกินไป ดวยอํานาจของความเพียร สติ สมาธิ ท่ีเกิดข้ึนจากการ
กําหนด ความรูสึกพอใจอันเปนทุกขก็ดับตามอาการไป การพรากจากกาม คือ ความพอใจก็ปรากฎ
ชัดแจง กลาวคือ ในขณะที่กําหนด สติตองจับอาการ ใหตรงกับอาการ ใหพอดีกับอาการ อาการ
เปล่ียนตองเปล่ียนใหทันอาการ ทันอารมณ อาการน้ี พระพุทธเจาทรงเทศนไววา 
 ญาตปริญญา กําหนดรอบรูต้ังแตเริ่มรูสึก (อาการ) 


 ๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓-๗๔. 
 ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘. 

๑๔ ปุโรหิตา (นามปากกา), ปฐมบทมนตราและอาคม, (กรุงเทพมหานคร :ทีเพชรการพิมพ, ๒๕๔๙), 
หนา ๔๗. 

๑๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๐/๑๓๙. 
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 ติรณปริญญา กําหนดรอบรูตาม (อาการ) ไป 
 ปหานะปริญญา กําหนดรอบรูจน (อาการ) หายไป 
 ใจความก็คือ กําหนดตั้งแตเริ่มรูสึกวาอาการเกิดขึ้น และรูตามไปตลอดจนถึงอาการ
หายไป สรุปแลวก็คือใหสติจับอยูกับอารมณใหถูกตองพอดี ไมมากไมนอยน้ันเอง ดังพระพุทธองค
ตรัสวา มิจฺฉา อาชีวํ ปาหาย ใหละการดํารงอยูอยางผิดๆ สมฺมาอาชีเวน ชีวิกํ กปฺเปติ ยังความเปนอยู
ใหสําเร็จ ดวยความเปนอยูท่ีถูกตอง  ดังน้ันกลาวโดยสรุปวา การเจริญสมาธิ จึงทําใหจิตเปน
อุเบกขาอยางบริสุทธ์ิ คือ มัชฌิมาปฏิปทา ทําใหจิตเปนกลาง สะอาดไมมีความขุนจาก โลภะ โทสะ 
โมหะ ราคะ  
 

  จากการศึกษาวิจัย สรุปความวา ผูท่ีมีความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ัน ตองมีจารีตและขอ
วัตรปฏิบัติท่ีตองกระทําอยางเครงครัด การสรางขอวัตรปฏิบัติน้ัน สรางกําหนดข้ึนโดยผูเปน
อาจารยเพ่ือใหเกิดกฎเกณฑในการส่ังสอนศิษยผูท่ีจะเขามาเรียนในสํานักของตนเอง ดังน้ันจารีต
หรือขอวัตรปฏิบัติจึงถูกนํามาจากศีล และหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา และมี
การปรับโทษสําหรับผูไมปฏิบัติตามหลักศีลหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการสราง
กฏเกณฑใหรักษาคํามั่นสัจจะวาจา หรือท่ีเรียกวา “การใหสัจจะครู” ซ่ึงถือวาเปนขอธรรมประการ
หน่ึงในศีล ๕ การใหคํามั่นน้ีศิษยผูศึกษาคาถาอาคมน้ันตองปฏิบัติใหไดอยางเครงครัด โดยสวน
ใหญขอหามกระทําน้ันก็จะอยูในหลักการของศีล ๕ อันเปนขอควรปฏิบัติของคฤหัสถ หลักศีล ๕ น้ี 
ผูไดช่ือวาเปนพุทธศาสนิกชนก็ควรตองปฏิบัติเปนปกติของชีวิตอยูสม่ําเสมอ ไมจําเพาะเจาะจงแตผู
ท่ีเช่ือเรื่องคาถาอาคมเทาน้ัน ธรรมเนียมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เชน หามพูดคําหยาบคาย, หามดาทํา
รายบุพการี, หามผิดประเวณี, หามลักทรัพย, หามรังแกผูท่ีออนแอกวาหรือผูไมมีทางสู, ฯลฯ หากมี
การละเมิดจากคํามั่นเดิมท่ีไดใหสัญญาไวก็เชื่อวาทําใหวิทยาคมในคาถาอาคมน้ันเส่ือมถอยลง หรือ
ท่ีเรียกวา “ผิดครู” และยังมีการนําหลักธรรมบางประการนํามาเปนขอวัตรปฏิบัติสําหรับผูเปน
อาจารย และขอวัตรปฏิบัติบางประการสําหรับผูเปนศิษยท่ีตางฝายตองปฏิบัติตามหลักการน้ีอยาง
เครงครัด ซ่ึงน้ีคือคุณประโยชนอันลํ้าคาท่ีเปนการสรางสรรสังคมใหเกิดความสันติสุข และอยูใน
กรอบอันดีงามของพระพุทธศาสนา แมวาบางคร้ังจะมีความเชื่อบางประการท่ีแตกตางไปจาก
หลักการสําคัญในพระพุทธศาสนาอยูบาง แตทายสุดแลวก็เปนการกลอมเกลาสังคมใหอยูในวิถี
ปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักธรรมน้ันเอง  
 

 ความเชื่อน้ันเปนเรื่องท่ีละเอียดออนและเปนส่ิงท่ีสําคัญตอความคิด จนนําไปสูการ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ดังน้ันการศึกษาคาถาอาคมจึงจําเปนตองทําความเขาใจใหถองแทท้ัง
ความเช่ือเรื่องคาถาท่ีตนเองสนใจ และหลักการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือไมใหตนเองน้ันหลงทาง





๙๐ 

จากวิถีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา เพราะทุกส่ิงน้ันมักมีสองดาน
เสมอ คือมีท้ังคุณประโยชนและโทษมหันตหากเกิดความเขาใจผิดคลาดเคลื่อน กรณีความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคมก็เชนเดียวกัน มีท้ังความสรางสรรค ใหเกิดส่ิงดีงามในสังคม ท้ังทางดานจารีตประเพณี
อันดีงาม ความงดงามทางดานศิลปภาษา วรรณกรรม และการปฏิบัติตนในสังคมท่ีเปนเอกลักษณ
ของชาติ แตในทางกลับกัน ก็อาจสงผลเสียใหคนเกิดความหลงผิดจนนําไปสูการปฏิบัติตนท่ีผิดจาก
ความมุนหมายเดิมได ซ่ึงจะกลาวไวในบทตอไป 



บทท่ี ๔


อิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอสังคมไทย
      
๔.๑ อิทธิพลของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคมไทย 
 

 ความเช่ือเรื่องคาถามีอิทธิพลตอสังคมไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา และนับวาเปน
ศาสตรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอสังคมไทย ดังปรากฏในประวัติศาสตรและวรรณคดี เชน ใน
สมัยกรุงศรีอยุธยาในรัชสมัย พระเจาทรงธรรม ทรงโปรดเกลาฯ ใหจัดต้ังหนวยงานท่ีเรียกวา 
แพทยาคม เพื่อชําระคดีผูกระทําผิดเก่ียวกับคุณไสย เสนหยาแฝด ดวยวิทยาคม หนวยงานนี้มี
ผูเช่ียวชาญทางวิทยาคมเปนตุลาการ มีหนาท่ีสอบสวนพิจารณาโทษผูกระทําผิด สวนอิทธิพลในแง
ทางสังคม ท่ีปรากฏชัด คือ วรรณกรรมตาง ๆ มีการกลาวถึงเร่ืองทางไสยศาสตร คาถาอาคมอยู
มากมาย แมบางครั้งจะเปนการประพันธท่ีสรางความอัศจรรยจนเกินเลยของจินตนาการมนุษย แตก็
มีเคามูลท่ีมาจากแงความเปนจริง ท่ีเก่ียวของกับประเพณี และวิถีปฏิบัติของผูคนในยุคสมัยนั้นๆ 
 การคงอยูและไดรับความนิยมอยางมากของความเชื่อเ ร่ืองคาถาอาคมหรือลัทธิ
ไสยศาสตร ยังไดรับความนิยมภายใตบริบทของพุทธศาสนาของสังคมไทยสะทอนใหเห็นพหุ
ลักษณของระบบศาสนาของคนไทย ในแงนี้คนไทย (เชนเดียวกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนๆ ท่ัวโลก) 
นับถือศาสนาและใชไสยศาสตรควบคูกันไป คนไทยเช่ือและมองเห็นวา ศาสนาและไสยศาสตร
สามารถทํางานรวมกันได ท้ังน้ีเพราะวา “มนุษยมีสองดานเสมอ ดานหน่ึงมนุษยใฝหาส่ิงอันสูงสง
เหนือโลกเหนือตัวเอง อยากอยูรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสรรพสิ่งในโลก ปราศจากความเห็นแก
ตัว ดานน้ีของมนุษยนั้นคําสอนของศาสนาตางๆ ตอบสนอง แตในขณะเดียวกันมนุษยก็มีอีกดาน
หนึ่งท่ีใฝหาความสุขความพอใจของตนเอง อยากไดใครดี และเห็นแกตัว อยากเห็นความพินาศของ
คนท่ีตนไมชอบ เพื่อบําเรอความสุขหยาบๆ ของตัวเอง เช่ือและคาดหวังส่ิงไมมีเหตุผลและงมงาย 
เพ่ือปลอบประโลมใจตนเองใหพนจากความทุกขยากของโลกนี้ไปชั่วคราว ศาสนากับไสยศาสตร
จึงตอบสนองธรรมชาติสองดานท่ีมีอยูในตัวมนุษย 
 

 ๔.๑.๑ อิทธิพลของความเช่ือคาถาท่ีมีตอศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 

ความเชื่อเรื่องคาถาอาคม มีอิทธิพลตอความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและ
ทางออม และยังสงผลท้ังดานดีและไมดี ดังนั้นการสรางความเขาใจและทัศนะคติท่ีถูกตองตอความ
เชื่อเร่ืองคาถาอาคมจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนอยางย่ิง และดวยลักษณะของความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคมเปนเพียงความเช่ือเฉพาะกลุม และไมใชหลักการของศาสนาท่ีจะนํามาเปนแกนสารเพ่ือ
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การยึดเหนี่ยวในการบรรลุโมกธรรม ฉะนั้นความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมจึงเปนกลุมความเช่ือท่ีมีความ
สุมเส่ียงตอการหลงผิดตอหลักการของศาสนาไดงาย และถือวาเปนเสมือนดาบสองคม ท่ีอาจนําพา
ไปสูแกนของพระสัทธรรมได หรือหลงผิดออกนอกเสนทางไดเชนกัน และก็มีไมนอยท่ีคนใน
สังคมที่เชื่อถือเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมเกิดความหลงผิดไปจากพระสัทธรรม อันเปน
หลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเกิดเปนลัทธิทางศาสนาข้ึนมาใหมในสังคมเปน
จํานวนมาก จนทําใหคนบางกลุมในสังคมประณามหยามวาความเชื่อเชนนี้เกิดโทษเปนภัยมากกวา
คุณ การมองเชนนั้น อาจเปนเพียงการมองเพียงแคภาพลักษณในดานเดียว เหมือนสุภาษิตท่ีวา   “ตา
บอดคลําชาง” หรือ “ฟงไมไดศัพท จับไปกระเดียด” ถาศึกษาตาม “หลักปรัชญาศาสนาในแงของ
ศาสนาเปนส่ิงหนึ่งของความเช่ือ หากทําการพิจารณาแลวพบวาศาสนามี ๒ ระดับ คือ ศาสนาใน
ระดับความเช่ือถือและอาจรวมความเช่ือถือในรูปแบบตางๆ ไวดวยกัน และศาสนาอีกระดับหนึ่ง 
คือ สถาบันศาสนา ซึ่งมีท้ังความเชื่อถือ การจัดองคกรและผูประกอบพิธีกรรม”๑ ดังนั้นจะเห็นวา
ศาสนาท้ัง ๒ ระดับ ก็ลวนอยูบนพื้นฐานของความเชื่อเหมือนกัน และไมวาศาสนาในระดับใด ก็ถือ
วาเปนวัฒนธรรมท่ีหากปฏิบัติใหถูกทางแลว ยอมกอใหเกิดประโยชนไดเชนกัน



         อิทธิพลความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมท่ีมีตอพระพุทธศาสนาในลักษณะของการเปน
คุณประโยชน คือทําใหคนในสังคมหันเขาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงคนในสังคมบางกลุม บางทองถ่ิน
หางไกลจากศาสนาและไมคอยมีโอกาสไดพบกับหลักคําสอน หรือคนบางกลุมไมมีความสนใจ
หลักการของศาสนาเลยแมแตนอย ดังน้ันสังคมจึงตองสรางกุศโลบายเพื่อดึงคนท่ีไมสนใจศาสนา
ใหสนใจศาสนา ดวยวิธีการนําเรื่องราวส่ิงเหลานั้นท่ีคนกลุมนั้นๆ สนใจ มาเปนเครื่องมือประโลม
จิตใจ เชน พระคาถาท่ีเปนบทพระปริตรตางๆ หรือท่ีรูจักในชื่อของพระปริตร ๗ ตํานาน หรือ ๑๒ 
ตํานาน ซ่ึงพระปริตรท้ังหมดนั้นเปนพระคาถาท่ีลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคมตางใหความสําคัญวา
เปนพระคาถาที่ศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดท่ีทองบนสาธยายจนเกิดสมาธิแลวจะบันดาลใหเกิดคุณทางดานตางๆ 
ซ่ึงในความเปนจริงแลวเนื้อหาของคาถาพระปริตรนั้นก็อยูในพระไตรปฎก และอยูในพุทธประวัติ 
และบางปริตรก็เปนพุทธวจนะของพระพุทธองค บางปริตรก็เปนพุทธจริยาของพระพุทธองค ซ่ึงผู
ทองบนก็เทากับเรียนรูพุทธประวัติ พุทธจริยา เรียนรูหลักคําสอนท่ีพระพุทธองคทรงสอนไวกับ
พุทธสาวกในคราวตางๆ เชน พระคาถาท่ีนํามาจาก มงคลสูตร ในบทท่ีวา อเสวนา จะ พาลานัง 
ปณฑิตานัญ จะ เสวนา ปูชา จะ ปูชะนียานัง เอตัมมังคลมุตตมัง แปล ตามศัพทบาลีไดวา การไมคบ
คนพาล การคบบัณฑิต การเคารพบูชาผูท่ีควรเคารพบูชา เปนมงคลอันสูง ซ่ึงถือวาเปนพุทธศาสน-


 ๑ รองศาสตราจารยคูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๔๕), หนา ๒๑๘. 





๙๓ 

สุภาษิต สอนใจคนใหเลือกคบคนที่ดี อันจะเปนประโยชนตอตนเอง ซ่ึงกลุมลัทธิความเชื่อเรื่อง
คาถาอาคม เชื่อวาหากบริกรรมทองบนแลวจะสงผลใหประสบแตกัณลยาณมิตร ศัตรูหางไกล และ
ไดรับการชวยเหลืออุปถัมภจากผูอื่น ถือวาเปนคาถาเมตตาอีกบทหนึ่งดวย
 

         อิทธิพลของความเชื่อเรื่องตางๆ ท่ีอยูนอกเหนือพระพุทธศาสนาและสงผลเสียตอการ
นับถือพระพุทธศาสนารวมถึงการเขาใจผิดพลาดเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนานั้น หากจะ
วิเคราะหใหไดความตามความเปนจริง ประการหนึ่ง ก็ตองหันมามองกันท่ีทัศนะความรูเก่ียวกับ
พระศาสนาวาบุคลากรในพระพุทธศาสนา อันประกอบไปดวย พุทธบริษัท ๔ นั้น มีความรูใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนามากนอยเพียงใด หรือมีความเขาใจคลาดเคล่ือนมากหรือไม และ
รวมท้ังความสามารถในการส่ังสอนพุทธศาสนิกชนของบุคลากรทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถ
ส่ังสอนเผยแผใหคนนอกศาสนาไดเขาใจพระสัทธรรมของศาสนําไดแจมแจงเพียงใด ดังทัศนะของ
พระเดชพระคุณทาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานไดแสดงทัศนะ โดยตั้งหัวขอตอเร่ือง
น้ีไววา “ชาวพุทธขาดการศึกษา เพราะพระไมสอน หรือพระไมมีความรูท่ีจะสอน” ทานไดอธิบาย
ความไวดังความวา  

 

 “ชาวพุทธลองสํารวจตัวเองวา เวลานี้ชาวพุทธและคนไทยเราน้ี นับถือพระพุทธศาสนา
เปนหลัก หรือนับถือไสยศาสตรเปนหลัก ถานับถือพุทธศาสนาเปนหลักก็หมายความวา พุทธ
ศาสนาเปนพื้น เปนสภาพท่ีปรากฏทั่วไปเดนอยู แลวไสยศาสตรอาจจะมี แตวาแอบแฝงอยู เปนส่ิง
ท่ีพวงอยูเล็กๆ นอยๆ ติดมา แตถานับถือไสยศาสตรเปนหลัก ก็หมายความวา การนับถือไสยศาสตร
น้ันเปนพ้ืน เปนส่ิงท่ีปรากฏเดนท่ัวๆ ไป แลวพระพุทธศาสนาก็กลายเปนตัวประกอบไป เวลาน้ีให
ชาวพุทธลองสํารวจตัวเองดูวา สภาพความเชื่อในสังคมของตนเปนอยางไร มนุษยปจจุบันน้ี เวลา
นับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไปทําการออนวอนตางๆ นั้น เพื่อเปนไปเพ่ือสนองความตองการของตนในเร่ือง
ผลประโยชนใชหรือไม เปนการขัดเกลากิเลสหรือเปลา ถาเปนอยางน้ัน คือไมเขาหลักการที่กลาว
มา ก็แสดงวาไดมีการคลาดเคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา เหตุการณท่ีผานมา ๑๐ ปนี้ ได
ฟองถึงสภาพความคลาดเคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ถาเปนจริงก็ตอง
ต่ืนตัวขึ้นมา และรีบแกไขปรับปรุงนําเขาสูหลักการที่แทจริงของพระพุทธศาสนา ถาชาวพุทธ
เคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา ความคลาดเคล่ือนนี้เกิดข้ึนไดอยางไร สาเหตุอยางหนึ่ง คง
มาจากการท่ีชาวพุทธไมรูหลักการของพระพุทธศาสนาวาคืออะไร
 
         ถาชาวพุทธไมรูก็เพราะขาดการศึกษาน้ันเอง ทําไมจึงขาดการศึกษา เปนไปไดไหมวาผู
มีหนาท่ีใหการศึกษาแกชาวพุทธไมไดทําหนาท่ีใหการศึกษาแกชาวพุทธ หรือวาตัวเองก็ไมมี
การศึกษา ผูท่ีใหการศึกษาแกชาวพุทธก็คือ พระสงฆ ถาอยางนั้นก็หมายความวา สภาพการณท่ีขาด





๙๔ 

การศึกษานั้น อาจจะมาจากการที่พระสงฆไมสอน หรือพระสงฆไมมีความรูท่ีจะสอน อยางใดอยาง
หนึ่ง ถาเปนอยางนี้ เร่ืองก็มาถึงตัวพระสงฆวาจะตองมีการปรับปรุงแกไข แตอยางนอย มันสะทอน
ภาพวา ถามองในแงความรับผิดชอบของชาวพุทธท้ังหมด ในฐานะพุทธบริษัท ๔ ก็เปนเวลาท่ีตอง
มาสํารวจความเช่ือของตัวเองวา การเกิดเหตุการณอยางนี้ข้ึนมานั้น อาจจะเปนเพราะตนเหตุท่ีเกิด
จากชาวพุทธเอง คือชาวพุทธนี้แหละเปนตัวเหตุปจจัยท่ีสรางเหตุการณราย  ทําใหเกิดสภาพความ
เส่ือมของพระพุทธศาสนาขึ้นมา ไมใชใครอื่นเลย”๒   

 

 จากการท่ีพระเดชพระคุณทานไดแสดงทัศนะไวแสดงใหเห็นวาทานมองสภาพการณ
แบบมุมกวาง และมองไปทุกสวน ท่ีมิไดมุงแตโทษฝายหนึ่งฝายใด วาเปนผูผิดและเปนสาเหตุของ
ความผิดน้ัน ดังนั้นหากมีการใหความรูเกี่ยวกับหลักธรรม ใหเหตุและผลตามความเปนจริงเกี่ยวกับ
พระสัทธรรมใหเกิดความชัดเจน แจมแจงแกบุคคลท่ัวไป ก็เชื่อไดวาความเห็นผิดหรือความ
คลาดเคล่ือนจากพระสัทธรรมน้ันยอมนอยลง เพราะปจจุบันชาวพุทธจํานวนไมนอยท่ีเกิดความ
เขาใจผิดคลาดเคล่ือนไปจากพระสัทธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา และสาเหตุหลักประการ
หนึ่งท่ีปฏิเสธไมไดในสังคมปจจุบันก็คือ พระสงฆ ท่ีถือวามีอิทธิพลสําคัญตอจิตใจของคนในสังคม 
ท่ีกําลังสรางความเขาใจท่ีผิดพลาดใหเกิดข้ึนกับพระสัทธรรม ซ่ึงพบเห็นไดตามวัดวาอารามเกือบ
ท่ัวประเทศ คนในสังคมไทยท่ีเรียกตัวเองวาชาวพุทธ กลับรูจักแตพระสงฆท่ีมุงเนนทางไสยศาสตร
หรือลัทธิความเชื่ออื่นๆ นอกศาสนา สวนพระสงฆท่ีมุงส่ังสอนพระสัทธรรมอีกหลายรูป คนท่ัวไป
กลับไมรูจัก น้ันจึงเปนเหตุการณท่ีกําลังเขาสูวิกฤติของสังคมพุทธท่ีกําลังถูกหลอหลอมจากความ
หลงผิดจากกลุมลัทธิความเชื่ออื่นๆ ท่ีอยูนอกศาสนา ซ่ึงกลุมลัทธิความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมหรือกลุม
ท่ีเชื่อเรื่องไสยศาสตรก็รวมอยูในนั้นดวย คนท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจังในสังคมพุทธ
ปจจุบันจึงเกิดทัศนะมุมลบวาความเช่ือเหลานี้มีแตผลเสียท่ีไมเกิดผลดีเลย ซ่ึงอาจพูดไดวาเปนการ
มองท่ีเขาใจผิดจากความมุงหวัง และวัตถุประสงคของคนในสมัยโบราณท่ีทานสรางกุศโลบายข้ึน
เพื่อเหตุผลใด
 

 จากการวิจัยพบวา การศึกษาความเช่ือเรื่องคาถา ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีอยูนอกหลักการทาง
พระพุทธศาสนานั้น สงผลท่ีเปนอิทธิพลทั้งทางดานดี (บวก) และดานเสีย (ลบ) ใหกับผูท่ีเชื่อหรือ
สังคมไทย กลาวคือ 
 


 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), สถานการณพระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๒๘-๓๐. 
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         ๑) อิทธิพลทางดานบวก 
          

กรอบจากรีตปฏิบัติของผูศึกษาลัทธิคาถาอาคม โดยสวนใหญมาจากหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหผูสนใจศึกษาลัทธิคาถาอาคมตองปฏิบัติ
ตาม เชน หามลักขโมย ไมผิดลูกเมีย จารีตท่ีสําคัญท่ีโบราณทานสรางกฎเกณฑขึ้นมาบังคับคือ เร่ือง
ของ “ศิริ” หรือตามท่ีเรียกกันวาศิริมงคล จัดวาเปนส่ิงสําคัญท่ีผูศึกษาคาถาอาคมทุกคนตองปฏิบัติ
ใหได ดังสุภาษิตท่ีโบราณใชสอนไววา “อยาลืมหลงจงอุตสาหรักษาศิริ ตามคติโบราณทานขานไข” 
การสรางกรอบท่ีเรียกวาศิริก็คือ กรอบของศีลธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเอง วิธีปฏิบัติเพ่ือให
ตนเองเกิดศิรินั้นนอกจากปฏิบัติตามศีลธรรม ๕ ขออยางเครงครัดแลว ยังตองปฏิบัติตนใหอยูใน
มงคลสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวดวย เชน “อเสวะนา จะ พาลานัง” การไมคบคนพาล๓ หรือ 
“สุภาษิตา จะ ยาวาจา” วาจาใดอันชนกลาวดีแลว จัดเปนมงคลอุดม หลักการปฏิบัติของลัทธิ
คาถาอาคมเนนสอนใหผูนับถือพึงปฏิบัติเร่ืองสัจจะวาจา และการดาทอ โดยเชื่อวาผูท่ีพูดจาปดเท็จ 
หยาบคาย สอเสียด กลาวลวงบุพการีจะทําใหอาคมท่ีอยูในตัวน้ันเส่ือมถอย  

 

         อีกประการหนึ่งคือ การนําขอธรรมในพระอภิธรรมบางประการมาสอนกับผูศึกษาลัทธิ
คาถาอาคม โดยใชความสนใจในเร่ืองของคาถาอาคมเปนกุญแจตัวแปรสําคัญในการเนนสอน
หลักธรรม เชน พระปริตรตางๆ ท่ีใชสวดกันท่ัวไปท้ังบรรพชิตและฆราวาส หรือการยอคําเพื่อให
เกิดการจดจํางาย เชน คาถาหัวใจวิภัตติ ๑๔ ท่ีวา สิ โย อัง โย นา หิ สะ นัง สะมา หิ สะ นัง สะมิง สุ 
เปนคาถาท่ีเช่ือวามีความศักดิ์สิทธ์ิ ผูท่ีสวดภาวนานั้นตองเขาใจถึงท่ีมาของคาถาเหลานี้ จึงจะใช
คาถานี้ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิศักด์ิสิทธ์ิได นับเปนจิตวิทยาอีกประการหน่ึง เพื่อชวยในการจดจําส่ิงตางๆ 
และเปนการชักจูงใหเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาโดยไมรูตัว เพราะท่ีมาของคาถาหัวใจวิภัตติ ๑๔ ก็
คือ การศึกษาภาษาบาลี ท่ีอยูในหัวขอการแจกวิภัตติของนาม (การกําหนดลิงคและวจนะของนาม
ศัพท มี ๑๔ ตัว แบงเปน เอก. ๗ พหุ. ๗)๔ หรือคาถาหัวใจอิติปโส หรือนวหรคุณท่ีวา อะ สัง วิ สุ โล 
ปุ สะ พุ ภะ เปนคาถาที่ยอมาจากบทสรรเสริญคุณพระพุทธเจา คือ      
  

    อะ = อะระหัง 
    สัง = สัมมาสัมพุทโธ 


 ๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
 ๔ พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙. 
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    วิ = วิชชาจะระณะสัมปนโณ 
    สุ = สุคะโต 
    โล = โลกะวิทู อนุตตะโร   
    ปุ = ปุริสะทัมมาสาระถิ  
    สะ = สัตถาเทวะมนุสสานัง 
    พุ = พุทโธ 
    ภะ = ภะคะวาติ 
 

          นอกจากนี้ ยังนําพระคาถานี้มาเปนกุศโลบายใหคนไดฝกสมาธิดวย โดยการนําพระ
คาถาท้ัง ๙ คํามาเปนองคภาวนาในการฝกสมาธิดวย คือการภาวนาตามลมหายใจเขา – ออก โดยมี
หลักการท่ีวาคือ 
 

                    อะ     สัง     วิ     สุ     โล     ปุ     สะ     พุ     ภะ 
                    ๑       ๓      ๕    ๗      ๙      ๘     ๖       ๔     ๒     ภาวนาเวลาหายใจเขา 
                    ๙       ๗      ๕    ๓      ๑      ๒     ๔      ๖      ๘     ภาวนาเวลาหายใจออก 
 

         ฉะนั้นจึงถอดคําภาวนาออกเปนดังนี้ โลปุสุสะวิพุสังพะอะ เปนการถอดคาบภาวนา
เพ่ือใหเกิดอํานาจจิต การถอดคาบภาวนาแบบน้ีผูปฏิบัติตองมีความมุงม่ันความเพียร และตองใช
สมาธิความอดทนสูงมาก จึงจะสามารถเดินคาบลมตามคาบคาถานี้ได๕  
 

         คาถาอาคมบางบทก็สอดแทรกพุทธประวัติเขาไวใหผูศึกษาคาถาอาคมไดศึกษา       
พุทธประวัติ พระจริยวัตรของพระพุทธองคดวย เชน พระคาถาบารมี ๓๐ ทัศ ท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญ
พระบารมีของพระโพธิสัตว ๑๐ ประการ พระคาถาพาหุงฯ ท่ีกลาวถึงพระบารมีในการชนะศัตรูผูมา
คิดประทุษรายดวยกาย วาจา และใจตอพระพทุธองค คาถามหาบุรุษ ๘ จําพวก ท่ีกลาวถึงการปฏิบัติ
ตนเพื่อความหลุดพน และแนวทางแหงอริยมรรค ของอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท คาถานมัสการ   
พระอรหันตแปดทิศท่ีกลาวถึงพระอสีติมหาสาวกผูเปนเอตทัคคะ มหาสาวกผูมีปฏิปทาของ       
พระอรหันต เปนตน 
 


 ๕ เทพย สาริกบุตร. พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๘๖. 

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 นอกจากนี้ คาถายังเปนส่ือแสดงถึงการรวมพลัง รวมจิตใจในการสรรสรางสังคมของ
ตนเองใหเปนสังคมในอุดมทัศนคติท่ีดี ท่ีอยูในกรอบของศีลธรรมทางศาสนา ซ่ึงจากการศึกษาจะ
พบวา คาถาอาคมนั้นมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางพฤติกรรมของคนๆ หนึ่งและ
เช่ืองโยงไปถึงคนอ่ืนๆ เชน บางครั้งพฤติกรรมของคนเพียงคนเดียว ก็มีพลังอํานาจผลักดันใหเกิด
เหตุการณท่ีเหลือวิสัยท่ีจะควบคุมได และมีผลตอตนเองและคนอื่น ๆ อีกหลายคน อยางกรณีความ
ประพฤติของอาจารยท่ีมีลูกศิษยเคารพนับถือ หากอาจารยเปนผูมีกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ก็ยอม
เปนแบบอยางใหศิษยคนอื่นๆ ยินยอมที่จะประพฤติปฏิบัติตามดวยความสมัครใจ  
 

 เม่ือพิจารณาจากคาถาท่ีเปนกุญแจในการนอมนําเขาสูหลักศาสนาแลว อาจจะมีคติหรือ
แงคิดอยางหน่ึงอยางใดสอดแทรกไว อาจจะเปนเนื้อความในคาถาหรือเปนคติคําสอนระหวาง
บรรทัด ซ่ึงคาถาแตละบทจะใหแงคิดไมเหมือนกัน กรณีท่ีผูศึกษาอยางผิวเผิน จะตําหนิในตัวบท
คาถาไดวา เปนการกระทําท่ีสงเสริมใหคนผิดศีลธรรมไมสงเสริมใหคนมีศีลธรรม หรือเปนการ
สอนใหคนหลงผิดออกนอกศาสนามากข้ึน แตถาพิจารณาและติดตามอยางลึกซ้ึงก็จะพบวา ใครก็
ตามท่ีไมอยูในศีลธรรมก็จะตองประสบความทุกขยาก ความลมเหลว จากการกระทําของตนเอง 
โดยอาจสรางคติความเช่ือใหเกิดความหวาดกลัวในเรื่องของการผิดคําม่ันสัจจะท่ีใหไวกอน
การศึกษาคาถาอาคม หรือการนําคาถาอาคมไปใชในวิถีทางท่ีผิดศีลธรรม ทําใหผูอื่นเดือดรอน หรือ
อาจจะอางวาเปนเพราะกรรมของแตละคนก็ลวนสามารถสรางใหผูนั้นเกิดทัศนะคติมุมมองที่
แตกตางจากเดิมได  
 

 การศึกษาลัทธิคาถาอาคมแมมีอิทธิพลอยางมากตอสังคมแตก็ใชอิทธิพลท่ีมีอยูไป
เสริมสรางใหคนในสังคมปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา โดยการสรางใหเปนปริศนา
ธรรมสอนใจใหอยูในศีลธรรมน้ันเอง ดังน้ันไมวาจะเปนอาจารยไสยศาสตรหรือศิษยผูศึกษา      
ไสยศาสตรคาถาอาคม สวนมากมักจะมีความรูในเร่ืองของหลักธรรมและพุทธประวัติจากการท่ี
สนใจศึกษาเวทยมนตรคาถา คนเหลานี้จึงเปนคนดีมีศีลธรรมประจําใจแทบท้ังส้ิน ฉะนั้นจึงถือได
วานับเปนวิธีการหนึ่งท่ีใชอนุสาสนีปาฏิหาริยตามแนวพระจริยวัตรของพระพุทธองค 
 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ  
 

         ผูศึกษาบางกลุมท่ีเขาใจคลาดเคล่ือนจากหลักการสําคัญของลัทธิคาถาอาคม หรือผูศึกษา
ท่ีขาดผูรูในการช้ีแนะแนวทาง การปฏิบัติและแนวทางการตีความหมาย ปริศนาธรรมจากพระคาถา
ท่ีผิดเพ้ียนไป หรือเกิดจากการสอนดวยวิธีการท่ีเขาใจผิด หลงผิดในฤทธ์ิจนหลงลืมละท้ิง          
พระสัจธรรมแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวไปส่ังสอนใหอนุชนรุนหลังท่ีเพ่ิงเริ่มศึกษาเขาใจ
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คลาดเคล่ือนผิดไปจากหลักธรรม เชน การสรางความเช่ือท่ีวาการใชคาถาบางบท หรือประกอบ
พิธีกรรมบางอยางแลวจะชวยใหพนจากเคราะหกรรมได เชน คาถาสะเดาะเคราะห คาถาร่ํารวย 
คาถาฤทธ์ิเดช เปนตน การสรางความหลงงมงายใหคนมัวเฝาแตสวดคาถา โดยไมสนใจในสารัตถะ
แหงพระคาถาน้ัน ก็ยากท่ีจะไดส่ิงท่ีตองการ เชน สวดคาถาสะเดาะเคราะห แตตัวเองยังกอกรรมทํา
เข็ญ เบียดเบียนผูอื่นเสมอๆ หรือไมเรงสรางบุญกุศลทําทาน มัวแตสวดคาถาอยางเดียว หรือ พอคา
แมขายท่ีตองการคาขายดีรํ่ารวย มัวแตนั่งภาวนาขอพรกับเครื่องรางไมสนใจคุณภาพสินคาท่ีขาย ไม
สนใจตอนรับลูกคา ไมขยันทํามาหากิน ก็ไมสามารถจะทําใหรวยขึ้นมาได รังแตจะทําใหแยลงไป
กวาเดิม อยางนี้ก็คือการสรางความงมงาย อยางไรเหตุผลใหกับคนในสังคม หรือการสรางพระ
เคร่ืองขึ้นมาของพระรูปหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม ปาวประกาศโฆษณาชวนเชื่อวาพระท่ีตนเองสราง
น้ันสามารถตัดเคราะหกรรมได เพียงนําไปบูชาติดตัว พฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีทําให
สังคมเกิดความลุมหลงงมงาย เปนผิดเปนถูกคิดแตวาการกราบไหวขอพรเพียงอยางเดียวก็จะ
สามารถชวยเหลือใหตนเองรอดพนจากภัยอันตรายตางๆ ได 
 

         พฤติกรรมเย่ียงนี้เปนการกระทําท่ีบ่ันทอนสังคมใหเกิดความหลงผิดมากย่ิงขึ้น ดัง
บทความท่ีทานพระเดชพระคุณทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานแสดงทัศนะตอเรื่องนี้
ไวในหนังสือ เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริยเทวดาไววา  
 “ผูใดนําเอาของขลัง ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรือส่ิงลึกลับตางๆ มาใชในการเกี่ยวของกับ
ประชาชน โดยมิไดนําประชาชนไปสูความรูความเขาใจในธรรม มิไดตอทายของขลังเปนตนน้ัน
ดวยการแนะนําส่ังสอนใหเกิดปญญา คือความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับความจริง ความดีงามที่
ควรรู และควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อชวยนําเขาใหคอยๆ กาวพนเปนอิสระออกไปไดจากของขลัง
ศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้น พึงถือวาผูนั้นเปนผูปฏิบัติผิดและนําประชาชนไปในทางที่ผิด”๖ ทัศนะท่ีทานได
แสดงไวน้ันเปนท่ีประจักษแลววาหากนําความเชื่อท่ีมีอยูมาเปนอิทธิพลในการนอมนําใหคนเขาใจ
หลักการของพระพุทธศาสนาก็ยอมได หรือชัดจูงใหเกิดความหลงผิดก็ทําไดเชนเดียวกัน ดังนั้นผู
ศึกษาจึงตองใชปญญาพิจารณาไตรตรองใหถูกตองเหมาะสมกับความเปนจริง ดังนั้นความเชื่อเร่ือง
คาถาจึงเปนเสมือนดาบสองคมท่ีมีท้ังส่ิงดีงาม และสิ่งท่ีเกิดโทษ การเรียนรูตองใชวิจารณญาณและ
คุณธรรม เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ มิใหเกิดการกระทําท่ีใฝต่ําจนเกิดโทษตอตนเองและผูอื่น ดวย
เหตุนี้หลักการในไสยศาสตรจึงตองกําหนดจารีตศีลธรรมทางศาสนา เพื่อเปนส่ิงบังคับไมใหผูน้ัน
นําศาสตรเหลาน้ีไปใชในวิถีทางท่ีผิดจากศีลธรรม 


 ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๓.  





๙๙ 

 
 
 
 ๔.๑.๒ อิทธิพลของความเชื่อคาถาท่ีมีตอสังคมไทย


ลัทธิเวทยมนตรคาถานี้มีจารีตปฏิบัติกันมาเปนเวลาชานานเทียบเทาสังคมไทย ดังนั้นจึง
เปนสิ่งท่ีสะทอนถึงอิทธิพลตอสังคมโดยตรงอยางหลีกเล่ียงไมได การนับถือลัทธิเวทยมนตรคาถานี้
อาจมีผูแยงและใหทัศนะคติหลายฝาย หลายสวน บางก็เช่ือวามีอยูจริง บางก็ไมเช่ือวามีอยูจริง และ
สุดทายก็เชื่อวามีอยูแตยังไมใชหนทางท่ีถูกตองของชีวิตมนุษย การมีทัศนะคติอยางไรตอ
คาถาอาคมนั้นก็ข้ึนอยูกับมุมมองวาจะมองตรงสวนใดท่ีใหเกิดคุณคาความดีงาม หรือมองตรงสวน
ใดท่ีทําใหเกิดคุณคาดอยตอสังคม การไปยึดถือปฏิบัติวาการกระทําอยางนั้นดีกวาตรงกวาหรือการ
กระทําอยางนี้ไมดีไมตรง สําหรับในที่นี้เห็นวาเปนการเสียเวลาและไมเกิดประโยชนอันใดตอท้ัง
สองฝาย พระพุทธศาสนาไมสนใจกับคําถามวาอิทธิปาฏิหาริยมีจริงหรือไม เทวดามีจริงหรือไม 
และไมวุนวาย  ไมยอมเสียเวลากับการพิสูจนความมีจริงเปนจริงของส่ิงเหลานี้ เลย  ส่ิง ท่ี
พระพุทธศาสนาสนใจ ก็คือมนุษยควรมีทาทีและควรปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางไร ส่ิงเหลาน้ันมี
ฐานะอยางไรตอการดํารงชีวิตของมนุษย และอะ ไรคือความสัมพันธอันถูกตองระหวางมนุษยกับ
ส่ิงเหลานั้น๗  

 

อิทธิพลของความเชื่อเรื่องคาถาอาคมยังคงสงผลตอจิตใจของคนในสังคมปจจุบันท่ี
ยังคงยึดถือเรื่องคาถาอาคมเปนส่ิงสําคัญจําเปนในการดําเนินชีวิตก็ สืบเนื่องมาจากความเช่ือถือท่ี
ยังคงยึดถือกันมาเปนประเพณี จึงทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติควบคูกับความเช่ือทางศาสนา หรือ 
ควบคูกับวิทยาศาสตรท่ีแมบางส่ิงบางอยางจะถูกอธิบายดวยหลักการทางวิทยาศาสตรแลวก็ตาม แต
ก็ยังมีคนในสังคมอีกจํานวนไมนอยท่ียังคงเช่ือม่ันในคาถาอาคมเพื่อความอบอุนใจ ดังท่ี อาจารย
สนิท สมัครการ อธิบายไววา 



“การท่ีคนไทยจํานวนมากยังนิยมปฏิบัติการมายาศาสตรในเรื่องตางๆ อยูน้ันเปนเพราะ
ตองการจะใหเกิดความมั่นใจ หรือเพิ่มความเชื่อมั่นใหแกตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูใช
มายาศาสตรลักษณะนี้ ตามปกติแลวจะยึดถือหลักการทางวิทยาศาสตรเปนแนวปฏิบัติเปนพ้ืนฐาน
อยูแลว แตโดยท่ีเล็งเห็นวา คนเปนจํานวนมากในสังคมยังไมซาบซ้ึงในหลักปรัชญาวิทยาศาสตร ยัง


๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, พิมพครั้งที่ ๔,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๓), หนา ๑๕. 





๑๐๐ 

มีการกระทําตางๆ อันมีลักษณะท่ีกอใหเกิดความหวาดเสียว เส่ียงภัยตางๆ อยูมาก เม่ือพฤติกรรม
ของคนรวมสังคมมีการแสดงออกตางกฎเกณฑกันมากเชนน้ี อัตราการเส่ียงตออันตรายตางๆ จึงมี
อยูคอนขางสูง เมื่อเปนเชนน้ีจึงไมมีหลักประกันท่ีแนนอนวา การปฏิบัติตามกฎเกณฑทาง
วิทยาศาสตรแลวตนจะปลอดภัยเสมอไป ดวยเหตุน้ี การใชมายาศาสตรจึงยังมีอยูเพื่อชวยทางใจ”๘ 

 

         อิทธิพลความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมนั้นอาจจะมีอิทธิพลตอสังคมทั้งทางผลดีและผลเสียได
ในเวลาเดียวกัน เพราะความเช่ือเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีคนในสังคมเช่ือถือและปฏิบัติตามความเช่ือน้ันๆ 
อยู มาจนถึงปจจุบันแมสภาวการณในสังคมจะเปล่ียนแปลงไป แตความเช่ือตอเรื่องนี้ก็ยังคงอยูใน
สังคมตลอดมา อิทธิพลความเช่ือท่ีสงผลดีตอสังคม ท่ีเห็นไดอยางเดนชัดก็คือ ทางดานจิตใจ 
เนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบายใจ ไดรับความอุนใจเปนการคลายทุกขทางจิตใจไดแมชั่ว
ขณะหน่ึง ถึงแมจะเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ แตก็ชวยใหผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ คลายความทุกข แม
จะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวงระยะเวลาหน่ึง 


         ผูท่ีมีความเช่ือ หากไดปฏิบัติตามประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือน้ันๆ ก็จะเกิดความม่ันใจ 
เกิดความเช่ือมั่นในตนเองเสมือนหน่ีงมีหลักทางจิตใจสําหรับยึดถือ ท้ังนี้เพราะเหตุวา ผูท่ีมีความ
เช่ือในเรื่องเหลานี้ จะมีความรูสึกวาส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมีฤทธ์ิอํานาจ สามารถดลบันดาลใหผูปฏิบัติ
ไดรับส่ิงท่ีพึงประสงค และแคลวคลาดจากส่ิงไมพึงประสงค โดยเฉพาะสําหรับผูมีบุคลิกภาพออน 
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ก็จะบังเกิดความม่ันใจ เกิดความเช่ือม่ันในตนเองยิ่งขึ้น การปฏิบัติตาม
ความเช่ือดังกลาว เชน การแขวงเครื่องรางของขลัง การบริกรรมคาถา การสักรูปรอยบนผิวหนัง  
การเค้ียววานยา การดูฤกษยาม เปนตน๙




         ๑) อิทธิพลทางดานบวก 
 

         ไสยศาสตรและเวทยมนตรอาคมเปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีมีมาชานานควบคูกับ
สังคมไทยทุกยุคสมัย จวบจนปจจุบันความเชื่อเหลานี้ก็ยังไมเส่ือมคลายลงแมแตนอย แตในทาง
กลับกันทําใหเกิดมุมทัศนะคติความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีแตกแยกออกไปจากวิถีเดิมท่ีโบราณเคยปฏิบัติ
สืบตอกันมา ผูนับถือลัทธิคาถาอาคม น้ีถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งในสังคมไทย ท่ี


 ๘ สนิท  สมัครการ ,  ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย  วิ เคราะห เชิงสังคม-มานุษยวิทยา , 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 
 ๙ ป.รัตนปญญา (นามปากกา), สอนเด็กไมใหเชื่อโชคลางของขลัง, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ 
เอส พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๐-๑๑. 





๑๐๑ 

บางคร้ังชวยจรรโลงสังคมใหมีความนาอยูมากย่ิงขึ้น เชน การสรางความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิ
ของคาถา ท่ีผูใชจะสัมฤทธ์ิผลตามประสงคไดนั้นตองปฏิบัติตามเง่ือนไขบางประการที่โบราณจารย
ทานไดวางกรอบจารีตศีลธรรมไว เชน ผูท่ีจะใชคาถาใหขลัง ศักด์ิสิทธ์ิตองปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
เพื่อใหใจเกิดสมาธิ โบราณจารยทานวางวิธีปฏิบัติไวหลายประการ เชน ใชกสิณบาง ใชคาถา
บริกรรมบาง พิจารณากองลมบาง แลวแตจะเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูปฏิบัติ โดยต้ังจุดมุงหมาย
เพ่ือใหจิตเกิดสมาธิและสงผลใหเกิดอํานาจฤทธ์ิ ซ่ึงจุดมุงหมายของการโนมนําใหปฏิบัติตามวา
เพ่ือใหเกิดอํานาจฤทธิ์นั้น ทายท่ีสุดของปลายทางก็คือการส่ังสอนใหผูนั้นรูจักการปฏิบัติสมาธิอัน
เปนหนทางหน่ึงท่ีจะชี้นําใหเกิดการหลุดพนได  
  

         จุดแข็งท่ีเปนขอดีของลัทธิไสยศาสตรอีกประการคือ การส่ังสอนใหคนท่ีนับถือมีใจ
ฝกใฝ หันมาปฏิบัติตนเปนคนดีมีศีลธรรม ประจําใจ ซ่ึงเหมือนการบังคับใหปฏิบัติศีลธรรมโดยใช
เปาหมายความสนใจเปนกรอบใหปฏิบัติตาม ซ่ึงผูน้ันก็ไมทราบวาตนเองถูกวางกรอบบังคับให
ปฏิบัติตาม ทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความอึดอัด เบ่ือหนาย เมื่อผูนั้นปฏิบัติตามนานวันเขาก็จะกลายเปน
ความเคยชิน เปนนิสัยท่ีดีติดตัว ความดีงามแหงศีลธรรมจะซึมซับเขาสูกมลสันดารของผูนั้น
ตลอดไป ตองยอมรับอยางหนึ่งวาการที่จะไปบังคับใหผูท่ีไมสนใจศาสนา ศีลธรรม ใหหันมาสนใจ
ศาสนาน้ันไมใชเร่ืองงายท่ีจะบังคับใจกันได หรือหากวาสามารถบังคับไดจริง ก็คงเปนเพียงการทํา
ตามโดยถูกบังคับ หาทําดวยความสมัครใจจริงไม แตการใชเปาประสงคตามที่ผูน้ันสนใจเปน
ตัวกําหนด นับวาเปนกลวิธีการที่ชาญฉลาดอันแยบคายไดวิธีหน่ึง ซ่ึงนับวาเปนการผสมผสาน
ระหวางความเชื่อลัทธิไสยศาสตรและพระพุทธศาสนาเขาดวยกันบนเสนทางเดียวกันไดอยางแยบ
ยล น้ีคือคุณคาความดีงามของลัทธิคาถาที่มีตอสังคม ท่ีเปนสวนหนึ่งในการชวยจรรโลงสังคมให
เกิดความผาสุขตามศีลธรรมอันดีงาม 
 

 ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้น ยังมีกฎเกณฑส่ังสอนใหคนในสังคมอยูในกรอบของ
ศีลธรรม ไมเบียดเบียนผูอื่น เชน ขอหามของคนท่ีตองการบริกรรมคาถาสาริกาล้ินทองใหบังเกิดผล
ทางเมตตาสูงสุด ก็ตองงดเวนจากการพูดคําหยาบ คําสอเสียด คําใหราย ใหพูดแตคําท่ีสุภาพเทาน้ัน 
หากไมปฏิบัติตามขอหามก็จะทําใหมนตนั้นเส่ือมไป ไมเกิดผล ซ่ึงเปนขอศีลธรรมใหคนในสังคม
อยูในเบญจศีล  ในขอท่ี ๔ วา “มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิยามิ” คือ เวนจากการพูดเท็จ คํา
ไมเปนจริง คําสอเสียด คําหยาบคาย หรือคนที่บริกรรมคาถาทางดานคงกะพัน หรือแคลวคลาดน้ัน 
ตองหามประพฤติผิดลูกเมียคนอ่ืน หรือ คนท่ีบริกรรมคาถาทางดานเมตตา เสนห หากใชคาถาอาคม
จนไดหมายปองเพศตรงขามแลว ก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําน้ัน หามท้ิงขวาง มิเชนน้ันความ
ศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดรับการประสิทธิมาก็จะเส่ือมสลายไป ซ่ึงเปนการบังคับใหคนอยูศีลขอหนึ่งใน    





๑๐๒ 

เบญจศีล ขอ ๓ วา “กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิยามิ” คือ เวนจากการประพฤติผิดใน
กาม ดวยเหตุปจจัยน้ีจึงสงผลใหคนในสังคมอยูในกรอบของศีลธรรมของพระพุทธศาสนา โดยท่ีผู
น้ันเองก็กระทําไปโดยความเคยชินจนเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีดี 


         ความเช่ือเกี่ยวกับคาถาอาคม หรือการสวดมนตนั้นเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงาม
ของสังคมไทย และเพื่อความเปนสิริมงคล เนื่องจาก “ประเพณีของเรามีอยูวา เรานิมนตพระมาสวด
พระปริตรท่ีบานและมีการทําบุญเล้ียงพระ ในการทําบุญเล้ียงพระนี้จะตั้งพระพุทธรูปเปนประธาน 
แลวก็นิมนตพระสงฆมาฉันแลวก็สวดมนต เราก็มักจะถือกันวาการกระทําเชนน้ีเปนการกระทําท่ี
เปนสิริมงคล ซ่ึงเปนของจริงไมมีปญหา แตวัตถุประสงคสําคัญน้ันการกระทําเล้ียงพระท่ีบาน
ตลอดจนสวดมนตเย็น การสวดพระปริตรนั้น เปนการกระทําเชนท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมา 
เม่ือครั้งยังทรงพระชนมอยูในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงรับนิมนตจากทายกทายิกา ซึ่งเขานับ
ถือใหเสด็จไปเสวยที่บานพรอมดวยพระสงฆสาวก พระพุทธเจารับนิมนตแลวก็เสด็จไป แลวก็ไป
ฉันอาหารบิณฑบาตพรอมดวยพระสงฆสาวก เม่ือฉันแลวพระพุทธเจาก็ไดทรงแสดงธรรมโปรด
สัตวโดยการสอนธรรมะตางๆ ใหแกผูท่ีอยูในท่ีนั้น การท่ีเราทําบุญเล้ียงพระและสวดมนตก็เปนการ
กระทําเชนเดียวกัน”๑๐
 

         อิทธิพลทางดานผลดีของความเช่ือเก่ียวกับคาถาอาคมที่มีตอสังคมอีกเร่ืองหนึ่งก็คือ 
ทางดานการสรางสรรควรรณกรรม หรือจะกลาววา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้นแทรกซึมเขาไปทุก
สวนของจิตสํานึกของคนไทยก็วาได เพราะแมการแตงวรรณกรรม ในเรื่องตางๆ ก็มักมีการ
สอดแทรกความเช่ืองเรื่องเครื่องราง เรื่องคาถาเวทมนตเขาไปดวยเสมอ อยางกรณีวรรณกรรมท่ีโดง
ดังของไทย เชน เสภาขุนชางขุนแผน พระอภัยมณี บทละครเร่ืองอิเหนา ดังยกตัวอยางความบาง
ตอนท่ีกลาวถึงความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคมในเสภาเร่ืองขุนชางขุนแผน ดังนี้


         “คราน้ันขุนแผนแสนสนิท  เรืองฤทธ์ิเชี่ยวชาญหาญกลา
กับพลายงามลูกรักอันศักดา   ดูเวลาปลอดหวงกาลทัณฑ
เห็นดาวดวงสะกดหมดจดแจม   พระจันทรแรมลับสิ้นดินสวรรค
ดึกไดฤกษงามยามสําคัญ    ก็แตงตัวสรรใหม่ันคง
ปลดเปล้ืองเคร่ืองลาวลงในยาม   นุงมวงสีครามงามระหง
เข็มขัดขมองโขมดคาดดูอาจอง   แลวประจงโพกประเจียดประจุฤทธ์ิ


 ๑๐ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช, พระพุทธศาสนากับคึกฤทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา 
๒๐๐๐, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๙. 





๑๐๓ 

ใสเส้ือลงเลขยันตยอมวานยา   เสกจันทรเจิมหนาประกาศิต
จับดาบยางกรายบายตามทิศ   แลวยกเมฆไดนิมิตเหมือนรูปคน
ลมจันทกลาลวงคลองขางซาย   ก็กาวกรายซายกอนจรถนน
แลวรายเวทจังงังกําบังตน    เดินรีบรนถึงตะรางสวางไฟ
ขุนแผนอานอาคมสะกดคน   ท้ังตะรางครางกรนทนไมได
กระซิบส่ังโหงพรายทั้งหลายไป   สะกดไวนายคุกเสียทุกคน
แลวแกมนตพวกไทยท่ีในคุก   ราวกับปลุกตื่นเตือนกันเกล่ือนกลน
สะเดาะประตูเปดกวางท้ังลางบน   ท้ังสองคนเขาไปมิไดชา
ขุนแผนเสกขาวสารหวานซัดซํ้า   เคร่ืองจองจําหลุดกายทั้งซายขวา
รวงกราวเทามือท้ังข่ือคา    ตางทะล่ึงลุกถลาท้ังลาวไทย”
      เสภาเรื่องขุนชางขุนแผน 

 ในบทละครเร่ืองอิเหนา ก็กลาวถึงตอนท่ีมีการใชคาถาอาคมเพื่อสะกดคนใหหลับ ใน
ตอนท่ีผูมีอาคมอาสาเขาไปจับมิสารปนหยีท่ีบาน ดังนี้

         “คร้ันไดยินเสียงฆองกลองดัง  ท่ีในวังดาหาปาตี
จึงหยุดยับยั้งอยูท่ีนั้น    สําคัญวาบานปนหยี
เห็นผูคนสับสนจรลี    จึงถอยเขาหาท่ีกําบังตา
ตางคนตางรายอาคม    โดยนิยมอุปเทหคาถา
ขาวเปลือกขาวสารยอมวานยา   มนตราเสกซํ้าแลวปรายไป
         บัดนั้น    เสนากิดาหยันนอยใหญ
ท้ังนางสาวสรรคกํานัลใน    เผอิญใหงวงเหงาหาวนอน
ท้ังนั่งโยกโงกหงับหลับตา   มวนผาหนุนวางลงตางหมอน
บางเอนอิงพิงเพ่ือนซบซอน   เหมือนไมขอนกลิ้งกลางปฐพี
เหลาเลนเตนรํารองรบั    ตองอาคมลมหลับอยูกับท่ี
บางผันเห็นเคลนเคล้ิมสมประดี   พูดจาอูอ้ีดังผีอํา
ท่ีแกเฒาเฝาประตู คุดคูหลับ   เหยียดขยับหลุกหยิกพลิกคว่ํา
บางหลงใหลละเมอเพอพํา   บรรดาดูฟอนรําไมนําพา”
      บทละครเรื่อง อิเหนา






๑๐๔ 

ในวรรณกรรมเร่ือง พระอภัยมณี ก็มีกลาวถึงเร่ืองการรายเวทมนตไวหลายตอน แตขอ
ยกตัวอยางนํามาประกอบเพียงบางตอน ดังนี้


         “เอาวงหวายสายสิญจนสวมศีรษะ ดวยเดชะพระเวทวิเศษขลัง
มามังกรออนดิ้นส้ินกําลัง    ข้ึนนั่งหลังแลวกุมารก็อานมนต
ไดเจ็ดคาบปราบมาสวาหะ   แลวเปาลงตรงศีรษะส้ินหกหน
อาชาชื่นฟนกายไมวายชนม   ใหรักคนท่ีขึ้นขี่ดังชีวา”
      พระอภัยมณี
  
         อิทธิพลของความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ันถูกสอดแทรกอยูในความรูสึกนึกคิดท่ีสะทอน
ออกมาในรูปของบทละครและวรรณกรรมท่ีทรงคุณคาของไทย จึงนับวาเปนคุณประโยชนทางดาน
ดีท่ีสรางสรรคสังคมจนกลายเปนเอกลักษณอยางหน่ึงของชนชาติไทยไปในที่สุด  
 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ 
 

         โดยธรรมชาติวิสัยของมนุษยเรานี้ ยอมมีธรรมชาติหลายชนิดท้ังดีและชั่วปะปนกัน 
ความเปนธรรมดาปกติของจิตมนุษยมีการแปรเปล่ียนตลอดเวลา บางครั้งตั้งม่ันในสมาธิได แตถา
หากเกิดความรักใครในส่ิงหนึ่งส่ิงใดข้ึนมา (กามฉันทะ) จิตท่ีตั้งม่ันในสมาธิก็เส่ือสลายไป ถาหาก
เกิดความงวงเหงาทอแทหดหู (ถีนะมิทธะ) สุดทายก็จะมีเร่ืองใหเกิดความสุข ความปรารถนา แตถา
หากเกิดมากไปมีมากไปทําใหเกิดความฟุงซานรําคาญ (อุทัจจะกุกกุจจะ) ขึ้นมาก็กลับเปนเรื่องบ่ัน
ทอนความสุขนั้นเสีย และถาไมไดมาในส่ิงท่ีปรารถนา กลับไปมองความสุขของคนอื่นท่ีไดดี
มากกวาตนเองกลับมีจิตมุงราย (พยาบาท) ดังนั้นจึงตองใชสติ สมาธิในการระงับและตัดความลังเล
สงสัย ความเคลือบแคลงใจ (วิจิกิจฉา) นั้นใหหมดส้ินไปเสีย แตถาหากผูใดไมสามารถนอมนําเอา
หลักธรรมมาเปนเครื่องพยุงจิตใจไดแลวก็จะทําใหผูนั้นเกิดความเส่ือมโทรมในจิตใจของผูนั้นเอง 
และนําไปสู นิวรณ ๕ อันเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคตรัสใหละเวนเสีย๑๑  
 

         กลุมผูนับถือลัทธิคาถาอาคมก็เฉกเชนเดียวกัน มีท้ังผูท่ีมีจิตใจดี และจิตใจคดโกงทุศีล 
เม่ือมีสุข สมปรารถนาก็ยอมอยากไดสุข สมปรารถนานั้นเสมอไป และพยายามทุกวิธีการท่ีจะให
ไดมาซ่ึงสุข ความสมปรารถนานั้น โดยท่ีไมสนใจศีลธรรมใดๆ ท้ังสิ้น ดังนั้นจึงเกิดการสราง
กระแสจิตดวยองคสมาธิ แลวใชเวทยมนตรคาถา บริกรรมภาวนาไปเพ่ือใหไดผลมาตามท่ีตนเอง


 ๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓-๗๔. 





๑๐๕ 

ตองการ ในลัทธิมายาศาสตร หรือลัทธิคาถาอาคมท่ีใชในการกระทํายํ่ายีกันนี้แบงออกเปน ๒ 
ประการดวยกันคือ 
         ๑. กระทําโดยตรงถึงตัว 
         ๒. กระทําโดยมโนคติ 
 

         ประการแรกกระทํากันโดยตรงตัวตอตัว ก็ “จําแนกออกไปอีกเปน ๒ ระยะ คือ
ระยะใกลและระยะหาง ระยะใกลนั้นก็ไดแกใชผงที่ประกอบข้ึนดวยอํานาจเวทมนตร เชน ผงอิธะเจ            
ผงมหาราช ผงปถมัง ฯลฯ เหลานี้ลอบใสลงในของกิน เชน อาหารหรือน้ํา แลวใชมนตรคาถาเสก
กํากับใหกินเขาไป บางคร้ังก็ใชนํ้ามันพราย ท่ีไปลนมาจากศพ เศษช้ินสวนศพ เชนผม เนื้อหนัง 
กระดูก เปนตน โดยเลือกวาผีท่ีดุท่ีเรียกวาผีตายทองกลม อางวามีอานุภาพแรงดี เปนการแนนอนวา
ส่ิงของเหลานี้เปนของไมสะอาด เม่ือใครกินเขาไปก็ยอมเกิดโรคภัยตามมา ประกอบกับแรงเวทย-
มนตรท่ีผูน้ันบริกรรมผูกสมทบเขาไปอีก”๑๒ ก็ย่ิงเปนตัวเรงใหโรคกําเริบเร็วขึ้น หรือใหเกิดผล
ตามท่ีตองการเร็วข้ึน วิธีการอยางน้ีเรียกวา ยาแฝด ใหมาหลงรัก หรือการกระทําอาถรรพทํารายกัน
ใหเจ็บไขหรือตาย การประทําดวยประการเหลานี้ถือวาเปนภัยรายตอสังคม ท่ีผูรํ่าเรียนคาถาอาคม
แลวนําไปใชในทางท่ีผิด แทนท่ีผูศึกษาศาสตรคาถาอาคมจะถูกชักจูงนอมนําเขาสูหลักธรรม 
ศีลธรรมทางศาสนา แตกลับเปนการตอกยํ้า ซํ้าเติมใหผู น้ันหางไกลศีลธรรมมากยิ่งขึ้นไป 
คาถาอาคมจึงเปนเสมือดาบสองคมท่ีจะใชเปนอาวุธปองกันตัว หรือเปนอาวุธท่ีใชประหัตประหาร 
(ตนเอง)  
 

         ความหลงผิดนี้อาจเกิดข้ึนไดหลายประเด็น เชน มนุษยน้ันก็ยังคงความเปนปุถุชน 
ดังนั้น ปุถุชนผูมีฤทธ์ิอาจจะเกิดความเมาฤทธ์ิ ในลักษณะตางๆ เชน เกิดมานะวาเราทําไดในส่ิงท่ีคน
อ่ืนทําไมไดอยางเรา หรืออาจเกิดความหลงใหลมัวเมาในลาภสักการะท่ีเกิดจากฤทธ์ินั้น นําฤทธ์ิไป
ใชเพื่อกอความช่ัวความเสียหาย อยางพระเทวทัต เปนตน๑๓ อีกประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอผูนับถือ
ลัทธิคาถาในการทําใหไมเกิดผลดี หรือมีผลทางลบมากกวาผลทางบวกอยางมากน้ันก็คือ การหลง
ติดใจเพลิดเพลินอยูในฤทธ์ินั้น ก็ทําใหไมสามารถปฏิบัติเพื่อบรรลุคุณธรรมท่ีสูงขึ้นไป ไมอาจชําระ
กิเลสทําจิตใจใหบริสุทธ์ิได และเพราะฤทธ์ิของปุถุชนเปนของเส่ือมได แมแตความหวงกังวลมัวยุง
กับการรักษาฤทธ์ิ ก็กลายเปนปลิโพธ คือ อุปสรรคท่ีทําใหไมสามาถใชปญญาพินิจพิจารณาตามวิธี
ของวิปสสนาอยางไดผลดี ทานจึงตัดเอาฤทธ์ิเปนปลิโพธอยางหนึ่งของวิปสสนา (เรียกวาอิทธิ-


 ๑๒ เทพย สาริกบุตร, พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๑๗. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, หนา ๓๕. 





๑๐๖ 

ปลิโพธ) ซ่ึงผูจะฝกอบรมปญญาพึงตัดเสียใหได๑๔ อีกประการหน่ึงท่ีสงผลใหเกิดคุณคาดานลบคือ 
บุคคลใดท่ีมาหาคนท่ีมีฤทธ์ิจากคาถาอาคม ก็อาจตกเปนเหยื่อหรือถูกหลอกลวงใหหลงผิดก็เปนได 
ซ่ึงการหลอกลวงน้ีอาจอางเอาฤทธ์ิมาหลอกลวง เพ่ือหวังแสวงหาลาภสักการะ ดังนั้น จึงควรยึดถือ
เปนหลักไวทีเดียววา การใชอิทธิปาฏิหาริย จะตองมีอนุสาสนีปาฏิหาริยตามมาดวย ถาผูใดอางหรือ
ใชอิทธิปาฏิหาริยโดยมิใชเปนเพียงบันไดท่ีจะนําไปสูอนุสาสนีปาฏิหาริย พึงถือไวกอนวา ผูน้ัน
ปฏิบัติผิดในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย เขาอาจมีอกุศลเจตนาหลอกลวง มุงแสวงหาลาภสักการะ หรืออยาง
นอยก็เปนผูมัวเมาหลงใหลเขาใจผิดในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยนั้น๑๕ 
 

 ผลเสียของความเช่ือนั้นอาจสงผล ใหเกิดความเขาใจผิดคลาดเคล่ือนไปจากหลักการ
ของศาสนาได เชน ผูเปนเจาพิธี หรือผูท่ีส่ังสอนถายทอดความเชื่อมีความเขาใจผิดๆ ในหลักการ
ของศาสนา ก็จะทําใหผูน้ันไดรับขอมูลท่ีผิดๆ ตามไปดวย หรือเกิดผลเสียทางดานอ่ืนๆ เชน ทําให
เสียเวลาในการปฏิบัติตามหลักสัทธรรมทางพุทธศาสนา หรือเสียเวลาในการประกอบสัมมาชีพ ซ่ึง
ตองมานั่งหมกมุนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองน้ี นอกจากนี้ยังทําใหเสียเงินทอง ทรัพยสิน เพราะ
บางครั้งอาจไปเจอกับผูไมประสงคดีท่ีเปนมิจฉาชีพ หลอกลวงเอาเงิน หรือตองจายเงินเพ่ือพิธีการ
ตางๆ ตั้งแตจํานวนเงินเล็กนอยจนถึงจํานวนพัน จํานวนหม่ืน เงินท่ีตองใชเพื่อซ้ือวัสดุส่ิงของ
เคร่ืองรางสังเวย เครื่องบนบานศาลกลาว รวมไปถึงเงินท่ีตองใชเปนคาจางแกเจาพิธีจะมากบางนอย
บางยอมแลวแตความเล็กหรือความใหญโตของพิธีการ๑๖ 

จากการวิจัยพบวา การศึกษาความเช่ือเร่ืองคาถา หากทําการศึกษาดดยไมอิงจาก
หลักการทางพระพุทธศาสนาแลวอาจทําใหเกิดควมคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง ซึ่งจะสงผล
กระทบทางดานลบมากกวาทางดานบวกที่เปนเชิงสรางสรรค น้ันคือเปนการสรางความงมงาย
ใหกับผูเชื่อถือ และอาจนําไปสูการหลงผิดในการดําเนินชีวิตก็เปนได


๔.๒ คุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม 
 

 คุณคาของความเช่ือเร่ืองคาถา ท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม คุณคาของคาถาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนาแมวาจะเปนเพียงเปลือกของหลักการทางศาสนา แตก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะถายทอด
หลักการทางศาสนาสําหรับผูท่ีไมสนใจท่ีจะศึกษาหลักการของศาสนา ดังน้ันผูท่ีศึกษา ก็เทากับได
รวมศึกษาศาสนาไปดวย จึงทําใหคาถาอาคมหลายบทลวนมีเร่ืองราวท่ีเกี่ยวพันกับศาสนา ท้ังพุทธ


 ๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖.  
 ๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗. 
 ๑๖ ป.รัตนปญญา (นามปากกา), สอนเด็กไมใหเชื่อโชคลางของขลัง, หนา ๑๓. 





๑๐๗ 

ประวัติ และหลักธรรม สําหรับผูศึกษาคาถาอาคมในดานสังคม จะทราบวาคุณคาของคาถาน้ันอยูท่ี
การถายทอดของผูประพันธ ซ่ึงจะถายทอดออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมในบริบทหน่ึงของ
สังคม เชน คุณคาทางภาษา ในการส่ือความหมายที่ไพเราะ ภาษาไทยนั้นงดงามท้ังสาระ ลักษณะ
และศัพทสําเนียง เปนความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคนที่มีภาษาเปนของตนเอง ซ่ึงคิดขึ้นดวยภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษไทยโดยแท ลักษณะประการหนึ่งในการ ใชภาษาไทยของคนไทยคือ การเปน
คนเจาบทเจากลอน ดังนั้น คาถาในหลายๆ บทจึงเปนลักษณะของบทกลอนที่สวดภาวนาหรือทอง
บนแลวเกิดความเพลิดเพลินจิตใจ คุณคาทางความสามัคคี ของคนในชุมชน ไดแฝงคุณคาไวอีก
ประการหนึ่งอยางแยบคายคือ ความสามัคคีรวมแรงรวมใจกันสรรสรางความดีงาม จนเกิดประเพณี
ในคติทางคาถาอาคมมากมาย เชนการถือวัตรปฏิบัติ อยางเครงครัดในศีล ๕ บางขอ เชน หามพูดคํา
หยาบ หามผิดประเวณี เปนตน คุณคาในการเคารพกตัญูตอผูใหญและผูมีพระคุณ ในวิถีชีวิตไทย 
ไมมีส่ิงใดจะประเสริฐกวาความกตัญูตอผูใหญ และผูมีพระคุณ สังคมไทย เชน การไหวครูตามคติ
ของนักไสยศาสตร หรือผูศึกษาคาถาอาคม  
 
         ๔.๒.๑ คุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
         

มนุษยเกิดมาทามกลางความขัดแยง ความสับสน และความหวาดกลัวตอส่ิงตางๆ ท่ีอยู
รายรอบตัว ดังนั้นมนุษยจึงตองแสวงหาหนทาง ตลอดจนวิธีการเพ่ือใหไดมาซ่ึงความม่ันใจ ความ
อุนใจตอการดํารงชีวิตนั้น จึงนําไปสูใหเกิดการคนหาสัจจะ ความจริงของชีวิตเพื่อความหลุดพน
จากความกลัวนั้น ศาสนาพุทธก็คือหนึ่งในการแสวงหาความหลุดพนจากความกลัว จนเปนท่ีมา
ของสัจธรรมแหงชีวิตท่ีตอบโจทยของความเชื่อในส่ิงเหนือธรรมชาติ ดวยหลักการใชปญญาในการ
ตรองพิจารณาหาความจริงแท เพื่อการดํารงชีวิตท่ีถูกตองตามความเปนจริง จึงถือวาเปนคุณคาท่ี
แทจริงของการยอมรับและนําไปปฏิบัติตามจนเปนท่ีรูจักของ “หลักธรรมทางศาสนา” 



         แตกระน้ันก็ยังมีผูเชื่อถือกันตามแบบวิถีเดิมโดยไมสนใจตอส่ิงท่ีเปนเหตุและเปนผล
มากมายนัก ดังนั้นคติความเช่ือถือเร่ืองคาถาอาคม ท่ีเปนลัทธิพิธีกรรมตามไสยศาสตรจึงเปนส่ิง
หนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสังคม และยังอยูควบคูกับสังคมตลอดมา พื้นฐานของการเช่ือถือทางไสยศาสตร
หากวิเคราะหกันอยางถองแทแลวจะทราบวา ความเชื่อใดๆ ก็ตามในลัทธิไสยศาสตร ลวนมีพ้ืนฐาน
มาจากความเช่ือทางศาสนา ท่ีแตกแขนงออกมา แมวาความเช่ือท่ีแตกแขนงออกมาน้ันจะเปนความ
เช่ือท่ีใกลเคียงกับหลักการของศาสนาหรือไม หรืออาจไมมีความใกลเคียงกันเลยก็ได และนั้นก็เปน
ส่ิงท่ีปฏิเสธยากวาความเช่ือนี้ไมใชผลพวงท่ีมาจากหลักการของศาสนา เพราะการเชื่อในเรื่องเหนือ
สามัญธรรมชาติน้ันยังเปนเรื่องหนึ่งท่ียังมีการพิสูจนหาความจริงอยูตลอดเวลา 






๑๐๘ 

         ลัทธิความเช่ือเร่ืองคาถาอาคม นั้นเปนส่ิงหนึ่งท่ีถูกส่ังสอนและปฏิบัติกันสืบตอมาเปน
เวลานานควบคูกับสังคมไทยแตครั้งบรรพกาล จนกลายเปนประเพณีท่ีปฏิบัติจากรุนตอรุน เชน 
ประเพณีบูชาออนวอนผีสางเทวดา การไหวผีบรรพบุรุษ เพื่อออนวอนขอความชวยเหลือเม่ือเวลา
เกิดภัยพิบัติจากผีสางเทวดา แมเม่ือภัยพิบัติเหลานั้นจะผานพนไปหรือไมเกิดข้ึน เพ่ือความอุนใจ
และเพื่อความเปนสิริมงคลแกตน คนไทยก็ยังแสดงความกตัญูดวยการบูชานับถือ ตามความเช่ือ
ความรูของตนเปนประจําปสืบตอมา ดังน้ันลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคม ก็เปนสวนหนึ่งของความ
เช่ือในสังคมท่ีถูกผสมผสานความเช่ือท่ีมีรากฐานมาจากศาสนาท้ังสองคือ ศาสนาพุทธ และศาสนา
พราหมณ กลาวคือ ลัทธิพราหมณไดเผยแผเขามาในดินแดนของคนไทย โดยเฉพาะทางภาคกลาง
และภาคใต (กอนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผเขามา) ก็ทําใหคนไทยไดรับเอาลัทธิประเพณีตางๆ 
มากมายมายึดถือประพฤติปฏิบัติ ท่ีปรากฏชัดในปจจุบัน เชน พระราชพิธีตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธี
แรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธีโกนผมไฟ โกนจุก พิธีประพรมน้ํามนต การปลูกบานใหม 
ฯลฯ ประเพณีเหลานี้เกิดจากรากฐานสําคัญของควมเชื่อเร่ืองคาถา เพราะในพิธีกรรมตองมีการทอง
บนสาธยายมนตรตางๆ และคนไทยก็ยังคงนับถือปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย อาจมีบางคนเขาใจวา 
เปนพิธีตางๆ ในพระพุทธศาสนา อันท่ีจริงแลวในระยะแรกไมเกี่ยวกับพุทธศาสนาเลย เปนของ
ลัทธิพราหมณ แตเม่ือคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนาเห็นวาพิธีเหลาน้ีไมไดเสียหายอะไร ก็
ยอมรับเอามาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมกับพุทธศาสนาข้ึน เชน บางพิธี
แทนท่ีจะใหพราหมณเปนผูประกอบพิธี กเปล่ียนเปนพระสงฆไป เพราะฉะนั้น ประเพณีไทยไม
นอยท่ีมาจากศาสนาพราหมณหรือลัทธิความเชื่อถือทางศาสนาพราหมณ และเวลาประกอบพิธีตาม
ประเพณีเหลานั้นก็เปนการยากท่ีจะแยกพิธีทางพุทธ กับทางพราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาด๑๗  


 สวนคาถาอาคมท่ีใหคุณคาทางศีลธรรมแกผูศึกษาที่เห็นไดชัดเจนก็คือ คาถาท่ีนํามาจาก
หลักของศาสนา หรืออางมาจากพุทธประวัติ ไดแก เรื่องชาดกตาง ๆ เชน เวสสันดรชาดก สุวรรณ
สามชาดก นอกจากนั้นก็มีนิทานนิยายตาง ๆ เชน ในเร่ืองของพระคาถาที่กลาวถึงพุทธประวัติคราว
ท่ีพระพุทธเจาทรงใชฤทธ์ิปาฏิหาริยนั้น ทําใหเกิดแนวคิดท่ีวาพระจริยวัตรของพระบรมศาสดาและ
พระอัครสาวกนั้นทานใชฤทธ์ิอยางไร และปฏิบัติตอฤทธิ์แบบไหน สําหรับพระพุทธองคนั้น
ปรากฏชัดเจนวาพระองคทรงไมโปรดอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย แตทรงสนับสนุน    
อานุสาสนีปาฏิหาริย และทรงใชปาฏิหาริยขอหลังนี้เสมอ แตก็ปรากฏบางคราววามีกรณีท่ีทรงใช


 ๑๗ รองศาสตราจารยคูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๙๐-๑๙๑.  
 





๑๐๙ 

อิทธิปาฏิหาริยบางเหมือนกัน และเม่ือพิจารณาแลวทรงใชเฉพาะกรณีทรมานผูมีฤทธ์ิ ใหละความ
หลงใหลมัวเมาในฤทธ์ิ และทรงช้ีแจงส่ังสอนดวยอนุสาสนีปฏิหาริยจนไดดวงตาเห็นธรรม   


         คาถาอาคมที่กลุมลัทธิความเชื่อเรื่องคาถาอาคมนํามาใชนั้นโดยสวนใหญก็เกิดจากการ
นําเอาหลักสาระสําคัญบางประการทางพระพุทธศาสนามาใชเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ท้ังทางตรง
และทางออม เชน พุทธชัยมังคลคาถา เปนพระคาถาที่พระอรรถกถาจารยทานรจนา ท่ีอิงเคาโครง
จากพระไตรปฎก ตามพุทธประวัติ ในคราวท่ีพระพุทธองคทรงผจญมารและทรงเอาชนะมาร
เหลานั้นดวยพุทธบารมี ซ่ึงสรุปรวมมาไว ท้ังส้ิน ๘ คร้ัง จึงเปนท่ีมาของพระคาถาท้ัง ๘ บท และ
เปนพระคาถาท่ีไดรับความนิยมนํามาสวดโดยท่ัวไปทั้งพระภิกษุและฆราวาส เชน ในงานมงคล 
หรือสวดเปนมงคลประจําบานเรือน หรือพระคาถาอภัยปริตร ท่ีเช่ือถือกันวาเปนพระคาถาท่ีใช
สําหรับสวดภาวนาเม่ือมีความหวาดกลัวภัยอันตราย หรือเกิดลางนิมิตรายท่ีไมดีกับตัว ดังพระคาถา
วา 


         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห- 
ทุสสุปนัง อะกันตัง พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ 
         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห- 
ทุสสุปนัง อะกันตัง ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ
         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห- 
ทุสสุปนัง อะกันตัง สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ


         แปลตามความหมายวา นิมิตท่ีชั่วรายอันใดก็ดี อัปมงคลอันใดก็ดี เสียงนกเปนท่ีไม
พอใจอันใดก็ดี บาปเคราะหอันใดก็ดี สุบินชั่วรายอันไมพอใจอันใดก็ดี มีอยู ขอส่ิงเหลานั้นจงถึง
ความพินาศสูญหายไปดวยอานุภาพพระพุทธเจา นิมิตท่ีช่ัวรายอันใดก็ดี อัปมงคลอันใดก็ดี เสียงนก
เปนท่ีไมพอใจอันใดก็ดี บาปเคราะหอันใดก็ดี สุบินช่ัวรายอันไมพอใจอันใดก็ดี มีอยู ขอสิ่งเหลาน้ัน
จงถึงความพินาศสูญหายไปดวยอานุภาพพระธรรม นิมิตท่ีชั่วรายอันใดก็ดี อัปมงคลอันใดก็ดี เสียง
นกเปนท่ีไมพอใจอันใดก็ดี บาปเคราะหอันใดก็ดี สุบินชั่วรายอันไมพอใจอันใดก็ดี มีอยู ขอส่ิง
เหลาน้ันจงถึงความพินาศสูญหายไปดวยอานุภาพพระสงฆ๑๘


         จากคําแปลของพระคาถานี้จะเห็นไดวา เปนพระคาถาท่ีนอมนําเอาพุทธานุภาพ ธรรมา
นุภาพ และสังฆานุภาพ แกวอันประเสริฐท้ังสามประการ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตนนับถือสูงสุดเปนท่ีพึ่งท่ียึด


 ๑๘ ท.ธีรานันท (นามปากกา), สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
สหธรรม จํากัด, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๑๗๖ – ๑๗๘.  





๑๑๐ 

เหนี่ยว เมื่อเกิดความไมสบายใจ หรือเกิดความหวาดกลัว และเพื่อบรรเทาความกังวลนั้นๆ จากการ
ท่ียกตัวอยางพระคาถาประกอบมานี้ จะเห็นวา พระคาถาท่ีลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนํามาใช
สวดภาวนานั้นก็ลวนอิงมาจากหลักสาระในพระพุทธศาสนา และเปนการหลอหลอมใหคนไดยึด
ม่ันในพระรัตนตรัย อันเปนประเสริฐสูงสุด แมวาลัทธิความเชื่อนี้จะเปนเพียงเปลือก แตก็ตองนอม
นําใหเขาหาเปลือกกอนเพื่อชักนําเขาสูแกนในภายหลัง

         ๔.๒.๒ คุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 
 

         ลัทธิความเช่ือเรื่องคาถา เปนผลพวงมาจากความเชื่อทางศาสนาพราหมณ แตดวยเหตุท่ี
คนไทยโดยสวนใหญ รอยละ ๘๐ ของคนไทยทั้งหมด นับถือพระพุทธศาสนา ฉะนั้นลัทธิความเช่ือ
เร่ืองคาถาอาคม จึงมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอยางหลีกเล่ียงไมได ดังดูจากเน้ือความในพระ
คาถาท้ังปวงโดยสวนใหญ มักถูกนํามาจากพระอภิธรรมบาง นํามาจากพุทธวจนะของพระพุทธเจา
บาง หรือแมบทพระคาถาบางบทท่ีถูกรจนาประพันธขึ้นมาใหม ก็ลวนมีการอางอิงจากหลักการของ
พระพุทธศาสนา และหลักคําสอนบางประการของศาสนา และในกลุมลัทธิความเชื่อเรื่อง
คาถาอาคม ยังไดสรางกฎเกณฑความเช่ือ โดยอิงจากศีลธรรมของพระพุทธศาสนาดวย เชน หาก
ตองการจะภาวนาพระคาถาใหบังเกิดความศักด์ิสิทธ์ิ หรือจะใชพระคาถาน้ันๆ ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ ผู
ภาวนาตองม่ันอยูในศีลธรรม อันไดแก ศีล ๕ เปนพื้นฐาน ฉะนั้นเมื่อคนในสังคมเชื่อถือเรื่อง
คาถาอาคม ก็เทากับยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย แมจะดูเหมือนวาเปนการกระทําท่ี
ไมไดเกิดจากความจงใจ หรือต้ังใจทําแตก็เปนวิธีการปฏิบัติทางออมเพื่อจูงใจคนในสังคมใหอยูใน
กรอบของศีลธรรมตามหลักการของศาสนา สังคมจึงเปนสังคมที่ดีงาม  
 

 คุณคาของลัทธิคาถาอาคมน้ันนอกจากเปนการสงเสริมใหคนในสังคมไดรับการซึมซับ
คุณคาความดีงามตามหลักจารีตทางศาสนาแลว ยังสงผลตอการศึกษาทางสังคมศาสตรของทองถ่ิน
น้ันๆ ดวย เชน การแตงบทประพันธคาถาอาคมนั้น มิใชเพียงบทกลอนหรือบทโศลกคําท่ีแตงข้ึน
ธรรมดาเทาน้ัน แตยังเปนการแสดงถึงภูมิปญญาความตื้นลึกหนาบางของผูประพันธ หรือผูคนใน
ยุคสมัยนั้นๆ ไดเปนอยางดี และลึกลงไปในภูมิปญญานั้นก็คือความจริงใจท่ีผูประพันธสะทอนตอ
ตัวเองและตอผูเชื่อถือปฏิบัติตาม ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา ลัทธิความเช่ือคาถาน้ัน เปนการสะทอน 
ความรูสึกนึกคิด โดยถายทอดจิตนาการและการแสดงออกซ่ึงศิลปะอันประณีตงดงาม ผานการแตง
โศลกคาถา ซึ่งการศึกษาหรือการอานบทคาถาที่ถูกประพันธขึ้นในแตละบท ลวนสะทอนใหเห็นถึง
คุณคาของสังคมในอุดมคติของผูนั้น ซ่ึงทําใหผูศึกษาสามารถมองเห็นภาพสังคม วัฒนธรรม 
การเมือง และเศรษฐกิจ ของยุคสมัยท่ีผูประพันธไดสะทอนผานมุมมองของตนออกมา รวมท้ังทํา





๑๑๑ 

ใหผูศึกษาเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูคนท่ีมีตอสภาพการณเหลานั้นดวย ดังนั้นการประพันธ
คาถาอาคมจึงมีความสําคัญตอมนุษยแทบทุกดาน ดังท่ียกมาอางประกอบในบทท่ี ๒ ท่ีกลาวถึง
ประเภทของคาถา 
 

         ประการหนึ่งท่ีมองวา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมมีคุณคาในเชิงสรางสรรคตอคนใน
สังคมก็คือ กฎเกณฑของผูท่ีเชื่อถือความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของ
ศีลธรรมตามหลักศาสนา จึงเปนเสมือนบังคับสอนใหคนตองปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรม โดย
นําเอาส่ิงท่ีคนนั้นๆ สนใจมาเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวบังคับใหคนในสังคมมุงเขาสูศีลธรรมและ
ศาสนาในท่ีสุด เพราะดวยสภาวการณของสังคมท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของคน 
คือ การขาดความสนใจหรือไมเอาใจใสตอการศึกษาและทําความเขาใจในเนื้อหาสาระของความ
เช่ือและศาสนาดั้งเดิมของตน ความละเลยไมสนใจน้ี อาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุอื่นๆ หลายอยาง 
อาทิ พอแมหรือญาติพ่ีนองไมมีใครสนใจศึกษาหาความรูจากศาสนาอยูแลว เมื่อตกอยูใน
สภาพแวดลอมเชนนั้นก็เลยไมสนใจไปดวย หรืออาจจะสืบเนื่องมาจากภาวะความเปล่ียนแปลงทาง
สังคม คือ คนเมืองมักหางเหินศาสนา หรือจากความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ เพราะตองมัวทํามาหาเล้ียง
ชีพจนไมมีเวลาสนใจศึกษาศาสนาหรือธรรมะตางๆ หรืออาจเปนเพราะเล็งเห็นวาศาสนามิไดมีสวน
ชวยใหตนรํ่ารวยหรือมั่งคั่งขึ้นมาแตอยางใด๑๙ ผูคนจึงมุงหาความเชื่ออื่นๆ เชน คาถาอาคม หรือ
เครื่องรางท่ีอาจชวยใหตนเองหลุดพนจากความกังวลทุกขนั้น ฉะนั้นปราญชผูมีความรูในยุคสมัย
น้ันๆ จึงสรางกลไกความเช่ือทางสังคมเพื่อบังคับใหคนหันมาสนใจศาสนากันมากข้ึน โดยการ
นําเอาหลักคําสอนทางศาสนามาเปนบทคาถาอาคมใหผูนั้นไดสวดภาวนา เพ่ือใหเกิดกําลังใจวาจะ
ประสบความสําเร็จตามท่ีปรารถนา 
 

   จากการศึกษาวิจัย สรุปความวา คาถาอาคมเปน เคร่ืองสงแรงบันดาลใจจากผูประพันธมาสู
ผูศึกษา และจะเปนเคร่ืองขัดเกลาอัธยาศัย กลอมเกลาอารมณใหหายความหมักหมม คลายความ
กังวล และความหมกมุน จิตใจใหเกิดความผองแผวทําใหรูสึกชื่นบาน และราเริงในชีวิต ทําใหหาย
จากความมีจิตใจท่ีคับแคบและยังสะทอนถึงความมีระเบียบเรียบรอย ความดีงามของสังคม และ
ความจริงหรือสัจธรรม ท่ีแฝงอยูกับความร่ืนเริงบันเทิงใจท่ีไดจากคาถา และยังเปนการปรับเปล่ียน
ทัศนะความคิดแทบทุกเร่ืองซ่ึงผูศึกษาจะไดรับความคิด ความรูเพ่ิมข้ึนไมมากก็นอย มีผลให
สติปญญาแตกฉานท้ังทางดานวิทยาการ ความรูรอบตัว ความรูเทาทันคน ความเห็นอกเห็นใจตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน 
 


 ๑๙ สนิท สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะหเชิงสังคม-มานุษยวิทยา, หนา ๘๘. 





๑๑๒ 

 ในทางกลับกัน หากศึกษาโดยขาดสติปญญา วิจารณญาณในการยั้งคิดหาเหตุผลประกอบ ก็
อาจนําพาไปสูความเชื่อท่ีผิดๆ และอาจสงผลใหการปฏิบัติตนผิดไปจากกรอบของหลักการทาง
พระพุทธศาสนาไดเชนกัน 




บทท่ี ๕


สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ


         การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยออกเปน ๓ 
ขอ ดังนี้ เพื่อศึกษาแนวความคิดความเชื่อเร่ืองคาถาในสังคมไทย เพื่อศึกษาความสัมพันธของความ
เช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาและอิทธิพลของ
ความเช่ือเร่ืองคาถากับพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
 ๕.๑.๑  แนวคิดความเชื่อเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา 
   

จากการศึกษาวิจัยพบวา  การนิยามความหมายเร่ืองคาถานั้น จะแยกประเด็น ออกเปน 
คาถาท่ีอยูในพระไตรปฎก ในอรรถกถา ในธรรมบท โดยการนําเอาเน้ือความในคัมภีรเหลานี้
ออกมาประกอบแตงข้ึนเปนพระคาถาใหม หรือนําเนื้อความเดิมมาเปนพระคาถาเลย ดังนั้นผูวิจัยจึง
ใหคํานิยามใหมวา 

คาถา  หมายถึง  ชื่อหมวดแหงพุทธวจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, เถรี
คาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/ปูชา 
จปูช นียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ คาถาในความหมายน้ี เปนคาถาท่ีนํามาจากพระไตรปฎกบาง นํามา
จากอรรถกถาบาง หรือนํามาจากธรรมบทบาง หรือนําเอาพระอภิธรรมมาสวดสาธยาย เชน กุสลา 
ธัมมา อะกุสลา ธัมมา เปนบทสูงสุดยอดท่ีอยูในพระไตรปฎก เพราะเปนเนื้อแทของพระปรมัตถ
ธรรมมาสวดสาธยาย 

 

สวนคาถาในอีก ความหมายหนึ่งนั้น ก็คือ คาถาท่ีถูกประพันธหรือรจนาข้ึนใหม ตาม
ความเช่ือของผูศึกษาคาถา ดังนั้นจึงใหคํานิยามที่แตกตางจากความหมายแรกวา 

คาถา  หมายถึง เวทมนตร ท่ีเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของ
ฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถาหนึ่ง คาถาในความหมายนี้ เปนคาถาในกลุมผูเชื่อเรื่องเวทมนตร 
อาคม ท่ีประพันธขึ้นใหมภายหลัง อาจมีความหมายตามหลักไวยกรณบาลี หรือหาความหมายตาม
หลักไวยกรณบาลีไมได  

          




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         นอกจากน้ียังสรุปความถึงเปาหมายของการสวดมนตรคาถาวามี วัตถุประสงคการสวด
มนตแตกตางกันไป ตามแตความตองการและความเชื่อถือของแตละบุคคล เชน  
         ๑. สวดเพื่อ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ในภาษามคธ เรียกวา “ปณาม”  
         ๒. สวดเพื่อ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษามคธ เรียกวา 
“สรณะ” 
        ๓. สวดเพื่อ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะหมายถึงการนอบ
นอม สักการบูชา เชน บทท่ีข้ึนตนดวย นะโม, นมัสการ 
         ๔. สวดเพื่อ ศึกษาพระธรรมคําสอนท่ีมีอยูในพระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอน
ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หรือสวดปาฏิโมกข เพื่อทบทวนศีลในพระธรรมวินัย  
         ๕. สวดเพื่อ ความสงบในจิตใจ การสวดเพื่อจุดมุงหมายวิธีน้ีเพ่ือขจัดความสับสน วาวุน 
ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากข้ึน 
 ๖. สวดเพื่อ อาราธนา การสวดวิธีนี้เปนการสรางศรัทธา ความเช่ือ ความมั่นใจใหแกผู
สวดภาวนา เชน การสวดเพ่ืออัญเชิญใหพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาคุมครอง
ปองกันสรรพภัยอันตราย  
 

 ดังนั้นการสวดมนตร คาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักดิ์สิทธ์ิเพื่อหวัง
ผลทางศรัทธา หรือเพื่อใหเกิดผลตามท่ีมุงหมายดวยอานุภาพของมนตรคาถาเพียงอยางเดียว  แตยัง
หมายรวมถึงทุกวัตถุประสงคตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ  ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการใชปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา ฉะนั้นมนตรคาถา ในแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงหลักธรรมที่เปนบทสอนใจมากกวาถอยคําท่ีศักดิ์สิทธ์ิ สวนการท่ีมี
ผูตีความวา มนตรคาถา หมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักดิ์สิทธ์ิ ก็ตองอธิบายวาขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิไดจริง
น้ันตองนําไปเปนบทสอนใจ นําไปเปนขอปฏิบัติใหเกิดผลที่ปรารถนาไดอยางนาอัศจรรยนั้นจึงจะ
ถือวาไดประโยชนและเปนอัศจรรยอยางแทจริง และผลท่ีไดจากการสวดมนตร ท่ีไดผลทันที ณ 
ขณะนั้นก็คือ ทําใหผูสวดเกิดจิตใจท่ีสงบเปนสมาธิมากข้ึน 
 

ฉะน้ันการท่ีหาหลักสําคัญมายึดวาลัทธิความเช่ือใดถูกหรือผิดนั้น คงตองอางยึดตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาไมใชลัทธิ และพระพุทธสาสนาไมใช

ความเห็น พระพุทธเจามิใชเปนผูมีความเห็น แตพระองคเปนผูรู เปนผูเห็นอยางท่ีรูแจงเห็นจริง๑ 
ดวยเหตุนี้จึงตองยกอางเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวในความเชื่อน้ันๆ 


๑ แปลก สนธิรักษ, ลัทธิประเพณี พิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๕), หนา  ๓. 
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เพื่อประคับประคองความเชื่อใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากท่ีสุด หลักธรรม
ท่ีนํามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวได คือ 

๑. สัทธา คือ ความเชื่อ, ความเชื่อถือ, ในทางธรรม หมายถึง เช่ือส่ิงท่ีควรเชื่อ ความเช่ือท่ี
ประกอบดวยเหตุผล, ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดีงาม, ความเล่ือมใสซาบซ้ึงชื่นใจ สนิทใจเชื่อม่ันมีใจ
โนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือส่ิงนั้นๆ ความม่ันใจในความจริง ความดีส่ิง
ดีงามและในการทําความดี เขียนอยางสันสกฤตเปน ศรัทธา 
 ๒. กาลามสูตร หลักความเชื่อและอาการที่ไมควรเชื่อ ๑๐ ประการ คือ 
                  ๑. อยาเชื่อโดยบอกเลาตอๆ กันมา, ๒. อยาเช่ือโดยทําตามๆ กันมา ๓. อยาเช่ือโดยขาว
เลาลือ ๔. อยาเชื่อโดยอางวามีอยูในคัมภีร ๕. อยาเชื่อโดยเดาเอาเอง ๖. อยาเชื่อโดยการคาดคะเน ๗. 
อยาเช่ือโดยตรึกตรองเอาตามอาการ ๘. อยาเช่ือโดยการคิดวาเขากันไดกับความคิดของตนเอง ๙. 
อยาเช่ือโดยถือวาผูสอนพอจะเชื่อได ๑๐.อยาเชื่อโดยถือวาผูสอนเปนครูของเรา 
 ๓. อนุสติ ๑๐ คือ ความระลึกถึง อารมณที่ควรระลึกถึงเนื่องๆ มี ๑๐ อยาง คือ  
 ๑.  พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ๒. ธัมมานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระ
ธรรม ๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ ๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา ๕. จาคานุสติ
ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว ๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา ๗. มรณัสสติ ระลึก
ถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา ๘. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกายใหเห็นวาไมงาม ๙. อานา
ปานสติ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก ๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกธรรมเปนท่ีสงบระงับกิเลสและ
ความทุกข คือ นิพพานเขียนอยางรูปเดิมในภาษาบาลีเปน อนุสสติ 

๔. พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลัก
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ 
 ๕. เทศนาวิธี ๔ หรือ ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน คือ การสอนของพระพุทะ
เจาแตละคร้ัง แมท่ีเปนเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาท่ัวไป ซ่ึงมิใชคราวท่ีมีความมุงหมายเฉพาะ
พิเศษ ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลดีโดยมีองคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ ๔ ประการ 
         ๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เหน็จริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
         ๒. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลง
มือทํา หรือนําไปปฏิบัติ 
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         ๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัว
ยาก 
         ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
 ๖. พละ ๔ ธรรมอันเปนกําลัง, ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไม
หวั่นตอภัยทุกอยาง 
                ๑) ปญญาพละ กําลังปญญา 
        ๒) วิริยพล    กําลังความเพียร 
        ๓) อนวัชชพละ กําลังสุจริต หรือกําลังความบริสุทธ์ิ,ตามศัพทแปลวา กําลังการกระทํา
ท่ีไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมบริสุทธิ์ เชนมีความประพฤติและหนาท่ีการงาน
สุจริต ไมมีขอบกพรองเสียหาย พูดจริง มีเหตุผล มุงดี ไมรุกรานใหรายใคร ทําการดวยเจตนา
บริสุทธ์ิ 

  ๔) สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ การยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไว
ในสามัคคี สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ 
 

๕.๑.๒ ความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
 

จากการวิจัยศึกษาวิจัยพบวา สังคมไทยเรารับเอาการนับถือของศาสนาพราหมณ เขามา
ดวย และประกอบกับการรับเอาพระพุทธศาสนาเขาสูสังคมไทยดวยเชนกัน จึงทําใหเกิดการ
ผสมผสานการนับถือท้ังสองศาสนาข้ึนในสังคมไทย คติการสวดมนตรในสังคมไทย แมในครั้งแรก
จะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ ดังท่ีเรียกกันวา สาธยายมนตร รายมนตร เพ่ือ
ความทรงจําพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคลบาง ในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน ในชั้นตนเพงเพียง
สวดสาธยายเพื่อความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น ตอมาจึงเกิดการผสมผสานการสวดมนตรเพ่ือ
จุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย จนเกิดเปนลัทธิการสวดมนตรเพื่อผลทาง
ความเชื่อขึ้นในสังคมไทย ความเช่ือเร่ืองคาถามีความเช่ือถือ นับถือท่ีแตกตางกันมากมาย หลาย
วัตถุประสงค ตามท่ีไดกลาวมาขางตน จึงอาจเปนเพียงแคมุมมองหนึ่งของคนบางกลุมบางจําพวก 
ดังนั้นจึงไมถือวาเปนสารัตถะท่ีเปนแกนของพระสัทธรรมของพระพุทธศาสนา 

แมวาความเชื่อเรื่องคาถาจะเปนความเชื่อท่ีแตกตางออกไปจากเปาหมายเดิมของ
พระพุทธศาสนา แตส่ิงหนึ่งท่ีเปนกรอบของผูเช่ือถือเร่ืองคาถาใหอยูในระบอบอันดีงามของ





๑๑๖ 

คุณธรรมท่ีดี นั้นคือ ผูนับถือเรื่องคาถาจะตองไดรับการปลูกฝงทัศนคติท่ีดีงามทางศีลธรรม ซ่ึง
ศีลธรรมข้ันพื้นฐานท่ีตองปฏิบัติใหไดน้ันคือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ คุณธรรมในดานการกตัญูรูคุณผูมี
พระคุณทุกทาน อาจกลาวไดวาความเช่ือตางๆ เหลานี้คือ เปลือกท่ีชวยปลอบประโลมใหผูน้ันมี
กําลังใจ มีความม่ันใจในการดําเนินชีวิต ซ่ึงแมเปนความเช่ือท่ีแตกตาง แตตองอยูบนพื้นฐานอันดี
งาม และแนววิธีปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ันเอง อีกประการหนึ่งการสวด
มนตรนั้นถือวาเปนประเพณีท่ีคนในสังคมไทยปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน จนกลายเปน
คานิยมในการปฏิบัติท่ีผูใหญมักส่ังสอนใหลูกหลานของตนไดสวดมนตรไหวพระ และสุดทายคือ
การเจริญสติวิปสสนา 

 
๕.๑.๓ อิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 
 

จากการศึกษาวิจัยพบวา ผูเช่ือถือกันตามแบบวิถีเดิมโดยไมสนใจตอส่ิงท่ีเปนเหตุและ
เปนผลมากมายนัก ดังน้ันคติความเช่ือถือเรื่องคาถาอาคม ท่ีเปนลัทธิพิธีกรรมตามไสยศาสตรจึงเปน
ส่ิงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคม และยังอยูควบคูกับสังคมตลอดมา พื้นฐานของการเช่ือถือทางไสยศาสตร
หากวิเคราะหกันอยางถองแทแลวจะทราบวา ความเชื่อใดๆ ก็ตามในลัทธิไสยศาสตร ลวนมีพ้ืนฐาน
มาจากความเช่ือทางศาสนา ท่ีแตกแขนงออกมา แมวาความเช่ือท่ีแตกแขนงออกมาน้ันจะเปนความ
เช่ือท่ีใกลเคียงกับหลักการของศาสนาหรือไม หรืออาจไมมีความใกลเคียงกันเลยก็ได และนั้นก็เปน
ส่ิงท่ีปฏิเสธยากวาความเช่ือนี้ไมใชผลพวงท่ีมาจากหลักการของศาสนา เพราะการเชื่อในเรื่องเหนือ
สามัญธรรมชาตินั้นยังเปนเร่ืองหนึ่งท่ียังมีการพิสูจนหาความจริงอยูตลอดเวลา ลัทธิความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคม ก็เปนสวนหน่ึงของความเช่ือในสังคมท่ีถูกผสมผสานความเช่ือท่ีมีรากฐานมาจาก
ศาสนาท้ังสองคือ ศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ กลาวคือ ลัทธิพราหมณไดเผยแผเขามาใน
ดินแดนของคนไทย โดยเฉพาะทางภาคกลางและภาคใต (กอนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผเขามา) ก็
ทําใหคนไทยไดรับเอาลัทธิประเพณีตางๆ มากมายมายึดถือประพฤติปฏิบัติ ท่ีปรากฏชัดในปจจุบัน 
เชน พระราชพิธีตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธีแรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธีโกนผมไฟ โกน
จุก พิธีประพรมน้ํามนต การปลูกบานใหม ฯลฯ ประเพณีเหลานี้คนไทยก็ยังคงนับถือปฏิบัติกันอยู
ในสังคมไทย อาจมีบางคนเขาใจวา เปนพิธีตางๆ ในพระพุทธศาสนา อันท่ีจริงแลวในระยะแรกไม
เก่ียวกับพุทธศาสนาเลย เปนของลัทธิพราหมณ แตเมื่อคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนาเห็นวาพิธี
เหลาน้ีไมไดเสียหายอะไร ก็ยอมรับเอามาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมกับ
พุทธศาสนาข้ึน เชน บางพิธีแทนท่ีจะใหพราหมณเปนผูประกอบพิธี ก็เปล่ียนเปนพระสงฆไป 
เพราะฉะน้ัน ประเพณีไทยไมนอยท่ีมาจากศาสนาพราหมณหรือลัทธิความเชื่อถือทางศาสนา





๑๑๗ 

พราหมณ และเวลาประกอบพิธีตามประเพณีเหลานั้นก็เปนการยากท่ีจะแยกพิธีทางพุทธ กับทาง
พราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาด 

 

 ความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมมีอิทธิพลตอพระพุทธศาสนาและสังคมไดท้ังทางตรงและ
ทางออม ท้ังในแงท่ีดีและไมดี ซ่ึงอิทธิพลผลกระทบนี้ ไมวาจะเกิดประโยชนหรือเกิดโทษก็ลวน
เกิดจากการกระทําปฏิบัติของคนในสังคมท้ังส้ิน หากมองตามแงของหลักปรัชญาแลวทุกส่ิงยอมมี
ท้ังคุณและโทษในตัวของมันเองเสมอ ขึ้นอยูวาผูน้ันจะมีความเขาใจและนําไปปฏิบัติอยางไรใหเกิด
คุณหรือเกิดโทษกับตนเองและสังคม อิทธิพลความเชื่อเรื่องคาถาอาคมท่ีมีตอพระพุทธศาสนาใน
ลักษณะของการเปนคุณประโยชน คือทําใหคนในสังคมหันเขาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงคนในสังคม
บางกลุม บางทองถ่ินหางไกลจากศาสนาและไมคอยมีโอกาสไดพบกับหลักคําสอน หรือคนบาง
กลุมไมมีความสนใจหลักการของศาสนาเลยแมแตนอย ดังนั้นสังคมจึงตองสรางกุศโลบายเพื่อดึง
คนท่ีไมสนใจศาสนาใหสนใจศาสนา ดวยวิธีการนําเรื่องราวส่ิงเหลานั้นท่ีคนกลุมนั้นๆ สนใจ มา
เปนเคร่ืองมือประโลมจิตใจ เชน พระคาถาที่เปนบทพระปริตรตางๆ หรือท่ีรูจักในชื่อของพระ
ปริตร ๗ ตํานาน หรือ ๑๒ ตํานาน ซ่ึงพระปริตรท้ังหมดนั้นเปนพระคาถาที่ความเชื่อเรื่อง
คาถาอาคมตางใหความสําคัญวาเปนพระคาถาที่ศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดท่ีทองบนสาธยายจนเกิดสมาธิแลวจะ
บันดาลใหเกิดคุณทางดานตางๆ ซ่ึงในความเปนจริงแลวเนื้อหาของคาถาพระปริตรนั้นก็อยูใน
พระไตรปฎก ก็เทากับวาดึงใหคนเขามาศึกษาเนื้อความในพระไตรปฎกไดไมมากก็นอย ความเช่ือ
น้ันเปนเรื่องบอบบางและละเอียดออน ฉะนั้นจึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูคนเกิดความสับสนและชักนําไปสู
วิถีทางท่ีเขาใจผิดไปจากหลักการทางพระพุทธศาสนาไดงายเชนเดียวกัน  
 

 ประการหนึ่งท่ีมองวา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมมีคุณคาในเชิงสรางสรรคตอคนใน
สังคมก็คือ กฎเกณฑของผูท่ีเชื่อถือความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของ
ศีลธรรมตามหลักศาสนา จึงเปนเสมือนบังคับสอนใหคนตองปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรม โดย
นําเอาส่ิงท่ีคนนั้นๆ สนใจมาเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวบังคับใหคนในสังคมมุงเขาสูศีลธรรมและ
ศาสนาในท่ีสุด สําหรับผูศึกษาคาถาอาคมในดานสังคม จะทราบวาคุณคาของคาถานั้นอยูท่ีการ
ถายทอดของผูประพันธ ซ่ึงจะถายทอดออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมในบริบทหนึ่งของสังคม 
เชน คุณคาทางภาษา ในการส่ือความหมายท่ีไพเราะ ภาษาไทยน้ันงดงามท้ังสาระ ลักษณะและศัพท
สําเนียง เปนความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคนท่ีมีภาษาเปนของตนเอง ซ่ึงคิดขึ้นดวยภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษไทยโดยแท ลักษณะประการหนึ่งในการ ใชภาษาไทยของคนไทยคือ การเปนคนเจาบท
เจากลอน ดังนั้น คาถาในหลายๆ บทจึงเปนลักษณะของบทกลอนท่ีสวดภาวนาหรือทองบนแลวเกิด
ความเพลิดเพลินจิตใจ คุณคาทางความสามัคคี ของคนในชุมชน ไดแฝงคุณคาไวอีกประการหนึ่ง
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อยางแยบคายคือ ความสามัคคีรวมแรงรวมใจกันสรรสรางความดีงาม จนเกิดประเพณีในคติทาง
คาถาอาคมมากมายและสงผลดีทางดานจิตใจ เนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบายใจ ไดรับความอุน
ใจเปนการคลายทุกขทางจิตใจไดแมชั่วขณะหน่ึง ถึงแมจะเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ แตก็ชวยให
ผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ คลายความทุกข แมจะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวงระยะเวลาหน่ึง 
  
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 

 ๑. การศึกษาแนวคิดความเช่ือเรื่องคาถาในสังคมไทย พบวา สังคมไทยมีประเพณีการ
สวดมนตรเพ่ือจุดประสงคท่ีแตกตางกัน จึงทําใหเกิดขอปลีกยอยในการปฏิบัติท่ีแตกตางกันอยูบาง 
ดังนั้นจึงควรทําการศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจถึงจุดประสงคของแตละกลุม เพ่ือชักนําใหกลุมคน
เหลาน้ันพัฒนากลายมาเปนพุทธศาสนิกชนอยางเต็มตัว 
 ๒. การศึกษาความสัมพันธของความเชื่อเร่ืองคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
พบวา กลุมลัทธิความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมนั้น มีพื้นฐานมาจากความเช่ือทางศาสนา ฉะนั้นไมวาผูท่ี
นับถือเรื่องคาถาอาคม จะสวดมนตรนั้นเพื่อวัตถุประสงคอันใด ก็สามารถชัดจูงเพ่ือใหเจาสูหลัก
ของเหตุและผลที่สามารถพิสูจนไดจริงจนเปนสัจธรรมของชีวิตนั้นคือ  หลักการทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อการเขาสูโมกธรรมอันสูงสุดของชีวิตความเปนมนุษย 
 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีขอบเขตเพียงแคศึกษาแนวคิดความเชื่อเรื่องคาถาในสังคมไทย 
และศึกษาความสัมพันธของความเช่ือเร่ืองคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และจากการ
ศึกษาวิจัยพบวา แนวความคิดเรื่องคาถาและความสัมพันธของความเช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอน
น้ัน ยังเกี่ยวของหลายดานของบริบทสังคม และมีเง่ือนไขหลายประการ จึงควรมีการศึกษาในแงมุม
ตางๆ ใหมากย่ิงขึ้น เพ่ือใหขอมูลในเร่ืองนี้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน  
 ๑. ศึกษาความเชื่อเรื่องคาถาที่มีตอการดําเนินชีวิตของกลุมคนท่ีเชื่อในสังคม 
 ๒. ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อเร่ืองคาถากับหลักคําสอนทางศาสนาในเชิงการ
ปฏิบัติท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง   
   

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