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บทคัดยอ  
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวย   
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)         
มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน ๒) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ๓) เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย
พระสงฆในเขตพ้ืนท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชน
ใน ตําบลทุงแลง อําเภอลองจังหวัดแพร กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๘๐ คน ไดมาโดยวิธีสุมตัวอยาง
แบบงาย เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสัมภาษณ แบบบันทึกขอมูล
ภาคสนาม และแบบสอบถามความคิดเห็น การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามใชโปรแกรม
สําเร็จรูปโดยใชสถิติรอยละสําหรับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และใชสถิติ คาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับระดับความคิดเห็น ขอมูลจากการบันทึกภาคสนามใชการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษาเอกสาร พบวา บทบาทของพระสงฆ มีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชน
ต้ังแตสมัยโบราณ เพื่อจรรโลงไวซ่ึงพุทธธรรมอันจะกอใหเกิดประโยชนสุข ความสัมพันธท่ี
พระสงฆ กับชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกัน พระสงฆยังมีบทบาทหนาท่ีท่ีตองประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ เพื่อเท่ียวจาริกออกแสดงสัจธรรมคําสอนของพระศาสดาใหแกชาวโลกไดเรียนรู และรับรูสู
การปฏิบัติ พระสงฆมีหนาท่ีในการศึกษา การเผยแผ และการสงเคราะห อีกท้ังไดมีหลายภาคสวน
เขามารวมดําเนินการ กอใหเกิดประโยชนแกประชาชนในชุมชนมากข้ึน 
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ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ พบวา พระสงฆในตําบลทุงแลง ไดมีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักธรรม ๘ ดาน คือ ๑) ดานการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม และ
วัฒนธรรมประเพณี ๒) ดานสุภาพอนามัย ๓) ดานสัมมาอาชีพ ๔) ดานสันติสุข ๕) ดานการศึกษา
สงเคราะห ๖) ดานสาธารณะสงเคราะห ๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม ๘) ดานสามัคคีธรรม 

        

ผลการศึกษา พบวา ระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง ๓ ดาน 
พบวา ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ การ
ดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทานดานคุณธรรม จริยธรรม ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆ
นักพัฒนา และใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการ
ดําเนินกิจการตางๆ ของวัด ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนใน
ชุมชนมีสวนรวมเสมอ และดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด  คือ พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชน
และหนวยงานตางๆใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริงได ปญหาและอุปสรรคของ
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามความคิดเห็นของพระสงฆเอง ไดแก การ
ขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของพระสงฆ ท่ีมีความสมถะนอยลง และประชาชน เขาวัดนอยลง 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ ควรใหทุกภาคสวนรวมมือกันอยางจริงจังในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดผลกระทบทางลบท่ีจะเกิดข้ึนกับประชาชนจาก
กระแสโลกาภิวัติและอิทธิพลของส่ือยุคใหม 
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ABSTRACT 
The populations used in this research are 380 people in Tung-Lang Sub-district.      

The simple exemplary groups of people are the leaders in the community, students, the village 
headmen and the head of a group of villages. The instruments in collecting the data are the 
interview and the questionnaire and the record of the field data. The data analysis from the 
questionnaire and the complete program are used with the statistic of the percentage. For general 
information given by the population who had answered the questions, it is found that the 
statistical average and the standard deviation of the levels of their opinions are of importance to 
develop the communities. This point maintains the Buddha Dhamma which will help arising 
happiness and relationship between the Sangkhas and the communities. Moreover, the Sangkhas 
have to practice well and study hard to gather enough knowledge and then they can go around to 
preach the Buddha Dhamma to the worldly people.  

 

From the study, it is found that the level of the people’s opinions about the Sangkha 
roles in developing the quality of the people’s lives are at the highest level. When considered on 
the 3 sides, it is found that giving knowledge about carrying out lives according to the Buddha 
Dhamma and the King’s Philosophy of Efficiency Economics is of the highest average cost.     
That is to say that, monks have important roles in developing people’s qualities of life in ethics 
and moralities.  As good exemplary monks and the developing ones, it is found that they have 
applied the King’s Philosophy of Efficiency Economics to carry out activities in the temples.                 
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The development in the temples by the people’s co-operation is of highest average. In 
supporting the projects of developing life qualities, the monks act as coordinators between the 
people and different offices. This causes them to understand the idea of development better. 

The problems  and the obstacles faced by the monks in developing people’s life 
qualities are the lack of necessary knowledge and helpful information to support life 
development according to the Efficiency Economic Philosophy, the behavior of the 
monks  which  being less plainly and the  less  access to the temple  of the people 

The suggestion in this study is that every group of people should co-operate with one 
another in developing their states of life according to the Efficiency Economic Philosophy in 
order to reduce negative effects and to stay away from the stream of the world development and 
the influence of modern media 
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กรรมการที่ปรึกษา ดร.ปาริชาต บุญญาวิวัฒน, ผศ.ฉวีวรรณ สุวรรณาภา ซ่ึงรับหนาท่ีเปนอาจารย     
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พรอมกันนี้ก็ไดรับความเมตตานุเคราะหจากผูนําชุมชนในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัด
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วิทยาเขตแพร ทุกทาน และเพื่อนสหธรรมมิตร ทุกรูปท่ีใหกําลังใจ และใหความเมตตานุเคราะห
สนับสนุนในการศึกษาคร้ังนี้ 
 ความดีทุกประการในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา      
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เหลานั้นสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน ใหพนทุกขภัยแหงวัฏสงสาร ถึงทางแหงมรรค ผล 
นิพพาน ในอนาคตกาลโดยท่ัวกัน 
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 ๑๗ 
๒.๓ งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๒๓ 
๒.๔ แนวคิดและแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

 ๒๘ 
๒.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ     

 ๓๕ 
 



 
 

ช 

บทท่ี ๓ วิธีการดําเนินการศึกษา                  
 ๔๕ 

   ๓.๑ ขอบเขตการศึกษา       
 ๔๕ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวยาง      
 ๔๖ 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั      
 ๔๗ 

สารบัญ (ตอ ) 
เร่ือง                     
 หนา 
 ๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ      
 ๔๘ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล      
 ๕๐ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล       
 ๕๑ 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล     
 ๕๑ 
 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล       
 ๕๓ 

๔.๑ ขอมูลจากการสัมภาษณพระสงฆ ๑๔ รูป เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ 
 ๕๓ 

         ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
 ๔.๑.๑ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

 ๕๓ 
 ๔.๑.๒ ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ  

 ๕๖ 
             ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน    



 
 

ซ 

 ๔.๒ ผลการวจิัยจากความคิดเห็นของประชาชน    
 ๕๗ 

๔.๓ ขอเสนอแนะ       
 ๖๕ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ     ๖๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       
 ๖๖ 
 ๕.๒ อภิปรายผล        
 ๖๘ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ       
 ๗๐ 
 

บรรณานุกรม         
 ๗๑ 
ภาคผนวก         
 ๗๕ 

ภาคผนวก ก   รายนามผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
 ๗๖ 
 ภาคผนวก ข  หนังสือของความอนุเคราะห, เชิญผูเปนวทิยากรอบรมสัมมนา, 
 ๘๑ 
                                    เชิญผูเขารวมกิจกรรมอบรมสัมมนาและกําหนดการ 
 ภาคผนวก ค  แบบสัมภาษณคณะสงฆ รูปภาพการสัมภาษณคณะสงฆ  ๙๖ 
                                   และรายช่ือคณะสงฆ ตําบลทุงแลง    

ภาคผนวก ง แบบสอบถามความคิดเหน็ของพระสงฆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวติ  
๑๐๑ 
ของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวดัแพร 

 
สารบัญ (ตอ ) 

เร่ือง                     
 หนา 



 
 

ฌ 

ภาคผนวก จ  ภาพการดําเนนิกิจกรรม  เนือ้หาธรรมะท่ีใชในการเทศนา             
๑๐๖ 

                               การติดตอประสานงาน      
 

ประวัติผูวิจัย                     
๑๒๒  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สารบัญตาราง 
 



 
 

ญ 

ตาราง                     
 หนา 

ตารางท่ี ๓.๑      แสดงจํานวนแบบสอบถามท่ีแจกและท่ีไดรับคืน คิดเปนรอยละ
 ๕๐       

ตารางท่ี ๔.๑      แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
 ๕๘ 

        จําแนกตาม เพศ   
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  

 ๕๘ 
จําแนกตาม อาย ุ

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
 ๕๙ 

จําแนกตาม การศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  

 ๕๙ 
  จําแนกตาม อาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕  แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม   ๖๐ 

จําแนกตาม รายไดตอเดือน 
ตารางท่ี ๔.๖  แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน     ๖๑ 

        และความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ 
        ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :  
        กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวดัแพร ใน ๓ ดาน   

ตารางท่ี ๔.๗     แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  
 ๖๒ 

        ระดับความคิดเห็นของประชาชนในดานการใหความรู 
        เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
        และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง    

ตารางท่ี ๔.๘    แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 ๖๓ 

    ในดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆ 



 
 

ฎ 

   นักพัฒนาและใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง                                                             
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั มาประยุกตใชใน 
การดําเนนิกิจการตางๆ ของวัด 

ตารางท่ี ๔.๙      แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 ๖๔ 

ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ                                     
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติประชาชน 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 คัมภีรท่ีใชศึกษาคนควา และนํามาอางอิงสําหรับการเขียนวิทยานิพนธในคร้ังนี้  ผูวิจัย
ไดศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา เลม / ขอ / หนา คือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลัง
เปนเลขหนา เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓ = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓๐๓ หนา ๑๑๓ 
 

คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฎก 
 

พระวินัย 
วิ.มหา.   (ไทย)  =   วินัยปฎก   มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตันตปฏก 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆานิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺเอกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนเิทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
 

 



  
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 นับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันคนไทยสวนใหญมีความศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนา
จนพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและแกนสารของขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย ท่ีคนไทย
ยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางวิถีชีวิตท่ีกลมกลืน เม่ือคนไทยต้ังถ่ินฐานรวมกลุมเปนชุมชน หมูบานข้ึน 
ท่ีใด จะมีวัดปรากฏในชุมชนนั้น เพื่อแสวงหาเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจเปนการขัดเกลาจิตใจใหมี
ความสงบ อาศัยพระสงฆใหการแนะนําส่ังสอนโดยนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปน       
ท่ีพึ่งทางจิตใจ เพื่อคนพบความจริงอันเปนสัจธรรมในชีวิตของตนเองและยกระดับของจิตใจ       
ใหสูงข้ึน 
 สังคมไทยประกอบดวยสถาบันหลักท่ีสําคัญ คือสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
เปนศูนยรวมยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยโดยเฉพาะ สถาบันพระพุทธศาสนาท่ีถือวาเปนศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอวิถีการดํารงชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูนํา
ทางจิตใจของชาวบานและสังคมเปนท่ีเคารพนับถือบูชา “เม่ือชาวบานมีความทุกขเดือดรอน         
ไมสบายใจก็จะมาขอคําปรึกษาจากพระสงฆ เม่ือมีกิจกรรมสาธารณะประโยชน เชน ขุดบอน้ํา 
สรางโรงเรียน ทําถนน สรางสะพาน พระสงฆก็จะมีบทบาทในการใหความชวยเหลือ สนับสนุน  
ทุกคร้ัง๑  
    ดังนั้น “พระสงฆจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญและมีความสัมพันธอยางแนบแนนตอชุมชนและสังคม
นอกจากนั้นพระสงฆยังเปนผูนําเอาหลักพุทธธรรมคําส่ังสอนมาอบรมประชาชนเพื่อไปสูการ
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข”๒ และพื้นฐานของคนไทยสวนใหญเกิดมาก็นับ
ถือพระพุทธศาสนาโดยกําเนิด ใหทาน แบงปน รูจักพระสงฆในฐานะเปนบุคคลท่ีตองเคารพเช่ือฟง 

 
 
 
                                                 
  ๑พระไพศาล  วิสาโล, อํานาจและยุทธวิธีไรความรุนแรง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ          
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๗๒-๗๓. 

   ๒พินิจ   ลาภธนานนท, บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๒), หนา ๑๔-๑๗. 



 
 
 
 
 ๒ 
 
ในชุมชนมีวัดเปนศูนยกลาง มีพระสงฆเปนผูนําทางดานจิตใจและสติปญญา กอใหเกิดประโยชน
ตอสังคมและประชาชน๓    
     ในอดีตพระสงฆเปนผูมีบทบาทโดยตรงในการใหความรู และแนวทางปฏิบัติอันเปน
ประโยชนแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธธรรม
ในการดําเนินชีวิตเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเอง
และผูอ่ืน ใหมีความเปนสีลสัมปทา๔ จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันใน
สังคม ชุมชนไดอยางสงบ มีความสามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความ
รวมมือและชวยเหลือเกื้อกูลกันเสมอ หากประชาชนสามารถนําหลักธรรมคําสอน ความรูและการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต เพียบพรอมในการคบคนดี
เปนมิตร ตลอดจนกระท่ังทําตนเปนคนดี เพื่อเปนมิตรแกคนอ่ืน และมีความสมชีวิตา ความเปนอยู
เหมาะสม ๕ก็จะสามารถนําพาชุมชนและสังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได 

   ปจจุบันความเปล่ียนแปลงและการพัฒนาของสังคมไดมีการขยายตัวมากข้ึน บทบาทของ
พระสงฆในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง จากท่ี
พระสงฆจะเปนผูนําในดานการใหความรู การปฏิบัติ และการเปนผูระดมทุนทรัพยท่ีใชใน      
กิจการตางๆเพ่ือการพัฒนาโดยตรงจากประชาชน เปล่ียนเปนมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังทางราชการ 
และทางเอกชนเขารวมดําเนินการดวย เชน โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาท่ี        
จากพัฒนาชุมชนระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด หรือหนวยงานราชการอ่ืนๆตางเขามามีสวนรวม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน   จึงนับวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนไดมีหลายภาคสวนใหความสนใจ และใหความสําคัญกอใหเกิดประโยชน แกประชาชน
ในพื้นท่ีชนบทมากข้ึน 

       จากท่ีกลาวมาในขางตน ผูศึกษาวจิัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ความคิดเหน็ของประชาชน  
ตอบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยศึกษากรณีของคณะสงฆอําเภอลอง 
จังหวดัแพร วาพระสงฆในปจจุบันมีบทบาทอยางไรบางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน   
และศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนท่ีไดรับการสนับสนุน สงเสริมจาก
พระสงฆในเขตอําเภอลอง จงัหวัดแพร ท้ังนี้สามารถนําความรูท่ีไดรับมาปรับใชเปนแนวทางของ
                                                 

   ๓ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔-๑๗ . 

๔เชิงอรรถของ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๑๒. สัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมแหงศีล. 
๕เชิงอรรถของ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. สมชีวิตา หมายถึง ความเปนอยูเหมาะสม. 



 
 
 
 
 ๓ 
พระสงฆในการพัฒนาใหเกดิคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในชุมชนเขตอําเภอลอง จังหวดัแพร 
ตอไป 
 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขต
อําเภอลอง จังหวัดแพร 

     ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ี อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย
พระสงฆในชุมชนพ้ืนท่ี อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดกําหนดขอบเขตวิจัยไว ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตเนื้อหา 
 ในภาคสนามที่ มุ ง ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ                 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตอําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๓ ดาน คือ  
     ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เชน การลดเลิก อบายมุข การดํารงชีวิต ดวยความไม
ประมาท การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เปนตน 
     ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีใน  การนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด เชน การจัดกิจกรรม
ดานพัฒนาสภาพแวดลอมใหสะอาดเรียบรอย การอบรมสงเสริมการเรียนรู การอบรมสงเสริม
สุขภาพ  การอบรมสงเสริมครอบครัวอบอุน เปนตน 
     ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อชวยเหลือ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เชน การสงเสริม สนับสนุนใหไดรับขอมูล ขาวสาร 
ความรู ท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การประสานขอสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร 
วิทยากร วัสดุอุปกรณ เพื่อใชในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร 
                ประชากรในการวิจัย  ไดแก ประชาชน ๑๒ หมูบาน ในเขตตําบลทุงแลง     

อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๗,๔๒๐ คน โดยวิธีการเปดตารางสุมตัวอยาง ตารางสูตรยามาเน   
ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๘๐ คน และพระสงฆท่ีสังกัดวัดในตําบลทุงแลง รวมท้ังหมด 



 
 
 
 
 ๔ 
จํานวน ๑๔ รูป ซ่ึงไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด ในการดําเนินกิจกรรม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
กําหนดพื้นท่ีในการศึกษาไวเฉพาะเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑ ตองการทราบวาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในชุมชนเขต นั้นเปนอยางไร 
๑.๔.๒ ตองการทราบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนวาเปนอยางไร 
๑.๔.๓ ตองการทราบวาอะไร คือ ปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนโดยพระสงฆในชุมชน  
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ บทบาทพระสงฆ หมายถึง การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน เชน การเทศนา การใหความรูแกประชาชน แนะนํา ส่ังสอน 
ใหเกิดการเรียนรู การปฏิบัติตนในทางท่ีดีงามตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาแก
ประชาชน และการปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชน  

๑.๕.๒ พระสงฆ หมายถึง พระสงฆในวัดเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
๑.๕.๓ ชุมชน หมายถึง หมูบานในเขตพื้นท่ี ตําบลทุงแลง มีจํานวน ๑๒ หมูบาน  
๑.๕.๔ การสงเสริม การสนับสนุน หมายถึง การท่ีพระสงฆสงเสริม สนับสนุนให

ประชาชนไดรับรูขอมูล ขาวสาร ความรู ท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง และตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๕.๕ การประสานงาน หมายถึง การท่ีพระสงฆประสานงานกับภาคสวนตางๆ ท้ังใน
และนอกพื้นท่ี เพื่อนําความชวยเหลือดานตางๆ มาสูชุมชน เชน การจัดการอบรม ใหความรูเร่ือง
การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การจัดอบรม การฝกอาชีพ การเพิ่มทักษะอาชีพ           
การสนับสนุนบุคลากร วิทยากร วัสดุ อุปกรณ ตางๆ เพื่อดําเนินกิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑.๕.๖ คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชนตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร        
มีสภาพแวดลอมบานเรือนท่ีสะอาด มีสุขอนามัยท่ีดี การมีครอบครัวท่ีอบอุน การใชแนวทางการ
ดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การมีเงินออมเพ่ืออนาคต การปลอดอบายมุขในชุมชน      
การมีชุมชนท่ีสงบสุข เอ้ืออารี ไมมีการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายในชุมชน   



 
 
 
 
 ๕ 

๑.๕.๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชนพัฒนา ปรับปรุงชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัว และชุมชน ใหมีความสุขท้ังกายและใจ มีงานทํา มีรายไดพออยูพอกิน          
อยูรวมกันอยางมีความสุขในชุมชนท่ีสะอาด ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

๑.๕.๘ ประชาชน หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูในตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
๑ .๕ .๙เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว                  

ท่ีพระราชทานแกประชาชนชาวไทยเพื่อใชในการดําเนินชีวิต ใจความสําคัญคือ การยึดทางสาย
กลางท่ีประกอบดวย ความพอประมาณ  มีเหตุมีผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยอาศัยเง่ือนไขของ
ความรู คือ รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และเง่ือนไขคุณธรรม คือ ขยัน อดทน แบงปน เพื่อนําไปสู
ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน พรอมตอการเปล่ียนแปลง โดยสงเสริมกิจกรรมการลดรายจาย เพิ่มรายได     
การออมทรัพย การเอ้ืออารี การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การสืบทอดภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

 

 ๑.๖  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
     การศึกษาบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ 

อําเภอลอง จังหวัดแพร มีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ดังนี้  
                 

                    ตัวแปรตน                      ตัวแปรตาม                                                                   
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของพระสงฆ 
ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน 

ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ๓ ดาน 

 

๑) ดานการใหความรู เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
      ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการดํารงชีวิต   

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในการนําแนวคิดเศรษฐกิจ        

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั                       
มาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของวัด 

๓. ดานการสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน 
      จากภาคตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 



 
 
 
 
 ๖ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

     การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) 
ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ซ่ึงผูวิจัยไดลําดับข้ันตอนการศึกษาดังตอไปนี้ คือ 

     ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารไดแก แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตแนวคิดเร่ืองบทบาทแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนแนวคิดการดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

     ๑.๗.๒ ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท่ีเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติจริงโดยพระสงฆ  ซ่ึงไดแกผูวิจัยเองและคณะสงฆในตําบลทุงแลง โดยการใชแบบ
สัมภาษณและแบบบันทึกกิจกรรมภาคสนาม 

     ๑.๗.๓ แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยการใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

     ๑.๗.๔ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการใชสถิติทางสังคมศาสตร 
     ๑.๗.๕ วิเคราะหผลการวิจัยแลวเรียบเรียงสรุป และนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
    ๑.๘.๑ ทราบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชนในชุมชนเขต

พื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
   ๑.๘.๒ ทราบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตแกประชาชนในชุมชนเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
   ๑.๘.๓ ทราบปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย

พระสงฆในชุมชนเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
   ๑.๘.๔ ทราบขอเสนอแนะ และแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาปรับใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยพระสงฆในชุมชนเขตพ้ืนท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
 
 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวความคดิ ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : 
กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
โดยแบงการนําเสนอ ออกเปน ๕ สวน ดังตอไปนี้ 

     ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวิต 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
๒.๓ งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     ๒.๔ แนวคิดและแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๒.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

๒.๑  แนวคดิ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
           ๒.๑.๑  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัยมาตรฐานและตัวชี้วัดความ
ม่ันคงของมนุษย  

ในการพัฒนาเปนการเปล่ียนแปลงใหดีข้ึนกวาเดิม ชุมชน คือ กลุมคนท่ีดําเนินชีวิต      
อยูดวยกันเปนเวลานานระยะหนึ่ง โดยมีแบบแผนแนวทางการใชชีวิตรวมกัน การพัฒนาชุมชนจึง
เปนการเปล่ียนแปลงชุมชนหรือกลุม รวมท้ังสภาพแวดลอมในชุมชนใหดีข้ึน ความดีข้ึนอาจจะได
จากความรูสูงข้ึน การเปนอยูดีข้ึน ประชาชนมีสุขภาพอนามัยท่ีดี มีระเบียบวินัย และมีการส่ือสาร
คมนาคม  ท่ีสะดวก ซ่ึงการพัฒนาชุมชนจะเนนท่ีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลหรือมนุษยใหเจริญ๑     

แนวคิดการพัฒนาชุมชนเปนการสรางความเขมแข็งภายในสังคม และทําใหเกิดการมี
สวนรวมของสมาชิกภายในชุมชน ซ่ึงแนวคิดการพัฒนาไดมีนักวิชาการทางสังคมศาสตร              
ไดใหแนวคิดไวดังนี้ 

 ผ.ศ. สนธยา พลศรี ใหแนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้  
๑) คนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญมากท่ีสุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนตองเช่ือม่ันและ

ศักยภาพของมนุษย เพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 

                                                 
๑สัญญา  สัญญาวิวัฒน ดร., พุทธสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๑๐๐. 



 
 
 
 

 ๘ 
 ๒) การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชุมชนไดรวม
แสดงแนวคิด รวมปฏิบัติและรับผิดชอบรวมกัน ทําใหการพัฒนาชุมชนเปนหนาท่ีของประชาชน 
เพราะการพัฒนาเปนของประชาชน เพื่อประชาชน  โดยประชาชน  เพื่อใหเกิดประโยชน                
สุขตอตนเองและสังคม 

๓) การชวยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเปนการเสริมสรางขีดความสามารถ
ของประชาชนและชุมชนใหสามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชวยเหลือจากภายนอก
ชุมชน ตองเปนส่ิงท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

๔) การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายอมเกิดประโยชนแกชุมชน โดยการใช
ทรัพยากรในชุมชน เชน คน เงิน วัสดุอุปกรณ และทรัพยากรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีอยูใน
ชุมชนของตนเอง โดยไมหวังพึ่งพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ตองมีการนําทรัพยากร
เพื่อพัฒนาชุมชนเชนกัน และเปนการผลักดันเพื่อปลูกจิตสํานึกการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาชุมชน
ของตน 

๕) การริเร่ิมของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเปนสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนตองเกิดจากความตองการพัฒนาอยางแทจริง โดยประชาชนไดริเร่ิมในการจัด การโครงการ
ตาง ๆ  เพื่อเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง โดยมิ
หวังจะพึงพาอาศัยองคกรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุงเนนพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน เพราะรัฐบาลมีความจํากัดดานขีดความสามารถ ท้ังบุคลากร งบประมาณ  
หรือทรัพยากร สวนขีดจํากัดของชุมชนในเร่ืองความไมพรอมของคน และทรัพยากรไมเพียงพอ 

๗) การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเปนท่ีจะตองมีการ
ประสานงานในระหวางชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะใหการพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยไมปลอยให
ฝายใดฝายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตางมีขีดจํากันความสามารถ      
ในการพัฒนาท่ีแตกตางกัน 

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนตองดําเนินการไปพรอมกัน หลายดาน   
จะมุงเพียงดานใดดานหนึ่งไมได เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ตองสอดคลองและเปนแนวทางเดียวกัน เพื่อประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช การพฒันา
จึงตองประสานงานกันหลายดาน ท้ังตัวบุคคล หนวยงาน และองคกรตาง ๆ  

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมตองทําอยูหลายดานไมใชมีเพียง
กิจกรรมเดียว ทําใหการดําเนินการตองเปนไปพรอมกันทุกดาน ไมใหเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  
เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด จึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวย      



 
 
 
 

 ๙ 
เชน ความสมดุลระหวางคนกับชุมชน ชุมชนกับส่ิงแวดลอม และความสมดุลระหวางรูปธรรม    
และนามธรรม 

๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะท่ีใหการศึกษาแกประชาชน            
ในชุมชนทุกเพศทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงตองมีลักษณะท่ีเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องตอปฏิกิริยาของชุมชน  เปนวิธีการที่นําไปสูเปาหมายท่ีวางไวและสอดคลอง
กับนโยบายของรัฐบาล เปนโครงการท่ีมีแผนงานมุงเนนความคิดของชุมชนเพื่อการมีสวนรวม    
ในการพัฒนา และเปนขบวนการทางสังคมที่คอยกระตุนใหเกิดความต่ืนตัวในการพัฒนาชุมชน
ตลอดเวลา๒ 

 

วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน ไดใหความเห็นในการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้ 
 “การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการที่มุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   

ทุกดาน โดยประชาชนเปนผูริเร่ิม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุด  
และเสริมดวยการชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจาํเปน”๓ 

  

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ ไดใหความเห็นในการพัฒนาชุมชน แบงออก ๑๐ อยาง ดังตอไปนี้ 
๑) คนเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญท่ีสุด 
๒) การชวยเหลือตนเอง 
๓) ความตองการท่ีแทจริงของชุมชน 
๔) ความคิดริเร่ิมของชุมชน 
๕) ความรวมมือระหวางรัฐกับประชาชน 
๖) ความสมดลุของการพัฒนา 
๗) การใชทรัพยากรในชุมชน 
๘) การดําเนินงานต้ังอยูบนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 
๙) การประสานงาน 
๑๐) การผสมผสาน๔ 

 

                                                 
 ๒สนธยา  พลศรี ผศ., ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๔-๔๕. 
 ๓วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๖. 
 ๔วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนประยุกต, (กรุงเทพฯมหานคร :     

โรงพิมพ โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๒๐. 



 
 
 
 

 ๑๐ 
 สุวิทย  ยิ่งวรพันธ  ไดใหความหมายวา การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่มุงสงเสริม

ความเปนอยูของประชาชนใหดียิ่งข้ึน ท้ังนี้ โดยประชาชนเขารวมมือริเร่ิมดําเนินงานเอง และสรุป
ความสําคัญของการพัฒนาชุมชนไว ดังนี้ 

๑) การปรับปรุงสงเสริมใหชุมชนหนึ่งดีข้ึนหรือมีวัฒนาการดีข้ึน โดยมีวิวัฒนาการ
ดีข้ึน คือ เจริญดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม จะตองพัฒนาดานวตัถุและพัฒนาดานจิตใจ 

๒) การพัฒนาชุมชนนั้นเปนการสงเสริมความเปนอยูของประชาชน ท้ังนี้โดย
ประชาชนเขารวมมือและริเร่ิมดําเนินงานเอง๕ 

 

 สมพร  เทพสิทธา ใหแนวคิดในการพัฒนา ดังตอไปนี้ 
  “การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ   

จึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณ เพราะชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากไดรับ
การพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไป ก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวา เปนการพฒันาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ีสมบูรณ”๖    

 

พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ  ไดกลาวถึงการพัฒนาของพระสงฆท่ีกําลังปฏิบัติอยูใน  
พอจะสรุป ดังนี้ พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย ดวยการมีสํานึกนักปฏิบัติธรรม ทําหนาท่ีให
การศึกษาทางพระพุทธศาสนาแกประชาชน และการเปนผูนําในการพัฒนาชนบทในรูปแบบตางๆ 
เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาทองถ่ินใหมีความเจริญกาวหนา๗ 

 

 ผู วิจัยพอสรุปไดวา การพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาชุมชนเนนศักยภาพความรู
ความสามารถทางทรัพยากรทองถ่ิน ท้ังตัวบุคคล เงิน อุปกรณ และทรัพยากรอื่นๆ ภายในชุมชน  
โดยเช่ือม่ันในศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาโดยการรวมมือกันคิด ริเร่ิมสรางประโยชนเพื่อ
ความผาสุก และแกไขปญหาเครื่องกีดขวางที่กอใหเกิดความวุนวาย โดยดําเนินการงานให
สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล เพื่อสรางความสมดุลระหวางบุคคลกับบุคคล บุคคลกับชุมชน 
และชุมชนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม เพื่อสรางความรูแกทุกเพศทุกวัยในชุมชนและเปนการศึกษา
อยางตอเนื่องตลอดชีวติของชุมชน  
                                                 

๕สุวิทย  ยิ่งวรพันธ.  การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  
http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm [ ๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 

๖สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖), 
หนา ๓. 

๗พระมหาณรงค  จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๗-๒๘. 



 
 
 
 

 ๑๑ 
๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยอาศัยหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                  หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวปฏิบัติในการพัฒนาฝกฝนและพัฒนาตนโดยมี
ความมุงหมายใหผูฝกฝนพัฒนาน้ัน ไดรับประโยชนสุขต้ังแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ กลาวคือ 
เร่ิมแตการรูจักปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพส่ิงแวดลอมภายนอก ซ่ึงเรียกวาความสํารวมอินทรีย๘ ท้ังหลาย  
มีสํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมล้ิน สํารวมกาย และสํารวมใจ เพื่อจะไดใชเปนพื้นฐาน 
ของศีล คือ เจตนางดเวนจากความช่ัวทางกาย และเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา เรียกวาพัฒนา
ดานความประพฤติ หรือพัฒนาดานพฤติกรรมท่ีดี อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญา
งอกงาม อยางนอยพึงพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเกื้อกูล๙ 
ดังนั้นการท่ีจะพัฒนากาย วาจา และจิตใจ ไดอยางถูกตองเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงตอง
อาศัยแนวคิดตามหลักความตองการพื้นฐานของมนุษย และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา         
ดังท่ีจะนําเสนอตอไปนี้ 

๑) ความตองการพื้นฐานของมนุษยทางกายภาพ 
ความตองการทางกาย และจิตใจ เปนเหตุปจจัย ใหมีการพัฒนามนุษยใหดีข้ึนหรือ     

เลวลงได เนื่องจากความตองการนั้น เขาไปสัมพันธเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ท้ังภายในและภายนอก 
มีดังตอไปนี้ 
             (๑) ความตองการทางรางกาย หมายถึง ความตองการปจจัย ๔ คือ ความตองการ
ทางเศรษฐกิจ ไดแก เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

(๒) ความตองการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสรางหลักฐานทางครอบครัว 
หลักฐานในหมูคณะ ในชาติ และกวางออกไปถึงความตองการผูกพันระหวางชาติ เชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เปนตน 

(๓) ความตองการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจําเปนตองมีศีลคือ   
การละเวนจากความช่ัว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม อันเปนรากฐานของกิจการ     
และตองการใหหลักธรรมทางศาสนาเปนเคร่ืองมือพัฒนาคน เพื่อควบคุมคนใหมีความประพฤติท่ีดี
งามแกสังคมของตน ความกลัวเปนพื้นฐาน เชน ปรากฏการณธรรมชาติ บางอยางท่ีอธิบาย ไมไดก็
ใหความสําคัญ เคารพนับถือ บูชา เชน บูชาตนไม ภูเขา เทพเจาตางๆ เปนตน ความตองการรูแจง
เห็นจริง หมายถึง การใชเหตุผลเพ่ือเขาใจชีวิต ความตองการรักษาผลประโยชนของหมูคณะสังคม 
                                                 

๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๕/๔๒๑. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก

,๒๕๔๓), หนา ๒๓๘. 



 
 
 
 

 ๑๒ 
ใหปลอดภัย ความตองการเสรีภาพในการดําเนินชีวิตไมตกเปนเหยื่อของส่ิงใดและความตองการให
ผูมีความสามารถ ทําคุณประโยชนแกสังคม๑๐ 

๒) ความหมายและความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีความสําคัญ    

และจําเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมาแลวขางตนนั้น “เพื่อจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถ   
ปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยางปกติสุข และยังไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติเพื่อความเปนผูอยูใกลนิพพาน
ยิ่งข้ึนอีกดวย นับเปนการปฏิบัติท่ีไมเส่ือมถอย ทําตนใหต้ังอยูในศีลเปนเบ้ืองตนกอน”๑๑ รูจักวิธี
คุมครองรักษาอินทรีย รูจักประมาณในการบริโภค และรูจักเพิ่มพูนส่ังสมบําเพ็ญความเพียร๑๒     
เปนตน เพื่อทําตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะถายังไมส้ินกิเลสอาสวะ มนุษยก็จําเปนตองพัฒนา
ตนจนกระท่ังบรรลุถึงปรมัตถประโยชน๑๓ สูงสุดคือ ความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง จากความ
เปนปุถุชนสูอริยะชน ซ่ึงสามารถสละโลกียวิสัยเสียได แลวยอมไมมาเกิดสูภพใดๆ อีกตอไป            
เปนผูพัฒนาตนดีแลว และเปนแสงสวางของตนคือ สรางท่ีพึ่งถาวรอยางท่ีใครๆ ก็ท่ีพึ่งอันหาไดยาก
นี้ ทําใหไมไดเลย๑๔ 
                  ๓) วัตถุประสงคในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                   วัตถุประสงคหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพื่อใหเกิดความรู และความเขาใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการของมนุษย จากความอยูรอดดวยกิเลส มาสูความเปนอยูดวยปญญานี้ นอกจากเปนหลัก
และเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองแลว และยังทําใหเกิดความกรุณาตอผูอ่ืนดวย คือ ทําใหเกิด
ความเขาใจและเห็นอก เห็นใจกัน เพื่อนมนุษย คิดจะชวยเหลือ ตลอดจนชวยใหสามารถวางตน            
เปนกัลยาณมิตร จึงสามารถคิดหาวิธีชวยแกไขปญหา วัตถุประสงคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี       
คือเพื่อฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิตหรือ ดําเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุข โดยใหรูจักใน
การแกปญหาชีวิต และหาทางออก จากความทุกขไดดวยดี โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืน                  
                                                 

๑๐พระมหาสมชาย  เกิดแกว, “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตัก
บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรีประจันทร จังหวัดสุพรรณบุรี”, 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๓๐- ๓๕. 

๑๑พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรต้ี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     
เล่ียงเซียง, ๒๕๓๙), หนา ๘๐. 

๑๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
๑๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๑๔คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเซียง, พุทธศาสนาสุภาษิตเลม ๑ ฉบับมาตรฐาน พิมพคร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕), หนา  ๑. 



 
 
 
 

 ๑๓ 
และแกสังคม เพื่อใหรูจักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตอง ปราศจากโทษพิษภัย       
ไรการเบียดเบียดและพรอมท่ีจะใชส่ิงอํานวยความสุขนั้นๆ ในทางท่ีเกื้อกูลแก ผูอ่ืนและสังคม            
ใหพรอมท้ังความสามารถ บางอยางในการท่ีจะเอื้ออํานวยความสุขแกผูอ่ืน และแผขยายความสุข
ออกไปในสังคม๑๕ ท้ังนี้วัตถุประสงคแทจริง ก็คือ เพื่อใหพึ่งตนเองได โดยไมตองข้ึนตอวัตถุ
ภายนอกทุกอยาง ไปจะพึ่งวัตถุภายนอกในกรณีท่ีจําเปนตอสุขภาพ อนามัย ความจําเปนดานปจจัย 
๔ มีเคร่ืองนุงหมอาหาร ท่ีอยูอาศัยและ ยารักษาโรค แตไมใชแสวงหาเพื่อมอมเมาจิตใจใหเกิดการ
สะสมจนไมรูจักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุงหมายเพื่อใหรูความสําคัญในการพัฒนาชีวิต จะไดแกปญหา
ไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอเหตุการณไมประมาทในการทํากิจการ โดยผานกระบวนการ
ฝกฝนอยางเปนระบบ เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดี 

๔) หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                  หลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยกุตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวติ ซ่ึงมีความจําเปนจะตอง
ฝกฝนตนเองตามหลักพระพทุธศาสนา เพื่อใหการดํารงอยูดวยความไมประมาท ไมเมาในชีวติ     
เมาในความม่ังมี เมาในส่ิงนัน้ในส่ิงนี ้ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิตท่ีดีแลว          
ยอมดําเนนิชีวติอยางมีคุณภาพไปในตัวเอง พุทธธรรม 
 “พระพุทธเจาพระองคนั้น ทรงฉลาดในพุทธธรรม 
             ไมมีใครอ่ืนขมได ดุจพญาชางเชือกประเสริฐ 

 ทรงเปนผูมีความเพียรมาก 
          ขาพเจาทูลนิมนต”๑๖  
                ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวัน คือ เบญจศีล ไดแก 

๔.๑ เบญจศีล คือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 
ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การหาเล้ียงชีพท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนท้ังตนเองและบุคคลอ่ืน โดยมีศีล ๕ ขอเปนพื้นฐาน๑๗ คือ 

๑) เวนปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต     
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย 
                       ๒) เวนอทินนาทานา คือ การไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย และความ
ไมประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธ์ิ 
                                                 
 ๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑. 

 ๑๖ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๑๔/๒๔๓.  
 ๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 
 
 
 

 ๑๔ 
๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา การไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติ

หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิด
ประเพณีทางเพศ ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
                           ๔) เวนมุสาวาทา คือ การไมพูดเท็จไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต         
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย 
                           ๕) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ไดแก ไมเสพ
ของมึนเมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พล้ังพลาด  มัวเมา
เนื่องจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ  
 

 ผูวิจัยสรุปวา ในหลักธรรมเบญจศีลท้ัง ๕ ประการนี้ เปนหลักประกันในการอยูรวมกัน         
อยางสันติสุข เพื่อใหเกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพื่อเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสิน
ของกันและกันใหเปนไปโดยชอบธรรม สมัยใดท่ีมนุษยเราก็ยังคงรักษา และปฏิบัติในศีล ๕ ขอนี้ 
โลกก็อยูโดยปราศจากการเบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีล ๕ แลว สังคมสวนใหญยอมหา
ความสงบรมเย็นไดยาก ตรงขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางท่ีประทุษรายตอกันมากยิ่งข้ึน 
 

๔.๒ สังคหวัตถุ๑๘ หมายถึง  ธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล 
และประสานหมูชนไวในความสามัคคีกันเอาไว มี ๔ ประการ ดังนี้ 
                  ๑) ทาน ไดแก การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย
ส่ิงของตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน 
                      ๒) ปยวาจา หรือ ปยวาจา ไดแก วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ วาจาซาบซ้ึงใจ 
คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
                         ๓) อัตถจริยา ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม 
                       ๔) สมานัตตตา ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
อยางสมํ่าเสมอกันในบุคคลท่ัวไป และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูปญหา รวมแกไข ตลอดถึง    
วางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๑๙ 
 
                                                 

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๒๒. 



 
 
 
 

 ๑๕ 
 ผูวิจัยสรุปวา สังคหวัตถุ เปนหลักธรรมท่ีสามารถแกปญหารวมกัน หลักธรรมของ

การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ซ่ึงไดแก ทาน คือการให ท้ังทานท่ีใหเปนบุญ ผูท่ีหาเล้ียงชีพท่ี
สุจริตธรรม ยอมตองมีจิตใจออนโยน รูจักเสียสละ โอบออมอารี มีไมตรีจิตและเปนมิตรตอทุกคน 
กลาวคือชวยเหลือเกื้อกูลญาติพี่นองเพ่ือนบาน และเพื่อนรวมงาน ตลอดถึงงานสังคมตางๆ ใหรูจัก
แบงปนวัตถุส่ิงของ พูดจาสุภาพเรียบรอย บําเพ็ญสาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
อยางนี้ช่ือวาเปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี เปนอุบาสกท่ีดีในพระพุทธศาสนา 
 

๔.๓ สุจริต ๓ หาเล้ียงชีวิตดวยสุจริตซ่ือตรงตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันครอบคลุม 
การดําเนินชีวิตท้ัง ๓  ดาน คือ  
   ๑) การหาเล้ียงชีวิตชอบทางกาย เรียก กายสุจริต ๓ อยาง คือ  

๑.๑) เวนจากฆาสัตว   
๑.๒) เวนจากลักฉอ   
๑.๓) เวนจากประพฤติผิดในกาม 

   ๒) การหาเล้ียงชีวิตชอบทางวาจา เรียก วจสุีจริต ๔ อยาง คือ 
๒.๑) เวนจากพูดเท็จ 
๒.๒) เวนจากพูดสอเสียด  
๒.๓) เวนจากพูดคําหยาบ  
๒.๔) เวนจากพูดเพอเจอ  

   ๓) การหาเล้ียงชีวิตชอบทางใจ เรียก มโนสุจริต ๓ อยางคือ   
๓.๑)ไมโลภอยากไดของเขา  
๓.๒)ไมพยาบาทปองรายเขา 
๓.๓) เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม๒๐ 

 

ผูวิจัยสรุปวา การหาเล้ียงชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริตท้ัง ๓ ดาน คือ ท้ังกายสุจริต คือ 
ทางกาย  วจีสุจริต คือ วาจา และมโนสุจริต คือ ใจ ยอมสงผลใหเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต 
เพราะสามารถสรางฐานะความเปนอยูข้ึนไดดวยความดี ไมกอเวรภัยใหกับผูใด รูจักพูดรักษาน้ําใจ
และเช่ือมประโยชนใหเกิดความสามัคคีข้ึนได ในขณะเดียวกันการเล้ียงชีพอยางถูกตอง และไมโลภ
อยากไดของผูอ่ืนนั้นก็เปนแรงกระตุนใหเกิดความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนอีกดวย   

 
 

                                                 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 



 
 
 
 

 ๑๖ 
๑.๒.๕   หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพฒันาคณุภาพชีวิต 
หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ถึงแมจะมีมากก็ตามตามหลัก

พระพุทธศาสนา แตในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดยกธรรมท่ีเปนอุปสรรคที่จําเปน ภายนอก คือ 
อบายมุข ๖ อยาง เชน การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูก             
เหยียดหยาม เปนตน และธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอมา ก็คือ ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจ      
ตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยูในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหา    
ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองท่ีเปนอยูนั้น ซ่ึงจัดเปนอุปสรรคภายในใจท่ีควรทราบ และ    
หาวิธีสกัดกั้น หรือ บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแกตนเองและสังคม              
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

อคติ  ๔  
  อคติ คือ ฐานะอันไมพึงถึง ทางของความประพฤติท่ีผิด ความไมเท่ียงธรรม หรือ

ความลําเอียง การถึงอคติ๒๑ มี ๔ อยาง คือ ๑) ฉันทาคติ ๒) โทสาคติ ๓ โมหาคติ ๔) ภยาคติ๒๒  
การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะประพฤติไมเปนธรรม ไมเท่ียงตรงนั้นทางพระพุทธศาสนา

ไดกลาวเหตุไว ๔ อยาง ดวยกัน ดังเนื้อความที่ปรากฏในปฐมอคติสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย      
จตุกกนิบาต วา  

   ... บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของ
บุคคลนั้นยอมเส่ือม ดุจดวงจันทรขางแรม บุคคลใดไมละเมิดความชอบธรรม เพราะ
ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอมบริบูรณ ดุจดวงจันทร
ขางข้ึน๒๓  

 

การไมมีอคติ  ยอมเปนเหตุนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพการงาน
โดยเฉพาะคือการจัดสรรผลผลิตหรือการจัดสรรปจจัยการผลิตระหวางกัน ใหแตละคนไดเขาถึง
ปจจัยการผลิตอยางเทาเทียมกัน และในขณะเดียวกัน การดํารงตนอยูในอคติก็ยอมเปนเหตุนํามา    
ซ่ึงความเส่ือม ความไมเจริญในอาชีพการงานอีกดวย 
 การไมวางตนอยูในอคติธรรมคือ ไมลําเอียงเพราะเหตุตาง ๆ  ท้ังส่ีประการขางตนคือ  
  ๑) ฉันทาคติ  ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความรักใครกัน 
  ๒) โทสาคติ ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความขัดเคืองกัน   
                                                 

๒๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
๒๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย  ๒๑/๑๘/๒๙. 



 
 
 
 

 ๑๗ 
  ๓) โมหาคติ ไดแก  ถึงความลําเอียงเพราะความหลง 
  ๔) ภยาคติ ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความกลัว๒๔ 
 

 ผูวิจัยสรุปวา การหาเล้ียงชีพท่ีปราศจากอคติท้ัง ๔ ประการจัดเปนหลักธรรมคุณธรรม
ละจริยธรรมในการดําเนินชีวิตท่ีผูเล้ียงชีวิตท้ังหลายควรยึดเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความ
บริสุทธ์ิในการเล้ียงชีวิต 
 

๒. ๒ แนวคิดเก่ียวกับบทบาท 
 ๒.๒.๑ บทบาทพระสงฆในสังคมสมัยพุทธกาล 
 นับต้ังแตสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจาทรงไดตรัสรูเปนอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจา         
เม่ือวันเพ็ญ เดือนวิสาขะ ๔๕ ป กอนพุทธศักราช การอุบัติของพระพุทธองคไดช่ือวา “การอุบัติข้ึน
ของเอกบุรุษท่ีหาผูใดมาเปรียบมิไดในโลก เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดยากในโลก  เปนการอุบัติข้ึน
เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือ ตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บุคคลผูเปนเอกนี้แล เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูล แกคนหมู
มากเพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย”๒๕ พุทธองคทรงอุบัติข้ึนเพื่อแสดงแบบแนวทางแหงการครองชีวิต อันประเสริฐ แก
โลก ดังท่ีพระองคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดข้ึนในโลกนี้ เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบไดดวยตนเอง                             
อยางสมบูรณ ถึงพรอมดวยวิชชา (ความรู) จรณะ (ความประพฤติ) ดําเนินไปเพื่อความรู 

แจงแทงตลอดแหงโลก เปนสารถีฝกคนไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูของพรหม เทวดา
และมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน สามารถจําแนกธรรมออกเพ่ือส่ังสอนสรรพ
สัตว ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตทําใหแจงซ่ึงโลกแกเทวดา มาร พรหม และหมูสมณพราหมณ 
พรอมท้ังเทวดาและมนุษย ดวยปญญา  อันยิ่งเองแลวประกาศใหผูอ่ืนไดรูแจงตาม”๒๖ 

 

การอุบัติของพระตถาคตนําความสวางใหแกโลก ทําใหโลกเต็มไปดวยกองไฟแหงกเิลส
ตัณหาใหสวางสดใสดวยแสงแหงปญญา คือความรอบรูท่ีเปนอริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) อันเปน
วิถีแหงการเขาสูความเปนจริง ความหลุดพน และการขจัดเคร่ืองพันธนาการ แมสัจธรรมของ      
พระพุทธองคจะเปนส่ิงท่ียากจะเขาใจใหลึกซ้ึง แตพระองคไดตรัสสินพระทัยท่ีจะนําหลักธรรม     
                                                 

๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๒๕องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๐/๒๒. 

 ๒๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๔๕๔. 



 
 
 
 

 ๑๘ 
ท่ีเหมาะสมกับความเปนอยูแสดงแกมนุษยท้ังหลาย จนกระท่ังมีผูเล่ือมใสศรัทธาในบวรพุทธ
ศาสนาไดศึกษาตามหลักธรรมจนบรรลุอรหันต จนคร้ังแรกมีพระสงฆท่ีเปนพระอรหันตเกิดข้ึน   
ในโลก ๖๑ รูป รวมท้ังพระพุทธเจาดวย คร้ังพระสาวกมีจํานวนมากพอท่ีจะเผยแผความรูแหงความ
บริสุทธ์ิใหแกชาวโลก พระองคไดสงพระอรหันตสาวกออกไปประกาศศาสนา เพื่อเปนประโยชน
เกื้อกูลแกหมูชนท่ัวไป จึงตรัสกับพระอรหันตสาวกวา 

 

“ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวง๒๗ ท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย 
              ภิกษท้ัุงหลายพวกเธอจงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชนแกชนจํานวนมากและความสุขแกชน 
       หมูมากเพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย

ท้ังหลายเธอท้ังหลายอยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมอันงามในเบ้ืองตน          
มีความงาม ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย อันถึงพรอมท้ังอรรถ
และพยัญชนะ  บริสุท ธ์ิบ ริ บูรณครบถวน  สัตว ท้ั งหลายผู ท่ี มีกิ เลสบังปญญาดุจ ธุ ลี                    
ในจักษุนอย มีอยู เพราะโทษท่ีไมไดยินไดฟงธรรมยอมเส่ือมจากคุณท่ีจะพึงได พึงถึงผูรูท่ัวถึง
ธรรมจักมีอยู” ๒๘ 

 พระสาวกทั้ง ๖๐ รูป ไดเท่ียวจาริกไปตามชนบทหมูบานนอยใหญ แสดงธรรมแก
ประชาชนท่ีทานไดผาน พระสงฆในสมัยพุทธกาลเร่ิมมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอยางกวางขวาง  
ต้ังแตนั้นเปนตนมา ปจจุบันนี้ พระพุทธศาสนาไดแผขยายสูสวนตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะ           
ในสังคมไทยไดรับแนวคิดตามรูปแบบพุทธศาสนาเขาเปนสวนหน่ึงของวิถีการดํารงชีพ คําส่ังสอน
ในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดและความเชื่อของสังคมไทยมาตลอด และพระสงฆใน
ฐานะเปนบุคลากรทางศาสนา จึงไดช่ือวาเปนผูนําของชุมชนโดยปริยาย เพื่อบํารุงใหแกประชาชน
ท่ัวไปโดยฐานะ ๕ คือ 

๑) ดวยกายกรรมอันประกอบดวยเมตตา 
๒) ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตา 
๓) ดวยมโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา 
๔) ดวยความเปนผูไมปดประตู คือ เต็มใจตอนรับ 
๕) ดวยการจัดหาอามิสทานถวาย อุปถัมภดวยปจจยั ๔๒๙ 
 

                                                 
 ๒๗ดูรายละเอียดใน บวง ในที่น้ี หมายถึง โลภะ, วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๒/๑๙. 

 ๒๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒๙ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 



 
 
 
 

 ๑๙ 
ผูวิจัยสรุปวา บทบาทพระสงฆจึงมีสําคัญตอการพัฒนาชุมชนต้ังแตสมัยโบราณ         

เพื่อจรรโลงไวซ่ึงพุทธธรรมอันจะกอใหเกิดประโยชนสุข 
 

 ๒.๒.๒ บทบาทพระสงฆในสังคมปจจุบัน 
 พระพุทธศาสนา เปนสถาบันท่ีมีความเกี่ยวพันธกับสังคมไทยมาเปนระยะเวลายาวนาน
นับต้ังแตในอดีตถึงปจจุบัน  สถาบันพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีศาสนทายาทคือพระภิกษุสงฆ             
เปนตัวแทน ทําหนาท่ีถายทอดหลักธรรมคําสอนใหแกประชาชนไดนําไปปฏิบัติ ขณะเดียวกัน        
ก็ดํารงอยูในฐานะผูนําชาวพุทธในสังคม ทําใหพระสงฆ และวัดมีอิทธิตอวิถีชีวิตของชุมชน     
เพราะวัดและพระสงฆเปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ศีลธรรมและพฤติกรรมตางๆ ของประชาชน     
ท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรมและศาสนา โดยพระสงฆเปนครูของชาวบานท่ีนําพุทธธรรมอันเปน
แนวทางประพฤติปฏิบัติฝกอบรมใหชีวิตมีความสุข ทําใหพระสงฆและชุมชนมีความสัมพันธ     
มาตลอด    
 ภิกษุสงฆไดการอุปถัมภบํารุงจากชาวบาน จึงตองทําหนาท่ีในการเผยแผหลัก         
พุทธธรรม หลักคําส่ังสอน เพื่อสืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีตอง
ปฏิบัติมากมาย ซ่ึงมีความสัมพันธกับชุมชนและขอเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
  ๑) หามปรามสอนใหเวนจากความช่ัว 
  ๒) แนะนําส่ังสอนใหต้ังอยูในความด ี
  ๓) อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
  ๔)ใหไดฟงใหไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
  ๕) ช้ีแจงอธิบายทําใหส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
  ๖) บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ๓๐ 
 ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับชุมชนจุดเนน คือ ชุมชนใหการการทํานุบํารุง
พระสงฆดวยปจจัย ๔ เปนการใหทานท่ีเปนอามิสส่ิงของทางรูปธรรมใชในการบําบัดความตองการ
พื้นฐาน และพระสงฆก็ตอบแทนดวยการใหธรรมทาน ซ่ึงเปนการแสดงธรรมอันเปนวิถีปฏิบัติ
ธรรมใหแกประชาชน เพื่อใหชีวิตมีความสุขเจริญกาวหนา 
 
 
                                                 

 ๓๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๗๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕๗. 



 
 
 
 

 ๒๐ 
 จากลักษณะขางตน  พระพุทธศาสนาเปนเหมือนสัญลักษณความเปนอันหนึ่ง             
อันเดียวกันของชุมชน และทําหนาท่ีถายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีทองถ่ิน           
ซ่ึงอาจจะกลาวโดยสรุปพระพุทธศาสนาอันมีพระสงฆไดแสดงบทบาทหนาท่ี ในฐานะท่ีเปน  
ศาสนทายาท มีความสําคัญตอสังคม ดงันี้ 
 ๑) พุทธศาสนาทําหนาท่ีเปนพลังท่ีสรางสรรคบูรณาการแกสังคม เปนสถาบันท่ี
ถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กอใหเกิดความรูสึกรวมกันเปนอันหนึ่ง  
อันเดียวกันทางวัฒนธรรม   
 ๒) พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติ คานิยม และบทบาทสําคัญในการกําหนด
แนวทางความสัมพันธการกระทําตอกัน ระหวางสมาชิกในสังคม ตลอดจนทําหนาท่ีเปนกลไก   
คอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
 ๓) พระพุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการเก่ียวกับธรรมชาติ ท่ีประกอบดวยศีลธรรม
เทานั้น แตยังเกี่ยวของกับความเทาเทียมในโอกาสทางสังคม และความเกื้อกูลประโยชนสุขมวลชน
ท้ังหลาย๓๑ 
  

 ผูวิจัยสรุปวา ความสัมพันธท่ีพระสงฆกับชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกัน แตพระสงฆยังมี
บทบาทหนาท่ีท่ีตองประพฤติปฏิบัติต้ังแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน เพื่อเท่ียวจาริกออกแสดงสัจธรรม
คําสอนของพระศาสดาใหแกชาวโลกไดเรียนรู รับรู สูการปฏิบัติ 

 

๒.๒.๓ พระสงฆกับบทบาทการพัฒนาชุมชน 
  การพัฒนาท่ีเนนความเจริญทางดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรสูงข้ึน ทําใหมีการเคล่ือนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนลมสลาย การพัฒนา   
ตามแนวคิดกระแสนี้กอใหเกิดปญหาดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานศีลธรรมจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมทามกลางกระแสแนวคิดอยางตะวันตก ท่ีตองการพัฒนา       
ทางวัตถุ โดยมิไดใสใจกับภาวะจิตใจท่ีเปนแกนสารของชีวิต ซ่ึงการแกไขปญหาตางๆ จึงเปน    
การแกท่ีปลายเหตุหาใชท่ีตนเหตุอยางพุทธปรัชญา โดยมีพระสงฆเปนผูคอยใหการอบรบส่ังสอน      
แกชุมชน บทบาทหนาท่ีพระสงฆจึงเปนการพัฒนาชุมชนอยางแทจริงท่ีมิใชการพัฒนาแครูปธรรม
                                                 

 ๓๑ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะ
สะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๔), หนา ๗๘-๗๙. 



 
 
 
 

 ๒๑ 
ท่ีเกี่ยวกับส่ิงของ วัตถุ แตเปนการใชชีวิตท่ีมีความสัมพันธและสมบูรณระหวางรางกายและจิตใจ
ไปพรอมๆ กันทําใหบทบาทของพระสงฆมีความสําคัญในการเปนแกนนําท่ีสําคัญของชาวบาน  

 

พระราชวรมุนี  ไดกลาวถึง บทบาทพระสงฆไววา “การที่พระสงฆมีบทบาทอยางไรนั้น 
คงอยูท่ีหลักการ อันมีอยูในคําสอนของพระพุทธเจาแลว คือ ในฝายตนเอง ก็มีหนาท่ีในการศึกษา
ปฏิบัติ คือ ศึกษาเพื่อใหตนปฏิบัติไดถูกตอง และพรอมท้ังสามารถแนะนําแกผู อ่ืนไดดวย              
ในฝายความสัมพันธกับสังคมคฤหัสถ ก็มีหนาท่ีในการศึกษา การเผยแผ และการสงเคราะห      
พรอมกับการปฏิบัติหนาท่ีทางสมณเพศของตน รักษาเกียรติ และความบริสุทธ์ิของสถาบันสงฆ     
ไวดวย บทบาทของพระสงฆในสังคม เทาท่ีมีอยูในปจจุบันมี ๒ แบบ คือ 

๑) บทบาทท่ีสืบเนื่องมาจากสังคมแบบเดิม 
๒) บทบาทท่ีเกิดจากความรูสึกตัวของพระสงฆ แลวเร่ิมตนข้ึนใหม๓๒ 

 

  รศ.ดร . ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร  ไดทําการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการดานตางๆ           
และไดสรุปทัศนะเกี่ยวกับผูนํา ดังนี้ 
 ผูนํา หมายถึง บุคคลที่มีบทบาทสําคัญ ซ่ึงสามารถนําหรือประสานการทํางานของ
สมาชิกในกลุมใหทํางานรวมกันจนประสบผลสําเร็จ โดยบุคคลนั้นไดรับการยอมรับจากสมาชิก    
ในกลุมดวย สวนภาวะผูนํา หมายถึง กระบวนการในการใชอิทธิพลของผูนําตอการทํากิจกรรมของ
แตละบุคคล ในความพยายามท่ีจะใหสัมฤทธิผลตามเปาหมายในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง๓๓ 
 

ผูวิจัยสรุปวา ภาวะผูนํา คือ บุคคลที่มีความสามารถจูงใจและดึงดูดใจ เพื่อทําใหคนอ่ืน
ยอมรับ ยินยอมจะประพฤติปฏิบัติตามทุกอยางดวยความเต็มใจ ตามความรู ความสามารถ และ   
ผูนํายังมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการพัฒนาตางๆ ในชุมชน    

 

นพพงษ บุญรจิตรดุลย กลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของผูนําไว ๓ ประการ ดังนี ้ 
   ๑) ผูรักษาหรือประสานใหสมาชิกกลุมอยูรวมกัน (Maintenances of Membership) 
หมายถึง จะตองอยูใกลชิดกับกลุม มีความสัมพันธคนในกลุม และเปนท่ียอมรับของคนในกลุม         
ทําใหมีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  
                                                 

 ๓๒พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมล คีมทอง, 
๒๕๒๗), หนา ๒๗๔. 

 ๓๓ศักด์ิไทย  สุรกิจบวร รศ.ดร., จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร :          
โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๘. 



 
 
 
 

 ๒๒ 
  ๒) ผูปฏิบัติภารกิจของกลุมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค (Objective Attainments) 
หมายถึง เขาจะตองรับผิดชอบในกระบวนการวิธีการทํางานดวยความม่ันคงและเขาใจได            
และเขาจะตองทํางานใหบรรลุเปาหมาย  
  ๓) ผูอํานวยใหเกิดการติดตอปฏิสัมพันธในกลุม (Group Interaction Facilitation) 
หมายถึง เขาจะตองปฏิบัติงานในทางท่ีอํานวยความสะดวกใหเกิดการติดตอสัมพันธและปฏิบัติกัน
ดวยดีของสมาชิกในกลุม การติดตอส่ือสารท่ีดีเปนส่ิงสําคัญ และเปนการชวยใหหนาท่ีนี้บรรลุ
เปาหมาย นอกจากนี้ยังไดนําความเห็นวอลลและฮอคินส (Robert G. Wall and Hugh Hawkins)    
ซ่ึงไดแสดงถึงหนาท่ีของผูนําไวดังนี้  

๑) เปนนักบริหารที่ดี (Good Executive) 
๒) เปนผูวางนโยบาย (Policy Maker) 
๓) เปนผูวางแผน (Planner) 
๔) เปนผูเช่ียวชาญ (Expert) 
๕) เปนผูแทนของกลุมในการติดตอภายนอก (External Group Representative) 
๖) เปนผูใหคุณและโทษ (Purveyor Rewards and Punishments) 
๗) เปนอนุญาโตตุลาการ (Group Symbol) 
๘) เปนแบบอยางท่ีด ี(Exemplar) 
๙) เปนนักอุดมคติ (Ideologist)  

จากบทบาทพระสงฆในการปฏิบั ติงานตางๆไดดํ า เนินงานในกิจกรรมตาม
ความสามารถของแตละบุคคล และสถานการณ สภาพแวดลอม ท่ีเอ้ืออํานวยในแตละชุมชน         
ซ่ึงส่ิงเหลานี้ไดกอคุณประโยชนตอประชาชน  หรือสังคมคฤหัสถ  ต้ังแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน 

หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆนั้น มีบัญญัติไววา เปนผูใหธรรมทาน คือ การใหธรรม  
เปนการพยายามช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลักความดีงาม สามารถแกไขปญหาที่เปนความทุกข       
ความขัดของตาง ๆ จึงนับวาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับธรรมดวย สถาบันสงฆเปนสถาบันใหญสถาบัน
หนึ่งในสังคมไทยยอมมีความเกี่ยวของกับสังคมอยูในตัว หรือจะวาเกี่ยวของตลอดเวลาก็ได โดยมี
บทบาทในทางสังคมเองบาง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการตาง ๆ ท่ีพระสงฆกระทํา มีผลกระทบ
กระเทือนตอสังคมไปดวยบาง ความเปนไปในสังคมมีผลตอสถาบันสงฆบาง เพราะฉะนั้น จึงเปน
การหลีกเล่ียงไมพนท่ีพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนพระธรรมคําสอนก็ตาม หรือพระสงฆในรูป
สถาบัน หรือ วัดวาอารามก็ตาม จะตองเกี่ยวของกับสังคม๓๔ 
                                                 

๓๔นพพงษ บุญรจิตรดุล. ภาระบทบาทและหนาท่ีของผูนํา. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  
http://school.obec.go.th/sup_br3/zx_11.htm [๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 



 
 
 
 

 ๒๓ 
ผูวิจัยสรุปวา บทบาทหนาท่ีของพระสงฆตอการพัฒนา ไดดังนี้พระสงฆเปนผูให

การศึกษาอบรมแกประชาชน ในดานธรรมะ ศีลธรรม และใหความชวยเหลือแกประชาชน            
ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ เปนผูสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูประชาชน ในวิธีการตางๆ       
เชน ในรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาสวนรวม เปนในการพัฒนาชุมชน จึงมีความสําคัญเพราะทําใหรู
ถึงจุดเปาหมายของการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆในการตอบแทนชุมชนอยางแทจริง 
 

๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ในการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนน้ันมีผลงานการวิจัย
ท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี้ 

  ๒.๓.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบทบาทการมีสวนรวมของผูนําทางศาสนาในการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน  มีงานวิจัยของกองแผนงาน กรมการศาสนา ไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับ
บทบาทของพระสงฆวา “กิจกรรมท่ีสรางความเล่ือมใสศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนมีหลายประการ 
คือ การประสานงานกับหนวยงานราชการเพื่อการพัฒนา การจัดสวัสดิการแกชุมชน การจัดศาสน
ศึกษา และการใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชน” และยังไดสรุปวาโครงการท่ีชุมชน ท่ีมีความ
ตองการใหพระสงฆมีบทบาทมาก คือ “โครงการที่พระสงฆใหความชวยเหลือดานการฝกอบรม
อาชีพและอบรมศีลธรรม โดยการมีบทบาทการมีสวนรวมเปนกรรมการรวมกับชาวบาน และ
หนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ” (กรมการศาสนา) ผลงานวิจัยยังสรุปแนวทางการปฏิบัติงานของ
พระสงฆท่ีประชาชนตองการออกเปน ๓ ดาน คือ ๑) ในดานการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรมแก
ประชาชน ๒) ในดานการพัฒนากิจกรรมระดับหมูบานในการพัฒนาแหลงน้ํา สงเสริมพัฒนา และ            
กลุมอาชีพตางๆ ๓) ในดานการบริการข้ันพื้นฐาน เชน งานสาธารสุขมูลฐาน งานผลิตหนังสือ และ 
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตและสังคม 

 

    ผูวิจัยสรุปวา คุณสมบัติของเจาอาวาสวัดซ่ึงเปนผูนําทางศาสนาพุทธท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
ชนบทไววา  “ควรมีเมตตาธรรมสูงซ่ึงก็หมายถึงมีจิตสํานึกชุมชนสูง มีความขยัน มีความเครงครัด
ตอพระธรรมวินัย มีเหตุผล มีความยุติธรรม รักสันโดษ เขาใจเหตุการณปจจุบัน มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคและจริงจังตองาน” 

 

     ๒.๓.๒ การศึกษาถึงทัศนคติและจิตสํานึกชุมชนของพระสงฆหรือผูนําทางศาสนาท่ีมี
การสงเสริมตอการพัฒนาชนบท พระสงฆกับชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกัน หนาท่ีตองประพฤติปฏิบัติ 
และใหมีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนนั้น “ในทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน
นั้นเพื่อท่ีจะใหพระสงฆเห็นวาควรมีหนาท่ีในการรับผิดชอบในการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน             



 
 
 
 

 ๒๔ 
จึงเห็นไดเพราะวาพระสงฆใหความรวมมือท่ีเปนการสรางประโยชนแกชุมชน สามารถเปนผูนํา              
ในการพัฒนาชุมชนได” ยังมีงานวิจัยอีกหลายในเร่ืองท่ีกลาวถึงทัศนคติของพระสงฆท่ีมีบทบาท           
ในลักษณะของความมีจิตสํานึกชุมชน คือ การเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน กิจกรรม          
ท่ีสรางความเล่ือมใสศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนมีหลายประการ  คือ  การประสานงานกับ     
หนวยงานราช ในการพัฒนา ใหมีการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนท้ังในฐานะผูนํา         
การพัฒนาผูประสานงาน และผูสนับสนุนในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน “หากวัดทําตัว
เปนสวนหน่ึงของชุมชนและสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน สังคมท้ังประเทศจะเขมแข็งและ
ศีลธรรม จักบังเกิดข้ึน” บทบาทของวัดท่ีกระจายอยูท่ัวไปในชุมชนกวา ๓๐,๐๐๐ วัด ท่ัวประเทศ 
และยังมีมัสยิดอีกเปนจํานวนมากท่ีทําหนาท่ีเปนศูนยกลางการรวมตัวของชุมชน ถาผูนําทางศาสนา
ท้ังท่ีได รับแตง ต้ังอยางเปนทางการและท่ีเปนครูสอนศาสนาไดใช ศักยภาพอยางเต็ม ท่ี                    
ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ชุมชนจะเขมแข็งศีลธรรมก็จะบังเกิดข้ึน ผูนําทางศาสนา     
จึงมีทัศนคติท่ีดีตอชุมชนตองการเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหเจริญยิ่งข้ึน “วัดควรมี
กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนมาก  เ รียงตามลําดับคือการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อ                
การดํารงชีวิต การฝกการเปนผูนํา การศึกษาระบบขาวสารขอมูล และการศึกษาเกี่ยวกับอาชีพ    
และทักษะ”     

    บทบาทการมีสวนรวมในการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน                        
ของพระสงฆและผูนําทางศาสนาแตละพื้นท่ียอมแตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับสถานการณ                            
และความเหมาะสมดังท่ี สมบูรณ สุขสําราญ ไดสรุปผลการวิจัยไววา “วิธีการดําเนินการพัฒนา   
ของพระสงฆมีความแตกตางกัน เชน ภาคเหนือพระสงฆเปนผูดําเนินโครงการพัฒนามาก                  
เปนผูประสานงานโครงการปานกลาง เปนผูบริหารงานโครงการนอย สวนในภาคอีสานเปนผูนํา 
ในการพัฒนามากเกือบคร่ึงหนึ่งของท้ังหมด ท่ีพบนอยคือบทบาทการเปนพี่เล้ียงการพัฒนา        
สวนเปนผูบริหารโครงการและเปนผูสงเคราะหการพัฒนานั้นมีอยูในข้ันตํ่า ในบทบาทที่พระสงฆ
ดําเนินการนั้นมี ๔ บทบาท คือ     

  ๑) เปนผูสงเคราะหการพัฒนา     
  ๒) เปนผูนําการพัฒนา        
  ๓) เปนผูประสานงานการพฒันา    
  ๔) เปนพี่เล้ียงสนับสนุนการพัฒนา  

              จากบทบาทท้ัง ๔ นี้ไดพบวา บทบาทเปนผูนํามีมากท่ีสุด บทบาทเปน พี่เล้ียงสนับสนุน
การพัฒนาพบนอยท่ีสุด” บทบาทการเปนผูประสานงานการพัฒนาเหมาะสม อยางยิ่งสําหรับ
พระสงฆ  
 



 
 
 
 

 ๒๕ 
      ๒.๓.๓ ศักยภาพของพระสงฆในอดีต เจาอาวาสมีบทบาทตอวัดและชุมชน ไมวาจะ

เปนบทบาทดานการพัฒนา การศึกษา การเผยแผศาสนธรรม สังคมสงเคราะห การสาธารณูปการ 
อยางไรก็ตาม บทบาทของเจาอาวาสแตละชวงเวลา อาจข้ึนอยูกับบุคลิกลักษณะ หรือความสามารถ
เฉพาะตัวของเจาอาวาสรูปนั้น เหตุการณนี้ก็ปรากฏอยางเดนชัดกับวัดในชุมชนทาขอนยาง           
ท้ัง ๓ แหง ไดแก ๑) วัดเจริญผล ถือวาเปนวัดท่ีมีเจาอาวาสในอดีตมีบทบาทเดนชัด ในดานตางๆ 
ไดแกการกอสรางกุฎี ศาลาการเปรียญ จัดภูมิทัศนของวัดใหมใหเปนสถานท่ีร่ืนรมย เหมาะสําหรับ
การบําเพ็ญบุญกุศล การจัดต้ังโรงเรียนปริยัติธรรม ๒) วัดมหาผลถือวาเปนวัดท่ี พระสงฆมีบทบาท
เปนอยางมากในการเปนท่ีปรึกษาของเจาเมือง เชน การสรางอุโบสถ โดยการรวมมือระหวาง         
เจาเมืองกับพระสงฆ เพื่อใชเปนศูนยกลางแหงศรัทธา และเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา รวมถึงเปนศูนยกลางของการปกครอง การศึกษา การเผยแผ ศาสนธรรม เปนท่ีชุมนุมเพื่อ
ปรึกษากิจการท้ังอาณาจักรและศาสนจักรอีกดวย ๓) วัดสวางวารี ถือวาเปนวัดท่ีเจาอาวาสท่ีมี
บทบาทเดนชัดรูปหนึ่ง ท่ีมีการศึกษาดี ต้ังใจศึกษาจนจบนักธรรม ช้ันเอก และเร่ิมจัดการศึกษา
ใหแกพระภิกษุสามเณร  ในแตละปมีการสงพระภิกษุสามเณรเขาสอบไดเปนจํานวนมาก 
นอกจากนั้น ทานยังมีการต้ังโรงเรียนเด็กกอนเกณฑข้ึนในวัดอีกดวย ซ่ึงถือวาเปนมิติใหมในการ
พัฒนาเด็กเยาวชนในชุมชน      

 

    ผูวิจัยสรุปวา บทบาทของพระสงฆท่ีมีตําแหนงเปนเจาอาวาสในอดีตทําใหเห็นวา ยุคใด
ท่ีเจาอาวาสวัดมีศักยภาพในการพัฒนา วัดนั้นจะมีความเจริญรุงเรือง และเปนศูนยกลางของ         
การพัฒนาชุมชน 

 

 ๒.๓.๔ ศักยภาพพระสงฆปจจุบัน พระสงฆในปจจุบัน เจาอาวาสมีบทบาทตอวัดและ
ชุมชนในลักษณะท่ีมีท้ังความเหมือนและแตกตางจากอดีต ดังนี้ วัดเจริญผล ปจจุบันเปนวัดท่ีไดรับ
การพัฒนาอยางเปนระบบท้ัง ดานศาสนสถานและการศึกษา พระสงฆท่ีเปนผูขับเคล่ือนงานพัฒนา
คือ พระครูอุดมพัฒนาคุณ ไดแสดงบทบาทในการพัฒนาอยางโดดเดน เชน การพัฒนาถาวรวัตถุ
ภายในวัดและสาธารณสมบัติในชุมชนบานทาขอนยางและในเขตตําบลทาขอนยาง ทานไดรับความ
รวมมือจากชุมชนเปนอยางดีทําใหงานพัฒนาที่ทานไดเปนผูริเร่ิมนั้นสําเร็จลุลวง ไปดวยดี สวน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ ไดแก ประเพณีไหลเรือไฟ การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
การปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติในวาระสําคัญตางๆ อบรมพระสงฆรวมท้ังฆราวาส ในฐานะพระ
วิปสสนาจารยท่ีมีบทบาทสําคัญ วัดมหาผล เจาอาวาสรูปปจจุบันคือ พระอธิการ สงเมือง ไดรวมกับ
ชาวบานจัดสํารวจถาวรวัตถุภายในวัดเปนลายลักษณอักษร จุดเดน คือ ทานเปนพระท่ีสันโดษ 
ปฏิบัติตนเหมือนหลวงตารูปหนึ่งท่ีไมมียศถาบรรดาศักดิ์ใดๆและวัดสวางวารี มีเจาอาวาสท่ีมี



 
 
 
 

 ๒๖ 
ศักยภาพในการพัฒนาหลายรูป พระครูสิริปริยัติโสภิต ซ่ึงเปนเจาอาวาสรูปหนึ่งท่ีมีบทบาทโดดเดน  
เปนพระสังฆาธิการที่มีการศึกษามุงพัฒนาตนเองสงผลใหทานเปนผูนํา ในการจัดการศึกษาแก
พระภิกษุสามเณร รวมถึงสงเสริมสนับสนุนใหพระภิกษุสามเณร ท่ีอยูในการปกครองใหไดรับ
การศึกษา นอกจากนั้น ยังจัดการศึกษาและสงเยาวชนเขาสอบธรรมศึกษา ในสนามหลวงอีกดวย 
ทานไดพัฒนาวัดสวางวารีใหมีความร่ืนรมยมีความเหมาะสมในการทํากิจกรรมทางศาสนา และ
กิจกรรมอ่ืนๆ  ของชาวบาน  เปนพระนักประชาธิปไตย  มักประชุมชาวบานใหมีสวนรวม                  
ในการตัดสินท่ีจะพัฒนาหรือสรางอะไร เม่ือชาวบานเห็นชอบดวย จึงลงมือทํา นอกจากนั้น              
ทานยังเปนพระท่ีเนนเร่ืองระเบียบวินัยสงฆอยางเครงครัด กิจกวัตรของพระสงฆ เปนส่ิงจําเปน 
และเปนส่ิงท่ีขาดไมได ทานมีทัศนะวา การทํากิจวัตรของสงฆถือวาเปน การเผยแผศาสนา           
ประการหน่ึง  เพราะฉะน้ัน  ทานจะทําให เปนตัวอยางแกพระภิกษุสามเณรและชาวบาน                     
ใหเห็นปฏิปทาของทานอยางชัดเจน รวมท้ังเปนพระท่ีมีจิตวิทยาในการสอนดี หรือใหคําช้ีแนะ     
แกชาวบานท่ีเขามาขอคําปรึกษาไดแมกระท้ังแกนิสิตท่ีมีความทุกขท่ีเกิดข้ึนในการศึกษาเลาเรียน            
ทานก็ไดเมตตา ท้ังเทศน บรรยายธรรม พูดคุย แมกระทั่งการทําพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือให            
เกิดความสบายใจแกผูมาหา และยังเปนพระนักสงเคราะหท่ีโดดเดน เนื่องจากทานไดชวยเหลือ
สงเคราะหทั้งพระภิกษุสามเณรและเยาวชน  นักเรียนตามโรงเรียนตางๆ  ใหมีทุน  มีท่ีพัก                   
มีความสะดวก ในการศึกษาเลาเรียน  

 

 ๒.๓.๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม รวมกับ สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัย     
ราชภัฏสวนดุสิต ไดศึกษาความคาดหวังของพระสงฆ และพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอบทบาทพระสงฆ
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนปจจัยท่ีสงผลตอ
บทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                    
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ซ่ึงประกอบดวยการวิจัย            
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผลการศึกษา            
ดานความคาดหวัง พบวา พระสงฆและพระสังฆาธิการมีความคาดหวังตอบทบาทพระสงฆ คือ 
พระสงฆ ควรมีบทบาทในการสงเสริมใหครอบครัวนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยาง
จริงจัง การพัฒนาศักยภาพของบุคคลในสายการปกครองใหมีคุณธรรม จริยธรรม โดยประสาน
หนวยงานรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูบริหารที่เกี่ยวของ การเปนผูนําดานจิตใจ
เผยแผดานคุณธรรมจริยธรรม เทศนาอบรมส่ังสอนและเปนตัวอยางท่ีดี การสอนศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมในสถานศึกษา การนําหลักธรรมมากระตุนเตือนใหพุทธศาสนิกชนรูจักพอเพียง มีการ
พัฒนาแบบเศรษฐกิจท่ียั่งยืน ปลูกฝงใหเยาวชนรูจักใชชีวิตแบบพอเพียงพึ่งพาตนเองได การเผยแผ
และการใชหลักธรรมผานส่ือตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต ดานปจจัยท่ีสงผลตอบทบาท



 
 
 
 

 ๒๗ 
พระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดพบวา พระสงฆ 
และพระสังฆาธิการ เห็นวาปจจัยท่ีสงเสริมบทบาทพระสงฆ คือ ความรวมมือกันท้ังพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน การไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ในเร่ืองงบประมาณ และนโยบายท่ีชัดเจน    
การไดรับการสนับสนุนจากสถานศึกษาความรูความสามารถของพระสงฆ เทคนิควิธีการของ
พระสงฆ ในการเทศนาใหเกิดความศรัทธาท่ีมีตอพระสงฆ และการประชาสัมพันธของหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ สวนทางดานพุทธศาสนิกชน เห็นวาปจจัยท่ีสงเสริมบทบาทพระสงฆสวนใหญอยูใน
ระดับมากโดย การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี ในดานศีลธรรมจรรยามากท่ีสุด ดานปจจัยท่ีเปน
อุปสรรค พบวา พระสงฆ และพระสังฆาธิการ เห็นวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆ คือ 
การขาดงบประมาณ การขาดความรูของพระสงฆ การขาดการทุมเทและ ไมพรอมท่ีจะเสียสละของ
พระสงฆ ส่ิงแวดลอมทางเทคโนโลยีสมัยใหมและส่ือตางๆ ท่ีดึงความสนใจไปจากเร่ืองคุณธรรม 
จริยธรรม และสภาพทางเศรษฐกิจ การไมยอมรับของสังคมในหลักคําสอนของพระสงฆ ความไม
เขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การขาดส่ือประชาสัมพันธ และการขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ ผูนํา
ทองถ่ินและสถาบันการศึกษา สวนดานของพุทธศาสนิกชน เห็นวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาท
พระสงฆมากท่ีสุด คือ การขาดความใสใจ สนใจในเร่ืองศาสนาคนไมเขาวัด รองลงมาคือ พระสงฆ
บางรูปปฏิบัติตนไมเหมาะสมการหมดความศรัทธาเล่ือมใสในตัวพระสงฆ ไมไดรับการสงเสริม
สนับสนุนจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ และวิธีการรูปแบบเนื้อหาในการสอนไมนาสนใจ๓๕ 
 

ผูวิจัยสรุปวา การศึกษาบทบาทและศักยภาพของพระสงฆในชุมชนบานทาขอนยาง   
ท้ังในอดีตและปจจุบัน ทําใหเห็นวา พระสงฆถือวาเปนสวนหนึ่งของสังคมและชุมชนและเปนผูมี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชนไมเฉพาะดานจิตใจเทานั้น แตรวมถึงดานอ่ืนๆ อีกดวย               
ซ่ึงพระสงฆแตละรูปนั้นก็ไดแสดงศักยภาพออกมาตามสมควรในแตละยุคแตละสมัยซ่ึงอาจจะมี
ความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด แตท้ังนี้ก็มีจุดหมายเดียวกันคือใหชุมชนอยูดีมีสุขท้ังรางกาย
และจิตใจ  แตก็มีบางยุคบางสมัยท่ีพระสงฆเองก็ขาดความเขาใจท้ังในดานปริยัติและปฏิบัติอยาง
เพียงพอทําใหทานอาจจะกาวไมทันสถานการณใหมๆ เปนสาเหตุท่ีทําใหทานไมมีบทบาทกับสังคม
เทาท่ีควร เพราะปจจุบันสังคมมีความเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ถาพระสงฆขาดความรู        
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมอยางดีและขาดองคความรูทางโลกแลว สังคมก็อาจจะทอดท้ิงใหทาน
                                                 
 ๓๕สวนดุสิตโพล, โครงการศึกษาบทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง, กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมรวมกับสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 
(กรุงเทพมหานคร : มปพ. ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



 
 
 
 

 ๒๘ 
อยูเบ้ืองหลัง เหลือเอาไวเพียงบทบาทการเปนผูทําพิธีกรรมตามความเช่ือเทานั้น การสงเสริม                    
ใหพระสงฆแสดงศักยภาพในการพัฒนาชุมชนจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนเรงดวน เปนตน 
 

๒.๔  แนวคิดและแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๔.๑ ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ๓๘ เศรษฐกิจพอเพียง 

เปนปรัชญาชาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิต   
แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ                   
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง
และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน          
ท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ         
การกระทําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู ๕ สวน ดังนี้ 

๑) กรอบลักษณะ เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา      
และการมองโลกเชิงระบบการท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย         
และวิกฤต เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒) คุณลักษณะ ของเศรษฐกจิพอเพียงท่ีเราสามารถนํามาประยุกตใชกบัการปฏิบัติตน
ใหอยไูดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติตนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

๓) คํานิยาม ความพอเพยีงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี ้
           ๓.๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
           ๓.๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความเพียงพอนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
                                                 

๓๘สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐), อัดสําเนา. 



 
 
 
 

 ๒๙ 
          ๓.๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลบกระทบ   
และการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ       
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
 ๔) เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น     
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ดังนี้ 
         ๔.๑) เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
        ๔.๒) เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต        
ไมโลภ และไมตระหนี่ 
 ๕) แนวทางการปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
มาประยุกตใช  คือ  การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน  พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน                
ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  
 

๒.๔. ๒  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

สุเมธ ตันติเวชกุล๓๙ เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดสรุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองไดวา หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐประเทศ 
หรือภูมิภาคหน่ึงๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมน้ันๆ ไดโดยพยายาม
หลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ท่ีเรามิไดเปนเจาของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น 
คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดโดยไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณ            
ตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ                   
ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด 

 คําวา เศรษฐกิจ (Economy) ตามความหมายท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปนั้น หมายถึง                     
การจัดการครอบครัว คือ มีความชํานาญในการจัดการเร่ืองครอบครัว โดยท่ีเศรษฐกิจนั้นเปนสวน
หนึ่งของวิชาเศรษฐศาสตร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย
ของเศรษฐกิจไววา งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจําหนายจายแจก และการบริโภคใชสอยส่ิงตางๆ 
ของชุมชน ดานพระพุทธศาสนา เศรษฐกิจตามความหมาย แหงศัพทเดิมแลวหมายถึงกิจกรรมที่ทํา
                                                 
  ๓๙สุเมธ ตันติเวรกุล, การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๒), หนา ๕๓. 



 
 
 
 

 ๓๐ 
ใหเกิดความประเสริฐ เพราะคําวา เศรษฐ ในภาษาสันสกฤต และ เสฏฐ ในภาษาบาลีหมายถึง 
ประเสริฐ เลิศ ดี สวนคําวา กิจ หมายถึงกิจกรรมหรืออาชีพ การงาน ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไว
วา “เศรษฐกิจ ก็คือ กิจท่ีประเสริฐท่ีสุด ในฐานะท่ีจะทําใหมนุษยเปนอยูกันอยางผาสุก นี้เรียกวาโดย
ตัวหนังสือ”  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพ         
ของตนเองบนพ้ืนฐานของการพึ่งตนเอง รวมท้ังมีความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน ๆ ในสังคมเปนประการ
สําคัญ ถึงแมวาแนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกร หรือผูมีท่ีดินท้ังหลายแตก็ไมไดหมายความวา
ทุกคนจะตองกลับไปสูภาคเกษตรท้ังหมด ซ่ึงเปนไปไมได ในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยู
นอกภาคเกษตรน้ัน  เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองถูกนํามาใช เปนหลักในการดํา เนินชีวิต                
เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใด             
ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ใหยึดเสนทาง
สายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต จําเริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป         
อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซ่ึงต้ังอยูบนความเส่ียง ตองต้ังอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี”  
ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอม
หรือบริบทของสังคมไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดี หรือส่ิงเลว ส่ิงท่ีเปนประโยชน และไมเปน
ประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนท่ีต้ัง ใหมีความรัก ความเมตตา           
ท่ีจะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติและรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา             
ขจัดข อ ขัดแย งไปสู ความประนีประนอม  รักษาผลประโยชนของส วนรวม เปน ท่ี ต้ั ง               
เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทย               
ท่ีจะทําใหชาติบานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจและมีความสุขในท่ีสุด  
 เศรษฐกิจพอเพียง คือ เปาหมายหนึ่งของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม และจัดเปน
เปาหมายหลักท่ีสามารถคงอยูตลอดไปไดเคียงคูกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือเปาหมาย  
หรือวัตถุประสงคดานอ่ืน ๆ ดังเชนท่ีกระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยไดกําหนดไว              
ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี ๓ วาดวยเร่ือง
เศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส.๓.๑ วา “เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ   
การบริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคารวมท้ังเศรษฐกิจ
อยางพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ”๔๐ 
 

                                                 
๔๐กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๕), หนา ๔๑. 



 
 
 
 

 ๓๑ 
 แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน 
 นอกจากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว         
ตามท่ีกลาวมาแลว จะขอกลาวถึงแนวพระราชดําริของพระองคทานโดยละเอียดเพ่ิมเติมอีก 
ดังตอไปน้ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช รัชกาลปจจุบันทรงมีพระราชดํารัส
พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ  ท่ี เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโรกาสวันเฉลิม             
พระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา เม่ือในวันจันทรท่ี ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๓ ความตอนหนึ่งวา “เศรษฐกิจพอเพียงนี่ขอย้ําวาเปนท้ังเศรษฐกิจ หรือความประพฤติ          
ท่ีอะไรเพ่ือใหเกิดผล โดยมีเหตุผล คือเกิดผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดี ถาคิดใหดีไดผลท่ีออกมา
คือส่ิงท่ีติดตามเหตุ การกระทําก็จะเปนกระทําท่ีดีและผลของการกระทํานั้นจะเปนการกระทําท่ีดี
แปลวามีประสิทธิ ผลท่ีดี แปลวา มีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข”๔๑ 
 กรมสงเสริมการเกษตร ไดขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนการดํารงชีวิต
หรือวิถีชีวิตของคนไทยใหอยูอยางพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไมตองพึ่งพาปจจัยภายนอกตางๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ            
ส่ิงสําคัญตองรูจักการพึ่งพาตนเอง โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และรูจักการนําทรัพยากรที่เรามีอยู
มาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน รูจักการนําปจจัยพื้นฐานมาใชในการดาํเนนิ
ชีวิตอยางมีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง๔๒ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดใหคําจํากัด
ความ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิคณะหนึ่งท่ีติดตามพระราชดํารัสและพระราชกระแส
อยางใกลชิด และนํามาเรียบเรียงกอนนําข้ึนกราบบังคมทูลเกลาฯ ถวายขอพระราชทานพระบรม    
ราชานุญาตนําออกเผยแพรมีใจความวา ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังใน      
การบริหารและพัฒนาประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจกาวทัน    
ตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน
ท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาํ
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
                                                 
 ๔๑สุนทร กุลวัฒนวรพงศ, ตามรอยพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีใหม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 

๔๒กรมสงเสริมการเกษตร, เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเกษตรท่ีพ่ึงพาตนเอง สํานักสงเสริมและ
ฝกอบรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๔. 



 
 
 
 

 ๓๒ 
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ            
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิต
ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม       
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๔๓ 

ประเวศ วะสี ไดกลาวไววาเปนแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจพอเพียง             
มีความหมายอยางเดียวกัน หรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจ บูรณาการ เศรษฐกิจ
ศีลธรรม เศรษฐกิจพื้นฐาน และ เศรษฐกิจชุมชน โดยในสวนของเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึง
เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็งท้ังทางสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม 
และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะน้ันเศรษฐกิจพื้นฐาน กับเศรษฐกิจ
ชุมชนคืออยางเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพื้นฐาน หรือ เศรษฐกิจชุมชนอยูที่ การรวมตัวของ
ชาวบานในการทําอาชีพตางๆ เชน เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนย
การแพทย แผนไทย กองทุนชุมชน เพื่อเปนการเพิ่มทุนทุกๆ ทางพรอมกัน คือ ทุนทางสังคม        
ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางส่ิงแวดลอม ทุนทางเศรษฐกิจ ๔๔   

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงพอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพยีง 
มีปญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยางหน่ึงวา เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล หรือ
เศรษฐกิจพื้นฐานไมมองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกสวนแตเปนเศรษฐกิจท่ีอยูบนความเขมแข็ง            
ของชุมชน เปนเคร่ืองมือพัฒนาเศรษฐกิจเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมอยางเปน       
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง อันจัดเปนเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น มีลักษณะสําคัญ ๕ ประการ คือ  
 ๑) เปนเศรษฐกิจสําหรับคนท้ังมวล ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความรํ่ารวยใหคนสวน
นอย แตท้ิงคนสวนใหญใหยากจน ซ่ึงกอใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจ นําไปสูปญหาทางสังคม 
การเมือง และส่ิงแวดลอมอันนําไปสูความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนท้ังมวล เปนการสราง
ทุนทางสังคม และเปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 
 ๒) มีพืน้ฐานอยูท่ีความเขมแข็งของชุมชนเพราะชุมชนเปนพื้นฐานของสังคม 
 ๓) มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเปนเร่ืองเศรษฐกิจโดดๆ แตใหมีการเช่ือมโยงกับ
สังคม  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม พรอมกันไป 
                                                 

๔๓สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๖-๑๔๗. 

๔๔ประเวศ  วะสี, ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม 

และศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๔๓. 



 
 
 
 

 ๓๓ 
 ๔) อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน การเกษตร หัตถกรรมไทย การเกษตร
อุตสาหกรรม สมุนไพร อาหารไทย การทองเท่ียว ซ่ึงลวนอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรม
ไทยเปนจุดแข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไมมี 
 ๕) มีการจัดการและนวัตกรรมตางๆ  เพื่อเติมความกาวหนาใหแกเร่ืองพื้นฐานทําใหมี
พลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๔๕ 
 

 ๒.๔.๓  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ  
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพ้ืนฐานก็คือในการ
ท่ีพึ่งตนเองเปนหลัก หมายถึง การทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึง
ความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับการเปล่ียนแปลง การสราง
สามัคคีใหเกิดข้ึนบนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละระดับ ครอบคลุมท้ังทาง          
ดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมถึงเศรษฐกิจ เราสามารถ
ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ ดังนี้  
  ๑) ในดานเศรษฐกิจ ลดรายจาย เพิ่มรายได ใชชีวิตอยางพอควร คิดและวางแผน  
อยางรอบคอบ มีภูมิคุมกันไมเส่ียงเกินไป การเผ่ือทางเลือกสํารอง 
  ๒)ในดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง เปนท่ีพึ่งตนเองไดมีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทรและ
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก 
  ๓) ในดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูล รูรักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว
และชุมชน 
  ๔) ในดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
รอบคอบ เลือกใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ฟนฟูทรัพยากรเพื่อใหเกิด
ความยั่งยืนสูงสุด 
  ๕) ในดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความตองการ
ในสังคมและสภาพแวดลอม (ภูมิสังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานเองกอน กอใหเกิด
ประโยชนกับคนหมูมาก๔๖ 
 
 

                                                 
 ๔๕ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษา, โครงการวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๙, (อัดสําเนา ). 

๔๖สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัด
การศึกษาในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐), หนา  ๒. 



 
 
 
 

 ๓๔ 
๒.๔.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 

 การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาใหแตละคนมีหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยใชคุณธรรมนําความรู เพื่อพัฒนาตนเอง/ครอบครัว/
ชุมชน/ชาติ ใหสามารถพึ่งตนเองไดและกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล ตลอดจนพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ 
 แนวทางการพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการฝกใหคิด พูด-ทํา อยางพอดี 
พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล ไมประมาท โดยใชสติและปญญาในทางท่ีถูกตอง เพื่อเพิ่ม
ทางเลือก และพัฒนาศักยภาพของแตละคน ใหสามารถอุมชูตัวเองและครอบครัวไดโดยไม
เบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสงบสุข-รูรักสามัคคีอยูรวมกับ
ธรรมชาติไดอยางสมดุลและยั่งยืน และมีคานิยมท่ีดีงาม รวมรักษาคุณคาของความเปนไทย 
                สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการการขับเคล่ือนหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
วัฒนธรรมหลักในการใช ชีวิตของคนในสังคม  ตองมีกระบวนการหลอหลอมใหทุกคน                    
มีความเชื่อม่ัน และสามารถนําหลักการนี้ไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน และการศึกษา        
เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการดังกลาว๔๖ 
 โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย ไดกลาวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาคน วา เปนพันธมิตรตามธรรมชาติกับการพัฒนาคน เพราะเศรษฐกิจพอเพียง
กําหนดใหคนเปนศูนยกลาง โดยมีจุดเนนอยูท่ีการมีชีวิตท่ีดี มิใชความม่ังค่ัง มีเร่ืองของความยั่งยืน
เปนความคิดแกนกลาง เขาใจถึงความจําเปนในความม่ันคงของคนและการเพ่ิมขีดความสามารถ  
ใหคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได อยางไรก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนเพียงพันธมิตร
มิใชคูแฝดของการพัฒนาคน ท้ังนี้เพราะเศรษฐกิจพอเพียงยังมีประเด็นเพิ่มเติมอีกสองเร่ือง ประการ
แรกเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญตอการพัฒนาพื้นฐานจิตใจและจิตวิญญาณมากกวาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการพัฒนาพื้นฐานจิตใจนั้นตองเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาทุกชนิด
โดยไมอาจแยกออกจากกันได ประการท่ีสอง เศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอแนวทางในการตัดสินใจ
เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ท่ีสามารถนํามาใชไดท้ังในระดับองคกรหรือหนวยงาน 
หรือรัฐบาล ตลอดไปจนถึงปกเจกบุคคล โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอวา จะตัดสินใจอยางไร๔๗

  
 
                                                 

๔๗โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทย ป ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๐), หนา ๓๘, อัดสําเนา. 
 



 
 
 
 

 ๓๕ 
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลหลาย ๆ  ทานท่ีกลาวแลวขางตนนั้น อาจสรุปแนวคิด เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงได ดังนี้ 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีต้ังบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยูพอกิ พอใช        
ยึดหลักธรรมทางพระพุทธสาสนา คือ มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ มีดุลภาพ
ระหวางชีวิตกับส่ิงตางๆ ท่ีชีวิตเขาไปสัมพันธมีการจัดการหรือการดําเนินดานตางๆ ในสังคม ท่ีต้ัง
อยูบนความมีเหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเปนแนวดําเนินชีวิต มีความเขาใจส่ิงตางๆ อยางเปน  
บูรณาการ หรือเปนองครวม ไมมองส่ิงตางๆ อยางแยกสวนดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช และ
สุจริตเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบ้ืองตนแลวคอยพัฒนาไปสูการกินดี อยูดี เปนลําดับตอไป 
  

 ผูวิจัยไดสรุปวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิด โดยมีหลักการและ
อุดมการณท่ีจะชวยพัฒนาชีวิตมนุษย และสังคมโลกใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูตนเอง 
พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มีเหตุผลและพอประมาณ ดุลยภาพท่ีเกิดจากเศรษฐกิจพอเพียง      
จะทําใหสังคมประสบกับสันติสุขอยางแทจริงไดในท่ีสุด 
  

๒.๕  ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๕.๑ช่ืนจิตต  เพชรชาติ๔๘ ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถ ในการให

คําปรึกษาของพระภิกษุสงฆ โดยมีรายละเอียดการศึกษา ในการดําเนินชีวิตของทุกคน ในแตละวัน 
เปนส่ิงท่ีทุกคนตองใหความสนใจ ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของผูสอน 
ยอมมีผลตอสุขภาพจิตท้ังนั้น งานสุขภาพจึงไมใชงานเฉพาะของบุคลากรทางสุขภาพจิต บุคลากร
ทางการแพทยหรือเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบสวัสดิภาพของประชาชน ซ่ึงเปนเจาหนาท่ีของรัฐฝายเดียว
เทานั้น แตเปนงานของผูท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวของกับประชาชนทุกคน ทุกกลุม ไดแก ผูใหญบาน กํานัน 
ผูนําชุมชน นักวิชาชีพทุกสาขา องคกรเอกชนและองคกรศาสนาเปนตน โดยตองหันมาสนใจและ
เอาใจใสเร่ืองสุขภาพจิตซ่ึงกันและกันอันจะทําใหสุขภาพจิตดีท่ัวไปโดยท่ัวหนา ในการดําเนินงาน 
ดานสุขภาพจิตแบบเดิมท่ีรอรับผูรับการปรึกษาในโรงพยาบาลนั้น ไมเพียงพอกับปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันเพราะปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาระดับมหาภาคมีปจจัยตางๆ ท่ีมีเกี่ยวของ และสงผลตอ
สุขภาพจิตมาก รัฐตองขยายขอบเขตการดําเนินงานออกไปใหกวางไกลบุคลากร ทางสุขภาพจิตทุก
ฝายตองชวยกันทํางานอยางจริงจัง ตองดําเนินการเชิงรุกใหมากข้ึน คือ เนนท่ีปองกันปญหาและการ 
                                                 
 ๔๘ช่ืนจิตต เพชรชาติ, “การศึกษาความสามารถในการใหคําปรึกษาของพระภิกษุสงฆ”, วิทยานิพนธ
คณะครุศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 



 
 
 
 

 ๓๖ 
สงเสริมสุขภาพจิตการเนนงานสุขภาพจิตเชิงรุกนั้นตองอาศัย ในการใหบริการสถานท่ีบรรยากาศ
หมูคนท่ีคุนเคย และวัดจึงเปนแหลงประโยชนท่ีสําคัญแหลงหนึ่ง พระสงฆในพุทธศาสนาและวัด
เปนแหลงทรัพยากรที่มีอยูแลวในชุมชน เพราะรอยละ ๘๐ ของคนไทยนับถือศาสนาพุทธ มีความ
ใกลชิดกับวัดและพระสงฆเปนอยางมาก วิถีชีวิตคนไทย ผูกผันกับพุทธศาสนามาชานาน แนวโนม
ท่ีประชาชนจะทําตามคําแนะนําและปฏิบัติตาม ศาสนธรรม ดวยความเล่ือมใสศรัทธาจึงมีอยูมาก 
และพระสงฆไดรับการยอมรับวาเปนศูนยรวมของความเชื่อถือศรัทธาวาจะชวยใหเกิดความสงบ
ทางจิตใจในบทบาทของพระสงฆไมเพียงแต จะชวยเหลือ ผูเดือดรอนดานปจจัยหรือวัตถุตางๆ
เทานั้น แตยังชวยดูแลผูมีปญหาดานจิตใจดวย ผูทุกขรอนใจ สวนหนึ่งมาสนทนา กับพระสงฆและ
ขอคําปรึกษา โดยท่ีพระสงฆนั้นตองเปนผูมีสุขภาพจิตดีดวย 

การใหคําปรึกษา เปนกระบวนการของการปฎิสัมพันธระหวางบุคคลคือผูใหการปรึกษา 
และผูรับการปรึกษาโดยผูใหการปรึกษาจะพยายามชวยใหผูรับการปรึกษาสามารถนําศักยภาพ     
ในตัวเขามาใชในการแกปญหาอยางเต็มท่ีโดยจะใชคุณสมบัติสวนตัว ความสามารถในดานการ
สังเกต การสนทนา การใหขอมูลการโตตอบกับผูรับการปรึกษา เพื่อเราใหผูรับการปรึกษาสํารวจ
ตัวเอง เกิดความเขาใจในตัวเองและหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง ดังนั้นเม่ือพระสงฆ ตองเปนผูให 
การปรึกษาจึงจําตองเปนผูมีสุขภาพจิตดีหากพระสงฆเปนผูมีความสามารถในการใหคําปรึกษา แลว
ยอมสามารถชวยเหลือผูท่ีมีปญหาทางสุขภาพจิตไดอยางกวางขวางถือไดวา เปนการใหบริการดาน
สุขภาพจิตเชิงรุกท่ีสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นผูวิจัยในฐานะผูดูแลใหความรูท่ัวไป และใหสามารถนํา
ความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวันได จึงไดทําการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาความสามารถของ
พระภิกษุสงฆในการใหคําปรึกษาอันกอใหเกิดประโยชนแกพระภิกษุสงฆ ในการนําไปใช            
ในชีวิตประจําวันแกผูบริหารสถานบันสงฆในการพัฒนาพระภิกษุสงฆ ใหมีความสามารถในการ
ชวยเหลือประชาชน และฝายอมรมอนามัยในบานสภากาชาดไทย ในการนําไปใชประโยชนตอไป 
และผลการศึกษาพบวา  

๑) พระภิกษุสวนใหญมีอายุระหวาง ๒๐-๒๙ ป คิดเปนรอยละ ๕๑ ศึกษาดานพระธรรม
สวนใหญมีระดับนักธรรมตรี คิดเปนรอยละ ๕๖ สวนใหญประชาชนมาพบพระภิกษุ เพื่อระบาย
ความทุกข คิดเปนรอยละ ๕๐ และพระภิกษุตองการใหมีการอบรมในเร่ืองหลักและเทคนิค           
การใหคําปรึกษา คิดเปนรอยละ ๘๒.๕   

๒) ความสามารถในการใหคําปรึกษา พบวา พระภิกษุสวนใหญมีความสามารถท่ีให
คําปรึกษาไดในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๖๕.๑ รองลงมามีความสามารถท่ีใหคําปรึกษาใน
ระดับตํ่า คิดเปนรอยละ ๒๘.๙ มีเพียงรอยละ ๖ เทานั้น ท่ีมีความสามารถท่ีใหคําปรึกษาไดใน
ระดับสูง  



 
 
 
 

 ๓๗ 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชจากผลการวิจัยพบวา พระภิกษุสงฆมีความสามารถ

ในการใหคําปรึกษาในระดับปานกลางและตํ่า รวมท้ังพระภิกษุสงฆตองการเรียนรูเร่ืองหลักและ
การใหคําปรึกษาทุกดาน ดังนั้นผูบริหารสถาบันสงฆหรือฝายอบรมอนามัยในบาน สภากาชาดไทย 
ควรจัดอบรมเร่ืองหลักและการใหคําปรึกษาแกพระภิกษุสงฆ เพื่อใหมีการสงเสริมความสามารถใน
การใหคําปรึกษาของพระภิกษุสงฆตอไป 

 

 ๒.๕.๒ ชัยรินทร  ชัยวิสิทธ์ิ  ไดวิจัยเร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ   
สรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ
ผลการวิจัยพบวา ในการทําโครงงานอาชีพของนักเรียนนั้นยังมีการใชจายฟุมเฟอย ใชวัสดุอุปกรณ
ไมคุมคา ไมประหยัดและใชอยางส้ินเปลืองรวมท้ังยังไมมีการแลกเปล่ียนพันธุพืช พันธุสัตว 
เคร่ืองมือและความรูตางๆ แกกัน หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง       
แลวไดนําไปประยุกตใชในโครงงานปรากฏวา นักเรียนมีการใชจายในโครงงานอยางประหยัด และ     
มีการใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา มีการแลกเปล่ียนพันธุพืช พันธุสัตว ความรูตางๆ นําเศษส่ิงเหลือใช 
ในโครงงานมาใชประโยชน ปรึกษากับคนในครอบครัวและภูมิปญญาทองถ่ินมากข้ึน โดยทุกคน
ในครอบครัวใหความรวมมือสนับสนุน สวนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอเนื้อหา กิจกรรม      
การเรียนการสอนและครูผูสอนเปนไปในทางบวกและความคิดเห็นของชุมชนท่ีมีตอการทํา
โครงงานอาชีพของนักเรียนก็เปนทางบวกเชนเดียวกัน๔๙  

 

    ๒.๕.๓ พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน ไดศึกษาเร่ือง บทบาทของครูในการสงเสริมความรู
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน กลุมประชากรท่ีศึกษาครูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาสรุปไดวา ครูสวนใหญใหความสําคัญ กับบทบาทการ
สงเสริมความรูในระดับตํ่า๕๐ 

 
 
 

                                                 
 ๔๙ชัยรินทร  ชัววิสุทธิ์, “ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงใหนักเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ”, วิทยานิพนธพุทธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ.  

 ๕๐พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน, “การวิจัยบทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียง               
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,     
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 



 
 
 
 

 ๓๘ 
 ๒.๕.๔ ผองพรรณ ทวีสมบูรณ ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

การพัฒนาสังคมของพระสงฆในชุมชนท่ีรัฐใหการพัฒนาตางกัน” ผลการวิจัยพบวา พระสงฆไดมี
สวนรวมในการพัฒนาสังคมมาต้ังแตในโบราณและบทบาทในการพัฒนา ไดทวีความสําคัญมากข้ึน 
โดยการปรับแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร ประชาชน วิถีชีวิตทางสังคมใน
ทองถ่ิน และทรัพยากรส่ิงแวดลอม พระสงฆจึงเปนผูพัฒนาสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางวัตถุ
และจิตใจ บทบาทการพัฒนาของพระสงฆจะเปนแบบใดนั้นข้ึนอยูกับพื้นฐานโครงสรางสังคม      
ถาเปนสังคมเมืองพระสงฆควรจะมุงเนนการพัฒนาทางดานจิตใจเปนสําคัญ เพราะในสังคมเมือง
นั้นมีเหตุปจจัยท่ีชักนําใหประชาชนไปสูความเส่ือมในทางศีลธรรมจรรยา ไดมาก สวนสังคมใน
ชุมชนชนบทน้ัน ปญหาพื้นฐานท่ีประชาชนประสบคือ ปญหาสภาพ ความเปนอยู การพัฒนาจิตใจ
อยางเดียวยอมไมเพียงพอ จะตองพัฒนาทางวัตถุดวย การที่พระสงฆ ท่ีมีการพัฒนาสังคมมากนอย
เพียงใดนั้นข้ึนอยูกับทัศนคติ และแนวความคิดเกี่ยวกับบาทบาท ในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ
นักพัฒนาแตละรูป แตละบทบาทที่พระสงฆนักพัฒนาแตละรูปปฏิบัติจริงๆ นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับ
สภาพปญหาและความตองการของชุมชน ตลอดจนการยอมรับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
สังคม ดั้งนั้นพระสงฆจึงเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาทองถ่ินเพื่อความเจริญกาวหนาของ
ชุมชน  และเปนการพัฒนาดานวัตถุและจิตใจควบคูกันไป    เพื่อยกระดับวิถีชีวิตทองถ่ินใหดีข้ึน๕๑ 
 

 ๒.๕.๕ วันชัย ปานจันทร ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “บทบาทพระสงฆในการดูแล
เด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยูในวัด ศึกษากรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี” ผลจากการวิจัยพบวา 
พระสงฆไดแสดงบทบาทหนาท่ีตามหลักอริยสัจท้ัง ๔ ประการ ถือวาเปนหลักธรรมท่ีสามารถ
นําไปใชในการปฏิบัติงานสังคมสังเคราะหไดเปนอยางดี  เพราะการอนุเคราะหเปนการชวยเหลือ
ใหผูอ่ืนพนจากทุกขหรือการดับทุกขใหแกคนอ่ืน และยังเปนการแกไข ปองกัน ฟนฟู พัฒนาของ
เยาวชน และเปนการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมตามกระบวนการคือการศึกษาขอเท็จจริง ท่ีเกิดข้ึน        
หาสาเหตุท่ีแทจริงท่ีกอใหเกิดทุกข และหาทางท่ีจะพนจากความทุกขนั้น ดังนั้น หลักอริยสัจจึงเห็น
วิถีทางแหงการแกปญหาเพราะทําใหเขาใจถึงสาเหตุของปญหาอยางชัดเจน เพื่อหาสาเหตุแกไข 
หรือดําเนินการชวยเหลือเพื่อขจัดปญหาใหหมดส้ินไปขึ้นอยูกับสติปญญา ของแตละบุคคล การนํา
หลักอริยสัจตองช้ีแจงปญหา สาเหตุปญหา ผลกระทบของปญหา การแกไขปญหา และหนทางท่ีจะ
บรรเทาปญหาดวยการใชมรรคหรือความถูกตอง ๘ ประการ เปนหนทางดับปญหาใหหมดไป      
                                                 
 ๕๑ผองพรรณ  ทวีสมบูรณ, “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการพัฒนาสังคมของพระสงฆ             
ในชุมชนที่รัฐใหการพัฒนาตางกัน”, วิทยานิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบัน
บัณฑิตบริหารศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๔-๑๕. 



 
 
 
 

 ๓๙ 
การชวยเหลือชาวบานจึงเปนหนาท่ีพระสงฆเพราะหลักพุทธธรรมจะเนนการเอื้อตอการอยูรวมกัน 
เกิดความผูกพันรักใครตอกัน ไมเบียดเบียนตอกัน และชวยเหลือเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกข ใหดํารงอยู
ดวยกันอยางสันติความสงบ๕๒ 

 

 ๒.๕.๖ พิศวง  ธรรมพันทาไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของ   
กับการพัฒนาพฤติกรรมผูนําชุมชนของนักศึกษาวิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา” ผลการวิจัย
พบวาพฤติกรรมผูนําท่ีสงเสริมงานพัฒนาชุมชน คือ ความเขาใจตอสถานการณ สภาพ และ      
ความเปนไปตาง ๆ ในชุมชน พฤติกรรมการคนหาปญหาและความตองการของประชาชนในชุมชน 
พฤติกรรมในการจัดการกับปญหาการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน และพฤติกรรมในการติดตามผล
การแกไขปญหาในชุมชน  พฤติกรรมดังกลาวนี้ มีความสัมพันธกับคุณลักษณะสวนตัว                
หรือคุณสมบัติผูนํา และการดําเนินบทบาทในฐานะผูนําหมูบาน ซ่ึงไดเสียสละเร่ืองสวนตัว          
เพื่อประโยชนสุขของมวลชน และการไมเปนผูส่ังงานคนเดียว โดยคิดวาคนอ่ืนไมรูเทาทันตน๕๓ 

  

๒.๕.๗ สมคิด  เพ็งอุดม ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ        
ท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน ตามทรรศนะของพระสงฆและเจาหนาท่ีส่ีกระทรวงหลักระดับตําบล             
ในจังหวัดสมุทรสงคราม” ผลจากการวิจัยพบวา พระสงฆในฐานะเปนผูนําสังคมมีบทบาทหนาท่ี
สําคัญในการพัฒนา ท้ังนี้เพราะพระภิกษุเปนผูท่ีชาวบานใหการเคารพ นับถือ สักการบูชา และ    
เปนบุคคลที่ชาวบานนิยมสรรเสริญ มีเกียรติภูมิ ไดการยอมรับในสังคม บางคร้ังอาจจะรวมถึง      
การมีอํานาจดวย วัดจึงกลายเปนศูนยกลางของชุมชนหรือสังคม ทําใหพระสงฆกลายเปนผูนํา    
ทางจิตใจและเปนศูนยกลางของความรวมมือทํางาน  ซ่ึงปจจัยสําคัญท่ีชาวบานมีความรูสึกเชนนี้
เพราะพระสงฆเปนผูประพฤติปฏิบัติตนชอบ มีความบริสุทธ์ิ และเปนผูมีสติปญญารอบรูวิชาการ
ตาง ๆ ทุกอยางเหนือชาวบานท่ัวไป เปนผูเสียสละบําเพ็ญประโยชน เพราะชีวิตของมนุษย            
ไมอาจจะเปนไปไดและมีความหมายดวยวัตถุเพียงอยางเดียว  แมจะสามารถสรางวัตถุตอบสนอง
ความตองการไดทุกอยาง แตก็จะตองเหนื่อยหนายเพราะความไมรูจักจบส้ิน และไมสามารถ
                                                 

 ๕๒วันชัย  ปานจันทร, “บทบาทของพระสงฆในการดูแลเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัดศึกษา
กรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา๕๖. 

๕๓พิศวง  ธรรมพันทา, “ปจจัยทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาพฤติกรรมผูนําชุมชนของนักศึกษา
วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๒๓. 



 
 
 
 

 ๔๐ 
ตอบสนองความตองการไดเต็มจริง คุณคาทางจิตใจจะตองมีความหมายอยูตอไป วัดและพระสงฆ
จึงเปนส่ิงสําคัญในสังคมท่ีมีผลทางดานคุณภาพจิตใจ๕๔ 

 

 ๒.๕.๘ วุฒินันท  กันทะเตียน ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “พระสงฆกับการเมือง : 
แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน” ผลจากการวิจัยพบวา พระไตรปฎกไดบัญญัติความ
บริสุทธ์ิแหงสงฆไว ๒ สวน คือ สวนพระธรรมวินัย เปนแมแบบท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติท้ังใน
สวนการศึกษาพระธรรม การปฏิบัติธรรม การเผยแผพระสัทธรรม และการรักษาธรรม และสวน
ของปาริสุทธิศีล ๔ เปนหลักการพิจารณาตามเหตุผลตามความเหมาะสม คือ การพิจารณาเทียบเคียง 
ตรวจสอบ หลักพิจารณาโดยอนุโลม หลักการวิเคราะห และผลปฏิบัติเอง โดยรวมท้ังสองสวนคือ
หลักธรรมและหลักศีล ถาเพงในแงประโยชนในขอธรรมนั้น พระสงฆเปนสมณะเพศท่ีอาศัยกอน
ขาวจากชาวบาน พระสงฆยอมอํานวยประโยชนเปนการตอบแทน ในการดําเนินชีวิตแกบุคคล 
ชุมชน สวนขอศีลมุงเนนเพื่อสําหรับฝกหัดขัดเกลา ใหจิตใจบริสุทธ์ิหมดจดพนเคร่ืองเศราหมอง  
เพราะพระสงฆเปนผูครองจิตใจของมหาชนหมูมาก การประพฤติปฏิบัติจึงตองมีความเหมาะสม   
กับตัวสงฆเอง และพรอมท่ีจะเกื้อกูลประโยชนแกชนท้ังหลาย๕๕ 

 

๒.๕๙ พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค บทวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองค
ชุมชนศึกษากรณี : กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด ประชากรกลุม/ตัวอยางท่ีศึกษา ไดแกกลุม
สัจจะออมทรัพย ๑๒ กลุม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงมีอายุการกอต้ังกลุม ๓ ปข้ึนไป และ  
มีสถานกอต้ังกลุมอยูในวัดมีเจาอาวาสเปนประธานกลุม หรือเปนท่ีปรึกษากลุม และผูเกี่ยวของ คือ 
พระสงฆ คณะกรรมการ และสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย ผลการวิจัยพบวา กลุมสัจจะสะสม
ทรัพย เกิดจากพระสงฆท่ีรับรูปญหาชุมชน จึงมีการประยุกตหลักธรรมและปรับเปล่ียนวิธีการสอน 
เพื่อแกไขปญหา ในชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม โดยการสงเสริมระบบการเรียนรูดวยการสงเสริม
กิจกรรมกลุมสัจจะสะสมทรัพย เพื่อสรางทุนชุมชนสงเสริมการไวเนื้อเช้ือใจและการส่ือสัตยตอกัน 
โดยประยุกตหลักฆราวาสธรรม พระสงฆมีบทบาทสงเสริมองคกรชุมชนดวยการเปนผูปลูก
จิตสํานึก ผูใหการเรียนรูผูสงเสริมคุณธรรมและผูใหคําปรึกษา อาศัยบทบาทดังกลาวในการสงเสริม
กิกรรมกลุมใน ๓ ข้ันตอน คือ ข้ันแนะนําเตรียมการ ข้ันกอต้ังกลุม ข้ันดําเนินกิจกรรมดวยการใหมี
                                                 
 ๕๔สมคิด เพ็งอุดม, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆที่มีตอการพัฒนาชุมชน ตามทรรศนะของ
พระสงฆ และเจาหนาที่สี่กระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หนา ๑๗. 

 ๕๕วุฒินันท  กันทะเตียน, “พระสงฆกับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 



 
 
 
 

 ๔๑ 
การจัดต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพย โดยการใหการเรียนรู และสงเสริมคุณธรรมและข้ันดําเนิน
กิจกรรมมุงหมายใหกลุมเกิด๕๖ 

 

 ๒.๕.๑๐ พระมหาวิเชียร ชาญณรงค งานวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรม
มาใชทํา กิจกรรมงานพัฒนาชุมชน เพื่อ ลด ละ เลิก อบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ 
(เฉลิม ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ตําบล โนนเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษา             
พระครูศีลวราภรณ ในการนําหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจ และใชรวมกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
เพื่อลดละเลิกอบายมุข โดยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ พื้นท่ีการศึกษาคือ ชุมชนวัดโนนเมืองท่ีมี     
พระครูศีลวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล) เปนผูนําชุมชนในการพัฒนาชุมชน และสมาชิกภายในชุมชน
เปนผูใหขอมูลเปนตัวประกอบการศึกษา การเลือกบุคคลใหสัมภาษณ หรือผูใหขอมูลในการศึกษา
คร้ังนี้ ผูท่ีเปนเปาหมายในการใหขอมูลคือ ๑) พระสงฆ ไดแก พระครูศีลวราภรณ พระภิกษุสามเณร
ในวัดโนนเมือง ๕ รูป ๒.กรรมการวัด มีจํานวน ๘ คน ไดแกกํานัน ผูชวยผูใหญบาน ๒) ไวยาวัจกร 
ครูใหญ และผูหญิงกรรมการวัด ๓) ผูนําชาวบาน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน อบต. ๔) ผูนํากลุม
กิจกรรม จํานวน ๔ คน ๕) กรรมการหมูบาน ไดแก สมาชิกภายในหมูบาน ๖) สมาชิกภายใน
โครงการ หรือตัวแทนกลุมท้ัง ๔ กลุม ๗) ชาวบานท่ัวไปที่อาวุโสชุมชน ผลจากการวิจัยสรุปไดวา 
พระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําชุมชน ดวยการกระตุนปลูกจิตสํานึก นําเทคนิคในการเขาถึง
ชุมชน การส่ือสารกับชุมชน ผานการสนทนา การบรรยาย ปายขอความส่ือดวยหลักธรรม โดยใหมี            
การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเปนผูใหคําปรึกษาในการพัฒนากิจกรรมกลุม ซ่ึงต้ังเปาหมาย
ไว คือ ชุมชนปลอดอบายมุข โดยข้ันตอนกิจกรรมมุงใหเกิดการเรียนรู ใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการแกปญหาของตนเอง การชี้ใหชุมชนเห็นโทษของอบายมุข การแกปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึน
กิจกรรมการพัฒนาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนจากผลสรุปการวิจัยพบวา บทบาทของพระครูศีลวราภรณ  
ไดสงผลใหไดรวมมือกันทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อสรางชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนแรงผลักดันใหมี
ชุมชนอยูรอดและพึ่งพากันเองในชุมชน๕๗  

  

                                                 
 ๕๖พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนศึกษากรณี :        
กลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด,” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
๒๕๔๔), หนา ๒๕. 

๕๗พระมหาวิเชียร ชาญณรงค, “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนา
ชุมชน  เพ่ือ ลด ละ เลิก อบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล), วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๑. 



 
 
 
 

 ๔๒ 
 ๒.๕.๑๑ พระมหาบุญมี วรรณวิเศษ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทของพระสงฆใน

การพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณี พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโณ) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประวัติความเปนมาในการดําเนินชีวิต แนวทางการปฏิบัติธรรม บทบาทในการพัฒนาสังคม 
และบทบาทในการเปนผูนําในการจัดต้ังกองทุนผาปาชวยชาติของพระธรรมวิสุทธิมงคล การวิจัย
พบวา พระธรรมวิสุทธิมงคลเปนพระสงฆท่ีเกิดในครอบครัวเกษตรกรรม แตฐานะการเงินของสกุล
ทานอยูในสภาพคอนขางดี ขณะเขาสูความเปนสมณเพศ สังกัดคณะสงฆฝายธรรมยุติ ยึดถือธุดงค
วัตร เปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสเปนพระสงฆ นักปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน จากผล
วิจัยสรุปไดวา การพัฒนาของทานมีอยู ๒ ดาน คือ ดานจิตใจ ได แกการอบรมส่ังสอนใหประชาชน
มีศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเนนการไปปฏิบัติ
มากกวาการสอนใหรูเทานั้น ดานวัตถุ ไดแก การพัฒนาการศึกษา สาธารณสุข และอ่ืนๆ ตลอดจน
การเปนผูนําในการต้ังกองทุนผาปาชวยชาติ๕๘ 

 

 ๒.๕.๑๒ วุฒินันท กันทะเตียน ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “พระสงฆกับการเมือง : 
แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน” ผลจากการวิจัยพบวา พระไตรปฎกไดบัญญัติความ
บริสุทธ์ิแหงสงฆไว ๒ สวน คือ สวนพระธรรมวินัย เปนแมแบบท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติท้ังใน
สวนการศึกษาพระธรรม การปฏิบัติธรรม การเผยแผพระสัทธรรม และการรักษาธรรม และสวน
ของปาริสุทธิศีล ๔ เปนหลักการพิจารณาตามเหตุผลตามความเหมาะสม คือ การพิจารณาเทียบเคียง 
ตรวจสอบ หลักพิจารณาโดยอนุโลม หลักการวิเคราะห และผลปฏิบัติเอง โดยรวมท้ังสองสวนคือ
หลักธรรมและหลักศีล ถาเพงในแงประโยชนในขอธรรมน้ัน มุงเนนประโยชนตอผูอ่ืนเปนสวน
ใหญ คือ พระสงฆเปนสมณะเพศท่ีอาศัยกอนขาวจากชาวบาน พระสงฆยอมอํานวยประโยชนเปน
การตอบแทน ดวยการประพฤติปฏิบัติธรรมเปนแบบอยาง และเสนอแนะใหแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตแกบุคคล ชุมชน สวนขอศีลมุงเนนเพื่อสําหรับฝกหัดขัดเกลา ใหจิตใจบริสุทธ์ิหมดจดพนเคร่ือง
เศราหมอง เพราะพระสงฆเปนผูครองจิตใจของมหาชนหมูมาก การประพฤติปฏิบัติจึงตองมีความ
เหมาะสมกับตัวสงฆเอง และพรอมท่ีจะเกื้อกูลประโยชนแกชนท้ังหลาย๕๙ 
 

                                                 
 ๕๘พระมหาบุญมี วรรณวิเศษ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณีพระธรรมวิ
สุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโณ)”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
๒๕๔๔), หนา ๖๐. 

 ๕๙วุฒินันท  กันทะเตียน, “พระสงฆกับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 



 
 
 
 

 ๔๓ 
 ๒.๕.๑๓ วันชัย ปานจันทรไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “บทบาทพระสงฆในการดูแล
เด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยูในวัด ศึกษากรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี” ผลจากการวิจัยพบวา 
พระสงฆไดแสดงบทบาทหนาท่ีตามหลักอริยสัจท้ัง ๔ ประการ ถือวาเปนหลักธรรมท่ีสามารถท่ีจะ
นําไปใชในการปฏิบัติงานสังคมสังเคราะหไดเปนอยางดี เพราะการอนุเคราะหเปนการชวยเหลือให
ผูอ่ืนพนจากทุกขหรือการดับทุกขใหแกคนอ่ืน และยังเปนการแกไข ปองกัน ฟนฟู พัฒนาดาน
ศักยภาพของเยาวชน และเปนการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมตามกระบวนการคือการศึกษาขอเท็จจริง   
ท่ีเกิดข้ึน หาสาเหตุท่ีแทจริงท่ีกอใหเกิดทุกข และหาทางท่ีจะพนจากความทุกขนั้น ดังนั้นหลักธรรม
อริยสัจจึงเห็นวิถีทางแหงการแกปญหาเพราะทําใหเขาใจถึงสาเหตุของปญหาอยางชัดเจน เพื่อหา
แนวทางแกไขสาเหตุ หรือดําเนินการชวยเหลือเพื่อขจัดปญหาใหหมดส้ินไปขึ้นอยูกับสติปญญา 
ของแตละบุคคล การนําหลักธรรรมอริยสัจตองช้ีแจงปญหา สาเหตุปญหา ผลกระทบของปญหา 
การแกไขปญหา และหนทางดับปญหาใหหมดไป การชวยเหลือชาวบานจึงเปนหนาท่ีพระสงฆ
เพราะหลักพุทธธรรมจะเนนการเอ้ือตอการอยูรวมกัน เกิดความผูกพันรักใครตอกัน ไมเบียดเบียน
ตอกัน และชวยเหลือเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกข ใหดํารงอยูดวยกันอยางสันติความสงบ๖๐ 
 

 ผูวิจัยไดสรุปวา การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนงานของผูวิจัยท่ีได
ศึกษาคนควางานท่ีเขียนมีเนื้อหาสาระเกี่ยวของกับหัวขอปญหาท่ีผูวิจัยสนใจ และคนควา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของอาจมีหลายลักษณะ เชน เปนตํารา สารานุกรม  พจนานุกรม นามานุกรม 
ดัชนี รายงานสถิติ หนังสือรายป บทความในวารสาร จุลสาร  ประเด็นขอท่ีสําคัญก็คือรายงาน
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาน้ัน๖๑ ผูวิจัยจะตองทําการสํารวจอานทบทวนอยางพินิจพิเคราะห  
ทักษะในความสําคัญของการทําวิจัยข้ันตอนนี้คือ ทักษะในการสืบคนหาสารนิเทศจากแหลงตาง ๆ 
และทักษะในการอานอยางมีวิจารณญาณ ในเร่ืองท่ีจะทําการวิจัย ชวยใหผูวิจัยสามารถหลีกเล่ียงการ
ทําวิจัยซํ้าซอนกับผูอื่น ชวยใหผูวิจัยไดมีแนวคิดพื้นฐานเชิงทฤษฎีในเร่ืองท่ีจะทําการวิจัยอยาง
                                                 
 ๖๐วันชัย  ปานจันทร, “บทบาทของพระสงฆในการดูแลเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัด ศึกษา
กรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๖. 

 ๖๑พระปยะ  ปยธมฺโม, “ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
ครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมืองแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๖. 
 



 
 
 
 

 ๔๔ 
เพียงพอ และไดเห็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยของตน ชวยใหผูวิจัยไดมีหลักฐานอางอิงเพื่อ
สนับสนุนในการอภิปรายผลการวิจัย ชวยสรางคุณภาพและมาตรฐานเชิงวิชาการใหแกงานวิจัย 
 

 ผูวิจัยสรุป แนวคิด ทฤษฏีในภาพรวมท้ังหมด คือ บทบาทพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน จากบทบาทพระสงฆในการปฏิบัติงานตางๆ ไดดําเนินงานในกิจกรรมตาม
ความสามารถของแตละบุคคล และสถานการณ สภาพแวดลอม ท่ีเอ้ืออํานวยในแตละชุมชนซ่ึงส่ิง
เหลานี้ไดกอคุณประโยชนตอประชาชน หรือสังคมคฤหัสถ ต้ังแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน    
หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆนั้น มีบัญญัติไววา เปนผูใหธรรมทาน คือการใหธรรม เปนการพยายาม
ช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลักความดีงาม สามารถแกไขปญหาท่ีเปนความทุกข ความขัดของตางๆ       
จึงนับวาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับธรรมดวย สถาบันสงฆเปนสถาบันใหญสถาบันหนึ่งในสังคมไทยยอมมี
ความเกี่ยวของกับสังคมอยูในตัว หรือจะวาเกี่ยวของตลอดเวลาก็ได โดยมีบทบาทในทางสังคมเอง
บาง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการตางๆ ท่ีพระสงฆกระทํามีผลกระทบกระเทือนตอสังคมไปดวย
บาง ความเปนไปในสังคมมีผลตอสถาบันสงฆบาง เพราะฉะนั้น จึงเปนการหลีกเล่ียงไมพนท่ี
พระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนพระธรรมคําสอนก็ตาม หรือพระสงฆ ในรูปสถาบัน หรือวัดวาอาราม
ก็ตาม จะตองเกี่ยวของกับสังคม เปนตน   

 
 



 
บทท่ี ๓  

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร” เปนการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ           
๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขตอําเภอลอง จังหวัด
แพร ๒) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชุมชนเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร ๓) เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรค ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยพระสงฆ ในเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร  ท้ังนี้โดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินวิจัย ดังนี้   

  ๓.๑ ขอบเขตการศึกษา 
  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ  
  ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
  ๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ ขอบเขตการศึกษา 
๓.๑.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา    
 ๑) ขอบเขตเน้ือหาภาคสนามท่ีมุงศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจริงโดยพระสงฆ ซ่ึงไดแกผูวิจัยเองและคณะสงฆ        
ในตําบลทุงแลง 

            ๒) ขอบเขตเน้ือหาภาคสนามท่ีมุงศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตอําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๓ ดาน     
คือ ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา และการดํารงชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และ



 
 
 
 
 ๔๖ 

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ       
ของวัด เชน การจัดกิจกรรมดานการศึกษา สุขภาพ เสริมสรางรายได และชุมชนเขมแข็งเปนตน  

 ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

     ๓.๑.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี  ศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวดัแพร  
     ๓.๑.๓ ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ประชาชน ๑๒ 

หมูบาน ในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๗,๔๒๐ คน โดยการใชสูตร ยามาเน  
ไดจํานวน ๓๘๐ คน และพระสงฆท่ีสังกัดวัดในตําบลทุงแลง รวมท้ังหมด จํานวน ๑๔ รูป              
ซ่ึงไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด ในการดําเนินกิจกรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิต                
ของประชาชน 

    ๓.๑.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา กําหนดระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล
ต้ังแต เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๓ ถึง เดือน กุมภาพันธ ๒๕๕๔ 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                ๓.๒.๑ ประชากร การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการศึกษา โดยแบงออกเปน ๒ กลุม ดังนี้
ประชากร คือ ๑) ประชาชนท่ีอยูอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ี ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน 
๑๒ หมูบาน จํานวนท้ังส้ิน ๗,๔๒๐ คน โดยวิธีการเปดตารางสุมตัวอยาง ตารางสูตรยามาเน ปรากฏ  
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๘๐ คน ๒) พระสงฆท่ีสังกัดวัดในตําบลทุงแลงซ่ึงรวมท้ังหมด จํานวน 
๑๔ รูป ซ่ึงไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด  

    ๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางกลุมแรก คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลทุงแลง 
๑๒ หมูบาน จํานวน ๓๘๐ คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง อยางงายจนกระท่ังไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ประชากรครบตามท่ีกําหนด โดยการใชสูตรของ TARO  YAMANE๑  
   n = 

)(1 2Ne
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420,7
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    = ๓๗๙.๕๔  หรือไมตํ่ากวา ๓๘๐ 
   n = ประชากรกลุมตัวอยาง 

                                                 
 ๑ชมพู บุญเย็น. บทความสูตรของ ,Taro Yamane., [ออนไลน]. แหลงที่มา : 
http://www.drmanage.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538633500. [ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๓ 



 
 
 
 
 ๔๗ 

   N = จํานวนประชากรท้ังหมด 
   Ne2 = ความคลาดเคล่ือนไมเกิน ๐.๐๕ ของกลุมตัวอยาง 
 ๓.๒.๓  วิธีการสุมตัวอยาง 
                    ๑) หมูบานใชการเลือกแบบเจาะจง ท้ัง ๑๒ หมูบานในเขตตําบลทุงแลง 
 ๒) ขนาดของตัวอยางประชาชนท่ีเก็บในแตละหมูบานใชวิธีเทียบ
บัญญัติไตรยางศ เม่ือไดจํานวนแลวใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  

๓) พระสงฆใชการเลือกแบบเจาะจง ไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และ         
พระลูกวัด รวม ๑๔ รูป               

 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย

ข้ึนมา ๒ ชุด คือ   
๓.๓.๑ แบบสัมภาษณและแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม สําหรับเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยาง พระสงฆเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
 ๓.๓.๒ แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประชาชนเกี่ยวกับความ

คิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
แบบสัมภาษณ เปนคําถามปลายเปด (Open Ended) แบงออก เปน ๓ ตอน ดังนี้ 

     ตอนท่ี ๑ กิจกรรมท่ีพระสงฆในตําบลทุงแลง ดําเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนมีอะไรบาง  

              ๑.๑ ท่ีดําเนนิการโดยพระสงฆโดยตรง 
            ๑.๒ ท่ีดําเนินการโดยการพระสงฆเปนผูสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน  
      ตอนท่ี ๒ ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน   
      ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ  

                     แบบสอบถาม แบงออก เปน ๔ ตอน ดังนี้ 
      ตอนท่ี ๑ เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ๓ ดาน ดังนี้ 



 
 
 
 
 ๔๘ 

  ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา     
และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

  ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด           
เชน การจัดกจิกรรมดานการศึกษา สุขภาพ เสริมสรางรายได และชุมชนเขมแข็งเปนตน 

  ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

เกณฑการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) ๕ ระดับ (ของลิเคอรท)๒ 
   ๕ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
   ๔ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก  
   ๓ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
   ๒ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอย 
   ๑ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
        ตอนท่ี ๓ สภาพปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) 
        ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะท่ัวไป  
 

๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ  
                 เพื่อใหแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใชในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถวัดส่ิงท่ีตองการวัดและ     
มีความแมนยําในการวัด ผูวิจัยไดทําการทดสอบเคร่ืองมือ ดังนี้ 

     ๓.๔.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร ขอมูลทุติยภูมิเชิงวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน แนวคิด และ
แนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

       ๓.๔.๒ กําหนดกรอบแนวคิดท่ีเปนตัวช้ีวัดระดับความคิดเห็นของประชาชนตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 

      ๓.๔.๓ รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาประมวลผล เพื่อสรางเปนแบบสอบถาม
ใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการศึกษาวิจัยท้ังหมด 

                                                 
 ๒บุญชม  ศรีสะอาด รศ.ดร., การวิจัยเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวิริยาสาสน, ๒๕๓๕), 
หนา ๑๑๑. 



 
 
 
 
 ๔๙ 

      ๓.๔.๔ นําแบบสอบถามฉบับรางเสนอตอท่ีปรึกษาโครงการ เพื่อขอรับคําแนะนํา
และปรับปรุงแกไข  แลวสงใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  (Validity)          
จํานวน ๓ คน คือ 

(๑) ผศ.ศรี  แนวณรงค   ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย
มหาจุฬากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร    

(๒) ผศ. รวีโรจน   ศรีคําภา ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬา
กรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

(๓) ผศ. พูนทรัพย  เกตุวีรพงศ ตําแหนง รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและ
วิชาการ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

    ผูเช่ียวชาญทดสอบหาคาความสอดคลองกับเนื้อหา มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  +๑ เม่ือผูเช่ียวชาญมีความแนใจวาขอคําถามส้ันสอดคลองกับเนื้อหา 
   ๐  เม่ือผูเช่ียวชาญมีความไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหา 
  -๑ เม่ือผูเช่ียวชาญมีความแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับเนื้อหา 
    นําแบบสอบถามท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) Index of 

concurrence๓ 
  IOC = ∑R 

    N 
  ∑R = ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญ 
  N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  IOC = คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา 
    คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา มีคาเทากับ ๐.๕ หรือมากกวา 

หมายความวา ขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหา สวนคาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิง
เนื้อหา มีคานอยกวา ๐.๕ หมายความวา ขอคําถามนั้นตองดําเนินการปรับปรุงแกไขหรือตัดท้ิงไป
เพราะถือวาเปนขอคําถามท่ีขาดความตรงตามเน้ือหาหรือมีความตรงตามเน้ือหาต่ําเกินไป  

โดยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพื่อเกิดความเท่ียงตรงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ (Expert) และเพื่อใหเกิดความเช่ือม่ัน จากการทดสอบเครื่องมือกับกลุมตัวอยาง รวมท้ัง
ผานความเห็นชอบจากท่ีปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลจากประชากรที่กําหนดไว 

                                                 
๓รัตนะ  บัวสนธ ดร., การประเมินผลโครงการ การวิจัยเชิงปริมาณ, (กรุงเทพมหานคร : คอมแพคท

พริ้น จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๓. 



 
 
 
 
 ๕๐ 

    ๓ .๔ .๕  นําแบบสอบถามท่ี ผู วิ จั ยสร าง ข้ึนเองไปหาความเ ช่ือ ม่ัน  (Reliability)              
ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ (แอลฟา) ของครอนบาค (Cronbach) กับประชากรที่ไมใชกลุม
ตัวอยางในตําบลทุงแลง จํานวน ๒๐ รูป โดยใชสถิติทางสังคมศาสตร จึงไดคาสัมประสิทธ์ิของ
ความม่ันเทากับ ๐.๙๖ ซ่ึงนับวาเปนแบบสอบถามท่ีมีความเช่ือม่ันสูง 

 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยวิธีการ ดังนี้ 

  ๑) ทําการแจกแบบสอบถามใหกับประชาชนในตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัด
แพร ท้ังหมด ๑๒ หมูบาน จํานวน ๓๘๐ ชุด ตามจํานวนของตัวอยางท่ีกําหนดไวในแตละหมูบาน
โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ เพื่อทําการตอบแบบสอบถาม 
  ๒) ติดตามและจัดเก็บแบบสอบถามเองท้ังหมด และไดรับแบบสอบถามคืนมา
ครบตามจํานวนท่ีแจกไป จํานวน ๓๘๐ ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐.๐๐ ดังตารางท่ี ๓.๑ 

      ๓) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณพระสงฆจํานวน ๑๔ รูป ท่ีเปนพระในสังกัดวัด  
เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด ในเขตตําบลทุงแลง จํานวน ๑๒ หมูบาน 

 

     ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนแบบสอบถามท่ีแจกและท่ีไดรับคืน คิดเปนรอยละ 

ชื่อหมูบาน 
หมู 
ท่ี 

จํานวน
ประชากร 

กลุม 
ตัวอยาง 

แบบสอบถาม 
ท่ีแจก 

แบบสอบถาม 
ท่ีไดรับคืน 

คิดเปน 
รอยละ 

บานศรีดอนไชย ๑ ๕๐๙ ๒๖ ๒๖ ๒๖ ๖.๘๕ 
บานทุงแลง     ๒ ๗๒๒ ๓๘ ๓๘ ๓๘ ๑๐.๐๐ 
บานปากจอก   ๓ ๕๖๓ ๒๙ ๒๙ ๒๙ ๗.๖๓ 
บานปากจอกตะวันตก   ๔ ๕๙๔ ๓๑ ๓๑ ๓๑ ๘.๑๖ 
บานอายล่ิม   ๕ ๗๕๘ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๑๐.๕๒ 
บานผาจั๊บ ๖ ๖๖๙ ๓๕ ๓๕ ๓๕ ๙.๒๓ 
บานวังเลียง   ๗ ๗๖๑ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๑๐.๕๒ 
บานหาดผาคัน ๘ ๒๒๖ ๑๒ ๑๒ ๑๒ ๓.๑๕ 
บานปากจอกตะวันออก ๙ ๖๘๐ ๓๖ ๓๖ ๓๖ ๙.๔๗ 
บานศรีดอนไชย ๑๐ ๖๙๗ ๓๗ ๓๗ ๓๗ ๙.๗๔ 
บานใหมปากจอก ๑๑ ๔๙๕ ๒๖ ๒๖ ๒๖ ๖.๘๔ 
บานทุงทอง ๑๒ ๕๖๖ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๗.๙๐ 

รวม ๗,๔๒๐ ๓๘๐ ๓๘๐ ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 

 



 
 
 
 
 ๕๑ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
๓ .๖ .๑  นําแบบสอบถามท่ีได รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวน               

ในการกรอก 
๓.๖.๒ นําแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณครบถวนท้ังหมด จํานวน ๓๘๐ ชุด นํามา

วิเคราะหประมวลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร และคํานวณคาสถิติตางๆ
ไดแกคารอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

๓.๖.๓ นําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาเปรียบเทียบกับเกณฑโดยการแปล
ความหมายของคะแนนท่ีเปนตัวเลข ใหอยูในลักษณะของการอธิบาย ดังนี้๔ 
   ๔.๕๑–๕.๐๐   หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  ๓.๕๑–๔.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นมาก 
  ๒.๕๑–๓.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  ๑.๕๑–๒.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นนอย 
  ๑.๐๐–๑.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
                  ๓.๖.๔ นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  และบันทึกภาคสนาม มาวิเคราะหเนื้อหา
และเรียบเรียงประเด็นใหเปนไปตามเน้ือหาท่ีตองการศึกษา 
 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
     สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ดังนี้ 
     ๓.๗.๑ วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคารอยละ (Percentage) 
     ๓.๗.๒ วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ     

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ท้ังหมด ๓ ดาน คือ 
  ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา และ

การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
            ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของวัด เชน 
การจัดกิจกรรมดานการศึกษา สุขภาพ เสริมสรางรายได และชุมชนเขมแข็งเปนตน   

                                                 
๔บุญชม  ศรีสะอาด รศ.ดร., การวิจัยเบื้องตน, หนา ๑๐๐.  



 
 
 
 
 ๕๒ 

            ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน    

    สถิติท่ีใชในการวิเคราะหมีดังนี้ 
   ๑) คารอย (%)  

๒) คาเฉล่ียเลขคณิต ( X) 
   ๓) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



 
บทท่ี  ๔   

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

     การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะ
สงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร คร้ังนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอในรูปแบบตารางและมีคํา
บรรยายประกอบคําอธิบาย โดยมีสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล ดังนี้  

 

% หมายถึง  คารอยละ (Percentage) 
X หมายถึง  คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Means) 
S.D. หมายถึง  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจาการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงข้ันตอนในการนําเสนอ ๒ ข้ันตอน 
ดังนี้ 
 

๔.๑ ขอมูลจากการสัมภาษณ คณะสงฆในตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร  ท่ีเก่ียวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ท้ังหมด ๑๔ รูป  

๔.๑.๑ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน จากการศึกษางานวิจัย
คร้ังนี้ ซ่ึงเปนเชิงคุณภาพ พบวา บทบาทการทําหนาท่ีของพระสงฆท่ีเห็นเปนรูปธรรม คือ            
การสงเสริม ดานศีลธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม และหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง เพื่อนําไปสู
ความพอมีพอกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบในการดําเนินการ มีท้ังท่ีพระสงฆ
ดําเนินการ ดวยตนเองโดยตรง ท่ีพระสงฆดําเนินการโดยอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน ในภาค
สวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของในสังคมท่ัวไปท่ีพระสงฆดําเนินการเอง เชน การเทศนาในวันธรรมสวนะ             
และวันสําคัญทางพุทธศาสนาตางๆ สวนท่ีพระสงฆดําเนินการโดยอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน        
ในภาคสวนตางๆท่ีเกี่ยวของในสังคมท่ัวไป  เชน  การจัดอบรมเพ่ือใหความรูด านตางๆ                  
การจัดกิจกรรมเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน ผลจากการกระทําตามบทบาทดังกลาวของ
พระสงฆนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนในรูปแบบตางๆ เชน การใชแนวทางการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดสภาพแวดลอมบานเรือนใหสะอาด การสราง      
ความอบอุนในรอบครัว การออมเพ่ืออนาคต การเสริมสรางชุมชนปลอดอบายมุข การเสริมสราง       
ความสงบสุข เอ้ืออารี ไมมีการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายในชุมชน และการสงเสริมให



 
 
 
 
 ๕๔ 
ประชาชนปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหมีความสุขท้ังกายและใจ   
มีงานทํามีรายไดพออยูพอกิน มีสภาพแวดลอมชุมชนท่ีสะอาด และมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน  ท้ังนี้โดยแบงออกไดตามหลักธรรม ๘ ดาน ดังนี้  

 

                      ๑) ดานการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมประเพณี ไดแก การสงเสริม
ใหประชาชนและเยาวชนเขาวัด ทําบุญ ตักบาตร ฟงพระธรรมเทศนา ทุกวันธรรมสวนะ การเวียน
เทียน ปฏิบัติธรรม ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา                            
การอนุรักษสืบทอดประเพณีพื้นเมืองไดแก ประเพณีตานขาวใหม ประเพณี “ตานหลัวหิงหนาว  
พระเจา” (ถวายฟนสําหรับจุดไฟผิงกันหนาวแกพระสงฆ) เปนประจําทุกป ประเพณีบูชาขาวกอน                            
(ขาวปุน) พิธีสะเดาะเคราะห ประเพณีสงกรานต ประเพณีนมัสการองคพระธาตุปูต๊ับ ซ่ึงเปน       
พระธาตุศักดิ์ของตําบลทุงแลง ประเพณีการฟงเทศนมหาชาติ  
 

                      ๒) ดานสุขภาพอนามัย ไดแก การประสานงานกับสถานีอนามัยตําบลทุงแลงและ
กลุม อสม. เพื่อจัดวิทยากรมาอบรมผูสูงอายุในดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย การตรวจสุขภาพ
ประจําปแกผูสูงอายุ และประชาชนท่ัวไปการกําจัดลูกน้ํายุงลายเพื่อปองกันไขเลือดออก และ
รวมมือกับโรงเรียนตางๆในตําบลและสถานีอนามัย  จัดใหนักเรียนประกาศขาวและความรูดานการ
รักษาสุขภาพอนามัย  และการปองกันโรคตางๆ ใหประชาชนไดรับทราบ  
 

                      ๓) ดานสัมมาอาชีพ ไดแก  การประสานงานกับพัฒนากรประจําตําบล มาจัดอบรมให
ความรูแกประชาชนเร่ืองการดํารงชีวิต ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การสงเสริมการประกอบ
อาชีพเสริมเพิ่มรายได  เชน  สง เสริมอาชีพกลุมแมบ านดานการสานกระชอนดวยลวด                  
ประสานงานกับเจาหนาท่ีเกษตรประจําตําบลมาจัดอบรมใหความรูดานการเพิ่มผลผลิตการเกษตร 
การปลูกพืชผักสวนครัว เล้ียงสัตว ไวบริโภคในครัวเรือนเพื่อลดรายจาย สงเสริมใหประชาชน     
ปลูกไมเศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มรายไดในอนาคต ประสานงานเจาหนาท่ีปาไมมาสงเสริมใหประชาชน
อนุรักษปาไมของแตละหมูบานตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 

                 ๔) ดานสันติสุข ไดแก สนับสนุนการปฏิบัติหนาท่ีของอาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน
(อปพร.) และตํารวจบานโดยการบริจาคเงิน และวัสดุอุปกรณดําเนินงานสงเสริมจิตสาธารณะ     
โดยฝกบําเพ็ญจิตภาวนาในวันสําคัญทางศาสนา สงเสริมใหประชาชนและเยาวชนออกกําลังกาย 
และเลนกีฬา เพื่อสุขภาพท่ีดี และปองกันปญหายาเสพติด รณรงคงดดื่ม งดเสพ งดจําหนายสุรา และ
ส่ิงเสพติดในบริเวณวัด สถานศึกษา สถานท่ีราชการ รณรงคงดดื่มสุราและของมึนเมาในชวง



 
 
 
 
 ๕๕ 
เทศกาลเขาพรรษา และสงเสริมใหสมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน เพื่อนําไปสูการมี
ครอบครัวท่ีอบอุน 

                      ๕) ดานการศึกษาสงเคราะห ไดแก รวมมือกับสถานศึกษาในการพัฒนาการศึกษาแก
เด็กนักเรียน รวมกับหนวยงานภาครัฐจัดอบรมใหความรูเร่ืองแนวทางการดํารงชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง และขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบตางๆ แกประชาชน      
ในตําบล จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน สงเสริมการเรียนรูพระพุทธศาสนา    
ในวันอาทิตยใหแกเด็กและเยาวชน มอบทุนการศึกษาแกนักเรียนในตําบล มอบทุนการศึกษาปริยัติ
ธรรมแผนกธรรมและสามัญ และจัดการบรรพชาอุปสมบทเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยและสายสามัญ   
  

                      ๖) ดานสาธารณะสงเคราะห ไดแก สงเคราะหปจจัยชวยเหลือในงานศพตางๆ ท่ีไดไป
รวมมอบปจจัยและส่ิงของเพื่อเปนขวัญกําลังใจใหแกผูสูงอายุในวันข้ึนปใหม วันสงกรานตจึงไดมี
การจัดต้ังองคผาปาสมทบทุนกองทุนผูสูงอายุในแตละหมูบาน การเยี่ยมผูปวยในโรงพยาบาลและ
มอบเงินชวยเหลือเพื่อเปนกําลังใจ การชวยเหลือสงเคราะหผูประสพภัยพิบัติตางๆ เชน ไฟไหมบาน 
น้ําทวม ท้ังในและนอกเขตชุมชน  
 

                      ๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม ไดแก การรวมมือกับองคการบริหารสวนตําบลทุงแลง  
เพื่อจัดพิธีรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกผูสูงอายุ อบรมนักเรียนในเรื่องความกตัญูกตเวทิตาในวันสําคัญ
ตางๆ จัดพิธีทําบุญตักบาตรและถวายราชสดุดีในงานวันแมแหงชาติ สงเสริมการฟงเทศมหาชาติ           
การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับและผูมีพระคุณ 
 

                      ๘) ดานสามัคคีธรรม ไดแกรวมมือกับผูนําชุมชนและประชาชนพัฒนาหมูบาน        
ในวันสําคัญตางๆ ประสานความรวมมือกับผูนําชุมชนและประชาชนในตําบลทุงแลงจัดงานทําบุญ
สักการะพระเจดียวัดทุงแลง เทศนา อบรมประชาชนเพื่อปลูกจิตสํานึกเร่ืองความสามัคคีในหมูคณะ
เปนประจําในวันธรรมสวนะ 
 

    ปญหาและอุปสรรค 
 ปญหาและอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามความ

คิดเห็นของพระสงฆ เองไดแก การขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของพระสงฆ ท่ีมีความสมถะนอยลง และ
ประชาชนเขา วัดนอยลง  
 
 
 



 
 
 
 
 ๕๖ 
 ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีพระสงฆใหไวจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ ควรใหทุกภาคสวนรวมมือกัน
อยางจริงจัง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดผลกระทบทางลบ       
ท่ีจะเกิดข้ึน กับประชาชนจากกระแสโลกาภิวัติและอิทธิพลของส่ือยุคใหม 
 

 ๔.๑.๒ ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน   

 

     ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
สวนใหญมีอายุอยูระหวาง ๔๑-๕๐ ป รองลงมามีอายุอยูระหวาง ๕๑-๖๐ ป ระดับการศึกษาสวน
ใหญอยูท่ีระดับประถมศึกษา รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย ดานอาชีพสวน
ใหญมีอาชีพเกษตรกร  รองลงมาเปนอาชีพรับจาง ดานรายไดตอเดือน  สวนใหญอยูระหวาง ๓,๐๐๐ 
-๖,๐๐๐ บาท ตอเดือน รองลงมาอยูระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาทตอเดือน 

     

                      ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ พบวา      
ในภาพรวม ระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก ท้ัง๓  ด าน  คือ  ด านการใหความ รู เ กี่ ย วกับการดํ า เนิน ชีวิ ตตามหลักธรรม                        
ทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง  
การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจการตางๆของวัด และดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 
 

       เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ของทั้ง ๓ ดานดังกลาวขางตน พบวา ๑) ดานการใหความรู
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท้ัง ๕ ขอ ๒) ดานการเปนแบบอยาง        
ดวยการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจการตาง ประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ๔ ขอ และระดับปานกลาง ๑ ขอ                
๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 
ประชาชนมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก ๔ ขอ และระดับปานกลาง ๑ ขอ  

 
 



 
 
 
 
 ๕๗ 

 ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยพระสงฆ ประชากร
กลุมตัวอยางไดระบุถึงปญหาและอุปสรรค คือ พระสงฆมีส่ือในการใหความรูดานเศรษฐกิจ
พอเพียงนอย ประกอบกับกระแสของส่ือสมัยใหมมีอิทธิพลสูงกวา และวิถีชีวิตสมัยใหมเต็มไปดวย
ความเรงรีบจึงเขาวัดนอยลง ประชาชนจึงไมคอยใหความสําคัญกับการใหความรูของพระสงฆ 
ในขณะท่ีทางฝายพระสงฆ เองนั้น พระสงฆบางรูปก็มีวัตรปฏิบัติท่ีไมสมถะเทาท่ีควรดวยอิทธิพล
จากส่ือ และคานิยมสมัยใหม ในดานการสงเสริมสนับสนุน และประสานงานนั้น พระสงฆยังขาด
ขอมูล ของหนวยงานตางๆทั้งดานบทบาทหนาท่ี ดานบุคลากร และดานงบประมาณ และมีเวลา
จํากัดในการติดตอ ประสานงาน เนื่องจากมีภารกิจของสงฆท่ีตองดําเนินการจํานวนมาก รวมท้ัง 
เวลาของพระสงฆกับประชาชนไมสอดคลองกัน   
 

     สรุปขอเสนอแนะ ประชากรกลุมตัวอยาง มีขอเสนอแนะวาพระสงฆควรเนนการอบรม
ปลูกฝงอยางตอเนื่องเร่ือง การดําเนินชีวิตอยางสมดุล พอประมาณ ไมใชจายฟุมเฟอย และพระสงฆ
เองก็ควรปฏิบัติตนให เปนแบบอยางท่ีดีแก ชุมชน  และควรประสานงานขอความรวมมือ               
จากหนวยงานตางๆ เพื่อสนับสนุนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมากข้ึน 
 

๔.๒ ผลการวิจัยจากความคดิเห็นของประชาชนแบงออก เปน ๓ ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร มีท้ังหมด ๓ ดาน           
คือ ดังนี้  
                           ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
                            ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆของวัด 
                           ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 ๕๘ 
ตอนท่ี  ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม เพศ  

จํานวน (คน) รอยละ ๑.   เพศ 

             ชาย 

             หญิง 

๑๗๑ 

๒๐๙ 

๔๖.๑๐ 

๕๓.๙๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน
๒๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๙๐ และเพศชาย จํานวน ๑๗๑ คน คิดเปน รอยละ ๔๖.๑๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม อายุ 

จํานวน (คน) รอยละ ๒.  อายุ 

             ๒๐–๓๐ ป             

             ๓๑–๔๐ ป 

             ๔๑–๕๐ ป 

             ๕๑–๖๐ ป 

             ๖๑–๗๐ ป 

๓๒ 

๗๙ 

๑๕๕ 

๙๒ 

๒๒ 

๗.๘๐ 

๑๙.๗๐ 

๔๑.๘๐ 

๒๔.๘๐ 

๕.๙๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒ อายุอยูระหวาง ๔๑–๕๐ ป จํานวน ๑๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๘๐ 
รองลงมามีอายุระหวาง ๕๑–๖๐ ป จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๘๐ อายุ ๓๑–๔๐ ป จํานวน 
๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๗๐  อายุ ๒๐–๓๐ ป จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๗.๘๐ นอยท่ีสุดอายุ 
๖๑–๗๐ ป จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕.๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 ๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม การศึกษา 

จํานวน (คน) รอยละ ๓. การศึกษา    

             ประถมศึกษา 

             มัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย 

             ปวช./ปวส. 

             ปริญญาตรี    

             ปริญญาโท 

             สูงกวาปริญญาโทขึ้นไป 

๒๖๙ 

๕๐ 

๓๘ 

๒๓ 

- 

- 

๗๑.๗๐ 

๑๓.๒๐ 

๙.๕๐ 

๕.๗๐ 

๐.๐๐ 

๐.๐๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๓ ระดับการศึกษาสวนใหญอยูท่ีระดับประถมศึกษาจํานวน ๒๖๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๗๑.๗๐ รองลงมามีการศึกษาท่ีระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย จํานวน ๕๐ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๓.๒๐ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ัน จํานวน  
๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๙.๕๐ และระดับปริญญาตรี มีนอยท่ีสุด จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ 
๕.๗๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 

จํานวน (คน) รอยละ ๔. อาชีพ 

             เกษตรกร 

             รับจาง 

             คาขาย 

             ขาราชการ/ขาราชการบําเหน็จ บํานาญ 

            พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

             พนักงานบริษัทเอกชน 

             อื่น ๆ โปรดระบุ...... 

๘๖ 

๘๕ 

๖๖ 

๕๕ 

๒๕ 

๔๙ 

๑๔ 

๒๓.๒๐ 

๒๒.๖๐ 

๑๗.๘๐ 

๑๓.๗๐ 

๕.๗๐ 

๑๓.๒๐ 

๓.๘๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๔ ขอมูลท่ัวไปเปนอาชีพนั้นผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกร จํานวน ๘๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๒๐ รองลงมาเปนอาชีพรับจาง จํานวน ๘๕ คน       
คิดเปนรอยละ ๒๒.๖๐ อาชีพคาขายจํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๘๐ ขาราชการ/ขาราชการ
บําเหน็จบํานาญ จํานวน ๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๐ พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน ๔๙ คน      



 
 
 
 
 ๖๐ 
คิดเปน รอยละ ๑๓.๒๐ พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๕.๗๐ อาชีพอ่ืนๆ    
นอยท่ีสุด จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๘๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม รายได    
ตอเดือน 

จํานวน (คน) รอยละ ๕. รายไดตอเดือน 

            ๓,๐๐๐–๖,๐๐๐  บาท 

            ๖,๐๐๑–๙,๐๐๐ บาท 

            ๙,๐๐๑–๑๒,๐๐๐ บาท 

            ๑๒,๐๐๑–๑๔,๐๐๐ บาท 

            ๑๔,๐๐๑–๑๖,๐๐๐  

มีรายไดตอเดือนเกินกวา ๑๖,๐๐๐ บาทขึ้นไป 

๑๓๙ 

๘๙ 

๕๓ 

๔๙ 

๒๘ 

๒๒ 

๓๖.๗๐ 

๒๓.๒๐ 

๑๓.๕๐ 

๑๓.๒๐ 

๗.๕๐ 

๕.๙๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
  

  จากตารางท่ี ๔.๕ รายไดตอเดือนนั้นสวนใหญอยูระหวาง ๓,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาท จํานวน 
๑๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗๐ รองลงมาอยูระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ จํานวน ๘๙ คน คิดเปน      
รอยละ ๒๓.๒๐ ๙,๐๐๑-๑๒,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๕๐ ระหวาง ๑๒,๐๐๑-
๑๔,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๒๐ และ ๑๔,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๒๘ คน 
คิดเปนรอยละ ๗.๕๐ นอยท่ีสุด คือ รายไดตอเดือนอยูท่ี ๑๖,๐๐๐ บาท ข้ึนไป จํานวน ๒๒ คน        
คิดเปนรอยละ ๕.๙๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 ๖๑ 
ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหระดับความคดิเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร  ใน ๓ ดาน ดงันี ้

๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกบัการดําเนนิชีวิตตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา
และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

       ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆของวัด 

       ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน ดังปรากฏตามตารางท่ี ๔.๖–๔.๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นของประชาชน
ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง 
จังหวัดแพร ใน ๓ ดาน  

ระดับความคิดเห็น ดาน 

ท่ี 
รายการ 

X S.D. ระดับ 

๑ 
ด านการใหความรู เ ก่ี ยว กับการ ดํา เ นินชี วิตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๔.๐๕ .๗๒๓ มาก 

๒ 
ดานการเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการเปนพระสงฆนักพัฒนา และ   
ใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมา
ประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 

๓.๗๕ .๘๕๓ มาก 

๓ 
ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

๓.๖๓ .๙๖๘ มาก 

รวมเฉลี่ย ๓.๘๑ .๘๔๘ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔. ๖ พบวาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในภาพรวมมีระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๓.๘๑) เม่ือพิจารณาเปนรายดานจะพบวา ดานการให
ความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 
สําหรับขออ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูในระดับมาก 



 
 
 
 
 ๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ
อําเภอลอง  จังหวัดแพร  ในดานการใหความรู เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ด านก าร ให ค ว ามรู เ ก่ี ย ว กับก ารดํ า เ นิ นชี วิ ตต ามห ลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

   

๑ ทานสามารถนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีเก่ียวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม 

๔.๑๑ .๖๙๖ มาก 

๒ พระสงฆสามารถใหความรู กับท าน เ ก่ี ยว กับการ ดํ ารง ชี วิตตาม   
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี 

๔.๐๙ .๗๑๒ มาก 

๓ พระสงฆสามารถถ ายทอดความรู เ ก่ียวกับหลักธรรมคําสอนทาง   
พุทธศาสนาเพ่ือใหทานนําไปใชในการดําเนินชีวิตจริงได 

๔.๑๒ .๗๐๘ มาก 

๔ พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทานดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

๔.๒๖ .๘๑๓ มาก 

๕ ทานคิดวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ของทานดวยความรูจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.๗๐ .๖๘๗ มาก 

รวม ๔.๐๕ .๗๒๓ มาก 

       

จากตารางท่ี ๔.๗ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ    
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในดานการ      
ใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๔.๐๕) เม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวา อันดับแรก คือ ประชาชนเห็นวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานคุณธรรม จริยธรรมคิดเปน ( X =๔.๒๖) อันดับสอง คือ พระสงฆ
สามารถถายทอดความรูเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเพ่ือใหทานนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตจริงได ( X =๔.๑๒) อันดับสุดทาย คือ ประชาชนตอบวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญอยาง
ยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทานดวยความรูจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง ( X =๓.๗๐) สําหรับขอ
อ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูในระดับมากทุกดาน 

  



 
 
 
 
 ๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ
อําเภอลอง จังหวัดแพร ในดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใช
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ 
ของวัด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจการตาง ๆ ของวัด 

   

๖ 
พระสงฆดําเนินการบริหารจัดการกิจการตางๆภายในวัดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓.๔๕ .๘๔๑ 
ปาน
กลาง 

๗ พระสงฆปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทําใหทานอยากปฏิบัติตามและนําเอาไป
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

๓.๗๔ .๘๓๓ มาก 

๘ พระสงฆมีความเปนนักพัฒนา คือ ขยัน ดูแลวัดและบริเวณโดยรอบใหมีความ
สะอาด มีสภาพแวดลอมที่ดีเสมอ 

๓.๘๕ .๗๖๑ มาก 

๙ พระสงฆปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดลอมตลอดจนจัดกิจกรรมตางๆตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมกับสภาพของชุมชนเสมอ 

๓.๖๘ .๙๕๓ มาก 

๑๐ พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมเสมอ ๔.๐๗ .๘๗๙ มาก 

รวม ๓.๗๕ .๘๕๓ มาก 

        

 จากตารางท่ี ๔.๘ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในดานการเปน
แบบอย าง ท่ีดี ใน  เ ร่ือง  การเปนพระสงฆนักพัฒนา  และใชแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง                      
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตาง ๆ ของวัด โดยรวมอยูใน
ระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๓.๗๕) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวา อันดับแรก คือ 
ประชาชนตอบวาพระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมเสมอ ( X = 
๔.๐๗) อันดับสอง คือ การที่พระสงฆมีความเปนนักพัฒนา คือ ขยัน ดูแลวัดและบริเวณโดยรอบให
มีความสะอาดมีสภาพแวดลอมท่ีดีเสมอ ( X =๓.๘๕) อันดับสุดทาย คือ การที่พระสงฆดําเนินการ
บริหารจัดการกิจการตางๆภายในวัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ( X =๓.๔๕) สําหรับขอท่ีเหลืออยู
ในระดับปานกลาง 



 
 
 
 
 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน: กรณีศึกษาคณะสงฆ
อําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

 

ระดับความคิดเห็น 
 ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

   

๑๑ 
พระสงฆเปนผูของบประมาณในการจัดกิจกรรมตางๆจากหนวยงานที่
เก่ียวของใหประชาชนในชุมชน 

๓.๓๒ ๑.๐๙๔ 
ปาน
กลาง 

๑๒ พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรในการใหความรูเรื่องตางๆ
แกประชาชนจากภาครัฐ และเอกชน 

๓.๕๖ .๘๘๙ มาก 

๑๓ พระสงฆเปนที่ปรึกษาของประชาชนในชุมชนดานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน 

๓.๗๘ .๙๗๓ มาก 

๑๔ พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและหนวยงานตางๆ
ใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาที่แทจริงได 

๓.๘๒ .๙๗๘ มาก 

๑๕ 
พระสงฆมีบทบาทเปนผูสงเสริม สนับสนุนใหประชาชนในชุมชน
ไดรับขอมูล ขาวสาร และความรูอันมีประโยชนตอคุณภาพชีวิตที่ดี
ของทาน 

๓.๖๙ .๙๐๙ 
มาก 

รวม ๓.๖๓ .๙๖๘ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๙ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการสนับสนุน 
สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน โดยรวมอยูในระดับมาก 
คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๓.๖๓) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวา อันดับแรก คือ ประชาชน
ตอบวาพระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและหนวยงานตางๆใหเกิดความเขาใจ
นําไปสูการพัฒนาที่แทจริงได ( X =๓.๘๒) อันดับสอง คือ การที่พระสงฆเปนท่ีปรึกษาของ
ประชาชนในชุมชนดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ( X =๓.๗๘) อันดับสุดทาย คือ การท่ี
พระสงฆเปนผูของบประมาณในการจัดกิจกรรมตางๆจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหประชาชน        
ในชุมชน ( X = ๓.๓๒) สําหรับขอท่ีเหลืออยูในระดับปานกลาง 
 



 
 
 
 
 ๖๕ 
 ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพิ่มเติมท้ังหมด ๓ ดาน มีดังตอไปนี้ 

ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ปรากฏวาประชากรกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
จํานวน ๓๘๐ คน โดยสวนใหญแลว จํานวน ๒๔๒ คน ไมมีขอเสนอแนะโดยคิดเปน (รอยละ 
๖๕.๒๐) ท่ีมีขอเสนอแนะ จํานวน ๑๓๘ คน โดยคิดเปน (รอยละ ๓๔.๘๐) ซ่ึงขอเสนอแนะท่ีไดรับ
จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ สามารถแบงออกไดเปน ๓ ดาน ดังนี้ 

    ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา 
พระสงฆควรอบรมส่ังสอนและพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชนใหรูจักคําวาพอประมาณ 
และดําเนินชีวิตไปอยางพอเพียงไมมีการใชจายอยางฟุมเฟอย โดยทําใหเกิดเปนนิสัยตลอดไป 

  

    ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 
ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา พระสงฆควรตองสรางแบบอยางในระบบของ
การทํางาน ทําความสะอาด โดยจัดสถานท่ีในวัดใหเปนสัดเปนสวนมีความรมร่ืนและเปนสถานท่ี    
นาจัดทํากิจกรรมตาง ๆ ใหดีกวาในปจจุบัน  

 

     ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยระบุวาทางวัด คือ พระสงฆ  
ควรมีการประสานงานขอความรวมมือจากหนวยงานอ่ืนๆ ใหมากกวานี้เพื่อจะไดพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนใหดีกวาท่ีเปนอยู เชน ประสานงานดานงบประมาณกับทางองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน อันไดแก องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล องคการบริหารสวนจังหวัด และสวนราชการ
อ่ืน หรือหนวยงานเอกชนตางๆ เปนตน 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน โดยศึกษากรณีของคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร วัตถุประสงคในการศึกษา มี ๓ ประการ 
คือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ๒) เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ๓) เพื่อ
ศึกษาปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

  
    ท้ังนี้โดยใชวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง

คุณภาพ(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อใชเก็บขอมูลมี
ดังนี้คือ การสัมภาษณพระสงฆท่ีไดโดยการสุมแบบเจาะจงจํานวน ๑๔ รูป และ แบบสอบถามเพื่อ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ท่ีไดมาจากการเลือกหมูบานแบบเจาะจงท้ัง ๑๒ หมูบาน ในเขตตําบลทุง
แลง อําเภอลอง จังหวัดแพร มีจํานวนประชากร ๗,๔๒๐ คน โดยวิธีการเปดตารางสุมตัวอยาง 
ตารางสูตรยามาเน ปรากฏไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๘๐ คนจํานวนประชากร เพื่อใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือคารอยละ(Percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Means) หาคาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  (Standard Deviation) สวนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

สรุปแนวคิดทฤษฎี บทบาทพระสงฆนับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันคนไทยสวนใหญ          
มีความศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนาจนพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและแกนสารของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย เม่ือคนไทยต้ังถ่ินฐานรวมกลุมเปนชุมชน จะมีวัดปรากฏ
ในชุมชนนั้น เพื่อใชเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวทางจิตใจ อาศัยพระสงฆใหการแนะนําส่ังสอน โดยนําหลัก
คําสอน ทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางเพ่ือคนพบความจริงอันเปนสัจธรรมในชีวิตของตนเอง 
และใชหลักพุทธธรรมขัดเกลาจิตใน ในอดีตพระสงฆจึงเปนผูมีบทบาท โดยตรงในการถายทอด
หลักพุทธธรรมเพ่ืออบรมส่ังสอนและใหความรูแกประชาชน เพื่อใหมีแนวทางประพฤติ ปฏิบัติ อัน
จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน แตปจจุบันสังคม มีการเปล่ียนแปลงจาก
อดีตอยางมาก พระสงฆมีบทบาทในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน  จึงมีความเปล่ียนแปลง
ตามไปดวย จากท่ีพระสงฆเปนผูนําในดานการใหความรู การประพฤติ ปฏิบัติ และการเปนผูระดม 

 



 

๖๗ 

ทุนทรัพย เพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เปล่ียนเปนมีหนวยงานท่ี
เกี่ยวของท้ังทางราชการ และเอกชนเขารวมดําเนินการดวย เชน โรงเรียน องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน เจาหนาพัฒนาชุมชนระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด หรือหนวยงานราชการอื่นๆ ตางเขามา
มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน จึงนับวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน ไดมีหลายภาคสวนเขามารวมดําเนินการ กอใหเกิดประโยชนแกประชาชนใน
ชุมชนมากข้ึน 

  
ก. ขอมูลจากการสัมภาษณพระสงฆ ๑๔ รูป เก่ียวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชุมชน ในวันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ เวลา ๑๖.๓๐ นาฬิกา มี ๓ ตอน เพื่อจะได
บรรยายเนื้อความดังนี ้

๑) กิจกรรมท่ีพระสงฆในตําบลทุงแลง ดําเนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
มีอะไรบาง 

พระสงฆในเขตตําบลทุงแลง ไดมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักธรรม
ท้ังหมด ๘ ดาน คือ ๑) ดานการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมประเพณี ๒) ดานสุภาพ
อนามัย ๓) ดานสัมมาอาชีพ ๔) ดานสันติสุข ๕) ดานการศึกษาสงเคราะห ๖) ดานสาธารสงเคราะห           
๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม ๘) ดานสามัคคีธรรม เพราะฉะน้ันพระสงฆในตําบลทุงแลงไดมีการ
อบรมส่ังสอนใหประชาชนกับพระสงฆในตําบลทุงแลง ทําใหเกิดความสามัคคี  รวมกันชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน โดยยึดถือเอาหลักศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตามหลักธรรมคําสอนส่ังสอนของ
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหมีการดําเนินการคุณภาพของชีวิตประชาชนอยูอยางเปนสุข     
จึงไดเนนในการปฏิบัติมากกวาการสอนใหรูเทานั้น และมีการประสานงานและไดรับความรวมมือ
เปนอยางดีทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
  

๒) ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆเปนผูสงเสริม ประสานงาน หรือไมอยางไร
พระสงฆตําบลทุงแลง ขาดแหลงขอมูลในการสงเสริมส่ิงแวดลอมและคุณภาพชีวิต ของประชาชน
ในแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู ทําใหกิจกรรมของพระมีจํานวนนอยลง
และประชาชนหันเขาวัดมีจํานวนนอยลง 

  
๓) ขอเสนอแนะ คือ คณะสงฆควรใหมีการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานของ

พระสงฆเพื่อทําหนาท่ีของพระท่ีดีตอประชาชนและพระสงฆ และใหมีการกิจกรรมโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  เพื่อจะไดให มีพระภิกษุสามเณรได ศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสืบตอไป 

  



 

๖๘ 

ข. ขอมูลแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ๓ ดาน ดังนี ้

๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉล่ีย (= ๔.๐๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานจะพบวา พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของทานดานคุณธรรม จริยธรรม 

๒)ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด
ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย (= ๓.๗๕) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานจะพบวา พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมเสมอ 

๓)  ดานการสนับสนุน สงเสริม และการรวมมือประสานงานจากภาคสวนตางๆ           
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย
(= ๓.๘๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานจะพบวา พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและ
หนวยงานตางๆใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริงได 

๔) ขอเสนอแนะของคณะสงฆ ตําบลทุงแลง ควรใหพระสงฆรูจักคําวาพอประมาณและ
การดําเนินชีวิตไปอยางพอเพียง และไมมีการจายอยางฟุมเฟอย และตองสรางแบบอยางอยูในระบบ
ของการทํางานแตละหนวยงาน และใหมีการประสานงานกันอยางตอเนื่อง เชนในดานงบประมาณ 
และการจัดโครงการตางๆ อยาใหมีการละเลย 
  
๕.๒  อภิปรายผล 

                      จากสรุปผลการศึกษาท่ีนําเสนอวาดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีประเด็นท่ีจะขออภิปรายผล
ท้ังหมด ดังตอไปนี้ 
                      ก. ในดานบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนจากผลการศึกษา
สะทอนใหเห็นวาพระสงฆไดดําเนินการในรูปแบบตางๆเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังท่ี
ดําเนินการโดยพระสงฆเอง และโดยการประสานขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆ มาดําเนินการ 
ลักษณะเชนนี้แสดงวาบทบาทของพระสงฆยังมีความจําเปนตอการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง
เนื่องจากผลการศึกษาพบวา ภายใตการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ นั้นสงผลใหเกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนในรูปแบบต างๆ  เชน  การรณรงค ใหปลอดบายมุข                        
ในชุมชน การเสริมสรางความสงบสุข การเอ้ืออารี หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายใน
ชุมชนการจัดสภาพแวดลอมบานเรือนใหสะอาดเพ่ือสุขอนามัยท่ีดี การสงเสริมการลดรายจาย      
การเพิ่มรายไดใหพออยูพอกิน การปรับปรุงชุมชนใหมีความสะอาด และมีความปลอดภัยในชีวิต



 

๖๙ 

และทรัพยสิน การสืบทอดภูมิปญญาวัฒนธรรมและ ประเพณีทองถ่ิน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   
พระมหาวิสมัญญา  ทุยไธสงค๑บทวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคชุมชนศึกษา
กรณี  : กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด ประชากรกลุม/ตัวอยางท่ีศึกษา ไดแกกลุมสัจจะ        
ออมทรัพย  ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงมีอายุการกอต้ังกลุม ๓ ปข้ึนไป และมีสถานกอต้ัง
กลุมอยูในวัดมีเจาอาวาสเปนประธานกลุมหรือเปนท่ีปรึกษากลุมและผูเกี่ยวของ คือ กลุมสัจจะ
สะสมทรัพย เพื่อสรางทุนชุมชนสงเสริมการไวเนื้อเช้ือใจ และการส่ือสัตยตอกัน นําไปประยุกต
หลักฆราวาสธรรม พระสงฆมีบทบาทสงเสริมองคกรชุมชนดวยการเปนผูปลูก โดยอาศัยบทบาท
ดังกลาวในการสงเสริมกิจกรรม ข้ันแนะนําเตรียมการ ข้ันกอต้ังการดําเนินกิจกรรมการจัดต้ังกลุม
สัจจะสะสมทรัพย การใหการเรียนรู และข้ันดําเนินกิจกรรม มุงหมายใหความเขมแข็ง และสงเสริม
คุณธรรมใหคําปรึกษาเกิดสวัสดิการแกสมาชิก จนเกิดการพ่ึงตนเองไดระดับหนึ่งซ่ึงสอดคลอง    
กับงานวิจัยของ  พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ ไดวิจัยเร่ือง  “บทบาทของพระสังฆาธิการ             
ในการบริหารกิจการคณะสงฆ : ศึกษากรณี พระสังฆาธิการ ในจังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบวา 
บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆโดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก               
ดานการควบคุมและสงเสริมการรักษาความเรียบรอยดีงาม ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษา
สงเคราะห ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธารณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห 
พบวามีบทบาทอยูในระดับมากทุกดาน๒ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระธนดล นาคพิพัฒน   
ไดวิจัยเร่ือง “การบริหารกิจการคณะสงฆจังหวัดบุรีรัมย” ซ่ึงผลการวิจัยพบวาวา พระสังฆาธิการใน 
จังหวัดบุรีรัมย มีบทบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวามีบทบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆ ในดานการปกครองอยูใน
ระดับมาก สวนดานศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห การเผยแผพระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ 
อยูในระดับปานกลาง๓ 
                 

                                                 
๑พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนศึกษากรณี :         

กลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด,” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๔๔, หนา ๒๕. 

๒พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ, “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ: 
ศึกษากรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๓พระธนดล นาคพิพัฒน, “การบริหารกิจการคณะสงฆจังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

บทคัดยอ. 



 

๗๐ 

                      ค. ผลการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับวรรณกรรมที่เกี่ยวของ คือ การศึกษา         
เร่ือง ความคาดหวังของพระสงฆและพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอบทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดท้ังจนถึงปจจัยท่ีสงผลตอบทบาทพระสงฆ       
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยกรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม รวมกับ สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ท่ีพบวาพระสังฆาธิการ เห็นวา 
ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆ คือ การขาดความรูของพระสงฆ ส่ิงแวดลอมทาง
เทคโนโลยีสมัยใหมและส่ือตางๆ ท่ีดึงความสนใจไปจากเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมสวนดานของ
พุทธศาสนิกชน เห็นวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆมากท่ีสุด คือ การที่ประชาชนขาด
ความใสใจ สนใจในเร่ืองศาสนา คนไมเขาวัด รองลงมาคือ พระสงฆบางรูป 
  
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

    ๑. ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
                ๑.๑) ควรนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปเผยแพรใหพระสงฆในอําเภอลอง พื้นท่ีอ่ืนๆ

เพื่อใหไดรับทราบ เพื่อจะไดรวมกับภาคสวนอ่ืนๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

                ๑.๒) ควรสงเสริมความรวมมือระหวางพระสงฆ และชุมชนใหมากข้ึนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยยึดหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาและแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

                ๑.๓) ควรมีการสงเสริมความรู ทักษะ และส่ือท่ีจําเปนแกพระสงฆ เพื่อใหมีการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนของพระสงฆมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

      ๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

                ๒.๑) ควรทําการศึกษาวิจัยในพื้นท่ีกวางข้ึนเพื่อใหเห็นภาพสะทอนของบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนไดชัดเจนข้ึน 

                ๒.๒) ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ
เพื่อใหพระสงฆและประชาชนรวมกันศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงและตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา 
 

 
 

 



 
 

 
บรรณานุกรม 

 
๑.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary  Sources) 
 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปกํ ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
–––––––––. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

๒.  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary  Sources) 
ก. หนังสือท่ัวไป 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรักรวม

สงเสริมการเกษตร. พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
กระทรวงศึกษาธิการ. เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรท่ีพึ่งพาตนเอง สํานักสงเสริมและฝกอบรม. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบสงสินคาและพัสดุภณัฑ, 
๒๕๔๕. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร : 
พิมพคร้ังท่ี  ๒๕๔๕.              

โครงการพฒันาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทย ป ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๐ โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕. 

ฉัตรสุทิพย นาถสุภา. วัฒนธรรมไทยกับขบวนการเปล่ียนแปลงสังคม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๗. 

ประเวศ  วะสี. ปาฐกถาปวย  อ้ึงภากรณ ยทุธศาสตรชาตเิพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๒. 

ปรียานชุ พิบูลสราวุธ. ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพยีงและการศึกษา. โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๓.  

 พินิจ  ลาภธนานนท. บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๒. 



 
 

 

๗๒ 

พระราชวรมุน.ี สถาบันสงฆกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพโกมล คีมทอง, ๒๕๒๗. 
พระไพศาล  วสิาโล. อํานาจและยุทธวิธีไรความรุนแรง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงมหา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๑๗๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
________. การพัฒนาท่ียัง่ยนื, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช, ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : มปพ., ๒๕๒๕. 
วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 
วิรัช  วิรัชนภิาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนประยุกต. กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพโอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮา. ๒๕๔๔. 
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร รศ.ดร.. จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      

สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕. 
สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ. ตามรอยพระราชดาํริ เศรษฐกิจพอเพยีง ทฤษฎใีหม. กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพภัคธรรศ, ๒๕๔๔. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน ดร., พทุธสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจาพระยาการพิมพ, 
๒๕๓๓. 
สมพร  เทพสิทธา. การพัฒนาแบบยัง่ยนื. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖. 
สนธยา  พลศรี ผศ., ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พมิพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
สวนดุสิตโพล. โครงการศึกษาบทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง, กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมรวมกับสวนดุสิตโพล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพมหานคร ๒๕๕๐, บทคัดยอ. 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร.  
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๐, 

 



 
 

 

๗๓ 

ข. วิทยานิพนธ  
ชัยรินทร  ชัววสุิทธ์ิ. “ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ใหนกัเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ”. วิทยานิพนธพุทธมหาบัณฑิต :          
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 

ธันยพร  พงษโสภณ. “บทบาทของพระสงฆ ส่ือบุคคลในการช้ีนําและปลูกจิตสํานึกประชาชน
ชนบท เพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน (ศึกษากรณ ีพระสังฆาธิการระดับเจา
อาวาสจังหวัดกาญจนบุรี)”. วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน).
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙. 

ผองพรรณ  ทวีสมบูรณ. “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการพัฒนาสังคมของพระสงฆในชุมชน  
ท่ีรัฐใหการพฒันาตางกัน”. วิทยานิพนธพฒันบริหารศาสตรมหาบัณฑิต.             
บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

วุฒินันท  กันทะเตีย. “พระสงฆกับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจบัุน”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑ 

พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ, “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ: 
ศึกษากรณ ีพระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระธนดล นาคพิพัฒน, “การบริหารกิจการคณะสงฆจังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพทุธศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ         

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน.  “การวิจัยบทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศิลปะ  
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕. 

พระมหาสมชาย  เกิดแกว, “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการ        
ตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรี
ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.       
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนศึกษากรณ ี:           
กลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด.” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 



 
 

 

๗๔ 

พระมหาวิเชียร ชาญณรงค, “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนา
ชุมชน  เพื่อ ลด ละ เลิก อบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ (เฉลิม             
ฐิติสีโล)”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗ 

พระมหาบุญมี วรรณวเิศษ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณพีระธรรม        
                   วิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโณ)”, วิทยานพินธมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย : มหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. 
พิศวง  ธรรมพันทา. “ปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการพฒันาพฤติกรรมผูนําชุมชนของนักศึกษา

วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.              
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๙. 

ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณกีลุมสัจจะ
สะสมทรัพย จงัหวัดจันทบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

วันชัย  ปานจันทร, “บทบาทของพระสงฆในการดแูลเด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยูในวัด ศึกษากรณี
เฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

สมคิด เพ็งอุดม, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน ตามทรรศนะของ
พระสงฆ และเจาหนาท่ีส่ีกระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”, 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑติวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๓๕. 

 

ค. บทความ/สาระสังเขปออนไลน 
นพพงษ บุญรจิตรดุลย. ภาระบทบาทและหนาท่ีของผูนาํ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  

http://school.obec.go.th/sup_br3/zx_11.htm  [๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 
สุวิทย  ยิ่งวรพนัธ  : การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  

http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm [ ๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔ 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 

 
๑. ผศ. ศรี   แนวณรงค ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย             

มหาจฬุากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร    
๒. ผศ. พูนทรัพย  เกตุวีรพงศ ตําแหนง รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและ            

วิชาการ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจฬุา
กรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

๓.ผศ. รวีโรจน ศรีคําภา                  ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจฬุา 
กรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห  
เชิญผูเปนวิทยากรอบรมสัมมนา, เชิญผูเขารวมกิจกรรมอบรมสัมมนา 

และกําหนดการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๘๒ 

 

 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขออาราธนาเปนประธานเปดการอบรมสัมมนา 
กราบเรียน พระเมธีธรรมาลังการ ผศ. ดร.,  ผูรักษาการเจาคณะจังหวัดแพร 
 
 เน่ืองดวย กระผม พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง    
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี กระผม จึงขออาราธนา ทานเจาคุณพระเมธีธรรมาลังการ ผศ. ดร., ผูรักษาการเจาคณะ
จังหวัดแพร และเปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เมตตามาเปนประธานเปดการอบรมฯ ใหความรูแกผูนําชุมชน
และประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.    
เปนตนไป ณ ศาลากาเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตา 
ณ โอกาสน้ีเปนอยางสูง 
 
 กราบเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 
 

ขอแสดงความเคารพ 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๓ 

 

 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
เจริญพร  คุณโยมอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง    
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารย ดร.ปาริชาต             
บุญญาวิวัฒน กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.      
เปนตนไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาส
น้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๔ 

 

 
 
 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
เจริญพร  อาจารยวิทูร กาแกว 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง    
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารยอาจารยวิทูร กาแกว      
ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง  ในวันอาทิตย
ท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตนไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 



 
 

๘๕ 

 

๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุรธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 
เจริญพร  ทานกํานัน ผูใหญบานทุกทานในเขตตําบลทุงแลง 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท. แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้ง น้ี   เ พ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง                
และประกอบกับเปน  การดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณ
ธรรมนิวิฐ เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดี 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูนําชุมชนและประชาชน
โดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดเขารวมอบรมสัมมนาดังกลาว  ณ  ศาลาการเปรียญ       
วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ภายในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา 
๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียนเชิญเจริญพรอบรมตามวันเวลาดังกลาวโดยพรอมเพียงกันน้ี           
และหวังวาจะไดรับความรวมมือจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและดําเนินการตอไป 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๘๖ 

 

ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 
เจริญพร  ผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมาลังการ 
ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท. แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากรในการอบรม
ในครั้งน้ี  เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง และประกอบกับเปน   
การดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย          
วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ          
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดี 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูอํานวยการ คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ไดเขารวมอบรมสัมมนาและพรอมดวยขออนุญาตยืมสื่อโปรเจคเตอรเพ่ือใช
เปนสื่อปะกอบการบรรยายในการอบรมสัมมนาดังกลาว ณ  ศาลาการเปรียญ  วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร ภายในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป          
จึงขอเรียนเชิญจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 



 
 

๘๗ 

 

 
ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหนิมนตทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
 

กราบเรียน พระชายชาญ โชติธมฺโม 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย กระผม พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขต      
ตําบลทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี กระผม จึงขออาราธนา ทานพระชายชาญ โชติธมฺโม เมตตามาเปนวิทยากรการอบรมฯ      
ใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันศุกรท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตนไป ณ ศาลากาเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขอกราบ
ขอบพระคุณในความเมตตา ณ โอกาสน้ีเปนอยางสูง 
 
 กราบเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 

พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 
เจาอาวาสทุงแลง 

 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๘ 

 

         
ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
 

เจริญพร  คุณโยมอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา     
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขต      
ตําบลทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารย ดร.ปาริชาต             
บุญญาวิวัฒน กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันศุกร ท่ี ๒๔  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตน
ไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๙ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
 

เจริญพร  อาจารยวิทูร กาแกว 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
  

 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบล
ทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารยอาจารยวิทูร กาแกว      
ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยท่ัวไปในเขตตําบลทุงแลง  ในวันศุกร     
ท่ี ๒๔  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตนไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 
 

เจริญพร 
 

 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๙๐ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ (ครั้งที่ ๒) 
 

เจริญพร  ทานกํานัน ผูใหญบานทุทานในเขตตําบลทุงแลง (ครั้งที่ ๒) 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 

 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท.แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้งน้ี เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง และประกอบ
กับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ        
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดี 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูนําชุมชนและประชาชน
โดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดเขารวมอบรมสัมมนาดังกลาว  ณ  ศาลาการเปรียญ       
วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ภายในวันศุกรท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ 
น.- ๑๔.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียนเชิญเจริญพรอบรมตามวันเวลาดังกลาวโดยพรอมเพียงกันน้ี และหวังวาจะ
ไดรับความรวมมือจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและดําเนินการตอไป 
 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๙๑ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 

เจริญพร  ผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท.แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้งน้ี เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง และประกอบ
กับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ           
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดีอีกครั้ง 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูอํานวยการ คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ไดเขารวมอบรมสัมมนาและพรอมดวยขออนุญาตยืมสื่อโปรเจคเตอรเพ่ือใช
เปนสื่อปะกอบการบรรยายในการอบรมสัมมนาดังกลาว ณ  ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร ภายในวันศุกร ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียน
เชิญจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๙๒ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 

เจริญพร  ผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนปากจอกวิทยา 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท.แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้ง น้ี   เ พ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง               
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณ
ธรรมนิวิฐ เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค และเปหมายที่กําหนดไวดวยดีอีกครั้ง 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูอํานวยการ คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ไดเขารวมอบรมสัมมนาและพรอมดวยขออนุญาตยืมสื่อโปรเจคเตอรเพ่ือใช
เปนสื่อปะกอบการบรรยายในการอบรมสัมมนาดังกลาว ณ  ศาลาการเปรียญ  วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร ภายในวันศุกร ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียน
เชิญจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๙๓ 

 

ที่ จร.พร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหยืมสื่ออุปกรณโปรเจคเตอร 
เจริญพร  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ วิทยาเขตแพร 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา       
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขต      
ตําบลทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรม เมื่อวันที่ ๒๙พฤษภาคม ๒๕๕๔ ที่ผานมา       
ของปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆใน          
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารยอาจารยวิทูร กาแกว      
ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยท่ัวไปในเขตตําบลทุงแลง ในศุกร         
ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนา
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาเมตตาอนุเคราะหตอไป 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 
 



 
 

๙๔ 

 

กําหนดการ  
โครงการ อบรมสัมมนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 

ณ วดัทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
วันอาทิตย ท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

*********************************** 
เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  ประธานฝายสงฆเปดโครงการอบรมสัมมนา 
     โดยทานเจาคุณอาจารยพระเมธีธรรมาลังการ 

เจาคณะจังหวดัแพรประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธเปดโครงการและใหโอวาทกลาว             
เปดโครงการฯ 

เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  บรรยายพิเศษ เร่ือง วิถีการดาํรงชีวิตของคนในชุมชน 
     โดย ทานอาจารยวิทูร  กาแกว ศึกษานิเทศก  

สพท.แพร เขต ๒ 
เวลา ๑๐.๐๐ น. –  ๑๑.๐๐ น.  บรรยายความรู เร่ือง แนวทางการพัฒนาคุณชีวิต 

อยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามแนวพระราชดําริฯจัดกลุมสัมมนาและ 
ติดตามผลการดําเนินงานสรุปผลโดย  
ทานอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 

เวลา ๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.   บรรยายสรุปการอบรมฯ โดย พระครูสุจณิธรรมนิวิฐ 
     นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร.วิทยาเขตแพร 
เวลา ๑๒.๐๐ น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน / 

 เสร็จการดําเนนิโครงการ 
 
 

********************************** 
 
หมายเหตุ : กําหนดการนี้อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 

 
 



 
 

๙๕ 

 

กําหนดการ  
โครงการ อบรมสัมมนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 

(คร้ังท่ี๒ ตดิตามผลการดําเนินงาน) 
ณ วดัทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

วันศุกรท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ 
*********************************** 

เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  ประธานฝายสงฆเปดโครงการอบรมสัมมนา 
     โดยทานพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ เจาอาวาสวัดทุงแลง 

ใหโอวาทกลาวเปดโครงการฯ 
เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  บรรยายพิเศษ เร่ือง พุทธธรรมนําชีวิต 
     โดย พระอาจารยชายชาญ โชติธมฺโม วัดทุงแลง 
เวลา ๑๐.๐๐ น. –  ๑๑.๐๐ น.  บรรยายพิเศษ เร่ือง วิถีการดาํรงชีวิตของคนในชุมชน 
     โดย ทานอาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก  

สพท.แพร เขต ๒ 
เวลา ๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.   บรรยายความรู เร่ือง แนวทางการพัฒนาคุณชีวิต 

อยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามแนวพระราชดําริฯ จัดกลุมสัมมนาและติดตามผล
การดําเนนิงานสรุปผล 

     โดย ทานอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
เวลา ๑๒.๐๐ น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน / 

 เสร็จการดําเนนิโครงการ 
 
 

********************************** 
 
หมายเหตุ : กําหนดการนี้อาจมีการเปล่ียนแปลง 

 
 

 
 



 
 

๙๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
แบบสัมภาษณคณะพระสงฆ  รูปภาพการสัมภาษณคณะสงฆ 

และรายช่ือคณะสงฆ ตําบลทุงแลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

๙๗ 

 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง บทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

:  กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร 
*** 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัย  ซ่ึงใชประโยชนในทางการศึกษา
เทานั้น ขอใหทานไดโปรดตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริง ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีไดมาจะ
เก็บไวเปนความลับ แลวจะทําลายเม่ือการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เสร็จส้ินลง มี ๓ ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี ๑  กจิกรรมท่ีพระสงฆในตําบลทุงแลง ดําเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอยางไร 

..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

ตอนท่ี ๒ ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆเปนผูสงเสริม และประสานงานหรือไม
อยางไร 

..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ขอบคุณคุณท่ีตอบแบบสัมภาษณ 



 
 

๙๘ 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณพระสงฆ ๑๔ รูป 
เก่ียวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

 
 
 

คณะสงฆตําบลทุงแลง จํานวน ๑๔ รูป ไดรวมกันสัมมนากลุมยอยเก่ียวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๑๖.๓๐ น. 
ณ วิหารวัดทุงแลง ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยไดออกไปสัมภาษณเจาอาวาสและพระลูกวัดในเขตตําบลทุงแลง เกี่ยวกับ          
การแกปญหาบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน         
พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๐๙.๓๐ น. ณ วัดวังเลียง ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร  



 
 

๙๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยไดออกไปสัมภาษณเจาอาวาสและพระลูกวัดในเขตตําบลทุงแลง เกี่ยวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๙.๓๐ น. 
ณ วัดใหมเจริญธรรม ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูวิจัยไดออกไปสัมภาษณเจาอาวาสและพระลูกวัดในเขตตําบลทุงแลง เกี่ยวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๑๕.๐๐ น. 
ณ ศรีดอนไชย  ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร 



 
 

๑๐๐ 

 

รายชื่อคณะสงฆ ตําบลทุงแลง 
 

ลําดับ ชื่อ ฉายา วัด 

๑ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ อธิปญโญ ทุงแลง 
๒ พระชายชาญ โชติธมฺโม ทุงแลง 
๓ พระวุฒิชัย คัมภีรปญโญ ทุงแลง 
๔ พระครูสมคิด  ธมฺมรโต ศรีดอนไชย 
๕ พระอธิการบุญหล่ัง รกฺขิตธมฺโม ปากจอก 
๖ พระอธิการวิสุทธ์ิ อินฺทปฺโญ โพธิสาร 
๗ พระณัฐวุฒิ กตปฺุโญ ผาจั๊บ 
๘ พระภาณุพงษ อภิวฑฺฒโน ผาจั๊บ 
๙ พระหวน ถิรปฺโญ วังเลียง 
๑๐ พระเกตุมงคล ปริชาโน วังเลียง 
๑๑ พระอธิการหลา จิตฺตมโน หาดผาคัน 
๑๒ พระอธิการผัด สิริปุญโญ ใหมเจริญธรรม 
๑๓ พระสมพล สุทฺธาโส ใหมเจริญธรรม 
๑๔ พระผัด ปฺญาวุฑฒโฒ สํานักท่ีพักสงฆปูต๊ับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๑ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความคิดเห็น 

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :               
กรณีศึกษาคณะสงฆอาํเภอลอง จงัหวัดแพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๐๒ 

 

แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
เร่ืองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :  

กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวดัแพร 
***** 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยซ่ึงใชประโยชนในทางการศึกษาเทานั้น 
ขอใหทานไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง และความคิดเห็นท่ีแทจริงของทานโดยใส
เคร่ืองหมายถูกลงในวงเล็บหนาขอความและในชองท่ีทานเลือก ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีไดรับจะ
เก็บไวเปนความลับแลวจะทําลายเม่ือการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เสร็จส้ินลง 
 

แบบสอบถามแบงเปน ๓ ตอน 
ตอนท่ี ๑  เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน  

๑) การใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๒) การเปนแบบอยางท่ีดี เร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆของวัด 

๓) การสนับสนุน สงเสริม และประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
ตอนท่ี ๑ เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ 
 (    )  ชาย   (    )  หญิง 
๒. อายุ 

(    )   ๒๐ – ๓๐ ป  (    )  ๓๑ – ๔๐ ป  
(    )   ๔๑ – ๕๐ ป  (    )  ๕๑ – ๖๐ ป   
(    )  ๖๑ – ๗๐ ป   
 
 



 
 

๑๐๓ 

 

๓. ระดับการศึกษา 
(    )   ประถมศึกษา  (    )  มัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย 
(    )   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพช้ันสูง (    )  ปริญญาตรี 

 (    )  ปริญญาโท  (    )  สูงกวาปริญญาโทข้ึนไป 
๔. อาชีพ 
 (    )  เกษตรกรรม  (    )  รับจาง 
 (    )  คาขาย   (    )  ขาราชการ/ขาราชการบําเหน็จ บํานาญ 
 (    )  พนักงานรัฐวิสาหกิจ (    )  พนักงานบริษัทเอกชน 
 (    )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ....................................................................... 
๕. รายไดตอเดือน 

(     )    ๓,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท (     )    ๖,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ บาท 
(     )   ๙,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐ บาท (     )  ๑๒,๐๐๑ – ๑๔,๐๐๐ บาท  
(     )  ๑๔,๐๐๑ – ๑๖,๐๐๐ บาท  
(     )  มีรายไดตอเดือนเกินกวา ๑๖,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ของ
คณะสงฆอําเภอลอง 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ด านการ ใหความ รู เ ก่ี ยว กับการดํ า เ นินชี วิ ตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

๑ ทานสามารถนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีเก่ียวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม 

     

๒ พระสงฆสามารถใหความรูกับทานเก่ียวกับการดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี 

     

๓ พระสงฆสามารถถายทอดความรูเก่ียวกับหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนาเพ่ือใหทานนําไปใชในการดําเนินชีวิตจริงได 

     

๔ พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทานดาน
คุณธรรม จริยธรรม 

     

๕ ทานคิดวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของทานดวยความรูจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     



 
 

๑๐๔ 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๖ พระสงฆดําเนินการบริหารจัดการกิจการตางๆภายในวัดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

๗ พระสงฆปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทําใหทานอยากปฏิบัติตาม
และนําเอาไปเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

     

๘ พระสงฆมีความเปนนักพัฒนา  คือ  ขยัน  ดูแลวัดและบริ เวณ
โดยรอบใหมีความสะอาด มีสภาพแวดลอมที่ดีเสมอ 

     

๙ พระสงฆปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดลอมตลอดจนจัดกิจกรรม
ตางๆตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมกับสภาพของ
ชุมชนเสมอ 

     

๑๐ พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวม
เสมอ 

     

ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

     

๑๑ พระสงฆ เปนผูของบประมาณในการจัดกิจกรรมตางๆจาก
หนวยงานที่เก่ียวของใหประชาชนในชุมชน 

     

๑๒ พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรในการใหความรูเรื่อง
ตางๆแกประชาชนจากภาครัฐ และเอกชน 

     

๑๓ พระสงฆเปนที่ปรึกษาของประชาชนในชุมชนดานการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน 

     

๑๔ พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและหนวยงาน
ตางๆใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาที่แทจริงได 

     

๑๕ พระสงฆมีบทบาทเปนผูสงเสริม สนับสนุนใหประชาชนในชุมชน
ได     รับขอมูล ขาวสาร และความรูอันมีประโยชนตอคุณภาพชีวิต
ที่ดีของทาน 

     

 
 
 
  
 
 



 
 

๑๐๕ 

 

 
 
 ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะท้ังหมด ๓ ดาน 

๑. ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ       
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................. .............................................................................................................................. 
 

๒. ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 

...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................. .............................................................................................................................. 

 
๓. ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชน 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
      ขอขอบคุณท่ีตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
รูปภาพการดําเนินกิจกรรม 

เนื้อหาธรรมะที่ใชในการเทศนา 
การติดตอประสานงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๗ 

 

 
 

ภาพการดําเนินกิจกรรมการจัดอบรมเชิงสัมมนา 
เร่ือง บทบาทพระสงฆในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯ 

เศรษฐกิจพอเพียงพอ คร้ังท่ี ๑  
เม่ือวันท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔  ณ วัดทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร 

 

 
 

 



 
 

๑๐๘ 

 

ทานเจาคุณอาจารยพระเมธีธรรมาลังการ เจาคณะจังหวัดแพร และประธานกรรมการ         
ท่ีปรึกษา ไดมาเปนประธานเปดการอบรมและใหโอวาทธรรมแกผูเขารวมอบรมสัมมนาในคร้ังนี้ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๙ 

 

ไดเชิญวิทยากรผูมีความรูมาถายทอดความรูแนวการปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๐ 

 

บรรยากาศโดยรวมของผูเขารวมอบรมสัมมนา  

 
 

ภาพการดําเนินกิจกรรมการจัดอบรมเชิงสัมมนา 
เร่ือง บทบาทพระสงฆในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯ 

เศรษฐกิจพอเพียงพอ คร้ังท่ี ๒ (ติดตามผลการดําเนินการ) 
เม่ือวันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔  ณ วดัทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร 

 

 
 

 



 
 

๑๑๑ 

 

พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ กลาวเปดการอบรมสัมมนาในคร้ังนี้ไดบรรยายถึงเร่ืองธรรมะ และ
ความพอเพียงเลี้ยงชีพ 

 
 

 
 



 
 

๑๑๒ 

 

ไดเชิญวิทยากรผูมีความรูมาถายทอดความรูแนวการปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวติของ
ชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯเครษฐกจิพอเพียงในอีกคร้ังหนึ่ง และติดตามผลการดําเนินงาน
จากการที่ไดอบรมสัมมนาในคร้ังท่ีผานมา 

 
 

 
 

บรรยากาศโดยรวมของผูเขารวมอบรมสัมมนา  
 
 



 
 

๑๑๓ 

 

 
 
 

ภาพกิจกรรมตางๆท่ีพระสงฆไดเขาไปมีบทบาทในการพฒันาคณุภาพชีวิตของชุมชน 
 

กิจกรรมการเทศนาและการเผยแผ 

 
 

 
 

พระสงฆเปนกลไกท่ีสําคัญในการขับเคล่ือนเพื่อพัฒนาจิตใจของพุทธศาสนิกชน 



 
 

๑๑๔ 

 

 
 
 

 
 

 
 

พระสงฆเปนผูนําธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเผยแผใหพุทธศาสนิกชน
ไดรับรู และเขาใจสามารถนําธรรมะเหลานั้นไปเปนท่ียึดเหนี่ยวใจประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง 
เห็นชอบตามครรลองครองธรรม 

 



 
 

๑๑๕ 

 

 
 
 

กิจกรรมการสงเสริมสนับสนุน 
 

 
พระสงฆรวมเปดปายโรงอาหารโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร 

เพื่อใหเปนสิริมงคลสืบไป 
 

 
พระสงฆเขารวมประชุมกับคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนประชารัฐวิทยาคารเพือ่

กําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาของเดก็และเยาวชน 



 
 

๑๑๖ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระสงฆใหการสนับสนุนสงเสริมในกิจกรรมตางๆของชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 

 



 
 

๑๑๗ 

 

 
 
 

เนื้อหาธรรมะท่ีใชในการเทศนาหรือบรรยายในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
เร่ือง  กลยุทธธรรมนําสูความเปนเศรษฐี 

พระผูมีพระภาคเจา ตรัสถึงอุบายเล้ียงชีพ และวิธีสรางฐานะไววา ปฏิรุปการี ธุรวา 
อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ แปลวา “ ผูขยัน หม่ันเอาธุระ ทํางานเหมาะแกจังหวะ ยอมหาทรัพยได ทานเจา
ประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดสามพระยา ไวกลาวถึงอุบายสงบจนไวอยางนาคิดและนา
นําไปปฏิบัติตามวา ผูใดก็ตาม 

ถามีเกินใช ไดเกินเกินเสีย อยางนี้รวย 
 แตถาเสียเกนิได ใชเกินมี อยางนี้จน 
นอกจากนี้นกัปราชญทานยงัไดบอกสูตรสําเร็จหรือเคล็ดลับท่ีจะทําใหต้ังเนื้อต้ังตัวได

นั้น ตองหม่ันในธรรม ๔ ประการคือ 
๑)ซ่ือสัตยสุจริต 
๒) เปนนิตยขยัน 
๓) ประหยัดใหม่ัน 
๔) หนัพลังทางอุบาย 
หรือถาจากกลาวใหส้ันๆ เพื่อจํางายๆวาอยากสมหมายใหขวนขวายทําดี อยากเปน

เศรษฐีใหรูจักประหยัด มนตเศรษฐีตองมีประจําตนในเร่ืองของความเปนเศรษฐี พระพุทธองคทรง
สอนใหแกปญหาเศรษฐีกิจใหหาอุบายสงบจน ดวยปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      
ใหหัวขอท่ีช่ือวา ทิฏฐิ ธัมมิภัตถ ประโยชน หมายถึง ประโยชนท่ีพึงไดรับในปจจุบันทันตาเห็น
อยางแนนอน ถาหากลงมือปฏิบัติตาม มี ๔ ประการดวยกัน คือ 

๑) อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหม่ัน 
๒) อารักขสัมปทา  ถึงพรอมการรักษา 
๓) กัลยานมิตตตา  ความมีเพื่อนเปนคนด ี
๔) สมชีวิตา   การเล้ียงชีวิตแตพอควร 
 แตเพื่อใหจดจํากันงายๆจึงสรุปเปนหัวใจของมนตเศรษฐีไววา อะ อุ กะ สะ แปลถอด

ความวา ขยันหารักษาดี มีกลัยาณมิตรเล้ียงชีวิตเหมาะสม 
หลักธรรม ๔ ประการนี้ สามรถจัดเขาในหลัก เปนหัวใจสําคัญในการสรางทรัพย สราง

ฐานะใหม่ันคงเชนกัน มนตขอท่ี ๑  อุ  ขยันหา 
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๑. อุฏฐาน สัมปทา ไดแก ขยันหา ไมเกียจครานในการเล้ียงชีพ คนเราถามีความขยัน
หม่ันแลว ไมตองไปเท่ียวรดน้ํามนต ไมตองสะเดาะเคราะห ไมตองตอชะตา ก็มีบุญนําพาวาสนาก็
นําสง แตถาเกียจคราน ไมขยันทํากางานแลว ไปเท่ียวรดน้ํามนต ใหเขาพนน้ําหมากใสหัว เพื่อให
รวยเปนเศรษฐีและกาวหนา นั้นอยาไปหวัง ก็นับวันแตจะสาละวันเต้ียลง เชนผูหญิงบางคนก็ขยัน
เขาเหมือนกัน แตขยันลาปวยเปนนิจ ลากิจเปนประจํา ขางฝายชายก็กลัวจะนอยหนากเ็ลยหนัมาขยนั
เมา เขาลักษณะวา ศุกรเมา เสารถอนอาทิตยนอนจันทร อังคารเมา พุธขาด พฤหัสฟาดฯ แลวอยางนี้
ชีวิตจะสดใสไพโรจนไดอยางไร เพราะทุกอยางผลจะดีนั้นอยูท่ีเหตุ หยาดเหง่ือนั่นหละคือน้ํามนต
วิเศษอันศักดิ์สิทธ์ิท่ีสุด 

ฉะนั้น หากประสงคเปนเศรษฐี หัวใจ สําคัญแรกคือ ตองขยัน คนโบราณบอกวา ขยัน
มา จากคําวา ขายัน คนขยันจะตองใชขายันพื้นเพื่อทะยานกาวสูไปขางหนา แตถาข้ีเกียจไมใชขายัน
ใชสันหลังยิบ คือ นอนหลับอยูเร่ือยเชียว จึงตองเตือนตนอยูเสมอวา หลังเขามีเอาไวสูฟา 
มิใชวามีเอาไวนอนอยางเดียว โปรดจําไววา 
ไมมีใครเปนเศรษฐี เพราะความขยันท้ังนั้น คนขยันมีเสนหคนข้ีเกียจมีเสนียด 
มนตขอท่ี๒ อา รักษาดี 

๒. อารักษาสัมปทา ไดแกรักษาดี ไมสุรุยสุราย หรือจับจายไมจําเปน มิฉะนั้นจะเขาใน
ลักษณะท่ีทานกลาววา ขยันแตไมประหยัด ขจัดความสนใจไมไดเม่ือทานสูอุตสาหขยันหามาไดก็
อยาลืมทํารายการบัญชีชีวิตใหเรียบรอยเพราะชีวิตจะอยูดีมีสุขทุกสถาน ตองทําชีวิตใหมี 3 รายคือ 

รายรับ ทางเขา รายจาย ทางออก รายเหลือ ทางอยู 
 ดังนั้นอะไรที่เกินความจําเปนตองยับยั้งใจไวบางอยาเปนโรคน้ําลายไหลอยูเร่ือยเห็น

อะไรก็ตาโตอยากได ก็ไมมีวันรวยเพราะหาไดเทาไรไมสําคัญสําคัญท่ีเหลือเกินเทาไรตองถือคติวา  
ประชันวิบัติประหยัดวิบูลย  ชีวิตภายหนาจึงจะสมบูรณพูนสุข 
มนตขอท่ี๓  กะ  กัลยาณมิตร 

๓. กัลยาณมิตตตา ไดแกมีกัลยาณมิตร คือ มีเพื่อนดี ไมชักชวนไปในทางท่ีเหลียวไหล
ฝกใฝในอบายมุข ไมคบคนท่ีจะนําพาหายะมาสูเราการเลือกคบคน ในทางพระพุทธศาสนา ถึงกับ
วางไวเปนหลักการขอแรกๆ ของส่ิงท่ีเรียกวา มงคลชีวิต การเลือกคบคนเปนมงคล ชีวิตอยาง ทาน
ตองเขา ความหมายของคําวามงคล กอน 
    มงคล แปลวา เหตุนํามาซ่ึงความดี เหตุนํามาซ่ึงความสุขและความประสบผลสําเร็จในชีวิต มีถึง 
๓๘ ประการ แตในท่ีนี้ขอนํามาเสนอเพียง ๒ ประการ คือ 
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    ๑.อาเสวนา จ พาลานํ แปลเปนใจความวา อยาคบคนพาล เพราะคนพาลพาไปหาผิด  
เกิดทุจริตในภายหลัง คนโบราณทานกลาวเปนสุภาษิต หางสุนัข ใหพอศอก หางวอก (ลิง) ใหพอวา 
หางพาลาใหหางโยชน 

 ๒.ปณฑิตานญจ เสวนา แปลวา ใหคบแตบัญฑิต เพราะบัญฑิตเขา ไปหาผล ถาเรา
คบบัญฑิต คบคนดีไวเปนเพื่อน เราก็พลอยมีผลดีไปดวย เพราะมีโอกาสซึมซับความดีของเขาเขาสู
ตัว แหถาคบคนช่ัวไวเปนมิตรเราก็จะมีความเสียหาย ไปดวย เนาเหมือนตายไปดวยเชนกัน 
มนตขอท่ี ๔ สะ เล้ียงชีวิตอยางมีคุณคา 

๔. สมชีวิตา ไดแกเล้ียงชีวิตเหมาะสม ไมเสียเกินไดไมใชเกินมีแตใชใหพอดีกับฐานะ 
หากทานดําเนินชีวิตดังวามานี้ชีวิตของทานจึงจะมีคุณคา เพราะถาขาดความพอดี ทานจะเปนหนี้ยืม
สินเขามา เหตุหนึ่งก็เกิดจากความไมรูจักพอดี ท่ีเรียกวา ฟุงเฟอ ทําหนาใหญใจเติม  

 ฉะนั้น จงพอใจตามมี ยินดีตามได ขณะใดไมมีส่ิงท่ีเราชอมก็จงชอมส่ิงท่ีเรามี แลวทาน
จะมีความสุข ถาไมรูจักพอดี หยอนดี หรือ เกินตัวดีแลว ทานจะมี แตความทุกข 

  จึงสรุปไดวา คนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิต ชนิดท่ีวา ม่ังมีศรีสุข นั้น ตอง ขยัน
หา คือ ขยันทํามาหากิน บางคนขยันกินแตไมขยันหา ชีวิตจึงเกิดปญหา หาไดมาแลวตองรักษาดี 
รักษาฝนไมดีมันก็หมด 
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เร่ือง  เศรษฐกิจดีตามวิถีพุทธ 
เศรษฐกิจดีตามวิถีพุทธ คือ เศรษฐกิจมัชฌิมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและการไม

เบียดเบียนกัน 
ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธ  ปยุตฺโต)ไดกลาวไวในปาฐกถาธรรมเรื่อง 

“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” วา สายกลางหรือเศษรฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทาเน่ืองดวยมีระบบชีวิตหรือ
วิถีชีวิตในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา มรรค นั้นชัดๆแลววา มัชฌิมาปฏิปทา เชน สัมมาอาชีวะและ
สัมมาอ่ืนๆ คือความถูกตองและความพอดีความเปนมัชฌิมา คือ ความเปนกลางๆ เปนความพอดี
นั้นเอง ในทรรศนะดังกลาวไดเสนอความคิดเห็นใหพิจารณาวาความจําเริญทางเศรษฐกิจหรือความ
ม่ังคงนั้นมีอยูและเปนไปเพื่ออะไรกันแนถาหากไมใชเปนไปเพื่อการเพิ่มพูนคุณภาพแหงชาติของ
ประชาชนแลว ก็ไมนาจะถือไดวาเปนความเจริญรุงเรืองและความม่ันค่ังแทจริง ความเช่ือมประสาน
ระหวาง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” กับ “เศรษฐศาสตรพอเพียง” อันเนื่องมาจากพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถเก่ียวโยงและเช่ือมประสานเปนแนวเดียวกันอยางเหมาะสม 
เพราะเกิดจาก “สัมมา” และความไมเบียดเบียนกันท้ังมนุษยและธรรมชาติ “ความพอเพียง        
ความพอดี” แสดงใหเห็นถึงความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนและสรรพส่ิงในโลก เปนสมถะในความ
สันโดษซ่ึงเปนมรรคท่ีจะนําไปสูชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขอันยั่งยืน ซ่ึงตรงกันขามกับเศรษฐกิจ
กระแสโลกท่ีประกอบดวย  เรารอน แยงชิง เอารัดเอเปรียบ โดยมุงเนนผลประโยชนและกําไรเปน
หลัก ชนิดท่ีเรียกวา “มือใครยาวสาวไดสาวเอา” ซ่ึงมิใชวิธีการที่จะทําใหตนเองและสังคมมีความม่ัง
ค่ังและความสุขท่ีถาวรได 

“เศรษฐกิจ” ตามแนวพระราชดํารินั้นมีเปาหมายสําคัญท่ีการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคลให
สอดประสานไปกับพัฒนาสังคมชุมชนและส่ิงแวดลอมโดยหลักคุณธรรมเปนแนวทาง เชน มีความ
เมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร ความสามัคคี ความรวมใจกัน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน รักษาวิถี
ชีวิตและส่ิงแวดลอมใหเปนไปในลักษณะพ่ึงพิงอาศัยกันไมทําลายกัน ดังคํากลาวท่ีวา “มนุษยอยูดี 
ทุกชีวิตอยูได ธรรมชาติยั่งยืน” 

หลักการสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ  คือ  “โภชเนมตฺตฺุตา” และใน
โอวาทปาติโมกข ท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาได กลาวถึง “มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมํ” คือความ
เปนผูจักประมาณในการบริโภค การรูจักประมาณคือการรูจักพอดี “มตฺตฺุตา” คือการรูจัก
ประมาณและพอดีในการบริโภคซ่ึงเปนหลักสําคัญในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก
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พระราชดําริเชนเดียวกันท่ีมุงเนนใหทุกชีวิตมีความพอดีและพอเพียงในการบริโภค ประเด็นสําคัญ
ของเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริท่ีสอดประสานกันคือการ
มุงเนนท่ีคุณภาพชีวิตและคุณคาของมนุษยเปนเบ้ืองตน เพื่อเปนปจจัยนําไปสูเปาหมายระดับสูง คือ 
สัมปรายิกัตถะอันเปนประโยชนและคุณคาทางจิตใจจนถึงปรมัตถะประโยชนถือเปนเปาหมาย
สูงสุด 

หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม 
เศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรมมีจุดมุงเนนท่ีสําคัญอยูท่ีผูผลิตและผูบริโภค ดวยเหตุท่ีวา 

หากผูผลิตและผูบริโภคไมมีจริยธรรม ขาดจริยธรรมผูผลิตก็จะเอาเปรียบผูบริโภค เปนตนวา      
ผลิตสินคาไมไดมาตราไมมีคุณภาพ ปลอดแปลงสินคา ผูบริโภคเองก็ไมไดพิจารณาใหรอบคอบ
บริโภคสินคาท่ีผลิตดวยความหลงระเริง กลับกลายเปนวาเสียหายท้ังสองฝาย มิใชแตเทานี้ยังมี
ผลกระทบตอสภาวะแวดลอมอ่ืนๆ อีก หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรมท่ีกลาวถึง
ในท่ีนี้มี ๒ ประการ คือ  

๑. สติ ความระลึกได นึกได ความไมเผลอการควบคุมใจไวกับจิตหรือกุมจิตไวกับส่ิงท่ี
เกี่ยวของ การจําการงานท่ีทําและคําท่ีพูดแมไดนาน ผูมีสติจึงตองนึกคิดพิจารณากอนทําและหรือ
ขณะทําเพื่อใหชีวิตอยูในกรอบแหงศีลธรรม 

๒. ปญญา ความรูท่ัว ปรีชารูเหตุผลความรูความเขาใจชัดเจน ความเขาใจแยกแยะไดใน
เหตุผลช่ัวดี มีคุณมีโทษ มีประโยชนไมมีประโยชน ความรูท่ีจะบริหารจัดการจัดแจงสรางสรรคส่ิง
ท่ีดีงามดังนั้น ปญญา จึงทําหนาท่ีกําจัดท่ีไมดีส่ิงเกินความจําเปนออกไปจากชีวิตเพื่อใหชีวิตมีความ
เปนไปอยางเหมาะสม สงเสริมส่ิงท่ีถูกตอง มุงอัตถะคือ ประโยชนตนประโยชนผูอ่ืนและปรมัตถะ
ประโยชนเปนหลักยึดความถูกตองไมยึดความถูกใจ 

หลักธรรมท่ีสงเสริมเศรษฐกิจตามวิถีพุทธ 
มีคํากลาววา “งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข” หมายความวา มนุษยกับงานตองมา

ดวยกัน ตองทํางานเพ่ือประกอบอาชีพใหมีความสุขอยางพอเหมาะพอควรและงานท่ีทําตองเปนงาน
ท่ีปราศจากโทษไมทําตนเอง สังคมสภาพแวดลอมใหเดือนรอนรูจักวิธีการหาทรัพยวิธีใชทรัพย 
เรียกวา หาเงินเปน ใชเงินเปนตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๒ 

 

 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ    : พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร   อธิปฺโญ)  
เกิด    : วันอาทิตยท่ี ๒ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๗ 
ภูมิลําเนา  : บานเลขท่ี ๒๓ หมู ๒ บานทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร   

  ๕๔๑๕๐  
ท่ีอยูปจจุบัน   : วัดทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร  ๕๔๑๕๐  
อุปสมบท   : วันท่ี ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 
การศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๒๙ นักธรรมเอก สํานักเรียนคณะจังหวัดแพร 

: พ.ศ. ๒๕๕๒ จบหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร   
  (พธ.บ.) สาขาวิชาบริหารการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตแพร 

เขาศึกษา   : มิถุนายน ๒๕๕๒  
ท่ีอยูปจจุบัน   : วัดทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร ๕๔๑๕๐  
ประสบการณ   :  เปนเจาคณะตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

    :  เปนเจาอาวาสวัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวดัแพร 
    :  เปนพระวินยาธิการอําเภอลอง จังหวัดแพร 
    :  เปนพระธรรมทูตประจําอําเภอลอง จังหวดัแพร 
    :  เปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ร.ร.ประชารัฐวทิยาคาร 
      ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
    :  เปนพระนักเผยแผประจําอําเภอลอง จังหวัดแพร 
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