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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค ๓ ประการไดแก  ๑) เพื่อศึกษาหลักสารณียธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ ๓) เพื่อศึกษาการใชหลัก    

สารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

การศึกษาครั้ งนี้  เปนการวิจัยเชิงเอกสารและสัมภาษณ เชิงลึกกลุมตัวอยางซึ่ง

ประกอบดวยครู จํานวน ๗ ทาน นักเรียน จํานวน ๒๘ คน นักวิชาการ จํานวน ๒ ทาน รวมกลุม

ตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น ๓๗ คน ผลการวิจัยพบวา หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนธรรมที่มีอุปการะมาก  ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ 

เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

โดยมีองคธรรม ๖ ประการไดแก ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตามโนกรรม       

๔) สาธารณโภคิตา ๕) สีลสามัญญตา ๖) ทิฏฐิสามัญญตา สารณียธรรมมีความสอดคลองกับการมี           

มนุษยสัมพันธ ซึ่งหมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน 

และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะ

นํามาซ่ึงความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
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ผลจากการสัมภาษณเชิงลึกการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม พบวานักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญ

ของหลักสารณียธรรมดีพอสมควร   

ในดานที่เกี่ยวกับตนเองนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา 

และทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอ

เพื่อนนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุง

เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอบิดา มารดานักเรียนมีเมตตากายกรรม 

เมตตามโนกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาดี ในดาน

ความสัมพันธตอคุณครูนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตาดี แตควร

ปรับปรุงเมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอสังคมนักเรียนมี

เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุง

เมตตากายกรรม 

ปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธพบวา นักเรียนควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีล-

สามัญญตาตอตนเอง เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตาตอเพื่อน เมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา 

และทิฏฐิสามัญญตาตอคุณครู  สาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธเกิดมาจาก ๒ ลักษณะ คือ       

ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน

ราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา (ปญญา สมาธิ 

ศีล) 

ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ ๓) ทําใหเกิด

ความสงเคราะหกัน  ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๖) ทําใหเกิดความเปน   

อันเดียวกัน  
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Abstract 
 

 This research is of 3 objectives :- 1) to study the principle of Sârâóîyadhamma in 

Theravâda Buddhism, 2) to study the viewpoint about the human relations, 3) to study the 

principles of Sârâóîyadhamma to support the human relations of the students in Rajavinit 

Mathayom School. 

 This is documentary research and the dept interview from the exemplary group 

consisting of 7 teachers, 28 students and 3 academician including 37 exemplary groups of people, 

it is found the principles of Sârâóîyadhamma in Theravâda Buddhism mean the doctrines 

which are the causes to cause the people to recollect one another which are the doctrines of much 

support, cause the people to love and respect one another, not to guarrel one another, to be 

inharmony with one another and to be one and the same towards one another, with 6 doctrinal 

organs, namely :- 1) Mettâkâyakamma (bodily loving kindness), 2) Mettâvacîkamma (verbal 

loving kindness), 3) Mettâmanokamma (mental loving kindness), 4) Sâdhâraóabhogitâ       

(the  sharing of any lawful gains with virtuous fellows), 5) Sîlasâmaññatâ (the keeping of        
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the preceps without blemishing the rules of conduct along with one’s fellows),                             

6) Diööhisâmaññatâ (being endowed with right views along with one’s fellows). 

 The Sârâóîyadhamma are in compliance with the human relations which means the 

connection and the relationship among 2 people onwards both at the same level and the different 

one, both personally and in working to cause one and the another to have good understanding, the 

fact of which will bring the love and the co-operation in working successfully including the way 

of leading the lives happily. 

 The result of the dept interview about a study of the principles of Sârâóîyadhamma to 

support the human relations of the students in Rajavinit Mathayom School, it is found the 

students have known the meaning of  the principles of Sârâóîyadhamma at the disirible level.  

 The students have good Mettâvacîkamma, Mettâmanokamma, Sâdhâraóabhogitâ 

and Diööhisâmaññatâ to themselves but they should develop Mettâkâyakamma and 

Sîlasâmaññatâ. Though they have Mettâkâyakamma, Mettâvacîkamma, Sâdhâraóabhogitâ 

and Diööhisâmaññatâ to their  friends at a good level however, they should develop 

Mettâmanokamma and Sîlasâmaññatâ. On the other hand, it is found that most of the students 

have Mettâkâyakamma, Mettâvacîkamma, Mettâmanokamma, Sâdhâraóabhogitâ, 

Sîlasâmaññatâ and Diööhisâmaññatâ to their parents at the disirible level. Though they have 

Mettâkâyakamma, Mettâmanokamma and Sâdhâraóabhogitâ to their teachers at the high 

level, they should develop Mettâvacîkamma, Sîlasâmaññatâ and Diööhisâmaññatâ.            

The students have Mettâvacîkamma, Mettâmanokamma, Sâdhâraóabhogitâ, Sîlasâmaññatâ 

and Diööhisâmaññatâ to their societies at a good level, they should develop Mettâkâyakamma. 

The problems about the human relationship are most of the students are in lack of 

Mettâkâyakamma and Sîlasâmaññatâ to themselves, they should develop Mettâmanokamma 

and Sîlasâmaññatâ to their friends and they still are in lack of Mettâvacîkamma, 

Sîlasâmaññatâ and Diööhisâmaññatâ to their teachers.  The principal cause of the problem of 

the human relations comes from 2 factors :- the inside factor in the students themselves and the 

factor about the state of environment. 

 The process in appling the principles of Sârâóîyadhamma to support the human 

relations of the students in Rajavinit Mathayom School is of 2 kinds :- 1) the process of appling 

the principles of Sârâóîyadhamma in the pattern of Tisikkhâ (morality concentration wisdom) 
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and 2) the process of appling the principle of Sârâóîyadhamma in the retrospective way of 

Tisikkhâ (wisdom concentration morality). 

 The results received from the application of the principles of Sârâóîyadhamma to 

support the human relations of the students in Rajavinit Mathayom School are of 6 kinds :- 

namely 1) endearing, 2) bringing respect, 3) conducing to sympathy, 4) non-guarrelling,             

5) harmony and 6) unity. 
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พระอริยสงฆทั้งหลายซึ่งเปนที่พึ่งสูงสุด  

วิทยานิพนธเลมนี้มีแรงบันดาลใจมาจากกัลยาณมิตรทุกทานของผูวิจัยและสําเร็จลงได
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ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทานผูประสิทธิ์ประสาทวิชา พระสุธีธรรมานุวัตร                 
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อาจารย ดร.อดิเทพ ผาทา อาจารยรังษี สุทนต และอาจารย ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย          

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่มอบทั้งความรู คําแนะนํา และ

กําลังใจตลอดมา พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน), ดร.  อาจารย ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม และ

อาจารย ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม 

กราบขอบพระคุณพระมหาประสานชัย เทวงฺกโร และเจาหนาที่ประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

ทุกๆทานสําหรับการอํานวยความสะดวกในทุกๆอยางและกําลังใจที่มีใหเสมอมา                              

ขอขอบคุณคุณสานุ มหัทธนาดุลย คุณสริตา มหัทธนาดุลย และคุณธันยพร ใบทองสุข 

สําหรับความชวยเหลืออยางมากมายทั้งกําลังกายและกําลังใจ 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทรุนที่ ๒๒ ทุกทาน สําหรับกําลังใจและการดูแลเปน

อยางดี ตลอดถึงพี่ นองนิสิตทุกๆทานที่มอบความชวยเหลือในทุกๆดาน 

ขอขอบพระคุณครอบครัวของผูวิจัยสําหรับกําลังใจที่มีใหเสมอมา 

กราบขอบพระคุณพระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล)  Ven. Wusung  และคุณเกี๊ยบ พารหาร     

ที่เปนผูนําพาใหเกิดการงอกงามทางจิตวิญญาณ 

ขอผลานิสงสแหงคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จงสําเร็จแกทุกสรรพ

ชีวิตโดยไมมีที่สุดไมมีประมาณ 

 

 

นางสาวน้ําทิพย  พรพัฒนานิคม 

     ๒๕๕๔ 



ช 

 

สารบัญ 

เรื่อง                     หนา 

 

บทคัดยอ           ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         ฉ 

สารบัญ            ช 

สารบัญตาราง          ญ 

สารบัญแผนภูมิ          ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฏ 
 

บทที่ ๑ บทนํา          ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 

 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย        ๔ 

 ๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ       ๕ 

 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย     ๕ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๖ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                   ๑๒ 

 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                  ๑๓ 
   

บทที่ ๒ หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                ๑๔ 

 ๒.๑ ความหมายของหลักสารณียธรรม                 ๑๔ 

  ๒.๑.๑ ความหมายตามองคธรรม                 ๑๔ 

  ๒.๑.๒ ความหมายอ่ืน ๆ                  ๑๗ 

 ๒.๒ ความสําคัญของหลักสารณียธรรม                 ๑๙ 

  ๒.๒.๑ ความสําคัญระดับปจเจกบุคคล                ๑๙ 

  ๒.๒.๒ ความสําคัญระดับสังคม                 ๒๐ 

  ๒.๒.๓ ความสําคัญในฐานะเปนกระบวนการของไตรสิกขา              ๒๑ 

  



ซ 

 

เรื่อง            หนา 

 

 ๒.๓ หลักธรรมท่ีสัมพันธกับหลักสารณียธรรม               ๒๔ 

  ๒.๓.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม              ๒๔ 

  ๒.๓.๒ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม              ๓๙ 

 

บทที่ ๓  แนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ       ๔๕ 

 ๓.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ       ๔๕ 

  ๓.๑.๑  ฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ     ๔๕ 

  ๓.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธ    ๔๖ 

  ๓.๑.๓ ประเภทของมนุษยสัมพันธ      ๔๙ 

  ๓.๑.๔ ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ   ๕๐ 

  ๓.๑.๕ องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ  ๕๕ 

  ๓.๑.๖ กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ     ๕๖ 

 ๓.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน       ๕๗ 

  ๓.๒.๑ พัฒนาการทางกาย       ๕๘ 

  ๓.๒.๒ พัฒนาการทางอารมณ      ๕๙ 

  ๓.๒.๓ พัฒนาการทางสังคม       ๖๐ 

  ๓.๒.๔ พัฒนาการทางความคิด      ๖๐ 

  ๓.๒.๕ ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน     ๖๔ 

  ๓.๒.๖ การปรับตัวในสังคมของวัยรุน     ๖๕ 

  ๓.๒.๗ ความสัมพันธระหวางสารณียธรรมกับมนุษยสัมพันธของวัยรุน  ๖๕ 
 

บทที่ ๔  การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน     ๖๙ 

             โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 ๔.๑  การใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสรางมนุษยสัมพันธ ของนักเรียน  ๗๐ 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 ๔.๒ ปญหาและสาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ๘๕ 

 ๔.๓ กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน ๙๑ 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 



ฌ 

 

เรื่อง            หนา 

 

 ๔.๔ ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสรางมนุษยสัมพันธ  ๙๕ 

ของนักเรียน โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ       ๙๙ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๙๙ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                  ๑๐๓ 

 

บรรณานุกรม                      ๑๐๔ 
 

ภาคผนวก                      ๑๐๘ 

 ภาคผนวก ก หนังสือขอสัมภาษณนักวิชาการ                ๑๐๘ 

 ภาคผนวก ข คําถามสัมภาษณที่ใชในการวิจัย                ๑๑๑ 
 

ประวัติผูวิจัย                       ๑๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

สารบัญตาราง 

 

เรื่อง                        หนา 
 

ตารางที่ ๒.๑ หลักธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ ๓๕ 

ตารางที่ ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ      ๗๐ 

ตารางที่ ๔.๒ การใชหลักสารณยีธรรมตอตนเองของนกัเรยีนโรงเรียนราชวินติ มัธยม  ๗๔ 

ตารางที่ ๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมตอเพื่อน ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  ๗๗ 

ตารางที่ ๔.๔ การใชหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ๗๙ 

ตารางที่ ๔.๕ การใชหลักสารณียธรรมตอคุณครู ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  ๘๑ 

ตารางที่ ๔.๖ การใชหลักสารณียธรรมตอสังคม ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  ๘๓ 

ตารางที่ ๔.๗ ปญหามนษุยสัมพันธของนกัเรียนตามหลักสารณียธรรมตอตนเอง  ๘๕ 

ตารางที่ ๔.๘ ปญหามนษุยสัมพันธของนกัเรียนตามหลักสารณียธรรมตอเพื่อน  ๘๕ 

ตารางที่ ๔.๙ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา  ๘๖ 

ตารางที่ ๔.๑๐ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอคุณครู  ๘๖ 

ตารางที่ ๔.๑๑ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอสังคม  ๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 

 

สารบัญแผนภูม ิ

 

เรื่อง                      หนา 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑  แสดงสารณียธรรมในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา    ๒๒ 

แผนภูมิที่ ๒.๒ แสดงหลักธรรมที่เปนปจจัยสงเสริมใหหลักสารณียธรรม   ๓๖ 

                         ทํางานไดประสบความสําเร็จ 

แผนภูมิที่ ๔.๑  แสดงกระบวนการใชหลักสารณียธรรม ๒ รูปแบบ     ๙๑ 

                         (แบบไตรสิกขา และยอนไตรสิกขา)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฏ 

 

คําอธบิายสญัลกัษณและคํายอ 

 

พระไตรปฎก: วิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตาม

ระบบอาง เลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/๕๐. หมายถึง  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  

สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอ ๑๙ หนา ๕๐ เปนตน 

อรรถกถา:   อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ            

ราชวิทยาลัย  รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง 

ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๒๐. หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลมที่  

๑ ขอ ๑๓ หนา ๒๐ และ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี             

สีลขันธวรรคอรรถกถา เลมที่ ๑ ขอ ๒๕๕ หนา ๑๐๗ เปนตน กรณีที่อรรถกถาเลมใดไมมีเลขขอ  

รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/หนา ตัวอยาง อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 

๑/๑๗๒ หมายถึง อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏฐกถา  เลมที่ ๑ หนา ๑๗๒ หากคัมภีรมี

จํานวนเลมเดียว จะใชวิธีการอาง ขอ/หนา ตัวอยาง  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒/๔.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย  

สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฐกถา ขอ ๒ หนา ๔ 

ฎีกา:  อางอิงฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ

ขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๕ หมายถึง 

ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา เลมที่ ๑ ขอ ๓ หนา ๕ บางคัมภีรมีจํานวนเลมเดียว ใช

วิธีการอาง ขอ/หนา ตัวอยาง วชิร.ฏีกา (บาลี) ๕/๒๓. หมายถึง วชิรพุทฺธิฏีกา ขอ ๕ หนา ๒๓ เปน

ตน บางกรณีใช ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๔๐๔ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา หนา ๔๐๔ 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก   ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

 

 



ฐ 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย             ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย        มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย        อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย       มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย     เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนกิาย สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย       อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย       มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.ว.ิ  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
 

ที.ปา.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคคฺอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

ม.มู.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  มโนรถปูรณ ี ฉกกฺนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

องฺ.สตฺตก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  มโนรถปูรณ ี สตฺตกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย มโนรถปูรณ ี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนกิาย  ปรมัตถทีปน ี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 

 



ฑ 

 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี         อฏฐสาลินีอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 

 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) =  องฺคุตฺตรนกิาย    สตฺตกนิปาตฏกีา (ภาษาบาลี) 

 



 

 

 บทที่ ๑ 
 

 บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงสอนผูคนในสังคมใหเปนคนดี โดยมีหลักธรรมที่เปน

สากล ดังตัวอยางหลักธรรมที่ปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาตน คือ หลักไตรสิกขา          

อันประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากนี้ก็ยังมีหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันอีกมากมาย เชน อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน และในบรรดา

หลักธรรมที่มีอยูมากมายนี้ หลักธรรมหนึ่งที่เปนหลักธรรมที่สําคัญตอการสรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคลในการอยูรวมกันในสังคม ชุมชน อันจะนําพาใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกัน

คือ หลักสารณียธรรม เปนหลักธรรมที่ เปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนที่รัก เปนที่เคารพ มีการ

สงเคราะหกันและกัน  ไมทะเลาะวิวาทกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีจํานวน ๖ ขอ 

 (๑)  ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ... (๒) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ... (๓) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม         

ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง ... (๔) บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภทั้งหลายที่

ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุด แมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีลทั้งตอหนาและลับหลัง ... (๕) เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท 

ทานผูรูสรรเสริญไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง ... (๖) เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เปนนิยยานิกธรรม๑ เพื่อ

ความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง 

สารณียธรรมแมนี้ ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน๒ 

 จะเห็นไดวาหลักสารณียธรรมนั้นมีความจําเปนและสําคัญยิ่งสําหรับมนุษย ในสังคม

ปจจุบันยิ่งกระแสของการแตกแยก (ที่บงบอกวาขาดสามัคคี) หรือการแบงแยกสีที่แทรกอยูในทุก

อณูของสังคมไทยในปจจุบัน สารณียธรรมดูเหมือนจะเปนทางออกของการแบงแยกดังกลาว ทั้งนี้ก็

                                                

 ๑ นิยยานิกธรรม  หมายถึงธรรมที่ตัดมูลรากแหงวัฏฏะ  ทํานิพพานใหเปนอารมณ  แลวนําสัตวออก

จากวัฏฏะ  (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒). 

 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓. 



 
๒

เพราะจะเห็นความสําคัญของสารณียธรรมที่แทรกอยูคือ ทําใหหรือกอใหเกิดเมตตาหรือความรัก 

ใหเปนที่เคารพหรือรูจักเคารพ ทําใหสงเคราะหระหวางกันหรือการเอื้อเฟอตอกันในสังคม ไมกอ

วิวาท ไมทะเลาะ เอาใจเขามาใสใจเรา และที่สําคัญที่สุดคือ เพื่อความสามัคคี เพื่อความเปนน้ําหนึ่ง

ใจเดียวกันในสังคม 

 อนึ่งการอยูรวมกันเปนชุมชนของสังคมมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองสื่อสารและทํา

ปฏิสัมพันธกันอยูเสมอๆ มนุษยมีคุณลักษณะพิเศษในการอยูรวมกันนั่นคือ “มนุษยสัมพันธ”  หลัก

ดังกลาวจัดวา เปนประโยชนอยางยิ่งในการทํางาน และการอยูรวมกันเปนสังคมเพราะชวยใหมนุษย

เรียนรูที่จะยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนและปรับตัวปรับใจใหรวมสังคมและรวมกิจกรรมกันอยาง

สันติสุข มนุษยสัมพันธเปนเสมือนมนตขลังชวยลดความเกลียดชัง แมศัตรูผูมีผลประโยชนขัดกับ

เราก็จะกลับกลายไปในรูปเห็นอกเห็นใจ เปนมิตรภาพ เรื่องรายกลายเปนดีไดไมวาจะติดตอ

สัมพันธกันทั้งการงานหรือสวนตัว ก็จะเกิดผลดีมีประโยชนตองานอาชีพ และการดําเนิน

ชีวิต อุปสรรค ความยุงยากจะเรียบรอยราบรื่น  

 การใชชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนที่เปนวัยรุน กลุมเพื่อนเปนกลุมที่นักเรียนให

ความสําคัญ พฤติกรรมการคบเพื่อนของนักเรียนเปนเรื่องที่เกี่ยวโยงกับหลักมนุษยสัมพันธซ่ึงสงผล

ใหสามารถนําหลักสารณียธรรมมาปรับใชได วัยรุนบางคนอาจมีกลุมเพื่อนสนิทเพียงกลุมเดียว 

ในขณะที่บางคนอาจมีกลุมเพื่อนมากกวาหนึ่งกลุม ขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรมของเขา เชน กลุม

เพื่อนเรียน กลุมเพื่อนงานสังคม กลุมเพื่อนงานอดิเรก กลุมของวัยรุนยั่งยืนกวาในวัยที่ผานมา 

เปล่ียนกลุมไมบอยมากเหมือนวัยเด็ก เพราะวัยรุนใชเหตุผลและความนึกคิดในการเขากลุมมากกวา 

ความสัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน และในบางชนิดของสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ๓

เมื่อความสัมพันธของเพื่อนกับวัยรุนมีความสัมพันธกันดังที่กลาวมาขางตน จึงเปนที่นาสนใจวา

วัยรุนไดนําหลักสารณียธรรมไปใชในการเสริมสรางมนุษยสัมพันธรวมไปถึงการรักษา

ความสัมพันธระหวางกันในโรงเรียนมากเพียงใด   

 โรงเรียนราชวินิต มัธยม ถือกําเนิดขึ้นดวยพระมหากรุณาธิคุณ ในพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานที่ดินทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย จํานวน ๖ ไร  ๓  งาน 

๓๔.๕  ตารางวา ใกลกับราชตฤณมัยสมาคม  ซ่ึงเดิมเปนที่ตั้งของ กรมอัศวราช ในสมัยรัชกาลที่ ๖ 

ใหกรมสามัญศึกษาจัดตั้งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยมีจุดประสงคในการรับนักเรียนที่สําเร็จ

การศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนราชวินิต รวมทั้งบุตรหลานขาราชบริพารใหเขา

ศึกษา พระราชทานนามโรงเรียนวา ราชวินิต มัธยม หมายถึง สถานที่อบรมกุลบุตร กุลธิดา ใน

                                                

 ๓ ศรีเรือน  แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประกายพรึก, ๒๕๓๐), หนา ๑๕๗ – ๑๕๙. 



 
๓

ระดับมัธยมใหเปนคนดี แหงพระบารมีปกเกลาใชชื่อยอวา ร.น.ม. และพระราชทานพระบรม        

ราชานุญาตใหอัญเชิญพระมหามงกุฎเปลงรัศมี มีเลขลําดับรัชกาลในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

รัชกาลปจจุบัน เปนตราประจําโรงเรียน ตามหนังสือท่ี พว. ๐๐๑๑/๓๕๘๔ ลงวันที่  ๑๐  พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๒๓   กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศตั้งโรงเรียนราชวินิต มัธยม เมื่อวันที่ ๔ เมษายน 

๒๕๒๑  กรมสามัญศึกษา โดย ดร. กอ สวัสดิพาณิชย รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการเปน

ผูลงนามปการศึกษา ๒๕๒๓ มีการสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา ๒๕๒๔ ไดรับ

อนุญาตใหเปดทําการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย๔ 

“โรงเรียนราชวินิตมัธยม เปนโรงเรียนที่มีการคมนาคมสะดวก อยูในสภาพแวดลอมที่ดี 

สวนใหญจะเปนสถานที่ราชการ แตมีพื้นที่ติดสนามมานางเลิ้ง ตลาดนางเลิ้ง ชุมชนทางรถไฟ      

ยมราช ชุมชนวัดโสมนัสวรวิหาร และชุมชนวัดแค”๕   ครูทุกคนพยายามท่ีจะสรางจิตสํานึก กระตุน 

เตือนใจใหนักเรียนรูจักความเปนมาและรากเหงาของโรงเรียนนี้ เพื่อจุดประสงคประการสําคัญคือ 

ใหเปนคนดี    คนดีตามความหมายและตามพระราชประสงคคือ นักเรียนรูจักตนเอง รูวาตนเปนใคร 

มีสถานภาพอยางไร มีหนาที่ตอตนเอง ตอโรงเรียน  ตอครอบครัว ตอชุมชน ตอสังคม ประเทศชาติ

อยางไร  มีหนาที่ตอตนเอง ในการปฏิบัติตนอยางมีเหตุผล ปฏิบัติตนไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง มี

ความสมดุลเปนไปตามลําดับขั้นตอนคํานึงถึงตนเองและสังคมโดยรอบ เห็นประโยชนตอสวนรวม

มากอนสวนตน ทํางานอยางมีระบบ เปนไปตามขั้นตอน สามารถสรางภูมิคุมกันในตัว เพื่อเผชิญ

และอยูรอดจากผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก มีความรอบรู

รอบคอบ ระมัดระวังในการนําวิชาการมาใชอยางถูกตองตามหลักวิชา ตามกฏหมาย ประเพณี จารีต 

วัฒนธรรม ความเชื่อและสอดคลองกับสังคมมีพื้นฐานจิตใจ สํานึกถึงคุณธรรม จริยธรรมและ

ศีลธรรม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความพากเพียร มีสติ ปญญา๖ สมตามวัย 

 โรงเรียนราชวินิต มัธยมนอกจากจะสอนใหเปนคนดีตามที่กลาวขางตนนั้นแลว ยังสอน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหนักเรียนอีกดวย หลักธรรมที่โรงเรียนยึดถือสําหรับสรางคนให

เปนคนดีนั้นคือ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ คือ ๑.รูจักเหตุ ๒.รูจักผล ๓. รูจักตน ๔.รูจัก

ประมาณ ๕. รูจักกาล ๖. รูจักชุมชน ๗. รูจักบุคคล  ทางโรงเรียนไดนําหลักธรรมนี้เปนกรอบให

                                                

 ๔ งานสารสนเทศ กลุมบริหารวิชาการ, “สารสนเทศ ๒๕๕๒ โรงเรียนราชวินิต มัธยม”,

(กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนราชวินิต มัธยม, ๒๕๕๒), หนา ๔. (อัดสําเนา) 

 ๕ สํานักงานงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, วิถีชีวิต เศรษฐกิจ

พอเพียงแบบราชวินิต มัธยม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจามจุรีโปรดักส, ๒๕๕๐), หนา ๖๙. 

 ๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๖๘. 



 
๔

นักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมและถือวา เปนกรอบของวิถีพุทธของชาวราชวินิต 

มัธยมทุกคนไมวา จะเปนครู นักเรียน เจาหนาท่ี หรือเผยแผไปยังผูปกครองนักเรียนดวย๗ 

 ผูวิจัยมองวา หลักสารณียธรรมนั้นเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางมนุษยสัมพันธ เปน

หลักธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี และเปนหลักการของ

การอยูรวมกันในสังคมทั้งในอดีตและปจจุบัน ผูวิจัยจึงสนใจนําหลักธรรมดังกลาวไปศึกษากับ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ประกอบกับเปนการแกไขปญหาตามที่ปรากฏในบันทึกคําใหการ

ของฝายบริหารงานกิจการนักเรียนที่วา “นักเรียนทะเลาะวิวาทเกิดความเขาใจผิดตอกัน ไมยอมคุย

กัน  ตกลงกัน เพราะอคติตอกัน จึงเปนเหตุใหมีปากเสียงกัน มีเรื่องเขาใจผิด ชกตอยกัน หรือเลน

ฟุตบอลกระทบกระทั่งกันจนเกิดเหตุทะเลาะวิวาท รุนนองไปชกตอยรุนพี่”๘  

 ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหลักสารณียธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความหมายและความสําคัญ รวมถึงการใชหลักสารณียธรรมเพื่อ

เสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนในการ

อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาอธิบาย

พฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม อันจะกอใหเกิดประโยชนแกเด็กนักเรียนใน

โรงเรียนดังกลาว และ/หรือรวมไปถึงสังคมไทยสืบตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้ 
   

 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาหลักสารณียธรรม โดยจะศึกษาถึงความหมาย การ

นําไปใช  หลักธรรมที่เกี่ยวของ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 

                                                

 ๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน โรงเรียนราชวินิต  มัธยม, บันทึกคําใหการของฝายบริหารงานกิจการนักเรียน.  
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ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน และศึกษาความสัมพันธของหลักสารณียธรรมกับมนุษยสัมพันธ อันจะเปน

ประโยชนแกการนําไปปรับใชเปนลําดับตอไป 
 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร 
 

 สําหรับประชากรที่จะศึกษา ไดแก  ครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม จํานวน ๑๐๒ คน

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ จํานวน ๒,๕๐๖ คน โดยผูวิจัยไดคัดเลือก

กลุมตัวอยางโดยวิธี Non-Probability Sampling แบบ Purposive Sampling โดยกําหนดเปนครู

โรงเรียนราชวินิต มัธยม จํานวน ๖ คน ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๑ รูป คณะกรรมการ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐ คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ ๔-๖ โรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ จํานวน ๑๘ คน ซึ่งเปนนักเรียนที่อยูในกลุม

นักเรียนที่มีผลการเรียนดี กลุมนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง และกลุมนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเก็บตัว  โดยนัก เรี ยนที่ เปนตัวแทนของนัก เรี ยนทั้ ง  ๓ กลุมนี้  ไดมาโดยวิธี                   

Non-Probability Sampling แบบ Quota Sampling  และมีการสัมภาษณนักวิชาการ จํานวน ๒ คน 

เพื่อนําบทสัมภาษณมาประกอบคําอธิบาย รวมเปนจํานวนทั้งส้ิน ๓๗ คน 
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ๑.๔.๑  หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๔.๒ แนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธเปนอยางไร 

 ๑.๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน  

ราชวินิต มัธยม เปนอยางไร 
 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 ๑.๕.๑ สารณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงความใหระลึกถึง ธรรมเปนเหตุให

ระลึกถึงกัน ธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี หลักการอยูรวมกัน ประกอบดวย  

  ๑.๕.๑.๑ เมตตากายกรรม หมายถึง ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความ

เต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

  ๑.๕.๑.๒ เมตตาวจีกรรม หมายถึง ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน 

แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับ

หลัง 
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  ๑.๕.๑.๓ เมตตามโนกรรม หมายถึง ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชน

แกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

  ๑.๕.๑.๔ สาธารณโภคิตา หมายถึง เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ

เล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

  ๑.๕.๑.๕ สีลสามัญญตา หมายถึง มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตาม

ระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ 

  ๑.๕.๑.๖ ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการ

สําคัญอันจะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกขหรือขจัดปญหา 

 ๑.๕.๒ พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ศาสนาที่ยึดถือพระธรรมคําสั่งสอนขององค

สม เ ด็ จ พ ร ะ สัม ม า สัม พุ ท ธ เ จ า  เ ป น นิ ก า ย ที่ เ ก า แ ก ที่ สุ ด ใ น ศ า สน า พุ ท ธ  มี อี ก ชื่ อ ห นึ่ ง

วา หินยาน หรือ หีนยาน นิกายเถรวาทเปนนิกายหลักที่ไดรับการนับถือในประเทศศรีลังกา และ

ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก ไทย กัมพูชา ลาว และพมา 

 ๑.๕.๓ มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป  

ทั้งในระดับเดียวกัน และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจ

อันดีตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุ

เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

 ๑.๕.๔ นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่จัดการศึกษาแบบสหศึกษา 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ๑.๖.๑  ศุภพงศ ทองศรีนุน ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในสารนิพนธเรื่อง “ความ      

พึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอการใชหลักสารณียธรรมของผูปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะ

กรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปวา  เกษตรกรในการปกครองสวนทองถิ่น         

ในอําเภอชะอวด มีความพึงพอใจตอการใชหลักสารณียธรรมของผูปกครองสวนทองถิ่น            

โดยภาพรวมในระดับปานกลาง และมีขอเสนอแนะตอผูปกครองสวนทองถ่ิน ดังนี้ 

 ๑. จัดหาตลาดเพื่อสงผลผลิตทางการเกษตรไปขายในราคาที่ยุติธรรม 

 ๒. จัดหาเงินทุนเพื่อการศึกษาแกเยาวชนในทองถ่ิน 

 ๓. อบรม สัมมนา เจาหนาที่/เจาพนักงานสวนทองถ่ินเพื่อพัฒนาจริยธรรม 

 ๔. ใหผูปกครองสวนทองถ่ินมีความจริงใจตอการปฏิบัติงาน/แกปญหา 
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 ๕. แตงตั้งผูอาวุโสที่มีความรูความสามารถในทองถิ่นเปนที่ปรึกษาองคกรปกครอง 

สวนทองถ่ินเพื่อการมีสวนรวม๙ 

 ๑.๖.๒  อ่ํา ทองนอก ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในสารนิพนธเรื่อง “ศึกษาการนําหลัก 

สารณียธรรมไปใชในหมูบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานนานอก ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปวา ราษฎรใชหลักสารณียธรรม อยูในระดับมาก ดานเมตตากายกรรม 

(ทําดีตอกัน) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ๓.๗๗ และดานสาธารณโภคี (รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปนกัน) คาเฉลี่ย

ต่ําสุด ๓.๓๙ เมื่อเปรียบเทียบโดยใช t-test ราษฎรเพศตางกันใชหลักสารณียธรรมโดยรวมไมมี

ความแตกตางกันทุกดาน ดานสถานภาพในครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวใชหลักสารณียธรรม

โดยรวมไมมีความแตกตางกัน และเมื่อเปรียบเทียบการใชหลักสารณียธรรมของราษฎรจําแนกตาม

ชวงอายุโดยใช F-test พบวา ความแตกตางแตละชวงอายุของราษฎรใชหลักสารณียธรรม              

ไมแตกตางกัน๑๐ 

 ๑.๖ .๓  ประเสริฐ สิงหเสม  ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในสารนิพนธเรื่อง            

“ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสารณียธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณี องคการบริหาร 

สวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปวา ประชาชนมีความพึงพอใจ

ตอการนําหลักสารณียธรรมมาบริหารงานองคการสวนตําบลเขาพระทองอยูในระดับปานกลาง   

เมื่อพิจารณารายดานอยูในระดับปานกลางทุกดาน ประชากรกลุมอาชีพเกษตรกรรม พนักงาน         

สวนทองถิ่น และขาราชการในเขตองคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีขอ เสนอแนะว า ใหพัฒนาทรัพยากรมนุษยควบคู ไปกับการพัฒนา                 

ดานสาธารณูปโภค ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม๑๑ 

                                                

 ๙ ศุภพงศ ทองศรีนุน, “ศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอการใชหลักสารณียธรรมของ

ผูปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ ศาสนศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 

 ๑๐ อ่ํา ทองนอก, “ศึกษาการนําหลักสารณียธรรมไปใชในหมูบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานนานอก 

ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

 ๑๑ ประเสริฐ สิงหเสม, “ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสารณียธรรม : ศึกษาเฉพาะ

กรณี องคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ ศาสนศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 



 
๘

 ๑.๖.๔ ธีรศักดิ์ ศรีสุรกุล ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของ    

การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลัก   

สารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด สรุปวา 

 ๑. คาเฉลี่ยทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมกอนการทดลองระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๒. คาเฉลี่ยทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมของกลุมควบคุม 

ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .๐๕ 

 ๓. คาเฉลี่ยทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมของกลุมทดลอง 

ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .๐๕ 

 ๔. คาเฉล่ียทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๑๒ 

 ๑.๖.๕ จรัส ปนธิ ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในการคนควาแบบอิสระเรื่อง “วิเคราะห

การประยุกตหลักสารณียธรรมในการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยเชียงใหม” สรุปวา               

การบริหารงานบุคคลเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับคนทั้งสิ้น เริ่มตั้งแตการสรรหาคนเขามาสูองคกร

จนกระทั่งพนจากองคกรไป ซึ่งกระบวนการในการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ตั้งแตกอตั้งมาจนกระทั่งถึงปจจุบันไดบริหารงานโดยยึดหลักของระบบราชการ โดยอาศัยกฎเกณฑ 

ร ะ เ บี ย บ  ข อ บั ง คั บ  ต า ง ๆ ม า เ ป น ฐ า น ใ น ก า ร บ ริ ห า ร ง า น บุ ค ค ล  น อ ก จ า ก นั้ น แ ล ว 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ยังไดนําเอาระบบคุณธรรม จริยธรรม และการบริหารงานแบบธรรมาภิบาล

มาเปนฐานในการดําเนินงาน อีกทั้งการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ยังไดยึดหลักแหง   

สัจธรรม ตามปณิธาน และภาษิตประจํามหาวิทยาลัย ที่มีจุดมุงหมายเพื่อจะสรางบุคลากรทุกฝายให

เปนผูที่มีความรู ความสามารถ อยูรวมกันไดอยางเปนสุข มีความรัก ความเมตตา ชวยเหลือ          

ซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีในหมูคณะ มีการเรียนรู ฝกฝนตนเอง จนสามารถเปนที่ยอมรับ เคารพ

นับถือ เปนผูที่สามารถครองตน ครองคน และครองงานได ซึ่งเปนการสอดคลองกับหลัก      

สารณียธรรม ๖ ประการของพระพุทธศาสนา กลาวคือ เปนการแสดงความรัก ความเมตตาตอกัน 

สนับสนุนชวยเหลือเกื้อกูลกัน ใหคําแนะนํา ชี้แนะในสิ่งที่ดีงาม มีความหวังดี ความปรารถนาดี   

                                                

 ๑๒ ธีรศักดิ์ ศรีสุรกุล, “ผลของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการ

ทํางานรวมกับผูอื่น ตามหลักสารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในเขตเทศบาลเมือง

รอยเอ็ด”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 



 
๙

ตอกัน ใหความอนุเคราะหหรือชวยเหลือแบงปนกัน ยึดมั่นอยูในศีลธรรมอันดี ตามกฎ แบบแผน 

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ตลอดถึงการมีความคิดเห็นที่เกื้อกูลกัน เปนไปในทํานองเดียวกัน   

เมื่อมีขอสงสัย หรือ ความไมชัดเจนก็นํามาปรึกษาหารือกันอยูตลอดเวลา โดยหลักสารณียธรรม   

ทั้ง ๖ ประการนั้น มหาวิทยาลัยเชียงใหมสามารถนํามาประยุกตใชในการบริหารงานบุคคลไดเปน

อยางดีในทุกระดับ ทั้งระดับผูบริหาร ผูบังคับบัญชา ตัวเอง เพื่อนรวมงาน และผูใตบังคับบัญชา 

สงผลใหการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประสบความสําเร็จและพัฒนามาโดย

ตลอด๑๓ 

 ๑.๖.๖ ชุลีพร เหงาพรหมมินทร ไดกลาวถึง  มนุษยสัมพันธไวในสารนิพนธเรื่อง 

“การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนวัฒนา

วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร” สรุปวา  

๑. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ จํานวน ๑๑๐ คน มีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนอยูในระดับ

ปานกลาง และเมื่อพิจารณามนุษยสัมพันธกับเพื่อนรายดาน แลวพบวา มนุษยสัมพันธดาน          

การสนใจความรูสึกของกันและกัน และดานการพูดใหกํ าลังใจกัน อยูในระดับมาก สวน         

มนุษยสัมพันธกับเพื่อนดานการใชวาจาที่สุภาพในการกลาวทักทาย ดานการรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน ดานการแสดงความคิดเห็นและการเสนอแนะสิ่งท่ีเปนประโยชนแกเพื่อน และดานการปฏิเสธ

คําชักชวนที่ทําลายมนุษยสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 

 ๒. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมกลุมสัมพันธมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนดีขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 ๓. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมกลุมสัมพันธมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนดีกวานักเรียน

กลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑๑๔ 

 ๑.๖.๗ อาจารีย  ชางประดับ  ไดกลาวถึง มนุษยสัมพันธไวในปริญญานิพนธเรื่อง 

“องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียน ชวงชั้นที่ ๓ 

โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” สรุปวา  

                                                

 ๑๓ จรัส  ปนธิ ,  “วิ เครา ะหกา รประยุ กตใชห ลักสา รณียธร รมในก ารบริ หารงา นบุคค ล

มห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย งใ ห ม ” ,  ก าร คน ค ว าแ บ บ อิ สร ะ  ศิ ล ป ศ าส ตรม ห าบั ณ ฑิ ต ,  ( บั ณ ฑิต วิ ท ย า ลั ย   : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๗. 
๑๔ ชุลีพร เหงาพรหมมินทร,  “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๖. 



 
๑๐

๑. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑.๑ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ มี ๒ องคประกอบ ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสภาพครอบครัว 

: บิดามารดาอยูดวยกัน 

 ๑.๒ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียบกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๑ มี ๘ องคประกอบ ไดแก เพศ : หญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บุคลิกภาพ           

อัตมโนทัศน ทัศนคติตอการคบเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู และลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

๒. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๒.๑ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ มี ๒ องคประกอบ ไดแก สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน และสุขภาพจิต 

 ๒.๒ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๑ มี ๑ องคประกอบ ไดแก เพศ : ชาย 

๓. องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มี ๑ องคประกอบ ไดแก 

สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

๔. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑    

มี ๕ องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุด ไปหาองคประกอบที่มี

อิทธิพลนอยที่สุด ไดแก ทัศนคติตอการคบเพื่อน อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน        

กับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และลักษณะทางกายภาพดานการเรียน                   

ซึ่งองคประกอบทั้ง ๕ องคประกอบ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนสัมพันธภาพระหวาง



 
๑๑

นักเรียนกับเพื่อน ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี      

ไดรอยละ ๕๑.๔๐๑๕  

 ๑.๖.๘ เอกชัย ฉายสิว ไดกลาวถึง  มนุษยสัมพันธไวในปริญญานิพนธเรื่อง “การศึกษา

และการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนราชประชา

สมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ” สรุปวา 

 ๑. มนุษยสัมพันธกับเพื่อนโดยรวมและรายดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

จํานวน ๕๐๙ คน อยูในระดับปานกลาง 

 ๒. สาเหตุของการมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนที่ดีและไมดี มีสาเหตุมาจาก การแสดงออก

ทางอารมณ นิสัย บุคลิกภาพ และคุณธรรมและจริยธรรม 

 ๓. มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เมื่อจําแนกตามบุคลิกภาพ 

และการอบรมเล้ียงดูพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๔. มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ มีความสัมพันธกับ

บุคลิกภาพแบบมีและการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๕. ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณมนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

โดยเรียงลําดับจากตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดไปยังสงผลนอยที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบบี 

 ๖. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๒ จํานวน ๑๒ คน ที่ เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนา       

มนุษยสัมพันธกับเพื่อน มีคะแนนมนุษยสัมพันธกับเพื่อนโดยรวม และรายดานสูงกวากอนการเขา

รวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๑๖ 

 ๑.๖.๙ อัมพร แตเกษม ไดกลาวถึง  มนุษยสัมพันธไวในปริญญานิพนธเรื่อง “การ

วิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ” สรุปวา องคประกอบคุณลักษณะ

ทางดานมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โดยรวม มี ๓ องคประกอบ คือ ความ    

ใจกวาง ความเห็นอกเห็นใจ และความรับผิดชอบ มีความแปรปรวนสะสมเทากับ ๔๐.๒% ของ            

ความแปรปรวนทั้งหมด มีจํานวนตัวแปรทั้งสิ้น ๑๘ ตัวแปร องคประกอบคุณลักษณะทางดาน

                                                

 ๑๕ อาจารีย ชางประดับ, “องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียน ชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี”, ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๕๐. 

 ๑๖ เอกชัย ฉายสิว, “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

๒ โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ”, ปริญญา

นิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๗. 



 
๑๒

มนุษยสัมพันธของนักเรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖ ที่ จํ าแนกตามเขตการแบงพื้นที่ของ

กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงตามเขตชั้นใน และเขตชั้นนอก มีจํานวนองคประกอบ ๔ องคประกอบ

เท ากัน คือ  ความใจกวาง  การติดตอสื่อสาร  ความรับผิดชอบ และการควบคุมตนเอง                         

มีความแปรปรวนสะสมเทากับ ๔๐.๗ , ๔๐.๖% ของความแปรปรวนทั้งหมด ตามลําดับ มีจํานวน   

ตัวแปรทั้งส้ิน ๒๒ ตัวแปรเทากันทั้งในเขตชั้นใน และเขตชั้นนอก๑๗ 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา พบวา ไดมีการศึกษาการใชหลักสารณียธรรมของ

ผูปกครองสวนทองถิ่น การนําหลักสารณียธรรมไปใชในหมูบาน การบริหารงานตามหลัก     

สารณียธรรม การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับ

ผูอื่นตามหลักสารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน การประยุกตหลัก       

สารณียธรรมในการบริหารงานบุคคล และอีกสวนหนึ่งเปนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาและการ

พัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  ๓ การศึกษาและการพัฒนา         

มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ การวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะ

ทางดานมนุษยสัมพันธ  แตไมปรากฏงานวิจัยที่เชื่อมโยงในเรื่องการใชหลักสารณียธรรมเพื่อ

เสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  และวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยเปนขั้นตอน ดังนี้ 

  ๑.๗.๑ ขอมูลดานเอกสาร 

   ๑. รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

   ๒. รวบรวบขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ(Secondary Source) ไดแก   

อรรถกถา งานวิจัยที่เกี่ยวของ เอกสาร หนังสือ ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองเกี่ยวกับหัวขอที่ทําการวิจัย  

  ๑.๗.๒ ขอมูลภาคสนาม   

  ๑. สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบมีสวนรวม

โดยจะสรางความสัมพันธที่ดีกับผูใหสัมภาษณ  ทั้งกอน ระหวางและหลังการสัมภาษณ              

กลุมตัวอยางที่จะสัมภาษณ คือ คณะกรรมการนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

                                                

 ๑๗ อัมพร แตเกษม, “การวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ”, ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต, (การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๓๙. 



 
๑๓

จํานวน ๑๐ คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

จํานวน ๑๘ คน  ครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม จํานวน ๖ คน ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน 

๑ รูป และนักวิชาการ จํานวน ๒ คน รวมทั้งส้ิน ๓๗ คน  

   ๒. อุปกรณในการสัมภาษณ ประกอบไปดวย เครื่องบันทึกเสียง  สมุดบันทึก 

   ๓. ถอดขอมูลการสัมภาษณจากเครื่องบันทึกเสียง  

  ๑.๗.๓  นําขอมูลที่ไดจากเอกสาร และขอมูลจากการสัมภาษณมาวิเคราะหและ

สังเคราะห ตอบปญหาวิจัย 

  ๑.๗.๔. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๙.๑ ไดทราบถึงหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๙.๒ ไดทราบถึงแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 

 ๑.๙.๓ ไดทราบถึงการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 



 
 

 

บทที่ ๒ 

หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็น

ความหมายและ ความสําคัญ รวมถึงหลักธรรมที่มีความสัมพันธกับหลักสารณียธรรม ทั้งในสวน

ของการสนับสนุน และสวนที่เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม โดยไดวางกรอบในการศึกษาไว ๓ 

หมวด ดังนี้ไดแก (๑) ความหมายของหลักสารณียธรรม  (๒) ความสําคัญของหลักสารณียธรรม  

(๓) หลักธรรมท่ีสัมพันธกับหลักสารณียธรรม ที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

ตามลําดับ 
 

๒.๑ ความหมายของหลักสารณียธรรม 
 

สารณียธรรม  หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน๑ เปนธรรมที่มีอุปการะมาก๒ ทํา

ใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความ

สามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน๓ แบงความหมายออกเปน ๒ ลักษณะไดแก ๑) ความหมายตาม

องคธรรม  ๒) ความหมายอ่ืนๆ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายตามองคธรรม  ในพระไตรปฎกมีหลักฐานแสดงสารณียธรรม มีอยู 

๖ ประการ๔ ไดแก 

(๑) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    

ทั้งตอหนาและลับหลัง  อรรถกถาจารยยังจําแนก เมตตากายกรรมออกเปน ๒ ประเภทไดแก 

                                                
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, ๓๕๖/๓๘๗-๓๘๘, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๘. 



 
๑๕

 ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ ไดแก การไปเพื่อไหวพระเจดีย การไปเพื่อไหว

ตนโพธิ์ การไปเพื่อนิมนตพระสงฆ การเห็นภิกษุทั้งหลายเขาบานที่เหมาะแกโคจร เพื่อบิณฑบาต

แลวตอนรับ การรับบาตร การปูลาดอาสนะ การตามสง ชื่อวาเมตตากายกรรมของพวกคฤหัสถ 

 ข) เมตตากายกรรมของภิกษุ ไดแก การบําเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมดวยเมตตาจิต๕ 

กายกรรมที่พึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา๖ 

(๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    

ทั้งตอหนาและลับหลัง จําแนกออกเปน ๒ ประเภทไดแก 

 ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ ไดแก กรรมในเวลากลาวคําเปนตนวา เราทั้งหลาย

จะไปไหวพระเจดีย จะไปไหวตนโพธิ์ จะฟงธรรม จะบูชาดวยประทีป พวงมาลัยและดอกไม จะ

สมาทานประพฤติสุจริต ๓ จะถวายสลากภัตเปนตน จะถวายผาจํานําพรรษา จะถวายปจจัย ๔ แก

พระสงฆในวันนี้ ทานทั้งหลายจงนิมนตพระสงฆแลวจัดแจงของควรเคี้ยวเปนตน จงปูลาดอาสนะ

ทั้งหลาย จงเขาไปตั้งน้ําดื่มไว จงไปรับพระสงฆมา จงใหทานนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไวแลว มีความ

พอใจ ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ชื่อวาเมตตาวจีกรรมของคฤหัสถทั้งหลาย 

 ข) เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ไดแก การบอก สิกขาบทที่ทรงบัญญัติเพื่อมารยาท 

การบอกกัมมัฏฐาน การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดวยเมตตาจิต๗ 

(๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    

ทั้งตอหนาและลับหลัง มีอยู ๒ ประเภทไดแก 

 ก) เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ ไดแก การคิดวา ขอพระคุณเจาทั้งหลายจงมี

ความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด 

 ข) เมตตามโนกรรมของภิกษุ ไดแก การลุกขึ้นแตเชาแลวชําระลางรางกาย และ

การทําวัตรที่ลานพระเจดียเปนตนแลวนั่งบนอาสนะที่สงัดคิดวา ภิกษุทั้งหลายในวิหารนี้จงมี

ความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด๘ 

อนึ่ง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาทั้งตอหนาและทั้งลับหลัง อรรถกถาจารยอธิบาย

เพิ่มเติมวา การเขาถึงความเปนเพื่อนกันในจีวรกรรมเปนตน ของภิกษุนวกะทั้งหลาย ชื่อวาเมตตา

กายกรรมตอหนา สวนสามีจิกรรมทุกอยาง เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระ

เถระก็ชื่อวาเมตตากายกรรมตอหนา การไมทําความดูดาย ในเครื่องใชไมสอย เปนตน แมท่ีคนทั้ง ๒ 

                                                
๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๒. 
๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 
๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 
๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 



 
๑๖

ฝายเก็บไวไมดีแลว เก็บงําไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ชื่อวาเมตตากายกรรมลับหลัง การกลาว     

ยกยองอยางนี้วา พระเทวเถระ พระติสสเถระ ชื่อวาเมตตาวจีกรรมตอหนา สวนการที่บุคคล

สอบถามถึงพระเถระผูไมอยูในวิหาร แลวกลาวอางเปนของตนอยางนี้วา พระเทวเถระของพวกเรา

ไปไหน พระติสสเถระของพวกเราจักมาเมื่อไรหนอ ชื่อวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง อนึ่ง การลืม

นัยนตาที่เปยมดวยเมตตาและเสนหาแลวมองดูดวยใบหนาท่ีผองใสดี ชื่อวาเมตตามโนกรรมตอหนา 

การประมวลสิ่งที่ดีมาวา ขอพระเทวเถระ ขอพระติสสเถระ จงไมมีโรค มีอาพาธนอยเถิด ชื่อวา

เมตตามโนกรรมลับหลัง๙ 

(๔) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบดวย

ธ ร ร ม  ไ ด ม า โ ด ย ธ ร ร ม  โ ด ย ที่ สุ ด แ ม เ พี ย ง บิ ณ ฑ บ า ต  บ ริ โ ภ ค ร ว ม กั บ พ ร ห ม จ า รี ทั้ ง                                  

หลายผูมีศีล ในอรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา การบริโภคโดยไมแบงแยกมีอยูดวยกัน ๒ ลักษณะ

ไดแก (๑)ไมแบงแยกอามิส (๒) ไมแบงแยกบุคคล  การไมแบงแยกอามิส คือไมแบงแยกอามิสโดย

คิดวา จะใหเทานี้ ๆ และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา จะใหแกคนนั้น ไมใหแกคนนี้ สวนการไม

แบงแยกบุคคล คือ การไมแบงดวยความคิดอยางนี้วา เราจักใหแกทานโนน จักไมใหแกทานโนน 

ผูใดไมทําการแบงแยกแมทั้ง ๒ อยางนี้แลวบริโภคโดยไมแบงแยก ผูนั้นชื่อวาบริโภคโดยไม

แบงแยก๑๐ 

 (๕) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย  เปนไท    

ทานผู รู สรร เสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํ า  เปนไปเพื่ อสมาธิ เสมอกันกับเพื่ อน                                  

พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฏฐิ หมายถึงสัมมาทิฏฐิในอริยมรรค๑๑  อัน

เปนธรรมเครื่องนําออก๑๒เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม    เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง 

องคธรรมทั้ง ๖ ประการดังกลาวมานี้เรียกวา หลักสารณียธรรม พระพุทธองคตรัสไว

เปนสวนใหญโดยตรัสตางวาระกัน ทรงแสดงเพื่อตองการใหสังคมสงฆเกิดความเปนปกแผน 

สามัคคีตอกัน ดวยการอาศัยการเจริญเมตตาทั้ง ๓ ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

                                                
๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๓. 
๑๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๙, องฺ.ฉกกฺ. ฎีกา (บาลี) ๓/๑๑/๑๑๑. 
๑๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๑๐๓. 
๑๒อันเปนธรรมเครื่องนําออก ในที่นี้หมายถึง มรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) ที่ตัดมูลเหตุแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวออกจากวัฏฏะได, อภิ.สงฺ.

(ไทย) ๓๔/๑๒๙๕/๓๒๗, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๘๓-๑๐๐/๙๘, อางใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒. 



 
๑๗

(เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แกบุคคลรอบขาง นอกจากนั้นยังเปนการสอน

ใหรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผของบริโภคแกมิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันนั้นการเสมอกันดวยสิ่ง ๒ 

สิ่งก็เปนอีกองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในหลักการนี้ กลาวคือ มีศีลเสมอกัน (สีลสามัญญตา) 

และมีทิฏฐิที่ เสมอกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) ทําใหการดําเนินชีวิตในสังคมภายใตกรอบแหง        

สารณียธรรมดําเนินไปไดอยางราบรื่นขึ้น  พระพุทธองคทรงยก ทิฏฐิ  วาเปนธรรมช้ันยอดที่ยึดคลุม 

สารณียธรรม ๖ ประการเอาไวทั้งหมด ดังพุทธพจนที่วา  

ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม๑๓นําบุคคลผูทําตามนั้นออกไป เพื่อความ

สิ้นทุกขโดยชอบ นี้เปนธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม ๖ ประการนี้ไว 

ภิกษุทั้งหลาย ยอดอันเปนสวนสูงสุดเปนที่ยึดคุมเรือนยอด แมฉันใด ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสที่

เปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรมนําบุคคลผูทําตามนั้นออกไป เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบนี้  ก็      

ฉันนั้นเหมือนกัน เปนธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม ๖ ประการนี้ไว๑๔ 

อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา “สําหรับผูที่บําเพ็ญสารณียธรรม อันเปนเหตุใหระลึก

ถึงกัน เมื่อกาลผานไปนาน ก็ไมควรลืม เพราะเธอเปนผูประกอบดวยธรรมที่ควรระลึกถึง ผูใด

บําเพ็ญธรรมเหลานั้นใหบริบูรณ ธรรมเหลานั้นยอมทําผูนั้นใหเปนที่รักของเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลาย”๑๕ 

๒.๑.๒ ความหมายอื่นๆ   

นอกเหนือจากสารณียธรรม ๖ ประการดังกลาวแลว ยังมีสารณียธรรมอีกความหมาย

หนึ่ง ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสแสดงแก

ภิกษุจํานวนมากขณะเกิดความบาดหมาง ทะเลาะวิวาทกัน สารณียธรรม ดังกลาวมีอยู ๑๐ ประการ 

ดังนี้ 

(๑)  เปนผูมีศีล สํ ารวมดวยการสังวรในปาติโมกข  เพียบพรอมดวยอาจาระ                        

และโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย แมการที่ภิกษุ

เปนผูมีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 

(๒) เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผู ไดฟ งมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มี                        

ความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง

                                                
๑๓ นิยยานิกธรรม หมายถึง ธรรมที่ตัดมูลรากแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณ แลวนําสัตวออก

จากวัฏฏะ, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๘๓-๑๐๐/๙๘. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒-๕๓๓. 
๑๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๒. 



 
๑๘

อรรถและพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณครบถวน ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ    

แมการที่ภิกษุเปนพหูสูต ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ 

(๓) เปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มี เพื่ อนดี  แมการที่ภิกษุ เปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี                        

มีเพื่อนดี 

(๔) เปนผูว างาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําให เปนผูว างาย อดทน รับ                        

ฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ แมการที่ภิกษุเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ 

(๕) เปนผูขยัน ไม เกียจคร านในการงานที่จะตองชวยกันทําทั้งงานสูง และ                        

งานต่ําของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงาน

ที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได แมการที่ภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานใน    

การงานที่จะตองชวยกันทําทั้งงานสูง และงานต่ําของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญา

เปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได 

(๖) เปนผูใครธรรม เปนผูฟง  และผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีปราโมทย                        

อยางยิ่งในอภิธรรม ในอภิวินัย แมการที่ภิกษุเปนผูใครธรรม ฯลฯ 

(๗ )  เ ปน ผูป ร าร ภค ว าม เพี ย ร เ พื่ อ ล ะอ กุ ศล ธร ร ม เพื่ อ ให กุ ศ ล ธร รม เ กิด  มี                        

ความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยูแมการที่ภิกษุเปนผูปรารภ

ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม     

ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 

(๘)  เปนผูสันโดษดวยจีวร  บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย เภสัชช-                        

บริขารตามแตจะได แมการที่ภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย

เภสัชชบริขารตามแตจะได 

( ๙ )  เ ป น ผู มี ส ติ  คื อ ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ส ติ ป ญ ญ า เ ป น เ ค รื่ อ ง รั ก ษ า ต น อ ย า ง ยิ่ ง                        

ระลึกถึงสิ่งที่ทําและคําที่พูดแมนานได แมการที่ภิกษุเปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปน

เครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงส่ิงที่ทําและคําที่พูดแมนานได 

( ๑ ๐ )  เ ป น ผู มี ป ญ ญ า  คื อ ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ป ญ ญ า เ ป น เ ค รื่ อ ง พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ทั้ ง                          

ความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ แมการที่ภิกษุเปนผูมี

ปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ        

ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ๑๖ 

                                                
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๗-๑๐๙. 



 
๑๙

สาราณียธรรม ทั้ง ๑๐ ประการขางตนเปนธรรมที่ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ    

เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน

เดียวกัน๑๗ คือความเปนเอกภาพ ไมกอความแตกแยก๑๘ 

สรุปความหมายของสารณียธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก และที่ใชกลาวถึงใน

งานวิจัยเลมนี้ มี ๖ ประการ ไดแก เมตตากายกรรม คือ การกระทําใดๆ ตอบุคคลอื่น ดวยจิตที่

ประกอบดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลับหลัง เมตตาวจีกรรม คือ การกลาววาจาใดๆ ตอบุคคลอื่น 

ดวยจิตที่ประกอบดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลับหลัง เมตตามโนกรรม คือ การคิดถึงบุคคลอื่น ดวย

จิตปรารถนาใหเขามีความสุข ทั้งตอหนาและลับหลัง สาธารณโภคิตา คือ การแบงปนทรัพยสิน

ใหกับผูอ่ืนโดยไมเลือกบุคคล สีลสามัญญตา คือ การปฏิบัติตนตามระเบียบปฏิบัติเสมอเหมือนกับ

บุคคลอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง และทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นถูกตองตามทํานองคลอง

ธรรม(สัมมาทิฏฐิ) เสมอเหมือนกับผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

นอกจากนี้ ยังมีความหมายอ่ืนที่ปรากฏในพระไตรปฎก ๑๐ ประการ ไดแก เปนผูมีศีล 

เปนพหูสูต เปนผูมีมิตรดี เปนผูวางาย เปนผูขยัน เปนผูใครธรรม เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละ

อกุศลธรรม เปนผูสันโดษ เปนผูมีสติ เปนผูมีปญญา 
 

๒.๒ ความสําคัญของหลักสารณียธรรม 
 

ผูวิจัยนําเสนอความสําคัญของหลักสารณียธรรมโดยแบงความสําคัญดังกลาวออกเปน 

๓ ระดับไดแก (๑) ความสําคัญระดับปจเจกบุคคล  (๒) ความสําคัญระดับสังคม  (๓) ความสําคัญ

ในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา ดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑  ความสําคัญระดับปจเจกบุคคล 

ความสําคัญของสารณียธรรมในระดับนี้เปนระดับที่สงผลดีใหกับมนุษย ถือเปนระดับ

ปจเจกบุคคล มีความสําคัญคือ สามารถขัดเกลากิเลสออกจากจิตใจของบุคคลผูที่ศึกษาดีแลวและ

บําเพ็ญสารณียธรรมนี้ใหบริบูรณดี สําหรับบริษัทผูที่ยังไมไดศึกษายอมบําเพ็ญใหบริบูรณดีไมได 

ผูใดจะไดจากผูอื่น ผูนั้นยอมไมถือเอามาก แมเมื่อไมไดจากผูอ่ืน ยอมถือเอาพอประมาณเทานั้น ไม

เอามากไป มีหลักฐานที่นาสนใจอยูชิ้นหนึ่งที่ผูวิจัยพบ ไดแก ประเด็นเรื่อง “ระยะเวลาของการ

บําเพ็ญสารณียธรรมใหเต็มบริบูรณ” ในอรรถกถาระบุวาตองใชเวลาบําเพ็ญอยางตั้งใจถึง ๑๒ ป        

สารณียธรรมจึงจะเต็มบริบูรณได ดังขอความตอไปนี้ 

                                                
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓. 
๑๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๑๐๔. 



 
๒๐

สารณียธรรมนี้ ยอมเต็มบริบูรณโดยใชเวลาถึง ๑๒ ป แมแกผูที่เที่ยวบิณฑบาตแลวใหสิ่งที่ตน

ไดแลวบอยๆ อยางนี้ ไมนอยกวา ๑๒ ปนั้น ก็หากภิกษุผูบําเพ็ญสารณียธรรมใหบริบูรณครบปที่ 

๑๒ วางบาตรที่เต็มดวยบิณฑบาตไวบนหอฉันแลวไปสรงน้ํา และพระสังฆเถระมาถามวา นี้

บาตรของใคร เมื่อมีผูตอบวา ของภิกษุผูบําเพ็ญสารณียธรรม ขอรับ ก็กลาววา พวกทานจงนํา

บาตรนั้นมา แลวจัดแจงบิณฑบาตทั้งหมด ฉันแลววางบาตรเปลาไว ครั้งนั้น ภิกษุนั้นเห็นบาตร

เปลาแลวใหเกิดโทมนัสขึ้นวา ภิกษุทั้งหลายฉันไมเหลือไวสําหรับเราเลย สารณียธรรมยอมเปน

อันแตกไป เธอตองบําเพ็ญใหบริบูรณอีก ๑๒ ป เพราะสารณียธรรมนี้เปนเชนกับติตถิยปริวาส 

เมื่อขาดคราวเดียวก็ตองบําเพ็ญใหบริบูรณอีกเทานั้น สวนผูใดเกิดโสมนัสวา เปนลาภของเรา

หนอ เราไดดีแลวหนอที่เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายไมไดถามโดยเอ้ือเฟอถึงของที่อยูในบาตรของ

เราเลยแตก็บริโภค ผูนั้นชื่อวามีสารณียธรรมเต็มบริบูรณ๑๙ 

จากขอความดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา สารณียธรรม อันผูที่บําเพ็ญอยูนั้นอาศัย

ระยะเวลาในการใชความเพียรพยายามนานถึง ๑๒ ปซึ่งถือวาเปนชวงเวลาที่นานมาก กาลเวลาที่

ดําเนินชีวิตภายใตกรอบของหลักสารณียธรรมนี้ ทําใหผูบําเพ็ญตองผานกระบวนการฝกฝนอยาง

หนัก ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึงความวิริยะอุตสาหะ ตั้งใจบําเพ็ญไมใหขาดตกบกพรอง 

(หากสารณียธรรมไมบริบูรณตองเริ่มบําเพ็ญใหมเปนเวลา ๑๒ ป) พฤติกรรมทั้งทางดานรางกาย 

และจิตใจดังกลาวจึงถูกขัดเกลาใหกิเลสตัณหาลดนอยถอยลงไปตามลําดับ 

๒.๒.๒ ความสําคัญระดับสังคม   

สารณียธรรม ถือเปนหลักธรรมที่เปรียบเสมือนเครื่องมือในการชวยใหผูนําเอาไป

ปฏิบัติไดอยูรวมกันอยางมีความสุขสวัสดี และเกิดความประทับใจซึ่งกันและกันดวยการกระทําที่

ประกอบไปดวยกุศลทั้งกาย วาจา และใจ เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญในระดับสังคม กลาวคือ

กอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะนั้นๆ ทําใหสังคมการอยูรวมกันทั้งในระดับมนุษยดวยกันเอง 

และในระดับการอยูรวมกันของหมูมนุษยและเทวดาซึ่งถือเปนภูมิหนึ่งในโลกียภูมิ ดังที่ปรากฏ

ขอความในคัมภีรชั้นอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก วา 

ภิกษุผูบําเพ็ญสารณียธรรมบริบูรณแลวอยางนี้ยอมไมมีความริษยา ไมมีความตระหนี่ เธอยอม

เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย มีปจจัยหาไดงาย แมสิ่งของที่อยูในบาตรที่ผูอื่นถวายเธอก็ไมหมด

สิ้นไป เธอยอมไดสิ่งของชั้นเลิศในที่ที่เขาแบงสิ่งของ เมื่อเกิดมีความหวาดกลัวหรือความหิว

โหย เทวดาทั้งหลายยอมขวนขวายเพื่อชวยเหลือ๒๐ 

                                                
๑๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๔. 
๒๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๔. 



 
๒๑

๒.๒.๓ ความสําคัญในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา๒๑ 

มีหลักฐานปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรค ปาจีนวังสทายคมนกถา ซ่ึงแสดงใหเห็น

ถึงความสําคัญของ สารณียธรรม ในหมูเพื่อนสหธรรมิก กลาวคือมีความเกื้อกูลชวยเหลือกันอยู

อยางสงบสุข พรอมเพรียงและสามัคคีกัน ดังที่ พระอนุรุทธะ พระนันทิยะ และพระกิมพิละ ไดตอบ

คําถามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสถามดังนี้วา 

 ขาพระองคนั้นเขาไปตั้งเมตตากายกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งเมตตาวจีกรรมทั้ง

ตอหนาและลับหลัง    เขาไปตั้งเมตตามโนกรรมทั้งตอหนาและลับหลังในทานเหลานี้ ขา

พระองคนั้นมีความคิดอยางนี้วา ‘ไฉนหนอเราพึงวางจิตตนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้

เทานั้น’ แลววางจิตตนใหเปนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้แล กายของพวกขาพระองค

ตางกันก็จริงแล แตจิตเปนเหมือนดวงเดียวกัน พระพุทธเจาขา พวกขาพระองคเปนผูพรอม

เพรียงกัน รวมใจกันไมทะเลาะกัน เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันดุจนมสดกับน้ํา มองหนากันดวย

ความชื่นบานดวยวิธีอยางนี้แล พระพุทธเจาขา”๒๒ 

บรรดาพวกขาพระองคผูที่กลับจากบิณฑบาตมาถึงกอนก็ปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา    

กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวตั้งไว ตั้งน้ําดื่มน้ําใชไว ผูกลับจากบิณฑบาตภายหลัง  ถา

มีอาหารท่ีเปนเดน ถาตองการก็ฉันได ถาไมตองการก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือลาง

ในน้ําที่ไมมีตัวสัตว เธอเก็บอาสนะ เก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาว

แลวเก็บไวเก็บน้ําดื่ม น้ําใชกวาดโรงฉัน ผูใดเห็นหมอน้ําดื่ม หมอน้ําใช หรือหมอน้ําในวัจกุฎีวาง

เปลาก็ตักน้ําตั้งไว ถาเธอไมอาจทําได พวกขาพระองคก็กวักมือเรียกเพื่อนมาแลวชวยกันตักยก

เขาไปตั้งไว แตไมไดบนวาเพราะเรื่องนั้นเลย และทุกๆ ๕ วันพวกขาพระองคจะนั่งประชุม

สนทนาธรรมตลอดคืนยันรุง พวกขาพระองคเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีใจเด็ด

เดี่ยวอยูดวยวิธีนี้แล พระพุทธเจาขา” 

พระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของหลักสารณียธรรม เนื่องจากเมื่อภิกษุ

มีระเบียบแบบแผนในการดํารงชีวิตอยูรวมกันในขั้นตน (สีลสามัญญตา) รวมถึงการมีเมตตาทั้งทาง

กาย (เมตตากายกรรม) และทางวาจา (เมตตาวจีกรรม) ยอมกอใหเกิดทัศนคติในเชิงบวกตอกันและ

                                                
๒๑ ผูวิจัยไดรับความเมตตานุเคราะหแนวคิดนี้จาก พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล) ซึ่งเปนการตอบ

ในประเด็นคําถามเรื่อง “ทฤษฎีใดที่เขากันไดกับหลักสารณียธรรม ?” ที่ไดจากการสัมภาษณ  วัชระ งามจิตรเจริญ

, รศ.ดร.,  ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๔. ผูวิจัยตอบคําถามใหกับประเด็นดังกลาวดวยการเสนอแนวคิดในเรื่อง

ความสําคัญของหลักสารณียธรรมในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา โดยยึดหลักกระบวนการของการขัด

เกลาทางจิตใจเพื่อพัฒนาการทั้งในระดับตนเองและระดับสังคม. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๖๖/๓๕๗-๓๕๙. 



 
๒๒

ศีล 

กัน กอเกิดเปนความรักความเขาใจกันอยางถองแท มีความสบายใจและความเอื้ออาทรในการรวม

แบงปนสิ่งของเครื่องใชซึ่งกันและกัน (สาธาณโภคิตา) เมื่อเปนเชนนั้นก็ยอมอยูรวมกันในสังคม

อยางชื่นบาน มีความจริงใจตอกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน นอกเหนือจากนั้นในขั้นที่ ๒ สารณียธรรมยัง

นําพากลุมคนในสังคมดังกลาวเขาสูกระบวนการการพัฒนาตนผานหลักของไตรสิกขาตอไป 

กลาวคือ สังคมที่ดีงามโดยมีศีลเปนบาทฐาน จะเปนสังคมที่ เกื้อหนุนใหมีแตมิตรที่แทจริง 

(กัลยาณมิตร) เพื่อที่จะชวยกันแนะนํา ชักจูงมิตรของตนใหปฏิบัติฝกฝนจิตใจตอไป เมื่อมิตรเดินผิด

ทาง มิตรที่ดีก็จะชวยตักเตือนและเอาใจใสกันและกันใหพนจากปญหาตางๆ ไดดวยกุศลจิตที่

ประกอบไปดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม) และเมื่อสิ้นสุดกระบวนการไตรสิกขาคือถึงขั้นสุดทาย 

(ขั้นที่ ๓) ซึ่งเปนขั้นของโลกุตตรปญญา (ทิฏฐิสามัญญตา) ซึ่งพาสรรพสัตวใหพนจากกองทุกขทั้ง

มวลเขาสูสภาวธรรมที่เปนบรมสุข กลาวคือ พระนิพพาน  

จากการทบทวนเอกสารเรื่องความสําคัญของหลักสารณียธรรมในฐานะที่ เปน

กระบวนการของไตรสิกขา ผูวิจัยไดสรุปเปนแผนภูมิ ดังนี้ 

 

 

 

แผนภูมิที่  ๒.๑  แสดงสารณียธรรมในฐานะทีเ่ปนกระบวนการของไตรสิกขา 

 

 
 

 

สมาธ ิ

ปญญา 



 
๒๓

อนึ่ง เมื่อบุคคลมีการติดตอและมีความสัมพันธอันดีตอกัน เราก็คอยดูแลเอาใจใส

บุคคลท่ีอยูรอบขางเรา ใหความชวยเหลือเมื่อผูนั้นตองการ และแสดงกิริยาสุภาพตอกัน ใชคําพูดที่ดี

ตอกัน พูดคําจริงไมหลอกลวง ไมพูดจาเยาะเยยถากถาง ไมพูดจาใหผูอื่นเจ็บช้ําน้ําใจ เมื่อพูดจาตอ

กันดวยดี พูดจาถนอมน้ําใจผูฟง ไมนินทาวาราย ก็จะสงผลใหผูที่เราคบหาสมาคมดวยมีความ

เชื่อถือไววางใจในตัวเรา และ “เมื่อเรามีส่ิงของใดๆ เราก็แบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน แมจะเปน

ของเล็กนอย อีกทั้งดูแลเอาใจใสส่ิงของของผูที่เราคบหาสมาคมดวยเหมือนกับเปนของของตน หาก

มีใครอัตคัตขาดแคลนก็ชวยเหลือเจือจานกันตามกําลังความสามารถ”๒๓ ลักษณะที่กลาวมาขางตน 

ถือเปนขอปฏิบัติที่แสดงออกมาใหผูอื่นไดรับรู อาจมีอีกสิ่งหนึ่งที่เมื่อเรามีปฏิสัมพันธกันในกลุม

บุคคลใดๆก็อาจมีกฎ ระเบียบที่ถือเปนขอตกลงระหวางกลุมนั้นๆ ที่ เราตองปฏิบัติตามเพื่อ

ความสัมพันธอันดีของบุคคลในกลุมที่เราสังกัดอยู กลาวคือเปนการปฏิบัติตนระดับศีลในไตรสกิขา 

(อธิศีลสิกขา) เมื่อปฏิบัติในระดับศีลได การดําเนินชีวิตของเราก็ชื่อไดวาเปนผูมีสติอยูตลอดเวลา  

ตอมา เมื่อเราปฏิบัติไดในระดับกาย และวาจาแลว สิ่งที่อยูเหนือขึ้นมาคือระดับจิตใจ 

ใจที่มีความรักใหแกกัน ความรักที่เปนรักแบบเมตตา มิใชแบบเสนหา ดวยการคิดดี ปรารถนาให

ผูอื่นมีความสุข แมเราจะไมไดมีสวนในความสุขนั้นก็ตาม แตเราก็พลอยยินดีไปดวย การไม

คาดหวังใหบุคคลอื่นตองเปนไปอยางที่เราตองการ รวมถึงการเคารพนับถือผูที่ควรเคารพอยาง

บริสุทธ์ิใจไมมีเรื่องผลประโยชนแอบแฝง เมื่อมีความบริสุทธิ์ใจในสัมพันธภาพที่มีตอกัน ก็จะมี

ความผองใสแหงจิต มีปติและสุข เรียกไดวามีสมาธิเกิดขึ้นในจิตใจ (อธิจิตสิกขา) เมื่อบริสุทธิ์ใจใน

ความสัมพันธระหวางกัน ก็สงผลใหเกิดความราบรื่นในการติดตอประสานงานในการทํางาน

รวมกันกับผูอ่ืน เพราะปราศจากอคติ และเปนผูที่ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมถือความคิด

ของตนเปนใหญ ในขณะเดียวกันก็มีวิจารณญาณพอที่จะวินิจฉัยไดวาสิ่งใดคือสิ่งที่ถูกตอง

เหมาะสมในสถานการณตางๆ อันจะนําไปสูการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทั้งทางกาย และวาจาที่

ถูกตองเหมาะสมในลําดับตอไป  อาจเรียกสิ่งนี้วา ปญญา (Wisdom) ที่จะมาชวยควบคุมทุกสิ่งทุก

อยางใหเปนไปไดอยางราบรื่น (อธิปญญาสิกขา) 

สิ่งเหลานี้ เปนการปฏิบัติที่เกิดขึ้นจากภายใน มิใชเปนแคมารยาททางสังคมที่ตองทํา

เพื่อรักษาภาพพจนที่ปรากฏแกสาธารณชนเทานั้น เมื่อมีปญญาเกิดขึ้น การที่เราจะคิด พูด หรือทํา

การใดๆ ก็จะประกอบดวยเมตตาอยางยั่งยืนตอไป   

สรุปวาความสําคัญของสารณียธรรม แบงเปน ๓ ระดับ ไดแกระดับปจเจกบุคคล เปน

การขัดเกลากิเลสออกจากจิตใจของบุคคลผูปฏิบัติ ระดับสังคม กอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ

นั้นๆ และเปนกระบวนการไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในระดับศีล ประกอบดวย เมตตา
                                                

๒๓ วิทย วิศทเวทย, พระพุทธศาสนา ม.๖, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๕๐), หนา ๘๗. 



 
๒๔

กายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ระดับสมาธิ คือ เมตตามโนกรรม และระดับ

ปญญา คือ ทิฏฐิสามัญญตา 

 

๒.๓ หลักธรรมที่สัมพันธกับหลักสารณียธรรม 
 

ในงานวิจัยชิ้นนี้  ผูวิจัยนําเสนอหลักธรรมที่สัมพันธกับหลักสารณียธรรมใน ๒ 

ลักษณะไดแก (๑) หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม  (๒) หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลัก

สารณียธรรม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๓.๑ หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีอยูมากมายหลายหมวดหมู เมื่อพิจารณาดูหลักธรรมที่

เปนไปเพื่อการอยูรวมกันภายในสังคมอยางสงบสุขและมีความสัมพันธโดยเขาไปสนับสนุนหลัก

สารณียธรรมแลว สามารถนําหลักธรรมเหลานั้นมาจัดแบงหมวดหมูออกเปน ๒ ลักษณะคือ 

(ก) หลักธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ 

หลักธรรมในหมวดนี้มีอยู ๖ ประการ ไดแก (๑) โยนิโสมนสิการ (๒) ภาวนา ๔ (๓) 

พรหมวิหาร ๔ (๔) สังคหวัตถุ ๔  (๕) สัปปุริสทาน ๘ (๖) กุศลกรรมบถ ๑๐ ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

(๑) โยนิโสมนสิการ  

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย ซึ่งถือเปนหลักธรรมที่มี

ความสําคัญเปนอยางมาก เปรียบเสมือน “ดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปน

บุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนํา 

เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๒๔ 

นอกจากนั้นแลว โยนิโสมนสิการ ยังเปนหลักธรรมที่สําคัญระดับที่ทําใหบุคคล

สามารถพิจารณาเพื่อละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เปนเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมไป เพื่อความดํารง

มั่นแหงพระสัทธรรม เพื่อเกิดสัมมาทิฏฐิ และเพื่อใหโพชฌงค ทั้ง ๗ ประการเกิดขึ้น ดังพุทธพจน

ตอไปนี้ 

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหวิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือ

ที่เกิดขึ้นแลวก็ละไดเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย)นี้ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย 

วิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็ละได”๒๕     

                                                
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
๒๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๔. 



 
๒๕

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือ

เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย    

กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวก็เส่ือมไป”๒๖ 

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ฯลฯ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพ่ือความดํารงมั่น 

ไมเส่ือมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”๒๗ 

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น หรือ

ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ยังไม

เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๒๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นเหตุอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุภายในใหโพชฌงค 

๗ ประการเกิดขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ”๒๙ 

อีกประการหนึ่ง “เมื่อมนสิการโดยแยบคาย โมหะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือที่

เกิดขึ้นแลวก็ละได นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยใหโมหะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็ละ

ได”๓๐ 

ภิกษุทั้งหลาย เม่ือภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษม  

จากโยคะอันยอดเยี่ยม เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งที่ทําเหตุซึ่งมีอยูภายในตนใหมีอุปการะ

มากอยางนี้เหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้เลย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อ

มนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ๓๑ 

โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง

ทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา  สืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

ดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและ

ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย๓๒ ดังนั้นโยนิโสมนสิการ จึงเปนหลักธรรมเพื่อดําเนินชีวิตใหงอก

งามบรรลุประโยชนสุข๓๓  
                                                

๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 
๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 
๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๐/๑๖๐. 

 ๓๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 

  ๓๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 

 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จาํกัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 
๒๖

สรุปความวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพินิจพิ เคราะหดวยปญญา ซึ่ง      

โยนิโสมนสิการสนับสนุนทิฏฐิสามัญญตาใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

(๒)  ภาวนา ๔  

ภาวนา หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหผองแผว มี ๒ ประการ คือ สมถภาวนา หมายถึง   

การเจริญการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ และ วิปสสนาภาวนา หมายถึงการเจริญปญญาใหเกิด

ความเห็นแจง๓๔ มีความหมายอีกประการหนึ่งไดแกการเจริญ การทําใหเปนใหมีขึ้น การฝกอบรม 

การพัฒนา มีอยูดวยกัน ๔ ประการ๓๕ ไดแก 

๑. กายภาวนา  คือการเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับ

สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิด

โทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ 

อรรถกถาจารย ใหความหมาย “กายภาวนา วาหมายถึงวิปสสนาภาวนา กลาวคือ เปน

ภาวนาขอที่ ๒ ในภาวนา ๒ ประการ ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิดความ รูแจงตามความเปน

จริง”๓๖ 

๒. สีลภาวนา  คือการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน 

๓. จิตตภาวนา  คือการเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง เจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิก

บาน เปนสุขผองใส เปนตน 

อรรถกถาจารย ใหความหมาย “จิตภาวนา วา หมายถึงสมถภาวนา กลาวคือ เปนภาวนา

ขอที่ ๑ในภาวนา ๒ ประการ ไดแกการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ”๓๗ 

๔. ปญญาภาวนา  คือการเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง

ทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทํา

ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 

สรุปความหมายของ ภาวนา ๔ ไดวา 

                                                
๓๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๗๘/๒๘. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 
๓๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๖๕/๑๙๒. 
๓๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕/๑๙๒. 



 
๒๗

กายภาวนา คือ การติดตอ เกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย ๕ คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ดวยดี 

สีลภาวนา คือ การประพฤติอยูในระเบียบวินัย 

จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย 

ปญญาภาวนา คือ การรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและ

พนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 

การทํางานของหลักภาวนา ๔ นั้น กายภาวนาสนับสนุน เมตตากายกรรม เมตตา

วจีกรรม และสาธารณโภคิตา สีลภาวนาสนับสนุน สีลสามัญญตา จิตตภาวนา สนับสนุนเมตตา

มโนกรรม และปญญาภาวนาสนับสนุนทิฏฐิสามัญญตาใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

(๓) พรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหาร คือ อัปปมัญญา  หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐและปฏิบัติตอ

มนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบไมมีขอบเขต๓๘ มีอยู ๔ ประการไดแก 

๑.  เมตตา  หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข   

๒.  กรุณา  หมายถึง ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข   

๓.  มุทิตา   หมายถึง ความยินดีในเมื่อผูอ่ืนมีสุข   

๔.  อุเบกขา  หมายถึง ความมีใจเปนกลาง ไมเอนเอียงเพราะรักเพราะชัง 

สาเหตุที่ชื่อวา อัปปมัญญา เพราะแผไปโดยไมมีประมาณในสัตวในบุคคล  ไมจํากัด

ขอบเขต๓๙เปนธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา ดําเนินชีวิตหมดจด 

และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบกลาวคือมี 

 ๑. เมตตา  ไดแก ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

 ๒. กรุณา ไดแก ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข

ยากเดือดรอนของปวงสัตว 

 ๓. มุทิตา  ไดแก ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ     

แชมชื่นเบิกบานอยู ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญ

งอกงามยิ่งขึ้นไป 

 ๔. อุเบกขา  ไดแก ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่

                                                
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔๙/๔๐๓. 
๓๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๘๖/๙๘. 



 
๒๘

สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะ

วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะ

เขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความ

รับผิดชอบของตน 

 ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยทีจ่ะ

มิใหเสียธรรม๔๐ 

 สรุปความหมายของ พรหมวิหาร ๔ ไดวา 

 เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาใหเขามีความสุข 

 กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข 

 มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผูอื่นมีความสุข 

 อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงเพราะรักเพราะชัง รวมทั้งรูจักวางเฉย

สงบใจมองดู เมื่อเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

 การทํางานของหลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุ เบกขานั้น 

สนับสนุนสารณียธรรมในสวนของเมตตามโนกรรมใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

 (๔)  สังคหวัตถุ ๔  

 สังคหวัตถ ุหมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว มีอยู ๔ ประการไดแก   

 ๑. ทาน  คือ การให  

๒. เปยยวัชชะ  คือ วาจาเปนที่รัก 

๓. อัตถจริยา  คือ การประพฤติประโยชน 

 ๔. สมานัตตตา  คือ การวางตนสมํ่าเสมอ๔๑ 

สังคหวัตถุ ทั้ง ๔ ประการ คือ ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรม

นั้น ๆ ตามสมควร เปนธรรมที่ชวยอุมชูโลกไว เปรียบเหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่งแลนไปไว

ได หากไมมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดาก็จะไมพึงไดรับการเคารพนับถือหรือการบูชาเพราะ

บุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ ดังนั้นบัณฑิต

เหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๔๒ ดังตัวอยางที่พระพุทธองคทรงตรัสกับ

หัตถกอุบาสกวา 

                                                

  
๔๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 

 ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 

 ๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



 
๒๙

“หัตถกะ บริษัทของทานนี้มากนัก ทานสงเคราะหบริษัทจํานวนมากนี้อยางไร” หัตถก

อุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสงเคราะหบริษัทจํานวน

มากนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ ที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว คือ ขาพระองครูวา   

‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยทาน’ ก็สงเคราะหดวยทาน รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยคําพูดอัน

ไพเราะ’ ก็สงเคราะหดวยคําพูดอันไพเราะ รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการทําประโยชนให’ ก็

สงเคราะหดวยการทําประโยชนให รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัวสม่ําเสมอ’ ก็

สงเคราะหดวยการวางตัวสม่ําเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองค

มีอยูพรอม คนทั้งหลายยอมเขาใจคําพูดของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนคําพูดของคนจน” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดีละ ดีละ หัตถกะ วิธีนี้ของทานเปนอุบายที่จะสงเคราะหบริษัท

จํานวนมากได จริงอยู ใครก็ตามที่สงเคราะหบริษัทจํานวนมากได ในอดีตกาลก็ลวนแต

สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล...ในอนาคตกาล ก็ลวนแตจักสงเคราะหดวย      

สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้. . .ในปจจุบัน ก็ลวนแตสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล”๔๓ 

 สังคหวัตถุ ๔ จึงเปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวใน

สามัคคี หลักการสงเคราะห 

 ๑. ทาน  ไดแก การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอด

ถึงให  ความรูและแนะนําสั่งสอน 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ  ไดแก วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 

๓. อัตถจริยา  ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา  ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน

ชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ 

ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๔๔ 

สรุปความหมายของ สังคหวัตถุ ๔ ไดวา 

ทาน คือ การให 

ปยวาจา คือ การกลาวคําสุภาพ ออนหวาน สมานสามัคคี มีประโยชน 

อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                

 ๔๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๓. 



 
๓๐

สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเหมาะสมแกกาลเทศะ และเสมอตนเสมอปลาย 

เมื่อกลาวโดยสรุปถึงการทํางานของหลักสังคหวัตถุ ๔ แลวนั้น ทานสนับสนุน          

สาธารณโภคิตา อัตถจริยาสนับสนุนเมตตากายกรรม ปยวาจาสนับสนุนเมตตาวจีกรรม และ

สมานัตตตาสนับสนุนสีลสามัญญตา ใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

(๕)  สัปปุริสทาน ๘  

สัปปุริสทาน  หมายถึง สัตบุรุษยอมใหทาน คือใหน้ําและโภชนะที่สะอาด ใหของที่ประณีต 

ใหตามกาล ใหของที่สมควร ใหเปนนิตย ในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี บริจาค

อามิสมากมายก็ไมเดือดรอน ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษใหแลวอยางนี้ 

บัณฑิตผูมีปญญา มีศรัทธา มีใจเสียสละ บูชาอยางนี้ ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน 

เปนสุข๔๕ มีอยู ๘ ประการ ไดแก  

(๑) สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด 

(๒) สัตบุรุษยอมใหของที่ประณีต 

(๓) สัตบุรุษยอมใหตามกาล 

(๔) สัตบุรุษยอมใหของที่สมควร 

(๕) สัตบุรุษยอมเลือกให๔๖ 

(๖) สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 

(๗) สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 

(๘) สัตบุรุษครั้นใหแลวก็ดีใจ 

สัปปุริสทาน ๘ เปนทานของสัตบุรุษ การใหอยางสัตบุรุษ ไดแก (๑) สุจึ เทติ แปลวา ใหของ

สะอาด (๒) ปณีตํ เทติ แปลวา ใหของประณีต (๓) กาเลน เทติ แปลวา ใหของเหมาะกาล ให

ถูกเวลา (๔) กปฺปยํ เทติ แปลวา ใหของสมควร ใหของที่ควรแกเขา ซึ่งเขาจะใชได (๕) วิเจยฺย 

เทติ แปลวา พิจารณาเลือกให ใหดวยวิจารณญาณ เลือกของ เลือกคนที่จะให ใหเกิดผลเกิด

ประโยชนมาก (๖) อภิณฺหํ เทติ แปลวา ใหเนืองนิตย ใหประจํา หรือสม่ําเสมอ ( ๗) ททํ จิตฺตํ 

ปสาเทติ แปลวา เมื่อให ทําจิตผองใส (๘) ทตฺวา อตฺตมโน โหติ แปลวา ใหแลว เบิกบานใจ๔๗ 

                                                
๔๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 
๔๖ เลือกใหในที่นี้หมายถึงเลือกสิ่งที่ไมดีออก  แลวถวายแตสิ่งที่ดีดวยการแสวงหาปฏิคาหก  คือ  

พระทักขิไณยบุคคลและการตั้งความปรารถนาวา  ‘ถวายแกทานรปูนี้จักมีผลมาก  ถวายแกทานรูปนีจ้ักไมมีผล

มาก’, องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๓๗/๒๕๖-๒๕๗. 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๙. 



 
๓๑

  สรุปความหมายของสัปปุริสทาน ๘ ไดวา เปนการใหของที่สะอาด ประณีต ถูกเวลา 

เหมาะสม ใหสิ่งที่ดี สมํ่าเสมอ ขณะใหจิตผองใส และใหแลวเบิกบานใจ 

  ในการทํางานของหลักสัปปุริสทาน ๘ นั้น การใหของท่ีสะอาด การใหของที่ประณีต 

การใหตามกาล การใหของท่ีสมควร การเลือกให การใหเปนนิตย สนับสนุนสาธารณโภคิตา สวน

ขณะที่กําลังใหก็ทําจิตผองใส ครั้นใหแลวก็ดีใจนั้นสนับสนุนเมตตามโนกรรมใหทํางานประสบ

ความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

  (๖)  กุศลกรรมบถ ๑๐  

กุศลกรรมบถ หมายถึง ความประพฤติสม่ําเสมอ มี ๓ หมวดคือ ก) ความประพฤติ

ธรรมทางกายมี   ๓ ประการ ข) ความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ ประการ ค) ความประพฤติธรรม

ทางใจมี ๓ ประการ  

ก) ความประพฤติธรรมทางกาย มี ๓ ประการ 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความ

เอ็นดู มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ

ผูอ่ืนซึ่งอยูในบานหรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย 

๓. เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยูใน

ปกครองของมารดา ที่อยูในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของมารดาบิดา ที่อยูใน

ปกครองของพี่ชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่อยูในปกครองของญาติ      

ที่อยูในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยที่สุด แมสตรีที่บุรุษ

สวมดวยพวงมาลัยหมายไว  

ข) ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยู

ทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ‘ทานรูสิ่งใด    

จงกลาวสิ่งนั้น’ บุรุษนั้นไมรูก็กลาววา ‘ไมรู’ หรือรูก็กลาววา ‘รู’ ไมเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’ 

หรือเห็นก็กลาววา ‘เห็น’ ไมกลาวเท็จทั้งที่รู เพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอื่นเปนเหตุ

บาง เพราะเหตุคือ เห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อ

ทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่

แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคํา

ที่สรางสรรคความสามัคคี 



 
๓๒

๓. เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคํา

ของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 

๔. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแตคําจริง พูดอิงประโยชน พูดอิง

ธรรม พูดอิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแก

เวลา 

ค) ความประพฤติธรรมทางใจ มี ๓ ประการ 

๑. เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพย อันเปนอุปกรณเครื่องปลื้ม

ใจของผูอ่ืนวา ‘ทําอยางไร ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา’ 

๒. เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดรายวา ‘ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร ไมมีจิต

พยาบาท ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด’ 

๓. เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไมวิปริตวา ‘ทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล        

การเซนสรวงมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดี และทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดา

มีคุณโอปปาติกสัตวมี สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา

ดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง มีอยูในโลก’ ๔๘ 

พระพุทธองคตรัสเอาไววา  

  พราหมณและคหบดีทั้งหลาย สัตวทั้งหลายบางพวกในโลกนี้ หลังจากตายแลวไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค เพราะความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมเปนเหตุ อยางนี้๔๙ 

   กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ที่บุคคลประกอบแลว เมื่อลุกขึ้นจากที่นอนแตเชาตรู แมจะจับ

ตองแผนดินก็ตาม ไมจับตองแผนดินก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะจับตองโคมัยสดก็

ตาม ไมจับตองโคมัยสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะจับตองหญาเขียวสดก็ตาม ไมจับ

ตองหญาเขียวสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะบําเรอไฟก็ตาม ไมบําเรอไฟก็ตาม ก็

เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ไมประคองอัญชลี

นอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะลงน้ําวันละ ๓ ครั้งก็ตาม ไมลงน้ํา

วันละ ๓ ครั้งก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการนี้ เปนธรรมสะอาด และเปนเหตุกอใหเกิดความสะอาด จุนทะ เพราะเหตุที่

                                                

 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๓-๔๘๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๓๔๗/๓๖๒ – ๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒-๓๒๔. 

 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๓-๔๘๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๓๔๗/๓๖๒ – ๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒-๓๒๔. 



 
๓๓

ประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้งเทวดาและมนุษย หรือสุคติอยางใด

อยางหนึ่งแมอื่น๕๐ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข

ความเจริญหรือสุคติ วาโดยหัวขอยอ ดังนี้ 

ก. กายกรรม ๓ คือการกระทําทางกาย 

๑. ปาณาติปาตํ ปหาย ฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺป โหติ แปลวา ละการฆาการเบียดเบียน 

มีเมตตา  กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

๒. อทินฺนาทานํ ปหาย ฯเปฯ อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ แปลวา ละอทินนาทาน 

เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารํ ปหาย ฯเปฯ น จาริตฺตํ อาปชฺชิตา โหติ แปลวา ละการประพฤติผิดใน

กาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ 

ข. วจีกรรม ๔ คือ การกระทําทางวาจา 

๔. มุสาวาทํ ปหาย ฯเปฯ น สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหติ แปลวา ละการพูดเท็จ ไมยอมกลาว

เท็จ เพราะเหตุตนเอง ผูอื่น หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ 

๕. ปสุณํ วาจํ ปหาย ฯเปฯ สมคฺคกรณึ วาจํ ภาสิตา โหติ แปลวา ละการพูดคําสอเสียด ชวย

สมานคนที่แตกราวกัน สงเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําที่สรางสามัคคี 

๖. ผรุสํ วาจํ ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติ แปลวา ละคําหยาบ พูดแต

คําสุภาพออนหวาน 

๗. สมฺผปฺปลาป ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที อตฺถวาที อตฺถวาที ธมฺมวาที วินยวาที นิธานว

ตึ วาจํ ภาสิตา โหติ ฯเปฯ แปลวา ละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน 

ถูกกาลเทศะ 

ค. มโนกรรม ๓ คือ การกระทําทางใจ 

๘. อนภิชฺฌาลุ โหติ ฯเปฯ แปลวา ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 

๙. อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติ ฯเปฯ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตูติ แปลวา ไมมีจิตคิดราย คิดปรารถนา

แตวา ขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด 

๑๐. สมฺมาทิฏฐิโก โหติ ฯเปฯ สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ แปลวา มีความเห็นชอบ 

เชนวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เปนตน๕๑ 

                                                

 ๕๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,              

หนา ๒๓๔ – ๒๓๕. 



 
๓๔

สรุปความหมายของกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดวา ความประพฤติทางกาย เวนจากการฆา

สัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม ความประพฤติทางวาจา เวนจากการพูด

เท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูด   คําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ ความประพฤติทางใจ 

ไมอยากไดของผูอ่ืน ไมมีจิตคิดพยาบาท มีความเห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ) 

การทํางานของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น การละเวนขาดจากการฆาสัตว การละเวน

ขาดจากการลักทรัพย การละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม สนับสนุนเมตตากายกรรม        

การละเวนขาดจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ สนับสนุนเมตตาวจีกรรม       

การไมเพงเล็งอยากไดของเขา และมีจิตไมพยาบาทสนับสนุนเมตตามโนกรรม สวนสัมมาทิฏฐินั้น

สนับสนุนทิฏฐิสามัญญตาใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น  

จากการทบทวนเอกสารเรื่องหลักธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักสารณียธรรม

ทํางานประสบความสําเร็จ ผูวิจัยสรุปเปนตารางไดดังตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๓๕

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แทรกตาราง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๓๖

(ข) หลักธรรมที่เปนปจจัยสงเสริมใหหลักสารณียธรรมทํางานไดประสบความสําเร็จ 

หลักธรรมในหมวดนี้มีอยู ๒ ประการ ไดแก (๑) มิตรแท ๔ และ (๒) กัลยาณมิตร

ธรรม ๗  ซึ่งทํางานสอดคลอง เปนปจจัยเกื้อหนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานไดประสบ

ความสําเร็จ ดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
 

 

แผนภูมิที่ ๒.๒  แสดงหลักธรรมที่เปนปจจัยสงเสริมใหหลกัสารณียธรรม 

ทํางานไดประสบความสําเร็จ 
 

 

 
 

 

จากแผนภูมิขางตน หลักธรรมทั้ง ๒ ไดแกกัลยาณมิตรธรรม และมิตรแท นั้นมีสวน

สําคัญในอันที่จะเปนปจจัยสงเสริมเปรียบเหมือนเฟองจักรที่ขับเคลื่อนใหหลักสารณียธรรมทํางาน

ประสบความสําเร็จรวดเร็วและราบรื่นมากยิ่งขึ้น หากขาดฟนเฟองตัวใดตัวหนึ่งไป สารณียธรรมก็

จะทํางานไดอยางชาลงโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 

 

                                                

  ผูวิจัย โดยไดรับความเมตตานุเคราะหภาพแผนภูมิจาก ดร. จุฑามาศ วารีแสงทิพย 



 
๓๗

(๑)  มิตรแท ๔  

มิตรแท  หมายถึงมิตรที่มีใจดี มีลักษณะ ๔ ประการไดแก 

ก) มิตรมีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ปองกันเพื่อนผูประมาทแลว 

 ๒. ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาทแลว 

 ๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

๔. เมื่อมีกิจที่จําเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยที่ตองการในกิจนั้น 

ข) มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. บอกความลับแกเพื่อน 

 ๒. ปดความลับของเพื่อน 

 ๓. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนของเพื่อนได 

ค) มิตรแนะนําประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. หามมิใหทําความชั่ว 

๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี 

๓. ใหฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 

๔. บอกทางสวรรคให  

ง) มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ไมพอใจความเส่ือมของเพ่ือน 

 ๒. พอใจความเจริญของเพื่อน 

 ๓. หามปรามคนที่นินทาเพื่อน 

 ๔. สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 

พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัสคาถาประพันธ

ตอไปอีกวา บุคคลท่ีเปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวกนี้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรรวมสุขรวม

ทุกข (๓) มิตรแนะนําประโยชน (๔) มิตรมีความรักใคร บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหา

โดยความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอกฉะนั้น๕๒ 

 สรุปความหมายของ มิตรแท ๔ ไดวา คือ มิตรมีอุปการะ รวมทุกขรวมสุข แนะนํา

ประโยชน และมีความรักใคร ซึ่งหลักธรรมในเรื่อง มิตรแท ๔ นี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสงเสริม

ใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จไดอยางรวดเร็วและราบรื่นยิ่งขึ้น 
                                                

 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๕/๒๐๙ – ๒๑๑. 



 
๓๘

(๒) กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

กัลยาณมิตรธรรม  หมายถึง ผูควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล    แมจะถูกขับไลก็

ตาม   มีองค  ๗   ประการ  ไดแก   (๑) เปนที่รักเปนที่พอใจ๕๓   (๒) เปนที่เคารพ    (๓) เปนที่ยกยอง      

(๔) เปนนักพูด๕๔ (๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา๕๕ (๖) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได๕๖ (๗)ไมชักนําใน   

อฐานะ๕๗ 

 องคคุณของกัลยาณมิตร คือคุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานที่คบหรือเขาหาแลวจะ

เปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ 

๑. ปโย  แปลวา นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไต

ถาม 

๒. ครุ  แปลวา นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่

พึ่งได และปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย  แปลวา นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญา

แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวย

ซาบซ้ึงภูมิใจ 

๔. วตฺตา จ  แปลวา รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอย

ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 

                                                

 ๕๓ เปนที่รักเปนที่พอใจ  ในที่นี้หมายถึงมีลักษณะแหงกัลยาณมิตร  ๘  ประการ  คือ  (๑)  มีศรัทธา  

คือ  เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต  เชื่อกรรมและผลของกรรม  (๒)  มีศีล  คือ  เปนที่รัก  เปนที่เคารพ  เปนที่นับ

ถือของสัตวทั้งหลาย  (๓)  มีสุตะ  คือ  กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท  (๔)  มีจาคะ  

คือปรารถนานอย  สันโดษ  ชอบสงัด  ไมคลุกคลีดวยหมู  (๕)  มีความเพียร  คือ  ปรารภความเพียรในการปฏิบัติ

เพื่อเกื้อกูลแกตนและเกื้อกูลแกผูอื่น  (๖)  มีสติ  คือ  มีสติตั้งมั่น  (๗)  มีสมาธิ  คือ  มีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน           

(๘)  มีปญญา  คือ  รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม  รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไม

เกื้อกูลแหงสัตวทั้งหลายดวยปญญาตามความเปนจริง  มีจิตเปนหนึ่งในอารมณนั้นดวยสมาธิ  เวนสิ่งที่ไมเกื้อกูล  

ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความเพียร, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 
๕๔ เปนนักพูด  ในที่นี้หมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด, องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๕ อดทนตอถอยคํา  ในที่นี้หมายถึงปฏิบัติตามโอวาทที่ทานใหแลว, องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๗/

๑๗๙. 
๕๖ ถอยคําลึกซึ้ง  หมายถึงเรื่องเกี่ยวกับฌาน  วิปสสนา  มรรค  ผล  และนิพพาน, องฺ.สตฺตก.อ. 

(บาลี) ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๗ ไมชักนําในอฐานะ  หมายถึงปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล  มีคติเปนทุกข  แต

ชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลมีคติเปนสุข. ดูเทียบ องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 



 
๓๙

๕. วจนกฺขโม  แปลวา อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และ

วิพากษ วิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  แปลวา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนให

เขาใจและใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย  แปลวา ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชัก

จูงไปในทางเสื่อมเสีย๕๘ 

 สรุปความหมายของหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ไดวา เปนผูท่ีนารัก นาเคารพ นายกยอง 

รูจักพูด อดทนตอถอยคํา แถลงเรื่องลํ้าลึกได และไมชักนําในทางเสื่อมเสีย หลักกัลยาณมิตรธรรม 

๗ ประการนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสงเสริมใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จได

อยางรวดเร็วและมีความราบรื่นยิ่งขึ้น 

 

๒.๓.๒ หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม 

หลักธรรมที่ เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรมหมวดนี้มีอยู  ๓ ประการ ไดแก            

(๑) มิตรเทียม ๔ (๒) มัจฉริยะ ๕ (๓) อกุศลกรรมบถ ๑๐                   

(๑) มิตรเทียม ๔ 

มิตรเทียม หมายถึง ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม คือ 

ก. คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

         (๑) เปนผูถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 

 (๒) เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก 

         (๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน 

         (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน  

           ข. คนดีแตพูด โดยเหตุ ๔ ประการ  คือ 

(๑) กลาวตอนรับดวยเรื่องที่เปนอดีตไปแลว 

(๒) กลาวตอนรับดวยเรื่องที่ยังมาไมถึง 

(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได 

(๔) เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ 

ค. คนพูดประจบ โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 (๑) เพื่อนทําช่ัว ก็คลอยตาม 

                                                
๕๘ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, ดูรายละเอียดใน  พระพรหม-

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔. 



 
๔๐

 (๒) เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม 

 (๓) สรรเสริญตอหนา 

 (๔) นินทาลับหลัง 

ง. คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเส่ือม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 (๑) เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหง

ความประมาท 

(๒) เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 

 (๓) เปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน 

(๔) เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

ครั้นเมื่อบัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล เหมือนคนเวนทางมีภัยเฉพาะหนาเสีย๕๙ 

มิตรปฏิรูปก หรือ มิตรเทียม, คนเทียมมิตร, คนที่พึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร 

ไดแก 

ก. คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปถายเดียว (อัญญทัตถุหร) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว 

 ๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 

 ๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํา กิจของเพื่อน 

 ๔) คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน 

ข. คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 

๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

๓) สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 

๔) เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 

ค. คนหัวประจบ (อนุปปยภาณี) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) จะทําชั่วก็เออออ 

 ๒) จะทําดีก็เออออ 

 ๓) ตอหนาสรรเสริญ 

 ๔) ลับหลังนินทา 

ง. คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) คอยเปนเพื่อนดื่มนํ้าเมา 
                                                

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



 
๔๑

 ๒) คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 

 ๓) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 

 ๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน๖๐ 

สรุปความหมายของมิตรเทียม ๔ ไดวา เปนผูที่ถือเอาประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว       

ดีแตพูด พูดประจบ และชักนําในทางเสื่อม หลักมิตรเทียม ๔ นี้เปนหลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลัก

สารณียธรรม อันจะสงผลขัดขวางทําใหการปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมไมประสบความสําเร็จ 

(๒) มัจฉริยะ ๕  หมายถึง ความตระหนี่ กิริยาที่ตระหนี่ ภาวะที่ตระหนี่ ความหวงแหน 

ความเหนียวแนน ความปกปด ความมีจิตหวงแหน๖๑ มีอยู ๕ ประการไดแก 

๑) อาวาสมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ที่อยู 

๒) กุลมัจฉริยะ  คือ ตระหนี่ตระกูล 

๓) ลาภมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ลาภ 

๔) วัณณมัจฉริยะ  คือ ตระหนี่วรรณะหรือคุณความดี 

๕) ธัมมมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ธรรม๖๒ 

มัจฉริยะ ๕ คือความตระหนี่, ความหวง, ความคิดกีดกันไมใหผูอื่นไดดี หรือมีสวนรวม 

 ๑. อาวาสมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ที่อยู, หวงที่อาศัย เชน ภิกษุหวงเสนาสนะ กีดกันผูอ่ืนหรือผู

มิใชพวกของตน ไมใหเขาอยู เปนตน  

๒. กุลมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ตระกูล, หวงสกุล เชน ภิกษุหวงสกุลอุปฏฐาก คอยกีดกันภิกษุ

อื่นไมใหเกี่ยวของไดรับการบํารุงดวย เปนตน  

 ๓. ลาภมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ลาภ, หวงผลประโยชน เชน ภิกษุหาทางกีดกันไมใหลาภ

เกิดขึ้นแกภิกษุอื่น 

๔. วัณณมัจฉริยะ  คือการตระหนี่วรรณะ, หวงสรีรวัณณะ คือผิวพรรณของรางกาย ไมพอใจ

ใหผูอื่นสวยงาม ก็ดี หวงคุณวัณณะ คือ คํา สรรเสริญคุณ ไมอยากใหใครมีคุณความดีมาแขง

ตน หรือไมพอใจไดยินคํา สรรเสริญคุณความดีของผูอ่ืน ก็ดี ตลอดจนแบงชั้นวรรณะกัน  

 ๕. ธัมมมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ธรรม, หวงวิชาความรู และคุณพิเศษที่ไดบรรลุ ไมยอมสอน

ไมยอมบอกผูอื่น กลัวเขาจะรูเทียมเทาหรือเกินตน๖๓  

                                                

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๑ -

๑๓๒. 

 ๖๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑. 

 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑, /๙๓๒/๕๘๓-๕๘๔, ๙๔๐/๕๙๓. 



 
๔๒

 สรุปความหมายของมัจฉริยะ ๕ ไดวา เปนผูที่หวงที่อยู หวงคนสนับสนุน หวง

ผลประโยชน หวงคุณความดี และหวงวิชาความรู หลักมัจฉริยะ ๕ นี้หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอ

หลักสารณียธรรม อันจะสงผลขัดขวางทําใหการปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมไมประสบ

ความสําเร็จ 

(๓) อกุศลกรรมบถ ๑๐  

อกุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ความไมสะอาดทางกาย ๓ อยาง ทางวาจา ๔ อยาง และทางใจ 

๓ อยาง รวมเปน ๑๐ อยาง 

ก) ความไมสะอาดทางกาย ๓ อยางไดแก 

๑. เปนผูฆาสัตว หยาบชา มีมือเปอนเลือด ปกใจอยูในการฆาและการทุบตี ไมมีความเอ็นดู

ในสัตวทั้งปวง 

๒. เปนผูลักทรัพย คือ เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนซึ่งอยูในบาน

หรืออยูในปาที่เจาของไมไดให ดวยจิตเปนเหตุขโมย 

๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม คือ เปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยูในปกครองของมารดา ที่อยู

ในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของพี่ชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่

อยูในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยที่สุด แมแตสตรีที่

บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว 

ข) ความไมสะอาดทางวาจา ๔ อยาง ไดแก 

๑. เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมูทหาร หรือ

อยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยาน ซักถามวา ‘ทานรูสิ่งใด จงกลาวสิ่งนั้น’ บุคคลนั้น

ไมรูก็กลาววา ‘รู’ หรือรูก็กลาววา ‘ไมรู’ ไมเห็นก็กลาววา ‘เห็น’ หรือเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’

กลาวเท็จทั้งที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอื่นเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแกอามิส

เล็กนอยบาง 

๒. เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความ

ฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน ยุยงคนที่สามัคคีกัน สงเสริมคนที่แตกแยกกัน 

ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่แตกแยกกัน พูดแตถอยคําที่กอความแตกแยกกัน 

๓. เปนผูพูดคําหยาบ คือ กลาวแตคําที่หยาบคาย กลาแข็ง เผ็ดรอน หยาบคายรายกาจแกผูอื่น 

กระทบกระทั่งผูอ่ืน ใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพื่อสมาธิ 

                                                                                                                                       

 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๒ -

๑๗๓. 



 
๔๓

๔. เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําไมจริง พูดไมอิงประโยชน พูดไมอิงธรรม พูด

ไมอิงวินัย พูดคําที่ไมมีหลักฐาน ไมมีที่อางอิง ไมมีท่ีกําหนด ไมประกอบดวยประโยชน 

ค) ความไมสะอาดทางใจ ๓ อยาง ไดแก 

๑. เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา คือ เพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ

ผูอ่ืนวา ‘ทําอยางไร ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา’ 

๒. เปนผูมีจิตพยาบาท คือ มีจิตคิดรายวา ‘ขอสัตวเหลานี้จงถูกฆา จงถูกทําลาย จงขาดสูญ จง

พินาศไป หรืออยาไดมี’ 

๓. เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ‘ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล การเซน

สรวงไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและชั่วก็ไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมีคุณ 

บิดาไมมีคุณ โอปปาติกสัตวไมมี สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และ

โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็ไมมีในโลก’ 

  อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้แลที่บุคคลประกอบแลว เมื่อลุกขึ้นจากที่นอนแตเชาตรู แม

จะจับตองแผนดินก็ตาม ไมจับตองแผนดินก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมไดเลย แมจะจับตองโคมัย

สดก็ตาม ไมจับตองโคมัยสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมได แมจะจับตองหญาเขียวสดก็ตาม ไม

จับตองหญาเขียวสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมได แมจะบําเรอไฟก็ตาม ไมบําเรอไฟก็ตาม ก็เปน

ผูสะอาดไมได แมจะประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ไมประคองอัญชลีนอบนอม

ดวงอาทิตยก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมได แมจะลงน้ําวันละ ๓ ครั้งก็ตาม ไมลงน้ําวันละ ๓ ครั้งก็

ตาม ก็เปนผูสะอาดไมไดอยูนั่นเอง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้

เปนธรรมไมสะอาด และเปนเหตุกอใหเกิดความไมสะอาด 

  จุนทะ เพราะเหตุที่ประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้งนรก กําเนิด

สัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต หรือทุคติอยางใดอยางหนึ่งแมอื่น๖๔ 

 สรุปความหมายของอกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดวา  การประพฤติทางกาย ไดแก  การฆา

สัตว การลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม การประพฤติทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูด

สอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ การประพฤติทางใจ ไดแก การอยากไดของผูอ่ืน การมี

จิตคิดพยาบาท และการมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 

 หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงมีลักษณะที่ตรงกันขามกับหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

องคธรรมดังกลาวจึงมีลักษณะสัมพันธกับหลักสารณียธรรมโดยนัยที่กลาวไวแลวใน “หลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ที่สนับสนุนสารณียธรรม” กลาวคือ การฆาสัตว การลักทรัพย และการประพฤติผิด  

ในกามเปนปฏิปกษตอเมตตากายกรรม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ        
                                                

 
๖๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐-๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 



 
๔๔

เปนปฏิปกษตอเมตตาวจีกรรม การเพงเล็งอยากไดของเขา และมีจิตพยาบาทเปนปฏิปกษตอเมตตา

มโนกรรม สวนมิจฉาทิฏฐินั้นเปนปฏิปกษตอ ทิฏฐิสามัญญตา ซึ่งหลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้       

เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม อันจะสงผลขัดขวางทําใหการปฏิบัติตามหลักสารณียธรรม       

ไมประสบความสําเร็จ 

 จากการศึกษาบทนี้คือ “หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ทําใหทราบวา 

สารณียธรรม ธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ธรรมที่มีอุปการะมาก ทําใหเปนที่รัก เปนที่เคารพ 

เพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน ประกอบดวย เมตตากายกรรม 

เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา ซึ่งมีความสําคัญ

ทั้งในระดับปจเจกบุคคล ระดับสังคม และในฐานะเปนกระบวนการของไตรสิกขา  

 หลักธรรมที่สัมพันธกับหลักสารณียธรรมมี ๒ ลักษณะ คือ หลักธรรมที่สนับสนุน 

และหลักธรรมที่เปนปฏิปกษ หลักธรรมที่สนับสนุน แบงออกเปน ๒ หมวดหมู คือ  (๑) หลักธรรม

ที่สนับสนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ ไดแก โยนิโสมนสิการ ภาวนา ๔    

พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสทาน ๘ และกุศลกรรมบถ ๑๐ (๒) หลักธรรมที่เปนปจจัย

สงเสริมใหหลักสารณียธรรมทํางานไดประสบความสําเร็จอยางรวดเร็วและราบรื่นยิ่งขึ้น ไดแก 

มิตรแท ๔ และ กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการสุดทาย คือ หลักธรรมที่ เปนปฏิปกษตอหลัก     

สารณียธรรม ไดแก มิตรเทียม ๔ มัจฉริยะ ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐  



 

บทที่ ๓ 
 

แนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 
 

 

 ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธใน ๒ ประเด็น คือ (๑) ทฤษฎี

เกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ และ (๒) ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน  
 

๓.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ 
 

๓.๑.๑ ฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ 

การศึกษาถึงพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิสัมพันธกันควรตองทราบแนวความคิดพื้นฐาน

เรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษย๑ สําหรับการสรางมนุษยสัมพันธที่สําคัญควรตองทราบมี ๔ 

ประการ๒ คือ (๑) มนุษยยอมมีความแตกตางกัน (๒) การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดใน

ที่เปนบุคคลคนหนึ่ง (๓) พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ (๔) ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

(๑) บุคคลยอมมีความแตกตางกัน (Individual Difference)  

บุคคลแตละคนยอมมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปนทางดานสิ่งแวดลอม พันธุกรรม 

สติปญญา อารมณ เจตคติ คานิยม อุดมคติ วัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ นิสัยใจคอ วินัยจรรยา 

การศึกษาที่มีมาตลอดชีวิต หรือกระบวนการเรียนรูทางสังคม (Socialization Process) สถานภาพ

ทางสังคมหรือเศรษฐกิจก็ตาม เปนเหตุผลทําใหบุคคลแตกตางกันทั้งส้ิน 

(๒)  ก ารพิจ ารณาศึ กษาบุ คคลต องดูทั้ ง หมดใ นฐาน ะที่ เปน บุคคล คนหนึ่ ง             

(whole person) 

บุคคลจะมีลักษณะหลายๆ ประการประกอบขึ้นเปนตัวของเขา ไมวาจะเปนเรื่องทาง

กายภาพ เรื่องทางจิตใจ เรื่องของการงาน เรื่องชีวิตสวนตัว เรื่องความรู ประสบการณ ทักษะ ฯลฯ 

แตละเรื่องไมไดแยกจากกัน แตมีผลกระทบถึงกัน รวมผสมผสานเปนตัวเขาเองทั้งหมด 

(๓) พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ (Caused behaviour) 

                                                

 ๑ สรอยตระกูล ติวยานนท อรรถมานะ, เอกสารทางวิชาการหมายเลข ๓ หลักมนุษยสัมพันธ 

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัยคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๕-๑๘. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน Keith Davis, Human Relations at Work : Human Relations and 

Organization Behavior, (New York : Mc Graw Hill Book, 1952), 15-18. 



 ๔๖
 

 

เราจําเปนตองเรียนรูถึงสาเหตุของพฤติกรรมอันไดแกเรื่องความตองการ ทั้งทาง

รางกายและจิตใจของบุคคล การที่บุคคลจะไดรับการจูงใจในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเขาจะตองสราง

พฤติกรรมขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของเขา ดวยความคิดของเขาเอง มิใชสรางพฤติกรรมตาม

ความคิดของผูอ่ืน 

 (๔) ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย (Human dignity) 

มนุษยนับเปนสัตวประเสริฐที่มีความคิด มีสมอง มีความรูผิดชอบชั่วดี มีวัฒนธรรม มี

สามัญสํานึก เปนส่ิงที่อยูเหนือสรรพสัตวทั้งหลาย ดังนั้นการติดตอสัมพันธกับมนุษยดวยกัน จึงตอง

ปฏิบัติตอกันดวยความเคารพ และตระหนักในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเขา ไมวาเขาจะเปนใคร 

มีสถานภาพหรือฐานะอยางไร เขาก็เปนมนุษยเหมือนกับเรา 

สรุปแนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษยมี ๔ ประการ คือ มนุษย

ยอมมีความแตกตางกัน การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานะที่เปนบุคคลคนหนึ่ง 

พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
 

๓.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 

ก) ความหมายของมนุษยสัมพันธ 

ธรรมรส โชติกุญชร ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ หมายถึง การพัฒนาผลผลิต 

สรางสามัคคีธรรมในหมูพวกผูปฏิบัติงาน มนุษยสัมพันธเปนเยื่อใยสัมพันธที่จะทําใหคนแตละคน

ทั้งที่อยูในระดับเดียวกันและตางระดับกันยึดโยงกันเปนคณะบุคคลและองคการขึ้น”๓ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ เปนวิชาที่วาดวยวิธีการสราง

ความเขาใจกันระหวาง ๒ คน หรือตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ในการที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข”๔ 

อํานวย  สุวรรณละเอียดและคณะ ใหความหมายไววา  

มนุษยสัมพันธ หมายถึง บุคคลที่มีวัตถุประสงคที่จะสรรคสราง พัฒนาความรู ความเขาใจ 

และทักษะเกี่ยวกับความสัมพันธของมนุษยทั้งในดานสวนตัว และในการทํางานที่เอื้ออํานวย

                                                

 ๓  ธรรมรส โชติกุญชร, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๔), หนา ๖. 

 ๔ กุลยา  ตันติผลาชีวะ, มนุษยสัมพันธกับการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, 

๒๕๒๖), หนา ๒. 



 ๔๗
 

 

ตอการดํารงชีวิตรวมกันอยางราบรื่น ทําใหประกอบกิจการงานนั้นประสบผลสําเร็จตามความ

มุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหทุกฝายมีความพึงพอใจ๕ 

จรูญ ทองถาวร ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ เปนวิชาที่วาดวยศาสตรและศิลปะ 

ในการเสริมสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคล เพื่อใหเกิดความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงาน และ

อยูรวมกันดวยดีและมีความสุข”๖ 

วิภาพร มาพบสุข ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธกัน

ระหวางบุคคลเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะนํามาซึ่งความรัก ความชอบพอ ความรวมมือ

รวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตได

อยางมีความสุข”๗ 

สรุป มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้ง

ในระดับเดียวกัน และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอัน

ดีตอกัน อันจะนํามาซึ่งความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุ

เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

ข) ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 

การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกันกอใหเกิดผลกระทบที่ดีทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวัน

และการทํางานรวมกัน หลายประการ จําแนกออกเปน ๓ ระดับคือ (๑) ความสําคัญระดับบุคคล  

(๒) ความสําคัญระดับสังคม  (๓) ความสําคัญระดับมนุษยชาติ ดังนี้ 

(๑) ความสําคัญระดับบุคคล 

ความสําคัญของมนุษยสัมพันธระดับนี้ อยูในระดับปจเจกบุคคล ในระดับจิตใจของมนุษย 

กลาวคือมนุษยจําเปนตองมีความเกี่ยวของ ติดตอไปมาหาสูกัน จะตองสรางความรูสึกที่ดีให

เกิดความพอใจรักใคร มีความใกลชิดสนิทสนมกัน เพื่อเกิดความเห็นอกเห็นใจแลวชวยเหลือ

เกื้อกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ส่ิงตางๆ ดังกลาวลวนแตมีสวนสัมพันธกับชีวิตเปนอยางยิ่ง๘  

กลาวโดยสรุป การที่มนุษยตองสรางและใชมนุษยสัมพันธที่ดีตอกันสงผลตอมนุษยใน

ระดับบุคคลในแงของความรูสึกเชิงบวกตางๆ เชน 

                                                

 
๕
 อํานวย  สุวรรณละเอียดและคณะ,  การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗), หนา ๙๐. 

 
๖
 จรูญ ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑), หนา ๒. 

 ๗ วิภาพร มาพบสุข, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓), หนา ๑๓. 

 ๘ ระวัง เนตรโพธิ์แกว, มนุษยสัมพันธในองคการ, (กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๔๒),        

หนา ๔. 



 ๔๘
 

 

ก) บรรเทาความวาเหว มนุษยไมสามารถทนตอสภาวะที่เงียบเหงา วาเหวไดนานๆ จึงมีความ

จําเปนจะตองหาเพื่อนเอาไวแกเหงาเพื่อไมใหเกิดความกลัว ดวยเหตุที่มนุษยมีความฉลาด 

สามารถปรับตัวไดดี มนุษยจึงพบวา การไดพบปะกันเปนวิธีการที่ดีที่สุด นั่นคือการมี             

มนุษยสัมพันธนั่นเอง 

ข) ความรูสึกปลอดภัย  มนุษยทุกคนตองการความปลอดภัย ทั้งรางกายและจิตใจ ไมชอบ

การบังคับขูเข็ญ เพื่อใหปราศจากภัยอันตราย จึงตองพึ่งพาซ่ึงกันและกันเขาไว 

ค) ความรัก  มนุษยตองการความรัก ความอบอุน ตองการใหคนอื่นรักตน๙ 

(๒) ความสําคัญระดับสังคม   

ในระดับสังคมที่มนุษยตองดําเนินอยูรวมกัน เริ่มที่ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว เมื่อสมาชิกสามารถนําหลักของมนุษยสัมพันธมาใชในการปฏิบัติติดตอเกี่ยวของ

กันไดอยางเหมาะสมยอมสงผลถึงความเขาใจ ความเห็นใจ ความรับผิดชอบรวมกันและโนม

นําไปสูการประพฤติที่สนองตอบความตองการซึ่งกันและกันนํามาซ่ึงความกลมเกลียวรักใคร

สามารถชวยเหลือเกื้อกูลกันไดตอไป๑๐ 

ในปจจุบันมีแนวคิดและมีงานวิจัยเชิงประจักษจํานวนมากที่ยืนยันใหเห็นความสําคัญของ

มนุษยหรือพนักงานวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดปจจัยหนึ่ง และมีความสําคัญมากตอองคการ 

องคการที่จะประสบความสําเร็จเปนองคการที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เปนองคการ

ที่ดีเลิศหรือดีเยี่ยม สามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดบรรลุตามเปาหมายหรือเหนือความ

คาดหมายไดจําเปนตองอาศัยพนักงานซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหองคการดําเนินงาน

บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายทั้งในองคการประเภทธุรกิจอุตสาหกรรม รัฐวิสาหกิจ และ

รวมถึงในภาคราชการ๑๑ ปญหาที่ยังไมสามารถแกไขไดหมด คือปญหาที่เกี่ยวกับคน ซึ่งเปน

ปญหาที่แกไขไดยากมาก ฝายบริหารและพนักงานสวนใหญเห็นดวยวา ความลมเหลวในการ

บริหารจัดการเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือการขาดมนุษยสัมพันธ๑๒  

ดังนั้น มนุษยสัมพันธจึงมีความสําคัญโดยมีบทบาทตอความสําเร็จทางดานการทํางาน

ของคนในสังคม ซ่ึงจะสงผลในเชิงบวกตอการพัฒนาสภาพเศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศ 

                                                

 
๙
 กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๓๔), หนา ๕๗. 

 
๑๐

 เกรียงศักดิ์ ราชโคตร, เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒), 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๒), หนา ๙-๑๐. 

 ๑๑ รัตติกรณ จงวิศาล, มนุษยสัมพันธ : พฤติกรรมมนุษยในองคการ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๕. 

 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 ๔๙
 

 

(๓) ความสําคัญระดับมนุษยชาติ  

แมวายุคปจจุบันมีคนใชคอมพิวเตอรกันทั่วโลกทั้งในบานและที่ทํางาน ซึ่งแสดงถึง

ความหมายมนุษยสัมพันธมีความกาวหนาทางวิทยาการอยางสูง แตพบวาประเทศมหาอํานาจ

ทั้งสหรัฐอเมริกา และญี่ปุน มีประชากรสวนหนึ่งที่ไมสามารถปรับตัวได เกิดภาวะเครียดซึ่ง

เรียกวา “Future Shock” สภาวะสวนใหญเกิดมาจากภาวการณปรับตัวไมไดบุคคลอัน

เนื่องมาจากคนหันไปสนใจวัตถุมากกวาจิตใจของมนุษย คนที่ปรับตัวไมได จะแยกไมออก

ระหวางการมีชีวิตอยูเพื่อทํางานหรือทํางานเพื่อยังมีชีวิตใหอยูรอด ในโลกของการทํางานจึง

เปล่ียนจากสาเหตุตางๆ เชน ขาดความพึงพอใจ ไมอดทน พยายามแสวงหาส่ิงใหมๆ ดังนั้นถา

เราสามารถประยุกตความรูเกี่ยวกับการนําไปใช เพื่อสนองความตองการของคนทํางาน และ

องคการสงเสริมใหมนุษยทุกคนเขาใจตนเอง คํานึงถึงการมีบทบาทและหนาที่ที่ตองตระหนัก 

คือการเกื้อกูล การแบงปนกันดวยการใชปญญา ไมใชการเบียดเบียนกันดวยอํานาจ และความ

โลภ อาจลดความสับสน และชะลอวิกฤติการณของปญหาตางๆ ในโลก๑๓  

กลาวโดยสรุปไดวา มนุษยสัมพันธจะเขาไปมีสวนทําใหทาทีของประชากรโลกตอกัน

และกันในทางบวกมากขึ้น 

สรุปความสําคัญของมนุษยสัมพันธ จําแนกออกเปน ๓ ระดับ ไดแก ความสําคัญระดับ

บุคคล  คือ บรรเทาความวาเหว ความรูสึกปลอดภัย และความรัก ความสําคัญระดับสังคม  และ

ความสําคัญระดับมนุษยชาติ 
 

 ๓.๑.๓ ประเภทของมนุษยสัมพันธ 

การที่เราจะสรางความสัมพันธใหเกิดประโยชนและบังเกิดผลดีตอจุดมุงหมายและ

วัตถุประสงค จะตองพิจารณาจากองคประกอบตางๆ และความตองการ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นทั้งในดาน

สวนตัวและการปฏิบัติงานซึ่งจะตองเลือกใหเหมาะสม ซ่ึงความสัมพันธแบงออกไดหลายประเภท  

คือ (๑) ดานสวนตัว (๒) ทางครอบครัว (๓) ทางสมาคม (๔) ทางสื่อสารคมนาคม (๕) ทาง

การศึกษา (๖) ทางดานเศรษฐกิจ (๗) ทางการเมือง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๑. มนุษยสัมพันธดานสวนตัว เปนความสัมพันธของบุคคลท่ีมีตอบุคคลอ่ืนหรือกลุมอื่น 

๒. มนุษยสัมพันธทางครอบครัว เปนความสัมพันธกันระหวางบุคคลในครอบครัว ประกอบ

ไปดวย บิดา มารดา บุตรธิดา และผูอาศัย เปนความสัมพันธพื้นฐานที่เกิดขึ้นจากการเคารพนับ

ถือทางจิตใจ 

                                                

 ๑๓ เกรียงศักดิ์ ราชโคตร, เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒), หนา ๑๐. 



 ๕๐
 

 

๓. มนุษยสัมพันธทางสมาคม เกิดจากความสัมพันธท่ีมีตอกัน เชน มูลนิธิ สมาคม สโมสรซ่ึง

เปนการรวมกลุมอยางมีระบบ ระเบียบ เพื่อจุดประสงคของความรวมมือประกอบกิจกรรม

รวมกัน 

๔. มนุษยสัมพันธทางสื่อสารคมนาคม เปนความสัมพันธที่ เกิดขึ้นโดยการติดตอ 

ประสานงานของกลุมคนที่อยูหางไกลกันโดยตองเดินทางไปมาหาสูกันหรือตองใชเครื่องมือ

ในการสื่อสารกัน 

๕. มนุษยสัมพันธทางการศึกษา เกิดจากการเรียนรูตามโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือ

สถานศึกษาอื่นๆ ทําใหบุคคลไดรูจักกัน 

๖. มนุษยสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ เปนความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ การ

ทํามาหากิน ทําใหเกิดสัมพันธภาพตอกัน 

๗. มนุษยสัมพันธทางการเมือง ลักษณะของความสัมพันธแบบนี้ เกิดขึ้นในหมูคนที่

สนับสนุนแนวความคิดตอบุคคลท่ีตนชอบและพอใจ หรือพรรคการเมือง นโยบายของพรรค

การเมืองท่ีศรัทธา ก็จะชวยเหลือสนับสนุน และใหการยอมรับบุคคลหรือพรรคการเมืองนั้น๑๔  

สรุปประเภทของมนุษยสัมพันธ ไดแก  ดานสวนตัว ทางครอบครัว ทางสมาคม       

ทางส่ือสารคมนาคม ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ และทางการเมือง 
 

๓.๑.๔ ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 

มนุษยสัมพันธเปนเรื่องที่เกี่ยวของกันกับคนโดยตรง ดังนั้นจึงตองศึกษาเรื่องคนใน

แงมุมตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน ผูที่สรางมนุษยสัมพันธไดดี

ตองเขาใจธรรมชาติและความตองการของมนุษย ในการศึกษาธรรมชาติของมนุษยนี้ สามารถศึกษา

ไดหลายแนว (๑) แนวทัศนะของพุทธศาสนา  (๒) แนวปรัชญา  (๓) แนวจิตวิทยา (๔)               

แนวมนุษยวิทยา และ (๕) แนวสังคมวิทยา๑๕ 

 

 

 

 

 

                                                

 ๑๔ ระวัง เนตรโพธิ์แกว, มนุษยสัมพันธในองคการ, หนา ๑๓-๑๔. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๑. 



 ๕๑
 

 

(๑) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของพุทธศาสนา 

พุทธศาสนามองวามนุษยประกอบไปดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่รวม

เรียกวา เบญจขันธ ธรรมชาติของมนุษยตราบที่ยังมี “ตน” จึงไมพนที่จะมีปญหาใหญ ๓ 

ประการ คือ โลภ โกรธ หลง อันเปน อกุศลมูล ที่ติดตัวอยูเสมอ๑๖ 

 (๒) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักปรัชญา 

 นักปรัชญาไดรวบรวมกลุมความคิดของบุคคลออกเปนประเภทใหญๆ ๔ กลุม ดังนี้ 

ก. กลุมจิตนิยม หรือ จิตวาท หรือ มโนคตินิยม (Idealism) 

นักปรัชญากลุมนี้ ถือเรื่องของจิตใจ (Mind) เปนสําคัญ เชื่อวาความรูหรือความจริงตางๆเปน

เรื่องของความคิด นักปราชญที่จัดอยูในกลุมความเชื่อนี้ ไดแก Plato, Descartes, Leibniz, 

Baruch Spinoza, Emmanuel Kant, Hegel  

ข. กลุมสัจนิยม หรือ อรรถนิยม (Realism) 

กลุมนี้เชื่อวา คนคือชีวอินทรียซึ่งไดรับการพัฒนาทางระบบประสาทมามาก จิตใจและ

วิญญาณของคนเปนกระบวนการทางกายภาพที่ซับซอนและตอเนื่อง ซึ่งวิทยาศาสตรยังไม

สามารถอธิบายใหเปนที่พอใจได คนแตกตางจากสัตวอื่นตรงที่มีความเปนอยูอยางดี มีเหตุผล 

สามารถคิดและติดตอกับผูอ่ืนได นักสัจนิยมเช่ือวา นักวิทยาศาสตรจะชวยใหคนพัฒนาตอไป

เรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพในโลกแหงธรรมชาติ นักปรัชญาที่จัดอยู

ในกลุมนี้ คือ Aristotle, John Mcmurray, White Head, D.E. Hocking, John Locke 

 ค. กลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatism, Experimentalism, Instrumentalism, Progressivism) 

เชื่อวา คนคือ ชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม แตตอบสนองตอสิ่งเราทางดาน

รางกายและสังคมเมื่อกระหายหรือหิว ก็จะแสวงหาน้ําหรืออาหาร เมื่อรูสึกไมเพียงพอหรือ

วาเหวก็จะแสวงหาความปลอดภัยและเพื่อนฝูงและเมื่อคนอื่นมีอะไร ก็มีความรูสึกอยากได

เหมือนๆ กับที่คนอื่นมี นักปรัชญาที่จัดอยูในกลุมนี้ คือ Charles Sanders Peirce, William 

James, John Dewey, Boyd Henry Bode, William Heard Kiepatrick, John Lawrence Childs 

ง. กลุมภววาทนิยม หรือ อัตถิภาวนิยม (Existentialism) 

กลุมนี้เชื่อวามนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือก ในการกระทํา มนุษยตัดสินใจ

ดวยตนเอง เลือกดวยตนเอง และรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและสังคมดวย             

                                                
๑๖

 ดูรายละเอียดใน  กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ เลม ๑, หนา ๑๑๑ และ จินตนา ณ สงขลา, 

เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพฯ : ฝายเอกสารและตําราวิทยาลัยครูพระนคร, ๒๕๓๗), หนา ๔๑. 



 ๕๒
 

 

นักปรัชญาที่อยูในกลุมนี้คือ Soren A. Kierkegard, Jean Pual Satre, Martin Heideggers,            

Fredrich Nietzsche๑๗ 

(๓) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักจิตวิทยา 

นักจิตวิทยากลุมตางๆ ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยไว ดังนี้ 

๑. กลุมจิตวิเคราะห นักจิตวิทยากลุมนี้มี Sigmund Freud, Fromm, Erikson นักจิตวิทยากลุม

นี้อธิบายโครงสรางของบุคลิกภาพมนุษยวาประกอบดวย Id  Ego และ Super Ego 

Id เปนความตองการในการที่จะแสวงหาความสุขใหกับตัวเอง ไมวาจะโดยวิธีใดก็ตาม 

เพียงแตขอใหไดส่ิงที่ตนตองการ เปนส่ิงที่ติดตัวมาโดยธรรมชาติ 

Ego เปนความตองการซึ่งยังมีการใชเหตุผล และศีลธรรมเขามารวมพิจารณาเกี่ยวของกับการ

กระทําตางๆของคนเรา เกิดจากการผสมผสานของ Id กับ Super Ego 

Super Ego ไดแก มโนธรรม ประเพณี วัฒนธรรม รวมตลอดถึงความเสียสละตางๆในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อใหตนเองและสังคมสงบสุข 

 ๒. กลุมมนุษยนิยม (Humanism) 

นักจิตวิทยากลุมนี้ เชน Abraham H. Maslow, Carl R. Rogers นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา 

ธรรมชาติแทจริงของมนุษยนั้นดี ถาความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนอง ถา

มนุษยตองดิ้นรนก็เพราะหาทางตอบสนองความตองการพื้นฐานดวยวิธีตางๆนั่นเอง การที่จะ

รูจักบุคคลใหลึกซึ้ง ตองพยายามเขาใจถึงโลกสวนตัวและประสบการณเฉพาะของแตละคน 

 ๓. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

นักจิตวิทยากลุมนี้ ไดแก Watson, Hall, Skinner, Bandura นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา มนุษย

ตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม มนุษยจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการจัดสภาพแวดลอม 

และการกําหนดทิศทางในการพัฒนาการให พฤติกรรมและพัฒนาการนั้นถูกควบคุมและ

กําหนดได ดังนั้น ธรรมชาติของมนุษยจึงเปนผลิตผลจากการที่มนุษยมีปฏิกิริยาโตตอบกับ

สิ่งแวดลอมจนเกิดการเรียนรู 

 ๔. กลุมปญญานิยม (Cognitivism) 

นักจิตวิทยากลุมนี้ ไดแก Bruner, Lewin, Jean Piaget, Lawrence Kohlberg นักจิตวิทยากลุม

นี้เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิด จะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง

                                                

 
๑๗

 ดูรายละเอียดใน  กฤษณา ศักดิ์ศร,ี มนุษยสัมพันธ เลม ๑, หนา ๙๖ – ๑๐๑ และ จินตนา ณ 

สงขลา, เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, หนา ๓๓ – ๓๖. 



 ๕๓
 

 

ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม แตบุคคลมีพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน ฉะนั้น

พัฒนาการทางสติปญญาจึงแตกตางกัน๑๘ 

(๔) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักสังคมวิทยา 

นักสังคมวิทยาเกี่ยวกับกลุมคน ความเปนปกแผนของกลุม สภาพธรรมชาติที่กลุมคนนั้น

อาศัยอยู  การแสดงเอกลักษณของบุคคลวาอยู ในกลุมใด แบบอยางพฤติกรรมและ

ความสัมพันธระหวางบุคคล รูปแบบขององคการและหนวยงานในระดับสังคมของบุคคล 

นักสังคมวิทยามีทัศนะวา ธรรมชาติของมนุษยคือ สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุมมี

การติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้นจําเปนตองมีกฎเกณฑ หรือกติกาทาง

สังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม กฎเกณฑดังกลาวเรียกวา 

ปทัสถาน (Norms) ซึ่งจําแนกได ๓ ประเภท คือ วิถีประชา (Folkways) จารีตประเพณี 

(Mores) และกฎหมาย (Laws) ถาบุคคลปฏิบัติตามปทัสถานของสังคมก็จะไดรับการยกยอง 

ชมเชย สังคมยอมรับ และสังคมจะอยูอยางสันติสุข 

กลุมสังคมจะมีลักษณะแตกตางกัน ทั้งสภาพธรรมชาติ แบบอยางของพฤติกรรม และ

ความสัมพันธกลุมตางๆ ดังกลาวมีดังนี้ 

๑. กลุมญาติพี่นอง เปนกลุมปฐมภูมิที่มีขนาดเล็ก มีการพบปะกันเสมอ มีความสนใจ ความ

เชื่อ ทัศนคติ คานิยมคลายกันมาก สมาชิกในกลุมรวมตัวกันจากความสัมพันธทางสายเลือด 

บุคคลในกลุมนี้จึงมีความใกลชิด สนิทสนม มีความผูกพันกันมาก จะชวยเหลือเกื้อกูลกันใน

ระดับสูง 

๒. กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนบานในชนบทมีความสําคัญมากเชนกัน สมาชิกในกลุมเพื่อน

บานจะใกลชิด สนิทสนม มีการติดตอสัมพันธกันฉันทมิตร ใหความชวยเหลือโดยมิไดหวัง

ผลตอบแทน สวนกลุมเพื่อนบานในเมืองใหญหรือในเมืองหลวงมีความสัมพันธกันนอยมาก

หรือเกือบไมมีเลย 

๓. กลุมเพื่อนรวมงาน กลุมนี้เปนกลุมไมเปนทางการ ที่มีความใกลชิดสนิทสนมกันมาก 

เพราะบุคคลใชเวลาสวนใหญในที่ทํางาน บุคคลในกลุมนี้จึงมีความสัมพันธแบบชวยเหลือกัน 

๔. กลุมความสนใจ กลุมความสนใจเปนกลุมท่ีเกิดขึ้นจากบุคคลมีความสนใจคลายๆกัน เชน 

กลุมวัยรุน กลุมทางการเมือง กลุมทางเศรษฐกิจ เปนตน บุคคลที่มีความสนใจอยางเดียวกันจะ

                                                

 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน  กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ เลม ๑, หนา ๑๐๒ – ๑๐๙ และ จินตนา ณ 

สงขลา, เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, หนา ๓๖ – ๔๑. 



 ๕๔
 

 

มารวมกลุมกันเพื่อใหทุกคนไดรับการสนองความตองการ เมื่อความตองการไดรับการสนอง

แลวกลุมก็สลายตัว๑๙ 

(๕) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักมนุษยวิทยา 

นักมนุษยวิทยาศึกษามนุษยในเรื่องของประเพณี หรือวิถีประชา วัฒนธรรม คานิยม มนุษย

แตละกลุมจะมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและคานิยมเปนของตนเอง กลุมที่มีวัฒนธรรมเดียวกันจะมี

พฤติกรรมคลายกัน แตกลุมที่มีวัฒนธรรมตางกันยอมมีพฤติกรรมตางกัน เชน กลุมพอคายอม

มีความคิด และพฤติกรรมตางจากกลุมศิลปน เปนตน การสรางมนุษยสัมพันธของแตละกลุม

จึงมีความแตกตางกัน๒๐
 

สรุปธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ  ในทัศนะของพุทธศาสนา มอง

วา มนุษยประกอบดวยเบญจขันธ และมีอกุศลมูลติดตัวอยูเสมอ ทัศนะของนักปรัชญา กลุมจิตนิยม 

เชื่อวา ความรูหรือความจริงตางๆเปนเรื่องของความคิด กลุมสัจนิยม เชื่อวา นักวิทยาศาสตรจะชวย

ใหคนพัฒนาตอไปเรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ กลุมปฏิบัตินิยม เชื่อวา คน

คือชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม และตอบสนองตอสิ่งเราทางรางกายและสังคม กลุมอัตถิ

ภาวนิยม เช่ือวา มนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทํา ทัศนะของนักจิตวิทยา 

กลุมจิตวิเคราะห อธิบายวา มนุษยประกอบดวย Id Ego และSuper Ego กลุมมนุษยนิยม เชื่อวา 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นดี กลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

กลุมปญญานิยม เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิดจะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยาง

ตอเนื่องระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ทัศนะของนักสังคมวิทยา มองวา ธรรมชาติของมนุษย คือ 

สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุม มีการติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้น

จําเปนตองมีกฎเกณฑหรือกติกาทางสังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่

เหมาะสม ซึ่งลักษณะของกลุมแบงเปน กลุมญาติพี่นอง กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน และ

กลุมความสนใจ และทัศนะของนักมนุษยวิทยา มองวา มนุษยแตละกลุมมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

คานิยมเปนของตนเอง  
 

 

 

 

                                                

 
๑๙

 สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, หนา ๔๓ – ๔๔. 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔. 



 ๕๕
 

 

๓.๑.๕ องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ๒๑ 

องคประกอบดังกลาวในการสรางมนุษยสัมพันธ  มี ๔ ประการ ประกอบดวย            

(๑) การรับรู (๒) ความเชื่อ (๓) ทัศนคติ (๔) คานิยม มีรายละเอียด ดังนี้ 

(๑) การรับรู   

เปนการตีความ หรือการเขาใจสิ่งตางๆ ตามที่ไดมีประสบการณ การรับรูจะมีอิทธิพลตอการ

สรางมนุษยสัมพันธเปนอยางยิ่ง บุคคลจึงตองศึกษาใหทราบวา แตละคนมีการรับรูแตกตาง

กันหรือเหมือนกันอยางไร การรับรูของบุคคลที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธจะมี ๒ ลักษณะ 

คือ 

ก) การรับรูตนเอง การเขาใจวาตนเองเปนอยางไร 

ข) การรับรูผูอื่น การรับรูผูอ่ืนวาเปนคนเชนไร  

ดังนั้น สิ่งที่คนเรารับรูอาจจะไมจริงตลอดไปก็ได เนื่องจากในการติดตอสัมพันธกันนั้น 

คนเรามักจะมีอคติเพราะการรับรูบุคคล เปนอคติที่เรียกวา รับรูตามรูปแบบที่เคยพบมา ทําให

คนมีปฏิกิริยาโตตอบตางกัน เพื่อขจัดอคติใหหมดไป ควรจะศึกษาบุคคลอื่นทั้งดานบวกและ

ลบใหละเอียด และใชเวลาศึกษาผูอ่ืนนานๆ หลายแงหลายมุม 

(๒) ความเชื่อ 

ความเช่ือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเปนอยางยิ่งเพราะความเชื่อจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่

สําคัญ จะเห็นไดจากความเชื่อในเรื่องลัทธิศาสนา เปนตน ความเชื่อจะไมเกี่ยวของกับ

ความชอบ หรือไมชอบ เพียงแตผูกพันอยูกับความดี ไมดี ที่นอยกวาคานิยม 

(๓) ทัศนคติ 

ทัศนคติเปนเรื่องของความรูสึกชอบ ไมชอบ อันเปนผลมาจากความคิด ความเชื่อ การสราง

มนุษยสัมพันธในสวนที่เกี่ยวของกับทัศนคตินั้น ทําได ๒ ทาง คือ ๑) สรางทัศนคติที่ดีให

เกิดขึ้น ซึ่งมักจะเปนการเริ่มตนในขณะที่แตละคนเริ่มรูจักกัน ๒) เปลี่ยนทัศนคติ การเปลี่ยน

ทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดติดตอสัมพันธกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลว ทัศนคติที่ไมดีจะ

เกิดขึ้น ทั้งนี้อาจจะเกิดจากความสงสัยคลางแคลงใจ และแสดงพฤติกรรมที่ไมดีตอกัน จะตอง

เปล่ียนทัศนคติโดยการแจงขอเท็จจริงใหทราบ เมื่อมีทัศนคติที่ดี มนุษยสัมพันธท่ีดีก็เกิดขึ้น 

(๔) คานิยม 

คานิยม หมายถึง การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไรควร ไมควร คานิยมจึงเปน

ปจจัยหนึ่งที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ในการสรางมนุษยสัมพันธจึงตอง

                                                

 
๒๑

 ดูรายละเอียดใน สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, หนา ๑๐๖-๑๑๐. 



 ๕๖
 

 

คํานึงถึงเรื่องนี้ใหมาก เมื่อมนุษยมีคานิยมที่แตกตางกัน จึงเปนการเหมาะสมที่จะตองสนอง

ความตองการใหสอดคลองกับคานิยมที่แตกตางกัน  

ลักษณะของสังคมไทย คานิยมที่พึงตระหนักถึงในการสรางมนุษยสัมพันธ คือการยกยองผูมี

อํานาจ เคารพเชื่อฟงผูอาวุโส รักความสงบ และมีความเกรงใจ ฯลฯ คานิยมตางๆ เหลานี้จึง

เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธเปนอยางมาก 

ดังนี้จึงสรุปไดวาองคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ 

ประกอบดวย การรับรู เปนการตีความ หรือ เขาใจสิ่งตางๆตามที่ไดมีประสบการณ แบงเปนการ

รับรูตนเอง และการรับรูผูอ่ืน ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ ทัศนคติ เปนเรื่องของ

ความรูสึกชอบ ไมชอบ ซ่ึงในการสรางมนุษยสัมพันธนั้น สามารถทําได ๒ ทาง คือ สรางทัศนคติที่

ดีใหเกิดขึ้น หรือ การเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยม คือ การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไร

ควรหรือไมควร 
 

๓.๑.๖ กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ 

การสรางมนุษยสัมพันธมีกระบวนการที่สําคัญ ดังนี้ คือ (๑) การศึกษาตนเองและผูอื่น 

(๒) การแกไขปรับปรุงตนเอง และ (๓) การแสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ 

(๑) ศึกษาตนเองและผูอ่ืน 

ในการสรางมนุษยสัมพันธนั้นมีสิ่งสําคัญ คือ การรูจักและเขาใจตนเองดวยการศึกษาตนเอง 

ในขณะเดียวกันก็ตองศึกษาเพื่อใหเขาใจผูอื่น การศึกษาตนเองและผูอื่นอยูบนพื้นฐานที่วา 

“มนุษยมีความคลายคลึงกัน” ซึ่งมีหลายแนวทางและหลายวิธีดังนี้คือ (ก) การศึกษาดวยวิธี

ธรรมชาติ ไดแก การสังเกตพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป สังเกตบุคลิกภาพโดยสวนรวมและ

เจตนารมณในการแสดงพฤติกรรม (ข) การศึกษาบุคคลดวยหลักวิชาทางวิทยาศาสตร

การแพทย คือ การใชเครื่องมือทางการแพทยตรวจดูสรีระภายใน ไดแก สมอง ระบบประสาท 

การผลิตฮอรโมนของตอมตางๆ เพื่อจะไดเขาใจสาเหตุบางประการของพฤติกรรม (ค) 

การศึกษาบุคคลดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดแก การวัดและประเมิณพฤติกรรมภายนอก 

และพฤติกรรมภายใน ดวยการสังเกต สัมภาษณ ใชแบบสอบถามและแบบทดสอบทาง

จิตวิทยา เพื่อใหทราบพฤติกรรมและบุคลิกภาพบางประการ (ง) การศึกษาบุคคลดวยการใช

ทฤษฏีทางจิตวิทยา (จ) การศึกษาจากประวัติและผลงานของบุคคล (ฉ) การศึกษาบุคคลจาก

การทํางานรวมกัน การศึกษาตนเองและผูอ่ืนดวยวิธีการตางๆ ดังกลาว ทําใหรูจักตนเองและ

ผูอ่ืนดีขึ้นและเปนแนวทางในการสรางมนุษยสัมพันธใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น๒๒ 

                                                

 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



 ๕๗
 

 

(๒) แกไขปรับปรุงตนเอง 

การปรับปรุงตนเอง หมายถึง การแกไขเปล่ียนแปลงใหดีขึ้น ประกอบดวยปจจัย ๓ ประการ 

คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ ในดานตนเองก็คือ การปรับปรุงบุคลิกภาพดาน

รูปธรรมและนามธรรม สวนการปรับปรุงที่เกี่ยวกับสถานการณตองขึ้นอยูกับโอกาส เวลา 

เหตุการณ และบุคคล สําหรับการปรับปรุงตนเองในดานสัมพันธภาพก็คือ การสราง

ความสัมพันธอันดีกับเพื่อนรวมงาน การประพฤติปฏิบัติกับกลุมพวก เพื่อนฝูง ซึ่งทั้งหลายนั้น

ลวนแตทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางดี สงบสุข และมีสัมพันธภาพที่ดี๒๓  

(๓) แสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ 

ผูที่มีมนุษยสัมพันธท่ีดียอมจะเปนผูที่แสวงหาโอกาสเพื่อรูจักกับบุคคลใหมๆ และการสราง

ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก รวมทั้งการรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ ทั้งที่

เกี่ยวของและไมเกี่ยวของในสายอาชีพหรือแวดวงเดียวกัน ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลที่ชอบ

สรางเครือขาย ก็คือ การเขากลุมสมาคม หรือสโมสรตางๆ ที่จัดขึ้น การแนะนําตนเองเพื่อทํา

ความรูจักกับเพื่อนใหมกอนเสมอ รวมทั้งใหความชวยเหลือและความรวมมือในการทํางาน

กับบุคคลตางๆตลอดจนการติดตามความเคลื่อนไหว และสถานการณตางๆ ของบุคคลที่

รูจัก๒๔  

สรุปกระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ ประการแรก คือ ศึกษาตนเองและผูอ่ืน ประการ

ตอมา แกไขปรับปรุงตนเอง ดวยปจจัย ๓ ประการ คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ 

ประการสุดทาย คือ แสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ โดยการแสวงหาโอกาสเพื่อรูจักกับบุคคล

ใหมๆ สรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ  
 

๓.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 
 

ชวงความเปนวัยรุน อาจแบงไดเปน ๓ ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสิน  คือ 

ชวงอายุประมาณ ๑๒-๑๕ ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก 

ชวงอายุ ๑๖-๑๗ ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก-ผูใหญ 

ชวงอายุ  ๑๘-๒๕ ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ 

ชวงเวลาวัยแรกรุนคือระยะอายุประมาณ ๑๒-๑๕ ป คําวา วัยแรกรุน แปลจากศัพทอังกฤษ 

puberty คํานี้มาจากภาษาลาติน puberta ซ่ึงแปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปล่ียนสภาวะ

                                                

 
๒๓

 จินตนา ณ สงขลา, เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

 ๒๔ เกรียงศักดิ์ ราชโคตร, เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒), หนา ๒๐๗-

๒๐๘. 



 ๕๘
 

 

ทางรางกายจากความเปนเด็กชายเด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน การ

เปล่ียนแปลงทางกายของเด็กวัยรุนเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอ่ืนๆ ตามมา เชน 

ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิด

เกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ 

สวนในชวงวัยรุนแทจริง ภาษาอังกฤษ คือ adolescence มาจากคําภาษาลาตินวา adolescere 

แปลวา พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก ประมาณอายุ ๑๕-๑๘, ๑๙-๒๕ 

นั้น เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ  

คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลังเรียน เลียน และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตางๆ 

เชน  อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝนปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไป

ตางๆ ในขณะนี้ลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของ

เพื่อน ลักษณะของคูครอง ฯลฯ๒๕  

สรุปไดวาชวงวัยรุน เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายอยางเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัย

ชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม และอุดมคติ 
 

๓.๒.๑ พัฒนาการทางกาย 

พัฒนาการทางกายเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกที่มองเห็น

ไดไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความ

เจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น ผลิตเซลล

สืบพันธุภายในเด็กชาย การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกายมี

ชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะพัก เมื่อผานพนชวงนี้ไปแลว มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายรวดเร็ว 

ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมี

มากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนขึ้นกวาเดิม ในบาง

โอกาสเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน (fat period) ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจาก

อาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กินเกง กินไม

เลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็กชายเจริญมากขึ้น 

                                                
๒๕

 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๙ – ๓๓๐, วิทยา  นาควัชระ, ตอบ

ปญหาการเลี้ยงลูกและวัยรุน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาตนเองและนักบริหาร, ม.ป.ป.), 

หนา ๒๑๑ และ ประมวล ดิคคินสัน, วัยพัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ เลม ๒ วัยรุน วัยเรง, (กรุงเทพมหานคร : แพร

พิทยา, ๒๕๒๐), หนา ๖.  



 ๕๙
 

 

อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวขึ้น ตอนตนๆ ของวัยนี้ รางกายของเด็ก

ไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของ

รางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็กยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึง

เลนกีฬาหรือทํางานที่ตองใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และการ

ประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไดไมสูดี      สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยนี้

ดีกวาวัยที่ผานมา๒๖
 

สรุปพัฒนาการทางกายของวัยรุน เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ทั้งภายนอกและภายใน 

เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆของรางกาย 
 

 ๓.๒.๒ พัฒนาการทางอารมณ 

เด็กวัยแรกรุนและวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณ

สูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก 

ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดงบุคลิกอารมณประจําตัวออกมา

ใหผูอื่นทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน อารมณขี้กังวล อารมณออนไหว

งาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัวเด็กก็สามารถรูและ

รับทราบไดและจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของเดก็วยัรุน

วา เปนแบบพายุบุแคม (storm and stress) อารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก 

ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย 

ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้ง

มั่นใจสูง บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจผูอื่นเปนพิเศษ 

บางครั้งยอมอะไรงายๆ บางครั้งดื้อรั้นดึงดันเอาแตใจตนเอง เพราะลักษณะอารมณของเด็ก

วัยรุนนี้เปนเชนนี้จึงเขากับบุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวยั

อื่นๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันไดงาย อยางไรก็ดี เด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมา

                                                

 ๒๖ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ, หนา ๓๓๑. 

ปราณี รามสูต, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ม.ป.ป.), หนา ๑๗ – ๒๓, ๒๖ – ๒๗, 

ประมวล ดิคคินสัน, วัยพัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ เลม ๒ วัยรุน วัยเรง, หนา ๗ – ๖๗ และ มลวิภา สุวรรณมาลัย, 

“PC ๓๐๗ คําบรรยายกระบวนวิชาจิตวิทยาวัยรุน”, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ม.ป.ป.), หนา 

๓๓ – ๔๑ (อัดสําเนา).  



 ๖๐
 

 

ดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของอารมณที่สับสนหรือมีลักษณะเปนพายุบุ

แคม หรือถามีก็ชวงสั้น และไมรุนแรง๒๗
 

สรุปพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว        

มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไรตัวเด็กสามารถรูและรับทราบไดดียิ่งขึ้นในระยะปลายวัยรุน         

การควบคุมอารมณยังไมดีนัก 
 

๓.๒.๓ พัฒนาการทางสังคม 

เด็กวัยรุนทั่วไปจะมีความสนใจในเรื่องตางๆ นอยลงแตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีการ

แสดงออกที่เหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น การคบเพื่อนจะเริ่มมีมาตรฐานทางวัฒนธรรม

แบบผูใหญ ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในสิ่งเดียวกัน มี

ความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์และตําแหนงมากขึ้น มีกิจกรรมทางสังคมที่มีพิธีรีตองมากขึ้น

และมีการนัดพบเพื่อนตางเพศบอยขึ้น๒๘  

สรุปพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน จะมีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลง แตมองอยาง

ลึกซึ้งมากขึ้น มีการแสดงออกที่เหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น 
 

 ๓.๒.๔ พัฒนาการทางความคิด 

ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆ  แบบ 

และทุกๆ แบบของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะ

ที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเห็นความแตกตางของเด็กวัยนี้กับวัยอื่นๆ ได

ชัด  การเรียนรูเรื่องยากๆ เรื่องที่เปนนามธรรมซับซอน เด็กก็สามารถเขาใจได มีความสามารถ

แกปญหาหลายๆ แบบ สามารถคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล เขาใจสัญลักษณตางๆ ทําใหเกิด

ความคิดรวบยอดได สามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี มีความคิดกวางไกล มีความสนใจ 

อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ มีจินตนาการกวางขวาง มีความเชื่อมั่นในสิ่งตางๆ อยางรุนแรง 

สนใจในตัวเอง และสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองและมีความคิดที่จะพึ่งตนเองมาก

ขึ้น อยางไรก็ตาม  พึงนึกเสมอวาคุณภาพของความคิดของเด็กขึ้นกับคุณภาพของสมอง 

                                                

 
๒๗

 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ, หนา ๓๓๖. 

สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๒๖ – ๓๑, ๕๕ – 

๖๕ และ มลวิภา สุวรรณมาลัย, “PC ๓๐๗ คําบรรยายกระบวนวิชาจิตวิทยาวัยรุน”, หนา ๔๑ – ๔๓.  

 ๒๘ พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมมี่, ๒๕๓๙), หนา 

๗๖ – ๗๙, ปราณี รามสูต, จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๓๔ – ๓๙ และ วิทยา นาควัชระ, ตอบปญหาการเล้ียงลูกและวัยรุน

, หนา ๒๑๙ – ๒๒๑.  



 ๖๑
 

 

พันธุกรรม การเรียนรูในวัยที่ผานมา และบทเรียนทางวิชาการตางๆ ที่เด็กไดมีโอกาสเรียนรู 

ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อหรือไมเอ้ือตอพัฒนาการทางความคิดของเด็ก๒๙ 

(๑) ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน  

ตน หรือ self ของวัยรุนอาจแบงได เปน ๓ ลักษณะคือ “abiding self” “transient self” และ 

“personal fable” 

“abiding self” คือลักษณะบุคลิกภาพภายนอกของวัยรุนที่เห็นงาย เปลี่ยนแปลงงาย เชน

รสนิยมในการแตงตัว ทรงผม รองเทา อาหาร เพื่อนที่ชอบ เพลง ฯลฯ สวนนี้เปนสวนที่

เปล่ียนแปลงไดงาย เปนสวนที่เด็กวัยรุนเปดเผยใหผูอ่ืนรูโดยเฉพาะเพื่อน 

“transient self” คือบุคลิกลักษณะในดานสติปญญา ความสามารถ สวนนี้เปนสวนที่คอนขาง

เปนโลกสวนตัวของวัยรุน ซ่ึงเขาไมอยากเปดเผยใหผูอื่นรู โดยเฉพาะผูสูงวัยกวาหรือผูที่เด็ก

กวาตน 

“personal fable” เปนสวนของความคิดฝน เปนจินตนาการเกินความเปนจริงเขามักเปนตัว

เอกในเรื่องท่ีเขาคิดฝนขึ้น คนอื่นๆ อาจจะมองไมเห็นไมเขาใจโลกสวนตัวแบบนี้ของเขา เขา

อาจเลาหรือเปดเผยโลกสวนตัวดานนี้ของเขาโดยการเขียนบันทึก (diary) หรือบอกเลาแก

เพื่อนที่เขาสนิทหรือไววางใจจริงๆ การที่เด็กวัยรุนชอบอานนวนิยายเพอฝนหรือการตูนตางๆ 

นั้นเปนการสนองตอบแนวคิดดานนี้ของเขา ซ่ึงบางทีลักษณะนี้อาจติดตัวไปจนเปนผูใหญ๓๐ 

ชวงวัยรุนเปนชวงที่เด็กพัฒนา “หลักการตางๆ บนพื้นฐานของทฤษฎีตางๆ” ดังนั้นเด็กวัยรุน

จะพัฒนาสิ่งที่เปนอุดมคติในแงมุมตางๆ พัฒนาการทางสติปญญาและการรูจักหาเหตุผลเชิง

ศีลธรรมจรรยาทําใหเด็กคิดนึกถึงที่เปนอุดมคติ หากเด็กไดรับรูและเรียนรูสิ่งเหลานี้ทั้ง

ทางตรงหรือและทางออมในแงมุมตางๆ เชน การมีชีวิตอุดมคติสังคมที่เปนอุดมคติ หลักวิชา

ในแตละสาขาที่เปนอุดมคติ ก็จะทําใหเขามีอุดมคติในทิศทางที่ตน สังคมและหลักวิชานั้นๆ 

พึงประสงคพรอมๆ กับการแสวงหาอุดมคติ เด็กวัยรุนจะเรียนรูสิ่งตอไปนี ้

๑. การทําสิ่งใดๆ นั้นมีทางเลือกและทางออกของปญหาหลายแงมุม 

๒. คิดนึกถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกข ทั้งในแงสวนตัวและแงสังคม เชน ปญหาความ

ยากจนความสับสนของสังคม การคอรัปชั่น การทําลายสิ่งแวดลอม ปญหาจราจร ปญหาการ

ขาดวินัยในสังคม 

๓. ความคิดนึกเหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา วิถีชีวิตที่เปนอุดมคติ 

                                                
๒๙ ดูรายละเอียดใน พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, หนา ๙๗ – ๑๐๐, ปราณ ี รามสูต, 

จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๔๑ – ๔๓ และ สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๓๒ – ๓๓. 
๓๐

 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒ วัยรุน-วัยสูงอายุ, หนา ๓๕๓. 



 ๖๒
 

 

การสอนในสิ่งที่เปนอุดมคติใหแกวัยรุนกระทําไดงายกวาในทุกๆ วัยที่ผานมาเพราะถูกกับ

อัธยาศัยวัยรุน เนื่องจากเด็กวัยรุนกําลังแสวงหาจุดมุงหมายของชีวิต ของวิชาชีพ และของ

สังคม  การสอนในวัยเด็กกวานี้เปนชวงที่เด็กเล็กเกินกวาจะเขาใจ หากสอนในวัยสูงกวาก็เปน

ชวงที่คนไมคอยสนใจ อนึ่งหากการศึกษาสมัยปจจุบันไมสามารถสรางอุดมคติวัยรุน 

(adolescent idealism) ในทางที่เปนประโยชนและพัฒนาสังคมในดานตางๆ แลว การพัฒนา

บานเมืองใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคก็คงเปนไปไดยาก๓๑ 

(๒) พัฒนาการทางจริยธรรม 

ทฤษฎีที่แพรหลายและไดนํามาอธิบายจริยธรรมของบุคคลอยางกวางขวาง ไดแกทฤษฎี

จริยธรรมของโคลเบอรก (Kolberg) 

โคลเบอรกมีความเห็นวา จริยธรรมของมนุษยนั้นพัฒนาไปเปนขั้นตอน และความสําเร็จใน

การพัฒนาจริยธรรมของเด็กเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา คือ การไดรู ไดคิด และ

ไดรับประสบการณ โคลเบอรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน ๗ ขั้น ดังนี้ 

๑. หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ  

หลักการนี้เปนหลักหรือเหตุผลของการกระทําที่เด็กอายุต่ํากวา ๗ ป ใชมาก เพราะเด็ก

จําเปนตองพ่ึงพาผูใหญ ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองเช่ือฟงคําสั่งและปฏิบัติตาม 

๒. หลักการไดรางวัล  

เด็กอายุ ๗ – ๑๐ ป จะเริ่มตัดสินใจไดวาความถูกและความผิดนั้นขึ้นอยูกับผลที่ตามมา

ภายหลังการกระทํา เด็กเริ่มคอยๆ เรียนรูเรื่องความแตกตางระหวางความตองการของตนเอง

และความตองการของผูอื่นซึ่งนําไปสูความคิดเชิงแลกเปลี่ยน ดังนั้นวิธีจูงใจเด็กวัยนี้ให

กระทําความดี จึงควรสัญญาวาจะใหรางวัลมากกวาการขูวาจะลงโทษ 

๓. หลักการทําตามความเห็นชอบของผูอ่ืน  

เมื่อเด็กอายุ ๑๓ ป เด็กจะใหความสําคัญตอเพื่อนมากเนื่องจากความตองการที่จะไดรับการ

ยอมรับจากกลุมเพื่อน 

๔. หลักการทําตามหนาที่  

ในวัยรุนตอนกลาง จะเริ่มตระหนักถึงกฎเกณฑซึ่งจําเปนตองมีอยูในสังคม เด็กวัยนี้จะรับรู

ถึงหนาที่ของตนเมื่ออยูในกลุมและมีศรัทธาตอกฎเกณฑของกลุมพอสมควร 

 

 

                                                

 
๓๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๕. 



 ๖๓
 

 

๕. หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง  

พบมากในวัยผูใหญและวัยรุนตอนปลายบางคน ในขั้นนี้บุคคลจะทําตามขอตกลงที่สัญญา

ไวกับผูอ่ืน เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว มีความเคารพตนเองและตองการใหคนอืน่

เคารพตน 

๖. หลักการทําตามอุดมคติสากล  

ปรากฏในผูใหญที่มีความเจริญทางสติปญญา มีประสบการณและความรูกวางขวางเกี่ยวกับ

สังคมและวัฒนธรรมของตนเองและกลุมอื่นๆ ในโลก บุคคลพวกนี้จะมีอุดมคติหรือคุณธรรม

ประจําใจ 

๗. ลวงพนหลักการ  

การกระทําทั้งหมดของมนุษย จริยธรรมและกฎเกณฑตางๆ ลวนเปนเพียงสวนหนึ่งของสิ่งที่

อยูในจักรวาลนี้เทานั้น ในขั้นสุดทายนี้ มนุษยนอยคนนักที่จะบรรลุถึง๓๒ 

ทั้งเด็กและผูใหญมีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาในระดับที่แตกตางกัน บางคนแมเปน

ผูใหญแลวก็พัฒนาไดเพียงขั้นที่ ๓ เทานั้น ในขณะที่เด็กวัยรุนหลายคนอาจพัฒนาไปไดถึงขั้น

ที่ ๕๓๓
 

สรุปพัฒนาการทางความคิดของวัยรุน มีความเจริญเติบโตทางสมองเต็มที่ จึงสามารถ

คิดไดในทุกๆ แบบ และทุกๆ แบบของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี 

ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน แบงได

เปน ๓ ลักษณะ ประการแรก คือ ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก ประการตอมา คือ บุคลิกลักษณะใน

ดานสติปญญา ความสามารถ และประการสุดทาย คือ สวนของความคิดฝน ชวงวัยรุนเปนชวงที่

พัฒนาสิ่งท่ีเปนอุดมคติในแงมุมตางๆ ทั้งการหาทางออกของปญหาหลายแงมุม คิดนึกถึงวิธีที่จะทํา

ใหมนุษยชาติพนทุกข และความคิดนึกเหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา พัฒนาการทางจริยธรรม ตาม

ทฤษฎีของโคลเบอรก แบงออกเปน ๗ ขั้น คือ หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ หลักการไดรางวัล 

หลักการทําตามความเห็นชอบของผูอ่ืน หลักการทําตามหนาที่ หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง 

หลักการทําตามอุดมคติสากล และลวงพนหลักการ 

 

 

                                                
๓๒

 ดูรายละเอียดในกุญชรี คาขาย, “จิตวิทยาแนะแนวเด็กวัยรุน”, (กรุงเทพมหานคร : คณะ         

ครุศาสตร สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๓ – ๑๑๔ (อัดสําเนา). 
๓๓

 ดูรายละเอียดในศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒ วัยรุน-วัย  

สูงอาย,ุ หนา ๓๕๕. 



 ๖๔
 

 

๓.๒.๕ สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน 

เกิดจาก ๒ ปจจัยคือ (๑) ปจจัยที่ เกิดจากตัวเด็ก เอง และ (๒) ปจจัยที่ เกิดจาก

สภาพแวดลอม ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 (๑) ปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง  

ก. ความผิดปกติทางรางกาย รางกายที่สูงหรือเตี้ยเกินไป การเปนโรคบางอยางที่ทําใหไม

สมประกอบ สมองทึบ ปญญาออน โรคทางสมอง โรคขาดอาหาร หรือการมีโรคเรื้อรัง อาจทํา

ใหมีสภาพทางอารมณ ความคิด การตัดสินใจที่แปลกไปจากเด็กปกติ หรือความผิดปกติทาง

รางกายอาจเปนสาเหตุทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีปมดอย จึงหาทางสรางปมเดนดวยวิธีการ

ตางๆ เชน การทําเสียงดังในหองเรียน การกาวราวรังแกเพื่อน 

ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ เด็กวัยรุนอยูในสภาพที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

จิตใจ มีอารมณรุนแรง วูวาม ขาดความยั้งคิด ฉุนเฉียว โกรธงาย เจาคิดเจาแคน เอาแตใจ

ตนเองเปนใหญ ตองการแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย 

 (๒) ปจจัยที่เกิดจากสภาพแวดลอม 

ก. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวที่ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ครอบครัวที่มีแตการ

ทะเลาะเบาะแวง ครอบครัวแตกแยกไมมีความสนใจไยดีกัน เด็กที่อยูในครอบครัวที่มี

มาตรฐานทางศีลธรรมต่ํา ครอบครัวที่ทําการฝาฝนกฎหมาย จะกลายเปนเด็กที่ชอบฝาฝน

สังคม เห็นการกระทําผิดในเรื่องรายแรงเปนเรื่องธรรมดา หรือเด็กที่มาจากครอบครัวที่มี

มาตรฐานทางศีลธรรมสูง ไมมีความอดทน ตอความผิดหวัง บางคนมาจากครอบครัวที่มี

ความสัมพันธหางเหิน บางครอบครัวไมเคยชมเชยลูกเลยมีแตการดุวา ทําใหเด็กขาดความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง มีความวาเหว มีปมดอยในใจ หาทางออกดวยการเรียกรองความสนใจ

แบบผิดๆ  

ข. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม การขยายตัวทางวัฒนธรรมทําใหเด็กเกิดความสับสน เกิด

ความขัดแยงภายในใจ เกิดความไมแนใจและสงสัยในสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม เชน พฤติกรรม

ของผูใหญในสังคมที่พบเห็นจริงๆ กับหลักการที่เรียนมาจากโรงเรียนไมสอดคลองกัน เด็กไม

สามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตอง และมีโอกาสเลือกทําในสิ่งท่ีผิดได หรือสภาพที่ตั้งของบานอยู

ในแหลงเส่ือมโทรม เปนตน 



 ๖๕
 

 

ค. สื่อมวลชน ส่ือมวลชนสามารถโนมนาวจิตใจเด็กใหทําในสิ่งที่เลวรายได หรือเห็นจนชิน

ตาจนคิดวาเปนเรื่องธรรมดา ไมเปนความผิดแตอยางใด หรือการโฆษณาสินคาฟุมเฟอย

ประเภทตางๆ ที่ทําใหเกิดการเอาอยาง อยางไรเหตุผล๓๔
 

 สรุปสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เกิดจากปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก 

ความผิดปกติทางรางกาย และความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ อีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยที่เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไดแก สภาพทางครอบครัว สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม และส่ือมวลชน 

 

 ๓.๒.๖ การปรับตัวในสังคมของวัยรุน 

การปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจากพัฒนาการ

ทางรางกาย อารมณ ความคิด และสังคม 

วิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวในสังคมใหดีขึ้น อาจใชวิธีการตอไปนี้ 

(๑) สังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ของเด็กบาง เชน การจัดงานเลี้ยงผูใหญควรมี

สวนรูเห็นและชวยเหลือ แตก็ควรจะเปดโอกาสใหเด็กสังสรรคกันเองโดยอยูในสายตาของ

ผูใหญ 

(๒) การชวยใหวัยรุนรูสึกสบายใจ และกลาที่จะแสดงตัวทามกลางบุคคลตางๆ ควรเปด

โอกาสใหเด็กไดพบปะเพื่อนฝูง หรือใหเด็กชักชวนเพื่อนมาเที่ยวบานบาง 

(๓) บทบาทของเพื่อน การแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดีนั้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ไมใช

เฉพาะวัยรุนเทานั้น แตสําคัญตลอดชีวิตของบุคคลทีเดียว 

(๔) ความสัมพันธระหวางวัยรุนกับเพื่อนตางเพศ จําเปนอยางยิ่งที่ผูใหญจะตองใหคําแนะนํา

เพื่อใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศที่เหมาะสม และรูจักเลือกคบคนดีจริงๆ เพื่อไมใหเด็กตอง

ประสบความผิดหวังตอไป 

การคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนนั้น ถาเปนไปในทางที่ถูกที่ควร ก็จะนําไปสูการมีชีวิตคูที่ดี 

ครอบครัวที่ดียอมทําใหบุคคลในบานมีความสุข สังคมก็ยอมสงบสุขตอไป๓๕ 

 สรุปการปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจาก

พัฒนาการทางรางกาย อารมณ ความคิด สังคม นอกจากนั้นยังมีวิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัว

ในสังคมไดดีขึ้น ดวยวิธีท่ีสังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆของเด็กบาง ควรเปดโอกาสให

                                                

 
๓๔

 ดูรายละเอียดใน พรพิมล เจียมนาครินทร, พฒันาการวัยรุน, หนา ๒๔๖ – ๒๕๐. 
๓๕

 ดูรายละเอียดใน สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๑๑๐ - ๑๑๓. 
 



 ๖๖
 

 

เด็กไดพบปะเพื่อนฝูง แนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดี และใหคําแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศ

ที่เหมาะสม 
 

 ๓.๒.๗ ความสัมพันธระหวางสารณียธรรมกับมนุษยสัมพันธของวัยรุน 

 การจะเสริมสรางมนุษยสัมพันธของวัยรุนไดนั้น เบื้องตน ตองศึกษาทําความเขาใจตัว

วัยรุนเองกอนโดยการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน โดยศึกษาในเรื่องพัฒนาการทางกาย พัฒนาการ

ทางอารมณ พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางความคิดของวัยรุน สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

วัยรุน และการปรับตัวในสังคมของวัยรุน ประการตอมาจึงทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ ยวกับ            

มนุษยสัมพันธ  ในเรื่องฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ  ความหมายและความสําคัญของ           

มนุษยสัมพันธ ประเภทของมนุษยสัมพันธ ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 

องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ 

เมื่อศึกษาดังนี้แลว ก็ถือวาเปนการรูเรา และรูเขา ในลําดับสุดทายจึงมาศึกษาถึงเครื่องมือที่จะ

นําไปใชในการเสริมสรางมนุษยสัมพันธอยางยั่งยืนตอไป ซึ่งก็คือ หลักสารณียธรรมนั่นเอง ซึ่งหลัก

สารณียธรรมนั้นยั่งยืนกวาการเสริมสรางมนุษยสัมพันธตามหลักมนุษยสัมพันธโดยทั่วไป เพราะ

หลักมนุษยสัมพันธโดยทั่วไปจะชี้แนะแนวทางใหเราปฏิบัติตามเปนเพียงระดับศีล หรืออยางมาก

ที่สุดก็เปนระดับสมาธิ แตไมถึงระดับปญญา ซ่ึงตางจากหลักสารณียธรรมที่เปนหลักธรรมที่ไปถึง

ระดับปญญา หากเปนผูครองเรือนก็ชวยใหทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข หรือหากจะมองไปใน

สังคมของนักบวชหลักสารณียธรรมสามารถนําพาผูปฏิบัติและหมูคณะของผูนั้นหลุดพนจาก

สังสารวัฏไปดวยกัน 

จากที่กลาวมาในบทนี้สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ ในเรื่องฐานแนวคิดของ

มนุษยสัมพันธ  ทําใหทราบวา แนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษยมี ๔ ประการ 

คือ มนุษยยอมมีความแตกตางกัน การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานะที่เปนบุคคลคน

หนึ่ง พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความหมายของ          

มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน 

และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะ

นํามาซ่ึงความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ จําแนก

ออกเปน ๓ ระดับ ไดแก ความสําคัญระดับบุคคล  คือ บรรเทาความวาเหว ความรูสึกปลอดภัย และ

ความรัก ความสําคัญระดับสังคม  และความสําคัญระดับมนุษยชาติ ประเภทของมนุษยสัมพันธ 

ไดแก ดานสวนตัว ทางครอบครัว ทางสมาคม ทางสื่อสารคมนาคม ทางการศึกษา ทางดาน

เศรษฐกิจ และทางการเมือง  



 ๖๗
 

 

ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ  ในทัศนะของพุทธศาสนา มองวา 

มนุษยประกอบดวยเบญจขันธ และมีอกุศลมูลติดตัวอยูเสมอ ทัศนะของนักปรัชญา กลุมจิตนิยม 

เชื่อวา ความรูหรือความจริงตางๆเปนเรื่องของความคิด กลุมสัจนิยม เชื่อวา นักวิทยาศาสตรจะชวย

ใหคนพัฒนาตอไปเรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ กลุมปฏิบัตินิยม เชื่อวา คน

คือชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม และตอบสนองตอสิ่งเราทางรางกายและสังคม กลุมอัตถิ

ภาวนิยม เช่ือวา มนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทํา ทัศนะของนักจิตวิทยา 

กลุมจิตวิเคราะห อธิบายวา มนุษยประกอบดวย Id Ego และSuper Ego กลุมมนุษยนิยม เชื่อวา 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นดี กลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

กลุมปญญานิยม เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิดจะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยาง

ตอเนื่องระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ทัศนะของนักสังคมวิทยา มองวา ธรรมชาติของมนุษย คือ 

สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุม มีการติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้น

จําเปนตองมีกฎเกณฑหรือกติกาทางสังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่

เหมาะสม ซึ่งลักษณะของกลุมแบงเปน กลุมญาติพี่นอง กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน และ

กลุมความสนใจ ทัศนะของนักมนุษยวิทยา มองวา มนุษยแตละกลุมมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

คานิยมเปนของตนเอง  

องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ ประกอบดวย การรับรู 

เปนการตีความ หรือ เขาใจสิ่งตางๆตามที่ไดมีประสบการณ แบงเปนการรับรูตนเอง และการรับรู

ผูอ่ืน ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ ทัศนคติ เปนเรื่องของความรูสึกชอบ ไมชอบ 

ซึ่งในการสรางมนุษยสัมพันธนั้น สามารถทําได ๒ ทาง คือ สรางทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้น หรือ การ

เปลี่ยนทัศนคติ และคานิยม คือ การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไรควรหรือไมควร 

กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ ประการแรก คือ ศึกษาตนเองและผูอื่น ประการตอมา แกไข

ปรับปรุงตนเอง ดวยปจจัย ๓ ประการ คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ ประการสุดทาย คือ 

แสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ โดยการแสวงหาโอกาสเพื่อรูจักกับบุคคลใหมๆ สราง

ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ  

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ชวงวัยรุน เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายอยางเต็มที่ เปนชวง

เปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม และอุดมคติ พัฒนาการทางกายเจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ ทั้งภายนอกและภายใน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร

ตัวเด็กสามารถรูและรับทราบไดดียิ่งขึ้นในระยะปลายวัยรุน การควบคุมอารมณยังไมดีนัก เด็ก



 ๖๘
 

 

วัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลง แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีการแสดงออกที่เหมาะสม

ตามเพศและวัยมากขึ้น  

วัยรุนมีความเจริญเติบโตทางสมองเต็มท่ี จึงสามารถคิดไดในทุกๆแบบ และทุกๆ แบบ

ของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดงความ

ปราดเปรื่องอยางชัดเจน ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน แบงไดเปน ๓ ลักษณะ ประการแรก คือ 

ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก ประการตอมา คือ บุคลิกลักษณะในดานสติปญญา ความสามารถ และ

ประการสุดทาย คือ สวนของความคิดฝน ชวงวัยรุนเปนชวงที่พัฒนาส่ิงที่เปนอุดมคติในแงมุมตางๆ 

ทั้งการหาทางออกของปญหาหลายแงมุม คิดนึกถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกข และความคิดนึก

เหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา พัฒนาการทางจริยธรรม ตามทฤษฎีของโคลเบอรก แบงออกเปน ๗ 

ขั้น คือ หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ หลักการไดรางวัล หลักการทําตามความเห็นชอบของ

ผูอ่ืน หลักการทําตามหนาที่ หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง หลักการทําตามอุดมคติสากล และ

ลวงพนหลักการ  

สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เกิดจากปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก ความ

ผิดปกติทางรางกาย และความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ อีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยที่เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไดแก สภาพทางครอบครัว สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม และสื่อมวลชน         

การปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจากพัฒนาการทาง

รางกาย อารมณ ความคิด สังคม นอกจากนั้นยังมีวิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวในสังคมไดดีขึน้ 

ดวยวิธีที่สังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆของเด็กบาง ควรเปดโอกาสใหเด็กไดพบปะเพ่ือน

ฝูง แนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดี และใหคําแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศท่ีเหมาะสม 

การจะเสริมสรางมนุษยสัมพันธของวัยรุนไดนั้น เบื้องตน ตองศึกษาทําความเขาใจตัว

วัยรุนเองกอนโดยการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ประการตอมาจึงทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ            

มนุษยสัมพันธ  ในลําดับสุดทายจึงมาศึกษาถึงเครื่องมือที่จะนําไปใชในการเสริมสราง             

มนุษยสัมพันธอยางยั่งยืนตอไป ซ่ึงก็คือ หลักสารณียธรรมนั่นเอง 

  

  



                                                                                                                                                                                                                                                          

บทที่ ๔ 

การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน  

โรงเรียนราชวินติ มัธยม 

ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interview) 

จากกลุมตัวอยางโรงเรียนราชวินิต มัธยม ซึ่งประกอบดวยคณะครูไดแก รองผูอํานวยการฝายกิจการ

นักเรียน หรืองานปกครองนักเรียน ครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูหัวหนางานแนะแนว 

ครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต ครูที่ปรึกษากลุมเพื่อน

เพื่อเพื่อน และครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน รวมจํานวน ๗ ทาน นักเรียนกลุมคณะกรรมการ

นักเรียน จํานวน ๑๐ คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแบงเปน กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียน

ดี จํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูงจํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเก็บตัว จํานวน ๖ คน ซึ่งรายไดผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางมีรายไดตั้งแต ๓,๐๐๐ 

ถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาท รวมจํานวน ๒๘ คน และนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๒ ทาน ไดแก พระ

มหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. และ ศ.ดร.สมภาร พรมทา รวมกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น ๓๗ คน 

โดยนําเสนอใน ๔ ประเด็น คือ  

 (๑) การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน     

ราชวินิต มัธยม 

 (๒) ปญหาและสาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  

 (๓) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน                       

โรงเรียนราชวินิต มัธยม และ  

 (๔) ผลลัพธของใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม ดังนี้  

 

 
 

 

 

 



 
๗๐

ตารางที่ ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

ลําดับ 

ที่ 

กลุมตัวอยาง เพศ รวมจํานวน 

ทั้งหมด บรรพชิต ชาย หญิง 

๑. นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๑ ๑ - ๒ 

๒. ครูโรงเรียนราชวนิิต มัธยม ๑ ๓ ๓ ๗ 

๓. คณะกรรมการนกัเรียนปการศกึษา ๒๕๕๓ - ๕ ๕ ๑๐ 

๔. นักเรียนที่มีผลการเรียนด ี

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ - ๑ ๑ ๒ 

๕. นักเรียนที่มีสถิตใินการถูกตกัเตือนสูง 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ - ๑ ๑ ๒ 

๖. นักเรียนที่มพีฤติกรรมเก็บตวั 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ - ๑ ๑ ๒ 

รวมจํานวนทั้งหมด ๒ ๑๘ ๑๗ ๓๗ 

 

๔.๑ การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 การใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามกรอบดังนี้คือ ๑) ความรูความเขาใจตอความหมายและความสําคัญ

ของหลักสารณียธรรม ๒) การใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

 ๔.๑.๑ ความรูความเขาใจตอความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรม 

ในการวัดความรูความเขาใจนี้จําเปนตองเขาไปศึกษาการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอ

ความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรม จากการสัมภาษณนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม นักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรมไดดี            

ดังปรากฏตามคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 



 
๗๑

ก) ความหมายของสารณียธรรม 

จากการศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎก สารณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึง

กัน๑ เปนธรรมที่มีอุปการะมาก๒ ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน 

เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน๓ เมื่อไดทําการสัมภาษณ

นักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจในความหมายในระดับที่นาพึงพอใจวาหลัก

สารณียธรรม เปนหลักธรรมของการอยูรวมกันเปนหมูคณะ และชวยใหระลึกถึงซึ่งกันและกัน     

ดังคําใหสัมภาษณของนักเรียนถึงความหมายของสารณียธรรมที่วา “ใชชีวิตประจําวันในเรื่องของ

ความสามัคคี อยูดวยกันไดอยางกลมกลืน ชวยใหนึกถึงซ่ึงกันและกัน”๔ 

(๑) เมตตากายกรรม  

พระไตรปฎก กลาวถึง เมตตากายกรรม ไววา เปนการตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อน

พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง นักเรียนกลุมตัวอยางไดใหความหมายไวเปนสวนใหญ

วา เปนการทําดีตอบุคคลอ่ืน แตก็ยังมีการสับสนระหวางเมตตากายกรรมและสาธารณโภคี ดังคําให

สัมภาษณของนักเรียนถึงความหมายของเมตตากายกรรม ที่วา “การเอ้ือเฟอตอคนรอบขาง มีอะไรก็

แบงกัน ก็เริ่มตั้งแตคนใกลตัว เชน พอ แม หรือคนที่ไมรูจัก หรือที่ดอยกวาเรา เชน ขอทาน”๕   

(๒) เมตตาวจีกรรม 

คัมภีรพระไตรปฎก กลาวถึง เมตตาวจีกรรมวา หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมใน

เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง นักเรียนสวนใหญใหความหมายของเมตตา

วจีกรรมไวอยางนาชื่นชม ซึ่งเปนการใหความหมายไวใหเห็นภาพไดชัดเจนขึ้น ดังตัวอยางของ

นักเรียนคนหนึ่ง ที่วา “คําพูดที่ดี ไมพูดจาสอเสียด ไมเอาคนอื่นไปนินทาลับหลัง พูดจาที่ดีตอกัน

และกัน ไมใชคําหยาบคาย”๖ 

 

 

                                                
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๔ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

                  ๕ สัมภาษณ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

        ๖ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๒

(๓) เมตตามโนกรรม 

พระไตรปฎก ระบุวา เมตตามโนกรรม หมายถึงการตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อน

พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง นักเรียนกลุมตัวอยางไดใหความหมายตามความคิดของ

ตนไวไดอยางนาชื่นชม เปนการใหคําอธิบายที่ขยายความใหเขาใจไดงายขึ้น ดังตัวอยางที่วา เมตตา

มโนกรรม หมายถึง “ความคิดดีตอกันไมมุงรายตอผูอ่ืน ไมอิจฉาคนอื่น เวลาเห็นเพื่อนมีความสุขก็ดี

ใจกับเพื่อนดวย ตรงกันขามถาเห็นเพื่อนทุกข ก็คอยปลอบโยน”๗ “ไมคิดราย มองโลกในแงดี”๘ 

(๔) สาธารณโภคิตา 

สาธารณโภคิตา ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก วาเปนการบริโภคโดยไมแบงแยกลาภ

ทั้งหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีล จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียนไดใหความหมาย สาธารณโภคิตา 

ไวโดยแสดงถึงความหมายที่กวางออกไป อันเปนการชวยใหมองภาพไดชัดเจนขึ้น ดังตัวอยางที่

แสดงถึงความหมายของ สาธารณโภคิตาวา คือ “การแบงปนสิ่งของใหซึ่งกันและกัน มีจิตสาธารณะ 

ทําอะไรใหคนอื่นทําดวยความเต็มใจ ใชของคนอื่นใชอยางทะนุถนอม”๙ 

(๕) สีลสามัญญตา คือ 

ตามความในพระไตรปฎก ระบุไววา สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลที่ไมขาด ไม

ทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ

เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง จากการสัมภาษณนักเรียน นักเรียนได

ใหความหมายโดยมองภาพเปนการอยูในสังคมของปุถุชนมากขึ้น ดังคําใหสัมภาษณที่วา “การ

ประพฤติดี ไมออกนอกลูนอกทาง ไมทําอะไรผิด กม.”๑๐ 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ 

คัมภีรพระไตรปฎกใหความหมาย ทิฏฐิสามัญญตา วาหมายถึง การมีอริยทิฏฐิ หมายถึง

สัมมาทิฏฐิในอริยมรรค๑๑ อันเปนธรรมเครื่องนําออก๑๒เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม    

                                                
๗ สัมภาษณ นักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูงชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๘  สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๙  สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๑๐ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๑๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๑๐๓. 

 ๑๒ อันเปนธรรมเครื่องนําออก ในที่นี้หมายถึง มรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) ที่ตัดมูลเหตุแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวออกจากวัฏฏะได, อภิ.สงฺ 

(ไทย) ๓๔/๑๒๙๕/๓๒๗, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๘๓-๑๐๐/๙๘, อางใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒. 



 
๗๓

เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง จากการสัมภาษณนักเรียน นักเรียน

สวนหนึ่งไดใหความหมายที่เหมาะสมกับการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันวา ทิฏฐิสามัญญตา

หมายถึง “ทัศนคติที่ดีตอคนอื่น เปดรับความคิดคนอื่น”๑๓ “นาจะเกี่ยวกับความคิด ทัศนคติ 

อยางเชนคนเราตางความคิด โตแยงได ถาเราใชเหตุผล ไตรตรองพิจารณาแลวดวยเหตุดวยผล นาจะ

เขาใจกันมากกวา”๑๔ 

ข) ความสําคัญของสารณียธรรม 

คัมภีรพระไตรปฎก แสดงถึงความสําคัญของหลักสารณียธรรมไววา เปนหลักธรรมที่

ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความ

สามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน เมื่อนักเรียนไดศึกษาหลักสารณียธรมแลว นักเรียนไดเห็นถึง

ความสําคัญของหลักสารณียธรรม วาเมื่อปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมแลวจะกอใหเกิดผลดี ดังคํา

ใหสัมภาษณที่วา “อยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีอะไรก็ชวยเหลือกัน มีแตคนรัก มีความทุกข

นอย มีความสุขมาก”๑๕ “ทําใหตัวเองมีความสุข และคนรอบขางมีความสุขดวย ไมมีเรื่อง ไมผิดใจ

กัน”๑๖ “เปนคนที่เขากับสังคมไดดี มีแตมิตร มีคนรัก มีแตคนอยากคุยดวย”๑๗
 

๔.๑.๒  การใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ในการศึกษาเรื่องการใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม นีผู้วจิยั

ไดออกแบบคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ โดยการตั้งคําถามเพื่อถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการใช

หลักสารณียธรรมทั้ง ๖ ประการตามลําดับทีละขอโดยไดแบงขอบเขตในการใชออกเปน ๕ ระดับ

ไดแก ๑) ตอตนเอง ๒) ตอเพื่อน ๓) ตอบิดา มารดา ๔) ตอคุณครู และ ๕) ตอสังคม ไดผลการศึกษา

ดังนี้ 

 

 

 

 

                                                
๑๓ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนหญิง, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๑๔ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ นักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 
๑๗ สัมภาษณ นักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 



 
๗๔

ตารางแสดงการใชหลกัสารณียธรรมของนกัเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ตารางที่ ๔.๒ การใชหลักสารณียธรรมตอตนเองของนกัเรยีนโรงเรยีนราชวินิต มธัยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 
๑. เมตตากายกรรม 

คิดวาตัวเองควรปรับปรุงการรักษา

สุขภาพรางกายตนเองอยางไรบาง 

๒๘  

ปจจุบันกินไมเปนเวลา กิน

เยอะ และนอนดึก 

 

๑๕ 

 

๕๓.๕๗ 

ปจจุบันไมคอยออกกําลังกาย ๖ ๒๑.๔๓ 

เหมาะสมแลว ๗ ๒๕.๐๐ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

คนอื่นบอกวาเราพูดจาไพเราะและ

มีหลักการนาเชื่อถือหรือไม 

๒๘  

พูดคําหยาบเยอะอยู 

 

๒ 

 

๗.๑๔ 

ไมเพราะมาก พูดตรงๆ ๑๒ ๔๒.๘๖ 

แลวแตกาลเทศะ ๑๒ ๔๒.๘๖ 

พูดเพราะ และนาเชื่อถือ ๒ ๗.๑๔ 

๓. เมตตามโนกรรม 

เวลาเครียด มีวิธีจัดการตัวเองยังไง 

๒๘  

หากิจกรรมอื่นมาทํา 

 

๒๒ 

 

๗๘.๕๗ 

คิดหาสาเหตุแลวแกไข ๖ ๒๑.๔๓ 

๔. สาธารณโภคิตา 

หากเราไปซื้อหนังสือพ็อคเก็ตบุค

มาใหม เลมนึงยังไมไดอานเลย 

หยิบขึ้นมา ปรากฏวามีเพื่อนใน

หองคนนึงวิ่งเขามาขอยืมไปอาน 

จะใหเขายืมไหม 

๒๘  

ไมให 

 

๒ 

 

๗.๑๔ 

ตองดูวาคนนั้นนาไวใจหรือ

เปลา 

๑๖ ๕๗.๑๔ 

ขอเราอานใหจบกอนนะแลว

จะให 

๖ ๒๑.๔๓ 

ใหเพื่อนยืมไปกอน เพราะ

ยังไงก็ เปนของเราจะอาน

เมื่อไหรก็ได 

๔ ๑๔.๒๙ 

๕. สีลสามัญญตา 

ศีล ๕ ขอ เราบกพรองหรือเปลา 

๒๘  

บกพรอง 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 



 
๗๕

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

คิดวาการตัดสินใจแกไขปญหาใน

ชีวิตที่ผานมาเราไดตัดสินไปได

อยางถูกตองเหมาะสมหรือยัง 

๒๘  

ไมเหมาะสม 

 

๑ 

 

๓.๕๗ 

เหมาะสมบาง ไมเหมาะสม

บาง 

๑๘ ๖๔.๒๙ 

เหมาะสมแลว ๙ ๓๒.๑๔ 

 

 ตารางที่ ๔.๒ การใชหลักสารณียธรรมตอตนเองของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๕๓.๕๗ เปอรเซ็นต คิดวาควรปรับปรุงการรักษา

สุขภาพรางกายตนเองเพราะปจจุบันกินไมเปนเวลา กินเยอะ และนอนดึก ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณ

ที่วา“ปรับปรุงเยอะ  เพราะกินไมเปนเวลา  นอนดึก ไมออกกําลังกาย”๑๘ นักเรียน ๒๑.๔๓ คิดวา

ควรปรับปรุงการรักษาสุขภาพรางกายตนเองเพราะปจจุบันไมคอยออกกําลังกาย ในขณะที่นักเรียน 

๒๕.๐๐ คิดวาตนรักษาสุขภาพรางกายตนเองไดเหมาะสมแลว ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ออก

กําลังกายประจํา กินอาหารครบ  ๕ หมู พักผอนเต็มที่”๑๙ (๒) ดานเมตตาวจีกรรม นักเรียน ๗.๑๔ 

เปอรเซ็นต พูดคําหยาบอยูมาก นักเรียน ๔๒.๘๖ เปอรเซ็นต พูดไมไพเราะมาก จะพูดตรงๆ 

นักเรียน ๔๒.๘๖ เปอรเซ็นต พูดจาไพเราะและมีหลักการนาเชื่อถือตามกาลเทศะ ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วา “ถาพูดกับผูใหญ ก็จะพูดเพราะ ถาเปนเพื่อนที่สนิทก็จะพูดคําหยาบเยอะอยู

เหมือนกัน”๒๐ และ “สําหรับตัวเองจะอยูกลางๆ คือก็มีคําพูดลอเลน แตเพื่อนก็จะดูรูวาลอเลน หรือ

พูดจริงจัง ก็จะหยุดฟงดูตามสถานการณ”๒๑  นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต พูดเพราะ และนาเชื่อถือ 

(๓) ดานเมตตามโนกรรม นักเรียน ๗๘.๕๗ เปอรเซ็นต เวลาเครียดจะหากิจกรรมอื่นมาทํา ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “เวลาเครียด  ฟงเพลง  หรือออกไปเดินสูดอากาศ”๒๒ ในขณะที่นักเรียน 

๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต จะคิดหาสาเหตุแลวแกไข ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ตองดูวาเครียดเรื่อง

อะไร ก็จะหาตนตอ ถาเปนเรื่องงานก็จะคอยๆแกไข ถามีปญหาในครอบครัวจะมานั่งคุยกัน ปรับ

                                                
๑๘ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๑๙ สัมภาษณ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๐ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๑ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๒ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กมุภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๖

ความเขาใจกัน”๒๓ (๔) ดานสาธารณ โภคิตา เมื่อนักเรียนมีหนังสือพ็อคเก็ตบุคใหมเลมนึงยังไมได

อานเลย หยิบขึ้นมา ปรากฏวามีเพื่อนในหองคนนึงวิ่งเขามาขอยืมไปอาน นักเรียน ๗.๑๔ 

เปอรเซ็นต ไมใหเพื่อนยืมอาน นักเรียน ๕๗.๑๔ เปอรเซ็นต พิจารณาเพื่อนคนนั้นกอนวานาไวใจ

หรือไม นักเรียน ๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต ขออานใหจบกอนแลวจะใหเพื่อนยืม นักเรียน ๑๔.๒๙ 

เปอรเซ็นต ใหเพื่อนยืมไปกอน เพราะคิดวายังไงหนังสือก็เปนของตนจะอานเมื่อไหรก็ได (๕) ดาน

สีลสามัญญตา นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต คิดวาตนบกพรองในการรักษาศีล ๕ ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วา “เรื่องศีลนี่บกพรองขอ ๔ เรื่องการพูดโกหก”๒๔ และนักเรียนอีกคนหนึ่งใหสัมภาษณ

วา “ก็มีแอบแตะๆ แอลกฮอลล ผมบกพรองนาจะเปนเพราะสุรา อาจจะเปนเล็กนอย แตวาก็บอยอยู 

เที่ยวหลายครั้ง”๒๕ (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา ในการตัดสินใจแกไขปญหาในชีวิตที่ผานมา นักเรียน 

๓.๕๗ เปอรเซ็นต คิดวาตนไดตัดสินใจไปอยางไมเหมาะสม ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “บางที

ไมพอใจก็โทษตัวเองอยูอยางนั้น”๒๖ นักเรียน ๖๔.๒๙ คิดวาตนตัดสินใจไดเหมาะสมบาง ไม

เหมาะสมบาง ในขณะที่นักเรียน ๓๒.๑๔ เปอรเซ็นต คิดวาตนตัดสินใจไดเหมาะสมแลว ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ณ จุดๆ นั้น เราตองตัดสินใจเด็ดขาดจริงๆ อยางผมจะเขาคณะการบิน 

เปนนักบิน มันตองตัดสินใจเดี๋ยวนั้นเลย ถามัวคิดอยูมันก็จะเสียเวลา เวลามีคา คิดวาเหมาะสม

แลว”๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๒๓ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๔  สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กมุภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๕ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๖ สัมภาษณนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 
๒๗ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๗

ตารางที่ ๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมตอเพื่อน ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

ถาเราเดินเขาไปในหองเรียนแลว

พบเพื่อนฟุบหนาบนโตะ เมื่อเขา

ไปจับตัวปรากฏวาเพื่อนตัวรอน 

เราจะทําอยางไร 

๒๘  

สอบถามวาไหวไหม ไปนอน

หองพยาบาลไหมเราจะพาไป 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

เมื่อมีเพื่อนในหองไปแขงขันตอบ

ปญหาไดรางวัลมาเรามีอะไรจะ

พูดกับเพื่อนไหม 

๒๘  

ชื่นชมในใจไมแสดงออก 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

ชมวาเกงจัง ๒๕ ๘๙.๒๙ 

๓. 

๓.๑ 

เมตตามโนกรรม 

เมื่อเพื่อนพูดไมดีกับเรา เรารูสึก

ยังไง ใหอภัยเพ่ือนหรือไม 

๒๘  

เราไมใชที่ระบายอารมณของ

ใครนะ 

 

๑๘ 

 

๖๔.๒๙ 

เขาใจเพื่อนไมโกรธ ๑๐ ๓๕.๗๑ 

๓.๒ ถาเราพูดไมดีกับเพื่อน แลวรูสึก

ผิด เราจะขอโทษเพื่อนหรือไม 

๒๘ พรอมที่จะขอโทษทันที ๒๘ ๑๐๐ 

๔. สาธารณโภคิตา 

เราใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน / 

ซื้อขนมมาแบงเพื่อนกินบางรึเปลา 

๒๘  

ไมเคยให 

 

๖ 

 

๒๑.๔๓ 

ใหตลอด ๒๒ ๗๘.๕๗ 

๕. สีลสามัญญตา 

เวลานัดกับเพื่อนไปตรงตามเวลาที่

นัดหมายหรือไม 

๒๘  

ก็สายบางนิดหนอย 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

ถาเพื่อนมาปรึกษาเราวาเห็นแฟน

เขาไปเที่ยวกับคนอื่น เราจะบอก

เพื่อนวายังไง 

๒๘  

ใหไปถามแฟนตัวเองใหรู

เรื่องกอน แตถาผิดหวังมา

ยินดีคอยเปนคนปลอบใจ 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 



 
๗๘

ตารางที่ ๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมตอเพื่อน ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตมัธยม 

พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม เมื่อนักเรียนเขาไปในหองเรียนแลวพบเพื่อนฟุบหนาบนโตะ เมื่อเขา

ไปจับตัวปรากฏวาเพื่อนตัวรอน นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะสอบถามเพ่ือนวาไหวไหม ไปนอนหอง

พยาบาลไหมตนจะพาไป (๒) ดานเมตตาวจีกรรม เม่ือมีเพื่อนในหองไปแขงขันตอบปญหาไดรางวัล

มา นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต จะชื่นชมในใจไมแสดงออก นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต จะชม

เพื่อนวาเกงจัง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ เฮย ! คนดังของเรากลับมาแลว ดีใจกับมันหนอย 

เฮฮากับมันหนอย”๒๘ (๓) ดานเมตตามโนกรรม เม่ือเพื่อนพูดไมดีดวย นักเรียน ๖๔.๒๙ เปอรเซ็นต 

จะคิดวาตนไมใชที่ระบายอารมณของใครนะ ในขณะที่ ๓๕.๗๑ เปอรเซ็นต เขาใจเพื่อนไมโกรธ ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ถาเพ่ือนมาดา ตอนแรกก็จะนิ่งๆ กอน พอคิดๆ แลววาเพื่อนเขาอาจจะ

เครียดเรื่องอ่ืนมาก็ได อาจจะไมสบายใจอะไรอยู อาจจะพาลใสคนอื่น คิดในแงบวกไวกอนมันนาจะ

ดีกวา เมื่อเพื่อนกลับมาขอโทษ ก็บอกวา เราก็ไมไดซีเรียสอะไร เราไมโกรธ เราก็รูอารมณเสียอยู 

ฟวสขาดมันเปนยังไง เพราะบางคนอาจจะแรง บางคนอาจจะไมยุงดวย เราก็ตองเขาใจในสภาพจิตใจ

ในขณะนั้นดวย”๒๙ และถาเปนตัวนักเรียนเองที่พูดไมดีกับเพื่อน แลวรูสึกผิด นักเรียน ๑๐๐ 

เปอรเซ็นต พรอมที่จะขอโทษทันที ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “จะขอโทษทันทีไมปลอยผานให

เวลาเสียไป”๓๐ (๔) ดานสาธารณโภคิตา นักเรียน ๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต ไมเคยใหเพื่อนยืมอุปกรณการ

เรียนหรือซื้อขนมมาแบงเพื่อน ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ไมคอยมี สวนใหญจะเปนคนที่ยืม

เพื่อนซะเอง (หัวเราะ)”๓๑ ในขณะที่นักเรียน ๗๘.๕๗ เปอรเซ็นต ใหสม่ําเสมอ ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วาที่วา “ก็มี อยางสาชอบเยลลี่ เออ!!! ซื้อไปฝากสาซัก ๒ – ๓ หอดีกวา เพราะวาสาทํางาน

อยูในหอง แลวไปนั่งกินดวยกัน เออ   เปปซี่แกวนึง น้ําเปลาขวดนึงไวใสกินดวยกัน ถาคนนึงทํางาน

อยู หรือวาไมวางมาซ้ือ ก็จะซื้อไปเผ่ือ”๓๒ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต เวลานัด

กับเพื่อนจะไปลาชากวาเวลาที่นัดหมายเล็กนอย (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา เมื่อเพื่อนมาปรึกษาตนวา

เห็นแฟนของเขาไปเที่ยวกับคนอื่น นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะใหเพื่อนไปถามแฟนตัวเองใหรูเรื่อง

กอน แตถาผิดหวังมายินดีคอยเปนคนปลอบใจ ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ใหเพื่อนไปคุยกันให

เคลียร ความรักขึ้นอยูกับคนสองคน แลวแตวาเขาจะเขาใจกันไหม เราแคคอยปลอบใจอยูหางๆ”๓๓ 

                                                
๒๘ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๙ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๓๐ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๑ สัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๒ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๓ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนหญิง, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๙

ตารางที่ ๔.๔ การใชหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

ไดชวยเหลืองานบานอะไรบาง 

๒๘  

ไมคอยชวย 

 

๒ 

 

๗.๑๔ 

มีหนาที่ประจํา ๒๖ ๙๒.๘๖ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

โกหกคุณพอ คุณแมบอยไหม 

๒๘  

บอยมาก 

 

๗ 

 

๒๕.๐๐ 

เฉพาะเรื่องที่จําเปน ๑๙ ๖๗.๘๖ 

ไมเคยโกหก ๒ ๗.๑๔ 

๓. เมตตามโนกรรม 

คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ใหคุณ

พอคุณแมเทาไหร 

(นักเรียนบอกวาที่ใหคะแนนนอย

เพราะวารูสึกสนิทเหมือนเพื่อน

มากกวาคะแนนความเคารพเลย

นอย) 

๒๘  

๕ 

 

๑ 

 

๓.๕๗ 

๖ ๑ ๓.๕๗ 

๗ ๓ ๑๐.๗๑ 

๘ ๕ ๑๗.๘๖ 

๙ ๗ ๒๕.๐๐ 

๑๐ ๑๑ ๓๙.๒๙ 

๔. สาธารณโภคิตา 

มีของขวัญเซอรไพรสคุณพอคุณ

แมในโอกาสพิเศษบางรึเปลา 

๒๘  

ไมมี 

 

๘ 

 

๒๘.๕๗ 

มีในเทศกาลตางๆ ๒๐ ๗๑.๔๓ 

๕. สีลสามัญญตา 

ปฏิบัติตามกฏระเบียบของบาน

หรือไม 

๒๘  

ไมคอย 

 

๗ 

 

๒๕.๐๐ 

ปฏิบัติตาม ๒๑ ๗๕.๐๐ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

ปรึกษาปญหาตางๆกับคุณพอคุณ

แมหรือไม 

๒๘  

ไมปรึกษา 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

ปรึกษาบางเรื่อง ๖ ๒๑.๔๓ 

ปรึกษาสวนใหญ ๑๙ ๖๗.๘๖ 



 
๘๐

ตารางที่ ๔.๔ การใชหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต ไมคอยไดชวยเหลืองานบาน 

ในขณะที่ นักเรียน ๙๒.๘๖ เปอรเซ็นต มีหนาที่ประจํา ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ทํางานบาน

เองทุกอยาง”๓๔ (๒) ดานเมตตาวจีกรรม นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต โกหกบิดา มารดาบอยครั้ง 

นักเรียน ๖๗.๘๖ เปอรเซ็นต โกหกเฉพาะเรื่องที่จําเปน ในขณะที่นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต ไมเคย

โกหกบิดา มารดา (๓) ดานเมตตามโนกรรมคะแนนความเคารพ ระดับ ๑-๑๐ นักเรียน ๓.๕๗ 

เปอรเซ็นต ใหบิดามารดา ๕ คะแนน นักเรียน ๓.๕๗ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๖ คะแนน นักเรียน 

๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๗ คะแนน นักเรียน ๑๗.๘๖ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๘ 

คะแนน นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๙ คะแนน นักเรียน ๓๙.๒๙ เปอรเซ็นต ให

บิดา มารดา ๑๐ คะแนน นักเรียนบอกวาที่ใหคะแนนนอยเพราะวารูสึกสนิทเหมือนเพื่อนมากกวา

คะแนนความเคารพเลยนอย (๔) ดานสาธารณโภคิตา นักเรียน ๒๘.๕๗ เปอรเซ็นต ไมเคยมี

ของขวัญเซอรไพรสบิดา มารดาในโอกาสพิเศษ ในขณะที่นักเรียน ๗๑.๔๓ เปอรเซ็นต มีใน

เทศกาลตางๆ ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “เขียนการด สวย ๆ  มาแปะไวหนาตู หรือซื้อแบรนด

ผูกโบว  เขียนกลอนใหแม อยางลาสุดไปกับเพ่ือนในหองประมาณ ๒๐ กวาคนถายรูปครอบครัว แต

ละคน จุดเทียนเซอรไพรส เอานมมาใหแม”๓๕ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต 

ไมคอยปฏิบัติตามกฏระเบียบของบาน ในขณะที่นักเรียน ๗๕.๐๐ เปอรเซ็นต ปฏิบัติตาม ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “สวนใหญก็จะไมมีกฎระเบียบอะไรมากมาย แคใหโทรบอกวาอยูไหน

แลว โทรบอกปาวาอยูไหน ตอนนี้กําลังทําอะไรอยู ถึงที่หมายหรือยัง แลวจะกลับเมื่อไหร หรือถา

โทรมาตองรับสาย อยูในตรงนี้ก็พอใจครับ แตก็จะมีบางครั้งที่ไมไดรับสาย เชนดูหนังอยูประมาณนี้ 

ปดเสียง สวนใหญที่ผิดพลาดจะเปนแบบนี้มากกวา เพราะถาโทรมาจะรับสายทุกครั้ง”๓๖ (๖) 

ดานทิฏฐิสามัญญตา นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต ไมปรึกษาปญหาตางๆกับบิดา มารดา นักเรียน 

๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต ปรึกษาบางเรื่อง นักเรียน ๖๗.๘๖ เปอรเซ็นต สวนใหญปรึกษาบิดา มารดา ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ที่บานจะใชเหตุผลคุยกัน…อยางผมไดการบิน หรือวาจะเอาทันตะ จะ

เลือกอันไหน แตผมอยากเรียนการบิน เวลาคุยจะคุยกันพรอมหนาเลย นองดวย สวนใหญจะเปนวัน

อาทิตย ไมมีการคุยกันสวนตัว เราจะเปดเผยกันทุกเรื่อง”๓๗ 

 

                                                
๓๔ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๕ สัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๖ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๗ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๑

ตารางที่ ๔.๕ การใชหลักสารณียธรรมตอคุณครู ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

เราไดชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววาน

หรือไม 

๒๘  

ชวยเหลือ 

 

๒๖ 

 

๙๒.๘๖ 

เขาไปอาสาเอง ๒ ๗.๑๔ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

เมาทครูลับหลังบอยไหม 

๒๘  

บอย 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๓. เมตตามโนกรรม 

คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ให

คุณครูเทาไหร 

๒๘  

แลวแตบุคคล 

 

๗ 

 

๒๕.๐๐ 

๕ ๑ ๓.๕๗ 

๖ ๑ ๓.๕๗ 

๗ ๓ ๑๐.๗๑ 

๘ ๑๑ ๓๙.๒๙ 

๙ ๕ ๑๗.๘๖ 

๔. สาธารณโภคิตา 

ไดนําสิ่งของไปกราบแสดงความ

เคารพครูในโอกาสที่ เหมาะสม

หรือไม 

๒๘  

ไมมี 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

มีในโอกาสพิเศษ ๒๕ ๘๙.๒๙ 

๕. สีลสามัญญตา 

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ

โรงเรียนอยางเครงครัดหรือไม 

๒๘  

ควรปรับปรุง 

 

๒๕ 

 

๘๙.๒๙ 

ปฏิบัติตนดีแลว ๓ ๑๐.๗๑ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

ไดซักถามครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหา

ในบทเรียนบางไหม 

๒๘  

ไมถาม ถามเพ่ือนแทน 

 

๘ 

 

๒๘.๕๗ 

นอยครั้ง ๒๐ ๗๑.๔๓ 

 

ตารางที่ ๔.๕ การใชหลักสารณียธรรมตอคุณครู ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๙๒.๘๖ เปอรเซ็นต ชวยเหลือคุณครูเมื่อถูกไหววาน ดัง



 
๘๒

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ก็มีมั่ง เชน นักเรียนๆ เอาจานไปไวที่เก็บจาน หรืองานอื่นๆ เขาไหว

วานเรา เราก็เต็มใจทําให เราก็คิดวาไมไดเสียหลายอะไรนี่”๓๘ นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต เขาไป

อาสาเอง (๒) ดานเมตตาวจีกรรม นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต นินทาครูลับหลังเปนประจํา ดังตัวอยาง

คําใหสัมภาษณที่วา “โอยเรื่องนี้ ทุกคนมันก็ตองมีมั่งแหละ ก็มีนะทําไมอาจารยอยางโนนอยางนี้ แต

พูดไปแลวแตเราก็ไมไดคิดอะไร ไมไดคิดตอ ขอเหน็บนิดนึง”๓๙ (๓) ดานเมตตามโนกรรม คะแนน

ความเคารพ ๑-๑๐ นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต พิจารณาใหคุณครูเปนรายบุคคล นักเรียน ๓.๕๗ 

เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๕ คะแนน นักเรียน ๓.๕๗ เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๖ คะแนน นักเรียน ๑๐.๗๑ 

เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๗ คะแนน นักเรียน ๓๙.๒๙ เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๘ คะแนน นักเรียน ๑๗.๘๖ 

เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๙ คะแนน (๔) ดานสาธารณโภคิตา นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต  ไมไดนํา

สิ่งของไปกราบแสดงความเคารพครูในโอกาสที่เหมาะสม ในขณะที่ นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต มี

ในโอกาสพิเศษ ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “สวนใหญจะเปนเพื่อนในกลุม แชรกันซื้อพวงมาลยั

กับเพื่อนวันครู ถาเปนปใหมแชรกัน เออ เอาของขวัญมาใหครูคนนี้มั้ย  ใครไปเที่ยวไหนก็ซื้อแลว

เอามารวมกันใสกลองมอบใหพรอมกัน”๔๐ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต คิด

วาตนเองควรปรับปรุงการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ชอบ

แหกกฎ อันนี้ตองพูดกันเปนช็อตๆ ไป ตัวเองเปนคนชอบแหกกฎทุกกฎของโรงเรียนมาหมดแลว 

ทําไมตองมาทํา ทําไมตองมาเกก  ไมเคยแคร  และไมชอบเลย ถามวาพอใจกับตัวเองไหมตอนนี้ 

ตอบวายังไมพอใจ พอไดเขามาเปน กน. ถึงเขาใจ ตองทําเพื่อภาพพจนของโรงเรียน ตองทําใหดี 

เพราะ ๕ ปที่ผานมาไมเคยอยูกับรองกับรอยเลย”๔๑ ในขณะที่นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนอีกคน

หนึ่งก็ไดใหสัมภาษณวา “แรกๆ ก็ถูกระเบียบมาตลอด คือเปนคนแอนตี้คนที่ผิดระเบียบเรื่อง

รองเทาไรงี้ครับ แตพอเริ่มใกลจะจบเริ่มปลอยตัว เข็มไมติด ถุงเทาเริ่มผิดระเบียบใสเปนลอน

หนา”๔๒ ในขณะที่นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต คิดวาปฏิบัติตนดีแลว (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา 

นักเรียน ๒๘.๕๗ เปอรเซ็นต ไมไดซักถามคุณครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน นักเรียน ๗๑.๔๓ 

เปอรเซ็นต ไดซักถามคุณครูแตนอยครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “บางทีจบคาบก็เอาไปให

เขาดู เพราะเรางงตรงนี้แคนิดเดียว พอไปถามเขาก็เก็ท หรือบางทีในหอง ถาติดจริงๆก็ถาม”๔๓ 

                                                
๓๘ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๙ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๐ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๑ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๒ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๓ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๓

ตารางที่ ๔.๖ การใชหลักสารณียธรรมตอสังคม ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

เพื่อสังคมบอยหรือไม 

๒๘  

ไมมีโอกาสเขารวม 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

บางครั้ง ๒๐ ๗๑.๔๓ 

บอยครั้ง ๕ ๑๗.๘๖ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

เวลาเดินสวนกับคนรูจักเราทักเขา

กอนบอยไหม 

๒๘  

ใหเขาทักกอน 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

ไมทักแตยิ้มให ๑๐ ๓๕.๗๒ 

เราทักเขากอน ๑๕ ๕๓.๕๗ 

๓. เมตตามโนกรรม 

เราสนใจรวมกิจกรรมจิตอาสา

ไหม 

๒๘  

สนใจ 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๔. สาธารณโภคิตา 

ไดบริจาคทรัพยสิน สิ่งของเพื่อ

ผูดอยโอกาสในสังคมบางหรือไม 

๒๘  

มีบาง 

 

๒๕ 

 

๘๙.๒๙ 

บอย ๓ ๑๐.๗๑ 

๕. สีลสามัญญตา 

คิดวาตนเองปฏิบัติตนผิดกฎหมาย

ไทยบางหรือไม 

๒๘  

ผิดบาง 

 

๑๓ 

 

๔๖.๔๓ 

ถูกตองดีแลว ๑๕ ๕๓.๕๗ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

เราไดรับรูถึงปญหาสังคม ปญหา

สิ่งแวดลอมมากนอยแคไหน 

๒๘  

ไมคอยสนใจ 

 

๔ 

 

๑๔.๒๙ 

ติดตามเฉพาะเรื่องที่สนใจ ๑๖ ๕๗.๑๔ 

ติดตาม อัพเดทตลอด ๘ ๒๘.๕๗ 

 

ตารางที่ ๔.๖ การใชหลักสารณียธรรมตอสังคม ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต ไมมีโอกาสเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนเพื่อสังคม นักเรียน ๗๑.๔๓ เปอรเซ็นต เขารวมบางครั้ง นักเรียน ๑๗.๘๖ เปอรเซ็นต เขา



 
๘๔

รวมบอยครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “เคยไปชวยกวาดลานวัดกับที่บาน กับเพื่อนๆ ก็เคยไป

รองเพลงที่สวนจตุจักรพอไดเงินมาก็เอาไปใหเด็กพิการ อยางผมที่ราชวิถีก็อยูใกลๆ บานคนตาบอด 

อยางผมวางๆ ไมมีไรทํา นาจะทําอะไรใหเปนประโยชนกับสังคมเขาบางเนอะ ก็ไปอานหนังสือ 

หรือเขาจะมีบอกวาวันนี้จะสอนวิชาอะไร วิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย”๔๔ (๒) ดานเมตตาวจีกรรม 

เวลาเดินสวนกับคนรูจัก นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต จะใหอีกฝายทักกอน นักเรียน ๓๕.๗๒ 

เปอรเซ็นต ไมทักแตยิ้มให นักเรียน ๕๓.๕๗ เปอรเซ็นต เปนฝายทักกอน ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วา “สวนใหญจะเปนผมครับ เฮย หวัดดี บางครั้งชู ๒ นิ้วกระดิกติ๊กๆ ใหเปนประมาณวา

เออ ทักทาย บางครั้งยิ้ม บางครั้งเรียกชื่อไรงี้ใหรูวาทักทายวารูจักกัน”๔๕ (๓) ดานเมตตามโนกรรม 

นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต สนใจรวมกิจกรรมจิตอาสา ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ในโรงเรียน

ไมคอยมี ขางนอกก็อยากไป เรื่องอนุรักษปลูกปา แตที่บานไมคอยใหไป” (๔) ดานสาธารณโภคิตา 

นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต ไดบริจาคทรัพยสิน ส่ิงของเพื่อผูดอยโอกาสในสังคมบางครั้ง นักเรียน 

๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต บอยครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ที่โรงเรียน และไปกับคุณแม เพราะ 

คุณแมเปนกาชาด”๔๖ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๔๖.๔๓ เปอรเซ็นต คิดวาตนเองปฏิบัติตนผิด

กฎหมายไทยบางครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “จะมีบาง ประมาณวาเปนโปรแกรมของ

คอมพิวเตอร ถาจะใหใชของแทเลย ก็คงไมไหวเพราะราคาแพง ก็ตองใชโปรแกรมที่กอปปมา”๔๗ 

ในขณะที่นักเรียนอีกคนก็ใหสัมภาษณวา “ปฎิบัติตามกฎหมาย อาจมีพลั้งเผลอไปบาง เชนไมขาม

สะพานลอย”๔๘ ขณะเดียวกันก็มีนักเรียนอีกคนหนึ่งใหสัมภาษณวา “ทําผิดกฎหมายกลับบานดึก”๔๙ 

นักเรียน ๕๓.๕๗ เปอรเซ็นต  คิดวาตนปฏิบัติถูกตองดีแลว (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา นักเรียน 

๑๔.๒๙ เปอรเซ็นต ไมคอยสนใจรับรูถึงปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม นักเรียน ๕๗.๑๔ 

เปอรเซ็นต ติดตามเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจ นักเรียน ๒๘.๕๗ เปอรเซ็นต ติดตามตลอดเวลา            

ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “พอจะเปดขาวใหดูทุกเชา และเปดวิทยุใหฟง เพื่อใหเราไดรับรู”๕๐ 

 

                                                
๔๔ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

๔๕ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๖ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนหญิง, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๗  สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กมุภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๘ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๙ สัมภาษณนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 
๕๐ สัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๕

๔.๒ ปญหาและสาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ผูวิจัยแบงประเด็นนําเสนอออกเปน ๒ ประเด็น ไดแก ๑) ปญหามนุษยสัมพันธ และ 

๒) สาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธ ดังตอไปนี ้
 

 ๔.๒.๑ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ตารางแสดงปญหามนุษยสัมพันธของนกัเรียนตามหลักสารณียธรรม 

ตารางที่ ๔.๗ ปญหามนุษยสัมพันธของนกัเรียนตามหลกัสารณียธรรมตอตนเอง 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม ปจจุบันกินไมเปนเวลา กินเยอะ และนอนดึก ๑๕ 

ปจจุบันไมคอยออกกําลังกาย ๖ 

๒. เมตตาวจกีรรม พูดคําหยาบบอยครั้ง ๒ 

๓. เมตตามโนกรรม - - 

๔. สาธารณโภคิตา หวงทรัพยสินของตน ๒ 

๕. สีลสามัญญตา ศีล ๕ บกพรอง ๒๘ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา คิ ด ว า ต น ตั ด สิ น ใ จ แ ก ไ ข ป ญ ห า ยั ง ไ ม

เหมาะสม 

๑ 

 

ตารางที่ ๔.๘ ปญหามนุษยสัมพันธของนกัเรียนตามหลกัสารณียธรรมตอเพื่อน 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม - - 

๒. เมตตาวจกีรรม ชื่นชมเพ่ือนในใจแตไมแสดงออก ๓ 

๓. เมตตามโนกรรม โกรธเมื่อเพื่อนพูดจาไมดีกับตน ๑๘ 

๔. สาธารณโภคิตา ไมเคยแบงปนอุปกรณการเรียน/ขนมกับ

เพื่อน 

๖ 

๕. สีลสามัญญตา ไมรักษาเวลาเมื่อนัดกับเพื่อน ๒๘ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา - - 



 
๘๖

ตารางที่ ๔.๙ ปญหามนษุยสัมพนัธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอบดิา มารดา 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม ไมคอยชวยเหลืองานบาน ๒ 

๒. เมตตาวจกีรรม โกหกบิดา มารดาบอยครั้ง ๗ 

๓. เมตตามโนกรรม - - 

๔. สาธารณโภคิตา ไมมีของขวัญใหบิดา มารดาในโอกาสพิเศษ ๘ 

๕. สีลสามัญญตา ไมคอยปฏิบัติตามกฎระเบียบของบาน ๗ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ไมปรึกษาปญหาตางๆกับบิดา มารดา ๓ 

 

ตารางที่ ๔.๑๐ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอคุณครู 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม - - 

๒. เมตตาวจกีรรม นินทาคุณครูลับหลัง ๒๘ 

๓. เมตตามโนกรรม ใหคะแนนความเคารพครูเปนรายบุคคล ๗ 

๔. สาธารณโภคิตา ไมมีของขวัญไปแสดงความเคารพคุณครูใน

โอกาสพิเศษ 

๓ 

๕. สีลสามัญญตา ควรปรับปรุงเรื่องการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของโรงเรียน 

๒๕ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ไมซักถามครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน ๘ 

นอยครั้งที่ซักถาม ๒๐ 

 

 

 

 

 

 



 
๘๗

ตารางที่ ๔.๑๑ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอสังคม 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม ไ ม มี โ อ ก า ส เ ข า ร ว ม กิ จ ก ร ร ม

สาธารณประโยชน 

๓ 

๒. เมตตาวจกีรรม ไมทักทายผูอ่ืนกอน ๓ 

๓. เมตตามโนกรรม - - 

๔. สาธารณโภคิตา - - 

๕. สีลสามัญญตา คิดวาตนปฏิบัติผิดกฎหมายบานเมือง ๑๓ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ไ ม ค อ ย ส น ใ จ ติ ด ต า ม ป ญ ห า สั ง ค ม 

สิ่งแวดลอม 

๔ 

 

จากการศึกษาปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธตามหลักสารณียธรรม พบวา 

 (ก) เมตตากายกรรมตอคุณครู  

มีนักเรียนบางสวนไมใหความชวยเหลือคุณครูเทาที่ควร จากการสัมภาษณครูพบวา

นักเรียนที่เคยเรียนกับคุณครูทานใด หรือกําลังเรียนกับคุณครูทานใดก็จะชวยเหลือคุณครูทาน

เหลานั้น แตหากเปนคุณครูที่ไมไดสอนตนสวนใหญก็จะไมใหความชวยเหลือ ดังคําใหสัมภาษณ

ของครูหัวหนางานแนะแนวที่วา “นักเรียนใหความชวยเหลือดีถาเปนเด็กที่เราสอน ถาเปนเด็กที่

ไมไดสอนนี่หนีเลย”๕๑ 

 (ค) เมตตาวจีกรรมตอคุณครู และบิดา มารดา 

นักเรียนทุกคนนินทาคุณครู จากการสัมภาษณพบวานักเรียนทั้งหมดคิดเปนรอย

เปอรเซ็นตมีพฤติกรรมนินทาคุณครูลับหลังในหมูนักเรียนกันเอง ดังคําใหสัมภาษณของครูหัวหนา

งานแนะแนวที่วา “เด็กที่จับกลุมเมาทครูนี่มีเยอะแยะเลย ตั้งฉายาดวย แลวแตวาชอบไมชอบ”๕๒ 

ประกอบกับคําใหสัมภาษณของครูผูควบคุมวงโยธวาทิตที่วา “มีการเมาทครูคนอื่นลับหลัง ครูผู

ควบคุมวงเองก็โดนเหมือนกัน”๕๓ เปนการยืนยันวาคุณครูก็ทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมเชนนี้ 

                                                
๕๑ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๕๒ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๕๓ สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๘

อีกกรณีที่นาสนใจ พบวานักเรียนทุกคนตางเคยโกหกบิดา มารดา มากบางนอยบาง

แตกตางกันไป แตที่นักเรียนตองทําเชนนั้นก็เพื่อความสบายใจของบิดา มารดา และหากไดพิจารณา

จากการสัมภาษณ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ที่วา  

เมตตาวจีกรรม สําหรับผมตีความวา เปนการถนอมความรูสึกอีกฝายหนึ่ง จริงๆการโกหก 

มันอาจจะเกิดจากการปรารถนาดีก็ได บางครั้ง การพูดคําบางคําตอหนาแลวมันกระทบอีก

ฝายนึงแรงมากเลย นึกถึงคนบางคนที่เขาแตงงานกัน สมมติวาเขามีเรื่องกระทบกระทั่งกัน แต

ไมถึงขั้นวาจะหยากัน แตพออีกฝายนึงพูดคําพูดบางอยางออกไปแรงมาก มันอาจจะเปนฟาง

เสนสุดทายดวยซ้ําไป ทั้งคูตองแยกทางกัน ผมวาการไมมีเมตตาวจีกรรมมันคืออยางนั้น หรือ

คําพูดที่พูดไปแลวอีกฝายนึงจะเจ็บปวด มันไมเกี่ยวกับเรื่องเท็จหรือไมเท็จหรอก บางทีการพูด

เรื่องบางเรื่องท่ีจริงเลยนี่มันอาจจะเปนการที่ไมมีเมตตาวจีกรรม สมมติวาผูชายคนนึงแตงงาน

กับผูหญิงคนนึง แลวก็อยูดวยกัน ทีนี้ผูหญิงคนนั้นก็อาจจะมีความหลังบางอยางแลวเขาก็ลืม

ไปนานแลว ทีนี้ทะเลาะกัน ผูชายกลับไปพูดเรื่องนี้ แลวรูเลยวาถาพูดเรื่องนี้มันจะทําใหอีก

ฝายนึงเจ็บมาก เขาก็ยังพูด คําพูดนี้จริง เพราะผูหญิงคนนี้เขามีเบื้องหลังชีวิตเปนอยางนี้จริงๆ 

การพูดความจริงในสถานการณนี้ ผมวามันเปนความไมมีเมตตาวจีกรรมเลย๕๔ 

จากคําใหสัมภาษณของศ.ดร.สมภาร พรมทา ท่ีกลาวขางตนนั้นผูวิจัยมองวาเปนการที่

ไมพูดในเวลาที่ไมควรพูด แตกรณีในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมองวาถึงแมวาการโกหกนั้นจะเพื่อใหบิดา 

มารดาสบายใจ แตดวยวัยวุฒิที่บางครั้งอาจตัดสินใจกระทําการใดๆ ไปโดยไมไดคิดใหรอบคอบซะ

กอน อาจสงผลเสียตามมาในภายหลังไดดวยความรูเทาไมถึงการณ เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงมองวา

นักเรียนไมควรโกหกบิดา มารดา หากพิจารณาวาการโกหกนี้กระทบถึงความสัมพันธระหวางบิดา 

มารดาและตัวนักเรียนหรือไม ผูวิจัยมองวามีในเรื่องความไววางใจในตัวของนักเรียน อาจจะสงผล

วานักเรียนเปนคนนาเชื่อถือแคไหนในสายตาของบิดา มารดา และอาจสงผลไปถึงบุคคลอื่นดวย 

(ค) สาธารณโภคิตาตอเพื่อน 

นักเรียนบางสวนไมมีการแบงปนใหเพื่อน จากการสัมภาษณเด็กนักเรียนสวนใหญมี

สารณียธรรมขอสาธารณโภคิตา ซึ่งกลุมนี้จะมีความรูสึกดีที่ไดแบงปนดวยการให พบเพียงสวน

นอยเทานั้นที่ขาดสาธารณโภคิตา ไมแบงปนเพื่อนเนื่องดวยปจจัยทางดานทรัพยสิน ถึงกระนั้นก็

มิไดกอใหเกิดปญหามนุษยสัมพันธ เนื่องจากเมื่อกลุมดังกลาวทั้งสองกลุมปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน

แลว ทั้งสองกลุมจะเกิดการแบงปนกันตามปจจัยที่มีอยูจํากัดของตนจึงเปนการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่ง

กันและกัน ดังคําสัมภาษณของ ศ.ดร.สมภาร พรมทา วา 

                                                
๕๔ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๘๙

สาธารณโภคิตา ผมตีความวาไมขี้เหนียว ไมเห็นแกตัว อยูดวยกันนี่ไมเอาเปรียบเพื่อน เวลา

ไปกินขาวดวยกันแลวจายเทากัน ไมใชไมคอยจายแลวใหคนอื่นจายแทน หรือดูจากฐานะถา

ทางบานอีกคนนึงไมคอยมีเงินก็อาจจายให แตธรรมะขอนี้คือเพื่อนไมรูสึกวาเอาเปรียบเพื่อน 

หรือกินแรงคนอื่น เชนการที่อาจารยใหงานไปทําเปนกลุม ก็ไมทํา คนอื่นก็ทําไป๕๕ 

 (ง) สีลสามัญญตาตอคุณครู 

นักเรียนไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเทาที่ควร จากการสัมภาษณพบวา

นักเรียนที่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียนสวนใหญนั้นจะไมปฏิบัติตามในเรื่องของการแตงกาย ดังคํา

ใหสัมภาษณของรองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน (งานปกครองนักเรียน) ที่กลาววา “สวนใหญ

อยูในระดับที่นาพอใจ แตก็มีบางที่ยังไมปฏิบัติตาม เชน การแตงตัว การสูบบุหรี่ นักเรียนไม

กาวราวแตขาดการดูแลติดตามอยางใกลชิด”๕๖ และจากคําใหสัมภาษณของคุณครูผูควบคุม            

วงโยธวาทิต ที่วา “นักเรียนในวงปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนคิดแลวประมาณครึ่งครึ่ง ที่ไม

ปฏิบัติตามกฎนี่สวนใหญก็เปนเรื่องของเครื่องแบบนักเรียน แตดานพฤติกรรมไมคอยมีปญหา  

กฎระเบียบของวง นักเรียนปฏิบัติตามประมาณ ๘๐ %”๕๗ และจากการสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนสวนใหญก็เปนเชนนั้น เปนการเลียนแบบที่เกิดขึ้นในกลุมนักเรียน เพื่อนเลียนแบบเพื่อน 

รุนนองเลียนแบบรุนพี ่
 

๔.๒.๒ สาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

จากการสัมภาษณพบวาสาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธเกิดมาจาก ๒ ลักษณะคือ 

ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม ดังนี้ 

 ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง 

จากการศึกษาพบวาวัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรง บางครั้งก็ใชอารมณอยูเหนือเหตุผล

จึงสงผลใหมีการกระทบกระทั่งระหวางบุคคลไดงาย ที่สังเกตพบวาการเลนฟุตบอลกันของนักเรียน

ชาย เมื่อมีการปะทะกัน หรือเกิดการแพ ชนะกันในเกมการแขงขันก็จะเกิดความไมพอใจทีมฝายตรง

ขามสงผลใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงตามมาหลายครั้ง หรือการมองหนากันของนักเรียน บางครั้งแค

รูสึกไมชอบกิริยาทาทางของอีกฝายหนึ่งก็อาจสงผลใหเกิดการทํารายรางกายกันตามมา แตมีอีกกรณี

หนึ่งที่พบมากขึ้นในปจจุบัน จากการสัมภาษณครูผูควบคุมวงโยธวาทิต ทานกลาวถึงปญหา     

มนุษยสัมพันธวา “เวลานักเรียนโดนตอวา มีนักเรียนคนนึงอารมณรุนแรง เก็บกด ก็ตองเรียกเขามา

                                                
๕๕ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔.  
๕๖ สัมภาษณ รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๕๗ สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๙๐

คุยสวนตัว เขาก็เลาใหฟง ก็ตองพูดใหเขาเขาใจมุมมองของคนที่เขาวาวาเขาพูดเขาวาเพราะหวังดี 

ไมไดจะวาเสียหาย อยากใหดีขึ้น เมื่อครูไดพูดคุยแลว นักเรียนก็เขาใจมากขึ้น แลวพฤติกรรมตอนนี้

ก็ดีขึ้น อารมณเย็นลง เมื่อกอนใครแซวไมไดเลย เขาจริงจังตลอดเวลา เดี๋ยวนี้ก็ปรกติแลว ขนาดที่

บานก็เปนหวง เคยจะเอามีดมาแทงเพื่อน พอมาเขาวงเขาก็มีกิจกรรมทํา มีสังคมมากขึ้น ก็ปรับตัวเขา

กับเพื่อนไดงาย ตอนนี้ก็ไมมีปญหาอะไร”๕๘ กรณีนี้เปนการใชชุมชนบําบัด ชวยใหนักเรียนสามารถ

ปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นๆในสังคมไดดีขึ้น  

 ข) เกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม 

 จากการศึกษาพบวาครอบครัวเปนสถานที่ที่จะหลอหลอมใหบุคคลนั้นๆ เปนคนเชน

ไร การเลี้ยงดูบุตรหลานในครอบครัวควรไดรับการเอาใจใสดูแลอยางถูกตองเหมาะสม มีกรณีที่

เกี่ยวของที่ไดรับทราบจากการสัมภาษณครูหัวหนางานแนะแนววา “เวลาทะเลาะกัน ครูตองเขาไป

ชวย อยางเชนกรณีรีดไถ เมื่อเพื่อนไมให ก็จะทํารายรางกายกัน เมื่อครูรูก็จะรายงานครูหัวหนา

ระดับ ครูที่ปรึกษา มีการเชิญผูปกครอง หาสาเหตุวาทําไมจึงเกิดเหตุการณนี้ขึ้น โดยจะเชิญ

ผูปกครองนักเรียนทั้งสองฝาย เมื่อมีการคุยกับผูปกครอง ผูปกครองที่มีลําดับขั้นตอนการดูแลลูก 

เขาก็จะเขามาโอบ ปลอบประโลมนักเรียนที่กระทําผิด และก็กลาววาคราวหลังอยาทําแบบนี้อีกนะ 

บางครั้งลูกไมเชื่อเรา แตเชื่อคนอื่น มีอยูครั้งนึง นักเรียนก็พูดขึ้นมาวาเขาไมไดรับความอบอุนจาก

ทางบานเทาที่ควรผูปกครองอีกฝายนึงเขาก็ชี้แจงเหตุผลวาทําไมผูปกครองที่ดูแลเขาไมใหความ

อบอุน พอชี้แจงเหตุผลแลวเขาก็เขามาโอบกอดเด็ก แลวก็ชี้แจงวาเหตุการณที่เด็กคนนั้นทํามันไมดี

นะ ควรจะปรับอยางไร เด็กเขาก็บอกวาตอไปนี้เขาจะไมทําอีกแลว เขาก็ขอโทษเพื่อนที่เขาไปรีดไถ 

แลวเด็กที่เขาไปรีดไถเขาก็ใหอภัย แลวก็จับมือเปนเพื่อนกัน หลังจากนั้นก็มีสัมพันธภาพที่ดีตอ

กัน”๕๙ 

อีกกรณีหนึ่งการที่นักเรียนเขามาอยูรวมกันในโรงเรียน การที่เกิดปญหาความสัมพันธ

ของนักเรียนในโรงเรียนอาจเกิดจากการที่โรงเรียนไมไดจัดความสําคัญในประเด็นนี้เปนลําดับตนๆ 

จากการสัมภาษณครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ทานแสดงทัศนะวาปญหามนุษยสัมพันธที่เกิดขึน้

ในโรงเรียนมีสาเหตุมาจาก “ทางโรงเรียนไมไดเนนเรื่องนี้มากนัก ควรเพิ่มน้ําหนักความสําคัญเรื่อง

นี้มากขึ้น และควรหาผูเชี่ยวชาญจากภายนอกมาทํางานรวมกัน”๖๐  

 

 

                                                
๕๘  สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

๕๙  สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๖๐  สัมภาษณ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๙๑

๔.๓   กร ะบ วน กา รใ ชห ลัก สา รณี ยธ รร มเพื่ อ เ สริ มส รา งม นุษ ยสั มพั นธ ขอ งนั ก เ รีย น                

โรงเรียนราชวินิต มัธยม  
 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน   

ราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา (ปญญา สมาธิ 

ศีล) ดังที่ผูวิจัยสรุปเปนแผนภูมิแสดงกระบวนการใชหลักสารณียธรรม ๒ รูปแบบ (แบบไตรสิกขา 

และยอนไตรสิกขา) ไดดังนี้ 

 

แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดงกระบวนการใชหลกัสารณียธรรม ๒ รูปแบบ  

(แบบไตรสิกขา และยอนไตรสิกขา) 

 
 

๔.๓.๑ กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขานี้ เปนลักษณะการพัฒนาการของ           

มนุษยสัมพันธโดยนักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง 

กระบวนการดังกลาว เริ่มตนจากการคอยดูแลเอาใจใสบุคคลท่ีอยูรอบขางเรา ใหความ

ชวยเหลือเมื่อผูนั้นตองการ และแสดงกิริยาสุภาพตอกัน กรณีในงานวิจัยนี้โดยเริ่มจากการรักษา

สุขภาพกายของตนใหมีสุขภาพดี ดูแลเมื่อเพื่อนรวมหองเจ็บปวย ชวยเหลืองานบานบิดา มารดาตาม

สมควร ชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววาน และเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสมควร    



 
๙๒

ที่กลาวมาคือเมตตากายกรรม อีกทั้งใชคําพูดที่ดีตอกัน พูดคําจริงไมหลอกลวง ไมพูดจาเยาะเยยถาก

ถาง ไมพูดจาใหผูอ่ืนเจ็บช้ําน้ําใจ เมื่อพูดจาตอกันดวยดี พูดจาถนอมน้ําใจผูฟง ไมนินทาวาราย กรณี

ของงานวิจัยนี้เปนการกลาววาจาสุภาพออนหวาน นาเชื่อถือ กลาวชมเชยเมื่อเพื่อนประกอบคุณงาม

ความดี และใหกําลังใจเมื่อเพื่อนเศราเสียใจ ไมโกหกบิดา มารดาถาไมมีเหตุอันควร ไมตอวาครู

อาจารยลับหลังดวยจิตอกุศล และทักทายผูอื่นกอนเมื่อพบเจอกัน การปฏิบัติดังนี้เปนการปฏิบัติตาม

เมตตาวจีกรรม ประการตอมา“เมื่อเรามีส่ิงของใดๆ เราก็แบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน แมจะเปน

ของเล็กนอย อีกทั้งดูแลเอาใจใสสิ่งของของผูที่เราคบหาสมาคมดวยเหมือนกับเปนของของตน   

หากมีใครอัตคัตขาดแคลนก็ชวยเหลือเจือจานกันตามกําลังความสามารถ”๖๑ อยางในกรณีของ

งานวิจัยนี้โดยการไมหวงของของตน แบงปนขนมหรืออุปกรณการเรียนแกเพื่อน มอบของขวัญแด

บิดา มารดาในโอกาสพิเศษ นําสิ่งของไปกราบแสดงความเคารพครูในโอกาสที่เหมาะสม และ

บริจาคทรัพยของตนใหแกผูที่ขาดแคลน สิ่งที่กลาวมานี้คือ สาธารณโภคิตา ประการตอมาเพิ่ม

ระดับความสัมพันธโดย เมื่อเรามีปฏิสัมพันธกันในกลุมบุคคลใดๆ ก็อาจมีกฎ ระเบียบที่ถือเปน

ขอตกลงระหวางกลุมนั้นๆ ท่ีเราตองปฏิบัติตามเพื่อความสัมพันธอันดีของบุคคลในกลุมที่เราสังกัด

อยู ในงานวิจัยนี้นักเรียนปฏิบัติโดยการครองตนอยูในศีล ๕ ยอมทําตามขอตกลงรวมกันของกลุม

เพื่อน ปฏิบัติตามกฎของบาน ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน ปฏิบัติตนถูกตองตามกฎหมายไทย 

สิ่งเหลานี้จัดอยูในสีลสามัญญตา 

สิ่งที่อยูเหนือขึ้นมาอีกคือระดับจิตใจ ใจที่มีความรักใหแกกัน ความรักที่เปนรักแบบ

เมตตา มิใชแบบเสนหา ดวยการคิดดี ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข แมเราจะไมไดมีสวนในความสุข

นั้นก็ตาม แตเราก็พลอยยินดีไปดวย การไมคาดหวังใหบุคคลอื่นตองเปนไปอยางที่เราตองการ 

รวมถึงการเคารพนับถือผูที่ควรเคารพอยางบริสุทธิ์ใจไมมีเรื่องผลประโยชนแอบแฝง ตัวอยางใน

งานวิจัยนี้ คือ การจัดการความเครียดไดอยางเหมาะสม หากเพื่อนไดรับรางวัลใดๆ มาก็แสดงความ

ยินดีดวยความจริงใจ เมื่อเพื่อนพูดจาไมดีกับตนก็ไมโกรธ หากตนทํารายเพื่อนทางกายและวาจา

แลวรูสึกผิด ก็เต็มใจที่จะเขาไปขอโทษเพื่อน มีความเคารพบิดา มารดา และคุณครู รวมถึงมีจิตคิด

เสียสละเพื่อสวนรวม ดังนี้กลาวไดวาประพฤติอยูในเมตตามโนกรรม ประการสุดทายคือการ

ปราศจากอคติ และเปนผูที่ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมถือความคิดของตนเปนใหญ          

ในขณะเดียวกันก็มีวิจารณญาณพอที่จะวินิจฉัยไดวาสิ่งใดคือสิ่งที่ถูกตองเหมาะสมในสถานการณ

ตางๆ ดังปรากฏในงานวิจัย คือ การวินิจฉัยวาตนสามารถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในชีวิตได

เหมาะสมมากนอยเพียงไร เมื่อเพื่อนขอคําปรึกษาไดนําพาไปในทางที่ถูกที่ควร เมื่อมีปญหาได

                                                
๖๑ ดูรายละเอียดใน วิทย วิศทเวทย, พระพุทธศาสนา ม. ๖, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๕๐), หนา ๘๗. 



 
๙๓

ปรึกษากับบิดา มารดา ไดซักถามคุณครูในบทเรียนที่นักเรียนไมเขาใจ และรับรูถึงปญหาสังคม 

สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง เปนระดับสูงสุดคือ ทิฏฐิสามัญญตา 

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. ที่วาเขาไปมี

สวนรวมเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทางกาย  วาจา และใจในกิจกรรมตางๆ การเอื้อเฟอเผื่อแผ “วัตถุ” 

เพื่อเติมเต็มในสวนที่บุคคลอ่ืนตองการความชวยเหลือ กลยุทธเชนนี้จัดไดวาเปน “การปองกันความ

ขัดแยงเชิงรุก” อันถือไดวาเปน “หัวใจ” ของการสรางความสัมพันธ (Relationship) นอกจากนั้น 

กระบวนการที่ว าดวยการปรับทัศนคติ และปรับทาทีเกี่ ยวกับกระบวนทัศนให “ยืดหยุน” 

(Flexibility) และไมแข็งจนเกินไปก็เปนอีกแนวทางหนึ่งเชนเดียวกันที่ชวยสรางบรรยากาศของ

ความ “สมานฉันท” ใหเกิดขึ้น 

ในขณะเดียวกัน“แนวคิดเชิงรับ” ที่มีความสําคัญตอกระบวนการเสริมสราง         

มนุษยสัมพันธใหเกิดขึ้น ก็คือ“คุณสมบัติภายใน” ของแตละบุคคล เพราะคุณสมบัติดังกลาวจะเปน 

“ภาพลักษณ” (Image) ที่ทําใหเกิด “ความเช่ือม่ัน” (Trust) แกบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม๖๒  

กรณีนี้เปนการที่เราชวยเหลือผูอื่นดวยกาย วาจา และเอ้ือเฟอแบงปนใหผูอ่ืน ทั้งหมดนี้

กระทําดวยใจที่บริสุทธิ์ เพื่ออยูรวมในสังคมอยางมีความสุข รวมถึงการมีทัศนคติที่ยืดหยุน 

ปรับเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย ก็จะเปนตัวประสานใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสอดคลองกลมกลืน 
 

๔.๓.๒ กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา (ปญญา สมาธิ ศีล) 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขานั้น เริ่มจากปญญาเปนจุดเริ่มตน 

ซึ่งก็คือเริ่มตนจากทิฏฐิสามัญญตา แลวกอใหเกิดเมตตามโนกรรม สงผลใหสีลสามัญญตา เมตตา

วจีกรรม เมตตากายกรรม สาธารณโภคิตาเกิดขึ้นตามมา  

ในลําดับแรกคือการรูสึกวาเขาคือ “เพื่อน” กอน เมื่อเราอยูในสังคม เราตองยอมรับ

ความแตกตางระหวางบุคคล แมวาเราจะมองสิ่งตางๆ ไมเหมือนกัน แตนั่นก็ไมใชเหตุผลที่เราจะ

เปนเพื่อนกันไมได เมื่อเราเห็นวาใครเปนเพื่อนของเราแลว สิ่งตางๆ อันไดแก เมตตามโนกรรม          

สีลสามัญญตา เมตตาวจีกรรม เมตตากายกรรม สาธารณโภคิตา ก็จะเกิดขึ้นตามมา  

จากการสัมภาษณครูหัวหนางานแนะแนวของโรงเรียนราชวินิต มัธยมก็ไดพบขอมูลที่

สนับสนุนแนวความคิดดังกลาว คือ “พฤติกรรมสอนเรื่องการปรับตัว นักเรียนแยกกันเปนกลุมๆ 

บางครั้งอาจมีการเปลี่ยนกลุม แนะแนวสอนเรื่องการอยูรวมกันในโรงเรียนใหมีความสุข การอยู

เปนกลุม การอยูเดียวดาย คนที่อยูเดียวดายเราก็จะหาเพื่อนที่เขามีจิตอาสามาดูแลกัน เวลาเขาไมสง

                                                
๖๒ วิเคราะหจากบทสัมภาษณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๙๔

งาน ก็จะมีผูนํากลุมเปนคนชวย หรืออยางเรื่องพฤติกรรมถามีพฤติกรรมไมดีครูก็จะบอกผูนํากลุม

ใหตักเตือนเพื่อน”๖๓  

 ในขณะที่ครูผูควบคุมวงโยธวาทิตก็ไดใหสัมภาษณวา “เด็กที่จะมาอยูวงตองเสียสละ 

เมื่อมาอยูรวมกัน ตองมาอยูคายตองมีการเอื้อเฟอเผื่อแผ บอกเด็กวาตองมีน้ําใจ มีการแบงเวรกันทํา

ความสะอาดหอง ถูหอง กวาดหอง เอาขยะไปเท ชวยเหลือเพื่อน อยางเวลาเรียนใครเกงอะไรก็มา

สอนเพื่อน คนไหนไมรูก็มาขอคําปรึกษา รุนพี่สอนรุนนอง”๖๔  

 จากการสัมภาษณ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ทานไดกลาวสนับสนุนหลักการดังกลาว คือ

ทานมีความเห็นวา ทิฏฐิสามัญญตา ความหมายเดิมมันวาเห็นตรงกันในเรื่องที่ถูก แตถาเราตีความ

ใหมันต่ําลงมากวานั้น ในระดับผูใหญเราระดับปุถุชน ทํางานดวยกันนี่ มันเปนไปไมไดที่จะใหทุก

คนเชื่อเหมือนกัน คํานี้จึงนาจะหมายความวา คนเรามันตางความคิดกันได และไมนาจะเปน

อุปสรรคที่จะทําใหไมเปนเพื่อนกัน ทิฏฐิคือการยอมรับวา เราและผูอื่นอาจจะเห็นตรงกันและไม

ตรงกันในบางเรื่องไดมันเปนเรื่องธรรมดา ทิฏฐิสามัญญตา มันจึงแปลวาการยอมรับความคิดเห็นที่

แตกตางได แลวในบางกรณีที่บางอยางมันเปนเรื่องทิฏฐินี่ คือการคิดไมเหมือนกันนี่ ยกตัวอยางบาง

คนอาจจะมองสถาบันพระมหากษัตริย บางคนมองแบบหนึ่ง อีกคนอาจจะมองแบบหนึ่ง คราวนี้จะ

ถามวาเราที่มองแบบนี้ กับเพื่อนที่มองอีกแบบหนึ่ง มันขึ้นอยูกับมุมมอง มันก็ไมมีความจําเปนที่จะ

ไปบอกเพื่อนวาคุณคิดไมถูกนะ ทีนี้ระดับเด็กมันก็ตองลดลงมาอีก มีความเห็นตางกันได บอกเด็ก

วา คนเราจะตองมีความเห็นตางกัน แลวจริงๆการมีความเห็นตางกันมันอาจจะดีดวยซ้ําไปในแงที่วา 

อยางในกลุมเรามี ๔-๕ คน อาจจะเห็นไมเหมือนกัน มันแสดงวาเรามีความคิดเปนของตัวเอง แต

อยาใหการมีความเห็นที่ตางกันเนี่ยทําใหเราเปนเพื่อนกันไมได๖๕ เพราะฉะนั้นประการแรกที่เราจะ

มองผูอื่น คือ ใหเรายอมรับเขาอยางที่เขาเปน และรับฟงเขาดวยหัวใจ เราจะไมตัดสินผูอื่นวาเขา

แตกตางจากเรา แลวจะเปนอุปสรรคทําใหเราเปนเพื่อนกันไมได เปนการทะลายกําแพงที่กั้น

ระหวางเราและคนอื่นออกไป 

ศ.ดร.สมภาร พรมทาไดกลาวอีกวา บางครั้งความเปนเพื่อน ความรูสึกอันนั้น ทําให

บางอยางนี่ ถาเรารูสึกแลว มันเขาใจมากขึ้น ใหอภัย ใหโอกาสไดมากขึ้น บางครั้งทําไมถูกใจ แต

ความรูสึกวาเปนเพื่อนนี่ วิถีปฏิบัติของเพื่อนในแงการใหโอกาสมันก็จะมีสูง ดังนั้นผมคิดวาเวลาเรา

บอกกับเด็ก คําวาเมตตา คือยังไงก็ใหคิดวาเขาเปนเพื่อน๖๖ 

                                                
๖๓ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๖๔ สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๖๕ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๖๖ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๕

เมื่อความเปนเพื่อนเกิดขึ้นแลวสิ่งที่ตามมาดวยก็คือ เมตตามโนกรรม ตามที่ ศ.ดร.

สมภาร พรมทา ทานกลาววา  

เมตตานี่ เวลาเราพูด คิดกับเพื่อนดวยเมตตานี่ คิดวาเขาเปนเพื่อนไง ไมใชคนที่ไมรูจัก 

สังเกตไหมครับ คนเรา ปญหาลึกๆ นี่ บางทีถาเราไมรูกันนี่ มันกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรม 

หรือปญหากระทบกระทั่งกัน นึกถึงบนถนนงายๆ วาทําไมมันไมมีขาวมอเตอรไซคปาดกัน 

หรือยิงกันตาย ผมวาโครงสรางของมอเตอรไซคมันไมมีอะไรครอบอยู  แลวก็คนขับ

มอเตอรไซคมันเห็นหนากันอยู แตคนที่อยูในรถเกงนี่มันมีอะไรครอบอยู มันมีกระจก มันมี

ฟลมครอบอยู ในทางจิตวิทยามันงายครับที่คนในรถเกงจะยิงกันตายเพราะมันไมเห็นหนากัน 

หรือนึกอยางเวลาเราเลนบอล สมมติเวลาเราเลนๆ อยูแลวมีอีกฝายมาเสียบขาเราแลวเราลม ถา

ฝายนั้นเราไมรูจักเราจะโกรธมากนะ แตถาเปนเพื่อนกัน มันก็ยังหยวนๆ กันได คิดในทางที่เขา

เปนเพ่ือน ระดับความเขมขนในความรุนแรงที่จะปะทะกันมันจะลดลงเยอะ๖๗  

ศ.ดร.สมภาร พรมทา ทานไดกลาวถึงวิธีที่จะสรางใหเกิดความเปนเพื่อนวา จริงๆ

ศีลธรรมท่ีดีที่สุดในทัศนะของผมคือการรูจักกัน ทําไมชนบทปญหามันนอยกวาในเมือง เพราะใน

ชนบทคนรูจักกันเปนสวนใหญ ไมใชวาคนในชนบทดีกวาคนในเมืองนะ พอคนรูจักกันอยางอืน่มนั

ก็ตามมาเยอะ เชน หิริ โอตตัปปะ ในแงหนึ่งคนมีความละอายมากกวาเวลาทําอะไรไมดีแลวเพื่อนรู

เนี่ย แลวอยูในกรุงเทพ คนไมรูจักกันนี่ หิริ โอตตัปปะมันก็นอย อยางพวกกรีกหรือโรมันโบราณที่

เขาเรียนพลศึกษา ใหคนสูกัน มาแบงเปนขาง เวลาสูกันแบงเปนทีม เวลาสูกันนี่จะแพหรือชนะไม

สําคัญ ที่สําคัญคือมันชวยกันสู ท่ีคือที่มาของกีฬา ที่เขาใชกัน จุดประสงคก็คือ ในชีวิตประจําวันนี่

คนจะมาทํากิจกรรมรวมกันนี่มันยาก พวกกรีกก็เลยคิดวามาเลนกีฬาดีกวา เพราะฉะนั้นถาจะ

ประยุกตสารณียธรรมในเด็กก็ตองหากิจกรรม๖๘ 
 

๔.๔ ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่ อ เสริมสรางมนุษยสัมพันธของนัก เรียน            

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 
 

ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ ๓) ทําใหเกิด

ความสงเคราะหกัน ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๖) ทําใหเกิดความเปน    

อันเดียวกัน ดังนี้ 

 

                                                
๖๗ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๖๘ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๖

๔.๔.๑ ทําใหเปนที่รัก  

จากการศึกษาพบวาเมื่อนักเรียนปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมแลว สงผลใหนักเรียน

เปนที่รักของเพื่อนๆ เชน กรณีเมื่อเกิดเหตุการณนักเรียนเสียชีวิต เพื่อนๆที่ทราบขาวก็จะไปรวมงาน

ศพแมจะไมใชหองเดียวกัน หรือแมผูที่ไมไดไปรวมงานก็มีการรวบรวมเงินชวยเหลืองานศพ หรือ

อยางกรณีบานของนักเรียนถูกไฟไหม หรือน้ําทวม ก็จะมีการรวบรวมเงินชวยเหลือนักเรียน

ผูประสบภัย ดังคําใหสัมภาษณของรองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน (งานปกครองนักเรียน)ที่วา 

“ในเรื่องของการสูญเสียจะมีการแสดงออกคอนขางมาก เพราะความรักเพื่อนจะมีมากพอสมควร”๖๙  

๔.๔.๒ ทําใหเปนที่เคารพ  

จากการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางนักเรียนรุนพี่ รุนนอง เมื่อรุนนองพบเจอรุน

พี่ก็จะมีการยกมือไหวกันแมจะอายุมากกวากันเพียงแค ๑ ป รุนพี่ก็ใหความชวยเหลือ ดูแลรุนนอง 

คอยใหคําปรึกษา ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณของครูที่ปรึกษากลุมเพื่อนเพื่อเพื่อนที่วา “การดูแลซึ่ง

กันและกันของกลุมเพื่อนเพื่อเพื่อนอยูในระดับที่ดี ดูแลกันไมวาจะเปนนักเรียนปจจุบันหรือ

นักเรียนรุนพี่ที่จบไปแลว”๗๐  

๔.๔.๓ ทําใหเกิดความสงเคราะหกัน  

จากการศึกษาพบวาเพื่อนๆ จะคอยดูแล ชวยเหลือกัน ดังคําใหสัมภาษณของครูหวัหนา

งานแนะแนวทีว่า “เวลาเพื่อนไมสบายเขาก็จะบอกกนั เพื่อนสนิทเขากจ็ะพาไปสงหองพยาบาล”๗๑  

 ๔.๔.๔ ทําใหไมวิวาทกัน  

จากการศึกษาพบวาอาจมีบางครั้งดวยวัยของนักเรียนที่อาจจะกระทบกระทั่งกันบาง 

แตเม่ือยึดหลักสารณียธรรมเปนหลักธรรมประจําใจแลว ก็จะไมกอใหเกิดผลกระทบในระยะยาว 

ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณของรองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน (งานปกครองนักเรียน) ที่วา “ถา

นักเรียนทําผิดจะมีการสํานึก มีการขอโทษ มีการใหอภัยกัน เพราะสวนใหญจะเกิดจากการขาดสติ 

การยับยั้งชั่งใจ เวลาเกิดเรื่องกระทบกระทั่งกัน”๗๒  

๔.๔.๕ ทําใหเกิดความสามัคคีกัน  

จากการศึกษาพบวาโรงเรียนราชวินิต มัธยมสงเสริมใหมีกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางาน

รวมกัน ดังเชนวิชานาฏยศิลปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ และชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ ที่ให

นักเรียนทุกหองคิดการแสดงที่ทุกคนในหองตองมีสวนรวมไมวาจะเปนงานเบื้องหนาหรือ

                                                
๖๙ สัมภาษณ รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๐ สัมภาษณ ครูที่ปรึกษากลุมเพื่อนเพื่อเพื่อน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๑ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๒ สัมภาษณ รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๗

เบื้องหลังโดยใหทํางานกันเปนกลุมใหญคือหองหนึ่งเปนกลุมหนึ่ง หรือในรายวิชาดนตรีไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่นักเรียนทุกคนในหองจะไดเลนดนตรีไทยชิ้นที่ตัวเองสมัครใจเลือก

เอง แลวเลนกันเปนวงในหนึ่งหอง พอสิ้นภาคเรียนก็มีการแสดง โดยนักเรียนทุกคนในชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๓ไดขึ้นแสดง ใหผูปกครองไดรับชม กิจกรรมและการเรียนที่สงเสริมความสามัคคี

นี้ดังปรากฏในคําสัมภาษณของครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่วา “กิจกรรมที่ทาํสวนใหญทาํ

กันเปนทีม ชวยเหลือกัน ดูแลกัน นักเรียนรุนพี่รุนนองดูแลกันเอง”๗๓ ซึ่งสวนใหญความสัมพันธ

ระหวางรุนพี่ และรุนนองนั้นจะเปนในสวนของกิจกรรมชมรมตางๆ ดังตัวอยางของวงโยธวาทิตที่

รุนพี่จบการศึกษาไปแลว ในตอนเย็นและชวงปดภาคเรียนจะเปนผูมาควบคุมการฝกซอมใหกับ

นองๆ ในวงแทนครูผูควบคุมวงโยธวาทิต 

๔.๔.๖ ทําใหเกิดความเปนอันเดียวกัน 

จากการศึกษาพบวาเมื่อมีการประกาศแสดงความยินดีกับนักเรียนที่ไดรับรางวัลใดๆ

มาจากการแขงขันภายนอกหรือภายในโรงเรียน เพื่อนรวมหองก็จะแสดงความยินดีดวย ดังตัวอยาง

คําใหสัมภาษณครูหัวหนางานแนะแนวที่วา “เพื่อนในหองก็จะปรบมือ โหรองแสดงความดีใจ”๗๔  

  

  จากการศึกษาวิเคราะหการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม สรุปไดวา การวัดความรูความเขาใจนี้จําเปนตองเขาไปศึกษา    

การรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรม จากการ

สัมภาษณนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม นักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญ

ของหลักสารณียธรรมดีพอสมควร การศึกษาเรื่องการใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียน

ราชวินิต มัธยม นี้ผูวิจัยไดออกแบบคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ โดยการตั้งคําถามเพื่อถามกลุม

ตัวอยางเกี่ยวกับการใชหลักสารณียธรรมทั้ง ๖ ประการตามลําดับทีละขอโดยไดแบงขอบเขตในการ

ใชออกเปน ๕ ระดับไดแก ๑) ตอตนเอง ๒) ตอเพื่อน ๓) ตอบิดา มารดา ๔) ตอคุณครู และ ๕) ตอ

สังคม ไดผลการศึกษาดังนี้ ในดานที่เกี่ยวกับตนเองนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม      

สาธารณโภคิตา และทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอเพื่อนนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา ทิฏฐิสามัญญตาดี 

แตควรปรับปรุงเมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอบิดา มารดานักเรียนมี

เมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และ               

ทิฏฐิสามัญญตาดี ในดานความสัมพันธตอคุณครูนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม        

                                                
๗๓ สัมภาษณ ครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๔ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๘

สาธารณโภคิตาดี แตควรปรับปรุงเมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอสังคมนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา 

ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม ปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธพบวา นักเรียนควร

ปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตาตอตนเอง เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตาตอเพื่อน 

เมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาตอคุณครู สาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธ

เกิดมาจาก ๒ ลักษณะ คือ ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดาน

สภาพแวดลอม กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบ

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา 

(ปญญา สมาธิ ศีล) ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ ๓) ทําใหเกิด

ความสงเคราะหกัน ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๖) ทําใหเกิดความเปน    

อันเดียวกัน  

 

 

 



 

บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม” นี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ และเพื่อศึกษาการใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสราง     

มนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังนี ้
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาสารณียธรรม  

หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนธรรมที่มีอุปการะมาก  ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ 

เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

โดยมีองคธรรม ๖ ประการไดแก เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา 

สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา นอกจากนั้นยังมีความหมายอีกประการหนึ่ง มีองคธรรม ๑๐ 

ประการไดแก เปนผูมีศีล เปนพหูสูต เปนผูมีมิตรดี เปนผูวางาย เปนผูขยัน เปนผูใครธรรม เปนผู

ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เปนผูสันโดษดวยจีวร เปนผูมีสติ และเปนผูมีปญญา 

ความสําคัญของสารณียธรรม แบงเปน ๓ ระดับไดแก  ระดับปจเจกบุคคล ระดับสังคม และ

ความสําคัญในฐานะที่ เปนกระบวนการของไตรสิกขา สวนหลักธรรมที่สัมพันธกับหลัก        

สารณียธรรมมีใน ๒ ลักษณะไดแก ๑) หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม ทั้งในลักษณะที่

เปนปจจัยสนับสนุนหลักสารณียธรรม ไดแก โยนิโสมนสิการ ภาวนา ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ 

๔ สัปปุริสทาน ๘ และกุศลกรรมบถ ๑๐ และสัมพันธในลักษณะที่ เปนปจจัยสงเสริมหลัก     

สารณียธรรม ไดแก มิตรแท และกัลยาณมิตรธรรม ๗  ๒) หลักธรรมที่ เปนปฏิปกษตอหลัก   

สารณียธรรม ไดแก มิตรเทียม ๔ มัจฉริยะ ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ ในเรื่องฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ   

ทําใหทราบวา แนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษยมี ๔ ประการ คือ มนุษยยอมมี

ความแตกตางกัน การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานะที่เปนบุคคลคนหนึ่ง พฤติกรรม

ของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความหมายของมนุษยสัมพันธ หมายถึง 



 
 

๑๐๐ 

การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน และตางระดับกัน ทั้งใน

ดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความรัก ความชอบ

พอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ จําแนกออกเปน ๓ ระดับ ไดแก 

ความสําคัญระดับบุคคล  คือ บรรเทาความวาเหว ความรูสึกปลอดภัย และความรัก ความสําคัญ

ระดับสังคม  และความสําคัญระดับมนุษยชาติ ประเภทของมนุษยสัมพันธ ไดแก ดานสวนตัว    

ทางครอบครัว ทางสมาคม ทางส่ือสารคมนาคม ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ และทางการเมือง  

ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ  ในทัศนะของพุทธศาสนา มองวา 

มนุษยประกอบดวยเบญจขันธ และมีอกุศลมูลติดตัวอยูเสมอ ทัศนะของนักปรัชญา กลุมจิตนิยม 

เชื่อวา ความรูหรือความจริงตางๆเปนเรื่องของความคิด กลุมสัจนิยม เชื่อวา นักวิทยาศาสตรจะชวย

ใหคนพัฒนาตอไปเรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ กลุมปฏิบัตินิยม เชื่อวา คน

คือชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม และตอบสนองตอสิ่งเราทางรางกายและสังคม กลุม 

อัตถิภาวนิยม เชื่อวา มนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทํา ทัศนะของ

นักจิตวิทยา กลุมจิตวิเคราะห อธิบายวา มนุษยประกอบดวย Id Ego และSuper Ego กลุมมนุษยนิยม 

เชื่อวา ธรรมชาติของมนุษยนั้นดี กลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอม กลุมปญญานิยม เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิดจะเริ่มจากการมี

ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ทัศนะของนักสังคมวิทยา มองวา ธรรมชาติ

ของมนุษย คือ สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุม มีการติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยาง

สงบสุขนั้นจําเปนตองมีกฎเกณฑหรือกติกาทางสังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปใน

ทิศทางที่เหมาะสม ซ่ึงลักษณะของกลุมแบงเปน กลุมญาติพี่นอง กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน 

และกลุมความสนใจ ทัศนะของนักมนุษยวิทยา มองวา มนุษยแตละกลุมมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

คานิยมเปนของตนเอง  

องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ ประกอบดวย การรับรู 

เปนการตีความ หรือ เขาใจสิ่งตางๆตามที่ไดมีประสบการณ แบงเปนการรับรูตนเอง และการรับรู

ผูอ่ืน ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ ทัศนคติ เปนเรื่องของความรูสึกชอบ ไมชอบ 

ซึ่งในการสรางมนุษยสัมพันธนั้น สามารถทําได ๒ ทาง คือ สรางทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้น หรือ       

การเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยม คือ การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไรควรหรือไมควร 

กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ ประการแรก คือ ศึกษาตนเองและผูอื่น ประการตอมา แกไข

ปรับปรุงตนเอง ดวยปจจัย ๓ ประการ คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ ประการสุดทาย คือ 



 
 

๑๐๑

แสวงหาเครือข าย ขยายมิตรสัมพันธ  โดยการแสวงหาโอกาสเพื่ อรูจั กกับบุคคลใหมๆ                

สรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ  

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ชวงวัยรุน เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายอยางเต็มที่ เปนชวง

เปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม และอุดมคติ พัฒนาการทางกายเจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ ทั้งภายนอกและภายใน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร

ตัวเด็กสามารถรูและรับทราบไดดียิ่งขึ้นในระยะปลายวัยรุน การควบคุมอารมณยังไมดีนัก เด็ก

วัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลง แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีการแสดงออกที่เหมาะสม

ตามเพศและวัยมากขึ้น  

วัยรุนมีความเจริญเติบโตทางสมองเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆ แบบ และทุกๆ 

แบบของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดง

ความปราดเปรื่องอยางชัดเจน ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน แบงไดเปน ๓ ลักษณะ ประการแรก 

คือ ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก ประการตอมา คือ บุคลิกลักษณะในดานสติปญญา ความสามารถ 

และประการสุดทาย คือ สวนของความคิดฝน ชวงวัยรุนเปนชวงที่พัฒนาสิ่งที่เปนอุดมคติในแงมุม

ตางๆ ทั้งการหาทางออกของปญหาหลายแงมุม คิดนึกถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกข และ

ความคิดนึกเหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา พัฒนาการทางจริยธรรม ตามทฤษฎีของโคลเบอรก    

แบงออกเปน ๗ ขั้น คือ หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ หลักการไดรางวัล หลักการทําตาม  

ความเห็นชอบของผูอ่ืน หลักการทําตามหนาที่ หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง หลักการทําตาม

อุดมคติสากล และลวงพนหลักการ  

สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เกิดจากปจจัยที่ เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก      

ความผิดปกติทางรางกาย และความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ อีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยที่เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไดแก  สภาพทางครอบครัว สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม และสื่อมวลชน         

การปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจากพัฒนาการทาง

รางกาย อารมณ ความคิด สังคม นอกจากนั้นยังมีวิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวในสังคมไดดีขึ้น 

ดวยวิธีที่สังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆของเด็กบาง ควรเปดโอกาสใหเด็กไดพบปะ 

เพื่อนฝูง แนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดี และใหคําแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศท่ีเหมาะสม 

การจะเสริมสรางมนุษยสัมพันธของวัยรุนไดนั้น เบื้องตน ตองศึกษาทําความเขาใจตัว

วัยรุนเองกอนโดยการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ประการตอมาจึงทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ            

มนุษยสัมพันธ  ในลําดับสุดทายจึงมาศึกษาถึงเครื่องมือที่จะนํ าไปใชในการเสริมสราง             

มนุษยสัมพันธอยางยั่งยืนตอไป ซ่ึงก็คือ หลักสารณียธรรมนั่นเอง 



 
 

๑๐๒ 

จากการศึกษาการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interview) จากกลุม

ตัวอยางโรงเรียนราชวินิต มัธยมซ่ึงประกอบดวยคณะครูไดแก รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน 

หรืองานปกครองนักเรียน ครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูหัวหนางานแนะแนว ครูผูสอน

วิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต ครูที่ปรึกษากลุมเพื่อนเพื่อเพื่อน 

และครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน รวมจํานวน ๗ ทาน นักเรียนกลุมคณะกรรมการนักเรียน 

จํานวน ๑๐ คน กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี จํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มีสถิติในการถูก

ตักเตือนสูงจํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว จํานวน ๖ คน ซึ่งรายไดผูปกครองของ

นักเรียนกลุมตัวอยางมีรายไดตั้งแต ๓,๐๐๐ ถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาท รวมจํานวน ๒๘ คน และนักวิชาการ

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๒ ทาน ไดแก พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. และศ.ดร.สมภาร พรมทา 

รวมกลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน ๓๗ คน  

ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญของหลัก

สารณียธรรมดีพอสมควร ในการศึกษาเรื่องการใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม นี้ผูวิจัยไดออกแบบคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ โดยการตั้งคําถามเพื่อถามกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับการใชหลักสารณียธรรมทั้ง ๖ ประการตามลําดับทีละขอโดยไดแบงขอบเขตในการใช

ออกเปน ๕ ระดับไดแก ๑) ตอตนเอง ๒) ตอเพื่อน ๓) ตอบิดา มารดา ๔) ตอคุณครู และ ๕) ตอ

สังคม ไดผลการศึกษาดังนี้ ในดานที่เกี่ยวกับตนเองนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม      

สาธารณโภคิตา และทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอเพื่อนนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา ทิฏฐิสามัญญตาดี 

แตควรปรับปรุงเมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอบิดา มารดานักเรียนมี

เมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และ               

ทิฏฐิสามัญญตาดี ในดานความสัมพันธตอคุณครูนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม        

สาธารณโภคิตาดี แตควรปรับปรุงเมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอสังคมนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา 

ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม ปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธพบวา นักเรียนควร

ปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตาตอตนเอง เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตาตอเพื่อน 

เมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาตอคุณครู  สาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธ

เกิดมาจาก ๒ ลักษณะ คือ ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดาน

สภาพแวดลอม 



 
 

๑๐๓

  กระบวนการที่ใชหลักสารณียธรรมเพื่อการเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบ

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา 

(ปญญา สมาธิ ศีล) ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อการเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียน โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ       

๓) ทําใหเกิดความสงเคราะหกัน ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน และ ๖) ทําให

เกิดความเปนอันเดียวกัน  
 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 
 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนา 

 ๑) ขอเสนอแนะตอบุคคลากรทางการศึกษา ควรนําหลักธรรมนี้มาจัดเปนกิจกรรม

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดมากยิ่งขึ้น 

 ๒) ขอเสนอแนะตอพุทธศาสนิกชน ควรไดมีโอกาสศึกษาถึงความเชื่อมโยงของ

หลักธรรมตางๆที่ตนสนใจวามีความสัมพันธ สนับสนุนกันและกันอยางไร 

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

สําหรับผูสนใจที่จะทําวิจัยในประเด็นที่ตอเนื่องจากงานวิจัยนี้ ควรวิจัยในหัวขอ

ตอไปนี้ 

 ๑) การประยุกตใชหลักสารณียธรรมเพื่อแกไขปญหาความขัดแยง 

 ๒) ผลของกิจกรรมเชิงพุทธที่เนนธรรมะเรื่องหลักสารณียธรรมเพ่ือการเสริมสราง

มนุษยสัมพันธของนักเรียน 

   

 



 
 

 

๑๐๔

บรรณานุกรม 

 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

__________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 (๑) หนังสือ :  

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร :  

การศาสนา, ๒๕๓๗. 

กฤษณา ศักดิ์ศรี. มนุษยสัมพันธ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน, ๒๕๓๔. 

กฤษณา ศักดิ์ศรี. มนุษยสัมพันธ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน, ๒๕๓๔. 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. มนุษยสัมพันธกับการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๒๖. 

เกรียงศักดิ์ ราชโคตร. เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒). กรุงเทพมหานคร 

: สหธรรมิก, ๒๕๕๒. 

จรูญ ทองถาวร. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑. 

จินตนา ณ สงขลา. เอกสารคําสอน มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครูพระนคร, ม.ป.ป..  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๔. 

ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 

ธรรมรส โชติกุญชร. มนุษยสัมพันธ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๔.  

บุญสม เจนใจ. สามัคคีธรรม. กรุงเทพมหานคร :  ม.ป.ท., ๒๕๓๐. 

บุญสม เจนใจ. สารณียธรรม. กรุงเทพมหานคร :  ม.ป.ท., ๒๕๓๐. 



 
 

 

๑๐๕

ประมวล ดิคคินสัน. วัยพัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ เลม ๒ วัยรุน วัยเรง. กรุงเทพมหานคร :         

แพรพิทยา, ๒๕๒๐. 

ปราณี รามสูต. จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, มปป.. 

ปญญา ใชบางยาง. ธรรมาธิบาย เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : รติธรรม, ๒๕๔๖. 

พรพิมล เจียมนาครินทร. พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมมี่, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๖๗. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๗. 

พระปฎกโกศล. สารณียธรรมกถา. กรุงเทพมหานคร : ทรงธรรม, ๒๔๘๑. 

พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๖. 

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑. 

พระมหาสิทธิการ. หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 

พูลสุข สังขรุง. มนุษยสัมพันธในองคการ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดุสิต, ๒๕๕๐.  

ระวัง เนตรโพธิ์แกว. มนุษยสัมพันธในองคการ. กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๔๒. 

รัตติกรณ  จงวิศาล.  มนุษยสัมพันธ  : พฤติกรรมมนุษย ในองคการ.  กรุง เทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐. 

วิทย วิศทเวทย และเสถียรพงษ วรรณปก. พระพุทธศาสนา ม.๖. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๐. 

วิทยา นาควัชระ. ตอบปญหาการเลี้ยงลูกและวัยรุน. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

พัฒนาตนเองและนักบริหาร, มปป.. 

วิภาพร มาพบสุข. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓. 

ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประกายพรึก, ๒๕๓๐. 

ศรีเรือน แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ. พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓. 

สมพร สุทัศนีย. มนุษยสัมพันธ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

สรอยตระกูล ติวยานนท อรรถมานะ. เอกสารทางวิชาการหมายเลข ๓ หลักมนุษยสัมพันธ. 

กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัยคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖. 

สุชา จันทนเอม. จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 



 
 

 

๑๐๖

สํานักงานงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. วิถีชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง

แบบราชวินิต มัธยม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจามจุรีโปรดักส, ๒๕๕๐. 

อํานวย  สุวรรณละเอียดและคณะ.  การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗. 
 

(๒) วิทยานิพนธ / งานวิจัย : 

จ รั ส  ป น ธิ .  “วิ เ ค ร า ะ ห ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ห ลั ก สา ร ณี ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร บ ริ ห า ร ง า น บุ ค ค ล

มหาวิทยาลัยเชียงใหม”. การคนควาแบบอิสระ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

ชุลีพร เหงาพรหมมินทร.  “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้น    

มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร”. สารนิพนธ การศึกษา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖. 

ดวงกมล จันทรสม. “การปฏิบัติตามแนวพุทธธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”. 

งานวิจัยโรงเรียนราชวินิต มัธยม. กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๙.  

ธงชัย บัวสมบูรณ. “พฤติกรรมดานมนุษยสัมพันธตามแนวพุทธธรรมของผูบริหารโรงเรียนตาม

ทัศนะครู โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา ๖”. ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖. 

ธีรศักดิ์  ศรีสุรกุล. “ผลของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะ          

การทํางานรวมกับผูอื่น ตามหลักสารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

(อสม.) ในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ประเสริฐ สิงหเสม. “ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสารณียธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณี 

องคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”.             

สารนิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรที่มีในพระไตรปฎก”. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๓. 

 



 
 

 

๑๐๗

ศุภพงศ ทองศรีนุน. “ศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอการใชหลักสารณียธรรมของ

ผูปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”.        

สารนิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐. 

อัมพร แตเกษม. “การวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ”. ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต. การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๙. 

อาจารีย ชางประดับ. “องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียน ชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี”. ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 

อ่ํา ทองนอก. “ศึกษาการนําหลักสารณียธรรมไปใชในหมูบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานนานอก 

ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช”. สารนิพนธ ศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

เอกชัย ฉายสิว. “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัด

สมุทรปราการ”. ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย     

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗. 
 

(๓) เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร 

กุญชรี คาขาย. “จิตวิทยาแนะแนวเด็กวัยรุน”. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา, ๒๕๔๒. (อัดสําเนา) 

งานสารสนเทศ กลุมบริหารวิชาการ. “สารสนเทศ ๒๕๕๒ โรงเรียนราชวินติ มัธยม”.

กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนราชวินิต มัธยม, ๒๕๕๒. (อัดสําเนา) 

มลวิภา สุวรรณมาลัย. “PC ๓๐๗ คําบรรยายกระบวนวิชาจิตวิทยาวัยรุน”. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มปป.. (อัดสําเนา) 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

(I) Books : 

Keith Davis. Human Relations at Work : Human Relations and Organization Behavior.   

New York : Mc Graw Hill Book, 1952. 

 
 



 

 

๑๐๘
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

 

หนังสือขอสัมภาษณนกัวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

๑๑๑

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

คําถามสัมภาษณที่ใชในการวิจัย 
 



 

 

๑๑๒

 

คําถามสัมภาษณนักเรียน 
 
คําถามขอมูลสวนตัว 
 

1. ชื่อ-นามสกุล  

     ชื่อเลน 

2.  ครอบครัว   มีพี่นองกี่คน 

  อาศัยอยูกับพอแมหรือไม/ถาไมอยูกับใคร 

  คุณพอ คณุแมมีรายไดรวมกนั/ผูปกครองมีรายไดเทาไหร 

3. เขาเรียนที่โรงเรียนนี้ตั้งแตระดับชั้นไหน 

   ตอนนี้เรียนอยูระดับชั้นไหน 

4. ตอนเชามาโรงเรียนอยางไร 

5. ตอนกลางวันทานขาวกับใคร 

6. ตอนเย็นกลับบานพรอมใคร 

7. อยูที่โรงเรียนสนิทกับใครมากที่สุด 
 

 
คําถามความรูเรื่องหลักสารณียธรรม 

 
1. หลักสารณียธรรมคือหลักธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องใด 

2. ผูประพฤติตามหลักสารณียธรรมจะสงผลดีอยางไร 

3. เมตตากายกรรม ในความเขาใจของเรา คือ 

    เมตตาวจกีรรม ในความเขาใจของเรา คือ 

    เมตตามโนกรรม ในความเขาใจของเรา คือ 

   สาธารณโภคี ในความเขาใจของเรา คือ 

   สีลสามัญญตา ในความเขาใจของเรา คือ 

   ทิฏฐิสามัญญตา ในความเขาใจของเรา คือ 

 
 
 

 



 

 
คําถามเกี่ยวกับหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

 
 

สารณียธรรม ตนเอง เพื่อน 

เมตตากายกรรม คิดวาตัวเองควรปรับปรุงการรกัษาสุขภาพรางกายตนเองอยางไรบาง ถาเราเดินเขาไปในหองเรียนแลวพบเพื่อนฟุบหนาบนโตะ เมื่อเขาไป

จับตัวปรากฏวาเพื่อนตวัรอน เราจะทําอยางไร 

เมตตาวจกีรรม คนอื่นบอกวาเราพูดจาไพเราะและมีหลักการนาเชื่อถือหรือไม เมื่อมีเพื่อนในหองไปแขงขันตอบปญหาไดรางวัลมาเรามีอะไรจะพูด

กับเพื่อนไหม 

เมตตามโนกรรม เวลาเครียด มีวิธีจดัการตัวเองยังไง -เมื่อเพื่อนพูดไมดีกับเรา เรารูสึกยังไง ใหอภัยเพื่อนหรือไม 

-ถาเราพูดไมดีกับเพื่อน แลวรูสึกผิด เราจะขอโทษเพื่อนหรอืไม 

สาธารณโภคิตา หากเราไปซ้ือหนังสือพ็อคเก็ตบุคมาใหมเลมนึงยังไมไดอานเลย 

หยิบขึ้นมา ปรากฏวามีเพื่อนในหองคนนึงวิ่งเขามาขอยืมไปอาน จะ

ใหเขายืมไหม 

เราใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน / ซ้ือขนมมาแบงเพื่อนกินบางรึเปลา 

สีลสามัญญตา ศีล ๕ ขอ เราบกพรองหรือเปลา เวลานัดกับเพื่อนไปตรงตามเวลาที่นดัหมายหรือไม 

ทิฏฐิสามัญญตา คิดวาการตดัสินใจแกไขปญหาในชีวิตที่ผานมาเราไดตดัสินไปได

อยางถูกตองเหมาะสมหรือยัง 

ถาเพื่อนมาปรึกษาเราวาเห็นแฟนเขาไปเท่ียวกับคนอื่น เราจะบอกเพื่อน

วายังไง 

 



 
 
 
 

คําถามเกี่ยวกับหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

 
 

สารณียธรรม พอแม คุณคร ู สังคม 

เมตตากายกรรม ไดชวยเหลืองานบานอะไรบาง เราไดชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววานหรือไม เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมบอย

หรือไม 

เมตตาวจกีรรม โกหกคุณพอ คณุแมบอยไหม เมาทครูลับหลังบอยไหม เวลาเดินสวนกับคนรูจักเราทกัเขากอนบอยไหม 

เมตตามโนกรรม คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ใหคุณพอคุณ

แมเทาไหร 

คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ใหคณุครูเทาไหร เราสนใจรวมกจิกรรมจิตอาสาไหม 

สาธารณโภคิตา มีของขวัญเซอรไพรสคณุพอคุณแมใน

โอกาสพิเศษบางรึเปลา 

ไดนําสิ่งของไปกราบแสดงความเคารพครู

ในโอกาสท่ีเหมาะสมหรือไม 

ไดบริจาคทรัพยสิน ส่ิงของเพื่อผูดอยโอกาสในสังคม

บางหรือไม 

สีลสามัญญตา ปฏิบัติตามกฏระเบียบของบานหรือไม ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรยีนอยาง

เครงครดัหรือไม 

คิดวาตนเองปฏิบัติตนผิดกฎหมายไทยบางหรือไม 

ทิฏฐิสามัญญตา ปรึกษาปญหาตางๆกับคุณพอคณุแม

หรือไม 

ไดซักถามครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน

บางไหม 

เราไดรับรูถึงปญหาสังคม ปญหาส่ิงแวดลอมมากนอย

แคไหน 



คําถามคุณคร ู
 

คําถามเรื่องการสอน 
คุณครูไดสอดแทรกการสอนเรื่องการปฏิบัติตนตอเพื่อนใหนักเรียนอยางไรบาง? 

 

คําถามเรื่องการนําไปใชของนักเรียน 
สารณียธรรม เพื่อน คุณคร ู

เมตตากายกรรม นักเรียนดูแลเพื่อนเมื่อยามปวยไขไหม นักเรียนไดใหความชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววานไหม 

เมตตาวจกีรรม นักเรียนกลาวคําชมเชยเม่ือเพื่อนทําดีหรือใหกําลังใจเมื่อเพื่อนเศราเสียใจไหม นักเรียนเขามีการตอวาครูอาจารยลับหลังไหม 

เมตตามโนกรรม -เมื่อเพื่อนไดดีนักเรียนพลอยยินดีไปดวยหรือไม 

-เมื่อนักเรียนทํารายเพ่ือนทางกาย วาจา แลวนักเรียนรูสึกผิดไดขอโทษเพื่อนหรือไม 

-เมื่อเพื่อนพูดไมดีกับนักเรียน นักเรียนใหอภัยเพื่อนหรือไม 

นักเรียนเขาแสดงความเคารพครูอาจารยมากนอยเพียงไร 

สาธารณโภคิตา นักเรียนใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียนหรือแบงขนมใหเพื่อนบางไหม นักเรียนไดนําสิ่งของมากราบแสดงความเคารพครูใน

โอกาสท่ีเหมาะสมบางไหม 

สีลสามัญญตา นักเรียนปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบของโรงเรียนมากนอยเพียงใด นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยไหม 

ทิฏฐิสามัญญตา เมื่อเพื่อนขอคําปรึกษานักเรียนเขาชักนําไปในทางที่ถูกที่ควรหรือไม นักเรียนกลาซักถามเมื่อไม เขาใจบทเรียนที่ครูสอน

หรือไม 
 



 

 

๑๑๖

 
 

คําถามนักวิชาการ 
 
สามารถนําหลักสารณียธรรมไปประยกุตใชเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธไดอยางไร ? 

 
 
 



 

 

๑๑๗

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ    : นางสาวน้ําทิพย  พรพัฒนานคิม 

เกิด   : วันเสารที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 

สถานที่เกดิ  : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๔๙  นิติศาสตรบัณฑติ  

           มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

   : พ.ศ. ๒๕๕๒  ประกาศนียบตัรบัณฑติวิชาชีพครู  

            มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

การทํางาน  : พ.ศ. ๒๕๕๐ – ปจจุบัน เจาหนาที่หองสมุด โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ปที่เขาศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๒ 

ที่อยูปจจุบนั  : ๑๒๔/๗๓๑ หมูบานเรวดี ๑ ถนนติวานนท ตําบลตลาดขวัญ 

     อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 



ตารางที่ ๒.๑ หลกัธรรมที่เปนปจจัยสนับสนนุใหหลกัสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ 

หลักธรรม สารณียธรรม โยนิโสมนสิการ ภาวนา ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสทาน ๘ กุศลกรรมบถ ๑๐ 

๑.  

เมตตากายกรรม 

  

 

 

 

 

 

กายภาวนา 

  

อัตถจริยา 

 ละเวนขาดจากการฆาสัตว 

ละเวนขาดจากการลักทรัพย 

ละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒.  

เมตตาวจีกรรม 

   

ปยวาจา 

 

 ละเวนขาดจากการพูดเท็จ 

ละเวนขาดจากการพูดสอเสียด 

ละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ 

ละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

๓.  

 

สาธารณโภคิตา 

 

   

 

ทาน 

 

ใหของที่สะอาด 

ใหของที่ประณีต 

ใหตามกาล 

ใหของที่สมควร 

เลือกให 

ใหเปนนิตย 

 

๔. สีลสามัญญตา  สีลภาวนา  สมานัตตตา   

๕.  

เมตตามโนกรรม 

 

  

จิตตภาวนา 

เมตตา 

กรุณา 

มุฑิตา 

อุเบกขา 

  

กําลังใหก็ทําจิตผองใส 

ครั้นใหแลวก็ดีใจ 

 

ไมเพงเล็งอยากไดของเขา 

มีจิตไมพยาบาท 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา โยนิโสมนสิการ ปญญาภาวนา    สัมมาทิฏฐิ 
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