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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค ๓ ประการไดแก  ๑) เพื่อศึกษาหลักสารณียธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ ๓) เพื่อศึกษาการใชหลัก    

สารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

การศึกษาครั้ งนี้  เปนการวิจัยเชิงเอกสารและสัมภาษณ เชิงลึกกลุมตัวอยางซึ่ง

ประกอบดวยครู จํานวน ๗ ทาน นักเรียน จํานวน ๒๘ คน นักวิชาการ จํานวน ๒ ทาน รวมกลุม

ตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น ๓๗ คน ผลการวิจัยพบวา หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนธรรมที่มีอุปการะมาก  ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ 

เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

โดยมีองคธรรม ๖ ประการไดแก ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตามโนกรรม       

๔) สาธารณโภคิตา ๕) สีลสามัญญตา ๖) ทิฏฐิสามัญญตา สารณียธรรมมีความสอดคลองกับการมี           

มนุษยสัมพันธ ซึ่งหมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน 

และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะ

นํามาซ่ึงความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
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ผลจากการสัมภาษณเชิงลึกการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม พบวานักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญ

ของหลักสารณียธรรมดีพอสมควร   

ในดานที่เกี่ยวกับตนเองนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา 

และทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอ

เพื่อนนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุง

เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอบิดา มารดานักเรียนมีเมตตากายกรรม 

เมตตามโนกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาดี ในดาน

ความสัมพันธตอคุณครูนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตาดี แตควร

ปรับปรุงเมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอสังคมนักเรียนมี

เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุง

เมตตากายกรรม 

ปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธพบวา นักเรียนควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีล-

สามัญญตาตอตนเอง เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตาตอเพื่อน เมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา 

และทิฏฐิสามัญญตาตอคุณครู  สาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธเกิดมาจาก ๒ ลักษณะ คือ       

ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน

ราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา (ปญญา สมาธิ 

ศีล) 

ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ ๓) ทําใหเกิด

ความสงเคราะหกัน  ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๖) ทําใหเกิดความเปน   

อันเดียวกัน  
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Abstract 
 

 This research is of 3 objectives :- 1) to study the principle of Sârâóîyadhamma in 

Theravâda Buddhism, 2) to study the viewpoint about the human relations, 3) to study the 

principles of Sârâóîyadhamma to support the human relations of the students in Rajavinit 

Mathayom School. 

 This is documentary research and the dept interview from the exemplary group 

consisting of 7 teachers, 28 students and 3 academician including 37 exemplary groups of people, 

it is found the principles of Sârâóîyadhamma in Theravâda Buddhism mean the doctrines 

which are the causes to cause the people to recollect one another which are the doctrines of much 

support, cause the people to love and respect one another, not to guarrel one another, to be 

inharmony with one another and to be one and the same towards one another, with 6 doctrinal 

organs, namely :- 1) Mettâkâyakamma (bodily loving kindness), 2) Mettâvacîkamma (verbal 

loving kindness), 3) Mettâmanokamma (mental loving kindness), 4) Sâdhâraóabhogitâ       

(the  sharing of any lawful gains with virtuous fellows), 5) Sîlasâmaññatâ (the keeping of        
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the preceps without blemishing the rules of conduct along with one’s fellows),                             

6) Diööhisâmaññatâ (being endowed with right views along with one’s fellows). 

 The Sârâóîyadhamma are in compliance with the human relations which means the 

connection and the relationship among 2 people onwards both at the same level and the different 

one, both personally and in working to cause one and the another to have good understanding, the 

fact of which will bring the love and the co-operation in working successfully including the way 

of leading the lives happily. 

 The result of the dept interview about a study of the principles of Sârâóîyadhamma to 

support the human relations of the students in Rajavinit Mathayom School, it is found the 

students have known the meaning of  the principles of Sârâóîyadhamma at the disirible level.  

 The students have good Mettâvacîkamma, Mettâmanokamma, Sâdhâraóabhogitâ 

and Diööhisâmaññatâ to themselves but they should develop Mettâkâyakamma and 

Sîlasâmaññatâ. Though they have Mettâkâyakamma, Mettâvacîkamma, Sâdhâraóabhogitâ 

and Diööhisâmaññatâ to their  friends at a good level however, they should develop 

Mettâmanokamma and Sîlasâmaññatâ. On the other hand, it is found that most of the students 

have Mettâkâyakamma, Mettâvacîkamma, Mettâmanokamma, Sâdhâraóabhogitâ, 

Sîlasâmaññatâ and Diööhisâmaññatâ to their parents at the disirible level. Though they have 

Mettâkâyakamma, Mettâmanokamma and Sâdhâraóabhogitâ to their teachers at the high 

level, they should develop Mettâvacîkamma, Sîlasâmaññatâ and Diööhisâmaññatâ.            

The students have Mettâvacîkamma, Mettâmanokamma, Sâdhâraóabhogitâ, Sîlasâmaññatâ 

and Diööhisâmaññatâ to their societies at a good level, they should develop Mettâkâyakamma. 

The problems about the human relationship are most of the students are in lack of 

Mettâkâyakamma and Sîlasâmaññatâ to themselves, they should develop Mettâmanokamma 

and Sîlasâmaññatâ to their friends and they still are in lack of Mettâvacîkamma, 

Sîlasâmaññatâ and Diööhisâmaññatâ to their teachers.  The principal cause of the problem of 

the human relations comes from 2 factors :- the inside factor in the students themselves and the 

factor about the state of environment. 

 The process in appling the principles of Sârâóîyadhamma to support the human 

relations of the students in Rajavinit Mathayom School is of 2 kinds :- 1) the process of appling 

the principles of Sârâóîyadhamma in the pattern of Tisikkhâ (morality concentration wisdom) 
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and 2) the process of appling the principle of Sârâóîyadhamma in the retrospective way of 

Tisikkhâ (wisdom concentration morality). 

 The results received from the application of the principles of Sârâóîyadhamma to 

support the human relations of the students in Rajavinit Mathayom School are of 6 kinds :- 

namely 1) endearing, 2) bringing respect, 3) conducing to sympathy, 4) non-guarrelling,             

5) harmony and 6) unity. 
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ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่มอบทั้งความรู คําแนะนํา และ

กําลังใจตลอดมา พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน), ดร.  อาจารย ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม และ

อาจารย ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม 

กราบขอบพระคุณพระมหาประสานชัย เทวงฺกโร และเจาหนาที่ประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

ทุกๆทานสําหรับการอํานวยความสะดวกในทุกๆอยางและกําลังใจที่มีใหเสมอมา                              

ขอขอบคุณคุณสานุ มหัทธนาดุลย คุณสริตา มหัทธนาดุลย และคุณธันยพร ใบทองสุข 

สําหรับความชวยเหลืออยางมากมายทั้งกําลังกายและกําลังใจ 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทรุนที่ ๒๒ ทุกทาน สําหรับกําลังใจและการดูแลเปน

อยางดี ตลอดถึงพี่ นองนิสิตทุกๆทานที่มอบความชวยเหลือในทุกๆดาน 

ขอขอบพระคุณครอบครัวของผูวิจัยสําหรับกําลังใจที่มีใหเสมอมา 

กราบขอบพระคุณพระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล)  Ven. Wusung  และคุณเกี๊ยบ พารหาร     

ที่เปนผูนําพาใหเกิดการงอกงามทางจิตวิญญาณ 

ขอผลานิสงสแหงคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จงสําเร็จแกทุกสรรพ

ชีวิตโดยไมมีที่สุดไมมีประมาณ 

 

 

นางสาวน้ําทิพย  พรพัฒนานิคม 

     ๒๕๕๔ 



ช 

 

สารบัญ 

เรื่อง                     หนา 

 

บทคัดยอ           ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         ฉ 

สารบัญ            ช 

สารบัญตาราง          ญ 

สารบัญแผนภูมิ          ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฏ 
 

บทที่ ๑ บทนํา          ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 

 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย        ๔ 

 ๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ       ๕ 

 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย     ๕ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๖ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                   ๑๒ 

 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                  ๑๓ 
   

บทที่ ๒ หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                ๑๔ 

 ๒.๑ ความหมายของหลักสารณียธรรม                 ๑๔ 

  ๒.๑.๑ ความหมายตามองคธรรม                 ๑๔ 

  ๒.๑.๒ ความหมายอ่ืน ๆ                  ๑๗ 

 ๒.๒ ความสําคัญของหลักสารณียธรรม                 ๑๙ 

  ๒.๒.๑ ความสําคัญระดับปจเจกบุคคล                ๑๙ 

  ๒.๒.๒ ความสําคัญระดับสังคม                 ๒๐ 

  ๒.๒.๓ ความสําคัญในฐานะเปนกระบวนการของไตรสิกขา              ๒๑ 

  



ซ 

 

เรื่อง            หนา 

 

 ๒.๓ หลักธรรมท่ีสัมพันธกับหลักสารณียธรรม               ๒๔ 

  ๒.๓.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม              ๒๔ 

  ๒.๓.๒ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม              ๓๙ 

 

บทที่ ๓  แนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ       ๔๕ 

 ๓.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ       ๔๕ 

  ๓.๑.๑  ฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ     ๔๕ 

  ๓.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธ    ๔๖ 

  ๓.๑.๓ ประเภทของมนุษยสัมพันธ      ๔๙ 

  ๓.๑.๔ ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ   ๕๐ 

  ๓.๑.๕ องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ  ๕๕ 

  ๓.๑.๖ กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ     ๕๖ 

 ๓.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน       ๕๗ 

  ๓.๒.๑ พัฒนาการทางกาย       ๕๘ 

  ๓.๒.๒ พัฒนาการทางอารมณ      ๕๙ 

  ๓.๒.๓ พัฒนาการทางสังคม       ๖๐ 

  ๓.๒.๔ พัฒนาการทางความคิด      ๖๐ 

  ๓.๒.๕ ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน     ๖๔ 

  ๓.๒.๖ การปรับตัวในสังคมของวัยรุน     ๖๕ 

  ๓.๒.๗ ความสัมพันธระหวางสารณียธรรมกับมนุษยสัมพันธของวัยรุน  ๖๕ 
 

บทที่ ๔  การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน     ๖๙ 

             โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 ๔.๑  การใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสรางมนุษยสัมพันธ ของนักเรียน  ๗๐ 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 ๔.๒ ปญหาและสาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ๘๕ 

 ๔.๓ กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน ๙๑ 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 



ฌ 

 

เรื่อง            หนา 

 

 ๔.๔ ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสรางมนุษยสัมพันธ  ๙๕ 

ของนักเรียน โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ       ๙๙ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๙๙ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                  ๑๐๓ 

 

บรรณานุกรม                      ๑๐๔ 
 

ภาคผนวก                      ๑๐๘ 

 ภาคผนวก ก หนังสือขอสัมภาษณนักวิชาการ                ๑๐๘ 

 ภาคผนวก ข คําถามสัมภาษณที่ใชในการวิจัย                ๑๑๑ 
 

ประวัติผูวิจัย                       ๑๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

สารบัญตาราง 

 

เรื่อง                        หนา 
 

ตารางที่ ๒.๑ หลักธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ ๓๕ 

ตารางที่ ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ      ๗๐ 

ตารางที่ ๔.๒ การใชหลักสารณยีธรรมตอตนเองของนกัเรยีนโรงเรียนราชวินติ มัธยม  ๗๔ 

ตารางที่ ๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมตอเพื่อน ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  ๗๗ 

ตารางที่ ๔.๔ การใชหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ๗๙ 

ตารางที่ ๔.๕ การใชหลักสารณียธรรมตอคุณครู ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  ๘๑ 

ตารางที่ ๔.๖ การใชหลักสารณียธรรมตอสังคม ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  ๘๓ 

ตารางที่ ๔.๗ ปญหามนษุยสัมพันธของนกัเรียนตามหลักสารณียธรรมตอตนเอง  ๘๕ 

ตารางที่ ๔.๘ ปญหามนษุยสัมพันธของนกัเรียนตามหลักสารณียธรรมตอเพื่อน  ๘๕ 

ตารางที่ ๔.๙ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา  ๘๖ 

ตารางที่ ๔.๑๐ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอคุณครู  ๘๖ 

ตารางที่ ๔.๑๑ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอสังคม  ๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 

 

สารบัญแผนภูม ิ

 

เรื่อง                      หนา 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑  แสดงสารณียธรรมในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา    ๒๒ 

แผนภูมิที่ ๒.๒ แสดงหลักธรรมที่เปนปจจัยสงเสริมใหหลักสารณียธรรม   ๓๖ 

                         ทํางานไดประสบความสําเร็จ 

แผนภูมิที่ ๔.๑  แสดงกระบวนการใชหลักสารณียธรรม ๒ รูปแบบ     ๙๑ 

                         (แบบไตรสิกขา และยอนไตรสิกขา)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฏ 

 

คําอธบิายสญัลกัษณและคํายอ 

 

พระไตรปฎก: วิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตาม

ระบบอาง เลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/๕๐. หมายถึง  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  

สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอ ๑๙ หนา ๕๐ เปนตน 

อรรถกถา:   อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ            

ราชวิทยาลัย  รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง 

ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๒๐. หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลมที่  

๑ ขอ ๑๓ หนา ๒๐ และ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี             

สีลขันธวรรคอรรถกถา เลมที่ ๑ ขอ ๒๕๕ หนา ๑๐๗ เปนตน กรณีที่อรรถกถาเลมใดไมมีเลขขอ  

รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/หนา ตัวอยาง อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 

๑/๑๗๒ หมายถึง อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏฐกถา  เลมที่ ๑ หนา ๑๗๒ หากคัมภีรมี

จํานวนเลมเดียว จะใชวิธีการอาง ขอ/หนา ตัวอยาง  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒/๔.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย  

สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฐกถา ขอ ๒ หนา ๔ 

ฎีกา:  อางอิงฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ

ขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๕ หมายถึง 

ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา เลมที่ ๑ ขอ ๓ หนา ๕ บางคัมภีรมีจํานวนเลมเดียว ใช

วิธีการอาง ขอ/หนา ตัวอยาง วชิร.ฏีกา (บาลี) ๕/๒๓. หมายถึง วชิรพุทฺธิฏีกา ขอ ๕ หนา ๒๓ เปน

ตน บางกรณีใช ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๔๐๔ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา หนา ๔๐๔ 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก   ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

 

 



ฐ 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย             ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย        มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย        อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย       มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย     เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนกิาย สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย       อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย       มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.ว.ิ  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
 

ที.ปา.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคคฺอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

ม.มู.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  มโนรถปูรณ ี ฉกกฺนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

องฺ.สตฺตก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  มโนรถปูรณ ี สตฺตกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย มโนรถปูรณ ี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนกิาย  ปรมัตถทีปน ี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 

 



ฑ 

 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี         อฏฐสาลินีอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 

 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) =  องฺคุตฺตรนกิาย    สตฺตกนิปาตฏกีา (ภาษาบาลี) 

 



 

 

 บทที่ ๑ 
 

 บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงสอนผูคนในสังคมใหเปนคนดี โดยมีหลักธรรมที่เปน

สากล ดังตัวอยางหลักธรรมที่ปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาตน คือ หลักไตรสิกขา          

อันประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากนี้ก็ยังมีหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันอีกมากมาย เชน อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน และในบรรดา

หลักธรรมที่มีอยูมากมายนี้ หลักธรรมหนึ่งที่เปนหลักธรรมที่สําคัญตอการสรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคลในการอยูรวมกันในสังคม ชุมชน อันจะนําพาใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกัน

คือ หลักสารณียธรรม เปนหลักธรรมที่ เปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนที่รัก เปนที่เคารพ มีการ

สงเคราะหกันและกัน  ไมทะเลาะวิวาทกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีจํานวน ๖ ขอ 

 (๑)  ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ... (๒) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ... (๓) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม         

ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง ... (๔) บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภทั้งหลายที่

ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุด แมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีลทั้งตอหนาและลับหลัง ... (๕) เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท 

ทานผูรูสรรเสริญไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง ... (๖) เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เปนนิยยานิกธรรม๑ เพื่อ

ความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง 

สารณียธรรมแมนี้ ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน๒ 

 จะเห็นไดวาหลักสารณียธรรมนั้นมีความจําเปนและสําคัญยิ่งสําหรับมนุษย ในสังคม

ปจจุบันยิ่งกระแสของการแตกแยก (ที่บงบอกวาขาดสามัคคี) หรือการแบงแยกสีที่แทรกอยูในทุก

อณูของสังคมไทยในปจจุบัน สารณียธรรมดูเหมือนจะเปนทางออกของการแบงแยกดังกลาว ทั้งนี้ก็

                                                

 ๑ นิยยานิกธรรม  หมายถึงธรรมที่ตัดมูลรากแหงวัฏฏะ  ทํานิพพานใหเปนอารมณ  แลวนําสัตวออก

จากวัฏฏะ  (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒). 

 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓. 



 
๒

เพราะจะเห็นความสําคัญของสารณียธรรมที่แทรกอยูคือ ทําใหหรือกอใหเกิดเมตตาหรือความรัก 

ใหเปนที่เคารพหรือรูจักเคารพ ทําใหสงเคราะหระหวางกันหรือการเอื้อเฟอตอกันในสังคม ไมกอ

วิวาท ไมทะเลาะ เอาใจเขามาใสใจเรา และที่สําคัญที่สุดคือ เพื่อความสามัคคี เพื่อความเปนน้ําหนึ่ง

ใจเดียวกันในสังคม 

 อนึ่งการอยูรวมกันเปนชุมชนของสังคมมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองสื่อสารและทํา

ปฏิสัมพันธกันอยูเสมอๆ มนุษยมีคุณลักษณะพิเศษในการอยูรวมกันนั่นคือ “มนุษยสัมพันธ”  หลัก

ดังกลาวจัดวา เปนประโยชนอยางยิ่งในการทํางาน และการอยูรวมกันเปนสังคมเพราะชวยใหมนุษย

เรียนรูที่จะยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนและปรับตัวปรับใจใหรวมสังคมและรวมกิจกรรมกันอยาง

สันติสุข มนุษยสัมพันธเปนเสมือนมนตขลังชวยลดความเกลียดชัง แมศัตรูผูมีผลประโยชนขัดกับ

เราก็จะกลับกลายไปในรูปเห็นอกเห็นใจ เปนมิตรภาพ เรื่องรายกลายเปนดีไดไมวาจะติดตอ

สัมพันธกันทั้งการงานหรือสวนตัว ก็จะเกิดผลดีมีประโยชนตองานอาชีพ และการดําเนิน

ชีวิต อุปสรรค ความยุงยากจะเรียบรอยราบรื่น  

 การใชชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนที่เปนวัยรุน กลุมเพื่อนเปนกลุมที่นักเรียนให

ความสําคัญ พฤติกรรมการคบเพื่อนของนักเรียนเปนเรื่องที่เกี่ยวโยงกับหลักมนุษยสัมพันธซ่ึงสงผล

ใหสามารถนําหลักสารณียธรรมมาปรับใชได วัยรุนบางคนอาจมีกลุมเพื่อนสนิทเพียงกลุมเดียว 

ในขณะที่บางคนอาจมีกลุมเพื่อนมากกวาหนึ่งกลุม ขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรมของเขา เชน กลุม

เพื่อนเรียน กลุมเพื่อนงานสังคม กลุมเพื่อนงานอดิเรก กลุมของวัยรุนยั่งยืนกวาในวัยที่ผานมา 

เปล่ียนกลุมไมบอยมากเหมือนวัยเด็ก เพราะวัยรุนใชเหตุผลและความนึกคิดในการเขากลุมมากกวา 

ความสัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน และในบางชนิดของสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ๓

เมื่อความสัมพันธของเพื่อนกับวัยรุนมีความสัมพันธกันดังที่กลาวมาขางตน จึงเปนที่นาสนใจวา

วัยรุนไดนําหลักสารณียธรรมไปใชในการเสริมสรางมนุษยสัมพันธรวมไปถึงการรักษา

ความสัมพันธระหวางกันในโรงเรียนมากเพียงใด   

 โรงเรียนราชวินิต มัธยม ถือกําเนิดขึ้นดวยพระมหากรุณาธิคุณ ในพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานที่ดินทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย จํานวน ๖ ไร  ๓  งาน 

๓๔.๕  ตารางวา ใกลกับราชตฤณมัยสมาคม  ซ่ึงเดิมเปนที่ตั้งของ กรมอัศวราช ในสมัยรัชกาลที่ ๖ 

ใหกรมสามัญศึกษาจัดตั้งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยมีจุดประสงคในการรับนักเรียนที่สําเร็จ

การศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนราชวินิต รวมทั้งบุตรหลานขาราชบริพารใหเขา

ศึกษา พระราชทานนามโรงเรียนวา ราชวินิต มัธยม หมายถึง สถานที่อบรมกุลบุตร กุลธิดา ใน

                                                

 ๓ ศรีเรือน  แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประกายพรึก, ๒๕๓๐), หนา ๑๕๗ – ๑๕๙. 



 
๓

ระดับมัธยมใหเปนคนดี แหงพระบารมีปกเกลาใชชื่อยอวา ร.น.ม. และพระราชทานพระบรม        

ราชานุญาตใหอัญเชิญพระมหามงกุฎเปลงรัศมี มีเลขลําดับรัชกาลในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

รัชกาลปจจุบัน เปนตราประจําโรงเรียน ตามหนังสือท่ี พว. ๐๐๑๑/๓๕๘๔ ลงวันที่  ๑๐  พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๒๓   กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศตั้งโรงเรียนราชวินิต มัธยม เมื่อวันที่ ๔ เมษายน 

๒๕๒๑  กรมสามัญศึกษา โดย ดร. กอ สวัสดิพาณิชย รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการเปน

ผูลงนามปการศึกษา ๒๕๒๓ มีการสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา ๒๕๒๔ ไดรับ

อนุญาตใหเปดทําการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย๔ 

“โรงเรียนราชวินิตมัธยม เปนโรงเรียนที่มีการคมนาคมสะดวก อยูในสภาพแวดลอมที่ดี 

สวนใหญจะเปนสถานที่ราชการ แตมีพื้นที่ติดสนามมานางเลิ้ง ตลาดนางเลิ้ง ชุมชนทางรถไฟ      

ยมราช ชุมชนวัดโสมนัสวรวิหาร และชุมชนวัดแค”๕   ครูทุกคนพยายามท่ีจะสรางจิตสํานึก กระตุน 

เตือนใจใหนักเรียนรูจักความเปนมาและรากเหงาของโรงเรียนนี้ เพื่อจุดประสงคประการสําคัญคือ 

ใหเปนคนดี    คนดีตามความหมายและตามพระราชประสงคคือ นักเรียนรูจักตนเอง รูวาตนเปนใคร 

มีสถานภาพอยางไร มีหนาที่ตอตนเอง ตอโรงเรียน  ตอครอบครัว ตอชุมชน ตอสังคม ประเทศชาติ

อยางไร  มีหนาที่ตอตนเอง ในการปฏิบัติตนอยางมีเหตุผล ปฏิบัติตนไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง มี

ความสมดุลเปนไปตามลําดับขั้นตอนคํานึงถึงตนเองและสังคมโดยรอบ เห็นประโยชนตอสวนรวม

มากอนสวนตน ทํางานอยางมีระบบ เปนไปตามขั้นตอน สามารถสรางภูมิคุมกันในตัว เพื่อเผชิญ

และอยูรอดจากผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก มีความรอบรู

รอบคอบ ระมัดระวังในการนําวิชาการมาใชอยางถูกตองตามหลักวิชา ตามกฏหมาย ประเพณี จารีต 

วัฒนธรรม ความเชื่อและสอดคลองกับสังคมมีพื้นฐานจิตใจ สํานึกถึงคุณธรรม จริยธรรมและ

ศีลธรรม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความพากเพียร มีสติ ปญญา๖ สมตามวัย 

 โรงเรียนราชวินิต มัธยมนอกจากจะสอนใหเปนคนดีตามที่กลาวขางตนนั้นแลว ยังสอน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหนักเรียนอีกดวย หลักธรรมที่โรงเรียนยึดถือสําหรับสรางคนให

เปนคนดีนั้นคือ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ คือ ๑.รูจักเหตุ ๒.รูจักผล ๓. รูจักตน ๔.รูจัก

ประมาณ ๕. รูจักกาล ๖. รูจักชุมชน ๗. รูจักบุคคล  ทางโรงเรียนไดนําหลักธรรมนี้เปนกรอบให

                                                

 ๔ งานสารสนเทศ กลุมบริหารวิชาการ, “สารสนเทศ ๒๕๕๒ โรงเรียนราชวินิต มัธยม”,

(กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนราชวินิต มัธยม, ๒๕๕๒), หนา ๔. (อัดสําเนา) 

 ๕ สํานักงานงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, วิถีชีวิต เศรษฐกิจ

พอเพียงแบบราชวินิต มัธยม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจามจุรีโปรดักส, ๒๕๕๐), หนา ๖๙. 

 ๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๖๘. 



 
๔

นักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมและถือวา เปนกรอบของวิถีพุทธของชาวราชวินิต 

มัธยมทุกคนไมวา จะเปนครู นักเรียน เจาหนาท่ี หรือเผยแผไปยังผูปกครองนักเรียนดวย๗ 

 ผูวิจัยมองวา หลักสารณียธรรมนั้นเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางมนุษยสัมพันธ เปน

หลักธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี และเปนหลักการของ

การอยูรวมกันในสังคมทั้งในอดีตและปจจุบัน ผูวิจัยจึงสนใจนําหลักธรรมดังกลาวไปศึกษากับ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ประกอบกับเปนการแกไขปญหาตามที่ปรากฏในบันทึกคําใหการ

ของฝายบริหารงานกิจการนักเรียนที่วา “นักเรียนทะเลาะวิวาทเกิดความเขาใจผิดตอกัน ไมยอมคุย

กัน  ตกลงกัน เพราะอคติตอกัน จึงเปนเหตุใหมีปากเสียงกัน มีเรื่องเขาใจผิด ชกตอยกัน หรือเลน

ฟุตบอลกระทบกระทั่งกันจนเกิดเหตุทะเลาะวิวาท รุนนองไปชกตอยรุนพี่”๘  

 ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหลักสารณียธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความหมายและความสําคัญ รวมถึงการใชหลักสารณียธรรมเพื่อ

เสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนในการ

อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาอธิบาย

พฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม อันจะกอใหเกิดประโยชนแกเด็กนักเรียนใน

โรงเรียนดังกลาว และ/หรือรวมไปถึงสังคมไทยสืบตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้ 
   

 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาหลักสารณียธรรม โดยจะศึกษาถึงความหมาย การ

นําไปใช  หลักธรรมที่เกี่ยวของ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 

                                                

 ๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน โรงเรียนราชวินิต  มัธยม, บันทึกคําใหการของฝายบริหารงานกิจการนักเรียน.  



 
๕

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน และศึกษาความสัมพันธของหลักสารณียธรรมกับมนุษยสัมพันธ อันจะเปน

ประโยชนแกการนําไปปรับใชเปนลําดับตอไป 
 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร 
 

 สําหรับประชากรที่จะศึกษา ไดแก  ครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม จํานวน ๑๐๒ คน

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ จํานวน ๒,๕๐๖ คน โดยผูวิจัยไดคัดเลือก

กลุมตัวอยางโดยวิธี Non-Probability Sampling แบบ Purposive Sampling โดยกําหนดเปนครู

โรงเรียนราชวินิต มัธยม จํานวน ๖ คน ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๑ รูป คณะกรรมการ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐ คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ ๔-๖ โรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ จํานวน ๑๘ คน ซึ่งเปนนักเรียนที่อยูในกลุม

นักเรียนที่มีผลการเรียนดี กลุมนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง และกลุมนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเก็บตัว  โดยนัก เรี ยนที่ เปนตัวแทนของนัก เรี ยนทั้ ง  ๓ กลุมนี้  ไดมาโดยวิธี                   

Non-Probability Sampling แบบ Quota Sampling  และมีการสัมภาษณนักวิชาการ จํานวน ๒ คน 

เพื่อนําบทสัมภาษณมาประกอบคําอธิบาย รวมเปนจํานวนทั้งส้ิน ๓๗ คน 
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ๑.๔.๑  หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๔.๒ แนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธเปนอยางไร 

 ๑.๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน  

ราชวินิต มัธยม เปนอยางไร 
 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 ๑.๕.๑ สารณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงความใหระลึกถึง ธรรมเปนเหตุให

ระลึกถึงกัน ธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี หลักการอยูรวมกัน ประกอบดวย  

  ๑.๕.๑.๑ เมตตากายกรรม หมายถึง ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความ

เต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

  ๑.๕.๑.๒ เมตตาวจีกรรม หมายถึง ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน 

แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับ

หลัง 



 
๖

  ๑.๕.๑.๓ เมตตามโนกรรม หมายถึง ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชน

แกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

  ๑.๕.๑.๔ สาธารณโภคิตา หมายถึง เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ

เล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

  ๑.๕.๑.๕ สีลสามัญญตา หมายถึง มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตาม

ระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ 

  ๑.๕.๑.๖ ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการ

สําคัญอันจะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกขหรือขจัดปญหา 

 ๑.๕.๒ พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ศาสนาที่ยึดถือพระธรรมคําสั่งสอนขององค

สม เ ด็ จ พ ร ะ สัม ม า สัม พุ ท ธ เ จ า  เ ป น นิ ก า ย ที่ เ ก า แ ก ที่ สุ ด ใ น ศ า สน า พุ ท ธ  มี อี ก ชื่ อ ห นึ่ ง

วา หินยาน หรือ หีนยาน นิกายเถรวาทเปนนิกายหลักที่ไดรับการนับถือในประเทศศรีลังกา และ

ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก ไทย กัมพูชา ลาว และพมา 

 ๑.๕.๓ มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป  

ทั้งในระดับเดียวกัน และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจ

อันดีตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุ

เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

 ๑.๕.๔ นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่จัดการศึกษาแบบสหศึกษา 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ๑.๖.๑  ศุภพงศ ทองศรีนุน ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในสารนิพนธเรื่อง “ความ      

พึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอการใชหลักสารณียธรรมของผูปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะ

กรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปวา  เกษตรกรในการปกครองสวนทองถิ่น         

ในอําเภอชะอวด มีความพึงพอใจตอการใชหลักสารณียธรรมของผูปกครองสวนทองถิ่น            

โดยภาพรวมในระดับปานกลาง และมีขอเสนอแนะตอผูปกครองสวนทองถ่ิน ดังนี้ 

 ๑. จัดหาตลาดเพื่อสงผลผลิตทางการเกษตรไปขายในราคาที่ยุติธรรม 

 ๒. จัดหาเงินทุนเพื่อการศึกษาแกเยาวชนในทองถ่ิน 

 ๓. อบรม สัมมนา เจาหนาที่/เจาพนักงานสวนทองถ่ินเพื่อพัฒนาจริยธรรม 

 ๔. ใหผูปกครองสวนทองถ่ินมีความจริงใจตอการปฏิบัติงาน/แกปญหา 
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 ๕. แตงตั้งผูอาวุโสที่มีความรูความสามารถในทองถิ่นเปนที่ปรึกษาองคกรปกครอง 

สวนทองถ่ินเพื่อการมีสวนรวม๙ 

 ๑.๖.๒  อ่ํา ทองนอก ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในสารนิพนธเรื่อง “ศึกษาการนําหลัก 

สารณียธรรมไปใชในหมูบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานนานอก ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปวา ราษฎรใชหลักสารณียธรรม อยูในระดับมาก ดานเมตตากายกรรม 

(ทําดีตอกัน) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ๓.๗๗ และดานสาธารณโภคี (รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปนกัน) คาเฉลี่ย

ต่ําสุด ๓.๓๙ เมื่อเปรียบเทียบโดยใช t-test ราษฎรเพศตางกันใชหลักสารณียธรรมโดยรวมไมมี

ความแตกตางกันทุกดาน ดานสถานภาพในครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวใชหลักสารณียธรรม

โดยรวมไมมีความแตกตางกัน และเมื่อเปรียบเทียบการใชหลักสารณียธรรมของราษฎรจําแนกตาม

ชวงอายุโดยใช F-test พบวา ความแตกตางแตละชวงอายุของราษฎรใชหลักสารณียธรรม              

ไมแตกตางกัน๑๐ 

 ๑.๖ .๓  ประเสริฐ สิงหเสม  ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในสารนิพนธเรื่อง            

“ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสารณียธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณี องคการบริหาร 

สวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปวา ประชาชนมีความพึงพอใจ

ตอการนําหลักสารณียธรรมมาบริหารงานองคการสวนตําบลเขาพระทองอยูในระดับปานกลาง   

เมื่อพิจารณารายดานอยูในระดับปานกลางทุกดาน ประชากรกลุมอาชีพเกษตรกรรม พนักงาน         

สวนทองถิ่น และขาราชการในเขตองคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีขอ เสนอแนะว า ใหพัฒนาทรัพยากรมนุษยควบคู ไปกับการพัฒนา                 

ดานสาธารณูปโภค ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม๑๑ 

                                                

 ๙ ศุภพงศ ทองศรีนุน, “ศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอการใชหลักสารณียธรรมของ

ผูปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ ศาสนศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 

 ๑๐ อ่ํา ทองนอก, “ศึกษาการนําหลักสารณียธรรมไปใชในหมูบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานนานอก 

ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

 ๑๑ ประเสริฐ สิงหเสม, “ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสารณียธรรม : ศึกษาเฉพาะ

กรณี องคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ ศาสนศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
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 ๑.๖.๔ ธีรศักดิ์ ศรีสุรกุล ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของ    

การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลัก   

สารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด สรุปวา 

 ๑. คาเฉลี่ยทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมกอนการทดลองระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๒. คาเฉลี่ยทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมของกลุมควบคุม 

ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .๐๕ 

 ๓. คาเฉลี่ยทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมของกลุมทดลอง 

ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .๐๕ 

 ๔. คาเฉล่ียทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นตามหลักสารณียธรรมหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๑๒ 

 ๑.๖.๕ จรัส ปนธิ ไดกลาวถึง  สารณียธรรมไวในการคนควาแบบอิสระเรื่อง “วิเคราะห

การประยุกตหลักสารณียธรรมในการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยเชียงใหม” สรุปวา               

การบริหารงานบุคคลเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับคนทั้งสิ้น เริ่มตั้งแตการสรรหาคนเขามาสูองคกร

จนกระทั่งพนจากองคกรไป ซึ่งกระบวนการในการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ตั้งแตกอตั้งมาจนกระทั่งถึงปจจุบันไดบริหารงานโดยยึดหลักของระบบราชการ โดยอาศัยกฎเกณฑ 

ร ะ เ บี ย บ  ข อ บั ง คั บ  ต า ง ๆ ม า เ ป น ฐ า น ใ น ก า ร บ ริ ห า ร ง า น บุ ค ค ล  น อ ก จ า ก นั้ น แ ล ว 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ยังไดนําเอาระบบคุณธรรม จริยธรรม และการบริหารงานแบบธรรมาภิบาล

มาเปนฐานในการดําเนินงาน อีกทั้งการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ยังไดยึดหลักแหง   

สัจธรรม ตามปณิธาน และภาษิตประจํามหาวิทยาลัย ที่มีจุดมุงหมายเพื่อจะสรางบุคลากรทุกฝายให

เปนผูที่มีความรู ความสามารถ อยูรวมกันไดอยางเปนสุข มีความรัก ความเมตตา ชวยเหลือ          

ซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีในหมูคณะ มีการเรียนรู ฝกฝนตนเอง จนสามารถเปนที่ยอมรับ เคารพ

นับถือ เปนผูที่สามารถครองตน ครองคน และครองงานได ซึ่งเปนการสอดคลองกับหลัก      

สารณียธรรม ๖ ประการของพระพุทธศาสนา กลาวคือ เปนการแสดงความรัก ความเมตตาตอกัน 

สนับสนุนชวยเหลือเกื้อกูลกัน ใหคําแนะนํา ชี้แนะในสิ่งที่ดีงาม มีความหวังดี ความปรารถนาดี   

                                                

 ๑๒ ธีรศักดิ์ ศรีสุรกุล, “ผลของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการ

ทํางานรวมกับผูอื่น ตามหลักสารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในเขตเทศบาลเมือง

รอยเอ็ด”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
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ตอกัน ใหความอนุเคราะหหรือชวยเหลือแบงปนกัน ยึดมั่นอยูในศีลธรรมอันดี ตามกฎ แบบแผน 

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ตลอดถึงการมีความคิดเห็นที่เกื้อกูลกัน เปนไปในทํานองเดียวกัน   

เมื่อมีขอสงสัย หรือ ความไมชัดเจนก็นํามาปรึกษาหารือกันอยูตลอดเวลา โดยหลักสารณียธรรม   

ทั้ง ๖ ประการนั้น มหาวิทยาลัยเชียงใหมสามารถนํามาประยุกตใชในการบริหารงานบุคคลไดเปน

อยางดีในทุกระดับ ทั้งระดับผูบริหาร ผูบังคับบัญชา ตัวเอง เพื่อนรวมงาน และผูใตบังคับบัญชา 

สงผลใหการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประสบความสําเร็จและพัฒนามาโดย

ตลอด๑๓ 

 ๑.๖.๖ ชุลีพร เหงาพรหมมินทร ไดกลาวถึง  มนุษยสัมพันธไวในสารนิพนธเรื่อง 

“การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนวัฒนา

วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร” สรุปวา  

๑. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ จํานวน ๑๑๐ คน มีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนอยูในระดับ

ปานกลาง และเมื่อพิจารณามนุษยสัมพันธกับเพื่อนรายดาน แลวพบวา มนุษยสัมพันธดาน          

การสนใจความรูสึกของกันและกัน และดานการพูดใหกํ าลังใจกัน อยูในระดับมาก สวน         

มนุษยสัมพันธกับเพื่อนดานการใชวาจาที่สุภาพในการกลาวทักทาย ดานการรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน ดานการแสดงความคิดเห็นและการเสนอแนะสิ่งท่ีเปนประโยชนแกเพื่อน และดานการปฏิเสธ

คําชักชวนที่ทําลายมนุษยสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 

 ๒. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมกลุมสัมพันธมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนดีขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 ๓. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมกลุมสัมพันธมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนดีกวานักเรียน

กลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑๑๔ 

 ๑.๖.๗ อาจารีย  ชางประดับ  ไดกลาวถึง มนุษยสัมพันธไวในปริญญานิพนธเรื่อง 

“องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียน ชวงชั้นที่ ๓ 

โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” สรุปวา  

                                                

 ๑๓ จรัส  ปนธิ ,  “วิ เครา ะหกา รประยุ กตใชห ลักสา รณียธร รมในก ารบริ หารงา นบุคค ล

มห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย งใ ห ม ” ,  ก าร คน ค ว าแ บ บ อิ สร ะ  ศิ ล ป ศ าส ตรม ห าบั ณ ฑิ ต ,  ( บั ณ ฑิต วิ ท ย า ลั ย   : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๗. 
๑๔ ชุลีพร เหงาพรหมมินทร,  “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๖. 



 
๑๐

๑. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑.๑ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ มี ๒ องคประกอบ ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสภาพครอบครัว 

: บิดามารดาอยูดวยกัน 

 ๑.๒ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียบกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๑ มี ๘ องคประกอบ ไดแก เพศ : หญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บุคลิกภาพ           

อัตมโนทัศน ทัศนคติตอการคบเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู และลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

๒. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๒.๑ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ มี ๒ องคประกอบ ไดแก สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน และสุขภาพจิต 

 ๒.๒ องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๑ มี ๑ องคประกอบ ไดแก เพศ : ชาย 

๓. องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มี ๑ องคประกอบ ไดแก 

สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

๔. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑    

มี ๕ องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุด ไปหาองคประกอบที่มี

อิทธิพลนอยที่สุด ไดแก ทัศนคติตอการคบเพื่อน อัตมโนทัศน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน        

กับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และลักษณะทางกายภาพดานการเรียน                   

ซึ่งองคประกอบทั้ง ๕ องคประกอบ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนสัมพันธภาพระหวาง



 
๑๑

นักเรียนกับเพื่อน ของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี      

ไดรอยละ ๕๑.๔๐๑๕  

 ๑.๖.๘ เอกชัย ฉายสิว ไดกลาวถึง  มนุษยสัมพันธไวในปริญญานิพนธเรื่อง “การศึกษา

และการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนราชประชา

สมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ” สรุปวา 

 ๑. มนุษยสัมพันธกับเพื่อนโดยรวมและรายดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

จํานวน ๕๐๙ คน อยูในระดับปานกลาง 

 ๒. สาเหตุของการมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนที่ดีและไมดี มีสาเหตุมาจาก การแสดงออก

ทางอารมณ นิสัย บุคลิกภาพ และคุณธรรมและจริยธรรม 

 ๓. มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เมื่อจําแนกตามบุคลิกภาพ 

และการอบรมเล้ียงดูพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๔. มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ มีความสัมพันธกับ

บุคลิกภาพแบบมีและการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๕. ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณมนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

โดยเรียงลําดับจากตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดไปยังสงผลนอยที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบบี 

 ๖. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๒ จํานวน ๑๒ คน ที่ เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนา       

มนุษยสัมพันธกับเพื่อน มีคะแนนมนุษยสัมพันธกับเพื่อนโดยรวม และรายดานสูงกวากอนการเขา

รวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๑๖ 

 ๑.๖.๙ อัมพร แตเกษม ไดกลาวถึง  มนุษยสัมพันธไวในปริญญานิพนธเรื่อง “การ

วิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ” สรุปวา องคประกอบคุณลักษณะ

ทางดานมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โดยรวม มี ๓ องคประกอบ คือ ความ    

ใจกวาง ความเห็นอกเห็นใจ และความรับผิดชอบ มีความแปรปรวนสะสมเทากับ ๔๐.๒% ของ            

ความแปรปรวนทั้งหมด มีจํานวนตัวแปรทั้งสิ้น ๑๘ ตัวแปร องคประกอบคุณลักษณะทางดาน

                                                

 ๑๕ อาจารีย ชางประดับ, “องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียน ชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี”, ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๕๐. 

 ๑๖ เอกชัย ฉายสิว, “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

๒ โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ”, ปริญญา

นิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๗. 



 
๑๒

มนุษยสัมพันธของนักเรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖ ที่ จํ าแนกตามเขตการแบงพื้นที่ของ

กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงตามเขตชั้นใน และเขตชั้นนอก มีจํานวนองคประกอบ ๔ องคประกอบ

เท ากัน คือ  ความใจกวาง  การติดตอสื่อสาร  ความรับผิดชอบ และการควบคุมตนเอง                         

มีความแปรปรวนสะสมเทากับ ๔๐.๗ , ๔๐.๖% ของความแปรปรวนทั้งหมด ตามลําดับ มีจํานวน   

ตัวแปรทั้งส้ิน ๒๒ ตัวแปรเทากันทั้งในเขตชั้นใน และเขตชั้นนอก๑๗ 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา พบวา ไดมีการศึกษาการใชหลักสารณียธรรมของ

ผูปกครองสวนทองถิ่น การนําหลักสารณียธรรมไปใชในหมูบาน การบริหารงานตามหลัก     

สารณียธรรม การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับ

ผูอื่นตามหลักสารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน การประยุกตหลัก       

สารณียธรรมในการบริหารงานบุคคล และอีกสวนหนึ่งเปนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาและการ

พัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  ๓ การศึกษาและการพัฒนา         

มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ การวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะ

ทางดานมนุษยสัมพันธ  แตไมปรากฏงานวิจัยที่เชื่อมโยงในเรื่องการใชหลักสารณียธรรมเพื่อ

เสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  และวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยเปนขั้นตอน ดังนี้ 

  ๑.๗.๑ ขอมูลดานเอกสาร 

   ๑. รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

   ๒. รวบรวบขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ(Secondary Source) ไดแก   

อรรถกถา งานวิจัยที่เกี่ยวของ เอกสาร หนังสือ ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองเกี่ยวกับหัวขอที่ทําการวิจัย  

  ๑.๗.๒ ขอมูลภาคสนาม   

  ๑. สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบมีสวนรวม

โดยจะสรางความสัมพันธที่ดีกับผูใหสัมภาษณ  ทั้งกอน ระหวางและหลังการสัมภาษณ              

กลุมตัวอยางที่จะสัมภาษณ คือ คณะกรรมการนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

                                                

 ๑๗ อัมพร แตเกษม, “การวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ”, ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต, (การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๓๙. 



 
๑๓

จํานวน ๑๐ คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนราชวินิต มัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

จํานวน ๑๘ คน  ครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม จํานวน ๖ คน ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน 

๑ รูป และนักวิชาการ จํานวน ๒ คน รวมทั้งส้ิน ๓๗ คน  

   ๒. อุปกรณในการสัมภาษณ ประกอบไปดวย เครื่องบันทึกเสียง  สมุดบันทึก 

   ๓. ถอดขอมูลการสัมภาษณจากเครื่องบันทึกเสียง  

  ๑.๗.๓  นําขอมูลที่ไดจากเอกสาร และขอมูลจากการสัมภาษณมาวิเคราะหและ

สังเคราะห ตอบปญหาวิจัย 

  ๑.๗.๔. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๙.๑ ไดทราบถึงหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๙.๒ ไดทราบถึงแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 

 ๑.๙.๓ ไดทราบถึงการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 



 
 

 

บทที่ ๒ 

หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็น

ความหมายและ ความสําคัญ รวมถึงหลักธรรมที่มีความสัมพันธกับหลักสารณียธรรม ทั้งในสวน

ของการสนับสนุน และสวนที่เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม โดยไดวางกรอบในการศึกษาไว ๓ 

หมวด ดังนี้ไดแก (๑) ความหมายของหลักสารณียธรรม  (๒) ความสําคัญของหลักสารณียธรรม  

(๓) หลักธรรมท่ีสัมพันธกับหลักสารณียธรรม ที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

ตามลําดับ 
 

๒.๑ ความหมายของหลักสารณียธรรม 
 

สารณียธรรม  หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน๑ เปนธรรมที่มีอุปการะมาก๒ ทํา

ใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความ

สามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน๓ แบงความหมายออกเปน ๒ ลักษณะไดแก ๑) ความหมายตาม

องคธรรม  ๒) ความหมายอ่ืนๆ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายตามองคธรรม  ในพระไตรปฎกมีหลักฐานแสดงสารณียธรรม มีอยู 

๖ ประการ๔ ไดแก 

(๑) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    

ทั้งตอหนาและลับหลัง  อรรถกถาจารยยังจําแนก เมตตากายกรรมออกเปน ๒ ประเภทไดแก 

                                                
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, ๓๕๖/๓๘๗-๓๘๘, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๘. 



 
๑๕

 ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ ไดแก การไปเพื่อไหวพระเจดีย การไปเพื่อไหว

ตนโพธิ์ การไปเพื่อนิมนตพระสงฆ การเห็นภิกษุทั้งหลายเขาบานที่เหมาะแกโคจร เพื่อบิณฑบาต

แลวตอนรับ การรับบาตร การปูลาดอาสนะ การตามสง ชื่อวาเมตตากายกรรมของพวกคฤหัสถ 

 ข) เมตตากายกรรมของภิกษุ ไดแก การบําเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมดวยเมตตาจิต๕ 

กายกรรมที่พึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา๖ 

(๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    

ทั้งตอหนาและลับหลัง จําแนกออกเปน ๒ ประเภทไดแก 

 ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ ไดแก กรรมในเวลากลาวคําเปนตนวา เราทั้งหลาย

จะไปไหวพระเจดีย จะไปไหวตนโพธิ์ จะฟงธรรม จะบูชาดวยประทีป พวงมาลัยและดอกไม จะ

สมาทานประพฤติสุจริต ๓ จะถวายสลากภัตเปนตน จะถวายผาจํานําพรรษา จะถวายปจจัย ๔ แก

พระสงฆในวันนี้ ทานทั้งหลายจงนิมนตพระสงฆแลวจัดแจงของควรเคี้ยวเปนตน จงปูลาดอาสนะ

ทั้งหลาย จงเขาไปตั้งน้ําดื่มไว จงไปรับพระสงฆมา จงใหทานนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไวแลว มีความ

พอใจ ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ชื่อวาเมตตาวจีกรรมของคฤหัสถทั้งหลาย 

 ข) เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ไดแก การบอก สิกขาบทที่ทรงบัญญัติเพื่อมารยาท 

การบอกกัมมัฏฐาน การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดวยเมตตาจิต๗ 

(๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    

ทั้งตอหนาและลับหลัง มีอยู ๒ ประเภทไดแก 

 ก) เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ ไดแก การคิดวา ขอพระคุณเจาทั้งหลายจงมี

ความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด 

 ข) เมตตามโนกรรมของภิกษุ ไดแก การลุกขึ้นแตเชาแลวชําระลางรางกาย และ

การทําวัตรที่ลานพระเจดียเปนตนแลวนั่งบนอาสนะที่สงัดคิดวา ภิกษุทั้งหลายในวิหารนี้จงมี

ความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด๘ 

อนึ่ง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาทั้งตอหนาและทั้งลับหลัง อรรถกถาจารยอธิบาย

เพิ่มเติมวา การเขาถึงความเปนเพื่อนกันในจีวรกรรมเปนตน ของภิกษุนวกะทั้งหลาย ชื่อวาเมตตา

กายกรรมตอหนา สวนสามีจิกรรมทุกอยาง เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระ

เถระก็ชื่อวาเมตตากายกรรมตอหนา การไมทําความดูดาย ในเครื่องใชไมสอย เปนตน แมท่ีคนทั้ง ๒ 

                                                
๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๒. 
๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 
๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 
๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 



 
๑๖

ฝายเก็บไวไมดีแลว เก็บงําไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ชื่อวาเมตตากายกรรมลับหลัง การกลาว     

ยกยองอยางนี้วา พระเทวเถระ พระติสสเถระ ชื่อวาเมตตาวจีกรรมตอหนา สวนการที่บุคคล

สอบถามถึงพระเถระผูไมอยูในวิหาร แลวกลาวอางเปนของตนอยางนี้วา พระเทวเถระของพวกเรา

ไปไหน พระติสสเถระของพวกเราจักมาเมื่อไรหนอ ชื่อวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง อนึ่ง การลืม

นัยนตาที่เปยมดวยเมตตาและเสนหาแลวมองดูดวยใบหนาท่ีผองใสดี ชื่อวาเมตตามโนกรรมตอหนา 

การประมวลสิ่งที่ดีมาวา ขอพระเทวเถระ ขอพระติสสเถระ จงไมมีโรค มีอาพาธนอยเถิด ชื่อวา

เมตตามโนกรรมลับหลัง๙ 

(๔) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบดวย

ธ ร ร ม  ไ ด ม า โ ด ย ธ ร ร ม  โ ด ย ที่ สุ ด แ ม เ พี ย ง บิ ณ ฑ บ า ต  บ ริ โ ภ ค ร ว ม กั บ พ ร ห ม จ า รี ทั้ ง                                  

หลายผูมีศีล ในอรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา การบริโภคโดยไมแบงแยกมีอยูดวยกัน ๒ ลักษณะ

ไดแก (๑)ไมแบงแยกอามิส (๒) ไมแบงแยกบุคคล  การไมแบงแยกอามิส คือไมแบงแยกอามิสโดย

คิดวา จะใหเทานี้ ๆ และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา จะใหแกคนนั้น ไมใหแกคนนี้ สวนการไม

แบงแยกบุคคล คือ การไมแบงดวยความคิดอยางนี้วา เราจักใหแกทานโนน จักไมใหแกทานโนน 

ผูใดไมทําการแบงแยกแมทั้ง ๒ อยางนี้แลวบริโภคโดยไมแบงแยก ผูนั้นชื่อวาบริโภคโดยไม

แบงแยก๑๐ 

 (๕) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย  เปนไท    

ทานผู รู สรร เสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํ า  เปนไปเพื่ อสมาธิ เสมอกันกับเพื่ อน                                  

พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฏฐิ หมายถึงสัมมาทิฏฐิในอริยมรรค๑๑  อัน

เปนธรรมเครื่องนําออก๑๒เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม    เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง 

องคธรรมทั้ง ๖ ประการดังกลาวมานี้เรียกวา หลักสารณียธรรม พระพุทธองคตรัสไว

เปนสวนใหญโดยตรัสตางวาระกัน ทรงแสดงเพื่อตองการใหสังคมสงฆเกิดความเปนปกแผน 

สามัคคีตอกัน ดวยการอาศัยการเจริญเมตตาทั้ง ๓ ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

                                                
๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๓. 
๑๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๙, องฺ.ฉกกฺ. ฎีกา (บาลี) ๓/๑๑/๑๑๑. 
๑๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๑๐๓. 
๑๒อันเปนธรรมเครื่องนําออก ในที่นี้หมายถึง มรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) ที่ตัดมูลเหตุแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวออกจากวัฏฏะได, อภิ.สงฺ.

(ไทย) ๓๔/๑๒๙๕/๓๒๗, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๘๓-๑๐๐/๙๘, อางใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒. 



 
๑๗

(เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แกบุคคลรอบขาง นอกจากนั้นยังเปนการสอน

ใหรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผของบริโภคแกมิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันนั้นการเสมอกันดวยสิ่ง ๒ 

สิ่งก็เปนอีกองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในหลักการนี้ กลาวคือ มีศีลเสมอกัน (สีลสามัญญตา) 

และมีทิฏฐิที่ เสมอกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) ทําใหการดําเนินชีวิตในสังคมภายใตกรอบแหง        

สารณียธรรมดําเนินไปไดอยางราบรื่นขึ้น  พระพุทธองคทรงยก ทิฏฐิ  วาเปนธรรมช้ันยอดที่ยึดคลุม 

สารณียธรรม ๖ ประการเอาไวทั้งหมด ดังพุทธพจนที่วา  

ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม๑๓นําบุคคลผูทําตามนั้นออกไป เพื่อความ

สิ้นทุกขโดยชอบ นี้เปนธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม ๖ ประการนี้ไว 

ภิกษุทั้งหลาย ยอดอันเปนสวนสูงสุดเปนที่ยึดคุมเรือนยอด แมฉันใด ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสที่

เปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรมนําบุคคลผูทําตามนั้นออกไป เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบนี้  ก็      

ฉันนั้นเหมือนกัน เปนธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม ๖ ประการนี้ไว๑๔ 

อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา “สําหรับผูที่บําเพ็ญสารณียธรรม อันเปนเหตุใหระลึก

ถึงกัน เมื่อกาลผานไปนาน ก็ไมควรลืม เพราะเธอเปนผูประกอบดวยธรรมที่ควรระลึกถึง ผูใด

บําเพ็ญธรรมเหลานั้นใหบริบูรณ ธรรมเหลานั้นยอมทําผูนั้นใหเปนที่รักของเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลาย”๑๕ 

๒.๑.๒ ความหมายอื่นๆ   

นอกเหนือจากสารณียธรรม ๖ ประการดังกลาวแลว ยังมีสารณียธรรมอีกความหมาย

หนึ่ง ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสแสดงแก

ภิกษุจํานวนมากขณะเกิดความบาดหมาง ทะเลาะวิวาทกัน สารณียธรรม ดังกลาวมีอยู ๑๐ ประการ 

ดังนี้ 

(๑)  เปนผูมีศีล สํ ารวมดวยการสังวรในปาติโมกข  เพียบพรอมดวยอาจาระ                        

และโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย แมการที่ภิกษุ

เปนผูมีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 

(๒) เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผู ไดฟ งมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มี                        

ความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง

                                                
๑๓ นิยยานิกธรรม หมายถึง ธรรมที่ตัดมูลรากแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณ แลวนําสัตวออก

จากวัฏฏะ, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๘๓-๑๐๐/๙๘. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒-๕๓๓. 
๑๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๒. 



 
๑๘

อรรถและพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณครบถวน ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ    

แมการที่ภิกษุเปนพหูสูต ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ 

(๓) เปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มี เพื่ อนดี  แมการที่ภิกษุ เปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี                        

มีเพื่อนดี 

(๔) เปนผูว างาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําให เปนผูว างาย อดทน รับ                        

ฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ แมการที่ภิกษุเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ 

(๕) เปนผูขยัน ไม เกียจคร านในการงานที่จะตองชวยกันทําทั้งงานสูง และ                        

งานต่ําของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงาน

ที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได แมการที่ภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานใน    

การงานที่จะตองชวยกันทําทั้งงานสูง และงานต่ําของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญา

เปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได 

(๖) เปนผูใครธรรม เปนผูฟง  และผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีปราโมทย                        

อยางยิ่งในอภิธรรม ในอภิวินัย แมการที่ภิกษุเปนผูใครธรรม ฯลฯ 

(๗ )  เ ปน ผูป ร าร ภค ว าม เพี ย ร เ พื่ อ ล ะอ กุ ศล ธร ร ม เพื่ อ ให กุ ศ ล ธร รม เ กิด  มี                        

ความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยูแมการที่ภิกษุเปนผูปรารภ

ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม     

ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 

(๘)  เปนผูสันโดษดวยจีวร  บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย เภสัชช-                        

บริขารตามแตจะได แมการที่ภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย

เภสัชชบริขารตามแตจะได 

( ๙ )  เ ป น ผู มี ส ติ  คื อ ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ส ติ ป ญ ญ า เ ป น เ ค รื่ อ ง รั ก ษ า ต น อ ย า ง ยิ่ ง                        

ระลึกถึงสิ่งที่ทําและคําที่พูดแมนานได แมการที่ภิกษุเปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปน

เครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงส่ิงที่ทําและคําที่พูดแมนานได 

( ๑ ๐ )  เ ป น ผู มี ป ญ ญ า  คื อ ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ป ญ ญ า เ ป น เ ค รื่ อ ง พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ทั้ ง                          

ความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ แมการที่ภิกษุเปนผูมี

ปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ        

ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ๑๖ 

                                                
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๗-๑๐๙. 



 
๑๙

สาราณียธรรม ทั้ง ๑๐ ประการขางตนเปนธรรมที่ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ    

เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน

เดียวกัน๑๗ คือความเปนเอกภาพ ไมกอความแตกแยก๑๘ 

สรุปความหมายของสารณียธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก และที่ใชกลาวถึงใน

งานวิจัยเลมนี้ มี ๖ ประการ ไดแก เมตตากายกรรม คือ การกระทําใดๆ ตอบุคคลอื่น ดวยจิตที่

ประกอบดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลับหลัง เมตตาวจีกรรม คือ การกลาววาจาใดๆ ตอบุคคลอื่น 

ดวยจิตที่ประกอบดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลับหลัง เมตตามโนกรรม คือ การคิดถึงบุคคลอื่น ดวย

จิตปรารถนาใหเขามีความสุข ทั้งตอหนาและลับหลัง สาธารณโภคิตา คือ การแบงปนทรัพยสิน

ใหกับผูอ่ืนโดยไมเลือกบุคคล สีลสามัญญตา คือ การปฏิบัติตนตามระเบียบปฏิบัติเสมอเหมือนกับ

บุคคลอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง และทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นถูกตองตามทํานองคลอง

ธรรม(สัมมาทิฏฐิ) เสมอเหมือนกับผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

นอกจากนี้ ยังมีความหมายอ่ืนที่ปรากฏในพระไตรปฎก ๑๐ ประการ ไดแก เปนผูมีศีล 

เปนพหูสูต เปนผูมีมิตรดี เปนผูวางาย เปนผูขยัน เปนผูใครธรรม เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละ

อกุศลธรรม เปนผูสันโดษ เปนผูมีสติ เปนผูมีปญญา 
 

๒.๒ ความสําคัญของหลักสารณียธรรม 
 

ผูวิจัยนําเสนอความสําคัญของหลักสารณียธรรมโดยแบงความสําคัญดังกลาวออกเปน 

๓ ระดับไดแก (๑) ความสําคัญระดับปจเจกบุคคล  (๒) ความสําคัญระดับสังคม  (๓) ความสําคัญ

ในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา ดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑  ความสําคัญระดับปจเจกบุคคล 

ความสําคัญของสารณียธรรมในระดับนี้เปนระดับที่สงผลดีใหกับมนุษย ถือเปนระดับ

ปจเจกบุคคล มีความสําคัญคือ สามารถขัดเกลากิเลสออกจากจิตใจของบุคคลผูที่ศึกษาดีแลวและ

บําเพ็ญสารณียธรรมนี้ใหบริบูรณดี สําหรับบริษัทผูที่ยังไมไดศึกษายอมบําเพ็ญใหบริบูรณดีไมได 

ผูใดจะไดจากผูอื่น ผูนั้นยอมไมถือเอามาก แมเมื่อไมไดจากผูอ่ืน ยอมถือเอาพอประมาณเทานั้น ไม

เอามากไป มีหลักฐานที่นาสนใจอยูชิ้นหนึ่งที่ผูวิจัยพบ ไดแก ประเด็นเรื่อง “ระยะเวลาของการ

บําเพ็ญสารณียธรรมใหเต็มบริบูรณ” ในอรรถกถาระบุวาตองใชเวลาบําเพ็ญอยางตั้งใจถึง ๑๒ ป        

สารณียธรรมจึงจะเต็มบริบูรณได ดังขอความตอไปนี้ 

                                                
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓. 
๑๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๑๐๔. 



 
๒๐

สารณียธรรมนี้ ยอมเต็มบริบูรณโดยใชเวลาถึง ๑๒ ป แมแกผูที่เที่ยวบิณฑบาตแลวใหสิ่งที่ตน

ไดแลวบอยๆ อยางนี้ ไมนอยกวา ๑๒ ปนั้น ก็หากภิกษุผูบําเพ็ญสารณียธรรมใหบริบูรณครบปที่ 

๑๒ วางบาตรที่เต็มดวยบิณฑบาตไวบนหอฉันแลวไปสรงน้ํา และพระสังฆเถระมาถามวา นี้

บาตรของใคร เมื่อมีผูตอบวา ของภิกษุผูบําเพ็ญสารณียธรรม ขอรับ ก็กลาววา พวกทานจงนํา

บาตรนั้นมา แลวจัดแจงบิณฑบาตทั้งหมด ฉันแลววางบาตรเปลาไว ครั้งนั้น ภิกษุนั้นเห็นบาตร

เปลาแลวใหเกิดโทมนัสขึ้นวา ภิกษุทั้งหลายฉันไมเหลือไวสําหรับเราเลย สารณียธรรมยอมเปน

อันแตกไป เธอตองบําเพ็ญใหบริบูรณอีก ๑๒ ป เพราะสารณียธรรมนี้เปนเชนกับติตถิยปริวาส 

เมื่อขาดคราวเดียวก็ตองบําเพ็ญใหบริบูรณอีกเทานั้น สวนผูใดเกิดโสมนัสวา เปนลาภของเรา

หนอ เราไดดีแลวหนอที่เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายไมไดถามโดยเอ้ือเฟอถึงของที่อยูในบาตรของ

เราเลยแตก็บริโภค ผูนั้นชื่อวามีสารณียธรรมเต็มบริบูรณ๑๙ 

จากขอความดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา สารณียธรรม อันผูที่บําเพ็ญอยูนั้นอาศัย

ระยะเวลาในการใชความเพียรพยายามนานถึง ๑๒ ปซึ่งถือวาเปนชวงเวลาที่นานมาก กาลเวลาที่

ดําเนินชีวิตภายใตกรอบของหลักสารณียธรรมนี้ ทําใหผูบําเพ็ญตองผานกระบวนการฝกฝนอยาง

หนัก ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึงความวิริยะอุตสาหะ ตั้งใจบําเพ็ญไมใหขาดตกบกพรอง 

(หากสารณียธรรมไมบริบูรณตองเริ่มบําเพ็ญใหมเปนเวลา ๑๒ ป) พฤติกรรมทั้งทางดานรางกาย 

และจิตใจดังกลาวจึงถูกขัดเกลาใหกิเลสตัณหาลดนอยถอยลงไปตามลําดับ 

๒.๒.๒ ความสําคัญระดับสังคม   

สารณียธรรม ถือเปนหลักธรรมที่เปรียบเสมือนเครื่องมือในการชวยใหผูนําเอาไป

ปฏิบัติไดอยูรวมกันอยางมีความสุขสวัสดี และเกิดความประทับใจซึ่งกันและกันดวยการกระทําที่

ประกอบไปดวยกุศลทั้งกาย วาจา และใจ เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญในระดับสังคม กลาวคือ

กอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะนั้นๆ ทําใหสังคมการอยูรวมกันทั้งในระดับมนุษยดวยกันเอง 

และในระดับการอยูรวมกันของหมูมนุษยและเทวดาซึ่งถือเปนภูมิหนึ่งในโลกียภูมิ ดังที่ปรากฏ

ขอความในคัมภีรชั้นอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก วา 

ภิกษุผูบําเพ็ญสารณียธรรมบริบูรณแลวอยางนี้ยอมไมมีความริษยา ไมมีความตระหนี่ เธอยอม

เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย มีปจจัยหาไดงาย แมสิ่งของที่อยูในบาตรที่ผูอื่นถวายเธอก็ไมหมด

สิ้นไป เธอยอมไดสิ่งของชั้นเลิศในที่ที่เขาแบงสิ่งของ เมื่อเกิดมีความหวาดกลัวหรือความหิว

โหย เทวดาทั้งหลายยอมขวนขวายเพื่อชวยเหลือ๒๐ 

                                                
๑๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๔. 
๒๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๒๙๔. 



 
๒๑

๒.๒.๓ ความสําคัญในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา๒๑ 

มีหลักฐานปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรค ปาจีนวังสทายคมนกถา ซ่ึงแสดงใหเห็น

ถึงความสําคัญของ สารณียธรรม ในหมูเพื่อนสหธรรมิก กลาวคือมีความเกื้อกูลชวยเหลือกันอยู

อยางสงบสุข พรอมเพรียงและสามัคคีกัน ดังที่ พระอนุรุทธะ พระนันทิยะ และพระกิมพิละ ไดตอบ

คําถามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสถามดังนี้วา 

 ขาพระองคนั้นเขาไปตั้งเมตตากายกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งเมตตาวจีกรรมทั้ง

ตอหนาและลับหลัง    เขาไปตั้งเมตตามโนกรรมทั้งตอหนาและลับหลังในทานเหลานี้ ขา

พระองคนั้นมีความคิดอยางนี้วา ‘ไฉนหนอเราพึงวางจิตตนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้

เทานั้น’ แลววางจิตตนใหเปนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้แล กายของพวกขาพระองค

ตางกันก็จริงแล แตจิตเปนเหมือนดวงเดียวกัน พระพุทธเจาขา พวกขาพระองคเปนผูพรอม

เพรียงกัน รวมใจกันไมทะเลาะกัน เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันดุจนมสดกับน้ํา มองหนากันดวย

ความชื่นบานดวยวิธีอยางนี้แล พระพุทธเจาขา”๒๒ 

บรรดาพวกขาพระองคผูที่กลับจากบิณฑบาตมาถึงกอนก็ปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา    

กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวตั้งไว ตั้งน้ําดื่มน้ําใชไว ผูกลับจากบิณฑบาตภายหลัง  ถา

มีอาหารท่ีเปนเดน ถาตองการก็ฉันได ถาไมตองการก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือลาง

ในน้ําที่ไมมีตัวสัตว เธอเก็บอาสนะ เก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาว

แลวเก็บไวเก็บน้ําดื่ม น้ําใชกวาดโรงฉัน ผูใดเห็นหมอน้ําดื่ม หมอน้ําใช หรือหมอน้ําในวัจกุฎีวาง

เปลาก็ตักน้ําตั้งไว ถาเธอไมอาจทําได พวกขาพระองคก็กวักมือเรียกเพื่อนมาแลวชวยกันตักยก

เขาไปตั้งไว แตไมไดบนวาเพราะเรื่องนั้นเลย และทุกๆ ๕ วันพวกขาพระองคจะนั่งประชุม

สนทนาธรรมตลอดคืนยันรุง พวกขาพระองคเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีใจเด็ด

เดี่ยวอยูดวยวิธีนี้แล พระพุทธเจาขา” 

พระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของหลักสารณียธรรม เนื่องจากเมื่อภิกษุ

มีระเบียบแบบแผนในการดํารงชีวิตอยูรวมกันในขั้นตน (สีลสามัญญตา) รวมถึงการมีเมตตาทั้งทาง

กาย (เมตตากายกรรม) และทางวาจา (เมตตาวจีกรรม) ยอมกอใหเกิดทัศนคติในเชิงบวกตอกันและ

                                                
๒๑ ผูวิจัยไดรับความเมตตานุเคราะหแนวคิดนี้จาก พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล) ซึ่งเปนการตอบ

ในประเด็นคําถามเรื่อง “ทฤษฎีใดที่เขากันไดกับหลักสารณียธรรม ?” ที่ไดจากการสัมภาษณ  วัชระ งามจิตรเจริญ

, รศ.ดร.,  ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๔. ผูวิจัยตอบคําถามใหกับประเด็นดังกลาวดวยการเสนอแนวคิดในเรื่อง

ความสําคัญของหลักสารณียธรรมในฐานะที่เปนกระบวนการของไตรสิกขา โดยยึดหลักกระบวนการของการขัด

เกลาทางจิตใจเพื่อพัฒนาการทั้งในระดับตนเองและระดับสังคม. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๖๖/๓๕๗-๓๕๙. 



 
๒๒

ศีล 

กัน กอเกิดเปนความรักความเขาใจกันอยางถองแท มีความสบายใจและความเอื้ออาทรในการรวม

แบงปนสิ่งของเครื่องใชซึ่งกันและกัน (สาธาณโภคิตา) เมื่อเปนเชนนั้นก็ยอมอยูรวมกันในสังคม

อยางชื่นบาน มีความจริงใจตอกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน นอกเหนือจากนั้นในขั้นที่ ๒ สารณียธรรมยัง

นําพากลุมคนในสังคมดังกลาวเขาสูกระบวนการการพัฒนาตนผานหลักของไตรสิกขาตอไป 

กลาวคือ สังคมที่ดีงามโดยมีศีลเปนบาทฐาน จะเปนสังคมที่ เกื้อหนุนใหมีแตมิตรที่แทจริง 

(กัลยาณมิตร) เพื่อที่จะชวยกันแนะนํา ชักจูงมิตรของตนใหปฏิบัติฝกฝนจิตใจตอไป เมื่อมิตรเดินผิด

ทาง มิตรที่ดีก็จะชวยตักเตือนและเอาใจใสกันและกันใหพนจากปญหาตางๆ ไดดวยกุศลจิตที่

ประกอบไปดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม) และเมื่อสิ้นสุดกระบวนการไตรสิกขาคือถึงขั้นสุดทาย 

(ขั้นที่ ๓) ซึ่งเปนขั้นของโลกุตตรปญญา (ทิฏฐิสามัญญตา) ซึ่งพาสรรพสัตวใหพนจากกองทุกขทั้ง

มวลเขาสูสภาวธรรมที่เปนบรมสุข กลาวคือ พระนิพพาน  

จากการทบทวนเอกสารเรื่องความสําคัญของหลักสารณียธรรมในฐานะที่ เปน

กระบวนการของไตรสิกขา ผูวิจัยไดสรุปเปนแผนภูมิ ดังนี้ 

 

 

 

แผนภูมิที่  ๒.๑  แสดงสารณียธรรมในฐานะทีเ่ปนกระบวนการของไตรสิกขา 

 

 
 

 

สมาธ ิ

ปญญา 



 
๒๓

อนึ่ง เมื่อบุคคลมีการติดตอและมีความสัมพันธอันดีตอกัน เราก็คอยดูแลเอาใจใส

บุคคลท่ีอยูรอบขางเรา ใหความชวยเหลือเมื่อผูนั้นตองการ และแสดงกิริยาสุภาพตอกัน ใชคําพูดที่ดี

ตอกัน พูดคําจริงไมหลอกลวง ไมพูดจาเยาะเยยถากถาง ไมพูดจาใหผูอื่นเจ็บช้ําน้ําใจ เมื่อพูดจาตอ

กันดวยดี พูดจาถนอมน้ําใจผูฟง ไมนินทาวาราย ก็จะสงผลใหผูที่เราคบหาสมาคมดวยมีความ

เชื่อถือไววางใจในตัวเรา และ “เมื่อเรามีส่ิงของใดๆ เราก็แบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน แมจะเปน

ของเล็กนอย อีกทั้งดูแลเอาใจใสส่ิงของของผูที่เราคบหาสมาคมดวยเหมือนกับเปนของของตน หาก

มีใครอัตคัตขาดแคลนก็ชวยเหลือเจือจานกันตามกําลังความสามารถ”๒๓ ลักษณะที่กลาวมาขางตน 

ถือเปนขอปฏิบัติที่แสดงออกมาใหผูอื่นไดรับรู อาจมีอีกสิ่งหนึ่งที่เมื่อเรามีปฏิสัมพันธกันในกลุม

บุคคลใดๆก็อาจมีกฎ ระเบียบที่ถือเปนขอตกลงระหวางกลุมนั้นๆ ที่ เราตองปฏิบัติตามเพื่อ

ความสัมพันธอันดีของบุคคลในกลุมที่เราสังกัดอยู กลาวคือเปนการปฏิบัติตนระดับศีลในไตรสกิขา 

(อธิศีลสิกขา) เมื่อปฏิบัติในระดับศีลได การดําเนินชีวิตของเราก็ชื่อไดวาเปนผูมีสติอยูตลอดเวลา  

ตอมา เมื่อเราปฏิบัติไดในระดับกาย และวาจาแลว สิ่งที่อยูเหนือขึ้นมาคือระดับจิตใจ 

ใจที่มีความรักใหแกกัน ความรักที่เปนรักแบบเมตตา มิใชแบบเสนหา ดวยการคิดดี ปรารถนาให

ผูอื่นมีความสุข แมเราจะไมไดมีสวนในความสุขนั้นก็ตาม แตเราก็พลอยยินดีไปดวย การไม

คาดหวังใหบุคคลอื่นตองเปนไปอยางที่เราตองการ รวมถึงการเคารพนับถือผูที่ควรเคารพอยาง

บริสุทธ์ิใจไมมีเรื่องผลประโยชนแอบแฝง เมื่อมีความบริสุทธิ์ใจในสัมพันธภาพที่มีตอกัน ก็จะมี

ความผองใสแหงจิต มีปติและสุข เรียกไดวามีสมาธิเกิดขึ้นในจิตใจ (อธิจิตสิกขา) เมื่อบริสุทธิ์ใจใน

ความสัมพันธระหวางกัน ก็สงผลใหเกิดความราบรื่นในการติดตอประสานงานในการทํางาน

รวมกันกับผูอ่ืน เพราะปราศจากอคติ และเปนผูที่ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมถือความคิด

ของตนเปนใหญ ในขณะเดียวกันก็มีวิจารณญาณพอที่จะวินิจฉัยไดวาสิ่งใดคือสิ่งที่ถูกตอง

เหมาะสมในสถานการณตางๆ อันจะนําไปสูการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทั้งทางกาย และวาจาที่

ถูกตองเหมาะสมในลําดับตอไป  อาจเรียกสิ่งนี้วา ปญญา (Wisdom) ที่จะมาชวยควบคุมทุกสิ่งทุก

อยางใหเปนไปไดอยางราบรื่น (อธิปญญาสิกขา) 

สิ่งเหลานี้ เปนการปฏิบัติที่เกิดขึ้นจากภายใน มิใชเปนแคมารยาททางสังคมที่ตองทํา

เพื่อรักษาภาพพจนที่ปรากฏแกสาธารณชนเทานั้น เมื่อมีปญญาเกิดขึ้น การที่เราจะคิด พูด หรือทํา

การใดๆ ก็จะประกอบดวยเมตตาอยางยั่งยืนตอไป   

สรุปวาความสําคัญของสารณียธรรม แบงเปน ๓ ระดับ ไดแกระดับปจเจกบุคคล เปน

การขัดเกลากิเลสออกจากจิตใจของบุคคลผูปฏิบัติ ระดับสังคม กอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ

นั้นๆ และเปนกระบวนการไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในระดับศีล ประกอบดวย เมตตา
                                                

๒๓ วิทย วิศทเวทย, พระพุทธศาสนา ม.๖, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๕๐), หนา ๘๗. 



 
๒๔

กายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ระดับสมาธิ คือ เมตตามโนกรรม และระดับ

ปญญา คือ ทิฏฐิสามัญญตา 

 

๒.๓ หลักธรรมที่สัมพันธกับหลักสารณียธรรม 
 

ในงานวิจัยชิ้นนี้  ผูวิจัยนําเสนอหลักธรรมที่สัมพันธกับหลักสารณียธรรมใน ๒ 

ลักษณะไดแก (๑) หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม  (๒) หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลัก

สารณียธรรม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๓.๑ หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีอยูมากมายหลายหมวดหมู เมื่อพิจารณาดูหลักธรรมที่

เปนไปเพื่อการอยูรวมกันภายในสังคมอยางสงบสุขและมีความสัมพันธโดยเขาไปสนับสนุนหลัก

สารณียธรรมแลว สามารถนําหลักธรรมเหลานั้นมาจัดแบงหมวดหมูออกเปน ๒ ลักษณะคือ 

(ก) หลักธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ 

หลักธรรมในหมวดนี้มีอยู ๖ ประการ ไดแก (๑) โยนิโสมนสิการ (๒) ภาวนา ๔ (๓) 

พรหมวิหาร ๔ (๔) สังคหวัตถุ ๔  (๕) สัปปุริสทาน ๘ (๖) กุศลกรรมบถ ๑๐ ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

(๑) โยนิโสมนสิการ  

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย ซึ่งถือเปนหลักธรรมที่มี

ความสําคัญเปนอยางมาก เปรียบเสมือน “ดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปน

บุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนํา 

เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๒๔ 

นอกจากนั้นแลว โยนิโสมนสิการ ยังเปนหลักธรรมที่สําคัญระดับที่ทําใหบุคคล

สามารถพิจารณาเพื่อละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เปนเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมไป เพื่อความดํารง

มั่นแหงพระสัทธรรม เพื่อเกิดสัมมาทิฏฐิ และเพื่อใหโพชฌงค ทั้ง ๗ ประการเกิดขึ้น ดังพุทธพจน

ตอไปนี้ 

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหวิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือ

ที่เกิดขึ้นแลวก็ละไดเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย)นี้ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย 

วิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็ละได”๒๕     

                                                
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
๒๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๔. 



 
๒๕

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือ

เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย    

กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวก็เส่ือมไป”๒๖ 

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ฯลฯ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพ่ือความดํารงมั่น 

ไมเส่ือมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”๒๗ 

 “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น หรือ

ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ยังไม

เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๒๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นเหตุอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุภายในใหโพชฌงค 

๗ ประการเกิดขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ”๒๙ 

อีกประการหนึ่ง “เมื่อมนสิการโดยแยบคาย โมหะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือที่

เกิดขึ้นแลวก็ละได นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยใหโมหะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็ละ

ได”๓๐ 

ภิกษุทั้งหลาย เม่ือภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษม  

จากโยคะอันยอดเยี่ยม เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งที่ทําเหตุซึ่งมีอยูภายในตนใหมีอุปการะ

มากอยางนี้เหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้เลย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อ

มนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ๓๑ 

โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง

ทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา  สืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

ดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและ

ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย๓๒ ดังนั้นโยนิโสมนสิการ จึงเปนหลักธรรมเพื่อดําเนินชีวิตใหงอก

งามบรรลุประโยชนสุข๓๓  
                                                

๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 
๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 
๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๐/๑๖๐. 

 ๓๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 

  ๓๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 

 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จาํกัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 
๒๖

สรุปความวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพินิจพิ เคราะหดวยปญญา ซึ่ง      

โยนิโสมนสิการสนับสนุนทิฏฐิสามัญญตาใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

(๒)  ภาวนา ๔  

ภาวนา หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหผองแผว มี ๒ ประการ คือ สมถภาวนา หมายถึง   

การเจริญการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ และ วิปสสนาภาวนา หมายถึงการเจริญปญญาใหเกิด

ความเห็นแจง๓๔ มีความหมายอีกประการหนึ่งไดแกการเจริญ การทําใหเปนใหมีขึ้น การฝกอบรม 

การพัฒนา มีอยูดวยกัน ๔ ประการ๓๕ ไดแก 

๑. กายภาวนา  คือการเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับ

สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิด

โทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ 

อรรถกถาจารย ใหความหมาย “กายภาวนา วาหมายถึงวิปสสนาภาวนา กลาวคือ เปน

ภาวนาขอที่ ๒ ในภาวนา ๒ ประการ ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิดความ รูแจงตามความเปน

จริง”๓๖ 

๒. สีลภาวนา  คือการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน 

๓. จิตตภาวนา  คือการเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง เจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิก

บาน เปนสุขผองใส เปนตน 

อรรถกถาจารย ใหความหมาย “จิตภาวนา วา หมายถึงสมถภาวนา กลาวคือ เปนภาวนา

ขอที่ ๑ในภาวนา ๒ ประการ ไดแกการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ”๓๗ 

๔. ปญญาภาวนา  คือการเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง

ทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทํา

ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 

สรุปความหมายของ ภาวนา ๔ ไดวา 

                                                
๓๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๗๘/๒๘. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 
๓๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๖๕/๑๙๒. 
๓๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕/๑๙๒. 



 
๒๗

กายภาวนา คือ การติดตอ เกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย ๕ คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ดวยดี 

สีลภาวนา คือ การประพฤติอยูในระเบียบวินัย 

จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย 

ปญญาภาวนา คือ การรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและ

พนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 

การทํางานของหลักภาวนา ๔ นั้น กายภาวนาสนับสนุน เมตตากายกรรม เมตตา

วจีกรรม และสาธารณโภคิตา สีลภาวนาสนับสนุน สีลสามัญญตา จิตตภาวนา สนับสนุนเมตตา

มโนกรรม และปญญาภาวนาสนับสนุนทิฏฐิสามัญญตาใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

(๓) พรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหาร คือ อัปปมัญญา  หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐและปฏิบัติตอ

มนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบไมมีขอบเขต๓๘ มีอยู ๔ ประการไดแก 

๑.  เมตตา  หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข   

๒.  กรุณา  หมายถึง ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข   

๓.  มุทิตา   หมายถึง ความยินดีในเมื่อผูอ่ืนมีสุข   

๔.  อุเบกขา  หมายถึง ความมีใจเปนกลาง ไมเอนเอียงเพราะรักเพราะชัง 

สาเหตุที่ชื่อวา อัปปมัญญา เพราะแผไปโดยไมมีประมาณในสัตวในบุคคล  ไมจํากัด

ขอบเขต๓๙เปนธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา ดําเนินชีวิตหมดจด 

และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบกลาวคือมี 

 ๑. เมตตา  ไดแก ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

 ๒. กรุณา ไดแก ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข

ยากเดือดรอนของปวงสัตว 

 ๓. มุทิตา  ไดแก ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ     

แชมชื่นเบิกบานอยู ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญ

งอกงามยิ่งขึ้นไป 

 ๔. อุเบกขา  ไดแก ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่

                                                
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔๙/๔๐๓. 
๓๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๘๖/๙๘. 



 
๒๘

สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะ

วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะ

เขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความ

รับผิดชอบของตน 

 ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยทีจ่ะ

มิใหเสียธรรม๔๐ 

 สรุปความหมายของ พรหมวิหาร ๔ ไดวา 

 เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาใหเขามีความสุข 

 กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข 

 มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผูอื่นมีความสุข 

 อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงเพราะรักเพราะชัง รวมทั้งรูจักวางเฉย

สงบใจมองดู เมื่อเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

 การทํางานของหลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุ เบกขานั้น 

สนับสนุนสารณียธรรมในสวนของเมตตามโนกรรมใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

 (๔)  สังคหวัตถุ ๔  

 สังคหวัตถ ุหมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว มีอยู ๔ ประการไดแก   

 ๑. ทาน  คือ การให  

๒. เปยยวัชชะ  คือ วาจาเปนที่รัก 

๓. อัตถจริยา  คือ การประพฤติประโยชน 

 ๔. สมานัตตตา  คือ การวางตนสมํ่าเสมอ๔๑ 

สังคหวัตถุ ทั้ง ๔ ประการ คือ ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรม

นั้น ๆ ตามสมควร เปนธรรมที่ชวยอุมชูโลกไว เปรียบเหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่งแลนไปไว

ได หากไมมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดาก็จะไมพึงไดรับการเคารพนับถือหรือการบูชาเพราะ

บุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ ดังนั้นบัณฑิต

เหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๔๒ ดังตัวอยางที่พระพุทธองคทรงตรัสกับ

หัตถกอุบาสกวา 

                                                

  
๔๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 

 ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 

 ๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



 
๒๙

“หัตถกะ บริษัทของทานนี้มากนัก ทานสงเคราะหบริษัทจํานวนมากนี้อยางไร” หัตถก

อุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสงเคราะหบริษัทจํานวน

มากนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ ที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว คือ ขาพระองครูวา   

‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยทาน’ ก็สงเคราะหดวยทาน รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยคําพูดอัน

ไพเราะ’ ก็สงเคราะหดวยคําพูดอันไพเราะ รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการทําประโยชนให’ ก็

สงเคราะหดวยการทําประโยชนให รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัวสม่ําเสมอ’ ก็

สงเคราะหดวยการวางตัวสม่ําเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองค

มีอยูพรอม คนทั้งหลายยอมเขาใจคําพูดของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนคําพูดของคนจน” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดีละ ดีละ หัตถกะ วิธีนี้ของทานเปนอุบายที่จะสงเคราะหบริษัท

จํานวนมากได จริงอยู ใครก็ตามที่สงเคราะหบริษัทจํานวนมากได ในอดีตกาลก็ลวนแต

สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล...ในอนาคตกาล ก็ลวนแตจักสงเคราะหดวย      

สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้. . .ในปจจุบัน ก็ลวนแตสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล”๔๓ 

 สังคหวัตถุ ๔ จึงเปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวใน

สามัคคี หลักการสงเคราะห 

 ๑. ทาน  ไดแก การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอด

ถึงให  ความรูและแนะนําสั่งสอน 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ  ไดแก วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 

๓. อัตถจริยา  ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา  ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน

ชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ 

ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๔๔ 

สรุปความหมายของ สังคหวัตถุ ๔ ไดวา 

ทาน คือ การให 

ปยวาจา คือ การกลาวคําสุภาพ ออนหวาน สมานสามัคคี มีประโยชน 

อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                

 ๔๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๓. 
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สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเหมาะสมแกกาลเทศะ และเสมอตนเสมอปลาย 

เมื่อกลาวโดยสรุปถึงการทํางานของหลักสังคหวัตถุ ๔ แลวนั้น ทานสนับสนุน          

สาธารณโภคิตา อัตถจริยาสนับสนุนเมตตากายกรรม ปยวาจาสนับสนุนเมตตาวจีกรรม และ

สมานัตตตาสนับสนุนสีลสามัญญตา ใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

(๕)  สัปปุริสทาน ๘  

สัปปุริสทาน  หมายถึง สัตบุรุษยอมใหทาน คือใหน้ําและโภชนะที่สะอาด ใหของที่ประณีต 

ใหตามกาล ใหของที่สมควร ใหเปนนิตย ในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี บริจาค

อามิสมากมายก็ไมเดือดรอน ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษใหแลวอยางนี้ 

บัณฑิตผูมีปญญา มีศรัทธา มีใจเสียสละ บูชาอยางนี้ ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน 

เปนสุข๔๕ มีอยู ๘ ประการ ไดแก  

(๑) สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด 

(๒) สัตบุรุษยอมใหของที่ประณีต 

(๓) สัตบุรุษยอมใหตามกาล 

(๔) สัตบุรุษยอมใหของที่สมควร 

(๕) สัตบุรุษยอมเลือกให๔๖ 

(๖) สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 

(๗) สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 

(๘) สัตบุรุษครั้นใหแลวก็ดีใจ 

สัปปุริสทาน ๘ เปนทานของสัตบุรุษ การใหอยางสัตบุรุษ ไดแก (๑) สุจึ เทติ แปลวา ใหของ

สะอาด (๒) ปณีตํ เทติ แปลวา ใหของประณีต (๓) กาเลน เทติ แปลวา ใหของเหมาะกาล ให

ถูกเวลา (๔) กปฺปยํ เทติ แปลวา ใหของสมควร ใหของที่ควรแกเขา ซึ่งเขาจะใชได (๕) วิเจยฺย 

เทติ แปลวา พิจารณาเลือกให ใหดวยวิจารณญาณ เลือกของ เลือกคนที่จะให ใหเกิดผลเกิด

ประโยชนมาก (๖) อภิณฺหํ เทติ แปลวา ใหเนืองนิตย ใหประจํา หรือสม่ําเสมอ ( ๗) ททํ จิตฺตํ 

ปสาเทติ แปลวา เมื่อให ทําจิตผองใส (๘) ทตฺวา อตฺตมโน โหติ แปลวา ใหแลว เบิกบานใจ๔๗ 

                                                
๔๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 
๔๖ เลือกใหในที่นี้หมายถึงเลือกสิ่งที่ไมดีออก  แลวถวายแตสิ่งที่ดีดวยการแสวงหาปฏิคาหก  คือ  

พระทักขิไณยบุคคลและการตั้งความปรารถนาวา  ‘ถวายแกทานรปูนี้จักมีผลมาก  ถวายแกทานรูปนีจ้ักไมมีผล

มาก’, องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๓๗/๒๕๖-๒๕๗. 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๙. 
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  สรุปความหมายของสัปปุริสทาน ๘ ไดวา เปนการใหของที่สะอาด ประณีต ถูกเวลา 

เหมาะสม ใหสิ่งที่ดี สมํ่าเสมอ ขณะใหจิตผองใส และใหแลวเบิกบานใจ 

  ในการทํางานของหลักสัปปุริสทาน ๘ นั้น การใหของท่ีสะอาด การใหของที่ประณีต 

การใหตามกาล การใหของท่ีสมควร การเลือกให การใหเปนนิตย สนับสนุนสาธารณโภคิตา สวน

ขณะที่กําลังใหก็ทําจิตผองใส ครั้นใหแลวก็ดีใจนั้นสนับสนุนเมตตามโนกรรมใหทํางานประสบ

ความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

  (๖)  กุศลกรรมบถ ๑๐  

กุศลกรรมบถ หมายถึง ความประพฤติสม่ําเสมอ มี ๓ หมวดคือ ก) ความประพฤติ

ธรรมทางกายมี   ๓ ประการ ข) ความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ ประการ ค) ความประพฤติธรรม

ทางใจมี ๓ ประการ  

ก) ความประพฤติธรรมทางกาย มี ๓ ประการ 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความ

เอ็นดู มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ

ผูอ่ืนซึ่งอยูในบานหรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย 

๓. เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยูใน

ปกครองของมารดา ที่อยูในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของมารดาบิดา ที่อยูใน

ปกครองของพี่ชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่อยูในปกครองของญาติ      

ที่อยูในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยที่สุด แมสตรีที่บุรุษ

สวมดวยพวงมาลัยหมายไว  

ข) ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยู

ทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ‘ทานรูสิ่งใด    

จงกลาวสิ่งนั้น’ บุรุษนั้นไมรูก็กลาววา ‘ไมรู’ หรือรูก็กลาววา ‘รู’ ไมเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’ 

หรือเห็นก็กลาววา ‘เห็น’ ไมกลาวเท็จทั้งที่รู เพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอื่นเปนเหตุ

บาง เพราะเหตุคือ เห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อ

ทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่

แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคํา

ที่สรางสรรคความสามัคคี 
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๓. เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคํา

ของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 

๔. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแตคําจริง พูดอิงประโยชน พูดอิง

ธรรม พูดอิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแก

เวลา 

ค) ความประพฤติธรรมทางใจ มี ๓ ประการ 

๑. เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพย อันเปนอุปกรณเครื่องปลื้ม

ใจของผูอ่ืนวา ‘ทําอยางไร ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา’ 

๒. เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดรายวา ‘ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร ไมมีจิต

พยาบาท ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด’ 

๓. เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไมวิปริตวา ‘ทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล        

การเซนสรวงมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดี และทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดา

มีคุณโอปปาติกสัตวมี สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา

ดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง มีอยูในโลก’ ๔๘ 

พระพุทธองคตรัสเอาไววา  

  พราหมณและคหบดีทั้งหลาย สัตวทั้งหลายบางพวกในโลกนี้ หลังจากตายแลวไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค เพราะความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมเปนเหตุ อยางนี้๔๙ 

   กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ที่บุคคลประกอบแลว เมื่อลุกขึ้นจากที่นอนแตเชาตรู แมจะจับ

ตองแผนดินก็ตาม ไมจับตองแผนดินก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะจับตองโคมัยสดก็

ตาม ไมจับตองโคมัยสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะจับตองหญาเขียวสดก็ตาม ไมจับ

ตองหญาเขียวสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะบําเรอไฟก็ตาม ไมบําเรอไฟก็ตาม ก็

เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ไมประคองอัญชลี

นอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง แมจะลงน้ําวันละ ๓ ครั้งก็ตาม ไมลงน้ํา

วันละ ๓ ครั้งก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการนี้ เปนธรรมสะอาด และเปนเหตุกอใหเกิดความสะอาด จุนทะ เพราะเหตุที่

                                                

 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๓-๔๘๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๓๔๗/๓๖๒ – ๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒-๓๒๔. 

 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๓-๔๘๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๓๔๗/๓๖๒ – ๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒-๓๒๔. 



 
๓๓

ประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้งเทวดาและมนุษย หรือสุคติอยางใด

อยางหนึ่งแมอื่น๕๐ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข

ความเจริญหรือสุคติ วาโดยหัวขอยอ ดังนี้ 

ก. กายกรรม ๓ คือการกระทําทางกาย 

๑. ปาณาติปาตํ ปหาย ฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺป โหติ แปลวา ละการฆาการเบียดเบียน 

มีเมตตา  กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

๒. อทินฺนาทานํ ปหาย ฯเปฯ อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ แปลวา ละอทินนาทาน 

เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารํ ปหาย ฯเปฯ น จาริตฺตํ อาปชฺชิตา โหติ แปลวา ละการประพฤติผิดใน

กาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ 

ข. วจีกรรม ๔ คือ การกระทําทางวาจา 

๔. มุสาวาทํ ปหาย ฯเปฯ น สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหติ แปลวา ละการพูดเท็จ ไมยอมกลาว

เท็จ เพราะเหตุตนเอง ผูอื่น หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ 

๕. ปสุณํ วาจํ ปหาย ฯเปฯ สมคฺคกรณึ วาจํ ภาสิตา โหติ แปลวา ละการพูดคําสอเสียด ชวย

สมานคนที่แตกราวกัน สงเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําที่สรางสามัคคี 

๖. ผรุสํ วาจํ ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติ แปลวา ละคําหยาบ พูดแต

คําสุภาพออนหวาน 

๗. สมฺผปฺปลาป ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที อตฺถวาที อตฺถวาที ธมฺมวาที วินยวาที นิธานว

ตึ วาจํ ภาสิตา โหติ ฯเปฯ แปลวา ละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน 

ถูกกาลเทศะ 

ค. มโนกรรม ๓ คือ การกระทําทางใจ 

๘. อนภิชฺฌาลุ โหติ ฯเปฯ แปลวา ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 

๙. อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติ ฯเปฯ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตูติ แปลวา ไมมีจิตคิดราย คิดปรารถนา

แตวา ขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด 

๑๐. สมฺมาทิฏฐิโก โหติ ฯเปฯ สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ แปลวา มีความเห็นชอบ 

เชนวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เปนตน๕๑ 

                                                

 ๕๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,              

หนา ๒๓๔ – ๒๓๕. 



 
๓๔

สรุปความหมายของกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดวา ความประพฤติทางกาย เวนจากการฆา

สัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม ความประพฤติทางวาจา เวนจากการพูด

เท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูด   คําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ ความประพฤติทางใจ 

ไมอยากไดของผูอ่ืน ไมมีจิตคิดพยาบาท มีความเห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ) 

การทํางานของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น การละเวนขาดจากการฆาสัตว การละเวน

ขาดจากการลักทรัพย การละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม สนับสนุนเมตตากายกรรม        

การละเวนขาดจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ สนับสนุนเมตตาวจีกรรม       

การไมเพงเล็งอยากไดของเขา และมีจิตไมพยาบาทสนับสนุนเมตตามโนกรรม สวนสัมมาทิฏฐินั้น

สนับสนุนทิฏฐิสามัญญตาใหทํางานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น  

จากการทบทวนเอกสารเรื่องหลักธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักสารณียธรรม

ทํางานประสบความสําเร็จ ผูวิจัยสรุปเปนตารางไดดังตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๓๕

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แทรกตาราง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๓๖

(ข) หลักธรรมที่เปนปจจัยสงเสริมใหหลักสารณียธรรมทํางานไดประสบความสําเร็จ 

หลักธรรมในหมวดนี้มีอยู ๒ ประการ ไดแก (๑) มิตรแท ๔ และ (๒) กัลยาณมิตร

ธรรม ๗  ซึ่งทํางานสอดคลอง เปนปจจัยเกื้อหนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานไดประสบ

ความสําเร็จ ดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
 

 

แผนภูมิที่ ๒.๒  แสดงหลักธรรมที่เปนปจจัยสงเสริมใหหลกัสารณียธรรม 

ทํางานไดประสบความสําเร็จ 
 

 

 
 

 

จากแผนภูมิขางตน หลักธรรมทั้ง ๒ ไดแกกัลยาณมิตรธรรม และมิตรแท นั้นมีสวน

สําคัญในอันที่จะเปนปจจัยสงเสริมเปรียบเหมือนเฟองจักรที่ขับเคลื่อนใหหลักสารณียธรรมทํางาน

ประสบความสําเร็จรวดเร็วและราบรื่นมากยิ่งขึ้น หากขาดฟนเฟองตัวใดตัวหนึ่งไป สารณียธรรมก็

จะทํางานไดอยางชาลงโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 

 

                                                

  ผูวิจัย โดยไดรับความเมตตานุเคราะหภาพแผนภูมิจาก ดร. จุฑามาศ วารีแสงทิพย 



 
๓๗

(๑)  มิตรแท ๔  

มิตรแท  หมายถึงมิตรที่มีใจดี มีลักษณะ ๔ ประการไดแก 

ก) มิตรมีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ปองกันเพื่อนผูประมาทแลว 

 ๒. ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาทแลว 

 ๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

๔. เมื่อมีกิจที่จําเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยที่ตองการในกิจนั้น 

ข) มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. บอกความลับแกเพื่อน 

 ๒. ปดความลับของเพื่อน 

 ๓. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนของเพื่อนได 

ค) มิตรแนะนําประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. หามมิใหทําความชั่ว 

๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี 

๓. ใหฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 

๔. บอกทางสวรรคให  

ง) มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ไมพอใจความเส่ือมของเพ่ือน 

 ๒. พอใจความเจริญของเพื่อน 

 ๓. หามปรามคนที่นินทาเพื่อน 

 ๔. สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 

พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัสคาถาประพันธ

ตอไปอีกวา บุคคลท่ีเปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวกนี้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรรวมสุขรวม

ทุกข (๓) มิตรแนะนําประโยชน (๔) มิตรมีความรักใคร บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหา

โดยความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอกฉะนั้น๕๒ 

 สรุปความหมายของ มิตรแท ๔ ไดวา คือ มิตรมีอุปการะ รวมทุกขรวมสุข แนะนํา

ประโยชน และมีความรักใคร ซึ่งหลักธรรมในเรื่อง มิตรแท ๔ นี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสงเสริม

ใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จไดอยางรวดเร็วและราบรื่นยิ่งขึ้น 
                                                

 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๕/๒๐๙ – ๒๑๑. 



 
๓๘

(๒) กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

กัลยาณมิตรธรรม  หมายถึง ผูควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล    แมจะถูกขับไลก็

ตาม   มีองค  ๗   ประการ  ไดแก   (๑) เปนที่รักเปนที่พอใจ๕๓   (๒) เปนที่เคารพ    (๓) เปนที่ยกยอง      

(๔) เปนนักพูด๕๔ (๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา๕๕ (๖) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได๕๖ (๗)ไมชักนําใน   

อฐานะ๕๗ 

 องคคุณของกัลยาณมิตร คือคุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานที่คบหรือเขาหาแลวจะ

เปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ 

๑. ปโย  แปลวา นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไต

ถาม 

๒. ครุ  แปลวา นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่

พึ่งได และปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย  แปลวา นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญา

แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวย

ซาบซ้ึงภูมิใจ 

๔. วตฺตา จ  แปลวา รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอย

ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 

                                                

 ๕๓ เปนที่รักเปนที่พอใจ  ในที่นี้หมายถึงมีลักษณะแหงกัลยาณมิตร  ๘  ประการ  คือ  (๑)  มีศรัทธา  

คือ  เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต  เชื่อกรรมและผลของกรรม  (๒)  มีศีล  คือ  เปนที่รัก  เปนที่เคารพ  เปนที่นับ

ถือของสัตวทั้งหลาย  (๓)  มีสุตะ  คือ  กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท  (๔)  มีจาคะ  

คือปรารถนานอย  สันโดษ  ชอบสงัด  ไมคลุกคลีดวยหมู  (๕)  มีความเพียร  คือ  ปรารภความเพียรในการปฏิบัติ

เพื่อเกื้อกูลแกตนและเกื้อกูลแกผูอื่น  (๖)  มีสติ  คือ  มีสติตั้งมั่น  (๗)  มีสมาธิ  คือ  มีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน           

(๘)  มีปญญา  คือ  รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม  รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไม

เกื้อกูลแหงสัตวทั้งหลายดวยปญญาตามความเปนจริง  มีจิตเปนหนึ่งในอารมณนั้นดวยสมาธิ  เวนสิ่งที่ไมเกื้อกูล  

ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความเพียร, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 
๕๔ เปนนักพูด  ในที่นี้หมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด, องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๕ อดทนตอถอยคํา  ในที่นี้หมายถึงปฏิบัติตามโอวาทที่ทานใหแลว, องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๗/

๑๗๙. 
๕๖ ถอยคําลึกซึ้ง  หมายถึงเรื่องเกี่ยวกับฌาน  วิปสสนา  มรรค  ผล  และนิพพาน, องฺ.สตฺตก.อ. 

(บาลี) ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๗ ไมชักนําในอฐานะ  หมายถึงปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล  มีคติเปนทุกข  แต

ชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลมีคติเปนสุข. ดูเทียบ องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 



 
๓๙

๕. วจนกฺขโม  แปลวา อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และ

วิพากษ วิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  แปลวา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนให

เขาใจและใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย  แปลวา ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชัก

จูงไปในทางเสื่อมเสีย๕๘ 

 สรุปความหมายของหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ไดวา เปนผูท่ีนารัก นาเคารพ นายกยอง 

รูจักพูด อดทนตอถอยคํา แถลงเรื่องลํ้าลึกได และไมชักนําในทางเสื่อมเสีย หลักกัลยาณมิตรธรรม 

๗ ประการนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสงเสริมใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จได

อยางรวดเร็วและมีความราบรื่นยิ่งขึ้น 

 

๒.๓.๒ หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม 

หลักธรรมที่ เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรมหมวดนี้มีอยู  ๓ ประการ ไดแก            

(๑) มิตรเทียม ๔ (๒) มัจฉริยะ ๕ (๓) อกุศลกรรมบถ ๑๐                   

(๑) มิตรเทียม ๔ 

มิตรเทียม หมายถึง ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม คือ 

ก. คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

         (๑) เปนผูถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 

 (๒) เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก 

         (๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน 

         (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน  

           ข. คนดีแตพูด โดยเหตุ ๔ ประการ  คือ 

(๑) กลาวตอนรับดวยเรื่องที่เปนอดีตไปแลว 

(๒) กลาวตอนรับดวยเรื่องที่ยังมาไมถึง 

(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได 

(๔) เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ 

ค. คนพูดประจบ โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 (๑) เพื่อนทําช่ัว ก็คลอยตาม 

                                                
๕๘ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, ดูรายละเอียดใน  พระพรหม-

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔. 



 
๔๐

 (๒) เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม 

 (๓) สรรเสริญตอหนา 

 (๔) นินทาลับหลัง 

ง. คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเส่ือม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 (๑) เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหง

ความประมาท 

(๒) เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 

 (๓) เปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน 

(๔) เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

ครั้นเมื่อบัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล เหมือนคนเวนทางมีภัยเฉพาะหนาเสีย๕๙ 

มิตรปฏิรูปก หรือ มิตรเทียม, คนเทียมมิตร, คนที่พึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร 

ไดแก 

ก. คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปถายเดียว (อัญญทัตถุหร) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว 

 ๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 

 ๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํา กิจของเพื่อน 

 ๔) คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน 

ข. คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 

๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

๓) สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 

๔) เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 

ค. คนหัวประจบ (อนุปปยภาณี) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) จะทําชั่วก็เออออ 

 ๒) จะทําดีก็เออออ 

 ๓) ตอหนาสรรเสริญ 

 ๔) ลับหลังนินทา 

ง. คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔ คือ 

 ๑) คอยเปนเพื่อนดื่มนํ้าเมา 
                                                

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



 
๔๑

 ๒) คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 

 ๓) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 

 ๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน๖๐ 

สรุปความหมายของมิตรเทียม ๔ ไดวา เปนผูที่ถือเอาประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว       

ดีแตพูด พูดประจบ และชักนําในทางเสื่อม หลักมิตรเทียม ๔ นี้เปนหลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลัก

สารณียธรรม อันจะสงผลขัดขวางทําใหการปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมไมประสบความสําเร็จ 

(๒) มัจฉริยะ ๕  หมายถึง ความตระหนี่ กิริยาที่ตระหนี่ ภาวะที่ตระหนี่ ความหวงแหน 

ความเหนียวแนน ความปกปด ความมีจิตหวงแหน๖๑ มีอยู ๕ ประการไดแก 

๑) อาวาสมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ที่อยู 

๒) กุลมัจฉริยะ  คือ ตระหนี่ตระกูล 

๓) ลาภมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ลาภ 

๔) วัณณมัจฉริยะ  คือ ตระหนี่วรรณะหรือคุณความดี 

๕) ธัมมมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ธรรม๖๒ 

มัจฉริยะ ๕ คือความตระหนี่, ความหวง, ความคิดกีดกันไมใหผูอื่นไดดี หรือมีสวนรวม 

 ๑. อาวาสมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ที่อยู, หวงที่อาศัย เชน ภิกษุหวงเสนาสนะ กีดกันผูอ่ืนหรือผู

มิใชพวกของตน ไมใหเขาอยู เปนตน  

๒. กุลมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ตระกูล, หวงสกุล เชน ภิกษุหวงสกุลอุปฏฐาก คอยกีดกันภิกษุ

อื่นไมใหเกี่ยวของไดรับการบํารุงดวย เปนตน  

 ๓. ลาภมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ลาภ, หวงผลประโยชน เชน ภิกษุหาทางกีดกันไมใหลาภ

เกิดขึ้นแกภิกษุอื่น 

๔. วัณณมัจฉริยะ  คือการตระหนี่วรรณะ, หวงสรีรวัณณะ คือผิวพรรณของรางกาย ไมพอใจ

ใหผูอื่นสวยงาม ก็ดี หวงคุณวัณณะ คือ คํา สรรเสริญคุณ ไมอยากใหใครมีคุณความดีมาแขง

ตน หรือไมพอใจไดยินคํา สรรเสริญคุณความดีของผูอ่ืน ก็ดี ตลอดจนแบงชั้นวรรณะกัน  

 ๕. ธัมมมัจฉริยะ  คือการตระหนี่ธรรม, หวงวิชาความรู และคุณพิเศษที่ไดบรรลุ ไมยอมสอน

ไมยอมบอกผูอื่น กลัวเขาจะรูเทียมเทาหรือเกินตน๖๓  

                                                

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๑ -

๑๓๒. 

 ๖๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑. 

 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑, /๙๓๒/๕๘๓-๕๘๔, ๙๔๐/๕๙๓. 



 
๔๒

 สรุปความหมายของมัจฉริยะ ๕ ไดวา เปนผูที่หวงที่อยู หวงคนสนับสนุน หวง

ผลประโยชน หวงคุณความดี และหวงวิชาความรู หลักมัจฉริยะ ๕ นี้หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอ

หลักสารณียธรรม อันจะสงผลขัดขวางทําใหการปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมไมประสบ

ความสําเร็จ 

(๓) อกุศลกรรมบถ ๑๐  

อกุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ความไมสะอาดทางกาย ๓ อยาง ทางวาจา ๔ อยาง และทางใจ 

๓ อยาง รวมเปน ๑๐ อยาง 

ก) ความไมสะอาดทางกาย ๓ อยางไดแก 

๑. เปนผูฆาสัตว หยาบชา มีมือเปอนเลือด ปกใจอยูในการฆาและการทุบตี ไมมีความเอ็นดู

ในสัตวทั้งปวง 

๒. เปนผูลักทรัพย คือ เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนซึ่งอยูในบาน

หรืออยูในปาที่เจาของไมไดให ดวยจิตเปนเหตุขโมย 

๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม คือ เปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยูในปกครองของมารดา ที่อยู

ในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของพี่ชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่

อยูในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยที่สุด แมแตสตรีที่

บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว 

ข) ความไมสะอาดทางวาจา ๔ อยาง ไดแก 

๑. เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมูทหาร หรือ

อยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยาน ซักถามวา ‘ทานรูสิ่งใด จงกลาวสิ่งนั้น’ บุคคลนั้น

ไมรูก็กลาววา ‘รู’ หรือรูก็กลาววา ‘ไมรู’ ไมเห็นก็กลาววา ‘เห็น’ หรือเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’

กลาวเท็จทั้งที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอื่นเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแกอามิส

เล็กนอยบาง 

๒. เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความ

ฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน ยุยงคนที่สามัคคีกัน สงเสริมคนที่แตกแยกกัน 

ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่แตกแยกกัน พูดแตถอยคําที่กอความแตกแยกกัน 

๓. เปนผูพูดคําหยาบ คือ กลาวแตคําที่หยาบคาย กลาแข็ง เผ็ดรอน หยาบคายรายกาจแกผูอื่น 

กระทบกระทั่งผูอ่ืน ใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพื่อสมาธิ 

                                                                                                                                       

 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๒ -

๑๗๓. 



 
๔๓

๔. เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําไมจริง พูดไมอิงประโยชน พูดไมอิงธรรม พูด

ไมอิงวินัย พูดคําที่ไมมีหลักฐาน ไมมีที่อางอิง ไมมีท่ีกําหนด ไมประกอบดวยประโยชน 

ค) ความไมสะอาดทางใจ ๓ อยาง ไดแก 

๑. เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา คือ เพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ

ผูอ่ืนวา ‘ทําอยางไร ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา’ 

๒. เปนผูมีจิตพยาบาท คือ มีจิตคิดรายวา ‘ขอสัตวเหลานี้จงถูกฆา จงถูกทําลาย จงขาดสูญ จง

พินาศไป หรืออยาไดมี’ 

๓. เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ‘ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล การเซน

สรวงไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและชั่วก็ไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมีคุณ 

บิดาไมมีคุณ โอปปาติกสัตวไมมี สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และ

โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็ไมมีในโลก’ 

  อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้แลที่บุคคลประกอบแลว เมื่อลุกขึ้นจากที่นอนแตเชาตรู แม

จะจับตองแผนดินก็ตาม ไมจับตองแผนดินก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมไดเลย แมจะจับตองโคมัย

สดก็ตาม ไมจับตองโคมัยสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมได แมจะจับตองหญาเขียวสดก็ตาม ไม

จับตองหญาเขียวสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมได แมจะบําเรอไฟก็ตาม ไมบําเรอไฟก็ตาม ก็เปน

ผูสะอาดไมได แมจะประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ไมประคองอัญชลีนอบนอม

ดวงอาทิตยก็ตาม ก็เปนผูสะอาดไมได แมจะลงน้ําวันละ ๓ ครั้งก็ตาม ไมลงน้ําวันละ ๓ ครั้งก็

ตาม ก็เปนผูสะอาดไมไดอยูนั่นเอง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้

เปนธรรมไมสะอาด และเปนเหตุกอใหเกิดความไมสะอาด 

  จุนทะ เพราะเหตุที่ประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้งนรก กําเนิด

สัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต หรือทุคติอยางใดอยางหนึ่งแมอื่น๖๔ 

 สรุปความหมายของอกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดวา  การประพฤติทางกาย ไดแก  การฆา

สัตว การลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม การประพฤติทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูด

สอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ การประพฤติทางใจ ไดแก การอยากไดของผูอ่ืน การมี

จิตคิดพยาบาท และการมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 

 หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงมีลักษณะที่ตรงกันขามกับหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

องคธรรมดังกลาวจึงมีลักษณะสัมพันธกับหลักสารณียธรรมโดยนัยที่กลาวไวแลวใน “หลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ที่สนับสนุนสารณียธรรม” กลาวคือ การฆาสัตว การลักทรัพย และการประพฤติผิด  

ในกามเปนปฏิปกษตอเมตตากายกรรม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ        
                                                

 
๖๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐-๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 



 
๔๔

เปนปฏิปกษตอเมตตาวจีกรรม การเพงเล็งอยากไดของเขา และมีจิตพยาบาทเปนปฏิปกษตอเมตตา

มโนกรรม สวนมิจฉาทิฏฐินั้นเปนปฏิปกษตอ ทิฏฐิสามัญญตา ซึ่งหลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้       

เปนปฏิปกษตอหลักสารณียธรรม อันจะสงผลขัดขวางทําใหการปฏิบัติตามหลักสารณียธรรม       

ไมประสบความสําเร็จ 

 จากการศึกษาบทนี้คือ “หลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ทําใหทราบวา 

สารณียธรรม ธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ธรรมที่มีอุปการะมาก ทําใหเปนที่รัก เปนที่เคารพ 

เพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน ประกอบดวย เมตตากายกรรม 

เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา ซึ่งมีความสําคัญ

ทั้งในระดับปจเจกบุคคล ระดับสังคม และในฐานะเปนกระบวนการของไตรสิกขา  

 หลักธรรมที่สัมพันธกับหลักสารณียธรรมมี ๒ ลักษณะ คือ หลักธรรมที่สนับสนุน 

และหลักธรรมที่เปนปฏิปกษ หลักธรรมที่สนับสนุน แบงออกเปน ๒ หมวดหมู คือ  (๑) หลักธรรม

ที่สนับสนุนใหหลักสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ ไดแก โยนิโสมนสิการ ภาวนา ๔    

พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสทาน ๘ และกุศลกรรมบถ ๑๐ (๒) หลักธรรมที่เปนปจจัย

สงเสริมใหหลักสารณียธรรมทํางานไดประสบความสําเร็จอยางรวดเร็วและราบรื่นยิ่งขึ้น ไดแก 

มิตรแท ๔ และ กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการสุดทาย คือ หลักธรรมที่ เปนปฏิปกษตอหลัก     

สารณียธรรม ไดแก มิตรเทียม ๔ มัจฉริยะ ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐  



 

บทที่ ๓ 
 

แนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ 
 

 

 ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธใน ๒ ประเด็น คือ (๑) ทฤษฎี

เกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ และ (๒) ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน  
 

๓.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ 
 

๓.๑.๑ ฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ 

การศึกษาถึงพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิสัมพันธกันควรตองทราบแนวความคิดพื้นฐาน

เรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษย๑ สําหรับการสรางมนุษยสัมพันธที่สําคัญควรตองทราบมี ๔ 

ประการ๒ คือ (๑) มนุษยยอมมีความแตกตางกัน (๒) การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดใน

ที่เปนบุคคลคนหนึ่ง (๓) พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ (๔) ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

(๑) บุคคลยอมมีความแตกตางกัน (Individual Difference)  

บุคคลแตละคนยอมมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปนทางดานสิ่งแวดลอม พันธุกรรม 

สติปญญา อารมณ เจตคติ คานิยม อุดมคติ วัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ นิสัยใจคอ วินัยจรรยา 

การศึกษาที่มีมาตลอดชีวิต หรือกระบวนการเรียนรูทางสังคม (Socialization Process) สถานภาพ

ทางสังคมหรือเศรษฐกิจก็ตาม เปนเหตุผลทําใหบุคคลแตกตางกันทั้งส้ิน 

(๒)  ก ารพิจ ารณาศึ กษาบุ คคลต องดูทั้ ง หมดใ นฐาน ะที่ เปน บุคคล คนหนึ่ ง             

(whole person) 

บุคคลจะมีลักษณะหลายๆ ประการประกอบขึ้นเปนตัวของเขา ไมวาจะเปนเรื่องทาง

กายภาพ เรื่องทางจิตใจ เรื่องของการงาน เรื่องชีวิตสวนตัว เรื่องความรู ประสบการณ ทักษะ ฯลฯ 

แตละเรื่องไมไดแยกจากกัน แตมีผลกระทบถึงกัน รวมผสมผสานเปนตัวเขาเองทั้งหมด 

(๓) พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ (Caused behaviour) 

                                                

 ๑ สรอยตระกูล ติวยานนท อรรถมานะ, เอกสารทางวิชาการหมายเลข ๓ หลักมนุษยสัมพันธ 

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัยคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๕-๑๘. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน Keith Davis, Human Relations at Work : Human Relations and 

Organization Behavior, (New York : Mc Graw Hill Book, 1952), 15-18. 



 ๔๖
 

 

เราจําเปนตองเรียนรูถึงสาเหตุของพฤติกรรมอันไดแกเรื่องความตองการ ทั้งทาง

รางกายและจิตใจของบุคคล การที่บุคคลจะไดรับการจูงใจในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเขาจะตองสราง

พฤติกรรมขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของเขา ดวยความคิดของเขาเอง มิใชสรางพฤติกรรมตาม

ความคิดของผูอ่ืน 

 (๔) ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย (Human dignity) 

มนุษยนับเปนสัตวประเสริฐที่มีความคิด มีสมอง มีความรูผิดชอบชั่วดี มีวัฒนธรรม มี

สามัญสํานึก เปนส่ิงที่อยูเหนือสรรพสัตวทั้งหลาย ดังนั้นการติดตอสัมพันธกับมนุษยดวยกัน จึงตอง

ปฏิบัติตอกันดวยความเคารพ และตระหนักในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเขา ไมวาเขาจะเปนใคร 

มีสถานภาพหรือฐานะอยางไร เขาก็เปนมนุษยเหมือนกับเรา 

สรุปแนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษยมี ๔ ประการ คือ มนุษย

ยอมมีความแตกตางกัน การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานะที่เปนบุคคลคนหนึ่ง 

พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
 

๓.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 

ก) ความหมายของมนุษยสัมพันธ 

ธรรมรส โชติกุญชร ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ หมายถึง การพัฒนาผลผลิต 

สรางสามัคคีธรรมในหมูพวกผูปฏิบัติงาน มนุษยสัมพันธเปนเยื่อใยสัมพันธที่จะทําใหคนแตละคน

ทั้งที่อยูในระดับเดียวกันและตางระดับกันยึดโยงกันเปนคณะบุคคลและองคการขึ้น”๓ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ เปนวิชาที่วาดวยวิธีการสราง

ความเขาใจกันระหวาง ๒ คน หรือตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ในการที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข”๔ 

อํานวย  สุวรรณละเอียดและคณะ ใหความหมายไววา  

มนุษยสัมพันธ หมายถึง บุคคลที่มีวัตถุประสงคที่จะสรรคสราง พัฒนาความรู ความเขาใจ 

และทักษะเกี่ยวกับความสัมพันธของมนุษยทั้งในดานสวนตัว และในการทํางานที่เอื้ออํานวย

                                                

 ๓  ธรรมรส โชติกุญชร, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๔), หนา ๖. 

 ๔ กุลยา  ตันติผลาชีวะ, มนุษยสัมพันธกับการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, 

๒๕๒๖), หนา ๒. 



 ๔๗
 

 

ตอการดํารงชีวิตรวมกันอยางราบรื่น ทําใหประกอบกิจการงานนั้นประสบผลสําเร็จตามความ

มุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหทุกฝายมีความพึงพอใจ๕ 

จรูญ ทองถาวร ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ เปนวิชาที่วาดวยศาสตรและศิลปะ 

ในการเสริมสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคล เพื่อใหเกิดความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงาน และ

อยูรวมกันดวยดีและมีความสุข”๖ 

วิภาพร มาพบสุข ใหความหมายไววา “มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธกัน

ระหวางบุคคลเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะนํามาซึ่งความรัก ความชอบพอ ความรวมมือ

รวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตได

อยางมีความสุข”๗ 

สรุป มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้ง

ในระดับเดียวกัน และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอัน

ดีตอกัน อันจะนํามาซึ่งความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุ

เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

ข) ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 

การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกันกอใหเกิดผลกระทบที่ดีทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวัน

และการทํางานรวมกัน หลายประการ จําแนกออกเปน ๓ ระดับคือ (๑) ความสําคัญระดับบุคคล  

(๒) ความสําคัญระดับสังคม  (๓) ความสําคัญระดับมนุษยชาติ ดังนี้ 

(๑) ความสําคัญระดับบุคคล 

ความสําคัญของมนุษยสัมพันธระดับนี้ อยูในระดับปจเจกบุคคล ในระดับจิตใจของมนุษย 

กลาวคือมนุษยจําเปนตองมีความเกี่ยวของ ติดตอไปมาหาสูกัน จะตองสรางความรูสึกที่ดีให

เกิดความพอใจรักใคร มีความใกลชิดสนิทสนมกัน เพื่อเกิดความเห็นอกเห็นใจแลวชวยเหลือ

เกื้อกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ส่ิงตางๆ ดังกลาวลวนแตมีสวนสัมพันธกับชีวิตเปนอยางยิ่ง๘  

กลาวโดยสรุป การที่มนุษยตองสรางและใชมนุษยสัมพันธที่ดีตอกันสงผลตอมนุษยใน

ระดับบุคคลในแงของความรูสึกเชิงบวกตางๆ เชน 

                                                

 
๕
 อํานวย  สุวรรณละเอียดและคณะ,  การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗), หนา ๙๐. 

 
๖
 จรูญ ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑), หนา ๒. 

 ๗ วิภาพร มาพบสุข, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓), หนา ๑๓. 

 ๘ ระวัง เนตรโพธิ์แกว, มนุษยสัมพันธในองคการ, (กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๔๒),        

หนา ๔. 



 ๔๘
 

 

ก) บรรเทาความวาเหว มนุษยไมสามารถทนตอสภาวะที่เงียบเหงา วาเหวไดนานๆ จึงมีความ

จําเปนจะตองหาเพื่อนเอาไวแกเหงาเพื่อไมใหเกิดความกลัว ดวยเหตุที่มนุษยมีความฉลาด 

สามารถปรับตัวไดดี มนุษยจึงพบวา การไดพบปะกันเปนวิธีการที่ดีที่สุด นั่นคือการมี             

มนุษยสัมพันธนั่นเอง 

ข) ความรูสึกปลอดภัย  มนุษยทุกคนตองการความปลอดภัย ทั้งรางกายและจิตใจ ไมชอบ

การบังคับขูเข็ญ เพื่อใหปราศจากภัยอันตราย จึงตองพึ่งพาซ่ึงกันและกันเขาไว 

ค) ความรัก  มนุษยตองการความรัก ความอบอุน ตองการใหคนอื่นรักตน๙ 

(๒) ความสําคัญระดับสังคม   

ในระดับสังคมที่มนุษยตองดําเนินอยูรวมกัน เริ่มที่ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว เมื่อสมาชิกสามารถนําหลักของมนุษยสัมพันธมาใชในการปฏิบัติติดตอเกี่ยวของ

กันไดอยางเหมาะสมยอมสงผลถึงความเขาใจ ความเห็นใจ ความรับผิดชอบรวมกันและโนม

นําไปสูการประพฤติที่สนองตอบความตองการซึ่งกันและกันนํามาซ่ึงความกลมเกลียวรักใคร

สามารถชวยเหลือเกื้อกูลกันไดตอไป๑๐ 

ในปจจุบันมีแนวคิดและมีงานวิจัยเชิงประจักษจํานวนมากที่ยืนยันใหเห็นความสําคัญของ

มนุษยหรือพนักงานวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดปจจัยหนึ่ง และมีความสําคัญมากตอองคการ 

องคการที่จะประสบความสําเร็จเปนองคการที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เปนองคการ

ที่ดีเลิศหรือดีเยี่ยม สามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดบรรลุตามเปาหมายหรือเหนือความ

คาดหมายไดจําเปนตองอาศัยพนักงานซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหองคการดําเนินงาน

บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายทั้งในองคการประเภทธุรกิจอุตสาหกรรม รัฐวิสาหกิจ และ

รวมถึงในภาคราชการ๑๑ ปญหาที่ยังไมสามารถแกไขไดหมด คือปญหาที่เกี่ยวกับคน ซึ่งเปน

ปญหาที่แกไขไดยากมาก ฝายบริหารและพนักงานสวนใหญเห็นดวยวา ความลมเหลวในการ

บริหารจัดการเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือการขาดมนุษยสัมพันธ๑๒  

ดังนั้น มนุษยสัมพันธจึงมีความสําคัญโดยมีบทบาทตอความสําเร็จทางดานการทํางาน

ของคนในสังคม ซ่ึงจะสงผลในเชิงบวกตอการพัฒนาสภาพเศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศ 

                                                

 
๙
 กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๓๔), หนา ๕๗. 

 
๑๐

 เกรียงศักดิ์ ราชโคตร, เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒), 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๒), หนา ๙-๑๐. 

 ๑๑ รัตติกรณ จงวิศาล, มนุษยสัมพันธ : พฤติกรรมมนุษยในองคการ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๕. 

 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 ๔๙
 

 

(๓) ความสําคัญระดับมนุษยชาติ  

แมวายุคปจจุบันมีคนใชคอมพิวเตอรกันทั่วโลกทั้งในบานและที่ทํางาน ซึ่งแสดงถึง

ความหมายมนุษยสัมพันธมีความกาวหนาทางวิทยาการอยางสูง แตพบวาประเทศมหาอํานาจ

ทั้งสหรัฐอเมริกา และญี่ปุน มีประชากรสวนหนึ่งที่ไมสามารถปรับตัวได เกิดภาวะเครียดซึ่ง

เรียกวา “Future Shock” สภาวะสวนใหญเกิดมาจากภาวการณปรับตัวไมไดบุคคลอัน

เนื่องมาจากคนหันไปสนใจวัตถุมากกวาจิตใจของมนุษย คนที่ปรับตัวไมได จะแยกไมออก

ระหวางการมีชีวิตอยูเพื่อทํางานหรือทํางานเพื่อยังมีชีวิตใหอยูรอด ในโลกของการทํางานจึง

เปล่ียนจากสาเหตุตางๆ เชน ขาดความพึงพอใจ ไมอดทน พยายามแสวงหาส่ิงใหมๆ ดังนั้นถา

เราสามารถประยุกตความรูเกี่ยวกับการนําไปใช เพื่อสนองความตองการของคนทํางาน และ

องคการสงเสริมใหมนุษยทุกคนเขาใจตนเอง คํานึงถึงการมีบทบาทและหนาที่ที่ตองตระหนัก 

คือการเกื้อกูล การแบงปนกันดวยการใชปญญา ไมใชการเบียดเบียนกันดวยอํานาจ และความ

โลภ อาจลดความสับสน และชะลอวิกฤติการณของปญหาตางๆ ในโลก๑๓  

กลาวโดยสรุปไดวา มนุษยสัมพันธจะเขาไปมีสวนทําใหทาทีของประชากรโลกตอกัน

และกันในทางบวกมากขึ้น 

สรุปความสําคัญของมนุษยสัมพันธ จําแนกออกเปน ๓ ระดับ ไดแก ความสําคัญระดับ

บุคคล  คือ บรรเทาความวาเหว ความรูสึกปลอดภัย และความรัก ความสําคัญระดับสังคม  และ

ความสําคัญระดับมนุษยชาติ 
 

 ๓.๑.๓ ประเภทของมนุษยสัมพันธ 

การที่เราจะสรางความสัมพันธใหเกิดประโยชนและบังเกิดผลดีตอจุดมุงหมายและ

วัตถุประสงค จะตองพิจารณาจากองคประกอบตางๆ และความตองการ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นทั้งในดาน

สวนตัวและการปฏิบัติงานซึ่งจะตองเลือกใหเหมาะสม ซ่ึงความสัมพันธแบงออกไดหลายประเภท  

คือ (๑) ดานสวนตัว (๒) ทางครอบครัว (๓) ทางสมาคม (๔) ทางสื่อสารคมนาคม (๕) ทาง

การศึกษา (๖) ทางดานเศรษฐกิจ (๗) ทางการเมือง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๑. มนุษยสัมพันธดานสวนตัว เปนความสัมพันธของบุคคลท่ีมีตอบุคคลอ่ืนหรือกลุมอื่น 

๒. มนุษยสัมพันธทางครอบครัว เปนความสัมพันธกันระหวางบุคคลในครอบครัว ประกอบ

ไปดวย บิดา มารดา บุตรธิดา และผูอาศัย เปนความสัมพันธพื้นฐานที่เกิดขึ้นจากการเคารพนับ

ถือทางจิตใจ 

                                                

 ๑๓ เกรียงศักดิ์ ราชโคตร, เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒), หนา ๑๐. 



 ๕๐
 

 

๓. มนุษยสัมพันธทางสมาคม เกิดจากความสัมพันธท่ีมีตอกัน เชน มูลนิธิ สมาคม สโมสรซ่ึง

เปนการรวมกลุมอยางมีระบบ ระเบียบ เพื่อจุดประสงคของความรวมมือประกอบกิจกรรม

รวมกัน 

๔. มนุษยสัมพันธทางสื่อสารคมนาคม เปนความสัมพันธที่ เกิดขึ้นโดยการติดตอ 

ประสานงานของกลุมคนที่อยูหางไกลกันโดยตองเดินทางไปมาหาสูกันหรือตองใชเครื่องมือ

ในการสื่อสารกัน 

๕. มนุษยสัมพันธทางการศึกษา เกิดจากการเรียนรูตามโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือ

สถานศึกษาอื่นๆ ทําใหบุคคลไดรูจักกัน 

๖. มนุษยสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ เปนความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ การ

ทํามาหากิน ทําใหเกิดสัมพันธภาพตอกัน 

๗. มนุษยสัมพันธทางการเมือง ลักษณะของความสัมพันธแบบนี้ เกิดขึ้นในหมูคนที่

สนับสนุนแนวความคิดตอบุคคลท่ีตนชอบและพอใจ หรือพรรคการเมือง นโยบายของพรรค

การเมืองท่ีศรัทธา ก็จะชวยเหลือสนับสนุน และใหการยอมรับบุคคลหรือพรรคการเมืองนั้น๑๔  

สรุปประเภทของมนุษยสัมพันธ ไดแก  ดานสวนตัว ทางครอบครัว ทางสมาคม       

ทางส่ือสารคมนาคม ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ และทางการเมือง 
 

๓.๑.๔ ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 

มนุษยสัมพันธเปนเรื่องที่เกี่ยวของกันกับคนโดยตรง ดังนั้นจึงตองศึกษาเรื่องคนใน

แงมุมตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน ผูที่สรางมนุษยสัมพันธไดดี

ตองเขาใจธรรมชาติและความตองการของมนุษย ในการศึกษาธรรมชาติของมนุษยนี้ สามารถศึกษา

ไดหลายแนว (๑) แนวทัศนะของพุทธศาสนา  (๒) แนวปรัชญา  (๓) แนวจิตวิทยา (๔)               

แนวมนุษยวิทยา และ (๕) แนวสังคมวิทยา๑๕ 

 

 

 

 

 

                                                

 ๑๔ ระวัง เนตรโพธิ์แกว, มนุษยสัมพันธในองคการ, หนา ๑๓-๑๔. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๑. 



 ๕๑
 

 

(๑) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของพุทธศาสนา 

พุทธศาสนามองวามนุษยประกอบไปดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่รวม

เรียกวา เบญจขันธ ธรรมชาติของมนุษยตราบที่ยังมี “ตน” จึงไมพนที่จะมีปญหาใหญ ๓ 

ประการ คือ โลภ โกรธ หลง อันเปน อกุศลมูล ที่ติดตัวอยูเสมอ๑๖ 

 (๒) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักปรัชญา 

 นักปรัชญาไดรวบรวมกลุมความคิดของบุคคลออกเปนประเภทใหญๆ ๔ กลุม ดังนี้ 

ก. กลุมจิตนิยม หรือ จิตวาท หรือ มโนคตินิยม (Idealism) 

นักปรัชญากลุมนี้ ถือเรื่องของจิตใจ (Mind) เปนสําคัญ เชื่อวาความรูหรือความจริงตางๆเปน

เรื่องของความคิด นักปราชญที่จัดอยูในกลุมความเชื่อนี้ ไดแก Plato, Descartes, Leibniz, 

Baruch Spinoza, Emmanuel Kant, Hegel  

ข. กลุมสัจนิยม หรือ อรรถนิยม (Realism) 

กลุมนี้เชื่อวา คนคือชีวอินทรียซึ่งไดรับการพัฒนาทางระบบประสาทมามาก จิตใจและ

วิญญาณของคนเปนกระบวนการทางกายภาพที่ซับซอนและตอเนื่อง ซึ่งวิทยาศาสตรยังไม

สามารถอธิบายใหเปนที่พอใจได คนแตกตางจากสัตวอื่นตรงที่มีความเปนอยูอยางดี มีเหตุผล 

สามารถคิดและติดตอกับผูอ่ืนได นักสัจนิยมเช่ือวา นักวิทยาศาสตรจะชวยใหคนพัฒนาตอไป

เรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพในโลกแหงธรรมชาติ นักปรัชญาที่จัดอยู

ในกลุมนี้ คือ Aristotle, John Mcmurray, White Head, D.E. Hocking, John Locke 

 ค. กลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatism, Experimentalism, Instrumentalism, Progressivism) 

เชื่อวา คนคือ ชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม แตตอบสนองตอสิ่งเราทางดาน

รางกายและสังคมเมื่อกระหายหรือหิว ก็จะแสวงหาน้ําหรืออาหาร เมื่อรูสึกไมเพียงพอหรือ

วาเหวก็จะแสวงหาความปลอดภัยและเพื่อนฝูงและเมื่อคนอื่นมีอะไร ก็มีความรูสึกอยากได

เหมือนๆ กับที่คนอื่นมี นักปรัชญาที่จัดอยูในกลุมนี้ คือ Charles Sanders Peirce, William 

James, John Dewey, Boyd Henry Bode, William Heard Kiepatrick, John Lawrence Childs 

ง. กลุมภววาทนิยม หรือ อัตถิภาวนิยม (Existentialism) 

กลุมนี้เชื่อวามนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือก ในการกระทํา มนุษยตัดสินใจ

ดวยตนเอง เลือกดวยตนเอง และรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและสังคมดวย             

                                                
๑๖

 ดูรายละเอียดใน  กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ เลม ๑, หนา ๑๑๑ และ จินตนา ณ สงขลา, 

เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพฯ : ฝายเอกสารและตําราวิทยาลัยครูพระนคร, ๒๕๓๗), หนา ๔๑. 



 ๕๒
 

 

นักปรัชญาที่อยูในกลุมนี้คือ Soren A. Kierkegard, Jean Pual Satre, Martin Heideggers,            

Fredrich Nietzsche๑๗ 

(๓) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักจิตวิทยา 

นักจิตวิทยากลุมตางๆ ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยไว ดังนี้ 

๑. กลุมจิตวิเคราะห นักจิตวิทยากลุมนี้มี Sigmund Freud, Fromm, Erikson นักจิตวิทยากลุม

นี้อธิบายโครงสรางของบุคลิกภาพมนุษยวาประกอบดวย Id  Ego และ Super Ego 

Id เปนความตองการในการที่จะแสวงหาความสุขใหกับตัวเอง ไมวาจะโดยวิธีใดก็ตาม 

เพียงแตขอใหไดส่ิงที่ตนตองการ เปนส่ิงที่ติดตัวมาโดยธรรมชาติ 

Ego เปนความตองการซึ่งยังมีการใชเหตุผล และศีลธรรมเขามารวมพิจารณาเกี่ยวของกับการ

กระทําตางๆของคนเรา เกิดจากการผสมผสานของ Id กับ Super Ego 

Super Ego ไดแก มโนธรรม ประเพณี วัฒนธรรม รวมตลอดถึงความเสียสละตางๆในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อใหตนเองและสังคมสงบสุข 

 ๒. กลุมมนุษยนิยม (Humanism) 

นักจิตวิทยากลุมนี้ เชน Abraham H. Maslow, Carl R. Rogers นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา 

ธรรมชาติแทจริงของมนุษยนั้นดี ถาความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนอง ถา

มนุษยตองดิ้นรนก็เพราะหาทางตอบสนองความตองการพื้นฐานดวยวิธีตางๆนั่นเอง การที่จะ

รูจักบุคคลใหลึกซึ้ง ตองพยายามเขาใจถึงโลกสวนตัวและประสบการณเฉพาะของแตละคน 

 ๓. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

นักจิตวิทยากลุมนี้ ไดแก Watson, Hall, Skinner, Bandura นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา มนุษย

ตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม มนุษยจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการจัดสภาพแวดลอม 

และการกําหนดทิศทางในการพัฒนาการให พฤติกรรมและพัฒนาการนั้นถูกควบคุมและ

กําหนดได ดังนั้น ธรรมชาติของมนุษยจึงเปนผลิตผลจากการที่มนุษยมีปฏิกิริยาโตตอบกับ

สิ่งแวดลอมจนเกิดการเรียนรู 

 ๔. กลุมปญญานิยม (Cognitivism) 

นักจิตวิทยากลุมนี้ ไดแก Bruner, Lewin, Jean Piaget, Lawrence Kohlberg นักจิตวิทยากลุม

นี้เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิด จะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง

                                                

 
๑๗

 ดูรายละเอียดใน  กฤษณา ศักดิ์ศร,ี มนุษยสัมพันธ เลม ๑, หนา ๙๖ – ๑๐๑ และ จินตนา ณ 

สงขลา, เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, หนา ๓๓ – ๓๖. 



 ๕๓
 

 

ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม แตบุคคลมีพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน ฉะนั้น

พัฒนาการทางสติปญญาจึงแตกตางกัน๑๘ 

(๔) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักสังคมวิทยา 

นักสังคมวิทยาเกี่ยวกับกลุมคน ความเปนปกแผนของกลุม สภาพธรรมชาติที่กลุมคนนั้น

อาศัยอยู  การแสดงเอกลักษณของบุคคลวาอยู ในกลุมใด แบบอยางพฤติกรรมและ

ความสัมพันธระหวางบุคคล รูปแบบขององคการและหนวยงานในระดับสังคมของบุคคล 

นักสังคมวิทยามีทัศนะวา ธรรมชาติของมนุษยคือ สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุมมี

การติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้นจําเปนตองมีกฎเกณฑ หรือกติกาทาง

สังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม กฎเกณฑดังกลาวเรียกวา 

ปทัสถาน (Norms) ซึ่งจําแนกได ๓ ประเภท คือ วิถีประชา (Folkways) จารีตประเพณี 

(Mores) และกฎหมาย (Laws) ถาบุคคลปฏิบัติตามปทัสถานของสังคมก็จะไดรับการยกยอง 

ชมเชย สังคมยอมรับ และสังคมจะอยูอยางสันติสุข 

กลุมสังคมจะมีลักษณะแตกตางกัน ทั้งสภาพธรรมชาติ แบบอยางของพฤติกรรม และ

ความสัมพันธกลุมตางๆ ดังกลาวมีดังนี้ 

๑. กลุมญาติพี่นอง เปนกลุมปฐมภูมิที่มีขนาดเล็ก มีการพบปะกันเสมอ มีความสนใจ ความ

เชื่อ ทัศนคติ คานิยมคลายกันมาก สมาชิกในกลุมรวมตัวกันจากความสัมพันธทางสายเลือด 

บุคคลในกลุมนี้จึงมีความใกลชิด สนิทสนม มีความผูกพันกันมาก จะชวยเหลือเกื้อกูลกันใน

ระดับสูง 

๒. กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนบานในชนบทมีความสําคัญมากเชนกัน สมาชิกในกลุมเพื่อน

บานจะใกลชิด สนิทสนม มีการติดตอสัมพันธกันฉันทมิตร ใหความชวยเหลือโดยมิไดหวัง

ผลตอบแทน สวนกลุมเพื่อนบานในเมืองใหญหรือในเมืองหลวงมีความสัมพันธกันนอยมาก

หรือเกือบไมมีเลย 

๓. กลุมเพื่อนรวมงาน กลุมนี้เปนกลุมไมเปนทางการ ที่มีความใกลชิดสนิทสนมกันมาก 

เพราะบุคคลใชเวลาสวนใหญในที่ทํางาน บุคคลในกลุมนี้จึงมีความสัมพันธแบบชวยเหลือกัน 

๔. กลุมความสนใจ กลุมความสนใจเปนกลุมท่ีเกิดขึ้นจากบุคคลมีความสนใจคลายๆกัน เชน 

กลุมวัยรุน กลุมทางการเมือง กลุมทางเศรษฐกิจ เปนตน บุคคลที่มีความสนใจอยางเดียวกันจะ

                                                

 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน  กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ เลม ๑, หนา ๑๐๒ – ๑๐๙ และ จินตนา ณ 

สงขลา, เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, หนา ๓๖ – ๔๑. 



 ๕๔
 

 

มารวมกลุมกันเพื่อใหทุกคนไดรับการสนองความตองการ เมื่อความตองการไดรับการสนอง

แลวกลุมก็สลายตัว๑๙ 

(๕) ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของนักมนุษยวิทยา 

นักมนุษยวิทยาศึกษามนุษยในเรื่องของประเพณี หรือวิถีประชา วัฒนธรรม คานิยม มนุษย

แตละกลุมจะมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและคานิยมเปนของตนเอง กลุมที่มีวัฒนธรรมเดียวกันจะมี

พฤติกรรมคลายกัน แตกลุมที่มีวัฒนธรรมตางกันยอมมีพฤติกรรมตางกัน เชน กลุมพอคายอม

มีความคิด และพฤติกรรมตางจากกลุมศิลปน เปนตน การสรางมนุษยสัมพันธของแตละกลุม

จึงมีความแตกตางกัน๒๐
 

สรุปธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ  ในทัศนะของพุทธศาสนา มอง

วา มนุษยประกอบดวยเบญจขันธ และมีอกุศลมูลติดตัวอยูเสมอ ทัศนะของนักปรัชญา กลุมจิตนิยม 

เชื่อวา ความรูหรือความจริงตางๆเปนเรื่องของความคิด กลุมสัจนิยม เชื่อวา นักวิทยาศาสตรจะชวย

ใหคนพัฒนาตอไปเรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ กลุมปฏิบัตินิยม เชื่อวา คน

คือชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม และตอบสนองตอสิ่งเราทางรางกายและสังคม กลุมอัตถิ

ภาวนิยม เช่ือวา มนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทํา ทัศนะของนักจิตวิทยา 

กลุมจิตวิเคราะห อธิบายวา มนุษยประกอบดวย Id Ego และSuper Ego กลุมมนุษยนิยม เชื่อวา 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นดี กลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

กลุมปญญานิยม เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิดจะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยาง

ตอเนื่องระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ทัศนะของนักสังคมวิทยา มองวา ธรรมชาติของมนุษย คือ 

สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุม มีการติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้น

จําเปนตองมีกฎเกณฑหรือกติกาทางสังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่

เหมาะสม ซึ่งลักษณะของกลุมแบงเปน กลุมญาติพี่นอง กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน และ

กลุมความสนใจ และทัศนะของนักมนุษยวิทยา มองวา มนุษยแตละกลุมมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

คานิยมเปนของตนเอง  
 

 

 

 

                                                

 
๑๙

 สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, หนา ๔๓ – ๔๔. 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔. 



 ๕๕
 

 

๓.๑.๕ องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ๒๑ 

องคประกอบดังกลาวในการสรางมนุษยสัมพันธ  มี ๔ ประการ ประกอบดวย            

(๑) การรับรู (๒) ความเชื่อ (๓) ทัศนคติ (๔) คานิยม มีรายละเอียด ดังนี้ 

(๑) การรับรู   

เปนการตีความ หรือการเขาใจสิ่งตางๆ ตามที่ไดมีประสบการณ การรับรูจะมีอิทธิพลตอการ

สรางมนุษยสัมพันธเปนอยางยิ่ง บุคคลจึงตองศึกษาใหทราบวา แตละคนมีการรับรูแตกตาง

กันหรือเหมือนกันอยางไร การรับรูของบุคคลที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธจะมี ๒ ลักษณะ 

คือ 

ก) การรับรูตนเอง การเขาใจวาตนเองเปนอยางไร 

ข) การรับรูผูอื่น การรับรูผูอ่ืนวาเปนคนเชนไร  

ดังนั้น สิ่งที่คนเรารับรูอาจจะไมจริงตลอดไปก็ได เนื่องจากในการติดตอสัมพันธกันนั้น 

คนเรามักจะมีอคติเพราะการรับรูบุคคล เปนอคติที่เรียกวา รับรูตามรูปแบบที่เคยพบมา ทําให

คนมีปฏิกิริยาโตตอบตางกัน เพื่อขจัดอคติใหหมดไป ควรจะศึกษาบุคคลอื่นทั้งดานบวกและ

ลบใหละเอียด และใชเวลาศึกษาผูอ่ืนนานๆ หลายแงหลายมุม 

(๒) ความเชื่อ 

ความเช่ือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเปนอยางยิ่งเพราะความเชื่อจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่

สําคัญ จะเห็นไดจากความเชื่อในเรื่องลัทธิศาสนา เปนตน ความเชื่อจะไมเกี่ยวของกับ

ความชอบ หรือไมชอบ เพียงแตผูกพันอยูกับความดี ไมดี ที่นอยกวาคานิยม 

(๓) ทัศนคติ 

ทัศนคติเปนเรื่องของความรูสึกชอบ ไมชอบ อันเปนผลมาจากความคิด ความเชื่อ การสราง

มนุษยสัมพันธในสวนที่เกี่ยวของกับทัศนคตินั้น ทําได ๒ ทาง คือ ๑) สรางทัศนคติที่ดีให

เกิดขึ้น ซึ่งมักจะเปนการเริ่มตนในขณะที่แตละคนเริ่มรูจักกัน ๒) เปลี่ยนทัศนคติ การเปลี่ยน

ทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดติดตอสัมพันธกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลว ทัศนคติที่ไมดีจะ

เกิดขึ้น ทั้งนี้อาจจะเกิดจากความสงสัยคลางแคลงใจ และแสดงพฤติกรรมที่ไมดีตอกัน จะตอง

เปล่ียนทัศนคติโดยการแจงขอเท็จจริงใหทราบ เมื่อมีทัศนคติที่ดี มนุษยสัมพันธท่ีดีก็เกิดขึ้น 

(๔) คานิยม 

คานิยม หมายถึง การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไรควร ไมควร คานิยมจึงเปน

ปจจัยหนึ่งที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ในการสรางมนุษยสัมพันธจึงตอง

                                                

 
๒๑

 ดูรายละเอียดใน สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, หนา ๑๐๖-๑๑๐. 



 ๕๖
 

 

คํานึงถึงเรื่องนี้ใหมาก เมื่อมนุษยมีคานิยมที่แตกตางกัน จึงเปนการเหมาะสมที่จะตองสนอง

ความตองการใหสอดคลองกับคานิยมที่แตกตางกัน  

ลักษณะของสังคมไทย คานิยมที่พึงตระหนักถึงในการสรางมนุษยสัมพันธ คือการยกยองผูมี

อํานาจ เคารพเชื่อฟงผูอาวุโส รักความสงบ และมีความเกรงใจ ฯลฯ คานิยมตางๆ เหลานี้จึง

เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธเปนอยางมาก 

ดังนี้จึงสรุปไดวาองคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ 

ประกอบดวย การรับรู เปนการตีความ หรือ เขาใจสิ่งตางๆตามที่ไดมีประสบการณ แบงเปนการ

รับรูตนเอง และการรับรูผูอ่ืน ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ ทัศนคติ เปนเรื่องของ

ความรูสึกชอบ ไมชอบ ซ่ึงในการสรางมนุษยสัมพันธนั้น สามารถทําได ๒ ทาง คือ สรางทัศนคติที่

ดีใหเกิดขึ้น หรือ การเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยม คือ การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไร

ควรหรือไมควร 
 

๓.๑.๖ กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ 

การสรางมนุษยสัมพันธมีกระบวนการที่สําคัญ ดังนี้ คือ (๑) การศึกษาตนเองและผูอื่น 

(๒) การแกไขปรับปรุงตนเอง และ (๓) การแสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ 

(๑) ศึกษาตนเองและผูอ่ืน 

ในการสรางมนุษยสัมพันธนั้นมีสิ่งสําคัญ คือ การรูจักและเขาใจตนเองดวยการศึกษาตนเอง 

ในขณะเดียวกันก็ตองศึกษาเพื่อใหเขาใจผูอื่น การศึกษาตนเองและผูอื่นอยูบนพื้นฐานที่วา 

“มนุษยมีความคลายคลึงกัน” ซึ่งมีหลายแนวทางและหลายวิธีดังนี้คือ (ก) การศึกษาดวยวิธี

ธรรมชาติ ไดแก การสังเกตพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป สังเกตบุคลิกภาพโดยสวนรวมและ

เจตนารมณในการแสดงพฤติกรรม (ข) การศึกษาบุคคลดวยหลักวิชาทางวิทยาศาสตร

การแพทย คือ การใชเครื่องมือทางการแพทยตรวจดูสรีระภายใน ไดแก สมอง ระบบประสาท 

การผลิตฮอรโมนของตอมตางๆ เพื่อจะไดเขาใจสาเหตุบางประการของพฤติกรรม (ค) 

การศึกษาบุคคลดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดแก การวัดและประเมิณพฤติกรรมภายนอก 

และพฤติกรรมภายใน ดวยการสังเกต สัมภาษณ ใชแบบสอบถามและแบบทดสอบทาง

จิตวิทยา เพื่อใหทราบพฤติกรรมและบุคลิกภาพบางประการ (ง) การศึกษาบุคคลดวยการใช

ทฤษฏีทางจิตวิทยา (จ) การศึกษาจากประวัติและผลงานของบุคคล (ฉ) การศึกษาบุคคลจาก

การทํางานรวมกัน การศึกษาตนเองและผูอ่ืนดวยวิธีการตางๆ ดังกลาว ทําใหรูจักตนเองและ

ผูอ่ืนดีขึ้นและเปนแนวทางในการสรางมนุษยสัมพันธใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น๒๒ 

                                                

 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



 ๕๗
 

 

(๒) แกไขปรับปรุงตนเอง 

การปรับปรุงตนเอง หมายถึง การแกไขเปล่ียนแปลงใหดีขึ้น ประกอบดวยปจจัย ๓ ประการ 

คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ ในดานตนเองก็คือ การปรับปรุงบุคลิกภาพดาน

รูปธรรมและนามธรรม สวนการปรับปรุงที่เกี่ยวกับสถานการณตองขึ้นอยูกับโอกาส เวลา 

เหตุการณ และบุคคล สําหรับการปรับปรุงตนเองในดานสัมพันธภาพก็คือ การสราง

ความสัมพันธอันดีกับเพื่อนรวมงาน การประพฤติปฏิบัติกับกลุมพวก เพื่อนฝูง ซึ่งทั้งหลายนั้น

ลวนแตทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางดี สงบสุข และมีสัมพันธภาพที่ดี๒๓  

(๓) แสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ 

ผูที่มีมนุษยสัมพันธท่ีดียอมจะเปนผูที่แสวงหาโอกาสเพื่อรูจักกับบุคคลใหมๆ และการสราง

ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก รวมทั้งการรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ ทั้งที่

เกี่ยวของและไมเกี่ยวของในสายอาชีพหรือแวดวงเดียวกัน ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลที่ชอบ

สรางเครือขาย ก็คือ การเขากลุมสมาคม หรือสโมสรตางๆ ที่จัดขึ้น การแนะนําตนเองเพื่อทํา

ความรูจักกับเพื่อนใหมกอนเสมอ รวมทั้งใหความชวยเหลือและความรวมมือในการทํางาน

กับบุคคลตางๆตลอดจนการติดตามความเคลื่อนไหว และสถานการณตางๆ ของบุคคลที่

รูจัก๒๔  

สรุปกระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ ประการแรก คือ ศึกษาตนเองและผูอ่ืน ประการ

ตอมา แกไขปรับปรุงตนเอง ดวยปจจัย ๓ ประการ คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ 

ประการสุดทาย คือ แสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ โดยการแสวงหาโอกาสเพื่อรูจักกับบุคคล

ใหมๆ สรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ  
 

๓.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 
 

ชวงความเปนวัยรุน อาจแบงไดเปน ๓ ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสิน  คือ 

ชวงอายุประมาณ ๑๒-๑๕ ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก 

ชวงอายุ ๑๖-๑๗ ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก-ผูใหญ 

ชวงอายุ  ๑๘-๒๕ ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ 

ชวงเวลาวัยแรกรุนคือระยะอายุประมาณ ๑๒-๑๕ ป คําวา วัยแรกรุน แปลจากศัพทอังกฤษ 

puberty คํานี้มาจากภาษาลาติน puberta ซ่ึงแปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปล่ียนสภาวะ

                                                

 
๒๓

 จินตนา ณ สงขลา, เอกสารคําสอนวิชามนุษยสัมพันธ, หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

 ๒๔ เกรียงศักดิ์ ราชโคตร, เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒), หนา ๒๐๗-

๒๐๘. 



 ๕๘
 

 

ทางรางกายจากความเปนเด็กชายเด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน การ

เปล่ียนแปลงทางกายของเด็กวัยรุนเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอ่ืนๆ ตามมา เชน 

ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิด

เกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ 

สวนในชวงวัยรุนแทจริง ภาษาอังกฤษ คือ adolescence มาจากคําภาษาลาตินวา adolescere 

แปลวา พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก ประมาณอายุ ๑๕-๑๘, ๑๙-๒๕ 

นั้น เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ  

คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลังเรียน เลียน และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตางๆ 

เชน  อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝนปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไป

ตางๆ ในขณะนี้ลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของ

เพื่อน ลักษณะของคูครอง ฯลฯ๒๕  

สรุปไดวาชวงวัยรุน เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายอยางเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัย

ชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม และอุดมคติ 
 

๓.๒.๑ พัฒนาการทางกาย 

พัฒนาการทางกายเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกที่มองเห็น

ไดไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความ

เจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น ผลิตเซลล

สืบพันธุภายในเด็กชาย การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกายมี

ชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะพัก เมื่อผานพนชวงนี้ไปแลว มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายรวดเร็ว 

ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมี

มากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนขึ้นกวาเดิม ในบาง

โอกาสเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน (fat period) ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจาก

อาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กินเกง กินไม

เลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็กชายเจริญมากขึ้น 

                                                
๒๕

 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๙ – ๓๓๐, วิทยา  นาควัชระ, ตอบ

ปญหาการเลี้ยงลูกและวัยรุน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาตนเองและนักบริหาร, ม.ป.ป.), 

หนา ๒๑๑ และ ประมวล ดิคคินสัน, วัยพัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ เลม ๒ วัยรุน วัยเรง, (กรุงเทพมหานคร : แพร

พิทยา, ๒๕๒๐), หนา ๖.  



 ๕๙
 

 

อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวขึ้น ตอนตนๆ ของวัยนี้ รางกายของเด็ก

ไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของ

รางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็กยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึง

เลนกีฬาหรือทํางานที่ตองใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และการ

ประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไดไมสูดี      สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยนี้

ดีกวาวัยที่ผานมา๒๖
 

สรุปพัฒนาการทางกายของวัยรุน เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ทั้งภายนอกและภายใน 

เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆของรางกาย 
 

 ๓.๒.๒ พัฒนาการทางอารมณ 

เด็กวัยแรกรุนและวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณ

สูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก 

ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดงบุคลิกอารมณประจําตัวออกมา

ใหผูอื่นทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน อารมณขี้กังวล อารมณออนไหว

งาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัวเด็กก็สามารถรูและ

รับทราบไดและจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของเดก็วยัรุน

วา เปนแบบพายุบุแคม (storm and stress) อารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก 

ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย 

ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้ง

มั่นใจสูง บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจผูอื่นเปนพิเศษ 

บางครั้งยอมอะไรงายๆ บางครั้งดื้อรั้นดึงดันเอาแตใจตนเอง เพราะลักษณะอารมณของเด็ก

วัยรุนนี้เปนเชนนี้จึงเขากับบุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวยั

อื่นๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันไดงาย อยางไรก็ดี เด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมา

                                                

 ๒๖ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ, หนา ๓๓๑. 

ปราณี รามสูต, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ม.ป.ป.), หนา ๑๗ – ๒๓, ๒๖ – ๒๗, 

ประมวล ดิคคินสัน, วัยพัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ เลม ๒ วัยรุน วัยเรง, หนา ๗ – ๖๗ และ มลวิภา สุวรรณมาลัย, 

“PC ๓๐๗ คําบรรยายกระบวนวิชาจิตวิทยาวัยรุน”, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ม.ป.ป.), หนา 

๓๓ – ๔๑ (อัดสําเนา).  



 ๖๐
 

 

ดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของอารมณที่สับสนหรือมีลักษณะเปนพายุบุ

แคม หรือถามีก็ชวงสั้น และไมรุนแรง๒๗
 

สรุปพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว        

มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไรตัวเด็กสามารถรูและรับทราบไดดียิ่งขึ้นในระยะปลายวัยรุน         

การควบคุมอารมณยังไมดีนัก 
 

๓.๒.๓ พัฒนาการทางสังคม 

เด็กวัยรุนทั่วไปจะมีความสนใจในเรื่องตางๆ นอยลงแตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีการ

แสดงออกที่เหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น การคบเพื่อนจะเริ่มมีมาตรฐานทางวัฒนธรรม

แบบผูใหญ ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในสิ่งเดียวกัน มี

ความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์และตําแหนงมากขึ้น มีกิจกรรมทางสังคมที่มีพิธีรีตองมากขึ้น

และมีการนัดพบเพื่อนตางเพศบอยขึ้น๒๘  

สรุปพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน จะมีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลง แตมองอยาง

ลึกซึ้งมากขึ้น มีการแสดงออกที่เหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น 
 

 ๓.๒.๔ พัฒนาการทางความคิด 

ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆ  แบบ 

และทุกๆ แบบของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะ

ที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเห็นความแตกตางของเด็กวัยนี้กับวัยอื่นๆ ได

ชัด  การเรียนรูเรื่องยากๆ เรื่องที่เปนนามธรรมซับซอน เด็กก็สามารถเขาใจได มีความสามารถ

แกปญหาหลายๆ แบบ สามารถคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล เขาใจสัญลักษณตางๆ ทําใหเกิด

ความคิดรวบยอดได สามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี มีความคิดกวางไกล มีความสนใจ 

อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ มีจินตนาการกวางขวาง มีความเชื่อมั่นในสิ่งตางๆ อยางรุนแรง 

สนใจในตัวเอง และสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองและมีความคิดที่จะพึ่งตนเองมาก

ขึ้น อยางไรก็ตาม  พึงนึกเสมอวาคุณภาพของความคิดของเด็กขึ้นกับคุณภาพของสมอง 

                                                

 
๒๗

 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ, หนา ๓๓๖. 

สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๒๖ – ๓๑, ๕๕ – 

๖๕ และ มลวิภา สุวรรณมาลัย, “PC ๓๐๗ คําบรรยายกระบวนวิชาจิตวิทยาวัยรุน”, หนา ๔๑ – ๔๓.  

 ๒๘ พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมมี่, ๒๕๓๙), หนา 

๗๖ – ๗๙, ปราณี รามสูต, จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๓๔ – ๓๙ และ วิทยา นาควัชระ, ตอบปญหาการเล้ียงลูกและวัยรุน

, หนา ๒๑๙ – ๒๒๑.  



 ๖๑
 

 

พันธุกรรม การเรียนรูในวัยที่ผานมา และบทเรียนทางวิชาการตางๆ ที่เด็กไดมีโอกาสเรียนรู 

ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อหรือไมเอ้ือตอพัฒนาการทางความคิดของเด็ก๒๙ 

(๑) ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน  

ตน หรือ self ของวัยรุนอาจแบงได เปน ๓ ลักษณะคือ “abiding self” “transient self” และ 

“personal fable” 

“abiding self” คือลักษณะบุคลิกภาพภายนอกของวัยรุนที่เห็นงาย เปลี่ยนแปลงงาย เชน

รสนิยมในการแตงตัว ทรงผม รองเทา อาหาร เพื่อนที่ชอบ เพลง ฯลฯ สวนนี้เปนสวนที่

เปล่ียนแปลงไดงาย เปนสวนที่เด็กวัยรุนเปดเผยใหผูอ่ืนรูโดยเฉพาะเพื่อน 

“transient self” คือบุคลิกลักษณะในดานสติปญญา ความสามารถ สวนนี้เปนสวนที่คอนขาง

เปนโลกสวนตัวของวัยรุน ซ่ึงเขาไมอยากเปดเผยใหผูอื่นรู โดยเฉพาะผูสูงวัยกวาหรือผูที่เด็ก

กวาตน 

“personal fable” เปนสวนของความคิดฝน เปนจินตนาการเกินความเปนจริงเขามักเปนตัว

เอกในเรื่องท่ีเขาคิดฝนขึ้น คนอื่นๆ อาจจะมองไมเห็นไมเขาใจโลกสวนตัวแบบนี้ของเขา เขา

อาจเลาหรือเปดเผยโลกสวนตัวดานนี้ของเขาโดยการเขียนบันทึก (diary) หรือบอกเลาแก

เพื่อนที่เขาสนิทหรือไววางใจจริงๆ การที่เด็กวัยรุนชอบอานนวนิยายเพอฝนหรือการตูนตางๆ 

นั้นเปนการสนองตอบแนวคิดดานนี้ของเขา ซ่ึงบางทีลักษณะนี้อาจติดตัวไปจนเปนผูใหญ๓๐ 

ชวงวัยรุนเปนชวงที่เด็กพัฒนา “หลักการตางๆ บนพื้นฐานของทฤษฎีตางๆ” ดังนั้นเด็กวัยรุน

จะพัฒนาสิ่งที่เปนอุดมคติในแงมุมตางๆ พัฒนาการทางสติปญญาและการรูจักหาเหตุผลเชิง

ศีลธรรมจรรยาทําใหเด็กคิดนึกถึงที่เปนอุดมคติ หากเด็กไดรับรูและเรียนรูสิ่งเหลานี้ทั้ง

ทางตรงหรือและทางออมในแงมุมตางๆ เชน การมีชีวิตอุดมคติสังคมที่เปนอุดมคติ หลักวิชา

ในแตละสาขาที่เปนอุดมคติ ก็จะทําใหเขามีอุดมคติในทิศทางที่ตน สังคมและหลักวิชานั้นๆ 

พึงประสงคพรอมๆ กับการแสวงหาอุดมคติ เด็กวัยรุนจะเรียนรูสิ่งตอไปนี ้

๑. การทําสิ่งใดๆ นั้นมีทางเลือกและทางออกของปญหาหลายแงมุม 

๒. คิดนึกถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกข ทั้งในแงสวนตัวและแงสังคม เชน ปญหาความ

ยากจนความสับสนของสังคม การคอรัปชั่น การทําลายสิ่งแวดลอม ปญหาจราจร ปญหาการ

ขาดวินัยในสังคม 

๓. ความคิดนึกเหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา วิถีชีวิตที่เปนอุดมคติ 

                                                
๒๙ ดูรายละเอียดใน พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, หนา ๙๗ – ๑๐๐, ปราณ ี รามสูต, 

จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๔๑ – ๔๓ และ สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๓๒ – ๓๓. 
๓๐

 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒ วัยรุน-วัยสูงอายุ, หนา ๓๕๓. 



 ๖๒
 

 

การสอนในสิ่งที่เปนอุดมคติใหแกวัยรุนกระทําไดงายกวาในทุกๆ วัยที่ผานมาเพราะถูกกับ

อัธยาศัยวัยรุน เนื่องจากเด็กวัยรุนกําลังแสวงหาจุดมุงหมายของชีวิต ของวิชาชีพ และของ

สังคม  การสอนในวัยเด็กกวานี้เปนชวงที่เด็กเล็กเกินกวาจะเขาใจ หากสอนในวัยสูงกวาก็เปน

ชวงที่คนไมคอยสนใจ อนึ่งหากการศึกษาสมัยปจจุบันไมสามารถสรางอุดมคติวัยรุน 

(adolescent idealism) ในทางที่เปนประโยชนและพัฒนาสังคมในดานตางๆ แลว การพัฒนา

บานเมืองใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคก็คงเปนไปไดยาก๓๑ 

(๒) พัฒนาการทางจริยธรรม 

ทฤษฎีที่แพรหลายและไดนํามาอธิบายจริยธรรมของบุคคลอยางกวางขวาง ไดแกทฤษฎี

จริยธรรมของโคลเบอรก (Kolberg) 

โคลเบอรกมีความเห็นวา จริยธรรมของมนุษยนั้นพัฒนาไปเปนขั้นตอน และความสําเร็จใน

การพัฒนาจริยธรรมของเด็กเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา คือ การไดรู ไดคิด และ

ไดรับประสบการณ โคลเบอรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน ๗ ขั้น ดังนี้ 

๑. หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ  

หลักการนี้เปนหลักหรือเหตุผลของการกระทําที่เด็กอายุต่ํากวา ๗ ป ใชมาก เพราะเด็ก

จําเปนตองพ่ึงพาผูใหญ ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองเช่ือฟงคําสั่งและปฏิบัติตาม 

๒. หลักการไดรางวัล  

เด็กอายุ ๗ – ๑๐ ป จะเริ่มตัดสินใจไดวาความถูกและความผิดนั้นขึ้นอยูกับผลที่ตามมา

ภายหลังการกระทํา เด็กเริ่มคอยๆ เรียนรูเรื่องความแตกตางระหวางความตองการของตนเอง

และความตองการของผูอื่นซึ่งนําไปสูความคิดเชิงแลกเปลี่ยน ดังนั้นวิธีจูงใจเด็กวัยนี้ให

กระทําความดี จึงควรสัญญาวาจะใหรางวัลมากกวาการขูวาจะลงโทษ 

๓. หลักการทําตามความเห็นชอบของผูอ่ืน  

เมื่อเด็กอายุ ๑๓ ป เด็กจะใหความสําคัญตอเพื่อนมากเนื่องจากความตองการที่จะไดรับการ

ยอมรับจากกลุมเพื่อน 

๔. หลักการทําตามหนาที่  

ในวัยรุนตอนกลาง จะเริ่มตระหนักถึงกฎเกณฑซึ่งจําเปนตองมีอยูในสังคม เด็กวัยนี้จะรับรู

ถึงหนาที่ของตนเมื่ออยูในกลุมและมีศรัทธาตอกฎเกณฑของกลุมพอสมควร 

 

 

                                                

 
๓๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๕. 



 ๖๓
 

 

๕. หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง  

พบมากในวัยผูใหญและวัยรุนตอนปลายบางคน ในขั้นนี้บุคคลจะทําตามขอตกลงที่สัญญา

ไวกับผูอ่ืน เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว มีความเคารพตนเองและตองการใหคนอืน่

เคารพตน 

๖. หลักการทําตามอุดมคติสากล  

ปรากฏในผูใหญที่มีความเจริญทางสติปญญา มีประสบการณและความรูกวางขวางเกี่ยวกับ

สังคมและวัฒนธรรมของตนเองและกลุมอื่นๆ ในโลก บุคคลพวกนี้จะมีอุดมคติหรือคุณธรรม

ประจําใจ 

๗. ลวงพนหลักการ  

การกระทําทั้งหมดของมนุษย จริยธรรมและกฎเกณฑตางๆ ลวนเปนเพียงสวนหนึ่งของสิ่งที่

อยูในจักรวาลนี้เทานั้น ในขั้นสุดทายนี้ มนุษยนอยคนนักที่จะบรรลุถึง๓๒ 

ทั้งเด็กและผูใหญมีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาในระดับที่แตกตางกัน บางคนแมเปน

ผูใหญแลวก็พัฒนาไดเพียงขั้นที่ ๓ เทานั้น ในขณะที่เด็กวัยรุนหลายคนอาจพัฒนาไปไดถึงขั้น

ที่ ๕๓๓
 

สรุปพัฒนาการทางความคิดของวัยรุน มีความเจริญเติบโตทางสมองเต็มที่ จึงสามารถ

คิดไดในทุกๆ แบบ และทุกๆ แบบของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี 

ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน แบงได

เปน ๓ ลักษณะ ประการแรก คือ ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก ประการตอมา คือ บุคลิกลักษณะใน

ดานสติปญญา ความสามารถ และประการสุดทาย คือ สวนของความคิดฝน ชวงวัยรุนเปนชวงที่

พัฒนาสิ่งท่ีเปนอุดมคติในแงมุมตางๆ ทั้งการหาทางออกของปญหาหลายแงมุม คิดนึกถึงวิธีที่จะทํา

ใหมนุษยชาติพนทุกข และความคิดนึกเหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา พัฒนาการทางจริยธรรม ตาม

ทฤษฎีของโคลเบอรก แบงออกเปน ๗ ขั้น คือ หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ หลักการไดรางวัล 

หลักการทําตามความเห็นชอบของผูอ่ืน หลักการทําตามหนาที่ หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง 

หลักการทําตามอุดมคติสากล และลวงพนหลักการ 

 

 

                                                
๓๒

 ดูรายละเอียดในกุญชรี คาขาย, “จิตวิทยาแนะแนวเด็กวัยรุน”, (กรุงเทพมหานคร : คณะ         

ครุศาสตร สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๓ – ๑๑๔ (อัดสําเนา). 
๓๓

 ดูรายละเอียดในศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒ วัยรุน-วัย  

สูงอาย,ุ หนา ๓๕๕. 



 ๖๔
 

 

๓.๒.๕ สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน 

เกิดจาก ๒ ปจจัยคือ (๑) ปจจัยที่ เกิดจากตัวเด็ก เอง และ (๒) ปจจัยที่ เกิดจาก

สภาพแวดลอม ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 (๑) ปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง  

ก. ความผิดปกติทางรางกาย รางกายที่สูงหรือเตี้ยเกินไป การเปนโรคบางอยางที่ทําใหไม

สมประกอบ สมองทึบ ปญญาออน โรคทางสมอง โรคขาดอาหาร หรือการมีโรคเรื้อรัง อาจทํา

ใหมีสภาพทางอารมณ ความคิด การตัดสินใจที่แปลกไปจากเด็กปกติ หรือความผิดปกติทาง

รางกายอาจเปนสาเหตุทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีปมดอย จึงหาทางสรางปมเดนดวยวิธีการ

ตางๆ เชน การทําเสียงดังในหองเรียน การกาวราวรังแกเพื่อน 

ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ เด็กวัยรุนอยูในสภาพที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

จิตใจ มีอารมณรุนแรง วูวาม ขาดความยั้งคิด ฉุนเฉียว โกรธงาย เจาคิดเจาแคน เอาแตใจ

ตนเองเปนใหญ ตองการแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย 

 (๒) ปจจัยที่เกิดจากสภาพแวดลอม 

ก. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวที่ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ครอบครัวที่มีแตการ

ทะเลาะเบาะแวง ครอบครัวแตกแยกไมมีความสนใจไยดีกัน เด็กที่อยูในครอบครัวที่มี

มาตรฐานทางศีลธรรมต่ํา ครอบครัวที่ทําการฝาฝนกฎหมาย จะกลายเปนเด็กที่ชอบฝาฝน

สังคม เห็นการกระทําผิดในเรื่องรายแรงเปนเรื่องธรรมดา หรือเด็กที่มาจากครอบครัวที่มี

มาตรฐานทางศีลธรรมสูง ไมมีความอดทน ตอความผิดหวัง บางคนมาจากครอบครัวที่มี

ความสัมพันธหางเหิน บางครอบครัวไมเคยชมเชยลูกเลยมีแตการดุวา ทําใหเด็กขาดความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง มีความวาเหว มีปมดอยในใจ หาทางออกดวยการเรียกรองความสนใจ

แบบผิดๆ  

ข. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม การขยายตัวทางวัฒนธรรมทําใหเด็กเกิดความสับสน เกิด

ความขัดแยงภายในใจ เกิดความไมแนใจและสงสัยในสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม เชน พฤติกรรม

ของผูใหญในสังคมที่พบเห็นจริงๆ กับหลักการที่เรียนมาจากโรงเรียนไมสอดคลองกัน เด็กไม

สามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตอง และมีโอกาสเลือกทําในสิ่งท่ีผิดได หรือสภาพที่ตั้งของบานอยู

ในแหลงเส่ือมโทรม เปนตน 



 ๖๕
 

 

ค. สื่อมวลชน ส่ือมวลชนสามารถโนมนาวจิตใจเด็กใหทําในสิ่งที่เลวรายได หรือเห็นจนชิน

ตาจนคิดวาเปนเรื่องธรรมดา ไมเปนความผิดแตอยางใด หรือการโฆษณาสินคาฟุมเฟอย

ประเภทตางๆ ที่ทําใหเกิดการเอาอยาง อยางไรเหตุผล๓๔
 

 สรุปสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เกิดจากปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก 

ความผิดปกติทางรางกาย และความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ อีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยที่เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไดแก สภาพทางครอบครัว สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม และส่ือมวลชน 

 

 ๓.๒.๖ การปรับตัวในสังคมของวัยรุน 

การปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจากพัฒนาการ

ทางรางกาย อารมณ ความคิด และสังคม 

วิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวในสังคมใหดีขึ้น อาจใชวิธีการตอไปนี้ 

(๑) สังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ของเด็กบาง เชน การจัดงานเลี้ยงผูใหญควรมี

สวนรูเห็นและชวยเหลือ แตก็ควรจะเปดโอกาสใหเด็กสังสรรคกันเองโดยอยูในสายตาของ

ผูใหญ 

(๒) การชวยใหวัยรุนรูสึกสบายใจ และกลาที่จะแสดงตัวทามกลางบุคคลตางๆ ควรเปด

โอกาสใหเด็กไดพบปะเพื่อนฝูง หรือใหเด็กชักชวนเพื่อนมาเที่ยวบานบาง 

(๓) บทบาทของเพื่อน การแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดีนั้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ไมใช

เฉพาะวัยรุนเทานั้น แตสําคัญตลอดชีวิตของบุคคลทีเดียว 

(๔) ความสัมพันธระหวางวัยรุนกับเพื่อนตางเพศ จําเปนอยางยิ่งที่ผูใหญจะตองใหคําแนะนํา

เพื่อใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศที่เหมาะสม และรูจักเลือกคบคนดีจริงๆ เพื่อไมใหเด็กตอง

ประสบความผิดหวังตอไป 

การคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนนั้น ถาเปนไปในทางที่ถูกที่ควร ก็จะนําไปสูการมีชีวิตคูที่ดี 

ครอบครัวที่ดียอมทําใหบุคคลในบานมีความสุข สังคมก็ยอมสงบสุขตอไป๓๕ 

 สรุปการปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจาก

พัฒนาการทางรางกาย อารมณ ความคิด สังคม นอกจากนั้นยังมีวิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัว

ในสังคมไดดีขึ้น ดวยวิธีท่ีสังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆของเด็กบาง ควรเปดโอกาสให

                                                

 
๓๔

 ดูรายละเอียดใน พรพิมล เจียมนาครินทร, พฒันาการวัยรุน, หนา ๒๔๖ – ๒๕๐. 
๓๕

 ดูรายละเอียดใน สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, หนา ๑๑๐ - ๑๑๓. 
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เด็กไดพบปะเพื่อนฝูง แนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดี และใหคําแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศ

ที่เหมาะสม 
 

 ๓.๒.๗ ความสัมพันธระหวางสารณียธรรมกับมนุษยสัมพันธของวัยรุน 

 การจะเสริมสรางมนุษยสัมพันธของวัยรุนไดนั้น เบื้องตน ตองศึกษาทําความเขาใจตัว

วัยรุนเองกอนโดยการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน โดยศึกษาในเรื่องพัฒนาการทางกาย พัฒนาการ

ทางอารมณ พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางความคิดของวัยรุน สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

วัยรุน และการปรับตัวในสังคมของวัยรุน ประการตอมาจึงทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ ยวกับ            

มนุษยสัมพันธ  ในเรื่องฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ  ความหมายและความสําคัญของ           

มนุษยสัมพันธ ประเภทของมนุษยสัมพันธ ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 

องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ 

เมื่อศึกษาดังนี้แลว ก็ถือวาเปนการรูเรา และรูเขา ในลําดับสุดทายจึงมาศึกษาถึงเครื่องมือที่จะ

นําไปใชในการเสริมสรางมนุษยสัมพันธอยางยั่งยืนตอไป ซึ่งก็คือ หลักสารณียธรรมนั่นเอง ซึ่งหลัก

สารณียธรรมนั้นยั่งยืนกวาการเสริมสรางมนุษยสัมพันธตามหลักมนุษยสัมพันธโดยทั่วไป เพราะ

หลักมนุษยสัมพันธโดยทั่วไปจะชี้แนะแนวทางใหเราปฏิบัติตามเปนเพียงระดับศีล หรืออยางมาก

ที่สุดก็เปนระดับสมาธิ แตไมถึงระดับปญญา ซ่ึงตางจากหลักสารณียธรรมที่เปนหลักธรรมที่ไปถึง

ระดับปญญา หากเปนผูครองเรือนก็ชวยใหทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข หรือหากจะมองไปใน

สังคมของนักบวชหลักสารณียธรรมสามารถนําพาผูปฏิบัติและหมูคณะของผูนั้นหลุดพนจาก

สังสารวัฏไปดวยกัน 

จากที่กลาวมาในบทนี้สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ ในเรื่องฐานแนวคิดของ

มนุษยสัมพันธ  ทําใหทราบวา แนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษยมี ๔ ประการ 

คือ มนุษยยอมมีความแตกตางกัน การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานะที่เปนบุคคลคน

หนึ่ง พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความหมายของ          

มนุษยสัมพันธ หมายถึง การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน 

และตางระดับกัน ทั้งในดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะ

นํามาซ่ึงความรัก ความชอบพอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ จําแนก

ออกเปน ๓ ระดับ ไดแก ความสําคัญระดับบุคคล  คือ บรรเทาความวาเหว ความรูสึกปลอดภัย และ

ความรัก ความสําคัญระดับสังคม  และความสําคัญระดับมนุษยชาติ ประเภทของมนุษยสัมพันธ 

ไดแก ดานสวนตัว ทางครอบครัว ทางสมาคม ทางสื่อสารคมนาคม ทางการศึกษา ทางดาน

เศรษฐกิจ และทางการเมือง  
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ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ  ในทัศนะของพุทธศาสนา มองวา 

มนุษยประกอบดวยเบญจขันธ และมีอกุศลมูลติดตัวอยูเสมอ ทัศนะของนักปรัชญา กลุมจิตนิยม 

เชื่อวา ความรูหรือความจริงตางๆเปนเรื่องของความคิด กลุมสัจนิยม เชื่อวา นักวิทยาศาสตรจะชวย

ใหคนพัฒนาตอไปเรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ กลุมปฏิบัตินิยม เชื่อวา คน

คือชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม และตอบสนองตอสิ่งเราทางรางกายและสังคม กลุมอัตถิ

ภาวนิยม เช่ือวา มนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทํา ทัศนะของนักจิตวิทยา 

กลุมจิตวิเคราะห อธิบายวา มนุษยประกอบดวย Id Ego และSuper Ego กลุมมนุษยนิยม เชื่อวา 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นดี กลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

กลุมปญญานิยม เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิดจะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยาง

ตอเนื่องระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ทัศนะของนักสังคมวิทยา มองวา ธรรมชาติของมนุษย คือ 

สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุม มีการติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้น

จําเปนตองมีกฎเกณฑหรือกติกาทางสังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่

เหมาะสม ซึ่งลักษณะของกลุมแบงเปน กลุมญาติพี่นอง กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน และ

กลุมความสนใจ ทัศนะของนักมนุษยวิทยา มองวา มนุษยแตละกลุมมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

คานิยมเปนของตนเอง  

องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ ประกอบดวย การรับรู 

เปนการตีความ หรือ เขาใจสิ่งตางๆตามที่ไดมีประสบการณ แบงเปนการรับรูตนเอง และการรับรู

ผูอ่ืน ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ ทัศนคติ เปนเรื่องของความรูสึกชอบ ไมชอบ 

ซึ่งในการสรางมนุษยสัมพันธนั้น สามารถทําได ๒ ทาง คือ สรางทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้น หรือ การ

เปลี่ยนทัศนคติ และคานิยม คือ การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไรควรหรือไมควร 

กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ ประการแรก คือ ศึกษาตนเองและผูอื่น ประการตอมา แกไข

ปรับปรุงตนเอง ดวยปจจัย ๓ ประการ คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ ประการสุดทาย คือ 

แสวงหาเครือขาย ขยายมิตรสัมพันธ โดยการแสวงหาโอกาสเพื่อรูจักกับบุคคลใหมๆ สราง

ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ  

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ชวงวัยรุน เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายอยางเต็มที่ เปนชวง

เปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม และอุดมคติ พัฒนาการทางกายเจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ ทั้งภายนอกและภายใน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร

ตัวเด็กสามารถรูและรับทราบไดดียิ่งขึ้นในระยะปลายวัยรุน การควบคุมอารมณยังไมดีนัก เด็ก



 ๖๘
 

 

วัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลง แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีการแสดงออกที่เหมาะสม

ตามเพศและวัยมากขึ้น  

วัยรุนมีความเจริญเติบโตทางสมองเต็มท่ี จึงสามารถคิดไดในทุกๆแบบ และทุกๆ แบบ

ของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดงความ

ปราดเปรื่องอยางชัดเจน ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน แบงไดเปน ๓ ลักษณะ ประการแรก คือ 

ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก ประการตอมา คือ บุคลิกลักษณะในดานสติปญญา ความสามารถ และ

ประการสุดทาย คือ สวนของความคิดฝน ชวงวัยรุนเปนชวงที่พัฒนาส่ิงที่เปนอุดมคติในแงมุมตางๆ 

ทั้งการหาทางออกของปญหาหลายแงมุม คิดนึกถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกข และความคิดนึก

เหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา พัฒนาการทางจริยธรรม ตามทฤษฎีของโคลเบอรก แบงออกเปน ๗ 

ขั้น คือ หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ หลักการไดรางวัล หลักการทําตามความเห็นชอบของ

ผูอ่ืน หลักการทําตามหนาที่ หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง หลักการทําตามอุดมคติสากล และ

ลวงพนหลักการ  

สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เกิดจากปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก ความ

ผิดปกติทางรางกาย และความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ อีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยที่เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไดแก สภาพทางครอบครัว สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม และสื่อมวลชน         

การปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจากพัฒนาการทาง

รางกาย อารมณ ความคิด สังคม นอกจากนั้นยังมีวิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวในสังคมไดดีขึน้ 

ดวยวิธีที่สังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆของเด็กบาง ควรเปดโอกาสใหเด็กไดพบปะเพ่ือน

ฝูง แนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดี และใหคําแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศท่ีเหมาะสม 

การจะเสริมสรางมนุษยสัมพันธของวัยรุนไดนั้น เบื้องตน ตองศึกษาทําความเขาใจตัว

วัยรุนเองกอนโดยการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ประการตอมาจึงทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ            

มนุษยสัมพันธ  ในลําดับสุดทายจึงมาศึกษาถึงเครื่องมือที่จะนําไปใชในการเสริมสราง             

มนุษยสัมพันธอยางยั่งยืนตอไป ซ่ึงก็คือ หลักสารณียธรรมนั่นเอง 

  

  



                                                                                                                                                                                                                                                          

บทที่ ๔ 

การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน  

โรงเรียนราชวินติ มัธยม 

ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interview) 

จากกลุมตัวอยางโรงเรียนราชวินิต มัธยม ซึ่งประกอบดวยคณะครูไดแก รองผูอํานวยการฝายกิจการ

นักเรียน หรืองานปกครองนักเรียน ครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูหัวหนางานแนะแนว 

ครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต ครูที่ปรึกษากลุมเพื่อน

เพื่อเพื่อน และครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน รวมจํานวน ๗ ทาน นักเรียนกลุมคณะกรรมการ

นักเรียน จํานวน ๑๐ คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแบงเปน กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียน

ดี จํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูงจํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเก็บตัว จํานวน ๖ คน ซึ่งรายไดผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางมีรายไดตั้งแต ๓,๐๐๐ 

ถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาท รวมจํานวน ๒๘ คน และนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๒ ทาน ไดแก พระ

มหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. และ ศ.ดร.สมภาร พรมทา รวมกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น ๓๗ คน 

โดยนําเสนอใน ๔ ประเด็น คือ  

 (๑) การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน     

ราชวินิต มัธยม 

 (๒) ปญหาและสาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม  

 (๓) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน                       

โรงเรียนราชวินิต มัธยม และ  

 (๔) ผลลัพธของใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม ดังนี้  

 

 
 

 

 

 



 
๗๐

ตารางที่ ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

ลําดับ 

ที่ 

กลุมตัวอยาง เพศ รวมจํานวน 

ทั้งหมด บรรพชิต ชาย หญิง 

๑. นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๑ ๑ - ๒ 

๒. ครูโรงเรียนราชวนิิต มัธยม ๑ ๓ ๓ ๗ 

๓. คณะกรรมการนกัเรียนปการศกึษา ๒๕๕๓ - ๕ ๕ ๑๐ 

๔. นักเรียนที่มีผลการเรียนด ี

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ - ๑ ๑ ๒ 

๕. นักเรียนที่มีสถิตใินการถูกตกัเตือนสูง 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ - ๑ ๑ ๒ 

๖. นักเรียนที่มพีฤติกรรมเก็บตวั 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ - ๑ ๑ ๒ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ - ๑ ๑ ๒ 

รวมจํานวนทั้งหมด ๒ ๑๘ ๑๗ ๓๗ 

 

๔.๑ การใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 การใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามกรอบดังนี้คือ ๑) ความรูความเขาใจตอความหมายและความสําคัญ

ของหลักสารณียธรรม ๒) การใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

 ๔.๑.๑ ความรูความเขาใจตอความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรม 

ในการวัดความรูความเขาใจนี้จําเปนตองเขาไปศึกษาการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอ

ความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรม จากการสัมภาษณนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม นักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรมไดดี            

ดังปรากฏตามคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 



 
๗๑

ก) ความหมายของสารณียธรรม 

จากการศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎก สารณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึง

กัน๑ เปนธรรมที่มีอุปการะมาก๒ ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน 

เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน๓ เมื่อไดทําการสัมภาษณ

นักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจในความหมายในระดับที่นาพึงพอใจวาหลัก

สารณียธรรม เปนหลักธรรมของการอยูรวมกันเปนหมูคณะ และชวยใหระลึกถึงซึ่งกันและกัน     

ดังคําใหสัมภาษณของนักเรียนถึงความหมายของสารณียธรรมที่วา “ใชชีวิตประจําวันในเรื่องของ

ความสามัคคี อยูดวยกันไดอยางกลมกลืน ชวยใหนึกถึงซ่ึงกันและกัน”๔ 

(๑) เมตตากายกรรม  

พระไตรปฎก กลาวถึง เมตตากายกรรม ไววา เปนการตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อน

พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง นักเรียนกลุมตัวอยางไดใหความหมายไวเปนสวนใหญ

วา เปนการทําดีตอบุคคลอ่ืน แตก็ยังมีการสับสนระหวางเมตตากายกรรมและสาธารณโภคี ดังคําให

สัมภาษณของนักเรียนถึงความหมายของเมตตากายกรรม ที่วา “การเอ้ือเฟอตอคนรอบขาง มีอะไรก็

แบงกัน ก็เริ่มตั้งแตคนใกลตัว เชน พอ แม หรือคนที่ไมรูจัก หรือที่ดอยกวาเรา เชน ขอทาน”๕   

(๒) เมตตาวจีกรรม 

คัมภีรพระไตรปฎก กลาวถึง เมตตาวจีกรรมวา หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมใน

เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง นักเรียนสวนใหญใหความหมายของเมตตา

วจีกรรมไวอยางนาชื่นชม ซึ่งเปนการใหความหมายไวใหเห็นภาพไดชัดเจนขึ้น ดังตัวอยางของ

นักเรียนคนหนึ่ง ที่วา “คําพูดที่ดี ไมพูดจาสอเสียด ไมเอาคนอื่นไปนินทาลับหลัง พูดจาที่ดีตอกัน

และกัน ไมใชคําหยาบคาย”๖ 

 

 

                                                
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๔ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

                  ๕ สัมภาษณ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

        ๖ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๒

(๓) เมตตามโนกรรม 

พระไตรปฎก ระบุวา เมตตามโนกรรม หมายถึงการตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อน

พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง นักเรียนกลุมตัวอยางไดใหความหมายตามความคิดของ

ตนไวไดอยางนาชื่นชม เปนการใหคําอธิบายที่ขยายความใหเขาใจไดงายขึ้น ดังตัวอยางที่วา เมตตา

มโนกรรม หมายถึง “ความคิดดีตอกันไมมุงรายตอผูอ่ืน ไมอิจฉาคนอื่น เวลาเห็นเพื่อนมีความสุขก็ดี

ใจกับเพื่อนดวย ตรงกันขามถาเห็นเพื่อนทุกข ก็คอยปลอบโยน”๗ “ไมคิดราย มองโลกในแงดี”๘ 

(๔) สาธารณโภคิตา 

สาธารณโภคิตา ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก วาเปนการบริโภคโดยไมแบงแยกลาภ

ทั้งหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีล จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียนไดใหความหมาย สาธารณโภคิตา 

ไวโดยแสดงถึงความหมายที่กวางออกไป อันเปนการชวยใหมองภาพไดชัดเจนขึ้น ดังตัวอยางที่

แสดงถึงความหมายของ สาธารณโภคิตาวา คือ “การแบงปนสิ่งของใหซึ่งกันและกัน มีจิตสาธารณะ 

ทําอะไรใหคนอื่นทําดวยความเต็มใจ ใชของคนอื่นใชอยางทะนุถนอม”๙ 

(๕) สีลสามัญญตา คือ 

ตามความในพระไตรปฎก ระบุไววา สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลที่ไมขาด ไม

ทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ

เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง จากการสัมภาษณนักเรียน นักเรียนได

ใหความหมายโดยมองภาพเปนการอยูในสังคมของปุถุชนมากขึ้น ดังคําใหสัมภาษณที่วา “การ

ประพฤติดี ไมออกนอกลูนอกทาง ไมทําอะไรผิด กม.”๑๐ 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ 

คัมภีรพระไตรปฎกใหความหมาย ทิฏฐิสามัญญตา วาหมายถึง การมีอริยทิฏฐิ หมายถึง

สัมมาทิฏฐิในอริยมรรค๑๑ อันเปนธรรมเครื่องนําออก๑๒เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม    

                                                
๗ สัมภาษณ นักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูงชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๘  สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๙  สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๑๐ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๑๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๑๐๓. 

 ๑๒ อันเปนธรรมเครื่องนําออก ในที่นี้หมายถึง มรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) ที่ตัดมูลเหตุแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวออกจากวัฏฏะได, อภิ.สงฺ 

(ไทย) ๓๔/๑๒๙๕/๓๒๗, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๘๓-๑๐๐/๙๘, อางใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒. 



 
๗๓

เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง จากการสัมภาษณนักเรียน นักเรียน

สวนหนึ่งไดใหความหมายที่เหมาะสมกับการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันวา ทิฏฐิสามัญญตา

หมายถึง “ทัศนคติที่ดีตอคนอื่น เปดรับความคิดคนอื่น”๑๓ “นาจะเกี่ยวกับความคิด ทัศนคติ 

อยางเชนคนเราตางความคิด โตแยงได ถาเราใชเหตุผล ไตรตรองพิจารณาแลวดวยเหตุดวยผล นาจะ

เขาใจกันมากกวา”๑๔ 

ข) ความสําคัญของสารณียธรรม 

คัมภีรพระไตรปฎก แสดงถึงความสําคัญของหลักสารณียธรรมไววา เปนหลักธรรมที่

ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความ

สามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน เมื่อนักเรียนไดศึกษาหลักสารณียธรมแลว นักเรียนไดเห็นถึง

ความสําคัญของหลักสารณียธรรม วาเมื่อปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมแลวจะกอใหเกิดผลดี ดังคํา

ใหสัมภาษณที่วา “อยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีอะไรก็ชวยเหลือกัน มีแตคนรัก มีความทุกข

นอย มีความสุขมาก”๑๕ “ทําใหตัวเองมีความสุข และคนรอบขางมีความสุขดวย ไมมีเรื่อง ไมผิดใจ

กัน”๑๖ “เปนคนที่เขากับสังคมไดดี มีแตมิตร มีคนรัก มีแตคนอยากคุยดวย”๑๗
 

๔.๑.๒  การใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ในการศึกษาเรื่องการใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม นีผู้วจิยั

ไดออกแบบคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ โดยการตั้งคําถามเพื่อถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการใช

หลักสารณียธรรมทั้ง ๖ ประการตามลําดับทีละขอโดยไดแบงขอบเขตในการใชออกเปน ๕ ระดับ

ไดแก ๑) ตอตนเอง ๒) ตอเพื่อน ๓) ตอบิดา มารดา ๔) ตอคุณครู และ ๕) ตอสังคม ไดผลการศึกษา

ดังนี้ 

 

 

 

 

                                                
๑๓ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนหญิง, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๑๔ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ นักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 
๑๗ สัมภาษณ นักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 



 
๗๔

ตารางแสดงการใชหลกัสารณียธรรมของนกัเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ตารางที่ ๔.๒ การใชหลักสารณียธรรมตอตนเองของนกัเรยีนโรงเรยีนราชวินิต มธัยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 
๑. เมตตากายกรรม 

คิดวาตัวเองควรปรับปรุงการรักษา

สุขภาพรางกายตนเองอยางไรบาง 

๒๘  

ปจจุบันกินไมเปนเวลา กิน

เยอะ และนอนดึก 

 

๑๕ 

 

๕๓.๕๗ 

ปจจุบันไมคอยออกกําลังกาย ๖ ๒๑.๔๓ 

เหมาะสมแลว ๗ ๒๕.๐๐ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

คนอื่นบอกวาเราพูดจาไพเราะและ

มีหลักการนาเชื่อถือหรือไม 

๒๘  

พูดคําหยาบเยอะอยู 

 

๒ 

 

๗.๑๔ 

ไมเพราะมาก พูดตรงๆ ๑๒ ๔๒.๘๖ 

แลวแตกาลเทศะ ๑๒ ๔๒.๘๖ 

พูดเพราะ และนาเชื่อถือ ๒ ๗.๑๔ 

๓. เมตตามโนกรรม 

เวลาเครียด มีวิธีจัดการตัวเองยังไง 

๒๘  

หากิจกรรมอื่นมาทํา 

 

๒๒ 

 

๗๘.๕๗ 

คิดหาสาเหตุแลวแกไข ๖ ๒๑.๔๓ 

๔. สาธารณโภคิตา 

หากเราไปซื้อหนังสือพ็อคเก็ตบุค

มาใหม เลมนึงยังไมไดอานเลย 

หยิบขึ้นมา ปรากฏวามีเพื่อนใน

หองคนนึงวิ่งเขามาขอยืมไปอาน 

จะใหเขายืมไหม 

๒๘  

ไมให 

 

๒ 

 

๗.๑๔ 

ตองดูวาคนนั้นนาไวใจหรือ

เปลา 

๑๖ ๕๗.๑๔ 

ขอเราอานใหจบกอนนะแลว

จะให 

๖ ๒๑.๔๓ 

ใหเพื่อนยืมไปกอน เพราะ

ยังไงก็ เปนของเราจะอาน

เมื่อไหรก็ได 

๔ ๑๔.๒๙ 

๕. สีลสามัญญตา 

ศีล ๕ ขอ เราบกพรองหรือเปลา 

๒๘  

บกพรอง 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 



 
๗๕

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

คิดวาการตัดสินใจแกไขปญหาใน

ชีวิตที่ผานมาเราไดตัดสินไปได

อยางถูกตองเหมาะสมหรือยัง 

๒๘  

ไมเหมาะสม 

 

๑ 

 

๓.๕๗ 

เหมาะสมบาง ไมเหมาะสม

บาง 

๑๘ ๖๔.๒๙ 

เหมาะสมแลว ๙ ๓๒.๑๔ 

 

 ตารางที่ ๔.๒ การใชหลักสารณียธรรมตอตนเองของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๕๓.๕๗ เปอรเซ็นต คิดวาควรปรับปรุงการรักษา

สุขภาพรางกายตนเองเพราะปจจุบันกินไมเปนเวลา กินเยอะ และนอนดึก ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณ

ที่วา“ปรับปรุงเยอะ  เพราะกินไมเปนเวลา  นอนดึก ไมออกกําลังกาย”๑๘ นักเรียน ๒๑.๔๓ คิดวา

ควรปรับปรุงการรักษาสุขภาพรางกายตนเองเพราะปจจุบันไมคอยออกกําลังกาย ในขณะที่นักเรียน 

๒๕.๐๐ คิดวาตนรักษาสุขภาพรางกายตนเองไดเหมาะสมแลว ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ออก

กําลังกายประจํา กินอาหารครบ  ๕ หมู พักผอนเต็มที่”๑๙ (๒) ดานเมตตาวจีกรรม นักเรียน ๗.๑๔ 

เปอรเซ็นต พูดคําหยาบอยูมาก นักเรียน ๔๒.๘๖ เปอรเซ็นต พูดไมไพเราะมาก จะพูดตรงๆ 

นักเรียน ๔๒.๘๖ เปอรเซ็นต พูดจาไพเราะและมีหลักการนาเชื่อถือตามกาลเทศะ ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วา “ถาพูดกับผูใหญ ก็จะพูดเพราะ ถาเปนเพื่อนที่สนิทก็จะพูดคําหยาบเยอะอยู

เหมือนกัน”๒๐ และ “สําหรับตัวเองจะอยูกลางๆ คือก็มีคําพูดลอเลน แตเพื่อนก็จะดูรูวาลอเลน หรือ

พูดจริงจัง ก็จะหยุดฟงดูตามสถานการณ”๒๑  นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต พูดเพราะ และนาเชื่อถือ 

(๓) ดานเมตตามโนกรรม นักเรียน ๗๘.๕๗ เปอรเซ็นต เวลาเครียดจะหากิจกรรมอื่นมาทํา ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “เวลาเครียด  ฟงเพลง  หรือออกไปเดินสูดอากาศ”๒๒ ในขณะที่นักเรียน 

๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต จะคิดหาสาเหตุแลวแกไข ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ตองดูวาเครียดเรื่อง

อะไร ก็จะหาตนตอ ถาเปนเรื่องงานก็จะคอยๆแกไข ถามีปญหาในครอบครัวจะมานั่งคุยกัน ปรับ

                                                
๑๘ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๑๙ สัมภาษณ นักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๐ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๑ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๒ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กมุภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๖

ความเขาใจกัน”๒๓ (๔) ดานสาธารณ โภคิตา เมื่อนักเรียนมีหนังสือพ็อคเก็ตบุคใหมเลมนึงยังไมได

อานเลย หยิบขึ้นมา ปรากฏวามีเพื่อนในหองคนนึงวิ่งเขามาขอยืมไปอาน นักเรียน ๗.๑๔ 

เปอรเซ็นต ไมใหเพื่อนยืมอาน นักเรียน ๕๗.๑๔ เปอรเซ็นต พิจารณาเพื่อนคนนั้นกอนวานาไวใจ

หรือไม นักเรียน ๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต ขออานใหจบกอนแลวจะใหเพื่อนยืม นักเรียน ๑๔.๒๙ 

เปอรเซ็นต ใหเพื่อนยืมไปกอน เพราะคิดวายังไงหนังสือก็เปนของตนจะอานเมื่อไหรก็ได (๕) ดาน

สีลสามัญญตา นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต คิดวาตนบกพรองในการรักษาศีล ๕ ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วา “เรื่องศีลนี่บกพรองขอ ๔ เรื่องการพูดโกหก”๒๔ และนักเรียนอีกคนหนึ่งใหสัมภาษณ

วา “ก็มีแอบแตะๆ แอลกฮอลล ผมบกพรองนาจะเปนเพราะสุรา อาจจะเปนเล็กนอย แตวาก็บอยอยู 

เที่ยวหลายครั้ง”๒๕ (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา ในการตัดสินใจแกไขปญหาในชีวิตที่ผานมา นักเรียน 

๓.๕๗ เปอรเซ็นต คิดวาตนไดตัดสินใจไปอยางไมเหมาะสม ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “บางที

ไมพอใจก็โทษตัวเองอยูอยางนั้น”๒๖ นักเรียน ๖๔.๒๙ คิดวาตนตัดสินใจไดเหมาะสมบาง ไม

เหมาะสมบาง ในขณะที่นักเรียน ๓๒.๑๔ เปอรเซ็นต คิดวาตนตัดสินใจไดเหมาะสมแลว ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ณ จุดๆ นั้น เราตองตัดสินใจเด็ดขาดจริงๆ อยางผมจะเขาคณะการบิน 

เปนนักบิน มันตองตัดสินใจเดี๋ยวนั้นเลย ถามัวคิดอยูมันก็จะเสียเวลา เวลามีคา คิดวาเหมาะสม

แลว”๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๒๓ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๔  สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กมุภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๕ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๖ สัมภาษณนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 
๒๗ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๗

ตารางที่ ๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมตอเพื่อน ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

ถาเราเดินเขาไปในหองเรียนแลว

พบเพื่อนฟุบหนาบนโตะ เมื่อเขา

ไปจับตัวปรากฏวาเพื่อนตัวรอน 

เราจะทําอยางไร 

๒๘  

สอบถามวาไหวไหม ไปนอน

หองพยาบาลไหมเราจะพาไป 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

เมื่อมีเพื่อนในหองไปแขงขันตอบ

ปญหาไดรางวัลมาเรามีอะไรจะ

พูดกับเพื่อนไหม 

๒๘  

ชื่นชมในใจไมแสดงออก 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

ชมวาเกงจัง ๒๕ ๘๙.๒๙ 

๓. 

๓.๑ 

เมตตามโนกรรม 

เมื่อเพื่อนพูดไมดีกับเรา เรารูสึก

ยังไง ใหอภัยเพ่ือนหรือไม 

๒๘  

เราไมใชที่ระบายอารมณของ

ใครนะ 

 

๑๘ 

 

๖๔.๒๙ 

เขาใจเพื่อนไมโกรธ ๑๐ ๓๕.๗๑ 

๓.๒ ถาเราพูดไมดีกับเพื่อน แลวรูสึก

ผิด เราจะขอโทษเพื่อนหรือไม 

๒๘ พรอมที่จะขอโทษทันที ๒๘ ๑๐๐ 

๔. สาธารณโภคิตา 

เราใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน / 

ซื้อขนมมาแบงเพื่อนกินบางรึเปลา 

๒๘  

ไมเคยให 

 

๖ 

 

๒๑.๔๓ 

ใหตลอด ๒๒ ๗๘.๕๗ 

๕. สีลสามัญญตา 

เวลานัดกับเพื่อนไปตรงตามเวลาที่

นัดหมายหรือไม 

๒๘  

ก็สายบางนิดหนอย 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

ถาเพื่อนมาปรึกษาเราวาเห็นแฟน

เขาไปเที่ยวกับคนอื่น เราจะบอก

เพื่อนวายังไง 

๒๘  

ใหไปถามแฟนตัวเองใหรู

เรื่องกอน แตถาผิดหวังมา

ยินดีคอยเปนคนปลอบใจ 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 



 
๗๘

ตารางที่ ๔.๓ การใชหลักสารณียธรรมตอเพื่อน ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตมัธยม 

พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม เมื่อนักเรียนเขาไปในหองเรียนแลวพบเพื่อนฟุบหนาบนโตะ เมื่อเขา

ไปจับตัวปรากฏวาเพื่อนตัวรอน นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะสอบถามเพ่ือนวาไหวไหม ไปนอนหอง

พยาบาลไหมตนจะพาไป (๒) ดานเมตตาวจีกรรม เม่ือมีเพื่อนในหองไปแขงขันตอบปญหาไดรางวัล

มา นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต จะชื่นชมในใจไมแสดงออก นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต จะชม

เพื่อนวาเกงจัง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ เฮย ! คนดังของเรากลับมาแลว ดีใจกับมันหนอย 

เฮฮากับมันหนอย”๒๘ (๓) ดานเมตตามโนกรรม เม่ือเพื่อนพูดไมดีดวย นักเรียน ๖๔.๒๙ เปอรเซ็นต 

จะคิดวาตนไมใชที่ระบายอารมณของใครนะ ในขณะที่ ๓๕.๗๑ เปอรเซ็นต เขาใจเพื่อนไมโกรธ ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ถาเพ่ือนมาดา ตอนแรกก็จะนิ่งๆ กอน พอคิดๆ แลววาเพื่อนเขาอาจจะ

เครียดเรื่องอ่ืนมาก็ได อาจจะไมสบายใจอะไรอยู อาจจะพาลใสคนอื่น คิดในแงบวกไวกอนมันนาจะ

ดีกวา เมื่อเพื่อนกลับมาขอโทษ ก็บอกวา เราก็ไมไดซีเรียสอะไร เราไมโกรธ เราก็รูอารมณเสียอยู 

ฟวสขาดมันเปนยังไง เพราะบางคนอาจจะแรง บางคนอาจจะไมยุงดวย เราก็ตองเขาใจในสภาพจิตใจ

ในขณะนั้นดวย”๒๙ และถาเปนตัวนักเรียนเองที่พูดไมดีกับเพื่อน แลวรูสึกผิด นักเรียน ๑๐๐ 

เปอรเซ็นต พรอมที่จะขอโทษทันที ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “จะขอโทษทันทีไมปลอยผานให

เวลาเสียไป”๓๐ (๔) ดานสาธารณโภคิตา นักเรียน ๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต ไมเคยใหเพื่อนยืมอุปกรณการ

เรียนหรือซื้อขนมมาแบงเพื่อน ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ไมคอยมี สวนใหญจะเปนคนที่ยืม

เพื่อนซะเอง (หัวเราะ)”๓๑ ในขณะที่นักเรียน ๗๘.๕๗ เปอรเซ็นต ใหสม่ําเสมอ ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วาที่วา “ก็มี อยางสาชอบเยลลี่ เออ!!! ซื้อไปฝากสาซัก ๒ – ๓ หอดีกวา เพราะวาสาทํางาน

อยูในหอง แลวไปนั่งกินดวยกัน เออ   เปปซี่แกวนึง น้ําเปลาขวดนึงไวใสกินดวยกัน ถาคนนึงทํางาน

อยู หรือวาไมวางมาซ้ือ ก็จะซื้อไปเผ่ือ”๓๒ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต เวลานัด

กับเพื่อนจะไปลาชากวาเวลาที่นัดหมายเล็กนอย (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา เมื่อเพื่อนมาปรึกษาตนวา

เห็นแฟนของเขาไปเที่ยวกับคนอื่น นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะใหเพื่อนไปถามแฟนตัวเองใหรูเรื่อง

กอน แตถาผิดหวังมายินดีคอยเปนคนปลอบใจ ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ใหเพื่อนไปคุยกันให

เคลียร ความรักขึ้นอยูกับคนสองคน แลวแตวาเขาจะเขาใจกันไหม เราแคคอยปลอบใจอยูหางๆ”๓๓ 

                                                
๒๘ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๒๙ สัมภาษณ นักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๓๐ สัมภาษณ นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๑ สัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๒ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๓ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนหญิง, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๗๙

ตารางที่ ๔.๔ การใชหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

ไดชวยเหลืองานบานอะไรบาง 

๒๘  

ไมคอยชวย 

 

๒ 

 

๗.๑๔ 

มีหนาที่ประจํา ๒๖ ๙๒.๘๖ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

โกหกคุณพอ คุณแมบอยไหม 

๒๘  

บอยมาก 

 

๗ 

 

๒๕.๐๐ 

เฉพาะเรื่องที่จําเปน ๑๙ ๖๗.๘๖ 

ไมเคยโกหก ๒ ๗.๑๔ 

๓. เมตตามโนกรรม 

คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ใหคุณ

พอคุณแมเทาไหร 

(นักเรียนบอกวาที่ใหคะแนนนอย

เพราะวารูสึกสนิทเหมือนเพื่อน

มากกวาคะแนนความเคารพเลย

นอย) 

๒๘  

๕ 

 

๑ 

 

๓.๕๗ 

๖ ๑ ๓.๕๗ 

๗ ๓ ๑๐.๗๑ 

๘ ๕ ๑๗.๘๖ 

๙ ๗ ๒๕.๐๐ 

๑๐ ๑๑ ๓๙.๒๙ 

๔. สาธารณโภคิตา 

มีของขวัญเซอรไพรสคุณพอคุณ

แมในโอกาสพิเศษบางรึเปลา 

๒๘  

ไมมี 

 

๘ 

 

๒๘.๕๗ 

มีในเทศกาลตางๆ ๒๐ ๗๑.๔๓ 

๕. สีลสามัญญตา 

ปฏิบัติตามกฏระเบียบของบาน

หรือไม 

๒๘  

ไมคอย 

 

๗ 

 

๒๕.๐๐ 

ปฏิบัติตาม ๒๑ ๗๕.๐๐ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

ปรึกษาปญหาตางๆกับคุณพอคุณ

แมหรือไม 

๒๘  

ไมปรึกษา 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

ปรึกษาบางเรื่อง ๖ ๒๑.๔๓ 

ปรึกษาสวนใหญ ๑๙ ๖๗.๘๖ 



 
๘๐

ตารางที่ ๔.๔ การใชหลักสารณียธรรมตอบิดา มารดา ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต ไมคอยไดชวยเหลืองานบาน 

ในขณะที่ นักเรียน ๙๒.๘๖ เปอรเซ็นต มีหนาที่ประจํา ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ทํางานบาน

เองทุกอยาง”๓๔ (๒) ดานเมตตาวจีกรรม นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต โกหกบิดา มารดาบอยครั้ง 

นักเรียน ๖๗.๘๖ เปอรเซ็นต โกหกเฉพาะเรื่องที่จําเปน ในขณะที่นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต ไมเคย

โกหกบิดา มารดา (๓) ดานเมตตามโนกรรมคะแนนความเคารพ ระดับ ๑-๑๐ นักเรียน ๓.๕๗ 

เปอรเซ็นต ใหบิดามารดา ๕ คะแนน นักเรียน ๓.๕๗ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๖ คะแนน นักเรียน 

๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๗ คะแนน นักเรียน ๑๗.๘๖ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๘ 

คะแนน นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต ใหบิดา มารดา ๙ คะแนน นักเรียน ๓๙.๒๙ เปอรเซ็นต ให

บิดา มารดา ๑๐ คะแนน นักเรียนบอกวาที่ใหคะแนนนอยเพราะวารูสึกสนิทเหมือนเพื่อนมากกวา

คะแนนความเคารพเลยนอย (๔) ดานสาธารณโภคิตา นักเรียน ๒๘.๕๗ เปอรเซ็นต ไมเคยมี

ของขวัญเซอรไพรสบิดา มารดาในโอกาสพิเศษ ในขณะที่นักเรียน ๗๑.๔๓ เปอรเซ็นต มีใน

เทศกาลตางๆ ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “เขียนการด สวย ๆ  มาแปะไวหนาตู หรือซื้อแบรนด

ผูกโบว  เขียนกลอนใหแม อยางลาสุดไปกับเพ่ือนในหองประมาณ ๒๐ กวาคนถายรูปครอบครัว แต

ละคน จุดเทียนเซอรไพรส เอานมมาใหแม”๓๕ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต 

ไมคอยปฏิบัติตามกฏระเบียบของบาน ในขณะที่นักเรียน ๗๕.๐๐ เปอรเซ็นต ปฏิบัติตาม ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “สวนใหญก็จะไมมีกฎระเบียบอะไรมากมาย แคใหโทรบอกวาอยูไหน

แลว โทรบอกปาวาอยูไหน ตอนนี้กําลังทําอะไรอยู ถึงที่หมายหรือยัง แลวจะกลับเมื่อไหร หรือถา

โทรมาตองรับสาย อยูในตรงนี้ก็พอใจครับ แตก็จะมีบางครั้งที่ไมไดรับสาย เชนดูหนังอยูประมาณนี้ 

ปดเสียง สวนใหญที่ผิดพลาดจะเปนแบบนี้มากกวา เพราะถาโทรมาจะรับสายทุกครั้ง”๓๖ (๖) 

ดานทิฏฐิสามัญญตา นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต ไมปรึกษาปญหาตางๆกับบิดา มารดา นักเรียน 

๒๑.๔๓ เปอรเซ็นต ปรึกษาบางเรื่อง นักเรียน ๖๗.๘๖ เปอรเซ็นต สวนใหญปรึกษาบิดา มารดา ดัง

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ที่บานจะใชเหตุผลคุยกัน…อยางผมไดการบิน หรือวาจะเอาทันตะ จะ

เลือกอันไหน แตผมอยากเรียนการบิน เวลาคุยจะคุยกันพรอมหนาเลย นองดวย สวนใหญจะเปนวัน

อาทิตย ไมมีการคุยกันสวนตัว เราจะเปดเผยกันทุกเรื่อง”๓๗ 

 

                                                
๓๔ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๕ สัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๖ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๗ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๑

ตารางที่ ๔.๕ การใชหลักสารณียธรรมตอคุณครู ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

เราไดชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววาน

หรือไม 

๒๘  

ชวยเหลือ 

 

๒๖ 

 

๙๒.๘๖ 

เขาไปอาสาเอง ๒ ๗.๑๔ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

เมาทครูลับหลังบอยไหม 

๒๘  

บอย 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๓. เมตตามโนกรรม 

คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ให

คุณครูเทาไหร 

๒๘  

แลวแตบุคคล 

 

๗ 

 

๒๕.๐๐ 

๕ ๑ ๓.๕๗ 

๖ ๑ ๓.๕๗ 

๗ ๓ ๑๐.๗๑ 

๘ ๑๑ ๓๙.๒๙ 

๙ ๕ ๑๗.๘๖ 

๔. สาธารณโภคิตา 

ไดนําสิ่งของไปกราบแสดงความ

เคารพครูในโอกาสที่ เหมาะสม

หรือไม 

๒๘  

ไมมี 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

มีในโอกาสพิเศษ ๒๕ ๘๙.๒๙ 

๕. สีลสามัญญตา 

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ

โรงเรียนอยางเครงครัดหรือไม 

๒๘  

ควรปรับปรุง 

 

๒๕ 

 

๘๙.๒๙ 

ปฏิบัติตนดีแลว ๓ ๑๐.๗๑ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

ไดซักถามครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหา

ในบทเรียนบางไหม 

๒๘  

ไมถาม ถามเพ่ือนแทน 

 

๘ 

 

๒๘.๕๗ 

นอยครั้ง ๒๐ ๗๑.๔๓ 

 

ตารางที่ ๔.๕ การใชหลักสารณียธรรมตอคุณครู ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๙๒.๘๖ เปอรเซ็นต ชวยเหลือคุณครูเมื่อถูกไหววาน ดัง



 
๘๒

ตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ก็มีมั่ง เชน นักเรียนๆ เอาจานไปไวที่เก็บจาน หรืองานอื่นๆ เขาไหว

วานเรา เราก็เต็มใจทําให เราก็คิดวาไมไดเสียหลายอะไรนี่”๓๘ นักเรียน ๗.๑๔ เปอรเซ็นต เขาไป

อาสาเอง (๒) ดานเมตตาวจีกรรม นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต นินทาครูลับหลังเปนประจํา ดังตัวอยาง

คําใหสัมภาษณที่วา “โอยเรื่องนี้ ทุกคนมันก็ตองมีมั่งแหละ ก็มีนะทําไมอาจารยอยางโนนอยางนี้ แต

พูดไปแลวแตเราก็ไมไดคิดอะไร ไมไดคิดตอ ขอเหน็บนิดนึง”๓๙ (๓) ดานเมตตามโนกรรม คะแนน

ความเคารพ ๑-๑๐ นักเรียน ๒๕.๐๐ เปอรเซ็นต พิจารณาใหคุณครูเปนรายบุคคล นักเรียน ๓.๕๗ 

เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๕ คะแนน นักเรียน ๓.๕๗ เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๖ คะแนน นักเรียน ๑๐.๗๑ 

เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๗ คะแนน นักเรียน ๓๙.๒๙ เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๘ คะแนน นักเรียน ๑๗.๘๖ 

เปอรเซ็นต ใหคุณครู ๙ คะแนน (๔) ดานสาธารณโภคิตา นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต  ไมไดนํา

สิ่งของไปกราบแสดงความเคารพครูในโอกาสที่เหมาะสม ในขณะที่ นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต มี

ในโอกาสพิเศษ ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “สวนใหญจะเปนเพื่อนในกลุม แชรกันซื้อพวงมาลยั

กับเพื่อนวันครู ถาเปนปใหมแชรกัน เออ เอาของขวัญมาใหครูคนนี้มั้ย  ใครไปเที่ยวไหนก็ซื้อแลว

เอามารวมกันใสกลองมอบใหพรอมกัน”๔๐ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต คิด

วาตนเองควรปรับปรุงการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ชอบ

แหกกฎ อันนี้ตองพูดกันเปนช็อตๆ ไป ตัวเองเปนคนชอบแหกกฎทุกกฎของโรงเรียนมาหมดแลว 

ทําไมตองมาทํา ทําไมตองมาเกก  ไมเคยแคร  และไมชอบเลย ถามวาพอใจกับตัวเองไหมตอนนี้ 

ตอบวายังไมพอใจ พอไดเขามาเปน กน. ถึงเขาใจ ตองทําเพื่อภาพพจนของโรงเรียน ตองทําใหดี 

เพราะ ๕ ปที่ผานมาไมเคยอยูกับรองกับรอยเลย”๔๑ ในขณะที่นักเรียนคณะกรรมการนักเรียนอีกคน

หนึ่งก็ไดใหสัมภาษณวา “แรกๆ ก็ถูกระเบียบมาตลอด คือเปนคนแอนตี้คนที่ผิดระเบียบเรื่อง

รองเทาไรงี้ครับ แตพอเริ่มใกลจะจบเริ่มปลอยตัว เข็มไมติด ถุงเทาเริ่มผิดระเบียบใสเปนลอน

หนา”๔๒ ในขณะที่นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต คิดวาปฏิบัติตนดีแลว (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา 

นักเรียน ๒๘.๕๗ เปอรเซ็นต ไมไดซักถามคุณครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน นักเรียน ๗๑.๔๓ 

เปอรเซ็นต ไดซักถามคุณครูแตนอยครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “บางทีจบคาบก็เอาไปให

เขาดู เพราะเรางงตรงนี้แคนิดเดียว พอไปถามเขาก็เก็ท หรือบางทีในหอง ถาติดจริงๆก็ถาม”๔๓ 

                                                
๓๘ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๓๙ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๐ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๑ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๒ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๓ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๓

ตารางที่ ๔.๖ การใชหลักสารณียธรรมตอสังคม ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

 

ลําดับ

ที่ 

คําสัมภาษณ ผลจากการสัมภาษณ คิดเปน 

เปอร 

เซ็นต 

ผูตอบ การปฏิบัต ิ จํานวน

ผูตอบ 

๑. เมตตากายกรรม 

เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

เพื่อสังคมบอยหรือไม 

๒๘  

ไมมีโอกาสเขารวม 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

บางครั้ง ๒๐ ๗๑.๔๓ 

บอยครั้ง ๕ ๑๗.๘๖ 

๒. เมตตาวจีกรรม 

เวลาเดินสวนกับคนรูจักเราทักเขา

กอนบอยไหม 

๒๘  

ใหเขาทักกอน 

 

๓ 

 

๑๐.๗๑ 

ไมทักแตยิ้มให ๑๐ ๓๕.๗๒ 

เราทักเขากอน ๑๕ ๕๓.๕๗ 

๓. เมตตามโนกรรม 

เราสนใจรวมกิจกรรมจิตอาสา

ไหม 

๒๘  

สนใจ 

 

๒๘ 

 

๑๐๐ 

๔. สาธารณโภคิตา 

ไดบริจาคทรัพยสิน สิ่งของเพื่อ

ผูดอยโอกาสในสังคมบางหรือไม 

๒๘  

มีบาง 

 

๒๕ 

 

๘๙.๒๙ 

บอย ๓ ๑๐.๗๑ 

๕. สีลสามัญญตา 

คิดวาตนเองปฏิบัติตนผิดกฎหมาย

ไทยบางหรือไม 

๒๘  

ผิดบาง 

 

๑๓ 

 

๔๖.๔๓ 

ถูกตองดีแลว ๑๕ ๕๓.๕๗ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

เราไดรับรูถึงปญหาสังคม ปญหา

สิ่งแวดลอมมากนอยแคไหน 

๒๘  

ไมคอยสนใจ 

 

๔ 

 

๑๔.๒๙ 

ติดตามเฉพาะเรื่องที่สนใจ ๑๖ ๕๗.๑๔ 

ติดตาม อัพเดทตลอด ๘ ๒๘.๕๗ 

 

ตารางที่ ๔.๖ การใชหลักสารณียธรรมตอสังคม ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

พบวา (๑) ดานเมตตากายกรรม นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต ไมมีโอกาสเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนเพื่อสังคม นักเรียน ๗๑.๔๓ เปอรเซ็นต เขารวมบางครั้ง นักเรียน ๑๗.๘๖ เปอรเซ็นต เขา



 
๘๔

รวมบอยครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “เคยไปชวยกวาดลานวัดกับที่บาน กับเพื่อนๆ ก็เคยไป

รองเพลงที่สวนจตุจักรพอไดเงินมาก็เอาไปใหเด็กพิการ อยางผมที่ราชวิถีก็อยูใกลๆ บานคนตาบอด 

อยางผมวางๆ ไมมีไรทํา นาจะทําอะไรใหเปนประโยชนกับสังคมเขาบางเนอะ ก็ไปอานหนังสือ 

หรือเขาจะมีบอกวาวันนี้จะสอนวิชาอะไร วิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย”๔๔ (๒) ดานเมตตาวจีกรรม 

เวลาเดินสวนกับคนรูจัก นักเรียน ๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต จะใหอีกฝายทักกอน นักเรียน ๓๕.๗๒ 

เปอรเซ็นต ไมทักแตยิ้มให นักเรียน ๕๓.๕๗ เปอรเซ็นต เปนฝายทักกอน ดังตัวอยางคําให

สัมภาษณที่วา “สวนใหญจะเปนผมครับ เฮย หวัดดี บางครั้งชู ๒ นิ้วกระดิกติ๊กๆ ใหเปนประมาณวา

เออ ทักทาย บางครั้งยิ้ม บางครั้งเรียกชื่อไรงี้ใหรูวาทักทายวารูจักกัน”๔๕ (๓) ดานเมตตามโนกรรม 

นักเรียน ๑๐๐ เปอรเซ็นต สนใจรวมกิจกรรมจิตอาสา ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ในโรงเรียน

ไมคอยมี ขางนอกก็อยากไป เรื่องอนุรักษปลูกปา แตที่บานไมคอยใหไป” (๔) ดานสาธารณโภคิตา 

นักเรียน ๘๙.๒๙ เปอรเซ็นต ไดบริจาคทรัพยสิน ส่ิงของเพื่อผูดอยโอกาสในสังคมบางครั้ง นักเรียน 

๑๐.๗๑ เปอรเซ็นต บอยครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “ที่โรงเรียน และไปกับคุณแม เพราะ 

คุณแมเปนกาชาด”๔๖ (๕) ดานสีลสามัญญตา นักเรียน ๔๖.๔๓ เปอรเซ็นต คิดวาตนเองปฏิบัติตนผิด

กฎหมายไทยบางครั้ง ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “จะมีบาง ประมาณวาเปนโปรแกรมของ

คอมพิวเตอร ถาจะใหใชของแทเลย ก็คงไมไหวเพราะราคาแพง ก็ตองใชโปรแกรมที่กอปปมา”๔๗ 

ในขณะที่นักเรียนอีกคนก็ใหสัมภาษณวา “ปฎิบัติตามกฎหมาย อาจมีพลั้งเผลอไปบาง เชนไมขาม

สะพานลอย”๔๘ ขณะเดียวกันก็มีนักเรียนอีกคนหนึ่งใหสัมภาษณวา “ทําผิดกฎหมายกลับบานดึก”๔๙ 

นักเรียน ๕๓.๕๗ เปอรเซ็นต  คิดวาตนปฏิบัติถูกตองดีแลว (๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา นักเรียน 

๑๔.๒๙ เปอรเซ็นต ไมคอยสนใจรับรูถึงปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม นักเรียน ๕๗.๑๔ 

เปอรเซ็นต ติดตามเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจ นักเรียน ๒๘.๕๗ เปอรเซ็นต ติดตามตลอดเวลา            

ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณที่วา “พอจะเปดขาวใหดูทุกเชา และเปดวิทยุใหฟง เพื่อใหเราไดรับรู”๕๐ 

 

                                                
๔๔ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

๔๕ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนชาย, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๖ สัมภาษณนักเรียนคณะกรรมการนักเรียนหญิง, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๗  สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กมุภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๘ สัมภาษณนักเรียนที่มีผลการเรียนด ีชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๔๙ สัมภาษณนักเรียนที่มีสถิติในการถูกตักเตือนสูง หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕, กุมภาพันธ 

๒๕๕๔. 
๕๐ สัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๕

๔.๒ ปญหาและสาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ผูวิจัยแบงประเด็นนําเสนอออกเปน ๒ ประเด็น ไดแก ๑) ปญหามนุษยสัมพันธ และ 

๒) สาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธ ดังตอไปนี ้
 

 ๔.๒.๑ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ตารางแสดงปญหามนุษยสัมพันธของนกัเรียนตามหลักสารณียธรรม 

ตารางที่ ๔.๗ ปญหามนุษยสัมพันธของนกัเรียนตามหลกัสารณียธรรมตอตนเอง 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม ปจจุบันกินไมเปนเวลา กินเยอะ และนอนดึก ๑๕ 

ปจจุบันไมคอยออกกําลังกาย ๖ 

๒. เมตตาวจกีรรม พูดคําหยาบบอยครั้ง ๒ 

๓. เมตตามโนกรรม - - 

๔. สาธารณโภคิตา หวงทรัพยสินของตน ๒ 

๕. สีลสามัญญตา ศีล ๕ บกพรอง ๒๘ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา คิ ด ว า ต น ตั ด สิ น ใ จ แ ก ไ ข ป ญ ห า ยั ง ไ ม

เหมาะสม 

๑ 

 

ตารางที่ ๔.๘ ปญหามนุษยสัมพันธของนกัเรียนตามหลกัสารณียธรรมตอเพื่อน 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม - - 

๒. เมตตาวจกีรรม ชื่นชมเพ่ือนในใจแตไมแสดงออก ๓ 

๓. เมตตามโนกรรม โกรธเมื่อเพื่อนพูดจาไมดีกับตน ๑๘ 

๔. สาธารณโภคิตา ไมเคยแบงปนอุปกรณการเรียน/ขนมกับ

เพื่อน 

๖ 

๕. สีลสามัญญตา ไมรักษาเวลาเมื่อนัดกับเพื่อน ๒๘ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา - - 



 
๘๖

ตารางที่ ๔.๙ ปญหามนษุยสัมพนัธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอบดิา มารดา 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม ไมคอยชวยเหลืองานบาน ๒ 

๒. เมตตาวจกีรรม โกหกบิดา มารดาบอยครั้ง ๗ 

๓. เมตตามโนกรรม - - 

๔. สาธารณโภคิตา ไมมีของขวัญใหบิดา มารดาในโอกาสพิเศษ ๘ 

๕. สีลสามัญญตา ไมคอยปฏิบัติตามกฎระเบียบของบาน ๗ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ไมปรึกษาปญหาตางๆกับบิดา มารดา ๓ 

 

ตารางที่ ๔.๑๐ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอคุณครู 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม - - 

๒. เมตตาวจกีรรม นินทาคุณครูลับหลัง ๒๘ 

๓. เมตตามโนกรรม ใหคะแนนความเคารพครูเปนรายบุคคล ๗ 

๔. สาธารณโภคิตา ไมมีของขวัญไปแสดงความเคารพคุณครูใน

โอกาสพิเศษ 

๓ 

๕. สีลสามัญญตา ควรปรับปรุงเรื่องการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของโรงเรียน 

๒๕ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ไมซักถามครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน ๘ 

นอยครั้งที่ซักถาม ๒๐ 

 

 

 

 

 

 



 
๘๗

ตารางที่ ๔.๑๑ ปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนตามหลักสารณียธรรมตอสังคม 

 

ลําดับที่ หลักสารณียธรรม พฤติกรรม จํานวนนักเรยีน

(คน) 

๑. เมตตากายกรรม ไ ม มี โ อ ก า ส เ ข า ร ว ม กิ จ ก ร ร ม

สาธารณประโยชน 

๓ 

๒. เมตตาวจกีรรม ไมทักทายผูอ่ืนกอน ๓ 

๓. เมตตามโนกรรม - - 

๔. สาธารณโภคิตา - - 

๕. สีลสามัญญตา คิดวาตนปฏิบัติผิดกฎหมายบานเมือง ๑๓ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ไ ม ค อ ย ส น ใ จ ติ ด ต า ม ป ญ ห า สั ง ค ม 

สิ่งแวดลอม 

๔ 

 

จากการศึกษาปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธตามหลักสารณียธรรม พบวา 

 (ก) เมตตากายกรรมตอคุณครู  

มีนักเรียนบางสวนไมใหความชวยเหลือคุณครูเทาที่ควร จากการสัมภาษณครูพบวา

นักเรียนที่เคยเรียนกับคุณครูทานใด หรือกําลังเรียนกับคุณครูทานใดก็จะชวยเหลือคุณครูทาน

เหลานั้น แตหากเปนคุณครูที่ไมไดสอนตนสวนใหญก็จะไมใหความชวยเหลือ ดังคําใหสัมภาษณ

ของครูหัวหนางานแนะแนวที่วา “นักเรียนใหความชวยเหลือดีถาเปนเด็กที่เราสอน ถาเปนเด็กที่

ไมไดสอนนี่หนีเลย”๕๑ 

 (ค) เมตตาวจีกรรมตอคุณครู และบิดา มารดา 

นักเรียนทุกคนนินทาคุณครู จากการสัมภาษณพบวานักเรียนทั้งหมดคิดเปนรอย

เปอรเซ็นตมีพฤติกรรมนินทาคุณครูลับหลังในหมูนักเรียนกันเอง ดังคําใหสัมภาษณของครูหัวหนา

งานแนะแนวที่วา “เด็กที่จับกลุมเมาทครูนี่มีเยอะแยะเลย ตั้งฉายาดวย แลวแตวาชอบไมชอบ”๕๒ 

ประกอบกับคําใหสัมภาษณของครูผูควบคุมวงโยธวาทิตที่วา “มีการเมาทครูคนอื่นลับหลัง ครูผู

ควบคุมวงเองก็โดนเหมือนกัน”๕๓ เปนการยืนยันวาคุณครูก็ทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมเชนนี้ 

                                                
๕๑ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

 ๕๒ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๕๓ สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๘๘

อีกกรณีที่นาสนใจ พบวานักเรียนทุกคนตางเคยโกหกบิดา มารดา มากบางนอยบาง

แตกตางกันไป แตที่นักเรียนตองทําเชนนั้นก็เพื่อความสบายใจของบิดา มารดา และหากไดพิจารณา

จากการสัมภาษณ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ที่วา  

เมตตาวจีกรรม สําหรับผมตีความวา เปนการถนอมความรูสึกอีกฝายหนึ่ง จริงๆการโกหก 

มันอาจจะเกิดจากการปรารถนาดีก็ได บางครั้ง การพูดคําบางคําตอหนาแลวมันกระทบอีก

ฝายนึงแรงมากเลย นึกถึงคนบางคนที่เขาแตงงานกัน สมมติวาเขามีเรื่องกระทบกระทั่งกัน แต

ไมถึงขั้นวาจะหยากัน แตพออีกฝายนึงพูดคําพูดบางอยางออกไปแรงมาก มันอาจจะเปนฟาง

เสนสุดทายดวยซ้ําไป ทั้งคูตองแยกทางกัน ผมวาการไมมีเมตตาวจีกรรมมันคืออยางนั้น หรือ

คําพูดที่พูดไปแลวอีกฝายนึงจะเจ็บปวด มันไมเกี่ยวกับเรื่องเท็จหรือไมเท็จหรอก บางทีการพูด

เรื่องบางเรื่องท่ีจริงเลยนี่มันอาจจะเปนการที่ไมมีเมตตาวจีกรรม สมมติวาผูชายคนนึงแตงงาน

กับผูหญิงคนนึง แลวก็อยูดวยกัน ทีนี้ผูหญิงคนนั้นก็อาจจะมีความหลังบางอยางแลวเขาก็ลืม

ไปนานแลว ทีนี้ทะเลาะกัน ผูชายกลับไปพูดเรื่องนี้ แลวรูเลยวาถาพูดเรื่องนี้มันจะทําใหอีก

ฝายนึงเจ็บมาก เขาก็ยังพูด คําพูดนี้จริง เพราะผูหญิงคนนี้เขามีเบื้องหลังชีวิตเปนอยางนี้จริงๆ 

การพูดความจริงในสถานการณนี้ ผมวามันเปนความไมมีเมตตาวจีกรรมเลย๕๔ 

จากคําใหสัมภาษณของศ.ดร.สมภาร พรมทา ท่ีกลาวขางตนนั้นผูวิจัยมองวาเปนการที่

ไมพูดในเวลาที่ไมควรพูด แตกรณีในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมองวาถึงแมวาการโกหกนั้นจะเพื่อใหบิดา 

มารดาสบายใจ แตดวยวัยวุฒิที่บางครั้งอาจตัดสินใจกระทําการใดๆ ไปโดยไมไดคิดใหรอบคอบซะ

กอน อาจสงผลเสียตามมาในภายหลังไดดวยความรูเทาไมถึงการณ เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงมองวา

นักเรียนไมควรโกหกบิดา มารดา หากพิจารณาวาการโกหกนี้กระทบถึงความสัมพันธระหวางบิดา 

มารดาและตัวนักเรียนหรือไม ผูวิจัยมองวามีในเรื่องความไววางใจในตัวของนักเรียน อาจจะสงผล

วานักเรียนเปนคนนาเชื่อถือแคไหนในสายตาของบิดา มารดา และอาจสงผลไปถึงบุคคลอื่นดวย 

(ค) สาธารณโภคิตาตอเพื่อน 

นักเรียนบางสวนไมมีการแบงปนใหเพื่อน จากการสัมภาษณเด็กนักเรียนสวนใหญมี

สารณียธรรมขอสาธารณโภคิตา ซึ่งกลุมนี้จะมีความรูสึกดีที่ไดแบงปนดวยการให พบเพียงสวน

นอยเทานั้นที่ขาดสาธารณโภคิตา ไมแบงปนเพื่อนเนื่องดวยปจจัยทางดานทรัพยสิน ถึงกระนั้นก็

มิไดกอใหเกิดปญหามนุษยสัมพันธ เนื่องจากเมื่อกลุมดังกลาวทั้งสองกลุมปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน

แลว ทั้งสองกลุมจะเกิดการแบงปนกันตามปจจัยที่มีอยูจํากัดของตนจึงเปนการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่ง

กันและกัน ดังคําสัมภาษณของ ศ.ดร.สมภาร พรมทา วา 

                                                
๕๔ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๘๙

สาธารณโภคิตา ผมตีความวาไมขี้เหนียว ไมเห็นแกตัว อยูดวยกันนี่ไมเอาเปรียบเพื่อน เวลา

ไปกินขาวดวยกันแลวจายเทากัน ไมใชไมคอยจายแลวใหคนอื่นจายแทน หรือดูจากฐานะถา

ทางบานอีกคนนึงไมคอยมีเงินก็อาจจายให แตธรรมะขอนี้คือเพื่อนไมรูสึกวาเอาเปรียบเพื่อน 

หรือกินแรงคนอื่น เชนการที่อาจารยใหงานไปทําเปนกลุม ก็ไมทํา คนอื่นก็ทําไป๕๕ 

 (ง) สีลสามัญญตาตอคุณครู 

นักเรียนไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเทาที่ควร จากการสัมภาษณพบวา

นักเรียนที่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียนสวนใหญนั้นจะไมปฏิบัติตามในเรื่องของการแตงกาย ดังคํา

ใหสัมภาษณของรองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน (งานปกครองนักเรียน) ที่กลาววา “สวนใหญ

อยูในระดับที่นาพอใจ แตก็มีบางที่ยังไมปฏิบัติตาม เชน การแตงตัว การสูบบุหรี่ นักเรียนไม

กาวราวแตขาดการดูแลติดตามอยางใกลชิด”๕๖ และจากคําใหสัมภาษณของคุณครูผูควบคุม            

วงโยธวาทิต ที่วา “นักเรียนในวงปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนคิดแลวประมาณครึ่งครึ่ง ที่ไม

ปฏิบัติตามกฎนี่สวนใหญก็เปนเรื่องของเครื่องแบบนักเรียน แตดานพฤติกรรมไมคอยมีปญหา  

กฎระเบียบของวง นักเรียนปฏิบัติตามประมาณ ๘๐ %”๕๗ และจากการสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนสวนใหญก็เปนเชนนั้น เปนการเลียนแบบที่เกิดขึ้นในกลุมนักเรียน เพื่อนเลียนแบบเพื่อน 

รุนนองเลียนแบบรุนพี ่
 

๔.๒.๒ สาเหตุของปญหามนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

จากการสัมภาษณพบวาสาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธเกิดมาจาก ๒ ลักษณะคือ 

ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม ดังนี้ 

 ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง 

จากการศึกษาพบวาวัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรง บางครั้งก็ใชอารมณอยูเหนือเหตุผล

จึงสงผลใหมีการกระทบกระทั่งระหวางบุคคลไดงาย ที่สังเกตพบวาการเลนฟุตบอลกันของนักเรียน

ชาย เมื่อมีการปะทะกัน หรือเกิดการแพ ชนะกันในเกมการแขงขันก็จะเกิดความไมพอใจทีมฝายตรง

ขามสงผลใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงตามมาหลายครั้ง หรือการมองหนากันของนักเรียน บางครั้งแค

รูสึกไมชอบกิริยาทาทางของอีกฝายหนึ่งก็อาจสงผลใหเกิดการทํารายรางกายกันตามมา แตมีอีกกรณี

หนึ่งที่พบมากขึ้นในปจจุบัน จากการสัมภาษณครูผูควบคุมวงโยธวาทิต ทานกลาวถึงปญหา     

มนุษยสัมพันธวา “เวลานักเรียนโดนตอวา มีนักเรียนคนนึงอารมณรุนแรง เก็บกด ก็ตองเรียกเขามา

                                                
๕๕ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔.  
๕๖ สัมภาษณ รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๕๗ สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๙๐

คุยสวนตัว เขาก็เลาใหฟง ก็ตองพูดใหเขาเขาใจมุมมองของคนที่เขาวาวาเขาพูดเขาวาเพราะหวังดี 

ไมไดจะวาเสียหาย อยากใหดีขึ้น เมื่อครูไดพูดคุยแลว นักเรียนก็เขาใจมากขึ้น แลวพฤติกรรมตอนนี้

ก็ดีขึ้น อารมณเย็นลง เมื่อกอนใครแซวไมไดเลย เขาจริงจังตลอดเวลา เดี๋ยวนี้ก็ปรกติแลว ขนาดที่

บานก็เปนหวง เคยจะเอามีดมาแทงเพื่อน พอมาเขาวงเขาก็มีกิจกรรมทํา มีสังคมมากขึ้น ก็ปรับตัวเขา

กับเพื่อนไดงาย ตอนนี้ก็ไมมีปญหาอะไร”๕๘ กรณีนี้เปนการใชชุมชนบําบัด ชวยใหนักเรียนสามารถ

ปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นๆในสังคมไดดีขึ้น  

 ข) เกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม 

 จากการศึกษาพบวาครอบครัวเปนสถานที่ที่จะหลอหลอมใหบุคคลนั้นๆ เปนคนเชน

ไร การเลี้ยงดูบุตรหลานในครอบครัวควรไดรับการเอาใจใสดูแลอยางถูกตองเหมาะสม มีกรณีที่

เกี่ยวของที่ไดรับทราบจากการสัมภาษณครูหัวหนางานแนะแนววา “เวลาทะเลาะกัน ครูตองเขาไป

ชวย อยางเชนกรณีรีดไถ เมื่อเพื่อนไมให ก็จะทํารายรางกายกัน เมื่อครูรูก็จะรายงานครูหัวหนา

ระดับ ครูที่ปรึกษา มีการเชิญผูปกครอง หาสาเหตุวาทําไมจึงเกิดเหตุการณนี้ขึ้น โดยจะเชิญ

ผูปกครองนักเรียนทั้งสองฝาย เมื่อมีการคุยกับผูปกครอง ผูปกครองที่มีลําดับขั้นตอนการดูแลลูก 

เขาก็จะเขามาโอบ ปลอบประโลมนักเรียนที่กระทําผิด และก็กลาววาคราวหลังอยาทําแบบนี้อีกนะ 

บางครั้งลูกไมเชื่อเรา แตเชื่อคนอื่น มีอยูครั้งนึง นักเรียนก็พูดขึ้นมาวาเขาไมไดรับความอบอุนจาก

ทางบานเทาที่ควรผูปกครองอีกฝายนึงเขาก็ชี้แจงเหตุผลวาทําไมผูปกครองที่ดูแลเขาไมใหความ

อบอุน พอชี้แจงเหตุผลแลวเขาก็เขามาโอบกอดเด็ก แลวก็ชี้แจงวาเหตุการณที่เด็กคนนั้นทํามันไมดี

นะ ควรจะปรับอยางไร เด็กเขาก็บอกวาตอไปนี้เขาจะไมทําอีกแลว เขาก็ขอโทษเพื่อนที่เขาไปรีดไถ 

แลวเด็กที่เขาไปรีดไถเขาก็ใหอภัย แลวก็จับมือเปนเพื่อนกัน หลังจากนั้นก็มีสัมพันธภาพที่ดีตอ

กัน”๕๙ 

อีกกรณีหนึ่งการที่นักเรียนเขามาอยูรวมกันในโรงเรียน การที่เกิดปญหาความสัมพันธ

ของนักเรียนในโรงเรียนอาจเกิดจากการที่โรงเรียนไมไดจัดความสําคัญในประเด็นนี้เปนลําดับตนๆ 

จากการสัมภาษณครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ทานแสดงทัศนะวาปญหามนุษยสัมพันธที่เกิดขึน้

ในโรงเรียนมีสาเหตุมาจาก “ทางโรงเรียนไมไดเนนเรื่องนี้มากนัก ควรเพิ่มน้ําหนักความสําคัญเรื่อง

นี้มากขึ้น และควรหาผูเชี่ยวชาญจากภายนอกมาทํางานรวมกัน”๖๐  

 

 

                                                
๕๘  สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 

๕๙  สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๖๐  สัมภาษณ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 



 
๙๑

๔.๓   กร ะบ วน กา รใ ชห ลัก สา รณี ยธ รร มเพื่ อ เ สริ มส รา งม นุษ ยสั มพั นธ ขอ งนั ก เ รีย น                

โรงเรียนราชวินิต มัธยม  
 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียน   

ราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา (ปญญา สมาธิ 

ศีล) ดังที่ผูวิจัยสรุปเปนแผนภูมิแสดงกระบวนการใชหลักสารณียธรรม ๒ รูปแบบ (แบบไตรสิกขา 

และยอนไตรสิกขา) ไดดังนี้ 

 

แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดงกระบวนการใชหลกัสารณียธรรม ๒ รูปแบบ  

(แบบไตรสิกขา และยอนไตรสิกขา) 

 
 

๔.๓.๑ กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบไตรสิกขานี้ เปนลักษณะการพัฒนาการของ           

มนุษยสัมพันธโดยนักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง 

กระบวนการดังกลาว เริ่มตนจากการคอยดูแลเอาใจใสบุคคลท่ีอยูรอบขางเรา ใหความ

ชวยเหลือเมื่อผูนั้นตองการ และแสดงกิริยาสุภาพตอกัน กรณีในงานวิจัยนี้โดยเริ่มจากการรักษา

สุขภาพกายของตนใหมีสุขภาพดี ดูแลเมื่อเพื่อนรวมหองเจ็บปวย ชวยเหลืองานบานบิดา มารดาตาม

สมควร ชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววาน และเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสมควร    



 
๙๒

ที่กลาวมาคือเมตตากายกรรม อีกทั้งใชคําพูดที่ดีตอกัน พูดคําจริงไมหลอกลวง ไมพูดจาเยาะเยยถาก

ถาง ไมพูดจาใหผูอ่ืนเจ็บช้ําน้ําใจ เมื่อพูดจาตอกันดวยดี พูดจาถนอมน้ําใจผูฟง ไมนินทาวาราย กรณี

ของงานวิจัยนี้เปนการกลาววาจาสุภาพออนหวาน นาเชื่อถือ กลาวชมเชยเมื่อเพื่อนประกอบคุณงาม

ความดี และใหกําลังใจเมื่อเพื่อนเศราเสียใจ ไมโกหกบิดา มารดาถาไมมีเหตุอันควร ไมตอวาครู

อาจารยลับหลังดวยจิตอกุศล และทักทายผูอื่นกอนเมื่อพบเจอกัน การปฏิบัติดังนี้เปนการปฏิบัติตาม

เมตตาวจีกรรม ประการตอมา“เมื่อเรามีส่ิงของใดๆ เราก็แบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน แมจะเปน

ของเล็กนอย อีกทั้งดูแลเอาใจใสสิ่งของของผูที่เราคบหาสมาคมดวยเหมือนกับเปนของของตน   

หากมีใครอัตคัตขาดแคลนก็ชวยเหลือเจือจานกันตามกําลังความสามารถ”๖๑ อยางในกรณีของ

งานวิจัยนี้โดยการไมหวงของของตน แบงปนขนมหรืออุปกรณการเรียนแกเพื่อน มอบของขวัญแด

บิดา มารดาในโอกาสพิเศษ นําสิ่งของไปกราบแสดงความเคารพครูในโอกาสที่เหมาะสม และ

บริจาคทรัพยของตนใหแกผูที่ขาดแคลน สิ่งที่กลาวมานี้คือ สาธารณโภคิตา ประการตอมาเพิ่ม

ระดับความสัมพันธโดย เมื่อเรามีปฏิสัมพันธกันในกลุมบุคคลใดๆ ก็อาจมีกฎ ระเบียบที่ถือเปน

ขอตกลงระหวางกลุมนั้นๆ ท่ีเราตองปฏิบัติตามเพื่อความสัมพันธอันดีของบุคคลในกลุมที่เราสังกัด

อยู ในงานวิจัยนี้นักเรียนปฏิบัติโดยการครองตนอยูในศีล ๕ ยอมทําตามขอตกลงรวมกันของกลุม

เพื่อน ปฏิบัติตามกฎของบาน ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน ปฏิบัติตนถูกตองตามกฎหมายไทย 

สิ่งเหลานี้จัดอยูในสีลสามัญญตา 

สิ่งที่อยูเหนือขึ้นมาอีกคือระดับจิตใจ ใจที่มีความรักใหแกกัน ความรักที่เปนรักแบบ

เมตตา มิใชแบบเสนหา ดวยการคิดดี ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข แมเราจะไมไดมีสวนในความสุข

นั้นก็ตาม แตเราก็พลอยยินดีไปดวย การไมคาดหวังใหบุคคลอื่นตองเปนไปอยางที่เราตองการ 

รวมถึงการเคารพนับถือผูที่ควรเคารพอยางบริสุทธิ์ใจไมมีเรื่องผลประโยชนแอบแฝง ตัวอยางใน

งานวิจัยนี้ คือ การจัดการความเครียดไดอยางเหมาะสม หากเพื่อนไดรับรางวัลใดๆ มาก็แสดงความ

ยินดีดวยความจริงใจ เมื่อเพื่อนพูดจาไมดีกับตนก็ไมโกรธ หากตนทํารายเพื่อนทางกายและวาจา

แลวรูสึกผิด ก็เต็มใจที่จะเขาไปขอโทษเพื่อน มีความเคารพบิดา มารดา และคุณครู รวมถึงมีจิตคิด

เสียสละเพื่อสวนรวม ดังนี้กลาวไดวาประพฤติอยูในเมตตามโนกรรม ประการสุดทายคือการ

ปราศจากอคติ และเปนผูที่ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมถือความคิดของตนเปนใหญ          

ในขณะเดียวกันก็มีวิจารณญาณพอที่จะวินิจฉัยไดวาสิ่งใดคือสิ่งที่ถูกตองเหมาะสมในสถานการณ

ตางๆ ดังปรากฏในงานวิจัย คือ การวินิจฉัยวาตนสามารถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในชีวิตได

เหมาะสมมากนอยเพียงไร เมื่อเพื่อนขอคําปรึกษาไดนําพาไปในทางที่ถูกที่ควร เมื่อมีปญหาได

                                                
๖๑ ดูรายละเอียดใน วิทย วิศทเวทย, พระพุทธศาสนา ม. ๖, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๕๐), หนา ๘๗. 
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ปรึกษากับบิดา มารดา ไดซักถามคุณครูในบทเรียนที่นักเรียนไมเขาใจ และรับรูถึงปญหาสังคม 

สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง เปนระดับสูงสุดคือ ทิฏฐิสามัญญตา 

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. ที่วาเขาไปมี

สวนรวมเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทางกาย  วาจา และใจในกิจกรรมตางๆ การเอื้อเฟอเผื่อแผ “วัตถุ” 

เพื่อเติมเต็มในสวนที่บุคคลอ่ืนตองการความชวยเหลือ กลยุทธเชนนี้จัดไดวาเปน “การปองกันความ

ขัดแยงเชิงรุก” อันถือไดวาเปน “หัวใจ” ของการสรางความสัมพันธ (Relationship) นอกจากนั้น 

กระบวนการที่ว าดวยการปรับทัศนคติ และปรับทาทีเกี่ ยวกับกระบวนทัศนให “ยืดหยุน” 

(Flexibility) และไมแข็งจนเกินไปก็เปนอีกแนวทางหนึ่งเชนเดียวกันที่ชวยสรางบรรยากาศของ

ความ “สมานฉันท” ใหเกิดขึ้น 

ในขณะเดียวกัน“แนวคิดเชิงรับ” ที่มีความสําคัญตอกระบวนการเสริมสราง         

มนุษยสัมพันธใหเกิดขึ้น ก็คือ“คุณสมบัติภายใน” ของแตละบุคคล เพราะคุณสมบัติดังกลาวจะเปน 

“ภาพลักษณ” (Image) ที่ทําใหเกิด “ความเช่ือม่ัน” (Trust) แกบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม๖๒  

กรณีนี้เปนการที่เราชวยเหลือผูอื่นดวยกาย วาจา และเอ้ือเฟอแบงปนใหผูอ่ืน ทั้งหมดนี้

กระทําดวยใจที่บริสุทธิ์ เพื่ออยูรวมในสังคมอยางมีความสุข รวมถึงการมีทัศนคติที่ยืดหยุน 

ปรับเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย ก็จะเปนตัวประสานใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสอดคลองกลมกลืน 
 

๔.๓.๒ กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา (ปญญา สมาธิ ศีล) 

กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขานั้น เริ่มจากปญญาเปนจุดเริ่มตน 

ซึ่งก็คือเริ่มตนจากทิฏฐิสามัญญตา แลวกอใหเกิดเมตตามโนกรรม สงผลใหสีลสามัญญตา เมตตา

วจีกรรม เมตตากายกรรม สาธารณโภคิตาเกิดขึ้นตามมา  

ในลําดับแรกคือการรูสึกวาเขาคือ “เพื่อน” กอน เมื่อเราอยูในสังคม เราตองยอมรับ

ความแตกตางระหวางบุคคล แมวาเราจะมองสิ่งตางๆ ไมเหมือนกัน แตนั่นก็ไมใชเหตุผลที่เราจะ

เปนเพื่อนกันไมได เมื่อเราเห็นวาใครเปนเพื่อนของเราแลว สิ่งตางๆ อันไดแก เมตตามโนกรรม          

สีลสามัญญตา เมตตาวจีกรรม เมตตากายกรรม สาธารณโภคิตา ก็จะเกิดขึ้นตามมา  

จากการสัมภาษณครูหัวหนางานแนะแนวของโรงเรียนราชวินิต มัธยมก็ไดพบขอมูลที่

สนับสนุนแนวความคิดดังกลาว คือ “พฤติกรรมสอนเรื่องการปรับตัว นักเรียนแยกกันเปนกลุมๆ 

บางครั้งอาจมีการเปลี่ยนกลุม แนะแนวสอนเรื่องการอยูรวมกันในโรงเรียนใหมีความสุข การอยู

เปนกลุม การอยูเดียวดาย คนที่อยูเดียวดายเราก็จะหาเพื่อนที่เขามีจิตอาสามาดูแลกัน เวลาเขาไมสง

                                                
๖๒ วิเคราะหจากบทสัมภาษณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
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งาน ก็จะมีผูนํากลุมเปนคนชวย หรืออยางเรื่องพฤติกรรมถามีพฤติกรรมไมดีครูก็จะบอกผูนํากลุม

ใหตักเตือนเพื่อน”๖๓  

 ในขณะที่ครูผูควบคุมวงโยธวาทิตก็ไดใหสัมภาษณวา “เด็กที่จะมาอยูวงตองเสียสละ 

เมื่อมาอยูรวมกัน ตองมาอยูคายตองมีการเอื้อเฟอเผื่อแผ บอกเด็กวาตองมีน้ําใจ มีการแบงเวรกันทํา

ความสะอาดหอง ถูหอง กวาดหอง เอาขยะไปเท ชวยเหลือเพื่อน อยางเวลาเรียนใครเกงอะไรก็มา

สอนเพื่อน คนไหนไมรูก็มาขอคําปรึกษา รุนพี่สอนรุนนอง”๖๔  

 จากการสัมภาษณ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ทานไดกลาวสนับสนุนหลักการดังกลาว คือ

ทานมีความเห็นวา ทิฏฐิสามัญญตา ความหมายเดิมมันวาเห็นตรงกันในเรื่องที่ถูก แตถาเราตีความ

ใหมันต่ําลงมากวานั้น ในระดับผูใหญเราระดับปุถุชน ทํางานดวยกันนี่ มันเปนไปไมไดที่จะใหทุก

คนเชื่อเหมือนกัน คํานี้จึงนาจะหมายความวา คนเรามันตางความคิดกันได และไมนาจะเปน

อุปสรรคที่จะทําใหไมเปนเพื่อนกัน ทิฏฐิคือการยอมรับวา เราและผูอื่นอาจจะเห็นตรงกันและไม

ตรงกันในบางเรื่องไดมันเปนเรื่องธรรมดา ทิฏฐิสามัญญตา มันจึงแปลวาการยอมรับความคิดเห็นที่

แตกตางได แลวในบางกรณีที่บางอยางมันเปนเรื่องทิฏฐินี่ คือการคิดไมเหมือนกันนี่ ยกตัวอยางบาง

คนอาจจะมองสถาบันพระมหากษัตริย บางคนมองแบบหนึ่ง อีกคนอาจจะมองแบบหนึ่ง คราวนี้จะ

ถามวาเราที่มองแบบนี้ กับเพื่อนที่มองอีกแบบหนึ่ง มันขึ้นอยูกับมุมมอง มันก็ไมมีความจําเปนที่จะ

ไปบอกเพื่อนวาคุณคิดไมถูกนะ ทีนี้ระดับเด็กมันก็ตองลดลงมาอีก มีความเห็นตางกันได บอกเด็ก

วา คนเราจะตองมีความเห็นตางกัน แลวจริงๆการมีความเห็นตางกันมันอาจจะดีดวยซ้ําไปในแงที่วา 

อยางในกลุมเรามี ๔-๕ คน อาจจะเห็นไมเหมือนกัน มันแสดงวาเรามีความคิดเปนของตัวเอง แต

อยาใหการมีความเห็นที่ตางกันเนี่ยทําใหเราเปนเพื่อนกันไมได๖๕ เพราะฉะนั้นประการแรกที่เราจะ

มองผูอื่น คือ ใหเรายอมรับเขาอยางที่เขาเปน และรับฟงเขาดวยหัวใจ เราจะไมตัดสินผูอื่นวาเขา

แตกตางจากเรา แลวจะเปนอุปสรรคทําใหเราเปนเพื่อนกันไมได เปนการทะลายกําแพงที่กั้น

ระหวางเราและคนอื่นออกไป 

ศ.ดร.สมภาร พรมทาไดกลาวอีกวา บางครั้งความเปนเพื่อน ความรูสึกอันนั้น ทําให

บางอยางนี่ ถาเรารูสึกแลว มันเขาใจมากขึ้น ใหอภัย ใหโอกาสไดมากขึ้น บางครั้งทําไมถูกใจ แต

ความรูสึกวาเปนเพื่อนนี่ วิถีปฏิบัติของเพื่อนในแงการใหโอกาสมันก็จะมีสูง ดังนั้นผมคิดวาเวลาเรา

บอกกับเด็ก คําวาเมตตา คือยังไงก็ใหคิดวาเขาเปนเพื่อน๖๖ 

                                                
๖๓ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๖๔ สัมภาษณ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต, กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
๖๕ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๖๖ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๕

เมื่อความเปนเพื่อนเกิดขึ้นแลวสิ่งที่ตามมาดวยก็คือ เมตตามโนกรรม ตามที่ ศ.ดร.

สมภาร พรมทา ทานกลาววา  

เมตตานี่ เวลาเราพูด คิดกับเพื่อนดวยเมตตานี่ คิดวาเขาเปนเพื่อนไง ไมใชคนที่ไมรูจัก 

สังเกตไหมครับ คนเรา ปญหาลึกๆ นี่ บางทีถาเราไมรูกันนี่ มันกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรม 

หรือปญหากระทบกระทั่งกัน นึกถึงบนถนนงายๆ วาทําไมมันไมมีขาวมอเตอรไซคปาดกัน 

หรือยิงกันตาย ผมวาโครงสรางของมอเตอรไซคมันไมมีอะไรครอบอยู  แลวก็คนขับ

มอเตอรไซคมันเห็นหนากันอยู แตคนที่อยูในรถเกงนี่มันมีอะไรครอบอยู มันมีกระจก มันมี

ฟลมครอบอยู ในทางจิตวิทยามันงายครับที่คนในรถเกงจะยิงกันตายเพราะมันไมเห็นหนากัน 

หรือนึกอยางเวลาเราเลนบอล สมมติเวลาเราเลนๆ อยูแลวมีอีกฝายมาเสียบขาเราแลวเราลม ถา

ฝายนั้นเราไมรูจักเราจะโกรธมากนะ แตถาเปนเพื่อนกัน มันก็ยังหยวนๆ กันได คิดในทางที่เขา

เปนเพ่ือน ระดับความเขมขนในความรุนแรงที่จะปะทะกันมันจะลดลงเยอะ๖๗  

ศ.ดร.สมภาร พรมทา ทานไดกลาวถึงวิธีที่จะสรางใหเกิดความเปนเพื่อนวา จริงๆ

ศีลธรรมท่ีดีที่สุดในทัศนะของผมคือการรูจักกัน ทําไมชนบทปญหามันนอยกวาในเมือง เพราะใน

ชนบทคนรูจักกันเปนสวนใหญ ไมใชวาคนในชนบทดีกวาคนในเมืองนะ พอคนรูจักกันอยางอืน่มนั

ก็ตามมาเยอะ เชน หิริ โอตตัปปะ ในแงหนึ่งคนมีความละอายมากกวาเวลาทําอะไรไมดีแลวเพื่อนรู

เนี่ย แลวอยูในกรุงเทพ คนไมรูจักกันนี่ หิริ โอตตัปปะมันก็นอย อยางพวกกรีกหรือโรมันโบราณที่

เขาเรียนพลศึกษา ใหคนสูกัน มาแบงเปนขาง เวลาสูกันแบงเปนทีม เวลาสูกันนี่จะแพหรือชนะไม

สําคัญ ที่สําคัญคือมันชวยกันสู ท่ีคือที่มาของกีฬา ที่เขาใชกัน จุดประสงคก็คือ ในชีวิตประจําวันนี่

คนจะมาทํากิจกรรมรวมกันนี่มันยาก พวกกรีกก็เลยคิดวามาเลนกีฬาดีกวา เพราะฉะนั้นถาจะ

ประยุกตสารณียธรรมในเด็กก็ตองหากิจกรรม๖๘ 
 

๔.๔ ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่ อ เสริมสรางมนุษยสัมพันธของนัก เรียน            

โรงเรียนราชวินิต มัธยม 
 

ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ ๓) ทําใหเกิด

ความสงเคราะหกัน ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๖) ทําใหเกิดความเปน    

อันเดียวกัน ดังนี้ 

 

                                                
๖๗ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๖๘ สัมภาษณ สมภาร พรมทา, ศ.ดร., ๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๖

๔.๔.๑ ทําใหเปนที่รัก  

จากการศึกษาพบวาเมื่อนักเรียนปฏิบัติตามหลักสารณียธรรมแลว สงผลใหนักเรียน

เปนที่รักของเพื่อนๆ เชน กรณีเมื่อเกิดเหตุการณนักเรียนเสียชีวิต เพื่อนๆที่ทราบขาวก็จะไปรวมงาน

ศพแมจะไมใชหองเดียวกัน หรือแมผูที่ไมไดไปรวมงานก็มีการรวบรวมเงินชวยเหลืองานศพ หรือ

อยางกรณีบานของนักเรียนถูกไฟไหม หรือน้ําทวม ก็จะมีการรวบรวมเงินชวยเหลือนักเรียน

ผูประสบภัย ดังคําใหสัมภาษณของรองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน (งานปกครองนักเรียน)ที่วา 

“ในเรื่องของการสูญเสียจะมีการแสดงออกคอนขางมาก เพราะความรักเพื่อนจะมีมากพอสมควร”๖๙  

๔.๔.๒ ทําใหเปนที่เคารพ  

จากการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางนักเรียนรุนพี่ รุนนอง เมื่อรุนนองพบเจอรุน

พี่ก็จะมีการยกมือไหวกันแมจะอายุมากกวากันเพียงแค ๑ ป รุนพี่ก็ใหความชวยเหลือ ดูแลรุนนอง 

คอยใหคําปรึกษา ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณของครูที่ปรึกษากลุมเพื่อนเพื่อเพื่อนที่วา “การดูแลซึ่ง

กันและกันของกลุมเพื่อนเพื่อเพื่อนอยูในระดับที่ดี ดูแลกันไมวาจะเปนนักเรียนปจจุบันหรือ

นักเรียนรุนพี่ที่จบไปแลว”๗๐  

๔.๔.๓ ทําใหเกิดความสงเคราะหกัน  

จากการศึกษาพบวาเพื่อนๆ จะคอยดูแล ชวยเหลือกัน ดังคําใหสัมภาษณของครูหวัหนา

งานแนะแนวทีว่า “เวลาเพื่อนไมสบายเขาก็จะบอกกนั เพื่อนสนิทเขากจ็ะพาไปสงหองพยาบาล”๗๑  

 ๔.๔.๔ ทําใหไมวิวาทกัน  

จากการศึกษาพบวาอาจมีบางครั้งดวยวัยของนักเรียนที่อาจจะกระทบกระทั่งกันบาง 

แตเม่ือยึดหลักสารณียธรรมเปนหลักธรรมประจําใจแลว ก็จะไมกอใหเกิดผลกระทบในระยะยาว 

ดังตัวอยางคําใหสัมภาษณของรองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน (งานปกครองนักเรียน) ที่วา “ถา

นักเรียนทําผิดจะมีการสํานึก มีการขอโทษ มีการใหอภัยกัน เพราะสวนใหญจะเกิดจากการขาดสติ 

การยับยั้งชั่งใจ เวลาเกิดเรื่องกระทบกระทั่งกัน”๗๒  

๔.๔.๕ ทําใหเกิดความสามัคคีกัน  

จากการศึกษาพบวาโรงเรียนราชวินิต มัธยมสงเสริมใหมีกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางาน

รวมกัน ดังเชนวิชานาฏยศิลปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ และชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ ที่ให

นักเรียนทุกหองคิดการแสดงที่ทุกคนในหองตองมีสวนรวมไมวาจะเปนงานเบื้องหนาหรือ

                                                
๖๙ สัมภาษณ รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๐ สัมภาษณ ครูที่ปรึกษากลุมเพื่อนเพื่อเพื่อน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๑ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๒ สัมภาษณ รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๗

เบื้องหลังโดยใหทํางานกันเปนกลุมใหญคือหองหนึ่งเปนกลุมหนึ่ง หรือในรายวิชาดนตรีไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่นักเรียนทุกคนในหองจะไดเลนดนตรีไทยชิ้นที่ตัวเองสมัครใจเลือก

เอง แลวเลนกันเปนวงในหนึ่งหอง พอสิ้นภาคเรียนก็มีการแสดง โดยนักเรียนทุกคนในชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๓ไดขึ้นแสดง ใหผูปกครองไดรับชม กิจกรรมและการเรียนที่สงเสริมความสามัคคี

นี้ดังปรากฏในคําสัมภาษณของครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่วา “กิจกรรมที่ทาํสวนใหญทาํ

กันเปนทีม ชวยเหลือกัน ดูแลกัน นักเรียนรุนพี่รุนนองดูแลกันเอง”๗๓ ซึ่งสวนใหญความสัมพันธ

ระหวางรุนพี่ และรุนนองนั้นจะเปนในสวนของกิจกรรมชมรมตางๆ ดังตัวอยางของวงโยธวาทิตที่

รุนพี่จบการศึกษาไปแลว ในตอนเย็นและชวงปดภาคเรียนจะเปนผูมาควบคุมการฝกซอมใหกับ

นองๆ ในวงแทนครูผูควบคุมวงโยธวาทิต 

๔.๔.๖ ทําใหเกิดความเปนอันเดียวกัน 

จากการศึกษาพบวาเมื่อมีการประกาศแสดงความยินดีกับนักเรียนที่ไดรับรางวัลใดๆ

มาจากการแขงขันภายนอกหรือภายในโรงเรียน เพื่อนรวมหองก็จะแสดงความยินดีดวย ดังตัวอยาง

คําใหสัมภาษณครูหัวหนางานแนะแนวที่วา “เพื่อนในหองก็จะปรบมือ โหรองแสดงความดีใจ”๗๔  

  

  จากการศึกษาวิเคราะหการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม สรุปไดวา การวัดความรูความเขาใจนี้จําเปนตองเขาไปศึกษา    

การรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอความหมายและความสําคัญของหลักสารณียธรรม จากการ

สัมภาษณนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม นักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญ

ของหลักสารณียธรรมดีพอสมควร การศึกษาเรื่องการใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียน

ราชวินิต มัธยม นี้ผูวิจัยไดออกแบบคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ โดยการตั้งคําถามเพื่อถามกลุม

ตัวอยางเกี่ยวกับการใชหลักสารณียธรรมทั้ง ๖ ประการตามลําดับทีละขอโดยไดแบงขอบเขตในการ

ใชออกเปน ๕ ระดับไดแก ๑) ตอตนเอง ๒) ตอเพื่อน ๓) ตอบิดา มารดา ๔) ตอคุณครู และ ๕) ตอ

สังคม ไดผลการศึกษาดังนี้ ในดานที่เกี่ยวกับตนเองนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม      

สาธารณโภคิตา และทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอเพื่อนนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา ทิฏฐิสามัญญตาดี 

แตควรปรับปรุงเมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอบิดา มารดานักเรียนมี

เมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และ               

ทิฏฐิสามัญญตาดี ในดานความสัมพันธตอคุณครูนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม        

                                                
๗๓ สัมภาษณ ครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 
๗๔ สัมภาษณ ครูหัวหนางานแนะแนว, กุมภาพันธ  ๒๕๕๔. 



 
๙๘

สาธารณโภคิตาดี แตควรปรับปรุงเมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอสังคมนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา 

ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม ปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธพบวา นักเรียนควร

ปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตาตอตนเอง เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตาตอเพื่อน 

เมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาตอคุณครู สาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธ

เกิดมาจาก ๒ ลักษณะ คือ ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดาน

สภาพแวดลอม กระบวนการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบ

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา 

(ปญญา สมาธิ ศีล) ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ ๓) ทําใหเกิด

ความสงเคราะหกัน ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๖) ทําใหเกิดความเปน    

อันเดียวกัน  

 

 

 



 

บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม” นี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ และเพื่อศึกษาการใชหลักสารณียธรรมเพ่ือเสริมสราง     

มนุษยสัมพันธของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังนี ้
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาหลักสารณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาสารณียธรรม  

หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนธรรมที่มีอุปการะมาก  ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ 

เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

โดยมีองคธรรม ๖ ประการไดแก เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา 

สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา นอกจากนั้นยังมีความหมายอีกประการหนึ่ง มีองคธรรม ๑๐ 

ประการไดแก เปนผูมีศีล เปนพหูสูต เปนผูมีมิตรดี เปนผูวางาย เปนผูขยัน เปนผูใครธรรม เปนผู

ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เปนผูสันโดษดวยจีวร เปนผูมีสติ และเปนผูมีปญญา 

ความสําคัญของสารณียธรรม แบงเปน ๓ ระดับไดแก  ระดับปจเจกบุคคล ระดับสังคม และ

ความสําคัญในฐานะที่ เปนกระบวนการของไตรสิกขา สวนหลักธรรมที่สัมพันธกับหลัก        

สารณียธรรมมีใน ๒ ลักษณะไดแก ๑) หลักธรรมที่สนับสนุนหลักสารณียธรรม ทั้งในลักษณะที่

เปนปจจัยสนับสนุนหลักสารณียธรรม ไดแก โยนิโสมนสิการ ภาวนา ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ 

๔ สัปปุริสทาน ๘ และกุศลกรรมบถ ๑๐ และสัมพันธในลักษณะที่ เปนปจจัยสงเสริมหลัก     

สารณียธรรม ไดแก มิตรแท และกัลยาณมิตรธรรม ๗  ๒) หลักธรรมที่ เปนปฏิปกษตอหลัก   

สารณียธรรม ไดแก มิตรเทียม ๔ มัจฉริยะ ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ ในเรื่องฐานแนวคิดของมนุษยสัมพันธ   

ทําใหทราบวา แนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติของมนุษยมี ๔ ประการ คือ มนุษยยอมมี

ความแตกตางกัน การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานะที่เปนบุคคลคนหนึ่ง พฤติกรรม

ของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความหมายของมนุษยสัมพันธ หมายถึง 



 
 

๑๐๐ 

การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน และตางระดับกัน ทั้งใน

ดานสวนตัว และในการทํางาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความรัก ความชอบ

พอ ความรวมมือรวมใจในการทํากิจการงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ จําแนกออกเปน ๓ ระดับ ไดแก 

ความสําคัญระดับบุคคล  คือ บรรเทาความวาเหว ความรูสึกปลอดภัย และความรัก ความสําคัญ

ระดับสังคม  และความสําคัญระดับมนุษยชาติ ประเภทของมนุษยสัมพันธ ไดแก ดานสวนตัว    

ทางครอบครัว ทางสมาคม ทางส่ือสารคมนาคม ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ และทางการเมือง  

ธรรมชาติของมนุษยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ  ในทัศนะของพุทธศาสนา มองวา 

มนุษยประกอบดวยเบญจขันธ และมีอกุศลมูลติดตัวอยูเสมอ ทัศนะของนักปรัชญา กลุมจิตนิยม 

เชื่อวา ความรูหรือความจริงตางๆเปนเรื่องของความคิด กลุมสัจนิยม เชื่อวา นักวิทยาศาสตรจะชวย

ใหคนพัฒนาตอไปเรื่อยๆ และชวยใหคนมีชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ กลุมปฏิบัตินิยม เชื่อวา คน

คือชีวอินทรียที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสังคม และตอบสนองตอสิ่งเราทางรางกายและสังคม กลุม 

อัตถิภาวนิยม เชื่อวา มนุษยมีความเปนอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทํา ทัศนะของ

นักจิตวิทยา กลุมจิตวิเคราะห อธิบายวา มนุษยประกอบดวย Id Ego และSuper Ego กลุมมนุษยนิยม 

เชื่อวา ธรรมชาติของมนุษยนั้นดี กลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอม กลุมปญญานิยม เชื่อวา การพัฒนาดานสติปญญา และความคิดจะเริ่มจากการมี

ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ทัศนะของนักสังคมวิทยา มองวา ธรรมชาติ

ของมนุษย คือ สัตวสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมเปนกลุม มีการติดตอสัมพันธกัน การอยูรวมกันอยาง

สงบสุขนั้นจําเปนตองมีกฎเกณฑหรือกติกาทางสังคมเพื่อเปนตัวควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปใน

ทิศทางที่เหมาะสม ซ่ึงลักษณะของกลุมแบงเปน กลุมญาติพี่นอง กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน 

และกลุมความสนใจ ทัศนะของนักมนุษยวิทยา มองวา มนุษยแตละกลุมมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

คานิยมเปนของตนเอง  

องคประกอบของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษยสัมพันธ ประกอบดวย การรับรู 

เปนการตีความ หรือ เขาใจสิ่งตางๆตามที่ไดมีประสบการณ แบงเปนการรับรูตนเอง และการรับรู

ผูอ่ืน ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ ทัศนคติ เปนเรื่องของความรูสึกชอบ ไมชอบ 

ซึ่งในการสรางมนุษยสัมพันธนั้น สามารถทําได ๒ ทาง คือ สรางทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้น หรือ       

การเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยม คือ การใหคาแกสิ่งตางๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี อะไรควรหรือไมควร 

กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ ประการแรก คือ ศึกษาตนเองและผูอื่น ประการตอมา แกไข

ปรับปรุงตนเอง ดวยปจจัย ๓ ประการ คือ ตนเอง สถานการณ และสัมพันธภาพ ประการสุดทาย คือ 



 
 

๑๐๑

แสวงหาเครือข าย ขยายมิตรสัมพันธ  โดยการแสวงหาโอกาสเพื่ อรูจั กกับบุคคลใหมๆ                

สรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่พึ่งรูจัก และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลตางๆ  

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ชวงวัยรุน เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายอยางเต็มที่ เปนชวง

เปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม และอุดมคติ พัฒนาการทางกายเจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ ทั้งภายนอกและภายใน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร

ตัวเด็กสามารถรูและรับทราบไดดียิ่งขึ้นในระยะปลายวัยรุน การควบคุมอารมณยังไมดีนัก เด็ก

วัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลง แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีการแสดงออกที่เหมาะสม

ตามเพศและวัยมากขึ้น  

วัยรุนมีความเจริญเติบโตทางสมองเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆ แบบ และทุกๆ 

แบบของวิธีคิดหากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดง

ความปราดเปรื่องอยางชัดเจน ความคิดเกี่ยวกับตนของวัยรุน แบงไดเปน ๓ ลักษณะ ประการแรก 

คือ ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก ประการตอมา คือ บุคลิกลักษณะในดานสติปญญา ความสามารถ 

และประการสุดทาย คือ สวนของความคิดฝน ชวงวัยรุนเปนชวงที่พัฒนาสิ่งที่เปนอุดมคติในแงมุม

ตางๆ ทั้งการหาทางออกของปญหาหลายแงมุม คิดนึกถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกข และ

ความคิดนึกเหตุผลดานปรัชญาทางศาสนา พัฒนาการทางจริยธรรม ตามทฤษฎีของโคลเบอรก    

แบงออกเปน ๗ ขั้น คือ หลักการหลบหลีกมิใหถูกลงโทษ หลักการไดรางวัล หลักการทําตาม  

ความเห็นชอบของผูอ่ืน หลักการทําตามหนาที่ หลักการมีเหตุผลและเคารพตนเอง หลักการทําตาม

อุดมคติสากล และลวงพนหลักการ  

สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เกิดจากปจจัยที่ เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก      

ความผิดปกติทางรางกาย และความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ อีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยที่เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไดแก  สภาพทางครอบครัว สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม และสื่อมวลชน         

การปรับตัวในสังคมของวัยรุนจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้น มีรากฐานมาจากพัฒนาการทาง

รางกาย อารมณ ความคิด สังคม นอกจากนั้นยังมีวิธีการที่จะชวยใหเด็กรูจักปรับตัวในสังคมไดดีขึ้น 

ดวยวิธีที่สังคมควรจะรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆของเด็กบาง ควรเปดโอกาสใหเด็กไดพบปะ 

เพื่อนฝูง แนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนที่ดี และใหคําแนะนําใหเด็กรูจักคบเพื่อนตางเพศท่ีเหมาะสม 

การจะเสริมสรางมนุษยสัมพันธของวัยรุนไดนั้น เบื้องตน ตองศึกษาทําความเขาใจตัว

วัยรุนเองกอนโดยการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน ประการตอมาจึงทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ            

มนุษยสัมพันธ  ในลําดับสุดทายจึงมาศึกษาถึงเครื่องมือที่จะนํ าไปใชในการเสริมสราง             

มนุษยสัมพันธอยางยั่งยืนตอไป ซ่ึงก็คือ หลักสารณียธรรมนั่นเอง 



 
 

๑๐๒ 

จากการศึกษาการใชหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

โรงเรียนราชวินิต มัธยม โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interview) จากกลุม

ตัวอยางโรงเรียนราชวินิต มัธยมซ่ึงประกอบดวยคณะครูไดแก รองผูอํานวยการฝายกิจการนักเรียน 

หรืองานปกครองนักเรียน ครูหัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูหัวหนางานแนะแนว ครูผูสอน

วิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ครูผูควบคุมวงโยธวาทิต ครูที่ปรึกษากลุมเพื่อนเพื่อเพื่อน 

และครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน รวมจํานวน ๗ ทาน นักเรียนกลุมคณะกรรมการนักเรียน 

จํานวน ๑๐ คน กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี จํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มีสถิติในการถูก

ตักเตือนสูงจํานวน ๖ คน กลุมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว จํานวน ๖ คน ซึ่งรายไดผูปกครองของ

นักเรียนกลุมตัวอยางมีรายไดตั้งแต ๓,๐๐๐ ถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาท รวมจํานวน ๒๘ คน และนักวิชาการ

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๒ ทาน ไดแก พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. และศ.ดร.สมภาร พรมทา 

รวมกลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน ๓๗ คน  

ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายและความสําคัญของหลัก

สารณียธรรมดีพอสมควร ในการศึกษาเรื่องการใชหลักสารณียธรรมของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม นี้ผูวิจัยไดออกแบบคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ โดยการตั้งคําถามเพื่อถามกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับการใชหลักสารณียธรรมทั้ง ๖ ประการตามลําดับทีละขอโดยไดแบงขอบเขตในการใช

ออกเปน ๕ ระดับไดแก ๑) ตอตนเอง ๒) ตอเพื่อน ๓) ตอบิดา มารดา ๔) ตอคุณครู และ ๕) ตอ

สังคม ไดผลการศึกษาดังนี้ ในดานที่เกี่ยวกับตนเองนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม      

สาธารณโภคิตา และทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอเพื่อนนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา ทิฏฐิสามัญญตาดี 

แตควรปรับปรุงเมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตา ในดานความสัมพันธตอบิดา มารดานักเรียนมี

เมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม เมตตาวจีกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และ               

ทิฏฐิสามัญญตาดี ในดานความสัมพันธตอคุณครูนักเรียนมีเมตตากายกรรม เมตตามโนกรรม        

สาธารณโภคิตาดี แตควรปรับปรุงเมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ในดาน

ความสัมพันธตอสังคมนักเรียนมีเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา 

ทิฏฐิสามัญญตาดี แตควรปรับปรุงเมตตากายกรรม ปญหาในเรื่องมนุษยสัมพันธพบวา นักเรียนควร

ปรับปรุงเมตตากายกรรม และสีลสามัญญตาตอตนเอง เมตตามโนกรรม และสีลสามัญญตาตอเพื่อน 

เมตตาวจีกรรม สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาตอคุณครู  สาเหตุหลักของปญหามนุษยสัมพันธ

เกิดมาจาก ๒ ลักษณะ คือ ก) เกิดจากปจจัยภายในตัวนักเรียนเอง และ ข) เกิดจากปจจัยดาน

สภาพแวดลอม 



 
 

๑๐๓

  กระบวนการที่ใชหลักสารณียธรรมเพื่อการเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต มัธยม มีอยู ๒ รูปแบบประกอบดวย ๑) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบ

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และ ๒) กระบวนการใชหลักสารณียธรรมแบบยอนไตรสิกขา 

(ปญญา สมาธิ ศีล) ผลลัพธของการใชหลักสารณียธรรมเพื่อการเสริมสรางมนุษยสัมพันธของ

นักเรียน โรงเรียนราชวินิต มัธยม มี ๖ ประการไดแก ๑) ทําใหเปนที่รัก ๒) ทําใหเปนที่เคารพ       

๓) ทําใหเกิดความสงเคราะหกัน ๔) ทําใหไมวิวาทกัน ๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน และ ๖) ทําให

เกิดความเปนอันเดียวกัน  
 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 
 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนา 

 ๑) ขอเสนอแนะตอบุคคลากรทางการศึกษา ควรนําหลักธรรมนี้มาจัดเปนกิจกรรม

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดมากยิ่งขึ้น 

 ๒) ขอเสนอแนะตอพุทธศาสนิกชน ควรไดมีโอกาสศึกษาถึงความเชื่อมโยงของ

หลักธรรมตางๆที่ตนสนใจวามีความสัมพันธ สนับสนุนกันและกันอยางไร 

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

สําหรับผูสนใจที่จะทําวิจัยในประเด็นที่ตอเนื่องจากงานวิจัยนี้ ควรวิจัยในหัวขอ

ตอไปนี้ 

 ๑) การประยุกตใชหลักสารณียธรรมเพื่อแกไขปญหาความขัดแยง 

 ๒) ผลของกิจกรรมเชิงพุทธที่เนนธรรมะเรื่องหลักสารณียธรรมเพ่ือการเสริมสราง

มนุษยสัมพันธของนักเรียน 

   

 



 
 

 

๑๐๔

บรรณานุกรม 

 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

__________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 (๑) หนังสือ :  

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร :  

การศาสนา, ๒๕๓๗. 

กฤษณา ศักดิ์ศรี. มนุษยสัมพันธ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน, ๒๕๓๔. 

กฤษณา ศักดิ์ศรี. มนุษยสัมพันธ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน, ๒๕๓๔. 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. มนุษยสัมพันธกับการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๒๖. 

เกรียงศักดิ์ ราชโคตร. เอกสารประกอบการสอน วิชามนุษยสัมพันธ (๙๐๒-๑๐๒). กรุงเทพมหานคร 

: สหธรรมิก, ๒๕๕๒. 

จรูญ ทองถาวร. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑. 

จินตนา ณ สงขลา. เอกสารคําสอน มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครูพระนคร, ม.ป.ป..  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๔. 

ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 

ธรรมรส โชติกุญชร. มนุษยสัมพันธ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๔.  

บุญสม เจนใจ. สามัคคีธรรม. กรุงเทพมหานคร :  ม.ป.ท., ๒๕๓๐. 

บุญสม เจนใจ. สารณียธรรม. กรุงเทพมหานคร :  ม.ป.ท., ๒๕๓๐. 



 
 

 

๑๐๕

ประมวล ดิคคินสัน. วัยพัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ เลม ๒ วัยรุน วัยเรง. กรุงเทพมหานคร :         

แพรพิทยา, ๒๕๒๐. 

ปราณี รามสูต. จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, มปป.. 

ปญญา ใชบางยาง. ธรรมาธิบาย เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : รติธรรม, ๒๕๔๖. 

พรพิมล เจียมนาครินทร. พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมมี่, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๖๗. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๗. 

พระปฎกโกศล. สารณียธรรมกถา. กรุงเทพมหานคร : ทรงธรรม, ๒๔๘๑. 

พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๖. 

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑. 

พระมหาสิทธิการ. หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 

พูลสุข สังขรุง. มนุษยสัมพันธในองคการ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดุสิต, ๒๕๕๐.  

ระวัง เนตรโพธิ์แกว. มนุษยสัมพันธในองคการ. กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๔๒. 

รัตติกรณ  จงวิศาล.  มนุษยสัมพันธ  : พฤติกรรมมนุษย ในองคการ.  กรุง เทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐. 

วิทย วิศทเวทย และเสถียรพงษ วรรณปก. พระพุทธศาสนา ม.๖. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๐. 

วิทยา นาควัชระ. ตอบปญหาการเลี้ยงลูกและวัยรุน. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

พัฒนาตนเองและนักบริหาร, มปป.. 

วิภาพร มาพบสุข. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓. 

ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประกายพรึก, ๒๕๓๐. 

ศรีเรือน แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ. พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓. 

สมพร สุทัศนีย. มนุษยสัมพันธ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

สรอยตระกูล ติวยานนท อรรถมานะ. เอกสารทางวิชาการหมายเลข ๓ หลักมนุษยสัมพันธ. 

กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัยคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖. 

สุชา จันทนเอม. จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 



 
 

 

๑๐๖

สํานักงานงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. วิถีชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง

แบบราชวินิต มัธยม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจามจุรีโปรดักส, ๒๕๕๐. 

อํานวย  สุวรรณละเอียดและคณะ.  การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗. 
 

(๒) วิทยานิพนธ / งานวิจัย : 

จ รั ส  ป น ธิ .  “วิ เ ค ร า ะ ห ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ห ลั ก สา ร ณี ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร บ ริ ห า ร ง า น บุ ค ค ล

มหาวิทยาลัยเชียงใหม”. การคนควาแบบอิสระ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

ชุลีพร เหงาพรหมมินทร.  “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้น    

มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร”. สารนิพนธ การศึกษา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖. 

ดวงกมล จันทรสม. “การปฏิบัติตามแนวพุทธธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”. 

งานวิจัยโรงเรียนราชวินิต มัธยม. กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๙.  

ธงชัย บัวสมบูรณ. “พฤติกรรมดานมนุษยสัมพันธตามแนวพุทธธรรมของผูบริหารโรงเรียนตาม

ทัศนะครู โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา ๖”. ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖. 

ธีรศักดิ์  ศรีสุรกุล. “ผลของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะ          

การทํางานรวมกับผูอื่น ตามหลักสารณียธรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

(อสม.) ในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ประเสริฐ สิงหเสม. “ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสารณียธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณี 

องคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”.             

สารนิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรที่มีในพระไตรปฎก”. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๓. 

 



 
 

 

๑๐๗

ศุภพงศ ทองศรีนุน. “ศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอการใชหลักสารณียธรรมของ

ผูปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”.        

สารนิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐. 

อัมพร แตเกษม. “การวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ”. ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต. การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๙. 

อาจารีย ชางประดับ. “องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ

นักเรียน ชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี”. ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 

อ่ํา ทองนอก. “ศึกษาการนําหลักสารณียธรรมไปใชในหมูบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานนานอก 

ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช”. สารนิพนธ ศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

เอกชัย ฉายสิว. “การศึกษาและการพัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัด

สมุทรปราการ”. ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย     

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗. 
 

(๓) เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร 

กุญชรี คาขาย. “จิตวิทยาแนะแนวเด็กวัยรุน”. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา, ๒๕๔๒. (อัดสําเนา) 

งานสารสนเทศ กลุมบริหารวิชาการ. “สารสนเทศ ๒๕๕๒ โรงเรียนราชวินติ มัธยม”.

กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนราชวินิต มัธยม, ๒๕๕๒. (อัดสําเนา) 

มลวิภา สุวรรณมาลัย. “PC ๓๐๗ คําบรรยายกระบวนวิชาจิตวิทยาวัยรุน”. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มปป.. (อัดสําเนา) 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

(I) Books : 

Keith Davis. Human Relations at Work : Human Relations and Organization Behavior.   

New York : Mc Graw Hill Book, 1952. 

 
 



 

 

๑๐๘
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

 

หนังสือขอสัมภาษณนกัวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

๑๑๑

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

คําถามสัมภาษณที่ใชในการวิจัย 
 



 

 

๑๑๒

 

คําถามสัมภาษณนักเรียน 
 
คําถามขอมูลสวนตัว 
 

1. ชื่อ-นามสกุล  

     ชื่อเลน 

2.  ครอบครัว   มีพี่นองกี่คน 

  อาศัยอยูกับพอแมหรือไม/ถาไมอยูกับใคร 

  คุณพอ คณุแมมีรายไดรวมกนั/ผูปกครองมีรายไดเทาไหร 

3. เขาเรียนที่โรงเรียนนี้ตั้งแตระดับชั้นไหน 

   ตอนนี้เรียนอยูระดับชั้นไหน 

4. ตอนเชามาโรงเรียนอยางไร 

5. ตอนกลางวันทานขาวกับใคร 

6. ตอนเย็นกลับบานพรอมใคร 

7. อยูที่โรงเรียนสนิทกับใครมากที่สุด 
 

 
คําถามความรูเรื่องหลักสารณียธรรม 

 
1. หลักสารณียธรรมคือหลักธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องใด 

2. ผูประพฤติตามหลักสารณียธรรมจะสงผลดีอยางไร 

3. เมตตากายกรรม ในความเขาใจของเรา คือ 

    เมตตาวจกีรรม ในความเขาใจของเรา คือ 

    เมตตามโนกรรม ในความเขาใจของเรา คือ 

   สาธารณโภคี ในความเขาใจของเรา คือ 

   สีลสามัญญตา ในความเขาใจของเรา คือ 

   ทิฏฐิสามัญญตา ในความเขาใจของเรา คือ 

 
 
 

 



 

 
คําถามเกี่ยวกับหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

 
 

สารณียธรรม ตนเอง เพื่อน 

เมตตากายกรรม คิดวาตัวเองควรปรับปรุงการรกัษาสุขภาพรางกายตนเองอยางไรบาง ถาเราเดินเขาไปในหองเรียนแลวพบเพื่อนฟุบหนาบนโตะ เมื่อเขาไป

จับตัวปรากฏวาเพื่อนตวัรอน เราจะทําอยางไร 

เมตตาวจกีรรม คนอื่นบอกวาเราพูดจาไพเราะและมีหลักการนาเชื่อถือหรือไม เมื่อมีเพื่อนในหองไปแขงขันตอบปญหาไดรางวัลมาเรามีอะไรจะพูด

กับเพื่อนไหม 

เมตตามโนกรรม เวลาเครียด มีวิธีจดัการตัวเองยังไง -เมื่อเพื่อนพูดไมดีกับเรา เรารูสึกยังไง ใหอภัยเพื่อนหรือไม 

-ถาเราพูดไมดีกับเพื่อน แลวรูสึกผิด เราจะขอโทษเพื่อนหรอืไม 

สาธารณโภคิตา หากเราไปซ้ือหนังสือพ็อคเก็ตบุคมาใหมเลมนึงยังไมไดอานเลย 

หยิบขึ้นมา ปรากฏวามีเพื่อนในหองคนนึงวิ่งเขามาขอยืมไปอาน จะ

ใหเขายืมไหม 

เราใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน / ซ้ือขนมมาแบงเพื่อนกินบางรึเปลา 

สีลสามัญญตา ศีล ๕ ขอ เราบกพรองหรือเปลา เวลานัดกับเพื่อนไปตรงตามเวลาที่นดัหมายหรือไม 

ทิฏฐิสามัญญตา คิดวาการตดัสินใจแกไขปญหาในชีวิตที่ผานมาเราไดตดัสินไปได

อยางถูกตองเหมาะสมหรือยัง 

ถาเพื่อนมาปรึกษาเราวาเห็นแฟนเขาไปเท่ียวกับคนอื่น เราจะบอกเพื่อน

วายังไง 

 



 
 
 
 

คําถามเกี่ยวกับหลักสารณียธรรมเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธของนักเรียน 

 
 

สารณียธรรม พอแม คุณคร ู สังคม 

เมตตากายกรรม ไดชวยเหลืองานบานอะไรบาง เราไดชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววานหรือไม เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมบอย

หรือไม 

เมตตาวจกีรรม โกหกคุณพอ คณุแมบอยไหม เมาทครูลับหลังบอยไหม เวลาเดินสวนกับคนรูจักเราทกัเขากอนบอยไหม 

เมตตามโนกรรม คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ใหคุณพอคุณ

แมเทาไหร 

คะแนนความเคารพ ๑-๑๐ ใหคณุครูเทาไหร เราสนใจรวมกจิกรรมจิตอาสาไหม 

สาธารณโภคิตา มีของขวัญเซอรไพรสคณุพอคุณแมใน

โอกาสพิเศษบางรึเปลา 

ไดนําสิ่งของไปกราบแสดงความเคารพครู

ในโอกาสท่ีเหมาะสมหรือไม 

ไดบริจาคทรัพยสิน ส่ิงของเพื่อผูดอยโอกาสในสังคม

บางหรือไม 

สีลสามัญญตา ปฏิบัติตามกฏระเบียบของบานหรือไม ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรยีนอยาง

เครงครดัหรือไม 

คิดวาตนเองปฏิบัติตนผิดกฎหมายไทยบางหรือไม 

ทิฏฐิสามัญญตา ปรึกษาปญหาตางๆกับคุณพอคณุแม

หรือไม 

ไดซักถามครูเมื่อไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน

บางไหม 

เราไดรับรูถึงปญหาสังคม ปญหาส่ิงแวดลอมมากนอย

แคไหน 



คําถามคุณคร ู
 

คําถามเรื่องการสอน 
คุณครูไดสอดแทรกการสอนเรื่องการปฏิบัติตนตอเพื่อนใหนักเรียนอยางไรบาง? 

 

คําถามเรื่องการนําไปใชของนักเรียน 
สารณียธรรม เพื่อน คุณคร ู

เมตตากายกรรม นักเรียนดูแลเพื่อนเมื่อยามปวยไขไหม นักเรียนไดใหความชวยเหลือครูเมื่อถูกไหววานไหม 

เมตตาวจกีรรม นักเรียนกลาวคําชมเชยเม่ือเพื่อนทําดีหรือใหกําลังใจเมื่อเพื่อนเศราเสียใจไหม นักเรียนเขามีการตอวาครูอาจารยลับหลังไหม 

เมตตามโนกรรม -เมื่อเพื่อนไดดีนักเรียนพลอยยินดีไปดวยหรือไม 

-เมื่อนักเรียนทํารายเพ่ือนทางกาย วาจา แลวนักเรียนรูสึกผิดไดขอโทษเพื่อนหรือไม 

-เมื่อเพื่อนพูดไมดีกับนักเรียน นักเรียนใหอภัยเพื่อนหรือไม 

นักเรียนเขาแสดงความเคารพครูอาจารยมากนอยเพียงไร 

สาธารณโภคิตา นักเรียนใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียนหรือแบงขนมใหเพื่อนบางไหม นักเรียนไดนําสิ่งของมากราบแสดงความเคารพครูใน

โอกาสท่ีเหมาะสมบางไหม 

สีลสามัญญตา นักเรียนปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบของโรงเรียนมากนอยเพียงใด นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยไหม 

ทิฏฐิสามัญญตา เมื่อเพื่อนขอคําปรึกษานักเรียนเขาชักนําไปในทางที่ถูกที่ควรหรือไม นักเรียนกลาซักถามเมื่อไม เขาใจบทเรียนที่ครูสอน

หรือไม 
 



 

 

๑๑๖

 
 

คําถามนักวิชาการ 
 
สามารถนําหลักสารณียธรรมไปประยกุตใชเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธไดอยางไร ? 

 
 
 



 

 

๑๑๗

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ    : นางสาวน้ําทิพย  พรพัฒนานคิม 

เกิด   : วันเสารที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 

สถานที่เกดิ  : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๔๙  นิติศาสตรบัณฑติ  

           มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

   : พ.ศ. ๒๕๕๒  ประกาศนียบตัรบัณฑติวิชาชีพครู  

            มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

การทํางาน  : พ.ศ. ๒๕๕๐ – ปจจุบัน เจาหนาที่หองสมุด โรงเรียนราชวินิต มัธยม 

ปที่เขาศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๒ 

ที่อยูปจจุบนั  : ๑๒๔/๗๓๑ หมูบานเรวดี ๑ ถนนติวานนท ตําบลตลาดขวัญ 

     อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 



ตารางที่ ๒.๑ หลกัธรรมที่เปนปจจัยสนับสนนุใหหลกัสารณียธรรมทํางานประสบความสําเร็จ 

หลักธรรม สารณียธรรม โยนิโสมนสิการ ภาวนา ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสทาน ๘ กุศลกรรมบถ ๑๐ 

๑.  

เมตตากายกรรม 

  

 

 

 

 

 

กายภาวนา 

  

อัตถจริยา 

 ละเวนขาดจากการฆาสัตว 

ละเวนขาดจากการลักทรัพย 

ละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒.  

เมตตาวจีกรรม 

   

ปยวาจา 

 

 ละเวนขาดจากการพูดเท็จ 

ละเวนขาดจากการพูดสอเสียด 

ละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ 

ละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

๓.  

 

สาธารณโภคิตา 

 

   

 

ทาน 

 

ใหของที่สะอาด 

ใหของที่ประณีต 

ใหตามกาล 

ใหของที่สมควร 

เลือกให 

ใหเปนนิตย 

 

๔. สีลสามัญญตา  สีลภาวนา  สมานัตตตา   

๕.  

เมตตามโนกรรม 

 

  

จิตตภาวนา 

เมตตา 

กรุณา 

มุฑิตา 

อุเบกขา 

  

กําลังใหก็ทําจิตผองใส 

ครั้นใหแลวก็ดีใจ 

 

ไมเพงเล็งอยากไดของเขา 

มีจิตไมพยาบาท 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา โยนิโสมนสิการ ปญญาภาวนา    สัมมาทิฏฐิ 
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