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บทคัดยอ  
 

การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระน้ี มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถร
วาท (๒) เพ่ือศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรว
ตเถระท่ีมีอิทธิพลตอพระสงฆไทยในปจจุบัน 

ผลการวิจัย พบวา อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง องคคุณเครื่อง
กําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค ๑๓ มี ๖ กลุม คือ                   
(๑) โดยหมวด  (๒)โดยปจจัย  (๓)โดยยอ  (๔) โดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค  (๕)โดยบุคคลและ     
(๖)โดยขอปฏิบัติ  มีวัตถุประสงค เพ่ือใหธรรมเปนอุปการะแกผูปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  มี
ความสําคัญ คืออพระพุทธเจาทรงอนุญาตพระภิกษุใหอยูปาเพ่ือบําเพ็ญเพียรทางจิตจนบรรลุมรรค
ผลนิพพาน  มีวิธีการปฏิบัติ คือ พิจารณาวา บริเวณไหนเปนเขตปาหรือวัด ปาที่ไกลจากบานหลัง
สุดทายประมาณ ๕๐๐  ชั่วคันธนูหรือ  ๑ กิโลเมตร ถามีภูเขาหรือแมนํ้าก้ัน ใหวัดตามระยะทางเดิน
ปกติ และออกมารับอรุณในปา  ในอารัญญิกังคธุดงค มี ๓ ระดับแหงการปฏิบัติ คือ  เครงครัด  ปาน
กลางและ ผอนปรน  อานิสงสมี ๗ ประการ คือ  ๑) สมาธิตั้งม่ัน  ๒) มีปจจัยดํารงชีวิต  ๓) อันตราย
ไมมารบกวนจิต   ๔) ไมสะดุงกลัว  ๕) ละความเย่ือใยในชีวิต  ๖) ไดรับความสุขจากวิเวก             
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๗) สามารถรักษาธุดงคในขออื่นๆได  อารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทมี ๓ ประเด็นคือ  (๑) 
ตามแนวพระไตรปฎกปฎก (๒) ตามแนววิมุตติมรรค  (๓) ตามแนววิสุทธิมรรค   

  

พระเรวตเถระเปนผูถืออารัญญิกธุดงค ไดรับกยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนง
เอตทัคคะทางการอยูปาเปนวัตร เน่ืองจากทานเปนพระสาวกถือการปฏิบัติดานน้ีเปนพิเศษ  จนเปนผู
เลิศในดานการอยูปา จีงไดรับตําแหนงเอตทัคคะ อยูในกลุมพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และทาน
เปนพระเถระผูใหญในกลุมพระอสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป เพราะทานเขามาบวช
ในชวงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

  

บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล  มี ๔ ดาน คือ (๑) 
ดานส่ิงแวดลอม  (๒ ) ดานมนุษย  (๓) ดานสังคม  (๔ ) ดานวิธีการเผยแผ โดยใชปาเปนเครื่องมือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได  อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปนแนวทางตอพระภิกษุไทย
ในปจจุบัน ๗ ประเด็นคือ  (๑) เพ่ือการอนุรักษธรรมชาติ  (๒) เพ่ือทําใหสติไดปรากฏชัด จิตไดตั้งม่ัน 
อาสวะส้ินไป และทําใหบรรลุธรรมอันยอดเย่ียม  (๓) พระภิกษุอยูปาของไทยเร่ิมปรากฏมาต้ังแต
สมัยสุโขทัย  (๔) ลักษณะทางภูมิประเทศ สอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงยกยอง
การอยูปา  (๕)  ลักษณะการปกครองคณะสงฆ นําไปสูการบัญญัติใหพระภิกษุผูอยูปาวา เปนภิกษุ
ฝายอารัญญวาสี  (๖) ลักษณะทางสังคมปจจุบัน ถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน จึงหันมาปลูกปาใน
อารามแทน  (๗) ลักษณะทางคําสอนเร่ืองการอยูปา เปนแบบอยางการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการปรับปรุง
ใหเขากับสถาณการณปจจุบัน    
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ABSTRACT 
  

The  purposes of this thesis are  1 ) to study the Āraññika Dhutanga in Theravāda 
Buddhism, 2)to study the practice of Āraññika Dhutanga by Ven.Revatathera and  3) to  study and  
analyze  the  Āraññika Dhutanga of Ven. Revatathera that influences Bhikkhus in the Buddha’s 
period and Thai Bhikkhus at present. From the research it is found that Āraññika Dhutanga in 
Theravada Buddhism means virtuas organ to terminate the defilement possessed by some monks 
who regards the forest dwelling as a regular practice  in every 13 Dhutangas which consist of 6 
groups namely :- 1) by Group  2) by factor 3) by abbreviation  4) by those who did not study the 
Dhutangas  5) by persons  6)  by practices.   It is of the objective :- to give the useful Doctrines to 
the practitioner of  Āraññika Dhutanga which is of the importance that   Buddha   allowed the 
monks to live  in the forest to make the mental effort up to attaining the path ,the fruit and 
Nibbana .  The way of practice are to consider which area is the forest or temple . The forest 
which is far away from last house of about 500 arrows or 1 k.m. if there is the mountain or the 
river is preventing. Let the monks  measure according to ordinary walking path and come out to 
receive morning period in the forest . In the Āraññika Dhutanga there are 3  level of practices 
namely :- stick practice, medium  practice and normal practice. 
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 There are 7 advantages: - namely  1). the stable concentration 2). the factors to 
maintain the lives  3). the mindness not be disturb  4). the practiser dose not fear. 5)  the practiser 
has no remaining affection in life  6). the receiving of happiness from calmness 7) The ability to 
preserve the others Dhutanga 

The Āraññika Dhutanga in Theravada Buddhism are of 3 points namely :- 1. 
According to the Tripitaka  2. According to Vimuttimagga 3. According to Visuddhimagga 

 Ven. Revatathera was the one who observe Āraññika Dhutanga and received 
admiration  from The Buddha in the position of Eta Dagga in the way of living in the forest as the 
behavior because he was a disciple who held this practice as a specialist up to his being highest 
one in living in the forest thus,he receive the highest position among the group of 41 disciple rho 
receive highest  Eta Dagga. 

 He is the highest Venerables in the group of 80 great Disciple , because ne ordain at 
the period of the first time of enlightenment and become an Aranhanta. 

 Ven. Revata’s roles in spreading Buddhism ay the Buddha time are of 4 sides, namely 
:-1.the Roles influenzing environments  2. the Role  influenzing the human being  3. the Role  
influenzing the societies  4. the Role influenzing spreading of Buddhism the mentioned influenzes 
consisted of forest as instrument for developing the better life. 

 The Āraññika Dhutanga practices by Revatathera is the influenze to Thai monks and 
societies at present in 7 point namely:-   1) to protect the nature  2) to cause the mindfulness to 
cleary appear, mind be stable,to  cause the defilements to extinguish,to cause the practiser attain 
the highest doctrine 3) the Thai monks who live in forest began to appear in Sukho Daya period  
4) characteristics of land are in compliance with The Buddha’s principles of teaching at miling the 
living in the forest  5) the characteristics of Songka’s administration brought to the enactment to 
allow the monks to live in forest as being the Arannavasi Bhikkus. 6) the characteristics of the 
present societies are limited by preserved forest law. Thus,the monks are interested in growing the 
tree in the temple  7) the teaching of the living in forest is the type of practice which is of 
approvement to be suitable for the present situation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จสมบูรณลงไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเดช 

พระคุณทานเจาคุณพระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. (เทียบ สิริญาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยและ
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  พระมหาทวี  มหาปฺโ, ผศ. ดร. และอาจารยรังษี  สุทนต
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูส่ังสอนความรูทางพระพุทธศาสนาในหลักสูตร ผูชี้แนวทางในการ
ทําโครงราง ท่ีไดกรุณาเสียสละเวลาคอยดูแลเอาใจใสใหแนวทางในการทําวิทยานิพนธ ให
คําปรึกษาและคําแนะนํา จนวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ดร.ประพันธ ศุภษร อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย พระมหาเศรษฐา 
เสฏฐมโน ผูคอยแนะนําใหขอมูล พระครูใบฏีกาสน่ัน ทยรกฺโข ท่ีตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธให
ถูกตอง  เจาหนาท่ีหองบัณฑิตวิทยาลัย  เจาหนาท่ีหองสมุดกลาง ผูคอยอํานวยความสะดวกต้ังแตการ
เรียนในหลักสูตรถึงขั้นตอนตาง ๆ  อาจารยชูศักด์ิ ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ  
พระอาจารยและอาจารยทุกทาน  ทานผูเก่ียวของท่ีกลาวนามมาขางตนและไมไดกลาวนามไว 
รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน ท่ีผูวิจัยไดนํามาอางอิงประกอบ
ในการวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณเพ่ือนรุนพ่ีรุนนองของบัณฑิตอันไดแก คุณสุภามาศ โพธ์ิทอง เลขารุน๑๙ 
และครูบาลีประจํารุน  คุณสโรชา คุณาธิปพงษ คุณมณีพรรณ เสกธีระ คุณอัมรินทร สุขสมัย  
คุณมนตทวี สถาวร คุณอรทัย มีแสง  คุณปทมา เอื้อรักษโอฬาร คุณชนัดดา ผาสุขฤทธ์ิ คุณออยทิพย 
จงจิระศิริ คุณทศพร  ทิพยะวัฒน ไดเมตตากรุณาใหความรวมมือชวยเหลือดานขอมูล และให
กําลังใจในการทําวิจัยในคร้ังน้ีดวยดีมาตลอด  

ขอขอบคุณในความดีงาม ของบุคคลผูเปนแรงบันดาลใจและเปนความหวังในทุกๆ ดาน
ของชีวิต อันไดแก  คุณปนัดดา ผรณาปติ ภรรยา คุณปุญญิศา ผรณาปติ บุตรสาว   

 ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยขอบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิดและญาติ
มิตรทุกๆทาน ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุมครองอภิบาลผูมีคุณูปการใหไดประสบแต
ความสุขความเจริญสิริสวัสดิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลตลอดมายุกาล และขออุทิศสวนกุศลน้ี
ใหแกปูยาตายายและญาติมิตรทุกทาน ท่ีไดลวงลับไปแลวอีกดวย 

 
           นายศิลา    ผรณาปติ 

                                       ๑๒   มีนาคม  ๒๕๕๕ 





 

(ฉ) 



  

สารบัญ 

 
เรื่อง               หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
สารบัญตาราง (ญ) 
สารบัญแผนภาพ (ฎ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ฏ) 
 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎีอารัญญิกธุดงคท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย ๕ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๖  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย ๑๐ 
๑.๘ วธีิดําเนินการวิจัย ๑๐ 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 
  

บทท่ี ๒  การศึกษาอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาท ๑๑ 
 

๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๑  
๒.๑.๑ ความหมายของอารัญญิกธุดงค          ๑๑ 

(๑) ความหมายตามตัวอักษร ๑๓  
(๒) ความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการ ๑๓ 
      ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท      





 

(ช) 



  

๒.๑.๒ ประเภทของอารัญญิกธุดงคธุดงค            ๑๕ 
(๑) จําแนกโดยหมวด ๑๗  
(๒) จําแนกโดยปจจัย ๑๘ 
(๓) จําแนกโดยยอ ๑๘ 
(๔) จําแนกโดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค ๑๙ 
(๕) จําแนกโดยบุคคล ๑๙ 
(๖) ) จําแนกโดยขอปฏิบัติ   ๑๙ 

๒.๑.๓ วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค   ๒๒ 
๒.๑.๔  ความสําคัญของอารัญญิกธุดงค    ๒๓ 
๒.๑.๕ คําสมาทานอารัญญิกธุดงค    ๒๔ 

๒.๒วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  ๒๕ 
๒.๒.๑ การปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ๒๗ 

(๑) ความหมายของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ๒๗  
(๒) ประเภทของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ    ๒๙ 
(๓) อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ๓๑ 

 ๒.๒.๒ การปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร ๓๒ 
(๑) ความหมายของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   ๓๒  
(๒) ระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค ๓๓ 
(๓) อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังธุดงค ๓๔ 

๒.๓ อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๖ 
(๑)  อารัญญิกธุดงคตามแนวพระไตรปฎก         ๓๖ 
(๒) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิมตุติมรรค   ๓๖ 
 (๓) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิสุทธิมรรค        ๓๖ 

             ๒.๔ สรุป              ๓๗ 
  
บทท่ี ๓  การศึกษาชีวประวัตขิองพระเรวตเถระ ๔๐  
 

 ๓.๑ พระอสีติมหาสาวกในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท          ๔๐  
 ๓.๑.๑ ความหมายของอสีติมหาสาวก ๔๐  
 ๓.๑.๒ หลักการคัดเลือกพระอสีติมหาสาวก ๔๑ 
 ๓.๑.๓ คุณลักษณะสําคัญของพระอสีติมหาสาวก ๔๒ 





 

(ซ) 



  

 ๓.๑.๔ รายนามพระอสีติมหาสาวก ๔๗ 
 ๓.๑.๕ เอตทัคคะในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท ๔๘ 

๓.๒ ชาติภูมิ              ๕๒ 
 ๓.๒.๑ บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา     ๕๓ 
 ๓.๒.๒ กําเนิดเปนเรวตะในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา   ๕๔ 
 ๓.๓  การออกบวช ๕๔ 
             ๓.๔ การบรรลุพระอรหัตผล ๕๖ 

๓.๕  คุณสมบัติเฉพาะตวัของพระเรวตเถระ  ๖๐ 
๓.๕.๑ ดานเอตทัคคะ ๖๐ 
๓.๕.๒  ดานการอยูปาเปนวัตร  ๖๑ 

๓.๖ ชีวิตในบัน้ปลาย ๖๙ 
๓.๗ สรุป  ๗๑  

 
บทท่ี ๔  การวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระ ๗๓ 
                  ท่ีเปนแนวทางตอพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 

 ๔.๑ ความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ของพระเรวตเถระ ๗๓ 
๔.๑.๑ ความสัมพันธกับพระพุทธเจา  ๗๓ 

(๑)  ในฐานะท่ีเปนพระสาวก  ๗๔ 
(๒) ในฐานะเปนผูไดการแตงต้ังเปนเอตทัคคะ ๗๔ 
(๓) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง  ๗๕ 
(๔) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเย่ียม                ๗๖ 

๔.๑.๒ ความสัมพันธกับภิกษุ  ๗๗ 
(๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก ๗๗ 
(๒) ในฐานะเปนพระอุปฌชาย ๗๗ 
(๓) ฐานะท่ีไดรวมอยูกลุมพระเถระสําคัญ ๗๗ 
(๔) ฐานะเปนพระนองชายของพระสารีบุตร            ๗๗ 

๔.๑.๓ ความสัมพันธกับภิกษุณี ๗๘ 
(๑)ในฐานะผูใหโอวาทานุสาสนีแกภิกษุณี   ๗๘ 
(๒)ฐานะผูเปนนองชายของภิกษุณี ๓ องค ๗๘ 

 





 

(ฌ) 



  

๔.๑.๔ ความสัมพันธกับอุบาสก   ๗๘ 
๔.๑ ๕ ความสัมพันธกับอุบาสิกา ๗๙ 

 ๔.๒ วิเคราะหบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  ของพระเรวตเถระในคร้ังพุทธกาล ๗๙ 

 ๔.๒.๑ ดานส่ิงแวดลอม ๘๒ 
 ๔.๒.๒ ดานมนุษย ๘๒ 
 ๔.๒.๓ ดานสังคม ๘๒ 
 ๔.๒.๔ ดานวิธีเผยแผพุทธศาสนา ๘๓  
๔.๓ วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีเปนแนวทาง ๘๖ 
           ตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน  
 ๔.๓.๑ ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา ๘๖ 
 ๔.๓.๒ การอยูปาของภิกษุในครั้งพุทธกาล ๘๙ 
 ๔.๓.๓ การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย ๙๒ 
 ๔.๓.๔ วิเคราะหลักษณะทางภูมิประเทศ ๑๐๒ 
 ๔.๓.๕ วิเคราะหลักษณะทางการเมือง ๑๐๓ 
 ๔.๓.๖ วิเคราะหลักษณะทางสังคม ๑๐๔ 
 ๔.๓.๗ วิเคราะหลักษณะทางคําสอน ๑๐๕ 
๔.๔ สรุป                 ๑๐๖                                   
   

  บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๙ 
 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๙ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๓ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช  ๑๑๓ 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป    ๑๑๔  

 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 
ประวัติผูวิจัย ๑๒๐ 

   
 
 





 

(ญ) 



  

 
สารบัญตาราง 

 
เรื่อง               หนา 
 
ตารางท่ี ๒.๑ :  การจําแนกประเภทของธุดงค  ๑๓ เปน ๖ กลุม ๒๐ 
ตารางท่ี ๒.๒   การจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค”  ๒๑ 
                        กับธุดงค ๑๓ และ  ๖ กลุม         
ตารางท่ี ๒.๓ : ตารางแสดงคําสมาทานธุดงค  ๑๓  แบบ            ๒๔ 
ตารางท่ี ๒.๔ : ตารางแสดง”อารัญญิกธุดงค” ในพุทธศาสนาเถรวาท          ๓๖ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

(ฎ) 



  

 
สารบัญแผนภาพ 

 
เรื่อง               หนา 
 
แผนภาพที่ ๒.๑ :  วิธีปฏิบัตอิารัญญิกธุดงค   ๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

(ฏ) 



  

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
(๑) การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก- อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย) =    วินัยปฎก  มหาวภิังค    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) =    วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) =    วินัยปฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) =    วินัยปฎก  ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ท่ี.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 





 

(ฐ) 



  

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุขุ. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)  =  สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทสก   (ภาษาไทย) 
ข.ุ อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 

อภ.ิสงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

 มิลินฺท. (ไทย)  =    มิลินทปญหปกรณ    (ภาษาไทย) 

วิสุทฺธิ. (บาลี)  =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =    วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 
 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา.อ. (บาลี) =   วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. อ. (ไทย) =   วินัยปฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.อ. (บาลี)  =    ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  =   มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 





 

(ฑ) 



  

องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (บาลี)  =   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.อ. (ไทย)  =    ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  =   สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 
 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  =   ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา    (ภาษาบาลี) 
  
(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ปาลิ  การอางอิงน้ันระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบับภาษาบาลี  เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี 
๓๒๖ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

 การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนินิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงคัมภีรอรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 
เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ/หนา บาง เชน วิ.ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 
ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 
กถา, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ.สงฺ.อ. (บาลี) / ๑๒๔/๑๕๖. หมายถึงคัมภีร
วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 
หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับมหา
จุฬาฏีกา 





 

(ฒ) 



  

การอางคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือ
คัมภีร / เลม / หนา และฉบับตามลําดับ เชน ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม ๕๗ หนา ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม/ ภาค /หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-
๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๕๗-
๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม /ภาค/ ตอน / หนา เชน 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ 
ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี   จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา   เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  
หมายถึงคัมภีรวิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เลม ๒  ขอ ๔๕๕  หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส 

 

  



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  
เจาชายสิทธัตถะแหงศากยวงศ เสด็จออกผนวชแสวงหาโมกขธรรม ทรงพักอาศัยตามปา 

เชน ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาจนทรงเปล่ียนมาบําเพ็ญเพียรทางใจแลวไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ๑  พระองคตรัสรูเปนพระพระพุทธเจาแลวเสวยวิมุตติสุขท่ีโพธิมณฑล ซ่ึงอยูในปา๒ หลังจาก
ตรัสรูแลว พระองคตัดสินพระทัยออกประกาศพระศาสนา สวนมากก็พักอาศัยอยูในปา๓ จนกระท่ัง
พระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ปรินิพพานในปาไมสาละ๔ พระสาวกท้ังหลายมีวิถีชีวิตเกี่ยวของ
กับปา เชน พระสารีบุตร เวลาเชาไปบิณฑบาต ฉันภัตตาหารเสร็จแลว  เขาไปพักกลางวันท่ีโคนไม
ในปาอันธวัน จนถึงเวลาเย็น จึงออกจากปาเขาไปวัดพระเชตวัน พระอานนทเห็นทานเดินมาจึงถาม
วา  “ทานสารีบุตร  อินทรียของทานผองใสยิ่งนัก  สีหนาผุดผอง  วันนี้  ทานอยูดวยวิหารธรรม
อะไร” พระสารีบุตรตอบวา “ขาพเจาไปนั่งเขาฌาน” ๕ พระพุทธองคทรงยินดีเสนาสนะตามมีตามได
และทรงกลาวสรรเสริญความสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได  

สาวกท้ังหลายของพระองคถือการอยูโคนไมเปนวัตร  ถือการอยูปาเปนวัตร ถือ
เสนาสนะอันสงัดคือปาชัฏอยู  ทานเหลานั้นยอมมาประชุมทามกลางสงฆเฉพาะเวลาสวดปาติโมกข
ทุกกึ่งเดือน๖ พระสาวกท้ังหลาย ก็สนทนากันเรื่องการอยูปา เชน พระมหากัสสปะสนทนากับพระ
สารีบุตรวา  “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  ตนเองอยูปาเปนวัตร  และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปน
ผูอยูปาเปนวัตร  ปาจะพึงงามดวยภิกษุเชนนี้”๗ พระพุทธองคทรงสรรเสริญพระสาวกท่ีถือการอยูใน


๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๙-๓๓๗/๓๙๘-๔๐๗. 
๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๖/๑-๑๐. 
๓  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑, ๓๖/๔๕-๔๖. 
๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘-๒๑๙/๑๔๗-๑๖๗. 
๕  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๓๒/๓๔๒. 
๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๒/๒๘๘. 
๗ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๓๖/๓๖๙. 





๒ 

ปา  เชน ทรงยกยองพระมหากัสสปะท่ีถือการอยูปาเปนวัตร๘  ภิกษุผูถือการอยูปาจะไดรับยกยอง 
เชนพระมหากัสสปะน้ี และโดยเฉพาะพระเรวตเถระ ก็ถือไดวาเปนสาวกรูปหน่ึงท่ีไดรับยกยองเปน
เอตทัคคะ ทานไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ ทางดานเปนผูอยูปาเปนวัตร๙ พระเรวตเถระ ทานเคย
สรางบารมี ในครั้งพระพุทธเจาปทุมุตตระ ทานไดต้ังความปรารถนาเปนพระสาวกที่เลิศทางดานอยู
ปาเปนวัตรในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต๑๐ ในสมัยของพระพุทธเจาโคดมของเราทั้งหลาย 
ทานมาเปนบุตรของวังคันตพราหมณกับนางสารีพราหมณี เปนนองชายคนเล็กของพระสารีบุตร
เถระ ทานมีบทบาททางดานท่ีเปนเยาวชนอายุยังนอย ไดเขามาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา 
ไดเขาไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาจนไดบรรลุอรหัตตผล ตั้งแตยังเปนสามเณร๑๑  การอยูอาศัยในปา
สําหรับภิกษุท่ีอยูเพื่อกําจัดกิเลส จัดเปนธุดงค เรียกวา อารัญญิกังคธุดงค  

 

การท่ีพระสาวกท้ังหลายถือการอยูในปานั้น เปนการปฏิบัติธุดงคขออารัญญิกังคะใน
บรรดาธุดงค ๑๓ ขอ๑๒ การที่พระสาวกอยูในปาน้ัน มีเรื่องท่ีนาศึกษาตามขอวัตรของภิกษุผูปา ดังท่ี
ปรากฏในอารัญญิกวัตร๑๓ การที่ภิกษุอยูปา เปนคุณงามความดีก็ได เปนอกุศลก็ได อยูท่ีการปฏิบัติ
ของผูอยู๑๔ ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ตองเรียนขอวัตรท่ีพึงปฏิบัติในการอยูปา เชน ขอวัตรใน 
การอยูปา ขอวัตรในการเขาหมูบาน ขอวัตรในการบิณฑบาตในหมูบาน ขอวัตรในการตระเตรียม 
ส่ิงอํานวยความสะดวก ตองเรียนรูนักษัตร มิฉะนั้น อาจจะเกิดอันตรายได๑๕ ตองเปนผูท่ีแผเมตตา
ใหสรรพสัตวเสมอ มิฉะน้ัน จะถูกสัตวราย เชนงูกัดจนมรณภาพได๑๖ การที่ภิกษุอยูในปานั้น ยอม
ไดรับอานิสงส คือ จะไดบรรลุสมาธิท่ีไมไดบรรลุ รักษาสมาธิท่ีไดบรรลุแลวไวได ไมถูกอารมณ
ตางๆ รบกวนจิต๑๗ พระพุทธองคทรงพอพระทัยการท่ีภิกษุถือการอยูปา๑๘ และการท่ีภิกษุผูอยูในปา


๘  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕. 
๙  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๗-๓๕๘. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙-๓๖๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๐-๑๒๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๖-๑๒๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗/๒๓๕-๒๓๖. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔-๑๖. 
๑๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรปริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘)หนา ๑๑๒. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๔-๔๑๕. 





๓ 

นั้นเปนกุศลก็มี เชน ภิกษุอยูปา เพราะรูวา เปนวัตรท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายสรรเสริญ 
เพราะอาศัยความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความสงัด ตองการขอปฏิบัติอันงาม เปน
อกุศลก็มี เชน ภิกษุอยูปาเพราะโงเขลา หลงงมงาย มีความปรารถนาชั่ว ถูกความอยากครอบงํา๑๙ ปา
นั้น ตามที่ทานอธิบายไวมิใชวาจะตองเปนปาท่ีมีตนไมหนาทึบ๒๐ 

 

พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองการท่ีภิกษุมีศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ และ
สันโดษ พักอยูในปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง๒๑ ในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน พระพุทธเจาก็ทรงแนะนําใหไปปฏิบัติในปา ดังขอความพอสรุปไดวา “ภิกษุท้ังหลาย  
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปอยูในปา  ไปอยูท่ีโคนไม นั่งคูบัลลังก๒๒ 
ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา๒๓  มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจออก๒๔ 

 

ประวัติและผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระน้ันมีกระจัด
กระจายอยูท่ัวไปในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา จึงเปนการยากท่ีจะหาตําราเกี่ยวกับ
พระเรวตเถระท่ีมีเนื้อหาครบถวนสมบูรณมาศึกษาได  การท่ีเร่ืองราวของทานกระจัดกระจายอยูใน
คัมภีรตางๆดังกลาวน้ันนับวา เปนอุปสรรคมากสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีตองการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึง
พยายามอยางย่ิงท่ีจะคนควาและเรียบเรียงเร่ืองราวของทาน โดยละเอียดเพื่อประโยชนแกผูสนใจ
ชีวิตและผลงานของทาน 

 

จากขอความท่ีผูวิจัยกลาวมานี้ เปนเร่ืองท่ีนาศึกษา เพื่อทราบแนวทางการปฏิบัติในการ
อยูปาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระเรวตเถระน้ัน มิใชมีคุณธรรมดานอยูปาเทานั้น ทานมี
คุณธรรมในตน ในฐานะท่ีทานบรรลุอรหัตตผล ตั้งแตทานสละชีวิตฆราวาส ไปบวชเปนสามเณร 
จนไปปฏิบัติธรรมในปา กระท่ังไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ ชวยเผยแผพระพุทธศาสนา เปนกําลัง
สําคัญในฐานะพระสาวกเอตทัคคะรูปหนึ่ง การศึกษาประวัติพระสาวกผูมีบทบาทสําคัญน้ัน ทําให


๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๘๐/๓๐๗-๓๐๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๒๖-๑๒๗. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. ๑ (ไทย) ๑/๙๒/๘๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๕๒๙/๓๙๔. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๒/๔๔๙. 
๒๒ นั่งคูบัลลังก  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  ขาง  เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ  -วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/

๑๖๕/๔๔๕,  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๙๕. 
๒๓ ดํารงสติไวเฉพาะหนา  หมายถึงต้ังสติมุงตรงตอกัมมัฏฐาน  -วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕, 

วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๙๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 





๔ 

ทราบปฏิปทาในการปฏิบัติธรรม ไดรับผลแหงการปฏิบัติ และการทํางานของทาน เปนแนวทางใน
การนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ ตามเหมาะสมในสังคมปจจุบัน  

ดวยเหตุตามที่ผูวิจัยไดกลาวมาน้ี เปนแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาประวัติและบทบาทใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระ ซึ่งปรากฏในคัมภีรหลายเลม ถาไดรวบรวมมาไวใน
งานวิจัยเลมเดียวกัน ก็จะเปนประโยชนสําหรับศึกษาคนควาตอไป 

    
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีเปนแนวทางตอพระสงฆ

ไทยในปจจุบัน 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 
๑.๓.๑  ตองการทราบอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาทวาเปนอยางไร 
๑.๓.๒ ตองการทราบเพื่อศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระวาเปนอยางไร 
๑.๓.๓ ตองการทราบอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระที่เปนแนวทางตอพระสงฆไทย

ในปจจุบันเปนอยางไร 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 





๕ 

๑.๔ แนวคิดทฤษฎีอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของ

พ ร ะ เ ร ว ต เ ถ ร ะ ท่ี เ ป น
แนวทางตอพระภิกษุไทย
ใน ปจจบัน 

ความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ 

นิยาม
ความหมาย พระเรวต 

 ชาติภูมิ 

ออกบวช 

 ความหมาย 

ประเภท 

ความสําคัญ

วัตถุประสงค

คําสมาทาน

บรรลุอหัตผล 

คุณสมบัติ
เฉพาะตัว

บ้ันปลาย 

แนวพระไตรปฎก  

อารัญญิกธุดงคในเถรวาท 

วิมุตติมรรค  วิสุทธิมรรค การปฏิบัติธดงคหมวดเสนาสนะ 

การปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 

วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค 

     

พระพุทธเจา 

ภิกษุ/ ภิกษุณี 
พระสารีบุตร  ภิกษุณี  
  

อุบาสก/ อุบาสิกา 
พี่สาว  กอนบวช 
นางสุภัททา 

 บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปน

แนวทางตอพระสงฆไทยในปจจุบัน 

ฐานความคิดตอแนวคิดอารัญญิกธุดงค  





๖ 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
๑.๕.๑ การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การวิเคราะหวิธีปฏิบัติและอิทธิพลอารัญญิกธุดงค

ของพระเรวตเถระ ในดานรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีผลตอพระสงฆในสมัยพุทธกาลและพระสงฆไทย
ในสมัยปจจุบัน 

๑.๕.๒ บทบาท หมายถึง บทบาท ของพระเรวตเถระที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๓ อารัญญิกธุดงค หมายถึง ธุดงค คือขอปฏิบัติท่ีเปนเหตุกําจัดกิเลส ซ่ึงมีคําอธิบาย

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๔ เอตทัคคะ หมายถึง ความเปนเลิศแตละดานของพระสาวกท้ังหลาย อันเปนเหตุ

ใหพระพุทธองคทรงแตงตั้งไวในฐานะน้ันๆ ในงานวิจัยน้ี หมายเอาความเปนเลิศดานการอยูปาเปน
วัตรของพระเรวตเถระ  

๑. ๕. ๕ แนวทางตอพระสงฆ หมายถึง  แนวทางตอการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของ
พระเรวตเถระในดานการอยูปาท่ีมีลักษณะเปนแบบอยางแกพระภิกษุสงฆ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานาการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ผูวิจัย ไดคนควาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องของ

พระเรวตเถระ มีเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 

๑.๖.๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 
“ปฏิบัติศาสนาเร่ืองธุดงควัตร” วา ผูควรสมาทานปฏิบัติธุดงค จะตองเปนผูมีความมักนอย สันโดษ 
หมั่นประกอบเพียร และเปนผูเล้ียงงาย จะทําใหการปฏิบัติธุดงคไดโดยงาย จะเปนเหตุใหศีลพรตมี
ความบริสุทธ์ิ ซ่ึง คุณ คือ ศีลพรตท่ีหาโทษมิไดน้ัน จะทําใหดํารงอยูในอริยวงศ ๓ ประการ คือ 
ความสันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, และความสันโดษใน
เสนาสนะตามมีตามได จะเปนผูท่ีควรแกการบรรลุอริยวงศท่ี ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๒๕ 

 

๑.๖.๒ พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 
“ความรูเรื่องธุดงค” วา ปญหาของพุทธบริษัทท่ีไมเขาใจการปฏิบัติธุดงค โดยเฉพาะพระภิกษุท่ีมิได


๒๕ สมเด็จพระพุทธชินวงค (อาสภมหาเถระ), พระปฏิบัติศาสนา เรื่องธุดงควัตร, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๓), หนา ๑  





๗ 

ศึกษาทําความเขาใจเร่ืองธุดงค โดยปกติการปฏิบัติธุดงคตามพุทธประสงคมีอานิสงสมาก แตหาก
ปฏิบัติไมตรงตามพุทธประสงค เชน มีความมักมาก ไมสันโดษ ไมไดขัดเกลากิเลส ไมปลีกตนออก
จากหมูคณะ ยังคลุกคลีกับหมูคณะ มีบริวารหอมลอมมาก และไมรูวัตถุประสงคของการปฏิบัติ
ธุดงควา ปฏิบัติธุดงคเพ่ืออะไร จะเปนอันตรายตอตนเองและตอพระพุทธศาสนา เพราะเปนการ
ปฏิบัติธุดงคเพื่อแสวงหาลาภ บริวาร ยศ และเกียรติคุณ๒๖ 

 

๑.๖.๓ จําเนียร ทรงฤกษ ไดกลาวถึงพระสาวกผูใหญในคร้ังพุทธกาลไวในหนังสือ
ชีวประวัติพุทธสาวก พอสรุปไดวา พระอรหันตสาวกท้ังหลาย ท่ีจัดอยูในคณะผูเริ่มกอต้ัง หรือคณะ
องคกรเผยแผพระพุทธศาสนาในชวงปฐมโพธิกาล เปนพระสาวกผูใหญ ซ่ึงแตละรูปลวนมีเกียรติ
ประวัติและความสําคัญตอพระพุทธศาสนาดวยกันทุกรูป๒๗ 

 

๑.๖.๔ บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวถึงความสามารถของพระเรวตเถระไวในหนังสืออสีติ
มหาสาวก พอสรุปไดวา พระเรวตเถระมีความสามารถเฉพาะตัว จนดูเหมือนวาจะเปนตัวแทนของ
พระพุทธเจาในดานธุดงค  ทานไดใชความสามารถชวยรับภารกิจของพระพุทธเจาในการประกาศ
พระพุทธศาสนา๒๘ 

 

๑.๖.๕ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัญญาเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  วา ความ
สันโดษในความหมายของ พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน สามารถนําหลักธรรมของความสันโดษมา
พัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมีประสิทธิผล สําหรับความหมายของความสันโดษในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนานั้น รวมความถึง ความสันโดษในจีวร ๒๐ อยาง, ความสันโดษในบิณฑบาต 
๑๕ อยาง, ความสันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อยาง และการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ท่ีเปนพฤติกรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยแสดงลักษณะของความสันโดษ ๑๙ อยาง๒๙  

 

๑.๖.๖  พระมหาจรูญ ปฺญาวโร กลาวถึง การปฏิบัติธุดงคไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
บทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา พระมหากัสสปะ ปฏิบัติ


๒๖ พระราชปฏิยัติโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ความรูเรื่องธุดงค, หนา ๔ 
๒๗ จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา (๖).  
๒๘ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๙. 
๒๙ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ), “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่องสันโดษใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),๒๕๔๑    





๘ 

ธุดงคท้ัง๑๓ ประเภทอยางสมบูรณ บุคลิกของทานมีความโดดเดน โดยเฉพาะอยางย่ิง ความเปนผูมี 
ความมักนอย สันโดษ ไมคลุกคลีกับหมูคณะ ยินดีในท่ีสงัด และเปนผูสํารวมในการบริโภคใชสอย
ในปจจัย ๔ จนไดรับการสรรเสริญจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนผูประเสริฐมีปญญาเฉียบแหลม
ในการปฏิบัติธุดงคคุณ โดยไมมีใครเทียบได พระมหากัสสปเถระ บวชในพระพุทธศาสนาใน
ขณะท่ีทานอยูในวัยชรา ทานปฏิบัติธุดงค ๓ ขอ คือ    อยูปาเปนวัตร     เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร     
นุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร  อยางเครงครัด๓๐ 

 

๑.๖.๗ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม ไดทําวิจัย  เร่ือง การศึกษาบทบาทของพระอานนท
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาลวา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเปนท่ีแพรหลายในทุกยุคทุกสมัยนั้น พระสงฆสาวกนับวา เปนผูมีบทบาทสําคัญ 
เพราะพระสงฆสาวกเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัยเปนสวนหนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือกันวา
เปนองคประกอบองคประกอบหนึ่งของหลักการศาสนา  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาในสมัย
พุทธกาลน้ัน สวนใหญเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรง  ปฏิบัติสมควร  ปฏิบัติเปนธรรม  และยึดม่ันใน
คุณธรรมจึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็ว๓๑  

 

๑.๖.๘ พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร ไดทําวิจัย  เร่ือง การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระ
ใน  การเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาลวา  การเผยแผ
พระพุทธสาสนาในสมัยน้ัน การทํากันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนใหมีปฏิปทานาเล่ือมใส การ
สนทนา การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจ และการแสดงธรรม เปนตน  โดยท่ีพระพุทธเจา
ประทานหลักในการเผยแผใหสาวกยึดถือเปนหลักในการแสดงธรรม ใหมีเหตุผลตอเนื่องกันไป
โดยลําดับ  ชี้แจงใหเขาใจในแตละประเด็น  แสดงดวยจิตเมตตา  มุงจะใหประโยชนแกผูฟง  ไม
แสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมไมยกตนขมทานและไมเสียดสีขมขูผูอื่น๓๒ 

 


๓๐ พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร .  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ”.

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐).  

๓๑ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสนา มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๗). 

๓๒ พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสนา มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙). 





๙ 

๑.๖.๙ พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ ไดศึกษาเรื่องบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการท่ีอุปติสสะพี่ชายของเรวตกุมารออกบวชแสวงหา
โมกขธรรม พอสรุปไดวา อุปติสสะกับโกลิตะสองสหาย หลังจากไปชมมหรสพแลวเห็นวาไมมี
สาระ ไดดําริท่ีจะออกบวชแสวงหาโมกขธรรมจึงชักชวนบริวารไปบวชเปนปริพาชก ในสํานัก
ของสญชัยปริพาชก ศึกษาคําสอนของสญชัยเพียง ๒-๓ วันก็เรียนจบ ไดทราบวาส่ิงท่ีอาจารยสญชัย
รูมีเทานั้นแลวเห็นวาการอยูปฏิบัติในสํานักของอาจารยสญชัยไมมีประโยชน จึงตกลงกันออก
แสวงหาอาจารยผูสอนโมกขธรรมตามคาม นิคม ชนบท ราชธานี๓๓  

 

๑.๖.๑๐ นางสาวอัมพร จันทรตัน ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงค
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงเรื่องการปฏิบัติธุดงคไวพอสรุปไดวา 
ปจจุบัน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ มีความรูเรื่องธุดงคท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัตินอย ฝาย
คฤหัสถมีความเขาใจวา พระภิกษุท่ีปฏิบัติธุดงคตองมีกลด หรือตองนอนในกลด ตองอยูในปา และ
พระภิกษุท่ีปฏิบัติธุดงคตองเปนพระปา พระบานปฏิบัติธุดงคไมได ความจริงพระบานก็สามารถ
ปฏิบัติธุดงคได และอุบาสกอุบาสิกา ก็สามารถปฏิบัติธุดงคได๓๔ 
  
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีมีอิทธิพล
ตอพระสงฆในสมัยพุทธกาลและพระสงฆไทยในปจจุบันโดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา  หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาและเอกสารท่ีเกียวของ 

 


๓๓ พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๐). 

๓๔ นางสาวอัมพร จันทรตัน,  “การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐). 





๑๐ 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) โดยศึกษา

คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้  
 

๑.๘.๑   ศึกษาขอมูลช้ันปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก  
๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน คัมภีรอรรถกถาท่ี

เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษาและขอเขียนท่ีเปนผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทาง
พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๓ นําขอมูลจากแหลงท้ังสองขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Analyticl Description)  ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๘.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลท่ีไดมา 
 
๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 
๑.๙.๑   ทําใหเขาใจอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาท 
๑.๙.๒ ทําใหทราบเพื่อศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ 
๑.๙.๓  ทําใหทราบอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระที่เปนแนวทางตอพระสงฆในสมัย

พุทธกาลและพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
การศึกษาอารัญญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท 

  
ในการศึกษาเรื่องอารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน คําวา “อารัญญิกธุดงค” 

หมายถึง องคคุณเคร่ืองกําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร ซึ่งผูวิจัยสนใจในประเด็นท่ีเจาะจง
ลงไปอีกวามีความหมายท่ีครอบคลุมกวาน้ีหรือไม  แลวมีก่ีประเภท  มีวัตถุประสงคและความสําคัญ
อยางไร มีวิธีปฏิบัติในหมวดไหน อยางไรและ เมื่อกลาวถึงอารัญญิกธุดงคในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทน้ันมีกลาวไวในท่ีใดบาง   จึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดของอารัญญิกธุดงค ในพุทธ
ศาสนาเถรวาทดังน้ี 
 
๒.๑ นิยามและความหมาย 
 

ผูวิ จัยไดแบงนิยามและความหมายน้ี ออกเปน ๔ หัวขอ คือ ( ๑) ความหมายของ
อารัญญิกธุดงค  (  ๒) ประเภทของอารัญญิกธุดงค   (๓) วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค  
(๔) ความสําคัญของอารัญญิกธุดงค และ (๕)  คําสมาทานอารัญญิกธุดงค  ดังน้ี 
 

๒.๑.๑ ความหมายของอารัญญิกธุดงค 
 

ผูวิจัยไดแบงความหมายของอารัญญิกธุดงคออกเปน ๒ หัวขอคือ (๑) ความหมายตาม
ตัวอักษร และ (๒)  ความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังน้ี 
 

(๑) ความหมายตามตัวอักษร 
 

 ผูวิจัยขอกลาวความหมายแหง “อารัญญิกธุดงค”  ซ่ึงประกอบขึ้นจากคําวา “อารัญญิก”  
๑ ศัพท กับ “ธุดงค” อีก ๑ ศัพท   ดังน้ี   

 คําวา  “อารัญญิก” ในภาษาบาลี คือ  อารฺญก และอารฺญิก มาจาก  อารัณยกะ [รันยิก, 
รันยะกะ] แปลวา  เก่ียวกับปา, เกิดในปา, มีในปา.  (ป. อารฺญก; ส. อารณฺยก) ๑  เก่ียวเน่ืองดวยปา  

                                              
๑ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งท่ี ๓.

(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖๘. 



 
 

 

๑๒ 

ผูอยูในปา ผูเท่ียวไปในปา  อรัญญิก ในคําวัด ใชหมายถึง ภิกษุผูอยูประจําในปาท่ีเรียกวา อรัญญวาสี 
และภิกษุผูถือธุดงคขออยูในปาเปนกิจวัตร เรียกวา พระอรัญญิก๒ 

 

 คําวา “อารัญญิก”น้ี มีรูปศัพทท่ีตางกันก็ดวยหลักทางไวยากรณแตในสวนของ
ความหมายน้ันเหมือนกัน กลาวคือ  อารฺญก (วิ.) ผูมีอันอยูในปาเปนปกติ  ผูมีอันอยูในปาเปนวัตร 
ผูมีการอยูในปาเปนวัตร วิ. อรฺเญ วสนํ  สีลมสฺสาติ อารฺญโก  ผูมีปกติอยูในปา ผูอยูปาเปนวัตร 
วิ.อรฺเญ วสนสีโล อรฺญโก ผูอยูในปา วิ.อรฺเญ วสตีติ  อารฺญโก อยูในปา วิ. อรฺเญ วสตีติ 
อรฺญโก (วิหาโร) มีอยูในปา วิ. อรฺเญ  ภวตีติ อารฺญโก (วิหาโร)  อรฺเญ วา ภโว อารฺญโก 
ต้ังอยูในปา วิ.อรฺเญ ติฏฐตีติ อารฺญโก  (วิหาโร) อรฺเญ วา ฐิโต อารฺญโก กณฺ ปจ. โมคฯ ขาทิ
กัณฑ ๒๕. ส. อารณฺยก.  สวน ศัพทคือ อารฺญิก แปลและตั้งวิเคราะหเหมือนกับ อารฺญิก แตเปน 

ณิก ปจจัย สวนอารฺญก เปน กณฺ ปจจัย๓ 
   

คําวา “ธุดงค” ในภาษาบาลีคือ ธุตังคะ แปลวา องคคุณเปนเคร่ืองกําจัดกิเลส, องคคุณ
ของผูกําจัดกิเลส  หมายถึง เจตนาความต้ังใจขัดเกลากิเลส, เจตจํานงคความจงใจที่ทําใหละกิเลสได 
ธุดงค เปนวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจปฏิบัติ 
เปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมักนอยสันโดษย่ิงขึ้น ไมสะสม เพ่ือใหเบาสบายไป
มาไดสะดวกดวยไมมีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปกก็บินไปฉน้ัน มิใชเพ่ือสะสมหรือเพ่ือลาภ
สักการะและชื่อเสียง ถาทําเพ่ือลาภ เพ่ือชื่อเสียง ตองอาบัติทุกกฏ๔ 

 

คําวา  “ธุดงค”  ในภาษาไทย ใชเรียก พระภิกษุแบกกลดเดินไปตามทางหรือเขาปาไปวา 
เดินธุดงค หรือ ออกธุดงค เรียกภิกษุท่ีปฏิบัติเชนน้ันวา พระธุดงค ธุดงคในภาษาไทยน้ีจึงมี
ความหมายเฉพาะตัวตามประเพณีของพระวัดปาของประเทศไทย  ซ่ึงตางจากคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาอยูเปนอยางมาก เพราะธุดงคตามคัมภีรน้ัน ผูปฏิบัติไมจําเปนตองเดินเท่ียวไปท่ัว, 
ไมจําเปนตองอยูปา, ไมมีการใชกลด, ไมรับเงินเด็ดขาด๕  

                                              
๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด

คําวัด. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๔๘), หนา  ๑๒๗๒. 
๓ พันตรี ป. หลงสมบุญ, “พจนานุกรม มคธ – ไทย”, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม

สาร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๘.  
๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, คําวัด. หนา ๑๒๗๒ 

 ๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๒๗๒ 



 
 

 

๑๓ 

พระพุทธโฆสาจารย ไดกลาวความหมายแหง “ธุดงค” ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  
“ธุดงค เปนขอปฏิบัติเพ่ิมเติมท่ีเรียกวา พรต”๖   คําวา “พรต” น้ัน มีความหมายวา  [พฺรด] น. กิจวัตร, 
การปฏิบัติ; มรรยาท, เขตแหงความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การสมาทานหรือประพฤติตาม
ลัทธิศาสนา, การจําศีล (เชน การเวนบริโภค เวนเมถุนธรรม) ๗ การสมาทานบริโภคอาหารอยางเดียว
เปนนิตย  ( เชน มธุพรต คือ การสมาทานกินแตน้ําผ้ึง); ขอกําหนดการปฏิบัติทางศาสนาเพ่ือขมกาย
ใจ มีศีลวินัยเปนตน เชน บําเพ็ญพรต ทรงพรต ถือพรต, เรียกผูบําเพ็ญพรตวา นักพรต. (ส. วฺรต; ป. 
วตฺต). ท่ีมาจากภาษาบาลีวา วตฺต หรือ พรต๘ 

      

 คําวา “พรต”  [พฺรด] (สก. วฺรต; มค. วตฺต) น. กฎ, ขอวัตรปฏิบัติ ตนใหเปนผูประเสริฐ
ขึ้น เรียกวา  บําเพ็ญพรต; มรรยาท, เขตแหงความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การประพฤติตาม
ลัทธิศาสนา, การรักษาศีล เฉพาะในพระพุทธศาสนา ซึ่งปฏิบัติสูงกวาศีล ๕ ขึ้นไปเรียกวาพรต
ท้ังส้ิน เชน การรักษาศีล ๘ การรักษาศีล ๑๐ ตลอดจนการบวชเปนบรรพชิต เรามักจะเห็นศัพทท่ีใช
ควบกันเสมอวา ศีลพรต หรือ ศีลวัตร หมายถึง ศีล ๕ และขอปฏิบัติท่ีสูงขึ้นไปกวาน้ัน; การ
สมาทานบริโภคอาหารอยางเดียวเปนนิตย เชน มธุพรต คือ กินแตนํ้าผ้ึง, พรตเปนเพียงขอเสนอ แนะ 
ไมใชขอบังคับ.  กลาวคือการปฏิบัติธุดงค น้ัน เปนการทําความมักนอยและสันโดษ  ซ่ึงเปนความ
ผองแผวของศีล ใหบริบูรณ ๙   

 

ดังน้ัน รวมความไดวา  “อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง องคคุณ
เคร่ืองกําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร  

  

 (๒)  ความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดใหความหมายของคําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวโดยตรง  
แตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทสวนใหญน้ัน เปนเหตุการณของพระภิกษุผูสมาทาน
ธุดงคและพุทธวิธีการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทาน้ัน เชน ธุดงคท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก
เปนเหตุการณการบัญญัติพระวินัยท่ีเก่ียวของกับปฏิบัติธุดงคในพระสุตันตปฏกเปนเหตุการณของ

                                              
 ๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรปริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๘๓. 
 ๗ ราชบัณฑิตยสถาน, “พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒”, หนา ๗๕๘. 

๘ เปลื้ อง  ณ .  นคร .  พจนานุกรม  ไทย -ไทย .  (กรุง เทพพมหานคร  : คลังวิทยา .  ๒๕๐๔ ) ,  
ที่มา : guru.sanook.com/search ( ๒๓ มกราคม ๒๕๕๔) 
 ๙ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒ – ๒๘๓. 



 
 

 

๑๔ 

ภิกษุผูสมาทานธุดงค พรอมท้ังพุทธวิธีการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเหมาะกับอุปนิสัยของ
ภิกษุผูสมาทานธุดงค ธุดงคท่ีปรากฏในพระอภิธรรมน้ันเปนเรื่องของปญญา และในปุคคลบัญญัติ
วาดวย บุคคลแตละประเภทท่ีปฏิบัติธุดงค  ซ่ึงความหมายของคําวา“อารัญญิกธุดงค”  ตามนัย
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

 

พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงมา
จากภาษาบาลีวา ธุตะ มีความหมาย  ๒ อยางคือ ผูมีกิเลสกําจัดแลวอยางหน่ึง และธรรมท่ีเปนเคร่ือง
กําจัดซ่ึงกิเลสอยางหน่ึง๑๐ 

 

พระสังคีติกาจารย ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในคัมภีรอรรถกถา ซ่ึงมาจาก
ภาษาบาลีวา ธุตะ มีความหมาย ๒ อยางคือ การกําจัดกิเลสอยางหน่ึง และญาณในการกําจัดกิเลส
อยางหน่ึง๑๑  

 

พระสิริมหามังคลาจารย ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในมังคลัตถทีปนี วา 
ธุดงคเปนขอปฏิบัติ และเปนธรรมเคร่ืองเผาผลาญธรรมอันลามกทั้งหลาย๑๒ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” 
ไวในธรรมวิภาควา  ธุดงคเปนวัตรจริยาพิเศษอยางหน่ึง ตามแตใครจะสมัครถือ ไมใชกิจจําเปน 
บัญญัติขึ้นดวย หมายจะใหเปนอุบายขัดเกลากิเลส และเปนไปเพ่ือความมักนอย สันโดษ๑๓ 

 

พระพรหมคุณาภรณ( ป.อ.ปยุตฺโต )ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในพจนานุกรม
พุทธศาสตรวา องคคุณเคร่ืองสลัดหรือกําจัดกิเลส ขอปฏิบัติประเภทวัตร ท่ีผูสมัครใจจะสมาทาน
ประพฤติ เพ่ือเปนอุบายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอย สันโดษ๑๔  

                                              
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค,, หนา ๑๒๗. 
๑๑ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๑/๑๓๖๖. 
๑๒ คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๕, พิมพครั้งที่ ๑๔, (นครปฐม : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ หลักสูตรนักธรรม

และธรรมศึกษาชั้นโท, พิมพครั้งท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หนา ๑๓๒. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 

๑๖. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด. ๒๕๕๑), หนา ๓๐๖. 



 
 

 

๑๕ 

พระราชปริยัติโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในตําราชื่อ
ความรูเรื่องธุดงควา ธุดงคเปนขอปฏิบัติเพ่ือสกัดลด ละ กิเลส และเปนอุบายในการรักษาศีล ให
บริสุทธ์ิ ไมดางพรอย เปนพ้ืนฐานรับรองการเจริญสมาธิและปญญา หรือสมถและวิปสสนา
ภาวนา๑๕ 

    

ดัง น้ัน  คําวา  “อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเครงครัดของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร เพ่ือ
กําจัดกิเลส และปดก้ันกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย สันโดษ และเพ่ือเปนอุบายในการรักษาศีลให
บริสุทธ์ิเปนพ้ืนฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา หรือการเจริญสมถและวิปสสนา
กรรมฐาน  

  

๒.๑.๒ ประเภทของอารัญญิกธุดงค   
 

ในเบ้ิองตน ผูวิจัยขออธิบายถึง ประเภทของธุดงคท้ังหมดกอน ตามที่ผูวิจัยประมวล
พบวา ในพระวินัยปฎกมี ๑๓ ประเภท  ดังท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได
อธิบายไว  ไดแก  

 

๑. ปงสุกูลิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร๑๖ จะไมรับคหบดีจีวร เท่ียว
แสวงหาเฉพาะผาบังสุกุลมาทําจีวรใชสอยเทาน้ัน คําวา “คหบดีจีวร” หมายถึง จีวรท่ีชาวบานถวาย
พระสงฆ๑๗  

๒. เตจีวริกังคธุดงค  หมายถึง ภิกษุผูทรงไตรจีวรเปนวัตร จะตองงดเวนอติเรกจีวร นุง
หมเฉพาะผา ๓ ผืนเทาน้ัน จะไมนุงหมผาผืนท่ี ๔,  สําหรับคําวา “อติเรกจีวร” หมายถึง ผาท่ีถวาย
ภิกษุเพ่ิมมาจากผาท่ีอธิฐานเปนไตรจีวร และคําวา “ไตรจีวร” หรือ “ผาสามผืน” หมายถึง ผานุง  
( อันตราวาสก ),  ผาหม ( อุตตราสงค ) และ ผาพาด ( สังฆาฏิ )๑๘ 

                                              
๑๕ พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), ความรูเร่ืองธุดงค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑ – ๒. 
๑๖ วิ.ป.(ไทย)๘/๓๒๗/๔๗๐-๔๗๑,พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๘๙-๙๔ ขอความที่ ๒๔.  
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๓๑. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) วิ.ม. ๒/๔๖๐/๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๖. 



 
 

 

๑๖ 

๓. ปณฑปาติกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ภิกษุจะไมรับอติเรกลาภ
อยางอ่ืน นอกจากไดรับมาจากการบิณฑบาต และจะฉันเฉพาะอาหารท่ีไดมาจากบิณฑบาตเทาน้ัน 
คําวา “อติเรกลาภ” หมายถึง ลาภเหลือเฟอ ลาภเกินปกติ  

 ๔. สปทานจาริกังธุดงค หมายถึง ภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร ภิกษุ
จะประพฤติวัตรเหมือนกับภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร แตอุกฤษฎกวาคือ ภิกษุจะรับบิณฑบาตไป
ตามลําดับเรือนเทาน้ัน งดเวนการรับบิณฑบาตขามลําดับเรือน คําวา “สปาทาน” แปลวา เท่ียวไป
โดยไมขาดตอน คือ เท่ียวไปตามลําดับเรือน 

 ๕. เอกาสนิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร ในขณะท่ีภิกษุกําลัง
น่ังฉันอาหารอยู หากมีทายกนําอาหารมาถวายก็สามารถรับได แตถาภิกษุลุกออกจากอาสนะไปแลว
จะไมรับอาหารอีก และจะไมฉันอาหารอีกในวันน้ัน รวมความคือ ภิกษุฉันอาหารเพียงวันละหน 

๖. ปตตปณฑิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร จะไมใชภาชนะรอง
อาหารเพ่ือฉันต้ังแต ๒ ใบข้ึนไป แตจะรับและฉันอาหารเฉพาะในบาตรเทาน้ัน 

๗. ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูหามภัตรท่ีเขานํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
ขณะท่ีภิกษุไดกําหนดจํานวนอาหารเพ่ือฉันแลว เรียกวา หามภัตร ขณะท่ีภิกษุลงมือฉันอาหารท่ีตน
หามฉันแลว ก็จะไมรับอาหารท่ีเขานํามาถวายอีก 

๘. อารัญญิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ภิกษุจะตองอาศัยพักแรมคืนในปา
จะไมพักแรมคืนในบาน ซ่ึงเขตปาน้ันจะตองหางจากบริเวณบาน หรือชุมชน ในรัศมี ๕๐๐ ชั่วธนู 

๙. รุกขมูลิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูโคนไมเปนวัตร จะประพฤติปฏิบัติเชนเดียวกับ
ภิกษุผูอยูในปาเปนวัตร เพียงแตไมทําท่ีมุงบัง เชน กุฎิเพ่ือเปนท่ีอยูอาศัย แตจะพักผอนหลับ นอน 
บําเพ็ญสมณธรรมอยูภายใตโคนไมเทาน้ัน 

๑๐. อัพโภกาสิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูกลางแจงเปนวัตร จะประพฤติปฏิบัติ
เชนเดียวกับภิกษุผูอยูปาเปนวัตร แตจะไมทําท่ีมุงบัง ไมวาจะเปนตนไม ถํ้า เง้ือมเขา เปนตนก็ตาม 
จะอยูเฉพาะท่ีกลางแจง ไมมีส่ิงใดปดบังสายลม และแสงแดด 

๑๑. โสสานิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร จะปฏิบัติเชนเดียวกับภิกษุผูอยูปา
เปนวัตร ตางกันแตภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร จะอยูเฉพาะปาชาเวลากลางคืน สวนในเวลากลางวัน
สามารถอาศัยอยูในท่ีหลีกเรนตามอัธยาศัย  

๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุจะมีความยินดีมรเสนาสนะท่ีไมมีความ
สะดวกสบายไมถูกใจ ก็จะไมแสวงหาเสนาสนะอ่ืนอีก เขาจัดใหอยูอยางไรก็อยูอยางน้ัน 



 
 

 

๑๗ 

๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูถือการน่ังเปนวัตร จะบริหารตนอยูดวยอิริยาบถ 
๓ เทาน้ัน คือ น่ัง ยืน และเดินเทาน้ัน งดเวนการนอน แมแตเอนกายก็จะไมกระทํา๑๙ 

 

ผูวิจัยไดศึกษาประเภทขอธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทดังกลาวแลว พบวายังมีการจําแนก 
ธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทน้ีออกเปน  ๖ กลุม คือ (๑) จําแนกโดยหมวด  (๒)จําแนกโดยปจจัย  
(๓) จําแนกโดยยอ  (๔)จําแนกโดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค (๕) จําแนกโดยบุคคล และ (๖)จําแนก
โดยขอปฏิบัติ ดังน้ี 

 

(๑) จําแนกโดยหมวด : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมื่อจําแนกโดยหมวดแลวมี ๔ หมวด คือ 
๑.  หมวดจีวร   มี ๒ ประเภท  ไดแก 
 ๑) ปงสุกูลิกังคธุดงค  การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
 ๒) เตจีวริกังคธุดงค  การทรงไตรจีวรเปนวัตร 
๒. หมวดบิณฑบาต  มี ๕ ประเภท  ไดแก 
 ๓) ปณฑปาติกังคธุดงค  การเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 
 ๔) สปทานจาริกังคธุดงค   การเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร 
 ๕) เอกาสนิกังคธุดงค  การน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
 ๖) ปตตปณฑิกังคธุดงค  การฉันเฉพาะในบาตรเปนวตัร 
   ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค   การหามภัตรท่ีนํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
๓. หมวดเสนาสนะ   มี ๕ ประเภท  ไดแก 
 ๘) อารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 
 ๙) รุกขมูลิกังคธุดงค  การอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค การอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๑๑) โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัตร 
 ๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค   การอยูเสนาสนะแลวแตจะจดัใหเปนวัตร 
๔. หมวดความเพียร มี ๑ ประเภท ไดแก 
          ๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค            การน่ังเปนวัตร๒๐ 
 
 

                                              
๑๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๓๒-๑๓๓ 
๒๐ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ,พิมพ

ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๘), หนา ๒๖-๒๗.  



 
 

 

๑๘ 

(๒) จําแนกโดยปจจัย : ธุดงค ๑๓ ประเภทเม่ือจําแนกโดยปจจัย แลวมี ๒ ประเภท คือ 
๑. อาศัยปจจัย  มี ๑๒  ประเภท ไดแก 

๑) ปงสุกูลิกังคธุดงค  การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
 ๒) เตจีวริกังคธุดงค  การทรงไตรจีวรเปนวัตร 
 ๓) ปณฑปาติกังคธุดงค  การเท่ียวบิณฑบาตเปนวตัร 
 ๔) สปทานจาริกังคธุดงค    การเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร 
 ๕) เอกาสนิกังคธุดงค  การน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
 ๖) ปตตปณฑิกังคธุดงค  การฉันเฉพาะในบาตรเปนวตัร 
 ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค   การหามภัตรท่ีนํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
 ๘) อารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 
 ๙) รุกขมูลิกังคธุดงค  การอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค การอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๑๑) โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัตร 
 ๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค    การอยูเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร 

๒.  ไมอาศัยปจจัย  มี ๑ ประเภท ไดแก 
๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค  การน่ังเปนวัตร๒๑ 

 

(๓) จําแนกโดยยอ : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมือ่จําแนกโดยยอแลวมี ๘ ประเภท คือ 
๑. ปงสุกูลิกังคธุดงค  การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
๒. เตจีวริกังคธุดงค การทรงไตรจีวรเปนวัตร 
๓. สปทานจาริกังคธุดงค  ภิกษุผูสมาทานการเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือน

เปนวัตร เทากับรักษาการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 
๔. เอกาสนิกังคธุดงค ภิกษุผูสมาทานการน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร เทากับ

รักษาการฉันเฉพาะในบาตเปนวัตร และการหามภัตรท่ีนํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
๕. อารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร 
๖. อัพโภกาสิกังคธุดงค ภิกษุผูสมาทานอยูกลางแจงเปนวัตร เทากับรักษาการอยู

โคนไมเปนวัตร และการอยูในเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร 
๗. โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัต 

                                              
๒๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๑๓๐. 



 
 

 

๑๙ 

๘. เนสัชชิกังคธุดงค  การน่ังเปนวัตร๒๒ 
 

(๔) จําแนกโดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมื่อจําแนกโดยผูท่ียังไมได
ศึกษาธุดงคแลว   มี ๒ ประเภท คือ  ๑. หมวดเสนาสนะ  และ ๒. หมวดความเพียร ท้ังน้ีความเขาใจ
ของผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค มีความเขาใจวา การปฏิบัติธุดงค คือ การเขาไปอยูปาเพ่ือเจริญสมถะ
และวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด โดยมีกลดเปนบริขาร 

 

(๕) ) จําแนกโดยบุคคล : ธุดงค  ๑๓ ประเภทเม่ือจําแนกโดยบุคคลท่ีสามารถประพฤติ
ปฏิบัติได แลว มีจํานวน ๔๒   คือ  สําหรับภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก อุบาสิกา ก็มี
จํานวนถึง ๔๒ โดยแยกเปนธุดงคตามท่ีเหมาะสมสามารถปฏิบัติไดโดยไมมีอุปสัค คือ สําหรับภิกษุ 
๑๓  สําหรับภิกษุณี ๘  สําหรับสามเณร ๑๒  สําหรับสิกขมานาและสามเณรี ๗  สําหรับอุบาสกและ
อุบาสิกา ๒๒๓  

 

(๖) จําแนกโดยขอปฏิบัติ  : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมื่อจําแนกโดยขอปฏิบัติท่ีควรเสพและ 
ไมควรเสพ มี ๒ ประเภท คือ 

 ๑. ขอปฏิบัติท่ีควรเสพ  เม่ือผูปฏิบัติธุดงคพิจารณาแลว เห็นวา ขณะท่ีปฏิบัติธุดงค
กรรมฐาน มีความเจริญย่ิงๆ ข้ึน หรือจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติธุดงคก็ตาม กรรมฐานก็มีแตความเจริญ
แตฝายเดียว ก็ควรปฏิบัติธุดงค ท้ังน้ีเพ่ืออนุเคราะหชนรุนหลังไดมีแบบอยางท่ีดีงาม, หรือจะปฏิบัติ
ธุดงคหรือไมไดปฏิบัติธุดงคก็ตาม กรรมฐานก็ไมมีความเจริญ ก็ควรปฏิบัติธุดงค ท้ังน้ีเพ่ือสราง
ความคุนเคยและเพ่ือสรางเสริมอุปนิสัยติดตัวไปภพหนา 

๒. ขอปฏิบัติท่ีไมควรเสพ  เม่ือผูปฏิบัติธุดงคพิจารณาแลว เห็นวา ขณะท่ีปฏิบัติธุดงค

กรรมฐานของตนมีแตเส่ือมลงแตฝายเดียว ก็ไมควรปฏิบัติธุดงค๒๔ 
 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายย่ิงขึ้น  ผูวิจัยจึงนําประเภทของธุดงคท้ังหมดมาเขียนเปน
ตารางแสดงการจําแนกประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓  เปน  ๖ กลุม ไดดังน้ี 

 
   

                                              
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔-๒๒๕, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม,หนา ๓๐๘. 
๒๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๑. 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๘-๑๗๙. 



 
 

 

๒๐ 

ตารางท่ี ๒. ๑ : การจําแนกประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓  เปน  ๖ กลุม 
                 

 

 
 

ความสัมพันธของการจําแนกประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓ น้ี ออกเปน อีก ๖ กลุม 
ประเภทของธุดงค ในพระวินัยปฎก จําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทนี้ ออกเปน  ๖ กลุม 

(๑) (๒) ( ๓) (๔ ) (๕ ) ( ๖)  ที่ ธุดงค ๑๓ ภิกษุผู.....เปนวัตร 

โดยหมวด
๔ 

ปจจัย
๒ 

ยอ 
๘ 

ผูยังไมได
ศึกษา  ๒ 

บุคคล 
๔๒ 

ขอปฏิบัติ
๒ 

๑ ปงสุกูลิกังค ทรงผาบังสุกุล ๑.ปง _ 
๒ เตจีวริกังค ทรงไตรจีวร 

๑. จีวร 
_ 

๓ ปณฑปาติกังค เที่ยวบิณฑบาต 
๒.เต+  
    ปณ _ 

๔ สปทานจาริกังค เที่ยวบิณฑบาตไป
ตามลําดับเรือน 

๓. ส _ 

๕ เอกาสนิกังค นั่งฉันอาสนะเดียว _ 

๖ ปตตปณฑิกังค ฉันเฉพาะในบาตร _ 

๗ ขลุปจฉาภัตติกังค หามภัตรที่เขานํามา
ถวายในภายหลัง 

 
 
๒.บิณฑ 
    บาต ๔.เอ+ 

ปต+ 
ขลุ+ 

_ 

๘ อารัญญิกังค อยูปาเปนวัตร ๕.อา 
๙ รุกขมูลิกังค อยูโคนไม 

๑๐ อัพโภกาสิกังค อยูกลางแจง 

๖.
อัพ+
รุกข 
 

๑๑ โสสานิกังค อยูปาชา 

๑๒ ยถาสันถติกังค ยินดีเสนาสนะท่ี
เขาจัดให 

 
 ๓. เสนา 
 สนะ 

 
 
 
 
 
๑. 
อาศัย
ปจจัย   

๗. 
โส 

 
 ๑. เสนา 
 สนะ 

๑๓ เนสัชชิกังค ถือการนั่ง ๔.ความ
เพียร 

๒.  
ไม
อาศัย
ปจจัย   

๘. เน ๒ .ความ
เพียร 

ภิกษุ ๑๓ 

(๑๓ขอ)  
 
ภิกษุณี ๘    

(๑- ๖. ๑๒. 
๑๓)  
 
สามเณร๑๒   
 
สิกขมานา
และ
สามเณรี ๗    

(๑. ๓ -๖. 
๑๒. ๑๓)  
 
อุบาสก 
และ
อุบาสิกา ๒ 

(๕.  ๖ )  
 

 
 
 
๑. ขอ
ปฏิบัติที่
ควรเสพ   
(เจริญ) 
 
และ 
 
๒.ขอ
ปฏิบัติที่
ไมควร
เสพ   
(เส่ือม) 



 
 

 

๒๑ 

 จากตารางท่ี ๑ สรุปไดวา ประเภทของ“อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค 
กลาวคือ ในธุดงค๑๓ ประเภท   “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในขอท่ี ๘. อารัญญิกังคธุดงค  และการ
จําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทน้ีออกเปน  ๖ กลุม “อารัญญิกธุดงค”  ก็ยังจัดอยูในแตละกลุมอีกดวย  
ดังน้ี 

(๑) จําแนกโดยหมวด “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในหมวดท่ี  ๓.  เสนาสนะ    
(๒) จําแนกโดยปจจัย  “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในประเภทท่ี ๑. อาศัยปจจัย    
(๓) จําแนกโดยยอ  “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในประเภทท่ี  ๕. อารัญญิกังคธุดงค       
(๔) จําแนกโดยผู ท่ียังไมไดศึกษาธุดงค “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในประเภท 

ท่ี ๑. เสนาสนะ 
(๕) ) จําแนกโดยบุคคล “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในประเภทท่ี ๑.  ภิกษุ ๑๓ 
(๖) จําแนกโดยขอปฏิบัติ  “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในท้ัง ๒ ประเภท 
 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายย่ิงขึ้น  ผูวิจัยจึงนําการจัดประเภทของ“อารัญญิกธุดงค”
ท้ังหมดมาเขียนเปนตารางแสดงการจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค” กับธุดงค ๑๓ และ  ๖ กลุม ได
ดังน้ี 

 

ตารางท่ี ๒.๒  : การจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค” กับ ธุดงค ๑๓ และ  ๖ กลุม 

 

 การจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค” กับ ธุดงค  ๑๓ และ  ๖ กลุม 
ประเภทของธุดงค ในพระวินัยปฎก จําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทนี้ ออกเปน  ๖ กลุม 

(๑) (๒) ( ๓) (๔ ) (๕ ) ( ๖)  ที่ 
 

ธุดงค ๑๓ ภิกษุผู.....เปนวัตร 

โดยหมวด
๔ 

ปจจัย
๒ 

ยอ 
๘ 

ผูยังไมได
ศึกษา  ๒ 

บุคคล 
๔๒ 

ขอปฏิบัติ
๒ 

๘ อารัญญิกังค อยูปาเปนวัตร  ๓. เสนา 
 สนะ 

๑. 
อาศัย
ปจจัย   

๕.
อารัญ
ญิกังค 

 ๑. เสนา 
 สนะ 
 

ภิกษุ ๑๓ 
  
 
 

๑. ขอ
ปฏิบัติที่
ควรเสพ   
(เจริญ) 
และ 
๒.ขอ
ปฏิบัติที่
ไมควร
เสพ   
(เส่ือม) 



 
 

 

๒๒ 

๒.๑.๓ วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค   
 

วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงคหรือการปฏิบัติธุดงคน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาและ
พระอริยบุคคลท้ังหลาย ปฏิบัติธุดงคมีวัตถุประสงค เพ่ือความเปนอยูสบายในปจจุบัน และเพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลแกเหลาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ตลอดท้ังอนุชนท่ีจะเกิดมาภายหลัง จะไดมี
แบบอยางอันดีงามและไดปฏิบัติตาม๒๕ 

 

การปฏิบัติธุดงคมีวัตถุประสงคเพ่ือกําจัดกิเลส  เปนการปฏิบัติสันโดษและความมักนอย    
อันนําไปสูการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปญญา อันนํามาซ่ึงความสุขและประโยชนแกชนจํานวนมากใน
การท่ีจะไดตัวอยางท่ีดีงามและปฏิบัติตาม  ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก การปฏิบัติธุดงคน้ัน 

 

“. . .ปฏิบัติเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย... เธอจง
นุงหมผาปานบังสุกุลท่ีใชแลว จงเท่ียวบิณฑบาต และจงอยูในปาเถิด” ๒๖ 

 

 ในมิลินทปญหา ปรากฏวา มีการปฏิบัติธุดงคและมีวัตถุประสงค เพ่ือใหธรรมท่ีอุปการะ
แกผูปฏิบัติธุดงค คือ ความมักนอย (อปฺปจฺฉตา) ความสันโดษ (สนฺตุฏฐิตา), ความขัดเกลากิเลส (สลฺ
เลขตา), ความยินดีอยูในท่ีสงัด (ปวิเวกตา), และความเปนผูเห็นประโยชนในการภาวนา (อิทมตฺถิ
ตา) ธรรม ๕ ประการเหลาน้ี จะชวยสนับสนุนสงเสริมสัมมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมี
ความเจริญกาวหนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรม คือ มรรค ผล และพระนิพพาน๒๗ 
 

ดังน้ันสรุปไดวา วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค คือ เพ่ือใหธรรมเปนอุปการะแกผู
ปฏิบัติอารัญญิกธุดงค คือ  มักนอย   สันโดษ   ขัดเกลากิเลส   ยินดีในท่ีสงัด และ เห็นประโยชนใน
การภาวนา  เพ่ือชวยสงเสริม สัมมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมีความเจริญกาวหนา จน
สามารถเขาถึงการบรรลุธรรมคือ พระนิพพาน 

 
 
 

                                              
๒๕ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๔๘/๒๔๑-๒๔๓. 
๒๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๑ – ๒๔๓. 
๒๗ พระปฎกจุฬาภัย, มิลินทปญหา (ฉบับหอสมุดแหงชาติ), ครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๙๔. 



 
 

 

๒๓ 

๒.๑.๔  ความสําคัญของอารัญญิกธุดงค    
 

ความสําคัญของอารัญญิกธุดงคหรือการปฏิบัติธุดงคน้ัน เปนขอปฏิบัติท่ีเชื้อสายวงศ
พระอริยะ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวก ท้ังในอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต ไดปฏิบัติสืบทอดเปนประเพณีมาจนถึงปจจุบัน๒๘ 

การปฏิบัติธุดงคชวยสนับสนุนขั้นตอนการปฏิบัติธรรมใหความบริบูรณย่ิงข้ึน ดัง
ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตรวา ลําดับขั้นตอนการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีดังน้ี การ
สํารวมในศีล, การสํารวมอินทรียในทวารท้ังหลาย, การทําความเพียรอยางตอเน่ือง, ความมี
สติสัมปชัญญะ,การอาศัยอยูในท่ีสงัด, การเจริญสมาธิใหจิตปราศจากนิวรณ และการทําใหแจงซ่ึง
พระนิพพาน๒๙ 

การปฏิบัติธุดงคชวยลดละปลิโพธ ซ่ึงเปนเครื่องผูกพัน หนวงเหน่ียวจิตใหพะวักพะวง
ทําใหติดของ ทําใหการภาวนาไมกาวหนา๓๐  โดยเฉพาะในบุคคลผูมีราคจริต โมหจริต และโทสจริต 
เม่ือปฏิบัติธุดงคแลวจะสนับสนุนการภาวนาใหมีความเจริญกาวหนา๓๑ 

 การปฏิบัติธุดงคชวยสนับสนุนการละ การสละ ความยินดีติดใจในลาภ สักการะ และ
สรรเสริญ อันเน่ืองจากปจจัย ๔ โดยเปนผูละความยินดีเพลิดเพลินในหมูคณะ และละความสุขจาก
การนอน ความไมประกอบความเพียร แตมีความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขท่ีเกิดจากวิเวก 
ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ เพราะรูแจงในธรรม๓๒ และชวยลดละ ความกําหนัดยินดีในรางกายซ่ึง
ประกอบดวย โครงกระดูก ฉาบดวยเน้ือ มีเอ็นรอยรัด เปนของไมสะอาด และทวารทั้ง ๙ เปนท่ีไหล
ออกของคูถมูตร๓๓ 

 

ดัง น้ันจะเห็นไดว า  ความสําคัญของอารัญญิกธุดงคหรือการอยูป า  ตามหลัก
พระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาทรงอนุญาตการอยูปา เปนการมุงเนนไปท่ีการบําเพ็ญเพียรทางจิต
เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด  มิไดมุงเนนไปท่ีประเด็นอยางอ่ืน  หากแตอาศัยปาเพ่ือความ
วิเวกในการปฏิบัติธรรมน่ันเอง 

                                              
๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๔,องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)๓๕/๒๘/๑๐๒. 
๒๙ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๗๕-๗๖/๗๘-๘๑. 
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา ๑๕๖. 
๓๑ พระราชปริยัติโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม),ความรูเร่ืองธุดงค,หนา ๓๖. 
๓๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๔-๔๙๖. 
๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๔,๕๙๙/๔๐๗,๔๓๓, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖-๑๔๘.  



 
 

 

๒๔ 

๒.๑.๕ คําสมาทานอารัญญิกธุดงค 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคําสมาทานธุดงคตามประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓ แบบดังกลาว แลวนํามาเขียน
เปนตารางแสดงคําสมาทานธุดงค ๑๓  แบบ  ดังน้ี 

 

ตารางท่ี ๒.๓ : ตารางแสดงคําสมาทานธุดงค  ๑๓  แบบ 
 

 
จะเห็นวา คําสมาทานของ “อารัญญิกธุดงค”อยูใน ขอท่ี ๘ อารัญญิกังค คือ “คามันตะ

เสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ”  
 
 

ตารางแสดงคําสมาทานธุดงค ๑๓  แบบ 
ประเภทของธุดงค 

ที่ ธุดงค  ๑๓   ภิกษุผู.....เปนวัตร 
คําสมาทานธุดงค 

 

๑ ปงสุกูลิกังค ทรงผาบังสุกุล คะหะปะติจีวะรัง ปะฏิกขิปามิ ปงสุกูลิกังคัง สะมาทิยามิ 
๒ เตจีวริกังค ทรงไตรจีวร จะตุตถะจีวะรัง ปะฏิกขิปามิ เตจีวะริกังคัง สะมาทิยามิ   
๓ ปณฑปาติกังค เท่ียวบิณฑบาต อะติเรกะลาภัง ปะฏิกขิปามิ ปณฑปาติกังคัง สะมาทิยามิ 

  

๔ สปทานจาริกัง เท่ียวบิณฑบาตไป
ตามลําดับเรือน 

โลลุปปะจารัง ปะฏิกขิปามิ สะปะทานะจาริกังคัง สะมาทิยามิ  

๕ เอกาสนิกังค นั่งฉันอาสนะเดียว นานาสะนะโภชะนัง ปะฏิกขิปามิ เอกาสะนิกังคัง สะมาทิยามิ   

๖ ปตตปณฑิกังค ฉันเฉพาะในบาตร ทุติยะภาชะนัง ปะฏิกขิปามิ ปตตะปณฑิกังคัง สะมาทิยามิ   

๗ ขลุปจฉาภัตติกังค หามภัตรที่เขานํามา
ถวายในภายหลัง 

อะติริตตะโภชะนัง ปะฏิกขิปามิ ขะลุปจฉาภัตติกังคัง สะมาทิยามิ  

๘ อารัญญิกังค อยูปาเปนวัตร คามันตะเสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ  

๙ รุกขมูลิกังค อยูโคนไม ฉันนัง ปะฏิกขิปามิ รุกขะมูลิกังคัง สะมาทิยามิ 

๑๐ อัพโภกาสิกังค อยูกลางแจง ฉันนัญจะ รุกขะมูลัญจะ ปะฏิกขิปามิ อัพโภกาสิกังคัง สะมาทิยามิ   

 

 

๑๑ โสสานิกังค อยูปาชา อะสุสานัง ปะฏิกขิปามิ โสสานิกังคัง สะมาทิยามิ  

๑
๒ 

ยถาสันถติกังค ยินดีเสนาสนะที่เขา
จัดให 

เสนาสะนะโลลุปปง ปะฏิกขิปามิ ยะถาสันถะติกังคัง สะมาทิยามิ     

๑๓ เนสัชชิกังค ถือการนั่ง เสยยัง ปะฏิกขิปามิ เนสัชชิกังคัง สะมาธิยามิ   



 
 

 

๒๕ 

สรุปความไดวา อารัญญิกธุดงค เปนส่ิงท่ีบัญญัติขึ้นสําหรับภิกษุผูมีความตองการจะ
สมาทาน อยูปาเปนวัตร ท่ีควรทํา มิไดมุงหมายท่ีจะบัญญัติใหเปนสาธารณะแกภิกษุท้ังหมด
โดยท่ัวไปท้ังน้ีเพราะการจะสมาทานอารัญญิกธุดงคน้ันขึ้นอยูกับความเส่ือมและความเจริญของ
กรรมฐาน ในลักษณะท่ีวา  ธุดงคท้ังหมดน้ัน ก็ยนลงเพียง ๒ ประการเหมือนกัน กลาวคือ เม่ือผู
ปฏิบัตเิสพธุดงคกัมมัฏฐานเจริญผูปฏิบัติน้ันพึงเสพ  แตถาผูปฏิบัติเสพธุดงคกรรมฐานเส่ือมผูปฏิบัติ
น้ันไมพึงเสพ แตวาเม่ือผูปฏิบัติจะเสพธุดงคก็ตามไมเสพก็ตาม กัมมัฏฐานยอมเจริญอยางเดียวไม
เส่ือมเลยผูปฏิบัติจะอนุเคราะหชุมนุมชนภายหลัง หรือแมผูปฏิบัติเสพธุดงคก็เทาน้ันไมเสพก็เทาน้ัน 
กัมมัฏฐานไมเจริญขึ้นแมผูปฏิบัติก็พึงเสพธุดงค ท้ังน้ีเพ่ือใหสําเร็จเปนวาสนาตอไป๓๔ 
 
๒.๒ วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  
 

ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุเปนจํานวนมากปฏิบัติธุดงคเปนปกติโดยอาศัยอยูในปา๓๕ ซ่ึง
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็มิไดบังคับแตอยางไร แตใหข้ึนอยูกับอัธยาศัยของแตละบุคคลท่ีปรารถนาจะ
ปฏิบัติธุดงค๓๖ อยางไรก็ตาม พระไตรปฎกไมไดแสดงวิธีปฏิบัติธุดงคไวโดยตรง ในพระวินัยปฎก
ปรากฏสิกขาบทและวัตรท่ีเก่ียวของกับธุดงคเทาน้ัน พระสุตตันตปฎกปรากฏการปฏิบัติธุดงคอยู
บาง แตก็ไมไดเปนรูปแบบการปฏิบัติท่ีชัดเจน 
 พระสังคีติกาจารย ไดอธิบายวิธีปฏิบัติธุดงคไวใน อริยวังสสูตรวา การปฏิบัติธุดงคเปน
ขอปฏิบัติท่ีวงศพระอริยะไดประพฤติปฏิบัติสืบทอดเปนประเพณีมาจนถึงปจจุบัน มีหลักการปฏิบัติ 
๔ ประการ คือ ความสันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, ความ
สันโดษในเสนาสนะตามมีตามได, และความเปนผูยินดีในการภาวนา๓๗ โดยแสดงวิธีปฏิบัติของ
วงศพระอริยะ ๔ ประการ กลาวคือ 

 ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในจีวรตามมีตามได ชื่อวา รักษาธุดงคหมวดจีวร ๒ 
ประเภท คือ ปงสุกูลิกังคธุดงค การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร และเตจีวริกังคธุดงค การทรงไตรจีวร
เปนวัตร๓๘ 

                                              
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๐. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๒/๔๔๐. 
๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๑๕๗-๑๕๘. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๒. 
๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๙๖. 



 
 

 

๒๖ 

 ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได ช่ือวา เปนผูรักษาธุดงคหมวด
บิณฑบาต ๕ ประเภท คือ ปณฑปาติกังคธุดงค การเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร สปทานจาริกังคธุดงค 
การเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร เอกาสนิกังคธุดงค การน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
ปตตปณฑิกังคธุดงค การฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร และขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค การหามภัตรท่ี
นํามาถวายภายหลังเปนวัตร๓๙ 
 

 ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได ชื่อวา เปนผูรักษาธุดงคหมวด
เสนาสนะ ๕ ประเภท คือ อารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร รุกขมูลิกังคธุดงค การอยูโคนไมเปน
วัตร อัพโภกาสิกังคธุดงค การอยูกลางแจงเปนวัตร โสสานิกังคธุดงค การอยูปาชาเปนวัตร และยถา
สันถติกังคธุดงค การอยูในเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร 
 ภิกษุผูยินดีในการภาวนา ชื่อวา เปนผูรักษาธุดงคหมวดความเพียร คือ เนสัชชิกังคธุดงค 
การน่ังเปนวัตร 
 

 วิธีการปฏิบัติธุดงคของวงศพระอริยะท้ัง ๔ หมวด คือ ธุดงคหมวดจีวร อธิบายดวยความ
สันโดษดวยจีวรตามมีตามได ๒๐ อยาง, ธุดงคหมวดบิณฑบาต อธิบายดวยความสันโดษใน
บิณฑบาตตามมีตามได ๑๕ อยาง, ธุดงคหมวดเสนาสนะ อธิบายดวยความสันโดษในเสนาสนะตาม
มีตามได ๑๕ อยาง และธุดงคหมวดความเพียร อธิบายดวยความยินดีในการภาวนา 
   

 พระพุทธโฆสาจารย ไดแสดงถึงผูท่ีปรารถนาจะการสมาทานปฏิบัติธุดงค ควรไปหาครู
อาจารย เพ่ือขอคําแนะนําการปฏิบัติธุดงค ควรปฏิบัติ คือ เ ม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังอยู  ให
สมาทานในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 
ใหสมาทานในสํานักของพระมหาสาวก ถาพระมหาสาวกไมมีแลว ใหสมาทานในสํานักของพระ
อรหันต เม่ือพระอรหันตไมมีแลว ใหสมาทานในสํานักของพระอนาคามี พระสกทาคามี พระ
โสดาบัน  พระมหาเถระผูทรงพระไตรปฏกสามปฎก สองปฎก หน่ึงปฎก หรือนิกายเดียว หรือให
สมาทานในสํานักของพระอรรถกถาจารย ถาพระอรรถกถาจารยไมมีแลว ใหสมาทานในสํานักของ
พระเถระผูทรงธุดงค เม่ือพระเถระผูทรงธุดงคไมมีแลว ใหกวาดลานพระเจดียแลวน่ังดวยความ
เคารพ พรอมกับกลาวคําสมาทานธุดงค โดยปฏิบัติเหมือนกับวา สมาทานในสํานักของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา๔๐      

                                              
๓๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๐-๑๐๑. 
๔๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๘๘-๘๙. 



 
 

 

๒๗ 

จากประเภทของอรัญญิกธุดงคท่ีจําแนกโดยหมวด “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในหมวดท่ี  
๓. ธุดงคหมวดเสนาสนะ ซ่ึงมีความสัมพันธกับการปฏิบัติอรัญญิกธุดงค   ดังน้ันผูวิจัยจึงขออธิบาย 
การปฏิบัติอารัญญิกธุดงค ออกเปน ๒  หัวขอตอกัน คือ ๑) การปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะและ  
๒) การปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร ดังน้ี 
 

๒.๒.๑ การปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ 
  

ผูวิจัยไดอธิบายการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ  ออกเปน ๓ หัวขอ คือ (๑) ความหมาย
ของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ  (๒) ประเภทของการปฏิบัติ ธุดงคหมวดเสนาสนะ  
และ( ๓) อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ดังน้ี 

 

(๑) ความหมายของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ 
 

 วิธีปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะรวมไวในหมวดเดียวกัน อธิบายดวยความสันโดษใน
เสนาสนะตามมีตามได ซ่ึงผูปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ โดยเฉพาะความหมาย ของคําวา  
เสนาสนะ  ชนิดของเสนาสนะ เขตเสนาสนะ ความสันโดษในเสนาสนะ  ดังอรรถาธิบายดังตอไปน้ี 

 

 เสนาสนะ หมายถึง ท่ีน่ัง ท่ีนอน หรือท่ีอยูอาศัย เชน กุฏิ วหิาร และเครื่องใชเก่ียวกับ
สถานท่ี โตะ เกาอี้ โคนไม เพ่ือใชเปนท่ีอยูอาศัย๔๑ 
 

 ชนิดของเสนาสนะ  มี  ๑๕  อยาง ไดแก   ๑เตียง   ๒ตั่ง   ๓ฟูก  ๔หมอน   ๕วิหาร   
๖ เรือนมุงดานเดียว  ๗ปราสาท   ๘ปราสาทโลน  ๙ถํ้า  ๑๐ท่ีเรน  ๑๑ปอม  ๑๒เรือนโถง ๑๓พุมไม 
๑๔โคนไม  ๑๕เสนาสนะท่ีสมควรแกตน๔๒ 
 

 เขตเสนาสนะ หมายถึง เขตท่ีภิกษุไดรับเสนาสนะมาจากบุคคลตางๆ เขตเสนาสนะมี๖
เขต ไดแกเสนาสนะท่ีไดรับจากสงฆ คณะ ญาติ มิตร ทรพัยของตน และเขตท่ีเปนบังสุกุล๔๓ 
 

 ความสันโดษในเสนาสนะ มี ๑๕ อยาง ไดแก ๑.สันโดษในการตรึก ๒.สันโดษในการไป 
๓.สันโดษในการแสวงหา  ๔.สันโดษในการได  ๕.สันโดษในการรับ ๖.สันโดษในการรับแต
พอประมาณ๗.สันโดษในการเวนจากการอยากได ๘.สันดาตามท่ีจะได  ๙.สันโดษตามกําลัง  

                                              
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๙. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๗/๑๐๑. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๑. 



 
 

 

๒๘ 

๑๐.สันโดษตามความเหมาะสม ๑๑.สันโดษในการอุปการะ ๑๒.สันโดษในการกําหนด ๑๓.สันโดษ
ในการบริโภค  ๑๔.สันโดษในการเวนการสะสม ๑๕.สันโดษในการสละ๔๔   ดังตอไปน้ี 
 

 ๑.สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุมีความพอใจในเสนาสนะของตน ไมคิดวาเรา
จะไดเสนาสนะท่ีชอบใจจากท่ีไหนๆเพราะการตรึกเชนน้ี เปนการตรึกท่ีไมบริสุทธ์ิ 
 ๒.สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเม่ือไปจะแสวงหาเสนาสนะ ก็ไมคิดวา จะได
เสนาสนะจากสถานท่ีแหงไหน แตไปดวยมีกรรมฐานเปนใหญ 
 ๓.สันโดษในการแสวงหา  หมายความวา ขณะท่ีภิกษุแสวงหาเสนาสนะอยู ก็ไมแสวงหา
เสนาสนะกับภิกษุผูมักมาก แตไปกับภิกษุผูมีความละอาย 
 ๔.สันโดษในการได  หมายความวา ขณะท่ีภิกษุไดเสนาสนะมาก็ไมคิดวา ถาเปน
เสนาสนะท่ีชอบใจจึงจะรับ เสนาสนะท่ีไมชอบใจก็จะไมรับ แตเลือกเสนาสนะท่ีสมควรกับตน
เทาน้ัน 
 ๕.สันโดษในการรับ  หมายความวา ภิกษุไดเสนาสนะมาแลว ถึงแมจะไดเสนาสนะท่ีดี
หรือเศราหมองก็ตาม ก็พอใจเสนาสนะท่ีตนไดมาเทาน้ัน 
 ๖.สันโดษในการรับแตพอประมาณ  หมายความวา ภิกษุเปนผูพิจารณาในการรับ
เสนาสนะจากทายกแตพอประมาณ โดยพิจารณาวา ทายกมีเสนาสนะนอยก็รับแตนอย เสนาสนะ
ของทายกมีมากและทายกมีความประสงคจะถวายมาก ก็รับแตพอประมาณ เสนาสนะมีไมมาก แต
ทายกมีความประสงคจะถวายนอย ก็รับเพียงแตนอย เสนาสนะของทายกมีไมมาก แตทายกประสงค
จะถวายมาก ก็รับแตพอประมาณเทาน้ัน 
 ๗.สันโดษในการเวนจากการอยากได  หมายความวา ภิกษุไมแสวงหาเสนาสนะเฉพาะ
ในตระกูลม่ังคั่งเทาน้ัน แตแสวงหาไปตามลําดับเรือน 
 ๘.สันดาตามท่ีจะได  หมายความวา ภิกษุเปนผูยังอัตภาพดวยเสนาสนะ ไมวาจะได
เสนาสนะท่ีประรีต หรือเศราหมอง ก็พอใจในเสนาสนะท่ีตนไดมาเทาน้ัน 
 ๙.สันโดษตามกําลัง  หมายความวา การท่ีภิกษุรูกําลังของตน แลวยังอัตภาพชีวิตดวย
เสนาสนะตามกําลังท่ีตนไดมา 
 ๑๐.สันโดษตามความเหมาะสม  หมายความวา ภิกษุใหเสนาสนะแกภิกษุอื่น สวนตนเอง
อาศัยในเสนาสนะที่เหมาะสมกับตน 

                                              
๔๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๑-๑๐๒. 



 
 

 

๒๙ 

 ๑๑.สันโดษในการอุปการะ หมายความวา ภิกษุเปนผูรูอุปการะวา เสนาสนะท่ีตนอาศัยอยู
น้ี ไดรับมาจากทายกผูมีศรัทธา จึงอาศัยเสนาสนะเพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรยเทาน้ัน 

 ๑๒.สันโดษในการกําหนด   หมายความวา ภิกษุไมรับเสนาสนะจํานวนมากท่ีถวาย
เฉพาะตน แตรับเสนาสนะท่ีสมควรกับตนเทาน้ัน 
 ๑๓.สันโดษในการบริโภค หมายความวา ขณะท่ีภิกษุใชสอยเสนาสนะอยู ก็พิจารณาวา 
จะบริโภคใชสอยเสนาสนะเพื่อปองกันสัตวเล้ือยคลาน อันตรายจากฤดูกาล และเพ่ืออนุเคราะหการ
ประพฤติพรหมจรรย 
 ๑๔.สันโดษในการสะสม หมายความวา ภิกษุไมสะสมเสนาสนะ 
 ๑๕.สันโดษในการสละ หมายความวา ขณะท่ีภิกษุจะสละเสนาสนะแกภิกษุดวยกัน ก็ไม
เห็นแกบุคคลใด แตสละเสนาสนะใหภกิษุอ่ืนโดยตั้งอยูในสาราณียธรรม๔๕ 
 

(๒)  ประเภทของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ    
   

พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
เทากับรักษาการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะทั้ง ๕ ประเภท ไดแก 
 

 ๑.อารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 
 ๒.รุกขมูลิกังคธุดงค  การอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๓.อัพโภกาสิกังคธุดงค  การอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๔.โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัตร 
 ๕.  ยถาสันถติกังธุดงค  การอยูในเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร๔๖ 

 

ท้ัง ๕ ประเภทน้ี มีวัตถุประสงคก็เพ่ือเขาถึงความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
สรรเสริญความสันโดษในเสนาสนะ ไมแสวงหาท่ีไมสมควร เพราะเหตุมาจากเสนาสนะ แม 
ไมไดเสนาสนะก็ไมกระวนกระวาย หรือไดเสนาสนะ ก็มิไดติดใจ ไมลุมหลง มองเห็นโทษภัย มี
ปญญาสลัดออกจากการบริโภคใชสอยเสนาสนะ ไมยกตนขมผูอื่น เปนผูขยัน ไมเกียจคราน มี
สติสัมปชัญญะตั่งม่ันอยูในความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได๔๗  

 

                                              
๔๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๑-๑๐๒. 
๔๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๒. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๔. 



 
 

 

๓๐ 

 พระพุทธองคไดทรงแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูสมาทานธุดงคหมวดเสนาสนะไวใน 
อรัญญสูตรวา 
   

ภิกษุจะตองเปนผูตรึกอยูในเนกขัมมะ มีความเมตาไมมีความพยาบาทเบียดเบียน และเปน
ผูมีปญญา ภิกษุเหลาน้ีควรอาศัยอยูในปา๔๘  

 

พระสัมมาสัมพุทธเจายังตรัสอีกวา  
 

ภิกษุผูสมาทานธุดงคหมวดเสนาสนะ ควรมีคุณสมบัติ ๕ ประการ คือเปนผูสํารวมใน
ปาติโมกข เปนผูทรงพหูสูต เปนผูปรารภความเพียร เปนผูมีฌานเปนเคร่ืองบริหารตนอยู และ
เปนผูมีปญญา๔๙ 

 

  พระอุปติสสเถระ และพระพุทธโฆสาจารย ไดแสดงวิธีสมาทานธุดงคหมวดเสนาสนะ
แตละประเภท มีเน้ือความเหมือนกันดังน้ี 
 

 ๑.ภิกษุหามเสนาสนะใกลบาน สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 
 ๒.ภิกษุหามการอยูในท่ีอยูมุงบัง  สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๓.ภิกษุหามการอยูในท่ีมุงบังและโคนไม สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๔.ภิกษุหามสถานท่ีท่ีมิใชปาชา สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร 
 ๕.ภิกษุหามความโลเลในเสนาสนะ สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูในเสนาสนะแลวแตจะ
จัดใหเปนวัตร๕๐ 
 

 พระพุทธองคไดทรงวางแนวทางของการปฏิบัติ ธุดงคหมวดเสนาสนะไว เชน 
กําหนดเวลาการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ การเลือกเสนาสนะท่ีมีความสัปปายะแกการภาวนา 
คุณสมบัติของผูปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ และอุบายวิธีการดํารงชีวิตของภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 
ตามอรรถาธิบายดังตอไปน้ี 
 

  
 
 

                                              
๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๒/๓๗๙-๓๘๐. 
๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๒/๓๗๙-๓๘๐. 
๕๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕๑-๘๕๕/๔๘๑,ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๕๓/๓๙๑/๑๓๐-๑๓๑. 



 
 

 

๓๑ 

ในพระวินัยปฎก กําหนดระยะเวลาการปฏบัิติธุดงคหมวดเสนาสนะวา 
  

อนุญาตใหภิกษุผูอยูปาเปนวตัร อยูไมโคนไมวัตร และอยูกลางแจงเปนวัตร เพียง๘เดือน
เพราะในชวงฤดูฝน เปนเวลา๔เดือน ภิกษุจะตองจําพรรษาในเสนาสนะท่ีมีท่ีมุงบัง มีบาน
ประตู มีหนาตางเปดปดได และไมอนุญาตใหภิกษุณีสมาทานอยูปาเปนวัตร๕๑ 

 

พระพุทธองค ทรงแสดงวิธีเลือกเสนาสนะท่ีสัปปายะแกการภาวนาไวในวนปตถสูตรวา 
 

 ปาทึบใดก็ตามที่ภิกษุอาศัยอยูแลว เปนสถานที่มีปจจัย๔เคร่ืองดํารงชีพสมบูรณ สติท่ียัง
ไมเคยมีกลับมีสติ จิตท่ียังไมเคยตั้งม่ัน กลับมีความตั้งมั่น อาสวะท่ียังไมส้ินไป กับส้ินไปและ
เขาสามรถาถึงการบรรลุธรรม ภิกษุควรอาศัยอยูในปาทึบน้ันตลอดไป  หรือเสนาสนะใดก็
ตาม ท่ีภิกษุเขาไปอาศัยอยูแลว  อกุศลธรรมเส่ือมลง กุศลธรรมมีแตเจริญไพบูลยขึ้น 
เสนาสนะแหงน้ันภิกษุควรอาศัยอยูตลอดไป 

 

 พระพุทธเจายังตรัสเตือนสติและใหกําลังใจแกภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ขณะบําเพ็ญเพียรอยู
ในปาวา 
 

 ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรไมควรประมาทควรระลึกถึงภัยท่ีอาจเกิดข้ึนกับตน๕ประการ คือ 
ภัยจากสัตวเล้ือยคลาน ภัยจากโรคและความประมาทในอิริยาบถตางๆของตน ภัยจากสัตวดุราย
ท้ังหลาย เชน เสือ หมี เปนตน ภัยจากมนุษยผูมีใจคอดุราย และภัยจากพวกอมนุษยเบียดเบียน ภัย
เหลาน้ีอาจทํารายชีวิตใหถึงความตายไดทุกเม่ือ จนภิกษุไมสามารถบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ๕๒ 

 

 ดังน้ัน ภิกษุไมควรประมาท ควรทําความเพียรดวยใจท่ีเด็ดเด่ียว โดยอุทิศกายใจเพ่ือถึง
ธรรมที่ยังไมถึงเพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ 
 

( ๓) อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ 
 

พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะไววา 
 

ภิกษุเปนผูสลัดออกจากลาภ สักการะ อันเน่ืองมาจากปจจัย๔ เปนผูมีจิตสงบ ระงับ จาก
รูปเสียงท่ีไมสบาย และจากความยินดีติดใจในกามคุณท้ังหลาย เปนผูกระทําจิตท่ียังไมเคย
สงบกลับกลายเปนจิตท่ีมีความสงบ ระงับ ตั้งม่ัน เปนสมาธิ ตลอดท้ังตามรักษาจิตท่ีเปน

                                              
๕๑ วิ.จู (ไทย) ๗/๓๔๓/๒๐๐,พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ),พระธรรมวินัย,หนา ๒๒๓. 
๕๒ สรุปสาระจาก องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๗/๑๓๘-๑๔๐. 



 
 

 

๓๒ 

สมาธิ ใหปลดเปล้ืองจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เปนผูกระทําจิตท่ียังไมเคยหลุดพน ใหกลับ
กลายเปนจิตท่ีหลุดพน และสามารถตามรักษาจิตท่ีหลุดพนไวได๕๓ 

 

พระสังคีติกาจารย แสดงอานิสงสของการปฏิบัติธุดงคในหมวดเสนาสนะ ๕ ขอ
ดังตอไปน้ี 

 

 ๑.เปนผูปดก้ันความยินดีในงานกอสราง และความอยากไดในเสนาสนะท้ังหลาย๕๔ 
 ๒.เปนผูปดก้ันความยินพอในรางกาย (ภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร) โดยเห็นวา รางกายน้ี

เปนของไมสะอาด เปนของเนาเปอย เปนส่ิงโสโครก และไรประโยชน๕๕ 
 ๓.เปนผูไมมีความกังวล ไมมีความหวงแหน มีอิสระ สามารถทองเท่ียวไปไดทุกทิศ๕๖ 
 ๔ .เปนผู ไม ยินดีในลาภสักการะ  และสามารถสละลาภสักการะทั้ งหลายได

โดยสะดวก๕๗ 
 ๕.เปนผูสมควรแกธรรม คือความมักนอย สันโดษในเสนาสนะ เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ จะ

เปนเหตุใหอกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง และเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นไดเกิดขึ้น๕๘ 
  

๒.๒.๒  การปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 

 

ผูวิจัยไดอธิบายการปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตรออกเปน ๓ หัวขอ คือ 
(๑) ความหมายของการปฏิบัติ อารัญญิกังคธุดงค  (๒) ระดับของการปฏิบัติ อารัญญิกังคธุดงค และ 
( ๓) อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   ดังน้ี 

 

(๑) ความหมายของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   
 

เม่ือภิกษุผูอยูปาเปนวัตร จะตองออกจากเสนาสนะบานไปรุงอรุณในปา ภิกษุผูปฏิบัติ
อารัญญิกังคธุดงค   ขอน้ี ควรทําความเขาใจ ความหมาย ของ คําวา “บาน”  “อุปจารบาน” และ”ปา”  
ตามอรรถาธิบาย ในพระวินัยปฎก ดังตอไปน้ี 
   

                                              
๕๓ สรุปสาระจาก  องฺ อฏก (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๔-๔๑๕. 
๕๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๐. 
๕๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๑๔/๔๐๗. 
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๕/๕๘๙. 
๕๗ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๔-๔๑๕. 
๕๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๗,๘๙/๑๕. 



 
 

 

๓๓ 

 คําวา “บาน”  หมายถึง ท่ีอยูอาศัยอยางหน่ึง ซ่ึงอาจจะมีบาน  มีกระทอมหลังเดียว หรือ
หลายหลังลอมร้ัวหรือไมลอม  มีคนอยูหรือไมมีคนอยูก็ตาม รวมถึง ส่ิงกอสรางสําหรับเปนท่ีโคจร
พักอาศัยหรือ บริเวณท่ีมีเกรียนจอดพักเกิด ๔ เ ดือน 
 คําวา “อุปาจารบาน”   หมายถึง บริเวณท่ีนับตั้งแตเสาเข่ือนตนในออกไปชั่วกอนดินตก 
ท่ีผูชายมีกําลังปานกลางขวางไป 
 

 คําวา “ปา”   หมายถึง สถานท่ีท่ีถัดจากบานและอุปาจารบาน เรียกวา ปา๕๙ 
 

 ในคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ใหความหมายของ คําวา “ปา” วา สถานท่ีท่ีไกลจากบาน
หลังสุดทายประมาณ ๕๐๐ ชั่วคันธนูหรือ ๒๕ เสน หรือประมาณ ๑ กิโลเมตร๖๐ 
 

 ธุดงคในขอน้ี ถือความหมายของตามพระสุตตันตปฎกและการท่ีจะพิจารณาวา บริเวณ
ไหนคือเขตปา หรือเขตวัดน้ัน ใหพิจารณาจากปาซึ่งเปนสถานท่ีท่ีไกลจากบานหลังสุกทายประมาณ
๕๐๐ช่ัวคันธนูหรือ๑กิโลเมตร แตถามีภูเขาหรือแมนํ้าขวางก้ัน มีวัดอยูฝงตรงกันขามใหวัดตามระยะ
ทางเดินปกติ ถาภิกษุออกอุบายสรางภูเขาแมนํ้าปดทางเดินน้ัน เพ่ือใหเกิดทางเดินออมจะไดวัด
ระยะทางใหครบตามท่ีกําหนดไว๕๐๐ชั่วคันธนู ภิกษุรูปน้ีไดชื่อวา ธุดงคโจร๖๑ และในการท่ีจะ
อนุญาตใหภิกษุเขาไปอยูในหมูบานไดน้ัน ก็ตอเมื่ออุปชฌายหรืออาจารยอาพาธ จะตองนําไปรักษา
ในหมูบาน แตควรออกมารับอรุณในปา ถาอาพาธหนักไมควรถือรักษาธุดงคขอน้ี 
 

 (๒) ระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 
 

สําหรับระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร มี ๓ ระดับ คือ 
 

 ๑.ระดับเครงครัด ภิกษุจะตองรับอรุณในปาตลอดเวลา 
 ๒.ระดับปานกลาง ภิกษุสามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝน 
 ๓.ระดับผอนปรน ภิกษุสามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝนและฤดูหนาว 
  

ความขาดของการอยูปาเปนวัตร จะมีในขณะที่ภิกษุรับอรุณในวัดบานโดยไมมีเหตุ
จําเปนเชน จากปามาฟงธรรมในวัดบาน ขณะท่ีกําลังฟงธรรมอยูเพลินๆอยูน้ัน ก็อรุณขึ้นไปก็ดี หรือ

                                              
๕๙ วิ.มหา. (ไทย ) ๑/๘๕/๒๔๕. 
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๗/๑๓. 
๖๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา๑๑๑. 



 
 

 

๓๔ 

อรุณขึ้นระหวางทางก็ดี ธุดงคยังไมขาด เพราะเปนเหตุสุดวิสัย แตถาฟงจบแลว คิดวา จะนอนพัก
สักครูหน่ึงแลวคอยไป เผลอหลับไปสวางเสียกอน หรือเม่ือฟงธรรมแลวอยูในวัดบานตอจนสวาง
โดยไมมีเหตุจําเปน๖๒ 
  

(๓) อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 
   

พระอุปติสสเถระ และพระพุทธโฆสาจารย แสดงอานิสงสของอานิสงสของการปฏิบัติ
อารัญญิกังคธุดงค ๗ ประการ ดังตอไปน้ี 
  

 ๑.เปนผูมีสมาธิตั้งมั่น จากสมาธิท่ีไมเคยต้ังมั่น และสามารถรักษาสมาธิท่ีต้ังมั่นไวได 
๒.เปนผูมีปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต คือ เสนาสนะ ท่ีเปนของเล็กนอย หาไดงาย และไมมี

โทษ 
  ๓.เปนผูท่ีอันตรายท้ังหลาย คือ รูปท่ีนายินดี ไมมารบกวนจิตของผูอาศัยอยูในปา๖๓ 
 ๔.เปนผูไมสะดุงกลัว 
 ๕.เปนผูละความเย่ือใยในชีวิต 
 ๖.เปนผูไดรับความสุขอันเกิดจากวิเวก 
 ๗.เปนผูสามารถรักษาธุดงคในขออ่ืนๆได เชน ปงสุกูลิกังคธุดงค๖๔ 
 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายย่ิงข้ึน  ผูวิจัยจึงนําหัวขอท่ี ๒.๒ วิธีปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค  
มาสรุปและเขียนเปนแผนภาพ แสดงการไหลของวิธีปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   ไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 

                                              
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล, คัมภึรืวิสุทธิมรรค,    

หนา ๑๑๒.,หนา๒๕, พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,หนา ๓๓. 
๖๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๑๓/๑๙๒. 
๖๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล, คัมภึรืวิสุทธิมรรค,     

หนา๑๕๗ พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค, หนา ๓๓. 



 
 

 

๓๕ 

 
แผนภาพท่ี ๒. ๑ :  วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธุดงคหมวดจีวร  ๒ 

วิธีปฏิบัติอารญัญิกธุดงค 

หมวดบิณฑบาต ๕ หมวดความเพียร ๑ หมวดเสนาสนะ ๕ 

ความหมาย ประเภท ๕ อานิสงส ๕ 

รุกขมูลิกังค อารัญญิกังคธุดงค  อัพโภกาสิกังค โสสานิกังค ยถาสันถติกังค 

อานิสงส ๗   ระดับ๓ ความหมาย 
บาน,อุปจารบาน,ปา 

หลักการปฏิบัติธุดงค ๔ หมวด 

ผอนปรน 
พักอยูในวัดบานได
ตลอดฤดูฝนและหนาว 

เครงครัด 

 จะตองรับอรุณใน
ปาตลอดเวลา 

 

ปานกลาง 
พักอยูในวัดบานได

ตลอดฤดูฝน 



 
 

 

๓๖ 

๒.๓ อารัญญกิธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ผูวิจัยจึงไดศึกษาอารัญญิกธุดงคท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท๖๕  มี ๓ 

หัวขอ คือ  ๑) อารัญญิกธุดงคตามแนวพระไตรปฎก  ๒)อารัญญิกธุดงคตามแนววิมุตติมรรค และ 
๓) อารัญญิกธุดงคตามแนววิสุทธิมรรค ดังท่ีแสดงในตารางที่ ๒.๔ ดังน้ี 

ตารางท่ี ๒.๔ :  แสดงความรูอารญัญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท  

 

                                              
๖๕ เถรวาท หมายถึง “วาทะหรือลัทธิของพระเถระ, นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต ซ่ึงถือตามคติพระ

อรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเม่ือครั้งปฐมสังคายนา  ไดแก พระพุทธศาสนาอยางที่นับ
ถือแพรหลายในประเทศไทย พมา ลังกา ลาว  และกัมพูกา (อีกนิกายหน่ึง  คือ มหายาน)”,  พระพรหมคุณาภรณ,  
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๑.  

 แสดงความรูอารัญญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท 

คัมภีร ความหมาย อารัญญิกธุดงคท่ีปรากฏ 

พระ 
วินัย 
ปฎก   

    ประมวลบทบัญญัติขอบังคับสําหรับ
ฝกฝนควบคุมความประพฤติ   
ระเบียบสําหรับควบคุมความประพฤติ
ของบุคคลและ หมูชนใหอยูรวมกัน
ดวยความสงบ 

๑. ภิกษุผูถืออยูปา เพราะอาศัยความมักนอยสันโดษ ขัด
เกลา ความเงียบสงัด และ ประโยชนดวยการปฏิบัติอันงาม  
๒. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุผูถืออยูปาเปนวัตร 
เขาเฝาไดตามสะดวก   

พระ 
สุ 
ตันต 
ปฎก 

    ประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตร 
คือ พระธรรมเทศนา คําบรรยายธรรม
ต างๆ เหมาะกับบุคคลและโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธที่เปนชั้นเดิมใน
พระพุทธศาสนา 

๑.โอวาทปาฏิโมกข   เสนาสนะอันสงัดคือ ปา 
๒. อานาปานสติสูตร   ฝกสติอาศัย ปา 
๓. วนโรปสูตร    ปลูกปาบุญนี้ยอมไปสูสวรรค 
๔. มหาโคสิงคสาลสูตร ปางดงามสสําหรับสมาธิ 
๕. มหาสาโรปมสูตร พระพุทธศาสนากับตนไม 

 
 
 
 
พระ 
ไ ต ร
ปฎก 

พระ 
อภิ 
ธรรม 
ปฎก 

ประมวลพุทธพจนหมวดพระอภิธรรม 
คือ หลักธรรมและคําอธิบายที่เปนหลัก
วิชาลวนๆ  ไม เ ก่ียวดวยบุคคลหรือ
เหตุการณ 

๑. การบําเพ็ญไปโดยลําดับคือ การบําเพ็ญธุดงค  ๑๓   
๒. วิธีปฏิบัติกรรมฐาน อาศัยเสนาสนะอันสงัด มีปา 
และการอยูปา  
๓. พระภิกษผูถือการอยูปาชาเปนวัตร ๕ จําพวก คือ
อาศัยความมักนอย  สันโดษ ขัดเกลา ความปฏิบัติใน
วัตรอันดีงาม      



 
 

 

๓๗ 

ตารางท่ี ๒.๔ :   แสดงความรูอารญัญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท ( ตอ ) 
 

 
๒.๔ สรุป 

 
“อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลสของผู

ถือการอยูปาเปนกิจวัตร  สวนคําวา “อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเครงครัดของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร เพ่ือ
กําจัดกิเลส และปดก้ันกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย สันโดษ และเพ่ือเปนอุบายในการรักษาศีลให
บริสุทธ์ิเปนพ้ืนฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา หรือการเจริญสมถและวิปสสนา
กรรมฐาน      

 

ประเภทของ “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค กลาวคือ ในธุดงค๑๓ 
ประเภท  “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในขอท่ี ๘. อารัญญิกังคธุดงค  และการจําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ 
ประเภทน้ีออกเปน  ๖ กลุม “อารัญญิกธุดงค”  ก็ยังจัดอยูในแตละกลุมอีกดวย  คือ (๑) จําแนกโดย
หมวด “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในหมวดท่ี  ๓. เสนาสนะ (๒) โดยปจจัย   จัดอยูในประเภทท่ี ๑.
อาศัยปจจัย  (๓) โดยยอ จัดอยูในประเภทท่ี  ๕. อารัญญิกังคธุดงค (๔)  โดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค  
จัดอยูในประเภทท่ี ๑. เสนาสนะ(๕) โดยบุคคล  จัดอยูในประเภทท่ี ๑. ภิกษุ ๑๓ (๖) โดยขอปฏิบัติ  

 แสดงความรูอารัญญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท 

คัมภีร ความหมาย อารัญญิกธุดงคท่ีปรากฏ 

วิ 
มุตติ 
มรรค 

ทางแหงความหลุดพน  อาศัยปรโต 
โฆส  และโยนิ โสมนสิการให เ กิด
สัมมาทิฏฐิ ดําเนินตามหลักไตรสิกขา
คือศีล สมาธิ และปญญา  ก็จะสามารถ
บรรลุถึงความหลุดพน  

ลักษณะการถามตอบคือ  
๑. สมาทาน เพราะวา จิตถูกรบกวนดวยกามารมณ ๕ 
๒.อานิสงส   ไมถูกรบกวนจากกามารมณ  รูประโยชน 
มนุษยและเทวดาสรรเสริญ  เปนขอปฏบัติของสัตบุรุษ   
๓.กําหนดเขต  ระหวางปากับบาน ระยะ ๕๐๐ ชั่วธนู   

 
คัม 
ภีร 
ช้ัน 
อรรถ
กถา 

วิ 
สุทธิ 
มรรค 
 

ทางที่ดําเนินไปสูวิสุทธิอันไดแกพระ
นิพพาน  ประกอบดวย ศีล  สมาธิ  และ
ปญญา เปนเครื่องสาง กิเลสตัณหาใน
จิต ใจใหหมดไป   ก็ จะ เปนชี วิ ต ท่ี
ป ร ะ เ ส ริ ฐ ดี ง า ม ต า ม แ น ว ท า ง
พระพุทธศาสนา  

๑.การปฏิบัตเิพ่ือขัดเกลาหรือทํากิเลสใหเบาบาง  
๒.การสมาทานประพฤติ  มีการกระทําใหสมบูรณ  
กลาง  เพลา และการขาดแหงการอยูปา 
๓.อานิสงสแหงการปฏิบัติมีความเปนผูมักนอยเปนตน 
๔. กําหนดระยะหางของปาและบานหลากหลายนัย 



 
 

 

๓๘ 

จัดอยูในท้ัง ๒ ประเภท  มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือใหธรรมเปนอุปการะแกผูปฏิบัติอารัญญิกธุดงค คือ  
มักนอย   สันโดษ   ขัดเกลากิเลส   ยินดีในท่ีสงัด และ เห็นประโยชนในการภาวนา  เพ่ือชวยสงเสริม 
สัมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมีความเจริญกาวหนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมคือ 
พระนิพพาน   มีความสําคัญ ตามหลักพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาทรงอนุญาตการอยูปา เปน
การมุงเนนไปที่การบําเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  มิไดมุงเนนไปท่ีประเด็น
อยางอื่น  หากแตอาศัยปาเพ่ือความวิเวกในการปฏิบัติธรรมน่ันเอง  คําสมาทานอารัญญิกธุดงค อยู
ใน ขอท่ี ๘ อารัญญิกังค คือ “คามันตะเสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ”  

 

อารัญญิกธุดงค เปนส่ิงท่ีบัญญัติขึ้นสําหรับภิกษุผูมีความตองการจะสมาทาน อยูปาเปน
วัตร ท่ีควรทํา มิไดมุงหมายท่ีจะบัญญัติใหเปนสาธารณแกภิกษุท้ังหมดโดยท่ัวไปท้ังน้ีเพราะการจะ
สมาทานอารัญญิกธุดงคน้ันข้ึนอยูกับความเส่ือมและความเจริญของกรรมฐาน ในลักษณะท่ีวา  
ธุดงคท้ังหมดน้ัน ก็ยนลงเพียง ๒ ประการเหมือนกัน กลาวคือ เม่ือผูปฏิบัติเสพธุดงคกัมมัฏฐาน
เจริญผูปฏิบัติน้ันพึงเสพ  แตถาผูปฏิบัติเสพธุดงคกรรมฐานเส่ือมผูปฏิบัติน้ันไมพึงเสพ ค  แตวาเม่ือ
ผูปฏิบัติจะเสพธุดงคก็ตามไมเสพก็ตาม กัมมัฏฐานยอมเจริญอยางเดียวไมเส่ือมเลยผูปฏิบัติจะ
อนุเคราะหชุมนุมชนภายหลัง หรือแมผูปฏิบัติเสพธุดงคก็เทาน้ันไมเสพก็เทาน้ัน กัมมัฏฐานไมเจริญ
ขึน้แมผูปฏิบัติก็พึงเสพธุดงค ท้ังน้ีเพ่ือใหสําเร็จเปนวาสนาตอไป 

 

 วิธีการปฏิบัติอารัญญิกธุดงค แบงเปน ๒ หัวขอ  คือ ๑) การปฏิบัติธุดงคหมวด
เสนาสนะ  ความสันโดษในเสนาสนะ มี ๑๕ อยาง ไดแก ๑.สันโดษในการตรึก ๒.ในการไป ๓.ใน
การแสวงหา ๔.ในการได  ๕.สันโดษในการรับ ๖. ในการรับแตพอประมาณ ๗. ในการเวนจากการ
อยากได ๘. ตามท่ีจะได  ๙. ตามกําลัง ๑๐.ตามความเหมาะสม ๑๑. ในการอุปการะ ๑๒. ในการ
กําหนด ๑๓. ในการบริโภค  ๑๔. ในการเวนการสะสม ๑๕.ในการสละ   สําหรับวิธีปฏิบัติมี ๕ 
ประเภทคือ๑.อารัญญิกังคธุดงค ๒.รุกขมูลิกังคธุดงค ๓.อัพโภกาสิกังคธุดงค ๔.โสสานิกังคธุดงค  
๕. ยถาสันถติกังธุดงค และ อานิสงส ๕ ขอ คือ ๑. เปนผูปดก้ันความยินดีในงานกอสราง และความ
อยากไดในเสนาสนะ   ๒.เปนผูปดก้ันความยินพอในรางกาย  ๓.เปนผูไมมีความกังวลไมหวงแหน 
มีอิสระ ทองเท่ียวไปไดทุกทิศ  ๔.เปนผูไมยินดีในลาภสักการะ และสามารถสละลาภสักการะ
ท้ังหลายไดโดยสะดวก  ๕.เปนผูสมควรแกธรรม คือความมักนอย สันโดษในเสนาสนะ   

 

๒) วิธีการปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  พิจารณาวา บริเวณไหนคือเขตปาหรือวัด คือปาท่ี
ไกลจากบานหลังสุดทายประมาณ ๕๐๐ช่ัวคันธนูหรือ๑กิโลเมตร  ถามีภูเขาหรือแมนํ้าก้ัน มีวัดอยูฝง
ตรงกันขามใหวัดตามระยะทางเดินปกติ  และจะเขาในหมูบานได ก็ตอเมื่ออุปชฌายหรืออาจารย



 
 

 

๓๙ 

อาพาธ จะตองนําไปรักษาในหมูบาน แตควรออกมารับอรุณในปา ถาอาพาธหนักไมควรถือรักษา
ธุดงคขอน้ี   สําหรับระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค  มี ๓ ระดับ คือ ๑.เครงครัด จะตองรับ
อรุณในปาตลอดเวลา ๒. ปานกลาง สามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝน  ๓. ผอนปรน  สามารถ
พักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝนและฤดูหนาว  อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังธุดงค มี ๗ 
ประการ คือ ๑.เปนผูมีสมาธิตั้งม่ัน ๒. มีปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต  ๓. อันตรายท้ังหลาย คือ รูปท่ีนายินดี 
ไมมารบกวนจิตของผูอาศัยอยูในปา ๔. ไมสะดุงกลัว ๕. ละความเย่ือใยในชีวิต ๖. ไดรับความสุข
อันเกิดจากวิเวกและ ๗. สามารถรักษาธุดงคในขออ่ืนๆ  อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
มี ๓ หัวขอ คือ ( ๑ )อารัญญิกธุดงคตามแนวพระไตรปฎก  ๒) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิมุตติ
มรรค  ๓) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิสุทธิมรรค  

เม่ือเราไดศึกษาความหมายของอารัญญิกธุดงค การจัดประเภทของอารัญญิกธุดงคท่ีจัด
อยูในทุกกลุมของธุดงค วัตถุประสงคและความสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนา พรอมท้ังวิธีการ
ปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  รวมถึงอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังตามแนวพระไตรปฎก   
วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคแลว ทําใหผูวิจัยสนใจตอไปในประเด็นของการศึกษาการปฏิบัติ
อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะท่ีเก่ียวกับชีวประวัติตาง ๆของทานกับอารัญญิกธุดงค ในบทท่ี ๓ ท่ี
จะกลาวตอไป 

 
 
 



 
บทท่ี ๓ 

 
การศึกษาชีวประวัติของพระเรวตะ 

 
จากการท่ีไดศึกษาเก่ียวกับอารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทในคัมภีรตาง ๆ ท้ังตาม

แนวพระไตรปฎก วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค รวมถึงวิธีการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคดวย จากขอมูล
เหลาน้ีจึงเปนท่ีมาของการศึกษาการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะ ซ่ึงผูวิจัยสนใจในประเด็น
ท่ีเก่ียวกับชีวประวัติของพระเรวตะท้ังการเปนพระอสีติมหาสาวกและเอตทัคคะ รวมถึงชาติภูมิ 
การออกบวช  คุณสมบัติเฉพาะตัว จนถึงชีวิตบ้ันปลาย จึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดของการ
ปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะ ดังตอไปน้ี 
 
๓.๑ พระอสีติมหาสาวกในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท 

  
ในการศึกษาพระอสีติมหาสาวกในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาทน้ี  ผูวิจัยไดพิจารณา 

แบงหลักธรรมออกเปน ๔ หัวขอ คือ  (๑) ความหมายของพระอสีติมหาสาวก (๒) หลักการเลือก
พระอสีติมหาสาวก (๓) รายนามพระอสีติมหาสาวก และ (๔) เอตทัคคะในคัมภีรพระพุทศาสนา 
เถรวาท ดังน้ี 

 

๓.๑.๑ ความหมายของอสีติมหาสาวก  
  

ความหมายของพระอสีติมหาสาวก คําวา “อสีติมหาสาวก”  ตามรูปศัพท  เปนคําสมาส
ประกอบดวยคํา “อสีติ” และ “มหาสาวก” 

คําวา “อสีติ” เปนปกติสังขยา คือ จํานวนนับตามปกติ แปลวา “๘๐”  

สวน “มหาสาวก”ประกอบดวยคําวา “มหา” ซ่ึงเปนคุณศัพทแปลวา  ใหญ  มาก  สําคัญ 
และคําวา “สาวก” ซ่ึงเปน คํานามกิตก ประกอบรูปมาจากธาตุ “สุ” (ในความหมายวาฟง) + ปจจัย 
ณฺวุ มีรูปศัพท วา “สาวก” แปลวา ผูฟง ในท่ีน้ีหมายถึง ภิกษุผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคืออรหัตผล 

  คําวา “อสีติมหาสาวก”’ ไมมีในพระไตรปฎก พบแตคําวา “พระสาวกเถระผูมี
ช่ือเสียง”  แตปรากฏอยูในหนังสืออรรถกถาตางๆ คือ ธรรมบทอรรถกถา สุมังคลวิลาสินีอรรถกถา 
และ ปรมัตถทีปนีอรรถกถา  



 
 

 

๔๑ 

 

ดังน้ัน คําวา “อสีติมหาสาวก” หมายถึง  พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูปหรือพระสาวกผู
ย่ิงใหญ ๘๐ รูป หรือพระสาวกสําคัญ ๘๐ รูป 

 

๓.๑.๒ หลักการคัดเลือกพระอสีติมหาสาวก 
 

หลักการคัดเลือกพระอสีติมหาสาวกมี ๓ ขอ คือ  (๑) คัดเลือกจากพระสาวก  แลวจึงจัด
ใหเปน ”พระมหาสาวก”  ซ่ึงไมเก่ียวกับพรรษายุกาล   ดวยเหตุน้ีเองจึงปรากฏวาไดจัดผูบรรลุธรรม
เปนพระอรหันต แตยังมิไดอุปสมบทเปนภิกษุเขาเปนพระมหาสาวกดวย ๑ ทาน คือพระพาหิยะ 
(๒) มีคุณธรรม และ (๓) มีความสามารถพิเศษ  คือความชํานาญในอภิญญาสมาบัติและความ
แตกฉานในปฏิสัมภิทาเปนหลัก   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงวินิจฉัย
ไว โดยทรงเสนอเกณฑสําหรับพิจารณา การจัดกลุมพระอสีติมหาสาวก ไววา  

๑. พระอัญญาโกณฑัญญะเปนเอตทัคคะสงเคราะหพระปญจวคัคีย ๔   องคเขาดวย  

๒. พระอุรุเวลกัสสปะ สงเคราะหพระกัสสปะนองชายอีก ๒  องคเขาดวย  

๓. พระโมฆราชเปน เอตทัคคะสงเคราะหพระคณะเดียวกัน อีก ๑๕ พระองคเขาดวย  

อีกเกณฑหน่ึง สงเคราะหพระสาวกผูมีช่ือระบุไวในชวงเร่ิมประกาศพุทธศาสนา แต
ไมไดระบุอยูในจํานวน เอตทัคคะ คือ พระยสะกับพระสหายอีก ๔ รูป โดย ๒ เกณฑน้ีไดพระสาวก 
เอตทัคคะ ๔๑  พระสาวกสหจรแหงเอตทัคคะ ๒๓ รูป ในเร่ิมแรกประกาศพระพุทธศาสนา ๑ 
สหจร ๔ รวมเปน ๖๙  รูป อีก ๑๑  รูป เปนพระสาวกท่ีหาเกณฑมิได แตมีนามระบุอยูในชวงกลาง
ของการประกาศพระพุทธศาสนาบาง ในชวงทายของการประกาศพระพุทธศาสนาบาง จาก
หลักการเลือกท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงวินิจฉัยไวน้ี๑    

 

สวนตามนัยบาลีกลาวถึงพระมหาสาวกผูไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ ๔๑ รูป ตามนัย
อรรถกถากําหนดจํานวนพระมหาสาวกไว ๘๐ รูป๒ 

อน่ึง ในการเลือกพระสาวกแลวจัดเขา เปนพระอสีติมหาสาวกน้ัน ยังมีขอท่ีนาศึกษา
เพ่ิมเติมคือ เกิดมีขึ้นในยุคใด จากเหตุผลท่ีกลาวมาน้ีทําใหสันนิษฐานไดวา นาจะมีเคามาต้ังแตสมัย
พุทธกาลแลว โดยเห็นไดจากคําเรียกท่ีวา ‘พระสาวกเถระ ผูมีช่ือเสียง’ ซ่ึงเทาท่ีระบุนามไว ก็เปน

                                              
๑ พระมหาสมณเจากรมพระยาวิชรญาณวโรรส, อนุพุทธประวัติ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยง

เชียง, ๒๕๓๓), คํานํา. 
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒.  



 
 

 

๔๒ 

 

อสีติมหาสาวกท้ังหมด แตมาเดนชัดขึ้นในยุคสมัยของพระอรรถกถาจารยในลังกา คือ ในคัมภีร
อรรถกถา มีคําวา “มหาสาวก” และ ‘อสีติมหาสาวก’ ปรากฏอยูลวนเปนคัมภีรท่ีแตงขึ้นในลังกา 
หรือในยุคท่ีการศึกษาพระพุทธศาสนาในลังกากําลังรุงเรือง โดยพระอรรถกถาจารยผูมีช่ือเสียงคือ
พระพุทธโฆสาจารย ผูมีชีวิตอยูระหวาง ป พ.ศ. ๙๐๐ – ๑,๐๐๐ พุทธศาสนิกชนในยุคน้ันและยุค
ตอมา ท้ังพระและฆราวาสตางนิยมยกยองในตัวพระอสีติมหาสาวกมาก 

 

สรุปไดวา หลักการเลือกพระอสีติมหาสาวก คือ (๑) กําหนดเอาจากพระสาวกท่ีมี
คุณธรรม และ มีความสามารถพิเศษ ผูเปนเอตทัคคะเปนหลัก แลวรวมพระสหจรในกลุมของทาน
เขาดวย  (๒) กําหนดเอาพระสาวกผูมิไดเปนเอตทัคคะแตมีช่ือระบุไวในปฐมโพธิกาล ตามหลักการ
เลือกน้ี  คร้ังแรกไดพระสาวก  ๖๔  รูป  ครั้ง ท่ี  ๒  ไดพระมหาสาวกอีก  ๕  รูป  รวมเปนได 
พระมหาสาวก ๖๙ รูป ท่ีเหลืออีก ๑๑ รูป  จัดเขาโดยไมมีหลักเกณฑ  ซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงวินิจฉัยวา คงเปนดวยตางอาจารยตางเลือกกันจัดเขาตามมติของตน 
เพ่ือใหครบจํานวน ๘๐ จึงตางรายชื่อกัน  

 

๓.๑.๓ คุณลักษณะสําคัญของพระอสีติมหาสาวก 
 

พระอสีติมหาสาวก มีท้ังท่ีไดรับยกยองไวในตําแหนงเอตทัคคะและท่ีมิไดรับยกยองไว
ในตําแหนง เอตทัคคะซ่ึงเปนไปตามความปรารถนา แตถึงอยางไรพระอสีติมหาสาวก ๒ กลุมน้ีก็มี
ความสําคัญท่ีควรกลาวถึงไวเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา และความสําคัญของพระอสีติ
มหาสาวกน้ันแยกกลาวไดเปน ๒ ประการ๓  คือ 

 

(๑) คุณลักษณะสําคัญสวนตน 
 

 คุณลักษณะสําคัญสวนตนของพระสาวกท้ังหลาย มี ๓   คุณลักษณะ คือ ๑ ) ความเปนผู
ไดบําเพ็ญบารมีมามาก  ๒) การไดบรรลุอภิญญา และ๓) ความเปนผูมีเถรธรรม ดังน้ี 

๑ ) ความเปนผูไดบําเพ็ญบารมีมามาก หมายถึง การไดบําเพ็ญบารมีมาเพ่ือเปนพระ
มหาสาวกไวหลายตอหลายชาติ ปรมัตถทีปนี กลาววา  

“พระสาวกของพระพุทธเจาใชวาจะเปนพระมหาสาวกไดทุกรูป ทานท่ีบําเพ็ญบารมีมา
เพ่ือการน้ีเทาน้ันจึงจะเปนได และตองบําเพ็ญบารมีสิ้นระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัป” 

อน่ึง นอกจากบําเพ็ญบารมีส้ินระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัปแลว พระอสีติมหาสาวกยังตอง
บําเพ็ญ  “คตปจจาคตวัตร” อยูตลอดเวลาประกอบอีกดวย ปรมัตถทีปนี กลาววา “วัตรน้ีผูท่ี

                                              
๓ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๓๖), หนา๗. 



 
 

 

๔๓ 

 

ปรารถนาเปนพระมหาสาวกตองบําเพ็ญ มิเชนน้ันแลวก็ไมสามารถบรรลุถึงความเปน 
พระมหาสาวกไดเลย” ๔    

 

๒ ) การไดบรรลุอภิญญา หมายถึง การไดบรรลุความรูชั้นสูง ความรูช้ันสูงเรียกวา
อภิญญา มี ๖ คือ  ๑ อิทธิวิธี ความรูท่ีทําใหสามารถแสดงฤทธ์ิได ๒  ทิพพโสต ความรูท่ีทําใหเกิดหู
ทิพย ๓  เจโตปริยญาณ ความรูทําใหรูใจผูอ่ืนได  ๔  ปุพเพนิวาสานุสติ ความรูทําใหระลึกชาติได 
 ๕  ทิพพจักขุ ความรูทําใหเกิดตาทิพย ๖ อาสวักขยญาณ ความรูทําอาสวะใหส้ินไป๕   

 

๓ ) ความเปนผูมีเถรธรรม หมายถึงความเปนผูมีธรรมที่ทําใหเปนผูม่ันคง มี ๑๐ 
ประการ คือ 

๑. รัตตัญู เปนผูรูราตรี หมายถึง บวชมานานและรูเห็นกิจการทรงจําเร่ืองราวตางๆ ไว
ไดมาก 

๒. สีลวา เปนผูมีศีล หมายถึง เครงครัดในสิกขาบทท้ังหลายและสํารวมกายวาจาใจ 
๓. พหุสสุตะ เปนพหูสูต หมายถึง ทรงความรูไวมาก 
๔. สวาคตปาฏิโมกขะ เปนผูทรงจําปาฏิโมกขไดดี หมายถึง ทรงจําพระวินัยได

คลองแคลว ชํานิชํานาญ สามารถวินิจฉัยไดดี 
๕. อธิกรณสมุปปาทวูปสมกุสละ เปนผูฉลาดในการระงับอธิกรณท่ีเกิดขึ้น หมายถึงเม่ือ

เกิดเรื่องราวไมสงบข้ึนในสงฆ สามารถหาทางระงับปญหาน้ันได 
๖. ธัมมกามะ เปนผูใครในธรรม หมายถึง รักความรู รักความจริง ยินดีในการพิจารณา

ธรรม 
๗. สันตุฏฐะ เปนผูยินดีในของท่ีตนมี หมายถึง ยินดีดวยปจจัยตามมีตามได 
๘. ปาสาทิกะ เปนผูนาเล่ือมใส หมายถึง เปนผูมีอิริยาบถ รวมท้ังกิริยาอาการเรียบรอย 

ทําใหผูพบเห็นเกิดความเล่ือมใส 
๙. ฌานลาภี เปนผูไดฌาน หมายถึง เปนผูบรรลุฌานและมีความคลองแคลวในฌาน ๔ 

อันเปนเครื่องทําใหอยูเปนสุขในชีวิตประจําวัน 
๑๐. อนาสวเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ เปนผูบรรลุเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ ส้ินอาสวะ 

หมายถึง ละราคะและอวิชชาไดจนทําใหกิเลสส้ินไป๖   

                                              
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 
๕ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘. 
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘. 



 
 

 

๔๔ 

 

พระอสีติมหาสาวก แมจะมีเถรธรรมไมครบหรือมีแตกตางกัน แตท่ีตองมีเหมือนกันคือ 
ขอ ๑๐ ซ่ึงก็ หมายความวา พระอสีติมหาสาวกทุกรูปตองเปนพระอรหันต แมวาบางรูปขณะท่ี
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูยังไมสําเร็จเปนพระอรหันต แตก็สําเร็จไดภายหลังพุทธปรินิพพาน 

 

(๒) คุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
 

สําหรับคุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนน้ันเปนผลมาจาก ๒ คุณลักษณะคือ 
๑) ความสามารถเฉพาะตัวของพระอสีติมหาสาวก และ  ๒) ผลงาน ท่ีสงผลตอความเจริญมั่นคง
ของพระพุทธศาสนา๗  ดังน้ี 

 

๑)  ความสามารถเฉพาะตัว ของพระอสีติมหาสาวก แตละรูปมีความสามารถเฉพาะตัว
แตกตางกันออกไป จนดูเหมือน วาจะเปนตัวแทนของพระพุทธเจาในดานตางๆ ได อาทิ  
พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตัวแทนของพระพุทธเจาดานรัตตัญู พระสารีบุตร เปนตัวแทนของ
พระพุทธเจาดานมีปญญามาก พระมหาโมคคัลลานะ เปนตัวแทนของพระพุทธเจาดานมีฤทธ์ิมาก 
ความสามารถดังกลาวน้ีแมจะเปนความสามารถเฉพาะตัวแตก็เปนไปเพ่ือสวนรวม เพราะพระอสีติ
มหาสาวกไดใชความสามารถนี้ชวยรับภารกิจของพระพุทธเจาในการประกาศพระพุทธศาสนา 
เพราะเหตุท่ีมีความสามารถเฉพาะตัวน้ีเอง พระอสีติมหาสาวกจึงไดชื่อวาเปนผูตามเสด็จท่ีดีเลิศ
ตามปกติพระพุทธเจาเมื่อเสด็จไปในท่ีใด ยอมมีพระสาวกแวดลอมตามเสด็จไปดวยเปนจํานวนมาก 
ในจํานวนน้ันมีพระอสีติมหาสาวกรวมอยูดวย ดังปรากฏในธรรมบทอรรถกถาวา  

 

“วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤหพรอมดวยพระอสีติมหา
เถระ โดยมีภิกษุ ๕๐๐ รูปเปนบริวาร”๘ และวา  

“คราวหน่ึง พระพุทธเจาประทับจําพรรษาอยูในปราสาทของมิคารมารดา ครั้นถึงวันมหา
ปวารณาเสด็จมาประทับอยูท่ีชั้นลางของปราสาท โดยมีพระมหาสาวกน่ังแวดลอม”๙ 

การมีบริวารตามเสด็จน้ันถือวาเปนธรรมเนียมอยางหน่ึงของพระพุทธเจาทุกพระองค 
และถือเปนเกียรติยศอยางหน่ึงท่ีทําใหพระพุทธเจาสงางาม   

                                              
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 
๘  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๓๗๘. 
๙  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๓๘๑.  



 
 

 

๔๕ 

 

โดยเหตุท่ีพระอสีติมหาสาวกมีความสามารถดังกลาว จึงมีผลออกมาเปนการใหสังคม
ยอมรับ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีพระและฆราวาสเมื่อเขาเฝาพระพุทธเจาแลว มักจะถือโอกาสไป
นมัสการพระอสีติมหาสาวกดวย ดังปรากฏในธรรมบทอรรถกถาวา 

“ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูในเมืองโกสัมพี มีลาภเกิดข้ึนแกพระองคและพระสาวก
มากมาย มีผูคนถือเครื่องสักการะ อาทิ ผาและยาไปวัดแลวเท่ียวหาดูวา พระศาสดาประทับ
น่ังอยูท่ี ไหน พระสารีบุตรน่ังอยูท่ีไหน พรอมท้ังเท่ียวหาดูท่ีน่ังของพระอสีติมหาสาวกรูป
อื่นๆ ดวย”๑๐ 

ในทํานองเดียวกัน พระสาวกท่ัวไปเมื่อเขาเฝาพระพุทธเจาแลว ก็จะไปไหวพระอสีติ
มหาสาวกดวย พระอรรถกถาจารยเลาไวในธรรมบทอรรถกถาวา 

“พระเถระผูถืออยูปาเปนวัตรรูป หน่ึงสงศิษยไปเฝาพระพุทธเจาพรอมกับส่ังวา เธอ
ท้ังหลายจงไปถวายบังคมพระศาสดาตามท่ีฉันบอกแลว และจงไปไหวพระอสีติมหาสาวก
ดวย”๑๑ และวา  

“ตอมาพระเถระรูปน้ันมาเฝาพระศาสดาเอง เก็บบาตรและจีวรไวในสํานักพระเถระผูเปน
สหายแลว จากน้ันจึงไปถวายบังคมพระศาสดาและไหวพระมหาเถระ ครั้นแลวจึงกลับมายัง
ท่ีอยูของพระเถระผูเปนสหาย”๑๒ 

นอกจากน้ี พระอสีติมหาสาวกดวยกัน หลังจากเขาเฝาพระพุทธเจาแลวก็จะถือโอกาส
ไปมาหาสูกัน ดังปรากฏในปรมัตถทีปนีอรรถกถาวา 

“หลังจากบรรลุอรหัตผลแลว พระขทิรวนิยเรวตะไดไปยังท่ีบํารุงของพระศาสดา และ
ของพระมหาเถระมีพระธรรม เสนาบดี เปนตน ตามเวลาอันเหมาะสม”๑๓ 

๒) ผลงาน๑๔   พระอสีติมหาสาวกไดแสดงผลงานออกมา ดวยการชวยพระพุทธเจา
ประกาศพระพุทธศาสนาใหแพรหลายและรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยู การชวยพระพุทธเจา

                                              
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๑๘๘. 
๑๑  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๒๑๑. 
๑๒  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๒๑๑. 
๑๓  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓๙-๒๔๐. 
๑๔ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก, หนา ๑๑. 



 
 

 

๔๖ 

 

ประกาศพระพุทธศาสนาใหแพรหลายน้ัน ปรากฏใหเห็นเดนชัดแตแรกแลวน่ันคือ หลังจากได 
บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดประกาศพระพุทธศาสนาตามลําพังพระองคเดียว
อยูระยะหน่ึง กระท่ังไดพระสาวก ๖๐ รูป ตอมาทรงเห็นวาพระสาวกเหลาน้ันสามารถเปนกําลัง
สําคัญ ของพระองคได จึงทรงสงไปประกาศพระพุทธศาสนาในที่ตางๆ วันท่ีสงพระสาวกออกไป
ประกาศพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายพนแลวจากบวง ท้ังท่ีเปนทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ขอเธอ
ท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุขเกษมแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมวลมนุษย ขอเธอท้ังหลายอยาไดไปรวมทาง
เดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมใหงามในเบ้ืองตน ใหงามในทามกลาง และใหงามในท่ีสุด จง
ประกาศพรหมจรรยใหพรั่งพรอมดวยอรรถและพยัญชนะใหบริบูรณบริสุทธ์ิ สัตวท้ังหลาย
จําพวกท่ีมีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยมีอยู เมื่อไมไดฟงธรรมจักพากันเส่ือม ผูรูท่ัวถึงธรรมจักมี 
ภิกษุท้ังหลายแมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”๑๕ 

นอกจากเปนกําลังสําคัญในการชวยประกาศพระพุทธศาสนาแลว พระอสีติมหาสาวกยัง
เปนกําลังสําคัญในการชวยรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยู จะเห็นได จากคราวหน่ึง พระสารีบุตร
ทูลถามพระพุทธเจาถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหพระพุทธศาสนาม่ันคง พระพุทธเจาตรัสตอบวา การบัญญัติ
สิกขาบทและการแสดงปาฏิโมกข ท้ัง ๒ น้ีเปนเหตุใหพรหมจรรยมั่นคง พระสารีบุตรจึงกราบ
บังคมทูลใหพระพุทธเจาบัญญัติสิกขาบทและแสดงปาฏิโมกข พระพุทธเจาทรงรับขอเสนอของ
พระสารีบุตรแตตรัสช้ีแนะวา 

“ตามปกติพระศาสดาจะบัญญัติสิกขาบทและแสดงปาฏิโมกขแกสาวก ก็ตอเม่ือปรากฏวา
มีธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงอาสวะเกิดข้ึนในสงฆ” 

ผลงานอีกอยางหน่ึงของพระสารีบุตร คือ การเสนอตอท่ีประชุมสงฆใหจัดทําสังคายนา 
ซ่ึงไดแกการจัดคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู ซึ่งเม่ือทําอยางน้ีแลว จะชวยรักษาธรรม
วินัยใหมั่นคงอยูเปนประโยชนแกชาวโลกไดนานแสนนาน๑๖ 

ภายหลังพุทธปรินิพพาน พระมหากัสสปะผูเปนหน่ึงในบรรดาพระอสีติมหาสาวก ท่ี
เหลืออยูไมก่ีรูป ก็ไดสรางผลงาน ชิ้นสําคัญไว น่ันคือเปนกําลังสําคัญในการ รักษาธรรมวินัยโดย

                                              
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๖ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก, หนา  ๑๓. 



 
 

 

๔๗ 

 

ชวนพระอรหันต ๔๙๙ รูป (รวมท้ังทานดวยเปน ๕๐๐ รูป) ทําสังคายนาตามแนวทางท่ีพระสารีบุตร
เสนอ สงผลใหคําสอนของพระพุทธเจาย่ังยืนสืบมาจนกระทั่งทุกวันน้ี 

ในคราวทําปฐมสังคายนาน้ัน นอกจากพระมหากัสสปะแลว ยังมีพระอสีติมหาสาวกรูป
อื่นๆ รวมดวย อาทิ พระอุบาลี และพระอานนท๑๗ 

นอกจากพระอสีติมหาสาวกรูปท่ีกลาวมาน้ี พระอสีติมหาสาวกรูปอ่ืนๆ ตางก็ลวนเปน
กําลังสําคัญในการรักษาธรรมวินัยใหมั่นคงดวยการปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเหมาะสม และ
ปฏิบัติชอบ ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวมาน้ีของพระอสีติมหาสาวกเหลาน้ันสามารถรักษาพระศาสนาไว
ได 

๓.๑.๔ รายนามพระอสีติมหาสาวก 

 

ในพระไตรปฎกมีปรากฏรายนามของพระอสีติมหาสาวกไวครบ  แตกลาวไวในท่ีตางๆ 
กัน สวนมากกลาวไวในพระสุตตันตปฎก ในธรรมบทอรรถกถาก็มีบาง ในปรมัตถทีปนีกลาวไว
ครบเชนเดียวกับในพระไตรปฎก ผูวิจัยไดศึกษาแลวพบวา รายนามของพระอสีติมหาสาวกที่
ประมวลตามคุณสมบัติท่ีไดรับมีท้ังหมด ๘๐ องค  คือ 

๑) พระอัญญาโกณทัญญะ  ๒) พระวัปปะ  ๓) พระภัททิยะ  ๔) พระมหานามะ 
๕) พระอัสสชิ   ๖) พระนาลกะ   ๗) พระยสะ  ๘) พระวิมละ   ๙)พระสุพาหุ  ๑๐) พระปุณณชิ  
๑๑) พระควัมปติ   ๑๒) พระอุรุเวลกัสสปะ   ๑๓) พระนทีกัสสปะ  ๑๔) พระคยากัสสปะ    
๑๕) พระสารีบุตร  ๑๖)พระมหาโมคคัลลานะ   ๑๗) พระมหากัสสปะ  ๑๘) พระมหากัจจานะ  
๑๙) พระมหาโกฏฐิตะ   ๒๐) พระมหากัปปนะ  ๒๑) พระมหาจุนทะ  ๒๒) พระอนุรุทธะ   
 ๒๓) พระกังขาเรวัตตะ   ๒๔)พระอานนท  ๒๕) พระนันทกะ  ๒๖) พระภคุ   ๒๗) พระนันทะ 
๒๘) พระกิมพิละ ๒๙) พระภัททิยะ(กาฬิโคธาบุตร)  ๓๐)พระราหุล ๓๑) พระสีวลี    
๓๒ ) พระอุบาลี  ๓๓ )พระทัพพะ (มัลลบุตร)  ๓๔ )พระอุปเสนะ (วังคันตบุตร )    
๓๕) พระขทิรวนิยเรวตะ ๓๖) พระปุณณมันตานีบุตร  ๓๗)พระปุณณะ(สุนาปรันตกะ)   
๓๘ )พ ร ะ โ สณ กุ ฏิ กั ณณ ะ  ๓๙ )พ ร ะ โ สณโ ก ฬิ วิ ส ะ  ๔๐ )พ ร ะ ร า ธ ะ  ๔๑ )พ ร ะ สุ ภู ติ   
๔๒) พระองคุลิมาล  ๔๓) พระวักกลิ   ๔๔)พระกาฬุทายี  ๔๕) พระมหาอุทายี ๔๖)พระปลินทวัจ
ฉะ ๔๗) พระโสภิตะ   ๔๘) พระกุมารกัสสปะ  ๔๙) พระรัฐบาล   ๕๐)พระวังคีสะ   ๕๑)พระสภิยะ  
๕๒) พระเสละ  ๕๓) พระอุปวาณะ  ๕๔)พระเมฆิยะ  ๕๕)พระสาคตะ  ๕๖)พระนาคิตะ  

                                              
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 



 
 

 

๔๘ 

 

๕๗) พระลกุนฑกภัททิยะ  ๕๘) พระปณโฑลภารทวาชะ   ๕๙)พระมหาปนถก  ๖๐)พระจูฬปนถก 
๖๑) พระพากุละ  ๖๒)พระกุณฑธานะ ๖๓) พระพาหิยะ(ทารุจีริยะ) ๖๔)พระยโสชะ  
๖๕)พระอชิตะ   ๖๖)พระติสสะเมตเตยยะ    ๖๗) พระปุณณกะ   ๖๘) พระเมตตคู  ๖๙)พระโธตกะ
๗๐)พระอุปสีวะ  ๗๑)พระนันทะ  ๗๒)พระเหมกะ ๗๓)พระโตเทยยะ  ๗๔)พระกัปปะ   
๗๕) พระชตุกัณณี   ๗๖) พระภัทราวุธ   ๗๗) พระอุทยะ   ๗๘)พระโปสาละ  ๗๙)พระโมฆะราช 
๘๐) พระปงคิยะ๑๘ 

รายนามของพระอสีติมหาสาวกที่กลาวมาท้ังหมดน้ี รายนามลําดับท่ี ๑-๔๑  ยกเวน
ลําดับท่ี ๑๖ ( พระมหาโมคคัลลานะ ) เปนพระมหาเถระน่ังดานพระปรัศวขวาของพระพุทธเจา  
สวนรายนามลําดับท่ี ๑๖ และตั้งแตลําดับท่ี ๔๒-๘๐ เปนพระมหาเถระนั่งดานพระปรัศวซายของ
พระพุทธเจา  การท่ีพระสาวกน่ังดานปรัศวท้ัง ๒ ขางของพระพุทธเจา ถือเปนธรรมเนียมครั้ง
พุทธกาล โดยมีหลักอยูวาการปูลาดอาสนะ ในท่ีนิมนต ใหปูลาดอาสนะของพระพุทธเจาไวตรง
กลาง ปูลาดอาสนะ ของพระสารีบุตรไวดานพระปรัศวขวา ปูลาดอาสนะของพระมหาโมคคัลลานะ
ไวดานพระปรัศวซาย แลวจึงปูลาดอาสนะพระสาวก รูปอื่น ๆ ตอจากอาสนะของพระมหาสาวก ท้ัง 
๒ น้ัน๑๙ 

 

๓.๑.๕ เอตทัคคะในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท 
 

(๑) ความหมายของ  “เอตทัคคะ” หมายถึง  ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหน่ึง  เอตทัคคะ
เปนตําแหนงทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแตงตั้งใหพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเปนเลิศเดนกวาทานอื่นๆ ในดานน้ันๆ และแตละตําแหนง
จะมีเพียงรูปเดียวหรือทานเดียวเทาน้ัน๒๐ 

(๒) หลักเกณฑและเหตุผล ท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไวในตําแหนง
เอตทัคคะน้ัน พระพุทธองคทรงใชหลักเกณฑและเหตุผล ๔ ประการ คือ  

 ๑. โดยเหตุเกิดเรื่อง (อตฺถุปฺปตฺติโต) คือ ไดรับการยกยองตามเร่ืองท่ีเกิดขึ้น (อตฺถุปฺปตฺติ
โต) ไดแสดงความสามารถใหปรากฏโดยสอดคลองกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 

                                              
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๕. 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๗. 
 ๒๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๖. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), คํานํา.  



 
 

 

๔๙ 

 

 ๒. โดยการมากอน (อาคมนฺโต) คือ ไดรับการยกยองตามที่ไดสะสมบุญมาในอดีตชาติ 
ไดสรางบุญสะสมในดานน้ันมาตั้งแตอดีตชาติ พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพ่ือบรรลุตําแหนง
เอตทัคคะน้ันดวย 

 ๓. โดยเปนผูชํ่าชองชํานาญ (จิณฺณวสิโต)  คือ ไดรับการยกยองตามความเชี่ยวชาญ มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องเปนพิเศษ 

 ๔.  โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ(คุณาติเรกโต) คือ ไดรับการยกยองตามความสามารถเหนือ
ผูอ่ืน  มีความสามารถในเรื่องท่ีทําใหไดรับตําแหนงเอตทัคคะ เหนือกวาผูอื่นท่ีมีความสามารถอยาง
เดียวกัน๒๑ 

 ผูวิจัยเห็นวา การประทานตําแหนงอัครสาวกหรือพระมหาสาวกในเอตทัคคะตางๆ 
พระพุทธองคทรงยึดหลัก ๒ ประการดังน้ี   

๑. การตั้งความปรารถนาของพระสาวก คือพระพุทธองคทรงประทานเอตทัคคะใหกับ
พระสาวกน้ัน มิไดประทานตามพระทัยของพระองค หากแตทรงประทานเพราะความปรารถนา
ของพระสาวกแตละทานท่ีเคยสรางบารมีและต้ังความปรารถนาไวในอดีต 

๒.กาลเวลาในการบําเพ็ญบารมี ดังกลาวก็มาประจวบเหมาะใหสําเร็จในพระศาสนาของ
พระองค 

ฉะน้ันไมวาพระสาวกรูปไหนจะบวชกอนบวชหลัง พรรษามากนอยจึงไมใชเกณฑท่ี
พระองคทรงยึดเปนบรรทัดฐานในการแตงตั้งอัครสาวก  หากแตงทรงยึดหลักความปรารถนาท่ีตั้ง
ไว  ซ่ึงความปรารถนาก็เปนหน่ึงในอธิษฐานบารมี เพราะการอธิษฐาน หมายถึง การตั้งใจมุงผล
อยางใดอยางหน่ึง  ต้ังจิตปรารถนา๒๒  แมการบรรลุความเปนพระพุทธเจาของพุทธองคก็ดวยการตั้ง
ความปรารถนา  ดังเชนการท่ีพระองคตรัสประทานมอบตําแหนงอัครสาวกแกพระสารีบุตร และ
พระมหาโมคคัลลานะ แทนท่ีจะประทานแกเหลาพระปญจวัคคีย ท่ีบวชกอนบรรลุพระอรหัตผล
กอน โดยเหตุท่ีทรงใหดวยเห็นวา แตละทานน้ันตั้งความปรารถนาไวตางกัน พระปญจวัคคีย
ปรารถนาท่ีจะบรรลุธรรมและตรัสรูกอนใคร ดังท่ีพระองคตรัสแกภิกษุท้ังหลายวาวา ภิกษุท้ังหลาย 
เราหาเลือกหนาใหตําแหนงแกพวกภิกษุไม แตเราใหตําแหนงท่ีตน ๆ ปรารถนาแลว ๆ น่ันแล  แก

                                              
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๓). 
๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๔. 



 
 

 

๕๐ 

 

ภิกษุเหลาน้ี๒๓   จากหลักเกณฑดังกลาวจึงทําใหมีตําแหนงเอตทัคคะท่ีหลากหลายเพ่ือใหสอดคลอย
กับคุณสมบัติสวนตน และคุณสมบัติท่ีเอ้ือตอสวนรวมที่พระสาวกแตละทานท่ีมีแตกตางกันออกไป
น่ันเอง 

 (๓) ประเภทของเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา 
 

ผูวิจัยไดศึกษาพบวา ประเภทของเอตทัคคะในพระพุทศาสนาแบงเปน ๔ หมวด คือ 
๑) หมวดภิกษุ  ๒) หมวดภิกษุณี ๓) หมวดอุบาสก และ ๔) หมวดอุบาสิกา  ดังน้ี 

๑) หมวดภิกษุ ท้ังหมด ๔๑ องค  คือ ๑.พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ เอตทัคคะในทาง  
รัตตัญู (รูราตรีนาน)  ๒.พระอุรุเวลกัสสปะเถระ เอตทัคคะในทางผูมีบริวารมาก  ๓.พระสารีบุตร
เถระ (อัครสาวกฝายขวา) เอตทัคคะในทางผูมีปญญา  ๔.พระมหาโมคคัลลานะเถระ (อัครสาวกฝาย
ซาย) เอตทัคคะในทางผูมีฤทธ์ิ  ๕.พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพระธรรมกถึก  
๖.พระกาฬุทายีเถระ เอตทัคคะในทางผูนําตระกูลใหเล่ือมใส  ๗.พระนันทเถระ เอตทัคคะในทางผู
สํารวมอินทรีย  ๘งพระราหุลเถระ เอตทัคคะในทางผูใครในการศึกษา  ๙.พระอุบาลีเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูทรงพระวินัย  ๑๐.พระภัททิยเถระ เอตทัคคะในทางผูเกิดในตระกูลสูง  ๑๑.พระอนุรุทธ
เถระ เอตทัคคะในทางผูมีทิพยจักษุญาณ  ๑๒.พระอานนทเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพหูสูต ผูมี
สติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร และเปนพุทธอุปฏฐาก  ๑๓.พระโมฆราชเถระ เอตทัคคะในทางผูยินดีใน
จีวรเศราหมอง  ๑๔.พระปณโฑลภารทวาชเถระ เอตทัคคะในทางผูบันลือสีหนาท  ๑๕พระมหากัจ
จายนเถระ เอตทัคคะในทางผูอธิบายความยอใหพิสดาร ๑๖.พระสีวลีเถระ เอตทัคคะในทางผูมีลาภ
มาก   ๑๗ .พระโสณกุฏิ กัณณเถระ  เอตทัคคะในทางผูแสดงธรรมดวยถอยคําอันไพเราะ   
๑๘.พระมหากัสสปะเถระ เอตทัคคะในทางผูทรงธุดงค  ๑๙.พระราธเถระ เอตทัคคะในทางผูทรง
ปฏิภาณ (ญาณแจมแจงในพระพุทธศาสนา)  ๒๐.พระลกุณฏกภัททิยเถระ เอตทัคคะในทางผูพูด
เสียงไพเราะ  ๒๑.พระทัพพมัลลบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผูจัดเสนาสนะ  ๒๒.พระพากุลเถระ 
เอตทัคคะในทางผูมีโรคาพยาธนอย  ๒๓.พระวักกลิเถระ เอตทัคคะในทางผูสัทธาธิมุต(หลุดพน
กิเลสดวยศรัทธา)  ๒๔.พระมหากัปปนเถระ เอตทัคคะในทางผูใหโอวาทภิกษุบริษัท  ๒๕.พระอุป
เสนเถระ  เอตทัคคะในทางผู นํา ซ่ึงความเ ล่ือมใสโดยรอบในหมูชนท้ังชั้นสูงและชั้นต่ํ า   
๒๖.พระขทิรวนิยเรวตเถระ เอตทัคคะในทางผูอยูปา  ๒๗.พระสุภูติเถระ เอตทัคคะในทางผูอรณ
วิหาร(เจริญฌานประกอบดวยเมตตา)และทักขิไณยบุคคล  ๒๘.พระพาหิยทารุจีริยเถระ เอตทัคคะ
ในทางขิปปาภิญญา (ตรัสรูเร็วพลัน)  ๒๙.พระวังคีสเถระ เอตทัคคะในทางผูมีปญญาปฏิภาณฉลาด

                                              
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 



 
 

 

๕๑ 

 

ในการผูกเปนบทบาทคาถา  ๓๐.พระโสณโกฬิวิสเถระ เอตทัคคะในทางผูปรารภความเพียร 
๓๑.พระโสภิตเถระ เอตทัคคะในทางระลึกปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ๓๒.พระนันทกเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูใหโอวาสภิกษุณี  ๓๓.พระกังขาเรวตเถระ เอตทัคคะในทางผู ยินดีในฌาณสมบัติ   
๓๔.พระมหาปนถกเถระ เอตทัคคะในทางผูเจริญวิปสสนา  ๓๕.พระจูฬปนถกเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูชํานาญในมโนมยิทธิ  ๓๖.พระกุณฑธานเถระ เอตทัคคะในทางผูจับสลากเปนปฐม ๓๗.
พระรัฐบาลเถระ เอตทัคคะในทางผูบวชดวยศรัทธา ๓๘.พระกุมารกัสสปเถระ เอตทัคคะในทางผู
แสดงธรรมอันวิจิตร ๓๙.พระมหาโกฏฐิตเถระเอตทัคคะในทางผูแตกฉานในปฏิสัมภิทา๔ 
๔๐.พระสาคตเถระ เอตทัคคะในทางผูฉลาดในเตโชกสิณสมาบัติ  ๔๑.พระปลินทวัจฉเถระ 
เอตทัคคะในทางผูเปนท่ีรักใครของเทพยดา๒๔ 

๒) หมวดภิกษุณี  ท้ังหมด ๑๓ องค  คือ  ๑. พระมหาปชาบดีเถรี เอตทัคคะในฝายผู
รัตตัญู  ๒.พระมหาเขมาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูมีปญญา   ๓.พระมหาอุบลวรรณาเถรี เอตทัคคะ
ในฝาย ผูมีฤทธ์ิ ๔.พระมหาปฏาจาราเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูทรงพระวินัย ๕.พระมหานันทาเถรี 
เอตทัคคะในฝาย ผูยินดีในฌาน ๖. พระมหาธรรมทินนาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูเปนธรรมกถึก  
๗.พระมหาโสณาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูปรารภความเพียร ๘. พระมหาสกุลาเถรี เอตทัคคะในฝาย 
ผูมีทิพยจักษุ ๙. พระมหาภัททากุณฑลเกสีเถรี (พระนางยโสธรา) เอตทัคคะในฝาย ผูตรัสรูเร็วพลัน  
๑๐.พระมหาภัททกาปลานีเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ระลึกชาติได)  
๑๑.พระนางยโสธรา เอตทัคคะในฝาย ผูบรรลุมหาภิญญา ๑๒. พระมหากีสาโคตมีเถรี เอตทัคคะใน
ฝาย ผูทรงจีวรเศราหมอง ๑๓. พระมหาสิงคาลมาตาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูพนกิเลสดวยศรัทธา๒๕ 

๓) หมวดอุบาสก  ท้ังหมด ๑๐ ทาน คือ ๑.ตปุสสะและภัลลิกะ เอตทัคคะในฝายผูถึง
สรณะกอน  ๒.อนาถปณฑิกเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก  ๓.จิตตคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผู
เปนธรรมกถึก ๔. หัตถกอาฬวกอานาคามี เอตทัคคะในฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔   
๕. พระเจามหานามะ เอตทัคคะในฝายผูถวายปจจัย ๔ อันประณีต  ๖. อุคคคฤหบดี เอตทัคคะใน
ฝายผูถวายโภชนะเปนท่ีชอบใจ ๗.อุคคตคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูเปนสังฆอุปฏฐาก ๘. สูรัมพัฏฐ

                                              
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

หนา๓-๑๗๐.  

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕-๒๒๑. 



 
 

 

๕๒ 

 

เศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสอยางมั่นคง๙.ชีวกโกมารภัจจ เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสในบุคคล  
๑๐.นกุลปตาคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา๒๖ 

๔) หมวดอุบาสิกา  ท้ังหมด ๑๐ ทานคือ  ๑.นางสุชาดา เอตทัคคะในฝายผูถึงพระ
รัตนตรัยกอน  ๒. นางวิสาขา เอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา  ๓.นางขุชชุตตรา เอตทัคคะในฝายผู
เปนพหูสูต  ๔.นางสามาวดี เอตทัคคะในฝายผูมีปกติอยูดวยเมตตา  ๕.นางอุตตรา (นันทมาตา) 
เอตทัคคะในฝายผูยินดีในฌาน  ๖.นางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝายผูถวายรสอันประณีต  ๗.นาง
สุปปยา เอตทัคคะในฝายผูเปนคิลานุปฏฐาก ๘. นางกาติยานี เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสม่ันคง   
๙.นางกาฬี (อุบาสิกาชาวกุรุรฆริกา) เอตทะคคะในฝายผูเล่ือมใสโดยไดยินไดฟงตาม  ๑๐.นางนกุล
มาตาคหปตานี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา๒๗ 

แมวาพระมหาสาวกจะมีอยูถึง ๘๐ รูป ดังท่ีกลาวมาแลว แตก็มีเพียง ๔๑  รูปเทาน้ันท่ี
ไดรับการยกยองไวในตําแหนงเอตทัคคะจากพระพุทธเจา  เพราะตําแหนง เอตทัคคะคือ  ตําแหนงท่ี
พระพุทธเจาทรงประทานใหแกพระสาวกผูมีความสามารถ  เปนเลิศเฉพาะดานตางๆ  ดังน้ันผูวิจัย
จึง  ได นํารายนามของเอตทัคคะในหมวดท่ี  ๑)  หมวดภิกษุ  ซ่ึงมีความความสัมพันธ กับ 
อสีติมหาสาวก  

 ดังน้ันจะเห็นวาพระเรวตะ ก็นับเปนหน่ึงในเอตทัคคะท่ีไดรับการยกยองในดานผูอยูปา 
ท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีปรากฏเปนหน่ึงในอสีติ น้ีดวย  ซ่ึงจะกลาวถึงรายละเอียดตอไปน้ี    

 

๓.๒ ชาติภูมิ 
 
 พระเรวตะ หรือ พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะมหาสาวกเลิศทางผูอยูปาเปนวัตร   

ไดบําเพ็ญบุญสมภารไวในพระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอนๆ ส่ังสมบุญท้ังหลายอันเปนอุปนิสัยแหง
พระนิพพานในภพน้ัน ๆ ไวเปนอันมาก และการท่ีพระพุทธองคทรงแตงตั้งทานใหเปนเอตทัคคะ
เชนน้ัน นอกจากเหตุท่ี ทานมิไดอยูปาเหมือนอยางพระเถระเหลาอื่น ซ่ึงเม่ือจะอยูในปาก็ตองเลือก
ปา นํ้า และท่ีภิกขาจารท่ีถูกใจจึงอยูในปา แตทานไมยึดถือของท่ีถูกใจเหลาน้ี อาศัยอยูในปาตะเคียน
ท่ีเต็มไปดวยกอนกรวดและกอนหินบนที่ดอน ฉะน้ัน ทานจึงชื่อวา เปนยอดของเหลาภิกษุผูอยูปา

                                              
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๕-๒๕๔. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๘-๒๙๔. 



 
 

 

๕๓ 

 

เปนวัตรเทาน้ัน แตยังเน่ืองจากทานไดต้ังความปรารถนาไวตลอดแสนกัป อีกดวย ตามเรื่องท่ีจะ
กลาวตามลําดับดังตอไปดังน้ี   

 

 ๓.๒.๑ บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา 
 

 พระเรวตะไดกระทําบุญญาธิการไวในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอนๆ กอสราง
บุญท้ังหลายอันเปนอุปนิสัยแกวิวัฏฏะไวในภพน้ันๆ  ในอดีตกาลคร้ังพระปทุมุตตระพุทธเจา 
พระเรวตะน้ีบังเกิดในหงสวดี อาศัยกระทําการงานทางเรือ ท่ีทาปยาคประดิษฐานในแมนํ้าคงคา  

สมัยน้ัน พระศาสดามีภิกษุแสนหน่ึงเปนบริวารเสด็จจาริกไปจนถึงทาปยาคประดิษฐาน 
เขาเห็นพระทศพลแลวคิดวา เราไมไดเห็นพระพุทธเจาเปนครั้งคราว ขณะน้ีเปนขณะท่ีเราจะได
ขวนขวายกัลยาณกรรมไว จึงใหผูกเรือขนานตอกัน ดาดเพดานผาขางบน หอยพวงมาลาของหอม
เปนตน ลาดเครื่องลาดอันวิจิตรประกอบดวยผาเปลือกไม นิมนตพระศาสดาพรอมท้ังบริวารเสด็จ
ขามฟาก  

ในสมัยน้ัน พระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรองคหน่ึงไวในตําแหนง
เอตทัคคะ นายเรือน้ันเห็นภิกษุน้ันจึงคิดวา แมเราก็ควรเปนยอดของเหลาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรใน
ศาสนาของพระพุทธเจาพระองคหน่ึงในอนาคตดังน้ีเหมือนกันจึงนิมนตพระศาสดาถวายมหาทาน 
๗ วัน หมอบ ณ แทบบาทมูลของพระศาสดา กระทําความปรารถนาวา  

“ขาแตพระองคผูเจริญแมขาพระองคพึงเปนยอดของเหลาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรใน
ศาสนาของพระพุทธเจาพระองคหน่ึงในอนาคตเหมือนอยางภิกษุท่ีพระองคทรงสถาปนาไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเถิด” ๒๘ 

  
พระศาสดาทรงเห็นวาหาอันตรายมิได ทรงพยากรณวา ไดรับพุทธพยากรณอยางท่ี 

พระมหากัสสปะ พระราธะ พระอุปเสนะ ไดรับมาแลว คือ จักไดออกบวชเปนสาวกของ
พระพุทธเจาโคดมใน อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปขางหนา จักไดบรรลุอรหัตผลพระพุทธเจาโคดมจักตั้งทาน
ไวในตําแหนงเอตทัคคะดานเปนอยูปา ทานไดฟงพระพุทธเจาตรัสพยากรณแลวเกิดปติโสมนัสเปน
อยางย่ิง   แตมิไดกลาวถึงกรรมในระหวางไว ทานกระทํากัลยาณกรรมจนตลอดชีพ เวียนวายอยูใน
เทวโลกและมนุษย๒๙ 

                                              
 ๒๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๗. 
 ๒๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๘. 



 
 

 

๕๔ 

 

 ๓.๒.๒ กําเนิดเปนเรวตะในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา 

 ในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา พระเรวตะไดมาปฏิสนธิในครรภของนางสารี
พราหมณีในบานอุปติสสคาม ณ หมูบานนาลกะ (นาลันทะ) ไมไกลกรุงราชคฤห บิดาคือ วังคันต
พราหมณ มารดาคือ สารีพราหมณี ญาติท้ังหลายขนานนามทานวา เรวตะ เพราะเกิดในเรวดีฤกษ 
ทานเปนบุตรคนสุดทองของนางพราหมณี มีพ่ีชายคือ อุปติสสะ หรือตอมาคือ พระสารีบุตร (ตาม
ช่ือมารดา) พระอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระผูมีพระภาคเจา พระจุนทเถระ และพระอุปเสนเถระ 
(หรือในพระบาลีเปน พระอุปเสนวังคันตบุตร ตามช่ือบิดา) ซ่ึงตอมาพระผูมีพระภาคเจาทรงแตงตั้ง
ใหเปนเอตทัคคมหาสาวกผูนําความเล่ือมใสมาโดยรอบ ทานมีพ่ีสาว ๓ คน ช่ือ จาลา อุปจาลา และสี
สุปจาลา และหลานชายสามคนคือ จาลี อุปจาลี สีสูปจาลี ซึ่งเปนบุตรของพ่ีสาวแตละคน ซ่ึงตอมา
ท้ังหมดไดบวชในพระธรรมวินัยท้ังหมด๓๐  

 มารดาของพระเรวตะคือนางรูปสารีน้ัน ตามประวัติกลาววาเปนมิจฉาทิฏฐิ แมเปน
มารดาของพระอรหันต ๗ รูป ก็ไมเล่ือมใส ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  

 

๓.๓ การออกบวช 
   

มารดาของเรวตะ คิดวา ศากยะบุตรก็มานําเอาบุตรของเราไปบวชเสียเกือบหมดแลว  
เราจักผูกเรวตะลูกคนเล็กของเราไวดวยเคร่ืองผูกคือเรือน  ดังน้ีแลวนํานางทาริกาจากสกุลท่ีเสมอ
กันมาใหไหวยาของเรวตะแลวกลาววา  แนะแม เจาจงเปนคนแกย่ิงกวายาของเจา เรวตะฟงถอยคํา
ของตนเหลาน้ันแลวคิดวา นางทาริกาน้ียังอยูในปฐมวัย เขาวารูปมีอยางน้ีของนางทาริกาน้ีจักเปน
เหมือนรูปยาของเรา เราจักถามความประสงคของคนเหลาน้ันกอน แลวจึงกลาววา ทานท้ังหลายจะ
กระทําอยางไร มารดาบิดาตอบวา 

"เราบอกวา พอเอย หญิงน้ีจะถึงความชราเหมือนอยางยาของเจา"๓๑  
เรวตะน้ันถามวา รูปของ หญิงน้ีจักเปนเหมือนอยางน้ีหรือ มารดาบิดาตอบวา พอเอย เจา

พูดอะไร ผูมีบุญมากก็จะเปนอยางน้ี เรวตะน้ันคิดวา ไดยินวา รูปน้ีก็จักมีหนังเห่ียวโดยทํานองน้ี จัก
มีผมหงอก ฟนหักโดยทํานองน้ีเรายินดีในรูปเชนน้ีจะทําอะไรได เราจักไปตามทางท่ีพ่ีชายของเรา

                                              
 ๓๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙. 
 ๓๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 



 
 

 

๕๕ 

 

ไปแลวน่ันแหละ จึงทําเปนเหมือนยืนพูดกะเด็กหนุมๆ  รุนๆ กันวามาเถอะพวกเรา เราไปวิ่งกันแลว
ออกไปเสีย มารดาบิดากลาววาพอในวันมงคล เจาอยาไปขางนอกเลย 

 เรวตะน้ันทําเปนเหมือนเลนกับเด็กท้ังหลายอยู พอถึงวาระตนวิ่งก็ไปหนอยหน่ึงแลว
กลับเดินกลับชาๆ พอถึงวาระอีกก็ไปใหเหมือนไกลกวาน้ันแลวกลับมา ครั้งถึงวาระท่ีสามก็รูวา 
คราวน้ีเปนเวลาของเราจะหนีไปในท่ีตอหนาน่ันเอง ไปจนถึงปาซึ่งเปนท่ีอยูของภิกษุผูถือบังสุกุล
เปนวัตร อภิวาทพระเถระแลวขอบรรพชาพระเถระกลาววา  

“สัปบุรุษ เราไมรูจักเธอ เธอเปนลูกของใครและเธอก็มาโดยท้ังท่ีแตงตัวอยูเชนน้ี ใครจะ
สามารถใหเธอบวชไดเลา” ๓๒    

เขายกแขนท้ัง ๒ ขึ้นรองเสียงดังวา เขาปลนฉัน เขาปลนฉันดังน้ี พวกภิกษุก็มามุงท้ัง
ขางโนนขางน้ีกลาววา สัปบุรุษ ในท่ีน้ีไมมีใครท่ีชื่อวาปลนผาหรือเคร่ืองประดับของเธอเลย เธอจะ
พูดวาเขาปลนอยางไร เรวตะกลาววา ทานผูเจริญผมมิไดกลาวหมายถึงผาและเครื่องประดับ แต
กลาวหมายถึงพวกทานยังปลนสมบัติขางใน  

ไมตองบวชผมกอนโปรดบอกใหพ่ีชายของขาพเจาทราบกอนภิกษุถามวา ก็พ่ีชายของเธอ
ช่ือไร ในเวลาเปนคฤหัสถช่ืออุปติสสะแตในเวลาน้ีคนท้ังหลายเรียกวาสารีบุตร  

ภิกษุท้ังหลายกลาววาอาวุโส เม่ือเปนอยางน้ัน กุลบุตรผูน้ีก็เปนนองชายคนเล็กของพวก
เรา พระธรรมเสนาบดีพ่ีชายใหญของเราพูดไวกอนเทียววา พวกญาติของเราลวนเปนมิจฉาทิฏฐิ 
ญาติของเราคนใดคนหน่ึงมาก็จงใหเขาบวชดวยอุบายอยางใดอยางหน่ึงเถิด ดังน้ัน จึงกลาววา 
กุลบุตรน้ีเปนนองตัวของพระเถระ  ทานท้ังหลายจงใหเธอบวชเถิด  

ดังน้ีแลวบอก ตจปญจกกัมมัฏฐาน ซ่ึงหมายถึง กรรมฐานที่เปนมูลกรรมฐาน ซ่ึงเปน
ของด้ังเดิมท่ีพระพุทธเจาทุกๆ พระองคทรงส่ังสอน “ตจปญจกกัมมัฏฐาน” คือ กรรมฐานมีหนังเปน
ท่ีคํารบหา, กรรมฐานอันบัณฑิตกําหนดดวยอาการมีหนังเปนท่ี ๕ เปนอารมณ  คือ กรรมฐานท่ีทาน
สอนใหพิจารณาสวนของรางกาย ๕ อยาง คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง โดยความเปนของปฏิกูล หรือ
โดยความเปนสภาวะอยางหน่ึงๆ ตามที่มันเปนของมัน ไมเอาใจเขาไปผูกพันแลวคิดวาดภาพใฝฝน
ตามอํานาจกิเลส พจนานุกรมเขียน ตจปญจกกรรมฐาน เรียกอีกอยางวา มูลกัมมัฏฐาน (กรรมฐาน
เบ้ืองตน) ๓๓ 

 
 
  

                                              
 ๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๙๗. 



 
 

 

๕๖ 

 

๓.๔ บรรลุพระอรหัต 
 

ฝายเรวตสามเณรคิดวา “ถาเราอยูในท่ีน้ีตอไป พวกญาติก็คงติดตามมาเพ่ือเรียกเรากลับ”   
ดังน้ันจึงเรียนกัมมัฏฐานจากสํานักของภิกษุเหลาน้ัน ถือบาตรแลจีวร เท่ียวจาริกไปถึงปาไมตะเคียน
ในท่ีประมาณ ๓๐ โยชนจากสํานักน้ัน บําเพ็ญสมณธรรม เม่ือทานเพียรพยายามอยูดวยตั้งใจวา ถา
เรายังไมบรรลุพระอรหัต ก็จักไมไปเฝาพระทศพลหรือพระเถระพ่ีชาย๓๔  

เวลาลวงไป ๓ เดือน ในระยะแรก ดวยความท่ีเปนผูสุขุมาลชาติ แตตองมาบริโภค
โภชนะอันปอน จิตก็ไมประณีต ไมกาวหนาในพระกัมมัฎฐาน คร้ันลวงไป ๓ เดือน ปวารณาออก
พรรษาแลวทานก็บําเพ็ญสมณธรรมในท่ีน้ันตอไป เม่ือทานเพียรบําเพ็ญสมณธรรมอยู จิตก็มี
อารมณเปนอันเดียวแลว ทานเจริญวิปสสนาแลวบรรลุพระอรหัตในระหวาง ๓ เดือนภายในพรรษา
น่ันแล บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย การท่ีทานไดพักอาศัยอยูในปาไมตะเคียน
น่ันเอง จึงเปนเหตุใหทานไดช่ือวา พระเรวต ขทิรวนิยเถระ เพราะ “ ขทิระ”  แปลวา ไมตะเคียน ไม
พะยอม พระจันทร๓๕ “วนิยะ” แปลวา อยูปา  อีกอยางหน่ึงคําวา ขทิระ จะแปลวา ไมสะแกก็ได๓๖ 

 กลาวโดยสรุป  การบรรลุธรรมของพระเรตตขทิรวนิยเถระน้ัน  ก็เพราะการที่ทานเรียน
กรรมฐาน กลาวคือ ตจปญจกกรรมฐานน่ันเอง 

 คร้ังน้ัน พระสารีบุตร เม่ือไดทราบขาวการบวชของทานเรวัตตะ จึงไดกราบทูลพระ
ศาสดาวา ขาแตพระองคผูเจริญ นัยวา พระเรวตะผูเปนนองชายของขาพระองคบวชแลว ขาพระองค
จักไปเย่ียมเธอ พระผูมีพระภาคเจา ทรงทราบวาพระเรวตะเพ่ิงจะเร่ิมทําความเพียรเจริญวิปสสนา 
จึงทรงหามพระสารีบุตรถึง ๒ ครั้ง ในคร้ังท่ี ๓ เมื่อพระสารีบุตรทูลออนวอนอีก ทรงทราบวา 
พระเรวตะไดบรรลุพระอรหัตแลวจึงตรัสวา สารีบุตร แมเราเองก็จักไป เธอจงบอกใหพวกภิกษุได
ทราบดวย๓๗  

 พระเถระส่ังใหภิกษุท้ังหลายมาประชุมกันแลว แจงใหภิกษุท้ังหมดไดทราบดวยคําวา ผู
มีอายุท้ังหลาย พระศาสดา ทรงมีพระประสงคจะเสด็จไปสูท่ีจาริก พวกทานผูมีความประสงคจะ

                                              
 ๓๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
 ๓๕ พระอุดรคณาธิการ,รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง, พจนานุกรม บาลี – ไทย,  พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๖. 
๓๖ เสฐียรพงษ  วรรณปก ราชบัณฑิต,  สามเณรเหลากอแหงสมณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๓. 
 ๓๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๑. 



 
 

 

๕๗ 

 

ตามเสด็จดวย ก็จงมาเถิด ในกาลท่ีพระทศพลจะเสด็จไปสูท่ีจากริก ช่ือวาพวกภิกษุผูท่ีไมประสงค
จะติดตามไปมีจํานวนนอย พวกภิกษุโดยมากมีความประสงคจะตามเสด็จดวยเพราะตั้งใจกันวาพวก
เราจักไดเห็นพระสรีระอันมีวรรณะดุจทองคําของพระศาสดา หรือวาพวกเราจักไดฟงพระธรรมกถา
อันไพเราะ เพราะเหตุน้ัน พระศาสดาจึงเสด็จออกไปดวยพระประสงควา จักเย่ียมพระเรวตะ โดยมี
ภิกษุสงฆหมูใหญเปนบริวาร พวกภิกษุอาศัยบุญของพระสีวลี๓๘ 

 ในเวลาเสด็จไปหนอยหน่ึง มาถึงหนทาง ๒ แพรง พระอานนเถระจึงกราบทูลถามพระ
ผูมีพระภาคเจาวา ขาแตพระองคผูเจริญตรงน้ีมีหนทาง ๒ แพรง ภิกษุสงฆจะไปทางไหน พระเจาขา 
พระศาสดาตรัสถามวา อานนทหนทางไหน เปนหนทางตรง พระอานนทกราบทูลวา ขาแตพระองค
ผูเจริญหนทางตรงมีระยะประมาณ ๓๐ โยชน เปนหนทางท่ีมีอมนุษย สวนหนทางออมมีระยะทาง 
๖๐ โยชน เปนหนทางสะดวกปลอดภัย มีภิกษาดีหางาย พระศาสดาตรัสวา อานนท สีวลีไดมาพรอม
กับพวกเรามิใชหรือ พระอานนทกราบทูลวา ใช พระสีวลีมาแลวพระเจาขา พระศาสดาตรัสวา ถา
อยางน้ันพระสงฆจงไปตามเสนทางตรงน้ันแหละ เราจักไดทดลองบุญของพระสีวลี พระศาสดามี
พระภิกษุสงฆเปนบริวาร เสด็จขึ้นสูเสนทาง ๓๐ โยชน เพ่ือจะทรงทดลองบุญของพระสีวลีเถระ 

 เมื่อพระศาสดาทรงดําเนินไปทางน้ัน พวกเทวดาคิดวา “พวกเราจักทําสักการะแก 
พระสีวลีเถระ พระผูเปนเจาของเรา” ใหสรางวิหารในท่ีโยชนหน่ึงๆ ไมใหเกินไปกวาโยชนหน่ึง ลุก
ขึ้นแตเชาเทียวถือเอาวัตถุมีขาวตมเปนตนอันเปนทิพยแลวเท่ียวไปดวยต้ังใจวา “พระสีวลีเถระผูเปน
เจาของเรา น่ังอยูท่ีไหน” 

 พระสีวลีใหเทวดาถวายภัตท่ีนํามาเพ่ือตนแกภิกษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประมุข  
พระศาสดาพรอมท้ังบริวารเสวยบุญของพระสีวลี เถระผูเดียว ไดเสด็จไปตลอดทางกันดารประมาณ 
๓๐ โยชน  

 จําเดิมแตท่ีไดเสด็จไปตามหนทาง หมูเทวดาไดเนรมิตวิหารในท่ีทุกๆ โยชน ชวยกัน
จัดแจงพระวิหารเพ่ือเปนท่ีประทับของพระพุทธองคและเปนท่ีอยูของภิกษุสงฆ พวกเทวดา
ท้ังหลายไดถือเอาขาวยาคูและของเคี้ยวเปนตน เท่ียวเดินหาและถามกันอยูวา พระผูเปนเจาสีวลีของ
พวกเราไปไหน ดังน้ีแลว จึงไป พระเถระใหชวยกันถือเอาสักการะและสัมมมานะแลวไปเฝาพระ
ศาสดา พระศาสดาไดทรงเสวยรวมกับภิกษุสงฆ โดยทํานองน้ีแหละ พระศาสดาเม่ือจะทรงเสวย
สักการะ เสด็จไปวันละโยชนเปนอยางสูง จนลวงพนหนทางกันดาร ๓๐ โยชน เสด็จถึงท่ีอยูของ
พระขทิรวนิยเรวตเถระแลว  

                                              
 ๓๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 



 
 

 

๕๘ 

 

 ฝายพระเรวตะ ทราบการเสด็จมาของพระศาสดา จึงนิรมิตพระคันธกุฎีเพ่ือพระผูมีพระ
ภาคเจา นิรมิตวิหาร ท่ีจงกรม  และท่ีพักกลางคืนและท่ีพักกลางวันจํานวนเพียงพอแกภิกษุสงฆ ณ ท่ี
อยูของตนน่ันแหละ แลวออกไปทําการตอนรับพระตถาคตเจา พระศาสดาเสด็จเขาไปยังพระวิหาร
ตามหนทางที่ประดับตกแตงแลว ครั้นเมื่อพระตถาคต เสด็จเขาไปยังพระคันธกุฎีแลว พวกภิกษุจึง
คอยเขาไปยังเสนาสนะท่ีถึงแลวตามลําดับพรรษา พวกเทวดาคิดวา เวลาน้ีมิใชเวลาอาหาร จึงได
นําเอานํ้าปานะ ๘ อยางถวายพระศาสดา ทรงด่ืมนํ้าปานะรวมกับภิกษุสงฆ เม่ือพระตถาคตเสวย
สักการะและสัมมานะโดยทํานองน้ีน่ันแหละ เวลาผานไปแลวครึ่งเดือน  

 ก็บรรดาภิกษุเหลาน้ัน ภิกษุแก ๒ รูป ในเวลาพระศาสดาเสด็จเขาไปสูปาไมตะเคียน 
คิดแลวอยางน้ีวา  

“ภิกษุผูทําการกอสรางไดย่ิงใหญถึงเพียงน้ี จะทําสมณธรรมไดอยางไร พระศาสดาทรง
เห็นแกหนาวาเปนนองชายของพระสารีบุตร จึงเสด็จมาสูสํานักของเธอ” ๓๙ 

 ลําดับน้ัน พระศาสดาทรงดําริวา เม่ือเราอยูในท่ีน้ีนานไป สถานท่ีน้ีจักกลายเปนท่ี 
ไมสงบไป ธรรมดาพวกภิกษุผูอยูในปา ตองการความสงบเงียบมีอยู การอยูดวยความผาสุกจักไมมี
แกพระเรวตะแน แตน้ันก็เสด็จไปสูท่ีพักกลางวันของพระเรวตะ  แมพระเรวตะก็อยูเพียงผูเดียว
อาศัยแผนกระดานพาดยึดท่ีทายจงกรม น่ังบนหลังแผนหินแลวไดมองเห็นพระศาสดา เสด็จมาแต
ไกลเทียว จึงลุกข้ึนตอนรับแลว  

 ลําดับน้ัน พระศาสดาตรัสถามเธอวา  

“เรวตะ สถานท่ีน้ีเปนท่ีมีสัตวอันตราย เธอไดฟงเสียงชางมาเปนตนท่ีดุรายแลว จะทํา
อยางไร”   พระเถระกราบทูลวา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมดาวาความยินดีในการอยูปา บังเกิดขึ้นแลวแกขาพระองค ก็
เพราะไดฟงเสียงของสัตวเหลาน้ันแล ณ สถานท่ีน้ันพระศาสดาไดตรัสถึงชื่อวา อานิสงสใน
การอยูปา ดวยพระคาถา ๕๐๐ คาถาแดพระเรวตเถระ” ๔๐  

 วันรุงขึ้นเสด็จไปบิณฑบาตในสถานที่ไมไกล ตรัสเรียกพระเรวตเถระมาแลว ไดทรง
บันดาลใหภิกษุผูท่ีกลาวโทษพระเถระใหหลงลืมไมเทา รองเทา ทะนานนํ้ามันและรมแลวจึงเสด็จ
ออกไป ครั้นเมื่อเวลาเสด็จออกไปภายนอกแตอุปจารวิหารแลวจึงทรงคลายพระฤทธิ์ พวกภิกษุ

                                              
 ๓๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
 ๔๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๓. 



 
 

 

๕๙ 

 

เหลาน้ันจึงนึกขึ้นไดวาตนลืมบริขาร จึงพากันกลับมาเพ่ือนําบริขารของตนไป แมภิกษุเหลาน้ันจะ
ยอนกลับไปตามเสนทางท่ีมาแลวก็ตาม แตไมสามารถจะจําสถานท่ีน้ันได เพราะเมื่อไปคร้ังแรก 
ภิกษุเหลาน้ันเดินไปตามเสนทางท่ีพระเรวตะเนรมิตประดับตกแตงไวงดงาม ราบเรียบ แตวันน้ัน 
กลับตองเดินไปตามทางขรุขระ ในบางท่ีน้ันตองน่ังยองๆ บางที่ตองเดินเขา ภิกษุเหลาน้ันพากันเดิน
เยียบยํ่ากอไมพุมไม และหนาม ไปถึงสถานท่ีท่ีตนเคยอยู จึงจําไดวารมของตนคลองไวท่ีตอตะเคียน
ตรงน้ัน ตรงน้ัน จําไดวารองเทาไมและทะนานนํ้ามันอยูตรงน้ัน ในตอนน้ัน ภิกษุเหลาน้ัน จึงทราบ
วา พระเรวตเถระน้ีมีฤทธ์ิ ไดเนรมิตส่ิงตางๆ ท้ังหลายท่ีตนพบมา จึงถือเอาบริขารของตนท่ีลืมไว 
แลวพากันพูดวา สักการะเห็นปานน้ี ยอมเปนสักการะท่ีพระเถระจัดแจงไวเพ่ือรับรองพระทศพล 
ดังน้ีแลว จึงไดพากันไป   

 พระบรมศาสดาเสด็จเขาไปสูบุพพาราม ภิกษุเหลาน้ันจึงไปยังเรือนของนางวิสาขา ซ่ึง
ไดถวายภัตตาหารแตพระภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลายเหลาน้ันไดด่ืมขาวตมแลวฉันของเค้ียวแลวน่ัง
อยู นางวิสาขาอุบาสิกาจึงเรียนถามพวกภิกษุพวกท่ีลวงหนามากอนเหลาภิกษุท่ีลืมบริขารน้ันวา ขา
แตทานผูเจริญ สถานท่ีอยูของพระเรวตะเปนท่ีนาจับใจไหมหนอ  พวกภิกษุกลาววา ดูกอนอุบาสิกา 
นาจับใจ เสนาสนะน้ันมีสวนเปรียบดวยนันทวันและจิตตลดาวันแล๔๑  

 ตอมานางวิสาขาก็ถามพวกภิกษุผูหลงลืมบริขารแลวตามมาภายหลังกวาภิกษุเหลาน้ัน
บางวา พระคุณเจาสถานท่ีอยูของพระเรวตะเปนท่ีนาพอใจไหม ภิกษุเหลาน้ันกลับตอบวา อยาถาม
เลย อุบาสิกา สถานท่ีน้ันเปนท่ีไมสมควรจะกลาว สถานท่ีอยูของพระเรวตะน้ันอยูในสถานท่ีซึ่งมี
แตท่ีแหงแลง กอนกรวด กอนหิน ขรุขระและตอไมเทาน้ันแล  

 นางวิสาขา ไดฟงถอยคําของพวกภิกษุผูมากอนและมาหลังแลว คิดวาถอยคําของภิกษุ
พวกไหนหนอเปนความจริง จึงถือเอาของหอมและดอกไมไปเขาเฝาพระทศพลเจา ถวายบังคมแลว
น่ัง ณ ท่ีสมควรขางหน่ึง กราบทูลถามพระศาสดาวา ขาแตพระองคผูเจริญภิกษุบางพวกพากันนินทา
ท่ีอยูของพระเรวตเถระ สถานท่ีอยูน่ันเปนอยางไรพระเจาขา พระศาสดาตรัสวา ดูกอนวิสาขา ท่ีอยู
จะเปนสถานท่ีอยูร่ืนรมยหรือไมน้ัน ขึ้นอยูวา จิตของพระอริยะท้ังหลายยอมยินดีในสถานท่ีใด 
สถานท่ีน้ันน่ันแหละช่ือวาสถานท่ีรื่นรมยใจ ดังน้ีแลวจึงตรัสพระคาถาน้ีวา 

 “พระอรหันตท้ังหลายอยูสถานท่ีใด คือ จะเปนบานก็ตาม ปาก็ตาม ท่ีลุมก็ตาม ท่ี
 ดอนก็ตามสถานที่น้ัน    เปนรมณียสถาน”๔๒ 

                                              
 ๔๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๔. 
 ๔๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๖๐.  



 
 

 

๖๐ 

 

 ความสําคัญของคาถาดังกลาว  หมายความวา ในคาถาน้ีมีนัยวา แมในหมูบานจะหา
ความสงบกายไมไดก็จริง แตพระอรหันตท้ังหลายก็ไดความสงบใจ เพราะอารมณท้ังหลายหาทําจิต
ของทานใหหวั่นไหวไดไม ดังน้ัน ท่ีไหนก็ตามยอมเปนท่ีพระอรหันตอยูได และท่ีน้ันยอมเปน
สถานท่ีร่ืนรมย ๔๓  

วันรุงข้ึน ภิกษุท้ังหลายสนทนากันวา “แมสามเณรผูเดียวทําเรือนยอด ๕๐๐ หลัง เพ่ือ
ภิกษุ ๕๐๐ รูป มีลาภ มีบุญ นาชมจริง ”พระศาสดาเสด็จมาตรัสถามวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีพวกเธอ
น่ังประชุมกันดวยถอยคําอะไรหนอ ” เม่ือภิกษุเหลาน้ันกราบทูลวา “ดวยถอยคําขอน้ีพระเจาขา” 
ตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บุตรของเราไมมีบุญ ไมมีบาป เพราะ บุญและบาปท้ังสองเธอสละเสียแลว” 
ไดตรัสพระคาถาน้ี ในพราหมณวรรค วา   

 “ผูใดในโลกน้ี ละบุญและบาปท้ังสองได พนจากกิเลสเคร่ืองของได ไมเศราโศก                            
 ปราศจากกิเลสดุจธุลี เปนผูบริสุทธ์ิ เราเรียกผูน้ันวา พราหมณ๔๔ 

 

๓.๕ คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะ  
 
คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะน้ัน ผูวิจัยประมวลพบ ๒ หัวขอ   (๑) ดานเอตทัคคะ

และ(๒) ดานการอยูปาเปนวัตร ดังน้ี 
  

๓.๕.๑ ดานเอตทัคคะ 
คร้ันพระเรวตะไดเปนพระอรหันตแลว  เพ่ือจะถวายบังคมพระศาสดาและไหว 

พระธรรมเสนาบดี จึงเก็บงําเสนาสนะแลวถือบาตรจีวรออกไป ถึงเมืองสาวัตถีโดยลําดับ จึงเขาไป
ยังพระเชตวัน ๒-๓ วัน ลําดับน้ัน พระศาสดาประทับน่ังในทามกลางหมูพระอริยเจา ประทานพระ
ดํารัสวา ภิกษุท้ังหลาย เรวตะน้ีเปนเลิศแหงภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผูอยูปาเปนวัตร แลวทานก็
กลับมาปาไมตะเคียนน่ันแล ยับย้ังอยูดวยสุขอันเกิดแตผลสมาบัติ และดวยพรหมวิหารธรรม 

ดวยเหตุท่ีพระเรตวตะเปนผูท่ีมีความยินดีในความสงบเงียบตามความเปนอยูของภิกษุผู
อยูปาจึงไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหอยูในตําแหนงดังกลาว  แมความเห็นของทานเก่ียวกับ
การปฏิบัติของภิกษุวาทําอยางไรจึงจะไดช่ือวา  เปนผูมีความงามโดยทานไดใหเหตุผลกับพระสารี
บุตรซ่ึงเปนพระพ่ีชายวา ทานสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีเปนผูมีความ หลีกเรนเปนท่ีมายินดี 

                                              
 ๔๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๗๒. 
 ๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑๒/๑๖๓. 



 
 

 

๖๑ 

 

ยินดีแลวในความหลีกเรน  หมั่นประกอบธรรมเครื่องระงับ ใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน 
ประกอบดวยวิปสสนา เพ่ิมพูนเรือนวาง ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเชนน้ี๔๕  

 

๓.๕.๒  ดานการอยูปาเปนวัตร 
 

การอยูปาในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  มีความมุงหมายหลายประการ จนอาจกลาวไดวา
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทามกลามปา ธรรมชาติอันรื่นรม  แมท่ีมาของคําวาวัดในพระพุทธศาสนาก็
เพราะวา มีความรมรื่น กลาวคือเรียกกันวาเปนอาราม ยังรวมไปถึง สถานท่ีท่ีเหมาะการการบําเพ็ญ
ภาวนา ดวย๔๖  แมการปฏิบัติธรรมตามหลักฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคก็กลาวความหมายและ
ประโยชนไวอยางนาสนใจดังน้ี  

 อาราม๔๗ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ อุทยาน สวน  จากความหมายดังกลาวทําใหมี
มุมมองไปถึงการใหความหมายท่ี รื่นรมยเปนท่ีมีความใกลชิดกับธรรมชาติ๔๘ 

แนวทางปฏิบัติในการอยูปาของพระภิกษุ(นิสสัย ๔)น้ัน  พระพุทธเจาทรงใหแนวทาง
ใหแนวปฏิบัติไดชัดเจนวาจะปฏิบัติอยางไรกับปา กลาวคือ ทรงวางหลักการในการดํารงชีวิตเพ่ือ
ความขัดเกลา ท่ีเรียกวา นิสสัย ๔ ขอ ดังน้ี  

๑.  เท่ียวบิณฑบาต  คือ ใหภิกษุเล้ียงชีพดวยการบิณฑบาต โดยอาศัยชาวบานเปนอยู 
โดยปจจัยท่ีไดจากการบิณฑบาตน้ันถือวาเปนปจจัยท่ีบริสุทธ์ิ   นิสสัย ๔  คือ เคร่ืองอาศัยของ
บรรพชิต หรือ ส่ิงท่ีบรรพชิตพึงปฏิบัติ เพ่ือการยังชีพ ประกอบดวย  

๒.  นุงหมผาบังสุกุล คือ การนุงหมผาท่ีหาเจาของมิได เชน ผาตามกองขยะที่ชาวบาน
ท้ิง  หรือ ผาหอศพ ภิกษุในสมัยพุทธกาลจะเก็บมายอมเย็บเปน จีวร สบง ไวนุงหม   

                                              
 ๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๒/๓๖๖. 
 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง, หนา ๒๐๓. 
 ๔๗ พระอุดรคณาธิการ,รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง, พจนานุกรม บาลี – ไทย,  พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๘๗. 
 ๔๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔. 



 
 

 

๖๒ 

 

๓.  อยูโคนไม  เน่ืองจาก ในสมัยพุทธกาล ผูท่ีบวชเปนบรรพชิต เม่ือท้ิงบานเรือนมา
ออกบวชก็มักจะอาศัยอยูในปา แมแตพระพุทธองคก็มิไดยกเวน ตอมาภายหลังจึงมีผูศรัทธาสราง
กุฏิถวาย 

๔.  ฉันยาดองดวยนํ้ามูตรเนา  คือ การฉันยารักษาโรคดวยยาดองนํ้ามูตร(ปสสาวะ)เนา 
ปจจุบันการแพทยเจริญขึ้น จึงไมคอยนิยมปฏิบัติ และอนุโลมใหฉันยาอ่ืนแทนได๔๙  

การอาศัยปา โคนตนไมในธุดงควัตร กลาวคือ วัตรปฎิบัติงดงามอยางหน่ึงของภิกษุ ๑๓ 
ประการ เปนวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจ
ปฏิบัติ เปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมักนอยสันโดษย่ิงข้ึน๕๐   ซึ่ง มีอยู ๒ขอ ท่ี
ระบุวา อาศัยปา โคนตนไมปฏิบัติธุดงค คือ  

๑. อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร คือจะอยูอาศัยเฉพาะในปาเทาน้ัน จะไมอยูใน
หมูบานเลย เพ่ือไมใหความพลุกพลานวุนวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือปองกันการพอก
พูนของกิเลส 

๒. รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร คือจะพักอาศัยอยูใตตนไมเทาน้ัน งดเวน
จากการอยูในท่ีมีหลังคาท่ีสรางขึ้นมามุงบัง ขอวัตรปฏิบัติสําหรับภิกษุผูอยูปาเปนวัตร การท่ีภิกษุ
เขาไปอยูในปา พระพุทธองคทรงแสดงวนปตถสูตร๕๑ ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับผูอาศัยปาเปนท่ี
บําเพ็ญธรรมพึงพิจารณาวา ดังน้ี  ถาอยูแลว สติไมตั้งม่ัน จิตไมเปนสมาธิ อาสวะไมส้ิน ไมบรรลุ
ธรรมอันปลอดโปรงจากกิเลสอันยอดเย่ียมท้ังปจจัย ๔ ก็หาไดยาก ก็ควรหลีกไปจากปาน้ัน ไมควร
อยูในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน ถาอยูแลว สติไมตั้งม่ันเปนตน แตปจจัย ๔ หาไดไมยาก ก็ควร
พิจารณาวาตนไมไดบวชเพราะเหตุแหงปจจัย ๔ พิจารณาแลวก็ควรหลีกไปจากปาน้ัน ไมควรอยู ถา
อยูแลว สติตั้งม่ันเปนตน แตปจจัย ๔ ก็หาไดยาก ก็ควรพิจารณาวาตนไมไดบวชเพราะเหตุแหง
ปจจัย ๔ พิจารณาแลวก็ควรอยูในปาน้ัน ไมควรหลีกไป  

 ถาอยูแลว สติตั้งมั่นเปนตน และปจจัย ๔ ก็หาไดไมยาก ก็ควรอยูในปาน้ันแมตลอด
ชีวิต ไมควรหลีกไป  

                                              
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐/๒๐. 
 ๕๑ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๙๐/๒๐๔. 



 
 

 

๖๓ 

 

 พุทธบัญญัติกับการอยูปาของภิกษุ  คณะสงฆสวนมากเปนผูอยูปา ดังน้ัน ภิกษุสงฆจึง
มีความระมัดระวังในการรักษาปาอันเปนสถานท่ีอยูของตน พระภิกษุสงฆจะตองมีความเคารพตอ
ตนไมทุกตนท่ีตนไดอาศัยรมเงา  ความวา    

   “ภูตคาม หรอืพืช หรือของเขียว” หมายถึง สวนของพืชท้ัง ๕ สวน และเปนพระวินัยท่ี
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  ถือปฏิบัติโดยเครงครัด โดยการไมทําลาย คือ 

๑. พืชเกิดจากราก เชน ขมิ้น ขิง แฝก แหวหมูพุทธบัญญัติกับการอยูปาของพระสงฆ  

๒. พืชเกิดจากลําตน เชน ตนโพธิ์ ตนไทร 

๓. พืชเกิดจากขอ เชน ออย ไมไผ ไมออ 

๔. พืชเกิดจากยอด เชน ผักบุง เถาหญานาง แมงลัก 
๕. พืชเกิดจากเมล็ด เชน ขาว ถ่ัว งา๕๒ 
มีขอหามมิใหพระภิกษุสงฆเขาพํานักอาศัยสถานที่บางแหงในปา ในพระวินัย  คือ 

๑.ไมใหอยูในโพรงไมดุจปศาจ   

๒ไมใหอยูบนคาคบไมดุจนายพราน  

๓ ไมใหอยูกลางแจงแลวตองวิ่งหลบฝนทุกครั้งท่ีฝนตก 

๔ไมใหอยูในปาชาดุจสัปเหรอ  

๕ไมใหอยูตามโคนตนไมดุจคนเล้ียงวัว  ๖ไมใหอยูใตตุมดินดุจเดียรถีย๕๓    

นอกจากน้ัน พระพุทธองคยังทรงรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือเปนปจจัยหนุน
ความเปนปฏิรูปเทสอีกดวย คือ 

 
๑. ไมอนุญาตใหพรากภูตคาม  (การทําลายตนไมและพันธุพืช) ๕๔ 
๒. ไมอาพาธ๕๕ ไมอนุญาตใหถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายลงในของเขียว๕๖ 

(พืชพันธุไม) 

                                              
 ๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘-๒๗๙. 
 ๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๔/๓๒๐. 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗. 
๕๕ “อาพาธ” ความเจ็บปวย, โรค (ใชเฉพาะพระภิกษุสามเณร). 
๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 



 
 

 

๖๔ 

 

๓.ไมอาพาธ ไมอนุญาตใหถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายลงในนํ้า๕๗ 
๔. ไมอนุญาตใหเผาหญา๕๘ 

 ในพรรษาหน่ึง พระพุทธองคทรงหลีกเรนไปจําพรรษา ณ ปาใหญ ชื่อ อิจฉานังคละ๕๙ 
ตลอดไตรมาสน้ัน ทรงปลีกวิเวกพํานักอยูเพียงพระองคเดียว ทรงอนุญาติใหเฉพาะภิกษุท่ีนําอาหาร
บิณฑบาตเขาไปถวายเพียงรูปเดียวเทาน้ัน  เมื่อออกพรรษาแลว ทรงพบภิกษุท้ังหลาย จึงทรงเลาวา 
ทรงพํานักอยูตลอดพรรษาดวยอานาปานสติ 

 พุทธจริยาตอนน้ี สะทอนใหเห็นวา อานาปานสติภาวนาน้ัน สําหรับผูบรรลุอริยผล
สูงสุดเปนพระอรหันตแลวก็สามารถใชเพ่ือเปนวิธีการในการพักผอนเพ่ือเก้ือกูลตอสุขภาพได๖๐ 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมด พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ ท้ังน้ี
เพราะความปรารถนาเดิม  ท่ีตั้งไว ปรารถนาไวจากสํานักของพระพุทธเจาองคกอนๆ และทานเองก็
มีความยินดี พอใจในธรรมชาติ ดวยความท่ีในยุคน้ันสมัยน้ันมีความจําเปนตอการปรับสภาพตนเอง
ใหเหมาะแกการอยูกับปา อยูกับธรรมชาติเพราะมุงไปท่ีการอุบัติข้ึนของพระพุทธศาสนาทามกลาง
ธรรมชาติ ธรรมะท่ีมีเคร่ืองอุปมาเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  

กลาวโดยสรุป พุทธจริยวัตรเกียวของกับปาไม ตนไม  พุทธสาวกผูปฏิบัติธรรมในปา  
พระวินัยหามพระสงฆทําลายตนไม ปาไมทุกชนิด หามบวนนํ้าลายลงบนตนไม และแมนํ้า ชาดก
แสวงหาโมกขธรรม ทามกลามปา และธรรมชาติ  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู ใตตนโพธิ อาสนะปู
ดวยหญากุสะ ทรงแสดงธรรมโดยใชธรรมชาติเปนอุปกรณ เชน ดอกบัว ตนไม ใบไม โปรดปญจ
วัคคีย ณ สวนปาอิสิปตนมฤคทายวัน พาราณสี วัดแหงแรก คือ วัดเวฬุวัน  สวนปาไมไผ ปรินิพพาน 
ใตตนไมสาละ เมืองกุสินารา น่ันหมายถึงการทําลายปามิใชวิสัยชาวพุทธพุทธทาส กลาววา การตัด
ไมทําลายปาอันเปนทีรักและทะนุ  ถนอมของพุทธองคนันมิใชการกระทําของชาวพุทธและเปน
บาปหนักเมือมนุษยทําลายธรรมชาติ ในทีสุดธรรมชาติก็ทําลายมนุษยปา๖๑ 

                                              
๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 
๕๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๓/๗๐. 
๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๗๓/๔๑๕. 
๖๐ ว. วชิรเมธี, สัมมาสมาธิ ลมหายใจแหงการตื่นรู, มปป., หนา ๑๙. 
 ๖๑ ที่มา : http:// www.buddhism.rilc.ku.ac.th/chachawarn/coursesyllabus/ ( ๗ มกราคม ๒๕๕๔.) 



 
 

 

๖๕ 

 

 สถานที่ท่ีพระพุทธเจาพํานักตลอดพรรษา พระองคเสด็จจําพรรษา ณ ปาไม หรือสวน
ปาในเมืองตางๆ เชน ราชคฤห พาราณสีกรุงเวสาลี กรุงสาวัตถี หรือ ตามภูเขา และถา ฯลฯ จึงเกิด
วัดปา วัดถํ้า วัดริมฝงแมนํ้า วัดเขามากมาย แมประเทศไทยมีวัดอรัญญวาสี อยูท่ัวไทยการพรรณนา
ความสมบูรณของปากาฬุทายีอํามาตยไดนิมนตพระพุทธองคกลับกบิลพัสดุไดพรรณาความ
สมบูรณของตนไม เถาวัลย พ้ืนดิน หญาและภูเขา คนธรรพและวิทยาธรทีอาศัยอยูในปานันพระองค
เสด็จกบิลพัสดุ ประทับทีนิโครธาราม(ไมไทร)ไดอนุญาตใหพระสารีบุตรบวชนางมหาปชาบดี 
โคตมีสวนปาสมัยพุทธองค ปาอิสิปตนมฤคทายวันปาใหญเมืองพาราณสี มีแมนาคงคาไหลผาน 
พระยสะและสหาย ขอบวช  บิดามารดาของพระยสะปรกาศตนเปนอุบาสกและอุบาสิกา ปฐม
เทศนาแสดงธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ปาปาริเลยยกวัน ปาไมใหญเมืองโกสัมพีพระองคหนีความ
วุนวายท่ิพระสงฆพิพาทกัน ชางชือ ปาลิไลย มาอุปฏฐากพระองควานรไดปฏิบัติพระพุทธองคโดย
ถวายรวงนํ้าผ้ึง  

ปาสาลวโนทยานสาลวัน ราชอุทยานนอกเมืองกุสินารของมัลลกษัตริย ตังชื่ออุทยาน
ตามตนสาละ สถานท่ีพระองคปรินิพพาน มีพราหมณช่ือ สุภัททะ ขอบวช (ภิกษุรูปสุดทาย) ตั้ง
ศาสดาแทนพระองค  “อานนท   ธรรมก็ดีวินัยก็ดี ทีเราไดแสดงไวแลวและบัญญัติแลวจักเปนพระ
ศาสดาของพวกทานสืบแทนเราตถาคตเมือเราลวงไปแลว”๖๒  “ภิกษุท้ังหลาย   เราขอเตือนพวกทาน
ใหรูวาส่ิงทังหลายท่ีเกิดมาในโลก มีความเสือมเปนธรรมดาทานทังหลายจงทําหนาทีอันเปน
ประโยชนแกตนและแกผูอ่ืนใหสําเร็จบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด” ๖๓ ปรินิพพานวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เดือน (เพ็ญวิสาขะ) ณ ภายใตตนสาละทังคูทีออกดอกบานสะพรัง ปาจุลวัน มหาวันในเวสสันดร
ชาดก กัณฑจุลพนและมหาพน ไดพรรณนาปาไมนอย ปาไมใหญภูเขา และสัตวตางๆ อยางนา
ร่ืนรมยพรานเจตบุตร และชูชกพรรณนาปาและทางไปสูภูเขาคันธมาทนอันเปนสถานทีพระ
เวสสันดรประทับมหาวัน พรรณนาปาใหญโดยอัจจุตฤาษีกลาวพรรณนาแกชูชกวาดวยรุกขชาติ ปา
ไม คําสอนเรืองปาในพระสูตร โอวาทปาฏิโมกข ท่ีมีใจความท่ีไมทําชัว ทําดีและทําใจใหผองใส, 
ใหยินดีในเสนาสนะอันสงัด อานาปนสติสูตร ใหฝกสติอาศัยสิงแวดลอมธรรมชาติ เชน ปาโดย
สอนวา “น่ันปา โคนไม เรือนวาง วนโรปสูตร สรางส่ิงทีไดบุญตลอดกาล คือการปลูกตนไมใหรม
เงา “ชนเหลาใดสรางวัดวาอารามทีรมรืนปลูกไมดอก ไมผล ปลูกตนไมใหรมเงา สรางสะพาน สระ
นาบอนํ้า …. และตั้งอยูในธรรม และศีลจุติไปสวรรคอยางแนนอน” มหาโคสิงคสาลสูตร  กลาววา 
ปาน้ีงดงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบิณฑบาต น่ังสมาธิต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหนา ตั้งใจวา จะไม

                                              
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 
 

 

๖๖ 

 

เลิกนังสมาธิเปรียบเทียบธรรมะกับตนไม  การเปรียบเทียบดอกบัวกับบุคคลหลายเหลา ดอกบัว
รองรับเมือเจาชายสิทธัตถะประสูติ   

พุทธศาสนาเปรียบดวยตนไมท้ังตนมี ก่ิง ใบ สะเก็ด เปลือกกะพ้ี และ แกน และแกนไม 
คือ หัวใจพระพุทธศาสนา คือการหลุดพนจากกิเลส อรัญญสูตร คนจะบรรลุมรรคผลไดเร็ว คือ การ
อยูปาเปนวัตร ขอวัตรปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา นิสัย คือ ฉันอาหารทีไดจากบิณฑบาต จีวรไดจากผา
บังสุกลุ อยูโคนตนไม ดวยความพอใจ เภสัช : ใชยาตามธรรมชาติ มี รากไม ใบไม หญา และนํ้า
ปสสาวะธุดงควัตร มี ขอ ระบุวาภิกษุอาศัยปา ถือการอยูปาเปนวัตร (อรัญญิกังคะ) อยูตามโคนไม
เปนวัตร (รุกขมูลิกังคะ) ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภท ผูใดปราถนาอยูปา ก็จงอยูผูใดปราถนา
รับผาบังสุกุล ก็จงรับ ฯลฯ” อยูปาแตหามทําลายปา พุทธบัญญัติกับการอยูปาของพระสงฆหามภิกษุ
อยู ปาดวยเหตุ ไมใหอยูในโพรงไมดุจปศาจ ไมใหอยูบนคาคบไมดุจนายพราน. ไมใหอยูกลางแจง 
ตองหลบฝนทุกครังทีฝนตก ไมใหอยูในปาชาดุจสัปเหรอ. ไมใหอยูตามโคนไมดุจคนเลียงวัว ไมให
อยูในตุมดุจเดียรถีย พระสงฆเมืองอาฬวี ทําการซอมแซมเสนาสนะและไดตัดกิงไมลง เทวดาที
อาศัยอยูในตนไมไมพอใจในปาจิตตียหามไววา “หามมิใหภิกษุเทอุจจาระปสสาวะ หรือ ถมนาลาย
บนของเขียวหรือพืช” ผูอยูปาใชไมขอยเคียวและทําความสะอาดฟน มีประโยชน คือ ทําใหสายตาดี 
ทําใหปากสะอาด ทําใหล้ินรับรสไดดี ขจัดเสมหะ ทําใหเจริญอาหาร ความพึงพอใจของพระสงฆผู
อยูปา วนวัจฉะ ภิกษุ กลาววา : “อาตมาพึงพอใจในกอนหิน สีฟาของเมฆงดงามดวนนาในลําธาร
อันบริสุทธิและเย็นฉาอุดมไปดวยแมลงเตาทอง” “ดวยนาใส หนาผาใหญ ปกคลุมดวยตะไคร มีท้ัง
ฝูงลิงและกวาง กอนหินเหลาน้ันเปนท่ีนาชื่นชม” ตนไมในพุทธประวัติ ไดแก 

  

๑. ตนโพธิ เปนตนไมเปนท่ีตรัสรู   

๒. ตนสาละ  เปนตนไมท่ีมีความสําคัญเก่ียวของกับพระพุทธเจาโดยตรง ท้ังตอน
ประสูติและตอนปรินิพพาน    

๓. ตนชมพูพฤกษ หรือ ตนหวา เปนตนไมท่ีเจาชายสิทธัตถะนังขัดสมาธิ   
๔. ตนอชปลนิโครธ หรือตนไทร เปนตนไมท่ีธิดามาร คน คือ นางตัณหา ราคา อรดี มา

ประเลาประโลมพระพุทธเจา  

๕. ตนมุจลินทหรือตนจิก เปนตนไมท่ีพญามุจลินท นาคราช (พระปางนาคปรก) ตน
ราชายตนะ ดอกบัวหรือปทุมา ความบริสุทธ์ิ โดยพระองคทรงตรัสเปรียบบุคคล ๔ ประเภทกับ
ดอกบัว ๔ เหลา คือ อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู เนยยะ ปทปรมะ ตนตาลหนุมในพรรษาท่ี ๒  พระพุทธ
องคพรอมดวยพระสงฆ ๑,๐๐๐ รูป ไดเสด็จมาประทับ ณ ลัฏฐิวนอุทยาน  เพ่ือโปรดพระเจาพิม
พิสาร และพระเจาพิมพิสารไดเสด็จมาเฝาท่ีปาตาลน้ี  แลวทูลเชิญเสด็จเขาไปยังพระราชนิเวศ พระ



 
 

 

๖๗ 

 

เจาพิมพิสารไดถวายเวฬุวันแดพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธาน จึงเกิดวัดแรกข้ึนในพุทธ
ศาสนา เรียกวา “เวฬุวนาราม”   ตนคันฑาพฤกษ ตนประดูลาย ท่ีใชใบไมในกํามือกับใบไมในปา 
อันไหนมากกวากันเปนเคร่ืองอุปมา   ตนไมสีเสียด ท่ีแสดงอุบายแกหวงพระโมคคัลลานะ ตนหญา
กุสะ สําหรับปูอาสนะวันตรัสรูใตตนโพธิ  ตนมณทรพเปนดอกไมท่ีไดโปรยจากอากาศมาบนสรีระ
พระองค พระพุทธองคสัมพันธกับตนไม ปาไม ตลอดพระชนมชีพ ธรรมะทีตรัสรู คือ ความจริง
จากธรรมชาติ พระองคไดสรางสังคมพระสงฆผูอยูปา เพ่ือสุขแทจริง  อาศัยปาแตไมทําลายปา ใช
ปาเพ่ือสุขทางจิต (สุขภายใน) ความคิดทําลายปา มิใชวิถีชาวพุทธ เพราะการทําลายปาคือการทําลาย
มนุษยนันเองพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับปาท้ังโดยหลักธรรมและการปฏิบัติของพระพุทธเจา และ
พุทธสาวก พระพุทธองคตลอดพระชนมการปฏิบัติและเผยแพรธรรมะทรงอาศัยอยูทามกลาง
ธรรมชาติมี ปาไม โคนตนไม ถํ้า ภูเขา เปนตน ไดสรางสังคมพระสงฆผูอยูปา ปฏิบัติธรรมในปา
โดยไมทําลายปา และอนุรักษปาในขณะเดียวกันดวย 

กลาวไดวา ปาเปนท่ีอยูตามธรรมชาติที่บริสุทธ์ิและสงบเหมาะแกผูแสวงหาความวิเวก 
ในพุทธประวัติน้ัน พระพุทธองคทรงใชพระชนมชีพสวนใหญอยูกับธรรมชาติในปา ดังน้ัน การ
เขาใจบทบาทของพระองคท่ีมีตอการอนุรักษปาโดยการศึกษาพุทธประวัติ แมวาความสัมพันธท่ี
พระองคมีตอปาและธรรมชาติน้ันจะเปนไปเพ่ือการแสวงหาโมกขธรรมก็ตาม แตความนิยม
ชมชอบในธรรมชาติของปาน้ัน ก็ยากท่ีจะหาผูใดเทียบพระองค  ตนไมตางๆ  ในพุทธประวัติตน
โพธ์ิ นับไดวาเปนตนไมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงใน พระพุทธประวัติอีกชนิดหน่ึง เพราะเจาชาย
สิทธัตถะกุมาร  ในระหวางบําเพ็ญพรต เพ่ือหาสัจธรรมน้ัน ไดทรงเลือกน่ังประทับท่ีโคน ตนโพธ์ิ
จนกระท่ังพระองคไดตรัสรู  และยังมีตนไมอ่ืนๆ  ท่ีมีความเก่ียวของเปนตนไมในพุทธประวัติ    

คําสอนในทางพระพุทธศาสนามุงหมายใหเกิดประโยชนสุข ๓ ประการ คือ ประโยชน
สุขสามัญท่ีสามารถมองเห็นไดในปจจุบันท่ีบุคคลท่ัวไปปรารถนา มีทรัพยสมบัติ เกียรติยศชื่อเสียง 
อันประกอบดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ สวนประโยชนช้ันสูงขึ้นไปก็ไดแกความมีจิตใจเจริญงอก
งามดวยคุณธรรมความดี ทําชีวิตใหมีคาเปนหลักประกันในชาติหนา  และประโยชนอยางย่ิง คือ 
พระนิพพาน อันไดแก สภาพที่ดับกิเลสความโลภ ความโกรธและความหลง อันเปนเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันเปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสจึงมี ๒ ระดับ ดังจะนําเสนอ
ตอไปน้ี 



 
 

 

๖๘ 

 

ดังท่ีกลาวมาแลววา เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสก็เปนไปตามแนวทาง คําสอน
ของพระพุทธศาสนาท้ัง ๓ ประการ๖๔ แตในเปาหมายระดับโลกิยน้ีจะหมายถึงประโยชนสุขใน ๒ 
ประการแรก ก็คือ  

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  เปนประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาติน้ี ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี 
เปนตน  

๒) สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในการเบ้ืองหนา คือการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือประโยชนเบ้ืองหนา  ซ่ึงเปนผลมาจากการบําเพ็ญประโยชนท่ีสมบูรณในปจจุบันสงผลให
ชีวิตในอนาคต ตลอดถึงในภพหนา คือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจท่ีกาวหนาเติบใหญข้ึนดวย
คุณธรรม ดํารงตนอยูในศีลธรรม ยอมยังคุณประโยชนใหเปนผูมีความม่ันใจในความดีของตน     
ถึงเวลาละโลกน้ีไปก็มีจิตใจผองใส สามารถครองสติได  ไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนา  

เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกุตตระน้ีก็หมายถึง ประโยชนสุขใน
ประการสุดทาย ก็คือ  ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิต  อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
มนุษยตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือสลัดตนออกจากทุกขท้ังปวง และเพ่ือทําพระ
นิพพานใหแจง หรือเรียกวาประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต ซ่ึงเปนจุดมุงหมายข้ันสุดทาย
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีทุกชีวิตควรจะเขาถึง คือการรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง ไมถูกบีบคั้นดวยอํานาจของกิเลสความยึดม่ันถือมั่น สามารถทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใส
สะอาด บริสุทธ์ิ ก็จะมีความสุขประณีตภายในเรียกส้ันๆ วา พระนิพพาน คือดับกิเลสและกองทุกข
นับไดวา ปฏิรูปเทส  จากกรอบแนวคิดดังกลาว ยอมหมายความวา การอยูปา ของพระเรวตะกับ
นับเปนปฏิรูปเทสสําหรับทานโดยเฉพาะน่ันเอง 

 สรุปความไดวา พระเรวตะนับเปนตัวอยางของคุณสมบัติดานเอตทัคคะและ เรื่องของ
การอยูปาเปนวัตร ละความกลัวความหวาดระแวงอันจะเกิดข้ึนจากปา เพราะธรรมดาวา ปายอมเปน
ผูนาสพรึงกลัว ดังคําท่ีพระพุทธองคไดแสดงแกพระสารีบุตรวา สารีบุตรเพราะราวปานาสะพึงกลัว 
นาสยดสยอง จึงมีเรื่องดังน้ี คือ ภิกษุผูไมปราศจากราคะ เขาไปราวปา สวนมากเกิดความกลัวขนลุก
ขนพอง๖๕   

                                              
๖๔ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๗๕/๓๘๘-๓๙๒. 
 ๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๒. 



 
 

 

๖๙ 

 

ทานพระเรวตะน้ัน ไดใหแงคิดในการอยูปาของภิกษุ ซ่ึงประมวลจากประสบการณของ
ทานท่ีมีความยินดีในการอยูท่ีสงัด สงบระงับ และหลีกเรนวา ทานสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี
เปนผูมีความหลีกเรนเปนท่ีมายินดีแลวในความหลีกเรน หม่ันประกอบธรรมเคร่ืองระงับใจภายใน
ตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา เพ่ิมพูนเรือนวาง ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึง
งามดวยภิกษุเชนน้ี”๖๖  

การตอบปญหาของทานท่ีมีตอพระสารีบุตรน้ันยอมแสดงทรรศนะท่ีวา การอยูในปาน้ัน 
เหมาะมากท่ีจะเจริญวิปสสนา เพ่ือการถึงท่ีสุดแหงทุม คือ มองบรรยากาศวาการเจริญกรรมฐานน้ัน 
เบ้ืองตนยอมตองการความสงบรมเย็นรมรื่น และเมื่อปฏิบัติไดแลว ก็ยอมสามารถจะดํารงไดอยาง
เปนสุขในท่ีทุกเมื่อ น่ันหมายความวา การอยูปานับเปนปฏิรูปเทศสําหรับการบรรลุธรรมน้ันเอง 
รูปแบบของปฏิรูปเทสสําหรับภิกษุน้ัน เปนเรื่องของถ่ินท่ีอยูอาศัยท่ีเปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหผูท่ีอยู
น้ันสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนภิกษุท่ีดี โดยการอยูในปฏิรูปเทสชวยสงเสริมใหเกิดมีคุณธรรม
ของความเปนภิกษุ  และพัฒนาคุณธรรมของความเปนภิกษุใหครบถวนบริบูรณ๖๗  

เมื่อไดอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมแลว ยอมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนไปสูความเจริญ สูเปาหมาย
หรือผลที่จะไดรับจากการอยูในปฏิรูปเทสไดไมยาก ซ่ึงเปาหมายหรือผลท่ีจะไดรับจากการอยูใน
ปฏิรูปเทสน้ันยอมขึ้นอยูกับผูท่ีอยูน้ันวาจะสามารถใชประโยชนจากการท่ีไดอยูในปฏิรูปเทสได
มากนอยเพียงใด    

 

๓.๖ ชีวิตในบั้นปลาย  
  

พระเถระถูกกลาวหาวาเปนโจรเม่ือกาลเวลาลวงไป วันหน่ึงทานเดินทางไปเขาเฝา
พระพุทธเจา ซ่ึงทรงพักอยูในท่ีไมไกลจากกรุงสาวัตถี ในระหวางทาง ก็เกิดโจรกระทําการปลนใน
พระนคร ไดทรัพยแลวกะพากันหนีมาทางท่ีพระเถระอยู เหลาชนเจาของทรัพย ราชบุรุษและ
พระราชาก็พากันไลติดตาม พวกโจรเห็นจวนตัวจึงไดท้ิงหอทรัพยไวในท่ีใกลพระเถระ ผูท่ีติดตาม
เห็นหอทรัพยท่ีตกอยูในท่ีใกลพระเถระ จึงไดจับตัวทานไปดวยเขาใจวาทานเปนโจร เม่ือชน

                                              
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๔/๓๖๘. 
๖๗ พระปลัดประเสริฐ อานนฺโท“ศึกษาวิเคราะหคุณคาและความสําคัญของปฏิรูปเทสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๒). หนา ๖๗.  



 
 

 

๗๐ 

 

เหลาน้ันพาทานมาแสดงตอพระราชาแลวทูลวา ผูน้ีเปนโจรพระเจาขา พระราชารับส่ังใหปลอยพระ
เถระแลวตรัสถามวา ทานขอรับ ทานกระทําโจรกรรมน้ีหรือไม? พระเถระเพ่ือจะประกาศกรรม
เชนน้ัน ท่ีตนไมเคยกระทําตั้งแตเกิดมา เพราะตัดกิเลสไดเด็ดขาด และไมควรกระทําในกรรม
เชนน้ัน เม่ือจะแสดงธรรมแกพระราชา จึงไดกลาวคาถาน้ีวา 

 นับแตเราออกบวชเปนบรรพชิตแลว ไมรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐประกอบดวย
โทษเลย ในระยะกาลนานที่เราบวชอยูน้ี เราไมรูสึกถึงความดําริวา ขอใหสัตวเหลาน้ัน จงถูกฆา ถูก
เขาเบียดเบียน จงไดรับทุกข เรารูสึกแตการเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได อบรมส่ังสมดีแลวโดย
ลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลว เราไดเปนมิตรเปนสหายของสัตวท้ังปวง เปนผู
อนุเคราะหสัตวท้ังปวง ยินดีแลวในการไมเบียดเบียน เจริญเมตตาจิตอยูทุกเม่ือเรายังจิตอันไม
งอนแงนไมกําเริบใหบันเทิงอยู เจริญพรหมวิหารอันบุรุษผูเลวทรามไมซองเสพสาวกของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เปนผูเขาทุติยฌานอันไมมีวิตกวิจารประกอบดวยความเปนผูน่ิงเปนอริยะ   โดย
แทจริง ภูเขาศิลาลวนไมหวั่นไหว ตั้งอยูคงท่ี แมฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ัน ยอมไมหวั่นไหวดุจบรรพต
เพราะส้ินโมหะ ความชั่วแมมีประมาณเทาปลายขนทราย ยอมปรากฏเหมือนประมาณเทาหมอกเมฆ 
แกทานผูไมมีกิเลสเคร่ืองย่ัวยวน ผูแสวงหาความสะอาดเปนนิตย เมืองหนาดานเปนเมืองอันเขา
คุมครองแลวท้ังภายในและภายนอก ฉันใด ทานท้ังหลายจงคุมครองตนฉันน้ันเถิด ขณะอยาได
ลวงเลยทานท้ังหลายไปเสีย เราไมยินดีตอความตาย ไมเพลิดเพลินตอความเปนอยู แตเรารอเวลา
ตาย เหมือนลูกจางคอยใหหมดเวลาทํางานฉะน้ัน เราไมยินดีความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู 
แตเรามีสติสัมปชัญญะ รอทาเวลาตาย พระศาสดา เราคุนเคยแลว เราทําคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
เสร็จแลว ปลงภาระอันหนักลงแลวถอนตัณหาเคร่ืองนําไปสูภพแลว ไดบรรลุถึงประโยชนท่ี
กุลบุตรออกบวชเปนบรรพชิตตองการแลว บรรลุถึงความส้ินสังโยชนท้ังปวง  

คร้ันพระเถระไดกลาวอยางน้ีแลว ทานก็เห็นกาลปรินิพพานแหงตนปรากฏขึ้นในจิต จึง
ใหโอวาทแกพวกเหลาน้ันโดยสังเขปน่ันแล เมื่อจะประกาศพระนิพพานจึงกลาวคาถาสุดทาย  

เธอท้ังหลายจงยังสิกขา ๓ มีทานและศีลเปนตน ท่ีควรใหถึงพรอม ใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาทเถิด จงเปนผูไมประมาทในการตามรักษาศีลอันเปนไปแกคฤหัสถ อันตางดวย
ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในเบ้ืองหนา ในการตามประกอบสมณะ และวิปสสนาภาวนา 
ทานท้ังหลายจงไมประมาทในทานและศีลเปนตน น้ีเปนคําพรํ่าสอน คือเปนโอวาทของเรา  

 คร้ันแสดงขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแกผูอื่นอยางน้ีแลว เม่ือจะถือเอาท่ีสุดแหงขอ
ปฏิบัติอันเปนประโยชนตน จึงกลาววา 



 
 

 

๗๑ 

 

 “เราจักปรินิพพาน เราเปนผูหลุดพนแลวในท่ีทุกสถาน จากกิเลสและภพท้ังหลาย โดย
ประการท้ังปวง เพราะเหตุน้ันเราจักปรินิพพานโดยสวนเดียวฉะน้ีแล ครั้นกลาวอยางน้ีแลว 
น่ังขัดสมาธิเขาฌานมีเตโชธาตุเปนอารมณ  เม่ือไฟลุกโพลงอยู  ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุ” 
 
๓.๗ สรุป 
  

“อสีติมหาสาวก” หมายถึง พระสาวกผูย่ิงใหญ ๘๐ รูป มีหลักการเลือก  คือ ๑.กําหนด
จากพระสาวกที่มีคุณธรรม และ มีความสามารถพิเศษ ผูเปนเอตทัคคะเปนหลัก แลวรวมพระสหจร
ในกลุมของทานเขาดวย  ๒. กําหนดเอาพระสาวกผูมิไดเปนเอตทัคคะแตมีชื่อระบุไวในปฐมโพธิ
กาล   คร้ังแรกไดพระสาวก ๖๔ รูป ครั้งท่ี ๒ ไดพระมหาสาวกอีก ๕ รูป รวมเปนได พระมหาสาวก 
๖๙ รูป ท่ีเหลืออีก ๑๑ รูป รวมเปน ๘๐ รูป โดยมีคุณลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ (๑) คุณลักษณะ
สําคัญสวนตนมี ๓ คุณลักษณะ คือ ๑)เปนผูไดบําเพ็ญบารมีมามาก  ๒) ไดบรรลุอภิญญา ๖   ๓)เปน
ผู มี เถรธรรม๑๐  และ  (๒)  คุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมเปนผลมาจาก
ความสามารถเฉพาะตัว  และ  ผลงาน ท่ีสงผลตอความเจริญม่ันคงของพระพุทธศาสนา 

“เอตทัคคะ” หมายถึง ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหน่ึง เปนตําแหนงท่ีพระพุทธเจาทรง 
แตงตั้งใหพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แตละตําแหนงจะมีเพียงคนเดียวเทาน้ัน 
โดยมีหลักเกณฑและเหตุผลในการคัดเลือก  ๔ ประการ คือ  ๑. โดยเหตุเกิดเร่ือง (อตฺถุปฺปตฺติโต)  
๒. โดยการมากอน  ๓. โดยเปนผูช่ําชองชํานาญ  และ ๔.โดยเปนผูย่ิงดวยคุณ  ประเภทของ
เอตทัคคะมี ๔ หมวด คือ ๑) ภิกษุมี ๔๑ องค  ๒) ภิกษุณี ๑๓ องค ๓)อุบาสก  ๔) อุบาสิกา ๑๐ ทาน 

 ชาติภูมิของพระเรวตะ หรือ พระเรวตขทิรวนิยเถระ  ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา  
ทรงสถาปนาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรองคหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะ  พระเรวตะหรือนายเรือน้ันเห็น
ภิกษุน้ันจึง  ตั้งความปรารถนา เปนด่ังภิกษุผูอยูปาเปนวัตรองคน้ัน  พระศาสดาทรงพยากรณวา จัก
ไดออกบวชเปนสาวกของพระพุทธเจาโคดมใน อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปขางหนา จักไดบรรลุอรหัตผล
พระพุทธเจาโคดมจักตั้งทานไวในตําแหนงเอตทัคคะดานเปนอยูปา  ตอมาพระเรวตะไดกําเนิด
เปนเรวตะในสมัยพระสมณโคดม  พระเรวตะไดมาปฏิสนธิในครรภของนางสารีพราหมณีในบาน
อุปติสสคาม ณ หมูบานนาลกะ ไมไกลกรุงราชคฤห บิดาคือ วังคันตพราหมณ  เปนบุตรคนสุดทอง 
พ่ีชายคือ อุปติสสะ( พระสารีบุตร) พระจุนทเถระและพระอุปเสนเถระ   มีพ่ีสาว ๓ คน  



 
 

 

๗๒ 

 

 การออกบวชของพระเรวตะ   เม่ือ เรวตะอายุประมาณ ๗-๘ป ถูกมารดาจับใหแตงงาน
เพ่ือปองกันไมใหทานบวช  แตเรวตะเห็นความไมเท่ียงของสังขารสตรี  จึงหนีจากงานแตงงาน  ไป
ถึงปาซ่ึงเปนท่ีอยูของภิกษุผูถือบังสุกุลเปนวัตร แลวขอบรรพชาเปนสามณร  แบบ “ตจปญจก
กัมมัฏฐาน”  คือ กรรมฐานมีหนังเปนท่ีคํารบหา  ๕ เปนอารมณ  คือ  พิจารณาสวนของรางกาย ๕ 
อยาง คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง โดยความเปนของปฏิกูล   

การบรรลุพระอรหัตของพระเรวตะ   พระเรวตะบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา   
ภายในพรรษาในระหวาง ๓ เดือน ไดพักอาศัยอยูในปาไมตะเคียน จึงเปนเหตุใหทานไดช่ือวา 
พระเรวต ขทิรวนิยเถระ เพราะ “ ขทิระ”  แปลวา ไมตะเคียน ไมพะยอม พระจันทร “วนิยะ” แปลวา 
อยูปา    หลังจากบรรลุอรหัตผลแลว พระเรวตะไดแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาใหเปนพระคันธกุฎีและ
เรือนยอดถวายพระพุทธเจาและพระสาวก ๕๐๐ รูป   หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงพาพระสาวกเสด็จ
กลับแลว ทานก็คลายฤทธ์ิ ปาท้ังปากลับมีสภาพดังเดิม 

 

คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะมี ๒ ประการ คือ (๑) ดานเอตทัคคะ ดวยเหตุท่ี
พระเรวตะมีคุณสมบัติเฉพาะดานเอตทัคคะ ตามท่ีไดกลาวมาแลวในขอท่ี ๓.๑.๔  และความยินดีใน
ความสงบเงียบตามความเปนอยูของภิกษุผูอยูปาจึงไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหอยูใน
ตําแหนงน้ี  และ  (๒) ดานการอยูปาเปนวัตร พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ 
เพราะความปรารถนาท่ีตั้งไว   และทานเองก็มีความยินดี พอใจในธรรมชาติดวย  ทานไดใหแงคิด
ในการอยูปาของภิกษุ ซ่ึงประมวลจากประสบการณของทานท่ีมีความยินดีในการอยูท่ีสงัด สงบ
ระงับ และหลีกเรนในปา 

ชีวิตในบ้ันปลายของพระเรวตะ   ถูกกลาวหาวาเปนโจร  แตพระราชารับส่ังใหปลอย 
แลวตรัสถาม พระเรวตะตอบวา  ตนไมเคยกระทําต้ังแตเกิดมา เพราะตัดกิเลสไดเด็ดขาด และ 
ไมควรกระทําในกรรมเชนน้ัน  คร้ันทานพระเรวตะไดกลาวอยางน้ีแลวก็เห็นกาลปรินิพพานแหง
ตนปรากฏข้ึนในจิต จึงใหโอวาทแกพวกเหลาน้ันโดยสังเขปน่ันแล เม่ือจะประกาศพระนิพพาน  
ครั้นแสดงขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแกผูอื่นอยางน้ีแลว   น่ังขัดสมาธิเขาฌานมีเตโชธาตุเปน
อารมณ  เม่ือไฟลุกโพลงอยู  ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

เม่ือเราไดศึกษาอสีติมหาสาวก เอตทัคคะและชาติภูมิของพระเรวตะตั้งแตในสมัย
พระปทุมุตตรพุทธเจา จนถึง กําเนิดในสมัยพระสมณโคดม ไดออกบวช  บรรลุพระอรหัตและชีวิต
ในบ้ันปลาย ทําใหผูวิจัยสนใจตอไปในประเด็นของความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ของพระเรวตะ 
ในฐานะตาง ๆ และบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาจนถึงอิทธิพลตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 
ในบทท่ี ๔ ท่ีจะกลาวตอไป 

 



 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะที่เปนแนวทางตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 

 
การศึกษาเร่ืองอารัญญิกธุดงคในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีมีประเภทของธุดงค 

ในพระวินัยปฎก ๑๓ ประเภท  และมีการจําแนกออกไปอีกเปน ๖ กลุมนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือให
ธรรมท่ีเปนอุปการะแกผูปฏิบัติธุดงค มีความเจริญกาวหนา สามารถเขาถึงการบรรลุธรรม ตาม
ความสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงประสงค กลาวคือการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อบรรลุมรรค ผล 
นิพพานเปนท่ีสุด  มิไดทรงมุงเนนประเด็นเปนอยางอื่น หากแตทรงประสงคจะใหเหลาสาวกอาศัย
ปาเพื่อปลีกวิเวกในการปฏิบัติธรรม ดั้งนั้น ในบทน้ี ผูวิจัยจะวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะ
ในแงของอิทธิพลท่ีมีตอพระสงฆไทยปจจุบัน ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก วิมุตติมรรค 
วิสุทธิมรรค รวมถึงความสําคัญแงมุมตาง ๆ ในการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของทานซ่ึงสงผลใหไดรับ
การยกยองในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวาเหลาพระสาวกท้ังหลายผูมีปกติอยูปา จากพระตถาคต 
ดังตอไปนี ้     
 
๔.๑ ความสัมพันธรกับบุคคลตาง ๆ ของพระเรวตะ   
    

พระอรหันตขีณาสพในทางพระพุทธศาสนานี้ ยอมมีความพยายามขวนขวายในการงาน
ของพระพุทธศาสนาเปนธรรมดา เห็นไดจากเอตทัคคะตางๆ  ท่ีไดรับแตงตั้งจากพระพุทธเจา  ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงความที่พระอรหันตเหลาน้ันไดจรรโลงงานพระพุทธศาสนาโดยไมคํานึงถึงความ
ลําบากทางกายแมแตนอย วิถีชีวิตของพระเรวตะก็เชนกัน  ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดจําแนกความสัมพันธ
กับบุคคลสําคัญตางๆ ของพระเรวตะเปน ๕ กลุม คือ  (๑) ความสัมพันธกับพระพุทธเจา( ๒)  กับ
ภิกษุ (๓) ภิกษณี ( ๔)   กับอุบาสิก และ( ๕) อุบาสิกา  ดังตอไปน้ี 
 

๔.๑.๑ ความสัมพันธกับพระพุทธเจา  
 

พระเรวตะนับเปนหนึ่งในอสีตมหาสาวกท่ีไดรับเอตทัคคะคือตําแหนงท่ีรับรอง
คุณสมบัติท่ีโดดเดนกวาสาวกเหลาอื่นดานอารัญญิกธุดงคจากพระพุทธเจา ทําใหเปนพระสาวกที่มี
ความสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญองคหนึ่ง ซ่ึงมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา ใน







๗๔ 

ฐานะตางๆ ท่ีผูวิจัยไดประมวลไว ๔ ฐานะ  คือ (๑) ในฐานะท่ีเปนพระสาวก (๒) เปนผูไดการ
แตงตั้งเปนเอตทัคคะ (๓)  พระพุทธเจาตรัสถึง (๔) พระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเยี่ยม ดังนี้ 

 

(๑)  ในฐานะท่ีเปนพระสาวก  
 

พระเรวตเถระถือวาเปนพระสาวกผูใหญท่ีสําคัญของพระพุทธเจา นอกจากจะเปนสาวก
โดยการถึงซ่ึงพระพุทธเจาเปนสรณะต้ังแตคร้ังยังครองเพศคฤหัสถแลว ยังประพฤติพรหมจรรยใน
พระธรรมวินัยของพระพุทธเจาอีกดวย แมจะไมไดบรรพชาอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาวิธี
เหมือนพระเถระอ่ืนๆ มีพระมหากัสสปะ และพระอานนทเปนตน แตไดชื่อวาเปนสาวกของ
พระพุทธเจาเนื่องจากพระบรมพุทธานุญาตใหพระสงฆกระทําการบรรพชาอุปสมบทดวยวิธีรับไตร
สรณคมน และญัตติจตุตถกรรมวาจาแกกุลบุตรผูมีศรัทธาได๑ ดวยเหตุนี้ พระเรวตเถระจึงนับวาเปน
สาวกของพระพุทธเจาโดยการเขาถึงพระรัตนตรัย และการบรรพชาอุปสมบทดังกลาว 

พระเรวตเถระชื่อวา เปนสาวกของพระพุทธเจาดวยเหตุแหงการเขาถึงธรรมตามสมควร
แกธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศ เนื่องจากพระพุทธเจาเม่ือทรงคนพบสัจธรรมท่ีไมเคยมีใคร
คนพบมากอนแลวนํามาเปดเผยเพ่ือเปนปฏิปทาแหงการปฏิบัติของเหลาชนผูเล่ือมใส ยอมไดพระ
นามวา เปนธรรมสามี กลาวคือเจาของแหงธรรม ดังนั้น เมื่อพระเรวตเถระเล่ือมใสในหลักธรรม
ของพระองคแลวนอมนําไปปฏิบัติจนบรรลุอริยธรรมตามมีพระโสดาปตติผลเปนตน นับไดวา เปน
สาวกของพระพุทธเจาดวยเชนกัน  

อีกอยางหนึ่ง พระเรวตเถระไดชื่อวา เปนสาวกของพระพุทธเจาดวยเหตุแหงเขาถึง
ธรรมซ่ึงผูกโยงผูบรรลุธรรมใหเปนเครือญาติเดียวกัน เรียกวา ญาติธรรม ยกตัวอยางกรณีท่ีพระ
พุทธองคถามพระมหาโมคคัลลานเถระเพ่ือตองการทราบถึงขาวคราวของพระสารีบุตรเถระโดยใช
คําเรียกแทนตัวพระสารีบุตรเถระวา พ่ีชายของเธอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา พระสารีบุตรมีศักดิ์เปนพ่ีชาย
ของเหลาสาวกที่เหลือ ดวยเหตุแหงการมีปญญาเลิศกวาเหลาสาวกท้ังหลายนั้นเอง ดวยเหตุนี้ เม่ือ
พิจารณาตามลําดับปญญาเคร่ืองเขาถึงธรรมแลว  พระเรวตเถระนับเปนญาติธรรมท้ังของ
พระพุทธเจา และพระอริยาสาวกท้ังหลายผูไดช่ือวาเปนสาวกของพระพุทธเจา 

 

(๒) ในฐานะเปนผูไดการแตงตั้งเปนเอตทัคคะ 

 

ความเก่ียวของระหวางพระเรวตเถระกับพระพุทธเจาในฐานะเปนสาวกผูไดรับ
เอตทัคคะ เกิดจากความโดดเดนดานพฤติกรรมที่กระทําเปนประจํา หรือท่ีกระทําอยางอุกกฤษจน


๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓,๖๙-๗๒/๙๗-๑๐๐. 







๗๕ 

กลายเปนความสําคัญเชิงสัญลักษณประจําตัวของบุคคลนั้นไป ยกตัวอยาง ลักษณะความมีปญญา
เลิศเปนอัตลักษณประจําตัวของพระสารีบุตรเถระ และลักษณะความโดดเดนในดานการใช
อิทธิฤทธ์ิตางๆ เปนอัตลักษณประจําตัวของพระมหาโมคคัลลานเถระ เปนตน  

สําหรับพระเรวตเถระมีลักษณะมักนอย สันโดษ ยินดีความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ใช
ปจจัยในการดํารงชีพพอสมควร ซ่ึงเปนวิถีทางที่พระพุทธเจาทรงยินดี และแนวทางการอบรมส่ัง
สอนเหลาสาวกมาโดยตลอด ดวยเหตุนี้ พระเรวตเถระจึงอาศัยอยูในปาไมตะเคียนมาโดยตลอด
หลายป ตั้งแตบรรพชาเปนสามเณรจนถึงการอุปสมบทเปนพระภิกษุ จึงไดรับการขนานนามวา 
ขทิรวนิยเรวตเถระ แปลวา พระเรวตเถระผูอยูในปาแหงไมตะเคียนมีหนาม และจากการท่ีพระเถระ
มีปกติอยูในปาเปนปกติเชนนี้ ทําใหพระพุทธเจาเม่ือครั้งเสด็จประแรมเย่ียมพระเถระไดทรงแตงตั้ง
ทานไวในเอตทัคคะวา “เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูอยูปาเปนวัตร หรือเปนปกติ”๒ 

 

(๓) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง  
 

พระเรวตเถระจัดเปนพระอสีติมหาเถระท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง มีขอมูลรองรับไวมหา
โคสิงคสูตรไววา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีปาโคสิงคสาลวัน พรอมดวยพระเถระ ผู
เปนพระสาวกที่มีชื่อเสียงหลายรูป คือ ทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมคคัลลานะ ทานพระ
มหากัสสปะ ทานพระอนุรุทธะ ทานพระเรวตะ ทานพระอานนท และพระเถระผูเปนพระสาวกท่ีมี
ช่ือเสียงรูปอื่น ๆ๓ ในเหลาสาวกท่ีมีชื่อเสียงท้ังหลาย พระเรวตเถระจัดเปนผูหนึ่งท่ีทรงกลาวถึง
คุณสมบัติอันนาช่ืนชม ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังนี้ 

ในมหาโคสิงคสูตร วาดวยเหตุการณในโคสิงคสาลวันจะเปนปางามไดดวยภิกษุผูมี
คุณสมบัติเชนไร ซึ่งในเรื่องนี้พระสารีบุตรไดถามพระเรวตะถึงความงามของปาโคสิงคสาลวันซ่ึง
เปนท่ีพักอยูจําพรรษาของภิกษุท้ังหลายวา จะงดงามไดควรมีภิกษุผูมีคุณสมบัติเชนไรอาศัยอยู ซ่ึง
ไดทําตอบวา  จะงดงามไดดวยภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีความหลีกเรนเปนท่ีมายินดี ยินดี
แลวในความหลีกเรน  หมั่นประกอบธรรมเคร่ืองระงับใจภายในตนไมเหินหางจากฌาน
ประกอบดวยวิปสสนา เพิ่มพูนเรือนวาง๔ และเม่ือพระสารีบุตรไดนําคําตอบของทานไปทูลถาม
พระพุทธเจาอีกครั้งก็ไดรับคําตอบเดิมท่ีตรงกับคําตอบของพระเรวตะ 

ในโสปปสูตร วาดวยการหลับนอน พระพุทธเจาทรงตรัสถามภิกษุหนุมผูบวชไมนานถึง
การบําเพ็ญเพียรของพระเรวตะวา หลังการสนทนาธรรมเสร็จส้ิน ในเวลากลางคืนพระเรวตะไป


๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒/๓๖๖. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๔/๓๓๗-๓๖๘. 







๗๖ 

ไหน เมื่อไดรับคําตอบวา ไดเขาสูท่ีอยูของตนเพ่ือบําเพ็ญสมณธรรมตอไปอีก จึงทรงส่ังสอนเหลา
ภิกษุหนุมใหมีความเพียรตอเนื่อง ไมเกียจครานเพื่อความเปนพระเถระผูเปนท่ีรักในอนาคต๕ 

ในพราหมณสูตร วาดวยความเปนพราหมณ พระพุทธทอดพระเนตรเห็นพระเรวตะใน
กลุมของพระเถระผูใหญมีพระสารีบุตรเปนตน มาแตไกล จึงตรัสกะภิกษุท้ังหลายซ่ึงกําลังฟงธรรม
วา พราหมณท้ังหลายกําลังมา แลวทรงใหเหตุผลที่เรียกพระเรวตะวาเปนพราหมณ วาเกิดจากการ
ลอยบาปท้ังปวงไดแลวน่ันเอง๖ 
 

(๔) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเยี่ยม 
 

พระเรวตเถระ เปนพระสาวกที่พระพุทธเจาทรงใสพระทัยไมดอยไปกวาพระสาวกผูมี
ช่ือเสียงอ่ืนๆ เห็นไดจากการท่ีพระสารีบุตรทูลลาพระองคเผ่ือไปเย่ียมทาน เปนเหตุใหพระพุทธเจา
ผูทรงเล็งเปนประโยชนจากการเดินทางไปเยี่ยมพระเรวตะไดเสด็จไปดวย และเม่ือทรงเห็นสภาพท่ี
อยูอาศัยท่ีลอมรอบไปดวยปา มีสัตวรายนอยใหญชุกชม และปฏิปทาของทานท่ีไมคํานึงถึงการ
สบายสวนตัว เพียงพอดวยความวิเวกในปา ทําใหพระองคทรงเล่ือมใสเปนอยางยิ่ง ถึงกลับตรัสยก
ยองใหเปนสาวกผูเลิศกวาผูอื่นในปฏิปทาการอยูปาเปนวัตร๗ และเมื่อทรงสอนถึงความมักนอย
สันโดษ มักยกพระเรวตเถระเปนตัวอยางเสมอ 

จากขอความดังกลาว ทําใหผูวิ จัยไดเห็นความสัมพันธระหวางพระพุทธเจากับ 
พระเรวตะในระดับท่ียอดเยี่ยม อันเปนเหตุใหพระองคเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก ซ่ึงทรงเล็งเห็น
ประโยชนแหงเสด็จไปเย่ียมคร้ังนี้ ๓ ประการใหญๆ คือ เพื่อเผยแผธรรมโดยยกความเปนผูสันโดษ
มักนอยของพระเรวตะเปนหัวขอแสดง เพื่อเนนยํ้าในอุดมการณของการปฏิบัติตนใหมุงตรงตอ
เปาหมายคือความพนทุกขโดยแสดงใหเห็นสาระของชีวิตอยูท่ีการปฏิบัติเพียงเพ่ือการมีชีวิตอยู
เทานั้นไมไดเปนไปเพื่อลาภสักการะ และเพื่อวางรูปแบบวิถีชีวิตของพระภิกษุใหเหมาะสมกับ
ส่ิงแวดลอม ตามท่ีพระองคทรงมุงหวังและดําเนินตามวิถีทางดังกลาวตลอดพระชนมชีพ ไดแก ทรง
ประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม เสด็จจาริก ประทับอยู และปรินิพพานลวนแลวแตอยูในปาท้ังนั้น การ
เสด็จมาเยี่ยมพระเรวตะจึงเปนการวางรูปแบบวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมของสมณะ  
 


๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๔๓๙-๔๔๑. 
๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๗๗. 
๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙๑/๓๐๑. 







๗๗ 

๔.๑.๒ ความสัมพันธกับภิกษุ 
 

เมื่อกลาวถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธเจากับพระเรวตะแลว จําตองกลาวถึง
บทบาทของทานผานความสัมพันธกับเหลาภิกษุ เนื่องจากพระเรวตะมีปฏิปทาท่ีเหลาภิกษุจะตอง
ยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีความสัมพันธกับภิกษุ ในฐานะตางๆ ท่ีผูวิจัยได
ประมวลไว ๔ ฐานะ  คือ (๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก  (๒) เปนพระอุปฌชาย  (๓)  ท่ีไดรวมอยู
กลุมพระเถระสําคัญ และ (๔)  เปนพระนองชายของพระสารีบุตร ดังนี้ 
 

(๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก 
  

พระเรวตะไดชื่อวาเกิดในพระพุทธศาสนา ไดแก  เปนสามเณรโดยมีพระภิกษุผูใหญ
ท่ีสุดในภิกษุ ๓๐ รูป ท่ีทานหนีไปขอบรรพชา และดวยการอุปสมบทจากสํานักของพระสารีบุตร
เถระเปนพระอุปชฌาย มีพระมหาโมคคัลลานเถระเปนอาจารย ไดนามวา เรวตะภิกษุ ตามชื่อเดิม
ของทาน มีหลักฐานรองรับในอุปาลีเถราปทานวา พระสารีบุตรเถระผูมีปญญามาก เปนพระ
อุปชฌายของขาพเจา พระมหาโมคคัลลานเถระผูมีฤทธ์ิมาก เม่ือปลงผมใหไดพร่ําสอนขาพเจา๘ 

 

(๒) ในฐานะเปนพระอุปฌชาย 
  

ภายหลังการอุปสมบทแลว พระเรวตเถระพํานักอยูในปาไมตะเคียนเปนเวลายาวนาน
จนมีกุลบุตรมีศรัทธาในขอวัตรปฏิบัติของทาน เดินทางเขาฝากตัวเพื่อบรรพชาอุปสมบทในสํานัก
ของทานมีจํานวนเกือบ ๕๐๐ คน ทําใหทานเปนพระเถระท่ีมีบริวารมากไมตางกับพระเถระผูมี
ช่ือเสียงอ่ืนๆ มีพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ และพระอานนท เปนตน 

 

(๓) ฐานะท่ีไดรวมอยูกลุมพระเถระสําคัญ 
  

มีหลักฐานในพระสุตตันตปฎกหลายแหงปรากฏวา พระเรวตเถระเปนพระอสีติมหา
เถระท่ีบางครั้งบางสมัยไดพักอยูรวมกับพระเถระผูใหญตาง ๆ เชนในมหาโคสิงคสูตร โสปปสูตร 
และพราหมณสูตร เปนตน 

 

(๔) ฐานะเปนพระนองชายของพระสารีบุตร  
 

พระเรวตเถระเปนนองชายผูนอยท่ีสุด ของพระสารีบุตรเถระผูเปนอัครสาวกเบ้ืองขวา
ของพระพุทธเจา ผูเลิศดวยปญญา เปนพระธรรมเสนาบดีแหงพระพุทธศาสนา ทําใหทานไดรับการ


๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๕/๓๐๑. 







๗๘ 

ตอนรับจากหมูพระสงฆเปนอยางดีเห็นไดจากตอนท่ีทานหนีการแตงงานเขาไปหาภิกษุ ๓๐ รูปเพ่ือ
ขอบรรพชาเปนสามเณร เริ่มแรกภิกษุเหลานั้นไมอนุญาตเนื่องจากไมทราบวา “ทานเปนนองชาย
สุดทองของพระสารีบุตรเถระ” จนกระท่ังไดเอยชื่อพระธรรมเสนาบดี จึงไดรับการบรรพชา๙ 

 
๔.๑.๓ ความสัมพันธกับภิกษุณี  

 

สําหรับความสัมพันธกับภิกษุณีน้ีผูวิจัยสามารถแบงระดับความสัมพันธออกเปน 
๒ อยาง ไดแก ความสัมพันธในฐานะเปนผูใหโอวาท กับในฐานะเปนนองชายของภิกษุณีผูรวม
บิดามารดาเดียวกัน มีขอมูลมานําเสนอ ดังนี้ 

(๑) ในฐานะผูใหโอวาทานุสาสนีแกภิกษุณี  พระเถระผูใหญท้ังหลายตางรับหนาท่ีเปนผู
ตามพร่ําสอนภิกษุณีมาโดยตลอดถือเปนหนาท่ีสําคัญ ปรากฏหลักฐานในภิกขุปาฏิโมกขุทเทส วา 
กอนจะเร่ิมฟงสวดปาติโมกข ผูสวดจะตองถามบุพกิจ มีการใหโอวาทภิกษุณีเปนตน จึงอันเขาใจวา 
พระเถระท้ังหลายในสมัยพุทธกาลจะตองผลัดเปล่ียนกันไปใหโอวาทภิกษุณีถึงสํานัก ไมเวน
พระเรวตเถระดวย ทําใหพระเถระมีความเก่ียวเน่ืองดวยกิจท่ีสงฆมอบหมายดังกลาวมานี๑้๐ 

(๒) ฐานะผูเปนนองชายของภิกษุณี ๓ องค ซ่ึงพระเรวตะเถระนั้น ถือวามีความ
เกี่ยวของกับภิกษุณีผูเปนขีณาสพ ในฐานะเปนนองชายผูนอยท่ีสุด ๓ องค ไดแก ภิกษุณีชื่อวาจารา 
อุปจารา และสีสุปจารา ซ่ึงท้ังหมดถูกพระสารีบุตรพี่ชายชักชวนใหออกบวชในสํานักของภิกษุณี
และไดบรรลุพระอรหันตท้ังหมด 
 

๔.๑. ๔  ความสัมพันธกับอุบาสก  
 

พระเรวตเถระเมื่ออุปสมบทและถืออารัญญิกวาสี กลาวคือถือการอยูปาเปนวัตรแลวได
เปนผูมีคุณูปการอยางย่ิงในการเผยแผธรรมแกอุบาสกและอุบาสิกา ปรากฏหลักฐานความสัมพันธ 
คือ 
 

ฐานะเปนครูผูส่ังสอนอุบาสก 
 

พระเรวตเถระไดอนุเคราะหอุบาสกใหตั้งอยูในศีลธรรมและใหบรรพชาอุสมบทเปน
จํานวนมากจนมีสัทธิวิหาริกจํานวน ๕๐๐ คน และในกาลตอมายังไดนํานําหลาน ๓ คน  ซ่ึงเปน
บุตรของนองสาว ๓ นาง คือนางจาลา นางอุปจาลา และนางสีสุปจาลา มาใหบวชแลวแนะนํา


๙  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙-๓๖๐. 
๑๐ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔-๑๔๕/๓๑๖-๓๑๘. 







๗๙ 

กรรมฐานใหหลาน ๆ เหลานั้นดวย    ในกาลหนึ่งพระเรวตเถระถูกกลาวหาวาเปนโจร เนื่องจาก
กลุมโจรไดทําโจรกรรมแลวหนีไปยังปาท่ีทานอาศัยอยูและท้ิงหอผาไว จึงถูกจับตัวและนําขึ้นแสดง
ตอพระราชา เมื่อถูกรับส่ังถามวาขโมยทรัพยทําไม พระเถระไดยืนยันการประพฤติกรรมเวนจาก
ทุจริตท้ังส้ิน และเห็นวากาลปรินิพพานมาถึงแลว ยังอนุเคราะหประชาชนท่ีเขารวมฟงการ
ดําเนินคดีใหต้ังอยูในความไมประมาทแลวเขาเตโชสมาบัติปรินิพพานกลางอากาศนั่นเอง 
 

๔.๑. ๕  ความสัมพันธกับอุบาสิกา  
 

พระเรวตเถระเมื่ออุปสมบทและถืออารัญญิกวาสี กลาวคือถือการอยูปาเปนวัตรแลวได
เปนผูมีคุณูปการอยางย่ิงในการเผยแผธรรมแกอุบาสกและอุบาสิกา ปรากฏหลักฐานความสัมพันธ 
คือ 

 

ฐานะเปนครูผูส่ังสอนอุบาสิกา 
 

  พระเรวตเถระไดอนุเคราะหอุบาสิกาหลายๆ คน ตั้งแตการแนะนําส่ังสอนใหสมาทาน
รักษาศีลเปนตน   เหตุการณท่ีปรากฏชัดคือพระเถระไดรับบิณฑบาตท่ีบานของนางสุภัททาภรรยา
ของกุฏมพีผูเปนอุปฏฐากของทานเอง ทําใหนางไดไปเกิดท่ีสวรรคชั้นนิมมานรดีดวยอานิสงสของ
บุญนั้น 

  จากขอความท่ีไดนําเสนอมาขางตนทําใหทราบวา พระเรวตเถระเปนสาวกท่ีมี
ความสําคัญองคหน่ึง และเปนกําลังหลักในการประกาศศาสนธรรม ในพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต
ของทาน 
 
๔.๒  วิเคราะหบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตในคร้ังพุทธกาล 
 

บรรดาศาสนาสําคัญท่ีมีผูนับถือเปนจํานวนมากในปจจุบัน พระพุทธศาสนานับวาเปน
ศาสนาท่ีมีอายุเกาแกเปนอันดับสอง รองจากศาสนาพราหมณหรือศาสนาฮินดู ในสวนของ
พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในโลกเม่ือ ๔๕ ปกอนพุทธศักราช (พุทธศักราชเร่ิมนับ ๑ ถัดจากปท่ี
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน) ในดินแดนชมพูทวีป ซ่ึงในปจจุบันไดแก ประเทศอินเดีย บัง
คลาเทศ เนปาล รวมถึงพื้นท่ีสวนหน่ึงของอัฟกานิสถาน โดยเริ่มขึ้นในวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ปฐมเทศนาแกพวกปญจวัคคีย ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือนอาสาฬะ (ขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๘) นับจากวันน้ัน 
เปนตนมา หลังจากคณะสงฆ และพระพุทธเจาปรากฏครบไตรรัตนแลว เพื่อเผยแพรอุดมการณ  
ภายหลังออกพรรษา พระพุทธเจาจึงทรงสงพระอรหันตสาวกครบ ๖๐ รูปไปประกาศหลักธรรม 







๘๐ 

หลักคําส่ังสอนแกประชาชนท้ังหลาย และเพ่ือใหการประกาศหลักธรรมคําส่ังสอนเปนไปใน
แนวทางเดียว พระองคไดตรัสหลักการไววา 

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวก
เธอก็พนแลว จากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวย
เทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิ
บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอย มีอยู ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม  
ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๑๑ 

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวนี้ เปนท้ังการขอรองกึ่งบังคับใหเหลาสาวกทํางาน
เผยแผพระพุทธศาสนาไปใหถึงประชาชนมากที่สุดเทาท่ีจะมากได พระพุทธศาสนาจึงนับไดวา 
เปนศาสนาแรกของโลกที่มีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา (Missionary Works) โดยสงสาวกไป
สอนศาสนากอนศาสนาใดๆ ท้ังส้ิน  

พระพุทธเจาทรงมีกุสโลบายท่ีหลากหลายในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงแสดงให
เห็นบทบาทสําคัญของพระเรวตเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย มีขอมูลท่ีผูวิจัยจะนําเสนอ
ดังนี้ 

พระเรวตะมีจุดเดนอยูท่ีการอยูปาเปนวัตร ทําใหมีผูเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบัติเปน
จํานวนมาก เพราะการอยูปาดังกลาวชวยสงเสริมความเปนผูขัดเกลาและความมักนอย ยินดีใน
เสนาสนะปา อันสงบ สงัด เหมาะแกการปลีกวิเวกนั่นเอง นับไดวา การอยูปาของทาน เปนรูปแบบ
การเผยแผพระพุทธศาสนาอีกรูปแบบหนึ่ง  อีกอยางหนึ่ง ดวยความท่ีพระเรวตเถระไดให
ความสําคัญกับการอยูปาเปนพิเศษ ทําใหเร่ืองการตัดตนไม เปนเรื่องท่ีไมสมควร และพัฒนาไปสู
ขอหามการตัดตนไมในคร้ังนั้นดวย 

การอยูปาของพระเถระไดสรางคตินิยมใหสังคมรูจักอยูรวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตร 
ไมขัดแยงกับความเชื่อเดิมของคนบางกลุมท่ีเช่ือวา ตนไมมีชีวิตและมีเทวดาอาศัย  เมื่อมีการตัด
ตนไมมาทําการกอสรางท่ีอยูอาศัย หรืออาคารสาธารณประโยชน ยอมเปนการเบียดเบียนเทวดาและ
ส่ิงชีวิตอ่ืน เปนเหตุใหประชาชนติเตียนอีกดวย ดังนั้น การอยูปาจึงเปนการรักษาความศรัทธาของ
ประชาชนไวทางหนึ่ง และอาศัยโทษจากการตัดไมทําลายปา ทําใหพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทหามตัดพืชพันธุทุกชนิดในปา ดังน้ัน การอยูในปาเปนวัตรของพระเรวตเถระ จึงเปนการ
เผยแผธรรมอยางหน่ึง เนื่องจากปาไมเปนท้ังสถานท่ีพํานัก บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาส่ังสอน และ


๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 







๘๑ 

ทํากิจกรรมตาง ๆ อีกมากมาย  และท่ีสําคัญการอยูปาของพระเถระนอกจากจะเปนการเผยแผธรรม 
ยังเปนการปฏิบัติธรรมไปในตัวอีกดวย พิจารณาจากการที่พุทธเจาตรัสรูกฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ี
เปนไปอิงอาศัยกันและกันของส่ิงตางๆ ท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ทําใหการมีชีวิตอยูของมนุษยกับ
ธรรมชาติจะตองเปนไปไมแยกขาดจากกัน  

ในทางพระวินัย ไดสนับสนุนเรื่องดังกลาวไวหลายสิกขาบท ยกตัวอยาง สิกขาบทท่ี
หามตัดตนไม หามกอไฟผิง ซ่ึงการกอไฟในปจจุบันกลายเปนสาเหตุทําใหเกิดไฟไหมปาอยาง
รายแรง เปนการทําลายระบบนิเวศของปาไม สิกขาบทบัญญัติดังกลาวจึงชวยอนุรักษปาไม และ
ปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศไวอีกดวย  

จะเห็นไดวา พระวินัย ๒ ขอนี้ มีประโยชนตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมโดยตรง ถาภิกษุปฏิบัติตาม และนํามาแนะนําใหประชาชนไดเขาใจถึงโทษภัยของการ
ตัดไม ทําลายปา และการเกิดไฟปา ก็จะเปนประโยชนแกสังคมโลกโดยแท ซ่ึงการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระมีรูปแบบดังกลาวนี้ ทําใหสังคมในสมัยพุทธกาลมีความสงบ 
และมีวิถีชีวิตท่ีแนบชิดอยูกับธรรมชาติ  

จะเห็นไดวา การอยูในปาของพระเรวตเถระสอดคลองกับวัตถุประสงคการใชสอย
ทรัพยากรปาไมท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา ซ่ึงมีความสัมพันธตอกันและกัน ๒ อยาง 
คือ ความสัมพันธในดานสรรพส่ิงลวนเปนส่ิงแวดลอมของกั้นและกัน และส่ิงแวดลอมอันประกอบ
ไปดวยส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตนั้นมีวิวัฒนาการรวมกันมาอยางยาวนานตามหลักอคัคัญญสูตร๑๒ และ
จักกวัตติสูตร๑๓ ขอความขางตนดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทรัพยากรคือดิน นํ้า ลม ไฟ เปน
ปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิต เปนส่ิงเกื้อกูล หรืออุปกรณในการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา  และเปนส่ิง
มีอุปการคุณท่ีผูใชสอยจะตองกตัญูรูคุณดวยการไมทําลายใหเส่ือมสภาพ 

การอยูปาของพระเรวตเถระ นอกจากเปนเครื่องมือปฏิบัติธรรมและการเผยแผธรรม
ของทานแลว ยังพบวา การอยูปาถูกใชเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยใหเขาถึงธรรมชาติท่ีแทจริง  
เปนการปรับชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการใชธรรมชาติเปนเกราะปองกันอันตรายจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติอีกทีหนึ่ง และปรัชญาชีวิตสอนใหรูจักลดความตองการในการบริโภค หยุดการ
แสวงหาปจจัยภายนอกท่ีไมจําเปน เปนแรงพลักดันใหเกิดความสันโดษ ประหยัด เรียบงาย จน
พัฒนาไปสูความสุขท่ีย่ังยืน อันเปนความสุขเกิดจากการแกปญหาความขัดแยงภายในตนใหหมด
ส้ิน  ดังนั้นบทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระที่เปนแนวทางในดานตาง ๆ   คือ   
(๑)   ส่ิงแวดลอม  (๒ ) ดานมนุษย  (๓) ดานสังคมและ (๔ )  ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ดังตอไปนี้ 


๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓ 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙ 







๘๒ 

๔.๒.๑  ดานส่ิงแวดลอม 
 

การท่ีพระเรวตเถระอาศัยอยูในสถานที่อันเปนปา เปนการชวยรักษาสภาพธรรมชาติ
ไวดังเดิมจากการท่ีพระเรวตเถระเปนผูยึดม่ันในพระวินัยท่ีมีขอหามไมใหกระทําส่ิงท่ีเปน
อันตรายตอส่ิงแวดลอม มีการหามขุดดินมาสรางกุฎี หามพรากของเขียว หามตัดตนไม หาม
สรางกุฎีเกินประมาณ หามเท หรือถายของเนาเสียลงบนพื้นท่ีสีเขียว กําแพง และแมน้ําเปนตน 
ท้ังยังเปนการแกปญหาส่ิงแวดลอมอันจะเกิดจากภัยธรรมชาติ และจากน้ํามือมนุษย จากขอควร
ปฏิบัติในพระวินัยปฏกที่อนุญาตใหพระภิกษุขุดดินทําเปนคูคลอง หรือตัดตนไม ถางหญาเพ่ือ
กันไฟปาได และเปนการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเกิดความเสียหายใหคืนเปนปกติดวยการสงเสริม
รมเงาในพ้ืนท่ีท่ีเกิดความเสียหายเพ่ือเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมของผูนับถือศรัทธา เพราะโดย
พื้นฐานความชอบใจของพระเถระผูยินดีในเสนาสนะปามักสรางสภาพแวดดลอมใหเปนปา
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นี่จัดเปนอิทธิพลของการอยูปาเปนวัตรของพระเรวตเถระ 

 

๔.๒.๒ ดานมนุษย 
 

การอยูปาโดยปกติของพระเรวตเถระนั้น นอกจากมีประโยชนตอปาโดยตรงแลว ยัง
มีอิทธิพลตอมนุษย ๒ ดาน ไดแก กายวิเวก ความสงบทางกาย และวาจา อันเกิดจากความไมคลุก
คลีดวยหมูคณะยอมเกิดมีแกกุลบุตรผูปลีกตัวออกจากสังคมท่ีมากไปดวยอสัปปายวัตถุ มีรูปท่ี
เปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรย เปนตน และอโคจรตาง ๆ มี โรงสุรา เปนตนได และ
จิตวิเวก ความสงัดทางใจ ดวยการอาศัยความสงบทางกายแลว รวมจิตอยูในสมาธิ และวิปสสนา 
ซ่ึงจะชวยใหจิตต้ังมั่นในกรรมฐานไดดี ดวยเหตุดังกลาว ทําใหกุลบุตรเปนจํานวนมากมอบตน
เปนสัทธิวิหาริกของพระเถระ และทําใหพระพุทธเจาทรงยกยองทานในตําแหนงอันเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายผูอยูปาเปนวัตร เพราะทรงเล็งเห็นประโยชน ๒ อยาง คือ การอยูปาเปนวัตรนั้นเปนการ
เกื้อกูลตอมนุษยท้ังหลายผูเล่ือมใสศรัทธา และเปนการปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการเขาถึงสัจธรรมไดไว
อีกดวย 

 

๔.๒.๓  ดานสังคม 
 

การอยูปาของเรวตเถระ ไมใชเปนการอยูแบบปกติท่ัวไป แตเปนการอยูอยางอุกกฤษ 
กลาวคืออยูในสถานท่ีเปนปาอันรกคร้ึม มีแสงสวางนอย มีสัตวรายเผนผลานโดยรอบ เห็นไดจาก
การตรัสถามถึงความกลัวท่ีมีตอเสียงสัตวรายของพระพุทธเจา เมื่อคร้ังเสด็จไปเย่ียมทานยังปาไม
ตะเคียน ซ่ึงการอยูปาเปนวัตรลักษณะนี้ เปนการสรางคานิยมในตัวผูปฏิบัติตอสังคมวา เปนผูปฏิบัติ
เพื่อความหลุดพนอยางแทจริง ปรากฏหลักฐานการออกบวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรมของ







๘๓ 

พระพุทธเจาท่ีทรงเนนการอยูปาเปนสวนมาก และการออกบวชของฤษีชีไพร รวมถึงนักบวชนอก
พระพุทธศาสนามี อาชีวก และปริพาชกเปนตน ท่ีสวนมากมักตั้งอาศรมอยูเขตปา ดังนั้น วิถีปฏิบัติ
ของศาสนาพราหมณจึงแบงชวงบ้ันปลายชีวิตใหเปนอยูปาถึงสองชวง คือ วนปรัสถ การอยูชายปา 
และสัญญาสี การอยูปาลึก  สวนในพระพุทธศาสนา ถือวา การอยูปาเปนธุดงค คือ แนวทางปฏิบัติ
เพื่อขัดเกลากิเลสทางประสาทสัมผัสใหเบาบาง หรือลดนอยลง ดังนั้น การอยูปาเปนวัตรของ
พระเรวตเถระเปนแนวทางตอ สังคมในยุคพุทธกาล และยังเปนแนวทางตอสังคมในปจจุบันอีกดวย 
ทําใหมีการเรียกภิกษุผูอยูอารามเขตปาวา เปนอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผูอยูอารามเขตหมูบาน 
หรือชุมชนวาเปนคามวาสี 

 

๔.๒.๔ ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 

จากการศึกษาพบวาพระเรวตะมีท้ังหลักการ และหลักปฏิบัติแตกตางกันไปตาม
กาลเทศะและบุคคลท่ีจะทรงส่ังสอน ดังนั้น การพิจารณาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานจึง
เร่ิมตั้งแต คุณสมบัติของผูสอน ลีลาการสอนและหลักการสอน 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของทานพระเรวตนะนั้นไดมีความสอดคลองกับพุทธวิธีใน
การสอน ซ่ึงจะตองเร่ิมตนจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐาน ไดแก การมีกัลยาณมิตร และการมีสติปญญาไหว
พริบท่ีชาญฉลาดเปนเบ้ืองตน จากน้ัน ตองประกอบดวยหลักปฏิบัติของนักเผยแผกับผูฟง หรือ
ผูสอนกับผูเรียน ท่ีมีความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรเปนอันดับตอไป เพราะใน
พระพุทธศาสนาถือวา ผูเผยแผกับผูฟง หรือผูสอนกับผูเรียนน้ัน ตองประสานสัมพันธกัน มีความ
กรุณาตอกันโดยเฉพาะในดานการอบรมสั่งสอน จัดเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ ซ่ึงจะทําใหเกิด
คุณลักษณะของผูสอน เรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึก หรือนักเผยแผพุทธ
ธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติท่ีเปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการดังน้ี 

๑. ปโย เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ในฐานเปนท่ีวางตนสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความสนิทสนม 
ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

 ๒. คร ุเปนท่ีเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปน
ท่ีพึ่งได และปลอดภัย 

  ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง ในฐานเปนผูทรงคุณคือความรู และภูมิปญญาท่ีแทจริง ท้ัง
เปนผูฝกอบรม และปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรถือเปนแบบอยาง ทําใหระลึกถึงและเอยอางดวยความ
ซาบซ้ึงภูมิใจ 

 ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเวลาท่ีเหมาะสมกับเร่ืองท่ีจะพูด คอยให
คําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 







๘๔ 

๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอนให
เขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซึ้งย่ิงขึ้นไปได 

๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือ ชักจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย   

ขอความขางตน สมดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสคุณลักษณะของมิตรวา ภิกษุท้ังหลาย มิตร
ประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล แมจะถูกขับไลก็ตาม องค ๗ 
ประการ อะไรบาง    คือ 

๑.    เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ                       
๒.    เปนท่ีเคารพ 
๓.    เปนท่ียกยอง 
๔.    เปนนักพูด 
๕.    เปนผูอดทนตอถอยคํา 
๖.    เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได 
๗.    ไมชักนําในอฐานะ๑๔ 
การเผยแผพระพุทธศาสนา พิจารณาจากกลุมเปาหมาย คือผูฟง หรือผูรับสารได ๒ 

ประเภทดังนี้ คือ การเผยแผแกพุทธศาสนิกชน และการเผยแผแกคนท่ัวไปท่ียังไมไดนับถือพระ
ศาสนาพุทธ  

การเผยแผแกพุทธศาสนิกชนนั้น เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจามากย่ิงขึ้น จนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต รักการปฏิบัติธรรม และตระหนักใน
คุณคาของพระพุทธศาสนา จนกระท่ังชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลออกไป  

การเผยแผแกบุคคลท่ัวไปท่ียังไมไดนับถือศาสนาพุทธนั้น ก็เพื่อใหมีความเขาใจถึง
แนวความคิดพ้ืนฐาน หรือหลักธรรมเบ้ืองตนของพระพุทธศาสนา สรางทัศนคติท่ีดีตอศาสนาพุทธ 
จนเกิดความสนใจศึกษาและทดลองปฏิบัติธรรมตามคําสอนในพระพุทธศาสนา เชน ลองฝกสมาธิ
จนกระท่ังเห็นผล เกิดความเล่ือมใสศรัทธา ในท่ีสุดแลวหันมานับถือศาสนาพุทธ เปนชาวพุทธโดย
สมบูรณ  


๑๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 







๘๕ 

คุณสมบัติของนักเผยแผ ผูท่ีจะทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน 
ตอไปนี้ คือ  

๑. มีอุดมการณ มีเปาหมายในการบวชที่ชัดเจน มีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา
อยางแนนแฟน ตั้งใจปฏิบัติธรรม ฝกฝนตนเอง มุงพระนิพพาน และเผยแผธรรมะแกบุคคลอ่ืน บําเพ็ญ 
ประโยชนตนและประโยชนตอสังคม ตามโอวาทของพระพุทธเจา เพราะการมีอุดมการณถือเปนเร่ือง
สําคัญมาก เพราะหากไมมีอุดมการณอันม่ันคงแลว เม่ือกระทําการงานประสบกับปญหาใดๆ 
ยอมจะเกิดความทอถอย เบ่ือหนาย ทํางานไดไมตลอด จนถึงขั้นลาสิกขา หรือมีเปาหมายท่ีเบ่ียงเบน
เปนอยางอื่นไป เชน การมุงแสวงหาลาภสักการะ มากกวาจะสนใจถึงการปฏิบัติเพื่อพนจากทุกข
เปนตน  

๒. มีศีลาจารวัตรงดงาม ดวยการสํารวมกาย วาจา ใจ กระทําใหเปนท่ีต้ังแหงความ
เล่ือมใสศรัทธา ในครั้งพุทธกาลนั้น ผูท่ีทํางานเผยแผพระศาสนา สวนใหญเปนผูบรรลุธรรมแลว 
บําเพ็ญประโยชนตนไดสําเร็จสมบูรณแลว จึงสามารถทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเต็มท่ี 
ผิดกับยุคปจจุบัน ซ่ึงผูทํางานเผยแผศาสนายังไมหมดกิเลส จําเปนจะตองฝกฝนอบรมตนเองไปดวย 
และส่ังสอนเผยแผธรรมแกผูอื่นดวย จึงตองระมัดระวัง รักษาศีล และอาจาระของตนใหดี ไมใหเกิด
ความเส่ือมได  

เนื่องจากผูทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองพบปะผูคนจํานวนมาก เมื่อการเผยแผ
เร่ิมไดผล จะมีผูเคารพศรัทธา ลาภสักการะมากข้ึนตาม จึงจําเปนตองระมัดระวังเปนพิเศษ ไมให
เผลอใจในเพศตรงขามหอมลอมอยู จะตองมีสมณสัญญาเตือนใจตนอยูเสมอ ไมฟุงเฟอ มีความ
เปนอยูท่ีเรียบงาย ไมติดยึดในลาภสมบัติ ไมมีทิฏฐิมานะ มีสติระมัดระวัง ตั้งใจฝกตัวเองตอไปอยา
หยุดยั้ง  

๓. มีความรูความสามารถ ผูเผยแผศาสนาจะตองมีความรูท้ังพระปริยัติธรรมและธรรม
ปฏิบัติ ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา จะตองรูหลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาอยาง
ดี กวางขวางเสียกอน จึงจะสามารถแนะนําบุคคลอ่ืนใหนําหลักธรรมไปใชดําเนินชีวิต แกไขปญหา
ตางๆ  และแนะนําใหผูอื่นปฏิบัติธรรมตามได  

โดยสรุป ผูท่ีเปนนักเผยแผจะตองมีความสามารถในการแนะประโยชนในชาตินี้ 
ประโยชนชาติหนา และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพานได 

 คุณสมบัติดังกลาวมีความบริบูรณพรอมมูลในพระเรวตะอยูแลว ดวยเหตุท่ีทานมี
เปาหมายท่ีชัดเจนในการบวช  มิไดบวชเพราะสาเหตุท่ีมีพ่ีชายเปนพระอัครสาวกผูเลิศดวยปญญา 
เพราะบิดามารดาบีบบังคับ และพราะมีฐานะความขัดสนแตอยางใด แตบวชเพราะเห็นความเปน







๘๖ 

จริงของชีวิตของท่ีไปตามชรา จึงปรารถนาความหลุดพนเชนอุปติสสะพี่ชาย๑๕  ซ่ึงอุดมการณ
ดังกลาวเปนเหตุใหพระเรวตเถระเปนผูพยายามฝกฝนอบรมตนเอง โดยไดหนีไปบวชกับภิกษุท่ีเปน
ฝายอรัญญวาสี และไดบําเพ็ญเพียรโดยหลีกเลนออกจากหมูคณะเพื่อใหเกิดความสงบสงัดอยูดวย
วิเวกธรรม จนบรรลุธรรมในท่ีสุด 

 หลังจากไดบรรลุธรรมดวยเหตุท่ีอาศัยอยูอยางวิเวก๑๖ ซ่ีงเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรง
สรรเสริญ ทําใหการอยูในท่ีวิเวก และการหลีกเลนของพระเรวตเถระ นับเปนจริยาวัตรอันงดงาม  
เปนแบบแผนสําหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก และอุบาสิกาในยุคนั้นเปนอยางดี 

ในสวนความรูความสามารถของพระเรวตเถระทานไดรับเอตทัคคะจากพระพุทธเจา
ใหเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายดานการอยูปา เพราะความท่ีทานเปนผูสามารถแสดงคุณประโยชน
ของการอยูปาวาเปนส่ิงท่ีเหมาะสม ทําใหเห็นวาปากับบานนั้น เปนส่ิงมีคุณสมบัติท่ีไมแตกตางกัน 
ดังกรณีการเนรมิตสถานท่ีรองรับพระพุทธเจากับหมูภิกษุสงฆ๑๗ จนเปนเหตุแหงการเขาใจผิดคิดวา
พระเถระมีความเปนอยูท่ีหรูหรา ฟุมเฟอย เพราะยึดติดกับส่ิงท่ีทานเนรมิตข้ึนดวยฤทธ์ิ เปนเหตุให
พระพุทธเจาตรัสความจริงเร่ืองท่ีอยูซ่ึงไมมีความแตกตางระหวางบานกับปาในทัศนะของพระ
อรหันต เนื่องจากพระขีณาสพจะอยูท่ีใด กลาวคือ บาน ปา ท่ีลุม หรือท่ีดอน ท่ีนั้นยอมเปนรมณีย
สถาน๑๘ 

 
 ๔.๓ วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปนแนวทางตอภิกษุไทยในปจจุบัน 

 
ผูวิจัยไดวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระที่เปนแนวทางตอตอภิกษุไทยใน

ปจจุบันไว ๗ประเด็น คือ  (๑) ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา (๒) การอยูปาของภิกษุในครั้งพุทธกาล 
(๓) การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย (๔) ลักษณะทางภูมิประเทศ (๕)  ลักษณะทางการเมือง 
(๖) วิเคราะหลักษณะทางสังคม (๗) วิ ลักษณะทางคําสอน ดังน้ี  

 

๔.๓.๑ ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา 
 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูบนโลกนี้ ไมวาจะเปนน้ํา  สัตวปา ดิน หรือแรธาตุตาง ๆ ท่ีมี
อยูปาไม ถือวา เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงตอระบบนิเวศของโลก เพราะปาเปน


๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๙. 
๑๖ ที่สงัด  หมายถึงกายวิเวก  หลีกเรน  หมายถึงจิตตวิเวก  ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๕๗/๕๘. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๒. 
๑๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๘/๖๐. 







๘๗ 

ท่ีอยูอาศัยของบรรดาสัตวปา เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธารสายตาง ๆ  เปนส่ิงกอใหเกิดความอุดม
สมบูรณในดิน ปาจึงเปนเปรียบเสมือนแมท่ีใหกําเนิดปจจัยส่ีท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของสรรพ
สัตว เปนแหลงพลังงาน  เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงเปน
ปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญย่ิง ซ่ึงมนุษยจําเปนตองนํามาใชในการดํารงชีวิต และแสวงหาความ
สะดวกสบาย๑๙ 

 มนุษยยุคแรกถือกําเนิดจากปา  ดํารงชีวิตโดยอาศัยอยูในปา ปาจึงเปนท้ังบาน ท้ังแหลง
อาหาร สถานท่ีหลบภัยของมนุษย ความสัมพันธระหวางมนุษยกับปาจึงมีมาก  มนุษยในอดีตจึงให
ความเคารพ และนับถือปาเปนเหมือนเทพเจาผูใหกําเนิดตนเอง โดยมีแนวคิดท่ีวา ปรากฏการณตาง 
ๆ ทางธรรมชาติลวนแลวแตมีเทพเจาเปนผูอยูเบ้ืองหลัง และเปนผูดูแลส่ิงตางๆ ในธรรมชาติดวย 
แมพืชพรรณทองถ่ินก็ตองขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศ อากาศ และดิน  ยกตัวอยางท่ีอยูของคนเผา
อารยันในยุคพระเวท นิยมตั้งอยูตามถ่ินฐานอยูตามที่ราบริมแมนํ้าดินท่ีปกคลุมบริเวณนั้น เพ่ือใหได
คุณภาพดีเหมาะแกการเพาะปลูก ซ่ึงเปนของเกิดขึ้นตามธรรมชาติ๒๐  จะเห็นไดวา ศาสนาพราหมณ
ยุคเร่ิมแรกมีลักษณะเหมือนศาสนาของคนกรีกโบราณ คือ เช่ือวามีเทพจํานวนมากอยูตามส่ิงตางๆ  
ในธรรมชาติ เชน แผนดิน มหาสมุทร ไฟ ลม ทองฟา เปนตน เทพเจาเหลานี้ จะอยูในฐานะส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ  (Supernatural)  สามารถบันดาลให เกิดปรากฏการณตาง  ๆ  เชน  ฝนตก  ฟารอง 
แผนดินไหว น้ําทวม เปนตน เม่ือเทพเจามีอานุภาพอันสงผลมาถึงความเปนอยูของมนุษยเชนนี้ ยอม
เปนหนาท่ีของมนุษยท่ีจะตองเอาใจ ในการติดตอระหวางมนุษยกับเทพเจาน้ี จะมีบุคคลอยูประเภท
หนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อกลาง๒๑ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวตั้งอยูบนพื้นฐานท่ีวา จักรวาลนี้เกิดข้ึนจากการ
เนรมิตของพระพรหม  และเม่ือเกิดความวุนวายข้ึนดวยอํานาจแหงอธรรมข้ึนในจักรวาลดังกลาว
พระวิษณุ (พระนารายณ) ก็จะอวตารคือเสด็จลงมาทําหนาท่ีกําจัดความช่ัวรายปนปวนดังกลาว  
หากแตถาจักรวาลเกิดความวุนวายเกินจะเยียวยาได จักรวาลที่ถูกสรางโดยพระพรหมนั้นก็จะถูก
ทําลายเพ่ือสรางขึ้นใหมโดยผูทําหนาท่ีดังกลาวคือพระอิศวร(พระศิวะ) ๒๒   ซ่ึงแนวคิดดังกลาวถือ
ไดวา มีสวนอยางมากในการเอื้อประโยชนใหมนุษยอยูกับธรรมชาติไดอยางสันติสุข ดวยความ
เคารพนับถือในฐานะท่ีเปนเทพเจาผูบันดาลความอุดมสมบูรณมาให 


๑๙ โสภารัตน  จารุสมบัติ,  นโยบายและการจัดการสิ่งแวดลอม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
๒๐ D.P. Saxena. Regional geography of Vedic India, (Ranpur : Granthum. 1976), p.22. 
๒๑ สมภาร พรมทา, พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๒. 
๒๒ สมภาร พรมทา, พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, หนา ๖๒. 







๘๘ 

พระพุทธเจาไดบัญญัติไวในพระวินัยปฎก เชนขอหามในพระปาติโมกข ท่ีเกี่ยวกับปา
ไม ตนไม และแมน้ําลําคลอง เนื่องจากพระพุทธเจาเปนนักอนุรักษระบบนิเวศนท่ีย่ิงใหญท่ีสุดใน
โลก พระองครูซ้ึงถึงการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของสรรพส่ิงเปนอยางดี ไมมีส่ิงใดจะสามารถอยู
ไดโดยลําพังตนเอง โดยไมพึงพาอาศัยส่ิงอื่น ดวยเหตุนี้ จะเห็นขอหามในพระปาติโมกข หลายขอท่ี
พระองคทรงบัญญัติข้ึนใหสาวกปฏิบัติ ซ่ึงวินัยเหลานี้แตละขอลวนแลวแตเปนขอปฏิบัติเพื่อการ
อนุรักษธรรมชาติในระบบนิเวศเพื่อใหคงอยูในสภาพเดิม เพ่ือเปนประโยชนแกมนุษยในการแสวงหา
ปจจัย  ๔ มาใชเพ่ือดํารงชีวิตสืบตอไป โดยสามารถแบงความสําคัญออกเปนสองสวน คือ  

ขอหามในพระปาติโมกขเกี่ยวกับปาไม  และตนไม ท่ีพระองคทรงบัญญัติไววา  
ภิกษุถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให โดยสวนแหงจิตคิดจะลักมีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชา
ท้ังหลาย จับโจรไดแลว ประหาร จองจํา เนรเทศ หรือบริภาษวา “เจาเปนโจร เปนคนพาล เปนคน
หลง เปนขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให เปนปาราชิกหาสังวาสมิได๒๓ 

จากขอความดังกลาว เปนพระบัญญัติท่ีเกิดข้ึนจากการขโมยไม สําหรับสรางกุฏิของ
พระธนิยะ ท่ีพระพุทธองคทรงหามไมใหสรางกุฏิจากดินลวน เพราะทรงเล็งเห็นวา ถาหาก ดินท่ี
นํามาสรางกุฏิน้ัน เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวตาง ๆ ในธรรมชาตินั่นเอง จนกระท่ังเปนเหตุใหพระธนิ
ยะหาอุบายนําไมมาจากทองพระคลังหลวง ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดตนบัญญัติดังกลาว และยังมีเหตุให
เกิดขอหามเก่ียวกับการตัดไม ทําลายปา เบียดเบียนธรรมชาติ ตอมาอีกหลายสิกขาบท ลวนมีมูลเหตุ
มาจากการท่ีพระพุทธองคทรงปรารภการไมเบียดเบียนกันและกันเปนตน 

ขอหามในพระปาติโมกขท่ีเกี่ยวกับแมนํ้าลําคลอง และการอนุรักษแมนํ้าลําคลองมีการ
ถือนิสสัย ๔ อยาง สําหรับถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงทุกขอเนนเรื่องการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย 
และเปนอยูอยางพอเพียง รูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพื่อใหชีวิตดําเนินไปได ซ่ึงจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะขอท่ี ๓ ท่ีมีใจความวา 

บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไมนั้นจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ  คือ  วิหาร   เรือนมุงแถบเดียว ปราสาทเรือนโลน ถํ้า๒๔  

ขอความขางตน  เปนการช้ีให เ ห็นความสําคัญของปาไม ท่ี มีสวนเ ก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาในระดับรากฐานของชีวิต เพราะพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเหลาภิกษุอยูโคนไม 
ซ่ึงเทากับวา ปาไมและโคนไมเปนสวนหนึ่งของการบวชเปนพระภิกษุทีเดียว 


๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘ – ๗๙. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔/๑๐๒. 







๘๙ 

ในพระสุตตันตปฎก พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยเปรียบเทียบกับตนไม๒๕ ใน
อรัญญสูตร พระพุทธองคตรัสสรรเสริญการท่ีบุคคลบรรลุมรรคผลไดเร็วคือการอยูปาเปนวัตรเปน
การอยูในเสนาสนะอันสงัด ในพีชสูตร พระพุทธองคตรัสว าศีลอาศัยการเจริญมรรคเหมือนพืช
อาศัยแผนดิน ฉันน้ัน๒๖  ท้ังยังไดแสดงอานิสงสในการทําบุญอันเกิดผลตลอดกาลคือการทําบุญดวย
การปลูกตนไมใหเปนอารามท่ีรื่นรมย๒๗ ภิกษุอยูปาเปนวัตรก็จัดเปนธุดงควัตรอยางหนึ่ง๒๘  อีก
อยางหน่ึง ทรงมีแนวคิดเชิงอนุรักษหามมิใหภิกษุตัดตนไมแตทรงใหทําลายปาคือกิเลส๒๙ 

เน่ืองจากพระสงฆเปนบุคคลท่ีตองเปนตัวอยางในการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี
ของสังคม ดังนั้น การอยูปาจึงเปนเร่ืองท่ีขาดจากกันไมไดสําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๔.๓.๒ การอยูปาของภิกษุในครั้งพุทธกาล 
 

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นทามกลางปา กลาวคือ การประสูติ  ตรัสรู และการปรินิพพาน
ของพระพุทธเจาทรงเกิดขึ้นในปาท้ังส้ิน  เ ร่ิมจากทรงประสูติท่ีสวนลุมพินี๓๐ ตรัสรูใตตน
อัสสัตถพฤกษ ๓๑ปรินิพพานใตตนสาละท่ีสาลวโนทยานเมืองกุสินารา๓๒  เปนเหตุใหการอยูของ
เหลาภิกษุในพระพุทธศาสนาตองอาศัยการอยูปาแทบท้ังส้ิน  อีกอยางหน่ึง วัดแหงแรกใน
พระพุทธศาสนาก็เปนสวนปาของพระเจาพิมพิสาร สมดังทรงปรารภไววา อุทยานเวฬุวันของเรา 
ไมไกล และไมใกลจากหมูบานนัก การคมนาคมสะดวกสําหรับผูประสงคจะเขาเฝาพระพุทธเจา ใน
เวลากลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนท่ีกระทํากรรม
ลับของหมูมนุษย    ควรแกการหลีกเรน เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประมุข” จากน้ันทรงจับพระสุวรรณภิงคารหล่ังน้ํานอมถวายแดพระผูมีพระภาคดวยพระราชดํารัส
วา “ขอถวายอุทยานเวฬุวันอแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข พระพุทธเจาขา”๓๓ 


๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐. 
๒๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๒๘ พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ  อาสโภ แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙ - ๑๑๐. 
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๓/๑๒๐. 
๓๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๘๓/๓๑๕. 
๓๑ ตนอัสสัตถะ ในที่น้ีหมายถึงตนไมที่พระพุทธเจาตรัสรู กลาวคือพระพุทธเจาทั้งหลายไดตรัสรู ณ 

ควงตนไม   ใดๆ ตนนั้นๆ เรียกวา  โพธ์ิ  ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓/๕๗๐.  
๓๒ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/๒๔. 
๓๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๓๙๓. 







๙๐ 

 เพื่อแสดงหลักฐานการอยูปาในสมัยพุทธกาล ผูวิจัยจักนําเรื่องราวท่ีปรากฏในพระสูตรตาง 
ๆ มาแสดงเพื่อเชื่อมโยงการอยูปากับการดํารงชีพของเหลาภิกษุในพระพุทธศาสนาดังน้ี 

(๑) การอยูปาท่ีปรากฏในอารัญญิกวัตร พระพุทธเจาทรงใหภิกษุผูอยูปา ตองเรียนรู
กฏเกณฑในการดํารงชีพ เพ่ือความสะดวกสบายแกตนเอง และเพื่อปองกันอันตรายจากโจรผูราย 
เปนตน ซ่ึงเมื่อตองการทดสอบวา ภิกษุผูอยูปาเปนภิกษุจริง หรือเปนกลุมมิจฉาชีพท่ีอาศัยปาปกปด
ตนเองในการกระทําทุจริตกรรมตาง ๆ โดยทรงสอนใหลุกขึ้นแตเชาตรู สวมถุงบาตรคลองบา พาด
จีวรบนไหล สวมรองเทา เก็บเคร่ืองใชไม เคร่ืองใชดิน ปดประตูหนาตางแลวลงจากเสนาสนะ    
กําหนดวา จะเขาบานเวลาน้ี ถอดรองเทาเคาะอยางระมัดระวัง ใสถุงคลองบา นุงปกปดมณฑล ให
เรียบรอย คาดประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีพับซอนกันไว กลัดลูกดุม ลางบาตรแลวไมตองรีบรอน    
ถือเขาบานโดยเรียบรอยพึงปกปดกายดวยดีไปในละแวกบาน พึงสํารวมดวยดีไปในละแวกบาน   
ไมพึงเดินกระโหยงไปในละแวกบาน 

 เมื่อเขาบานแลว ควรกําหนดวา เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้ ไมควรรีบรอนเขาไป ไมควร
รีบรอนออกไป ไมควรยืนไกลนัก ไมควรยืนใกลนัก ไมควรยืนนานนัก ไมควรกลับเร็วนัก ควรยืน
สังเกตวา  ทายากทายิกาประสงคจะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย ถาพวกเขาหยุดทํางาน    
ลุกจากท่ีน่ัง จับทัพพีภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว ควรยืนกําหนดอาการท่ีจะถวายหรือไมถวายนั้น เม่ือ
พวกเขาถวายอาหาร ควรใชมือขางซายแหวกผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไปดวยมือขางขวา ใชมือ
ท้ัง ๒ ประคองบาตรรับอาหาร ไมควรมองหนาผูถวายอาหาร เม่ือเขาถวายแลว ควรใชผาสังฆาฏิ
คลุมบาตรแลว ไมตองรีบรอน กลับอยางสํารวม  

ภิกษุสมควรปกปดกายใหมิดชิดเขาไปในละแวกบาน ไมควรเดินกระโหยงเทาเขาไป 
เม่ือออกจากหมูบานแลว ใหสวมถุงบาตร คลองบา พับจีวรวางไวบนศีรษะสวมรองเทาเดินไป 

ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูอยูปาจะนําไปปฏิบัติใหดี ไมใหบกพรอง คือ การตั้งนํ้าด่ืม ตั้งนํ้าใช    
ติดไฟ เตรียมไมสีไฟ เตรียมไมเทา การเรียนรูเรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบางสวน เพื่อความ
เปนผูฉลาดในทิศ 

(๒)  เหตุผลของการอยูปา๓๔ การอยูปาถือเปนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุผู
บวชเขามาในพระพุทาธศาสนา โดยพระพุทธเจาทรงใหเหตุผลของการอยูปาไววา การอยูปาทําให 
สติท่ียังไมปรากฏไดปรากฏชัด จิตท่ียังไมตั้งมั่นไดตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปไดส้ินไป และทําให
บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ ดวยเหตุผลดังกลาวมาน้ีทําให
พระองคสรรเสริญการอยูปาโดยยกยองใหพระเรวตเถระเปนผูเลิศในบรรดาภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 


๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๑๙๕ – ๒๐๕. 







๙๑ 

(๓)  คุณธรรมของการอยูปา๓๕ เม่ือการอยูปามีอานิสงสพิเศษดังกลาว ทําใหภิกษุผูอยูปา
จะตองทําคุณสมบัติใหเกิดข้ึนเพื่อเปนเครื่องสนับสนุนการอยูปาใหเปนไปดวยความเรียบรอย ซ่ึงมี
คุณธรรมดังตอไปนี้ คือ  

๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเปนผูมีความเคารพยําเกรง 
ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย 

๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ควรเขาใจลําดับแหง
อาสนะวา จักไมนั่งเบียดภิกษุผูเปนเถระ และจักไมกันอาสนะภิกษุผูเปนนวกะ 

๓) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ควรรูอภิสมาจาริกธรรม 
๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ไมควรเขาบานเชาเกินไป

และไมควรกลับมาสายเกินไป     
๕) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ  ไมควรเท่ียวไปใน

ตระกูลท้ังหลาย 
๖) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ไมควรเปนผูคะนองกาย 

คะนองวาจา     
๗) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ไมควรเปนผูมีปากกลา

ไมควรเปนผูมีวาจาจัดจาน     
๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ควรเปนผูวางายเปน

กัลยาณมิตร 
๙) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 
๑๐) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร 
๑๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง 
๑๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูปรารภความเพียร     
 ๑๓) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีสติตั้งม่ัน   
 ๑๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีจิตต้ังมั่น    
 ๑๕ ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีปญญา   
๑๖) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอภิธรรมและในอภิวินัย 
๑๗) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในสันตวิโมกข  
๑๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม    
    


๓๕ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕ – ๒๐๐. 







๙๒ 

๔.๓.๓ การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย 
 

เม่ือ พ.ศ. ๑๖๙๖  ประเทศศรีลังกา ในสมัยพระเจาปรักกมพาหุ  พระพุทธศาสนาไดรับ
ความอุปถัมภเปนอยางดี  มีความเจริญรุงเรืองแผจากศรีลังกาเขาไปสูนานาประเทศ  ประเทศพมามีการ
ต้ังคณะสงฆลังกาวงศข้ึน  สมัยหนึ่งพระสงฆจากศรีลังกา ชื่อวา  พระราหุล  เดินทางจากเมืองพุกามใน
ประเทศพมา  เขามาจําพรรษาในเมืองนครศรีธรรมราชของไทย  เปนพระเถระท่ีมีชื่อเสียงปรากฏ
ท่ัวไปเกี่ยวกับจริยาวัตรปฏิบัติอันนาเล่ือมใส  

เปนคานิยมวา เม่ือพระเถระผูเปนปูชนียบุคคล อันเปนท่ีศรัทธาเล่ือมใสอยู ณ สถานท่ีใด  
ส่ิงแรกท่ีประชาชนผูอยูเล่ือมใสในท่ีนั้นจะจัดถวายคือ วัด อันเปนสถานท่ีสําคัญสําหรับเปนท่ีอยูอาศัย 
ปฏิบัติศาสนกิจ และประกาศเผยแผหลักธรรมคําสอน  จึงถือไดวา “วัดจัดเปนเสนาสนะ (ท่ีนอนท่ีนั่ง)  
ซ่ึงเปนปจจัยพ้ืนฐานของมนุษย”๓๖ 

ตอมา เม่ือประมาณ พ.ศ. ๑๘๐๐ อาณาจักรพุกาม และอาณาจักรกัมพูชา ไดเส่ือมอํานาจลง 
ทําใหคนไทยกลุมหนึ่งชื่อพอขุนบางกลางหาว๓๗ ไดประกาศอิสรภาพข้ึน และขับไลพวกขอมซ่ึงมี
อํานาจอยูในบริเวณตอนกลาง และตอนเหนือของประเทศสยามออกไป แลวต้ังราชธานีขึ้นท่ีกรุง
สุโขทัย พรอมท้ังทรงสถาปนาพระองคขึ้นเปนปฐมกษัตริยทรงพระนามวา “พอขุนศรีอินทราทิตย”  
พระองค ไดทรงปกครองพสกนิกรใหมีความรมเย็น เปนสุข พรอมกันนั้นไดทรงทํานุบํารุงศาสนาให
เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของพสกนิกร    

ตอมา ในรัชสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช เสด็จขึ้นครองราชยในกรุงสุโขทัย  ประมาณ 
พ.ศ. ๑๘๒๒ ลักษณะการปกครองในสมัยนั้น เปนการปกครองแบบพอปกครองลูก ทําใหพระองค
ทรงเปนกษัตริยท่ีอยูในฐานะเปนพอขุน ทรงปฏิบัติพระกรณียกิจดูแลทุกขสุขของราษฎร ดวยความ
ใกลชิด  จนกลาวไดวาไดทรงยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนหลักในการปกครอง โดย
หลักธรรมนั้น มีชื่อวา ธรรมดังอัน ไดแก ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการน่ันเอง”๓๘  

พระองค เม่ือทรงทราบถึงกิตติศัพทของพระราหุลเถระผูจําพรรษาอยูในนครศรีธรรมราชา 
จึงไดอาราธนามายังราชธานี เพื่อจัดตั้งสํานักสําหรับเผยแผพระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย  ทรงโปรด


 ๓๖พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, พุทธศาสนา ปรัชญา สังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๙๕. 
 ๓๗คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๓. 
 ๓๘ ผศ. บันเทิง พาพิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๔. 







๙๓ 

ใหมีการสรางวัดอรัญญิก ซ่ึงมีปาอันรมร่ืนเปนองคประกอบสําคัญไวภายในกรุงสุโขทัย แลวถวายแก
พระสงฆ ซ่ึงมีหลักฐานปรากฎเปนขอความในศิลาจารึกหลักท่ี ๑  ท่ีวา 

   

“เบื้องตะวันตกเมืองสุโขทัยนี้มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหงกระทําโอยทานแกมหาเถร
สังฆราชปราชญเร ียนจบพระไตรปฎกห ัวก กกว าปู คร ูในเม ืองนี ้ท ุกคนลุกแต
นครศรีธรรมราชมา”๓๙ 

ในเบ้ืองตน กอนท่ีพระสงฆจากศรีลังกาจะเขามายังกรุงสุโขทัยน้ัน  มีพระภิกษุสงฆอยู
กอนแลว  แตตอมาไดรวมเขาเปนกลุมเดียวกันกับพระสงฆลังกา ราวป พ.ศ. ๑๙๐๔  ในรัชสมัยพระ
มหาธรรมราชาลิไท ไดอาราธนาพระมหาสามีสังฆราช (สุมนะ)  ชาวศรีลังกาจากเมืองนครพัน (เมาะ
ตะมะ)  มาสูกรุงสุโขทัยอีกครั้ง  และไดโปรดใหสราง “วัดปามะมวง” ขึ้นในกรุงสุโขทัย ทําให
ประชาชนในกรุงสุโขทัยใฝในบุญทานการกุศลเปนอยางยิ่ง และใหความอุปถัมภพระสงฆโดยมิได
แบงแยกวาเปนผูปฏิบัติเครงครัดหรือไม  

จากหลักฐานชวงนี้ มีการเรียกพระสงฆท่ีชอบอยูปา เพื่อปฏิบัติกรรมฐานวา “คณะอรัญญ
วาสี” โดยประชาชนไดสรางวัดถวายในปาซ่ึงเปนท่ีพักจําพรรษา ทําใหมีวัดท่ีสําคัญของคณะอรัญญ
วาสี  คือ  วัดปาแดง  สวนพระสงฆ ท่ีชอบการศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก  หรือคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ  เรียกวา “คณะคามวาสี”  มีประชาชนไดสรางวัดในเมือง เพื่อเปนท่ีพักจําพรรษา
สําหรับศึกษาหลักคําส่ังสอน  

พระมหากษัตริยในยุคนี้ นอกจากจะทรงมีศรัทธาในการทําบุญแลว  ยังทรงมีศรัทธา
เล่ือมใสในการศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ทําใหในป พ.ศ. ๑๙๐๔  ไดเสด็จออกผนวชชั่วคราว  
ณ วัดอรัญญิก ทรงพระราชนิพนธหนังสือ เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระรวง และไดทรงส่ังสอนศีลธรรม
แกประชาชนดวยพระองคเอง”๔๐ จากขอมูลดังกลาว ทําใหรับรูคุณูปการท่ีพระมหาธรรมราชาลิไท ได
ทรงทําตอวงการศึกษาพระพุทธศาสนา ท้ังยังแสดงใหเห็นถึงความเปนพระปาของพระภิกษุในยุค
สุโขทัยดวย 

อรัญวาสี เปนช่ือเรียกคณะสงฆโบราณคณะหนึ่ง ซ่ึงตั้งอยูในปาหางชุมชน เรียกวา คณะ
อรัญวาสี ใชคูกับ คณะคามวาสี ซ่ึงต้ังวัดอยูในชุมชน  อรัญวาสีในปจจุบันหมายถึงภิกษุผูอยูในปา 


 ๓๙ กรมศิลปากร, ประชุมศิลาจารึก สุโขทัย เลมที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๔), 

หนา ๑. 
 ๔๐พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต ), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๗ – ๑๔๘. 







๙๔ 

หรือเรียกโดยท่ัวไปวา พระปา ซ่ึงมีกิจวัตรประจําวันเนนหนักไปในทางวิปสสนาธุระ คือ การอบรม
จิต เจริญปญญา นุงหมผาสีปอน หรือสีกรัก มุงการปฏิบัติธรรม และการเผยแผเปนหลัก ไมเนนงาน
ดานการบริหารปกครอง การศึกษาพระปริยัติธรรม และสาธารณูปการ หรือการกอสรางพัฒนา    ใน
ฝายพระปา หรือ อรัญวาสี เรียกคณะสงฆวา “พระวันรัต”   คําวา “วันรัต” แปลวา ผูยินดีในปา บอกชัด
อยูแลววาเปน  สังฆราชฝายพระปา 

พระภิกษุ ฝายท่ีมุงศึกษาธรรม โดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยู ตามปา
เขา ท่ีสงบ สงัด จึงเรียกวา พระฝายอรัญวาสี พระธุดงคกรรมฐาน หรือ พระปา โดยมีพระภิกษุท่ี
ไดรับการยกยองนับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญ แหงกองทัพธรรม พระกรรมฐานในประเทศ
ไทย ไดแก ทานพระอาจารยมั่น ภูริทตโฺต เปนตน 

สําหรับพระเถระผูมีบทบาทในการสอนกรรมฐานในแผนดินท่ีราบสูงภาคอีสานไดแก    
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) วัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร หลวงปูเสาร กนฺตสีโล 
วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี และหลวงปูมั่น ภูริทตฺตมหาเถระ ซ่ึงกาลตอมาไดใหการสอน
กรรมฐานแกพระภิกษุสามเณร จนมีพระธุดงคกรรมฐาน ออกจาริกธุดงค ไปยังสถานท่ีตางเปน
จํานวนมาก และทานเหลานั้นไดสรางสํานักวัดปา ศาสนสถานไวในพระพุทธศาสนา ท่ีเนน
ธรรมชาติ ความเรียบงาย สะอาด สงบ  

สําหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน แบงออกไดเปนสองฝายตามธุระ หรือหนาท่ี
รับผิดชอบภายหลังบวชเขามา ไดแก 

๑) ฝายปริยัติ ไดแก พระภิกษุ ท่ีมุงศึกษาศาสนธรรม จากตําราจากคัมภีร สวนมาก 
พํานักอยูท่ีวัด ในเมือง หรือชุมชน จึงเรียกวา พระภิกษุฝายคามวาสี หรือพระบาน  

๒) ฝายปฏิบัติมุงศึกษาโดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยู ตามปาตามเขา ท่ี
สงบ สงัด และสะดวกตอการปฏิบัติ เรียกวา พระภิกษุฝายอรัญวาสี พระปา หรือ พระธุดงค
กรรมฐาน  

สวนพระภิกษุท่ีไดรับการยกยอง นับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญแหงกองทัพธรรม
หรือพระธุดงคกรรมฐานในประเทศไทยนั้น ไดแก หลวงปูมั่น ภูริทตฺตตมหาเถระ ซ่ึงมีผูคนนับถือ
ในปฏิปทาของทานเปนจํานวนมาก และเชื่อม่ันวาทานเปนผูไดบําเพ็ญความเพียรในข้ันเอกอุจ
นบรรลุ ถึงธรรมช้ันสูงสุดซ่ึงทําใหอัฐิกลายเปนพระธาตุซ่ึงปจจุบันไดนํามาประดิษฐาน ณ วัดปา
สุทธาวาส จังหวัดสกลนคร จึงถือไดวา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนพระอาจารยใหญฝาย
วิปสสนากรรมฐานท่ีสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกเขามาปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก เชน 

หลวงปูขาว อนาลโย วัดถํ้ากลองเพล จ. อุดรธานี  
หลวงปูดุลย อตุโล วัดบูรพาราม จ. สุรินทร  







๙๕ 

หลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร จ. สกลนคร  
หลวงปูแหวน สุจิณโณ วัดดอยแมปง จ.เชียงใหม  
หลวงปูเทสก เทสรังสี วัดหินหมากเปง จ. หนองคาย  
หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร วัดถํ้าผาปลอง จ. เชียงใหม  
หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน วัดปาบานตาด จ. อุดรธานี  
หลวงปูสมชาย ตวิริโย วัดเขาสุกิม จ. จันทบุรี  
หลวงปูวิริยังค สิรินฺธโร วัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร เปนตน  
รายชื่อพระภิกษุสายวิปสสนาธุระขางตนนี้ คือผูท่ีไดสืบตอการปฏิบัติตามแนวทางของ 

พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในกาลตอมา เมื่อทานเหลานี้ไดถึงแกมรณภาพแลว ปรากฏวา อัฐิได แปร
สภาพไปในทํานองเดียวกับพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต เปนผลเนื่องมาจากทานเหลานั้นเปนผูมี
คุณธรรมมีศีลเปนตนบริสุทธ์ิ งดงาม ทําใหประชาชนเปนจํานวนมากเล่ือมใส และมีบางพวกเขามา
บวชดําเนินรอยตามตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

  

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ตอมาประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๓ 
พระเจาอโศกมหาราช ผูปกครองชมพูทวีปในสมัยนั้น มีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
อยางมาก พระองคทรงใหความอุปถัมภการสังคายนาพระไตรปฎกครั้งท่ี ๓ ขึ้นในป พ.ศ. ๒๓๖ ณ 
วัดอโศการาม นครปาฏลีบุตร แควนมคธ (ปจจุบันคือ เมืองปตนะ เมืองหลวงของรัฐพิหาร) ทรง
อาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธาน หลังจากสังคายนารอยกรองพระธรรมวินัยเสร็จ
ส้ินแลว พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ไดจัดคณะพระธรรมทูตออกเปน ๙ คณะแลว สงไปประกาศ
พระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ ดังน้ี  

 สายท่ี ๑ พระมัชฌันติกเถระเปนหัวหนาคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควนกัษมิ
ระ คือ รัฐแคชเมียร ประเทศอินเดียปจจุบัน และแควนคันธาระ ในปจจุบัน คือ รัฐปญจาป ซ่ึงท้ัง
สองอยูประเทศอินเดียและประเทศปากีสถาน 

 สายท่ี ๒ พระมหาเทวเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนาในแควนมหิ
สมณฑปจจุบัน ไดแก รัฐไมเซอรและดินแดนแถบลุมแมนํ้าโคธาวารี ซ่ึงอยูในตอนใตประเทศ
อินเดีย 

 สายท่ี ๓ พระรักขิตเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ วนวาสีประเทศ 
ในปจจุบันไดแก ดินแดนทางตะวันตกเฉียงใตของประเทศอินเดีย 

 สายท่ี ๔ พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ (ซ่ึงเขาใจกันวาเปนฝรั่ง
คนแรกในชาติกรีกท่ีไดเขาบวชในพระพุทธศาสนา) เปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ 
อปรันตกชนบทปจจุบันสันนิษฐานวา คือดินแดนแถบชายทะเลเหลือเมืองบอมเบย 







๙๖ 

 สายท่ี ๕ พระมหาธรรมรักขิตเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควน
มหาราษฎร ปจจุบันไดแกรัฐมหาราษฎรของประเทศอินเดีย 

 สายท่ี ๖ พระมหารักขิตเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนาในเอเซียกลาง 
ปจจุบันไดแก ดินแดนท่ีเปนประเทศอิหรานและตุรกี 

 สายท่ี ๗ พระมัชฌิมเถระพรอมดวยคณะคือพระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ 
พระทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย 
สันนิษฐานวา คือ ประเทศเนปาล 

 สาย ท่ี  ๘  พระโสณเถระและพระอุตตร เถระ  เปนหั วหน าคณะ  ไป เผยแผ
พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงปจจุบันคือ ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีน เชน พมา 
ไทย ลาว เขมร เปนตน 

 สายท่ี ๙ พระมหินทเถระ (โอรสพระเจาอโศกมหาราช) พรอมดวยคณะ คือพระอริฏฐ
เถระ พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ลังกา
ทวีป ในรัชสมัยของพระเจาเทวานัมปยติสสะ กษัตริยแหงลังกาทวีป ปจจุบัน คือ ประเทศศรีลังกา 

 
สําหรับพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาสูประเทศไทย ๔ ยุค พรอมหลักฐานการเขามา

ดังตอไปนี้ 
ยุคท่ี ๑ ยุคเถรวาทแบบพระเจาอโศกมหาราช นับแตชวงเวลาท่ีพระเจาอโศกมหาราช

ทรงอุปถัมภการสังคายนาครั้งท่ี ๓ ไดทรงสงสมณทูตไปเผยแผ โดยคณะพระสมณทูตสายหนึ่งมี
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระเปนประธานไดเดินทางมาเผยแผในแควนสุวรรณภูมิ หลักฐานท่ี
พบในเมืองไทยขุดคนพบท่ีจังหวัดนครปฐม คือ ศิลารูปธรรมจักรกับกวางหมอบ แทนสถูป อันเปน
ส่ิงเคารพบูชาเหมือนกับสมัยพระเจาอโศกมหาราช 

 ยุคท่ี ๒ ยุคมหายาน ประมาณ พ.ศ. ๖๒๐ พระเจากนิษกะมหาราช ทรงอุปถัมภการ
สังคายนาครั้งท่ี  ๔ ของฝายมหายานท่ีเมืองชลันธร และไดสงคณะพระสมณทูตไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาฝายมหายานในเอเชียกลางจนถึงประเทศจีน และจากจีนเผยแผตอมายังอาณาจักร
อายลาว ซึ่งในอดีตเปนดินแดนสวนหนึ่งของไทย 

 พ.ศ. ๑๓๐๐ กษัตริยแหงอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตรา ไดขยายอํานาจเขามาถึง
ดินแดนตอนใตของไทย ทําใหพระพุทธศาสนามหายานเจริญรุงเรืองอยูในดินแดนแถบน้ีดวย 
หลักฐานท่ีปรากฏคือเจดียพระธา ตุไชยา  จั งหวัด สุราษฎรธานี  พระบรมธาตุ  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช (องคเดิม) พระพุทธรูป เทวรูปหลอ พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร และพระพิมพตาง 
ๆ 







๙๗ 

ยุคมหายาน ในระหวาง พ.ศ. ๑๔๕๔–๑๗๒๕ ขอมมีอํานาจเขามาครอบงําแผนดิน
ประเทศไทย ชนเผาขอมนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เม่ือมีอํานาจทําใหอิทธิพลของ
มหายานครอบคลุมไปท่ัว  เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามหายานรุง  จึงทําใหมีการนับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งสองแบบและศาสนาพราหมณผสมผสานกันไป  

ยุคท่ี ๓ ยุคเถรวาทแบบพุกาม เม่ือ พ.ศ. ๑๖๐๐ พระเจาอนุรุทธมหาราชแหงพมามีอํานาจ 
ทรงต้ังราชธานีอยูท่ีเมืองพุกาม ทรงแผขยายอาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทย 
คือ ลานนา ลงมาถึงลพบุรีและทวาราวดี พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามซ่ึงเปนสายท่ีมาจาก
เมืองมคธ ครอบงําคนไทยแถบน้ันไปดวย คนไทยจึงหันไปนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบ
พุกามอีก แตคนไทยฝายใตลงมาสวนใหญคงนับถือฝายมหายานอยู 

 ยุคท่ี ๔ เถรวาทแบบลังกาวงศ เม่ือ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจาปรักกมพาหุแหงประเทศลังกา
ไดทรงฟนฟูพระพุทธศาสนาในลังกา ไดอาราธนาพระมหากัสสปะชําระสะสางพระธรรมวินัย ทํา
ใหพระพุทธศาสนากลับรุงเรือง และมีช่ือเสียงไปไกล  ทําใหประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา
ท่ัวไป ตางสนใจ พากันเดินทางไปศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก และไดรับการอุปสมบทใหมท่ีน่ัน 
ครั้นศึกษาเจนจบแลว ก็กลับบานเมืองของตน ๆ เฉพาะประเทศไทยเรา พระพุทธศาสนาแบบลังกา
วงศนี้ไดเขามาตั้งม่ันอยูท่ีเมืองนครศรีธรรมราช 

 สมัยสุโขทัย (พ.ศ. ๑๘๐๐–๑๙๒๐) หลัง พ.ศ. ๑๘๐๐ เม่ือไทยต้ังอาณาจักรม่ันคงอยูท่ี
สุโขทัยแลว พอขุนรามคําแหง พระองคเล่ือมใสพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา จึงไดทรงอาราธนา
พระสงฆจากเมืองนครศรีธรรมราชข้ึนไปยังสุโขทัย และทรงทํานุบํารุงพระสงฆ สงเสริมการเรียน
พระไตรปฎก ทําใหพระพุทธศาสนาฝายมหายานมีผูเล่ือมในนอยลง และในท่ีสุดก็ถูกรวมเปนนิกาย
เดียวกัน  

 พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยเจริญรุงเรืองอยางมาก มีการสรางวัดวาอาราม และหลอ
พระพุทธรูปขนาดใหญมากมาย  ในป พ.ศ. ๑๖๙๖ ในสมัยพระเจาปรักกมพาหุ  พระพุทธศาสนา
ไดรับความอุปถัมภเปนอยางดี  มีความเจริญรุงเรืองแผจากศรีลังกาเขาไปสูนานาประเทศ  ประเทศ
พมามีการต้ังคณะสงฆลังกาวงศขึ้น  สมัยหนึ่งพระสงฆจากศรีลังกา ชื่อวา  พระราหุล  เดินทางจาก
เมืองพุกามในประเทศพมา  เขามาจําพรรษาในเมืองนครศรีธรรมราช  เปนพระเถระท่ีมีช่ือเสียง มีวัตร
ปฏิบัติอันนาเล่ือมใส ทําใหประชาชนผูอยูเล่ือมใสไดสรางวัดถวายเปนจํานวนมาก๔๑ 


๔๑ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ, พุทธศาสนา ปรัชญา สังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๙๕. 







๙๘ 

เม่ือประมาณ พ.ศ. ๑๘๐๐ ในระยะนี้อาณาจักรพุกาม และอาณาจักรกัมพูชาเส่ือมอํานาจลง
คนไทยกลุมหนึ่งช่ือพอขุนบางกลางหาว๔๒ ไดประกาศอิสรภาพข้ึนและขับไลพวกขอมซ่ึงมีอํานาจอยู
ในบริเวณตอนกลาง และตอนเหนือของประเทศสยามออกไป แลวตั้งราชธานีข้ึนท่ีกรุงสุโขทัยพรอม
ท้ังทรงสถาปนาพระองคขึ้นเปนปฐมกษัตริยทรงพระนามวา “พอขุนศรีอินทราทิตย” พระองคทรง
ปกครองพสกนิกรใหมีความรมเย็นเปนสุขทํานุบํารุงศาสนาใหเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของพสกนิกร  

     ตอมาเม่ือประมาณ พ.ศ. ๑๘๒๒  พอขุนรามคําแหงมหาราช เสด็จขึ้นครองราชยในกรุง
สุโขทัย ทรงยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนหลักในการปกครอง ไดแกหลักทศพิธราชธรรม ๑๐ 
ประการ”๔๓ พระองคทราบถึงกิตติศัพทของพระราหุล จึงไดอาราธนามาจากเมืองนครศรีธรรมราช 
ทรงโปรดใหมีการสรางวัดอรัญญิก ซ่ึงเปนวัดปาท่ีเนนความรมรื่นของพรรณไมตางๆ ทําใหพระสงฆ
ในสมัยนั้นยังคงเปนสายพระปาอยู  

สมัยลานนา ประมาณ พ.ศ. ๑๙๑๓ ในรัชสมัยของพระเจากือนา ไดทรงสงราชทูตไป
นิมนตพระสังฆราชสุมนะตอพระยาลิไท เพื่อใหเผยแผพระพุทธศาสนาในลานนา เปนการเร่ิมตน
แหงพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศในดินแดนแถบน้ี 

 ในรัชสมัยพระเจาติโลกราช ไดมีการสงคณะสงฆไปศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีลังกา 
ตอมาพระองคไดอุปถัมภการสังคายนาซึ่งนับเปนการสังคายนาคร้ังท่ี ๘ ท่ีวัดโพธาราม หรือวัดเจดีย
เจ็ดยอดในนครเชียงใหม ในรัชสมัยของพระเมืองแกว (พ.ศ. ๒๐๓๘–๒๐๖๘) เปนยุครุงเรืองของ
วรรณคดีพระพุทธศาสนา มีพระสงฆนักปราชญแตงคัมภีรพระพุทธศาสนาเปนภาษาบาลีขึ้นจํานวน
มาก เชน พระสิริมังคลาจารยแตงหนังสือมังคลัตถทีปนี เวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนี สังขยาปกา
สกฏีกา และพระรัตนปญญาแตงหนังสือวชิรสารัตถสังคหะ และชินกาลมาลีปกรณ เปนตน 

 สมัยอยุธยา (พ.ศ. ๑๘๙๓–๒๓๑๐) พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศยังคงรุงเรือง
อยู พระมหากษัตริยหลายพระองคทรงเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา เชน สมเด็จพระนารายณ ได
เสด็จออกผนวชระหวางครองราชยท่ีวัดจุฬามณี ลพบุรี ในสมัยอยุธยานี้ มีการแตงหนังสือเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนามากมาย เชน มหาชาติคําหลวง กาพยมหาชาติ นันโทปนันทสูตร พระมาลัยคํา
หลวง ปุณโณวาทคําฉันท เปนตน 


๔๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๓. 
๔๓ ผศ. บันเทิง พาพิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๔. 







๙๙ 

 สมัยธนบุรี (พ.ศ. ๒๓๑๐–๒๓๒๕) เปนยุคท่ีเริ่มฟนฟูบานเมือง สมเด็จพระเจาตากสิน
มหาราชไดทรงอุปถัมภพระพุทธศาสนาเปนอยางดี และโปรดฯใหรวบรวมพระไตรปฎกจากท่ีตาง 
ๆ มาเก็บรักษาไวดวย 

 สมัยรัตนโกสินทร (พ.ศ. ๒๓๒๕–ปจจุบัน) นับแตสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราชไดทรงสถาปนากรุงรัตนโกสินทรขึ้นเปนราชธานีของไทย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ พระองคได
ทรงบูรณะวัดวาอาราม และไดทรงอาราธนาพระสงฆผูเชี่ยวชาญพระไตรปฎก ๒๑๘ รูปกับราช
บัณฑิต ๓๒ คน ทําการสังคายนาขึ้นท่ีวัดมหาธาตุ ในกรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ ใชเวลา ๕ 
เดือน สําเร็จเม่ือ พ.ศ. ๒๓๓๒ แลวโปรดใหสรางหอพระมณเฑียรธรรมในพระบรมมหาราชวังเปน
ท่ีเก็บรักษา และโปรดฯใหคัดลอกไปไวตามอารามตาง ๆ 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๒ ไดทรงอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุกับตนพระศรีมหาโพธิมาจาก
ศรีลังกา และไดคัดเลือกพระสงฆไทย ๗ รูปเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาที่ประเทศศรีลังกา 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ โปรดใหรวบรวมพระไตรปฎกฉบับภาษาตาง ๆ เพื่อเทียบเคียงกับ
ของไทย มีการต้ังคณะสงฆธรรมยุติกนิกายข้ึนโดยพระภิกษุเจาฟามงกุฎ (รัชกาลท่ี ๔) 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๔ ทรงสงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรมและการปกครองสงฆให
เจริญมากยิ่งขึ้น 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ทรงมีพระราชศรัทธาเล่ือมใสเสด็จออกผนวชในระหวางการ
ครองราชย ทรงบริจาคพระราชทรัพยการจัดพิมพพระไตรปฎกบาลีเปนอักษรไทยเปนครั้งแรก
จํานวน ๑,๐๐๐ ชุด ไดรับพระบรมสารีริกธาตุจากประเทศอินเดียมาประดิษฐานท่ีบรมบรรพต วัด
สระเกศ  และไดทรงสถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ  เ พ่ือ เปนสถาบันการศึกษาชั้นสูงทาง
พระพุทธศาสนาขึ้น ๒ แหง คือ มหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๖ ทรงสงเสริมใหชาวไทยสนใจพระพุทธศาสนาโดยทรงพระราช
นิพนธหนังสือพระพุทธเจาตรัสรูอะไร และหนังสือเทศนาเสือปา เปนตน 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๗ ทรงบริจาคพระราชทรัพยสําหรับจัดพิมพพระไตรปฎกบาลีเปน
อักษรไทยจํานวน ๑,๕๐๐ ชุด และทรงจัดใหมีการประกวดการแตงหนังสือสอนพระพุทธศาสนา
สําหรับเด็กดวย 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๘ ไดเริ่มการแปลพระไตรปฎกจากภาษาบาลีเปนภาษาไทย และแยก
การแปลออกเปน ๒ ประเภท คือ แปลโดยอรรถ เรียกวา พระไตรปฎกภาษาไทย และแปลโดย
สํานวนเทศนา เรียกวา พระไตรปฎกเทศนาฉบับหลวง 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๙ พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองในประเทศไทยมาโดยลําดับ
จนกระทั่งถึงปจจุบัน ในรัชสมัยนี้ มีเหตุการณสําคัญ ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น เชน 







๑๐๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จออกผนวชเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙  การสรางพุทธมณฑล เพื่อเปนพุทธ
บูชาและเปนการเฉลิมฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ (พ.ศ. ๒๕๐๐) การศึกษาของพระสงฆในระบบ
มหาวิทยาลัยสงฆท้ัง ๒ แหงคือ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยไดรับการพัฒนาเปนการศึกษาในขั้นอุดมศึกษามีการขยายวิทยาเขตออกไปใน
ภูมิภาคตาง ๆ 

กลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนาเถรวาทของไทยปจจุบันน้ี ไดรับอิทธิพลมาจากสาย
ลังกาอีกที เดิมทีน้ัน รับสายพระเจาอโศก เมื่อคราวสังคายนาคร้ังท่ี ๓ ซ่ึงเปนสายท่ีเกาแกมาก
โดยประมาณ ป พ.ศ.๒๓๕ นั้น พระเจาอโศกสงศาสนทูตไปประกาศพระศาสนา ในดินแดน
สุวรรณภูมิ ซ่ึงมีการสันนิษฐานวา คือ ดินแดนตั้งอยูในแถบประเทศไทย โดยมีจุดศูนยกลางอยู
จังหวัดนครปฐม ตามหลักฐานโบราณสถาน และโบราณวัตถุตางๆ ท่ีปรากฏ คือ พระปฐมเจดีย เปน
ตน๔๔ 

 พระพุทธศาสนาไดเขามาเผยแผในประเทศไทยนับแตสมัยพระเจาอโศกมหาราชถึง
บัดนี้  เปนเวลา  ๒ ,๐๐๐  กวาป  ทําใหประวัติศาสตรชาติไทยมีความเกี่ยวเ น่ืองผูกพันกับ
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด  โดยเฉพาะ  ชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาสืบตอมาเปน
ประวัติศาสตรของคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนากับคนไทยมีความสัมพันธ
แนบแนนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันท้ังในแงประวัติศาสตรตามที่กลาวมาแลว 

ดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและ
หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนาน วัดไดเปนศูนยกลางการศึกษาของสังคมไทย 
และเปนแหลงคําส่ังสอน การฝกอบรม กิจกรรมท่ีสําคัญของรัฐ และชุมชน เปนแหลงเสริมคุณคา
ทางจิตใจของสังคม 

ดานภาษา วัดมีอิทธิพลตอภาษาไทย ซึ่งถอยคําสวนใหญท่ีใชมาจากภาษาบาลีและ
สันสกฤต โดยคําบาลีมาจากพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทโดยตรง สวนคําสันสกฤตมาจาก
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน และศาสนาพราหมณ ยกตัวอยางคําท่ีใชโดยท่ัวไป เชน คําวา บุตร 
ภรรยา สามี อาจารย การศึกษา เกษตร มหาวิทยาลัย เปนตน 

 นอกจากภาษาแลว  วรรณกรรมไทยสวนใหญนั้น  ไดรับอิทธิพลมาจากคัมภีร
พระพุทธศาสนา ทําใหเกิดเปนกวีนิพนธ และวรรณคดีสืบทอดเปนมรดกมาจนถึงปจจุบัน ท้ังทาง
และทางออม เชน ไตรภูมิพระรวง ปฐมสมโพธิกถา มหาชาติคําหลวง ปุณโณวาทคําฉันท เปนตน 


 ๔๔ ดร.สุชาติ  หงษา,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา จากอดีต สู ปจจุบัน,  (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๗๔. 







๑๐๑ 

ซ่ึงมีคติทางพระพุทธศาสนาเปนแกนหลักในเรื่องการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ความกตัญูกตเวที เปน
ตน 

  

การกําเนิดข้ึนของคณะสงฆฝายอรัญญวาสี เกิดมาจากการแบงธุระ หรือหนาท่ีในการ
ปฏิบัติตนภายหลังการบวชเขามาในพระพุทธศาสนา จึงแบงออกไดเปนสองฝาย คือ ฝายคันถธุระ
และฝายวิปสสนาธุระ ฝายคันถธุระ ศึกษาพระปริยัติธรรม คําส่ังสอนของพระพุทธเจาเพื่อใหเกิด
ความรอบรูในหลักธรรม เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ และส่ังสอนผูอ่ืนตอไป พระภิกษุฝายนี้ เม่ือ
ศึกษาแลว จะเกิดปญญาท่ีเรียกวา สุตตามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูจากภายนอกโดย
การฟงการเห็น เปนตน สวนใหญพระภิกษุฝายคันถธุระ มักอยูท่ีวัดในชนบทหรือหมูบาน เพ่ือความ
สะดวกในการแสวงหาความรู จากแหลงความรูตาง ๆ และไดใชความรูนั้น ๆ ส่ังสอนผูอื่นได
โดยสะดวกเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา ฝายคามวาสี หรือพระบาน เพราะมีความเปนอยูคูขนานกับ
คามวาสี คือวัดท่ีอยูในบานในเมือง๔๕ 

 อีกฝายหน่ึงเรียกวา ฝายวิปสสนาธุระ เปนกลุมท่ีนําเอาพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัด โดยเนนไปท่ีการฝกจิตในดานสมาธิ เพื่อใหเกิด
ปญญาในลักษณะของภาวนามยปญญา อันเปนความรูท่ีแทจริง ตามหลักของพระพุทธศาสนา เปน
ปญญาท่ีเกิดภายในผุดเกิดข้ึนเอง เม่ือไดปฏิบัติสัมมาสมาธิ จนถึงระดับหนึ่งคือ จตุตถฌาน แลว
กระทําในใจใหแยบคายนอมจิตไปสูวิชชาสาม ซ่ึงเปนความรูตามความเปนจริงในระดับตางๆ อัน
เปนหนทางนําไปสูความหลุดพนจากวัฏสงสาร  ซ่ึงเปนจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลดังกลาว จําเปนตองหาท่ีสงบ สงัด หางไกลจากการถูก
รบกวนในรูปแบบตาง ๆ ดังนั้น พระภิกษุฝายนี้ จึงออกไปสูปาเขา แสวงหาสถานท่ีสัปปายะแก
ตนเอง เพ่ือบําเพ็ญสมาธิและวิปสสนาภาวนาใหไดผล จึงเรียกพระภิกษุฝายนี้วา  ฝายอรัญวาสี หรือ
พระปา หรือพระธุดงค  

 ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุโดยมากจะเปนพระปา เนื่องจากพระผูมีพระภาคสัมมาสัม
พุทธเจาทรงกําชับใหเหลาสาวกออกไปสูโคนไม คูหา หรือเรือนราง เพื่อปฏิบัติสมาธิและปญญา
ภาวนาตาม  

พระภิกษุผูอยูปาของไทย หมายถึงพระภิกษุสามเณรท่ีมีวิถีชีวิตอยูตามธรรมชาติ
เชนเดียวกับ พระพุทธเจา และพระสาวกในสมัยพุทธกาล เปนผูท่ีบรรพชาอุปสมบทถูกตอง
ครบถวนตามพระธรรมวินัย ไมผิดกฏหมายของบานเมือง เม่ือบวชแลวไดปฏิบัติตนตามหลักพระ


 ๔๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔ 







๑๐๒ 

ธรรมวินัยอยางเครงครัด เพื่อบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดอันนําไปสูการพนจากวัฏสงสาร ทําใหพนจาก
กองทุกขอยางเด็ดขาด 

 พระปาของไทยเร่ิมปรากฏหลักฐานชัดเจนมาต้ังแตสมัยสุโขทัยตอเน่ืองมายังสมัย
อยุธยา จนถึงปจจุบันโดยมีประวัติศาสตรระบุถึงหลายแหง  ยกตัวอยาง ในรัชสมัยสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช คร้ังทําสงครามยุทธหัตถีกับพระมหาอุปราชาแมทัพพมาจนไดชัยชนะ แตมีความ
ผิดพลาดในสถานการณรบทําใหสมเด็จพระนเรศวรมหาราชส่ังประหารชีวิตแมทัพ นายกองและ
ทหารท่ีตามเสด็จไมทัน เปนเหตุใหสมเด็จพระนพรัตนแหงวัดปาแกวและคณะสงฆ ไดเขาเฝาเพ่ือ
ขอใหทรงยกโทษประหารแกแมทัพนายกองเหลาน้ัน โดยยกเอาเหตุการณตอนท่ีพระพุทธองคผจญ
พญามารในคืนวันท่ีจะทรงตรัสรูมาเปนอุทาหรณ  ทําใหสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรง
พระราชทานอภัยโทษประหารแกแมทัพนายกองเหลาน้ัน จะเห็นวา สมเด็จพระนพรัตนวัดปาแกว 
เปนพระภิกษุฝายอรัญวาสี จึงไดสมณศักดิ์ในตําแหนงพระปานั่นเอง  

สวนในสมัยรัตนโกสินทร มีพระภิกษุท่ีเปนแบบอยางของพระปา ซ่ึงเปนท่ีรูจัก ไดแก 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท) อดีตเจาอาวาสวัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร (สะพานยศเส) 
หลวงปูเสาร กนฺตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต โดยเฉพาะหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ถือเปนพระภิกษุท่ี
มีอันเตวาสิกสายพระปามากท่ีสุด ซ่ึงตัวทานไดบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุ เม่ือป พ.ศ.๒๔๓๖ 
และมรณภาพ เม่ือ ป พ.ศ.๒๔๙๖ นับจากป พ.ศ.๒๔๖๐ จนมรณภาพ ไดส่ังสอนประชาชนเปน
จํานวนมาก โดยเนนภาคปฏิบัติท่ีเปนจิตภาวนา ตามแนวทางพระอริยมรรคมีองคแปด จึงถือเปน
พระปาท่ีมีผูคนเคารพศรัทธามากท่ีสุดรูปหนึ่งในปจจุบัน 
 

๔.๓.๔ วิเคราะหลักษณะทางภูมิประเทศ 
 

การอยูปาของพระเรวตเถระนั้น เม่ือนํามาวิเคราะหตามลักษณะทางภูมิประเทศของไทย 
สามารถเปนแนวทางตอคณะสงฆไทยเปนอยางดี เน่ืองจากลักษณะทางภูมิประเทศของไทยนั้น มี 
๒ สวนสําคัญท่ีควรนํามาพิจารณาคือ สวนท่ีเปนชุมชน และชนบท ซ่ึงเปนตัวแบงลักษณะของปา
ไวจากอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงในอดีตนั้นสภาพภูมิประเทศของไทยมีลักษณะเปนปาลอมเมือง ทําให
พระภิกษุจากชนบทจํานวนมากที่พักอาศัยอยูในอารามกลางปา และตองเดินทางไกลเพ่ือเขามารับ
บิณฑบาตยังหมูบาน แตในปจจุบัน อารามเหลาน้ันถูกความเจริญแผขยายเขาใกล ทําใหมีถนนตัด
ผาน มีการสัญจรที่สะดวกสบายข้ึน และมีผูคนอพยบเขาไปตั้งรกรากถ่ินฐานใกลบริเวณวัดมากข้ึน 
ทําใหเสียสภาพความเปนปาไป แมภายในอารามจะยังคงสภาพความเปนปาไวก็ตาม แตเม่ือนํา
ลักษณะของอารามปาของพระเรวตเถระมาเปรียบเทียบ ความอยูปาเปนวัตรของพระสงฆไทยใน
สมัยอดีตนับวาไดรับอิทธิพลจากพระเรวตเถระโดยตรง แตในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา จะตองตัดสิน







๑๐๓ 

การอยูปาเปนวัตรของพระสงฆไทยโดยใหน้ําหนักไปท่ีอารามซ่ึงมีสภาพเปนปาและอยูหางไกลจาก
หมูบานซ่ึงยังพอมีใหเห็นในปจจุบันจํานวนไมนอย เชน วัดถํ้าขาม จังหวัดสกลนคร๔๖ และสํานัก
สงฆตาง ๆ ท่ีตั้งอยูบนภูเขาตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เปนตน 

อีกอยางหนึ่ง จากลักษณะของภูมิประเทศในอดีตท่ีเต็มไปดวยปาไม มีความเจริญทาง
วัตถุไมมากนัก ทําใหเกิดความนิยมการออกธุดงคไปยังสถานท่ีตาง ๆ ของพระภิกษุในอดีต ทําให
ทานเหลานั้นพักผอนกลางคืนในกลางปา เม่ือเวลาเชาจึงเขาไปยังหมูบานเพื่อบิณฑบาตเล้ียงชีพ 
และไดจาริกไปยังสถานท่ีตางๆ ซ่ึงลอมรอบดวยสภาพความเปนปาโดยมาก จนกวาจะพบสถานที่
อันเปนสัปปายะตอการเจริญกรรมฐาน จึงพักจําพรรษายังสถานที่นั้น ๆ ตามอัธยาศัย ซ่ึงการเท่ียว
จาริก หรือการเดินธุดงคเชนนี้ นับเปนการอยูปาเปนวัตรได โดยเปรียบเทียบกับลักษณะความ
เปนอยูของพระเรวตเถระซ่ึงมีการพักอยูในปาเปนวัตรเปนสวนมาก มีการเดินทางไปเฝาและตาม
เสด็จพระพุทธเจาไปยังสถานท่ีตาง ๆ เปนสวนนอย 

เพราะฉะนั้น ตามลักษณะของการอยูปาท่ีกลาวมา ผูวิจัยเห็นวา พระเรวตเถระมีอิทธิพลตอ 
การอยูปาของภิกษุสงฆในประเทศในอดีตท่ีมีผืนปาอุดมสมบูรณและมีจํานวนมากกวาพ้ืนท่ีท่ีเปน
ชุมชน หรือชนบท แตในสมัยหลังการอยูปาของพระภิกษุไดเปล่ียนแปลงไปจากตามสภาพแวดลอม
ท่ีเปดรับความเจริญทางดานวัตถุเขามา ทําใหความเปนปาของอารามท่ีพระภิกษุพักอาศัยเปลี่ยนไป 
สวนการเท่ียวจาริก หรือเดินธุดงคของพระภิกษุในอดีตน้ัน นับไดวา เปนการอยูในปาเปนวัตร
เหมือนกัน เพราะทานเหลาน้ันลวนแลวแตอาศัยพักแรมในปาโดยมาก แมบางครั้งจะพักอาศัยใน
หมูบานบางก็ตาม  

  

๔.๓.๕  วิเคราะหลักษณะการปกครองคณะสงฆ 
 

 การอยูปาเปนวัตรของพระภิกษุในปจจุบันของไทย มีอิทธิพลมาจากระบบการปกครอง
คณะสงฆซ่ึงมีการเมืองภายในและภายนอกเขามาเกี่ยวของ ในอดีตนั้น การอยูปาเปนวัตรถือเปน
กิริยาของพระภิกษุรูปท่ีปรารถนาจะพักอาศัยอยูในอารามปา โดยไมมีชื่อเรียกเรียกเปนแผนกหนึ่ง 
แตในสมัยตอมามีการเรียกเรียกช่ือพระภิกษุสงฆออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมคามวาสี (ภิกษุผูอยู
ในอารามในหมูบานเปนประจํา) และกลุมอรัญญวาสี (ภิกษุผูอยูในอารามปาเปนประจํา) ซ่ึงการ
เรียกเชนนี้ มีเหตุผลทางความขัดแยงคือ มีการเขาใจวาพระภิกษุผูอยูในอารามประจําหมูบาน มี
ความประพฤติยอหยอนในพระธรรมวินัย เพราะมุงแตปริยัติอยางเดียว ละเลยการปฏิบัติ จึงตอง
แยกตัวออกมาตั้งเปนคณะสงฆอีกกลุมหนึ่ง เ รียกวา ธรรมยุกตนิกาย  (หมูพระภิกษุสงฆผู


๔๖ธรรมะรักโข, “วัดถํ้าขาม”, <http://www.bp.or.th/ >.  







๑๐๔ 

ประกอบดวยธรรม หรือผูเจริญในธรรม) พรอมท้ังเรียกภิกษุกลุมคามวาสีวา มหานิกาย (พระภิกษุ
สงฆหมูใหญ)  

ในเบ้ืองตน การแยกนิกายออกมาแลวเรียกลักษณะของพระภิกษุผูอยูปาเปนวัตรวา 
อรัญญวาสีนั้น มีลักษณะท่ียอมรับได เนื่องจากการอยูอารามในปาท่ีหางไกลหมูบานนั้น เขา
ลักษณะการอยูปาเปนวัตรได แตตอมาเมื่อสภาพส่ิงแวดลอมบริเวณอารามในปาเหลาน้ัน ถูก
ลอมรอบดวยหมูบาน และมีสภาพความเปนปาหายไป การเรียกพระภิกษุกลุมนี้วา เปนอรัญญวาสี 
เชนเดิม ยอมไมเขาลักษณะการอยูปาเปนวัตรของพระเรวตเถระ จึงการสมมุติเรียกเทาน้ัน อีกอยาง
หน่ึง มีขอสังเกตวา ในพระภิกษุสงฆฝายคามวาสีบางกลุมท่ีอยูในอารามอันตั้งอยูในปาซ่ึงเขา
ลักษณะความเปนปาท่ีพระเรวตเถระอาศัยอยู สามารถเรียกอรัญญวาสีไดตามลักษณะการอยูในปา
เปนวัตร แมวา สังคมไทยจะเขาใจวา พระภิกษุสงฆฝายมหานิกายเปนภิกษุคามวาสีก็ตาม จึงสรุปได
วา การอยูปาเปนวัตรของพระเรวตเถระมีอิทธิพลตอพระสงฆไทยในยุคท่ียังไมเกิดความขัดแยงทาง
ขอปฏิบัติ แตภายหลังยังคงมีอิทธิตอพระสงฆไทยในลักษณะการอยูอาศัยในเสนาสนะปาตามปกติ 
ไมไดมีอิทธิพลตอการเรียกชื่อพระสงฆซ่ึงถูกแบงออกเปนสองฝาย คือ คามวาสี และอรัญญวาสีแต
อยางใด 

 ในอรรถกถากลาววา อารามปาท่ีเขาลักษณะอารัญญวาสี จะตองอยูหางจากบานหลัง
สุดทายประมาณ ๕๐๐ ชั่วลูกธนูท่ียิงตกไปติดตอกัน๔๗ ซ่ึงลักษณะดังกลาวเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับ
ระยะหางของบานกับวัดท่ีเปนอารัญญวาสีในปจจุบัน ยอมไมเขาลักษณะแหงอารัญญวาสี ทําให
ภิกษุผูอาศัยอยูในอารามที่เคยเปนปาหางไกลจากบานเดิม ไมจัดเปนผูอยูในปาเปนวัตร จึงเปนการ
สมมุติกันเทาน้ัน แตภิกษุผูอยูในปาหางไกลจากบานซ่ึงไดระยะหาง ๕๐๐ ช่ัวลูกธนูคนยิงติดตอกัน 
โดยระยะการเดินทางไปถึง แมจะอยูในฝายของมหานิกาย หรือธรรมยุตตนิกายตางหากที่เขา
ลักษณะเปนผูอยูปาเปนวัตรได 
 

๔.๓.๖ วิเคราะหลักษณะทางสังคม 
 

วาโดยลักษณะของสังคมไทย ในอดีตจากสภาพที่ถูกปกคลุมไปดวยผืนปา และ
พระสงฆในสมัยนั้น มีคานิยมการอยูในอารามท่ีหางจากหมูบานเปนทุน ทําใหการอยูในอารามอัน
ต้ังอยูในปาเชนน้ัน ไดรับอิทธิพลมาจากสังคมสงฆในสมัยพุทธผานการศึกษาของคณะสงฆไทย ทํา
ใหพระภิกษุกลุมหน่ึงมุงหวังการประพฤติพรหมจรรยตามแบบแผนวิปสสนาธุระ และมีคานิยมการ
อยูปา รวมถึงการจริก หรือเดินธุดงคในตามปา เพื่อแสวงหาที่อันเปนสัปปายะสําหรับตอ อันเกื้อกูล


๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๖. 







๑๐๕ 

ตอการบําเพ็ญสมณธรรม จึงปรากฏปฏิปทาของพระเถระผูใหญหลาย ๆ รูป มีพระอาจารยม่ัน ภู
ริทตฺโต๔๘ พระอาจารย ฝน อาจาโร๔๙ และพระอาจารยคูณ ปริสุทฺโธ๕๐ เปนตน ซ่ึงเมื่อมีการปฏิบัติ
เชนนี้เปนกิจวัตร ทําใหสังคมที่มีตนทุนการนับถือพระพุทธศาสนาอยูแลวเล่ือมใสในวิถีปฏิบัติ ทํา
ใหกระแสการอยูปาเปนคานิยมในสมัยนั้น สวนหนึ่งมาจากความตั้งใจจริงของพระภิกษุสมัยนั้น อีก
สวนหนึ่งมาจากคานิยมพระปาอนัเปนแรงกระตุนความตองการของสังคม  

แตในสมัยปจจุบัน การอยูปาถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน และเขตอนุรักษสัตวปา 
และพันธุพืช ทําใหพระภิกษุสงฆเส่ียงตอการทําผิดกฎหมาย ทําใหการอยูในอารามอันต้ังอยูในปามี
นอย เนื่องจากบางกรณีมีพระภิกษุถูกฟองรองเร่ืองการบุกรุกปาสงวนแหงชาติ ทําใหวิถีชีวิตการอยู
ปาเปนวัตรในปจจุบันลดนอยลง คณะสงฆจึงหันมาปลูกปาในอารามท่ีต้ังอยูบริเวณหมูบาน ชุมชน
แทนการอยูปาท่ีหางไกลผูคน ซ่ึงการอยูดังกลาวไมนับวาเปนอรัญญวาสี ยังคงจัดเปนคามวาสีตาม
ลักษณะของอารามท่ีอยูใกลบานนั่นเอง 

 

๔.๓.๗วิเคราะหลักษณะทางคําสอน 
  

คําสอนของพระพุทธเจา ดานการดําเนินวิถีชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ เปนอีก
อิทธิพลหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิดคานิยมการอยูปาแกพระสงฆไทยท้ังในอดีตและปจจุบัน โดยเฉพาะคํา
สอนเร่ืองความเปนผูมักนอย สันโดษ ธุดงค ๑๓ มีการอยูในปาเปนวัตร ความเปนผูหลีกเรนอยูใน
สถานท่ีอันสงบ สงัด เสนาสนะสัปปายะอันเกื้อกูลแกการปฏิบัติกรรมฐาน และความเปนผูไมคลุก
คลีดวยหมูคณะ เปนตน ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฏกมากมาย ตลอดถึงแบบอยางการดํารงพระชนม
ชีพของพระพุทธเจาท่ีทรงเก่ียวของกับการอยูปาตั้งแตการประสูติ ตรัสรู แสดงธรรมเทศนาคร้ังแรก 
และปรินิพพาน ทําใหปลูกศรัทธาและความเช่ือมั่นในการอยูปาแกเหลาพระสาวกทุกยุคสมัย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงรูปแบบดังกลาวถูกถายทอดจนกลายมาเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีทรงยกยอง มีพระเรว
ตเถระเปนตัวอยางนําปฏิบัติดวยแลว  ยิ่งทําใหพระสงฆไทยซ่ึงมีวิ ถีชีวิตคลุกคลีกอยูกับ
สภาพแวดลอมท่ีเปนปาในอดีตอยางใกลชิดนําไปปฏิบัติไดงาย ทําใหอารัญญวาสีภิกษุเกิดข้ึนเปน
จํานวนมาก ตางจากสมัยปจจุบันท่ีลดจํานวนลงมาก ดวยเหตุผลทางสภาพแวดลอม คานิยมทาง
สังคม อิทธิพลทางการปกครองคณะสงฆ แมวาคําสอนของพระพุทธเจา และแบบปฏิบัติของ
พระเรวตเถระจะยังคงถูกสืบทอดเปนแบบการเรียนการสอนในยุคปจจุบันก็ตาม แตไมสามารถ


๔๘ วิกิพีเดีย, “พระครูวินัยธรม่ัน ภูริทตฺโต”, <http://th.wikipedia.org/wiki/%   
๔๙ หนังสือ ภาพ ชีวประวัติและปฏิปทาของ พระอาจารยฝน อาจาโร, “พระอาจารยฟน อาจาโร”, 

<http://www.dharma-gateway.com >. 
๕๐ สุนทร สายจันทร, “หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ”, <http://sites.google.com >. 







๑๐๖ 

ตานทานกระแสโลกาภิวัฒนท่ีมากไปดวยความเปล่ียนแปลงหลาย ๆ ดานได จึงทําใหตองมีการ
ปรุบปรุงใหเขากับสถาณการณปจจุบัน ดังนั้น อิทธิพลของการอยูในปาเปนวัตรท่ีถูกสืบทอดมาจาก
คําสอนของพระพุทธเจา และปฏิปทาของพระเรวตเถระจึงถูกนํามาเปนแบบอยางการปฏิบัติภายใต
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน เรียกไดวา  เจตนารมณทางเน้ือหายังคงเดิม แตเปล่ียนแปลงบริบท
ทางกายภาพเทานั้น 
 
๔.๔ สรุป  
 

ความสัมพันธกับบุคคลสําคัญตางๆของพระเรวตะเปน ๕ กลุม คือ (๑) ความสัมพันธ
กับพระพุทธเจา ( ๒)  ภิกษุ (๓) ภิกษณี ( ๔) อุบาสก และ( ๕) อุบาสิกา  ซ่ึงมีความสัมพันธกับ
พระพุทธเจา ในฐานะตางๆ มี ๔ ฐานะ คือ  ๑) ในฐานะท่ีเปนพระสาวก  ๒) เปนผูไดการแตงตั้งเปน
เอตทัคคะ  ๓)  พระพุทธเจาตรัสถึง  ๔) พระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเย่ียม   ความสัมพันธกับ
ภิกษุในฐานะตางๆ  ๔ ฐานะ  คือ ๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก   ๒) เปนพระอุปฌชาย   ๓)  ท่ีไดรวม
อยูกลุมพระเถระสําคัญ และ  ๔)  เปนพระนองชายของพระสารีบุตร ในความสัมพันธกับภิกษุณี 
พบวามี ๒ ฐานะ คือ ๑) ฐานะผูใหโอวาทานุสาสนีแกภิกษุณีท้ังหลาย  ๒) ฐานะผูเปนนองชายของ
ภิกษุณี สวนในความสัมพันธกับอุบาสิกและอุบาสิกานั้น พบวา มีฐานะเดียว คือ ฐานะเปนครูผูส่ัง
สอนอุบาสกและอุบาสิกาท้ังหลาย 

บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระท่ีเปนแนวทางในดานตาง ๆ   คือ 
(๑) ดานส่ิงแวดลอม  (๒ ) ดานมนุษย  (๓) ดานสังคมและ (๔ )  ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา   
ไดแก ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณจากการไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติตามหลักพระวินัย และ
สงเสริมใหมีการปลูกปาตามแนวคําสอนท่ีมาในพระสุตตันตปฎก สําหรับมนุษยน้ัน การอยูปาเปน
ปกติของทานไดสรางศรัทธาแหงใจใหเกิดขึ้นแกบุคคลท่ัวไปทําใหมีกุลบุตรมากมายเขามามอบตัว
เปนศิษยของทาน สวนอิทธิพลการอยูปาเปนวัตรท่ีมีตอสังคมไดสรางคานิยมใหสังคมรูจักการ
ปรับตัวอยูกับธรรมชาติอยางเปนมิตร และยังใชปาเปนเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได 

การถืออารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระ ถือเปนวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุค
สมัยพุทธกาล ทําใหสวนตัวทานเปนผูมีบุคลิกท่ีเหมาะสมสําหรับเปนอาจารยผูส่ังสอนอบรมบุคคล
ท่ัวไป โดยมีคุณสมบัติ  ๗ ประการ ไดแก   ๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ๒. เปนท่ีเคารพ ๓. เปนท่ียกยอง
๔. เปนนักพูด ๕. เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได ๗. ไมชักนําในอฐานะ 

ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา พระพุทธเจาทรงใหสาวกท้ังหลายเรียนรูกฏเกณฑในการ
ดํารงชีพ เพื่อความสะดวกสบายแกตนเอง และเพื่อปองกันอันตรายจากโจรผูราย เปนตน ซ่ึงเม่ือ







๑๐๗ 

ตองการทดสอบวา ภิกษุผูอยูปาเปนภิกษุจริง หรือเปนกลุมมิจฉาชีพที่อาศัยปาปกปดตนเองในการ
กระทําทุจริตกรรมตาง ๆ โดยทรงสอนใหลุกข้ึนแตเชาตรู สวมถุงบาตรคลองบา พาดจีวรบนไหล 
สวมรองเทา เก็บเคร่ืองใชไม เคร่ืองใชดิน ปดประตูหนาตางแลวลงจากเสนาสนะ    กําหนดวา จะ
เขาบานเวลานี้ ถอดรองเทาเคาะอยางระมัดระวัง ใสถุงคลองบา นุงปกปดมณฑล ใหเรียบรอย คาด
ประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีพับซอนกันไว กลัดลูกดุม ลางบาตรแลวไมตองรีบรอน    ถือเขาบานโดย
เรียบรอยพึงปกปดกายดวยดีไปในละแวกบาน พึงสํารวมดวยดีไปในละแวกบาน   ไมพึงเดิน
กระโหยงไปในละแวกบาน เมื่อเขาบานแลว ควรกําหนดวา เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้ ไมควรรีบ
รอนเขาไป ไมควรรีบรอนออกไป ไมควรยืนไกลนัก ไมควรยืนใกลนัก ไมควรยืนนานนัก ไมควร
กลับเร็วนัก ควรยืนสังเกตวา  ทายากทายิกาประสงคจะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย ถาพวก
เขาหยุดทํางาน ลุกจากท่ีนั่ง จับทัพพีภาชนะ หรือต้ังภาชนะไว ควรยืนกําหนดอาการท่ีจะถวาย
หรือไมถวายนั้น เม่ือพวกเขาถวายอาหาร ควรใชมือขางซายแหวกผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไป
ดวยมือขางขวา ใชมือท้ัง ๒ ประคองบาตรรับอาหาร ไมควรมองหนาผูถวายอาหาร เม่ือเขาถวาย
แลว ควรใชผาสังฆาฏิคลุมบาตรแลว ไมตองรีบรอน กลับอยางสํารวม  ภิกษุสมควรปกปดกายให
มิดชิดเขาไปในละแวกบาน ไมควรเดินกระโหยงเทาเขาไป เมื่อออกจากหมูบานแลว ใหสวมถุง
บาตร คลองบา พับจีวรวางไวบนศีรษะสวมรองเทาเดินไป ดังน้ัน ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูอยูปาจะนําไป
ปฏิบัติใหดี ไมใหบกพรอง คือ การตั้งน้ําด่ืม ตั้งน้ําใช    ติดไฟ เตรียมไมสีไฟ เตรียมไมเทา การ
เรียนรูเร่ืองนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบางสวน เพ่ือความเปนผูฉลาดในทิศ 

การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย เริ่มมีหลักฐานปรากฏเมื่อพอขุนรามคําแหงมหาราช 
เสด็จขึ้นครองราชยในกรุงสุโขทัย  ประมาณ พ.ศ. ๑๘๒๒   พระองคทรงทราบถึงกิตติศัพทของพระ
ราหุลเถระผูจําพรรษาอยูในนครศรีธรรมราชา     ทรงโปรดใหมีการสรางวัดอรัญญิกซ่ึงเปนแบบ
แผนการอยูปาของพระไทยในสมัยนั้น ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร ไดมีพระเถระผูมีชื่อเสียงไดถือการ
อยูปาเปนวัตรประกอบดวยหลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต หลวงปูขาว อนาลโย  หลวงปูดุลย อตุโล หลวงปู
แหวน สุจิณโณ หลวงปูเทสก เทสรังสี หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 
หลวงปูสมชาย ตวิริโย  หลวงปูวิริยังค สิรินฺธโร   

 การวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปนแนวทางตอภิกษุไทยในปจจุบัน  
๗ ประเด็น คือ  (๑)  เพ่ือการอนุรักษธรรมชาติในระบบนิเวศนใหคงอยูในสภาพเดิม เพ่ือเปนประโยชน
แกมนุษยสืบตอไป   คือ    ขอหามในพระปาติโมกขเกี่ยวกับปาไม และตนไมท่ีพระองคทรงบัญญัติ
ไว  ขอหามเกี่ยวกับการตัดไม ทําลายปา เบียดเบียนธรรมชาติ และขอหามในพระปาติโมกขท่ี
เก่ียวกับแมน้ําลําคลอง และการอนุรักษแมน้ําลําคลอง  (๒) เพ่ือการทําใหสติท่ียังไมปรากฏได
ปรากฏชัด จิตท่ียังไมตั้งมั่นไดตั้งมั่น อาสวะท่ียังไมส้ินไปไดส้ินไป และทําใหบรรลุธรรมอันเปน







๑๐๘ 

แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ   (๓) การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย สมัยพอขุน
รามคําแหงมหาราช จนถึงปจจุบันนั้น พระภิกษุผูอยูปาของไทย หมายถึงพระภิกษุสามเณรท่ีมีวิถี
ชีวิตอยูตามธรรมชาติเชนเดียวกับ พระพุทธเจา และพระสาวกในสมัยพุทธกาล  (๔) ลักษณะทางภูมิ
ประเทศ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันน้ัน พบวามีสภาพเปนผืนปา   มีการต้ังรกรากถ่ินฐานอยูตาม
บริเวณท่ีเปนปาและใหการอุปถัมภภิกษุท่ีต้ังอารามอยูรอบ ๆ สังคมที่มีสภาพเปนปาดวย สอดคลอง
กับหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงยกยองการอยูปาและตําหนิการอยูคลุกคลีกดวยคนหมูมาก  
(๕)  ลักษณะการปกครองคณะสงฆ  ใหความสําคัญกับกลุมภิกษุผูอยูปา นําไปสูการบัญญัติเรียก
ภิกษุผูอยูปาวา เปนภิกษุฝายอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผูอยูในอารามติดบานวา เปนภิกษุฝาย
คามวาสี โดยคานิยมดังกลาว ยังคงถูกสืบทอดมาถึงปจจุบัน (๖)  ลักษณะทางสังคมสมัยปจจุบัน 
การอยูปาถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน และเขตอนุรักษสัตวปา และพันธุพืช  คณะสงฆจึงหันมา
ปลูกปาในอารามที่ตั้งอยูบริเวณหมูบาน   ซ่ึงการอยูดังกลาวไมนับวาเปนอรัญญวาสี ยังคงจัดเปน
คามวาสีตามลักษณะของอารามท่ีอยูใกลบานน่ันเอง  (๗) ลักษณะทางคําสอน การอยูในปาเปนวัตร
ท่ีถูกสืบทอดมาจากคําสอนของพระพุทธเจา และปฏิปทาของพระเรวตเถระจึงถูกนํามาเปน
แบบอยางการปฏิบัติภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน เรียกไดวา เจตนารมณทางเนื้อหายังคง
เดิมเปล่ียนแปลงแตบริบททางกายภาพ 
   



 
บทท่ี ๕   

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท :   

ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” น้ัน ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษา
อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรเพ่ือศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ และเพ่ือศึกษา
วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีมีอิทธิพลตอพระสงฆสมัยพุทธกาลและพระสงฆไทย
ในปจจุบัน  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห(Critical Study Research) โดยศึกษา
คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) จากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ัง อรรถกถา ฎีกา และรวมถึงตํารา เอกสาร  วิทยานิพนธ 
หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
ไดดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 
 อารัญญิกธุดงค หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร ซ่ึงเปน

ความหมายตามตัวอักษร ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งพระไตรปฏก อรรถกถาและ
ฎีกา  มีความหมายท่ีครอบคลุมอีกวา หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเครงครัดของผูถือการอยูปาเปน
กิจวัตร เพ่ือกําจัดกิเลส และปดกั้นกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย สันโดษ และเพื่อเปนอุบายในการ
รักษาศีลใหบริสุทธ์ิเปนพื้นฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา หรือการเจริญสมถและ
วิปสสนากรรมฐาน    

นอกจากนี้ยัง พบวา ประเภทของ“อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค ท้ังใน
ธุดงค๑๓ อยูในขอท่ี ๘. และการจําแนกออกเปน ๖ กลุม คือ (๑)โดยหมวด จัดอยูในหมวดท่ี   
๓. เสนาสนะ (๒) โดยปจจัย อยูในประเภทท่ี ๑.อาศัยปจจัย  (๓) โดยยอ อยูในประเภทท่ี  ๕. 
อารัญญิกังคธุดงค  (๔) โดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค อยูในประเภทท่ี ๑. เสนาสนะ(๕)โดยบุคคล อยู
ในประเภทท่ี ๑. ภิกษุ ๑๓ (๖) โดยขอปฏิบัติ อยูในท้ัง ๒ ประเภท โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหธรรม
เปนอุปการะแกผูปฏิบัติธุดงค คือ  มักนอย   สันโดษ   ขัดเกลากิเลส   ยินดีในท่ีสงัด และ เห็น
ประโยชนในการภาวนา  เพ่ือชวยสงเสริม สัมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมีความ







๑๑๐ 



เจริญกาวหนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมคือ พระนิพพาน  ตามความสําคัญท่ี พระพุทธเจา
ทรงอนุญาตการอยูปา เปนการมุงเนนไปที่การบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานใน
ท่ีสุด  มิไดมุงเนนไปท่ีประเด็นอยางอ่ืน  หากแตอาศัยปาเพ่ือความวิเวกในการปฏิบัติธรรม  

ในวิธีการปฏิบัติอารัญญิกธุดงค พบวา แบงเปน ๒ หัวขอ  คือ ๑) การปฏิบัติธุดงคหมวด
เสนาสนะ  ความสันโดษในเสนาสนะ มี ๑๕ อยาง ไดแก ๑.สันโดษในการตรึก ๒.ในการไป ๓.ใน
การแสวงหา ๔.ในการได  ๕. ในการรับ ๖.ในการรับแตพอประมาณ ๗. ในการเวนจากการอยากได  
๘. ตามท่ีจะได  ๙. ตามกําลัง ๑๐.ตามความเหมาะสม ๑๑. ในการอุปการะ ๑๒. ในการกําหนด  
๑๓.ในการบริโภค  ๑๔.ในการเวนการสะสม ๑๕.ในการสละ  สําหรับวิธีปฏิบัติมี ๕ ประเภทคือ 
๑.อารัญญิกังคธุดงค ๒.รุกขมูลิกังคธุดงค ๓.อัพโภกาสิกังคธุดงค ๔.โสสานิกังคธุดงค  ๕. ยถาสันถ
ติกังธุดงค และ  มีอานิสงส ๕ ขอ คือ ๑. เปนผูปดกั้นความยินดีในงานกอสราง และความอยากไดใน
เสนาสนะ   ๒.เปนผูปดก้ันความยินพอในรางกาย  ๓.เปนผูไมมีความกังวลไมหวงแหน มีอิสระ 
ทองเที่ยวไปไดทุกทิศ  ๔.เปนผูไมยินดีในลาภสักการะ และสามารถสละลาภสักการะท้ังหลายได
โดยสะดวก  ๕.เปนผูสมควรแกธรรม คือความมักนอย สันโดษในเสนาสนะ   และ ๒) วิธีการ
ปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  พิจารณาวา บริเวณไหนคือเขตปาหรือวัด คือปาท่ีไกลจากบานหลัง
สุดทายประมาณ ๕๐๐ ช่ัวคันธนูหรือ๑กิโลเมตร  ถามีภูเขาหรือแมน้ํากั้น มีวัดอยูฝงตรงกันขามให
วัดตามระยะทางเดินปกติ  และจะเขาในหมูบานได ก็ตอเมื่ออุปชฌายหรืออาจารยอาพาธ จะตอง
นําไปรักษาในหมูบาน แตควรออกมารับอรุณในปา ถาอาพาธหนักไมควรถือรักษาธุดงคขอนี้   
สําหรับระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค  มี ๓ ระดับ คือ ๑.เครงครัด จะตองรับอรุณในปา
ตลอดเวลา ๒. ปานกลาง สามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝน  ๓. ยอหยอน  สามารถพักอยูใน
วัดบานไดตลอดฤดูฝนและฤดูหนาว  อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังธุดงค มี ๗ ประการ คือ ๑.
เปนผูมีสมาธิตั้งม่ัน ๒. มีปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต  ๓. อันตรายท้ังหลาย คือ รูปท่ีนายินดี ไมมารบกวน
จิตของผูอาศัยอยูในปา ๔. ไมสะดุงกลัว ๕. ละความเย่ือใยในชีวิต ๖. ไดรับความสุขอันเกิดจากวิเวก
และ ๗. สามารถรักษาธุดงคในขออื่นๆ   ในประเด็นของอารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 
พบวา มี ๓ ประเด็น คือ (๑) แนวพระไตรปฎก  (๒) แนวคัมภีรวิมุตติมรรค  (๓)  แนวคัมภีรวิสุทธิ
มรรค  

อสีติมหาสาวก  หมายถึง  พระสาวกผูยิ่งใหญ ๘๐ รูป พบวา มีหลักการคัดเลือก คือ  
๑. พระสาวกท่ีมีคุณธรรม มีความสามารถพิเศษ เปนเอตทัคคะ ๒.  ผูมิไดเปนเอตทัคคะแตมีช่ือระบุ
ไวในปฐมโพธิกาล   คร้ังแรกไดพระสาวก ๖๔ รูป คร้ังท่ี ๒ ไดพระมหาสาวกอีก ๕ รูป รวมเปนได 
พระมหาสาวก ๖๙ รูป ท่ีเหลืออีก ๑๑ รูป รวมเปน ๘๐ รูป โดยมีคุณลักษณะสําคัญมี ๒ ประการ คือ 
(๑)  สวนตนมี ๓ คุณลักษณะ คือ ๑) เปนผูไดบําเพ็ญบารมีมามาก   ๒)  บรรลุอภิญญา ๖ และ        







๑๑๑ 



๓)  เปนผูมีเถรธรรม ๑๐ และ (๒) คุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมเปนผลมาจาก ๒ 
คุณลักษณะคือ ๑) ความสามารถเฉพาะตัว  และ  ๒) ผลงาน   เอตทัคคะ หมายถึง  ผูประเสริฐสุด
ในทางใดทางหน่ึง เปนตําแหนงท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแตงต้ังใหพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  แตละตําแหนงจะมีเพียงคนเดียวเทานั้น โดยมีหลักเกณฑและเหตุผลใน
การคัดเลือก  ๔ ประการ คือ  ๑. โดยเหตุเกิดเร่ือง ๒. การมากอน  ๓. เปนผูช่ําชองชํานาญ   และ ๔.
เปนผูยิ่งดวยคุณ   เอตทัคคะมี ๔ หมวด คือ ๑) ภิกษุมี ๔๑ องค   ๒)  ภิกษุณี ๑๓ องค  ๓)  อุบาสกมี
๑๐ ทาน และ ๔)  อุบาสิกามี ๑๐ ทาน 

  ชีวประวัติของพระเรวตะ  หรือพระเรวตขทิรวนิย เถระ  พบวา  ชาติ ภูมิ มีใน  
๒ สมัย คือ (๑) สมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา   พระเรวตะตั้งความปรารถนาเปนดั่งภิกษุผูอยูปาเปน
วัตร พระศาสดาทรงพยากรณวา อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปขางหนา  จักไดจักไดออกบวชและบรรลุอรหัตผล
พระพุทธเจาโคดมจักตั้งทานไวในตําแหนงเอตทัคคะดานเปนอยูปา  และตอมา  ในสมัยพระสมณ 
โคดม พระเรวตะไดมาปฏิสนธิในครรภของนางสารีพราหมณีในบานอุปติสสคาม ณ หมูบานนาล
กะ   บิดาคือ วังคันตพราหมณ   เปนบุตรคนสุดทอง พี่ชายคือ อุปติสสะ( พระสารีบุตร) พระจุนท
เถระและพระอุปเสนเถระ มีพี่สาว ๓ คน ชื่อ จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา และหลานชายสามคนคือ 
จาลี อุปจาลี สีสูปจาลี     

  ในเรื่องการออกบวชของพระเรวตะ พบวา  เม่ือเรวตะกุมารอายุประมาณ ๗- ๘ ป 
มารดาใหแตงงานเพ่ือปองกันไมใหทานบวช  แตเรวตะเห็นความไมเท่ียงของสังขารของสตรี  จึง
หนีจากงานแตงงานไปถึงปาแลวขอบรรพชาเปนสามเณรจากภิกษุ   หลังจากบรรลุอรหัตผลแลว 
พระเรวตะไดแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาใหเปนพระคันธกุฎีและเรือนยอดถวายพระพุทธเจาและพระสาวก 
๕๐๐ รูป ท่ีปาไมตะเคียนใหญ และหลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงพาพระสาวกเสด็จกลับแลว ทานก็
คลายฤทธ์ิ ปาท้ังปากลับมีสภาพดังเดิม 

 
คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะ พบวา มี ๒ ประการ คือ (๑)ดานเอตทัคคะ ดวยเหตุท่ี

พระเรวตะมีคุณสมบัติดานเอตทัคคะและยินดีในความสงบเงียบ ตามความเปนอยูของภิกษุผูอยูปา   
และ  (๒) ดานการอยูปาเปนวัตร พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ เพราะความ
ปรารถนาท่ีต้ังไว  และทานเองก็มีความยินดีในธรรมชาติดวย  ทานไดใหแงคิดในการอยูปาแกภิกษุ 
ซ่ึงประมวลจากประสบการณของทาน 

ชีวิตในบ้ันปลายของพระเรวตะ พบวา  ทานถูกกลาวหาวาเปนโจร  แตพระราชารับส่ัง
ใหปลอย  พระเรวตะ เห็นกาลปรินิพพานแหงตน  จึงใหโอวาท แสดงขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแก







๑๑๒ 



ผูอื่น และ นั่งขัดสมาธิเขาฌานมีเตโชธาตุเปนอารมณ  เม่ือไฟลุกโพลงอยู  แลวปรินิพพานดวย     
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  

  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในคร้ังพุทธกาลน้ัน  พบวา ทานมี
บทบาท ใน ๔ ดานคือ   

๑) ดานส่ิงแวดลอม  ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณจากการไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
ตามหลักพระวินัย และสงเสริมใหมีการปลูกปาตามแนวคําสอนท่ีมาในพระสุตตันตปฎก  

๒ ) ดานมนุษย  การอยูปาเปนปกติของทานไดสรางศรัทธาแหงใจใหเกิดข้ึนแกบุคคล
ท่ัวไป ทําใหมีกุลบุตรมากมายมามอบตัวเปนศิษยของทาน   

๓)  ดานสังคม ไดสรางคานิยมใหสังคมรูจักการปรับตัวอยูกับธรรมชาติอยางเปนมิตรใช
ปาเปนเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได 

๔ ) ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน   อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปน
แนวทางตอภิกษุไทยในปจจุบันพบวา มี ๗ ประเด็น  คือ   

 (๑) วิเคราะหขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา เปนขอปฏิบัติเพื่อการอนุรักษธรรมชาติใน
ระบบนิเวศนใหคงอยูในสภาพเดิม เพื่อเปนประโยชนแกมนุษยสืบตอไป คือ ขอหามในพระปาติโมกข
เก่ียวกับปาไม และตนไม และขอหามในพระปาติโมกขท่ีเก่ียวกับแมน้ําลําคลอง และการอนุรักษ
แมน้ําลําคลองมีการถือนิสสัย ๔ อยาง สําหรับถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต  

 (๒)วิเคราะห เหตุผลของการอยูปา คือการทําใหสติท่ียังไมปรากฏไดปรากฏชัด 
จิตท่ียังไมตั้งม่ันไดตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปไดส้ินไป และทําใหบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ  

 (๓) วิเคราะหการอยูปาของภิกษุในสังคมไทย หรือเรียกโดยท่ัวไปวา พระปา ซ่ึงมี
กิจวัตรประจําวันเนนหนักไปในทางวิปสสนาธุระ คือ การอบรมจิต เจริญปญญา นุงหมผาสีปอน หรือ
สีกรัก มุงการปฏิบัติธรรม และการเผยแผเปนหลัก ไมเนนงานดานการบริหารปกครอง พระปาของ
ไทยเร่ิมปรากฏหลักฐานชัดเจนมาตั้งแตสมัยสุโขทัยตอเนื่องมายังสมัยอยุธยา จนถึงปจจุบัน  

 (๔) วิเคราะหลักษณะทางภูมิประเทศ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนั้น พบวามีสภาพ
เปนผืนปาโดยมาก ทําใหสภาพทางสังคมมีการตั้งรกรากถ่ินฐานอยูตามบริเวณที่เปนปาและใหการ
อุปถัมภภิกษุท่ีตั้งอารามอยูรอบ ๆ สังคมที่มีสภาพเปนปาดวย สอดคลองกับหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีทรงยกยองการอยูปา  

 (๕) วิเคราะหลักษณะทางการเมืองซ่ึงใหความสําคัญกับกลุมภิกษุผูอยูปา นําไปสู
การบัญญัติเรียกภิกษุผูอยูปาวา เปนภิกษุฝายอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผูอยูในอารามติดบานวา เปน
ภิกษุฝายคามวาสี  







๑๑๓ 



 (๖) วิเคราะหลักษณะทางสังคม สมัยปจจุบัน การอยูปาถูกจํากัดดวยกฎหมายปา
สงวน และเขตอนุรักษสัตวปา และพันธุพืช คณะสงฆจึงหันมาปลูกปาในอารามที่ต้ังอยูบริเวณ
หมูบาน ชุมชนแทนการอยูปาท่ีหางไกลผูคน ซ่ึงการอยูดังกลาวไมนับวาเปนอรัญญวาสี ยังคง
จัดเปนคามวาสี  

 (๗) วิเคราะหลักษณะทางคําสอนท่ีเปนแนวทางในการอยูในปาเปนวัตรท่ีถูกสืบ
ทอดมาจากคําสอนของพระพุทธเจา และปฏิปทาของพระเรวตเถระจึงถูกนํามาเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน   
 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  

 การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวา  : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ๒ ประเด็น คือ ขอเสนอแนะท่ัวไป และขอเสนอแนะเพื่อ
การวิจัยตอไป   ดังนี้ 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 
 จากการศึกษา เร่ือง อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี  
พระเรวตเถระ พบวา อารัญญิกธุดงค เปนวัตร ขอ ๑ ใน๑๓ ขอธุดงควัตร จัดอยูในหมวด เสนาสนะ 
มีจุดประสงค เพ่ือใหผูปฏิบัติ หรือผูสมาทานเกิดความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา กิเลส ยินดีในความ
สงัดและเห็นประโยชนในการภาวนา  อันจะทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  ซ่ึงจาก
วัตถุประสงคและขอวัตรในการปฏิบัติท่ีกลาวมานี้ สามารถนํามาประยุกตใชเปนแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตของฆวาราสไดอยางลงตัว โดยเฉพาะในเร่ืองปจจัย ๔ หมวดท่ีวาดวย ท่ีอยูอาศัย 
(เสนาสนะ) ซ่ึงฆราวาสสามารถนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการปฏิเสวนา คือ การใชสอย บริโภค โดยยึด
หลัก มักนอย สันโดษ คํานึงถึงคุณคาแท ในอรรถประโยชน ไมใชคุณคาเทียม อันไดแก ความ
หรูหรา ฟุมเฟอย ใหญโตเกินฐานะ และสามารถทําใหเกิดความสุข ไดตามฐานะ ไมตอง ด้ินรน  
ยกตัวอยาง เชน การเลือกท่ีอยูอาศัย โดยพิจารณาตามหลักอภิณณหปจจเวกขณ หมวดเสนาสนะ 
โดยใหพิจารณาถึงวัตถุประสงคหลักของการมีบานเพื่ออาศัยน้ัน ก็เพื่อ ปองกันความหนาว ความ
รอน ลม แดด อันตรายจากดินฟา อากาศ รวมถึงอันตรายจากสัตวรบกวน และเปนท่ีสงัด เหมาะ
สําหรับการพักผอนอยูอาศัย ซ่ึงถือวาเปนการเพียงพอแลวสําหรับวัตถุประสงคหลัก  ไมจําเปนตอง







๑๑๔ 



หรูหรา ฟุมเฟอย แพงเกินฐานะ ไมตองขวนขวาย หาบานท่ีมีขนาดใหญ เกินความจําเปน เกินฐานะ
รายได ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดหนี้สิน หรือตองทํางานหนัก เพื่อจะหาเงินมาซ้ือ และบํารุงรักษา โดยไม
จําเปน 
 สรุปไดวา ถาคนเราเอาแบบอยางการใชเสนาสนะ ของการปฏิบัติอารัญญิกธุดงค มา
ประยุกตใชกับชีวิต ฆราวาสได ก็จะทําใหชีวิตเรามีความสุขไดพอเพียงสมควรแกธรรม อีกท้ังเปน
การใชชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของ
ชาวไทยอีกดวย 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป    

 
๑. ศึกษาเปรียบเทียบเชิงวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการอยู

ปาในศาสนาอ่ืนๆ 
๒. ศึกษาวิเคราะหทัศนะการอยูปาของบุคคลในแตละศาสนา 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเร่ือง

ระบบนิเวศวิทยาแบบวิทยาศาสตร 
๔. ศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการรักษาส่ิงแวดลอม 
๕. ศึกษาเปรียบเทียบเชิงวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 

วัดตาง  ๆ ในสังคมไทย ในบริบทตาง ๆ 
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บรรณานุกรม  

 

๑. ภาษาบาลี - ไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. กรุงเทพ 
                  มหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 
––––––––––––– .พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร 
                   : โรงพิมพมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 
––––––––––––– . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  โรงพิมพวิญญาณ.  ๒๕๓๒-๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวทิยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. พระสูตรและอรรถกถาแปล จัดพิมพเน่ืองในวโรกาส

ครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
   
( ๑ )  หนังสือ : 
  

กรมศิลปากร. ประชุมศิลาจารึก สุโขทัย เลมท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๔. 
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ประวัติพระพุทธศาสนา. (กรุงเทพฯ : 
 หางหุนสวนจํากัด นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๐. 
จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
ดร.สุชาติ  หงษา.  ประวัตศิาสตรพระพุทธศาสนา จากอดีต สู ปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
บันเทิง พาพิจิตร. การปกครองตามแนวพุทธศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
 ๒๕๔๘. 
บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีตมิหาสาวก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.  
เปล้ือง ณ. นคร. พจนานุกรม ไทย-ไทย. กรุงเทพพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๔ 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖.  



 

 

๑๑๖ 

 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด
คําวัด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๔๘. 

––––––––––––– . ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. 

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
––––––––––––– .พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. 

  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 
––––––––––––– .พระพุทธศาสนาในอาเซีย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
คณะกรรมการแผนกตํารา. มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๕. พิมพครั้งท่ี ๑๔. นครปฐม : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ). พระปฏิบัตศิาสนา เรื่องธุดงควัตร. กรุงเทพมหานคร :    
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒ หลักสูตรนักธรรม 
 และธรรมศึกษาชั้นโท. พิมพครั้งท่ี ๓๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๔. 
พระปฎกจุฬาภัย. มิลินทปญหา (ฉบับหอสมุดแหงชาติ). พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระราชปริยัติโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม). ความรูเรื่องธุดงค. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา- 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระพุทธโฆสาจารย. วิสุทธิมรรค (บาลี-ไทย) ภาค ๑.  แปลโดย นายไชยวัฒน กบิลกาญจน.  
  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๗. 
พระพุทธโฆสเถระ  รจนา. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 แปลและเรียบเรียง. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรปริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก 
 ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งท่ี 
 ๖.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช-
 วิทยาลัย, ม.ป.ป. 



 

 

๑๑๗ 

 

พระมหาสมณเจากรมพระยาวิชรญาณวโรรส. อนุพุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ       
 เล่ียงเชียง, ๒๕๓๓. 
ว. วชิรเมธี. สัมมาสมาธิ ลมหายใจแหงการตื่นรู. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๖.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
  ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ สิริธโร). กระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาตามหลักอธิกรณสมถะ. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ. พุทธศาสนา ปรัชญา สังคม. (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 
 ๒๕๕๑. 
พระอุดรคณาธิการ.รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง. พจนานุกรม บาลี – ไทย. 

 พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒”. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

 กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส  จํากัด, ๒๕๔๖.  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
แสวง อุดมศรี. พระวินัยปฎก ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 ๒๕๔๓. 
โสภารัตน  จารุสมบัติ. นโยบายและการจัดการสิ่งแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑. 
สมภาร พรมทา. พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
เสฐียรพงษ  วรรณปก ราชบัณฑิต.  สามเณรเหลากอแหงสมณะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 
 
 



 

 

๑๑๘ 

 

( ๒ )   วิทยานิพนธ 
 

นางสาวอัมพร จันทรตัน.  “การศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุ 
 ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระปลัดประเสริฐ อานนฺโท. “ศึกษาวเิคราะหคุณคาและความสําคัญของปฏิรูปเทสใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   

พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาจรูญ ปฺญาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 

พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสนา มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :           
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ). “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่องสันโดษใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 
(๓)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
 

เสฐียร โพธินันทะ. วิสุทธิมรรค – วิมุตติมรรค. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.dhamma- 
 Gateway.com/> [๕ กันยายน ๒๕๕๓]. 
วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี. เถรวาท. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki                

 [๕ กันยายน ๒๕๕๓]. 



 

 

๑๑๙ 

 

วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี. พระครูวินัยธรม่ัน ภูริทตฺโต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 
 <http://th.wikipedia.org/wiki/ [๕ กันยายน ๒๕๕๓]. 
หนังสือ ภาพ ชีวประวัติและปฏิปทาของ พระอาจารยฝน อาจาโร. พระอาจารยฟน อาจาโร.   
 [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.dharma-gateway.com  [๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 
สุนทร สายจันทร. หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://sites.google.com                
 [๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 
ธรรมะรักโข. วัดถ้ําขาม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.bp.or.th/  [๗ มกราคม ๒๕๕๔] 
http:// www.buddhism.rilc.ku.ac.th/chachawarn/coursesyllabus/ [๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๐ 

 

  
ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ  :  นายศิลา  ผรณาปต ิ
เกิด  :  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๐๒ 
สถานท่ีเกิด  :  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  :  อุดมศึกษา ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ (การจัดการ)  
  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ พ.ศ. ๒๕๒๖ 
เขาศึกษา :  ๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙ 
สําเร็จการศึกษา  :  ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๒๔๙/๒๖ ซอยลาดพราว ๑๒๒ เขตวังทองหลาง   กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐ 
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