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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาแนวคิดเร่ืองอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท น้ีมี
วัตถุประสงค ๓ ประการ  คือ  (๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
(๒)  เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   (๓)  เพ่ือนําเสนอ
วิธีการประยุกตใชอธิษฐานบารมีในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  การตั้งม่ันสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความต้ังม่ันท่ี
เปนไปในอาการตางๆ  มีลักษณะคือ  การต้ังมั่น ไมหวั่นไหวในท่ีน้ัน    “บารมี” น้ันมี  ๓ ระดับคือ 
“บารมี” เปนการสรางคุณความดีในชาติตางๆ เหมือนคนปกติท่ัวไป  “อุปบารมี”  เปนบารมีท่ีสราง
ความดีย่ิงๆข้ึนไป  และความดีก็เร่ิมจะสมบรูณข้ึนจัดเปน  “ปรมัตถบารมี”  เปนบารมีท่ีเต็มเปยมจน
สามารถบรรลุธรรมได  อธิษฐานบารมีจึงเปนจุดเริ่มตนแหงการทําความดี   

เร่ืองของ การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  น้ันเปนการอธิษฐานบารมี  ในอดีตชาติของ
พระพุทธเจาท่ีเสวยชาติเปนพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน
พญากุกกุระ    ทรงบําเพ็ญอธิษฐานอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนมาตังคบัณฑิต  และทรง
บําเพ็ญอธิษฐานปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเตมิยราชกุมาร  

การแบงระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมีวาเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการเล่ือนระดับข้ัน
ของการทําความดี จากระดับปกติสามัญจนถึงระดับสูงสุดในบารมีท้ัง ๑๐  ประการน้ัน  แตละระดับ
ข้ันของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ  คือ  

- ข้ันบารมี  บารมีสามัญ หรือปกติธรรม  
- ข้ันอุปบารมี  บารมีระดับกลาง  
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 - ขั้นปรมัตถบารมี  บารมีระดับสูง   
อธิษฐานบารมี  ในการพัฒนาชีวิตน้ันสามารถท่ีจะนํามาใชแกปญหาในสังคมไทยได  

ท้ังในดานการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ นําแนวคิดเรื่องหลักการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีมาประยุกตใชใน
สังคมไทยยอมสามารถท่ีจะแกปญหาดังกลาวได 

ผลการวิ จัยพบว า  การบํา เพ็ญบารมีถือวา เปนหลักการสรางความดีในทาง
พระพุทธศาสนา  โดยการบําเพ็ญบารมีน้ันมีอยู  ๑๐  ประการ  มีทานบารมี เปนตน และอธิษฐาน
บารมี  น้ันก็ถือวาเปนหน่ึงในกรอบการสรางความดี ผูท่ีมุงหวังความเจริญหรือการบรรลุธรรมข้ัน
สูงพึงนําไปปฏิบัติ คําวาอธิษฐานบารมีหมายถึง การตั้งม่ันสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความตั้ง
ม่ันท่ีเปนไปในอาการตางๆ  อันกํากับดวยความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การตั้ง
ม่ัน ไมหวั่นไหวใน เปนตน 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this thesis are (1) to study the concept of the perfection on self-
determination in Theravada Buddhist scripture, (2) to study the practicing of the perfection on 
self-determination in Theravada Buddhism, and (3) to propose the ways for the application of the 
perfection on self-determination (Adhitthanaparami) in the development of life quality. 
 Practicing Adhitthanaparami which persists in taking upon oneself means upholding for 
any condition or manners. In characteristics of persisting and calming, these are a foundation to 
be a Buddha. Parami consists of three steps: Parami has always to do virtue when people are born, 
Upaparami means a high reputation which is giving rise to virtues, and Paramatthaparami is a 
highest step for achieving Summum Bonum. The perfection on self-determination 
(Adhitthanaparami) is the foundation of making a virtue. 

According to practicing Adhitthanaparami, it was found that in the past there were many 
Jakatas concerning Bodhisattvas’ cultivation of Perfections. While practicing perfection, 
Bodhisattva practiced Adhitthanaparami in order to support other Perfections as well. 

Classifying steps of practicing Adhitthanaparami indicates a level of getting promotion of 
benefit. It starts from Parami foundation until the highest level in the ten perfections stages. Each 
step of practicing Adhitthanaparami consists of 3 steps as follows: 



 ง 

1. Parami (perfections) 2. Upaparami (superior perfections)  and 3. Paramatthaparami 
(supreme perfections) 

Adhitthanaparami concept can be used for developing life quality and for applying for 
solving problems in education, social and economics in Thai society. 

From the result of this research, it was found that the concept of practicing 
Adhitthanaparami is a principle of virtue in Buddhism. Parami (perfection) is one out of 
practicing Perfections 10. Therefore, Adhitthanaparami is one of performing meritorious acts for 
people who want to reach the highest enlightenment. The word “Adhitthanaparami” means 
persisting in taking upon oneself and upholding for any condition or manners by conducting 
compassion and proficiency as to the means of success. 
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                   ๔.๑  ปญหาเร่ืองความเขาใจผิดในเรื่องอธิษฐานบารมีของคนในสังคมไทย     ๘๐ 
  ๔.๑.๑  การอธิษฐานกับการออนวอน ๘๐ 
  ๔.๑.๒ ประโยชนของการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของคนในสังคมไทย       ๘๑ 
 ๔.๒  การนําผลการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีมาใชในการแกไขปญหาสังคมไทย   ๘๔ 
  ๔.๒.๑  การแกไขปญหาสังคมไทยในดานสังคม ๘๔ 
  ๔.๒.๒ การแกไขปญหาสังคมไทยในดานเศรษฐกิจ                        ๙๐ 
  ๔.๒.๓ การแกไขปญหาสังคมไทยในดานการศึกษา ๙๕ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอขอเสนอแนะ   

                   ๕.๑ สรุปผลการวจิัย ๙๘ 

                   ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๓ 

          ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการพัฒนา ๑๐๓ 



ซ 

  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ๑๐๓ 

บรรณานุกรม  ๑๐๔ 
             ภาคผนวก.  ก ๑๑๐ 
 ภาคผนวกรูปภาพ.  ข ๑๑๓ 
ประวัติผูวิจัย               ๑๑๙ 

   
 

 
 



 ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
๑.  คํายอภาษาไทย 

๑.๑  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
อักษรยอพระไตรปฏกในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  หลังคํายอชื่อคัมภีร  ดัง
ตัวอยางเชนที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๐  ขอ ๑๖  
หนา ๑๐ 

พระวินัยปฎก 
    วิ.ม.   (ไทย)      = วินัยปฎก   มหาวรรค       (ภาษาไทย) 

วิ.จู.    (ไทย)     = วินัยปฎก   จูฬวรรค       (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.(ไทย)    = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)= สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

     ขุ.ชา.  (ไทย)     = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 
     ขุ.เถร. (ไทย)    =          สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
     ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 



 ญ 

ขุ.อุ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ    (ภาษาไทย) 
๑.๒  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงคัมภีร อรรถกถา ภาษาไทย 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะแจง เลม/ภาค/หนา  เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หนา ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๒๕  สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร / เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระ
พุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือ
ท่ัวไป คือ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร),  พิมพครั้งท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๒๓. 

 
 

 



บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมไทยมีความผูกพันธกับพระพุทธศาสนามาชานาน และไดมีการสั่งสมปลูกฝง
ความดีดวยศรัทธาความเชื่อใหกับกุลบุตร  กุลธิดาในเรื่องกุศลผลบุญอันจะนํามาซ่ึงประโยชนสุข
ของตนเอง  บุคคลในครอบครัว  และคนในสังคม  ใหมีความเช่ือม่ันกับการทําในส่ิงท่ีดีงาม ซ่ึงเรา
จะพบวาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต ความเชื่อและการ
ปฏิบัติของคนในสังคมไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะการทําความดีหรือการสั่งสมความดีทั้งใน
ชาตินี ้และชาติหนาเรียกวาเปนการสรางบารมี เปนสิ่งที ่สามารถกอใหเกิดความสําเร็จหรือ
ประโยชนกับชีวิตได  บารมีนั้น หมายถึง คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางย่ิงยวด คือ ความดีท่ี
บําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุด เชน ความเปนพระพุทธเจาและความเปน
มหาสาวก เปนตน๑ สวนในปจจุบันคนสวนใหญเขาใจความหมายของคําวา “บารมี” ในแงท่ี
หมายถึง คุณธรรมท่ีนําไปสูการเปนพระพุทธเจาและพระอรหันต ใหเปนไปตามความตองการของ
ตนได๒เปาหมายสูงสุดทางพระศาสนาน้ันเปนการมุงถึงการบรรลุธรรม โดยการบําเพ็ญหรือการส่ัง
สมบารมีในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีอยู ๑๐ ประการ คือ ๑.ทานบารมี ๒.ศีลบารมี ๓.เนกขัมม
บารมี ๔.ปญญาบารมี ๕.วิริยบารมี ๖.ขันติบารมี ๗.สัจจะบารมี ๘.อธิษฐานบารมี ๙.เมตตาบารมี 
๑๐.อุเบกขาบารมี๓  และในบารมีท้ัง ๑๐ น้ีไดมีการแบงตามรูปแบบการบําเพ็ญเปนระดับช้ันได ๓ 
ระดับ คือระดับธรรมดาปกติ ระดับอุปปารมีและระดับสูงสุดคือระดับปรมัตถปารมี๔รวมรูปแบบ
ประเภทและระดับการบําเพ็ญบารมีท้ังหมดน้ันก็รวมเปน ๓๐ เรียกวา บารมี ๓๐ ทัศ 

                                                        
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, ปจจุบันนี้คือ พระพรหมคุณาภรณ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๙. 
๒พระมหาวนัส  กตสาโร (ทิมน่ิม) ”การศึกษาวิเคราะหอธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓),หนา ๒๒. 

๓พระมหาวิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙ โลกนาถทีปนี. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพจําลองศิลป ๒๕๐๘), 
หนา ๗๕. 

๔ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๘๓. 



๒ 

 
จากการศึกษาเก่ียวกับบารมีน้ันเราจะพบวาการบําเพ็ญบารมีแตละขอของพระ

โพธิสัตวน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาประกอบไปดวยหลักการอันจะนําไปสูความสําเร็จ คือ เปาหมาย
แหงการบรรลุธรรมแทบทั้งส้ิน  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีขอท่ี ๘ คือการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  
ถือเปนการบําเพ็ญบารมีท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตของมนุษยท้ังน้ีเพราะมนุษยโดยทั่วไปมักจะ
เปนผูท่ีชอบแสวงหาที่พ่ึงและมักจะอธิษฐานเพ่ือขอใหเกิดในสิ่งท่ีตนเองตองการ พระพุทธศาสนา
สอนใหมนุษยรูจักการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีเพ่ือสรางความดี๕เราจะพบวา แนวความคิดเรื่อง
อธิษฐานบารมีน้ันเปนแนวคิดท่ีบรรดาพระโพธิสัตวท้ังหลายนําไปปฏิบัติเพ่ือท่ีจะกอใหเกิดผลคือ
การส่ังสมบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมดังปรากฏกรณีการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของบรรดาพระ
โพธิสัตว๖  ไมสามารถนับภพชาติท่ีพระโพธิสัตวเวียนวายตายเกิดเพ่ือบําเพ็ญอธิษฐานบารมีได  
และบารมีท่ีพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญไวในแตละภพแตละชาติน้ันยอมส่ังสมตอเน่ืองไปถึงภพชาติ 
ตอ ๆไป๗  จนกระท่ังสมบูรณบริบูรณจะเห็นไดในพระชาติสุดทายกอนท่ีจะตรัสรูก็ทรงอธิษฐาน
บารมี๘   

อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีเมื่อกลาวถึงคําวาอธิษฐาน หรือการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 
สังคมไทยแมจะทราบกันดีวามีความยึดมั่นในคําสอนของพระพุทธศาสนาแตถึงอยางนั้นก็ยังมี
ความเขาใจผิดในเรื ่องของการอธิษฐานบารมีอยู  ดังจะปรากฏในการใหความหมายของ
พจนานุกรมของหนวยราชการของไทยยังใหความหมายวา“ตั้งจิตขอรองตอสิ่งท่ีตนถือวาศักด์ิสิทธ์ิ
เพ่ือผลอยางใดอยางหน่ึง๙ ก็เขาใจผิดวาการอธิษฐานคือการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งการปฏิบัติ
เชนนั้นยอมกอใหเกิดความผิดพลาดในทางดานการวางกรอบแนวคิดตอระบบคําสอนของ
พระพุทธศาสนา๑๐การอธิษฐานดังที่ไดกลาวมาแลวจะไมใชความเขาใจของคนไทยทั้งหมดแตก็

                                                        
๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 
๖พระมหาจูลอม  ชูเล่ือน, “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ใน

ทศชาติชาดก”,วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  สาขาวิชาจริยศาสตร ศึกษา ,  (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๒. 

๗พระครูปลัดสมชาย  จิตฺตคุตฺโต  (โฉมจันทร)  “การศึกษาการบําเพ็ญสัจจบารมีของวิธูรบัณฑิต”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑-๒. 

๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคชั่น,  พ.ศ. ๒๕๔๒), หนา ๑๓๒๔. 
๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๘๓. 



๓ 

 
เปนสวนมากที่ผูวิจัยเห็นวาสมควรที่จะตองนําเอากรอบเรื่องการบําเพ็ญบารมีนี้มาศึกษาใหทราบ
ขอเท็จจริงทั้งในสวนที่เปนขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาและแหลงขอมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
และเมื ่อได ผลการว ิจ ัย เช นใดแลวผู ว ิจ ัยก ็ค ิดว าคงจะเป นประโยชนต อวงการศ ึกษาของ
พระพุทธศาสนาและผูสนใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องอธิษฐานบารมีในโอกาส
ตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพ่ือนําเสนอวิธีการประยุกตใชอธิษฐานบารมีในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย
ศึกษาแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาขอมูลเก่ียวกับอธิษฐานท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ และส่ือท่ีเก่ียวของ  

                    ขอมูลจากพระไตรปฎก  ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สวนอรรถกถาใชอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
๑.๔  นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

อธิษฐานบารมี  หมายถึง บารมีขอหน่ึงในบรรดาบารมี ๑๐ ขอ หรือทศบารมี มีทาน
บารมี เปนตน  มีอุเบกขาบารมี เปนท่ีสุด 
 การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  หมายถึง  การตั้งม่ันสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความตั้ง
ม่ันท่ีเปนไปในอาการตางๆ  อันกํากับดวยความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การตั้ง
ม่ันในโพธิสมภารท้ังหลาย  มีรสคือ  การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลาน้ัน  สภาพท่ี
ปรากฏคือ  ความไมหวั่นไหวในท่ีน้ัน  มีพ้ืนฐานคือ  โพธิสมภาร 
 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 



๔ 

 
๑.๕.๑ หนังสือท่ีเก่ียวของ 
 สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ  ไดทรงอธิบายถึงการบําเพ็ญบารมี

ของพระโพธิสัตวจนถึงในพระชาติท่ีสุดซ่ึงเปนพระสิทธัตถะ  “วาพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดเกิด 
ไมไดเจ็บ ไมไดตาย  ตลอดถึงไมเกิด ไมเกิดไปตามกาย แมในทศชาติคือ ๑๐ ชาติ ท่ีทานแสดงไววา  
พระเตมีย  พระชนก  พระสุวรรณสาม  พระเนมี พระมโหสถ  เปนตน  จนถึงพระเวสสันดร”  เม่ือ
ตองเกิดในเบ้ืองตน  ก็ตองชํารุดทรุดโทรมในทามกลาง ในท่ีสุดก็สลาย น้ีเปนสวนรูปกาย ทานจึง
บําเพ็ญบารมีสืบเน่ืองตอกันมาโดยลําดับ จนถึงในที่สุดท่ีเปนพระสิทธัตถะ น่ีเปนตัวอยางท่ีผูนับถือ
พระพุทธศาสนาจะถึงระลึกถึง แลวและพยายามทําตนใหดีขึ้นโดยลําดับ ตามความสามารถที่จะพึง
กระทําได พระโพธิสัตวที่เรียกกันและรูกันเขาใจกันน้ัน ทานมุงหมายถึงพระโพธิสัตวท่ีจะตรัสรู 
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางเดียว แตเมื่อระลึกถึงศัพทวา พระพุทธะ เชนน้ีแลว ทานแจกออกไป
ตาง ๆ กันคือ พระสัมมาสัมพุทธะ หรือ อนุพุทธะ อีกอยาหนึ่ง เมื่อเปนเชนนี้ก็นาจะเรียกพระ
โพธิสัตวเปน ๓ อยาง  ตามพระพุทธะน้ัน อยางตนควรจะเรียกช่ือวา สัมมาสัมพุทธโพธิสัตว อยาง
ท่ี ๒ ควรจะเรียกวา ปจเจกโพธิสัตว  อยางท่ี ๓ ควรจะเรียกวา สาวกโพธิสัตว หรือ อนุโพธิสัตว ๑๑ 

 สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  ไดกลาวไวในหนังสือ  “ทศบารมี
ทศพิธราชธรรม”  วาในการบําเพ็ญบารมี ทั้ง  ๓  นั้น  คือ  บารมี  อุปบารมี  ปรมัตถบารมี  โดย
ใหความหมายของบารมีทั้ง ๓ อยางวา บารมีที่เปนปกติสามัญ  บารมีที่ยิ่งใหญกวาปกติสามัญ   
และบารมีที่ถึงที่สุด  บารมี ๑๐ และ ราชธรรมตองปฏิบัติใหสัมพันธกันถึงจะสมบูรณจะขาดสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดไมได  พระโพธิสัตวทําได  ก็สั่งสมบารมีเปนพระพุทธเจาได  พระราชาทําไดก็จะทํา
ใหพระราชาที่มีความประเสริฐที่สุดในโลก  ทั้งบารมีและทศพิศราชธรรมทุกคนสามารถปฏิบัติ
ไดเหมือนกันหมด๑๒  

                    พระเทพมุนี  (วิลาส  ญาณวโร)  กลาววาไวในหนังสือศาสตรวาดวยการเปน
พระพุทธเจา“สมเด็จพระบรมโพธิสัตวเจาท้ังปวง ยอมมีใจม่ันประกอบไปดวยอธิษฐานธรรม มี
ความมั่นคงเด็ดขาดย่ิงนัก ดวยวาพระพุทธภูมิจักสําเร็จได  ตองอาศัยอธิษฐานธรรมเปนสําคัญ  เหตุ
น้ันพระโพธิสัตวเจาท้ังปวง  จึงพยายามสรางสม อบรมพระอธิษฐานธรรมใหมากมูลเพ่ิมพูน ใหถึง
ความแกกลาย่ิงขึ้นไปในทุก ๆ ชาติท่ีเกิด ไมวาจะเกิดในชาติไหน และเสวยพระชาติเปนอะไรก็ตาม 

                                                        
๑๑สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  ธรรมานุกรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๕),  หนา ๓๒๐–๓๒๑. 
๑๒สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔), หนา  ๒๕๓. 



๕ 

 
ก็ยอมพยายามสรางความม่ันคงต้ังมั่นแหงดวงจิตเพ่ือใหศักด์ิสิทธ์ิสัมฤทธ์ิผลตามความมุงมาด ถายัง
ขาดอยูไมเต็มบริบูรณ ก็เพียรเพ่ิมพูนใหภิญโญภาพย่ิง ๆ ข้ึนไปมีใจแนวแนตั้งมั่นในส่ิงน้ัน มิได
หวั่นไหวโยกคลอนเลยแมแตนอย ถึงใครจะคอยขูคํารามเขนฆาใหอาสัญส้ินชีวิต ก็ไมละอธิษฐาน
จิตสมาทานในกาลไหน ๆ”๑๓  

 พระพจนารถ  ปภาโส  กลาวไวในหนังสือ  “ปญญาบารมี”  วาการสรางหรือการ
บําเพ็ญบารมีใหเกิดข้ึนน้ันมี ๒ แบบ  คือ  แบบธรรมดาสามัญ  และแบบพิเศษ  การสรางในบารมี
แบบธรรมดา  การสรางบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจา  พระอรหันตสาวก  หรือเพ่ือใหประสบ
ความสําเรจ็ในเร่ืองท่ีตองการ  การสรางบารมีของพระโพธิสัตวจึงมีจุดมุงหมายเพ่ือความเปน
พระพุทธเจา๑๔ 
  นิดดา หงษวิวัฒน กลาวถึงชื่อนรกและวิมานท่ีปรากฏในเนมิราชชาดกไวในหนังสือ 
“ทศชาติชาดกกับจิตรกรรมฝาผนัง” สรุปความไดวา บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถ เม่ือตายไปจะตก
นรก ๑๕ ขุมตามแตบาปกรรมที่ตนเคยทําในมนุษยโลก คือนรกเวตรณีนที  นรกสุนัข นรกแผนดิน
เหล็กรอนแรง นรกกองถานเพลิง นรกกระทะทองแดงนรกโซทองแดง นรกแมนํ้าแกลบ นรกแหลน
หลาว นรกทุบตี นรกมูตรคูถนรกนํ้าเลือดนํ้าหนอง อุสสุทนรก นรกภูเขาบด นรกบอเพลิง นรก
หมกไหม และกลาวถึงวิมานตาง ๆ อันเปนผลจากการทําบุญกุศลท่ีตนเคยทําในมนุษยโลก คือ 
วิมาน ๕ ยอด     วิมานทองท้ัง  ๗  วิมาน วิมานแกวผลึก วิมานแกวมณี วิมานแกวผลึกประดับยอด 
วิมาน  แกวผลึกทิพยสถาน วิมานแกวไพฑูรย วิมานทองสองรัศมี๑๕ 
 
                   ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตโต)  ไดกลาวถึงการแบงระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมี
“วาเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นถึงการเลื่อนระดับข้ันของการทําความดี”  จากระดับปกติสามัญ  จนถึง
ระดับสูงสุด  ในบารมีท้ัง ๑๐  ประการน้ัน  แตละระดับข้ันของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ  คือ 
“ขั้นบารมี  (บารมีสามัญหรือปกติธรรม)  “ข้ันอุปบารมี”  (บารมีระดับกลาง)  และ  “ขั้นปรมัตถ

                                                        
๑๓พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา,(กรุงเทพมหานคร : สาร

มวลชน, (ม.ป.ป.), หนา ๖๔. 
๑๔พระพจนารถ  ปภาโส, ปญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๔), 

หนา๗๓-๗๕. 
                ๑๕ นิดดา  หงษวิวัฒน ,  ทศชาติชาดกกับจิตรกรรมฝาผนัง ,  (กร ุง เทพมหานคร  : 

สํานักพิมพแสงแดด  เพ่ือเด็ก,  ๒๕๔๘), หนา  ๔๔. 



๖ 

 
บารมี”  ( บารมีระดับสูง ) ดังน้ันเกณฑในการแบงก็มีอยูหลายวิธี  มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิ
ธรรมและตามการปฏิบัติ”๑๖ 
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดทรงพระราชวิทยานิพนธ
เร่ือง  “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  เก่ียวกับความหมายของคําวาบารมีในพระไตรปฎก
อรรถกถา  และปกรณพิเศษ  ความหมายของคําวาบารมีในคัมภีรพุทธศาสนาในประเทศไทย  และ
อิทธิพลความคิดเรื่องบารมีในวัฒนธรรมไทย  โดยใหความหมายของคําวาบารมีไวอยาง
ครอบคลุมในทุก ๆ  ดาน  เชน  ในเรื่อง  การปกครองโดยพระมหากษัตริยเปนผูนํา  การจัด
ระเบียบแบบแผนทางสังคมใหไดรับความผาสุขกันทั่วหนา   ทั ้งนี ้พระมหากษัตริยย ังเปน
ศาสนูปถัมภของพระพุทธศาสนา  เปนผูนําในเรื่องของการมีวินัย  มีศีลธรรมจริยธรรม  และ
ยึดถือเปนขอปฏิบัต ิ ทําใหบานเมืองเก ิดความรมเย ็น   สงบสุข   การปฏิบ ัต ิ  เช น   นี ้ของ
พระมหากษัตริย  เรียกวาเปนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวอยางแทจริง๑๗ 
 พระมหาจูลอม ชูเล่ือน ไดทําการวิจัยเรื่อง“ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวในทศชาติชาดก” จากการศึกษาวิจัยพบวา พระโพธิสัตวท้ังมีความกลาหาญ 
มุงม่ันในการบําเพ็ญบารมีของตนเปนอยางย่ิง แมตองเผชิญกับ  ความยากลําบากอยางท่ีสุด การท่ี
พระโพธิสัตวมีความกลาหาญในการเผชิญกับความยากลําบากเพราะมีความตองการที่จะไดเปน
พระพุทธเจาเปนแรงจูงใจ แมวาการกระทําของ  พระโพธิสัตวบางโอกาสจะเปนสถานการณขัดแยง
ทางศีลธรรม แตพระโพธิสัตวก็สามารถดํารงตนอยูในการบําเพ็ญบารมีอยางมั่นคง  และคุณธรรม
สําคัญท่ีพระโพธิสัตวมีความ  กลาหาญในการบําเพ็ญบารมีไดอยางตอเน่ือง๑๘ 
 พระมหาประกิต  ปทุมรัตน กลาววา “พระสมณโคดมพุทธเจาทรงเร่ิมตนแสวงหาการ
ตรัสรู ตั้งแตในอดีตกาลยอนหลังจากกัปน้ีไปส่ีอสงไขยกับอีกแสนกัป ในกาลน้ันพระองคเกิดเปน
สุเมธพราหมณ ไดพบพระทีปงกรพุทธเจา และตั้งความปรารถนาท่ีจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

                                                        
๑๖ไพลินองคสุพรรณ,“การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 

๑๗สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๔), หนา ๑๗๓. 

๑๘ พระมหาจูลอม  ชูเลื่อน, “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ใน  
ทศชาติชาดก”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,สาขาวิชา  จริยศาสตร ศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๖), หนา ๓. 



๗ 

 
พุทธเจา โดยหวังท่ีจะพาผูอื่นใหพนทุกขดวย จากน้ันพระองคไดพิจารณาธรรมที่จะทําใหตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา มีทานเปนตน และมีอุเบกขาเปนท่ีสุด แลวปฏิบัติตามธรรมน้ันสืบเน่ืองมา 
โดยไมทรงทอถอย แมตองประสบกับความลําบากถึงขั้นยอมสละชีวิต๑๙  
                  ไพลิน  องคสุพรรณ  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของ
พระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”  จากการศึกษาวิจัยพบวา การบําเพ็ญบารมี  ก็คือหลักการพัฒนา
ตนในเบ้ืองตนเห็นแกประโยชนสุขสวนรวมของชาวโลกดวยการเสียสละ  จัดวาเปนการบําเพ็ญ
บารมีอยางย่ิงยวดไมมีใครท่ีจะทําตามแบบอยางได  จุดประสงคของการท่ีบําเพ็ญบารมีเชนน้ีก็เพ่ือ
บรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต  เมื่อมองโดยภาพรวมแลวหลักการส่ังสมบารมีของพระนางพิมพาน้ัน
เปนการเสียสละอยางแทจริงโดยมิไดคิดหวังผลตอบแทน๒๐ 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหทราบถึงแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทวาการบําเพ็ญบารมีน้ันแบงออกเปน ๓ ระดับคือ“ขั้นบารมี  (บารมีสามัญ
หรือปกติธรรม)  “ขั้นอุปบารมี”  (บารมีระดับกลาง)  และ  “ขั้นปรมัตถบารมี”  ( บารมีระดับสูง )   

นอกจากน้ีเอกสารและงานวิจัยท่ีไดทบทวนมาขางตนพบวา งานท่ีไดทําไวแลวยังไม
สามารถตอบประเด็นปญหาของการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีชัดเจน ดังน้ัน ผูวิจัยจะไดทําวิจัยตอไป                                
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method)  เปนการคนควาจาก
เอกสารโดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก  และคัมภีร อรรถกถา พรอมท้ังเอกสาร  ตําราวิชาการ  
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง  ๆ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 ๑.  ศึกษาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  source)  คือแหลงขอมูลสําคัญที่เปน
หลักคําสอนสําคัญโดยตรง ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 
 ๒.  ศึกษาจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary source)  ไดแกคัมภีรอรรถกถา  และ
หนังสือท่ีนักปราชญทั้งหลายเขียนรวบรวมไว รวมทั้งวิทยานิพนธที่เก่ียวของอันศึกษาจากคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนา 

                                                        
๑๙พระมหาประกิต  ประทุมรัตน, “ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของ

พระสมณโคดมพุทธเจา : ศีกษาเฉพาะกรณีการแสวงหาที่ปรากฏในพระวินัยปฎก และสุตตันตปฎก”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๓), หนา ง. 

๒๐ไพลิน องคสุพรรณ ,“การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏใน
ชาดก”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 



๘ 

 
   ๓.  รวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมู ทําการศึกษา วิเคราะห สรุปพรอมท้ัง
ใหขอเสนอแนะเพ่ือเปนประโยชนแกการศึกษาและคนควาของผูท่ีมีความสนใจที่จะทําในเร่ือง
ตอไป 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบผลการนําเสนอวิธีการประยุกตใชอธิษฐานบารมีในการพัฒนา 
คุณภาพชีวิต 
 

 



บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑  แนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                    ๒.๑.๑  ความหมายของคําวาบารมี 
                    “ บารมี ” ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกตามพระสูตรตาง ๆ  แตเดิมจะหมายถึง ความเปน
เลิศเปนของปจเจกบุคคล  ไมไดเนนเฉพาะวาตองเปนความเปนเลิศในทางพุทธศาสนา  ตอมามีการ
ใชมากขึ้นในพุทธศาสนามีความหมายเปล่ียนเปนความเปนเลิศในการปฏิบัติธรรม  และในที่สุดก็
ไดเจาะจงวาบารมี  หมายถึง  ความเปนเลิศท่ีสุดในการปฏิบัติธรรม  เปนการดับสิ้นแหงอาสวะกิเลส  
แตความหมายน้ีก็ยังไมแพรหลาย  สวนใหญจะใชในความหมายวาเปนความเปนเลิศในการปฏิบัติ
ธรรมในข้ันตอนหน่ึง๑ 
                    “บารมี” สันนิษฐานวามาจากศัพทเดิมวา “ปรม” ลง ณ ปจจัย ในราคาทิตัทธิต ไดศัพท
วาปารมี แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี  คําวา “ปรม” ท่ีเปนตนศัพทของคําวา ปารมี ตามแบบ  
สัททนยะ ท่ีเกาท่ีสุดในเถรวาทปรากฏอยูในจริยาปฎก อรรถกถาของพระธรรมปาละ ทานวิเคราะห
ความหมายไว คือ ผูเลิศ ยังใหเต็ม อยางย่ิง และประเสริฐ 

“บารมี” ตามรูปศัพท ตามที่มีผูแสดงความคิดเห็นท้ังในคัมภีรและหนังสือทางพุทธ
ศาสนาตางๆ ไวมากมาย แตผูวิจัยมุงจะศึกษาถึงความหมายของ “บารมี” ตามความหมายในมัชฌิม
นิกาย บุคคละบัญญัติ อปทาน พุทธวงศ และในคัมภีรจริยาปฎก ดังน้ี 

 
ก.ความหมายของบารมีในคัมภีรมัชฌิมนิกาย 
คัมภีรมัชฌิมนิกาย เปนสวนท่ีเกาแกและสําคัญของพระสุตตันตปกฎ และมีหลาย

พระสูตรท่ีกลาวถึงความหมายของ บารมี ในจํานวนพระสูตรเหลาน้ันผูวิจัยจะนํามากลาวเฉพาะ 
สคารวสูตรเทาน้ันท่ีใชคําวา บารมี ในความหมายวา เปนเลิศ ถึงท่ีสุดในพระพุทธศาสนาในสคาร 
วสูตร หรือ สังคารวสูตร ในมัชฌิมปณณาสก กลาวอธิบายวา “ บารมี คือความเปนเลิศ เปนท่ีสุด
แหงอภิญญา ในทิฏฐธรรม ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับภารัทวาชะวา ดูกรภารัทวาชะ เรายอม
กลาวความตางกัน (แยกประเภท) ของสมณพราหมณท้ังหลาย ผูบรรลุความเปนเลิศ (บารมี) อันเปน
ท่ีสุดแหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลวยอมปฏิญาณ คือ ยอมรับซ่ึงอาทิพรหมจรรย บางพวกเปนผูฟง

                                                         
 ๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๕/๕๔๓. 



 

๑๐ 
 

ตามวันมา เหมือนพราหมณท้ังหลายผูทรงไตรวิชชา  สมณพราหมณพวกหน่ึงเปนผูบรรลุความเปน
เลิศอันเปนท่ีสุดแหง อภิญญาในทิฏฐธรรมแลวรูเฉพาะซ่ึงอาทิพรหมจรรย เพราะสักวาศรัทธา 
เหมือนพวกนักตรึกตรอง นักใครครวญ สมณพราหมณท้ังหลายพวกหน่ึงเปนผูบรรลุความเปนเลิศ 
อันเปนท่ีสุดแหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลว ดวยการรูย่ิงแลวซึ่งธรรมดวยตนเองน่ันเทียว ในธรรม
ท้ังหลายอันไมไดฟงกันมากอน ยอมรูเฉพาะซ่ึงอาทิพราหมณ เรายอมเปนผูหน่ึง๒ จากขอความท่ียก
มา แสดงใหเห็นวาสมณพราหมณทุกคนลวนบรรลุความเปนเลิศตามลัทธิของตน ใหคําวา “ทิฎฐ
ธรฺมมาภิญญาโวสานปรามิปฺปตฺตา” ผูถึงแลวซ่ึงความเปนเลิศ คือถึงความเปนท่ีสุดแหงอภิญญา 

ในปจจุบัน ในท่ีน้ีใชคําอธิบายวา “บารมี” หมายถึง “ความเปนท่ีสุดอภิญญาใน
ปจจุบัน” ในพระสูตรน้ี อภิญญาโวสาน หมายถึงท่ีสุดแหงความรู ผลสุดทาย ผลเลิศท่ีสุด ตามคติ
ของพราหมณแตละนิกาย มิไดหมายถึงผลสุดทายทางพุทธศาสนา เห็นไดจากการที่พระพุทธองค
ตรัสถึงสมณพราหมณวา เพราะเปนผูเรียนฟงกันมาตามคัมภีร เหมือนกับผูท่ีรู   ไตรวิชชา คือพระ
เวท ๓ และเพราะเปนตรึกตรองเอาเองซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงยกยอมทรงใหพิจารณาดวยตนเอง
พระพุทธเจาทรงยํ้าถึงบารมีในทิกฐธรรม คือทรงยํ้าธรรมปฏิบัติในปจจุบัน ไมใชการสะสมจาก
อดีต หรือรอท่ีจะรับผลในอนาคต เปนเรื่องท่ีจําเปนในปจจุบัน และใหผล  ในปจจุบัน 

 
                 ข. ความหมายของบารมีในคัมภีรอปทาน 
 คัมภีรอปทานเปนคัมภีรท่ี  ๑๔ ในขุททกนิกาย กลาวถึงความหมายของคําวา 
“บารมี” ตามทปรากฏในคัมภีรอปทาน พุทธวงศ และจริยาปฎก ตางจากความหมายในระยะตน 
เพราะในคําวาบารมี ในระยะตนน้ี หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดทาย” กลับหมายถึง คุณธรรม
หลายอยางท่ีพระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ เพ่ือนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หรืออาจจะกลาวไดวา เปนหนทางไปสูผลสุดทาย คือ พระโพธิญาณ และหนทางน้ีไมใชหนทางท่ี
ใครจะปฏิบัติก็ได แตเปนหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว   ในพุทธาปทาน พระพุทธเจาไดทรงประกาศ
วาพระองคเปนธรรมราชา ผูสมบูรณ      ดวยบารมี๓๐ ทัศ และไดทรงอธิบายกวางๆ วา 

“เราใหแลวซ่ึงทานอันควรใหบําเพ็ญศีลโดยไมเหลือไปแลวสู เนกขัมมบารมี  เปน
ผูบรรลุแลวซ่ึงพระสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเรียนถามบัณฑิตแลว กระทําความ
เพียรอันสูงสุด  ไปแลวสูขันติบารมี  เปนผูบรรลุแลว  ซ่ึง  พระสัมโพธิญาณอัน

                                                         
                         ๒ม.ม. (ไทย) ๕/๕๐๕/๒๐๑. 



 

๑๑ 
 

อุดม  เราเปนผูมีใจเสมอในอารมณท้ังปวง  คือ ในลาภความเส่ือมลาภ  ในสุข  
ทุกข  ในสรรเสริญ  นินทา  เปนผูบรรลุพระสัมโพธิญาณอันอุดม”๓ 

                      จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวา  “บารมี”  ไดเปล่ียนความหมายจาก  ความเปนเลิศท่ีสุด
ในการปฏิบัติธรรม  คือการพนอาสวะท้ังปวงมาเปนธรรมท่ีพ่ึง  บําเพ็ญ  ปฏิบัติใหถึงท่ีสุดเพ่ือ จะ
ไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  ขอสังเกต  คือ กริยาท่ีใชประกอบคูกับคําวา บารมี บางตัว  ไดเปล่ียน
จาก คม ธาตุหรือ  อาป  ธาตุ เปน ปูร  ธาต  ในความ “เต็ม และ ใชในรูปเหตุกัตตุวาจก  แปลวา “ทํา
ใหเต็ม”  แตบางตัวก็ยังใช  คม  ธาตุ  เชนเคย  ฉะน้ัน ถือไดวายังรักษาความหมายเดิมท่ีวา  “ความ
เปนเลิศ” อยูบาง คือความเปนเลิศในเขกขัมมะในขันติ  เปนตน 
         “บารมี” ท่ีปรากฎในคัมภีรพุทธวงศมีรายละเอียดมากกวาในอปทาน  บารมีแตละอยาง
น้ันมีลําดับการปฏิบัติแตกตางกันเปน ๓ ขั้น เรียกวา บารมี อุปบารมี  และปรมัตถบารมี รวมท้ังส้ิน
เปน ๓๐ บารมีดวยกัน เพ่ือแสดงประวัติของพระพุทธเจาในอดีตชาติ โดยเฉพาะ    เรื่องการบําเพ็ญ
ทศบารมี  อันทานบําเพ็ญใหบริบูรณแลวเปนไฉน  อุปบารมี  เต็มเพียงใด ปรมัตถบารมีเต็มเพียงใด  
พระพุทธเจาไมไดอธิบายแสดงความตางของบารมีท้ัง ๓ ขั้น แตทรงอธิบายรวมกันไปแมในท่ีอ่ืน 
โดยท่ัวไปมักจะกลาวถึงบารมีท้ังหมดโดยรวม อาจกลาวไดวา  นอกจากจะใชคําวาบารมีในความ
หมายถึงคุณธรรม  ๑๐  อยาง    

“บารมี” ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือการเปนพระพุทธเจาในอนาคตแลว  คัมภีรพุทธ
วงศยังมคีวามหมายของ บารมีวา  “เปนเลิศ” เหมือในคัมภีรระยะตน  ดังตอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลา
ถึงเม่ือทรงเปนพราหมณมีนามวา สุเมธ และมาณพ  มีนามวา โชติบาล ตามลําดับวา มีวิชาความรู 
เปนตน 

 
ค.ความหมายของบารมีในคัมภีรพุทธวงศ 
คําวา “บารมี” ท่ีปรากฎในคัมภีรพุทธวงศ  อาจกลาวไดวา “นอกจากจะไดคําวา

บารมี  ในความหมายถึงคุณธรรม ๑๐ อยางท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือการเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต  แลว คัมภีรพุทธวงศยังมีความหมายของคําวาบารมีวา “เปนเลิศ” เหมือนในคัมภีรระยะตน        
ดังตอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลาถึงเม่ือทรงเปนพราหมณมีนามวา สุเมธ และมาณพ มีนามวา      โชคติ
บาล  ตามลําดับวา มีวิชาความรู  ดังน้ี 

                                                         
๓ขุ.ม. (ไทย) ๖๕/๙๑/๔๒๘. 



 

๑๒ 
 

“เราเปนผูเลาเรียน  ทรงไวซึ่งมนต  เปนผูถึงฝงแหงพระเวทท้ังสาม  ถึงแลวซ่ึง
ความเลิศ  (บารมี) ในคัมภีรมหาปุริสลักขณะ  คัมภีรอิติหาส  และธรรมอันเปน
ของตน”๔ 

         
 ง.ความหมายของบารมีในคัมภีรจริยาปฎก 
         คัมภีรจริยาปฎก ไดกลาวถึงบารมีไวมากมายมีท้ังเหมือนและแตกตางจากคัมภีรอป
ทาน และพุทธวงศ ความคิดท่ีเหมือนกัน คือ บารมีเปน  พุทธกรธรรม คือธรรม ๑๐ อยาง ซึ่งนําไป     
สูการถึง   พระโพธิญาณ และเปนพระพุทธเจาในอนาคต บารมีแตละอยางแบงออกเปน ๓ ขั้น คือ 
บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อยาง แกไมมีคําอธิบายที่ชัดเจน เพียงแสดงใหเห็น
ถึงการบําเพ็ญบารมีโดยลําดับ คือจากการบําเพ็ญงายไปหาการบําเพ็ญยากข้ึน  

ดังน้ันความหมายของบารมีในจริยาปฎกน้ี จึงหมายถึงการบําเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ 
ใหครบบริบูรณ    แตไมไดกลาวถึงความเปนเลิศเหมือนในคัมภีรตางๆ นอกจากน้ี ยังมีพระนิพนธ
และทานผูรูอื่นๆ ไดกลาวความหมายของบารมีไว ดังน้ี๕ 

สมเด็จพระมหสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงนยิพนธไวในธรรมวิภาค 
ปริจเฉทท่ี ๒ ไววา คัพทวา “บารมี สันนิษฐานวาออกจากศัพท ปรม  แปลวา คุณสมบัติ หรือ
ปฏิปทาอันยวดย่ิง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดทรงบําเพ็ญมาแตครั้ง   ยัง
เปนพระโพธิสัตว เมื่อบารมีเหลาน้ีเต็มจึงไดตรัสรู  บารมีเหลาน้ีกระจางแลวโดยมาก บารมีเหลาน้ี
ทานแจกออกเปน ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี  ปรมัตถบารมี รวมเปนบารมี  การสละอวัยวะ
จัดเปนทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเปนทานปรมัตถบารมี๖  
        สุเชาว  พลอยชุม   ไดกลาวถึงบารมีไววา  ศัพท  วา “ปารมี  หรือเรียกในภาษาไทย
วา บารมี   ทานวามาจากศัพทวา  ปรม  ท่ีแปลวา อยางย่ิง หรือย่ิง คงมุงถึงทางไป หมายความวา
ดําเนินไปในทางดีย่ิงขึ้นโดยลําดับ คําวา บารมี  จึงเปนการสรางความดีของพระพุทธเจาเมื่อยังไมได
ตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู  ไดทรงบําเพ็ญพระบารมีมาโดยลําดับ  จนในท่ีสุดไดบําเพ็ญพระ
บารมีอยางสูงสุด ก็ไดบรรลุปรมัตถประโยชน  คือประโยชนอยางย่ิง”๗ 

                                                         
๔ขุ.อุ. (ไทย) ๑/๑๒๔/๔๖. 
๕ขุ. ชา. (ไทย) ๖๓/๔๘๒/๑๕๖. 
๖สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาค  ปริจเฉทที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๑๐๙. 
๗สุเชาว  พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),

หนา ๓๓. 



 

๑๓ 
 

จ. ความหมายของบารมีในพระอภิธรรม 
บุคคลบัญญัติเปนอภิธรรมคัมภีรท่ี ๕ ในพระอภิธรรมปฎก ถือวาเปนคัมภีร

อภิธรรมสุดแรกสุด มีเน้ือความเก่ียวกับระดับข้ันของบุคคลตาง ๆรจนาตามแนวคัมภีรอังคุตตร
นิกาย  มีขอความใน วา  

“ในบุคคลท้ังหลายเหลาน้ัน บุคคลใดยอมรูย่ิงซ่ึงสัจจะท้ังหลาย ในธรรมะท้ังหลาย
ท้ังหลายอันไมเคยไดยินกันมากอนดวยตนเอง เปนผูกระทําซ่ึงท่ีสุดแหงทุกข
ในทิฏฐธรรมน่ันเทียว  อน่ึง บุคคลน้ันยอมบรรลุ สาวกบารมี  (ความเปนเลิศแหง
สาวก) พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน  อันเขาพึงเห็นดวยคุณน้ัน”๘   

จากการศึกษาความหมายดังท่ีกลาวมาน้ัน  ทําใหเราเขาใจไดวา  บารมีในท่ีน้ีหมายถึง 
“ความเปนเลิศ”  แหงพระสาวก  คือพระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน  ซ่ึงมีความเปนเลิศกวาสาวก
ท้ังปวง  แสดงถึงความสําคัญของบารมี มีปรากฏมากมายในพระไตรปฎก    ท่ีนํามากลาวไวขางตน
น้ันเปนตัวอยางเพียงเล็กนอยท่ีแสดงใหเห็นลักษณะคําสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงตรัสถึงบารมีไว
มากในคําสอนของพระองค      

สรุปไดวา  คําวาบารมี  ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน ใชในความหมายคลอยคลึงกัน 
คือหมายถึงความเปนเลิศ  แสดงวาคําน้ีมีการประกอบรูปศัพทมาจากคําวา  “ปรม” แตความหมาย
ท่ีวาเปนเลิศน้ันไดใชแตกตางกัน ในพระสูตรตางๆ ๓ แบบ  คือ 

๑. ตามความหมายด้ังเดิมท่ีสุด  บารมี  หมายถึงความเปนเลิศในอะไรก็ได  และ   
เปนคุณสมบัติของผูใดก็ได ไมจํากัดวาจะตองเปนความเปนเลิศในทางพระ-พุทธศาสนา 

๒. ตอมาคําวา  บารมี  ไดใชมากข้ึนในพุทธศาสนา  แตมีความหมายเพียงความ
เปนเลิศในการปฏิบัติธรรมข้ันตอนหน่ึง 

๓.ในท่ีสุดความหมายของคําวา  บารมี  ไดขยายเจาะจงจําเพาะถึงความเปนเลิศ
ท่ีสุดในการ ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา  คือ  การดับสิ้นแหงอาสาวกิเลส  ดังสํานวนท่ีใช คือ 
อภิญญาโวสาน ปารมิปฺปตฺตา 

 
 
 
 

                                                         
๘สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๓๖ 



 

๑๔ 
 

 ๒.๑.๒  ลักษณะของบารมี 
 กอนที่จะกลาวถึงการบําเพ็ญบารมี  ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงลักษณะบารมี  ๑๐ ประการ แต
ละบารมีมุงไปในการเปนเครื่องชวยทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพ่ือ
ประโยชนของสังคม  บารมีท้ังหลายมีลักษณะรวมกัน  คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน  มีรส  คือ  
การกระทําความชวยเหลือ  (อุปการะ) ผูอ่ืน หรือรสคือความไมหวั่นไหว  สภาพที่ปรากฏ คือการมุง
ความชวยเหลือผูอื่นหรือสภาพท่ีปรากฏคือความเปนพระพุทธเจา  และมีพ้ืนฐานคือ  มหากรุณา 
หรือมีพ้ืนฐาน  คือความกรุณาและอุบายโกศล  “ในขุททกนิกายชาดก  ไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมี  
๑๐ ) ประการ” มีรายละเอียด  ดังน้ี 
        (๑) ทานบารมี  คือเจตนาท่ีจะบริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณา
และอุบายโกศล (ปญญา)  กํากับอยูมีลักษณะคือ  การบริจาค  มีรส  คือการขจัดโลภะในไทยธรรม  
มีความปรากฏ  คือ  ความไมยึดติด  มีพ้ืนฐานคือ  วัตถุท่ีควรบริจาค๙ 
(๒) ศีลบารมี  คือความประพฤติทางกาย  วาจา  ท่ีมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยูดวยการงด
เวนส่ิงท่ีไมควรกระทําและมีความตั้งใจกระทําส่ิงท่ีควรกระทําเปนตน  มีลักษณะคือ  การสมาทาน  
มีรสคือ  การทําลายความทุศีล  มีรสคือ  ความไมมีโทษ  มีสภาพท่ีปรากฏคือ  ความเปนของสะอาด  
มีพ้ืนฐานคือ  หิริโอตตัปปะ๑๐ 
       (๓) เนกขัมมบารมี  คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพทั้งหลายกอน  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การออกจากกามและ
ภพ  มีรสคือ  การอบรมประกอบดวย  อนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตา๑๑ 

(๔) ปญญาบารมี  คือความรูสึกลักษณะท่ัวไปและลักษณะวิเศษ  (รายละเอียด)  
ของธรรมทั้งหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความเห็นแจงแทงตลอด
สภาวะตามความเปนจริง  หรือการเห็นแจงแทงตลอดอยางไมผิดพลาด  มีรสคือ  ความโอภาสใน
วิสัยเพียงดังประทีปสภาพท่ีปรากฏคือ  ความไมหลง  มีพ้ืนฐานคือ  สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 
        (๕) วิริยบารมี  คือการขวนขวายท่ีจะกระทําประโยชนตอผูอื่นดวยกาย  และใจ  
โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความพยายาม  มีรสคือ  ความอุปถัมภ  มี
สภาพที่ปรากฏคือการไมยอหยอน  พ้ืนฐานคือ  เรื่องท่ีเร่ิมทําใหมีวิริยะ  หรือความสังเวช 

                                                         
๙พระ เทพ เวที .(ประ ยุทธ   ปยุตฺ โต ) .  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล ศัพท . 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๔๓-๔๔. 
๑๐เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๔๕. 
๑๑เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๐๖-๑๐๗. 



 

๑๕ 
 

(๖) ขันติบารมี  คือการเกิดของจิต  (ความตั้งใจ)  ท่ีจะอดทนตอความผิดอันสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว  มีความไมโกรธเปนใหญ  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะ
คือ  ความขม  มีรสคือ  ความอดทนตอท้ังส่ิงท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ  สภาพท่ีปรากฏคือ  ความ
อดกล้ันหรือความไมโกรธ  มีพ้ืนฐานคือ  ความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
        (๗) สัจจบารมี  คือการไมกลาวคลาดเคล่ือนจากความจริง  มีการเวนกลาวบางอยาง  
เปนตน  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การกลาวไมผิดจากความจริง  มีรส
คือ  การกระทําภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง  สภาพที่ปรากฏคือ  ความดีความถูกตอง  มีพ้ืนฐานคือ  
ความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม 
                            (๘) อธิษฐานบารมี  คือการตั้งม่ันสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความต้ังม่ันท่ี
เปนไปในอาการตางๆ  อันกํากับดวยความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  กาต้ังมั่นใน
โพธิสมภารท้ังหลาย  มีรสคือ  การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลาน้ัน  สภาพท่ี
ปรากฏคือ  ความไมหวั่นไหวในท่ีน้ัน  มีพ้ืนฐานคือ  โพธิสมภาร 
       (๙) เมตตาบารมี  คือมีจิตใจไมประทุษราย  มีความปรารถนาท่ีจะนําประโยชนสุข
มาใหแกโลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความเปนไปเพ่ือประโยชน  มี
รสคือการนํามาซ่ึงประโยชนเก้ือกูล  มีรสคือ  การนําออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน  สภาพที่
ปรากฏคือ  ความนารัก  มีพ้ืนฐานคือ  การเห็นความพอใจของสัตวท้ังหลาย๑๒ 
        (๑๐) อุเบกขาบารมี  คือการดําเนินไปสม่ําเสมอในความปรุงแตงของสัตว  ท้ังท่ีนา
พอใจและไมนาพอใจ  อันขจัดอนุนนยะ(คลอยตาม)  และปกิฆะ(ความกระทบ,ติดขัด)  โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การวางเฉยเปนกลาง  มีรสคือ  การเห็นความเสมอ  มี
ส่ิงปรากฏคือ  การสงบระงับจากความตึงเครียด  พ้ืนฐานคือ  การประจักษชัดวากรรมเปนของตน ๑๓  
ดังน้ัน  บารมีแตละอยางจะมีความตอเน่ืองกัน  คืออาศัยกันขึ้นไปเปนลําดับ  ความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปญญา)  จะตองประสานกันในการบําเพ็ญบารมี  กลาวคือ  กรุณาทําใหพระโพธิสัตว  มุง
ปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชนของผูอื่น  ทําใหมีความสําเร็จในพุทธการกธรรม  สวนปญญาทําใหเขาใจ
วาบารมีตางๆ  เปนภาวะท่ีนําไปสูโพธิ  คือความรูแจง  ทําใหเกิดความสําเร็จแหงพุทธภาวะ  

สรุปไดวา  พระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังอื่นใหขามดวย
ความกรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอื่นดวยปญญา  แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา

                                                         
๑๒เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๓๖-๑๓๗. 
๑๓ขุ.ชา. (ไทย) ๖๓/๔๘๗/๑๕๙. 

 



 

๑๖ 
 

ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนิพาน  ดวยความกรุณาพระองคเปนผูท่ีบรรลุธรรมสุงสุด
แลวจะตองชวยเหลือผูอื่นใหบรรลุตามไปดวย  แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด   

ผูไดบําเพ็ญบารมีเต็ม   บริบูรณแลวน้ีคือองคพระพุทธเจาผูทรงประกาศพระศาสนา
และ  บารมีท้ังหลายเปนธรรมท่ีพระโพธิสัตว  กําลังยังใหเต็มอยูในเวลาเร่ิมตน  ความแตกตาง
ระหวางบารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมีน้ัน  แตกตางกันท่ีความสามารถในการปฏิบัติ  และ
ความยากงายในบารมีน้ัน  

 
 ๒.๑.๓ ประเภทของบารมี 
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตโต)  ไดกลาวถึงการแบงระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมี  

วาเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการเล่ือนระดับขั้นของการทําความดี  จากระดับปกติสามัญ  จนถึง
ระดับสูงสุด    ในบารมีท้ัง ๑๐  ประการน้ัน  แตละระดับขั้นของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ  คือ 
“ขั้นบารมี  (บารมีสามัญหรือปกติธรรม) “ขั้นอุปบารมี” (บารมีระดับกลาง) และ “ขั้นปรมัตถบารมี”  
( บารมีระดับสูง ) ดังน้ันเกณฑในการแบงก็มีอยูหลายวิธี  มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิธรรมและ
ตามการปฏิบัติ  แตโดยท่ัวไปมักจะแบงตามส่ิงท่ีสละ  ดังท่ี  พระเทพเทวี  ( ประยุทธ  ปยุตโต )  ได
กลาวไวดังน้ี 

๑)  ถาเปนการสละทรัพยส่ิงของส่ิงอันเปนท่ีรักและคนท่ีรักจัดเปนบารมีระดับตน 
(ขั้นบารมี)   

๒)  ถาเปนการเสียสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหน่ึง  เชน  การบริจาคหัวใจ  
บริจาคดวงตา  จัดเปนข้ันระดับกลาง (ขั้นอุปบารมี) 

๓)  ถาเปนการสละชีวิต  จัดเปนบารมีระดับสูง (ข้ันปรมัตถบารมี)๑๔  
 เมื่อศึกษาการบําเพ็ญบารมีแลวจะพบวาบารมีตามภูมิธรรมและการปฏิบัติมีความ
แตกตางกันดังน้ี 

 สมเด็จพระสังฆราช  ไดตรัสไวใน  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม  เก่ียวกับการบําเพ็ญ
บารมีไววา  ระดับการสรางบารมีสามารถแบงเปน ๒  ประเภท  คือโดยภูธรรมและการปฏิบัติ  ดังน้ี 

๑.  ตามภูมิธรรม  “บารม”ี  เปนการสรางคุณความดีในชาติตางๆเหมือนคนปกติ
ท่ัวไปมีดีบาง    ชั่วบางคละเคลากันไป  “อุปบารมี”  เปนการสรางความดีย่ิงๆขึ้นไป  ความดีก็เร่ิมจะ
สมบรูณขึ้น  “ปรมัตถบารมี”  เปนข้ันท่ีบารมีเต็มเปยมจนสามารถบรรลุธรรมได 

                                                         
๑๔พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๔๒๙. 



 

๑๗ 
 

๒.  ตามการปฏิบัติ  “บารม”ี  เปนการปฏิบัติปกติท่ัวไป  “อุปบารม”ี  เปนการ
ปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเคร่ืองผูกพันตางๆ  เชน  ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล  เปนตน  
“ปรมัติถบารมี”  เปนการปฏิบัติเม่ือปลีกตัวออกจากเรือนแลวตองบําเพ็ญเพียรทางจิต  หรือท่ีเรียกวา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุธรรม  จึงเรียกไดวาเปนขั้นปรมัตถบารมี๑๕ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ทรงนิพนธถึงการบําเพ็ญบารมีในชาดกไววา  เปนเคร่ือง
บมพระโพธิญาณ  คือบารมี  ๑๐  อุปบารมี  ๑๐  ปรมัตถบารมี  ๑๐  สัจจะบารมียอมมีในภพท่ีพระ
โพธิสัตวเปน  เปนสบัณฑิต  และมัฉราชเปนพญาปลาอยูในนํ้า  อุปบารมียอมมีในภพท่ีพระ
โพธิสัตวเปน  วิธุรบัณฑิต  สุปารบัณฑิตผูเปนปราชญน่ังเรือใหขาไปดวยความสัจ  เปนฤษีกัญหที
ปายนะ  ถอนพิษไดดวยคําสัจ  เปนพญาวานรขางกระแสนํ้าคงคาไดดวยความสัจ  ปรมัตถบารมียอม
มีในภพที่พระโพธิสัตวเปนพระราชานามวา  สุตโสม  รักษาสัจจะอันสุงสุด๑๖ 
 
๒.๒  แนวคิดเรื่องอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันมีแนวทางแหงการสรางกุศลคุณงามความดีไดหลากหลายวิธี 
และการท่ีต้ังจิตมั่นประกอบอยูในคุณความดีน้ันเรียกวาจิตเปนกุศล  สามารถทําใหสมความ
ปราถนาในส่ิงท่ีตนเองมุงหวังและสําเร็จประโยชนไดโดยการหมั่นอธิษฐานบารมี ดังปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังน้ี 

 
๒.๒.๑ ความหมายของคําวาอธิษฐาน 
ตามรูปศัพทคําวา “อธิษฐาน” มีรูปศัพทตามท่ีปรากฏในภาษาบาลีน้ันมาจากคําวา อธิ 

บทหนา  ธาตุ ลงยุ ปจจัย ซ่ึงเปนคํากิริยา คือ “อธิฏหติ” สวนคําวา “การอธิษฐาน” เปนคํานาม มี
ความหมายปรากฏในวิทยานิพนธของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาวา 

(๑) การยืนหยัดอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
(๒) การกําหนดความตั้งใจ รวมทั้งความคิดหรือความรูสึกของตนเองอยูกับส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงอยางม่ันคง 
(๓) การตั้งใจปฏิบัติการหรือดําเนินการอยางหน่ึงอยางใดตามท่ีตนเองกําหนดอยาง

ม่ันคง นอกจากน้ียังหมายถึง 
                                                         

๑๕สมเด็จพระญาณสังวร,  ทศพิชราชธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖ )  
หนา ๗๕ - ๗๖ 

๑๖สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา,  ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔), หนา ๗๕ -  ๗๖. 



 

๑๘ 
 

(๔) การตัดสินใจอยางเด็ดเด่ียว 
(๕) การกําหนดใจตนเองใหม่ันคง(๖)การใหความเห็นชอบอยางจริงใจ๑๗ 

อธิษฐานมีความหมายพอสรุปได ดังน้ี 
(๑) ความต้ังใจม่ันในการทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยางเด็ดเด่ียว 
(๒) การกําหนดจุดมุงหมายอยางชัดเจน 
(๓) การตั้งจุดประสงคไวในใจ 

เปนท่ีนาสังเกตวาความหมายของคําวาอธิษฐานตามรูปศัพท และคําท่ีเปนไวพจนของ
อธิษฐาน ไมมีหลักฐานท่ีแสดงความหมายอันเก่ียวกับการออนวอน ซ่ึงเปนความเขาใจคลาดเคล่ือน
เลยแมแตนอย 

 
๑) อธิษฐานความหมายตามพจนานุกรม 
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไดนิยามคําวา “อธิษฐาน” ไววา 

หมายถึง ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และ
ดําเนินตามน้ันแนวแน๑๘  

สวนในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดนิยามความหมายของ 
อธิษฐาน วา หมายถึง การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหน่ึง, ต้ังจิตปรารถนา, ต้ังจิตขอรองตอส่ิงท่ีตนถือ
วาศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือผลอยางใดอยางหน่ึง๑๙ 

อยางไรก็จามจาการรวบความหมายมาท้ังหมดน้ันเราจะพบวาความหมายของคําวา
อธิษฐานตามพจนานุกรมท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาจะใหความหมายไปในทํานองเดียวกับ
ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนา แตหากเปนพจนานุกรมฉบับรวมสมัยจะใหความหมายของคํา
วาอธิษฐานท่ีเปล่ียนไป โดยจะเปนการใหความหมายท่ีโนมเอียงไปตามความเขาใจของคนในสังคม
มากกวาท่ีจะยึดโยงตามความหมายท่ีปรากฏในคัมภีรเทาน้ัน กลาวคือการอธิบายวาคําวาอธิษฐาน 
หมายถึงการตั้งจิตขอรองตอสิ่งท่ีตนถือวาศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือผลอยางใดอยางหน่ึงเทาน้ัน 

๒) อธิษฐานความหมายในพระไตรปฎก 

                                                         
๑๗บุณย นิลเกษ, ดร., อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลมที่ ๑๐ ตอน การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี,     

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๑-๒. 
๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต,ปจจุบันนี้คือ พระพรหมคุณาภรณ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑,(กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๙. 
๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคชั่น, พ.ศ. ๒๕๔๒), หนา ๑๓๒๔. 



 

๑๙ 
 

ในพระไตรปฎกพบวามีการใชคําน้ี ๒ ความหมาย  ความหมายแรกทางพระวินัย   และ
ความหมายท่ีสองทางธรรม  ดังน้ี 

๑)  ความหมายทางพระวินัย  คําวา “อธิษฐาน” ตามความหมายในพระวินัยมีการ
ใช ๒ สวนดวยกัน คือ สวนท่ีเปนสิกขาบทเก่ียวกับการใชสอยบริขารของภิกษุ และสวนท่ีเปนสังฆ
กรรมของสงฆ  

 
ก. สวนท่ีเปนสิกขาบทเก่ียวกับการใชสอยบริขารของภิกษุ  
คําวา “อธิษฐาน” ในพระวินัยปฎกสวนท่ีเก่ียวกับสิกขาบท มีความหมายวาการตั้ง

เอาไวหรือตั้งใจกําหนดเอาไว ไดแก ต้ังใจกําหนดเอาไววาจะใชเปนของประจาํตัวชนิดน้ัน ๆ เชน 
ไตรจีวร บาตร ซึ่งมีวิธีอธิษฐานโดยการใชกายคือมือสัมผัสหรือเปลงวาจาก็ได๒๐  สวนมากพบใน
นิสสัคคิยกัณฑ  มีตัวอยางดังตอไปน้ี 

ในปฐมกฐินสิกขาบท แหงจีวรวรรค มีพระบัญญัติวา “ก็ภิกษุใดทรงอติเรกจีวร 
ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย” ๒๑ 

คําวาอติเรกจีวร คือ ผาสวนเกินท่ีเขาถวายเพ่ิมเขามาจากผาท่ีอธิษฐานเปนไตรจีวร 
ในสิกขาบทวิภังค อธิบายวา ชื่อวา อติเรกจีวร ไดแกจีวรท่ีไมไดอธิษฐาน๒๒  

ในบทภาชนีย  แหงสิกขาบทเดียวกันน้ียังมีกลาวไวอีกวา “จีวรยังไมไดอธิษฐาน    
ภิกษุเขาใจวาอธิษฐานแลว    ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๒๓ 

ในตติยสิกขาบท แหงจีวรวรรค มีพระบัญญัติวา  “เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จแลว เม่ือ
กฐินเดาะแลว อกาลจีวรเกิดข้ึนแกภิกษุ ภิกษุตองการก็พึงรับไวได ครั้นรับแลวพึงรีบใหทําเปนจีวร 
ถาผาน้ันมีไมพอ เมื่อมีความหวังวาจะไดผามาเพ่ิม ภิกษุน้ันพึงเก็บผาสําหรับทําจีวรน้ันไวไมเกิน    
๑ เดือน เพ่ือเพ่ิมผาสําหรับทําจีวรท่ียังขาดใหครบ ถาเก็บเกินกําหนดน้ัน  แมมีความหวังวาจะไดผา
มาเพ่ิม ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๒๔ 

                                                         
๒๐วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๒๑๖. 
๒๑วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๐/๒. 
๒๒วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๓/๔. 
๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๘/๖. 
๒๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๙/๒๐-๒๑. 



 

๒๐ 
 

มีคําอธิบายในสิกขาบทวิภังควา จีวรท่ีหวงัเกิดขึ้นในเม่ือจีวรผืนเดิมเกิดขึ้นแลวได 
๓๐ วัน พึงอธิษฐาน วิกัป สละใหผูอื่นในวันน้ัน ถาไมอธิษฐาน ไมวิกัปหรือไมสละใหผูอื่น เมื่อรุง
อรุณของวันท่ี ๓๑ จีวรเปนนิสสัคคีย คือ เปนของจําตองสละแกสงฆ แกคณะ หรือแกบุคคล๒๕ 

ในปตติสิกขาบท แหงปตตวรรค มีพระบัญญัติและพระอนุบัญญัติวา  
พระบัญญัติ “ก็ภิกษุใดทรงอติเรกบาตร ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๒๖  
พระอนุบัญญัติ “ภิกษุพึงทรงอติเรกบาตรไวได ๑๐ วันเปนอยางมาก ใหเกินกวา

กําหนดน้ันไป ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๒๗ 
ในสิกขาบทวิภังค มีคําอธิบายวา ท่ีชื่อวา อติเรกบาตร ไดแก บาตรท่ีไมไดอธิษฐาน 

ไมไดวิกัป๒๘ 
ในบทภาชนียมีคําอธิบายวา “บาตรท่ียังไมไดอธิษฐาน ภิกษุเขาใจวาอธิษฐานแลว    

ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๒๙ 
จากตัวอยางท่ียกมา แสดงใหเห็นวาการอธิษฐานมีความสําคัญในแงพระวินัย การท่ี

พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุไดอธิษฐานอัฐบริขาร กอนแลวจึงใชสอยได ผูวิจัยมีความเห็น
วามีประโยชนตอการประพฤติปฏิบัติของภิกษุตามพระธรรมวินัย ในฐานะท่ีเปนบรรพชิตซ่ึงจะตอง
เปนอยูงาย มักนอย สันโดษ ไมแสวงหาเกินความจาํเปน เพราะการอธิษฐานบริขารทําใหภิกษุเกิด
ความย้ังคิดข้ึนวาจะตองใชของช้ินน้ัน ๆ ตามท่ีตนอธิษฐาน เชน ภิกษุอธิษฐานบาตรใบไหนก็ตอง
ใชบาตรใบน้ัน  บาตรอ่ืนท่ีไดมาก็ตองสละไป ถาไมสละก็เปนอาบัติ  

มิใชเพียงแตอัฐบริขารเทาน้ันท่ีพระภิกษุตองอธิษฐาน   แมของใชอื่น ๆ ของภิกษุ พระ
ผูมีพระภาคทรงบัญญัติวาตองอธิษฐานกอนแลวจึงจะใชได เชน ผาอาบนํ้าฝน ผาปูน่ัง    ผาปูนอน  
ผาปดฝ  ผาเช็ดปาก  หรือผาบริขาร  ตองอธิษฐานท้ังหมดเชนเดียวกัน  บางอยางก็ทรงอนุญาตให
อธิษฐานไดเพียงอยางละ ๑ ชิ้น บางอยางก็ทรงอนุญาตใหใชไดมากกวาน้ัน  

 
 

                                                         
๒๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๐/๒๓. 
๒๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๙/๑๒๓. 
๒๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๑๒๓. 
๒๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๔. 
๒๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๗/๑๒๖. 
อัฐบริขาร คือ ของใชท่ีจําเปนสําหรับพระภิกษุ ๘ อยาง  ไดแก สบง จีวร สังฆาฏิ บาตร มีดโกน 

เข็ม ประคดเอว กระบอกกรองนํ้า (ธมกรก). 



 

๒๑ 
 

ข. สวนท่ีเก่ียวของกับสังฆกรรม 
นอกจากสิกขาบทท่ีเก่ียวกับของใชสําหรับภิกษุ เร่ืองท่ีเก่ียวกับการทําสังฆกรรม

ของภิกษุสงฆก็พบวามีการอธิษฐานอีกหลายอยาง เชน การอธิษฐานอุโบสถ การอธิษฐานปวารณา  
การอธิษฐานจําพรรษา  

การอธิษฐานอุโบสถ  
ในวันอุโบสถ วัดแหงหน่ึงมีภิกษุต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป ภิกษุสงฆสามารถทํา

อุโบสถกรรมยกปาติโมกขขึ้นแสดงได  ถามภีิกษุ ๒-๓ รูป ตองทําปาริสุทธิอุโบสถ  แตถาในวัดมี
ภิกษุอยูเพียงรูปเดียว พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหทําอธิษฐานอุโบสถ โดยอธิษฐานวา “วันน้ีเปน
วันอุโบสถของเรา”  ถาไมอธิษฐานตองอาบัติทุกกฏ๓๐ 

การอธิษฐานปวารณา 
ถาในวันปวารณา วัดแหงหน่ึงมีภิกษุตั้งแต ๕ รูปข้ึนไป พระผูมีพระภาคทรง

อนุญาตใหปวารณาเปนการสงฆได  ถามีภิกษุ ๒-๔ รูป ทรงอนุญาตใหปวารณาตอกัน  ถามีภิกษุอยู
เพียงรูปเดียวทรงอนุญาตใหภิกษุอธิษฐานวา  “วันน้ี เปนวันปวารณาของเรา”  ถาไมอธิษฐาน  ตอง
อาบัติทุกกฏ๓๑ 

การอธิษฐานจําพรรษา 
การท่ีพระภิกษุตั้งใจจะจาํพรรษาในท่ีแหงใดแหงหน่ึง ตลอด ๓ เดือนในฤดูฝน 

ทานก็ใชคําวาการอธิษฐานพรรษา  โดยกลาวคําอธิษฐานพรอมกันวา   “อิมสฺมึ อาวาเส อิมํ   เตมาสํ 
วสฺสํ อุเปมิ” แปลความวา “เราเขาถึงฤดูฝน ในอาวาสน้ี ตลอด ๓ เดือน”๓๒  คําอธิษฐานน้ีเปนการ
กลาวพรอมกันของภิกษุผูภายในสถานที่จําพรรษาแหงเดียวกันท้ังหมด 

นอกจากน้ียังมีการตั้งธรรมเนียมการอธิษฐานพรรษาเฉพาะรูปๆท่ีกุฏิซํ้าอีกวา 
“อิมสฺมึ  วิหาเร  อิมํ  เตมาสํ  วสฺสํ  อุเปมิ”  แปลความอยางเดียวกันเพียงแตกลาวรูปเดียว๓๓  ท้ังน้ี
เน่ืองจากการจําพรรษาอยูในท่ีเดียว ควรมีเขตเปนเครื่องกําหนดวาจะอยูในท่ีเดียวเพียงไร กลาวคือ  
จะกําหนดดวยวิหารคือกุฏิท่ีอยู  หรือกําหนดดวยอาวาสท้ังส้ิน 

การอธิษฐานในสวนท่ีเปนสังฆกรรมทั้งการอธิษฐานอุโบสถการอธิษฐานปวารณา 
พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตเน่ืองจากจํานวนภิกษุไมครบองคสงฆไมสามารถทําสังฆกรรม

                                                         
๓๐วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๖๘/๒๕๕. 
๓๑วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๑๘/๓๔๖-๓๔๗. 
๓๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข  เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๒๖,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๘๓. 
๓๓อางแลว. 



 

๒๒ 
 

ตามปกติ สวนการอธิษฐานพรรษาน้ัน หลังจากท่ีทรงมีพระพุทธบัญญัติใหพระภิกษุตองอยูจํา
พรรษาแลว พระภิกษุทุกรูปตองอธิษฐานพรรษาในฤดูฝนตลอด ๓ เดือน ไมวาในวัดน้ันจะมีภิกษุ
จํานวนเทาใดก็ตาม   

ความหมายของอธิษฐานในสังฆกรรมท้ัง ๓ อยางน้ี ลวนหมายถึงความตั้งใจม่ันท่ีจะ
ทําสังฆกรรมน้ัน ๆ ท้ังส้ิน คือ ความตั้งใจท่ีจะทําอุโบสถ ปวารณา และจะอยูจําพรรษาในท่ีน้ัน 
เชนเดียวกับความหมายในสิกขาบทท่ีเก่ียวกับการใชบริขารของภิกษุซ่ึงเปนความต้ังใจท่ีจะใช
ส่ิงของน้ัน ๆ   

 
๒)  ความหมายทางธรรม  
คําวา “อธิษฐาน” ตามความหมายในทางธรรมมุงไปท่ีการตั้งใจจะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง

เปนสําคัญ มีท้ังสวนท่ีเปนหัวขอธรรม และสวนท่ีเปนบารมี สวนท่ีเปนหลักธรรมทานไดกลาวถึง
อธิษฐานธรรม๓๔ คือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ มี ๔ ประการ ไดแก ปญญาธิษฐาน สัจจาธิษฐาน จา
คาธิษฐาน และอุปสมาธิษฐาน  

สวนท่ีเปนบารมี คําวาอธิษฐานรูจักกันโดยทั่วไปวาเปนหน่ึงในบารมี ๑๐ ขอ ท่ี
พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือใหบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจา  โดยเฉพาะทศชาติชาดก ซ่ึงถือ
เปนชาดกท่ีคนไทยมีความคุนเคยพระชาติท่ีปรากฏในทศชาติชาดกวาพระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐาน
บารมีคือพระชาติท่ีเปนพระเนมิราช๓๕ 

อีกความหมายหน่ึงของคําวาอธิษฐานท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ การใช
อํานาจจิตเพ่ือใหเกิดส่ิงท่ีตนปรารถนาข้ึนมาหรือเรียกวาการแสดงฤทธ์ิ ความหมายในลักษณะเชนน้ี 
ปรากฏอยูหลายแหง เชน ในอิทธิกถา มีการกลาวถึงเร่ืองฤทธ์ิไว ๑๐ อยาง คือ 

๑.   ฤทธ์ิท่ีอธิษฐาน  
๒.  ฤทธ์ิท่ีแสดงไดตาง ๆ 
๓.  ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยใจ 
๔.  ฤทธ์ิท่ีแผไปดวยญาณ 
๕.  ฤทธ์ิท่ีแผไปดวยสมาธิ 
๖.  ฤทธ์ิของพระอริยะ 
๗.  ฤทธ์ิท่ีเกิดจากผลกรรม 

                                                         
๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๓๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 



 

๒๓ 
 

๘.  ฤทธ์ิของทานผูมีบุญ 
๙.  ฤทธ์ิท่ีสําเร็จมาจากวิชชา 
๑๐. ชื่อวาฤทธ์ิ  เพราะมีสภาวะสําเร็จดวยการประกอบโดยชอบในสวนน้ัน ๆ    

เปนปจจัย๓๖ 
ฤทธ์ิท่ีอธิษฐาน  คือ  คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  

แสดงใหปรากฏก็ได  แสดงใหหายไปก็ได  ทะลุฝา  กําแพง  ภูเขา ไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวาง
ก็ได  ผุดขึ้น  ดําลงในแผนดินเหมือนดําลงในนํ้าก็ได  เดินไปบนนํ้าโดยนํ้าไมแยกเหมือนเดินไปบน
แผนดินก็ได  เหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได  ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตยซ่ึงมี
ฤทธ์ิมีอานุภาพมากอยางน้ันก็ได  ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได๓๗  

ในคัมภีรกถาวัตถุอิทธิกถา๓๘เหตุการณตอนที่พระสกวาทีและพระปรวาทีกําลัง
สนทนากันเร่ืองฤทธ์ิ ก็ไดมีปรากฏคําวาอธิษฐาน กลาวคือ พระสกวาทีไมยอมรับวาฤทธ์ิของ
พระพุทธเจาและพระสาวกวามีอยูจริง พระปรวาทีถามวา “ทานพระปลินทวัจฉะไดอธิษฐาน
ปราสาทของพระเจาแผนดินมคธ  ผูเปนจอมทัพ พระนามวาพิมพิสารวา “จงเปนทอง” และปราสาท
ก็ไดกลายเปนทองไปจริงมิใชหรือ” เม่ือพระสกวาทีตอบวาใช พระสกวาทีจึงกลาวกับพระปรวาที
ควรท่ีจะยอมรับฤทธ์ิของพระพุทธเจาหรือพระสาวกมีอยูจริงดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมา๓๙อยางไรก็
ตาม เหตุการณดังกลาวน้ี มิไดอยูในพระอภิธรรมแหงเดียวเทาน้ัน แตยังปรากฏอยูในพระวินัยอีก
ดวย๔๐ 

๒.๒.๒ ลักษณะของการอธิษฐาน 
ลักษณะของการอธิษฐานบารมี  พระโพธิสัตวทรงอบรมส่ังสมบําเพ็ญบารมีมาแตปาง

กอน ดวยความต้ังใจมั่นไมแสดงอาการหวั่นไหว  จิตยอมตั้งม่ันอยูในอธิษฐานบารมีของตน  เม่ือ
บําเพ็ญแลวจักบรรลุพระโพธิญาณได  อธิษฐานบารมี  มีนัยดังน้ี 

                                                         
๓๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 
๓๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๓๘ชื่อเหมือนในพระสุตตันตปฎกแตเปนคนละเรื่องกัน. 
๓๙อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๘๔/๙๑๔-๙๑๕. 
๔๐วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๙-๖๒๒/๑๔๐-๑๔๓. 



 

๒๔ 
 

“มีความตั้งใจม่ันในโพธิสมภารเปนหลักชัย  มีการครอบงําส่ิงท่ีเปนปฏิปกษของ
โพธิสมภารเปนรส  มีความไมหวั่นไหวในการครอบงําส่ิงท่ีเปนปฏิปกษเปน
ปจจุบันฐานะ  มีโพธิสมภารเปนฐาน  ”๔๑ 

ดังเชนตัวอยางใน  นฬปานชาดก, ทุมมะชาดก , พญากุกกุระ, มาตังคบัณฑิต,  และเนมิ
ราชชาดก, ดังน้ี 

๑. นฬปานชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนวานรพาบริวารไปในด่ืมนํ้าใน
สระท่ีมีอสูรสิงอยู  จึงหาวิธีด่ืมนํ้าโดยไมใหอสูรจับได  โดยทางไมออแตกอนไมออ  ปลองยังไม
ทะลุถึงกน  พอส้ินคําอธิษฐาน  (  ตั้งใจอธิษฐาน  )  ก็สําเร็จความปรารถนา  วานรท้ังหลายก็ไดด่ืม
นํ้าดวยความปลอดภัย๔๒ 

๒. ทุมมชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนชางของพระเจามคธราช  พระเจา
มคธราชตองการฆาชาง  จึงใหหัตถาจารย  (  คนฝกชาง  )  นําไปฝกบนภูเขา  เพ่ือจะใหชางตกเหว
ตาย  พระโพธิสัตวทรงทราบ  จึงตั้งจิตอธิษฐานและรอดพนจากอันตราย  ไดเปนชางทรงของพระ
เจาพาราณสี๔๓ 

๓.พญากุกกุระ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติ ทรงบําเพ็ญอธิฐานบารมี 
๔.มาตังคบัณฑิต พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบสทรงบําเพ็ญอธิฐาน

อุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนมาตังคบัณฑิตไดเอาชีวิตเขาแลกในการอธิษฐานและผลของ
การอธิษฐานของพระโพธิสัตวยอมสําเร็จภายใน ๗ วัน 

๕. เนมิราชชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช  ทรงบําเพ็ญอธิ
ฐานปรมัตถบารมี ทรงยินดีในการบริจาคทานและรักษาพรหมจรรย  จึงรําพึงวาการบริจาคทานและ
การรักษาพรหมจรรย  อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระอินทรทรงทราบความรําพึงน้ันจึงใหมาตุ
เทพบุตรนํารถทิพย  ไปรับพระองคดูนรกและสวรรค  ภายหลังไดเสด็จออกบวชเปนฤาษี๔๔ 

อธิษฐานบารมี 
๑.  อธิษฐานบารมี  ความต้ังใจแนวแนในการบําเพ็ญคุณงามความดีไมยอมเสีย

ความตั้งใจเพ่ือเห็นแกทรัพยสินหรือคนรัก  ภารกิจท่ีต้ังใจจะไมลมเลิกกลางคัน  อธิษฐานบารมี
สนับสนุนใหม่ันคงในการทําความดี 

                                                         

  ๔๑พระครูธรรมธรสุมนต (นนฺทิโก),สันติ พันธุเถกิงอมร. การสรางบารมีของพระพุทธเจาพิมพ, 
คร้ังที่ ๑. บริษัท สามวิจิตรเพรส จํากัด, ๒๕๔๙, หนา  ๓๓-๓๔. 

๔๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐/๘. 
๔๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗//๑๒๒/๕๐. 
๔๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๔๑/๒๔๖. 



 

๒๕ 
 

๒.  อธิษฐานอุปบารมี  มีความมุงม่ันในการบําเพ็ญถึงแมอาจตองมีอันตรายตอ
อวัยวะสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย  ตัวอยางท่ีแสดงคือในภพที่พระพุทธองคเปนมาตังคชฏิลและ
ชางมาตังคะ 

๓.  อธิษฐานปรมัตถบารมี  ในชั้นน้ีจะตองยอมเสียสละชีวิต  โดยท่ีไมยอมเสีย
ความตั้งใจเพราะมีเปาหมาย  คือ  โพธิญาณ 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นชัดพระเตมียใบแตบางทานก็ไดจัดใหเปนชาดกในเรื่องการ
บําเพ็ญเนกขัมมบารมีแตพระเตมียใบไดตั้งจิตอธิษฐานเพ่ือตองการท่ีจะออกบวชและยอมทําตัวให
คนงอยเปล้ีย  เปนใบ  และหูหนวกถึง  ๑๖  ป  จนกระท่ังจะถูกฝงท้ังเปน  เปนอธิษฐานปรมัตถ
บารมี 

 
๒.๒.๓ ประเภทของการอธิษฐาน 
การอธิษฐานท่ีมีความมั่นคงสําเร็จประโยชน คือ การอธิษฐานของพระอรหันตมหา

ขีณาสวเจาซ่ึงทรงพระคุณอันประเสริฐสุดในบวรพุทธศาสนา  สมควรเปนท่ีสักการบูชา  ของปวง
เทวาดาและมนุษยท้ังผองปาฏิหาริยเปนอัศจรรย ในกาลเปนท่ีดับขันธเขาสูปรินิพพานของพระ
อรหันตอริยเจาท้ังหลายที่ไดบรรลุนิสสรณวิมุตติในกาลสุดทายน้ี จักปรากฏมีขึ้นไดก็โดยอาศัย
อํานาจการอธิษฐานแหงบุคคลเมื่อจักพรรณนาออกเปนประเภทใหญๆ  ๓ จําพวก ตามลําดับ  ดังน้ี 

๑.ประเภทพระอรหันตอธิษฐาน  พระอรหันตผูทรงคุณสุดในพระบวรพุทธศาสนา
ทุกทานครั้นถึงอายุกษัยกาลจะดับขันธเขาสูปรินิพพานไปน้ัน พระอรหันต องคใดทานมีใจกรุณา
ปรารถนาจะใหผูคนท้ังหลายเกิดศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธาศาสนา และตองการใหเห็นวา พระ
บวรพุทธศาสนาซ่ึงประกาศข้ึนโดยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ี มีธรรมวิเศษทรงไวซ่ึงความ
มหัศจรรย บุคคลท่ีไดบรรลุถึงธรรมวิเศษน้ันแลว ยอมจักมีจิตผองแผวเปนพุทธบุตรสุดประเสริฐ
มหัศจรรย เ ม่ือพระอรหันตองคน้ันทานมีความปรารถนาฉะน้ี กอนหนาท่ีจักดับขันธ เขาสู
ปรินิพพานทานยอมจักต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือใหเกิดปาฏิหาริยไวโดยนัยเปนตนวา                                                              

“ขอจงมีปาฎิหาริยท่ีจิตกาธาน  
คือท่ีเชิงตะกอนศพแหงอามาตมาเถิด”๔๕ 

ครั้นอธิษฐานดวยกถาอันเปนประธานฉะน้ีแลว ทานก็จะอธิษฐานเพ่ือใหบังเกิด  ปฏิ
หารยอันเปนอัศจรรยตางๆ สุดแตทานจะปรารถนาใหเห็นปาฏิหาริยอยางใด เชน เมื่อปรารถนาจัก

                                                         
๔๕ พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส  ญาณวโร).  วิมุตติรัตนมาลี เลม ๓ พิมพคร้ังท่ี ๑. กรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๒, หนา ๒๔๖-๒๔๗. 



 

๒๖ 
 

ใหกเฬวระศพของทานลอยข้ึนไปบนอากาศเพ่ือใหคนท้ังหลายไดเห็นเปนอัศจรรยทานก็จักต้ังจิต
อธิษฐานตอไป  โดยนัยวา                      

“ขอใหศพแหงอาตมาน้ีจงมี  ปาฏิหาริย 
ลอยข้ึนไปบนอากาศอยูนาน จนผูคน ท้ังหลาย 
ไดเห็นเปนอัศจรรยแลวจึงกลับมายังพ้ืนปฐพี”๔๖ 

 หากทานมีความปรารถนาจักใหศพของทาน เกิดปาฏิหาริยเปนศพท่ีคงทนโดยไฟไม
สามารถท่ีจะเผาใหมอดไหมลงไปไดเปนอัศจรรยอยูชั่วกาลวันหน่ึง หรือสองวัน ทานก็จักต้ัง
อธิษฐานตอไป โดยในวาขอใหศพแหงอาตมาน้ี จงมีปาฏิหาริยคงทน ผูคนท้ังหลายพากันมาเผาแลว 
ก็จงอยามอดไหมช่ัวกาลวันหน่ึงหรือสองวันเพ่ือใหเขา ไดเห็นอัศจรรยในอรหันตนิพพานดวยเถิด
หากทานมีความปรารถนาจักใหศพของทานเกิดปาฏิหาริย ถูกไฟไหมเองโดยคนท้ังหลายไมตองเผา
ศพน้ันเพ่ือใหเกิดมหัศจรรยแกผูคนท้ังหลายซ่ึงตองการจักเห็นปาฏิหาริย คร้ันอธิษฐานดวยกถาเปน
ประธานแลว ทานยอมจะมีจิตผองแผวโสมมนัสปรีดาอธิษฐานตอไปโดยนัยวา     

“ขอใหศพแหงอาตมาน้ี จงมีปาฏิหาริย 
ถูกไฟเผาไหมเอง ใหลุกโพลงสวางไสว 
ไปท่ัวอาณาบริเวณ เพ่ือใหคนท้ังหลาย 
ไดเห็นเปนอัศจรรย แลวพวกเขาจักได 
มีความเชื่อม่ันในพระพุทธศาสนา” ๔๗        

ครั้นอธิษฐานฉะน้ีแลว  พระอรหันตวิเศษผูจะดับขันธสูปรินิพพานอันเปนนิสสรณ
วิมุตติในบัดเด่ียวใจน้ี  ก็จะอธิษฐานบันดาลใหเตโชธาตุบังเกิดเปนไฟฉกาจลุกโพลงรุงโรจนโชติ
ชวง  เผาไหมสรีระกายอรหันตวิเศษน้ันทานอธิษฐานไวทุกประการ         

๒.ประเภทเทวดาอธิษฐาน   เทวดาสัมมาทิฐิท้ังหลาย  ไมวาจะเปนเทพบุตรหรือ
เทพธิดาบรรดาที่มีนํ้าจิตเล่ือมใสรักใครในพระพุทธศาสนามีความเคารพบูชาในองคพระอรหันต
อริยบุคคลผูทรงคุณย่ิงใหญเม่ือพิจารณาดวยปญญาเห็นวา  การไดมีโอกาสกระทําสักการบูชาศพ
แหงพระอรหันต  ผูเขาถึงนิสสรณวิมุตติในกาลสุดทาย  ยอมประสบกองบุญอันยากท่ีจะพึงได
กระทําไดบําเพ็ญ ท้ังปรารถนาท่ีจักใหเปนประโยชนพระอริยเจาองคใด  ทานเขาปรินิพพานโดย

                                                         
๔๖พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร).  วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒ . (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๔๕), หนา ๕๑๔. 
๔๗พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส  ญาณวโร).  วิมุตติรัตนมาลี เลม ๓ พิมพคร้ังท่ี ๑. กรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ,  ๒๕๒๑, หนา ๒๔๗.     



 

๒๗ 
 

มิไดอธิษฐานไดแตประการใด  ดับขันปรินิพพานไปเฉย ๆ ศพของทานยอมปรากฏแกคนท้ังหลาย  
เหมือนกับศพของคนท่ีถึงแกกาลกิริยาตายไปตามธรรมดา ดังน้ี แลวยอมเขาไปกระทําการ
สักการบูชาศพของพระอรหันตอริยเจาน้ัน ดวยเทพฤทธิ์ แลวตั้งจิตอธิษฐานดวยกถาอันเปน
ประธานวา  

“ขอใหบรมศพ  คือศพอันประเสริฐแหงพระอรหันต  
ทรงคุณวิเศษน่ีจงมีปาฏิหารยิเถิด    ประเพณีธรรม 
จักไดเกิดความจําเริญย่ิงใหญ เทวดา    และมนุษย 
ท้ังหลายเม่ือไดเห็นปาฏิหาริยประจักษเปนอัศจรรย 
แลว จะไดมีจิตผองแผวเต็มไปดวยศรัทธาปสันนาการ  
กุศลจักจําเริญในสันดานของเขาดวยอนุภาพ 
บรมศพพระผูเปนเจา   ในกาลบัดน้ี” ๔๘ 

ครั้นอธิษฐานดวยกถาอันเปนประธานฉะน้ีแลวเทวดาสัมมาทิฐิน้ัน ก็จะอธิฐานเพ่ือให
ศพของพระอรหันตบังเกิดปาฏิหาริยเปนอธิษฐานของเทวดาผูมีใจงามสัมมาทิฐิน้ัน  ฉับพลันศพ
ของพระอรหันตอริยเจาท่ีเขาถึงนิสสรณวิมุตติ ในกาลสุดทาย ก็ยอมจักเกิดปาฏิหาริยไปตามคํา
อธิษฐานน้ัน ซ่ึงเม่ือมนุษยและเทวดาท้ังหลาย ไดทอดทัศนาการเห็นปาฏิหาริยน้ันแลวยอมจักมีจิต
ผองแผวศรัทธาปสันนาการพากันมากระทําสักการบูชาดวยความเล่ือมใส อันจะเปนเหตุใหได
ประสบกองบุญอันย่ิงใหญ สมควรตั้งใจของเทวดาสัมมาทิฐิน้ันทุกประการ        

๓.ประเภทมนุษยอธิษฐาน  มนุษยสัตบุรุษท้ังหลาย คือ มนุษยผูมีคุณธรรมคนหน่ึงคน
ใดในโลกน้ี ไมวาจะเปนสุภาพบุรุษหรือสุภาพสตรีก็ตามที  บรรดาท่ีมีคุณธรรมในใจไดนามทาง
ศาสนาวา สัตบุรุษ ซึ่งเปนชาวพุทธผูมีจิตศรัทธาปรีชาชาติฉลาดในอุบายประกอบไปดวยสติปญญา
เม่ือพิจารณาดวยปญญาเห็นวาการท่ีมนุษยและเทวดาจักไดมีโอกาสกระทําสักการบูชาบรมศพพระ
อรหันตอริยเจาท้ังหลายน้ัน ยอมเปนการยากนักยากหนาทีเดียว  หากวาผูใดมีโอกาสไดกระทํา
สักการบูชาบรมศพพระอรหันตผูทรงคุณวิเศษแลวไซร ผูน้ันก็จักไดประสบกองบุญใหญอันเปน
มหาลาภโดยมิตองสงสัยพิจารณาไปดวยฉะน้ีแลวครั้นไดทราบวาพระอรหันตผูมีจิตผองแผว
บริสุทธ์ิองคใดทานดับขันเขาปรินิพพานไปโดยมิไดอธิษฐานไวสัตบุรุษผูมีใจงามซ่ึงมีความเคารพ
เล่ือมใสในองคพระอรหันตเปนนักหนา  ยอมถือเปนเคร่ืองสักการบูชาคือของหอมธูปเทียนดอกไม

                                                         
๔๘พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร).  วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒ . (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๔๕), หนา ๕๑๕. 
 
 



 

๒๘ 
 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามแตจะหาไดเขาไปไวศพพระอรหันตองคน้ัน  กระทําการสักการบูชาดวยใจคารวะ
อยางสูงสุดแลวเอาวัตถุส่ิงของเครื่องบูชาวางไวท่ีประดิษฐานศพ แลวสํารวมจิตอธิษฐานดวยกถา
อันเปนประธานวา    

“ดวยเดชะแหงนํ้าใจอันเต็มเปยมไปดวยความเล่ือมใส 
ศรัทธาองคเจากูผูเปนพระอรหันตวิเศษแหงขา   
หากวาสรีระรางอันปราศจากวิญญาณน้ีเปนศพ 
พระอรหันตอริยเจาจริงแลว ขอจงมีปาฏิหาริย 
เปนอัศจรรยขึ้นในการบัดน้ีเถิด ประเพณีธรรม 
จักไดเกิดความจําเริญย่ิงใหญ  เทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
เม่ือไดเห็นปาฏิหาริยประจักษ เปนอัศจรรยแลวจะไดมีใจ 
ผองแผวเต็มไปดวยศรัทธาปสันนาการ กุศลจักจําเริญ 
ในสันดานของเขา ดวยอานุภาพแหงเจากูผูสําเร็จ 
เปนองคพระอรหันตในการบัดน้ี” ๔๙          

ครั้นอธิษฐานดวยกถาอันเปนประธานฉะน้ีแลว สัตบุรุษซึ่งมีจิตศรัทธาปรีชาชาติฉลาด
ในอุบายน้ันก็จะต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือใหศพของพระอรหันตบังเกิดปาฏิหาริยเชนใดแตพอจบการ
อธิษฐานของสัตบุรุษผูมีใจงามน้ันฉับพลันศพของพระอรหันตผูเขาถึงนิสสรณวิมุตติในกาลสุดทาย 
ก็ยอมจักบังเกิดปาฏิหาริยไปตามคําอธิษฐานน้ัน ซ่ึงเมื่อมนุษยและเทวดาท้ังหลายไดทอดทัศนาการ
มองเห็นปฏิหารยน้ันแลว ยอมจักมีจิตผองแผวศรัทธาปสันนาการพากันทําสักการบูชาดวยความ
เคารพเล่ือมใสซ่ึงจะเปนเหตุใหไดประสบกองบุญอันย่ิงใหญสมความตั้งใจของสัตบุรุษน้ันทุก
ประการ 

ทานผูมีปญญาท้ังหลาย  การท่ีจักเกิดมีปาฏิหาริยเปนท่ีอัศจรรยใจขึ้นไดในเมื่อพระ
อรหันตอริยเจาทานดับขันธเขาสูปรินิพพานอันเปนนิสสรณวิมุตติ  ในการสุดทายน้ันยอมข้ึนอยูกับ
การตั้งจิตอธิษฐานแหงองคอรหันตเองหรือการต้ังจิตอธิษฐานของเทวดาสัมมาทิฐิและมนุษยผูเปน
สัตบุรุษดังกลาวมาในกรณีน้ี  ขอใหทานผูมีปญญาพึงทราบไวเถิดวา  ถามีการอธิษฐานเพ่ือใหเกิด
ปาฏิหาริยเปนอัศจรรยแลว  แมสรีระรางอันปราศจากวิญญาณเปนศพขององคพระอรหันตธรรมดา
มิไดเปนฌานลาภีบุคคลแตอยางใด ปาฏิหาริยเปนอัศจรรยก็ยอมบังเกิดขึ้นไดตามคําอธิษฐานน้ันทุก
ประการโดยนัยตรงกันขาม คือ หากไมมีการอธิษฐานเพ่ือใหเกิดปาฏิหาริยเปนอัศจรรยแลวไซรแม

                                                         
๔๙พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส  ญาณวโร).  วิมุตติรัตนมาลี เลม ๓ พิมพคร้ังท่ี ๑. กรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ,  ๒๕๒๒, หนา ๒๔๙-๒๕๐.     



 

๒๙ 
 

สรีระรางอันปราศจากวิญญาณโดยดับขันธเขาสูปรินิพพานไปแลวน้ันจะเปนศพของพระอรหันต
มหาขีณสพเจาผูเปนฌานลาภีบุคคล อภิญญาลาภีบุคคล ซ่ึงมีวสีภาพชํานาญในอภิญญา  ท้ังเปน
ผูวิเศษสําเร็จในปฏิสัมภิทาญาณสักเพียงใดก็ดี  ปาฏิหาริยเปนอัศจรรยจักปรากฏมีข้ึนไมไดเลยเปน
อันขาดคงดับขันธเขาสูปรินิพพานไปเฉย ๆ ศพของทานยอมปรากฏแกปวงชนเหมือนกับศพของ
คนตายธรรมดาทีเดียวนักมีลักษณะการผิดแผกแตกตางกันเล็กนอย คือ ธรรมดาวาบรมศพของพระ
อรหันตมหาขีณาสพเจาท้ังหลาย ซ่ึงดับขันเขาสูปรินิพพานอันเปนนิสสรณวิมุตติในกาลสุดทายน้ัน
จะไดมีกล่ินเหม็นเนาอยางรายแรงเหมือนศพของเหลาสัตวท่ีตายในโลกน้ี ก็หามิได  

เพราะเหตุใด บรมศพของพระอรหันตมหาขีณาสพเจาท้ังหลายจึงไมมีกล่ินเหม็นเนา
แรงราย  เหมือนศพของสัตวและคนธรรมดาท่ีตายในโลกน้ีเลา   

เพราะเหตุวา พระอรหันตอริยเจาท้ังปวงน้ันทานเปนผูผลาญกรรมกิเลสหรือสังโยชน
ท้ังหลาย ใหมอดไหมตายขาดออกไปจากขันธสันดานไดหมดส้ิน จนไดนามวาพระอรหันตมหา
ขีณาสพเจา  เปนผูส้ินอาสวกิเลสโดยประการท้ังปวงแลว  ทานจึงเปนผูผองแผวบริสุทธ์ิสะอาด เม่ือ
ส้ินชาติแตกกายทําลายขันธเขาสูปรินิพพานไป สรีระรางอัน ไรวิญญาณ คือ ศพของทานจึง
ปราศจากกล่ินเหม็นเปนอัศจรรย   

บัณฑิตทางศาสนาพากันกลาววา  การที่ศพของบรรดามนุษยและสัตวธรรมดาจักมี
สภาวะเนาเปอยพังท้ังมีกล่ินเหม็นอุดอูนาสะอิดสะเอียนข้ึนมาได  ก็เพราะกรรมและกิเลสาสวะท้ัง
ปวงอยูโดยธรรมดา ด้ังน้ัน เม่ือถึงคราวอาสัญส้ินลมหายใจกลายเปนศพไปแลว  จึงสงกล่ินเนา
เหม็นใหเปนท่ีรังเกียจแกคนเปนท้ังหลายซ่ึงมีสภาพจะตองตายกลายเปนศพไปเหมือนกันในวัน
หน่ึงขางหนา  

แมวาพระอริยบุคคลชั้นต่ํากวาพระอรหันตมหาขีณาสพเจากลาวคือพระโสดาบัน
อริยบุคคลก็ดี  พระสกิทาคามีอริยบุคคลก็ดี และพระอนาคามีอริยบุคคลก็ดี  ทานพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาเหลาน้ี  ถึงจะเปนผูมีกรรมกิเลสอาสวะหมดออกไปจากขันธสันดานไดอยาง
เด็ดขาดเปนบางประการแลวก็จริงแตก็ยังขาดออกไปไมหมดส้ิน ยังมีกรรมกิเลสอาสวะหลงเหลือ
ติดอยูในขันธสันดานอีกบางบางประการดังน้ัน  เมื่อถึงคราวอาสัญส้ินลมหายใจกลายเปนศพไป
แลวสรีระรางอันไรวิญญาณ คือ ศพของทานก็ยังมีกล่ินเนาเหม็นอยูแตไมมีกล่ินเนาเหม็นแรงราย  
เหมือนกล่ินศพแหสัตวและมนุษยปุถุชนซ่ึงมีสันดานมากลนไปดวยสรรพกิเลสสวะท้ังหลาย    

สําหรับพระอรหันตมหาขีณาสพเจา  ซึ่งทําการเผาไหมกรรมกิเลสอาสวะและสังโยชน
ท้ังหลายอันเปนตัวการสําคัญบันดาลใหมีกล่ินเหม็นไดจนหมดส้ิน  ตั้งแตครั้งท่ีพระอรหัตมรรค
ญาณอันเปนสมุจเฉทวิมุตติ อุบัติผุดขึ้นในขันธสันดานโนนแลว  ดังน้ัน  เม่ือถึงคราวท่ีทานดับขันธ
เขาสูปรินิพพาน  อันเปนนิสสรณวิมุตติในกาลสุดทาย  ศพของทานจึงไมปรากฏมีกล่ินเนาเหม็น



 

๓๐ 
 

เห็นจะพอสรุปความไดแลววา  นิพพานปาฏิหาริย คือ ปาฏิหาริย  คือ ปาฏิหาริยเปนมหัศจรรยของ
พระอรหัตมหาขีณาสพเจาในกาลท่ีทานดับขันเขาสูปรินิพพาน อันเปนนิสสรณวิมุตติกาลสุดทาย
น้ัน  ยอมจักปรากฏมีขึ้นไดโดยอาศัยอาํนาจอธิษฐาน ๓ ประการ๕๐ คือ          

อรหันตอธิษฐาน                      
เทวดาอธิษฐาน                                       
มนุษยอธิษฐาน 

 อาศัยอํานาจอธิษฐานเหลาน้ีแลว  บรมศพแหงพระอรหันตสาวกขององคสมเด็จพระ
ประทีปแกวสัมมาสัมพุทธเจาบรมศาสดาจารย  จึงจะปรากฏปาฏิหาริยเปนอัศจรรยอยางแนนอน ท้ัง
พระอรหันสาวกผูมีคุณอันบวรเปนฌาณแลปฏิสัมภิทาญาณ  และเม่ือหมูมนุษยเทวดาไดทอด
ทัศนาการเปนปาฏิหาริยมหัศจรรยน้ันแลว  ยอมจักมีจิตผองแผวศรัทธาปสันนาการเล่ือมใส  ในคุณ
แหงพระอรหันตมหาขีณาสพเจาย่ิงหนักหนา  วาระน้ี เพ่ือเปนการสดุดีคุณแหงพระอรหันตอันวิเศษ
ย่ิงใหญและเพ่ือใหทานผูมีปญญาท้ังหลายไดศึกษาพิจารณา  ประวัติความเปนไปของพระอรหันต
ต้ังแตตนจนถึงกาลดับขันธเขาสูการปรินิพพาน  อันเปนนิสสรณวิมุตติในกาลสุดทายส้ินท้ังผอง  จึง
จักขอรวบรวมเอาประวัติของภิกษุณีอรหันตรูปหน่ึง  ซ่ึงมีนามวาสมเด็จพระนางพิมพาภิกษุณีเถรี
ตามความอันปรากฏมีในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนอาคตสถานหลายแหง   โดยจะพยายามนํา
พรรณนาไวในท่ีน่ีตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

๑.วิธีปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนในเบ้ืองตน ความต้ังใจในการปฏิบัติหนาท่ีและ
ต้ังใจกระทําแตความดี เร่ิมแรกควรฝกดวยการเปนผูท่ีมีความต้ังใจในการกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีรา
รับผิดชอบและทําส่ิงน้ันใหออกมามากท่ีสุด เชน การวาดภาพการปลูกตนไมหรือเล้ียงสัตวเล้ียงสัก
ตัว เปนตน เมื่อผลงานท่ีเราไดน้ันสําเร็จออกมาเราฝกในชิ้นตอๆ ไปอีก หรือการทําดีเล้ียงดูพอแมมี
ความตั้งใจจริงกระทําดวยความรักและหวงใย 

๒.วิธีปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนในเบ้ืองหนา เปนการตั้งจิตอธิษฐานใหตนเอง
ประสบผลสําเร็จและเม่ือสําเร็จแลวจะชวยเหลือผูท่ีทุกขยากกวา เชน การต้ังจิตอธิษฐานใหเรียนจบ
ปริญญาโทแลวจะนําความรูความสามารถไปพัฒนาประเทศชาติในโอกาสตอไป การต้ังอธิษฐานใน
โลกไมใหเกิดสงครามโลก และถาเปนดังคําอธิษฐานมนุษยจะไมรบราฆาฟนกันเองเปนตน คํา
อธิษฐานในลักษณะท่ีเปนประโยชนน้ีมิใชการติดสินบนหรือการกราบไหวเพ่ือใหตนเองไดในส่ิงท่ี
เปนประโยชนตอตนเองฝายเด่ียว และไมใชการบนบานศาลกลาวแตอยางไร เปนการอธิษฐานในส่ิง
ท่ีดีเพ่ือใหเกิดส่ิงท่ีดีตามมา 

                                                         
๕๐เรื่องเดียวกัน. 



 

๓๑ 
 

๓.วิธีปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด เมื่อมีการอธิษฐานในส่ิงท่ีดีงามและทุกคน
ปฏิบัติตนตามแรงอธิษฐานน้ันก็จะทําใหส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนตามมาและเปนผลใหการพัฒนาส่ิงท่ีดีงามน้ัน
ตามมาดวยเม่ือคนอธิษฐานวาจะไมกระทําผิดกฏหมายหรืออบายมุขจะรวมกันถือศีลคุณงามความดี
ท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาส่ิงตางใหเจริญกาวหนาก็จะตามมา๕๑ 
 

๒.๒.๔ องคประกอบของการอธิษฐาน                                                                                                       
ผูอธิษฐานตองมีความซ่ือตรงทั้งทางกาย วาจา และใจตอตนเอง และผูอื่น คือ ตั้งจิต

อธิษฐานในส่ิงท่ีเปนบุญกุศลไวเชนไร ก็ตองไปใหถึงจุดมุงหมายน้ันๆ  หลักการหรือองคประกอบ
ของการอธิษฐานบารมีอธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจอยางเด็ดเด่ียว  การเสียสละ 
ความอดทน ฯลฯ ซ่ึงเปนองคประกอบของบารมีท้ังสิบอยางครบถวนและเหมาะสม   

คําวา “อธิษฐาน” ภาษาบาลีเขียนเปน "อธิฏฐาน" หมาย ถึงธรรมเปนท่ีม่ัน, ธรรมอัน
เปนฐานท่ีม่ันคงของบุคคล, ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน เพ่ือใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จ
สูงสุดอันเปนท่ีหมายไวได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด และไมเกิดส่ิงมัวหมอง หมักหมมทับถม
ตน,บางทีแปลวาธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ หลักการท่ีเปนองคประกอบหลักและใหความสําคัญในการ
จําแนกอธิษฐานออกเปนส่ีประการดังท่ีปรากฏ  ในสังคีติสูตรทีฆนิกายปาฏิกวรรค ความวา
“อธิฏฐานมีส่ีอยาง  คือ 

๑.ปญญาธิฏฐาน  อธิษฐาน  คือปญญาท่ีมีความรูชัดเจน  
๒.สัจจาธิฏฐาน  อธิษฐาน  คือสัจจะ  
๓. จาคาธิฏฐาน  อธิษฐาน  คือจาคะ  
๔. อุปสมาธิฏฐาน อธิษฐาน คือ อุปสมะวน๕๒   

ในธาตุวิภังคสูตร  กลาวถึงธรรมที่ควรตั้งไวในใจความวา “คนเราน้ีมีธรรมท่ีควรตั้งไว
ในใจส่ีประการคือมีปญญาเปนธรรมควรต้ังไวในใจ มีสัจจะเปนธรรมควรตั้งไวในใจ มีจาคะเปน
ธรรมควรตั้งไวในใจ มีอุปสมะเปนธรรมควรต้ังไวในใจ”๕๓  การรักษาการอธิษฐานตองมีหลักการ
สําคัญคือไมพึงประมาทปญญา  พึงตามรักษาสัจจะ  พึงเพ่ิมพูนจาคะ พึงศึกษาสันติในอธิษฐานแต
ละอยางน้ันมีคําอธิบายดังตอไปน้ี                             

                                                         
๕๑เรื่องเดียวกัน. 
๕๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๑๘๗. 
๕๓ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๖๘๒/๓๒๙. 



 

๓๒ 
 

๑. ปญญาธิฏฐาน คือ ความรูชัดไดแกหย่ังรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจในสภาวะ
ของส่ิงท้ังหลายจนเขาถึงความจริงขอน้ีกอนจะเร่ิมตั้งจิตก็ตองศึกษาและทําความเขาใจใหแนวแน
กอนวาสรรพ ส่ิงท้ังหลายมีความแปรปรวนไปไมแนนอนลวนตกอยูภายใตกฎแหงสามัญลักษณะ
คือ ไมเท่ียง เปนทุกขเปนอนัตตา โดยใชปญญาไมผิด ตองเสื่อมสภาพเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลา น่ีเปนเพียงการใชปญญาวิเคราะหตามหลักการของพระพุทธศาสนาเบ้ืองตนโดยมองจาก
สภาพตามท่ีควรจะเปน๕๔    

๒. สัจจาธิฏฐาน คือ ความจริงดํารงมั่นในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เร่ิมแตจริง
วาจาจนถึงปรมัตถสัจจะสัจจะหมายถึงความจริงความแทเรื่องของการรักษาสัจจะตองยึดม่ันไม
หวั่นไหว ตั้งใจไวอยางไรตองทําอยางน้ัน บางคนต้ังใจจะงดด่ืมเหลาในชวงเขาพรรษา แตพออดได
สักพักมักจะมีส่ิงย่ัวยวนใจอาจทําใหผิดสัจจะทางใจท่ีตั้งไว หันไปด่ืมอีก อาจจะมีขออางสารพัดเชน
ด่ืมเพ่ือเขาสังคม ด่ืมเพ่ือเปนยาเปนตน ดังน้ันการอธิษฐานตองถือความจริงเปนใหญอยาหวั่นไหว
กับส่ิงย่ัวยวนเปนอันขาด๕๕ 

๓. จาคาธิษฐาน คือ ความสละไดแกสละส่ิงอันเคยชิน ขอท่ีเคยยึดถือไว และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได เร่ิมแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส อธิษฐานขอน้ีตองมุง
เพ่ือการสละส่ิงท่ีไมดีออกไปจากกาย วาจาและจิตใจใหได เคยสูบบุหร่ีหรือด่ืมเหลาก็ลดละเลิก เคย
คิดช่ัวทําช่ัวก็ตองตั้งใจเลิกให ได ส่ิงท่ีไมดีท่ีอยูในจิตก็ตองสละออกไปใหได คนสวนหน่ึงมักจะ
เขาใจวาอธิษฐานคือการต้ังสัจจะและสละออกไปเทาน้ัน โดยลืมคิดถึงองคประกอบท่ีสําคัญอีกสอง
ประการ๕๖  

๔. อุปสมาธิษฐาน  คือ ความสงบไดแกการระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวาย
อันเกิดจากกิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได การอธิษฐานตองทําดวยความสงบคือทําแลวกาย 
วาจา ใจสงบ ไมวุนวายไมเท่ียวโพนทนาไปท่ัว บางคนเคยโกรธงายก็ตองหักหามความโกรธเอาไว
ใหได ดังท่ีสุเมธดาบสเมื่อตั้งความปรารถนาต้ังจิตอธิษฐานวาจะบําเพ็ญบารมีเพ่ือ มุงหวังเปน
พระพุทธเจาก็ไมเคยมีความโกรธตอใครๆอีกเลยตลอดส่ีอสงไขยแสน กัป๕๗ ดังท่ีมีปรากฏ 

ในลักขณสูตรทีฆนิกายปาฏิกวรรค ความวาพระมหาบุรุษอธิษฐานความเปนผูไมโกรธ
ไว และไดใหทานคือผาเปนอันมาก ลวนแตมีเน้ือละเอียดและมีสีดี เปนผูดํารงอยูในภพกอนๆ ทรง
เสียสละเหมือนฝนตกท่ัวแผนดิน ครั้นทรงทํากุศลกรรมน้ันแลว จุติจากมนุษยโลกเขาถึงเทวโลก 

                                                         
๕๔เรื่องเดียวกัน. 
๕๕เรื่องเดียวกัน. 
 ๕๖เรื่องเดียวกัน.. 
๕๗เรื่องเดียวกัน. 



 

๓๓ 
 

เสวยวิบาก อันเปนผลกรรมท่ีทําไวดี มีพระฉวีเปรียบดวยทอง ดุจพระอินทรผูประเสริฐกวา          
สุรเทวดา ยอมลบลนอยูในเทวโลกถาเสด็จครองเรือนยังไมประสงคท่ีจะทรงผนวช ก็จะทรง
ปกครองแผนดินใหญ ทรงไดเฉพาะซ่ึงสัตตรตนะ และความเปนผูมีพระฉวีสะอาดละเอียดงามลบ
ลนประชุมชนในโลกน้ี ถาเขาถึงบรรพชา ก็จะทรงไดซ่ึงผาสําหรับทรงครอง เปนผาเครื่องนุงหม
อยางดี และเสวยผลกรรมท่ีเปนประโยชนดีท่ีทรงทําไวในภพกอน ความหมดส้ินแหงผลกรรมท่ี
พระองคทําแลวหามีไม ๕๘ 

จึงสรุปวาอธิษฐานบารมีน้ันยังจัดเปนหน่ึงในบารมีสิบท่ีพระ โพธิสัตวตองบําเพ็ญเพ่ือ
ความเปนพระพุทธเจา คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา 
การท่ีจะนําอธิษฐานบารมีมาใชอยางมีประสิทธิผล  

 
๒.๒.๕ เกณฑของการอธิษฐาน 
อธิษฐานบารมี มีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในทุกดาน เชน ความสําเร็จใน

ดานการศึกษา การทํางาน ตลอดจนความสําเร็จอันเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต หากไมมีการ
อธิษฐานเพ่ือตั้งใจวาจะทําอะไรแลว ก็จะขาดแรงผลักดันเพ่ือไปสูความสําเร็จ   ในหัวขอน้ี ผูวิจัยจะ
วิเคราะหความสําคัญของอธิษฐานบารมีท่ีมีตอการดําเนินชีวิตประจําวันการทําบุญและการบรรลุ
ธรรม ดังน้ี 

ตองมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองในหลักของการอธิษฐานท่ีสมบูรณ อธิษฐานของ
สัตบุรุษ เชน อธิษฐานดวยความบริสุทธิ์ในการใหเปนตน  และของวัตถุในการใหทานน้ัน ผูให และ
ผูรับ ไดประโยชนตอสวนรวม  กอนทํา กําลังทํา หลังทําการอธิษฐานบารมี  อธิษฐานบารมี จึงเปน 
๑ ในบารมี ๑๐ ทัศ ท่ีพระพุทธเจาของเราก็เคยบําเพ็ญมา  

อธิษฐานบารมี เพ่ือความบริสุทธ์ิ หลุดพน ไมขอ ไมปรารถนา พึงพอใจเพียงเพ่ือโลกีย
สมบัต ิโลกียสุขสวนการทําบุญ(ทานกุศล)ท่ีไมประกอบดวยปญญาสวนมากเกิดจาก ความเขาใจผิด
วัตถุประสงคของการให ปริจาคะ เชน ไมทําเพ่ือบําบัดทุกข บํารุงสุข ของผูรับไมทําเพ่ือความเจริญ
ในกุศลกรรม กุศลธรรม ของผูรับ (กรณีทําทานเพ่ือฟนฟูและสงเสริม ศีลธรรม การทําความดีของ
มหาชน)ไมทําเพ่ือสลัดความตระหน่ี โลภในใจ แคอยากแสรงสรางภาพพจนของตนใหดูดความไม
รูหลักการใหทานท่ีถูกตองของสัตบุรุษ อธิษฐานเพียงเพ่ือโลกียสมบัติ โลกียสุข แลวทําใหมีโอกาส
ผิดศีล ผิดธรรม หรือ อกุศลจิต อกุศลกรรม เพ่ิมพูนในภายหลังเชน ใหรวยทรัพยท่ีสุดใน ขอใหเกง
กวาคนน้ัน ชนะคนน้ี หรือขอใหเกิดเปนสามีภรรยากันทุกชาติ เพราะตอนน้ีรักกันมาก จึงอยากเปน

                                                         
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๒๕. 



 

๓๔ 
 

คูครองกันอีกตลอดไปขอให สวยมาก หลอมาก ใครเห็นก็รัก หลง จึงทําใหมีโอกาสผิดศีลขอ กาเม
สุมิฉาจาร ฉะน้ันกอนทํา กําลังทํา หลังทําแลวถูกตองทุกขั้นตอน จะไดมีสุขตลอดชีวิตไมขึ้น 

 
๒.๒.๖  ความสําคัญของอธิษฐานบารมีตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
จุดหมายของแตละคนน้ันมีไมเหมือนกัน เชน จุดหมายของนักธุรกิจก็คือการดํา      

เนินกิจกรรมในธุรกิจของตนเองใหไดตามที่ไดตั้งไว คือ ยอดขายในแตละเดือนหรือการขยาย   
สาขา เปนตน  จุดมุงหมายของครูอาจารย อาจเปนตําแหนงทางวิชาการ หรือการส่ังสอนศิษย        
ใหไดรับความรูตรงตามท่ีไดตั้งไว  จุดหมายของผูปฏิบัติธรรมก็คือการบรรลุธรรมในข้ันตาง ๆ      
ผูท่ีเปนนักเรียน นักศึกษา ก็ตองมีการตั้งเปาหมายในชีวิตวาตนตองการจะประกอบอาชีพอะไร    
เม่ือต้ังเปาหมายใหกับตัวเองไดแลวก็สอบเขาในสาขาวิชาน้ัน ๆ  ถาไมมีการตั้งเปาหมายก็จะเรียน
แบบไรจุดหมาย ไมมีทิศทางท่ีแนนอน สงผลเสียหายในอนาคตท้ังของตนเองและสังคม 

การอธิษฐานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางย่ิง เพราะถือเปนการ
วางเปาหมายใหกับชีวิตวาในวันหน่ึงจะทําอะไรบาง แลวก็ดําเนินการตามที่ไดวางไว หากไมมีการ
กําหนดเปาหมายของชีวิตในแตละวันท่ีชัดเจนแลว ก็ยากที่จะประสบความสาํเร็จในชีวิตได 

การวางเปาหมายในชีวิตประจําวันแตละวันเปนส่ิงท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือเปนหนทางไป     สู
จุดเปาหมายสูงสุดของชีวิต โดยอาจทําเปนตารางเวลาวาในแตละชวงเวลาของวันน้ัน ๆ เราทําความ
ดีตามน้ันดวยจิตใจอันแนวแน หรือการสมาทานศีลแลวตั้งใจรักษาตามท่ีสมาทานไว ก็นับวาเปน
การสรางอธิษฐานบารมีในชีวิตประจําวันใหกับตนเอง    

การตั้งจุดหมายมีความจําเปนกับมนุษยท่ียังเปนปุถุชนทุกคน ตางจากพระอรหันต   
และพระพุทธเจา ซ่ึงทานทําความดีโดยอัตโนมัติเพราะเปนธรรมดาของทานเองท่ีจะทําอยางน้ัน 
แมแตพระโพธิสัตวก็มีอธิษฐานเปนบารมีขอหน่ึงใน ๑๐ เรียกวาอธิษฐานบารมี ท้ังท่ีโดยท่ัวไป           
พระโพธิสัตวก็ตองมีปณิธานอยูแลวคือเวลาทําความดีอะไรอยางหน่ึงก็มีปณิธานวาจะตองมุงม่ัน         
ทําอยางแนวแน และดวยปณิธานน้ันก็ทําใหทานกระทําการไดสําเร็จ ฉะน้ัน การอธิษฐานหรือความ
ต้ังใจอยางแนวแนในการทํากิจกรรมหรือคุณงามความดีทุกอยางในชีวิตประจําวัน จึงมีความสําคัญ
มากที่จะสงผลใหประสบความสําเร็จในทุกดาน  ดังน้ี  

 
๑)  ความสําคัญของอธิษฐานบารมีกับการทําบุญ 

 ในประเด็นท่ีวาดวยเรื่องการทําบุญแลวอธิษฐานกับการทําบุญแลวไมอธิษฐานมีความ
แตกตางกันอยางไร กอนอื่นตองทําความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรม และความหมายของคําวาอธิษฐาน
ในทางพระพุทธศาสนาและตามความเขาใจกันในภาษาไทยกันกอน 



 

๓๕ 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาอเทวนิยม คือ เปนศาสนาท่ีไมไดสอนวาทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย เชน ความสุข ความทุกข ความร่ํารวย ความยากจน  เปนผลมาจากการดล
บันดาลของเทพเจา แตสอนวาทุกส่ิงมาจากการกระทําของตัวมนุษยเอง ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว 

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร ครั้งท่ีทรงตอบปญหาของสุภมาณพโตเทยยบุตร  ผูเขาไปเฝาพระ
ผูมีพระภาคแลวทูลถามวา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวท่ีเกิดเปนมนุษยมีความแตกตางกัน คือ มี
อายุส้ัน   มีอายุยืน   มีโรคมาก   มีโรคนอย   มีผิวพรรณทราม   มีผิวพรรณดี   มีอํานาจนอย   มี
อํานาจมาก   มีโภคะนอย   มีโภคะมาก   เกิดในตระกูลต่ํา   เกิดในตระกูลสูง   มีปญญานอย   มี
ปญญามาก 

พระผูมีพระภาคตรัสวา   
“มาณพ  สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท  
 มีกรรมเปนกําเนิด   มีกรรมเปนเผาพันธุ   มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 
 กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน” ๕๙   
จากน้ันทรงจําแนกถึงเหตุท่ีทําใหสัตวเกิดมาแตกตางกัน  

ตามหลักกฎแหงกรรม ไมวาจะอธิษฐานหรือไมก็ตาม บุญก็ยอมใหผลตามสภาพท่ี
บุคคลไดกระทํา  เมื่อเปนเชนน้ันการอธิษฐานจะมีความสําคัญไดอยางไร  ในประเด็นน้ีก็ตอง
ยอนกลับมาทําความเขาใจเร่ืองอธิษฐานตามท่ีกลาวไวในหัวขอเรื่องความแตกตางระหวางอธิษฐาน
กับการออนวอนกันอีก เพราะเวลาทําบุญตาง ๆ เชน เวลาจะถวายของกับพระภิกษุ  มักจะไดยิน
คําพูดจนเปนความเคยชินกันแลววา  อยากไดอะไรก็ใหอธิษฐานกัน   

ทําบุญโดยไมอธิษฐานผลบุญไมไดสูญหายไปไหน ยอมใหผลตามเหตุตามปจจัยท่ี
กระทําลงไปตามลําดับ  แตการอธิษฐานจะทําใหไดผลท่ีตรงเปาหมายมีขอบเขตชัดเจน ดังเชน การ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเพ่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็มีหลักธรรมท่ีเรียกวาพุทธการกธรรม 
คือ ธรรมท่ีทําใหเปนพระพุทธเจาหรือบารมี ๑๐  ส่ิงท่ีขาดไมไดคือ อธิษฐานบารมี ถาหากไมมี
บารมีขอน้ี การบําเพ็ญบารมีขออื่น ๆ ก็อาจไมมีจุดหมายท่ีแนนอน  และพระโพธิสัตวก็ไมสามารถ
เปนพระพุทธเจาได อธิษฐานจึงเปนส่ิงท่ีชวยใหมีการกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน  ตอกยํ้าความตั้งใจ
เดิม ทําใหเกิดความแนวแนแหงจิตใจ  

 
 

                                                         
๕๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

๓๖ 
 

ในเร่ืองการทําบุญแลวอธิษฐานน้ีมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยูหลายแหง เชน  ในสัง
ขารูปปตติสูตร วาดวยการเกิดข้ึนแหงสังขารปฏปิทาอันใหสําเร็จความปรารถนาวา 

ภิกษุท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบ ดวยศีล  
ประกอบดวยสุตะ  ประกอบดวยจาคะ  ประกอบดวยปญญา  ภิกษุน้ันมีความปรารถนาอยางน้ีวา  

“โอหนอ หลังจากตายแลว เราพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับขัตติยมหาศาล  เธอ
ต้ังจิตน้ัน อธิษฐานจิตน้ัน เจริญจิตน้ัน สังขารและวิหารธรรมเหลาน้ันอันเธอเจริญ”  
ทําใหมากแลวอยางน้ี  เปนไปเพ่ือความเกิดขึ้นในขัตติยมหาศาลนั้นได๖๐ 

ในทานนุปปตติ มีการบรรยายผลที่เกิดจากการใหทานไว ดังน้ี 
๑. บุคคลบางคนในโลกน้ี  ใหทาน  คือ  ขาว  นํ้า  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  

เครื่องลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีพัก  และเคร่ืองประทีปแกสมณะหรือพราหมณ  เขาใหส่ิงใด  ก็หวังส่ิงน้ัน
ตอบแทน  เขาเห็นพวกขัตติยมหาศาล  พราหมณมหาศาล  หรือคหบดีมหาศาล  ผูเอิบอิ่ม  พร่ัง
พรอมบําเรอตนอยูดวยกามคุณ  จึงมีความปรารถนาอยางน้ีวา  “โอหนอ  หลังจากตายแลว  เราพึง
เกิดรวมกับพวกขัตติยมหาศาล  พราหมณมหาศาลหรือคหบดีมหาศาล”  เขาต้ังจิตน้ัน  อธิษฐานจิต
น้ัน  เจริญจิตน้ันอยู  จิตของเขาน้ันนอมไปในทางต่ํา  เจริญใหย่ิงข้ึนไปไมได  ยอมเปนไปเพ่ือเกิด
ในท่ีน้ัน  ขอน้ันแล  เรากลาวไวสําหรับผูมีศีล  ไมใชสําหรับผูทุศีล  ทานผูมีอายุท้ังหลาย  มโน
ปณิธานของทานผูมีศีลยอมสําเร็จไดเพราะเปนผูบริสุทธ์ิ๖๑ 

๒. บุคคลบางคนในโลกน้ีใหทาน  คือ  ขาว  นํ้า  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  
เครื่องลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีพัก  และเครื่องประทีป  แกสมณะหรือพราหมณ เขาใหส่ิงใด  ก็หวังส่ิงน้ัน
ตอบแทน  เขาไดสดับมาวา  “พวกเทพช้ันจาตุมหาราช  มีอายุยืน  มีผิวพรรณงาม  มีความสุขมาก”  
จึงมีความปรารถนาอยางน้ีวา  “โอหนอ  หลังจากตายแลว  เราพึงเกิดรวมกับพวกเทพชั้นจาตุ
มหาราช”  เขาต้ังจิตน้ัน  อธิษฐานจิตน้ัน  เจริญจิตน้ันอยู  จิตของเขาน้ันนอมไปในทางตํ่า  เจริญให
ย่ิงขึ้นไปไมได  ยอมเปนไปเพ่ือเกิดในท่ีน้ัน  ขอน้ันแล  เรากลาวไวสําหรับผูมีศีล  ไมใชสําหรับผู
ทุศีล  ทานผูมีอายุท้ังหลาย  มโนปณิธานของทานผูมีศีล  ยอมสําเร็จไดเพราะเปนผูบริสุทธ์ิ๖๒ 

การอธิษฐานตามความหมายทางพระพุทธศาสนา ถามองผิวเผินอาจเหมือนกับการ
ออนวอนดังท่ีไดกลาวมาแลว แตเม่ือพิจารณาจากตัวอยางท่ียกมาน้ี จะเห็นไดวาการอธิษฐานในแงท่ี
เปนการตั้งความปรารถนาน้ัน มิไดตั้งขึ้นมาอยางเล่ือนลอย แตเปนการอธิษฐานเพ่ือจะไปสูจุดหมาย
ท่ีตั้งไว โดยใชการกระทําของตนเปนเหตุปจจัย กลาวคือ อาศัยบุญกุศล คุณงามความดีของตนเปน
                                                         

๖๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๑/๒๐๘. 
๖๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๕-๓๔๖. 
๖๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๖. 



 

๓๗ 
 

พ้ืนฐาน มิใชเพ่ือออนวอนขอจากส่ิงภายนอก และจากการศึกษาเรื่องการอธิษฐานหรือหลักธรรมท่ี
เก่ียวของกับอธิษฐาน  ทําใหผูวิจัยสังเกตไดวา  การอธิษฐานท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน 
คือ การอธิษฐานเปนกุศลประกอบดวยปญญา เปนไปเพ่ือความพนทุกข หรือเปนเหตุปจจัยท่ีนําไปสู
ความพนทุกข ตัวอยางของการอธิษฐานท่ีถูกตองก็คือการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว  
กอนท่ีจะมาตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และการอธิษฐานของพระอริยบุคคลเพ่ือบรรลุพระ
อรหัต สวนการต้ังใจเพ่ือทําอกุศล เชน ตั้งใจเพ่ือจะฆาผูอื่น ผูวิจัยยังไมพบวามีการใชคําวา 
“อธิษฐาน” 

 
๒) ความสําคัญของการอธิษฐานกับการบรรลุธรรม 
การอธิษฐานมีความสําคัญตอการบรรลุพระนิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา ในการบรรลุพระนิพพานน้ัน แมจะส้ินกิเลสไมตองกลับมาสูวัฏฏสงสารแลว แตก็
ยังมีความแตกตางกันในรายละเอียดแหงการบรรลุ กลาวคือ การเปนพระพุทธเจา เปนพระปจเจก
พุทธเจา หรือเปนพระอรหันตสาวก ก็เรียกวาบรรลุพระนิพพานเหมือนกัน แตเปาหมายและวิธีการ
ดําเนินไปสูพระนิพพานไมเหมือนกัน เพราะมีความย่ิงใหญแหงคุณธรรมไมเทากัน  กอนท่ีจะเปน
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันต ทานเหลาน้ันลวนตองอธิษฐานมากอนท้ังน้ัน  

การอธิษฐานมีความสําคัญมากท้ังตอการบรรลุธรรมและการบรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต ตัวอยางเหตุการณท่ีแสดงใหเห็นความสําคัญของอธิษฐานตอการบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
คือ บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ รวมท้ังเหตุการณเมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงประชุมสงฆ 
ณ วัดเวฬุวัน ประทานตําแหนงพระอัครสาวกแกพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ ถูกพวก
ภิกษุติเตียนวาพระศาสดาประทานตําแหนงเอตทัคคะแกภิกษุท้ังหลายเพราะเห็นแกหนา พระองคจึง
ทรงนําอดีตชาติท่ีกลาวถึงบุรพกรรมของพระเถระเหลาน้ันมา ทําใหทราบวาแตละทานลวนเคยต้ัง
จิตอธิษฐานในตําแหนงเหลาน้ันมาแลวท้ังส้ิน ดังบุรพกรรมท่ีจะยกตัวอยางนําเสนอตอไปน้ีเปน    
บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ และบุรพกรรมของพระอัครสาวกทั้งสอง ดังน้ี 

ยกตัวอยาง  บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ๖๓พระผูมีพระภาคตรัสเลาบุรพ
กรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ อันเปนเหตุใหทานบรรลุธรรมกอนพระสาวก
ท้ังหลายพอสรุปความไดวา นับยอนหลังไป ๙๑ กัปป ในสมัยพระผูมีพระภาคพระ
นามวาวิปสสี  พระอัญญาโกณฑัญญะเปนกุฎมพีนามวาจุลกาล มีพ่ีชายนามวามหา
กาล  จุลกาลไปนาขาวสาลี ฉีกขาวสาลีกําลังทองตนหน่ึงแลวชิมดูเห็นวามีรสอรอย

                                                         
๖๓ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๒/๑๓๒-๑๓๔.  



 

๓๘ 
 

มาก ปรารถนาจะถวายแดพระสงฆ จึงไดแบงนากับพ่ีชาย จากน้ันใหคนชวยกันนํา
ขาวสาลีท่ีกําลังทองมาฉีกและเค่ียวจนเปนนํ้านมแลวปรุงดวยเนยใส นํ้าผ้ึง และ
นํ้าตาลกรวด ถวายทานแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข ในเวลาเสร็จภัตกิจ
ของพระพุทธเจา เขาไดกราบทูลวา  
“ขาแตพระองคผูเจริญ ทานอันเลิศของขาพระองคน้ี จงเปนไปเพ่ือความแทงตลอด
ธรรมอันเลิศกอนกวาสาวกท้ังปวง”  
พระศาสดาตรัสวา  
“จงเปนอยางน้ันเถิด” ๖๔ 

แมในกาลแหงพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ  ในหงสาวดีนคร  ในท่ีสุดแสนกัป
แตน้ีไป เขาก็ถวายมหาทานตลอด ๗ วัน แลวหมอบลงแทบบาทมูลของพระผูมีพระภาคพระองค
น้ัน ตั้งความปรารถนาเพ่ือแทงตลอดธรรมอันเลิศกอนเหมือนกัน 

บุรพกรรมของพระอัครสาวกท้ังสอง๖๕พระศาสดาตรัสเลาบุรพกรรมของพระสารี
บุตรและพระมหาโมคคัลลานะ ผูเปนพระอัครสาวก พอสรุปไดวา ทานท้ังสองได
ต้ังความปรารถนาเพ่ือเปนอัครสาวกตั้งแตเม่ืออสงไขยยิ่งดวยแสนกัปแตกัปน้ีไป  
ครั้งน้ัน พระสารีบุตรเกิดในสกุลพราหมณมหาศาล นามวาสรทมาณพ  โมคคัลลา
นะเกิดในสกุลคฤหบดีมหาศาล  นามวาสิริวัฑฒกุฎมพี  หลังจากมารดาบิดาของท้ัง
สองทานเสียชีวิตแลว สรทมาณพไดออกบวชเปนดาบส ทานมีโอกาสไดฟงธรรม
เทศนาของพระนิสภเถระผู เปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจาพระนามวา 
อโนมทัสสีจึงไดถวายสักการะแดพระพุทธเจาและพระสาวกเปนอันมาก และได
ทําความปรารถนาวา 
“พระเจาขาดวยผลแหงสักการะท่ีขาพระองค ก้ันฉัตรดอกไมทําแลวตลอด
ระยะเวลา ๗ วัน น้ี   ขาพระองคมิไดปรารถนาความเปนทาวสักกะหรือความเปน
พรหมอยางอื่น, แตขอขาพระองคพึงเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจาพระองค
หน่ึงในอนาคต เหมือนพระนิสภเถระองคน้ี”๖๖ 

หลังจากต้ังความปรารถนาแลว สรทดาบสไดพาภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน 
ไปท่ีอยูของสิริวัฑฒกุฎมพีผูเปนสหายของตน สิริวัฑฒกุฎมพีก็ไดถวายการตอนรับแดพระศาสดา
และพระภิกษุสงฆ และไดถวายมหาทานตลอด  ๗  วัน  ตั้งความปรารถนาตอเบ้ืองพระพักตรของ
                                                         

๖๔ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๒/๑๓๓. 
๖๕ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๒-๑๕๔. 
๖๖ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๘. 



 

๓๙ 
 

พระพุทธเจาวา   “พระเจาขา สรทดาบสสหายของขาพระองคปรารถนาวาเราพึงเปนพระอัครสาวก
ของพระศาสดาพระองคใดขาพระองคพึงเปนพระสาวกท่ี ๒ ของพระศาสดาพระองคน้ัน
เหมือนกัน” พระศาสดาทรงพิจารณาถึงอนาคตกาล  จึงทรงพยากรณวา  “แตน้ีลวงไป ๑ อสงไขยย่ิง
ดวยแสนกัป  แมทานก็จักเปนพระสาวกที่ ๒ ของพระพุทธเจาพระนามวาโคดม”๖๗ 

จากตัวอยางท่ีผูวิจัยนํามาน้ี  ยอมแสดงใหเห็นวาการอธิษฐานมีความสําคัญตอการ
บรรลุธรรมและการไปสูจุดหมายสูงสุดในชีวิต ซ่ึงความหมายตามตัวอยางท่ียกมาน้ี เปนความหมาย
ในแงท่ีเปนการต้ังความปรารถนา แตการตั้งความปรารถนาดังกลาวน้ีเปนการตั้งจุดหมายไวแลวก็
ดําเนินตามจุดหมายที่วางไว โดยใชตนเองเปนผูกระทํามิไดอาศัยบุคคลอื่นเปนเหตุใหไดบรรลุ
จุดหมาย บุคคลอ่ืนเปนเพียงพยานหรือเปนกําลังใจเทาน้ัน 

สรุปไดวาการอธิษฐานตามหลักของพระพุทธศาสนา หมายถึง การต้ังใจเพ่ือจะทําส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง หรือเพ่ือจะเปนอะไรดวยจิตใจอันแนวแนม่ันคงมุงตรงตอจุดหมาย เปนบารมีขอหน่ึงใน
บารมี ๑๐ ขอ ท่ีพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือความเปนพระพุทธเจา และเปนหลักธรรมท่ีมีความ
จําเปนกับทุกคน ไมเฉพาะพระโพธิสัตวเทาน้ัน กลาวคือ การท่ีทุกคนจะประสบความสําเร็จไดก็
ตองมีความต้ังใจ มีการกําหนดจุดมุงหมายที่ชัดเจน และดําเนินไปตามน้ันอยางแนวแนจึงจะ     
สําเร็จได 
 

                                                         
๖๗ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๒/๑๕๑. 



บทท่ี  ๓ 
 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๓.๑  ความเปนมาของการบําเพ็ญบารมี 
๓.๑.๑  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว มีลักษณะรวม

อยู ๓ ประการ คือ 
๑. เปนการบําเพ็ญธรรมเปนระยะเวลานานมาก เม่ือกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีมักจะมี

คําวา บําเพ็ญมาเปนระยะเวลานานมาก เม่ือกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีมักจะมีคําวา บําเพ็ญมาเปน
เวลานานนับไมได ท้ังพุทธศาสนามหายาน 

๒. เปนการบําเพ็ญธรรมะท่ีเปนไปท้ังเพ่ือประโยชนตนและประโยชนของผูอื่นถา
หากพิจารณาบารมีแลว จะเห็นไดวา ทาน ศีล กษานติ เปนสวนกระทําใหเกิดบุญกุศลเพ่ือความสุข
ของตนและความสุขของชาวโลก ในขณะท่ี ธยาน และปรัชญา เปนการแสวงหาการหลุดพน สวนมี
ระยะเปนแกนกลางในอันท่ีเปนกําลังเพ่ือบําเพ็ญธรรมะอ่ืนๆ ขางตน 

๓.เปนการบําเพ็ญท่ีเปนลําดับแตตนจนปลาย  บารมีแตละขอจึงมีเรื่องราวกวางขวาง 
พิจารณาไดหลายระดับ และทําใหหมวดธรรมท่ีเรียกวาบารมี มีลักษณะเริ่มจากธรรมะท่ีงายท่ีสุดไป
ทําธรรมะท่ียากท่ีสุดในแตละบารมี การกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีในบทน้ี จะพิจารณาเปน ๓ 
ประเด็น คือ 

๑. ลําดับของการบําเพ็ญบารมี 
๒. ลักษณะของการบําเพ็ญบารมี 
๓. ระดับของการบําเพ็ญบารมี 

๑) ลําดับของการบําเพ็ญบารมี  การบําเพ็ญบารมีในคัมภีรพุทธวงค มีการกลาวถึง
บารมีวา  มีการกลาวเปนลําดับตั้งแตทานเปนตนไปขอความท่ีตอนตนไป ขอความท่ีแสดงกอนหลัง 
มีปรากฏในตอนตนคาถา ท่ีจะกลาวถึงบารมีวา 

เม่ือพิจารณาอยูไดเห็นทานบารมีเปนอันดับแรก 
เราจะกระทําทานบารมีน้ีใหม่ันกอน 
พุทธธรรมคงไมมีเพียงน้ี เราจักพิจารณาอยางอ่ืนอีก 

สวนการบําเพ็ญบารมีในจริยาปฎกถึงจะเรียงบารมีตามลําดับเหมือนพุทธวงค แต
ตัวอยางท่ียกมาน้ันมิไดเปนไปตามลําดับ เชนในทานบารมี มีตัวอยางของพระเวสสันดร อันเปน



๔๑ 

ชาติท่ีสุดของพระโพธ์ิสัตวกอนท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา อวทานตางๆ ก็มิไดกลาววาการบําเพ็ญ
จะตองเปนไปตามลําดับแตอยางใด และมิไดกลาวดวยวาในชาติน้ัน ๆ ไดบําเพ็ญบารมีใด 

ความคิดในเรื่องลําดับการบําเพ็ญบารมีจึงมี ๒ อยางในคัมภีรรุนการแตกสํานักน้ีคือ 
ตองบําเพ็ญเปนลําดับกับไมตองบําเพ็ญเปนลําดับ พิเคราะหดูจากหลักฐานท่ีมีในคัมภีรเหลาน้ี 
เปนไปไดวา การบําเพ็ญบารมีหรือความคิดเรื่องการบําเพ็ญธรรมะแตแรกของพระโพธิสัตวมิได
กําหนดเปนลําดับวา จะตองบําเพ็ญบารมีใดบารมีหน่ึงใหแนนอนและเต็มท่ีกอนจึงจะบําเพ็ญบารมี
อ่ืนตอไปดวยเปนการขัดกับธรรมชาติของมนุษย แตเมื่อความคิดเรื่องบําเพ็ญไดลงรูปรอยเปนเร่ือง
บารมีมีแนนอน แยกตัวออกจากประวัติของบุคคลใดบุคคลหน่ึงแลวจึงเกิดความคิดเปนทฤษฎีขึ้นวา
การบําเพ็ญจะตองเปนไปตามขั้นตอนเพ่ือใหลงความคิดกับไตรสิกขาหรือพรหมจรรยในคัมภีร
ด้ังเดิม 

การบําเพ็ญบารมีตามลําดับน้ีในบารมี ๖ ไมเปนปญหา แตในบารมี ๑๐ ซ่ึงมีลักษณะ
เปนประวัติพระพุทธเจามีความลักล่ัน ไมเรียงกันเปนลําดับตามท่ีควรจะเปนคือ เรียงลําดับตามท่ี
ควรจะเปน คือ เรียงลําดับ วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขา
บารมี ไปไวหลังปญญาบารมีบารมี๑ ท่ีออกช่ือขางตนในอรรถกถาตางๆ ถือวาเปนบารมีเสริมหากจะ
จัดลําดับใหเขารูปไดดังน้ี 

๑. อธิฐานบารมี  บารมีในการทําจิตใหม่ันคงอธิษฐาน - ความต้ังใจม่ันการ
ตัดสินใจเด็ดเด่ียว ความม่ันคงเด็ดเด่ียว  แนวแนในทางดําเนินและจุดมุงหมายของตน๒    

๒. ทานบารมี    บารมีท่ีเกิดจากการใหทานท่ีให ใหของที่ควรใหเพ่ือประโยชน 
เชน เสียสละส่ิงของ ของตนเพ่ือประโยชนแกผูทาน   ทานแบงเปน  ๒  ประเภท  ไดแก 

ก.ทานวัตถุ   
๑) อามิสทาน   ใหส่ิงของเปนทาน   
๒) ธรรมทาน   ใหธรรมเปนทาน        

ข ทานบุคคล   
๑)  สังฆทาน   ใหแกสงฆหรือใหเพ่ือสวนรวม   
๒)  ปาฏิบุคลิกทาน  ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยเฉพาะ๓   

                                                         
๑สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๒๖๕. 
๒บรรจบ  บรรณรุจิ. พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๓๓),หนา ๖๕. 



๔๒ 

๓. สีลบารมี   บารมีในการรักษาศีล   ความประพฤติทางกายและวาจา  การรักษา
กายและวาจาใหเรียบรอย ,  ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอ
ปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดีขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ๔   

๔. สัจจบารมี   บารมีในการรักษาสัตย ความจริง  คือ  จริงใจ  ซ่ือสัตย จริงวาจา พูด
จริง สัจจบารมี  มุงเนนในการรักษาคําพูด  และความจริงยังแบงเปนความจริงท่ีเปนสมมุติสัจจะและ
ความจริงท่ีเปนปรมัตถสัจจะ 

๕. เนกขัมมบารมี  บารมีในการออกบวช  ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน
แบงเปน  ๒  อยาง  คือ  (๑) การสละบานเรือนออกบวช  (๒)การบําเพ็ญสมาธิบรรลุโพธิญาณ๕   

๖. วิริยบารมี  บารมีในทางความเพียร ความบากบ่ัน ,  ความเพียรเพ่ือจะละความช่ัว  
ประพฤติความดี  ความพยายามทํากิจไมทอถอย   

๗. ขันติบารมี  บารมีในการอดทน ความอดทน  ทนลําบากตรากตรํา  ทนเจ็บใจ   
ความหนักเอาเบาสูเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม   

๘. เมตตาบารมี  บารมีในการปรารถนาดี เมตตา  ความรัก  ความปรารถนาใหเขามี
ความสุข  แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวท้ังปวงเปนสุขท่ัวหนา๖   

๙. อุเบกขาบารมี  บารมีในการวางเฉยในโลกธรรม    อุเบกขา  ความวางใจเปน
กลางไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง  ความวางใจเฉยได  ไมยินดียินราย  เม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผล
อันเกิดขึ้นโดยสมควรแกเหตุ  และรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม๗ 

๑๐. ปญญาบารมี บารมีในทางความรูหรือ ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ,  
ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผลดีช่ัว  คุณโทษ  ประโยชน  มีใชประโยชน  และรูจักจัดแจง
จัดสรร  จัดการ  ความรอบรูในกองสังขาร  มองเห็นตามความเปนจริง๘     

                                                                                                                                                                  
๓พระ เทพ เวที .(ประ ยุทธ   ปยุตฺ โต ) .  พจนานุ กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล ศัพท .  

(กรุงเทพมหานคร  :บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด , ๒๕๓๑), หนา ๔๓-๔๔. 
๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๔๕.  
๕เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๐๖-๑๐๗. 
๖พระ เทพ เวที .(ประยุทธ   ปยุตฺ โต ) .  พจนา นุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล ศัพท . 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด , ๒๕๓๑), หนา ๔๓-๔๔. 
๗เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๓๖-๑๓๗. 
๘เร่ืองเดียวกัน.หนา ๑๓๖-๑๓๗. 



๔๓ 

เม่ือพิจารณาจากประเด็นน้ี การกลาวบารมีเปนลําดับของคัมภีรพุทธวงศยอมเปนไป
ไมไดเพราะลําดับของบารมีสับสน ดวยเรียงบารมีเสริมไวภายหลังบารมีหลักในขณะท่ีกลาว เปน
ลําดับของบารมี ๖ สามารถกระทําไดไมลําบาก เพราะเรียงตามลําดับแหงไตรสิกขาโดยตรงอยูแลว 

สรุปไดวา แตแรกเร่ิมการบําเพ็ญบารมีมิไดตองบําเพ็ญเปนลําดับแตตอมาไดเกิด
ความคิดเรื่องการบําเพ็ญบารมีใหเปนไปตามลําดับเพ่ือใหเขากับแนวการปฏิบัติธรรมะของระบบ
ไตรสิกขา 

 
๓.๑.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 
การบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเร่ืองราวกลาวถึงในคัมภีร ชวงการแตก

เปนสํานัก คือ คัมภีรพุทธวงค คัมภีรจริยาปฎก และคัมภีรอปทานตางๆ ของเถรวาทสรรวาสติวาทิน
และมหาสังฆิกะ  การกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีในคัมภีรดังกลาวขางตนแยกกลาวไดเปน ๒ กลุม
ดวยกัน 

๑.คัมภีรกลุมชาดก อวทาน จริยาปฎก กลาวถึงการบําเพ็ญธรรมตางๆ ของพระ
โพธิสัตวในลักษณะของนิทาน ซ่ึงแตเดิมนาจะเปนนิทานสาธก เพ่ือส่ังสอนมากกวาดวยปรากฎวา
นิทานชาดกกลางเร่ืองมีลักษณะไมตรงกับความคิดการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว เชน พก
ชาดกสุงสุมารชาดก อิสีสิงคชาดกเปนตน ชาดกดังกลาวมีลักษณะแกแคนบาง เยาะเยยบาง เปน
เร่ืองทางโลกบาง ตอมาเม่ือรับนิทานชาดกเหลาน้ีเขามาเปนประวัติของพระพุทธเจา จึงไดเกิดมีการ
เลาเร่ืองราวท่ีนาประทับใจมากข้ึน เชนการเสียสละชีวิตเพ่ือผูอื่น เปนตน อันเปนลักษณท่ีตองการ
เนนใหเห็นการบําเพ็ญบารมี  ลักษณะดังกลาวยอมเปนไปแกอวทานดวย  การกลาวถึงการบําเพ็ญ
บารมีแนวน้ี มาไดรับการทําใหเขารูปรอยในคัมภีรจริยาปฏก ซ่ึงคัดเร่ืองมาเฉพาะเทาท่ีเห็นแสดง
การบําเพ็ญบารมีตางๆ ไดเหมาะสมมาจัดเขาในขอธรรมะแตละขอ 

การกลาวถึงการบําเพ็ญบารมี๙ ในลักษณะดังน้ีมักมิไดระบุวาเปนการบําเพ็ญบารมี 

และถึงหากระบุ เชน คัมภีรจริยาปฏกก็มิไดเปนการแสดงลักษณะการบําเพ็ญใหเปนระบบวา การ
บําเพ็ญบารมีเชนน้ันตองทําอยางไร มีขอกําหนดอยางไร การวิเคราะหเร่ืองราวนิทานท้ังหมดเปน
เร่ืองใหญ และมีความหลายหลากตองอาศัยการวิจัยอีกระดับหน่ึงจึงจะเวนไมวิเคราะหลักษณะการ
บําเพ็ญบารมีในคัมภีรกลุมน้ี 

                                                         
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต, ปจจุบันนี้คือ พระพรหมคุณาภรณ),  พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลศัพท,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๔๓-๔๔. 



๔๔ 

๒.คัมภีรพุทธวงค กลาวถึงบารมี ๑๐๑๐  และใหรายละเอียดการบําเพ็ญบารมีแตละ
บารมี โดยมิไดผูกพันกับนิทานสาธก คัมภีรเถรวาทบาลีในชั้นอรรถกถา และช้ันหลังจากอรรถกถา  

ไดอธิบายบารมีโดยนัยของคัมภีรพุทธวงศท้ังส้ิน  อรรถกถาท่ีกลาวเรื่องน้ีละเอียดเปนพิเศษ คือ 

อรรถกถาจริยาปฏก ซ่ึงกลาวเร่ืองการบําเพ็ญบารมีโดยละเอียด ๔ บารมีดวยกัน บารมีท่ีเหลือน้ัน
กลาวโดยรวมไป 

ดังน้ัน  ในหัวขอการบําเพ็ญบารมีของเถรวาทน้ี  ผูวิจัยจะกลาวแตรายละเอียดท่ีปรากฏ
อยูในประเด็น ๒ ซ่ึงคัมภีรท่ีใชเปนหลักฐานเปนของเถรวาทบาลี  บารมีท่ีจะกลาวจึงมีจํานวนขอ
ธรรม ๑๐ ขอ ตามท่ีปรากฏในสํานักน้ัน 

๓. ทานบารมี คําวา ทาน แปลวา การให  ผูเปนพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญความดี คือ
การบริจาคสิ่งของตางๆ ใหบริบูรณ การใหน้ี ความหมายครอบคลุมไปถึงการสละทุกสิ่งทุกอยางท่ี
เปนของตน คัมภีรพุทธวงศไดกลาวเปรียบลักษณะการใหไววา จะตองใหเหมือนกับหมอนํ้าท่ีมีนํ้า
เต็มถูกคว่ําลง แสดงใหเห็นวา การใหหรือการบําเพ็ญทานบารมีจะตองทําดวยการบริจาคหมดไมมี
เหลืออยูอีก 

การใหทานหรือการสละของตางๆ น้ี ไดรับการขยายความในอรรถกถาจริยาปฏกวา
เจตนาอันประกอบดวยกรุณาและอุปายโกศล  ท่ีจะบริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ การกระทําท่ีมี
เจตนาดังกลาวเรียกวาทานและอุบายโกศล ควบคุมไปดวยเสมอลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลมหายาน ซ่ึงใหความสําคัญเร่ืองกรุณาและอุปายโกศลมาก  อรรถกถาจริยาปฏกเปนคัมภีร
เดียวท่ีเพ่ิมคุณสมบัติของธรรมดังกลาว 

อรรถกถาจริยาปฏก ไดจําแนกทานออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ  
อามิสทาน   การใหส่ิงของตางๆ 
ธรรมทาน   การใหธรรม  การแสดงธรรม 
แตเม่ือกลาวโดยนัยของการบําเพ็ญ กลาวโดยใชวัตถุเปนท่ีตั้งของทานเปนหลัก 
พาหิรทาน  ของท่ีใหเปนของนอกกาย 
อัชฌัตติกทาน  ของท่ีใหเปนรางกายของตนเอง 

พระโพธิสัตวเม่ือจะใหพาหิรทานจะตองพิจารณาดังน้ี 
๑) ของท่ีใหตองเปนของดีงาม ตองไมใหของท่ีเปนศาสตรา ของหลอกเลนของไม

เปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความประมาท 

                                                         
๑๐ประพจน  อัศววิรุฬหการ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร 

มหายาน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),หนา ๕๔. 



๔๕ 

๒) เม่ือจะใหทานตองใหแกผูตองการ  แมไมไดขอก็ใหกอนท่ีผูตองการน้ันจะขอ
ตองเปนผูสละใหอยางจริงๆ  ตองรูจักใหพอควรแกของท่ีมีอยู ตองไมใหอาหารและน้ําเกินประมาณ
แกผูขอท่ีเจ็บปวย  ใหของควรแกคฤหัสถ  ใหของควรแกบรรพชิตแดบรรพชิต ไมไดใหเพราะถือ
มงคล ไมไดใหดวยหวังผล  เม่ือจะใหตองเปนผูย้ิมแยมเจรจาไพเราะกับผูขอกอน  ไมดูถูกผูขอ  ถา
จะใหลูกเมียบาวไพร  ตองใหเขายินยอมกอนแลวจึงใหเปนตนสวนอัชฌัตตติกทานมีนัย  ๒  

ประการ คือ 
๔. ยอมตนใหเปนทาสยอมสละอวัยวะตางๆ และชีวิต)๑๑  
ขอท่ีจะตองพิจารณาเมื่อจะใหอัชณัตติกทานมีนัยตามพาหิรทาน  และมีกลาว

เพ่ิมเติมวา การใหอัชฌัตติกทานเปนไปเพ่ือประโยชนของผูขอเทาน้ัน   จึงจะประทานไมประทาน
ส่ิงอ่ืนนอกแตน้ัน ไมประทานอัตตภาพหรืออวัยวะแกมารหรือเทวดาผูรายซ่ึงประสงคจะเบียดเบียน
พระองค ไมประมาทผูถูกผีเขา  คนบา  สวนผูอื่นควรใหไปตามลําดับเพราะการขอเชนน้ันหาไดยาก  

และการบําเพ็ญทานเชนน้ันก็ทําไดยาก เชนกัน 
จะเห็นไดวา อรรถกถาจริยาปฏกกลาวถึงทานบารมียืดยาวมากครอบคลุมการให

ท้ังหมดทุกแงมุมตั้งแตประเภทของทาน  ของท่ีใหทาน ลักษณะการให แสดงใหเห็นความสําคัญ
ของบารมี  อันนับเปนบันไดขั้นแรกของการบําเพ็ญธรรมเพ่ือการเปนพระพุทธเจาไดอยางดี 

ลักษณะของทานบารมีท่ีกลาวถึงในคัมภีรพุทธวงศถึงแมจะขยายความเพ่ิมคุณสมบัติ
คือกรุณาและอุปายโกศลข้ึน ก็ยังคงลักษณะของการใหหมดไมเหลือ แตลักษณะหน่ึงท่ีคัมภีรพุทธ
วงศไมกลาวคือ การบริจาคอัชฌัตติกทาน เรื่องราวของการบริจาคอวัยวะหรือชีวิตน้ี  เปนเรื่องท่ีดีได
ตัวอยางมาแตชาดกอวทานตางๆ ซึ่งหากพิเคราะหดูแลวจะเห็นวาประโยชนของผูรับไมมีเลยใน
กรณีไดรับบริจาคอวัยวะ การกลาวเร่ืองเชนน้ีเปนการตองการแสดงความคิดท่ีเสียสละอยางอุกฤษฏ
เทาน้ันประโยชนท่ีไดรับตกอยูแกผูบําเพ็ญคือสามารถกระทําจิตใจของตนใหพนจากการติดยึดใน
รางกายเทาน้ัน  ในกรณีท่ีพระโพธิสัตวสละชีวิตประโยชนตกแกผูไดรับ  เพราะยอมเปนเหตุใหผูน้ัน
ไดมีชีวิตอยู การบริจาคอัชฌัตติกทานมีลักษณะเปนไปเพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวาพระโพธิสัตว ผู
บําเพ็ญทานเปนผูเสียสละอยางยอด ย่ิงเพ่ือประโยชนในอันเจริญศรัทรา  ใหจับจิตจับใจบรรดาศา
สนิกผูยึดศรัทธาเปนท่ีตั้งเทาน้ัน 

 
 

                                                         
๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๔๒๙. 



๔๖ 

๓)  ระดับของการบําเพ็ญบารมีในคัมภีรเถรวาทบาลีรุนอรรถกถา 
อรรถกถาบาลีท่ีเปนตนแบบความคิดเรื่องระดับของการบําเพ็ญมี ๒ คัมภีรดวยกัน คือ 

อรรถกถาพุทธวงศ และอรรถกถาจริยาปฏก มีประเด็นตางกันไปม ี๒ ประเด็นดวยกัน คือ 
อรรถกถาพุทธวงค แบงระดับเปน อุปบารมี บารมี ปรมัตถบารมี คือ อุปบารมีหมายถึง 

การบําเพ็ญท่ีใกลจะเปนบารมี ไดแก การบําเพ็ญทานดวยการบริจาคส่ิงของนอกกาย 
บารมีหมายถึงการบําเพ็ญในระดับกลาง ไดแกการทําทานดวยอวัยวะ 
ปรมัตถบารมี หมายถึงการบําเพ็ญในระดับสูงสุด ไดแก การใหชีวิตเปนทาน 

หลักของอรรถกถาพุทธวงคจึงถือเอาส่ิงท่ีบริจาควาเก่ียวของกับผูท่ีบําเพ็ญอยางไร ถา
เก่ียวของนอยท่ีสุดถือเปน อุปบารมี ถาเปนรางกายถือเปนบารมี ถาใหท้ังชีวิตถือเปนปรมัตถบารมี 

สวนอรรถกถาจริยาปฏก แจกแจงเร่ืองระดับของบารมีไวมากมาย ใชหลักตางๆกัน 

เชน แบงระดับตามเวลาในการบําเพ็ญ คือเร่ิมจนไดตรัสรู และแบงตามการสะสมความดีงามวาจะ
นําไปสูภวสุข วิมุตติสุข หรือบรมสุข ท้ังน้ีโดยเรียกเรียงตามระดับวา บารมีอุปบารมี ปรมัตถบารมี 

ดังน้ันอรรถจริยาปฏก จึงถือระดับการบําเพ็ญเรียงจากบารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี 

อันเปนความคิดท่ีตางจากท่ีปรากฏในอรรถกถาพุทธวงค 
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงค๑๒ ทรงเสนอแนวคิดเรียงระดับของ

การบําเพ็ญวา เร่ิมแต บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี จํากัดความบารมีวาเปนศัพทกลางท่ัวไป อุป
บารมีหมายถึงการบําเพ็ญความดีท่ีใกลกับการตรัสรูและปรมัตถบารมีเปนการบําเพ็ญบารมีท่ีสูงสุด 

อันเปนเหตุใหตรัสรู ท้ังน้ีโดยพิจารณาจากการบําเพ็ญบารมีวาสามารถปรับลงไดกับประวัติ
พระพุทธเจาดังไดกลาวแลวขางตน 

มิติตางๆ ขางตนน้ีคัมภีรเถรวาทคัมภีรรุนหลัง เชน สัมภารวิบาก ชินกาลมาลินียอมรับ
มติท่ีวา บารมีเปนขั้นต่ํา อุปบารมีเปนขั้นกลาง ปรมัตถบารมีเปนขั้นสูงสุด มีตัวอยางจากชาดกดังท่ี
ปรากฏในสโมธานกถาของจริยาปฏกฉบับของประเทศไทยซึ่งไมปรากฏในประเทศอ่ืนๆ จึงเขาใจ
วารวบรวมข้ึนใหมในประเทศน้ี  

ช่ือท่ีใชเรียกระดับจึงตางกันระหวางอรรถกถาพุทธวงคกับอรรถกถาจริยาปฏกหาก
พิจารณาตามการประกอบศัพท คําวาอุปบารมี แปลวา ใกลบารมี นาจะหมายถึงยังไมถึงเปนบารมี 

เปนเพียงเกือบจะเปนบารมี อยางไรก็ดีหาพิจารณาตามทางสันนิษฐานของสมเด็จพระสังฆราชเจา 

กรมหลวงวชิรญาณวงค ซ่ึงกลาวโดยนัยกับ อรรถกถาจริยาปฏก อุปบารมี หมายถึงบารมีบําเพ็ญใน

                                                         
๑๒สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๒๖๘. 



๔๗ 

เวลาใกลหรือจวนจะไดอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณโดยตรงก็ดูสมดวยเหตุอยู แตมิไดพิจารณาโดย
ศัพทเปนเอกเทศ เชน อรรถกถาพุทธวงศมติตามท่ีปรากฏในอรรถกถาพุทธวงศไมปรากฏในคัมภีร
อ่ืนๆ เลยจึงจําตองรับมติของอรรถกถาจริยาปฏกซ่ึงเปนมติสวนใหญ    
 

๓.๑.๓ การทําจิตใหม่ันคงในคําอธิษฐาน 
หลักการอธิษฐานในการทาํจิตใหม่ันคงในหลักธรรม หรือ เรียกไดอีกอยางหน่ึงวาการ

ต้ังจิตปรารถนาพระเนมิราชเปนกษัตริยท่ีสืบทอดปณิธานมาจากกษัตริยองคกอนวาจะออกผนวช
เม่ือทอดพระเนตรเห็นพระเกศาหงอก ซ่ึงสามารถนํามาอธิบายไดตามหลัก พระพุทธศาสนาสมดัง
ภาษิตวา “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ แปลวา ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตน”๑๓ เพราะพระพุทธศาสนาสอนให
พ่ึงตัวเองในการประกอบคุณงามความดี  ไมไดสอนใหออนวอนบวงสรวง  เหมือนกับศาสนาพวก
เทวนิยมท้ังหลาย 

อธิษฐาน หมายถึง ความต้ังใจม่ัน, การตัดสินใจเด็ดเด่ียว,ความม่ันคง เด็ดเด่ียว  แนว
แนในทางดําเนินและจุดมุงหมายของตน ในภาษาไทยมักใชในความหมายวาความต้ังใจมุงผลอยาง
ใดอยางหน่ึง, ความตั้งจิตปรารถนา๑๔ 

อธิษฐาน หมายถึง ตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหน่ึง, ตั้งจิตปรารถนา, ต้ังจติขอรองตอส่ิง
ท่ีตนถือวาศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือผลอยางใดอยางหน่ึง๑๕                                                                                

อธิษฐานธรรม ๔ หมายถึง ธรรมเปนท่ีมั่น, ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงของบุคคล,  
ธรรมที่ควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน เพ่ือใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไวได  โดย
ไมเกิดความสําคัญตนผิด และไมเกิดส่ิงมัวหมองหมักหมมทับถมตน, บางทีแปลวา  ธรรมท่ีควรตั้ง
ไวในใจ ประกอบดวย 

๑.ปญญา (ความรูชัด) คือ หย่ังรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของ  สิ่ง
ท้ังหลายจนเขาถึงความจริง 

                                                         
๑๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, ปจจุบันนี้คือ พระพรหมคุณาภรณ), พจนานุกรมพุทธศาสน  

ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่ ๖,   (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา 
๓๖๔. 

๑๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทนานมีบุค พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๒๔. 



๔๘ 

๒.สัจจะ (ความจริง)  คือ ดํารงม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เริ่มแตจริงวาจา
จนถึงปรมัตสัจจะ   

๓.จาคะ (ความสละ) คือ สละส่ิงอันเคยชิน ขอท่ีเคยยึดถือไว และส่ิงท้ังหลายอัน
ผิดพลาดจากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

๔.อุปสมะ (ความสงบ) คือระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวาย อันเกิดจากกิเลส 
ท้ังหลายแลว ทําจิตใหสงบได๑๖ ท้ัง ๔ ขอน้ี พึงปฏิบัติตาม ดังน้ี 

๑. ปญญัง นัปปะมัชเชยยะ    หมายถึง   ไมพึงประมาทปญญา  คือ ไมละเลยการใชปญญา 
๒. สัจจัง อนุรักเขยยะ   หมายถึง  พึงอนุรักษสัจจะ 
๓. จาคัง อนุพรูเหยยะ   หมายถึง  พึงเพ่ิมพูนจาคะ 
๔. สันติ สิกเขยยะ   หมายถึง  พึงศึกษาสันติ๑๗ 

จากเรื่องเนมิราชชาดกพบวา  พระเนมิราชทรงใชปญญา   ในตอนท่ีทรงใครครวญ
ขณะทําทานวา ทานกับพรหมจรรยอยางไหนมีผลานิสงสกวากัน๑๘ เพราะหากเปนคนสามัญท่ัวไป 
คงไมติดใจท่ีจะอยากรูเร่ืองเชนน้ีอยางแนนอน เพราะการเปนกษัตริยก็มีความเปนอยู  ท่ีสุขสบายดี
อยูแลว ไมตองคิดใครครวญใหทรงเหน่ือยพระวรกายเปลาๆ แตดวยความหวงใยในทุกขสุขของ
ประชาชนของพระองคทาน ทรงตองการหาคําตอบใหได เพ่ือจะไดเปนแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติสําหรับประชาชนตอไป ซ่ึงจัดวาเปนการใชปญญา  ๓  ดาน  คือ 

๑.การอธิษฐานน้ัน เห็นไดชัดจากตอนท่ีพระเนมิราชทรงสละราชสมบัติออกผนวช
ทันทีท่ีพบพระเกศาหงอก ตามท่ีไดทรงอธิษฐานไว และตรัสกับพระราชบุตรองคใหญวา “พอกุมาร 
เทวทูตปรากฏแกเราแลวเวลาน้ีเปนสมัยที่จะแสวงหากามอันเปนทิพย  พอกุมาร เจาจงครองราช
สมบัติน้ี สวนเราจักปลงผมและหนวด นุงหมผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต”๑๙  

ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการพูดจริง ทําจริง ของพระเนมิราช สมกับภาษิตท่ีวา “เปนกษัตริย
ตรัสแลวไมคืนคํา” 

                                                         
๑๖พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต, ปจจุบันนี้คือ พระพรหมคุณาภรณ), พจนานุกรมพุทธศาสตร  

ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๔. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๔๑,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๖๘๒/๔๓๗. 
๑๘ขุ.ชา.มหา.อ.(ไทย) ๔/๒/๒๔๒. 
๑๙ม.อุ. (ไทย) ๒/๒/๖๘. 



๔๙ 

๒. ดานจาคะน้ัน พระเนมิราชแมจะทรงทราบจากทาวสักกะวา พรหมจรรยมีอานิสงส
สูงกวาทาน แตก็ยังคงทรงบําเพ็ญทานตอไปอยางไมหยุดหยอน เชน ทรงบริจาคทรัพย   ทุกวันๆละ 
๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ แกเน้ือ นก และคน ตลอดจนเปรตตางๆ  

นอกจากน้ียังรักษาศีล ๕  และสมาทานอุโบสถในวันปกษ เพ่ือกําจัดกิเลสตางๆ ให
หมดส้ินไป 

๓. ดานอุปสมะน้ัน  ดวยเหตุท่ีพระเนมิราชทรงสนพระทัยในการทําทาน รักษาศีลมา
ต้ังแตคร้ังทรงพระเยาว๒๐  

ยอมทําใหพระองคทําจิตใหสงบไดโดยเร็วและงายดาย เพราะทรงมีศีลเปนพ้ืนฐาน
(ทุนเดิม)เบ้ืองตนอยูแลว การเขาสูข้ันสมาธิ จึงไมใชเรื่องยากแตอยางใด 

สรุปไดวา พระเนมิราชทรงบําเพ็ญอธิษฐานธรรมไดครบถวนสมบูรณ  จึงสงผลให
ทรงบรรลุผลท่ีตั้งไว คือทรงผนวชครบ ๘๔,๐๐๐ องค ตามที่ไดทรงอธิษฐานไว  ผูอธิษฐานตองใช
ปญญาในการดําเนินชีวิตวา ทุกส่ิงในโลกลวนเปนไปตามเหตุและปจจัย  จึงตองใชปญญาพิจารณา
วา ส่ิงใด ควรหรือไมควร อยางไร ในการทํากิจกรรมตางๆ เชน พระเนมิราชทรงไตรตรองวา ทาน
กับพรหมจรรยอยางไหน มีอานิสงสมากกวากัน  เม่ือทราบจากทาวสักกะวา ควรดําเนินท้ังสองอยาง
พรอมๆ กันไป ก็ทรงยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด เปนตน 
 
๓.๒  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีกอนไดรับพุทธพยากรณ 

ตามความหมายของคําวาอธิษฐานบารมีท่ีวา ความตั้งใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วาง
จุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอนและดําเนินตามน้ันแนวแน, การตั้งใจมุงผลอยางใดอยาง
หน่ึง,  การตั้งจิตปรารถนา๒๑  ซ่ึงเปนความหมายในแงท่ีเปนบารมี  ดังน้ัน การต้ังความปรารถนา
หรือความตั้งใจอยางแนวแนของพระโพธิสัตวเพ่ือตองการเปนพระพุทธเจาเมื่อครั้งท่ีเปนอนิยต
โพธิสัตว  ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาตองเปนอธิษฐานบารมีดวย   

ในบทน้ี จะไดวิเคราะหการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวในประเด็นท่ีเปน
การตั้งความปรารถนา โดยนําเรื่องราวการต้ังความปรารถนาคร้ังแรกของพระโพธิสัตว  ซึ่งมี
หลักฐานอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  เชน  ชินกาลมาลีปกรณ  โสตัตถกีมหานิทาน  แมบาง
คัมภีรอยางเชนโสตัตถกีมหานิทาน จะไดมีการสันนิษฐานกันวาอาจไมใชคัมภีรของฝายเถรวาท
โดยตรง หรือไดรับอิทธิพลมาจากฝายมหายานก็ตาม แตผูวิจัยเห็นวาสมควรจะนํามากลาวไวดวย 

                                                         
๒๐ขุ.ชา.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔๑. 
๒๑ ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ ในวิทยานิพนธน้ี. 



๕๐ 

เพ่ือใหไดความสมบูรณของเน้ือหา  ในคัมภีรชินกาลมาลีปกรณ  ชินกาลมาลินีปกรณและโสตัต
ถกีมหานิทาน เปนตน ไดกลาวถึงการตั้งความปรารถนาของพระโพธิสัตว ไวตามลําดับ ดังน้ี 

 
๓.๒.๑  การต้ังความปรารถนาดวยใจ 
การต้ังความปรารถนาไวในใจของพระโพธิสัตววาจะเปนพระพุทธเจาของเรา (พระ

มหาสมณโคดมพุทธเจา) ซ่ึงเปนพระปญญาธิกพุทธเจาน้ัน ชินกาลมาลีปกรณไดกลาวไววาใช
ระยะเวลาถึง ๗ อสงไขย๒๒  ในชวงระยะเวลาน้ีพระโพธิสัตวมิไดเปลงวาจาออกมาใหใครทราบถึง
ความปรารถนาของตน  ซ่ึงมีเลาไวในบางชาติ ดังน้ี  

ก. เรื่องมาณพแบกมารดาขามมหาสมุทร 
การตั้งความปรารถนาครั้งแรกเกิดขึ้นแกพระโพธิสัตว เมื่อคร้ังท่ีเกิดในตระกูลของ

คนยากจน แควนคันธาระ ในชาติน้ันพระโพธิสัตวตองการจะบํารุงเล้ียงดูบิดามารดาจึงไมยอม
แตงงาน เมื่อบิดาของเขาเสียชีวิตแลว เขาก็ไดปรนนิบัติเล้ียงดูมารดาดวยการหาของปา ไปขาย 
ตอมาไดพามารดาขอติดตามพอคาเพ่ือเดินทางไปคาขายท่ีดินแดนสุวรรณภูมิ ระหวางท่ีเรือแลนอยู
กลางมหาสมุทร  ไดประสบอุบัติเหตุอับปางลงเพราะคล่ืนลมแรง  ในขณะท่ี  พระโพธิสัตวแบก
มารดาเพ่ือขามมหาสมุทรและกําลังจะจมนํ้าอยูน้ัน ไดเกิดพุทธปณิธานขึ้นวา “ถาเราจักไมทํา        
สัจจกิริยาสักอยางหน่ึง เรากับมารดาของเราก็จักตายพรอมกัน ในทามกลางสมุทรน้ี เพราะฉะน้ันเรา
จักทําสัจจกิริยาสักอยางหน่ึง” ครั้นคิดอยางน้ีแลวก็เกิดความคิดข้ึนอีกวา “เราตรัสรูแลว ก็จักชวยคน
อ่ืนใหตรัสรูได เราหลุดพนแลว จักชวยเปล้ืองคนอ่ืนใหหลุดพนได เราขามพนแลว จักชวยคนอื่นให
ขามพนได” เหตุการณตอนน้ีนับเปนการตั้งความปรารถนาครั้งแรกของพระโพธิสัตว 

เก่ียวกับเร่ืองน้ี  ในคัมภีรโสตัตถกีมหานิทานกลาวไววา  เมื่อครั้งท่ีพระผูมีพระภาค
ตรัสรูและประทานปฏิญญาแกเทวดาในหม่ืนจักรวาลมีทาวสหัมบดีพรหมเปนตน กราบทูลออน
วอนใหพระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนา  หลังจากท่ีพระองคทรงสงเทวดาเหลาน้ันกลับไปยัง
ทิพยสถานของตน ๆ แลว ทรงระลึกถึงพุทธปณิธานของพระองค จึงตรัสคาถาเหลาน้ีวา 

“เราไดทําความปรารถนาอันใดไววา เราตรัสรูแลว จักสอนคนอ่ืนใหตรัสรูดวย เรา
ไดสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็เพราะความปรารถนาอันน้ัน เอาเถอะ เรา
จะชวยสัตวท้ังหลายใหตรัสรูดวย 

                                                         
๒๒ พระรตนปญญาเถระ, ชินกาลมาลีปกรณ, แปลโดย ร.ต.ท. แสง มนวิทูร,(ม.ป.ท.,๒๕๐๑), หนา 

๓. 



๕๑ 

เราไดทําความปรารถนาอันใดไววา เราหลุดพนแลว จักชวยคนอื่นใหหลุดพนดวย 
เราหลุดพนแลวจากสงสาร ก็เพราะความปรารถนาอันน้ัน เอาเถอะ เราจะชวยสัตว
ท้ังหลายใหหลุดพนดวย 
เราไดต้ังความปรารถนาอันใดไววา เราขามพนแลว จักชวยคนอ่ืนใหขามพนดวย 
เราขามพนแลวจากสงสาร ก็เพราะความปรารถนาอันน้ัน เอาเถอะ เราจะชวยสัตว
ท้ังหลายใหขามพนดวย”๒๓ 

เร่ืองน้ีนับเปนการตั้งความปรารถนาคร้ังแรกของพระโพธิสัตว ในคัมภีรท่ีผูวิจัยได
ศึกษาคนควาไมปรากฏช่ือของทานพบเพียงวาเปนมาณพหนุม  ตอนน้ีถือวาทานยังเปนนิยต
โพธิสัตว ไดตั้งความปรารถนาโดยไมเคยไดยินคําวาพระพุทธเจา แตเห็นทุกขของการเวียนวายตาย
เกิด การทํามาหาเล้ียงชีพที่ฝดเคือง จึงมีความคิดวาตองมีหนทางที่จะตองออกไปจากสภาพน้ีใหได 
นอกจากน้ียังตองการใหผูอื่นพนจากสภาพอันเปนทุกขอยางน้ีดวย และเหตุท่ีพระโพธิสัตวคิดได
เชนน้ีก็ดวยอํานาจของพรหมท่ีเปนพระอนาคามี มาชวยสนับสนุนซ่ึงถือเปนปจจัยรอง  สวนท่ีผูวิจัย
เห็นวาเปนการเริ่มบําเพ็ญอธิษฐานบารมีก็คือความตั้งใจอยางแนวแนของพระโพธิสัตวท่ีจะตรัสรู
และสอนผูอื่นใหรูตาม  

ข. เรื่องพระเจาคชัปปยะ 
มีเร่ืองเลาวา  ในพระชาติหน่ึง  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกแลวเกิดในราชสกุล     

แหงเมืองสิริมดี    หลังจากท่ีพระราชบิดาเสด็จสวรรคตแลว    ก็ไดรับอภิเษกเปนพระราชาพระนาม
วา “สัตตุตตาสนกทมกะ” และดวยความท่ีพระองคโปรดการคลองชาง จึงมีพระนามวา พระ
เจาคชัปปยะ อีกพระนามหน่ึง  

วันหน่ึง พรานปาไดเห็นชางใหญเชือกหน่ึงมีลักษณะท่ีดีมาก ซ่ึงตนไมเคยเห็นมา
กอนเลย เขาคิดวาถาลมชางเอางาไปขาย ก็คงไดทรัพยไมมาก แตถาทําใหเปนเครื่องบรรณาการแด
พระราชาก็จะไดทรัพยมาก จึงทําเคร่ืองหมายไวท่ีน่ันเพ่ือท่ีจะกลับมาอีก เขาไดกราบทูลเร่ืองราวให
พระราชาทรงทราบ 

พระราชาทรงสดับเร่ืองน้ันแลวพระราชทานทรัพยเปนจํานวนมากแกเขา และให
เขาเปนผูนําทางเสด็จ นายพรานไดนําเสด็จพระราชาพรอมดวยกองทหาร เดินทางไปตาม
เคร่ืองหมายท่ีตนเองไดทําไว  และคลองชางเชือกน้ันกลับมายังพระราชนิเวศนไดสําเร็จ  

หลังจากน้ัน พระราชาทรงมอบชางใหนายหัตถาจารยโดยรับส่ังใหเขาฝกชางให
เช่ืองภายใน ๗–๘ วัน นายหัตถาจารยนําชางกลับไปท่ีเรือนของตน ฝกหัดเปนอยางดีภายใน๗–๘ 

                                                         
๒๓พระจูฬพุทธโฆส, โสตัตถกีมหานิทาน, (มปป.),หนา,๑๘. 



๕๒ 

วัน แลวนํากลับมาถวายคืนพระราชา พระราชาทรงเห็นวาชางไดรับการฝกหัดดีแลวทรงใหประดับ
ประดาดวยเครื่องทรงของชางทุกชนิด เพ่ือทรงประสงคจะทําประทักษิณพระนคร และทรงเลน
นักษัตร 

ในคืน ๑๔ ค่ํา โขลงชางเปนจํานวนมากพากันมาจากปาเขาสูอุทยาน และเหยียบยํ่า
ทําลายจนเสียหาย   รุงเชา   คนเฝาพระราชอุทยานพบวาพระราชอุทยานไดรับความเสียหาย จึงไป
พระราชสํานัก กราบทูลใหพระราชาทรงทราบ  

พระราชาทรงสดับเหตุการณน้ันแลว ก็เสด็จไปทอดพระเนตรดวยพระองคเอง 
สวนชางมงคลไดกล่ินชางพังแลว เกิดตกมัน จึงสลัดตัวเพ่ือจะเหวี่ยงพระราชาซ่ึงประทับอยูบนคอ
ใหตกลงแลววิ่งหนีไป แมพระราชาจะออกแรงสับขอดึงไว ก็ไมสามารถใหชางกลับได จึงตองเสด็จ
เขาไปในปาใหญพรอมกับชาง โดยทิ้งเหลาเสนาไวขางหลัง แมเหลาเสนาจะตามเสด็จมาขางหลัง ก็
ไมสามารถจะทันพระราชาได จึงพากันตามรอยเทาชางไป  

ฝายพระราชาเสด็จเลยถ่ินมนุษยแลวก็กําหนดทิศทางไมได ดวยทรงกลัวจะตอง
สวรรคตในโขลงชาง จึงเหน่ียวก่ิงมะเด่ือไวในขณะท่ีชางลอดใตตนมะเด่ือตนหน่ึงไป ไดเสวยผล
มะเด่ือแลวประทับน่ังบนยอดไม พอเหลาเสนาเดินตามเสด็จมาทันและพบพระราชาแลวก็ชวยกัน
นําเสด็จลงจากตนไม และเชิญเสด็จกลับพระนคร 

เม่ือพระราชาเสด็จเขาสูพระนครแลวก็รับส่ังใหเชิญนายหัตถาจารยมาเฝา และทรง
ตําหนิท่ีฝกชางไมดี นายหัตถาจารยไดฟงพระดํารัสน้ันแลวกราบทูลวาตนไดฝกชางเชือกน้ันเปน
อยางดีแลว แตท่ีมันหนีไปก็เพราะแรงราคะกระตุน เมื่อมันทําทุกอยางจนพอใจแลวก็จะกลับมาอีก 

พระราชาทรงสดับแลว ก็ตรัสใหนายหัตถาจารยอยูในท่ีน้ันจนกวาชางจะกลับมา 
ถาชางกลับมาก็จักพระราชทานทรัพยใหเปนจํานวนมาก ถาชางไมกลับมา ก็จะส่ังประหารชีวิตแลว
รับส่ังใหคุมตัวนายหัตถาจารยไว 

ฝายชางน้ันเขาไปในโขลงชางปา อยูกับชางพังจนพอใจแลว ก็กลับมาอยูในโรง
ของตนภายใน ๗ วัน นายหัตถาจารยจึงกราบทูลใหพระราชาทรงทราบ พระราชาทรงสดับแลว
เสด็จไปยังโรงชาง ทอดพระเนตรเห็นชางพลายแลวทรงลูบงวงชาง และตรัสถามนายหัตถาจารยถึง
เหตุท่ีชางไดรับการฝกดีขนาดน้ันแลวไยจึงไมกลัวตะขอ  

นายหัตถาจารยจึงกราบทูลถึงโทษของราคะวา  แข็งย่ิงกวาตะขอ  รอนย่ิงกวาไฟ 
รายย่ิงกวางู  และกราบทูลถึงเหตุท่ีชางกลับมาดวยพลังแหงมนตโอสถของตน 

พระราชารับส่ังใหนายหัตถาจารยแสดงพลังมนตโอสถ เขานําเหล็กใหญกอนหน่ึง
มา ใหเรียกชางทองมาแลวใหทํากอนเหล็กน้ันใหลุกโชนเหมือนถานเพลิง แลวเอาคีมคีบกอนเหล็ก
ท่ีกําลังลุกโชติชวงน้ัน รายมนตของตน เรียกชางมาแลวส่ังใหใชงวงจับกอนเหล็กแดงไว จนกวาจะ



๕๓ 

บอกใหท้ิง ชางเหยียดงวงออกจับกอนเหล็กไมกลาท้ิงกอนเหล็กน้ัน แมจะกําลังเผาไหมงวงของตน
อยู เพราะความกลัวนายหัตถาจารย 

พระราชาทอดพระเนตรเห็นเหตุการณน้ัน ก็รับสั่งใหชางท้ิง เพราะกลัววาชางจะ
ตาย พระองคเกิดความสลดพระทัยวา ราคะรายย่ิงนัก แรงยิ่งนัก มีอุปททวะมาก ก็เพราะอาศัยราคะ
น้ัน สัตวเหลาน้ีจึงจมอยูในทะเลคือสังสารวัฏ เพราะอาศัยราคะ สัตวเหลาน้ีจึงไหมอยูในมหานรก ๘ 
ขุม เพราะอาศัยราคะ สัตวเหลาน้ีจึงเกิดในดิรัจฉานวิสัยเปนจํานวนมาก พระองคทรงดําริจะเปล้ือง
เหลาสัตวใหพนจากสงสารทุกข จึงทรงทํามโมปณิธานวา “เราตรัสรูแลวก็จักชวยสอนสัตวเหลาอ่ืน
ใหตรัสรูตามดวย เราหลุดพนไดแลว ก็จักชวยสัตวเหลาอื่นใหหลุดพนดวย เราขามจากโอฆสงสาร
อันมีภัยมากไดแลว ก็จักชวยสัตวเหลาอื่นใหขามพนดวย” ๒๔ 

ครั้นทรงทําจิตตปณิธานอยางน้ีแลวก็ไดสละราชสมบัติ เสด็จเขาปาหิมพานตเพียง
พระองคเดียว ทรงผนวชเปนฤาษี ดํารงอยูตลอดพระชนมายุแลว ในเวลาส้ินอายุก็จุติจากโลกน้ีแลว
ไปบังเกิดในเทวโลก 

เร่ืองน้ีเปนเรื่องท่ีทานกลาวไวตอจากเร่ืองกอน แตมิไดหมายความวาจะเปนชาติท่ี
เกิดขึ้นติดตอกัน เพราะหลังจากส้ินภพชาติท่ีเกิดเปนมาณพหนุมแบกมารดาขามมหาสมุทรแลว ก็
ไปบังเกิดในพรหมโลก ส่ิงท่ีทําใหพระโพธิสัตวคิดถึงความปรารถนาของตนในครั้งอดีตไดในชาติ
น้ี ผูวิจัยสันนิษฐานวาคงเปนเพราะทานเคยส่ังสมความปรารถนาไวในจิตของตนแลว ดังน้ัน เม่ือ
เห็นความทุกขของชางท่ีถูกนายควาญชางทรมานดวยการใหใชงวงจับทอนเหล็กรอน จึงเกิดความ
สลดสังเวชถึงโทษของราคะ อยากพนไปจากอํานาจของราคะและชวยใหผูอื่นพนตามดวย   

ค. เรื่องพรหมฤาษี 
มีเรื่องเลาวา ในชาติหน่ึงพระโพธิสัตวไดจุติจากเทวโลก เกิดในตระกูลพราหมณผู

เปนหัวหนาหมูบานพราหมณ แควนมคธ พอคลอดจากครรภของมารดาก็มีผิวพรรณเหมือน
ผิวพรรณของพรหมจึงไดนามวา “พรหมกุมาร” ทานสําเร็จไตรเพทและศิลปศาสตร ๑๘ ประการ 
ต้ังแตอายุเพียง ๑๖ ป เพราะเปนคนที่มีปญญามาก หลังจากมารดาบิดาถึงแกกรรมลง เขาไดทําเปต
กิจ๒๕ แกมารดาบิดาแลวเชิญพราหมณมาณพ ๕๐๐ คน มาศึกษาขอท่ีควรศึกษาทั้งหมดแลวมอบ
ทรัพยท้ังหมดใหแกพวกเขา สวนตนเองไดออกบวชเปนฤาษี ตอมาพราหมณมาณพท้ัง ๕๐๐ คน
เหลาน้ีก็ออกบวชตาม 

                                                         
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๒๕กิจที่ควรทําแกผูลวงลับ 



๕๔ 

วันหน่ึง พระโพธิสัตวไดข้ึนภูเขาเพ่ือเก็บผลไม เท่ียวหาผลไมอยูนานก็ไมได เม่ือ
มองดูเชิงเขาก็เห็นนางเสือโครงตัวหน่ึง เพ่ิงออกลูกมาได ๓ วัน แลวทนหิวไมไหว จึงประสงคจะ
กินลูกของตนซ่ึงกําลังเลนอยูกับตน  พระโพธิสัตวคิดวา  “สังสารวัฏน้ีนาตําหนินักหนอ เพราะวา
นางเสือโครงกําลังจะกินลูกของตนเอง เพ่ือตองการจะรักษาชีวิตของตนไว” ครั้นคิดอยางน้ีแลว ก็
ใหเรียกลูกศิษยผูเปนหัวหนามาแลวบอกใหเท่ียวแสวงหาเนื้อท่ีเปนเดนราชสีหหรือเดนนกหัสดีลิงค
มา เพ่ือใหแกนางเสือโครง แมศิษยคนโตน้ันเท่ียวแสวงหาจนทั่วภูเขาก็ไมไดอะไรเลย พระโพธิสัตว
ไดตรวจดูอัตตภาพของตนทั้งหมดในอนาคตกาล และตรวจดูสรีระของตนโดยความเปนของนา
รังเกียจอยางน้ีแลวเกิดความคิดวา เราจักชวยสัตวซ่ึงกําลังเสวยทุกขมากมายอยางน้ีใหพนจากทุกข
ไดดวยธรรมอะไร พิจารณาดูก็เห็นพุทธการกธรรม อันเปนธรรมท่ีไดส่ังสมมากอนในอดีต คร้ัน
เห็นแลวจึงเกิดความคิดขึ้นมาอีกวา ธรรมดาบุคคลท่ีไมทําพุทธการกธรรมท่ีทําไดยาก ไมยอมสละ
ส่ิงท่ีสละไดยาก ไมใหส่ิงท่ีใหยาก ไมทนส่ิงท่ีทนไดยาก ก็ไมสามารถเปนพระพุทธเจาได เพราะ
เหตุท่ีจิตน้ีเรากําหนดไวเพ่ือตองการเปนพระพุทธเจามีโทษมาก อยูไดไมนาน ไมใชวาจะมีอารมณ
เดียวเสมอไป ฉะน้ัน เพ่ือใหเปนประโยชนแกสรรพสัตว เราจักมอบรางกายของเรา ซ่ึงยังมีชีวิตอยู
ใหแกนางเสือโครงตัวน้ี ตราบเทาท่ีจิตของเรายังมีความเล่ือมใสอยู ทานอยางอ่ืนท้ังหมด จะมี
ประโยชนอะไรสําหรับเรา คร้ันคิดอยางน้ี จึงตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาไวภายในจิตของ
ตนวา “ดวยบุญกรรมน้ี ขอขาพเจาไดเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล ขาพเจาจักไดชวยสัตวท้ังหลาย
ใหพนจากสังสารทุกข บรรลุถึงพระนิพพาน”๒๖ เมื่อคิดอยางน้ีแลว พระโพธิสัตวจึงไดประกาศให
ตัวเองทราบอีกคร้ังหน่ึงวา “ท้ังคนและภูเขาท้ังสอง จงอนุโมทนาแกขาพเจาผูเสียสละ ขอเทวดา
ท้ังหมด คือ พระอินทร พระพรหม ทาวปชาบดี พระโสม พระยม และทาวเวสสุวรรณ จงอนุโมทนา
บุญท่ีขาพเจาทําแลวน้ี”๒๗ 

ครั้นกลาวเชนน้ีแลว พระโพธิสัตวก็กระโดดลงจากยอดเขามัณฑะ ตกลงไปใกล
ปากนางเสือโครง นางเสือโครงเห็นรางของพระโพธิสัตวตกลงมาจากยอดเขา ก็ท้ิงลูกของตนมากิน
เน้ือพระโพธิสัตวแทน 

ในพระชาติท่ีเปนพรหมฤาษี เปนเร่ืองหน่ึงท่ีกลาวถึงกันอยางแพรหลายในการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว     แมไมไดปรากฏอยูในพระไตรปฎกก็ตาม     จุดเดนอยูท่ีพระโพธิสัตว
ยอมสละชีวิตของตนเองใหกับแมเสือโครง เพ่ือพระโพธิญาณ ถาเปนการบําเพ็ญบารมีหลังจากท่ีรับ
พุทธพยากรณแลว ผูวิจัยเห็นวาเปนการบําเพ็ญปรมัตถบารมี คือบารมีขั้นสูงสุด เพราะสละชีวิตเพ่ือ

                                                         
๒๖พระจูฬพุทธโฆส, โสตัตถกีมหานิทาน, (มปป.),หนา,๒๗. 
๒๗อางแลว. 



๕๕ 

บําเพ็ญบารมี กลาวคือ การสละรางกายน้ันจัดเปนทานปรมัตถบารมี สวนความต้ังใจอยางแนวแนใน
การสละรางกายเพ่ือปรารถนาความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอธิษฐานปรมัตถบารมี  น้ีเปน
ความเห็นของผูวิจัย  ยังไมพบเอกสารท่ีทานกลาวไว 

ง. เรื่องพระราชบุตรีผูถวายนํ้ามันเมล็ดพันธุผักกาด 
มีเรื่องเลาวาในชาติน้ีพระโพธิสัตวไดบังเกิดในราชตระกูล เปนนองสาวตางมารดา

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวาปุรณทีปงกร วันหน่ึง ภิกษุผูเปนพระโพธิสัตวรูปหน่ึงซ่ึง
ไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจา พระนามวาทีปงกร ไดเท่ียวบิณฑบาตนํ้ามันเปนนิตย เพ่ือนํามา
ทําประทีปบูชาถวายแดพระพุทธเจา ทานเท่ียวบิณฑบาตนํ้ามันจนทั่วพระนครก็ไมไดนํ้ามันจึงเขา
ไปยังกรุงราชคฤห 

พระราชบุตรีไดถวายนํ้ามันเมล็ดพันธุผักกาดแลวตั้งความปรารถนาวา “พ่ีชายของ
เราเปนพระพุทธเจา เพ่ือตองการชวยเหลือสรรพสัตวไดฉันใด แมเราก็ขอเปนพระพุทธเจาเพ่ือ
ชวยเหลือสรรพสัตวในอนาคตกาล ฉันน้ัน ในกาลท่ีเราเปนพระพุทธเจา เราจักไดชื่อนํ้ามันเมล็ด
พันธุ ผักกาดทรงศิริ น้ี”๒๘  จากน้ันไดถวายนํ้ามันเมล็ดพันธุ ผักกาดต้ังความปรารถนาเปน
พระพุทธเจา แลวถวายสาสนแกพระเถระเพ่ือกราบทูลพระพุทธเจาถึงความปรารถนาของพระองค 
พระพุทธเจาทรงสดับคําของพระเถระน้ันแลวก็ไดปรารภถึงปณิธานของพระภคินีของพระองค แลว
ตรัสบอกถึงเหตุท่ีพระนางดํารงอยูในเพศหญิง จึงไมสามารถจะรับการพยากรณได เพราะผูท่ีจะ
ไดรับพยากรณตองบําเพ็ญบารมีมาหลายแสนกัป มีความเพียรมั่นคง มีปณิธานหนักแนน สามารถ
ประมวลธรรม ๘ ประการได คือ เปนมนุษย ๑ มีเพศสมบูรณ ๑  มีเหตุ ๑ ไดเฝาพระศาสดาเฉพาะ
พระพักตร ๑ ไดบรรพชา ๑ สมบูรณดวยคุณ ๑ และไดทํากุศล ๑ มีฉันทะ(ความปรารถนา) ๑  

จากการศึกษาเรื่องราวในพระชาติน้ี ทําใหไดแงคิดหลายดาน ประการแรกคือทําให
ทราบไดวาคติของสัตวโลกท้ังหลายไมมีความแนนอน ยอมเปนไปตามกรรมท่ีกระทําไว               
แมแตพระโพธิสัตวเองก็ยังมีการทําผิดพลาดในบางชาติ จนเปนเหตุใหเกิดเปนสตรี ประการท่ีสอง
คือทําใหทราบท่ีมาของพระนามวาสิทธัตถะ  ซ่ึงเปนผลจากการตั้งความปรารถนาหรือการอธิษฐาน
จิตของพระโพธิสัตวในพระชาติน้ี ประการท่ีสาม คือ ทําใหไดแงคิดวาแมเปนสตรีก็สามารถต้ัง
ความปรารถนาเพ่ือเปนพระพุทธเจาได แตในชาติท่ีไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาและ
หลังจากได รับพุทธพยากรณแลว  พระโพธิสัตวจะถือกํา เ นิดในบุรุษเพศเทา น้ัน  ดัง น้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงไมมีการจํากัดสิทธิสตรี  แตมีหลักคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม กลาวคือ เรื่องเพศก็
เปนสวนหน่ึงของกฎแหงกรรมและการอธิษฐานดวย 

                                                         
๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๕๖ 

จ. เรื่องพระเจาอติเทวราช 
พระโพธิสัตว ไดจุติจากความเปนหญิง เพราะผลแหงการถวายนํ้ามันเมล็ดพันธุ

ผักกาดอันทรงศิริ แลวบังเกิดเปนเทพบุตรผูมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากในสวรรคชั้นดุสิต ดํารงอยูใน
ภพน้ันตราบเทาอายุแลวก็เวียนวายตายเกิดในเทวโลกและมนุษยโลก ในกัปหน่ึงช่ือวา สาระ ในนัน
ทอสงไขยน้ัน จุติจากเทวโลกแลวบังเกิดในราชตระกูล ในกรกัณฑนคร หลังจากท่ีพระราชบิดา
สวรรคต ทรงไดรับการอภิเษกเปนพระราชาทรงพระนามวาพระเจาอติเทพ พระองคมีโอกาสไดเขา
เฝาพระพุทธเจาทรงพระนามวาพรหมเทพ ทรงบูชาพระพุทธเจาดวยดอกมะลิและดอกไม ๓ ชนิด 
ซ่ึงทําจากรัตนะ ๗ ประการ ทรงไหวดวยเบญจางคประดิษฐแลว ไดทําจิตตปณิธานวา 

ขาแตพระนาถเจา พระองคไดเปนพระพุทธเจา สอนสัตวท้ังหลายใหตรัสรูอริยสัจ 
๔ ฉันใด  ขาพระองค ไดเปนพระพุทธเจาแลวก็จักชวยสอนสัตวท้ังหลายในโลกใหตรัสรูตาม       
ฉันน้ัน 

ขาแตพระนาถเจา พระองคทรงหลุดพนแลว ยังไดทรงเปล้ืองสัตวท้ังหลายใหหลุด
พนตามดวย ฉันใด ขาพระองคไดหลุดพนแลวจากสงสาร ก็จักชวยเปล้ืองสัตวท้ังหลายใหหลุดพน
ดวย ฉันน้ันเหมือนกัน 

ขาแตพระนาถเจา พระองคทรงขามพนแลว ก็ยังชวยสัตวท้ังหลายใหขามพนดวย 
ฉันใด ขาพระองคขามพนแลว ก็จักชวยเปล้ืองสัตวท้ังหลายใหหลุดพนดวย ฉันน้ันเหมือนกัน๒๙ 

ในพระชาติน้ี พระโพธิสัตวต้ังความปรารถนาตอพระพักตรพระสัมมาสัมพุทธเจาแต
ยังคงเปนการต้ังความปรารถนาในใจ ยังมิไดเปลงวาจาออกมา ถึงแมเปลงวาจาตั้งความปรารถนาแต
ไมไดเปลงตอเบ้ืองพระพักตรพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ไมจัดเปนการต้ังความปรารถนาดวยวาจา ยัง
เปนเพียงการต้ังความปรารถนาดวยใจเชนเดียวกับพระชาติท่ีเกิดเปนพระนางวิสทุธาเทวี  

 
๓.๒.๒  ตั้งความปรารถนาดวยวาจา 
มีเรื่องแสดงไววา       ในพระชาติหน่ึงพระโพธิสัตวเปนพระราชาทรงพระนามวาพระ

เจาสาคร  เปนพระราชาผูทรงธรรม  วันหน่ึง  ทรงมีพระราชประสงคจะเห็นพระพุทธเจาพระนามวา
ปุราณศักยมุนี จึงรับส่ังใหราชบุรุษท้ังหลายถือประทีป ธูป ของหอม และดอกไม เปนตน เสด็จ
ออกไปพรอมดวยเสนายาว ๑๒ โยชน ดวยอานุภาพแหงจักรพรรดิศิริอันย่ิงใหญ ไดทอดพระเนตร
เห็นพระผูมีพระภาคผูสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ผูทรงรุงเรืองดวยอนุพยัญชนะ 
๘๐ ประการ แลวเกิดศรัทธา เสด็จมาซบแทบพระบาทพระศาสดากราบดวยเบญจางคประดิษฐแลว    

                                                         
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 



๕๗ 

ไดกราบทูลชมเชยพระผูมีพระภาค    ทรงมีพระกายและพระหฤทัยซาบซานดวยปติมีพลัง เพราะได
เห็นพระศาสดาจึงดําริวา  

“เราไดจักรพรรดิสมบัติซึ่งคลายกับสมบัติของพระอินทรในอัตตภาพน้ี ก็เพราะ
ทานท่ีเคยใหแลวในภพกอน และเพราะศีลท่ีรักษาศีลแลวในภพกอน แมเราเปล้ือง
ตนเองใหพนจากสังสารทุกขกอนแลว จึงเปนพระพุทธเจา เพ่ือชวยเปล้ืองสัตว
เหลาอ่ืนใหพนดวย เหมือนพระตถาคตศักยมุนีน้ีเปล้ืองตนเองใหพนจากสังสาร
ทุกขแลว จึงเปล้ืองสัตวเหลาอื่นใหพนดวยฉันน้ันเหมือนกัน”๓๐  
ครั้นพระโพธิสัตวทรงดําริแลว จึงสดุดีพระตถาคต เสด็จลุกขึ้นทําประทักษิณแลว

เสด็จเขาสูธัญญวดีนคร ทรงใหสรางปราสาทถวายแดพระผูมีพระภาค เมื่อปราสาทเสร็จแลวได
กราบทูลพระผูมีพระภาคเสด็จเขาไป ทรงจัดแจงอาหารอันประณีตดวยพระหัตถของพระองคเอง
แลวนิมนตใหเสวย หลังจากพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงมอบถวายปราสาท ๑๐,๐๐๐ หลัง 
พรอมสิ่งกอสรางท้ังหลาย และเคร่ืองสักการะบูชาซ่ึงทําดวยรัตนะ ๗ ประการแกพระตถาคต ทรง
หมอบดวยพระอุระแทบเบ้ืองยุคลบาทพระผูมีพระภาคแลวเปลงวาจาต้ังปณิธานวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ ดวยบุญกรรมน้ี แมขาพระองคขอจงไดเปนพระพุทธเจาพระนามวา   โคตมศักยะ   เหมือน
พระองคท่ีไดเปนพระพุทธเจาทรงพระนามวา โคตมศักยะ”  จากน้ัน พระโพธิสัตวไดตรัสตออีกวา 

“ขาแตพระนาถเจา แมพระองคตรัสรูแลว ชวยสัตวท้ังหลายใหตรัสรูได ฉันใด ขา
พระองค ตรัสรูแลวก็จักชวยสัตวท้ังหลายในโลกใหตรัสรูดวยฉันน้ันเหมือนกัน 
ขาแตพระนาถเจา แมพระองคหลุดพนแลว (จากสังสารทุกข) ชวยเปล้ืองสัตว
ท้ังหลายใหหลุดพนดวย ฉันใด ขาพระองคหลุดพนแลว (จากสังสารทุกข) ก็จัก
ชวยเปล้ืองสัตวท้ังหลายใหหลุดพนดวย ฉันน้ัน 
ขาแตพระนาถเจา แมพระองค ขามพนแลว (จากสังสารทุกข) ชวยสัตวท้ังหลาย ให
ขามพนดวย ฉันใด ขาพระองคขามพนแลว ก็จักชวยสัตวท้ังหลายใหขามพนดวย  
ฉันน้ัน”๓๑ 
พระผูมีพระภาคทรงสดับปณิธานน้ันแลวไดตรัสวา “ถวายพระพรมหาบพิตร ช่ือ

วาการแสวงหาพุทธธรรม ทําไดแสนยาก ถาหากพระองคปรารถนาเปนพระพุทธเจา ขอพระองค
โปรดไดสดับสิ่งท่ีทําไดยาก ซ่ึงอาตมภาพไดกลาวแลวเหลาน้ี”  

พระผูมีพระภาคตรัสตออีกวา 

                                                         
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙-๕๐. 



๕๘ 

“มหาบพิตร ก็บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบยํ่าหองจักรวาลหม่ืนหองซ่ึงเต็มไป
ดวยถานเพลิงอันรอนระอุไปจนถึงฝงโนนได บุคคลน้ัน ยอมบรรลุถึงความเปน
พระพุทธเจาไดก็หรือวา บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบยํ่าหองจักรวาลหม่ืนหอง 
ซ่ึงเต็มไปดวยถานเพลิงท่ีปราศจากเปลวไปจนถึงฝงโนนได บุคคลน้ัน ยอมบรรลุ
ถึงความเปนพระพุทธเจาได ก็หรือวา บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบยํ่าหอง
จักรวาลหมื่นหองซ่ึงเต็มไปดวยภูเขาท่ีรอนแดงโชติชวงไปจนถึงฝงโนนได บุคคล
น้ัน ยอมบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาไดก็หรือวา บุคคลใด สามารถใชกําลังแขน
ของตนเอง วายขามหองจักรวาลหมื่นหอง ซ่ึงเต็มไปดวยนํ้ารอนคลายกับในโลห
กุมภีนรกไปจนถึงฝงโนนได บุคคลน้ันยอมบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาได 
ก็หรือวา บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบยํ่าหองจักรวาลหม่ืนหอง ซ่ึงเต็มไปดวย
หินแรท่ีรอนแดงโชติชวงไปจนถึงฝงโนนได บุคคลน้ันยอมบรรลุถึงความเปน
พระพุทธเจาไดก็หรือวา บุคคลใด สามารถเดินฝาหองจักรวาลหมื่นหอง ซ่ึงดาดาษ
ไปดวยพุมไมไผมีหนามไปจนถึงฝงโนนได บุคคลน้ันยอมบรรลุถึงความเปน
พระพุทธเจาได 
ก็หรือวา บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบยํ่าหองจักรวาลหม่ืนหอง ซ่ึงดาดาษดวย
คมมีดโกนไปจนถึงฝงโนนได บุคคลน้ันยอมบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาได 
ขออุปมาแมอื่นอีก ยังมีอยู ในโลกน้ี ดอกมะเด่ือหาไดแสนยาก ฉันใด ความเปน
พระพุทธเจา ก็หาไดแสนยากกวาน้ัน”๓๒ 
หลังจาก พระโพธิสัตวทรงสดับพระพุทธดํารัสแลว จึงไดกราบทูลถึงการตั้งความ

ปรารถนาพุทธภูมิอันเด็ดเด่ียวของพระองค ซ่ึงไมทรงกลัวแมสักอยางเดียวแดพระผูมีพระภาค พระ
ศาสดาทรงสดับคําน้ันแลวจึงทรงสงอนาคตังสญาณไป ทรงทราบวาผาน ๑๓ อสงไขยกําไรแสนกัป
น้ีไป ในภัทรกัป พระโพธิสัตวน้ีจักไดเปนพระพุทธเจาจึงตรัสใหพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
และสละมหาบริจาค ๕ ทรงพยากรณเปนอนิยตพยากรณ (การพยากรณไมตายตัว) วา ถาพระ
โพธิสัตวสามารถบําเพ็ญบารมี ๑๐ เหลาน้ีได สามารถสละมหาบริจาค ๕ เหลาน้ีได ก็จักเปน
พระพุทธเจา  

พระโพธิสัตวไดฟงคําพยากรณน้ันแลว ก็เกิดปติโสมนัสปานประหน่ึงวาจะได
บรรลุพระสัพพัญุตญาณในวันพรุงน้ี สละรัตนะ ๗ ประการ พรอมท้ังอิสริยยศของพระเจา

                                                         
๓๒เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๐-๕๑. 



๕๙ 

จักรพรรดิท้ังหมดไวในพระพุทธศาสนาดวยกําลังแหงปติแลวจึงผนวช เม่ือส้ินพระชนมายุก็ไปเกิด
ในพรหมโลก  

พระชาติน้ี เปนพระชาติแรกที่พระโพธิสัตวไดเปลงความปรารถนาของตนออกมาวาจา
ตอเบ้ืองพระพักตรของพระพุทธเจาพระนามวาปุราณศักยมุนี แตก็ยังไมไดรับการพยากรณยืนยัน
จากพระพุทธเจาพระองคน้ี แตพระผูมีพระภาคทรงพยากรณเปนอนิยตพยากรณวา มหาบพิตร ถาวา 
พระองคปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ ขอพระองคจงบําเพ็ญบารมี ๑๐ ท่ีพระพุทธเจาทุกพระองค
พึงบําเพ็ญ และจงสละมหาบริจาค ๕๓๓ เพราะเม่ือบุคคลเหลาใด เม่ือปรารถนาเปนพระพุทธเจา ไม
บําเพ็ญบารมี ๑๐ ใหครบ ไมสละมหาบริจาค ๕ เหลาน้ี ช่ือวาเคยไดเปนพระพุทธเจาไมมีเลย 
เพราะฉะน้ัน ถาวา พระองคสามารถบําเพ็ญบารมี ๑๐ เหลาน้ีได สามารถสละมหาบริจาค ๕ เหลาน้ี
ได พระองคจักเปนพระพุทธเจา๓๔ 
 

๓.๒.๓  การต้ังความปรารถนาดวยกายและวาจา 
 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  ตอนที่วาดวยสุเมธกถา๓๕ ไดปรากฏ

เร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตววา ยอนหลังไป ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป สมัยน้ัน มี
พระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร พระโพธิสัตวเปนพราหมณชื่อวาสุเมธ อาศัยอยูในเมืองชื่อวาอมร
วดี ไดส่ังสมทรัพยไวหลายโกฏิ มีทรัพยสมบัติและธัญญาหารมากมาย เปนผูคงแกเรียน ทรงจํามนต 
จบไตรเพท สําเร็จในคัมภีรทํานายลักษณะ และอิติหาสะ และในธรรมของตน วันหน่ึงทานน่ังอยูใน
ท่ีสงัดแลวคิดวา  

“การเกิดในภพใหม และการแตกไปแหงสรีระเปนทุกข ความหลงตายเปนทุกข  
ชีวิตถูกชรายํ่ายี  มีความเกิด  ความแก  ความปวยไขเปนธรรมดา  เราจักแสวงหา
พระนิพพานท่ีไมแก  ไมตาย  เปนแดนเกษม  เอาเถิด  เราควรเปนผูไมมีความ
หวงใย  ไมมีความตองการ ละท้ิงรางกายท่ีเปอยเนา เต็มไปดวยซากศพตาง ๆ น้ีไป
เสีย มรรคน้ันไมอาจจะไมเปนเหตุ มรรคน้ันท่ีมีอยูก็จักมี เราจักแสวงหามรรคน้ัน 
เพ่ือหลุดพนไปจากภพ”๓๖ 

ครั้นคิดอยางน้ีแลว พระโพธิสัตวไดใหทรัพยหลายรอยโกฏิแกคนท้ังหลาย แลวเขาไป
ยังภูเขาหิมพานต สรางอาศรมและบรรณศาลาอยางดีไว ณ ภูเขาธรรมิกะ ซ่ึงอยูไมไกลจากภูเขาหิม

                                                         
๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๑. 
๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๒. 
๓๕ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๑๘๗/๕๖๗-๕๙๑. 
๓๖ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖-๒๖/๕๖๘-๕๗๐. 



๖๐ 

พานต นอกจากน้ียังไดสรางท่ีจงกรมซ่ึงไมแข็งกระดาง มีตนไมอยูภายใน มีกอไมปกคุลม มีขนาด
พอดี เปนท่ีนํามาซ่ึงอภิญญาพละ เปล่ียนจากการนุงผาสาฎกมานุงผาคากรอง (ผาเปลือกไม) แทน 
ละท้ิงบรรณศาลาแลวเขาไปอาศัยอยูท่ีโคนตนไม ละท้ิงขาวเปลือกท่ีหวานไว  ปลูกไวเสียโดยไม
เหลือ  บริโภคผลไมท่ีหลนเอง 

เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวาทีปงกร เสด็จอุบัติขึ้นในโลกแลว วันหน่ึงเหลา
ประชาชนไดทูลนิมนตพระพุทธเจา และแผวถางทางสําหรับเสด็จดําเนิน ในขณะน้ันพระโพธิสัตว
ก็ออกจากอาศรม เหาะไปในทองฟาเห็นหมูชนผูมีจิตโสมนัส ยินดีราเริงบันเทิงใจ จึงลงจากทองฟา
มาถามมนุษยท้ังหลายในขณะน้ันวา “มหาชนผูมีจิตโสมนัส ยินดีราเริงบันเทิงใจชวยกันแผวถางทาง
สําหรับเดินเพ่ือใคร” ชนเหลาน้ันบอกวา “พระพุทธชินเจาผูยอดเย่ียม พระนามวาทีปงกรทรงเปน
ผูนําสัตวโลก เสด็จอุบัติขึ้นในโลกแลว ชนท้ังหลายชวยกันแผวถางทางสําหรับเสด็จดําเนินเพ่ือ
พระองค” พอไดฟงคําวา ‘พุทโธ’ ความปติก็เกิดข้ึนแกพระโพธิสัตว จึงกลาวประกาศความโสมนัส
วา ‘พุทโธ พุทโธ’ พระโพธิสัตวยินดีและตื้นตันใจ ยืนคิดอยู ณ ท่ีน้ันวา ‘เราจักปลูกพืชคือบุญลงใน
ท่ีน้ี ขณะอยาไดลวงเลยไป’ แลวกลาววา ‘ถาทานท้ังหลายชวยกันแผวถางทางเพ่ือพระพุทธเจา ขอ
จงใหโอกาสหน่ึงแกขาพเจา แมขาพเจาก็จะชวยแผวถางทางสําหรับเสด็จดําเนิน’๓๗ 

ชนเหลาน้ันไดใหโอกาสแกพระโพธิสัตวเพ่ือการแผวถางทาง ทานแผวถางทางไป
พลางคิดไปพลางวา ‘พุทโธ พุทโธ’ เม่ือการแผวถางยังไมทันเสร็จ พระชินมหามุนีทีปงกรพรอม
พระขีณาสพ ๔๐๐,๐๐๐ รูป ผูไดอภิญญา ๖ ก็เสด็จมาถึง พระโพธิสัตวจึงสยายผมแลวลาดผาคา
กรองและหนังสัตวลงบนเปอกตมแลวนอนคว่ําหนาลงท่ีน้ัน ดวยคิดวา “พระพุทธเจา พรอมท้ัง 
(สาวก) ผูเปนศิษยจงเหยียบเราเสด็จไปเถิด อยาทรงเหยียบเปอกตมน้ันเลย ขอน้ันจักเปนประโยชน
เก้ือกูลแกเรา๓๘ 

ในขณะท่ีนอนอยูบนพ้ืนดิน  พระโพธิสัตวไดมีความคิดขึ้นวา 
“เราเม่ือตองการอยู ก็พึงเผากิเลสเราไดในวันน้ี (แต) จะมีประโยชนอะไรแกเราท่ี
จะรูแจงพระธรรมในศาสนาน้ี โดยเพศท่ีคนอ่ืนไมรูจัก เราจักบรรลุพระสัพพัญุต
ญาณ   พนแลวพึงปลดเปล้ืองมนุษยพรอมท้ังเทวดา 
จะมีประโยชนอะไรแกเราท่ีเปนผูชายเห็นกําลังความสามารถจะขามพนแตเพียงผู
เดียว เราจักบรรลุพระสัพพัญุตญาณชวยมนุษยโลกพรอมท้ังเทวโลกใหขามพน
ดวยดวยอธิการ (คือกุศลอันย่ิงใหญ) น้ีท่ีเราไดทําแลวในพระพุทธเจา  ทรงเปน

                                                         
๓๗ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๔๒-๔๓/ ๕๗๒. 
๓๘ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๓/๕๗๓. 



๖๑ 

สูงสุดแหงบุรุษ เราจะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ จะชวยหมูชนเปนอันมากใหขาม
พน เราจักตัดกระแสสังสารวัฏ ทําลายภพท้ัง ๓ แลวข้ึนสูธรรมนาวา (เรือคือธรรม) 
ชวยมนุษยโลกพรอมท้ังเทวโลกใหขามพน”๓๙  

พระพุทธเจาประทับยืนอยูเหนือศีรษะของพระโพธิสัตว แลวตรัสพยากรณวา   
“เธอท้ังหลายจงดูชฎิลดาบสน้ี ผูมีตบะแกกลา ในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปน้ี
ไป เขาจักเปนพระพุทธเจาในโลก พระตถาคตไดเสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุท่ีนา
ร่ืนรมย ทรงเร่ิมตั้งความเพียรบําเพ็ญทุกรกิริยา พระตถาคตจักประทับน่ังท่ีโคนตน
อชปาลนิโครธ ทรงรับขาวปายาสในท่ีน้ันแลวเสด็จไปยังแมนํ้าเนรัญชรา พระชิน
เจาพระองคน้ันจักเสวยขาวปายาสท่ีริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา แลวเสด็จไปท่ีโคนตน
โพธ์ิ ตามหนทางอันประเสริฐท่ีตกแตงไวแลว  

จากน้ัน พระองคผูมีพระยศย่ิงใหญ จักทําประทักษิณโพธิมัณฑอันยอดเย่ียมแลว  ตรัส
รูท่ีโคนตนอัสสัตถพฤกษ พระมารดาผูใหกําเนิดพระชินเจาพระองคน้ีจักมีพระนามวามายา พระบิดา
จักมีพระนามวาสุทโธทนะ พระชินเจาพระองคน้ีจักมีพระนามวาโคดม พระโกลิตเถระและพระอุป
ติสสเถระ ผูไมมีอาสวะ ส้ินราคะ มีจิตสงบ ตั้งม่ันดี จักเปนพระอัครสาวก พระเถระนามวาอานนท 
จักเปนพระอุปฏฐาก บํารุงพระชินเจาพระองคน้ี พระเขมาเถรีและพระอุบลวรรณาเถรี ผูไมมีอาสวะ 
ส้ินราคะ มีจิตสงบ ตั้งมั่นดี จักเปนพระอัครสาวิกา ตนไมเปนท่ีตรัสรูของพระผูมีพระภาคพระองค
น้ัน ชาวโลกเรียกวา ตนอัสสัตถพฤกษ จิตตคหบดีอุบาสกและหัตถกคหบดีอุบาสก ชาวเมืองอาฬวี 
จักเปนอัครอุปฏฐาก นันทมารดาอุบาสิกาและอุตตราอุบาสิกา จักเปนอัครอุปฏฐายิกา พระโคดมผูมี
ยศพระองคน้ันจักมีพระชนมายุประมาณ ๑๐๐ ป”๔๐ 

เทวดาและมนุษยไดฟงพระดํารัสของพระพุทธเจาแลว ตางก็มีความช่ืนชมยินดีใน
ความเปนหนอพุทธางกูรของพระโพธิสัตว ตางเปลงเสียงโหรอง ปรบมือ ราเริง ประนมมือนมัสการ
วา “ถาเราท้ังหลายจักพลาดศาสนาของพระโลกนาถพระองคน้ี เราท้ังหลายก็จักพรอมหนาหนอ
พุทธางกูรน้ี ในอนาคตกาลมนุษยท้ังหลายเม่ือจะขามแมนํ้า พลาดทาเฉพาะหนาแลว ก็ยึดเอาทา
ถัดไปจึงขามแมนํ้าใหญไป ฉันใด เราท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน ถาพลาดพระชินเจาพระองคน้ี ก็
จักพรอมหนาหนอพุทธางกูรน้ีในอนาคตกาล”๔๑ 

                                                         
๓๙ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๔-๕๘/๕๗๔. 
๔๐ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖๐-๖๙/๕๗๕-๕๗๖. 
๔๑ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๗๒-๗๔/๕๗๖-๕๗๗. 



๖๒ 

พระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร ทรงประกาศกรรมของพระโพธิสัตวแลว ทรงยกพระ
บาทเบื้องขวาข้ึน สาวกของพระผูมีพระภาคผูอยูในท่ีน้ันทุก ๆ องค ไดทําประทักษิณแกพระ
โพธิสัตว  สวนพวกเทวดา  มนุษย  อสูร  ยักษ  ก็ไดอภิวาทแลว  พากันหลีกไป 

เม่ือพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกรพรอมท้ังพระสงฆลวงคลองจักษุพระโพธิสัตวไป 
ทานก็ลุกขึ้นจากการนอนแลวน่ังขัดสมาธิ สําราญใจดวยความสุข บันเทิงใจดวยความปราโมทยและ
ด่ืมดํ่าดวยปติ น่ังขัดสมาธิอยูในกาลน้ันแลวคิดวา ‘เราเปนผูมีความชํานาญในฌาน  ถึงความสําเร็จ
อภิญญา ในโลกธาตุหม่ืนจักรวาล  ไมมีฤาษีผูเสมอกับเรา ในธรรมคือฤทธ์ิ  ก็ไมมีใครเสมอกับเรา  
เราไดสุขเชนน้ี’ 

ขณะท่ีพระโพธิสัตวน่ังขัดสมาธิอยู เทวดาผูสถิตอยูในโลกธาตุหม่ืนจักรวาลตางพากัน
เปลงเสียงอยางกึกกอง พระโพธิสัตวไดสดับพระพุทธดํารัสและคําของเทวดาในหม่ืนจักรวาลท้ัง ๒ 
แลว ก็ยินดีราเริงบันเทิงใจ คิดวา ‘พระพุทธชินเจาท้ังหลาย มีพระดํารัสไมเปนสอง มีพระดํารัสไม
เปนโมฆะ พระพุทธเจาท้ังหลาย ไมมีพระดํารัสไมจริง เราคงจะเปนพระพุทธเจาแนนอน พระดํารัส
ของพระพุทธเจาผูประเสริฐท่ีสุด ยอมเท่ียงแทแนนอน  เหมือนกอนดินท่ีโยนขึ้นไปบนทองฟา ยอม
ตกลงมาที่พ้ืนดินเปนแน เปนตน  

หลังจากน้ัน พระโพธิสัตวไดคิดอีกวา จักคนหาพุทธการกธรรมจากสิบทิศ เม่ือคนหา
อยู ไดเห็นทานบารมีเปนขอท่ี ๑ ซ่ึงเปนทางใหญท่ีผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญท้ังหลายในปางกอน ได
อบรมส่ังสมมา จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดทานบารมีขอท่ี ๑ น้ี บําเพ็ญใหมั่นคงกอน ถาทาน
ปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ทานก็จงบําเพ็ญทานบารมีเถิด หมอท่ีเต็มดวยนํ้าซ่ึงผูใดผูหน่ึงจับ
คว่ําลง นํ้ายอมไหลออกหมด ไมขังอยูในหมอน้ัน ฉันใด ทานเห็นผูขอท้ังช้ันต่ํา ชั้นกลาง และช้ันสูง
แลวจงใหทานอยาใหเหลือ ดุจหมอนํ้าท่ีเขาคว่ําลง ฉันน้ัน”๔๒ 

เมื่อเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไป จึงพบศีลบารมี แลวเตือน
ตนเองวา  “ทานจงยึดศีลบารมีขอท่ี ๒  น้ี  บําเพ็ญใหมั่นคงกอน  ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระ
โพธิญาณ  ทานก็จงบําเพ็ญศีลบารมีเถิด  จามรียอมรักษาขนหาง  (ของตน)  ท่ีติดของอยูในท่ีไร ๆ ก็
ยอมตายในท่ีน้ัน ไมยอมใหขนหางเสียไป ฉันใด ทานจงบําเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๓๑ รักษาศีลให
บริบูรณในกาลทุกเมื่อ ดุจจามรีรักษาขนหาง  ฉันน้ัน”๔๓ 

เมื่อเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไปก็ไดเห็นเนกขัมมบารมี จึง
เตือนตนเองวา “ทานจงยึดเนกขัมมบารมีขอท่ี ๓ น้ี บําเพ็ญใหมั่นคงกอน ถาทานปรารถนาจะบรรลุ

                                                         
๔๒ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๗-๑๑๙/๕๘๓. 
๔๓ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๒-๑๒๔/๕๘๓-๕๘๔. 



๖๓ 

พระโพธิญาณ ทานจงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีเถิด คนท่ีถูกขังอยูในเรือนจํา ไดรับทุกขมานานยอมไม
เกิดความยินดีในเรือนจําน้ัน มีแตจะหาชองทางท่ีจะพนออกไป ฉันใด ทานจงเห็นภพทั้งปวงดุจ
เรือนจํา จงมุงหนาตอเนกขัมมะเพ่ือหลุดพนไปจากภพ ฉันน้ันเถิด”๔๔ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไปอีกก็ไดเห็นปญญาบารมีเปน
ขอท่ี ๔ จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดปญญาบารมีขอท่ี ๔ น้ี บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ถาทานปรารถนา
จะบรรลุพระโพธิญาณ ทานก็จงบําเพ็ญปญญาบารมีเถิด ภิกษุเมื่อเท่ียวบิณฑบาต มิไดเวนวาจะเปน
ตระกูลชั้นต่ํา ชั้นกลาง หรือชั้นสูง ยอมไดอาหารพอยังอัตภาพใหเปนไปได  ฉันใด ทานเมื่อ
สอบถามคนมีความรูตลอดกาลทั้งปวง บําเพ็ญปญญาบารมีไปเถิด แลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได ฉัน
น้ัน”๔๕ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไปก็ไดพบวิริยบารมีเปนขอท่ี ๕ 
จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดวิริยบารมีขอท่ี ๕ น้ี บําเพ็ญใหมั่นคงกอน ถาทานปรารถนาจะบรรลุ
พระโพธิญาณ ทานก็จงบําเพ็ญวิริยบารมีเถิด ราชสีหพญาเน้ือมีความเพียรไมยอหยอน ท้ังในขณะ
หมอบ ยืน และเดิน ประคองใจไวทุกเม่ือ ฉันใด ทานจงประคองความเพียรใหมั่นคงทุกภพทุกชาติ 
บําเพ็ญวิริยบารมีไปเกิด แลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได ฉันน้ัน”๔๖ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไปอีกก็ไดเห็นขันติบารมีเปนขอ
ท่ี  ๖  แลวจึงเตือนตนเองวา  “ทานจงยึดขันติบารมีขอท่ี  ๖  น้ี  บําเพ็ญใหมั่นคงกอน  ทานมีใจแนว
แน (ไมเปนสอง) ในขันติบารมีน้ัน จักบรรลุสัมโพธิญาณได ธรรมดาแผนดินยอมทนทานตอส่ิงท่ี
เขาท้ิงลงทุกอยาง ท้ังท่ีสะอาดและไมสะอาด ไมทําความยินดีและความขัดเคือง  แมฉันใด ถึงทานก็
ฉันน้ันเหมือนกัน  อดทนตอการยกยองและการดูหม่ินของคนท้ังปวง บําเพ็ญขันติบารมีแลวจัก
บรรลุสัมโพธิญาณได”๔๗ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี ทานจึงคนหาตอไปก็ไดเห็นสัจจบารมีเปน
ขอท่ี ๗ จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดสัจจบารมีขอท่ี ๗ น้ี บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานมีคําพูดท่ี
แนนอน (ไมเปนสอง) ในสัจจบารมีน้ัน จักบรรลุสัมโพธิญาณได ธรรมดาวาดาวประกายพรึก เปน
ดาวนพเคราะหท่ีเท่ียงตรงในโลกพรอมท้ังเทวโลก ยอมไมเคล่ือนไปจากวิถีโคจร ไมวาจะเปนฤดู

                                                         
๔๔ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๗-๑๒๙/๕๘๔. 
๔๕ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๒-๑๓๔/๕๘๕. 
๔๖ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๗-๑๓๙/๕๘๕. 
๔๗ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒-๑๔๔/๕๘๖. 



๖๔ 

รอน ฤดูหนาว หรือฤดูฝน แมฉันใด ถึงทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงอยาถอยกลับไปจากทาง (ท่ี
ถูกตองม่ันคง) ในสัจจะท้ังหลาย บําเพ็ญสัจจบารมีแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได”๔๘ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี จึงคนหาตอไปก็พบอธิษฐานบารมีเปนขอ
ท่ี ๘ จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดอธิษฐานบารมีขอท่ี ๘ น้ี บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานเปนผูไม
หวั่นไหวในอธิษฐานบารมีน้ันแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได ภูผาไมหวั่นไหว ตั้งม่ันไมสะเทือน
เพราะลมแรง คงต้ังอยูในท่ีเดิมน่ันเอง แมฉันใด ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงเปนผูไมหวั่นไหวใน
อธิษฐานบารมีทุกเม่ือบําเพ็ญอธิษฐานบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได”๔๙ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไปอีกก็ไดเห็นเมตตาบารมีเปนขอ
ท่ี ๙ จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดเมตตาบารมีขอท่ี ๙ น้ี บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ถาทานปรารถนาจะ
บรรลุพระโพธิญาณ ทานก็จงเปนผูไมมีใครเสมอในเมตตาบารมี ธรรมดานํ้ายอมแผความเย็นชําระ
ลางมลทิน คือธุลีเสมอกันท้ังในคนดีและคนชั่ว แมฉันใด ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงเจริญเมตตาให
เสมอกัน ท้ังในคนท่ีเก้ือกูลกันและในคนท่ีไมไดเก้ือกูลกัน บําเพ็ญเมตตาบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิ
ญาณได”๕๐ 

เม่ือเห็นวาพุทธการกธรรมมิไดมีเพียงเทาน้ี คนหาตอไปอีกก็ไดเห็นอุเบกขาบารมีเปน
ขอท่ี ๑๐ จึงเตือนตนเองวา “ทานจงยึดอุเบกขาบารมีขอท่ี ๑๐ น้ี บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานเปนผูมี
อุเบกขาเท่ียงตรง มั่นคงจักบรรลุสัมโพธิญาณได ธรรมดาแผนดินยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาท้ิงลงท้ัง
สะอาดและไมสะอาด ท้ัง ๒ อยาง เวนความโกรธและความยินดี แมฉันใด ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
จงมีใจเที่ยงตรงในสุขและทุกขในกาลทุกเม่ือ บําเพ็ญอุเบกขาบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได 
ธรรมท่ีเปนเคร่ืองบมพระโพธิญาณ มีอยูในโลกเพียงเทาน้ี นอกจากน้ีย่ิงกวาน้ันไมมี ทานจงต้ังม่ัน
อยูในธรรมน้ันเถิด”๕๑  

เม่ือพระโพธิสัตวพิจารณาเห็นพุทธการกธรรมเหลาน้ีพรอมท้ังกิจและลักษณะอันเปน
ภาวะของตนแลว ก็เกิดแผนดินไหวขึ้น พุทธบริษัทท้ังหลายส่ันเทา นอนสลบอยูบนภาคพ้ืนท่ี
บริเวณน้ัน หมอนํ้า หมอขาว หมอใสกระแจะ และหมอท่ีใสเปรียงในท่ีน้ันจํานวนมาก ตางก็กระทบ
กันและกัน  มหาชนตกใจกลัว  พากันเขาไปเฝาพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกรทูลถามวา “อะไรจัก
มีแกชาวโลก เปนเหตุดีหรือเหตุราย ชาวโลกท้ังปวงถูกเบียดเบียน ขาแตพระองคผูมีพระจักษุ ขอ
พระองคไดโปรดบรรเทาภัยท่ีเบียดเบียนน้ันเถิด” 

                                                         
๔๘ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๗-๑๔๙/๕๘๖-๕๘๗. 
๔๙ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒-๑๕๔/๕๘๗. 
๕๐ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๗-๑๕๙/๕๘๗-๕๘๘. 
๕๑ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๒-๑๖๕/๕๘๘. 



๖๕ 

พระพุทธเจาตรัสบอกใหมหาชนไดเขาใจวา “ในการที่พสุธาไหวคร้ังน้ี ทานท้ังหลาย
จงเบาใจเถิด อยาตกใจกลัวเลย วันน้ีเราพยากรณผูใดวาจักเปนพระพุทธเจาในโลก    ผูน้ันพิจารณา
เห็นธรรมท่ีพระชินเจาทรงอบรมส่ังสมมากอน เม่ือผูน้ันพิจารณาธรรมซ่ึงเปนพุทธภูมิโดยไมมี
เหลือ เพราะเหตุน้ัน  ปฐพีโลกธาตุมีหม่ืนจักรวาล ในโลกพรอมท้ังเทวโลกจึงไหวแลว”๕๒ 

มหาชนไดฟงพระดํารัสของพระผูมีพระภาคแลวก็เกิดความสบายใจข้ึน พากันมาหา
พระโพธิสัตวแลวอภิวาทอีก ฝายพระโพธิสัตวก็ยึดพระพุทธคุณ  ทําใจใหม่ันคง นมัสการ
พระพุทธเจาพระนามวาทีปงกรแลวลุกจากอาสนะ เทวดาและมนุษยท้ังหลายถือดอกไมทิพย 
ดอกไมท่ีเปนของมนุษยแลวโปรยปรายดอกไมท้ังหลายเพ่ือพระโพธิสัตวเทพและมนุษยท้ัง ๒ ฝาย
เหลาน้ัน  ตางก็ประกาศความสวัสดีวา  

“ทานปรารถนาตําแหนงอันใหญหลวง ขอทานไดตําแหนงน้ันตามความปรารถนา
เถิด เสนียดจัญไรท้ังปวงจงอยามี ความโศกและโรคจงอยามี อันตรายจงอยามีแก
ทาน ขอใหทานไดบรรลุพระโพธิญาณอันประเสริฐเร็วพลันเถิด เมื่อถึงฤดู (ท่ี
ตนไมผลิดอก) หมูไมจําพวกที่มีดอก ก็ผลิดอก ฉันใด ทานผูมีความเพียรอัน
ย่ิงใหญ ขอทานจงผลิดวยพระพุทธญาณ  ฉันน้ันเหมือนกันเถิด  
พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคก็ไดทรงบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการมาแลว  ฉันใด 
ทานผูมีความเพียรอันย่ิงใหญ ขอทานจงบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ ฉันน้ัน
เหมือนกันเถิด พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค ก็ไดตรัสรูท่ีโพธิมัณฑ  ฉันใด  
ทานผูมีความเพียรอันย่ิงใหญ   ขอทานจงตรัสรูท่ีตนไมเปนท่ีตรัสรูของพระชินเจา   
ฉันน้ันเหมือนกันเถิดพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคก็ทรงประกาศพระ
ธรรมจักรแลว ฉันใด ทานผูมีความเพียรอันย่ิงใหญ ขอทานจงประกาศพระ
ธรรมจักร ฉันน้ันเหมือนกันเถิดดวงจันทรในวันเพ็ญเต็มดวงสองสวาง ฉันใด ขอ
ทานผูมีใจปรารถนาท่ีเต็มเปยมแลว จงรุงโรจน (สวางไสว) ในหมื่นจักรวาล ฉัน
น้ันเหมือนกันเถิดดวงอาทิตยพนจากราหูแลว ยอมไพโรจนแจมจาดวยแสงสวาง  
ฉันใด ขอทานจงพนจากโลกธรรมแลว แจมจาดวยสิริ (แหงพระพุทธเจา)  ฉันน้ัน
เหมือนกันเถิดแมนํ้าทุกสายไหลไปสูทะเลหลวง ฉันใด ขอชาวโลกพรอมท้ังเทวดา
ท้ังหลาย จงพากันหล่ังไหลไปในสํานักของทาน  ฉันน้ันเหมือนกันเถิด”๕๓ 

                                                         
๕๒ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๗๒-๑๗๔/๕๘๙-๕๙๐. 
๕๓ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๗๘-๑๘๖/๕๙๐-๕๙๑. 



๖๖ 

หลังจากน้ัน สุเมธดาบสผูไดรับความชมเชย และสรรเสริญจากทวยเทพและหมูมนุษย
ท้ังหลายไดสมาทานธรรม ๑๐ ประการ แลวจึงเขาไปยังปาใหญเพ่ือบําเพ็ญธรรมเหลาน้ันใหบริบูรณ   
เร่ืองน้ีเปนเรื่องท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา นับเปนการเริ่มตนการเปนพระโพธิสัตว
อยางสมบูรณท่ีเรียกวา “นิยตโพธิสัตว” เพราะเปนชาติแรกที่พระโพธิสัตวไดรับพุทธพยากรณ
ยืนยันจากพระพุทธเจาทีปงกร เปนจุดเร่ิมตนแหงการบําเพ็ญเพียรบารมี ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป 
เหตุท่ีผูวิจัยจัดไวในเรื่องการบําเพ็ญบารมีกอนไดรับพุทธพยากรณ เพราะทานไดบําเพ็ญบารมีมา
กอนท่ีจะไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดรับพุทธพยากรณ มีการบําเพ็ญทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัม
บารมี  เปนตน  

สรุปไดวา การต้ังความปรารถนาท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และชวยผูอ่ืนใหขามพนไป
จากวัฏฏสงสารในแตละชาติของพระโพธิสัตวกอนท่ีจะไดรับพุทธพยากรณน้ัน ถือเปนการบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมี และเปนการวางจุดมุงหมายเพ่ือนําไปสูการสรางบารมีขออื่นตอไป หากขาด
อธิษฐานบารมีแลว พระโพธิสัตวก็ไมสามารถบําเพ็ญบารมีขออ่ืนใหสําเร็จได  ดังท่ีพระพรหมคุณา
ภรณไดกลาวไววา “พระโพธิสัตวตางจากพระพุทธเจาและพระอรหันต กลาวคือ แมพระโพธิสัตว
จะแสนเกงแลว ยอมสละชีวิตของตนเพ่ือประโยชนแกผูอื่นได แตพระโพธิสัตวน้ัน ตองทําความดี
ดวยปณิธาน คือ ตองต้ังใจ ตองมุงมั่น อธิษฐานไววาจะทําความดีน้ัน ๆ”๕๔  
 
๓.๓  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีหลังจากไดรับพุทธพยากรณ 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวกอนไดรับพุทธพยากรณท่ีกลาวไวในขอ ๓.๒ น้ัน มี
หลักฐานปรากฏอยูในพระไตรปฎกเฉพาะในพระชาติท่ีเปนสุเมธดาบส ซ่ึงเปนชาติท่ีไดรับพุทธ
พยากรณจากพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกรเทาน้ัน สวนเรื่องอื่น ๆ มีอยูในคัมภีรช้ันรองลงมาดังได
แสดงไวแลวในเบ้ืองตน การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวหลังจากไดรับพุทธพยากรณแลว มี
ระยะเวลาในการบําเพ็ญไมเทากัน เชนเดียวกับการบําเพ็ญกอนไดรับพุทธพยากรณ ตามประเภท
ของพระโพธิสัตว คือ พระปญญาธิกโพธิสัตวใชเวลาบําเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป    พระ
สัทธาธิกโพธิสัตวใชเวลาบําเพ็ญบารมี ๘ อสงไขยกําไรแสนกัป และพระวิริยาธิก-โพธิสัตวใชเวลา
บําเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยกําไรแสนกัป  การบําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธพยากรณน้ีมีกลาวไว
ในพระไตรปฎก สวนการกําหนดวาเรื่องไหนบําเพ็ญบารมี ไดแสดงไวในรายงานการวิจัยเรื่องการ

                                                         
๕๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, ปจจุบันน้ีคือ พระพรหมคุณาภรณ), จาริกบุญจาริกธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๔๑),หนา ๔๐๘. 



๖๗ 

วิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก โดยจัดชาดกทั้ง ๕๔๗ เร่ือง เขาใน
หมวดหมูของบารมี ๑๐  

สรุปได ดังน้ีทานบารมี มี ๓๕ ชาดก  ศีลบารมี มี ๓๓ ชาดก เนกขัมมบารมี มี ๘๐ ชาดก 
ปญญาบารมี มี ๒๕๖ ชาดก วิริยบารมี มี ๗ ชาดก ขันติบารมี มี ๒๕ ชาดก สัจจบารมี มี ๙ ชาดก 
อธิษฐานบารมี มี ๖ ชาดก เมตตาบารมี มี ๖๘ ชาดก และอุเบกขาบารมี มี ๒๖ ชาดก รวมเปน ๕๔๗ 
ชาดก๕๕ 

 
๓.๓.๑  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในนิบาตชาดก 
ในชาดก ๖ มีเรื่องท่ีเปนอธิษฐานบารมี เรียงลําดับตามนิบาตชาดก ๕๔๗ เร่ือง ไดแก  

นฬปานชาดก๕๖  กุกกุรชาดก๕๗  ทุมเมธชาดก๕๘  มันธาตุชาดก๕๙  มาตังคชาดก๖๐      และเนมิราช
ชาดก๖๑  ซ่ึงในแตละเรื่องมีความยอดังตอไปน้ี 

ก. นฬปานชาดก๖๒  
คร้ังหน่ึง ภิกษุท้ังหลายอาบน้ําในสระโบกขรณีช่ือวานฬกปานะ  แลวใหพวก

สามเณรเอาทอนไมออมาเพ่ือตองการทํากลองเข็ม เห็นทอนไมออเหลาน้ันทะลุตลอด  จึงเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาค ทูลถามถึงเหตุท่ีทอนไมออเหลาน้ันเปนรูทะลุตลอดตั้งแตโคนจนถึงปลาย  พระผูมี
พระภาคตรัสบอกแกภิกษุท้ังหลายวาน้ีเปนการอธิษฐานเดิมของพระองค  และไดตรัสเลาถึงเรื่องใน
อดีตวา 

ในอดีตกาล  มีผีเส้ือน้ําตนหน่ึงเค้ียวกินคนผูลงไปในสระโบกขรณีน้ัน  ในกาลน้ัน  
พระโพธิสัตวเกิดเปนพระยากระบ่ีมีขนาดเทาเน้ือละมั่ง  แวดลอมดวยหมูวานรแปดหม่ืนตัว    พระ
ยากระบ่ีไดใหโอวาทแกหมูวานรถึงอันตรายตาง  ๆ  ท่ีจะพึงมีในปาน้ัน  และถาหากจะด่ืมนํ้าหรือ
กินอาหารท่ียังไมเคยกินตองสอบถามตนกอน  ซ่ึงหมูวานรเหลาน้ันตางก็รับคํา  

                                                         
๕๕พัฒน  เพ็งผลา, รศ. “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”, รายงาน

การวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๓. 
๕๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐/๘-๙. 
๕๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๑๐. 
๕๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๒/๕๐. 
๕๙ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒-๒๔/๑๒๔-๑๒๕. 
๖๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๒๓/๔๖๙-๔๗๓. 
๖๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑-๕๘๙/๒๔๖-๒๗๓. 
๖๒ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๒๗๔-๒๗๗. 



๖๘ 

วันหน่ึงหมูวานรท่ีเปนบริวารของพระโพธิสัตวไปในสถานท่ีท่ีไมเคยไป  เท่ียวอยู
ในท่ีน้ันหลายวัน  เม่ือจะแสวงหาน้ําด่ืมก็เห็นสระโบกขรณีสระหน่ึง  แตยังไมด่ืมน้ํา  น่ังคอยการมา
ของพระโพธิสัตวกอน  พระโพธิสัตวจึงเดินตรวจดูสระโบกขรณีน้ัน  เห็นมีแตรอยเทาลง ไมเห็น
รอยเทาขึ้นจึงรูวาสระโบกขรณีน้ีมีอมนุษยอยู ฝายผีเสื้อน้ํารูวาวานรเหลาน้ันไมลง  จึงแปลงกายเปน
ผูมีความนาเกลียดนากลัว แหวกน้ําออกมาชักชวนใหด่ืมนํ้า  พระโพธิสัตวถามแลวจึงทราบวาเปน
ผีเส้ือน้ําผูท่ีสามารถกินทุกคนท่ีลงไปในสระน้ันได  แมกระท่ังนก พระโพธิสัตวไมยอมตกอยูใน
อํานาจของผีเสื้อน้ํา  ไดอธิษฐานวาไมออท้ังหมดท่ีเกิดรอบสระโบกขรณีน้ีจงเปนรูตลอด  ดวย
อุปจารแหงประโยชนของพระโพธิสัตวท้ังหลายเปนสภาพย่ิงใหญ  การอธิษฐานยอมสําเร็จตั้งแต
น้ันมา  ไมออท่ีเกิดรอบสระโบกขรณีทุกตนเกิดเปนรูเดียวตลอด ครั้นพระโพธิสัตวอธิษฐานอยางน้ี
แลวจึงน่ังถือไมออลําหน่ึงสูบน้ํามาด่ืม  เหลาวานรแปดหมื่นตัวก็ถือไมออตัวละลํา น่ังลอมสระ
โบกขรณีสูบนํ้ามาด่ืมเชนเดียวกัน ผีเส้ือน้ําจึงไมสามารถกินวานรไดสักตัว เกิดความเสียใจจึงไปยัง
นิเวศนของตน  ฝายพระโพธิสัตวพรอมท้ังบริวารก็เขาปาไปเหมือนกัน 

ในพระชาติน้ีพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญอธิษฐานบารมี ในขณะท่ีเปนพญาวานร(หัวหนา
ฝูงลิง) ท่ีทานจัดไววาเปนอธิษฐานบารมีน้ัน เพราะบารมีดานอ่ืนไมเดนชัดเทาการอธิษฐานของพระ
โพธิสัตว ท้ังน้ีคงเปนเพราะถือกําเนิดในสัตวเดรัจฉาน จึงมีความจํากัดในการบําเพ็ญบารมีบางขอ 
เชน ทานบารมี  เนกขัมมบารมี เปนตน 

ข. กุกกุรชาดก๖๓ 
ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชยสมบัติในนครพาราณสี พระโพธิสัตว 

เกิดเปนสุนัข หอมลอมดวยสุนัขจํานวนมากอยูในสุสานใหญ อยูมาวันหน่ึง พวกสุนัขท่ีเล้ียงไวใน
ราชตระกูลกัดกินหนังและชะเนาะของรถพระราชา ท่ีราชบุรุษวางไวท่ีพระลานหลวง  วันรุงข้ึน 
พวกราชบุรุษจึงกราบทูลพระราชาวาสุนัขท้ังหลายเขาไปทางทอน้ํา กัดกินหนังและชะเนาะของรถ
น้ัน พระราชาทรงกร้ิวสุนัข จึงรับส่ังฆาสุนัขทุกตัวท่ีเห็น ความพินาศใหญหลวงจึงเกิดข้ึนแกพวก
สุนัข สุนัขท่ีรอดตายจึงพากันหนีไปหาพระโพธิสัตวท่ีปาชา และเลาเหตุการณใหฟง พระโพธิสัตว
คิดวา “ในท่ีท่ีมีการอารักขา สุนัขท้ังหลายในภายนอก ยอมเขาไปไมได เรื่องน้ีสุนัขภายในพระราช
นิเวศนนาจะเปนผูทํา ก็ภัยอะไร ๆ ยอมไมมีแกพวกโจร  สวนพวกท่ีไมใชโจรกลับไดความตาย ถา
กระไร เราจะแสดงพวกโจรแกพระราชาแลวใหทานชีวิตแกหมูญาติ” 

พระโพธิสัตวปลอบโยนญาติท้ังหลายใหเบาใจ และใหรออยูท่ีปาชา สวนตนเองได
รําพึงถึงบารมี กระทําเมตตาภาวนาใหเปนปุเรจาริกไปในเบ้ืองหนาแลวอธิษฐานใหใคร ๆ  อยาได

                                                         
๖๓ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๒๘๑-๒๘๖. 



๖๙ 

สามารถขวางกอนดินหรือทอนไม แลวเขาไปภายในพระนครแตเพียงลําพัง ไมมีสัตวตัวแมหน่ึงท่ี
เห็นพระโพธิสัตวแลวแลดูดวยความโกรธ พระโพธิสัตวไปในท่ีวินิจฉัย แลววิ่งเขาไปภายใตอาสน
ของพระราชา พวกราชบุรุษเร่ิมเพ่ือจะนําพระโพธิสัตวน้ันออกมา แตพระราชาทรงหามไว พระ
โพธิสัตวพักอยูครูหน่ึงแลวจึงออกมาทูลถามพระราชาเรื่องการฆาสุนัข ทราบวาพระราชาเปนผูส่ัง
ใหฆาเพราะทรงเขาพระทัยวาสุนัขเหลาน้ันกัดกินหนังหุมชะเนาะรถ จึงรับส่ังใหฆาสุนัขท้ังหลาย 
ยกเวนสุนัขท่ีเล้ียงไวในพระตําหนัก พระโพธิสัตวไดกราบทูลวาพระองคทรงบรรลุอคติ มีฉันทาคติ
เปนท่ีตั้ง ไมทรงตั้งอยูในราชธรรม     

พระราชาไดทรงสดับแลวจึงตรัสถามพระโพธิสัตว ทรงทราบวาพวกสุนัขท่ีกัดกิน  
หนังหุมรถเปนพวกสุนัขเล้ียงท่ีอยูในตําหนักของพระองคเอง เพราะพระโพธิสัตวพิสูจนไดโดยการ
ใหนําเปรียงและหญาแพรกมาขยําใหสุนัขเหลาน้ันด่ืม สุนัขท้ังหลายด่ืมแลวถายออกมาพรอมกับ
หนังท้ังหลาย จึงทรงทําการบูชาพระโพธิสัตวดวยเศวตฉัตร พระโพธิสัตวแสดงธรรมแกพระราชา 
ดวยคาถาวาดวยการประพฤติธรรม ๑๐ ประการ อันมาในเตสกุณชาดก มีอาทิวาจงประพฤติธรรม
ในพระชนกและชนนี ทูลใหพระราชาทรงตั้งอยูในความไมประมาท และดํารงอยูในศีล ๕ แลวจจึง
ไดถวายเศวตฉัตรคืนแดพระราชา พระราชาไดทรงสดับธรรมกถาของพระโพธิสัตวแลวทรงใหอภัย
แกสัตวท้ังปวง ทรงเริ่มตั้งนิตยภัตเชนกับโภชนะของพระองคแกสุนัขท้ังปวงมีพระโพธิสัตวเปนตน 
และทรงตั้งอยูในโอวาทของ    พระโพธิสัตว ทรงกระทําบุญมีทานเปนตนตลอดชั่วพระชนมายุ 
หลังจากสวรรคตแลวเสด็จอุบัติในเทวโลก กุกกุโรวาทไดดําเนินไปถึงหม่ืนป ฝายพระโพธิสัตว
ดํารงอยูตราบชั่วอายุแลวไดไปตามยถากรรม 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวในกุกกุรชาดกน้ี มีลักษณะเหมือนกับการ
บําเพ็ญบารมีในนฬปานชาดกเร่ืองท่ีผานมา กลาวคือ พระโพธิสัตวถือการกําเนิดในสัตวเดรัจฉาน 
และไดอธิษฐานเพ่ือประโยชนของหมูคณะ ลักษณะของการอธิษฐานก็ชัดเจน คือ เปนการอธิษฐาน
ท่ีมีลักษณะเปนการอธิษฐานจิตโดยใชคุณความดีของตน เพ่ือใหเกิดผลในสิ่งท่ีตองการ  

ค. ทุมเมธชาดก๖๔ 
ในอดีตกาล  ครั้งเมื่อพระเจามคธพระองคหน่ึงทรงครองราชสมบัติในกรุงราชคฤห    

พระโพธิสัตวบังเกิดในกําเนิดชาง เปนชางเผือกถึงพรอมดวยลักษณะท่ีดี และไดเปนชางมงคลของ
พระราชา ครั้นถึงวันมหรสพวันหน่ึง พระราชาโปรดใหประดับตกแตงพระนครงดงามดังเทพนคร 
เสด็จขึ้นสูมงคลหัตถี อันประดับดวยเครื่องอลังการพรอมสรรพ ทรงกระทําประทักษิณพระนคร
ดวยราชานุภาพอันใหญหลวง มหาชนยืนดูในท่ีน้ัน ๆ เห็นสรีระอันถึงความงามเลิศดวยสมบัติของ
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มงคลหัตถี ก็พากันพรรณนาถึงมงคลหัตถีตาง ๆ นานา และวาสมควรเปนคูบุญบารมีของพระเจา
จักรพรรดิ พระราชาทรงเกิดความริษยาชางเพราะการสรรเสริญชางของชาวเมือง จึงทรงดําริท่ีจะให
พระโพธิสัตวตกเขาตาย จึงรับส่ังนายหัตถาจารยนําชางข้ึนสูยอดเขาเวปุลละ แลวทรงบังคับนาย
หัตถาจารยใหไสชางบายหนาไปทางเหวแลวส่ังใหชางยืน ๓ ขา ยืนดวยขาหนาท้ังสอง ยืนดวยขา
หลังท้ังสอง ยืนขาเดียว       แตชางก็ยังไมตกจากภูเขา ในท่ีสุดจึงรับส่ังนายหัตถาจารยใหยืนใน
อากาศ นายหัตถาจารยคิดวาพระราชาพระองคน้ีมีพระประสงคใหชางน้ันตกเขาตายเปนแน จึง
กระซิบท่ีหูพระโพธิสัตวบอกใหทราบถึงความประสงคของพระราชา และใหพระโพธิสัตวพาตน
เหาะข้ึนสูเวหาไปสูพระนครพาราณสี พระมหาสัตวถึงพรอมดวยบุญฤทธ์ิไดยืนอยูในอากาศ ฝาย
นายหัตถาจารยไดกราบทูลวา ขาแตมหาราช ชางน้ีถึงพรอมดวยบุญฤทธ์ิ ไมคูควรแกคนมีบุญนอย 
ปญญาทรามเชนพระองค คูควรแกพระราชาผูเปนบัณฑิต ถึงพรอมดวยบุญ คนบุญนอยเชนพระองค
ไดพาหนะเชนน้ีก็มิไดรูคุณ รังแตจะยังพาหนะ และยศสมบัติท่ีเหลือ ใหฉิบหายไปฝายเดียว   

นายหัตถาจารยไดน่ังอยูบนคอชางซ่ึงเหาะข้ึนในอากาศ  ตรงไปพระนครพาราณสี 
หยุดอยูในอากาศที่ทองพระลานหลวง ประชาชนทั่วพระนครอื้ออึงเปนเสียงเดียวกันวา  ชางเผือก
ของพระราชาแหงชาวเรามาทางอากาศ หยุดยืนอยูท่ีทองพระลานหลวง ราชบุรุษท้ังหลายรีบกราบ
ทูลพระราชา พระราชาเสด็จมาตรัสเชิญพระโพธิสัตวใหลงยืนท่ีพ้ืนดิน  พระโพธิสัตวก็ลงยืนท่ี
แผนดิน นายหัตถาจารยกาวลงถวายบังคมพระราชา กราบทูลเร่ืองท้ังปวงใหทรงทราบ  พระราช
ทรงหรรษาและดีพระทัย  ตรัสใหตระเตรียมพระนคร  ทรงต้ังพญาชางในตําแหนงมงคลหัตถี ทรง
แบงราชสมบัติท้ังส้ินออกเปน ๓ สวน สวนหน่ึงพระราชทานแกพระโพธิสัตว  สวนหน่ึงแกนาย
หัตถาจารย  สวนหน่ึงพระองคทรงครอบครอง  ตั้งแต       พระโพธิสัตวครองราชยสมบัติ ชมพูทวีป
ท้ังหมดก็ตกอยูในเงื้อมพระหัตถของพระราชา  พระองคเปนพระราชาผูย่ิงใหญในชมพูทวีป  ทรง
บําเพ็ญบุญมีทานเปนตน  แลวเสด็จไปตามยถากรรม 

ในชาติน้ี  พระโพธิสัตวก็ไดบําเพ็ญบารมีในขณะท่ีถือกําเนิดเปนสัตวเดรัจฉาน  มี
ลักษณะเชนเดียวกับเรื่องท่ีกลาวในนฬปานชาดก  และกุกกุรชาดก  แตเปนสัตวตางประเภทกัน  
และอธิษฐานตางเรื่องกันเทาน้ัน 

ง. มันธาตุราชชาดก๖๕ 
ในอดีตกาล ครั้งปฐมกัป พระโพธิสัตวเปนพระราชโอรสของพระเจาวรอุโปสถ 

ไดมีพระนามวามันธาตุ ทรงประกอบดวยรัตนะ ๗ และอิทธิฤทธ์ิ ๔ ครองราชยเปนพระเจา
จักรพรรดิ ในเวลาท่ีพระองคทรงคูพระหัตถซาย ปรบดวยพระหัตถขวา ฝนรัตนะ ๗ ก็ตกลงมา
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ประมาณเขา ดุจเมฆฝนทิพยในอากาศ ทรงเลนเปนเด็กอยูแปดหม่ืนส่ีพันป ทรงครองความเปน
อุปราชอยูแปดหม่ืนส่ีพันป ทรงครองราชยเปนพระเจาจักรพรรดิแปดหมื่นสี่พันป ทรงมีพระชนมายุ
หน่ึงอสงไขย 

วันหน่ึง พระเจามันธาตุน้ันไมสามารถทํากามตัณหาใหเต็มได จึงทรงแสดงอาการ
ระอาพระทัย อํามาตยท้ังหลายทูลถามถึงเหตุท่ีทรงระอาพระทัย พระองคตรัสวา เม่ือเรามองเห็น
กําลังบุญของเราอยู ราชสมบัติน้ีจักทําอะไรได สถานท่ีไหนหนอจึงจะนารื่นรมย อํามาตยท้ังหลาย
กราบทูลวาเทวโลกนาร่ืนรมย ทาวเธอจึงทรงพุงจักรรัตนะไปยังเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกาพรอม
ดวยบริษัท แมทรงครองราชสมบัติในเทวโลก ช้ันจาตุมหาราชิกาน้ัน เม่ือกาลเวลาลวงไปชานาน 
พระองคก็ไมสามารถทําตัณหาใหเต็มไดอีกเหมือนกัน จึงทรงแสดงอาการเบื่อระอา   ทาวมหาราช
ท้ัง   ๔   จึงทูลถามถึงเหตุท่ีทรงเบ่ือระอา   และไดแนะนําเทวโลกช้ันดาวดึงสซ่ึงนารื่นรมยกวา พระ
เจามันธาตุจึงพุงจักรรัตนะออกไป หอมลอมดวยบริษัทของพระองค บายหนาไปยังภพดาวดึงส  

ทาวสักกะทรงแบงเทวราชสมบัติของพระองคก่ึงหน่ึงถวายพระเจามันธาตุ เมื่อ
กาลเวลาลวงไป ทาวสักกะทรงใหพระชนมายุส้ันไปสามโกฏิหกหมื่นปก็จุติ ทาวสักกะพระองคอื่น
ก็มาบังเกิดแทน แมทาวสักกะพระองคน้ันก็ครองราชสมบัติในเทวโลก แลวก็จุติไป โดยสิ้นพระชน
มายุถึง ๓๖ พระองค สวนพระเจามันธาตุยังคงครองราชสมบัติในเทวโลกโดยรางกายของมนุษย
น่ันเอง  

เม่ือเวลาลวงไปดวยประการอยางน้ี กามตัณหาก็ยังเกิดข้ึนแกพระองคโดยเหลือ
ประมาณย่ิงขึ้น พระองคจึงทรงดําริจักฆาทาวสักกะเสียแลวครองราชยสมบัติในเทวโลกเพียง
พระองคเดียว แตไมสามารถฆาทาวสักกะได ถูกตัณหาคือความอยากน้ีเปนมูลรากของความวิบัติ 
ดวยเหตุน้ัน อายุสังขารของทาวเธอจึงเส่ือมไป ความชราก็เบียดเบียน พระองคจึงพลัดจากเทวโลก
ตกลงในพระราชอุทยาน  

พนักงานผูรักษาพระราชอุทยานกราบทูลเร่ืองท่ีพระเจามันธาตุเสด็จมาใหราช
ตระกูลทรงทราบ ราชตระกูลจึงพากันเสด็จมาปูลาดท่ีบรรทมในพระราชอุทยาน พระราชาทรง
บรรทมโดยอนุฏฐานไสยาสน รับสั่งอํามาตยท้ังหลายใหบอกขาวสาสนน้ีแกมหาชนวา พระเจามัน
ธาตุมหาราชครองราชสมบัติเปนพระเจาจักรพรรดิในมหาทวีปท้ังส่ี มีทวีปนอยสองพันเปนบริวาร 
ครองราชสมบัติในเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกาตลอดกาลนาน แลวไดครองราชสมบัติในเทวโลก 
ตามจํานวนพระชนมายุของทาวสักกะถึง ๓๖ องค ยังทําตัณหาคือความอยากใหเต็มไมไดเลย ได
สวรรคตไปแลว ครั้นพระองคตรัสอยางน้ีแลว ก็สวรรคตเสด็จไปตามยถากรรม  

ในชาดกน้ี ไมไดบงบอกความชัดเจนวาตรงไหนคือการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี แตถา
พิจารณาดูจากเน้ือเรื่องแลว  การท่ีพระโพธิสัตวมีอายุยืนจนสามารถครองราชยสมบัติใน  เทวโลก



๗๒ 

ไดตามจํานวนพระชนมายุของทาวสักกะ สวนน้ีอาจเปนเพราะการอธิษฐานของพระองค ทานจึงจัด
วาเปนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 

จ. มาตังคชาดก๖๖  
เม่ือคร้ังพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรจัณฑาลชื่อมาตังคมาณพ วันหน่ึง ธิดา

เศรษฐีในเมืองพาราณสีชื่อทิฏฐมังคลิกา กําลังเดินทางไปอุทยานพรอมดวยเหลาบริวารไดเห็น
มาตังคมาณพในระหวางทางจึงลางตาดวยนํ้าหอมและกลับแคน้ัน ทําใหบริวารของนางโกรธพระ
โพธิสัตวท่ีเปนสาเหตุใหพวกตนไมไดสนุกสนานดวยการด่ืมกิน จึงพากันดาและรุมทํารายพระ
โพธิสัตวจนสลบ เมื่อฟนข้ึนมาพระโพธิสัตวคิดวา “บริวารชนของนางทิฏฐมังคลิกาโบยตีเราผูไมมี
ความผิด โดยหาเหตุมิได เราไดนางทิฏฐมังคลิกาเปนภรรยาแลวน่ันแหละ จึงจะยอมลุกขึ้น ถาไมได
จักไมยอมลุกข้ึนเลย” ครั้นตั้งใจดังน้ีแลว จึงเดินไปนอนท่ีประตูเรือนบิดาของนางทิฏฐมังคลิกาเปน
เวลา ๗ วัน บิดาของนางทิฏฐมังคลิกาจึงนํานางมามอบใหมาตังคบัณฑิต มาตังคบัณฑิตไดจากพระ
นครพรอมดวยนางทิฏฐมังคลิกาไปยังจัณฑาลคาม ท้ังสองอยูดวยกันโดยมิไดลวงเกินกัน  

วันหน่ึง พระโพธิสัตวไดเขาปาออกบวชดวยความคิดวา จักทําใหนางทิฏฐมังคลิกา
ถึงความเปนผูเลิศดวยลาภยศ บําเพ็ญสมณธรรมจนไดสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕ แลวจึงเหาะมาดวย
ฤทธ์ิไปลงตรงประตูจัณฑาลคาม 

นางทิฏฐมังคลิกาทราบขาวการมาของมาตังคบัณฑิต จึงออกมาตอนรับพรอมท้ัง
รองไหครํ่าครวญวาพระโพธิสัตวออกบวชท้ิงใหนางตองไรท่ีพ่ึง พระโพธิสัตวจึงปลอบโยนนาง
พรอมบอกวาจะทําใหนางมียศย่ิงใหญ โดยใหนางประกาศในทามกลางบริษัทวามาตังคบัณฑิต
ไมใชสามีของเรา ทาวมหาพรหมเปนสามีของเรา ซ่ึงนางก็รับคํา  

พระโพธิสัตวเนรมิตอัตภาพเปนทาวมหาพรหม เหาะลงมาเวียนวนเบื้องบนของ
พระนครพาราณสี  ลงจากอากาศแลวเขาไปภายในบาน  น่ังบนท่ีนอน  เอาหัวแมมือเบ้ืองขวาลูบ
คลํานาภี (สะดือ) ของนางทิฏฐมังคลิกาในขณะกําลังมีระดู ทําใหนางตั้งครรภข้ึนมาทันที     พระ
โพธิสัตวไดใหโอวาทแกนางแลวก็ออกจากเรือน มหาชนผูเห็นเหตุการณตางพากันหล่ังไหลเขาไป
หานางดวยสําคัญวาเปนภรรยาของทาวมหาพรหม พากันบูชาดวยเคร่ืองสักการะตาง ๆ พานาง
ทิฏฐมังคลิกาเท่ียวไปในพระนครพาราณสี และนําทรัพยมาสรางมณฑปใหญกลางพระนครเพ่ือเปน
ท่ีอยูอาศัยของนาง และนางก็ไดคลอดบุตรในมณฑปน้ัน พวกพราหมณประชุมกันตั้งชื่อบุตรของ
นางวามัณฑัพยกุมาร เพราะเหตุท่ีคลอดในมณฑป ตั้งแตน้ันมา นางก็อยูในมณฑปน้ันพรอมดวยยศ
บริวารเปนอันมาก  

                                                         
๖๖ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๗/๑-๓๐. 



๗๓ 

ครั้งหน่ึง พระโพธิสัตวตองการทําลายมานะของพราหมณผูหน่ึงชื่อชาติมันต ซ่ึง
บวชเปนดาบสอยูท่ีริมฝงนํ้าเวตตวตีนที จึงไปยังสถานที่น้ัน อาศัยอยูเหนือนํ้าใกลท่ีอยูของชาติมันต
ดาบส อยูมาวันหน่ึง พระโพธิสัตวเค้ียวไมสีฟนแลวอธิษฐานวา ไมสีฟนน้ีจงลอยไปติดอยูท่ีชฎา
ของดาบสชาติมันต แลวก็ท้ิงไมสีฟนน้ันลงไปในแมนํ้า ไมสีฟนก็ลอยไปติดอยูท่ีชฎาของชาติมันต
ดาบสผูกําลังอาบนํ้าชําระรางกายอยู ชาติมันตดาบสเห็นดังน้ันจึงดาและเดินไปตรวจดูท่ีฝงเหนือนํ้า 
เห็นพระโพธิสัตวแลวจึงถามถึงชาติกําเนิด เม่ือทราบวาเปนชาติจัณฑาลและเปนผูท้ิงไมสีฟนลงไป
ในแมนํ้า จึงบริภาษและไลใหไปอยูฝงใตนํ้า พระโพธิสัตวไปอยูฝงใตนทีแลวก็ท้ิงไมสีฟนลงไปใน
แมนํ้าอีก ไมสีฟนน้ันก็กลับลอยทวนนํ้าขึ้นไปติดอยูในชฎาของดาบสน้ัน ชาติมันตดาบสโกรธจึงดา
และสาปแชงพระโพธิสัตวใหศีรษะแตกเปนเจ็ดเส่ียงภายในเจ็ดวัน 

พระโพธิสัตวคิดวาถาเราจักโกรธดาบสผูน้ี ศีลของเราจักขาด เราจะทําลายมานะ
ของดาบสดวยอุบายวิธี ครั้นถึงวันท่ี ๗ จึงบันดาลฤทธ์ิ หามมิใหพระอาทิตยขึ้น ทําใหมนุษยพากัน
วุนวาย เขาไปหาชาติมันตดาบส และสอบถามถึงสาเหตุท่ีดวงอาทิตยไมข้ึน ทราบวาพระโพธิสัตว
เปนผูบันดาลฤทธ์ิจึงพากันไปหาพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวยอมรับและบอกถึงสาเหตุท่ีตองทํา
เชนน้ัน เหลามนุษยจึงนําชาติมันตดาบสมาและบังคับใหหมอบลงแทบเทาของพระมหาสัตวใหขอ
ขมาโทษ แตชาติมันตดาบสก็ไมยอมขอโทษ พระโพธิสัตวจึงแนะนําใหคนท้ังหลายนํากอนดิน
เหนียวมาวางไวบนศีรษะของชาติมันตดาบส แลวบังคับใหไปยืนในนํ้า จากน้ันจึงปลอยใหพระ
อาทิตยข้ึนไป พอพระอาทิตยขึ้นดินเหนียวบนศีรษะของชาติมันตดาบสก็แตกเปนเจ็ดเส่ียง แลวเขา
ก็ดําลงไปในนํ้า 

หลังจากทรมานชาติมันตดาบสแลวพระโพธิสัตวก็คิดจะทรมานพราหมณหม่ืนหก
พันคน เมื่อทราบวาพวกเขาไปอยูในสํานักของพระเจาเมชฌราช จึงเหาะไปที่น่ัน พราหมณท้ังหลาย
เห็นพระโพธิสัตวแลวคิดวาพระดาบสน้ีมาอยูในท่ีน้ีเพียงวันสองวัน ก็จักทําใหพวกตนไมมีท่ีพ่ึง จึง
พากันไปกราบทูลพระราชาวาพระมหาสัตวเปนโจร ขอใหพระราชาทรงจับ พระราชาจึงสงราชบุรุษ
ติดตามพระโพธิสัตวแลวเอาดาบฟนคอในขณะกําลังบริโภคอาหารอยู โดยมิไดระมัดระวังตัว  พระ
มหาสัตวส้ินชีวิตแลวไปเกิดในพรหมโลก เทพยดาท้ังหลายพากันโกรธเคือง จึงบันดาลใหฝนเถารึง
อันรอนตกลงในเมชฌรัฐ ทําใหแวนแควนท้ังหมดพินาศไป 

ชาดกน้ีไดแสดงถึงการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวชัดเจนท่ีสุด ท้ัง
ความหมายในแงท่ีเปนความตั้งใจอยางแนวแน และความหมายท่ีเปนการอธิษฐานจิตใหเกิดส่ิงท่ีตน
ตองการใหเปนไป คลายการแสดงฤทธ์ิ และมีการอธิษฐานหลายเหตุการณ ดังท่ีปรากฏอยูแลวใน
เน้ือเร่ือง 



๗๔ 

ฉ.เนมิราชชาดก๖๗ 
ในอดีตกาล พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิแหงเมืองมิถิลา ทรงยินดี

ในการบริจาคทาน รักษาศีลอุโบสถต้ังแตยังทรงพระเยาว พระองคทรงปราบอริราชศัตรูของแวน
แควนแลว ทรงบริจาคทานแกประชาชนท้ังปวง โปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหง คือ ท่ีประตูพระนคร 
๔ แหง ทามกลางพระนคร ๑ แหง พระราชทานทรัพยท่ีโรงทานแหงละ ๑๐๐,๐๐๐ ทรงบริจาค
ทรัพยวันละ ๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะทุก ๆ วัน ทรงเบญจศีลเปนนิจ ทรงสมาทานอุโบสถทุกปกษ 
ขณะท่ีพระองคทรงบริจาคทานอยูน้ัน ก็ทรงเกิดความสงสัยข้ึนวาระหวางทานกับการประพฤติ
พรหมจรรย    อยางไหนจะมีผลมาก    ทาวสักกะทรงทราบพระดําริของพระเจาเนมิแลว  จึงปรากฏ
พระองคเพ่ือกําจัดความสงสัยน้ัน  เมื่อพระเจาเนมิทรงเห็นแลวก็มีพระโลมชาติชูชัน ไดตรัสถาม
และทรงทราบวาเปนทาวสักกะ จึงตรัสถามปญหาท่ีพระองคทรงสงสัย ทาวสักกะตรัสพยากรณ
ปญหาของพระราชา และไดทรงสรุปในตอนทายวาการประพฤติพรหมจรรยมีผลมากกวาทานรอย
เทา พันเทา แสนเทา มหาชนท่ีเห็นเหตุการณน้ันตางพากันราเริงยินดี  

ลําดับตอมา พระราชาไดประทับน่ังรถทิพยโดยมีมาตลีเทพบุตรเปนเทพสารถีนํา
เสด็จพระราชาทอดพระเนตรคนที่ทําบาปกับคนท่ีทําบุญไวเม่ือครั้งอยูในโลกมนุษย โดยพระองค
ทรงเลือกการทอดพระเนตรคนที่ทําบาปกอน พระองคทอดพระเนตรเห็นสัตวนรกถูกทรมานดวย
ประการตาง ๆ มากมาย เชน ถูกฝูงสุนัข ฝูงแรง ฝูงกาปากเหล็กท่ีนากลัวรุมกัดจิกกิน มีรางกายลุก
โชนเดินเหยียบแผนดินเหล็กท่ีลุกโชน ถูกนายนิรยบาลทั้งหลายโบยตีดวยกระบองเหล็กอันรอน ตก
หลุมถานเพลิง ถูกไฟไหมท่ัวรางกาย รองครวญครางอยู ถูกนาย นิรยบาลตัดคอ ผูกคอ ฉุดลากโยน
ลงไปในนํ้ารอน เปนตน พระองคทรงเกิดความกลัว จึงตรัสถามถึงกรรมท่ีสัตวนรกเหลาน้ันทําไว 
เม่ือครั้งยังเปนมนุษย มาตลีเทพสารถีก็ทูลตอบทุกปญหาท่ีพระราชาตรัสถาม  ซ่ึงวาโดยสรุปแลวท่ี
สัตวนรกเหลาน้ันตองทนทุกขทรมานอยูในนรกก็เพราะกรรมที่ตนไดทําผิดศีล ๕ และประพฤติ
อกุศลกรรมบถ ๑๐ 

หลังจากพระเจาเนมิทอดพระเนตรสัตวนรกแลว มาตลีเทพบุตรก็ทูลเชิญเสด็จข้ึน
ไปในสํานักของทาวสักกเทวราช ระหวางทางพระเจาเนมิทอดพระเนตรเห็นเหลาเทพบุตร เทพธิดา
ผูประดับประดาดวยอาภรณทิพยตาง ๆ สถิตอยูในวิมานของตน ๆ มีอานุภาพ และทิพยสมบัติ
แตกตางกันตามบุญกรรมท่ีไดกระทําไว จึงถามมาตลีเทพสารถีถึงกรรมอันเทพบุตรและเทพธิดาผูมี
อานุภาพมากเหลาน้ันกระทําไว มาตลีเทพสารถีก็ทูลพยากรณวิบากของเหลาสัตวผูทําบุญไวตามท่ี
ทราบแดพระเจาเนมิ ซ่ึงกรรมที่เทพบุตรและเทพธิดาเหลาน้ันกระทําไวก็ไดแกการกระทําตามหลัก

                                                         
๖๗ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๒/๒๓๙-๓๐๒. 



๗๕ 

บุญกิริยาวัตถุ และกุศลกรรมบถ มีการใหทาน รักษาศีล เปนตน จากน้ันมาตลีเทพสารถีก็ทูลเชิญ
พระราชาเสด็จเขาไปในประตูจิตรกูฏ ซึ่งเปนสถานท่ีเสด็จเขาออกของทาวสักกเทวราช และไดเขา
ไปสูเทวสภาท่ีมีชื่อวาสุธรรมา อันเปนท่ีประชุมของเทพช้ันดาวดึงสท้ังมวลซ่ึงมีทาวสักกะเปน
ประธาน เทพเจาท้ังหลายเห็นพระเจาเนมิเสด็จมาถึง ตางพากันยินดีตอนรับ ทูลเชิญใหประทับน่ัง
ใกลกับทาวสักกเทวราช ทาวสักกเทวราชก็ทรงยินดีตอนรับพระองค และทรงเชื้อเชิญดวยทิพย
กามารมณและทิพยอาสน แตพระองคทรงปฏิเสธ 

พระเจาเนมิโพธิสัตวประทับอยูท่ีสวรรคชั้นดาวดึงส แสดงธรรมแกเหลาเทวดา
เปนเวลา ๗ วันของโลกมนุษย เม่ือจะตรัสยกยองคุณของมาตลีเทพสารถีท่ีไดแสดงสถานท่ีอยูของ
ทวยเทพผูมีกรรมดี และสถานที่อยูของเหลาสัตวนรกผูมีกรรมชั่ววาเปนผูมีอุปการะมากแกพระองค 
จากน้ันจึงทูลลาทาวสักกะและเหลาเทพกลับมายังโลกมนุษย โดยมาตลีเทพสารถีนําเสด็จกลับไป
ในกรุงมิถิลาตามพระบัญชาของทาวสักกะ 

หลังจากพระเจาเนมิเสด็จกลับมาสูมนุษยโลก พระองคทรงปกครองแผนดินโดย
ธรรม ทรงส่ังสอนประชาชนของพระองคใหรักษาศีล ประพฤติธรรม เมื่อพระเกศาหงอกแลวก็ทรง
มอบราชสมบัติแกพระราชโอรส สวนพระองคเองเสด็จออกผนวชตามประเพณีแหงพระวงศของ
พระองค   เจริญพรหมวิหาร ๔   มีฌานไมเส่ือม   ส้ินอายุแลวก็ไปบังเกิดในพรหมโลก 

เนมิราชชาดกเปนหน่ึงในทศชาดก เปนท่ีรูจักกันแพรหลายในหมูพุทธศาสนิกชน
วาพระชาติน้ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐานบารมี แตเม่ือไดศึกษาเน้ือเรื่องโดยละเอียดแลว กลับ
พบวาพระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี และศีลบารมีเปนเรื่องหลัก สวนท่ีบงถึงความเปนอธิษฐาน
บารมีอยางชัดเจนแทบไมมีเลย เรื่องน้ีผูวิจัยมีความเห็นวาการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเจาเนมิ 
คือ การท่ีพระองคทรงตั้งพระทัยอยางแนวแนในการบริจาคและรักษาศีลน่ันเอง 

ท่ีกลาวมาน้ี ทานจัดวาเปนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของ      พระโพธิสัตว ดังท่ีผูวิจัยได
วิเคราะหมาแลว ซ่ึงบางเร่ืองก็พิจารณาแลวเห็นวามีความชัดเจนในนัยของการบําเพ็ญอธิษฐาน
บารมี แตบางเร่ืองก็ยังไมชัดเจน กลาวคือ การบําเพ็ญบารมีขออื่นชัดเจนกวา เชน ในเร่ืองเนมิราช
ชาดก ผูวิจัยมีความเห็นวา พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมีและศีลบารมีเดนชัดกวาการบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมี 

 



๗๖ 

๓.๓.๒  อธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในจริยาปฎก 
ในคัมภีรขุททกนิกาย จริยาปฎก ไดปรากฏหลักฐานการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระ

โพธิสัตวไวในมูคปกขจริยา๖๘ ดังน้ี 
เม่ือครั้งท่ีพระโพธิสัตวเปนพระโอรสของพระเจากาสี ประชาชนท้ังหลายเรียกทาน

วามูคปกขกุมารบาง เตมิยกุมารบาง พระโพธิสัตวเปนพระราชโอรสเพียงพระองคเดียวของ
พระราชา พระราชบิดารับส่ังใหก้ันเศวตฉัตรใหเล้ียงดูพระโพธิสัตวเปนอยางดี  

วันหน่ึง ในขณะท่ีพระโพธิสัตวตื่นบรรทมแลวไดเห็นเศวตฉัตรซ่ึงเปนเหตุใหตกนรก 
จึงเกิดความสะดุงหวาดกลัวและตัดสินพระทัยวาจะเปล้ืองพระองคจากราชสมบัติน้ีใหได เทวดาผู
เคยเปนญาติสาโลหิตของพระโพธิสัตวเห็นพระองคประสบทุกขจึงแนะนําใหประกอบเหตุ ๓ 
ประการวา จงอยาแสดงความเปนบัณฑิต จงแสดงความเปนคนโงแกชนท้ังปวง ชนท้ังหมดก็จะดู
หมิ่น แลวจะเปล้ืองพระองคจากราชสมบัติได 

พระโพธิสัตวทรงสดับคําของเทวดาแลวเหมือนไดพบฝงในสาคร  ทรงราเริง  และต้ืน
ตันพระทัย ไดอธิษฐานองค  ๓  ประการ  คือ  เปนคนใบ  เปนคนหูหนวก เปนคนงอยเปล้ีย  
อธิษฐานองค  ๓  ประการน้ีอยู  ๑๖  ป  เหลาเสนาบดีตรวจดูพระหัตถ  พระบาท      พระชิวหา และ
ชองพระกรรณของพระโพธิสัตวแลว เห็นความไมบกพรองก็ติเตียนวาเปนคนกาลกิณี พระราชาจึง
รับส่ังใหนําพระโพธิสัตวไปท้ิง 

หลังจากน้ันราชบุรุษท้ังหลายก็ถวายการประดับตกแตงพระโพธิสัตวมีการใหสรงสนาน
และสวมราชมงกุฎราชาภิเษก เปนตน ตอมานายสารถีก็อุมพระโพธิสัตวขึ้นราชรถ นําเสด็จเขาไปยัง
ปา และไดขุดหลุมเพ่ือจะฝงพระโพธิสัตว พระองคจึงทรงแสดงใหทราบวาพระองคมิใชคนใบ คน
หูหนวก หรือคนงอยเปล้ีย นายสารถีทราบความแลวทูลวิงวอนใหเสด็จกลับ  พระโพธิสัตวตรัส
บอกถึงเหตุท่ีไมเสด็จกลับ และความพอใจในบรรพชา ตลอดถึงเรื่องราวของพระองคในภพกอน ๆ 
มีภัยในนรกเปนตน จากน้ันทรงสงนายสารถีใหกลับไปแจงขาวแดพระราชาทรงทราบ สวน
พระองคเองก็ผนวชเปนดาบส 

เร่ืองมูคปกขจริยาน้ี จัดวาเปนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี ดังขอความในตอนทายของ
เร่ืองวา 

พระมารดาและพระบิดาจะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม ตนของเราจะเปนท่ีนารังเกียจก็หา
ไม แตเพราะพระสัพพัญุตญาณเปนท่ีรักของเราเพราะฉะน้ัน เราจึงอธิษฐานองค ๓ ประการน้ี เรา

                                                         
๖๘ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๔๔๒-๔๖๓ 



๗๗ 

อธิษฐานองค ๓ ประการน้ีอยู ๑๖ ป บุคคลมีอธิษฐานเสมอเราไมมี น้ีเปนอธิษฐานบารมีของเรา 
ฉะน้ีแล๖๙ 

เร่ืองมูคปกขะน้ี เปนเร่ืองเดียวกันกับเตมิยชาดกซ่ึงปรากฏอยูในมหานิบาตชาดก แตใน
เตมิยชาดกทานจัดวาเปนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี ผูวิจัยมีความเห็นวาในเร่ืองน้ีท้ังการบําเพ็ญขันติ
บารมีและอธิษฐานบารมี มีความชัดเจนพอกัน 

 
๓.๓.๓  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของเจาชายสิทธัตถะ 
อีกเรื่องหน่ึงท่ีตองกลาวถึงเก่ียวกับการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว คือพระ

ชาติท่ีตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระโพธิสัตว ซึ่งเปนชาติสุดทายท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ
บารมีมาเต็มเปยม    ผูวิจัยจึงเห็นสมควรนํามาแสดงไวดวย    กลาวคือ    หลังจากท่ีพระโพธิสัตว 
(เจาชายสิทธัตถะ) เสด็จออกจากพระราชวังแลว ส่ิงท่ีพระองคทรงกระทําคือการอธิษฐานเพศเปน
บรรพชิต สวนน้ีผูวิจัยมีความเห็นวาเปนอธิษฐานบารมีเหมือนกัน เพราะเปนพระปณิธานอันแนว
แนวาจะถือเพศบรรพชิต  เปนเหตุใหพระองคทรงมุงบําเพ็ญเพียรเพ่ือแสวงหาหนทางดับทุกข โดย
ไมยอทอตออุปสรรค อีกตอนหนึ่งท่ีแสดงถึงการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวคือ ตอนท่ี
พระโพธิสัตวอธิษฐานต้ังพระทัยอยางแนวแนวา ตราบใดท่ีพระองคยังไมทรงบรรลุพระสัมมา
สัมโพธิญาณ แมเลือดและเน้ือจะเหือดแหงไป เหลือแตหนังหุมกระดูกก็ตาม พระองคจะไมทรงลุก
จากบัลลังก หลังจากน้ันพระองคก็น่ังบัลลังกเดียวจนกระท่ังตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

 
๓.๔  สรุปการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน ถือเปนจุดเริ่มตนและเปนสวนท่ี
สนับสนุนสงเสริมการบําเพ็ญบารมีขออื่นใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น อธิษฐานบารมีจะเปนส่ิงท่ีสราง
แรงจูงใจของพระโพธิสัตวในการทําคุณงามความดีทุกอยาง  เปนการอธิษฐานเพ่ือท่ีจะทําส่ิงใดส่ิง
หน่ึง ไมใชอธิษฐานเพ่ือจะขอใหส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึนมาเอง  หรือเกิดดวยอํานาจส่ิงภายนอกตัวมีเทพ
เจาและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเปนตน 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีท่ีผูวิจัยไดแสดงไวในขอ ๓.๒ ตอนท่ีวาดวยการบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมีกอนไดรับพุทธพยากรณ เปนลักษณะของการตั้งความมุงหมายอยางแนวแนของพระ
โพธิสัตว  โดยเริ่มตั้งแตการตั้งความปรารถนาไวในใจเพ่ือจะเปนพระพุทธเจา  ไมมีการจัดลําดับข้ัน
ของการบําเพ็ญบารมีวาชาติไหนบําเพ็ญอธิษฐานบารมีข้ันไหน  

                                                         
๖๙ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๕-๖๖/๗๖๖. 



๗๘ 

ในขอ ๓.๓ วาดวยการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีหลังจากไดรับพุทธพยากรณแลวน้ัน ทุก
เร่ืองมีหลักฐานปรากฏอยูคัมภีรชั้นพระไตรปฎก แตในพระไตรปฎกก็ไมไดระบุไวชัดเจนทุกเร่ือง
วาชาดกไหนบําเพ็ญบารมีอะไร มีปรากฏอยูในสโมธานกถา ซ่ึงเปนการสรุปบารมี ๓๐ ไวเปนบารมี 
๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐๗๐ สวนท่ีเปนอธิษฐานบารมี พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา 
“อะไรที่จะเปนความพอใจไปกวาอธิษฐาน น้ีเปนอธิษฐานบารมี ในภพท่ีเราเปนมาตังคชฎิลและ
ชางมาตังคะ น้ีเปนอธิษฐานอุปบารมี ในภพที่เราเปนมูคปกขกุมารเปนอธิษฐานปรมัตถบารมี”๗๑  

ร.ศ. พัฒน เพ็งผลา ไดกลาวไวในบทวิเคราะหบารมี ในรายงานการวิจัยเร่ือง “การ 
วิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก” ไววา 

“พระโพธิสัตว ๕๔๗ พระองค ในชาดก ๕๔๗ เรื่อง ในนิบาตชาดกไดบําเพ็ญ
บารมี ๑๐ ประการ พระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการน้ัน สวนมากไมได
ระบุชื่อบารมีและช้ันบารมีเอาไว ผูอานเร่ืองชาดก ๕๔๗ เรื่อง ตองวินิจฉัยเอาเอง
วา พระโพธิสัตวองคน้ัน ๆ บําเพ็ญบารมีชื่อน้ี ๆ และบารมีช้ันน้ี ๆ อยางไรก็ดี ยังมี
หลักฐานกลาวถึงช่ือพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีและชั้นบารมีท้ังสาม รวมเปน ๓๐ 
ทัศ เรียกวาติงสบารมี หลักฐานดังกลาวมีปรากฏในหนังสือปฐมสมโพธิกถา”๗๒ 

สําหรับชั้นของบารมีน้ัน ทานไดสรุปการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว ท่ี
ปรากฏในนิบาตชาดกไวในช้ันของบารมี ดังน้ี 

๑. ช้ันบารมี  การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  ไดแก  นฬปานชาดก๗๓  กุกกุรชาดก๗๔   
ทุมเมธชาดก๗๕  มันธาตุราชชาดก๗๖  เนมิราชชาดก๗๗  

๒. ชั้นอุปบารมี  การบําเพ็ญอธิษฐานอุปบารมี ไดแก มาตังคชาดก๗๘ 

                                                         
๗๐ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๘. 
๗๑ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๘.  

                      ๗๒พัฒน  เพ็งผลา ,รศ. ,  “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก” ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐),หนา ๑๕๕. 

๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๘. 
๗๔ อางแลว. 
๗๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒. 
๗๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๗. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๘. 
๗๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๖. 



๗๙ 

๓. ชั้นปรมัตถบารมี  การบําเพ็ญอธิษฐานปรมัตถบารมี  ไดแก  มูคปกขกุมาร  เร่ือง
น้ีไมไดอยูในนิบาติชาดก  แตอยูในขุททกนิกาย จริยาปฎก  ซ่ึงพระผูมีพระภาคเปนผูตรัสเองวา  
เปนการบําเพ็ญอธิษฐานปรมัตถบารมีของพระองค ดังท่ีไดอางไวแลวในตอนตน 

เปนท่ีนาสังเกตวาการบําเพ็ญบารมีท่ีทานจัดไววาเปนอธิษฐานบารมีน้ัน เปนลักษณะ
การอธิษฐานจิตคลายกับการทําสัจจกิริยา  ไมไดเปนไปในความหมายท่ีวาความตั้งใจอยางแนวแน
หรือการต้ังปณิธานเพียงอยางเดียว  ซ่ึงจุดน้ีเองทําใหผูท่ีไมไดศึกษาอยางถองแทเกิดความเขาใจ
ไขวเขวเร่ืองความหมายของอธิษฐานวาหมายถึงการออนวอน  จนกลายเปนความเขาใจดานเดียว
ของหมูพุทธศาสนิกชนไทยเปนจํานวนมาก  ความหมายของคําวาอธิษฐานจึงกลายเปนส่ิงท่ี
คลุมเครือ  แตหากพิจารณาดูใหดีจะเห็นไดวามีความแตกตางจนเกือบจะตรงกันขาม กลาวคือ การ
อธิษฐานของพระโพธิสัตวใชคุณความดีของตนท่ีไดบําเพ็ญมาเพ่ือใหเกิดผลในส่ิงท่ีตองการ  การ
อธิษฐานตามความเขาใจอีกดานหน่ึงกลายเปนความออนวอนจากส่ิงภายนอกใหดลบันดาลส่ิงท่ีตน
ตองการใหเกิดข้ึน 
 



บทท่ี ๔ 
 

วิธีการประยุกตใชอธิษฐานบารมีเพื่อพฒันาคุณชีวิต 
 

๔.๑ ปญหาเรื่องความเขาใจผิดในเรื่องอธิษฐานบารมีของคนใน สังคมไทย 
เรื่องของการบําเพ็ญบารมี น้ันมีปรากฏในชาดก และอรรถกถาชาดก โดยเปนนิทานชาดก

ท่ีมีความสําคัญ  เน่ืองจากวาเปนนิทานชาดกท่ีเก่ียวของกับอดีตชาติของพระพุทธองค ในพระชาติท่ี
เสวยชาติเปนพระโพธิสัตว พระองคทรงยินดีมุงมั่นในในการแสวงหาการตรัสรูเองโดยชอบ๑ ซ่ึง
เปนอดีตชาติท่ีพระองคทรงบําเพ็ญพระบารมีขอท่ีวาดวยเร่ืองของการอธิษฐานบารมี  คือ การ
บําเพ็ญท่ีเก่ียวของกับการอธิษฐาน  ความต้ังใจม่ัน, การตัดสินใจเด็ดเด่ียว ,ต้ังใจมุงผลอยางใดอยาง
หน่ึง และความปรารถนาแหงจิตท่ีตองการสมความประสงค 

สามารถนํามาเปนตัวอยางในการสอนผูอ่ืนได   ซ่ึงการศึกษาในบทน้ีผูวิจัยจะไดนําเสนอ
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  เพ่ือท่ีจะไดเปนประโยชนสําหรับการศึกษาใน
ประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของตอไป โดยประเด็นท่ีจะสามารถนํามาศึกษาในสวนของขอมูลท่ีเก่ียวของ
กับการอธิษฐานบารม ีน้ันมีนัยดังตอไปน้ี   

 
๔.๑.๑  ปญหาเรื่องความเขาใจผิดในเรื่องอธิษฐานบารมี 
ในสังคมไทยบางคนคิดวาการบนบานสานกลาวกับการอธิษฐานเปนเรื่องเดียวกันแต

จริงแลวไมใชในพระพุทธศาสนา ไมมีปฏิปทาใหชาวพุทธบนบานศาลกลาว ลองถามตัวทานเองดู
วายังนิยมบนบานศาลกลาวอยูหรือไม หากทานยังเปนชาวพุทธท่ีฝากชีวิตไวกับการบนบานศาล
กลาวส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ถือวาทานยังฝากชีวิตไวกับส่ิงดวยคา ทําไมทานไมพัฒนาจิตของทานให
ศักด์ิสิทธ์ิ เม่ือจิตศักด์ิสิทธ์ิแลว จึงอธิษฐานจิตแทนการบนบานศาลกลาว 

ในครั้งพุทธกาลท่ีพระพุทธเจายังทรงดํารงพระชนชีพ มีเหตุการณคลายๆ การบนบาน
ศาลกลาว คือ เกิดภัยธรรมชาติในนครเวสาลี เกิดภัยแลง ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกษตรกรรม
ไดรับความเสียหาย เกิดโรคระบาดชาวเมืองลมตายกันมาก ชาวเวสาลีจึงสงฑูตมาเขาเฝา
พระพุทธเจาใหทรงชวยเหลือพระพุทธเจาทรงใหพระอานนทนําพระสาวกไปสวดรัตนปริตร เปน
การสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย แลวอางเอาคุณของพระรัตนตรัยมาปกปองคุมครองชาวเวสาลี 

                                                        
 ๑ประพจน อัศววิรุฬหการ.โพธิสัตวจรรยา:มรรคาเพ่ือมหาชน.(กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),หนา ๒๗. 



 
๘๑ 

 

 

เปนเวลา ๗ วัน และในวันท่ี ๘ พระพุทธเจาทรงเสด็จไปสวดเอง หลังจากครบ ๙ วัน เกิดฝนตกใหญ 
ชะลางโรคระบาดใหหมดไป และความแหงแลงก็เปล่ียนเปนความอุดมสมบูรณ เหมาะแก
การเกษตรเหมือนเดิม 

ตัวอยางน้ี ไมถือเปนการบนบาน เพราะเรามิไดตองตอบแทนส่ิงใดๆ แกสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ
แตประการใดเลย 

สมัยหลังพุทธกาล มีบทสวดอัญเชิญชุมนุมเทวดา ซ่ึงมาแตงรจนากันภายหลัง ในสมัย
พระพุทธเจาไมเคยมีการรจนา เพราะมิไดมีพระดําริท่ีจะออนนอมยอมศิโรราบตอเทวดา สภาวะจิต
ของพระองคอยูเหนือสภาวะจิตของเหลาเทวดา แตครูบาอาจารยสมัยน้ีมีบทอัญเชิญเทวดา เจตนา
เพ่ือเชิญเทวดามาฟงพระปริตรท่ีพระกําลังจะสาธยาย ขอใหเทวดามีความสุขแลวจึงของใหเทวดา
ชวยเหลือ คุมครองมนุษย เม่ือเทวดาไดรับสินบนดวยการฟงพระปริตรแลว จะชวยเหลือหรือไมก็
เปนเร่ืองของเทวดา ไมถือเปนการบนบานเพราะไมไดเปนการสัญญาวา จะใหสิ่งตอบแทนท่ีได
ชวยเหลือใหเราสําเร็จดังประสงคแตประการใด การสวดสาธยายมนตเหลาน้ีจึงไมใชการบนบาน 
เม่ือใดท่ีเรามีสติระลึกรู เม่ือน้ันบารมีส่ังสมในดวงจิตไดตลอดเวลา เชน การฟงธรรมน้ีไดปญญา
บารมี เราสงบกาย วาจา ใจ เปนศีลบารมี ปลีกตัวเขาปฏิบัติธรรมเปนเนกขัมมบารมี เปนตน 

 
๔.๑.๒ ประโยชนของการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของคนในสังคมไทย 
แรงอธิษฐานสามารถนําไปใชใหเกิดผลดีแกชีวิต ถาเราขาใจวาแรงอธิษฐานจะสมดัง

ท่ีตั้งจิตปรารถนาไดอยางไร มีองคประกอบอะไรบาง เม่ือเราทําใหคบถวนสมบูรณ คําอธิฐานน้ันก็
จะสมปรารถนาได 

อธิษฐาน  เปนบารมีหน่ึงในทศบารมี  ท่ีผูเจริญในธรรมพึงเจริญใหมีอยูในใจ 
บารมี   เปนคุณธรรมความดีงาม หมายถึง ความเปนเลิศหรือคุณสมบัติท่ีทําให

เปนเลิศ คุณสมบัติท่ีทําใหย่ิงใหญ  หรือความดีท่ีส่ังสมในดวงจิตหรือเปนคุณธรรมที่พระโพธิสัตว
บําเพ็ญครบบริบูรณแลวสามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจาได 

ทศบารมี  ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฐาน เมตตา และ
อุเบกขา  อธิษฐานบารมี คือการตั้งความปรารถนาไว ใหสําเร็จผลในส่ิงใดสิ่งหน่ึงท่ีตั้งความ
ปรารถนาไว กําหนดไว ตางกับการบนบานศาลกลาวซ่ึงหมายถึงการขอรองส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ให
ชวยเหลือในส่ิงท่ีตนประสงคใหสําเร็จสมปรารถนา เม่ือใดสําเร็จสมปรารถนาแลว จะใหส่ิงตอบ
แทนแกส่ิงศักด์ิสิทธิ์น้ัน 

แตละระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมีน้ันแบงออกเปน คือ “ขั้นบารมี (บารมีสามัญหรือ
ปกติธรรม) “ขั้นอุปบารมี” (บารมีระดับกลาง) และ “ขั้นปรมัตถบารมี”  (บารมีระดับสูง) เกณฑใน



 
๘๒ 

 

 

การแบงก็มีอยูหลายวิธี  มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิธรรมและตามการปฏิบัติ  แตโดยท่ัวไป
มักจะแบงตามส่ิงท่ีสละน้ันๆ  ดังน้ี 

๑)  อธิษฐานบารมี  ในทางพระพุทธศาสนา  คือ  ความตั้งใจมั่นในการอธิษฐาน  
หมายความวาเม่ือเราต้ังใจอธิษฐานบารมีแลว  จะตองทําอยางน้ีเรื่อยไปจนกวาจะประสพผลสําเร็จ  
เหมือนกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจากอนหนาท่ีพระพุทธองคจะไดตรัสรูพระโพธิญาณจนวัน
สุดทาย  ตอนท่ีพระองครับหญาคามาจากโสตถิยพราหมณน้ัน  แลวพระองคก็ทรงต้ังอธิษฐานจิตวา     

“ถาเราไมไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ตราบใด  ตราบน้ัน  ถึงแมเน้ือเลือด

ในรางกายเราจักเหือดแหงไป เหลือแตเอ็น  หนัง  และกระดูกก็ตามเถิด๒ จะยอย

ยับก็จงเปนไปเถิด เราจักไมลุกขึ้นจากบัลลังกสมาธิอันน้ี๓ หากยังไมไดตรัสรู

อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ” ๔ 

๒) อธิษฐานบารมี  พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญความตั้งใจมั่นในนิทานชาดก  ดังน้ี 
๑.  เนมิราชชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช  ทรงยินดีใน

การบริจาคทานและรักษาพรหมจรรย  จึงรําพึงวาการบริจาคทานและการรักษาพรหมจรรย  
อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระอินทรทรงทราบความรําพึงน้ันจึงใหมาตุเทพบุตรนํารถทิพย  ไป
รับพระองคดูนรกและสวรรค  ภายหลังไดเสด็จออกบวชเปนฤาษี๕ 

๒.  นฬปานชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนวานรพาบริวารไปในด่ืมนํ้า
ในสระท่ีมีอสูรสิงอยู  จึงหาวิธีด่ืมนํ้าโดยไมใหอสูรจับได  โดยทางไมออแตกอนไมออ  ปลองยังไม
ทะลุถึงกน  พอส้ินคําอธิษฐาน  (  ตั้งใจอธิษฐาน  )  ก็สําเร็จความปรารถนา  วานรทั้งหลายก็ไดด่ืม
นํ้าดวยความปลอดภัย๖ 

๓.  ทุมมะชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนชางของพระเจามคธราช  พระ
เจามคธราชตองการฆาชาง  จึงใหหัตถาจารย  (  คนฝกชาง  )  นําไปฝกบนภูเขา  เพ่ือจะใหชางตก

                                                        
๒ไกรลาส สุทธิเกิด และคณะ,พุทธประวัติ ฉบับชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเสริมวิทย

บรรณาคาร,  ๒๕๓๐),หนา ๑๑๑. 
๓องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๔เรื่องเดียวกัน. 
๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๔๑/๒๔๖. 
๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐/๘. 



 
๘๓ 

 

 

เหวตาย  พระโพธิสัตวทรงทราบ  จึงตั้งจิตอธิษฐานและรอดพนจากอันตราย  ไดเปนชางทรงของ
พระเจาพาราณสี๗ 

เปนการอธิษฐานบารมี  ความตั้งใจม่ันในการตั้งจิตอธิษฐาน  ดวยแรงของการท่ีต้ังจิต
อธิษฐาน  สามารถนําไปสูผลท่ีดีกับชีวิต  ทําใหเกิดมีกําลังใจในการกระทําส่ิงท่ีไดต้ังใจไวถาเขาใจ
ในการอธิษฐานบารมี๘แรงอธิษฐานน้ันครบถวนบริบูรณก็ทําใหสมความปรารถนาได 

๒)  อธิษฐานอุปบารมี  ดวยการต้ังความปรารถนาไวใหสําเร็จผลในส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ท่ีตั้งความปรารถนาไว  ดวยความมุงหวังพระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนา  บูชาชื่นชมอธิษฐานย่ิงกวา
อวัยวะของตน๙ 
  ๓)  อธิษฐานปรมัตถบารมี  ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือรักษาความสัตยดังภาษิตท่ีวา  
เสียชีพแตไมยอมเสียสัตยในบางคร้ัง  ตองยอมผจญกับภยันตรายตางๆ  ท่ีอาจตองสูญเสียชีวิต 
ตัวอยางเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระเจาสุดโสมท่ีถูกศัตรูจับแตก็ยังยอมรักษาสัตย   

สรุปการแบงชั้นของบารมี  ในสวนใหญจะแบงออกเปน  ๓  ชั้น  คือ 
๑.  บารมี  เปนบารมีในข้ันตน  เชน  การบําเพ็ญทานบารมี  โดยการเสียสละ

ทรัพยสิน  เงินทอง  หรือส่ิงของนอกกายตาง ๆ 
๒.  อุปบารมี  เปนบารมีในช้ันกลาง  เชน  การใหทานโดยยอมสละอวัยวะบางสวน

ใหกับผูอื่น 
๓.  ปรมัตถบารมี  เปนบารมีในช้ันสูงสุด  เชน  การใหทานโดยเสียสละชีวิตของ

ตนเองเพ่ือผูอื่น  แนวทางในการปฏิบัติดังน้ี๑๐ 
ดังน้ันเม่ือผูปฏิบัติเกิดปญญาซ่ึงจะเปนตัวเชื่อมในการปฏิบัติ  ทําใหการบําเพ็ญบารมี

ประเภทตาง ๆ  ประสบความเร็จ  ปญญาในทางพุทธศาสนา  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจาก  การเจริญ
วิปสสนากัมมฐานจนรูแจงเห็นจริง  ในสรรพส่ิงตามความเปนสรรพส่ิงตามความเปนจริง  
จนกระท่ังเกิดความเบ่ือหนายคลายความกําหนัดในสิ่งน้ัน ๆ ได  และผูปฏิบัติน้ันจะตองเปนผูท่ีมีศีล  
และสมาธิเปนพ้ืนฐาน  สวนคุณธรรมอื่น ๆ   เปนสวนประกอบทําใหเกิดบารมีอยางสมบูรณ 

                                                        
๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗//๑๒๒/๕๐. 
๘พระไกลรุง  ปฺญาวชิโร (มณีรัตน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในเตมิยชาดก”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๘.หนา ๗๖. 

๙ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๑๕/๙๙. 
๑๐พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร),  สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย. ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 



 
๘๔ 

 

 

๔.๒  การนําผลการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีมาใชในการแกไขปญหาสังคมไทย  
สังคมไทย หมายถึง สังคมของประชาชนที่มีวัฒนธรรมดานเชื้อชาติศาสนาท่ีอาศัยอยูใน

ประเทศไทยโดยมุงหมายเอาประชาชนสวนใหญหรือสังคมของคนสวนใหญของประเทศคือสังคม
ของชาวพุทธสังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนา แตการอบรมส่ังสอนเยาวชนของชาติใน
ดานจริยธรรม ในอดีตเคยไดชื่อวาเมืองแหงพระพุทธศาสนา  เปนสยามเมืองย้ิม  ประชาชนหนาตา
เบิกบาน  ไมเครงเครียดเหมือนในปจจุบัน  ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจนขมผูใช
แรงงาน  มองดูสภาพสังคมที่เดือนรอนอยูทุกวันน้ี  มีคนเขาใจหรือยึดม่ันในพระพุทธศาสนามาก
นอยแคไหน  สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบัน  จึงอับก็วาได  ไมวาสังคมจะมีสภาพ
ทางสังคมมากนอยเพียงใด  แตในทุกสถาบันก็มีปญหาดวยกันแทบท้ังส้ิน 

 
๔.๒.๑  การแกไขปญหาสังคมไทยในดานสังคม 
ลักษณะปญหาสังคม พอสรุปลักษณะปญหาสังคมไดดังน้ี 
๑. เปนสภาวการณท่ีมีผลกระทบกระเทือนตอคนเปนจํานวนมาก  
๒. เปนสิ่งท่ีคนสวนใหญพิจารณาวาเปนสภาวะการณท่ีไมพึงปรารถนา  
๓. ปญหาสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปเม่ือคานิยมหรือการตีความในแบบแผนพฤติกรรมแตก  
๔. ปญหาสังคมยอมผันแปร “ไปตามกาลเวลา”  
๕.ปญหาสังคมยอมมีผลมาจากนโยบายของรัฐหรือจากพฤติกรรมสังึมท่ีมิไดคาดคิด

ลวงหนาไวกอน  
๖. บุคคลมีชนช้ันทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีความคิดเห็นการแกปญหาสังคมท่ี

แตกตางกันทุกคนยอมรับ 
การแกปญหาสังคมท่ีเปนประโยชนแกตัวเองมากท่ีสุด 

๑. ปญหายาเสพติด 
๒. ปญหาความยากจน 
๓. ปญหาโรคเอดส 
๔. ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
๕. ปญหาดานการศึกษา 
๖. ปญหาครอบครัว 
๗. ปญหาความเส่ือมโทรมทางดานจิตใจและศีลธรรม 
๘. สุขภาพอนามัย 
๙. ปญหากลุมผูดอยโอกาส  



 
๘๕ 

 

 

สังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมากผูคนในสังคมมีการเบ่ียงเบน
ความสัมพันธไปจากเดิมและสถาบันทางสังคมก็ทําหนาท่ีไมครบสมบูรณส่ิงเหลาน้ีเปนปจจัยพ้ืน 
ฐานที่ทําใหเกิดปญหาสังคมปญหาสังคมไทยมีอยูมากมายดังน้ี   

๑. ปญหายาเสพติด กําลังระบาดในหมูเยาวชน ปจจุบันน้ีประเทศไทยมีคนติดส่ิงเสพ
ติดมากกวาสองลานคน สวนใหญเปนกลุมเยาวชน สารเสพติดท่ีระบาดในประเทศไทย เชน ฝน 
กัญชา เฮโรอีน และแอมเฟตตามีน ซ่ึงในประเทศไทยมีแนวโนมขยายตัวมากข้ึนดวยมีการลักลอบ
นําเขามายังบริเวณชายแดนใตและภาคเหนือของไทย 
                          แนวทางการปองกันและแกไข  
                          ๑.๑ ภาครัฐ จะตองสงเสริมมาตรการปองกันยาเสพติด เชนการใหความรูขอมูล
เก่ียวกับปญหาส่ิงเสพติดกับประชาชนอยางท่ัวถึง โดยวิธีตางๆไมวาจะเปนสื่อทางโทรทัศน วิทยุ 
หรือผานหลักสูตรการสอนในสถานบันศึกษา นอกจากน้ีภาครัฐยังควรออกมาตรการเพ่ือ
บําบัดรักษาใหผูท่ีติดส่ิงเสพติดหยุดเสพใหนานที่สุดจนสามารถเลิกไดโดยเด็ดขาด ซ่ึงเปนการลด
ปญหาความเดือนรอนและยังสมมารถการแพรกระจายของสิ่งเสพติดได 
                           ๑. ๒ ภาคเอกชน ตองเขามามีสวนรวมในการรณรงคชวยเหลือผูติดยาเสพติดให
ลดละเลิกการใชส่ิงเสพติด รวมทั้งจัดกิจกรรมสันทนาการตางๆใหกับเยาวชนและผูท่ีเปนกลุมเส่ียง
ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและหางไกลจากยาเสพติด 
                           ๑.๓ ภาคประชาชน ใหความรวมมือกับภาครัฐในการสอดสองดูแลไมใหเกิดการ
ระบาดของส่ิงเสพติด โดยเฉพาะครอบครัวจะตองใหความรักและความอบอุนกับสมาชิกใน
ครอบครัว โดยพอแมตองถือวาส่ิงน้ีเปนความรับผิดชอบตอสังคมดวย 

ผลเสียของผูตดิยาเสพติดใหโทษ  
๑. ผลเสียทางรางกายและจิตใจรางกายออนเพลีย เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ อารมณ

หงุดหงิด โกรธงาย ฟุงซาน 
๒. ผลเสียทางสังคม ผูติดยาเสพติดไมคํานึงถึงกฎระเบียบของสังคม ชอบละเมิด

กฎระเบียบ ผูติดยาเสพติดเปนท่ีรังเกียจของสังคม เปนผูทําลายช่ือเสียงวงศตระกูล 
๒. ผลเสียทางเศรษฐกิจ ผูติดยาเสพติดสวนใหญอยูในวัยแรงงาน ติดยาเสพติดแลวไม

ชอบทํางาน ออนแอ ทําใหสูญเสียแรงงาน การผลิตของประเทศลดลง รายไดของประเทศลดลง 
นอกจากน้ันรัฐยังตองสูญเสียงบประมาณจํานวนมากในการรกัษาพยาบาลผูติดยาเสพติด 
๒. ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยเปนปญหาท่ีสําคัญและมีความ
หลากหลาย เชน เด็กเรรอน ปญหาเด็กติดยาเสพติด มั่วสุมตามสถานท่ีบันเทิง และปญหาเหยื่อของ
โฆษณาทําใหเปนผูบริโภคนิยมเปนตน 



 
๘๖ 

 

 

                           แนวทางการปองกันและแกไขปญหา 
                           ๒.๑ พอแมจะตองมีความรับผิดชอบตอสมาชิกในครอบครัว โดยใหความรักความ
อบอุนกับสมาชิกในครอบครัวและพรอมท้ังสงเสริมการเขารวมกิจกรรมตางๆของบุตรหลาน 
                           ๒.๒โรงเรียนและชุมชนตองสงเสริมการจัดเวลารวมท้ังพ้ืนท่ีใหเด็กและเยาวชน
ไดแสดงศักภาพความสามารถตามความสนใจและความตองการตามวยั 
                           ๒.๓หนวยงานของรัฐและเอกชนตองมีการเรงรัดการจัดบริการนันทนาการให
เขาถึงเด็กและเยาวชน 
                           ๒.๔ ส่ือมวลชน ควรสนับสนุน เผยแพรกิจกรรมความดี ความสามารถของเด็ก 
เพ่ือเด็กจะไดมีความภาคภูมิใจในการทาํงานกิจกรรมตางๆ 
                     ๓. ปญหาทุจริตคอรรัปช่ัน ปญหาทุจริตคอรรัปช่ันเปนปญหาท่ีอยูในสังคมไทยมาเปน
เวลา นาน และนับวันย่ิงรุนแรงมากย่ิงขึ้น ปญหาคอรรัปช่ันทําใหประเทศชาติตองสูญเสีย
งบประมาณท่ีตองนํามาใชในการพัฒนาประเทศชาติเปนเวลามหาศาล เชน การทุจริตของขาราชการ
บางคนในการจัดซ้ือวัสดุเพ่ือนํามาสรางถนน ทําใหไดวัสดุท่ีไมมีคุณภาพแตราคาสูง ซ่ึงสงผล
กระทบตอประชาชนโดยตรงเพราะประชาชนตองใชถนนในการสัญจร หากถนนไมดี ชํารุด หรือ
ทรุดตัวก็จะทําใหประชาชนเดือดรอนเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินได 
                           แนวทางการแกไขปญหา 
                          ๓.๑ ปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหกับเยาวชนในสังคม โดยผูใหญควรเปนแบบอยางท่ีดีและ
ปลูกฝงเยาวชนใหเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ 
                          ๓.๒ ภาครัฐควรรณรงคใหคนในสังคมรังเกียจการทุจริต เนนความซ่ือสัตย และ
ความภาคภูมิใจในศักด์ิศรีของตนเอง 
                          ๓.๓ กฎหมายไทย ควรมีบทลงโทษทางสังคมตอผูท่ีกระทําการทุจริตอยางเขมงวด 
เพ่ือไมใหมีการใชชองโหวทางกฎหมายในการชวยเหลือพวกพองใหพนผิด 
                          ๓.๔ คนในสังคมจะตองใหความรวมมอื ใหการสนับสนุนองคกรท่ีทําหนาท่ี
ตรวจสอบและขจัดการทุจรติ เชน สํานักงานคณะกรรมการปองกันการปราบปรามการทุจริต
แหงชาต ิ(ป.ป.ช.) เปนตน 
                          ๓.๕ ส่ือมวลชนตองใหความสนใจในการติดตามการดําเนินงานของรัฐ และเปด
โปงปญหาท่ีเกิดข้ึนใหสังคมไดรับรู เพ่ือใหประชาชนทราบวาปญหาน้ีเปนอันตรายตอสังคมมาก
เพียงใด 
 
 



 
๘๗ 

 

 

ผลเสียของการคอรัปช่ัน  
๑. ดานรัฐ ทําใหเกิดการผูกขาด ขาราชการจะติดตอซ้ือขายกับพรรคพวกของตน

หรือผูท่ีใหผลประโยชนตอตนเอง เทาน้ัน ทําใหสินคาแพงกวาความเปนจริง วัสดุสิ่งของคุณภาพต่ํา 
ทําใหเกิดกลุมผลประโยชนในวงราชการ ใชสถานท่ีราชการหากินในทางไมสุจริต 

๒. ดานขาราชการ ทําใหขาราชการท่ีซื่อสัตยสุจริตหมดกําลังใจในการทํางาน ถา
ผูบังคับบัญชารวมกับลูกนองใกลชิดกระทําการคอรัปช่ันดวยแลว ขาราชการท่ีสุจริตยอมอยูในวง
ราชการยากเพราะจะโดนกล่ันแกลงตลอดเวลา 
๓. ดานประชาชน ประชาชนเส่ือมศรัทธาขาราชการ เพราะขาราชการทีค่อรัปชั่นจะทําใหขาราชการ
ท่ีซื่อสัตยพลอยเสียชื่อเสียง เกียรติยศ ไปดวย 

๔. ปญหาความยากจน ความยากจน คือ สภาพการดํารงชีวิตของบุคคลท่ีมีรายไดไม
พอกับรายจาย ไมสามารถจะหาส่ิงจําเปนมาสนองความตองการทางรางกาย และจิตใจไดอยาง
เพียงพอ จนทําใหบุคคลน้ันมีสภาพความเปนอยูท่ีต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่สังคมวางไว ความ
ยากจนข้ึนอยูกับมาตรฐานของแตละสังคม 

ผลเสียของความยากจน  
                           ๑. ผลเสียตอบุคคลและครอบครัว ทําใหบุคคลสูญเสียบุคลิกภาพที่ดี ครอบครัว
ขาดเครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเปนแกการดํารงชีพ ไมสามารถจะสงบุตรหลานเลาเรียนไดเทาท่ีควร  
                          ๒. เปนภาระแกสังคม สังคมตองอุมชู ดูแลคนยากจน ทําใหประเทศชาติไม
สามารถจะทุมเทการพัฒนาได  
                          ๓. ทําใหเศรษฐกิจ สังคม และการเมอืงไมม่ันคง ประเทศท่ีมีคนยากจนมากก็ไม
สามารถจะพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองได ทําใหเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศ
ไมม่ันคง  

๕. ปญหาโรคเอดส โรคเอดส (AIDS : Aequired Deficency Syndrome) แพรมาสู
ประเทศไทยจากประเทศตะวันตก ประเทศไทยไดรับอันตรายจากโรคเอดสรุนแรงข้ึน โรคเอดสเกิด
จากสาเหตุท่ีสําคัญ เชน การสําสอนทางเพศ การใช เข็มฉีดยารวมกัน การถายเทเลือดท่ีขาดความ
ระมัดระวัง ปจจุบันยังไมมียารักษาโรคเอดส ผูปวยจะตองเสียชีวิตทุกราย ประเทศไทยตองสูญเสีย
งบประมาณจํานวนมากในการรักษาผูปวยโรคเอดสซึ่งเปนบุคคลท่ีสังคมรังเกียจปญหาพ้ืนฐานของ
ประเทศไทยใน ๕ ประเด็นหลักในปจจุบันเรงดวนแกไข 

๑. การศึกษาโดยเฉล่ียของคนไทยต่ํากวามาตรฐาน  
๒. การถูกฝกใหเช่ือฟงผูนํา ไมไดถูกฝกใหใชสติตนเอง  



 
๘๘ 

 

 

๓.การขาดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
๔. ปญหาหน่ึงท่ีหย่ังรากลึกในสังคมไทย คือ สังคมไทยเปนสังคมพวกพอง และมี 

ลักษณะเปนระบบอุปถัมภ 
                           ๕. ปญหาของระบบทุนนิยม 
 

แนวทางการปองกันและแกไขปญหาสังคมไทย  
๑.รัฐบาลควรออกระเบียบ กฎเกณฑ และกฎหมาย เพ่ือกําหนดมาตรการการ

ปองกัน และปราบปรามผูกระทําผิดอยางจริงจังและแนนอน  
                          ๒. วางแผนและนโยบายการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยรวมมือกับภาคเอกชนเพ่ือ
รณรงคและอนุรักษ  
                          ๓. ใหการศึกษาแกสมาชิกในสังคมเพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจในปญหาตาง 
ๆ ใหมากข้ึน  
                           ๔. ปรับปรุงและพัฒนาสังคมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
                           ๕. พัฒนาเศรษฐกิจท้ังดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และการบริการใหดีขึ้น  
                            ๖. พัฒนาสังคม สรางคานิยม และรณรงคใหประชาชนรวมมือในการแกปญหาท่ี
เกิดขึ้น 

 ๗. ใหการศึกษาแกประชาชนใหท่ัวถึงและสูงข้ึน การศึกษาเปนการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของมนุษยใหสูงข้ึนรัฐจึงควรทุมเทงบประมาณในการใหการศึกษาแกประชาชน  
                        ๘. รัฐตองจัดสวัสดิการท่ีดีใหแกประชาชน ตองจัดใหประชาชนมีการศึกษาท่ีดีและ
มีงานทําทุกคนเ พ่ือ เปนหลักประกันของชีวิตควรจัดให มีการประกันสังคมโดยท่ัว ถึง  
                        ๙. พัฒนาเศรษฐกิจอยางเหมาะสมกับประเทศ โดยพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสวนรวม 
กระจายรายไดสูชนบทมากข้ึนพยายามลดชองวางระหวางคนจนกับคนรวยใหอยูในระดับเดียวกัน  
                        ๑๐. มีการพัฒนาสังคม๑๑ ใหเหมาะสม โดยเฉพาะระดับครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันท่ี
สําคัญตองพัฒนากอนสถาบันอื่น ๆ ควรสรางคานิยมท่ีดีใหกับเด็ก เชน ใหมีความซ่ือสัตย ขยัน ใฝ
ศึกษา ไมเห็นแกเงิน ชอบศึกษาคนควา ฯลฯ รัฐตอง พัฒนาบุคคลใหมีคุณธรรม จริยธรรม ดําเนิน
ชีวิตในครรลองแหงจริยธรรม คุณธรรม หรือตามหลัก 

                                                        
๑๑เทียนชัย  วงศชัยสุวรรณ, สูกระแสกระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพดี, 

๒๕๓๙), หนา ๒๐๖. 



 
๘๙ 

 

 

ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันน้ันก็มีความรุนแรงในหลายๆระดับซ่ึงมีผูกระทํา
ผิดท่ีแตงตางกันออกไป และยังเปนสาเหตุของปญหาตางๆไดดังท่ีกลาวมาแลว โดยมากเรามักจะมา
เนนในเรื่องของปญหาอาชญากรรม  ปญหาการลวงละเมิดตางๆ  ปญหาครอบครัว  ปญหา
ความเครียด ฯลฯ และหาทางแกไขจากปลายเหตุ สวนปญหาสังคมอ่ืนๆก็ไดแก ปญหาสิทธิสวน
บุคคล ปญหาการจํากัดสิทธิ ปญหาทางเศรษฐกิจสังคมซึ่งกอใหเกิดปญหาความเครียดและการ
กดดันปญหาทางดานการศึกษาเหลาน้ีเปนตนซ่ึงไมไดรับความสนใจมากเทากับพวกปญหา
อาชญากรรมอยางท่ีเราทราบกันดีวาการท่ีปญหาสังคมจะเกิดขึ้นน้ันมันก็เริ่มมาจากคนท่ีไดรับความ
กดดันความกระทบกระเทือนทางจิตใจ แตอะไรเปนสาเหตุของความกระทบกระเทือนและความ
กดดันเหลาน้ันละน่ีจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการที่เราจะเร่ิมตนแกไขปญหาสังคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในยุคโลกาภิวัฒน ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีอยู กลุมผูนําก็มักฉกฉวยเอาไปแปรรูป
เปนเงินตรา เปนการทําลายส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและทําลายวิถีชีวิตชุมชนโดยส้ินเชิง๑๒  ดังน้ัน
อธิษฐานบารมีบารมีจึงถือวาเปนการขาดคุณธรรมจริยธรรม อน่ึงการนําการอธิษฐานบารมีมาใชกับ
การแกไขปญหาสังคมไทยน้ันขึ้นอยูกับปญหาของสังคมน้ันๆอยางมีประสิทธิภาพ  

อธิษฐานบารมี ท่ีมีศีลและสัจจะกํากับ ดีอยางไร ศีล  ในไตรสิกขาประกอบดวย ศีล 
สมาธิ ปญญา จะขาดอยางใดอยางหน่ึงไมได ศีลตองคุมท่ีใน ศีลตองบริสุทธ์ิ สมาธิจึงจะเกิดจิตน่ิง
ไดงาย ไมฟุงซาน ท้ังคิด พูด ทํา ตองมีศีลคุม แมปากจะสงบไมวาใคร กายสงบไมทํารายใคร แตถา
ใจคิดรายคนอื่น จิตไมสงบ ถือวาไมมีศีลคุมใจ สมาธิไมเกิด เม่ือศีลคุมใจ จิตมีสติ สมาธิยอมเกิดได 
เม่ือพัฒนาจนมีสติมากๆ สมาธิก็จะพัฒนาสูงข้ึน เกิดเปนฌาน ซึ่งมีพลังมากเพราะคล่ืนจิตคงท่ี ผูท่ี
ขาดสติไมมีสมาธิ คล่ืนจิตไมคงท่ี ถาเรามีสติ จะมีสมาธิ คล่ืนความถ่ีของจิตคงท่ี ซ่ึงมีพลังมหาศาล 
บางคนเอาพลังน้ีไปรักษาคนไข เอาไปเปนหมอดูได เหลาน้ีเปนมิจฉาสมาธิ พระพุทธเจาทรงหาม 
ตองใชสัมมาสมาธิ คือเอาไปพัฒนาปญญาจึงจะถูกทาง สรุปวาเม่ือมีศีลคุมใจ จิตจะมีโอกาสเกิด
สมาธิ เมื่อจิตมีสมาธิจะเกิดพลังมหาศาล 

ดังน้ันอธิษฐานบารมี ตองเกิดท้ังกาย วาจา และใจ  กายกับจิตตรงกันเมื่อใด กาย
น้ันศักด์ิสิทธ จิตน้ันศักด์ิสิทธ์ิ เม่ือใดกายศักด์ิสิทธ์ิจิตศักด์ิสิทธิ์ เม่ือน้ันวาจาศักด์ิสิทธ์ิ ดังน้ัน
อธิษฐานบารมีถามีศีล และสัจจะกํากับจะแรงและ ไดสมความปรารถนา  อธิษฐานแลวเปนจริง

                                                        
๑๒สุลักษณ ศิวรักษ, อางใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ชีวิตและผลงานพระธรรม

ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) และนานาทัศนะของนักวิชาการ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๕ - ๘๘. 



 
๙๐ 

 

 

เสมอ เมื่อมาวิเคราะหดูวาเปนเชนน้ันไดดวย อํานาจแหงศีลบริสุทธ์ิ และตองมีสัจจะ  เพราะศีลเปน
บอเกิดแหงพลังจิต และสัจจะเปนบอเกิดแหงความศักด์ิสิทธ์ิ 

 
๔.๒.๒ การแกไขปญหาสังคมไทยในดานเศรษฐกิจ 
จุดประสงคของเศรษฐกิจน้ัน  ก็เพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิด

ความมั่งคั่งสมบูรณดวยโภคทรัพย  หรือจะกลาวอยางงาย ๆ ก็เพ่ือใหประชาชนมีการอยูดีกินดี  หรือ
มีมาตรฐานในการครองชีพสูงขึ้น  ในทางเศรษฐกิจถือวา  ย่ิงมีการอยูดีกินดีดวยเคร่ืองอุปโภค
บริโภคมากเพียงใด  ชีวิตยอมมีความสุขและสะดวกสบายมากเพียงน้ัน  และเชื่อวา เมื่อมีสินคา  
และมีการบริการท่ีผลิตไดใหแกประชาชนโดยท่ัวถึงมากย่ิงขึ้น  ประชาชนก็จะมีความสุขและความ
เปนอยูดีขึ้น  ความสุขดังกลาว  จึงกลาวไดวาเปนความสุขในดานวัตถุ  จะกลาววาความมุงหมาย
ของเศรษฐกิจก็เพ่ือจะสรางความสุขใจดานวัตถุใหแกมนุษยน่ันเอง  ก็ยอมเปนการถูกตอง  
พระพุทธศาสนาก็มีความมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกัน  แตพระพุทธศาสนา
แบงความสุขออกเปน  ๒  ประเภทใหญ คือ  โลกิยสุข  และโกุตตรสุข  โลกิยสุข  เปนความสุขของ
ปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน  เปนความสุขท่ีพัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ เปน
ประเภทอามิสสุข  คือสุขท่ีเจือดวยอามิสส่ิงของ  ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภท
น้ี  เพราะเปนความสุขของการแสดวงหาและไดส่ิงของมาบําบัดความตองการ สวนโลกุตตรสุขเปน
ความสุขของผูส้ินกิเลสอาสวะ  และสําเร็จอรหัตผลแลว เปนความสุขท่ีเท่ียงแท ย่ังยืน ไมพัวพันอยู
กับวัตถุกามหรืออารมณกามใด ๆ เปนประเภทนิรามิสสุข  หรือสุขไมเจือดวยอามิส  ซ่ึงเปน
ความสุขท่ีเกิดขึ้นไดจากการบรรเทาความตองการหรือทะยานอยากเสียได  เปนความสุขท่ีเกิดขึ้นจา
กากรใหเสียสละ  เมื่อมองปญหาจะเห็นไดดังน้ี 

๑. ปญหาดานเศรษฐกิจ คือทุนนิยมโลกตกต่ํา ไมใชแคเกิดจากความผิดพลาดทาง
เทคนิคในการบริหารจัดการของสถาบันการเงินในการปลอยสินเช่ือใหกูซ้ือบานและการใชจาย
อุปโภคบริโภคท่ีเกินตัว จนคนสงไมไหวเกิดปญหาหน้ีเสียสถาบันการเงินลมละลาย และธุรกิจอ่ืน 
ๆ เสียหายตามมาเทาน้ัน แตสาเหตุลึก ๆ ท่ีเปนรากเหงาของปญหา คือตัวระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมผูกขาด ท่ีเนนการแขงขันกันผลิตสูงสุด กําไรสูงสุดของเอกชนแบบสุดโตง ทําใหเกิดการ
พัฒนาแบบไมสมดุล การ ท่ีความ มั่งคั่งกระจุกตัวในมือคนสวนนอยแค ๑๐-๒๐% ไมกระจายไปสู
คนสวนใหญ ๘๐%อยางเปนธรรม ทําใหคนสวนใหญไมมีรายไดมากพอจะมีบานและมีชีวิตทาง
เศรษฐกิจท่ีดีไดท่ีเศรษฐกิจไทยกําลังมีปญหามาก เพราะวาโครงสรางเศรษฐกิจไทยเดินตามแนวทุน
นิยมตะวันตกท่ีเนนการสงออก(และ ส่ังเขา) มากเกินไป พ่ึงพาตลาดภายในประเทศนอยเกินไป เม่ือ
เศรษฐกิจประเทศอ่ืนท่ีเราเคยพ่ึงเขาในการสงสินคาไปขายตกตํ่าลง พวกเขาจะซ้ือของไทยลดลง ถา



 
๙๑ 

 

 

นักเศรษฐศาสตรไทยคิดอยูแตในกรอบตะวันตก ก็จะคิดไดอยางเดียววา เราตองปรับปรุง
ความสามารถในการสงออกของเราใหเกงกาจสูกับคนอ่ืนไดมากข้ึน ลดตนทุน หาสินคาใหม หา
ตลาดใหมฯลฯ ซ่ึงแมจะเปนส่ิงท่ีควรทํา แตตองถือวาไมใชทางเลือกเดียว ตองทําอยางอื่น เชนการ
พัฒนาตลาดภายในประเทศดวย 

๒. ปญหาการกระจายรายได   ปญหาทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญมากเปนปญหาหน่ึงก็
คือ  ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน  คนรวยก็รวยเหลือเกิน  สวนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือ
คนร่ํารวยมีจํานวนนอยแตมีรายไดมาก  ขณะเดียวกัน  คนจนมีจํานวนมากและมีรายไดตํ่ามาก  เม่ือ
ความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจมีเชนน้ี ก็ยอมทําใหคนจนมีความเดือนรอนเปนทุกขและก็มีโอกาสท่ี
จะยากจนมากย่ิงข้ึน  เมื่ออยากจะทําอะไรก็มักจะติดขัดกลายเปนอุปสรรคเปนปญหาไปเสียหมด  
และโอกาสที่จะตองกูหน้ียืมส้ินก็มีมากขึ้น  ความยากจนก็ดี  การกูหน้ียืมสินก็ดี  ลวนแตเปนสาเหตุ
แหงความเดือดรอนทั้งส้ิน 

๓. ปญหาความขัดแยงระหวางนายจางกับลูกจาง  ในการทํางานตาง ๆ เพ่ือให
ไดมาซ่ึงของกลาง  คือ  เงินไวจับจายใชสอยบําบัดทุกขบํารุงสุข  เม่ือมีงานทํา  ก็ยอมจะไดเงินเปน
คาตอบแทน  ดังคําขวัญท่ีวา  "งานคือเงิน  เงินคืองาน  บันดาลสุข"  ก็ยอมมีผูท่ีเปนเจาของงานใน
ฐานะนายจาง  และผูทํางานในฐานะลูกจาง  นานจางกับลูกจางน้ี  ก็มักจะมีปญหาขัดแยงกันอยู
บอยครั้ง สาเหตุความขัดแยงอาจมีมากมายหลายอยาง  เชน  ลูกจางไมสนใจและรับผิดชอบตอ
หนาท่ีการงานเทาท่ีควร  ขาดประสิทธิภาพในการทํางานหรือมีผลงานออกมาไมเปนท่ีพอใจของ
นายจาง  สวนนายจางก็อาจจะไมปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน  นาย จางใชวิธีปกครองลูกจางไมเปน
ธรรม หรือไมเขาใจชีวิตจิตใจของลูกจางท่ีตองการเรียกรองใหขึ้นคาจางเน่ือง จากคาจางต่ําไม
เพียงพอตอการครองชีพและนายจางไมยอมขึ้นใหเหลาน้ี  เปนตน   

ทําใหเกิดความขัดแยงข้ึนสังเกตไดวาความขัดแยงตาง ๆ ถาฝายหน่ึงไดอีกฝายหน่ึงมัก
เสีย  เชน  ถานายจางขึ้นคาแรงคาจางแกลูกจางนายจางก็จะรูวา  เปนการเสีย  เพราะตนทุนสูงข้ึน  
เปนตน  แตความขัดแยงสวนมากเกิดข้ึนเน่ืองจากลูกจางรูสึกวา  ถูกนายจางเอาเปรียบหรือปฏิบัติ
โดยไมเปนธรรม  ลูกจางจึงมีการรวมกลุมกันขึ้นเพ่ือเรียกรองส่ิงท่ีลูกจางตองการทําใหเกิดสมาคม
ลูกจางและการนัดหยุดงาน  เปนตน  เพ่ือใหมีกําลังตอรองกับนายจางในการเรียกรองส่ิงตาง ๆ ท่ีตน
ตองการ  มีการรวมกําลังลูกจางเพ่ือเจรจาตอรองกับนายจางและใชวิธีการตาง ๆ  เชน นัดหยุดงานก็
เพ่ือใหเกิดอํานาจการเจรจาตอรอง  กลาวคือ  ถาอํานาจการเจรจาตอรองของฝายใดมากวาก็จะมี
สิทธิมีเสียงมากกวาในการเจรจา  ดวยเหตุน้ี  ความขัดแยงจึงมักจะเกิดข้ึนเสมอ  โดยเฉพาะในการ
อุตสาหกรรมและสาขาอ่ืน ๆ นอกจาการเกษตร  การหยุดงาน  หรือการทําลายซ่ึงกันและกัน  จึงเปน
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เหตุการณธรรมดา  ในระบบเศรษฐกิจ  เปนการทําใหส้ินเปลืองทรัพยากรมนุษย  ตลอดทําใหเกิด
การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไปอยางนาเสียดายเม่ือมีการหยุดงาน 

ก. หลักการและวิธีการแกไขปญหาสังคมไทยในดานเศรษฐกิจ  ตามตําราตะวันตก
ดวยการลดดอกเบ้ีย ลดภาษี โครงการประชานิยมและปลอยเงินกูเพ่ิมข้ึน จะแกปญหาไดช่ัวคราว
เทาน้ัน แตจะแกไขไดไมยืนยาว เพราะเปนการชวยกระตุนการใชจายระยะส้ัน แลวนายทุนก็สูบเงิน
กลับมาเขากระเปานายทุนอีก ไมไดชวยใหโลกเกิดความสมดุลและคนจนแข็งแรงจริง ๆ 

ข. ตองคิดนอกกรอบจึงจะแกปญหาได  ถาเรากลับมามองดูท่ีตัวเราเอง คือประเทศ
ไทย คนไทย ๖๕ ลานคนมากข้ึนดูวาเราคือใคร เรามีอะไรท่ีจะแกปญหาจากภายในประเทศไดบาง 
เรานาจะแกปญหาของเราเองไดดีกวาการแกตามตําราตะวันตกหรือคอยดูตามโมเดลแกปญหาของ
รัฐบาลสหรัฐฯหรือประเทศตะวันตกอื่น ๆ คนไทย ๖๕ ลานคนในประเทศไทยน้ันมากกวาคนใน
ประเทศอังกฤษหรือฝรั่งเศสดวยซํ้า แตท่ีตลาดภายในประเทศและขนาดเศรษฐกิจประเทศไทยเล็ก 
เพราะคนไทย ๘๐% ยากจน จึงขาดอํานาจซ้ือ สินคาท่ีควรจะผลิตมาขายคนไทย(ซ่ึงเปนตลาดท่ีใกล
ท่ีสุด) สัก ๕๐-๖๐ ลานชิ้นได จึงขายไมได ตองมุงไปท่ีตลาดสงออกซ่ึงมีการแขงขันสูง การสงออก
(และการหารายไดจากนักทองเท่ียวตางประเทศ) จําเปนสําหรับการหาเงินมาซ้ือสินคาเขาท่ีจําเปน
และมีประโยชนอื่น ๆ ดวย แตตองเลือกสินคาสงออกท่ีมีมูลคาเพ่ิมสูง และตองถือวาการสงออก
และการสงเสริมการทองเท่ียวเปนเพียงสวนหน่ึงของระบบเศรษฐกิจ ไมใชเปนสวนเดียวหรือเปน
สวนหลัก 

การท่ีคนไทยสวนใหญจน ไมไดแปลวาประเทศไทยจน แทจริงแลวคนรวยคนช้ัน
กลาง ๒๐% แรกยังรวยอยูมาก เงินฝากในธนาคารของไทยก็มีมาก(สักหกลานลานบาท) ทรัพยากร
ท่ีดิน การเกษตร ศิลปะหัตถกรรม ทรัพยากรเพ่ือการทองเที่ยว ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาตะวันออก
ฯลฯ มีอยูมาก ประเด็นคือ จะรูจักนํามาส่ิงท่ีเรามีมาหมุนเวียนใชใหเกิดการพัฒนาท่ีเหมาะสม      ทํา
ใหคนมีงานทํา มีรายไดจับจายใชสอยที่จําเปน ทําใหเศรษฐกิจภายในประเทศเติบโตอยางมี
ประสิทธิภาพ เปนธรรม และอยางย่ังยืนไดอยางไร 

ถาคิดอยูแตในกรอบทุนนิยมตะวันตก รัฐบาลก็ตองลดดอกเบ้ีย ลดภาษี เพ่ือ
กระตุนใหภาคธุรกิจเอกชนใชจาย และรัฐเองก็ลงทุนภาครัฐเพ่ิมข้ึนดวย แตในระบบทุนนิยมน้ัน 
ภาคธุรกิจเอกชนจะใชจายลงทุนเพ่ิมขึ้นจริงหรือไม อยูท่ีเขาคาดหมายวาเขาจะทํากําไรไดหรือไม 
ไมใชอยูท่ีอัตราดอกเบ้ียหรืออัตราภาษีท่ีตํ่า(ตามตํารา)เสมอไป ถาเขายังไมแนใจวาลงทุนแลวจะขาย
ไดคุมทุน เขาก็จะไมลงทุน แมดอกเบ้ียและภาษีจะต่ําลงจากเดิมมากก็ตาม ท้ังการลดภาษีก็จะทําให
รัฐมีรายไดลดลง แลวรัฐจะเอาเงินท่ีไหนไปลงทุนเพ่ิม 
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ค.ระบบทุนนิยมผูกขาดไมมีประสิทธิภาพ ในการแกปญหาดวยตัวของมันเอง 
เพราะไมใชระบอบท่ีมีการแขงขันอยางเสรีหรือเปนธรรมจริง ในสภาพวิกฤติเศรษฐกิจตกต่ํา กลไก
ตลาดในระบบทุนนิยมท่ีมีลักษณะผูกขาดกลุมอยูแลวจะย่ิงทํางานลมเหลวมาก ขึ้น เพราะคนท่ีถูก
ระบบทุนนิยมสอนใหแขงขันเพ่ือกําไรสูงสุดของตัวเอง จะย่ิงเห็นแกตัว ปกปองตัวเอง มองโลกใน
แงราย ลดการลงทุนมากกวาเพ่ิมการลงทุน การแกไขปญหาตามตํารา จึงไมคอยไดผลเม่ือคนรวยมี
เงินแตไมอยากลงทุน แตคนจนไมมีเงิน ไมมีงาน รัฐบาลตองใชท้ังการแทรกแซงและการกระตุนท่ี
มากกวาท่ีตําราเศรษฐศาสตรตะวันตกของฝายนิยมบอกไว  น่ันก็คือตองทําท้ังภาคบังคับและภาคสง
เสริมใหมีการนําเงินและทรัพยากรในประ เทศมาหมุนเวียนใชอยางเหมาะสม เราตองรูจักคิดขาม
กรอบคิดของระบบการคาเสรีแบบตัวใครตัวมันวา คนไทยท้ังประเทศอยูในครอบครัวเดียวกัน ทีม
เดียวกัน ในยามท่ีคนสวนใหญออนแอ แตยังมีคนรวย คนเขมแข็งทางเศรษฐกิจอยูสวนหน่ึง คนรวย
ตองเสียสละชวยคนอื่น ๆ ในทีมใหอยูได และทําใหทีมเขมแข็งขึ้น ประเทศไทยทั้งประเทศถึงจะไป
แขงขันกับคนอื่นได 

ง. ผาตัดโครงสรางทางเศรษฐกิจ ใหสมดุลมากข้ึน ดวยการเก็บภาษีคนท่ีรวยมาก
มาชวยแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจตกต่ํา โดยเฉพาะภาษี เชนมรดก ทรัพยสิน สินคาและการบริโภค
ฟุมเฟอยตาง ๆ และแกไขกฎหมายหารายไดจากการใหสัมปทานนํ้ามัน กาซ ทรัพยากรตาง ๆ คล่ืน
ความถ่ีวิทยุ โทรทัศน โทรศัพทเขารัฐมากข้ึน ท้ังเพ่ือลดการใชจายฟุมเฟอยประเภทคนรวยชอบใช
จายเงินไหลออกนอกประเทศ และเพ่ือใหมีงบประมาณเพ่ิมมากพอท่ีจะนําไปใชแกปญหาเศรษฐกิจ
ภายในประเทศไดมากข้ึนการเก็บภาษีบางอยางสําหรับคนรวย เชนคนท่ีมีทรัพยสินเกิน ๕๐ ลาน
บาทข้ึนไป จะไมทําใหเกิดการบริโภคหรือการลงทุนลดลง เพราะคนเหลาน้ีถึงอยางไรเขาก็จะมีเงิน
เหลือเฟอท่ีจะบริโภคของเขาไดอยูแลว ถาคนรวยของไทยใจกวางพอ พวกเขาควรจะรูวาการปฏิรูป
ระบบภาษีเพ่ือมาชวยคนจนเพ่ิมขึ้น คือส่ิงท่ีจะชวยกระตุนเศรษฐกิจภายในประเทศได และเม่ือ
เศรษฐกิจฟน พวกคนรวยจะไดประโยชนมากกวาท่ีจะปลอยใหเศรษฐกิจประเทศพัง ซ่ึงในระยะยาว
พวกคนรวยอาจเสียหายมากกวาเพราะพวกเขามีสินทรัพยและการลงทุนมากกวาคนอ่ืน ๆ 

นอกจากภาคบังคับแลว รัฐบาลควรสงเสริมกระตุนใหคนรวย คนชั้นกลางที่พอมี
เงินจับจายใชสอย จางงาน ซ้ือสินคาและบริการ รวมทั้งการทองเท่ียวในประเทศมากข้ึน รัฐบาล
อาจจะลดภาษีเพ่ือชวยกิจกรรมท่ีเนนการจางงาน การผลิตสินคาและบริการท่ีใชทรัพยากร
ภายในประเทศเพ่ือขายคนภายในประเทศ จัดตั้งศูนยสงเสริมการจางงาน ทํางานบาน ทําสวน ชวย
ดูแลเด็ก คนชรา บัณฑิตอาสาสมัคร การนวดแผนไทย ตลาดนัดขายสินคาอุปโภคบริโภคฯลฯ 
แนวคิดคือท้ังรัฐ คนรวย คนช้ันกลางควรชวยใหคนจนมีงานทํา มีรายได โดยเนนการใชแรงงาน 
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ทรัพยากรภายในประเทศ เศรษฐกิจภายในประเทศจะไดหมุนเวียน ประคับประคองกันใหผานชวง
วิกฤติเศรษฐกิจทุนนิยมโลกตกต่ําอยางนอย ๒-๓ ปน้ีไปใหได 

จ. โครงการใชจายของรัฐไมจําเปนตองเปนเมกะโปรเจ็ค แบบกอสรางขนาดใหญ 
หากควรเนนโครงการท่ีเพ่ิมการจางงาน ใชทรัพยากรภายในประเทศ ลดการใชพลังงานท่ีตองส่ังเขา 
เชนโครงการปลูกปาไมโตเร็วท่ัวประเทศ การปรับปรุงระบบชลประทานขนาดเล็ก การพัฒนาการ
เกษตร, อุตสาหกรรมเกษตร ธุรกิจขนาดยอม การพัฒนาทางการศึกษา สาธารณสุขและสังคมดาน
ตาง ๆ โครงการประชานิยมท่ีตองมาปฏิรูปเสียใหม ตองแกไขจุดออนท่ีปลอยใหชาวบานกูเงินไป
เพ่ือการซ้ือสินคาอุปโภคบริโภค หรือเอาไปลงทุนแบบสะเปะสะปะและขาดทุนไปไมรอดไดมาก
เกินไป และสงเสริมจุดแข็ง ใหชาวบานมีความรูในการบริหารจัดการ การตลาด การจัดตั้งองคกร 
เชนสหกรณผูผลิตและผูบริโภค เพ่ือสรางอํานาจตอรองเพ่ิมข้ึนไดอยางแทจริง 

ง. ผลกระทบตอสังคมไทย 
๑)ในแงของปจเจกบุคคล  คนไทยยอมกินอยูอยางแรนแคนอดอยาก ไมสามารถตั้ง

ตนได เปนตนไมสามารถจะกระทําอะไรตามท่ีตองการ 
๒) ในแงของสังคม  ยอมกอใหเกิดชองวางเหล่ือมลํ้ากันระหวางคนรวยกับคนจน

เปนภาระของสังคมท่ีจะตองใหความชวยเหลือ กอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ 
กอใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจ และความไมมั่นคงทางสังคม กอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ 
ตามมาเชน ปญหาอาชญากรรม  เปนตน 

๓) ในแงของการเมือง  เศรษฐกิจของชาติยอมเปนตัววัดคุณภาพของประเทศ 
คุณภาพของนักปกครอง คุณภาพของประชาชน และการใหความเชื่อมั่นระหวางประเทศ 

ก.  การแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจตกตํ่า ทําไดจริงน้ันตองนําอธิษฐานบารมีมา
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมใชแคสงเสริมใหคนรวยประหยัด คนรวยควรประหยัดการ 
ความเปนผูรูจักตนเอง  คือ  ตองรูตัวอยูเสมอวาเรามีชาติตระกูลยศตําแหนง หนาท่ีการงานความรู
ความสามารถแคไหนเพียงไร  แลวตองประพฤติตนใหสมกับภาวะน้ัน ๆ อยาหลงตัวเอง  อยาลืม
ตัวเองเปนเด็ดขาด เชน  เปนนายจางจะตองเอาใจใสดูแลในเร่ืองคาจางท่ีเปนธรรมรวมท้ังสวัสดิการ
อ่ืน ๆ  พระพุทธเจาไดทรงวางวิธีท่ีนายจางจะพึงปฏิบัติตอลูกจางไว  ๕  ประการ  คือ 

(๑) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง  เพศ  วัย  ความสามารถ 
(๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
(๓) ใหสวัสดิการมีชวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข  เปนตน 
(๔) มีอะไรไดพิเศษมา  ก็แบงปนให 
(๕) ปลอยในสมัย คือ  เลิกงานตามเวลา  และใหโอกาสพักผอนรื่นเริงตามสมควร 
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ข. บริโภคสินคาฟุมเฟอย  หลงใหลวัตถุตามกระแสจากตางประเทศหรือไปเท่ียว
ตางประเทศ แตคนรวยช้ันกลาง ควรบริโภคสินคาและบริการในประเทศ รวมท้ังการเท่ียวใน
ประเทศใหมากขึ้น ประเด็นสําคัญคือคนรวยตองรูจักแบงปนกัน เอื้อเฟอกัน  ชวยทําใหคนจนไดมี
กินมีใชส่ิงท่ีจําเปนดวย สําหรับแตละคนแบบตัวใครตัวมัน ตองคิดในเชิงเศรษฐกิจพอเพียงหรือ
เศรษฐกิจพ่ึงตนในระดับประเทศไดมากขึ้น  

ดังน้ันตองใหแงคิดประชาชนเปนเจาของปจจัยการผลิตผานระบบสหกรณผูผลิต 
วิสาหกิจชุมชนเพ่ิมขึ้น รัฐตองลงทุนใหคนสวนใหญไดรับการศึกษาพัฒนาความรูความสามารถ
อยางมีคุณภาพ เนนการใชแรงงาน ทรัพยากรและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในประเทศ ทําใหชุมชน
และประเทศผลิตสินคาและบริการไดเองเพ่ิมข้ึน ซ้ือขายกันภายในชุมชนและภายในประเทศกัน
มากข้ึน กิจกรรมและเงินจึงจะหมุนเวียนในประเทศ ชวยใหคนไทยมีงานทํา มีรายได มีชีวิตความ
เปนอยูท่ีมีคุณภาพอยางพอเพียงโดยทั่วหนากัน  
 

๔.๒.๓ การแกไขปญหาสังคมไทยในดานการศึกษา 
สังคมไทยเห็นมาอยางตอเน่ืองถึงคุณภาพการศึกษาของไทยที่ตกต่ํา ท้ังท่ีเปนการ

สํารวจโดยองคกรระหวางประเทศ และการประเมินโดยองคกรภายในประเทศ เชน สมศ.หรือผล
การทดสอบการศึกษาระดับชาติ (NT) ซ่ึงตาง ก็พบภาพซํ้าๆ กันวา นักเรียนไทยสวนใหญมีความรู
ตํ่ากวามาตรฐาน ความรูท่ีวาน้ีหมายถึงวิชาท่ีสําคัญตางๆ เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การคิดเชิง
วิเคราะห ภาษา ซ่ึงรวมถึงภาษาไทย นักเรียนท่ีจัดวามีความรูจริงท่ีพอมีอยูบาง ก็มีจํานวนนอย เชน 
การศึกษาขององคการความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economics C0-
0peration and Development, OECD) ท่ีรูกันในช่ือของ PISA (Programme for International 
Students Assessment) พบวานักเรียนไทยท่ีจัดไดวามีความรูวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงมีเพียง ๑% 
เทา น้ันเอง ซ่ึงคงจะไดแกนักเรียนท่ีไปชนะการแขงขันโอลิมปควิชาการสาขาตางๆ และยอมไมได
หมายถึงคุณภาพโดยเฉล่ียของระบบการศึกษาไทย PISA ยังพบวา เด็กไทย ๗๔% อาน ภาษาไทยไม
รูเรื่อง คือมีตั้งแตอานไมออก อานแลวตีความไมได วิเคราะหความหมายไมถูก หรือแมแตใชภาษา
ใหเปนประโยชนในการศึกษาวิชาอ่ืนๆ ไมได คุณภาพท่ีตกต่ํายอมหมายถึงวิชาการ และองคความรู
ท่ีเรามีอยูในระบบการศึกษาไทยตํ่ากวามาตรฐาน หมายถึงระบบการถายทอดความรู รวมท้ัง
ครูผูสอนมีความรูต่ํากวามาตรฐาน หมายถึงความดอยคุณภาพของระบบสนับสนุนการเรียนรูตางๆ 
เชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู เปนตน 

ก. ปญหาของการปฏิรูปโครงสราง กฎหมาย ท่ีกําหนดการปฏิรูปการศึกษาของ
ไทย มีผลใหมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางของกระทรวงศึกษาธิการครั้งใหญ กรมตางๆ ถูกยุบไป 
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ไดมีการรวมเอาทบวงมหาวิทยาลัย และสภาการศึกษาแหงชาติเขามาไวในกระทรวงศึกษาธิการ 
กลายเปนโครงสรางใหม คือมีหนวยงานที่เรียกวาองคกรหลักหาองคกร ไดแก สํานักปลัดกระทรวง 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา และสํานักงานสภาการศึกษา มีหัวหนาองคกรเหลาน้ีเปนขาราชการ
ระดับปลัดกระทรวงถึง ๕ คน ไดแก ๓ เลขาธิการ และ ๑ ปลัด กระทรวง ในระดับปฏิบัติ ไดมี
หลักการใหมีการกระจายอํานาจการบริหารการศึกษา โดยกําหนดใหมีสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
อยูในทุกจังหวัด มีจํานวนเขตมากนอยตามขนาดของประชากร และวางหลักไววา ในท่ีสุด โรงเรียน
ตางๆ จะถูกถายโอนจากโครงสรางรูปแบบกรมแบบเดิม ไปสังกัดเขตพ้ืนท่ี แตจากวันน้ันมาถึง 
วันน้ี เรากลับพบปญหาอันเกิดจากสูตรท่ีไมสําเร็จของการปฏิรูปโครงสรางทับถมทวีคูณ จนปรากฏ
ออกมาในรูปของขอเท็จจริงเชิงประจักษ และขอเรียกรองตางๆ ดังมีตัวอยาง เชน การถายโอน
สถานศึกษาไปสังกัดเขตพ้ืนท่ีท่ียังไมสามารถเกิดขึ้นได มีขอเรียกรองใหกลับมาตั้งกรมตางๆ ขึ้นใน
สํานักงานปลัดกระทรวง เน่ืองจากเห็นวาโครงสรางใหมไมสามารถครอบคลุมภารกิจไดครบถวน 
ในเขตพ้ืนท่ีไดมีการเคลื่อนไหวใหแยกการบริหารระดับประถม และระดับมัธยมออกจากกัน (ซ่ึง
เปนการกลับไปหาจุด เดิมกอนการปฏิรูป) มีขอเรียกรองใหตั้งทบวงการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังมี
การชี้ประเด็นวาการรวมเอาทบวงมหาวิทยาลัยเขามาไวในกระทรวงเดียว กันเปนการบ่ันทอน
พัฒนาการของอุดมศึกษา การปรับโครงสรางท่ีเกิดข้ึนมาแลวน้ัน ดูจะเปนรูปธรรมเพียงประการ
เดียวท่ีปรากฏใหเห็นจากกระบวนการปฏิรูปการศึกษา ท่ีขับเคล่ือนโดย พ.ร.บ. ๒๕๔๒ แตปญหาท่ี
ผุดขึ้นมา ตามรายทางเหลาน้ี ช้ีประเด็นวา แมรูปธรรมประการเดียวน้ีก็ยังมีปญหา เพราะโครงสราง
ใหมนาจะมีความไมเหมาะสมจนมีขอเรียกรองใหทบทวน หรือปรับปรุงเกิดขึ้นตลอดเวลา  

ข. ปญหาการทุจริตทางการศึกษา ตั้งแตลอกขอสอบถึงจางทําวิทยานิพนธ พบจน
เปนสภาพปกติ อาจารยมหาวิทยาลัยไทยในภาพรวมจัดวามีคุณวุฒิต่ํา เพราะจบการศึกษาข้ัน
ปริญญาเอกรวมกันแลวไมถึง ๓๐% (นอกจากมหาวิทยาลัยช้ันนําไมก่ีแหงท่ีอาจมีอาจารยปริญญา
เอกเกิน ๕๐%) ใน ขณะท่ีในมหาวิทยาลัยระดับโลกทั้งหลาย ชีวิตของการเปนอาจารยจะตองเร่ิมตน
ท่ีระดับปริญญาเอก หรือสูงกวา สกอ.ในปจจุบันเปรียบเสมือนยักษไรตะบอง คือไมมีกลไกท่ีจะไป
ติดตามตรวจสอบ หรือลงโทษมหาวิทยาลัยนอกแถวเหลาน้ีได สกอ.ไดรับการพัฒนาวัฒนธรรมการ
ทํางานมาโดยตองเปนผูสรางความเปนอิสระให แกมหาวิทยาลัย สกอ.จึงมีหนาท่ีหลักเพียงการออก
กฎเกณฑตางๆ ท่ีหากมหาวิทยาลัยไมปฏิบัติตาม สกอ.ก็ไมมีกลไกใดท่ีจะทําใหทราบได หรือแมวา
ทราบแตก็ไมมีอํานาจโดยตรงที่จะดําเนินการใดๆ ได อยางมากก็ทําไดเพียงตักเตือน เราจึงจะพบอยู
บอยๆ วา มหาวิทยาลัยเปดหลักสูตรโดยมีองคประกอบตางๆ  
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ปญหาสังคมไทยในดานการศึกษาท่ีเก่ียวกับการอธิษฐานก็มาจากการเขาใจแบบผิดๆท่ี
คิดวาการอธิษฐานน้ันเราไมตองทําอะไรแคน่ังภาวนาอธิษฐานเด๋ียวก็ไดดังใจหวังพอไมไดก็เกิด
คําถามข้ึนมาวาทําไมเราอธิษฐานแลวไมไดเหมือนเขา น้ันถือวาเปนการเขาใจผิดการอธิษฐานก็ตอง
มีเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดดวย 

การอธิษฐาน คือ การต้ังใจแนวแนท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามท่ีไดตั้งความปรารถนา
หรือการตั้งจุดมุงหมาย ซ่ึงเปนเรื่องของการวางแผนอนาคตไว ดังน้ันถาเปนการขอแลวไมทํา
หรือไมมีจิตท่ีแนวแนก็ไมถือวาเปนการอธิษฐานซ่ึงทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา  “เหมือนกับ
เราพูดถึงกันอยูบอย ๆ วา ไมอาจทําใหเด็กรูไดวา เกิดมาทําไม ไมมีหลักสูตรใดจะสอนใหเด็กรูวา
เกิดมาทําไม น่ันแหละคือการไมเอาเร่ืองบรมธรรมเขาไปในหลักสูตรการศึกษา”๑๓   

ส่ิงท่ีกลาวมาน้ี แสดงถึงความผิดพลาดที่กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษาในสังคม
โลกปจจุบัน ซ่ึงตามทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุแลวไมใชจุดมุงหมายการศึกษาท่ีมุงสอนคน
เพียงแตใหคนเอาตัวรอดอยูในสังคมได (Education for survival) ถือเปนปญหาระบบการส่ังสอน
ของคนขี้ขลาด และโงเขลาเบาปญญาทั้งนั้น น้ีเปนปญหาการศึกษาเหมือนกับโรคความรูทวมหัว
เอาตัวไมรอด มองวาระบบการศึกษาในปจจุบันเต็มไปดวยความฟนเฟอน เต็มไปดวยความงง ไม 
แจมกระจาง ทําใหคนเอาตัวไมรอด ถือเปนจุดมุงหมายเพียงเพ่ือไดปริญญาเทาน้ัน  

แนวทางแกไขปญหาจะตองทําจิตใหรูจริงปฏิบัติจริง ทําหนาท่ีจริง จึงไดผลจริง จึงจะ
แกไขปญหาเรื่องโรควิชาการทวมหัวเอาตัวไมรอดได  การศึกษาก็ตองอาศัยความสนใจใฝเรียนรู
มานะพยายามศึกษาคนควาขอมูลตางๆที่เราตองการจะศึกษาการตั้งใจแนวแนท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิง
หน่ึงอธิษฐานตามท่ีไดต้ังความปรารถนาไวหรือไดตั้งจุดมุงหมายไวใหสําเร็จ 

                                                        
๑๓พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๑๗), หนา ๓๘. 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุป 

จากการดําเนินการวิจัยเ ร่ือง  การศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานบารมีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  น้ันผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไว  ๓  ประการ คือ  (๑)  เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพ่ือนําเสนอวิธีการประยุกตใชอธิษฐานบารมีในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

วัตถุประสงคขอท่ี ๑  ผลการศึกษาการวิจัยพบวา แนวคิดเร่ืองบารมี  หมายถึง การ
ต้ังใจแนวแนท่ีจะทําส่ิงอันเปนคุณงามความดี  หรือการต้ังจุดมุงหมายเพ่ือเปนกําลังใจใหประสบ
ความสําเร็จในคุณความดีท่ีสั่งสมและบําเพ็ญบารมีอยางเต็มท่ีแลวสามารถทําใหเปนพระพุทธเจา
และพระอรหันตได และอธิษฐานบารมีน้ัน  เปนบารมีขอหน่ึงในบรรดาบารมี ๑๐ ขอ หรือ เรียกทศ
บารมี มีทานบารมี เปนตน  มีอุเบกขาบารมี เปนท่ีสุด 

อธิษฐานบารมี  บารมีความเปนเลิศ เปนท่ีสุดแหงอภิญญา ในทิฏฐธรรม ดังท่ีพระ
พุทธองคทรงตรัสกับภารัทวาชะวา ดูกรภารัทวาชะ เรายอมกลาวความตางกัน (แยกประเภท) ของ
สมณพราหมณท้ังหลาย ผูบรรลุความเปนเลิศ (บารมี) อันเปนท่ีสุดแหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลว
ยอมปฏิญาณ คือยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย ของพระพุทธเจาเม่ือยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตว
อยู  ไดทรงบําเพ็ญพระบารมีมาโดยลําดับ  จนในท่ีสุดไดบําเพ็ญพระบารมีอยางสูงสุด ก็ไดบรรลุ
ปรมัตถประโยชน  คือประโยชนอยางย่ิง 

   วัตถุประสงคขอท่ี ๒  ผลการวิจัยพบวา การบําเพ็ญบารมี น้ันเปนการสรางความดี
ใหกับตน  และบารมี ท่ีมีการตั้งมั่นสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความตั้งมั่นท่ีเปนไปในอาการ
ตางๆ  อันกํากับดวยความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การต้ังม่ันในโพธิสมภาร
ท้ังหลาย  มีรสคือ  การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารท้ังหลายเหลาน้ัน  สภาพที่ปรากฏคือ  ความ
ไมหวั่นไหวในท่ีน้ัน  มีพ้ืนฐานคือ  โพธิสมภาร  การสรางสมทําความดี  ดังน้ี  

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวในประเด็นท่ีเปนการตั้งความปรารถนา 
โดยนําเรื่องราวการตั้งความปรารถนาคร้ังแรกของพระโพธิสัตว  ซ่ึงมีหลักฐานอยูในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา  เชน  ชินกาลมาลีปกรณ  โสตัตถกีมหานิทาน  แมบางคัมภีรอยางเชนโสตัตถกีม
หานิทาน จะไดมีการสันนิษฐานกันวาอาจไมใชคัมภีรของฝายเถรวาทโดยตรง หรือไดรับอิทธิพลมา
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จากฝายมหายานก็ตาม แตผูวิจัยเห็นวาสมควรจะนํามากลาวไวดวย เพ่ือใหไดความสมบูรณของ
เน้ือหา  ในคัมภีรชินกาลมาลีปกรณ  ชินกาลมาลินีปกรณและโสตัตถกีมหานิทาน เปนตน ได
กลาวถึงการต้ังความปรารถนาของพระโพธิสัตว  

การต้ังความปรารถนาไวในใจ ของพระโพธิสัตววาจะเปนพระพุทธเจาของเรา (พระ
มหาสมณโคดมพุทธเจา) ซ่ึงเปนพระปญญาธิกพุทธเจาน้ัน ชินกาลมาลีปกรณไดกลาวไววาใช
ระยะเวลาถึง ๗ อสงไขย 

การตั้งความปรารถนาดวยวาจา  ในพระชาติหน่ึงพระโพธิสัตวเปนพระราชาทรงพระ
นามวาพระเจาสาคร  เปนพระราชาผูทรงธรรม  วันหน่ึง  ทรงมีพระราชประสงคจะเห็นพระพุทธเจา
พระนามวาปุราณศักยมุนี จึงรับส่ังใหราชบุรุษท้ังหลายถือประทีป ธูป ของหอม และดอกไม เปน
ตน เสด็จออกไปพรอมดวยเสนายาว ๑๒ โยชน ดวยอานุภาพแหงจักรพรรดิศิริอันย่ิงใหญ ได
ทอดพระเนตรเห็นพระผูมีพระภาคผูสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ผูทรงรุงเรืองดวย
อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ แลวเกิดศรัทธา เสด็จมาซบแทบพระบาทพระศาสดากราบดวยเบญจาง
คประดิษฐแลว    ไดกราบทูลชมเชยพระผูมีพระภาค    ทรงมีพระกายและพระหฤทัยซาบซานดวย
ปติมีพลัง เพราะไดเห็นพระศาสดาจึงดําริวา  

“เราไดจักรพรรดิสมบัติซึ่งคลายกับสมบัติของพระอินทรในอัตตภาพน้ี ก็เพราะ
ทานท่ีเคยใหแลวในภพกอน และเพราะศีลท่ีรักษาศีลแลวในภพกอน แมเราเปล้ือง
ตนเองใหพนจากสังสารทุกขกอนแลว จึงเปนพระพุทธเจา เพ่ือชวยเปล้ืองสัตว
เหลาอ่ืนใหพนดวย เหมือนพระตถาคตศักยมุนีน้ีเปล้ืองตนเองใหพนจากสังสาร
ทุกขแลว จึงเปล้ืองสัตวเหลาอื่นใหพนดวยฉันน้ันเหมือนกัน”  

การตั้งความปรารถนาดวยกายและวาจา ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  
ตอนท่ีวาดวยสุเมธกถา ไดปรากฏเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตววา ยอนหลังไป ๔ 
อสงไขยกําไรแสนกัป สมัยน้ัน มีพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร พระโพธิสัตวเปนพราหมณชื่อวา
สุเมธ อาศัยอยูในเมืองชื่อวาอมรวดี ไดส่ังสมทรัพยไวหลายโกฏิ มีทรัพยสมบัติและธัญญาหาร
มากมาย เปนผูคงแกเรียน ทรงจํามนต จบไตรเพท สําเร็จในคัมภีรทํานายลักษณะ และอิติหาสะ และ
ในธรรมของตน วันหน่ึงทานน่ังอยูในท่ีสงัดแลวคิดวา  

“การเกิดในภพใหม และการแตกไปแหงสรีระเปนทุกข ความหลงตายเปนทุกข  
ชีวิตถูกชรายํ่ายี  มีความเกิด  ความแก  ความปวยไขเปนธรรมดา  เราจักแสวงหา
พระนิพพานท่ีไมแก  ไมตาย  เปนแดนเกษม  เอาเถิด  เราควรเปนผูไมมีความ
หวงใย  ไมมีความตองการ ละท้ิงรางกายท่ีเปอยเนา เต็มไปดวยซากศพตาง ๆ น้ีไป



 ๑๐๐

เสีย มรรคน้ันไมอาจจะไมเปนเหตุ มรรคน้ันท่ีมีอยูก็จักมี เราจักแสวงหามรรคน้ัน 
เพ่ือหลุดพนไปจากภพ” 

ครั้นคิดอยางน้ีแลว พระโพธิสัตวไดใหทรัพยหลายรอยโกฏิแกคนท้ังหลาย แลวเขาไป
ยังภูเขาหิมพานต สรางอาศรมและบรรณศาลาอยางดีไว ณ ภูเขาธรรมิกะ ซ่ึงอยูไมไกลจากภูเขาหิม
พานต นอกจากน้ียังไดสรางท่ีจงกรมซ่ึงไมแข็งกระดาง มีตนไมอยูภายใน มีกอไมปกคุลม มีขนาด
พอดี เปนท่ีนํามาซ่ึงอภิญญาพละ เปล่ียนจากการนุงผาสาฎกมานุงผาคากรอง (ผาเปลือกไม) แทน 
ละท้ิงบรรณศาลาแลวเขาไปอาศัยอยูท่ีโคนตนไม ละท้ิงขาวเปลือกท่ีหวานไว  ปลูกไวเสียโดยไม
เหลือ  บริโภคผลไมท่ีหลนเอง  

วัตถุประสงคขอท่ี ๓  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชอธิษฐานบารมีในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ดังน้ี 

 การนําอธิษฐานบารมีไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม       
อธิษฐานบารมีกอใหเกิดผลดีงามตอสังคมมากมาย ท้ังสังคมเล็กหรือสังคมใหญ 

กลาวคือ สังคมที่นาอยู มีสภาพแวดลอมและบุคคลในสังคมดี คือ มีใจม่ันคง  ตั่งมั่นในการทําความ
ดีความ ตอกันในสังคมท่ีทําใหสังคมเกิดความม่ันคง  

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ยกตัวอยางเชน  ปญหาความแตกราวในครอบครัว  
ครอบครัวนับวาเปนสถาบันมูลฐานของสังคม  สมาชิกของสังคมทุกคน  ก็ถือกําเนิดเกิดกอจากแต
ละครอบครัวน่ันเอง  และเปนสภาพแวดลอมท่ีใกลตัวคนมากท่ีสุดถาสัมพันธภาพ หรือสภาพ
ครอบครัวท่ีดี    ไมพิการ หรือแตกราวปญหาทางสังคมอื่นๆ เชน การหยารางคนจรนัด หรือโสเภณี 
ศีลธรรมเส่ือม เปนตน 

การนําอธิษฐานบารมีมาใช ฝกปลูกจิตสํานึกใหเปนคุณธรรมสรางความดี เชนการ
สมาทานรักษาศีลอยางตั้งใจ และชวยแนะนําใหบุคคลในสังคมเริ่มต้ังแตสังคมครอบครัวกอน เม่ือ
สังคมครอบครัวเกิดความแนบแนนเปนปกแผน แลวคอยๆขยายไปสูสังคมรอบขาง เพราะการ
เปนอยู และการพัฒนาคุณภาพชีวิต น้ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  

การนําอธิษฐานบารมีไปไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 
 ในดานเศรษฐกิจมุงเนนสนองความตองการของมนุษย หรือวิธีการดับทุกข อันเกิดมา

จากความตองการของมนุษย เพราะชีวิตของเราดํารงชีวิตไวดวยปจจัย ๔ ซ่ึงเปนปจจัยขั้นพ้ืนฐานใน
การดํารงชีวิต ซ่ึงในหลักพระพุทธศาสนาไดสอนวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเหมาะสมกับความเปนอยูตาม
หลักธรรม คือ ใหบุคคลมีความต่ังมั่นในความดี ซ่ือสัตย สุจริต จริงใจตอกัน โดยเนนใหประกอบ
สัมมาอาชีพดวยการมีความต่ังม่ันในการประกอบสัมมาอาชีพ ยอมสงผลใหเศรษฐกิจม่ังคงและ
เจริญกาวหนาและเกิดความสุขในสังคมได 



 ๑๐๑

การนําอธิษฐานบารมีมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ  เชน ปญหาทาง
เศรษฐกิจท่ีสําคัญมากเปนปญหาหน่ึงก็คือ  ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน  คนรวยก็รวยเหลือเกิน  
สวนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคนร่ํารวยมีจํานวนนอยแตมีรายไดมาก  ขณะเดียวกัน  คนจนมี
จํานวนมากและมีรายไดต่ํามาก  เมื่อความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจมีเชนน้ี ก็ยอมทําใหคนจนมีความ
เดือนรอนเปนทุกขและก็มีโอกาสท่ีจะยากจนมากย่ิงขึ้น  เม่ืออยากจะทําอะไรก็มักจะติดขัด
กลายเปนอุปสรรคเปนปญหาไปเสียหมด  และโอกาสท่ีจะตองกูหน้ียืมสิ้นก็มีมากข้ึน  ความยากจน
ก็ดี  การกูหน้ียืมสินก็ดี  ลวนแตเปนสาเหตุแหงความเดือดรอนท้ังส้ิน 

อธิษฐานบารมีท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ปญหาดังกลาวแบบน้ีไดตอง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักประกอบสําคัญในการพัฒนาดวย ดังน้ี 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนปจจุบัน หรือหลักสรางความสําเร็จทันตาเห็น  บางที
ทานเรียกวา  หัวใจเศรษฐี  (อุ.อา.กะ.สะ.)  อันเปนคําสอนใหตั้งเน้ือตั้งตัวไดในทางเศรษฐกิจ  ๔  
ประการ   คือ 

๑) ตองมีความหม่ัน  คือ  มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน  ประกอบ
อาชีพอันสุจริต  รูจักใชปญญาความสามารถจัดการดําเนินการไปใหไดผลดี  ซ่ึงเปนทางใหไดทรัพย  
ขอน้ีตรงกับหลักเศรษฐกิจขอแรกคือ  Production หลักผลิตกรรม 

๒)  ตองการรักษา  คือ  ตองรูจักเก็บคุมครองทรัพย  หนาท่ีการงานและผลงานที่ตน
ไดมาหรือไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรน้ัน  ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสียโดยเฉพาะ  ถาเปน
ทรัพย  ก็ตองย่ิงรูจักเก็บออม  ขอน้ีตรงกับหลัก  Saving  หลักเก็บออม 

๓) ตองเลือกคบคนดีเปนเพ่ือน    คือ  เลือกคบแตสุหทมิตร ไดแก  มิตรแท  เพ่ือนจริง 
ท่ีมีอุปการคุณ  สมานสุขทุกข  แนะนําประโยชนใหและมีความรักใครจริงใจ ถาดําเนินธุรกิจเปน
บริษัทหรือสหกรณ ก็จําเปนตองเลือกสมาชิกท่ีดี  ตรงกับหลัก  Cooperation  หลักสหกรณ 

๔) ตองมีความเปนอยูเหมาะสม  คือ  รูจักกําหนดรายไดและรายจาย  เล้ียงชีวิตแตพอดี
มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ตรงกับหลัก  Household  Budget งบประมาณประจําบานหรือการวาง
แผนการใชจายประจําครอบครัว   

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะสามารถแกปญหาเศรษฐกิจสวนบุคคลหรือครอบครัวได 
ประกอบอธิษฐานบารมี แบบต้ังใจทําจริง ปฏิบัติจริง เมื่อแกท่ีบุคคลหรือครอบครัวได  ก็ช่ือวา
แกปญหาเศรษฐกิจของประชาชนและประเทศชาติได 

 

 



 ๑๐๒

การนําอธิษฐานบารมี ไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานการศกึษา 

อธิษฐานบารมีในดานการศึกษาซ่ึงตองเก่ียวของ ท้ังดานผูสอนหรือผูใหการศึกษาและ
ผูเรียน คือ ผูรับการศึกษาตองมีความจริงใจตอกัน วิถีชีวิตของผูตองศึกษาท้ังส้ินในหลักการของ
พุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติวา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝกและฝกได ดวยการเรียนรู ชีวิตของมนุษย 
ถาจะเปนชีวิตท่ีดี ตองมีการศึกษาตลอดเวลา   แมกระท่ังพระภิกษุท่ีเรียกวาพระเสขะบุคคล คือยัง
ตองศึกษาอยูซ่ึงรวมไปถึงชาวพุทธท้ังหมดดวย  ท่ีจะตองศึกษา คือยึดเปนหลักสูตรท่ีตองศึกษาก็
เรียกวาไตรสิกขา อันไดแก  ศีลสิกขา  จิตสิกขา  ปญญาสิกขา 

การศึกษาเพ่ือการปลูกฝง  การปลูกฝงพ้ืนฐานดานวิชาการ การเรียนการสอน 
การศึกษาของไทยมีความเก่ียวของกับศาสนาอยางเปนเน้ือเดียวกัน ดังน้ันจะเห็นไดวา หลักสูตร  
ตาง ๆ ที่นํามาใชจะมีลักษณะแนวทางท่ีเปนไปในทางเดียวกันกับพุทธปรัชญา  

โดยมุงเนนใหเปนผูท่ีสมบูรณดวยความประพฤติอันบุคคลจะพึงแสดงตอกัน มีความ
บริสุทธ์ิใจและความจริงใจตอกัน เพ่ือใหเกิดความเช่ือม่ัน ประพฤติท่ีดีงาม การเรียนการสอนน้ัน 
จะตองมุงท่ีความบริสุทธ์ิใจหรือความจริงใจตอกันเปนสําคัญ จึงจะเกิดประโยชนตอการศึกษา 

อธิษฐานบารมีท่ีจะชวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานการศึกษา ปญหาในดานตางน้ัน
แกงายมาก เพียงแคคนมีจิตสํานึก รูจักคําวา "หนาท่ี และมีวินัย " ปญหาตาง ๆ ก็คงไมเปนแบบวันน้ี 
และคงไมฝงรากจนเติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํา กระแส
ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน กอใหเกิดผลกระทบตอ
ชุมชนและบุคคลในสังคม ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม ควรที่ทุกฝายท้ัง
อาณาจักรและศาสนจักรตองประสานรวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบสังคม คานิยม 
อุดมการณ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมีความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมมากขึ้น 

และท่ีสําคัญแกปญหาอยางเปนระบบ ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือการนําเอาหลักธรรมทาง
ศาสนาประยุกตเขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิตเยาวชนผูเปน
ประชากรใหมของสังคมในยุคตอๆไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชนเปนอยางย่ิง 
เพราะเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมทางดานจิตใจ ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล ทะนุ
ถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและคุณธรรมได
อยางแนนอน อีกท้ังยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบสุข เพราะเยาวชนใน
วันน้ีก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา 

 



 ๑๐๓

๕.๒ ขอเสนอแนะ   

จากการศึกษามาท้ังหมดในเร่ืองการศึกษาอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา    เถร
วาท  ผูวิจัยเห็นวามีขอท่ีเราจะสามารถนําแนวคิดเร่ืองบารมีน้ีนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนทาง
ปฏิบัติในสังคมไทยได  โดยท่ีผูวิจัยมีความเห็นวาคนในสังคมไทยปจจุบันน้ีควรนําเรื่องอธิษฐาน
บารมีไปปรับใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมในฐานะท่ีเปนสังคม 

 ดังน้ัน  ในฐานะของผูวิจัยเปนสวนหน่ึงของสังคมและไดดําเนินการวิจัยมาเก่ียวกับเร่ือง
อธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังกลาวน้ันเห็นวายังมีประเด็นท่ีสังคมนาจะนําไป
ประยุกตใชไดดังตอไปน้ี 

๕.๒.๑   ขอเสนอแนะในการพัฒนา 
๑.  ควรมีการพัฒนาตนอยางสม่ําเสมอดวยการฝกปลูกฝงในการทําความดีทุกวัน

โดยเร่ิมจากการจดลงในสมุดบันทึกความดี ทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน  
      ๒.  ควรสงเสริมใหบุคคล หรือหนวยงานตาง ๆ ในสังคมใหเห็นคุณคาและ

ความสําคัญของการสรางสมทําความดีแลวต้ังพึงจิตอธิษฐานมุงม่ันในความดีของตน 
      ๓.  ควรใหการสนับสนุนหรือยกยองบุคคลหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีใหความสําคัญ

ตอหลักการอธิษฐานบารมี ใหปรากฏตอสังคม 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

       ๑.  ควรศึกษาเปรียบเทียบอธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กับ
อธิษฐานบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนามหายาน 

       ๒ . ควรศึ กษาบาร มีใน คัม ภีรพระ พุทธศาสนา  เปรี ยบ เ ทียบบารมี  ใน
พระพุทธศาสนาปจจุบัน ในเชิงวิเคราะห 

       ๓. ควรศึกษาเรื่องอธิษฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีเก่ียวกับการบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมี ของพระโพธิสัตว ใหครอบคลุมในทุกๆ ดานรวมท้ังบารมีอื่น ๆ ดวย    



๑๐๔ 
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๑๑๑ 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเสวยพระชาติ 
 
 

๑. พระเตมียราชกุมาร: ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
เตมียราชกุมาร  มีความกลัวไมอยากเปนกษัตริย  เพราะตองตัดสินความโดยลงอาญาประหารชีวิต
ผูคน  จึงแกลงทําเปนคนใบ  งอยเปล้ียเสียขา  จนกระท่ังโต  พระราชบิดาจึงไดนําไปฝงท้ังเปนกลาง
ปา  พระองคจึงไดบวชเปนฤาษี  สําเร็จญาณและอภิญญาณ 

๒. พระมหาชนก : ทรงบําเพ็ญวิริยบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนชนกราช
กุมาร  เม่ือเรือแตกตองวายนํ้าอยูในกลางมหาสมุทร  นางเมฆขลาเทพธิดา  ทดลองใจใหทอดอาลัย
ในชีวิตพระองคไมทรงละความเพียร  นางเมฆขลาเล่ือมใสและชวยใหพนจากมหาสมุทรแลว
พระองคไดไปครองเมืองมิถิลานคร  แควนวิเทหะ  ภายหลังเสด็จออกผนวชเปนฤาษี 

๓. พระสุวรรณสาม : ทรงบําเพ็ญเมตตาบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
พราหมณเล้ียงบิดาท่ีตาบอดถูกพระเจาปลยักษยิงดวยธฯ  ไดรับความทุกขแสนสาหัส  แตพระ
โพธิสัตวไมไดโกรธและยังแสดงความเมตตาแกพระเจาปลยักษ  ในท่ีสุดก็รอดพนอันตราย  และ
ถวายโอวาทธรรมจนพระเจากปลยักษตั้งอยูในทศพิธราชธรรม  

๔. พระเนมิราช : ทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจา
เนมิราช  ทรงยินดีในการบริจาคทานและรักษาพรหมจรรย  จึงรําพึงวาการบริจาคทานและการรักษา
พรหมจรรย  อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระอินทรทรงทราบความรําพึงน้ันจึงใหมาตุเทพบุตร
นํารถทิพย  ไปรับพระองคดูนรกและสวรรค  ภายหลังไดเสด็จออกบวชเปนฤาษี 

๕. พระมโหสถ : ทรงบําเพ็ญปญญาบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมโหสถ
บัณฑิต  เปนผูท่ีมีปญญาแกปญหาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ไดคิดอุบายใหกษัตริย  ๑๐๑  
พระองค  รอดพนจากการวางยาพิษ 

๖. พระภูริทัต : ทรงบําเพ็ญศีลบารมี  พระโพธิสัตวเสวยชาติเปนพญานาคช่ือภูริทัต
เบ่ือหนายในนาคพิภพ  บําเพ็ญอุโบสถศีลตลอดชีวิต  เมื่อส้ินชีวิตจึงไปเกิดยังสวรรค 

๗.พระจันทกุมาร: ทรงบําเพ็ญขันติบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระโอรส
พระเจาเอกราชทรงพระนามวา  จันทกุมาร  ทรงตัดสินดวยความยุติธรรม  พราหมณท่ีรับสินบน
แกลงทูลใหเอาจันทกุมารไปฆาบูชายัญ  แตก็มีผูมาชวยใหพนจากอันตราย 

๘. พระพรหมนารท : ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพ
รามหณชื่อนารทะ  ไดชวยพระนางรุจาราชกุมารี  แสดงธรรมะเพ่ือทําลายมิจฉาทิฐิของพระเจาอัง
คติราชจนพระองคทรงยอมจํานวนและตั้งอยูในทศพิธราชธรรม 



๑๑๒ 

๙. พระวิธุรบัณฑิต : ทรงบําเพ็ญสัจจบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนวิธุร
บัณฑิต  ถวายอรรถธรรมแกพระเจาโกรัพยรักษาสัตวยอมสละชีวิตใหกับปุณณยักษท่ีฆาเอาหัวใจ
ใหกับนางวิมาลา  และรอดชีวิตไดเพราะความฉลาดในการแสดงธรรมและรักษาความจริง  

๑๐. พระเวสสันดร : ทรงบําเพ็ญทานบารมี  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระ
เวสสันดรราชกุมารของพระเจาสัญชัยพระราชบิดาทรงขับออกจากพระนครเพราะไปบริจาคชาง
จากปจจัยนาเคนทร  (  ชางคูบานคูเมือง  )  แกพราหมณเมืองกลิงคราษฎร  เม่ือเสด็จออกจากพระ
นคร  พระองคจึงทรงบริจาคบุตรธิดาแกพราหมณชูชก  และบริจาคภรรยาแกพระอินทรซ่ึงแปลง
เปนพราหมณไปขอ  ในท่ีสุดพระองคกไดเสด็จกลับไปครองราชสมบัติ  

 



๑๑๓ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 

การบําเพ็ญบารมี 
 

 
๑.พระเตมียราชกุมาร: ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี   

 

 
๒. พระมหาชนก : ทรงบําเพ็ญวิริยบารมี   



๑๑๕ 

 
๓. พระสุวรรณสาม : ทรงบําเพ็ญเมตตาบารมี   

 

 
๔. พระเนมิราช : ทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 

 



๑๑๖ 

 
๕. พระมโหสถ : ทรงบําเพ็ญปญญาบารมี   

 

 
๖. พระภูริทัต : ทรงบําเพ็ญศีลบารมี   

 



๑๑๗ 

 
๗.พระจันทกุมาร: ทรงบําเพ็ญขันติบารมี   

 

 
๘. พระพรหมนารท : ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี   

 



๑๑๘ 

 
๙. พระวิธุรบัณฑิต : ทรงบําเพ็ญสัจจบารมี   

 

 
๑๐. พระเวสสันดร : ทรงบําเพ็ญทานบารมี   

 



๑๑๙ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ  : นางสาวสุภาพร   พรมเถ่ือน 
เกิด  : วันท่ี  ๑๘  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๘ 
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๒๓ หมู ๓ บานโคกเด่ือ ตําบลโคกเด่ือ 
   อําเภอไพศาลี   จังหวัดนครสวรรค 
การศึกษา : ประถมศึกษา โรงเรียนบานโคกเด่ือ(อนุบาลไพศาลี)จังหวัดนครสวรรค
            มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนไพศาลีพิทยา  จังหวดันครสวรรค 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนไพศาลีพิทยา  จังหวัดนครสวรรค 
   ปริญญาตรีสาขาบริหารธุรกิจทรัพยากรมนุษย    
   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
            ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                     
                                         วิทยาลัยสงฆ  นครสวรรค  ( รุนท่ี ๑ ) 
ท่ีอยูปจจุบัน : บานเลขท่ี  ๒๓  หมูท่ี ๓     ตําบลโคกเด่ือ 
   อําเภอไพศาลี   จังหวัดนครสวรรค 
สถานท่ีทํางาน : โรงเรียนวัดโคกเด่ือวิทยา อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค 
                                         โรงเรียนนิมิตศึกษา อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค ( ปจจุบัน ) 
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