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บทคัดยอ 

               วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาระสําคัญของอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  เพ่ือศึกษาโทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ และเพ่ือศึกษาวิเคราะหอุบาย
วิธีเพ่ือละอุปาทาน  
 ผลการวิจัยพบวา  อุปาทานในพระพุทธศาสนาหมายถึง   การยึดมั่นถือม่ันในอารมณ
ดวยอํานาจกิเลส   อารมณท้ังหลายท่ีเปนท่ีตั้งสําหรับยึดม่ันของอุปาทาน  คือขันธ ๕  เรียกวา   
อุปาทานขันธ ๕ อุปาทานแบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ ๑.กามุปาทาน   คือ  ความยึดมั่นในกาม 
คือ  รูป  เสียง  กล่ิน รส  โผฏฐัพพะ ๒. ทิฏุปาทาน   คือ   ความยึดมั่นในทิฏฐิ  ความเห็นท่ีไม
ถูกตองตามพระธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนา ๓. สีลัพพตุปาทาน    คือ    ความยึดมั่นในขอ
วัตรปฏิบัติหรือ     ศีลพรต    ขอประพฤติหรือพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย ๔. อัตตวาทุปาทาน    คือ  
ความยึดม่ันวาเปนตัวตน วามีอยูจริง  เท่ียงแท หรือ   จักขาดสูญ  
 อุปาทานมีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักคําสอนอ่ืนๆ ท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาใน
ฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎสัจธรรม เชน สัมพันธกับ หลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีตองเปนไป
ตามกฎของเหตุปจจัย  เปนเหตุและผลตอกัน   อาศัยกันและกันเกิดข้ึนเปนไป    สัมพันธกับกฎไตร
ลักษณ   ในฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติ เพราะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   สัมพันธกับ
หลักอริสัจ ๔  ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขท้ังปวงเกิด  สัมพันธกับหลักขันธ ๕    ในฐานะท่ีเปนท่ี
ยึดมั่นของอุปาทานทําใหเขาใจผิดยึดม่ันวาขันธท้ัง ๕  เปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนสัตว  บุคคล   
ตัวตน   
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 ในทัศนะของปราชญพุทธ อุปาทานกอใหเกิดโทษท้ังในปจจุบันและในอนาคตแก
บุคคลผูท่ียึดม่ันถือม่ัน  และมีผล กระทบตอสังคมพุทธในหลายดาน เชน ผลกระทบดานความเช่ือ 
ผลกระทบดานการศึกษา ผลกระทบดานเศรษฐกิจและการเมือง ผลกระทบดานวิถีชีวิตและระบบ
นิเวศ  ทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคม  

         อุบายวิธีในการเรียนรูเพ่ือละอุปาทาน  ตองเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และ สติปฏ
ฐาน  ๔ การเจริญข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ   ๑.ปรโตโฆสะ  
๒.โยนิโสมนสิการ  เม่ือบุคคลไดศึกษาพิจารณาดวยปญญาและเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
อยางถูกตองแลว ยอมละคลายจากอุปาทาน ความยึดมั่น ถือม่ัน  ท่ีเปนตนเหตุของโทษทุกขท้ังปวง
ไดความทุกขและปญหาตางๆก็ลดลงตามลําดับจนสามารถละอุปาทานไดในท่ีสุดจนกระท่ังบรรลุ
นิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา   
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are to critically examine the concept of Upadana found 
in Theravada Buddhism and its impact on modern Thai society.  The main focus of the study 
would be centred on the meaning category and the relationship between Upadana and other 
related concepts in Buddhism,  its penalty and impact on Buddhist society, and the ways to learn 
or understand Upadana for eradicate  them.   
 The result of the study found that Upadana in Theravada Buddhism means clinging  
or attachment.  Upadana in Theravada Buddhism has four types: 1. Kamupadana (clinging to 
sensuality) 2. Ditthupadana (clinging to views) 3. Silabbatupadana (clinging to mere rule and 
ritual) 4. Attavadupadana (clinging to the ego-belief). In accordance to the relationship with other 
principle in Buddhism, Upadana can be seen in the following ways: 
 In the docrine of causes and conditions (Paticcasmuppada), Upadana comes into 
existence depending on various causes and conditions. 
  According to the principle of three charecteristics (Tilakkhana), Upadana is subject 
to impermanence, suffering and selflessness, which are common to all beings.  
 For the four Noble truth (Ariyasacca), Upadana can be seen as the cause of suffering 
and it is one of defilements. 
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And, in the Five Aggregates (Panca-khandha), Five Aggregates  are the clinging  objects 
of Upadana which  all human beings misunderstand in permanence of beings.        

 According to Buddhist scholars’ views, Upadana causes penalty and suffering  in the 
present and in the future.  It affects Buddhist society in several ways:  such as  impacts on belief, 
education, economy and politics, ways of lives and ecology.  
 The methods and ways to learning to eradicate Updana and to practice in accordance 
to the teaching of the Noble Eightfold Path (Atthangika-magga) and Four foundations of 
mindfulness. And, the cultivation of Eightfold Path has two important components: 1.Paratoghosa 
(hearing  from other)  2. Yonisomanasikara (analytical reflection).  After people have learnt and 
considered with wisdom and critical understanding the right. So they can eradicate Upadana at 
last and be able to achieve Nibbana, the supreme goal in Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จลุลวงไปดวยดี   ดวยความเมตตาย่ิงจากอาจารยท่ีปรึกษาท้ัง ๒ 
ทาน คือ พระมหา ดร.ประมวล ฐานทตฺโต และ ดร.ประยูร แสงใส  ท่ีเปนคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา เสนอแนะ ขอคิดเห็น ใหคําแนะนําตาง ๆ และเมตตาตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองของวิทยานิพนธฉบับน้ีใหสมบูรณ  
       ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบูรพาจารยทุกทาน  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และ
ไดอบรมส่ังสอนตั้งแตประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา อันเปนเหตุสงเสริมใหวิทยานิพนธเลมน้ี
สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
       ขอบูชาคุณ บุพการี คือ คุณพอหนู  คุณแมตัน รัดไสย  ท่ีมอบอัตภาพรางกายและมรดก
ทางจิตวิญญาณ  คอยอบรมส่ังสอนมาต้ังแตเยาววัย และสงเสริมใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน
ท้ังทางโลกและทางธรรม 
       ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต  ผูเปนแรงบัลดาลใจใหผูวิจัย
ไดสนใจศึกษาพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาตลอดมา และไดเมตตาตอบปญหาธรรมใน
ประเด็นตางๆ แกผูวิจัย  และขอขอบพระคุณคณะวิทยากรตลอดถึงกัลยาณมิตรมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพรพระพุทธศาสนาทุกทาน 
       ขอสํานึกคุณสถาบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอันเปนมรดกทางธรรม 
ท่ีเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดวางรากฐานไวใหอนุชนรุนหลังไดใชใน
การศึกษาเลาเรียนวิชาการชั้นสูงในพระบวรพุทธศาสนา ตามพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา เจ าอยู หัว  (พระปยมหาราช)  เ พ่ือพัฒนาสติปญญาตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาสืบไป  
      ขอความสันติสุข ความเปนผูมีปญญารูแจงในพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จงบังเกิดมีแกสรรพสัตวท้ังหลายโดยทั่วกันเทอญ   

   
 
       จิร  รัดไสย 
            ๑๙  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                                                                                                                                   หนา                             
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค  
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญภาพ          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัยคํา ๓ 
 ๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๖วิธีดําเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 
บทท่ี ๒  สาระสําคัญของอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 
              ๒.๑  ความหมายของคําวาอุปาทาน ๙ 
 ๒.๒ ประเภทของอุปาทาน ๑๐ 
 ๒.๒.๑ กามุปาทาน ๑๒ 
 ๒.๒.๒ ทิฏปุาทาน ๑๓ 
 ๒.๒.๓ สีลัพพตุปาทาน ๑๘ 
 ๒.๒.๔ อัตตวาทุปาทาน ๒๐ 
             ๒.๓  วิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปาทานกับหลักพุทธธรรมขออื่นๆ ๒๓ 
 ๒.๓.๑   อุปาทานสัมพันธกับกฎปฏิจจสมุปบาท ในฐานะท่ีเปน 
               เหตุปจจัยใหเกิดขอธรรมอ่ืนๆ                                                                 ๒๓ 

๒.๓.๒  อุปาทานสัมพันธกับกฎไตรลักษณ ในฐานะท่ีเปนสภาวะท่ี 
 ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ๒๘ 
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๒.๓.๓   อุปาทานสัมพันธกับหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด  ๓๐ 
๒.๓.๔   อุปาทานสัมพันธกับหลักขันธ ๕ ในฐานะท่ีเปนอุปาทานขันธ ๕  ๓๓ 

 ๒.๔ สรุป ๓๗ 
บทท่ี ๓  โทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลกระทบตอสังคมพุทธไทย   ๔๐ 
 ๓.๑ โทษของอุปาทาน ๔๐ 
   ๓.๑.๑ โทษของอุปาทานในปจจุบัน ๔๑ 
  ๓.๑.๒ โทษของอุปาทานในอนาคต ๔๒ 
 ๓.๒  ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธในทัศนะของปราชญพุทธ ๔๓ 
  ๓.๒.๑ ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานความเชื่อ  

                       ท่ีไมสอดคลองกับหลักของพุทธธรรม ๔๓ 
  ๓.๒.๒  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา  ๔๗ 
  ๓.๒.๓  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจ   
                                      และการเมือง ๕๐ 
 ๓.๒.๔  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต   
                                     และระบบนิเวศ ๕๒ 
บทท่ี ๔  วิเคราะหอุบายวิธีการละอุปาทาน                                   ๕๖ 
 ๔.๑   อุบายวิธีละอุปาทาน ๕๖ 
  ๔.๑.๑ อริยมรรคมีองค ๘  ๕๗ 
  ๔.๑.๒ สติปฏฐาน ๔ ๖๘ 
 ๔.๒  ประโยชนของอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน ๗๔ 
 ๔.๓  สรุป         ๗๕ 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวจัิย ๗๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐ 
บรรณานุกรม  ๘๑ 
ภาคผนวก ๘๖ 
 ก. ภาพประกอบกิจกรรมและผูใหขอมูลสัมภาษณ ๘๗ 
 ข. แบบสัมภาษณผูใหขอมูล ๙๔ 
ประวตัิผูวิจัย ๙๗ 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หนา 
 ๑  แสดงเหตุในการใหยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตา (อัตตานุทิฎฐิ)  ๒๒ 
 ๒  แสดงความสัมพันธของหลักไตรสิกขา อริยมรรคมีองค  ๘   
 และหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ๖๗ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี   หนา 

๑)       สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  ดร. ๘๘ 
๒)      สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก ๘๘ 
๓)      สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ ๘๙ 
๔)      สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ ๘๙ 
๕)      สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส ๙๐ 
๖)       สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก ๙๐ 
๗)      สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน ๙๑ 
๘)      สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร ๙๑ 
๙)       สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน ๙๒ 
๑๐)     สัมภาษณ  นายสุดใจ  ขามธาตุ ๙๒ 
๑๑)     สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว ๙๓ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
(๑) การระบุหมายเลขยอคัมภรี 
 คัมภีร ท่ีใชในการคนควานํามาอางอิงสําหรับวิทยานิพนธเลมน้ี  ผูวิจัยไดศึกษา
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชระบุชื่อ  คัมภีร/  เลม/  ขอ/  หนา  
ตามลําดับ เชน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓/๑๐/๔๕๕.  หมายถึง  คัมภีรอภิธรรมปฎก  วิภังค  เลมท่ี ๓ ขอท่ี ๑๐ 
หนา ๔๕๕ 
                   การอางอิงปกรณวิเสส  จะใชระบุชื่อ  คัมภีร/  หนา  เชน วิสุทฺธิ. / ๘๐๗-๘๐๘. หมายถึง
คัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณ หนา ๘๐๗-๘๐๘. 
 การอางอิงอรรถกถา จะใชระบุช่ือ คัมภีร/  เลม/  หนา  เชนอภิ.ธา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๓. 

หมายถึง  อภิธมฺมปฎก ธาตุกถา อรรถกถา  เลมท่ี ๓  หนาท่ี  ๔๓. 
 
(๒)   การใชอักษรยอ 

(ก) พระไตรปฎก 
              อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลี 
ท้ังภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   เรียงตามคัมภีรดังน้ี 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตันตปฎก 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 



ฎ 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 

(ข) ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 

(ค) อรรถกถา 
อภิ.ธา.อ. (ไทย) = อภิธมฺมปฎก ธาตุกถา อรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี ๑ 
                                                                         บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในสังคมชาวพุทธปจจุบัน ผูคนมีความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงตางๆกันมาก เน่ืองจากมีส่ิง
ย่ัวเยากิเลส     เพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจําวันมากข้ึน   อีกท้ังกระแสโลกาภิวัตน    และยุค
ส่ือครอบโลก   ก็ทําใหมีโฆษณาส่ิงฟุมเฟอย   ทําใหคนหลงยึดติดตามคานิยมหรูหราฟุงเฟอมากข้ึน  
จึงพากันด้ินรนแสวงหาส่ิงท่ีมาบํารุงบําเรอความสุขกันมากข้ึน   เม่ือมีตัณหาก็ยอมมีความทะยาน
อยากอยากไดส่ิงน้ัน  ส่ิงน้ีมาครอบครอง   อาจถึงกับทําผิดศีลขอตางๆ เชน  ลักขโมย หรือโกหก   
เพ่ือใหไดในส่ิงท่ีอยากไดเปนตน    ปจจุบันผูคนมีแนวโนมจะเช่ือส่ือมวลชนมากขึ้น   โดยเชื่อ
ตามๆกันในสิ่งท่ีตรงกับความคิดเห็นของตัวเอง   บางครั้งก็เชื่อผิดๆแบงพรรคแบงพวกตามความ
คิดเห็นท่ีตางกัน   ทําใหทะเลาะเบาะแวงกันได และเมื่อเห็นผิดเสียแลว ยอมทําอะไรผิดๆตามมา
สําหรับขอปฏิบัติทางศาสนาก็ยึดถือตามความเช่ือของตนเปนใหญ บางเร่ืองก็งมงาย เชน   การสวด
ภาณยักษ  การยึดติดกับวัตถุมงคลวาขลัง วาศักด์ิสิทธ์ิ พิธีกรรมตางๆก็ปนเอาไสยศาสตรเขามาดวย      
เปนเหมือนพุทธศาสนาเน้ืองอก    ไมไดสนใจในหลักธรรมท่ีเปนแกนของศาสนา   สนใจแตเปลือก 
แตกระพ้ี   สัทธรรมปฏิรูปก็อาจคลาดเคล่ือนจากหลักพุทธธรรมแทๆ   คนสวนใหญก็ยึดม่ันใน
ตัวตนเปนอยางมาก       ทําใหเปนคนเห็นแกตัวกันมาก   ทําใหเอาเปรียบ   หรือเบียดเบียนผูอ่ืน     
จนทําใหสังคมเดือดรอน    ซ่ึงการยึดม่ันถือม่ันท้ังหลายท้ังปวงเหลาน้ีเรียกวา “อุปาทาน”  ซ่ึง
หมายถึง ความยึดม่ัน, ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส, ความยึดติดอันเน่ืองมาแตตัณหา ผูกพันเอา
ตัวตนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงแบงออกเปน ๔ อยาง 
       ๑. กามุปาทาน คือความยึดม่ันในกาม   คือ   รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ ท่ีนา
ใคร นาพอใจ 
      ๒. ทิฏุปาทาน  คือ  ความยึดม่ันในทิฏฐิ    หรือทฤษฎี   คือความเห็น   ลัทธิหรือหลัก
คําสอนตางๆ 
         ๓. สีลัพพตุปาทาน   คือความยึดมั่นในศีลและพรต   คือหลักความประพฤติ  ขอปฏิบัติ 
แบบแผน   ระเบียบ   วิธี   ขนบธรรมเนียมประเพณี    ลัทธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางน้ันๆ โดย
สักวากระทําสืบๆ กันมา     หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย  หรือโดยนิยมวาขลัง   วาศักด์ิสิทธ์ิ 
มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 
       ๔. อัตตวาทุปาทาน   คือความยึดม่ันในวาทะ  วาตัวตน   คือความถือ    หรือสําคัญ
หมายอยูภายในวา มีตัวตน   ท่ีจะได   จะเปน   จะมี   จะสูญสลาย   ถูกบีบค้ัน  ทําลายหรือเปน



 ๒ 

เจาของ เปนนายบังคับบัญชาส่ิงตางๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวง อันรวมท้ังตัวตนวา เปน
แตเพียงส่ิงท่ีประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายที่มาสัมพันธกันลวนๆ๑ 
 ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว     ตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน    และ  อุปาทานทําใหเกิด
ภพ ดังน้ัน   ถามีอุปาทาน   ก็ยอมหมุนเวียนอยูในหวงสังสารวัฏไมรูจบสิ้น  สภาพธรรมของ
อุปาทานคือ โลภะ  และ  ทิฏฐิ   ความแตกตางของตัณหาและอุปาทานก็คือ   ตัณหาเปนโลภะ    ท่ี
เกิดข้ึนครั้งแรกมีกําลังออน   เหมือนโจรท่ีเหยียดมือไปรับเอาส่ิงของ    สวนอุปาทาน เปนความยึด
ม่ันในอารมณน้ันโดยไมปลอย    เปนโลภะท่ีมีกําลังเหมือนโจรท่ียึดของน้ันไว เพราะอุปาทานมีการ
ยึดไวเปนลักษณะ มีการไมปลอยเปนรส    มีความมั่นคงดวยตัณหา  และเห็นผิดในอัตตาเปนปจจุ
ปฏฐาน  มีตัณหาเปนปทัฏฐาน๒ 
 อุปาทาน คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร และ
วิญญาณ๓ ซ่ึงอุปาทานสามารถสงเคราะหเขากับสังขารขันธ๔ 
        รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   อันใดอันหน่ึง  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน 
เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม  ไกลหรือ
ใกลก็ตาม ท่ีประกอบดวยอาสวะ เปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน เหลาน้ี เรียกวา อุปาทานขันธ ๕๕     ซ่ึง
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข   ท้ังทุกขในไตรลักษณ  ท่ีมีความไมคงท่ี    และทุกขในอริยสัจ   ซ่ึงความ
เกิดก็เปนทุกข  ความแกก็เปนทุกข  ความเจ็บไขก็เปนทุกข  ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวย
ส่ิงท่ีไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข    ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิง
น้ันก็เปนทุกข ๖ แมไดมาแลวก็เปนภาระใหตองหวงแหนรักษา 
 ความสะดุงเพราะความถือมัน่ยอมมีเมื่อปุถุชนเห็นรูปวา   น่ันของเรา    น่ันเปนเรา  น่ัน
เปนตัวตนของเรา   รูปของเขาน้ันยอมแปรปรวน   ยอมเปนอยางอ่ืนไป เพราะรูปแปรปรวนและ
เปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้น เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณก็เชนกัน แตถาไมถือมั่น ยอมมีความไมสะดุง๗ 

                                                 
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๗ 
 ๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓/๑๐/๔๕๕. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๓๐๙/๑๖๐. 
 ๔ อภิ.ธา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๓. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๙๕-๙๖/๙๙-๑๐๐. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๖/๑๔/๔๕.  
 ๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๓๔-๓๕/๑๗.  



 ๓ 

       เม่ือเห็นโทษในธรรมท้ังหลายอันเปนปจจัยแหงอุปาทานอยู   ตัณหายอมดับไป    
เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ   เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ    เพราะภพดับ   ชาติจึงดับ เพราะ
ชาติดับ ชราและมรณะ   โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับ   กองทุกขท้ังมวลก็จะดับลง
ได๘ หากละอวิชชาไดแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว  ยอมไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ อีก๙ ยอมหลุดพนไดดวย
ปญญา ปราศจากทุกขโดยอุปาทานขันธ ๕ อีก ซึ่งทางปฏิบัติใหถึงความดับอุปาทาน คือ  มรรคมี
องค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ   เปนตน    และสามารถขจัดอุปาทานไดดวยหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนทางเอก
ท่ีสามารถทําใหดับทุกขลงไดโดยสิ้นเชิง 

       ผูวิจัยเห็นวาหลักธรรมเร่ืองอุปาทานน้ีมีความสําคัญและเห็นสมควรท่ีจะศึกษาคนควา
ใหลึกซ้ึง ซ่ึงจะเปนประโยชน ชวยใหผูท่ีสนใจไดความรูเพ่ิมเติม และไดละคลายความยึดมั่นถือม่ัน 
อันจะทําใหทุกขนอยลงได และทําใหทราบวาอุปาทานทําใหสังคมเดือดรอนอยางไร จึงไดพยายาม 
คนควารวบรวมหลักธรรมตางๆท่ีเก่ียวของกับอุปาทานมาไวในวิทยานิพนธเลมน้ีอยางละเอียด และ
วิเคราะหเชื่อมโยงเขาดวยกัน เพ่ือสรางความกระจางแจงใหแกผูสนใจตลอดจนเสนอแนะขอคิดเห็น
ตางๆ เพ่ิมเติม เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาสืบไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสาระสําคัญของอุปาทานในพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาโทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร  ศึกษาขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับอุปาทาน ๔ โดยแบง
แหลงขอมูล ดังน้ี 
 ๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแกพระไตรปฎก ภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีร
อรรถกถา ฎีกา ปกรณตางๆ  
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแกงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเก่ียวของกับอุปาทาน ๔  

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๑๙๘/๒๕๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๘/๑๕๘/๙๓-๙๔. 



 ๔ 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา (Document Research) เปนการศึกษาวิเคราะห
ความหมาย ประเภท ความสัมพันธระหวางอุปาทาน ๔ กับหลักพุทธธรรมขออื่นๆ ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่เก่ียวของ ศึกษาอุปาทานและผลกระทบที่มีตอสังคมพุทธและอุบายวิธีละ
อุปาทาน โดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก ซ่ึงเปนคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมท้ัง
อรรถกถา ฎีกา ปกรณตางๆ และงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 
นอกจากน้ีผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการลงภาคสนามสัมภาษณกลุมเปาหมายทีเ่ก่ียวของ นํา
ผลที่ไดมาวิเคราะหเชิงพรรณนาวิธี 
  ๑.๓.๓ ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายผูเปนปราชญพุทธท่ีสัมภาษณในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกพระสงฆและคฤหัสถ
ชาย - หญิง ผูเคยศึกษาพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๒ รูป/คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการเจาะจง (purpostive 
Sampling) ดังตอไปน้ี 

๑) พระสงฆ  จํานวน ๕ รูป 
๒) คฤหัสถชาย - หญิง จํานวน ๗ รูป 

 
๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 สังคมพุทธไทย หมายถึง สังคมชาวพุทธในประเทศไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 
 อุปาทาน หมายถึง  ความยึดมั่น,   ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลส,   ความยึดติดอันเน่ือง
มาแตตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง 
 กามุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่นในกาม   คือ  รูป เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  ท่ีนา
ใครนาพอใจ 
 ทิฏุปาทาน หมายถึง   ความยึดม่ันในทิฏฐิ   หรือทฤษฎี คือ ความเห็น ลัทธิหรือหลัก
คําสอนตางๆ 
 สีลัพพตุปาทาน หมายถึง  ความยึดม่ันในศีลและพรต  คือหลักความประพฤติ ขอ
ปฏิบัติ แบบแผน   ระเบียบ  วิธี  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ลัทธิพิธีตางๆ   ถือวาจะตองเปนอยาง
น้ันๆ   โดยสักวากระทําสืบๆกันมา   หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลัง วา
ศักด์ิสิทธ์ิ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 
        อัตตวาทุปาทาน หมายถึง ความยึดม่ันในวาทะวาตัวตน   คือความถือ  หรือสําคัญหมาย
อยูภายในวา   มีตัวตน  ท่ีจะได  จะเปน  จะมี  จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเปนเจาของ เปน
นายบังคับบัญชาส่ิงตางๆ ได    ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวง  อันรวมท้ังตัวตนวา    เปนแตเพียง
ส่ิงท่ีประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธกันลวนๆ 



 ๕ 

       ขันธ ๕    หรือ เบญจขันธ   หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ี
ประชุมกันเขาเปนหนวยรวม   ซ่ึงบัญญัติเรียกวา  สัตว  บุคคล  ตัวตน   เรา   เขา  เปนตน 
สวนประกอบหาอยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ 
 ตัณหา หมายถึงความทะยานอยาก ไดแก   กามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตัณหา  
และตัณหาในรูป   ในเสียง   ในกล่ิน   ในรส   ในสัมผัสทางกาย   และในธรรมารมณ 
       ภพ หมายถึงภาวะชีวิตของสัตว  โลกเปนท่ีอยูของสัตว  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  และ
อรูปภพ   หรือ   กรรมภพ (ภพคือกรรม)   กับ อุปปตติภพ (ภพคือท่ีอุบัติ) 
 อุบายวิธีแกหรือละอุปาทาน หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือละจากความยึดมั่น ถือม่ัน 
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                     งานที่เก่ียวของกับแนวความคิดเรื่องอุปาทานตามทรรศนะของนักปราชญไทย  มีกลาว
ไวบาง ดังตอไปน้ี 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดอธิบายเก่ียวกับอุปาทานวา 
  “อุปาทาน” ไดแก กามุปาทาน ความยึดถือกามคือส่ิงหรืออารมณท่ีนาใครนาปรารถนา

นาพอใจ   ดวยอํานาจของกิเลสกามคือกิเลสเปนเหตุใคร  ทิฏุปาทาน ความยึดถือทิฏฐิคือความเห็น 
อันหมายถึงยึดถือความเห็นผิดอันทําใหเปนผูถือรั้นไปตามความเห็นท่ีผิดน้ัน สีลัพพตุปาทาน ความ
ยึดถือศีลและวัตร คือ ขอประพฤติปฏิบัติอันหมายถึงยึดถือในศีลและวัตรดวยอํานาจของตัณหาหรือ
วายึดถือวาเปนของขลัง  อัตตวาทุปาทาน ความยึดถือวาทะวาตน  หรือวาวาทะของตนอันหมายถึง
ความยึดถือตัวตนหรือวาความยึดถือถอยคําของตน เชน เม่ือตนพูดออกไปวาผิดก็ตองผิดเสมอวาถูก
ก็ตองถูกเสมอ๑๐     
 พุทธทาสภิกขุ     กลาวไวในหนังสือเร่ืองแกนพุทธศาสน   วา  ส่ิงท่ีเปนหัวใจของพุทธ
ศาสนาน้ันคือ   “ส่ิงท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน”    เพราะมันเปนท้ังเรื่องวิชชา  เปนท้ังเรื่องปฏิบัติ 
และเปนท้ังเรื่องผลของการปฏิบัติ   คือรูวาส่ิงท้ังหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือม่ัน   แลวก็ปฏิบัติเพ่ือ
ไมยึดม่ันถือม่ัน   แลวก็ไดผลมาเปนจิตท่ีไมยึดม่ันถือม่ันอะไร   เปนจิตท่ีวางท่ีสุด จึงถือวาเปนหัวใจ
ของพุทธศาสนา๑๑ 

                                                 
 ๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเขาใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท, 
พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) , หนา ๑๒. 

๑๑ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ) , หนา ๒๐-๒๑. 



 ๖ 

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)   ไดอธิบายไววาสัมมาทิฏฐิ   เปนองคประกอบสําคัญ
ของมรรคในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม  หรือเปนขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา และเปนธรรมท่ีตองพัฒนาใหบริสุทธ์ิ ชัดเจน  เปนอิสระมากข้ึน
ตามลําดับ จนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด ดังน้ันการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิง  
          หลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ มีดังน้ี 
 ๑. ปรโตโฆสะ คือ  เสียงจากผูอ่ืน   การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การส่ัง
สอน แนะนํา การถายทอด   การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําช้ีแจง อธิบาย การเรียนรู
จากผูอื่น ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง   เฉพาะอยางย่ิงการรับฟงธรรม ความรู หรือ
คําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร   ขอแรกน้ี เปนองคประกอบฝายภายนอก   ไดแกปจจัยทาง
สังคม  อาจเรียกงายๆวา วิธีการแหงศรัทธา 

 ๒. โยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย คือ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจัก
คิด คิดเปน  หรือคิดอยางมีระเบียบ   หมายถึง   การรูจักมอง   รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย    โดยมอง
ตามท่ีส่ิงน้ันๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา  สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆออก ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุ
ปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ 

   ขอสองน้ี เปนองคประกอบฝายภายใน ไดแกปจจัยภายในตัวบุคคล อาจเรียกงายๆ วา 
วิธีการแหงปญญา๑๒เพ่ือแกหรือละมิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน  

 ประเวศ วสี   ไดอธิบายขอดีของการละอุปาทานไววา การคลายความยึดมั่นตัวตน  
ความยึดมั่นในตัวตนซ่ึงนอยเทาไหร  จิตวิญญาณย่ิงสูงขึ้น  จิตมนุษยจะอยูแตทางวัตถุเงินทอง ขาว
ของเทาน้ันไมไดเพราะจิตจะต่ําเตี้ย หรือแบนราบ  จะเกิดความไมสมบูรณในตัวเอง  จิตมนุษยตอง
เช่ือมโยงกับส่ิงสูงสุด (นิพพาน)  จึงจะสูง และเกิดความสมบูรณในตัวเอง๑๓ 

 สมภาร พรมทา  ไดอธิบายคุณคาของธรรมะในพระพุทธศาสนาวา พุทธศาสนาสอน
ใหเราเอาชนะตัณหาสามประการ ประโยชนของพุทธธรรมตามทัศนะของพระพุทธองคคือการ
เอาชนะกิเลสตัณหาภายในใจได เมื่อเอาชนะส่ิงเหลาน้ีได ชีวิตของเราจะสงบเย็น๑๔ 

                                                 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗) , หนา ๖๒๑. 

   
๑๓

 ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๓๘๗. 

  ๑๔ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๖)   



 ๗ 

 นันทพล โรจนโกศล ไดกลาวถึงสังโยชน และแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการวิจัย
ไดวา พระพุทธเจาไดใชแนวคิดเรื่องขันธ ๕ เปนคาตอบเร่ืองโลกและชีวิตทุกองคธรรมใน
พระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และการบรรลุนิพพาน คือพนจากการยึดม่ันใน
ขันธ ๕ แตละขันธปฏิบัติการรวมกัน เหตุปจจัยท่ีทาใหแตละขันธปรากฏรวมกันอยูเปนสวนหน่ึง
แหงสังขารขันธท่ีเรียกวา ผัสสะเปนปจจัยทาใหนามขันธปรากฏชัด ขันธ ๕ เปนอุปกรณหลักแหง
การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ผูบรรลุธรรมเปนผูท่ีสังขารขันธท่ีเรียกวาสังโยชนไมปฏิบัติการถาวร 
ขันธ ๕ ในชีวิตประจาวันของผูบรรลุธรรมปรากฏรูปแบบเปนพฤติกรรมทางกายและวาจา๑๕ 
                    พูนชัย   ปนธิยะ  ไดอธิบายเก่ียวกับอุปาทาน   สรุปความไดดังน้ี “อุปาทาน” แปลวา 
ความยึดม่ันถือม่ัน   เปนการยึดม่ันทางจิต  เชนการยึดมั่นในเบญจขันธ คือรางกาย และจิตใจรวมกัน 
เรียกวา   ตัวกูของกู   ท่ียึดมั่นส่ิงท่ีถูกใจ    การยึดถือตัวกูของกูจะต้ังอยูในบวงแหงความทุกข  ถามี
อุปาทานก็ไมพนไปจากบวงของความทุกข   หรืออํานาจตัวกูของกูท่ีไหลสูสังสารวัฏหมุนเวียนซํ้าๆ 
ซากๆ ไมรูจบส้ิน๑๖    
         พระมหาสมบูรณ พรรณนา ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทสําคญัของ
สัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”ไดกลาวถึงทิฏฐิไว
วาทิฏฐิท่ีมีขอบเขตครอบคลุมท้ังทิฏฐ ิ ๖๒ และทิฏฐท่ีิยึดถืออยางไมถูกตองดวยก็ไดหลักอริยสัจ 
ท่ีวาตัณหาเปนสาเหตุแหงทุกข๑๗ 
 พระอนันต อิสุกาโร (เปงไชยโม)   ไดอธิบายไววา  อุปาทานขันธ ๕ ช่ือวา  ปฏิจจสมุป 
ปนนธรรม    ความพอใจ   อาลัย   ยินดี   ชื่นชอบในอุปาทานขันธ ๕   ช่ือวา   ทุกขสมุทัย การกําจัด
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอุปาทานขันธ ๕ ช่ือวา ทุกขนิโรธ๑๘  

                                                 
   
๑๕

 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

  ๑๖ พูนชัย ปนธิยะ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอัตตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๑), หนา๒-๒๘.  

         ๑๗ พระมหาสมบูรณ พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 
ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”. 

  ๑๘ พระอนันต อิสุกาโร (เปงไชยโม) , “ศึกษาการตีความปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),    
หนา ๒๑. 



 ๘ 

 พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ (เมืองสุวรรณ) ไดอธิบายไววา  การกําจัดอวิชชาเกิดข้ึน
ไดจากการท่ีรูวา  “ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน”   รูย่ิงธรรมท้ังปวง ครั้นรูย่ิงธรรมท้ังปวงแลว ก็
กําหนดรูธรรมท้ังปวง ครั้นกําหนดรูธรรมท้ังปวงแลวก็เห็นนิมิตท้ังปวงโดยอาการอ่ืน เห็นจักษุโดย
อาการอื่น เห็นรูป ฯลฯ  จักขุวิญญาณ ฯลฯ  จักขุสัมผัส...เห็นแมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือ
ทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยโดยอาการอื่น ฯลฯ  ธรรมารมณ 
ฯลฯ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส...ธรรมท้ังปวงไมควรยึดมั่น   รูย่ิงธรรมท้ังปวง   กําหนดรูธรรมท้ัง
ปวง    รูเห็นดังน้ีจึงละอวิชชาได๑๙ 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  โดยรวบรวมจาก
เอกสารข้ันตน (Primary Sources)  โดยยึดพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ.๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐   เปนหลัก   รวบรวม
ขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources)  เชนอรรถกถา ฎีกา และปกรณตางๆ รวมท้ังงาน
เขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอุปาทานในแงมุมตางๆ ดวยพรรณนาวิธี 
(Describetive method)  ซ่ึงไดคนควารวบรวมไวบางแลว  เปนขอมูลรอง แลวนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด
มาวิเคราะห  
  
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

     ๑.๗.๑ ทําใหไดองคความรู  เขาใจความหมาย   ประเภท   และความสัมพันธ   ระหวาง
อุปาทานกับหลักพุทธธรรมขออื่นๆไดอยางถูกตอง 
     ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจโทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ  
     ๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทานไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 

                                                 
  ๑๙ พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ (เมืองสุวรรณ) , “การศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนเรื่องอวิชชาใน

ปรัชญาของโสกราตีสและอวิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , หนา ๖๘.  



๙ 
 

 
บทท่ี ๒ 

สาระสําคัญของอุปาทานในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๑ ความหมายของคําวาอุปาทาน 
                  พระไตรปฎกแสดงความหมายของอุปาทานไวดังน้ีคือ  อุปาทาน หมายถึง ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความพอใจ ในรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ดังปรากฏในอุปาทานปริวัตตนสูตร
กลาวไววา ภิกษุท้ังหลาย  อุปาทานขันธ  ๕  ประการน้ี  อุปาทานขันธ  ๕ ประการ อะไรบาง  คือ                                 
                   ๑. รูปูทานขันธ          (อุปาทานขันธคือรูป) 
                   ๒. เวทนูปาทานขันธ    (อุปาทานขันธคือเวทนา) 
                   ๓. สัญูปาทานขันธ     (อุปาทานขันธคือสัญญา) 
                   ๔. สังขารูปาทานขันธ     (อุปาทานขันธคือสังขาร) 
                   ๕. วิญญาณูปาทานขันธ  (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) 
                    ตราบใด  เรายังไมรูชัดอุปาทานขันธ  ๕ ประการน้ี   โดยเวียนรอบ ๔ คร้ัง  ตามความ
เปนจริง ตราบน้ัน เราก็ไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซ่ึงสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก  
พรอมท้ังเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก  ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย”๑  
    พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายของอุปาทานไววา อุปาทานหมายถึง ความยึด
ม่ัน ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลส ยึดติดอันเน่ืองมาแตตัณหาผูกพันธเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง๒ 
  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายอุปาทานเอาไว ๒ นัยดวยกัน   นัย
แรกคือ  ธรรมเหลาใดยึดถืออยางแรงกลา  คือถือไวไมปลอย   ฉะน้ันธรรมเหลาน้ันชื่อวา  อุปาทาน  
(ภุสํ อาทิยนุติ    อมุฺจาหํ     คยฺหนุตีติ    อุปาทานานิ)     อีกนัยหน่ึง คือ  ธรรมเหลาใดอันบุคคลเขา
ไปยึดมั่น  ฉะน้ันธรรมเหลาน้ันชื่อวาอุปาทาน  (อุปาทียนฺตีติ     อุปาทานานิ)๓  
  
             
             

                                                 
                  ๑  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑. 

       
๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐ 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖), หนา ๑๘๗. 
                    ๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี  (กรุงเทพมหานคร : 
 มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๒๘) หนา ๘๐. 



๑๐ 
 
๒.๒  ประเภทของอุปาทาน 
                  ในคัมภีรอภิธรรมปฎก     ธัมมสังคณี     อุปาทานโคจฉกะ   ไดใหคําอธิบายประเภทของ
อุปาทานทั้ง ๔ไวดังตอน้ี   

อุปาทาน  ๔  คือ   กามุปาทาน   ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   อัตตวาทุปาทาน             
บรรดาอุปาทาน  ๔  น้ัน  กามุปาทาน  เปนไฉน 

ความพอใจคือความใคร   ความกําหนัด   คือความใคร   ความเพลิดเพลิน  คือความใคร       
ตัณหาคือความใคร   สิเนหาคือความใคร    ความเรารอน    คือความใคร   ความสยบคือ    

ความใคร  ในกามท้ังหลาย     อันใดนี้ชื่อวา   กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน  เปนไฉน 
ความเห็นวา ทานท่ีใหแลวไมมีผล การบูชาไมมีผล การบวงสรวงไมมีผล  ผลวิบากของ

กรรมท่ีทําดีทําชั่วไมมี  โลกน้ีไมมี  โลกอื่นไมมี  มารดาไมมี  บิดาไมมี   สัตวผูท่ีจุติและอุบัติไม
มี  สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมมีในโลก  สมณพราหมณท่ีกระทําใหแจงซ่ึงโลกน้ี  
และโลกอ่ืน  ดวยปญญาอันย่ิงเองแลวประกาศใหคนอื่นรูไดไมมีในโลก 

ดังน้ี  ทิฏฐิ   ความเห็นไปขางทิฏฐิ  ปาชัฏคือทิฏฐิ  กันดารคือทิฏฐิ  ความเห็นเปนขาศึกตอ
สัมมาทิฏฐิ    ความผันแปรแหงทิฏฐิ   สังโยชนคือทิฏฐิ   ความยึดถือ  ความยึดมั่น   

ความตั้งม่ัน   ความถือผิด  ทางชั่ว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด   บอเกิดแหงความพินาศ  การถือโดย
วิปลาส    มีลักษณะเชนวาน้ี  อันใด   น้ีเรียกวา  ทิฏุปาทาน  เวนสีลัพพตุปาทานและอัตตวาทุ
ปาทานเสีย  มิจฉาทิฏฐิ  แมทุกอยางจัดเปนทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน  เปนไฉน 

ความเห็นวา   ความบริสุทธ์ิยอมมีไดดวยศีล   ดวยพรต  ดวยศีลพรตของสมณพราหมณใน
ภายนอกแตศาสนาน้ี  ดังน้ี  ทิฏฐิ ความเห็นไปขางทิฏฐิ   ปาชัฏคือทิฏฐิ   กันดารคือ  ทิฏฐิ  
ความเห็นเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ    ความผันแปรแหงทิฏฐิ    สังโยชนคือทิฏฐิ    ความยึดถือ    
ความยึดมั่น    ความต้ังมั่น    ความถือผิด    ทางช่ัว    ทางผิด   ภาวะท่ีผิดลัทธิบอเกิดแหงความ
พินาศ การถือโดยวิปลาส    มีลักษณะเชนวาน้ี อันใด  น้ีเรียกวา   สีลัพพตุปาทาน  อัตตวาทุ
ปาทานเปนไฉน 

ปุถุชนในโลกน้ี  ผูไรการศึกษา   ไมไดเห็นพระอริยเจาท้ังหลาย  ไมฉลาดในธรรมของพระ
อริยเจา  ไมไดฝกฝนในธรรมของพระอริยเจา ไมไดเห็นสัตบุรุษท้ังหลาย ไมฉลาด ในธรรมของ
สัตบุรุษไมไดฝกฝนในธรรมของสัตบุรุษ ยอมเปนรูปเปนตน หรือเห็นตนมีรูป เห็นรูปในตน  
เห็นตนในรูป  เห็นตนในรูปยอมเห็นเวทนาเปนตน  หรือเห็นตนมีเวทนา เห็นเวทนาในตน เห็น
ตนในเวทนา  ยอมเห็นสัญญาเปนตน หรือเห็นตนมีสัญญาเห็นสัญญาในตน  เห็นตนในสัญญา  
ยอมเห็นสังขารเปนตน  หรือเห็นตนมีสังขาร  เห็น สังขารในตน  เห็นตนในสังขาร   ยอมเห็น
วิญญาณเปนตน   หรือเห็นตนมีวิญญาณ เห็นวิญญาณในตน  เห็นตนในวิญญาณ ทิฏฐิ  



๑๑ 
 

ความเห็นไปขางทิฏฐิ  ปาชัฏคือทิฏฐิ  กันดาร  คือทิฏฐิ  ความเห็นเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ  
ความผันแปรแหงทิฏฐิ  สังโยชนคือทิฏฐิ  ความยึดถือ  ความยึดมั่น  ความต้ังม่ัน  ความถือผิด 
ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิบอเกิดแหงความพินาศ  การถือโดยวิปลาส  มีลักษณะ เชนวาน้ี 
อันใด น้ีเรียกวา  อัตตวาทุปาทาน๔  

กามุปาทาน ไดแกความยึดมั่น กามกลาวคือวัตถุกาม เพราะกามน้ันเปนตัวยึดมั่นของคน   
ทิฏุปาทาน  ไดแก    ยึดมั่นทิฏฐิท้ังหลาย    เพราะทิฏฐิน้ันเปนตัวยึดมั่นของบุคคล   เชน  เห็น
อัตตาและโลกเปนของเท่ียงเปนตน    สีลัพพตุปาทาน  ไดแก  ความยึดม่ันศีลและพรตท้ังหลาย   
เพราะศีลและพรตน้ันเปนตัวยึดม่ันเชน โคศีลและโคพรตเปนตน  เปนตัวอุปาทานเองทีเดียว 
เพราะเปนความยึดม่ันวาความบริสุทธ์ิยอมมีดวยอาการอยางน้ี  ดังน้ี     อัตตวาทุปาทาน  ไดแก  
ความยึดม่ันดวยการกลาววาเปนตัวเปนตนของเรา    เพราะอัตตาน้ันเปนเหตุใหเกิดความยึดม่ัน
ของบุคคลผูเปนปุถุชน๕ 

 จากคําอธิบายของคัมภีร  ธรรมสังคณี    พอจะเห็นไดวา    อุปาทานท้ัง ๔    สามารถ
แบงออกไดเปน  ๒  กลุม  กลุมแรกคือ  กามุปาทาน   กลุมท่ีสองคือ  ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน  
และอัตตวาทุปาทาน   อุปาทานท้ัง ๔ น้ี  มีองคธรรมเพียง ๒  เทาน้ันคือ   โลภเจตสิก  กับ  ทิฏฐิเจต
สิก๖ โดยในรายละเอียดองคธรรมของกามุปาทานไดแก  โลภเจตสิก  ท่ีในโลภมูลจิต ๘  สวน
อุปาทาน ๓ อยางท่ีเหลือไดแก    ทิฏฐิเจตสิก    ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตจิต ๔๗  กามุปาทานน้ัน  เปน
กิเลสที่ยึดติด พอใจ  กําหนัด  ใคร  และเพลิดเพลิน ในอารมณท้ังหลาย อันไดแก รูปท่ีกระทบตา  
เสียงท่ีกระทบหู  กล่ินท่ีกระทบจมูก  รสท่ีกระทบล้ิน  สัมผัสท่ีกระทบกาย  สวน ทิฏุปาทาน   
สีลัพพตุปาทาน  และ อัตตวาทุปาทานน้ัน    เปนกิเลสท่ียึดติดในสวนท่ีเปน   ความเห็น  แนวคิด  
ความเช่ือ  ทัศนคติท่ีผิดของตน (ทิฏุปาทาน) ซึ่งเห็นผิดจากความเปนจริง   เมื่อเห็นผิดจากความ
เปนจริงตามหลักธรรมท่ีถูกตอง   เปนเหตุใหปฏิบัติตามความเชื่อท่ีผิดน้ัน (สีลัพพตุปาทาน)  อยางท่ี
ปรากฏเปนพิธีกรรมอันงมงายตาง ๆ ในปจจุบัน   ท้ังน้ีเพราะความเห็นผิดท่ีวา  มีเรา  เขา  สัตว     

                                                 
                        ๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔ / ๗๘๐ – ๗๘๔ / ๔๖๗ 
  ๕  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙), พิมพครั้งที่ 
๑ หนา ๘๐๗-๘๐๘. 
 ๖  บุญมี    เมธางกูร  และ  บุษกร   เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๗,  
หนา  ๑๘. 
 ๗  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๗  สมุจจยสังคหวิภาค 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบ มหานีรานนท, ๒๕๒๘), หนา ๒๒-๒๓.  



๑๒ 
 
บุคคลตัวตนอยู  (อัตตวาทุปาทาน)  เหตุเพราะขาดความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑     กามุปาทาน   
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก   ไดทรงอธิบาย

ความหมายของกามุปาทาน  ไวในหนังสือเรื่อง สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารี
บุตรเถระ  วา   “กามุปาทาน คือ   ความยึดถือกาม   กามน้ันไดแกวัตถุกาม  กับ  กิเลสกาม   ยึดถือ
กาม     ก็คือยึดถือกามท่ีเปนวัตถุกาม   อันไดแก   รูป  เสียง   กล่ิน   รส  โผฏฐัพพะ   ท่ีนารักใคร
ปรารถนาพอใจท้ังหลาย”๘   กามุปาทานจึงหมายถึง  ความยึดมั่นท้ังท่ีเปนตัวกิเลสกาม  และตัววัตถุ
กาม   กิเลสกามไดแก  ตัวความใคร  ตัวความปรารถนา  วัตถุกาม  กามคือพัสดุ  โดยมาแสดงไว ๕   
คือรูปท่ีตาเห็น   เสียงท่ีหูไดยิน   กล่ินท่ีจมูกไดทราบ  รสท่ีล้ินไดทราบ  และโผฏฐัพพะส่ิงถูกตองท่ี
กายไดทราบ รูปเสียงกล่ินรสโผฏฐัพพะท่ีนารักใครปรารถนาพอใจท้ังหลาย     ดังน้ี     เรียกวาวัตถุ
กาม๙          

ในคัมภีรปรมัตถทีปนี   ท่ีใหความหมาย  ๒ประการวา  กามุปาทานคือ    “เครื่องยึดม่ัน
คือกิเลสกาม”  (กาโม  เอว  อุปาทานํ  กามุปาทานํ)    และ  “เครื่องยึดมั่นวัตถุกาม”    (อุปาทิยตีติ  อุ
ปาทานํกามสฺสอุปาทานํ  กามุปาทานํ)๑๐   

พุทธทาสภิกขุ   ไดอธิบายถึง   กิเลสกาม  กับ  วัตถุกาม  วาเปนของคูกัน   เพราะวาถา
ปราศจากคู   คือปราศจากความเปนคูกันแลว  ส่ิงท่ีเรียกวากามยอมเปนไปไมได   ฉะน้ันกามสวนท่ี
เปน  Objective   มันหมายถึงรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  ตลอดถึง  วัตถุอันเปนอุปกรณท่ีเน่ืองกัน
อยูกับส่ิงน้ันๆ   ท่ีเปนไปเพ่ือความใคร    หรือกอใหเกิดความใคร    น้ีทานเรียกวากามฝายวัตถุ  หรือ
วัตถุกาม  เปนฝาย  Objective  แตวาวัตถุกามเหลาน้ีจะไมมีความหมายอะไรถาปราศจากส่ิงทีเรียกวา
กิเลสกาม  คือความใครท่ีมีอยูภายในจิตของสัตว๑๑    จึงพอจะสรุปไดวา  กามุปาทาน  คือ การยึดม่ัน
ดวยอํานาจของตัณหาอยางเหนียวแนน    ซ่ึงเปนตัวกิเลสกามอยางหน่ึง    และวัตถุกามท่ีเปนท่ีต้ัง
เขาไปยึดถือของกิเลสกามอยางหน่ึง  กิเลสกามน้ันเปนความใครท่ีมีอยูในตัวบุคคล  เม่ือเกิดการ
กระทบสัมผัสทางอายตนะ  เชน  ทางตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง   จมูกไดกล่ิน    ล้ินไดรส    กาย
                                                 
 ๘  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๖) หนา ๖๔. 
                    ๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕. 
                    ๑๐  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๖. 
                     ๑๑   พุทธทาสภิกขุ, คูมือพนทุกข ฉบับสมบูรณ  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา) หนา ๑๒๕. 



๑๓ 
 
กระทบสัมผัส    ก็เกิดตัณหา    คือความทะยานอยากไปในอารมณน้ัน ๆ  ในบางแหงทานแสดงไว
เปนตัณหา ๖ อยาง  เพ่ือใหสอดคลองกับอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะท้ัง ๖   เม่ืออารมณท้ัง ๖    
ผานทวารท้ัง ๖   เขาสูจิตใจหรือวิญญาณ    จึงเกิดตัณหาคือความด้ินรณ ความทะยานอยาก   หรือ
ความอยากในอารมณท่ีเขาไปน้ัน  เมื่ออารมณคือรูปเขาไป ก็เกิดตัณหาในรูป เม่ืออารมณคือเสียงเขา
ไป ก็เกิดตัณหาในเสียง  อารมณ  คือกล่ิน คือรส คือโผฏฐัพพะ คือธรรมะเร่ืองราวเขาไป ก็ตัณหาใน
กล่ินในรสในโผฏฐัพพะ และในธรรมะคือเร่ืองราวน้ัน ๆ   ตัณหาจึงบังเกิดขึ้นด่ังน้ี๑๒   ซ่ึง
สอดคลองกับ   พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ไดแบงกามุปาทานออกเปน  ๖   ประการ    ไดแก   
รูปกามุปาทาน    สัททกามุปาทาน  คันธกามุปาทาน    รสกามุปาทาน   โผฏฐัพพะกามุปาทาน   
และธัมมกามุปาทาน๑๓    เม่ือเกิดตัณหาในอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะแลวเกิดความพอใจ   ยึด
ติดอยางเหนียวแนนจนเกิดเปนอุปาทาน  ซ่ึงตรงกับใน  ปรมัตถทีปนี    อธิบายวา  “กามุปาทานคือ
ตัณหาท่ีส่ังสมเปนนิตยในอารมณหน่ึงแลวถึงความแนนแฟน”๑๔      

                   ๒.๒.๒.    ทิฏุปาทาน   
                   ทิฏุปาทาน  ความยึดถือในทิฏฐิคือความเห็น๑๕  ธรรมชาติท่ียึดมั่นไวในความเห็น
ผิด๑๖ คัมภีรวิสุทธิมรรค    แปลความหมายของทิฏุปาทานไวเปน  ๒  นัยคือ  “ทิฏฐิอันยึดไว”  และ  
ทิฏฐิ  ยึดทิฏฐิ๑๗  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก ไดทรงอธิบาย 
ความหมายของทิฏุปาทาน  ไวในหนังสือเรื่อง สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารี
บุตรเถระ วา  ความยึดถือทิฏฐิคือความเห็น  อันความเห็นน้ีหมายถึงความเห็นผิด  ยึดถือความเห็น
ผิด  แตวาท่ียังยึดถืออยูก็เพราะวายังไมรูวาเห็นผิด    เม่ือรูวาเห็นผิดเม่ือใดก็ยอมจะละความเห็นผิด

                                                 
                     ๑๒  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ),๒๕๓๖). หนา ๑๐๘. 
                   ๑๓  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี  (กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๒๘) หนา ๘๐-๘๑. 
                   ๑๔  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , (กรุงเทพมหานคร: 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๐๖. 
                  ๑๕  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก, ความเขาใจเรื่อง ปฏิจจสมุป
บาท. พิมพครั้งที่๓  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๒. 
                   ๑๖ บุญมี    เมธางกูร  และ  บุษกร   เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๗   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา  ๑๗. 
                   ๑๗ คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖), หนา ๙๑๙. 



๑๔ 
 
น้ันไดเมื่อน้ัน  ท่ีกลาววาความเห็นผิดน้ีพระพุทธเจาตรัสเรียก    คําวาทิฏฐิ   น้ีมีคําประกอบเพ่ือให
ชัด  ถาเห็นผิดก็เรียกวา  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ตรงกันขามคือเห็นถูกเห็นชอบ   ก็เรียกวา  
สัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ   แตวามักจะกลาวกลาง ๆ    คือไมมีสัมมานํา   กลาววาทิฏฐิเฉย ๆ   และ
เม่ือกลาวทิฏฐิเฉย ๆ  ก็มักจะหมายถึงความเห็นผิด  และยืนยันอยูในความเห็นผิดน้ี อาการท่ียืนยัน
อยูในความเห็นผิดเปนตัวอุปาทานคือความยึดถือ  อันทําใหด้ือดึงถือรั้นอยูในความเห็นของตนน้ัน
ท่ีผิด ๆ๑๘  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)    ไดใหความหมายของคําวา  ทิฏฐิ ท่ีควรนํามา
พิจารณาในที่น้ี คือ  ทิฏฐิ  หมายถึง   ความคิดเห็น  ความเชื่อ  ลัทธิ  ทฤษฏี   อุดมการณตางๆท่ียึดถือ
ไวโดยงมงายหรือ  โดยอาการเชิดชูวาอยางน้ีเทาน้ีเทาน้ันจริง   อยางอื่นเท็จท้ังน้ัน  เปนตน ทําใหปด
ตัวแคบ ไมยอมรับฟงใคร  ตัดโอกาสท่ีจะไดเจริญปญญา หรือคิดเตลิดไปขางเดียวตลอดจนเปนเหตุ 
แหงการเบียดเบียน  บีบคั้น  ผูอื่นท่ีไมถืออยางตน   ความยึดติดในทฤษฎี ฯลฯ ถือความคิดเห็น  เปน
ความจริง๑๙                                        

จากเน้ือความขางตน     คําวาทิฏุปาทาน  หมายถึง  สภาพของจิตท่ียึดม่ันในความเห็น
ผิดอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงไมตรงกับหลักธรรมท่ีถูกตอง  จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึงมิจฉาทิฏฐิตางๆ 
เหลาน้ีสามารถจําแนกออกเปนขอ ๆ  ดังน้ี    

ทิฏฐิ ๒  คือความเห็นผิด แบงเปน ๒  ไดแก  
                ๑.  สัสสตทิฏฐิ   คือความเห็นวาเท่ียง  ความเห็นวาอัตตาและโลกเท่ียงย่ังยืนคงอยู
ตลอดไป 
                ๒. อุจเฉททิฏฐิ   คือความเห็นวาขาดสูญ   ความเห็นวามอัีตตาและโลกซ่ึงจักพินาศ
ขาดสูญหมดส้ินไป๒๐ 
               ทิฏฐิ ๓  คือ  ความเห็นผิด แบงเปน ๓ ไดแก 
               ๑. อกิริยทิฏฐิ คือ ความเห็นวาไมเปนอันทํา เห็นวาการกระทําไมมีผล 
               ๒. อเหตุกทิฏฐิ คือ ความเห็นไมมีเหตุ เห็นวาส่ิงท้ังหลายไมมีเหตุปจจัย 
               ๓. นัตถิกทิฏฐิ คือ ความเห็นวาไมมี เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะท่ีจะกําหนด
เอาเปนหลักได๒๑  

                                                 
                       ๑๘ สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๖๗. 

๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๑ 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. หนา ๗๒ 



๑๕ 
 
                   ทิฏฐิท้ังหลายเหลาน้ีในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิเปนการยึดมั่นในความ 
เห็นของตน  ซ่ึงปราศจากเหตุผลท่ีถูกตองตามความเปนจริง  เพราะไมไดมีความเห็นตาม 
สัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีเจาลัทธิท่ีมีทิฏฐิตางๆกัน อยู ๖ ลัทธิดวยกันท่ี
เรียกวา ครูท้ัง ๖   ซ่ึงเกิดรวมสมัยกับสมัยพุทธกาล ไดแก  ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศาล   อชิตเกส
กัมพล  ปกุธกัจจายนะ   นิครนถนาฏบุตร   และสญชัยเวลัฏฐบุตร ท่ีปรากฏในพระสูตร ดังน้ี  
                     ๑.  ปูรณกัสสปะ  มีทิฏฐิวา   “เมื่อบุคคลทําเองใชใหผูอ่ืนทํา ตัดเอง   ใชใหผูอื่นตัด
เบียดเบียนเอง   ใชใหผูอ่ืนเบียดเบียน   ทําใหเขาเศราโศกเอง   ใชใหผูอื่นทําเขาใหเขาเศราโศก   ทํา
ใหเขาลําบากเอง  ใชใหผูอ่ืนทําใหเขาลําบาก ด้ินรนเอง   ทําใหเขาด้ินรน   ฆาสัตว    ลักทรัพยตัดท่ี
ตอปลนไมใหเหลือ   ทําโจรกรรมในเรือนหลังเดียว    ซุมอยูท่ีทางเปล่ียว    ทําชูภริยาเขา  พูดเท็จ  
ผูทําไมชื่อวาทําบาป แมหากผูใดจะใชจักร ซ่ึงมีคมโดยรอบเหมือนมีดโกนสังหารเหลาสัตวปฐพีน้ี 
ใหเปนลาน เปนกองมังสะเดียวกัน       บาปท่ีมีการกระทําเชนน้ันเปนเหตุยอมไมมีแกเขาไมมีบาป
มาถึงเขา    แมหากบุคคลจะไปยังฝงขวาแหงแมนํ้าคงคา ฆาเอง      ใชใหผูอื่นฆาตัดเอง     ใชให
ผูอื่นเบียดเบียนเองใชใหผูอื่นเบียดเบียนบาปท่ีมีการกระทําเชนน้ันเปนเหตุยอมไมมีแกเขาไมมีบาป
มาถึงเขา”๒๒

  ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “อกิริยวาท”  คือ  ไมเช่ือผลของการกระทํา    การกระทําไม
สงผลใด ๆ แกผูกระทํา 
                     ๒. มักขลิโคศาล มีทิฏฐิวา  “คนพาลและบัณฑิตพากันเท่ียวเวียนวายไปแลว  จักทํา
ท่ีสุดทุกขไดเอง  ไมมีความสมหวังในความปรารถนาวา  เราจักอบรมกรรมท่ียังไมใหผลใหใหผล  
หรือสัมผัสกรรมท่ีใหผลแลวจักทําใหหมดส้ินไปดวยศีล  พรตตบะหรือพรหมจรรยน้ี  ไมมีสุขทุกข
ท่ีทําใหส้ินสุดลงไดเหมือนตวงดวยทะนาน  ไมมีสังสารวัฏท่ีทําใหส้ินสุดไปไดดวยอาการอยางน้ี  
ไมมีความเส่ือมและความเจริญ  ไมมีการเล่ือนข้ึนสูงและเล่ือนลงต่ํา  พวกคนพาลและบัณฑิตพากัน
เท่ียวเวียนวายไปแลวก็จักทําท่ีสุดทุกขไดเอง  เหมือนกลุมดายท่ีถูกขวางไปยอมคล่ีหมดไปไดเอง
ฉะน้ัน” ๒๓     ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “นัตถิกวาท” คือ เปนแนวคิดท่ีไมเชื่อในเหตุปจจัย ท่ีทําให
สัตวบริสุทธ์ิ หรือ เศราหมอง 
                     ๓. อชิตเกสกัมพล   มีทิฏฐิวา    “ทานไมมีผล     การบูชาไมมีผล   การเซนสรวงไม
มีผล    ผลแหงวิบากกรรมท่ีทําดีทําชั่วไมมี     โลกน้ีไมมี    โลกหนาไมมี     มารดาบิดาไมมี    สัตว
ผูผุดเกิดไมมี    สมณพราหมณผูดําเนินชองปฏิบัติชอบซ่ึงกระทําโลกน้ีและโลกหนาใหแจงดวย
ปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงไมมี     ในโลกคนเราน้ีเปนแตประชุมของมหาภูตท้ัง ๔    

                                                                                                                                            
                          ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๑๑๑. 
                          ๒๒ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๔/๖๗. 

           ๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๕-๕๖. 



๑๖ 
 
เม่ือทํากาลกิริยาธาตุดิน ไปตามธาตุดิน     ธาตุนํ้า  ไปตามธาตุนํ้า     ธาตุไฟ   ไปตามธาตุไฟธาตุลม    
ไปตามธาตุลม อินทรียท้ังหลายยอมเล่ือนลอยไปในอากาศ คนท้ังหลายมีเตียงเปนท่ี๕ จะหามเขาไป 
รางกายปรากฏอยูแคปาชากลายเปนกระดูกมีสีดุจสีนกพิราบ   การเซนสรวงมีเถาเปนท่ีสุด     ทานน้ี
คนเขลาบัญญัติไว คนบางพวกพูดวา   มีผลๆ ลวนเปนคําเปลา   คําเท็จ  คําเพอ   เพราะกายสลาย   
ท้ังพาลท้ังบัณฑิตยอมขาดสูญพินาศส้ินเบ้ืองหนาแตตาย ยอมขาดสูญ”๒๔    ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท 
“อุจเฉทวาท”   คือเปนแนวคิดท่ีเช่ือวา     ชีวิตสัตวท้ังหลาย ขาดสูญ   ไมเกิดอีก   ผลกรรมไมมี   
บุคคลหรือ   ไมมี เปนแตเพียงธาตุเทาน้ันประชุมกัน 
                  ๔. ปกุธกัจจายนะ มีทิฏฐิวา  “สภาวะ ๗ กองเหลาน้ี   ไมมีแบบอยาง อันใครทํา  ไมมีใคร
นิรมิต ไมมีใครใหนิรมิต   เปนสภาพยั่งยืนต้ังมั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยูม่ันดุจเสาระเนียด สภาวะ ๗ 
กองเหลาน้ันไมหวั่นไหว   ไมแปรปรวน   ไมเบียดเบียนกันและกัน    ไมอาจใหเกิดสุขหรือทุกข 
หรือท้ังสุขและทุกขแกกันและกัน   สภาวะ ๗  กองเปนไฉน คือ   กองดิน    กองนํ้า   กองไฟ    กอง
ลม    สุข  ทุกข   ชีวะ  เปนท่ี๗ สภาวะท้ัง ๗ กองน้ีไมมีใครทํา   ไมมีแบบอยางอันใครทํา  ไมมีใคร
นิรมิต  เปนสภาพย่ังยืนตั้งม่ันดุจยอดภูเขาต้ังม่ันดุจเสาระเนียดสภาวะ ๗ กองเหลาน้ันไมหวั่นไหว
ไมแปรปรวน    ไมเบียดเบียนกัน   ไมอาจใหเกิดสุขหรือทุกข แกกันและกัน    ผูฆาเองก็ดี ผูใหฆาก็
ดี ผูไดยินก็ดี    ผูกลาวใหไดยินก็ดี    ผูทําใหเขาใจความก็ดี  ไมมีในสภาวะ ๗ กองน้ัน เพราะบุคคล
จะเอาศาตราอยางคมตัดศีรษะกันไมเชื่อวาใคร ๆ ปลงชีวิตใคร ๆ      แตเปนศาตราสอดไปตามชอง
แหงสภาวะ ๗ กองเทาน้ัน”๒๕  ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “สัสสตวาท” และ “อุจเฉทวาท”  คือเปน
แนวคิดท่ีเชื่อวา สภาวะท้ัง ๗ กอง  สามารถดํารงอยูโดยถาวร   ไมมีการเปล่ียนแปลง   ไมเช่ือกฎ
แหงกรรม 
             ๕. นิครนถนาฏบุตร    มีทิฏฐิวา   ตัวเปนผูสังวรแลวดวยสังวร ๔   เปนผูถึงท่ีสุด  
สํารวมและตั้งมั่นแลว    ดังคํากลาวท่ีวา “พวกนิครนถไดกลาวกะเราวา   นาฎบุตรรูธรรมท้ังปวง  
เห็นธรรมท้ังปวง  ยืนยันทรรศนะหมดทุกสวนวา   เมื่อเราเดินไปก็ดี ยืนก็ดี หลับก็ดี ต่ืนก็ดี ญาณ
ทัศนะปรากฏอยูติดตอเสมอไป    นิครนถนาฏบุตรน้ันกลาวอยางน้ีวา    ดูกรนิครนถท้ังหลาย  ผู
เจริญบาปกรรมที่พวกทานท้ังหลายทําแลวในกาลกอนมีอยู       ทานท้ังหลายจะสลัดบาปกรรมน้ัน
เสียดวยปฏิปทาอันประกอบดวยการกระทําไดยากอันลําบากน้ี   ขอท่ีทานท้ังหลายสํารวมกาย วาจา
ใจ บัดน้ี เปนการไมกระทําบาปกรรมตอไปน้ีเพราะหมดกรรมเกาดวยตบะ เพราะไมกระทํากรรม
ใหม ความไมถูกบังคับ (ดวยกรรม) ตอไปจึงไมถูกบังคับตอไป  ความส้ินกรรมจึงมีเพราะส้ินกรรม 
ความสิ้นทุกขจึงมีเพราะส้ินทุกข ความเวทนาจึงมีเพราะส้ินเวทนา   จักเปนอันพวกทานสลัดทุกขได
                                                 

๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๖/๗๑. 
                ๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๙/๗๖. 



๑๗ 
 
ท้ังหมด” ๒๖  ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “ปุพเพกตเหตุวาท”  คือแนวคิดท่ีเช่ือวากรรมเกา มีผลตอชีวิต
ปจจุบัน จึงเนนการขจัดกรรมเกาโดยการประพฤติแบบ “อัตตกิลมถานุโยค”  คือการบําเพ็ญตบะ
อยางเครงครัด 
                   ๖. สญชัยเวลัฏฐบุตร  มีทิฏฐิวา  “ถามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพวา   โลกหนามี
อยูหรือ ถาอาตมภาพมีความเห็นวามี   ก็จะพึงทูลตอบวามี ความเห็นของอาตมภาพวาอยางน้ีก็มิใช  
อยางน้ันก็มิใช    อยางอ่ืนก็มิใช     ไมใชก็มิใช    มิใชไมใชก็มิใช    ถามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพ
วา   โลกหนาไมมีหรือ   ถาอาตมภาพมีความเห็นวาไมมี   ก็จะพึงทูลตอบวาไมมี. . . ถามหาบพิตร
ตรัสถามวา สัตวเบ้ืองหนาแตตายเกิดก็มิใช   ไมเกิดก็มิใชหรือ   ถาอาตมาภาพมีความเห็นวา  เกิดก็
ไมใช  ไมเกิดก็มิใช    ก็จะพึงตอบทูลวาเกิดก็ไมใช   ไมเกิดก็ไมใช    อาตมภาพมีความเห็นวาอยาง
น้ีก็มิใช    อยางน้ันก็มิใช    อยางอื่นก็มิใช   ไมมีก็มิใชมิใชไมใชก็มิใช”๒๗   ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท 
“อมราวิกเขปะ” คือ   เปนแนวคิดท่ีมีวาทะสายไปสายมาเหมือนปลาไหล    ไมมีจุดยืนเปนของ
ตนเองในปญหาตาง ๆ เชน   เม่ือถูกถามเร่ืองโลกหนา    เรื่องผลกรรมดีกรรมชั่ว    หรือเรื่องชีวิต
หลังความตายวา  มีอยูหรือไมมี    ก็จะตอบเล่ียงไปเล่ียงมา  โดยใชความสามารถทางตรรกะ  โดยไม
พยายามยืนยันในเร่ืองเหลาน้ันอยางจริงจัง   เพราะเชื่อวา มนุษยไมสามารถรูธรรมชาติท่ีแทจริงของ
ส่ิงตางๆ ได ย่ิงส่ิงท่ีเปนจริงดวยแลว    ย่ิงไมมีทางจะรูไดเลย   หรือแมความรูอาจจะเปนแนวทางให
รูไดบาง   เพ่ือกําจัดอัญญาณ   คือ ความไมรู      แตความรูเชนน้ันหาใชเปนส่ิงน้ันจริง ๆ ไม     
เพราะความจริงแทเปนส่ิงท่ีอยูเหนือความสามารถของมนุษยท่ีจะรับรูได    เมื่อไมสามารถรูความ
จริงสูงสุดไดวาเปนอยางไร   การยืนยันในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจึงเปนไปไมไดคือ    การไมกลาวยืนยันส่ิง
หน่ึงส่ิงใดวามีจริงน่ันเอง   จัดเปนอุจเฉททิฏฐิอยางหน่ึง๒๘ 
       จากลัทธิหรือทิฏฐิของครูท้ังหก ท่ียกมาแสดงน้ัน  ถือไดวาเปนตัวอยางของทิฏุปาทาน 
คือ   ความยึดม่ันอยางเหนียวแนนในลัทธิ   ทฤษฏี    ความเห็นของตนๆ ในแตละทิฏฐิ   และไมยอม
เปล่ียนแปลงไปเช่ืออยางอ่ืน เปนความยึดม่ันในความเช่ือน้ันอยางแนนแฟน  ซ่ึงความเช่ือท่ีผิด  หรือ
มิจฉาทิฏฐิน้ัน   ก็จะมีผลตอแนวคิด  ทัศนคติ    วีถีชีวิต  พฤติกรรมท่ีแสดงออกของคนในสังคมดวย  
ลัทธิหรือทิฏฐิใดๆ ถาหากวาขัดกับหลักคําสอนหรือหลักการท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนาแลว  ก็ถือ
วา  เปนทิฏุปาทานไดท้ังส้ิน 

                                                 
               ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๑๘๕. 
               ๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๙/๗๗. 
                   ๒๘ ภัชรบถ ฤทธ์ิเต็ม, วิเคราะหคําสอนท่ีใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  



๑๘ 
 
 ๒.๒.๓ สีลัพพตุปาทาน  
                     สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก    ทรงอธิบายคําวา   
สีลัพพตุปาทาน หมายถึง “ความยึดถือศีลและวัตรหรือศีลและพรต”๒๙  คําวา  ศีลวัตร  ประกอบดวย
คํา  ๒  คาํ  คือ  ศีล คําหน่ึง  และ  วัตร  อีกคําหน่ึง  ศีล  น้ันก็ไดแกความประพฤติหรือขอท่ีประพฤติ   
วัตรน้ันก็ไดแกขอท่ีปฏิบัติ    บางทีเรียกวาพรต    ดังคํากลาว   บําเพ็ญพรต    พรตก็มาจากวัตร  ขอท่ี
ปฏิบัติน้ีเอง๓๐    พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา สีลัพพตุปาทาน หมายถึง 
ความยึดม่ันในศีลพรต คือ    หลักประพฤติ    ขอปฏิบัติ    แบบแผน   ระเบียบ  วิธี   ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ลัทธิพิธีตางๆ ถือวา จะตองเปนอยางน้ัน ๆ โดยสักวากระทําสืบๆ กันมาหรือปฏิบัติตาม ๆ 
กันไปอยางงมงาย    หรือโดยนิยมวาขลัง  วาศักด์ิสิทธ์ิ    มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลัก
ความสัมพันธแหงเหตุและผล๓๑ และทานไดอธิบายคําวา ศีล และวัตร ไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลศัพท  วา “ขอท่ีจะตองสํารวมระวังไมใหลวงละเมิด  ชื่อวาศีล ขอท่ีพึงถือ
ปฏิบัติ  ชื่อวาวัตร หลักความประพฤติท่ัวไปอันจะตองรักษาเสมอกัน  ชื่อวา  ศีล  ขอปฏิบัติพิเศษ
เพ่ือฝกฝนตนใหย่ิงข้ึนไป  ชื่อวาวัตร”๓๒     
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแปลคําน้ีเปน  ๒  ความหมายคือ  “ความถือม่ันศีลพรตแหง
บุคคล”  กับ  “ศีลพรตอันถือมั่น”๓๓    ในขณท่ี พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ใหนิยาม สีลัพพตุ
ปาทาน วา  “ความยึดม่ันในการปฏิบัติผิด  มีการปฏิบัติเย่ียงโคและสุนัขเปนตน”๓๔     
 ในสมัยพุทธกาล  มีเจาลัทธิมีทิฏฐิ  หรือความเห็นผิดอยูมากมาย  และมีการสอนขอ
วัตรปฏิบัติตาง ๆ  ซ่ึงเรียกวา  สีลัพพตุปาทาน  เชน ศีลและวัตรของผูบวชเปนฤษีดาบส เม่ือลัทธิ
บูชาไฟก็ทําการบูชาไปคือกอกองไฟขึ้น  ฤษีดาบสท้ังปวงก็มีศีล   คือขอท่ีประพฤติหรือความ
ประพฤติท่ีงดเวนจากการกระทําบางอยาง  และมีวัตรคือขอท่ีพึงปฏิบัติ   ดังเชนบูชาไฟดังกลาวน้ัน   
                                                 
              ๒๙

 สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๘๑. 
               ๓๐ เรื่องเดียวกัน หนา ๘๑. 
              ๓๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๗. 

              
๓๒

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 
               ๓๓ คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖), หนา ๙๑๙. 
               ๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี,  (กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หนา ๘๐. 



๑๙ 
 
ดังน้ีก็เปนศีลและวัตรของฤษีดาบสท้ังกลาย   นอกจากน้ียังมีศีลและวัตรของศาสดาทั้งหลาย
ภายนอกพุทธศาสนา    ด่ังเชนท่ีแสดงไวในคัมภีรพุทธศาสนาถึงศาสดาภายนอกพุทธศาสนา  ท่ี
เรียกวา  ศาสดา  ๖  จําพวก     ซ่ึงตางก็ไดส่ังสอนศีลและวัตรแกสาวกทั้งหลายของตนในทางตาง ๆ 
กัน    แมท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงทางสุดโตง  ๒  ทางท่ีบรรพชิตผูมุงจะตรัสรูไมควรท่ีจะสอง
เสพปฏิบัติคือ  กามสุขัลลิกานุโยค  ความประกอบตนดวยความสุขสุดสดช่ืนในทางกามและ  อัตตกิ
ลมถานุโยค  ความปฏิบัติทรมานตนใหลําบาก  คือ ทําทุกรกิริยาตาง ๆเหลาน้ีก็ชื่อวาเปนศีลและวัตร   
ซ่ึงศาสดาในภายนอกพุทธศานาส่ังสอนกัน  และนอกจากน้ีก็ยังมีผูท่ียึดติดถือปฏิบัติในศีลวัตรท่ี
แปลกๆ ไปจากน้ี ดังท่ีมีแสดงเลาไวในคัมภีรพุทธศาสนา   อันเรียกวา โควัตร สุนัขวัตร   โควัตรก็
คือวาถือปฏิบัติอยางโค   สุนัขวัตรก็คือวาถือปฏิบัติอยางสุนัข เปนตนวา ผูท่ียึดถือปฏิบัติในโควัตร  
สุนัขวัตรก็ใชเดิน ๔  ขาแบบสุนัขแบบโค  ทํากิริยาอาการทําเสียงและบริโภคแบบสุนัขแบบโค 
เหลาน้ีเรียกวาโควัตร สุนัขวัตรในคร้ังพุทธกาลถือศีลและวัตรกันแบบน้ีก็ยังมีและก็มีการแสดงเลา
วา   บางคนที่ถือโควัตรสุนัขวัตรไดกราบทูลถามพระพุทธเจาวา   เม่ือปฏิบัติใน  ศีล  และวัตร  แบบ
สุนัข แบบโค   เม่ือส้ินชีวิตไปจะไปเกิดเปนอะไร พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา   ก็ไปเกิดเปนสุนัขไป
เกิดเปนโคน่ันแหละ  ด่ังน้ี     เหลาน้ีเปนศีลและวัตรในภายนอกพุทธศาสนาซ่ึงมีอยูมากมาย  ซ่ึง
พระพุทธเจาไดทรงเวนมาโดยลําดับ๓๕ 
                    จากการสืบคนความหมายของคําวา  สีลัพพตุปาทาน  พอจะสรุปไดวา    สีลัพพตุ
ปาทานหมายถึง  การยึดม่ัน   ในศีลและวัตร  หรือ ศีลและพรต  รวมไปถึงขอปฏิบัติของลัทธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนาตางๆ ท่ีปรากฏในสมัยพุทธกาล  เชน   ลัทธิการบูชายันต   การอาบนํ้า
ชําระลางบาปเปนตน  ซ่ึงถือวา เปนสีลัพพตุปาทานเพราะขาดความเห็นท่ีถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) ใน
พระพุทธศาสนา  เพราะเม่ือเห็นผิดก็นําไปสูการปฏิบัติท่ีผิดดวย (สีลัพพตุปาทาน)   ซ่ึงไมสามารถที่
จะนําไปสูความพนทุกขได  ตามท่ี พร  รัตนสุวรรณ ไดกลาวไววา “ศีลและวัตรของศาสนาใดก็
ตามที่ขาดมรรคมีองค ๘  ยอมไมอาจถือวาเปนการปฏิบัติท่ีเปนกุศลกรรมอันนําไปสูความดับ
ทุกข”๓๖ 
 
 
 

                                                 
               ๓๕  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๘๒-๘๓. 
                  ๓๖  พร  รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักคนควาทางวิญญาณ,๒๕๓๗),  
หนา ๔๗๙-๔๘๐ 



๒๐ 
 
                    ๒.๒.๔  อัตตวาทุปาทาน 
                    พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของ  อัตตวาทุปาทาน  หมายถึง 
การถือม่ันวาทะวาตน  คือความยึดถือสําคัญม่ันหมายวา  น่ันน่ีเปนตน  เชน   การมองเห็นเบญจขันธ
เปนอัตตาอยางหยาบข้ึนมา  เชน  ยึดถือมั่นหมายวา  น่ีเรา  น่ันของเรา  จนเปนเหตุแบงแยกเปนพวก
เรา พวกเขา  และเกิดความถือพวก๓๗ 
                   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค     อธิบายความหมายของคําน้ีเปน ๒ นัย   คือ “ส่ิงเปนเหตุกลาว  
เปนเหตุถือมั่นซ่ึงอัตตา” และ “ส่ิงเปนเหตุถือมั่นเพียงคําวาอัตตา”๓๘  ในขณะท่ี  อภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกากลาววา “สภาพท่ีเปนเหตุกลาวซ่ึงอัตตา (ตัวตน) ท่ีเดียรถียกําหนดไว  ๒๐อยางโดยอํานาจ
อัตตาท่ีแยกจากขันธ  และไมแยกจากขันธชื่อวา อัตตวาทะ  ”  และอัตตวาทะน่ีเองท่ีเปนอุปาทาน๓๙    
                   อีกนัยหน่ึง อัตตวาทุปาทาน  หมายถึง  ความติดใจยึดม่ันในขันธ  ๕  ของตนและท้ังของ
ผูอื่นวาเปนเปนตัวเปนตน    เปนบุคคล    เปนเราเปนเขา๔๐  ก็คือยึดมั่นใน  สักกายทิฏฐิ  น่ันเอง  ซ่ึง
จําแนกรายละเอียดไปตามขันธ  ๕  จึงเปนสักกายทิฏฐิ  ๒๐  ดังน้ี     
                    ๑.  รูปขันธ เห็นวา  รูปเปนตน  ตนเปนรูป  รูปอยูในตน  ตนอยูในรูป 
 ๒.  เวทนาขันธ   เห็นวา   เวทนาเปนตน   ตนเปนเวทนา   เวทนามีอยูในตน   ตนมี
อยูในเวทนา 
      ๓.  สัญญาขันธ  เห็นวา    สัญญาเปนตน    ตนเปนสัญญา    สัญญามีอยูในตน    
ตนมีอยูในสัญญา 
 ๔.  สังขารขันธ  เห็นวา   สังขารท้ังหลายเปนตน    ตนเปนสังขาร   สังขาร
ท้ังหลายมีอยูในตน  ตนมีอยูในสังขาร 
 ๕.  วิญญาณขันธ  เห็นวา    วิญญาณเปนตน  ตนเปนวิญญาณ  วิญญาณมีอยูในตน  
ตนมีอยูในวิญญาณ๔๑    

                                                 
                  ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖), หนา ๓๙๘. 
 ๓๘  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖), หนา ๙๑๙-๙๒๐. 
 ๓๙  อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนภาษาไทย, พิมพครั้งที่ ๖ 
(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),หนา ๓๒๐. 
                 ๔๐  บุญมี  เมธางกูร และบุษกร เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่  ๘,            
หนา  ๖๑. 
                 ๔๑  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๖๔. 



๒๑ 
 
                   สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก  ไดทรงอธิบาย 
อัตตวาทุปาทานวา หมายถึง  ความยึดม่ันในนามรูปหรือขันธ ๕ วาเปนตัวตน   “เมื่อไมพิจารณาดวย
ปญญาใหรูจัก      ก็ยอมจะมีความถือมั่นหรือความยึดถือ      ความถือมั่นหรือความยึดถือน้ีจึง
เรียกวา    อัตตวาทุปาทาน       ความถือม่ันหรือความยึดถือวาทะวาตน       ก็คือยึดถือหรือถือม่ัน
สมมติบัญญัติ  เม่ือไมพิจารณาดวยปญญา    ก็ทําใหมีความถือม่ันหรือยึดถือในส่ิงอันเปนท่ีตั้งแหง
สมมติบัญญัติน้ัน วาเปนจริงมีจริง     ดังเชนเม่ือมีความยึดถือหรือถือม่ันในวาทะวาตนในสมมติ
บัญญัติวาตน   ก็ทําให หลงยึดถือในส่ิงอันเปนท่ีตั้งของสมมติบัญญัติน้ัน  วาเปนตนจริง ๆ”๔๒   
นามรูปหรือขันธ  ๕  ก็เปนท่ีตั้งของสมมติบัญญัติวา      อัตภาพหรืออัตตา     และเม่ือเรียกกันเพลิน 
ๆ ไป  ก็หลงยึดถือวาเปน  อัตตาข้ึนเปนตัวเราเปนของเราข้ึน    ก็เปนตัวเราข้ึนกอน     และเม่ือมีตัว
เราก็ตองมีของเรา   และเม่ือมีตัวของเราก็ตองมีตัวของเขา   ก็ตองแยกออกไปด่ังน้ี    เพราะฉะน้ัน
ความยึดถืออันเรียกวาอุปาทาน  หรือความถือมั่นอันเรียกวาอุปาทานน้ี   จึงยึดถือในที่ตั้งของสมมติ
บัญญัติน้ีแหละ   และโดยเฉพาะก็ท่ีต้ังแหงสมมติบัญญัติวาอัตตา    หรืออัตภาพ     กายใจ    นามรูป    
หรือขันธ  ๕   อันน้ีวาเปนตัวเรา  ของเราข้ึน     อุปาทานขอน้ีสําคัญมาก    ยอมเปนมูลของความ
ยึดถืออื่นตาง ๆ   อีกเปนอันมาก  และในทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีคําเรียกความยึดถือดังกลาวน้ีใน
ขอน้ีไวหลายชื่อ  เชน 
                     เรียกวา  อัตตานุทิฏฐิ   ความตามเห็นวาอัตตาตัวตน  ความตามเห็นวาตัวเรา  ของเรา 
                     เรียกวา  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวากายของตน 
                     เรียกวา  อัสมิมานทิฏฐิ    มานะคือความสําคัญหมาย   ทิฏฐิคือความเห็นวาอัสมิเรามีเรา
เปน หรือเรียกวาอัสมิมานะ  ความสําคัญหมายวาเรามีเราเปน  ๔๓ 
 พุทธทาส ไดอธิบาย  อัตตวาทุปาทาน วา  ความยึดม่ัน  ดวยความรูสึกวา   ตน   คือ  มี
ความยึดมั่นถือม่ัน  ในส่ิงท่ีตนรูสึก   วาตน   วาเปนตัวเปนตน    แลวแตจะยึดถืออะไร    ตามระดับ
สติปญญาของผูยึดถือเพียงรางกายน้ี   อาจจะยึดถือลึกเขาไปถึงจิตใจ  หรือรวมกันท้ังกายและใจ
หรืออาจจะมีแนวคิดอยางอื่น    ซ่ึงเขายึดเชื่อกันวา    มีส่ิงอื่นตางหากไปจากกายและใจ    ท่ีเรียกวา
ตัวตน   เม่ือมีความรูสึกวาตัวเราอยูท่ีไหน       จะตองวามีความรูสึกวาของเราท่ีน่ัน      ความรูสึกท่ี
เปนน้ี  ในภาษาบาลี   เรียกวา  อหังการ  กับ  มมังการ       อหังการ     คือการทําความยึดถือหรือรูสึก
หรือยึดถือวา  “ของเรา”     มันเปนของท่ีเกิดเอง   ประจําอยูในใจ  อยางแนนแฟน จนไมมีความรูสึก

                                                 
 ๔๒

  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๙๓. 
 ๔๓  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๙๔-๙๕. 



๒๒ 
 
ไดวาเปนของเพ่ิงเกิด    หรือเกิดตามเหตุปจจัย     เพราะเหตุวาเปนกิเลสขั้นละเอียด  นอนเน่ืองอยูใน
สันดาน   ดังท่ีไดกลาวมาแลวในเรื่องของ ๓  อยาง  คือ   เรื่องกาม   ทิฏฐิ  และเรื่องความงมงาย   
เพราะฉะน้ัน  ใคร ๆ หรือแมแตเด็กเล็ก ๆ เราก็จะเห็นไดวาเขามีความรูสึก ท่ีเปน อหังการ และ
มมังการ อยูดวยกันท้ังน้ันความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในใจ ในเม่ือเรารูสึกของเราเอง  ก็เปนภาษาหยาบ ๆ วา  
ตัวกู หรือ ของกู๔๔ 
                  จากคํานิยามความหมายของคําวา    อัตตวาทุปาทาน     จะเห็นไดวา ตัวทิฏฐิเองยึดม่ันใน
ขันธท้ัง ๕ วาเปนอัตตา    ซึ่งคําวาอัตตาน้ีเปนบัญญัติของปรมัตถธรรมที่มีสภาวะ ไดแก  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร   วิญญาณ   ซ่ึงประชุมกันขึ้นมา   จึงบัญญัติวาเปนสัตวบุคคลตัวตนได    ซ่ึงตรงกับ
ท่ีสมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายกไดทรงอธิบายไว และ
สอดคลองกับท่ีทานพุทธทาสไดอธิบายไวดวย    ฉะน้ันอัตตวาทุปาทาน   จึงหมายถึง ความยึดมั่น
ในขันธท้ัง ๕ น่ันเองวาเปนตัวตน 
 
ตารางท่ี ๑ เหตุในการใหยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตา (อัตตานุทิฎฐ)ิ ดังน้ี 

 

เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดอะไร จึงสรุปวา 

   เม่ือมีรูป(รางกาย) 
       เม่ือมี เวทนา 
       เม่ือมีสัญญา 
       เม่ือมีสังขาร 
       เม่ือมีวิญญาณ 

             อาศัยรูป 
          อาศัยเวทนา 
          อาศัยสัญญา 
          อาศัยสังขาร 
         อาศัยวิญญาณ 

           ยึดม่ันในรูป 
        ยึดม่ันในเวทนา 
        ยึดม่ันในสัญญา 
        ยึดม่ันในสังขาร 
       ยึดมั่นในวิญญาณ 

มีอัตตา 
มีอัตตา 
มีอัตตา 
มีอัตตา 
มีอัตตา 

 

พอสรุปได วาพระพุทธองคทรงตั้งปญหาวา เม่ือมีอะไรเพราะอาศัยอะไร และเพราะยึด
อะไร จึงยึดม่ันวา  มีอัตตา  คําตอบของปญหาน้ี คือ เม่ือมีขันธ ๕ เพราะอาศัยขันธ ๕  เพราะยึดม่ัน
ในขันธ ๕ จึงสรุปวามีอัตตา ถาปราศจากขันธ ๕ แลวก็ไมมีการยึดม่ันวา มีอตัตา๔๕ 
 
 

                                                 
 ๔๔

  พุทธทาสภิกขุ, คูมือพนทุกข ฉบับสมบูรณ  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา) หนา ๒๔๒-
๒๔๓,๒๔๖. 
                  ๔๕  จรูญ วรรณกสิณานนท, ศึกษาวิเคราะห การปฎิเสธอัตตา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).  



๒๓ 
 
๒.๓  วิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปาทานกับหลักพุทธธรรมขออ่ืนๆ 

 

      สาระสําคัญของตอนน้ีจะนําเสนอคําอรรถาธิบายถึงความสัมพันธของ   อุปาทาน   กับ
ขอธรรมอื่น ๆ  เพ่ือใหเขาใจอุปาทานในแงมุมตาง ๆ มากข้ึน    ซ่ึงคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน   
มีขอบเขตกวางขวาง มีความสัมพันธสอดคลองกลมกลืนกันกับหลักธรรมขออ่ืน ๆ หลักธรรมแตละ
ขอสามารถเช่ือมโยงสัมพันธเปนปจจัยแกกัน   อุปาทาน   จัดเปนกิเลสอยางหน่ึง   ซ่ึงทําใหสัตว
ท้ังหลายตองตกอยูในวัฏฏสงสารจนหาที่สุดมิได     เปนปจจัยใหเกิดภพ    ท่ีตองทําใหสัตวท้ังหลาย
เกิดมา   และประสบทุกขอยูร่ําไป พระพุทธองค  ไดทรงตรัส  อุปาทาน  ไวในหลายแหงในพระ
ไตรปฏก   อุปาทาน   มีความเช่ือมโยงสัมพันธกับหลักธรรมท่ีสําคัญอื่นๆ ดังน้ี 
 
 ๒.๓.๑  อุปาทานสัมพันธกับกฎปฏิจจสมุปบาทในฐานะที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดขอธรรม
อ่ืนๆ  

หลักปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการของธรรมชาติ ซ่ึงอาศัยกัน และเปนเหตุปจจัยแก
กันและกัน ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงความเปนไปของกฎธรรมชาติ
หรือความจริงอันมีอยูตามธรรมดา เปนสภาวะธรรมชาติท่ีไมเก่ียวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา 
ดังพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันคือ ความ ตั้งอยูตาม
ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง คร้ันรู บรรลุแลวจึงบอก แสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง ตถาคตเกิดขึ้น ก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม 
ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางน้ัน”๔๖ และพระพุทธพจนวา  "ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันช่ือวาเห็น
ธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันช่ือวาเห็นปฏิจจสมุปบาท"๔๗ 

ความหมายและองคธรรมของปฏิจจสมุปบาท    พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได
อธิบายไวในหนังสือพุทธธรรมเพ่ืองายแกการเขาใจโดยสังเขปดังน้ี  

                                                 
๔๖

 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 

 
 



๒๔ 
 

๑. อวิชชา คือ   ความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไป
ตามสมมติบัญญัติ    ความไมรูท่ีแฝงอยูกับความเชื่อถือตาง ๆ    ภาวะขาดปญญา     ความไมเขาใจ
เหตุผล   การไมใชปญญา หรือปญญาไมทํางานในขณะน้ัน ๆ 

๒. สังขาร คือ ความคิดปรุงแตง  ความจงใจ  มุงหมาย ตัดสินใจ  และการท่ีแสดง
เจตนาออกเปนการกระทํา   การจัดสรรกระบวนการความคิด    และมองหาอารมณมาสนอง
ความคิด   โดยสอดคลองกับพ้ืนนิสัย    ความถนัด    ความโนมเอียง     ความเชื่อถือ    และทัศนคติ
ของตน ตามท่ีไดส่ังสมไว    การปรุงแตงจิต   ปรุงแตงความคิด  หรือปรุงแตงกรรมดวยเครื่องปรุง 
คือคุณสมบัติตางๆ ท่ีเปนความเคยชินหรือไดส่ังสมไว 

๓. วิญญาณ   คือ   ความไมรูตออารมณตาง ๆ  คือ เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รู
สัมผัส รูตออารมณท่ีมีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพของจิตใจในขณะน้ัน ๆ 

๔. นามรูป   คือ   ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล 
ภาวะท่ีรางกายและจิตใจทุกสวนอยูในสภาพท่ีสอดคลอง  และปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือตอบสนองใน 
แนวทางของวิญญาณท่ีเกิดขึ้นน้ัน สวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพจิต 

๕. สฬายตนะ   คือ   ภาวะท่ีอายตนะท่ีเก่ียวของ   ปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับ
สถานการณน้ัน ๆ 

๖. ผัสสะ   คือ การเชื่อมตอความรูกับโลกภายนอก การรับรูอารมณตาง ๆ 
๗. เวทนา   คือ ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย หรือเฉย ๆ ไมสุข ไม

ทุกข 
๘. ตัณหา   คือ     ความอยาก    ทะยานรานรนหาส่ิงอํานวยสุขเวทนา    หลีกหนีส่ิง

ท่ีกอทุกขเวทนา, โดยอาการไดแก  อยากได  อยากเปน  อยากคงอยูน้ันๆ ย่ังยืนตลอดไป  อยากให 
ดับสูญ พินาศไปเสีย 

๙. อุปาทาน  คือ   ความยึดม่ันถือมั่นในเวทนาท่ีชอบหรือชัง   รวบรั้งเอาส่ิงตาง ๆ   
และภาวะชีวิตท่ีอํานวยเวทนาน้ันเขาผูกพันกับตัวความยึดม่ันตอส่ิงท่ีกอใหเกิดเวทนาท่ีชอบหรือไม
ชอบ จนเกิดทาทีหรือตีราคาตอส่ิงตาง ๆ ในแนวทางท่ีเสริมหรือสนองตัณหาของตน 

๑๐. ภพ คือ  กระบวนพฤติกรรมท้ังหมดท่ีแสดงออก  เพ่ือสนองตัณหาอุปาทาน
น้ันและภาวะชีวิตท่ีปรากฏเปนอยางใดอยางหน่ึง    โดยสอดคลองกับอุปาทาน   และกระบวน
พฤติกรรมน้ัน 

๑๑. ชาติ คือ    การเกิดความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะชีวิตน้ัน  
หรือไมไดมี   ไมไดเปนอยางน้ัน ๆ   การเขาครอบครองภาวะชีวิตน้ันหรือเขาสวมเอากระบวน



๒๕ 
 
พฤติกรรมน้ัน โดยการยอมรับตระหนักขึ้นมาวา เปนภาวะชีวิตของตน เปนกระบวนพฤติกรรมของ
ตน 

๑๒. ชรามรณะ คือ   ความสํานึกในความขาด พลาด หรือพรากแหงตัวตนจาก
ภาวะชีวิตอันน้ัน  ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญส้ินสลาย  หรือ พลัดพรากจากภาวะ
ชีวิตน้ัน หรือจากการไดมี ไดเปนอยางน้ัน ๆ   จึงเกิดโสกะ ปริเทวะ    ทุกข โทมนัส อุปายาส พวง
มาดวยคือ  รูสึกคับแคบ ขัดของ ขุนมัว แหงใจ หดหู ซึมเซา ไมสมหวัง กระวนกระวาย และ
ทุกขเวทนาตาง ๆ๔๘ 

      อุปาทานจัดเปนองคธรรมหนึ่งในหลักปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งมีตัณหาเปนปจจัยและยัง
เปนปจจัยใหภพเกิด   และภพก็เปนปจจัยใหเกิดชาติเปนลําดับ    ความเปนปจจัยกันของธรรม
ในปจจฏิจจสมุปบาทเหลาน้ี สามารถแบงออกไดเปน ๒ สาย คือ 

        ๑. สายเกิด เรียกวา สมุทยวาร คือ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกข เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
มิจฉาปฏิปทาหมายถึงทางปฏิบัติผิด  

        ๒. สายดับ เรียกวา นิโรธวาร คือ ความดับไปแหงกองทุกขท้ังมวล เรียกอีกอยาง
หน่ึงไดวา สัมมาปฏิปทาหรือการปฏิบัติท่ีถูก  
 ฝายสมุทยวาร คือ การแสดงกระบวนการเกิดขึ้นของทุกขดังน้ี 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย     สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเปนปจจัย     วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย    นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเปนปจจัย     สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย     เวทนาจึงม ี
เพราะเวทนาเปนปจจัย     ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเปนปจจัย      อุปาทานจึงม ี
เพราะอปุาทานเปน    ปจจัย ภพจึงมี 

 เพราะภพเปนปจจัย     ชาตจึิงมี 

                                                 
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙ - ๑๑๐. 



๒๖ 
 
 เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก)   ปริเทวะ  (ความคร่ําครวญ)  ทุกข  
(ความทุกขกาย)  โทมนัส (ความทุกขใจ)  และอุปายาส   (ความคับแคนใจ)  จึงมีความเกิดขึ้นแหง
กองทุกขท้ังมวลน้ี   มีไดดวยประการฉะน้ี๔๙              

ฝายนิโรธวาร คือ การแสดงกระบวนการดับของทุกข ดังน้ี 
เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ     สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจงึดับ 
เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส จึงดับ ความดับแหง 
กองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี๕๐ 

 จากความสัมพันธของอุปาทาน   ในฐานะท่ีเปนปจจัยใหเกิดภพ  ในฝายของสมุทยวาร 
หรือสายเกิด     เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี      ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอุปาทานเปนปจจัยใหภพ
เกิด  และในฝายของนิโรธวาร  แสดงวา เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ หรือ การอิงอาศัยกันตามเหตุ
ปจจัยลักษณะน้ี   กลาวอีกอยางหน่ึงไดวา    อุปาทาน    เปนปฏิจจสมุปบาทธรรมของภพ      และ
ภพเปน ปฏิจจสมุปปนนธรรม ของ    อุปาทาน    คําวา  ปฎิจจสมุปบาท  หมายถึง  ความเปน ปจจัย  
คําวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม  หมายถึง  ความเปนผล  ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารยอธิบายไววา “ธรรมท่ี
เปนปจจัยท้ังหลายพึงทราบวา ชื่อปฏิจจสมุปบาท  ธรรมท่ีเกิดเพราะปจจัยท้ังหลายนั้น  พึงทราบช่ือ
วา ปฏิจจสมุปปนนธรรม”๕๑   จากขอความดังกลาวแสดงวา  อุปาทาน  เปน   ปฏิจจสมุปบาทธรรม 
(เปนปจจัย) ของภพ   และภพก็เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม (เปนผล)  ของ  อุปาทาน น่ันเอง   

                                                 
๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 

                 ๕๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 
                ๕๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๒๓. 



๒๗ 
 
 เพ่ือใหเขาใจความสัมพันธระหวาง    อุปาทาน    กับ  องคปฏิจจสมุปบาทองคอื่น ๆ ให
เขาใจมากย่ิงขึ้น   จึงขอนําเอาการอธิบายปฏิจจสมุปบาทท่ีแสดงเปนหลายนัยตางๆ มาอธิบาย ดังน้ี  

    ๑.  อัทธาหรือกาล ๓  คือ 
          ๑.  อดีต  =    อวิชชา  สังขาร 

  ๒. ปจจุบัน     =    วิญญาณ   นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา                                             
                              อุปาทาน ภพ 
  ๓. อนาคต       =    ชาติ  ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)๕๒ 

การอธิบายในลักษณะน้ี   เปนการอธิบายแบบขามภพชาติ  ซ่ึงแบงองคปฏิจจสมุปบาท
ไวตามกาลท้ัง ๓   คือ อดีต ปจจุบัน  และอนาคต  อุปาทาน  จัดอยูในปจจุบันกาลซ่ึงเปนเหตุใหเกิด
ตอไปในอนาคต  คือ  ชาติ  ชรา มรณะ เปนตน  
 ๒.  สังคหะหรือสังเขป ๔  คือ 
   ๑.  อดีตเหตุ =     อวิชชา  สังขาร 
   ๒.  ปจจุบันผล  =     วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
   ๓.  ปจจุบันเหตุ =      ตัณหา อุปาทาน  ภพ 
   ๔.  อนาคตผล   =      ชาติ  ชรามรณะ  (+ โสกะ ฯลฯ)๕๓ 

 การอธิบายในลักษณะน้ี   อุปาทาน  จัดอยูในปจจุบันเหตุ คือเปนเหตุในปจจุบันเพ่ือให
เกิดผลในอนาคต คือ ชาติ ชรามรณะ ในขณะท่ี อวิชชา กับสังขาร จัดวาเปนอดีตเหตุท่ีไดกระทํา
แลว   ซ่ึงทําใหเกิดผลในปจจุบันท่ีเปนอยู ประสบอยู ไดแก วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา เพ่ือเปนปจจัยแก ตัณหาและอุปาทาน อันจะเปนปจจุบันเหตุตอไป 

       ๓.  อาการ ๒๐  คือ 
 ๑.  อดีตเหตุ  ๕       =     อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 ๒.  ปจจุบันผล  ๕     =     วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา   
                                                                               ( =  ชาติ ชรามรณะ) 
 ๓.  ปจจุบันเหตุ ๕    =     อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 ๔.  อนาคตผล  ๕      =     วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  
                                                                               ( = ชาติ ชรามรณะ)๕๔ 
                                                 
              ๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๒. 

๕๓ อางแลว 



๒๘ 
 
 ตอเน่ืองจากขอท่ี ๒ องคธรรม  ในปฏิจจสมุปบาทท้ัง ๑๒ องค    สามารถจัดเขาในเหตุ
และผล  ท้ังใน  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  การอธิบายในลักษณะน้ี   อุปาทานจัดวาเปนท้ังอดีตเหตุ 
และปจจุบันเหตุ ตางกันเพียงชวงของเวลาเทาน้ัน  
 ๔.  วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฎ   
 ๑.  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เปนกิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทํา
การตางๆ  เรียกวา กิเลสวัฏฏ 
 ๒.  สังขาร  (กรรม)    ภพ    เปน กรรม     คือกระบวนการกระทําหรือกรรม
ท้ังหลายที่ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ เรียกวา   กรรมวัฏฏ  
 ๓.  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนวิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผล
แหงการปรุงตางของกรรม   และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีกเรียกวา  วิปากวัฏฏ๕๕   
        การอธิบาย  ปฏิจจสมุปบาท เปนวงจร    หรือไตรวัฏฏ (วน ๓) น้ี    เปนการจัดองคของ 
ปฏิจจสมุปบาทลงในแตละขอคือ วงจรของกิเลส   กรรม   และวิบาก  อุปาทาน  จัดวาเปนกิเลสวัฏฏ  
ซ่ึงหมุนไปสูกรรมวัฏฏ คือ ภพ (กรรมภพ)  เพ่ือนําไปสูวิบากวัฏฏ คือ ผลของกรรม ไดแก  วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา น่ันเอง 
 
 ๒.๓.๒  อุปาทานสัมพันธกับหลักไตรลักษณ ในฐานะท่ีเปนสภาวะท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข  
เปนอนัตตา  
 ไตรลักษณหมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ  ความไมเท่ียง ความ
เปนทุกข ความมิใชตัวตน๕๖   อนิจฺจตา ความเปนของไมเท่ียง   ทุกขตา   ความเปนทุกข  อนัตตตา  
ความเปนของไมใชตน  ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวา   สามัญลักษณ  คือลักษณะที่เสมอกันแก
สังขารธรรมท้ังปวง๕๗   เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงความเปนธรรมดาของสังขาร
ท้ังหลาย ไดแก ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุอาศัยเหตุจึงเกิดข้ึนได เม่ือเหตุสลายส่ิงน้ันก็พลอยสลายไปดวย  
สังขารธรรมน้ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง    เรียกอีกอยางหน่ึงวา  สังขตธรรม  คือธรรมที่อาศัยเหตุปจจัย

                                                                                                                                            
                ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 

๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔. 

๕๖  ดูรายละเอียดใน สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๒-๑๐. 
๕๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔. 



๒๙ 
 
ปรุงแตง  ไดแกขันธ ๕    ตรงขามกับอสังขตธรรม  เรียกอีกอยางหน่ึงวาวิสังขารธรรม     ซ่ึงเปน
ธรรมที่ไมไดอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงเกิดขึ้นเลย ไดแก  นิพพาน  
        ธรรม (ส่ิง) ท้ังปวงในพระพุทธศาสนา แบงออกไดเปน ๒ ประการ คือ 

๑. สังขตธรรม (สังขารธรรม)  ไดแก  สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตง คือ ขันธ ๕ ท้ังหมด  
๒. อสังขตธรรม (วิสังขารธรรม)  ไดแก   ส่ิงท่ีปจจัยไมปรุงแตง  คือ  นิพพาน๕๘  

 สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง และเปนทุกข  แตอสังขตธรรมหรือวิสังขารธรรม 
คือนิพพาน    ไมขึ้นตอสภาวะเชนน้ี     อนัตตาเทาน้ัน    เปนลักษณะรวมท่ีมีท้ังในสังขตธรรม  และ 
อสังขตธรรม๕๙ 
        กฎของไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ครอบคลุมลักษณะของสรรพสิ่ง  เปน
กฎของธรรมชาติ  ไมไดมีใครบังคับบัญชาใหเปนไป    แตสัตวท้ังหลายยังไมเห็นถูกตามสภาวะ
ของธรรมทั้งหลายเหลาน้ี     ยังเขาใจผิดแยงกับหลักธรรมดังกลาว เชน   เห็นวาสังขารท้ังหลายเที่ยง
แท  เปนสุข   และเห็นวาเปนตัวเรา  ของเราอยู  ความคิดเชนน้ี   ในพระพุทธศาสนาเรียกวา วิปลาส  
คือ ความเห็น (ทิฏฐิ) ท่ีคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง   ถือเปนมิจฉาทิฏฐิ  คือเห็นผิดจากความจริง  
และยึดม่ันในความเห็นวิปลาสน้ันจนเคยชิน (ทิฏุปาทาน)  

      วิปลาส  มี ๓  อยางคือ  
๑.  สัญญาวิปลาส    สัญญาคลาดเคล่ือน  หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง                    
๒. จิตวิปลาส    จิตคลาดเคลื่อน  ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง   
๓.  ทิฏฐิวิปลาส  ทิฏฐิคลาดเคล่ือน ความเห็นผิดพลาดจากความเปนจริง๖๐  

                   วิปลาส  ความรูคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงท้ัง ๓ ประการ  จะเปนไปใน  ๔  ลักษณะ  
ดังมีพุทธพจนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย   สัญญาวปิลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐวิิปลาส  มี ๔ อยาง  ดังน้ี   
                      ๑.   สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส    ในส่ิงไมเท่ียง  วาเท่ียง 
                      ๒.  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส    ในส่ิงท่ีเปนทุกข   วาเปนสุข 
                      ๓.  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส     ในส่ิงท่ีมิใชตัวตน   วาเปนตัวตน 
                      ๔.  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส     ในส่ิงท่ีไมงาม   วางาม”๖๑ 

                                                 
๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕. 
๕๙  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐/๒ 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๖๑  องฺ.จตุกฺก. ๒๑ /๔๙ / ๖๖. 



๓๐ 
 
                    ความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง  หรือทิฏฐิวิปลาสน้ัน   ถือวาเปนทิฏุ
ปาทานอยางหน่ึง  เพราะเม่ือมีความเห็นในส่ิงท่ีไมเท่ียง  วาเท่ียง เปนตน  ยอมเกิดความยึดมั่นอยาง
น้ัน  เชน เม่ือเห็นผิด (ทิฏฐิวิปลาส)   วารางกายเปนตัวตน    เปนตัวเรา   ตัวเขา (อัตตวาทุปาทาน)   
เม่ือเห็นผิดวาส่ิงท่ีไมงาม  วาเปนของงาม     ยอมยึดมั่นในความงามน้ัน (กามุปาทาน)  และเมื่อเห็น
สังขารท้ังหลายท่ีไมเท่ียง  วาเปนของเท่ียง    และเห็นผิดในสังขารท้ังหลายที่เปนทุกข  วาเปนสุข 
ยอมจะหาทางปฏิบัติเพ่ือทําใหตัวเองเสพเสวยความสุขน้ันตลอดไป (สีลัพพตุปาทาน)  ท้ังน้ียอม
ขัดแยงกับกฎไตรลักษณโดยส้ินเชิง  เพราะตามกฎของไตรลักษณสรรพส่ิงลวนเปนอนัตตา  
 ขึ้นช่ือวาขันธหาแลว ท้ังท่ีเปน  อดีต อนาคตและปจจุบัน ภายใน ภายนอก   หยาบ
ละเอียด   เลวหรือประณีต   ใกลไกลก็ตาม    ควรพิจารณาตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบ   
อยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา๖๒  แมธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน๖๓ 

 ๒.๓.๓  อุปาทานสัมพันธกับหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด  
 อริยสัจ ๔   เปนธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู   และทรงประกาศพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ประโยชนแกเหลาสัตวท้ังหลายตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา   ทรงตรัสสอนพุทธบริษัทท้ังหลาย
เพ่ือความรูแจงสัจธรรมตามความเปนจริง    คําสอนท้ังหลายท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนน้ัน    
ลวนแตเปนไปเพ่ือดับทุกขท้ังสิ้น  อริยสัจ ๔  คือ  ทุกข   สมุทัย   นิโรธ   มรรค น้ัน   เปนหลักธรรม
สําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา๖๔    ดังท่ีพระสารีบุตรเถระกลาวไววา 
  “รอยเทาของสัตวท้ังหลายผูเท่ียวไปบนแผนดิน    รอยเทาเหลาน้ันท้ังหมดรวมลงใน
รอยเทาชาง   รอยเทาชางชาวโลกกลาววา   เปนยอดของรอยเทาเหลาน้ัน    เพราะรอยเทาชางเปน
รอยเทาขนาดใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน นับเขาในอริยสัจ ๔”๖๕  และมี
พุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสอริยสัจ ๔  กับพระภิกษุท้ังหลายไววา  

“ภิกษุท้ังหลาย     เพราะไดตรัสรูอริยสัจ ๔    น้ีตามเปนจริงพระตถาคตอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจา   จึงไดนามเรียกวาเปนอริย”๖๖  “ภิกษุท้ังหลาย  ขอน่ีแล  เปนทุกขอริยสัจ  คือ  ชาติ 
(ความเกิด) ก็เปนทุกข   ชรา (ความแก) ก็เปนทุกข  พยาธิ (ความเจ็บ) ก็เปนทุกข   มรณะ (ความตาย) 

                                                 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๙๓. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๖๖ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙ / ๑๗๐๓ / ๕๔๓ 



๓๑ 
 
ก็เปนทุกข    การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข   การพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข 
ปรารถนาส่ิงใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกขโดยยออุปาทานขันธ ๕  เปนทุกข”      

 “ภิกษุท้ังหลาย    ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ  คือตัณหาท่ีทําใหมีภพใหม ประกอบ 
ดวยความเพลินและความติดใจ    คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณน้ัน ๆ   ไดแก   กามตัณหา   
ภวตัณหา  วิภวตัณหา”    

“ภิกษุท้ังหลาย    ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ   คือ    การท่ีตัณหาน้ันแลดับไปไดดวย
การสํารอกออกหมด   ไมมีเหลือ   การสละเสียได   สลัดออก   พนไปได    ไมหนวงเหน่ียวพัวพัน”       

“ ภิกษุท้ังหลาย     ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ     คืออริยมรรคมีองค ๘ 
น้ีแหละ  ไดแก  สัมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ”๖๗ 
        จากพุทธพจนดังกลาว  อริยสัจ ๔   ขอท่ีจัดวาเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ   ในพุทธพจนน้ี
พระองคทรงตรัสไว วาไดแก  กามตัณหา   ภวตัณหา   และ วิภวตัณหา  สวนทุกข (อุปาทานขันธ ๕) 
ไดจัดเปนสวนผลที่มาจากทุกขสมุทัยอริยสัจ  อันไดแก ตัณหาท้ัง ๓   ทุกขในอริยสัจหมายถึงทุกขท่ี
เกิดจากอุปาทานขันธ ๕   ( การยึดมั่นขันธท้ัง ๕  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  วาเปนสัตว   
บุคคล   ตัวตน )  อันเน่ืองมาจากตัณหา  ถาปราศจากอุปาทานขันธ ๕  หรือการยึดม่ันในขันธ ๕ 
แลวทุกขในอริยสัจก็จะเกิดขึ้นไมไดเลย และการท่ีจะดับทุกขไดน้ันตองดับท่ีเหตุแหงทุกข คือ 
ตัณหา ๓  ดังพุทธพจนท่ีวา 

      “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีเปนทุกขอริยสัจ   คือ  แมความเกิดก็เปนทุกข     ความแกก็เปน
ทุกข   ความเจ็บไขก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข   ความประจวบดวยส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก ก็เปน 
ทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข   ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข   โดยยนยอ 
อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกขท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง  ดูกรภิกษุท้ังหลาย   ขอน้ีเปนทุกข
สมุทัยอริยสัจ   คือ    ตัณหาอันทําใหเกิดอีก    ประกอบดวยความเพลิดเพลินและกําหนัด มีปกติ
เพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ  คือ   กามตัณหา     ภวตัณหา   วิภวตัณหา ธรรม ๓ ประการน้ีแลท่ีเธอ
ท้ังหลายควรละ”๖๘  

       ในพระสูตรน้ี   ไดแสดง   กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  วาเปนสมุทัยอริยสัจ สวน
อุปาทาน    ไดจัดไวในสวนขอท่ีเปนทุกขอริยสัจ  คือ อุปาทานขันธ ๕ โดยสรุป แตเมื่อพิจารณา
ตามหลักปจจยาการ โดยสายเกิดทุกขแลว จะเห็นวา อุปาทานจัดวาอยูในสวนของทุกขสมุทัยอริยสัจ
ดวย ดังปรากฏในติตถายตนสูตร  กลาวถึงทุกขสมุทัยอริยสัจวา 

                                                 
๖๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๙๖. 
๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๓๒ 
 
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี        เพราะวิญญาณเปนปจจัย    นามรูปจึงมี          
          เพราะนามรูปเปนปจจยั  สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    ผัสสะจึงมี 
          เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย     ตัณหาจึงมี   
          เพราะตณัหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย   ภพจึงมี 
          เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงม ี เพราะชาติเปนปจจัย    ชรา มรณะ โสกะ    
          ปริเทวะ   ทุกข  โทมนัส  อุปายาส     กองทุกขท้ังมวลน้ี  ยอมเกิดข้ึนดวยประการอยางน้ี             
เรียกวาทุกขสมุทัยอริยสัจ๖๙    
               จากพระสูตรน้ี จะเห็นไดวาตัณหาและอุปาทานจัดเขาในทุกขสมุทัยอริยสัจ  คือ เปน
เหตุใหเกิดทุกข    ตามหลักแหงเหตุปจจัย    และเมื่ออธิบายหลักปฏิจจสมุปบาท   ตามนัยแหง
สังคหะ  หรือสังเขป ๔   ซ่ึงจัดเหตุและผลเขาในกาลท้ังสาม  ตัณหา อุปาทาน  และภพ ก็จัดเขาใน
ปจจุบันเหตุ  ซ่ึงจะเปนปจจัยใหเกิดทุกข ไดแก ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับพุทธพจนวา  
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีเปนทุกขอริยสัจ   คือ   แมความเกิดก็เปนทุกข     ความแกก็เปน
ทุกข   ความเจ็บไขก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข   ความประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก   ก็เปน
ทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข    ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข”๗๐     
พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงกิจในอริยสัจขอสมุทัย    ซ่ึงจัดอุปาทานเขารวมไวในขอสมุทัย
ดวยดังน้ี   “สมุทัย   คูกับกิจคือ  ปาหานะ  หมายความวา  เปนสิ่งท่ีควรละหรือกําจัด   ดังน้ันตัณหา
และธรรมจําพวกทําใหเกิดปญหาเปนสาเหตุของทุกข  เชน  อวิชชา  โลภะ  โทสะ  อุปาทาน  เปน
ตน  จึงเรียกรวมวา  ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ)” ๗๑ 
 หลักเกณฑการตรวจสอบความสําเร็จในการปฏิบัติในอริยสัจ ๔  คือ การรูรอบ ๓  หรือ
ญาณ ๓    เรียกเต็มวา  ญาณทัสสนะ   อันมีปริวัฏฏ ๓    หรือ ปริวัฏฏ ๓  แหงญาณทัสสนะ หมายถึง 
การหยั่งรูหย่ังเห็นครบ ๓ อยาง ๗๒ดังน้ี 
 ๑. สัจจญาณ   ปรีชาหย่ังรูอริยสัจ ๔ แตละอยางตามเปนจริงวา  น้ีคือทุกข    น้ีคือ ทุกข 
สมุทัย     น้ีคือทุกขนิโรธ     น้ีคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๒. กิจญาณ   ปรีชาหย่ังรูหนาท่ีท่ีจะตองทําในอริยสัจ ๔ วา  ทุกข  เปนธรรมชาติท่ีควร 

                                                 
๖๙  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๖๒ / ๒๔๒. 
๗๐ อางแลว. 
๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,  หนา ๙๐๔-๙๐๕. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙๐๓. 



๓๓ 
 
กําหนดรู     ทุกขสมุทัย เปนสภาพท่ีควรละเสีย    ทุกขนิโรธ เปนสภาพท่ีควรทําใหแจง      
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนธรรมชาติท่ีควรเจริญ 
 ๓. กตญาณ  ปรีชาหย่ังรูวา หนาท่ีท่ีจะตองทําในอริยสัจ ๔ ไดทําเสร็จเรียบรอยแลว  
คือทุกขไดกําหนดรูแลว   ทุกขสมุทัยละไดแลว   ทุกขนิโรธไดทําใหแจงแลว  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาไดเจริญแลว 

ญาณท่ี ๑ (สัจจญาณ) กําหนดในฐานะท่ีเปนความจริงอยางน้ัน ๆ 
ญาณท่ี ๒ (กิจจญาณ) กําหนดหนาท่ีท่ีจะตองทําตอความจริง  
ญาณท่ี ๓ (กตญาณ) กําหนดรูผลของกิจหรือหนาท่ีท่ีไดทําสําเร็จแลว ญาณ ๓ น้ีจะตอง

เกิดในอริยสัจ ๔ แตละขอครบท้ัง ๓ ญาณ ฉะน้ันญาณ ๓ น้ีจะตองเกิดในอริยสัจทุกขอ รวมญาณ  ๓ 
ท่ีเกิดในอริยสัจทุกขอจึงมีญาณ ๑๒   หรือจะกลาววา ญาณ ๓ เกิดในอริยสัจ ๔ แตละขอ มีญาณ ๑๒ 
ลักษณะท่ีญาณ ๓ เกิดในอริยสัจแตละขอ จําแนกไดดังน้ี 

๑. ทุกข เปนความจริงอยางน้ี ๆ    ทุกขควรกําหนดรู     ทุกขกําหนดรูแลว 
๒. สมุทัย เปนความจริงอยางน้ี ๆ    สมุทัยควรละ        สมุทัยละไดแลว 
๓. นิโรธ เปนความจริงอยางน้ี ๆ    นิโรธควรทําใหแจง     นิโรธทําใหแจงแลว 
๔. มรรค เปนความจริงอยางน้ี ๆ    มรรคควรเจริญ    มรรคเจริญแลว๗๓ 

 
 ๒.๓.๔  อุปาทานสัมพันธกับหลักขันธ ๕ ในฐานะท่ีเปนอุปาทานขันธ ๕  
 ขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ  คือ   กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกัน
เขาเปนหนวยรวม  ซ่ึงบัญญัติเรียกวา  สัตว  บุคคล   ตัวตน   เรา  เขา เปนตน๗๔     เปนองคประกอบ
ของสังขารธรรมท้ังปวง  ไดแก รูปขันธ   เวทนาขันธ   สัญญาขันธ สังขารขันธ  วิญญาณขันธ  
 รูป  (Corporeality) ไดแก  สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด  รางกาย  และพฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย   หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ   พรอมคุณสมบัติ   และพฤติการณตางๆ  ของ
สสารพลังงานเหลาน้ัน   
 เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข  ทุกข หรือ เฉยๆซ่ึงเกิดจากผัสสะ
ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 

                                                 
  ๗๓ พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ), “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตาม

แนวของพุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,) ๒๕๕๐. 

  ๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙. 



๓๔ 
 
 สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดไดหรือหมายรู  คือ กําหนดรูอาการ
เคร่ืองหมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (object)  น้ันๆได 
 สังขาร (Mental Formations) หรือ (Volitional Activities)  ไดแกองคประกอบหรือ
คุณสมบัติตาง ๆ   ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา    ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ    ปรุงแปรการ
ตริตรึกนึกคิดในใจ    และการแสดงออกทางกาย   วาจา   ใหเปนไปตางๆ    เปนท่ีมาของกรรม  เชน 
ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตับปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ปญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ มานะ ทิฐิ 
อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมงาย ๆวาเปนเคร่ืองปรุงแตงจิต  เครื่องปรุงแตงความคิด  เครื่องปรุง
แตงของกรรม   

วิญญาณ  (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ  คือ 
การเห็น  การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  และการรูอารมณทางใจ๗๕ 

ขันธท้ัง ๕ น้ีแบงไดออกเปน ๒ อยาง  คือ  นามขันธ ๔ และรูปขันธ ๑ รูปขันธ  
ประกอบดวย    อายตนะ ภายใน ๖   อายตนะภายนอก ๖   รวมเปนอายตนะ ๑๒ และเพ่ิม วิญญาณ 
๖ (จัดเปนวิญญาณขันธ) ซ่ึงอาศัยอายตนะภายในและภายนอกเกิดเม่ือมีการกระทบสัมผัสรวมเปน 
๑๘  เรียกวา ธาตุ ๑๘  ดังน้ี  

๑. จักขุธาตุ  ๒. รูปธาตุ  ๓. จักขุวิญญาณธาตุ 
๔. โสตธาตุ   ๕. สัททธาตุ   ๖. โสตวิญญาณธาตุ 
๗. ฆานธาตุ  ๘. คันธธาตุ  ๙. ฆานวิญญาณธาตุ 
๑๐. ชิวหาธาต ุ  ๑๑. รสธาต ุ  ๑๒. ชิวหาวิญญาณธาตุ 
๑๓.  กายธาตุ  ๑๔. โผฏฐัพพธาต ุ ๑๕. กายวิญญาณธาต ุ
๑๖.  มโนธาต ุ  ๑๗. ธัมมธาต ุ   ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ ๗๖ 

                    ขันธท้ัง ๕ ประการน้ีจัดเปนสังขารธรรม คือ ธรรมท่ีอาศัยเหตุปจจัยเปนไป นามและ
รูปยอมอาศัยกันจึงบัญญัติวาเปน  สัตว  บุคคล  ตัวตนได  แทจริงแลวท่ีเรียกวา   เปนคนหรือสัตว
น้ัน  ก็ประกอบมาจากขันธท้ัง ๕      ถากลาวในแนวปรมัตถธรรมแลว   จะไมมีสัตวบุคคลตัวตนเลย   
มีแตสภาวธรรม  คือ   ขันธ    ธาตุ    อายตนะ   ท่ีเปนไป อาศัยกันเกิดดับอยูเนืองนิตย    ขันธท้ัง ๕ 
น้ี เปนอารมณ (Object) ของอุปาทาน ๔  เรียกวาอุปาทานขันธ ๕๗๗  เปนท่ีต้ังของอุปาทาน คือ กามุ

                                                 
๗๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๑๖. 
๗๖ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๖), 

หนา ๓๐๗. 
๗๗ พระคันธสาราภิวงศ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท ๒๕๔๖), หนา ๖๗๘. 



๓๕ 
 
ปาทาน   ทิฏุปาทาน     สีลัพพตุปาทาน    และ  อัตตวาทุปาทาน  ซ่ึงมีตัณหาเปนตัวเหตุ ไดแก    
กามตัณหา   ภวตัณหา  วิภวตัณหา เปนสมุทัย  เหตุแหงทุกข  ดังพุทธพจนท่ีวา  “สภาวะของขันธ ๕  
เปนตัวทุกข   อันมีตัณหาเปนมูลเหตุแหงทุกข”๗๘   ความยึดม่ัน  หรือ  อุปาทานขันธ ๕   เปน
บทสรุปของความทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนา    ดังพุทธพจนวา   “ภิกษุท้ังหลาย  น้ีคือ    ทุกขอ
ริยสัจ   ความเกิดเปนทุกข     ความแกเปนทุกข   ความตายเปนทุกข   ความประจวบกับส่ิงไมเปนท่ี
รักเปนทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักก็เปนทุกข     ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข    โดย
ยออุปาทานขันธ ๕  เปนทุกข”๗๙   จะสังเกตุเห็นวาคําวา  “ขันธ”  ในท่ีน้ีมี  “อุปาทาน”  นําหนาดวย 
ส่ิงท่ีควรศึกษาในท่ีน้ี    คือคําวา   “ขันธ”  กับ “อุปาทานขันธ”   ซ่ึงขอพิจารณาตามพุทธพจน
ตอไปน้ี๘๐ 
             “ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงขันธ ๕  และอุปาทานขันธ ๕  เธอท้ังหลายจงฟง” 

 “ขันธ ๕  เปนไฉน     รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อันใดอันหน่ึง    ท้ังท่ี
เปนอดีต   อนาคต   ปจจุบัน   เปนภายในก็ตาม   ภายนอกก็ตาม   หยาบก็ตาม   ทรามก็ตาม   
ละเอียดก็ตาม  ประณีตก็ตาม  ไกลหรือใกลก็ตาม... เหลาน้ี   เรียกวา  ขันธ ๕” 
 “อุปาทานขันธ ๕  เปนไฉน  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อันใดอันหน่ึง  
ท้ังท่ีเปนอดีต    อนาคต    ปจจุบัน    เปนภายในก็ตาม    ภายนอกก็ตาม    หยาบก็ตาม     ทรามก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม  ประณีตก็ตาม  ไกลหรือใกลก็ตาม   ท่ีประกอบดวยอาสวะ   เปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน... 
เหลาน้ี   เรียกวา  อุปาทานขันธ ๕ ”๘๑ 
  “ภิกษุท้ังหลาย    เราจักแสดงธรรมท้ังหลายซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน    และตัว
อุปาทาน  เธอท้ังหลายจงฟง” 
 “รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ     คือธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน  
ฉันทราคะ(ความชอบใจจนติด  หรืออยากอยางแรงจนยึดติด)  ในรูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... 
วิญญาณ น้ันคือ อุปาทานใน(ส่ิง) น้ัน ๆ”๘๒   จะสังเกตเห็นวา ในพุทธพจนน้ีมีคําวา  “ธรรมท้ังหลาย 
ซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน   และตัวอุปาทาน” ซ่ึงแยกจากกัน  ขันธท้ัง ๕ มีสามัญญลักษณะ คือ ความ
ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เปนสังขารธรรมอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตง มีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  
และดับไปในท่ีสุดไมไดอยูภายใตการบังคับบัญชาของใคร  เปนไปตามเหตุปจจัย  เมื่อลักษณะ

                                                 
๗๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/ ๙๖-๑๐๓. 
๗๙ วินย. (ไทย) ๔ / ๑๔ / ๑๘. 
๘๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๒๗. 
๘๑  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๙๕-๙๖ / ๕๘-๖๐. 
๘๒  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๓๐๙ / ๒๐๒. 



๓๖ 
 
ความจริงของขันธ ๕   เปนอยางน้ี     เม่ือบุคคลใดเกิดยึดม่ันเห็นผิด (ทิฏุปาทาน) จ ากความเปน
จริงวา ขันธ ท้ัง ๕  เปนของมีอยูอยางเท่ียงแท (นิจจัง)  เปนของนายึดติดเพลิดเพลินยินดี (กามุ
ปาทาน) เปนอัตตาตัวตนจริง ๆ (อัตตวาทุปาทาน)    บุคคลน้ันก็จะประสบความทุกขตามมามากมาย    
เพราะธรรมชาติของสังขารธรรมท้ังหลาย     ยอมไมเปนไปตามอํานาจความอยาก หรือคําออนวอน  
วิงวอนขอ (สีลัพพตุปาทาน) ของผูใดเลยเพราะสังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังหลายทั้ง
ปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา๘๓อยางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายท่ี
เมืองสาวัตถีวา    
                    “พระผูมีพระภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง  ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   
ส่ิงใดเปนทุกข  สิ่งน้ันเปนอนัตตา     ส่ิงใดเปนอนัตตา     ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา   น่ันไมใชของเรา   เราไมเปนน่ัน   น่ันไมใชอัตตาของเรา   เม่ือ
เห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ี   จิตยอมคลายกําหนัด     หลุดพนจากอาสวะ
ท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน๘๔ 

       ภิกษุท้ังหลาย   เวทนาไมเท่ียง   ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   ส่ิงใดเปนทุกข   ส่ิง
น้ันเปนอนัตตา   ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา    น่ันไมใชของเรา     เราไมเปนน่ัน    น่ันไมใชอัตตาของเรา      เม่ือเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลายกําหนัด    หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

      ภิกษุท้ังหลาย  สัญญาไมเท่ียง   ส่ิงใดไมเท่ียง    ส่ิงน้ันเปนทุกข   ส่ิงใดเปนทุกข   ส่ิง
น้ันเปนอนัตตา       ส่ิงใดเปนอนัตตา      ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน
จริงอยางน้ีวา    น่ันไมใชของเรา  เราไมเปนน่ัน  น่ันไมใชอัตตาของเรา   เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบ
ตามความเปนจริงอยางน้ี    จิตยอมคลายกําหนัด  หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือม่ัน 

      ภิกษุท้ังหลาย    สังขารไมเท่ียง   ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิง
น้ันเปนอนัตตา   ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา    น่ันไมใชของเรา     เราไมเปนน่ัน     น่ันไมใชอัตตาของเรา     เม่ือเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี    จิตยอมคลายกําหนัด    หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

      ภิกษุท้ังหลาย  วิญญาณไมเท่ียง    ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกข  สิ่งน้ัน
เปนอนัตตา  ส่ิงใดเปนอนัตตา   ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา     น่ันไมใชของเรา     เราไมเปนน่ัน     น่ันไมใชอัตตาของเรา    เม่ือเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี    จิตยอมคลายกําหนัด    หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 
                                                 

๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๗๐. 
๘๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕. 



๓๗ 
 

      ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจากอาสวะ 
ท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

       ภิกษุท้ังหลาย   ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ   ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

       ภิกษุท้ังหลาย    ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ  ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

       ภิกษุท้ังหลาย   ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ   ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

     ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากวิญญาณธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจาก 
อาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน เพราะหลุดพนจึงตั้งม่ัน เพราะตั่งม่ันจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไม
สะดุง เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุน้ันรูชัดวา ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทํา
เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๘๕  
 
๒.๔  สรุป 
 อุปาทาน   หมายถึง  การยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจกิเลส  ความยึดติดอันเน่ืองมาจาก
ตัณหา  แบงออกไดเปน ๔ อยาง  คือ  
 ๑) กามุปาทาน  ไดแก  ความยึดม่ันในกาม คือ  รูป เสียง กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ   กระทบ
ทางอายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก ล้ิน  กาย ซ่ึงไดจัดเปนคูๆ   ความยึดม่ันในกามน้ี แบงออกได
เปน ๒  คือ กิเลสกาม และวัตถุกาม  กิเลส    
 ๒)  ทิฏุปาทาน   ไดแก   ความยึดมั่นในทิฏฐิ   ความเห็น หรือ หลักคําสอนของลัทธิ
ตางๆ  อยางแนนเฟน โดยไมถูกตองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา    

       ๓) สีลัพพตุปาทาน    ไดแก     ความยึดมั่นในขอวัตรปฏิบัติหรือ   ศีลพรต  ขอ
ประพฤติหรือพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย ไมไดเปนไปตามความรูความเขาใจในหลักของเหตุและผล  
ในปจจุบันน้ีลัทธิ   ประเพณี   ความเชื่อ   พิธีกรรมตางๆ  ท่ีไมถูกตองตามหลักของเหตุ    และผลยัง
มีปรากฏใหเห็นอยูหลากหลาย 
                    ๔) อัตตวาทุปาทาน    ไดแก ความยึดม่ันวาเปนตัวตน วามีอยูจริง     เท่ียงแท หรือ    จัก
ขาดสูญ โดยความเปนจริงแลว     คําวาตัวตนเปนแตเพียงบัญญัติ   คือ  คําท่ีใชเรียกช่ือของขันธ
ท้ังหลายที่มาประชุมกันเทาน้ัน  ซ่ึงเปนความเห็นผิดจากความเปนจริง  เพราะความจริงแลว      ขันธ
ท้ัง ๕  มีสภาวธรรมเปนของตนเอง  เปนสังขารธรรม คือ   ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึนมา   
                                                 

๘๕ สํ.ข. (ไทย) ๙/๔๕/๖๓-๖๔. 



๓๘ 
 
เปนเหตุเปนปจจัยตอกัน  อิงอาศัยกัน    จึงเปนท่ีอาศัยใหบัญญัติเรียกวาเปนตัวตน  ในขณะท่ีทิฏฐิ
ยึดถือวาเปนตัวตน   ท้ังท่ีความเปนจริงแลว  ตัวตนท่ีวาน้ันก็ถูกบัญญัติขึ้น    จากขันธท้ัง ๕ น่ันเอง  
จึงเปนเหตุใหตัณหา   ท่ีอยากจะใหมีตัวเราคงอยูตลอดไป   เม่ือประสบกับภาวะแหงความสุข ทาง
กาย หรือทางใจ   ก็อยากจะใหความสุขน้ัน    คงอยูตลอดไป (ภวตัณหา)   และเมื่อประสบกับความ
ทุกข ทางกาย   หรือ ทางใจ ก็อยากจะใหความทุกขน้ันพนไปเสีย (วิภวตัณหา)  ธรรมท้ังหลายไมได
อยูภายใตอํานาจบังคับบัญชาของใครเลย  แตเพราะธรรมท้ังปวงน้ันเปนอนัตตา  จึงไมใชสัตว  
บุคคล  ตัวตน  ตามท่ีทิฏฐิท่ีเช่ือวา   มีตัวตน  หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวา  อัตตวาทุปาทาน  น่ังเอง 
 
 อุปาทาน มีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักคําสอนอ่ืนๆ ท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา ใน
ลักษณะดังน้ีคือ  
 สัมพันธกับ หลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎของเหตุปจจัย  เปนเหตุ
และผลตอกัน   อาศัยกันและกันเกิดขึ้นเปนไป    อุปาทาน  เปนหน่ึงในองคของหลักปฏิจจสมุปบาท  
และเปนเหตุใหเกิดภพ  อุปาทาน  เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม หรือผลของตัณหา  ตัณหาก็
เปนปฏิจจสมุบปาทธรรม   หรือเหตุของอุปาทาน    และอุปาทานเองก็เปนปฏิจจสมุปาทธรรม  หรือ
เหตุใหเกิดภพดวย    เม่ืออธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบอัทธา  หรือกาล ๓  คือ   อดีตกาล   ปจจุบันกาล 
และอนาคตกาล   อุปาทานจัดอยูในปจจุบันกาล  หากอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามนัยแหงสังคหะหรือ
สังเขป ๔  คือ  จัดเหตุและผลไปใน   อดีต   ปจจุบัน  และอนาคต  ไดแก อดีตเหตุ ปจจุบันผล คูหน่ึง  
ปจจุบันเหตุ  อนาคตผล อีกคูหน่ึง อุปาทานจัดอยูในปจจุบันเหตุ รวมกับตัณหา และภพ  หากอธิบาย 
ปฏิจจสมุปตามนัยแหงอาการ ๒๐ คือ  จัดองคของปฏิจจสมุปบาทลงในเหตุและผล ท่ีเปนไปในอดีต  
ปจจุบัน  และอนาคต   ไดแก อดีตเหตุ ๕     ปจจุบันผล ๕    ปจจุบันเหตุ ๕   อนาคตผล ๕  อุปาทาน
จัดเปนเหตุ รวมกับ  อวิชชา   สังขาร   ตัณหา  และภพ ท่ีเปนไปในกาล ๒ คือ อดีตเหตุ และ ปจจุบัน
เหตุ  ตางกันเพียงชวงของเวลาเทาน้ัน    อีกนัยหน่ึง  คือการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามนัยแหงวัฏฏะ 
๓  คือการอธิบายปฏิจจสมุปบาทเปนวงจร หรือไตรวัฏฏ (วน ๓)  เปนการจัดองของปฏิจจสมุปบาท
ลงในแตละขอคือ   วงจรของกิเลส   กรรม   และวิบาก   อุปาทาน  จัดวาเปนกิเลสวัฏฏ  ซึ่งหมุนไปสู
กรรมวัฏฏ   คือ ภพ (กรรมภพ)    เพ่ือนําไปสูวิบากวัฏฏ  คือ ผลของกรรม    ไดแก  วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา  
        สัมพันธกับหลักไตรลักษณ ในฐานะตองเปนไปตามสามัญญลักษณ  คือ ลักษณะทั่วไป
ของสังขารธรรมท้ังปวง  คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข มิใชสัตว บุคคล ตัวตน  อุปาทาน   คือตัวกิเลส
ท่ีเขาไปยึดม่ันในธรรมทั้งหลายทั้งปวง    ดวยความเห็นผิดจากความเปนจริง     เห็นคลาดเคลื่อน



๓๙ 

จากความเปนจริงของสัจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว   เรียกวาวิปลาส    คือ ความเห็น
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริง   
 สัมพันธกับหลักอริสัจ ๔  ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด    อริยสัจ   คือความจริงท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสรู   และเปนหลักธรรมครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  
ในอริยสัจ ๔ น้ี  อุปาทาน  มีความสัมพันธในฐานะท่ีเปนตัวกิเลสเขาไปยึดม่ันในขันธท้ัง ๕ วาเปน
สัตวบุคคล ตัวตน ซึ่งทําใหผูท่ีเขาไปยึดม่ันน้ันประสบความทุกขนานับประการ  ตามหลักแหงเหตุ
ปจจัยหรือหลักปฏิจจสมุปบาท สายสมุทัยวาร  อุปาทานจัดวาเปนเหตุใหเกิดทุกข  อันเน่ืองมาจาก
ตัณหา  
 สัมพันธกับหลักขันธ ๕   ในฐานะท่ีเปนอุปาทานขันธ   หมายถึงท่ีต้ังแหงความยึดม่ัน 
ขันธ   หมายถึงกลุม   หรือกองของรูปธรรมนามธรรม ไดแก   รูปขันธ   เวทนาขันธ   สัญญาขันธ  
สังขารขันธ วิญญาณขันธ   ซ่ึงมาประชุมอาศัยกัน  อยูภายใตกฎของไตรลักษณ   คือ ความไมเท่ียง  
เปนทุกข  ความไมใชตัวตน ไมไดเปนไปตามอํานาจการควบคุมบังคับบัญชาของใคร   เปนไปตาม
กฎของธรรมชาติลวน ๆ   เม่ือขาดปญญา   คือ ความรูแจงตามความเปนจริงตามพระสัจธรรม  จึงทํา
ใหเขาใจผิดยึดมั่น  (อุปาทาน) วาขันธท้ัง ๕  เปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนสัตว  บุคคล   ตัวตน   เรา   
เขา   หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงขึ้นมา  ท้ังท่ีความจริงแลวก็คือ  นาม  และ  รูป   ท่ีประชุมอาศัยกันทําหนาท่ี
แตละอยางตาง ๆ กันไป   จึงทําใหดูเหมือนกับวามี   คน  สัตว   ส่ิงตาง ๆ   จริง ๆ   จากความเขาใจ
ผิดน้ี  ทําใหเกิดทุกขแกผูยึดม่ัน  อันไดแก  ชาติ  ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ เปนตน   พระพุทธองค
ทรงตรัสรูและแสดงพระธรรมตามความเปนจริง   เพ่ือใหสัตวท้ังหลายคลายจากความยึดมั่นถือม่ันน้ี    
และเขาถึงความสุข  ความปลอดโปรงโลงเบา ปราศจากทุกขท้ังมวล  เปนความสุขสงบอันประณีต
สูงสุดในพระพุทธศาสนากลาวคือ นิพพาน  

 



 
บทท่ี ๓ 

โทษและผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธไทย 
  
 พระพุทธศาสนาน้ันประกอบดวยหลักคําสอนท่ีเปน  ธรรม และวินัย  ธรรม  หมายถึง
หลักสัจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู  สวน  วินัย  หมายถึงระบบแบบแผนในการปฏิบัติเพ่ือทํา
ใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสันติ     ถาปราศจากการศึกษาใหเขาใจทั้งสัจธรรมและวินัยแลว    ก็
จะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตรวมกันของคนในสังคมโดยรวม    ในทางตรงขาม   ถามนุษยมี
การศึกษาอยาง ถูกตองประกอบดวยปญญาแลว ก็จะนําตนเองและสังคมไปสู สันติ สุข  
พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน   ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล   คือมี
คําสอนดานศีล  เปนดานนอก  และข้ันจิตและปญญาเปนดานใน๑ มนุษยจึงจะนําพาสังคมไปสูความ
สันติสุขได    
 
๓.๑ โทษของอุปาทาน  
 อุปาทาน  จัดเปนกิเลสอยางหน่ึงตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   ซ่ึงเปนตัวปจจัยท่ี
ทําใหเกิดภพ (กรรมภพ)   ซ่ึงหมายถึงการกระทําทางกาย   วาจา  ใจ  ในรูปแบบตางๆ  ท้ังท่ีเปนกุศล
และอกุศล   และจะสงผลแกผูกระทําน้ัน     เรียกวาผลกรรมหรือวิบากกรรม (ผลของการกระทํา)  
ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดน้ี   ครอบคลุมความเปนไปในชีวิตมนุษยและสังคมโดยรวม   เปน
กระบวนการหมุนเวียนแหงวัฏฏะ ๓ คือกิเลส  กรรมและวิบาก โดยอุปาทานจัดเปนตัวกรรมท่ีเปน
ผลมาจากตัณหา ซ่ึงจัดเปนกิเลส  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    อุปาทาน   เปนกิเลสที่ทํา
ใหเกิดทุกขโทษมาก ท้ังทุกขโทษในปจจุบัน ซ่ึงมีผลกระทบตอตนเองและผูอื่นในสังคมสวนรวม     
และทุกขโทษในอนาคต  อันไดแกการเวียนวายตายเกิดในภพท้ังหลายในวัฏฏสงสาร  อันนํามาซ่ึง
ความทุกขนอยใหญ คือ  ชาติ   ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ เปนตน  ตราบใดท่ียังไมเห็นโทษ และ  
คลายจากความยึดม่ันถือม่ันดวยปญญาแลว   ก็ยังจะตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีท่ีส้ินสุด ดังพุทธ
พจนวา “ภิกษุท้ังหลาย กอนตรัสรู  เม่ือเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรูไดมีความคิดคํานึงอยางน้ีวา   
โลกน้ีถึงความคับแคน  จึงเกิด แก   ตาย   จุติ   และ อุบัติ   ก็บุคคลไมรูอุบายสลัดออกจากทุกข  คือ 

                                                 
๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๑๗. 



 ๔๑ 

ชรา  และ มรณะน้ี   เม่ือไรจึงจะพนจากทุกขคือชรา  และ มรณะน้ีได”๒      ผูมีปญญาเห็นโทษของ
อุปาทานและละคลายจากความยึดมั่นท้ังปวงแลวเทาน้ัน  จึงจะพนไปจากทุกขท้ังปวงได     

 ๓.๑.๑ โทษของอุปาทานในปจจุบัน             
 เมื่อบุคคลในสังคมยังคงมีความยึดม่ันถือมั่นอยูยอมทําใหสังคมน้ันเกิดปญหาตางๆ
ตามมา อุปาทานทําใหเกิดโทษตอตนเองและผูอื่น โทษตอตัวเองทําใหเกิดความไมสงบภายในจิตใจ 
ฟุงซาน ทําใหจิตประกอบดวย โลภะ โทสะ โมหะอยู  จิตใจยอมไมแชมชื่น เบิกบาน ผองใส ท้ังน้ี
เปนผลมาจากความยึดม่ันถือม่ันภายในของบุคคลน้ัน และจะเปนตัวกระตุนสงผลใหเกิดปญหา
ภายนอกทําใหมีผลกระทบตอผูอื่นอีกทําใหเกิดปญหาสังคมโดยรวมตามมา ทําใหเกิดอุปสรรค
ขัดขวางไมใหไดรับประโยชนท่ีดีงามเทาท่ีควร เปนสังโยชน คือ เครื่องผูก เคร่ืองลาม เหมือนกับ
โซหรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา เครื่องลามเคร่ืองผูกเครื่องจา ส่ิงท่ีมันผูกจิตใจไว ใหติดอยูใน
กิเลสในความทุกขในวัฏฏะ กลาวคือผูกใหติดไวกับส่ิงท่ีจะเปนทุกข ส่ิงท่ีจะทาใหเกิดทุกขมันมี
สังโยชนผูกติดไวกับส่ิงน้ัน เปนส่ิงผูกพันเต็มท่ีอยางพรอมพรั่ง คือผูกพันไวกับโลก ใหติดอยูกับ
โลก และผูกเย็บ จิตใจสัตวไวอยางย่ิงโดยท่ีไมรูสึกตัว คนเราจะถูกผูกมัดรัดรึงอยูดวยส่ิงท่ีเรียกวา 
สังโยชน ส่ิงใดท่ีผูกมัดจิตใจได ส่ิงน้ันเรียกวาสังโยชน แลวส่ิงท่ีผูกมัดจิตใจไดน้ันคือความรูสึกยึด
ม่ันถือมั่นวาตัวกู ของกู๓ เมื่อบุคคลแตละคนยังมีอุปาทานครอบงําภายในจิตใจอยู ยอมจะสงผลเสีย
ตอสังคมสวนรวม ดังจะเห็นไดจากขาวปญหาตางๆในหนาหนังสือพิมพรายวัน ท้ังน้ีปญหาตางๆ 
น้ันมาจากความยึดมั่นถือม่ันของบุคคลในปจจุบันน้ันเอง   อุปาทานจึงเปนโทษท่ีทําใหเกิดทุกขท้ัง
ปวงโดยแท    ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงโทษของ อุปาทาน  ไววา “ส่ิงตาง ๆ  ท่ีคนมี
อุปาทานเขาไปอยูน่ันแหละ  เปนตัวความทุกข    หรือเปนมูลเหตุแหงทุกข”   หรือ   “รางกาย  และ  
จิตใจ  ท่ีคนเขาไปยึดถือดวยอุปาทานอยูน่ันแหละเปนความทุกข๔    ทุกขท่ีเกิดเพราะอุปาทานน้ัน   
เปนทุกขท่ีนํามาซ่ึงทุกขโทษมากมาย  เชน   เม่ือยึดม่ันวาเปนตัวเรา   ของเรา  (อัตตวาทุปาทาน) 
ยอมจะทําทุกวิถีทางท่ีจะใหตนเองไดเสวยอารมณท่ีนาใครนาพอใจอยูตลอดเวลา ท้ังทาง  ตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย (กามุปาทาน) เม่ือสมปรารถนาก็ไดสุข    เม่ือส่ิงน้ันแปรปรวนไปก็รับทุกข    ครั้นมี
ความเจ็บปวยเกิดขึ้น   ยอมเกิดทุกขเพราะความยึดม่ันวาเปนตัวเราท่ีเจ็บปวย  และกลัววาเราจะ
ไดรับความเจ็บปวดจากการเจ็บปวยน้ันเปนตน  ท้ังน้ีเพราะอุปาทาน  คือ  ความยึดมั่นวา รูป  เวทนา  

                                                 
๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕.  
๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓, เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รักทอง

หลอ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๔๐), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับ ๓ ภาษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๕๑. 



 ๔๒ 

สัญญา  สังขาร วิญญาณ  เปนตัวเรา  แทท่ีจริงแลวขันธท้ัง ๕ น้ีประกอบดวยทุกขโทษนานาประการ  
คือกองแหงทุกขท้ังส้ิน  

 ๓.๑.๒ โทษของอุปาทานในอนาคต  
 อุปาทานนอกจากจะโทษในปจจุบันแลวยังสงผลใหเกิดโทษในอนาคตอีกดวยตราบใด
ท่ีบุคคลยังมีความยึดม่ันถือม่ันในขันธท้ังหลายอยูและไมเขาใจสัจธรรมตามความเปนจริงยอมจะทํา
ใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎอันยาวนาน เกิดทุกขโทษตางๆในอนาคตไมจบส้ิน เพราะอุปาทาน
เปนปจจัยใหเกิดภพในกระบวนการแหงเหตุปจจัย ตราบในบุคคลยังมีอุปาทานอยูยอมสรางภพให
เกิดมีอยูตอไป แทจริงแลว ไมมีสัตวบุคคลตัวตนท่ีแทจริง เพราะอุปาทานเขาไปยึดม่ันดวยความเห็น
ผิดวาเปนสัตวบุคคล ตัวตน ตัวเรา ของเรา ตัวเขา ของเขา เทาน้ัน (อัตตวาทุปาทาน) จึงสรางภพ
เพ่ือใหเกิดทุกขโทษตอไปอีกยาวนาน ดังมีขอความการสนทนาระหวาง มารกับวชิราภิกษุณี  ดังน้ี    
มารถามพระวชิราภิกษุณีวา “สัตวน้ี (ตัวบุคคลน้ี) ใครสราง  ผูสรางสรรพสัตวอยูท่ีไหน  สัตวเกิดท่ี
ไหน  สัตวดับท่ีไหน”   พระวชิราภิกษุนีตอบวา   “น่ีแนะมาร   ทานเช่ือหรือวาเปนสัตว (เปนตัว
บุคคล)   ทานมีความเห็น (อยางน้ัน) หรือ    น้ีคือกองแหงสังขารลวน ๆ จะหาตัวสัตวในน้ีไมไดเลย   
เพราะประชุมสวนประกอบเขาดวยกัน  ยอมมีศัพทเรียกวา รถ ฉันใด เมื่อขันธ  (กองแหงรูปธรรม
และนามธรรม)  ท้ังหลายมีอยูก็มีสมมติเรียกวา  สัตว  ฉันน้ัน  แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว)  เทาน้ัน
เกิดมี  และทุกขก็ต้ังอยูและเส่ือมสลายไป    นอกจากทุกข (สภาพไมคงตัว) ไมมีอะไรเกิด  นอกจาก
ทุกข  ไมมีอะไรดับ”๕  ผูท่ียึดม่ันในขันธ ๕ เทาน้ันท่ีตองประสบทุกขอยู   เม่ือมีความยึดม่ันในขันธ 
๕ วาเปนตัวตน  ก็มีความเห็นวาขันธท้ังหลายเที่ยงบางหรือจะดับสูญบาง จึงพยายามหาทางหลุดพน   
ดวยแนวคิด ทฤษฏี  ทิฏฐิตาง ๆ (ทิฏุปาทาน) ซ่ึงไมถูกตองตามหลักสัจธรรม  เกิดเปนขอวัตร
ปฏิบัติตาง ๆ  อยางมาก (สีลัพพตุปาทาน)   เปนผลใหไดรับทุกขโทษมากบางนอยบาง ตามแต
วิธีการปฏิบัติน้ัน ๆ  ท้ังหลายเหลาน้ีลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิท้ังส้ิน    ดังพระพุทธเจา  ตรัสถึงโทษ
ของมิจฉาทิฏฐิวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตขอเดียว  ท่ีมีโทษมากเหมือน
มิจฉาทิฏฐิ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  มิจฉาทิฏฐิเปนโทษขั้นรายแรงท่ีสุด”๖  

       โทษของอุปาทานอีกประการหนึ่ง คือ  ทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติผิดทาง  ซ่ึงไมตรง
กับทางสายกลาง  เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู   ทางที่ผิดน้ันเรียกวาทางสุดโตง 
๒ ขาง หรือ อันตา ๒  หมายถึงขอปฏิบัติหรือแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเอียงสุด ๒ ขาง คือ 

        ๑. กามสุขัลลิกานุโยค คือ   การหมกมุนอยูดวยกามสุข 

                                                 
                ๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๕๕๓ / ๑๙๘. 

๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๓/๔๔. 



 ๔๓ 

        ๒. อัตตกิลมถานุโยค คือ    การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง     การ
บีบคั้นทรมานตนใหเดือดรอน๗  ในทางตรงขามถาหากเขาใจในหลักพระสัจธรรมคําส่ังสอนดวย
ปญญาอันถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ)    ก็จะทําใหละคลายจากความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕    ซ่ึงเปนทาง
พนจากทุกขท้ังปวงได  

 สังคมจะสงบสุขหรือไม  ขึ้นอยูกับการศึกษาเรียนรูของมนุษยเพ่ือท่ีจะทําใหวัฏจักร
แหงเหตุและผลน้ี   ดําเนินไปในทิศทางแหงศีลธรรม   และจริยธรรมอันดีงาม   ซ่ึงจะสงผลให
สังคมโดยรวมมีความเปนอยูอยางสันติสุขน่ันเอง   
 
๓.๒ ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธในทัศนะของปราชญพุทธ 

       สังคมประกอบดวยคนหลายๆ คนมาอาศัยอยูรวมกันเปนสังคม   การอยูรวมกันของคน
ในสังคมน้ัน  ยอมจะมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน  เชน  มีท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีฐานะท่ีตางกัน   
มีอาชีพท่ีตางกัน วิถีชีวิตท่ีตางกัน  มีนิสัย  แนวคิด ทัศนคติ ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีตางกันเปนตน 
ดวยความแตกตางกันในดานตาง ๆ ของสังคมน่ีเอง   ท่ีทําใหเกิดปญหาข้ึนมา  ท่ีเรียกวาปญหาสังคม
ปญหาตาง ๆ ของสังคมสวนหน่ึง   มาจากตัวมนุษยเองเปนผูสราง  เพราะตราบใดที่มนุษยยังมีความ
ยึดม่ัน  ถือมั่นในกามุปาทาน  ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน  โดยขาดปญญา คือ 
ขาดความเขาใจในสิ่งท้ังหลาย  ท่ีมีอยู  เปนอยู  ท่ีถูกตองและไมเรียนรูวิถีทางการดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมท่ีถูกตองแลว  ปญหาของสังคมก็ยังคงมีอยูตอไป    ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคม
พุทธในทัศนะของปราชญพุทธ แบงออกเปน  ๔  ดาน ดังน้ี 

 ๓.๒.๑  ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานความเช่ือ ท่ีไมสอดคลองกับ
หลักของพุทธธรรม 
 ปจจุบัน  คนในสังคมมีหลากหลายทางความเชื่อ   ประเพณี  และวัฒนธรรม  ซ่ึงมีความ
แตกตางกันไปตามแตละภูมิภาค  ความเชื่อ  ประเพณี และวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินน้ัน มีอิทธิพล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตของผูท่ีอาศัยอยูในทองถ่ินน้ันดวย  ความเช่ือของคนในสังคมพุทธในปจจุบัน
ยังคงมีความคลาดเคล่ือนจากพุทธธรรมอยูมาก   เหตุเพราะอุปาทาน ๔  คือ ความยึดม่ันหลงผิด
โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องไสยศาสตร  เชน   ความเชื่อเร่ืองการบวงสรวง   เซนไหว  การทรงเจา การ
เสริมโชคชะตา   การสะเดาะเคราะหตอชะตา    คาถาอาคม  วัตถุมงคล๘ เปนตน  ซ่ึงการประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือตางๆ น้ัน ไมถูกตองตามหลักพุทธธรรม   ทําใหเกิดการยึดติดในขอปฏิบัติ 

                                                 
๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๘ ; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. 

๘ สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ  เจาอาวาสวัดธาตุโนนนคร ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๔๔ 

ประเพณีตางๆ จนทําใหเกิดการเขาใจผิด๙ ไมเปนไปเพ่ือความพนทุกข  ชาวพุทธโดยมากเม่ือมี
อุปาทานครอบงํายอมจะเช่ือโดยขาดเหตุผล ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย เชน เช่ือตนไม
ศักด์ิสิทธ์ิ วัว ๕ ขา สัตวพิการ เปนตน อาจนําไปสูการถูกหลอกได๑๐  ในบางพิธีกรรมหรือขอปฏิบัติ
บางอยางท่ีสังคมพุทธปฏิบัติกันอยูน้ัน เปนแตเพียงขอปฏิบัติขั้นศีลธรรมซ่ึงเปนไปในระดับสังคม
เพ่ือใหคนในสังคมเกิดความสามัคคีเทาน้ัน แตพระพุทธเจาก็ทรงสอนไมใหยึดติดในส่ิงน้ันๆ๑๑

ความเช่ือของคนแตละคนข้ึนอยูกับการส่ังสมอบรมหรือระดับของการศึกษา คนท่ีมีระดับการศึกษา
ท่ีแตกตางกัน  เมื่อรับฟงในส่ิงเดียวกันก็จะทําใหมีความคิดเห็นตางกัน เม่ือไดรับการศึกษามากข้ึน
ความเช่ือของคนๆ น้ันท่ีมีตอส่ิงน้ันๆ ก็จะอยูอีกระดับหน่ึง ซ่ึงความเช่ือเหลาน้ันอาจจะถูกหรือผิดก็
ได ซึ่งความเช่ือเหลาน้ีมีท้ังขอดีและขอเสีย๑๒ ความเชื่อหรือศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล ใน
พระพุทธศาสนาน้ันมี ๔ อยางคือ 
                      ๑.  กัมมสัทธา  หมายถึงเชื่อกรรม   เชื่อกฎแหงกรรม    เชื่อวากรรมมีอยูจริง   คือ
เช่ือวาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม 
                      ๒.  วิปากสัทธา  หมายถึงเช่ือวิบาก     เช่ือผลของกรรม   คือเช่ือวากรรมท่ีทําแลว
ตองมีผล และผลตองมีเหตุ 
                       ๓.  กัมมัสสกตาสัทธา   หมายถึงเชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน   เชื่อวา
แตละคนเปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
                       ๔.  ตถาคตโพธิสัทธา  หมายถึง  ม่ันใจในองคพระตถาคต  วา  ทรงเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ๑๓ 
 มีพุทธพจนตรัสใหพระภิกษุละเวนจากการเล้ียงชีพดวยเดรัจฉานวิชาวา 
             “...พระสมณโคดมทรง เวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา... 
             ...ใหฤกษอาวาหมงคล   ฤกษวิวาหมงคล   ฤกษเรียงหมอน   ฤกษหยาราง  ฤกษรวบรวม 

                                                 
๙ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.

๒๕๕๕   
๑๐ สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๑๑ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท   เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ

และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๑๒ สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก หัวหนาสถานีวิทยุ มจร. และอาจารยผูเชี่ยวชาญประจําศูนย  

บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๑๓ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) , หนา๑๖๔. 



 ๔๕ 

  ทรัพย   ฤกษใชจายทรัพย   ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย  ใหยาผดุงครรภ รายมนตรทํา      
             ใหล้ินแข็ง ทําใหคางแข็ง ทําใหมือส่ัน ... ใชหญิงสาวเปนคนทรง ใชหญิงประจําเทวาลัย 
        เปนคนทรง   บวงสรวงดวงอาทิตย  และทาวมหาพรหม   รายมนตรพนไฟ   ทําพิธีเรียก 
             ขวัญ ...”๑๔  “...ภิกษุเวนขาดจากการเล้ียงชีพ ผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา....ใชหญิงสาวเปนคน   
             ทรง ใชหญิงประจําเทวาลัยเปนคนทรง    บวงสรวงดวงอาทิตย  และทาวมหาพรหม ราย  
              มนตรพนไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ ...”๑๕ 
                     พิธีกรรมหน่ึงท่ีนาสนใจในแวดวงชาวพุทธ  คือ การสะเดาะเคราะหตอชะตา  ใน
สังคมพุทธบางสวนยังเปนท่ีนิยม    และมีปฏิบัติกันอยู  การสะเดาะเคราะห  ในท่ีน้ีหมายถึงการ  
ประกอบพิธีกรรม  เพ่ือขจัดปดเปาส่ิงท่ีเปนอัปมงคลท้ังหลาย   หรือปดเปาผลกรรมท่ีไมดีท่ีตนได
กระทําแลว(หรืออาจคิดวาเกิดจากส่ิงอื่นกระทําให) ไมบังเกิดแกตัวเอง  และจะไดอยูเย็นเปนสุข  
ปราศทุกขภัยตางๆ น่ันเอง   การประกอบพิธีกรรมในสังคมไทยน้ัน  เปนเร่ืองท่ีผสมผสานกัน
ระหวางความเชื่อ  ท่ีเปนศาสนากับไสยศาสตรอยางแยกกันไมออก   ตามปกติพิธีกรรมทางศาสนา    
เนนความเช่ือทางศาสนาเปนหลัก แตมักมีพิธีเปนความเชื่อทางไสยศาสตรปะปนอยูดวยเปนสวน
นอยเสมอ๑๖ในคนบางกลุมถามีอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นมากๆ ก็ปฏิบัติตามกันอยางไมเขาใจ
จุดมุงหมายแทจริงของการปฏิบัติหรือพิธีกรรมเพียงแตวาทําตามๆกันเปนประเพณีพิธีกรรมด้ังเดิม
สืบทอดกันมาเทาน้ัน๑๗ 
 น้ีแสดงใหเห็นวา   ชาวพุทธบางสวนยังมีอุปาทาน  ยึดมั่นในอัตตวาทุปาทานอยูมากจึง
ตองพ่ึงพิงพิธีกรรมน้ี  เพ่ือใหตัวไดพนไปจากภัยอันตรายตาง ๆ  จัดวาเปนสีลัพพตุปาทานอยางหน่ึง
ซ่ึงทําใหหลักธรรมในพระพุทธศาสนาถูกบิดเบือนจากความเปนจริง  ทําใหเกิดลัทธิความเชื่อผิดๆ 
มากข้ึน๑๘  ในพระพุทธศาสนาท่ีพ่ึงท่ีระลึกอันเกษมสูงสุดมี ๓ ประการคือ  พระพุทธ  พระธรรม  
และพระสงฆ 

                                                 
๑๔ ท.ีสี. ( ไทย ) ๙/๒๖/๑๐. 

 ๑๕ ที.สี. ( ไทย ) ๙/๒๑๐/๗๑. 
                 ๑๖ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร 
: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๗๕. 
                ๑๗ สัมภาษณ  นายสุดใจ  ขามธาตุ แพทยประจําตําบลบานขาม  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
                 ๑๘ สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานตําบลบานขาม ๑๗  มีนาคม   
พ.ศ.๒๕๕๕ 
 



 ๔๖ 

 การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหน้ี   ถามองในแงหลักกรรมในพระพุทธศาสนา
แลว  กรรมใดๆ ท่ีทําแลว  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว  ยอมจะปรากฏผลตามเหตุปจจัย ดัง
พระพรหมคุณาภรณ  อธิบายหลักกรรมไววา  “คนไทยสมัยน้ี  ไดยินคําวา “กรรม” มักจะนึกไปใน
แงวากรรมจะตามมาใหเคราะหใหโทษอยางไรพูดถึงกรรมก็จะนึกถึงอะไรอยางหน่ึงท่ีคอยตามจะ
ลงโทษ หรือทําใหเราเปนอยางน้ันอยางน้ี   โดยเฉพาะคิดไปถึงชาติกอน   คือมองกรรมในแงกรรม
เกา และเปนเรื่องไมดีคําวา “กรรมเกา” ก็บอกอยูในตัวเองแลววา  มันถูกจํากัดใหหดแคบเขามา
เหลือเพียงสวนหน่ึง เพราะเติมคําวา “เกา” เขาไป    กรรมก็เหลือแคบเขามา   ย่ิงนึกในแงวากรรมไม
ดีอีก ก็ย่ิงแคบหนักเขา รวมแลวก็คือเปนกรรมท่ีไมครบถวนสมบูรณ  ไปๆ มาๆ ก็เลยอะไรๆ ก็
แลวแตกรรม (เกา-ท่ีไมดี)  บางทีถึงกับมีการหาทางตัดกรรมเลยพลัดออกไปจากพระพุทธศาสนา   
ความจริงกรรมก็เปนเรื่องธรรมดาธรรมชาติ    คือเปนเรื่องความเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิต
มนุษยท่ีมีเจตนา  มีการคิด  การพูด  และการกระทําแสดงออก  มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลาย  แลว
ก็เกิดผลตอเน่ืองกันไปในความสัมพันธน้ัน ถามัวไปยึดถือวา    แลวแตกรรมเกาปางกอนอยางเดียว    
ก็จะทํากรรมใหมท่ีเปนบาปอกุศลโดยไมรูตัว หมายความวา  ใครก็ตามท่ีปลงวา “แลวแตกรรม 
(เกา)” น้ัน ก็คือ  เขากําลังทําความประมาท ท่ีปลอยปละละเลย ไมทํากรรมใหมท่ีควรทําความ
ประมาทน้ันก็เลยเปนกรรมใหมของเขา   ซ่ึงเปนผลจากโมหะ แลวกรรมใหมท่ีประมาทเพราะโมหะ
หลงงมงายน้ัน ก็จะกอผลรายแกเขาตอไป”๑๙การยึดมั่นมีท้ังทางบวกและทางลบ ทางลบถายึดติดใน
ภาพลักษณตางๆ อยางมัวเมาไมเขาใจตามความเปนจริง ยอมทําใหหลงติดอยู  สวนทางบวกยึดม่ัน
ในสิ่งท่ีดีเพ่ือประกอบกรรมดียอมสงผลดีตอสังคม๒๐ การยึดม่ันถือมั่นเหลาน้ีถายังไมปลอยวางและ
เขาใจตามความเปนจริงตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอาจเปนอันตรายตอตัวเองและผูอื่น และ
ทําใหเปนผูขาดเหตุผลมีมิจฉาทิฎฐิเขาถึงสัจธรรมไดยาก๒๑ 
        กลาวโดยสรุปแลวความเช่ือตางๆ ท่ีไมเปนไปเพ่ือความพนทุกขไมตรงกับหลัก
มรรคมีองค ๘ น้ัน จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดนํามาซ่ึงการประพฤติหรือประกอบพิธีกรรมท่ี
ผิดไปดวย (สีลัพพตุปาทาน)  ท้ังน้ีเพ่ือหวังผลอยางใดอยางหน่ึง  ซ่ึงไมตรงกับหลักเหตุผลใน

                                                 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), หนา ๑๓๐. 
๒๐ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและความ 

ม่ันคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๒๑ สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน อดีตประธานกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานตําบลบานขาม  อดีต 

อาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีตผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน  ป ๒๕๔๖  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.
๒๕๕๕ 

 



 ๔๗ 

พระพุทธศาสนา  เม่ือบุคคลประกอบดวยโยนิโสมนสิการ     มีสติปญญา    สามารถเขาใจถูกตอง
ตามหลักสัจธรรมในพระพุทธศาสนาแลวเทาน้ันจึงจะละคลายจากความเห็นผิดมาเปนสัมมาทิฏฐิได 

 ๓.๒.๒.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา   
 การศึกษา  การเมือง   และเศรษฐกิจ  มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน  เปนรากฐานสําคัญ
สําหรับการดํารงชีวิตของคนในสังคม  เพราะเมื่อคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพ   ยอมนําไปสูการพัฒนา
ทางการเมืองท่ีมั่นคงและมีเสถียรภาพ  เม่ือการเมืองมั่นคงมีเสถียรภาพยอมสงผลใหระบบเศรษฐกิจ
ไดรับการพัฒนาไปในทางทีดีดวย ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาสังคมและประเทศชาติท่ีม่ันคงไดใน
ท่ีสุด    
ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ไดพระราชทานพระบรมราโชวาท 
เก่ียวกับการศึกษาไวในวโรกาสตางๆ  ซ่ึงในที่น้ี จะไดอัญเชิญพระบรมราโชวาทในบางตอนมา
กลาวเพ่ือเปนตนแบบในการพัฒนาการศกึษา วา 

“งานดานการศึกษาเปนงานสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงของชาติ     เพราะความเจริญและความ
เสื่อมของชาตน้ัิน ขึ้นอยูกับการศึกษาของชาติเปนขอใหญ” 

“ปจจัยสําคัญประการหนึ่งของท้ังชีวิตและสวนรวมคือ การศึกษา  ซ่ึงเปนรากฐานสงเสริม
ความเจริญมั่นคงเกือบทุกอยางในบุคคลและประเทศชาติ” 

“สังคมและบานเมืองใด   ใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน  พอเหมาะกันทุก
ดานสังคมและบานเมืองน้ันก็จะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ   ซ่ึงสามารถจะธํารง  รักษาความเจริญมั่นคง
ของประเทศชาติไวและพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด...”๒๒ 

 ในทางตรงกันขาม  ถาคนในสังคมไมไดรับการศึกษาท่ีถูกตอง  ดีงาม ขาดสติปญญา  
ประกอบอยูดวยอุปาทาน   ขาดความเขาใจที่แจมแจงในส่ิงท้ังหลาย  ไมเขาดวยหลักเหตุผล  ยอม
นําไปสูความเส่ือมในทุกๆดานได๒๓ ทําใหคนมีความยึดม่ันถือม่ันในหลักวิชาการไมเกิดการผอน
คลาย ไมเกิดการพัฒนาไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม เชน การจัดการศึกษาไทยในปจจุบันขาด
รูปแบบการผสมผสานกับภูมิปญญาเกาๆ เดิม แตไปมุงเนนการศึกษาสมัยใหม เพ่ือใชเทคโนโลยี๒๔ 
ระบบศึกษาในปจจุบันโดยมากมุงเนนวิชาความรูเพ่ือทําการมาหากินมีการแขงขันทางการศึกษาสูง
                                                 

๒๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ในหลวงกับการศึกษาไทย : หาทศวรรษสิริราชสมบัติ, 
 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๐), หนา ๕๖, ๑๐๘, ๑๑๗. 

๒๓ สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ อาจารยโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา    
๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๒๔ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม   
พ.ศ.๒๕๕๕   



 ๔๘ 

เชนการท่ีผูปกครองสงลูกเรียนพิเศษทําใหเกิดความกดดันทางการเรียน แตในทางพระพุทธศาสนา
การศึกษามุงเนนเพ่ือความหลุดพน เขาใจชีวิต และส่ิงแวดลอม๒๕ ระบบการศึกษาควรจะเปนไปเพ่ือ
พัฒนาสติปญญา พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมยึดมั่นในความเห็นของตนเปนหลักโดย
ไมรับฟงจากแหลงอื่น๒๖ ฉะน้ัน  การศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิงในการพัฒนาชีวิต สังคม และ
ประเทศชาติ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดอธิบายการศึกษาไววา 
  “การศึกษาทําใหเกิดการพัฒนาปญญา  เพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุม
พฤติกรรมท้ังหมด  ปญญาท่ีไดรับการศึกษา จะเปนตัวปลดปลอยจิตใจใหทางออกแกจิตใจ อัน
ไดแก   ปญญาท่ีไดรับการศึกษา  ยอมชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ  ประสบความสําเร็จ   
ผลการศึกษาทําใหเกิดปญญา  ดําเนินชีวิตเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม   สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิตท่ีดีงามได”๒๗ ฉะน้ันการศึกษาจึงหมายถึงการพัฒนาปญญา  เพราะเมื่อคนมีปญญายอม
นําไปสูการพัฒนาในทุก ๆ ดานในท่ีสุด 
                    การศึกษาในปจจุบันมี  การปรับปรุงและพัฒนาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เชน  การศึกษาทางดาน
ศิลปะหมายถึงความสวยงามวิจิตรในหลายๆดาน ซ่ึงมีความเก่ียวพันธกับ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
เปนตนน้ัน ถือวาเปนแรงขับเคล่ือนจากความยึดม่ันถือม่ันของกามุปาทานระดับท่ีพอดีอาจเรียกได
วา ฉันทะ ก็สงผลในทางที่ดีไดเชนกัน๒๘ ถาเยาวชนขาดการศึกษาตามคําสอนของพระพุทธศาสนาก็
จะทําใหเกิดปญหาสังคมเกิดตางๆ ตามมา  เชน การติดยาเสพติดของเยาวชน การประพฤติไม
เหมาะสมในสังคม ขาดสัมมาคารวะตอผูใหญ ไมรูวาส่ิงไหนควรทํา ไมควรทําตามหนาท่ี๒๙ ทําให
เยาวชนขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีควรทําโดยเฉพาะในปจจุบันการพัฒนาการศึกษา ถูกพัฒนา
ควบคูไปกับการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี  ซ่ึงเปนการศึกษายุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงมีส่ือตางๆ มากมาย
หลายดาน  เชน  การศึกษาคนควาขอมูลผานอินเตอรเน็ต และเทคโนโลยีตางๆ  เพราะเปนแหลง
การศึกษาคนควาท่ีเขาถึงขอมูลขาวสารไดงาย  จึงเปนท่ีนิยม   และส่ือเหลาน้ีมักแอบแฝงมาดวยส่ิง

                                                 
๒๕ สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธิ์โนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๒๖ สัมภาษณ โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑ - ๒๕. 
๒๘ สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน เจาหนาท่ีสารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา  
๒๙ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและความ 

ม่ันคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 



 ๔๙ 

มอมเมาและการโฆษณาชวนเชื่อมากมาย  อันจะนํามาซ่ึงผลเสียตามมามากมาย  แกผูท่ีเสพบริโภค
โดยขาดปญญาและการพิจารณาดวยเหตุผล    ดังท่ีประเวศ  วะสี กลาวไววา 

       “อิทธิพลของโลกาภิวัตน  จะมีผลกระทบมากกับสังคมของมนุษยท่ีมีจุดออน  ในเร่ือง
ความคิดและสติปญญาท่ีไมสามารถปรับตนเองใหทันกับการเปล่ียนแปลงของโลกได  อาทิเชน   
สังคมไทยท่ีระบบการศึกษาไมสอนหรือสนับสนุนใหคนคิดเปน แตเอาแตจํา  และเช่ือตามส่ิงท่ีมอม 
เมามาจากภายนอกโดยเฉพาะจากการโฆษณาท่ีมีลูกเลนและศิลปะในการโกหกตางๆนานาท่ีปรากฏ 
อยูในส่ือมวลชนท้ังหลาย  และความหายนะของประเทศในทางเศรษฐกิจท่ีประสบอยูขณะน้ี   ก็มี
มาจากการโฆษณาชวนเช่ือดังกลาวสวนหน่ึงดวย”๓๐ และอีกประการหน่ึง  “การศึกษาใน
ความหมายของคนทั่วไป    จะมองเนนไปในเรื่องของการเลาเรียนวิชาชีพ  ท้ัง ๆ ท่ีนักการศึกษา
บอกวาไมใชแคน้ัน    แตเวลาจัดการศึกษาในเชิงปฏิบัติ   เราก็มักจะเอาอยางน้ันวา การศึกษาคือ
อะไร คือไปเลาเรียนวิชาการ เพ่ือจะไดเอามาทํามาหาเล้ียงชีพตลอดจนเอาไปเปนเครื่องมือหา
ผลประโยชน    อยางดีก็เอามาพัฒนาเศรษฐกิจ    พัฒนาสังคม    จนกระท่ังไป ๆ มา ๆ ตัวคนเองก็
กลายเปนทรัพยากรมนุษยรวมแลวการศึกษาจะไปไดแคตัววิชาชีพทํามาหากิน”๓๑ 

       ถาหากคนไมไดรับการศึกษาท่ีถูกตองใหเขาใจตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว
ก็จะยึดมั่นอยูในโลกวัตถุตามกระแสสังคม  ทําใหขาดปญญาพิจารณาตามหลักของเหตุและผลนํามา
ซ่ึงผลเสียตอคนหมูมากกระทบถึงสังคมโดยรวม ๓๒ โดยมีความเห็นวาตัวตนของตน  จะเปนผูเสวย
ความสุขในวัตถุน้ัน(อัตตวาทุปาทาน) ซ่ึงขาดการพิจารณากอนบริโภคโดยเฉพาะกามุปาทานใน
โลกของวัตถุนิยม  เชนส่ือเทคโนโลยี อินเตอรเน็ตท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบ   สําหรับใชในการ
คนควาเพ่ือการศึกษา ถาหากขาดปญญาลุมหลงมัวเมาโดยไมรูจุดมุงหมายท่ีแทจริงในการใช  ก็จะ
ทําใหเกิดผลเสียอยางมาก๓๓ ท่ีมาพรอมกับการศึกษาในยุคโลภาภิวัตน   โดยมองไมเห็นจุดมุงหมาย
ของชีวิตท่ีชัดเจน   ฉะน้ันการศึกษาจึงตองมุงเนนพัฒนาปญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ
ตองเริ่มท่ีตัวบุคคลแตละคนจึงจะนําสังคมไปสูความสงบสุขได  ดังท่ีพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺม
จิตโต)  ไดกลาวไววา “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา น่ันคือคนเปนตัวต้ังของการพัฒนาท้ังหลาย 

                                                 
                 ๓๐ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๔๒๔. 
                ๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
                 ๓๒ สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม อ.น้ําพอง  จ.ขอนแกน   
๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๓๓ สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ  เจาอาวาสวัดธาตุโนนนคร ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๕๐ 

คนก็รับใชการพัฒนาดีแลวจึงจะบรรลุสภาวะท่ีเรียกวามนุษยท่ีสมบูรณ เมื่อคนชนิดน้ีไปอยู
ตรงไหนของสังคม เขาจะมีสวนผลักดันใหจุดน้ันพัฒนาไปดวย  กลาวคือมนุษยท่ีสมบูรณจะชวย
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรมตอไป”๓๔ 
 

       ๓.๒.๓.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจ และการเมือง  
          สําหรับอุปาทานท่ีผลกระทบตอเศรษฐกิจและการเมืองน้ัน  เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจ
ในปจจุบันมีการแขงขันกันอยางสูง   เปนยุคของการบริโภคนิยม  วัตถุนิยม     มีการนําเสนอสินคา
เทคโนโลยี   และสินคาอุปโภคบริโภคมากมาย การอุปโภค บริโภคของคนในสังคมที่ขาดปญญา
เขาใจความจริงทําใหกระทบดานเศรษฐกิจดวย๓๕ ส่ิงเหลาน้ีซ่ึงบางทีก็ดูเหมือนจะเกินความจําเปน
ตอการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย    เปนคานิยมตามแฟชั่นบาง   เปนไปตามกระแสสังคมบาง   
โดยเฉพาะโดยเฉพาะเทคโนโลยีท่ีเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิต   และกลายมาเปนสวนหน่ึงของชีวิต
มนุษย  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา “วัฒนธรรมเทคโนโลยี  หมายถึงวิถีชีวิตท่ีช่ืน
ชมนิยมใหความสําคัญแกเทคโนโลยี  มีเทคโนโลยีเปนเคร่ืองชวยผอนเบาและอํานวยความ
สะดวกสบายในการดําเนินชีวิต  และกิจการตลอดท้ังชวยเติมเต็มบํารุงบําเรอความสุขสนุกสนาน
บันเทิงในดานเสพบริโภค  ถาลํ้าหนาไปก็กลายเปนวิถีชีวิตท่ีตองพ่ึงพาเทคโนโลยีมาก”๓๖    ซ่ึง
โดยมากอารยธรรมตะวันตกที่เปนอารยธรรมวัตถุนิยม   บริโภคนิยม เกิดกามุปาทาน คือความยึด
ม่ันถือมั่นในวัตถุมากขึ้น คนตางพากันมุงไปเพ่ือการไดมาซ่ึงความสุขอันเกิดจากวัตถุน้ันโดยไม
สนใจในศีลธรรม๓๗   ความไมพอดีของคนที่มีอุปาทานจะทําใหสังคมเกิดแบงชนช้ันวรรณะ เห็น
คนท่ีใชแรงงานหรือคนที่ทําอาชีพไดเงินนอยเปนคนช้ันต่ําไป เกิดมานะความถือตัวตามมา ๓๘ ซ่ึง
หมายถึงท่ีเขามามีบทบาทในสังคมพุทธ และมีอิทธิพลตอสังคมพุทธอยูในปจจุบัน  ดังท่ี  ประเวศ  

วะสี  กลาวไววา “คนยุโรปมีธรรมชาติท่ียากลําบาก  ตองตอสูด้ินรนเพ่ือความอยูรอดมากกวา เม่ือ
สามารถสรางความรูทางวิทยาศาสตรไดก็เอาไปใชทางเศรษฐกิจและการสงคราม ทําใหมีอํานาจ
                                                 
                 ๓๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙. 

๓๕ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ
และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, หนา ๒๓. 
๓๗ สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน เจาหนาท่ีสารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา   
๓๘ สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน อดีตประธานกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  

อดีตอาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีตผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน  ป ๒๕๔๖  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.
๒๕๕๕. 



 ๕๑ 

มากกวาตะวันออก และไดใชอํานาจน้ันเขาครองโลก  และพยายามเปล่ียนแปลงโลกใหเปนอารย
ธรรมเดียวคือ อารยธรรมวัตถุนิยม  บริโภคนิยม”๓๙     ซ่ึงการบริโภคในลักษณะน้ีเปนการบริโภค
โดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผลถึงขอดีขอเสีย  แตเปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสตนเองใน
ขณะน้ันเทาน้ัน    
            ระบบทางการเมืองมีความเก่ียวพันกับระบบเศรษฐกิจ  จนในบางคร้ังอํานาจการเมือง
ถูกนํามาใชเพ่ือตอบสนองความตองการทางเศรษฐกิจไดและเกิดผลเสียตอสังคมสวนรวมหลายดาน 
ยกตัวอยางเชน ประเวศ  วะสี กลาวไววา “นโยบายรัฐบาลท่ีใหสัมปทานคนท่ีมีเงินมีเครื่องมือไปตัด
ตนไมหรือการมีนโยบายทําเกษตรแผนใหญพืชเชิงเด่ียว (monocrop) มาใชเพ่ือความสะดวกแก
การคาขายและเพ่ือความรํ่ารวยของคนสวนนอยในเมือง   ก็ทําใหเกิดการทําลายปาขนานใหญ   และ
ทําการเกษตรกรรมท่ีตองใชสารเคมี   ทําใหนํ้าเหือดแหงไปและเปนพิษเปนผลรายตอชนทั้งหมด”๔๐  
การเช่ืออยางขาดเหตุผล เชน การเชื่อบุคคลหรือกลุมบุคคลโดยไมมีความสงสัย หรือ การเชื่อวาหาก
เช่ือบุคคลนั้นแลวเศรษฐกิจจะดีขึ้น หากไมเชื่อในบุคคลน้ันก็ทําใหเกิดความคิดขัดแยง เกิดการ
แบงแยก เปนความเช่ือแบบพวกมากซัดไป ๔๑    

 เมื่อมีความยึดมั่นถือม่ันในความเห็นของตนดวยอุปาทานยอมทําใหเกิดความขัดแยง
แบงเปนพรรคพวกพวกไหนคิดไปทางไหนก็เขาพวกน้ัน๔๒ ทําใหคนในสังคม เกิดการเห็นแกตัว     
แกงแยงชิงดี   ถือตัวถือตนวาดีกวาเดนกวาคนอื่น  จนทําใหเสียหายตอระบบเศรษฐกิจ  ครอบงํา
การเมืองโดยใชผลประโยชนเปนเคร่ืองตอรองทางเศรษฐกิจและการเมือง๔๓ ความยึดม่ันถือมั่น
ในทิฏฐิของตนเองทําใหเกิดการแบงพรรคแบงพวก ขาดความเอ้ืออาทรขาดความเปนกัลยาณมิตร
ตอกันทําใหสังคมเกิดความแตกแยก๔๔ความม่ันคงและอํานาจ เปนส่ิงเดียวกันอยางแยกไมออก    
และเปนอํานาจท่ีเกิดจากดานวัตถุโดยตรง  หรืออาจพูดอีกอยางหน่ึงไดวา  อํานาจทางวัตถุ    เปนส่ิง
ท่ีครอบงําโลกอยูในขณะน้ีก็วาได จนทําใหดุลยภาพของโลก   ท่ีเคยมีมิติของจิตวิญญาณ 
                                                 

๓๙ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง, พิมพครั้งที่ ๒ (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๓๗๓. 
                  ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
                  ๔๑ สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
  ๔๒ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ
และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
  ๔๓ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม   
พ.ศ.๒๕๕๕   

 
๔๔

 สัมภาษณ โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 



 ๕๒ 

(Spirituality) ลดลงไป  จนตองเสียการทรงตัวอยูในขณะน้ี๔๕  ท้ังน้ีเพราะกิเลสภายในมนุษยเองท่ีทํา
ใหสังคมตองประสบกับภาวะปญหาตางๆ    และในภาวะท่ีคนในสังคม  หลงยึดม่ันในวัตถุนิยมจน
ขาดปญญา  ทําใหเกิดวิฤตการณตางๆ  เชนปญหาท่ีซับซอน  สืบเน่ืองมาจากความผิดพลาดในการ
พัฒนา  ท่ีผานมาท่ีมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ   (Economic Growth)  เปนหลักสําคัญ  จึงทุมเท
ขยายการผลิตไปในดานอุตสาหกรรมมากกวาดานเกษตรกรรม   (ซ่ึงเปนการผลิตท่ีเนนวัฒนธรรม
ประจําชาติตั้งแตคร้ังอดีต)  และภายใตกระแสโลกา-ภิวัตน (Globalization) ทําใหคนไทยหลง
กระแส  เกิดความเชื่อและมีคานิยมบริโภคสินคาตะวันตก  วาเปนของดีจนหลงลืมพ้ืนฐานทุนทาง
สังคม    สภาพแวดลอม  และวิถีไทยของตนเอง  ทําใหความสามารถในการพ่ึงตนเองซ่ึงเปนทุนทาง
สังคม (Social capital) ด้ังเดิมออนแอทรุดโทรมลง๔๖  สาเหตุของผลเสียท้ังหมดท่ีกลาวมาลวนแตมา
จากคนในสังคม  มีความยึดม่ันถือมั่นในวัตถุภายนอก (กามุปาทาน) โดยขาดปญญาขาดความเขาใจ
ตามหลักเหตุผลที่ถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน  เม่ือเปนเชนน้ียอมสงผลกระทบตอ
สังคมโดยรวมในทางกลับกันหากคนในสังคม  ได รับการ  ศึกษาตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  เขาใจหลักเหตุผลแจมแจงดวยปญญา  และถาสามารถละคลายความยึดม่ันถือม่ัน 
ไดมากเทาใด   ปญหาสังคมก็ยอมลดนอยลงเทาน้ัน    ความสันติสุขของสังคมก็จะเพ่ิมมากข้ึนตาม
ไปดวย 

 ๓.๒.๔.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต  และระบบนิเวศ  
 เมื่ออารยธรรมบริโภคนิยมเขามามีบทบาทในสังคมพุทธ    ซ่ึงเกิดมาจากความโลภ
ภายในตัวมนุษย  คือ  ตัณหาการอยากไดมาซ่ึงวัตถุเพ่ือเสพบริโภคโดยไมมีท่ีส้ินสุด (กามุปาทาน) 
สงผลใหวิถีชีวิตสังคมพุทธ   และระบบนิเวศส่ิงแวดลอมตองเปล่ียนไปดวย  และเงินไดกลายมาเปน
ปจจัยหลักในการดําเนินชีวิตและมีอิทธิพลตอเปนอยูท้ังหมดในสังคม  เพราะปจจัย ๔ ท่ีจําเปนข้ัน
พ้ืนฐาน สามารถแลกหามาไดดวยเงิน  ดังท่ี ประเวศ    วะสี กลาวไววา  “การพัฒนาท่ีเอาเงินเปนตัว
ต้ังทําใหเสียสมดุลในสวนอื่นๆ   เชน   เร่ืองจิตใจ    ครอบครัว    ชุมชน    วัฒนธรรม    ส่ิงแวดลอม   
สุขภาพ    เกิดวิกฤติการณทางสังคม   วิกฤติการณทางส่ิงแวดลอม  และวิกฤติการณในดานตัว
มนุษยเองการคิดและทําแบบแยกสวนจะนําไปสูการเสียความสมดุลและวิกฤติการณเสมอ๔๗  

                                                 
                  ๔๕ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๓๘๗. 
                  ๔๖ กระทรวงมหาดไทย, ยุทธศาสตรการพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจชุมชน, ( กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสวนทองถ่ิน, ๒๕๔๑ ), หนา ๑ - ๒. 
                  ๔๗ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, หนา ๒๔. 



 ๕๓ 

 เมื่อการพัฒนาทุกอยางมุงไปท่ีตัวเงิน    ยอมสงผลใหคนตองด้ินรนแสวงหาเงินมา  
เพ่ือจะไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตัวเองตองการ และตอบสนองความตองการของตนเองในดานตางๆ ทุกคนใน
สังคมจึงตองทําใหไดมาซ่ึงเงินเปนเปาหมายเดียวกัน   น่ีเองที่เปนเหตุใหนํามาซ่ึงปญหาสังคม
มากมาย  ในบางรายถึงกับตองประกอบมิจฉาอาชีพ    เพ่ือใหไดมาซ่ึงเงินโดยไมใสใจในความรูสึก
ของบุคคลอ่ืน 
หรือ    สังคมส่ิงแวดลอมรอบขาง      เลยนํามาซ่ึงความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมตามมามากมาย
หลายประการ  ดังจะเห็นไดจากหนาหนังสือพิมพท่ีปรากฏเปนขาวอยูเสมอ  ดวยวิธีการใชเงินเปน
ตัวตั้งน้ี  ทําใหความมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม  อันเปนองคประกอบภายในท่ีพึงประสงคของ
มนุษย  ถูกทําลาย  มนุษยท่ีเคยมีความหมายวา ใจสูงกลับตํ่าลง  ท้ังน้ีเปนเพราะวิธีคิดมีกิเลส  ตัณหา  
อุปาทานเปนตัวนําน่ีเอง  “วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร  ทําใหมนุษยขาดหรือบกพรองในมิติทางจิต
วิญญาณ หรือคุณคาความรูท่ีปราศจากคุณคากํากับ  จึงถูกนําไปใชในทางอํานาจแลวใชอํานาจเท่ียว
ฆาฟน แยงชิง  คนท่ัวโลกเกิดสงครามนอยใหญ  และทําใหเกิดลัทธิเสพสุขทางวัตถุ หรืออารยธรรม
แบบวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  อันขับเคล่ือนดวยโลภะจริต  อันนําไปสูวิกฤติการณตางๆ ท้ังทางสังคม 
ทางวัฒนธรรม  และทางส่ิงแวดลอม”๔๘  
         วิถีชีวิตแบบของสังคมพุทธท่ีเรียบงายประกอบดวยปรัชญาการดําเนินชีวิต   ใน
ปจจุบันไดเปล่ียนไปจากเดิม เพราะอารยธรรม   บริโภคนิยม   วัตถุนิยมท่ีใชเงินเปนตัวตั้งน้ี  ชีวิต
กลายเปนความเรงรีบอยูทุกขณะ  และบางรายถึงกับตองเหน็ดเหน่ือยทุมเทท้ังชีวิตเพ่ือไดมาซ่ึงเงิน    
แตเม่ือ “มองใหถวนถ่ีแลว  “ตนทุน”  ท่ีตองจายใหกับวัตถุส่ิงเสพน้ัน ไมไดมีแค เงิน เวลา  พลังงาน  
และภาระทางจิตใจเทาน้ัน  มันอาจรวมไปถึงวิถีชีวิตท่ีพึงปรารถนาดวย  เพราะชีวิตท้ังชีวิตอาจตอง
หมดไปกับการทํามาหาเงินเพ่ือแสวงหาและรักษาวัตถุส่ิงเสพเหลาน้ีใหพรอมพรั่ง  ความ
สะดวกสบายน้ันไมใชส่ิงท่ีไดมาเปลา ๆ  แตตองแลกมาดวยบางส่ิงบางอยางท่ีอาจมีคุณคาตอชีวิต
เรา  และส่ิงน้ันอาจหมายถึงจุดหมาย  หรือวิถีชีวิตท่ีพึงปรารถนา”๔๙ 
                    “ตัวอยางท่ีชัดเจนคือ โทรศัพทมือถือ  และอินเตอรเน็ต  เทคโนโลยีท้ังสองอยางชวยให
เราติดตอส่ือสารกับผูท่ีอยูไกลไดสะดวกขึ้น    แตย่ิงติดตอไดสะดวก    ย่ิงชวนใหใชบอยขึ้น   จนใน
ท่ีสุดผูใกลชิดกลับไมมีเวลาท่ีจะใหกับครอบครัวหรือคนท่ีบาน   ความสัมพันธหางเหินจนหมาง

                                                 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕-๒๖. 
๔๙

 พระไพศาล วิสาโล และ อาทิตยยามเชา, มรรคาแหงชีวิต,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพรีมา พลับลิสชึ่ง จํากัด ๒๕๕๓), หนา ๔๘-๔๙. 



 ๕๔ 

เมินซ่ึงเทากับผลักดันใหไปหมกมุนกับเทคโนโลยีมากขึ้น     จนเกิดชองวางในการส่ือสารกับผูอื่น   
โดยเฉพาะคนใกลชิด  ดังเห็นไดจากหนุมสาวจํานวนมากในปจจุบัน”๕๐ 

        สังคมบริโภคนิยม   วัตถุนิยม   โดยมีเงินเปนตัวตั้ง   ไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศ
ส่ิงแวดลอมเปนวงกวาง  ระบบนิเวศตามธรรมชาติ  อาจแบงไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  ระบบ
นิเวศแหลงนํ้า(Aquatic ecosystem)   และระบบนิเวศบก  (Terrestrial ecosystem) ระบบนิเวศแหลง
นํ้า ยังอาจแยกยอยออกเปนระบบนิเวศทางทะเล  เชน มหาสมุทร  แนวปะการัง บริเวณปากแมนํ้า   
และระบบนิเวศแหลงนํ้าจืด เชน แมนํ้า   ทะเลสาบ  อางเก็บนํ้า สวนระบบนิเวศบกอาจแบงไดเปน
ระบบนิเวศก่ึงบก เชน  ปาพรุ  และระบบนิเวศบก  เชน  ปาดิบ  ทุงหญา  ทะเลทราย  เปนตน๕๑  
    ธรรมชาติไดถูกทําลายไปอยางมาก  เพราะกําลังแหง   ตัณหา  อุปาทานของมนุษย   
ความ เจริญเติบโตของอุตสาหกรรม   และการพัฒนาเศรษฐกิจเอง ก็ไดสงผลใหการตีความหมาย
ของคําวา   “ธรรมชาติ”    ท่ีมีนัยของการสรางสรรค  และพลังของความเจริญงอกงามผิดเพ้ียนไป  
“ธรรมชาติ”   ถูกแปรเปล่ียนและใชประโยชนเปนเพียงแค   “ทรัพยากรธรรมชาติ”   หรือ “วัตถุดิบ” 
( Inputs ) ในทางการผลิตและการคาเทาน้ัน ในสมการทางเศรษฐศาสตร คําวา “เงินและการลงทุน”    
จึงถูกใหความสําคัญมากเทียบเทากับ “กระบวนการที่มีชีวิตของธรรมชาติ” (Life process of nature) 
อยางไรก็ตาม  เราลืมไปวาเงินเปนเพียงสิ่งสมมติเทาน้ัน    เงินไมสามารถเปล่ียนชีวิตได  ดังคํากลาว
ท่ีวา  “เม่ือคุณตัดตนไมสุดทาย  จับปลาตัวสุดทายกอมลภาวะในแมนํ้าสายสุดทาย  เม่ือถึงเวลาน้ัน  
คุณจะตระหนักไดวา  คุณไมสามารถบริโภคเงินไดอีกตอไป”๕๒ 

 การคลายความยึดม่ันตัวตน  ความยึดม่ันในตัวตนซ่ึงนอยเทาไหร  จิตวิญญาณย่ิงสูงข้ึน  
จิตมนุษยจะอยูแตทางวัตถุเงินทอง ขาวของเทาน้ันไมไดเพราะจิตจะต่ําเตี้ย หรือแบนราบ  จะเกิด
ความไมสมบูรณในตัวเอง  จิตมนุษยตองเช่ือมโยงกับส่ิงสูงสุด (นิพพาน)  จึงจะสูง    และเกิดความ
สมบูรณในตัวเอง๕๓  การละคลายจากอุปาทาน และการมีสติปญญา  รูเหตุผลประกอบดวยคุณธรรม
จริยธรรมตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  ท่ีจะหยุดย้ังภาวะปญหาท้ังหมดลงไดโดยระดับสูง
คือทําลายตัวปญหาภายในตนที่สรางปญหาออกมาภายนอกอยูร่ําไป  น่ันคือการละคลายอุปาทาน
ขันธ ๕  ท่ีเปนตัวปญหา หรือ ตัวทุกขน่ันเอง 

 
 

                                                 
 ๕๐ อางแลว. 

                  ๕๑ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๒๗. 
                  ๕๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๕๗-๓๕๘. 
                  ๕๓ ดูลายระเอียดใน. (สรุป)  ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, หนา ๓๘๗. 



 ๕๕ 

๓.๓  สรุป   
 อุปาทาน    เปนกิเลสที่ทําใหเกิดทุกขโทษอยางมากท้ังทุกขโทษในปจจุบัน  และทุกข
โทษในอนาคต   อันไดแกการเวียนวายตายเกิดในภพทั้งหลายในวัฏฏสงสาร  อันนํามาซ่ึงความทุกข
นอยใหญ คือ   ชาติ   ชรา  มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ เปนตน  ตราบใดท่ียังไมเห็นโทษ  และคลายจาก
ความยึดม่ันถือม่ันดวยปญญาแลว   ก็ยังจะตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีท่ีส้ินสุด   
  อุปาทาน    มีผลกระทบตอสังคมพุทธ  ตราบใดท่ีมนุษยยังมีความยึดม่ัน  ถือมั่นใน 
กามุปาทาน   ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   และ  อัตตวาทุปาทาน  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอ
สังคมพุทธ  แบงออกเปน  ๔  ดาน คือ    

        ๑. ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานความเช่ือ  ความเช่ือท่ีไม
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนามีมากมายหลายอยาง    ท้ังหมดน้ัน   ลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิ    เม่ือ
เห็นผิดก็นําไปสูการปฏิบัติผิด  จัดวาเปนสีลัพพตุปาทาน  สวนความเชื่อหรือศรัทธาท่ีประกอบดวย
เหตุผล   ในพระพุทธศาสนาน้ันมี ๔  อยางคือ   กัมมสัทธา  วิปากสัทธา   กัมมัสสกตาสัทธา  และ  
ตถาคตโพธิสัทธา   

         ๒. ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา  เน่ืองจากการศึกษา
ในปจจุบัน  เปนการศึกษาในยุคโลกาภิวัตน    ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย    สงผลใหผูศึกษา  
สามารถคนควาเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว  และเทคโนโลยีน้ีเอง  ท่ีแฝงไวดวยการโฆษณา
ชวนเช่ือตางๆมากมาย   และทิศทางการศึกษาไดเนนไปทางวัตถุนิยม เพ่ิมทุกขมากข้ึน เปนเหตุใหผู
ศึกษาท่ียังขาดสติปญญา หลงเชื่อตามอยางขาดสติสัมปชัญญะ 
                      ๓.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจและการเมือง   
เศรษฐกิจและการเมืองน้ัน  มีความเชื่อมโยงกัน ในปจจุบันสังคมพุทธ ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรม
ตะวันตกคือ อารยธรรมของการบริโภคนิยม   ซ่ึงบางทีก็ดูเหมือนจะเกินความจําเปนตอการดํารง
ชีวิตประจําวันของมนุษย ซ่ึงการบริโภคในลักษณะน้ี   เปนการบริโภคโดยขาดการพิจารณาดวย
เหตุผล   ถึงขอดีขอเสีย    แตเปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสตนเองในขณะน้ันเทาน้ัน       

        ๔. ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต และระบบนิเวศ   เม่ือ
อารยธรรมบริโภคนิยม  และวัตถุนิยม ไดเขามามีบทบาทตอสังคมพุทธ  จึงทําใหวิถีชีวิตของคนใน
สังคมเปล่ียนแปลงไป  ในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบตอระบบนิเวศส่ิงแวดลอมดวย     วิถีชีวิตของ
สังคมพุทธซ่ึงเคยมีอยูอยางเรียบงาย กลับกลายเปนวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ  กักตุน   เพ่ือจะไดมาซ่ึงเงินตรา
อันเปนปจจัยหลักตามท่ีสังคมไดตั้งกําหนดกฎเกณฑไว การพัฒนาในยุคของบริโภคนิยมและวัตถุ
นิยมไดเอาเงินเปนตัวต้ัง   เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงความสุขท่ีคนปรารถนาจึงไดเบียดเบียนธรรมชาติดวย
รูปแบบตางๆ เพ่ือหวังผลประโยชนใหกับตัวเองใหไดมากที่สุด 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน 
 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดอธิบายอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา   ซ่ึง
ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ และสติปฏฐาน ๔ เพราะพระธรรมเปนหลักคําสอนท่ีสามารถนํามา
ปฏิบัติได และใหผลไดไมจํากัดกาล ถาบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามพระธรรมไดอยางถูกตอง จน
เห็นแจงดวยปญญาอันชอบดวยตนเองแลว ก็จะสามารถละคลายจากอุปาทานได และเมื่ออุปาทาน
ลดลงไดมากเทาใด ความทุกขก็ยอมลดลงไดมากเทาน้ัน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

 
๔.๑ อุบายวิธีละอุปาทาน 
                     ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  อุปาทานขันธ ๕   จัดวาเปนทุกข    ไดแกทุกขใน
อริยสัจ ท่ีเรียกวา  ทุกขอริยสัจ   ซ่ึงเปนผลอันมาจากเหตุ  คือ  สมุทัย   ไดแก   กามตัณหา   ภวตัณหา  
วิภวตัณหา  ดังมีขอเปรียบเทียบ   ทุกขกับสมุทัยไววา “ทุกข  เหมือนโรค     สมุทัย  เหมือนสมุฏฐาน
ของโรค”๑   อีกประการหน่ึง  “ทุกข  เหมือนทุพภิกขภัย  สมุทัย  เหมือนฝนแลง”๒     สวนขอทุกขนิ
โรธ คือ ความดับลงแหงทุกข  และหนทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาในกิจ
ของอริยสัจอุปาทานขันธ ๕ เปนปริญเญยยธรรม คือธรรมที่ควรกําหนดรูดังพระพรหมคุณาภรณ 
ไดอธิบายกิจของทุกขอริยสัจไววา  “การกําหนดรู  เปนกิจในทุกขหมายถึงการศึกษาใหรูจักให
เขาใจสภาวะที่เปนทุกขตามที่มันเปนของมันจริงๆ พูดงายๆ วา  การทําความเขาใจปญหาและ
กําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจนจัดเปนข้ันเริ่มตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการขั้นตอ ๆ ไป
เปนไปได  และตรงปญหา”๓ ฉะน้ัน อุปาทานขันธ จึงถือวาควรกําหนดรู หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
การเรียนรูใหเขาใจในอุปาทานขันธท้ัง ๕ น่ันเอง   อุปาทานพระพุทธเจาสอนใหละ หลักใหญคือ 
การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ไดแกศีล สมาธิ และปญญา ใหรูเทาทันสรรพส่ิงเปนแตเพียงกระแส
แหงการเปล่ียนแปลง๔ ทุกส่ิงทุกอยางมีการเกิดดับอยูทุกขณะ เปนการตายเกิดท่ียากบุคคลธรรมดา

                                                 
                 ๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขายความ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๗. 

 ๒ อางแลว 

                 
๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐๒. 
 ๔ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ

และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๕๗ 

จะมองเห็นได ถาเรามีสติ มีสัมปชัญญะ เจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และสติปฏฐาน ๔ เราจะเขาใจ
ตามความเปนจริงวาส่ิงท้ังหลายไมมีความเปนตัวตนแทจริง เปนแตเพียงธาตุตามธรรมชาติท่ีรวมตัว
กันและสลายไปตามเหตุปจจัยเทาน้ัน เม่ือรูตามความเปนจริงดวยสติ สัมปชัญญะอยางน้ีแลวยอมละ
จากความยึดม่ันถือม่ันได ๕ เมื่อบุคคลไดเขาใจหลักของกฎของไตรลักษณรูเทาทันโลกและสภาพ
ธรรมดาของโลกดวยปญญาแลวอุปาทานยอมลดลงไดตามลําดับ๖ การเรียนรูและอุบายวิธีแก
อุปาทานขันธ ๕ น้ัน มีดังตอไปน้ี 

 ๔.๑.๑  อริยมรรคมีองค ๘   
       อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางสายกลางท่ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” ซ่ึงไมเอียงไปท่ีสุดท้ัง

สองขาง  คือ กามสุขัลลิกานุโยค    และอัตตกิลมถานุโยค    เปนหลักปฏิบัติพัฒนาตนไปสูภาวะท่ีดี 
ปลอดโปรง   โลงเบาจากทุกขท้ังปวง   สามารถละคลายจากอุปาทาน  ความยึดม่ันในขันธท้ังหลาย 
ได  ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ    ไดกลาววา “มนุษยเปนผูท่ีสามารถฝกอบรม  และพัฒนาตนเองตาม
หลักไตรสิกขา  และดําเนินชีวิตใหดีงาม โดยปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
เก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ จนบรรลุเปาหมายสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณได” ๗  ถาบุคคลไดเจริญ
อริยมรรคท้ัง ๘ อยางตอเน่ืองยอมละอุปาทานไดในท่ีสุด๘ อริยมรรค  ๘  ประการมีดังน้ี 
        ๔.๑.๑.๑   สัมมาทิฏฐิ   

        สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบ  ไดแก  ความรูอริยสัจจ ๔  หรือ เห็นไตรลักษณ   
หรือรูอกุศลและอกุศลมูล กับกุศลและกุศลมูล  หรือ  เห็นปฏิจจสมุปบาท๙ การมีสัมมาทิฏฐิหมายถึง
ความเห็นถูกตองตามความเปนจริงเปนจุดเริ่มตนของการละอุปาทาน๑๐ เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิ  คือความ 
เห็นถูกตองในสภาวธรรมท้ังหลายแลว    อุปาทานที่มีสภาพยึดม่ัน ถือมั่นอยู    ยอมจะละคลายลงได 

                                                 
 ๕  สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก หัวหนาสถานีวิทยุ มจร. และอาจารยผูเชี่ยวชาญประจําศูนย   

บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๖ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.

๒๕๕๕   
๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา

,๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔. 
  ๘ สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ อาจารยโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา   ๑๖  

มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๕๑. 
๑๐ สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ เจาอาวาสวัดธาตุโนนนคร ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๕๘ 

โดยเฉพาะทิฏุปาทาน   คือ   ความยึดม่ันในความเห็นผิด    และเม่ือรูจักเหตุผลวาทุกขคือ  
อุปาทานขันธ ๕   เหตุท่ีทําใหทุกขเกิด คือ ตัณหา เปนตน   ยอมจะละคลายอุปาทานลงได  
สัมมาทิฏฐิ จัดเปนมรรคองคท่ี ๑ ท่ีมากอนมรรคองคอื่นๆ และมีความสําคัญมากตอมรรคที่เหลือ 
เพราะเมื่อเห็นถูกแลว การกระทําการใดๆ ก็ถูกตามไปดวย ดังมีพุทธพจนดังน้ี 

        “ภิกษุท้ังหลาย    เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน  เปนบุพนิมิต 
ฉันใด สัมมาทิฐิ ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรูตามเปนจริงซ่ึงอริยสัจ ๔ ประการ ฉันน้ัน  
ภิกษุผูมีสัมมาทิฐิยอมเปนอันหวังส่ิงน้ีได คือจักรูตามความจริงวา ทุกขคือ ดังน้ี…เหตุใหเกิดทุกขคือ
ดังน้ี…ความดับทุกขคือดังน้ี…ปฏปิทาใหถึงความดับทุกขคือ ดังน้ี” ๑๑  

        จากความหมายของสัมมาทิฐิ   คือการเห็นชอบตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔  
ดังน้ันการเห็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก 

๑.  ทุกข (suffering) ไดแก   ความทุกข   สภาพที่ทนอยูไดยาก บีบคั้น   ความพลัด
พรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอคือ อุปาทานขันธ ๕ 

๒.  ทุกขสมุทัย (origin of suffering)   เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข  ทุกขเกิดจาก
ตัณหา  ๓ ไดแก กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ)   ภวตัณหา (อยากมีอยากเปน) และวิภวตัณหา 
(ความอยากไมมี ไมเปนตามท่ีมีอยูเปนอยู) 

๓.  ทุกขนิโรธ (the cessation of suffering) เปนสภาวะท่ีความทุกขดับ หรือเปน
สภาวะท่ีเขาถึงการกําจัดอวิชชา หลุดพน เปนอิสระ คือนิพพาน ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิบัติตาม
หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ 

๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (the path leading to the cessation of suffering) ขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)๑๒  
 การท่ีสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ  ปรโตโฆสะ คือ 
การไดยินไดฟงจากผูอ่ืนท่ีเปนกัลยาณมิตร   ซึ่งรูและเขาใจถูกตามหลักธรรม   และโยนิโสมนสิการ  
คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย หรือการคิดพิจารณาโดยละเอียดตามหลักของเหตุและผลดังมีพุทธ
พจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และ  
โยนิโสมนสิการ”๑๓  

                                                 
                  ๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒.  
                 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๑. 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



 ๕๙ 

                     “ภิกษุท้ังหลาย    เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอทัุย    ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน    เปน
บุพนิมิต    ฉันใด    กัลยาณมิตตตา    (ความเปนผูมีมิตรดี)    ก็เปนตัวนํา    เปนบุพนิมิตเพ่ือความ
เกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค    ๘    ฉันน้ัน๑๔ และไดตรัสถึงโยนิโสมนสิการมีพุทธพจนวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย    เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย    ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน    เปนบุพนิมิต    ฉันใด    
โยนิโสมนสิการสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนํา    เปน
บุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค    ๘    ฉันน้ัน๑๕ 
                     “ภิกษุท้ังหลายยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา ทุกขดังน้ี ยอม
มนสิการโดยแยบคายวา   เหตุเกิดแหงทุกขดังน้ี   ยอมมนสิการโดยแยบคายวา   ความดับแหงทุกข 
ดังน้ี  ยอมมนสิการโดยแยบคายวาขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกขดังน้ี   เมื่อเธอมนสิการโดยแยบ
คายอยูอยางน้ี สังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ยอมถูกละเสียได”๑๖ 

        ดังน้ัน   ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ จึงจําเปนสําหรับท่ีจะใหสัมมาทิฏฐิ
เกิดข้ึนเขาใจถูกตองในอริยสัจ ๔  เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิ   ยอมมองเห็นธรรมตามความเปนจริง  ซ่ึงจะ
ทําใหละคลายอุปาทานขันธ ๕ ท่ียึดม่ันมาแตเดิมได   ดังพุทธพจนท่ีไดตรัสไววา  ยอมละสังโยชน 
๓ ได  คือ  
        ๑.  สักกายทิฏฐิ คือ  ความเห็นวาเปนตัวตน คือ   เห็นรูป   เห็นเวทนา    สัญญา    
สังขาร วิญญาณ วาเปนตัวตน๑๗  ซึ่งเม่ือละสักกายทิฏฐิไดก็ชื่อวาละ อัตตวาทุปาทาน คือความยึดม่ัน
วาเปนตัวตนไดดวย  กามุปาทาน   ความยึดม่ันในกามท่ีมากระทบอายตนะท้ังหลาย  ก็พลอยลด
ระดับลงไดดวยท้ังน้ีเพราะเกิดความเขาใจตามความเปนจริงของสภาวธรรมของท้ังหลายวา   
เปนไป ตามเหตุปจจัย  ไมมีตัวตนเปนผูกระทํา  หรือมีตัวตนเปนผูรับผลแหงการกระทําน้ันแต
เพราะสังขารท้ังหลายนั่นเองอิงอาศัยกันเกิดขึ้นและดับลง  เปนไปตามวงจรคือ  กิเลส  กรรม  และ
วิบาก  เม่ือเห็นอยูเชนน้ี  กาม ท้ังหลายท่ีหลงยึดม่ันเขาใจมาแตกอน (กามุปาทาน) วานายินดี  นา
เพลิดเพลิน   มีรสอรอย  ก็จะละคลายลงไปไดดวยปญญา    เพราะเห็นความไมมีแกนสารสาระท่ี
ย่ังยืน   ปรากฏมีแลวก็หายไป  เปนของไมเท่ียง อิงอาศัยเหตุปจจัยอยูเนืองนิจ   
         ๒.  วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ลังเล ไมแนใจ เม่ือละวิจิกิจฉาได ก็ช่ือวาละคลาย
จากทิฏุปาทาน คือ ความเห็นผิดวาขันธ ๕ เท่ียง   เห็นวาเราคือขันธ ๕  และมีเราท่ีเท่ียง หรือจัก

                                                 
 ๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.  

                 ๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔.   
                 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 
                 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๙. 



 ๖๐ 

ขาดสูญ เปนตน ซ่ึงเกิดจากความสงสัยไมเขาใจตามหลักเหตุผล และสันนิฐานไปตามทิฏฐิของตน  
เม่ือเกิดเขาใจตามหลักแหงเหตุผลในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  ดวยโยนิโสมนสิการแลว ยอมละคลาย
ความสงสัยในเร่ืองดังกลาวได และทําใหเกิดเห็นถูกตองตามสัมมาทิฏฐิน่ันเอง 

        ๓.  สีลัพพตปรามาส  คือ   ความถือม่ันศีลพรต     โดยสักวาทําตามๆ กันไป
อยางงมงาย  เห็นวา   จะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีลและวัตร๑๘  เม่ือละสังโยชนขอน้ีไดดวย
มนสิการโดยแยบคายในอริยสัจ ๔   ก็ชื่อวาละสีลัพพตุปาทาน คือ  ความยึดม่ันในขอวัตรปฏิบัติท่ี
ผิด  ไมตรงตามหลักแหงเหตุและผลไดดวย   

  ๔.๑.๑.๒   สัมมาสังกัปปะ   
         สัมมาสังกัปปะ คือ  ความดําริชอบ  ไดแก  อวิหิงสาสังกัปป  อพยาบาทสังกัปป   

เนกขัมมสังกับป  ๑๙   แบงออกเปน ๓ ประการ ดังน้ี 
๑.  อวิหิงสาสังกัปปะ คือ  ความคิดไมเบียดเบียน   หรืออวิหิงสาวิตก   

หมายถึงคิดท่ีประกอบดวยกรุณา ไมคิดมุงทําลายผูอ่ืนใหเดือดรอน 
๒.  อพยาบาทสังกัปปะ คือ  ความคิดไมพยาบาทอาฆาตผูใด  สามารถใหอภัย

แกทุกคนโดยการใชปญญาประหาร ความพยาบาท อาฆาตท่ีเกิดข้ึนในจิตใจใหดับไปได 
๓.  เนกขัมมสังกัปปะ  คือ   ความคิดออกจากกาม  กามคือส่ิงท่ีผูหมกมุนมัก

เพลิดเพลิน เพราะผานทางอายตนะภายใน จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ   ชิวหาวิญญาณ  ฆาน
วิญญาณ    และภายนอก การท่ีเราเขาไป   เก่ียวของจนลุมหลง  ก็จะพาจิตใจใหเรารอน เปนทุกข ไม
สบายท้ังใจและกาย ซ่ึงมีผลตอคุณภาพของการทํางาน   ในการดําเนินชีวิตน้ัน คนเราควรหาท่ีพักใจ 
คือปลอดโปรงจากการคิดอยากได อยากมี อยากเปน มีชีวิตท่ีอิสระปราศจากการถูกครอบงําโดย
อวิชชา จิตวิญญาณมีอิสระอยางแทจริง๒๐  เนกขัมมสังกัปปะ ความดําริในการออกจากกาม ขอน้ี
แสดงถึงการออกจากกามดวยปญญาอันชอบ  ซึ่งหมายถึงการละคลายจากกามุปาทานความยึดม่ัน
ในกาม และอีก ๒ ขอท่ีเหลือคือ  อพยาบาทสังกัปปะ และ อวิหิงสาสังกัปปะ  ก็มีสวนท่ีทําใหกิเลส
ตางๆ ลดลงไปตามลําดับ สัมมาสังกัปปะ เมื่อดําริถูกแลวก็นําไปสูการกระทํา ทางกาย และวาจาท่ี
ถูกตองดวย 
                                                 
                 ๑๘ อางแลว 
               ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๑. 
                ๒๐ บุญเรือน เฑียรทอง,  “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับ
อริยมรรคมีองค  ๘  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย :  ศึกษาเฉพาะกรณี  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร           
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).  



 ๖๑ 

        ๔.๑.๑.๓   สัมมาวาจา  
        สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  เวนวจีทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ พูดสอเสียด  พูดคํา

หยาบ  พูดเพอเจอ  และใหมีวจีสุจริต ๔ คือ การพูดจริง  การพูดประสานสามัคคี  การพูดออนหวาน
และพูดมีประโยชน  สามารถนําไปใชได ท้ังทางโลกและทางธรรม๒๑ ดังพุทธพจนตรัสถึง
สัมมาวาจา วา 
                         “ภิกษุท้ังหลาย  สัมมาวาจา  เปนไฉน  น้ีเรียกวาสัมมาวาจา คือ  

๑. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
๒. ปสุณาย วาจาย  เวรมณี   เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
๓. ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดวาจาหยาบคาย 
๔. สมฺผปฺปลาปา  เวรมณี   เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ” ๒๒ 

  สืบเน่ืองจากสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ   เมื่อมีความเห็นถูกและคิดถูกแลวยอม
เปนทางใหสัมมาวาจา คือการพูดท่ีถูกตองดวย  เพราะความยึดมั่นหรืออุปาทานขันธ  ลดระดับลง
ยอมจะทําใหสภาพจิตออนโยนตามไปดวย   และสัมมาวาจา   ยอมจะมีผลตอคนอื่น และสังคมรอบ
ขางดวย  เพราะเมื่อเห็นโทษของกิเลสท้ังหลายแลว  ยอมเห็นประโยชนตนและผูอื่นตามมาดวยการ
แสดงออกทาง กาย และ วาจา ท่ีถูกตองหรือเรียกวา การเจรจาชอบ 

  ๔.๑.๑.๔   สัมมากัมมันตะ 
                      สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ ดังพุทธพจนวา  “สัมมากัมมันตะเปน
อยางไร คือ   เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่
เจาของไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติในกาม ภิกษุท้ังหลายน้ีเรียกวา 
สัมมากัมมันตะ”๒๓  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา สัมมากัมมันตะหรือการกระทําชอบ
แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ  

๑. สัมมากัมมันตะ ระดับโลกียะ หมายถึง การมีเจตนาท่ีงดเวนจากการตัดรอน
ชีวิต จากการเอาของท่ีเขามิไดให และจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  

๒. สัมมากัมมันตะ ระดับโลกุตตระ หมายถึง  ความงด  ความเวน  ความเวน
ขาด  เจตนางดเวนจากกายสุจริตท้ังสามของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ  มีอริยะเปนสมังคี  

                                                 
                ๒๑ ภูริทัต  ศรีอราม, อริยสัจ ๔, (ฉะเชิงเทรา: บริษัท เดอะโมเดอรน ซิสเต็ม  ออฟเซทจํากัด, 
๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
                 ๒๒ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘.  ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๕๗. 
                 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 ๖๒ 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู๒๔ มรรคมีองค ๘ ขอสัมมากัมมันตะเปนขอท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
โดยตรง  ซ่ึงการงดเวนดังกลาวยอมเกิดจากความเขาใจในหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา   
สัมมากัมมันตะ สามารถละคลายกามุปาทาน และ อุปาทาน ขออื่นๆไดตามลําดับ    เพราะความ
ความยินดีพอใจในกามทั้งหลายเปนเหตุใหเกิดมิจฉากัมมันตะ คือ การฆาสัตว    การถือเอาส่ิงของท่ี
เจาของไมไดให  ประพฤติผิดในกาม  เม่ือเกิดสัมมากัมมันตะแลว   ยอมเกิดการประพฤติท่ีถูกตอง 
อีกประการหน่ึงเพราะมีองคมรรคอื่นๆ คอยเก้ือหนุนอยูน่ันเอง 

  ๔.๑.๑.๕   สัมมาอาชีวะ 
  สัมมาอาชีวะ   หมายถึง   การเล้ียงชีพชอบ    การเล้ียงชีวิตท่ีไมทําใหใครตอง
เดือดรอน สําหรับคฤหัสถ เชน  การทํานา  ทําไร  เล้ียงสัตว  คาขาย  เปนตน  ในระดับโลกียะ  เนน
ในเร่ืองของการประกอบอาชีพท่ีสุจริต มิใชมิจฉาอาชีวะ คําวา”มิจฉาอาชีวะ”ในท่ีน้ี หมายถึง  อาชีพ
ท่ีไมควรทํา ๕ ประการ คือ การขายอาวุธ  การขายสัตว  การขายเน้ือสัตวท่ียังเปน การขายสุรา
ยาเสพติด และการขายยาพิษ ซึ่งเปนอาชีพท่ีอุบาสก  อุบาสิกา  ไมควรกระทํา  ดังพุทธพจนท่ีไดตรัส
ไววา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย การคา ๕ ประการน้ี   อันอุบาสกไมพึงกระทํา ๕ ประการเปนไฉน 
ไดแกคือ  ๑) การคาขายศัสตราวุธ ๒) การคาขายสัตว ๓) การขายเน้ือสัตว ๔) การขายนํ้ามึนเมา ๕) 
การคาขายยาพิษ  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย การคาขาย ๕ ประการน้ีแล อันอุบาสกไมพึงกระทํา”๒๕ 

        มีพุทธพจนท่ีเก่ียวกับเรื่องการประกอบการเล้ียงชีพสุจริตดังน้ี   “ภิกษุท้ังหลาย 
สัมมาอาชีวะ เปนไฉน น้ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวก ละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเล้ียงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ”๒๖  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)   กลาวถึงหลักท่ัว ๆ   ไปเก่ียวกับสัมมาอาชีวะวา       
ในทางธรรม สัมมาอาชีวะ  มิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต    แลวไดรับปจจัยเคร่ือง
เล้ียงชีพ  เปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทาน้ัน    แตหมายถึง   ทําหนาท่ี   ความประพฤติ  หรือ 
การดํารงตนอยางถูกตอง พอเหมาะแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย เชน ภิกษุ ไดรับการอุปฏฐาก
ปจจัย ๔   เพราะทานดํารงตนอยูในสมณธรรม สรางศรัทธาใหเกิดแกชาวบาน ซ่ึงถือวาการปฏิบัติ
ของพระภิกษุ เปนสัมมาอาชีวะ หรือลูกดูแลเอาใจใสเล้ียงดูบิดา มารดา ลูกประพฤติตนเปนคนดี 
สมควรแกการเล้ียงดูของบิดา มารดา ก็ถือวาเปนสัมมาชีพของลูกเปนตน 
 
 

                                                 
                ๒๔ พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๕๗. 
                ๒๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
                ๒๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.,ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗ 



 ๖๓ 

        สัมมาอาชีวะแบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก 
        ๑.  สําหรับคนธรรมดา  หรือชาวโลก  การใชแรงงานเปนเรื่องในหนาท่ี

เก่ียวกับอาชีวะโดยตรง คือ เปนไปเพ่ือใหไดผลตอบแทน เปนปจจัยเครื่องยังชีพ 
        ๒.  สําหรับสมณะ  หรือผูสละโลก การใชแรงงานในหนาท่ีไมเปนเรื่องของ

อาชีวะไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ หรือไมเก่ียวกับอาชีวะเลย  คือ ไมเปนไปเพ่ือได
ผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ  แตเปนไปเพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมโลก  ถาเอาแรงงานที่พึง
ใชในหนาท่ีมาใชในการแสวงหาปจจัยเปนเครื่องยังชีพกลับถือเปนมิจฉาชีพ    และถาใชแรงงานใน
หนาท่ี   เพ่ือผลตอบแทนอยางใดอยางหน่ึง   รองขอปจจัยเคร่ืองยังชีพโดยมิใชเปนความประสงค
ของผูใหท่ีจะใหเองก็ดี ก็ถือเปนอาชีวะไมบริสุทธ์ิ๒๗  

 สัมมาอาชีวะมีสวนในการละกามุปาทานเปนอยางมาก  เชน เมื่อมีความอยากได
วัตถุท่ีตนปรารถนามาเสพเสวยถาไมมีสัมมาอาชีวะ  ยอมจะหาทางไดมาโดยมิจฉาชีพ  เปนเหตุให
เกิดปญหาสังคมตามมา  ถาเกิดสัมมาอาชีวะยอมจะละคลายกามุปาทานและอุปาทานขออื่นๆ ลง
ดวย 

 ๔.๑.๑.๖   สัมมาวายามะ 
        สัมมาวายามะ หมายถึง  ความเพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้นภายในจิต   ความ

เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ความเพียรในการทํากุศลใหเจริญย่ิงขึ้น และความเพียรในการรักษา
กุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไว   เรียกวา สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ ไดแก 

        ๑.  สังวรปธาน เพียรปองกันหรือเพียรระวังอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 
       ๒.  ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรจํากัดอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป    
        ๓.  ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
        ๔.  อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริมกุศลท่ีเกิดข้ึน

แลว 
        พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวเก่ียวกับสัมมาวายามะ ไววา “ตัว

สัมมาวายามะเองแท ๆ  ท่ีเปนองคมรรค  เปนคุณธรรมอยูภายใตจิตใจของบุคคลก็จริงสัมมาวายามะ
จะทําหนาท่ีของมันได  เจริญงอกงามได ตองอาศัยความสัมพันธกับโลกภายนอก กลาวคือ  การวาง
ทาทีตอบสนองและจัดการกับอารมณตาง ๆ ท่ีผานทางตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย การแผขยายความเพียร
จากภายในจิตใจ  ออกไปเปนการกระทํา  ความประพฤติการดําเนินชีวิตจะเก่ียวของและอิงอาศัยกับ
ปจจัยแวดลอมภายนอกดวย ท้ังปจจัยทางรางกาย ธรรมชาติ และทางสังคม”๒๘   
                                                 
 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๙–๗๘๐. 
                  ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๒-๘๐๓. 



 ๖๔ 

                     ดังจะเห็นวาความเพียรน้ี เปนความเพียรที่ถูกตอง   เปนความเพียรเพ่ือละอกุศล  
และใหกุศลธรรมเจริญข้ึนตามลําดับจุดประสงคเพ่ือดับทุกขท้ังปวงเพราะอกุศลนํามาซ่ึงทุกขซ่ึง
อุปาทาน ๔  จัดเปนอกุศลอยางหน่ึง องคธรรมของ  กามุปาทาน ไดแก โลภะเจตสิก  สวนองคธรรม
ของอุปาทานท่ีเหลือ ไดแก ทิฏฐิเจตสิก   ซ่ึงเปนอกุศลเจตสิก๒๙   ฉะน้ันสัมมาวายามะน้ี  จึงทํา
หนาท่ีละคลายจากอุปาทานทั้ง ๔ ดวย 

        ๔.๑.๑.๗   สัมมาสติ 
         สัมมาสติ หมายถึง ความระลึกชอบในสติปฏฐาน ๔  สัมมาสติ   เปนองคมรรคขอ

ท่ี ๒ ในหมวดสมาธิหรือ อธิจิตตสิกขา ดังพุทธพจนตรัสถึงสัมมาสติดังน้ี 
         “ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสติเปนไฉน น้ีเรียกวา สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
         ๑.  พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได 
         ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
         ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 
         ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”๓๐ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงสัมมาสติในมุมมองตาง ๆ ดังตอไปน้ี  
สติในฐานะอัปปมาทธรรม  “สติ” แปลกันงายๆ วา ความระลึกได เม่ือแปลอยางน้ีทําใหนึกเพง
ความหมายไปในแงของความจํา   ซ่ึงก็เปนการถูกตองในดานหน่ึง  แตอาจไมเต็มตามความหมาย
หลัก ท่ีเปนจุดมุงสําคัญก็ได  พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก  ในการปฏิบัติ
จริยธรรมทุกขั้น   การดําเนินชีวิต   หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอน้ัน  มีช่ือเรียก
โดยเฉพาะวา  อัปปมาท  หรือ ความไมประมาท อัปปมาทน้ี เปนหลักธรรมสําคัญย่ิง สําหรับ
ความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา   การเปนอยูโดยไมขาดสติ   ซ่ึงขยายความได
วาการระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม    และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความ

                                                 
                  ๒๙ บุญมี    เมธางกูร  และ  บุษกร   เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๗   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา  ๑๗. 
                 ๓๐ ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔, ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔, อภิ.วิ. ๓๕/๑๖๙/๑๓๗ ; ๕๗๖/๓๑๘. ดูใน พระ
ธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๐๔. 



 ๖๕ 

เจริญกาวหนา   ตระหนักดีถึงส่ิงท่ีจะตองทําและตองไมทํา  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ี  ไมปลอย
ปละละเลย   ความสําคัญและขอบเขตการใชอัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตาง ๆ ดัง
พุทธพจนตอไปน้ี 
                     “ภิกษุท้ังหลาย   รอยเทาของสัตวบกท้ังหลาย   ชนิดใด ๆ ก็ตาม    ยอมลงในรอย
เทาชางไดท้ังหมด   รอยเทาชาง    เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลาน้ัน   โดยความใหญ ฉันใด     
กุศลธรรมท้ังหลาย อยางใด ๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล  ประชุมลงในความไมประมาท
ไดท้ังหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลาน้ัน ฉันน้ัน” ๓๑  
        สัมมาสติ    เปนขอท่ีสําคัญมากท่ีเก่ียวกับหลักในการปฏิบัติ     เพ่ือละคลายอุปาทาน ๔    
ท้ังน้ี   เพราะสติปฏฐานส่ีเปนหลักปฏิบัติท่ีโดดเดน   เปนทางสายเอก   ดังพุทธพจนตรัสเก่ียวกับสติ
ปฏฐาน ๔ วา   “ภิกษุท้ังหลาย    ทางน้ีเปนทางสายเดียว   เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว   เพ่ือ
ลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส    เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน   ทาง
น้ี  คือ สติปฏฐาน ๔”๓๒   โดยรายละเอียดจะไดกลาวไวในหัวขอวาดวยสติปฏฐาน ๔  ในลําดับ
ตอไป 

 ๔.๑.๑.๘   สัมมาสมาธิ 
 สัมมาสมาธิ   ความต้ังใจม่ันชอบ  หมายถึง   สภาพของจิตท่ีเปนกุศลจิตและตั้งม่ันเปน
หน่ึงอยูในอารมณเดียว   หรือภาวะท่ีจิตเปนหน่ึง  ท่ีเรียกวา “เอกัคคตา” คอื การท่ีจิตกําหนดอยูอยาง
แนวแนกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด   ปราศจากความฟุงซาน  หรือท่ีเรียกวา ความต้ังมั่นของจิตเปนหน่ึงและอยู 
ในอารมณเดียว  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงสมาธิ วา “สมาธิ แปลกันวา  ความตั้งม่ัน
แหงจิต   หรือ   ภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด  คําจํากัดความของ    สมาธิ  ท่ีมักพบเสมอ  คือ 
“จิตตัสเสกัคตา” หรือเรียกส้ัน ๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา  ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหน่ึง คือการท่ี
จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงไมฟุงซาน หรือสายไป”   และไดแบงระดับของสมาธิ
ออกเปน ๓ ระดับคือ 

        ๑.  ขณิกสมาธิ   สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) ท่ีเปนสมาธิขั้นตน     
ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใชเปนประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน   ในชีวิตประจําวันวันใหไดผลดี   
และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 
                     ๒.  อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน (access concentration)   
เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนจะเขาสูสภาวะฌานได หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

                                                 
 ๓๑ สํ.ส.(ไทย) ๗/๑๒๘/๑๕๑. 

                ๓๒ ม.มู.(ไทย)  ๔/๑๐๖/๑๐๑. 



 ๖๖ 

        ๓.   อัปปนาสมาธิ   สมาธิแนวแน   สมาธิท่ีแนบสนิท (attainment concentration)   
เปนสมาธิในระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ๓๓ 

        สัมมาสมาธิ  ท่ีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกมีดังน้ี  “สัมมาสมาธิ ท่ีเกิดขึ้นใน
สมัยน้ัน เปนไฉนคือความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งมั่น ความไมซัดสาย  ความไมฟุงสาย 
ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย  สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยน้ัน น้ีชื่อวา สัมมาสมาธิท่ี
เกิดขึ้นในสมัยน้ัน”๓๔ และมีพุทธพจนท่ีตรัสถึงสัมมาสมาธิวา “ภิกษุท้ังหลาย   สัมมาสมาธิเปนไฉน  
(คือ) ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  สงัดจากกามท้ังหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ซ่ึง
มีวิตก มีวิจาร  มีปติและสุข เกิดแตวิเวกอยู” จากพุทธพจนขอน้ีจะเห็นวา สัมมาสมาธิยอมละกามุ
ปาทานได คือ  สงัดจากกามท้ังหลาย  แมอุปาทานขออื่นๆ  ก็พลอยลดลงไปดวย  ท้ังน้ีเพราะองค
มรรคอื่นๆ ท่ีกลาวมา  ยอมเก้ือหนุนกันเปนลําดับ   เริ่มจากสัมมาทิฏฐิเปนตน ดังมีพุทธพจนตรัสถึง
ความบริบูรณแหงมรรคมีองค ๘ ไววา“ ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลรูอยู  เห็นอยูตามเปนจริง  ซ่ึงจักษุ...ซ่ึง
รูปท้ังหลาย...ซ่ึงจักขุวิญญาณ...ซ่ึงจักขุสัมผัส...ซ่ึงเวทนา  สุข  ทุกข  หรือไมทุกขไมสุข  ท่ีเกิดข้ึน
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  ไมติดใครใน (จักษุเปนตนท่ีกลาวมาแลว) น้ัน  เม่ือเขาไมติดใครไมผูก
รัดตัว   ไมลุมหลง   เล็งเห็นโทษอยู  อุปาทานขันธ ๕   ยอมถึงความไมเติบขยายตอไป    ตัณหาท่ี
นําไปสูภพใหม   ซ่ึงประกอบดวยความกําหนัดยินดี    คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณตางๆ ก็ถูกละได   
ความกระวนกระวายกายก็ดี   ความกระวายกระวายใจก็ดี  ความแผดเผาทางกายก็ดี     ความแผดเผา
ทางใจก็ดี  ความเรารอนกายก็ดี  ความเรารอนใจก็ดี  ก็ถูกละได  เขายอมไดเสวยท้ังสุขทางกาย    ท้ัง
สุขทางใจ   บุคคลท่ีเปนเชนน้ันแลวมีความเห็นอันใด  ความเห็นน้ันก็เปนสัมมาทิฏฐิ    มีความดําริ
ใด   ดําริน้ันก็เปนสัมมาสังกัปปะ   มีความพยายามใด   ความพยายามน้ันก็เปนสัมมาวายามะ มีสติ
ใด สติน้ันก็เปนสัมมาสติ  มีสมาธิใด  สมาธิน้ันก็เปนสัมมาสมาธิ  สวนกายกรรม  วจีกรรม   อาชีวะ
ของเขายอมบริสุทธ์ิดีตั้งแตตนทีเดียว  มรรคมีองค  ๘  อันเปนอริยะของเขา  ยอมถึงความเจริญเต็ม
บริบูรณได  ดวยอาการอยางน้ี”๓๕ 

อริยมรรคมีองค ๘ สามารถสงเคราะหเขาในไตรสิกขา ๓  คอื อธิสีลสิกขา  อธิจิตสิกขา   
อธิปญญาสิกขาได ตามตารางตอไปน้ี 
 
 

                                                 
                ๓๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๘๒๔-๘๓๐. 
                ๓๔ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
                ๓๕ ม.อุ. ๑๔/๘๒๘-๘๓๑/๕๒๓-๖. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๘๙. 



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๒ แสดงความสัมพันธของหลักไตรสิกขา อริยมรรคมีองค๘ และหลักธรรมท่ีเก่ียวของ 
ดังน้ี๓๖ 

                    ๔.๑.๒  สติปฏฐาน ๔   
 การเรียนรูอุปาทานและอุบายวิธีแกอุปาทานในแงของการปฏิบัติ สติปฏฐานเปนทาง
สายเอก  และเปนทางสายเดียวท่ีทําใหผูดําเนินตามทางนี้   ถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุนิพพาน     
ดังน้ันสติปฏฐาน ๔ จึงละอุปาทานท้ัง ๔ ไดอยางสมบูรณ  การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติ
ปฏฐาน ๔ ทําใหบุคคลน้ันเห็นชีวิตตามความเปนจริง เมื่อเห็นความเปนจริงดวยปญญายอมละ
อุปาทานได๓๗ ในพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือละอุปาทาน
โดยตรง๓๘  ผูท่ีเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ อยูเสมอจะทําใหละอุปาทานไดในท่ีสุดและจะเปนผูท่ีตั้งใจ
                                                 
                ๓๖ พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต, คุณภาพการจัดการศึกษาแกเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา: 
กรณีศึกษา ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
 ๓๗ สัมภาษณ พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 ๓๘  สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน อดีตประธานกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  
อดีตอาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีตผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน  ป ๒๕๔๖  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.
๒๕๕๕ 

ไตรสิกขา ๓ มรรค ๘ หมวดธรรมท่ีเก่ียวของ 

เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) วจีสุจริต ๔ 
กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) กายสุจริต ๓ อธิสีลสิกขา 
เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) อาชีวปาริสุทธิ 
พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ปธาน ๔ 
ระลึกชอบ (สัมมาสติ) สติปฏฐาน ๔ อธิจิตตสิกขา 
ต้ังจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ฌาน ๔ 

เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐ)ิ 
 

อริยสัจจ ๔ 
ไตรลักษณ ๓ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

อธิปญญาสิกขา 

ดําริชอบ (สัมมาสังกับปะ) 
เนกขัมมะสังกัปปะ 
อพยาปาทสังกัปปะ 
อวิหิงสาสังกัปปะ 



 ๖๘ 

สรางประโยชนใหกับสังคมทําใหสังคมนาอยูเปนอยางมาก๓๙   ผูท่ีปรารถนาจะบรรลุ  มรรค   ผล 
นิพพาน  ตองเร่ิมตนดวยการเจริญสติปฏฐาน ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแก
พระภิกษุท้ังหลายวา  “เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย 
ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา”    
หนทางน้ีเปนหนทางเอก   เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพ่ือความกาวลวงเสียดวยดี
ซ่ึงความโศกและความรํ่าไร    เพ่ือดับไปแหงทุกขและโทมนัส    เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําให
แจงซ่ึงพระนิพพาน ส่ิงน้ี คือ สติปฏฐาน๔๐  
                    สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  คือ 

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอก
เนืองๆ อยู พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นเวทนา ในเวท
นภายนอกเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู  มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๓.   พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆ อยู    พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก
เนืองๆ อยู พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ   
มีสติ   กําจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียไดในโลก 

๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู   มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก๔๑ 

๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน   
คือการต้ังสติพิจารณากาย ใหรูตามเปนจริงวา เปนแตเพียงกายไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เราเขา การพิจารณากายแบงออกเปน ๖ สวนคือ 
                      ๑. อานาปานปพพะ พิจารณากําหนดลมหายใจเขา – ออก 

 ๒. อิริยาบถปพพะ พิจารณาอิริยาบถของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน 

                                                 
 ๓๙ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๓๗๓ / ๓๐๑. 
 ๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๑๐ / ๔๓๑ / ๒๑๑.  



 ๖๙ 

                     ๓. สัมปชัญญะปพพะ พิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหวทุกขณะ เชน กาวไป   
ถอยกลับ หันซาย หันขวา คูแขน เหยียดแขน กิน ด่ืม ล้ิมรส ถาย อุจจาระ ถายปสสาวะ เปนตน 
                      ๔. ปฏิกูลมนสิการปพพะ  พิจารณาความนาเกลียดของรางกายตั้งแตปลายผม  
ลงไปถึงปลายเทา ลวนเปนของไมสะอาด 
                       ๕. ธาตุปพพะ พิจารณารางกายสักวาเปนเพียงธาตุ ๔ คือดิน นํ้า ไฟ ลม 
ประชุมกันเขามีความไมเท่ียง ไมย่ังยืน ตองแปรปรวนและแตกดับไปในที่สุด 
                      ๖. นวสิวถิกาปพพะ พิจารณาซากศพในสภาพตางๆอันแปลกกันไป ใน
ระยะเวลาใหเปนธรรมดาวา รางกายของผูอ่ืนเปนเชนใดของตนก็จักเปนเชนน้ัน๔๒ 
 มีขอความตอนทายตอในทุก ๆ หัวขอ  วา “อน่ึง ภิกษุน้ัน   เขาไปต้ังสติอยูวา    
กายมีอยูดังน้ี เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน  เพียงเพ่ือระลึกไวเทาน้ัน เปนผูไมมีสิ่งใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไม
ยึดถืออะไรๆ ในโลกดวย”๔๓ ในขอกายานุปสสนาสติปฏฐานน้ี  กลาวโดยสรุป คือการตั้งสติ
พิจารณาความเปนไปทางกาย จากขอท่ี ๑ วาดวยอานาปานปพพะถึงขอท่ี ๖ คือ  นวสีวถิกาปพพะ 
เปนการเฝาระลึก  ศึกษาสังเกตในสวนท่ีเปนกายท้ังหมด  เพ่ือละคลายจากอุปาทาน  ซ่ึงขอน้ีเห็นได
ชัดวาเปนไปเพ่ือละคลาย  กามุปาทาน  และ  อัตตวาทุปาทาน  คือ การยึดมั่นถือม่ัน  เพลิดเพลิน  
ยินดีอยูในรูป  เสียง  กล่ิน  รส   สัมผัส   ซ่ึงเกิดจากกาย  และ เห็นวารางกายสวยงาม    เห็นวา
รางกายเปนของตน  เปนของเท่ียง  เมื่อสติปฏฐานเกิดระลึกไดดวยความเพียร  สัมปชัญญะ  และสติ 
วากายเปนไปอยางไรตามความเปนจริง ยอมจะละคลายจากความยึดม่ันถือมั่นได   
                      ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   
                      คือการต้ังสติ  กําหนดพิจารณาเวทนา (ความรูสึกอารมณ) ของตน   ตามท่ีเปนไป
อยูในขณะน้ัน ๆ   คือเม่ือสุขก็รู   เมื่อทุกข   เมื่อไมทุกข   ไมสุข (อทุกขมสุขาเวทนา) ก็รู  เม่ือมีสุข
เจือดวยอามิส (เหย่ือลอ มีรูป เสียง เปนตน) หรือ ไมเจือดวยอามิส ก็รู   เม่ือมีทุกขเจือดวยอามิส  
หรือไมเจือดวยอามิส ก็รู    เม่ือไมทุกขไมสุข เจือดวยอามิส หรือ  ไมเจือดวยอามิส ก็รู  เมื่อมีทุกข
เจือดวยอามิส หรือ ไมเจือดวยอามิส ก็รู    เม่ือไมทุกขไมสุข เจือดวยอามิส หรือไมเจือดวยอามิสก็รู    
เม่ือพิจารณา 

                                                 
๔๒ แมชี ศิริวรรณ จําเนียรบุญ, ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง    

กตปุฺโญ  วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

๔๓ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, 
๒๕๔๘)  หนา ๑๓๗. 



 ๗๐ 

อยางน้ีแลว ยอมเห็นธรรมดา คือ  ความส้ินไป   ความเส่ือมไป   ยอมเห็น  เวทนา สักแตวาเวทนา 
ซ่ึงเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุตามปจจัย๔๔    และมีขอความตอนทายตอในทุกๆ หัวขอ    วา “อน่ึง   
ภิกษุน้ัน  เขาไปตั้งสติอยูวา   เวทนาท้ังหลายมีอยูดังน้ี  เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน  เพียงเพ่ือระลึกไว
เทาน้ัน เปนผูไมมีส่ิงใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไมยึดถืออะไรๆ ในโลกดวย”๔๕ 
        ในขอเวทนานุปสสนาสติปฏฐานน้ี เปนการต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา   ความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นท่ี  เปนสุข   เปนทุกข    ไมสุขไมทุกข    อยางใดอยางหน่ึง   โดยปกติกอนท่ีสติปฏฐานจะเกิด  
บุคคลจะเขาใจวาเราเปนผูเสวยเวทนา สุขบาง ทุกขบาง เฉยๆ บาง  และเห็นวาเราเปนเวทนา  เวทนา
เปนเรา เรามีอยูในเวทนา  เวทนามีอยูในเรา อยางใดอยางหน่ึง  ซ่ึงเปนความเห็นผิดวายึดม่ันในขันธ 
๕ (อุปาทานขันธ) ขันธใดขันธหน่ึง    เม่ือสติปฏฐานเกิดระลึกรูลักษณะของเวทนา   วาเปนสักแต
วาเวทนาเทาน้ัน  ไมไดมีความเปนตัวเราแตอยางใด  เพราะเม่ือหม่ันสังเกตสําเหนียก  ระลึก  ศึกษา
ดวยความเพียร   สติ   สัมปชัญญะแลว   จะเห็นความเกิดขึ้นและเส่ือมไปของเวทนา ตามเหตุปจจัย
ในขณะน้ันๆ ซ่ึงเหตุใหเกิดเวทนาก็คือผัสสะน่ันเอง ตามกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  เมื่อสติ
และสัมปชัญญะ (คือ ตัวปญญา)๔๖  เมื่อประจักษแจงอยูอยางน้ันยอมจะละคลายความยึดม่ันใน
เวทนาขันธได และเม่ือผูท่ีเจริญสติปฏฐานเห็นเวทนานุปสนา ถามองเห็นเวทนาเปนสักแตวาเวทนา
ได ไมมีความยึดม่ันวามีเราในเวทนาน้ัน ยอมละตัณหาและอุปาทานได๔๗ 
                      ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
                      คือการตามดูรูทันจิต คือจิตของตนในขณะน้ันๆ เปนอยางไร   เชน   มีราคะ   ไมมี
ราคะ มีโทสะ   ไมมีโทสะ   มีโมหะ   ไมมีโมหะ  ฟุงซาน  เปนสมาธิหลุดพน   ยังไมหลุดพน ฯลฯ   
ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะน้ันๆ๔๘  ยอมเห็นเปนธรรมดา คือความส้ินไป เส่ือมไปของจิต ยอม
เห็นเปนสักแตวาจิต ซ่ึงเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุตามปจจัยเทาน้ัน และมีขอความตอนทายตอใน
ทุกๆ หัวขอ วา “อน่ึง  ภิกษุน้ัน   เขาไปต้ังสติอยูวา   จิตมีอยูดังน้ี   เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน   เพียงเพ่ือ
ระลึกไวเทาน้ัน   

                                                 
                ๔๔ แมชี ศิริวรรณ จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง   

กตปุฺโญ  วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
                 ๔๕ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา ๑๔๖. 
                  ๔๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๒. 
                  ๔๗ สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน เจาหนาที่สารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา 

  ๔๘ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๑. 



 ๗๑ 

เปนผูไมมีส่ิงใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไมยึดถืออะไรๆ ในโลกดวย”๔๙   ในขอจิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ี  
เปนการต้ังสติระลึกรูตามดูจิตวามีลักษณะอยางไรในขณะน้ันและเพียงแครูไวเทาน้ัน ซ่ึงจิตท่ี
เปนไปในลักษณะตางๆ เชน จิตมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน ยอมเกิดมาจากเหตุปจจัย จิตเม่ือ
สงเคราะหเขาในขันธ ๕ ก็ไดแก   วิญญาณขันธน่ันเอง    เม่ือบุคคลมีความยึดม่ันวาจิตคือเรา   ก็
เทากับวายึดมั่นวิญญาณวาเปนเรา วาเรามีราคะ เรามีโทสะ มีโมหะบาง แตตามความเปนจริงแลว  
จิตน่ันเองเกิดจากการอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดข้ึนมาได  เชน  เม่ือมีการเห็นจิตก็รับรูส่ิงท่ีเห็นน้ัน  ซ่ึง
การเห็นน้ีไมไดมีจิตเปนตัวยืนโรงอยูกอนแตเพราะการอาศัยจักขุประสาทท่ีดีมีสภาพควรแกงาน
และสีหรือแสงที่ปรากฏกระทบกับประสาทตาน้ัน  จึงเกิดจิต (วิญญาณ) รับรูขึ้นทันที  และก็ดับไป  
และเกิดข้ึนใหมตามเหตุปจจัยใหม    ตามกฎไตรลักษณ   ซึ่งองคประกอบในการเห็น สรุปไดเปน
ธาตุ ๓ ประการคือ  รูปธาตุ  จักขุธาตุ   จักขุวิญญาณธาตุ  ท้ัง ๓ องคประกอบน้ีเอง เมื่อแยกธาตุ
ตางๆ ไปตามอายตนะ (ทางรับรู) ๖ ทาง   ก็รวมเปนธาตุ ๑๘   การรับรูทางอายตนะอ่ืนๆ อีก ๕ คือ  
ทางหู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ ก็ทํานองเดียวกัน  จะเห็นไดวา  จิตหรือวิญญาณ  ก็เปนสักวาธาตุอยาง
หน่ึงตามธรรมชาติเทาน้ัน  เกิดจากเหตุปจจัย  เม่ือทําหนาท่ีแลวก็เส่ือมไป ไมมีจิตใดเลยท่ีเกิดข้ึน
แลวไมเส่ือมไป ฉะน้ันการจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงเปนสติท่ีระลึกรู ลักษณะของจิตท่ี
เปล่ียนแปลงเปนไปในลักษณะตางๆ วาไมใชเรา ไมมีความเปนเราอยูในจิตน้ันเลย    เปนแตสักวา
จิตทําหนาท่ีตามธรรมชาติ    มีความเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไปเปนธรรมดา    เม่ือพิจารณาอยูเชนน้ีดวย  
ความเพียร  มีสติ  สัมปชัญญะ ยอมละ อุปาทานได โดยเฉพาะทิฏุปาทาน    มีความเห็นวามีตัวตน
ท่ีเท่ียง   หรือมีตัวตนท่ีจักขาดสูญ   อันเปนมิจฉาทิฏฐิท่ีมีโทษมาก 
                      ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
                      คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม   ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา    เปนแตเพียง
ธรรม  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ไดแก 
                      ๑. พิจารณาธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุสมาธิ   ท่ีเรียกวา   นิวรณ ๕   คือส่ิงท่ีก้ัน
จิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม   ไดแก   กามฉันทะ (ความตองการกามคุณ)  พยาปาทะ (ความคิดราย
,ความขัดเคืองแคนใจ)   ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม)   อุทธัจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ
และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
                      ๒. พิจารณาขันธ ๕ คือ   รูปสิ่งท่ีเห็นได รูไดดวยอายตนะ ๖ เวทนา ความ
เสวย อารมณ ความรูสึกสุขหรือทุกขหรือเฉย ๆ   สัญญา    ความจําไดหมายรู    สังขารความคิดปรุง
แตง   วิญญาณ ความรูแจงอารมณ 

                                                 
  ๔๙ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา ๑๔๘. 



 ๗๒ 

                       ๓. พิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ   ตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย  ใจ  และอายตนะ
ภายนอก ๖ คือ  รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ(สัมผัส)    ธรรมมารมณ (อารมณส่ิงท่ีถูกตองกาย  
เชน  เย็น รอนออน แข็ง เปนตน) ธรรมมารมณอารมณทางใจ ส่ิงท่ีใจนึกคดิ 
                      ๔. พิจารณาโพชฌงค ๗  คือธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ๗ อยาง สติ  ความ
ระลึกได ธัมมวิจยะ   การสอดสองเลือกเฟนธรรม  วิริยะความเพียร  ปติ ความด่ืมดํ่าในใจ  ปสสัทธิ 
ความสงบเย็น สมาธิ ความตั้งม่ันแหงจิต และอุเบกขา ความวางใจเปนกลาง 
                      ๕. พิจารณาอริยสัจ ๔ คือความเจริญอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  
ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะไดแก สภาพที่ทนไดยาก สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) นิโรธ 
ความดับทุกข และมรรค   ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข    มีสติรูชัดวา    ธรรมคือ นิวรณ ๕  ขันธ ๕ 
อายตนภายใน อายตนะภายนอก   โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔ น้ันคืออะไร  เปนอยางไร   มีในตน
หรือไมเกิดขึ้นเกิดขึ้นเจริญบริบูรณ  และดับไปไดอยางไรเปนตน  ตามท่ีเปนจริงอยางน้ัน ๆ๕๐  และ
มีขอความตอนทายตอในทุกๆ หัวขอ วา “อน่ึง ภิกษุน้ัน  เขาไปตั้งสติอยูวา   ธรรมท้ังหลายมีอยูดังน้ี   
เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน  เพียงเพ่ือระลึกไวเทาน้ัน  เปนผูไมมีสิ่งใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไมยึดถืออะไรๆ ใน
โลกดวย”๕๑   

        ในขอธัมมานุปสสนาสติปฏฐานน้ี   เปนการตั้งสติพิจารณา   ศึกษา   สําเหนียก   
สังเกตธรรมท้ังหลาย   ซ่ึงไดแกนิวรณ ๕    ขันธ ๕   อายตนะภายใน ๖   อายตนะภายนอก ๖    
โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔    วาเปนสักแตวาธรรมเทาน้ัน    ไมยึดม่ันในถือมั่นในธรรมทั้งหลายวาเปน
เรา    ท้ังท่ีเปนกุศลธรรมและอกุศลธรรม      เพราะธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา      ธรรมท้ังหลาย
เหลาน้ีเปนธรรมชาติเปนอยูอยางน้ันไมมีผูสรางหรือผูบงการใดๆอยูเบ้ืองหลัง  (ธรรมนิยาม) ใหเขา
ใจความเปนธรรมชาติของขันธท้ังหลายไมยึดมั่นถือมั่นเพราะเขาใจที่ถูกตองท่ีเรียกวา เปนให
เปน๕๒   เมื่อบุคคลผูพิจารณา   มีสติ ประกอบดวยสัมปชัญญะอยู   ยอมเขาใจโดยชัดแจงถึงหลักสัจ
ธรรมน้ี  ยอมละคลายจากอุปาทานท้ังปวงไดอยางส้ินเชิง  เพราะไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   เพราะโลกทั้งปวงไดปรากฏประจักษแจงแลวดวยความเปนไตร
ลักษณ  แกสติและปญญาของผูเจริญสติปฏฐานอยูน่ันเอง   ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึง

                                                 
๕๐ แมชี ศิริวรรณ  จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง  

กตปุฺโญ วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

๕๑ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา ๑๖๕. 
๕๒ สัมภาษณ โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน 



 ๗๓ 

สติปฏฐานท้ัง ๔ ไววา  “ ขอความที่วา “กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”   แสดงถึงทาทีท่ี
เปนผลจากการมีสติสัมปชัญญะวา เปนกลาง เปนอิสระ  ไมถูกกิเลสผูกพัน  ท้ังในแงติดใจอยากได
และขัดเคืองเสียใจในกรณีน้ันๆ ขอความตอทายเหมือนๆ กันของทุกขอท่ีวา “มองเห็นความเกิด
ความเสื่อมส้ินไป” น้ัน แสดงถึงการพิจารณาเขาใจตามหลักไตรลักษณจากน้ัน จึงมีทัศนคติท่ีเปน
ผลเกิดขึ้น คือการมองและรูสึกตอส่ิงเหลาน้ัน  ตามภาวะของมันเอง เชนท่ีวา “กายมีอยู” (เวทนา  จิต  
ธรรม) เปนตน ก็หมายถึงรับรูความจริงของสิ่งน้ันตามท่ีเปนอยางน้ันของมันเอง โดยไมเอา
ความรูสึกสมมติและยึดม่ันตาง ๆ เขาไปสวมใสใหมัน วาเปนคน เปนตัวตน เปนเขา เปนเรา  หรือ
กายของเรา เปนตน ทาทีอยางน้ีก็คือทาทีแหงความเปนอิสระ   ไมอิงอาศัย  คือไมขึ้นตอส่ิงน้ันส่ิงน้ี
ท่ีเปนปจจัยภายนอก และไมยึดม่ันส่ิงตางๆ  ในโลกดวยตัณหาอุปาทาน”๕๓ เดิมมนุษยไมรูวาตัวตน
ท่ียึดถือไวไมมีจริง   เปนเพียงกระแสของรูปธรรมนามธรรมสวนยอยจํานวนมากมายท่ีสัมพันธ
เน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกัน  กําลังเกิดขึ้น  และเส่ือมสลายเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา      
เม่ือไมรูเชนน้ีจึงยึดถือเอาความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา   ความเคยชิน ทัศนคติความเช่ือ  
ความเห็น   การรับรูเปนตน  ในขณะน้ันๆ วาเปนตัวตนของตน แลวตัวตนน้ันก็เปล่ียนแปลงเร่ือยไป 
รูสึกวาฉันเปนน่ัน ฉันเปนน่ีฉันรูสึกอยางน้ัน ฉันรูสึกอยางน้ีฯลฯ   การรูสึกวาตัวฉันเปนอยางน้ัน
อยางน้ีก็คือการถูกความรูสึกนึกคิด   เปนตน  ท่ีเปนนามธรรมสวนยอยใน  ขณะน้ันๆ หลอกเอา 
หรือเอาส่ิงเหลาน้ันมาสรางภาพหลอกขึ้นน่ันเอง เม่ืออยูในภาวะถูกหลอกเชนน้ัน ก็คือการ  ตั้งตน
ความคิดท่ีผิดพลาด จึงถูกชักจูงบังคับ   ใหคิด   เห็น   รูสึกและทําการตางๆ ไปตามอํานาจของส่ิงท่ี
ตนยึดวาเปนตัวตนในขณะน้ันๆ  คร้ันมาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานแลว ก็มองเห็นรูปธรรม
นามธรรมแตละอยางท่ีเปนสวนประกอบของกระแสน้ันกําลังเกิดดับ อยูตามสภาวะของมัน   เม่ือ
วิเคราะหสวนประกอบตางๆ ในกระแส   แยกแยะออกมองเห็น  กระจายออกไปเปนสวนๆ   เปน
ขณะๆ  มองเห็นอาการท่ีดําเนินสืบตอกันเปนกระแสไปเรื่อยๆ แลว ยอมไมถูกหลอกใหยึดถือเอาส่ิง
น้ันๆ เปน ตัวตนของตนและส่ิงเหลาน้ันก็หมดอํานาจบังคับ ใหบุคคลอยูใตการชักจูงของมัน  ถา
การมองเห็นน้ีเปนไปอยางลึกซ้ึง   สวางแจมชัดเต็มท่ีก็เปนภาวะท่ีเรียกวาความหลุดพน ทําใหจิตตั้ง
ตนดําเนินในรูปใหมเปนกระแสท่ีบริสุทธ์ิโปรงเบา เปนอิสระ ไมมีความเอนเอียงยึดติดเง่ือนปม
ตางๆ ภายใน     เกิดเปนบุคลิกภาพใหมกลาวอีกนัยหน่ึงวา    เปนภาวะของจิตท่ีมีสุขภาพสมบูรณ   
ดุจรางกายที่เรียกวา   มีสุขภาพสมบูรณเพราะองคอวัยวะทุกสวนปฏิบัติหนาท่ีไดคลองเต็มท่ีตาม
ปรกติของมัน   ในเม่ือไมมีโรคเปนขอบกพรองอยูเลย   โดยนัยน้ีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานจึง
เปนวิธีการชําระลางอาการเปนโรคตางๆ ท่ีมีในจิตกําจัดส่ิงท่ีเปนเง่ือนปมเปนอุปสรรคถวงขัดขวาง

                                                 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๓. 



 ๗๔ 

การทํางานของจิตใหหมดไป    ทําใหใจปลอดโปรงพรอมท่ีจะดํารงชีวิตอยู    เผชิญและจัดการกับ
ส่ิงท้ังหลายในโลกดวยความเขมแข็งและสดชื่นตอไป”๕๔ 
 
๔.๒  ประโยชนของอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน 

      ประโยชนของอุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทาน แบงออกเปน ๒  ขั้น คือ  
     ๑. ประโยชนขั้นโลกียะ  หมายถึง  ขั้นศีลธรรม  จริยธรรม  การอยูรวมกันในสังคม  เม่ือ

อุปาทานในตัวบุคคลละคลายลงได  สังคมซ่ึงเกิดจากการอยูรวมกันของคนหลาย ๆ คนก็พลอยสงบ
สุขไปดวย  เพราะแตละคนละคลายอุปาทานลงไดจากการศึกษาท่ีถูกตอง  

      ๒. ประโยชนข้ันโลกุตระ  หมายถึง  ประโยชนขั้นสูงสุด   ไดแกการดับกิเลสตามลําดับ  
การละคลายจากความยึดม่ันถือม่ันแมเล็กนอยยอมมีประโยชนตอตนเองและผูอื่นและสังคม
โดยรวม  ถาคนในสังคมขาดปญญา  ขาดความเขาใจในเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิตแลว  ยอมจะ
หมกมุนอยูกับส่ิงท่ีไรสาระ  ไมเปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุดกลาวคือ ความพนทุกขในท่ีสุด  ผูท่ีละ
อุปาทานไดแลวก็จะตั้งใจสรางประโยชนใหกับสังคมและไมเห็นแกประโยชนสวนตัวทําใหสังคม
นาอยูเปนอยางมาก๕๕   การเจริญปญญาตามแนวทางแหงอริยมรรค และสติปฏฐานจึงมีความจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะละคลายจากความยึดม่ันถือมั่นในโลกแหงวัตถุนิยมท่ีเปนอยูน้ีได  และเมื่อละคลายจาก
อุปาทานไดอยางเด็ดขาดส้ินเชิงยอมเขาถึงประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
๔.๓  สรุป   

       อุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทาน ตองเปนไปตามหลักการเจริญอริยมรรคมีองค ๘  อันมี  
ปรโตโฆสะ   เปนองคประกอบภายนอก   และโยนิโสมนสิการ    เปนองคประกอบภายใน   ซ่ึงจะ
ทําใหอริยมรรคเจริญขึ้น  ผูท่ีเจริญอริยมรรคมีองค ๘ อยู ยอมประจักษชัดตามความเปนจริงวา    
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เมื่อรูเชนน้ียอมสาวหาเหตุแหงทุกขน้ันวาสมุทัย คือตัณหา ๓ คือ  
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เปนเหตุใหเกิดทุกข   เมื่อรูเหตุใหเกิดทุกขยอมทราบวาเมื่อ
ปราศจากเหตุแหงทุกข  ทุกขยอมมีไมได    ภาวะดับทุกขจึงมีอยู (นิโรธ)  ขอปฏิบัติเพ่ือความดับ
ทุกขก็กําลังดําเนินเปนไปอยูในขณะน้ัน คือ  อริยมรรคมีองค ๘  น้ีเปนการเห็นท่ีถูกตองและมรรค

                                                 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๗-๘๑๘. 
๕๕ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 
 



 ๗๕ 

องคอื่นๆ  คอยเก้ือหนุนกัน   และกันอาศัยกันอยูและผูท่ีเจริญอยูดวยสติปฏฐาน ๔  น้ัน ไดเรียนรู    
ระลึกศึกษา   สําเหนียกสังเกตวา    อุปาทานเปนธรรมอยางหน่ึง    มีสภาพยึดม่ันถือม่ันในกายบาง   
ในเวทนาบาง  ในจิตบาง ในธรรมบาง  วาเปนตน  ดวยมิจฉาทิฏฐิท่ีเคยชินมาแตกอน   ครั้นเมื่อมา
ประจักษแจงเห็นจริงในสภาพธรรมท้ังหลาย  คือ รูปและนาม  ปรากฏเฉพาะหนาแลวอยูโดยความ
เปนไตรลักษณ   ในขณะเจริญสติปฏฐาน    ยอมรูชัดแนนอนวา  กาย  เวทนา   จิต  ธรรม  เปนแตสัก
วาเปนท่ีตั้งอาศัยระลึกศึกษาเทาน้ัน  เพราะไมมีความเปนเราอยูในน้ันเลย   ขันธท้ัง ๕   จัดอยูในธรร
มานุปสสนาสติปฏฐาน   ซ่ึงก็ประจักษแลววา ขันธ ๕ ก็เปนสักวาธรรมอยางหน่ึงเทาน้ัน  ไมมีความ
เปนตัวเราอยูในน้ันเลย   เม่ือเห็นความเกิดข้ึนและเส่ือมไปแจมชัดอยูอยางน้ัน ยอมละคลายจาก
อุปาทานขันธ ๕ อันเปนตัวทุกขไดดวยปญญาอันชอบ ฉะน้ัน  อุปาทานทั้ง๔ จึงละคลายไดดวยการ
เจริญมรรคมีองค ๘  อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูน่ันเอง 

 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับตั้งแตตนมาแลว
น้ัน  สามารถท่ีจะสรุปไดวา  คําสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องอุปาทาน  เปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสเพ่ือใหเห็นวาอุปาทานขันธท้ัง ๕ คือ ทุกข  ทรงตรัสใหเห็นความเปนจริงของ
ชีวิตไมใหยึดมั่นในขันธท้ัง ๕  เพราะเมื่อยังมีอุปาทานคือความยึดม่ันในขันธท้ัง ๕  อยูก็ยอมจะมอง
ไมเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริง  กอใหเกิดทุกขมากมายท้ังในปจจุบันและในอนาคตแต
เม่ือศึกษาใหเขาใจแจมแจงในอุบายวิธีในการรูอุปาทานอยางสมบูรณถูกตองยอมจะนําตนใหพนไป
จากทุกขท้ังปวงได  เปนผูท่ีดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข  เพราะไมถือมั่นในขันธท้ัง ๕ ดวย
อุปาทาน  จึงตั้งอยูในความไมประมาทจนเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดในขันธท้ังหลาย  มีจิต
บริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลส  เขาสูนิพพาน  และเม่ือจะประมวลผลรวมของการวิจัยมี
ดังตอไปน้ี  

 ๕.๑.๑  ความหมายและประเภทของอุปาทานในพระไตรปฎก  
                     อุปาทานในพระไตรปฎกหมายถึง   การยึดมั่นถือม่ันในอารมณดวยอํานาจกิเลส   
อารมณท้ังหลายท่ีเปนท่ีตั้งสําหรับยึดม่ันของอุปาทาน  คือขันธ ๕   รวมเรียกวา   อุปาทานขันธ ๕       
ความกําหนัดดวย อํานาจความพอใจ (ฉันทราคะ)  ในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ  ชื่อวา
อุปาทาน     รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ชื่อวาธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน         
 อุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ   
 กามุปาทาน   คือ  ความยึดม่ันในกาม คือ  รูป  เสียง  กล่ิน รส  โผฏฐัพพะ   ความยึดม่ัน
ในกามสามารถ   แบงออกไดเปน ๒ ประการ คือ    กิเลสกาม  และ วัตถุกาม    กิเลสกาม คือ ความ
ใครท่ีอยูภายในตัวบุคคล     สวนวัตถุกาม คือ ส่ิงท่ีกิเลสกามเขาไปติดใคร พอใจอยู  ไดแก  รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใครนาพอใจ            
 ทิฏุปาทาน   คือ   ความยึดม่ันในทิฏฐิ    ความเห็น หรือ  หลักคําสอนของลัทธิตาง ๆ  
อยางแนนเฟน โดยไมถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ทิฏฐิท้ังหลายตางๆ 
สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆ   ไดแก      สัสสตทิฏฐิ   คือความเห็นวาเท่ียง   ความเห็น



 ๗๗ 

วาอัตตาและโลกเท่ียงย่ังยืนคงอยูตลอดไป และ อุจเฉททิฏฐิ  คือความเห็นวาขาดสูญ  อัตตาน้ันจัก
ขาดสูญไป    
 สีลัพพตุปาทาน    คือ    ความยึดม่ันในขอวัตรปฏิบัติหรือ     ศีลพรต    ขอประพฤติ
หรือพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย    ไมไดเปนไปตามความรูความเขาใจ ในหลักของเหตุและผล   และใน
ปจจุบันน้ีลัทธิ   ประเพณี   ความเช่ือ   พิธีกรรมตางๆ  ท่ีไมถูกตองตามหลักของเหตุและผล     
 อัตตวาทุปาทาน    คือ  ความยึดม่ันวาเปนตัวตน วามีอยูจริง  เท่ียงแท หรือ   จักขาดสูญ
โดยความเปนจริงแลว     คําวาตัวตนเปนแตเพียงบัญญัติ   คือ  คําท่ีใชเรียกชื่อของขันธท้ังหลายที่มา
ประชุมกันเทาน้ัน  ซ่ึงเปนความเห็นผิดจากความเปนจริง  เพราะความจริงแลว  ขันธท้ัง ๕               
มีสภาวธรรมเปนของตนเอง     เปนสังขารธรรม คือ เปนธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้น  จึงไมมี
ใครเปนเจาของ 
 อุปาทานท้ัง ๔  เกิดขึ้นเพราะอาศัยตัณหาเปนปจจัย    ตัณหา  คือ ความทะยานอยากใน
อารมณท่ียังมาไมถึง   อุปาทาน   เปนความยึดม่ันในอารมณท่ีมาถึงแลวโดยไมปลอย    หรือ กลาว
อีกอยางหน่ึงไดวา     ตัณหา    คือ  ความยินดีพอใจในอารมณท่ีแรกพบ    สวนอุปาทาน    เปนความ
ยินดีติดใจผูกพันในอารมณท่ีไดพบแลวอยางเหนียวแนน 
 อุปาทาน  มีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักคําสอนอื่น ๆ  ท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา
อุปาทานสัมพันธกับ หลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎของเหตุปจจัย  เปนเหตุ
และผลตอกัน   อาศัยกันและกันเกิดขึ้นเปนไป  อุปาทาน  เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม   หรือผลของ
ตัณหา  ตัณหาก็เปนปฏิจจสมุบปาทธรรม   หรือเหตุของอุปาทาน และอุปาทานเองก็เปนปฏิจจสมุ
ปาทธรรม  หรือเหตุใหเกิดภพดวย ปฏิจจสมุปบาทสามารถอธิบายไดหลายนัยไดแก ๑.นัยแหง
อัทธาหรือกาล ๓  ๒. นัยแหงสังคหะหรือสังเขป ๔   ๓. นัยแหงอาการ ๒๐  ๔. นัยแหงวัฏฏะ ๓ 
หรือ ไตรวัฏฎ   สัมพันธกับหลักไตรลักษณ   ในฐานะตองเปนไปตามสามัญญลักษณ  คือ  ลักษณะ
ท่ัวไปของสังขารธรรมท้ังปวง  ความเห็นคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงของสัจธรรมที่พระพุทธ
องคทรงตรัสไว เรียกวา  วิปลาส คือ ความเห็นคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง  ไดแก  สัญญาวิปลาส  
จิตวิปลาส    เปนไปใน ๔   ลักษณะ คือ  เห็นในส่ิงไมเท่ียง  วาเท่ียง   เห็นในส่ิงท่ีเปนทุกข   วาเปน
สุข   เห็นในส่ิงท่ีมิใชตัวตนวาเปนตัวตน  เห็นในส่ิงท่ีไมงามวางาม สัมพันธกับหลักอริสัจ ๔  ใน
ฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด    อริยสัจ   คือความจริงท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู  และเปนหลักธรรม
ครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  ในอริยสัจ ๔ น้ี  อุปาทาน  มีความสัมพันธ
ในฐานะท่ีเปนตัวกิเลสเขาไปยึดม่ันในขันธท้ัง ๕   วาเปนสัตวบุคคล ตัวตน  ซ่ึงทําใหผูท่ีเขาไปยึด
ม่ันน้ันประสบความทุกข  ตามหลักแหงเหตุปจจัยหรือหลักปฏิจจสมุปบาท  สายสมุทัยวาร   
อุปาทานจัดวาเปนเหตุใหเกิดทุกข  อันเน่ืองมาจากตัณหา  สัมพันธกับหลักขันธ ๕ในฐานะที่เปน



 ๗๘ 

อุปาทานขันธ      ขันธ   หมายถึงกลุม   หรือกองของรูปธรรมนามธรรม ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ    
สัญญาขันธ    สังขารขันธ    วิญญาณขันธ   ซึ่งมาประชุมอาศัยกัน  อยูภายใตกฎของไตรลักษณ   คือ 
ความไมเท่ียง  เปนทุกข  ความไมใชตัวตน ไมไดเปนไปตามอํานาจการควบคุมบังคับบัญชาของใคร     
เปนไปตามกฎของธรรมชาติลวน ๆ   เม่ือขาดปญญา   คือ     ความรูแจงตามความเปนจริงตามพระ
สัจธรรม  จึงทําใหเขาใจผิดยึดม่ัน  (อุปาทาน) วาขันธท้ัง ๕  เปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนสัตว  
บุคคล   ตัวตน         
 การท่ีบุคคลมีอุปาทานยึดมั่นในขันธท้ัง ๕ ก็เพราะมีอวิชชา คอืความไมเขาใจใน
อริยสัจอยูเปนพ้ืน  น่ีเองท่ีนํามาซ่ึงทุกขโทษมากมาย  ซ่ึงกลาวโดยสรุป คือ อุปาทานขันธน่ันเองเปน
ทุกข  ไดแกทุกขท้ังท่ีเปนไปอยูในปจจุบันในระดับสังคม    และทุกขอันจะมีมาในอนาคต  อัน
ไดแก  ความเกิด  แก  เจ็บ และตายในท่ีสุด เม่ือบุคคลยึดมั่นขันธ ๕ วาเปน ตัวเรา  ของเรา(อัตตวาทุ
ปาทาน)    ยอมจะทําทุกวิถีทาง ท่ีจะใหตนเองไดเสวยอารมณท่ีนาใครนาพอใจอยูตลอดเวลา ท้ังทาง
ตา หู  จมูก  ล้ิน  กาย (กามุปาทาน) เมื่อสมปารถนาก็ไดสุข   เมื่อส่ิงน้ันแปรปรวนไปก็รับทุกข     
 อุปาทาน    มีผลกระทบตอสังคมและวิถีชีวิตชาวพุทธในหลายๆดาน  ตราบใดท่ีมนุษย
ยังมีความยึดม่ัน  ถือมั่นใน กามุปาทาน ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   และ  อัตตวาทุปาทาน โดย
ขาดปญญา คอื  ขาดความเขาใจในส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูเปนอยูท่ีถูกตองและไมเรียนรูวิถีทางการดําเนิน
ชีวิตตาหลักธรรมท่ีถูกตองแลว ปญหาของสังคมก็ยังคงมีอยูตอไป   ผลกระทบของอุปาทานที่มีตอ
สังคมพุทธแบงออกเปน  ๔  ดาน คือ    

       ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานความเช่ือ  ความเช่ือท่ีไมถูกตองตาม
หลักพระพุทธศาสนามีมากมายหลายอยางท้ังหมดน้ัน  ลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิ    เม่ือเห็นผิดก็
นําไปสูการปฏิบัติผิด   จัดวาเปนสีลัพพตุปาทาน    สวนความเชื่อหรือศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล   
ในพระพุทธศาสนาน้ันมี ๔   อยางคือ   กัมมสัทธา  เชื่อในเรื่องกรรม (การกระทํา)  วิปากสัทธา  เช่ือ
ในผลของกรรม วากรรมท่ีทํามีผล   กัมมัสสกตาสัทธา  เช่ือวาทุกคนมีกรรมเปนของๆ ตน   และ
ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง 
 ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา  เทคโนโลยีไดเขามามี
บทบาทตอระบบการศึกษาเปนอยางมากในปจจุบัน  สงผลใหผูศึกษา   สามารถคนควาเขาถึงขอมูล
ขาวสารไดอยางรวดเร็ว     เปนการศึกษาในยุคโลกาภิวัฒณ    อีกท้ังเปนยุคสื่อครอบโลก  ทําใหผูใช
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาน้ัน  หรือรับสารน้ันถาขาดปญญาก็จะหลงมอมเมาไดงาย  โดยเฉพาะส่ือ
ตางๆ ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย     และเทคโนโลยีน้ีเอง  ท่ีแฝงไวดวยการโฆษณาชวนเช่ือ
ตางๆมากมาย   เปนเหตุใหผูศึกษาท่ียังขาดสติปญญา   หลงเช่ือตามอยางขาดสติสัมปชัญญะ 
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 ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจและการเมือง     เศรษฐกิจ
และการเมืองน้ัน  มีความเชื่อมโยงกัน ในปจจุบันสังคมพุทธ  ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรมตะวันตก
คือ อารยธรรมของการบริโภคนิยม   วัตถุนิยม    มีการนําเสนอสินคาเทคโนโลยี   และสินคา
อุปโภคบริโภคมากมาย  ซ่ึงบางทีก็ดูเหมือนจะเกินความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันของ
มนุษย ซ่ึงการบริโภคในลักษณะน้ี   เปนการบริโภคโดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผล   ถึงขอดี
ขอเสีย    แตเปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสตนเองในขณะน้ันเทาน้ัน      
 ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต  และระบบนิเวศ เมื่ออารย
ธรรมบริโภคนิยม  และวัตถุนิยม ไดเขามามีบทบาทตอสังคมพุทธ  จึงทําใหวิถีชีวิตของคนในสังคม
เปล่ียนแปลงไป   ในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบตอระบบนิเวศส่ิงแวดลอมดวย วิถีชีวิตของสังคม
พุทธซ่ึงเคยมีอยูอยางเรียบงาย    กลับกลายเปนวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ  กักตุน   เพ่ือจะไดมาซ่ึงเงินตราอัน
เปนปจจัยหลักตามท่ีสังคมไดต้ังกําหนดกฏเกณฑไว    การพัฒนาในยุคของบริโภคนิยมและวัตถุ
นิยมไดเอาเงินเปนตัวต้ัง   เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงความสุขท่ีคนปรารถนาจึงไดเบียดเบียนธรรมชาติดวย
รูปแบบตางๆ เพ่ือหวังผลประโยชนใหกับตัวเองใหไดมากที่สุด       

       อุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทาน  ตองเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และหลักปฏิบัติท่ี
โดดเดนเปนทางสายเอกตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว  คือสติปฏฐาน   ๔  ซ่ึงก็คืออริยมรรคองคท่ี 
๗  การเจริญขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ น้ัน  มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ  ปรโตโฆสะ 
หมายถึง ปจจัยท่ีเปนองคประกอบภายนอก   เชน  การฟง  การอาน เปนตน และโยนิโสมนสิการ  
หมายถึงการพิจารณาไตรตรองโดยแยบคายตามหลักแหงเหตุผล  เม่ือบุคคลไดพิจารณาโดยแยบคาย
จากการฟงเปนตนแลวยอมเห็นถูกตามความเปนจริง(สัมมาทิฏฐิ) ตามหลักอริยสัจ ๔ เม่ือสัมมาทิฏฐิ
เจริญขึ้นยอมสงใหเกิดการดําริชอบ   การพูดชอบ   การกระทําชอบ   การเล้ียงชีพชอบ   การทํา
ความเพียรชอบ    การระลึกชอบ     และการต้ังใจชอบตามมาดวย    การเจริญสติปฏฐานจะทําให
บุคคลไดเรียนรูอุปาทานวายังมีอยูมากหรือลดระดับความรุนแรงลง  โดยเฉพาะในปจจุบันเปนยุค
บริโภคนิยม    วัตถุนิยม  ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงกามุปาทาน วัฒนธรรมตางชาติไหลเขามาสูสังคมพุทธ
มากขึ้น  ยอมสงผลใหผูท่ีขาดปญญาพิจารณาตามหลักเหตุผลหลงยึดติดมอมเมาได  ซึ่งอาจจะสงผล
ใหเกิดปญหาสังคมดานตางๆ ตามมา    แตเม่ือใดที่บุคคลเห็นถูกตองตามความเปนจริง (สัมมาทิฏฐิ)
แลว  ก็ยอมละคลายอุปาทานท้ัง ๔ ลงได     ซ่ึงจะไดรับประโยชนท้ังระดับโลกียะ    และ
ระดับโลกุตร  และเม่ือบุคคลไดศึกษา    และปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลว    ก็จะนํา
ตนเอง   และสังคมโดยรวมไปสูความสันติสุขไดในท่ีสุด   
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  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  
 การวิจัยในครั้งน้ี  มุงเนนการศึกษาวิเคราะหเฉพาะอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และผลกระทบท่ีมีตอสังคมพุทธ   ทําใหคนพบวา   อุปาทาน   น้ันมีผลกระทบตอความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมในหลายๆ ดาน  ดังจะเห็นไดวาปจจุบันสังคมไดเปล่ียนไปจากเดิมมาก  บางประเด็น
ผูวิจัยยังไมสามารถท่ีจะเจาะลึกลงไปถึงประเด็นยอยๆ ไดหมด  เน่ืองจากการศึกษาในเร่ืองอุปาทาน
น้ัน  ยังมีอีกหลายประเด็นท่ีควรแกการศึกษา ผูสนใจท่ีตองการจะศึกษาวิจัยในเร่ือง  อุปาทาน ควร
จะทําการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในดานตางๆ ผูวิจัยขอเสนอแนะไวเปน ๒ ดานดังน้ี 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงวิชาการหรือในดานการปฏิบัติ อุบายวิธีเรียนรูอุปาทาน  ควร
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะมีผลตอผูปฏิบัติและสังคมโดยรวม เปนอุบายวิธีท่ี
จะทําใหผูปฏิบัติน้ันมีจิตท่ีมั่นคงไมหลงยึดติดอยูกับส่ิงนาพอใจและไมนาพอใจอันเปนกระแสการ
เปล่ียนแปลงเปนธรรมดาในวิถีการดําเนินชีวิต และไมยินดียินรายไปกับกระแสสังคมที่วุนวายใน
ปจจุบันดวยอํานาจของอุปาทาน 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป ควรจะศึกษาเพ่ือพัฒนาทางดานการศึกษาและ
สังคม คือ 
 ๑.  ศึกษาวิเคราะหอุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทานเพ่ือพัฒนาทางการศึกษาและ
สังคม 
                           ๒. ศึกษาอุปาทานท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม จากอดีตถึงปจจุบัน 
                           ๓. ศึกษาแนวทางและวิธีการแกปญหาทางสังคมไทยท่ีเกิดจากอุปาทาน      
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๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ : 
กระทรวงมหาดไทย. ยุทธศาสตรการพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพสวนทองถ่ิน, ๒๕๔๑ . 
บุญมี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๘  

 ปจจยสังคหวิภาค.กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง , ๒๕๔๕. 
บรรจบ  บรรณรุจิ , ปฏิจจสมุปบาท.  กรุงเทพมหานคร : พรบูรณการพิมพ, ๒๕๓๘.  
ประเวศ  วะสี. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง. พิมพครั้งท่ี ๒, นนทบุรี: สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ 

๒๕๕๓. 
พร  รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา เลม๒ กรุงเทพมหานคร: สํานักคนควาทางวิญญาณ,๒๕๓๗. 
พระคันธสาราภิ วงศ  แปล .  อภิ ธัม มัตถสั งคหะและปรมัตถทีปนี ,  กรุ ง เทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท ๒๕๔๖. 
พระญาณโปนิกเถระ.หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช,  พิมพคร้ังท่ี ๗, 

กรุงเทพฯ : ศยาม , ๒๕๔๘. 
พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพคร้ังท่ี ๑ 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน.  
__________. ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. พิมพคร้ังท่ี ๕,   
                  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
__________. แกนแทพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
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__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  
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บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖.  

__________. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพคร้ังท่ี ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗. 
พระไพศาล วิสาโล และ อาทิตยยามเชา. มรรคาแหงชีวิต.พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร:  
                  บริษัทพรีมา พลับลิสช่ึง จํากัด ๒๕๕๓ 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระพุทธศาสนาปริทรรศน. พิมพคร้ังท่ี ๒.  

   กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี.  กรุงเทพมหานคร : 
                 มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๒๘.  
พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๔. 
__________. คูมือพนทุกข ฉบับสมบูรณ  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา 
__________ . คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๑. 
__________ . คูมือมนุษยฉบับ ๓ ภาษา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
__________ . แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกข.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
ภูริทัต  ศรีอราม. อริยสัจ ๔, ฉะเชิงเทรา: บริษัท เดอะโมเดอรน ซิสเต็ม  ออฟเซทจํากัด ๒๕๔๘. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๗  สมุจจยสังคหวิภาค        
                 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบ มหานีรานนท, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน).  ความเขาใจเรื่อง  ปฏิจจสมุปบาท.  

พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค,พิมพครั้งท่ี ๔           
                 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖. 
สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๖. 
สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร  

  : โรงพิมพชวนพิมพ , ๒๕๓๖. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ” ในหลวงกับการศึกษาไทย : หาทศวรรษสิรริาช  
                 สมบัติ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๐. 



 ๘๓ 

อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนภาษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๖ 
                  กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
จรูญ วรรณกสิณานนท. “ศึกษาวิเคราะหการปฎิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย., ๒๕๔๗.  
นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวเิคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต วิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ๒๕๔๘. 

บุญเรือน เฑียรทอง.  “ทัศนคติและความเขาใจตอคาํสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรค  
 มีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโพธิสาร  
 พิทยากร เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖.  
พูนชัย ปนธิยะ. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอัตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา”.  
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล). “การศึกษาวเิคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสมของฌอง-ปอล ซาตร”.    

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖. 
พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต. “คุณภาพการจดัการศึกษาแกเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา”:   
 กรณีศึกษา ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม.   
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาประทีป อภิวฑฒฺโน (แถวพันธุ).“ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว  
 ของพุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต  
 วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 
พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ (เมืองสุวรรณ). “การศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนเรื่องอวิชชา 

ในปรัชญาของโสกราตีสและอวิชชาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗. 



 ๘๔ 

พระอนันต อิสุกาโร (เปงไชยโม).”ศึกษาการตีความปฏจิจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธ 
ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙. 

ภัชรบถ ฤทธ์ิเต็ม, “วิเคราะหคําสอนท่ีใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 
แมช ีศิริวรรณ   จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง 
 กตปุฺโญ”. วดัสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 
(๓) กลุมเปาหมายผูใหสัมภาษณ 
สัมภาษณ พระมหาบาง  เขมานนฺโท  ป.ธ.๕ B.A. M.A., Ph.D (Phil.)  เจาคณะอําเภอ 

หนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญและกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   

สัมภาษณ      พระมหาโยธิน โยธิโก ป.ธ.๙ อ.ม., ศศ.ม. (จารึกตะวันออก) รักษาการหัวหนา
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน   ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   

สัมภาษณ พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ ป.ธ.๔ พธ.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา)  เจาอาวาสวัดธาตุ
โนนนคร บานโนนเมือง ต.แพง อ.โกสุมพิสัย  จ.มหาสารคาม   

 ๑๖  มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ  ป.ธ.๔, พธ.บ., พธ.ม. อาจารยโรงเรียนวิเวกธรรม

ประสิทธ์ิวิทยา   จ.ขอนแกน ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส  ป.ธ.๔, พธ,บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา)  

 รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิบานโนนทัน อ.เมือง จ.ขอนแกน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ ผศ. ชอบ ดีสวนโคก ป.ธ.๕, พธ.บ., M.A.  หัวหนาสถานีวิทยุ มจร. และอาจารย

ผูเชี่ยวชาญประจําศูนย  บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน   ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ ผศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักด์ิ  ป.ธ.๗ พธ.บ. (ปรัชญา), พ.ม., M.A. (Bud), พธ.ด

(พระพุทธศาสนา)  อาจารยประจาํมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาเขตขอนแกน   ๒๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   
 



 ๘๕ 

สัมภาษณ นายสมคิด  อุททวัน ป.ธ.๙ เจาหนาท่ีสารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา  
                     วัดธาตุพระอารามหลวง จ.ขอนแกน   ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   
สัมภาษณ นางอรอนงค มหามิตร น.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  

สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ   
๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ นายบุญเรือง  ทิพอาสน ป.ธ.๔ ค.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) อดีตประธานกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  อดีตอาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีต
ผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน    ป ๒๕๔๖ (กิจกรรมปราบปรามยาเสพติด)   ๑๗  
มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ นายสุดใจ  ขามธาตุ   แพทยประจาํตาํบลบานขาม  อําเภอนํ้าพอง  จ.ขอนแกน  
๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ นายยุทธิชัย ใยแกว ป.ธ.๔ กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  
อําเภอนํ้าพอง  จ.ขอนแกน  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก.  ภาพประกอบกิจกรรมและผูใหสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๘๘ 

 
๑)   สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  ดร. 

๑๖ มีนาคม  ๒๕๕๕ 
 

 
๒)  สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๘๙ 

 
๓ )  สัมภาษณ  พระครูปริยตัิเจตยิาภิรักษ 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๔)  สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๐ 

 
๕ )   สัมภาษณ  พระมหารงัสรรค  ธมฺมรโส 

๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๖ )  สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๑ 

 
๗ )  สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๘ )  สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๒ 

 
๙ )  สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน 

๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๑๐ )  สัมภาษณ  นายสุดใจ  ขามธาตุ 
๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๓ 

 
๑๑ )  สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว 

๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  แบบสัมภาษณผูใหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๕ 

แบบสัมภาษณ 
โครงการวิทยานิพนธ 

การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีผลกระทบตอสังคมพุทธ 
----------------- 

 
แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน 

 
ตอนท่ี ๑   เปนขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

 ๑. พระสงฆ   ช่ือ/ฉายา ................................................................................................. 
๑.๑ พระสงฆ อายุ...............ป., พรรษา ............... 
            ตําแหนง ( ) เจาคณะตาํบล    ( ) เจาอาวาส  ( )รองเจาอาวาส ( ) พระ
ลูกวัด 
๑.๒ การศึกษา 

ทางธรรม ( ) น.ธ.ตรี   ( ) น.ธ.โท  ( ) น.ธ.เอก 
  ( )  เปรียญธรรม .............. ประโยค  
                           ( )  อื่นๆระบุ ..........................................  
ทางโลก     ( ) ประถมศึกษา....... ( ) มัธยมศึกษา........... 
       ( ) อนุปริญญา   ( ) ปริญญา................. 

๒. ฆราวาส   ช่ือ ..........................................  สกุล .................................................. 
๒. ๑ เพศ   ( ) ชาย    ( ) หญิง 
๒.๒ อายุ ……….ป 

๓. สถานภาพในปจจุบัน  ( ) สมรส  ( ) โสด 
อ่ืนๆระบุ ........................................................................  

๔. การศึกษา    ( ) ประถมศึกษา              ( ) มัธยมศึกษา..........  
( ) อนุปริญญา   ( ) ปริญญา................ 

๕. อาชีพ    ( ) เกษตร   ( ) รับราชการ 
( ) พนักงานบริษัท  ( ) ธุรกิจสวนตัว 
( ) อื่นๆ ระบุ ..................................................... 

 
 



 ๙๖ 

ตอนที่ ๒   โทษของอุปาทานและผลกระทบท่ีมีตอสังคมพุทธในทัศนของปราชญพุทธ 
๑) ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานความเชื่อ ท่ีไมสอดคลองกับหลัก

ของพุทธธรรม 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๒) ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา   
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๓) ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจ และการเมือง 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๔) ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต  และระบบนิเวศ 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๕) อุบายและวิธีการละอุปาทาน 
.................................................................................... 
.................................................................................... 

 
 
 
 

นายจิร  รัดไสย 
ผูสัมภาษณ 

สถานท่ีสัมภาษณ...................................... 
วันท่ีสัมภาษณ......................................... 
เวลาท่ีสัมภาษณ........................................ 

 
 

 
 



 ๙๗ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ :  นายจิร  รัดไสย 
เกิด :  วันท่ี  ๒๕  ธันวาคม  ๒๕๒๓ 
สถานท่ีเกิด :  ๘ หมู ๔ ต.โนนทัน  อ.หนองเรือ  จ.ขอนแกน ๔๐๒๑๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน :  ๑๐๖/๕  ถ.สําราญวารี  ต.ชมุแพ  อ.ชุมแพ   จ.ขอนแกน ๔๐๑๓๐ 
การศึกษา :  นักธรรมชั้นเอก  พ.ศ. ๒๕๔๔ สํานักเรียน  คณะจังหวัดนครพนม  
                                             จังหวัดนครพนม 
 :  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะมนุษยศาสตร  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ   

 พ.ศ. ๒๕๔๙  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาลัยสงฆ    
 นครพนม    วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร 

การศึกษาปจจุบัน :  มิถุนายน ๒๕๕๑ เขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
       สาขาพระพุทธศาสนา ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
ประสบการณการทํางาน :  พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๑  ครูสอนภาษาอังกฤษ  

 โรงเรียนขอนแกนเทคโนโลยีพณิชยการ (K-TECH) ต.ในเมือง อ.เมือง   
 จ.ขอนแกน  
:  พ.ศ. ๒๕๕๒ - ๒๕๕๒ SALE ENGINEER บริษัท ยงหมิง ออโต 

(ประเทศไทย) จํากัด 
:  พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปจจุบัน  เจาของกิจการ  ศูนยภาษา-สํานักพิมพ 
เอส อี ซี (Smile English Center) 
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