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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธ น้ี  ศึกษา วิ เคราะห ก ารบํ า รุ งบิ ด ามารดาตามแนว คิดทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ือง
การบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธกับการ
บํารุงบิดามารดา ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเอกสาร โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณใน
การบํารุงบิดามารดา แลววิเคราะหนํามาเปนสวนประกอบของการวิจัย 

ผลการศึกษาพบวา หลักธรรมตามแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของกับ
การบํารุงบิดามารดา โดยกลาวถึงการบํารุงบิดามารดาทั้งการบํารุงทางรางกายและการบํารุง
ทางใจ รวมท้ังการบํารุงที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ แนวคิดอีก ๒ ประการคือบิดามารดาเปน
ผูทําอุปการะกอนจึงเรียกวา บุพการี สวนบุตรธิดาเปนผูรูอุปการะที่พอแมทําแลวและตอบ
แทนจึงเรียกวา กตัญูกตเวที นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่ควรปลูกฝงใหมีในใจของบุตรธิดาอีกมี 
คารวะ ๖ และทิศ ๖ เปนตน 



ข 

สําหรับหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา มีทั้งสวนที่สงเสริมและ
ปลูกฝงศีลธรรม ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักคารวะ ๖ หลักทิศ ๖ หลักสาราณียธรรม ๖ 
หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักพรหมวิหาร ๔ และสวนที่เปนปฏิปกษตอการบํารุงบิดามารดา 
ไดแก หลักอบายมุข ๖ หลักอกุศลมูล ๓ หลักมานะ ๙ (ลบหลูบุญคุณทาน) และหลักมักขะ 
(อุปกิลส ๑๖ ขอ ๕)  

 สวนแนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน ประกอบดวย
แนวทาง ๔ ประการ ไดแก การสรางใหตระหนัก หมายถึงการสรางใหบุตรธิดาเกิดความรู
ความเขาใจอยางประจักษแจง สรางใหมีจิตสํานึกรูในอุปการคุณของบุพพการี การกระตุน
เตือนใหสําเหนียก หมายถึงการคอยเง่ียหูฟง คอยเอาใจใสและจดจําส่ิงที่พอแมสอน การปลุก
ใจใหกระตือรือรน หมายถึงการเราใจใหเกิดความกลาหาญที่จะทําความดีตอพอแม และการ
นําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงหมายถึงการเปนตัวอยางและแบบอยางที่เปนรูปธรรม จนสามารถ
นําไปปฏิบัติตามได และกลายเปนวิถีชีวิตของบุตรธิดาตลอดไป 
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ABSTRACT 

          The thesis “An Analytical Study of the Parents Support (Mātāpitu- upatthāna) in 

Theravāda” had three main purposes: (1) to study a concept of the parents support in 

Theravāda, (2) to study the Buddhist teachings relating to the parents support, and (3) to 

study a way of developing and promoting the children to support their parents in the daily 

life. This study was a documentary research with collecting data by interviewing the 

academic and experienced persons who were recognized as a person of supporting the 

parents. Then, a result of the data analysis was taken as a part of this research study.  

 A result of the present study was found that the principles in Theravāda 

Buddhism relating to the parents support covered a physical and mental support as well as a 

mundane and supramundane support. The other principles were that the parents making a 

favour before were called ‘Puppakāri’ and children making the gratitude were called 



ง 

‘Kataññukatavedi’.  Moreover, the principle to make children conscious of gratitude was six 

kinds of respect, six directions, etc.  

 The principles in Theravāda Buddhism in accordance with parents support 

covered both principles for support and instruction: six kinds of respect, six directions, six 

states of conciliation, four virtues for a good household life and four noble sentiments, and 

the principles as an enemy of the parent support: nine kinds of impurity, and detraction (the 

fifth point of deep defilement).  

 Ways to instruct the children about the parent support in the daily life were 

consisted of four elements: awareness, encouragement, instruction and practical imitation.   

The awareness meant to make children conscious clearly aware and conscious of the 

gratitude. The encouragement was to listen, notice and remember whatever the parents 

taught. The instruction was to encourage children to support the parents bravely. Finally, the 

practical imitation was to take a visible example and a standard that children could follow 

and take such things as a way of life forever.   
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วิทยานิพนธนี้   สําเร็จลงไดดวยดีก็ดวยไดรับความเมตตานุเคราะห  จากผูที่
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ความเอาใจใสทุกขั้นตอนเพ่ือใหวิทยานิพนธน้ีสมบูรณที่สุด ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูง ไว ณ โอกาส น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาบัวพันธ  ฉนฺทโสภโณ รุนพ่ีนิสิตที่ไดเอื้อเฟอ
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ผูวิจัยไดรับความสะดวกรวดเร็วการคนหาขอมูลที่สําคัญ  ใหคําปรึกษา ใหแนวคิด ชวยตรวจ
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และอํานวยความสะดวกตางๆตามสมควร ขอบคุณเจาหนาที่หองสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ที่กรุณาใหความสะดวกในการคนหลักฐานขอมูลที่
เกี่ยวของ ขอบคุณทานผูเปนเจาของผลงานอันทรงคุณคาทุกทานที่ผูวิจัยไดนําผลงานมา
ประกอบการวิจัยในคร้ังนี้  

ขออุทิศผลสําเร็จแหงวิทยานิพนธน้ีเปนพุทธบูชา   ขอถวายเปนพระราชกุศลแด
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บิดาและขอมอบแดมารดาผูมีพระคุณที่ใหความรักเล้ียงดูอบรมตักเตือน ใหกําลังใจ รวมท้ัง
เปนแรงบันดาลใจในทุกคุณงามความดีที่ลูกทํา  และขอคุณความดีอันเกิดจากการทํา
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ใหงานวิจัยนี้สําเร็จดวยดี 
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 ๒.๒.๑  แนวคิดเร่ืองการบาํรุงบิดามารดาที่ปรากฏในพระไตรปฎก ๒๐ 
 ๒.๒.๒ แนวคิดเร่ืองการบาํรุงบิดามารดา 
  ในทัศนะของปราชญทางพระพุทธศาสนา ๒๗ 
 ๒.๓ หนาที่ของบุตรธิดาในการบํารุงบิดามารดา ๓๘ 
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 ๒.๔ บุคคลแบบอยางของการเปนบตุรธิดาที่ดี ๔๒ 
 ๒.๔.๑  พระพุทธเจา ๔๒ 
 ๒.๔.๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๔๓ 
 ๒.๕ สรุป ๔๘ 
บทท่ี ๓ หลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา ๕๐ 
 ๓.๑  หลักธรรมที่สงเสริมตอการปฏิบัตดิูแลบํารุงบิดามารดา   ๕๐ 
  ๓.๑.๑  กตัญูกตเวทิตากับการบํารุงบิดามารดา ๕๑ 
  ๓.๑.๒ คารวะ ๖ กับการบํารุงบิดามารดา ๕๔ 
  ๓.๑.๓ หลักทิศ ๖ กับการบํารุงบิดามารดา ๕๖ 
  ๓.๑.๔ สาราณียธรรม ๖ กับการบํารุงบิดามารดา ๖๓ 
  ๓.๑.๕ ฆราวาสธรรม ๔ กับการบํารุงบิดามารดา ๖๕ 
  ๓.๑.๖ สังคหวัตถุ ๔ กับการบํารุงบิดามารดา ๖๗ 
  ๓.๑.๗ พรหมวิหารธรรมกับการบํารุงบิดามารดา ๖๙ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการปฏิบัติดูแลบํารุงบิดามารดา ๗๑
  ๓.๒.๑ อบายมุข ๖                                                                                    ๗๒ 
  ๓.๒.๒ อกุศลมูล ๓ ๗๓ 
        ๓.๒.๓ อคติ ๔ ๗๕ 
        ๓.๒.๔ มานะ ๙ ๗๕ 
        ๓.๒.๕ ปมาทธรรม ๗๗ 
 ๓.๓ โทษของการไมบํารุงบิดามารดาและประทุษรายตอบิดามารดา ๗๙  
  ๓.๓.๑ โทษในปจจุบัน (ชาตน้ีิ)  ๗๙ 
  ๓.๓.๒ โทษในอนาคต (ชาติหนา) ๘๒ 
  ๓.๓.๓ โทษในระดับสูงสุด ๘๓ 
 ๓.๔ คุณของการบํารุงบิดามารดา ๘๕ 
  ๓.๔.๑ คุณในปจจุบัน (ชาติน้ี) ๘๕ 
  ๓.๔.๒ คุณในอนาคต (ชาติหนา) ๘๗ 
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  ๓.๔.๓ คุณในระดับสูงสุด ๘๙ 
 ๓.๕ สรุป ๘๙ 
บทท่ี ๔  แนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน ๙๑ 
 ๔.๑ สรางใหตระหนัก ๙๑ 
  ๔.๑.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา ๙๑ 
  ๔.๑.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม ๙๓ 
  ๔.๑.๓ ผูทรงคุณวุฒดิานสังคม                            ๙๔ 
 ๔.๒ กระตุนเตือนใหสําเนียก    ๙๖ 
   ๔.๒.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา    ๙๖ 
  ๔.๒.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม   ๙๘ 
  ๔.๒.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม   ๙๙ 
 ๔.๓ ปลุกใจใหกระตือรือรน ๑๐๐ 
  ๔.๓.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา                                                               ๑๐๑ 
  ๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม                                                       ๑๐๒
   ๔.๓.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม                                                              ๑๐๒         
    ๔.๔ นําไปปฏิบัติตามได ๑๐๓ 
  ๔.๔.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา                                                              ๑๐๓ 
  ๔.๔.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม                                                        ๑๐๔
  ๔.๔.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม                                                               ๑๐๕         
 ๔.๕ สรุป   ๑๐๗ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๘ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ๑๑๑ 
บรรณานุกรม ๑๑๒ 
ภาคผนวก   ๑๑๘ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                      ๑๒๓ 
 
 



 ฌ

สารบัญแผนภูมิ 

 
แผนภูมิท่ี   หนา 
แผนภูมิที่ ๑   ๑๖ 
แผนภูมิที่ ๒   ๒๕ 
แผนภูมิที่ ๓   ๒๖ 
แผนภูมิที่ ๔   ๓๖ 
แผนภูมิที่ ๕    ๔๒ 
แผนภูมิที่ ๖   ๖๐ 
แผนภูมิที่ ๗   ๗๑ 
แผนภูมิที่ ๘   ๗๙ 
แผนภูมิที่ ๙   ๘๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับ       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  ใชฉบับ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย  การอางอิงจะระบุ  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. 
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.             (ไทย)    =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ท.ีม. (ไทย)    =    สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (ไทย)    =    สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.         (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.         (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.    (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.   (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.      (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุ             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.          (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.           (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ท.ีม.อ.         (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุอ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิอ.       (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. อ.       (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา(ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  กกกกกกกก 

กกกกกกกกมนุษย (Man) เปนภาวะ (Being) อยางหนึ่งซ่ึงประกอบดวยรูป (Corporeality) กับ 
นาม (Mind) โดยเรียกรวมกันเปนภาษาทั่วไปวา คนหรือสัตวโลกท่ีมีชีวิตชนิดหน่ึง โดยมี
ความแตกตางจากสัตวโลกชนิดอื่นในเร่ืองความคิด ความมีสติปญญา รูจักไตรตรองดานหลัก
แหงเหตุผล ความมีสติสัมปชัญญะ มีจิตสํานึกรับผิดชอบชั่วดี ซ่ึงกลาวโดยรวมก็คือ มี
วัฒนธรรม (Culture) แตกตางจากสัตวโลกอื่น ๆ มนุษยตามรูปศัพทจึงหมายถึง สัตวที่รูจักใช
เหตุผล, สัตวที่มีจิตใจสูง๑ มนุษยเปนสัตวสังคมมีสัญชาตญาณในการอยูรวมกันเปนจํานวน
มากๆ เร่ิมตนจากการอยูรวมกันเปนครอบครัว มีทั้งครอบครัวเด่ียว (Nuclear or Elementary 
Family) ที่มีสมาชิกครอบครัวประกอบดวย ๒ Generation คือ บิดามารดา และบุตรธิดา  อาศัย
อยูภายใตชายคาเดียวกัน และมีทั้งครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบดวย
สมาชิก ๓ ระดับ คือ  บิดามารดา  บุตรธิดา  และ ปู ยา ตา ยาย ที่อาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน   
 มนุษยหรือโดยภาษาทั่วไปวา คนอาศัยอยูในสังคม ในหลายบทบาทและฐานะ 
ดังนั้นในการดําเนินชีวิตแตละวัน ตองประพฤติปฏิบัติ ใหสอดคลอง และเหมาะสมกับแตละ
บทบาท ซ่ึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแบงคนแวดลอมตัวเรา
ออกเปน ๖ กลุมเรียกวาทิศ ๖ แลวทรงกําหนดเปนอริยวินัยหรือหนาที่ โดยใหมีปฏิสัมพันธ
รับผิดชอบดวยกันทั้งสองทาง คือระหวางตัวเรากับบุคคลในแตละทิศ ซ่ึงทั้งสองฝายจะตองมี
หนาที่ปฏิบัติตอกันตามที่พระพุทธองคทรงกําหนดไว การกําหนดอริยวินัยเพ่ือใหแตละคน
ประพฤติปฏิบัติหนาที่ของตน นับวาเปนกลวิธีในการสรางเครือขายคนดีอยางเปนระบบที่
ชาญฉลาดยิ่ง คือ ใชคนดีรวมสรางคนดี จนกระทั่งกลายเปนเครือขายคนดี สงเสริมใหบุคคล 
ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตน ใหครบสมบูรณ เพ่ือเกื้อกูล อุดหนุนตอกันและกัน ซ่ึงจะ
ชวยใหสังคมอยูรวมกัน อยางมีความสุข  

                                                 
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๓๒. 
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 การที่พระพุทธองคทรงกําหนดหนาที่ใหแตละบุคคลในทิศ ๖ ตองปฏิบัติ ยอม
เปนการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัยของคนดีไปพรอมๆ กับการฝกความอดทนตออํานาจกิเลส คือ 
นับตั้งแตบิดามารดาฝกใหบุตรธิดาทําส่ิงดีๆ ตั้งแตยังเล็ก ชี้ใหดูวาส่ิงใดบางเปนเร่ืองชั่วแลวก็
ตองไมทํา เมื่อไปโรงเรียน ครูก็สอนใหทําดีๆ เมื่อโตเปนผูใหญ พระภิกษุก็ยังเนนยํ้าใหทําดี
ในระดับสูงขึ้นตอไปอีก คร้ันเมื่อประพฤติปฏิบัติหนาที่ของคนดี ตามที่ทรงกําหนดไวใหแต
ละทิศจนคุนแลว คนเรายอมมี หิริคือความละอายบาป และ โอตตัปปะ คือความกลัวบาป ตอ
การที่จะประพฤติในส่ิงที่ไมดีงาม ไมถูกตอง ไมเหมาะ ไมสมควร หรือส่ิงที่เปนบาป 
 บุคคลตางๆ ที่เราตองเก่ียวของสัมพันธ ดวยดุจทิศที่อยูรอบตัว  ๖ ทิศ มีดังน้ี 
 ๑) ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  ๒) ทักษิณทิศทิศเบื้องขวา ไดแก 
ครูอาจารย  ๓) ปจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามีภรรยา ๔) อุตตรทิศ ทิศเบื้องซายไดแก มิตร
สหาย  ๕) อุปริมทิศ ทิศเบื้องบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  ๖) เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องลาง 
ไดแก ลูกจางกับนายจาง  
 จากความเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคม ดุจทิศที่อยูรายรอบตัวทั้ง ๖ ทิศดังกลาว  
บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนาของบุตรธิดาเปนบุคคลสําคัญของบุตรธิดา บิดามารดา
ผูซ่ึงทําอุปการะแกบุตรธิดากอนดวยความเมตตากรุณา ดวยจิตใจที่ปรารถนาจะใหบุตรธิดามี
ความสุข หรือที่กําลังมีความทุกขก็ตองการชวยเหลือใหรอดพนจากความทุกขโดยมิไดคํานึง 
ถึงส่ิงตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน บิดามารดาใหการเล้ียงดูบุตรธิดาของตน โดยไมหวังผลตอบแทน 
บิดามารดาจึงเปนบุพการีคนแรกของบุตรธิดา   พระพุทธเจาเปรียบบิดามารดาไววา   เปนบุพ
เทพ (เทพองคแรก) บุพพาจารย (อาจารยคนแรก) และอาหุเนยบุคคล (บุคคลท่ีควรแกการ
นอบนอม) ของบุตรธิดา นอกจากจะใหความเคารพทานแลว บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผู
เปนทศิเบื้องหนา ดังน้ี  ๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ  ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓) 
ดํารงวงศสกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท ๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว 
ทําบุญอุทิศใหทาน 
 บุตรธิดาที่สํานึกในพระคุณของบิดามารดาและรูจักตอบแทนคุณบิดามารดาถือวา
เปนคนดี เปนคนมีศักด์ิศรี เปนผูไดรับการยกยองสรรเสริญในสังคมท่ัวไป เพราะคนที่รู
กตัญูกตเวทิตา รูจักตอบแทนคุณ เปนผูที่มีคุณธรรมสําคัญ คุณธรรมขอที่ทําใหคนในสังคม
อยูกันมาดวยความสงบสุขรมเย็น มีความรักสามัคคี ตางถอยทีถอยอาศัยกัน ที่สําคัญยังเปน
การประกาศศักด์ิศรีของความเปนมนุษยดวย 
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 ในทางพระพุทธศาสนา ก็ไดกลาวยกยองการรูจักตอบแทนคุณน้ันวาเปนภูมิธรรม
ของคนดี ดังพุทธพจนวา “สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวที  ความเปนคนกตัญู    ความ
เปนคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญความเปนคนกตัญูและความเปนคนกตเวที 
ทั้งหมดน้ีเปนภูมิสัตบุรุษ”๒ ดังนี้ 
 แตในปจจุบันตามที่ปรากฏใหเห็นทางส่ือมวลชนตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพ 
วิทยุ หรือโทรทัศน จะปรากฏอยูเสมอวา มีผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ไมไดรับการเอาใจใสเล้ียงดู
จากลูกหลาน  บางคนก็อาศัยอยูบานตนเอง แตอยูอยางยากลําบาก ดวยความชราของรางกาย 
ที่ไมสามารถประกอบหนาที่การงานไดทําใหมีความเปนอยูอยางแรนแคน ทั้ง ๆ ที่ผูสูงอายุที่
ถูกทอดทิ้งเหลานี้หลาย ๆ คนมีบุตรธิดาหลาย ๆ คน แตละคนมีหนาที่การงานที่ดี ๆ แตไมได
ใหความสําคัญในการท่ีจะดูแลบิดามารดาผูสูงวัยตอบแทน เมื่อบิดามารดาไมรองขอก็ไมใสใจ 
ผูสูงอายุหลาย ๆ คนก็ไมไดอาศัยอยูบานของตนเอง แตถูกสงใหไปอยูบานพักคนชรา ซ่ึงโดย
ความเปนอยูอาจจะสะดวกสบายกวาการอยูลําพัง แตโดยสภาพจิตใจแลว ผูสูงอายุทั้งหลาย 
ตางโหยหาความรัก ความอบอุนในครอบครัวที่แวดลอมดวยลูก ๆ หลาน ๆ ยุคสมัยปจจุบัน 
ปญหาสังคมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมากมาย   เร่ิมตั้งแตมนุษยไมปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด 
ละเลยขาดการเอาใจใส มองขามความสําคัญไป บิดามารดาไมเอาใจใสในหนาที่ของบิดา
มารดา เห็นแกความสุขสวนตัว ไมเอาใจใสตอบุตรธิดาไมอบรมบุตรธิดาใหดีที่สุด เขาจึงไม
รูจักหนาที่หรือบุญคุณของบิดามารดา ไมรับรูความเปนบิดามารดา จนในที่สุดก็เนรคุณบิดา
มารดา ฉะน้ันเมื่อมองเห็นพื้นฐานแหงปญหาอยางนี้แลว ถาตางคนตางยึดมั่นในหนาที่ของตน
และตั้งใจทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด  บิดามารดาทําหนาที่ของบิดามารดาใหสมบูรณแบบ 
บุตรธิดาก็ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณแบบ ปญหาสังคมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในประเทศของเรา
ทุกวันน้ี ก็จะลดลงเร่ือย ๆ จนเบาบางลงในท่ีสุด๓ 
 โดยตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในยุคปจจุบันดังกลาว ผูวิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาคนควาหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือตีความแสดงเหตุผล หา
แนวทางในการที่จะพัฒนาจิตใจบุตรธิดา ตอการบํารุงบิดามารดา  เพ่ือจะเปนประโยชนตอ
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนและเพ่ือกระตุนเตือนใหบุตรธิดาตระหนักถึงหนาที่

                                                 
 ๒ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบาน,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ, 
๒๕๔๑), หนา  ๓๐. 
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ของตนเพ่ือจะไดรับรูและนําไปประพฤติปฏิบัติไดถูกตองตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
เปนแบบอยางที่ดีของเยาวชน เพ่ือใหเกิดความสงบสุขแกทุกคนทุกวัยในสถาบันครอบครัว
และประเทศชาติสืบไป  
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศกึษาหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 
 ๑.๒.๓ เพื่อหาแนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน  
  
๑.๓ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 การบํารุง หมายถึง การทําอุปการะ ในที่น้ีเฉพาะการทําอุปการะตอบิดามารดา  ซ่ึง
สามารถกระทําได ๒ ทางคือ 
 ๑. การบํารุงทางกาย  หมายถึง การมอบใหซ่ึงปจจัย ๔ ดูแลบํารุงเลี้ยงสุขภาพกาย
 ๒.การบํารุงทางใจ  หมายถึง การดูแลจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ ไมกระทํา
ความหมนหมองใหปรากฎในจิตใจ 
 หลักธรรม หมายถึง คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในที่น้ีเฉพาะคําสอนท่ี
เก่ียวของกับการบํารุงบิดามารดา 
 การพัฒนา หมายถึง กระบวนการในการปลูกฝงสงเสริมในดานดี ในที่น้ีหมายถึง
กระบวนการในการปลูกฝงสงเสริมบุตรธิดาใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจนในการบํารุง
บิดามารดาและเอาใจใสที่จะปฏิบัติโดยตอเน่ือง 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น ผูวิจัย ไดพยายามรวบรวมมาเทาที่
จะสัมพันธและสอดคลองกับการวิจัยคร้ังน้ี ดังตอไปน้ี 
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 ๑.๔.๑ เอกสารท่ัวไป 
 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาววา ทุกคนมิไดเกิดจากโพรงไม แตเกิดในโพรงเล็ก ๆ ใน
ครรโภทรของมารดาดวยการรวมมือของบิดา เกิดมาแลวมีชีวิตอยูไดและเจริญเติบโตตอไป
บนความเสียสละของบิดามารดา และของทุกคนที่เขามามีสวนเก่ียวของอันมีจํานวนมากเหลือ
ที่จะนับ บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน ยกบิดามารดาข้ึนเปนบุคคลแรกในเร่ืองน้ี ก็
เพราะเปนบุคคลแรกในการใหกําเนิด ใหปจจัยเครื่องยังชีวิตใหวิชาความรู ใหการอบรมทาง
อุปนิสัยที่ดี และอ่ืน ๆ ที่เปนผลดีอีกมากมาย หากผูใดมีจิตทรามจนถึงกับไมรูคุณของบิดา
มารดาแลวก็เปนการสุดวิสัยที่เขารูจักรูคุณของปรปกษและศัตรูดังที่กลาวแลวได การซึมซาบ
ในพระคุณของบิดามารดา จึงเปนความกตัญูหมายเลขหนึ่งของคนทุกชาติทุกภาษาในโลกน้ี 
และโลกอื่น ๆ ทุกโลก ผูไมรูคุณบิดามารดา ยอมถูกจัดไวในฐานะเปนบุคคลที่ใคร ๆ ไมควร
ไวใจในโลก๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพระคุณของบิดามารดาวา พอแม
น้ันมีอุปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนาทานบรรยายไวนานัปการ แมกวีทั้งหลายก็
ไดเขียนบรรยายกันไวอยางไมมีที่ ส้ินสุด ปรากฏเปนคํากลอนและคําประพันธตาง ๆ ที่
บรรยายถึงคุณของบิดามารดา เพ่ือใหลูกไดรูตระหนักมองเห็นความสําคัญและแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอทาน เมื่อวาโดยยอ ตามหลักพระศาสนา พอแมนั้นทําหนาที่สําคัญ คือ 
 ๑. ทานหามปรามเราไมใหทําความชั่วชาเสียหายปองกันเราไมใหตกไปในทางท่ี
ต่ําทรามมีอันตราย 
 ๒. ทานส่ังสอนแนะนําเราใหตั้งอยูในความดี ชักนําเราใหมุงไปในทางที่จะพบ
ความสุขความเจริญ 
 ๓. ทานใหเราไดเลาเรียนศิลปวิทยา มีความรูที่จะไปประกอบอาชีพการงานเพ่ือ
ตั้งตัวใหเปนหลักฐานตอไป 
 ๔. ถึงเวลาถึงวัยที่จะมีครอบครัวทานก็เปนธุระเอาใจใสจัดแจงชวยเหลือ โดยรับที่
จะทําดวยความเต็มใจ 
 ๕. ทรัพยสมบัติของทาน ก็เปนของลูกน่ันเอง ซ่ึงทานจะมอบใหในเวลาอัน
สมควรเปนระยะ ๆ ไป จนคร้ังสุดทายที่เรียกวามรดก 

                                                 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๓๘), หนา  ๔๓. 



 ๖

 ทั้งหมดน้ี เปนที่รูกันตามหลักการของพระศาสนา แตที่จริงน้ันทานเพียงวางไวให
เปนหัวขอหรือรายการท่ีปฏิบัติที่สําคัญ ๆ เทาน้ัน การปฏิบัติปลีกยอย ยังมีอีกมากมาย รวม
ความก็คือ พอแมน้ันทําทุกอยางเพ่ือลูกดวยความรัก วาโดยคุณธรรมก็คือ การกระที่ออกมา
จากพรหมวิหาร ๔ ประการน่ันเอง คือ 
 ๑. ใจของพอแมน้ันประกอบดวยความรักความปรารถนาดี เอาใจใสเลี้ยงดูลูกให
เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข คือ เมตตา 
 ๒. ประกอบดวยกรุณา มีความสงสาร คอยชวยเหลือใหพนจากความยุงยาก
เดือดรอน ชวยแกไขปญหาและปลดเปล้ืองความทุกข 
 ๓. มีมุทิตา คอยสงเสริม ใหกําลังใจ และพลอยยินดี เมื่อลูกประสบความสําเร็จ 
ประสบความกาวหนา หรือทําความดีงามถูกตอง 
 ๔. มีอุเบกขา ในเวลาที่สมควร เชน เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบตัวเอง หรือควรรูจัก
ฝกหัดทําอะไรดวยตนเอง ทานก็จะใหโอกาสแกลูกที่จะพัฒนาตัวเอง คือไมใชจะทําใหไป
หมดทุกอยางจนกระทั่งลูกทําอะไรไมเปน อันน้ีเรียกวา วางอุเบกขา๕ 
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดกลาวไววา ความเปนมนุษยน้ันเองมีความ
เชื่อมโยงกับบิดามารดาเพราะหากวาทานแตงงานกันแลว แตทานไมมีลูกเลย ทานก็อยูไดตาม
สมควรแกฐานะ สําหรับลูกเองอาจจะตองหาคําตอบใหแกตนเองจากคําถามเหลาน้ีคือ หากเรา
ไมมีพอแม เราสามารถเกิดมาในโลกไดไหม และหากพอแมเราไมเปนคน เราจะมีสิทธิเกิดมา
เปนคนไดไหม เมื่อหาคําตอบไดแลว จําตองตรวจสอบตนเองวา เมื่อบิดามารดาใหชีวิตที่เปน
คนแกเราแลว ทานทั้งสองคือผูบังเกิดเกลา เราเปนผูอาศัยทานเกิด อาศัยทานอยู อาศัยทาน
เรียน อาศัยทานสารพัด ประเด็นสําคัญวาในฐานะของความเปนลูก ทําตนอยางไรจึงจะใหพอ
แมไดอาศัย พระพุทธศาสนาแสดงลูกไว ๓  ประเภท๖ คือ 
 ลูกประเภทเกิดมาลางผลาญตนเอง ครอบครัว ตระกูล (อวชาตบุตร) 
 ลูกประเภทเกิดมาสามารถดํารงรักษาวงศตระกูลได (อนุชาตบุตร) 
 ลูกประเภทที่เกิดมาเปนศรีสงาแกตระกูลวงศ (อติชาตบุตร) 

                                                 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๒-๓. 
๖ ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑. 



 ๗

 อยางทานประพันธไวเปนคํากลอนวา “มีลูกดีเปนศรีสงาหนา ญาติวงศพงศา
พลอยผองใส” การเปนลูกที่ดีอยางนอยที่สุด ตองสามารถรักษาชื่อเสียงเกียรติยศของวงศ
ตระกูลไวใหได หากจะมีปญหาเกิดขึ้นแกครอบครัว สกุล จะตองไมเกิดขึ้นจากการกระทํา
ของเราในขณะเดียวกันก็ตองพยายามพัฒนาตนเอง ใหเปนลูกประเภทที่ทานเรียกวา 
อภิชาตบุตร คือ บุตรประเภทเชิดชูตระกูล โดยการตระหนักในภาระหนาที่ของตนที่จะตอง
สํานึกกตัญูกตเวทีตอพอแม  ทําหนาที่ของตนตอทานดวยความเคารพบูชา  ตามที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว คือ ทานเลี้ยงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ ชวยทํางาน แบงเบา
ภาระหนาที่ จนถึงทํางานใหทาน ดํารงวงศตระกูลไมใหตกต่ําเพราะตน ทําตนใหพอแมวางใจ
ในการที่จะมอบทรัพยสมบัติให และเมื่อทานตายไปแลวทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน หากลูก
หญิงชายคนใดก็ตามสามารถสํานึกและปฏิบัติหนาที่ของตนตอพอแมดวยการทําหนาที่ของ
ตนใหดี ๕ ประการน้ัน การเปนลูกของเรายอมไดชื่อวา เปนได เปนดี เปนเปน และเปนชอบ
ตามทํานองคลองธรรม๗ 
 พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ไดกลาวถึงความกตัญูไววา ความ
กตัญูกตเวทีนั้นทําไมยาก ทําเพียงสองอยางเทาน้ัน คือ ๑. เชื่อฟงพอแม ๒. ชวยพอแม เชื่อ
ฟงพอแม เปนความกตัญู ชวยพอแม เปนกตเวที คือ ตอบแทนคุณ เชื่อพอแม เราฟงที่ทาน
บอก เราเชื่อที่ทานส่ัง เพราะพอแมยอมใหทั้งพระธรรมและวินัยแกเรา เชื่อไปเถอะ อาจารยผู
น้ี อาจารยคนนี้ไมหลอกพวกเรา เพราะพอแมเปนบูรพาจารยของพวกเรา โอวาทที่สอนใหเรา
ไมผิด เราเดินไมได ทานยังสอนใหเราเดินได แลวจํ้าจ้ีจําไช คําวา พอ – แม นี้ สองคําเทาน้ัน 
พูดกันสามเดือนสามปกวาจะพูดชัด ทานเพียรพยายามอยูน่ัน ถาเราไมเชื่อทาน ปานน้ีเราเปน
คนไมได เราพูดไมได เราเดินไมได เห็นอานิสงสของการเชื่อพอแมไหม ในเร่ืองอื่น ๆ ที่ออก
จากปากพอแม เปนความปรารถนาดี เพราะใจทานบริสุทธ์ิตอเรา เปนใจของพระอรหันต พระ
วิสุทธิเทพ  ดังน้ัน ลูกคนใดก็ตาม รวมทั้งลูกศิษยคนใดก็ตาม ท่ีเชื่อคําสอนของครูอาจารยนั้น 
ถือวาเปนความกตัญูรูคุณแหงคําสอนของทาน และอะไรที่ทานใหมา ตองรูคุณส่ิงที่ทานให
มานี่เรียกวาเชื่อ ทานใหใสเส้ืออยางนี้ ก็ใสเส้ืออยางน้ี ทานใหเดินอยางน้ี ก็เดินอยางนี้ ทาน
ไมใหทําอยางนั้น ก็ไมตองทําอยางน้ัน นี่คือ เชื่อพอแม เปนความกตัญู  ชวยพอแม เปน
กตเวที คือ ตอบแทนคุณทาน ชวยกิจกรรม ชวยกิจการ ชวยรักษาวงศตระกูล เชน อยู ชวย

                                                 
 ๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ),  เราเปนใครเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา ๑๒-๑๔. 



 ๘

รักษากาย ตาย ชวยเล้ียงวิญญาณ ชวยทานไปอยางน้ี เจ็บรักษากาย ตาย รักษาวิญญาณ ลูก
ทั้งหลายทําไดอยางนี้แลว ถือวาชวยพอแม เชื่อพอแม ถือวาเปนการรับ ชวยพอแม ถือวาเปน
การให หากวาลูกทั้งหลายปฏิบัติไดอยางน้ีแลว รับรองไดวา ความกตัญูกตเวที ทั้งเชื่อ ทั้ง
ชวย ทั้งรับ ทั้งให จะมีดังอานิสงสที่ไดสรุปไววา ตกต่ําก็หาย ตายก็ฟน ปนยิงไมออก หอก
แทงไมเขา๘ 
          พระมหาอุดม สารเมธี ไดกลาวถึง ความกตัญูกตเวทิตาไววา คําวา “การรูจัก
ตอบแทนคุณ” แปลถอดความหมายจากคําวา “กตัญูกตเวทิตา” คําวา กตัญุตา แปลวา 
ความกตัญูหรือความสํานึกในบุญคุณที่ผูอื่นเคยทําไวแกตน สวนคําวา กตเวทิตา แปลวา 
การยอมรับบุญคุณของผูอื่นแลวทําการตอบแทนตอบุญคุณของเขา รวมทั้ง ๒ คําน้ีเขาดวยกัน
เปน กตัญูกตเวทิตา แปลวา ความกตัญูกตเวที หรือการรูสํานึกในบุญคุณและตอบแทน
บุญคุณ ในที่น้ีขอใชคําวา “การรูจักตอบแทนคุณ”  อันความกตัญูน้ีมีความหมายที่ละเอียด
ลึกซ้ึง มิใชเพียงแครูบุญคุณตามที่ไดยินไดฟงมาหรือรูจากศึกษาเลาเรียนเทาน้ัน แตตองเปน
การรูที่เกิดจากจิตสํานึกหรือความรูสํานึกของตนจริง ๆ ความกตัญูมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 
(๑) รูวาบุคคลน้ันมีบุญคุณแกตนอยางไร ก็จดจําไวได และมีความสํานึกยอมรับในบุญคุณนั้น
อยูในใจตลอดไป (๒) รูวาบุคคลผูมีบุญคุณแกตนน้ันมีความตองการอะไร (๓) รูวาตนควร
ปฏิบัติตอบุคคลผูมีบุญคุณอยางไรจึงเหมาะสม  เพราะฉะน้ัน กตัญูบุคคลจึงเปนดุจอัญมณี
อันล้ําคา ยากจะหาและมีไดในคนทั่วไป สวนอกตัญูบุคคลเปนดุจกรวด หิน ดิน ทราย หาได
ดาษด่ืนโดยทั่วไป พระพุทธเจาไดทรงยกยองบุคคลผูมีความกตัญูกตเวทีวา เปนบุคคลหาได
ยากในโลกคูกับบุพการี คือบคุคลผูทําอุปการะกอน๙ 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ไดกลาวถึงการตอบแทนบุญคุณพอแมไววา 
ที่สุดแหงการตอบแทนพระคุณของพอแมนั้นเปนอยางไร เราจะเห็นไดจากพระพุทธวัจนะท่ี
ตรัสไวในมาตาปตุคุณสูตร  ดังน้ี การทําตอบแทนแกทานทั้งสอง  เราไมกลาววาเปนการทําได
โดยงาย ทานทั้งสองคือใคร คือ บิดามารดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป 
ประคับประคองมารดาดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานทั้ง
                                                 

 ๘ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คนดีตองปดทอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๒.  
 ๙ พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร  
: สํานักพิมพระฆังทอง), ๒๕๔๘. หนา ๑๐. 
 



 ๙

สองน้ันดวยการอบกลิ่น การนวด การใหอาบนํ้า และการบีบนวด และแมแตทานทั้งสองน้ัน
จะอุจจาระและปสสาวะลงบนบาทั้งสองขางของเขาน่ันแล การกระทําอยางนั้น ยังไมชื่อวาอัน
บุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกบิดามารดาและบิดา ถึงบุตรจะสถาปนาบิดามารดาไวในราช
สมบัติซ่ึงเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมายน้ี การกระทําอยาง
น้ันยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกบิดามารดาเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
บิดาและมารดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตรทั้งหลาย สวนบุตรคนใดให
มารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
ศรัทธา) ใหบิดาและมารดาผูทุศีล สมาทานตั้งมั่น ดํารงอยูในศีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
ศีล) ใหบิดาและมารดาผูตระหน่ี สมาทานตั้งมั่น ดํารงอยูในจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
การเสียสละ) ใหบิดาและมารดาผูไมมีปญญา สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในปญญาสัมปทา 
(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางน้ันชื่อวาอันบุตรไดทําและ
ทําตอบแทนแกบิดาและมารดา” ตามพระพุทธพจนขางตนน้ีสรุปสาระสําคัญไดวา “การตอบ
แทนพระคุณของพอและแมดวยธรรมะ คือ การตอบแทนอันสูงสุด๑๐ 

 ๑.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
ความกตัญู (กตฺุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการศึกษาวา   เมื่อกลาวถึงความ
กตัญูแลว ยอมมีผลทั้งตอบุคคลและส่ิงอื่นๆ ที่เก่ียวของ โดย เปนการศึกษา ตีความคําสอน
พระพุทธศาสนา  ตามสภาพสังคม  เพื่อใหสอดคลองกับทองถ่ินนั้นๆ เพราะเมื่อ  
พระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานในประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทย มีหลักความ
เชื่อถือ  และการประพฤติปฏิบัติ ที่สืบเน่ืองมาจากพระพุทธศาสนา อันสงผลใหมีเอกลักษณ ที่
โดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทย ที่ไดตีความความหมายของกตัญูกตเวที ให
กวางขวางและสอดคลองกับสภาพสังคมไทย  ดังน้ัน ความกตัญู  จึงไมไดมีขอบเขตอยูแค
มนุษยกับมนุษยเทาน้ัน แตมีกับส่ิงแวดลอมอื่นๆ อีก    เชน พืช สัตว ปาไม แมนํ้า ลําคลอง 
เพ่ือสรางวัฏจักรที่ดีใหแกธรรมชาติ ซ่ึงจะเกิดผลดีกับทุกส่ิงที่เปนธรรมชาติ ไมวาจะเปน
มนุษย พืช สัตวและสสาร ทําใหส่ิงเหลานี้เอื้อประโยชนใหแกกันและกัน และในฐานะท่ี

                                                 
 ๑๐ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), เรารักแม, (กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, ๒๕๔๗), 
หนา ๑๑๔-๑๑๕. 



 ๑๐

มนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยจึงความมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางย่ิง 
ทั้งตอมนุษยดวยกันเองและตอส่ิงแวดลอมที่อยูรวมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญูกตเวที 
เปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมที่สรางความรักความผูกพันใหมนุษย 
สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล๑๑ 
  พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ือง
หลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกสํานึก
ในบุญคุณที่คนอื่นกระทําแลวแกตนเอง กลาวคือ ญาติผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว ไมวาจะ
มากก็ตาม นอยก็ตาม เชน ใหการเลี้ยงดู ส่ังสอน ใหที่พัก ใหงานทํา ระลึกถึงดวยความซาบซ้ึง
อยูเสมอไมลืมอุปการคุณนั้นเลย คิดจะตอบแทนทานทั้งหลายผูมีอุปการคุณเหลาน้ัน บุคคลผู
ที่มีจิตสํานึก คิดตอบแทนคุณญาติ ผูที่เคยอุปการคุณตอตนเอง ชื่อวาเปนคนดี ควรแกการยก
ยองสรรเสริญ เปนแบบอยางที่ดี คนที่มีความกตัญูกตเวที เปนคนที่หาไดยาก เพราะ 

(๑) คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลว มักลืมตัว ลืมผูเคยมีอุปการคุณ 
(๒) คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 

 (๓) คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน โดยมิไดคํานึงวาผูอื่นมีคุณความดีที่
พ่ึงพาอาศัยอยางไร 
 (๔) คนจํานวนมาก เมื่อจะตอบแทนคุณแกผูใด มักจะทําเพียงเพ่ืออวดตนแกผูอื่น
วาตนมีความกตัญูกตเวที มิไดทําดวยความบริสุทธ์ิใจและจริงจัง 
 (๕) คนจํานวนมาก มักเมินเฉยตออุปการะที่คนอื่นทําแกตน โดยคิดวาเขาอุดหนุน
เอื้อเฟอแกตนเพียงนิดหนอย หรือเขาทําตามหนาที่ของเขา 
 (๖)  คนบางคนแสดงให เขาเห็นวา  ตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวัง
ผลประโยชนบางอยางจากเขา 
 ความกตัญูกตเวที จึงเปนเคร่ืองหมายแสดงความเปนคนดี เพราะการแสดงความ
กตัญูกตเวที ถือวาเปนพ้ืนฐานของการทําความดีที่รูจักตอบแทนผูมีคุณ เรียกวากตัญู คือ 
เห็นคุณคาของผูมีคุณผูรูอุปการะที่ผูอื่นกระทําแลว และเรียกวากตเวที คือ รูจักตอบแทน

                                                 
  ๑๑พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 ๑๑

บุญคุณผูอื่นที่ทําอุปการะแกตน ฉะนั้นรวมเรียกวากตัญูกตเวที แปลวาผูรูอุปการะที่ผูอื่น
กระทําแลวและกระทําความดีตอบแทน๑๒ 
 อํานวย จ่ันเงิน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของ
พระพุทธวรญาณ (ทองยอย  กิตฺติทินฺโน)”  สรุปผลการศึกษาวา๑๓  ความเปนบุคคลผูมีความ
กตัญูกตเวที จัดวาเปนคุณธรรม ที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย 
ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษย  และเปนบอเกิด แหงความรับผิดชอบตอความเปน
มนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเคร่ืองทําลายความเห็น
แกตัว  ซ่ึงเปนอันตรายสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกใน
หนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ 
 พูนทรัพย ขุนชิต ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาจริยธรรมดานกตัญูของบุตรและธิดา
จะตองปฏิบัติตอมารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ราชวินิตบางแคปานขํา กรุงเทพมหานคร) ไดกลาวไววา ความกตัญูกตเวทีเปนสาระสําคัญ
ของมนุษยชาติ เพราะทําใหมีความตอเนื่องในสังคมมนุษย และเปนบอเกิดแหงความ
รับผิดชอบตอความเปนมนุษยได อีกทั้งความกตัญูกตเวทีเปนเบื้องตนของมนุษยธรรม
ทั้งหลาย เพราะเปนเคร่ืองทําลายความเห็นแกตัวซ่ึงเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิด
ความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ นอกจากนี้ความ
กตัญูกตเวทีน้ีเปนสายสัมพันธที่ผูกพันสังคมใหยืนยง ถาไมมีหลักไมมีเคร่ืองยึดเหน่ียวทาง
จิตใจ มนุษยจะปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณ ไปตามความอยากที่เกิดขึ้น ไมไดนึกถึงและ
ตระหนักถึงบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ครูอาจารย หรือวาส่ิงที่เคารพในศาสนา เมื่อไมมีหลักยึด
เหน่ียวทางจิตใจ ก็จะตกอยูในอํานาจของกิเลสประเภทตาง ๆ ได และความชั่วก็จะเกิดมากขึ้น
ในสังคม เพราะขาดฐานคือคุณธรรมที่เรียกวา กตัญูกตเวที ดังน้ัน ความกตัญูกตเวที จึงถือ
วาเปนคุณธรรมที่ขาดมิได ซ่ึงบุคคลในสมัยกอนใสใจเนนที่จะอบรมส่ังสอนในเร่ืองน้ีเปน
อยางดี ไมวานักปราชญในประเทศใด ๆ เมื่อจะเขียนหนังสือเพ่ือใหเปนขอคิดเตือนใจ
อยางเชน ชาดกในพระพุทธศาสนาก็มักจะมีเร่ืองเก่ียวกับ ความกตัญูกตเวทีเขาไปแทรกไว
                                                 

 ๑๒พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
  ๑๓อํานวย จั่นเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย   
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗).   



 ๑๒

ในเร่ืองน้ัน ๆ เปนจํานวนมาก เพ่ือเปนการปลูกฝงและพัฒนาหลักธรรมเร่ืองความกตัญู
กตเวทีใหเกิดขึ้นในจิตใจของผูอานน่ันเอง๑๔ 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของทําใหผูวิจัยไดทราบหลักธรรม
เกี่ยวกับการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถนําไปเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีไดเปนอยางดี 
 
๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ดานเน้ือหา 
  ๑) ศึกษาแนวคิดเร่ืองการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) ศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 
  ๓) ศึกษาแนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน 
 ๑.๕.๒ ดานแหลงขอมูล 
  ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ ศึกษา
ขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย พรอมดวยอรรถกถา ฎีกา เปนหลัก 
  ๒) รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ศึกษา
ขอมูลจากเอกสารหนังสือและตําราวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย 
  ๓) รวบรวมความคิดเห็นจากการสัมภาษณนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิและผูมี
ประสบการณในดานที่เก่ียวของกับงานวิจัย จํานวน ๑๓ รูป/คน 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) แบบเชิงวิเคราะห 
โดยศึกษาคนควาทางเอกสาร (Documentary investigation) มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

                                                 
 ๑๔พูนทรัพย ขุนชิต, “ศึกษาหลักจริยธรรมดานกตัญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติตอ
มารดาบิดา  : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเ รียนราชวินิตบางแคปานขํา 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๙.  



 ๑๓

 ๑ .๖ .๑   วิเคราะหตีความและแสดงเหตุผลความคิดเห็นจากการสัมภาษณ
นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณในดานที่เก่ียวของกับงานวิจัย ตามหลักอุปนัยวิธี 
(Inductive method) 
 ๑.๖.๒  สรุป เขียนรายงานการวิจัยและนําเสนอผลงานวิจัยตอผูที่เก่ียวของ 
 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบสาระสําคัญในดานแนวคิดเร่ืองการบํารุงบิดามารดาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบสาระสําคัญของหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา
โทษของการไมบํารุงบิดามารดาและคุณของการบํารุงบิดามารดา 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบสาระสําคัญของแนวทางการพัฒนาจิตใจบุตรธิดากับการบํารุง
บิดามารดาในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 
 



บทท่ี ๒  

แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

 มารดาบิดาทานเรียกวาเปนพรหม เปนบุรพาจารย เปนอาหุเนยยบุคคลของบุตร 
เปนผูอนุเคราะหบุตร เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงนอบนอมและพึงสักการะมารดาบิดาน้ัน ดวย
ขาว นํ้า ผา ที่นอน การขัดสีการใหอาบน้ําและลางเทา เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดาบัณฑิต
ทั้งหลายจึงสรรเสริญทั้งเมื่ออยูในโลกน้ี และแมละโลกน้ีไปแลวยังบันเทิงในสวรรค ดังน้ัน
ในบทที่ ๒ น้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา แนวคิด
เร่ืองการบํารุงบิดามารดา หนาที่ของบุตรธิดาในการบํารุงบิดามารดา และบุคคลแบบอยางของ
การเปนบุตรธิดาที่ดี  มีลําดับดังตอไปน้ี 
                                              
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา 

 ๒.๑.๑ ความหมายของการบํารุงบิดามารดา  
 การบํารุงบิดามารดา  หมายถึง การทําอปุการะตอบิดามารดา  ซ่ึงสามารถกระทํา
ได ๒ ทางคือ 
  ๑) การบํารุงทางกาย  หมายถึง การมอบใหซ่ึงปจจัย ๔ ดูแลบํารุงเล้ียงสุขภาพกาย  
ตามหลักวัตตบทขอที่ ๑ ความวา เราพึงเล้ียงมารดาบิดาตลอดชีวิต๑ เพราะบิดามารดามี
อุปการะมาก บํารุงเล้ียงแสดงโลกน้ีแกบุตร บิดามารดาผูอนุเคราะหประชา...เพราะเหตุน้ัน  
บัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะบิดามารดาน้ันดวยขาว นํ้า ผา ที่นอน การอบกลิ่น การให
อาบนํ้าและการลางเทา เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกน้ีเอง๒

 ๒) การบํารุงทางใจ  หมายถึง การดูแลจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ ไมกระทํา
ความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ  ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา   ผูไมมีศีลใหมีศีล 
ผูตระหน่ีใหรูจักการเสียสละ ผูไมมีปญญาใหมีปญญา บุตรที่บํารุงมารดาบิดาดวยการให

                                                 
 ๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
 ๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๓๘. 



 ๑๕ 

เล่ือมใสในพระรัตนตรัย ใหสมาทานศีล หรือใหบรรพชา จัดวาเปนยอดของคนท้ังหมดผูบํารุง
มารดาบิดาในโลกน้ี๓ 
 ในเร่ืองการบํารุงหรือการตอบแทนคุณมารดาบิดาน้ีนอกจากแบงออกเปนการ
บํารุงทางกายและการบํารุงทางใจดังที่กลาวมาแลวขางตน ยังอาจแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก 
 ๑) การบํารุงที่เปนโลกิยะ คือ การตอบแทนทาน ๕ อยาง ตามหลักการในทิศ ๖ 
กลาวคือ 
             ก. ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 
             ข. ชวยทํากิจของทาน 
             ค. ดํารงวงศสกุล 
             ง. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
             จ. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทศิใหทาน๔ 
  ๒) การบํารุงที่จัดเปนโลกุตตระ เชน การทําใหมีศรัทธา เหตุที่พระพุทธเจาแบงไว
อยางน้ีอาจถือตามประเภทของบุตรก็ได เพราะพระพุทธเจาไดแบงบุตรไวเปน ๓ ประเภท คือ  
  ก. อติชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกวามารดาบิดา  
  ข. อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลเสมอกับมารดาบิดา  
  ค. อวชาตบุตร บุตรที่มีศรัทธาและศีลนอยกวามารดาบิดา๕  

 บุตรทุกประเภทอาจตอบแทนพระคุณมารดาบิดาแบบโลกิยะได แตอติชาตบุตร
เทาน้ันที่สามารถตอบแทนมารดาบิดาแบบโลกุตตระได เพราะมีศรัทธาและศีลย่ิงกวามารดา
บิดา เชน พระสารีบุตรเปนตน แตบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกวามารดาบิดา ก็ใชวาจะสามารถ
ชักนําใหมารดาบิดามีศรัทธาอยางตนไดเหมือนพระสารีบุตรทุกคนไป แตก็อาจตอบแทนทาน
ตามหลักการในทิศ ๖ ก็ถือวาไดตอบแทนทานตามกําลังความสามารถของตน 
 

 

 

                                                 
  ๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
 ๕ ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑. 



 ๑๖ 

แผนภูมิท่ี ๑  แสดงการบํารุงบิดามารดา 

 

 
 
  จากแผนภูมิที่ ๑ แสดงใหเห็นวา บุตรธิดามีหนาที่สําคัญในการปฏิบัติตอผูม ี     อุป
การคุณแกตนในกาลกอน คือ บิดามารดา น่ันก็คือ พึงบํารุงดูแลทานทั้งสองดวยปจจัย ๔ อัน
เหมาะสม เชน ขาวปลาอาหารที่เหมาะแกทานตามวัย เส้ือผาอาภรณ ที่อยูอาศยัที่สะอาดถูก
สุขอนามัย ตลอดจนการดูแลเม่ือยามทีท่านไมสบายเจ็บปวยดวยการรักษาพยาบาลเอาใจใสไม
ทอดท้ิงหรือปลอยใหเปนภาระของทางโรงพยาบาลเพียงอยางเดียว เอาใจใสในการทํากิจ ๕ 
อยางตอบิดามารดา ผูเปนทิศเบื้องหนา ตามหลักทิศ ๖  
 นอกจากน้ัน ก็จะตองบํารุงดูแลดานจิตใจของทานอีกดวย เชน หมั่นพาไปทําบุญ
ตักบาตรหรือทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยูเสมอในวันสําคัญ กลาวคือ วันวิสาขบูชา วัน
เขาพรรษา เปนตน เพ่ือเปนการรวมกิจกรรมระหวางกันในครอบครัว  อีกทั้งยังชวยใหทาน
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เชน ทําใหทานมีศรัทธา ทําใหเปนคน
มีศีล เปนคนกลาเสียสละหรือบําเพ็ญสาธารณะประโยชนตอคนอื่นได เปนคนมีสมาธิ มี
ปญญารูแจงในพุทธธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
 
  



 ๑๗ 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา  
 เหตุที่มารดาบิดาเปนบุคคลที่ควรบํารุงดูแลเปนย่ิงนัก เพราะพระพุทธศาสนา
เปรียบ มารดาบิดา เปนพรหมของบุตร พระพรหมมีคุณธรรม ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา๖ และจะเจริญคุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ีตลอดเวลา เหมือนกับมารดาบิดา ไมเคย
ละเลยคุณธรรม ๔ ประการในบุตรเชนกัน กลาวคือ ในเวลาที่บุตรยังอยูในทอง มารดาจะเกิด
เมตตาจิตวา เมื่อใดจะไดเห็นบุตรนอยปลอดภัย มีอวัยวะนอยใหญครบบริบูรณ เมื่อบุตรยังเล็ก 
นอนแบเบาะ มีเลือดไรไตตอมหรือนอนกระสับกระสาย สงเสียงรอง มารดาบิดาไดยินเสียง
บุตรนั้น ก็จะเกิดความกรุณาเวลาบุตรว่ิงเลนไปมาได หรืออยูในวัยหนุมสาว มารดาบิดามองดู
แลวจะมีจิตออนไหว บันเทิง เริงใจ เหมือนกับสําลี และปุยนุน เมื่อนั้นมารดาบิดาจะมีมุทิตา
จิต แตเมื่อบุตรมีครอบครัว แยกเรือนออกไป มารดาบิดาจะเกิดความวางใจวา ขณะน้ีบุตรของ
เราสามารถเปนอยูไดตามลําพัง เวลาน้ันมารดาบิดาจะมีอุเบกขา จึงเปรียบมารดาบิดา
เหมือนกับพรหมของบุตร ดวยเหตุที่ประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี  เหตุที่มารดาบิดา 
เปรียบเหมือนบุรพาจารย   คือเปนอาจารยคนแรกของบุตร   เพราะใหการศึกษากอนอาจารย
คนอื่น เชนใหศึกษาเก่ียวกับอิริยาบถ ๔ การดื่ม การกิน สอนการพูด เชนคนไหนควรเรียกวา
พอ คนไหนควรเรียกวาพ่ี คนไหนควรเรียกวานอง ควรทําส่ิงไหน ไมควรทําส่ิงไหน ควรเขา
ไปหาคนโนน ไมควรเขาไปหาคนโนน เวลาตอมาจึงไดเรียนกับอาจารยคนอื่น อาจารยคนอื่น
จึงเรียกวา  ปจฉาจารย  คือ อาจารยภายหลัง  มารดาบิดายอมฟูมฟกรักษาบุตรของตน แมดวย
การฆาสัตวอื่น ฉะนั้น มารดาบิดาจึงควรไดรับขาวนํ้าเปนตนที่บุตรจัดมาเพ่ือบูชาหรือตอนรับ
ควรแกการนอบนอม และความนับถือ การสักการะจากบุตรเหมือนกับที่ศิษยปฏิบัติตอ
อาจารย๗ 
 การบํารุงบิดามารดาการอุปฏฐากเลี้ยงดูบิดามารดาเปนมงคลอันสูงสุด มงคล
หมายถึงส่ิงที่ดีงามในชีวิตของเรา ผูมีความรูสึกสํานึกในพระคุณของบิดามารดาและตอบแทน
คุณบิดามารดาดานรางกายดวยปจจัย ๔ คือ ใหเส้ือผาอาภรณ อาหารโภชนาการ ที่อยูอาศัย
และใหการรักษารางกายยามเจ็บปวย ตลอดจนการบํารุงดานจิตใจไมใหบิดามารดาเครียดและ
หมดหวังตอการบํารุงเลี้ยงดู ดังน้ีแลว บุตรธิดาน้ันยอมเปนผูมีกาย วาจา สงบเรียบรอย ใจเต็ม
เปยมไปดวยความกตัญูกตเวที รูจักบุญคุณของบิดามารดา  

                                                 
๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑/๘๔. 
๗ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๖๙-๒๗๑. 



 ๑๘ 

 พระพุทธศาสนาสมมติบิดามารดาวาเปนพรหม เปนบุรพาจารยของบุตรธิดา   การ
บํารุงมารดาบิดาจึงนํามาซ่ึงการสรรเสริญในโลกน้ี เม่ือจากโลกน้ีไปก็จะเปนเหตุใหไดรับ
ความสุขในสวรรค๘ 

 ในโสณนันทชาดก บรรยายลักษณะของมารดาอันเหมาะสมกับความเปนบุคคลที่
บุตรควรบํารุงและตอบแทนคุณ โดยใชศัพทแสดงลักษณะของมารดาในโอกาสตางๆ กัน คือ 
 ๑) สุหทา หมายถึง หญิงผูมีใจดี เพราะมารดาเม่ืออยากไดบุตรจึงนอบนอมเทวดา 
และไตถามถึงฤกษ ฤดู และปวา ลูกของตนจะเกิดในฤกษ ฤดู และปใด จะมีอายุยืน อายุส้ัน
อยางไร เมื่อมารดามีระดู จึงตั้งครรภ มีการแพทองเพราะการตั้งครรภ เวลาน้ันมารดาจะเกิด
ความรักในบุตรที่เกิดในทองของตน จึงชื่อวา หญิงผูมีใจดี 

 ๒) ชเนตตี หมายถึง หญิงผูใหกําเนิดบุตร คือ มารดาประคับประคองครรภอยูหน่ึง
ปหรือนอยกวานั้นบางแลวจึงคลอดบุตรจึงชื่อวาหญิงผูใหกําเนิดบุตรหรือผูยังบุตรใหเกิด 

 ๓) โตเสนตี หมายถึง หญิงผูยังบุตรใหราเริง คือ เมื่อบุตรรองไหมารดาก็ปลอบโยน
ใหเกิดความยินดีโดยใหดื่มนมบางกอดไวแนบอกบางจึงชื่อวาหญิงผูยังบุตรใหราเริง๙ 

 ๔) โปเสนตี หมายถึง หญิงผูเลี้ยงดูบุตร เชน เม่ือลมและแดดแรงเปนตน มารดาก็
เกิดความรักอยางจับใจ มองดูบุตรซ่ึงยังเปนเด็กออนไรเดียงสาอยู จึงชื่อวา หญิงผูเล้ียงดูบุตร 

 ในปณฑิตสูตร วาดวยกรรมที่บัณฑิตบัญญัติไว คือ ทาน (การให) อหิงสา (ความ
ไมเบียดเบียน) สัญญมะ (ความสํารวม) ทมะ (การฝกตน) มาตาปตุอุปฏฐาน (การบํารุงมารดา
บิดา) คุณธรรมเหลาน้ีเปนธรรมของสัตบุรุษทั้งหลายซ่ึงคนเปนบัณฑิตควรถือปฏิบัติ บัณฑิต
น้ันทานจัดเปนอริยบุคคลผูมีทัศนะสมบูรณ เขาถึงโลกอันเกษมได๑๐   
 การบํารุงบิดามารดานั้น เปนขอปฏิบัติที่บุตรธิดาพึงกระทําตอบุพการี คือ บิดา
มารดาของตนเอง เมื่อบุตรธิดาคนใดกระทําไดเชนน้ีแลว ยอมชื่อวาบุตรธิดาคนน้ัน เปนบุคคล
ที่มีความกตัญูกตเวที คือ รูอุปการะของบุคคลที่เคยทําไวแลวแกตนและรูจักตอบแทนใน
ภายหลัง ซ่ึงจัดเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําให
มีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย 
และเปนคุณธรรมเบ้ืองตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเคร่ืองทําลายความเห็นแกตัว 
                                                 
 ๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕-๔๘๖. 
 ๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕-๑๖๗/๘๑-๘๒. 
 ๑๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 



 ๑๙ 

ซ่ึงเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาที่และ
ความรับผิดชอบโดยลําดับ๑๑  
 การบํารุงเลี้ยงดูบุพการีมีความสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะชวยใหทาน
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เชน ทําใหทานมีศรัทธา ทําใหเปนคน
มีศีล เปนคนกลาเสียสละหรือบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอคนอ่ืนได เปนคนมีสมาธิ มีปญญา
รูแจงในพุทธธรรมตามลําดับ ดังที่ปรากฏในอังคุตรนิกาย ทุกนิบาตวา 

    “อันบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน     ตั้งมั่น 
ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา(ความถึงพรอมดวยศรัทธา)    ใหมารดาและบิดา
ผูทุศีล สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในสีลสัมปทา(ความถึงพรอมดวยศีล) ให
มารดาและบิดาผูตระหนี่  สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ความ
ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา  สมาทาน  ตั้ง
มั่น ดํารงอยูในปญญาสัมปทา(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียง
เทาน้ีแล การกระทําอยางนั้นชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแก
มารดาและบิดา”๑๒  

 สรุปความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา มีดังน้ี 
 ๑) ทําใหเกิดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เชน การทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหแกบิดามารดาที่เสียชีวิตไปแลว 
 ๒) ชวยทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซ่ึงนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานที่
ทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาที่ในฐานะ
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาที่ตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวทีอันจะขยายผล
ในระดับสังคมที่กวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมี
คนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็
จะหมดไป  

                                                 
 ๑๑อํานวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย  
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗).   
  ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  



 ๒๐ 

 ๓)  การบํารุงบิดามารดาจัดเปนเคร่ืองหมายของบุตรธิดาที่ดี เปนสัญลักษณของคน
ดี เปนวัฒนธรรมที่ดีงาม และเปนคุณธรรมคํ้าจุนครอบครัว สังคม และโลกใหเกิดความสุขมี
สันติภาพ  

๒.๒ แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดา 

 การบํารุงเลี้ยงดูตอบุพการีมีความสําคัญย่ิงในทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมคํา
สอนเร่ืองทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาไดเนนถึงการปฏิบัติหนาที่ของตนเองตอบุคคลที่อยูราย
รอบตัว เชนระหวาง บิดามารดากับบุตรธิดา  ครู-อาจารยกับศิษย  สามีกับภริยา มิตรกับมิตร 
นายกับบาว  และคฤหัสถกับพระสงฆ  เปนหลักธรรมที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยที่มีชีวิต
รวมกันอยูในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันใน 
หนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐ และเอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมที่ติดตอสัมพันธซ่ึง
กันและ กันตั้งแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว     จนถึงใหญสุดของสังคม
คือสถาบันชาติ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี มี
ความประพฤติ เรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มีหลักธรรมยึดถือเปน
หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต๑๓  ฉะน้ัน เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจตอการบํารุงบิดามารดา
ที่ถูกตองตามหลักดังกลาว ผูวิจัย จึงนําเสนอเน้ือหาสาระตามลําดับตอไปน้ี 

 ๒.๒.๑  แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
 ก) ความหมายของบิดามารดา  
 คําวา บิดา มาจากคําวา ปตุ ในภาษาบาลี แปลวา ผูเลี้ยงบุตรโดยธรรม บิดา มีรูป
วิเคราะหวา ปุตตํ ปาตีติ ปตา๑๔ 
 คําวา มารดา มาจากคําวา มาตุ ในภาษาบาลี แปลวาผูรักลูก ผูดูดดื่ม ซาบซ้ึงในลูก 
มีรูปวิเคราะหวา ปุตฺตํ มาเนตีติ มาตา  พระพุทธศาสนาไดขนานนามของมารดาไวอีก ๔ ชื่อ 
คือ สุหทา ชเนตฺตี โตเสนฺตี และโปเสนฺตี๑๕  

                                                 
 ๑๓ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม
เรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
 ๑๔  ประยุทธ หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),
หนา ๔๙๒. 



 ๒๑ 

 อีกคําหน่ึงในภาษาไทย คือ คําวา แม นี้ก็สําคัญนัก เพราะในบรรดาคําพูดของ
มนุษย ไมวาจะเปนชาติใดภาษาใด คําวา แม ดูจะเปนคําศักด์ิสิทธ์ิที่มีมนตขลัง มีความหมาย
กินใจอยางลึกลับและลึกซ้ึงมากที่สุด ทุกคนยอมมีแม ซ่ึงเปนผูใหกําเนิดเปนเพ่ือนเปนครูของ
เราคนแรกในโลก๑๖ 
 ในมงคลสูตร ๓๘ ประการ ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนมงคล หนึ่งในบรรดามงคลทั้งปวง
น้ัน ไดกลาวถึง มาตาปตุอุปฏฐานํ ๑๗  แปลวา  การบํารุงเล้ียงดูมารดาบิดา  ทั้งน้ี เมื่อมารดาและ
บิดาผูอนุเคราะหแกบุตร ทานเรียกวา พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตร
ทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอม พึงสักการะทานดวยขาว นํ้า 
ผานุงหม ที่นอน ที่น่ัง อบกาย ใหอาบนํ้าและชําระเทา   เพราะเหตุที่บุตรผูเปนบัณฑิต ไดบํารุง
บําเรอในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลายยอม สรรเสริญเขา คร้ันเขาละโลกน้ีไปแลว ยอม
บันเทิงในโลกสวรรค ทั้งน้ี  ทรัพยสินตางๆ ในโลกนี้ มนุษยผูมีปญญา ยอมแสวงหาไดไม
ยากจนเกินความสามารถของตน  แตวาสําหรับการแสวงหากตัญูกตเวทีน้ัน  เปนเรื่องที่ทํา
ไดยาก ฉะน้ัน ทานจึงกลาววาเปนบุคคลหาไดยากในโลก 
 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  ในอาสาทุปปชหวรรค พระพุทธองคทรงยกยอง
บุคคล ๒ จําพวก ที่หาไดยากในโลก คือ  ๑) บุพการี ผูทําอุปการะกอน  ๒) กตัญูกตเวที ผูรู
อุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน๑๘ 
 ดวยเหตุดังกลาวมาแลวนั้น  บุคคลผูมีความกตัญูกตเวที  จึงไดชื่อวาไดทําความดี
อยางหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน โดยผูที่มีความกตัญูกตเวที ยอมจะทําตนเองใหมี
ความสุขและทําผูอื่นใหมีความสุขดวย ในทางพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวยกยองบุคคลที่มี
ความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญู วาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก๑๙  

                                                                                                                                            
 ๑๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕-๑๖๗/๘๑-๘๒. 
 ๑๖ ธนาคารกรุงเทพ, เฉลิมพระเกียรติ และรวมพระราชนิพนธ (พ.ศ. ๒๕๑๐ – ๒๕๒๐) สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. ๒๕๒๑). 
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.  
                       ๑๘ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๑๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.   



 ๒๒ 

 คําวา บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล ไดแก บุคคลที่มาคูกันเสมอ เพราะมี
ผูทําอุปการะกอน จึงมีผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน และเปนบุคคลที่หาไดยาก 
เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูกอวิชชาครอบงํา ยากที่จะมองเห็นคณุคาของบุคคลอื่นได   
 สวน คําวา บุพการี หมายถึง บุคคลผูทํากอนโดยปกติ บุคคลผูทําอุปการะกอน  บุพ
พการีบุคคล ในกฎหมาย คําวาบุพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ทวด ในทาง
พระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวาน้ี ซ่ึงหมายรวมไปถึงอาจารยอุปชฌาย และ
พระพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายดวย บุพการีบุคคลกับกตัญูกตเวทีบุคคล กตัญู
กตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพการีบุคคล แมพระพุทธพจนที่ปรากฏในสัปปุริสสูตร ก็
ไดตรัสวา 

 “สัตบุรุษผูมีปญญาอยูครองเรือน เปนผูไมเกียจคราน ทั้งกลางคืน
และกลางวัน ยอมเกิดเพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เมื่อระลึกถึงอุปการคุณ
ที่มารดาบิดาทําไวกอน ยอมบูชามารดาบิดาโดยชอบธรรม”๒๐ 

 ในขณะเดียวกัน  หากบุตรธิดาเปนอสัตบุรุษ คนไมดี ยอมไมมีโอกาสที่จะตอบ
แทนพระคุณทานไดเลย ดังพระพุทธพจนที่วา 

 “การตอบแทนแกทานทั้งสอง เราไมกลาววาทําไดโดยงาย  ทานทั้ง
สอง คือ ใคร คือ มารดาและบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ 
ป ประคับประคองมารดา ดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบา
ขางหนึ่ง ปฏิบัติทานทั้งสองน้ันดวยการอบกล่ิน การนวด การใหอาบนํ้า 
และการบีบนวดและแมทานทั้งสองนั้น จะถายอุจจาระและปสสาวะ     
ลงบนบาทั้งสองของเขานั้นแล การกระทํา อยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรได
ทําหรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและ
บิดาไวในราชสมบัติซ่ึงเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญที่มีรัตนะ ๗ 
ประการมากมายน้ี  การกระทําน้ัน   ยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบ
แทนแกมารดาและบิดาเลย ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามี
อุปการะมาก บํารุงเล้ียงแสดงโลกน้ีแกบุตรทั้งหลาย”๒๑ 

                                                 
 ๒๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘.  
 ๒๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘.  



 ๒๓ 

แมในคัมภีรพระพุทธศาสนา บิดามารดาเปนบุคคลผูมีคุณูปการตอบุตรธิดาเหลือ
คณานับ ฐานะของบิดามารดา  จึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสง เปนปูชนียบุคคลของ
บุตร พระพุทธองคไดตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ ไดแก  เปนพระพรหมของบุตร 
(พฺรหฺมาติ มาตาปตโร)  เปนครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปตโร)  เปนเทวดาคน
แรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร) เปนอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร) ๒๒ 

ฐานะของบิดามารดาแตละขอน้ัน  โดยมีอธิบายโดยยอ ดังนี้  

 ก) บิดามารดาเปนพระพรหมของบุตร     
 เน่ืองจากผูเปนบิดามารดา มีความประพฤติเชนกับพรหม เพราะทานประพฤติ
พรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ไดแก เมตตา ความรักและปรารถนาดีตอบุตร  กรุณา ความสงสาร 
หวงใยเม่ือบุตรประสบทุกข  มุทิตา ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรไดดี และอุเบกขา คอยเพงดูอยู
หาง ๆ ไมกาวกายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแลว๒๓ 

สวนเหตุผลที่พระพุทธเจา ทรงเปรียบเทียบมารดาบิดา  วาเปนพระพรหมของ
บุตร  เพราะคําวา พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา ไดแกผูประเสริฐ ดังพระพุทธ
องค ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม  และทรงเรียก
การประพฤติพระธรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย คําวาพรหมในความหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนส่ิงที่ประเสริฐ สูงสง การที่มารดาบิดา มีการประพฤติตอบุตรดวยจิตใจที่
ดีงาม ยากที่บุคคลทั่วๆ ไปที่มิใชบิดามารดาจะกระทําได ดวยเหตุน้ี ฐานะของมารดาบิดา จึง
เปนผูที่ประเสริฐ เปนพระพรหมของบุตร 

 ข) บิดามารดาเปนบุรพาจารยของบุตร  
  เน่ืองจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมส่ังสอนบุตรกอนบุคคลอื่น นับตั้งแตแรกเกิด
มาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรูและคุณธรรม
จริยธรรมตางๆ จวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก ตอมาบุตรจึงไดรับการอบรมส่ัง
สอนจากครูอาจารยคนอื่นนอกจากบิดามารดา เรียกวา ปจฉาจารย  

 
 

                                                 
 ๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
 ๒๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๘๑/๘๔. 



 ๒๔ 

ค) บิดามารดา เปนบุรพเทพของบุตร  
เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ คือ การไมคํานึงถึงสวนเสียของ

บุตร มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทาน้ัน เชนกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต) โดยที่ไมได
คํานึงถึงความผิดของบุคคล เพียงหวังแต จะใหมีแตความเจริญรุงเรือง ฉะนั้น เหตุที่มารดา
บิดาไดชื่อวาเปนบุรพเทพ เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอ่ืนใด ดังนั้น     
เทพทั้งหลายนอกจากบิดามารดา ลวนเปนเทพที่ทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังบิดามารดา  จึง
ชื่อวา ปจฉาเทพ ในทางพระพุทธศาสนา๒๔ สวนการเปรียบบิดามารดาวาเปนเทพน้ัน 
เน่ืองจากเห็นวา ทานทั้งสองปฏิบัติตอบุตรดวยจิตใจที่บริสุทธ์ิ ผูที่มีจิตใจที่ดีงามเชนนี้ชื่อวา
เปนเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมท่ีดีงาม เพราะธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ 
จึงเรียกวา เทวธรรม๒๕ 
 ง) บิดามารดา เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  
 เนื่องจากบิดามารดา เปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุกดาน สมควรที่บุตรจะตอง
สักการบูชาดวยวัตถุส่ิงของ และการเล้ียงดูตอบแทน เชนเดียวกับพระอรหันต ซ่ึงเปนผูที่
บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือ เปนผูบริสุทธ์ิจากกิเลสและมี
อุปการคุณตอบุคคล  ดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาให จึงเปนผูที่ควรไดรับการบูชา
เชนเดียวกับมารดาบิดาที่มีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของ
อาหุไนยบุคคลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบดิาเปนผูใหกําเนิด๒๖ 

 

 

 

 

                                                 
 ๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.  เทพ ๓ ประเภท คือ  ๑. สมมติเทพ ผูที่ไดรับสมญานามวาเปนเทพ
โดยสมมติจากมหาชน ไดแกพระราชา และพระราชวงศ  ๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนเทวดา
โดยกําเนิด   ๓. วิสุทธิเทพ ผูที่เปนเทพโดยความบริสุทธ์ิ ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และพระปจเจกพุทธเจา 
 ๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.   
 ๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.   



 ๒๕ 

แผนภูมิท่ี ๒ แสดงฐานะของบิดามารดาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

แผนภูมิที่ ๒ น้ี แสดงใหเห็นฐานะของบิดามารดาตอบุตรธิดาวา เปนผูมีจิตที่เปน
พรหมตอบุตรธิดา เชน เห็นอกเห็นใจเมื่อบุตรธิดาลมเหลว มีจิตปติยินดีเม่ือบุตรธิดาประสบ
ความสําเร็จสําเร็จดานการงานหรือหนาที่อยางใดอยางหน่ึง เปนบุรพเทพ คือ เทพที่ประเสริฐ
คอยชวยเหลือทุกอยาง เปนบุรพาจารย คือ คอยใหคําแนะนําพรํ่าสอนแตส่ิงที่ดีมีคุณคาตอการ
ดําเนินชีวิต ยกยองสรรเสริญเมื่อบุตรไดดี เปนตน และเปนอาหุไนยบุคคล คือ เปนผูที่บุตร
ธิดาควรเอาใจใสดูแลดวยปจจัย ๔ ดวยการใหความเคารพนับถือหากที่บุคคลอ่ืนในโลกจะทํา
อยางทานได เชน บิดามารดาสามารถที่จะสละชีพเพื่อบุตรธิดาได เปนตน 

 

 

 

 



 ๒๖ 

แผนภูมิท่ี ๓ แสดงหนาท่ีการสงเคราะหบุตรธิดาของบิดามารดาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
 
 จากแผนภูมิที่ ๓ น้ี แสดงใหเห็นวา หนาที่ของบิดามารดาน้ัน มี ๒ ทาง คือ หนาที่
ทางกายภาพ เชน การอบรมพรํ่าสอนใหบุตรธิดามีการศึกษาที่ดีกวาตนเอง จะเห็นไดจากบิดา
มารดาบางทานสงใหบุตรธิดา ไดศึกษาเลาเรียนถึงระดับอุดมศึกษากระทั่งจนจบปริญญาเอกก็
มี แตบิดามารดาสําเร็จการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาเทาน้ัน ขอน้ีแสดงใหเห็นวา บิดา
มารดาตระหนักและใหความสําคัญตอบุตรธิดาเปนอยางย่ิงที่จะใหเจริญกาวหนา แมในทาง
จิตใจก็เชนเดียวกัน อาจจะนําบุตรธิดาไปทําบุญตักบาตร ไหวพระรับศีล หรือเจริญเมตตา
ภาวนาในสถานปฏิบัติธรรมใกลบานของตนก็ได สวนเมื่อบิดามารดาทําหนาที่สมบูรณแลว



 ๒๗ 

เชนน้ี ก็จะเกิดความปติเอิบอิ่มใจ ยินดีเมื่อบุคคลอื่นชื่นชมหรือสรรเสริญวาบุตรธิดาของตน
เปนคนดีรูคุณบิดามารดา 
 ผลดีของการทําหนาท่ีพอแมท่ีดี 
  - ไดรับความปติภาคภูมิใจ  
  - ครอบครัวสงบรมเย็นเปนสุข  
  - สังคมสงบสุข  
  - ประเทศชาติไดคนดี๒๗  

 ๒.๒.๒ แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในทัศนะของปราชญทางพุทธศาสนา 
 สําหรับแนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในทัศนะของปราชญทางพระพุทธศาสนา
มีแสดงไวหลายทัศนะ แตผูวิจัยนํามาเปนตัวอยางเพียงบางทานเทาน้ัน ดังตอไปน้ี 
 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ  การระลึกรูและยอมรับรู
ในบุญคุณของผูอ่ืน ที่มีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทน
บุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนที่ทําตอบแทน 
เรียกวา คนกตเวที กตัญูกตเวทิตา หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ น้ีเปน
ธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูไดดวยความสงบสุข๒๘ คําวา แม หรือคําวา พอ ใน
ภาษาไทยเรา หรือ ภาษาที่คลายกันก็มีอยูหลายภาษา เรียกแม ดวยอักษรหมวด มะ และเรียก
พอดวยอักษรหมวด ปะ แมภาษาอินเดียก็เรียกแมวา มาตา เรียกพอวา ปตา คือ มะ กับ ปะ
เหมือนกัน มะ กับ ปะ เปนคําพูดที่เล็งถึงพอแมหลายประเทศหลายชาติและหลายภาษาเรียกวา
จะแทบทั่วทั้งเอเชียก็วาได คําวา มารดาบิดาน้ี เปนคําที่ตองสนใจในความหมาย ทําไม จึง
กลาวคําวา มาตา กอน ปตา คือ ภาษาไทยคําวา แมและพอ ถอดมาจากภาษาบาลี ปจจุบัน นิยม
ใชกันวาพอและแม คําวา แม เปนคําที่มากอนคําวาพอ โดยพิจารณาตามความรูสึกของทารก
หรือเหตุการณที่เกี่ยวกับทารก ทารกเกี่ยวของกับแมมากจนรูจักเรียกแมกอนเรียกพอ และก็
งายสําหรับปากที่พูดวาแม งายกวาที่จะเรียกวาพอ ทั้งลูกคนและลูกสัตวอยูกับแมมาตั้งแตแรก
มากกวาอยูกับพอ แมสัตวในบานเรือนก็มีลักษณะเหมือนกัน สัตวในปา เปนฝูง เปนโขลง อยู

                                                 
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา ,ม.ป.ป), หนา ๒๔.   
 ๒๘ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หนา ๒.   



 ๒๘ 

กับแมเปนสวนใหญ สัตวในน้ําในอากาศสวนมากก็จะอยูกับแม คําวา แม จึงมีความหมายแก
ลูกมาก เพราะเหตุน้ี คําวาแมจึงขึ้นกอนคําวาพอ ตามคําวา มาตาปตา ในภาษาบาลี๒๙ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ 
คนในสมัยโบราณเขามองเห็นการณไกลวา อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงยํ้าสอนกันมากในเร่ืองน้ี 
และถือวาความกตัญูเปนคุณธรรมท่ีสําคัญและมีความจําเปนแกสังคม  นักปราชญในอินเดีย 
ไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไวในวรรณกรรมทุกเร่ืองเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดาน
วรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแก ชาดกตางๆ เปนนิทานสอนใจ ก็แฝงไวดวยความกตัญู
กตเวทีเกือบทุกเร่ือง เพ่ือสอนใหลูกมีความกตัญูกตเวที ตอบิดามารดา ไมประทุษรายพอแม 
ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขดแูลรักษา ชวยเหลือกิจการเมื่อพอแมตองการ ในประเทศจีน 
ปรัชญาเมธีไดแก ขงจ้ือ ไดเขียนหลักปฏิบัติเก่ียวกับความกตัญูใหลูกปฏิบัติตอพอแม ปู ยา 
ตา ยาย สอนใหบุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของจีน เชน ตื่นเชา ตอง
จัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหนาบาน เพื่อไหวฟาดิน เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของแผนดินและฟา๓๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ 
ความเปนคนกตัญูกตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรู
อุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทนแยกออกเปน ๒ คือ กตัญูรูคุณทาน กตเวที ตอบแทน
หรือสนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดยขอบเขตแยกไดเปน ๒ ระดับ๓๑ 
 พระพรหมมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ ความ
เปนผูรูอุปการะที่ผูใดผูหนึ่งทําแลวจะนอยหรือมากก็ตาม โดยความระลึกถึงบอยๆ ชื่อวา 
กตัญุตา บุคคลผูทําอุปการะกอน ชื่อวา บุพการีและบุคคลผูรูอุปการะอันบุพการีทําแลวและ
ทําตอบแทนในภายหลัง ชื่อวา กตัญูกตเวที และบุคคลที่เปนบุพการียอมไดชื่อวา เราใหหน้ี
และบุคคลผูทําภายหลังยอมไดชื่อวา เราใชหน้ี ๓๒ 

                                                 
   ๒๙  พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกโมกข, ๒๕๔๖), หนา 
๘๐-๘๑. 
 ๓๐พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗.   
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 
๑๑,  ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒. 
 ๓๒ พระพรหมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต), มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓ . 



 ๒๙ 

 พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวถึงหนาที่ของบุตรธิดาไวในหนังสือ  
หนาที่ของคน ดังเน้ือหาวา แมการตอบแทนคุณของบิดามารดา บุตรธิดา ก็พึงปฏิบัติดวย
ปจจัย ๔ ชวยเหลือในเวลาทานปวยไข ชวยงานในบานเชื่อฟงเคารพบูชา๓๓   
 ฉะน้ัน จึงมีคํากลาวยกยองบุญคุณของทานไวตางๆ กัน ตัวอยางเชนคําประพันธ
ตอไปน้ี 

 “จะเอาทองฟาอันหาขอบเขตมิไดมาสมมติเปนแผนกระดาษ เอา
ภูเขาพระสุเมรุอันเปนยอดหน่ึงของภูเขาหิมาลัยที่สูงที่สุดในโลก มา
สมมติเปนปากกา  เอานํ้าในมหาสมุทรทุกแหงในโลกมาสมมติ เปนนํ้า
หมึกจดจารึกพระคุณของบิดามารดา จนกระทั่งทองฟาเต็มไปดวยอักษร 
ภูเขาพระสุเมรุสึกหรอไปจนหมดส้ินนํ้าในมหาสมุทรเหือดแหงไปจน
หมด การพรรณนาพระคุณของมารดาบิดา ก็ยังไมจบส้ิน”๓๔ 

 จากคําประพันธขางบนน้ี  ยอมแสดงใหเห็นวา  การท่ีจะยกเอาภูเขา  นํ้าใน
มหาสมุทรมาเปรียบเทียบกับพระคุณของมารดาบิดาที่ไดทําแลวแกบุตรธิดานั้น หาไดไม 
เน่ืองจาก ทานเปนผูที่มีจิตใจบริสุทธ์ิ ดูแลบุตรธิดาโดยไมคิดหวังส่ิงใดๆ ตอบแทน เพียงแต
ใหเปนคนดีของสังคม รูจักส่ิงที่ควรทําไมควรทํา   
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ  
ความกตัญูน้ันไมมีเฉพาะมนุษยเทาน้ัน ความรูคุณของวัตถุส่ิงของก็เปนกตัญู ไมวาจะเปน
ถนนหนทาง บานที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดลอมที่เราอยู ทุกส่ิงลวนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตที่กลาว
ไววา นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา๓๕ แปลวา ความรูคุณและประกาศตอบแทนคุณนั้น
ใหปรากฏเปนเครื่องหมายของคนดี๓๖ 

                                                 
 ๓๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :  องคการคาคุรุสภา, 
๒๕๒๖), หนา ๒๖๗.  
 ๓๔ พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช), หนาที่ของคน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๓๘), หนา ๔. 

๓๕ กรมการศาสนา, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๓๗), 
หนา ๕๓. 
 ๓๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๒.   



 ๓๐ 

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดใหทัศนะเร่ืองหนาที่ของบิดามารดาที่มีตอบุตร
ธิดาและทั้งสองฝายพึงปฏิบัติตนตอกันอยางไร ดังตอไปน้ี 
 (๑) บุตรธิดาพึงตระหนักถึงความรักและปรารถนาดีของบุพการี โดยเฉพาะมารดา
ที่ตองคอยดูแลบุตรในคราวยังเปนทารกนอย   เอาใจใสตอบุตรอยางไมคลาดสายตา  ไมเคยที่
จะรังเกียจบุตรเลยแมแตนอย  เมื่อเติบโตขึ้นมาแลว ก็อยาปลอยทิ้งใหทานอยูตามลําพังควรให
ความชวยเหลือ และดูแลกิจของทานใหสบายใจ  ดังความตอนหนึ่งวา  

      อันแมรักบุตรแสนสุดอาลัย ถาจะอุปไมยเสมือนดวงตา 
 พุทธังพุทโธพวกโอรสา พอโต ขึ้นมากลับไมมองแลเมิน 
 พอเธอพบมิตรก็กลับมาคิดทิ้งแม นับวันก็แตจะลอยหางเหิน 
 พอโตเทาแมก็มีแตจะเมิน ใจแตกเที่ยวเจ่ินไมเห็นจะเกาะแมแจ 
 เมื่อเล็กเล็กโสมมดูดนมมารดา พอโตขึ้นนอยหรือกลับมาคิดทิ้งแม 
 เอาเถอะถึงจะทอดท้ิงไมเหลียวแล ลูกก็ยังเปนคนท่ีแมไมเคยลืม 
 ยามผิดหวังมีทุกขโผเขามาเถอะลูกเอย   อกและตักแมเปนดุจหองสวรรค 
 ที่รอคอยลูกอยูชั่วนิรันดร๓๗ 
 ส่ิงที่มาจากลูกไมมีความเลวอะไร ที่จะถึงกับทําใหแมทนไมได นับตั้งแตอุจจาระ 
ปสสาวะ แมไมเคยทําทาขยะแขยง หรือเบือนหนาหนี ลูกชั่วแมหวง ลูกโงแมรัก ถึงกับหลง
ไปวาถาโงขอใหโงอยูกับแม หรือหากจะตาย ก็ขอใหแมไดปรนนิบัติจนสุดฝมือ แลวก็มานอน
หนุนตักแมตาย 

 (๒) บุตรธิดาพึงบํารุงบุพการีดวยการตอบแทนคุณดวยการทําความดี เรามารถ
เร่ิมตนไดตั้งแตวัยเยาว โดยทําตนใหเปนคนวางายสอนงาย ไมด้ือรั้น  ชวยทานทําการงานตาม
กําลัง ไมน่ิงดูดาย อยามุงแตการเลน ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ของตนใหดี ไดแก ขยันหมั่นเพียรใน
การศึกษาเลาเรียน ใหคุมคากับการที่ทานไดทุมเทเวลาในการหาทรัพยสิน เพ่ือเปนทุนใน
การศึกษาของตนเอง โดยตั้งความหวังเอาไวในเบ้ืองสูง แลวใชความพากเพียรพยายามดวย
ตั้งใจจริง ใหเปนผลสําเร็จใหได ใหถือหลักพระพุทธภาษิตที่วา คนลวงทุกขไดเพราะความ

                                                 
 ๓๗พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๔),  หนา ๑๑ - ๑๒. 



 ๓๑ 

เพียร ปฏิบัติไดในระดับน้ี ก็นับวาเปนสวรรคในเรือนไดในระดับหน่ึง ไมตองรอสวรรคใน
ชาติหนา๓๘ 
 ดังนั้น บุตรธิดาควรตระหนักในจิตสํานึกใหถี่ถวน วาในโลกน้ี แมสามีภรรยาที่วา
รักกันปานจะขาดใจ แตพอมีภัยอันตราย บางคร้ังก็ยังทอดทิ้งกันไป  แตบิดามารดาทานหาได
เปนเชนน้ันไม  จึงควรอยางยิ่งที่จะสํานึกในพระคุณของทานผูมีอุปการะแกตัวเรา  ใหสามารถ
มีชีวิตอยูในโลกน้ี อยางมีความสุข และมีโอกาสทําความดี  ทําการงานหนาที่ตางๆ ดวยความรู 
ความสามารถ ที่ทานไดบอกสอน ปรารถนาดี หวังดีตอตัวมาโดยตลอด เพราะเหตุที่วา  ความ
รักของบิดามารดาตอบุตรธิดา มีมากยิ่งกวาของสามีและภรรยา ที่พึงใหแกกันไดคราวมีภัยเขา
ทั้งคูอาจสละกันทิ้งไปดวยเหตุจําเปนก็มี  ดังความตอนหนึ่งวา ดูใหใกลเขามาเถอะ ภรรยา
สามีที่รักกันมากที่สุด ลงเรือลําเดียวกันมาตั้งแตวัยหนุม สัญญาวา จะลมหัวจมทายดวยกัน 
เปนคูสรางคูสม เปนทองแผนเดียวกัน จะไมปนใจไปใหคนอื่น จะลงหลุมฝงศพ หรือนอนบน
เชิงตะกอนเดียวกัน หากสิ้นใจไป ก็ขอใหไปวิมานชั้นฟาดวยกันตลอดไป แตสัญญาอยางน้ี 
จะมีคูสามีภรรยาที่ปฏิบัติไดไมมากนัก พออยูใกลชิดกันเห็นธาตุแทของแตละคนที่เปดเผย
ออกมาในแตละวัน ทําใหเปล่ียนความรัก กลายไปเปนความเกลียด ความชัง อยางที่โบราณ
ทานสอนวา  ยามรัก นําตมผักก็ยังวาหวาน ยามราวรานนํ้าตาลกลับเปนของขม อารมณของ
คนเราเปลี่ยนแปลงไดไดงายนิดเดียว แตความรักของบิดามารดา เกิดมาจากเมตตา ไมไดเกิด
มาจากกิเลสตัณหา จึงดํารงมั่นคงดวยสายสัมพันธแหงชีวิตจิตใจ ไมมีวันถายถอนไปได  
อยางเชนทานประพันธเร่ืองความรักประเภทน้ีไววา 
      รักอื่นหมื่นแสนแมนญาติมาดมิตร     รักเพ่ือนสนิทคูหม้ันคูหมาย 
 ไมแมนเหมือนแมรักแตเกิดเปนกาย  จวบจนวันตายแมไมเคยคลายคืน 
 โบราณร่ําไวสอนใหเปนตําราวา สามวันจากมาคูรักเปนอื่น 
 แตรักแมนี้จีรังรักยั่งยาวยืน ไมมีวันเปนอื่นกระทั่งวันตาย 
 ดวงตะวันจันทรดาวถึงคราวอาดูร ตองลวงลับดับสูญจากฟาไปหาย 
 ถาหัวใจแมยังไมดับลงหวิววับวอดวาย ก็อยาพึงหมายวาแมจะเมินหนามน๓๙ 

                                                 
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
 ๓๙ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน, (ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๒), หนา ๑๐ - ๑๑. 



 ๓๒ 

 (๓) บุตรธิดาพึงสํานึกอยูในใจของตนเสมอ  วา ความลําบากที่บิดามารดาไดเล้ียงดู
เรามา ตั้งแตเล็กจนถึงบัดน้ี  ทานยอมทํางานทุกอยาง เพื่อใหบุตรธิดา  อันเปนส่ิงที่ทานให
ความมากที่สุดในชีวิตของทาน  และรักมากที่สุดก็วาได  ฉะน้ัน  ควรสํานักเสมอวา ทานเปน
บุคคลสําคัญคนหน่ึง เหมือนตัวเราที่เปนอยูน้ีก็สําคัญเชนกัน  เมื่อคิดเชนนี้แลว พึงปฏิบัติตอ
ทานอยางสุภาพ และทําตามหลักของบัณฑิต คือ คนดี ดูแลทานใหสุขสบายในยามแกชรา ดัง
ความตอนหนึ่งวา  
  ก. พระคุณแม ดังคําประพันธที่วา 
        “ยามจะนอนแมก็วอนดวยคําหวาน   กลาวประสานกลอมเสียงสําเนียงใส 
 ยามจะกินแมก็ปอนวอนอาลัย ใหลูกไดอิ่มเอมเกษมทรวง 
 ยามจะถายแมก็หายขอรังเกียจ ไมเคยเกลียดชังตามหรือหามหวง 

 เอามือกอบหอบท้ิงส่ิงทั้งปวง ใครจะลวงเลยทานนั้นไมมี 
 แมเคยหวงพวงถันแมทานสาว แตถึงคราวมีลูกถูกหนาที่ 
 เมื่อลูกรองตองประสงคจํานงมี แมยินดีใหลูกดื่มจนลืมอาย 
 มือทั้งสองของแมเฝาแตอุม ประคองคุมเคียงอยูไมรูหาย 
 อกของแมแผเอียงลงเคียงกาย ใหลูกหายหนาวนามในค่ําคืน 

 ตักของแมแผใหลูกดังฟูกนุม ประคองคุมลูกนิทราไมฝาฝน 
 บรรจงจูบลูบลูกทุกวันคืน เปนที่ชื่นชูจิตสนิทใจ 
 ยามลมกล้ิงใครหนอว่ิงมาชวย แลวปลอดดวยนิทานกลอมขวัญให 
 หรือจูบที่เจ็บชะมัดปดเปาไป ผูนั้นไซรที่แทแมเราเอง 
 ทั้งสามภพยกตั้งขึ้นชั่งเปรียบ หนักไมเทียบพระคุณแมสุดแลหา 
 ถึงอบอุนสุริยันและจันทรา อกมารดาอิงอุนกวาสูรยจันทร 
 ถึงธารทิพยหล่ังไหลเทาธารถัน ไมปลาบปลื้มซาบซานมาใหด่ืม 
 ถึงนางฟามาอุมชวยคุมกัน ไมเทียมทันตามแมที่แลมอง 
 แมสังขารรานแหลกแมแลกได ดวยหวังใหลูกตนพนภัยผอง 
 แมสูญส้ินดินฟาธารานอง รักแมตองเหนือคากวาส่ิงใด”๔๐ 
 

                                                 
 ๔๐ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง, หนา ๑๔ – ๑๕. 



 ๓๓ 

  ข. พระคุณพอ ดังคําประพันธที่วา 
        “จะหาใครมาเปรียบเทียบคุณพอ    เคยพนอยับยั้งเพียรส่ังสอน 
 เคยเอื้อเฟอเจือจุนใหทุนรอน คอยเวาวอนใหเสาะหาวิชาการ 
 พอมุงหวังตั้งใจไวสูงสง ใหลูกทรงยศศักด์ิอัครฐาน 
 เพ่ือเฉลิมเสริมสงชูวงศวาน ใหเชี่ยวชาญเกียรติยศปรากฏไกล 
 ความย่ิงใหญส่ิงใดในใตหลา ทั่วแผนฟาพนาเนาภูเขาเนิน 
 สาคเรศพสุธามาประเมิน ไมมากเกินพอรักลูกผูกสัมพันธ 
 มีเพียงใชแตพอใหกําเนิดลูก ยังฝงปลูกโอบออมถนอมขวัญ 
 พอทํางานเม่ือยลาสาระพัน ทุกอยางนั้นฝงปลูกใหลูกดี 

 มั่นสลักรักจริงนะพอจา คิดถึงพอทุกคราใจอบอุน 
 เปนเจาของเลือดเน้ือเก้ือการุญ ซ้ึงพระคุณอุนเกลาเราทุกคน 
 ลูกไดเปนคนดีศรีของชาติ ไดประกาศความเลิศประเสริฐผล 
 พอดุจดังครูไมนอยตั้งรอยคน นําลูกพนพาลานาประการ”๔๑ 
 พระราชวิจิตรปฏิภาณ ไดกลาวถึงบุตรธิดาที่ไดบํารุงบิดามารดาวาเปนบุตรที่จัก
กตัญูกตเวที และเปนอภิชาตบุตร เปนคนดีของสังคม๔๒ ดังขอความตอไปน้ี 

    “บุตรที่เปนคนกตัญูรูคุณตอบุพการี  ถือไดวาเปนคุณธรรมที่
บุคคลผูไดรับการ อุปการะจากทานผูมีพระคุณตอตนเอง  ไมวาจะเปน
บิดา มารดา หรือครูบาอาจารย ควรสรางใหเกิดขึ้นในใจ เพราะเปน
คุณธรรมที่ถือเปนเคร่ืองหมายของคนดี ดังภาษิตที่วา นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ 
กตฺูกตเวทิตา๔๓ แปลวา การรูอุปการะที่ผูอื่นทําแกตนแลวทําตอบแทน 
เปนเครื่องหมายของคนดี บิดามารดา เปนผูมีพระคุณมหาศาลยากที่จะ
พรรณนาใหส้ินสุด ถึงกับเปรียบเปรยไววา แมจะเอาทองฟามหาสมมติให
เปนแผนกระดาษ เอายอดเขาพระสุเมรุมาสมมติเปนปากกา เอานํ้าใน

                                                 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๕ - ๑๖. 

 ๔๒ พระราชวิจิตรปฏิภาณ, คนดีที่ตองปดทอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๕๑), 
หนา คํานํา. 

๔๓ กรมการศาสนา, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๓๗), 
หนา ๕๓. 
 



 ๓๔ 

มหาสมุทรทุกแหงในโลกมาสมมติเปนนํ้าหมึกจดจารึกพระคุณของทาน
ทั้งสองวามีตอลูกอยางไรบาง และทานไดทําอยางไรกับลูกบาง จน
ทองฟาเต็มไปดวยอักษร ยอดเขาพระสุเมรุสึกหรอไปจนส้ิน และนํ้าใน
มหาสมุทรถูกใชจนเหือดแหงไปก็ยังไมสามารถจะจดพรรณนาพระคุณ
ของบิดามารดาใหหมดสิ้นไปได” 
          “บิดามารดา จัดเปนปูชนียบุคคล คือ บุคคลที่ควรแกการ
กราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล เพราะทานเปนพระพรหมของลูก 
เปนบุรพเทพของลูกเปนบูรพาจารย เปนพรอรหันต เปนผูใหกําเนิด และ
เลี้ยงดูจนลูกเจริญวัย เปนผูสงเคราะหดวยอามิส คือ ส่ิงของเครื่องใช
เครื่องบริโภค และสงเคราะหดวยธรรมกลาวคือ การแนะนําอบรมสั่ง
สอนปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ใหคุณธรรมความดี ความเจริญงอกงาม
แกลูกใหลูกเกิดความซาบซ้ึงในความดีงาม   และคุณคาของส่ิงที่ดีงาม คือ 
เปนการเล้ียงทั้งกาย เล้ียงทั้งใจ เปนผูทําอุปการะหรือประโยชนแกลูกๆ 
โดยทีไมหวังผลตอบแทน แมวาการกระทําของทานนั้นจะมีคนรู คนเห็น
คนยกยองชมเชยหรือไมก็ตาม ดังน้ัน บิดามารดาจึงเปนคนดีที่ลูกๆ ควร
เคารพกราบไหว บูชาและเอาใจใสเลี้ยงดู” 

 พระพิพิธธรรมสุนทร ไดกลาวถึงหนาที่ของบิดามารดาในการอบรมพรํ่าสอนบุตร
ธิดาใหดํารงตนอยูในคุณงามความดีตามจารีตประเพณีนิยมของชาวพุทธ ดังทานไดกลาวถึง
ตําราเล้ียงดูบุตรธิดาเอาไววา๔๔ 
         “เชามืดตองปลุก มีทุกขตองปลอบ 
 ทําชั่วตองปราบ แสดงกิริยาหยาบตองปราม 
 อยาทําความเลวทรามใหลูกเห็น อยาเลาความลําเค็ญใหลูกฟง 
 ใหสตังคตองมีสติ สงเสริมความดําริริเร่ิมของลูกๆ 
 ทําชอบทําถูกตองชมเชย หมั่นกอดใหเคยเปนกิจวัตร 
 คือคุณสมบัติของพอแมที่ดี” 

                                                 
 ๔๔ พระพิพิธธรรมสุนทร, ธรรมรส-ธรรมรัฐ ชุดตําราเล้ียงลูก, (กรุงเทพมหานคร :  เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๗), หนา ๓๒-๓๕. 



 ๓๕ 

 ทาน ว.วชิรเมธี ไดกลาวถึงการที่บุตรธิดารูจักบํารุงตอบิดามารดาทานถือวาเปน
บุตรที่มีความกตัญูตอบิดามารดาของตนเอง ดังขอความที่ทานกลาวไว  

 “กลุมบุคคลกลุมที่ส่ีที่เราจะตองกตัญู คือบิดามารดา บุพการีของ
เรา มนุษยทุกคนไมมีใครเกิดมาจากหางสรรพสินคา  แทจริงแลวเราเกิด
มาจากพอแมของเรา   แตก็แปลกเหมือนกันทั้งๆ ที่เราเกิดจากพอจากแม 
แตมนุษยจํานวนมากก็พากันหลงลืมพอหลงลืมแมผูใหกําเนิดของตัวเอง 
การหลงลืมพอแมนั้น   หลงลืมกันไดหลายรูปแบบ    บางคนบอกวาไมมี
เวลา บางคนหลงลืมดวยการทําเปนไมรูไมเห็น ไมสอบถามขาวคราวบาง
คนก็หลงลืมดวยการยกพอยกแม  ไปอยูในอุปการะของคนอื่น   ทั้งที่
ตัวเองมือดี เทาดี เงินดี อะไรๆก็ดี แตก็ไมดูไมแลทาน น่ีคือส่ิงที่นาเสียใจ
ฉะนั้นในฐานะที่เราเปนลูกกตัญู     เราจะตองกตัญูตอพอ ตอแม 
บุพการีของเรา ความกตัญูตอบิดามารดาน้ัน แมแตพระพุทธเจาของเรา
ก็ทรงเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของความกตัญู”๔๕ 

 พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, ดร. ไดกลาวถึงพระคุณของบิดามารดาไวดังตอไปน้ี
วา การตอบแทนพระคุณบิดามารดาที่ถือวาประเสริฐที่สุดก็คือ การชักนํามารดาบิดาที่เปนคน
เลวใหเปนคนดี ที่ไมรูจักธรรมะใหรูจักธรรมะ ที่ตระหน่ีใหใจกวาง ที่เปนปุถุชนใหเปน
กัลยาณชน จะเห็นวา ตามหลักน้ี บุตรธิดาก็สามารถ โปรดบิดามารดาของตนได  ไมใชเฉพาะ
ทานทั้งสองเปนฝายโปรดบุตรธิดาไดเพียงฝายเดียวอยางที่เขาใจกันเทานั้น 
 บิดามารดาที่ติดเหลา บุตรธิดาควรโปรดทานใหเลิกเหลาใหได 
บิดามารดาที่ติดการพนัน     บุตรธิดาควรโปรดทานใหเลิกการพนันใหได 
บิดามารดาที่ไมเคยทําบุญ    บุตรธิดาควรโปรดทานไดรูจักทําบุญใหได 
บิดามารดาที่ตระหน่ี บุตรธิดาควรโปรดทานใหใจกวางใหได 
บิดามารดาที่ติดยาเสพติด     บุตรธิดาควรโปรดทานใหเลิกยาเสพติดใหได 
บิดามารดาที่ไมรูจักเจริญสมาธิ         บุตรธิดาควรโปรดทานใหรูจักเจริญสมาธิ 

                                                 
 ๔๕ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ที่สุดแหงความดี, (กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), 
หนา ๑๙๐. 



 ๓๖ 

 บิดามารดาที่เปนมิจฉาทิฏฐิ บุตรธิดาควรโปรดทานใหเปนสัมมาทิฏฐิ๔๖ 
 
 วุฒิพงษ ถายะพิงค  กลาวถึงบุตรธิดาที่รูจักเอาใจใสบํารุงดูแลบุพการีวาเปนคนท่ีมี
ความสํานึกรูคุณทาน และมีวงจรตอเน่ืองเปนระบบดังวงจร๔๗ ตอไปน้ี 

แผนภูมิท่ี ๔ แสดงความสัมพันธของการบํารุงบิดามารดาดานจิตใจ 

 
 จากแผนภูมิที่ ๔  แสดงใหเห็นวา บุตรธิดาเม่ือจะแสดงถึงความกตัญูกตเวทีดวย
การบํารุงตอบุพการีแลว พึงปฏิบัติตอทานดวยการบํารุงดานจิตใจอยางจริงจังและเขาใจตอ
สภาพของทานในฐานะผูใหอุปการคุณตอตนมากอน ฉะนั้น จึงควรรูสึกสํานึกในคุณของทาน 
มีความชื่นชมยินดีในส่ิงที่ทานทําใหแลวแกตน หนาตามีรอยยิ้มไมบูดบึ้ง ตอบแทนคุณในแต
ละวันอยางเขาใจและเห็นอกเห็นใจทาน หากตนทําผิดก็ตองรูจักขอโทษและสํานึกผิดในสิ่งที่
ทําลงไปแลวน้ัน ทั้งทางกาย วาจาและใจ  รูจักใหอภัยตอกันและกันคือไมถือวาเปนโทษหรือ
ความผิดของทาน รูจักไววางใจในตัวทาน มีความรักความผูกพันตอกัน รูจักมองแตความดี
ของทานที่ทําแลวแกตนสวนความไมดีก็อยาไดนํามาเปนประเด็นผูกใจเจ็บ และสุดทายก็จะ
เกิดคุณธรรมทั้งปวงตอทาน  เชน  มีความซ่ือสัตยในหนาที่ของบุตรธิดา มีความหม่ันเพียรใน
การบํารุงดูแลบิดามารดา มีความเมตตาตอกัน เปนตน ลวนเปนคุณธรรมสําหรับบุตรธิดาพึง
กระทําตอบุพการีของตนเปนอยางยิ่ง เพ่ือความเจริญในครอบครัวและชีวิตสวนตัว 
                                                 
        ๔๖ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, ดร., กตัญูกตเวทีคนดีท่ีหายาก, พิมพครั้งที่ ๒, (ขอนแกน : 
หจก.ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๔๗-๔๘. 
 ๔๗ วุฒิพงษ ถายะพิงค, ปาฏิหาริยแหงการสํานึกรูคุณ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรธรรมะ, 
๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



 ๓๗ 

 สมชาย สมานวงศ ไดกลาวถึงคุณของบิดามารดาวาเปนผูมีคุณเหนือกวาใคร
ทั้งหมดในโลกน้ี และความหวังดีของทานที่มีตอบุตรธิดา โดยเฉพาะผูที่เปนมารดาที่ตอง
ลําบากย่ิงในการอุมทองเปนเวลานานกับความทุกขดานรางกายในการเดินไปมาที่ลําบากกวา
ภาวะปกติของคนทั่วไป๔๘ ดังคําประพันธตอไปน้ี 
          “แมเม่ือหวังตั้งใจจะไดลูก จิตพันผูกเทพเจาเฝาวอนขอ 
 คอยถามฤกษฤดูปใดดีพอ หวังใหกอเกิดลูกถูกฤกษยาม 
          คร้ันระดูเอิบอาบแมซาบซาน สมุฏฐานครรภตั้งดังสอบถาม 
 แมแพทองครองทุกขโรคคุกคาม แตใจงามเพราะความรักปกลูกนอย 
         แมอุมครรภวันแลวก็วันเลา กําหนดเกาเดือนกวานาทอถอย 
 พอลูกคลอด ปลอดภัยสมใจคอย แมจึงพลอยเริ่มตนเปนชนนี 
        ยามทารกตกใจรองไหจา แมจะมากกกลอมหอมเกศี 
 ใหด่ืมนมสมนามโตเสนตี ผูปรานีปลอบขวัญใหมั่นใจ 
        คราวลมแรงแสงแดดแผดเผากลา เด็กจะรูเดียงสาก็หาไม 
 แมเทาน้ันหว่ันระแวงไมหางไกล จึงเรียกไดไมลําเอียงผูเล้ียงดู 
        ทรัพยของแมและพอตอกันเขา แมจะเฝาคุมครองปกปองอยู 
 ดวยใจหวังฝงปลูกลูกเชิดชู ใหกอกูสกุลวงศดํารงนาน” 

 สรุปไดวา การบํารุงบิดามารดาน้ัน เปนหนาที่โดยตรงของบุตรธิดา เพื่อเปนการ
แสดงความกตัญูรูคุณของทาน เพราะวา บิดามารดา เปนบุคคลที่หาไดยากยิ่งในโลกน้ี 
กลาวคือ ทานเปนเหมือนพรหม เชน มีเมตตาและกรุณาตอลูกๆ ทุกคนเหมือนกันหมด ทาน
เปนครูคนแรก เชน ใหความรู แนะนําพร่ําสอนแตส่ิงดีๆ แกลูกใหเปนคนดี เปนเทวดาของลูก 
คือ เปนที่พ่ึงทางใจไดยามทุกขยาก เปนผูที่ควรรับของสักการบูชาหรือการกราบไหว เปน
เหมือนพระอรหันตในบาน คือ กราบไหวไดอยางสนิทใจ และไดบุญไดความดี เพราะบุคคล
ที่ประพฤติตนออนนอมตอผูใหญในครอบครัว ยอมเจริญทั้งอายุ วรรณะ สุขะและพละ สวน
บุตรธิดา ก็มีหนาที่จะตองตอบแทนตอทาน เชน ใหการบํารุงดวยปจจัย ๔ และปฏิบัติตอทาน
อยางเคารพ ใหเกียรติ นับถือ ทําใหทานผูไมมีศรัทธา ศีล จาคะและปญญาใหมีครบถวน เชน 

                                                 
 ๔๘ สมชาย สมานวงศ, เร่ืองแม ท่ีลูกควรอานและรีบตอบแทน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสาร, ๒๕๔๔), หนา ๓๕-๓๙. 



 ๓๘ 

อาจจะพาไปทําบุญที่วัด ฟงธรรม เจริญกรรมฐาน เพ่ือทดแทนคุณทานก็ได ตลอดจนการบวช
ใหแกทานในโอกาสที่เหมาะสม 

๒.๓ หนาท่ีของบุตรธิดาในการบํารุงบิดามารดา   

 หนาท่ีของบุตรธิดา ตองปฏิบัติตอบิดามารดา ตามหลักธรรมเร่ืองทิศ ๖ ได
กําหนดใหบุตร ธิดาพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทศิเบื้องหนา โดยมีหนาที่ ๕ ประการ๔๙ คือ  

ขอท่ี ๑ ทานเล้ียงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ เน่ืองจากมารดาบิดา ไดดูแลและเลี้ยงดู
บุตรมาตั้งแตในครรภ จนกระทั้งเติบโตเปนผูใหญ มีการใหด่ืมนํ้านมดูแลสุขภาพใหเขมแข็ง
โดยไมรังเกียจ เชน พาไปพบแพทย ในคราวไมสบาย อาบนํ้าใหเม่ือสกปรก ประคับประคอง
ดูแลเปนอยางดี ซ่ึงเปนระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโตตองเล้ียงดูบิดามารดาเปนการ
ตอบแทน เพราะบิดามารดามีความหวังตั้งแตตอนแรกแลววาเมื่อบุตรเติบโตมาจักเล้ียงดูทาน
เปนการตอบแทน๕๐

  อันเปนวัฏจักรทางจิตสํานึกของมนุษยที่จะตองสืบทอดการเล้ียงดูกันไป
เปนชวง ๆ บิดามารดาก็ตองการใหบุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในตอนชราภาพ แมวา
บุตรธิดา จะมีครอบครัวแลวก็ตาม ภาระหนาที่ในการบํารุงบิดามารดาจะตองทําอยางตอเน่ือง
ตราบชั่วชีวิตของทาน การบํารุงบดิามารดาจะตองกระทําทั้งทางกายและทางใจ ทําไดดังน้ี  

 (๑) การบํารุงทางดานรางกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ 
โดยสม่ําเสมอ หรือเมื่อมีโอกาสที่สามารถกระทํากิจใดๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง ตองรีบ
กระทําทันที   มีบุตรธิดาหลายคนที่สํานึกรูคุณบิดามารดาก็ตอเมื่อมารดาบิดาของตนไมมีชีวิต
อยูในโลกนี้แลว จึงหมดโอกาสที่จะตอบแทนคุณ 

 (๒) การบํารุงทางดานจิตใจ คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัส
อยูเสมอ   โดยไมกระทําความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ หรือกระทําความเดือดรอนให 
ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา ผูไมมีศีลใหมีศีล ผูตระหน่ีใหรูจักการเสียสละ ผูไมมี
ปญญาใหมีปญญา บํารุงมารดาบิดาดวยการใหเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ใหสมาทานศีล 

แมในเวลาที่ทานเจ็บปวย บุตรและธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส โดยใกลชิด
หรือเมื่อถึงวัยที่จะตองบรรพชาอุปสมบท บุตรพึงเห็นความสําคัญและกระทําตามความ
ปรารถนาท่ีทานตองการ เพราะในชีวิตของมารดาบิดา ถามีบุตร ก็ปรารถนาจะใหบรรพชา

                                                 
๔๙ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   

 ๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.   



 ๓๙ 

อุปสมบท ถาเปนธิดา ก็ปรารถนาจะใหแตงงานอยางสมเกียรติ ในความมุงหวังของมารดาบิดา 
คือ การไดเห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุมดวยคุณธรรม ยอมทําให
บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เชื่อในคําที่ทานส่ังสอน ดังนั้น การกระทําใหทานเปนผู
เบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเล้ียงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะตองเล้ียงดูบิดามารดาให
เปนอยางดี ถาปฏิบัติถูกตอง ยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปนเหมือน
ไฟเผาผลาญตัว 

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  บุตรธิดา จึงตองเล้ียงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีทั้งทางกาย
และทางจิตใจ ใหทานมีความเปนอยูที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ ผูที่เล้ียงดูบิดา
มารดา ยอมไดรับการยกยองวาเปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษ ผูที่เลี้ยงบิดามารดายอมไดรับ
อานิสงสตอบแทนใหมีความสุขทั้งโลกน้ีและโลกหนา ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา แมทาว
สักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรคเพราะไดสมาทานวัตรบท ๗ ประการ ซ่ึง ๑ ใน ๗ ขอนั้น 
คือการไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๕๑

 และไดกลาวถึงบุตรที่เลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดา
ของตน ยอมไดรับการอนุเคราะหจากทานทั้งสอง ดวยการอวยพรใหมีชีวิตที่ดีงาม ยอมไดรับ
ความเจริญรุงเรืองแกชีวิต ไมมีความเส่ือม๕๒

 

ขอท่ี ๒ ชวยทํากิจธุระการงานของทาน เมื่อบุตรธิดาเติบโตสามารถทํางานแทน
บิดามารดาได บุตรธิดาจะตองรับภาระหนาที่ในการชวยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เปนการ
แบงเบาภาระของทาน เอาใจใสในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไมกลัวความยากลําบากทั้ง
มวล เพราะวาทานทั้งสองไดทํางานเพ่ือบุตรธิดาและครอบครัวมานานแลว เมื่อบุตรธิดา
เติบโตแลวทานควรจะไดพักผอน กิจการตาง ๆ ของครอบครัวที่มีอยู บุตรธิดาควรจะเจามา
รับผิดชอบดูแลแทนทาน โดยมีบิดามารดาเปนผูปรึกษาอยูใกลตัว บุตรธิดาที่ไมตระหนักถึง
หนาที่ขอนี้ ก็จะไมใสใจกิจการงานของครอบครัว ปลอยใหบิดามารดาทํางานเพ่ือหารายไดมา
เล้ียงครอบครัวจนแกชรา แมบุตรธิดาจะเติบโตแลวแตก็ยังใหบิดามารดาเล้ียงดูอยู ดังคําที่วา 
เล้ียงใหโตแลวยังไมพอ ตองเลี้ยงใหตายอีก เปนเพราะบุตรธิดาไมตระหนักในหนาที่ของ
ตนเอง พระพุทธศาสนากลาวถึงบุคคลที่ทําการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยอง
สรรเสริญ เปนที่ยินดีของบุคคลตาง ๆ เพราะไดทําประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัว และ

                                                 
 ๕๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖. 
 ๕๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖.   



 ๔๐ 

ปวงญาติ เขายอมมีความสุขในปจจุบัน แมละจากโลกน้ีไปแลว ยอมประสบสุคติในโลก
สวรรค๕๓ 

ขอท่ี ๓  ดํารงวงศตระกูลของทาน บุตรธิดาจะตองทําหนาที่สืบตอวงศตระกูล
ของบิดามารดาใหดํารงอยูตลอดไป เพราะบุตรธิดาชื่อวา เปนทายาทของบิดามารดา 
เพราะฉะน้ัน การที่วงศตระกูลจะเจริญรุงเรืองหรือเส่ือม ยอมขึ้นอยูกับบุตรธิดาเปนประการ
สําคัญ บุตรธิดาที่ดี ผูจะเปนหัวหนาครอบครัวและมิใชเปนเพียงผูจะทําหนาที่สืบตอวงศ
ตระกูลใหดํารงอยูไดเทานั้น บุตรธิดาจะตองใหวงศตระกูลเจริญกาวหนาตอไปดวย
ภาพลักษณแหงความดีงาม ไมทําในส่ิงที่กอใหเกิดความเส่ือมเสียแกวงศตระกูล ตองรักษา
ชื่อเสียงของวงศตระกูลมิใหเส่ือมเสียดวย  

ทั้งน้ีในการดํารงอยูของตระกูล๕๔ จึงหมายถึง การเจริญรุงเรืองของบุตรธิดา 
ฉะนั้น บุตรพึงคํานึงถึงความมุงมั่น ความปรารถนา ความยากลําบากของมารดาบิดา ที่ทานได
ทําใหวงศตระกูลย่ังยืนสืบตอมาถึงตน โดยสืบตอไมใหลมสลายไปในชวงอายุของตนเอง โดย
ไมทําลายทรัพยมรดกที่มารดาบิดาสรางเอาไว รวมทั้งรักษาและส่ังสมใหเพ่ิมพูนมากข้ึน วงศ
ตระกูลจะเจริญเปนปกแผนมั่นคง ก็ตองอาศัยความสมานสามัคคีของญาติพ่ีนอง ดังน้ัน บุตร
ธิดาพึงเอาใจใสตอความสําคัญในการปลูกความรัก ความสามัคคีในหมูเครือญาติ ปฏิบัติตน
ใหเหมาะสมแกสถานะในกลุมญาติ เชน รูจักประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ และ
การใหการชวยเหลือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนตน ตลอดทั้งการยึดถือหลักความกตัญู
กตเวทีอันเปนคุณธรรมของคนดี โดยนํามาปฏิบัติ อันเปนเคร่ืองชี้นําชีวิตใหวงศตระกูลมี
ความมั่นคง 

ขอที่ ๔ ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท หมายความวา การประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่จะรับทรัพยมรดกของตระกูล  เพ่ือรักษาโภคะ
สมบัติที่บิดามารดามอบไวให เชน ยึดถือในคําส่ังสอนของทานมาปฏิบัติ เพราะวา บุตรธิดาที่
ดี จะตองเชื่อฟงคําส่ังสอนของมารดาบิดา การที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
บิดามารดา ยอมสามารถรักษาทรัพยสมบัติของตระกูลใหคงอยูตลอดไปได แตถาบุตรธิดา 
ไมไดเอาใจใสตอคําสอนของมารดาบิดา บุตรธิดาเหลานั้น ยอมไมสามารถจะรักษาโภคะ

                                                 
 ๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗.  
 ๕๔ พระมหาภูเนตุ จันทรจิต, “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).  



 ๔๑ 

สมบัติของทานไวได เพราะไมไดประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่ดีในการสืบ
ทอดมรดกของวงศตระกูล ดังน้ัน การประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่
จะรับทรัพยมรดกของตระกูลน้ัน ส่ิงที่ตองพิจารณา ไดแก การหลีกเล่ียงไมของแวะอบายมุข 
คือ ทางแหงความเส่ือม ซ่ึงนํามาซ่ึงหายนะแกโภคะสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข ในสวน
เก่ียวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการด่ืมของมึนเมาและเลนการ
พนัน ตลอดทั้งการคบคนชั่วเปนเพ่ือน และการเท่ียวดูการละเลนตางๆ ซ่ึงเปนเหตุใหเสีย
หนาที่การงาน 

บุคคลที่จะไดรับมอบทรัพยมรดกของตระกูล จะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่
นิยม นับถือและรักใครของครอบครัว ถาหลงมัวเมาอยูในอบายมุขแลว คุณธรรมความดี
ทั้งหลายที่ไดทํามา ยอมถึงความเส่ือมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทใน
อบายมุข เพราะฉะน้ัน บุคคลผูหวังความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน ควรเวนเสียให
หางไกล เพราะเปนทางแหงความเส่ือม และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย ทางจิต ทั้งสมอง
ความคิดก็เฉื่อยชา หรือครุนคิดในส่ิงน้ันๆ อยูเนือง ๆ ใชเวลากับส่ิงที่ไมเปนประโยชน เปน
เหตุใหครอบครัว และสังคมเดือดรอน ทั้งกอใหเกิดความลวงละเมิดศีล หรือแมแตการทําลาย
คุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเปนชองทางที่จะนําไปสูความเสียหาย และเปนการ
ทําลายความเจริญรุงเรือง 

ดังน้ันบุคคลผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิต และความเปนที่รักใครของ
ครอบครัว ควรหลีกเล่ียงละเวนอบายมุขทั้งหลาย อันเปนชองทางที่นํามาซ่ึงความฉิบหายแก
ตนเองและผูอื่น ชื่อวาประพฤติสมควรแกความเปนทายาทของวงศตระกูล 

ขอท่ี ๕ เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศให หมายความวา การทําบุญในทาง
พระพุทธศาสนา ถือวาเปนความดี เพราะเปนการส่ังสมบุญเปนเหตุนําความสุขมาให และ
บุคคลผูกระทําบุญ ยอมประสบกับหวงแหงบุญกุศล เพราะฉะน้ัน การทําบุญกุศลแกบิดา
มารดา หรือ การทําใหบิดามารดามีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ทานมี
ชีวิตอยู ดังน้ัน เมื่อมีโอกาส จึงควรทําบุญใหบิดามารดา ตัวอยางเชน ทําบุญในวาระครบรอบ
วันเกิด หรือ พาบิดามารดาไปบําเพ็ญบุญกุศลในสถานที่ตาง ๆ เพ่ือชวยกระตุนใหจิตใจนอม
ไปในเรื่องความดี และ เปนการเพิ่มบุญกุศลใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้น เมื่อบิดามารดาส้ินชีวิตไป
แลว บุตรธิดาควรรับภาระหนาที่ตางๆ เร่ิมตั้งแตประกอบพิธีศพ จนกระทั้งการปลงศพตาม
ประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระ 



 ๔๒ 

ตัวอยางเชน การทําบุญครบรอบ ๗ วัน ๑๐๐ วัน เปนตน การทําบุญอุทิศเปนหนาที่ของบุตร
พึงกระทําใหแกบิดามารดา ทั้งในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากทานเสียชีวิตแลว๕๕ ดัง
เสนอไวในแผนภูมิที่ ๕ 

 

แผนภูมิท่ี ๕ แสดงหนาท่ีการบํารุงบิดามารดาของบุตรธิดาตามหลักพระพุทธศาสนา 
                                                            

๒.๔ บุคคลแบบอยางของการเปนบุตรธิดาท่ีดี 

 บุคคลแบบอยางของการเปนบุตรธิดาที่ดีมีเปนจํานวนมาก ฉะน้ัน ในการนําเสนอ
บุคคลดังกลาว ผูวิจัย จึงไดคัดเลือกมาเพียง ๒ ตัวอยาง เพ่ือเปนตัวอยางหรือโมเดล (Model) 
ในการศึกษาดังตอไปน้ี 

 ๒.๔.๑  พระพุทธเจา 
 ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาพุทธประวัติ มักจะมองขามในเรื่อง
พระมารดาไป เพราะอะไร ก็เพราะวาพระนางสิริมหามายานั้น เมื่อทรงมีพระประสูติกาลแลว

                                                 
 ๕๕ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

การบํารุงบิดามารดา 
หนาท่ี 
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ภายใน ๗ วัน ก็เสด็จทิวงคต แลวประวัติศาสตรก็ผานบทบาทของพระองคไป แตแทที่จริง
แลว พระองคย่ิงใหญมาก คือ ถาพระนางไมเสียสละ ก็ไมมีพระพุทธเจา ทั้งน้ีตามธรรมดาของ
มารดาพระโพธิสัตวน้ี ทานวางหลักไวขอหนึ่งวา พระครรภของมารดาแหงพระโพธิสัตวจะ
เปนที่ประดิษฐานอยูของพระโอรส ซ่ึงจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตเพียงพระองคเดียว
เทานั้น น่ันหมายความวา ใครก็ตามที่ตั้งความปรารถนามาเพ่ือเปนพระพุทธมารดา ตองกลาที่
จะแลกชีวิตเพ่ือใหลูกของตนน้ันสมประสงค กลาวคือ ถาตั้งความปรารถนาอยางน้ีแลวก็
พรอมที่จะตายเพื่อใหลูกไดสมปรารถนา ส่ิงเหลาน้ีคือ ความรักของแมนี้ยิ่งใหญมาก เปน
ความรักที่สามารถจะตายแทนลูกได แตความรักของลูกน้ัน บางทีไมกลาที่จะตายแทนพอแม 
บางทีปลอยพอแมตายจากไปโดยท่ีไมเคยไปดูใจดวยซํ้าไปเรามีเวลาใหคนทั้งโลกแตกลับไมมี
เวลาใหคุณพอคุณแม  
 ดวยเหตุน้ีเอง  ในพรรษาที่ ๗ พระพุทธองคจึงเสด็จฯไปโปรดพระพุทธมารดาเปน
การชดใชหน้ีศักด์ิสิทธ์ิบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพราะพระนางสิริมหามายานั้น หลังจากเสด็จ
ทิวงคตแลว ก็เสด็จอุบัติขึ้นไปเปนเทพบุตรอยูบนสวรรคชั้นดุสิต ในพระไตรปฎกแสดงไววา
พระพุทธองคไดเสด็จขึ้นไปแสดงธรรมโปรดพระนางสิริมหามายา ซ่ึงเปนพระพุทธมารดา
ผูใหกําเนิด บนสวรรคชั้นดาวดึงสถึง ๓ เดือน ธรรมเทศนาที่คัดเลือกมาแสดง คือ พระ
อภิธรรม ที่ตองเปนพระอภิธรรม เพราะทรงมารําลึกนึกถึงวา เวลาพอกับแมไดของอรอย ยอม
ตองการใหลูกไดกินของอรอยนั้นดวย พระพุทธองคมองจากมุมน้ี 
 ดังน้ันเมื่อพระพุทธองคจะแสดงธรรมใหแกพระพุทธมารดา ก็ทรงเลือกเอาธรรมะ
สวนที่ดีที่สุด สําคัญที่สุด ลึกซ้ึงที่สุด ไปแสดงโปรดจนพระพุทธมารดา สําเร็จมรรคผลเปน
พระอริยบุคคล น่ีคือ ที่สุดแหงความกตัญูที่พระพุทธองคทรงทําใหดูเปนตัวอยางแกพวกเรา 
พอทําใหพระพุทธมารดาเปนพระอริยบุคคลได ก็เปนอันวา การชดใชหนี้ศักด์ิสิทธ์ิน้ันสําเร็จ
เสร็จส้ินบริบูรณ๕๖ 

 ๒.๔.๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 สวนทางคดีโลก บุคคลที่เปนแบบอยางไดเห็นชัดเจนมากที่สุดในสังคมไทยและ
ชาวตางประเทศที่ใหการยกยองสรรเสริญพระบารมี ก็คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวหรือที่
เรานิยมเรียกอยางเคารพในพระองคทานวา ในหลวง ผูอยูในดวงใจของชาวไทยทุกคน พระ
                                                 

๕๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ที่สุดแหงความดี,กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, 
๒๕๔๗, หนา ๑๙๓-๑๙๔. 



 ๔๔ 

ราชประวัติโดยยอ มีดังน้ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เสด็จ
พระราชสมภพ ณ โรงพยาบาลเมานท ออเบิรน เมืองเคมบริดจ รัฐแมสสาชูเซสท ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เมื่อวันจันทร ขึ้น ๑๒ ค่ํา เดือนอาย ปเถาะ จุลศักราช ๑๒๘๙ ตรงกับวันที่  ๕  
ธันวาคม  ๒๔๗๐ มีพระนามเดิมวา พระวรวงศเธอ พระองคเจาภูมิพลอดุลยเดช เปนพระราช
โอรสพระองคเล็ก ในสมเด็จเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร (พระราช
โอรส ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  และสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี 
พระพันวัสสาอัยยิกาเจา) และสมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย ซ่ึงภายหลังทั้งสองพระองค
ไดรับการเฉลิมพระนามาภิไธย เปนสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราช
ชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี๕๗  

เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๔๙๓ สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระ
ราชดําเนินกลับประเทศไทย โปรดเกลาใหตั้งการพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ มีนาคม ๒๔๙๓ และเมื่อ
วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๔๙๓ ทรงประกอบพิธีราชาภิเษกสมรส กับ หมอมราชวงศสิริกิติ์ กิติยา
กร  ที่ วังสระปทุม  โดยสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวีพระพันวสาอัยยิกาเจา 
พระราชทานหล่ังนํ้าพระมหาสังขทรงจดทะเบียนสมรส ตามกฎหมายเชนเดียวกับประชาชน 
ไดทรงสถาปนาหมอมราชวงศสิริกิติ์ ขึ้นเปน พระราชินีสิริกิติ์ โดยทรงมีพระราชธิดาและพระ
ราชโอรส รวม ๔ พระองค สวนดานพระราชกรณียกิจ ทรงมีโครงการมากกวา ๒,๐๐๐ 
โครงการในพระราชดําริ เพ่ือชวยเหลือประชาชนในถ่ินทุรกันดาร และที่สําคัญทรงสงเสริม
การพึ่งพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม ใหประชาชนพ่ึงตนเองได 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับในหลวงที่ทรงใหการ
ทะนุบํารุงและทรงเอาใจใสตอสมเด็จยา ไวตอนหน่ึงวา 

 “เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยตรัสเลาวา สมเด็จยาเห็น
พระองคเปนเด็กตลอดเวลา ทรงสอนตลอดจนถึงพระชนมายุ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จยาจึงเลิกสอน นั่นเพราะแสดงวาทรงเห็นพระเจาอยูหัวเปนเด็ก
จนถึงพระชนมายุ ๖๐ พรรษา นี่คือธรรมดาของคนเปนแม จะอยางไร ก็

                                                 
 ๕๗ พระราชประวัติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช.  [ออนไลน].  
แหลงที่มา : http://www.kanchanapisek.or.th [๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๔] 



 ๔๕ 

มองลูกวาเปนเด็กเล็กอยูน่ันเองมารดาของพระสารีบุตรก็เชนเดียวกัน 
ถึงแมลูกชายของตัวเองจะเปนถึงอัครสาวก แตในสายตาของโยมแม”๕๘ 

 นอกจากนั้น  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ยังไดกลาวเสริมตอไปอีกวา  ใน
หลวงของเราพระองคทรงเปน มหาราชยอดกตัญู เพราะวา ในบั้นปลายพระชนมชีพของ
สมเด็จยา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงอุทิศเวลา ๕ วันในหนึ่งสัปดาหสําหรับสมเด็จยา 
โดยเสด็จฯ ไปเสวยรวมกับสมเด็จยาคือสมเด็จแมของพระองคหน่ึงวัน ซ่ึงเปนวันพระ 
พระองคทรงสมาทานอุโบสถศีล คือศีลแปด ทรงงดขาวเย็นจึงไปเสวยรวมกับสมเด็จแมไมได 
อีกหนึ่งวันสําหรับสมเด็จพระราชินีและพระบรมวงศานุวงศ๕๙ 
 ในการวิจัยนี้ มุงใหความสําคัญของพระองคในแงของการบํารุงพระราชมารดา
หรือที่ประชาชนชาวไทยเรียกกันติดปากวา สมเด็จยา ของปวงชนชาวไทย กลาวคือ พระองค
ทรงบํารุงใหความอุปการะตอบตอสมเด็จยา สรุปเปนขอๆ ดังตอไปน้ี 
 (๑) ในขอที่วา  ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ หมายถึงวา เมื่อสมเด็จยาทรง
ใหความรักความเอ็นดูดวยการเอาใจใสมาแตทรงพระเยาว ในหลวง จึงทรงตอบแทนพระคุณ
ตอสมเด็จยาดวยการอุปการะตอบดวยวัตถุส่ิงของอันเหมาะสม และทรงเลี้ยงทั้งพระวรกาย
และพระทัยของสมเด็จยาใหทรงสดชื่น มีพระพลานามัยที่ถูกสุขลักษณะอยางครบถวน ดังจะ
เห็นไดจากการที่ในหลวงทรงเปนหวงตอพระสุขภาพของสมเด็จยา ในคร้ังทรงประชวร 
เปนตน  
 (๒) ในขอที่วา  จักทํากิจของทาน หมายถึงวา ในหลวงทรงบําเพ็ญพระราชกรณีย
กิจตามที่ทรงตั้งปณิธานไวในคร้ังทรงขึ้นครองราชยสมบัติเปนพระมหากษัตริยองคที่ ๙ แหง
กรุงรัตนโกสินทร เชน ทรงทําตามพระราชดํารัสของสมเด็จยาในการออกเย่ียมเยียน
ประชาชนในทุกทองที่ในประเทศไทยแมจะมีความทุรกันดารก็ตาม แตทรงปฏิบัติหนาที่อยาง
เขมแข็งสมดังที่สมเด็จยาไดตรัสเตือนไวเสมอวา ใหในหลวงของเรา ติดดิน คือ ใหทรงรูจัก
ความทุกขยากลําบากของประชาชนแลวรีบหาทางแกไขใหมีความเปนอยูที่ดี อยูแบบพอเพียง 
อยูแบบเหมาะสมแกฐานะ 
 (๓) ในขอที่วา  จักดํารงวงศสกุล หมายถึงวา ในหลวงของเรา พระองคทรงเปน
พระมหากษัตริยที่ทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรชาวไทยและชาวตางชาติเปนอยางยิ่ง พระองค

                                                 
        ๕๘พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ที่สุดแหงความดี, หนา ๒๓๖. 

 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๔๘. 



 ๔๖ 

ถือเสมือนหน่ึงวา ประชาชนของพระองคก็เหมือนลูกของพอแม ฉะน้ัน จะเห็นไดจาก
โครงการตางๆ ที่พระองคทรงดําริและดําเนินเร่ือยมาจากอดีตถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๔) วามี
มากกวา ๒,๐๐๐ โครง  ซ่ึงแตละโครงการก็เปนการชวยเหลือประชาชนใหมีโอกาสในการทํา
มาหาเล้ียงชีพอยางสุจริตและสุขสบายยิ่งขึ้น เชน โครงการปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันดินทรุด
และปองกันน้ําไหลหลากมาเร็ว โครงการเขื่อนและที่กักเก็บน้ําเปนจํานวนมาก ตัวอยางเชน 
เขื่อนปาสักชลสิทธ์ิ ฝายน้ําลน อางเก็บนํ้าของหมูบาน โครงการชวยเหลืออาชีพแกเกษตรกร
การปรับปรุงดินเปรี้ยวใหสามารถมาปลูกพืชทางการเกษตรได และโครงการอื่นๆ อีกมาก 
 (๔) ในขอที่วา  จักปฏิบัติตนใหเหมะสมที่จะเปนทายาท หมายถึงวา ในหลวงทรง
ประพฤติปฏิบัติพระองคอยูในองคแหงเอกอัคคศาสนูปถัมภก โดยเฉพาะทรงเปนพุทธมามกะ 
เปนตัวอยางที่ควรยกยองแกปวงชน และทรงใหความสําคัญแกทุกศาสนาในประเทศไทยดัง
จะเห็นไดจากการจัดกิจกรรมในวันสําคัญตางๆ ของชาติ เชน วันขึ้นปใหม วันสงกรานต  
 (๕) ในขอที่วา  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน หมายถึงวา เมื่อสมเด็จ
ยาอันเปนที่รักของปวงชนชาวไทยเสด็จสวรรคต ในหลวงของเราก็ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล
ตางๆ เพื่อถวายอุทิศแดสมเด็จยา เชน ทรงนิมนตพระสงฆมาสวดพระอภิธรรมทุกคืนจนกวา
จะมีพิธีถวายพระเพลิงพระสรีระศพของสมเด็จยา ทรงนิมนตพระสงฆมาฉันภัตตาหารเพล 
ทรงสดับปกรณ ทรงถวายผามหาบังสุกุลแกพระพิธีธรรม เปนตน ตลอดจนทรงบําเพ็ญบุญ
กุศลอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก เพื่อใหสวนบุญที่ทรงบําเพ็ญน้ันไปถึงแดสมเด็จยา ฉะน้ัน จึงถือ
วาพระองคทรงทําบุญอุทิศอยางเต็มพระกําลังและเหลาพสกนิกรชาวไทยทุกคนทุกฝาย ตาง
รวมใจแสดงออกถึงความจงรักภักดีและความกตัญูรูคุณของสมเด็จยาดวยการไปเคารพพระ
สรีระศพอยางตอเน่ืองไมขาดสายในแตละวัน ประชาชนไดทําบุญถวายผาไตร ถวายอาหาร 
ถวายปจจัยไทยธรรม เพราะวาเมื่อในหลวงทรงบําเพ็ญเปนแบบอยางเชนน้ีแลว ตางก็ชื่นชม
ยินดีและบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา  เปนตน เพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลตามอยางในหลวงของเราอยางปลาบปลื้มยินดี เหมือนกับวาสมเด็จยา
พระองคเปนญาติผูใหญที่จะตองใหความเคารพและถวายความจงรักภักดีอยางหาที่สุดจะ
เปรียบมิได 
 บุคคลที่คอยหมั่นบํารุงบิดามารดาน้ัน เรียกวา เปนบุตรธิดาที่มีความกตัญูตอ
บุพการีหรืออภิชาตบุตรก็เรียก เพราะมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองในการเอาใจใส
ตอสุขทุกขของทาน จึงทําใหความสัมพันธระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา เปนไปอยาง



 ๔๗ 

ถูกตองเหมาะสมตอกันในฐานะสมาชิกในครอบครัว โดยบุตรธิดา จําเปนจะตองเอาใจใส
สอดสองตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบิดามารดา ซ่ึงเปนหนาที่ของบุตรทุกคนที่จะตอง
ทําตอบแทนแกมารดาบิดาตามหลักการของพระพุทธศาสนา แตการทําตอบแทนดังที่ไดกลาว
ไปแลวน้ัน ถือเปนการทําตอบแทนที่เปนเพียงโลกิยะเทาน้ัน ซ่ึงการทําตอบแทนแบบน้ีไมถือ
วาตอบแทนพระคุณของทานใหหมดส้ินได เพราะพระพุทธศาสนา ถือวามารดาบิดามี
อุปการะมากตอบุตร เปรียบเหมือนกับพระพรหม บุตรจึงไมสามารถทําตอบแทนแกทานให
ส้ินสุดดวยการตอบแทนที่เปนโลกิยะได โดยเปรียบเทียบวา ถึงแมบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิต
อยู ๑๐๐ ป เล้ียงดูมารดาดวยบาขางหน่ึง เลี้ยงดูบิดาดวยบาขางหน่ึงปฏิบัติทานทั้งสองบนบา
น้ัน แมทานทั้งสองจะถายอุจจาระปสสาวะบนบาทั้งสองของบุตร และแมบุตรจะสถาปนา
มารดาบิดาไวในราชสมบัติเชนกับพระเจาจักรพรรดิ ก็ยังไมชื่อวาบุตรไดทําตอบแทนแก
มารดาบิดาเลย เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตรทั้งหลายการทํา
ตอบแทนแบบโลกิยะจึงเปนเพียงส่ิงเล็กนอยเทาน้ัน แตบุตรคนใดทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธา
ใหมีศรัทธา ผูไมมีศีลใหมีศีล ผูตระหนี่ใหรูจักการเสียสละ ผูไมมีปญญาใหมีปญญา การทํา
อยางน้ีเทาน้ันจึงจะชื่อวาบุตรไดตอบแทน คุณของมารดาบิดาน้ัน๖๐ บุตรที่บํารุงมารดาบิดา
ดวยการใหเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ใหสมาทานศีล หรือใหบรรพชา จัดวาเปนยอดของคน
ทั้งหมดผูบํารุงมารดาบิดาในโลกนี้ การบํารุงมารดาบิดาของผูน้ัน เปนการกระทําตอบแทนตอ
อุปการคุณที่มารดาบิดากระทําไว  
 นอกจากนั้น  ยังพบวา บุคคลผูรูจักบํารุงบิดามารดาเปนคนที่กตัญูรูคุณซ่ึงถือวา
เปนเครื่องหมายของคนดีไว สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา กตฺุตา   กตเวทิตา  
เกวลา  เอสา สปฺปุริสภูมิ  แปลวา  ความเปนคนกตัญูและความเปนคนกตเวที ทั้งหมดน้ีเปน
ภูมิสัตบุรุษ๖๑  
 คําวา เคร่ืองหมาย  เปนคํานามหมายถึงส่ิงที่ทําขึ้นแสดงความหมาย  เพื่อจดจําหรือ
กําหนดรู  หรือเคร่ืองหมายที่เปนส่ิงกําหนดรู ดังนั้นคําวา ความกตัญู กตเวที เปน
เคร่ืองหมายของคนดี  จึงหมายถึง ส่ิงที่กําหนดรูวาเปนคนดี คือความกตัญูรูคุณรูจักบํารุง
บิดามารดาผูมีพระคุณ ดังพุทธพจนที่ปรากฏในสรภังคชาดก ไววา 

                                                 
 ๖๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
  ๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
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 “บุคคลใด เปนคนกตัญูกตเวที เปนปราชญ มีกัลยาณมิตร และมี
ความภักดีม่ันคง ชวยกระทํากิจของมิตรที่ตกยากดวยความเต็มใจ บัณฑิต 
เรียกคนเชนน้ันวา สัตบุรุษ”๖๒ 

 นอกจากนี้  ยังไดกลาวไวอีกวา ผูบํารุงบิดามารดาถือไดวาเปนผูมีความกตัญู
ตั้งอยูในภูมิสัตบุรุษ คือ เปนพ้ืน ชั้นแหงจิต หรือระดับจิตใจ ของคนท่ีมีคุณธรรม ดังพุทธพจน
ที่ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ความวา 

 “สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวทีความเปนคนกตัญู ความ
เปนคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเปนคนกตัญูและความ
เปนคนกตเวทีทั้งหมดน้ีเปนภูมิสัตบุรุษ”๖๓  

 ในมงคลสูตร ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนมงคล หนึ่งในบรรดามงคลท้ังปวงนั้น ได
กลาวถึง การบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดา ทั้งนี้  เมื่อมารดาและบิดาผูอนุเคราะหแกบุตร ทานเรียกวา 
พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตรทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผูเปน
บัณฑิตพึงนอบนอม พึง สักการะทานดวยขาว น้ํา ผานุงหม ที่นอน ที่นั่ง อบกาย ใหอาบนํ้า
และชําระเทา  เพราะเหตุที่บุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุงบําเรอในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลาย
ยอม สรรเสริญเขา คร้ันเขาละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในโลกสวรรค   ทั้งน้ี  ทรัพยสินตางๆ 
ในโลกนี้ มนุษยผูมีปญญา ยอมแสวงหาไดไมยากจนเกินความสามารถของตน  แตวาสําหรับ
การแสวงหากตัญูกตเวทีนั้น  เปนเรื่องที่ทําไดยาก ฉะนั้น ทานจึงกลาววาบุคคลหาไดยาก  
๒.๕ สรุป 

 เน้ือหาสาระสําคัญในบทที่ ๒ นี้ มุงนําเสนอเพียง ๒ ประเด็นหลัก ไดแก ประเด็น
แรกเปนการกลาวถึงความหมายและความสําคัญของการบํารุงบิดามารดาทั้งในพระไตรปฎก
และในทัศนะของนักคิดนักเขียนรวมสมัย ซ่ึงลวนแตยกใหบิดามารดา  มีความสําคัญในแง
ของบุคคลที่หาไดยากย่ิงใน โลกที่คอยปกปกรักษาคุมครองบุตรธิดาอยางที่ใครๆ ในโลกนี้ ไม
สามารถจะกระทําได  บิดามารดาท้ังหลายตางก็มีเมตตารักบุตรธิดาเทาชีวิตยอมพลีชีพเพ่ือ
บุตรธิดาได  ขณะเดียวกันก็เสียสละทุมเททั้งแรงกายและแรงใจใหแกบุตรธิดา ในการท่ีจะให
บุตรธิดาสามารถมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยไดโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา มี
ตัวอยางเชน พระพุทธเจา และในหลวง เปนตน ที่ถือวาเปนบุตรธิดาที่ควรยกยองสรรเสริญ
                                                 
 ๖๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘. 
 ๖๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



 ๔๙ 

และยึดถือเปนแบบอยางแกบุคคลท่ัวไปในการบํารุงบิดามารดาของตนเอง สวนบุตรธิดา เมื่อ
พิจารณาเห็นแลววา บิดามารดามีคุณอยางใหญหลวงก็ควรที่จะตอบแทน ไมควรประมาท    
ควรบํารุงเอาใจใสตอบิดามารดาท้ังในดานวัตถุส่ิงของที่เหมาะสมแกอัตภาพ  เชน เส้ือผา 
อาหาร ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย นอกจากน้ัน ก็ควรบํารุงดานจิตใจดวย เชน ไมทําใหบิดา
มารดาผิดหวัง รูจักรักษาชื่อเสียงของวงศสกุลไวได ดําเนินกิจธุระที่ทานมอบหมายใหลุลวง
ไปไดดวยดี ส่ิงเหลาน้ี การปฏิบัติตัวของบุตรธิดาเทากับเปนการประกาศคุณความดีของบิดา
มารดา  ถาหากบุตรธิดาเปนคนดีสังคมทั่วไปก็ยกยองสรรเสริญ ไมใชเฉพาะแคที่ตัวบุตรธิดา
เทาน้ัน แตสังคมยกยองสรรเสริญไปถึงบิดามารดาดวย ซ่ึงมักจะไดยินไดฟงเสมอๆ ตรงกัน
ขามถาหากบุตรธิดาไมดีผูคนในสังคมดูถูกเหยียดหยามก็พลอยตําหนิไปถึงบิดามารดาดวยวา
เล้ียงลูกไมดีไมอบรมส่ังสอน สวนหลักธรรมที่ทําใหบุตรธิดารูจักการบํารุงบิดามารดานั้น จะ
ไดนําเสนอในบทที่ ๓ ตอไปน้ี 
 



 
 

บทท่ี ๓  

หลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัย จะนําเสนอถึงหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดาใน
พระพุทธศาสนา โดยแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ สวนแรก คือ หลักธรรมที่สงเสริมดานคุณธรรม
ศีลธรรมอันดีงามแกบุตรธิดาที่พึงปฏิบัติตนตอบุพการี คือ บิดามารดา และสวนที่สอง คือ 
หลักธรรมท่ีควรละเวนซ่ึงบุตรธิดาไมควรนํามาปฏิบัติตอบุพการี เน่ืองจาก เปนเหตุใหเปนคน
อกตัญูไมรูจักคุณของทาน ดังเน้ือหาสาระที่นํามาศึกษาตอไปนี้ 

๓.๑  หลักการสงเสริมและปลูกฝงศีลธรรม 

 การที่บุตรธิดาจะเปนคนดีไดน้ัน ฝายบิดามารดาก็จะตองรูจักวิธีการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมอันดีงามตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหแกบุตรธิดา
ดวย   ทําอุปการะบุตรธิดากอน  เอาใจใสเล้ียงดู อบรมส่ังสอน เปนตนแบบที่ดีใหแกบุตรธิดา 
ซ่ึงสามารถทําได ดังน้ี 
 ๑. เปนตนฉบับทางกาย “แบบ”เปนส่ิงที่จําเปนในการทําใหของทั้งหลายในโลกมี
คาสูงขึ้น ตัวอยางเชน กอนดินเหนียวธรรมดาถาหากนํามาใสแบบพิมพแลวพิมพเปนตุกตา ก็
ทําใหดินกอนน้ันมีคาขึ้นมาเปนเคร่ืองประดับบานเรือนได  ดินเหนียวกอนเดียวกันน้ีหากได
แบบที่ดีกวาขึ้นมาอีกเชนแบบเปนพระพุทธรูปก็จะเห็นไดวาคุณคาของดินเหนียวกอนน้ี
ทรงคุณคามากย่ิงขึ้น ผูคนไดกราบไหวบูชา จะเห็นไดวาคุณคาของดินเหนียว กอนน้ีขึ้นอยู
กับแบบที่พิมพน่ันเอง ในทํานองเดียวกัน การเกิดของสัตว เชนเปน ชาง มา วัว ควาย ฯลฯ แม
จะมีปญญาติดตัวมามากสักปานใดก็ไมสามารถทําความดีไดเต็มที่ โชคดีที่เราไดแบบเปนคน 
ซ่ึงเปนโครงรางที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย เหมาะในการทําความดีทุกประการ พระคุณของ
บิดามารดาในการเปนตนแบบทางกายใหบุตรธิดา นับวามากเหลือหลาย ย่ิงถาอบรมเล้ียงดู
เปนตนแบบทางใจใหดวยก็ย่ิงมีพระคุณมากเปนอเนกอนันต     
 ๒. เปนตนแบบทางใจ ใหการอบรมส่ังสอน ปลูกฝงกิริยามารยาท ใหความรูทั้ง
ดานศิลปวิทยาและดานคุณธรรมจริยธรรม แกบุตรธิดา  เชน ชักนําใหไปทําบุญตักบาตร   
ไหวพระรับศีล   หรือเจริญเมตตาภาวนาในสถานปฏิบัติธรรมใกลบาน ชักนําใหสวดมนต



 ๕๑

กอนนอน เมื่อบิดามารดาทําหนาที่สมบูรณแลวเชนน้ี ก็จะเกิดความปติเอิบอิ่มใจ ดีใจเม่ือคน
อื่นชมหรือสรรเสริญวาบุตรธิดาของตนเปนคนดีรูคุณบิดามารดา 

 ๓.๑.๑  กตัญูกตเวทิตากับการบํารุงบิดามารดา 

 ในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจาตรัสบรรยายคุณธรรมของบุตรธิดาไวอยางส้ัน ๆ 
แตจับความไวไดอยางครบถวน คือคําวา กตัญู กตเวที คุณคาและศักด์ิศรีของความเปนบุตร
ธิดาที่ดีรวมอยูใน ๒  คํานี้ 
 กตัญู เปนธรรมอันเปนมงคลท่ี ๒๕ ที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวโดยเนนใหนําไป
พัฒนาคุณสมบัติของคนดีแปลตามตัวหนังสือคือผูรูวา คนอื่นทําความความดีอะไรไวแกตน
บาง เอาความหมายสั้นๆ วา ผูรูคุณคน การรูบุญคุณคนหรือรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหตนเอง
นับถือเปนหลักแหงความยุติธรรมและความเปนธรรมอยางหนึ่งในสังคมมนุษย เพราะเปน
การสอดคลองกับหลักคําสอนวา การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไว มี
คนทําดีใหกับเราแลว และเราไดรับผลประโยชนจากการทําดีของเขา เปนตนวา ไดลาภ ยศ 
สรรเสริญ และความสุข รับรูผลประโยชนที่เกิดขึ้นแกตน รับรูคุณความดีของเขา ยอมถือได
วายุติธรรมตอกัน 
 ในงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกตัญูตอบิดามารดาในฐานะบุพการี หมายถึง  รูคุณเห็น
คุณบดิามารดา คือเห็นดวยใจ เห็นดวยปญญา วาบิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอตนอยางแทจริง  
คุณของบิดามารดาดูไดจากอุปการะ คือประโยชนที่ทานทําแกบุตรธิดามีอะไรบางที่แตกตาง
จากคนอ่ืน ตามธรรมดาของคนท่ัว ๆ ไป เมื่อจะอุปการะใครเขาตองเห็นประโยชนที่จะไดรับ
จากผูที่เขาจะอุปการะ เชน เห็นหลักทรัพย หรือดูนิสัยใจคอ ตอเมื่อแนใจแลววาอุปการคุณ
ของเขาจะไมสูญเปลา จึงชวยเหลือ  แตที่บิดามารดาอุปการะบุตรธิดาน้ันเปนการอุปการะ
โดยบริสุทธ์ิใจจริง ๆ ไมไดมองถึงหลักประกันใด ๆ เลย คนเราทุกคนเกิดมาตัวเปลาไมมี
หลักทรัพยติดตัวแมเพียงแตเข็มเลมเดียว  ยังไมรูเสียดวยซํ้าวาอวัยวะรางกายจะใชไดครบถวน
หรือไม ยิ่งนิสัยใจคอแลวยิ่งรูไมไดเลยทีเดียว โตขึ้นมาจะเปนอยางไร จะเปนคนอกตัญู
หรือไมไมรูทั้งน้ัน หนังสือสัญญาการรับปากสักคําเดียวระหวางบุตรธิดากับบิดามารดาก็ไมมี  
แตทั้ง ๆที่ไมมี  บิดามารดาทั้งหลายก็เล้ียงดูชวยเหลือบุตรธิดาจนสุดชีวิต แมยากจนชีวิต
ลําบากมากเทาใดก็ไมยอทอตอการบํารุงเล้ียงดูสงเคราะหบุตรธิดา ทําหนาที่สงเคราะหบุตร
ธิดาอยางไมรูเหน็ดเหนื่อยและเปนการทุมเทอยางจริงใจโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทนนอกจาก



 ๕๒

ความปรารถนาท่ีจะเห็นบุตรธิดามีความเปนอยูที่สุขสบายมีความเจริญกาวหนา   เร่ืองเหลาน้ี
ตองพิจารณาดวยเหตุผล การพิจารณาใหเห็นคุณของบิดามารดาดวยปญญาใหเห็นอยางถอง
แท จึงจะเรียกวา กตัญู ที่เปนคุณธรรมเบื้องตนของบุตรธิดา  บุคคลผูรูจัก    กตัญู ซ่ึงถือวา
เปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย ไดรับการปลูกฝงอบรมลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบิดา
มารดา ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให
ความเจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนองคประกอบสําคญัของมนุษย ความกตัญูนี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษย
พึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทาน้ัน แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชตางๆ ดวย๑ 
 ความเปนบุคคลผูมีความกตัญูกตเวที จัดวาเปนคุณธรรม ที่สําคัญสําหรับ
มนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษย  และเปน
บอเกิด แหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรม
ทั้งหลาย เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัว  ซ่ึงเปนอันตรายสําคัญของความดี เปนเหตุ
ใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ๒ 
 ดวยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวยกยองสรรเสริญบุคคลผูดํารงอยูใน
กตัญูกตเวทิตาธรรม วา มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองฝกอบรมใหเกิดมี 
ดังที่พระพุทธองค ไดตรัสแนะนําใหพระภิกษุตระหนักในความกตัญูรูคุณ  วา 

“ภิกษุทั้งหลาย   เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วาเราทั้งหลายจักเปนผู
กตัญูกตเวทีและอุปการะแมเพียงเล็กนอยที่บุคคลอ่ืนกระทําในเรา
ทั้งหลายจักไมเส่ือมสูญไปเธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางน้ี”๓ 

 “ภิกษุทั้งหลาย คุณธรรมขอนี้ คือ กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบ
แทนคุณ เปนภูมิธรรมของคนดี”๔  

                                                 
    ๑ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑.   

    ๒ อํานวย จั่นเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย  
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา 
๑๐๘.   
 ๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔.   

 ๔ องฺทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๓/๖๑. 



 ๕๓

กตเวทิตา  หมายถึง การตอบแทนคุณของบิดามารดา ซ่ึงมีงานที่ตองทํา ๒ 
ประการ คือ ๑) ประกาศคุณ ๒) ตอบแทนคุณ  

๑) ประกาศคุณ  หมายถึง การที่บุตรธิดาทําใหผุอื่นรูวา บิดามารดามีคุณแกตน
อยางไรบาง มากนอยเพียงใด ผูคนสวนมากนิยมทําตอนงานศพ คือเขียนประวัติสรรเสริญคุณ
บิดามารดาในหนังสือแจก   การกระทําเชนนี้ก็ถูก แตถูกเพียงเปลือกนอกผิวเผินนัก  ถาเปน
การกินผลไมก็แคเคี้ยวเปลือกเทาน้ัน ยังมีทําเลที่จะประกาศคุณบิดามารดาที่สําคัญกวาน้ี คือ 
ที่ตัวบุตรธิดา เพราะคนเราทุกคนคือตัวแทนของบิดามารดาตนทั้งน้ัน เลือดก็แบงมาจากบิดา
มารดาเนื้อก็แบงมาจากทาน ตลอดจนนิสัยใจคอก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน ความ
ประพฤติของบุตรธิดาน่ีแหละจะเปนเคร่ืองประกาศคุณบิดามารดาอยางโจงแจงที่สุด หาก
พิมพขอความไวในหนังสือแจกวาบิดามารดาเปนคนตั้งอยูในศีลในธรรม แตตัวบุตรธิดา
ประพฤติชั่ว คอรรัปชั่นทุกครั้งที่มีโอกาสศีลขอเดียวก็ไมสนใจรักษา ก็ผิดที่ไป สดุดีบิดา
มารดาวาเปนคนดีสุภาพเรียบรอยแตตัวผูเปนบุตรธิดากลับประพฤติตัวเปนนักเลงอันธพาล 
อยางนี้คุณคาของการสรรเสริญบิดามารดาก็ลดน้ําหนักลง กลายเปนวามอบหนาที่ในการ
กตเวทีประกาศคุณบิดามารดาใหหนังสือทําแทน ใหกระดาษ ใหเคร่ืองพิมพ ใหชางเรียงพิมพ
แสดงกตเวทีแทน แลวบุตรธิดากลับประจานบิดามารดาของตัวเอง อยางนอยที่สุดก็ประจาน
แกชาวบานวาบิดามารดาเลี้ยงลูกไมเปนประสา บุตรธิดาที่ดีที่รักบิดามารดาอยางถูกวิธี  ก็ควร
ประกาศคุณความดีของทานอยางถูกวิธี ดวยความดีของตัวเอง เร่ิมตนตั้งแตที่ทานยังมีชีวิตอยู 
การประกาศคุณของเราจะทําใหทานมีความสุขใจอยางย่ิง สวนใครจะประพันธสรรเสริญคุณ
บิดามารดาแลวพิมพแจกเวลาทานเสียชีวิตแลว น่ันเปนประเด็นเบ็ดเตล็ดจะทําก็ไดไมทําก็ไม
เสียหายอะไร ไมวาจะตั้งใจประกาศคุณทานหรือไม ความประพฤติของบุตรธิดาก็เปนตัว
ประกาศคุณบิดามารดาหรือประจานทานอยูตลอดเวลา บุตรธิดาสามารถประกาศคุณบิดา
มารดาดวยเกียรติยศชื่อเสียง หรือประจานดวยการทําตัวเปนพาลเกเรและประพฤติต่ําทราม 
ฉะน้ัน ความประพฤติของบุตรธิดาจะเปนตัวประกาศคุณบิดามารดาไมวาจะตั้งใจหรือไมก็
ตาม  
 ๒) ตอบแทนคุณ  คือ เม่ือรูวาบิดามารดามีคุณมากหรือมีอุปการะมาก ก็ตองตอบ
แทน  บุตรธิดาสามารถตอบแทน ไดดังน้ีคือ ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ   ชวยทํากิจ



 ๕๔

ธุรการงานของทาน   ดํารงวงศตระกูล ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท และเมื่อ
ทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๕ 
 สวนแนวทางการปลูกฝงความกตัญูดังกลาว แมวาจะนิยมเร่ิมตนที่ครอบครัวก็
ตามหากแตวา บางครอบครัวก็ไมไดใหความสําคัญแกบุตรหลาน ฉะนั้น เมื่อพวกเขาเติบโต
เปนผูใหญจึงทําใหกลายเปนคนเห็นแกตัว ไมรูจักบุญคุณคน ไมรูวาควรจะตอบแทนคุณแก
ผูใหอุปการะมากนอยเพียงใด และควรทําในวาระที่ตางกันอยางไร 

ผูที่มีความกตัญูกตเวทีตองการจะสนองพระคุณทานใหไดทั้งหมด พึงกระทํา
ดังน้ี  

๑) ถาทานยังไมศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ก็พยายามชักนําใหทานตั้งอยูใน
ศรัทธาใหได  

๒) ถาทานยังไมถึงพรอมดวยการใหทาน  ก็พยายามชักนําใหทานยินดีในการ
บริจาคทานใหได  

๓) ถาทานยังไมมีศีล ก็พยายามชักนําใหทานรักษาศีลใหได 
๔) ถาทานยังไมทําสมาธิภาวนา ก็พยายามชักนําใหทานทําสมาธิภาวนาใหได  

  เพราะวา  การตั้งอยูในศรัทธา  การใหทาน  การรักษาศีล  การทําสมาธิภาวนา     
เปนประโยชนโดยตรง และเปนประโยชนอันย่ิงใหญแกตัวบิดามารดาผูประพฤติปฏิบัติเองทั้ง
ในภพนี้ ภพหนา และเปนประโยชนอยางย่ิงคือ เปนหนทางไปสูพระนิพพาน   

 ๓.๑.๒ คารวะ ๖๖ กับการบํารุงบิดามารดา 

 คารวะ หมายถึง ความเคารพ  ความนับถืออยางหนักแนน ความเอื้อเฟอดวยกิริยา
ที่นอบนอม เชน การลุกรับ การคํานับ หรือการทําอภิวาท เปนตน รวมถึงการประพฤติ
มารยาทอยางอื่นดวยความตั้งใจ ไมกระดางกระเดื่อง การแสดงความเคารพนอบนอมตอ
บุคคลหรือส่ิงที่ควรเคารพนอบนอม  เปนการแสดงออกซึ่งความกตัญู   ความเคารพใน
บุคคลที่ควรแกการเคารพ เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญ ตลอดถึง
ความเคารพในส่ิงมีชีวิต ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ 

                                                 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   

๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๖๘. 
  



 ๕๕

ในทางพระพุทธศาสนา คารวะมี ๖ ประการ คือ 
 ๑. พุทธคารวตา  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระพุทธเจา  หมายถึง ความเคารพ
นับถือพระพุทธเจาดวยการกราบไหวบูชา ตั้งใจปฏิบัติตามคําสอน 
 ๒. ธัมมคารวตา  มีความเคารพ  ความยําเกรงในพระธรรม หมายถึง ความเคารพ
นับถือพระธรรมดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ที่เรียกวา ปริยัติสัทธรรม 
 ๓. สังฆคารวตา มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ หมายถึง ความเคารพนับ
ถือพระสงฆดวยการกราบไหว แสดงกิริยาที่นอบนอมตอทาน 
 ๔. สิกขาคารวตา  มีความเคารพ  ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) หมายถึง 
ความเคารพเอื้อเฟอในการศึกษาดวยการตั้งใจใฝศึกษา 
 ๕. อัปปมาทคารวตา มีความเคารพในความไมประมาท หมายถึง ความเคารพ
เอื้อเฟอในความไมประมาทดวยการไมเปนผูเลินเลอเผลอสติ 
 ๖. ปฏิสันฐารคารวตา  มีความเคารพในการตอนรับ หมายถึง ความเคารพเอื้อเฟอ
ในการทําปฏิสันถารดวยการไมทําตนใหเปนคนใจแคบ ตอนรับผูมาเยือนดวยอัธยาศัยไมตรี
ที่ดีงาม 
 จากการศึกษาพบวา ความเคารพเปนหลักธรรมที่สอนใหมองเห็นคุณความดีและ
ความสําคัญของผูอื่น ตลอดถึงส่ิงอื่นๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือส่ิงน้ัน โดยถูกตองและ
เหมาะสมดวยความจริงใจจัดวาเปนอุดมมงคลอยางย่ิง  พระพุทธเจาทรงใหพระภิกษุสงฆทํา
ความเคารพกันตามลําดับพรรษา คือผูบวชภายหลังใหความเคารพตอผูบวชกอน๗ เปน
ตัวอยางใหสังคมไทยตางเคารพกันตามหลักทิศ ๖ อันเปนหลักธรรมสําคัญ เชน บิดามารดา 
ครูอาจารย ภรรยาสามี มิตรสหาย บาวนาย พระภิกษุสงฆคฤหัสถ๘  ความเคารพน้ัน ถือเปนส่ิง
สําคัญ เปนเหตุนําความเจริญ และความสามัคคีพรอมเพรียงกัน๙ 
 ชาวพุทธ ไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมเร่ืองคารวะ ทําใหมีความออนนอมถอมตน 
และมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหสังคมชาวพุทธเปนสังคมที่นาอยูอาศัยและพึงประสงค 

                                                 
๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.  

 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖. 



 ๕๖

เชน ผูนอยเคารพผูใหญ หากตรงกันขาม เชน ผูนอยไมเคารพผูใหญ ตางฝายตางมีทิฐิ ด้ือรั้น 
เรียกวา อคารวะ คือ การไมเคารพกัน๑๐

  ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
 หลักธรรมที่วาดวยความเคารพทั้ง ๖ ประการนี้ เปนหลักธรรมที่สงเสริมใหมีความ
กตัญู ที่เปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกผูมีความเคารพ เพื่อความดํารงมั่นแหงคุณความดี อัน
เปนสัจธรรมท่ีจะนําความเจริญกาวหนามาสูตนเอง และสังคมตลอดกาลนาน และพระพุทธ
องคตรัสวา ความเคารพ เปนมงคลอันสูงสุด๑๑  

 ๓.๑.๓ หลักทิศ ๖๑๒ กับการบํารุงบิดามารดา 

 ดังที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๑ วามนุษยเปนสัตวสังคม อาศัยอยูรวมกัน มีความ
เก่ียวของสัมพันธกันในฐานะตางๆ หลายบทบาทหลายฐานะดวยกัน 
 ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงแบงความสัมพันธของบุคคลที่อยูราย
รอบตัวเราที่ เกี่ยวของสัมพันธกันออกเปน  ๖  กลุม  เ รียกวา  ทิศ  ๖  ทรงเปรียบเทียบ
ความสัมพันธของบุคคลแวดลอม ดังทิศทั้ง ๖ กําหนดหนาที่ใหมีปฏิสัมพันธรับผิดชอบกัน
และกันในแตละฝาย คือระหวางตัวเรากับบุคคลในแตละทิศ พระพุทธองคทรงกําหนดใหมี
หนาที่ปฏิบัติตอกันตามบทบาทที่เก่ียวของสัมพันธกันน้ัน เปนกลวิธีใหบุคคลปฏิบัติหนาที่ตอ
บุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางชาญฉลาด ใหรูจักเอื้อเฟอเก้ือกูล อุดหนุนกันและกันโดย
สมบูรณ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนน้ี ยอมไดรับการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัย
ของคนดีไปพรอมๆกัน ฝกความอดทนตออํานาจของกิเลส เมื่อปฏิบัติตนจนคุนเคยตามหนาที่
ที่พระพุทธองคทรงกําหนดใหในแตละทิศยอมทําใหผูประพฤติมีหิริ คือความละอายตอบาป 
และโอตตัปปะ คือความกลัวบาป เพราะฉะน้ันจะเห็นไดวา  หนาที่ตางๆ ที่ถูกกําหนดไวใน
ทิศ ๖ น้ี คือระบบฝกคนที่มีประสิทธิภาพย่ิง นอกน้ันยังสงผลใหบุคคลผูรูหนาที่ของตนตาม
หลักธรรมทิศ ๖ น้ีเปนคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรมประจําใจ เชน พรหมวิหาร ๔๑๓ คือ เมตตา 

                                                 
 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.   
 ๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   

 
๑๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๑๘/๒๑๒-๒๑๙.   
๑๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖.   



 ๕๗

กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีหลักธรรมในการผูกใจกัน คือ สังคหวัตถุ ๔๑๔ ไดแก ทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตตา อันจะทําใหการอยูรวมกันในสังคม มีแตความสงบสุข เจริญรุงเรือง 

 หลักธรรมตามหลักทิศ ๖ กลาวโดยสังเขป มีดังน้ี   
 ๑)  ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ) หมายถึง บิดามารดา ซ่ึงทานดํารงอยูในฐานะ
บุพการี คือ  ผูทาํอุปการะกอน โดยมารดาบิดา ปฏิบัติหนาที่ อนุเคราะหตอบุตรธิดา ดวยฐานะ 
๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑. หามปรามจากความชั่ว  
  ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
  ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา  
  ๔. หาคูครองที่สมควรให  
  ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 
 และเม่ือบิดามารดา ปฏิบัติหนาที่ตอบุตรของตนดวยธรรม ๕ ประการ ดังกลาว
แลว  บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน (แสดงความกตัญู) ตอทานดวยธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑. ทานเลี้ยงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ  
  ๒. ชวยทํากิจของทาน  
  ๓. ดํารงวงศสกุล  
  ๔. ประพฤตตินใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
  ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทศิใหทาน 

 ๒)  ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) หมายถึง ครูอาจารย ซ่ึงอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคล 
เปนบุคคลซ่ึงตองอนุเคราะหศิษย ดวยธรรม ๕ ประการ   ดังน้ี 
  ๑. ฝกฝนแนะนําใหเปนคนดี  
  ๒. สอนใหเขาใจแจมแจง 
  ๓. สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง  
  ๔. ยกยองใหปรากฏในหมูเพ่ือน 
  ๕. สรางเครื่องคุมกันภัยในสารทิศคือ สอนใหศิษยปฏิบัติไดจริง นําวิชาไป
เล้ียงชีพทําการงานได 

                                                 
๑๔

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   



 ๕๘

 เมื่อครูอาจารย ปฏิบัติหนาที่ของตนดวยธรรม ๕ ประการ   ศิษยก็ควรแสดงความ
กตัญู ถือปฏิบัติตอทานดวยธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑. ลุกตอนรับแสดงความเคารพ  
  ๒. เขาไปหา  
  ๓. ใฝใจเรียน 
  ๔. ปรนนิบัต ิ 
  ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 ๓) ทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิศ) หมายถึง สามี ภรรยา ซ่ึงตั้งอยูในฐานะ ที่เกื้อหนุนจุน
เจือกัน  ตามหนาที่สามี พึงบํารุงภรรยาดวยธรรม ๕ ประการ  ดังน้ี 
 ๑. ยกยองสมฐานะภรรยา 
 ๒. ไมดูหมิ่น  
 ๓. ไมนอกใจ  
 ๔. มอบความเปนใหญในงานบานให  
 ๕. หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญ ตามโอกาส 
 และเมื่อสามีปฏิบัติตอภรรยาดวยธรรม ๕ ประการน้ี แลว  ภรรยาก็ควรอนุเคราะห
ตอสามี ดวยธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 
  ๑. จัดงานบานใหเรียบรอย  
  ๒.สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 
  ๓. ไมนอกใจ  
  ๔. รักษาสมบัติที่หามาได  
  ๕. ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง 
 ๔)  ทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทศิ)  หมายถึง มิตรสหายหรือเพ่ือน  การคบเพ่ือนเปนส่ิง
สําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนา และความเส่ือมของชีวิตอยางมาก   จึงควรทราบหลกัธรรม
เก่ียวกับ เร่ืองมิตรที่สําคัญ ๆ ไว โดยเฉพาะลักษณะของการคบ เรียกวา  มิตรแท หรือมิตรดวย
ใจจริง และคนที่ไมควรคบ เรียกวามิตรเทียม หรือศตัรูในรางมิตร  
 หลักธรรมตามบทบาทหนาที่ของมติรสหายพึงบํารุงมิตรสหาย  ตามหลักปฏิบัติ  
ในฐานะที่เปนเสมือนทิศเบื้องซาย ดังน้ี 



 ๕๙

  ๑. เผื่อแผแบงปน  
  ๒. พูดจามีน้ําใจ  
  ๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
  ๔. มีตนเสมอรวมสุขรวมทุกขดวย  
  ๕. ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน 
 มิตรสหายพึงอนุเคราะหมิตรสหายตอบแทน ดังน้ี 
  ๑. เมื่อเพ่ือนประมาทชวยรักษาปองกัน 
  ๒. เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน  
  ๓. ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได  
  ๔. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 
  ๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 
 ๕)  ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทศิ) ไดแก  พระสงฆ  บทบาทหนาที่ของพระสงฆ กับ
คฤหัสถ  พระภิกษุ ซ่ึงเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาที่ศกึษาปฏิบัติธรรม เผยแผคํา
สอน สืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรม และหลักความประพฤติทีต่องปฏิบตัิ ในสวนที่
สัมพันธกับ คฤหัสถ หรือชาวบาน โดยพระสงฆพึงอนุเคราะหชาวบาน ตามหลักปฏิบัติ ใน
ฐานะที่ตน เปนเสมือนทิศเบื้องบน ดังน้ี 
  ๑. หามปรามจากความชั่ว 
  ๒. ใหตั้งอยูในความดี  
  ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี  
  ๔. ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 
  ๕. ทําส่ิงที่เคยฟงแลวใหแจมแจง 
  ๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ 
คฤหัสถพึงเก้ือกูลพระสงฆ ดังน้ี 
  ๑. จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา  
  ๒. จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา  
  ๓. จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา  
  ๔. ตอนรบัดวยความเต็มใจ  
  ๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 



 ๖๐

 ๖) ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) หมายถึง  ลูกจางกับนายจาง บทบาทหนาที่ของ
นายจาง กับลูกจาง คือคนท่ีมาทาํกิจการงานรวมกัน ในฐานะลูกจางฝายหน่ึง   นายจางฝาย
หน่ึง ควรปฏิบัติตอกัน ใหถูกตองตามหนาที่ เพื่อความสัมพันธอันดีตอกัน และเพ่ือใหงาน
ไดผลดี ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖  ที่วาดวยทศิเบือ้งลาง โดยลูกจางพึงอนุเคราะหนายจาง ดังนี้ 
  ๑. เริ่มทํางานกอน  
  ๒. เลิกงานทีหลัง  
  ๓.เอาแตของที่นายให  
  ๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงขึ้น  
  ๕. นําความดีของนายจางไปเผยแพร 
และนายจางพึงบํารุงลูกจาง ดังน้ี 
  ๑. จัดการงานใหทําตามกําลังความสามารถ  
  ๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและ ความเปนอยู 
  ๓. จัดสวัสดิการดีมีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน  
  ๔. ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให  
  ๕. ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาส อันควร 

แผนภูมิท่ี ๖ แสดงความสัมพันธของบุคคลตามหลักทิศ ๖ 

 



 ๖๑

 จากแผนภูมิที่ ๖ แสดงใหเห็นความสัมพันธเก่ียวของกันของบุคคลในบทบาทและ
ฐานะตางๆ เปรียบดุจทิศทั้ง ๖ที่อยูรอบตัว มีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอกันตามบทบาทและ
ฐานะที่สัมพันธกันน้ัน  
 พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิง
พุทธตามแนวทางของหลักธรรมเร่ืองทิศหกในพระพุทธศาสนา”  สรุปผลการศึกษาไดวา๑๕  
มนุษยสัมพันธเร่ิมกอนที่บาน ความสัมพันธที่บาน มีพอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา ยาย บางทีมนุษย
สัมพันธที่บานมักจะมีลักษณะหยาบ พอแมที่ไมเขาใจบางคนทําลายสัมพันธในบาน เด็กที่หนี
ออกจากบาน และไปขออาศัยอยูกับคนอื่น กับ พี่ ปา นา อา สวนใหญเนื่องจากคําพูด การบน 
การดุดา ทุบตี ที่มิไดระวังทางดานมนุษยสัมพันธของพอแมพ่ีนอง พอแมบางคนนั้นใน สวน
ลึกของหัวใจมีความรักลูกมากตัดไมขาด บางคนบอกวาจะเอาเงินแสนเงินลานมาซ้ือลูกก็ไมมี 
ทางไดไป แตพอลูกทําแกวใบละ ๕ บาทแตก ก็ทุบตีดุดาลูกเสียจนลูกขวัญหนีดีฝอ จิตใจไม
อยูกับ เน้ือกับตัว แกวก็แตกไปแลว ยังทุบตีลูกใหเจ็บช้ํารางกาย และจิตใจ แตพอตัวเองทํา
จานใบละ ๙๐ บากแตก กลับทําเฉย ไมทุกขรอน และไมมีความผิดเห็นหรือยังวาบางคร้ังพอ
แมทําใหลูกเกิดขอสงสัย และความไมเปนธรรมข้ึนในใจเด็ก แกวแตกไปแลว เด็กตกใจ 
เสียใจก็เปนการลงโทษอยูในตัวแลว ถาพอแมจะหัดอดกล้ันความโกรธ และเขาใจวาเด็กก็
เสียใจอยูแลว พูดปลอบใจวา ไมเปนไรลูก แลวใหคําส่ังสอนดวยความหวังดีวา ทีหลังลูกตอง
ถือสองมือ เอามือรองกนเพราะแกวเปยกนํ้ามันล่ืน เด็กก็จะหายตกใจเสียใจ และ ปรับปรุงตัว
ในคร้ังตอไปแตตองชี้แจงดวยเหตุผลอารมณดีนํ้าเสียงปกติ ไมใชพูดดวยอารมณขุนมัว โกรธ
หัวเสียไมมีเหตุผล  
 สวนพัฒนาการของชีวิตมนุษยจะเร่ิมตนที่ครอบครัว ความสัมพันธระหวางเด็กกับ
สมาชิก อื่นในครอบครัว เชน พอ แม พ่ีนอง จะชวยใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอื่น 
เปนตน การที่บุคคลสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัวยอมจะชวยสราง
เสริมใหบุคคลน้ัน มีเจตคติที่ดีตอบุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับตนเองและ
สามารถชื่นชมในบุคคลอื่น ไดและเมื่อเติบโตข้ึนเด็กก็จะตองเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธ
กับผูอื่น เชน เพ่ือน ครู อาจารย และบุคคลอื่นๆ ทั้งในสถานศึกษาและในสังคมแวดลอมอื่น 

                                                 
 ๑๕ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม
เรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
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เชน ในการประกอบการงานอาชีพ ดังน้ันจึงกลาวไดวามนุษยจําเปนตองเรียนรูที่จะสราง
สัมพันธภาพที่ดีกับผูคนที่อยูรอบขางตลอด ชีวิต หรืออาจกลาวไดวามนุษยสัมพันธชวย
เสริมสรางพัฒนาการของชีวิตใหดําเนินไปไดอยาง ราบรื่น 
 ตามหลักธรรมทิศ ๖ นี้ผูวิจัยยกเนื้อหามาท้ังหมดเพียงเพ่ือตองการใหเกิดความ
เขาใจในหลักธรรมไดชัดเจน แตเนนพิจารณาเฉพาะประเด็นที่ ๑ คือทศิเบื้องหนาในสวนที่
บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน (แสดงความกตัญู) ตอบิดามารดาดวยธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 
 ๑) ทานเล้ียงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ  มารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด  เปนผูใหอวัยวะ
ทุกสวนของรางกายแกบุตรธิดา และบุตรธิดาเจริญเติบโตไดก็อาศัยที่ทานมีเมตตาจิตใหการ
เล้ียงดู เมื่อทานแกเฒาลงจึงเปนหนาที่ที่บุตรธิดาจะพึงเลี้ยงดูทาน เปนการตอบแทนเปนการ
ชดใชหรือทดแทนพระคุณทานที่ทําไวกอน จัดหาขาวปลาอาหาร และผาผอนทอนสไบใหแก
ทาน เปนการเล้ียงและใหความสุขทางกายแกทาน ยามทานปวยไข ก็รีบจัดหาหมอมา
รักษาพยาบาลและตนเองก็พยายามเฝาคอยดูแลทาน ไมทอดทิ้งใหทานวาเหว แมเวลาทาน
อาเจียนหรือขี้รดเย่ียวราดก็ตองพยายามจัดลางจัดซัก หรือเปลี่ยนผาใหมใหทานดวยมือของ
ตนเองโดยความเต็มใจ ใหเหมือนกับที่ทานไดทําใหเราเมื่อเล็กๆ อยางน้ีนับวาเปนอามิส
บูชา  ถึงทําอยางน้ันโดยสมบูรณแลวแตเมื่อเทียบกับบุญคุณที่บิดามารดามีตอบุตรธิดาแลวก็
ยังถือวาเปนสวนการอุปฏฐากอยางต่ํา 
 ๒) ชวยทํากิจของทาน การชวยเหลือทํากิจการงานของบิดามารดาน้ัน  เปนหนาที่
ที่บุตรธิดาจะพึงกระทํา เพราะเปนการผอนแรงบิดามารดาท่ีตรากตรําหาเล้ียงมา ไมทําตนเปน
คนดูดายเอาแตเที่ยวเตรหาความสนุกสนาน ปลอยใหทานทั้งสองทํางานอาบเหงื่อตางน้ําไป
ตามลําพังอยางนอยผูเปนบุตรธิดาตองนึกบางวามารดาบิดาของบุตรธิดาทุกคน เมื่อมีบุตรธิดา
ก็ยอมปรารถนาหวังพ่ึงพาอาศัยบาง โบราณภาษิตบทหนึ่งกลาวไววา มีลูกเหมือนปลูกตนโพธิ์
เมื่อใหญเมื่อโตจะไดอาศัย ยามเจ็บจะไดฝากไข ยามตายจะไดฝากผี เวลาดีๆ เอาไวใชสอย  
ฉะน้ัน  จึงเปนหนาที่ที่บุตรธิดาไมพึงละเลยในการชวยเหลือทํากิจการงานของบิดามารดา
 ๓) ดํารงวงศสกุล  การประพฤติตนเปนคนดี  เพ่ือรักษาวงศสกุลของตนไมให
เสียหาย นอกจากเปนการทําตนใหเจริญแลวยังเปนการทําใหบิดามารดาพอใจ และเกิด
ความสุข  อันเปนการเล้ียงน้ําใจทานดวย 
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 ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  การประพฤติตนเปนคนดี
สมควรรับและปกครองทรัพยมรดกของบิดามารดานั้น ก็เปนหลักสําคัญอีกประการที่ทําให
บิดามารดาพอใจ และเกิดความสุข  อันเปนการเล้ียงนํ้าใจทานอีกประการดวย 
 ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน เปนการสนองคุณครั้งสุดทาย  แมจะ
เปนการทําลับหลังก็ตา ม  ก็เปนการแสดงออกใหเห็นวา บุตรธิดามีความกตัญูกตเวที ไมลืม
ความดีที่บิดามารดาทําไวแกตน ขวนขวายที่จะทําตอบแทนในเมื่อมีโอกาส  เปนการประกาศ
ใหทราบวาเปนคนนาคบหาสมาคม  แมฝายหน่ึงลวงลับไปแลวก็ยังระลึกถึงและหาทางสนอง
คุณ  ฉะนั้น เมื่อมารดาบิดาลวงลับไปจึงเปนหนาที่ที่บุตรธิดาตองทําบุญอุทิศใหโดยแท   

 ๓.๑.๔ สาราณียธรรม ๖ กับการบํารุงบิดามารดา 

               สาราณียธรรม ๖๑๖ หมายถึง ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน ทําใหมีความ
เคารพนับถือชวยเหลือกันและกันและสามัคคีพรอมเพรียงกัน อันจะทําใหคนสามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุขประกอบดวยธรรม ๖ประการคือ 
 ๑. เมตตากายกรรม หมายถึง การกระทําโดยทางกาย ที่ประกอบดวยความเมตตา
ตอผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง การกระทําโดยทางกาย ที่ประกอบดวยความเมตตานั้นไดแก
การไมประทุษรายเบียดเบียนผูอื่น หรือกระทําการใด ๆ โดยทางกายหรือใชกําลังทําใหผูอื่น
ไดรับความเดือดรอน 
 ๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การกระทําโดยทางวาจาที่ประกอบไปดวยความ
เมตตาตอผูอื่น ทั้งตอหนาและลับหลัง การกระทําโดยทางวาจา ไดแก การไมเบียดเบียนผูอื่น
ดวยวาจา เชนไมพูดจาใหรายผูอื่น ไมใชคําพูดทํารายผูอื่น ทําใหผูอื่นเดือดรอนเสียหาย ดวย
การโกหก ใหผูอื่นเสียหาย การใชคําพูดสอเสียด ถากถาง เยาะเยยหรือกลาวโทษผูอื่นโดยไม
เปนความจริง 
  ๓. เมตตามโนกรรม หมายถึง การกระทําทางใจหรือความคิดที่ประกอบดวยความ
เมตตา อันไดแก การคิดที่จะชวยใหผูอื่นพนจากความเดือดรอนทั้งปวง ทั้งตอหนาและลับหลัง 
การคิดถึงผูอื่นในทางที่ดี ยอมสงผลใหการกระทําทางกาย วาจา ทางวาจาดีไปดวย จึงสงผลให
หมูคณะมีความสุขความเจรญิตามไปดวย 

                                                 
๑๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒๓-๓/๒๑-๓.   



 ๖๔

            ๔. สาธารณโภคี หมายถึงการรูจักแบงปนทรัพยสินที่ตนหามาได ดวยความชอบ
ธรรมใหแกผูตองการในโอกาสอันสมควร การรูจักแบงปนทรัพยสินหรือส่ิงของของตน
ใหกับบุคคลท่ีขาดแคลนนั้นเปนการกระทําที่ชวยใหเกิดความรักใคร ตัวอยางของสาธารณ
โภคีคือ การใหเพื่อยืมส่ิงของเคร่ืองใชการบริจาคทรัพย หรือส่ิงของใหกับผูประสบภัยตาง ๆ 
การบริจาคเงินแกผูที่ขาดแคลน การใหส่ิงของแกผูที่หิวโหยเปนตน  
 ๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การรักษาศีลใหสม่ําเสมอ หรือเทาเทียมกับคนอ่ืน ๆ 
การรักษาศีลใหเสมอกับคนอื่น ๆ ศีลในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ เชน ศีลของคฤหัสถ   
(ผูครองเรือน) ศีลของเพศบรรพชิต เปนตน 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีความเห็นรวมกับคนอื่นในทางที่ถูกตอง ไม
ขัดแยงกับเพ่ือนดวยมิจฉาทิฏฐิของตน รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมทําความ
เดือดรอนแกตนเองและผูอื่น 
 บุตรธิดามีหนาที่ตอมารดาบิดาในฐานะเปนกตัญูและกตเวทีบุคคล คือการรูคุณ
และกระทําการตอบแทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการปลูกฝงจากมารดาบิดา
ใหเปนเมตตามโนกรรม ซ่ึงสามารถตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญูและเปน
บุคคลที่ไมรูบุญคุณของผูอื่น ซ่ึงจะทําใหประสบกับวิบากกรรมที่มีผลเผ็ดรอน มารดาบิดา คือ
บุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปน
เทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อนาบุญอัน
ประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการกระทําหนาที่ตอบแทน สามารถกระทําไดดวยฐานะ คือ ๑) 
กระทําใหทานเปนผูมีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา) ๒) กระทําใหทานเปนผูมีศีลธรรม (สีล
สัมปทา) ๓) กระทําใหทานเปนผูเสียสละ (จาคสัมปทา) ๔) กระทําใหทานเปนผูมีปญญา 
(ปญญาสัมปทา) ๑๗ 
 บุตรธิดาที่ดีที่มีคุณธรรมปฏิบัติตนยึดมั่นตามหลักสาราณียธรรม ๖ โดยสมบูรณก็
ยอมสงผลใหบุตรธิดาน้ันเปนคนดี สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
รวมถึงการอยูรวมกับบิดามารดา การอยูปรนนิบัติบิดามารดา ดวย เน่ืองจากการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมดังกลาวยอมขัดเกลาบุตรธิดาใหเปนผูที่มีจิตใจที่ดีงาม มีความระลึกถึงบิดามารดา

                                                 
 ๑๗ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
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อยูเสมอ ใหความเคารพบิดามารดา ใหความเอื้อเฟอเก้ือกูลตอบิดามารดา อันเปนผลใหบุตร
ธิดาทําหนาที่การบํารุงบิดามารดาไดโดยสมบูรณมากย่ิงขึ้น  

 ๓.๑.๕  ฆราวาสธรรม ๔ กับการบํารุงบิดามารดา 

 ฆราวาสธรรม ๔๑๘ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสําหรับผูครองเรือน เรียกวา 
ความปรารถนาของผูครองเรือน ยอมปรารถนาที่จะใหชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม
ตองการใหเกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวง อันนํามาซ่ึงความราวฉาน ถาบุคคลผูอยู
รวมกันในแตละฝายมีความรูสึกสํานึกในอุปการคุณของกันและกัน ยอมทําใหมีชีวิตอยู
รวมกันอยางสงบสุข สามารถที่จะปองกันและแกไขปญหาตางๆไมใหเกิดขึ้นได ฆราวาส
ธรรมน้ัน มี ๔ ประการ ดังน้ี  
 ๑. สัจจะ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคัญที่จะใหเกิดความไววางใจและ
ไมตรีจิตสนิทตอกันขาดสัจจะ เมื่อใดยอมเปนเหตุใหเกิดความหวาดระแวง แคลงใจกันเปน
จุดเร่ิมตนแหงความราวฉาน ซ่ึงยากนักที่จะประสานใหคืนดีไดดังเดิม 
 ในที่ น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมนี้ มาปฏิบัติตอบุพการี คือ มีความซ่ือสัตย
ตรงไปตรงมาตอทาน ไมโกหกหลอกลวง เชน ไมหลอกนําเงินไปใชทางทางที่ผิดหรือนําไป
เลนการพนัน ซ้ือหรือขายส่ิงผิดกฎหมาย หรือนําไปซ้ือน้ําเมายาเสพติด เปนตน แตควร
นําไปใชจายใหถูกทางในแตละวัย เชน วัยเรียน วัยทํางาน 
 ๒. ทมะ การรูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของ
กันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืน
ประสานเขาหากันได ไมเปนคนด้ือดานเอาแตใจและอารมณของตนคนที่ขาดธรรมขอนี้ยอม
ปลอยใหขอแตกตางปลีกยอยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเปนเหตุแตกแยกสามัคคี
ใหญโต 
 ในที่น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมน้ี มาปฏิบัติตอบุพการี คือ รูจักขมจิตใจและอด
กล้ันเมื่อถูกอบรมพรํ่าสอนในทางที่ถูกตองดีงาม ไมควรถือโทษโกรธเคืองตอทาน 
 ๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู
อยูรวมกัน นอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรม และความตองการบางอยาง 

                                                 
๑๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  
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ซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลวบางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝาย
ใดฝายหน่ึง ซ่ึงอาจจะเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม 
 ในที่น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมน้ี มาปฏิบัติตอบุพการี คือ รูจักอดทนตอสูกับ
ปญหาตางๆ ในชีวิตและเขาใจตอสภาพปญหาในครอบครัววาบิดามารดาน้ัน ตองทํางานหนัก
ก็อาจจะใชคําพูดหรือกิริยาบางอยางไมเหมาะสม แตมีเจตนาที่ดีตอบุตรธิดาเสมอ จึงควร
อดทนตอคําสอนของทาน และพูดคุยกันดวยเหตุผลจะดีกวาใชกําลังหรือประชดดวยวิธีการ
ตางๆ เชน หนีเรียน ไมเขาบาน  เที่ยวเตรกับเพ่ือนๆ ในยามวิกาล ไมสนใจการเรียน  
 ๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปนตลอดถึงความมีนํ้าใจเอื้อเฟอตอกัน 
ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุข จะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอาฝาย
เดียว 
 ในที่น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมน้ี มาปฏิบัติตอบุพการี คือ การชวยเหลือดูแล
กิจการงานตางๆ ของบิดามารดาอยางเหมาะสมแกความรู ความสามารถและวุฒิภาวะของ
ตนเอง โดยถือวา การแบงปนหรือชวยเหลือทานเปนหนาที่ของตนอยูแลว  

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
 ที่ทรงพระราชทานแกประชาชนชาวไทย คราวสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป 
ดังน้ี 
 ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจ ตอตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติ แต
ส่ิงที่เปนประโยชนและเปนธรรม  
 ประการที่ ๒ คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติตนอยูใน
ความสัจความดีน้ัน  
 ประการที่ ๓ คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไมประพฤติลวงความสัตย
สุจริต ไมวาจะดวยเหตุประการใด 
 ประการที่ ๔ คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักเสียสละประโยชน
สวนนอยของตน เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
 คุณธรรม ๔ ประการน้ี ถาแตละคนพยายามปลูกฝง และบํารุงใหเจริญงอกงามโดย
ทั่วกันแลว จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุขความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุง
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พัฒนา ใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค...คุณธรรม ๔ ดังกลาวก็คือขอปฏิบัติธรรม
โดยตรงของคฤหัสถทั้งหลาย ของผูครองเรือนทั้งหลาย ที่เรียกวา ฆราวาสธรรม๑๙ 
 ดวยเหตุน้ี  ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ไดแก  สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะดังกลาวมา
น้ี มิใชประสงค  เปนขอปฏิบัติจํากัดเฉพาะในระหวางคูครองเพียง ๒ คนเทาน้ัน แตมุงหมาย
ใหใชทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด โดยยึดถือเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการที่
จะสรางความสัมพันธอันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะอยูรวมหรือติดตอเก่ียวของกันให
เหมาะสมตามฐานะ  เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม๒๐ 

 ๓.๑.๖ สังคหวัตถุ ๔ กับการบํารุงบิดามารดา 
 สังคหวัตถุ ๔๒๑ แปลวา ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี หมายถึง  การกระทําการสงเคราะหที่เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจของกันและ
กัน  ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแตบิดามารดากับบุตรธิดา 
สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร เพ่ือนบานกับเพ่ือนบาน ศิษยกับครูอาจารย  จนกระทั่งประชาชน
ระหวางประเทศ เพราะเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันดวยดี เปนการแสดงออกซ่ึงความ
กตัญู และความเจริญกาวหนาทั้งสวนตัวและสวนรวม  หลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกันมี 
๔ ประการดังน้ี 
 ๑) ทาน หมายถึง การใหปนส่ิงของดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุส่ิงของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา  
นัยสําคัญ ของ ทาน ในสังคหวัตถุ  นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปนสําคัญ 
เชน ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยา
รักษาโรค  ฉะน้ัน การใหทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพ่ือแสดงนํ้าใจไมตรี สรางเสริม
มิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวยปลดเปล้ืองความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา 
สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความเจริญกาวหนา เพราะฉะน้ัน การใหดวยวัตถุส่ิงของ จึง

                                                 
 ๑๙ มติชน, “คุณธรรม ๔ ประการ”, มติชน : คอลัมนประชาช่ืน,  ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑๐๓๐๑ (๒๔ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) : ๓๓.  
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๗. 

๒๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 ๖๘

มุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก ก) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเก้ือหนุน
โอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอื้อเฟอชวยเหลือกันดวยกรุณา ข) ใหโดย
หวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกันและกันในฐานะผูอื่นที่
เก่ียวของกับตน ค) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมีคุณ เชน ปูทวด 
ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูที่มีอุปการคุณ๒๒ 
 ทานหรือการใหน้ัน  ยอมเปนประโยชนทั้งแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมี
ความสุข เบิกบานใจ และอิ่มใจซ่ึงจะเปนประโยชนเก้ือกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละ
ความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากส่ิงของที่เขาให การใหและการรับจึงเปนส่ิง
สําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปนการรักษาความเปน
สังคมความเปนเพื่อนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญู ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ 
ปานนี้ก็จะไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัส
วา การใหทาน เปนมงคลอันสูงสุด๒๓ซ่ึงเปนการสงเสริมความกตัญู  
 ๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ 
ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําส่ิงที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม 
หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 ๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและ
ชวยปรบัปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 
 ๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๒๔ 

                                                 
 ๒๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.   
 ๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.   
 ๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



 ๖๙

 จากการศึกษาพบวา การวางตนอยางเหมาะสมพอดี เปนส่ิงสําคัญอีกประการหน่ึง
ซ่ึงสามารถผูกพันรักษาน้ําใจกันไวไดเปนอยางดี เพราะมนุษยรักนับถือความวางตนสม่ําเสมอ
ไมถือตัว แตเกลียดชังความไมเสมอตนเสมอปลาย ลุม ๆ ดอน ๆ เยอหย่ิง ถือตัว หรือทะนง
ตัว ดูหมิ่นกัน เปนธรรมดาประจําโลกที่คนทั้งหลายยอมไมเทากัน ดวยทรัพย ยศ ศักด์ิ 
บริวาร และศิลปวิทยาที่ย่ิงหยอนกวากัน แตส่ิงเหลาน้ีหาไดเปนเครื่องกีดกันขัดขวางคนผูไม
เสมอกันมิใหรักใครสนิทสนมกันไม แตกลับเปนปจจัยชวยสงเสริมความรักความนับถือสนิท
สนมกัน  
 สังคหวัตถุน้ี เปนหลักธรรมที่สงเสริมความกตัญูไดเปนอยางดี เมื่อกลาวโดย
สรุป คือ เปนการตอบแทนดวยการชวยดวยทุน ดวยส่ิงของหรือความรู ชวยดวยถอยคํา ชวย
ดวยกําลังงาน ชวยดวยการรวมเผชิญและแกไขปญหา๒๕ 

 ๓.๑.๗ พรหมวิหารธรรมกับการบํารุงบิดามารดา 
 พรหมวิหาร  คือ   ธรรมเปนเคร่ืองอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ หมายถึง  ผูมี
จิตใจย่ิงใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีบุคคลควรปฏิบัติตอกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติตอสัตวและธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวย และโดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลผูอยูใน
ฐานะผูใหญ เชน ปู-ยา ตา-ยาย พอ-แม ครูอุปชฌายอาจารย และญาติผูใหญ ที่มีหนาที่ในการ
ดูแล ใหการอบรมส่ังสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซ่ึงเปนผูนอย ซ่ึงจะทําใหผูที่
ไดรับอุปการคุณรูสึกสํานึกในบุญคุณที่ผูอื่นมีตอตน พรหมวิหารธรรมแบงออกเปน ๔ 
ประการ๒๖ ไดแก 
 ๑) เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกผูอื่นและส่ิงอื่น ซ่ึงเปนความรักใครที่ปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก 
ความหวังดี ความปรารถนาดีน้ัน เปนการแสดงออกซ่ึงมิตรภาพไมตรีของมนุษยที่มีตอกัน 
ตลอดถึงสัตวและธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวย ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวัง
ผลประโยชนตอบแทนส่ิงอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ไดแก  

                                                 
 ๒๕ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



 ๗๐

ก) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย คือ การกระทํา และการแสดงออกทางกายที่ประกอบดวย
เมตตา ข) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา คือ การพูดเจรจาถอยคําที่ประกอบดวยเมตตา  
ค) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจที่มุงหวังดี  มีเจตนาดีตอผูอื่นและส่ิงอื่น  
 ๒) กรุณา ไดแก ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบาก
เดือดรอน ก็คิดใฝใจในอันที่จะชวยปลดเปล้ืองใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอน
น้ัน อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย มีความใฝใจ
ที่จะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง 
โดยมบีิดามารดาเปนตัวอยางของการแสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ
รูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร เมื่อเห็นบุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พรอมกับหาวิธีเพื่อ
ปลดเปลื้องความทุกขนั้น ดวยความเอ็นดูที่บริสุทธ์ิใจ โดยไมหวังสงตอบแทน 
 ๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย เมื่อเห็นผูอื่นหรือส่ิงอื่นอยูดีมีความสุข ตัวเอง
ก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เมื่อเห็นเขาเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จ มีความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาที่การงานย่ิงขึ้นไป  
 ๔) อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ําเสมอ มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซ่ึง
สมควรแกเหตุที่ตนไดกระทําไว พรอมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม 
ไมเอนเอียงดวยอคติ๒๗ 
 กลาวโดยนัยระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา   หลักพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ขอ มี
ดังนี้ ๑) การมีเมตตาและกรุณาของบุตรธิดา จะเห็นไดจากการรูจักคิดชวยเหลือกิจกรรมตางๆ 
ของบิดามารดา  โดยไมเห็นแกความลําบาก นอกจากนั้น ก็เปนการชวยเหลือทานตามกําลัง
ความสามารถของตนที่จะกระทําได เชน ถูบานปดกวาดบาน ชวยเลี้ยงสัตว เปนตน สวนใน
ดานจิตใจน้ัน ก็ใหความรัก ความเขาใจตอผูปกครอง ๒)  การมีมุทิตาจิตของบุตรธิดา เชน 
แสดงความยินดีเมื่อบิดามารดาเล่ือนตําแหนงหนาที่การงาน หรือกิจการเจริญกาวหนา 

                                                 
   ๒๗ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุนสังคมจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา”,    วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 ๗๑

๓)  การแสดงอุเบกขาของบุตรธิดา  เชน การไมตําหนิบิดามารดาในทางเสียหายแมจะรูวาทาน
ทําไปเพราะหวังดีตอตน ก็อาจจะใชวิธีนิ่งเสีย หรือทําเปนไมรูในการกลาวตําหนิที่ขาดเหตุผล 
จนทําใหไมพอใจและขัดเคืองในใจก็ตองปลอยสละออกจากใจตน 
 สรุปหลักธรรมที่สงเสริมการบํารุงบิดามารดา เปนแผนภูมิ ไดดังตอไปน้ี 

แผนภูมิท่ี ๗ แสดงหลักธรรมท่ีสงเสริมการบํารุงบิดามารดา 

 
 
๓.๒ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบํารุงบิดามารดา 

ในพระพุทธศาสนา ถือวาการคบหาสมาคมเปนเพ่ือนกับคนอกตัญูเปนบอเกิด
แหงความหายนะ และนํามาซ่ึงส่ิงที่ไมนาชอบใจ เชน การนินทา ดังนั้น ผูที่ไมมีความกตัญู
กตเวทีหรือผูเนรคุณ คือ ไมรูจักบํารุงบิดามารดาของตนเอง จัดวาเปนคนอกตัญูไมมี
มิตรภาพที่ดีกับใครๆ หรือถามีก็เพราะระลึกถึงผลประโยชนสวนตัวเปนสําคัญ ถาหากวา
มิตรภาพขัดตอผลประโยชนสวนตัวเมื่อใดแลว ความกตัญูจะเปลี่ยนเปนอกตัญู เปนคน
เห็นแกตัว ไมรูบุญคุณของคนอื่น บางทีคิดรายตอผูมีพระคุณ กลาวโดยสรุป คนอกตัญูเปน
คนอัปปมงคล เปนคนอัปลักษณ เปนคนไรประโยชน กอใหเกิดแตโทษภัยอยางเดียวทั้งแก
ตนเองและผูอื่น บุคคลเม่ือพิจารณาเห็นโทษภัยตาง ๆ จากบุคคลอกตัญู ก็ควรที่จะหลีกเวน
ใหหางไกล และที่สําคัญเราอยาเปนคนอกตัญูเสียเอง  



 ๗๒

 เมื่อบุตรธิดารูและเขาใจตอหลักธรรมที่สงเสริมใหตนเองมีคุณธรรม จริยธรรมและ
ศีลธรรมอันดีงามตามประเพณีนิยมของไทยแลว  ตอจากนั้น ก็พึงรูหลักธรรมที่ไมเหมาะสม 
ไมถูกตอง ไมใชส่ิงที่บุตรธิดาที่ประเสริฐพึงประพฤติปฏิบัติตอผูมีพระคุณ คือ บิดามารดาของ
ตน เพ่ือละเวนการปฏิบัติตนอยางน้ัน  ดังเนื้อหาของหลักธรรมตางๆ ตอไปนี้ 

 ๓.๒.๑  อบายมุข ๖ 
 อบายมุข ๖๒๘ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเส่ือม ปากทางแหงความเส่ือมโภค
ทรัพย   ซ่ึงอบายมุขหมวด ๖ ตอไปนี้  พระพุทธองคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัส
เร่ืองทิศ ๖ วาเปนทางแหงความเส่ือมในแตละประเภท  ดังตอไปน้ี ๑) ติดสุราและของมึนเมา 
โดยมีโทษ ๖ อยาง  คือ ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ กอการทะเลาะวิวาท เปนบอเกิดของโรค
ตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเร้ือรัง  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ทําใหไมรูอาย ทอนกําลังปญญา ๒)  
ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยาง  คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว ชื่อวาไมรักษาลูก เมีย  ชื่อวาไม
รักษาทรัพยสมบัติ  เปนที่ระแวงสงสัย   เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ เปนทางมาของ
เร่ืองเดือดรอนเปนอันมาก ๓) ชอบเที่ยวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจ
กังวลคอยคิดจอง กับเสียเวลาเมื่อไปดูส่ิงน้ัน ๆ ทั้ง ๖ กรณี คือ (๑) รําที่ไหนไปที่นั้น  (๒)- (๖) 
ขับรอง  ดนตรี เสภา เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั้น ๔)  ติดการพนัน  มีโทษ ๖ อยาง  คอื   เมื่อชนะ
ยอมกอเวร เมื่อแพก็เสียดายทรัพยที่เสียไป   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   เขาที่ประชุมเขาไม
เชื่อถือคําพูด    เปนที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง  ไมเปนที่พ่ึงประสงคของผูที่จะหาคูครองให
ลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว ๕) คบคนชั่ว มีโทษ โดยนําใหกลายเปนคนชั่ว
อยางคนที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ไดเพ่ือนที่จะนําใหกลายเปน   นักการพนัน  นักเลงหญิง  
นักเลงเหลา  นักลวงของปลอม นักหลอกลวง นักเลงหัวไม ๖)  เกียจครานการทํางาน มีโทษ 
โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการงาน โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะที่มีอยูก็
หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไปแลว ยังเชานัก หิวนัก อิ่มนัก 
แลวไมทาํการงาน 
 เหตุผลที่บุตรธิดา พึงหลีกเวนจากธรรมทั้ง ๖ ขอเหลาน้ี ก็เพราะวา เปนเหตุให
ตนเองประสบกับความเส่ือมตางๆ เชน เส่ือมทรัพย เส่ือมสุขภาพ เส่ือมชื่อเสียงเงินทอง ไมมี
คนใหความเคารพนับถือ 

                                                 
๒๘

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.   



 ๗๓

 ๓.๒.๒ อกุศลมูล ๓  
 อกุศลมูล ๓๒๙ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความช่ัว รากเหงาของอกุศล หรือตนเหตุ
ของความชั่วทุกอยาง แบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และ
โมหะ ความหลง โดยมีอธิบาย ดังนี้  
 ๑) โลภะ ความโลภ เปนกิเลสชนิดที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา หิวกระหาย หรือ
ทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจนยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง ความโลภจะมี
ลักษณะอยากได อยากมี อยากเปน โดยไมเลือกวาควรหรือไมควร บุคคลเมื่อมีความโลภอยูใน
ใจ มีอาการกระวนกระวายอยากได อยากมี อยากเปน ทําใหเปนคนเห็นแกตัว อยากไดไมมี
ส้ินสุด ไมสามารถขมใจไมใหอยากได เปนเหตุใหเสียชื่อเสียงของตนและผูอื่น เพราะ
ประพฤติตามความอยากในใจ เชน อยากมีอํานาจ อยากไดทรัพยสมบัติ อยากรับประทาน
อาหารไมรูจักประมาณ และอยากในกามคุณ จนลืมคุณงามความดี ลืมภาวะและฐานะของตน 

สวนสาเหตุที่ทําใหเกิดความละโมบโลภมากมาจากตัณหา คือ ความทะยานอยาก
แบงออกเปน ๓ ประการ๓๐  ดังนี้ (๑) กามตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในกาม ความ
อยากไดกามคุณ คือส่ิงสนองความตองการทางประสาททั้ง ๕ เปนโรครายทางใจชนิดหน่ึง 
เพราะเบียดเบียนหรือบีบคั้นจิตใจใหเกิดความตองการตาง ๆ ไมมีที่ส้ินสุด (๒) ภวตัณหา 
หมายถึง ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะไดจะเปนอยางใดอยาง
หน่ึง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป ความใครอยากท่ีประกอบดวยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ 
(ความเห็นวาเที่ยงถาวร) (๓) วิภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากหลุด
พนจากสภาพเดิม ๆ ซ่ึงเปนส่ิงไมพึงประสงคสําหรับตนเอง จนทําใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย 
อึดอัดตนเอง เปนตน ซ่ึงเปนความอยากในความพรากพนไปแหงตัวตนจากความเปนอยางใด
อยางหน่ึงอันไมปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ เปนความใครอยากที่ประกอบดวยวิ
ภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ) 
 ๒) โทสะ ความโกรธ หมายถึงกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา เคืองแคน ขัด
เคือง ไมสบอารมณ ชอบความยอยยับ ตลอดจนมองโลกในแงราย มีลักษณะเปนคนดุราย 
ความโกรธเปนส่ิงที่ใครๆ ยอมรูวา เปนส่ิงไมดีตอตนเองและผูอื่น ดังคําวา โกรธคือโง โมโห
คือบา เกลียดหนาเขา เทากับจุดไฟเผาตัวเอง แตก็มีคนเปนจํานวนมาก มักถูกความโกรธ

                                                 
๒๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓.   



 ๗๔

ครอบงํา และมีนิสัยมักโกรธ โดยทั่วไป คนเราเมื่ออยูดวยกัน ล้ินกับฟน ยอมกระทบกันเปน
เร่ืองธรรมดา เพราะคนเรามีความแตกตางกัน แมจะรักชอบกันปานใดก็ตาม เมื่อเรามองตาง
มุมกัน และตางยึดมั่นในความคิดเห็นของตนมาก การมองตางกันน้ัน ก็จะเร่ิมเกิดการถกเถียง
กัน เมื่อตกลงกันไมได ก็จะทะเลาะกันในท่ีสุด เปนการทําลายความรูสึกที่มีตอกัน ทําลาย
ความรักความผูกพันที่เคยมีใหกัน คอย ๆ จางหายไปจนหมดสิ้น 
 ๓) โมหะ ความหลง เปนกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา ลุมหลง มัวเมา เบา
ปญญา ตลอดจนความพิศวง งงงวย ถาครอบงําบุคคลใด บุคคลนั้นก็ไมสามารถสรางความ
เจริญใหแกตนเอง ซํ้ายังเปนเหตุนําความเส่ือมเสียมาสูตนเองและสังคม เถือกเถาเหลากออยาง
ไมส้ินสุด แตถาหากเกิดในสังคม ซ่ึงเปนที่รวมของกลุมคนเปนจํานวนมาก ก็จะมีผลเสียขยาย
วงกวางออกไปโดยปริยาย สังคมไทยกําลังหลงทาง  คนในสังคมกําลังลุมหลง  เชนการ
โฆษณาเหลา บุหร่ี ส่ือสารมวลชนนําเสนอภาพมอมเมาผูคนในสังคม อยางไมมีจิตสํานึก บท
ละครโทรทัศนชักชวนแนะนํา ใหเปนคนหมกมุนในกามคุณ ยกยองวัตถุ จนเกินขอบเขต ขาด
การปลูกจิตสํานึกสรางสรรค ใหกับเยาวชนและคนในสังคม ฉะน้ัน จึงเกิดปญหาสังคมตางๆ 
ตามมา เชน อาชญากรรม การปลนชิงทรัพย โกหกหลอกลวง ทําความผิดทางเพศ ขาดความ
รับผิดชอบตอหนาที่ในภาวะและฐานะของตน เพราะคนในสังคมหลงยึดเอาประโยชนตน
และพวกพองเปนใหญ ไมใสใจตอสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ การแกไขตองนําหลัก
ศีลธรรมมาสงเสริมสนับสนุนเผยแผ ยกยองใหปรากฏมากย่ิงขึ้น พรอมยกยองสนับสนุนคนดี
เปนแบบอยาง ลงโทษคนชั่วตามความเหมาะสม๓๑ 
 สรุปไดวา เมื่อบุคคลถูกความโลภ ซ่ึงเปนรากเหงาแหงความช่ัวรายครอบงําแลว 
ยอมปดบังใจไมใหนึกถึงบาปบุญคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน มีความอยากไดไมมีที่
ส้ินสุด นําไปสูการแสวงหาโดยมิชอบธรรม เชน ลักขโมย ปลนจ้ี ดวยเจตนาที่ทุจริต คือ
ความโลภมาก เมื่อบุคคลถูกความโกรธ ซ่ึงเปนรากเหงาแหงความช่ัวรายครอบงําแลว จิตใจก็
จะหงุดหงิดงุนงาน กลายเปนความฉุนโกรธ จิตใจปราศจากความเมตตา นําไปสูการ
ประทุษรายผูที่ตนขัดเคือง ดวยเจตนาที่ทุจริต คือ ความโกรธมาก เม่ือบุคคลถูกความหลง ซ่ึง
เปนรากเหงาแหงความช่ัวรายครอบงําแลว ยอมทําใหมีความรูเทาไมถึงการณ มีความหลง
ความเขาใจผิด นําไปสูการกระทําความผิดตาง ๆ เชน ประพฤติผิดในศีล ๕ เพราะเจตนา
ทุจริต คือ ความลุมหลง ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สงเสริมความอกตัญูใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น 
                                                 
 ๓๑ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗.  



 ๗๕

 เหตุผลที่บุตรธิดา พึงหลีกเวนจากอกุศลมูลทั้ง ๓ เหลานี้  เพราะวาเปนสาเหตุที่มา
ขัดขวางมิใหบุคคลประพฤติคุณธรรมความดีในขอกตัญูกตเวทีได เนื่องจากวา เมื่อบุคคลมี
ความโลภ ยอมเห็นแกตัว ก็จะไมเอื้อเฟอตอบุคคลไมวาดวยอามิสส่ิงของใดๆ เมื่อบุคคลมี
ความโกรธหรือขุนเคืองใจ ก็จะขาดเมตตาและไมตองการชวยเหลือบุคคลอื่นและสังคมไมวา
จะมากหรือนอยก็ตาม และเม่ือบุคคลมีความลุมหลงในใจแลว ยอมจะไมรูจักบาป บุญ คุณ
และโทษ ฉะน้ัน  การที่จะรูจักคุณของบุพการี เปนตน ยอมเปนไปไดยากย่ิงนัก 

 ๓.๒.๓ อคติ ๔  
 อคติ ๔๓๒ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความลําเอียง  นักปกครองหรือนักบริหารองคกร 
เมื่อปฏิบัติหนาที่ พึงเวนความลําเอียง หรือ ความประพฤติที่คลาดเคล่ือนจากธรรม ๔ ประการ 
๑) ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ ๒) โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง ๓) โมหาคติ ลําเอียงเพราะ
หลงหรือเขลา ๔) ภยาคติ ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 
 เหตุผลที่บุตรธิดา  พึงหลีกเวนจากอคติเหลาน้ี เพราะวา จะทําใหเกิดความแตกแยก
กันระหวางบุตรธิดาดวยกันเอง เพราะหากคนใดคนหน่ึง มีอคติเพราะชอบบาง เพราะชังบาง 
เพราะหลงบาง หรือเพราะโงเขลาขาดปญญา ก็ตาม ก็จะทําใหบุตรธิดาคนอื่นเสียหายไปดวย 
เชน กรณีที่เห็นไดงายที่สุด คือ การแยงชิงทรัพยมรดกของบิดามารดาที่รํ่ารวย จนกระทั่ง
นําไปสูการประทุษรายตอกันและกันในครอบครัว อยางเชน แยงชิงที่ดิน แยงชิงธุรกิจ รานคา 
บานเรือน เปนตน โดยไมเห็นแกความเปนพ่ีนองกัน บางคร้ังอาจถึงชีวิตของอีกฝายหนึ่ง 

 ๓.๒.๔ มานะ ๙   
 มานะ ๙๓๓ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงการลบหลูคุณบิดามารดา เปนส่ิงที่เปนตนเหตุ
ของความอกตัญูที่ทําใหบุตรธิดาไมรูจักบํารุงดูแลบิดามารดา อีกประการหน่ึง หมายถึง 
ความถือตัว ความสําคัญตัววาเปนน่ันเปนน่ี การถือตัว ความหยิ่ง ความเยอหยิ่ง ความจองหอง
ความไวตัว ความไวยศ ความแข็ง ความสําคัญใจ๓๔ ความสําคัญตนวาดีกวา หรือดอยกวาคน

                                                 
๓๒  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
๓๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘/๑๙๖.   
 ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๒๓๑.    



 ๗๖

อื่น แบงได ๙ ประการ๓๕ ไดแก ๑) เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา ๒) เปนผูเลิศกวา
เขาสําคัญตัววาเสมอเขา ๓) เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา ๔ เปนผูเสมอเขาสําคัญตัว
วาเลิศกวาเขา ๕) เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเสมอเขา ๖) เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา  
๗) เปนผูเลวกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา ๘) เปนผูเลวกวาเขาสําคัญวาเสมอเขา ๙) เปนผูเลว
กวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา  
 การอยูรวมกันในสังคม ยอมมีมิตรภาพตอกัน ถาไมรูจักระมัดระวังคําพูดหรือกิริยา
อาการท่ีแสดงออกตอกัน ยอมเปนสาเหตุนํามาซ่ึงการทะเลาะวิวาท และการผูกอาฆาต
พยาบาทตอกัน  เชน  คิดวาตนเองดี  หรือ  เกงกวาเพื่อนคนอ่ืน  ยอมแสดงกิริยาทาทางดูถูก
เหยียดหยาม หรือพูดกระทบทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดความไมพอใจ ยอมทําใหเสียมิตรภาพ จาก
มิตรกลายเปนศัตรู  
 จากการศึกษาพบวา ความแข็งกระดางดวยอํานาจความถือตัวจัด เชน ความแข็ง
กระดางโดยถือธรรมชาติที่เกิดวาสูงกวาคนอื่น มียศ มีอํานาจ มีตําแหนงสูงกวาคนอ่ืน ความ
แข็งกระดางโดยโภคทรัพย โดยความถือตัววาตัวเองมีทรัพยสมบัติมาก มีความเปนอยูที่ดีกวา
คนอื่น ความแข็งกระดางโดยตระกูล โดยถือตัววาตัวเองมีตระกูลสูง เปนตระกูลใหญมี
ชื่อเสียงในสังคม การถือตัวอยางน้ี เปนเหตุใหความกตัญูเกิดขึ้นไดยาก เปนทางแหงความ
เส่ือมความพินาศ ผูหวังความเจริญใหแกตัวเอง และสังคม ควรจะขจัดความถือตัวเสียใหได 
ขจัดความแข็งกระดางเสียใหได ขจัดความเยอหยิ่งจองหองเสียใหได ประพฤติตนใหเสมอเทา
เทียมกับคนอื่น จะไดมองเห็นคุณคาของทุกชีวิตเสมอดวยตน และจะไดเกิดความกตัญูรูคุณ
ของผูอื่น เพราะฉะนั้น การสําคัญตนเองดวยอํานาจทิฐิมานะ ยอมเปนตนเหตุแหงการทําลาย
มิตรภาพและเปนผลเสียในการผูกมิตร นํามาซ่ึงการดูหมิ่นดูแคลนจากบุคคลอื่น เพราะความ
ประพฤติถือตัวของตนเอง ดังน้ันบุคคลผูหวังความสุข ความเจริญ เปนผูมีเพ่ือนบริวารมาก 
อยาพึงลุอํานาจทิฐิมานะ แตพึงมีความออนนอมถอมตนดวยชาติ โภคทรัพย และตระกูลเปน
ตนตอตนเอง ตอคนอื่น ตอธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยความเสมอภาค พระพุทธองค ตรัสวา 
ความออนนอมถอมตน เปนมงคลอันสูงสุด๓๖ 
 
 

                                                 
 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๙๔,๘๒๙/๕๑๙.   
 ๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   



 ๗๗

 ๓.๒.๕ ปมาทธรรม  
 ปมาทธรรม๓๗ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความประมาท ส่ิงที่เปนตนเหตุของความ
อกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ ความประมาท คําวา ปมาทะ คือ ความมัวเมา ความเลินเลอ 
ความลืมตน ความเผลอ ความไมเอาใจใส ความลืมสติ ความประมาท หมายถึง การปลอยจิต 
การสงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต ในวจีทุจริต ในมโนทุจริต หรือ ในเบญจกามคุณ 
การทําโดยไมเคารพ การทําไมใหติดตอ การทําที่ไมมั่นคง ความประพฤติยอหยอน ความ
ทอดทิ้งฉันทะ ความทอดท้ิงธุระ ความไมเสพ ความไมเจริญ การไมทําใหมาก ความตั้งใจไม
จริง ความไมม่ันประกอบความไมประมาทในการบําเพ็ญสภาพธรรมที่เปนกุศลธรรม ความ
ประมาท กิริยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาท บุคคลที่ประมาท ยอมไมใสใจในความกตัญูดวย
ปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆ ดังที่กลาวขางตน และยอมพลาดโอกาสแหงความเจริญกาวหนา
ในชีวิตและหนาที่การงานที่ผูอื่นจะชวยเหลือได เพราะเมื่อไมเคยชวยเหลือเอื้อเฟอคนอื่น 
ยอมไมไดรับการชวย เหลือตอบ  
 ความประมาทยอมทําลายโอกาสอันดีงามและเปนเหตุนํามาซ่ึงความหายนะ ดังนั้น 
บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนา อยาประมาทพลาดโอกาสในความกตัญูตอบุคคล สัตวและ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมตามสมควรแกฐานะของตน เมื่อบุคคลไดปฏิบัติตามหลักธรรมที่
สงเสริมความกตัญู หลีกเวนธรรมที่เปนฝายปฏิปกษ ยอมประสบความสําเร็จในหนาที่การ
งานที่พึงประสงคและเปนเหตุไดรับการสรรเสริญจากบัณฑิต ตลอดจนทําใหสังคม 
ประเทศชาติ มีความรมเย็นเปนสุขโดยทั่วกัน   
 ในพระพุทธศาสนา ความไมประมาท เปนปจฉิมโอวาท คือคําส่ังคร้ังสุดทายของ
พระพุทธเจา๓๘  ความไมประมาท คือ การอยูดวยสติและปญญา หมายถึง การดําเนินชีวิตโดย
มีสติเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตนเองและคอย
ตักเตือนผูประมาท ไมใหหลงกาวถลําลงไปในทางเส่ือม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการ 
แสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละ
เวน ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการ
ดวยความจริงจังรอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป อัปปมาทธรรม ไดแก ธรรม คือ ความไม
ประมาทน้ี ถือไดวาเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง

                                                 
๓๗

 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐.   
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.   



 ๗๘

ปวงใหเต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไมประมาทอยางมาก เพราะคําสอน
ของพระพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาท   และ
ความไมประมาทน้ี   ยังเปนบอเกิดแหงกุศลธรรม (คุณธรรมความดี)  ทั้งหลาย  ถาเวนความ
ไมประมาทเสียแลว คุณธรรมทั้งหลาย ซ่ึงมีพรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ และความกตัญู
กตเวที เปนตน ยอมไมสามารถบรรลุผลสําเร็จดังประสงคได 

ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเครือ่งสงเสริมความกตัญูกตเวทดีังกลาวขางตน 
โดยการประพฤติปฏิบัติตอบุคคล สัตว วัตถุส่ิงของ สถานที่ ตลอดถึงธรรมชาติส่ิงแวดลอม
ดวยความรูสึกสํานึกในคุณ ดวยความไมเปนผูประมาท ใหมีสตรูิตัว ไมประมาทพลาดพลั้งใน
ชีวิตในตําแหนงหนาที่การงาน ผูน้ัน ยอมประสบความสุขและความเจริญรุงเรือง  

จากการศึกษาพบวา หลักธรรมที่เก่ียวของกับความกตญัูกตเวท ีตามคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ตรัสไวมากมาย สามารถสงเคราะหเขากันไดเกือบทั้งหมด เพราะคําสอนหรือ
ธรรมน้ัน ถาจะสงเคราะหเขาดวยกัน ก็ยอลงเหลือ ๓ ประการ๓๙  คือ (๑) การละเวนการกระทํา
ความชั่วทั้งปวง (๒) การกระทําแตความดีทั้งปวง (๓) การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใสดวยการ
หมั่นเจริญภาวนา หรือยอลงใหเหลือเพียงประการเดียว ก็คือ การสอนใหถึงพรอมดวยความ
ไมประมาทน่ันเอง แตเพ่ือทําใหคุณธรรมคือความกตญัูกตเวทีมผีลมากยิ่งขึ้น จึงจําเปนตอง
มีหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความกตัญูโดยตรงเขามาประกอบดวย  

หลักธรรมที่เปนเครื่องสงเสริมสนับสนุนความกตัญูกตเวทีดังกลาว ก็เพื่อนํามา
ประกอบและศึกษาวิเคราะหความกตัญู การนําธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามาประกอบ 
และนําไปอบรมส่ังสอนประชาชน ไมวาจะหลักธรรมขอใดก็ตาม ยอมเปนประโยชนแนนอน 
โดยเฉพาะเร่ืองความกตัญู ยอมทําใหบุคคล สัตว พืช ตลอดจนถึงธรรมชาติส่ิงแวดลอมตาง 
อยูรวมกันไดอยางพ่ึงพาอาศัยกัน ประสานกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อันจะทําให
สรรพส่ิงในโลกมีความเก้ือกูลกัน และดํารงอยูดวยดีตลอดไป 

 
 
 

 

 

 

 

                                                 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.   



 ๗๙

แผนภูมิท่ี ๘ แสดงหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบํารุงบิดามารดา 

  
๓.๓ โทษของการไมบํารุงบิดามารดาและประทุษรายตอบิดามารดา 
 คําวา โทษ ในที่น้ี หมายถึง ผลที่บุตรธิดาไดรับจากการละเลยไมเอาใจใสบํารุงบิดา
มารดา เปนผลที่เกิดกับบุตรธิดาในดานที่ไมดีไมเปนมงคลกับชีวิต  ซ่ึงผูวิจัยนํามาเสนอโดย
แยกออกเปนแตละระดับ ดังตอไปน้ี 
 ๓.๓.๑ โทษในปจจุบัน (ชาติน้ี) 
 พระพุทธเจาตรัสถึงคนถอยหรือคนเลว ๒๐ จําพวก โดยตรัสถึงคนท่ีไมเลี้ยงมารดา
บิดาไวเปนขอหน่ึงวาเปนคนถอยหรือคนเลว คือ ผูที่สามารถเลี้ยงตนเองและผูอื่นได แตไม
เล้ียงดูมารดาบิดาของตน ผูแกชราแลว๔๐  
 พระพุทธศาสนาถือวา บุคคลผูไมมีความกตัญู เปนคนไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่น
กระทําแกตน จะไมมีใครคบหาสมาคมดวย ทําใหผูที่ไดรูจักคอย ๆ หลีกหางจากไป และเปน
คนที่นาตําหนิ แมแตการคบหาสมาคมกับคนอกตัญูก็ไรประโยชน ซํ้ายังกอใหเกิดโทษทุกข
ภัยอันตรายแกผูคบหาสมาคม ดังขอความวา  

“ผูไมรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําแลว ผูที่ไมเคยทําความดีอยางใดอยาง
หน่ึงแกใคร ผูที่ไมตอบแทนอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหแลว นาตําหนิ ความ
กตัญูไมมีในผูใด การคบหาผูนั้น ก็ไรประโยชน แมดวยอุปการคุณที่

                                                 
 ๔๐ ขุ.สุ (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๕๓๐. 



 ๘๐

กระทําตอหนา มิตรธรรมยังหาไมไดในบุคคลใด บัณฑิตไมริษยา ไมดา
วาบุคคลนั้น พึงคอย ๆ หลีกหางจากเขาไปเสีย”๔๑ 
 “เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ยอมไมงอกขึ้น ฉันใด ความดีที่ทําใน
คนชั่ว ก็ยอมพินาศไปไมงอกงาม ฉันน้ัน ขอเดชะพระองคผูเปนใหญแหง
หมูชนสาขเสนาบดีเพ่ือนของพระองคเปนคนมี ค ว า ม คิ ด ต่ํ า ท ร า ม 
อกตัญู ประทุษรายมิตร กระทํากรรมอันไมประเสริฐเชนน้ี”๔๒ 

 บุตรธิดาที่ไมไดบํารุงบิดามารดา จัดเปนคนอกตัญู ผูมีจิตใจไมบริสุทธ์ิ  ทําให
มองไมเห็นคุณคาของคนอ่ืน ส่ิงอื่น ทั้งคอยจองโทษบุคคลอื่น มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบ
คนอื่น ซ่ึงจะไมไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนมนุษยในที่สุด๔๓ ดังขอความวา  

    “คนอกตัญูคอยจับผิดอยูเปนนิตย ถึงจะใหแผนดินทั้งหมด ก็ทํา
ใหเขาพึงพอใจไมได๔๔  และผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนที่ผูอื่น
กระทําไวกอน ผูน้ันเมื่อกิจการงานเกิดขึ้นในภายหลัง ยอมหาผูชวยเหลือ
ไมได” ๔๕ 

 นอกจากนี้ บุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเปนคนกตัญู จะถูกประณามวาเปนคน
อกตัญู ถือวาเปนคนพาล ไมควรคบหา เพราะถือวาคนอกตัญูเปนผูที่ไมมีคุณสมบัติของ
คนดี  การทําความดีกับคนอกตัญูยอมไมมีผลดี  เปรียบเหมือนกับการหวานพืชลง 
ไปในไฟ ยอมมอดไหมเสียเปลา ตางกับการทําความดีกับคนที่มีความกตัญู ยอมไดรับผลดี 
เหมือนหวานพืชลงในดินดี 
 การอยูรวมการคบคาสมาคมกับบุตรธิดาซ่ึงเปนคนอกตัญู  ยอมมีแตกอใหเกิด
ความทุกข ความเดือดรอน มีแตความเส่ือมเสียแกผูคบคาสมาคมดวย  อีกทั้งยังหาความเจริญ
ไดยากเปนอยางย่ิงเปรียบเหมือนกับการอยูรวมกับอสรพิษ เนื่องจากวาบุตรธิดาที่เปนผู
อกตัญูเปนคนเห็นแกตัว  เอารัดเอาเปรียบคนอื่น เปนคนไมนาไววางใจ เปนคนที่นากลัว 
มักจะลบหลูดูหมิ่นผูมีพระคุณ หากแมเขาผูน้ันสามารถอกตัญูบิดามารดาของตนเองผูที่ให
                                                 
 ๔๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒.   
 ๔๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๓๕.   

 ๔๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔๖๒.  
 ๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๐.   
 ๔๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗.   



 ๘๑

กําเนิดมา  จึงมักจะแนะนําในทางฉิบหายอันจะนําความทุกขมาใหแกสังคมสวนรวม เมื่อรู
โทษดังน้ีแลว วิญูชนทั้งหลายควรเวนไมควรคบกับบุตรธิดาซ่ึงเปนผูอกตัญูไมรูจักบํารุง
บิดามารดา และไมควรเปนบุตรธิดาที่อกตัญูตอบิดามารดา 
 บุตรธิดาที่ไมไดบํารุงบิดามารดาจัดวาเปนคนที่อกตัญู  สรุปไดเปนขอๆ 
ดังตอไปนี้ ๑) เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม ผูที่ไมรูบุญคุณที่บุคคลอื่นทําไว และไมตอบ
แทนคุณ บุคคลเชนน้ันถือวาไมควรคบอยางยิ่ง เพราะการคบคนเชนน้ันไมกอใหเกิด
ประโยชนใด ๆ อาจจะเปนโทษตอบุคคลผูคบหาดวยซํ้าไป ๒) เปนคนเลวทราม ทานกลาววา 
บุคคลที่อาศัยรมเงาของตนไมใดไมควรหักรานก่ิงของตนไมน้ัน ผูที่กระทําชื่อวาเปนคนเลว
ทราม เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคุณธรรมพ้ืนฐานไมมี ก็ชื่อ
วาเปนคนดีไมได ๓) เปนคนมองโลกในแงรายและไมรูจักพอ คนอกตัญูมักเปนคนมองโลก
ในแงราย เพราะมองไมเห็นคุณงามความดีของผูอื่น แมจะใหผืนแผนดินทั้งหมดโลกแกเขา ก็
ยังไมเปนที่พอใจเขาได ดวยเหตุวาคนที่ไมรูจักบุญคุณคน แมจะทําคุณประโยชนแกเขา
มากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็ยังมองไมเห็นคุณประโยชนที่ผูอื่นทําใหอยูดี ๔) ไมมีใคร
ชวยเหลือ เปนบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหาย เพราะไมมีใครอยากคบหา เม่ือไมรูคุณของผูอื่น 
ยามที่มีกิจการงาน หรือเร่ืองราวใด ๆ เกิดขึ้น ยอมไมมีใครชวยเหลือ เพราะชวยไปก็ไมมี
ประโยชนสําหรับคนไมรูคุณคนอื่น ๕) เปนคนที่ไรประโยชน ทานเปรียบวา เก็บขอนไมที่
ลอยนํ้าขึ้นมา ยังดีกวาชวยคนอกตัญูขึ้นจากน้ํา เพราะของไมท่ีเก็บมายังทําประโยชนอื่นๆ 
ได เชน ทําฟน เปนตน สวนการชวยเหลือคนอกตัญูไมมีประโยชน อาจจะกลายเปนโทษแก
ผูชวยเหลือก็ได ๖) มีแตความเส่ือม ไมมีความเจริญ บุคคลไดพักอาศัยในบานของคนอื่นเพียง
แมคืนเดียว หรือไดรับการเลี้ยงขาวปลาอาหารเพียงมื้อหน่ึง ก็ไมควรแมแตคิดไมดีตอเจาของ
บาน ผูที่เนรคุณตอผูมีพระคุณแมนอย ยอมมีแตความเส่ือม ๗) ยอมประสบทุกข คนอกตัญู
ยอมมีชีวิตที่หาความสุขไมได ตองพบกับความทุกขทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก๔๖ 
 หากบุตรธิดาผูที่ขาดจิตสํานึกไมบํารุงบิดามารดาของตนเองแลว   ก็จะถูกประณาม
วาเปนคนอกตัญูบาง  คนเนรคุณบาง  บุตรชั่วบาง ลูกทรพีบาง  ถือวาเปนลักษณะของคน

                                                 
 ๔๖ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   



 ๘๒

พาล การคบหาสมาคมเปนเพ่ือนกับคนอกตัญูเปนบอเกิดแหงความหายนะ และนํามาความ
ไมนาชอบใจ เชน การนินทา 
 ๓.๓.๒ โทษในอนาคต (ชาติหนา) 
 เมื่อบิดามารดาทราบวาบุตรไมไดบํารุงเลี้ยงดูแลว ก็จะฝงทรัพยของตนไวใน
แผนดินเสียบาง  สละใหแกคนอื่นบาง บุตรเหลานั้น ก็ถูกผูคนนินทาวา  ไมบํารุงเล้ียงดูมารดา
บิดา  หลังจากตายไป ก็เกิดในคูถนรก๔๗ ดวยเหตุน้ีเอง บุตรผูที่ไมบํารุงบิดามารดา  จึงชื่อวา  
เปนผูที่ไมมีความกตัญูกตเวที เรียกวาคนอกตัญูก็ได ยอมประสบความเส่ือมตางๆ นานา  
ไมมีความสุข ความเจริญ และถูกติเตียน แมส้ินชีวิตไปแลว ยอมไปสูทุคติแมพระพุทธพจนที่
ตรัสไววา  

    “นรชนผูปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจาหรือ
สาวกของตถาคตน้ัน ยอมประสบส่ิงที่มิใชบุญเปนอันมาก เพราะการไม
ประพฤติธรรม ในมารดาบิดาน้ัน บัณฑิตทั้งหลาย จึงติเตียนนรชนนั้นใน
โลกน้ีแล เขาจากโลกน้ีไปแลวจึงไปสูอบาย”๔๘ 

 จะเห็นวา หากบุตรธิดา ไมมีจิตสํานึกที่ดีในการบํารุงบิดามารดาแลว  เมื่อละจาก
โลกน้ีไปสูปรโลกเบื้องหนา  ยอมไปสูภพหรือสถานภาพที่เลว ไมเจริญหรืออบายภูมิ เพราะ
ไมประพฤติธรรมในขอวา ดวยการบํารุงบิดามารดา (มาตาปตุอุปฏฐาน)  ดวยเหตุผลนี้ บุตร
ธิดาที่ไมไดใสใจตอการบํารุงบิดามารดาคือ เปนคนที่ไมมีความกตัญูรูคุณ  ยอมประสบแต
ความเสียหายทั้งตอตนเองและบุคคลอ่ืน ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา  บุตรธิดาผูไมมี
ความกตัญู เปนคนไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่นกระทําแกตน จะไมมีใครคบหาสมาคมดวย  จึงทํา
ใหผูที่ไดรูจักคอยๆ หลีกหางจากไป  และเปนคนที่นาตําหนิแมแตการคบหาสมาคมกับบุตร
ธิดาซ่ึงผูเปนคนอกตัญู ก็ไรประโยชน ซํ้ายังกอใหเกิดโทษทุกขภัยอันตรายแกผูคบหา
สมาคม  ดังขอความวา ผูไมรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําแลว ผูที่ไมเคยทําความดีอยางใดอยางหน่ึง
แกใคร ผูที่ไมตอบแทนอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหแลว นาตําหนิ ความกตัญูไมมีในผูใด การคบ
หาผูน้ันก็ไรประโยชน แมดวยอุปการคุณที่กระทําตอหนา มิตรธรรมยังหาไมไดในบุคคลใด 
บัณฑิตไมริษยา ไมดาวาบุคคลน้ัน พึงคอย ๆ หลีกหางจากเขาไปเสีย๔๙ 

                                                 
 ๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๓/๘๗-๘๘/๓๓๗. 
 ๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖.   
 ๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๗/๓๓๕. 



 ๘๓

 พระโพธิสัตวกลาวกับบิดาวา ผูชั่วชาเบียดเบียนมารดาบิดาผูไมประทุษรายตน เมื่อ
ตายไปชาติหนาจะตกนรกอยางไมตองสงสัย๕๐  สวนผูบํารุงมารดาบิดาดวยขาวและน้ําเปนตน 
เมื่อตายไปชาติหนา ผูน้ันจะขึ้นสวรรคอยางไมตองสงสัย  พระอรรถกถาจารย ไดกลาวไววา 
คนที่ไมเล้ียงมารดาบิดา ยอมไมบรรลุถึงอานิสงสในการเล้ียงมารดาบิดา และคนน้ันยอมถูก
นินทาและติเตียนวาจักเล้ียงใครอื่นได และเกิดในทุคติ๕๑ 

 ๓.๓.๓ โทษในระดับสูงสุด 
 โทษในระดับสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับบุตรธิดา ซ่ึงเปนคนอกตัญู
ไมรูจักบํารุงดูแลบุพการีของตนซํ้ายังประทุษรายตอทานใหไดรับความทุกขกายทุกขใจน้ัน 
เรียกวา อนันตริยกรรม ซ่ึงหมายถึง กรรมหนักที่สุดฝายอกุศล ซ่ึงใหผลทันที๕๒ โดยหาม
สวรรคหามนิพพาน อีกอยางหน่ึง บุคคลไมควรปฏิบัติและจะตองหลีกเวนใหไกล เพราะเปน
เหตุใหผลแหงกรรมน้ัน มีโทษสูงสุด  ยากที่จะใหอภัยได อนันตริยกรรมมี ๕ อยาง ไดแก 
๑) มาตุฆาต (ประทุษรายตอมารดาใหถึงแกชีวิต) ๒) ปตุฆาต (ประทุษรายตอบิดาใหถึงแก
ชีวิต) ๓) อรหันตฆาต (ประทุษรายตอพระอรหันตใหถึงแกมรณะ) ๔) โลหิตุปบาท (ทําราย
พระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอขึ้นไป) ๕) สังฆเภท๕๓  (การทําใหคณะสงฆแตกกันหรือ
ทําลายสงฆ) 
 จะเห็นวา ในบาปท่ีหนักที่สุด ๕ ขอดังกลาวมาขางบนน้ี ขอ ๑ และขอ ๒ เปนการ
กลาวถึงโทษอันสูงสุดที่บุตรธิดาพึงไดรับหากลวงเกินเขา ยอมเปนตราบาปในใจชั่วกาลนาน
และไมอาจที่จะชดใชหน้ีกรรมที่ทําลงไปน้ันไดภายในระยะเวลาอันใกลในปจจุบัน แตหาก
กลับไดรับโทษติดตัวไปในหลายภพหลายชาติจนกวาบิดามารดาจะใหอภัยโทษและมีการขอ
ขมากันอยางถูกตองและบิดามารดาก็ใหอภัยแกบุตรธิดาน้ัน มิฉะนั้น เขาก็จะไดรับทุกขเวทนา
ตางๆ ในภพชาติที่ไปเกิดและหาความเจริญมิไดเลย เพราะวา บิดามารดา เปนผูมีเมตตาแก
บุตรธิดาทุกคน มีความรักความสงสารใหบุตรธิดา แตหากบุตรธิดาคิดประทุษรายตอทานแลว 
ชื่อวา ประทุษรายตอบุคคลผูมิไดคิดรายแกตน 

                                                 
 ๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
 ๕๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๓๒๐. 
 ๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๘-๒๐๙. 
 ๕๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๙/๑๖๕. 



 ๘๔

 กรณีตัวอยางเชน บุตรธิดาบางคนไดทําบาปดวยการประทุษรายตอบุพการีของตน  
ดวยกายกรรมบาง วจีกรรมบาง มโนกรรมบาง ทั้งเบาไปหาหนัก บางคนอาจประทุษรายตอ
บุพการีจนกระทั่งทานถึงแกกรรม ผูทํายอมไดรับโทษสูงสุดทันที   เชน บุพกรรมในอดีตของ
พระมหาโมคคัลลานะ๕๔  ที่เคยประทุษรายมารดาจนถึงแกกรรม โดยแกลงทําเปนวามีโจรมา
ปลนทรัพยแลวเขาทํารายมารดาใหถึงแกกรรม  สวนมารดาดวยความรักลูก ก็เรียกใหลูกรีบ
หนีเอาตัวรอดเสียจากโจร แตหารูไมวา คนที่แกลงเปนโจรนั้น ก็คือ ลูกชายของตนนั้นเอง 
เหตุผลที่ตองทํารายมารดา  ก็เพราะวา   มีความหลงผิดเชื่อในคําพูดของภรรยาท่ียุยงสอเสียด
ใหฆ ามารดาของตนหากไมฆ า  ก็จะหนีไมอยูด วย  ฉะนั้นในกรณีดังกลาว น้ี   ทาง
พระพุทธศาสนา ถือวา บุตรคนนี้ (อดีตชาติของพระมหาโมคคัลลานะ)  ไดทําอนันตริยกรรม 
คือ กรรมอันหนักหามสวรรคหามนิพพานเลยทีเดียว ฉะนั้น แมในชาติสุดทายของพระมหา
โมคคัลลานะ ทานจึงถูกโจรทํารายถึงแกมรณะเชนเดียวกันกับที่ทําไวแกมารดาของตนใน
อดีตชาติ ฉะนั้น บุตรธิดา จึงควรรูถึงโทษหรือผลกระทบที่จะเกิดแกตนทั้งในปจจุบันชาติ 
และภพหนา หากเปนคนอกตัญูและประทุษรายตอบุพการี  

แผนภูมิท่ี ๙ แสดงถึงโทษของการไมบํารุงบิดามารดา 

                            

- ไมมีคนคบคาสมาคม       - เมื่อละโลกน้ีไปสูปรโลกเบื้องหนา    - หามสวรรค 
- พบแตความเส่ือม             จะไดไปสูภพที่เลวหรืออบายภูมิ      - หามนิพพาน        
- ไมมีความเจริญ 
- ประสบแตความทุกข 
- ถูกติฉินนินทา 

 

                                                 
 ๕๔ ดูรายละเอียดเน้ือหาใน, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ขุททก
นิกาย ธรรมบท เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๔, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๔๙๘-๔๙๙. 

โทษของการไมบํารงุบดิามารดา 

โทษในปจจุบนั โทษในอนาคต โทษในระดับสูงสุด 



 ๘๕

 จากแผนภูมิที่ ๘ แสดงใหเห็นวาโทษที่บุตรธิดาจะไดรับจากการที่ไมสามารถที่จะ
ใหการบํารุง เลี้ยงดูตอบิดามารดาของตนไดทั้งจะดวยปจจัย ๔ มีการใหอาหารการบริโภค  ที่
อยูอาศัย เส้ือผาอาภรณ ยารักษาโรค ตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เทาเห็นวา จําเปน
ตอการดํารงชีพ นอกจากน้ันก็ยังไมไดบํารุงดานจิตใจ คือ  ทําใหทานผิดหวัง  เสียใจ  รองไห   
เปนบุตรอกตัูู ไมรูคุณและไมรูที่จะตอบแทนคุณ และน้ําใจอันดีงามของทาน  หรือปลอย
ปละละเลยนําไปไวในสถานที่อันไมเหมาะสมแกทาน เชน บานพักคนชรา ขาดคนดูแลเอาใจ
ใสทั้งสุขภาพจิต สุขภาพรางกายก็ยํ่าแย เปนตน ชื่อวา โทษยอมเกิดแกบุตรคนน้ันในปจจุบัน
ชาติน้ี เชน เส่ือมยศ ไมมีคนนับถือ คนดูถูกเหยียดหยาม แมในชาติหนา ก็ตองไปรับผลกรรม
ในนรกหมกไหม หรือบางรายอาจจะทํากรรมหนักถึงอนันตริยธรรม แลวใหผลในระดับ
สูงสุด ถึงกับหามสวรรคหามนิพพานก็มี ฉะน้ัน บุตรที่ดี จึงตองหลีกเวนจากโทษเหลาน้ีและ
ระมัดระวังปฏิบัติตอบิดามารดาอยางสุภาพและดวยใจที่เคารพรัก แลวบุตรธิดาของตนก็จะ
เปนคนวานอนสอนงาย และเลี้ยงดูตนตอไปตามวัฏจักรกลไกทางสังคมมนุษย 
 
๓.๔ คุณของการบํารุงบิดามารดา 

 คําวา คุณ ในที่น้ี หมายถึง ผลหรืออานิสงสที่บุตรธิดาพึงไดรับจากการเอาใจใส
ปรนนิบัติดูแลบํารุงบิดามารดาดวยดีทั้งดวยวัตถุส่ิงของปจจัย ๔ ที่จําเปนและ บํารุงดูแล
ทางดานจิตใจใหจิตใจบิดามารดามีความโสมนัสอยูเสมอ ไมกระทําความหมนหมองให
ปรากฏในจิตใจ  ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา   ผูไมมีศีลใหมีศีล    ผูตระหน่ีใหรูจัก
การเสียสละ ผูไมมีปญญาใหมีปญญา บํารุงมารดาบิดาใหเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ให
สมาทานศีล หรือใหบรรพชา ในปจจุบันชาติก็เจริญรุงเรืองประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิตและในภพหนา เมื่อละจากโลกน้ีแลว ยอมไปสูสุคติโลกสวรรคเหมือนอยางทาวสักกะ
เทวราช ผูบําเพ็ญวัตตบท ๗ มีเล้ียงดูบิดามารดาเปนขอแรก ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําคุณหรืออานิสงส
ของการบํารุงบิดามารดามาเสนอโดยแยกออกเปนแตละระดับ ดังตอไปน้ี 

 ๓.๔.๑  คุณในปจจุบัน (ชาตินี้) 
 คุณในปจจุบัน (ชาติน้ี) เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อันไดแก ทรัพย ยศ ไมตรี 
ความผาสุก เปนตน ทรงแสดงใหทราบวา ตัวประโยชนนั้น จะเกิดขึ้นลอย ๆ โดยที่ไมไดทํา
อะไรไมไดเลย เชน  ตองการไดทรัพย เพียงแตออนวอนอยางเดียวไมได ตองขยันในการหา
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ทรัพย เชนที่ตรัสวา คนขยันยอมหาทรัพยได  ในระดับนี้พระพุทธองคทรงแสดงธรรมอันเปน
เหตุใหไดรับประโยชน ๔ ประการคือ   อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน   อารักข
สัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา   กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดีงาม   และสมชีวิตา  
ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติพอควร 
 ในสุวรรณสามชาดก ไดกลาวยกยองความกตัญูของสุวรรณสามผูเปนบุตรที่มีตอ
มารดาบิดา ไววา 

       “บุคคลใดเล้ียงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดา ก็เยียวยารักษา
บุคคลผูเล้ียงดูมารดาและบิดาน้ัน บุคคลใดเล้ียงดูมารดาและบิดาโดย
ธรรม แมนักปราชญ ทั้งหลายยอมสรรเสริญบุคคลน้ันในโลกน้ี บุคคลน้ัน 
ละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค”๕๕ 

 พระสิริมังคลาจารย ไดประมวลวิบากของการบํารุงมารดาบิดาไววา ผูบํารุงมารดา
บิดา แมถูกยิงดวยลูกศรอาบยาพิษ ยังพนจากทุกขคือความตายได ดุจสุวรรณสามโพธิสัตว๕๖  
 ในโสณนันทชาดก แสดงไววา บุตรที่มารดาบิดาเลี้ยงมาแลวไมเล้ียงตอบแทนทาน 
ยอมเขาถึงนรก ทรัพยสมบัติยอมพินาศไป และบุตรน้ันยอมถึงฐานะอันลําบากความ
เพลิดเพลินยินดี ความรื่นเริงบันเทิงใจ และการหัวเราะเลนหัวกัน เปนตน บุคคลจะไดก็ดวย
อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา   
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับผูบํารุงมารดาบิดาอยางมาก เชน ในวินัยอนุญาต
ใหพระภิกษุปรุงยาแกมารดาบิดา หรือคนผูบํารุงมารดาบิดา และอนุญาตใหรับสงสาสนของผู
ที่บํารุงมารดาบิดาได๕๗ 

 แมแตบิณฑบาตที่พระภิกษุยังไมไดฉันก็อนุญาตใหมอบแกมารดาบิดา และผูบํารุง
มารดาบิดาไดโดยไมเปนอาบัติ๕๘ 
 กลาวโดยสรุป อานิสงสของการบํารุงบิดามารดา มีดังนี้ ๑)ทําใหมีความอดทนทํา    
๒) ใหเปนคนมีสติรอบคอบ ๓) ทําใหเปนคนมีเหตุผล ๔) ทําใหพนทุกขได ๕) ทําใหพนภัย
ได ๖) ทําใหไดลาภโดยงาย ๗) ทําใหแคลวคลาดภัยในยามคับขัน ๘) ทําใหเทวดาลงมาพิทักษ

                                                 
 ๕๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘,๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒, ๒๔๔. 
 ๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙. 
 ๕๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๔๑๒. 
 ๕๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๔๑๓., วิ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๖. 
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รักษา ๙) ทําใหไดรับการยกยองสรรเสริญ ๑๐) ทําใหมีความเจริญกาวหนา ๑๑) ถามีลูกก็จะได
ลูกที่ดี ๑๒) ทําใหมีความสุข ๑๓) เปนตัวอยางอันดีแกอนุชนรุนหลงั 

 ๓.๔.๒ คุณในอนาคต (ชาติหนา)  
 คุณในอนาคต (ชาติหนา) เรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน โดยตรงก็คือ ความสุข 
ความสบาย อันเปนผลที่เกิดจากการบริหารทรัพย ยศ ไมตรี ความผาสุก ใหเปนไปในทางท่ี
ชอบ คือ ไมใหเกิดโทษ ไดแกปฏิบัติธรรมอันเปนหลัก ๔ ประการ๕๙ คือ ๑) สัทธาสัมปทา ถึง
พรอมดวยศรัทธา คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอมดวยศรัทธาในการบํารุงดูแลบิดามารดาและ
รูจักทํางานประกอบอาชีพอยางสุจริต ขณะเดียวกัน ก็มีศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลทําบุญตางๆ 
ตามหลักของพุทธศาสนิกชนท่ีดี เชน เชื่อวาบิดามารดามีคุณจริง โลกนี้มีจริง โลกหนามีจริง 
บุญมีจริง บาปมีจริง เปนตน ๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอม
ดวยศีล มีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตอยางชาวพุทธ อยางนอยก็ศีล ๕ สูงสุดก็รักษาอุโบสถ
ศีลในบางโอกาสสําคัญเพื่อความเจริญกาวหนาของตน ทั้งนี้ อาจจะพาบิดามารดาผูไมมี
ศรัทธาที่จะรักษาศีลใหไปรักษาศีลที่ วัดหรือสถานปฏิบัติธรรมใกลบานของตนก็ได             
๓) จาคะสัมปทา ถึงพรอมดวยจาคะ คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอมดวยการเสียสละ แบงปน
วัตถุส่ิงของตางๆ เพ่ือเปนการตอบแทนคุณของบิดามารดา ไมเห็นแกตัว รูจักใหทั้งวัตถุ และ
ใหทั้งน้ําใจตอบิดามารดา เชน การสวมกอดทาน การแบงเวลาใหในวันเสาร-อาทิตย หรือ
วันหยุด ก็อาจจะนําทานไปทําบุญที่วัด หรือไปทองเท่ียวบางในศาสนสถานตางๆ เชน อาจจะ
พาไปเที่ยวชมและไหวพระแกวมรกตที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ไหวพระธาตุตามสถานท่ี
ตางๆ อันสําคัญใน เชน พาทานไปไหวพระธาตุพนม พระธาตุนาดูน พระธาตุขามแกน เปน
ตน ตลอดจนการเขาวัดปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือเสริมบุญบารมีทั้ง
แกบุตรธิดาและบิดามารดาดวย 
 ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอมดวยปญญา 
หมายถึง มีความเขาอกเขาใจในการบํารุงเล้ียงดูผูสูงวัยวาทานมีความตองการในสิ่งใดบาง เชน 
  -การบํารุงทานดานสุขภาพรางกาย เชน การดูแลเร่ืองอาหารโภชนาการ การ
ออกกําลังกาย การทํางานเล็กๆ นอยๆ เชน ปดกวาดลานบาน การปลูกตนไมประดับ การเล้ียง
สัตวมีสุนัขหรือแมว เปนตน เพื่อเปนเพ่ือนยามทานเหงา หรือในเวลาที่ตนไปทํางานนอกบาน 

                                                 
 ๕๙ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๕๗๓/๓๓๓. 
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  -การบํารุงทานดานสุขภาพทางจิต  เชน   การใหความอบอุน  ความรัก 
ความเห็นอกเห็นใจ ทําใหทานมีความรูสึกวาไมถูกทิ้งไมเหงา และบุตรธิดาคอยใหกําลังอยู
เสมอ เชน ในเม่ือทานเจ็บปวยก็จะตองพยาบาลรักษา เปนตน 
  -การเอาใจใสตอทานในระหวางสมาชิกในครอบครัวในทางที่ถูกตอง เชน ยก
ยองคุณงามความดีทานใหแกลูกๆ ของตนฟงอยูเสมอ ไมตําหนิใหทานนอยใจ 
 บุตรที่เล้ียงดูมารดาบิดาโดยเคารพ ยอมไดรับทรัพยสมบัติของมารดาบิดานั้นทั้งยัง
ไดการสรรเสริญ เมื่อตายไปก็เกิดในสวรรค  แมแตพระพุทธเจาก็ไดตรัสไวเชนเดียวกันวา 
การบํารุงมารดาบิดานําความสุขมาให๖๐  ผูที่บํารุงมารดาบิดา ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม๖๑

 และเปนมงคลอันสูงสุด เพราะเปนเหตุแหงประโยชนในปจจุบัน และ
สัมปรายภพ๖๒ ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสแสดงวา 

 “บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญคนนั้นดวยการบํารุงบําเรอน้ัน ใน
มารดาบิดาในโลกน้ี เขาละไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค”๖๓ 

นอกจากนั้น   ยังมีขอความรับรองวา  
 “ผูใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมแลว เลี้ยงมารดาและบิดา ผูน้ัน 

ย่ิงไดบุญเปนอันมาก ดังขอความวาบุคคลใด เล้ียงมารดาบิดาโดยธรรม
เพราะการบํารุงมารดาบิดานั่นแล บัณฑิตยอมสรรเสริญ บุคคลน้ันในโลก
น้ีทีเดียว บุคคลน้ัน ละไปจากโลกนี้แลว ยอมบันเทิงในสวรรค”๖๔ 

 จากพระพุทธพจนที่นํามาแสดงไวน้ี จะเห็นวา บุตรธิดาคนใดใหความสําคัญแก
การบํารุงบิดามารดา เขายอมไดรับอานิสงสหรือประโยชนใน ๒ ดาน คือ ในชาติน้ี ก็เปนคนดี
ของสังคมเปนที่ยกยองของสัตบุรุษ แมในโลกหนา เขาก็มีทางไปที่ดีและเหมาะสม ไมลําบาก 
คือ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

 

                                                 
 ๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๖๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๔๒๑-๔๒๒. 
 ๖๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.  
 ๖๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗. 



 ๘๙

 ๓.๔.๓  คุณในระดับสูงสุด 
 คุณในระดับสูงสุด หมายถึง  ใหผลในระดับนิพพาน ที่เรียกวา ปรมัตถประโยชน๖๕ 
นับเปนประโยชนถาวร และประโยชนสุดทายอันเปนที่หวังของผูมุงดับทุกข ชั่วนิรันดร แต
การจะไดมาตองลงมือปฏิบัติ โดยธรรมะอันเปนเครื่องมือในการปฏิบัติก็จะตองเลื่อน
ระดับสูงขึ้นเชนเดียวกับระดับของคุณประโยชนน้ันเชนกัน เรียกวา ปฏิบัติในมัชฌิมปฏิปทา 
คือ ทางสายกลาง ไดแก มรรคท้ัง ๘ ประกอบไปดวย สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมา
สังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ
เล้ียงชีวิตชอบ  สัมมาวายามะ เพียรชอบ สัมมาสติระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ รวม
ลงที่ ศีล สมาธิ ปญญา๖๖ 
 กลาวโดยสรุป บุตรธิดาในโลกน้ีนอยคนนักที่จะสามารถตอบแทนแกมารดาบิดา
ไดหมด  มีเพียงพระพุทธเจา และพระอริยสาวกที่สามารถตอบแทนคุณบิดามารดาไดหมด  
เพราะแมตัวของบุตรธิดาเองก็มีนอยคนนักที่จะมีศรัทธา ศีล การเสียสละ และมีปญญา และ
ถึงแมบุตรธิดาจะมีคุณธรรมเหลาน้ันอยู ก็ยังยากที่จะทําใหมารดาบิดามีคุณธรรมเหลาน้ันได 
ที่เห็นตัวอยางชัดเจน ก็มีพระพุทธเจาและพระสารีบุตรที่สามารถทําใหมารดาบิดาของทาน
เล่ือมใสศรัทธาได สวนคนที่มีอานุภาพนอยคงทําไดยาก และขึ้นอยูกับอุปนิสัยของมารดาบิดา
ดวยวามีความเปนสัมมาทิฏฐิมากนอยเพียงใด แตแมจะตอบแทนคุณของทานไมหมดตาม
หลักการที่กลาวมาน้ีก็ไมเปนผลเสียหาย หรือเปนเหตุใหตองไปอบายแตอยางใด 
  
๓.๕ สรุป 

 ในบทนี้ สรุปไดวา หลักธรรมที่สงเสริมใหบุตรธิดาสํานึกเอาใจใสในการบํารุง
ดูแลบิดามารดาน้ัน มีหลายประการดวยกัน ดังน้ี กตัญูกตเวที คือรูคุณและรูจักตอบแทน ขอ
น้ี เปนการปลูกฝงใหบุตรธิดาสํานึกในพระคุณของบุพการีที่ไดอุปการะตนมากอนและใสใจที่
จะตอบแทนคุณนั้น คารวะคือความเคารพนอบนอม ขอนี้ ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจัก
ออนนอม ถอมตนประพฤติตนเปนผูที่วานอนสอนงายไมหัวด้ือหรือขาดเหตุผล ทิศ ๖ คือ
ความสัมพันธทางสังคม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักการทําหนาที่ของลูกที่ดีตาม
ความเกี่ยวของสัมพันธกันวาควรปฏิบัติตนเชนใดตอบุพการีผูเปรียบดังทิศเบื้องหนา สาราณีย
                                                 
 ๖๕ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๕๗๓/๓๓๓. 
 ๖๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘.  



 ๙๐

ธรรม คือหลักการอยูรวมกัน ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา 
เคารพนับถือและใหการชวยเหลือเกื้อกูลบิดามารดา  ฆราวาสธรรม คือหลักการครองชีวิต ขอ
น้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาเห็นคุณคาความสําคัญของหลักการครองเรือนวาคฤหัสถมี
จริยธรรมอยางใด หลักการสงเคราะห ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักแบงปนวัตถุ
ส่ิงของและนํ้าใจตอกัน อีกทั้งการคบหาเพื่อนดีและการใชชีวิตอยางเหมาะสมแกฐานะ  
พรหมวิหารธรรม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักหลักการสําคัญที่จะดํารงตนเหมือนผู
ประเสริฐ เชน ใหรูจักรักใครสงสารคนอื่น 
 นอกจากนั้น บุตรธิดาพึงมีหลักปฏิบัติตนที่หลีกเวนจากธรรมที่เปนปฏิปกษตอการ
การบํารุงบิดามารดาตางๆ กลาวคือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเส่ือม เชน อบายมุขมีการเลน
การพนัน เปนตน ธรรมที่เปนเหตุแหงความชั่ว เชน ความโลภอยากไดเกินเหตุผลของความ
เปนจริง ธรรมที่เปนเหตุแหงความลําเอียง เชน ลําเอียงเพราะไมชอบกัน ธรรมที่เปนเหตุแหง
การลบหลูคุณบิดามารดา เชน การพูดดูถูกเหยียดหยามหรือพูดไมใหเกียรติตอบิดามารดา และ
ธรรมที่เปนเหตุแหงความประมาทไมบํารุงบิดามารดา เชน ไมรูจักบํารุงทานดวยวัตถุส่ิงของ 
ไมรูจักใหกําลังใจ เปนตน 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 

แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน  

  
 การบํารุงบิดามารดาหรือการดูแลบิดามารดาใหมีความสมบูรณนั้น จะตองมี
หลักการหรือแนวทางสําหรับปฏิบัติที่สอดคลองกับยุคสมัย ดังนั้นในบทที่ ๔ น้ีผูวิจัยจะศึกษา
แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาไดรูจักวิธีการบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน ดวยการ
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิใน ๔ ประเด็น คือ สรางใหตระหนัก กระตุนเตือนใหสําเหนียก ปลูกฝง
ใหอยูในใจ และนําไปปฏิบัติตามได มีลําดับดังนี้ 
 
๔.๑ สรางใหตระหนัก 

แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในขั้นแรกตองสรางใหเกิด
ความตระหนักในบํ า รุงบิดามารดา  โดยคํ าว าตระหนัก น้ันตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานมีความหมายวา รูประจักษชัด, รูชัดแจง๑ เพ่ือใหทราบความหมายดังกลาว
ขางตน และวิธีสรางใหเกิดความตระหนักไดมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ
หรือนักวิชาการดานศาสนา ดานวัฒนธรรม และดานสังคม โดยมีความคิดเห็นดังน้ี 

 ๔.๑.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
  สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาผูวิจัยไดคัดเลือกทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ 
โดยที่ทรงคุณวุฒิบรรพชิตไดใหความเห็นเปนเบื้องตนเกี่ยวกับการสรางใหเกิดความตระหนัก
วา ความจริงคําวาความตระหนัก ถาจะใหความหมายท่ีสมบูรณครบถวนตองเพิ่มคําวา รู เขา
ไป ก็จะไดคําใหมวา การตระหนักรูหรือความตระหนักรู ซ่ึงคํานี้มีความหมายสําคัญมากตอ
การประพฤติปฏิบัติตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะส่ิงหรือภาวะที่เปนคุณ เชน การสรางความ

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒), หนา ๔๒๘ 



 ๙๒

ตระหนักรูบุญคุณของครูอาจารย บุญคุณของบิดามารดา ตลอดทั้งผูมีพระคุณผูมีบุญคุณ
ทั้งหลาย การจะเกิดความตระหนักรูตองมีวิธีการ ซ่ึงขอเสนอเปนขั้นตอน ๓ ขั้นตอน คือ๒ 

๑) พอแมและญาติผูใหญในชุมชนตองเปนตัวอยาง นั่นหมายความวาผูใหญตองทํา
เปนตัวอยาง  ดวยการปฏิบัติดูแลหรือบํารุงบิดามารดาเปนประจําจนเรียกไดวา เปน
ชีวิตประจําวัน ในเร่ืองน้ีขอยกตัวอยางที่อยูใกลตัว ไดแก พระเดชพระคุณพระเทพกิตติรังสี 
(ทองสา วรลาโภ) เจาอาวาสวัดธาตุและเจาคณะจังหวัดขอนแกนรูปปจจุบัน เทาที่พบเห็นดวย
ตาตัวเองตั้งแตเขามาอยูที่วัดธาตุ ไดเห็นทานนําโยมมารดาหรือโยมแมมาอาศัยอยูที่กุฎีดวย ใน
เวลาเชาทานออกบิณฑบาตไดอาหารมาทานจะจัดใหโยมมารดากอนแลวทานจึงฉันใน
ภายหลัง ทานปฏิบัติอยูอยางนี้จนโยมมารดาทานเสียชีวิต แมโยมมารดาเสียชีวิตแลวทานก็จัด
อาหารหวานคาวใหโยมมารดาเปนประจําตราบจนถึงทุกวันน้ี นี้เรียกวาทําเปนตัวอยาง เพราะ
เมื่อคิดนึกตรึกตรองตามแลวก็เปนเหตุใหเกิดความตระหนักรูชัดมากข้ึน 

๒) บอกเลาเร่ืองการบํารุงบิดามารดาใหคนอื่นทราบตามโอกาสอันควร ใน
ประเด็นน้ีขอเสนอเปน ๒ สวน คือ สวนที่เปนชาววัด หลังจากทําวัตรสวดมนตประจําวันพระ
ใหญ (๑๕ ค่ํา) จะมีกิจกรรมอันหน่ึงคือการสมาทานศีลของสามเณร ซ่ึงโบราณนิยมเรียกวา 
ขอศีลหรือตอศีล กอนที่จะทําพิธีขอศีล ทานเจาอาวาสหรืออาจารยใหญจะกลาวสอนตักเตือน
ส่ิงตางๆ คํากลาวสอนนอกจากเร่ืองวัตรปฏิบัติแลวเห็นควรนําเร่ืองการบํารุงบิดามารดามาเลา
ใหฟงดวย เพราะการพูดบอยๆ และฟงบอยๆ ความตระหนักรูก็จะเกิดขึ้นในใจเองโดย
อัตโนมัติ และสวนที่เปนชาวบานเห็นควรบอกกลาวในโอกาสสําคัญตางๆ เชน เทศกาลปใหม 
เทศกาลสงกรานต เปนตน เพราะโอกาสเชนนี้บรรดาลูกหลานเขามาหาดวยความเคารพเปน
พ้ืนฐานอยูแลว บอกกลาวเพียงส้ันๆ ก็เปนเหตุใหซึมซับจนกลายเปนความตระหนักรูไดอยาง
ฝงรากลึกเลยทีเดียว 

๓) มอบหนังสือหรือแผนซีดีที่นําเสนอเกี่ยวกับการทําดีตอพอแมแลวผลเปน
อยางไร หรือหากไมทําดีตอพอแมแลวผลเปนอยางไร โดยเฉพาะส่ือสมัยใหมสามารถส่ือสาร
ไดมากและเปนไปอยางกวางขวาง 

ขอเพิ่มเติมวา อันที่จริงแนวทางการสรางสรรคในเชิงพัฒนาใหลูกหลานตระหนักรู
ในบุญคุณของพอแมน้ัน เปนไปไมไดที่จะทําใหสําเร็จในระยะเวลาส้ันๆ ตองอาศัยการเพาะ

                                                 
๒

 สัมภาษณ พระครูสุตธรรมภาณี, ผูชวยเจาอาวาสวัดธาตุ (พระอารามหลวง), ผูชวยอธิการบดีฝาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๓

บมดวยการไดพบเห็น ไดยินไดฟงอยูเรื่อยๆ โดยเฉพาะการไดมีประสบการณตรงดวยการพบ
เห็นเปนประจักดวยตนเอง แมในชวงเวลาส้ันๆ แตอาจเปล่ียนแปลงชีวิตไดทั้งชีวิตก็อาจ
เปนไปได 

ในสวนผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาผูเปนคฤหัสถอีกทานหนึ่งใหความเห็นวา๓ ความ
จริงก็คือการสรางใหตระหนักหรือตระหนักรู โดยเฉพาะความตระหนักรูในบุญคุณของบิดา
มารดาเปนเร่ืองที่ทําไดยาก ถึงอยางไรก็ตามแมเปนเรื่องยากแตก็ตองชวยกันทําหรือชวยกัน
สราง ความตระหนักเปนนามธรรม เมื่อจะสรางตองสรางจากส่ิงที่เปนรูปธรรม ไดแก 

๑) ผูใหญหรือผูนําในทุกระดับตองทําเปนตัวอยาง โบราณทานจึงสอนวา ตัวอยาง
ดีคําสอน หรือหน่ึงตัวอยางดีกวาสิบคําสอนหรือรอยคําสอน น่ีคือรูปธรรมท่ีพบเห็นหรือ
สัมผัสไดอยางนอยก็สัมผัสไดดวยสายตา 

๒) นําพาลูกหลานไปเย่ียมชมและเลี้ยงอาหารแกคนชราที่บานพักคนชราตาม
โอกาสอันควร เชน วันเกิดของพอแมหรือลูกหลาน โดยใหลูกหลานไดมีมอบอาหารหวาน
คาวแกคนชราดวยมือของตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกิดความซาบซ้ึงในส่ิงที่ตนเองไดกระทํา ซ่ึงเปน
การบมเพาะจิตใจของลูกหลานไดเปนอยางดี 
  ๓) ในโอกาสท่ีมีการจัดกิจกรรมในหมูบานหรือชุมชน ผูนําชุมชนควรใหมี
การละเลนเก่ียวกับบิดามารดา และเชิดชูยกยองบุตรธิดาในชุมชนผูบํารุงบิดามารดาใหเปน
ตัวอยางของชุมชน 

 ๔.๑.๒ ผูคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 ในการพัฒนาความตระหนักรูแกบุตรธิดาตอการบํารุงบิดามารดา นอกจากใช
แนวทางศาสนาแลวยังมีแนวทางแหงวัฒนธรรมอยูดวย เพราะคนไทยสวนใหญมีความ
เก่ียวเนื่องกับวัฒนธรรมอยูเสมอ อีกอยางวัฒนธรรมสามารถเขาถึงไดและสัมผัสไดงายกวา 
ดังนั้นผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมจึงใหความเห็นวา๔ เดิมทีพอแมหรือปูยาตายายในอดีตหรือ
แมแตในปจจุบัน ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูชุมฉ่ําไปดวยวัฒนธรรม วิถีชีวิตดําเนินมาดวย
วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมเกือบจะทั้งหมดเก่ียวกับอยู กับพระพุทธศาสนา หรือวามี

                                                 
๓ สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี, อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
๔ สัมภาษณ อาจารยทรงวิทย พิมพกรรณ, ผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมและอาจารยประจําคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๔

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานอยูแลว หากนําวัฒนธรรมมาเปนฐานสําหรับการพัฒนาความ
ตระหนักตอการบํารุงบิดามารดา ขอนําเสนอวิธีการเปนขอๆ ตามประสบการณตรงที่ปฏิบัติ
อยูในทุกวันน้ีดังน้ี 
 ๑) อาศัยฮีต ๑๒ ไดแกบุญ ๑๒ เดือนที่พวกเราปฏิบัติกันอยูแลว แมวาจะไม
สามารถไปครบทุกเดือนก็ตาม ที่วาอาศัยคือการถือปฏิบัติหรือมีสัญญากับตัวเองวา หากทาง
บานมีการทําบุญก็จะอาศัยเทศกาลงานบุญนี้เปนเหตุตองกลับบาน นอกจากไปรวมทําบุญแลว
ที่สําคัญคือการไดไปดูแลหรือปรนนิบัติพอแม ดวยการใหขาวนํ้า อาหารการกิน เงิน และอื่นๆ 
ตามสมควร เรียกวาเดือนหน่ึงไปรวมรับประทานอาหารกับพอแม ๑ คร้ัง  
 ๒) ประสานสัมพันธกับลูกหลาน หมายความวากอนจะเดินทางไปจะตองบอก
ลูกหลานผูอยูใกลทราบ และบอกกลาวกับพอแมหรือตายายไดทราบ เวลาไปถึงบานก็จะให
ลูกหลานไดชวยจัดส่ิงของเคร่ืองกินเคร่ืองใชตางๆ ใหดูดีแลวนําไปมอบใหพอแม ซ่ึงการทํา
อยางน้ีเปนการสรางความตระหนักไดเปนอยางดี 
 ๓) ปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลาย ทุกวันนี้คิดอยูเสมอวาหากเราไมทําแลวใครจะ
ทํา โดยเฉพาะบทบาทหนาที่ที่ทําอยูทุกวันน้ีเปนแรงผลักดัน หรือเปนแรงกระตุนใหตระหนัก
อยูเสมอวาตองปฏิบัติตนใหเสมอตนเสมอปลายจนกลายเปนปกติของชีวิตไปแลว มีบางเดือน
ที่ยุงกับงานไมมีเวลาไปจะรูสึกขัดเคืองตัวเอง แตไดใหลูกหลานที่อยูใกลไดทําหนาที่แทน 
การที่ใหลูกหลานทําแทนเราก็เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยพัฒนาหรือสรางความตระหนักตอการ
บํารุงพอแมไดเปนอยางดีเชนเดียวกัน 

 ๔.๑.๓ ผูทรงวุฒิดานสังคม 
 สังคมนับวามีสวนสําคัญในการพัฒนาหรือสรางความตระหนักตอการบํารุงบิดา
มารดาไมนอย เพราะคนสวนใหญเกี่ยวเน่ืองอยูกับสังคม และสังคมก็เปนตัวหลอหลอมคนได
มาก ดังน้ันจึงมีผูทรงคุณวุฒิดานสังคมใหความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางหรือพัฒนาความ
ตระหนักตอการบํารุงหรือดูแลบิดามารดาวา๕ หากมองผานดานสังคม ในฐานะผูบริหารใน
ระดับหมูบานหรือในระดับชุมชนมีความเห็นวา สังคมหรือชุมชนมีความจําเปนและสําคัญ
มากตอการพัฒนาความตระหนักรู เพราะคนสวนใหญก็คือสังคมน้ีเอง เพ่ือใหสามารถ
มองเห็นภาพไดชัดจึงขอกลาวเปนขอๆ ดังน้ี 

                                                 
๕ สัมภาษณ นายนิยม ราชสีเมือง, ผูนําชุมชนเมืองเกา, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๕

 ๑) คนสวนใหญในสังคมตองเปนแบบอยาง นั่นหมายความวา คนสวนใหญที่เปน
ผูใหญซ่ึงมีฐานะเปนพอเปนแมอยูแลว ใหทําและปฏิบัติตอพอตอแมที่ เปนผูแกเฒา ซ่ึง
ลูกหลานนิยมเรียกวา คุณตา คุณยาย คุณปู คุณยา คนเหลาน้ันคือพอแมเรา หากคนสวนใหญ
ทําและปฏิบัติเปนตัวอยาง แคคนเดินผานเห็นเราปฏิบัติตอทานดวยการนั่งพูดคุยอยางย้ิมแยม
แจมใส จับไมจับมือ หรือแสดงความรักความเคารพอยางอื่นใหปรากฏ ภาพที่เห็นก็จะไป
สรางความตระหนักรูอยางเปนรูปธรรมไดชัดที่สุด 
 ๒) เติมเต็มดวยกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมตางๆ ที่ทางสังคมจัดขึ้นนับวามีสวน
สําคัญในการพัฒนาความตระหนักรักตอพอแมไดมากทีเดียว เพราะกิจกรรมทางสังคมสวน
ใหญลวนเกี่ยวของกับศาสนา เชน กิจกรรมวันพอ กิจกรรมวันแม ไมควรจัดแคเปนพิธีการให
ผานไปเทานั้น ผูบริหารในหมูบานหรือชุมชนควรสรางและพัฒนาความตระหนักตอการดูแล
พอแมดวยการยกยองเชิดชูครอบครัวที่มีการดูแลพอแมอยูเสมอ อาจจะไมเลอเลิศอะไร
มากมาย แตหากนํามายกยองเชิดชูผานกิจกรรมที่เราจัดกันอยูแลว คนที่ถูกยกยองก็จะดีใจมี
กําลังใจทําดีมากข้ึน สวนคนที่มารวมกิจกรรมหากยังไมทําก็ตระหนักรูวาจําเปนตองเร่ิมลงมือ
ทําแลว สวนคนที่ทําอยูแลวก็จะทําใหดีมากขึ้น 

จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ดานสรุปสาระสําคัญไดวา การปฏิบัติเปน
ตัวอยางเปนวิธีการที่ชวยพัฒนา หรือสรางความตระหนักรูตอการบํารุงบิดามารดาไดเปนอยาง
ดี ซ่ึงสามารถวิเคราะหไดวาการสรางใหบุตรธิดาไดตระหนักในพระคุณของบิดามารดา คือ
การใหบุตรธิดามีความตะหนักรูวาบิดามารดาเปนพรหมของบุตร เปนครูคนแรกของบุตร เปน
เทวดาคนแรกของบุตร และเปนบุคคลท่ีควรบูชาของบุตร๖ การตระหนักรูในอุปการคุณที่พอ
แมทําใหแลว บุตรธิดาก็พึงระวังการตระหนักรูตอญาติผูที่เปนพ่ีนองผูนับรูกันได ผูรวม
สายโลหิตกันทางบิดาหรือมารดา คนคุนเคยกัน คนใกลชิดกัน คนในวงศวานที่ยังนับเน่ืองกัน
ไดทางเชื้อสายฝายพอหรือฝายแม๗ เพราะคนเราที่เกิดมายอมมีญาติพ่ีนองที่คุนเคยกันสนิท
ใกลชิดกันมากมาย ทั้งที่เปนญาติพ่ีนองทางสายโลหิต และญาติมิตรที่หางออกไป 
  อีกประการหน่ึง จากการไดสัมภาษณผูที่มีประสบการณในการดูแลบิดามารดา 
ตีความไดวา เมื่อบุตรธิดาตระหนักในอุปการะท่ีบิดามารดามีตอตนแลว บุตรธิดาน้ันชื่อวามี

                                                 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๐. 
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สํานึกที่ดีเปนคนดี การที่บุตรธิดาประพฤติตนเปนคนดีของสังคมเทากับวาบุตรธิดาทํางาน
ตอบแทนคุณบิดามารดาไปแลว ๑ ประการ คือ ประกาศคุณทาน เพราะการประกาศคุณบิดา
มารดา ไมใชเพียงการพรรณนายกยองเทานั้น ยังมีแหลงที่จะประกาศคุณบิดามารดาท่ีสําคัญ 
คือ ที่ตัวบุตรธิดา เพราะคนเราทุกคนคือตัวแทนของบิดามารดาตนทั้งนั้น เลือดก็แบงมาจาก
บิดามารดาเน้ือก็แบงมาจากทาน ตลอดจนนิสัยใจคอก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน 
ความประพฤติของบุตรธิดานี่แหละจะเปนเครื่องประกาศคุณบิดามารดาอยางโจงแจงที่สุด 
  เมื่อบุตรธิดาเปนผูที่มีสํานึกดี เปนคนดี เพียงแคไดรับส่ิงกระทบที่เก่ียวของกับบิดา
มารดา ก็สามารถทําใหสํานึกดีน้ันนําพาใหเกิดการแสดงออกถึงความเปนผูกตัญู เชนเพียง
เห็นอาหารที่บิดามารดาชอบทาน ไดเห็นสถานที่ที่บิดามารดาประทับใจ ฯลฯ ก็จะระลึกถึง
ทาน และพยายามหาโอกาสดูแลทาน ปรนนิบัติทานทั้งทางกายและทางใจ ชวยทํากิจการงาน
ที่ทานแสดงความประสงค มิปลอยใหทานเศรา เหงา หรือแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นตามลําพัง 
เมื่อทําไดอยางน้ีจึงไดชื่อวาสรางความตระหนักรูใหเกิดขึ้นอยางย่ังยืนตลอดไป 
 
๔.๒ กระตุนเตือนใหสําเหนียก 
 แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในข้ันที่สอง ตองสรางใหเกิด
ความสํา เหนียกในการบํ า รุ งบิดามารดา  คํ าว า  สํ า เหนี ยก  ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา สําเหนียก หมายถึง ฟง, คอยเอาใจใส, กําหนดจดจํา 
เชน ผูใหญสอนอะไรก็ใหสําเหนียกไวใหดี๘ จากความหมายท่ีกลาวแลวทําใหเห็นแนวทางใน
การพัฒนาความสําเหนียกใหเกิดกับลูกหลานไดมากขึ้น เพื่อเปนการทราบแนวทางในการ
พัฒนาความสําเหนียกตามความหมายขางตน ผูวิจัยจึงสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๓ ดาน มี
รายละเอียดดังน้ี 

 ๔.๒.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
 การสรางหรือการพัฒนาความสําเหนียกตอการบํารุงบิดามารดาใหปรากฏมากขึ้น
ในสังคม ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาไดใหความเห็นวา๙ การบํารุงหรือคําที่ส่ือความหมายแบบ
ฟงงายๆ และเขาใจงายๆ ไดแกคําวา การดูแลพอแม เพราะคําวาดูแลออกจะรวมเอา
                                                 

๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๑๙๑. 
๙ สัมภาษณ อาจารย พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต ปธ.๙, พธ.ม., อาจารยประจําสาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕.   



 ๙๗

ความหมายอ่ืนๆ เขามาดวย เมื่อฟงแลวจะเขาใจไดงายกวา ความสําเหนียกเปนอาการของจิตที่
เอาใจใสตอพอแม เชื่อฟงตอพอแม จดจําคําส่ังสอนของพอแม และปฏิบัติตามคําสอนหรือ
คําแนะนําของพอแมดวยดี ไมดื้อดึงตอพอแม ทั้งหมดน้ีเรียกวามีความสําเหนียก ซ่ึงเปนภาวะ
ที่ทรงพลังขับเคล่ือนลูกหลาน หรือคนที่มีพอแมมีไดมาก เพราะความสําเหนียกจะคอยย้ํา
เตือนใหลูกหลานหรือบุตรธิดาลุกขึ้นมาดูแลพอแมไดอยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา สวน
วิธีการสรางหรือพัฒนาน้ันพอนํามากลาวเปนขอๆ ไดวา 
 ๑) การเทศนในงานตางๆ ควรเนนการดูแลบิดามารดา ธรรมดาวาพระสงฆไดชื่อวา
เปนตัวแทนของพุทธบริษัทที่ชัดเจนมากกวาบริษัทอื่น เมื่อพูดหรือกระทําอะไรออกไปจะ
ปรากฏชัด โดยเฉพาะการเทศนหรือการบรรยายธรรมตามสถานที่ตางๆ พระสงฆควรเทศน
เก่ียวกับการดูแลพอแมใหคนผูมาฟงเทศนไดยินไดฟงอยูเร่ือยๆ ดวย การที่พระเทศนเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีก็แสดงวาพระสงฆมีความใสใจตอเรื่องการดูแลหรือการบํารุงบิดามารดา ซ่ึงจะเปนส่ิง
เราใหคนมาใสใจตอบิดามารดามากขึ้น 
 ๒) การเทศนผานสถานีวิทยุ ในทุกวันน้ีการสื่อสารมีมากกวาแตกอนมาก ที่เห็น
เปนประจักษไดแกสถานีวิทยุทั้งที่เปนของชุมชนและของชาวพุทธที่เรียกวาสถานีวิทยุทาง
พระพุทธศาสนาก็มีอยูมาก พระสงฆและคฤหัสถไมควรเทศนหรือบรรยายเกี่ยวกับอานิสงส
อะไรใหมาก แตควรเนนเร่ืองเก่ียวกับการดูแลและบํารุงบิดามารดาใหมาก ซ่ึงจะเปนชวยเรง
สรางความสําเหนียกไดเปนอยางดีอีกทางหน่ึง 
 ๓) การจัดกิจกรรมเชิงพุทธตามหมูบานในชนบท ที่เสนอประเด็นน้ีเพราะเห็นวา
ในชวงปดเทอมเด็กๆ ทั้งหญิงและชายตางอยูกับบาน ออกไปทํางานกับพอแมก็มีบางเล็กนอย 
โดยเฉพาะเด็กหญิงจะไมมีกิจกรรมมากเหมือนเด็กชาย เพราะเด็กชายสามารถไปบวชภาคฤดู
รอนได แตเด็กหญิงไมมีกิจกรรมในเชิงสรางสรรคเลย จึงเห็นเปนโอกาสอันดีที่พระสงฆรุน
ใหมจะไปดําเนินการสรางความสําเหนียกใหเกิดขึ้นโดยไมยากอะไรมากนัก 
 
 
 
 
 
 



 ๙๘

 ๔.๒.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 เมื่อทราบแนวทางหรือวิธีการทางศาสนาแลว ผูวิจัยเชื่อวายังมีวัฒนธรรมที่เปน
สวนสําคัญในการหลอหลอมบุตรธิดาผูเปนลูกหลาน ใหเปนผูบํารุงหรือดูแลบิดามารดาหรือ
พอแมไดอยางแนบสนิทใจ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมใหความเห็นวา๑๐ เทาที่เคยเปน
ผูบริหารสํานักวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกนมากอน และไดมีประสบการณกับการจัดงาน
ในเชิงวัฒนธรรมทั้งในระดับชาติและระดับทองถ่ิน สามารถกลาวยืนยันไดวา วัฒนธรรมเปน
ตัวแทนแหงความดี ความงาม ความคิด ความเช่ือและอื่นๆ อีกมาก ที่คนสวนใหญสามารถเขา
ไปสัมผัสแตะตองไดดวยตนเองและเปนไปอยางงายๆ อาจจะเรียกไดวาวัฒนธรรมเปน
ตัวแทนหรือเปนพยานของชีวิตดวยซํ้าไป เชน การแตงกาย คนภาคอีสานกับภาคใตจะแตง
กายไปตามวัฒนธรรมของภาคตนเอง หรือแมแตการแตงกายในงานพิธีตางๆ ก็แตงไปตาม
วัฒนธรรมของตนเอง หากกลับมากลาวถึงวิธีการสรางใหเกิดความสําเหนียก พอกลาวไดวา 
 ๑) ใหความรูความเขาใจ ในเบื้องเห็นวาความรูความเขาใจโดยเฉพาะความรูความ
เขาใจในความเปนบุตรธิดาหรือเรียกงายๆ วา ลูก คือมีความเขาใจวาตนเองเปนลูกหมายถึง
ใคร มีความสําคัญอยางไร เมื่อทราบวาตนเองเปนใคร มาจากไหน และสําคัญอยางไรแลว 
ตอไปก็จะทราบถึงความหมายและความสําคัญของพอแม จึงเห็นวาในเบื้องตนตองใหความรู
ความเขาใจกอน  
 ๒) ใหมีกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ผูใหญในชุมชนตองพยายามสรางกิจกรรมเชิง
วัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมการแสดงตางๆ เชน การเลนหมอลํา การเปาแคน การฟอนเตี้ยของ
ชุมชนโนนทัน เปนตน กรณีตัวอยางการฟอนเตี้ยของชาวบานโนนทัน จังหวัดขอนแกน เปน
ชุมชนอยูใจกลางเมืองขอนแกน เคยเขาไปรวมกิจกรรมน้ีหลายคร้ัง เห็นวาเปนกิจกรรมที่ดี 
ที่วาดีเพราะไดเห็นคนเฒาคนแกในชุมชนออกมาฟอนเตี้ยซ่ึงมีความแตกตางจากท่ีอื่น เกิด
ความรูสึกอยากศึกษาเรียนรูเพ่ือเผยแพรตอไป ฟงคนเฒาคนแกเลาเรื่องความเปนมาแลวจดจํา
และใสใจที่จะสืบสานการฟอนเตี้ยอันเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวโนนทันตอไป 

                                                 
๑๐ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารยชอบ ดีสวนโคก, อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยขอนแกน, หัวหนาสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
ขอนแกน,  ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๙

 ๓) การเปนตัวอยางที่ดี ในการพัฒนาความสําเหนียกผูจะไปพัฒนาจะตองประพฤติ
ปฏิบัติหรือทําตนเปนตัวอยางที่ ดีใหเปนแบบกอน แมเปนเร่ืองยากแตตองกระทํา ถา
ไมอยางนั้นแลวการพัฒนาที่ตั้งใจไวก็จะไมประสบผลสําเร็จ คงไดแคพูดจบแลวก็แลวกันไป 

 ๔.๒.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม 
 ดังที่ทราบแลววาสังคมเปนกลุมคนท่ีมาอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม เปนหมูบาน เปน
ชุมชนจนกลายเปนสังคม ในสังคมจะมีผูนําที่คอยขับเคลื่อนสังคมใหเปนไปในรูปลักษณ
ตางๆ ตามลักษณะในแตละสังคม ในประเด็นการพัฒนาความสําเหนียกตอการบํารุงบิดา
มารดา ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมใหความเห็นวา๑๑ ความสําเหนียกตามท่ีเขาใจหมายความวา การ
เก็บไวในใจ ความใสใจ หรือความใฝดี เรียกวาการมีส่ิงมาคอยกระตุนเตือนใจอยูเสมอวา พอ
แมนี่สําคัญมากนะ เราเปนลูกตองตอบแทนทานดวยการเอาใจใส ดูแล เปนหวงเปนใยเหมือน
เรารักและเปนหวงลูกนี่แหละ ถามีลูกแลวรูสึกอยางไร อยากใหลูกเชื่อฟงเราใสใจเราหรือ
แมแตสนใจเรา น่ีแหละคือความสําเหนียก การรูจักใสใจและเชื่อฟงทานเรียกวาเปนอาการ
ของความสําเหนียก สวนวิธีการพัฒนาหรือสรางความสําเหนียกมีวิธีการดังน้ี 
 ๑) ผูนําชุมชนควรมีนโยบายเฉพาะที่เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุในชุมชนของตนเอง 
เพราะสุดทายปลายทางขางหนาพอแมเราก็จะเปนผูสูงอายุเชนเดียวกับผูสูงอายุที่มีอยูในขณะ 
หรือแมแตตัวเราเองก็จะเปนผูสูงวัยในขางหนาเชนกัน การเห็นความสําคัญอยางนี้ก็ถือไดวามี
ความสําเหนียกในขอที่วาใสใจตอผูสูงวัย 
 ๒) ผูนําเปนแบบอยางที่ดี การเปนผูนําไมควรเปนเฉพาะในบทบาทหนาที่ในดาน
การปกครองเทานั้น แตผูนําจะตองคิดวาควรเปนผูนําในดานอื่นๆ ดวย ที่สําคัญคือการเปน
ผูนําในดานจิตวิญญาณ โดยเฉพาะตอผูพระคุณทั้งหลายในชุมชน การปฏิบัติอยางน้ีก็ตรงกับ
ความหมายของความสําเหนียกในขอที่วาใสใจตอการเปนแบบอยางของลูกหลานเชนกัน 
 ๓) การรณรงคเสริมสรางและพัฒนาความสําเหนียก น่ันหมายความวา ความ
สําเหนียกเปนนามธรรมสัมผัสแตะตองไดยาก จึงมีความจําเปนตองมีการรณรงคหรือปลุกเรา
จิตใจใหเกิดความคิด ความสํานึก และความรูสึกดีๆ ตอความใสใจดูแลพอแมและผูมีพระคุณ
ในสังคม 

                                                 
๑๑ สัมภาษณ นายประดิษฐ ดีเลิศ, อดีตนักสังคมสงเคราะหจังหวัดขอนแกน, นิสิตปริญญาเอก 

สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๐

 จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ดานสรุปสาระสําคัญไดวา แนวทางที่สอง
คือแนวทางการกระตุนเตือนใหสําเหนียก คือใหเอาใจใส กําหนดจดจํา ใสใจในการแทนคุณ
บิดามารดา  ซ่ึงการตอบแทนคุณของบิดามารดาที่เรียกวากตเวทีมีงานที่ตองทํา ๒ ประการ คือ  
 (๑) ประกาศคุณทาน (ในทางโลก) คือการประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไร
บาง เชน ถาผูมีพระคุณเปนพอแมจะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอื่นฟงวา ทานดี
กับเราอยางไร ที่คนนิยมทํากันมากคือเขียนประวัติประกาศคุณของพอแมในหนังสืองานศพ 
วิธีน้ีแมจะใชได แตไมใชวิธีที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพอแมที่ดีที่สุดคือประกาศที่ตัวเราเอง 
คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนทั้งน้ัน เพราะเลือดของตนเปนเลือดเน้ือเดียวกับพอแม 
ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน ฉะน้ันความ
ประพฤติของเราเองนี้แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม๑๒ 
 (๒) ตอบแทนคุณทาน (ในทางธรรม) คือเมื่อรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะตองตอบ
แทนทาน เชน ถาผูมีพระคุณเปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทน ๕ ประการ๑๓ คือ ทานเล้ียง
เรามาแลวเล้ียงทานตอบ ชวยทํากิจธุรการงานของทาน ดํารงวงศตระกูล ประพฤติตนให
เหมาะสมกับความเปนทายาท และเมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 
 

๔.๓ ปลุกใจใหกระตือรือรน 

 แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในข้ันที่สาม ตองสรางใหเกิด
ความรูสึกปลุกใจใหกระตือรือรนในการบํารุงบิดามารดา คําวา ปลุกใจ ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา  เราใจให เ กิดความแกลวกลา  กลาหาญ  หรือ
กระตือรือรน๑๔ จากความหมายที่กลาวถึงชวยส่ือความเขาใจไดวา การจะปลูกฝงคุณธรรม
เก่ียวกับการบํารุงบิดามารดาใหผลนั้น จะตองมีการปลุกใจคือการเราจิตใจของเด็กเยาวชน คน
หนุมสาว หรือบุคคลในวัยตางๆ ในระดับตางๆ ส่ิงสําคัญคือความกลาหาญหรือความ
กระตือรือรนที่จะทําความดี ในประเด็นน้ีผูวิจัยไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒใิน ๓ ดาน ดังน้ี 
                                                 

๑๒ สมคิด เหลาฉลาด, “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐. 

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖๘๐. 



 ๑๐๑

 ๔.๓.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
 ประเด็นเกี่ยวกับการปลุกใจใหกระตือรือรน นับวามีความสําคัญตอการพัฒนาบุตร
ธิดาใหรูจักการบํารุงบิดามารดามาก เพราะความเราใจหรือความกระตือรือรนเปนเหตุและ
ปจจัยเบื้องตนที่จะชวยสงเสริมสนับสนุนกระทําความดีอื่นๆ ไดงาย โดยเฉพาะความดีที่ตอง
ทําตอบิดามารดาซ่ึงเปนส่ิงที่ตองทํา ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาใหความเห็นวา๑๕ หากมอง
ยอนกลับไปยังสังคมในอดีตจะเห็นวา คนรุนเกาหรือแมแตรุนพวกเราก็ตาม จะมีความ
กระตือรือรนที่จะทําความดี มีอุดมคติ มีอุดมการณ มีความเราใจที่ทําแบบอุทิศตัวแกสังคม ซ่ึง
ทุกวันนี้นิยมเรียกวามีจิตอาสา ความเราใจถือวาเปนความกลาหาญท่ีจะทําดีตอใครๆ ก็ได 
หรือแมแตประเทศชาติก็ยินดีทําดีใหไดอยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือย ความเราใจเปนอาการของ
จิตที่ปลุกเราและรุกเราอยูภายใน เปนดุจพลังมหาศาลที่ว่ิงอยูภายใน คิดอะไรทําอะไรก็ไม
เหนื่อยลา หากจะกลาวถึงวิธีพัฒนาหรือสรางจิตใจของบุตรธิดาใหรูจักดูแลและบํารุงบิดา
มารดาไดอยางเต็มหัวใจ พิจารณาเห็นวาควรดําเนินการดังตอไปน้ี 
 ๑) การศึกษาธรรมะในหมวดการบํารุงบิดามารดาใหเขาใจอยางถองแท ซ่ึง
หมายถึงการศึกษาที่เปนการเฉพาะเร่ืองการบํารุงบิดามารดาเทาน้ัน ดวยหวังวาเมื่อมีความ
เขาใจอยางลึกซ้ึงแลว เมื่อจะพูดจะเขียนก็จะพูดและเขียนไดอยางลึกซ้ึงเชนกัน ความเขาใจที่
เปนสัมมาทิฐิถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการทําความดีอื่นๆ ไดอยางงาย  
 ๒) จัดกิจกรรมทางศาสนาอยางเขมขน สังเกตเห็นวาในแตละปวัดตางๆ สํานัก
เรียนตางๆ ทั้งที่เปนนักธรรมบาลีและปริยัติธรรมสามัญ มีการจัดกิจกรรมรําลึกถึงบุรพาจารย 
คําวาบุรพาจารยถือวาเปนบทบาทหนาที่หน่ึงของบิดามารดา เมื่อจัดกิจกรรมรําลึกถึงครู
อาจารยก็สามารถเช่ือมโยงไปถึงบิดามารดาไดดวย 
 ๓) กิจกรรมสองเทียน ถือวาเปนกิจกรรมหน่ึงที่นิยมทํากันทั่วไปของนักกิจกรรม
ในเชิงสรางสรรค เพราะเทียนเปนตัวแทนแหงความสวางไสว หากจะเปรียบบิดามารดาก็
เหมือนแสงเทียนที่คอยสองใจใหรุกโพลงอยูเสมอ กิจกรรมสองเทียนจะชวยเสริมสรางจิตใจ
ใหบันเทิงและกระตือรือรนทําความดีอยูเสมอ เมื่อคิดถึงความดีที่ทําก็เปนเหตุใหอบอุนใจและ
ดีใจ เห็นคนอื่นมีสุขก็พลอยสุขใจไปดวย 

                                                 
๑๕ สัมภาษณ อาจารยพระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร., อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
 



 ๑๐๒

 ๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 ประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่จะมีสวนชวยเราใจใหเกิดความกลาหาญนั้น 
ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมใหความเห็นไววา๑๖ วัฒนธรรมนับวาเปนเครื่องมืออันสําคัญใน
การปลุกเราใจใหเกิดความกลาหาญที่จะทําความดีไดมากข้ึน สังเกตไดจากคราวท่ีเราไปชม
การแสดงทางวัฒนธรรม ที่เราคิดวาเปนวัฒนธรรมของชุมชนเราหรือของประเทศเรา และเรา
เองก็มีความชื่นชอบในการแสดงน้ัน เราจะรูสึกปลาบปล้ืมปติยินดี ขนลุกขนพองตามไปดวย 
ความรูสึกนั้นทําใหเราจินตนาการตอไปวาจะรักษาและหวงแหนวัฒนธรรมของเรา รวมทั้งจะ
สงเสริมวัฒนธรรมใหแพรหลายออกไปใหมากอีกดวย การรูสึกอยางน้ีพอเรียกไดวาเปนความ
แกลวกลาและกระตือรือรน ซ่ึงตรงกับความหมายหลักที่กลาวแลว สําหรับวิธีการพัฒนาหรือ
สรางการปลุกใจใหกระตือรือรนน้ันมีอยู ๒ วิธีการ คือ 
 ๑) วัฒนธรรมระดับบานหรือชุมชนตองเขมแข็ง โดยเฉพาะเร่ืองที่กําลังคุยกันอยู
ในขณะนี้นับวาสําคัญมาก เพราะคนวัยที่เรียกวาพอแมน้ันลวนแตมีอายุมากแลว การทํางาน
หารายไดก็ไมมี รางกายออนโรยรา บางคนไมมีเรี่ยวแรงพอที่จะพยุงตัวลุกเสียดวยซํ้า ดังน้ัน
วัฒนธรรมเก่ียวกับการดูแลผูสูงวัยในชุมชนตองแข็งแรง จึงจะทําใหสังคมมีความเขมแข็งจน
อยูรอดปลอดภัยไดตลอดไป 
 ๒) เฝาระวังวัฒนธรรมกระแสหลักคือวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่เรียกกันวา โลกาภิ
วัตรไมใหไหลทวมทับวัฒนธรรมทองถ่ินหรือชุมชนใหลมสลาย โดยเฉพาะวัฒนธรรมตัวใคร
ตัวมันหรือตางคนตางอยู คนอื่นก็พออภัยใหได แตหากเกิดขึ้นกับพอแมของครอบใดก็ตาม 
ถือวาเปนเลวรายที่ยากจะพรรณนา 

 ๔.๓.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม 
 ดานสังคมก็เปนสวนสําคัญอันหนึ่งในการพัฒนาใหบุตรธิดามีความกลาหาญ หรือ
มีความกระตือรือรนอยางไมเหนียมอายที่จะทําดี ดวยการบํารุงบิดามารดาอยางเต็มที่และอยาง
เต็มใจ ในประเด็นนี้ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมใหความเห็นวา๑๗ สวนตัวเร่ืองความกระตือรือรน
ถือวาเปนส่ิงสําคัญมากตอความสําเร็จของชีวิต เพราะชีวิตที่ดีไดหรืออยูดีมีสุขในทุกวันน้ีก็

                                                 
๑๖ สัมภาษณ คุณพอบุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ปราชญชาวบานเมืองเกา, บานเลขท่ี ๖๔๖ ถนนกลาง

เมือง ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน,   ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
๑๗ สัมภาษณ นายกฤษณวรุณ ไชยนิจ, รองปลัดเทศบาลนครขอนแกน, นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชา

พระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๓

ดวยมีหลักธรรมขอนี้เปนตัวขับเคลื่อนชีวิต สามารถตอบไดวาการปลุกใจใหกลาหาญหรือ
กระตือรือรนเปนหลักการสําคัญในการทําความดีที่คนทําไดยาก อยางเชนการทําดีตอบิดา
มารดา เปนตน สําหรับวิธีการพัฒนาหรือสรางการปลุกใจใหกระตือรือรนน้ันมีอยู ๒ วิธีการ 
คือ 
 ๑) จัดทําโครงการใจเขมแข็ง สังคมเขมแข็ง เปนโครงการที่เทศบาลนครขอนแกน
ไดดําเนินการในลักษณะการเย่ียมครอบครัวหรือคนที่มีปญหา โดยเฉพาะในแหลงชุมชน
แออัด ดวยการเขาหา เขาถึง เปนที่พ่ึงทางจิตใจ เมื่อผานโครงการนี้แลวคนในสังคมแออัดจะมี
จิตใจที่เขมแข็ง น่ันหมายความวาสังคมของเขาเองและสังคมรอบขางก็จะเขมแข็งไปดวย 
 ๒) จัดทําโครงการคนขอนแกนไมทอดทิ้งกัน เปนโครงการที่ เทศบาลนคร
ขอนแกนออกไปซอมแซมหรือสรางบานพักใหมใหแกคนยากไร ใหมีที่พักเปนของตนเอง 
เทาที่พบเห็นปรากฏวาจะเปนบานของคนสูงอายุ ซ่ึงลวนแตเปนคนอยูในฐานะที่เรียกวาเปน
พอเปนแม หรือเปนปูยาตายายของลูกหลานอีกหลายๆ คน 
 
๔.๔ นําไปปฏิบัติตามได 

 แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในข้ันที่ส่ี เปนแนวทางที่เปน
ผลของการดําเนินการตามแนวทาง ๓ ประการขางตน หมายความวาแมจะมีหลักการหรือ
แนวทางดีขนาดไหนก็ตาม แตหากแนวทางนั้นไมสามารถนําไปปฏิบัติตามใหเกิดผลได 
แนวทางน้ันก็ไมเปนประโยชนแตอยางใด ในข้ันที่ส่ีตอไปนี้เปนการแสดงความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ดาน ที่จะชวยชี้แนะแนวทางการนําไปปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จ ดังนี้  

 ๔.๔.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
 ประเด็นเก่ียวกับการนําไปปฏิบัติไดถือวามีความสําคัญมาก ก็เพราะตามเหตุผลที่
กลาวแลวขางตนวาแมหลักการหรือแนวทางจะดีขนาดใดก็ตามแตหากไมสามารถนําไป
ปฏิบัติได  ก็ไมมีประโยชนอันใดจากการมีแนวทางดีๆ อันน้ัน จะอยางไรก็ตามในเร่ือง
ดังกลาวไดมีนักวิชาการหรือผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา ผูนําหลักการหรือแนวทางท่ีคิดวาดีไปสู
การปฏิบัติจนเกิดผลดีมาแลว โดยใหความเห็นวา๑๘ ประเด็นการนําไปปฏิบัติไดถือวาเปนเร่ือง

                                                 
๑๘ สัมภาษณ อาจารยพระครูภาวนาโพธิคุณ, ดร., เจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน, ผูอํานวยการวิทยาลัย

สงฆขอนแกน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน,  ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๔

ใหญและเปนเร่ืองที่สําคัญมาก วัดโพธ์ิพิจารณาเห็นขอนี้ตั้งแตแรกจึงเนนการปฏิบัติมากกวา
พูด หลวงปูพระครูโพธิสารคุณ ทานจะไมสอนมาก แตทานจะนําพาปฏิบัติไปเลย หลักการ
ทางปริยัติเรียนกันมามากแลว ผลจากการทําอยางน้ันเปนที่พอใจของคนทั้งหลาย เพราะผู
ปฏิบัติไดพบเห็นในส่ิงที่ไมเคยพบเห็นมากอน บางอยางมีความชัดเจนมากกวาแนวคิดทฤษฎี
เสียดวยซํ้า เพ่ือเปนการพัฒนาและสงเสริมแนวทางเก่ียวกับการนําไปปฏิบัติได พิจารณาวา
ควรดําเนินการดังนี้ 
 ๑) การสังเกตผูมาปฏิบัติ ขอน้ีนบัวาเปนวิธีการในระดับตนๆ เพราะสวนมากเราจะ
ไมคอยสนใจผูมาปฏิบัติธรรมกับเรา ในลักษณะสังเกตการณหรือพิจารณาอาการและ
อากัปกิริยาของผูปฏิบัติธรรม การสังเกตทําใหเราไดทราบทั้งขอดีและขอดอย ขอดีก็เราพัฒนา
ใหดีย่ิงขึ้น สวนขอดอยเราก็ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 ๒) พบขอบกพรองตองรีบแกไข วิธีการน้ีถือวาเปนวิธีการเรงดวนที่จะตองทํา
ในทันที เพราะหากรีบแกไขแนวทางหรือวิธีการที่บกพรองน้ันแลว เวลานําไปปฏิบัติอีกคร้ัง
ผลสําเร็จก็เกิดขึ้นตามมา 
 ๓) ตัดสวนดอย สงเสริมสวนสมบูรณ ทางวัดโพธิ์ไดใชวิธีการนี้ในการพัฒนาทั้ง
บุคลากรและกิจกรรมตางๆ ของวัด จนเปนเหตุใหวัดโพธ์ิดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ใหเจริญกาวหนามาจนถึงทุกวันน้ี 
 หากนําแนวทางหรือวิธีการทั้งสามมาใชกับการพัฒนาใหบุตรธิดาไดรูจักการบํารุง
บิดามารดา ก็จะทําใหการทําความดีดังกลาวประสบผลสําเร็จ ดวยการสังเกตลูกหลานท้ังเด็ก
และผูใหญวาเขามีความรูสึกอยางไรกับการไดดูแลบิดามารดา หากพบเห็นขอบกพรองอันเกิด
จากการปฏิบัติน้ันก็ตองรีบแกไข ดวยการตัดสวนบกพรองและสงเสริมสวนที่สมบูรณคือ การ
ทําดีที่ลูกหลานทําดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น วิธีสงเสริมไดแกการกลาวยกยอง เชิดชู ประกาศในที่
สาธารณะใหทราบโดยท่ัวกัน เพียงแคน้ีก็จะทําใหการนําไปปฏิบัติตามไดบังเกิดผลไดอยาง
สมบูรณ 

 ๔.๔.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 หากพิจารณาเรื่องการนําไปปฏิบัติตามไดไปมองผานวัฒนธรรม จะเห็นวา
วัฒนธรรมก็เปนสวนหน่ึงของศาสนา แตวัฒนธรรมจะมีความออนมากกวาศาสนา คําวา ออน 
หมายถึงความออนตัวที่จะนําไปสูการปฏิบัติตามไดและสัมผัสแตะตองไดมากกวาหลักการ



 ๑๐๕

ทางศาสนา  ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาใหความเห็นวา๑๙ ในสมัยที่บริหารสํานักวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดเปนแมงานดําเนินการจัดงานประเพณีผูกเส่ียว ครั้งแรกมีความกังวล
เกี่ยวกับความคิดวาจะนําไปปฏิบัติไดหรือไม แมวาการผูกเส่ียวจะเปนรูปธรรมก็ตาม แต
สุดทายก็สามารถดําเนินการได หากนํามาประยุกตใชกับการบํารุงหรือดูแลบิดามารดา
สามารถดําเนินการไดดวยวิธีการดังน้ี 
 ๑) การบํารุงบิดามารดาคือวิถีชีวิตของลูก หมายความวาชีวิตพอแมคือชีวิตลูก 
เพราะพอแมเปนผูใหชีวิตแกลูก หรือมองใหลึกลงไปอีกก็เห็นไดวาลูกคือวิญญาณของพอแม 
การที่ลูกไมดูแลหรือไมบํารุงบิดามารดาก็เทากับทํารายวิญญาณของตัวเอง หากจะเปรียบก็
เหมือนการผูกเส่ียว การผูกเส่ียวคือการผูกจิตวิญญาณของคนอีสานดวยกัน เพราะคนอีสานมี
วิถีแหงวัฒนธรรมของชีวิตอันเดียวกัน 
 ๒) การบํารุงบิดามารดาคือหนาที่ของลูก หมายความวาพอแมเปนผูไดทําหนาที่
ของความเปนพอแมมาแลวอยางสมบูรณ ทานจึงไดชื่อปุพพการี สวนบุตรธิดาหรือลูกๆ ตอง
ทําหนาที่ของตนคือความเปนลูกใหสมบูรณ จึงจะไดชื่อวา กตัญูกตเวที ความจริงเร่ืองน้ีถือ
วาเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมมนุษย เปนวัฒนธรรมในเชิงสังคมที่คนในสังคมจะตองทํา
หนาที่ของตนใหสมบูรณ จึงจะมีชีวิตรอดในสังคม 

 ๔.๔.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม 
 ประเด็นเก่ียวกับการนําไปปฏิบัติตามได ถือวาเปนจุดสําคัญของเรื่อง เพราะสังคม
จะเปนอยางไรก็อยูที่หลักการและแนวคิดที่สามารถนําไปปฏิบัติตามได การปฏิบัติตามไดจัด
วาเปนรูปธรรม โดยพิจารณาจากการกระทําหรือพฤติกรรมที่แตละคนแสดงออก หาก
แสดงออกไดก็แสดงวาเขาปฏิบัติตามได ซ่ึงเชื่อมโยงไปถึงความรูความเขาใจที่มีอยูภายใน
ของคนๆ น้ันดวย ในประเด็นนี้มีผูทรงคุณวุฒิดานสังคมผูมีหนาที่บําบัดทุกขบํารุงสุข
ประชาชนใหความเห็นวา๒๐ ขอบอกเลาจากประสบการณตนเองก็แลวกัน เพราะปจจุบันก็ได
ทําหนาที่ลูกคือการบํารุงหรือดูแลพอแม ไมถึงกับปรนนิบัติ เน่ืองจากภาระหนาที่ของตํารวจ 
จึงไมสามารถทําหนาที่ของลูกไดเต็มที่มากนัก สวนมากก็จะใหลูกนองไปนําส่ิงของที่คิดวา

                                                 
  ๑๙ สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี,อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยขอนแกน, อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, 
๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

๒๐ สัมภาษณ พ.ต.อ.คณิต ดวงหัสดี, ผูกํากับการสถานีตํารวจเมืองขอนแกน,  ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๖

พอแมทานได มีเวลาจึงจะเดินทางไปเย่ียมทาน เอาเปนวาเร่ืองน้ีในทางสังคมถือวาสําคัญมาก 
เพราะในวันขางหนาเราก็จะเปนเหมือนทานน่ันแหละ หากเราไมปฏิบัติใหลูกหลานเหลนเห็น 
เขาก็จะทําไมเปนหรือหากทําก็ทําไมถูก สวนวิธีการพัฒนาหรือสรางใหลูกหลานเหลนไดมี
จิตสํานึกตอการบํารุงหรือดูแลพอแมน้ัน พอเสนอไดตามความคิดที่มีอยูในขณะน้ีดังน้ี 
 ๑) ผูใหญหมายถึงผูเปนพอแมในขณะน้ีตองทําตัวเปนแบบอยาง คือผูเปนพอแมทั้ง
อายุมากและอายุนอยตองทําหนาที่เพื่อเปนตัวอยางที่ดี เคยจําไดวา ตัวอยางดีกวาคําสอน 
เพราะตัวอยางสัมผัสไดทางสายตา สวนคําสอนสัมผัสไดทางหู ผานแลวผานเลย หากไมใสใจ
จริงๆ ก็เทากับไมเคยไดยินมากอนเลย 
 ๒) มีกิจกรรมในลักษณะสงเสริมจิตสํานึก อันที่จริงการทําความดีไมควรปลอยให
เปนเร่ืองของโชคชะตาวาสนาหนุนสง แตเปนเรื่องที่จะตองลงมือรณรงคอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง ในความหมายก็คือเรื่องน้ีไมควรรณรงคเปนพักๆ แลวก็หยุดไป แตเปนเรื่องที่จะตอง
พูดและทําบอยๆ จนเกิดความรูสึกเปนเร่ืองปกติของชีวิตมนุษยทุกคน  
 ดังน้ันบุตรธิดาที่รูจักบํารุงบิดามารดา ยอมเปนอภิชาตบุตรโดยแทยอมไดรับ
อานิสงส คือ คุณคาแตส่ิงที่ดีๆ สําหรับชีวิตของตนเอง ถือวาเปนลูกที่ดี เปนคนกตัญูรูคุณ 
เปนบุคคลตัวอยางแกคนอื่นได อน่ึง  บุตรธิดาบางคน อาจจะนําพาบุพการีผูขาดศรัทธาใหมี
ศรัทธา ผูขาดศีลใหมีศีล ผูขาดจาคะใหรูจักบริจาคและผูขาดปญญา ใหมีสติปญญารูจัก บาป 
บุญ คุณ โทษ และรูจักคุณคาของความเปนมนุษยที่สมบูรณ นอกจากน้ันแลว ยังจะตองมี
วิธีการพัฒนาใหรูจักการบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวันของตนได เชน สรางใหตระหนัก 
กระตุนเตือนใหสําเหนียก ปลูกฝงใหอยูในใจ และนําไปปฏิบัติตามได เพ่ือการเปนลูกที่ดีของ
ทานทั้งในปจจุบันและในอนาคตอยางภาคภูมิใจในความเปนคนดีของตนเอง 
 สําหรับแนวทางการนําไปพัฒนาจิตใจบุตรธิดา เพ่ือนําสูการปฏิบัติจริง ตองอาศัย
ความรัก ความอบอุน ความสามัคคีในครอบครัว ใหความรวมมือรวมใจ อบรมส่ังสอนบุตร
ธิดา ใหรูจักใสใจ ใหความสําคัญกับบุคคลที่มีอุปการคุณตอตน ไมเฉพาะแตกับบิดามารดา
เทาน้ัน แตใหกตัญูกตเวทิตา ตอทุกคน ทุกส่ิงที่เกี่ยวของสัมพันธกันกับตนเอง สอนใหรูจัก
หนาที่ของตนที่จะตองปฏิบัติตอผูคนที่เกี่ยวของสัมพันธกับตนตามหลักทิศ ๖ ดังที่ไดกลาว
มาแลวในบทท่ี ๓ และใสใจที่จะปฏิบัติหนาที่ น้ันใหสมบูรณในทุกบทบาทที่ตนเขาไป
เก่ียวของดวย รับผิดชอบตอหนาที่น้ันๆที่พึงปฏิบัติตอคนรอบขาง เมื่อทุกคนตางทําหนาที่ใน



 ๑๐๗

สวนของตน คุณความดีที่ทําก็จะเก้ือกูลใหคุณธรรมขออื่นๆเกิดขึ้นตามมา รวมถึงความเปน
คนกตัญูรูคุณดวย 
๔.๕ สรุป 

 จากการศึกษาในบทท่ี ๔ เรื่องแนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาใน
ชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา หากบุตรธิดาไมไดสนใจตอการบํารุงบิดามารดาตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่แสดงไวแลวน้ัน เขายอมจะประสบกับปญหาตางๆ ในชีวิต
เปนอยางย่ิง จนกระทั่งเกิดเปนโทษหรือผลกระทบทั้งตอตัวเขาเองและสังคมคนท่ีอยูแวดลอม
ในครอบครัว ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับบุตรธิดาคนน้ัน กลาวคือ เขาพึงไดรับโทษอันเกิดจาก
ความเปนบุตรอกตัญูของตนในชาติน้ี เชน เส่ือมยศ หมดคนศรัทธา คนดูถูกเหยียดหยามวา
เปนลูกเนรคุณบาง ลูกอกตัญูบาง ลูกทรพีบาง สังคมก็ประณามใหไดรับความละอายในหมู
ของบัณฑิตและสัตบุรุษ เปนคนไมดี ขาดศักดิ์ศรีของอภิชาตบุตร แมในชาติหนา ก็จะตองตาย
ไปตกนรกโลกันตเทากาลนาน หากแมทําอนันตริยกรรมแกบุพการีไซร ก็จะบาปหนักถึงหาม
สวรรคและนิพพานเลยทีเดียว  
  



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 วิทยานิพนธ เ ร่ือง  “ศึกษาวิ เคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงคสําคัญในการศึกษาวิจัย ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดเร่ืองการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่
สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา  และ (๓)   เพ่ือหาแนวทางในการท่ีจะพัฒนาจิตใจบุตรธิดา
ตอการบํารุงบิดามารดา   ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
แบบเชิงวิเคราะห โดยศึกษาคนควาทางเอกสาร (Documentary investigation) สรุปผล
การศึกษาวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา ความสําคัญของการบํารุงบิดามารดามีกลาวถึงทั้งใน
พระไตรปฎกและในทัศนะของนักคิดนักเขียนรวมสมัย ดวยพระพุทธเจาทรงยกใหบิดามารดา 
มีความสําคัญในแงของบุคคลที่หาไดยากยิ่งในโลกที่คอยปกปกรักษาคุมครองบุตรธิดาอยางที่
ใครๆ ในโลกน้ี จะทําได เชน ทานมีเมตตารักลูกเทาชีวิตยอมพลีชีพเพ่ือลูกๆ ได ขณะเดียวกัน 
ก็เสียสละทุมเททั้งแรงกายและแรงใจใหแกบุตรธิดา ใหสามารถมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยไดโดย
ไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา 
 ในมงคลสูตร ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนมงคล หน่ึงในบรรดามงคลท้ังปวงน้ัน ได
กลาวถึง “มาตาปตุอุปฏฐานํ”  แปลวา  การบํารุงเล้ียงดูมารดาบิดา ทั้งน้ี เมื่อมารดาและบิดาผู
อนุเคราะหแกบุตร ทานเรียกวา พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตร
ทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอม พึง สักการะทานดวยขาว นํ้า 
ผานุงหม ที่นอน ที่น่ัง อบกาย ใหอาบนํ้าและชําระเทา   เพราะเหตุที่บุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุง 
บําเรอในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลายยอม สรรเสริญเขา คร้ันเขาละโลกน้ีไปแลว ยอม
บันเทิงในโลกสวรรค    
 



 

 

๑๐๙ 

 หลักธรรมท่ีสัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา  หลักธรรมท่ีสงเสริมการเปนคนดีของบุตรธิดาในการบํารุง
ดูแลเอาใจใสตอบิดามารดานั้น มีหลายประการไดแก กตัญูกตเวทิตา คือ รูคุณและรูจักตอบ
แทนคุณ ขอนี้ เปนการปลูกฝงความรักความเขาใจใหบุตรธิดาสํานึกในพระคุณของบุพการีที่
เคยเล้ียงดูตนมากอน, คารวะ คือ ความเคารพนอบนอม ขอนี้ ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจัก
ออนนอม ถอมตนประพฤติตนเปนผูที่วานอนสอนงายไมหัวดื้อหรือขาดเหตุผล,  หลักทิศ ๖ 
คือ ความสัมพันธทางสังคม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักการทําหนาที่ของลูกที่ดีตาม
หลักทิศ ๖ วาควรปฏิบัติตนเชนใดจึงจะเรียกวา เปนคนกตัญูรูคุณคน, สาราณียธรรม คือ 
หลักการอยูรวมกัน ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาตระหนักถึงการใชชีวิตอยูรวมกันกับ
บุคคลอื่น คือ รูจักปรับตัวใหเขากับบริบทตางๆอยางเหมาะสมแกฐานะของตน, ฆราวาสธรรม 
คือ หลักการครองชีวิต ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาเห็นคุณคาความสําคัญของหลักการ
ครองเรือนวาคฤหัสถมีจริยธรรมอยางใด,  สังคหะวัตถุ คือ หลักการสงเคราะห ขอน้ี ตองการ
ปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักแบงปนวัตถุส่ิงของและนํ้าใจตอกัน อีกทั้งการคบหาเพ่ือนดีและการใช
ชีวิตอยางเหมาะสมแกฐานะ,  พรหมวิหารธรรม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจัก
หลักการสําคัญที่จะดํารงตนเหมือนผูประเสริฐ เชน ใหรูจักรักใครสงสารคนอื่น นอกจากนั้น 
บุตรธิดาพึงมีหลักปฏิบัติตนที่หลีกเวนจากธรรมที่เปนปฏิปกษตอการการบํารุงบิดามารดา
ตางๆ กลาวคือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเส่ือม เชน อบายมุขมีการเลนการพนัน เปนตน,  
ธรรมที่เปนเหตุแหงความช่ัว เชน ความโลภอยากไดเกินเหตุผลของความเปนจริง,  ธรรมที่
เปนเหตุแหงความลําเอียง ,  ธรรมที่เปนเหตุแหงการลบหลูคุณบิดามารดา เชน การพูดดูถูก
เหยียดหยามหรือพูดไมใหเกียรติตอบิดามารดา, และธรรมที่เปนเหตุแหงความประมาทไม
บํารุงบิดามารดา เชน ไมรูจักบํารุงทานดวยวัตถุส่ิงของ ไมรูจักใหกําลังใจ 

 โทษของการไมบํารุงบิดามารดา 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา  หากบุตรธิดาไมไดสนใจตอการบํารุงบิดามารดาตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวแลวนั้น ยอมจะประสบกับปญหาตางๆ ในชีวิตเปน
อยางย่ิง จนกระทั่งเกิดเปนโทษหรือผลกระทบทั้งตอตัวเองและสังคม  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ
กับบุตรธิดาน้ัน กลาวคือ เขาพึงไดรับโทษอันเกิดจากความเปนบุตรอกตัญูของตนในชาติน้ี 
เชน เส่ือมยศ เส่ือมศรัทธา สังคมดูถูกเหยียดหยามวาเปนลูกเนรคุณ  ลูกอกตัญู   ลูกทรพี  



 

 

๑๑๐ 

ประณามใหไดรับความละอายในหมูของบัณฑิตและสัตบุรุษ วาเปนคนไมดี ขาดศักดิ์ศรีของ
อภิชาตบุตร  แมในชาติหนา  ก็จะตองตายไปตกนรกโลกันต เทากาลนาน  หากแมทํา
อนันตริยกรรมแกบุพการี  ก็จะบาปหนักถึงหามสวรรคและนิพพานเลยทีเดียว  

 คุณ(อานิสงส)ของการบํารุงบิดามารดา 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา  บุตรธิดาที่รูจักบํารุงบิดามารดา ยอมเปนอภิชาตบุตรโดย
แทยอมไดรับอานิสงส คือ  คุณคาแตส่ิงที่ดีๆ สําหรับชีวิตของตนเอง   บุตรธิดาที่ดีกตัญู
รูคุณ เปนบุคคลตัวอยางแกคนอื่นได   บุตรธิดาบางคน อาจจะนําพาบุพการีผูขาดศรัทธาใหมี
ศรัทธา ผูขาดศีลใหมีศีล ผูขาดจาคะใหรูจักบริจาคและผูขาดปญญา ใหมีสติปญญารูจัก บาป 
บุญ คุณ โทษ และรูจักคุณคาของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  อานิสงสของการบํารุงบิดา
มารดา มี ดังน้ี คือ  ทําใหมีความอดทน  ทําใหเปนคนมีสติรอบคอบ  ทําใหเปนคนมีเหตุผล  
ทําใหพนทุกข ทําใหพนภัยได  ทําใหไดลาภโดยงาย  ทําใหแคลวคลาดภัยในยามคับขัน  ทํา
ใหเทวดาลงมาพิทักษรักษา  ทําใหไดรับการยกยองสรรเสริญ  ทําใหมีความเจริญกาวหนา  ถา
มีลูกก็จะไดลูกที่ดี  ทําใหมีความสุข  ทําใหเปนตัวอยางอันดีแกอนุชนรุนหลัง 

  แนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน 

ผลการศึกษาสรุปไดวา  ครอบครัวเปนหนวยยอยที่เล็กที่สุดในสังคม อาศัยอยู
รวมกันมีความสัมพันธทางสายเลือดหรือโดยการแตงงาน  มีความผูกพันกันทางอารมณและ
จิตใจ  เปนหนวยยอยของสังคมที่มีความคงทนที่สุด เปนสถาบันที่สําคัญในการกําหนด
พฤติกรรมของมนุษย  และเปนสถาบันที่จะสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม ในรูปของเด็กเกิด
ใหมและอบรมใหเด็กเหลานั้นเขากับสังคมได  ดังน้ัน การที่จะพัฒนาบุตรธิดาใหทําหนาที่
ของบุตรธิดาที่ ดีรูคุณบิดามารดาและตอบแทนคุณบิดามารดา  ผานหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของที่กลาวมาแลวขางตน จึงควรเร่ิมจากสถาบันแรกของ
มนุษยซ่ึงก็คือสถาบันครอบครัวนี่เอง บิดามารดาเปนครูคนแรกที่จะปลูกฝงคุณงามความดี 
ปลูกหลักธรรมทั้งหลายลงไปในจิตใจของบุตรธิดา สรางจิตสํานึกใหบุตรธิดาตระหนักในคุณ
ความดีที่ควรปฏิบัติ  คือใหเกิดความรูความเขาใจอยางประจักษชัดแจงในหนาที่ของบุตรธิดา
ที่ดี ดวยวิธีการตางๆ ทั้งการอบรมตักเตือนดวยวาจา และการปฏิบัติตัวเปนบุตรธิดาที่ดีใหบุตร
ธิดาไดเห็น เปนการสอนดวยการทําตัวอยางที่ดีใหดู กระตุนเตือนใหบุตรธิดาสําเหนียกใน
หนาที่การเปนบุตรธิดาที่ดี สอนใหเอาใจใสในหนาที่อยางไมขาดตกบกพรอง นําพาใหบุตร



 

 

๑๑๑ 

ธิดาปฏิบัติใหเปนประจําทุกๆวัน เม่ือคุณงามความดี ธรรมดีหย่ังรากลึกลงไปในจิตใจของ
บุตรธิดาแลว  บุตรธิดาก็จะทําหนาที่ตอบิดามารดาไดโดยสมบูรณ เปนสวนหน่ึงใน
ชีวิตประจําวันไดโดยงาย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ในการทําวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 ๑)  ศึกษาผลกระทบที่บุตรธิดาไดรับจากการไมบํารุงบิดามารดาที่ปรากฏในนิทาน
ชาดกกับในนิทานธรรมบท 
 ๒)  ศึกษาคุณ(อานิสงส)ที่บุตรธิดาพึงไดรับจากการเอาใจใสบํารุงดูแลบิดามารดา
ที่ปรากฏในทัศนะนักเขียนรวมสมัยกับปรัชญาขงจ้ือ 
 ๓)  ศึกษาหลักกตัญูกตเวทิตาที่ปรากฏในนิทานธรรมบทกับในนิทานชาดก 
 ๔) ศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการที่บุตรธิดาไมบํารุงบิดามารดาในปจจุบันที่สงผล
กระทบตอการท่ีผูสูงวัยถูกทอดทิ้งในจังหวัดกาฬสินธุ 

 
 



 
 

บรรณานุกรม   

๑.  ภาษาไทย :  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๕๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักดิ์. คุณแมของลูก. กรุงเทพมหานคร : ซัดเซสมีเดีย, ๒๕๔๑. 
ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ. หลักพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 
ทวี บุญเกตุ. พอสอนลูก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงธน, ๒๕๒๔. 
ปญญานันทภิกขุ. แมท่ีแทคือพระธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
____________. กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.ที่

ระลึกเนื่องในวโรกาสท่ีทานเจาคุณพระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันท
ภิกขุ) เจริญชนมายุปที่ ๘๒ วันที่ ๑๑ พ.ค. ๒๕๓๘, ๒๕๓๘. 

พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช). หนาท่ีของคน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
๒๕๓๘. 

พระเทพวิ สุทธิ เมธี  (ปญญานันทภิกขุ ) .กตัญูกตเวที เปน เครื่ องหมายของคนดี . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 



๑๑๓ 
 
พระเทพเวที (ปยุทธ ปยุตฺโต). กระแสธรรมเพื่อชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร : กองทุน 
 วุฒิธรรม, ๒๕๓๔. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). เราเปนใคร เปนอะไร. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 
__________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓. 
__________. พุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
__________.  ธรรมนูญชีวิ ต  พุทธจริ ยธรรม เพื่ อ ชี วิ ต ที ดี ง าม .  พิมพ ครั้ งที่  ๑๖๐ . 

กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘. 
__________. การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
__________. คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี). เรารักแม.พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการ

พิมพ, ๒๕๔๗. 
__________.ท่ีสุดแหงความดี.กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, ๒๕๔๗. 
พระมหาอุดม  สารเมธี .  กตัญูกตเวทิตา  การรู จักตอบแทนคุณ .  พิมพค ร้ั งที่  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๘.  
พระราชวิจิตรปฏิภาณ  ( สุนทร  ญาณสุนฺทโร ) .  คนดี ท่ีตองปดทอง . พิมพค ร้ังที่  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. เยาวชนกับศีลธรรม. สุราษฎธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 
__________. ชุมนุมขอคิดอิสระ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๘. 
__________. ศีลธรรมกับมนุษยโลก. สุราษฎธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๙. 
__________. “คนกับความคิด”, ในสังคมศาสตรปริทัศนฉบับพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 

ฉบับพิเศษ ๔. พระนคร : โรงพิมพศิวพร, ๒๕๐๙. 
__________. พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕. 



๑๑๔ 
 
__________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕. 
ยนต ชุมจิต. ปญหาของสังคม. กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๒๖. 
ยศ สันตสมบัติ. มนุษยกับวัฒนธรรม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 
วิทย วิศทเวทย. จริยศาสตรเบื้องตนมนุษยกับปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : อักษร 
 เจริญทัศน, ๒๕๓๒. 
ศิริวรรณ ศิริบุญ. ขอเท็จจริงและทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและการดูแลผูสูงอายุของคนหนุม

สาวไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : อัษราพิพัฒน, 

๒๕๔๓. 
สมเด็จอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  (จวน  อุฏฐายีมหาเถระ) .  มงคลใน

พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, 
๒๕๓๘. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลกับคุณภาพชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๓.กรุงเทพมหานคร :นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๐. 

เสฐียรโกเศศ. (พระยาอนุมานราชธน). ชีวิตชาวไทยสมัยกอน. พิมพครั้งที่๒.กรุงเทพมหานคร 
: หางหุนสวนจํากัด เจ.เอ็น.ที., ๒๕๓๑. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธจริยาวัตร. นนทบุรี : สํานักพิมพชอมะไฟ, ๒๕๓๑. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
__________. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 
แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 
เอกวิทย ณ ถลาง. วิถีชีวิตสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๓๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
สมคิด เหลาฉลาด. “ความเชื่อเร่ืองบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  เขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพัฒนาชุมชน
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 



๑๑๕ 
 
ปนัดดา จ่ันผอง. “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
อนามัยครอบครัว. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

พระมหาทวีป กตปุญโญ (หนูดวง). “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท
ภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาภูเนตุ จันทรจิต. “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”. วิทยานิพนธอักษร 
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตรศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๔๑. 
พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน

สถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข). “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

พูนทรัพย ขุนชิต. “ศึกษาหลักจริยธรรมดานกตัญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติตอ
มารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราช
วินิตบางแคปานขํา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อํานวย จ่ันเงิน. การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวความคิดของพระพุทธวรญาณ 
(ทองยอย กิตฺติทินฺโน).วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 
 
 



๑๑๖ 
 
(๓) ผูใหขอมูลสัมภาษณ :  

ก) นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ 
สัมภาษณ อาจารยพระครูภาวนาโพธิคุณ. เจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน, ผูอํานวยการวิทยาลัย 

สงฆขอนแกน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน,   
๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ อาจารยพระมหาบาง เขมานนฺโท.  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน. วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ พระครูสุตธรรมภาณี ผูชวยเจาอาวาสวัดธาตุ (พระอารามหลวง). ผูชวยอธิการบดี 
ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, วันที่ 
๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี. อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน. อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาเขตขอนแกน. ๒๙   มีนาคม ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายกฤษณวรุณ ไชยนิจ. รองปลัดเทศบาลนครขอนแกน. นิสิตปริญญาเอก  

สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแกน. ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ นายประดิษฐ ดีเลิศ. อดีตนักสังคมสงเคราะหจังหวัดขอนแกน. นิสิตปริญญาเอก  
สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน. วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารยชอบ ดีสวนโคก. อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ อาจารยทรงวิทย พิมพกรรณ. ผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมและอาจารยประจําคณะ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, วันที่ ๒๙ มีนาคม 
๒๕๕๕. 

สัมภาษณ คุณพอบุญเกิด พิมพวรเมธากุล. ปราชญชาวบานเมืองเกา. ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
 
 
 



๑๑๗ 
 

ข) ผูมีประสบการณในการบํารุงบิดามารดา 

สัมภาษณ อาจารย พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต ปธ.๙, พธ.ม., อาจารยประจําสาขาวิชา 
พระพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, 
วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕.   

สัมภาษณ นายนิยม ราชสีเมือง. ผูนําชุมชนเมืองเกา, วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ พ.ต.อ.คณิต ดวงหัสดี. ผูกํากับการสถานีตํารวจเมืองขอนแกน.   ๒๙ มีนาคม  

๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายกฤษณวรุณ ไชยนิจ. รองปลัดเทศบาลนครขอนแกน. นิสิตปริญญาเอก  

สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ขอนแกน. ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง 

ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ชื่อ – สกุลผูสัมภาษณ...............................................วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ............................. 
เวลา......................................... สถานทีท่ี่สัมภาษณ.................................................................... 
สถานภาพทั่ว ไปของผูถูกสัมภาษณ 
ชื่อ-สกุล............................................................................เพศ...........................อายุ................ป 
ศาสนา....................................ระดับการศึกษา.............................อาชีพ.................................... 
ประเภทของครอบครัวของผูถูกสัมภาษณ  (ทําเครื่องหมาย  ในชอง ) 

 ครอบครัวเดี่ยว หรือครอบครัวพ้ืนฐาน (Nuclear or Elementary Family) หรือ
ครอบครัวเบื้องตน  ประกอบดวย 2 Generation คือ บิดามารดา และบุตรธิดา  ที่อาศัยอยู
ภายใตชายคาเดียวกัน 

 ครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบดวยสมาชิก 3 ระดับ คือ  
บิดามารดา  บุตรธิดา  และ ปู ยา ตา ยาย ท่ีอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน    
 

บทสัมภาษณ 

 ทิศ ๖    กลาวถึงบุคคลประเภทตางๆ ทีเ่ราตองเกี่ยวของสัมพันธ   ดุจทิศที่อยู
รอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ ดังน้ี 
      ๑. ปุรัตถิมทสิ ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  
     ๒. ทักขิณทิสทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย 
     ๓. ปจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามีภรรยา 
      ๔. อุตตรทิส ทิศเบื้องซายไดแก มิตรสหาย 
    ๕. อุปริมทิส ทิศเบื้องบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  
      ๖. เหฏฐิมทิส ทิศเบือ้งลาง ไดแก ลูกจางกับนายจาง  

 ในที่นี้จักกลาวถึงเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัยกลาวคือ ปุรัตถิมทิส ทิศ
เบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  



๑๒๐ 

มารดาบิดาอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี้              บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ดังน้ี 

๑. หามปรามจากความชั่ว                              ๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 
๒. ใหตั้งอยูในความดี                                   ๒. ชวยทํากิจของทาน 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา                                   ๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. หาคูครองที่สมควรให                              ๔. ปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท                                
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอทุิศใหทาน 

ประเด็นที่สัมภาษณ ; 
ขอที ่๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ          
              ๑.๑ ทานไดตอบแทนบุญคุณบดิามารดาของทานอยางไร
..……………………………......................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
             ๑.๒ นอกเหนือจากขอ ๑.๑  ทานคิดวาบุตรธิดาควรดูแลเล้ียงดูตอบแทนบุญคุณบดิา
มารดาอยางไรบาง...................................................................................................................     
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
ขอที ่๒. ชวยทํากิจของทาน   
              ๒.๑ ทานไดชวยทํากิจของบิดามารดาของทานอยางไรบาง........…………………..       
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
               ๒.๒ นอกเหนือจากขอ ๒.๑     ทานคิดวา  บุตรธิดาควรชวยทํากิจของบิดามารดา      
ของตนอยางไรบาง................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 



๑๒๑ 

ขอที ่๓. ดํารงวงศสกุล   
             ๓.๑ ทานปฏิบตัิอยางไร เพ่ือดํารงวงศสกุลของทาน.................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
             ๓.๒ นอกเหนือจากขอ ๓.๑ ทานคิดวาบุตรธิดาควรปฏิบัตตินอยางไรบางเพื่อดํารง      
วงศสกุลของตน...................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
ขอที ่๔. ปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท   
             ๔.๑ ทานปฏิบตัิตนอยางไรบางในฐานะทายาทของวงศสกุลของบิดามารดา............. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
             ๔.๒ นอกเหนือจากขอ ๔.๑ ทานคิดวาบุตรธิดาควรปฏิบัตตินอยางไรบาง     เพ่ือให
เหมาะสมกับความเปนทายาทแหงวงศสกุลของตน................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
ขอที่ ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน  ทานคิดวาบุตรธิดาควรทําหนาที่ 
ตอบิดามารดาอยางไรบางจึงไดชื่อวาทําบุญอทุิศใหทานเมื่อทานลวงลับไปแลว
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 



๑๒๒ 

การพัฒนาจิตใจบุตรธิดาตอหนาท่ีท่ีบุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดา 
 

๑) ในทัศนะของทานทําอยางไรใหบุตรธิดาตระหนักในการบํารุงบิดามารดา ..................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
๒) ในทัศนะของทานการกระตุนเตือนใหบตุรธิดาสําเหนียกในการบํารุงดูแลบิดามารดาทํา

ไดอยางไร
............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
๓) ในทัศนะของทานการปลูกฝงหนาที่บุตรธิดาที่ดีที่พึงปฏิบัติตอบิดามารดาจะทําอยางไร.. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
๔) ในทัศนะของทานทําอยางไรจะสามารถนําหนาที่ที่บตุรธิดาพึงบํารุงบิดามารดาไปปฏิบัต ิ

ไดจริงในชีวิตประจําวัน.................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 

 

นางนัยนา  นามเข็ม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
สถานที่สัมภาษณ บาน.....................ตําบล.................. 
อําเภอ...........................จังหวัด.............................................. 
วันที่................เดือน......................พ.ศ.๒๕๕๕. เวลา...........น. 



๑๒๓ 
 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ  :  นางนัยนา นามเข็ม 
เกิด  :  ๕ กรกฎาคม ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด  :  จังหวัดกาฬสินธุ 
การศึกษา  :  บธ.บ. (การบัญชี) มหาวิทยาลัยรามคําแหง ๒๕๓๖ 
ประสบการณการทํางาน  
  :  ๒๕๓๗ -๒๕๓๙      นักวิชาการตรวจสอบบัญชี , 
                                                                         สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณสกลนคร 
  ๒๕๓๙ – ๒๕๔๐     พนักงานการเงิน ๔  
                                                  ธ.ก.ส.สาขากุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ 
                                         ๒๕๔๐ – ๒๕๔๑      พนักงานการเงิน ๔  
   ธ.ก.ส.สาขากมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ   
                                         ๒๕๔๑ – ๒๕๔๒      พนักงานการเงิน ๕  
   ธ.ก.ส.สาขากมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ   
                                         ๒๕๔๒ – ๒๕๔๔    พนักงานการเงิน ๖  
   ธ.ก.ส.สาขาหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ 
                                         ๒๕๔๔ – ๒๕๕๑     พนักงานการเงิน ๗  
   ธ.ก.ส.สาขาหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ   
 ๒๕๕๑ – ๒๕๕๒     พนักงานการเงิน ๗  
  ธ.ก.ส.สาขากาฬสินธุ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 ๒๕๕๒ – ๒๕๕๔ พนักงานธุรการ ๗ 
   สํานักงาน ธ.ก.ส.จังหวัดมุกดาหาร 
 ๒๕๕๔ – ปจจุบัน พนักงานธุรการ ๗  
  ธ.ก.ส.สาขาคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ 
ปท่ีเขาศึกษา :  ป  ๒๕๕๐ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ป  ๒๕๕๔  
ท่ีอยูปจจุบัน :  ๕๙ ถนนโสมพะมิตร ต.กาฬสินธุ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ๔๖๐๐๐ 
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