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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี   เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ 
(๑) เพ่ือศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติวินัยชาว
พุทธในพระพุทธศาสนาและ (๓) เพ่ือประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข  

 ผลการศึกษาพบวา  วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน แรกเร่ิม
พระพุทธศาสนายังไมมีการบัญญัติวินัย พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไวลวงหนา  ตอเมื่อเกิด
ความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามในภายหลัง  วินัย  คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือ
บัญญัติ เพ่ือความเรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบ
สุขข้ึนในบุคคลและสังคม  อีกประการหน่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ันก็เพ่ือวางกรอบระเบียบให
พระสงฆสาวกท้ังหลายไดปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความยุงยากวุนวายอันอาจจะเกิดข้ึน 
ซ่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ีมีดวยกัน ๒ ประเภทคือ มูลบัญญัติ  ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม อนุบัญญัติ  ขอ
ท่ีทรงบัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง  จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญและ
ประโยชนของวินัยทรงตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแม
ปรินิพพานก็ทรงมอบศีลใหเปนมรดกตกทอดแกพุทธศาสนิกชน ซ่ึงแบงออกเปน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ขอ เปนตน  

 ในจตุปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิ หรือ ศีลคือ เครื่องมือใหบริสุทธ์ิ ๔ ประการ คือ 
(๑) ปาติโมกฺขสํวร คือ สํารวมในพระปาติโมกข (๒) อินฺทฺริยสํวร คือ สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ   
(๓) อาชีวปาริสุทฺธิ คือเล้ียงชีพโดยทางชอบ (๔) ปจฺจยสนฺนิสฺสิต คือ บริโภคปจจัยดวยการพิจารณา 
ท้ัง ๔ ขอน้ีเปนขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดประโยชนสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถก็สมารถที่จะนําไป
ปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ซ่ึงไดอธิบายไวเปน จตุปาริสุทธิศีล ๔ ประการคือปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย
สังวรศีล อาชีวปาริสุทฐิศีล ปจจยสันนิสิตศีล(ศีลเพราะอาศัยการพิจารณา) ซ่ึงเปนศีลทีเปนไปใน
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การอบรมปญญา อีกประการหนึ่ง ไดแก อินทรียสังวรศีล คือการอบรมปญญาท่ีเปนการสํารวมทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ น่ันก็คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ระลึกลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงใน
ขณะน้ี ทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ดังน้ันจึงอบรมปญญาและศีลประการตางๆก็ยอมทําใหถึง
ความส้ินทุกขได สําหรับคฤหัสถก็สามารถอบรมปญญาท่ีเปนอินทรียสังวรศีลได คือ การระลึก
ลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงท่ีเปนสติปฏฐานได แตตองเริ่มจากการฟงพระธรรมใหเขาใจกอน 
เปนตน 

 หลักคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยเราเปนผูท่ีสามารถพัฒนาตนได 
และครอบคลุมพฤติกรรม หรือการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงตาง ๆ  ภายในชีวิตของตนเองใหดี
กวาเดิมได เชนการนําหลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีเปนขอบัญญัติของพระสงฆมาปรับใชไดกับคน
สามัญท่ัวไปได คือ (๑) การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล ประยุกตตามการสรางวินัยในสังคม 
และการสรางวินัยในตนเอง (๒) การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล ประยุกตตามการใชอินทรียใน
สังคม การฝกสติอบรมอินทรีย (๓) การประยุกตหลักอาชีวิปริสุทธิศีล ประยุกตมุงใหคนมีปจจัย ๔, 
ความสมบูรณดวยทรัพย,  สัมมาชีพ  ,สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม ,สัมมาอาชีวะในแงการพัฒนา
จิตใจและปญญา,  สัมมาอาชีวะท่ีมีคุณคาทางจิตใจและปญญา, สัมมาอาชีวะในความหมายฝาย
คฤหัสถ  และอาชีพท่ีขัดตอการพัฒนาดานสัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ (๔) การประยุกตหลักปจจัย
สันนิสสิตศีล ประยุกตตามการอาศัยปจจัย ๔ และวิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม เปนตน 
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ABSTRACT 
 

This thesis is the result of a qualitative research having 3 purposes: 1) to study 
Buddhist Vinaya in Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the applications of Buddhist 
Vinaya in Buddhism, and 3) to study the applications of Buddhist Vinaya for daily life happiness. 

Results of the study showed that in the early Theravada Buddhist scriptures, the Vinaya 
had not yet been prescribed or regulated in advance by Lord Buddha; instead, it came into being 
after the offences or scandals were committed. By definition, Vinaya is a set of rules, regulations, 
orders, or prescriptions intended to maintain peace and harmony in a society, and to keep monks 
under control for personal and social wellbeing. In other words, the Vinaya was prescribed to give 
clear guidelines and directions for monks to follow and behave along the same line in order to 
prevent difficulties and confusions that might occur. There were two types of Vinaya: Mulabanyat 
(Original Disciplines) and Anubanyat (Additional Disciplines). Lord Buddha himself realized the 
significance and benefits of Vinaya; before his passing away he always advised all Buddhists to 
adhere to, for instances, 8, 10, and 227 Precepts prescribed in the Vinaya. 

 In Chatuparisuddhisila or Morality of Pure Conduct, there are four types of precepts: 
Patimokkhasamvarasila (Restraint in accordance with the monastic disciplinary code), 
Indriyasamvarasila (Restraint of the senses or self-control), Ajivaparisuddhisila (Purity of conduct 
as regards livelihood), and Paccayasamvarasila (Pure conduct as regards the necessaries of life). 
These four types of precepts can be applied by both monks and laity to cultivate wisdom and 



 ง 

control of sense organs: eyes, ears, nose, tongue, body, and mind that will ultimately lead to 
cessation of suffering or spiritual emancipation. 

Basic teachings of Buddhism state that humans have the potential to develop, control, 
and change themselves and their surroundings for better results. For instance, the principles of 
Parisuddhisila, which are prescribed for monks, can also be applied by laity: 1) 
Patimokkhasamvarasila can be applied to develop personal and social disciplines, 2) 
Indriyasamvarasila can be applied to develop self-control and social good manners, 3)  
Ajivaparisuddhisila can be applied to develop right livelihood consisting of four basic necessities, 
wealth, and right careers which can also lead to mental wellbeing and more wisdom, and 4) 
Paccayasamvarasila can be applied to create right thinking about, for example, what are true 
values and what are not. 
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 กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเรื่อง  “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข” น้ีสําเร็จลงได

ดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมีพระคุณ ท่ีไดกรุณาใหขอมูลจึงทําใหผูวิจัยได
ศึกษาเรียบเรียงวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณและสําเร็จตามวัตถุประสงคของการศึกษาทุก
ประการจึงขอจารึกนามเพ่ือเปนเกียรติดังน้ี 

 ขอขอบพระคุณ  พระครูสังวราภิรักษ ,ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ           
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรพงษ    คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  
เสนอแนะ ขอคิดเห็น และตรวจสอบแกไขขอบกพรองของเน้ือหาวิทยานิพนธของผูวิจัยดวยดีตลอด
มา และขอบคุณพระชุติพนธ  อานนฺโท ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  ชวยสืบคนขอมูล ขอคิดเห็น ท่ีเปน
ประโยชน และขอขอบคุณคณาจารยประจําศูนยบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ท่ีทุกทานไดมอบวิทยาการท่ีเปนองคความรูทางศาสนาและ      
องคความรูดานการวิจัย ใหแกผูวิจัยจนสามารถศึกษาวิทยานิพนธไดโดยไมมีอุปสรรคทําใหจบ
การศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิตทุกประการ 

 ขอขอบคุณ  เจาหนาท่ีหองสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุก
ทาน  ท่ีใหความชวยเหลือในการสืบคนขอมูล  การอํานวยความสะดวก  และใหคําแนะนําเก่ียวกับ
เอกสาร ขอมูลท่ีเก่ียวของกับวิทยานิพนธฉบับน้ี 

 ขอขอบคุณ นายวัชรินทร  ทรงพระ เจาหนาท่ีธุรการประจําศูนยบัณฑิต ท่ีใหความ
สะดวกเร่ืองเอกสารการเรียนและบริการขอมูลเก่ียวกับการติดตอประสานงานกับมหาวิทยาลัย
ตลอดมาในระยะเวลา ๒ ป ดวยความเมตตาดวยดี  นอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกรวม
ช้ันเรียนทุกรูปท่ีชวยเหลือเก้ือกูลในการทํางานเก่ียวกับการเรียน การสืบคนขอมูล  การติดตอ
ประสานงานกับอาจารยประจํารายวิชาและ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธในคร้ังน้ีดวยดีทุกประการ 

 สุดทายน้ี  ผูวิจัยขอขอบคุณสถาบันการศึกษาและทานผูเก่ียวของทุกทานท่ีไมไดกลาว
นามไว ณ ท่ีน้ี ซ่ึงมีสวนชวยใหวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี   

 
 

    พระมหาทองหลอ   ฐานิสฺสโร(สินกระสัง) 
                     ๑๔ กุมภาพันธ  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

เรื่อง                       หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย       ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ       จ 
สารบัญ        ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ซ 
       
บทท่ี ๑  บทนํา        
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ     ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย    ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๕ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                       ๑๑ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                              ๑๒ 
 
บทท่ี  ๒   วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๑  ความเปนมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ                             ๑๓ 
  ๒.๒ ความหมายของวินัยชาวพุทธ   ๑๗ 
 ๒.๓ ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ  ๑๙ 
 ๒.๔ ประเภทของวินัยชาวพุทธ ๒๒
 ๒.๕ ประโยชนของวินัยชาวพุทธ ๓๒
 ๒.๖ โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ ๓๕ 
 ๒.๗ สรุป ๓๕ 
   
บทท่ี ๓  วิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓.๑  วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล               ๓๗ 
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  ๓.๒ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรศีล                     ๔๒ 
  ๓.๓  วิธีปฏิบัติอาชวีปาริสุทธิศีล               ๔๖ 
  ๓.๔ วิธีปฏิบัตปิจจัยสันนิสสิตศีล                                        ๕๒
 ๓.๕ สรุป                        ๖๑ 
  
บทท่ี ๔  แนวทางการประยกุตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 
  ๔.๑ การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล                                         ๖๒ 
   ๔.๑.๑  การสรางวินัยในสังคม              ๖๓ 
   ๔.๑.๒ การสรางวินัยในตนเอง              ๖๔ 
   ๔.๑.๓ ตัวอยางการพัฒนาตนตามหลักศีล                                     ๖๕ 
  ๔.๒ การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล                                     ๖๗ 
   ๔.๒.๑ การใชอินทรียในสังคม                    ๖๗ 
    ๔.๒.๒ ฝกสติอบรมอินทรีย ๖                                                     ๖๘ 
  ๔.๒.๓ ประโยชนในการฝกอบรมอินทรีย                   ๖๘ 
  ๔.๒.๔ ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖                           ๖๙ 
 ๔.๓ การประยุกตหลักอาชีวปริสุทธิศีล                    ๗๐ 
 ๔.๔  การประยุกตหลักปจจัยสันนิสสิตศีล                    ๗๓ 
  ๔.๔.๑ การอาศัยปจจัย ๔ ใน                     ๗๔ 
  ๔.๔.๒ วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม              ๗๔ 
  ๔.๒.๓ ถาขาดการพัฒนาตนยอมตกเปนทาสแหงวัตถุนิยม                            ๗๖ 
 ๔.๕ สรุป                                         ๗๗ 
 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                   ๗๘      
            ๕.๒  ขอเสนอแนะ                            ๘๒     
 
บรรณานุกรม                                                                                                                             ๘๔                            
ประวตัิผูวิจัย                                                                                       ๘๗       
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙               
รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ                         
เชน  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖/๒๑๐.  หมายถึง  วินัยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๑๙๖  หนา ๑๕๑  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐  และวินัยปฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๖  หนา ๒๑๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  
   สําหรับอรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง  ที.สี.อ. 
(บาลี)  ๑/๕๐-๕๑ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏ  เลม ๑ หนา ๕๐-๕๑               
ที.สี.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๕๖ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  เลม ๑  ขอ  ๑ 
หนา ๑๕๖  เปนตน  

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.      (บาลี)   =     วินยปฏก     มหาวิภงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.      (ไทย)  =     วินัยปฎก     มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.          (บาลี)     =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.          (ไทย)     =     วินัยปฎก     มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)             
ที.สี.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)             
ที.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             
ที.ปา.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             
ม.มู.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ม.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี)             
สํ.ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ.ข.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    ขนฺธวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ.ข.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             
สํ. ม.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ทุกฺก.   (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกฺกนิปาต               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก. (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.   (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.   (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             
ขุ.ธ.   (บาลี) =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทปาลิ              (ภาษาบาลี)             
ขุ.ธ.   (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.สุ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    สุตตฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)             
ขุ.สุ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             
ขุ.ม.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    มหานิทฺเทสปาลิ        (ภาษาบาลี)     
ขุ.ม.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             
ขุ.จู.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    จูฬนิทฺเทสปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก ธัมมสังคณี            (ภาษาไทย) 
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อภิ.วิ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก วิภังค            (ภาษาไทย) 
อภิ.กถา.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ           (ภาษาบาลี) 
อภิ.กถา.   (ไทย)  =     อภิธมฺมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
     

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.มหา.อ.  (บาลี)  =    วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวภิงฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ.  (ไทย) =    สมันตปาสาทิกา      มหาวภิงฺคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา 
ที.ม.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
ที.ปา.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิวคฺคอฏฐกถา 
ม.มู.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.ม.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.อุ.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา 
สํ.นิ.,ข.อ. สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทาน-ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา 
ขุ.ป.อ. ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา 
จงฺ. เอกก.อ. องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา 
ขุ.วิ.อ. ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอรรถกถา 
  

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏฐกถา 
อภิ.วิ.อ.  อภิธมฺมปฎก วิภงฺ  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา 
 
 



บทท่ี ๑ 
                                                                         บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมา แตโบราณกาล พระมหากษัตริยไทยทรง
เปนพุทธมามกะและทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก ประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา มี
ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เปนเอกลักษณประจําชาติไทยที่บรรพบุรุษ
ไทยเราไดปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนานเปนฐานรองรับ ทําใหสังคมไทยเปนสังคม   
วิถีพุทธมีวัฒนธรรมท่ีหลอหลอมจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาในอดีต การศึกษาของคนไทย มี
รากฐานอยูท่ีวัด วังและบาน วัดเปนแหลงสรรพวิทยาการทําหนาท่ีเปนท้ังสถานศึกษา แหลงเรียนรู
และแหลงถายทอดวัฒนธรรมประเพณีของแตละทองถ่ิน เปนศูนยกลางกิจกรรมทางสังคมมากมาย
โดยมีพระสงฆเปนแกนนําในการพัฒนา และเปนท่ีพ่ึงทางใจของสังคมมาโดยตลอด แตปจจุบัน
สังคมไทย มีปญหาเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองและนับวันจะย่ิงทวีคูณ เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหา
ยาเสพติด ปญหาโสเภณี เปนตน นอกจากน้ันปญหาระดับชาติยังเกิดข้ึนอีก เชน ปญหาโจรกอการ
รายในภาคใต เปนตน ท้ังน้ีเพราะคนขาดศีลธรรม ขาดวินัยท่ีจะนําไปพัฒนาในชีวิตของตัวเองและ
สังคม ซ่ึงเปนขอควบคุมใหสังคมมีความเปนระเบียบวินัยมากขึ้น๑ 
 คําวา วินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับสําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย
วาจาของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน อยูรวมกัน ดวยความสุข 
ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและกัน ใหหางไกลจากความชั่วท้ังหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถา
ขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึน ไมมีความสงบสุข การงานท่ี
ทําก็จะเสียผลประโยชน  ถาประชาชนแตละคนเปนเสมือนดอกไมแตละดอก ดอกไมท้ังหลาย
เหลาน้ีจะดอยคาลง หากวางอยูระเกะระกะกระจัดกระจาย ท้ังยังทําใหรกรุงรังอีกดวย แตเม่ือเรานํา
ดอกไมเหลาน้ีมารอยรวมเขาดวยกันดวยเสนดายดอกไมเหลา น้ีก็จะกลายเปนพวงมาลัยอันงดงาม
เหมาะท่ีจะนําไปใชประดับตกแตงให เจริญตาเจริญใจ เสนดายท่ีใชรอยดอกไมใหรวมกันอยูอยางมี
ระเบียบงดงามน้ันเปรียบเสมือน วินัย ๆ จึงเปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู ความสามารถ

                                                        
๑ พระเมธีวราภรณ , เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตน

บุญ, ๒๕๕๓), หนา ๒. 



๒ 

ไปในทางท่ีถูกท่ีควร คือทําใหเปนคนฉลาดใชน่ันเอง๒ ซ่ึงคนเรามีสวนประกอบสําคัญอยู ๒ อยาง 
คือรางกายกับจิตใจ รางกาย ของเราข้ึนอยูกับระบบโลก ตองพ่ึงโลก รางกายจึงจะเจริญ จิตใจ ของ
เราขึ้นอยูกับระบบธรรม ตองพ่ึงธรรม จิตใจจึงจะเจริญ เพ่ือใหรางกายและจิตใจเจริญท้ัง ๒ ทาง เรา
จึงตองดําเนินชีวิตใหสอดคลองกันท้ัง ๒ ดาน คือ วินัยทางโลก และวินัยทางธรรม๓ 
 เมื่อแรกเริ่มพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติวินัยไวลวงหนา ตอเมื่อเกิด
ความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีก๔ดังจะเห็นไดวา ในตอนตน
พุทธกาล คือตั้งแตพรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวแนนอน 
เพราะภิกษุลวนมีวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลของภิกษุสงฆเรียกวา“ปาติโมกขสังวรศีล” จัดเปน           
จาริตตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมาในระยะท่ียังไมมี      
พุทธานุญาตใหภิกษุสงฆสวดพระปาติโมกขทุกก่ึงเดือนใน ๒๐ ป พรรษาแรกน้ัน พระพุทธเจาทรง
แสดงโอวาทปาติโมกขเองทุกก่ึงเดือน และในพรรษาที่ ๑๒ ขณะประทับอยู ณ เมืองเวรัญชา       
พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาใหทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ คัมภีรมหาวิภังค 
พระวินัยปฎกเลม ๑ วา “ถึงเวลาแลว พระพุทธเจาขา ท่ีพระผูมีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรง
ยกปาฏิโมกขข้ึนแสดงแกพระสาวกอันจะเปนเหตุใหพรหมจรรยดํารงอยูไดยืนนาน” พระพุทธเจาก็
ไมทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะในระยะน้ันภิกษุสงฆสวนใหญเปน พระอริยบุคคล ดังท่ีพระองค
ตรัสตอบ พระสารีบุตรวา  

 “จงรอไปกอนเถิด สารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเร่ืองท่ีจะบัญญัติสิกขาบทน้ัน ศาสดาจะยังไม
บัญญัติสิกขาบทแกสาวก ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดงตลอดเวลาท่ียังไมเกิดอาสวัฏฐานิย
ธรรมในหมูสงฆ เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางขึ้นในหมูสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติ
สิกขาบท จะยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกสาวกเพ่ือขจัดธรรมเหลาน้ัน...สารีบุตรก็ภิกษุสงฆยัง
ไมมีเสนียด ไมมีโทษ ไมมีสิ่งมัวหมอง บริสุทธ์ิผุดผอง ดํารงอยูในสารคุณแทจริง ในภิกษุ 
๕๐๐ รูปน้ี ผูมีคุณธรรมอยางต่ําก็ชั้นโสดาบัน”๕ 

                                                        
๒ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, ในหนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง      

แชจิว  ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓, หนา  ๗. 
๓ พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฌ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

๒๕๕๓), หนา ๗๒ – ๗๓. 
๔ เรียบเรียงโดย คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน , (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๙), หนา ๓. 
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๓ 

 ตอมาหลังจากออกพรรษาท่ี ๑๒ น้ีแลวพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ 
หามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณมัวหมองในคณะสงฆอันเน่ืองมาจากการท่ีพระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน กรุงเวสาลี การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทคร้ังน้ีนับเปน
ครั้งแรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณไมดีงามขึ้นในคณะสงฆ๖ และยังมีปรากฏใน
พระไตรปฎก เปนปญหาถามตอบวา  การมีกฎหมายหรือระเบียบกฎเกณฑ มาก ๆ น้ัน แสดงวา
ศีลธรรมของชุมนุมชนน้ันเส่ือมลง จริงหรือไม ? พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสไว วา 

 ภัททาลิ ขอน้ีเปนจริงอยางน้ันเมื่อสัตวท้ังหลายกําลังเส่ือม พระสัทธรรมกําลังอันตรธาน 
สิกขาบทมีอยูมากมาย แตภิกษุดํารงอยูในอรหัตตผลนอยนัก พระศาสดายังไมทรงบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวกทั้งหลาย ตราบเทาท่ีอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมอันกอใหเกิดอาสวะ) บาง
เหลายังไมปรากฏในสงฆในธรรมวินัยน้ี ตอเม่ือใดอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาปรากฏข้ึน
ในสงฆในธรรมวินัยน้ี เม่ือน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือ
กําจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน อาสวัฏฐานิยธรรมธรรมบางเหลายังไมปรากฏในสงฆใน
พระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเห็นหมูใหญ.....อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลา
ยังไมปรากฏในสงฆในพระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเปนผูเลิศ ดวยลาภ....
ยังไมถึงความเปนผูเลิศดวยยศ....ยังไมถึงความเปนพหูสูตร.....ยังไมถึงความเปนรัตตัญู 
ตอเม่ือใดสงฆถึงความเปนรัตตัญู เม่ือน้ันอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาจึงปรากฏในสงฆ 
ในธรรมวินัยน้ี ครั้งน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือกําจัด
อาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน ฯ๗ 

พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือพระอาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงเงินแสงทองข้ึนมากอน ฉันใด 
ชีวิตท่ีดีงามจะเกิดขึ้น โดยมีความถึงพรอมดวยศีลหรือความมีวินัยน้ีเปนส่ิงบงบอกเบื้องแรกดวย 
ฉันน้ัน ถาคนต้ังอยูในวินัยมีศีลแลว ก็ม่ันใจไดวาชีวิตท่ีดีงามจะเกิดข้ึน เทากับวาพระพุทธเจาตรัส
ใหคํารับรองไววาศีลเปนรุงอรุณของการศึกษา เปนสัญญาณวามนุษยจะมีการพัฒนาและมีชีวิตท่ีดี
งามตอไป 

ดังน้ัน ถาจะพัฒนาชีวิตใหเปนสุขนอกจากวินัยแลวยังจําเปนจะตองนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในพัฒนาชีวิตในปจจุบัน ซ่ึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอการใชชีวิตประจําวัน  
เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยางปกติสุข และยังไดช่ือวาเปนผู

                                                        
๖ รวบรวมเรียบเรยีง ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา , (กรุงเทพมหานคร :      

ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑. 



๔ 

ปฏิบัติเพ่ือความเปนผูอยูใกลนิพพานย่ิงขึ้น  นับเปนการปฏิบัติท่ีไมเส่ือมถอย ทําตนใหต้ังอยูในศีล
เปนเบ้ืองตนกอน รูจักวิธีคุมครองรักษาอินทรีย และรูจักเพ่ิมพูนส่ังสมบําเพ็ญความเพียร เปนตน 

สําหรับการวิจัยเร่ือง การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุขน้ี ไมพบวา มี
ผูใดไดทําการศึกษาหรือทําการวิจัยไวอยางเปนระบบและมีเน้ือหาครบถวนสมบูรณ ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาขอปฏิบัติท่ีพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตาม และนํามาพัฒนากับชีวิตใน
ปจจุบัน นอกจากน้ัน ยังเปนการสรางองคความรูใหมในเร่ืองวินัยชาวพุทธใหแกผูสนใจในขอ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา พรอมท้ังขอเสนอการนํามาพัฒนาชีวิตใหเปนสุขในสังคมปจจุบันและ
เปนการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแกประชาชนท่ัวไปใหเขาใจมากย่ิงขึ้นสืบไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
  ๑.๓.๑  วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไร 
 ๑.๓.๒ วิธีการปฏิบัติในพระวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีขั้นตอน
อยางไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุขไดอยางไร 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาดังน้ี 
  ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    
วิธีปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และแนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธ
ในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ไดแก 

   ๑.๔.๒.๑  ศึกษาขอมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ  คือ  พระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
                      ๑.๔ .๒ .๒   ศึกษาขอมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ   คือ  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา        
ปกรณวิเศษ อัตโนมัติ รวมท้ังตํารา  เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 



๕ 

๑.๕  คําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ัง น้ีไดมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไว  ดังน้ี 
 วินัย ในงานวิจัยน้ี คือ ศีลๆ หมายถึง  ขอประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองและดีงาม เปน
ระเบียบวินัยท่ีชาวพุทธปฏิบัติ เรียกวา วินัยชาวพุทธ  ซ่ึงไดแก ศีลของบรรพชิต และศีลของคฤหัสถ    
 ชาวพุทธ หมายถึง พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ยกเวนภิกษุณี ท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว ใหความเคารพ ยําเกรง เช่ือฟงและปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาและท่ีพระองคทรงแสดงไวแลวในพระไตรปฎก 
 การพัฒนาชีวิต หมายถึง การนําวินัยของชาวพุทธมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตาม
ทางท่ีพระศาสดาทรงส่ังสอนไว  ซ่ึงทําใหชีวิตมีศักยภาพ มีคุณภาพท่ีดีขึ้น อยูดีมีความสุข มีความ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 
 วินัยชาวพุทธ หมายถึง ขอควรปฏิบัติของชาวพุทธ คือ อาคาริยวินัย และอนาคาริยวินัย 
ซ่ึงเปนระเบียบแบบแผนอันดีงามของชาวพุทธท่ี  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวดีแลวทําใหชีวิตมี
ความสงบสุขและพัฒนาไปในทางท่ีดีอันสนับสนุนการถือศีลใหสมบูรณ 
 การประยุกตหลักวินัยชาวพุทธ หมายถึง การผสมผสานและบูรณาการขอปฏิบัติและ
ระเบียบแบบแผนอันดีงามเขากับหลักการดําเนินชีวิตของชาวพุทธใหเกิดมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาไปในทางท่ีดี ซ่ึงทําใหชีวิตเปนสุขอยางย่ังยืน 
 การพัฒนาชีวิตใหเปนสุข หมายถึง การปฏิบัติตามพระวินัยชาวพุทธคือ ศีล ๕ ศีล ๘  
ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ขอ อันสงผลใหเกิดความสุขทางกายและทางจิตใจ ทําใหบุคคลน้ันเปนคนท่ีมี
ระเบียบวินัยในตัวเอง การทํางานตาง ๆ  ก็เปนคนท่ีประสบความสําเร็จ ตั้งอยูในกฎระเบียบอันดี
งาม ซ่ึงเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตตัวเองใหสูงขึ้นทําใหเกิดความสุขในตัวเอง 
  
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาวินัยชาวพุทธกับการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

ฐานวุฑโฒภิกขุ๘  ไดกลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตฉบับธรรมทายาทวา  วินัยหมายถึง 
ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายวาจาของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม 
เปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและ

                                                        
๘ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, ในหนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง      

แชจิว  ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓, หนา  ๗. 



๖ 

กัน ใหหางไกลจากความชั่วรายท้ังหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตาง
ทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดขึ้น ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเร่ือง ไมมีความสงบสุข การงานท่ีทําก็
จะเสียผล ถาประชาชนแตละคนเปนเสมือนดอกไมแตละดอก ดอกไมท้ังหลายเหลาน้ีจะดอยคาลง 
หากวางอยูระเกะระกะกระจัดกระจาย ท้ังยังทําใหรกรุงรังอีกดวย แตเมื่อเรานําดอกไมเหลาน้ีมารอย
รวมเขาดวยกันดวยเสนดายดอกไมเหลาน้ีก็จะกลายเปนพวงมาลัยอันงดงามเหมาะท่ีจะนําไปใช
ประดับตกแตงให เจริญตาเจริญใจ เสนดายท่ีใชรอยดอกไมใหรวมกันอยูอยางมีระเบียบงดงามน้ัน
เปรียบเสมือนวินัย วินัยจึงเปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู ความสามารถไปในทางที่ถูกท่ี
ควร คือทําใหเปนคนฉลาดใชน่ันเอง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๙ ไดกลาวไวในหนังสือ ธรรมนุญชีวิตวา พระสงฆมีวินัย
ของพระภิกษุ ท่ีจะตองประพฤติใหเปนมาตรฐานชาวพุทธจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงามและรวม
สรางสรรคสังคมใหเจริญม่ันคงตามหลักวินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย) 
 ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธชั้นนําจะตองมีความ
เขมแข็งท่ีจะตั้งม่ันอยูในหลักใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไปนอกจากรักษาวินัยชาวพุทธแลวตอง
มีอุบาสกธรรม ๕ ดังน้ี 
 ๑) มีศรัทธา เชื่อประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตนตรัยไมหวั่นไหว ไม
แกวงไหว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 
 ๒) มีศีล นอกจากต้ังอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลวควรถือศีลอุโบสถตามกาล เพ่ือ
พัฒนาตนใหมีชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอื่นไดมากข้ึน 
 ๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรมมุงหวังผลจากการกระทําดวยเรี่ยวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือโชคลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล 
 ๔) ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษศักด์ิสิทธ์ินอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
 ๕) ขวัญในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเริ่มและสนับสนุนกิจกรรมการกุศล 
ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 พระเทพปริยัติโมลี๑๐  ไดกลาวไวในหนังสือหลักการพัฒนาตนวา วินัย คือ กฎเกณฑ
หรือระเบียบสําหรับฝกกายวาจาใจ ปองกันกีดกันมิใหลวงละเมิดศีล หรือลวงละเมิดกุศลธรรมเปน
                                                        

๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 

๑๐ พระเทพปริยัติโมลี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป.),        
หนา  ๑๗. 



๗ 

แบบแผนหรือขอบังคับท่ีบัญญัติไวหรือกําหนดไว สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมู
คณะน้ัน โดยสอดคลองกับความคิดเห็นหรือความยอมรับของหมูคณะน้ัน โดยเฉพาะเม่ือผูใดลวง
ละเมิดยอมมีความผิด  และไดรับโทษตามท่ีกําหนด  ถาบานเมืองใดมีระเบียบวินัย บานเมืองน้ันจะ
สวยงาม เปนระเบียบ เรียบรอย สงบ รมเย็น ตางจากบานเมืองท่ีขาดระเบียบวินัย จะวุนวาย ทะเลาะ
เบาะแวง อาจจะถึงทําราย ฆากัน ไมตางอะไรกับสัตวปา และจะทําใหบานเมืองน้ัน ไมนาอยู ไม
นาดู ถา ทุกคนอยากเห็นบานเมืองของเรา สวยงาม นาอยู นาดู ตองเริ่มท่ีตัวเรากอน เตือนตัวเองทุก
ครั้งท่ีเร่ิมจะทําตัวไมถูกตอง ผิดระเบียบขาดวินัย และเม่ือเราเตือนตัวเองไดแลว คนตอไปที่เราจะ
ชวยเตือน คือ ญาติพ่ีนองและเพ่ือนๆ 
 พระเมธีวราภรณ ๑๑ไดกลาวไวในหนังสือเบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย วา 
ศีลหรือบทบัญญัติทางศาสนาเปนเคร่ืองควบคุมหรือจัดระเบียบสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุข 
ท้ังน้ี เน่ืองจากขอบัญญัติทางศาสนาเปนหลักปฏิบัติของ ศาสนิกน้ัน ๆ ในฐานะเปนรากฐานของการ
จัดระเบียบสังคมใหเปนระบบ เปนรากฐานของกฎหมายของแตละสังคมในพระพุทธศาสนาของเรา
ถือวา ศีลมีฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน เพ่ือไตเตาไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ
เปนรากฐานของสมาธิและปญญา ดังน้ัน เน้ือหาของศีลจึงมีหลายระดับตามจุดประสงคของผูใชคือ 
ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการศึกษาและเปนวินัยของสังคมชาวบานและเปนวินัยสวนบุคคลดวยถือเปน
กฎหมายในอุดมคติท่ีเดียว สวนศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ น้ัน มีความประสงคมุงขัด
เกลาจิตใจและสามัคคีธรรมสําหรับบุคคลผูเขาถึงความดีงามในทางศาสนา นอกจากน้ันเบญจศีลยัง
ถือเปนฐานของการบัญญัติกฎหมายปกครองสังคมอุดมคติอีกดวย ท้ังในแงบุคคล เพราะใชปกครอง
ตนเองเพ่ือชําระพฤติกรรมของตนและชําระทางไปสูสวรรคและนิพพานตามหลักศาสนา และในแง
ของสังคม เพราะสังคมจะสงบสุขไดตองมีมาตรฐานทางศีลธรรมในระดับตํ่าสุด คือ ศีล ๕ น้ีเอง 
เพราะศีล ๕ นอกจากจะเก้ือกูลประโยชนตอตนเองแลวยังสงผลใหผูอื่นในสังคมมีความสุขดวย 
เน่ืองจากมนุษยในสังคมเคารพสิทธิและศักด์ิศรีของกันและกัน คือ สิทธิทางรางกาย สิทธิใน
ทรัพยสิน สิทธิในประเวณี เปนตน 
 พระราชรัตนเมธี๑๒  ไดกลาวไวในหนังสือประมวลปาฐกถาและวิทยุเทศนา วา วินัย
เปนคําภาษาบาลี เอาคํา ๒ คํามาตอกัน คือ วิ. คําหน่ึง และ นย คําหน่ึง วิ มีความหมาย ๓ ประการ 

                                                        
๑๑ พระเมธีวราภรณ , เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย , (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพตน

บุญ, ๒๕๕๓), หนา  ๑๑. 
๑๒ ประมวลปาฐกถาและวิทยุเทศนาของพระราชรัตนเมธี, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา  ๕๘. 



๘ 

แปลวา “วิเศษ” แปลวา “แจง” แปลวา “ตาง” สวน นย แปลวา “นําไป” เมื่อเอามาตอกันเขาเปนวินัย 
แปลวา นําไปวิเศษ นําไปแจง นําไปตาง นําไปวิเศษ นําไปแจง นําไปตาง อยางไรน้ัน 
 พระมหาสมชาย  ฐานวุฑโฒ๑๓  ไดเรียบเรียงไวในหนังสือมงคลชีวิต ฉบับ “ทาง
กาวหนา”, มีใจความวา วินัย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑขอบังคับสําหรับควบคุมความประพฤติทาง
กาย วา จา ของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวย
ความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและกันวินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัว
ท้ังหลาย 

พระมหาจรูญ จรณธมฺโม๑๔ ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาใน 
พระวินัยปฎก จากการศึกษาพบวา ศีลเมื่อศึกษาวิเคราะหท้ังในพระวินัยและพระสุตันตปฎกแลวทํา
ใหพบวา แมศีลจะมีช่ือตางกัน เชนปาราชิก สังฆาทิเสส เปนตน ไมวาจะเปนศีลของบรรพชิตหรือ
คฤหัสถก็ตาม ตางมีความมุงหมายในการตั้งเปนกฎขอบังคับเพ่ือควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของ
มนุษยใหอยูในสภาวะปรกติ ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนดวยกันท้ังน้ันใหคุณและ
โทษแกผูสมาทานรักษาท้ังในขณะท่ียังมีชีวิตอยูในปจจุบันและหลังส้ินชีวิตไปแลวพรอมกันน้ันศีล
ยังมีบทบาทสําคัญในการเปนบันไดเพ่ือกาวขึ้นสูคุณธรรมขั้นสูง คือสมาธิและปญญา อันจะนําพา
ไปสูจุดหมายสูงสุดขอลพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานในโอกาสตอไป 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช๑๕ ไดพระราชทาน      
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานกระบ่ีแก ผู สํา เ ร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอย                 
พระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ และโรงเรียนนายเรืออากาศ ณ อาคารใหม สวนอัมพร เมื่อวันพุธ
ท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๓๔ เพ่ือใหตระหนักถึงความสําคัญของการมีวินัย ดังความบางตอนวา “วินัย น้ี
เปนส่ิงท่ีจําเปนอยางย่ิงท้ังในสวนบุคคลและในสวนรวม กลาวคือในสวนบุคคล วินัยจะทําใหบุคคล
สามารถใชความรูความสามารถและประพฤติตนปฏิบัติงานไดถูกตองและเปนประโยชน ใน
สวนรวมวินัยจะทําใหหนวยงาน สังคม ตลอดจน ชาติบานเมืองมีความแข็งแกรงสามารถปฏิบัติการ
ตาง ๆ รวมกันไดอยางเปนเอกภาพ วินัยจึงเปนปจจัยหรือพลังอยางสําคัญในการสรางสรรคความ
เปนปกติเรียบรอยและความเจริญม่ันคงใหแกบุคคลและสวนรวม...” 

                                                        
 ๑๓ เรียบเรียงโดย พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”, (กรุงเทพมหานคร : 

ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา  ๗๒. 
๑๔ พระมหาจรูญ จรณธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระวินัยปฎก”, 

วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราวิทยาลัย), ๒๕๓๓. 
๑๕สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐), หนา  ๑๐๐-๑๐๑. 



๙ 

 คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๑๖ ไดใหความเห็นในหนังสือ
มนุษยกับสังคมวา  สังคมที่ไมเปนระเบียบ คือสังคมท่ีไมสามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให
ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนท่ีวางไว โดยท่ัวไปทุกสังคมมักจะวางกฎเกณฑ หรือบรรทัดฐาน
บางอยางใหสมาชิกท่ีมาอยูรวมกันไดใชเปนแนวทางในการอยูรวมกันอยางมีระเบียบ ความเปน
ระเบียบน้ีไมใชเกิดจากการใชอํานาจแตเปนการยอมรับกฎเกณฑรวมกัน 
 ติช นัท ฮันห๑๗ ไดใหความเห็นในงานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห วา การบัญญัติวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติเม่ือมีความ
จําเปน และหากไมเหมาะสมในรูปแบบ ยอมเปลี่ยนแปลงแกไขไดหากเราติดอยูกับรูปแบบภายนอก
ของศีลและกลาววาไมอาจเปล่ียนแปลงไดเพราะเปนการไมเคารพพระพุทธเจา แสดงวา “เราเดินไป
ในทางตรงกันขามกับท่ีพระพุทธองคตองการ เราตองปรับเปล่ียนแกไขเพ่ือใหศีลงดงามข้ึน หากเรา
ตองการซ่ือสัตยตอความคิดและจิตวิญญาณของพระพุทธองค” และอีกอยางหน่ึง การตีความเร่ือง
ศีลและวินัยใหเขากับสังคมยุคใหม น้ัน  เปนการรักษาเจตนารมณของพระองคและทําให
พระพุทธศาสนาอยูในวิถีชีวิตของผูคนท้ังท่ีเปนฆราวาสและนักบวชคือเชื่อมตอระหวางการเจริญ
สติในทุกการกระทําในชีวิตประจําวันท่ีตองของเก่ียวกับวิถีชีวิตในโลกยุคใหม เชน อินเตอรเน็ต 
การใชโทรศัพท การบริหารงบประมาณ วัตถุนิยม คานิยมการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการผูกมัด 
ปจเจกแบบสุดโตง บริโภคนิยม การศึกษาสมัยใหม อุดมการณทางการเมือง การเลนหุน ฯลฯ 
ภายใตสังคมที่เปล่ียนแปลงและซับซอนขึ้นจากสมัยพุทธกาลเม่ือกวาสองพันหารอยป 
 มานิตย  จุมปา๑๘ ไดกลาวไวในหนังสือ สังคมและความประพฤติ วา กฎหมายเปน
เครื่องควบคุมประพฤติการณในสังคม พัฒนาขึ้นมาจากศีลธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
ศาสนา และกฎเกณฑขอบังคับ ตามลําดับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือธํารงความสงบเรียบรอยและ
ศีลธรรมอันดีของสมาชิกในสังคม กับท้ังเพ่ือใหการอยูรวมกันในสังคมน้ันเปนไปโดยราบรื่น 
สนองความตองการของภาคสวนตาง ๆ อยางเหมาะสม ดังภาษิตละตินท่ีวา “ท่ีใดมีมนุษย ท่ีน้ันมี
สังคม ท่ีใดมีสังคม ท่ีน้ันมีกฎหมาย ดวยเหตุน้ัน ท่ีใดมีมนุษย ท่ีน้ันจึงมีกฎหมาย” ดวยเหตุน้ี

                                                        
๑๖ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม , (กรุงเทพมหานคร : 

นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๘. 
๑๗ นางสาวหิมพรรณ  รักแตงาม, “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ    

ติช นัท ฮันห”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๘๐-๘๑. 

๑๘ มานิตย  จุมปา, “สังคมและความประพฤติ” ‘‘ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับกฎหมาย’’,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา ๑-๒. 



๑๐ 

กฎหมายจึงไดช่ือวาเปน “ปทัสถานทางสังคม” ซ่ึงบางท่ีก็เรียก “บรรทัดฐานของสังคม” ซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับกันในทางสังคมวิทยาวา มนุษยเปนสัตวสังคม จึงไมสามารถอยูเองอยางโดดเด่ียวได และ
เม่ือสังคมเกิดขึ้น การติดตอสมาคมเพ่ือสนองความตองการซ่ึงกันและกันก็มีขึ้น ดังน้ัน แตละสังคม
จึงจําเปนตองมีกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือควบคุมความประพฤติของสมาชิกใหเปนไปในทํานองเดียวกัน 
และเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของสวนรวม กฎเกณฑเชนน้ีเรียก “ปทัสถานทางสังคม” 
 เสถียรพงษ   วรรณปก๑๙ (ศาสตราจารยพิเศษ) ไดกลาวไวในหนังสือคําบรรยาย
พระไตรปฎก วา เม่ือมีวินัยมีศีลเหมือน ๆ กันมีระเบียบปฏิบัติเสมอภาคกัน ความดีงามผาสุขก็
เกิดขึ้นในสังคมสงฆ พระสงฆเคารพกันตามอายุพรรษาท่ีเขามาบวช เคารพกันเพราะวินัยเพราะศีล 
ไมไดยึดเอาชาติช้ันวรรณะมาเปนเกณฑอีกตอไป ภิกษุท่ีไมปฏิบัติตามพระวินัยก็จะอยูไมได เพราะ
ไดรับความรังเกียจ และถูกปฏิเสธจากพระสงฆมีศีลดีงาม ถามีความผิดเล็กนอยก็ตองแกไขตาม
กฎระเบียบ (คือ แสดงอาบัติ) จึงไมถูกรังเกียจ ถาละเมิดวินัยอยางหนัก แตไมถึงกับขาดจากความ
เปนพระ (สังฆาทิเสส) พระสงฆจะตองทําโทษตามระเบียบขอบังคับ (อยูปริวาสหรืออยูกรรม) 
เสียกอนจึงจะยอมรับเขามาสูสังคมสงฆเหมือนเดิม จะเห็นวาวินัยท่ีทรงบัญญัติไวน้ี คนหนาดานอยู
ลําบาก ย่ิงถาตองปาราชิกแลวถูกขับออกจากสังคมสงฆทันที แตถาภิกษุท่ีปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ี
วางไว มีศีล มีอาจาระงดงาม จะอยูในสังคมน้ีอยางผาสุก ไดรับการยอมรับ ไมรังเกียจเดียดฉันท 
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน รวมทําสังฆกรรมไดทุกอยางเพราะเหตุฉะน้ี ภิกษุท่ีมีศีลดีงามจึงอยูผาสุก 
 สมภพ  ชีวรัฐพัฒน๒๐  ไดกลาวไวในหนังสือมงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘)ไว
วา วินัย หมายถึง กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ซ่ึงประเทศหมู คณะ หรือบุคคลตราขึ้นไววางไวหรือบัญญัติ
ไว เพ่ือความเรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบสุขข้ึน
ในตัวบุคคลแตละคนและสังคมโดยสวนรวมและเพ่ือปองกันความเดือดรอนเส่ือมเสียอันจะเกิดข้ึน
เพราะการขาดวินัย 
 สําลี  รักสุทธิ๒๑ ไดกลาวไวในหนังสือมงคลชีวิ ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง วา วินัย 
ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ขอบัญญัติ ระเบียบ ขอบังคับ ขอหาม ไมใหประพฤติปฏิบัติ ซ่ึง
ทางพระหมายถึงศีลน้ันเอง รวมความแลววินัยคือ ระเบียบขอบังคับสําหรับควบคุมความประพฤติ 

                                                        
๑๙เสถียรพงษ  วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒),     

หนา ๙๓. 
๒๐ สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘), (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา ๙๑. 
๒๑ สําลี  รักสุทธี, มงคลชีวิ ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนา

ศึกษา, ๒๕๕๐), หนา ๕๔. 



๑๑ 

ทางกาย วาจา ใจ ของคนในสังคมใหมีความเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกันผูคน
ในสังคมจะไดอยูรวมกัน อยางมีความสุขสงบรมเย็น 
 อานนต  จินดารัตน๒๒  ไดกลาวไวในหนังสือ คําอธิบายวินัยขาราชการครูและการออก
จากราชการวา วินัย คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ และขอปฏิบัติท่ีกําหนดไวสําหรับคนในวงการหน่ึง ๆ 
หรืออาชีพหน่ึงๆวินัย คือ การลงโทษผูไมประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอบังคับท่ีกําหนดไว 
วินัย เปนความคาดหวังของสังคมที่จะใหบุคคลมีความประพฤติในส่ิงท่ีถูกท่ีควรอันจะสงผลใหเกิด
ความเจริญแกตนเองและสังคม ไดแก การประกอบอาชีพ ดวยความขยันหมั่นเพียร  มีความ
รับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฎหมาย  ระเบียบ ขอบังคับ แบบแผน ธรรมเนียมของสังคม วินัยจึงเปน
ลักษณะท่ีเปนการควบคุมตนเอง พัฒนาตนเอง 
 ตํารา เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของน้ี  ผูศึกษาไมพบวามีผูใด ไดกระทําไวอยาง
ชัดเจน ฉะน้ัน ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคนควาในเรื่องน้ีใหมีความชัดเจนเพ่ือเปน
ประโยชนในการศึกษาประพฤติและปฏิบัติสําหรับพุทธศาสนิกชนผูท่ีมีความสนใจท่ัวไป สืบตอไป 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูล ตาง ๆ ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (First Sources) ไดแก 
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
 ๑.๗.๒ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเศษ อัตโนมัติ ตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ และเอกสารจาก 
หนังสือตาง ๆ รวมไปถึงเว็บไซต ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองน้ี 
  ๑.๗.๓  จัดกระทําขอมูลท่ีศึกษาและรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณวิเคราะห (Descriptive Analysis)  
 
 

                                                        
๒๒ อนันต  จินดารัตน, คําอธิบายวินัยขาราชการครูและการออกจากราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพอักษร, ๒๕๓๖), หนา ๗. 



๑๒ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑ ทําใหทราบและเกิดความเขาใจวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑ .๘ .๒ทําใหทราบและเ กิดความเข าใจวิ ธีการปฏิ บัติวิ นัยชาวพุทธในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบและเกิดความเขาใจวิธีการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนา
ชีวิตใหเปนสุข 



บทท่ี ๒ 
 

วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 สังคมชาวพุทธและคนทั่วไปรูจักแตวินัยของพระสงฆ ไมรูวาตัวเองก็ตองมีวินัย เลยลืม
ดูวินัยตนเอง แลวพอวินัยเส่ือม วิถีชีวิตก็ไมดี  ดังน้ันวินัยคือวิถีชีวิตของชาวพุทธ ซ่ึงพระพุทธเจาก็
ไดตรัสไวในพระไตรปฎก ตั้งแตเลม ๑ - เลม ๘ ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไปควร
ปฏิบัติใหเกิดมีในตัวเอง เปนส่ิงท่ีชวยจรรโลงสังคมไทยใหสงบสุข ไดกําหนดประเด็นการศึกษา
ออกเปน ๗ ประการ คือ (๑) ความเปนมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ (๒) ความหมายของวินัยชาว
พุทธ (๓) ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ (๔) ประเภทของวินัยชาวพุทธ (๕) อานิสงสและประโยชน
ของวินัยชาวพุทธ (๖) โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ มีรายละเอียดดังน้ี 
 
๒.๑  ความเปนมาของการบัญญตัิวินัยชาวพุทธ 
 แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไมมีการบัญญัติวินัย “พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไว
ลวงหนา”๑ ตอเมื่อเกิดความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีกดังจะเห็นได
วา ในตอนตนพุทธกาล คือต้ังแตพรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติ
สิกขาบทไวแนนอน เพราะภิกษุลวนมีวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลของภิกษุสงฆเรียกวา “ปาติโมกข
สังวรศีล” จัดเปน จาริตตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมา
ในระยะท่ียังไมมี พุทธานุญาตใหภิกษุสงฆสวดพระปาติโมกขทุกก่ึงเดือนใน ๒๐ ป พรรษาแรกน้ัน 
พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขเองทุกก่ึงเดือน  
 ในพรรษาท่ี ๑๒ ขณะประทับอยู ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให
ทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ คัมภีรมหาวิภังค พระวินัยปฎกเลม ๑ วา “ถึงเวลา
แลว พระพุทธเจาขา ท่ีพระผูมีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยก ปาฏิโมกขข้ึนแสดงแก     
พระสาวกอันจะเปนเหตุใหพรหมจรรยดํารงอยูไดยืนนาน” พระพุทธเจาก็ไมทรงบัญญัติสิกขาบท 
เพราะในระยะน้ันภิกษุสงฆสวนใหญเปนพระอริยบุคคล ดังท่ีพระองคตรัสตอบ  พระสารีบุตรวา 
จงรอไปกอนเถิด สารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเร่ืองท่ีจะบัญญัติสิกขาบทน้ัน ศาสดาจะยังไมบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวก ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดงตลอดเวลาที่ยังไมเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมในหมูสงฆ เม่ือ
เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางข้ึนในหมูสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกขข้ึน

                                                 
๑ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙. 



 ๑๔ 

แสดงแกสาวกเพ่ือขจัดธรรมเหลาน้ัน สารีบุตรก็ภิกษุสงฆยังไมมีเสนียด ไมมีโทษ ไมมีส่ิงมัวหมอง 
บริสุทธ์ิผุดผอง ดํารงอยูในสารคุณแทจริง ในภิกษุ ๕๐๐ รูปน้ี ผูมีคุณธรรมอยางต่ําก็ชั้นโสดาบัน๒ 
 ตอมาหลังจากออกพรรษาท่ี ๒๐ แลวพระพุทธเจาทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ 
หามภิกษุเสพเมถุน “ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุน้ันเปนปาราชิก”๓ โดยปรารภเหตุการณมัวหมอง
ในคณะสงฆอันเน่ืองมาจากการท่ีพระสุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน กรุงเวสาลี การท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทคร้ังน้ีนับเปนครั้งแรก และทรงบัญญัติเรื่องราวตางๆ น้ีมาทุกคร้ังท่ี
เกิดเหตุการณไมดีไมงามข้ึนในคณะสงฆ๔ และยังมีปรากฏในพระไตรปฎก เปนปญหาถามตอบวา  
การมีกฎหมายหรือระเบียบกฎเกณฑ มาก ๆ น้ัน แสดงวาศีลธรรมของชุมนุมชนน้ันเส่ือมลง จริง
หรือไม ? พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสไว วา 

 ภัททาลิ ขอน้ีเปนจริงอยางน้ันเมื่อสัตวท้ังหลายกําลังเส่ือม พระสัทธรรมกําลังอันตรธาน 
สิกขาบทมีอยูมากมาย แตภิกษุดํารงอยูในอรหัตตผลนอยนัก พระศาสดายังไมทรงบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวกทั้งหลาย ตราบเทาท่ีอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมอันกอใหเกิดอาสวะ) บาง
เหลายังไมปรากฏในสงฆในธรรมวินัยน้ี ตอเม่ือใดอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาปรากฏข้ึน
ในสงฆในธรรมวินัยน้ี เม่ือน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือ
กําจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน อาสวัฏฐานิยธรรมธรรมบางเหลายังไมปรากฏในสงฆใน
พระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเห็นหมูใหญ.....อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลา
ยังไมปรากฏในสงฆในพระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเปนผูเลิศ ดวยลาภ....
ยังไมถึงความเปนผูเลิศดวยยศ....ยังไมถึงความเปนพหูสูตร.....ยังไมถึงความเปนรัตตัญู 
ตอเม่ือใดสงฆถึงความเปนรัตตัญู เม่ือน้ันอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาจึงปรากฏในสงฆ 
ในธรรมวินัยน้ี ครั้งน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือกําจัด
อาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน ฯ๕ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติวินัยขึ้นทีละขอ วินัยทุกขอในพระพุทธศาสนามีท่ีมา
ท้ังส้ิน ตัวอยาง เชน วินัยขอแรกในพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะพระภิกษุรูปหน่ึงช่ือวาสุทิน ไดรวม
หลับนอนกับภรรยาเกา เพราะบิดามารดาขอรองเพ่ือใหมีทายาทไวสืบสกุล  
 ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ไดกลาวถึงเรื่องพระสุทินน้ี ซ่ึงมีใจความวา 

                                                 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๔ รวบรวมเรียบเรียง ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา , (กรุงเทพมหานคร : 

ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑. 



 ๑๕ 

           มารดาของสุทินวิงวอนเปนครั้งท่ี ๒ ฯลฯ แมครั้งท่ี ๓ นางกลาววา “ลูกสุทิน ตระกูลเราน้ี 
         ม่ังคั่ง ฯลฯ มีทรัพยและขาวเปลือกมาก ลูกจงใหผูสืบเช้ือสายไวเจาลิจฉวีจะไดไมริบมรดก 
         ของเราท่ีขาดผูสืบสกุล พระสุทินทานตอบวา โยมแม เร่ืองน้ีอาตมาพอจะทําได” แลวจับ 
         แขนอดีตภรรยาพาเขาปา มหาวัน เพราะยังมิไดบัญญัติสิกขาบท จึงเห็นวาไมมีโทษ ไดเสพ 
         เมถุนธรรมกับอดีตภรรยา ถึง ๓ ครั้ง นางต้ังครรภเพราะเหตุน้ี๖ 
             ครั้นพระผูมีพระภาคทรงตําหนิพระสุทินโดยประการตาง ๆ แลว ได “ตรัสโทษแหง
ความเปนคนเล้ียงยาก บํารุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหง
ความเปนเล้ียงงาย บํารุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัดกิเลส” ๗ อาการนาเล่ือมใส 
การไมสะสม การปรารภความเพียรโดยประการตาง ๆ ทรงแสดงธรรมมีกถาใหเหมาะสมใหคลอย
ตามกับเรื่องน้ัน แลวรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา 
 ก็ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุน้ันเปนปาราชิก๘ หาสังวาสมิได 
 สิกขาบทน้ี พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุท้ังหลายอยางน้ี ฯ. 
 ทรงบัญญัติเร่ือยมาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณไมดีงามข้ึนในคณะสงฆ ซ่ึงในการบัญญัติ
สิกขาบทแตละครั้งมีขั้นตอนดังน้ี คือ เม่ือเกิดเรื่องมัวหมองข้ึนภายในคณะสงฆ พระพุทธเจาตรัสส่ัง
ใหประชุมสงฆ ตรัสถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับแลว ทรงชี้โทษแหการประพฤติเชนน้ัน และตรัส
อานิสงสแหงความสํารวมระวังแลวจึงทรงต้ังพระบัญญัติหามมิใหภิกษุทําอยางน้ันอีกตอไป ทรง
กําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือลวงละเมิดเรียกวา ปรับอาบัติ คําวา อาบัติ แปลวา การตอง การลวง
ละเมิด คําน้ีเปนชื่อเรียกโทษหรือความผิดท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบท เชน ภิกษุกลาวอวด  
อุตริมนุสสธรรมท่ีไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก อาบัติมี ๗ กองคือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต  
 อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ทําใหผูลวงละเมิดขาดจากความเปนภิกษุ อาบัติสังฆาทิเสสมี
โทษปานกลาง ผูลวงละเมิดตองอยูกรรมคือ ประพฤติวัตรอยางหน่ึงจึงจะพนจากอาบัติน้ี สวนอาบัติ 
๕ กองท่ีเหลือมีโทษเบา ผูลวงละเมิดตองประกาศสารภาพผิดตอหนาภิกษุดวยกันดังท่ีเรียกวาปลง
อาบัติจึงจะพนจากอาบัติเหลาน้ี บทบัญญัติในพระวินัยแตละขอ เรียกวา สิกขาบท แปลวาขอท่ีตอง
ศึกษา น่ันคือ บทบัญญัติสําหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบท บทบัญญัติสําหรับภิกษุณีมี ๓๑๑ สิกขาบท 

                                                 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๘ เปนผูพายแพ ถึงความพายแพ คือ เปนผูเคลื่อน พลัดตก เหินหางจากพระสัทธรม (สารตฺถ.ฎีกา. ๒/

๕๕/๑๐๓-๑๐๔), ปาราชิกศัพทน้ัน หมายถึงตัวสิกขาบท หมายถึงตัวอาบัติ หมายถึงบุคคล ในที่นี้หมายถึงบุคคล 
(วิ.อ. ๑/๒๒/๒๗๗). 



 ๑๖ 

สิกขาบทเหลาน้ีมาในพระปาติโมกข พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดในที่ประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน 
บทบัญญัติสําหรับพระภิกษุ ๒๒๗ สิกขาบท ท่ีมาในพระปาติโมกขแบงเปนกลุมได ดังน้ี ปาราชิก 
๔๙ สังฆาทิเสส ๑๓๑๐  อนิยต ๒๑๑ นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐๑๒ ปาจิตตีย ๙๒๑๓  ปาฏิเทสนียะ ๔๑๔     
เสขิยะ ๗๕๑๕ อธิกรณสมถะ ๗๑๖   
 สิกขาบทที่มาในพระปาฏิโมกขน้ันปรับอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดไวครบทุกอาบัติคือ
ระบุอาบัติโดยตรง ๔ ขอไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ปาจิตตียท้ังท่ีเปนนิสสัคคิยปาจิตตียและสุทธิก
ปาจิตตีย และปาฏิเทสนียะ มีอาบัติท่ีไมไดระบุไวโดยตรงอีก ๓ ขอไดแก ถุลลัจจัย ทุกกฎ ทุพภาสิต 
สวนสิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกขเหลาน้ียกเวนเสขิยะจัดเปนอาทิพรหมจริยกาสิกขาสวนเสขิยะ
และสิกขาบทจํานวนมากที่มานอกพระปาติโมกขลวนเปนอภิสมาจาริกาสิกขา อาทิพรหมจริยกา
สิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขาท้ัง ๒ สวนรวมกันเรียกวาพระวินัย 
 พระวินัยเปนส่ิงสําคัญและจํา เปนสําหรับฝกหัดอบรมกุลบุตรผู เขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา เพราะผูเขามาบวชน้ันมาจากตางตระกูล ตางชนชั้น ตางอัธยาศัยตางจิตตางใจ หาก
ไมมีพระวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอย ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสนวุนวายไม
เปนท่ีต้ังแหงความเล่ือมใสศรัทธา ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงาม 
นําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนาน เปรียบเหมือนดอกไม
นานาชนิดถูกรอยไวดวยดายจึงไมแตกแยกกระจัดกระจาย ท้ังยังคุมกันเขาเปนพวงมาลัยท่ีสวยสด
งดงามดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในเวรัญชกัณฑวา 
 พระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจากัสสปะ ไมทรงผอน 
           คลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก สุตตะ เคยยะ...เวทัลละของพระพุทธเจา ๓       
           พระองค จึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไวแกสาวก มีการแสดงปาฏิโมกข เม่ือส้ิน 
           พระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกช้ันหลัง ๆ  ตางเช่ือตางโคตร ตางชาติวรรณะได 
           เขามาบวชจากตางตระกูล เธอเหลาน้ันพาใหพรหมจรรยดํารงอยูนาน เหมือนดอกไมนานา 

                                                 
    ๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘. 
    ๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 
    ๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๘/๔๘๔. 
    ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
    ๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๖. 
    ๑๔ วิ.หมา. (ไทย) ๒/๕๗๕/๖๔๗. 
    ๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๕. 
    ๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 



 ๑๗ 

           พรรณกองอยูบนแผนกระดานเอาดายรอยไวยอมไมถูกลมพัดกระจัดกระจายไป เพราะ 
           เหตุไร เพราะเอาดายรอยไว๑๗ 
   ขอน้ีแสดงวา การบัญญัติพระวินัยเปนเหตุสําคัญประการหน่ึงท่ีทําใหพระพุทธศาสนา
ดํารงอยูไดยืนนาน ดังเห็นไดวา พระมหากัสสปเถระผูเปนประธานสงฆในการจัดทําสังคายนาครั้ง
ท่ี ๑ ไดตกลงกับพระสังคีติกาจารยท้ังหลายวา จะสังคายนาพระวินัยกอน ท้ังน้ีเพราะทานเห็นวา 
พระวินัยเปนอายุของพระพุทธศาสนา ดังท่ีสมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัยปฎกบันทึกวา พระวินัย
จัดวาเปนอายุของพระพุทธศาสนา เม่ือพระวินัยยังดํารงอยู พระศาสนาก็เช่ือวาดํารงอยู ดังน้ัน จึงขอ
สังคายนาพระวินัยกอน 
 สรุป ไดวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยในแตละขอน้ันก็ตองมีเหตุ เกิดขึ้นมากอน
แลวคอยบัญญัติพระวินัยขึ้นมาท่ีหลัง คือ เมื่อมีพระภิกษุประพฤติไมเหมาะสม อันจะนํามาซ่ึงความ
เส่ือมเสียแกพระศาสนา ประชาชนทั่วไปพากันติฉินนินทา พระพุทธองคจะทรงเรียกประชุมสงฆ 
และเรียกภิกษุน้ันมาสอบสวน และเม่ือทรงสอบถามภิกษุน้ันวา เธอไดประพฤติไมสมควรเปนเหตุ
ใหชาวบานติเตียน อยางน้ัน อยางน้ีจริงหรือไมเมื่อสารภาพตามเปนจริงวา เปนจริงดังน้ัน(นาสังเกต
วาพระสาวกสมัยกอนมักไมด้ือดาน เมื่อทําผิดก็ยอมรับวาผิดจริง)  
 
 ๒.๒  ความหมายของวินัยชาวพุทธ 
 
 ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อธิกบายความหมายของวินัยไววา 
 คําวา วินัย (วิ + นัย)  มีอยู ๓ ความหมายไดแก  
 ๑. วินัย หมายถึง นัยตาง ๆ (วิวิธ + นัย) เพราะมีปาติโมกข ๒ คือ ภิกขุปาติโมกขและ
ภิกขุนีปาฏิโมกข มีวิภังค ๒ คือ ภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค มีอาบัติ ๗ กอง เปนตน 
 ๒. วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพราะมีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือทําใหสิกขาบท
รัดกุมย่ิงข้ึนหรือผอนผันใหเพลาความเขมงวดลง 
 ๓. วินัย หมายถึง กฎสําหรับฝกอบรมกายวาจา (วินยนฺโต เจว กายวาจานํ) เพราะเปน
เคร่ืองปองกันความประพฤติท่ีไมเหมาะสมทางกายและทางวาจา๑๘ 
 
 

                                                 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๐. 
๑๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๒๐. 



 ๑๘ 

 วินย-, วินัย [วินะยะ-]น. ระเบียบสําหรับกํากับความประพฤติใหเปนแบบแผนอันหน่ึง
อันเดียวกัน; ชื่อปฎกหน่ึงในพระไตรปฎก เรียกวา วินัยปฎก,สิกขาบทของพระสงฆ (ป.,ส.) วินัยธร 
[วิไนทอน] น. ภิกษุผูชํานาญวินัย (ป.)๑๙ 
 สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายวา พระพุทธ
บัญญัติและอภิสมาจารท้ัง ๒ น้ี รวมเรียกวาพระวินัยพระวินัยน้ีทานเปรียบเหมือนดายรอยดอกไม 
อันควบคุมดอกไมไวไมใหกระจัดกระจาย เพราะเหตุรักษาสงฆใหตั้งอยูเปนอันดี อีกอยางหน่ึง คน
ท่ีมาบวชเปนภิกษุจากสกุลตาง ๆ  สูงบาง กลางบางตํ่าบาง มีพ้ืนเพตางกันมาแตเดิม มีนํ้าใจตางกัน 
หากจะไมมีพระวินัยปกครอง หรือไมประพฤติตามพระวินัย จะเปนหมูภิกษุท่ีเลวทรามไมเปนท่ีตั้ง
แหงศรัทธาและเล่ือมใส ถาตางรูปพระพฤติตามพระวินัยอยูแลว จะเปนหมูภิกษุท่ีดี นําใหเกิด
ศรัทธาเล่ือมใส เหมือนดอกไมตางพรรณ เก็บคละกันมาในภาชนะ แมบางดอกจะมีสีสันฐานอันงาม
มีกล่ินหอม เพราะโทษท่ีคละกัน ยอมเปนของไมนาดูไมนาชมเลย ดอกไมเหลาน้ัน อันชางผูฉลาด 
จัดใหเขาระเบียบวางไวในพานยอมเปนของนาดูนาชม อยาวาแตดอกไมท่ีงามเลย แมแตดอกไมท่ี
ไมงาม ก็ยังพลอยเปนของดูได ระเบียบน้ันเองทําใหเปนของงาม๒๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไววา วินัยตามความหมายวาประมวลบทบัญญัติ
หรือระเบียบน้ัน เรียกตามอรรถกถาวา “ปญญัติวินัย” วินัย มีความหมายสําคัญนอกจากน้ีอีก ๒-๓ 
นัย ความหมายท่ีนาสนใจและใกลเคียงกับความหมายที่กลาวมาน้ี คือ วินัยท่ีใชในคําวาอริยวินัย ซ่ึง
เปนคําท่ีพบบอย แปลไดวา แบบแผนของพระอริยะ ระเบียบชีวิตหรือระบบการฝกฝนอบรมของ
อารยชน เทียบไดกับคําวา สุคตวินัย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงความหมายไวเองวา หมายถึง        
พระธรรมอันไดแกพรหมจรรย คือ หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ๒๑  
 สรุปวา วินัยชาวพุทธน้ัน หมายถึง กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนขอหามขอบังคับขอ
ปฏิบัติท่ีกําหนดไวสําหรับใหพุทธศาสนิกชน(ชาวพุทธ) เพ่ือเปนการควบคุมความประพฤติท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ใหมีความสะอาดบริสุทธ์ิ  และความเปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคมก็จะ
เกิดข้ึน ทําใหพุทธศาสนิกชนหางไกลจากส่ิงท่ีไมดีไมงามหรือสิ่งชั่วรายนานับประการในสังคม
รอบขาง บานเมืองใดรักษาระเบียบวินัย บานเมืองน้ันก็จะสงบรมเย็นเปนสุข หากแตบานเมืองใด

                                                 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๗๖๘. 
๒๐ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๕๒. 



 ๑๙ 

สังคมใด ขาดศีลขาดวินัยบานเมืองน้ันสังคมน้ันก็จะตกไปสูความเส่ือม การอยูรวมกันเปนหมูคณะ
ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเรื่อง
ความสงบสุขการงานก็จะเสียผล วินัยจึงเปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรูความสามารถไป
ในทางทีถูกท่ีควร คือทําใหเปนคนฉลาด น่ันเอง 
 
๒.๓  ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ 
 ลักษณะการบัญญัติพระธรรมวินัยและ ความสําคัญของวินัยน้ัน ในงานวิจัยน้ีจะขอ
กลาว ๒ อยางดวยกัน คือ (๑) ลักษณะการบัญญัติพระวินัยหรือสิกขาบท  (๒) ความสําคัญของวินัย
ชาวพุทธ มีอธิบายดังน้ี 
 ๒.๓.๑ ลักษณะการบัญญตัิพระวินัย หรือสกิขาบท 

จากการที่ มีพระภิกษุสงฆสาวกจํานวนมากท่ีมีศรัทธามาอุปสมบทบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงภิกษุสงฆเหลาน้ีตางก็มาจากตระกูลท่ีตางกัน มีความประพฤติท่ีตางกัน และมี
ความเช่ือท่ีตางกัน เมื่อมาอยูรวมกันยากนักท่ีจะใหมีความเปนระเบียบได การบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือ
วางกรอบระเบียบใหพระสงฆสาวกท้ังหลายไดปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความยุงยาก
วุนวายอันอาจจะเกิดขึ้นซ่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ีมีดวยกัน  ๒  ประเภทคือ  (๑) มูลบัญญัติ 
(๒)  อนุบัญญัติ มีรายละเอียดดังน้ี 

(๑) มูลบัญญัต ิ: ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม (เหตุเกิดครั้งแรก) 
มูลบัญญัติ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มาติกา คือสิกขาบทท่ีต้ังไวเปนบทแม การบัญญัติ

พระวินัยน้ี พระพุทธองคมิไดทรงบัญญัติไวลวงหนา ตอเม่ือมีเหตุการณความเสียหายนาติเตียนของ
ภิกษุบางรูปเกิดขึ้น พระพุทธองคจึงประชุมพระสงฆสาวกท้ังหมด ไตสวนมูลความผิดท่ีเกิดขึ้นวา
เกิดขึ้นจริงตามน้ันหรือไม และชี้แจงใหเห็นโทษความเสยีหายท่ีเกิดจากความประพฤติของภิกษุบาง
รูปน้ัน แลว ทรงถือเอาขอความผิดน้ันเปนตนเหตุซึ่งเรียกวา อาทิกัมมิกะ ทรงบัญญัติหามภิกษุรูป
อ่ืนประพฤติเชนน้ันอีก ถาใครฝาฝนประพฤติเชนน้ันอีกจะตองอาบัติ คือ ตองโทษ และแมสิกขาบท
อ่ืน ๆ ก็ตามพระพุทธองคก็ทรงอาศัยเหตุเชนน้ันเปนมูลบัญญัติในการบัญญัติสิกขาบทแก           
พระสาวกเชนกัน 

(๒) อนุบัญญัต ิ:  ขอท่ีทรงบัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง 
จากการท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยเปนมูลบัญญัติน้ัน อาจจะไมครอบคลุม

ความประพฤติในดานอ่ืน ๆ ดวย ซ่ึงตอมาภายหลังไดมีภิกษุท่ีหลีกเล่ียงการตองพระวินัยเชนน้ันหัน
ไป ประพฤติอาจาระที่ใกลเคียงกันใหเกิดความเสียหายข้ึนอีก พระพุทธองคก็ทรงประชุมสงฆอีก
ครั้ง และทรงชี้แจงใหเห็นโทษของการประพฤติเชนน้ันแลว จึงไดทรงบัญญัติสิกขาบทน้ันเพ่ิมเติม



 ๒๐ 

ข้ึนอีก หรือบางคร้ังพระพุทธบัญญัติเดิมอาจมีความเครงครัดเกินไปก็ทรงบัญญัติเพ่ิม เติมผอนผัน
ลดหยอนลงมาไดเพ่ือใหงายตอการประพฤติซ่ึงการบัญญัติสิกขาบทเพ่ิมเติมภายหลังน้ีเรียกวา      
อนุบัญญัติ คือ พระบัญญัติท่ีทรงบัญญัติซํ้าสิกขาบทเดิมท่ีเคยบัญญัติไวกอนแลว เพ่ือแกไขเพ่ิมเติม
ใหมีผลครอบคลุมมากกวาเดิม  

ยกตัวอยางอนุบัญญัติ เร่ืองภิกษุสําคัญวาไดบรรลุ ในพระวินัยปฎก มหาวิภังคมีใจความ 
วา  สมัยน้ัน ภิกษุจํานวนมาก เขาใจมรรคผลท่ียังมิไดเห็นวาไดเห็นมิไดถึงวาไดถึง มิไดบรรลุวาได
บรรลุ มิไดทําใหแจงวาไดทําใหแจง พากันพยากรณมรรคผลดวยสําคัญวาไดบรรลุ ครั้นตอมา จิต
ของภิกษุเหลาน้ันเอนเอียงไปทางความกําหนัดบาง ทางความขัดเคืองบาง ทางความหลงบาง เกิด
ความกังวลใจวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว แตพวกเราเขาใจมรรคผลที่ยังมิได
เห็นวาไดเห็นมิไดถึงวาไดถึง มิไดบรรลุวาไดบรรลุ มิไดทําใหแจงวาไดทําใหแจง จึงอวดอางมรรค
ผลตาม ท่ี สํ าคัญว า ไดบรร ลุพวก เขาตองอา บั ติปารา ชิกหรือหนอ  จึ งแจ ง เ รื่ อ ง น้ันให                            
พระอานนททราบ พระอานนทจึงกราบทูลเร่ืองน้ันใหพระผูมีพระภาคทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “มีอยูเหมือนกัน อานนท ท่ีภิกษุท้ังหลายเขาใจมรรคผลท่ียัง
มิไดเห็นวาไดเห็น มิไดถึงวาไดถึง มิไดบรรลุวาไดบรรลุ มิไดทําใหแจงวาไดทําใหแจง จึงอวดอาง
มรรคผลตามท่ีสําคัญวาไดบรรลุแตกรณีน้ีไมควรกลาววามี”๒๒ และลําดับน้ันพระผูมีพระภาคทรง
แสดงธรรมีกถา เพราะเร่ืองน้ีเปนตนเหตุ แลวตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย ฯลฯ รับส่ังใหภิกษุท้ังหลายยก
สิกขาบทน้ีข้ึนแสดง “อน่ึง ภิกษุใดไมรู ย่ิง กลาวอวดอุตริมนุสสธรรม อันเปนญาณทัสสนะท่ี
ประเสริฐอันสามารถ ใหนอมเขามาในตนวา “ขาพระเจารูอยางน้ี เห็นอยางน้ี” ครั้นสมัยตอจากน้ัน 
อันผูใดผูหน่ึงโจทยก็ตาม เธอผูตองอาบัติแลวหวังความบริสุทธ์ิ พึงกลาวอยางน้ีวา “ทานท้ังหลาย 
ขาพเจาไมรูอยางน้ัน ไดกลาววารู ขาพเจาไมเห็นอยางน้ัน ไดกลาววาเห็น ขาพเจากลาวคําไร
ประโยชนเปนเท็จ” เวนไวแตสําคัญวาไดบรรลุ แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได”๒๓ 

จะเห็นไดวาวินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นในขอน้ีไดทรงบัญญัติไวกอนแลวแต
ทรงบัญญัติเพ่ิมเติมขึ้นท่ีหลัง เพ่ือไวเปนขอหามแกภิกษุท้ังหลายผูบวชใหมและผูบวชเกา ไมให
ประพฤติผิดวินัยในขอท่ีพระองคทรงบัญญัติขึ้นอีก 

 
 

                                                 
๒๒ ขอความนี้ แปลมาจากบาลีวา “อพฺโพหาริกํ” คือกลาวไมไดวามี มีเหมือนไมมี มีแตไมปรากฏ จึง

ไมไดโวหารวามี นํามากลาวอางไมได ถือเปนกรณีพิเศษที่ไมสามารถนํามากลาวอางได (ดู.วิ.อ.๑/๑๙๖/๕๒๘) 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๗/๑๘๓. 



 ๒๑ 

 ๒.๓.๒  ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ 
 วินัยสําคัญอยางไร วินัยสําคัญคือ เปนขนบธรรมเนียม หรือแบบแผนขอบังคับ สําหรับ

หมูภิกษุ เปรียบเหมือนบานเมืองจําตองมีกฎหมายปกครองประชาชนพลเมือง ในอาณาจักรฉันใด 
ฝายพระศาสนาก็ตองมีวินัยบัญญัติสําหรับปกครองพระสงฆในพุทธจักรฉันน้ัน เหมือนกัน 
 ในพระพุทธศาสนา เรื่องพระวินัย ในพระไตรปฎกน้ันไดจัดเอาพระวินัยไวในหมวด
แรกของพระไตรปฎก (อีกสองหมวดคือพระสูตรและพระอภิธรรม) เม่ือครั้งท่ีทานพระมหากัสสปะ
ไดเปนผูนําในการรวบรวมคําสอนของพระผูมีพระภาคใหเปนพระไตรปฎกภายหลังพระพุทธ
ปรินิพพานไดไมนาน ทานพระอุบาลีผูซ่ึงพระผูมีพระภาคยกเปนผูเลิศในทางวินัยในหมูสงฆรับ 
หนาท่ีสําคัญในสวนของพระวินัยน้ี สวนพระสูตร และพระอภิธรรมน้ัน ทานพระอานนทผูเปนเลิศ
ในทางพหูสูตและเปนพระอุปฏฐากของพระผูมีพระภาค เปนผูรับภารกิจสําคัญ ก็เพราะความสําคัญ
โดยสวนของพระวินัยเอง แตวาคงไมตองอธิบายเพ่ิมเติมเพราะเน้ือหาไมซับซอน กลาวคือทาน   
พระอุบาลีหรือทานพระอานนทรูปใดรูปหน่ึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค เพ่ือกราบทูลถามขอสงสัย
ในพระวินัย อาทิเชนการแสดงปาติโมกขน้ัน พระผูมีพระภาคทรงเล็งเห็นประโยชนใดจึงทรง
บัญญัติข้ึน ซ่ึงมีใจความวา 
               ครั้งน้ันแล ทานพระอุบาลีไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคม 
 พระผูมีพระภาคแลวน่ัง ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง คร้ันแลว ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา  
 ขาแตพระองคผูเจริญ พระตถาคตทรงอาศัยอํานาจประโยชนเทาไรหนอแล จึงทรงบัญญัติ 
 สิกขาบท ทรงแสดงปาติโมกขแกสาวกท้ังหลาย ฯ 
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกรอุบาลี ตถาคตอาศัยอํานาจประโยชน ๑๐ ประการแล จึง 
 บัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกขแกสาวกทั้งหลาย ๑๐ ประการเปนไฉน คือ เพ่ือความ 
 ต้ังอยูดวยดีแหงสงฆ ๑ เพ่ือความอยูสําราญแหงสงฆ ๑ เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก ๑ เพ่ือการ 
 อยูสําราญแหงภิกษุท้ังหลายผูมีศีลเปนท่ีรัก ๑ เพ่ือปองกันอาสวะท้ังหลายอันเปนไปใน 
 ปจจุบัน ๑ เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันเปนไปในสัมปรายภพ ๑ เพ่ือความเล่ือมใสแหง 
 บุคคลท้ังหลายผูยังไมเล่ือมใส ๑ เพ่ือความเจริญย่ิงแหงความเล่ือมใสของบุคคลท้ังหลายผู 
 เล่ือมใสแลว ๑ เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม ๑ เพ่ืออนุเคราะหวินัย ๑ ดูกรอุบาลี ตถาคต 
 อาศัยอํานาจประโยชน ๑๐ ประการน้ีแล จึงบัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกขแกสาวก 
 ท้ังหลาย๒๔  
  จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญของวินัยจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
ข้ึนเพ่ือความต้ังม่ันแหงคณะสงฆ ไมเส่ือมคลายน้ันเองและยังทรงตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปน
                                                 

    ๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



 ๒๒ 

หลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแมกอนพระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนมรดกเหมือน
พินัยกรรมแกชาวพุทธ พระในศาสนาพุทธ เหลาพุทธสาวกวา ใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล 
เอาศีลเปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกัน ซ่ึงจะทําใหสังคมมีความสุข   
 
๒.๔  ประเภทของวินัยชาวพุทธ 
  ในการแบงประเภทของวินัยชาวพุทธมีหลักในการแบงอยูหลายแบบดวยกัน บางคร้ังก็
อาจแบงตามจํานวนของวินัย เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรือ อาราริยวินัย อนาคาริยวินัยแต
ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะแบงตามประเภทของวนัิย ตามหลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ประเภท คือ (๑) ปาฏิโมกข
สังวรศีล (๒) อินทรียสังวร (๓) ปจจยสันนิสิตศีล (๔) อาชีวปาริสุทธิศีล มีอธิบายดังน้ี 
  
 ๒.๔.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล  
 ปาฏิโมกขสังวร คือ ความสํารวมในพระปาติโมกข  เวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม ทํา
ตามขอท่ีทรงอนุญาต ไมลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมท้ังสิกขาบท ๒๕ ในสวนของศีล ๒๒๗  
ขอเปนศีลหรือขอหามของพระภิกษุสงฆเถรวาทตามพระวินัยบัญญัติ จัดอยูในสวน อาทิพรหมจา
ริยกาสิกขา ศีล ๒๒๗ จัดเปนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึง
ละเมิดเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย ของคณะสงฆ และเพ่ือเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานอันเอื้อเฟอตอ
การประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุสงฆ มีโทษในการลวงละเมิดรายแรงท่ีสุดถึงปาราชิก 
 ศีล ๒๒๗ บางครั้งเรียกวา พระวินัย ผูทําผิดศีลเรียกวา ลวงพระวินัย เปน“อาบัติ”๒๖

ระดับช้ันตาง ๆ ตามความหนักเบา สามารถแบงระดับอาบัติออกไดเปนลําดับขั้น ต้ังแตขั้นรุนแรง
จนกระท่ังเบาท่ีสุด ในอาบัติระดับเบาจะตองมีการเผยความผิด อาบัติระดับเบาเชน ปาจิตตีย 
สามารถแกไดโดยกลาวแสดงความผิดของตนกับพระภิกษุรูปอื่นเพ่ือเปนการแสดง ถึงความสํานึก
ผิดและเพ่ือจะต้ังใจประพฤติตนใหม หรือท่ีเรียกวา การแสดงอาบัติ ปลงอาบัติ  สามารถแบงออกได
เปนลําดับข้ัน ตั้งแตขั้นรุนแรงจนกระทั่งเบาท่ีสุดไดดังน้ี ไดแก ปาราชิก มี ๔ ขอ  ,สังฆาทิเสส มี 
๑๓ ขอ ,อนิยต มี ๒ ขอ  (อาบัติท่ีไมแนวาจะปรับขอไหน) ,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ ขอ  (อาบัติท่ีตอง
สละสิ่งของวาดวยเร่ืองจีวร ไหม บาตร อยางละ ๑๐ขอ) ,ปาจิตตีย มี ๙๒ ขอ (วาดวยอาบัติท่ีไมตอง
สละสิ่งของ) ,ปาฏิเทสนียะ มี ๔ ขอ  (วาดวยอาบัติท่ีพึงแสดงคืน), เสขิยะ (ขอท่ีภิกษุพึงศึกษาเร่ือง
มารยาท) แบงเปน สารูปมี ๒๖ ขอ (ความเหมาะสมในการเปนสมณะ) โภชนปฏิสังยุตต มี ๓๐ ขอ 

                                                 
    ๒๕ สิกขาบท คือ ขอท่ีจะตองศึกษา ขอที่ตองปฏิบัติ ในทางศาสนาหมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา 
    ๒๖ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 



 ๒๓ 

(วาดวยการฉันอาหาร), ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต มี ๑๖ ขอ (วาดวยการแสดงธรรม),ปกิณกะ มี ๓ ขอ 
(เบ็ดเตล็ด) ,อธิกรณสมถะ มี ๗ ขอ (ธรรมสําหรับระงับอธิกรณ) รวมท้ังหมดแลว ๒๒๗ ขอ มี
อธิบายโดยรวม ดังน้ี 
  ๑. ปาราชิก 
 ปาราชิก ๔ สิกขาบท๒๗ ซ่ึงปรับอาบัติหนัก (ครุกาบัติ)ท่ีภิกษุผูลวงละเมิดจะขาดจาก
ความเปนภิกษุทันท่ี บุคคลผูลวงละเมิดสิกขาบทน้ี ก็ช่ือวา ปาราชิก แปลวา ผูพายแพ บุคคลผูตอง
อาบัติปาราชิกตองสละสมณเพศและไมไดรับอนุญาตใหบวชเปนภิกษุอีก การบัญญัติปาราชิก
สิกขาบทขอแรกนับวาสอดคลองกับคานิยมของสังคมและหลักการของศาสนาสําคัญครั้งพุทธกาลท่ี
กําหนดใหนักบวชตองเวนขาดจากการมีเพศสัมพันธ ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ และ ๓ อนุโลมตาม
หลักปฏิบัติของสังคมท่ีเจริญแลวท้ังหลายเพราะแมแตในสังคมคฤหัสถก็มีการหามฆามนุษยสวน
ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔ มุงปองกันสังคมจากการถูกหลอกลวงโดยผูอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตน 
พระพุทธเจาทรงเรียกภิกษุผูอวดคุณวิเศษท่ีไมมีในตนวาเปนยอดมหาโจรในโลก เพราะบริโภคกอน
ขาวของประชาชนดวยอาการแหงขโมย๒๘ 
 ๒. สังฆาทิเสส 
 สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท๒๙  ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากปาราชิก คือ เปนครุกาบัติ แตยัง
เปนสเตกิจฉา (แกไขหรือเยียวยาได) คําวา สังฆาทิเสส แปลวา หมวดอาบัติท่ีตองอาศัยสงฆในกรรม
เบ้ืองตนและกรรมท่ีเหลือหมายความวา วิธีการจะออกจากอาบัติน้ีตองอาศัยสงฆต้ังแตตนไปจน
ตลอด กลาวคือ เมื่อภิกษุตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวตองอยูปริวาสเทาจํานวนวันท่ีปกปดอาบัติไว
แลวอยูมานัต (นับราตรี) อีก ๖  ราตรี ท้ัง ๒ ขั้นตอนน้ีตองอาศัยสงฆเปนผูใหตอจากน้ันจึงประชุม
สงฆไมนอยกวา ๒๐ รูปทําพิธีสวดใหพนจากอาบัติสังฆาทิเสสขั้นตอนสุดทายน้ีชื่อวาอัพภาน มีการ
สวดญัตติ ๓ คร้ัง สวดอนุสาวนา ๑ ครั้ง รวมเปน ๔ ครั้งเรียกวาญัตติจตุตถกรรมวาจา เม่ือจบ
ข้ันตอนน้ีแลว พระภิกษุท่ีลวงละเมิดสังฆาทิเสสสิกขาบทจึงเปนผูบริสุทธ์ิจากอาบัติ๓๐ 
 ๓. อนิยต 
 อนิยต ๒ สิกขาบท๓๑ คําวา อนิยต แปลวา ไมแนนอนกลาวคือในอนิยตสิกขาบท
สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุผูถูกกลาวหาไมแนวาจะถูกปรับอาบัติ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ใน

                                                 
   ๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘. 

๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๓-๑๔. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๕. 
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๘/๔๘๔. 



 ๒๔ 

อนิยตสิกขาบทท่ี ๒ ไมแนวาจะปรับอาบัติ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ท่ียังไมกําหนดแนนอนเพราะ
เปนเรื่องท่ีตองพิจารณาปรับอาบัติตามเง่ือนไข กรณีท่ีจะสามารถหยิบยกข้ึนมาเพ่ือปรับอาบัติ
พระภิกษุผูทําผิดมี ๒ ลักษณะ ซ่ึงอนิยตสิกขาบทน้ีเนนหนักไปในวิธีตัดสินอาบัติท่ียังไมแน ระหวา
ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ซ่ึงพระวินัยธรจะตองวินิจฉัย อนิยตไมใชช่ืออาบัติพิเศษ
นอกเหนือจากอาบัติท้ังสามน้ัน ท้ังไมใชสิกขาบทท่ีหามภิกษุน่ังในท่ีลับตาหรือท่ีลับหูกับหญิงสอง
ตอสอง สิกขาบทท่ีหามการกระทําดังกลาวคือสิกขาบทท่ี ๔ และสิกขาบทท่ี ๕ แหงอเจลกวรรค ใน
ปาจิตตีกัณฑ๓๒ 
 ๔. นิสัคคิยปาจิตตีย  
 นิสัคคิยปาจิตตีย ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ (๑) คําวา นิสสัคีคิย แปลวาทําใหสละส่ิงของ
อาบัติท่ีสละแลวพึงแสดง หรือแปลวา การสละ ซ่ึงเปนชื่อกระบวนการทางวินัยท่ีพึงทําในเบ้ืองตน 
(นิสฺสชฺชิตฺวา ยํ เทเสติ, เตเนตนฺติ นิสฺสชฺชิตฺวา เทเสตพฺพโต นิสฺสคฺคิยนฺติ วุจฺจ.,ติ วิ.อ. ๓/๓๓๙/
๔๘๕) (๒) คําวา ปาจิตตีย แปลวา ทํากุศลจิตกลาวคือกุศลธรรมของผูจงใจตองอาบัติใหตกไป โดย
สรุปก็คือทําจิตใหตกไปและจิตท่ีถูกทําใหตกไปน้ัน ยอมพลาดจากอริยมรรค หรือทําอริยมรรคให
เสียไป และปาจิตตียน้ีเปนเหตุใหจิตลุมหลง (สฺจิจฺจ อาปชฺชนฺตสฺส กุสลธมฺมสงฺขาตํ กุสลจิตฺตํ ปา
เตติ, ตสฺมา ปาเตติ จิตฺตนฺติ ปาจิตฺติยํ.,วิ.อ. ๓/๓๓๙/๔๘๕) รวมท้ัง ๒ คําน้ีเขาดวยกันเปน “นิสสัคคีย
ปาจิตตีย” ซ่ึงเปนชื่อสิกขาบทหมายถึงบทบัญญัติในนิสัคคียกัณฑ ๓๐ สิกขาบท๓๓ และเปนชื่อ
อาบัติ หมายถึงอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียท่ีภิกษุตองเพราะเก่ียวของกับเครื่องอุปโภคบริโภคในทางที่
ไมเหมาะสม เปนลหุกาบัติ คือ อาบัติเบา และเปนสเตกิจฉา คือยังพอแกไขได เมื่อภิกษุตองเขาแลว 
สามารถพนไดดวยการสละส่ิงของ เชน จีวร บาตร ผานิสีทนะ เปนตนท่ีทําใหตองอาบัติ ตอจากน้ัน
จึงแสดงอาบัติตอหนาสงฆ คณะ หรือบุคคล  นิสสัคคิยกัณฑ แบงเปน ๓ วรรค คือ (๑) จีวรวรรค 
หมวดวาดวยจีวร  (๒) โกสิยวรรค หมวดวาดวยสันถัตใยไหม  (๓) ปตตวรรค หมวดวาดวยบาตร๓๔ 
เปนตน 
 
 ๕. ปาจิตตีย 
 คําวา ปาจิตตีย๓๕  แปลวา ทํากุศลจิตกลาว คือกุศลธรรมของผูจงใจตองอาบัติใหตกไป 
โดยสรุปก็คือทําจิตใหตกไป และจิตท่ีถูกทําใหตกไปน้ัน ยอมพลาดจากอริยมรรค หรือทําอริยมรรค

                                                 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๗-๑๘. 

  ๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/คํานํา/๗-๘. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๖. 



 ๒๕ 

ใหเสียไปและปาจิตตียน้ีเปนเหตุใหจิตลุมหลง (วิ.อ. ๓/๓๓๙/๔๘๕) เปนช่ืออาบัติ หมายถึง อาบัติ
ปาจิตตียซ่ึงเปนลหุกาบัติ คือ อาบัติเบาและเปนสเตกิจฉา คือยังพอแกไขได เม่ือภิกษุตองเขาแลว 
สามารถพนไดดวยการแสดงอาบัติตอหนาสงฆ คณะ หรือบุคคลก็ได เปนชื่อบทบัญญัติ ๙๒ 
สิกขาบทมี ชื่อ เรียกอีกอยางหน่ึงวา สุทธิกปาจิตตีย แปลวา ปาจิตตียลวน๓๖ 
 ๖. ปาฏิเทสนีย 
 คําวา ปาฏิเทสนียะ แหลวา พึงแสดงคืน เปนชื่ออาบัติท่ีภิกษุผูลวงละเมิดพึงแสดงคืน 
(วิ.อ. ๓/๓๓๙/๔๘๕) ในปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบทน้ี๓๗ พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวในเม่ือเกิด
เร่ืองท่ีไมดีงามข้ึนในสงฆ ปรับอาบัติปาฏิเทสนียะแกภิกษุผูกระทําอันเปนการลวงละเมิด 
 ๗. เสขิยะ  
 คําวา เสขิยะ๓๘  แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา (วิ.อ.๓/๓๓๙/
๔๘๖) ธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติเปนช่ือสิกขาบทท่ีวา
ดวยมารยาทผูดีเปนวิธีการวางกิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนชื่ออาบัติ ภิกษุ
ไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงเสขิยะท้ังหลาย ตองอาบัติทุกกฎทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยะกัณฑ
น้ีเปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ เพราะวาดวยเร่ืองกิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆ
โดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบทท้ัง ๗ วรรคแบงเปน ๔ กลุมตามสาระสําคัญดังน้ี 
 กลุมท่ี ๑ วาดวยธรรมเนียมความประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม
เรียบรอยในขณะท่ีอยูในชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันใหอยูในลักษณะท่ีเหมาะสม
เม่ืออยูในชุมชน 
 กลุมท่ี ๒ วาดวยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแตอิริยาบถในการรับบิณฑบาต 
การขบฉันอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
 กลุมท่ี ๓ วาดวยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มตั้งแตการแสดงธรรมอยางถูก
กาลเทศะ ไมแสดงธรรมแกบุคคลผูอยูในอาการไมเคารพธรรม 
 กลุมท่ี ๔ วาดวยธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนนํ้าลาย 
 การท่ีพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทเหลาน้ีขึ้น สะทอนใหเห็นภาพของวัฒนธรรม
ของคนถ่ินน้ันในสมัยพุทธกาล วัฒนธรรมดานการนุงหม การรับประทานอาหาร การใชคําพูดอาจมี

                                                 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๒๖. 
๓๗ วิ.หมา. (ไทย) ๒/๕๗๕/๖๔๗. 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๕. 



 ๒๖ 

ลักษณะท่ีไมเรียบรอย เมื่อคนเหลาน้ันมาบวชในสังคมสงฆแหงพระพุทธศาสนา  พระผูมีพระภาค
จึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขาบทขึ้นมาเพ่ือเปนหลักปฏิบัติของเหลาสาวก๓๙ 
 แนวคิดท่ีนาสนใจในเสขิยกัณฑอีกอยางหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นพุทธทัศนะท่ีมีตอการ
อนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ คือ บทบัญญัติท่ีวา “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไข จักไม
ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายรดลงบนพืชเขียวสด” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๔ แหง
ปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายลงใน
นํ้า” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แหงปาทุกาวรรค 
 ๘. อธิกรณสมถะ  
 คําวา อธิกรณสมถะ๔๐  ประกอบดวย ๒ คําคือ อธิกรณ แปลวา เหตุ โทษ เรื่องราว คดี
ความ ในท่ีน้ีหมายถึง เรื่องท่ีเกิดขึ้นในสงฆ เปนส่ิงท่ีสงฆจะตองดําเนินการและคําวา สมถะ แปลวา 
การระงับ การทําใหสงบรวมเปนอธิกรณสมถะ แปลวา ธรรมเครื่องระดับอธิกรณ หรือวิธีการเพ่ือ
ระงับอธิกรณ อธิกรณสมถะ ๗ ถือวาเปนกระบวนการยุติธรรม กระบวนการแกปญหาและ
กระบวนการดําเนินงานกิจการคณะสงฆท่ีเปนทางการของสังคมสงฆ ท่ีแสดงใหเห็นรูปแบบแหง
ระบอบประชาธิปไตย และรูปแบบการทํางานในสังคมสงฆนับแตคร้ังพุทธกาลมาจนถึงปจจุบัน 
 สรุป สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกขเหลาน้ียกเวนเสขิยะจัดเปนอาทิพรหมจริยกาสิกขา
สวนเสขิยะและสิกขาบทจํานวนมากที่มานอกพระปาติโมกขลวนเปนอภิสมาจาริกาสิกขาท้ังส้ิน ถา
ทําผิดขอใดขอหน่ึงถือวาตองอาบัติ ซ่ึงทุกขอท่ีกลาวมาน้ีเปนขอท่ีตองปฏิบัติตามและงดเวนตาม  
ศีล ๒๒๗ บางคร้ังเรียกวา พระวินัย ผูทําผิดศีลเรียกวา ลวงพระวินัย เปน อาบัติ ระดับชั้นตาง ๆ 
ตามความหนักเบา สามารถแบงระดับอาบัติออกไดเปนลําดับข้ัน ตั้งแตขั้นรุนแรงจนกระท่ังเบา
ท่ีสุด ในอาบัติระดับเบาจะตองมีการเผยความผิด อาบัติระดับเบาเชน ปาจิตตีย สามารถแกไดโดย
กลาวแสดงความผิดของตนกับพระภิกษุรูปอื่นเพ่ือเปนการแสดง ถึงความสํานึกผิดและเพ่ือจะตั้งใจ
ประพฤติตนใหม หรือท่ีเรียกวา การแสดงอาบัติ,ปลงอาบัติ แตถาถึงข้ันปาราชิกยอมขาดจากความ
เปนพระ และไมสามารถบวชเปนพระสงฆไดอีก 
 

๒.๔.๒ อินทรียสังวรศีล 
 คําวา อินทรีย แลวา ความเปนใหญ, สภาวธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน, สภาวธรรมท่ี
เปนเจาของหนาท่ีอยางหน่ึง ๆ เชน ตาเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการเห็น หูเปนใหญหรือ
เปนเจาของหนาท่ีในการไดยิน จมูกเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการดม ล้ินเปนใหญหรือเปน

                                                 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๓๐-๓๑. 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 



 ๒๗ 

เจาของหนาท่ีในการล้ิม๔๑ โดยท่ัวไป อินทรีย หมายถึง อินทรีย ๖ หรือ อินทรีย ๕ แตในท่ีน้ีหมายถึง 
อินทรีย ๖ ไดแก อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
 อายตนะภายในหรือทวาร ๖ น้ัน พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมาย วา “อินทรีย” 
คําวาอินทรีย แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ หมายถึง ส่ิงท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาการในเร่ืองน้ัน ๆ 
เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หู เปนเจาการในการรับรูเสียง๔๒ เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย 
โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรียและมนินทรีย คําวา อินทรีย นิยมใชกับอายตนะ
ในขณะทําหนาท่ีของมัน ในชีวิตจริง และเก่ียวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน 
สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชน อาศัยจักขุ อาศัยรูปเกิด จักขุ
วิญญาณ๔๓ เปนตน  
 ในสวนของการบรรลุธรรมในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค พระศาสดาได
ทรงตรัสถึงอินทรียไว วา  
 อินทรีย ๖ ประการ คือ (๑) จักขุนทรีย (๒) โสตินทรีย (๓) ฆานินทรีย (๔) ชิวนหินทรีย  
 (๕) กายินทรีย (๖) มนินทรีย เม่ือใด ภิกษุรูชัดความเกิด ความดับ คุณโทษ และเครื่องสลัด 
 ออกจากอินทรีย ๖ ประการน้ีตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ันเม่ือน้ัน ภิกษุ 
 น้ันเรากลาววา อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรเสร็จแลวปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชน 
 ตนโดยลําดับแลว ส้ินภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๔๔ 
 และไดทรงอุปมาอินทรีย ในสวนของพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
พระศาสดาไดอุปมาถึงอินทรีย ไววา  
 มีเตาตัวหน่ึงกินอยูท่ีริมฝงแมนํ้าในเวลาเย็น เห็นสุนัขจ้ิงจอกหาเกินมาแตไกล จึงหดตัวเขา 
 ไปในกระดอง ฝายสุนัขจ้ิงจอกเมื่อเห็นเตาก็อยากกินเน้ือเตาจึงคอยโอกาสอยูขางๆ คิดวาถา 
 เตายืดตัวออกมาก็จะจับกินเสีย แตเตาก็ยังคงหลบภัยอยูในกระดองน้ัน สุนัขจิ้งจอกทนรอไม 
 ไหว จึงหลีกไปหากินในสถานที่อื่นกิเลสมารน้ีเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอกน่ันเองไดพยายาม 
 หาทางเกิดอยูเสมอในทวารตางๆเตาในที่น้ีเปรียบเหมือนนักปฏิบัติ กระดองเตาเปรียบ 
 เหมือนอินทรียสังวรท่ีปดก้ันไมใหเกิดอกุศลทางทวารเหลาน้ัน๔๕ 

                                                 
๔๑ อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/บทนํา/๔๕. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๑. 
๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๕-๔๕๖/๔๙๔. 
๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 
๔๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑. 



 ๒๘ 

 อินทรีย ๖ น้ันเม่ือบุคคลไมสํารวมกายหรือไมสํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอม
เสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหาจึงเกิดทุกข พราะอาศัยอินทรียน่ันเองโดยตัณหา๔๖ เกิดได ๖ ทาง 
รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป สัททตัณหา ความทะยานอยากไดเสียง คันธตัณหา ความทะยาน
อยากไดกล่ิน รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดการถูกตอง
ดวยกาย ธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดอารมณของใจ๔๗ โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล  
   สรุป อินทรียสังวรน้ัน ถือเปนโลกุตตรศีล คือ เปนศีลท่ีละกิเลสศีลของผูกําลังปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ไดยิน รูกล่ิน รูรส รูถูกตองและรูเทาทันอารมณความรูสึก
ตางๆ อันเปนสภาพที่เกิดกับใจในขณะท่ีมีสติ สงบ รูตัวท่ัวพรอม สํารวมระวัง ในตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ อยูน้ัน ก็คือ กําลังมีสติอยู สงบสํารวมระมัดม่ันอยู ดังน้ัน ขณะน้ันๆ ความโลภ ความโกรธ
และความหลงก็เกิดไมได จึงนับวาเปนกุศล เปนกรรมดี บุคคลใดเพียรพยายามสํารวมอินทรียท้ัง ๖
หรือสํารวมกาย วาจา และ สํารวมใจ อยางมีสติเชนน้ีอยูเปนนิจสิน ก็เรียกไดวากําลังสะสม ทางไปสู
การเกิดปญญาสูการพนทุกขใหย่ิงๆ น่ีเอง 
 

๒.๔.๓ อาชีวปริสุทธิศีล 
อาชีวปริสุทธิ คือ การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ๔๘ โดยการบิณฑบาตหาเลียงชีพ งดเวน

การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีผิด เชน การหาลาภสักการะดวยการใบหวยการเปนหมอดู การเปนพอส่ือ
แมชัก การประจบชาวบาน จัดเปนการกระทําผิดวินัย  การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง สัมมาอาชีวะทํา
หนาท่ีใหไดผลสมตามวัตถุประสงคของอาชีพไมใหอาชีพของเราไปกอการเบียดเบียนเกิดโทษ เกิด
ความเดือดรอนแกผูใดหรือทําใหสังคมเส่ือมเสีย และไมทําใหตัวเองสูญเสียหรือเส่ือมจากการ
พัฒนา 
 ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไดศาสดาไดตรัสถึง สัมมาอาชีวะ     
ไววา 
 สัมมาอาชีวะ มี ๒ ไดแก (๑) สัมมาอาชวีะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ  
 (๒) สัมมาอาชวีะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค  สัมมาอาชีวะ 
 ท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ยอมละมิจฉา 

                                                 
๔๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘.  
๔๗ สายเกิดทุกขท่ีเก่ียวกับอินทรีย ๖ ประการนี้ ดูเพ่ิมเติมไดใน ตณัหาสูตร องฺ.ทสก.(ไทย)  

๒๔/๖๒/ ๑๓๗ - ๑๓๘.   
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๓๖๐. 



 ๒๙ 

 อาชวีะเลี้ยงชพีดวยสัมมาอาชีวะ น้ีเปนสัมมาอาชีวะ ท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคือ 
 อุปธิ  สวนสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะท่ีไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค คือ  
 การงด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจาก 
 ขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู น้ีเปนสัมมาอาชีวะอัน 
 เปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอมพยายามเพ่ือละมิจฉา 
 อาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุน้ันเปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมี 
 สติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะอยู สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ น้ี คือ  
 (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของ 
 ภิกษุน้ันไป๔๙  
           พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายถึง อาชีวปาริสุทธิศีล วา ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ ไดแก
เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรมบริสุทธ์ิไมประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เชน ไมพูดอวดอุตริ
มนุษยธรรม คือ ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ มรรค ผล นิพพาน ท่ีไมมีจริงในตน และไมออก
ปากขออาหารเพ่ือตนเองบริโภคมิไดเจ็บไข ไมกระทํากุหนา คือ หลอกลวง เชนปนแตงทาทาง
หนาตาเครงครัดใหเขาเล่ือมใสถวายปจจัยส่ี ไมกระทําลปนา คือ ประจบเขากิน ไมกระทํานิมิตคือ
เลศนัยตาง ๆ  เขาถวายปจจัย ไมกระทํานิปเปสิกตาคือขูเข็ญกล่ันแกลงเพ่ือใหเขายอมถวายปจจัย  
และไมเอาลาภตอลาภเชนใหของนอยแกเขาไป เขาจะไดถวายมากตอบมา๕๐เปนตน  
 กลาวโดยรวมแลว ในอาชีวะปริสุทธิศีลน้ัน จะเปนการแสวงหาทรัพยแลวใชสอย
ทรัพยน้ันโดยชอบธรรม ตั้งแตปจจัย ๔ อันเปนพ้ืนฐานในการครองชีพ สัมมาอาชีวะเปนองค
ธรรมหน่ึงในอริยมรรค  เปนคําสอนท่ีเ ช่ือมโยงกับ  สัมมากัมมันตะในขอ  อทินฺนาทานา 
เวรมณี  เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวย  
 

๒.๔.๔ ปจจยสันนิสิตศีล 
 ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยส่ี คือ การพิจารณาใชสอยปจจัย ใหเปนไปตามประโยชนท่ีแทของ
ส่ิงน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา๕๑ เชน ไมบริโภคดวยความอยากรับประทาน ไมบริโภคดวยความอยาก
อยากใชสอย ปจจัยในที่น้ีหมายถึง จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช มีอธิบายดังน้ี 

                                                 
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๙๔. 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๒๔. 



 ๓๐ 

 ๑. จีวร 
 คําวา จีวร หมายถึง ผา ๓ ผืน คือ อันตรวาสก(ผานุง) อุตตราสงค (ผาหม) และสังฆาฏิ 
(ผาหมซอนนอก) พระศาสดาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆรับถวายไตรจีวรจากคหบดีได นอกจากการ
แสวงหาผาบังสุกุลตามคํากราบทูลขอพรของหมอชีวกโกมารภัจ ขณะที่พระพุทธองคประทับอยู ณ 
พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห (วิ.ม. ๕/๓๓๗/๑๓๙, ว.อ.๒/๔๕๙/๑๓๙)๕๒ 
 สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดอธิบายไววา ไตรจีวรน้ัน คือ 
อันตรวาสก ผานุง ๑ อุตตราสงค ผาหม ๑ สังฆาฏิ ผาคลุม ๑ เปนของอันพระศาสดาทรงพระอนุญาต
สําหรับภิกษุ๕๓ 
 พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายถึง  “เตจิวรีโก ภิกฺขุ” พระภิกษุท่ีมีไตรจีวรเปนปกติน้ัน 
จะเปนคน คือสันโดษยินดีในปจจัยแหงตน คือจีวรอันรักษากายไมใหมีอันตราย คือลมแลแดดเปน
อาทิ แลจะถือเอาไตรจีวรไปดวยตนไดดุจนกอันมีปกบินไปในอากาศ แลจะมีกิจนอย เพราะเหตุหา
มิไดแหงกิจท้ังหลาย มีกิจท่ีจะนําไปซ่ึงอติเรกจีวรเปนอาทิ แลจะเวนจากสันนิธิส่ังสมซ่ึงผา แลจะ
ประพฤติเบากายแลจะละเสีย ซ่ึงโลภในอติเรกจีวร และจะกระทําซ่ึงประมาณในปจจัยอันควร แล
ประพฤติสัลเลขากระทําใหจิตเบาจากกิเลสแลยังผลแหงคุณท้ังหลายมีอัปปจฉตาคุณคือมีความ
ปรารถนานอยเปนตน ใหสําเร็จคุณอานิสงสแหงเตจีวริกธุดงค มีคํากลาวมาแลวในหนหลังดังน้ี
ยอมจะสําเร็จ แกพระโยคาวจรภิกษุผูมีไตรจีวรเปนปกติ๕๔เปนตน   
 ๒. บิณฑบาต 

“ตํขณิกปจฺจเวกฺขณ”พระพุทธองคทรงอนุญาตไวใหพระภิกษุ พิจารณาบิณฑบาตดวย
ปญญาและบริโภคซ่ึงวัตถุส่ิงของอันใดอันหน่ึง ท่ีพระภิกษุจะพึงกลืนกินชื่อวาบิณฑบาต อาหารท้ัง
ปวงน้ัน องคสมเด็จพระผูทรงพระภาคตรัสเรียกช่ือวา บิณฑบาต เพราะเหตุวาอาหารตกลงแลวใน
บาตรดวยภิกขาจารวัตรของพระภิกษุ๕๕ 

อน่ึง พระภิกษุบริโภคบิณฑบาติน้ันเพ่ือจะยังรูปกาย กลาวคือ มหาภูตรูปท้ัง ๔ คือ ปฐวี 
อาโป เตโช วาโย ใหประพฤติเปนไปอยาใหขาดพระภิกษุบริโภคบิณฑบาตน้ัน เพ่ือตั้งอยูส้ินกาล
นานตราบเทากําหนดอายุขัย๕๖ 

                                                 
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๘. 
๕๓ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๕. 
๕๔ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๘๔. 
๕๕ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๔๑. 
๕๖ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๔๒. 



 ๓๑ 

 ๓. เสนาสนะ 
 เสนาสนะ คือ ท่ีอยูท่ีอาศัย หรือท่ีใชสอยของบรรพชิต แรกเริ่ม พระผูมีพระภาคยังมิได
ทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในท่ีพัก อาศัย ภิกษุท้ังหลายพักอาศัยตามปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า 
ปาชา ปาชัฏกลางแจง ลอมฟาง ตอมา เศรษฐีชาวกรุง ราชคฤหขอสรางท่ีพักถวายภิกษุสงฆพระพุทธ
องคทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายพักอาศัยในเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร (เปนท่ีพักซ่ึงโบกฉาบ
ภายในภายนอกมีประตูหนาตาง, เรือนมุงแถบเดียว) ปราสาท (เรือนยาว) เรือนโลน (ปราสาท
หลังคาโลน มีเรือนยอดต้ังอยูบนดาดฟา มีชานชมแสงจันทร) ถํ้า (ถํ้าอิฐ ถํ้าศิลา ถํ้าไม ถํ้าดิน)๕๗ 
 ตอมา ประชาชนสรางเสนาสนะถวายภิกษุสงฆมากมายเปนท่ีพักไมมีประตูพวก
สัตวเล้ือยคลานพากันเขาไป พระผูมีพระภาคจึงทรงอนุญาตประตูหนาตางและส่ิงตางๆ ในวิหาร 
เชนเตียง ตั่ง มาน่ัง ฟูก หมอน ทรงอนุญาตใหชางเขียนภาพจิตรกรรมเปนลวดลายดอกไม ลวดลาย
เถาวัลย ลวดลายฟนมังกร ลวดลายดอกจอกไวในวิหาร แตทรงหามเขียนภาพสตรี ภาพบุรุษ ผูใดให
เขียน ทรงปรับอาบัติทุกกฎ 
 ๔. เภสัช 
 คิลานปจจัยเภสัชบริขาร หรือ เภสัช หมายถึง ยาและอุปกรรักษาโรค๕๘ เปนการรักษา
เพ่ือบําบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกําเริบ ซึ่งเกิดขึ้นแลวเพ่ือความลําบากเปนอยางย่ิงเปน
กําหนดเทาน้ัน การใชยาก็เพ่ือรักษาโรคเพ่ือท่ีจะได ดํารงชีวิตอยูเพ่ือท่ีจะอบรมปญญาตอ มีพุทธ
บัญญัติไวในกาลิก ขอท่ีส่ี วา ยาวชวีิก ไดแก ยารักษาโรคชนิดตาง ๆ ภิกษุรับประเคนและฉันได
ตลอดชีวิตในเวลาท่ีเปนไข๕๙ เปนตน 
 พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายถึง ปจจัยปาริสุทธิศีล วา ปจจยสันนิสิตศีล ศีลท่ีเก่ียวกับ
ปจจัยส่ี ไดแกปจจัยปจเวกขณ คือใชสอยปจจัยส่ีดวยพิจารณาใหเปนไปตามความหมายและ
ประโยชนหรือคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงน้ัน ๆ ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ฉันอาหารเพ่ือหลอเล้ียง
รางกายใหสุขภาพดี มีชีวิตผาสุกทํากิจไดสบาย มิใชเพ่ือปรนเปรอหรือสนุกสนาน มัวเมา ทานวาศีล
ขอน้ีสําเร็จดวยปญญา๖๐ 

                                                 
๕๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๒๓. 
๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/๒๒. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๙๔. 



 ๓๒ 

 กลาวรวม ๆ คือ การพิจารณากอนท่ีจะบริโภคหรือใชปจจัย ๔ วาสิ่งน้ันเปนเพียงเคร่ือง
หลอเล้ียงชีวิตใหอยูได เหมือนนํ้ามันหยอดเพลารถใหแลนไปไดเทาน้ัน อธิบายความเพ่ิม คือ ใน
การฝกเบ้ืองตน ของพระเณรบวชเขามาในพระพุทธศาสนา ก็เร่ิมฝกการบริโภคปจจัย ๔ ทันที ซ่ึงมี
หลักอยูแลววา ใหเปนอยูงาย อาศัยปจจัย ๔ พอเล้ียงชีพ ตองใหบริโภคคือฉันดวยปญญา 
เพราะฉะน้ันจึงมีบทพิจารณาใหทอง เปนตน 
 สรุปวา ปาริสุทธิศีล ๔ น้ันเปนเคร่ืองมือของบรรพชิตในการบรรลุธรรมข้ันสูง เปน
เครื่องมือขัดเกลาศีลใหบริสุทธ์ิ เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธ์ิ และปญญาบริสุทธ์ิโดย
ลําดับจนกระทั้งเปนผูบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังปวง เปนไปเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข คือ เพ่ือพนจากทุกข
โดยสิ้นเชิง 
 
๒.๕  ประโยชนของวินัยชาวพุทธ  
 เมื่อคนในสังคมประพฤติตามหลักมนุษยธรรม ปญหาความวุนวายเดือดรอนตาง ๆ ก็จะ
ไมเกิดขึ้นเพราะคนมีความเมตตาตอกันเห็นอกเห็นใจ เห็นประโยชนหรือสุขทุกขของคนอ่ืนเปน
เสมือนเปนของตนเอง ศีล(วินัย) จึงถือเปนบรรทัดฐานแหงสันติสุขของชาวโลก ท่ีใด มีคนท่ีมีศีล 
(วินัย) ท่ีน้ันเปนสุข หากปราศจากศีลและวินัยแลว คุณงามความดีอื่น ๆ จะเกิดขึ้นไมได ซ่ึง        
พระพุทธองคทรงแสดงประโยชน (อานิสงส) ของการรักษาศีล ๕๖๑ ไวในมหาปรินิพพานสูตร    
ทีฆนิกาย มหาวรรค ไว ๕ ประการ ดังน้ี 
 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกน้ี ยอมมีโภคทรัพย เปนอันมากซ่ึงมีความไม
ประมาทเปนเหตุ น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไปนี้เปนอานิสงส
ประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๓. บุคคลผูมีศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม 
คหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๓ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๔ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ีเปน
อานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล๖๒ 
                                                 

๖๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๕/๓๕๖. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑๖/๓๐๕. 



 ๓๓ 

 คหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการน้ีแล๖๓ 
 
 ในสวนของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไออธิบายถึงอานิสงส
ไววา  
 พระวินัยนัยภิกษุรักษาดีโดยถูกทางแลว ยอมไดอานิสงสคือความไมตองเดือดรอนใจซ่ึง 
 เรียกวาวิปฏิสาร๖๔ภิกษุผูประพฤติยอหยอนทางพระวินัยยอมไดวิปฏิสารเพราะทําอนาจาร 
 ผิดกฎหมายบานเมือง ถูกจับกุมและถูกลงโทษบาง ถูกดูหมิ่นบาง ไมมีคนนับถือจะเขาหมู 
 ภิกษุผูมีศีลก็หวั่นหวาดกลัวจะถูกโจททวง เม่ือใครครวญเห็นเชนน้ีแลว พึงนําความ 
 ประพฤติไปใหสําเร็จผลท่ีมุงหมายของพระวินัย และใหสําเร็จอานิสงส คือ ไดความเบิก 
 บานวา ไดประพฤติดีงาม ไมตองไดความเดือดรอนเพราะเหตุประพฤติสะเพรา หรือ 
 ประพฤติไมถูกทาง และไมเกิดมานะความถือตัวและดูหม่ินผูอื่น ควรมีเมตตาอารีแนะนํา 
 เพ่ือนสหธรรมิก ท่ียังประพฤติบกพรองใหประพฤติบริบูรณ๖๕ 
 
 นอกจากน้ี พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในท่ีหลายแหงวาผูหวังความรักใคร
และความสรรเสริญจากบัณฑิตท้ังหลาย ควรทําศีลใหบริบูรณ ศีลเปนท่ีพ่ึงของผูประพฤติ
พรหมจรรยในพระพุทธศาสนา ศีลเปนเสมือนนํ้าท่ีลางมลทิน คือ ความชั่วของสัตวท้ังหลาย นํ้าใน
แมนํ้าท้ังหลายไมอาจลางความชั่วได ศีลทําใหผูรักษาสงบเย็นไมรอนรุมดวยกิเลส บรรดากล่ินท่ีฟุง
ไปไดท้ังทวนลมและตามลม กล่ินแหงศีลประเสริฐสุด ศีลเปนบันไดที่จะข้ึนสูสวรรค และบรรลุ
นิพพาน 
 และพระองคยังทรงบัญญัติสิกขาบทวาถึงเรื่องประโยชนในการบัญญัติพระวินัย ท่ีกลาว
ไวในพระวินัยปฎก มหาวิภังค วา 
 ภิกษุท้ังหลาย เราจะบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยอํานาจประโยชน ๑๐  
 ประการ คือ  ๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ  ๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ ๓) เพ่ือขมบุคคลผู 
 เกอยาก ๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม ๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะ 
 บังเกิดในปจจุบัน ๖) เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ๗) เพ่ือความเลื่อมใส 
 ของคนท่ียังไมเล่ือมใส ๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว ๙) เพ่ือความตั้ง 

                                                 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๔-๙๕. 
๖๔ วิปฏิสาร หมายถึง ความเดือดรอน,ความเสียใจ,ความสลดใจ,การรูวาตัวผิด. 
๖๕ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙-๒๐. 



 ๓๔ 

   มั่นแหงสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๖๖ 
 พระพรหมคุณาภร (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม วา ในอังคุตตร
นิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท เพ่ิมออกจาน้ีอีก ๑๐ ประการ 
เห็นควรยกมากลาวไวท่ีน้ีดวยอีก ๒ ขอ คือ ๑) เพ่ือเอ้ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย  ๒) เพ่ือตัด
รอนฝกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย๖๗ 
 อาจกลาวไดวา การบัญญัติพระวินัยน้ันมีประโยชนอยางมากคือ เพ่ือสนองมติของคณะ
สงฆ เพ่ือความผาสุกของสงฆ เพ่ือขมข่ีคนหนาดาน ไรยางอาย ไมมีความสํานึกในความผิด เพ่ือ
ความเปนผูผาสุกของผูมีศีลอันดีงาม  เพ่ือปองกันโทษในปจจุบัน  เพ่ือปองกันโทษในภายหนา  
เพ่ือใหเกิดความเล่ือมใสสําหรับผูท่ียังไมเล่ือมใส เพ่ือจูงใจผูท่ีนับถือเล่ือมใสอยูแลว ใหนิยมนับถือ
เล่ือมใสยิ่ง ๆ ข้ึนไป เพ่ือความม่ันคงของพระสัทธรรม ท้ังท่ีเปนสวนการศึกษา การปฏิบัติและมรรค 
ผล นิพพาน และเพ่ืออนุเคราะหวินัย  เพราะการปฏิบัติถูกตองตามวินัยแตละขอ ยอมมีสวนค้ําจุนซ่ึง
กันและกันเชนเดียวกับสวนประกอบของบาน ดังน้ันวินัยจึงเปรียบเหมือนเปนมรดกช้ินสุดทายท่ี
พระพุทธเจาทรงประทานให 
 
๒.๖  โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ 
 บุคคลผูไมมีศีลไมมีวินัยน้ัน ยอมมีโทษท่ีเกิดจากความผิด  ดังเชนบุคคลทําผิดกดหมาย
บานเมืองก็ยอมรับโทษจากผูปกครองหรือผูทําหนาท่ีรักษาความสงบ ผิดกดหมูบานยอมตองรับ
โทษจากหัวหนาหมูบาน ผิดกดทางคณะสงฆก็ยอมรับโทษจากคณะสงฆ ดังโทษท่ีพระศาสดาได
ตรัสไวใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย มีใจความวา  
 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการน้ี โทษ ๕ ประการ คือ 
 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกน้ี ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงมีความ
ประมาทเปนเหตุ น้ีเปนโทษประการที่ ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
                                                 

๖๖ ขอ  ๑, ๒  ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ 
    ขอ  ๓, ๔  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล 
    ขอ  ๕, ๖  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกความบริสุทธ์ิหรือแกชีวิต 
    ขอ  ๗, ๘  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกประชาชน 
    ขอ  ๙, ๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกพระศาสนา 
    ขอ  ๑๐  คําวา “เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย” หมายถึง เพื่อเชิดชู คํ้าจุน ประคับประคองพระวินัย ๔ อยาง คือ 

สังวรวินัย  ปหานวินัย  สมถวินัย  บัญญัติวินัย (วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙.,วิ.อ. ๑/๓๙/๒๓๖-๒๓๗). 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๓๖.  



 ๓๕ 

 ๒. กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป น้ีเปนโทษประการท่ี ๒ 
แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตามพราหมณ
บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป น้ีเปนโทษ
ประการท่ี ๓ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงสติตาย น้ีเปนโทษประการท่ี ๔ แหงศีลวิบัติของ
บุคคลผูทุศีล 
 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก น้ี
เปนโทษประการท่ี ๕ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล๖๘ 
 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการน้ีแล๖๙ 
 จากโทษดังกลาว ๕ ประการท่ีกลาวมาแลวน้ันจะเห็นวาในแตละขอท่ีพระศาสดาทรง
ตรัส โทษแตละขอลวนแลวเปนทางแหงความเส่ือมท้ังน้ัน ดังโทษ ๕ ประการ คือ ยอมถึงความ
เส่ือม ยอมถึงความวิบัติ ยอมไมแกลวกลา ยอมหลงสติตาย และยอมไปเกิดในอบาย เปนตน 
 ดังน้ัน ควรที่จะฝกฝนปฏิบัติฝกอบรมในทาง ความประพฤติ การฝกฝนอบรมความ
ประพฤติทางกาย วาจา คือการรักษาระเบียบวินัย การอยูรวมกันกับผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอมตางๆ 
ดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย เปนพ้ืนฐานของการรักษาศีล ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีพระ
ศาสดาทรงบัญญัติไวใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติและสืบทอดกันตอไป 
 
๒.๘ สรุป 

 แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไมมีการบัญญัติวินัย พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไว
ลวงหนา ตอเมื่อเกิดความเสียหายข้ึนจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีก จะเห็นไดวา
พระพุทธเจาจะบัญญัติ พระวินัยในแตละขอน้ันก็ตองมีเหตุ เกิดขึ้นมากอนแลวคอยบัญญัติพระวินัย
ข้ึนมาท่ีหลัง  วินัย คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ คณะ หรือบุคคล ตราข้ึนไว วางไว หรือบัญญัติไว เพ่ือ
ความเรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบสุขขึ้นในตัว
บุคคลและสังคม และการบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือวางกรอบระเบียบใหพระสงฆสาวกท้ังหลายได
ปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความยุงยากวุนวายอันอาจจะเกิดข้ึน ซ่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ีมี
ดวยกัน ๒  ประเภทคือ มูลบัญญัติ  ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม (เหตุเกิดคร้ังแรก) อนุบัญญัติ  ขอท่ีทรง

                                                 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
๖๙ ดูเทียบ วิ.ม. (แปล) ๕/๒๘๕/๑๐๐, ที.ม. (แปล) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔, องฺ. ปฺจก. (แปล) ๒๒/๒๑๓/

๓๕๕. 



 ๓๖ 

บัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญของวินัยทรง
ตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแมกอนพระพุทธองคจะทรง
ปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนมรดกเหมือนพินัยกรรมแกชาวพุทธ คือพระวินัย ซ่ึงแบงเปน ศีล ๕ ศีล 
๘  ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตน  
 
 
 



บทท่ี ๓ 
วิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
   ศีลอันเปนขอปฏิบัติคือสิกขาบทของพระภิกษุสงฆพึงตองศึกษาและปฏิบัติน้ัน เปนคุณ
เครื่องทําความบริสุทธ์ิแหงกายและวาจา อันเปนเหตุใหถึงความบริสุทธ์ิหมดจดแหงจิตและปญญา
น้ัน ชื่อวา“ปาริสุทธิศีล ๔” ซ่ึงมีอานิสงสใหไดบรรลุท้ังโลกิยสุข และใหไดถึงท้ังโลกุตตรสุขดวย 
ซ่ึงรายละเอียดเน้ือหาในบทน้ีผูวิจัยไดอธิบายวิธีปฏิบัติออกเปน ๔ หัวขอตามปาริสุทธิศีล คือ (๑) 
วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล  (๒) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรศีล (๓) วิธีปฏิบัติอาชีวิปริสุทธิศีล (๔) วิธี
ปฏิบัติปจจยสันนิสิตศีล ดังน้ี 
 

๓.๑  วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล 
 วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ขอสํารวมในพระปาฏิโมกข ในทุก
ขณะเวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม กระทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ซ่ึงทรงบัญญัติเปน
สิกขาบท ปกติแลวปาฏิโมกขสังวรศีลน้ันเปนขอปฏิบัติสําหรับบรรพชิตฝายเดียว แตสําหรับ
คฤหัสถก็สามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงวิธีการปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธี
ปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของบรรพชิต ๒) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ มีอธิบายดังน้ี 
 
 ๓.๑.๑ วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของบรรพชิต 
 การสํารวมในพระปาฏิโมกข (ศีล ๒๒๗ ขอ) ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว ศีลขอน้ี
สําเร็จไดดวย ศรัทธา เพราะดวยเหตุท่ีปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน พระภิกษุไดสมาทานไวในวัน
อุปสมบท ดวยความเช่ือใน ปญญาตรัสรูธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา วาศีลหรือสิกขาบท
เหลาน้ันเปนส่ิงดีจริง ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติ สามารถกําจัดทุกขไปสูพระนิพพานไดโดยงาย  
 สิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกขและมานอกพระปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอ มี ปาราชิก, 
สังฆาทิเสส, อนิยต,นิสสัคคียปาจิตตีย, ปาจิตตีย, ปาฏิเทสนียะ, เสขิยวัตร,และอธิกรณสมถะ ซ่ึงใน
แตละขอหามน้ันมีความหนักเบาของอาบัติตางกันและมีวิธีแกไขท่ีตางกัน ดังแสดงในแผนภาพ
ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 



 ๓๘ 

ท่ี ช่ืออาบัติ คําเรียกอาบัติ ระดับของอาบัต ิ วิธีแกไขอาบัติ 
๑ ปาราชิก ๔ ปาราชิก  ครุกาบัติ ขาดจากความเปนพระเม่ือลวง

สิกขาบท (ไมสามารถแกได) 
๒ สังฆาทิเสส ๑๓ สังฆาทิเสส  ครุกาบัติ อยูปริวาสกรรมเพ่ือใหพนจาก

อาบัต ิ
๓ อนียต ๒ เปนอาบัติท่ีไม

แนนอน
เปนไดท้ัง
ปาราชิก, 
สังฆาทิเสส 
และปาจิตตีย 
ตามแตกรณี 

ครุกาบัติ, 
ลหุกาบัติ 
ตามแตกรณี 

ขาดจากความเปนพระ, อยู
ปริวาสกรรม หรือแสดงอาบัติ
ตอหนาสงฆหรือภิกษุรูปไดรูป
หน่ึง (ลหุกาบัติ) 

๔ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ นิสสัคคีย
ปาจิตตีย  

ลหุกาบัติ สละวัตถุท่ีเปนอาบัติและแสดง
อาบัต ิ

๕ ปาจิตตีย ๙๒ ปาจิตตีย ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 
๖ ปาฏิเทสนียะ ๔ ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 
๗ เสขิยวัตร ๗๕ ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 
๘ อธิกรณสมถะ ๗ - - วิธีระงับอธิกรณ๑ 

  
 ดังแผนภาพท่ีแสดงจะเห็นถึงความหนักเบาของอาบัติในแตละขอ และวิธีแกไขตางกัน
ออกไปตามความหนักเบาของอาบัติน้ันๆ 
 ดังน้ันวิธีการที่จะรักษาปาฏิโมกขสังวรใหบริสุทธ์ิน้ัน เพียรระวังบาปเกิดขึ้นหรือไมให
อาบัติเกิดขึ้น เม่ือพระภิกษุมีศีลสังวร ยอมเปนฐานรองรับการอบรมสติปฏฐาน ๔ ใหไดผลดีย่ิงข้ึน
เพียงน้ัน ดังมีตัวอยางเร่ืองพระภิกษารูปหน่ึงในสมัยพุทธกาลวา 
 คร้ังน้ันพระภิกษุรูปหน่ึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ ครั้นแลวไดกราบทูล 
 พระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญขอประทานพระวโรกาส ขอพระผูมีพระภาคทรง 

                                                        
๑ อธิกรณสมถะ หมายความวา ธรรมเปนเคร่ืองระงับอธิกรณ หรือวิธีการดําเนินการเพื่อระงับ

อธิกรณที่เกิดข้ึนใหสําเร็จลงอยางเรียบรอยดวยดี มี ๗ ประการ คือ สัมมุขาวินัย, สติวินัย, อมูฬหวินัย, ปฏิญญา
ตกรณะ, ตัสสปาปยสิกา, เยภุยยสิกา, ติณวัตถารกวินัย. 



 ๓๙ 

 แสดงธรรมโดยยอแกขาพระองค ซ่ึงขาพระองคไดฟงแลวจะพึงเปนผู ผูเดียวหลีกออกจากหมู 
 ไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวเถิด 
  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
  ดูกรภิกษุ เพราะฉะน้ันแหละ เธอจงชําระเบ้ืองตนในกุศลธรรมใหบริสุทธ์ิเสียกอน ก็อะไร 
 เปนเบ้ืองตนของกุศลธรรม เธอจงสํารวมในปาฏิโมกขสังวรจงถึงพรอมดวยมารยาทและ 
 โคจร เห็นภัยในโทษมีประมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 
  ดูกรภิกษุ  เม่ือใดแล เธอจักสํารวมในปาฏิโมกขสังวร จักถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร  
 เห็นภัยในโทษมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย เม่ือน้ันเธออาศัยศีล  
 ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 
  สติปฏฐาน ๔ เปนไฉน ดูกรภิกษุ เธอจงพิจารณาเห็นกายในกายอยูพิจารณาเห็นเวทนาอยู 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู...พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
 กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
  เมื่อใด เธอจักอาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว เจริญสติปฏฐาน ๔ เหลาน้ี อยางน้ี เม่ือน้ัน เธอพึง 
 หวังความเจริญในกุศลธรรมไดท่ีเดียว ตลอดคืนหรือวันท่ีจักมาถึงไมมีความเส่ือม 
  คร้ังน้ันแล ภิกษุน้ันชื่นชมอนุโมทนาพระภาษิตของพระผูมีพระภาคแลวลุกจากอาสนะ 
 ถวายบังคมพระผูมีพระภาค กระทําประทักษิณแลวหลีกไป ภิกษุน้ันเปนผู ผูเดียว หลีกออก 
 จากหมู ไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวไมนานนักก็กระทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดแหง 
 พรหมจรรยอันยอดเย่ียมท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการน้ัน ดวย 
 ปญญาอันย่ิงเองในปจจุบันเขาถึงอยู รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา 
 เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป๒ 
พระสิริมังคลาจารยไดอธิบายไวอีกวา 
 ในปาริสุทธิศีล ๔ น้ัน ปาฏิโมกขสังวรศีลยอมบริสุทธ์ิ เม่ือภิกษุไมตองอาบัติอะไรๆ 
ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน ยอมเชื่อวาอันภิกษุผูไมตองอาบัติน้ัน ศึกษาดีแลว ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน 
ยอมนํามาแมซ่ึงโลกุตตรสุขดุจศีลของพระปธานิยเถระ 
 ดังไดสดับมา งูมีพิษรายกัดพระเถระ ผูกําลังสดับอริยวังสปฏิปทาอยูในเรือนเปนท่ีทํา
ความเพียรใกลตนกรรณิการ ในขัณฑเปลวิหาร พระเถระแมทราบแลวก็ยังมีจิตผองใสน่ังฟงแต
ธรรมอยางเดียว กําลังพิษไดกลาแข็งแลวทานพิจารณาศีลต้ังแตอุปสมบทมา ทําปติใหเกิดขึ้นวา “เรา

                                                        
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒/๒๖๙-๒๗๐. 



 ๔๐ 

มีศีลบริสุทธ์ิ” พิษกลับหายเขาไปสูปฐพีพรอมดวยจิตตุปาบาท พระเถระไดเอกัคคตาจิต เจริญ
วิปสสนาแลวบรรลุพระอรหัตในที่น้ันน่ันเอง๓ 
   ปาฏิโมกขสังวรน้ันภิกษุใดขาดแลว ภิกษุน้ีไมพึงกลาวไดวาจะรักษาศีลท่ีเหลือไวได 
เพราะเหมือนคนหัวขาด ไมมีทางจะรักษามือเทาไวได สวนปาฏิโมกขสังวรน้ันของภิกษุใดไม
เสียหาย ภิกษุน้ีก็สามารถเพ่ือทําศีลท่ีเหลือใหกลับเปนปกติไดอีกแลวรักษาขออื่น เหมือนคนหัวไม
ขาด สามารถรักษาชีวิตไวไดเชนกัน 
 สรุปวิธีการรักษาปาฏิโมกขสังวรน้ัน คือ ตองสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข เวนจากขอ
ท่ีพระพุทธองคทรงหาม กระทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ตองสังวรระวังขอประพฤติผิด
ตาง ๆ เม่ือพระภิกษุมีสีลสังวรเกิดข้ึนแลว ยอมเปนฐานรองรับการอบรมสติปฏฐาน ๔ ใหไดผลดี
ย่ิงขึ้น 
 
 ๓.๑.๒ วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ 
 การรักษาศีล คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ, การปฏิบัติธรรม คือ การ
ฝกฝนอบรมจิตใจใหงดงาม, คนดีมีศีลธรรม คือ คนท่ีมีกายวาจาเรียบรอยและมีจิตใจงดงาม 
 การรักษาศีลน้ันมี ๓ วิธี เรียกวา วิรัติ คือ การงดเวน ไดแก (๑) สมาทานวิรัติ การงดเวน
ดวยการสมาทาน (๒) สัมปตตวิรัติ การงดเวนในขณะเผชิญหนา (๓) สมุจเฉทวิรัติ การงดเวนโดย
เด็ดขาด 
 การท่ีจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิหมดจดเรียบรอย ตองประกอบดวยวิรัติ ๓ อยางใดอยาง
หน่ึงดังตอไปน้ี  
 สมาทานวิรัติ ไดแกการเปลงวาจาขอสมาทานศีลจากพระภิกษุ สาม เณร หรือ จาก
บุคคลผูมีศีลโดยการเปลงวาจาขอสมาทานเปนขอ ๆ ไปดังน้ี 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเอง และการใชใหคนอื่นฆา  ในสิกขาบทน้ี เปนท้ังสา
หัตถิกประโยค เพราะลงมือฆาดวยตนเอง, เปนท้ังอาณัติก ประโยค เพราะใชใหคนอื่นฆา 
 ๒. อะทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพยดวยตนเอง และใชใหคนอ่ืนลัก ในสิกขาบทน้ี คําวา 
“ทรัพย” หมายเอาท้ังสวิญญาณกทรัพย ทรัพยที่มีวิญญาณครอง เชน คน สัตว และ วิญญาณฏทรัพย 

                                                        
๓ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),    

หนา ๖๐-๖๑. 



 ๔๑ 

ทรัพยท่ีไมมีวิญญาณครอง ไดแก วัตถุส่ิงของตาง ๆ และหมายความรวมไปถึงสังหาริมทรัพย ทรัพย
ท่ีเคล่ือนท่ีไดและอสังหาริมทรัพย ทรัพยท่ีเคล่ือนท่ีไมไดในสิกขาบทน้ี เปนท้ังสาหัตถิกประโยค 
เพราะลักดวยตนเอง, เปนท้ังอาณัติกประโยค เพราะใชใหคนอ่ืนลัก 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ในสิกขาบทน้ี คําวา “การประพฤติผิดในกาม”
หมายถึงการรวมประ เวณีในบุรุษและสตรีท่ีไมใชสามีภรรยาคูครองของตนเอง เชน มารดาบิดาลวง
ละเมิดกับบุตรธิดาของตนเอง หรือพ่ีชายพ่ีสาวลวงละเมิดกับนองชายนองสาวของตนเอง ก็เปนการ
ผิดประเวณีท้ังส้ิน สิกขาบทน้ี เปน สาหัตถิกประโยค เพราะผิดประเวณีดวยตนเองอยางเดียว ไมเปน
อาณัติกประโยค เพราะใชใหคนอ่ืนผิดประเวณี 
 ๔.มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และ พูดเพอเจอ ในสิกขาบทน้ี คําวา 
“มุสาวาท” หมายความรวมไปถึง วจีทุจริต ๔ ประการ คือ การปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และ พูด
เพอเจอ การพูดปด ไดแก การพูดเท็จ หรือพูดใหคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง ซ่ึงเรียกวา มุสาวาท 
การพูดคําหยาบ ไดแก การดาวาคนอ่ืนใหไดรับความอับอาย เรีบกวา ผรุสวาจา การพูดเพอเจอ 
ไดแก การพูดใหไขวเขว เหลวไหลไรสาระ ทําใหเสียประโยชนของผูอื่น เรียกวา สัมผัปปลาปะ
สิกขาบทน้ี เปนสาหัตถิกประโยค เพราะพูดดวยตนเองอยางเดียว ไมเปนอาณัติกประโยค เพราะให
ใชคนอื่นพูด 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาทในสิกขาบทน้ี คําวา “สุราและเมรัย” หมายถึง สุรา ๕ อยางและเมรัย ๕ อยาง ไดแก
สุรา ๕ อยาง ไดแก 
  ๑. ปฏฐสุรา สุราทําดวยแปง 
  ๒. ปูวสุรา สุราทําดวยขนม 
  ๓. โอทนสุรา สุราทําดวยขาวสุก 
  ๔. กิณณะปกะขิตตา สุราท่ีหมักเช้ือ 
  ๕. สัมภาระสังยุตตา สุราท่ีปรุงดวยเคร่ืองเทศตาง ๆ 
เมรัย ๕ อยาง ไดแก 
  ๑. ปุปผาสโว นํ้าดองดอกไม 
  ๒. ผลาสโว นํ้าดองผลไม 
  ๓. มธวาสโว นํ้าดองนํ้าผ้ึง หรือนํ้าดองนํ้าหวาน 
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  ๔. คุฬาสโว นํ้าดองนํ้าออย 
  ๕. สัมภาระสังยุตโต นํ้าดองท่ีปรุงดวยเครื่องเทศตาง ๆ 
 สิกขาบทน้ี เปนสาหัตถิกประโยคเพราะด่ืมหรือเสพดวยตนเอง  ไมเปนอาณัติก
ประโยชน เพราะใชใหผูอื่นด่ืมหรือเสพ 
 สัมปตตวิรัติ ไดแกการงดเวนในขณะเม่ือเผชิญหนากับเหตุการณน้ัน ๆ เชน เกิดมีการ
ตอสูกันข้ึน มีชองทางพอที่จะฆาเขาได แตระลึกถึงศีลจึงไมฆา มีชองทางพอท่ีจะโกงเขาไดแตไม
โกง มีชองทางพอที่จะลวงประเวณีไดแตไมลวงประเวณี มีเหตุท่ีจะตองใหโกหกเขาไดแตไมโกหก 
มีโอกาสที่จะด่ืมนํ้าเมาได แตไมด่ืมเพราะคํานึงถึงศีลดังกลาวแลว อยางน้ีเปนตน เรียกวา สัมปตต
วิรัติ แปลวา งดเวนไดในขณะประจวบเขาเฉพาะหนา จัดเปนผูรักษาศีลเชนเดียวกัน 
 สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ ไดแก เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัดตอนเสีย
ทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความช่ัว ของพระอริยท้ังหลาย อันประกอบดวยอริยมรรคซ่ึง
ขจัดกิเลสที่เปนเหตุแหงคามชั่วน้ันๆ เสร็จส้ินแลว ไมเกิดมีแมแตความคิดท่ีจะประกอบกรรมช่ัวน้ัน
เลย๔ เปนวิรัติของพระอริยบุคคล ตัวอยางเชน ในกรณีท่ีถูกบังคับใหฆาคนอ่ืน ถาไมทําตนเองก็จะ
ถูกฆา ก็ไมยอมฆาคนอ่ืนโดยเด็ดขาด ยอมใหเขาฆาตนเองดีกวาท่ีจะลวงละเมิดศีล ดังน้ีเปนตน 
   สรุปวาถาผูใดมีวิรัติ ๓ อยางน้ี อยางใดอยางหน่ึง ผูน้ันก็มีศีล ถาไมมีวิรัติ ก็หมายความ
วา ศีลไมมีในผู น้ัน ดังน้ัน วิรัติถือเปนวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดสําหรับคฤหัสถในการรักษาซ่ึงเปน
เคร่ืองชวยใหบุคคลบรรลุธรรมได  
 

๓.๒ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรศีล 
 วิธีปฏิบัติอินทรียสังวร ฝายบรรพชิตและคฤหัสถท่ีจะนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงวิธีการ
ปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของบรรพชิต ๒) วิธีปฏิบัติอินทรีย
สังวรของคฤหัสถ มีอธิบายดังน้ี 
 ๓.๒.๑ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของบรรพชิต  
 อินทรียสังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรียท้ัง ๖  ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เม่ือ
เห็นรูป ไดยินเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ไดสัมผัสส่ิงสัมผัสทางกาย และรูปธรรมารมณทางใจ ก็ไมยินดี
ยินราย คือ ไมหลงต่ืนเตน กําหนัด ยินดี ติดอยูในอารมณท่ีนารัก และไมหลงเคียดแคน ชิงชัง ใน
อารมณท่ีนารัก และไมหลงเคียดแคน ชิงชัง ในอารมณท่ีไมนารัก กลาวคือ เห็นสักแตวาเห็น ไดยิน

                                                        
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๐๑. 
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สักแตวาไดยิน สัมผัสสักแตวาสัมผัส เทาน้ัน ไมใหเกิดความปรุงแตงทางใจ ใหเกิดความยินดียินราย 
เปนชองใหอกุศลเจตสิกธรรม คือ กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดลจิตดลใจใหปฏิบัติตามอํานาจ
ของมัน เปนโทษ เปนความทุกขเดือดรอน(วิปปฏิสาร) ได ดังพระสิริมังคลาจารยไดกลาวถึงความ
บริสุทธ์ิแหงอินทรียสังวรศีลไววา 
 สวนวาอินทรียสังวรศีลยอมบริสุทธ์ิ เม่ือภิกษุพิจารณาเห็นอาทีนพ(ผลฝายช่ัว) ในอสังวร  
 และอานิสงส(ผลฝายดี) ในสังวร โดยปกติ จริงอยู ภิกษุน้ันเห็นอานิสงส (ในสังวร) โดยเปน 
 ความเกษม และอาทีนพ (ในอสังวร)โดยเปนภัย ยอมบําเพ็ญศึกษาดวยดีซ่ึงอินทรียสังวรศีล 
 น้ัน๕ 
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสอาทีนพและอานิสงส (ในสังวราสังวร) ไวใน ปฐมสังเคยย
สูตรสฬายตนวรรค ไววา 
 ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ี อันภิกษุไมฝก ไมคุมครอง ไมรักษา ไมสํารวมแลว  
 ยอมนํามาซ่ึงทุกขอันย่ิง ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เปนไฉน? ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖  
 เหลาน้ี คือ ผัสสายตนะ คือ จักษุ อันภิกษุไมฝก ไมคุมครอง ไมรักษา ไมสํารวม แลวยอม 
         นํามาซ่ึงทุกขอันย่ิง ผัสสายตนะคือโสตะ...ผัสสายตนะคือฆานะ...ผัสสายตนะคืออวิหา... 
         ผัสสายตนะคือกาย... 
  ผัสสายตนะคือใจ อันภิกษุไมฝก ไมคุมครอง มีรักษาไมสํารวมแลวยอมนํามาซ่ึงทุกขอันย่ิง 
  ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ี อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดี สํารวมดีแลว ยอม 
 นํามาซ่ึงสุขอันย่ิง ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ีเปนไฉน?  ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ  
 ๖ เหลาน้ีคือ ผัสสายตนะคือจักษุ อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดี สํารวมดีแลว ยอมนํามาซ่ึง 
         สุขอันย่ิง  ผัสสายตนะคือโสตะ... ผัสสายตนะคือฆานะ... ผัสสายตนะคือชิวหา...ผัสสายตนะ 
         คือกาย ผัสสายตนะคือใจ อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดี สํารวมดีแลว ยอมนํามาซ่ึงสุขอันย่ิง 
  ภิกษุท้ังหลายผัสสายนะ ๖ เหลาน้ีแล อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดีสํารวมดีแลวยอม 
 นํามาซ่ึงสุขยอมนําสุขมาให๖ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงโทษหรือผลฝายไมดี (อาทีนพ) ในการไมสํารวมอินทรีย
ไววา 

                                                        
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๖๓.  
๖ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๙๔/๙๗-๙๘. 
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 ภิกษุท้ังหลาย จักขุนทรีย อันภิกษุทะลวงแลวดวยหลาวเหล็กรอน ลุกโชน รุงโรจน โชติ
ชวงแลว ยังประเสริฐ สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปอันจะพึงรูสึกดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย 
 ภิกษุ ท้ังหลาย  วิญญาณกําหนัดดวยความยินดีนิมิตก็ดี  กําหนัดดวยความยินดี              
อนุพยัญชนะก็ดี เม่ือต้ังอยู พึงตั้งอยูได วา ภิกษุพึงทํากาละเสียในสมัยน้ันไซร ขอท่ีเธอพึงถึงคติ ๒ 
อยาง คือ นรกหรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อยางใดอยางหน่ึง มีฐานะอยู ภิกษุท้ังหลายเราเห็นอาทีนพน้ี
แล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย โสตินทรีย อันภิกษุยอมแลวดวยขอเหล็ก คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติชวง 
ยังประเสริฐ...ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ีแล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย ฆานินทรีย อันภิกษุควานแลวดวยมีดตัดเล็บ คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติ
ชวง ยังประเสริฐ...ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ีแล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย ชิวหินทรีย อันภิกษุตัดแลวดวยมีดโกน คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติชวง ยัง
ประเสริฐ...ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ีแล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย กายินทรีย อันภิกษุแทงแลวดวยหอก คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติชวง ยัง
ประเสริฐ สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ ในโผฏฐัพพะอันจะพึงรูสึกดวยกาย ไมประเสริฐเลย
ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณกําหนัดดวยความยินดีนิมิตก็ดี กําหนัดดวยความยินดีอนุพยัญชนะก็ดี เม่ือ
ต้ังอยู พึงตั้งอยูได,วา ภิกษุพึงทํากาละเสียในสมัยน้ันไซร ขอท่ีเธอพึงถึงคติ ๒ อยาง คือ นรกหรือ
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน อยางใดอยางหน่ึง มีฐานะอยู ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ี จึงกลาวอยางน้ี๗ 
  อินทรียสังวร น้ันเปนเคร่ืองสํารวมระวังตัวก็คือระวังชองทางทั้ง ๖ น้ีเม่ือรูถึงธรรมชาติ
ของมันแลวก็ตองคอยระวังใชสติเขาชวยกํากับ อะไรท่ีไมควรดูก็อยาไปดู อะไรท่ีไมควรฟงก็อยา
ไปฟง อะไรไมควรคบก็อยาไปคบ อะไรไมควรล้ิมชิมรสก็อยาไปชิม อะไรไมควรสัมผัสก็อยาไป
สัมผัส อะไรไมควรคิดก็อยาไปคิด หรือถาหลีกเล่ียงไมได ไปเห็นส่ิงท่ีไมควรดูเขาแลว ก็ใหสุดแค
เห็น ไมคิดปรุงแตงตอ หรือถาปรุงแตงก็ตองมองใหเปนอสุภะ๘ถึงจะชวยยับยังอินทรียของเราได 
 สรุป การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป 
ฟงเสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลา
รับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ ไมอยากไดรับอารมณท่ีไมปรารถนาท้ังหมดเหลาน้ีเปนกิเลสท่ีทําให
จิตเศราหมอง เรารอนกระวนกระวาย ไดรับความทุกขใจอยูเสมอโดยเฉพาะอยางย่ิง เม่ือเกิดปญหา
ตางๆ ดังน้ันตองใชสติกํากับพิจารณาควบคูกับการใชอินทรียไปดวย 

                                                        
๗ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๐-๒๓๓. 
๘ อสุภ แปลวา ไมสวย ไมงาม. 



 ๔๕ 

 ๓.๒.๒ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของคฤหัสถ 
 อินทรียสังวร คือ การสํารวมระวังตนโดยอาศัยสติเปนตัวกํากับสํารวมในอินทรีย ท้ัง ๖ 
ซ่ึงอาจมองวา คนเราน้ีมีชองทางติดตอกับภายนอกอยู ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๙

เหมือนกับบานก็มีประตูหนาตาง เปนทางติดตอกับภายนอก คนเราก็เหมือนบานท่ีมีประตูหนาตาง
อยู ๖ ชองทาง ส่ิงตางๆ ภายนอกที่เราจะรับรูรับทราบก็มาจาก ๖ ทางน้ี จะเปนส่ิงท่ีดีทําใหใจของเรา
สงบผองใสก็มาจาก ๖ ทางน้ี จะเปนส่ิงท่ีทําใหใจของเราฟุงซาน ขุนมัว ก็มาจาก ๖ ทางน้ีเหมือนกัน 
ชองทางท้ัง ๖ น้ีนับวามีความสําคัญมาก พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปรียบชองทางท้ัง ๖ ไวดังน้ี 
 ๑. ตาคนเราน้ีเหมือนงู คือ ชอบที่ลับๆ อะไรท่ีเขาปกปดเอาไวละก็ชอบดู ย่ิงปกปดย่ิง
อยากดู แตอะไรท่ีเปดเผยออกแลวไมลับแลว ความอยากดูกลับลดลง  
      ๒. หูคนเราน้ีเหมือนจระเข คือ ชอบท่ีเย็นๆ อยากฟงคําพูดเย็นๆ ท่ีเขาชมตัว หรือคําพูด
เพราะๆ ท่ีเขาพูดกับเรา  
      ๓. จมูกคนเราน้ีเหมือนนกในกรง คือ ชอบด้ินรนพอไดกล่ินอะไรหนอยก็ตามดมทีเดียว
วามาจากไหน  
      ๔. ล้ินคนเราน้ีเหมือนสุนัขบา คือ บานํ้าลายวางๆ ไมรูจะทําอะไรขอใหไดนินทา
ชาวบานละก็ชอบ  
      ๕. กายคนเราน้ีเหมือนสุนัขจิ้งจอก คือ ชอบท่ีอุนๆ ท่ีนุมๆ ชอบซุก เด๋ียวจะไปซุกตักคน
โนน เด๋ียวจะไปซุกตักคนน้ี ชอบอิงคนโนน ชอบจับคนน้ี  
      ๖. ใจคนเราน้ีเหมือนลิง คือ ชอบซน คิดโนน คิดน่ี ประเด๋ียวก็ฟุงซานถึงเร่ืองในอดีต 
ประเด๋ียวก็สรางวิมานในอากาศถึงเร่ืองในอนาคต ไมยอมอยูน่ิง ไมยอมสงบ  
 ดังน้ันในการพิจารณาอินทรียสังวรน้ันควรท่ีจะมีสติ พินิจพิจารณาและใชอยาง
ระมัดระวังอยางใหพลังพลาดไปกับอินทรียท่ีกระทบทางชองทางทั้ง ๖ อันเปนเหตุทําใหเกิดกิเลสที่
เกิดขึ้นภายในตัวเรา อินทรียสังวรน้ีเปนเรื่องสําคัญมากเราจะสูกับกิเลสชนะหรือแพก็อยูตรงน้ี เรามี
อินทรสังวรดีแลว โอกาสที่กิเลสจะรุกรานเราก็ยาก คุณธรรมตางๆ ท่ีเราต้ังใจรักษาไวก็จะสามารถ
ทําไดอยางท่ีตั้งใจเหมือนบานถาเราใสกุญแจ ดูแลประตูหนาตางอยางดีแลว ถึงแมตามลิ้นชักตามตู
จะไมไดใสกุญแจก็ยอมปลอดภัย โจรมาเอาไปไมได แตถาเราขาดการสํารวมอินทรีไปดูในส่ิงไม
ควรดู จับตองสัมผัสในส่ิงไมควรสัมผัส คิดในส่ิงไมควรคิด ฯลฯ แมเราจะมีความตั้งใจรักษาศีล 

                                                        
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๗๗. 



 ๔๖ 

รักษาคุณธรรมตางๆ ดีเพียงไร ก็มีโอกาสพลาดไดมาก เหมือนบานท่ีไมไดปดประตู หนาตาง แมจะ
ใสกุญแจตู ล้ินชักดีเพียงไรก็ยอมไมปลอดภัย โจรสามารถมาลักไปไดงาย  
 วิธีท่ีจะทําใหอินทรียสังวรเกิดข้ึนน้ัน ใหเราฝกใหมีหิริโอตตัปปะมีความละอายและ
เกรงกลัวตอบาป ซ่ึงหิริโอตตัปปะ ทําใหเกิดอินทรียสังวร อินทรียสังวร ทําใหเกิดศีล ศีล ทําใหเกิด 
สมาธิ สมาธิ ทําใหเกิดปญญา ผูมีอินทรียสังวรดี ศีลก็ยอมบริสุทธ์ิ ศีลบริสุทธิ์ สมาธิก็เกิดไดงาย 
สมาธิตั้งม่ัน ปญญาก็เกิดข้ึน เปนความสวางภายในเห็นถึงส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เห็นถึงตัว
กิเลสท่ีซุกซอนอยูภายใน และสามารถกําจัดไปใหหมดส้ินได คฤหัสถทุกคนจึงควรฝกใหมีอินทรีย
สังวรในตัวใหได  
 

๓.๓ วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล 
 อาชีวปาริสุทธิศีล คือการเลี้ยงชีพโดยทางท่ีชอบธรรม บริสุทธ์ิ ไมหลอกลวงผูอื่น 
พระภิกษุท่ีมีอาชีพบริสุทธ์ิ ยอมแสวงหาปจจัย ๔ โดยชอบธรรม ในวิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล
ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต ๒)วิธีปฏิบัติอาชีวปริ
สุทธิศีลของคฤหัสถ มีอธิบายดังน้ี 
 
 ๓.๓.๑ วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต 
 อาชีวปาริสุทธิศีล เปนการเล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ละเวนการประกอบมิจฉาอาชีวะ
ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ภิกษุท้ังหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปนไฉน ภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ละมิจฉา อาชีวะ๑๐ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรา
กลาววา สัมมาอาชีวะ”๑๑ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาอาชีวะ วาไดแก 
กายสุจริตและวจีสุจริตท่ีใหเปนไปเพ่ือประโยชนแกปจจัย มีของเคี้ยวของกินเปนตน และเปนอาชีพ
ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ”๑๒ 
  ทานพระสิริมังคลาจารยไดอธิบายถึงปจจัยท่ีเกิดข้ึนโดยไมบริสุทธ์ิ หรือโดยบริสุทธ์ิ
ดังน้ี 

                                                        
๑๐ มิจฉาอาชีวะ ไดแก “การโกง (หรือหลอกลวง) การประจบสอพลอ การทําเลศนัยใชเลหขอ การ

บีบบังคับขูเข็ญการตอลาภดวยลาภ”  
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๕๗. 
๑๒ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๗๘. 



 ๔๗ 

  ๑. ปจจัยท่ีมีความเกิดข้ึนโดยไมบริสุทธ์ิ ทานอธิบายวา 
 ส่ิงใดยอมเกิดข้ึนเพราะอาศัยอเนสนกรรม(การแสวงหาไมสมควร) มีเวชกรรมท่ีทรงหาม 
 เปนตน ส่ิงน้ันท้ังหมดเปนอกัปปยะ (ของท่ีไมสมควร)ท้ังน้ัน ดวยเหตุน้ัน ในอรรถกถาปฐม 
 ปวารณาสิกขาบท ทานจึงกลาววา”อกัปปยโภชนะที่บังเกิดจากกุลทูสนกรรม มีเวชกรรม การ 
 อวดอุตตริมนุสสธรรมและอกัปปยวัตถุมีรูปยะ (เงินตรา) ท่ีภิกษุยินดีเปนตน ชื่อวา อกัปปย 
 โภชนะเกิดข้ึนเพราะอเนสนา อันพระพุทธเจาทรงติเตียน 
   สวนกรรมของภิกษุผูเปนทูตของพวกคฤหัสถ พึงทราบโดยพิสดารในอรรถกถาทุลทูสก
สิกขาบท ก็ความสังเขปในมังคลัตถทีปนีน้ี ดังน้ี 
   ภิกษุรับก็ดี บอกก็ดี ชึ่งสาสนของคน ๙ จําพวกน้ี คือ สหธรรมิก ๕๑๓ปณฑุปลาส ๑๑๔ 
 ก็ภิกษุใด  รับสาสนอื่นจากสาสนท่ีเปนกัปปยะของคนเหลาอื่น เดินไป ภิกษุน้ันเปนทุก
กฎทุก ๆกาว  ภิกษุน้ันแมบริโภคโภชนะที่อาศัยกรรมน้ันไดมาก็เปนทุกกฎทุก ๆ คํากลืน  แทจริง
ปจจัยท่ีเกิดข้ึนเพราะกุลทูสกกรรม ยอมไมควรแกสหธรรมิกท้ัง ๕ ยอมเปนเชนกับปจจัยท่ีเกิดข้ึน
เพราะอวดอุตริมนุสสธรรมอันไมจริง และแรกเปล่ียนดวยรูปยะ ภิกษุใด บริโภคปจจัยท่ีเกิดขึ้น
เพราะอเนสนกรรมมีทูตกรรมและเวชกรรมเปนตน  อาชีวะของภิกษุ น้ันชื่อวาไมบริสุทธ์ิ  
เพราะฉะน้ัน  อันภิกษุเม่ือจะเสพปจจัยท่ีมีความเกิดข้ึนบริสุทธ์ิอยางเดียว พึงงดเวนปจจัยท่ีมีความ
เกิดขึ้นไมบริสุทธ์ิ  ดุจอสรพิษเสีย๑๕ 
            ๒. ปจจัยท่ีมีความเกิดขึ้นโดยบริสุทธ์ิ  ทานอธิบายวา 
            แลปจจัยท้ัง ๒ น้ัน  ทานกลาวไวในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  วา 
             ปจจัยท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากสงฆหรือคณะ ของภิกษุผูไมมีกําหนดถือธุดงคและเกิดข้ึน
จากสํานักของพวกคฤหัสถผูเล่ือมใสดวยคุณของภิกษุน้ันมีการแสดงธรรมเปนตน ชื่อวา ปจจัยท่ีมี
ความเกิดอันบริสุทธ์ิ สวนปจจัยท่ีเกิดขึ้นจากสมณวัตร มีเท่ียวบิณฑบาตเปนตน ช่ือวา ปจจัยมีความ
เกิดข้ึนอันบริสุทธ์ิย่ิงท่ีเดียว  ปจจัยท่ีเกิดขึ้นจากสมณวัตร มีเท่ียวบิณฑบาตเปนตน ของภิกษุผูถือ
ธุดงคและเกิดจากสํานักของพวกคฤหัตถผูเล่ือมใสในธุดงคคุณของภิกษุน้ัน  โดยอนุโลมขอกําหนด
ธุดงค ชื่อวา ปจจัยท่ีมีความเกิดอันบริสุทธ์ิ 
         อันมาในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  น้ันวา 

                                                        
๑๓ สหธรรมิก ๕ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี. 
๑๔ ปณฑุปลาส คือ คนจะขอบวช หรือ คนเตรียมบวช (พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 

โดย พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
๑๕ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๑-๘๓. 



 ๔๘ 

                เปนคุณอาศัยความบริสุทธ์ิเปนสมุฏฐานพระพุทธโฆษาจารยแสดงดวยกลาวถึงปจจัยท่ี
มีความเกิดข้ึนอันบริสุทธ์ิเหตุน้ัน  ทานจึงกลาววา  ‘ธมฺมเทสนาทีหิ  จสฺส คุเณหิ’ ดังน้ี 

ความเปนพหุสูต “การบําเพ็ญวัตรและความถึงพรอมดวยอิริยาบถเปนตน ทานถือเอา
ดวยอาทิศัพท”๑๖ ทานพระสิริมังคลาจารย ไดอธิบายสรุป อาชีวปาริสุทธิศีล” น้ีวา “ก็อาชีวปาริสุทธิ
ศีล  พระอรรถกถาจารยกลาววา  ปริเยฏฐิสุทฺธิ” เพราะบริสุทธ์ิ ไดดวยการแสวงหา ของภิกษุผู
ละอเนสนาแลว ยังปจจัยท้ังหลายใหเกิดขึ้นโดยธรรมสม่ําเสมอ อเนสนํ คือ การแสวงหาอันไมควร 
ไดแกการแสวงหาปจจัยท่ีไมเหมาะ ดวยความสามารถอเนสนกรรมมีเวชกรรมตามท่ีกลาวแลวเปน
ตน และดวยสามารถวจีทุจริตมีลอลวงเปนตน ปหาย  แปลวา  เวนแลวอธิบายวา ไมทําเพราะฉะน้ัน 
ธรรมดาภิกษุเม่ือจะทําอาชีวะใหหมดจด แมอดอาหารก็พึงทําแมจิตในการแสวงหาอันไมควรให
เกิดขึ้น ถึงความด้ินรนทางกายและวาจาเลา  ภิกษุพึงเปนดุจพระมหาติสสเถระ ผูอยูในจิรคุมพวิหาร 

เรื่องมหาติสสเถระ 
ดังไดสดับมา ในคราวทุพภิกขภัย  พระมหาติสสเถระน้ัน เดินทางไป มีกายลําบากออน

แรงเพราะขาดอาหาร และลําบากในหนทาง จึง(แวะ) นอนท่ีโคนตนมะมวงซ่ึงเผล็ดผลตนหน่ึง ผล
มะมวงอยูเปนอันมากหลนอยูในท่ีน้ันๆ ครั้งน้ัน อุบาสก ผูเฒาคนหน่ึง พบพระเถระ  รูวาเม่ือยลาจึง
ใหพระเถระด่ืมนํ้าอัมพปานะ(นํ้ามะมวง) แลว ยกขึ้นสูหลังของตน นําไปสูท่ีอยู (ของทาน) 

พระเถระสอนตนวา 
“อุบาสกน้ี มิใชบิดา มิใชมารดา มิใชญาติ มิใชพวกพองของทาน เขาทํากิจเชนน้ันเพราะ

เหตุแหงทานมีศีล ดังน้ีแลวเจริญวิปสสนาอยูบนหลังของอุบาสกน้ันน่ันเองบรรลุพระอรหันแลว  
เร่ืองพระมหาติสสเถระผูฉันมะมวง  มาในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค”๑๗ “อเนสนา” ไดแก กิริยา
แสวงหาเล้ียงชีพในทางไมสมควร เจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร) ไดแสดง
สรุปไวพอเปนเคา ดังน้ี 

“อเนสนา” ไดแก กิริยาแสวงหาเลี้ยงชีพในทางไมสมควร แสดงโดยเคามี ๒ อยางคือ 
(๑) การแสวงหาเปนโลกวัชชะ มีโทษทางโลก เชน ทําโจรกรรม หลอกลวงใหเขา

เช่ือถือ   ตัวอยางในบาลี เชน ภิกษุอวดอุตริมนุสสธรรมโดยตรงหรือโดยออม และชักส่ือระหวาง
ชายกับหญิงเพราะเหตุแหงการเล้ียงชีพ 

(๒) การแสวงหาเปนปณณัตติวัชชะ มีโทษทางพระบัญญัติ แสดงไวในบาลีดวยทํา 
                                                        

๑๖ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๓. 

๑๗ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๔-๘๕. 



 ๔๙ 

วิญญัติ คือ  ออกปากขอของตอคนไมควรขอ หรือในเวลาท่ีไมควรขอ 
การแสวงหาท่ีทานหามอีกบางประการ จดเขาในประเภทหลัง รวบรวมแสดงดังตอไปน้ี 
(๑) ทําวิญญัติ คือออกปากขอของตอคนท่ีไมควรขอหรือในเวลาที่ไมควรขอ (คฤหัสถผู

มิใชญาติมิใชปวารณาในเวลาปกติ เปนคนไมควรขอ ในเวลามีจีวรหาย หรือถูกชิง ขอเขาไดเฉพาะ
พอนุงหม ในเวลาอาพาธ ขอโภชนะและเภสัชเขาไดขอในเวลาไมควรน้ัน คือขอตอคฤหัสถเชนน้ัน
ในเวลาปกติท่ีไมไดทรงอนุญาต) 

(๒)  แสวงหาลาภดวยลาภ คือหาในเชิงใหของนอย หมายเอาตอบแทนมาก 
(๓)  ใชจายรูปยะ ไดแกการลงทุนหาผลประโยชน เชน ทําการคาขายเปนตัวอยาง 
(๔)  หากินในทางเวชกรรมหรือการหมอ 
(๕)  การทําปริตร ไดแกการทํานํ้ามนตสายสิญจนเสกเปาตางๆ (ทานอนุญาตแตสวด

ปริตร) ขอน้ีควรทําไมควรทําเพียงไร พึงรูดวยนัยดังจะกลาวในเวชกรรม ๓ ขอ  
ในอรรถกถาอนุญาตใหทํายาเฉพาะแกคนเหลาน้ี (๑) สหธรรมิก  (๒) มารดาบิดา      

(๓) คนอุปฏฐากมารดาบิดา (๔) ไวยาวัจกรของตน (๕) คนปณฑุปลาส (๖) ญาติของตน (๗) คนจร
เขามาในวัด เจ็บไข 

 เวชกรรมท่ีตองหาม ควรจะผอนลงมา ดังตอไปน้ี 
 ๑. เวชกรรมท่ีหามไวในวินีตวัตถุแหงตติยปาราชิกสิกขาบท โดยปรับเปนอาบัติทุกกฎ
น้ัน  คือทําในทางนอกรีตนอกรอย เชนกลาวไวในทองเร่ือง  อีกอยางหน่ึง ผูทําไมสันทัด รูเล็กๆ 
นอยๆ ก็รับรักษาเขาวางยาผิดๆ ถูกๆ 
 ๒. เวชกรรมที่หามโดยความเปนปาปสมาจาร ในวิภังคแหงสังฆาทิเสสสิกขาบทที่ ๑๓ 
น้ัน คือ การทอดตนลงใหสกุลเขาใชในการรักษาไขเจ็บของคนในสกุลดุจเดียวกับใหเขาใชไปขาง
ไหน น้ีผิดจากการที่เขาเชิญใหรักษา 
 ๓. เวชกรรมที่หามโดยความเปนอเนสนา ในอรรถกถาทั้งหลายนั้น คือ การรักษาโรค
เรียกเอาขวัญขาวคายาคารักษา เปนการหาผลหาประโยชน                                                                                             
 ภิกษุรับของที่เขาถวายเพ่ือเก้ือกูลพระศาสนาแลวไมบริโภค ใหเสียแกคฤหัสถเพ่ือ
สงเคราะห เขา  ทําใหทายกผูบริจาคเสียศรัทธา  เรียกวาทําศรัทธาไทยใหตกเสียเปลา  ทาน
แสดงอนามัฏฐบิณฑบาตเปนตัวอยาง โภชนะท่ีไดมายังไมไดหยิบไวฉัน เรียกวา “อนามัฏฐ



 ๕๐ 

บิณฑบาต” ทานหามไมใหแกคฤหัสถอื่น นอกจากมารดาบิดา สวนมารดาบิดาน้ัน เปนภาระของ
ภิกษุจะตองเล้ียง ทานอนุญาตเพ่ือใหได สมณจีวรก็เหมือนกัน ใหแกมารดาบิดาได”๑๘ 
 สรุปอาชีวปาริสุทธิศีล ความสะอาดหมดจดแหงวิธีการที่จะไดมาซ่ึงปจจัยบริโภคของ 
ภิกษุ คือ อาหาร เครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคซ่ึงจะตองไดมาโดยวิธีท่ีถูกตองโดยนัยแหง
ความเปนสมณเพศนั้น วิธีการท่ีจะไดมาซ่ึง ปจจัยบริโภคยอมแตกตางกับวิธีการของ ฆราวาสโดย
ส้ินเชิงอน่ึงสําหรับมิจฉาอาชีวะกลาวคือวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงปจจัยบริโภคของ ภิกษุโดยไมถูกตอง
ไมบริสุทธ์ิอันเปนการลวงละเมิดตออาชีวปาริสุทธิศีล 
 
 ๓.๓.๒ วิธีปฏิบัติอาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถ 
 “อาชีวปาริสุทธิศีล คือความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบไมประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ”๑๙เปนตน สัมมาอาชีพ ในสวนน้ี หมายถึง ปจจัยเคร่ืองเล้ียงชีพเปน
ผลตอบแทนโดยชอบธรรมและยังหมายถึงการทําหนาท่ี ความประพฤติหรือการดํารงตนอยาง
ถูกตองอยางหน่ึงอยางใดท่ีทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย  เชน การท่ี
พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย ๔ ท่ีชาวบานถวาย ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ 
หรือการท่ีลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม ก็พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก 
อน่ึง ในการวัดคุณคาของแรงงาน แทนท่ีจะวัดเพียงดวยการไดผลผลิตเกิดขึ้นสนองความตองการ
ของมนุษยอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงอาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิตแทจริง
ก็ยังไมแน ทางธรรมกลับมองท่ีผลอันเก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลแกชีวิตแกสังคมหรือการดํารงอยูดวยดี
ของหมูมนุษย๒๐   
 ดังน้ันวิธีปฏิบัติอาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถ ควรยึดธรรมในดานการแสวงหาทรัพย 
จากอาชีวะอันชอบธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็มีหลักธรรมท่ีพูดถึงการแสวงหาและการรักษา
ทรัพยไววา อุ, อา, กะ, สะ มีใจความวา 

                                                        
๑๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร), อุปกรณวินัยมุข เลม ๒,  (ม.ป.ท. ,๒๕๒๙),          

หนา ๖๗-๖๙. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๒๔. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๗๙. 



 ๕๑ 

 ครั้งหน่ึง อุชชัยพราหมณไดไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลวาตนจะไปอยูตางถ่ิน จึง
ขอใหพระพุทธองคทรงแสดงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขปจจุบัน และธรรมท่ีเปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขภายหนาพระพุทธเจาไดตรัสวา 
 ดูกรพราหมณ ธรรม ๔ ประการน้ี เปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขในปจจุบัน 
กลาวคือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา ดังน้ี 
 ๑. อุฏฐานสัมปาท คือ กุลบุตรหาเล้ียงชีพดวยความขยันในการงาน ไมวาจะเปน          
กสิกรรมก็ดี พาณิชยกรรมก็ดี โครักขกรรมก็ดี ราชการทหารก็ดี ราชการพลเรือนก็ดี ศิลปะอยางใด
อยางหน่ึงก็ดี เธอเปนผูขยันชํานิชํานาญ ไมเกียจคราน ในงานน้ัน ประกอบดวยปญญาเคร่ือง
สอบสวนตรวจตรา รูจักวิธีปฏิบัติในเรื่องน้ัน ๆ สามารถทํา สามารถจัดการ, น้ีเรียกวาอุฏฐาน
สัมปทา 
 ๒. อารักขสัมปทา คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย ท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร ส่ังสมไว
ดวยกําลังแขน อยางอาบเหง่ือตางนํ้า เปนของชอบ ธรรม ไดมาโดยธรรม เธอจัดการรักษาคุมครอง
โภคทรัพยเหลาน้ัน โดยพิจารณาวา ทําอยางไร พระราชาท้ังหลายจะไมพึงริบโภคะเหลาน้ีของเรา
เสีย พวกโจรไมพึงลักไปเสีย ไฟไมพึงไหมเสีย นํ้าไมพึงพัดพาไปเสีย ทายาทรายจะไมพึงเอาไปเสีย, 
น้ีเรียกวา อารักขสัมปทา 
 ๓. กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรเขาอยูอาศัยในคามหรือนิคมใดก็ตาม เธอเขาสนิทสนม
สนทนาปราศรัย ถกถอยปรึกษา กับทานท่ีเปนคหบดีบาง บุตรคหบดีบาง พวกคนหนุมท่ีมีความ
ประพฤติเห็นผูใหญบาง คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญบาง ผูประกอบดวยศรัทธา 
ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา, เธอศึกษาเย่ียงอยางความเพียบพรอมดวย
ศรัทธาของทานผูเพียบพรอมดวยศรัทธา ศึกษาเย่ียงอยางความเพียบพรอมดวยศีลของทานผู
เพียบพรอมดวยศีล  ศึกษาเย่ียงอยาง ดวยจาคะของทานผูเพียบพรอมดวยจาคะ ศึกษาเย่ียงอยางความ
เพียบพรอมดวยปญญาของทานผูเพียบพรอมดวยปญญา, น้ีเรียกวากัลยาณมิตตตา 
 ๔. สมชีวิตา คือ กุลบุตรเล้ียงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป ไมใหฝดเคียงเกินไป
โดยรูเขาใจทางเพ่ิมพูนและทางลดถอยแหงโภคทรัพย วาทําอยางน้ีรายไดของเราจึงจะเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบเหมือนคนชั่งตราช่ังหรือลูกมือคนช่ังยกตราชั่งข้ึน
แลว ยอมรูวาหยอนไปเทาน้ัน หรือเกินไปเทาน้ี, ถาหากกุลบุตรน้ีมีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยาง
ฟุงเฟอ ก็จะมีผูกลาววา เอาไดวา กุลบุตรผูน้ีกินใชทรัพยสมบัติเหมือนคนกินมะเด่ือ, ถากุลบุตรน้ีมี
รายไดมากแตเล้ียงชีวิตอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวเอาไดวา กุลบุตรผูน้ีคงจะตายอยางคนอนาถา, แต
เพราะกุลบุตรน้ีเล้ียงชีวิตพอเหมาะน้ีจึงเรียกวา สมชีวิตา 



 ๕๒ 

 สรุปวาวิธีปฏิบัติอาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถน้ันควรท่ีจะยึดในหลักหัวใจเศรษฐี คือ อุ
,อา,กะ,สะ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีพระศาสดาทรงยกหลักการแสวงหาทรัพยและรักษาทรัพยไวไดอยาง
ม่ันคงซ่ึงเปนประโยชนท่ีถูกตองตามหลักการและเหตุผล ถึงโภคจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ได
ใชโภคะน้ันใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจ เชนเดียวกัน เปน
อันไมตองเดือดรอนใจ น้ันเอง 
 

๓.๔ วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีล 
 ปจจยสันนิสิตศีล คือ การพิจารณาปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม 
และยารักษาโรค ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการใชท่ีแทจริงกอนที่จะบริโภค ซ่ึงศีลขอน้ีสําเร็จ
ไดดวยปญญา เปนคุณธรรมท่ีจะชวยประคับประคองชีวติของบรรพชิตและคฤหัสถใหมีความ หมด
จดผองใส และรมเย็นเปนสุขไดตลอดเวลา ในวิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ 
วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต ๒) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ มี
อธิบายดังน้ี 
 ๓.๔.๑ วิธีปฏบัิติปจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต  
 ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยส่ี คือ การพิจารณาใชสอยปจจัย ใหเปนไปตามประโยชนท่ีแทของ
ส่ิงน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ไมบริโภคดวยความอยากรับประทาน ไมบริโภคดวยความอยาก
อยากใชสอย วิธีการพิจารณาปจจเวกขณะท้ัง ๔ อยางคือ จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ และเภสัชหรือ
เรียกวา ปจจเวกขณสุทธิ คือ การบริสุทธ์ิดวยการพิจารณากอนท่ีจะใชสอยปจจัย ๔ หรือ เรียกวา 
ปจจัยสันนิสสิตศีล อันเปนศีลท่ีพระภิกษุ ท่ีพิจารณาปจจัยท่ีไดมากอนจึงใชสอย  เหตุผลที่ทรง
แสดงการพิจารณาสิ่งท่ีไดมากอนแลวคอยบริโภคใชสอยเพ่ือไมใหกิเลส อาสวะท้ังหลายเกิดในการ
ใชสอย ปจจัยท่ีไดมา อันเปนการปดก้ันกิเลส อาสวะทั้งหลายที่จะเกิดในปจจุบัน ท่ีจะเกิดเพราะส่ิง
ท่ีไดมา พระพุทธองคทรงแสดงศีล คือปจจยสันนิสสิตศีล เพ่ือพิจารณาดวยปญญา ยอมบริสุทธ์ิดวย
การพิจารณาดวยปญญาเปนปจจเวกขณสุทธิ ซ่ึงปจจัยมี ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช  
ดังน้ันจึงเปนเร่ืองของปญญาในการพิจารณา ปจจัย ๔ ท่ีไดมาแลวใชสอยพิจารณาดวยปญญา  
  ทานพระสิริมงคลาจารย ไดอธิบายวา 
 ปจจยสันนิสสิตศีล พระอรรถกถาจารยกลาววา “ปจฺจเวกฺขณสุทฺธิ” เพราะบริสุทธ์ิได
ดวยการพิจารณา เพราะฉะน้ัน ภิกษุเมื่อเห็นอาทีนพในการบริโภคปจจัยท่ียังมิไดพิจารณา พึง
พิจารณาทั้งหลาย  ดังไดสดับมา ภิกษุท้ังหลายในกาลกอน โดยมากไมพิจารณาแลวบริโภคปจจัย ๔ 
จึงไมพนจากนรกและกําเนิดสัตดิรัจฉาน พระศาสดาทรงทราบเร่ืองน้ันแลว ตรัสวา 



 ๕๓ 

ภิกษุท้ังหลาย ชื่อวา ภิกษุไมพิจารณา (กอน) แลวบริโภคปจจัย ๔ ไมควรเพราะฉะน้ัน
แตน้ีไป ทานท้ังหลายพึงพิจารณา (กอน) แลวจึงบริโภค” ดังน้ีเม่ือจะทรงแสดงปจจเวกขณวิธี ทรง
วางแบบไว โดยนัยเปนตนวา “ภิกษุท้ังหลายกฎภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาปญญาแลว จึงเสพ
จีวร” ตรัสแลว (ตอไป) วา “ช่ือวา การบริโภคปจจัยท่ียังมิไดพิจารณา ยอมเปนเชนกับบริโภคยาพิษ
อันแรงกลาแมคนโบราณทั้งหลาย ไมพิจารณา ไมรู”โทษแลวบริโภคยาพิษ เสวยทุกขอยางใหญ” 
ดังน้ีแลว ทรงนําอดีตนิทานมาวา 

 
เรื่องนักเลงสกาโกงบริโภคยาพิษ 

ในอดีตกาล พระโพธิสัตวไดเปนนักเลงสกา มีโภคสมบัติมาก ในกรุงพาราณสี ครั้งน้ัน 
นักเลงสกาโกงอีกหน่ึงคน กําลังเลน (สกา) กับพระโพธิสัตวน้ัน เม่ือตนมีชัย ก็ไมทําลายวงเลน แต
คนในเวลาจะปราชัย ก็ใสลูกสกาไวในปากแสรงพูดวา “ลูกสกาหาย” ทําลายวงเลนแลวหลีกไป 
พระโพธิสัตวรูเรื่องน้ันแลวถือเอาลูกสกาไปเรือนแลว ยอมดวยยา ตากใหแหงอีกถือเอาลูกสกา
เหลาน้ันไปสํานักของนักเลงสกาโกงน้ันแลวเลน (สกา) กัน นักเลงสกาโกงน้ัน กําลังเลน ในเวลาที่
ตนจะปราชัยก็ใสลูกสกาลูกหน่ึงในปาก สลบไปดวยกําลังยาพิษ กลองนัยนตา คอพับ ลมลง       
พระโพธิสัตวปรารถนาจะใหชีวิตแกเขา จึงใหยาสําหรับ ใหสํารอกออกมา ทําใหเขาหายโรคแลวได
ใหโอวาทวา ทานอยาไดทําอยางน้ีอีก๒๑ 

  อดีตนิทานน้ี เปนอุทาหรณอยางดี ในเรื่องบริโภคดวยมิไดพิจารณา สําหรับเปนเครื่อง
ปองกันอกุศโลบายของ “นารีพิฆาต” คือ การท่ีหญิง ใชอกุศโลบาย มายาสาไถย เขาตีสนิทชิดเช่ือ
ใหพระภิกษุสามเณร มีความกําหนัดยินดี แลวประพฤติผิดศีล ลวงละเมิดพรหมจรรย  

ทานพระสิริมังคลาจารย ไดกลาวถึงทางของการบริโภคปจจัยท่ีไมไดพิจารณาวา 
 “ในอรรถกถาท้ังหลาย มีอรรถกถารูปปยสิกขาบท ทานกลาววา “การบริโภคปจจัยท่ีมิได
พิจารณา  ของภิกษุผูมีศีล  ชื่อวา  บริโภคหน้ี” ฎีการูปยสิกขาบทน้ันวา เหมือนอยางวา ลูกหน้ี ยอม
ไมไดเพ่ือจะไปประเทศท่ีปรารถนา  ตามชอบใจของตนเองได ฉันใด ภิกษุผูประกอบดวยการ
บริโภค หน้ี ยอยไมได เพ่ือออกไปจากโลก  ฉันน้ัน” 
       เพราะฉะน้ัน ภิกษุผูเห็นอาทีนพ  ตามท่ีกลาวแลว  ควรพิจารณาปจจัยท้ังหลายโดยแท    
แตแมจะพิจารณาพึงพิจารณาใน ๓ กาลในกาลทั้ง ๓ น้ันในกาลได พึงพิจารณาในคราวเดียวดวย
ธาตุปจจเวกขณะ  เปนตนวา  “จีวรน้ีสักวาเปนธาตุ เปนไปตามปจจัย  ดังน้ีก็ได ดวยปฏิกูล             

                                                        
๒๑พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๕-๘๖. 



 ๕๔ 

ปจจเวกขณะ เปนตนวา ก็จีวรเหลาน้ีท้ังหมด เปนของไมนาเกลียด ดังน้ีก็ได แทจริงการบริโภค
ปจจัยท่ีพิจารณาแลวเก็บไว ดุจกาลใชสอยจีวรบาตรท่ีอธิฐานแลวเก็บไว การพิจารณาไดน้ัน เปน
การแสดงความหมดจดในเบ้ืองตนแหงสติเครื่องพิจารณาในเบ้ืองหนา หาใชหามการพิจารณาใน
กาลบริโภคเปนเบ้ืองหนาไม เพราะฉะน้ันในกาลบริโภคควรพิจารณาอีก 
       ก็ในกาลบริโภคน้ัน พึงพิจารณาพรอมดวยกาลบริโภค ดวยตังขณิกปจจเวกขณะ วา   
เราพิจารณาโดยแยบคาย แลวเสพจีวร เปนตน 
        ก็ในอรรถกถาท้ังหลาย ทานกลาววา  จีวร ภิกษุพึงพิจารณาทุกขณะที่บริโภคบิณฑบาต 
พึงพิจารณาทุกคําคืน เสนาสนะพึงพิจารณาทุกขณะท่ีบริโภค” ดังน้ี  ในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  
ทานกลาววา “จีวร  ภิกษุพึงพิจารณาใน ขณะท่ีเปล้ืองจากกายแลวบริโภค  เสนาสนะ พึงพิจารณาทุก
ขณะท่ีบริโภคคือทุกขณะท่ีเขาไป” สวนใน อนุฎีกาวิมตวิิโนทนีแหงรูปยสิกขาบท ทานกลาววา 
“บทวา ปริโภเค  คือในขณะท่ีเปล้ืองออกจากกายแลวบรโิภค บริโภค  คือในขณะท่ีเขาไปภายในแต
ชายคา และในขณะน่ังและนอน” ถาภิกษุไมอาจจะพิจารณาในกาลบริโภคไดไซร  ในกาลภายหลัง
แตกาลบริโภคพึงพิจารณาแมคราวเดียวดวย อตีตปจจเวกขณะวา “วันน้ีเรามิไดพิจารณาแลวบริโภค
จีวรใด” เปนตน          

ก็ในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ทานกลาววา ภิกษุเม่ือไมอาจพิจารณาไดอยางน้ัน    
พึงพิจารณาวันหน่ึง ๔ คร้ัง ๓ คร้ัง ๒ คร้ัง หรือคร้ังเดียวก็ได ดวยสามารถกาลวิเสส ตามท่ีกลาวแลว  
บรรดาบทเหลาน้ัน เพ่ือพิจารณาในกาลบริโภคแตกอนฉันขาวก็ดี ภายหลังฉันขาวก็ดี  สามยามแหง
ราตรีก็ดี อื่นจากกาลบริโภคช่ือวากาลวิเสสตามที่กลาวแลว อตีตปจจเวกขณะน้ี ยอมควรในปจจัยท่ี
เหนือ คือ  จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ สวนเภสัช ในกาลได  ภิกษุพิจารณาก็ตาม ไมพิจารณาก็ตาม 
ในกาลบริโภค ตองพิจารณาแท  ดวยเหตุน้ัน ในอรรถกถาท้ังหลาย  ทานจึงกลาววา  ความเปนผูมี
สติเปนปจจัย ท้ังในการรับ ท้ังในการบริโภคเภสัช จึงควร แมเมื่อมีความเปนผูมีสติเปนปจจัยอยาง
น้ัน ภิกษุทําสติในกาลรับ  ไมทําสติในกาลบริโภคน้ันแล เปนอาบัติ แตภิกษุไมทําสติในกาลรับ ทํา
ในกาลบรโิภค ไมเปนอาบัติ 
               ก็ในการขาดและไมขาดแหงปาฎิโมกขสังวรศีลน้ัน มีสันนิษฐานดังน้ีวา “ตังขณิกปจจ
เวกขณะในเภสัช ยอมรักษาศีลไวไดท้ัง  ๒ ประการ จากการขาด สวนอดีตปจจเวกขณะในเภสัช  
ยอมรักษาไวไดเฉพาะปจจยสันนิสิตศีลอยางเดียว ปจจเวกขณะทั้ง ๒ ประการในปจจัยนอกน้ันก็
เหมือนกัน เพราะฉะน้ัน ถาภิกษุทําตังขณิกปจจเวกขณะในจตุปจจัยแลวไซร แมจะไมทํา อตีตปจจ
เวกขณะ ก็ควร ถาไมทําตังขณิกปจจเวกขณะ ก็ควรทําอตีตปจจเวกขณะโดยแท เพ่ือทําศีลนอกน้ี  
(ปจจยสันนิสิตศีล)ใหบริสุทธ์ิ  ก็ปาฏิโมกขสังวรศีล  ซ่ึงขาดเพราะเหตุไมทําตังขณิกปจจเวกขณะใน



 ๕๕ 

เภสัชยอมบริสุทธ์ิไดดวยการแสดงถาภิกษุไมทําปจจเวกขณะแมอะไรๆ ในจตุปจจัยเสียเลย ใหอรุณ
ข้ึนมา ศีลยอมขาดโดยนัยท่ีกลาวแลว และภิกษุน้ัน ชื่อวาตั้งอยูในฐานะบริโภคหน้ี๒๒       
 จุดมุงหมายสูงสุดของนักบวชน้ัน คือความหมดกิเลส ผูจะหมดกิเลสไดตองมีปญญา
อยางย่ิงผูจะมีปญญาอยางย่ิงไดจะตองมีสมาธิอยางย่ิง ผูจะมีสมาธิอยางย่ิงได จะตองอยูบนฐานของ
ศีล๒๓อยางย่ิง คือ อนาคาริยวินัย ๔ ประการ อันเปนพ้ืนฐานของความบริสุทธ์ิ พิจารณาดังน้ีแลวยอม
บรรเทาความหลง ความมัวเมาในอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคได  
 วิธีการพิจารณาปจจเวกขณะท้ัง ๔ อยางคือ จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ และเภสัชหรือ
เรียกวา ปจจเวกขณสุทธิ คือ การบริสุทธ์ิดวยการพิจารณากอนท่ีจะใชสอยปจจัย ๔ หรือ เรียกวา 
ปจจยสันนิสสิตศีล อันเปนศีลท่ีพระภิกษุ ท่ีพิจารณาปจจัยท่ีไดมากอนจึงใชสอย เหตุผลท่ีทรงแสดง
การพิจารณาส่ิงท่ีไดมากอนแลวคอยบริโภคใชสอยเพ่ือไมใหกิเลส อาสวะท้ังหลายเกิดในการใช
สอย ปจจัยท่ีไดมา อันเปนการปดก้ันกิเลส อาสวะท้ังหลายที่จะเกิดในปจจุบัน ท่ีจะเกิดเพราะส่ิงท่ี
ไดมา พระพุทธองคทรงแสดงศีล คือปจจยสันนิสสิตศีล เพ่ือพิจารณาดวยปญญา ยอมบริสุทธ์ิดวย
การพิจารณาดวยปญญาเปนปจจเวกขณสุทธิ “ซ่ึงปจจัยก็มี ๔ มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
เภสัช”๒๔  ดังน้ันจึงเปนเรื่องของปญญาในการพิจารณา ปจจัย ๔ ท่ีไดมาแลวใชสอยพิจารณาดวย
ปญญา ดังน้ี 
 ๑. จีวร พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชจีวร เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัด
ความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเสือกคลานเพ่ือจะปกปดอวัยวะท่ีให
ความละอายกําเริบ พิจารณาดวยปญญา ไมใชใชจีวรเพ่ือประดับตกแตง เพียงแตเพ่ืออนุเคราะห
รางกายน้ี ใหเปนไปไดเพ่ือเจริญอบรมปญญาครับ จึงใชจีวรโดยอุบายตามท่ีกลาวมาเม่ือพิจารณา
ดังน้ี กิเลสท่ีจะเกิดเพราะอาศัยจีวร เปนตนก็ไมเกิด 
     ๒. บิณฑบาต อาหารท่ีไดมา พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงฉันบิณฑบาต ไมฉัน
เพ่ือเลน ไมฉันเพ่ือเมา ไมฉันเพ่ือประดับ ไมฉันเพ่ือตกแตง ฉันเพ่ือความดํารงกายน้ีเพ่ือใหกายน้ี
เปนไป เพ่ือเวนความลําบากแหงกายน้ี เพ่ืออนุเคราะหแกพรหมจรรย  ดวยมนสิการวา  เราจะบําบัด
เวทนาเกา จักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความเปนไปสะดวก ความไมมีโทษ ความผาสุขจักมีแกเรา
ดังน้ันเมื่อไดอาหารก็พิจารณาดวยปญญาอยางน้ี เชน ฉันอาหารเพ่ือดํารงชีวิตเทาน้ัน เพ่ือท่ีจะไดเม่ือ

                                                        
๒๒ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๘-๙๒. 
๒๓ วิสุทธิ. ๑/๑๔-๑๘/๑๗-๓๖. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโค), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๑๒๓. 



 ๕๖ 

หิวก็แคหายหิว (บําบัดเวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมกําเริบ) รวมท้ังรางกายก็ตองการอาหาร จึง
บริโภคดวยการพิจารณาดวยปญญาวาแคดํารงชีวิตใหเปนไปเพ่ือท่ีจะไดอนุเคราะหพรหมจรรย คือ
ไดมีโอกาสอบรมปญญาตอไป  เพราะการมีชีวิตอยู ก็ตองอาศัยการบริโภคอาหาร เม่ือพิจารณาดวย
ปญญาอยางน้ีกิเลสก็ไมเกิดขึ้นเพราะอาศัยอาหารโดยมากก็ทานกัน อิ่มแลวก็ไมพอ ยังอรอยอยู 
กิเลสก็กําเริบเพราะอาศัยอาหาร เปนตน 
 ๓. เสนาสนะ ท่ีน่ัง ท่ีนอน พิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย  แลวจึงเสพ ใชสอยเสนาสนะ 
เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเสือก
คลาน เพ่ือความบรรเทาอันตรายอันเกิดแตฤดู เพ่ือความยินดีในความหลีกเรน ดังน้ันเมื่อใชสอย
เสนาสนะก็ใชสอยดวยการพิจารณาดวยปญญา ไมใชใชสอยท่ีน่ัง ท่ีนอน หรือท่ีอยูเพ่ือความยินดี 
เพ่ิมโลภะ เชน ประดับตกแตง เปนตน  แตเม่ือพิจารณาดวยปญญาตามท่ีกลาว ก็ยอมบริสุทธ์ิและ
กิเลสท่ีจะเกิดขึ้นเพราะอาศัยการใชสอยเสนาสนะก็ไมเกิดขึ้น 
     ๔. คิลานปจจัย เภสัชบริขาร พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชคิลานปจจัยเภสัช
บริขาร เพ่ือบําบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกําเริบ ซ่ึงเกิดขึ้นแลวเพ่ือความลําบากเปนอยางย่ิง
เปนกําหนดเทาน้ัน การใชยาก็เพ่ือรักษาโรคเพ่ือท่ีจะได ดํารงชีวิตอยูเพ่ือท่ีจะอบรมปญญาตอไป 
ดวยการพิจารณาอยางน้ีจึงเปนอันบริสุทธ์ิเพราะอาศัยการพิจารณาดวยปญญา 
 สรุป ปจจัย(เครื่องอาศัย)ของบรรพชิต  มี ๔ อยาง ไดแก  จีวรเครื่องนุงหม อาหาร
บิณฑบาต   เสนาสนะท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค  (ไมใชทรัพยสินเงินทอง) ซ่ึงเพียงพอตอการท่ีจะ
สามารถยังชีวิตใหดําเนินตอไปได  ตามครรลองของความเปนบรรพชิตท่ีมุงขัดเกลากิเลสเปนสําคัญ 
และประการท่ีสําคัญ  การพิจารณา ไมใชเปนการทองคําภาษาบาลี โดยท่ีไมไดมีความเขาใจอะไร
เลยวาคําน้ัน ๆ หมายถึงอะไร เพราะแทท่ีจริงแลว  เปนปญญาท่ีเห็นประโยชนของการใชสอยปจจัย
ตาง ๆ เหลาน้ัน ไมใชเพ่ือความติดของตองการ  ไมใชเพ่ือความเปนผูเพลิดเพลินประมาทมัวเมา  แต
เพ่ืออาศัยปจจัยเหลาน้ันแลว  สามารถใหชีวิตดําเนินตอไปไดเพ่ือประโยชนในการศึกษาพระธรรม  
อบรมเจริญปญญา ขัดเกลากิเลสของตนเองจนกวาจะดับไดอยางหมดส้ินในที่สุด 
 
 ๓.๔.๒ วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ 
 ปจจัย ๔ เปนส่ิงท่ีมนุษยจําเปนตอการดํารงชีวิต โดยไมตองพ่ึงส่ิงอํานวยความสะดวก
อ่ืนๆ เชนคอมพิวเตอร รถยนต ไฟฟา โทรศัพท เปนตน โดยปจจัยท้ังส่ีอยางน้ีมนุษยไมสามารถขาด
ได เพราะเม่ือขาดแลวอาจสงผลตอการดําเนินชีวิตได  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏ



 ๕๗ 

ฐิติกา” สัตวท้ังปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร๒๕ ดังน้ันปจจัย ๔ ของคฤหัสถน้ันประกอบไปดวย อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงมีความคลายคลึงกับปจจัย ๔ ของบรรพชิตคือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช เปนตน ในสวนของคฤหัสถน้ันในการพิจารณา ดังน้ี 
 ๑.  ใหพิจารณาอาหาร วา ส่ิงตาง ๆ ท่ีมนุษย นํามาเล้ียงรางกายประจําวันตั้งแตเกิดจน
ตาย  เชน ขาว นํ้า เน้ือสัตว ผักและผลไมตางๆ เปนตน แลวแตผูใดจะนําส่ิงใดมาเล้ียงรางกาย ตาม
ฐานะความเปนอยูของแตละบุคคล เพราะรางกายของมนุษยจะขาดอาหารไมได ถาขาดอาหารก็ตอง
ตายในท่ีสุด  อาหารจึงมีความสําคัญในชีวิตมนุษย 
 ๒.  ใหพิจารณาเครื่องนุงหม วา เส้ือผาสําหรับสวมใส เพ่ือปกปดรางกาย ใหดูสวยงาม 
เพราะรางกายของมนุษยสกปรกและนาเกลียด  นอกจากน้ันเส้ือผายังชวยปองกันการรบกวนของ
แมลงและสัตวอื่น ๆ สวนผาหม หมายถึงผาท่ีใชหมกันหนาวในฤดูหนาว เพราะมนุษยเกิดมาตัว
เปลา เมื่อเกิดมาแลว จึงมีความจําเปนตองมีเส้ือผาเครื่องนุงหม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับรางกาย
ภายนอกของมนุษย 
                ๓.  ใหพิจารณาที่อยูอาศัย วา บานเรือนท่ีใชเปนท่ีอยูอาศัยพักผอนหลับนอนหลบแดด
หลบฝน และปองกันอันตรายจากสัตวนอยใหญ ท่ีจะมารบกวนหรือทํารายในเวลากลางวันและ
กลางคืนเพราะฉะน้ันท่ีอยูอาศัยจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญในความเปนอยูของมนุษยในขณะท่ียังมีชีวิตอยู 
            ๔.  ใหพิจารณายารักษาโรค วา พืชท่ีเปนสมุนไพรตาง ๆ ท่ีนํามาสกัดเปนยารักษาโรค
เพ่ือนํามารักษามนุษย ท่ีเจ็บไข หรือปวยเปนโรคตางๆ ใหหายจากความทุกขทรมานในการปวยของ
โรคน้ัน ๆ เพราะฉะน้ันยารักษาโรค จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญในชีวิตมนุษย เพราะยารักษาโรคจะทําให
มนุษยมีชีวิตอยูรอดตอไปไดอีก ถาไมมียารักษาโรค  มนุษยอาจตายกอนอายุขัย ดวยโรคตาง ๆ  
             ท้ังหมดน้ี คือปจจัย ๔ ท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับรางกายของมนุษย ท่ีเรียกวา “ รูปธรรม”
ปจจัย ๔ ท่ีกลาวมาน้ี มนุษยมีอยูดวยกันทุกคนบางคนมีมากบางคนมีปานกลางบางคนมีนอย ผูใดท่ี
มีปจจัย ๔ มากก็จะมีความเปนอยูอยางสุขสบายผูใดมีปจจัย ๔ ปานกลาง ก็จะมีความทุกขบาง สุข
บาง  สวนผูใดมีปจจัย ๔ นอย ก็จะมีแตความทุกข จะมีมากหรือมีนอย พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอน
ไมใหลุมหลงมัวเมา ยึดมั่นถือมั่นในปจจัยท้ัง ๔ อยางน้ี มีอาหาร  เครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัย ยารักษา
โรค มีเพียงพอใหรางกายอยูได เพ่ือทําความดีเทาน้ัน ถึงแมจะมีปจจัย ๔ มากสักปานใดก็ตาม เม่ือ
ตายไปแลว ก็ไมสามารถนําติดตัวไปไดเลย มีเพียงความดีเทาน้ันท่ีสามารถติดตัวตามตนไปไดทุก
ภพทุกชาติ ดังเชน มหาเศรษฐีหรือยาจก กินขาวแลวก็อิ่ม ๑ ม้ือ เทากัน มหาเศรษฐีหรือยาจก มี

                                                        
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๙๑. 
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เส้ือผาก่ีชุด ก็ใสไดทีละชุดเทากัน มหาเศรษฐีหรือยาจก มีบานหลังใหญแคพ้ืนท่ีท่ีใชจริงๆ ก็
เหมือนกัน คือหองนอน หองนํ้าหองครัว มหาเศรษฐีหรือยาจก จะมียารักษาโรคดีแคไหน ย้ือชีวิต
ไปไดนาน เพียงไร “สุดทายก็ตองตายเหมือนกัน” ดังน้ันส่ิงท่ีติดตัวไปไดก็มีแตความดีกับความชั่ว
เทาน้ัน 
             มนุษยนอกจากมีรูปธรรมแลวยังมีนามธรรมท่ีมีอยูในรางกายของเราอีก ท่ีเรียกวา  
“จิตใจ”  ก็มีปจจัย ๔ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของจิตใจ 
             ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในจิตใจของมนุษย มีปจจัย ๔ อยาง คือ (๑) อาหารของจิตใจ (๒) 
เคร่ืองนุงหมของจิตใจ (๓) ท่ีอยูอาศัยของจิตใจ (๔) ยารักษาโรคของจิตใจ ดังน้ี 
 ๑. อาหารของจิตใจ หมายถึง การฟงธรรม คือฟงคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเจา  
เพราะคําสอนทุกบทสอนให มนุษยรูผิดถูกช่ัวดีรูบาปบุญคุณโทษผูท่ีฟงธรรมก็จะไดประโยชนคือ  
ฟงแลวรูเรื่องท่ียังไมเคยรู  ฟงแลวเรื่องท่ีสงสัยก็หายสงสัย  ฟงธรรมแลว จิตใจเบิกบานผองใสฟง
ธรรมแลวมีความเห็นถูกตามครรลองคลองธรรม เปนเหตุใหมีสติปญญา คือมีความรูมากขึ้นและ
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ทําใหละชั่วประพฤติดี ชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลสทั้ง ๓ 
อยางคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําใหเปนคนดีงามท้ังกายงามท้ังใจ  เพราะฉะน้ันการฟง
ธรรมจึงเปนอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับจิตใจของมนุษย  ดังน้ันควรฟงธรรมเสมอ ๆจิตใจจะไดอิ่ม
เอิบ ปติยินดีเปรียบเหมือนกับไดอาหารใจน้ันเองน้ีคือ “การฟงธรรมเปนอาหารของจิตใจ” 
              ผูท่ีขาดอาหารของจิตใจ คือ ผูท่ีไมไดฟงธรรม ก็จะขาดสติปญญาไมรูผิดถูกชั่วดีไมรู
บาปบุญคุณโทษ โงเขลาเบาปญญา ทําแตความช่ัว จิตก็รอนรนกระวนกระวายมีแตความทุกข ความ
เดือดรอน หาความสุขไมได เพราะไมไดฟงธรรม จิตใจจึงขาดอาหาร ทําใหจิตเศราหมองไมผองใส  
 ๒. เครื่องนุงหมของจิตใจ หมายถึง ทาน ศีล สมาธิ ปญญาทาน ผูใดใหทานเสมอ ๆ  
เปนการสรางคุณธรรมประจําใจ ใหมีเมตตา คือ ความรัก  มีกรุณา คือความสงสารผูอื่น เปนความดี
ท่ีไดหุมหอ จิตใจของผูน้ันไวแลว 
                ศีล หมายถึงของดเวนจากการทําความชั่ว การนําศีลมารักษา กาย วาจาใหสะอาด
ปราศจากความชั่ว ตามศีลแตละขอ แลวแตผูใดจะนําศีลขอใดมาปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูมากมาย ผูใดปฏิบัติ
ตามศีลขอน้ัน ๆ ไดกายวาจาก็จะสะอาดเม่ือกายวาจาสะอาด  จิตใจก็มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
วา  มีความดีเปนเครื่องนุงหมจิตใจ เปรียบเหมือนสวมใสเส้ือผาท่ีสวยงาม๒๖ 

                                                        
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๑๙. 



 ๕๙ 

                 สมาธิ หมายถึง การฝกจิตใหสงบ ไมฟุงซานรอนรนกระวนกระวาย จิตจะสงบเยือกเย็น  
เพราะมีสติคอยควบคุม เปรียบเหมือนกับสวมใสเส้ือผาท่ีสวยงาม บางเบา และสบาย๒๗ 
                ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหย่ัง
แยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน๒๘ ซ่ึงเปนความรอบรูท้ังทางโลกและ
ทางธรรม ผูท่ีมีปญญาคือผูท่ีมีคุณธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการคือ (๑) รูเหตุ (๒) รูผล (๓) รูตน (๔) 
รูประมาณ (๕) รูกาลเวลา (๖) รูชุมชน(๗) รูบุคคล ดังน้ี 
                      ๑) รูเหตุ ๒) รูผล หมายความวา รูวาเหตุใดทําแลว สงผลใหเกิดทุกข เหตุใดทําแลว
สงผลใหเกิดสุข  ผูมีสติปญญาดี  ก็จะเลือกทําแตเหตุท่ีสงผลใหมีความสุข ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
รวมท้ังสังคมประเทศชาติบานเมือง  
                        ๓)รูตน  หมายความวา  เปนผู รู จักตน  คือรูว าตนเองอยูในชาติตระกูลใด  
ยศถาบรรดาศักด์ิสูงต่ําเพียงใด มีสมบัติบริวาร ความรูและคุณธรรมอยูในระดับใด ควรตองปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสมกับฐานะ ความเปนอยู มีความออนนอมถอมตน ไมยกตนขมทาน เพ่ือใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงาน และสรางช่ือเสียงใหกับวงศตระกูล  
                     ๔) รูประมาณ หมายความวา ความเปนผูรูจักประมาณ รูจักความพอดี พอเหมาะ
พอควร ไมมากหรือนอยเกินไปในทุกเรื่อง เชน รูจักประมาณในการบริโภคทรัพย๒๙ ใหสมควรกับ
ฐานะความเปนอยูของตน รูจักประมาณในการใชจายเงินทอง รูจักประมาณในการรับประทาน
อาหาร รูจักประมาณในการแตงกาย รูจักประมาณในการพูด ดังเชนลูกนกแขกเตารูประมาณในการ
กินอาหาร๓๐ เปนตน 
                        ๕) รูกาล หมายความวา  รูจักเวลาและสถานท่ี วาจะพูด จะทําอะไรในเวลาและ
สถานท่ีน้ัน ๆ เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายกับตนเองและผูอ่ืน๓๑ 
  ๖) รูชุมชน หมายความวา ชุมชนใดที่มีความเปนอยูท่ีดี เราควรเขาไปคบคาสมาคม
ดวย เพ่ือใหเกิดความสามัคคี และเจริญรุงเรืองในชุมชนน้ัน ชุมชนใดที่มีความเปนอยูท่ีไมดี ทําผิด
กฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ก็ไมควรเขาไปคบคาสมาคมดวย เพราะจะเกิดความเสียหาย เสีย
ทรัพยสินเงินทอง เสียช่ือเสียง สรางความเส่ือมโทรมใหกับชุมชนหรือสังคมน้ัน ๆ 

                                                        
๒๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโค), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕. 

๒๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๑๖๔.   
๒๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 
๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓/๑๒๒. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๘/๑๔๖. 



 ๖๐ 

                      ๗) รูบุคคล หมายความวา รูจัก เคารพนับถือคบคาสมาคมกับคนท่ีเปนคนดี มีศีล มี
ธรรมประจํา กาย วาจา ใจ เม่ือไดคบคาสมาคมแลวเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน รูวาบุคคล
ใดไมควรเคารพนับถือ คบคาสมาคมดวย เพราะเปนคนชั่ว คบแลวก็จะเกิดโทษ ตอตนเองและผูอ่ืน
น้ีคือผูท่ีมีปญญาดี มีความสุภาพเรียบรอย ออนโยน มีทาน ศีล สมาธิ ปญญา เปนเคร่ืองนุงหมจิตใจ  
ผูใดพบเห็น ก็จะดูสวยงาม ท้ังทางกาย วาจา ใจ น้ีคือความหมายของคําวา“เครื่องนุงหมของจิตใจ” 
             ผูท่ีมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการน้ี เปนผูดีควรแกการยกยองนับถือ เปนคนที่นาคบหา
สมาคมดวย ผูมีปญญาดี  มีกายวาจา ใจ ท่ีสะอาด สุภาพเรียบรอย ออนโยน มีทาน ศีล สมาธิปญญา  
เปนเครื่องนุงหมจิตใจ ผูใดพบเห็นก็จะดูสวยงาม ท้ังทางกาย วาจา ใจ น้ีคือ“ ทาน ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนเคร่ืองนุงหมของจิตใจ”  
 ๓. ท่ีอยูอาศัยของจิตใจ หมายถึงผูท่ีนับถือศาสนาใด ศาสนาหน่ึง สวนชาวพุทธ ก็นับถือ
ศาสนาพุทธเปนท่ียึดเหน่ียว  เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนามี  องคสมเด็จ     
พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนองคศาสดา เราจึงเคารพนับถือกราบไหวบูชา และประพฤติปฏิบัติตาม 
พระธรรมคําสอนของพระองคทาน ดวยพระองคทานมี พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณพระมหา
กรุณาธิคุณ พระองคทานทรงสอนใหมนุษยละชั่วประพฤติดี และชําระจิตใจใหสะอาดปราศจาก
กิเลสท้ัง ๓ อยาง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือความพนทุกข และยังมีคําสอนโดย
ละเอียดอีกมากมาย เมื่อนํามาปฏิบัติตามแลว จะชวยใหบรรเทาความทุกขลงได เพราะฉะน้ันผูท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองนับถือศาสนาพุทธอยางเดียวไมควรนับถือหลายๆ 
ศาสนาในขณะเดียวกัน ดังน้ันศาสนาจึงเปนส่ิงสําคัญอยางย่ิง ท่ีมนุษยตองยึดถือเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย
ของจิตใจ เปรียบเหมือนเราพักอาศัยอยูในบานท่ีรมเย็นเปนสุข พนจากภัยอันตรายตาง ๆ น้ีคือ
ความหมายของคําวา “ศาสนาเปนท่ีอยูอาศัยของจิตใจ”   
 ๔. ยารักษาโรคของจิตใจ หมายถึง พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ท่ีสามารถชวยมนุษยท่ีปวยเปนโรคทางจิต คือโรคโลภ โรคโกรธ โรคหลง ซ่ึงเปนเคร่ืองเศรา
หมองของจิต เปนเหตุของการเกิดทุกข เม่ือเกิดทุกขกับส่ิงใดหรือเรื่องใด ใหนําคําสอนบทใดบท
หน่ึงท่ีชวยแกไข ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจ เชนเม่ือมีความโกรธเกิดขึ้น ก็ใหนําคําสอนบทของการให
อภัย และบทเมตตา คือความรัก กรุณาคือความสงสาร มาพิจารณาเพ่ือใหหายจากการเปนโรคโกรธ 
เม่ือความโลภเกิดขึ้นในจิตใจ ทําใหมักใหญใฝสูง อยากไดส่ิงตางๆ มาเปนของตน ก็ใหนําเอาคํา
สอนบท อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาพิจารณาใหเห็นวา ส่ิงตาง ๆ เหลาน้ัน เปนเพียงส่ิงสมมุติ เทาน้ัน  
เม่ือตายไปแลวไมสามารถนําติดตัวตามตนไปไดเลย  โรคของความโลภก็จะคลายหายไป  เมื่อความ
หลง เกิดข้ึนในจิตใจ จะทําใหมีความรักใครพอใจ ในส่ิงตางๆ ก็จะยึดม่ันถือม่ันวา เปนของเราเกิด
ความทุกขอยางหนัก ก็ใหนําคําสอนบท ท่ีวา ทุกส่ิงทุกอยาง เกิดข้ึนตั้งอยูแลวดับไปไมใหยึดมั่นถือ



 ๖๑ 

ม่ันวาเปนของเราของเขา ทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยูแลวดับไป ในท่ีสุดแมแตตัวของเราเอง น้ีเปนเพียง
ตัวอยางคําสอนบางบทเทาน้ัน ใหนําคําสอนบทตางๆ มาพิจารณา เมื่อทานปวยดวยโรคโลภ โรค
โกรธ โรคหลง แลวทานก็จะหายจากโรคตาง ๆ เหลาน้ันได น้ีคือความหมายของคําวา “พระธรรม
คําสอน เปนยารักษาโรคของจิตใจ” 
 ดังน้ัน ปจจัย ๔ ของจิตใจ ดังท่ีไดกลาวมาน้ี คือ อาหารของจิตใจ เครื่องนุงหมของ
จิตใจ ท่ีอยูอาศัยของจิตใจ ยารักษาโรคของจิตใจ ถาผูใดมีครบท้ัง ๔ อยางน้ีแลวก็จะอยูอยางสบาย
ใจ ไมเดือดรอน ไมมีความวุนวายมีแตความสงบทางจิตใจ เพราะมีปจจัยท้ัง ๔ เปนเคร่ืองควบคุม
คอยรักษาใหเกิดความสุขทางจิตใจ เพราะมีอาหารของจิตใจ เครื่องนุงหมของจิตใจ ท่ีอยูอาศัยของ
จิตใจ และยารักษาโรคของจิตใจ เปนตัวชวย ซ่ึงเปนคุณคาแท เปนตน 
 

๓.๕ สรุป 
 ในจตุปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิ หรือ ศีลคือ เครื่องมือใหบริสุทธ์ิ ๔ ประการ คือ 
(๑) ปาติโมกฺขสํวร คือ สํารวมในพระปาติโมกข (๒) อินฺทฺริยสํวร คือ สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ   
(๓) อาชีวปาริสุทฺธิ คือเล้ียงชีพโดยทางชอบ (๔) ปจฺจยสนฺนิสฺสิต คือ บริโภคปจจัยดวยการพิจารณา 
ท้ัง ๔ ขอน้ีเปนขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดประโยชนสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถก็สมารถที่จะนําไป
ปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ซ่ึงไดอธิบายไวใน จตุปาริสุทธิศีล ๔ ประการคือปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย
สังวรศีล อาชีวปาริสุทฐิศีล ปจจยสันนิสิตศีล(ศีลเพราะอาศัยการพิจารณา) ซ่ึงปจเวกขณะ ๔ อยางก็
คือปจจยสันนิสิตศีล แตการจะบรรลุธรรมขาดปญญาไมไดเลย ดังน้ัน  ศีลทีเปนไปในการอบรม
ปญญาประการหน่ึง คือ อินทรียสังวรศีล คือการอบรมปญญาท่ีเปนการสํารวมทางตา หู จมูก ล้ิน 
กายและใจ น่ันก็คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ระลีกลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ี ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กายและใจ ดังน้ันจึงอบรมปญญาและศีลประการตางๆก็ยอมทําใหถึงความส้ินทุกขได 
สําหรับคฤหัสถก็สามารถอบรมปญญาท่ีเปนอินทรียสงวรศีล คือ การระลึกลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีมีจริงท่ีเปนสติปฏฐานได แตตองเริ่มจากการฟงพระธรรมใหเขาใจกอน เปนตน 

 



บทท่ี ๔ 
แนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 

 
 การพัฒนาตนหรือการฝกฝนตน ถือวาเปนหลักของบัณฑิตผูฉลาด ผูมีปญญาในโลกน้ีก็
จะตองฝกฝนตนเองเพ่ือความเจริญกาวหนาดวยคุณธรรมตาง ๆ มีเมตตา กรุณา เปนตน และหนาท่ี
กิจการงานท่ีตนกระทําอยูน้ัน ตัวอยางเชนคนขายนํ้า ยอมขายน้ํา ชางศรก็ดัดลูกศรใหตรง  ชางไม
ถากไมใหตรงบัณฑิตยอมฝกตน๑และตนเองจะตองปฏิบัติตามในสิ่งท่ีสอนคนอ่ืนไดอีกดวย การท่ี
เราจะฝกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความมุงหมายใหผูฝกฝนพัฒนาน้ัน ไดรับ
ประโยชนสุขตั้งแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ กลาวคือ เร่ิมแตการรูจักปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพ
ส่ิงแวดลอมภายนอก ซ่ึงเรียกวาความสํารวมอินทรียท้ังหลาย๒ มีสํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก
สํารวมล้ิน สํารวมกาย และสํารวมใจ เพ่ือจะไดใชเปนพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนางดเวนจากความชั่ว
ทางกาย และเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา เรียกวาพัฒนาดานความประพฤติ หรือพัฒนาดาน
พฤติกรรมท่ีดี อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม อยางนอยพึงพัฒนา
พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเก้ือกูล๓ ฉะน้ัน พึงทราบความตองการข้ัน
พ้ืนฐานของมนุษย เพ่ือจะไดพัฒนากาย วาจา และจิตใจ ไดอยางถูกตอง ซ่ึงในบทน้ีผูวิจัย ไดแบง
เน้ือหาประยุกตตามจตุปาริสุทธิศีล ๔ คือ(๑) การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) การประยุกต 
หลักอินทรียสังวร (๓) การประยุกตหลักอาชีวิปริสุทธิศีล (๔) การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล  
มีรายละเอียดดังน้ี 
  
๔.๑ การประยกุตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล  
 ปญหาอาชญากรรมเปนภัยท่ีใกลตัวและนับไดวาเปนปญหาสังคมที่สงผลกระทบตอ
ชีวิตและทรัพยสินของประชาชนในประเทศ หลายปท่ีผานมาสถิติการเกิดอาชญากรรมในประเทศ
ไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ือง แสดงใหเห็นวามีการเกิดอาชญากรรมและการกอการราย
แทบไมเวนแตละวัน ปญหาอาชญากรรมเหลาน้ีสงผลกระทบตอประเทศชาติแนนอน โดยเฉพาะ
เร่ืองของทรัพยสินเรียกไดวาหาความปลอดภัยในชีวิตประจําวันแทบจะไมมีเลย ท่ีสําคัญถาปญหา

                                                        
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓.   
๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐. 

       ๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก,  
๒๕๔๓), หนา ๒๓๘.   



๖๓ 
 

ในเร่ืองของการขมขืนกระทําชําเราหรือเรื่องเก่ียวกับเพศก็มีมากทําใหสงผลในเร่ืองของภาพลักษณ  
สถาบันครอบครัวก็ดูหดหูไมนาปลอดภัย เชน ปูขมขืนหลาน พอเล้ียงขมขืนลูก เปนตน ปาฏิโมกข
สังวรศีลน้ันเปนเรื่องของความมีระเบียบวินัย คือ ระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัวและท่ีเก่ียวของกับ
สภาพแวดลอมทางกาย วาจา ตลอดถึงทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยู
น้ัน กลายเปนสภาพอันเอื้ออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายอันดีงามซ่ึงเปน
อุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนน้ัน โดยท่ัวไป ในกรอบน้ีผูวิจัยแยกออกเปน ๓ แง คือ (๑) การ
สรางวินัยในสังคม (๒) การสรางวินัยในตนเอง (๓) การพัฒนาตนตามหลักศีล ดังน้ี  
 
 ๔.๑.๑ การสรางวินัยในสังคม 
 สังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมาก ผูคนในสังคมมีการเบ่ียงเบน
ความสัมพันธไปจากเดิม และสถาบันทางสังคมก็ทําหนาท่ีไมครบสมบูรณ ส่ิงเหลาน้ีเปน
ปจจัยพ้ืนฐานท่ีทําใหเกิดปญหาสังคม ปญหาสังคมไทยมีอยูมากมาย มีการชิงทรัพย ฆาเพ่ือเอา
ส่ิงของมีการลักขโมย มีการประพฤติผิดทางเพศ เปนตนเหลาน้ีเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นมากมายเพราะ
ปจจุบันน้ีคนขาด มนุษยธรรม ขาดคุณธรรมในจิตใจมากดังน้ัน ควรท่ีจะปฏิบัติตามศีล คือ รักษา
วิรัติ ๆ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวน ผูงดเวนจากขอหามในสิกขาบท ๕ ประการ(ศีล ๕) น้ันได ชื่อวา 
ผูมีศีล หมายถึง ผูมีกายวาจาสะอาดปราศจากโทษ กิริยาคืออาการละเวนท่ีเรียกวา วิรัติน้ันมี ๓ คือ
การรักษาศีล คนมีศีลธรรม ไดแก มีมนุษยธรรม ซ่ึงจัดเปนอารยชน พึงต้ังอยูในคุณสมบัติ กลาวคือ 
อยางต่ํามีศีล ๕ ซ่ึงเปนคุณธรรม และเปนอารยธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญขึ้นพรอม ท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยังไมมั่นคงในอารยธรรม ผูน้ันควรควบคุมตนใหไดในทาง
กาย และทางวาจากอนเปนอยางนอย๔ ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕ ท่ีเปนสวนเบ้ืองตนของ
ธรรมจริยาท่ีกลาวแลวน้ัน ก็ยังจัดไดช่ือวาเปนคนมีศีลธรรม ไดแก ละเวนจากการฆา การสังหาร ไม
ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (เวนปาณาติบาต) ละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไม
ประทุษรายตอทรัพยสิน (เวนอทินนาทาน) ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรัก
ของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน (เวน
กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขเขาดวย
วาจา (เวนมุสาวาท) และไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัว
เมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอ

                                                        
๔

 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗.   



๖๔ 
 

ความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผูรวมสังคม (เวนจากสุราเมรัย)๕ฉะน้ัน ศีล จึงทําใหสังคมประสบกับ
ความสงบสุข มีความเก้ือกูลกัน ความผิดความช่ัวท่ีจะเกิดจากตัวก็ไมมี ปญหาความทะเลาะวิวาทกับ
บุคคลอ่ืนก็ไมเกิดขึ้นได มีธรรมภาษิตบทหน่ึงวา “ผูสํารวมระวังอยู เวรก็เกิดไมได” 

 การรักษาวินัยน้ันทําใหเกิดความเจริญกาวหนา และเกิดความสุข ท้ังในระดับสวน
ตนเองและระดับสวนรวม ครอบครัว ประเทศชาติบานเมือง แมคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตองมีศีล
เปนหลักสําคัญเปนหลักประกันการบรรพชา อุปสมบทของตน ถาขาดศีลก็ไรความดีและไมเปน
ผลดีตอพระพุทธศาสนาอีกดวย ดังความตอนหน่ึงวา ในสังคมของมนุษยผูมีความเจริญแลว ยัง
รักษาสัจจะท่ีใหไวแกกันและกันไว มีระเบียบขอตกลงใหไว เพ่ือรักษาผลประโยชนของแตละฝาย
หรือรวมกัน แตผลสุดทาย ก็คือ อยูอยางสงบสุขรวมกัน ในขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแตงให
สติปญญา ไดรับการพัฒนาย่ิงขึ้นตามลําดับ เน่ืองจากโลกมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาล ตามเวลา 
ไมหยุดน่ิงอยูกับท่ี ทําใหมวลมนุษยมีความรูความฉลาด สามารถประคับประคองประชากรของโลก
ใหอยูเย็นเปนสุขได โดยปราศจากการเบียดเบียนขมเหงรังแกกัน แตถอยทีถอยอาศัยกันไป เม่ือมี
ปญญาเกิดข้ึน ก็ชวยกันหาวิธีแกไขใหลุลวงผานไปดวยดี แตท้ังน้ี ทุกสังคมจะตองยึดในหลัก
ศีลธรรมของศาสนา หากละเวน คือ ละเมิดศีลธรรมแลว ประเทศชาติ และมวลมนุษยในโลกน้ี ก็จะ
พบกับความวิบัติฉิบหายในท่ีสุด ดังทานผูรูประพันธไววา 

   คนลืมพระละศีลก็ส้ินศักด์ิ ไมมีหลักยึดติดผิดวิสัย 
ขาดทั้งศีลสิ้นท้ังธรรมประจําใจ ยอมเดินไปสูอบายตายทั้งเปน 
คนจะดีมิใชดีดวยมีทรัพย มิใชนับพงศพันธุและชันษา 
คนดีน้ีดีดวยการงานนานา อีกวิชาศีลธรรมนําใหดี 
อันสตรีไมมีศีลก็ส้ินสวย บุรุษดวยไมมีศีลก็ส้ินศรี 

              อีกพระสงฆศีลไมมีก็ส้ินดี ขาราชการศีลไมมีก็เลวทราม๖ 
 
 ๔.๑.๒ การสรางวินัยในตนเอง  

 การพัฒนาดานพฤติกรรม หรือศีลจึงจําเปนตอการดําเนินชีวิตท้ังของตนและคนหมู
มากในสังคมจะไดเก้ือกูลกัน ดวยการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันท่ีจัดระเบียบไวดวยดี เรียกวา
ศีล การจัดระเบียบชีวิตและการรวมกันใหเรียบรอย รวมท้ังตัวระเบียบน้ันเอง เรียกวาวินัย ขอปฏิบัติ

                                                        
๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งที่ ๑๗๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙.   
๖

 อางแลว, หนา ๙ - ๑๐.   



๖๕ 
 

ตาง ๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมในสังคมใหมีระเบียบ เรียกวาสิกขาบท สําหรับการ
ฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเก้ือกูลตอการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะ
เขาถึงจุดหมายท่ีตองการยิ่ง ๆ ขึ้นไป เรียกวาวัตร ท้ังหมดน้ีเมื่อเรียกคลุม ๆ รวม ๆ แลวก็พูดวาศีล๗ 
ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการ
เบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน ตอ
สังคม มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ฝกฝนอบรมกาย 
วาจาของตนใหประณีต ปราศจากโทษ กอคุณประโยชน และเปนเคร่ืองสนับสนุนการฝกอบรม
จิตใจ และ ปญญาใหย่ิง ๆ ขึ้นไปน่ันเอง๘  
 ดังน้ัน การพัฒนาตนดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระงดงาม 
และผูมีศีลยอมมีช่ือเสียงท่ีดี กลาหาญในการเขาสูบริษัทชื่อวามีกล่ินหอมหวนทวนลมกวากล่ินท้ัง
ปวง๙ ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธ์ิหมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยางดี 
เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวน่ันเอง ดังพระพุทธภาษติท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจด เปนพระ
ทักษิไณยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได”๑๐ 
 

 ๔.๑.๓  ตัวอยางการพัฒนาตนตามหลักศีล  
 ๑. บุคคลพึงประพฤติตนใหเกิดความหมดจด หมายถึง การประพฤติงดเวนความผิดทาง
กาย วาจา ไดแก รักษาศีลใหม่ันคง ละเวนอกุศลกรรมอันช่ัว มีความสะอาดทางกาย วาจาน่ันเอง ช่ือ
วาเปนผูสะอาดหมดจด คือ ไมมีส่ิงอะไรทําใหเศราหมองไดโดยตรง ก็คือ ไมมีบาปกรรมใด ๆ ทํา
ใหสกปรกโสมมได ทางกายก็สะอาด ทางวาจาก็สะอาด และทางใจก็สะอาด ไดแก ไมทําทุจริตทาง
กายทวาร คือ ไมเบียดเบียนและไมฆาสัตว ไมลักทรัพยไมทําสิ่งท่ีจะใหเสียทางพรหมจรรย ไมมี
ทุจริตทางมโนทวาร คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมปองรายเขา เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ดัง
พระบาลีในธรรมบทขุททกนิกายวา  

                                                        
๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคาร :  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๘๘ - ๘๙.   
 ๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ,  
อางแลว, หนา ๘๐.   

๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔. 
๑๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔.   



๖๖ 
 

“กายกรรมของทานสะอาด วจีกรรมไมมัวหมอง มโนกรรมหมดจดดี พวกสมณะของฉัน เปน
เชนน้ัน”๑๑ 
 ๒. แมพระสงฆผูมีศีลงดงามยอมเปนผูประเสริฐ พระสงฆสมควรจะรับทักษิณา ทาน
ของทายก เปนนาบุญท่ีประเสริฐ เหมือนนาดียอมปลูกขาวไดผลดีฉะน้ัน ดังความตอนหน่ึงวา 
พระสงฆผูไดนามวา วรทกฺขิเณยฺโย หมายถึง ทานเปนพระทักษิไณยยบุคคลผูประเสริฐ คือ เปน
พระสงฆผูควรรับของทําบุญท่ีเลิศไดแกทําใหเกิดผล ท่ีเรียกวา อานิสงส อยางไพบูลยแกทายก    
ทายิกาผูบริจาคทาน อุปมาเหมือนชาวนา ปลูกขาวกลาลงในนาท่ีอุดมสมบูรณดวยดิน ดวยปุยดวย
นํ้า ไมมีวัชพืชท่ีจะกอใหเกิดโทษ เมื่อเปนเชนน้ัน ขาวกลาก็งอกงามใหผลเปนท่ีนาพอใจ ชาวนาผู
ลงทุนลงแรงยอมไดรับผลคุมคา และยังความชื่นชมยินดีใจใหเกิดขึ้นอยางย่ิงใหญไพศาล ดังพุทธ
ภาษิตท่ีตรัสวา “พืชแมเล็กนอย อันบุคคลหวานแลวในนาดีเม่ือฝนหล่ังสายนํ้าถูกตอง (ตามกาล) ผล
ก็ยอมยังชาวนาใหยินดีได ฉันใด”๑๒ “เม่ือสักการะแมเล็กนอย อันทายกทําแลว ในเหลาทานผูมีศีลผู
มีคุณ เปนผูคงท่ี ผลก็ยอมยังทายกใหยินดีได ฉันน้ันเหมือนกัน” 
 ๓. พระสงฆควรเปนตัวอยางท่ีควรปฏิบัติของสังคมไทย พระพุทธศาสนา มีศาสน
ทายาท ผูเพียบพรอมดวยศีลาจารวัตรอันเปนคุณสมบัติสวนตน มีดวงกมลแชมชื่นต่ืนอยูดวยการ
อนุเคราะหปวงชนเปนดังชลธารท่ีทาใหญ ชวยดับทุกขภัย คือ ความเรารอนใหสรางหาย มีจํานวน
มากเพียงพอที่จะเปนคุณท่ีอํานวยประโยชนแกสวนรวม เม่ือเปนเชนน้ัน จึงทําใหพระพุทธศาสนา
และประเทศชาติ วัฒนาการถาวรย่ังยืนตลอดไป พระสงฆไทยจะไดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ 
ถือเปนแบบแผน เชนแผนท่ีเดินทางจะไมผิดพลาดตั้งแตเริ่มตน ถือเปนแบบฉบับ เชนเดียวกับ
หนังสือตําราท่ีสําคัญใชอางอิงเปนหลักฐาน กอใหเกิดผลดีมหาศาล สมเจตนาปณิธานของปวงชน
ชาวไทยและผูมุงสันติสุขตลอดไป ดังคําประพันธท่ีวา 
 เปนพระสงฆทรงศีลส้ินกิเลส     ดํารงเพศชูชาติพระศาสนา  

ทําประโยชนตนและทานมั่นศรัทธา  ใหประชาชนซึ้งถึงพระธรรม  
เปนประชาชนเลาก็เคารพ   รูจักนบพระสงฆดีไมมีต่ํา  
เขาศึกษาหาหนทางสรางศีลธรรม  อุปถัมภหมูพระสงฆที่ทรงธรรม  
สุขประเสริฐเลิศล้ําธรรมรักษา   ทุกแหลงหลาผองพิสุทธ์ิธรรมอุดหนุน  

 หวังสรรคนิพพานลํ้าเรงทําบุญ   กับพระสงฆผูทรงคุณอุนใจเอย๑๓ 

                                                        
๑๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔.   
๑๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔ -๕๕.   
๑๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๙ - ๖๐.   



๖๗ 
 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดศีลน้ัน เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพื่อให
เกิดความเคารพในสิทธิของคนอื่น และเพื่อเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกัน
ใหเปนไปโดยชอบธรรม สมัยใดที่มนุษยเรายังคงรักษา และปฏิบัติในศีล โลกก็อยูโดย
ปราศจากการเบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีลแลวสังคมสวนใหญยอมหาความสงบ
รมเย็นไดยาก ตรงขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางที่ประทุษรายตอกันมากย่ิงขึ้น 
 

๔.๒ การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล 
 การบริโภคทางสื่อรายการโทรทัศนก็ถือวาเปนปญหาสําคัญท่ีมีตอเยาวชน เกิดขึ้นมา
จากปจจัยหลักหลายๆอยาง เชน เสรีภาพในการนําเสนอขอมูลท่ีมีมากจนเกินไป รูปแบบรายการ
โทรทัศนขาดความเหมาะสมตอเยาวชน สถานบันครอบครัว สถานศึกษา ภาครัฐและเอกชนยังขาด
การกําหนดแนวทางท่ีถูกตองใหกับเยาวชนในการรับชมรายการโทรทัศน  การขาดจริยธรรมของ
ผูผลิตรายการ และเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีผิดๆ ของเยาวชนจากการรับชมรายการ
โทรทัศน เปนตน จากปจจัยหลายๆอยางท่ีเกิดขึ้นจึงนําไปสูปญหาหลักคือ พฤติกรรมการ
ลอกเลียนแบบของเยาวชน เชน พฤติกรรมการเสพอบายมุข การใชคําหยาบคาย และ การแตงกายท่ี
ไมสุภาพ เปนตน ซ่ึงเหลาน้ีลวนเปนปญหาท่ีเกิดในสังคมท้ังส้ิน ดังน้ัน ท้ังเยาวชนหรือผูใหญ ท่ี
ไดรับสื่อทางโทรทัศนหรือจากอินเตอรเน็ต ก็ควรที่จะนําหลักอินทรียน้ีไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนขึ้นภายในตนเองและสังคมได ดังน้ี 
 
 ๔.๒.๑ การใชอินทรียในสังคม 
 อินทรียสังวรศีลน้ันเปนเรื่องของ การสํารวมอินทรีย หมาย ถึงการใชอินทรีย เชนตาดูหู
ฟงอยางมีสติ มิใหถูกความโลภ ความโกรธ ความแคนเคือง ความหลง ความริษยา เปนตน เขามา
ครอบงํา แตใชใหเปนใหไดประโยชน โดยเฉพาะใหเกิดปญญา รูความจริงและไดขอมูลขาวสารท่ี
จะนําไปใชในการแกปญหาและทําการสรางสรรคตางๆตอไป  
 อินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ 

  ๑) หนาท่ีรูคือรับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดูรูวาเปนอะไรวาเปนนาฬิกาเปนกลอง 
ถายรูปเปนดอกไมใบไมสีเขียว สีแดง สีเหลือง รูปรางยาวส้ัน ใหญเล็ก หูไดยินเสียงวา ดังเบา เปน
ถอยคําส่ือสารวาอยางไร เปนตน 

  ๒) หนาท่ีรูสึก หรือรับความรูสึกพรอมกับรับรูขอมูลเราก็มีความรูสึกดวย บางที
ตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชน เห็นแลวรูสึกสบายหรือไมสบาย ถูกตาไมถูกตา สวยหรือนาเกลียด
ถูกหูไมถูกหู เสียงนุมนวลไพเราะหรือดังแสบแกวหูรําคาญ เปนตน  



๖๘ 
 

 หนาท่ีดานรู เรียกงายๆวา ดานเรียนรู หรือ ศึกษา หนาท่ีดานรูสึก เรียกงายๆวา ดานเสพ 

พูดส้ันๆวา อินทรียทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ ศึกษากับเสพ  ถาจะใหชีวิตของเราพัฒนาจะตองใชอินทรีย
เพ่ือรูหรือศึกษาใหมาก มนุษยท่ีไมพัฒนา จะใชอินทรียเพ่ือเสพความรูสึกเปนสวนใหญ บางทีแทบ
ไมใชเพ่ือการศึกษาเลย เมื่อมุงแตจะหาเสพความรูสึกท่ีถูกหู ถูกตา สวยงาม สนุกสนานบันเทิง เปน
ตน ชีวิตก็วุนวายอยูกับการวิ่งไลหาส่ิงท่ีชอบใจ และด้ินรนหลีกหนีส่ิงท่ีไมชอบใจ วนเวียนอยูแค
ความชอบใจ ไมชอบใจ รัก ชัง ติดใจเกลียดกลัว หลงใหลเบ่ือหนาย แลวก็ฝากความสุขความทุกข
ของตนไวใหขึ้นกับส่ิงเสพบริโภค ซ่ึงเวลาผานไป ชีวิตท่ีไมไดฝกฝนพัฒนา ก็ตกต่ําดอยคา และไม
มีอะไรท่ีจะใหแกโลกน้ี หรือแกสังคม 

  ถาไมมัวหลงติดอยูกับการหาเสพความรูสึก ท่ีเปนไดแคนักบริโภคแตรูจักใชอินทรีย
เพ่ือศึกษา สนองความตองการรูหรือความใฝรู ก็จะใชตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจหรืออินทรีย ๖ไป
ในทางการเรียนรู และจะพัฒนาไปเร่ือย ๆ ปญญาก็จะเจริญงอกงามความใฝรูใฝสรางสรรคจะ
เกิดขึ้น กลายเปนนักผลิตนักสรางสรรคและจะไดพบกับความสุขอยางใหมๆท่ีพัฒนาขยาย ขอบเขต
และประณีตย่ิงขึ้น พรอมกับความใฝรูใฝสรางสรรคท่ีกาวหนาไป เปนผูมีชีวิตท่ีดีงาม และมีคุณคา
แกสังคม 

 

 ๔.๒.๒ ฝกสติอบรมอินทรีย ๖ เพ่ือใหสามารถเกิดความสงบระงับจากกิเลสที่เขามาทาง
อายตนะหรืออินทรีย มี ตา หู จมูก เปนตน ไดเปนอยางดี ดังความตอนหนึ่งวา ความเปนผูมีอินทรีย
สงบ(สนฺตินฺทฺริโย) หมายถึง ผูสงบจากกิเลส ไมเปนเหตุใหฟุงซาน เน่ืองจากอินทรีย คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ไดถูกฝกฝนและอบรมมาเปนอยางดีแลว มีตาก็สักแตวา ดู วา เห็น มีหูก็สักแตวา ฟง 
หรือไดยิน มีจมูก ก็สักแตวา สูดดมลมหายใจเขาออก ล้ิน ก็สักแตวา ล้ิมรส กายก็สักแตวาสัมผัส ใจ
ก็สักแตวา รูอารมณ คือ ไมยินดียินราย ไมหลงใหลไปตามอารมณ ท่ีผานออกโดยมีสติควบคุมอยู
ทุกเมื่อ ขอน้ีพระบรมศาสดาก็ไดตรัสสอนพระอานนทเถระเรื่องการใชอินทรียเก่ียวกับการปฏิบัติ
ในสตรีเพศ ไววา “อยาเห็นอยาดูเสียเลยเปนการดี ถาเห็นแลวความไมเจรจาเปนขอปฏิบัติท่ีสมควร 
ถาหากวาความเจรจามีอยู ทานท้ังหลายพึงยังสติใหตั้งไวอยาใหระคนเจือดวยราคะ และอาการกาย
วาจาท่ีจะละเมิดจากธรรมของสมณะได”๑๔ 

 

 ๔.๒.๓ ประโยชนในการฝกอบรมอินทรีย มีหลายดานดวยกัน โดยเฉพาะการรูจัก
ควบคุมสติใหรูเทาทันตออารมณปจจุบัน ทําใหมีผลดีแกการทํางานอยางย่ิง ดังความตอนหน่ึงวา 
ความเปนจริงน้ัน อารมณตาง ๆ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๖ ประการน้ี เมื่อหาก

                                                        
๑๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๖.   



๖๙ 
 

มีสติควบคุมใหเกิดความรู ความเขาใจเทาทันแลวก็ไมเปนส่ิงท่ีเลวรายหรือทําลายใหเสียหายแตฝาย
เดียว ในทางตรงกันขาม ผูมีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เม่ือมีสติไปใชใหถูกทางก็กอใหเกิด
คุณประโยชนอยางมหาศาล ดังทานเปรียบเทียบไวในพระสูตรบางแหงวาส่ิงเหลาน้ีเปนรัตนะ คือ 
ส่ิงประเสริฐท่ีบันดาลใหสําเร็จดังใจนึกหมาย ตัวอยางเชน  

ตา ๒ ขาง เปนเหมือนมณิโชติรัตนะ คือ แกวมณีโชติ  
หู ๒ ขาง เปนเหมือนเสนาบดีรัตนะ คือ เสนาบดีแกว  
จมูก ๒ ขางเปนเหมือนโทวาริกาธิบดีรัตนะ คือ นายพระทวารแกว  
ล้ิน ปาก เปนเหมือนปริณายกรัตนะ คือ ขุนพลแกว  
กาย เปนเหมือนอิตถีรัตนะ คือ นางแกว  
อิริยาบถ เปนเหมือน จักรพรรดิราชา คือ พระเจาจักรพรรดิ  
มือท้ัง ๒ ขางเปนเหมือน โกสาธิบดีรัตนะ คือ ขุนคลังแกว  

            เทาท้ัง ๒ ขางเปนเหมือน หัตถิสสารัตนะ คือ ชางแกว มาแกว๑๕ 
 

 ๔.๒.๔ สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖ เม่ือบุคคลไมสํารวมกาย 
หรือไมสํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอมเสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหา จึงเกิดทุกข เพราะ
อาศัยอินทรียน่ันเอง โดยตัณหา๑๖ เกิดได ๖ ทาง รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป สัททตัณหา 
ความทะยานอยากไดเสียง คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกล่ิน รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส 
โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกาย ธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดอารมณ
ของใจ๑๗ โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล จะพบวาบุคคลผูไมพัฒนากายน้ัน มีปญหาจากการไม
คบหาสัตบุรุษ การไมฟงสัทธรรม ความไมเกิดศรัทธา การขาดหลักโยนิโสมนสิการ จนกระท่ัง
ส้ินสุดการทํางานท่ีอวิชชา ซ่ึงเปนผล ฉะน้ัน จึงไมสามารถทําใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาได
เลย ดังวงจรตอไปน้ี  

การไมคบสัตบุรุษ  การไมฟงสัทธรรม  ความไมมีศรัทธา  การมนสิการ
โดยไมแยบคาย   ความไมมีสติสัมปชัญญะ  ความไมสํารวมอินทรีย    
ทุจริต ๓  นิวรณ ๕  อวิชชาท่ีบริบูรณ๑๘ 

                                                        
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖ - ๕๗.   
๑๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/ ๓๑๘. 
๑๗ สายเกิดทุกขท่ีเก่ียวกับอินทรีย ๖ ประการนี้ ดูเพ่ิมเติมไดใน ตณัหาสูตร องฺ.ทสก.(ไทย)  

๒๔/๖๒/ ๑๓๗ - ๑๓๘.   
๑๘ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕. 



๗๐ 
 

 สรุปแลวการใชอินทรียในการดําเนินชีวิตในปจจุบันน้ันถือเปนเร่ืองสําคัญอยางมากใน
การดําเนินชีวิตเพราะวาการท่ีจะบริโภคขาวสาร บริโภคขอมูลตางๆ น้ีก็ตองพินิจพิจารณาใหดี
กอนท่ีจะตัดสินใจ ถาเรารับรูขาวสารหรือขอมูลผิดๆก็จะทําใหเกิดปญหาในสวนตนและสังคมได
ดังน้ันในสวนน้ีส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะตองฝกและจะตองมีคือสติเทาน้ัน สติเปนตัวกําหนดรูเม่ือเรารูและ
ตามทันแลวการรับรูขอมูลขาวสารตางๆ ก็จะไมเกิดปญหาได 
 

๔.๓ การประยุกตหลักอาชีวปริสุทธิศีล 
 อาชีวปริสุทธิศีลน้ันเปนเร่ืองของการงานอาชีพท่ีสุจริต การประกอบอาชีพท่ีผิด
กฎหมายและผิดศีลธรรม มีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน ไดแก การคาขายยาบา  คา ขายบุหร่ี  คาขาย
สุรา คาขายยาเสพติดใหโทษทุกชนิด การเปดบอนการพนัน การขายหวย การขายบริการทาง
เพศ เปนตน อาชีพเหลาน้ีลวนผิดกฎหมายและศีลธรรม และเปนมิจฉาชีพ เปนมิจฉาอาชีวะ มีพุทธ
พจนวา “สัมมา อาชีวะ๑๙ คือการเจตนางดเวนมิจฉาอาชีวะ” สัมมาอาชีวะ จึง เปนหลักธรรมสําหรับ
การจัดระเบียบสังคมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัยอีกขอ หน่ึง 
 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ 
ขณะเดียวกันก็ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริต เชนทํางาน
ไมใหอากูล หมายถึง ไมคางงาน ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิงสับสน เปนตนและเม่ือ
กลาวถึงหลักการของสัมมาอาชีวะน้ัน พอเขาใจวาเปนการแสวงหาทรัพยแลวใชสอยทรัพยน้ันโดย
ชอบธรรม ต้ังแตปจจัย ๔ อันเปนพ้ืนฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในดานจิตใจดวย ไมใช
ทํางานเพ่ือวัตถุหรือเพียงเพ่ือไดทรัพยมาเทาน้ัน ซ่ึงในขอน้ีสามารถประยุกตได ๘ ประการ 
ดังตอไปน้ี 
 ๑) มุงใหคนมีปจจัย ๔ ท่ีพอเพียงท่ีจะเปนอยูได แตไมไดมุงวาจะมีมากหรือ นอย 
คือ มุงใหคนทํางานเปนมากกวาจะมาน่ังนับทรัพยสิน ซ่ึงเปนผลของการทํางานอีกตอหน่ึง มิใช
เปาหมายของพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจาก ธรรมะท่ีเก่ียวกับการปกครองบานเมือง หนาท่ีของ
พระเจาแผนดินขอท่ีหน่ึง๒๐ คือ ทาน หมายถึง การชวยเหลือดวยวัตถุส่ิงของแกประชาชน คือนํา
ส่ิงของไปชวยเหลือชาวบาน ไมใหเก็บไวจนเต็มทองพระคลังหลวง ถาพิจารณาใหครบดาน จะเห็น
วา ก็เปนการรายไดหลวงบริหารประเทศใหพลเมืองอยูดี กินดี และดํารงชีวิตได ดวยองคกรของรัฐ
เขาประคับประคอง  

                                                        
๑๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๒๐ ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๓๕/๖๕.   



๗๑ 
 

 ๒) ความสมบูรณดวยทรัพย มิใชจุดมุงหมายแสวงหา แตเปนเพียงส่ิงเปนอุปการะ
แกการดํารงชีวิต อันเน่ืองมาจากศีลเปนตัวผลิตให ดวยการทํางานสุจริตน้ัน จุดมุงหมายจริง ๆ ก็คือ 
ตองการใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจและปญญา มากกวามาประกอบอาชีพเพ่ือหาทรัพยมาบํารุงตน
ฝายเดียว แตทรัพยภายในอยางอื่นตองแสวงหาเพ่ิมดวยเชนกัน  
 ๓) สัมมาชีพ มิไดหมายถึง มีหนาท่ีในการใชแรงงาน เพ่ือใหเกิดทรัพยสินสมบัติ
เทาน้ัน แตยังหมายถึง การทําหนาท่ี การดํารงตําแหนง การมีคุณธรรม ศีลธรรมในหนาท่ี กิจการงาน
ของตนเอง เชน เปนครู ก็มีธรรมสําหรับครู เปนตน ไมใชสอนเพ่ือหวังแตเงินเดือนตอบแทนเพียง
อยางเดียว ขณะเดียวกันจะตองถายทอดความรู ความสามารถวิชาการที่กาวหนาแกศิษย ตามหนาท่ี 
จัดวาเปนสัมมาชีพของครู คือ มีการใชแรงงานการสอนวิชาการ และมีผลผลิต คือ รายไดตอเดือน
เพ่ือนําไปเล้ียงตนและคนท่ีเก่ียวของ และเสียภาษีชวยรัฐ  
 ๔) สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง ความสัมพันธระหวางแรงงานกับอาชีวะ
และผลตอบแทน โดยพิจารณาแบงเปน ๒ อยาง คือ สําหรับคฤหัสถ ไดแก การใชแรงงานในหนาท่ี
เปนเร่ืองของอาชีวะโดยตรง คือเปนไปเพ่ือไดผลตอบแทนเปนทรัพยสินเงินทอง ใชเปนปจจัยเล้ียง
ชีพ เชนอาชีพ กรรมกร ครู ทหาร ตํารวจ อัยการ ผูพิพากษา นายกรัฐมนตรี เปนตน สวนของ
พระสงฆ ไดแก การใชแรงงานในหนาท่ีไมเปนเรื่องของอาชีวะ ไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ 
คือ ไมเก่ียวกับอาชีวะเลย เพราะไมเปนไปเพ่ือไดผลตอบแทนเปนปจจัยเคร่ืองยังชีพ แตปฏิบัติงาน
เพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมในโลก ถาเอาแรงงานที่พึงใชในหนาท่ี มาใชในการแสวงหาปจจัย
เคร่ืองยังชีพ จัดวาเปนมิจฉาชีพ๒๑  
 ๕) สัมมาอาชีวะในแงการพัฒนาจิตใจและปญญา ไดแก การรูจักทํางาน ใช
แรงงาน เมื่อไดทรัพยอันเกิดจากกิจกรรมน้ัน ๆ แลว ก็รูจักวิธีคิด วิธีปฏิบัติตอทรัพย คือ ใหมีความรู 
ความเขาใจคุณคาแท คุณคาเทียม และเปนไปดวยนิสสรณปญญา หมายถึง การรูเทาทันตอทรัพยไม
ตกเปนทาสของทรัพยสินไมหลงมัวเมาในสมบัติท่ีตนหาไดแลวน้ันคือใหเปนนายทรัพย ตอจากน้ัน 
ก็นําทรัพยท่ีหามาได ทําใหเกิดประโยชนตอเพ่ือนมนุษย แกตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติ 
ตามลําดับ มีหลักในการปฏิบัติ คือ การแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมขมเหง หรือ เบียดเบียนเขา
ไดมา สวนการใชทรัพย คือ บริหารทรัพย เปน ๓ สวน ไดแก เล้ียงตน (และคนท่ีเก่ียวของกับตน)
ใหเปนสุข ชวยเหลือแบงปนแกคนอ่ืน เชน บริจาคเส้ือผา ขาวสารแกผูประสบภัยพิบัติ เปนตน และ

                                                        
๒๑ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖.   



๗๒ 
 

บําเพ็ญสาธารณะประโยชน เชน สรางเคร่ืองมือแพทยแกโรงพยาบาล สรางโรงเรียน สรางสะพาน
ขามแมนํ้า ขุดบอนํ้า ขุดสระนํ้า เปนตน๒๒ 
 ๖) สัมมาอาชีวะท่ีมีคุณคาทางจิตใจและปญญา ไดแก เม่ือมีทรัพยก็ไมมัวเมา ไมใช
จายทรัพยไปในทางใหโทษแกตนและสังคม เชน เลนการพนันฟุตบอล หวย ไกชน เสพยาเสพติด 
นําไปลงทุนทางผิดตอศีลธรรม และกฎหมาย เปนตน ดังน้ัน ทรัพยจึงมีผลตอจิตใจและปญญาเพ่ือ
การดํารงชีพอยูอยางปกติสุข ถาขาดหลักสัมมาอาชีวะ ยอมผิดศีลไดเชนกัน  
 ๗) สัมมาอาชีวะในความหมายฝายคฤหัสถ ไดแก สัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ ผู
ครองเรือน ทางพระพุทธศาสนาก็สอนใหรูจักพัฒนาดานสัมมาอาชีวะ คือ ใหรูจักการหาทรัพย การ
ใชจายทรัพย และความสุขท่ีเกิดจากการใชทรัพย มีความหมายโดยสาระทางพุทธธรรม คือ 
หลักการแสวงหาทรัพย มีอยู ๔ ประการ ไดแก (อุฏฐานสัมปทา) ความขยันหม่ันเพียรในการ
แสวงหาไมเกียจครานกิจการงานทุกอยาง ทํางานไมทอดท้ิงงาน ไมอากูล ไมจับจด (อารักขสัมปทา) 
รูจักวิธีรักษาทรัพยท่ีไดมาน้ัน รูจักบํารุงดูแล หาของใหมมาแทนของเกา รูจักซอมแซมปรับปรุงให
ใชงานไดดีและการบริหารทรัพยควรใหคนมีความซ่ือสัตยไวใจไดดูแลทรัพยสิน (กัลยาณมิตตา) 
การรูจักคบหา เสวนา กับบัณฑิต หรือ สัตบุรุษ คนดี ผูมีศีล เวนคนทุศีล โจร ผูกอการราย ผูมี
อิทธิพลซึ่งเปนภัยตอสังคมและประเทศชาติ สมชีวิตา คือ ใชจายอยางฉลาด ไดแก มีรายได รายรับ 
และรายเหลือ๒๓  
 ๘) อาชีพท่ีขัดตอการพัฒนาดานสัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ นอกจากการ
ประกอบอาชีพที่สุจริตแลว บุคคลผูหวังความเจริญดานสัมมาอาชีวะพึงหลีกเวนโทษ ในการ
ประกอบอาชีพคาขายสิ่งท่ีไมเหมาะใหโทษ ๕ อยาง คือ คาขายอาวุธ คาขายมนุษย คาขายเน้ือสัตว 
คาขายนํ้าเมา (รวมถึงส่ิงเสพติดทุกประเภท เชน ยาบา ฝน เปนตน) และคาขายยาพิษ๒๔ กลาว
โดยรวมแลวสัมมาอาชีวะ ในขอน้ี เปนการเวนจากการเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีผิด เชน การโกงเขา 
หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขูเข็ญ คาคน คายาเสพติด คายาพิษ๒๕ ซ่ึงเปนคุณธรรมคอยอุดหนุน 
ศีลขอท่ี ๒ ใหมั่นคงบริสุทธ์ิย่ิงขึ้น 
 บุคคลพึงรักษากาย วาจาของตนใหดํารง ม่ันในศีลแลวบําเพ็ญตนใหประกอบดวย
จิตอันเมตตาตอมวลมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลายในโลก ใหอยูกันอยางสันติสุข ปราศจากความ

                                                        
๒๒ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๙๑/๑๙๔.   
๒๓ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.   

 ๒๕ พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, อางแลว, หนา ๑๕๗. 



๗๓ 
 

รุนแรง ประทุษรายตอกัน โลกจึงจะถาวรม่ันคงอยูไดยาวนาน ดังความตอนหนึ่งวา ผูมีธรรมประจํา
ใจ เชน เมตตา ความปรารถนาดีรักใครตอคนอื่น ย่ืนไมตรีจดเปนมิตรกับคนทุกคน กับสัตวทุกชนิด 
แมแตความคิดลางผลาญท่ีจะเกิดขึ้นในใจก็ไมมี ยอมประกันไดเลยวา จะหาผูมุงทําลายไดยาก ทาน
จึงสอนวา เมตตา เปนธรรมคํ้าจุนโลก๒๖น่ันหมายความวา โลกจะย่ังยืนอยูได และวัฒนาถาวรมั่นคง
ตลอดไป ก็เพราะทุกฝายไดมีเมตตาตอกัน และขอเก่ียวเน่ือง คือ การดํารงชีวิต จะตองมีไดก็ดวยการ
ประกอบอาชีพ คือ การทํางานเพ่ือเล้ียงปากเลี้ยงทอง ถาการงานเปนสัมมาชีพ คือ ไมทุจริต ไมคด
โกง ไมหลอกลวง ไมเปนไปเพ่ือทําลายตนและทําลายคนอ่ืน ก็นับวาเปนอาชีพท่ีดี สงเสริมใหการ
ดํารงชีวิตดําเนินไปอยางสะดวกและปลอดภัย 
 

๔.๔  การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล 
 ในสังคมของมนุษยการบริโภคคือสารัตถะสําคัญของโครงสรางทางวัฒนธรรมและคือ
ศูนยกลางของวัฒนธรรม ในวัฒนธรรมบริโภคนิยม การบริโภคนิยมน้ันทุกวันน้ีจะเห็นไดวา
ประเทศไทยของเราบริโภคหรือยึดติดกับของตางชาติมาก โดยเฉพาะสินคาแบรนดเนม ท่ีมีย่ีหอ
ดังๆ กันมาก เส้ือผาก็แบรนดเนม กระเปาก็แบนดเนม นาฬิกาก็ตองแบรนดเนม อาหารก็อาหารจาก
นอก ถาวันไหนไมไดใชของนอกกินของนอกวันน้ันก็เปนทุกข ซ่ึงเปนคานิยมจากตางชาติถือเปน
คานิยมท่ียึดติด ดังน้ัน ควรท่ีจะนําปจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนาน้ันมาประยุกตภายในชีวิตตัวเอง
ใหดีขึ้น 
 มีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณก็ตาม มิใช
เปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงข้ันศีล เปนเพียงวิธีการขั้นตอนหน่ึงสําหรับชวยให
กาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือ เปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาปญญา เพ่ือการมีชีวิตท่ีดีงามและ
การประสบสุขท่ีประณีตย่ิงขึ้นไป คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาท่ีพอเปนอยู แลวก็
สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขายัง
ตองขึ้นตอวัตถุมากกวา เม่ือการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น ก็ยังเปนท่ียอมรับได 
นอกจากน้ัน บางคนมีความโนมเอียงความถนัดและความสามารถในการชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่นไดดี 
การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนมนุษย๒๗ 

                                                        
๒๖ ในเมตตาภาวนาสูตร กลาวถึงเมตตาวา ถาบุคคลเจริญเมตตาเจโตวิมุตต ิเปนเหตุใหมีอานิสงส 

มากกวาการบําเพ็ญบุญทั้งหลาย. ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒ – ๓๗๔ . 
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หนา ๗๗๙. 



๗๔ 
 

 ๔.๔.๑ การอาศัยปจจัย ๔   
 ปจจัยท่ี ๑ อาหารการกิน เชน อาหารเปนเรื่องสําคัญ คนเราจะอยูไดตองอาศัยอาหาร 
แตวาการกินก็ตองรูจักประมาณในการบริโภค๒๘และตองคํานึงถึงคุณคาความเปนจริง เราบริโภค
อาหาร๒๙เพ่ืออะไร ดังน้ันพระพุทธเจาจึงกําหนดใหพิจารณากอนฉัน ทุกคร้ังซ่ึงเปนคุณคาท่ีแทจริง
ไมใชคุณคาเทียม 
 ปจจัยท่ี ๒ เครื่องนุงหม เชน เส้ือผา หรือผาหม ถือวาเปนส่ิงจําเปนตอรางกายมนุษย มี
ไวเพ่ือปกปดอวัยวะคือรางกายตางๆ ใหพิจารณาวาเคร่ืองนุงหมมีไวทําอะไร ดังน้ันพระพุทธเจาจึง
ทรงกําหนดพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชจีวร๓๐เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความ
รอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเสือกคลาน ซ่ึงเปนคุณคาท่ีแทจริง ไมใช
คุณคาเทียม  
 ปจจัยท่ี ๓ ท่ีอยูอาศัย เชน บาน หรือ ถํ้า ก็ถือวาเปนส่ิงจําเปนตอมนุษยมาก ใหพิจารณา
วาท่ีอยูอาศัยมีไวทําไม ดังน้ันพระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหพิจารณา ท่ีน่ัง ท่ีนอน พิจารณาโดย
อุบายอันแยบคาย  แลวจึงเสพ ใชสอยเสนาสนะ๓๑เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอนซ่ึงเปน
คุณคาท่ีแทจริง ไมใชคุณคาเทียม 
 ปจจัยท่ี ๔ การรักษาสุขภาพ เชน ถาเจ็บปวยไขไมสบายข้ึนมา ก็ตองคิดวา กินยาอะไร
จึงจะหาย หรือไปหาหมอรักษาท่ีไหนดีในทางพระพุทธศาสนาก็ถือเปนเรื่องของเภสัช พระพุทธ
องคก็ทรงกําหนดไวคือ พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชคิลานปจจัยเภสัชบริขาร๓๒ เพ่ือ
บําบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกําเริบซ่ึงเปนคุณคาท่ีแทจริง ไมใชคุณคาเทียม เปนตน 
 
 ๔.๔.๒ วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 
           วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียมคือวิธี คิดโดยพิจารณาปจจัย ๔ ท่ีเราใชอุปโภคบริโภค
ในชีวิตประจําวัน โดยแยกแยะประโยชนทางตรงและประโยชนลวงตา ในสมัยปจจุบันสังคมนิยม
วัตถุแขงขันกันจนลืมคิดไปวา “ธรรมชาติของสรรพส่ิงมีเกิดและดับเปนของธรรมดา” ส่ิงท่ีมีชีวิตมี
ลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ เกิด เจริญเติบโต ขยายพันธแลวก็ตาย มนุษยเองคิดวาตัวเองฉลาดกวา

                                                        
 ๒๘

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 
๒๙ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๔๑. 

 ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๘. 
๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/๒๒. 



๗๕ 
 

ส่ิงมีชีวิตท้ังปวง โดยคิดท่ีจะใชทรัพยากรจากธรรมชาติมาเพ่ือสนองความตองการของมนุษยใหมาก 
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยลืมคิด วา แทจริงแลว มนุษยเกิดมาก็มีการดํารงชีพตามความตองการที่
แทจริงไมตางจากส่ิงมีชีวิต ท้ังหลาย ความสุขท่ีแทของเราอยูท่ีไหน คนเราทุกวันน้ีไมคอยสนใจ 
หรือ ไมเขาใจในเร่ืองศาสนาเทาท่ีควร อันเน่ืองมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจหรือสนใจความ
เจริญทางดานวัตถุ มัวแตแขงขันกันวา ใครจะรํ่ารวยกวากัน หาหนทางท่ีจะทําใหทุกคนยกยองวามี
ช่ือเสียงทางดานความร่ํารวย มีการโฆษณาหรือจัดอันดับความรํ่ารวยทางเงินตรา วาใครจะมีรายได
มากกวากัน จัดอันดับความเปนเศรษฐีของโลก ทําใหหลงลืมไปวาวัตถุหรือเงินตราเปนเรื่องท่ีมนุษย
สมมุติ ใหเปนสิ่งท่ีมีคาท่ีใชแลกเปล่ียนความตองการทางดานรางกายเทาน้ัน หาใชสิ่งท่ีสรางความ
สงบสุข หรือ สันติของมนุษยโลกอยางแทจริง จนมองขามความตองการทางดานจิตใจอันแทจริง
ของตัวเองไป เปนเหตุใหมนุษยโลกท้ังหลายไมเห็นความสําคัญของ “ศาสนา” อยาง ไรก็ตามการ
ดําเนินชีวิตไปสูนิพพานของปุถุชนท้ังหลายคงเปนเรื่องยาก หลักธรรมทางศาสนาก็มีคําสอน
สําหรับฆราวาสหรือผูครองเรือน๓๓โดยท่ัวไปเพ่ือให มองเห็น วิธีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ไม
ฟุงเฟอหรือตระหน่ีจนเกินไป ซ่ึงมีธรรมหลายขอท่ีเราสามารถเลือกนํามาใชเปนหลัก ในการคิดและ
เลือกใชทรัพยากร ในการอุปโภคบริโภคใหเกิดประโยชนอยางแทจริงได ลองใชวิธีคิดโดยมอง
คุณคาแทคุณคาเทียม โดยมีหลักการดังน้ี 
  ๑) หลักการ คือ ใหพิจารณากอนการใชสอยวัตถุสิ่งของ ปจจัย ๔ ท่ีเก่ียวของ เปน ๒ 
ลักษณะ คือ คิดถึงคุณคาแท และคุณคาเทียม  
  ๒) วิธีการ คือ ให คิดถึงคุณคาของวตัถุท่ีจะใชสอยวา  
เกิดประโยชนมากนอยเพียงใดสําหรบั ความจําเปนในการบริโภค ใชสอย การกิน การซ้ือส่ิงของมา
บริโภคน้ัน ๆ และ คิดถึงคุณคาเทียมจากส่ิงท่ีแสดงใหเห็นเพียงภายนอก แตราคาสูงกวา แพงกวา ก็
ควรจะเลือกเอาส่ิงของท่ีมีราคาถูกกวา และใชงานไดเหมือน ๆ กัน  
  ๓) ตัวอยาง เชน การเลือกซ้ือนาฬิกาขอมือหน่ึงเรือน  
  ๔) ข้ันคิดวิเคราะห คุณคาของนาฬิกา อยูท่ีความเที่ยงตรง แมนยําในการบอกเวลา สาระ
ของนาฬิกาไมไดอยูท่ีราคาแพงหรือไม มาจากประเทศใด แต ผูบริโภคมักนิยมสินคาราคาแพง ๆ 
เพ่ือจะไดเหมาะฐานะและความพอใจของกิเลสตัณหาของตน อันท่ีจริงราคาถูก แพงก็ดูเวลา

                                                        
        ๓๓ พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตน 

บุญ, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 



๗๖ 
 

เหมือนกัน ไมตางกันเลยเรื่องเวลา ถึงจะเดินเร็ว หรือ ชา ก็เพียงเล็กนอย เปนวินาที ฉะน้ัน การคิด
โดยวิธีน้ี การจะซ้ือนาฬิกาหน่ึงเรือน จึงข้ึนอยูท่ีคุณคาของมันไมใชราคา มีย่ีหอ๓๔ 
 ตัวอยาง การเลือกรับประทานอาหารหน่ึงมือ เปนหน่ึงในปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ เรา
ตองเตือนตนเองเสมอวา เราจะรับประทานเพ่ืออะไร เพ่ือดับทุกข เพ่ือสมุทัย เพ่ือความโกเก เพ่ือ
อวดความม่ังมีเงินทอง เพ่ือสนองตัณหา ฯลฯ แทจริงแลวการบริโภคอาหาร หน่ึงในปจจัย ๔ ก็เพ่ือ 
ดับความหิว หรือความตองการทางดานรางกายเพ่ือนําไปทําใหรางกายเจริญเติบโต หรือซอมแซม
สวนท่ีสึกหรอ บางคนจะรับประทานอาหารสักมือ ตองรานอาหารท่ีมีชื่อเสียง รานอาหารตองหรูมี
ระดับแบบสังคมช้ันสูงมี ปายโฆษณาท่ีการันตีวารสชาดอรอยจากนักชิมท่ีมีชื่อเสียง มีคนไป
รับประทานเยอะแยะ แทนที่จะพิจารณาวาอาหารท่ีจะรับประทานมีคุณคาทางโภชนาการหรือไม ถา
เราไดรับการยกยองวาเปนบุคคลท่ีมีการศึกษาไดร่ําเรียนมา เราตองใชปญญาพิจารณาอาหารตาม
ความรูท่ีเราไดเรียนมา วาอาหารท่ีเราเลือกรับประทานมีธาตุหรือสารอาหารครบ และมีปริมาณ
เพียงพอตอความตองการของรางกายหรือไม โดยพิจารณาจากคุณคาแทคุณคาเทียมเปนหลัก 
 

คุณคาแท คุณคาเทียม 
ดับความหิว  รานอาหารหรู ราคาแพงเกินความจําเปน 
สะอาดถูกหลักอนามัย สารอาหารครบ ๕ หมู มี
ประโยชนทางดานโภชนาการ 

รสนิยมสูง บรรยากาศดี ภาชนะที่ใสอาหารสวย
หรูมีระดับ ราคาแพง รสชาด  สี  กล่ิน ไมจําเปน
ตอรางกาย 

 
 ๔.๒.๓ ถาขาดการพัฒนาตนยอมตกเปนทาสแหงวัตถุนิยม  
 ในปจจุบัน เม่ือบุคคลขาดการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ตกอยูใน
ภาวะวิกฤติอยางหนักหนวง เพราะโลกย่ิงเจริญดานวัตถุเพียงฝายเดียวแลว ขณะท่ีศีลธรรมอันดีงาม
ของสังคมก็มีวันท่ีจะเส่ือมโทรมลงไปดวยการประพฤติผิดทางศีลธรรมอยางตอเน่ือง ไมมีความ
เจริญกาวหนาดานจิตใจและปญญา เพราะถาขาดดานศีลธรรมก็เกิดปญหาตามมาอีกหลายดาน 
กลาวคือ ทําใหคนกลายเปนคนเห็นแกตัว คดโกงกันเกงขึ้น ทําใหคนมีจิตใจเส่ือมศีลธรรมทางเพศ 
จนยากจะแกไขหลักจริยธรรม หรือ จริยศาสตรทางเพศท่ีไดบัญญัติไวดีแลว ส่ิงลามกอนาจาร

                                                        
 ๓๔ พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวร
คุณ (สมาน สุเมโธ )” วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



๗๗ 
 

กลายเปนส่ิงสะอาด กลายเปนงานศิลปะ ซ่ึงมีแพรหลายแกเยาวชน ท่ีลืมตาข้ึนมาในโลกดวยการ
บูชา ความสุขทางเน้ือหนัง แทนพระเจาหรือธรรมะ๓๕และทําใหเกิดการลน หรือเฟอ ท่ีไมสมดุลแก
กันในหลาย ๆ ทาง เชน การตองคุมกําเนิด การทําลายสินคาดอยคุณภาพซีดีผีวีดีโอเถ่ือน เปนตน 

ถามองในภาพรวมน้ี วินัยยังเปนองคประกอบพ้ืนฐานของประชาธิปไตยในสังคม ถาไม
มีวินัย ประชาธิปไตยก็ต้ังอยูยาก เพราะประชาธิปไตยเปนการปกครองของประชาชนคือ ประชาชน
ปกครองกันเองและ ประชาชนจะปกครองกันเองไดน้ัน ประชาชนทุกคนตองปกครองตนเองได
กอนซ่ึง คนท่ีปกครองตนเองไดคือคนที่มีวินัย เม่ือปกครองตนเองไมไดแลวจะไปรวมกันปกครอง
เปนประชาธิปไตยไดอยางไรจึงถือวาวินัยชาวพุทธท่ีกลาวมาจึงเปนหลักการสําคัญของการปกครอง
ต้ังแตระดับบุคคลถึงประเทศชาติ  
 
๔.๓  สรุป 
 หลักคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเช่ือวา มนุษยเราเปนผูท่ีสามารถพัฒนาตนได 
และครอบคลุมพฤติกรรมท่ีจะกาวไปสูการพัฒนาชีวิต  หรือการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงตาง ๆ  
ภายในชีวิตของตนเองจากสภาพหนึ่ง ไปสูอีกสภาพหน่ึงท่ีดีกวาเดิม เชนการนําหลักจตุปาริสุทธิศีล 
๔ ท่ีเปนขอบัญญัติของพระสงฆมาปรับใชไดกับคนสามัญท่ัวไปได คือ (๑) การประยุกตหลักปาฏิ
โมกขสังวรศีล ประยุกตตามการสรางวินัยในสังคม และการสรางวินัยในตนเอง (๒) การประยุกต
หลักอินทรียสังวร (๓) การประยุกตหลักอาชีวิปริสุทธิศีล (๔) การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล 
น้ันมาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิต  มนุษยมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองพัฒนาตนเอง คือพัฒนา
ดานการงดเวนหรือเจตนาท่ีทําใหผิดวินัย หรือเรียกวารักษาศีล ซ่ึงเปนการพัฒนาท้ังภายนอก และ
ภายใน หมายถึง ควรท่ีจะพัฒนาท้ังสภาพส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหชีวิตสามารถดําเนินไป
ไดดวยดีเชน การดําเนินอาชีพท่ีสุจริต เวนอาชีพที่ทุจริต จัดเปนการพัฒนาดานกาย และศีลใน
เบ้ืองตน ขณะเดียวกัน ก็ทํากิจการหนาท่ีดวยความสํารวมกาย คือ สํารวมอินทรีย ๖ อันไดแก
ระมัดระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไมใหตกเปนเหย่ือของตัณหา ความอยาก จนทําใหตนเอง
ตองประสบทุกข ความเดือดรอน อีกอยางหน่ึงปจจัย ๔ ก็ใหพิจารณาตามความเปนจริงแหงคุณคาวา
เปนการใชแบบใดใชเพ่ือประโยชนหรือวาใชเพ่ือหาความสนุกเปนตน 
 
 

                                                        
๓๕ อ.อโณทัย, ธรรมะกับการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗ 

- ๑๒๘.   



บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

   การวิจัยเรื่องการศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข มีขอบขายใน
การศึกษา ๓ ประการดวยกัน คือ วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการปฏิบัติวินัย
ชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการ
พัฒนาชีวิตใหเปนสุข ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิจัย  ผูวิจัยไดนําเสนอการสืบคนขอมูลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ตามวัตถุ 
ประสงคสรุปและเปาหมายพอสรุปได ดังน้ี  

 ๕.๑.๑   วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                    จากการศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปไดดังน้ี   
 (๑) ความเปนมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ คือ แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไมมีการ
บัญญัติวินัย พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไวลวงหนา ตอเมื่อเกิดความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีก  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาจะบัญญัติพระวินัยในแตละขอน้ันก็
ตองมีเหตุ เกิดขึ้นมากอนแลวคอยบัญญัติพระวินัยขึ้นมาท่ีหลัง   
 (๒) ความหมายของวินัยชาวพุทธ คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือบัญญัติไว เพ่ือความ
เรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบสุขขึ้นในตัวบุคคล
แตละคนและสังคมโดยสวนรวมและเพ่ือปองกันความเส่ือมเสียอันจะเกิดข้ึนเพราะการขาดวินัย  
 (๓) ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ คือ การบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือวางกรอบระเบียบให
พระสงฆสาวกท้ังหลายไดปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความวุนวายอันอาจจะเกิดขึ้นซ่ึงการ
บัญญัติพระวินัยน้ีมีดวยกัน ๒ ประเภทคือ มูลบัญญัติ คือ ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม (เหตุเกิดคร้ังแรก) 
อนุบัญญัติ คือ ขอท่ีทรงบัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของวินัยทรงตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแมกอน
พระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนมรดกเหมือนพินัยกรรมแกชาวพุทธ พระในศาสนา
พุทธ เหลาพุทธสาวกวา ใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล เอาศีลเปนบรรทัดฐานในการอยู
ดวยกัน ซ่ึงจะทําใหสังคมมีความสุข  



๗๙ 
 

 (๔) ประเภทของวินัยชาวพุทธโดยแบงตามจตุปาริสุทธิศีล ๔ประเภท คือ (๑) ปาฏิ
โมกขสังวรศีล คือ ความสํารวมในพระปาติโมกข  เวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอท่ีทรง
อนุญาต ไมลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ ในสวนของศีล ๒๒๗  ขอเปนศีลหรือขอหามของพระภิกษุ
สงฆเถรวาทตามพระวินัยบัญญัติ  (๒) อินทรียสังวร คือ ความเปนใหญ, สภาวธรรมท่ีเปนใหญใน
กิจของตน, สภาวธรรมท่ีเปนเจาของหนาท่ีอยางหน่ึง ๆ เชน ตาเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีใน
การเห็น หูเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการไดยิน จมูกเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการ
ดม ล้ินเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการล้ิม โดยท่ัวไป อินทรีย หมายถึง อินทรีย ๖ (๓) ปจจย
สันนิสิตศีล คือ การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ(อาชีพสุจริต) (๔) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การพิจารณา
ใชสอยปจจัย ใหเปนไปตามประโยชนท่ีแทของส่ิงน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ไมบริโภคดวย
ความอยากรับประทาน ไมบริโภคดวยความอยากอยากใชสอย 
 (๕) ประโยชนของวินัยชาวพุทธ คือผูมีวินัยหรือผูมีศีลเปนไปเพ่ือความมีระเบียบ ความ
เรียบรอยของหมูคณะโดยกลาวไว ๑๐ ประการ คือ ๑. เพ่ือสนองมติของคณะสงฆท่ีเห็นวา การมี
พระวินัยเปนการดี ๒. เพ่ือความผาสุกของสงฆ เพราะการมีระเบียบวินัยเปนบอเกิดของความสงบ
เรียบรอยของสวนรวม ๓. เพ่ือขมขี่คนหนาดาน ไรยางอาย ไมมีความสํานึกในความผิดถาไมมีพระ
วินัยไว ก็ไมมีขออางสําหรับลงโทษคนเชนน้ัน ๔. เพ่ือความเปนผูผาสุกของผูมีศีลอันดีงาม เพราะ
ถาไมมีพระวินัยคุมครอง แมผูมีอัธยาศัยดีงาม ละเอียดสุขุม ก็ยากท่ีจะดํารงอยูได เรียกวา รวมสังฆ
กรรมกับคนไมมีศีลไมได  ๕. เพ่ือปองกันโทษในปจจุบัน เชน การทํารายรางกาย การพรากชีวิต
ตลอดถึงการตองโทษจองจําตามกฎหมาย ท่ีเน่ืองมาจากการทําความผิดน้ัน ๆ  ๖. เพ่ือปองกันโทษ
ในภายหนา คือปองกันไมใหทําความผิดท่ีปรากฏเปนเวรกรรมตางๆ และเปนเหตุใหบังเกิดใน
อบายภูมิ ๔ อันไดแกเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน ๗. เพ่ือใหเกิดความเล่ือมใส
สําหรับผูท่ียังไมเล่ือมใส เพราะการปฏิบัติตามพระวินัยเปนบอเกิดของความนิยมนับถือเล่ือมใส  ๘. 
เพ่ือจูงใจผูท่ีนับถือเล่ือมใสอยูแลว ใหนิยมนับถือเล่ือมใสย่ิง ๆ ขึ้นไป เพราะการปฏิบัติพระวินัย
อยางเหมาะสมเปนเหตุเพ่ิมพูนศรัทธา (ความเช่ือ) และปสาทะ (ความเลื่อมใส ของคนทั่วไป  ๙. เพ่ือ
ความม่ันคงของพระสัทธรรม ท้ังท่ีเปนสวนการศึกษา การปฏิบัติและมรรค ผล นิพพาน เหลาน้ีมี
วินัยเปนมูลรากท้ังส้ิน  ๑๐. เพ่ืออนุเคราะหวินัย ท้ังท่ีเปนสวนสังวรวินัย และปหานวินัย  
 (๖)โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ คือพระผูมีพระภาคเจาตรัสกะอุบาสก
ท้ังหลาย ชาวบานปาฏลิคามวา คหบดีท้ังหลาย โทษของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล มี ๕ ประการ คือ   
๑. คหบดีท้ังหลาย บุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล ในโลกน้ียอมประสบความเส่ือมโภคะเปนอันมาก 
เพราะมีความประมาทเปนเหตุน่ีเปนโทษขอท่ี ๑ ของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล. ๒. คหบดีท้ังหลาย 
กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล ยอมอื้อฉาวไป น้ีเปนโทษขอท่ี ๒ ของศีลวิบัติ ของ



๘๐ 
 

บุคคลทุศีล. ๓. คหบดีท้ังหลาย และยังมีขออื่นอีก บุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล เขาสูบริษัทใดๆ คือ 
ขัตติยบริษัทก็ดี พราหมณบริษัทก็ดี คหบดีบริษัทก็ดี สมณบริษัทก็ดี เปนผูไมองอาจ ขวยเขินเขาไป 
น้ีเปนโทษขอท่ี ๓ ของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล. ๔. คหบดีท้ังหลาย และยังมีขออื่นอีก บุคคลทุศีล ผู
ปราศจากศีล ยอมเปนคนหลงทํากาละ (ตาย) น้ีเปนโทษขอ ๔ ของศีลวิบัติ ของบุคคลผูทุศีล.           
๕. คหบดีท้ังหลาย และยังมีขออื่นอีก บุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล คร้ันรางกายแตกภายหลังมรณะ จะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก น้ีเปนโทษขอท่ี ๕ ของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล  
   
  ๕.๑.๒ วิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได ดังน้ี  
 (๑) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ขอสํารวมในพระปาฏิโมกข 

ในทุกขณะเวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม กระทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ซ่ึงทรงบัญญัติ
เปนสิกขาบท ซ่ึงวิธีการปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของ
บรรพชิต คือ สํารวมระวังในพระปาฏิโมกข เวนจากขอท่ีพระพุทธองคทรงหาม ตองสังวรระวังขอ
ประพฤติผิดตาง ๒) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ คือวิรัติ ๓วิรัติถือเปนวิธีปฏิบัติท่ีดี
ท่ีสุดสําหรับคฤหัสถและบรรพชิต 

 (๒) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวร ฝายบรรพชิตและคฤหัสถท่ีจะนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึง
วิธีการปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของบรรพชิต คือ การสํารวม
อินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส 
ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรีย
ท้ัง ๖  ๒) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของคฤหัสถ คือ ฝกใหมีหิริโอตตัปปะซ่ึงมีความละอายและเกรง
กลัวตอบาป ซ่ึงหิริโอตตัปปะ ทําใหเกิดอินทรียสังวร อินทรียสังวร ทําใหเกิดศีล ศีล ทําใหเกิด 
สมาธิ สมาธิ ทําใหเกิดปญญา ผูมีอินทรียสังวรดี ศีลก็ยอมบริสุทธ์ิ ศีลบรสุิทธ์ิ สมาธิก็เกิดไดงาย  

  (๓) วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล คือการเล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบธรรม บริสุทธิ์ ไม
หลอกลวงผูอ่ืน พระภิกษุท่ีมีอาชีพบริสุทธ์ิ ยอมแสวงหาปจจัย ๔ โดยชอบธรรมในวิธีปฏิบัติอาชีว
ปาริสุทธิศีลไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต คือ ความสะอาด
หมดจดแหงวิธีการที่จะไดมาซ่ึงปจจัยบริโภคของ ภิกษุ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยและยา
รักษาโรคซ่ึงจะตองไดมาโดยวิธีท่ีถูกตองโดยนัยแหงความเปนสมณะเพศ ๒)วิธีปฏิบัติอาชีวปริ
สุทธิศีลของคฤหัสถ คือ ควรท่ีจะยึดในหลักหัวใจเศรษฐี คือ อุ,อา,กะ,สะ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีพระ
ศาสดาทรงหลักการแสวงหาทรัพยและรักษาทรัพยไวไดอยางมั่นคงซ่ึงเปนประโยชนท่ีถูกตองตาม
หลักการและเหตุผล  



๘๑ 
 

 (๔) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีล สันนิสิตศีล คือ การพิจารณาปจจัย ๔ อันไดแก 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการใชท่ีแทจริง
กอนท่ีจะบริโภค ซ่ึงศีลขอน้ีสําเร็จไดดวยปญญา เปนคุณธรรมท่ีจะชวยประคับประคองชีวิตของ
บรรพชิตและคฤหัสถใหมีความหมดจดผองใส และรมเย็นเปนสุขไดตลอดเวลา ในวิธีปฏิบัติปจจัย
สันนิสสิตศีลผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต คือ สรุป 
ปจจัย(เครื่องอาศัย)ของบรรพชิต  มี ๔ อยาง ไดแก  จีวรเครื่องนุงหม อาหารบิณฑบาต   เสนาสนะท่ี
อยูอาศัย และ ยารักษาโรค (ไมใชทรัพยสินเงินทอง) ซ่ึงเพียงพอตอการท่ีจะสามารถยังชีวิตให
ดําเนินตอไปได  ๒) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ คือ ใหพิจารณาอาหาร วา ส่ิงตาง ๆ ท่ี
มนุษย นํามาเล้ียงรางกายประจําวันตั้งแตเกิดจนตาย ใหพิจารณาเครื่องนุงหม วา เส้ือผาสําหรับสวม
ใส เพ่ือปกปดรางกาย ใหพิจารณาท่ีอยูอาศัย วา บานเรือนท่ีใชเปนท่ีอยูอาศัยพักผอนหลับนอนหลบ
แดดหลบฝน ใหพิจารณายารักษาโรค วา พืชท่ีเปนสมุนไพรตาง ๆ ท่ีนํามาสกัดเปนยารักษาโรคเพ่ือ
นํามารักษามนุษย ท่ีเจ็บไข หรือปวยเปนโรคตางๆ  
 
 ๕.๑.๓  แนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 

     จากการศึกษาแนวทางการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข ตาม
จตุปาริสุทธิศีล สรุปได ดังน้ี  

 (๑) การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล ทําใหทราบวา การรักษาวินัยน้ันทําใหเกิด
ความเจริญกาวหนา และเกิดความสุข ท้ังในระดับสวนตนเองและระดับสวนรวม ครอบครัว 
ประเทศชาติบานเมือง แมคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตองมีศีลเปนหลักสําคัญเปนหลักประกันการ
บรรพชา อุปสมบทของตน ถาขาดศีลก็ไรความดีและไมเปนผลดีตอพระพุทธศาสนาอีกดวย ดัง
ความตอนหน่ึงวา ในสังคมของมนุษยผูมีความเจริญแลว ยังรักษาสัจจะท่ีใหไวแกกันและกันไว มี
ระเบียบขอตกลงใหไว เพ่ือรักษาผลประโยชนของแตละฝายหรือรวมกัน แตผลสุดทาย ก็คือ อยู
อยางสงบสุขรวมกัน ในขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแตงใหสติปญญา ไดรับการพัฒนาย่ิงข้ึน
ตามลําดับ เน่ืองจากโลกมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาล ตามเวลา ไมหยุดน่ิงอยูกับท่ี ทําใหมวล
มนุษยมีความรูความฉลาด สามารถประคับประคองประชากรของโลกใหอยูเย็นเปนสุขได  

 (๒) การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล ทําใหทราบวา การรักษาสามารถเกิดความสงบ
ระงับจากกิเลสท่ีเขามาทางอายตนะหรืออินทรีย มี ตา หู จมูก ไดเปนอยางดี ดังความตอนหน่ึงวา 
ความเปนผูมีอินทรียสงบ(สนฺตินฺทฺริโย) หมายถึง ผูสงบจากกิเลส ไมเปนเหตุใหฟุงซาน เน่ืองจาก
อินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดถูกฝกฝนและอบรมมาเปนอยางดีแลว มีตาก็สักแตวา ดู วา 
เห็น มีหูก็สักแตวา ฟง หรือไดยิน มีจมูก ก็สักแตวา สูดดมลมหายใจเขาออก ล้ิน ก็สักแตวา ล้ิมรส 



๘๒ 
 

กายก็สักแตวาสัมผัส ใจก็สักแตวา รูอารมณ คือ ไมยินดียินราย ไมหลงใหลไปตามอารมณ ท่ีผาน
ออกโดยมีสติควบคุมอยูทุกขณะทุกเม่ือ 

 (๓) การประยุกตหลักอาชีวปริสุทธิศีล ทําใหทราบวา การงานท่ีสุจริต ละมิจฉาชีพ 
เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ ขณะเดียวกันก็ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ี
อันสุจริต  การทํางานเพ่ือเล้ียงปากเล้ียงทอง ถาการงานเปนสัมมาชีพ คือ ไมทุจริต ไมคดโกง ไม
หลอกลวง ไมเปนไปเพ่ือทําลายตนและทําลายคนอ่ืน ก็นับวาเปนอาชีพท่ีดี สงเสริมใหการดํารงชีวิต
ดําเนินไปอยางสะดวกและปลอดภัยจึงไมเกิดโทษและเปนสุขย่ิง 

 (๔) การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล ทําใหทราบวา ปจจัย ๔ ท่ีใชบริโภคใน
ปจจุบันน้ันเปนเพียงเคร่ืองยังชีวิตใหอยูรอดโดยพระพุทธศาสนาใหมองการบริโภค มิใชเปน
จุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงขั้นศีล เปนเพียงวิธีการข้ันตอนหน่ึงสําหรับชวยใหกาว
ตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือ เปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการ
ประสบสุขท่ีประณีตย่ิงขึ้นไป  

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  ๑) วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีเน้ือหากวางขวางครอบคลุมผูศึกษา
และปฏิบัติควรนําขอปฏิบัติซ่ึงมีหลักในการนําหมวดวินัยของชาวพุทธ เพ่ือนําไปใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของวินัยวามีองคประกอบแตละหมวดใน
การปฏิบัติในหมวดของคฤหัสถและบรรพชิตท่ีดีข้ึน  
  ๒) ควรศึกษาวิธีการปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วา
ปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนาท่ีวางไว  เปนหลักการและวิธีปฏิบัติ ผูศึกษาและ
ปฏิบัติควรศึกษาหลักวินัยแตละหมวดกอนเพ่ิมเติมโดยใหดูรายละเอียดกอนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  ๓) ควรนําความรูท่ีไดจากการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตให
เปนสุข ไปปฏิบัติจริงในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 
 
                 ๕.๒.๒   ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
   ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบวินัยชาวพุทธกับกฎหมายไทยวามีความเหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 
   ๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบขอปฏิบัติวินัยชาวพุทธกับวินัยตางศาสนาวามีความ
เหมือนหรือตางกันหรือไม 



๘๓ 
 

 ๓) ควรศึกษาโทษของการรักษาวินัยกับประโยชนของการรักษาวินัยวามีขอดี
หรือขอเสียอยางไร 
 ๔) ควรศึกษาเร่ือง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ในการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาลี - ภาษาไทย : 
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ :         
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร : นวสาสน 

การพิมพ, ๒๕๕๑. 
คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง. นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  

๒๕๓๙. 
ฉันทนา  อุตสาหลักษณ(เรียบเรียง) . พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา . กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,  

๒๕๔๕. 
ประมวลปาฐกถาและวิทยุเทศนาของพระราชรัตนเมธี. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ,  

๒๕๓๘. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพครั้งท่ี ๕.กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก,  

๒๕๔๓. 
_________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพฯ :  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  
_________. ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗๐. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.   
_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งท่ี ๓๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.   
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. คร้ังท่ี ๑๐.กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน,  

๒๕๔๕. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.    



๘๕ 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) . พุทธธรรม. ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) . ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ 

ธรรม, ๒๕๔๕. 
พระเทพปริยัติโมลี. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป.,         
พระเมธีวราภรณ . เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตน 

บุญ, ๒๕๕๓. 
พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ(เรียบเรียง). มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”. กรุงเทพมหานคร :  
 ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี(แปล)เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๕.   
มานิตย  จุมปา. “สังคมและความประพฤติ” ‘‘ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับกฎหมาย’’.  กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  

อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร) . อุปกรณวินัยมุข เลม ๒. ม.ป.ท. , ๒๕๒๙. 
สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เลม ๑ . พิมพคร้ังท่ี ๔๐.  

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘), (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ,  

๒๕๔๒. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒.   
สําลี  รักสุทธี. มงคลชีวิ ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนา 

ศึกษา, ๒๕๕๐. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง. 

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐. 
อนันต  จินดารัตน. คําอธิบายวินัยขาราชการครูและการออกจากราชการ. กรุงเทพมหานคร : พิมพ 

อักษร, ๒๕๓๖. 
อ.อโณทัย. ธรรมะกับการเมือง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
 
 
 



๘๖ 
 

(๒)  วิทยานิพนธและงานวิจัย : 
นางสาวหิมพรรณ  รักแตงาม. “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ     

ติช นัท ฮันห”. วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ  
 (สมาน สุเมโธ )”. วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาจรูญ จรณธมฺโม. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองศลีสิกขาในพระวินัยปฎก”.วิทยานิพนธ  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราวิทยาลัย,  
๒๕๓๓. 

 
(๓)  บทความในวารสาร : 
ฐานวุฑโฒภิกขุ. มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท. ในหนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง  
 แชจิว  ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓. 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ).“พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๗ (ธันวาคม  

๒๕๔๖ - กุมภาพันธ๒๕๔๗) : ๕๘. 
 



๘๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

       ช่ือ/ฉายา/นามสกุล :       พระมหาทองหลอ  ฐานิสฺสโร(สินกระสัง) 
       วัน/เดือน/ปเกิด :       วันพุธ ท่ี ๒๕ เดือน มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๐๗(มะโรง) 
       สถานท่ีเกิด :       บานเลขท่ี ๑๖ หมูท่ี ๒ บานเยยปราสาท ตาํบลเยยปราสาท 
                                          อําเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย ๓๑๒๑๐ 
      การศึกษา  :       พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  วิทยาเขตนครราชสีมา  อําเภอเมือง   
  จังหวัดนครราชสีมา (ป ๒๕๔๗) 

                                :        สําเร็จหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู(ป.วค.) 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  วิทยาเขตนครราชสีมา   
  :  นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดเยยปราสาท    
  ตําบลเยยปราสาท   อาํเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย 
  (ป ๒๕๓๖) 
  :  เปรียญธรรม ๓ ประโยค  สํานักเรียนวัดเยยปราสาท  

     ตําบลเยยปราสาท  อําเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย 
      (ป ๒๕๔๑) 

 อุปสมบท             :  วันท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๓๔ ณ วัดเยยปราสาท  
    ตําบลเยยปราสาท อาํเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย 
 ตําแหนงทางคณะสงฆ :       เจาอาวาส วัดเยยปราสาท  ตาํบลเยยปราสาท   
  อําเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย  
                                 :        เจาคณะอําเภอหนองก่ี (ป ๒๕๕๒) 
 ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดเยยปราสาท ๑๐๗ หมู ๑ ตําบลเยยปราสาท  
     อําเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย  ๓๑๒๑๐ 
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