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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภท ระดับของ
จาคะ, หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ และเปนปฏิปกษตอจาคะ, วิเคราะหประโยชน และการประยุกตใช
จาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  

     ผลการวิจัยพบวา จาคะ หมายถึง การสละ หรือการบริจาค แบงปนความสุขใหแกกัน
ลักษณะของจาคะนั้นมีอยู ๒ ลักษณะ คือ สละวัตถุเปนลักษณะรูปธรรม เปนการสละทรัพย
ภายนอก  เชน เงิน ทอง  ส่ิงของ   และสละอารมณเปนลักษณะนามธรรม เปนการสละทรัพยภายใน 
เชน  ความรักความปรารถนา ความหวังดี  และกิเลส  จาคะมี ๕ ประเภท คือ การสละทรัพย        
บุตรธิดา ภรรยา อวัยวะ และชีวิต  เปนทานแกผูอ่ืน  จาคะอยูในระดับของบารมี มี ๓ ระดับ คือ 
ระดับบารมี ระดับอุปบารมี และระดับปรมัตถบารมี  

 หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ คือ อโลภะ ความไมโลภ, อโทสะ ความไมประทุษราย,  
อโมหะ ความไมหลง, ศีล การสํารวมกาย วาจา, สัทธา ความเช่ือ, อุปสมะ ความรูจักสงบใจ, เมตตา  
ความรัก, กรุณา  ความสงสาร, มุทิตา  ความพลอยยินดี สวนหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ คือ 
มัจฉริยะ ความตระหนี่, โลภะ ความโลภ, โทสะ ความประทุษราย โมหะ ความหลง    

 ประโยชน และการประยุกตใชจาคะ สามารถนําไปปฏิบัติตอตนเอง และผูอ่ืนท่ีอยู
รวมกันในสังคมอยางถูกตองเหมาะสม ทําใหเกิดประโยชนอันสูงสุดในดานของบุคคล ครอบครัว 
สังคม และสถาบันตาง ๆ ใหมีอนุเคราะหเกื้อกูลกันในสังคม จาคะเม่ือนํามาประยุกตใชยอมเปน
ประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืน ผูนําท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมขอจาคะจะชวยพัฒนาสังคม ประเทศชาติ
ใหมีความ เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปได 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of the thesis are to study the meaning the characteristics the type and 
the levels of Cāga, The Doctrinal principles supporting  Cāga and refusing  Cāga and to study the 
profit and the application of Cāga in Theravāda Buddhism. 

   From the research, it is found that Cāga means the devotion donation, and the shares 
of the happiness together. The types of Cāga are the donation of materials such as money, gold 
and things. And another is the donation of emotion which is the abstract that donates from inside 
of mind such as love and pleasure, the wishing and the defilements. We can resolve the properties 
with five steps which are:- Property, sons and daughters, wife, body, and life, to others. Cāga is at 
the level of Pāramī which is of three levels:- Pāramī , Upaāramī and Paramatthapāramī. 

 The Main Dhammas that promotet  Cāga are; Alobha: Non-greed, Adosa: Non-
hatred, Amoha: Non-delusion, Sīla: Moral conduct, Saddhā: confidence, Upasama: Tranquillity, 
Mattā: Loving-Kidness, Karun ฺā: Compassion and Muditā: Altruistic joy. The refusing principles 
of Cāga are; Maccaharity: Meanness, Lobha: Greed, Dosa: hatred, Moha: Delusion,  

 The advantage and the application of Cāga. Can practiced to person or everybody in 
societies appropriate by for the best advantage for the people, the family, societies or every 
institution to help the societies. The Cāga can be applies to the advantage for the persons or 
everybody. The leader who practices in the way of Cāga can make a country be more developed. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจากหลาย
ทานจึงขออนุญาตเอยนามดังนี้ อาจารยท่ีปรึกษาท้ัง ๓ ทาน คือ พระเมธีธรรมาลังการ, ผศ.ดร.,  
อาจารย  ดร.วิกานดา  ใหมเฟย และวาท่ีรอยตรี  ดร.ธนากร  ลัทธ์ิถีระสุวรรณ ท่ีทานมีเมตตาจิต
เสียสละเวลาใหคําปรึกษาแนะนําตรวจสอบ ปรับปรุง แกไขวิทยานิพนธแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา  

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยท้ังสามทานเปนอยางยิ่งในความมีเมตตาธรรมของทาน 
และขอขอบคุณพระอาจารยทุกๆ รูป เจาหนาท่ีบรรณารักษ  เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษาทุกๆ ทาน 
และเพ่ือนนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกๆ รูป ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตแพร  ท่ีไดใหความเมตตาใหคําปรึกษา  แนะนําในการสืบคนขอมูลเพ่ือจัดทํา
วิทยานิพนธในครั้งนี้ 
 ผูวิจัยขออางเอาอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอานิสงสแหงคุณความดีอันใดท่ีเกิดจาก
การวิจัยครั้งนี้ ดลบันดาลใหบุพพการ ีครูบาอาจารย  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู บุคคลผูมีอุป
การคุณทุกทานท่ีคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยในการจัดทําวิทยานิพนธในครั้งนี้มาโดยตลอด และขอ
อุทิศกุศลกรรมนี้แกสรรพสัตว ขอสรรพสัตว จงอนุโมทนาโดยท่ัวกัน  

 
 
 
 

 
พระสมุหสายัณ   จนฺทวณฺโณ   (หมอกรอง) 

 

 ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                                                 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
สารบัญ    ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ช 
บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 
 

 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑     
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
๑.๕   คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔  
๑.๗   วิธีดําเนนิการวิจัย ๘ 

  ๑.๘   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 
 

บทที่   ๒  ความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙  
 
  

๒.๑   ความหมาย  ๙ 
 ๒.๒  ลักษณะของจาคะ ๑๔ 
 ๒.๓  ประเภทของจาคะ ๑๖ 
  ๒.๓.๑  การบริจาคทรัพย ๑๖ 
  ๒.๓.๒  การบริจาคบุตรธิดา ๑๗ 
  ๒.๓.๓ การบริจาคภรรยา ๑๘ 
  ๒.๓.๔ การบริจาคอวัยวะ ๑๙ 
  ๒.๓.๕ การบริจาคชีวิต ๒๐ 
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 ๒.๔  ระดับของจาคะ ๒๒ 
  ๒.๔.๑  บารมี ๒๒ 
  ๒.๔.๒ อุปบารมี ๒๒ 
  ๒.๔.๓  ปรมัตถบารมี  ๒๔
     
บทที่  ๓  หลักธรรมที่สงเสริมจาคะ และเปนปฏิปกษตอจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๙ 

 ๓.๑  หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ ๒๙ 
  ๓.๑.๑   อโลภะ ความไมโลภ ๒๙
  ๓.๑.๒   อโทสะ ความไมโกรธ ๒๙ 
  ๓.๑.๓  อโมหะ ความไมหลง ๓๐
  ๓.๑.๔ ศีล  การสํารวมกาย วาจา ๓๐ 
  ๓.๑.๕  สัทธา  ความเช่ือ ๓๑ 
  ๓.๑.๖  อุปสมะ ความรูจักสงบใจ ๓๒ 
  ๓.๑.๗  เมตตา  ความรัก ๓๓ 
  ๓.๑.๘  กรุณา  ความสงสาร ๓๓ 
  ๓.๑.๙ มุทิตา  ความพลอยยินด ี ๓๓ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ ๓๔ 
 ๓.๒.๑  กลุมมัจฉริยะ ความตระหนี่ หวงแหน ๓๔ 
 ๓.๒.๒ กลุมโลภะ  ความโลภ ๓๘ 
 ๓.๒.๓  กลุมโทสะ  ความโกรธ ๔๒ 
 ๓.๒.๔  กลุมโมหะ  ความหลง ๔๕ 

 

บทที่   ๔  วิเคราะหประโยชน และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๙
       

๔.๑   ประโยชนของจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๙ 
 ๔.๒  ประโยชนตอตนเอง ๔๙ 
 ๔.๓ ประโยชนตอผูอ่ืน ๕๑ 
๔.๒  การประยุกตใชจาคะเพ่ือพัฒนาสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๗ 

   ๔.๒.๑  การประยุกตใชจาคะกับตนเอง ๕๘ 
   ๔.๒.๒ การประยุกตใชจาคะกับผูอ่ืน ๕๙ 
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บทที่   ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๗๑ 

๕.๑  บทสรุป  ๗๑ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๔           
  

บรรณานุกรม   ๗๖ 
ประวัติผูวิจัย    ๗๙
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม. (ไทย) 
๔/๑๔/๒๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๔  ขอท่ี ๑๔ 
หนา ๒๑ 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนบิาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธัมมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีต.ิ  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อสีตินิบาต  ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   มหานิบาต  ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   จริยาปฎก    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค        (ภาษาไทย) 
 
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ภาค/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน   
ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๖๓  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  คัมภีรอรรถกถา    
เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ หนา ๖๓ 
 



 

 

ซ 

 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ.   (ไทย) =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  อติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
  

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินอีรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
  



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                  
 ในสังคมยุคปจจุบันนี้ บุคคลท่ีอยูในสังคมมีจิตใจท่ีคับแคบไมมีความโอบออมอารี
เอ้ือเฟอตอกันมีความเห็นแกตัวมากขึ้น แสวงหาแตผลประโยชนสวนตนมากกวาประโยชน
สวนรวมดังท่ีไดปรากฏใหเห็นสถานการความวุนวายในสังคมปจจุบันทุกวันนี้ ทําใหเกิดความ
ขัดแยงกันเองเกิดขึ้นในสังคมและยังทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคคลท่ีอยูในสังคมลดลงไป
ดวย  บุคคลในสังคมท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเปนพุทธศาสนิกชนยังไมเขาใจในความหมายของการ
เสียสละอยางแทจริง  ทําใหมีการปฏิบัติตอหลักธรรมขอนี้ผิดพลาดไป ทําใหไมประสบผลสําเร็จผล
เทาท่ีควรเพราะมีเขาใจแตเพียงวาจาคะคือการเสียสละส่ิงของอยางเดียว ทําใหคิดวาการปฏิบัติธรรม
ขอนี้จะตองสละส่ิงของโดยไมไดรับส่ิงใดตอบแทน  
 การบําเพ็ญกิจดวยความเสียสละประโยชนสุขตลอดจนชีวิตของตนได เพ่ือประโยชน
สุขของสวนรวม และความสงบเรียบรอยของบานเมือง นักปกครองนั้น หากเห็นแกประโยชนตนก็
เปนคนสกปรก ไมสามารถทํางานใหบานเมืองไดอยางกวางขวาง เพราะคนเห็นแกตน เปนคนมี
จิตใจคับแคบยอมไมไดรับความรวมมือจากทุกฝายและอาจนําความเสียหายมาสูสังคม และ
ประเทศชาติไดมาก แตหากผูนําเปนนักเสียสละ มีจาคะธรรมก็ยอมสามารถท่ีจะเปนผูนําท่ีบันดาล
ประโยชนสุขใหเกิดแกประเทศชาติไดอยางมากมายมหาศาล  วิญญาณของผูนํา จึงไดแก ความเปน
นักเสียสละประโยชนสุขสวนตน เพ่ือประโยชนสุขสวนรวม ดังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
พ่ึงสละทรัพย เพ่ือรักษาอวัยวะ พ่ึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พ่ึงสละชีวิต เพ่ือรักษาธรรม นี่เปนยอด
ของนักเสียสละ เปนคุณสมบัติของผูนําท่ีปฏิบัติตามาหลักธรรมขอจาคะ การสละท่ีประกอบดวย
ปญญาเปนปจจัยใหเกิดกุศลได  เพราะความดีนั้นทําใหเกิดผลด ีการศึกษาและปฏิบัติหลักธรรมขอ
จาคะถูกตองดีแลว ทําใหทัศนคติในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวลดนอยลงและเห็น
ความสําคัญในประโยชนสวนรวมมากขึ้น เห็นความทุกขยากของบุคคลท่ีฐานะต่ํากวาอยากจะชวย
ใหบุคคลเหลานั้นพนจากความทุกขยากนั้นได มนุษยเม่ืออยูรวมกันเปนสังคมตองแบงปนวัตถุ
ส่ิงของท่ีตนมีอยูมากใหผูอ่ืนท่ีไดตกอยูในความทุกขลําบาก เชน ประสบกับอุทกภัย อัคคีภัย วาตภัย  



 ๒ 

เปนตน ในปฏิบัตติามหลักธรรมขอจาคะถูกตองดีแลว ทําใหทัศนคติในการแสวงหาผลประโยชน
สวนตัวพลอยลดนอยลงไปดวย สวนคนท่ีมีความสุขอยูขางในแลวก็มีจิตใจนอมนําไปในทางท่ีจะ
ชวยคนอ่ืนใหมีความสุขดวยการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีเขาตกทุกขไดยากกวาเราใหเขาไดมีโอกาสท่ีจะ
ชวยสรางความเจริญทางดานจิตใจใหกับผูอ่ืนตอไปในภายภาคหนา การท่ีเรามีทรัพยสินเงินทอง
เปนของตนเองมากมาย มิใชเปนชองทางท่ีจะทําใหเรามีความสุข มนุษยเราควรมีการแบงปนวัตถุ
ส่ิงของท่ีเกินความจําเปนใหกับผูอ่ืนใหเขาไดมีสวนในความสุขท่ีเรามีอยูนั้นบาง เปล่ียนแปลงชีวิต
ท่ีเปนแบบแกงแยงชวงชิง เปนการแบงความสุขแบบเผ่ือแผ และชวยเหลืออนุเคราะหสงเคราะหกัน 
ในท่ีสุดสันติสุขยอมเกิดขึ้นในสังคม เพราะสังคมของเราไดตระหนักวาปญหาและความขัดแยง
ตางๆ เกิดจากการแขงขันทะยานหาความสุขกันอยางไมมีขอบเขต จึงสอนใหคนรูจักควบคุมตนเอง
โดยไมลวงละเมิดสิทธ์ิของคนอ่ืนโดยการรูจักเสียสละ แบงปนความสุขเล็ก ๆ นอย ๆใหกับคนอ่ืน
บางตามกําลังของเราท่ีพอจําแบงปนใหกับผูอ่ืนได บุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมจึงจะมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางสงบสุข  

    ในเม่ือสังคมมีปญหาเกี่ยวกับบุคคลในสังคมมีความเห็นแกตัวมาก เห็นประโยชนสวน
ตนมากกวาประโยชนสวนรวมมีจิตใจท่ีคับแคบขาดจิตสํานึก สังคมเปนศูนยรวมของบุคคลหลาย
ประเภทมีท้ังคนท่ีมีจิตใจดีชอบคิดดี พูดดี ทําดี และบุคคลท่ีชอบคิดไมดี พูดไมดี  ทําในส่ิงท่ีไมดี 
บางคนก็ชอบชวยเหลือผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากชอบบริจาค สละความสุขของตนเพ่ือใหผูอ่ืนไดมี
ความสุขพนจากความทุกขท่ีเขาไดประสบอยู บุคคลเหลานี้ไดรับความทุกขยากอันเกิดจากภัย
ธรรมชาติบาง เกิดจากการกระทําอยูตนเองดวยความรูเทาไมถึงการณบาง เชน การตัดไมทําลายปา
ทําใหเกิดผลกระทบตามมาทีหลังเปนภัยธรรมชาติ คือ ฝนตกน้ําปาไหลหลากทวมบานเรือนเสียหาย 
ดินพังทลาย เปนตน เม่ือบุคคลเหลานั้นประสบกับเหตุการณอยางนี้ขึ้น ผูท่ีมีจิตเมตตา กรุณา ก็จะ
เขามาบริจาค สละส่ิงของท่ีตนมีอยูเจือจุนอํานวยความสุขแบงปนใหกับบุคคลท่ีอยูในสังคมเดียวกัน
ท่ีประสบกับความทุกขนั้น ถาเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นกับตัวเราเองก็จะมีความรูสึกไมตางจากพวกท่ี
กําลังประสบกับเหตุดังกลาว ผูวิจัยคิดวาการจาคะเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ปรองดองในหมูคณะสังคม  ประเทศชาติ ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  จาคะ  เปนส่ิงท่ีมนุษยในสังคมพ่ึง
ปฏิบัติตอกันเม่ือมนุษยมีการอยูรวมกันเปนสังคม ทําใหมนุษยท่ีอยูในสังคมมีความเห็นแกตัวขาด
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมขอจาคะวามี
ความหมาย ลักษณะ ประเภท ระดับเปนอยางไร หลักธรรมอะไรท่ีเปนปฏิปกษตอจาคะมีประโยชน
อยางไร และการประยุกตใชหลักธรรมจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทตอสังคมไทย       
ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิเคราะหจาคะในพุทธศาสนาเถรวาทนี้ขึ้น   
 



 ๓ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความหมาย  ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท 
  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริม และเปนปฏิปกษตอจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหประโยชน  และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท   
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  
   

 การศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับความหมาย  ลักษณะ ประเภท และระดับของ 
จาคะในพุทธศาสนาเถรวาท   หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ  ประโยชน และการประยุกตใช
จาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
   ๑.๓.๑  ศึกษาความหมาย  ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนา  
เถรวาทตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และวิเคราะหหลักธรรมท่ีสงเสริมและเปนปฏิปกษกับจาคะ 
อธิบายถึงประโยชนและการประยุกตใชจาคะเม่ือไดนําไปปฏิบัติตอสังคม  ประเทศชาติ  โดยศึกษา
จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙      
อรรถกถา และคัมภีรสําคัญตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวของกับจาคะ 
   ๑.๓.๒  ศึกษาจากเอกสาร วารสารเอกสารงานเขียนทางวิชาการตางๆ ของผูรูทาง
พระพุทธศาสนาไดอธิบายไวท่ีเกี่ยวของกับจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
   

    ๑.๔.๑  เพ่ือตองการทราบความหมาย  ลักษณะ  ประเภท และระดับของจาคะใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท  
     ๑.๔.๒ เ พ่ือตองการทราบหลักธรรมท่ีส ง เสริม  และเปนปฏิปกษตอจาคะใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท   
     ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบประโยชน  และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  
 
 
 
 
 



 ๔ 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
      

  ในการศึกษาหลักธรรมเรื่องจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เพ่ือความสะดวกและ
งายตอความเขาใจ ผูวจิัยไดจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 
     ๑.๕.๑   จาคะ หมายถึง บริจาค สละ แบงปน เปนกิริยาท่ีสละใหดวยความตั้งใจ 
      ๑.๕.๒  ปฏิปกษ   หมายถึง  ศัตรูหรือฝายตรงขาม 
     ๑.๕.๓  พระพุทธศาสนาเถรวาท   คือ  คัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ประกอบดวย
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันต พุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบ
แผนไวเม่ือครั้งปฐมสังคายนา 
     

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
   

 ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวไวใน “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ” ๑  วา การเสียสละนั้นดีแนหรือ บุคคลบางคนถือวา ถามีผูใจดีนิยมแตการเสียสละบริจาคทาน
จะเปนการสนับสนุนใหคนเกียจคราน ปรารถนาแตจะเปนผูรับหรือไม  ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึง
ตรัสสอนธรรมะไวเปนชุด คือ ระบบองครวม ซ่ึงถาปฏิบัติไมเต็มชุดอาจจะเกิดปญหา เชน การสละ
ท่ีไมประกอบดวยปญญา เปนปจจัยการเกิดแกอกุศลได เพราะความดีนั้นไมใชทําใหเกิดผลดีเสมอ
ไป กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได อกุศลก็เปนปจจัยแกกุศลได  อันนี้เปนหลักสําคัญอยางหนึ่ง ถา
ปฏิบัติไมครบจะมีปญหาท้ังในเชิงกุศลเปนปจจัยแกอกุศล และในแงท่ีวาไมมีตัวคุม เรื่องทานกับ
จาคะนี้ก็เปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีจะตองศึกษา และปฏิบัติใหตรงกับความมุงหมายท่ีแทจริงตามขอบเขต
ของหลักธรรมท้ังสอง 
  ๑.๖.๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)  ไดกลาวไวใน  “ พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา
พุทธศาสน ชุด คําวัด ” ๒ วา   จาคะ หมายถึง การสละส่ิงของและความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุข
แกผูอ่ืน   และหมายรวมถึงการสละละท้ิงกิเลส ละความโลภ ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ ความใจ
แคบ และการเลิกละนิสัย ตลอดถึงความประพฤติท่ีไมดี ท่ีทําใหเกิดความเสียหาย กอความ
บาดหมางทะเลาะเบาะแวง เปนตน จาคะ เปนคุณธรรมท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติมองเห็นและเอ้ืออาทร
ตอความทุกขยากและความตองการของคนอ่ืน นําใหเปนคนไมคับแคบ ไมเห็นแกตัวแลวใหความ
                                                             
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา, ๑๖๗. 

  ๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน  
ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม พิมพเนื่องในกาสพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: ,๒๕๔๘), หนา ๗๕. 



 ๕ 

ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผดวยความเห็นอกเห็นใจ เปนคนชอบให ชอบแบงปนคิดถึงคนอ่ืนมากกวา
ตัวเอง 
 ๑.๖.๓ หลวงปูเทสก  เทสรํสี  ไดกลาวไวใน “ธรรมลีลา” ๓ วา จาคะ เปนการสละภายใน 
เปนทานอันพระอริยะเจาทานทานไมใชปุถุชนคนหนาอยางเราทาน เปนทานปรมัตถบารมีอยางยิ่ง  
เม่ืออารมณอันใดเกิดขึ้นมาท่ีใจ ก็ใหสละจาคะออกไปเสีย นี่แหละจึงจะเปนจาคะอันแทจริง  จาคะมี
มากมายเหลือเกิน เชน โลภ โกรธ หลง ลวนแตเปนส่ิงท่ีนาจาคะท้ังนั้น จาคะ หมายความวา “สละ” 
เขากับศัพทบาลีท่ีทานวา  “จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนฺาลโย” “จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนของเดิม
ไป   มุตฺติ อนาลโย ไมมีอาลัยในส่ิงท่ีเราจาคะแลว ก็จาคะส่ิงท่ีมีอยูในใจของเรานัน่เอง ใจมันผูกพัน
ในส่ิงใด สละใหไป จะเปนวัตถุส่ิงของก็ได จะเปนอารมณตาง ๆ ก็ได เชน ...เรามาอยูวัด คิดถึงบาน
มีความกังวลตาง ๆ ก็คอย ๆ จาคะไป  คิดถึงลูกหลานก็คอยจาคะไป ความรัก ความชัง ความเกลียด 
ความโกรธ ก็คอยจาคะไป จาคะไปทีละเล็กละนอย มันก็คอยหมดไป…” 

 ๑.๖.๔ พระราชธรรมนิเทศ    ไดกลาวไวใน  “นิเทศธรรม” ๔ วาธรรมเปนเหตุให
สมหมายในขอ  ๓    จาคสัมปทา สมบูรณดวยจาคะความเสียสละ  เปนพ้ืนฐานของจิตท่ีปราศจาก
ความตระหนี่  มีน้ําใจเสียสละ  และเสียสละอยางตอเนื่องเพราะมีความพอใจยินดีในการเสียสละ  
อยูในฐานะท่ีควรแกการขอของผูยากไรยินดีในการจําแนกทาน  พรอมท่ีจะเสียสละประโยชนสวน
นอยเพ่ือประโยชนท่ีมากกวาดีกวา มีจิตใจออนไหวตอความทุกข  ความขาดแคลนของคนอ่ืน  มี
ความเปนคนมีอัธยาศัยโอบออมอารีตอคนท้ังหลายอยูเสมอ ขอ ๕ ในอนุสสติ   จาคานุสสติ  
หมายถึง  การระลึกนึกถึงการใหการบริจาคอยูเปนอารมณ  ผูท่ีจะเจริญจาคานุสสติ  พึงตั้งใจไววา 
ตั้งแตนี้ เปนตนไปเม่ือผูรับทานยังมีอยู เราไมไดใหทาน โดยท่ีสุดแมขาวสักคําเราก็จะไมกิน 
หมายความวาเปนผูท่ีไมตระหนี่  ไมขี้เหนียว  ใหทานตามกําลังความสามารถในผูรับทานท้ังหลาย   
ใหทานตั้งแตพระพุทธเจาลงมา จนถึงคนพิการ  หรือสัตวเดรฉาน  ระลึกนึกถึงการบริจาคของ
ตัวเอง วาเม่ือเราบริจาคทานแลว  การบริจาคของเราทําใหเราเปนผูท่ีปราศจากกิเลส  คือ  มัจฉริยะ  
คือ  การตระหนี่ หวงของของตน ไมอยากใหของ ของตนแกคนอ่ืน  และโลภะ   คือ การโลภอยาก
ไดของอันเปนของคนอ่ืนมาเปนของตัว  แลวขี้เหนียวหวงแหนส่ิงท่ีไมใชของตนเอง  ไมยอมให
ของอันเปนของตนแกผูอ่ืน เรียกวาเห็นแกตัวนารังเกียจ คนแบบนี้ถาไปอยูท่ีไหนก็สรางความ
เดือดรอนไปทุกท่ี  
                                                             

    ๓ สุวิภา   กลิ่นสุวรรณ, ธรรมลีลา,  [ออนไลน ],  แหลงท่ีมา: http://www.kanlayanatam.com/ 
sara/sara25.htm [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 
 ๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษการพิมพ, 
๒๕๓๗), หนา ๒๒๔. 



 ๖ 

 ๑.๖.๕ ไพลิน องคสุพรรณไดกลาวไวใน วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
“การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก” ๕  วา บุคคลผูเปนพระ
โพธิสัตว คือ บุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตวจะตองเปนบุคคลมี
สติปญญาเฉียบแหลม เปนผูท่ีอธิษฐานจิตดําเนินชีวิตตามอริยมรรค คือหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหตรัส
รู เปนบุคคลท่ีควรจะตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ บุคคลท่ีจะตั้งความปรารถนาเพ่ือตรัสรู เปน
พระพุทธเจาได จะตองเกิดเปนมนุษย เปนบุรุษ มีอุปนิสัย ตั้งความปรารถนาในสํานักพระพุทธเจา 
ออกบวชเปนบรรพชิต ไดฌานอภิญญา ไดกระทําอุปการะถึงขนาดสละชีวิตเพ่ือพระพุทธเจา          
มีฉันทะในการสรางกุศล 
 ๑.๖.๖ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน ไดกลาวไวใน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต “ความ
กลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน ทศชาติ” ๖  วา เรื่องการบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจาไวในวิทยานิพนธเรื่องความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญ
บารมีของ             พระโพธิสัตวในทศชาติ พอสรุปได ดังนี้ การท่ีบุคคลจะบรรลุถึงความเปน
พระพุทธเจาไดนั้น เปนส่ิงท่ียากเพราะตองบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว ตองม่ันคงในวัตรปฏิบัติ 
การเปนพระโพธิสัตวตองเผชิญกับสถานการณอันเปนอุปสรรคตางๆ ท่ีคอยขัดขวางไมใหบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือบรรลุพระโพธิญาณอยางงายดาย การบําเพ็ญบารมีนั้น บางครั้งตองแลกดวยความเจ็บปวด 
แตพระโพธิสัตวก็ทรงกระทําดวยปญญาท่ีพิจารณาเห็นประโยชนอันยิ่งใหญท่ีรออยูขางหนา 
 ๑.๖.๗ จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดกลาวไวใน วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
“การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย” ๗  วา การ
บริจาคอวัยวะตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ไววา การบริจาคอวัยวะเปนการใหทานขั้นอุป
บารมีซ่ึงพระโพธิสัตวทรงใชเปนหนทางมุงไปสูสัมมาสัมโพธิญาณ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ชวยสนับสนุนการบริจาคอวัยวะ พระพุทธเจาทรงสอนใหเห็นถึงสภาวะของชีวิต ซ่ึงประกอบดวย 
ขันธ ๕ ซ่ึงอยูใตกฎแหงกรรม และไตรลักษณ เม่ือตายไปไมสามารถนํารางกายไปใชใหมในภพ

                                                             
 ๕ ไพลิน องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
(บทคัดยอ) 
 ๖ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน, “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน     
ทศชาติ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). (บทคัดยอ) 

 ๗ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ
ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). (บทคัดยอ) 



 ๗ 

หนาไดจึงควรยึดติดในรางกายนั้น การตายเปนการสืบตอของจิต จากภพเกาไปสูภพใหม ตาม
อํานาจกฎแหงกรรมท่ีไดทําไวในอดีตชาติ  การเปรียบเทียบการตายในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนากับทางการแพทย พบวา มีความแตกตางกัน โดยทางการแพทยใหเกณฑการตัดสิน
สมองตายเปนเครื่องตัดสินความตายของมนุษย แตการตายทางพระพุทธศาสนา คือ การท่ีวิญญาณ
ออกจากรางกาย 
 ๑.๖.๘ นาวาเอก กานต ประทุมทองไดกลาวไวใน วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
“ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย เถรวาท” ๘  วา ทานเปนกาวแรก
แหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวผูปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต พระโพธิสัตวทุก
พระองคจะบําเพ็ญบารมีขอนี้เปนพิเศษ โดยทานแยกประเภทแหงทานบารมีหรือปญจ มหาบริจาคท่ี
พระโพธิสัตวบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ คือ (๑) การสละทรัพยวัตถุส่ิงของภายนอก เปนทานบารมี 
(๒) การสละอวัยวะ เลือด เนื้อ เปนทานอุปบารมี (๓) การสละชีวิต เปนทานปรมัตถบารมี พระ
โพธิสัตวไดบําเพ็ญทานบารมีอันนับเนื่องในปญจมหาบริจาคมาโดยตลอดทุกภพทุกชาติจวบจน
พระชาติสุดทายท่ีเปนพระเวสสันดร 
 
 สรุปความวา จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ผูทรงคุณวิฒิ
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึง “จาคะ” วา จาคะเปนหลักธรรมท่ีทําใหบุคคลมีความ
เอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน เปนการสละทรัพยภายใน คือ ความโลภ โกรธ หลง และทรัพยภายนอก คือ 
ทรัพยสิน เงิน ทอง ท่ีเปนวัตถุจับตองไดตาง ๆ รวมถึงการบําเพ็ญในระดับบารมีของบุคคลท่ีจะ
บําเพ็ญตนเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันใหหลุดพนจากความทุกขท่ีกําลังประสบอยู จาคะตามท่ี
ไดทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของนี ้จาคะ คือ การสละหรือบริจาค ท้ังภายใน และ
ภายนอก เปนการบริจาคท่ีประกอบดวย การบริจาคทรัพย การบริจาคอวัยวะ และการบริจาคชีวิต
เปนการบริจาคท่ีอยูในระดับสูงสุดของการสละหรือบริจาค 
 
 
 
 

                                                             
 ๘ นาวาเอก กานต ประทุมทอง, “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
(บทคัดยอ) 



 ๘ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  
    
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควาทาง

เอกสารซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังนี ้
   ๑.๗.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา และคัมภีรตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
เกี่ยวของกับจาคะ 

   ๑.๗.๒ ศึกษาคนควาขอมูลจาก ตํารา  เอกสาร  วิทยานิพนธ  และงานวิจัยตาง ๆ ของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีไดเขียนไว 

   ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะห  โดยการวิเคราะหขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิ
และขอมูลทุติยภูมิ โดยการวิเคราะหความหมาย  ลักษณะ และระดับของจาคะ  หลักธรรมท่ีสงเสริม 
และเปนปฏิปกษกับจาคะ ประโยชนและการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทให
เกิดผลท่ีเปนประโยชนตอตนเอง สังคม ประเทศชาติ และเรียบเรียง นําเสนอผลงานการวิจัยเชิง
เอกสาร 
 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

   ๑.๘.๑ ทําใหทราบความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

   ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีสงเสริม และเปนปฏิปกษตอจาคะในพระพุทธศาสนา   
เถรวาท  

   ๑.๘.๓  ทําใหทราบประโยชนของการนําไปปฏิบัติ   และการประยุกตใชจาคะตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท 



 
 

บทที่ ๒ 
 

ความหมาย  ลักษณะ  ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๑ ความหมายของจาคะ 

 ในพระพุทธศาสนา ถือวาจาคะเปนหลักธรรมหัวขอหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญในการศึกษา
และปฏิบัตดิังนั้น การศึกษาวิเคราะหถึงหลักธรรมหัวขอจาคะในบทนีผู้วิจัยตองการศึกษาวิเคราะห 
ถึงความหมายของจาคะ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ความหมายของจาคะตามพจนานุกรมราชบัณฑิต
สถาน  ความหมายจาคะตามทัศนะของทานผูรูในพระพุทธศาสนา และ ประเภทของจาคะ ลักษณะ
ของจาคะ  ระดับของจาคะ ท่ีใชในคัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยมี
ประเด็นหัวขอดังนี ้คือ 
 

     ๒.๑.๑  ความหมายของจาคะในคัมภีรพระไตรปฎก 
     

  ในนกุลมาตาสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสตอนางนกุลมาตาคหปตานีวา “เธอเปนผูมี
จาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินมีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการสละ 
ควรแกการขอยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน”๑ 

  จากพระสูตร จาคะ หมายถึง ความปราศจากความตระหนี่ ความเสียสละส่ิงของโดยการ
บริจาคทานใหผูอ่ืนดวยความยินดี เต็มใจ แบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูเพ่ือความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุข 

  
   ๒.๑.๑ ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ไดแสดงทัศนะ ไววา 
 

 จาคะ เปนกิจสําคัญประการหนึ่งของชนผูอยูเปนหมูเหลา เปนหลักสงเคราะหกันดวยการ
ใหขาวของ เอาใจกันดวยการใหปน ซ่ึงเปนอุบายในการผูกไมตรี การใหอยางนี้จัดวาเปนการ

                                                             
 ๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓. 



 ๑๐ 

สงเคราะห ยึดเหนี่ยวใจคน และนอกจากนี้ จาคะยังหมายถึงหนาท่ีของมนุษยทุกคนท่ีจะตอง
คิดเกื้อกูลกันและกัน การแบงปนทรัพยของตนใหแกผูอ่ืน ก็นับอยูในความเกื้อกูลอยางหนึ่ง 
โดยการเฉล่ียแบงปนนั้นจะตองอยูในขอบเขตกําลังความสามารถของตนเองดวย ดังนั้น ทาน
จึงแสดงขอบเขตของการเฉล่ียแบงปน๒ 
 

   จากทัศนะของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จาคะ หมายถึง การ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยส่ิงของโดยการแบงปนสละส่ิงของอันมีคาของตนเพ่ือประโยชนสวนรวม 
และการแบงปนนี้ทําใหเกิดไมตรี ยึดเหนี่ยวจิตใจของฝายตรงขามได มีความสมานสามัคคี
ปรองดองซ่ึงกันและกันไดสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นในสังคมไดดวยการสละแบงปนส่ิงของอันเปน
สมบัติสวนตัวของตนใหกันบุคคลอ่ืน 
 
         ๒.๑.๒ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดแสดงทัศนะ 
ไววา 

 ความเสียสละเปนคุณธรรมเครื่องยึดโยงน้ําใจไมตรี ระหวางพ่ีนอง ระหวางมิตรกับมิตร 
ระหวางนายจางกับลูกจาง ระหวางสามีกับภรรยา ระหวางชุมชนกับชุมชน ความเสียสละ
ขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใด ความสงบสุข ความม่ันคง ยอมแผไพศาลออกไปมากเพียง
นั้น ความเสียสละเปนคุณธรรมดํารงสังคมโดยแท สังคมท่ีสมาชิกในสังคมเปนผูเสียสละ 
เปนนักเสียสละยอมเปนสังคมไมขาดความรวมมือ ไมแลงน้ําใจ๓ 
   

    จากทัศนะของพระธรรมกิตวงศ (ทองดี สุรเตโช) จาคะ หมายถึง คุณธรรมของบุคคลท่ี
พึงกระทําตอบุคคลอ่ืนโดยการเสียสละท้ังส่ิงของ เวลา กําลังกาย กําลังใจ เพ่ือท่ีจะผูกไมตรีจิตกับ
บุคคลอ่ืนไมวาจะเปนญาติพ่ีนอง มิตรสหาย นายจางลูกจาง สามีภรรยา และบุคคลท่ัวไป การ
เสียสละสามารถทําไดทุกคนเม่ือทุกคนมีความเสียสละสังคมก็จะมีความเจริญไมแลงน้ําใจสังคมก็
จะมีความสุข 
 

                                                             
    ๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๘-๑๕๙.  
    ๓ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๒), หนา ๖๙-๘๐. 



 ๑๑ 

    ๒.๑.๓ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ป.ธ.๙ ไดแสดงทัศนะ 
ไววา 

 จาคะ แปลวา “การสละ หรือสละให หมายถึง การใหท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการสละออกไปเปน
การสละท้ังภายในและภายนอก ภายนอกสละวัตถุ ภายในสละกิเลสความโลภ โดยไมมีความ
ตระหนี่หวงแหนและไมปรารถนาส่ิงใดตอบแทน มุงแตจะสงเคราะหชวยเหลือใหผูรับได
ประโยชน มีความยินดี พอใจ สุขใจในการให และการใหนั้นเปนการใหดวยเมตตากรุณา 
นอกจากนี้ ยังไมเปนการใหทานเพราะเห็นแกอุปธิสุข (สุขเจือกิเลสคือโลกียสุข หรือสุขใน
ไตรภพ) ยอมไมใหทานเพ่ือภพใหมแตใหทานเพ่ือกําจัดกิเลส เพ่ือไมกอภพตอไป”๔ 
 

   จากทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จาคะ หมายถึง การเสียสละท่ีสามารถสละ
ไดท้ังทรัพยภายในและทรัพยภายนอก ไดแก ทรัพยภายใน คือ กิเลส ความโลภ โกรธ หลง       
ความตระหนี่ เปนตน สวนทรัพยภายนอก คือ วัตถุส่ิงของอันเปนรูปธรรมท่ีสามารถจับตองได เปน
ตน การใหตองประกอบดวยความเมตตากรุณาใหดวยความรักความสงสารไมหวังผลตอบแทน
ในทางใดทางหนึ่งแตมีความหวังอยากใหเขามีความสุข พนจากความทุกขท่ีประสบอยู  เปนตน    
   
   ๒.๑.๔ ความหมายตามทัศนะของหลวงปู เทสก เทสรังสี  ไดแสดงทัศนะ ไววา                 
“จาคะ คือการสละส่ิงของ ของตนเปนอารมณ เพ่ือใหจิตสงบนั่นเอง หากไมมีสติมันก็ไมเปนภาวนา 
ตองมีสติจึงจะเปนภาวนา คือ ระลึกไดในทานท่ีเราสละไปตั้งนานแลว เม่ือระลึกถึงก็เกิดความปล้ืม
ปติขึ้นมาทําใหจิตสงบไดอันนั้นแหละเปนจาคานสุสต”ิ๕ 
 
   จากทัศนะของหลวงปูเทศก เทสรงัสี จาคะ หมายถึง การสละส่ิงของอันเปนของตนเปน
อารมณทําใหจิตสงบสามารถระลึกไดในส่ิงท่ีตนสละทําใหเกิดความปล้ืมใจ อ่ิมใจ กับส่ิงท่ีตนได
กระทําไปนั้น 
 
 
 
                                                             

    ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๒๑-๔๒๒. 

    ๕ สุวิภา  กลิ่นสุวรรณ, ธรรมลีลา,  [ออนไลน],  แหลง ท่ีมา : http://www.kanlayanatam.com/ 
sara/sara25.htm [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 



 ๑๒ 

                  ๒.๑.๕ ความหมายตามทัศนะของวศิน อินทสระ ไดแสดงทัศนะ ไววา 
 

 ความอยากไดนั้นมีลักษณะ “รับ” แตความเสียสละมีลักษณะ “ให” คนท่ีมักได ยอม
ตองการทุกอยางท้ังท่ีจําเปนและไมจําเปนแกตน สวนคนเสียสละ ก็ตองการชวยเหลือผูอ่ืน
ดวยการเสียสละ แมบางครั้งผลของการเสียสละมิไดคุมกับความเสียสละนั้นเลย เพราะผูรับ
การเสียสละใจต่ําเกินไป มิไดเห็นคุณคาแหงการเสียสละท่ีอีกฝายหนึ่งทําให ประเทศชาติใด 
มีคนมักได เห็นแกตัวมาก ประเทศนั้นไมเจริญ อยูกันอยางแรนแคน สกปรก ไดรับการดู
หม่ินจากท่ัวโลก ใครคบเขา ก็รังเกียจ เกลียดชัง แลวถอยหางออกไป ไมยอมคบอีกเลย สวน
คนชาติใด มีนิสัยเสียสละ ไมเห็นแกตัวชาตินั้นยอมเจริญรุงเรือง เปนท่ีนับถือของชาติ
ท้ังหลาย”๖    
 

   จากทัศนะของวศิน อินทสระ จาคะ หมายถึง การชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยการเสียสละส่ิง
ท่ีเปนของตนเพ่ือความสุขของบุคคลอ่ืนแมวาส่ิงท่ีเราเสียสละไปนั้นจะคุมคาหรือไมก็ตามถือวาเรา
ไดชวยเหลือบุคคลนั้นอยางเต็มความสามารถแลวเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางบุคคลท่ีมีความ
ตระหนี่และบุคคลท่ีมีความเสียสละในสังคม 
 
        ๒.๑.๖ ความหมายตามทัศนะของพันเอกปน มุทุกันต ไดแสดงทัศนะ ไววา  
 

 จาคะ แปลตามตัววา เสียสละ และจาคะมีความหมายอยู ๒ อยางคือ (๑) จาคะ หมายถึง 
การสละวัตถุส่ิงของก็ได เปนบุรพประโยคของทาน เชน คําวา “จาคเจตนา” แปลวา เจตนา
เสียสละ ความสละท่ีเรียกวาจาคะนั้น หมายถึงกิริยาท่ีตัดความหวงใยในส่ังนั้นแมไมมีผูรับ
ทานก็ทําได เปนลักษณะการตัดใจ (๒) จาคะ หมายถึง ความสละท้ิง เชน จาคะท่ีแสดงไวใน
อธิฐานธรรม หมายถึง การสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ หรือพูดงายๆ คือ ท้ิงอารมณท่ี
จะมากวนใหเราเสียความจริงใจ๗ 
 

                                                             
    ๖ วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘),  หนา ๕๘-๕๙.  
   ๗ พันเอกปน มุทุกันต, เรือนช้ันใน-ช้ันนอก, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๑-
๑๑๒. 



 ๑๓ 

   จากทัศนะของ พ.อ.ปน มุทุกันต จาคะ หมายถึง การสละวัตถุส่ิงของแสดงออกซ่ึงความ
หวงใยซ่ึงกันและกันอันเปนส่ิงท่ีบุคคลในสังคมพึงกระทําเพ่ือสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้น และการ
สละนั้นยังรวมถึงการสละอารมณท่ีสงผลกระทบตอสภาพจิตใจทําใหจิตใจเศราหมอง เชน ความ
โลภ โกรธ หลง เปนตน  
 
        ๒.๑.๗ ความหมายตามทัศนะของสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดแสดงทัศนะ ไววา  
 

 จาคะ คือการสละนั้น กินความรวมท้ังการใหหรือสละวัตถุส่ิงของโดยไมคิดหาส่ิงตอบ
แทน รวมท้ังการสละกิเลสคือความช่ัวในจิตใจเราเอง จาคะ แมมีลักษณะใกลทาน แตในสวน
ท่ีจาคะ มีลักษณะตางจากการใหทาน โดยการกําหนดวา ทานคือการใหปรารภถึงผูรับ สวน
จาคะหรือการสละปรารภท่ีจะถายเทหรือทําลายความเห็นแกตัว ตระหนี่ถ่ีเหนียวของเราเอง 
คือการใหท่ีเปนจาคะนั้น จิตใจของผูใหสูงมาก เพราะไมมีความหวังวาจะไดส่ิงนั้นส่ิงนี้มา
เปนการตอบแทน ไมมีการอธิฐานขอใหไดส่ิงนั้นส่ิงนี้ มุงแตวาไดสละความเห็นแกตัว และ
การสละความเห็นแกตัวภายนอก ก็แสดงออกมาโดยการใหส่ิงของแกสวนรวมหรือแกเอกชน  
 จาคะ การสละคือถายถอนออกซ่ึงความช่ัวช้ันใน มีความเหนียวแนน เปนตน ใหแสดง
ออกมาเปนความเสียสละ ความช่ัวช้ันในคือความช่ัวทุกชนิดท่ีมีอยูในตน ควรถายถอนออก
เสียดวย กลาวคือ การสละโลภ ความโกรธเคือง พยาบาท อาฆาตมาดรายคนอ่ืน หรือความ
หลงในวัตถุ จาคะ มีประโยชนท้ังในทางทําใหโลกเปนสุขและท้ังทําตัวผูสละเองใหเปนสุข 
จะสละภายนอกก็ตามและสละภายในคือสละกิเลสก็ตาม ยอมใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ิน และ
ความหมายอันแทจริงของจาคะ หมายถึงการสละกิเลส”๘ 
 

    จากทัศนะของสุชีพ ปุญญานุภาพ จาคะ หมายถึง การสละส่ิงของ การสละกิเลสความ
ช่ัวในจิตใจ ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ จาคะจึงเปนการสละความช่ัวท่ีมีอยูในตนทุกอยางเพ่ือ
ความสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 
 

                                                             
    ๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, แนวนึกทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๙-๗๕. 



 ๑๔ 

         ๒.๑.๘ ความหมายตามทัศนะของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได
ใหความหมาย ไววา “จาคะ หมายถึง การสะ การใหปน”๙ 
     
    สรุปความวา จาคะ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละ แบงปนทรัพย
ภายนอก อันเปนส่ิงท่ีจบัตองดวยกายได ประกอบดวยส่ิงของอันเปนท่ีรัก และทรัพยภายใน อันเปน
ส่ิงท่ีจับตองดวยกายไมได เปนการสละท่ีประกอบดวยความเจตนา แสดงออกดวยความหวงใยซ่ึง
กันและกัน 
 
๒.๒  ลักษณะของจาคะ 
 
   ลักษณะของจาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาคในส่ิงท่ีเปนสวนนอยเพ่ือเปน
ปร ะโ ยช นต อส วน รว ม ลั กษ ณะ ขอ งก าร สละห รือ บริ จา คจ ะต อง มี  ๒ ลัก ษณ ะ ได แ ก                     
“สละวัตถุและสละอารมณ คือ การสละวัตถุมีลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทอง ส่ิงของ เปนตน 
และการสละอารมณมีลักษณะท่ีเปนนามธรรม เชน สละความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือให
ตั้งอยูในความดี ความเมตตา เปนตน” ๑๐ เชน 
   สละวัตถุ เปนการสละทรัพยส่ิงของของตนท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน เชน 
สละเงินสมทบทําสะพาน สรางโรงพยาบาล สรางโรงเรียน ซ้ือรถดับเพลิง บํารุงการทหารของชาติ 
บํารุงศาสนา บํารุงการศึกษา ตลอดจนบริจาคสงเคราะหผูประสบภัยและผูตกทุกขไดยากตาง ๆ ผู
ครองเรือนยอมเปนผูไดรับประโยชนจากสังคม นับตั้งแตการทํามาหากิน ตลอดการดํารงชีพในแง
ตาง ๆ ในการบริจาคชวยเหลือสังคมตามกําลังความสามารถ  เม่ือสังคมเปนฝายใหแลว เราจะให
อะไรบางแกสังคม คนท่ีอยูในสังคมไดรับประโยชนตอสังคม แตไมอุดหนุนบํารุงสังคม ก็ยอมเปน
คนท่ีสังคมรังเกียจ ในฐานะเปนคนรูมากและเปนกาฝากของสังคม สังคมใดมีคนประเภทกาฝาก
มาก สังคมนั้นยอมจะมีความม่ันคงนอย ฉะนั้นหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนใหมี
จาคะท่ัวกัน  
           สละอารมณ เปนคนรูจักปลอยวางอารมณท่ีเปนนามธรรมเปนขาศึกตอความสงบใจ 
อยางเชน ความโกรธเคืองขัดใจกับคนอ่ืน จะเปนกับภรรยาสามี กับเพ่ือนฝูง หรือกับเพ่ือนบานก็

                                                             
 ๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๓. 
 ๑๐บุญมี แทนแกว, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), หนา ๔๙ -๕๐. 



 ๑๕ 

ตาม ซ่ึงเปนเรื่องท่ีคนชาวบานจะหลีกเล่ียงเสียมิได แตการเก็บอารมณท่ีไมดีทําใหจิตใจเศราหมอง
เหลานี ้สะสมไวในจิตใจยอมนํามาซ่ึงความราวรานไมส้ินสุด และทําใหตนเองเปนทุกขเดือดรอน 
เม่ือส่ังสมไวนาน ๆ หรือมาก ๆ ก็จะเปนสาเหตุของโรคประสาทได เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึง
ทรงสอนใหมีจาคะ คือใหเสียสละ ปลอยวางอารมณประเภทนี้เสีย การปลอยวางอารมณอยางนี้ ก็
เปนจาคะอยางหนึง่  
 

 ลักษณะบริจาคหรือสละ จะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับ การเสียสละถือเปน
หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะความรู ความ 
สามารถ  ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิตแตถาทุกคนรูจักเกื้อกูลกัน คือ จาคะ 
สังคมนี้ก็จะเกิดความสุความเจริญไดไมยาก ถาทุกคนในสังคม เปนไปเพ่ือความสงเคราะห
กันและกัน เปนไปเพ่ือความไมวิวาทกันและกัน เปนไปเพ่ือความพรอมเพียงเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน๑๑ 

 
     จาคะการสละส่ิงของ เเละความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุขของผู อ่ืน มีลักษณะ

เชนเดียวกับทาน เเละปริจาคะ รวมไปถึงการสละกิเลส ความโลภ ความเห็นเเกตัว ความตระหนี่ 
ความใจเเคบ การเลิกละนิสัย เเละความประพฤติท่ีไมดีท่ีทําใหเกิดความเสียหายกอความบาดหมาง
ทะเลาะวิวาทกันในสังคมได 

    ผูท่ีมีจาคะจะมีลักษณะ คือ ยอมรับ เเละเอ้ืออาทรตอความทุกขยาก เเละความตองการ
ของคนอ่ืน ใจคอไมคับเเคบ ไมเห็นเเกตัว เเลวใหความชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือเเผดวยความเห็นอก
เห็นใจ เปนคนชอบให ชอบเเบงปน คิดถึงคนอ่ืนมากกวาตัวเองเสมอ  
 
   สรุปความวา จาคะ มีลักษณะของการเสียสละหรือบริจาคทรัพยท่ีเปนวัตถุส่ิงของท่ี
สามารถจับตองได  เชน เงิน ทอง ส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ และการสละอารมณ อันเปนทรัพยท่ีอยู
ภายในท่ีตัวเราตองขจัดออกจากจิตใจของเราดวยตนเองเปนส่ิงท่ีไมสามารถจับตองดวยกายได เชน 
ความโลภ โกรธ หลง ความตระหนี่ อันเปนส่ิงท่ีขวางกั้นความเจริญของจิต เปนตน 
 
 

                                                             
 ๑๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๔๗. 



 ๑๖ 

๒.๓ ประเภทของจาคะ 
 
   จาคะ การสละ เปนกิริยาของการใหประกอบดวยกุศลเจตนาท่ีดีเสียสละประโยชนสุข
สวนตน เพ่ือประโยชนสุขแกชนสวนรวม หรือเสียสละประโยชนสุขสวนนอย เพ่ือประโยชนสุขท่ี
ยิ่งใหญ อันเปนไปเพ่ือบรรเทากิเลส คือ ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว ท่ีเปนไปเพ่ือเพ่ิมพูนบุญ
บารมีธรรม คือ คุณความดีอยางยิ่งยวดสูงขึ้นไป ๓ ระดับ กลาวคือ ระดับบารมี อุปบารมี และ
ปรมัตถบารมี ใหแกกลาเต็มสวนตามอธิษฐานบารมี เพ่ือเปนพลวปจจัยใหไดบรรลุมรรคผลนิพพาน
ตามฐานะแหงสาวกบารมีญาณ  ในกรณีผูปรารถนาบรรลุพระอรหันต พระปจเจกพุทธเจาหรือ  
พระโพธิยาณ  เปนตน  
 
   ดังนั้น จึงสามารถแบงประเภทของจาคะ การสละหรือบริจาคได ๕ ประเภท ตามนัย
แหงปญจมหาบริจาค คือ การบริจาคทรัพย การบริจาคบุตรธิดา การบริจาคภรรยา การบริจาคอวัยวะ 
การบริจาคชีวิต ดังตอไปนี้  
 
   ๒.๓.๑ การบริจาคทรัพย  การบริจาคทานหรือการบริจาคทรัพยเปนพุทธการธรรมขอ
แรกและเปนขอสําคัญท่ีพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญกอนบารมีขออ่ืน ๆ พระโพธิสัตวจะบําเพ็ญบารมี
ขอนี้เปนพิเศษเพราะทานเสมือนบันไดขั้นแรกท่ีกาวไปสูบารมีขั้นสูงอ่ืน ๆ ตอไป และการบําเพ็ญ
ทานบารมีของพระโพธิสัตวนั้น มักจะบําเพ็ญขั้นอุกฤษเสมอ ตัวอยาง ในเวสสันตรชาดก           
พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร  พระศาสดาตรัสวา 
 

 พระนางผุสดีนั้น จุติจากสวรรคช้ันดาวดึงสนั้นแลวมาบังเกิดในตระกูลกษัตริยไดทรงอยู
รวมกับพระเจาสัญชัยในกรุงเชตุดรพระนางผุสดีทรงครรภถวนทศมาสแลว เม่ือทรงทํา
ประทักษิณพระนครไดประสูติเราในทามกลางถนนของพวกพอคาช่ือของเรามิไดเนื่องมาแต
พระมารดาและมิไดเกิดแตพระบิดาเราเกิดท่ีถนนของพวกพอคาฉะนั้น เราจึงช่ือวา 
เวสสันดร๑๒ 
 

                                                             
 ๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙. 



 ๑๗ 

   พระองคทรงประสูติในวันท่ีพระราชบิดาทรงทําประทักษิณพระนคร และพระราช
มารดากําลังเสด็จชมรานตลาด จึงทรงไดนามวาเวสสันดร พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาค
ทาน โดยท่ีสุดแมรางกายและชีวิตก็ทรงพอพระทัยท่ีจะบริจาคใหเปนทานได 

 เม่ือพระเวสสันดรเสด็จขึ้นครองราชยสมบัติแลวไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแก
พราหมณ ๘ คนท่ีมาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึงรวมตัวกันขับไลใหไปอยูท่ีเขาวงกต 
แตกอนท่ีจะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แมในขณะท่ีกําลังเสด็จออกจาก       
พระนคร ก็มีผูมาขอราชรถพรอมท้ังมาทรงพระองคก็ทรงบริจาคใหเปนทานอีก๑๓ 

 
   ดังนั้น  การสละทรัพยสิน สมบัติ เงินทอง สัตวปริวารใหแกผู อ่ืนดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิ 
ปราศจากอกุศลแลวยอมไดอานิสงสของการสละนี้ คือ สามารถสละความตระหนี่ในส่ิงของของตน ได 
   
   ๒.๓.๒ การบริจาคบุตรธิดา  เนื่องดวยพระองคทรงปรารถนาพระโพธิญาณจึงได
บําเพ็ญบารมีดวยการบริจาค เม่ือพระเวสสันดรพระโพธิสัตวพรอมดวยพระมเหสีพระโอรสและ
พระธิดาไดออกไปบําเพ็ญตนเปนนักพรตอยูในปา มุงบําเพ็ญเพ่ือพระโพธิญาณ อยูมาวันหนึ่ง
พราหมณชูชกถูกภรรยาสาวใหนําทาสหรือทาสีมาให จึงไดออกเดินทางเสาะถามทางจนถึงท่ี
ประทับของพระโพธิสัตวแลวไดทูลขอบุตรธิดาท้ังสองของพระเวสสันดรพระโพธิสัตวนั้น       
พระโพธิสัตวทานอาศัยกําลังปญญาบารมีของทานตรวจตราดูอยางดีแลวจึงไดบริจาคบุตรธิดาแกชู
ชกท่ีมาทูลขอนั้น วา “ทานพราหมณ  เรายอมให  เรามิไดหวั่นไหวทานจงเปนใหญ นําลูกท้ัง ๒    
ของเราไปเถิด พระนางมัทรีราชบุตรีไปปาแตเชาจักกลับมาจากการแสวงหาผลไมในเวลาเย็น”๑๔ 
 
   ฝายชาลีราชกุมารไดทูลออนวอนขอใหพระบิดาประทานใหพราหมณจนกวาพระ
มารดาจะเสด็จกลับมา ขณะท่ีชาลีราชกุมารทรงคร่ําครวญอยูนั้น ชูชกก็เขามาฉุดกระชากลากพาท้ัง
สองพระองคจากไป ทันใดนั้นเอง ความเศราโศกอยางมีกําลังเพราะพระโอรสพระธิดาซ่ึงไมเคยมี
มากอน ก็ไดเกิดขึน้กับพระโพธิสัตว ทรงปริเวทนาการอยางนาสงสาร ท้ังรักท้ังสงสารโอรสธิดาท้ัง
สองพระองค 
   แมพระองคทรงปริวิตกดวยเสนหาในพระโอรสและพระธิดากลัวพราหมณชูชกจะ
เบียดเบียนลูกท้ังสอง แตพระองคทรงหวนคิดไดวา การท่ีลูกเราท้ังสองถูกเบียดเบียนเปนความ

                                                             
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 
 ๑๔ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๒๐๙๙/๕๐๙. 



 ๑๘ 

ลําบากยิ่ง นั่นไมใชฐานะ การบริจาคปยบุตรทานแลวเดือดรอนในภายหลัง หาใชธรรมของสัตบุรุษ
ไม ใครเลาท่ีรูธรรมของสัตบุรุษบําเพ็ญทานแลวจะเดือดรอนในภายหลัง มีแตบําเพ็ญทานแลวตอง
นึกดวยความปติยินดี เม่ือทรงนึกถึงพระโพธิญาณพระองคจึงเปนผูมีจิตใจสูงสง ไมยอมใหความ
เสนหา ความรัก และความสงสารเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจของพระองคได 
    
   ดังนั้น การสละ บริจาคบุตรธิดาใหกับผูอ่ืนนั้นนับวาเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัวไปทําไดอยาก
เพราะบุตรธิดาเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของผูเปนบิดามารดา การสละบุตรธิดานั้นจึงเปนการ
สละท่ีไดอานิสงสมากกวาการบริจาคทรัพย 
 
   ๒.๓.๓ การบริจาคภรรยา  พระโพธิสัตวบริจาคบุตรธิดาแลวไดปลอบใหมัทรีหาย
โศกเศราจนพระนางอนุโมทนา วา “ขาแตสมมติเทพ   หมอมฉันขออนุโมทนาปุตตทานอันสูงสง
ของพระองค ขอพระองคพระราชทานปุตตทานอันสูงสงแลวทรงทําพระทัยใหผองใสเถิด   ขอ
พระองคจงทรงบําเพ็ญทานใหยิ่ง ๆ  ขึ้นไปเถิด”๑๕  และพรอมท่ีจะสนับสนุนพระโพธิสัตวใหบรรลุ
ถึงฝงแหงพระโพธิญาณ ดังนั้น พระโพธิสัตวในพระชาติท่ีทรงเปนพระเวสสันดรจึงไดบริจาค
ภรรยาของตนเองแกทาวสักกเทวราชทรงแปลงเพศเปนอยางพราหมณ 
   ในการบริจาคภรรยานี้เปนท่ีนาสังเกตวา พอทาวสักกเทวราชไดแปลงเพศเปนอยาง
พราหมณมาทูลขอกับพระโพธิสัตวซ่ึงมีจิตเปยมดวยการบริจาคโดยมุงเปาหมายสูงสุด  คือ          
พระโพธิญาณอยูแลวจึงไดตรัสบอกไปวา 
   “ทานพราหมณ ทานขอส่ิงใด เราจะใหส่ิงนั้น เรามิไดหวั่นไหวเลย เราไมซอนส่ิงของท่ี
มีอยู ใจของเรายินดีในทาน พระเวสสันดรผูผดุงรัฐใหเจริญแกชาวกรุงสีพี ทรงกุมพระหัตถของพระ
นางมัทรี ทรงจับเตาน้ํา หล่ังน้ําพระราชทานพระนางมัทรีใหเปนทานแกพราหมณ”๑๖  และ        
“พระนางมัทรีมิไดมีพระพักตรเงางอ มิไดทรงเกอเขินและมิไดทรงกันแสง ทรงเพงดูพระสวามีโดย
ดุษณีภาพ โดยคิดวา ทาวเธอยอมทรงทราบส่ิงท่ีประเสริฐ”๑๗ พระนางมัทรีกราบทูลพระเวสสันดร 
วา “หมอมฉันเปนพระชายาของพระองคตั้งแตยังเปนสาวรุน พระองคทรงเปนพระสวามีผูเปนใหญ
ของหมอมฉัน พระองคทรงปรารถนาจะพระราชทานหมอมฉันแกผูใดก็ทรงพระราชทานแกผูนั้น
เถิดหรือทรงปรารถนาจะขายหรือจะฆา ก็ทรงขายหรือทรงฆาเถิด”๑๘ 
                                                             

 ๑๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๓.   
 ๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๗๘-๒๒๗๙/๕๓๕.   
 ๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๑/๕๓๖.   
 ๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๒/๕๓๖.   



 ๑๙ 

 
   ดังนั้น การสละ บริจาคภรรยาของตนใหกับผูอ่ืนท่ีเขามาขอนั้นนับวาเปนการสละท่ี
บุคคลท่ัวไปยากกวาการสละบุตรธิดาแสดงใหเห็นวาบุคคลผูนั้นไดสละกิเลสท่ีช่ือวา กามคุณ ไดอีก
ดวยเพราะภรรยานั้นเปนคูชีวิตเปนผูท่ีอยูเคียงขางเราคอยชวยเหลือเราเม่ือทุกขก็ทุกขดวยกัน เม่ือมี
ความสุขก็สุขดวยกัน ท่ีเรียกวา ภรรยาเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข    
 
   ๒.๓.๔ การบริจาคอวัยวะ  การบริจาคอวัยวะเปนทานท่ีเหนือกวาการบริจาคทรัพยสิน
อยูในขั้นอุปบารมี ตองมีพลังจิตคิดเสียสละอยางกลาแข็ง จึงจะบริจาคได ดังความดําริของพระ
เวสสันดรท่ีบําเพ็ญทานบารมีเปนพระชาติสุดทายวา 

 เม่ือเราเปนเด็กเล็กเกิดได ๘ ขวบ นั่งอยูบนปราสาท คิดท่ีจะบริจาคทานวา เราพึงใหหทัย 
ดวงตา เนื้อ เลือดและรางกาย ถาวาจะมีใครมาขอของเรา เราก็ยินดีบริจาคให เม่ือเราคิดจะ
บริจาคทานตามสอเราคิดจะบริจาคทานตามสภาพความเปนจริงใจก็ไมหวั่นไหวมุงม่ันอยูใน
กาลนั้น เหมือนแผนดินมีภูเขาสิเนรุและหมูไมเปนเครื่องประดับ๑๙ 

   ในสีวิราชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวิกษัตริยในกรุงอริฏฐะ ทรง
พิจารณาวา มีทานชนิดใดท่ียังไมไดบริจาคอีก ทรงเห็นวา ดวงตาเปนอวัยวะท่ียังไมไดบริจาคจึง
ประกาศบริจาคดวงตา ทาวสักกะแปลงเพศเปนพราหมณตาบอดมาขอ ก็พระราชทานใหเพราะทรง
ปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ ดังนี้ 

 ทาวสักกเทวราชตรัสวา : เม่ือขาพระพุทธเจาทูลวิงวอนขอพระราชทานอวัยวะอันสําคัญ
อยูขอพระองคผูถูกขอโปรดพระราชทานดวงพระเนตรแกขาพระพุทธเจาเถิดขอพระองค
โปรดพระราชทานดวงพระเนตรซ่ึงเปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีบัณฑิตกลาวไววา คนสละไดยาก   
แกขาพระพุทธเจาเถิด 
 แลวพระราชาตรัสวา : เจามาดวยความประสงคอันใดปรารถนาประโยชนอันใดอยูขอ
ความดําริเหลานั้นจงสําเร็จแกเจาพราหมณ  เจาจงไดดวงตาเถิด เม่ือเจาขอขางเดียว  เราจะให
ท้ัง    ๒   ขาง เม่ือประชาชนเพงดูอยู  เจาจงเปนผูมีดวงตาไปเถิด เจาปรารถนาส่ิงใด  ขอส่ิง
นั้นจงสําเร็จแกเจา๒๐ 

  

                                                             
 ๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙-๔๕๐.   
 ๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๕-๕๗/๔๗๙.   



 ๒๐ 

   ดังนี้น การสละ บริจาคอวัยวะภายในรางกายของตนเองเพ่ือความสุขของผูอ่ืนนั้นถือวา
ประเสริฐยิ่ง ยากท่ีจะมีบุคคลบริจาค เปนบุคคลท่ีหาไดยากเพราะทุกสวนในรางกายมนุษยเปนส่ิงท่ี
ทุกคนหวงแหนมากถาขาดสวนใดสวนหนึ่งไปทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลนั้น
เปล่ียนไปทันที การสละอวัยวะจึงเปนการบําเพ็ญบารมีในระดับของอุปบารมี คือ บารมีช้ันกลาง 
 
   ๒.๓.๕ การบริจาคชีวิต  การบริจาคชีวิตจัดเปนทานขั้นปรมัตถบารมี คือขั้นสูงสุดของ
การให เพราะชีวิตทานถือวาเปนส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดแตวิสัยของพระโพธิสัตวจะไมมีความอาลัยหรือ
เสียดายในชีวิตของตนหากมีผูมาขอหรือเพ่ือปกปองผูอ่ืนโดยชอบธรรมทานก็พรอมบริจาคเสมอ
ตามเรื่องท่ีปรากฏ ดังนี้ 
 
   ในนิโครธมิคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาเนื้อช่ือนิโครธ สละชีวิตชวย
นางเนื้อท่ีมีครรภแกเพ่ือมิใหพระราชายิง พระราชาทรงเล่ือมใสจึงพระราชทานอภัยแกสัตวทุก
จําพวก ดังปรากฏในกุมารกัสสปะเถรปทาน ตอนท่ีกุมารกัสสปะเกิดเปนลูกของเนื้อช่ือวา สาขะ ได
ปฏิสนธิในครรภของแมเนื้อ วา 
 

 ครั้งนั้น  เม่ือขาพเจายังอยูในครรภ ถึงวาระท่ีจะตองถูกฆามารดาของขาพเจาถูกเนื้อช่ือ
สาขะ ทอดท้ิง จึงยึดเนื้อช่ือนิโครธเปนท่ีพ่ึง มารดาของขาพเจาไดพญาเนื้อช่ือนิโครธนั้นสละ
ชีวิตของตนชวยใหพนจากความตายแลวตักเตือนขาพเจาผูเปนลูกของตนในครั้งนั้นอยางนี้วา 
‘ควรคบแตเนื้อช่ือนิโครธเทานั้น ไมควรเขาไปคบหาเนื้อช่ือ สาขะ การตายในสํานักของเนื้อ
ช่ือนิโครธยังประเสริฐกวาการมีชีวิตอยูในสํานักของเนื้อช่ือ สาขะ จะประเสริฐอยางไร 
ขาพเจา มารดาของขาพเจาและพวกเนื้อนอกนี้ไดเนื้อช่ือนิโครธ ผูเปนนายฝูงนั้นพร่ําสอน
อาศัยโอวาทของเนื้อช่ือนิโครธนั้น จึงไดไปยังท่ีอยูอาศัยคือสวรรคช้ันดุสิตท่ีรื่นรมยประหนึ่ง
วาไดไปยังเรือนของตนท่ีท้ิงจากไป๒๑ 
 

   ดังนั้น การสละชีวิตเปนการสละท่ีสูงสุดยากท่ีจะมีใครจะสละไดตามในแหงพระสูตรท่ี
ไดยก   มานี้ พญาเนื้อช่ือนิโครธไดเสียสละชีวิตเพ่ือปกปองนางเนื้อทองแกเพ่ือไมใหพระราชายิง
นางเนื้อจนทําใหพระราชาเล่ือมใสในการเสียสละของพญาเนื้อช่ือนิโครธ การเสียสละของพญาเนื้อ

                                                             
 ๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๓๓/๑๖๓-๑๖๗/๒๕๙-๒๖๐.   



 ๒๑ 

นี้เปนการเสียสละท่ีปกปองผูอ่ืนดวยความบริสุทธ์ิใจ เปนการบําเพ็ญบารมีขั้นสูงสุดคือปรมัตถ
บารมี เปนการเสียสละท่ีหาไดยากท่ีสุด 

 
   ใน “สสบัณฑิตชาดก” ๒๒ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสสบัณฑิต(กระตายปา)ได
สละชีวิตของตนโดยกระโดดเขากองไฟเพ่ือใหเปนอาหารของทาวสักกะท่ีเเปลงตัวเปนพราหมณมา
ขออาหาร และใน “มหากปชาดก”๒๓ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาลิง ไดอุทิศตนทอดตัวเปน
สะพาน โดยเอาเถาวัลยผูกติดตัวแลวกระโดดขามคลองไปอีกฝงหนึ่ง เพ่ือใหลิงบริวารเหยียบตน
ขามไป 
    
   ดังนั้น การสละตามนัยแหงปญจมหาบริจาคเปนการสละทรัพยท่ีมีท้ังภายในและ
ภายนอกอันเปนทรัพยท่ีสําคัญของบุคคลท่ีสละไดยาก มีการบริจาคทรัพยสินเงินทองท้ังท่ีเปน
สังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย  สละบุตรธิดา  บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา บริจาคอวัยวะ 
บริจาคชีวิต ท้ัง ๕ ประการนี้เปนการบําเพ็ญของบุคคลผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวตองมีการบําเพ็ญ
ทานบารมีในการบริจาคทานนี้เปนขั้นแรกของการบําเพ็ญบารมี ปญจมหาบริจาคนี้มิไดปรากฏใน
พระไตรปฎก แตไดกลาวถึงพระชาติตาง ๆ ของพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมี อันนับเนื่องดวยการ
บําเพ็ญปญจมหาบริจาค และปญจมหาบริจาคนี้ผูวิจัยไดจัดใหเปนประเภทของการจาคะหรือการ
บริจาคท้ัง ๕ ประการดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
 
   สรุปความวา จาคะ สามารถแบงประเภทได ๕ ประเภท ตามปญจมหาบริจาค คือ การ
บริจาคทรัพย, บริจาคบุตรธิดา, บริจาคภรรยา, บริจาคอวัยวะ, บริจาคชีวิต เปนการสละ หรือบริจาค
ส่ิงของท่ีเปนท่ีรักของตนเพ่ือความสุขของผูอ่ืนเปนการบริจาคท่ีบุคคลท่ัวไปบริจาคไดยากยิ่ง เพราะ
ส่ิงท่ีบริจาคเหลานี้เปนส่ิงท่ีอยูภายในและอยูภายนอก คือ บุคคลท่ีจะสละส่ิงของอันเปนท่ีรักใหกับ
ผูอ่ืนไดนั้นตองขจัดอกุศล ไดแก ความโลภ โกรธ หลง ความตระหนี่ ท่ีคอยขวางกั้นความเจริญของ
จิตไดเสียกอนถึงจะสามารถสละปญจมหาบริรจาคอันเปนทรัพยภายนอกไดโดยไมเหลือความ
เสียดาย หวงแหนในส่ิงท่ีตนสละ หรือบริจาคนั้น 
 
 

                                                             
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓๔-๑๔๓/๗๔๔-๗๔๕.   
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓-๘๙/๒๗๐-๒๗๑.   



 ๒๒ 

๒.๔  ระดับของจาคะ 
 
  จาคะอยูในระดับของ “บารมี” และแบงไดโดยการจัดลําดับตาม “บารมี ๓ ช้ัน คือ บารมี 

อุปบารมี และปรมัตถบารมี” ๒๔  เชน ในเรื่องของการบริจาคทาน ทานบารมี เปนบารมีช้ันตน คือ 
การใหสรรพวัตถุส่ิงของภายนอก เชน ทรัพยสิน เงิน ทอง บุตรธิดา และภรรยา เปนตน, บารมีช้ัน
กลาง ทานอุปบารมี คือ การสละอวัยวะในรางกายตาง ๆ เปนทาน เชน เลือด เนื้อ เปนตน, และ
บารมีช้ันสูงสุด ทานปรมัตถบารมี คือ การใหชีวติยอมสละชีวิตของตนเปนทาน มุงบําเพ็ญเพ่ือพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ แลวจะตองบําเพ็ญมหาปญจบริจาค และจะตองเวียนวายตายเกิดหลายภพหลาย
ชาติ เพ่ือส่ังสมบารมี  

 
         ๒.๔.๑ บารมี  บุคคลท่ีมีบารมีในช้ันตน ในเรื่องของการบริจาคทาน เพ่ือสรางบารมีให
เกิดขึ้นกับตน บารมีช้ันตนนี้เปนเรื่องของการสละส่ิงของท่ีเปนวัตถุภายนอกเปนทานแกบุคคลอ่ืนท่ี
เขามีความตองการมาขอใหเราบริจาคใหกับเขา เชน “พระเวสสันดรใหพญาคชสารตัวเปนมงคลแก
พราหมณเมืองกาลิงคะราชท่ีเขามาทูลขอ เนื่องจากเมืองกาลิงคะราชเปนชนบทฝนไมตกเกิด
ทุพภิกขภัยมาก และบริจาคมา รถ ทาสี ทาสา แมโค ทรัพย เปนมหาทานแกบุคคลท่ีเขามาขอ
ท้ังหมด”๒๕ การบริจาควัตถุส่ิงของนี้เปนบันไดขั้นแรกของการบําเพ็ญบารมีเปนการสละส่ิงของท่ี
ตนรักหวงแหนเปนทานแกผูอ่ืนท่ีเขามีความยินดีในวัตถุอันเปนของเรา ในการสละส่ิงเหลานี้เพ่ือ
สละกิเลสอันเปนเครื่องผูกมัดจิตใจของเราใหตกต่ําสําหรับบุคคลท่ีจะบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว 
    การบําเพ็ญบารมีในช้ันตนนี้ เปนการใหทานรวมถึงการรักษาศีล สํารวมกาย วาจา 
เทานั้น ไมถึงขั้นการปฏิบัติกรรมฐาน 
 
         ๒.๔.๒ อุปบารมี บุคคลท่ีมีมีการบริจาคทานในบารมีช้ัน อุปบารมี เขาเรียกวา ทาน
บารมีขั้นกลาง การบริจาคทานท่ียิ่งกวาบารมีขั้นตน เปนการบริจาคอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
เปนการสละท่ีบุคคลท่ัวไปสละไดยากจึงเปนบารมีท่ีสูงกวาบารมีขั้นตน ดังท่ีพระพุทธรักขิตาจารย
ไดแสดง การบําเพ็ญบารมีตาง ๆ ของพระพุทธเจาท่ีกําหนดนับไมได โดยกลาวเปนคาถา วา 
 
 
                                                             

 ๒๔ พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา ) ,  “การเทียบบารมี”,  [ออนไลน ],  แหลง ท่ีมา : 
http://www.luangporruesi.com/334.html  [๑ เม.ย. ๒๕๕๔].  

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๒-๙๒/๗๓๘-๗๓๙. 



 ๒๓ 

          พระโพธิสัตวนั้นไดใหโลหิตมากกวาน้ํา 
      ในทะเล ไดใหเนื้อของตนเปนทานจนชนะ 
      แผนดิน ไดใหศีรษะพรอมท้ังโมลี มากกวา 
      ประมาณแหงภูเขาสุเมรุ ไดใหนัยนตามากกวา 
      ดวงดาวในทองฟา๒๖     
    
   จากพระคาถาจะเห็นความเสียสละของพระโพธิสัตวนี้เปนการเสียสละอวัยวะสําคัญ
ของรางกายอันเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัวไปนั้นสละไดยาก การสละครั้งนี้เปนการสละเพ่ือเปนประโยชน
แกมวลสรรพสัตวท้ังหลายท่ีมีความตองการเพ่ือความสุขของผูอ่ืน โดยไมหวังส่ิงตอบแทนหรือ
เสียดายในส่ิงท่ีตนบริจาคแตอยางใด  
 
   ในสิวิราชจริยาไดกลาวถึงการบริจาคนัยนตาแกเทาสักกะผูแปลงกายเปนพราหมณเขา
มาขอนัยนตาท้ังสองขางกับพระเจาสิวิผูมีความปรารถนาท่ีจะบริจาคทาน  พระองคตรัสวา           
“โอ ความปรารถนาของเราสําเร็จแลว ความดําริของเราบริบูรณแลว วันนี้ เราจักใหทานอัน
ประเสริฐ ซ่ึงเรายังไมเคยใหแกพวกยาจก หมอสิวิกะเจาจงควักนัยนตาท้ัง ๒ ขางของขาใหแก
วณิพกเถิด หมอสิวิกะไดควักนัยนตาท้ัง ๒ ของพระองคใหแกยาจกผูเขามาขอ”๒๗ 
 
   จากเรื่องนี้จะเห็นวาการบริจาคทานของพระเจาสิวิราชเปนการบริจาคท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือให
ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขท่ีเขาไดประสบอยูนั้นดวยความยินดีในการสละอวัยวะท่ีสําคัญเปนทาน
แกยาจกท่ีทูลขอตอพระองค 
 
   ในการบําเพ็ญบารมีในขั้นนี้ นอกจากจะเปนการสละอวัยวะท่ีสําคัญตาง ๆ ของตนแลว
ยังรวมไปถึงการทรงฌานโลกีย บุคคลเหลานี้จะพอใจในการเจริญพระกรรมฐานแลวก็พอใจในการ
ทรงฌานในขั้นของสมถะกรรมฐาน แลวบุคคลเหลานี้ถึงแมวาจะพอใจในการเจริญกรรมฐาน  
 

                                                             
 ๒๖ พระพุทธรักขิตาจารย, คัมภีรชินาลังการฎีกา, หนา ๒๒๙. อางใน จุฑามาศ วารีแสงทิพย , 
“การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๒-๖๔/๗๓๕. 



 ๒๔ 

         ๒.๔.๓ ปรมัตถบารมี บุคคลท่ีมีบริจาคทานบารมีช้ัน ปรมัตถบารมี  เปนผูท่ีบําเพ็ญทาน
บารมีช้ันสูงสุดของการบริจาคทาน ในช้ันนี้เปนการสละชีวิตเพ่ือการบําเพ็ญปรมัตถบารมีใหเกิด
ขึ้นกับตัวเอง โดยการสละธุลีอันเปนกิเลสท่ีอยูในจิตใจอยางหมดส้ิน ดังปรากฎในมหาสุตโสม
ชาดก วา 
           สัตบุรุษท้ังหลายยอมสละชีวิต แตไมสละธรรม 
      สัตบุรุษมีปฏิญญาเปนสัตยอยางเดียว 
      พรท่ีพระองคไดประทานแลว  ขอไดโปรดรีบประทานเสียเถิด 
      พระราชาผูประเสริฐสุด ขอพระองคจงสมบูรณดวยธรรมนี้เถิด 
           นรชนพึงสละทรพัยเพราะเหตุแหงอวัยวะท่ีสําคัญ 
      เม่ือจะรักษาชีวิต  ก็พึงสละอวัยวะ 
      เม่ือระลึกถึงธรรม  พึงสละท้ังอวัยวะ 
      ทรัพย  และแมแตชีวิตท้ังหมด๒๘ 
 
   จากท่ีปรากฏในสตโสมชาดกนี้ การสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ สละอวัยวะเพ่ือรักษา
ชีวิต สละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม  คนดียอมสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรมอันดีไว การประพฤติธรรมนี้ยอม
ไดรับผลอันเกิดจากการปฏิบัติ  และในเรื่องของสสบัณฑิต ตอนท่ีเกิดเปนกระตายปามีความ
ประสงคท่ีจะสละชีวิตเพ่ือบริจาครางกายเปนทานแกพราหมณผูมีศีลบริสุทธ์ิ ดังนี ้
   ในกาลท่ีสสบัณฑิตเกิดเปนกระตายปา อาศัยอยูในปาแหงหนึ่ง มีลิง สุนัขจิ้งจอก        
ลูกนาค เปนสหาย และไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ในกลางคืน คืนหน ึ งพระจันทรเต็มดวง เปนคืนวันเพ็ญ 
กระตายปาไดบอกกับสหายของตนใหตระเตรียมทานเพ่ือใหแกทักขิไนยบุคคล ตางก็ตระเตรียม
ทานของตนเพ่ือทักขิไนยบุคคล แตกระตายปาไมมีอะไรเปนทานเพราะตนเล้ียงชีวิตดวยหญา จะให
หญาแกทักขิไนยบุคคลก็ไมสมควร กระตายปาคิดในใจวา เราจักใหรางกายเปนทานแกทักขิไนย
บุคคล ทาวสักกะทรงทราบความดํารินั้น จึงแปลงกายเขามาทดสอบทานของสสบัณฑิตผูเปน
กระตายปานั้น กระตายปามีความยินดีในการบริจาครางกาย ชีวิต เปนทานแกพราหมณนั้น ไดบอก
ใหพราหมณนั้น ในขณะท่ีกระโดดเขาสูเปลวไฟท่ีลุกโพลงขึ้น ดุจดําลงในน้ําเย็นดับความกระวน
กระวนกระวายท้ังปวงได กระตายปาไดสละรางกาย และชีวิตแกพราหมณผูมีศีลบริสุทธ์ิ๒๙  

                                                             
 ๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐-๔๗๑/๑๗๗. 

 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๕-๑๔๓/๗๔๔-๗๔๕. 



 ๒๕ 

          เม่ือเราละวัตถุ ละรางกาย คือ ขันธ ๕ ไดแลว มีความสุข จิตไมเกาะท้ังวัตถุ จิตไมเกาะ
รางกาย ไมเกาะวัตถุนอกกาย ไมเกาะท้ังกาย ไมมีอารมณเกาะใดๆ ไมเกาะอยูในมนุษยโลก ละ
มนุษยโลกจิตไมเกาะอยูในเทวโลก คือ มีอารมณละเทวโลก จิตไมเกาะในพรหมโลก มีอารมณละ
พรหมโลก จิตปรารถนาอยางเดียวคือ ความดับไมมีเช้ือ ดับความโลภ ความโกรธ ความหลง การดับ
ความโลภ ดวยทาน การบริจาค คือ จาคะ  ดับความโกรธ ดวยมี เมตตา กรุณา มีความรักมีความ
สงสารปรารถนาในการเกื้อกูล  ดับความหลง ดวยการไมติดอยูในวัตถุ ไมติดอยูในรางกาย ไมติดอยู
ในโลกใดใดท้ังหมด จิตใจของบุคคลท้ังหลายทําไดอยางนี้ “องคสมเด็จพระมหามุนีกลาววา ทาน
ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลงได ใจของบุคคลนั้นเม่ือรางกายตายใจก็ไป นิพพาน”๓๐ 
   รางกายท้ังรางกายไมมีอะไรดี ถาความรูสึกวารางกายไมดีเกิดขึ้นในวันนั้น แลวความ
จริงใจก็เกิดขึ้นวาเราไมตองการรางกายอยางนี้อีก จิตเขาถึงการวางเฉย ไมตองการอีก มันจะตายก็
เชิญตาย เราจะเชิญมันตายหรือไมเชิญมันตายมันก็ตาย ใชไหม ในเม่ือมันจะตายแตเราไมหนักใจใน
ความตาย เราถือวาถามันตายเม่ือไรเราไปนิพพานเม่ือนั้น แตวาเวลานั้นจะนึกถึงหรือไมนึกนิพพาน
ก็ไมสําคัญ ถานึกวาเราไมตองการรางกายอยางนี้อีก อารมณพระอรหันตมีแคนี้ วันนั้นทานจะเปน 
พระอรหันต จิตใจจะวางเฉยในรางกาย เห็นรางกายของเราเราก็เฉย ไมตองการมันอีก เห็นรางกาย
คนอ่ืนเราก็เฉย อยางนี้เขาเรียก สังขารุเปกขาญาณ ถาตายเม่ือไรก็ไปนิพพานทันที เปนผูถึงปรมัตถ
บารมี  

    “บารมี”๓๑ คือ คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญ คุณความดีท่ีไดบําเพ็ญมาคุณสมบัติท่ีทําให
ยิ่งใหญ เปนธรรมสวนหนึ่งท่ีสําคัญ ในอันท่ีจะชวยเหลือเกื้อหนุนใหถึงซ่ึงพระโพธิญาณ และเปน
การกระทําท่ีประกอบดวยกุศลเจตนาท่ียังใหถึงฝงพระนิพพาน นอกจากนี้ยังเปนหลักท่ีผูท่ีจะตรัสรู
เปนพระพุทธเจา ตองบําเพ็ญใหครบ คําวา บารมี แปลวา การกระทําท่ีประเสริฐ เปนลักษณะ
อนุเคราะหบุคคลอ่ืน คือ บารมี ๑๐ ประการ  ไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี 
วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี 

  การบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ขอนั้น มีลักษณะรวมกันท่ีเปนแกนกลาง คือ การเสียสละ หรือ
สละตนเองไดทุกอยาง เพ่ือทําความดีนั้นใหสําเร็จ พรอมกับท่ีทําความดีนั้นๆ เพ่ือประโยชนสุขของ
ผู อ่ืนอยางชนิดท่ีมีจิตใจกวางขวาง มุงเพ่ือความสุขของท้ังโลกหรือสรรพสัตวโดยไมหวัง
ผลตอบแทน และการเสียสละทําความดีเพ่ือความสุขของผูอ่ืนท่ีกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไปนั้น เปนการฝก
                                                             

     ๓๐ พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา), “จาคะอยางเดียวไปนิพพานไดไหม?”, [ออนไลน], 
แหลงท่ีมา :  http://www.luangporruesi.com/340.html [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 

 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 



 ๒๖ 

หรือสรางความชํ่าชองชัดเจน ใหตนเองมีคุณความดี คือ “บารมีเหลานั้นแกกลา จนกวาจะเกิด
ปญญาสูงสุดท่ีเรียกวาโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซ่ึงจะสามารถชวยใหสรรพสัตวบรรลุโล
กุตตร สมบัติ หลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง เขาถึงวิสุทธิ สันติ และอิสระภาพท่ีแทจริง สูงกวา
เม่ือยังเปนพระโพธิสัตวท่ีชวยผูอ่ืนบรรลุถึงเพียงแคโลกียสุขหรือโลกียสมบัต”ิ๓๒ 

    การเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือสวนรวม การสงเคราะห และการละท้ิงกิเลส ละความ
โลภ ความเห็นแกตัวและความตระหนี่ จาคะยังเปนหนึ่งในคุณธรรมสิบอยางท่ีปรากฏอยูใน
ทศพิธราชธรรมนอกจากนี้ วศิน อินทสระไดกลาวไววา “พึงสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ พึงสละ
อวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พึงสละท้ังทรัพย อวัยวะ และชีวิต เพ่ือรักษาธรรม คือความถูกตองเอาไว”๓๓

เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ระดับการเสียสละอยูตรงท่ีวา สละเพ่ือส่ิงใด กลาวคือ ทรัพยเปนส่ิงท่ีมีคา 
การสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ คนช้ันสามัญชนท่ีไมใชอริยสาวกถือวาเสียสละได และจัดอยูในการ
บําเพ็ญ บารมี สละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต เปนช้ันท่ีสูงขึ้นมาอีก คนท่ีจะเสียสละไดตองมีจิตใจท่ีสูง
อยูในระดับท่ีปรารถนาปจเจกโพธิญาณเลยทีเดียว จัดอยูในขั้น อุปบารมี และสละท้ังทรัพย อวัยวะ 
และชีวิตเพ่ือรักษาธรรม คือความถูกตองเอาไวนั้น เปนช้ันท่ีสูงท่ีสุดบุคคลท่ียอมสละไดยอมเปนคน
ท่ีปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณเทานั้นจัดเปน ปรมัตถบารมี และจาคะมี ๓ ระดับ คือเสียสละ 
ยังผลใหไปสูสวรรคกามาวจรภพ   สละ ยังผลใหไปสูพรหมโลก และละ ยังผลใหไปสูนิพพาน 
 
   สรุปความวา จาคะอยูในระดับของบารมี มี ๓ ระดับ คือ ระดับบารมี เปนระดับช้ันตน 
ไดแก การบริจาคทรัพยสิน เงิน ทอง บุตรธิดา และภรรยาเปนทานแกผูอ่ืน, ระดับอุปบารมี เปน
ระดับช้ันกลาง ไดแก การบริจาคอวัยวะอันเปนส่ิงท่ีอยูในตัวเราเองเปนทานแกผูอ่ืน, ปรมัตถบารมี 
ไดแก การสละชีวิต   เปนระดับสูงสุดของการสละ 
   ในการท่ีจะสงเคราะหบุคคลอ่ืนโดยการบริจาคทรัพยส่ิงของใหนึกอยางเดียววาเราจะ
เปนผูให จะตองท้ิงอารมณท่ีนึกวาเราจะเปนผูแยง คือ วาแยงหรือวาโกงทรัพยสินของบุคคลอ่ืนมา
เปนของตน  อันนี้ไมมีในจิตใจของเรามีอารมณนึกอยางเดียววาเราตองการใหเทานั้น คือ ใหเขามี
ความสุข ใหดวยการเสียสละ เปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค หรือวาถาจะวากันยังไมตาย ก็เปนปจจัย

                                                             
  ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ-บารมี ที่จะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หนา ๗๗-๗๘.  
    ๓๓ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๒๓.   
 
 



 ๒๗ 

ใหเกิดความรักแกบุคคลผูรับ เม่ือเรามีความรักมากเราก็มีความสุขมาก ไปไหนก็มีแตรอยยิ้มแยม
แจมใสมีความเคารพซ่ึงกันและกัน แสดงความเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน จาคะใหผลปจจุบันในชาตินี้มี
ความสุข ถาตายจากชาตินี้ไปแลวก็ไปสวรรค                  
 

  จากการศึกษาคนควาวิจัยความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ผูวิจัยสรุปได ดังตอไปนี ้ 

 
  จาคะ หมายถึง ความปราศจากความตระหนี่ ความเสียสละส่ิงของโดยการบริจาคทาน

ใหผูอ่ืนดวยความยินดี เต็มใจ แบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูเพ่ือความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข รวม
ไปถึงการชวยเหลือเกื้อกูลสละทรัพยท้ังภายในและภายนอก กําลังกาย กําลังใจเพ่ือสรางประโยชน
ใหเกิดขึ้นกับสังคม 

  จาคะมีลักษณะ คือ การเสียสละ สละส่ิงของท่ีเปนวัตถุและส่ิงท่ีไมใชวัตถุเปนนามธรรม 
เชน สละความโลภ โกรธ หลง ความพยาบาท ความตระหนี่ สละเวลา เปนตน จาคะมีลักษณะ
เหมือนกับการใหทาน แตจาคะเปนการสละหรือใหท่ีไมหวังผลประโยชนตอบแทนในภายหลังท่ี
เปนประโยชนสวนตนมีความหวังเพ่ือใหผูอ่ืนไดมีความสุขกับการท่ีไดรับจากส่ิงนั้นๆ จากผูให 

  จาคะสามารถแบงประเภทได ๕ ประเภท ตามปญจมหาบริจาค คือ การบริจาคทรัพย, 
การบริจาคบุตรธิดา, การบริจาคภรรยา, การบริจาคอวัยวะ และการบริจาคชีวิต การบริจาคนี้เปนการ
สละทรัพยท่ีมีอยูท้ังภายนอก และทรัพยท่ีอยูภายใน คือ ทรัพยท่ีอยูภายนอก เชน ทรัพยสมบัติท่ี
สามารถจับตองไดดวยกาย และทรัพยท่ีอยูในภายใน เชน สละชีวิต สละเวลา สละความสุขของตน
เพ่ือใหผูอ่ืนไดพนจากความทุกขกาย ทุกขใจ เปนตน  

  จาคะอยูในระดับของบําเพ็ญบารมี มี ๓ ระดับ คือ ระดับบารมี เปนระดับช้ันตนของการ
สละ, ระดับอุปบารมี เปนระดับช้ันกลางของการสละ และระดับปรมัตถบารมี เปนระดับช้ันสูงสุด
ของการสละ การบําเพ็ญเพ่ือการสละส่ิงท่ีเปนอกุศลท่ีทําใหจิตเศราหมองตกอยูในหวงของกิเลส 
บุคคลท่ีมีบารมีบําเพ็ญกุศลใหเกิดขึ้นในจิตสันดานแลวผูนั้นจะพบแตความเจริญทางดานจิตใจ 
   ความเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอ บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม รับฟงความคิดเห็น และ
ความตองการ ของผูอ่ืน ความเผ่ือแผแบงปนตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน ชีวิตบุคคลท่ีจะมี
ความสุขจะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอาฝายเดียวการใหในท่ีนี้ มิใช
หมายแตเพียงการเผ่ือแผแบงปนส่ิงของอันเปนเรื่องท่ีมองเห็นและเขาใจไดงาย  ๆ  เทานั้น   แตยัง
หมายถึงการใหน้ําใจแกกัน การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอตอกันตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขสวนตนได  เชน  ในคราวท่ีคูครองประสบความทุกข ความเจ็บไข หรือมีธุรกิจใหญเปนตน



 ๒๘ 

ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแลเปนท่ีพ่ึงอาศัย เปนกําลัง
สงเสริมหรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใดประการหนึ่ง ตามความเหมาะสมรวมความวาเปนผู
จิตใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละ ไมคับแคบเห็นแกตัวชีวิตครอบครัวท่ีขาดจาคะ ก็คลายการ
ลงทุนท่ีปราศจากผลกําไรมาเพ่ิมเติมสวนท่ีมีมาแตเดิมก็คงท่ีหรือคอยรอยหรอพรองไปหรือเหมือน
ตนไมท่ีมิไดรับการบํารุง ก็มีแตอับเฉา รวงโรยไมมีความสดช่ืนงอกงาม จาคะมิใชเปนเรื่องท่ีใช
เฉพาะชีวิตคูหรือสังคมครอบครัวเทานั้น แตหมายถึงสังคมโลกทุกคนสามารถนํามาใชไป
ประยุกตใช และนําไปปฏิบัติตอกันไดเปนอยางดี ดูเหมือนวาโลกปจจุบันตองการบุคคลท่ีมีความ
เสียสละท้ังกายและใจเพ่ือชวยเหลือมวลมนุษยดวยกัน 



 
 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่สงเสริม และเปนปฏิปกษตอจาคะในพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๑ หลักธรรมที่สงเสริมจาคะ 
    

        การศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ จะตองศึกษาวิเคราะหถึงเหตุปจจัยวา เปนเพราะอะไร
หลักธรรมขอนั้นๆ จึงเปนเหตุปจจัยสงเสริมจาคะ หลักธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยสงเสริมจาคะไดแก 
   ๓.๑.๑  อโลภะ คือ ความเปนผูไมมีความทะยานอยาก เปนผูท่ีมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอไม
วาจะกระทําส่ิงใดๆ มีแตความยินดี และพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูเทานั้น การปฏิบัติตนเปนผูมีอโลภะ
นั้น จะตองปฏิบัติธรรมท่ีตรงกันขามกับโลภะ เชน สันโดษ ความพอใจ ทาน การบริจาค จาคะการ
เสีย สละ อนภิชฌา ความไมโลภไมอยากไดของผูอ่ืน เปนตน 
   ๑)  ความโลภอยางหยาบ เชน โลภอยากไดของผูอ่ืนโดยไมชอบธรรมตองโกงหรือแยง
ชิงเขา เปนตน 
   ๒) ความโลภอยางกลาง   คือ ความไมรูจักพอ ความไมรูจักประมาณในการแสวงหาใน
การได แสวงหาและอยากไดเกินความจําเปน 
   ๓) ความโลภอยางละเอียด   หมายถึง ความติดใจหมกมุนพัวพันในทรัพยของตน หวง
แหน เฝาพิทักษรักษาเอาใจจดจอ จนไมเปนอันหลับอันนอนหรือไปไหนไมได มีความตระหนี่
เหนียวแนนอยางยิ่ง ความโลภอยางละเอียดนี้ แกไดดวยการพิจารณาเนืองๆ ถึงโทษของความหวง
แหนติดพันวาเปนสนิมของใจ ทําตนใหตกเปนทาสของส่ิงท่ีมีก็จะลดความโลภชนิดนี้ลงไดบาง 
 
   ๓.๑.๒ อโทสะ คือ ความไมคิดประทุษราย ไมโกรธ ไมผูกพยาบาท จะทําอะไรก็มีสติ
รูสึกตัวอยูเสมอใชปญญาในการประกอบการตัดสินใจตางๆ การปฏิบัติตนเปนผูมีอโทสะนั้น 
จะตองปฏิบัติธรรมท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน เมตตา ความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขกรุณา ความ 
สงสาร อโกธะ ความไมโกรธ อพยาบาท ความไมปองรายผูอ่ืนอวิหิงสา ความไมเบียดเบียน ตีติกขา
ขันติ ความอดทนตอความเจ็บใจ เปนตน 
   ๑) ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ เชน ความโกรธทําใหรางกายผิดปกติ การ
ไหลเวียนของโลหิตไมสมํ่าเสมอ ทําใหหัวใจเตนแรง ไมหิวอาหารและทําใหอาหารไมยอย เปนเหตุ
ใหทองขึ้นทองเฟอ เปนตน นอกจากนี้ความโกรธยังทําใหแสดงอาการหยาบคายกระดางไมสุภาพ



 ๓๐ 

อยางท่ีเคยเปนในเวลาปกติ ทําใหเสียบุคลิก ลดเสนหในตัวเอง เพราะความโกรธอาจทําใหฆาคนได 
อันเปนโทษท้ังในปจจุบันและอนาคต 
   ๒)  ใหเห็นอกเห็นใจและใหอภัย พิจารณาเนืองๆ วาคนเราเกิดมาไมเหมือนกัน มีวาสนา
บารมีมาตางกัน ส่ิงแวดลอมไมเหมือนกัน เม่ือเปนเชนนี้ยอมเปนการยากท่ีจะเปนไปอยางใจเรา บาง
ทีเราอยากมากเกิดไปหรือเปลา คือ อยากใหเขาเปนอยางท่ีเราตองการจะใหเปน แตเขาเปนไปไมได
เพราะไมใชเรา แมตัวเราเองก็ยังไมสามารถทําอะไรไดอยางท่ีตองการทุกครั้งไป 
   ๓) แผเมตตา ขอนั้นหมายความวา หัดแผเมตตาบอยๆ การแผเมตตาคือการสํารวมใจให
สงบแลวบริกรรม คือนึกในใจวาใหสัตวท้ังหลาย บุคคลท้ังหลายจงมีความสุข ปราศจากทุกข 
อยาไดเบียดเบียนกัน ขอใหมีความโปรงใจ   อยาไดคับแคนใจ อยาวาแตเพียงปาก ขอใหจิตของเรา
ออนโยน ปรารถนาสุขแกเขาจริงๆ 
 
   ๓.๑.๓ อโมหะ คือ ความไมหลงงมงาย ไมประมาทอันเปนสาเหตุใหเกิดความช่ัวท้ังปวง 
ใหเปนผูมีสติปญญาม่ันคงใชปญญา พิจารณาไตรตรองโดยยึดหลักเหตุผล เม่ือมีอโมหะเกิดขึ้นกับ
ตัวแลวโลภะ โทสะ และโมหะ ก็มิอาจเกิดขึ้นไดการปฏิบัติตนเปนผูมีอโทสะนั้นจะตองปฏิบัติ
ธรรมท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน พาหุสัจจะ ความเปนผูศึกษารับฟงมาก วิมังสา หม่ันตรึกตรอง
พิจารณา สัทธา เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ โยนิโสมนสิการ การรู จักตรึกตรองใหรูจักดีช่ัว ปญญา รอบรู
ในส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน เปนตน 
   ความหลง  คือ ความไมรูตามเปนจริง  ความเขลา  ความมืดของดวงจิต  ท่ีวาไมรูตาม
เปนจริงนั้น คือ รูไปเสียอีกอยางหนึ่งจากความเปนจริง  เม่ือเปนดังนี้ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนขึ้น 
คือทําใหเห็นผิด เขาใจผิด สําคัญม่ันหมายผิด เห็นดีเปนช่ัว เห็นช่ัวเปนดี   เห็นส่ิงท่ีเปนสาระไมเปน
สาระ   สวนส่ิงท่ีไมเปนสาระกลับเห็นวาเปนสาระ  เรียกวา  ความหลง   หลงเพราะขาดปญญา ขาด
โยนิโสมนสิการ คือความรอบรูและความรอบครอบ เม่ือสาดแสงสวางคือปญญาเขาไปความมืดก็
หายไป ความหลงผิดก็ยอมหายไปดวย 
   โลภ  โกรธ   หลง  ท้ัง  ๓  ประการนี้  พระพุทธเจาทรงแสดงไวในฐานเปนอกุศลมูล คือ
รากเหงาของอกุศล  ตนเคาของความช่ัว  เม่ือ โลภ  โกรธ  หลง  เกิดขึ้น  อกุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็
เกิดขึ้น  ท่ีเกิดขึ้นแลวก็เจริญมากขึ้น 
 

     ๓.๑.๔ ศีล  แปลวา ปกติ หรือเย็น  คือ การรักษากาย วาจา ใหเปนปกติ ศีลทําใหผูปฏิบัติ
อยูในความรมเย็น ไมมีภัย ไมมีเวรกับผูใด มุงไปท่ีการกําจัดการกระทําท่ีไมดี เชน ศีลทางกาย ไม
เบียดเบียนสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดทางกาม เปนตน ศีลเปนตัวปราบกิเลสอยางหยาบท่ีลวง



 ๓๑ 

ทางกาย และวาจา คือระเบียบความประพฤติ หรือถาจะพูดใหเต็มคือระเบียบความเปนอยู ท้ัง
สวนตัวและท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงกําหนด
แนวทางไวเพ่ือใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ โดยฝกใหคน
รูจักสรางความสัมพันธอันดีงามตอสังคมสวนรวม เพราะศีลจะเปนตัวคอยควบคุมความประพฤติ
ของบุคคล ไมใหละเมิดตอชีวิตและทรัพยสินของกันและกัน การไมละเมิดดังกลาวเปนการสละ
ความเห็นแกตัวนั่นเอง หากคนในสังคมตางคนตางไมละเมิดเรียกไดวามี “สีลสัมปทา” คือมีศีล
เสมอกัน ซ่ึงศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญ คือ 

 ๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม
โดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
 ๒) ทําใหสมาชิกของสังคมและชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย สมาชิก
ตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก 
 ๓) ฝกหัดใหขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบาง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูล และการอยูรวมกันท่ีดีนั้น อัน
เปนขั้นตนของการพัฒนาชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย 
เฉพาะอยางยิ่งคือเปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตท่ีสูงขึ้นไป๑   
 

  ดังนั้น ผูท่ีประกอบดวยศีลเปนผูท่ีมีความประพฤติดีงามทางกาย วาจา อันเปนส่ิงท่ี
แสดงออกมาทางพฤติกรรมภายนอก การเปนผูมีศีล คือ ผูท่ีมีการกระทําท่ีเปนปกติ ศีลจึงเปนส่ิงท่ี
สงเสริมจาคะ ไดโดยผูท่ีมีศีลเปนผูท่ีชอบชวยเหลือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ใหตกอยูในความลําบาก เชน 
ผูท่ีมีศีล ๕ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการ
พูดเท็จ เวนจากการดื่มสุรา ส่ิงเหลานี้เปนศีล เม่ือบุคคลผูมีศีลยอมมีการจาคะ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

 
   ๓.๑.๕  สัทธา คือ ความมีศรัทธา ความเช่ือ ความเล่ือมใส โดยเฉพาะศรัทธาท่ีเรียกวา 
ตถาคตโพธิศรัทธา อันเปนความเช่ือ ความเล่ือมใส ในความตรัสรูของพระตถาคต วา พระตถาคต
เจา เปนผูตรัสรูจริง พระธรรมท่ีตรัสไวอยางนี้วา กุศลมีผลเปนสุข อกุศลมีผลเปนทุกขอยางนี้ เปน
ตน จะตองเปนไปอยางนั้นจริง ทํานองนี้แลว ก็ไมยินดีท่ีจะประพฤติตามคําสอนของพระตถาคต 
โอกาสท่ีจะทํากรรมดีเอาไว เพ่ือประโยชนแกความสุขในภพหนาก็เส่ือมไป ยอมพลาดจาก

                                                             
     ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๒๐. 



 ๓๒ 

ประโยชนท่ีพึงไดรับในโลกหนา เพราะฉะนั้น ศรัทธา ความเช่ือ ความเล่ือมใส จึงจัดวาเปนเหตุแหง
ประโยชนในโลกหนา อันดับแรกทีเดียว 
 
   ดังนั้น ศรัทธา ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผลจะชวยใหสงเสริมจาคะได คือ เช่ือในคุณ
ความดี เช่ือในผลของกรรมท่ีตนกระทํา ดังบาทแหงพระคาถา วา“คนทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมได
ช่ัว”๒ เม่ือบุคคลเช่ือในผลของกรรมแลว ศรัทธาก็มีสวนในการสงเสริมใหบุคคลมีจาคะยิ่ง ๆ ขึ้นไป
ดวย 

 
๓.๑.๖ อุปสมะ คือ “ความรูจักสงบใจ” ๓  คือ รูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ ฝกตนให

สามารถระงับความมัวหมอง ดับความขัดของวุนวายอันเกิดจากกิเลสได ทําใหจิตใจสงบผองใสรูจัก
รสแหงสันติ คนท่ีรูจักรสแหงความสุขอันเกิดจากความสงบใจแลว ยอมจะไมหลงใหลมัวเมาใน
วัตถุ หรือลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน บุคคลใดก็ตาม หากจิตไมสงบ เชน มีความหวาดระแวง ความ
หึงหวง ความไมไวใจคนอ่ืน ยอมเปนตนเหตุของอาชญากรรม เชน การฆากัน เปนตน หรือสามี
ภรรยาคูใด ท่ีมีจิตใจฟุงซานคิดไปตางๆ นาๆ เม่ือดับความฟุงซานของจิตไมไดก็ตองตายดังท่ีเห็น
กันอยูเปนประจําในขาวถาจิตใจไมสงบเกิดแกกลุมบุคคล ยอมเกิดเหตุการณท่ีรวมตัวกันประทวง 
หรือกอความไมสงบสรางความเดือดรอนตอคนอ่ืน เชน ในบางจังหวัดของไทยในปจจุบัน อันเปน
ตนเหตุแหงความไมสงบแหงจิตของกลุมคนนั้น ๆ 

 
   ดังนั้น การทําจิตใหสงบไดนั้น ไมใชเปนการช้ีนิ้วออกคําส่ังใหจิตสงบแลวจิตนั้นจะทํา

ตาม จิตของคนสวนใหญจะวายากสอนยาก เหมือนกับการจับปลาขึ้นมาจากน้ํา ปลาก็จะดิ้นกลับลง
ไปในน้ําท่ีตนอยู จิตท่ีเคยมีอิสระทําอะไรตามใจตนเอง นอกจากนี้จิตยังเปรียบเหมือนลิง คือไมหยุด
นิ่ง วุนวายอยูตลอด เพราะเหตุท่ีวาจิตไมไดรับการฝกหัดนั่นเอง การจะฝกหัดจิตใหเปนอุปสมะได
นั้น ตองอาศัยการเสียสละ (จาคะ) ในการปลอยวางส่ิงท่ีมายั่วยวนจิตตางๆ ไมวาจะเปนกิเลสตัณหา
อุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันตางๆ ไดจริง     

 
 

                                                             
 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
   ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓๒๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๔.  



 ๓๓ 

     ๓.๑.๗  เมตตา   ความรักใคร   เมตตาซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักรักกัน 
รูจักวาตรงไหนเปนความดี และนึกถึงวาประเทศไทย ของเราเต็มไปดวยความด ีประเทศไทยของเรา
จะมีความม่ันคง และพวกเราในท่ีสุดก็มี ความสุข ความสบาย มีเกียรติ สามารถมีชีวิตท่ีรุงเรือง
ตลอดไป 

 
  ดังนั้น เมตตา ความรัก ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขเปนความรูสึกท่ีจะคอย

สงเสริมใหเรากระทําในส่ิงท่ีดีมีประโยชน เชน การบริจาค สละส่ิงของเปนทานแกผูยากไรท่ีตก
ทุกขไดยาก ลําบาก เมตตาจะคอยสงเสริมใหบุคคลมีจาคะได 

  
   ๓.๑.๘  กรุณา   ความสงสาร  ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ ส่ิงท่ีเขามา

เบียดเบียนใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจัยหลายประการดวยกัน  คือ 
ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การเกิด การเจ็บไข 
ความแกและความตายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกจะตองประสบกับการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายอยางหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ี
เกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับส่ิงอันไม
เปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 

 
  ดังนั้น กรุณา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจท่ีคอย

หนุนนําใหจิตมุงสูการทําความดีดวยการสละทรัพย ส่ิงของ ท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนท่ีเราเดือดรอน
เปนทุกขอยูได ความกรุณาจึงเปนหลักธรรมท่ีคอยสนับสนุนใหบุคคลมีจาคะ การสละทรัพยของตน
ใหผูอ่ืนพนจากความทุกข 

 
     ๓.๑.๙  มุทิตา  ความพลอยยินด ี ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา “ดี” ในท่ีนี้ หมายถึง การ

มีความสุขหรือมีความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุขความเจริญกาวหนายิ่งๆขึ้น ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ 
ความฟุงซานซ่ึงมักเกิดขึ้นเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวาตน เชน เห็นเพ่ือนแตงตัวเรียบรอยแลวครูชมเชยก็
เกิดความริษยาจึงแกลงเอาเศษชอลก โคลน หรือหมึกไปปายตามเส้ือกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคน
นั้นใหสกปรกเลอะเทอะ เราตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนท่ีมีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตร
กับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง 

 



 ๓๔ 

  ดังนั้น มุทิตา ความพลอยยินดี สามารถแสดงออกดวยวิธีการใหวัตถุส่ิงของ และ
แสดงออกดวยวิธีการชมเชยดวยวาจา ท่ีแสดงใหรูถึงความมีน้ําใจชวยลดความอิจฉาริษยาของตน 
มุทิตาจึงเปนหลักธรรมท่ีคอยสนับสนุน สงเสริมจาคะ เพราะวาบุคคลเม่ือมีความพลอยยินดีกับ
ความสําเร็จของบุคคลอ่ืน ยอมเปนผูท่ีประกอบดวยจาคะ 

   

   สรุปความวา หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ ประกอบดวย อโลภะ ความไมโลภ, อโทสะ 
ความไมโกรธ, อโมหะ ความไมหลง, ศีล การสํารวมกาย วาจา เปนปกติ,  สัทธา ความเช่ืออัน
ประกอบดวยเหตุผล, อุปสมะ ความรูจักสงบใจ,  เมตตา ความรักใคร, กรุณา ความสงสาร, มุทิตา 
ความพลอยยินด,ี หลักธรรมท้ังหมดนี้เปนหลักธรรมท่ีคอยสงเสริมใหบุคคลใหประกอบดวยจาคะ 
ความเสียสละ ใหมีความม่ันคงในการสละ แบงปนทรัพยสินสวนตนอยางสมํ่าเสมอตอการกระทํา
ความดีใหเกิดขึ้นในสังคมไทย เพราะวา จาคะ คือ การสละอันประกอบดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ ใหดวย
ปญญา เต็มใจสละ เต็มใจให ใหดวยความรัก ความหวงใย ใหดวยความจริงใจ ใหดวยความยินดี 
เม่ือเราปฏิบัติจาคะ สละทรัพยท้ังภายใน และภายนอกของเราดวยความบริสุทธ์ิใจแลวยอมทําใหเรา
ไดรูถึงหลักธรรมดังกลาวนี้วาเปนหลักธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติจาคะดวยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ 
 

๓.๒   หลักธรรมที่เปนปฏิปกษกับจาคะ 
 

     จาคะเปนหลักธรรมในฝายกุศล เปนหลักธรรมท่ีพัฒนาบุคคล และสังคมใหมีความ
เจริญกาวหนา แตในขณะเดียวกันก็มีหลักธรรมในฝายอกุศล ท่ีเปนเรื่องท่ีตรงกันขามกับจาคะตรง
ตัว คือ มัจฉริยะ นั่นคือเปนผูมีความตระหนี่ และนอกจากนี้ยังมีหลักธรรมในสวนของความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ท่ีเปนตนเหตุแหงการขาดความเสียสละ โดยมีประเด็นหัวขอ ดังนี้  

 

  ๓.๒.๑ กลุมมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่หวงแหนกีดกัน พระศาสดาตรัสเรื่องของมลทิน
เปนคาถาแกกุลบุตรคนหนึ่งซ่ึงมีภรรยามักนอกใจ วา  

 

        สตรีมีความประพฤติช่ัวเปนมลทิน 
    ผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน 
    บาปธรรมเปนมลทินท้ังในโลกนี้และโลกหนา 
        มลทินท่ียิ่งกวามลทินนั้นคืออวิชชา 
    ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละมลทินนั้นใหได 
    แลวเปนอยูอยางผูปราศจามลทินเถิด๔ 

                                                             
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๒-๒๔๓/๑๐๘. 



 ๓๕ 

  จากคาถาท่ีพระศาสดาตรัสแกกุลบุตรแสดงใหเห็นวาผูใหมีความตระหนี่เปนมลทินการ
จะสละวัตถุส่ิงของ สละเวลา สละความสุขสวนตนนั้น ยอมมีความตระหนี่เปนอุปสรรคขัดความ
เจริญในการเสียสละนั้น ถาบุคคลใดท่ีขจัดความตระหนี่อันเปนมลทินของจิตใจไดนั้น นับวาบุคคล
นั้นเปนบุคคลท่ีประเสริฐมีจิตใจเปยมดวยคุณธรรมขอจาคะอีกดวย 

 
  ในอรรถกถามหาโควินทสูตร กลาวอีกวา “ความตระหนี่มีความกระดางและความ

เหนียวแนนเปนลักษณะ”๕ ซ่ึงแสดงถึงความรูสึกท่ีคับแคบ สามารถแบงออกไดเปน ๕ อยาง ตามท่ี
ปรากฏในมัจฉริยสูตรวา 

 
  ความตระหนี่ ผูมีความตระหนี่อยางไรช่ือวาผูตกต่ํา ความตระหนี่ ๕ ประการ คือ  

 ๑. อาวาสมัจฉริยะ  (ความตระหนี่ท่ีอยู) 
 ๒. กุลมัจฉริยะ  (ความตระหนี่ตระกูล) 
 ๓. ลาภมัจฉริยะ (ความตระหนี่ลาภ) 
 ๔. วัณณมัจริยะ  (ความตระหนี่วรรณะ) 
 ๕. ธัมมมัจฉริยะ (ความตระหนี่ธรรม) 
 ความตระหนี่  กิริยาท่ีตระหนี่ ภาวะท่ีตระหนี่ ความเห็นแกได ความถ่ีเหนียว ความท่ีจิต

เจ็บรอน (ในการให) ความมีจิตหวงแหนเห็นปานนี้ นี้ตรัสเรียกวา ความตระหนี่ 
 อีกนัยหน ึ ง ความตระหนี่ขันธก็ดี ความตระหนี่ธาตุก็ดี ความตระหนี่อายตนะก็ดี ความมุง

แตจะไดก็ดี เรียกวา ความตระหนี่ ชนท้ังหลายผูประกอบดวยความตระหนี่นี้ คือ ความเปนผู
ไมรูจักถอยคําของยาจก เปนผูประมาท ผูตระหนี่อยางนี้ ตรัสเรียกวา ผูตกต่ํา๖ 

 
 “ความตระหนี่ เปนกิเลสอยางหนึ่งมีพฤติกรรมคือไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปนไม
ยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๗ “ลักษณะทางจิตใจท่ีเปนมัจฉริยะคือความตระหนี่นั้น ไดแก
ความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอ่ืนหรือแกสวนรวม”๘ “และได

                                                             
    ๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓. 
 ๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๖. 
 ๗ พันเอกปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ

ลัทธิประเพณ ี, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐. 
 ๘ พันเอกปน  มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗. 



 ๓๖ 

จําแนกมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ออกเปน ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ
กถาแตไดอธิบายความเพ่ิมเติมไว ดังนี้” ๙  
 ๑) ความตระหนี่ท่ีอยู ไมอยากเฉล่ียท่ีอยูใหคนอ่ืนไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการหวง
ท่ีเชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ีจอดเรือ หวงท่ีวางของเปนตน จัดเปนอาวาวสมัจฉริยะ 

 ๒) การท่ีพระภิกษุหวงตระกูลอุปฐาก   หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ีทําบุญ
วัดนี้ไปทําบุญวัดอ่ืน การท่ีตระกูลสูงศักดิ์ไมยอมใหคนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเกี่ยวของดวย การ
หวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวารผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกัน
คนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอยกีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอ่ืนคิดจะผูกขาดผูใหญ
เพียงคนเดียวเทานั้นไมยอมใหคนอ่ืนมายุงเกี่ยวดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ 

 ๓) การหวงรายได  หวงผลประโยชน  เชน  พระภิกษุท่ีตระหนี่ลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปน
หรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอ่ืนๆ เม่ือมีลาภเกิดขึ้นในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุสามเณร
รูปอ่ืนแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภนั้นแตเพียงผูเดียว และยังหมายถึงความตระหนี่ของฆราวาส
หรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชนท่ีเกิดขึ้นโดยชอบธรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสมควรจะเฉล่ีย
แบงปนผูอ่ืน แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรืองานใดท่ีไมมีผลประโยชนก็ยกใหคนอ่ืนทําเสีย   แต
ถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปนลาภมัจฉริยะ  

 ๔) การไมปรารถนาใหศักดิ์ศรี หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอ่ืน
ตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดีมีหนามีตาดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภ
มัจฉริยะ  แตมีความแตกตางกันตรงท่ีลาภมัจฉริยะนั้นตระหนี่ประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวน
วัณณมัจฉริยะนั้นตระหนี่ผลประโยชนท่ีเปนเกียรติยศช่ือเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับ
ความดีความชอบของตนเรียกอีกอยางวาคนหวงด ี

 ๕) การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยาตางๆ เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขาจะ
รูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบ่ียงบาย เชนนี้ จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 

 การใชจายทรัพยของบุคคลมาแสดงใหเห็นวาการใชจายทรัพยของบุคคลจะมากหรือ
นอยไมไดเปนเกณฑตัดสินวาบุคคลนั้นเปนผูมีมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่หรือไม แตขึ้นอยูกับความ
ถูกตองและเหมาะสมในการจายทรัพยเปนสําคัญ คือคนท่ีรูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีจําเปนและมี
ประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวมตามความเหมาะสม เชนนี้ไมจัดวาเปนผูมีความ
ตระหนี่สวนคนท่ีใชจายทรัพยอยางฟุมเฟอยไปในทางท่ีไมเปนประโยชนในทางท่ีไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองท้ังไมเปนประโยชนตอสวนรวม แตในส่ิงท่ีจําเปนและมีประโยชนกลับไมยอม

                                                             
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๕. 



 ๓๗ 

ใชไมยอมจาย ลักษณะพฤติกรรมเชนนี้จัดวาเปนผูความตระหนี่โดยแท   ในอภิธรรมปฎก          
ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา ไดอธิบาย มัจฉริยะ ไววา 

 
 ช่ือวา   มจฺเฉรํ (ความตระหนี่)   ดวยสามารถการเห็นแกตัว อาการแหงความตระหนี่   ช่ือ
วา มจฺฉรายนา   (กิริยาท่ีตระหนี่) ภาวะแหงจิตท่ีถูกความตระหนี่ใหเปนไปแลว   พรั่งพรอม
ดวยความตระหนี่   ช่ือวา มจฺฉรายิตตฺตํ (ความตระหนี่)   บุคคลท่ีช่ือวา วิวิจฺโฉ (ผูหวงแหน) 
เพราะอรรถวาปรารถนาสมบัติท้ังหมดของตนไมใหเส่ือมสูญไป ดวยคิดวา ขอสมบัติท้ังปวง
จงมีแกเราเทานั้น จงอยามีแกคนอ่ืน ดังนี้ ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหน ช่ือวา เววิจฺฉํ (ความ
หวงแหน) คําวา ความหวงแหนนี้ เปนช่ือของความตระหนี่อยางออน๑๐ 
 ความตระหนี่อันเปนมลทินอยางใดอยางหนึ่ง ของบรรดาธรรมฝายดํา อันเปนอุปกิเลส
ทําลายความผองใสของจิต  มีลักษณะไมยอมใหสมบัติของตนท่ัวไปแกคนอ่ืน อีกอยางหนึ่ง  
ความตระหนี่และมลทินมีอิสสา  โลภะและโทสะเปนตน อันทําอันตรายแกทานแมอ่ืนจะไม
พึงครอบงําจิตของสัตวเหลานั้น โดยอาการท่ีไมมีเจตนาจะใหหรือมีเจตนาไมบริสุทธ์ิ ก็ใคร
เลาเม่ือรูผลของทานโดยชอบจะพึงใหโอกาสแกความตระหนี่อันเปนมลทินในจิตของตน
ได๑๑ 
 

       จากเนื้อความท่ียกมานี้ เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นยอมไมตองการ
เสียสละ เปนเหตุใหสังคมมีชองวางระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน สังคมเกิดชนช้ันขึ้น และ
นอกจากนี้ ความตระหนี่นอกจากจะไมเปนประโยชนตอผูอ่ืนแลวยังเปนโทษตอตนเองดวย  ดังท่ี
เทวดาทูลถามพระผูมีพระภาค วา  
 

 คนเหลาใดในโลกนี้ เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลาอ่ืน
ผูใหอยูวิบากของคนเหลานั้นจะเปนเชนไร และภพหนาจะเปนเชนไร พระผูมีพระภาคตรัส
ตอบ วา คนเหลาใดในโลกนี้  เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลา
อ่ืนผูใหอยูคนแหลานั้นยอมบังเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือยมโลกถาพวกเขามาเกิด
เปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจนซ่ึงจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความ
สนุกสนานไดยาก๑๒  

                                                             
  ๑๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
 ๑๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๐. 

 ๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๓.  



 ๓๘ 

      เม่ือเปนเชนนี้  ตองพยายามลดละมัจฉริยะ หรือผอนคลายมัจฉริยะไมใชไปย้ําให
มัจฉริยะเขมขนขึ้นหรือแรงขึ้น แตเราจะเห็นวาวัฒนธรรมตางๆ ในหลายสังคมเปนแบบท่ีสงเสริม
มัจฉริยะ คือไมยอมท่ีจะประสานความกลมกลืนกับพวกอ่ืน ยึดถือรุนแรงท่ีจะตองเอาแตพวกของ
ตัว บางทีรุนแรงถึงขนาดสนับสนุนใหทําลายวัฒนธรรมอ่ืน พวกอ่ืน หรือศาสนาอ่ืน โดยถือเปน
ความชอบธรรมและเปนความดีไป เพราะคนตางยึดม่ันถือม่ัน วาของเรา พวกเรา หากไมยึดถือเสีย
แลวความตร ะหนี่ ยอมไม เกิดขึ้น  ดั ง เนื้ อความท่ี พระพุทธเจ าตรัสกับพร ะอานนท  ว า            
“อานนท ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา เพราะอาศัยมัจฉริยะ อารักขะจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีอาศัย
มัจฉริยะ อารักขะจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถามัจฉริยะไมไดมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เม่ือ
มัจฉริยะไมมีโดยประการท้ังปวง เพราะมัจฉริยะดับไป อารักขะจะปรากฏไดหรือ”๑๓  
       

     ๓.๒.๒ กลุมโลภะ คือ ความโลภกําหนัดยินดี อยากได ในคน สัตวส่ิงของ ประกอบดวย
กิเลส ตัณหา เปนอารมณท่ีมีตั้งแตหยาบถึงละเอียด ดังนี ้

  ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ แปลวา “ความอยากลุมๆ ดอนๆ ดวยอํานาจความเพงเล็ง”๑๔ เปน
ความโลภอยางแรง แสดงออก เชน ปลน จี้ ลักขโมย โดยไมเลือกวิธีการ ไมเลือกบุคคลและวัตถุ
ส่ิงของ ขอใหไดเปนพอ หรืออาจเรียกวาโลภะหรือมหิจฉตาก็ได แสดงออกมาลักษณะหม่ินของๆ 
ตน อยากไดของๆ  คนอ่ืน   มีความรูสึกวาของคนอ่ืนดีกวาของตนเอง    พระสิริมังคลาจารยกลาว
ไวใน มังคลัตถทีปนีวา “วัตถุท่ีตนไดแลว แมเปนของประณีต ก็ยอมปรากฏแกผูปรารถนาเกินดุจ
ของเลว วัตถุท่ีคนอ่ืนได แมเปนของเลว ก็ยอมปรากฏดุจของประณีต”๑๕ พระเทพเจติยาจารย        
(วิริยังค สิรินฺธโร) ยังไดกลาวไวอีกวา “จิตท่ีประกอบดวยกิเลส อาศัยกิเลสเปนเครื่องปกคลุมจิตใจ
ของเราแลว เราก็เลยมองไมเห็นวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด”๑๖ ดังนั้น บุคคลท่ีฉลาดนั้น แมจะคิดหรือทํา
ส่ิงใดยอมเปนไปเพ่ือความไมเบียดเบียนคนอ่ืน หากทุกคนเปนผูฉลาดแลว ยอมยังกุศลใหถึงพรอม 
เรียกวา กุสลัสสูปสัมปทา     

                                                             
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๕/๖๒. 
    ๑๔ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๓๔.  
    ๑๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ (ตรวจชําระ), มังคลัตถ

ทีปนีแปล เลม ๔, พิมพครั้งท่ี ๑๒, จํานวน ๔ เลม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๒.  
    ๑๖ พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), คุณคาของชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๖.  



 ๓๙ 

     ๒) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน จองๆ จะเอาของเขา แตยังสงวนทาที ไม
แสดงออก ความโลภช้ันนี้ตัดสินลงไปวาจะทําการทุจริต ทําใหจิตใจดิ้นรนเพ่ือจะถือเอาทรัพยสิน
ของคนอ่ืนมาเปนของตน ในอภิธรรมปฎกกลาววา “อภิชฌานั้นมีองคประกอบ ๒ คือ ปรภณฺฑํ 
(ส่ิงของของผูอ่ืน) ๑ อตฺตโน ปริณามนฺจ (นอมมาเพ่ือตน)”๑๗เปนอนุสัยกิเลสท่ีละเอียดซอนเรนอยู
ในใจของบุคคล และเปนกิเลสท่ีทําใจใหเศราหมอง อันเปนภัยตอตนเอง ยังไมเปนภัยตอบุคคลอ่ืน
หรือสังคม ดังเนื้อความท่ีวา 

 
 กิเลสท้ังหมดท่ีเรียกวาอาสวะเครื่องหมักดองบาง เรยีกวากิเลสเครื่องเศราหมองบางแตเม่ือ
กิเลสเหลานี้ยังไมลงมาสูความเปนกรรมก็ยังไมมีวิบาก คือผล เม่ือใดกิเลสเหลานี้แรงขึ้น จน
เรียกวากรรม บัญญัติไววากรรมตอจากนั้นจึงมีวิบากคือผล กิเลสท้ังหลายเหลานี้ท่ีจะมีวิบาก
ได พระพุทธเจาทรงจัดไว ๓ ประการ คือ ท่ีเรียกวา มโนกรรม คือ เหลานี้ อภิชฌา ความ
เพงเล็งอยากไดของๆ คนอ่ืน๑๘ 
 

    ๓) โลภะ แปลวา ความอยากไดโดยวิธีทุจริต คือเปนความอยากท่ีเขมขน รุนแรงถึงขั้น
คิดฉอโกง หรือแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง เชน การปลน ขโมย หลอกลวง และวิธีอ่ืนๆ ท่ีจัดเขาอยู
ในหมวดทุจริต พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไววา “ความจริงโลภะยังมีสองช้ัน คือโลภเฉยๆ 
ช้ันหนึ่งแลววิสมโลภะอีกช้ันหนึ่ง ช้ันวิสมโลภะนี้บาลีบางแหงใชคําวา อติโลภะ”๑๙ ความโลภเฉยๆ 
เปนความอยากในทางทุจริต แตมีขอแตกตางจากวิสมโลภะคือ เลือกคน วัตถุ และวิธีการในการ
แสวงหา สวนขอวิสมโลภะเปนความอยากไดในทางทุจริตเชนกัน แตไมเลือกบุคคล วัตถุและ
วิธีการ แมแตผูมีบุญคุณก็ไมยกเวน เรื่องความโลภไมใชส่ิงท่ีกําหนดดวยวัตถุส่ิงของ แตกําหนดท่ี
เจตนาวาทุจริตหรือไม ดังนั้น แมวาจะอยากไดมากเทาใดก็ไมจัดอยูในหัวขอโลภะ ถาหากไมคิดจะ
ทําการทุจริต คนท่ีมีโลภะนี้ พันเอกปน มุทุกันต กลาววาเหมือนคนท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ ๓ 
ประการ คือ “ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ, ถูกเผาดวยกรรมอันเกิดแตความโลภ และถูก
เผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ”๒๐ 

                                                             
    ๑๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕.   

 ๑๘ สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม), ประทีปใจ, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙), หนา ๒๖.  
 ๑๙ พันเอกปน มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา ๔๗.  
    ๒๐ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๒๗๐.   



 ๔๐ 

     ดังนั้น คนท่ีมีความโลภเกิดขึ้นในจิตใจเม่ือใด เม่ือนั้นจิตยอมเปนทุกข กระสับกระสาย
เพราะความอยากได โดยการแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง หากบุคคลรูจักสละความโลภ ความ
ตองการออกจากจิตใจไดมากเทาใด เม่ือนั้นคน ๆ นั้นยอมอยูเปนปกติสุข 
   ๔) ปาปจฉตา ความปรารถนาลามกหรือความอยากไดอยางเลวทราม คือเปนความอยาก
ไดโดยวิธีท่ีผิดศีลธรรม ไมเลือกวิธีการ ไมวาผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมก็ไมเกรงกลัว จิตใจขาด
ความละอายตอความช่ัว ไมเกรงกลัวตอผลของความช่ัวท่ีจะไดรับ ในคัมภีรวิภังคอธิบายคําวา 
ปาปจฉตา ไววา 

 คนบางคนในโลกนี้ เปนผูไมมีศรัทธา ขอประชาชนจงเขาใจเราวาเปนผูมีศรัทธา เปนผู
ทุศีลปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา ขอ
ประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา 
เปนผูมีสุตะมาก เปนผูยินดีในการคลุกคลีดวยหมูปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา 
เปนผูชอบสงัดเปนผูเกียจครานปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูบําเพ็ญเพียร 
เปนผูมีสติหลงลืมปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีสติตั้งม่ัน เปนผูมีจิตไม
เปนสมาธิปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีจิตเปนสมาธิ เปนผูมีปญญาทราม
ปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีปญญา เปนผูยังไมส้ินอาสวะปรารถนาวา 
ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูส้ินอาสวะ ความอยากไดความปรารถนา ความปรารถนา
ลามก ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิต มีลักษณะเชนวานี้ นี้เรียกวา 
ปาปจฉตา๒๑ 

   ๕) มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกินเหตุเกินฐานะ คนท่ีมีมหิจฉาไดแกคนท่ีเรากลาว
กันวา เปนความเห็นแกได มักมาก คนขี้เอาเปรียบ ความอยากไดมากจนไมเห็นคนอ่ืน มักแสดง
ออกมาในลักษณะการประกาศตนเอง และไมประมาณในการรับส่ิงของเปนบุคคลท่ีมีแตความอยาก
ไดอยากมีในส่ิงท่ีตนยังไมมี และในส่ิงท่ีตนมีแลวอยากจะมีอีกเกินฐานะท่ีตนมีอยู ดังปรากฏใน 
มังคลัตถทีปน ีวา “ก็ความยกยองคุณท่ีมีอยู และความไมรูจักประมาณในการรับ ช่ือวา มหิจฉตา”๒๒ 
มหิจฉา เปนความโลภช้ันกลาง วศิน อินทสระ กลาวไววา “ความโลภช้ันกลาง ทานเรียกวา คิทธิ
โลภะ คือ ความติดใจพัวพันในของของตน สยบอยู พอใจอยู หมกหมุนลุมหลงอยู แมในของของ
ตนเอง ไมบริโภคใชสอย ดวยการรูเทาทัน ดวยปญญาอันคิดจะสลัดออก (นิสสรณปญญา) รวม

                                                             
   ๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๑/๕๕๑.  
    ๒๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล  

เลม ๔, หนา ๘๓.  



 ๔๑ 

ความวา ความยึดติดนั่นเอง”๒๓ นอกจากนี้แลว มหิจฉตา ดังกลาว เปนความรูสึกจุใจส่ิงใด ถือเอา
การไดมาเพ่ือตนเปนใหญ ชอบกอบโกย เปนลักษณะอยางหนึ่งของมหิจฉตา ดังขอความท่ีปรากฏ
ในคัมภีรวิภังควา 
 

 ความอยากไดยิ่ง ๆ ขึ้นไปของภิกษุผูไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ   และ 
คิลานปจจยเภสัชบริขาร หรือดวยกามคุณ ๕ ตามมีตามได ความอยากได ความปรารถนา 
ความอยากไดเกินประมาณ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดแหงจิต มีลักษณะ
เชนวานี้ เรียกวา มหิจฉตา๒๔ 

   จากลักษณะของมหิจฉตา จะเห็นไดวาเปนความอยากอันเปนลักษณะของตัณหา ซ่ึงใน
เนื้อความดังกลาวท่ียกมานั้น พระพุทธเจาทรงมุงสอนพระภิกษุเปนสําคัญ คือตองมีความสันโดษ
ในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรคนั่นเอง ในท่ีนี้ หากภิกษุมีมหิจฉตาแลว ยอมทําใหเกิด
ความกําหนัด ความมักมาก ท่ีพระองคสอนเรื่องนี้ก็เพ่ือจะใหภิกษุเสียสละนั่นเอง ไมวาจะเปนจีวร 
เปนตน ไมควรเก็บไวมากจนเกินเหต ุ
   ๖) กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ หรือความกําหนัดดวยอํานาจแหงกิเลส
กาม มีความหมายสอไปในกามารมณหรือประเวณี ยังมีอีกหลายคําท่ีมีความหมายอยางเดียวกัน แต
ไมไดจัดอยูในหมวดธรรมใด ใชเปนเพียงคําประกอบหรือคําอธิบาย หรือใชเปนไวพจนแทนกามรา
คะในบางโอกาสเทานั้น คือ ฉันทราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ) สังกัปปราคะ (ความ
กําหนัดดวยอํานาจดําริ) นันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี) 
   ๗) รูปราคะ ความกําหนัดในรูปหรือรูปธรรมอันประณีตงดงาม เชน บุคคลหรือส่ิงของ
อยางใดอยางหนึ่ง หรือแมกระท่ังวัตถุอันเปนอารมณแหงรูปฌาน รวมถึงความปรารถนาในรูปภพ
ดวย “รูปราคะ ความติดใจในอารมรแหงรูปฌาน”๒๕ รูปราคะ จัดอยูในเครือเดียวกันกับกามราคะ 
คือพอใจติดแนนในวัตถุปจจัยกาม สวนรูปราคะนี้ พอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเกี่ยวกับกาม ไม
เกี่ยวกับความรูสึกทางกาม หากอธิบายใหใกลตัวเขาเชน ความกําหนัดพอใจยินดีในส่ิงท่ีเปนรูป แต
ไมมีความหมายแหงกาม ความชอบใจของบางอยาง เชน ชอบเครื่องมือเครื่องใช ชอบสะสมวัตถุ
โบราณ เปนตน ท่ีไมเกี่ยวกับกาม ชอบเลนตนไม เลนบอล เลนมวย เหลานี้เรียกวา รูปราคะได
เหมือนกัน 
                                                             

 ๒๓ วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖๓-๖๔. 

 ๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕๑.  
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



 ๔๒ 

  สําหรับหมวดธรรมท่ีมีราคะ เขาไปเกี่ยวของดวยนั้นท่ีสําคัญมี ๒ หมวด คือ “สังโยชน  
๑๐”๒๖ (กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว) และอนุสัย ๗ ดังไดอธิบายเปนประเด็นหัวขอในกิเลสท้ัง ๓ ตระกูล 
   ๘) อรูปราคะ ความกําหนัดในอรูปธรรม เชน สุขเวทนา เปนตน ไปจนถึงอารมณแหง
อรูปฌานและความปรารถนาในอรูปภพ “อรปูราโค คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูป
ภพ”๒๗ ลักษณะเปนส่ิงท่ีไมมีรูปเปนนามธรรม กําหนัดยินดี ท่ีจะเห็นไดงายๆ คือ ยินดีในช่ือเสียง 
บุคคลท่ีบาช่ือเสียงเกียรติยศ ก็จัดเขาอยูในหมวดนี้ท้ังนั้น  
        กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะก็ดี ท้ัง ๓ อยางนี้ มาจากสัญชาตญาณแหงความรักตน 
สําหรับการจะไปรักใครหรือยึดถือยินดีในส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น ก็ดวยอํานาจแหงความโง คือ อวิชชา 
ราคะ ความยินดีตองมาจากอวิชชา ถาไมมีอวิชชาก็เปนเพียงความตองการหรือความประสงคท่ี
บริสุทธ์ิ ไมมีโทษไมมีความเลวรายอะไร แตถามีอวิชชาดวยแลวยอมจัดเขาอยูในหมวดกิเลส
ท้ังหมด 
 

     ๓.๒.๓ กลุมโทสะ คือ ความไมชอบใจ ความคิดราย คิดทําลายผูท่ีทําใหตนโกรธ มีตั้งแต
หยาบจนถึงละเอียด ดังนี ้
   ๑) พยาบาท “ความคิดปองรายผูอ่ืน”๒๘ ความผูกอาฆาต จองเวร อยากแกแคน ไมยอม
อภัย บางทีขามภพขามชาติ เชน พระเทวทัตตผูกพยาบาทพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตภพในอดีตมา 
เปนตน ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของพยาบาทไว ดังนี้วา “การคิดประทุษราย  
กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย  กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิดปองราย 
ความโกรธ   ความแคนความดุราย  ความปากราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต ในสมัยนั้น  อันใด  นี้ช่ือ
วาพยาปาทะ”๒๙ 
 

  สภาวธรรมท่ียังประโยชนเกื้อกูลและความสุขใหพินาศไป  ช่ือวา  พยาบาท  
พยาบาทนั้นมีความมุงราย เพ่ือใหผูอ่ืนพินาศเปนลักษณะมีโทษนอยและมีโทษมาก 
เหมือนผรุสวาจา    พยาบาทนั้นมีองค  ๒  คือ  ปรสตฺโต (สัตวอ่ืน)   ตสฺส จ วินาส
จินฺตา (ความคิดท่ีใหสัตวนั้นพินาศไป)  ท่ีจริง   เม่ือความโกรธมีสัตวอ่ืนเปนท่ีตั้งแม

                                                             
 ๒๖ ดูรายระเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖. (เชิงอรรถ)  
 ๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. (เชิงอรรถ) 
 ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 
 ๒๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑.    



 ๔๓ 

เกิดขึ้นแลว กรรมบถยังไมแตกไปกอน   ตราบจนกวาจะคิดยังสัตวใหพินาศวา ไฉน
หนอ สัตวนี้พึงขาดสูญพึงพินาศดังนี๓้๐ 
 

        จากเนื้อความท่ียกมา เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความพยาบาทเปนไฟอยางหนึ่งท่ีคอยเผา
จิตของผูส่ังสมเอาไว ยิ่งมีมากก็จะยิ่งทําใหเรารอน เม่ือออกจากตนเองไปก็ไปเผาผูอ่ืนใหเรารอน 
ดังนั้น ไมควรปลอยใจใหเกลียดชังผูอ่ืนจนถึงกับพยาบาทปองราย เพราะเทากับวาเปนการลงโทษ
ตนเอง กลาวคือ นําไฟมาสุมอกตัวเอง ยิ่งหากคนอ่ืนทําเปนไมรูไมเห็น ไ มเดือดรอนดวย                
ผูเดือดรอนแทนคือตัวผูพยาบาทนั่นเอง เดือดรอนเพียงฝายเดียว 
 
   ๒) โทสะ แปลวา “ความประทุษราย”๓๑ คือ คิดทําลาย คิดลางผลาญ คิดใหคนอ่ืน
เสียหาย ใหฉิบหายวอดวายไป ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายกิริยาของโทสะไววา “การคิด
ประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิด
ปองราย  ความโกรธ   ความแคนความดุราย   ความปากราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต ในสมัยนั้น อัน
ใด นี้ช่ือวาโทสะ”๓๒ เปนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดาง โทสะมีหลายระดับ โทสะออนๆ ไดแก 
ความรูสึกหงุดหงิด ขุนเคืองใจ หม่ันไส โทสะมากก็จะตองใหแสดงอาการจะประทุษราย โทสะ
รุนแรงก็จะทํารายตนเองหรือผูอ่ืนได ขณะท่ีเกิดโทสะ กาย วาจา จะหยาบกระดาง จะแสดงกิริยาท่ี
ไมนาดูออกมา เชน กระแทกกระท้ัง มีสีหนาบ้ึงตึง หากมีมากอาจทุบตีผูอ่ืนหรือฆาได 
    ปจจัยท่ีทําใหโทสะเกิด คือโมหะ ความไมรูความไมเขาใจในธรรม ถาไมรูเรื่องของ
กรรม วิบาก เหตุและผลแลวโทสะอาจเกิดไดงายๆ  เม่ือกระทบกับอารมณท่ีไมดี ไมนาพอใจ เชน 
เห็นคนท่ีเราไมชอบการกระทําบางอยางของเขา หรือรับประทานอาหารท่ีมีรสไมอรอย เหตุการณ
เหลานี้เกิดขึ้นเสมอในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ บางคนอาจระงับโทสะ
ไวไมได แสดงออกอยางใดอยางหนึ่งทางกาย หรือวาจา อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องราวใหญโตมาก
ภายหลังได  
   ๓) โกธะ “ความโกรธ”๓๓ เปนอาการท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงภายนอกท่ีมากระทบจิต เกิดความ
โกรธเคือง ความไมพอใจ อาฆาตพยาบาท ไมวาจะเปนหญิงหรือชายก็สามารถเกิดอาการนี้ได
เชนกัน ดังเนื้อความท่ีพระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพวา “มานพ การท่ีบุคคลเปนผูมักโกรธ มากดวย
                                                             

 ๓๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕. 
 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 

 ๓๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑. 
 ๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 



 ๔๔ 

ความคับแคน ถูกผูอ่ืนวากลาวแมเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธ พยาบาท ปองราย แสดงความโกรธความ
ปองราย และโทษเล็กนอยใหปรากฏ นี้เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีผิวพรรณทราม”๓๔ 

 
  จากเนื้อความดังกลาว เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความโกรธนั้น นอกจากจะสงผลปจจุบัน

ใหตนเองแคนเคืองผูอ่ืนอันเปนเหตุใหเปนทุกขแลว ยังสงผลไปถึงอนาคตภายหนา ใหเขาถึงทุคติ 
นรก ถึงแมเปนมนุษยอีกในภพตอมา ยังสงผลใหมีผิวพรรณท่ีเลวทรามได และในทางตรงกันขาม
หากไมโกรธ ไมพยาบาทยอมเปนคนท่ีนาเล่ือมใส เปนท่ีเคารพนับถือแกคนอ่ืน ดังเนื้อความท่ีวา 
 

 มานพ สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูไมโกรธ ไมมาก
ดวยความคับแคน ถูกผูอ่ืนวากลาวแมมากก็ไมขัดใจ ไมโกรธ ไมพยาบาท ไมปองราย ไม
แสดงความโกรธ ความปองรายและโทษเล็กนอยใหปรากฏ เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณ
ยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว ถาไม
ไปเกดิในสุคติโลกสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปนผูมีผิวพรรณผองใส๓๕    

   ๔) ปฏิฆะ “ความกระทบกระท่ังในใจ”๓๖ หมายถึง ความขัดใจ ท่ีขัดก็เนื่องจากไมชอบ
นั่นเอง ไมวาอะไรก็ตาม ถาชอบเสียแลวก็ไมขัดใจ จิตของคนเราหากวาขัดขึ้นมาแลวจะคิดอาน
อะไรยอมไมสะดวก ความคิดไมโปรง ตัวอยางเชน เราจะเดินไปท่ีไหนสักแหงหนึ่ง แตปรากฏวา
เส้ือถูกตะปูเกี่ยวเอาไว ปฏิฆะก็เหมือนกัน จะทําอะไรๆ ติดๆ ขัดๆ ไปหมด กลาวคือขัดใจนั่นเอง ใน
คัมภีรอภิธรรมไดกลาวถึงสภาวะของปฏิฆะวา “สภาวะท่ีช่ือวา ปฏิฆะ เพราะอรรถวา ยอมกระทบ
ในอารมณโดยภาวะท่ีไมพอใจ อกุศลจิตท่ีสัมปยุตดวยปฏิฆะนั้น ช่ือวา ปฏิฆสัมปยุต”๓๗ 

  ลักษณะความกระทบกระท่ังแหงจิต คือ จิตไมชอบใจ จิตดิ้นรนดวย ส่ิงท่ีมา
กระทบกระท่ัง เรียกวา ปฏิฆะ บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะขึ้นมาไดดวยความคิดท่ีผิดๆ 
ความจําแตหนหลังนานแลวยังเอามาคิดนึกใหใจเกิดปฏิฆะ จึงเกิดมีปญหาขึ้นอันเนื่องมาจากสัญญา
ในอดีต ลําพังเพียงส่ิงกระทบปจจุบันก็มากพอแลว ยังนําส่ิงกระทบจากอดีตเขามาคิดอีก จึงทําจิตอยู
ไมเปนสุข    
   พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาววา “ปฏิฆะนี้ ทําใหจิตกระวนกระวายมากกวา อรติ (ความ
ไมพอใจ) ลําพังอรตินั้นถาจะเปรียบก็เหมือนจมูกเราไดกล่ิน เหม็นๆ อับๆ ทําใหไมสบายจมูก แต
                                                             

 ๓๔ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  
 ๓๕ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  

 ๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔. 
 ๓๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙. 



 ๔๕ 

ขั้นปฏิฆะนี้ เหมือนกับเราถูกอุดจมูกเอาทีเดียว ทําใหจําเปนตองดิ้นรนเพ่ือใหพนจากเหตุการณ
เชนนี”้๓๘ ถาหากวาระงับความขัดใจได เหตุการณสงบลง ยังไมเปนกรรมแตอยางใด ถาระงับไมได
อาการของจิตก็จะเปล่ียนสภาพเปนโกธะ (ความโกรธ) ตอไป  
  
           ๓.๒.๔ กลุมโมหะ คือ ความหลง เปนอาการท่ีจิตมืดมน ไมรูจักผิดชอบช่ัวดี ไมรูจักบุญ
บาป สวนความไมรูวิทยาการตางๆ ไมใชโมหะ คนท่ีมีความรูวิทยาการมากเพียงใด มีปริญญากี่ใบก็
ตาม หากยังไมรูจักบุญบาป ไมรูวาอะไรควรทําไมควรทํา นั่นไดช่ือวาตกอยูในโมหะท้ังนั้น ตระกูล
โมหะก็เชนเดียวกันกับตระกูลอ่ืน คือ มีตั้งแตหยาบถึงละเอียด ดังนี ้
     ๑) มิจฉาทิฏฐิ ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดใหคําอธิบายมิจฉาทิฏฐิวา  

 คําวา มิจฺฉาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นไมมีตามความเปนจริง อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ 
เพราะอรรถวา เห็นคลาดเคล่ือนโดยถือเอาผิดช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา  เปนทิฏฐิอัน
บัณฑิตเกลียด เพราะนํามาแตความฉิบหายบาง แมในมิจฉาสังกัปปะเปนตนก็นัยนี้แหละ  อีก
อยางหนึ่งช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหคนเห็นผิด หรือเห็นผิดเองหรือทิฏฐินี้ 
เพียงเห็นผิดเทานั้น๓๙ 
 ธรรมชาติท่ีช่ือวา  มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เห็นผิดโดยความไมถือเอาตามความเปนจริง 
มิจฉาทิฏฐินั้นมีความเห็นวิปริตเปนลักษณะโดย นัยเปนอาทิวา ทานท่ีบุคคลใหแลวไมมีผล  
ดังนี้  ช่ือวา  มีโทษนอย และมีโทษมาก  เหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอยางหนึ่ง อนิยตฉาทิฏฐิ มี
โทษนอยนิยตมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก องคของมิจฉาทิฏฐิมี ๒ อยาง คือ วตฺถุโน จคหิตาการวิป
รีตตา (เรื่องท้ังหลายวิปริตจากอาการท่ีถือเอา) ๑ ยถา จ ตํคณฺหาติ  ตถาภาเวน  ตสฺสูปฏฐานํ  
(ความปรากฏแหงเรื่องนั้นโดยความไมเปนจริงตามท่ียึดถือ) ๑ บรรดามิจฉาทิฏฐิเหลานั้น 
กรรมบถยอมแตกไปเพราะนัตถิกทิฏฐิ  อเหตุกทิฏฐิ  และอกิริยทิฏฐิเทานั้น  กรรมบถยอมไม
แตกไปเพราะทิฏฐิอ่ืนๆ๔๐ 
 

   ๒) โมหะ คือ ความไมรู ความหลงเขาใจผิด ไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปน
จริง โมหะเปนสภาพธรรมท่ีเกิดรวมกับอกุศลจิต เพราะไมรูความจริงจึงติดของอยู เพราะไมรูความ
จริงจึงเกิดโทสะ เพราะไมรูความจริงจึงทําอกุศลกรรมซ่ึงไดแกการทุจริตตางๆ เพราะไมรูความจริง
จึงทําใหยึดสภาพธรรมตางๆ วาเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล เม่ือมีความเปนตัวตน เกิดความรัก
                                                             
 ๓๘ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๓๑๗.  
 ๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕.   
 ๔๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๖. 



 ๔๖ 

ตน มีความเห็นแกตัว ก็ยอมเกิดความปรารถนาตางๆ นานา เพ่ือบํารุงบําเรอตนใหไดรับความสุข 
ยอมทําการทุจริตตางๆ เพ่ือหาความสุขใสตน ในคัมภีรอภิธรรมไดอธิบายโมหะไววา  

 โมหะ มีความมืดมนแหงจิตเปนลักษณะ หรือมีความไมรูเปนลักษณะ(จิตฺตสฺส อนฺธ
ภาวลกฺขโณ อฺญาณลกฺขโน วา) มีความไมแทงตลอดเปนรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมีความ
ปกปดสภาวะแหงอารมณเปนรส (อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไมปฏิบัติโดยชอบ
เปนปจจุปฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฐาโน)   หรือมีความมืดมนเปนปจจุปฏฐาน (อนฺธ
การปจฺจุปฏฐาโน วา) มีการทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคายเปนปทัฏฐาน (อโยนิโสมนส
การปทฏฐาโน) พึงทราบวา เปนมูลของอกุศลธรรมท้ังปวง๔๑         

   เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ตราบใดท่ียังไมรูสภาพตามความเปนจริง เม่ือยังมีความเปนตัว
เปนตนฝงแนนอยู ยอมทํากรรมทุจริตตางๆ เพ่ือโกยผลประโยชนมาสูตนเองและหมูคณะ อันเปน
กรรมท่ีเกิดขึ้นตามอัตภาพนั้นๆ  
   การพัฒนาใด ๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคนตองพัฒนาท่ีจิตใจ 
อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความดี หลีกหนีความช่ัว 
เหตุท่ีทําใหคนไมเอ้ือเฟอหรือทําผิดคิดรายตางๆ ตอกันนั้น มีอยูมากมายแตท่ีเปนรากเหงาจริงๆ 
แลวนั้นมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึกๆ ลงไปแลว จะเห็นวา
เกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหนึ่งใน ๓ ตระกูลนั้นท้ังส้ิน เม่ือกิเลสเหลานั้นเขาไปบดบังหรือ
ครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตางๆ กิเลสเหลานี้เรียกอีก
อยางหนึ่งวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกนี้ หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม หรือสละใหออกจาก
จิตใจแลว ยอมเจริญงอกงามขึ้นเรื่อยๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร แตหากไมระวังตัว
เผลอหนอยเดียว  มีลาภยศมาลอมากๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความช่ัวเพราะความอยากได
ก็ได เดิมอาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมากๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม กลายเปนคนเจาโทสะ
ไปไดเหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แค
สงสัยวามีหรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไมเช่ือบุญ
ไมเช่ือบาป ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังนั้น 
 
   สรุปความวา หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะในกลุมของมัจฉริยะ กลุมของความโลภ 
กลุมของโทสะ กลุมของโมหะนั้น เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับจาคะเพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปน
หลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศลเม่ือบุคคลใดมีธรรมเหลานี้และประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคล

                                                             
 ๔๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗.   



 ๔๗ 

นั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และความสุขของผูอ่ืนสนใจแต
ผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ 
ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตอง
สละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ผูกไมตรี ประสานความสัมพันธใหแนนแฟน 
ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
 
   จากการศึกษาคนควาวิจัยหลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ และหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอ 
จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ผูวิจัยสรุปได ดังตอไปนี ้
 
   หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ คือ อโลภะ ความไมโลภ อยากไดทรัพยสินของบุคคลอ่ืน, 
อโทสะ ความไมประทุษราย ไมโกรธเคืองบุคคลอ่ืน, อโมหะ ความไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไมมีอยู
จริง, ศีล การสํารวมกาย วาจา เชน พูดจาไพเราะออนหวาน ไมพูดคําหยาบคาย ในการแสดงออก
ทางกาย ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเขาเดือดรอนมีทุกข เปนตน, สัทธา ความเช่ือ เชน เช่ือในผลของการ
ทําความดี และผลของการทําความช่ัว ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน, อุปสมะ การทําจิตใจใหสงบ
จากอํานาจกิเลสตาง ๆ ท่ีคอยขัดขวางความเจริญทางจิต, เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุข ดวยเจตนาท่ีดี,  กรุณา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนจากทุกข ดวยเจตนาดีคอยชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน และมุทิตา  ความพลอยยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน อาจแสดงออกดวยการใหวัตถุ
ส่ิงของเปนน้ําใจ หรือแสดงออกดวยวาจาก็ได หลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีเกิดสนับสนุน
จาคะ เพราะวา จาคะ คือ การสละอันประกอบดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ ใหดวยปญญา เต็มใจสละ เต็มใจ
ให ใหดวยความรัก ความหวงใย ใหดวยความจริงใจ ใหดวยความยินดี เม่ือเราปฏิบัติจาคะ สละ
ทรัพยท้ังภายใน และภายนอกของเราดวยความบริสุทธ์ิใจแลวยอมทําใหเราไดรูถึงหลักธรรม
ดังกลาวนี้วาเปนหลักธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติจาคะดวยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ในการบําเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตวก็ตองปฏิบัติจาคะ การสละ บริจาค ทรัพยวัตถุส่ิงของตลอดจนถึงการบริจาคชีวิตเปน
ทานเพ่ือบําเพ็ญโพธิญาณ เพราะการสละส่ิงของท่ีตนมีอยูเปนทานเปนการบําเพ็ญบารมีขั้นแรกของ
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  
   หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวงแหนในส่ิงท่ีตน
มีอยูไมยอมบริจาคเปนทานใหแกใคร ประกอบดวยโลภะ  ความโลภอยากไดทรัพยส่ิงของ ของ
ผูอ่ืนมาเปนของตน ประกอบดวยโทสะ ความประทุษราย ความโกรธเคืองผูอ่ืนเม่ือเห็นผูอ่ืนได
ดีกวาตนบาง ผูกอาฆาต พยาบาทผูอ่ืน และประกอบดวยโมหะ ความลุมหลงในส่ิงตาง ๆ มี ลาภ ยศ 



 ๔๘ 

สรรเสริญ สุข เปนตน ความหลงนี้ทําใหเกิดความอยากไดอยากมีขึ้นในจิตใจ ท่ีเรียกวา ตัณหา คือ 
กิเลส ดังนั้น ส่ิงเหลานี้เม่ือเกิดขึ้นกับจิตใจของตนแลวจะทําใหบุคคลนั้นมีความเห็นแกตัว มีจิตใจท่ี
คับแคบ ไมเผ่ือแผผูอ่ืน การปฏิบัติจาคะก็จะลดนอยลงหรือไมมีเลยกว็าได หลักธรรมท่ีเกิดขึ้นนีเ้ปน
หลักธรรมท่ีสรางสรรคสังคมทําใหบุคคลในสังคมมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันชวยเหลือบําบัด
ทุกข บํารุงสุขใหกันและกันได 



 
 

บทที่ ๔ 
 

วิเคราะหประโยชน และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

      ประโยชน   และการประยุกตใชท่ีไดรับจากจาคะนั้น   จุดมุงหมายสูงสุด  คือ  ความสุข 
ความหลุดพน และจาคะเปนการปฏิบัติพัฒนาตนเองตลอดจนเปนการเกื้อหนุนตอสังคม ใหสังคมมี
ความเอ้ือเฟอตอกัน มีความอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน ทําใหลดชองวางระหวางชนช้ันท่ีมีโอกาสทาง
สังคมไมเทากันนั้นลดลง ประโยชนและการประยุกตใชในดานตนเองนั้น จาคะเปนจุดมุงหมายให
บรรลุธรรมขั้นสูงสุดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ประโยชนและการประยุกตใชจาคะในดานสังคม 
จาคะเปนหลักธรรมเกื้อกูลกันและกัน ซ่ึงการพัฒนาตนเองและสังคมตามหลักจาคะ จุดมุงหมาย ก็
คือ การปฏิบัติหรือการฝกศึกษาพัฒนาตนอยางยิ่งยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีรูจัก
การเสียสละสวนตนเองและสวนรวมดวย โดยประโยชนและการประยุกตใชหลักธรรมหัวขอจาคะ
นั้นมีหัวขอท่ีนาสนใจ ดังนี ้
 
๔.๑  ประโยชนของจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

   ประโยชน หมายถึง “ส่ิงท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว, ผลท่ีไดตามตองการ, ส่ิงท่ี
เปนผลดีหรือเปนคุณ, เชน ประโยชนของการศึกษา ประโยชนของโรงเรียน”๑ จาคะมีประโยชนใน
ดานการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม จาคะเปนหลักธรรมท่ีชวยใหบรรลุธรรมขั้นสูงทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทได 
 

  ๔.๑.๑ ประโยชนตอตนเอง  
  
  หลักธรรมขอจาคะมีประโยชนตอบุคคลท่ีเปนผูมีจติใจเสียสละ เกิดจากการมีหลักธรรม

ประจําใจ คือ  อโลภะ ไมโลภ, อโทสะ ไมประทุษราย โกรธเคืองผูอ่ืน, อโมหะ ไมหลงงมงายใน
อบายมุข, เมตตา ความรักใคร, กรุณา ความสงสาร ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข, มุทิตา ความพลอย
                                                             
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร:          
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๕. 



 ๕๐ 

ยินดี และอุเบกขา ความเปนกลางไมลําเอียง แลวจึงแสดงออกทางพฤติกรรมเปนการใหทาน,       
ปยวาจา  มีวาจาเปนท่ีรัก, อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม และสมานัตตตา วางตน
เหมาะสมแกฐานะของตน สูครอบครัว ชุมชน สังคม  และประเทศชาติ  โดยการขวนขวายรับใช
ผูอ่ืน เพ่ือใหทานไดรับประโยชน   และตนก็ไดรับประโยชน เปนอานิสงส คือ ความสุขใจ ท้ังหมด
นี้นําไปสูสังคมท่ีสงบเย็น และเปนประโยชน รวมกัน และหากมีการปฏิบัติตอไป จะถึงความเปน
ท่ีสุด คือ ประโยชนอันยิ่ง 
     ประโยชนของการบริจาคะหรืออานิสงส เปนผลท่ีไดจากการบริจาคหรือสละนั่นเองซ่ึง 
จะมีผลเกิดขึ้น แกผูบริจาคและผูรับบริจาค แตถาพูดถึงอานิสงสของการบริจาค คือ ผลทานท่ีจะ
เกิดขึ้น มีขึ้นแกผูใหเปนสําคัญ เฉพาะผูท่ีบริจาค ไมวาจะใหดวยเหตุผลประการใด ผูใหยอมไดรับ
อานิสงสนั้น การบริจาคหรือสละ ถือเปนหลักปฏิบัติอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนและจาก
ประโยชนของการใหบริจาค ท่ีกลาวมา พอสรุปได ดังนี้ 
    ประโยชนในปจจุบัน เปนประโยชนขั้นตนท่ีผูบริจาคหรือสละจะพึงไดรับ เปน
ประโยชนท่ีเห็นไดโดยงาย เชน การไดความรักความพอใจ คนดีเขามาคบหาสมาคมดวย ช่ือเสียง
อันดีงามยอมขจรไปท่ัว มีทรัพยสมบัติ มีฐานะ มีชีวิตท่ีเปนสุขโดยสรุป คือ มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  
    ประโยชนในเบ้ืองหนา  เปนประโยชนระดับกลาง มีความลึกซ้ึงกวาระดับแรก เปน
คุณคาของชีวิตภายในท่ีสามารถจะพัฒนาใหกาวเขาไปสูระดับสูง ระดับนี้จะไมยึดติดในวัตถุ แตจะ
ใหความสําคัญแกคุณธรรม ยึดม่ันในการทําความดี ดําเนินชีวิตอยูเหนือแรงจูงใจทางวัตถุ เปนอยู
อยางมีความหวังในชีวิต มีการสมาคมกับคนอ่ืนดวยความจริงใจ กระทํากิจท่ีชอบธรรมดวยความรัก 
รูจักฝกฝนตนเอง ควบคุมอารมณฝายต่ํา ไมลวงลํ้ากระทําความผิด มีความอดทน และมีชีวิตเพ่ือ
ผูอ่ืนโดยการเสียสละ แบงปน เอ้ืออาทรตอคนอ่ืน เปนตน  
    ประโยชนสูงสุด เปนประโยชนระดับสูงท่ีสืบเนื่องมาจากประโยชนในปจจุบัน และ 
ประโยชนในเบ้ืองหนา เปนอานิสงสขั้นสุดทายแหงการบริจาคหรือสละ เปนขั้นท่ีจะบรรลุสาระ
แหงชีวิต คือ รูแจงแหงสภาพของสรรพส่ิงตามความเปนจริง เปนผูหมดเครื่องผูกรัดท้ังปวงถึงความ
หลุดพน และไดปฏิสัมภิทา   

     พระพุทธองคทรงแสดงถึงประโยชนของการบริจาค เปนปจจัยเกื้อหนุนให ไปเกิดใน
สุคติ โลกสวรรค หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีโภคะมาก ดังนี้ 

 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ใหทาน คือ ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน 
ท่ีพัก และเครื่องประทีป แกสมณะหรือพราหมณเขาใหส่ิงใด ก็หวังส่ิงนั้นตอบแทน เขาได
สดับมาวา พวกเทพช้ันจาตุมหาราช, พวกเทพช้ันดาวดึงส, พวกเทพช้ันยามา, พวกเทพช้ัน
ดุสิต, พวกเทพช้ันนิมมานรดี, พวกเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี, พวกเทพช้ันพรหมกายิกา มีอายุ



 ๕๑ 

ยืน มีผิวพรรณงาม มีความสุขมาก จึงมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ หลังจากตายแลว เรา
พึงเกิดรวมกับพวกเทพช้ันจาตุมราช เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้นอยูจิตของเขา
นั้นนอมไปในทางต่ํา เจริญใหยิ่งขึ้นไปไมได ยอมเปนไปเพ่ือเกิดในท่ีนั้น ขอนั้นแล เรากลาว
ไวสําหรับผูมีศีล ไมใชสําหรับผูทุศีล สําหรับผูปราศจากราคะ ไมใชสําหรับผูมีราคะ ทานผูมี
อายุท้ังหลาย มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอมสําเร็จไดเพราะเปนผูบริสุทธ์ิ  เพราะเปนผู
ปราศจากราคะ๒  

 

   จากพระสูตรท่ียกมานี้ การสละส่ิงของเปนทานใหกับสมณะหรือพราหมณดวยอาการท่ี
ปราศจากอกุศลเปนผูมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เปนผูมีศีลสํารวมกาย วาจาของตน เม่ือบริจาคทานไดอธิฐาน
จิตท่ีเปนกุศล ทําใหมีอายุยืน มีผิวพรรณดี มีความสุข ยอมบังเกิดบนสวรรค   
    
   สรุปความวา ประโยชนของจาคะตอตนเอง เปนผลของการปฏิบัติจาคะ คือ ทําใหบุคคล
นั้นเปนผูท่ีมีความไมโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืนท่ีไมใชของตน มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมพยาบาท 
ประทุษรายผ ู อ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคลผูท่ีประสบผลสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ เชน แสดงความดีใจกับเพ่ือนเม่ือเขาไดเล่ือนขั้นในตําแหนงงานท่ี
สูงขึ้นดวยการใหของขวัญแกเพ่ือน เปนการสละท้ังวัตถุส่ิงของและสละอารมณท่ีเปนการสละท้ัง
ภายในและภายนอก เปนตน มีความคิดท่ีดีรูในส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไม
เปนประโยชน 
 
   ๔.๑.๒ ประโยชนตอผูอื่น 
 
   จาคะนอกจากจะมีประโยชนตอตนเองแลว ยั งมีประโยชนตอบุคคลอ่ืน ท่ี มี
ความสัมพันธกันในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันดวย ซ่ึงคนทุกคนตองเกี่ยวของกับวัตถุโดย
หลีกเล่ียงไมได เพราะวัตถุเปนส่ิงอํานวยความสะดวกสบายใหกับมนุษย อยางนอยท่ีสุดมนุษยตอง
อาศัยปจจัยส่ี คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค นอกจากนี้แลวมนุษยยังตองการ
ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีคุณคาอันไดแกทรัพยสมบัติตาง ๆ เพ่ือจุนเจือความสุขอีกดวย คนสวนใหญมัก
มุงเนนในดานการแสวงหาทรัพยภายนอกกันเสียสวนมาก ดังนั้น การศึกษาประโยชนของจาคะใน
วิถีชีวิตนั้น เปนการศึกษาประโยชนของทรัพยภายนอกและเปนประโยชนท่ีไดรับในปจจุบัน หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ซ่ึงเปนประโยชนท่ีเห็นไดในชีวิตประจําวัน  คือ  

                                                             
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๕-๓๔๗. 



 ๕๒ 

“มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตน
ไดทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม มีครอบครัวผาสุก      
ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ”๓ 
        จากประโยชนของการปฏิบัติตามหลักธรรมขอจาคะจะเห็นไดวา ในการดําเนินชีวตินั้น 
บุคคลสวนมากตองการเพียงใหตนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีทรัพย ลาภ ยศ สรรเสริญ     
มีเกียรติ เปนท่ีนับหนาถือตาแกคนอ่ืน ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลักจาคะทําใหบุคคลนั้น มีความ
ปลอดภัยแกตนเอง ใหความสงบสุขแกครอบครัว ทําความม่ันคงแกสังคม ประเทศชาติ  ดังตอไปนี ้
      จาคะสรางความม่ันคงในตัวบุคคลและครอบครัว เปนหลักปฏิบัติในการเสียสละอัน
เกี่ยวเนื่องกับตัวบุคคลและสถาบันครอบครัว ซ่ึงถือวาเปนสถาบันหลักของสังคมเพราะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของประเทศชาติบานเมือง ในครอบครัวประกอบดวยบิดามารดาและบุตร ท่ีมี
ความเสียสละตอกัน คือ ความอนุเคราะหเกื้อกูลกันในดานตางๆ อันควรแกกําลังและฐานะของตน 
จะทําใหครอบครัวนั้นรูจักทําหนาท่ีของตน และปฏิบัติตามหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ หลักปฏิบัติ
จาคะดังกลาวเรียกวา “อัปปฏิวัตตโภคิตา หรือ อัปปฏิวัตตโภคี”๔  
       ครอบครัวจะดํารงอยูได คนในครอบครัวนั้นจะตองรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 
จึงจะอยูกันได หรือในครอบครัวจะเกิดสันติสุขแทจริงได ก็เพราะคนในครอบครัวนั้นๆ อาศัยความ
เสียสละเปนพ้ืนฐานสําคัญ หากบุคคลในครอบครัวไมมีความเสียสละตอกัน จะกอใหเกิดความไม
รับผิดชอบตอหนาท่ีของตน เชน บิดามารดาทอดท้ิงบุตร บุตรธิดาไมรูจักบุญคุณของบิดามารดา ทํา
ใหเกิดปญหาทางสังคมอ่ืนๆ ตามมา การปฏิบัติตนตามหลักจาคะในครอบครัว ยอมทําใหครอบครัว
มีความม่ันคง เพราะจาคะเปนคุณธรรมเครื่องโยงน้ําใจไมตรี  ระหวางบิดามารดากับบุตรระหวาง   
พ่ีนอง ระหวางสามีภรรยา ยิ่งความเสียสละขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใด ความสงบสุข ความ
ม่ันคง ยอมแผไพศาลขยายขอบเขตออกไปมากเพียงนั้น ถาคนในครอบครัวปฏิบัติหนาท่ีตอกันอยาง
ถูกตอง โดยการทําใหครอบครัวของตนมีความสุขสังคมก็แทบจะหมดปญหา จะมีแตความผาสุก
สามัคคีและความม่ันคงท่ีเรียกวา “ความสวัสดี” หากขาดจาคะเสียแลว สันติสุขภายในครอบครัว
ยอมถูกทําลายลงไปโดยลําดับ บิดามารดาท้ิงบุตร หรือบุตรทอดท้ิงบิดามารดา สามีภรรยาไม
ซ่ือสัตยตอกัน เปนตน ความทุกขลําเค็ญจะเกิดขึ้นมาแทนท่ี ความเสียสละถือวาเปนหลักคุณธรรม
ดํารงความม่ันคงทางครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละ
                                                             
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓๒๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๑. 

   ๔ พระธรรมวโรดม (อุตตมเถระ), อุปกรณกรรมฐานและสาราณียธรรม, (กรุงเทพมหานคร:           
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘), หนา ๓๖.  



 ๕๓ 

ยอมเปนครอบครัวท่ีไมขาดความรวมมือไมแลงน้ําใจ และเปนครอบครัวท่ีไววางใจกันพ่ึงพาอาศัย
กันได       

     สังคมไทยเปนสังคมท่ีใหญขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง เม่ือเทียบกับสถาบันครอบครัวสังคมจะ
ดํารงความเปนสังคมอยูไดนั้น  

 คนในสังคมนั้นจะตองรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันจึงอยูได หรือสังคมจะเกิดสันติ
สุขแทจริงขึน้ได ก็เพราะอาศัยความเสียสละเปนพ้ืนฐานสําคัญ ไมวาสังคมนั้นจะเปนสังคม
ใหญหรือสังคมยอยขนาดชุมชน ยอมตองอาศัยความเสียสละท้ังส้ิน ความเสียสละระดับ
สังคม เปนคุณธรรมเครื่องยึดโยงน้ําใจไมตรี ระหวางมิตรกับมิตร ระหวางนายจางกับลูกจาง 
ระหวางชุมชนกับชุมชน ความเสียสละจึงเปนหลักคุณธรรมดํารงสังคมโดยแท สังคมท่ีมี
สมาชิกในสังคมนั้นเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละอยูยอมเปนสังคมท่ีไมแลงน้ําใจ และเปน
สังคมท่ีไหววานกันไดโดยไมตองมีวัตถุหรือทรัพยสินมาเปนเครื่องตอรองเปนหลักสําคัญ 
แตจะชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยน้ําใจ๕ 
 

    ดังนั้น ในสังคมปจจุบัน หากจะแกปญหาตางๆ ทางสังคม ซ่ึงมีทาทีวาจะทวีความ
รุนแรงยิ่งขึ้นตามลําดับ สภาพเชนนี้ ตองการความเสียสละ ความไมเห็นแกตัว การชวยเหลือแบงปน
กันดวยใจบริสุทธ์ิ ดวยเหตุนี้ การปฏิบัติเพ่ือใหมีความเสียสละนั้นจึงจําเปนอยางยิ่ง โดยมีแนวทาง
อันเปนหลักปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องทิศ ๖ เปนหนาท่ีปฏิบัติอันบุคคลในสถาบัน
หรือสังคมนั้นๆ พึงปฏิบัติตอกันอนุเคราะหเกื้อกูลกันตามสมควรแกฐานะ  เปนการเสียสละ
ความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืน การเสียสละความสุขสวนตนในท่ีนี้หมายความถึง การ
เสียสละโลกิยสุข นับตั้งแตการเสียสละเวลา กําลังกาย กําลังสติปญญา ความรูความสามารถ รวมท้ัง
ทานหรือการให บุคคลจะปฏิบัติตามหนาท่ีไดสมบูรณนั้น จําเปนอยางยิ่งตองมีหลักธรรมหัวขอ
จาคะภายในใจกอน จึงจะทําใหเสียสละไดอยางเต็มใจ และอยูรวมกันในสังคมนั้นๆ อยางเปนสุขได 
ความเสียสละดังท่ีปรากฏอยูในหลักของทิศ ๖ ระหวางบุคคลกับบุคคลในครอบครัว  บุคคลกับ
บุคคลในสังคม ดังตอไปนี ้

 บุตรพึงมีหนาท่ีในการอุปฏฐากบิดามารดาผูมีอุปการคุณเปนปูชนียบุคคลท่ีเราบูชาตอง
ปฏิบัติตอทานตามหนาท่ีทางสังคมท่ีไดกําหนดไว เปนการเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ      
ปูชนียบุคคลท่ีเราบูชา   

                                                             
   ๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๒), หนา ๖๙-๗๐. 



 ๕๔ 

 บิดามารดา เปนผูท่ีมีความเสียสละรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของ  คือ ตองมี
ความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุขภายในครอบครัว  ญาติมิตร  ผูรวมงาน  และคนท่ีพ่ึงพา
อาศัยอยูในปกครองท้ังหมด  โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนําประโยชนทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว  
ตองประโยชนสุขทางใจมาใหดวย  โดยประพฤติตนเปนตัวอยางชวยชักจูงใหคนใน
ครอบครัว  และผูท่ีเกี่ยวของใกลชิดท้ังหลายเปนผูเจริญในธรรม   
 ศิษยตองเปนผูท่ีรูจักเรียนรูพึงพาใหไดประโยชนจากครูและส่ิงแวดลอม  ตองรูจักทําตัว
ใหเปนท่ีพ่ึงของตัวเองและทําตัวใหเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืน  ประพฤติตนใหเปนผูทรงความรู  เปน
พหุสูตดวย  และพึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย  
 ครู อาจารย  มีหนาท่ีในการส่ังสอน  อบรม ตอศิษย  เปนผูมีประกอบความเมตตากรุณา  
เปนผูหนักแนนถือหลักการเปนสําคัญ  มีความรูจริง มีภูมิรูภูมิธรรม  เปนผูฝกฝนปรบัปรุงตน
อยูเสมอดานวิชาการสอน ครูเปนผูเสียสละเพ่ือใหศิษยมีความรู  
 สามีภรรยา  เปนคูครองท่ีดี  ก็มีหลักธรรมของชีวิตคูท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตสอดคลอง
กลมกลืนกัน เปนพ้ืนฐานอันม่ังคงท่ีจะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว  เชน มีความจริงใจ มีความ
ขมใจ รูจักควบคุมจิตใจ  รูจักปรับตัวปรับใจเขาหากัน มีความอดทนอดกล้ัน มีความเสียสละ 
ศรัทธาเสมอกัน มีความประพฤต ิ มีศีลธรรม เปนตน   
 มิตรสหาย คือ ผูท่ีเราไววางใจในระดับหนึ่งเปนมิตรท่ีคอยใหกําลังใจชวยเหลือในยามท่ี
ตกทุกขไดยากเม่ือเราปฏิบัติตอมิตรสหายดวยการเสียสละความสุขเล็กๆ เพ่ือสรางมิตรภาพท่ี
ดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวยการเสียสละ เชน ทรัพย ส่ิงของ เพ่ือถนอมน้ําใจของกันและกัน  
 นายจางควรมีหลักปฏิบัติตอกันใหถูกตองตามหนาท่ี  เพ่ือความสัมพันธอันดีตอกัน  และ
เพ่ือใหงานไดผลดี  ในฐานะท่ีเปนนายจางพึงบํารุงทาสและกรรมกร ไมโกงคาจางไมมีความ
ตระหนี่ สละทรัพยเล็กนอยอันสมควรแกคาจาง เพ่ือแสดงน้ําใจตอบุคคลผูเปนลูกจาง  
 คฤหัสถก็มีหลักปฏิบัติท่ีแสดงความสัมพันธระหวางตนกับพระพุทธศาสนา  โดยการทํา
ความดีดวยวิธีการตางๆ ปฏิบัติเปนผูใกลชิดพระศาสนาตั้งอยูในหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความ
เจริญ   เปนเครื่องวัดความเจริญ   และตองประพฤติเกื้อกูลตอ พระภิกษุสงฆ พึงแสดงความ
เคารพนับถือพระภิกษุสงฆดวยการสละทรัพยเพ่ือทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาใหอยูคงคูกัน
ชาวพุทธตลอดไป  
 พระภิกษุสงฆในฐานะท่ีเปนผูเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือศึกษา ปฏิบัติธรรม  เผยแผ    
คําสอน สืบตอพระพุทธศาสนา๖  

                                                             
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 



 ๕๕ 

     แสดงเห็นไดวา หลักธรรมจาคะ เปนหลักธรรมหนึ่งท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนตอ
บุคคลผูอยูในสังคมท่ีมีความสําพันธกันในครอบครัว สังคม และยังสามารถแกปญหาสังคมไดเปน
อยางดีหากมองปญหาแนวพุทธแลวมีอยู ๒ ประเด็นสําคัญ คือ ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 
ปญหาอันเกิดจากภายในตัวบุคคล เชน ความเห็นแกตัว ทิฏฐิมานะสูง ความตระหนี่ เปนตน ซ่ึงส่ิง
เหลานี้เปนปจจัยท่ีเกิดจากภายในใจของคนท้ังส้ิน สวนปจจัยภายนอกนั้น เปนการแสดงออกใน
ลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการแสดงออกทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวจีกรรม ทางใจ
เรียกมโนกรรม ลักษณะการแสดงออกของบุคคลตอกันในสังคมนั้น สืบเนื่องมาจากคนในสังคมไม
มีความเสียสละเอ้ือเฟอตอกันนัน่เอง 

 
  จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือศึกษาใหเขาใจถองแทดีแลว จะชวยสงเสริมให

มนุษยแกปญหาของตัวเองและปญหาสังคมไดเปนอยางดี โดยเริ่มแกท่ีแตละบุคคลกอนเพราะแตละ
คนนั้นมีความสําคัญและเปนพ้ืนฐานขั้นปฐมภูมิในการแกปญหา หลังจากนั้นคอยขยับขึ้นไปใน
ระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติบานเมืองตอไป พระพุทธศาสนาเนนสอนเกี่ยวกับเรื่องการ
แกปญหาภายใน มากกวาการแกปญหาภายนอก  หากเปรียบเทียบกับหลักไตรสิกขา คือ หลักศีล 
สมาธิ และปญญาขึ้นมากลาว สามารถวิเคราะหไดวา การแกปญหาภายนอกคือหลักศีล สวนการ
แกปญหาภายในคือ หลักสมาธิและปญญา ซ่ึงท้ัง ๒ หลักดังกลาวนั้นเปนการพัฒนาตนเองโดยตรง 
ดวยเหตุนี้จึงทําใหคนมองขามปญหาสังคมไป แตในความเปนจริงแลวหลักจาคะ เปนการแกปญหา
ท้ัง ๒ ดาน หากบุคคลแกปญหาภายในของตนไดแลว เปนอันหวังไดวาปญหาภายนอกยอมไม
เกิดขึ้น 

 
    การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักธรรมหัวขอจาคะ ท่ี
เกี่ยวเนื่องกับสมาคมโลก ไดสรางสรรคคุณคาไวมากมาย นอกจากนี้การศึกษาในปจจุบัน ยังนําเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกตนเองและสังคมโลกโดยสวนรวม เปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา สังคมโลกในปจจุบันนี้ อาจ
กลาวไดอยางเต็มปากวา เปนสังคมท่ีเกิดมาจากความขัดแยง และความเห็นแกตัว แยงชิงแขงขันกัน
ในดานตางๆ หรือพูดอีกอยางหนึ่งไดวา เกิดจากคนเราไมมีความเสียสละใหแกกัน เชน การเกิด
สงครามตามท่ีตางๆ ท่ัวโลกในอดีตท่ีผานมา อันเนื่องมาจากคนในโลกขาดคุณธรรมขอจาคะ มี
ความตระหนี่หรือมัจฉริยะ ๕ ประการ จะเห็นไดจากการเกิดสงครามโลกครั้งใหญถึง ๒ ครั้ง  



 ๕๖ 

    ตัวอยาง “การเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๑”๗  มีสาเหตุเกิดจากประเด็นสําคัญ คือ อังกฤษ
ผลิตถานหิน เหล็ก และเหล็กกลาซ่ึงเปนวัสดุท่ีแสดงถึงความเปนผูนําทางอุตสาหกรรมไดนอยกวา
เยอรมัน ตลาดรับซ้ือผลผลิตทางอุตสาหกรรมของอังกฤษในยุโรปก็ถูกเยอรมันชิงไปจนหมด ยิ่งไป
กวานั้น แมกระท้ังความเปนเจาทะเลอันดามันอันดับหนึ่งของโลก ท่ีอังกฤษเคยครองมานับศตวรรษ 
โดยไมมีประเทศใดในโลกจะเทียบได ก็ถูกคุกคามจากการเรงรีบสรางแสนยานุภาพทางทะเลของ
เยอรมันอีก ในขณะนั้นอังกฤษครอบครองอาณานิคมไวมากมาย ธงยูเนี่ยนแจคของอังกฤษปกและ
ปลิวไสวอยูบนพ้ืนท่ี  ๑/๔ ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของโลกนอกจาก นี้แลว พระเจาไกเซอร วิลเฮลม ทรง
พยายามขยายอิทธิพลของเยอรมันเขาไปในบริเวณท่ีอยูในเขตอิทธิพลของอังกฤษ เชน อาฟริกาใต 
หรือเขาไปในบริเวณท่ีฝรั่งเศสมีผลประโยชนอยูอยางในโมรอกโก อังกฤษจึงเริ่มหวั่นวิตกและเริ่ม
แสวงหาพรรคพวกโดยเขารวมเปนพันธมิตรกับฝรั่งเศส รุสเซียและญี่ปุน เพ่ือสกัดกั้นการขยาย
อิทธิพลของเยอรมัน การคุกคามกัน การแกงแยงชิงดีกันดังกลาว ในท่ีสุดสงครามโลกครั้งแรกจึง
เกิดขึ้นสวน “สงครามโลกครั้งท่ี ๒”  ๘  นั้น นอกจากปญหาเกิดจากความวิวาทกันเองของฝาย
พันธมิตรแลว ยังมีปญหาการแกงแยงดินแดนกันอีก ประการแรก โปแลนดและเชโกสโลวะเกียตาง
ก็อยากไดแควนทีสเซน (Teschen) ซ่ึงเปนดินแดนในไซลีเซีย ของออสเตรียเดิม ประการท่ีสอง   
เกิดปญหาขัดแยงระหวาง อิตาลีกับราชอาณาจักรเซอรบ โครทและสโลเวนส (ตอมาคือประเทศ 
ยูโกสลาเวีย) ซ่ึงท้ังสองประเทศนี้มีปญหาขัดแยงกันในเรื่องดินแดนดาลมาเตีย (Dalmatia) นี่เปน
ปญหาอยางคราว ๆ อันเปนตนกําเนิดของสงคราม ซ่ึงทําใหคนสูญเสียชีวิตเปนจํานวนมากในท่ีสุด   
 
    จากตัวอยางดังกลาว เห็นไดอยางชัดเจนวา สงครามนั้นเกิดจากความตระหนี่หรือความ
มีมัจฉริยะ ความเห็นแกตัวประกอบดวยความโลภของกลุมบุคคลเปนหลัก การจะขจัดปญหา
ดังกลาว จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงประโยชนของจาคะ และการปฏิบัติตามหลักจาคะใหเกิด
ผลไดจริง ส่ิงท่ีสําคัญยิ่งกวานั้น คือจะตองพัฒนาทางดานจิตใจของผูนําหรือผูบริหารในดานการ
เสียสละใหมาก หากคนในสมาคมโลกท้ังโลกเสียสละ ไมโลภอยากไดของผูอ่ืนและในทํานอง
เดียวกันของตนเองก็รูจักใหผูอ่ืน เปนเหตุใหความม่ันคงของโลกเกิดขึ้น ประเทศทุกประเทศไมตอง
หวาดระแวงวาจะถูกคุกคามจากตางประเทศ ความสงบสุข ความสันติสุขยอมเกิดขึ้น  
    

                                                             
   ๗ ธนู แกวโอภาส, สงครามแหงศตวรรษที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บางกอกบลอก, 

๒๕๒๕), หนา ๑๓. 
   ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕.  



 ๕๗ 

    สรุปความวา ประโยชนของจาคะนอกจากจะมีประโยชนตอตนเองในดานของการสละ
กิเลส คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวงแหนในทรัพยส่ิงของท่ีตนมีอยูแลวยังมีประโยชนตอ
ผูอ่ืน คือ บุคคลในครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมอีกดวย จาคะเปนหลักธรรมท่ีให
มนุษยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการสละประโยชนสวนนอย
ของตนเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียิ่งใหญ เชน บิดามารดา สละเวลาความสุขของตนเพ่ือความสุขของ
บุตรธิดาของตน บุคคลพึงสละทรัพยส่ิงของเพ่ือการดํารงอยูของสมณะ และพราหมณ เปนตน การ
กระทําเหลานี้เปนส่ิงท่ีผูมีศีล มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิพึงกระทําอยางเปนนิตยเพ่ือการเกื้อกูลชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีตกทุกขไดยากใหเขาไดมีโอกาสไดสัมผัสกับความสุขท่ีเขาไมเคยสัมผัสมา
กอนในชีวิต ผูท่ีปฏิบัติจาคะยอมเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน เพราะจาคะเปนสวนหนึ่งหมวดธรรม
ฆราวาสธรรม ๔ คือ “สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ”๙ เปนธรรมท่ีผูครองเรือนตองปฏิบัติตอกันเพ่ือ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 
๔.๒  การประยุกตใชจาคะเพื่อพัฒนาสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
   ประยุกต  หมายถึง “การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน”๑๐     
มีวัตถุประสงคสูงสุด คือ ความสุข ความหลุดพน และจาคะเปนการปฏิบัติพัฒนาตนเองตลอดจน
เปนการเกื้อหนุนตอสังคม ใหสังคมมีความเอ้ือเฟอตอกันมีความอนุเคราะหซ่ึงกันและกันทําใหลด
ชองวางระหวางชนช้ันท่ีมีโอกาสทางสังคมไมเทากันนั้นลดลง การประยุกตใชจาคะในดาน
การเมืองการปกครอง ดานการประกอบอาชีพ ดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม จาคะเปนหลักธรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม
ตามหลักจาคะ มีวัตถุประสงค คือ ตองการศึกษา ฝกฝน อบรม และพัฒนาตนอยางยิ่งยวด ให
เจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีรูจักการเสียสละ ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมให
คนในสังคมมีความเจริญทางดานจิตใจมากขึ้น  

  ในสังคมปจจุบันเราสามารถนําหลักธรรมขอจาคะใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาได 
กลาวคือ ในอดีตท่ีผานมาพระสาวกของพระพุทธเจาเปนบุคคลท่ีฝกจิตใหเปนผูรูส่ิงท่ีควรละ รูส่ิงท่ี
เปนโทษเปนประโยชน รูจักปลอยวาง ไมเศราโศกเม่ือสูญเสีย ไมงมงาย เปนตน และสามารถนํา
หลักธรรมขอจาคะมาประยุกตใชกับตนเอง และประยุกตใหกับผูอ่ืนได ดังนี ้

                                                             
 ๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๔.  



 ๕๘ 

  ๔.๒.๑ การประยุกตใชจาคะกับตนเอง 
   
  การประยุกตใหกับตนเอง ยอมทําประโยชนท่ียิ่งใหญตอผูอ่ืนไดเชนกัน ดังพระดําตรัส

ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสแกยักษฑีฆปรชน วา “กุลบุตร ๓ นี้ ปฏิบัติก็เพียงเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือ
ความสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย”๑๑ การนําหลักธรรมจาคะมาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปนท่ีรูจัก
กันในสังคมมนุษย โดยการนํามาประยุกตใชกับตนเอง “ในทางพระพุทธศาสนาความไมโลภ ไม
โกรธ ไมหลงเปนพ้ืนฐานหรือรากเหงาของความด”ี ๑๒  บุคคลใดตองการความดี จึงตองสรางความ
ดีดวยการบําเพ็ญตนตามหลัก กุศลมูล คําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่องตนหรืออัตตานี้ เปนคําสอน
ในดานอภิปรัชญา เปนอสังขตธรรม คือ ธรรมอันยิ่ง ธรรมท่ีไมมีการปรุงแตง ธรรมท่ีวาตามความ
เปนจริงท่ีแทแลวไมมีจริงโดยปรมัตถ อัตตามีเพียงตามภาษาสมมติเทานั้น ซ่ึงเปนการสอนใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูในโลกสมมติหรือโลกิยธรรม ใหมนุษยรูจักพ่ึงตนเองในทุก ๆ ดาน อันเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตใหอยูอยางปกติสุข เอ้ือเฟอตอตนเองใหมากหรือเรียกอีกอยางวาพ่ึงตนเองนั่นเอง ไมวา
จะทําความดีตนก็เปนคนทํา การเวนจากกิเลส ตัณหา อวิชชา อุปาทานตางๆ ไดนั้น เราตองรูจักสละ
เอง ละเวนเอง ดวยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนาแลวใหพิจารณาตนเองเปนเบ้ืองตนกอน แลวนํามา
สอนผูอ่ืนหรือเอ้ือเฟอผูอ่ืน จึงจะเกิดประโยชนและความสุขโดยสวนรวมได     

 
    ดังเชน พระสาวกท่ีเปนพระอริยบุคคล จึงตองฝกจิตของตนใหมีความเสียสละเสียกอน 
ซ่ึงลักษณะจิตของพระอริยบุคคลผูไดรับการฝกหัดมาอยางดีแลว ยอมไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม  มีพุทธพจนท่ีแสดงถึงลักษณะจิตของพระอริยสาวกไววา “ภิกษุท้ังหลาย 
ฝายอริยสาวกผูไดสดับ อันทุกขเวทนาถูกตองแลวยอมไมเศราโศก ไมร่ําไร ไมรําพัน ไมทุบอกคร่ํา
ครวญ ไมถึงความงมงาย เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว ไมไดเสวยเวทนาทางใจ”๑๓ 
 
 

                                                             
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๑/๓๖๕. 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษา

และปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๖๑.  
 ๑๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๕.  



 ๕๙ 

    สรุปความวา การประยุกตใชจาคะตอตนเอง เปนการนําเอาหลักธรรมขอจาคะการสละ 
หรือบริจาค ในรูปแบบของการสละอารมณท่ีเปนการสละภายใน คือ ในการประยุกตในเรื่องของ 
กุศลมูล ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนการสละอารมณความอยาก ความพยาบาท ความหลงผิด 
ใหออกจากจิตใจของตน เพ่ือการบําเพ็ญในส่ิงท่ีดีกวายิ่ง ๆ ขึ้นไป ในการนําหลักธรรมจาคะมา
ประยุกตใชเพ่ือประโยชนอันบุคคลพึงกระทํานั้นเปนประโยชนท่ีตนจะไดรับกอน หรือพัฒนา
ตนเองใหบรรลุถึงธรรมนั้นๆ กอน  ประการตอมาคอยนําไปประยุกตใชกับผูอ่ืน เปนประโยชนท่ี
เนนในการอนุเคราะหเกื้อกูลผูอ่ืน หลังจากไดทําการพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงประโยชนตนแลว 
และประการสุดทาย คือ ประโยชนสูงสุด คือประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย หรือเรียกอีกอยางวา 
ประโยชนท้ังสองฝาย เปนประโยชนท่ีเกิดจากการฝกพัฒนาตนเองจนไดบรรลุถึงธรรมขั้นใดขั้น
หนึ่ง หลังจากนั้นคอยเอ้ือเฟอเกื้อกูลผูอ่ืน เม่ือปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลว ยอมเกิดผลท้ังสองฝาย 
ฝายตนเองทําใหขจัดกิเลสภายในใจ ฝายผูอ่ืน ทําใหไดรับผลจากการชวยเหลือทางดานวัตถุ และ
ธรรมะ อันเปนผลท่ีจะนําหลักธรรมขอจาคะนี้มาประยุกตใชกับผูอ่ืน ท่ีอยูรวมกันในสังคมไดตอไป 
 
    ๔.๒.๒ ประยุกตใชจาคะกับผูอื่น  
 
    การประยุกตจาคะกับผูอ่ืน อันเปนผลท่ีไดรับจากการเสียสละท่ีสืบเนื่องมาจากการนํา
หลักธรรมจาคะมาใชกับตนเอง ไมวาจะเปนการเกื้อกูลโดยวัตถุส่ิงของหรือเกื้อกูลดานความรูอันมี
ธรรมะ เปนตน ซ่ึงนํามาใชกับตนและผูอ่ืนได สําหรับการเกื้อกูลในขอนี้  
    พระราชนิโรธรังสี (หลวงปูเทสก เทสรังสี) ไดกลาวถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน
วา “การทําประโยชนแกคนอ่ืน อันจะเปนประโยชนไดท่ีแทจริงนั้น จะตองทําประโยชนตนใหได
เสียกอน แลวนําประโยชนนั้นๆ ออกแจกใหคนอ่ืน หากเขาไมรับของเราก็ไมเสียหาย นับวาเปน
กรณียกิจของเรา”๑๔ จากคํากลาวนี้ เปนท่ีเขาใจชัดเจนวา การจะมุงหวังประโยชนตอผูอ่ืนนั้น ตอง
คํานึงถึงประโยชนตนกอน กลาวคือ จะสอนใหคนอ่ืนสละกิเลสตัณหา ตนเองตองมีความรูในการ
สละใหไดเสียกอน ในทํานองเดียวกันสอนใหคนอ่ืนใหสละส่ิงของเปนทาน แตวาตนเองไมเคยให
ทานเลย เปนตน ซ่ึงลักษณะดังกลาวอาจมองประโยชนตนวา “เห็นแกตัว” แตในความเปนจริงแลว
ไมเปนเชนนั้น เพราะวาบุคคลท่ีปฏิบัติในประโยชนตนใหสมบูรณแลว ยอมจะยังประโยชนผูอ่ืนให
สมบูรณไดเชนกัน   

                                                             
  ๑๔ พ ระ รา ชนิโ รธ รังสี  คั มภี รป ญญา วิศิ ษ ฎ  (หล ว งปู เท ส ก  เท สรั งสี ), อัน ตโ น ประวั ติ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๖), หนา ๒๓๐.  



 ๖๐ 

    เม่ือนํามาประยุกตใชอันเกิดขึ้นในปจจุบันสมบูรณดีแลว และตนเปนผูรูในการสละดี
แลวประโยชนท่ีจะไดรับในอนาคตเปนผลอันเกิดจากความรู เปนประโยชนท่ีจะไดรับในภพหรือ
ชาติหนา ในหลักธรรมหัวขอจาคะเปนหลักธรรมหนึ่งท่ีผูปฏิบัติไดนํามาประยุกตใชแลวจะไดรับ
ผล ท่ีเปนไปในชาติหนา อันเปนผลท่ีเกื้อกูลในอนาคต เชน บุคคลเปนผูไมมีความโลภมาก ไม
เพงเล็งทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของเรา  บุคคลเปนผูมีจิตไมพยาบาท มีความดําริท่ีบริสุทธ์ิไวในใจวา 
ขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกัน ไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีความทุกข มีแตความสุขกาย
สุขใจ และบุคคลท่ีเปนผูมีความเห็นชอบ มีความเห็นวา ผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู ผลแหงการบูชามี
อยู ผลแหงกรรมนั่นมีอยู ทําดีและช่ัวมีอยู โลกนี้มีอยู โลกหนามีอยู มารดา บิดามีอยู เปนตน โดยวิธี
คิดแบบนี้เปนการคิดใหแจงดวยปญญา 
    ในการศึกษาและประพฤติปฏิบัตจิาคะดีแลว ยอมเปนทางนําไปสูกุศลท้ังหลาย และยัง
ประโยชนสุขในภายหนาใหเกิด เม่ือกายแตกดับไป ยอมเปนท่ีหวังไดวาไปสูสุคติ ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสกับพยัคฆอุบาสก วา “พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ยอมเปนไป เพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข
ในภายหนาแกกุลบุตร คือ สัทธาสัมปทา  สีลสัมปทา  จาคสัมปทา  ปญญาสัมปทา” ๑๕ 
 
   จากพระพุทธดํารัสท่ียกมานี้  เปนการช้ีใหเห็นถึงหลักประพฤติปฏิบัติท่ีดํารงไว ซ่ึง
ประโยชนและความสุขในอนาคต และนอกจากนี้พระพุทธองคทรงสรุปทายพระสูตรถึง  การนํา
หลักธรรมจาคะมาประยุกตใชทําใหเกิดประโยชนในปจจุบัน และอนาคต อันมีจาคะเปนบุญ โดยมี
เนื้อความวา 
 

 คนขยันหม่ันเพียรในการงานไมประมาท รูวิธีการเล้ียงชีพแตพอเหมาะรักษาทรัพยท่ีหามา
ได  เปนผูมีศรทัธา  ถึงพรอมดวยศีล รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ชําระ
ทางแหงประโยชนท่ีมีในภพหนาอยูเปนนิตย ท่ีพระพุทธเจาผูมีพระนามวาสัจจะตรัสธรรม  
๘  ประการดังกลาวมานี้ เพ่ือผูครองเรือน ผูมีศรัทธา อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกท้ัง ๒  
คือ ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้  และสุขในภพหนา จาคะ บุญนี้ยอมเจริญยิ่งขึ้น แกคฤหัสถ
ท้ังหลาย  ดวยประการฉะนี้๑๖ 

 

                                                             
 ๑๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓.  
   ๑๖ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔.  



 ๖๑ 

        ประเทศไทยนั้นเปนสังคมหนึ่งซ่ึงยอมรับพระพุทธศาสนา และไดรับการหลอหลอม
จากหลักธรรม  คําสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญตั้งแตกําเนิด
จนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา แตเม่ือสังคมโลกเปด
กวางขึ้นท้ังในดานส่ือสารมวลชน เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม จึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีนําพา
ใหสังคมไทยกาวเขาไปสูกระแสแหงยุคโลกาภิวัฒน   สงผลใหสังคมไทยตองเผชิญกับภาวะวิกฤติ
ในหลาย ๆ ดาน คือ วิกฤติการเมืองการปกครอง วิกฤติดานเศรษฐกิจ และวิกฤติดานสังคม 

  สภาพของสังคมไทยปจจุบัน  นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดท้ังปญหาทางดานสังคม  
เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  และจริยธรรมในดานการสรรคสรางคุณงามความดีท่ีเปน
ประโยชนตอตัวเอง และสังคมก็หาไดยากมาก การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพ
ของความเห็นแกตัวเอาแตได ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอกัน  

  สังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนาแตการอบรมส่ังสอนเยาวชนของชาติในดาน
จริยธรรมลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางท่ี เชน ในรั้วมหาวิทยาลัยของเมืองไทยในอดีตเคยได
ช่ือวาเมืองแหงพระพุทธศาสนา เปนสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหนาตาเบิกบานไมเครงเครียดเหมือน
ในปจจุบันท่ีรัฐบาลประกาศวา ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจนขมผูใชแรงงาน  
มองดูสภาพสังคมท่ีเดือนรอนอยูทุกวันนี้  เปนอยางไร  ทําไมจึงเปนอยางนั้น  มีคนเขาใจหรือยึดม่ัน
ในพระพุทธศาสนามากนอยแคไหน  สภาพจรยิธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบันมีอยูหรือไม ไม
วาสังคมจะมีสภาพเปนอยางไร ยอมมีปญหาเกิดขึ้นดวยกันแทบท้ังส้ิน ปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบันนี้ เชน ปญหาการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม ก็เกิดจากฝมือของ
คนเห็นแกตวั หวังเพ่ือประโยชนสวนตนท้ังส้ิน โดยไมมองถึงความเดือดรอนของคนอ่ืน  เห็นความ
เดือดรอนของคนอ่ืนเปนเรื่องไกลตัว แตถาคนเราแกปญหาตรงจุดนี้ไดมองวามนุษยเทาเทียมกัน 
และคนเหลานี้ไมเอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือวาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไปคนท่ี
เอาเปรยีบคนอ่ืนหรือเห็นแกตัวควรจะมองปญหาสังคม  และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสียใหม แลว
ปญหาตาง ๆ  ก็จะลดลงเพียงแคคนมีจิตสํานกึรูจักคําวา หนาท่ี และมีวินัยของตนเอง  ปญหาตาง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้คงไมฝงรากจนเติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคดิจะแกไขก็คงไมสาย
ถาคิดจะทํา กระแสความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน 
กอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและบุคคลในสังคม ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม 
ควรท่ีทุกฝายท้ังอาณาจักรและศาสนจักรตองประสานรวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบ
สังคม คานิยม อุดมการณ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมี
ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมมากขึ้น 



 ๖๒ 

         การแกปญหาอยางเปนระบบ ส่ิงท่ี สําคัญท่ี สุด  คือ  การนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตเขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิตเยาวชน
ผูเปนประชากรใหมของสังคมในยุคตอ ๆ ไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชนเปนอยาง
ยิ่ง เพราะเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมทางดานจิตใจ ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล    
ทะนุถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและ
คุณธรรมไดอยางแนนอน อีกท้ังยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบสุข เพราะ
เยาวชนในวันนี้ก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา  หลักธรรมขอจาคะ เปน
หลักธรรมท่ีมีความสําคัญขอหนึ่งท่ีจะชวยใหคนในสังคมรูจักคําวา แบงปน และเสียสละ ส่ิงท่ีตนมี
อยูหรือครอบครองอยูใหกับผูอ่ืนตามสมควรแกประโยชนและความเหมาะสมแกบุคคลนั้นท่ีมีความ
ตองการในส่ิงท่ีเขาตองการแลวเราเปนผูท่ีครอบครองในส่ิงนั้นอยู เม่ือคนในสังคมไดแบงปน 
เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนคนละเล็กละนอยแลวปญหาความวุนวายท่ีเกิดขึ้นในสังคม
เกี่ยวกับความตระหนี่ (มัจฉริยะ) อันเปนปฏิปกษกับจาคะอันเปนสาเหตุของความเห็นแกตัวของ
บุคคลในสังคมก็จะลดลงได 

      พระพุทธศาสนา จึงเปนกระบวนทัศนใหมท่ีจะสามารถนําหลักการสําคัญท่ีมีอยูใน
พระไตรปฎกมาประยุกตใชในการแกปญหาในแบบองครวม  เพ่ือจะทําใหการแกปญหาเปนไป
อยางครบวงจร อันจะสงผลดีกับการแกไขปญหาวิกฤติตาง ๆ ของสังคมไทยตอไปได ในวิกฤติตาง  ๆ
ท่ีเกิดขึ้นลวนโยงใยถึงกันเปนลูกโซ เปนปจจัยเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน เม่ือเกิดวิกฤติขึ้นในดานใด
ดานหนึ่งของสังคมนั้นหมายถึงวา ผลพวงจากวิกฤตินั้นยอมกระทบตอระบบในสังคมนั้นดวย เชน 
บานเมืองปจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะเปนผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตัว นักการเมือง 
บุคคลในสังคมหวังเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชนเปนสวนตัวมากขึ้น ประชาชนอดอยากมากขึ้น จึง
เปนภาวะวิกฤติทางสังคมเม่ือบุคคลในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแกตัวมากขึ้น  สภาพส่ิงแวดลอม
รอบตัวจึงไมมีคนเอาใจใสดูแลจนเกิดเปนภาวะวิกฤติทางส่ิงแวดลอม  ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทย
จะตองนํากระบวนทัศนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับใชตามความเหมาะสมกับสถานการณ
ตาง ๆ ในปจจุบันโดยการประยุกตใชหลักธรรมจาคะใหเกิดประโยชนขึ้นท้ังในปจจุบันและอนาคต 
ซ่ึงสวนมากจะเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต เพราะการประยุกตใชหลักคุณธรรมหัวขอจาคะ ไม
จําเปนตองมีวัตถุเปนองคประกอบเพียงอยางเดียวเสมอไป แตยังรวมไปถึงจิตดวย กลาวคือ บุคคล
สละวัตถุออกจากตัวไดก็ยอมสละกิเลสออกจากใจไดเชนกัน เม่ือสละท้ังวัตถุและอารมณไดมาก
เพียงใด ความสงบอันเปนสันติสุขท่ีตนเองไดประยุกตใชหลักธรรมจาคะประโยชนท่ีสูงสุดอันหา
ประมาณไมได ก็จะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดนั้น มีประเด็นท่ีนาสนใจ ในการประยุกตใชจาคะตอ
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บุคคลอ่ืนท่ีอยูในสังคมไทยในรูปแบบตาง ๆ คือ การประยุกตใชจาคะเขากับการเมืองการปกครอง, 
การประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ), สาธารณสุข, การศึกษา และธรรมชาติส่ิงแวดลอมได ดังนี้ 
 

     ๔.๒.๒.๑ การประยุกตใชจาคะเขากับการเมืองการปกครอง 
 
  ปญหาทางการเมือง นักการเมืองมักมองเปนเกมสทางการเมือง เลนพรรคเลนพวก      

มือใครยาวสาวไดสาวเอา แตมักเปนไปแบบเชาชามเย็นชาม นักการเมืองสวนมากมัดทุจริตและ
กอบโกยผลประโยชน  ความไมสามัคคีของนักการเมือง แมจะหนวยงานคอยตรวจสอบก็ตามที     
ก็เปนไปอยางไมเต็มท่ีนักดวยเกรงกลัวอํานาจและอิทธิพล ปญหาอีกอยางของการเมืองคือดานการ
ดําเนินนโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและประเทศชาติ  ผูบริหารประเทศยังไมไดมีการ
บริหารอยางเต็มความรับผิดชอบ ยังมีการเลนการเมืองมากเกินความจําเปนซ่ึงมีผลทําใหการดําเนิน
นโยบายตาง ๆ ยังไมไดแกปญหาท่ีแทจริงของประเทศ บางครั้งนโยบายหลาย ๆ นโยบายก็ดูนาจะดี 
แตกลับไมไดผลเต็มท่ี ซ่ึงก็ มีสาเหตุมาจากการไมสามารถนํา นโยบายไปปฏิบัติกันอยาง                  
มีประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผล บอย ครั้งเปน การดําเนินนโยบายเพ่ือสรางภาพใหแก สวนตน แต
ใหความสําคัญของประสิทธิผลนอยมาก หรือ แทบจะไมใหความสําคัญเลย  

  ระบบราชการเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีมีผลกระทบตอการสงออก และ อีก หลาย ๆ ธุรกิจ
หนวยงานตาง ๆ มีการทํางานซํ้าซอนกัน ซ่ึงอันท่ีจริงแลว โครงสรางของระบบราชการก็ไดมีการ 
กําหนดไวดีแลว แตก็ไปผิดพลาดท่ีการปฏิบัติอีก เพราะตางคนตางพยายามสรางผลงานใหโดดเดน 
ในสายตา ของผูบังคับบัญชา หรือแมกระท่ังนักการเมือง จนลืมนึกถึงประชาชน แต ก็มีขาราชการ
ระดับกลาง และ ระดับลางท่ีมีแนวความคิดท่ีดี ๆ แตก็ไมมีโอกาสท่ีจะไดแสดงฝมือเนื่องจากติดท่ี
ระบบราชการท่ียังเปนระบบศักดินา ผสมกับระบบอุปถัมภอยูตราบใดท่ีผูใหญในภาครัฐยังไม
ยอมรับความจริงเหลานี้ ปญหาของชาติไทยคงมีแตการสูญเสียไปอยางตอเนื่อง 
    การเมืองการปกครอง เปนการรวมกลุมหรือการจัดตั้งพรรคการเมืองขึ้นมา เพ่ือจะได
บริหารบานเมือง มักตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความสัมพันธสวนตัวมากกวาหลักการ สืบเนื่องมาจาก
ปญหาดานสังคมและวัฒนธรรม ท่ีนําไปสูการจัดตั้งองคกรและบริหารงานของกลุมผลประโยชน 
เม่ือมีการจัดตั้งกลุมพรรคการเมืองขึ้น ยอมมีการกําหนดนโยบายของกลุมพรรคการเมืองเกิดขึ้น
ตามมาดวย และนโยบายมักขาดความชัดเจนและมิไดอิงหลักการดานอุดมการณหรือผลประโยชน
รวมเปนหลัก จึงเปนเหตุใหเกิดปญหาการคอรัปช่ันตางๆ ตามมา เชน ผูนําทางการเมืองร่ํารวยขึ้น 
ในขณะเดียวกันประชาชนกลับจนลง เปนตน การจะแกปญหาดังกลาวได ผูนําจะตองเปนบุคคลท่ีมี
ความเสียสละและมีสัจวาจา ถึงจะเปนผูนําท่ีดีได ดังคํากลาวของ พลเอก เปรม ติณสูลานนท วา  
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“ผมถือสัจวาจาท่ีใหไวตอกัน ถาใครผิดสัญญาก็เปนเรื่องท่ีเราจะตองติดตามดูกันตอไป ถาใครทํา
เพ่ือกลุม เพ่ือพรรค ผมก็จะถือวาผิดสัจวาจา ก็ตองจัดการกัน ชาติบานเมืองของเราตองการความ
ซ่ือตรง เพ่ือปลดทุกขของคนยากจนและเปนท่ีนาภูมิใจหากวาเราทําได”๑๗ สําหรับหลักการเสียสละ
ระดับของนักบริหารบานเมืองหรือการจัดการสังคม มีคําเฉพาะคําหนึ่ง เรียกวา “ธนานุประทาน”๑๘ 
ซ่ึงเปนหนาท่ีอยางหนึ่งของผูปกครองแผนดิน เรียกวา เปนจักรวรรดิวัตร 
        ผูปกครองท่ีมีความเสียสละนั้นจําเปนตองทราบวาลักษณะของบุคคลท่ีอยูรวมกันเปน
สังคมนั้นมีความแตกตางกัน เชน เปนปุถุชนคนท่ัวไปสวนใหญมีกิเลส ตัณหา และมีโลภ โกรธ 
หลงอยูมาก คือ อยากได อยากเอา แตไมอยากทํา ซ่ึงมีทางท่ีจะกอใหเกิดผลรายเสียหายมากมาย 
ตั้งแตโกงกิน ไปจนถึงขมเหงเบียดเบียนแยงชิง เปนตน และยังมีบุคคลอีกกลมหนึ่งท่ีมีการศึกษาดี
จะหนักไปทางฉันทะ ลักษณะของคนประเภทนี้ คือ อยากคนควาหาความรู อยากทําส่ิงโนนส่ิงนี้ให
ดี และหาทางแกไขปรับปรุงทําส่ิงตางๆ ใหดีงามสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
        สรุปความวา การนําหลักธรรมขอจาคะมาประยุกตใชในการปกครองบานเมืองดังท่ี
กลาวมานัน้ ผูท่ีจะเขามาบริหารการเมืองการปกครองประเทศ จะตองเปนบุคคลท่ีมีความเสียสละ 
ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีความเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม นักปกครองจะตอง
เปนนักเสียสละจะซ่ือสัตยอยางเดียวไมพอ แตตองเปนนักเสียสละท่ียิ่งใหญดวยตามคํากลาวท่ีวา 
“ของเขาไมเอา ของเราตองให” จึงจะทําใหการเมืองการปกครองมีความม่ันคงท้ังผูปกครองเองและ
ผูอยูใตปกครอง และลดความขัดแยงท่ีรุนแรงของกลุมคนท่ีขัดแยงกันในเรื่องของการเมืองของไทย
ในยุคปจจุบันท่ีกอใหเกิดความวุนวายในสังคมเพราะคนในสังคมขาดความเสียสละในเรื่องของ
อารมณอันเปนสาเหตุของการขัดแยงท่ีรุนแรง เพราะความโกรธเคืองซ่ึงกันและกันไมใหอภัยกัน 
จิตใจของพวกเขาถูกไฟกิเลส อันมี โลภ โกรธ หลง ครอบงําอยูยังไมพบกับแสงสวางท่ีจะคอยสอง
ทางใหเขากาวเดินไปได  จาคะเปนหลักธรรมท่ีจะชวยใหบุคคลในสังคมมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน
ได ดวยการสละทรัพยท่ีเปนวัตถุอันเปนทรัพยภายนอก ไมโกงกินประเทศชาติ และสละทรัพยท่ี
เปนทรัพยภายใน คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ในอํานาจหนาท่ีของตน เปนตน 
      
 
                                                             

      ๑๗ นพ พิณสายแกว (พลโท), รัฐบุรุษช่ือเปรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เจ พลัส อิมเมจ แอนด 
พับบลิช่ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๘.  

      ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ, พิมพครั้งท่ี ๙,  
(กรุงเทพมหานคร: กองทุนอริยมรรค, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.  
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   ๔.๒.๒.๒ การประยุกตใชจาคะเขากับการประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ) 
 
    จากปญหาผลกระทบทางเศรษฐกิจในปจจุบันนี้ เกิดขึ้นมาจากหลายสาเหตุดวยกัน และ
สาเหตุหนึ่งท่ีสรางผลกระทบอยางมากและไมสามารถปฏิเสธได คือ ความเห็นแกตัว ไมวาจะเปน
ความเห็นแกตัวของพอคาประชาชนท่ัวไป หรือความเห็นแกตัวของคณะรัฐบาล ในฐานะผูมีอํานาจ
ในการตัดสินใจแทนของประชาชน หรือกลุมบุคคลผูหวังผลประโยชน   
    ในบรรดากลุมคนเหลานั้น ไมสามารถกลาวไดวาเปนกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ      
ทุกคนลวนสรางผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจท้ังส้ิน ทําใหสาเหตุของปญหาเกี่ยวพันอาศัยกันและ
กันเกิดขึ้น ซ่ึงปญหาดังกลาวเปนเหมือนคนตาบอดจูงคนตาบอด คือ ทางรัฐเองก็ยังมีโมหะอยู 
ประชาชนก็มีโมหะอยู ตางฝายตางเห็นแกตัวเขาหากันจึงทําใหเปนความเห็นแกกลุม แกหมูคณะ
ของตนไป กฎแหงความเปนจริงของธรรมชาติมนุษย คือ พยายามแสดงวาตนเองเปนเจาของส่ิง
ตางๆ ท่ีตนไดมา และจัดการใหเปนไปตามแนวความคิดของตน เกิดความโลภความเห็นแกตัวเปน
ท่ีตั้ง ท้ังยังมองเห็นแตประโยชนในปจจุบัน โดยไมคํานึงถึงประโยชนภายหนา และประโยชน
สูงสุด ลักษณะการเห็นแกตัวนั้น แมไมสามารถนํามากลาวไดหมด แตมีสวนสําคัญในการเสนอ
ทรรศนะสรางจิตสํานึก และเปนทางออกใหกับสังคมเพ่ือใหเกดิประโยชนตอมวลมนุษยตอไป 
    พระพุทธศาสนานั้น มีลักษณะท่ีนาสังเกตอยางหนึ่ง คือ จะมองเรื่องการประกอบอาชีพ
หรือเศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะมองดูวา ความเปนอยูทางเศรษฐกิจนั้น
ไปสัมพันธกับชีวิตดานอ่ืน รวมท้ังดานจิตใจอยางไร สงเสริมเกื้อกูลกันอยางไร จะตองพูดรวมกัน
ท้ังหมด จุดท่ีนาสนใจในเบ้ืองตนมีอยูวา ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือความมีชีวิตทางการประกอบ
อาชีพหรือเศรษฐกิจท่ีดีนั้น ถาขาดปจจัยขั้นพ้ืนฐานก็เปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก ตัวอยางคนถึงแมวาจะ
มีปจจัย ๔ นอยท่ีสุด ก็มีชีวิตทางการประกอบอาชีพท่ีดีและเปนสุขได หากรูจักสละวัตถุส่ิงของท่ีไม
จําเปน เพ่ือไมใหเกิดการแสวงหามากจนเปนเหตุใหตนเองเกิดทุกข  
    สําหรับผูปกครองประเทศ หรือผูมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสังคม มีภารกิจทางเศรษฐกิจ
ตอไปอีกวา ทําอยางไรจึงจะจัดสรรท่ัวถึง ใหคนมีปจจัยส่ีพอท่ีจะเปนอยูไดมีสัมมาอาชีพท่ีจะเล้ียง
ตัวเอง โดยราบรื่นไมเกิดปญหาแยงชิงเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และไมใหเกิดปญหาของการ
ประกอบอาชีพนั้น อันจะนํามาซ่ึงความไมสงบสุข ระงับความเดือดรอนในสังคม ใหทุกคนมี
โอกาสพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญาเพ่ือความมีชีวิตท่ีทําใหสามารถพัฒนาความดียิ่งขึ้นไป  อันนี้    
เปนภาระของการปกครอง ในการท่ีจะสละส่ิง ท่ี เกี่ ยวของกับ เรื่ องการประกอบอาชีพ                           
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนเกี่ยวกับเรื่องจาคะนี้ สอนถึงวิธีประพฤติปฏิบัติจาคะท่ีถูกตองในทางการ
ประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ เปนการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกิจกรรมสวนหนึ่งของการดําเนิน
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ชีวิต หลักจาคะในพระพุทธศาสนาสอนท้ังดานการประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ ควบคูกับการ
พัฒนาดานจิตใจไปพรอมๆ กัน เพราะเปนเรื่องท่ีอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน คําสอนเปนท้ัง
ประชาธิปไตยและสังคมนิยมไปพรอมๆ กัน กลาวคือ เปนประชาธิปไตย คือ การประกอบอาชีพ
ดวยความสมัครใจเองเปนอิสระและไมเบียดเบียนกัน ทรัพยสินท่ีหามาไดก็แบงปนเปนสวนดวย
ความสมัครใจ ดวยความพอใจยินดีไมมีใครบีบบังคับ เปนการเฉล่ียความสุขใหแกกันดวยความ  
เต็มใจ ดวยความเมตตา ก็เปนสังคมนิยมท่ีสมบูรณไปในตัว และกลาวโดยสรุปวา คนเราเกิดมาตอง
กินตองหา แตตองแสวงหาดวยความขยันหม่ันเพียรไมงอมืองอเทา และพรอมกันนั้นก็ไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ไมใหลักฉอโกงกัน ตางคนตางทํามาหากินโดยอาชีพท่ีซ่ือสัตยสุจริต 
เหลานี้จะเปนเหตุใหระบบเศรษฐกิจการประกอบอาชีพของตนดีขึ้น 
 

  สรุปความวา คนเราเม่ือเกิดมาแลว  จะสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปไดอยางมี
ความสุขความเจริญ  ตลอดท้ังประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ  ของชีวิต  จําเปนตองอาศัยเครื่อง
อุปโภคบริโภคนานาชนิดอยางนอยก็ตองอาศัยปจจัยส่ี  คือ  อาหาร  เส้ือผา  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษา
โรคและก็ตองมีอยางเพียงพอท่ีเรียกวา  อยูดีกินดีถาแตละคนมีการอยูดีกินดี  ก็ยอมจะทําใหสังคมมี
ความม่ันคง  แตถาแตละคนซ่ึงเปนสมาชิกของสังคมสวนใหญมีความเดือนรอนในเรื่องการกินดีอยู
ดี  ก็ยอมจะเปนสาเหตุนําความออนแอมาสูสังคม  สังคมยอมมีแตความเดือดรอน  เปนหนี้เปนสิน
กันมาก  มีการทําผิดกฎหมายบานเมืองมีโจรผูรายมากขึ้นปรากฏการณทางสังคมเชนนี้  สาเหตุท่ี
แทจริงก็เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ   อันเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษย  
ซ่ึงมนุษยตองดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอ่ืนไกลก็เพ่ือปากเพ่ือทองท่ีเรียกวา  ทํามาหากินนั่งเอง 

 
     ๔.๒.๒.๓ การประยุกตใชจาคะเขากับสาธารณสุข (การแพทย) 
 
   การรักษาผูปวยของการแพทยแผนปจจุบันในมีความทันสมัยในการรักษาชีวิต รางกาย

ของมนุษย และสัตวใหมีการกลับมาเปนปกติไดเหมือนเดิมไดนั้น ในปจจุบันเปนสมัยโลกาภิวัตน
เครื่องมือแพทยเปนส่ิงท่ีจําเปนในการรักษาผูปวยทุกระดับ ทุกโรค จําเปนตองพ่ึงเครื่องมือ
การแพทยท่ีทันยุคทันสมัยในการรักษาโรคตาง ๆ และสามารถเปล่ียนอวัยวะของบุคคลหนึ่งใหกับ
อีกบุคคลหนึ่งได เชน การเปล่ียนหัวใจ การเปล่ียนไต เปนตน ท่ีทางแพทยสามารถเปล่ียนใหกับ
ผูปวยท่ีประสบกับปญหารางกายนี้ โดยการรับบริจาคอวัยวะจากผูท่ีใจบุญยอมบริจาคใหกับ
การแพทยเพ่ือนําอวัยวะท่ีไดบริจาคนั้นไปใชประโยชนกับบุคคลท่ีมีความตองการเปล่ียนอวัยวะ
บางสวนของรางกายท่ีเสียหายไมสามารถใชงานไดตามปกตใิหเขาไดมีชีวิตใหมอีกครั้ง 
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  ในทางพระพุทธศาสนา การบริจาค สละอวัยวะเปนทานนั้น อยูในช้ันของอุปบารมีเปน
การบริจาคทานในระดับกลางเปนไปเพ่ือการสรางความสุขใหกับผูอ่ืน เปนการสรางบารมีใหเกิดขึ้น
ความการทําบุญดวยการบริจาคส่ิงท่ีเรารักเราหวงแหนนั้นเปนการสรางบุญสรางกุศลอยางมาก
เพราะการสละส่ิงท่ีเรารักมากนั้นเปนการกําจัดความตระหนี่ ความโลภ ท่ีเกาะติดอยูในจิตใจของเรา 
“จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ พบวา การบริจาค เปนการ
สละส่ิงของท่ีควรใหแกผูอ่ืน โดยมุงท่ีจะสละความเห็นแกตัว เพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืนโดยไมเลือกบุคคล 
เปนการกําจัดกิเลสภายในตัวเอง คือ โลภะ นั่นเอง”๑๙  

 
 สรุปความวา จาคะจําเปนมากในการแพทยแผนปจจุบัน เพราะความทันสมัยของเครื่องมือ

แพทยในการรักษาผูปวยท่ีอยากเปล่ียนอวัยวะภายในรางกายของตนท่ีเส่ือมแลวใหกลับมาใหงานได
เหมือนเดิมทําใหผูปวยไดมีชีวิตใหมอีกครั้ง นอกจากการบริจาคเครื่องมือทางการแพทยแลว การ
บริจาคอวัยวะก็เปนส่ิงสําคัญมาก และเปนส่ิงท่ีทุกคนสละไดยากตองอาศัยหลักธรรมเขามาชวยใน
การท่ีจะใหคนในสังคมรูวาการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันนั้นเปนกุศลมาก เปนการมอบความสุข
ใหกับเพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีเขาหมดหวังท่ีจะใชชีวิตอยูในสังคมดวยโรคภัยตาง ๆ ท่ีประสบอยู ไดมี
โอกาสกลับมายิ้ม และดํารงชีวิตอยูกลับครอบครัว สังคมไดอีกครั้งหนึ่ง การบริจาคอวัยวะสวนใด
สวนหนึ่งของรางกายเราใหกับผู อ่ืนนั้นนับวาเปนการสละท่ีไดอานิสงสมากกวาการใหดวย
ทรัพยสิน เงิน ทอง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงของนอกกายสามารถหามาทดแทนไดท่ัวไป แตอวัยวะ
ในรางการท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิดไมสามารถท่ีจะหามาทดแทนไดท่ัวไป การสละทรัพยหรืออวัยวะเพ่ือ
การแพทยนับวาเปนการสละท่ีถูกตองและสมควรอยางยิ่ง ทําใหลดความโลภ ความตระหนี่ อันเปน
ส่ิงขวางกันความเจริญของจติใจของเราได 

 
  ๔.๒.๒.๔ การประยุกตใชจาคะเขากับการศึกษา 
 
  การศึกษาในยุกตปจจุบันมีการศึกษาท่ีทันสมัยโดยการใชส่ือเทคโนโลยีเขามาชวยใน

การคนควาหาความรูนอกหองเรียนเพ่ือใหเกิดองคความรูท่ีนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนทํา
ใหนิสิต นักศึกษาไดมีการใชส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีไมเพียงพอ 
ขาดส่ือการสอนท่ีทันสมัย เชน สไลด วีดีทัศน ส่ือท่ีใชสวนใหญเปนรูปภาพ จากหนังสือ นิตยสาร 
                                                             
 ๑๙ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ
ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบันฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๑๓๒. 



 ๖๘ 

ภาพขาว เหตุการณ ซ่ึงนักเรียนตองการใหครูใชส่ือหลายๆ ประเภท ประกอบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ครูผูสอนตองการใหมีการอบรมใหความรูในการจัดทําส่ือการสอน และตองการส่ือท่ี
ทันสมัย สะดวกตอการใชและใหมีความเพียงพอ ตอนิสิต นักศึกษาดวย 

  การเรียนการสอนตองมีการใชส่ือทางเทคโนโลยีเขามามีสวนชวยในการเรียนการสอน
จึงจําตองมีความตองการใหบุคคลผูท่ีมีความยินดีเห็นความสําคัญของการศึกษาของเด็กรุนใหมให
เขาไดมีการเรียนรูท่ีทันยุคทันสมัยตามโลกาภิวัตนนี้ เปนไปดวยดี การบริจาคทรัพยเพ่ือเปน
คาอาหารแกเด็กนักเรียน และจัดซ้ือส่ือการเรียนการสอนใหกับนักเรียน เชน บริจาคเงินซ้ือ
คอมพิวเตอร วีดีโอ โทรทัศน จานดาวเทียม เปนตน จาคะเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตให
เขากับการศึกษาไดดวยการบริจาคทรัพยเพ่ือการศึกษาเปนประโยชนบุตร หลาน และคนรุนใหมท่ี
ตองการศึกษาคนควาหาความรูเพ่ือนําความรูท่ีเกิดจากการศึกษานั้น มาพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาท้ังทางดานบุคลากร และความเจริญทางดานวัตถุ
ส่ิงกอสรางตาง ๆ  

   
  สรุปความวา ปญหาดานส่ือการเรียนการสอน ครูผูสอนประสบปญหามากท่ีสุดในดาน

เครื่องมือ อุปกรณ การทําส่ือการสอนมีไมเพียงพอส่ือการสอน ขาดส่ือท่ีทันสมัย เชน สไลด วีดี
ทัศน คอมพิวเตอรโปรเจคเตอร ส่ือการสอนไมเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 
สถาบันการศึกษากําลังขาดแคลนส่ือการเรียนการสอน ถาบุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของการ
เรียนรูของนิสิต นักศึกษาแลว จาคะเปนส่ิงท่ีนักศึกษาตองการจากผูท่ีเห็นความสําคัญของการศึกษา
ยื่นมือเขามาชวยเหลือดวยการบริจาคเครื่องมือส่ือตาง ๆ ใหกับสถาบันการศึกษาไดนําไปใชใหเกิด
ประโยชนมากท่ีสุด 

 
  ๔.๒.๒.๕ การประยุกตใชจาคะเขากับการพัฒนาธรรมชาตส่ิิงแวดลอม 
 
  จาคะ ความเสียสละนอกจากจะเปนหลักธรรมท่ีชวยขจัดความตระหนี่ กิเลสท่ีอยูใน

จิตใจมนุษยแลว ยังชวยพัฒนาส่ิงแวดลอมไดอีกดวย เชน เสียสละเวลาชวยเก็บขยะตามคู คลอง ท่ีมี
ขยะมูลฝอยเปนจํานวนมากเพ่ือลดการเนาเสียของน้ําอันเปนมลภาวะเปนพิษ ชวยกันรณรงคปลูกปา
ทดแทนปาท่ีเสียไปดวยการสละกําลังกาย กําลังใจชวยกันคนละนิด เพ่ือธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ี
สวยงาม และสามารถลดโลกรอนไดอีกดวย 

  ธรรมชาตส่ิิงแวดลอม เชน คน สัตว ดิน น้ํา ปาไม อากาศ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมี
วิวัฒนาการรวมกัน คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนปจจัยพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต เปนส่ิงเกื้อกูลในการ



 ๖๙ 

พัฒนาจาคะ และเปนส่ิงท่ีอุปการคุณท่ีตองกตัญูรูคุณของธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติ โดยมุง
พัฒนามนุษยใหเขาถึงธรรมชาติ ใชชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม ใหการปกปองคุมครอง
ทุกชีวิต ท้ังคน พืช และสัตว นอกจากจะไมเบียดเบียนไมทําลายธรรมชาติแลวยังปลูกฝงใหมีเมตตา
ตอสรรพส่ิง พรอมกับมีหลักในการใชสอยทรัพยากรอยางรูจักประมาณ ประหยัด นํากลับมาใชใหม 
และสอนใหรูจักลดความตองการในการบริโภค และยังพบอีกวา การแสดงความสุขของมนุษยไม
จําเปนตองริโภคปจจัยภายนอกมาก ๆ เสมอไป ตรงกันขาม การใชทรัพยากรนอย สันโดษ ประหยัด 
เรียบงายกลับแสวงหาความสุขไดมากและยั่งยืนกวา 

   
  สรุปความวา พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาท่ีมีความสัมพันธกับธรรมชาติมาก

ท่ีสุดนับตังแตการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา การเผยแผหลักธรรม การสรางองคกร
สงฆ การสราง ศาสนสถาน การกําหนดรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา และวิถีการดําเนินชีวิตของชาว
พุทธท่ีมีความใกลชิดและเกื้อกูลกับธรรมชาติ ท้ังท่ีเปนมนุษย สัตว ดิน น้ํา ปา และอากาศ หรือ
แมแตเรื่องของกฎธรรมชาติ การท่ีพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยาง
ใกลชิดตั้งแตสมัยพุทธกาลมาแลวนี้มีเหตุผล และวัตถุประสงคท่ีสําคัญ คือ การเขาไปอาศัยอยูในปา
ก็เพ่ือประโยชนแกการบําเพ็ญเพียรภาวนา ปฏิบัติตนเพ่ือละกิเลส อกุศล ตาง ๆ ท่ีเกาะกุมจิตใจให
บริสุทธ์ิหมดจดเพ่ือมรรคผล และนิพพาน 
 
    จากการวิเคราะหประโยชน และการประยุกตใชจาคะเพ่ือพัฒนาสังคมไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ผูวิจัยขอสรุปได ดังตอไปนี ้
 
     ประโยชนและการประยุกตใชจาคะของการบําเพ็ญคุณธรรมเรื่องความเสียสละ เปนการ
ทําบุญอยางหนึ่ง มนุษยจะอยูไมไดถาขาดปจจัยส่ีเปนจุดเริ่มตน ฉะนั้นจึงตองมีอาหาร เครื่องนุงหม 
เปนตน แตมนุษยในสังคมนี้มีกําลัง มีความสามารถ มีโอกาสไมเทากัน เพราะฉะนั้นมนุษยจึงตอง
ชวยเหลือเอ้ือเฟอแบงปนกัน ถาแตละคนตางคิดจะเอา จะไดอยางเดียว คนท่ีไมมีกําลังไมมี
ความสามารถ ดอยโอกาส ก็อยูไดดวยความยากแคนลําบาก ทําใหมีการแยงชิงเบียดเบียนกันมาก 
สังคมก็ไมมีความสุข ดังนั้น จุดประสงคสูงสุดของหลักธรรมขอจาคะนั้น คือ ความสุข และเพ่ือ
บําบัดหรือสนองความตองการของมนุษย ในดานปจจัยภายในคือส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับจิตใจ และปจจัย
ภายนอกท่ีเกี่ยวของกับวัตถุ หลักการเสียสละ คือ อยาคิดแตจะเอาตองมีการใหควบคูไปดวย จะไดมี
ชีวิตและสังคมท่ีมีความสมดุล ซ่ึงหลักเกื้อกูลอนุเคราะหสงเคราะหตนเองและผูอ่ืน ใหแกคนหรือ
สัตว เพ่ือประโยชนแกเขาในชีวิตท่ีเปนอยู ใหดวยจิตใจเสียสละแทจริง โดยไมหวังอะไรตอบแทน 



 ๗๐ 

การใหนั้นเปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตน ใหปญญาเจริญสมบูรณ 
เพ่ือจะไดบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ ผูสละหรือผูใหจะเปนใครก็ได ไมวาจนมี 
ใหญโตหรือต่ําตอย ขอสําคัญอยูท่ีความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวมุงแนวแนไปในกระบวนการศึกษาพัฒนา
ตนเอง 
       ประโยชนของจาคะตอตนเอง เปนผูไมมีความโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืนท่ีไมใชของ
ตน มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมประทุษรายผ ู อ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคล
ผูท่ีประสบผลสําเร็จ รูในส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
    ประโยชนของจาคะตอผูอ่ืน คือ บุคคล ในครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม 
จาคะเปนหลักธรรมท่ีใหมนุษยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการ
สละประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียิ่งใหญ มีความอนุเคราะหเกื้อกูลกันในดาน
ตางๆ แลวยอมสงผลถึงสังคมไทยหรือสังคมโลกไดอยูกันอยางรมเย็นสงบสุข ถาสังคม ครอบครัวมี
การปลูกฝงความเสียสละท้ังทางวัตถุ และทางอารมณแลวความสงบสุขยอมเกิดขึ้นในสังคมไทย 
       การประยุกตใชจาคะตอตนเอง ในรูปแบบของการสละอารมณท่ีเปนการสละภายใน คือ 
ในการประยุกตในเรื่องของ กุศลมูล ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนการสละอารมณความอยาก 
ความพยาบาท ความหลงผิด ใหออกจากจิตใจของตน เพ่ือการบําเพ็ญในส่ิงท่ีดีกวายิ่ง ๆ ขึ้นไป ใน
การนําหลักธรรมจาคะมาประยุกตใชเพ่ือประโยชนอันบุคคลพึงกระทํานั้นเปนประโยชนท่ีตนจะ
ไดรับกอน เพ่ือขจัดกิเลสภายในใจของตนเองใหหมดไป  
    การประยุกตใชจาคะตอผู อ่ืน  โดยการประยุกต เขากับการเมืองการปกครอง               
การประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ), สาธารณสุข (การแพทย), การศึกษา และธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
เปนการประยุกตใชจาคะในสังคมยุคปจจุบัน และในอนาคต  เพราะการประยุกตใชหลักธรรมจาคะ
นั้นไมใชวาใชแตวัตถุส่ิงของแตเปนการประยุกตในทางจิตใจใหรูจักเสียสละอารมณ โลภ โกรธ 
หลง ท่ีอยูในจิตใจของตนเอง ถาสังคมรูจักการประยุกตใชจาคะใหมากแลว  ส่ิงท่ีวุนวายท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบันนี้จะเห็นไดวาคนในสังคมไมรูจักใชจาคะเปนหลักธรรมท่ีควบคุมจิตใจใหมีความเปน
บุคคลท่ียอมเสียสละผลประโยชนของตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะจาคะเปนสวน
หนึ่งของหมวดธรรมท่ีช่ือวา ฆราวาสธรรม เปนหลักธรรมท่ีจะชวยใหประสบผลสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกัน ดวยความสัตย ขมใจ อดทน และเสียสละ ปฏิบัติตอกันอยางสมํ่าเสมอ สละ
ประโยชนสวนนอยยึดประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ จะเห็นวา หลักคําสอนเรื่องความเสียสละหรือ
จาคะในพระพุทธศาสนา มีประโยชนและสามารถนํามาประยุกตใชในวิถีชีวิตไดมากมาย จาคะถือ
ไดวาเปนหนึ่งในหลักธรรมท้ังหลายท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยทําให
บุคคลผูประพฤติปฏิบัติมีความสุขท้ังทางกายและใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  



 
 

บทที่  ๕ 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  บทสรุป 

 จากการศึกษาวิจัย  เรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ทําให
ทราบวาจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเนนใน
เรื่องสัจธรรม ความจริงอันประเสริฐ คุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี 
ปรองดองกัน แสดงน้ําใจตอกัน และทําใหเกิดปญญาสามารถนํามาพัฒนาตัวเองใหเปนผูท่ีมีความรู
ความสามารถบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาได 
 จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีกลาวถึงนี้เปนหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาได
บําเพ็ญตอนท่ีพระองคทรงบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวชวยเหลือสรรพสัตวใหดํารงอยูอยางมี
ความสุขไมเบียดเบียนผูอ่ืน ใชชีวิตอยางถูกตองตามคลองธรรมไมทําใหตนและผูอ่ืนตองทุกขกาย
และทุกขใจตลอดจนถึงความหลุดพนจากความทุกขท่ีทุกคนตองพบเจอไมวาจะเปนปุถุชนคน
ธรรมดาหรือพระอริยบุคคลก็ตามแตความทุกขนั้นไมไดเปนอุปสรรคในการศึกษาพระธรรมคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 หลักธรรมขอจาคะนี้ มีความสําคัญในวิถีชีวิตประจําวัน เพราะในสังคมปจจุบันนี้ คนใน
สังคมเพ่ิมมากขึ้น วัตถุส่ิงของตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้น ส่ิงยั่วยวนตาง ๆ ก็เพ่ิมขึ้นจนทําใหสังคมมีแต
ความเห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม  โดยการแกงแยงชิงดีชิงเดนกันจนสังคมในปจจุบันนี้
วุนวายไมมีท่ีส้ินสุด ดวยเหตุนี้ การกระทบกระท่ังตาง ๆ ยอมเกิดตามมาดวย การใชชีวิตอยูในสังคม
ของมนุษยในปจจุบัน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําหลักธรรมหัวขอจาคะไปประยุกตใช ใหอยูใน
หลักของการเสียสละสวนตน ตัดอารมณไมดีและตัดการแสวงหาในส่ิงท่ีเกิดโทษ เรื่องการรูจัก
เสียสละนี้ เปนแนวทางหนึ่งท่ีมุงนําใหผูประพฤติปฏิบัติไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาได หากรูจักการเสียสละโดยมีปญญาเปนองคประกอบท่ีสําคัญแลวสังคมไมวา
สังคมไทยหรือสังคมโลกยอมอยูอยางสงบสุข 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี ้
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 จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละ แบงปนทรัพยภายนอก อันเปนส่ิงท่ี
จับตองดวยกายได ประกอบดวยส่ิงของอันเปนท่ีรัก และทรัพยภายใน อันเปนส่ิงท่ีจับตองดวยกาย
ไมได เปนการสละท่ีประกอบดวยความเจตนา แสดงออกดวยความหวงใยซ่ึงกันและกัน 

 จาคะ มีลักษณะ คือ การสละ การแบงปน การใหส่ิงของอันเปนของตนกับผูอ่ืน ส่ิงท่ีให
หรือสละนั้น มีอยู ๒ ลักษณะ ไดแก การสละวัตถุ และสละอารมณ  ในการสละวัตถุส่ิงของท่ีจับ
ตองได เชน ทรัพยสิน เงินทอง บุตรธิดา ภรรยา ทาสบริวาร เปนตน การสละอารมณ เชน การสละ
ความโลภ โกรธ หลง สละความพยาบาทเบียดเบียนผูอ่ืน อันเปนกิเลสท่ีทําใหเกิดมัจฉริยะ ความ
ตระหนี่เกิดขึ้นอันเปนส่ิงท่ีเกาะกุมจิตใจใหบุคคลนั้นมีจิตใจท่ีคับแคบ เห็นแกตัวไมเผ่ือแผผูอ่ืน 

 จาคะสามารถแบงออกเปนประเภทได  ๕ ประเภท ตามปญจมหาบริจาค คือ บริจาค
ทรัพย, บริจาคบุตรธิดา, บริจาคภรรยา, บริจาคอวัยวะ และบริจาคชีวิตเปนทาน เพ่ือบําเพ็ญบารมีให
สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 จาคะอยูในระดับของบารมี คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญ มีอยู ๓ ช้ัน คือ บารมี อุปบารมี 
ปรมัตถบารมี จาคะท่ีอยูในช้ันของบารมี เปนการบําเพ็ญบารมีช้ันตน ไดแก การบริจาคทานท่ีเปน
ทรัพยสมบัติ เชน เงิน ทอง บุตรธิดา ภรรยา ทาส บริวาร เปนตน จาคะท่ีอยูในช้ันอุปบารมี เปนการ
บําเพ็ญบารมีช้ันกลางท่ีสูงขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง ไดแก การบริจาคอวัยวะ เชน ตา หู จมูก รางกาย 
เปนทานแกผูอ่ืน เปนตน จาคะท่ีอยูในช้ันปรมัตถุบารมี เปนการบําเพ็ญบารมีช้ันสูงสุด ไดแก การ
บริจาคทานดวยการบริจาคชีวิตเปนทานเพ่ือรักษาธรรม เปนตน ผูท่ีบําเพ็ญบารมีดวยการบริจาค
ทานบารมี ทานอุปบารมี ทานปรมัตถบารมี เพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวและมุงสูความหลุดพนแหง
ความทุกข 

 จาคะเปนการแบงปนความสุขของตนเพ่ือผูอ่ืนและยังยึดเหนี่ยวจิตใจของเพ่ือนมนุษย
ดวยกันไดอีกดวยแลวยังเปนการบําเพ็ญตนเพ่ือขจัดกิเลสท่ีอยูในจิตใจของตนอันมี ตัณหา อุปาทาน 
ท่ีเกาะกุมจิตใจของเราไวไมใหบรรลุธรรมช้ันสูงขึ้นไปได ในเม่ือเราไดบริจาคหรือสละส่ิงของอัน
เปนท่ีรักท่ีพอใจของเราไดเพ่ือความสุขของผูท่ีมีความทุกขกวาไดนับวาเราเปนผูท่ีมีความเสียสละ
ประโยชนสวนนอยเพ่ือประโยชนสวนมาก เปนผูท่ีมีจิตใจท่ีปราศจากมัจฉริยะอันเปนตัวคอยกีดกัน
ความเจริญของตนและผูอ่ืนไมใหไดบรรลุความดีได  แตสําหรับบางคนเปนผูท่ีมีจิตใจสูงไมยึดติด
ในทรัพยสิน  เปนผูรักสันโดษชอบบริจาคทานใหกับผูท่ีตกทุกขไดยากเปนนิตย 
 จาคะการแบงปนความสุขเปนส่ิงท่ีมนุษย และสัตวพึงปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันเปน
สังคมกอใหเกิดความสามัคคี ปรองดองกันเกิดขึ้นในหมูคณะของบุคคลท่ีอยูในสังคมนั้น จาคะจึง
เปนหลักธรรมท่ีมนุษย และสัตวพึงปฏิบัติตอกัน การปฏิบัติจาคะใหสมบูรณมากขึ้นจําตอง มี
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หลักธรรมอ่ืน ๆ เชน ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมตระหนี่ หวงแหน เปนตน จะเปนปจจัยคอย
สนับสนุนใหการปฏิบัติจาคะนั้นเปนไปไดดวยดี  
 จาคะมีประโยชนตอตนเอง คือ ทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีความไมโลภอยากไดทรัพยของ
ผูอ่ืนท่ีไมใชของตน มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมพยาบาท ประทุษรายผูอ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคลผูท่ีประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ เชน แสดงความดี
ใจกับเพ่ือนเม่ือเขาไดเล่ือนขั้นในตําแหนงงานท่ีสูงขึ้นดวยการใหของขวัญแกเพ่ือน เปนการสละท้ัง
วัตถุส่ิงของและสละอารมณท่ีเปนการสละท้ังภายในและภายนอก เปนตน มีความคิดท่ีดีรูในส่ิงท่ี
ควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
    จาคะมีประโยชนตอผูอ่ืน คือ บุคคลในครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม จาคะ
เปนหลักธรรมท่ีใหมนุษยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการสละ
ประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียิ่งใหญ การกระทํานี้เปนส่ิงท่ีผูมีศีล มีจิตใจท่ี
บริสุทธ์ิพึงกระทําอยางเปนนิตยเพ่ือการเกื้อกูลชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีตกทุกขไดยากใหเขา
ไดมีโอกาสไดสัมผัสกับความสุขท่ีเขาไมเคยสัมผัสมากอนในชีวิต ผูท่ีปฏิบัติจาคะยอมเปนท่ีรักของ
บุคคลอ่ืน เพราะจาคะเปนสวนหนึ่งหมวดธรรมฆราวาสธรรม ๔ คือ เปนธรรมท่ีผูครองเรือนตอง
ปฏิบัติตอกันเพ่ือความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
      การประยุกตจาคะกับตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดความสมดุลทางสังคมคนในสังคม
ตองมีการชวยเหลือ แบงปนความสุขตอกันรูจักเสียสละอารมณ โลภ โกรธ หลง และความตระหนี่
ท่ีอยูในจิตใจของตนเอง ไมวาการเมืองการปกครอง  การประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ), สาธารณสุข 
(การแพทย), การศึกษา และธรรมชาติส่ิงแวดลอม  การประยุกตใชจาคะในสังคมยุคปจจุบันจะทํา
ใหส่ิงท่ีวุนวายท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันลดลงได เพราะจาคะเปนหลักธรรมท่ีควบคุมจิตใจใหมี
ความเปนบุคคลท่ียอมเสียสละผลประโยชนของตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะจาคะ
เปนสวนหนึ่งของหมวดธรรมท่ีช่ือวา ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เปน
หลักธรรมท่ีจะชวยใหประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยูรวมกัน ดวยความสัตย ขมใจ อดทน 
และเสียสละ ปฏิบัติตอกันอยางสมํ่าเสมอ สละประโยชนสวนนอยยึดประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ  
      ดังนั้น จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลักธรรมท่ีมีประโยชนและสามารถนํามา
ประยุกตใชในวิถีชีวิตไดจริง ไมวาเกี่ยวของกับชีวิตทางครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
ฯลฯ จาคะถือไดวา เปนหนึ่ งในหลักธรรมท้ังหลาย ท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยทําใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติมีความสุขท้ังทางกาย และใจท่ีไดปฏิบัติจาคะ
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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๕.๒  ขอเสนอแนะ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใชประโยชน 
 

  สังคมในยุคปจจุ บันบุคคลในสังคมมีจิตใจท่ีคับแคบ เห็นแกตัวมากขึ้นเพราะ
สถานการณทางสังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหบุคคลในสังคมตองดิ้นรนหาผลประโยชน
เพ่ือเล้ียงชีพของตนเองมากขึ้น เพราะจิตใจของคนเหลานั้นขาดความเสียสละจึงทําใหสังคมนั้นมี
บุคคลท่ีมีจิตใจคับแคบ ตระหนี่   หลักธรรมขอจาคะ มีความจําเปนในการแกปญหาหากคนรูจักสละ
แลวยอมทําใหความตองการวัตถุมาบริโภคลดนอยลงไป ทําใหทัศนคติในการแสวงหา
ผลประโยชนสวนตัวพลอยลดนอยลงไปดวย คนท่ีมีความสุขอยูภายในใจแลวก็มีจิตใจนอมไป
ในทางท่ีจะชวยคนอ่ืนใหมีความสุข ในเม่ือวัตถุบําเรอบํารุงตางๆ มิใชเปนชองทางเดียวท่ีจะทําใหมี
ความสุข มนุษยเราก็สามารถแบงปนวัตถุเหลานั้นใหผูอ่ืนได การนําหลักธรรมขอจาคะไปใช
ประโยชนในสังคมไทยปจจุบันไดโดย 
  ๑) สถาบันหรือองคกรตางๆ ควรสอดแทรกแนวคิดหลักธรรมขอจาคะตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทใหกับบุคคลทุกระดับ เพ่ือใหบุคลากรในองคกรนั้นมีจิตใจท่ีกวางขวาง 
ชอบบริจาค เอ้ือเฟอเผ่ือแผเพ่ือนรวมงาน และเห็นความทุกขของผูอ่ืนเหมือนความทุกขของตน การ
กระทํานี้อาจจะขัดกับนิสัยของบุคคลบางคนแตเม่ือเราชวยกันปฏิบัติอยางตอเนื่องจนกลายเปนนิสัย
แลว บุคคลท่ีมีความคิดท่ีแตกตางจากเราก็จะเห็นผลของการเสียสละนี้ขึ้น เห็นประโยชนสวนรวม
เปนหลักสําคญั และจะเปนการสรางคานิยมของคุณธรรมแกองคกรนั้น ๆ ดวย จะสังเกตในสถาบัน
การเมืองการปกครอง ผูนําคนไหนท่ีชอบชวยเหลือชาวบานท่ีไดรับความรับบากใหเขาไดพนจาก
ความลําบากนั้น ผูนําคนนั้นจะอยูในจิตใจของผูท่ีเขาไดชวยเหลือนั้นตลอดไป เปนตน  
 ๒)  ภาครัฐ และเอกชน ควรใหความสําคัญในการสรางคุณธรรม ศีลธรรม แกผูบริหาร
องคกรภาครัฐ และเอกชน เพ่ือใหผูบริหารองคกรเปนบุคคลตัวอยางในดานความเสียสละประโยชน
สวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมเพ่ือลดความขัดแยง ความรุนแรงทางการเมือง การประทวงเพ่ือ
เรียกรองความเปนธรรมในสังคมได 
 

 วิธีการนําหลักธรรมขอจาคะไปใช  คือ ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับจาคะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับบุคลากรในสถาบันหรือองคกรท้ังภาครัฐ และเอกชน  ควรยกยองบุคคล
ท่ีอุทิศตนเพ่ือชวยเหลือสังคม เชน บริจาคทรัพยสวนตนตอผูประสบภัยธรรมชาติ เปนตน และ
บุคคลท่ีเปนผูนําของสถาบันหรือองคกรนั้นตองทําเปนตัวอยางใหกับบุคคลในองคกรใหไดเห็นถึง
ผลของการปฏิบัติอยางแทจริง 



 ๗๕ 

  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับ ความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับ 
ประโยชนการนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิต ตามหลักธรรมขอจาคะโดยไดอธิบายครอบคลุมใน
ประเด็นท่ีเปนหลักการอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน การนําไปประยุกตใชในดานตางๆ เชน ดาน
ครอบครัว และสังคมสวนรวม เปนตน โดยเฉพาะในสวนท่ีจะนําไปใชใหเกิดประโยชน และเกิดผล
ดีในการประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้น และเนื้อหาท่ีสําคัญอ่ืนๆ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาศึกษาอีกมาก
สมควรท่ีนิสิตนักศึกษาจะนําไปศึกษาวิจัยใหละเอียดยิ่งขึ้นถึงแนวทางในการปลูกฝงหลักธรรมขอ
จาคะ โดยเริ่มตนตั้งแตเยาวชนของชาติ ใหรูจักความเสียสละตั้งแตยังเด็ก เพราะอนาคตตอไปจะ
เปนผูนําครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ ท่ีมีความเสียสละตอผูอ่ืน และการศึกษาหลักธรรมเรื่อง
จาคะ วามีสวนท่ีชวยเหลือสังคมไดอยางไรบาง ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเรื่องท่ีควรทําการศึกษา
วิจัยครั้งตอไป ดังนี ้

 
 ๑)  การศึกษาวิเคราะหการบริจาคของพระเวสสันดร 
 ๒) การศึกษาวิเคราะหจาคะของพระสงฆกับคฤหัสถ 
 ๓) ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบจาคะในอดีต และปจจุบัน  
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 : เปนครูสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนชุมชนบานเหมืองหมอ   
 : เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมสํานักศาสนศึกษาวัดเหมืองหมอ 
ปที่เขาศึกษา : พ.ศ.๒๕๕๒   
ปที่สําเร็จการศึกษา : วันท่ี ๒๙ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ที่อยูปจจุบัน : วัดเหมืองหมอ   ตําบลเหมืองหมอ   อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
วุฒิการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๖   น.ธ.เอก สํานักเรียนวัดเหมืองหมอ  

 : พ.ศ. ๒๕๔๙   จบหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขา ครุศาสตร   
    สาขาวิชา   การบริหารการศึกษา   
   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร   
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