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การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตายของ
ภาคอีสาน   จากวรรณกรรมอีสานที่เกี่ยวกับปริศนาธรรมในประเพณีความตายของภาคอีสาน การ
เก็บขอมูลในสวนขอมูลปฐมภูมิที่ปรากฏในพระไตรปฎก  สวนขอมูลทุติยภูมิเปนการศึกษาปริศนา
ธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติประเพณีการตายของภาคอีสาน  และการสัมภาษณปราชญชาวบานที่
ไดกลาวไวที่เปนปริศนาธรรมคําสอนที่สืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของ
ภาคอีสาน  เพื่อใหเปนแบบอยางแนวทางการปฏิบัติที่ดีและถูกตองตามประเพณี 

ผลการวิจัยพบวา  ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน มีลักษณะ
สําคัญคือ ๑) เปนคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับแนวการปฏิบัติเปนที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของพุทธศาสนิกชนทั่วไปของภาคอีสาน   ๒)เปนกรอบแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณี
การตายใหถูกตองและดีงามที่คนอีสานที่ ได ศึกษาและเขาใจปริศนาธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจากการถายทอดจากประเพณีและวิธีการปฏิบัติ  โดยการบอกเลา จากปากตอ
ปาก  และผูกไวเปนปริศนาธรรม  ๓) เปนวรรณกรรมถายทอดแบบ  “มุขปาฐะ” 

จากการวิเคราะหปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตายของภาคอีสาน ไดพบวา มีการอิง
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาประกอบเขาไว  ที่บงบอกถึงความเชื่อในเรื่องของบาปบุญ  
ภพภูมิ  นรกสวรรค  จึงมีประเพณีในการทําบุญอุทิศใหกับผูที่ตายไปแลว เนื่องจากไดรับอิทธิพล
ของหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทําใหประเพณี ตลอดจนปริศนาธรรมยังคงอยูและมี
การสืบทอดตอๆ มา  
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ในดานความนิยม ปริศนาธรรมถือวาเปนวรรณกรรมที่ทรงคุณคาอันประเสริฐ  ที่มี
สาระสําคัญและประโยชนยิ่งแกชนชาวอีสาน  ที่ยึดถือสืบทอดปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีการตายมา
จนปจจุบันประชาชนยึดหลักธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวจิตใจ  เปนคติธรรมคําสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ที่มุงสอนใหผูคนมุงละความชั่ว  ทําความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเบิกบาน  
ทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาใหเจริญกาวหนา  จากการสืบทอดในรูปของมุขปาฐะที่จํา
กันมาสืบทอดกันมา เปนความนิยมทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทดสอบปญญา  
เนื่องจากไดแฝงหลักธรรมอันประเสริฐ  จึงทําใหปริศนาธรรมเปนมรดกตกทอดถึงคนรุนหลังของ
ชาวอีสาน เพื่อที่จะไดศึกษาถึงภูมิปญญาอันเลิศของบรรพบุรุษและรักษาไวอยางยั่งยืนตอไป 
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ABSTRACT 
 The purpose of this thesis was to study riddles on death tradition of Northeastern 
Thailand extracted from Northeast literature concerning death tradition. The data 
gathering for primary source was done through Tipitaka texts and interviews from local 
wise men. The secondary resource was gathered from related Buddhist documents  and 
research work on death tradition. The study anticipated that death tradition would be 
sustained and practiced by younger generations in a proper way. 

 The study results revealed that        
             1) The significant characteristic of riddles was formed with Buddhist concept on 
impermanence and changing of substances perceived by Thai Buddhist from the past 
up to the present time. 
       2) The framework of death tradition performed was the model for Thai people in 
Northeastern area and was transferred to the younger generations with taking Buddhist 
concepts in terms of riddles. 

 3) Northeastern riddles on death tradition were in oral tradition. 
     According to the analysis on death tradition practice in term of riddles, the 
embedded content involved belief based on Buddhism deeds. There was an 
explanation on blessings, sins, estates after death, heaven and hell. The performance 
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following the content in the riddles led to merit making for the dead persons. This 
precisely  showed the Buddhism influence in setting up riddles. 
   Concerning the value perceived from riddles studied, it was found out that 
ceremonies on death tradition and funeral follows the content from the riddles that 
embedded the strong belief  on Buddhism. This kind of value had been still practiced 
since in the past to the present time. It also revealed that people in the northeast of the 
country have continued their practice on death tradition because of the concept and 
performance influenced from the riddles guided them to keep on the tradition the same 
way their ancestors did in the past. 
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เปนแบบอยางที่ดีแกนิสิตในดานวิชาการ  ที่ไดเมตตาใหคําแนะนําและใหโอกาสทางการศึกษาแก 
ผูวิจัย ซึ่งถือวาเปนกําลังใจที่ดียิ่งที่ไดรับตลอดระยะเวลาการศึกษา  

กราบขอบพระคุณ พระราชวชิรเมธี,ดร. ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ได
เมตตารับเปนอาจารยที่ปรึกษา คอยชวยเหลือใหคําแนะนําพรอมตรวจแกไขวิทยานิพนธนี้ดวย
ความเมตตาเปนอยางสูง 

เจริญพรขอบคุณ ศาสตราจารยพิเศษ ดร.กาญจนา  เงารังษี  ผูแนะนําหัวขอวิทยานิพนธ
และรับเปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดกรุณาชวยดูแลจนทําใหงานวิจัยชิ้นนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  

เจริญพรขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร .วรกฤต  เถื่อนชาง   อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาชวยพิสูจนอักษรใหดวยความอุตสาหะอยางยิ่ง และชวยใหคําแนะนําและ
ประสานงานชวยตลอดระยะเวลาที่ทําวิจัย จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

เจริญพรขอบคุณคุณดิเรก  ดวงลอย เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษาที่ไดคอยเปนธุระ
ประสานงานให  เจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษาและเจาหนาที่หองสมุดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ไดใหความชวยเหลือดวยดีมาโดยตลอด   

ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา  ธรรมบูชา 
สังฆบูชา และขอนอมบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิดคือ  โยมพอและโยมแม  ผูใหชีวิตใหทุกสิ่งทุก
อยางคอยเปนที่พึ่งและใหกําลังใจ  รวมถึงพี่ชายนองชายและญาติมิตรทุกคน  

ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  ไดโปรดคุมครองอภิบาลทุกทานที่มีอุปการคุณตอผูวิจัย
ตามที่ไดระบุนามมานั้นและที่ไมไดระบุนามเอาไว  ใหประสบพบแตความสุขความเจริญดวยจตุพิธพร 
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คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ 
การใชอักษรยอ 

 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี
และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   ๒๕๐๐   และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                        
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ดังตอไปนี้ 
 

พระวนิัยปฎก 
วิ.มหา.  (บาลี) = วินัยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี) = วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทฆีนกิาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฌิฺมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      นทิานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
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สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวาวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      มหาวารวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺทุก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)                         
องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาติ   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี ) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกกฺ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฎฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปททปาล ิ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.                     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก        ขุททฺกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ                      (ไทย)   =       สุตตันตปฎก        ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)       
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ขุ.เถร .                 (บาลี)   =      สุตฺตนฺตปฏก      ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.เถร                   (ไทย)  =      สุตตันตปฏก       ขุททกนิกาย     เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.                     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนกิาย มหานทิฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.                     (ไทย)  =       สุตตันตปฏก      ขุททกนิกาย     มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.                    (บาลี)   =    สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนทิฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู  .                   (ไทย)   =    สุตตันตปฏก    ขุททกนิกาย     จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป   .                 (บาลี)    =      สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคคฺปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.                    (ไทย)    =    สุตตันตปฏก   ขุททกนิกาย     ปฏิสัมภิทามรรค  ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.         (บาลี)      =        อภิธมฺมปฏก      ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.สงฺ.          (ไทย)      =          อภิธรรมปฏก     ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.            (บาลี)      =          อภิธมฺมปฏก      วภิงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.            (ไทย)      =       อภิธรรมปฏก  วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา           (บาลี)      =      อภิธมฺมปฏก   ธาตุกถาปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา           (ไทย)      =          อภิธรรมปฎก      ธาตุกถา   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาและปกรณวิเสส 
ขุ.ธ.อ.         (บาลี)     =        ขุททฺกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ        (บาลี)     =          วิสุทฺธมิคฺคปกรณ    (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ        (ไทย)     =        วิสุทธมิรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 
สงฺคห.        (บาลี)     =       อภิธมฺมตฺถสงคฺห    (ภาษาบาลี) 
คงฺคห.        (ไทย)     =          อภิธัมมัตถสังคหะ     (ภาษาไทย) 
 
 
การระบุหมายเลขยอ 
                การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุชื่อคัมภีรและระบุ  เลม/ขอ/ หนา  
ตามลําดับ เชน  ววิมหา.  (บาลี) ๑/๑/๑  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร  พระวินัยปฎก  
ฉบับภาษาบาลี  เลมที่  ๑  ขอที่๑  หนาที่ ๑ 



ฒ 

                การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ใชระบุคัมภีรและระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน   ที .ม   (ไทย)  ๑๐ /๔๐๒ /๓๓๕ .   หมายถึง   การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร                        
พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลมที่ ๑๐  ขอที่  ๔๐๒  หนาที่  ๓๓๕ 

                 สวนการอางอิงอรรถกถาและปกรณวิเสส   ภาษาบาลี  จะแจงชื่อ  คัมภีร/เลม/หนา  
ตามลําดับ  เชน   องฺ.เอกาทกส.  อ./๓/๓๘๕.  หมายถึง  องฺคตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณีเอกาท
สกอฏฐกา  เลม๓   หนา  ๓๘๕.   วิสุทฺธิ  (แปล)  ๒/๒๓๒.  หมายถึง  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
แปล  เลมที่  ๒ หนา  ๒๓๒  แตในกรณีที่เปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล  ฉบับมกุฎราช
วิทยาลัย   ใชระบุชื่อ คัมภีร/เลม/หนา  และฉบับตามลําดับ  เชน   อภิ.วิ.อ.  ๗๗/๖๖๕   ฉบับมหา
มกุฎราชวิทยาลัย  หมายถึง   คัมภีรพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  เลมที่  ๗๗  หนา  ๖๖๕  ฉบับ มหา
มกุฎราชวิทยาลัย 



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเราเปนอยางมาก  
เพราะทุก ๆ คนที่ถือกําเนิดเกิดมาในโลก จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่พระพุทธศาสนา  
เรียกวา  กฎแหงพระไตรลักษณ  คือ  ๑. การเกิดขึ้นมาในโลก  ๒. การตั้งอยู  ๓. การดับไป   
อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ  มีการเกิด การแก การเจ็บและการตาย เปนเรื่องของธรรมชาติของ
สรรพสัตว แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย  มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม
ตางๆ   มากมาย  พัฒนาเกิดขึ้น  โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย  มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นใน
พิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมายจนเกิดความสับสน โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน ในแตละภูมิภาค
และในสถานที่ตาง ๆ มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน  เนื่องมาจากการนับถือและความเชื่อที่
แตกตางกันไป  และประเพณีที่สืบทอดตอ ๆ กันมา มีความแตกตางกัน  จนบางทีไมรูจะทําอยางไร
เกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย จะปฏิบัติอยางใหถูกตอง  ชีวิตและความตาย  ”ความเปนความตายเรา
ไมยินดี เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ เรารอแตใหถึงเวลา คลายลูกจางใหหมด
เวลาทํางาน  ความตายนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม  แตที่จะไมตายไมมีหรอก”๑ 

ประเพณีการตายของภาคอีสาน เปนประเพณีที่นาสรรเสริญ โดยเหตุที่ไดพิจารณา
เห็นสารประโยชนอันจักอํานวยใหแกผูมรณกรรมไปแลว  แมผูหนึ่งไดพรากจากโลกไปแลวก็ดี  
มนุษยผูมีชีวิตอยูหาไดลืมไมยังระลึกถึงทําพิธีนําสงบุญกุศลให  น้ําใจอันดีงามเชนนี้ไดมีปรากฏใน
ชนชาวอีสาน  ยอมเห็นไดวามีความมุงหวังเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือปรารถนาใหผูมรณะนั้นๆ  
ไดรับความสุขยิ่งๆ ข้ึนไปในอนาคต ประเพณีในการทําศพยังเปนเครื่องนึกคิดใหผูมีวิจารณปญญา
ไดหยิบยกขึ้นไตรตรองใหปลงเห็นสภาวธรรมที่แทจริง  ทั้งนี้ยอมเปนกรณีที่ควรสรรเสริญที่แทจริง  
ซึ่งบรรพบุรุษคร้ังโบราณไดจัดทําเขาไว  เพื่อเปนเครื่องเตือนใจแกผูที่มัวเมาอยูในชีวิตทรัพยสมบัติ  
สามีภรรยา  บุตรธิดา  ตลอดจนมัวเมาอยูในโลกอยูในความไมมีโรค  แตโดยเฉพาะประเพณีการ
ทําศพของชาวอีสาน  มีปริศนาธรรมขอคิดมากมายนาศึกษา๒ 

                                                 
๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๓๙๗.   
๒ ธีรานันโท.  การตายและพิธีการทําบุญศพ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก  จํากัด

, ๒๕๕๐),  หนา ๒๕. 



๒ 
 

ปริศนาธรรมเปนภูมิปญญาคนอีสาน  ซึ่งในอดีตผูเฒาผูแกจะมีวิธีในการสอน
ลูกหลานที่ไดประมวลมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใชในการสอนใหอนุชนรุน
หลังไดศึกษาและเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบแหงความดี  แตใน
ปจจุบันปริศนาธรรมหรือภูมิปญญาของชาวอีสาน  ไดลบเลือนหายไปและสูญหายไปเปนจํานวน
มาก  อันเกิดดวยเหตุหลายประการ  โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณของคนรุนใหม  ที่สําคัญไมมี
ใครสนใจที่จะศึกษาคนควาเพราะถือวาเปนเรื่องไมจําเปน  ปริศนาธรรม  สืบเนื่องมาจากอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนา  แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวอีสานไดผูกพันประสานกลมกลืนกับกับหลัก
ความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดยาวนาน  จนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน  
สนองความตองการความเชื่อถือและขอปฏิบัติอ่ืน ๆ  ที่มีมาในหมูชาวอีสาน  จนพัฒนาถึงขั้นที่ทํา
ใหเกิดมีระเบียบการปฏิบัติ  จึงเปนลักษณะของการดําเนินชีวิตที่เสาะแสวงหาหลักการดําเนินชีวิต  
หลักคติธรรมสวนใหญไดมาจากพระพุทธศาสนาและจากประสบการณของผูรูที่ปรากฏออกมาใน
รูปปริศนาธรรม  คติธรรม  สุภาษิต  คําพังเพย  คะลํา  ตลอดถึงสํานวนโวหารและคติชาวบานเปน
ตน๓ 

ฮีต คอง คะลํา เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตหรือแนวทางความเปนอยูของ
คนอีสานมาตั้งแตโบราณกาลตราบเทาทุกวันนี้  เพราะฮีตคอง คะลํา จะเปนเครื่องกําหนดดําเนิน
ชีวิตในแตละวัน ในแตละเดือน และในแตละป ต้ังแตเกิดจนตาย นอกจากนี้  ฮีตคอง คะลํา ยังเปน
เสมือน กฎ ระเบียบ ขอบังคับในสังคม คนอีสานจึงเปรียบเสมือนเปนธรรมนูญที่ใชเปนหลัก
ปกครองบานเมืองของอาณาจักรลานชางในสมัยโบราณเรื่อยมาตราบเทาทุกวันนี้  และมีการ
ปรับเปลี่ยนบางในบางสวนบางเรื่องเพื่อใหเหมาะกับยุคสมัย  ฮีต  เปนภาษาลาว  ซึ่งลาวเอามา
จากคําศัพทของภาษาบาลี  โดยภาษาบาลีหรือปาลีใชวา  “จาริตฺต”  อานวา  จา-ริด-ตะ  แลวชน
ชาวลาวและไทอีสานก็นํามาใชในภาษาของตนวา  “จาฮีต”  ตอมากรอนคํา  โดยตัดคําหนาคือคํา  
“จา”  ออกเหลือ  “ฮีต”  คําเดียวโดดๆ  ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕  พิมพ
คร้ังที่  ๕  พ.ศ.๒๕๓๕  ไดใหความหมายไวดังนี้  “จารีต”  เปนคํานาม  แปลวา ประเพณีที่ถือสืบ
ตอกันมานาน  สวน  “จารีตประเพณี”  มีความหมายวา  “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกัน
สืบมา  ถาฝาฝนถือวาเปนความผิดเปนชั่ว”  คําวา  “คอง”  เปนภาษาลาว  ที่คนอีสานนํามาใชเปน
ภาษาของตน  แปลวา แบบ, แบบอยาง, ประเพณี, คองจารีต, ทาง, คองโบราณ, คองธรรม, คอง 
โลก กลาวคือ  คอง  เปนแบบอยางแนวทางการปกครอง  หรือขอกติกาของบานเมือง  จึงมีทั้งคอง

                                                 
๓ อดิสร  เพียงเกษ, “หลักธรรมพระศาสนาเรื่องบุญ  - บาป ในพญาอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔), หนา ๒. 



๓ 
 
บาน  คองเมือง  คะลํา  หมายถึง  ส่ิงตองหาม  เชน  ผูนอยยืนใกผูใหย  คะลํา  ผูนอย  หมายถึง  
เด็ก  ผูมีอาวุโสนอย,  ใก หมายถึง  ใกล  ผูใหย  หมายถึง  ผูใหญ  แปลความหมายคือ  เด็กอยาไป
ยืนใกลกับผูใหญที่สูงอายุกวาที่แกกวา  เปนการเทียบรุนไมควรกระทํา๔ 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําของชาวอีสานที่ถือวาเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการตาย  ซึ่งชาวอีสานไดประพฤติปฏิบัติมาจนปจจุบัน  ก็มีบางสิ่งบางอยางที่
ศูนยหายไปชาวอีสานตั้งแตอดีตนั้นอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  มีพอ  แม  ลูก  ปู  ยา   ตา  ยาย  
ในการดํารงชีวิตของชาวอีสาน  เปนสังคมถอยทีถอยอาศัยกัน  มีความสามัคคีชวยเหลือเอื้ออาทร
อยูรวมกันเปนกลุมกอน  ดวยความสันติสุข  พระพุทธศาสนาไดแทรกซึมลึกเขาไปมีอิทธิพลใน
จิตใจของชาวอีสาน  จนเปนแรงบันดาลใหชาวอีสาน  สรางสรรคศิลปะและกอใหเกิดวัฒนธรรม
พื้นบาน  จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ข้ึนเปนอยางมาก ทั้งเปนสวนสําคัญ  ทําให
ชาวอีสานมีคานิยมและอุปนิสัยเฉพาะตัว  แตกตางจากภาคอื่น ๆ ของไทย หลักฐานทางดานวัตถุ
ที่แสดงใหเห็นอิทธิพลของพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย  เชน  ศิลปวัตถุโบราณทางศาสนาเปนตน  
นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีสวนใหเกิดวรรณกรรม  ข้ึนในทองถิ่นอีสานมากมาย  ไดรับอิทธิพล
รูปแบบมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น๕ 

วรรณกรรมทองถิ่นอีสานพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา  วรรณกรรมอีสานยังสะทอน
ใหเห็นความเชื่อ  คานิยม  ความนึกคิดของคนอีสาน  จารีตประเพณีอุดมการณทางสังคมอันเปน
มรดกทองถิ่นอีสานที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหนักปราชญพยายามหาวิธีนําหลัก
คําธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสอดแทรกในวรรณกรรม  เพื่อที่จะใหคนใชสติปญญาในการคบ
คิดแกปญหา  แลวนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม  คือละความชั่วทําแตความดีดัง
บทปริศนาธรรมที่วา  “รูวาวันคืนเคลื่อน  บเวียนวนกลับ  ไผมัวหลับมัวเพลิน  บเจริญฮอด
วันมวย  ดวยวาวันคืนนั้น  ยอมผันแปรยายเคลื่อน  เขียนแลวอานเถิดนา  สิคาเลนมวน
เพลิน  อายุเหลือบยาวเยิน  กอเดินฮอดจุดฝน  บัดคราวสูญชีวัง  ชือสิยังเหลือไว”๖ 

                                                 
๔ พระครูสุเทพสารคุณ,  มรดกไทอีสาน,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔),  

หนา  ๙๙. 
๕  สุทาบ  เขมปฺโญ,  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิปญญา ไทยในดานสังคมการเมือง

การปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๒๗. 

๖ หมายถึง “เมื่อรูตัววาวันคืนเคล่ือนไปและไมมีวันกลับมา  อยามัวเพลินวาชีวิตจะยืนยาว  วันเวลา
ยอมผันแปรไป  อายุเราก็ไมยืนยาว  เรงสรางความดี  จะยังไดจารึกชื่อไวใหผูคนชื่นชม” 



๔ 
 

ดวยเหตุที่กลาวมาขางตนนี้  ผูวิจัยในฐานะเปนอนุชนรุนหลังของชาวอีสาน  จึงสนใจ
ที่จะตองศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและนําไปเผยแผเปนที่รูจักของสังคม  เพื่อให
เกิดประโยชนตอสังคมทองถิ่นตอไป  ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาวิเคราะหเร่ือง  ปริศนาธรรม
เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน  ซึ่งมีความหมายที่ลึกซึ้งแอบแฝงอยูใหเกิดความรูและ
เขาใจ  และนํามาประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณีชาวอีสาน  โดยจะศึกษาคําสอนดังกลาวนั้นที่
ปรากฏอยูในวรรณกรรมประเภทปริศนาสุภาษิตคําสอนโบราณ  วรรณกรรมนิทานพื้นบาน  เปนตน  
อันมีพื้นฐานมาจากความเชื่อจากพระพุทธศาสนาที่ไดสอดแทรกเอาไว  เพื่ออนุชนรุนหลังในสังคม
จะไดยึดเปนแบบอยางในการปฏิบัติไดถูกตอง  ใชสําหรับการดํารงชีวิตที่มีหลักธรรมเปนกรอบ
ประเพณีในการประพฤติปฏิบัติตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีร 

   พระพุทธศาสนา 
         ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายที่ปรากฏในวิถีชีวิตคนภาคอีสาน 
         ๑.๒.๓   เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) มุงศึกษา
เอกสารอางอิงเปนหลัก มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๓.๑   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับประเพณีการตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา 
ฎีกาและอนุฎีกาของพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒   ศึกษาขอมูลปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายในภาคอีสาน และ
วิทยานิพนธ  งานวิจัย  พรอมทั้งเอกสารทางวิชาการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับประเพณีการตาย 

๑.๓.๓   วิเคราะหปริศนาธรรมเฉพาะที่เกี่ยวของกับประเพณีการตายที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกและในประเพณีทางภาคอีสาน  
 
 
 
 



๕ 
 
๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ปริศนาธรรม  หมายถึง  หลักแหงความรูและความจริงที่ ผูกขึ้นเปนเงื่อนงํา             
เพื่อใหแกหรือใหทายความคิดที่แฝงอยูในเชิงเปรียบเทียบของภาคอีสาน 

ตาย  หมายถึง  ไมดีส้ินใจ,  ส้ินชีวิต,  ไมเปนอยูตอไป,  ส้ินสภาพของการมีชีวิต          
การเคลื่อนไหวไมได 

คะลํา  หมายถึง  ไมดีตองหาม,  ความไมดีควรเวนรอบดาน 

ฮีต  หมายถึง  ฮีต  เปนภาษาลาว  ซึ่งลาวเอามาจากคําศัพทของภาษาบาลี  โดย
ภาษาบาลีหรือปาลีใชวา  “จาริตฺต”  อานวา  จา-ริด-ตะ  แลวชนชาวลาวและไทอีสานก็นํามาใชใน
ภาษาของตนวา  “จาฮีต”  ตอมากรอนคํา  โดยตัดคําหนาคือคํา  “จา”  ออกเหลือ  “ฮีต”  คําเดียว
โดดๆ  ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕  พิมพคร้ังที่  ๕  พ.ศ.๒๕๓๕  ไดให
ความหมายไวดังนี้  “จารีต”  เปนคํานาม  แปลวา ประเพณีที่ถือสืบตอกันมานาน  สวน  “จารีต
ประเพณี”  มีความหมายวา  “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกันสืบมา  ถาฝาฝนถือวาเปน
ความผิดเปนชั่ว”  

คอง  หมายถึง  แบบ, แบบอยาง, ประเพณี, คองจารีต, ทาง, คองโบราณ, คองธรรม, 
คอง โลก กลาวคือ  คอง  เปนแบบอยางแนวทางการปกครอง  หรือขอกติกาของบานเมือง  จึงมีทั้ง
คองบาน  คองเมือง 

ประเพณีการตาย  หมายถึง  ประเพณีการตายของคนชาวอีสาน 

ภาคอีสาน  หมายถึง  เขตหรือภาคหนึ่งทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
อยูบนที่ราบสูงโคราช มีแมน้ําโขงกั้นเขตทางตอนเหนือและตะวันออกของภาค ทางดานใตจรด
ชายแดนกัมพูชา ทางตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณและเทือกเขาดงพญาเย็นเปนแนวกั้นแยกจาก
ภาคเหนือและภาคกลาง 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก.เอกสารที่เกี่ยวของ 

การวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องรูปแบบและความหมายของ
ปริศนาธรรมยังไมพบวามีผูวิจัยทานใดไดทําไว  พบแตเพียงหลักธรรมเรื่องปริศนาคําสอนเทานั้น  
ซึ่งขอความที่คัดยอไว  ดังนี้ 



๖ 
 

สัมมา  สัจจานุรักษ  จากหนังสือเร่ือง  “ปริศนาธรรมชาวอีสาน“   ไดกลาวไววา  
เร่ืองสุภาษิตโบราณที่ไดจากวัดปาพง  ซึ่งมีพระอาจารยสุภัทร  เปนเจาอาวาสผูปกครอง  ไดพบ
ความสัมพันธระหวางปริศนาธรรมกับวิถีชีวิตของชาวอีสานในประเด็นสําคัญ  ๓  ประการ  คือ 

๑.  คนไทยอีสานไดรูจักคุนเคยกับปริศนาธรรม  หรือปรัชญาธรรมหรือธรรมสุภาษิต  
จนเปนธรรมดา  คือไดยินไดฟงจนติดหูติดปากมากมายหลายคํา  เชน  “บานใกลคร่ังยอมครั่งบ
แดง “แทจริงแลวก็คือสุภาษิตนั้นเอง เพราะคําสุภาษิตนั้นแปลวาถอยคําที่กลาวดี หรือคําพูดที่ถือ
วาเปนคติได แตบางสุภาษิตผูกเอาไวมีเงื่อนงํา จะตองใชปญญาขบคิดตีความหมายใหได 

๒. ความเชื่อของชาวอีสานนั้น  มาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  คือความเชื่อ
เร่ืองผลกรรมดีกรรมชั่ว  เปนผลพวงมาจากอดีตชาติเนื่องปจจุบัน 

๓. ปริศนาธรรมมีของภาคอีสาน  มีสาระความรูที่เปนแนวทางแสวงหาความรูในทาง
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัตินั้น  ใหเกิดคุณคาและเปนเรื่องเตือนใจใหประกอบกรรมดีตอไป
ปริศนาธรรม เปนคติธรรมคําสอนที่ดี มุงสูใหคนไดศึกษาและนําไปปฏิบัติ เพื่อความสุขความเจริญ
แหงชีวิต โดยสวนมากไดรับอิทธิพลมาจากหลังธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

สุกัญญา  ภัทราชัย  จากเรื่อง  “วรรณคดีทองถิ่นพินิจ”  ไดกลาวไววา  วรรณคดี
อีสานใหเปนสื่อในการสอนศาสนา  ทั้งทางตรงและทางออมกลาวคือในทางตรง  ไดแกที่พระนําไป
เทศน  เชน  เร่ืองมหาชาติในงาน “บุญพระเหวต“ หรือเทศนทานชาดกเรื่องตาง ๆ  ทั้งนิบาตชาดก
และชาดกนอกเหลานี้ถือเปนกุสลอยางหนึ่ง การใชวรรณคดีเปนสื่อในการสอนศาสนาทางออม  
คือการสอดแทรกคําสอนศาสนาลงในวรรณคดีเร่ืองอื่น ๆ  ที่ใชอานใหกันฟงในโอกาสอื่น ๆ  ดังนั้น
วรรณคดีอีสานจึงมีบทบาทใกลชิด  กับชีวิตของคนอีสานเปนอยางยิ่งไมวาจะเปนบทบาทดาน
เกี่ยวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ตลอดถึงความบันเทิง 

พรทิพย  ชังธาดา  จากหนังสือเร่ือง  “เรื่องวรรณกรรมทองถิ่น”  ไดกลาวไววา  
การแสดงความคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมอีสานไวหลายประการดังนี้แนวความคิดเรื่องกรรม  นิทาน
พื้นบานไดรับอิทธิพล  จากกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาเชื่อกันวาผลที่ทําลงไปยอมไดรับการ
ตอบสนอง  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ชีวิตปจจุบันเปนผลจากการบันดาลของกรากระทํากรรมเกาใน
ชาติปางกอน  เชนนางนกกระจอง  นางเตาคํา  ทาวก่ํากาดํา  เปน  แนวคิดธรรมะยอมชนะอธรรม  
เชื่อวาคนที่ทําความดี  ยอมไดรับรางวัลตอบแทน  คนชั่วยอมถูกลงโทษ  เชน  ปลาบูทอง                  
ทาวกําพรา  เปนตน 

พระมหาสุพัฒน  อนนทจารย  ดร.  จากเรื่อง  “เวรกรรมที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา” โดยไดศึกษาปริศนาธรรมตาง ๆ เห็นวาคนอีสานเชื่อในเรื่องเวรกรรมในการ



๗ 
 
กระทําของบุคคล คือเชื่อวาใครทํากรรมดี  ยอมไดผลคือความสุขความเจริญ ตรงกันขามกับบุคล
ใดทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลคือความทุกขความเดือดรอน ความเชื่อทั้งหลายนี้สืบเนื่องมาจาก
อิทธิพลทางศาสนา  ปริศนาเปนธรรมะโดยตรง และมีขอเชิงเปรียบเทียบกับสรรพสิ่งภายนอก                 
ที่เปนธรรมมองเห็นดวยตา  ปริศนาธรรมเรื่องการตีฆอง ๓ คร้ัง หลังผูปวยตายแนนอน  แตปจจุบัน
ใชปนยิงขึ้นฟา ๓ นัด  ซึ่งอันที่จริงไมถูกตอง  เพราะปนเปนอาวุธสําหรับเขนฆา  ไมใชสัญญาณ
แหงเทพเจาเหลาเทวดา ปริศนาธรรมการตีฆอง  ๓  คร้ัง  หมายถึง  คร้ังที่  ๑ หมายถึง พระพุทธ  
คร้ังที่  ๒  หมายถึงพระธรรม  คร้ังที่  ๓  หมายถึงพระสงฆ  การตีฆองเปนสัญญาณแหงบุญกุศล  
กลาวคือ  เวลามีงานบุญงานกุศลจะนิยมตีฆอง  ทั้งนี้เพื่อเปนการเตือนสติคนที่ยังไมตายใหรูจัก
พระรัตนตรัย  ซึ่งเปนเนื้อนาแหงบุญกุศลควรบําเพ็ญเอาไวเมื่อตายไปแลวไมสามารถที่จะกระทํา
ได๗ 

ข.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

อดิศร  เพียงเกษ  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  เรื่อง  
บุญ - บาป ที่ปรากฏในผญาอีสาน”  พบวา  คนอีสานมีความเชื่อเปนพันธะจริยธรรม  อันไดแก  
เร่ืองความกลัวในเรื่อง ผลกรรม คือ บุญบาป จึงเปนเหตุที่ตองเลือกทําอยางใดอยางหนึ่ง             
เพื่อชวยใหผูกระทํารอดพนจากผลรายของบาป  และพยายามทําความดี  คือ  บุญกุศลเพื่อจะ
ไดรับผลนั้นหลังธรรมที่ปรากฏอยูในผญาที่อิทธิพลทางคําสอนมาจากพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  
แมวาจะมีบางอยางที่ยังแสดงใหเห็นถึงความเชื่อด้ังเดิมแตเปนการประยุกตประสมประสานให
สอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นเอง๘ 

อธิพงศ  ฐานิสฺสโร  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะหอาการของจิตและ
ปราณ  ในผูปวยที่มีภาวะสมองตาย”  พบวา  แมความตายจะเปนเรื่องที่ไมกอใหเกิดความเบิก
บานใจ  มีแตจะนํามาซึ่งความเศราโศกเสียใจ  ความหดหู  ทําลายความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
พลัดพรากจากสิ่งและบุคคลอันเปนที่รัก  นํามาซึ่งความทุกขกังวลในทุก ๆ  เร่ือง แตความตายหรือ
การสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวตาง ๆ ลวนเปนไปตามกฎธรรมดาของสรรพสิ่ง  พระพุทธศาสนาจึง
กลาววาบุคคลทุกผูทุกวัยยอมไมอาจหลีกหนีความสิ้นไปของชีวิตได  และตราบใดที่ยังมีกิเลส  

                                                 
๗สุขพัฒน  อนนทจารย,  ปริศนาธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพลูก  ส.ธรรมภักดี,  

๒๕๔๖), หนา ๓๔๙. 
๘อดิสร  เพียงเกษ, “หลักธรรมพระศาสนาเรื่องบุญ-บาป ในพญาอีสาน”, หนา  ๓๙.  พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓. 



๘ 
 
ตัณหา  อันเปนตัวนําใหประกอบกรรม  ความตายจึงเปนเพียงกระบวนการหนึ่งของชีวิต  คือเมื่อมี
ตายยอมมีการเกิด  ข้ึนอีก  และเมื่อหมดกรรมหมดวาระ  ยอมส้ินชีวิตหรือตายอีก  เพียงแตการ
เกิดขั้นในแตละภพชาตินั้น  จะเปนหรือมีสภาพอยางไรลวนแตกรรมที่เคยกระทําไวสนชาติกอนจะ
ปรุงแตงใหชีวิตมีพื้นฐานเปนไปในสิ่งที่ควรเปน  เวียนเปนวัฏสงสารเชนนี้เร่ืองไป๙ 

สุทาบ  เขมปฺโญ  จากงานวิจัยเรื่อง  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิ
ปญญา ไทยในดานสังคมการเมืองการปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม”  พบวา ปริศนา
ธรรมในวิถีชีวิตของชาวอีสาน  ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  จากรุนสูรุน  เพื่อใหอนุชนรุน
หลังไดยึดถือปฏิบัติ  ซึ่งมีรูปแบบออกมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก  
ไดมีการจดจําเลาตอ  รวมทั้งมีการบันทึกถายทอดใหกับลูกหลานใหไดศึกษา เพื่อใชเปนแนวใน
การพระพฤติปฏิบัติตาม ปริศนาธรรม เปนคําสอนที่นักปราชญราชบัณฑิตตาง ๆ  ไดใหแนวคิดคติ
ธรรมคําสอนที่เปนประโยชนในการปฏิบัติ  มีปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต  ต้ังแตเกิดจนกระทั้ง
ตาย  และมีการประยุกตเพิ่มเติมจากปราชญอีกหลายรุน เพื่อปรับประยุกตมาใชใหเกิดความ
เหมาะสมกับงานตางๆ ทั้งที่เปนงานมงคล และงานอวมงคล งานมงคลเชนงานขึ้นบานใหม งาน
มงคลสมรสเปนตน  สวนงาน  อวมงคล  เชน  งานประเพณีเกี่ยวกับการตาย  งานทําบุญอัฏฐิ  ๑๐ 

 
 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ   จากพระไตรปฎก   เฉพาะขอมูลหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยตรง  จะศึกษารวบรวมจากคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองลงมาไดแก  
อรรถกถา  ฎีกา  และตําราทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับเร่ืองปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับความตาย 

๑.๖.๒ ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากปริศนาธรรมจากวรรณกรรมทองถิ่น   ทั้งเปน
วรรณกรรมศาสนา วรรณกรรม  คําสอน  และวรรณกรรมนิทาน  ที่มีผูปริวรรตแปลออกมาเปน  

                                                 
๙ อธิพงศ  ฐานิสสโร,  “ศึกษาวิเคราะหอาการของจิตและปราณ ในผูปวยที่มีภาวะสมองตาย”,   

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓. 
๑๐ สุทาบ  เขมปฺโญ,  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิปญญา ไทยในดานสังคมการเมือง

การปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม” พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๒๗. 



๙ 
 
ภาษาไทยแลว  วรรณกรรมที่ใชเปนแหลรวบรวมขอมูลนั้น  เปนวรรณกรรมรอยกรองทั้งสิ้น                
โดยรวบรวมปริศนาธรรมคําสอนดังกลาวใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได  นําขอมูลที่ไดมานั้นจัดเปน
หมวดหมู  แบงประเภท  วิเคราะห  แจกแจงใหความหมายแปลเปนภาษาไทยภาคกลาง                  
และอธิบายศัพทที่เปนภาษาทองถิ่น  เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น   

๑.๖.๓ สรุปผลของการศึกษาวิจัย นําเสนอสรุปการวิจัยดวยวิธีนําเสนอผลการวิจัย 
เชิงพรรณนา (Descriptive Method) พรอมขอเสนอแนะ 
 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดจะไดรับจาการวิจัย 
          ๑.๗.๑. ไดทราบประวัติความเปนมาหลักธรรมและพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายที่ปรากฏ 
                     ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
          ๑.๗.๒. ไดทราบปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการความตายของภาคอีสานในยุคปจจุบัน 
          ๑.๗.๓. ไดทราบถึงอิทธิพลของปริศนาธรรมในประเพณีการตายที่ปรากฏ 
                      ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
          ๑.๗.๔   ผูสนใจเกี่ยวกับปริศนาธรรมสามารถนําไปประยุกตสอนเพื่อเผยแผหลักธรรมทาง 
                      พระพุทธศาสนาไดทุกภาคในประเทศไทย 

 



๑๐ 

บทที่  ๒ 
ประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 

คนทั่วไปเขาใจวา  ความตายเปนสิ่งที่ไมดี เปนเรื่องที่ไมปรารถนาหรือไมก็มีความคิด
ในลักษณะที่ปฏิเสธตอความตายในทาทีตางๆ  กัน  ความเขาใจในลักษณะปฏิเสธความตาย
กอใหเกิดทาทีของการปฏิเสธความตายที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่งตรงขามกับ
พระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของความตาย คือ 
สอน  เร่ืองมรณานุสติ  ที่ใหระลึกถึงความตายที่จะตองมาถึง  ในการศึกษาคนควาบทนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย  ความมุงหมายการสอน  วิธีปฏิบัติตอความตายในพระไตรปฎก  
และผลที่ไดรับจากการสอนเรื่องความตายตามลําดับดังนี้ 

๒.๑  ความตายในพระไตรปฎก 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาในพระไตรปฎกมีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลายประการ  สรุป

ไดวา  ความตาย  ในพระไตรปฎกออกเปน  ๒  ลักษณะ 

๒.๑.๑  ความตายทางกายภาพ  คือการสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป  ทําให
รางกายแตกสลายไป  ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของคําวา “ตาย”  ในลักษณะนี้ไวคือ  
“ความจุติ ความเคลื่อนไป  ความตาย  กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความ
ทอดทิ้งรางกาย  ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย๑  ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา
มรณะ๒ เกณฑตัดสิน คือ  “เมื่อธรรม ๓ ประการ คือ (๑) อายุ  (๒) ไออุน  (๓) วิญญาณละกายนี้
ไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา”๓  “สัตวผูตาย คือ ทํากาละไป
แลว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตสังขาร  ดับละงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป  ไมมีไออุน มีอินทรีย
แตกทําลาย”๔  หมายถึง  ”ความขาดแหงชีวิตินทรียเนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง๕   ไดแกการสิ้นชีวิตของ
                                                 

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๘.  

๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. ; ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๐/๒๖๐. 
๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. ;  สํ.ข. (บาลี) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. ;   สํ.ข. (บาลี) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑,   พิมพครั้ง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมกามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑.  



๑๑ 
 

สัตวโลกในภพหนึ่ง ๆ  โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต  ซึ่งกําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปนคน 
เปนสัตว  พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยมีสวนประกอบอยู ๒ สวนคือ รูปและนาม  รูป คือ สวน
ที่มองเห็นไดดวยตาทั้งหมดและนาม  คือ สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลาหรือจิตใจนั่นเอง  
สวนประกอบเหลานี้เมื่อแยกออกมาแลว มีสวนประกอบสําคัญอยู ๕ ประการดังนี้๖ 

(๑)  รูป คือ รางกาย และสวนประกอบที่เปนรางกาย 
(๒)  เวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข และเฉยๆ  
(๓)  สัญญา คือ ความจําไดหมายรูในอารมณ 
(๔)  สังขาร คือสภาพปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือเปนกลางๆ 
(๕)  วิญญาณ คือ การรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ 

เมื่อสวนประกอบทั้ง ๕ ประการนี้ สูญสิ้นไป มนุษยจึงไดชื่อวาตายแลว  ในขณะที่
มนุษยจะตายนั้น  มีนิมิต ๓ ประการ ปรากฏแกผูตายไดแก (๑)  กรรม คือ ส่ิงที่ผูทําในขณะใกลจะ
ตาย  (๒) กรรมนิมิต คือ นิมิตมีรูปเปนตนที่เคยทําไว ที่ปรากฏแกผูตาย  ใหผูตายระลึกถึงสิ่งที่เคย
ทําไวในอดีต  (๓) คตินิมิต คือ นิมิตที่ปรากฎแกผูตายโดยปรากฎเปนสถานที่ที่ผูตายจะไปเกิด๗ 

๒.๑.๒  ความตายทางจิตวิญญาณ  แมบุคคลยังมีชีวิตอยูก็อาจชื่อวาตายได 
เชนเดียวกัน  ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดทางกายภาพ  เปนองคประกอบทางดาน
จิตใจ ตัวอยางเชน  ความไมประมาทเปนทางแหงอมตะ  ความประมาทเปนทางแหงความตาย คน
ผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว๘ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการตาย
จากคุณธรรมความดีตางๆ นั่นเอง  ภิกษุมีราคะครอบงําก็เชนเดียวกัน ไดชื่อวาตายแลวเพราะตาย
ไปจากคุณงามความดี  มนุษยที่มีความทุกขอยูเชนปจจุบันนี้ ก็เพราะวาเปนผูตายทางจิตและ
วิญญาณ  ถามนุษยมีคุณธรรมความดีประจําจิตใจก็จะไมตาย  คนที่ตายในลักษณะนี้ก็ยังตองการ
ที่จะแสวงหาสิ่งที่ตองตายตอไป  การแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐก็คือการแสวงหาสิ่งที่จะไมตองตาย   
“บุคคลผูทําความเพียรพยายามอยางลูกผูชาย แมจักตองตาย ก็จะไมถูกญาติ เทวดา และพรหม
ทั้งหลายนินทา  ทั้งจะไมเดือดรอนในภายหลัง”๙ 
                                                 

๖ สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๒/๖-๑๑. ; สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๒๑๕-๘.  
๗ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลีย, ๒๕๔๘),            
หนา ๑๔๙. 

๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. ; ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙.  
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๓. ; ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๕-๑๒๖/๖๘.  



๑๒ 
 

มนุษยทุกขคนตองตายดวยกันทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของความตาย
ไววาคนที่ตายนั้นตายตางกัน  ในพระอภิธัมมัตถวิภาสินีฎีกา  ไดจําแนกสาเหตุของความตาย ๔ 
ประการคือ๑๐ 

๑)  เพราะสิ้นอายุ    
๒)  เพราะสิ้นกรรม 
๓)  เพราะสิ้นทั้ง ๒ อยาง คือ ส้ินอายุ และสิ้นกรรม 
๔)  เพราะกรรมเขาไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไมปกติ คือถูกฆาตายบาง ฆาตัว

ตายบาง เปนตน 

แตในวิสุทธิมรรค๑๑  อธิบายประเภทของความตายไว ๔ อยาง ดังนี้๑๒   

๑)  ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 
๒)  สมุจเฉทมรณะ กลาวคือความขาดแหงวัฎฏทุกขของพระอรหันต 
๓)  ขณิกมรณะ อันไดแกความดับในขณะ ๆ แหงสังขารทั้งหลาย 
๔)  สัมมติมรณะ ในภาษาของชาวโลกวา ตนไมตาย โลหะตาย เปนตน 

ในวิสุทธิมรรคความตางของความตายมี ๒ กรณีคือ๑๓ 

๑) กาลมรณะ  ตายตามปกติ  คือตายเพราะสิ้นอายุ หรือส้ินกรรม หรือเพราะสิ้นทั้ง
อายุและกรรม  ในวิสุทธิมรรคมีคําอธิบายไววา 

                    มรณะใด  แมเมื่อความถึงพรอมแหงปจจัยอันเปนเครื่องยังอายุใหสืบตอไปยังมีอยู
แตก็ยังมีข้ึนได  เพราะความที่กรรมอันกอปฏิสนธิ  มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแลวนี้  ชื่อวามรณะเพราะ
ส้ินบุญ   

                    มรณะใดมีข้ึนดวยอํานาจความสิ้นแหงอายุ  ดังอายุอันมีประมาณสัก ๑๐๐ ป ของ
คนเราทุกวันนี้ เพราะความไมมีสมบัติ เชน คติ กาล และอาหาร เปนตน นี้ชื่อวามรณะเพราะสิ้น
อายุ 
                                                 

๑๐ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภา
วินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา ๑๙๗. 

๑๑ วิสุทธิมรรค พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
๒๘๔.  

๑๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หนา ๑.  
๑๓ อางแลว, หนา ๑.  



๑๓ 
 

อกาลมรณะ  ตายไมปกติ คือ ตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอนใหตองตายไปดวย
สาเหตุตาง ๆ  คือ ถูกฆาตาย ฆาตัวตาย เปนตน ในวิสุทธิมรรคอธิบายไววา 

สวนมรณะใดยอมมีแกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบตอ (แหงอายุ)  ถูกกรรมที่
สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ (ที่เปนอยู) ไดทันที เขามาตัดเอา ดุจคนบาปทั้งหลาย มีพยาทุ
สิมาร และพยากลาพุ เปนตนก็ดี แกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเปนเครื่องสืบตอ (แหงอายุ) มาขาด
ไปดวยอุปกกมะ (ความทําราย) มีการใชศัสตราเปนตน ดวยอํานาจแหงกรรมที่ทําไวในปางกอนก็ดี  
มรณะนี้ชื่อวา  อกาลมรณะ 

๒.๒ ความตายในดานกฎหมาย  

สวนความตายในดานกฎหมายมี ๒ ลักษณะคือ  ๑)  ตายธรรมชาติ    ๒)  ตายโดย
คําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ 

๒.๒.๑  ตายตามธรรมชาติ  คือ  ตายจริง ๆ  ส้ินสภาพบุคคลถาวรตลอดไป๑๔  ซึ่งมี
ความหมายเฉพาะแตการสิ้นชีวิตธรรมดาเทานั้น  การตายธรรมชาตินี้นักกฎหมายและแพทยไดให
นิยามความตายตามธรรมชาติไวดังตอไปนี้ 

จิตติ  ติงศภัทย  ไดใหความหมายความตายไววา ปญหาวาตายเมื่อใดก็คงตองถือ
ตามธรรมชาติ วาตายเมื่อหัวใจและปอดหยุดทํางาน ดังที่เคยกลาวกันวาขาดใจตาย อันเปนความ
จริงตามธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงอยางอื่นในตัวคนคงเปนอาการที่ตามมาจากการหยุดทํางาน
ของปอดและหัวใจ  หากปอดและหัวใจอยางใดอยางหนึ่ง ยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่ง
หยุดแลว  เมื่อไมกลับฟนขึ้นทํางานไดใหมก็คงถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดหรือหัวใจอันใดอันหนึ่ง
หยุดทํางาน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๑๕ 

สุพจน   กูมานะชัย  ไดใหความหมายความตายไววา  การสิ้นสภาพบุคคลโดย
ธรรมชาติ หรือการตายนั้นเปนปญหาที่เราตองศึกษา คือ “การตาย”เปนอยางไร ในทางการแพทย 
ไดอธิบายถึงการตายไววา  “การตาย”  ตองมีอาการสําคัญดังนี้ คือ ไมสามารถที่จะรับและ
ตอบสนองได ไมมีการเคลื่อนไหวของการหายใจ ไมมีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุนทั้ง

                                                 
๑๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพง ๑ CIVIL  LAW 1 (ฉบับปรับปรุง)  หนวยที่ 

๑-๘),  พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๒๕), หนา ๘๓.  
๑๕ ศาสตราจารยจิต  ติงศภัทย,  กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐), หนา ๙.  



๑๔ 
 

ภายในและภายนอก  เคลื่อนไฟฟาสมองราบ อยางไรก็ตามในทางกฎหมายเราถือเอาการหยุด
ทํางานของ “ปอดหรือหัวใจ” หยุดทํางานเปนสําคัญ หรือเราอาจจะกลาวงาย ๆ  วาเปนลักษณะ
ของการ  “ขาดใจตาย”  ก็ได๑๖ 

นเรศร  เกษะประการ  ไดใหความหมายความตายไววา  “เดิมถือวาคนตายเมื่อหมด
ลมหายใจ  แตในปจจุบันทางการแพทยถือวาคนตายเมื่อแพทยไดวินิจฉัยวาแกนสมองตายแลว”๑๗ 

ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  และกฤตย  ประสิทธิศาสตร ไดใหความ
หมายความตายไววา  ปญหาขอนี้ในทางกฎหมายถือกฎเกณฑธรรมชาติเปนหลักวินิจฉัย            
กลาว คือ ถือเวลาที่หัวใจและปอดหยุดทํางานเปนหลัก  ที่ถือทั้งสองก็เพราะในปจจุบันนี้
วิทยาศาสตรเจริญกาวหนามาก  หัวใจที่หยุดทํางานอาจเตนไดอีก หรือเปลี่ยนใหมตอไปไดอีกนาน
และคงนานขึ้นทุกที  การหยุดหายใจก็ทําใหหายใจใหมได โดยไมตองใชอวัยวะในตัวเองก็ได  
อยางไรก็ตามหากปอดและหัวใจอยางใดอยางหนึ่ง ยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่งหยุด
ทํางานแลว  เมื่ออยางที่หยุดนี้ไมกลับฟนขึ้นทํางานใหม ก็คงตองถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดและ
หัวใจ อยางใดอยางหนึ่งหยุดทํางานตั้งแตตน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๑๘ 

                    สมทบ  สุวรรณ  ไดใหความหมายการสิ้นสภาพบุคคลไววา  สภาพบุคคลของมนุษย
ที่บุคคลธรรมดา  ยอมส้ินสุดลงขณะที่มนุษยผูนั้นถึงแกความตาย  ดังมาตรา ๑๕ วรรคตน            
แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติไวชัดแจงวา “สภาพบุคคล...ส้ินสุดลงเมื่อตาย”  
กลาวคือ  ผูที่ตายแลวเชนเดียวกับผูที่ยังไมไดปฏิสนธิในครรภมารดา  ยอมไมมีสิทธิและหนาที่ตาม
กฎหมาย๑๙ 

สมภพพิสิษฐ  สุพิสิษฐ  ไดใหหลักเกณฑการตัดสินการตายธรรมดาไววา  “ตาม
หลักเกณฑเดิมใชหลักตัดสินวาหัวใจหยุดเตนและไมหายใจ  ตามหลักเกณฑใหมใชหลักตัดสินวา

                                                 
๑๖ สุพจน  (พจน)  กูมานะชัย,  ยอหลักกฎหมายแพงและพาณิชย  วาดวยบุคคล,  พิมพครั้งที่ ๓ ,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิติธรรม,  ๒๕๔๖),  หนา ๑๕-๑๕. 
๑๗ นเรศร  เกษะประการ,  หลักกฎหมายบุคคล,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  บริษัท  วิญูชน  

จํากัด,  ๒๕๓๘), หนา ๑๙. 
๑๘ ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม และคณะ,  กฎหมายพาณิชย  COMMERCIAL LAW,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสัตยการพิมพ, ม.ป.ป.),  หนา  ๒๒.   
๑๙ ดร.สมทบ  สุวรรณวิสุทธิ, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, (พระนคร :  สํานักพิมพ

ไทยสัมพันธ,  ๒๕๐๒), หนา  ๑๒.  



๑๕ 
 

สมองหยุดทํางาน  โดยตรวจดวยการวัดคลื่นสมองดวยไฟฟา  หัวใจหยุดเตนและหายใจเองไมได  
ทั้ง ๓ ประกอบกัน  จึงถือวาคนตาย”๒๐ 

กิตติศักดิ์  ปรกติ  ไดใหความหมายความตายไววา  เมื่อใดจะถือวาตายยอมตองถือ
ตามขอยุติทางการแพทย อยางไรก็ดีในปจจุบันความกาวหนาทางการแพทยไดมาถึงจุดที่อาจ
ยืดเวลาการหายใจ และการเตนของหัวใจตอไปไดอีกระยะหนึ่งทั้ง ๆที่แกนสมองตายแลว  ในกรณี
เชนนี้จะถือวาบุคคลที่แกนสมองตายแลวถึงแกความตาย  เปนเรื่องที่อาจมีผลตอการปลูกถาย
อวัยวะของผูนั้นใหแกผูตองการได  ถาถือวาตายแลวก็ตัดอวัยวะออกไปไดโดยกฎหมายไมถือวา
ผูกระทํามีความผิดตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน  แตในกรณีที่ยังไมถือวาตาย  การกระทําเชนนั้นยอม
เปนการรายรางกายหรือฆาผูอ่ืน  ในสวนของทรัพยสินนั้นมรดกก็ยังไมตกทอดไปยังทายาท                
ในปจจุบันทางการแพทยถือวา  เมื่อแกนสมองตาย  สมองหยุดทํางานแลวไมมีทางกลับมาทํางาน
ไดอีก  ถือไดวาบุคคลถึงแกความตายแลว  เพราะในกรณีเชนนี้มีขอเท็จจริงฟงไดวา  ชีวิตของ
บุคคลนั้นยอมลวงไป  โดยไมอาจฟนคืนมาไดอีกแนแท๒๑ 

                    ดร.วิฑูรย  อ้ึงประพันธ  ไดเขียนบทความไวในหนังสือนิติศาสตร  เลมที่ ๔ ตอน ๑  
มิถุนายน  ๒๕๐๕  เร่ือง  “การเกิดและการตาย”  ในทางการแพทยนั้น การจะถือวาเมื่อไร คนตาย
หรือคนสิ้นชีวิตนั้นตองพิจารณาถึงกลไกลการทํางานของมนุษยเรา  ซึ่งมีระบบสําคัญเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูได  ๓  ระบบ 
                    (๑)   ระบบประสาทกลาง  ไดแกสมอง 
                    (๒)   ระบบไหลเวียน  ไดแกหัวใจและหลอดเลือด 
                    (๓)   ระบบหายใจ  ไดแกหลอดลมและปอด 

 สมองเปนผูควบคุมการทํางานของปอดและหัวใจ  ทําใหการหายใจและการเตนของ
หัวใจเปนจังหวะ  การหายใจเปนการรับออกซิเยนไปเลี้ยงรางกาย  รวมทั้งเลี้ยงสมอง หัวใจและ
ปอดใหมีชีวิตมีพลังงานอยูได  ดังนั้น  จะเห็นวาถาเกิดการขัดของขึ้นที่ระบบหนึ่งระบบใด จะทําให
ระบบอื่น ๆ  อีก ๒  ระบบยอมรวนเรหรือแปรปรวนไปดวย  ถาศูนยควบคุมการหายใจในสมองถูก

                                                 
๒๐ สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ,  คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยลักษณะบุคคล,  

(กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร, ๒๕๔๓),  หนา  ๖.  
๒๑ กิตติศักดิ์  ปรกติ,  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพง : หลักทั่วไป  ภาค ๑/

๒๕๔๖  บุคคลธรรมดาและหลักทั่วไปวาดวยนิติบุคคล,  (ม.ป.ท., ม.ป.ป.),  หนา  ๑๗.  



๑๖ 
 

ทําลาย  การหายใจจะหยุดลง  เมื่อการหายใจหยุดก็เกิดภาวการณขาดออกซิเยนขึ้นทั่วรางกาย  
หัวใจที่ขาดออกซิเจน  ก็ไมสามารถเตนตอไปได 

                    ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยแมน  อิงคตานุวัฒน  ผูชวยศาสตราจารย  นายแพทย
อุดมศักด  หุนวิจิตร  และนายแพทยธวัชชัย  วัฒนเขจร  ไดใหความกระจางเรื่องเงื่อนไขการตายวา
การทํางานของสามระบบที่กลาวมาแลว มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  แตการกระทําของสมอง
นั้นคนทั่วไปไมอาจจะแลเห็นได  เหมือนกับการหายใจและการเตนของหัวใจ  ดังนั้น  เดิมการ
วินิจฉัยคนตายจึงอาศัยการหยุดทํางาน ของการหายใจเปนสําคัญ  แตในปจจุบันนี้  วิทยาศาสตร
การแพทยเจริญกาวหนาไปเปนอันมาก  มีเครื่องมือที่สามารถการทํางานของสมองได  มีเครื่องมือ
ที่ใชชวยการหายใจที่หยุดแลว ใหดําเนินตอไปได  มีเครื่องมือที่ใชสูบฉีดโลหิตแทนการเตนของ
หัวใจได  ดังนั้น  การตัดสินการตายจึงตองเปลี่ยนไปจากหลักการเดิม  โดยตองพิจารณาวา  คนจะ
ตายเมื่อปราศจากการทํางานของ  ๓  ระบบ  ดังกลาวแลว  กลาวคือสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจ
ดวยการวัดคลื่นสมองดวยไฟฟา หัวใจหยุดเตน และหายใจเองไมได ทั้ง  ๓  ประการนี้ประกอบกัน
จึงจะถือวาคนตาย๒๒   

                    ระบบการทํางานของรางกายที่ดํารงอยูไดนั้น  แตเดิมถือการที่หัวใจหยุดเตนและการ
หยุดหายใจเปนในการวินิจฉัยการตาย  ตอมาพบวาทั้ง  ๒  ระบบนั้นมีโอกาสที่จะไดรับการ
ชวยเหลือใหกลับฟนขึ้นใหมได  และถาสมองตายคนนั้นก็จะไมสามารถหายใจเองได  เวนแตจะใช
เครื่องชวยหายใจและหัวใจก็จะหยุดเตนในที่สุด  โดยสมองที่ตายแลวไมทางที่จะกลับฟนขึ้นได
ดังนั้นจึงเกิดแนวคิด  ในการกําหนดเงื่อนไขการตายวา  การตายก็คือการที่สมองตายนั่นเอง 

                    ศาสตราจารยนายแพทย  กัมมันต  พันธุมจินดา  ไดแสดงทัศนะความตายไววา              
ในอดีตการตาย  หมายถึงการสิ้นสุดของการทํางานของรางกาย  ซึ่งในการปฏิบัติไดแก  การที่คน
หยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน  แตในปจจุบันวิทยาศาสตรการแพทยเจริญกาวหนาไปมาก  ทําให
สามารถใชเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ  กระตุนใหหัวใจทํางานไปไดระยะหนึ่ง  โดยที่สมอง
ซึ่งเปนสวนสําคัญของการควบคุมสติสัมปชัญญะ  ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ไดหยุดการทํางานไป

                                                 
๒๒ พรชัย  สุนทรพันธ,  คําอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล,  (กรุงเทพ 

มหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๕),  หนา  ๗๘-๗๙. 



๑๗ 
 

แลว  และไมสามารถทําใหฟนคืนดีได  ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดในการพิจารณาการตาย  โดยอาศัย
การหยุดการทํางานโดยสิ้นเชิง  หรือการตายของสมอง เปนอีกแนวทางในการตัดสินการตาย๒๓ 

          ประเทศไทยยังมีกฎหมายที่นิยามการตายที่ชัดเจน  หนาที่ที่จะวินิจฉัยวาคนนั้นตาย
ต้ังแตเมื่อใดนั้นใหถือเอาการวินิจฉัยของแพทย๒๔ แมแพทยเองก็มีความยุงยากใจในการใหคํา
นิยามเรื่องความตาย  สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยนั่นเอง  ซึ่งแตเดิม
นั้น  การใหคํานิยามเพียงแต การหยุดทํางานของถาวรของปอดหรือหัวใจเทานั้น  เมื่อแพทยได
ผลิตเครื่องมือที่ใชในการชวยในการหายใจได  และใชยาตาง ๆ  กระตุนใหหัวใจทํางานไปได ทําให
เกิดปญหาวาผูปวยไดตายตั้งแตเมื่อใด  เนื่องจากผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจ
และใชยาตาง ๆ  กระตุนใหตัวใจทํางานไปได  ทําใหเกิดปญหาวาผูปวยไดตายตั้งแตเมื่อใด 
เนื่องจากผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ  กระตุนใหหัวใจทํางาน
ไปไดเทานั้น  ไมอาจเปนอยูไดดวยตนเองได  มีสภาพไมตางไปจากผัก ไมสามารถหายใจเองไดหัว
ใจเตนเองไมได  จึงไดเกิดการนิยามเรื่องความตายขึ้นมาเพื่อใหสอดคลอง  กับสภาพความเปนจริง
คือเร่ืองสมองตาย  เมื่อแพทยวินิจฉันโดยปฏิบัติตามประเรื่องเกณฑวินิจฉัยเรื่องสมองตายแลว  
เมื่อผูตายนั้นเขาหลักเรื่องสมองตายก็สามารถประกาศไดวาผูปวยนั้นตายแลว       

สรุปวาทัศนะเกี่ยวกับการตาย  การตายคือการที่มนุษยส้ินลมหายใจ  จิตออกจากราง
นอนสงบแนนิ่งไมไหวติง  ไมหวนกลับฟน  คือการตาย  รางกายของคนเรามีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ต้ังแตเด็กเปลี่ยนไปเร่ือย ๆ เรียกวาตายจริง สวนที่หมดลมหายใจนั้นเปนการตาย
สมมติ จิตเคลื่อนยายออกจากราง มีบาป บุญ ติดตัวไป จิตเกิด ดับ ตลอดซับซอนเปนกฎแหงกรรม 
การเตรียมตัวกอนตายตองเตรียมตั้งแตเดี๋ยวนี้ เตรียมสอนลูกหลานใหเรียนหนังสือหาวิชาความรู
ใสตัว สอนลูกหลานใหมีคุณธรรมประจําจิต หมั่นเจริญกุศลภาวนา ฝกสติปฏฐาน ๔ สามารถรูกฎ
แหงกรรมของตนเอง จะไดแกไขปญหาของชีวิต และพึ่งพาตนเองได มองยอนหลังกลับไปดูพอแม 
และสนองคุณแกผูมีพระคุณ เปนการเตรียมตัวกอนตายอยางดีที่สุด 

                  ๒.๒.๒  ตายโดยคําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ  คือสภาพการของบุคคลที่ไดจาก
ภูมิลําเนาหรือถิ่นที่อยูของตน โดยไมมีใครทราบวาเปนตายรายดีอยางไร  เปนระยะเวลาตาม

                                                 
๒๓ กัมพันต  พันธุมจินดา, “สมองและความตาย”,  ใน  มุมมองเรื่องความตายและภาวะใกลตาย,  

โดยประสาน  ตางใจ  และ  ธนพรรณ  สินธิสุนทร,  (กรุงเทพมหานคร : คบไฟ,  ๒๕๓๙),  หนา  ๒๒-๒๓. 
๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  กฎหมายแพง ๑  CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง)  หนวยที่ 

๑-๘,  หนา ๘๓. 



๑๘ 
 

ธรรมดาหาป  หรือหายไปในภาวะสงคราม เรืออับปาง หรือภยันอันตรายประการอื่น ๆ  ไดผานพน
ไปแลวสองป และเมื่อผูมีสวนไดเสีย  หรือพนักงานอัยการรองขอตอศาล  ศาลไดส่ังใหบุคคลนั้น
เปนคนสาบสูญ ซึ่งการเปนคนสาบสูญนี้กฎหมายถือวาบุคคลนั้นไดถึงแกความตายไปแลว๒๕ 

           ความตายในฐานะกระบวนการอยางหนึ่งของชีวิต  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนจะตอง
เผชิญอยางหลีกเลี่ยงไม ได   เปนประสบการณที่มีค ร้ัง เดียวในชีวิต   ตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา ปญหาหรือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองความตาย  แทจริงก็คือปญหาความรู
เร่ืองความตายนั่นเอง ในทางตรงกันขามความตายจะไมสามารถคุกคามหรือมี  ความหมายใน
ลักษณะที่กอความทุกขได  หากมนุษยมีความรูความเขาใจในสภาวธรรมของความตายตามความ
เปนจริง 

                    พระพุทธเจาตรัสวา   แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข  แมความเจ็บก็
เปนทุกข  แมความตายก็เปน   ทุกข  ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข  ความพลัดพราก
จากส่ิงอันเปนที่รักก็เปนทุกข  ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข  โดยยอ  อุปาทานขันธ๒๖  ๕            
ก็เปนตัวทุกข๒๗   

                    คําสอนเรื่องอริยสัจเปนความจริงแทที่ไมมีใครปฏิเสธได  โดยเฉพาะความตายซึ่งเปน
สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร คือ  ชาติ  ชรา  และมรณะ๒๘  ความรูสึกเชิงลบทีมีตอความตาย  
ยอมปรากฏเปนความกลัว  ความโศกเศรา  ความรูสึกทอแท  ความรูสึกเหลานี้  เรียกวา ปกิณณก
ทุกข๒๙  พระพุทธพจนนี้  ยืนยันถึงเรื่องความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความพลัด
พรากจากของรัก  การประสบกับส่ิงที่ไมปรารถนา  วาเปนความทุกขของมนุษย  โดยสรุปขันธ  ๕  

                                                 
๒๕ ชัยสิทธิ์   ตราชูธรรม และคณะ, กฎหมายพาณิชย COMMERCIAL LAW, หนา  ๒๒. 
๒๖ อุปาทานขันธ  หมายถึง  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน,  ขันธที่ประกอบดวยอุปาทานไดแก เบญจ

ขันธ คือ รูป , เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณที่ประกอบดวยอาสวะ.  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  
พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๓๓). 

๒๗ วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๔/๒๑. ;  วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๔/๒๑. 
๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรม และ 

ธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งที่  ๒๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา  ๑๒. 
๒๙ ปกิณณกทุกข  หมายถึง  ทุกเบ็ดเตล็ด,  ทุกขเรี่ยราย,  ทุกขจร  ไดแก  โสก  ปริเทวะ  ทุกข  

โทมนัส อุปายาส (พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา  
๑๔๒). 



๑๙ 
 

เปนทุกขเรียกวา  ทุกขอริยสัจ ที่วาเปนปกิณณกทุกข  ก็เพราะเปนทุกขที่จรเขามาในชีวิตซึ่งคนเรา
อาจจะหลบเลี่ยงทุกขเชนนี้ไดถาเขาใจความตายตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 
๒.๓ แนวคิดเรื่องความตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก      
                    ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดเรื่องความตาย ที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายแหง
พอเปนตัวอยางสรุปไดดังตอไปนี้ 

           พระสารีบุตรไดกลาวถึงความประพฤติของตนเอง  ไดยกเอาความเขาใจในความตาย
มากลาวไว สรุปไดวา ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต  ทานมีสติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไป  
รอคอยเวลาตายเหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน  ทานกลาววาความตายนี้มีแนนอนในสอง
คราว คือ ในเวลาแก หรือในเวลาหนุม  ผูที่จะไมตายเลยนั้นไมมี  บุคคลทั้งหลายไมควรปลอยเวลา
ใหผานไปโดยเปลาประโยชน๓๐ 

                    พระรัฐปาลเถร ไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ  สรุปไดวารางกายนี้มี
ความวิจิตรพิสดาร  มีกระดูก  ๓๐๐  ทอน  กระสับกระสาย  ไมมีความยั่งยืน  ประดับไปดวยแกว
มณีและกุณฑล  หุมดวยหนังที่มีรางกระดูกอยูภายใน  งามพรอมไปดวยผาตาง ๆ  มีเทาทั้งสองอัน
ฉาบทาดวยครั่งสด  มีหนาอันไลทาดวยฝุน  มีกายอันเปอยเนา  ทานพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย แลว
ไมใหทานเพราะความลุมหลงไดทรัพยทําการสั่งสมไว  และปรารถนาอยากไดยิ่งขึ้นไป  พระราชา
อยากไดแผนดินที่มีสาครเปนที่สุด  ตลอดฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอิ่ม  ยังปรารถนาอยากครอบครอง
มหาสมุทรขางโนนอีกตอไป  พระราชาก็ดี  มนุษยก็ดี  ยังไมสมปรารถนา ก็ถึงแกความตายไป
เสียกอน  ความดวยกามทั้งหลายไมมี  หมูญาติก็พากันรองไหถึงผูนั้น  และรําพันวาทําอยางไร
หนอ  พวกญาติของเราจะไมตาย  คร้ันพวกญาติตายแลวก็เอาผาหอนําไป  เผาเสียที่เชิงตะกอน  ผู
ที่ตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ  เมื่อบุคคลจะตาย  ญาติก็ชวยไมได  มรดกก็เอาไปดวย
ไมได  สัตวที่ตายก็ตองไปตามยถากรรม  ทรัพยสมบัติอะไรๆ  คือ พวกบุตร  ภริยา  ทรัพย  แวน
แควนสิ่งใด ๆ  จะติดตามไปไมไดเลย  บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม  จะละความแกไปเพราะทรัพยก็
หาไม  นักปราชญทั้งหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย  ไมยั่งยืนมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา๓๑ 

                                                 
๓๐  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๘/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๕๐๔. ;  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๘/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๒๓๑. 
๓๑  ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๗๖๙-๗๙๑/๔๖๘-๔๗๑. ;  ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๗๖๙-๗๙๓/๓๗๔-๓๗๗. 



๒๐ 
 

           ในเตมิยชาดก  พระเตมียทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผูรายดวยการทารุณกรรม
ตาง ๆ  จึงไดคิดหาวิธีหลบหนี  เมื่อออกผนวชแลวพระบิดาไปออนวอนขอใหสึกออกมา  พระองค
ทรงแสดงความเขาใจเกี่ยวกับความตายของพระองคไวโดยสรุปดังนี้ 

           ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรอันเปนที่รัก  อันไดมาดวยความยากยิ่ง  ยังไม
ทันแก  ก็ถึงแกความตายเสียแลว  ส้ินชีวิตเหมือนหนอไมที่ถูกถอน  จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแม
จะยังเปนหนุมสาวอยูก็ตาย เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตวา  เรายังเปนหนุมสาว อายุของคน
เปนของนอยนัก เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย ความเปนหนุมสาว
ในวัยนั้นจะทําอะไรได  สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย  สัตวโลกถูกความตาย
ครอบงําไว มีความแกหอมลอม  ชางหูกทอไปไดเทาไร  สวนที่จะตองทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้น  
แมฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด  อายุของสัตว
ทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็กอีกฉันนั้น  แมน้ําที่เต็มฝง ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริม
ฝงใหหักโคนไปฉันใด  สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น  บุคคลไมควรเสื่อมจาก
ความดีเพราะทรัพย  ไมควรตายเพราะภริยา  ประโยชนอะไรดวยความเปนหนุมสาว  ซึ่งจะตองแก
เฒา  ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา ไมมีประโยชนดวยความเพลิดเพลิน ดวยการเลนหัว ไม
มีประโยชน  ดวยการแสวงหาทรัพย  ไมมีประโยชนดวยบุตรและภริยา  เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชเขา
ครอบงําจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรัพย  ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลน
ไปฉันใด  สัตวทั้งหลายที่เกิดแลว  ยอมมีภัยแตความตายเปนนิตยฉันนั้น  คนเปนอันมากไดพบกัน
ในยามเชาพอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็นพอเวลาเชาก็ไมเห็นกัน  
ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียว  ใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้  เพราะ
ความตายผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย๓๒ 

                    ในปพพโตปมสูตรที่  ๕  โกศลสังยุต  พระพุทธเจาตรัสสอนพระเจาปเสนทิโกศลถึง
จุดมุงหมายในการปฏิบัติตนตอความตายไวดังนี้  ภูเขาใหญแลวดวยศิลา  จดทองฟา  กลิ้งบดสัตว
มาโดยรอบทั้ง  ๔ ทิศ ชราและมัจจุก็ฉะนั้น  ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย คือ  พวกกษัตริย  พวก
พราหมณ  พวกจัณฑาลและคนเทมูลฝอย  ไมเวนใครๆ  ยอมย่ํายีเสียสิ้น ณ ที่นั้น ไมมียุทธภูมิ  
สําหรับพลชาง พลมา ไมมียุทธภูมิสําหรับพลรถ ไมมียุทธภูมิสําหรับพลราบ และไมอาจจะเอาชนะ
แมแตการรบ  หรือดวยมนตหรือดวยทรัพย  เพราะฉะนั้นบุรุษผูเปนบัณฑิตมีปญญา เมื่อเล็ง
ประโยชนตน  พึงตั้งศรัทธาไวในพระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ  ผูใดมีปกติประพฤติธรรม

                                                 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓-๒๐๒. ; ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๑-๑๒๒/๑๒๗-๑๓๘. 



๒๑ 
 

ดวยกาย  ดวยวาจา  หรือดวยใจ บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญผูนั้น ในโลกนี้นั่นเทียว  ผูนั้นละ
โลกนี้ไปยอม ไปบันเทิงอยูในสวรรค 

                    ในปฐมอายุสูตร๓๓ พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย  อายุของมนุษยทั้งหลายนี้
นอยนัก  จําตองไปสูสูสัมปรายภพ ควรทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรยสัตวผูเกิดมาแลวจะไม
ตายไมมี คนที่มีอายุนาน อยูไดก็เพียงรอยปหรือจะอยูเกินไปไดบางก็มีนอย และในทุติยอายุสูตร  
พระพุทธเจาตรัสสอนวา  วันคืนผานพนไปชีวิตยอมรุกรนไปอายุของสัตวทั้งหลายยอมส้ินเปลืองไป  
ดุจน้ําแหงแมน้ํานอยฉะนั้น๓๔   

                    พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตายโดยพิจารณาทุก ๆ วัน ใหเขาใจวา
คนเราทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา  ควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทํา เสียแตเนิ่น   
เมื่อมนุษยสามารถทําใจ ในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปนจริง  เมื่อ
กระทําใหมากเขาก็จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมาเยือนก็กลาที่จะ
เผชิญกับความตายอยางมีสติมั่นคง  ไมหลงตาย ไมหวาดกลัว ไมรูสึกพรั่นพรึงตอความตาย  ผูนั้น
ก็มีสุคติเปนที่หวังดังพระพุทธพจนที่วา๓๕  เมื่อจิตไมเศราหมองสุคติยอมเปนที่หวัง  เมื่อจิตเศรา
หมองทุคติยอมเปนที่หวัง  การเขาใจเรื่องความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดีข้ึน  เมื่อความตาย
มาเยือนก็ไมโศกเศรา ไมเสียใจ  ไมนึกนอยใจวา ทําไมจึงเกิดขึ้นกับเรา 

                    การศึกษาเรื่องความตายมีความสําคัญในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชีวิต  การศึกษา
ความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดียิ่งขึ้น  ความมุงหมายของการสอนเกี่ยวกับความตาย ก็เพื่อ
เอาชนะความตาย  เมื่อคร้ังเจาชายสิทธัตถะปรารภเหตุที่จะออกผนวชนั้น  ก็ปรารภเหตุเพื่อ
เอาชนะความตายเชนกัน และเมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวทรงตอบปญหา โมฆราชมานพที่ทูล
ถามวาบุคคลผูพิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราชจึงจะไมเห็นพระพุทธองคตรัสพยากาณ  “ผูมีสติ
ทุกเมื่อ พิจารณาเห็นโลกนี้โดยความเปนของวางเปลา  ถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสีย จะเปนผู
ขามพนมัจจุราชได  ผูพิจารณาเห็นโลกอยางนี้มัจจุราชจึงมองไมเห็น” ๓๖ 

                    พระพุทธเจาทรงนําเอาความตายมาเปนตัวสงเสริมใหภิกษุต้ังใจปฏิบัติธรรม  โดยสั่ง
สอนใหภิกษุคิดวา  ความตายจะมาถึงแมขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่หายใจเขาและ

                                                 
๓๓ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. ;  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐.  
๓๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๕-๑๘๖. ; สํ.ส.  (บาลี) ๑๕/๑๔๖/๑๓๐-๑๓๑. 
๓๕ ม.มุ. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. ; ม.มุ. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘. 
๓๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖๑/๗๗๒. ;  ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙. 



๒๒ 
 

หายใจออก  หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๓๗  ความตายปรากฏแมแกบุคคลที่อยูบนบก  ในน้ํา  
หรือในอากาศ  ไมมีที่ใดที่จะมีที่วางสําหรับผูที่จะไมตาย๓๘  พึงนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา ควร
ทํากิจใหมาก ควรเปนอยูดวยความไมประมาท  เจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลายอยางแรงกลา 

                    พระพุทธเจาทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวาใหพิจารณาความตาย  เพื่อละความมัวเมา
ในความเปนหนุมสาว  เมื่อพิจารณาวาเราจักตองตายเปนธรรมดา เราไมอาจลวงพนความตายไป
ได๓๙  แมเวลาตายของเราก็ไมแนนอน  เด็กก็ตาย  เปนหนุมก็ตาย  ผูใหญก็ตาย  คนแกคนเฒาก็
ตายเชนเดียวกัน  ไมมีเหตุหรือนิมิตที่จะบอกไดเลยวาผูนั้นจะตายเมื่อไร  จะทําใหไมมัวเมาใน
ความเปนหนุมเปนสาว  ไมทําชั่วดวยกายวาจาและใจ  และในวิสุทธิมรรค๔๐ ไดนําเอาคําสอนเรื่อง
ความตายมารวบรวมเปนหมวดหมู  ในลักษณะของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  เพื่อใหจิตใจเกิด
ความสงบจนถึงอุปจารสมาธิได  ถือไดวาเปนความสงบสุขประการหนึ่งเลยทีเดียว  การเจริญ
มรณานุสติอยูเสมอ  จะทําใหเรามองโลกตามที่มันเปนจริงมากขึ้น  การระลึกถึงความตายนั้นเปน
การฝกอบรมจิตใจอีกวิธีหนึ่ง  ผูที่พิจารณาถึงความตายดวยความรูทันและนําจิตไปใหถูกทางก็จะ
ทําใหจิตใจสงบ  ไมฟุงซานกระวนกระวายไมมีความหวาดกลัว  นอกจากนั้นจิตยังเจริญกาวหนา
งอกงามในคุณความดีอีกดวย                    

                    แมความตายเปนสิ่งไมนาพึงพอใจ  จัดวาเปนอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฎฐา
รมณ)  เปนการพลัดพรากจากกัน  แตวาแมจะประสบกับส่ิงที่เปนอารมณอันไมนาพึงพอใจ  มี
เหตุการณอันทําใหเกิดความทุกขความโศกเศรา  คําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ใชเหตุการณที่
โศกเศราเหลานี้ทําสิ่งที่เปนกุศล  ทําคุณธรรมใหบังเกิดมีข้ึนในจิตใจ  เปนคุณเปนประโยชนตอ
ตนเองยิ่งขึ้น  

 

 

                                                 
๓๗ องฺ.ปฺจก, (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙. ;  องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗. 
๓๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๔๔. 
๓๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙. ; องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗. 
๔๐ คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑, หนา  

๒๓- ๒๔. 



๒๓ 
 

๒.๔  จุดมุงหมายการสอนเกี่ยวกับความตาย 
การสอนใหระลึกถึงความตายในชีวิตประจําวันมีปรากฏมากแหงในพระไตรปฎก         

การทําความเขาใจชีวิตเกี่ยวกับความตาย  ซึ่งการสอนเรื่องความตายนี้มุงเพื่อใหเขาใจชีวิตวา  
ชีวิตมีลักษณะอยางไร  ในสัลลสูตร  กลาวถึงวิธีปฏิบัติตอความตายไว เปนประโยชนตอการศึกษา
ถึงวิธีปฏิบัติตนตอความตาย  ดังนี้๔๑   ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้  ไมมีนิมิต  ใคร ๆ รูไมได  ทั้ง
ลําบาก  ส้ันนิดเดียว  ประกอบดวยทุกข   วิธีที่สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี  แมจะอยูไป
จนถึง  ชรา  ก็ตองถึงแกความตาย  เพราะสัตวทั้งหลายมีความตายอยางเปนธรรมดาสัตวที่เกิด
มาแลว  มีภัยจากความตายเปนนิตย  เหมือนผลไมสุกแลวก็มีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา  ฉัน
นั้น  ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมด  มีความแตกเปนที่สุดฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลาย  ก็เปน
ฉันนั้น  มนุษยทั้งเด็ก  ผูใหญ  โง  และฉลาด  ทั้งหมด  ยอมไปสูอํานาจความตาย  มีความตายรอ
อยูขางหนา  เมื่อมนุษยเหลานั้นถูกความตายครอบงําอยู  กําลังจะจากโลกนี้ไปสูปรโลก  บิดาก็
ตานทานบุตรไมได  หรือหมูญาติก็ตานทานญาติไวไมได  เมื่อพวกญาติ  กําลังเพงมองดูอยู  รําพัน
กันเปนอันมากอยูนั้นแหละวา  จงดูสัตวแตละตนๆ ถูกความตายนําไป  เหมือนโคถูกนําไปฆา  
ฉะนั้น  สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยูอยางนี้  เพราะฉะนั้น  นักปราชญทั้งหลาย
ทราบชัด  ความเปนจริงของสัตวโลกแลวยอมไมเศราโศก  ทานไมรูทางของผูมาหรือผูไป  เมื่อไม
เห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้  ถึงจะคร่ําครวญเบียดเบียนตนอยู  จะพึงนําประโยชนอะไรมาไดบาง  บัณฑิตผูมี
ปญญาเห็นประจักษก็จะพึงกระทําเชนนั้นบาง  บุคคลผูไดรับความสงบใจ  เพราะการรองไห  
เพราะความเศราโศกก็หาไม  ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น  และรางกายของเขาก็มีแตจะซีดเซียวลง  
ผูเบียดเบียนตนเอง  ยอมจะซูบผอม  ไมผองใส  สัตวทั้งหลายผูละไปสูปรโลก  หาคุมครองตนอยู
ดวยการคร่ําครวญนั้นไดไม  ฉะนั้น  การคร่ําครวญจึงเปนสิ่งที่ไรประโยชน  ผูถอดถอนใจถึงคนที่
ตายที่ตายไปแลวอยูเสมอ  บรรเทาความเศราโศกไมได ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก  ยอม
ไดรับทุกขมากขึ้นทานจงดูแมคนเหลาอื่นผูใกลจะตายไปตามกรรม และสัตวทั้งหลายในโลกนี้ผูตก
อยูในอํานาจมัจจุราช  ตางพากันดิ้นรนอยูทั้งนั้นอาหารใด ๆ ที่สัตวทั้งหลายสําคัญหมาย  อาการ
นั้น ๆ ยอมแปรผันเปนอื่นไป  การพลัดพรากจากกันและกันเชนนี้  มีอยูเปนประจํา  ทานจง
พิจารณาดูความเปนจริงของสัตวโลกเถิด  บุคคลแมดํารงชีวิตถึง ๑๐๐ ป  หรือเกินไปบางก็ตาม  ก็
ตองพลัดพรากจาก  หมูญาติและตองละทิ้งชีวิต  ไวในโลกนี้แนนอนเพราะฉะนั้น  บุคคลฟงธรรม
เทศนาของพระอรหันตแลว  เห็นคนลวงลับดับชีวิตไป  กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น  ไม
สามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก  ควรกําจัดความคร่ําครวญ  ธีรชนผูมีปญญา  ฉลาด
                                                 

๔๑ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑- ๖๔๔. ;  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๘๐- ๕๙๙/๔๕๐- ๔๕๓. 



๒๔ 
 

ปราดเปรื่อง  ควรขจัดความโศกเศราที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน  เหมือนลมพัดนุนปลิวไป  เหมือนคนใช
น้ําดับไฟที่กําลังไหมลุกลาม  ฉะนั้น  บุคคลผูแสวงหาความสุขแกตน  ควรกําจัดความคร่ําครวญ  
ความทะยานอยากและโทมนัสของตน  บุคคลผูถอนลูกศรคือกิเลสไดแลว  เปนผูไมมีตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ถึงความสงบใจลวงพนความเศราโศกไดทั้งหมด  ไมมีความเศราโศก  ชื่อวาดับ
กิเลสไดแลวความตาย  แมจะมีความหมายในเชิงลบ  แตพระพุทธศาสนามิไดมองในเชิงลบ  กลับ
นํามาเปนกําลังใจในการสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นในจิตใจ  พระพุทธเจาทรงนําสิ่งที่ปรากฎอยูใน
ชีวิตจริงมาเปนอุปกรณในการสอน  ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทในวัยหลงคิกวา  
เราอยูในวัยหนุม  ยังมีชีวิตอีกยืนยาว  ทรงสอนวาในชีวิตของมนุษยนั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไมให
ประมาทอยูเสมอ  สุดแตวามนูษยจะเขาใจไดมากนอยเพียงใด  ถามนุษยเขาใจในเทวทูตที่ปรากฏ
อยูในชีวิต  ประพฤติตนไมประมาท  เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น  ที่เปนบอเกิดของการเกิดและ
การตาย  ไมยึดมั่นถือมั่น  ก็จะพนจากความเกิดและความตายที่ประสบอยูได  พนจากทุกขทั้งปวง
ได  ในเทวฑูตสูตร๔๒   

พระพุทธเจาตรัสถึงความตายวาเปนหนึ่งในเทวทูต  ๕  ประการ  ที่ปรากฏอยูบนโลก
มนุษย๔๓   โดยสอนใหพิจารณาวา  แมตัวเรา  ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  
ควรที่เราจะทําความดีทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  พระพุทธเจาตรัสสอนไวในพระสูตร  วา  มาณพ
เหลาใดอันเทวทูตตักเตือนแลว  ยังประมาทอยู  มาณพเหลานั้น  เขาถึงหมูที่เลว  ยอมเศราโศก
ตลอดกาลนาน  สวนสัตบุรุษเหลาใดเปนผูสงบในโลกนี้  อันเทวทูตตักเตือนแลว  ไมประมาทใน
อริยธรรมในกาลใด ๆ  เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่นจึงหลุดพน  ในธรรมเปนที่ส้ินความเกิดและ
ความตาย  สัตบุรุษเหลานั้นจึงมีความเกษม  มีความสุข  ดับสนิทในปจจุบัน  ลวงพนเวรภัยทุก
อยาง  ขามพันทุกขทั้งสิ้นไดแลวพระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย  ถึงการที่มนุษยทุกคนตองมี
ความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปไดเลย  ดังนี้๔๔   

                                                 
๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๕/๒๖๑- ๒๗๑/๓๐๙- ๓๑๘. ;   ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๑- ๒๗๑/๒๓๐- ๒๔๐.  

๑) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซึ่โครงคด หลังโกง หลังคอม ถือไมเทา 
เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ๆ กัง ๆ  หมดความเปนหนุมสาว ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยว  ตัวตกกระ        

๒) สตรีหรือบุรุษเจ็บปวย ประสบทุกข เปนไขหนัก นอนจมอยูในมูตรและกรีสของตน ผูอื่นตอง
ชวยพยุงใหลุกขึ้น ชวยปอนอาหาร 

๓) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน  พองขึ้เปนสีเขียวมีน้ําเหลืองแตกซาน 
(ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖- ๓๗/๑๙๑-๑๙๕. ;  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๓๖- ๓๗/๑๓๓-๑๓๗. 

๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. ;   องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๖-๖๗. 



๒๕ 
 

“ภิกษุทั้งหลาย  ฐานะ  ๕  ประการนี้  อันสตรีบุรุษ  คฤหัสถ  หรือบรรพชิตควร
พิจารณาเนือง ๆ  ๕  ประการเปนไฉน คือ  สตรี  บุรุษ  คฤหัสถหรือบรรพชิต  ควรพิจารณาเนือง ๆ 
วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได ๑  เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา  ไมลวง
พนความเจ็บไขไปได ๑  เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ๑  เราจะตองพลัด
พรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๑  เรามีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปน
กําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่ง  จักทํากรรมใด  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตามเราจะเปนผูรับผล
ของกรรมนั้น ๑“ พระพุทธเจาสอนชาวเมืองกาฬวีใหระลึกถึงความตาย  เพื่อวาจะไดไมตองกลัว
ความตายที่จะมีในภายภาคหนา  โดยตรัสสอนถึงวาผูที่ไมเจริญมรณะสติจะกลัวความตายที่มาถึง
ตน  แตสําหรับผูเจริญมรณะสตินั้นจะไมสะดุงกลัวความตายเลย  พระองคตรัสสอนวา  ทาน
ทั้งหลายจงเจริญมรณานุสติอยางนี้วา  ชีวิตของเราไมยั่งยืน  ความตายเปนของยั่งยืน  เรา พึงตาย
แนแท  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด  ชีวิตของเราไมเที่ยง  ความตายเปนของเที่ยง  คนที่ไม
เจริญมรณะสติในภายภาคหนา  จะมีความสะดุงกลัวตอความตาย  จะรองดวยความกลัว  เห็น
ความตายเหมือนเห็นงูพิษ  สวนบุคคลใดเจริญมรณะสติ  ตอไปในภายหนา  บุคคลนั้นจะไมสะดุง
กลัวความตาย  เหมือนกับบุคคลผูเห็นงูพิษแตจับทอนไมคอยระวังตัวอยูฉันนั้น  เพราะเหตุนั้นทาน
ทั้งหลายพึงเจริญมรณะสติเถิด๔๕   

จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพื่อใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง  เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยู
เนือง ๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง๔๖  ไดสรุปไววา  อริยสาวกนั้นยอม
พิจารณาเห็นดังนี้วา  ไมใชเราแตผูเดียวเทานั้นที่มีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพันความตายไป
ได  โดยที่แท  สัตวทั้งปวงบรรดาที่มีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ลวนมีความตายเปน
ธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง ๆ  มรรคยอม
เกิดขึ้น  อริยสาวกนั้นยอมเสพ  อบรม  ทําใหมากขึ้นมรรคนั้น  เมื่อเสพอบรมทําใหมากซึ่งมรรคนั้น
อยู  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมส้ินไป๔๗   

พระพุทธเจาเนนย้ําใหระลึกถึงความตายวา  จะมีเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคนแมขณะที่
เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่หายใจเขาและหายใจออก  หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๔๘  
ส่ิงที่จะทําใหมนุษยตายมีมาก  งูพิษกัดเราก็ได  แมงปองตอยเราก็ได  หรือตะขาบกัดเราก็ได  
                                                 

๔๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๓๙. 
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐. ;  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๗.   
๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๓. ;  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙.  
๔๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๖. ;  องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๙/๒๙๕.   



๒๖ 
 

เพราะเหตุนั้น  เราพึงตาย  เราพึงมีอันตราย  เราพึงพลาดหกลมก็ได  อาหารที่เรากินแลวไมยอยก็
ได  ดีของเราพึงกําเริบก็ได  เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได  หรือลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึง
กําเริบก็ได  เพราะเหตุนั้นเราพึงตาย  เราพึงมีอันตรายนั้น๔๙ เพราะฉะนั้นเราไมพึงประมาทในชีวิต
เรงขวนขวายทําสิ่งที่ควรทําเสียโดยไมตองรอใหมีส่ิงอื่นมากระตุนใหเราทําความดี  เพราะการใช
ความตายที่จะบังเกิดมีแกเรานั้น  เปนคุณธรรมที่ไมประกอบดวยความโลภ  ความอยากไดของ
ผูอ่ืน  ไมประกอบดวยความพยาบาทตอผูอ่ืน 

  เร่ืองเกี่ยวกับมรณานุสติ  มีปรากฏเปนหลักฐานวาสอนกันมาโดยชัดเจน  ปรากฎเปน
หมวดหมูอยูในเรื่อง  มรณานุสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๕๐  ไดรจนาเรื่องมรณะสติเอาไว
สรุปไดดังนี้๕๑ 

ผูเจริญมรณานุสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบขางที่ทําใหกวนใจออกไป  ตัดปริโพธคือความ
กังวนทั้งหมดเสีย  แลวนึกในใจวา  ความตายจะมาถึงเรา  ชีวิตเราจะดับสูญไป  หรือนึกเพียงคําวา 
ตาย ตาย ตาย  เฉย ๆ  ก็ได  เชนเดียวกัน  การทําเชนนี้ถามีสติกํากับอยู  จะเกิดความสังเวชขึ้นใน
ใจวา  โอหนอเรามีความตายเปนธรรมดา  ไมอาจลวงพนความตายไปไดเลย  หมูสัตวทั้งหลายมี
ความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  รูสึกสังเวชสลดใจในชีวิต  ขณะเดียวกันพึงระวัง
ความคิดเรื่องที่เรานึกถึงความตายของคนที่เรารัก  ก็จะเกิดความเศราใจนึกถึงความตายของคนที่
เราเกลียดก็รูสึกดีใจ  หรือนึกถึงคนตายที่เราไมไดรักไมไดเกลียดก็รูสึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหรอที่
เห็นศพจนเคยชินแลว 

เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารูจัก  การเศราโศกอาลัยเสียดายถึงผูที่ตายไป
แลวไมเปนทางกอใหเกิดประโยชนแกผูอยูและผูจากไป  เพราะไมชวยใหผูลวงลับไปแลวกลับคืน
เปนขึ้นมา  แตกลับเปนโทษกับผูที่ยังอยู  จิตใจเศราหมองเปนทุกข  และเปนปญหาใหอับเฉาดวย  
การรําลึกถึงผูตายนั้นจะบังเกิดประโยชนตอเมื่อรูจักพิจารณาดวย  โยนิโสมนสิการ  ทําใหเกิด
ความไมประมาท  และกําลังใจเขมแข็งในการทําความดีตอไป 
                                                 

๔๙  องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๗. ;  องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๒๐/๒๙๕- ๒๙๖. 
๕๐ พระพุทธโฆสาจารย  บิดาชื่อ  เกสะ  มารดาชื่อ  เกสี  บวชในสํานักของพระเรวัตเถระ                     

เพื่อตองการเรียนรูพระอภิธรรม  แตคัมภีรวิสุทธิมรรคใหพระเถระแหงมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรูใน
การแปลอรรถกถาสิงหฬ กลับเปนภาษามคธ ลังกา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท,  หนา  ๒๘๔- ๒๘๕.) 

๕๑  คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑,                
หนา ๒- ๔. 



๒๗ 
 

แตถากลาวตามเหตุผลที่แทจริงแลว  เร่ืองความตายนี้ทานก็จัดอยูในคติของธรรมดา  
คือเปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมีตาย  คือเกิดมาแลวก็ตองตาย  หรือที่ตายก็เพราะได
เกิดมาแลว  ความเกิดกับความตายนั้นเปนของคูกัน  จะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยางใดไมได  
และเปนไปตามกระบวนการเหตุผล  หรือเปนไปตามเหตุปจจัย  มีเกิดก็ตองมีดับหรือวาสิ่งทั้งหลาย
มีความเกิดในเบื้องตนมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด  การนึกถึงความตายอยางไม
ถูกตอง คือมีความหวาดหวั่นพรั่นกลัว   มีความสลดหดหูทอแท  ถาหากกระลึกถึงความตายนั้นไม
เกี่ยวของกับตัวเองเปนบุคคลทั่ว ๆ ไป  ก็จะระลึกถึงดวยความเฉย   หรือวาถาจะระลึกถึงความ
ตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความหวาดหวั่นหรั่นใจ  หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหูทอแท  
พระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตาย  เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้น
เปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีข้ึนเปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่อง
ธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอที่นาพิจารณาวาความตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึง
เมื่อไรไมแน  ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรือยาว  ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  
เพราะฉะนั้นจึงควรใชเปนเครื่องเราตนเองใหมีความไมประมาท ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตนี้มีกิจ
หนาที่อะไร ก็ควรเรงรัดจัดทํา ชีวิตของตนจะมีคาและความดีงามอยางไรก็ควรเรงขวนขวายประ
กรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมีประโยชน และตายไปก็มีคุณคา
เหลือทิ้งไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลัง  ดวยการนึกถึงความตายนั้นตองพิจารณาโดยแยบ
คายดังกลาวแลว  ซึ่งถายังไมสามารถทําใหธรรมสังเวชเกิดขึ้นได   

 พระพุทธโฆสาจารย กลาวไวใหพิจารณาดังตอไปนี้ 

(๑) พิจารณาความตายจะเกิดขึ้นเหมือนเราเปนนักโทษ  อยูตอหนาเพชฌฆาตที่
กําลังเงื้อมดาบจะฟนเราอยู  คนที่เกิดมาแลวบนโลกนี้ตองตายทุกคน  ความตายติดมากับการเกิด  
คนที่เกิดมาแลวตองตายดวยกันทุกคน  ต้ังแตเวลาที่เราเกิดมาเราก็บายหนาสูความตายอยู
ตลอดเวลา  เหมือนดวงอาทิตยที่ข้ึนแลวก็บายคลอยไปสูอาทิตยตกดิน  ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน  เมื่อ
เกิดมาแลวก็หันหนาไปสูความตายทุกนาที  ทุกวินาที  น้ําคางที่ยอดหญาเมื่อพระอาทิตยข้ึนก็คอย 
ๆ หายไป  ชีวิตก็ใกลดับเขาไป  อายุของสัตวทั้งหลายก็ส้ินไป  ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเรา
อยางแนนอน 

(๒)  พิจารณาความตายเปนสิ่งสุดทายของชีวิต  โลกทั้งปวงถูกชาตติดตาม  ถูกชราไล
ตาม  ถูกพยาธิครอบงํา  ถูกมรณะทําลายลาง  สมบัติที่เรามีอยูถูกความตายทําลายไปเสียหมดสิ้น  
ไมเหลือส่ิงไรไวเปนของเราไวเลยแมแตส่ิงเดียว  ความตายนั้นบดขยี่ไมเวนแมใคร ๆ  ชัยภูมิสําหรับ
พลมาก็ไมมี  สําหรับพลรถก็ไมมี  สําหรับพลราบก็ไมมี  และไมมีใครเอาชนะไดดวยเวทยมนตหรือ



๒๘ 
 

ดวยใหทรัพยเปนสินบน  ความตายจึงเปนสิ่งที่เที่ยงแทสําหรับสัตวทั้งหลาย  เมื่อความตายเกิดขึ้น
เราก็ไมเหลือทรัพยหรือส่ิงใด ๆ  เลยแมแตส่ิงเดียว 

(๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง  ๗  ประเภทคือ  ๑) 
เปรียบเทียบกับผูมียศใหญ  ๒)  เปรียบเทียบกับผูมีบุญมาก  ๓)  เปรียบเทียบกับผูมีเร่ียวแรงมาก  
๔)  เปรียบเทียบกับผูมีฤทธิ์มาก  ๕)  เปรียบเทียบกับผูมีปญญามาก  ๖)  เปรียบเทียบกับ                
พระปจเจกพุทธ  ๗)  เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยบุคคลทั้งเจ็ดประเภทนี้เปนผูที่
ชาวโลกยกยองก็ยังตองตาย  แลวเราเลา จะรอดพนจากความตายไดอยางไร  ความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวทุกอยางในโลกนี้มีจุดสุดทายคือ  ความเสื่อมสลาย  ทั้งสิ้น  ส่ิงเหลานี้ไมวาจะเปน
บุคคล  สถาบัน  อารธรรม  หรือชีวิตของมนุษยเองก็ตามไมพนการเกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไป
เชนกัน 

(๔)  พิจารณารางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตายมากชนิด  มีสัตว
ที่อาศัยอยูในรางกายนี้มากมาย  ไมวาจะเปนเชื้อโรค  เชื้อแบคทีเรีย  พยาธิหรือแมแตสัตวตาง ๆ  
ก็อาศัยอยูในรางกายของเรานี้ไดเชนกัน  รางกายนี้เปนที่ เกิด แก ตาย  เปนที่ถายอุจจาระ  
ปสสาวะของสัตวเหลานั้น  บางคราวก็ทําใหเราเจ็บปวด  เปนไข  เปนโรคภัยตาง ๆ  บางคราวก็
อาจทําใหเราตายไดเชนกัน 

ปจจัยทั้งหลายที่มีอยูภายนอกรางกายนี้ก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน  สัตวมีพิษ
ทั้งหลายอาจกัดเราหรือตอยเราทําใหเราตายก็ได  อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจ
เปนไดทั้งตอนตื่นอยูหรือตอนหลับอยู  แมแตส่ิงธรรมดาที่ไมเปนอาวุธก็อาจฆาเราไดเชนเดียวกัน  
ไมเสียบตาย  ไฟฟาดูดตาย  หรือตกตนไมตาย  ตกบานตายเปนตน 

ปจจัยที่ทําใหเราตายนั้นมีทั้งภายนอกรางกายของเรา  และทั้งภายในกายของเรา  
ปจจัยแหงความตายจึงมีมากมาย  พึงกําหนดดูเถิด  แมแตเราจะระวังอยางไร ก็ไมอาจหลุดพน
จากความตายไปไดเลย  ควรที่เราจะเรงรีบขวนขวายทํากิจที่เปนประโยชนที่เปนแกนสารในชีวิตให
มากเขาไว 

(๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาวาอายุเปนของออนแอ  อายุของเรานี้จะหมดไป
นั้นงายดาย  เนื่องจากชีวิตของมนุษยผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก  ผูกพันอยูกับอิริยาบถนอย
ใหญ  ผูกพันกับความเย็นความรอน  ผูกพันกับธาตุ  ๔  และผูกพันอยูกับอาหาร มนุษยนั้นหายใจ
เขา  ไมหายใจออกก็ตาย  หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย  ไมหายใจเลยก็ตาย เชนกัน  อายุของเรา



๒๙ 
 

นับวานอยเพราะผูกติดอยูกับลมหายใจเขาออก  มนุษยนั้นนอนมากก็ไมได  นั่งมากก็ไมได                
ยืนมากก็ไมได  เดินมากก็ไมได  ถาทําเกินไปก็อาจขาดใจตายไดเชนเดียวกัน   

ธาตุทั้ง  ๔  ธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีส่ิงใดมากไปก็อาจทําใหคนเราตายได เชนกัน              
มีดินมากก็หิวน้ํา  ไมไดทานน้ําก็ตาย  มีน้ํามากก็ทวมปอดตาย  มีไฟมากก็เปนลมชักตาย  มีลม
มากก็จุกเสียดแนนทองตายได เชนเดียวกัน 

อาหารนั้น  เมื่อมนุษยมีอาหารทานจึงจะมีชีวิตอยูได  ไมมีทานก็ตองตาย เชนกัน  มี
ทาน แตทานมากก็ตาย เชนเดียวกัน 

(๖) พิจารณาความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต  คําวานิมิตนี้  หมายถึง  ชีวิต  พยาธิ  กาล  
สถานที่สัตวจะตาย  และภพที่ไปในเบื้องหนา  ชีวิตไมมีนิมิตเพราะมนุษยจะตายตั้งแตเมื่อไรนั้น  
ไมอาจทราบไดแนนอน  จะตายตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  จะตายตั้งแตอยูในครรภ  หรือคลอด
มาแลวอยูนานไดเทาใดนั้นไมอาจทราบได  ชีวิตจึงชื่อวาไมมีนิมิต  พยาธิไมมีนิมิตเพราะเราจะ
ตายดวยโรคอะไรนั้นไมอาจทราบไดแนนอน  จะทราบไดแนนอนก็เฉพาะไดตายไปแลวเทานั้น  
ตอนที่มีชีวิตอยูจึงไมอาจทราบได  กาลเวลาที่จะตายก็ไมแนนอน เชนกัน  อาจจะเปนไปไดทั้ง เชา 
สาย เที่ยง บาย เย็น กลางคืน  ก็อาจตายไดตลอดเวลา  สถานที่สัตวจะตายก็ไมอาจทราบไดวา  
เมื่อเกิดมาแลวจะตองไปตายที่ตรงนั้น  หรือที่ตรงนั้นเปนที่ตายของสัตวนั้น ๆ  และทายที่สุด  ภพที่
จะไปในเบื้องหนาก็ไมมีทางที่จะรูไดวาจะไปในภพภูมิใด  จะไปเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา  หรือ
เปนสัตวก็ไมอาจทราบได 

(๗)  พิจารณาความตายวาชีวิตมีกําหนดกาล  มนุษยที่เกิดมาแลวมีกําหนดอายุนอย  
ที่มีอายุมากกวารอยนั้นหายาก  ที่นอยกวารอยนั้นมีเยอะกวา  อายุของเรานั้นอาจสั้นก็ได  หายใจ
เขายังไมหายใจออกก็อาจตายได  หายใจออกยังไมทันหายใจเขาก็อาจตายได เชนกัน  อายุจึงชื่อ
วานอย  มีนิดหนอยเทานั้น 

(๘)  พิจารณาวาชีวิตมีขณะสั้น  ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถแลวความตายเกิดขึ้น
เพียงชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเทานั้น  เกิดขึ้นและดับไป  การเกิดขึ้นและดับลงอยูตลอดเวลาเหมือนดัง
ลอเกวียนเคลื่อนที่อยู  จะมีเพียงจุดเดียวเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น  อดีตหมดไป  อนาคตก็ไมใชจริง  
ชีวิตจริงมีแตปจจุบันที่เกิดและดับอยูตลอดเวลา  เมื่อพิจารณาความตายดังวามาทั้งแปดขอนี้แลว  
หรือขอใดขอหนึ่งโดยพิจารณาบอย ๆ  หรือทําจนคลองแคลว  สติมีความตายเปนอารมณจะ
ปรากฏขึ้น  ความสังเวชสลดใจในชีวิตก็เกิดขึ้น  และญาณก็เกิดขึ้น  นิวรณทั้งหลายก็จะระงับ  



๓๐ 
 

องคฌานก็จะปรากฏ แตอารมณนี้มาพรอมกับความสังเวช  จึงมีความตั้งมั่นของจิตไมถึงอัปปนา
สมาธิถึงไดแตเพียงอุปจารสมาธิเทานั้น 

สรุปวา มรณานุสติ  คือการนึกถึงความตายเปนอารมณ  การนึกถึงซึ่งความตาย  จะ
ชวยในการลดมานะละทิฐิ  เขาถึงธรรม  ดับความโลภความโกรธความหลงได  คือ  เมื่อเรานึกถึง
วาเราตองตาย  และเมื่อตายแลวก็ไมสามารถเอาอะไรไปดวยได  ความโลภในทรัพยสมบัติ
ทั้งหลายก็เบาบาง  หรือเมื่อความโกรธเกิดขึ้นเมื่อนึกถึงความตายก็คิดวาไมนานเราก็ตองตายจาก
กัน  แลวเราจะโกรธไปทําไม  ความโกรธก็ดับลงไปไดดวยมรณานุสติ  ความหลงคือความไมรูจริง  
ถาเราไมเคยนึกถึงความตายเลย  อาจเปนผูประมาททําแตบาปสรางแตกรรมชั่ว  หรือไมทําความดี  
เพราะหลงระเริงวาเรายังหนุมอยูยังมีเวลาอีกมาก  บุญเดี๋ยวคอยทําก็ได  ถาเรานึกถึงความตายอยู
เนื่องๆ  ความหลงก็ระงับดับลงได  การนึกถึงซึ่งความตายจึงเปนประโยชนมาก 

 

๒.๕  วิธีการปฏิบัติตอความตาย  
ความตายเปนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิต ไมเฉพาะแตภายหลังเมื่อระบบชีวะใน

รางกายหยุดทํางานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเทานั้น  แตในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสํานึก  
ในการดํารงอยู และสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการดํารงอยูของตนเอง ที่ตองเกิดขึ้นอยาง
แนนอนเหมือนกับส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ทั้งหลาย  ดังนั้นการเขาใจความตายยอมมีผลกระทบตอชีวิต 
ตลอดการดํารงอยูทีเดียว  เพราะเหตุนี้การศึกษาเพื่อใหเขาใจ  ความหมายที่แทจริงของความตาย
จึงมีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง  เพราะนอกจากความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องความตาย  จะเปน
ประโยชนตอมนุษยในขณะนาทีแหงการเผชิญกับความตาย  แลวยังเปนประโยชนตอทุกขณะของ
การดํารงอยูอีกดวย  พระพุทธเจาตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วันวาจะทําใหเปนคนไม
มัวเมาในความเปนหนุมสาว  หรือไมมัวเมาในชีวิต  ทําใหเรงขวนขวายทําความดีตาง ๆ  ทําใหไม
ทําความชั่งทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อบําเพ็ญมรณานุสติมาก ๆ เขา มรรคก็จะ
เกิดขึ้น  เมื่อเจริญมรรคใหมาก ๆ  ก็สามารถละสังโยชนได  และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๒   ในสวนนี้
ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิธีการปฏิบัติตอความตายในสมัยพุทธกาลพอสังเขปดังนี้ 

 

 
                                                 

๕๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐- ๑๐๓. ; องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙.  



๓๑ 
 
                ๒.๕.๑ งานศพของพระพุทธบิดา 

 ในหนังสือกลาววา  เมื่อพระเจาสุทโธทนะทรงพระประชวร  ไดสงขาวไปยัง
พระพุทธเจาวา  ปรารถนาจะฟงธรรม  พระพุทธองคเสด็จมาเยี่ยม  เมื่อเห็นวาอาการมากแลวคง
ไมรอดจากความตาย  จึงไดทรงแสดงธรรมใหฟง  เพื่อใหจิตไดเบิกบานดวยรสแหงพระสัทธรรม 
และพุทธบิดาก็ถึงแกความตาย  เมื่อตายแลว  พระศาสดาตรัสส่ังพระญาติและสาวกไปจัดที่เผา 
คือจัดกองฟนเทานั้น  แลวนําศพไปเผาในวันนั้นเอง   โดยมิไดมีพิธีการแตอยางใดเลย  นอกจาก
สรงน้ําพระศพหอผาขาวใสในโลง  นําไปเผาเทานั้น  ไมมีธงหรือเคร่ืองแห  ไมมีการประโคมดวย
ดนตรีนานาชนิด  ไมมีการเวียนพระเมรุ  (เพราะไมไดทําเมรุ)  ไมมีการทําปราสาทเพื่อเผาไฟ  เปน
พิธีเผาอยางงาย ๆ  และสิ้นเปลืองนอยทุกอยาง  เผาแลวก็ไมปรากฏทําอะไรตอไปอีก  แตนาจะมี
การเก็บกระดูกเอาไปทิ้งน้ําในที่ใดที่หนึ่งตามประเพณีพื้นเมืองของอินเดีย 
  
               ๒.๕.๒ งานพระบรมศพของพระพุทธเจา 

ในวันที่จักปรินิพพาน  พระศาสดาเสด็จเดินทางจากเมืองเวสาลีผานหมูบานเปน
ลําดับ  เพื่อจักไปนิพพานที่เมืองกุสินาราอันเปนเมืองเล็ก ๆ  เมืองหนึ่ง  กอนหมดลมหายใจพระ
อานนทไดทูลถามวา "เมื่อปรินิพพานแลวจักปฏิบัติตอพระสรีระโดยวิธีใด?" ตรัสตอบวา "ดูกอน 
อานนท!  พวกเธอผูเปนพระภิกษุบริษัท  อยาขวนขวายเพื่อการบูชาตอสรีระของเราเลย  อานนท! 
เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  จงพยายามทําใหมากในประโยชนของเรา  (คือ การทําตนใหพนจาก
กิเลส)  จงมีความเพียรเปนเครื่องแผดเผากิเลสบาปกรรมใหเบาลงไป มุงตอที่สุดทุกขโดยเสมอเถิด 
อานนทเอย!  การบูชาตอสรีระของตถาคตนั้น มันมิใชเปนกิจเปนหนาที่ของภิกษุ แตเปนหนาที่ของ
ฆราวาสเขา  พวกพระราชา  พราหมณ  ผูมีศรัทธาในเรามีอยู  เขาจักทําเอง หนาที่โดยตรงของ
ภิกษุคือการรีบทําความเพียรเพื่อถึงที่สุดทุกข แลวจักไดชวยผูอ่ืนตอไป  " ขอความตอนนี้เทากับ
ทรงย้ําไวใหพวกภิกษุเขาใจวาพระมีหนาที่อยางไร?  พระศาสดาไมทรงชมเชยความฟุมเฟอย  ที่ไม
เปนประโยชนแกประชาชน 

คร้ันปรินิพพานแลว  พวกมัลลกษัตริย   ผูครองเมืองกุสินาราเปนเจาภาพ  จัดแจงหอ
พระศพดวยผาขาวและสําลี ๕๐๐ ชั้น  แลววางพระศพลงในรางเหล็กที่เติมดวยน้ํามันหอมปดฝา 
เพราะเปนพระศพของผูที่โลกบูชามาก  จึงชาอยูถึง  ๖  วัน  พอถึงวันที่  ๗  ก็นําไปถวายพระเพลิง
นอกพระนคร  นี่เปนวิธีการเผาศพครั้งกระโนน 
 
 
 



๓๒ 
 
               ๒.๕.๓ งานศพพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรเปนมือขวาของพระศาสดา ในการชวยพระองคประกาศศาสนาให
แพรหลาย  เปนพระสาวกที่ทํางานมากคูกันกับพระโมคคัลลานะ  คําสอนที่มีอยูในพระไตรปฎก
เปนของพระมหาเถระรูปนี้อยูไมนอย  ชีวิตของทานเปนตัวอยางของนักบวชที่ทําประโยชนแก
ประชาชนอยางแทจริง  คร้ันถึงคราวที่ทานจักตาย  ทานรูตัวทานเองดีแลว  จึงไปทูลลาพระศาสดา
เพื่อนิพพาน  ทรงพระอนุญาตแลวก็เดินทางไปบานเดิมของทานที่ตําบลนาลันทาเพื่อเทศนาโปรด
มารดาผูยังมีความเห็นผิดอยู  และไดนิพพานที่นั่น  พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอยางงาย ๆ 
และเก็บกระดูกหอผาขาวนําไปถวายพระศาสดาที่เวฬุวัน  จึงสั่งใหกอสถูปไวที่ทางสี่แพรงเพื่อเปน
ที่สักการะของประชุมชนตอไป  นี่ก็เปนงานศพที่งาย ๆ  ไมมีพิธีอันใดเหมือนกัน 
  
               ๒.๕.๔ งานศพทานธัมมปาละ 

ทานธัมมปาละ  เปนลูกหัวปของตระกูลเหวาวิตานในเกาะลังกา  ครอบครัวนี้เปนผู
มั่งมีมาก ไมใชมีแตเงิน มีคุณงามความดีดวย บิดามารดาของทานเปนผูรักและนับถือ
พระพุทธศาสนาอยางมั่นคง  เตรียมพรอมเพื่อเสียสละ  พระศาสนาในยุคนั้นกําลังมืดมัว  เพราะ
ถูกพวกศาสนาอื่นเบียดเบียน  นายธัมมปาละหนุมนอยไดมีใจเสียสละทุกอยาง  โดยปฏิญาณตน
เปนพรหมจารี  คือบวชแลวทํางานกูพระศาสนาโดยการกอต้ังสมาคมมหาโพธิ์ข้ึน  สรางโรงเรียน 
สรางโรงพยาบาล  เที่ยวเทศนสอนคนใหพบแสงสวางทั้งในลังกา  ทานไดไปถึงยุโรปและอเมริกา
เพื่อการประกาศธรรมะของพระพุทธเจา  ชื่อเสียงของทานเปนที่รูจักของนักศึกษาทั่วโลก  ผลงานที่
ทานทํากวางใหญไพศาลมากกวาของพระเถระของเราสิบรูปรวมกันเขา   โลกได รูจัก
พระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะทานผูนี้  ทานเปนผูมักนอยสันโดษ  พอใจในสิ่งที่พอยังชีพเทานั้น 
ทานไมมีอะไรเปนของทาน  ทานทํางานเพื่อประชากรของโลก  เมื่อรางกายของทานแกลงแลว 
ทานบวชเปนพระภิกษุ  มอบงานใหผูอ่ืนทําตอไป  หันเขาหาความสงบ  และไดถึงแกกรรมที่สาร
นาถ  อินเดีย  กอนตายทานสั่งไววา  ทานตายแลวจงเผาศพอยางงาย ๆ  ไมตองจายเงินทองใหเสีย
เปลา  จงเก็บเงินไวเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพนจากโรคใจเถิด  เมื่อขาวมรณะของทานกองไป
ทั่วทางวิทยุ  โทรเลข  แสดงความเสียใจนับจํานวนรอยไดมาถึงสมาคม  ในวันเผาศพไมมีพิธีอยาง
ใดหมด  นอกจากเพื่อนฝูงและคนนับถือไปประชุมเผากันอยางเงียบ ๆ  เปนการไวอาลัยทาน  
อาลัยในผลงานของทานเทานั้น  ไมมีการทําอะไรฟุมเฟอยไรสาระเลยสักนิดเดียว  แตงานของทาน
ยังไมตายติดอยูกับโลกนี้เสมอ 



๓๓ 
 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตอพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เปน
การปฏิบัติที่มีความเชื่อของแตละพื้นที่เปนสําคัญในการนําไปปฏิบัติ  และดูเหมือนวาการปฏิบัติ
ตอพระบรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาและพระมหากษัตริยนั้นจะมีพิธีกรรมที่
สลับซับซอนตามอิทธิพลที่ไดรับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ โดยนิยมนําผาขาวมาพัน
รอบตัวศพหรือพระศพ กอนนําแหรอบเมืองแลวจึงนําไปยังเชิงตระกอน  พิธีกรรมดังกลาวจึงเปน
พิธีกรรมสําคัญที่ถูกนําเขามายังประเทศไทยพรอมกับพระพุทธศาสนามาแตโบราณกาล 

 

๒.๖  ความเปนมาของการสวดพระอภิธรรม 
การสวดพระอภิธรรมที่ปรากฏในพิธีเกี่ยวกับความตายในประเทศไทยมายาวนั้น 

ผูวิจัยไดประมวลความเปนมาและความสําคัญพอสรุปไดจากการสันนิษฐานวา เนื่องมาจากความ
เชื่อดวยเหตุ  ๒  ประการ คือ 

                  ๑.ในพรรษาที่ ๗ หลังจากสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงพระ
อภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา เพื่อเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธมารดาดังมีเร่ือง
ปรากฏในคัมภีรอัฏฐสาลินีวา เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริยที่ควงไมคัณฑามพฤกษ ณ 
ชานกรุงสาวัตถี ทรมานเดียรถียแลวทรงพระดําริวา “พระพุทธเจาในอดีตเมื่อแสดงยมกปาฏิหาริย
แลวทรงจําพรรษาที่ไหน? เมื่อทรงทราบวาทรงจําพรรษา ณ สวรรคชั้นดาวดึงส เพื่อแสดงพระ
อภิธรรมโปรดพระพุทธมารดาตลอดไตรมาส ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ เสร็จแลว พระพุทธเจา
จึงไดเสด็จข้ึนไปยังดาวดึงสเทวโลก (สวรรคชั้นที่ ๒ อยูเหนือเขาพระสุเมรุ ปราสาทลวนสําเร็จดวย
แกวมณีอันเปนทิพย แวดลอมดวยเทพนครมากมาย ทามกลางเปนปราสาทไพชยนต รูปทรงโอฬาร 
เปนที่ประทับของทาวสักกะจอมเทพ) เพื่อแสดงพระธรรมเทสนาโปรดพระพุทธมารดา อันเปนพุทธ
ประเพณี พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองค ประทับนั่งเหนือบัณฑุกัมพลศิลาอาสน  
ณ  ควงไมปาริฉัตตกะ  ใกลกับพระเกศแกวจุฬามณีเจดีย     และศาลาสุธรรมา เพื่อทรงแสดงพระ
อภิธรรม โปรดพระพุทธมารดา ทรงพระนามวา สันตดุสิตเทพบุตร ซึ่งประทับอยูที่วิมานบนดุสิตเท
วโลก(สวรรคชั้นที่๔ เปนที่สถิตของทวยเทพผูมียินดีอยูเปนนิจ ต้ังอยูทามกลางนภากาศ มีปราสาท
วิมานอยู ๓ ชนิด คือ วิมานแกว วิมานทอง และวิมานเงิน มีอุทยานทิพยเปนที่พักผอน สวรรคชั้นนี้
สวนใหญเปนที่เสวยบุญของเหลาบัณฑิต นักปราชญ ผูมีบุญบารมี เชน พระโพธิสัตวเจา หรือ
เทพบุตรพุทธมารดา และเหลานักสรางบารมีทั้งหลาย) ทาวสักกะเทพพรหมเทวา ไดประกาศให
เหลาเทวดามาเฝาพระพุทธองค พระพุทธองคทรงทอดพระเนตร แตมิไดเห็นพระพุทธมารดา จึง



๓๔ 
 

ตรัสถามวา พระนางสิริมหามายามารดาของพระองคไมไดมาดวยหรือ ทาวสักกะเทพพรหมเทวา
ทรงทราบวา พระพุทธองคเสด็จมาครั้งนี้ดวยมีพระประสงคตรัสพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
จึงรีบเสด็จไปภพดุสิตอันเปนที่สถิตของสิริมหามายาเทพบุตรหรือสันตดุสิตเทพบุตร อดีตพระพุทธ
มารดา และไดทูลวา ขณะนี้พระพุทธองคเสด็จมาประทับอยู ณ ภพดาวดึงส สิริมหามายาเทพบุตร
หรือสันตดุสิตเทพบุตรไดสดับแลวก็ทรงโสมนัส จึงพรอมดวยหมูเทพอัปสรเสด็จลงมา ณ สวรรคชั้น
ดาวดึงส คร้ังไปถึง พระพุทธองคตรัสเชิญใหสิริมหามายาเทพบุตรเขามาใกล ใหเปนประธานของ
เหลาเทวดา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระอภิธรรม ๗ คัมภีร ต้ังแตวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ 
จนถึงวันขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ ทรงแสดงพระอภิธรรมทั้งกลางวัน กลางคืน เปนเวลา ๓ เดือน 
(ตลอดพรรษา) ในเวลาบิณฑบาต พระพุทธองคทรงเนรมิต พระพุทธนิรมิต ใหแสดงธรรมแทน 
สวนพระพุทธองคทรงเสด็จไปบิณฑบาตที่อุตตรกุรุทวีป แลวฉันภัตตกิจที่ปาหิมพานต โดยมีพระ
สารีบุตรมหาเถระ กระทําวัตรปฏิบัติ เสร็จภัตตกิจแลว ทรงตรัสกับพระสารีบุตรมหาเถระวา “วันนี้
ตถาคตไดตรัสภาสิตธรรมคัมภีรนี้แกพระพุทธมารดา จงบอกธรรมนั้นแกนิสิตทั้งหลาย ๕๐๐ ของ
เธอ” แลวเสด็จกลับสูดาวดึงสเทวโลก เพื่อทรงแสดงธรรมตอจากพระพุทธนิรมิต ทานพระสารีบุตร
มหาเถระไดจดจําพระอภิธรรมเทสนา และกลับไปแสดงธรรมนั้นแกศิษยของทาน เชนนี้ทุกวัน
ตลอดไตรมาส ภิกษุนิสิต ๕๐๐ นั้นไดเปนผูชํานาญในพระอภิธรรม ๗ คัมภีรวา ภิกษุทั้งปวงใน
พรรษานั้น พระสารีบุตรมหาเถระซึ่งเปนพระอัครสาวกฝายขวา จําพระอภิธรรม ๗ คัมภีรไดแมนยํา 
จึงไดชื่อวา เปนผูเลิศทางปญญา   พระพุทธองคเสด็จลงจากดาวดึงสเทวโลก  ณ ประตูเมืองสังกัส
สะนคร ซึ่งอยูหางกรุงสาวัตถี ๓๐ โยชน ในวันมหาปวารณา ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ ในวันที่พระพุทธ
องคทรงเสด็จลงจากดาวดึงสเทวโลกทาวสักกะเทวราชรับส่ังใหวิสสุกรรมเทพบุตร เนรมิตบันได
แกวมณีตรงกลางสําหรับพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา บันไดทองอยูดานขวาสําหรับเหลา
เทวดา และบันไดเงินอยูดานซายสําหรับเหลามหาพรหม เมื่อพระพุทธองคเสด็จลงทาวมหาพรหม
กั้นฉัตร ทาวสักกะเทวราชทรงรับบาตร ทาวสยามเทวาธิราชพัดดวยวาลวิชนีอันเปนทิพย ทาน
ปญจสิขเทพบุตรบรรเลงพิณ ทานมาตลีเทพบุตรถือของหอมและดอกไมทิพยนมัสการอยูหอมลอม
ดวยหมูเทวดาและพรหม เสด็จลงที่สังกัสสะนคร 

๒. เนื้อหาในพระอภิธรรมปฎกเปนการกลาวถึงปรมัตถธรรม ไดแก จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน ซึ่งเปนธรรมอันละเอียดลุมลึกและประเสริฐกวาธรรมทั้งหมด ไมกลาวพาดพิงถึงสัตว 
บุคคล เหตุการณและสถานที่แตอยางใด การไดฟงพระอภิธรรมจะทําใหผูฟงเกิดการเปรียบเทียบ 
กับการจากไปของผูวายชนม ที่ทําใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตที่เกิดขึ้นในเบื้องตน ต้ังอยูใน
ทามกลาง และดับไปในที่สุด 



๓๕ 
 

พระอภิธรรม ๗ คัมภีร แตละบทพระพทุธองคทรงใชเวลาหากเทียบเวลาบนพื้นมนษุย
แสดงถึง ๖ วนับาง ๑๒ วันบาง ๒๓ วนับางฯลฯ พระอภิธรรม ๗ คัมภีรนี้ยากที่บุคคลทั้งหลายจะ
ฟงใหเขาใจได แตทวาถงึฟงไมเขาใจไดเลยก็ดี พอเขาใจบางก็ดี แตหากมีจิตใจเลื่อมใสยินด ี มี
สัทธาปรีดาอยูแลว ก็มผีลมากกวามากยิ่งนัก ยิ่งกวาฟงพระสูตรและพระวนิัย เหตุฉะนีถ้าเขาใจ
บาง มิเขาใจบาง ก็สนใจฟงเถิด ดังจะเหน็ไดจากทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงธรรมบทนี้เปนเหตุใหเทพ
พรหมเทวาที่มาสดับ ไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล รวมทัง้สิน้ถึง ๘๐ โกฏ ิ( ๑ โกฏิ = ๑๐ ลาน) 
ในหนังสือปฐมสมโพธิกถา แสดงการตรัสเทสนาพระอภธิรรม ๗ คัมภีรไววา 
 บทพระธัมมสังคิณี พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๒  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
 บทพระวิภังค  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๒  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
 บทพระธาตุกถา  พระพทุธองคตรัสเทสนา     ๖  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๖ โกฏิ 
 บทพระปุคคลบัญญัติ พระพทุธองคตรัสเทสนา     ๖  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๖ โกฏิ 
 บทพระกถาวตัถุ  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๓  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
 บทพระยมก  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๘  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
     บทพระสมันตมหาปฏฐาน  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๒๓  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม 
๔๐ โกฏิ รวม ๙๐ วัน (๓ เดอืน) เทพยดาบรรลุธรรม รวม ๘๐ โกฏ ิ

 ดังนั้นจึงสรุปไดวาอานิสงสของการฟงสวดพระอภิธรรมวาจะในงานทําบุญอุทิศ
สวนกุศลใหแกผูลวงลับไปหรือที่ไหนก็ตามลวนบังเกิดอานิสงสแกพุทธศาสนิกชนผูสดับ
ฟงหลายประการดังที่ผูวิจัยไดกลาวมา 



  

บทที่  ๓ 
ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของภาคอีสาน 

 

จากการศึกษาปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของภาคอีสานนั้น  ที่เปน
หนังสือตํารามีนอยมาก  ขอมูลสวนใหญของปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของภาค
อีสานจะเปนคัมภีรใบลาน  แตก็มีนอยมากเพราะมีการจดบันทึกไวนอย  สวนใหญจะเปนการเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณปราชญชาวบานในภาคอีสานที่เปนผูสูงอายุผูมีประสบการณทางนี้
โดยเฉพาะ  และบางอยางไมไดมีการจดบันทึกเลย  จึงเปนเรื่องที่นาเสียดายเปนอยางมาก  ที่
ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสานจะสูญหายไปดวยกาลเวลา  จากผลของ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงคิดวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูที่สนใจเรื่องปริศนาธรรมทางภาคอีสาน  
และคงจะเปนแนวทางในการปฏิบัติในการรักษาประเพณีการตายของภาคอีสานใหคงไวให
ลูกหลาน  ดังนั้นในบทนี้จะไดศึกษาประเพณีและปริศนาธรรมที่ปรากฏ ดังผูวิจัยประมวลมาดังนี้ 
 

๓.๑  พิธีทําศพ 
เมื่อคนปวยถึงแกกรรมแลว  เจาของศพตองเอาเทียนขี้ผ้ึง หนักหนึ่งบาทไส ๙ เสน          

จุดตั้งไวทางศีรษะศพ และเทียนนี้จะตองเตรียมหาไวกอน  มิฉะนั้นจะไมทันการ สวนศพนั้นใชผา
คลุมต้ังแตศีรษะตลอดเทาใหมิดมิใหเห็นหนา ปดประตูหนาตางใหมิดชิด ถาเรือนไมมีฝาตองกาง
มุงครอบศพไว  หรือใหคนนั่งเฝาเพื่อปองกันแมวมิใหเขาไป  คนโบราณกลัวกันนักวา ถาแมวขาม
ศพๆ นั้นจะลุกขึ้นนั่งไดและปศาจจะคะนอง  ความจริงเปนอยางไรมีทางสันนิษฐานไดหลายอยาง  
คือ ๑ แมวไลหนูดังกุกกักมีคนเขาไปดูเห็นคนนั่งอยู  จึงรองวาแมวนั่ง  คนขางนอกฟงไมถนัด แวว
ไปวาผีนั่ง  ๒  แมวจะเขาไปโดนเครื่องแกวและเครื่องถวยชามที่มีอยูในนั้นใหแตกเสียหาย  ๓  
แมวอาจเขาไปโดยไมทันรูวาจะเปนที่หวาดเสียว  ลูกเล็กเด็กแดงจะตกใจ ชะรอยจะเปนเพราะ
เหตุเหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง  จึงตองระมัดระวังกันมิใหแมวเขาไป  แตคนที่ตายแลวก็คงแข็งอยู
เชนนั้น  ถึงแมวจะขามศพก็คงลุกขึ้นนั่งไมได แมปศาจที่วาจะคะนองก็คงไมมีเชนเดียวกัน  ไม
ควรเขาใจผิด ควรเตรียมของอื่น ๆ ตอไป๑ 

                                                 
๑ หนังสือพุทธศาสตร "ศาสนพิธี" ปที่ ๔๓ อันดับที่ ๑/๒๕๔๓ 



   ๓๗ 

          ๑.  หาสัปเหรอหรือสนมเตรียมไว 
          ๒.  สงการดอาบน้ําศพใหแกญาติมิตรของผูตาย 
          ๓.  หีบใสศพ 
          ๔.  ไมไผยาวสัก  ๑  วา  ๑  ลํา  ใบตองสด  ๓  ยอด อยาใหแตก 
          ๕.  กระทงเล็ก  ๘  ใบ เทียน  ๘  เลม  ขันน้ํา  ๑  ขัน  สําหรับเบิกโลง 
          ๖.  ขมิ้นผง  กระดาษฟาง ใบชา ข้ีธูป  ข้ีเลื่อย  ยาดับกลิ่นอยางใดอยางหนึ่ง  สําหรับ
ใสในหีบศพ  หรือจะใชยาฉีดเพื่อมิใหมีกลิ่นก็ได 
          ๗.   ทองปดหนาหรือข้ีผ้ึงทําเปนรูปหนา แลวเอาทองคําเปลวปด หรือข้ีผ้ึงลวนๆ ก็ได 
          ๘.   ผาขาวชนิดผาแปง ๑  ไม  ผานุงขาว  ๒  ผืน  ผาหมขาว  ๒  ผืน  ดายดิบ  ๒  
เข็ด  ดายเย็บผา เข็ม กรรไกร  สําหรับสัปเหรอหรือสนมจะไดเย็บเสื้อกางเกงและถุงสวมศีรษะศพ 
          ๙.   ผาซับรอยหนา  รอยมือ  รอยเทารวม  ๕  ผืน  จะใชผาเช็ดหนาขาวก็ได 
         ๑๐.  เสื้อ ผานุง ถุงเทา ไวแตงตัวศพเมื่ออาบน้ําแลวควรเลือกเอาของผูที่ตายชอบ 
         ๑๑.  ดอกบัวเล็กๆ  ๑  ดอก  ถาไมมีจะใชดอกไมอ่ืนแทนก็ได  ธูป ๑ ดอก เทียน ๑  
เลม  หมาก ๑ คํา เย็บกรวยใสไว  สําหรับใสมือศพเมื่อตราสังเสร็จแลว 
         ๑๒   เงินบาทและของมีคาอยางอื่นแลวแตจะใสปากศพ  หมาก ตํา  ๑  คํา  กรวย
ดอกไมธูปเทียนที่เตรียมไว  รวมใสในพานเดียวกันตั้งไวที่หนาศพ  เวลาหอจะไดใชของพวกนี้ 
        ๑๓.   ผาชักบังสุกุล  ผาคลุมหีบ 
        ๑๔.   เครื่องตั้งศพมีพานดอกไม   แจกัน   เชิงเทียน   กระถางธูป  เปนตน  พรอมทั้ง
ดอกไมธูปเทียน 
         ๑๕.   เครื่องเซนคาวหวานสําหรับศพ 
         ๑๖.   เครื่องบูชาศพ (เครื่องหา)  มีพุมเล็ก  ๓  พุม  เชิงเทียนเล็ก ๑ คู  ปกเทียนขาง 
๑  ปกธูปขาง ๑  รวมใสพานตั้งไวหนาศพ 
         ๑๗.   ตูพระธรรม 
         ๑๘.   เตียงสําหรับพระสวด  พรม  หมอน  และเครื่องบูชามีดอกไม ๑ คู  เชิงเทียน ๑ 
คู  กะถางธูป  ๑ 
         ๑๙.   ขมิ้นชันสด  มะกรูดปลอกเอาแตผิว  แลวโขลกคั้นน้ําไวทาศพเมื่ออาบน้ําแลว 
         ๒๐.   ตมน้ําไวอาบศพ 
         ๒๑.   เตียงเล็กๆ  สําหรับวางศพเมื่อเวลาจะรดน้ํา  ควรมีที่นอนหมอนหนุนศีรษะ  
และหมอนเล็กรองมือที่จะรับน้ํา 



   ๓๘ 

         ๒๒.   ขันรับน้ํารดมือศพ 
         ๒๓.   โตะวางขวดน้ําอบ  ๑  ตัว  น้ําอบ  ๑  ขวด 
         ๒๔.   หวี  ๑  ใสพานตั้งไวศพ 
         ๒๕.   มาหรือโตะเตี้ยเล็ก  ๒  ตัว   สําหรับต้ังของเหลานี้ 
 

๓.๒  โกนผมศพ 
คร้ังโบราณ  เมื่อจะอาบน้ําศพตองโกนผมคนตายเสียใหเกลี้ยงกอน  คร้ันภายหลัง

เลิกโกนผมคนตาย  กลายมาโกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคนตาย  ปญหาทั้งสองนี้นักปริศนาธรรม
อธิบายวา ขอที่โกนผมคนตายนั้น  เพราะเมื่อเก็บผมยาวโกนไมไดแสลงไข  คร้ันตายแลวจะเอา
ศพไปเผา เกรงสัตวที่เขาไปอาศัยเรนซอนอยูในนั้นจะตาย  จึงตองโกนเสียดังนี้บาง และโกนผม
ศพเพื่อใหสมกับศพอันจะตองนุงขาวหมขาวคลายคนถือศีลบาง  ที่โกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคน
ตายนั้น  เนื่องมาจากธรรมเนียมจีน คนไทยทําเอาอยางเขา  เมื่อพระเจาแผนดินสายน้ําผึ้ง  ได
พระราชธิดาพระเจากรุงจีนมาเปนอัครมเหสี  ตอมาเมื่อพระนางสิ้นพระชนม  บรรดาขาหลวงฝาย
พระนางตางพากันโกนผมนุงขาวไวทุกขถวาย  พระเจาสายน้ําผึ้งทรงเห็นชอบจึงโปรดใหชาว
สยามทําตามบาง  จึงเกิดเปนประเพณีใชกันมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทรในราชกาลตน ๆ  ก็ยังนิยม
กันอยู  แตสมัยนี้ไดเลิกลมหมดแลว  ทั้งโกนผมคนตายทั้งโกนผมคนเปน  นํามาบรรยายไวพอใหรู
เคาเงื่อน ๒ 

๓.๓  อาบน้ําศพ 
น้ําสําหรับอาบน้ําศพนั้น  ใชตมดวยหมอและเก็บใบไมสดจะเปนใบอะไรก็ได  ตมลง

ไปดวย  เวลาอาบน้ําตองอาบดวยน้ํารอนกอนแลวจึงอาบดวยน้ําเย็น  เอาสบู ฟอกชําระลางสิ่ง
โสโครกใหหมดจด  ขอนี้เทียบไดกับเวลาเกิดซึ่งตองใชน้ํารอน น้ําเย็น  เปนเครื่องชําระลางดังเลา
ถึงพระพุทธเจาของเราวา  พอประสูติแลว  มีทอน้ํารอนน้ําเย็นตกจากอากาศลงมาสนานพระกาย
ใหบริสุทธิ์  และตีปริศนาธรรมวาทอน้ํารอนนั้นเปรียบดวยทุกกรกิริยา ทอน้ําเย็นเปรียบดวยวิริยะ
ทางจิตชําระพระสันดานใหบริสุทธิ์สิ้นสนเทหวาอยางไรเปนทางอยางไรไมเปนทาง  สวนน้ําอาบ
สําหรับคนตายก็ตีปริศนากันวา  น้ํารอนไดแกกิเลสมีราคะเปนตนอันพาใหเรารอน  น้ําเย็นไดแก
บุญกุศลเปนเครื่องชําระใจใหบริสุทธิ์เยือกเย็น  นอกจากนั้นเอาน้ําขมิ้นสดกับผิวมะกรูดที่ตําคั้น
                                                 

 ๒ สัมภาษณนายหาญ  ปชชา  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๓๐- ๑๒.๐๐ น.) 
 



   ๓๙ 

เตรียมไว  มาทาทั่วไปตามรางกายตลอดฝาเทาแลวเอาผา  ๕  ผืนมาวับที่หนา  ฝามือ  ฝาเทา  
ถอนเอารอยรูปแจกลูกหลานไวเปนที่ระลึก  และการอาบน้ํานั้น  ควรใหลูกหลานอาบกันเอง  
เพราะเปนการอาบจริง ๆ  และเพื่อมิใหเปนที่นาบัดสีแกศพดวย  เมื่อสัปเหรอมาก็เพียงแตงตัวให
เขาตอไป ๓ 

๓.๔  นุงหมผาศพ 
การนุงหมผาใหศพนั้น  ใช ผาขาวนุง  ๒  ชั้น  ชั้นในเอาชายพกไวขางหลัง  แลวนุง

หมทับขางนอก  อีกชั้นหนึ่งเอาชายพกไวขางหนาสวนผาหม ๆ  ผาขาวเฉวียงบา  ทํานองอุบาสก
อุบาสิกานุงขาวหมขาวการที่นุงผากลับเอาชายพกไปไวขางหลังนั้น  เปนการนุงสําหรับคนตายที่
นุงชายพกอยูขางหนานั้น  นุงสําหรับคนเปน  หมายความถึงเกิดตอไป การที่นุงขาวหมขาวนั้น  
เปนการแสดงทางหนีทุกขคือใหรักษาศีลฟงธรรมรักษา กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ประพฤติตนเปน
อุบาสกอุบาสิกาจึงจะพนทุกข  สวนคนเปนนุงใหคนตายนั้นเปนการแสดงความโศกละสีสัณฐ            
ตาง ๆ  ไวทุกขใหแกกัน  และแสดงวาเลิกรักเลิกชังไมทะเลาะวิวาทกับคนตายตอไปนอกจากนั้น  
การนุงขาวยังเปนเครื่องหมายพวก  คือแสดงวาผูนุงขาวเปนพวกเจาภาพ๔ 

๓.๕  รดน้ําศพ 
เมื่อนุงหมผาศพเสร็จแลว  จึงยกศพขึ้นนอนบนเตียง  หันศีรษะไปทางทิศไหนก็ได

แลวแตสะดวกแกสถานที่  คลุมดวยผาแพรและหาผางาม ๆ  คลุมอีกชั้นหนึ่ง  ต้ังโตะวางขวดน้ํา
อยูใกลเตียงศพแบมือศพขางขวายื่ยออกไปนอกเตียง  เอาหมอนใบเล็ก ๆ  มารองมือและขันรอง
น้ําวางไวขางลาง  เพื่อใหแขกที่ไดรับเชิญรดดวยน้ําหอมเปนพิธีอีกครั้งหนึ่ง  เวลารดน้ําศพ  ผูรด
ควรนึกขมาศพในใจวา  “  อิทํ  มตสรีรํ  อุทกํ  วิย  อโหสิ  กมฺมํ  “  สรีระที่ตายแลวนี้เปน
อโหสิกรรมรม  เมื่อน้ําที่รดลงไปนี้  หมายความวา  ผูที่ตายมีเพศเปนชายก็มี  หญิงก็มี  เราเคยพูด
ติเตียนผูชายหรือผูหญิง  คําพูดนั้นเชื่อวาพาดพิงถึงผูตายนี้ดวย  เพราะเปนเพศเดียวกัน  การรด
น้ําก็คือขอใหคําพูดนั้นเปนอโหสิกรรม  มีน้ําเปนพยาน  และเปนการแสดงไมตรีจิตตทั้งแกคนเปน
และคนตาย  อนึ่งเปนปญหาธรรมแสดงวาคนตายแลวนั้น  ถึงใครจะเอาน้ําอบหรือน้ําหอมมาชุบ
สักเทาไร  ก็ไมกลับฟนได  เปนทางใหเกิดสังเวชสลดใจ  กันความประมาทมัวเมาในชีวิตไดดี๕ 

                                                 
  ๓ สัมภาษณนายหาญ  ปชชา  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๓๐- ๑๒.๐๐ น.) 

       ๔ คนเดียวกัน,อางแลว 
                  ๕ คนเดียวกัน.อางแลว 



   ๔๐ 

๓.๖  โลงหรือหีบใสศพ 
โลงหรือหีบสําหรับใสศพนั้น  ตองเตรียมไวใหเสร็จ  คร้ังโบราณไมยอมให  ตอไว

คอยถา  ถือกันวาจะเปนลางหรือแชงคนเจ็บใหตาย  ตอเมื่อคนเจ็บตายแลวจึงลงมือตอโลงได                   
แตเดี๋ยวนี้ไมมีใครถือเชนนั้นแลว  เพราะเปนการลําบาก  ใชโลงสําเร็จที่เขาทําไวขายแลวสะดวก
มาก  และมีหลายชนิดเลือกซื้อไดตามชอบใจโลงมีมาแตคร้ังไร  และทําไมจึงเรียกวาโลง  เลากัน
วา  ชาวฮินดูคิดประดิษฐข้ึนกอน  คือแตเดิมเขาใชเผือกไม  ไผหอศพไปทิ้งปาชาตอมาผูมีทรัพย
และมีอํานาจตองการจะเก็บศพไว  นาน ๆ  จึงใชขาวไพรไปปาหาไม  ขุดทําเปนรางมาใสศพ  
คร้ันไมหายากและเปนการลําบากที่ตองทําเชนนั้น  จึงคิดเอาไมมาตอเปนโลงแทนราง  ใหเปน
การสะดวกยิ่งขึ้น  แตก็ยังคงถือไมใหทําในเขตบาน  ใหเอาไมไปทําในปาหรือวัด  เพราะยก
ตนเหตุวารางทํากลางปา  สวนที่เรียกวาโลงนั้น  คือแตเดิมมีผูเอาไมไปทํากลางแจง  คร้ันแดด
รอนจัดจึงทําเปนโลงเอาใบไม  มุงและบังกันแดดแลวตอในนั้น  คนชวยหามถามวารางหรือส่ิงที่
ตอใสคนนั้นอยูที่ไหนคนทําตอบวา  โรงตั้งอยูกลางแจง  คนผูฟงหวังเขาใจความงาย ๆ  จึงเรียก
รางหรือส่ิงที่ตอข้ึนนั้นวาโรง  คร้ันภายหลังคําวาโรงก็เลยเพี้ยเปนโลงไป  จึงยังใชเรียกกันอยูจน
บัดนี้  และโลงนั้นคงใชกันมานานหลายพันปแลว  เมื่อพระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพาน  ก็ตรัสแก
พระอานนทเถระวา  ใหปฏิบัติในพระสรีระศพลงสูรางหรือหีบทอง  ซึ่งความจริงก็คือโลงนั่นเอง  
กาลตอมาเกิดมีบัญญัติกันขึ้นตาง ๆ คือ ถาเปนศพไพร ยังคงเรียกกันวาใสโลงตามเดิม ถาเปน
ศพผูดีเรียกกันวาใสหีบหรือเขาหีบ  และทําหีบนั้นใหมีลวดลายวิจิตรตาง ๆ  ตามยศยิ่งกวานั้นยัง
ทําเปนโกศยอดสําหรับใสพระศพเจานายตอไปอีก๖ 

๓.๗  เบิกโลง 
เบิกโลงนั้น เปนหนาที่สับเหรอหรือสนมตองทําเอง  วิธีเบิกคือเอาเฝอกผืนหนึ่งซึ่งทํา

ดวยไมไผ ๗ ซีกวางลงกน แลวเอาไมปากกา ๘ อันเสียบปากโลง  ไวระยะหางกันพอควรไม
ปากกานี้ทําดวยไมไผอันเล็ก ๆ  ยาวประมาณ  ๑  คืบ  ผาอยางไมตับปงปลา แลวเอาดาย
สายสิญจนผูกปลายไมปากกาวงไปใหรอบปากโลง  เอาเทียน  ๘  เลมติดที่ปากโลงระหวางไม
ปากกาทั้ง  ๘  ชองนั้น  กับมีกระทงเย็บดวยใบตอง  ๔  มุมบรรจุของคาวหวานเครื่องเซน วางลง
บนปากโลง  ๘  ทิศหรือ  ๘  ชอง  ขันน้ําสําหรับทําน้ํามนต  ๑  ขัน  เมื่อจุดเทียน  ๘  เลมเซนแลว  
ก็ลงมือทําน้ํามนตธรณีสารอานโองการวา  “สิโรเม  พุทธเทรฺจ  สลาเตส  พฺรหฺมเทวตา  ปรเมหตฺ

                                                 
          ๖ สัมภาษณนายหนู ยอดสังวาล  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุดรธานี ( ๑๒ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.) 
 



   ๔๑ 

เถน  จ  ปฺจเพชฺฉลูกนญเจว  สพฺพกมฺมา ปสิทธิเม”  เมื่อวาคาถาจบแลวก็ควักน้ํามนตลูบหนา
เสียผม  และประพรมโลง  ๓ หน  แลวหยิบเทียนที่ติดปากโลงมาจุดดายสายสิญจนที่วงรอบโลง  
ใหไหมลงทั้ง  ๘  ชอง  แลวจึงเอามีดหมอมาเสกดวยคาถาวา  “พุทธํ  ปจฺจกฺขามิ  ธมฺมํปจฺจกฺขามิ  
สงฺฆงฺปจฺจฏิขามิ”  ๓  คร้ัง แลว  ถามเองตอบเองวา  โลงนี้ทําหรับใสอะไร  ตอบวาสําหรับใสศพ  
หรือถามวาโลงนี้ทําไวสําหรับใสศพใคร  ตอบวา  สําหรับใสศพคนนั้น ๆ  เมื่อถามและตอบเสร็จ
แลว  จึงเอามีดหมอนั้นสับปากหีบ  ๓  ที  ทางที่มีรอยสับนี้เปนเครื่องหมายวา  ใหศีรษะศพอยู
ทางนี้ดวย  แลวผลักเครื่องเซน  ไมปากา  เทียนกับดายสายสิญจนที่เหลือเศษอยูนั้น  รวมลงใน
โลงทั้งสิ้นแลวเอาใบตองตานีที่ใบไมแตกกานไมหัก  ๓  ใบ  มาปูทับของที่ผลักลงไปนั้น  การเบิก
โลงนี้คร้ังสมัยดึกดําบรรณคงจะไดเบิกกันจริง ๆ  คือตัดเอาไมทอนใหญมาขุดเปนรางลึกกวาง
พอสมควรอยางที่กลาวแลว  ใชไมปากกาเบิกถางใหแบะออกดุจเบิกเรือมาดฉะนั้น  คร้ันตอมา
การทําโลงหรือหีบตอดวยไมกระดาน  ไมตองขุดและเบิกเหมือนแตกอน  จึงเพียงแตใชไมเล็ก ๆ 
แทนไมปากกาเสียบปากโลงพอเปนพิธี  สมมติเบิกโลงเทานั้น สวนการเซนผีสางเทวดานั้น  
ชะรอยจะปองกันมิใหมีภยันอันตรายแกผูเบิก หรือเปนอุบายเพื่อของกํานัน  คือเงินสลึงหนึ่งของ
ผูทําโลงจะพึงไดเปนสินน้ําใจ  และเพื่อหวงกันมิใหผีอ่ืนเขามาสิงอยูในโลง  จึงมีการถามและตอบ
ออกชื่อเจาของโลงวา  โลงนี้สําหรับใสศพคนนั้น ๆ  เสมือนบอกวามีเจาของแลวใครจะมาอยูไมได  
สวนที่ เอาใบตองตานีที่ใบไมแตกกานไมหัก  ๓ ใบ  มาปูทับที่ผลักลงไปกนหีบนั้นคงจะ
เนื่องมาจากครั้งเอาไมไผทําเปนเฝอกหอศพ  เมื่อจะเอาศพใสไมเฝอกจึงเอาใบตองปูแลวปด
ขางหนา  เพื่อมิใหเปนการอุจาดที่ใหใชใบตองใบไมแตกกานไมหักนั้น  มีนิยายเลาวา  นายใชให
บาวไปตัดตอง  บาวทําใบแตกกานหัก นายโกรธจึงขนาบบาว  แตบาวมีปญญาดีจึงแกวา  ตองใช
การตองใชใบแตกกานหักจึงจะดีไมมีอันตราย  สวนตองใบไมแตกกานไมหักนั้น  สําหรับใชหุมใบ
ศรีอัญเชิญขวัญและใชปูรองผี  นายเขลากวาบาวก็หลงเชื่อ  จึงเลยถือกันเปนตําราแตนั้นมา  
เสร็จพิธีเบิกโลงแลว  ก็ยกหีบเขาไปในเรือนคอยรับศพตอไป๗ 

๓.๘  หวีผมศพ 
การหวีผมศพนั้น  ใหทานผูมีอายุสูงกวาผูตายหรือผูมีบรรดาศักดิ์สูงเปนผูหวี  บาง

มิติก็ใหบุตรชายคนหัวปหรือบุตรชายคนรองหัวปหวี  วิธีหวีนั้น  แบงหวีกลับไปขางหนาครึ่งหนึ่ง  
ขางหลังครึ่งหนึ่ง  การหวีกลับกันเชนนี้  ก็แสดงวาหวีผมสําหรับคนตาย  และหวีผมสําหรับคนเกิด  
ทํานองเดียวกันนุงผาไวชายพกขางหลังขางหนากลับกันดังกลาวแลว  คร้ันหวีผมเสร็จแลวก็หักหวี
                                                 

 ๗ สัมภาษณนายชาตรี  ยะไข  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.) 
 



   ๔๒ 

ออกเปนสองทอนทิ้งลงในหีบ  คือหมายถึงตายกลับเกิดคูนี้  เปนทุกขทับถมสัตวจมอยูในวัฎฏ
สงสาร๘ 

๓.๙  บรรจุของเขาปากศพ 
ปอนหมากที่เตรียมไวเขาปาก  และเอาเงินบรรจุเขาไปดวย  ถาเปนคนมั่งมีก็บรรจุ

ส่ิงของอันมีคา  เชน แหวนทองเปนตน  แตตองหอใหดี  เอาเชือกผูกหอยปลายเชือกออกมานอก
ปาก  หรือหอใหโตพอที่จะไมเลื่อนไหลลงไปในลําคอได  เวลาถายศพจะไดเอากลับคืนมา  การที่
ปอนหมากใสปากนั้น  เปนปญหาใหคนเปนปลงวาเมื่อยังมีชีวิตอยูเคี้ยวไดเองไมตองตํา  ถึงตํา
หมากกินก็ยังรูจักรสชาติและแกเปร้ียวปากได  คร้ันดับชีพแลวตองมีผูตําหมากใสปากให  แม
เชนนั้นก็ยังนอนอาปากอมหมากไวเฉย ๆ  ไมรูจักถมคายไมรูรส  ใหเห็นปรากฏความเปนของไม
เที่ยงแหงสังขาร  การที่เอาเงินหรือทองบรรจุในปากนั้น  กลาวกันวาผูตายจะไดเอาทรัพยนั้นติด
ตัวไปใชในเมืองผี  แตนาจะเห็นตรงกันขามวา  การที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากนั้น  เปนการ
แสดงใหเห็นวา  บรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายไดสะสมไวนั้น  แมมากนอยสักเทาใด  คร้ันตายแลว
ตองทิ้งหมดเอาอะไรไปไมไดเลย  แมแตเงินที่บรรจุปากไวให  ก็เอาไปไมได  จะเอาไปไดก็แตกรรม
คือบุญและบาปที่ตนทําไวเทานั้น  กรรมนั้นแหละยอมติดตามตนไปดุจเงาตามตัว  และสงผลคือ
สุขและทุกข  ตามสมควรแกกําลังของกรรม 

๓.๑๐  การตราสังศพ 
ผูที่จะตราสังศพนั้น  ตองเปนผูที่ไดรับฝกหัดเคยผูกมัดศพมาแลว  และรูคาถาที่จะ

วาในเวลาผูกมัดดวย  อนึ่งถือกันวา  คนที่อายุตํ่ากวา ๓๐ ป หามมิใหตราสังศพ  ขอนี้ตีปริศนา
กันเปน ๒ ทาง  คือทาง ๑  เนื่องจากคนรุนหนุมเกลียดกลัวผีจึงหาอุบายหลีกเลี้ยงหลอกผูใหญวา  
อายุไมถึง ๓๐ ปจะตราสังผีไมไดมีหามไว  ผูใหญที่เขลาก็หลงเชื่อ  อีกทาง ๑  จะเนื่องจากผูใหญ
หลอกเด็กก็เปนได  คือหวังจะกันลาภผล  ที่จะพึงไดจากการตราสังศพ  จึงวาคนอายุตํ่ากวา ๓๐ 
ปหามตราสังผี  แตในสมัยนี้ดูก็ไมถือกันแลว  เชื่อที่จะตราสังศพนั้น  ใชดายดิบอยางได
สายสิญจน  ทบกันใหใหญเหนียวพอดึงรัดไมขาด  มีขนาดโตเทาศีรษะแมมือ  วิธีตราสังนี้ มัด
เพียง ๓ เปลาะเทานั้น  คือเปลาะแรกเอาเชือกทําบวงผูกสวมคอศพ  แลวภาวนาคาถาวา  “ปุตฺ 
โต คีเว”  แลวเอาเชือกผูกโยงมากลางตัวทําเปนบวงตะกรุดเบ็ด ผูกขอมือใหยกมือประนมไวที่

                                                 
               ๘ สัมภาษณนายประวิทย  วิบุญกุล   ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี   ( ๓  พฤษภาคม ๒๕๕๐  เวลา ๐๘.๓๐ – 
๑๐.๐๐ น.) 
 



   ๔๓ 

หนาอกอีกเปลาะหนึ่ง  ภาวนาคาถาวา   “ภริยา  หตฺเถ”  แลวโยงเชือกมาที่เทาทําบวงผูกขอเทา
ทั้งสองขาง  ใหติดกันภาวนาคาถาวา  "ธนํ  ปาเท”  รวมเปน ๓ เปลาะ  การที่ตราสังศพ ๓ เปลาะ 
และตองวาคาถานั้น เปนปญหาธรรมที่แสดงวาบุตรเปนบวงผูกคอ  สามีภรรยาเปนบวงผูกขอมือ  
ทรัพยเปนบวงผูกเทา  บวงทั้ง ๓ นี้ผูกมัดสัตวใหจมอยูในสังสารวัฎฏ  ไมใหพนไปได  ตอเมื่อตัด
บวงนี้ขาดจึงจะพนทุกข ดังคําโคลงที่นักปราชญประพันธไววา 
                                  มีบุตรบวงหนึ่งเกี้ยว         พันคอ 
                         ทรัพยผูกบาทาคลอ                   หนวงไว 
                        ภรรยาเยี่ยงบวงปอ              รึงรัด   มือนา 
                      สามบวงใครพนได                  จึงพนสงสาร๙ 

๓.๑๑  เครื่องสักการะใสมือศพ 
เมื่อตราสังเสร็จแลว จึงเอากรวยดอกไม   ซึ่งบรรจุหมากพลู  ธูปเทียนสอดในมือศพ   

กลาวกันวาเครื่องสักการะนี้ ผูมรณะจะไดนํามาบูชาพระจุฬามณีในดาวดึงส   ถาไดข้ึนไปอยาง
นั้นจริงก็วิเศษ  แตความจริงคนโบราณเขาทําใหแกผูมรณะเมื่อยังไปอยูในเวลาไขหนักใกลจะถึง
ความตาย  หมูญาติมาขอขมาจะไดรับขมาเขา  ที่เคยไดรับประมาณพลาดพลั้งกันไว  ดวยกาย 
วาจา ใจ   จักไดอโหสิแกกัน จะอยางไรก็ตาม  ทําดีไวแลวก็เปนความดี ผิดก็เสมอตัวไมมีโทษ ๑๐ 

๓.๑๒  ปดหนาศพ 
เมื่อสักการะใสมือเสร็จแลว  ใหเอาข้ีผ้ึงที่แผทําใหเปนรูปหนาไวมาปดตาปดปาก

ตลอดทั้งหนา ผูที่มั่งมีก็ปดดวยทองคํา  เมื่อเผาศพแลวก็เอาทองนั้นสรางพระเปนการกุศลตอไป   
การปดตาปดปากศพนั้น   เปนปญหาวาตากับปากเปนชองทางใหเกิดอกุศลกรรมตางๆ  เชนตา
เห็นรูปเกิดความกําหนัดหลงรักหลงชังเปนเหตุใหเกิดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง   สวน
ปากนั้น   พูดปลดลอลวงสอเสียดยุยง  พูดหยาบคายดาแชง และเพอเจอ  ลวนแตเปน
อกุศลกรรม                จึงบัดเสีย  คือ  สังวรระวังใหมีอกุศลกรรมเขาทางตาทางปากได  ใชแตจะ
สังวรแตตาและปากเทานั้น   แมทางอื่นๆ  ก็ควรสังวรเชนเดียวกัน  อีกประการหนึ่งในทางโลก   
เมื่อถายศพออกจากหีบ  ศพนั้นยังไมเนาโทรมก็เกรงวาจะมีลักษณะนาเกลียดนากลัวแกผูที่ได

                                                 
๙ สัมภาษณนายชัย   อินทรภูมี ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๕  พฤษภาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.) 

   ๑๐ อางแลว 



   ๔๔ 

เห็น   เปนตนวาในตาถลนลึก  ล้ินแลบออกมา  เปนการอุจาด  ซึ่งใชทองหรือข้ีผ้ึงปดไวเพื่อ
ปองกันมิใหเปนดังนั้น  ๑๑ 

๓.๑๓  หอศพและดอยศพ 
การหอศพนั้น  ใชผาขาวหอแตเทาตลอดศีรษะใหมิคทั่วทั้งตัว  แลวเอาดายดิบหรือ

สายสิญจนทาบกันจนโตประมาณเทานิ้วกอย  ซึ่งคะเนวาเหนียวพอ  ถึงศพจะขึ้นเบงอยางไรก็คง
ไมขาด  มัดตั้งแตเทาขึ้นมา  ๕  เปลาะ และใชไมขางละอันซึ่งเรียกวาไมระแนบมัดประจําติดไป
ดวย  การที่ผูกมัด  ๕  เปลาะนี้ เปนปญหาธรรมเตือนสติใหรูวา เครื่องกางกั้นสัตวโลกไวในหวง
ทุกขนั้นเรียกวานิวรณมีอยู  ๕  คือ  กามฉันทะ  ความพอใจรักใครในกาม๑  พยาบาท  คิดปอง
ราย๑  ถีนมิทธะ  ความที่จิตหดหูและเคลิบเดลิ้ม๑  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงสรานและรําคาญ
๑  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมตกลงได๑  อีกนัยยะหนึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึกถึงเบ็ญจขันธ 
คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ทั้ง  ๕  นี้วาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
สวนผาขาวคลุมหุมกายไมระแนบซายขวา เปนปญหาใหพิจารณาวา  คนเราเมื่อดับชีพแลวก็
เหมือนทอนไมหาสาระมิได  ทอนไมเสียอีกยังใชใสไฟได  รางกายนอกจากถมแผนดิน ก็ยังไมมี
ประโยชนอันใดเลย  พิจารณาเห็นอยางนี้แลวจักไดเกิดสังเวชในกายคลายความรักความชัง  และ
ความยึดมั่นสําคัญผิดตาง ๆ  เปนทางดําเนินตนใหพนทุกขได 

เมื่อหอศพเสร็จแลว  ยกศพลงใสหีบปดฝาผนึกตอกตะปู  ธรรมเนียมจีนหรือญวน
เขาถือ  มิใหพี่นองลูกหลานที่มีปชงกัน  ไดเห็นการกระทําหรือหรือตอกตะปูนั้น  เพราะจะทําใหผู
นั้นเจ็บไขและไมมีความสุข ในกาลตอไป ปที่ชงกันนั้นคือ นับจากปเกิดของผูตายไปจนถึงปที่ ๗  
ตัวอยางเชนคนตายเกิดปเถาะ ชงกับคนเกิดประกา เปนตน ๑๒ 

๓.๑๔  ทําบันได  ๒ - ๔ ขั้น 
เอาบันไดวางบนหลังหีบ  บันไดนั้นทําดวยไมไผซีกเล็ก ๆ ขนาดเทาไมตับจากให

กวางยาวเทากับปากหีบ  บางมติทํา  ๓  ข้ัน  บางมติก็ทํา ๔ ข้ัน บันได  ๓  ข้ันนั้นเปนปญหาธรรม
วา สัตวทั้งหลายตองทองเที่ยวหมุนเวียนในภพทั้ง  ๓  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ อธิบายซ้ํากับ
ปญหาเวียน  ๓  รอบ  ซึ้งจะกลาวขางหนา  สวนบันได  ๔  ข้ันนั้น เปนปญหาธรรมวา  ข้ันที่  ๑  
ไดแกเกิด  ข้ันที่  ๒  แก  ข้ันที่  ๓  ไข  ข้ันที่  ๔  ตาย  คนเราเกิดมาจะตองกาวไปตามขั้นทั้ง ๔ นี้ 

                                                 
  ๑๑ สัมภาษณนายไสว   แรงกระสิวิทย  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทยัธาน ี( ๓ พฤษภาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๓.๐๐- ๑๕.๐๐ น.) 
  ๑๒ สัมภาษณนายทองมวน สิงหมณี  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.) 



   ๔๕ 

โดยลําดับ อีกบรรยายหนึ่งวา  บันได  ๔  ข้ัน คือ ข้ันที่ ๑ กามภพ ข้ันที่  ๒   รูปภพ ข้ันที่ ๓ อรูป
ภพ  ข้ันที่  ๔  นิพพาน  มติขางบันได  ๔  ข้ันนี้แยบคายอยู  แตมาในสมัยนี้ไมคอยใชกันเสียแลว  
บางรายก็ใสไวปากหีบขางใน ๑๓ 

๓.๑๕  ตามไฟไวปลายเทาศพ 
ตามไฟไวปลายเทาศพนั้น  โบราณใชมะพราวซึกใสเกลือเติมน้ํามันจุดเปนตะเกียง

ตามไวในภาชนะอันบรรจุขาวเปลือก  และมีหมอน้ํา  ๓  หมอ ใสน้ําตั้งไวไมฟาก  ๓  อัน  สมัยนี้
ใชโคมหรี่ไฟตามไวปลายเทาศพ  เปนปญหาธรรมวา  เมื่อยังมีชีวิต ธาตุ  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  
ยังมีอยูพรอมกันครั้นสิ้นชีพแลว ธาตุทั้ง  ๔  ตางแตกแยกกันไปจึงจุดไฟใหเห็นเปนพระยาน  
น้ํามันในมะพราวเปนของบริสุทธิ์ดุจบุญกุศลกอสราง  สวนเกลือเปรียบดวยบาปอกุศลเปนคนละ
อยางจะปนเคลากันไมได  บางมติก็วาบุญบาปเปรียบเหมือนน้ํากับน้ํามันยอมไมเขากัน บุญ
ใหผลเปนสุขบาปใหผลเปนทุกข  การบรรจุขาวเปลือกในภาชนะนั้น  แสดงวาใครหวานขาวกลา
ลงในนาแลวยอมจะงอกเปนตนขาว  ตนขาวไมกลายเปนหญาฉันใด  ทําบุญไวก็คงเปนบุญ  ไม
กลับกลายเปนบาปฉันนั้น  สวนหมอน้ํา ๓ หมอ  ฟาก ๓ ซี่นั้น  เอาไวทําพิธีเมื่อเวลาซักศพไปจาก
บาน ๑๔  

 

๓.๑๖  สวดหนาศพ 
ตอจากนั้นก็จัดตั้งเครื่องตั้งศพ  เครื่องเซน  เครื่องบูชาศพ  ต้ังเตียงสําหรับพระสวด

พระอภิธรรม  และเครื่องบูชาที่หนาเตียงตามที่เตรียมไวแลว  นิมนตพระมาสวดพระอภิธรรม  
การสวดพระอภิธรรมนั้น  บางรายก็สวดเพียงค่ําคืน  บางรายก็สวด  ๔  จบ ตลอดรุง และจะสวด  
๗  คืนก็ได  หรือสวดแตเพียง  ๓  คืนก็ไดตามแตสะดวก เมื่อสวดแลวจะพระทุกวันก็ได  หรือ  ๗  
วันเลี้ยงครั้งหนึ่งก็ได  คือเลี้ยงทุก ๆ วันตาย เชนวันตายเปนวันอาทิตยก็นิมนตพระมาสวดวันเสาร  
แลวเลี้ยงพระเชาวันอาทิตย ทุก ๆ ๗ วัน  (ถาเปนศพใหญก็มีกงเตกทุกๆ ๗ วัน) หรือจะสวดครึ่ง
คืน แลวถวายจตุปจจัยหรือส่ิงของเลยทีเดียว เรียกวาสวดปลอยก็เปนการสะดวกดีทั้งพระและ
เจาภาพ  คือพระก็ไมตองอดนอน  เจาภาพและคนปฏิบัติพระก็จะไดพักผอนไมส้ินเปลืองทั้งกําลัง
กาย และกําลังทรัพย  การสวดพระอภิธรรมนี้ก็เพื่อจะใหเจาภาพสดับธรรมบรรเทาความทุกขโศก

                                                 
         ๑๓ สัมภาษณนายประสาท  บุญทวี  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.) 
         ๑๔ สัมภาษณนายเหรียญ  ปาเขือ  ปราชญชาวบาน จังหวัดขอนแกน (๑๖ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๐๐ น.) 



   ๔๖ 

และเปนบุญกุศล  ไมใชสวดใหผีฟง อีกอยางหนึ่งก็เพื่อมิใหเปนการเงียบเหงา  ซึ่งเทากับนิมนต
พระมาเปนเพื่อนเจาภาพ๑๕ 

๓.๑๗  วันเผาศพ 
วันเผาศพนั้น  โบราณนิยมวาหามเผาในวาขางขึ้นเผาวันคี่  ขางแรมเผาวันคู หาม

เผาศพในวันศุกร และถาตายในวันเสารหามเผาในวันอังคาร วิธีนับวันคี่วันคูนั้นดังนี้  ข้ึน  ๑  คํ่า             
คนเผาผี  ข้ึน  ๒  คํ่า ผีเผาคน เปนตน  ข้ึน  ๑๕ คํ่า คนเผาผี  แรม  ๑๕  คํ่า ผีเผาคน  โดยนัยนี้
ขางขึ้นวันคี่เปนวันคนเผาผี ขางแรมเปนวันผีเผาคน  ถาถูกวันคนเผาผี ไมเดือดรอนแกคนเปน  ถา
ถูกวันผีเผาคน คนเปนจะมีความเดือดรอน เพราะฉะนั้นขางขึ้นใหเผาวันคี่  ขางแรมใหเผาวันคู มี
ปฐมเหตุอยางไรยังหาหลักฐานไมไดถนัด  เปนแตเลากันวา เปนมติของเจาของเครื่องศพ ซึ่งเปน
คนเจาปญญา แสวงหาทางลาภผลทางเผาศพ  ทําเครื่องศพไวใหเขาเชา  คร้ันมีคนมาเชาพรอม
กันหลายราย จึงอุบายวา ขางขึ้นตองเผาวันคี่ ขางแรมตองเผาวันคู ถูกตองตามตํารายิ่งนัก คน
ทั้งหลายเห็นแยบคายก็หลงเชื่อจึงถือกันเปนตํารา  สวนที่หามเผาวันศุกรและตายวันเสารหาม
เผาวันอังคารนั้น  ก็คงมีเหตุผลคลายๆ กัน และชะรอยจะมีผูใดผูหนึ่งไดประสบเหตุราย มาแลวจึง
ไดถือกันเปนตํารา๑๖ 

 

๓.๑๘  การปลงศพ 

การปลงศพนั้น ถาสะดวกที่บานก็มักทํากันที่บานกอนแลว ซักศพไปวัดมีเทศน
บังสุกุลเล็กนอยแลวก็เผา  ถาไมสะดวกที่บานก็ซักศพไปที่วัดทีเดียว  สวนการทําบุญ  ๗  วัน ตอง
กลับมาทําที่บานเพราะถือกันวาปลดทุกขหรือทําบุญบาน  เพื่อเปนความสวัสดีแกคนที่อยูตอไป  
การปลงศพถาทํากันอยางเต็มที่ก็ถึง  ๓  วัน  ๓  คืน ที่เปนอยางธรรมดาก็ต้ังศพคืนหนึ่งรุงขึ้นเผา 
ที่ยอใหส้ันกวานั้นก็ชักเชาเผาเย็น  สวนการกุศลก็มีการสวดมนตเย็นเลี้ยงพระ  เรียกกันวาเปดศพ
ทําบุญบาง  ไมมีบาง  กลางคืนมีสวดพระอภิธรรมกลางวันมีเทศนบังสุกุล  จะมีเทศนกี่กัณฑเร่ือง
อะไรและบังสุกุลกี่คร้ังๆ ละเทาใด วันและเวลาไหนบางแลวแตกําลังและความสะดวกของ
เจาภาพ  ถาเปนงานใหญก็มีกงเตก  มีเทศนปฐมสังคายนาเครื่องสังเฆ็ตกัณฑเทศน  ทิ้งสลากทํา

                                                 
  ๑๕ สัมภาษณนายทองออน  ทองงาม ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี  (๑  มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.) 
  ๑๖ สัมภาษณนายทอง  อํานวยโคกสี  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๒ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 



   ๔๗ 

ทาน  มีปพาทย  มหรสพตางๆ  และดอกไมเปนตน เมื่อตกลงวาจะทําศพเมื่อไร  ณ  ที่ไหน
เจาภาพควรจะเตรียมตัวดังนี้ 

๑. ติดตอกับเจาอาวาสหรือเจาปาชา  ในวัดที่จะไปปลงศพ 
๒. เมรุที่เผาศพ  เครื่องตั้งศพ  หยวก  และดอกไมตาราง 
๓. สัปเหรอหรือสนม  ผูทําการเผา 
๔. ผาขาวสําหรับนุงหมในงานศพ 
๕.  เครื่องกัณฑเทศน  อยางนอยควรมีไตร  ดอกไมธูปเทียน  หมากพลู  บุหร่ี                 

ไมขีดไฟ  ใบชา เงินติดเทียน  รวมใสตะลุมหรือพานก็ไดต้ังเปนเครื่องกัณฑ  ถาเปนเครื่องสังเฆ็ต 
ก็มีตู เครื่องใชตางๆ ใสประดับไวในตูใหดูงดงาม ยิ่งไดของรักของชอบใจของผูถึงแกกรรมทําเปน
เครื่องเฆ็ตก็ยิ่งดี 

๖. เครื่องสามหาบ มีไตร ๓ ไตร เชิงกรานหรืออ้ังโล ๓ ใบ ทาดินสอพอง  สาแหรก  
๓ คู  พันผาขาว  ไมคาน ๓  อัน  ทาดินสอพองหรือพันผาขาวก็ได  สํารับคาวหวานจะรวมเปน
ถาดเดียวหรืออยางละถาดก็ได  ถึงวันเดิน  ๓  หาบ ตองบรรจุอาหารและชามขาว  บรรจุขาวสุก
เสร็จเพื่อใหพระฉันในวันนั้น  หมอขาวหมอแกง อยางละ  ๓  รวม  ๖  ใบ  ทาดินสอพองให
เหมือนกัน  หมอขาว  ๓  ใบ ใสขาวสาร  หมอแกง  ๓  ใบ ใสของแหง มีพริก  กะป  หอม  
กระเทียม  นอกจากนั้นจะมีอะไรอีกก็ได 

๗. มะพราว  ๑  ลูก  กะเทาะเปลือกใหหมด ปอกใหขาวสําหรับลางหนาศพเมื่อ
เวลาจะเผา 

๘. ของชํารวยจะแจกเปนหนังสือ  ผาเช็ดหนา  หรือส่ิงของอะไรอื่นๆ อีกก็ไดตาม
ชอบใจ 

๙.  เงินทิ้งทาน  จะใชสตางคใสลูกมะนาวก็ได  หรือใชทิ้งสตางคลวนๆ  ก็ได 
๑๐. ผาไตรสําหรับทอดชักบังสุกุล  เวลาเทศพหรือยกศพขึ้น  จิตตกาธารอยางนอย  

๓  ไตร  
๑๑.  สตางค ๓๒  สตางคเอาไวซื้อที่ 
๑๒. โกศสําหรับบรรจุอัฐิ 
๑๓. ดอกพิกุล ทําดวยทองและเงิน  ถาไมมีก็ใชดอกมะลิ  เงินเหรียญหรือสตางค

ขาวแดงก็ไดสําหรับไปโปรยอัฐิ     
๑๔. พระสวดหนาไฟ ๔  รูป  พระนําศพ  ๑  รูป  



   ๔๘ 

๑๕. ถาบรรจุอัฐิในทีเดียว  ควรเตรียมสรางอนุสาวรียไวเมื่องานเสร็จ และจะไดนําไป
บรรจุ 

๑๖. ถาจะทําบุญ  ๗  วันเลย ตองเตรียมหาของถวายพระไวดวย  อยางนอย  ๕  
รูป อยางมาก  ๗  รูป  และในที่นี้  ศพออกจากบานแลว  ดายสายสิญจนวงบาน  และใหพระถือ
เจริญพุทธมนตได ๑๗ 

๓.๑๙  ประตูปา 
ประตูปานั้น  ใหทําเมื่อจะยกศพออกจากบานเรือน  คือหากิ่งไมสดมา  ๒  กิ่ง  ผูก

ติดที่ประตูรวบยอดใหเปนคูหา  เพื่อใหชักศพรอดออกไป หรือจะใชเพียงกิ่งเล็กๆ  ผูกหรือเสียบ
ปกไวขางประตูก็ได  เมื่อศพออกจากเรือนไปแลวก็ถอนทิ้งเสีย  ที่ทําเชนนี้ มีความหมายเปน ๒  
นัย คือนัย  ๑ เพื่อปองกันไมใหผีกลับเขาไปในเรือน  เพราะเมื่อผีออกไปเห็นมีประตูปาเปนที่
สังเกต คร้ันกลับมาจะเขาเรือนไมเห็นประตู  ก็หลงทางกลับเรือนไมถูก  อีกนัย  ๑ เปนปญหา
ธรรมวาประตูปาชาถาใครไดยางเขาไปแลว  ไมมีกําหนดวาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติอีก และ
เพื่อใหคนที่อยูภายหลัง  ปลงธรรมสังเวชวา  คนเราก็เหมือนตนไม ซึ่งปกตะงอยูทั้งคูพอสิ้นลม  
ยกศพลงไปแลวก็ถูกถอนตนลงทันที  จะไดเปนจิตตภาวนาบรรเทาความโลภ  ความโกรธ  ความ
หลง  ใหเบาบางจากสันดาน ๑๘ 

๓.๒๐  ตอยหมอน้ําและชักฟาก 
ขณะเมื่อยกศพผานประตูปาไปนั้น  ตองใหคนคอยเอาไมตอยหมอน้ํา ๓ ใบ ซึ่งตั้ง

ประจําอยูใหแตกกระจาย  และใหนําไฟดวงนั้นไฟหนาศพ แลงชักฟาก  ๒  ซี่ที่เตรียมไวนําออก
จากเรือน  บางมติก็วาเมื่อจะยกศพออกจากเรือน  ตองหาหมอไฟ  ๑  หมอ  หมอน้ํา  ๔ หมอ 
และไมสําหรับทุบหมอ  เตรียมไวใกล ๆ ศพ หมอไฟนั้นสําหรับนําหนาศพ  หมอน้ํานั้นสําหรับทุบ
ใหแตก  ในขณะเมื่อยกศพผานไป  เมื่อทุบหมอน้ําแตกแลว  ก็หักไมที่ทุบนั้นเสีย และคนที่อยูใน
เรือนตองถือพัดโบกลม  ออกจากเรือนไปทางศพ  ๔  ที  มตินี้หมอน้ําหมอไฟไมเตรียมไวแตเดิม 
และไมมีชักฟาก  การตอยหมอน้ําใหแตกเอาไฟนําหนาศพ และเอาพัดโบกลมนั้น  เปนปญหา
ธรรมวา ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  แตกสลายออกจากกันแลวเหลือแตไฟนําหนา  คนเรา
จะดํารงชีวิตอยูได  ก็ดวยธาตุทั้ง  ๔  ควบคุมกันอยู  เมื่อธาตุทั้ง  ๔  แตกสลายลงแลว  ชีวิตก็
                                                 
          ๑๗ สัมภาษณนายชะลอ  วงควิทยา ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๒ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.) 
 
         ๑๘ สัมภาษณนางจันทรา   มะยุเรศ   ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๓ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.) 



   ๔๙ 

ดํารงอยูไมได สวนที่ชักฟาก  ๓  ซี่นั้นใหพิจารณาพระไตรลักษณวา  รูปนั้นเปนของไมเที่ยงเปน
ทุกขแลวไมใชของเรา  ในวันหนึ่งขางหนาจะตองแตกดับ  เนาเปอยศูนยส้ินไปเมื่อความตายมา
ทันเขาวันใด  ก็เหมือนชักไมฟากออกจากเรือน  จะผอนผันอยางไรไมไดทั้งนั้น  ตองละทิ้งรางกาย
ที่เปรียบเหมือนเรือน  ไปแตผูเดียวหาเพื่อนฝูงมิได ๑๙ 

๓.๒๑  พระสงฆนําหนา 
ในการนี้ตองนิมนตพระภิกษุรูปหนึ่ง  มาอานพระอภิธรรมไปขางหนาศพดวย การที่

นิมนตพระมานําหนาศพนี้  กลาวกันวาจะไดนําวิญญาณไปสูสวรรคเบื้องหนา จะเปนปญหา
ธรรมวา  พระสงฆเปนผูนํามหาชนผูนับถือพระพุทธศาสนาไปสูทางเกษม  คือเมื่อพระศาสดาเขา
สูนิพพานแลว  พระสงฆเปนผู เลาเรียนพระธรรมวินัย  ทรงจําและและนําสืบทอดตอมา 
พระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอยูไดก็เพราะพระสงฆ และพระสงฆเปนผูนํา  พระธรรมมาสั่งสอนเรา
ทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวา  พระสงฆทั้งหลายนําเราไปสูทางเกษม ๒๐ 
 

๓.๒๒  ชักผาบังสุกุล 
เมื่อศพมาถึงวัดแลว  จึงจัดการถายหรือเทศพในที่ลับ  ซึ่งสัปเหรอหรือสนมได

จัดเตรียมไว  ตัดดวยตราสังออกแลววางศพใหนอนหงาย  เอากิ่งไมหรือใบตองมาวางลงหนาอก
กันเปอน  แลวเจาภาพก็เอาน้ําอบน้ําหอมมาประพรม  และเอาผาไตรหรือผาขาวทั้งพับทอดลง
บนนั้น  นิมนตพระมาซักมหาบังสุกุล  แตคร้ังโบราณทีเดียว  ทําเปนกรดานหกในที่เปลี่ยว และ
เปนเวลากลางคืนตามโคมไฟไวเปนระยะตางกัน  ใหพระเดินไปตามทางนั้นและเขาไปซักมหา
บังสุกุล  เหยีอบกระดานนั้น  ผีก็ลุกขันนั่งประนมมือประคองผาใหพระซัก บางรายก็เอาผาพันไว  
พระจะซักผาตองเอาไมเทาไปดวย  เพื่อจะยันผีไวแลวเอาขอซักชายผาดึงมา  แตเปนการลําบาก
และหนาหวาดเสียวแกพระมาก  สมัยนี้มีใครทํากันแลว  การซักผามหาบังสุกุลนั้น  มีปฐมเหคุวา 
คร้ังหนึ่งสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  เสด็จไปซักผาซึ่งเขาหอศพ  นางบุณณทาสีทิ้งไวในปาชา 
ทรงนําผานั้นมาซัก ตัด เย็บ ยอม เปนผาสังฆาฏิ  ทรงผาผืนนั้นเรียกกันวาสังฆาฏิ  คือแปลจาก

                                                 
              ๑๙ สัมภาษณนางแพง  แกวสีดา   ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๓ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 

 ๒๐ สัมภาษณนางคาํ  แคนอนิทร ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธาน ี( ๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 



   ๕๐ 

บังสุกุลธรรมดา  สวนตัดดวยตราสังที่มัดศพนั้น  ก็เปนปญหาธรรมวา  ตัดบวงทั้ง  ๓  ดังกลาว
แลวในเบื้องตน ๒๑ 

๓.๒๓  ทิ้งเบ้ีย  ๓๒  เบ้ีย 
คร้ังโบราณยังใชเบี้ยอยูนั้น  เมื่อจะเอาเผาหรือฝงศพตองทิ้งเบี้ยลงในปาชา  ตอมา

ใชอัฐหรือโสฬสแทนเบี้ย  สมัยนี้ใชสตางคก็ทิ้งสตางค  การทิ้งเบี้ยเขาใจกันเปน  ๒  ทาง คือทาง                 
๑  วาเสียคาที่ใหแกตากลายายกลี  ซึ่งเปนเจาของปาชา  เปนการเชาที่อยูเพราะกลัวจะ
เบียดเบียนวิญญาณศพที่หนาไฟเผา หรือฝงนั้นใหไดความเดือดรอน  เคาความนั้นหนาจะเสีย 
เนื่องมาจากเรื่องพระมหากาลเถระ  ในอรรถกถาธรรมบทซึ่งกลาววา  ผีเฝาปาชาคนหนึ่งชื่อนาง
กาลี แตสามีของแกจะชื่ออะไรหาปรากฏไม  ปรากฏวาแกมีลูกหญิงชาย  อาศัยอยูในกระทอม
นอยในปาชา  อาชีพทางรับจางเผาศพ  เมื่อมีใครตายลงก็เอาศพไปมอบ และใหคาจางแกๆ  ก็
จัดการเผาให  แตภายหลังคําวา  “กาลี” กลายมาเปน”ยายกลี” และผัวของแกชื่ออะไรไมปรากฏ 
จึงตั้งชื่อใหวา “ตากลา” เลยเรียกกันติดปากวา “ตากลายายกลี”  บางทีคนเรียกวา “ยายกลีตี
กลา” ก็มี ตามเคาความในอรรถกถานี้  การทิ้งเบี้ยในครั้งนั้น  ก็คือใหคาจางเผาศพนั้นเอง  แต
บัดนี้ไดกลายเปนพิธีไปอีกทางหนึ่ง  เปนปญหาธรรมวา  เบี้ย  ๓๒  นั้นไดแกอาการ  ๓๒  มีผม
เปนตน  ยอมทับถมแผนดินไมมีใครจะพนไปได  เหมือนกับเบี้ย  ๓๒  ที่ทิ้งลงไปในปาชาฉะนั้น ๒๒ 

 

๓.๒๔  เวียน ๓ รอบ 
กอนจะยกศพขึ้นวางบนตะกอน (จิตตาธาร) ตองเวียน  ๓  รอบ การเวียนนั้นให

เวียนซาย คือเดินเอาซายเขาขางเชิงตะกอน  เรียกวา อุตตราวัฏ  แลวจึงยกศพขึ้นวางบนตะกอน  
หันศีรษะศพไปทางทิศตะวันตก  เวียน  ๓  รอบนั้น  เปนปญหาธรรมวา  สัตวทั้งหลายตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภพทั้ง  ๓  คือ กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ ทั่วกัน เปนการเตือนสติผูมีชีวิตอยูให
คิดถึงตัว จะไดบําเพ็ญบารมีธรรม  คือสะสมกองการกุศลอันจะนําไปสูสวรรค และนิพพาน  ที่ให
เวียนซายนั้นเพราะเปนเรื่องตาย  พิธีอ่ืนๆ  มีเวียนเทียนนาคเปนตน  ใชเวียนขวาทั้งสิ้นเพราะเปน
การมงคลไมใชเร่ืองตาย  สวนที่หันศีรษะไปทางทิศตะวันตกนั้น  วากันวาสัตวจะถึงที่ตาย  มัก
นอนหันศีรษะไปทางนั้น  มีเร่ืองเลาวาพระอิศวร จะโสกัณฑพระขันธกุมาร  จึงไดประชุมเทวดา

                                                 
 ๒๑ สัมภาษณนางทองมี  มะธปิะรัตตงั ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.) 
 ๒๒ คนเดียวกนั,อางแลว 



   ๕๑ 

และนักสิทธิวิทยาธรมาพรอมกัน  ณ  เขาไกรลาศ และเชิญพระพรหม  พระนารายณ  มาเจริญ
พระเกศา  คร้ันถึงวันมงคล พระนารายณบังเอิญหลับสนิท  พระอิศวรมีเทวโองการใหพระอินทร
เอามหาสังขไปเปาปลุก  พระนารายณแววเสียงสังข  ลืมพระเนตรเห็นพระอินทร  ตรัสถามวาโลก
มีเหตุประการใด  พระอินทรทูลตอบวา  พระอิศวรมีเทวโองการใหเชิญเสด็จไป  เจริญพระเกศา
พระขันธกุมาร พระนารายณพลั่งพระโอษฐวา  ลูกหัวหายจะนอนหลับใหสบายก็ไมไดแลว  ก็
เสด็จมากับพระอินทร  ขณะที่พระนารายณตรัสดังนั้นดวยอํานาจวาจาสิทธิ์ พระเศียรพระขันธ
กุมารอันตรธาน พระอิศวรมีเทวโองการใหพระวิศณุกรรมไปยังโลกมนุษย  ตัดเอาศีรษะคนถึง
มรณะมาตอเศียรพระขันธกุมาร  พระวิศณุกรรมรับเทวโองการแลว  มาเที่ยวหาศีรษะคนผูถึง
มรณะในวันนั้น  ก็ไมมีผูใดตายพบแตชางนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก  ก็ตัดเอาศีรษะชางไป
ตอเปนพระเศียรพระขันธกุมาร  แลวพระเปนเจาทั้งสองจึงพรอมกัน  เปลี่ยนพระนามใหเรียกวา “ 
พระวิฆเนศ ”  สัตวจะถึ งที่ตายนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตกอยางนี้   อนึ่ ง ในคติ
พระพุทธศาสนามหายานถือวาทิศตะวันตก  เปนทางไปสูแดนสุขาวดีอันเปนสวรรค  ของ
พระอมิตภพุทธ  เมื่อคนตายเขายอมหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก  เพื่อไปสูสวรรคสุขาวดี  ทุก
วันนี้เราก็ถือทิศใตและทิศตะวันตก  เปนทิศตีนนอน  เราจึงไมหันหัวไปทางนั้น  ซึ่งคงจะ
เนื่องมาจากคติที่วาทิศใตเปนแดนของเปรตโลกหรือยมโลกนั้นเอง  ๒๓ 

๓.๒๕  มะพราวลางหนา 
เมื่อถึงเวลาจะเผา ซึ่งกะเทาะเปลือกเตรียมไวนั้นมา  ตอยน้ํารดหนาลางหนา  เรียก

กันวามะพราวลางหนา  มีคํากลาวกันวาถาใครเอาเนื้อมะพราวนั้นไปกิน  แลวจะแกนอนกัดฟนได
เท็จจริงอยางไรแลวแตจะพิจารณา  เร่ืองมะพราวลางหนาศพนั้น  เปนปญหาธรรมวาน้ําธรรมดา
ขุนระคนดวยเปลือกตม  เปรียบดวยกิเลสมีราคะนั้นตนทําดวยจิตหมอง  สวนน้ํามะพราวมีเครื่อง
หอหลายชั้นเปนน้ําสะอาดถาคนทั้งหลายอุตสาหบําเพ็ญกุศล  สุจริตทําใหใสสะอาดปราศจาก
กิเลสมีราคะเปนตน  เหมือนน้ําในผลมะพราวแลวก็จะมีความสุข  เมื่อละโลกนี้ไปแลวก็จะไป
สวรรค  ครั้นลางหนาศพเรียบรอยแลวก็ลงมือเผาศพ  เชิญทานผูมีเกียรติ์เปนประธานในสมาคม
นั้นเผากอน  ถาเปนศพผูมีบรรดาศักดิ์  ก็ตองใหพระราชทานไฟหลวงกอนจึงเผากันตอไป 

 

 

                                                 
  ๒๓ สัมภาษณนางทองมี  มะธิปะรัตตัง ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – 

๑๔.๐๐ น.) 



   ๕๒ 

๓.๒๖  เทียนเผาศพ 
เทียนเผาศพนั้น  หามมิใหจุดตอกัน ตองจุดจากไฟชนวนที่เจาภาพจัดไวให  ที่มิให

จุดไฟตอกันนั้น  ถือกันมาแตโบราณ คือโบราณใชใตตัดเปนทอนสั้น ๆ  ผูมากอนจุดไฟจะเผาผีผู
มาทีหลังขอตอ  เมื่อใหตอกันมากคน  ไฟก็ลุกลามไหมจวนหมดน้ํามันยางก็ไหลหยดรดมือไหม  
จึงหามวาเผาผีไมใหเผาตอกัน  แมในสมัยปจจุบันนี้ก็ใชเทียนก็ยังถือกันอยู  คงจะหวังความ
เรียบรอยในเวลาขึ้นไปเผาศพ  จะไดไมตองเบียดเสียดและเอาไฟเขาไปจี้กัน  เปนการอลหมาน
บางศพทานผูเปนประธานซึ่งเรียกวาเปนตนเพลิง  เอาธูปเทียนจุดไฟข้ึนไปเผาผูเดียว  แขกที่ไป
เผานอกนั้นไมตองจุดไฟ  เปนแตเอาธูปเทียนไปวางเฉย ๆ  เพราะไฟผูที่เปนประธานจุดไวมีอยู
แลว  การที่เผาศพดวยธูปเทียนนี้เพื่อเปนเกียรติยศแกศพ  ยังมิไดเผาจริง  อีกอยางหนึ่งที่หามมิ
ใหเผาไฟจุดตอกันนั้นเปนปญหาธรรมวา ไฟนั้นไดกิเลสเครื่องรอน คือโกรธ  ความโกรธ โทสะ 
ความประทุษราย  พยาบาทความมุงราย  เมื่อไฟเหลานี้เกิดขึ้นแกผูใดแลว ก็ใหผูนั้นระงับเสียอยา
เอาไปจุดตอกระพือใหลุกลามมากไป  จนถึงพาคนอื่นใหเดือดรอน   

 

 

๓.๒๗  ซักฟน ๓ ดุน 
คร้ันเผาหลอกพอเปนพิธีแลว  ไดเวลาเผาจริงญาติมิตรที่สนิท  ก็ไปเผากันอีกครั้ง

หนึ่ง  ขณะเมื่อเพลิงลุกรุงโรจนอยูนั้น  บางรายก็เอาผาคลุมหีบหรือผาหมแพร  โยนขามไฟ  ๓ หน 
และรอคอยกันอยูจนกวาสัปเหรอหรือสนมจะซักฟน  ๓  ดุน จึงกลับบานได  ที่เอาผาโยนขามไฟ 
๓  หนนั้นเปนปญหาธรรมวา  คนเรายังอยูในสงสารวัฏเพียงใด  ก็เหมือนอยูในกองไฟทั้ง ๓ คือ 
ราคะ  โทสะ โมหะ อันเผาลนใหเรารอนอยูเพียงใดนั้น  ที่ใหรอซักฟนเสียกอน  เพราะโบราณเผา
ศพกัน         ในปา  คร้ันพลบค่ําพากันกลับหมด  ไฟอาจลามไปไหมบานหรือโรงของคนอื่น เปน
อันตรายจึงถือวาตองรออยูชวยกัน  พรากไฟเสียกอนจึงกลับได  อีกอยางหนึ่งเปนมติของผูมี
ปญญาหนวงไว  เพื่อใหอยูพิจารณานานๆ  จึงรีบซักฟนเร็วนักจะพากันกลับเสียหมด  ไมทันได
ปองกัมมัฏฐานเพราะการเผาศพนี้นับวามีอานิสงส  อยางนอยตองใหไดอสุภสัญญาจะไดเปน
อุปนิสัย  แกมรรคผลนิพพาน ดังยสกุลบุตรพรอมดวยสหาย  ๕๔  คน ชวยกันเผาศพไมมีญาติ 
พิจารณาศพนั้นจนไดอสุภสัญญาแลวพากันกลับบาน  ขอนั้นจึงเปนอุปนิสัยใหไดสําเร็จมรรคผล 
และบรรพชาในพระพุทธศาสนา  แตคร้ันจะบอกตรงๆ  วาพิจารณาเสียกอนก็คงจะไมมีใครเชื่อ  



   ๕๓ 

จึงอุบายวาตองรอใหซักฟน  ๓  ดุนเสียกอนจึงกลับได และเปนปญหาธรรมวา ซักฟน ๓ ดุน ก็คือ
พรากไฟ ทั้ง ๓ กอง คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นั้นออกจากใจ  ในขณะที่เผาศพนั้นเสียกอน จึงคอย
กลับบาน ๒๔ 

๓.๒๘  หามมิใหขึ้นเรือนกอนลางหนาหรืออาบน้ํา 
ไดกลาวแลววา  การเผาศพครั้งโบราณเปนการออกแรงเผากันจริงๆ  ไมใชเผาพอ

เปนพิธีเหมือนสมัยนี้  ญาติมิตรที่ไปก็ชวยกันทั้งหมด กวาศพจะไหมโทรมก็เหงื่อไหลไคลยอย  ถูก
เปลวไฟและกลิ่นศพจับเปอนตามตัวผิวหนัง  เปนปฏิกูลโสโครกมาก  คร้ันกลับมาบานถาไม
อาบน้ําชําระลางเสียกอนแลว  ข้ึนไปบนเรือนก็จะเปนที่รังเกียจแกผูอยูบาน  จึงจําเปนตอง
อาบน้ํา หรืออยางนอยก็ลางหนาเสียกอนจึงขึ้นไปได  จะวาผีติดตัวหรือติดตามมาก็ได คือกลิ่นผี
และรางที่แลเห็นนั้นเองติดมา  แตสมัยนี้ไมตองชวยกันเผาเชนนั้น  เพราะเจาหนาที่คือสัปเหรอ
หรือสนมจัดการเผาเสร็จ  ญาติมิตรที่ไปเผากลับมาบาน  ไมตองถูกรังเกียจวาจะมีของโสโครกติด
ตัวมา  แมเชนนั้นถาจะลางหนาหรือลูบตัวเสียกอนก็เปนการดี  ไมมีเสียหายอันใด  

 

๓.๒๙  เดิน ๓ หาบ 
รุงขึ้นเชา บุตรและญาติของผูตาย  แตงเครื่องขาวทุกข  จัด ๓ หาบไปยังที่เผาศพ

พรอมกัน ๓  หาบ นั้น คือ ของถวายพระใสพานรวม  ๓  พาน  ในพานหนึ่ง๐ ก็มีหมอขาว เชิง
กรานหรืออังโล  บรรจุของแหง เชนขาวสาร  พริก  กะป  หอม  กระเทียม  รวมใสสาแหรกขางหนึ่ง  
อีกขางหนึ่งก็สํารับคาวหวาน   บรรจุของสดสําหรับพระฉันเหมือนกันทั้ง  ๓  หาบ แลวจัดใหบุตร
หลานหรือญาติ  สามคนหาบคนละหาบถือผาไตรอีกสามคนๆ ละไตร  หัวหนาเดินเวียนรอบกอง
ฟอนสามรอบ  เวลาเดินนั้นใหคูอยางชาวสวนหรือชาวปา  กูเรียกกันวาวูๆ คนขางหนากูข้ึนกอน 
แลวคนขางหลังก็กูรับกันไปโดยตลอดจนครบ  ๓  รอบ แลวแยกทางกันไปเอาหาบไปตั้งเรียงกันที่
อาสนสงฆ แลวเจาภาพก็อาผาไตรไปทอดที่กองฟอน  นิมนตพระสงฆมา  ๓  รูปมาชักบังสุกุล
แลวเจาก็ถวายสําหรับคาวหวานแกพระสงฆ ๓  รูปนั้น เมื่อพระสงฆยถาสัพพีเจาตองกรวดน้ํา

                                                 
              ๒๔ สัมภาษณนางทองมี  มะธิปะรัตตัง ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – 
๑๔.๐๐ น.) 



   ๕๔ 

อุทิศสวนบุญไปใหแกผูตาย  เสร็จแลวพระก็รับ ๓ หาบไปฉันที่วัดแตถาเปนพิธีของหลวง  พระรับ  
๓  หาบแลวฉันที่นั้นแลวอนุโมทนาทีหลังแลวจึงกลับ ๒๕ 

วิธีเดิน  ๓  หาบนั้น มีปฐมเหตุมาจากเรื่องโสเรยยเศรษฐี  บุตรไปอาบน้ํากับเพื่อพอ
พระมหากัจจายนะเถระมีรูปสวยดั่งทอง ก็คิดผิดไปดวยอํานาจราคะวา ไฉนหนอจึงจะไดพระมา
เปนภรรยาของเขา  มิฉะนั้นก็ใหผิวภรรยาของเราเปนเหมือนพระเถระนี้  เพียงเทาเพศของเขาก็
กลับกลายเปนหญิงไป  โสเรยยยเกิดความละอายจึงหนีไปเมืองตักกศิลา  โดยมิไดบอกใหเพื่อน
ทราบ  คร้ันเพื่อนกลับไปบานแลวจึงแจงเหตุใหบิดามารดาของโสเรยยะทราบ  มารดาบิดามี
ความวิตกกังวนจึงใหบาวไพรไปเที่ยวคนหาในที่ตางๆ  (ซึ่งเขาใจวาเอาอาหารใสหาบเดินคูกันไป
ดวย)  เมื่อไมพบก็รองไหครํ่าครวญ  สําคัญวาตายจึงไดทํามกตภัตรสงไปใหผูตาย 

อีกเรื่องหนึ่งธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง  มีความปฏิพัทธรักใครในพรานปา  จึงไดหนีบิดา
มารดาตามไปอยูเปนภรรยาของเขา  ในเมื่อพรานปาขับเกวียนออกจากเมืองไป  ฝายบิดามารดา
ไมทราบสาเหตุวาลูกตายไปขางไหน  จึงใหบาวไพรไปเที่ยวคนหา  เมื่อไมพบก็ทํามกตภัตร
เชนเดียวกัน  สวนการเดินเวียน  ๓  รอบนั้น เปนปญหาธรรมวา ถายังไมถึงพระนิพพาน  ตราบใด
ก็วนเวียนอยูใน  ๓  ภพ  เมื่อเวียนครบ  ๓  รอบแลวแยกทางกันไปนั้น  แสดงวาคนเราเมื่อส้ินลม
ตายไปแลว  ก็ตองแยกทางกันไปเกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง  การที่กูวูๆ นั้นแสดงวาพระไมวาผูตายนั้น
วาไปเกิด ณ ภพใดจึงไดกูเรียกใหรูวาญาติไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให   

 

๓.๓๐  แปรรูป 
กอนจะแปรรูปนั้น ควรจะดูที่กองฟอนเสียกอนวาจะมีรูปอะไรปรากฎอยูบาง มีผู

กลาวกันวาบางรายมีภาพเปนรอยเทาของเด็กบาง ของสัตวตาง ๆ  บาง อยูบนกองเถาถายนั้นแต
นาน ๆ  ก็จะมีผูพบสักครั้งหนึ่ง สันนิษฐานกันวารูปรอยเทานั้น เปนเครื่องหมายคติกําเนิดของคน
ตาย คร้ันแลวจึงทําการแปรรูปตอไปคร้ังแรกทํากองกระดูกใหเปนรูปคนนอนหงาย หันศีรษะไป
ทางทิศตะวันตกสมมติวาตายแลวนิมนตพระมาบังสุกุลตายแลวจึงเกลี่ยรูปนั้นเสีย ทํารูปใหมให
หันศีรษะไปทางทิศตะวันออกสมมติวาเกิด และนิมนตพระมาบังสุกุลเปนอีกครั้งหนึ่ง  แลว

                                                 
 ๒๕ สัมภาษณนางทองมี  มะธิปะรัตตัง ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – 

๑๔.๐๐ น.) 



   ๕๕ 

เจาภาพเอาดอกไมเงินดอกไมทอง  ถาไมมีใหเอาดอกมะลิหรือเงินเหรียญสตางคขาวแดงแลวให
โปรยลงบนกระดูกแลวประพรมดวยน้ําอบน้ําหอม ๒๖ 

๓.๓๑  บังสุกุลเปนและบังสุกุลตาย 
บังสุกุลตายมีปฐมเหตุ สืบเนื่องมาจากนางกาลีผูรับจางเผาศพ  ในเรื่องพระมหา

กาลเถระ ดังกลาวมาแลว  คร้ันนางกุลธิดาคนหนึ่งตายใหมๆ  ญาติจึงนําศพมาจางเผาโดยให
คาจางและอุปกรณ  มีฟนและน้ํามันเปนตน  นางเห็นศพที่กําลังตายใหมๆ  ยังสวยงามอยูจึงไป
นิมนตพระมหากาลเถระมาปลงพระกัมมัฏฐาน  พระเถระใหเปลื้องผาออกแลวพิจารณา  ต้ังแต
ปลายเทาจนถึงปลายผม  เห็นวายังเปนรูปที่ประณีตงดงามอยู จึงใหเอาไฟเผาแลวสั่งใหไปบอก
ใน  เมื่อศพถูกเปลวไฟจับแลว  นางปฏิบัติตามแลวนิมนตพระเถระมาพิจารณาอีก  พระเถระเห็น
ผิวพรรณของศพนั้นถูกไฟคลอกเหมือนแมโคดาง  เทางุมหอยลงมามืองอหนังหนาผากถลอก  จึง
เร่ิมพิจารณาความสิ้นเสื่อมของสังขารโดยคาถาวา 
                     อนิจฺจา  วต  สงฺขารา   อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
               อุปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ   เตสํ   วูปสโม  สุโข.๒๗ 

แปลวา  สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ  มีความเกิดดับเปนธรรมดา  เกิดขึ้นแลวยอม
ดับไป  ความระงับสังขารเหลานั้นเสียนํามาซึ่งความสุขดังนี้ แลวเจริญวิปสสนาก็ไดสําเร็จ                
พระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทาญาณจึงใชคาถานี้  เปนเครื่องพิจารณารางกายที่ตายแลว  
เรียกวาบังสุกุลตาย  สวนบังสุกุลนั้นมีปฐมเหตุวา พระเถระรูปหนึ่งมีรางกายเปนตอมเปนฝแตก
เปนน้ําเหลืองศิษยสัทธิวิหาริกอันเตวาสิก  พากันทิ้งไมมีใครปฏิบัติตอเมื่อพระศาสดาเสด็จไปทรง
ตมน้ํา  จะซักผาประทานให  ภิกษุทั้งหลายจึงพากันมารับปฏิบัติแทน  โปรดใหเอาผาสบงจีวรไป
ซักผลัดเปลี่ยนและเช็ดถูตัวให  จนพระเถระมีกายเบามีจิตเปนเอกัคคตา  พระศาสดาประทับอยู
เหนือศีรษะจึงตรัสพระคาถาวา   
                    อจิรํ   วตยํ   กาโย  ปฐวึ   อธิ   เสสฺสติ 
                    ฉฑฺโฑ   อเปตวิญญาโน    นิรตฺถํว   กลึงฺครํ ๒๘ 

แปลวา  รางกายนี้ไมนานหนอ  จักนอนทับแผนดิน เมื่อปราศจากวิญญาณก็วาง
เปลาเปนราวกันทอนฟน  หาประโยชนมิไดดังนี้  เมื่อจบคาถาพระเถระก็ไดสําเร็จพระอรหันต  
                                                 
            ๒๖  สัมภาษณนางทองมี  มะธปิะรัตตงั ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธาน ี(๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.) 
   ๒๗   ที.มหา. ๒๒๘/๑๘๖ 
   ๒๘   ขุ.ขุทฺทก. ๒/๑๔๗ 



   ๕๖ 

พรอมปฏิสัมภิทาญาณจึงใชคาถานี้  เปนเครื่องพิจารณาวารางกายที่ยังเปนอยูเรียกวาบังสุกุล
เปน 

๓.๓๒  เก็บอัฐิ 
เมื่อแปรรูปและบังสุกุลแลว  ก็ใหลูกหลายเก็บดอกไมทอง ที่โปรยไวนั้นเอาไปใส เอา

ไปใสไวในที่เก็บเงิน  สมมติวากระดูกเงิน กระดูกทอง  รักษาทรัพยเปนของดีจะไดเกิดความเจริญ  
แลวเลือกเก็บอัฏฐิ แขน วา  ตัว และศีรษะอยางละนอยใสโกศเล็กไวตางหาก  สวนอัฏฐิ
นอกจากนั้นและถานเถาก็รวมไวในอันที่สมควร  การเก็บอัฏฐิเปนหนาที่ของลูกหลาน  ที่จะ
ชวยกันเก็บเพื่อจะไดไวสักการบูชาเปนที่ระลึก  และเปนเหตุใหบําเพ็ญกุศลประจําป  เปนการ
กตัญูกตเวทีตอไป  สวนทางบานควรจะเตรียมตัวตั้งโตะบูชา  และออกทุกขแตงสีไวรับอัฏฐิ  
วันนี้เปนวันออกทุกข  แตถาจะไวทุกขอีกก็ควรไวในวันตอไป  เมื่ออัฏฐิมาถึงบานตองเชิญอัฏฐิ
บรรพบุรุษไวในบานออกไปรับอัฏฐิที่มาใหมเขาบาน และโปรยสตางคทิ้งทานเรื้อยไปจนถึงโตะ
บูชา  แลวเริ่มทําบุญ  ๗  วันตอไป  การทําบุญ  ๗ วันนี้มี  ๒  อยาง บางรายก็รอจนถึง  ๗  วันจึง
ทํา  บางรายก็ทําเสียใหเสร็จทีเดียว  การทํานั้นคือสวดมนตเลี้ยงพระมีเทศนบังสุกุล  อยาง
เดียวกันกับ  ๗  วัน  เมื่อศพอยูบานตางแตใชดายสายสิญจนวงบาน  และใหพระถือสวดมนต
เทานั้น  เพราะศพเผาแลว ๒๙ 

๓.๓๓  ปฐมเหตุการณทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 
การทําบุญ  ๗  วัน  ๕๐  วัน  ๑๐๐  วัน  และครบรอยปนั้น มีปฐมเหตุที่เขาใจกันมา

ตาง ๆ  บางพวกเขาใจวาผูตายไปเที่ยวชมอะไรตออะไรในเมืองผีเพลิดเพลิน สวนญาติพี่นองใน
เมืองมนุษยคร้ันลวง ๗  วัน แลวจึงรูสึกวาตัวตายมาเปนผี  คิดกลับไปเยี่ยมญาติพี่นอง ญาติพี่
นองจึงทําบุญ  ๗  วัน แผสวนบุญไปให จึงมีการคอยฟงเสียงในเวลาค่ําคืนวา ผีจะมารับสวนบุญ
หรือไม  บางทานก็วา เนื่องมาจากพระนางมัลลิกาอัครมเหสีพระเจาปเสนทิโกศล  ประพฤติลวง 
อสัทธรรมและปดพระราชสามี  ตายไปตกนรก ๗  วัน  มนุษย  พระเจาปเสนทิโกศลปริวิตกถึง          
พระนางมาก  จึงเสด็จไปเฝาเพื่อจะทูลถามสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวา พระนางมีคติเปน
อยางไร แตทรงลืมเสียถึง  ๗  คร้ัง จนวันที่  ๘  พระนางพนจากนรกแลว  พระผูมีพระภาคเจา
เสด็จไปยังพระราชนิเวศน  พระเจาปเสนทิโกศลทรงถวายภัตตาหารแลว ระลึกขันไดจึงทูลถาม
ความวาพระนางไปเกิดภพดุสิต  ก็เบาพระหฤทัยคลายพระปริวิตก  และเริ่มบําเพ็ญพระราชกุศล

                                                 
          ๒๙ สัมภาษณนายเหรียญ  ปาเขือ  ปราชญชาวบาน จังหวัดขอนแกน (๑๖ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๐๐ น.) 



   ๕๗ 

ตอ ๓๐  และอีกเรื่องหนึ่งวามีพระภิกษุรูปหนึ่งไดจีวรมาใหมชอบใจวากวางยาวดี  แตยังมิทันจะได
ครองก็ยังเกิดโรคมรภาพมีจิตเปนหวงถึงจีวร จึงไปเกิดเปนเล็นในจีวรนั้น  คร้ันแลวภิกษุทั้งหลาย
จึงนําจีวรมาเพื่อจะแบงปนกัน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาหามไว  พอลวง  ๗  วันแลวจึงทรง
อนุญาตใหแบง มีผูทูลถามไวเพราะเหตุไร  จึงตรัสวาพระภิกษุผูเจาของจีวรนั้นไปเกิดเปนเล็นอยู
ในจีวร  ขณะที่พวกเธอนําจีวรไปเล็นนั้นรองวา พวกเธอแยงจีวรของเขา  คร้ัน  ๗  วัน ลวงแลวเล็น
นั้นจุติไปเกิดในที่อ่ืน จึงทรงอนุญาตใหแบงกันได   

อธิบายวา เล็นเปนสัตวเล็กมีอายุเพียง ๗ วัน  ถาเปนสัตวใหญอาจมีอายุมากกวา ๗  
วัน  จึงเพิ่มการทําบุญ ๗ วัน เปน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน และครบรอบปข้ึนอีก โดยประสงควา  ถา ๗ 
วัน ไมไดรับ ๕๐  วัน หรือ  ๑๐๐  วัน หรือครบรอบปคงไดรับเปนแน  ๓๑ 

ตามทางสันนิษฐาน นาจะเห็นวา การตายก็เปนกิจใหญที่ญาติผูมีชีวิตอยูจะตอง
จัดการศพ  เปนการเหน็ดเหนื่อยมาก  ญาติที่อยูหางไกลก็ยังมาไมพรอมกัน  ทั้งเปนเวลาที่กําลัง
เศราโศกไมมีเวลาที่จะทําบุญอุทิศไปใหโดยสะดวก  จึงไดกําหนดกันวา  ๗  วัน จึงคอยทําบุญ
อุทิศไปให เพื่อเปนการสะดวกและพรักพรอมกัน  สวนการทําบุญ  ๕๐ วัน  ๑๐๐  วัน และ
ครบรอบปนั้น ก็เพื่อใหมีกําหนดไดทําบุญบอยๆ  และเปนระยะไปไมขาดทั้งไมตองเหน็ดเหนื่อย 
เมื่อยังไมไดปลงศพตราบใด จะหยุดเฉยเสียไมทําอะไรก็ดูเปนการประมาทและเฉี่อยชาไป  
เพราะฉะนั้นจึงไดเพิ่มทําบุญ  ๕๐  วัน  ๑๐๐  วันและครบรอบปเขาอีกเปนลําดับกัน  อยางไรก็ดี
การทําบุญนั้น เปนการดี จะทําเมื่อไรก็ไดทั้งนั้นทั้งไมผิดและไมมีเสีย 

 

๓.๓๔  ทําบุญ  ๗  วัน 
เมื่อครบ ๗  วัน  ก็นิมนตพระมาสวดเย็นและเลี้ยงพระอยางนอย ๕ รูป อยางมาก  

๑๐  รูป เชนถาผูนั้นถึงแกกรรมวันอาทิตย ก็นิมนตพระมาสวดเย็นวันเสาร  (ถาจะมีกงเตกก็เร่ิมมี
แตวันเสารดวย)  พระสวดมนตจบแลว  มีเทศน  ๑  กัณฑ  เพื่อใหแขกที่รับเชิญมาไดประชุมฟง
ธรรมพรักพรอมกัน  ตอนค่ํามีสวดพระอภิธรรมวันอาทิตยเลี้ยงพระเชาหรือเลี้ยงเพลก็ได  หรือจะ
ถวายสังฆทานก็ได  เมื่อพระฉันแลวตอนบายมีบังสุกุล  ถาจะทําเปนงานใหญมีงาน  ๓  วัน คือ 
วันเสาร วันอาทิตย (สมมติวันนี้เปนวันถึงแกกรรม)  และวันจันทรแบงการสวดมนต เลี้ยงพระ มี

                                                 
             ๓๐ คนเดียวกัน,อางแลว 
             ๓๑ คนเดียวกัน,อางแลว 



   ๕๘ 

เทศนบังสุกุลและสวดพระอภิธรรมใหเปนลําดับไป  ใน  ๓ วันนั้นดังนี้ก็ได แตเปนการเปลือง
ทรัพยและเหนื่อยมาก  ดีสําหรับผูมีทรัพยและมีคนพรักพรอม  ตอไปจะปดศพหรือจะสวด  ๗  วัน
ตอคร้ังก็ได  การทําบุญ  ๗  วันนั้น ถาอยางดีก็นุงขาว  มีกงเต็ก ๓๒ 

 

๓.๓๕  ทําบุญ ๕๐ วัน 
เมื่อครบ  ๓  ของ  ๗  สัปดาห คือ  ๔๙  วัน  ตองทําบุญใหตรงกับวันที่ถึงแกกรรม 

เหมือนเมื่อทําบุญ  ๗  วัน อีกครั้งหนึ่งจึงจะนับวาเปนการทําบุญ  ๕๐  วัน คือถึงแกกรรมวันใดก็
เลี้ยงพระในวันนั้น  เชนถึงแกกรรมวันอาทิตยก็เลี้ยงพระใหตรงกับวันอาทิตย การทําบุญ ก็มีสวด
มนตเย็น  ฉันเชา  มีเทศน  บังสุกุล  และสวดพระอภิธรรมเหมือนกัน ๓๓ 
 

๓.๓๖  ทําบุญ ๑๐๐ วัน 
เมื่อครบ  ๑๐๐  วัน คือนับต้ังแตวันถึงแกกรรมเปนตนไป  ตองทําบุญอีก การทําบุญ  

๑๐๐ วันนี้ ใหญกวาทําบุญ  ๗  วัน และ  ๕๐  วัน และมีการกุศลคลาย  ๗  วัน และ  ๕๐  วัน  แต
ควรจะใหญมีงานใหญไปกวานั้น  บางรายก็เลยปลงศพใน  ๑๐๐  วันนี้ หรือปลงศพกอน ๑๐๐  น 
เมื่อเสร็จการปลงศพแลว  ทําบุญอัฏฐิจะไดเลยทําบุญ  ๑๐๐  วัน และทําบุญ  ๗  วัน รวมเปน
งานเดียวกันเปนการตัดภาระไปไดหลายงาน  ถายังไมปลงศพก็คงทําบุญ  ๑๐๐  วัน และเมื่อ
ครบรอบป ก็ตองทําบุญวันถึงแกกรรมอีก  มีขอสังเกตอยางหนึ่งคือการทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน 
๑๐๐ วัน และครบรอบป ไมใชสายสิญจนวงบานและใหพระถือสวดมนต  เพราะถือวาศพอยูใน
บาน  ๓๔ 

                                                 
         ๓๒ สัมภาษณนายเหรียญ  ปาเขือ  ปราชญชาวบาน จังหวัดขอนแกน (๑๖ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๐๐ น.) 
           ๓๓  คนเดียวกัน,อางแลว 
         ๓๔ สัมภาษณนางคํา  แคนอินทร ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 



 
บทที่  ๔ 

วิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 
 

จากการศึกษาปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสานในบทที่ผานมา 
เมื่อผูวิจัยไดนําปริศนาธรรมที่ปรากฏมาวิเคราะหเพื่อขยายความที่เปนคติสอนใหอนุชนรุนหลงัหรอื
ผูที่ยังมีชีวิตอยูไดนําไปเปนขอคิดหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตนั้น การวิเคราะหในแตละพิธีกรรม
หรือแตละประเพณีจึงเปนประเด็นสําคัญที่ตองวิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏในปริศนาธรรมใหตรง
กับความหมายที่แทจริงที่แฝงอยูในนั้น ดังที่ผูวิจัยจะไดประมวลมาดังนี้ 
 
 
๔.๑ วิเคราะหปริศนาธรรม  ๑  

๑. การ มัดตราสังขสามเปราะ มีลําดับการอธิบายดังนี้ มัดที่คอ หมายถึง บวงรัก
ลูก  มัดที่มือ หมายถึงบวงรักสามี – ภรรยา  มัดตรงขอเทา หมายถึง บวงรักทรัพยสมบัติ ใครติดอยู
สามบวงนี้ ไปนิพพานไมได ตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏ ดังสุภาษิต 

 

    ปุตโต คีเว  มีบุตรบวงหนึ่งเกี้ยว  พันคอ 
 

    ธนัง  ปาเท  ทรัพยผูกบาทาคลอ  หนวงไว 
 

    ภริยา  หัตเถ   ภรรยา(สามี)เยี่ยงอยางปอ  รึงรัด มือนา 
สามบวงนี้ใครพนได จึ่งพนสงสาร 

๒. เคาะโลงรับศีล ไมใชใหคนตายมารับศีล  แตเพื่อเปนการบอกคนที่มารวมงานวา 
อยาเอาแตมัว ประมาทขาดสติ ไมสนใจในหลักธรรมคําสอน เมื่อตายไปหมดโอกาสทําความดี  
จะเคาะจนโลงแตก ก็ลุกขึ้นมาไมได  

๓. สวดอภิธรรม มักสวดเปนภาษาบาลี คนเปนฟงไมรูเร่ือง จึงนึกวาสวดใหคนตาย
แตจริงๆแลว เปนการสวดเพื่อสอนคนที่ยังมีชีวิตอยู เพื่อที่จะไดนําหลักธรรมไปปฏิบัติใหเกิดผลดี
ในชีวิตประจําวัน  ดังนั้น  แมจะฟงไมเขาใจ  แตเพื่อใหการฟงสวดอภิธรรมเกิดผล ควรสํารวมสงจิต
ไปอยูกับเสียงพระสวด ใหจิตสงบนิ่งอยูกับเสียงพระสวดก็จะเกิดสมาธิจิตได  
                                                 

๑  http://www.dmc.com (เขาถึงขอมูลวันที่  ๒๗  มีนาคม   พ.ศ.๒๕๕๐) 



๖๐ 

๔. บวชหนาไฟ มักเขาใจกันวา เปนการบวชจูงผูตายขึ้นสวรรค ความจริงนั้นไมใช 
เพราะการบวช หนาไฟเปนการปลงธรรมสังเวชตอการเกิด แก เจ็บและตายในที่สุด มนุษยก็มีเทานี้ 
ทํา ใหเกิดการ  เบื่อหนายตอชีวิตในโลกียวิสัย  ไมประสงคจะอยูในเพศฆราวาสแลว พอใจในสมณ
เพศ มุงปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน เขาสูมรรคผลนิพพาน 

๕. การนิมนตพระจูงออกหนาศพ เพื่อจะสอนคนที่ยังอยูใหไดสํานึกวา ตอนที่ยังอยู
ตองเดินตามหลังพระ หมายความวา ใหดําเนินชีวิตตามพระธรรมคําสั่งสอนพระพุทธเจานั่นเอง จึง
จะอยูดีมีสุข มีความเจริญกาวหนา 

๖. การเวียนซาย ๓ รอบ หมายถึง การเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้งสาม อันมี 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ดวยอํานาจกิเลสตัณหาอุปทานก็จะเปนทุกขไมจบส้ิน ฉะนั้นตองทวน
กระแสกิเลส เปนการสอน ธรรมชั้นสูง จึงไดพาศพเวียนซาย  

๗. การใชน้ํามะพราวลางหนาศพ เพื่อชี้ใหเห็นวา น้ํามะพราวเปนน้ําสะอาดบริสุทธิ์ ผู
เขาสูมรรคผล นิพพานตองชําระ จิตใหสะอาดดวยน้ําทิพยจากพระธรรม  

๘. การแปรรูปหลังจากเผาแลว มีการเก็บอัฐิและมีการเขี่ยขี้เถา ผูตายใหเปนรูปราง
กลับไปกลับมา เพื่อจะบอกวาไดกลับชาติใหมแลวตามวิบากของกรรมตอไป 

 
๔.๒ วิเคราะหปริศนาธรรมในขั้นตอนเกี่ยวกับพิธีศพ 

 ขอที่โกนผมคนตายนั้น  เพราะเมื่อเก็บผมยาวโกนไมไดแสลงไข  คร้ันตายแลวจะเอา
ศพไปเผา เกรงสัตวที่เขาไปอาศัยเรนซอนอยูในนั้นจะตาย  จึงตองโกนเสียบางเพื่อไมใหสรางกรรม
ปาณาติบาตโดยไมไดต้ังใจ บงบอกถึงความเมตตาที่มีตอสัตวแมเล็กนอยก็ตาม และการโกนผม
ศพ ก็เพื่อใหสมกับศพอันจะตองนุงขาวหมขาวคลายคนถือศีลบาง   

   ขอที่อาบน้ําศพนี้เทียบไดกับเวลาเกิดซึ่งตองใชน้ํารอน น้ําเย็น  เปนเครื่องชําระลางดัง
เลาถึงพระพุทธเจาของเราวา  พอประสูติแลว  มีทอน้ํารอนน้ําเย็นตกจากอากาศลงมาสนานพระ
กายใหบริสุทธิ์  และตีปริศนาธรรมวาทอน้ํารอนนั้นเปรียบดวยทุกกรกิริยา ทอน้ําเย็นเปรียบดวย
วิริยะทางจิตชําระพระสันดานใหบริสุทธิ์ส้ินสนเทหวาอยางไรเปนทางอยางไรไมเปนทาง  สวนน้ํา
อาบสําหรับคนตายก็ตีปริศนากันวา  น้ํารอนไดแกกิเลสมีราคะเปนตนอันพาใหเรารอน  น้ําเย็น
ไดแกบุญกุศลเปนเครื่องชําระใจใหบริสุทธิ์เยือกเย็น 

   ขอที่นุงหมผาศพ วิเคราะหวาการที่นุงขาวหมขาวนั้น  เปนการแสดงทางหนีทุกขคือให
รักษาศีลฟงธรรมรักษา กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ประพฤติตนเปนอุบาสกอุบาสิกาจึงจะพนทุกข  



๖๑ 

   ขอที่รดน้ําศพ วิเคราะหวาน้ําที่รดลงไปนี้  หมายความวา  ผูที่ตายมีเพศเปนชายก็มี  
หญิงก็มี  เราเคยพูดติเตียนผูชายหรือผูหญิง  คําพูดนั้นเชื่อวาพาดพิงถึงผูตายนี้ดวย  เพราะเปน
เพศเดียวกัน  การรดน้ําก็คือขอใหคําพูดนั้นเปนอโหสิกรรม  มีน้ําเปนพยาน  และเปนการแสดง
ไมตรีจิตตทั้งแกคนเปนและคนตาย  อนึ่งเปนปญหาธรรมแสดงวาคนตายแลวนั้น  ถึงใครจะเอาน้ํา
อบหรือน้ําหอมมาชุบสักเทาไร  ก็ไมกลับฟนได  เปนทางใหเกิดสังเวชสลดใจ  กันความประมาทมัว
เมาในชีวิตไดดี  

   ขอที่หวีผมศพนี้ วิเคราะหวาการหวีผมสําหรับคนตายและหวีผมสําหรับคนเกิด  ทํานอง
เดียวกันนุงผาไวชายพกขางหลังขางหนากลับกันดังกลาวแลว  คร้ันหวีผมเสร็จแลวก็หักหวีออกเปน
สองทอนทิ้งลงในหีบ  คือหมายถึงตายกลับเกิดคูนี้  เปนทุกขทับถมสัตวจมอยูในวัฎฏสงสาร 

   ขอที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากนั้น  วิเคราะหวาเปนการแสดงใหเห็นวา  บรรดาทรัพย
สมบัติที่ผูตายไดสะสมไวนั้น  แมมากนอยสักเทาใด  คร้ันตายแลวตองทิ้งหมดเอาอะไรไปไมไดเลย  
แมแตเงินที่บรรจุปากไวให  ก็เอาไปไมได  จะเอาไปไดก็แตกรรมคือบุญและบาปที่ตนทําไวเทานั้น  
กรรมนั้นแหละยอมติดตามตนไปดุจเงาตามตัว  และสงผลคือสุขและทุกข  ตามสมควรแกกําลัง
ของกรรม 

 ขอที่มีการปดตาปดปากศพนั้น  วิเคราะหวาเปนปญหาวาตากับปากเปนชองทางให
เกิดอกุศลกรรมตางๆ  เชนตาเห็นรูปเกิดความกําหนัดหลงรักหลงชังเปนเหตุใหเกิดความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง   สวนปากนั้น   พูดปลดลอลวงสอเสียดยุยง  พูดหยาบคายดาแชง และเพอ
เจอ  ลวนแตเปนอกุศลกรรม จึงบัดเสีย  คือ  สังวรระวังใหมีอกุศลกรรมเขาทางตาทางปากได  ใช
แตจะสังวรแตตาและปากเทานั้น   แมทางอื่นๆ  ก็ควรสังวรเชนเดียวกัน 

   ขอที่มีการผูกมัด  ๕  เปลาะนี้ วิเคราะหวาเปนปญหาธรรมเตือนสติใหรูวา เครื่องกาง
กั้นสัตวโลกไวในหวงทุกขนั้นเรียกวานิวรณมีอยู  ๕  คือ  กามฉันทะ  ความพอใจรักใครในกาม๑  
พยาบาท  คิดปองราย๑  ถีนมิทธะ  ความที่จิตหดหูและเคลิบเดลิ้ม๑  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงส
รานและรําคาญ๑  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมตกลงได๑  อีกนัยยะหนึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึก
ถึงเบ็ญจขันธ คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ทั้ง  ๕  นี้วาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  
เปนอนัตตา  สวนผาขาวคลุมหุมกายไมระแนบซายขวา เปนปญหาใหพิจารณาวา  คนเราเมื่อดับ
ชีพแลวก็เหมือนทอนไมหาสาระมิได  ทอนไมเสียอีกยังใชใสไฟได  รางกายนอกจากถมแผนดิน ก็
ยังไมมีประโยชนอันใดเลย  พิจารณาเห็นอยางนี้แลวจักไดเกิดสังเวชในกายคลายความรักความชัง  
และความยึดมั่นสําคัญผิดตาง ๆ  เปนทางดําเนินตนใหพนทุกขได 



๖๒ 

   ขอที่มีการใชโคมหรี่ไฟตามไวปลายเทาศพ  วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา  เมื่อยังมีชีวิต 
ธาตุ  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ยังมีอยูพรอมกันครั้นสิ้นชีพแลว ธาตุทั้ง  ๔  ตางแตกแยกกันไปจึง
จุดไฟใหเห็นเปนพระยาน  น้ํามันในมะพราวเปนของบริสุทธิ์ดุจบุญกุศลกอสราง  สวนเกลือเปรียบ
ดวยบาปอกุศลเปนคนละอยางจะปนเคลากันไมได  บางมติก็วาบุญบาปเปรียบเหมือนน้ํากับ
น้ํามันยอมไมเขากัน บุญใหผลเปนสุขบาปใหผลเปนทุกข  การบรรจุขาวเปลือกในภาชนะนั้น  
แสดงวาใครหวานขาวกลาลงในนาแลวยอมจะงอกเปนตนขาว  ตนขาวไมกลายเปนหญาฉันใด  
ทําบุญไวก็คงเปนบุญ  ไมกลับกลายเปนบาปฉันนั้น 

   และเปนปญหาธรรมที่จะกลาวขางหนาวา  มนุษย มี  ๔  จําพวก  คือพวกที่  ๑  มา
สวางไปสวาง  พวกที่  ๒  มาสวางไปมืด  พวกที่  ๓  มามืดไปสวาง  พวกที่  ๔  มามืดไปมืด  
จําพวกที่  ๑  มาสวางไปสวางนั้น  คือ  พวกที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ไดชื่อวามาสวาง  ไป
สวางนั้นคือ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอุตสาหให  ทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ปฏิบัติตามธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  คนจําพวกนี้มีแตรุงเรืองทั้งภพนี้และภพหนา  จึงไดชื่อวามาสวางไป
สวาง  จําพวกที่  ๒  มาสวางไปมืด  คือคนที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา อันนับวาพบแสงสวางแลว 
แตตนไมเลื่อมใสไมปฏิบัติตามพุทธโอวาท  ประพฤติ  กาย  วาจา  ใจ  เปนทุจริต  เมื่อจากภพนี้ก็
จะตองไปสูที่มืด  จึงไดชื่อวามาสวางไปมืด พวกที่ ๓ มามืดไปสวาง  คือคนพวกนี้ ที่เกิดมาใน
ตระกูลมิจฉาทิฏฐิ ไมนับถือพระพุทธศาสนาแตตนกลับเปนคนสัมมาทิฎฐิ  นับถือพระพุทธศาสนา
บําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนา เปนสุจริต  คนจําพวกนี้ไดชื่อวามามืดไปสวาง   จําพวกที่  ๔  มามืดไป
มืด  คือจําพวกที่เกิดมาในตระกูลมิจฉาทิฏฐิ  ทั้งตนก็เปนคนมิจฉาทิฎฐิตามตระกูล  ไมไดสะสม
การบุญกุศลอันเปนทางสัมมาปฏิบัติ  คนจําพวกนี้ ชื่อวามามืดไปมืด  การที่ตามไฟไวปลายเทาศพ
นั้น  เปนปญหาธรรมเครื่องเตือนสติใหผูมีชีวิตอยู  ไดดําเนินชีวิตของตนไปในทางสวาง  แมตนจะ
เกิดมาสวางหรือมืดก็ตาม ขอใหไปสวาง  คือเกิดมาแลวอยามีความประมาทในการทําบุญกุศล  
ใหอุตสาหบําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนา  ประพฤต ิกาย  วาจา  ใจ ในทางสัมมาปฏิบัติอันจะนําตนไปสู
ความเจริญรุงเรือง  ประดุจไฟที่ตามไวใหสวางแลเห็นทางฉะนั้น 

   ขอที่จัดทําประตูปานั้น วิเคราะหเปนปญหาธรรมวาประตูปาชาถาใครไดยางเขาไปแลว  
ไมมีกําหนดวาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติอีก และเพื่อใหคนที่อยูภายหลัง  ปลงธรรมสังเวชวา  
คนเราก็เหมือนตนไม ซึ่งปกตะงอยูทั้งคูพอสิ้นลม  ยกศพลงไปแลวก็ถูกถอนตนลงทันที  จะไดเปน
จิตตภาวนาบรรเทาความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหเบาบางจากสันดาน 

   ขอที่มีการตอยหมอน้ําใหแตกเอาไฟนําหนาศพและเอาพัดโบกลมนั้น  วิเคราะหเปน
ปญหาธรรมวา ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  แตกสลายออกจากกันแลวเหลือแตไฟนําหนา  



๖๓ 

คนเราจะดํารงชีวิตอยูได  ก็ดวยธาตุทั้ง  ๔  ควบคุมกันอยู  เมื่อธาตุทั้ง  ๔  แตกสลายลงแลว  ชีวิต
ก็ดํารงอยูไมได สวนที่ชักฟาก  ๓  ซี่นั้นใหพิจารณาพระไตรลักษณวา  รูปนั้นเปนของไมเที่ยงเปน
ทุกขแลวไมใชของเรา  ในวันหนึ่งขางหนาจะตองแตกดับ  เนาเปอยศูนยส้ินไปเมื่อความตายมาทัน
เขาวันใด  ก็เหมือนชักไมฟากออกจากเรือน  จะผอนผันอยางไรไมไดทั้งนั้น  ตองละทิ้งรางกายที่
เปรียบเหมือนเรือน  ไปแตผูเดียวหาเพื่อนฝูงมิได  

   ขอที่ตองมีพระสงฆนําหนาศพ วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา  พระสงฆเปนผูนํามหาชน
ผูนับถือพระพุทธศาสนาไปสูทางเกษม  คือเมื่อพระศาสดาเขาสูนิพพานแลว  พระสงฆเปนผูเลา
เรียนพระธรรมวินัย  ทรงจําและและนําสืบทอดตอมา พระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอยูไดก็เพราะ
พระสงฆ และพระสงฆเปนผูนํา  พระธรรมมาสั่งสอนเราทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวา  
พระสงฆทั้งหลายนําเราไปสูทางเกษม 

   ขอที่ตองเวียนศพ  ๓  รอบนั้น  วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา  สัตวทั้งหลายตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภพทั้ง  ๓  คือ กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ ทั่วกัน เปนการเตือนสติผูมีชีวิตอยูให
คิดถึงตัว จะไดบําเพ็ญบารมีธรรม  คือสะสมกองการกุศลอันจะนําไปสูสวรรค และนิพพาน 

   ขอที่ตองนํามะพราวลางหนาศพนั้น  วิเคราะหเปนปญหาธรรมวาน้ําธรรมดาขุนระคน
ดวยเปลือกตม  เปรียบดวยกิเลสมีราคะนั้นตนทําดวยจิตหมอง  สวนน้ํามะพราวมีเครื่องหอหลาย
ชั้นเปนน้ําสะอาดถาคนทั้งหลายอุตสาหบําเพ็ญกุศล  สุจริตทําใหใสสะอาดปราศจากกิเลสมีราคะ
เปนตน  เหมือนน้ําในผลมะพราวแลวก็จะมีความสุข  เมื่อละโลกนี้ไปแลวก็จะไปสวรรค   

   ขอที่หามมิใหเผาไฟจุดตอกันนั้น วิเคราะหวาเปนปญหาธรรมคือ ไฟนั้นไดกิเลสเครื่อง
รอน คือโกรธ  ความโกรธ โทสะ ความประทุษราย  พยาบาทความมุงราย  เมื่อไฟเหลานี้เกิดขึ้นแก
ผูใดแลว ก็ใหผูนั้นระงับเสียอยาเอาไปจุดตอกระพือใหลุกลามมากไป  จนถึงพาคนอื่นใหเดือดรอน  

   ขอที่โยนขามไฟ  ๓ หน และรอคอยกันอยูจนกวาสัปเหรอหรือสนมจะซักฟน  ๓  ดุน จึง
กลับบานได  ที่เอาผาโยนขามไฟ ๓  หนนั้นเปนปญหาธรรมวา  คนเรายังอยูในสงสารวัฏเพียงใด  
ก็เหมือนอยูในกองไฟทั้ง ๓ คือ ราคะ  โทสะ โมหะ อันเผาลนใหเรารอนอยูเพียงใดนั้น  

   ขอที่การเดินเวียน  ๓  รอบนั้น วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา ถายังไมถึงพระนิพพาน  
ตราบใดก็วนเวียนอยูใน  ๓  ภพ  เมื่อเวียนครบ  ๓  รอบแลวแยกทางกันไปนั้น  แสดงวาคนเราเมื่อ
ส้ินลมตายไปแลว  ก็ตองแยกทางกันไปเกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง  การที่กูวูๆ นั้นแสดงวาพระไมวา
ผูตายนั้นวาไปเกิด ณ ภพใดจึงไดกูเรียกใหรูวาญาติไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให   



๖๔ 

 ๔.๓ วิเคราะหคําวา ขะรํา ในปริศนาธรรมภาคอีสาน 
ขะรํา  ซึ่งมีความหมายตามพจนานุกรม ภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของ

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ฉบับพิมพคร้ังที่ ๒  พ.ศ.  ๒๕๓๗  วาดังนี้  “กะลํา”  
เปนคําถาม  แปลวา  ส่ิงตองหาม 

สวนในพดจะนานุกรมพาสาลาวของ  ดร.ทองคํา  ออนมะนีสอน  ไดใหความหมายไว
ดังนี้  “กะลํา”  น. ส่ิงใดที่เฮ็ดลงไปแลวบดีบงาม เกิดโทด เกิดไพ  เกิดเสนียดจังไฮแกตนและผูอ่ืน  
บูฮานเอิ้น  กะลํา, คะลํา,  ขะลํา  ก็วา  อยางวา  “หัวโลนอยากลํา  หัวดําอยากเทด”  คะลํา (พา
สิด)  แปลเปนภาษาไทยไดดังนี้  “กะลํา”  เปนสิ่งที่ทําลงไปแลวไมดีงาม  เกิดโทษเกิดภยเกิด
เสนียดจัญไร  แกตนและผูอ่ืน  โบราณเรียกวา  กะลํา,  คะลํา,  จะรํา  ก็วาวาตัวอยาง “หัวโลน
อยากลํา  หัวดําอยากเทศน”  คะลํา  (ภาษิต)  จะเห็นไดวา  “คะลํา”  เปนขอหามหรือเปนของ
ตองหามที่ไมใหกระทํา  เพราะถาขืนทําลงไปจะนําโทษภัยมาสูตนและผูอ่ืน  ที่อยูในหมูบานหรือ
สังคมเดียวกัน  จะอยางไรก็ตาม คํา “คะลํา” เปนภาษาลาวที่ไทยอีสาน หรือคนไทยที่พูดลาวใน
จังหวัดตางๆ  ของประเทศนไทย  ถือวาเปนคําศักดิ์สิทธิ์  ถาผูเฒาผูแกบอกลูกหลาน วาอยาทํา
เชนนั้น  “มันคะลํา”  ลูกหลานจะหยุดทันที และถือวาเปนประเพณีสืบตอกันมาจนกระทั้งทุกวันนี้  
จึงสรุปไดวา“คะลํา” เปนขอหามมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ  เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม ๒   
 

 
๔.๔  วิเคราะหบทกลอน “สี่คนหาม สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร สองคนพาไป” 

         "ส่ีคนหาม"คนโบราณไขขานวา   คือชีวามนุษยนี้ไมมีขาด 
เปนรูปรางตวัตนคนพิลาส                                      รวมสี่ธาตุมารวมกนัแบงสรรเปน 
          ธาตทุี่หนึ่งคือ"ธาตุดิน"ใชสินทรัพย                 ผมดําขลับเนื้อหนงัยังมองเหน็ 
กระดูก เล็บ สุดเจ็บเล็บก็เปน                                  ทุกสิ่งเชนเปนธาตุดินชีวินเรา 
          ธาตทุี่สองคือ"ธาตุน้ํา"ช้ําเลือดหนอง              ไมหมายปองคือน้าํลายคายออกเขา 
อีกน้ํามันในขอตอพอบรรเทา                                  เวนน้ําเหลาไมเกีย่วของเพียงลองใจ 
          ธาตทุี่สามคือ"ธาตุลม"ไมตรมจิต                   ขาดเพียงนิดชวีิตสิ้นดิ้นไฉน 
ลมที่วาแสนสขุสมลมหายใจ                                   หากขาดไปชีวิตสิ้นดิ้นแดยนั 
          ธาตทุี่ส่ีคือ"ธาตุไฟ"อยูในราง                         ไมเหินหางแสนใกลชิดติดตัวทาน 

                                                 
๒ คนเดียวกัน,อางแลว 



๖๕ 

คอยบอกรอนบอกเย็นเปนชวีัน                                รอนนอกนัน้ไมของเกี่ยวแทเทยีวจริง 
          ส่ีธาตนุีจ้ึงเปรียบม"ีส่ีคนหาม"                        เปนรูปธรรมตามแนที่แทยิ่ง 
จะอวนผอมสงูใหญในความจริง                               ส่ีธาตุส่ิงรวมกนัพลันเปนคน 
        “สามคนแห"ความหมายแทแกใหรู                         เปรียบคนอยูในไตรลักษณภักดีผล 
ธรรมชาติสรรพสิ่งไปในสกล                                   ลวนดิ้นรนในสามสิ่งอยางจริงจงั 
          หนึ่ง"อนิจจัง"นั้นไมเที่ยงเลี่ยงไมได               ชีวิตไหนก็ไมแนแปรหนาหลงั 
จากเด็กเลก็โตเปนหนุมรุมพลัง                               แตภายหลงักลายเปนแกเปลี่ยนแปรไป 
          คนเคยรวยกลับมาจนยลใหเหน็                     จนกลายเปนกลับรวยถูกหวยได 
ความแนนอนไมเที่ยงแทเปลี่ยนแปรไป                     ไมวาใครตองผูกติด"อนิจจัง" 
          สอง"ทกุขัง"แปรตรงตัวมัวเมาทุกข            จะกี่ยคุกี่ชาติเกิดประเสริฐสังค (สังค=การยึดเหนี่ยว) 
จะเกิดแกเจ็บตายไขประดัง                                    ยอมทุกขทัง้สิ้นหมดรันทดใจ 
          สาม"อนัตตา"ชีวิตตนที่ทนอยู                       ก็ไมรูจะเปลี่ยนแปรแนนอนได 
เหมือนกับคนที่แดดิ้นสิ้นหายใจ                              ยังถูกไฟผลาญเผาเปนเถาธุลี 
          ชีวิตตนใชตัวตนคนแนแท                             ยอมเปลี่ยนแปรไมแนนอนตอนสุขศรี 
ดังอดีตคนกําเนิดเกิดรอยป                                    แตบัดนี้กลับไรตนเปนคนไป 
          "อนิจจงัทกุขังอนัตตา"                                  ทั้งสามมาเปนสัจจธรรม"สามคนแห" 
ชีวิตเรายอมเปลี่ยนไปไมแนแท                                ทกุขเหตุแหแปรไปไรตัวตน 
          “หนึ่งคนนัง่แคร"นัน้ทีแ่ทแปรความหมาย        ด่ังจิตใจจิตวิญญานประมาณผล 
เมื่อคนเกิดวญิญานเขาสถติยชีวิตคน                       เปนจิตตนจิตวญิญานชวีันเรา 
          จิตใจนัน้คอยบงการบันดาลชวีิต                    สิงสถิตยในรางกายใจคอยเฝา 
โบราณทานจงึเปรียบไวจิตใจเรา                              เทยีบไวเอา"คนนั่งแคร"แคใจคน 
          "สองคนพาไป"มีความหมายเปรียบไววา         เราเกิดมามีบาปบุญหนนุกุศล 
หากทาํบาปยอมลําบากยากทุกขทน                         หากบุญลนยอมเกิดดีศรีสุขกัน 
          ชีวิตที่คงอยูสูชาตนิี ้                                       กับชีวิตที่เกิดมาชาติหนานั้น 
เกิดมาแลวจะทุกขหรือสุขสนัต                                บาปบุญนั้นจะกาํหนดตามกฏกรรม 
          เพราะบาปบุญหนุนนําทําทุกขสุข                   จึงตองถกูนาํมาเทียบและเปรยีบย้ํา 
"สองคนพาไป"คือบาปบุญทีห่นนุนาํ                         สูภพกรรมทีก่ระทาํตามชัว่ดี 
          ปริศนาธรรมทั้งสี่ตามที่กลาว                        แปลเรื่องราวโบราณความตามวถิี 
เปนคําสอนใหคนเราเฝาทาํดี                                  เพือ่ไดมีบุญเปนทุนหนนุตนเอง....... 



๖๖ 

๔.๕ วิเคราะหสารธรรมหลักที่ปรากฏในประเพณีการตาย 
๑. ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ ส้ันนิดเดียว ลําบากยากเข็ญ มีทุกขมาก แตก็ไมมี 

เครื่องหมาย ใหรูวา จะตายเมื่อใด  
๒. สัตวทั้งหลายเกิดมาแลว พยายามหาวิธีที่จะไมตองตาย ก็ไมสําเร็จ ถึงจะมีชีวิตอยู

ตอไป จนชราภาพก็ตองตาย อยูดี เพราะธรรมดาของสัตวโลกเปนอยางนี้  
๓. สัตวทั้งหลายเกิดมาแลว ก็มีภัยจากการที่ตองตายเปนนิตย เปรียบเหมือน ผลไม

สุกงอม แลว ก็มีภัย จากการที่ตองรวงหลนไปในเวลาเชา  
๔. ชีวิตของสัตวทั้งหลาย ตองแตกดับไปเปนธรรมดาเปรียบเหมือนภาชนะดินทุกชนิด 

ที่ชางหมอปนแลวในที่สุดก็ตองแตกไป  
๕. ทั้งเด็ก ทั้งผูใหญ ทั้งคนโง ทั้งคนฉลาด ลวนตกอยูในอํานาจของมฤตยู บายหนา 

ไปสูความ ตายทั้งนั้น  
๖. เมื่อเหลาสัตวจะตาย ตองไปปรโลกแนนอนแลว บิดามารดาก็ไมสามารถชวย บุตร

ธิดาของตนไวได หรือหมูญาติก็ไมสามารถจะชวยพวกญาติของตนไวได  
๗. จงดูเถิด ทั้งๆ ที่มีหมูญาติมาเฝารําพึงรําพันอยู โดยประการตางๆ แตผูจะตาย 

กลับถูกมฤตยูคราตัวเอาไปแตเพียงผูเดียว เหมือนโคที่เขาจะฆา ถูกนําไปแตเพียงตัวเดียว  
๘. สัตวโลกตกอยูในอํานาจของความแกและความตายอยางนี้ เพราะเหตุนั้น 

นักปราชญทั้งหลายทราบชัดถึงสภาพของสัตวโลกแลว จึงไมเศราโศกกัน  
๙. ทานหาไดรูทางของผูมา (เกิด) หรือผูไป (สูปรโลก) ไม เมื่อไมเห็นปลายสุดทั้งสอง

ดาน ถึงจะคร่ําครวญไปก็ไรประโยชน  
๑๐. ถาผูที่ทําตนใหเดือดรอนดวยการหลงใหลคร่ําครวญ จะทําประโยชนอะไร ให

เกิดขึ้นไดบาง นักปราชญผูรูแจงก็คงจะทําอยางนั้นตามไปแลว  
๑๑. การรองไห เศราโศก ไมสามารถทําใจของผูคนใหสงบได มีแตจะเกิดทุกขมาก

ยิ่งขึ้น ทั้งรางกายก็จะพลอยทรุดโทรม  
๑๒. จะเบียดเบียนตนเอง มีรางกายซูบผอม ผิวพรรณหมองคล้ํา การร่ําไหครํ่าครวญ 

ไมไดชวยอะไรแกคนที่ตายไปแลว จึงไมมีประโยชนอะไรเลย  
๑๓. คนที่สลัดความโศกไมได มัวทอดถอนใจถึงคนที่ตายไปแลว ตกอยูในอํานาจของ 

ความเศราโศก มีแตจะทุกขมากยิ่งขึ้น  
๑๔. จงดูเถิด ถึงแมคนอื่นก็กําลังจะตายไปตามยถากรรม สัตวทั้งหลายในโลกนี้ ตาง

ตกอยูในอํานาจมฤตยู กําลังพากันดิ้นรน (กลัวตาย) ดวยกันทั้งนั้น  



๖๗ 

๑๕. สัตวทั้งหลายตั้งความหวังอยากจะใหเปนอยางอื่น (คือไมตาย) แตก็ไมสมหวัง 
ความพลัดพรากจากกันมีอยูเปนประจํา ทานจงพิจารณาดูความจริงแทของสัตวโลกเถิด  

๑๖. แมจะมีคนอยูไดถึงรอยป หรือเกินกวานั้นไปบาง ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติ 
ทิ้งชีวิตไวในโลกนี้อยูดี  

๑๗. เพราะเหตุนั้น เมื่อไดสดับธรรมเทศนาของพระทานแลว ก็พึงระงับ ความคร่ํา
ครวญ รํ่าไหเสีย ยามเมื่อเห็นคนลวงลับดับชีวิตไป ก็ใหกําหนดรูวา เขาตายไปแลว เราจะให เขา
ฟนคืนมาอีกไมได  

๑๘. ธีรชนผูมีปญญาเฉลียวฉลาด พึงกําจัดความเศราโศกที่เกิดขึ้นเสียโดยฉับพลัน 
เหมือนเอาน้ําดับไฟ ที่กําลังไหมลุกลาม และเหมือนลมพัดปุยนุน  

๑๙. ผูแสวงสุขแกตน พึงระงับความเศราโศกคร่ําครวญร่ําไห ความโหยหา และ 
ความโทมนัส พึงถอนลูกศรคือความเศราโศกเสียใหได  

๒๐. ผูถอนลูกศรนี้ไดแลว ก็จะมีอิสระ ไดความสงบใจ ผานพนความเศราโศกทั้งปวง 
ไมมีความเศราโศกมีแตเยือกเย็นใจ  

๒๑. ชีวิตนี้นอยนัก มนุษยยอมตายภายในรอยป ถึงใครจะอยูเกินกวานั้นไปบาง ก็
ตองตายเพราะชราเปน แนแท  

๒๒. ชนทั้งหลายเศราโศก เพราะสิ่งที่ยึดถือวาเปนของเรา ทั้งๆ ที่สิ่งที่ยึดถือนั้น ไมมี
อะไรเที่ยงแทเลย ผูที่มองเห็นวา ความพลัดพรากจากกันจะตองมีแนนอนเชนนี้แลว ก็ไมควรอยู
ครองเรือน  

๒๓. คนที่สําคัญหมายสิ่งใดวา " นี้ของเรา" ก็จะตองจากสิ่งนั้นไปเพราะความตาย 
พุทธมามกะผูเปนบัณฑิต ทราบความขอนี้แลว ก็ไมควรเอนเอียงไปในทางที่จะยึดถือวาเปนของเรา  

๒๔. คนที่รักใครกัน ตายจากไปแลว ก็จะไมไดพบเห็นกันอีก เหมือนคนตื่นขึ้น ไมเห็น
ส่ิงที่พบในฝน  

๒๕. (ขณะมีชีวิตอยู) คนที่มีชื่อเรียกขาน ก็ยังพอไดพบเห็นกันบาง ไดยินเสียงกันบาง 
คนที่ตายไปแลวก็เหลือแตชื่อเทานั้น ที่จะพูดถึงกันอยู  

๒๖. ผูที่พึงพอใจในสิ่งที่ยึดถือวาเปนของเรา ยอมสละความเศราโศก ความคร่ํา
ครวญ และความหวงแหนไปไมได เพราะฉะนั้น ผูเขาถึงธรรม (มุนี) ทั้งหลายเห็น ความปลอดโปรง 
จึงสละสิ่งที่เคยแหนหวงเที่ยวไปได  



๖๘ 

๒๗. บัณฑิตทั้งหลาย กลาวถึงผูไมแสดงตนในภพ (ผูบรรลุแลว) วาเปนบุคคลที่
สอดคลอง เหมาะสมกับภิกษุผูบําเพ็ญความหลีกเรนถอนจิต (ผูที่ยังไมบรรลุ) ซึ่งอยูในเสนาสนะ ที่
สงัด  

๒๘. ผูเขาถึงธรรม (มุนี) ไมติดอยูในสิ่งทั้งปวง ไมทําอะไรๆ ใหเปนที่รัก ใหเปนที่ชัง 
ความรําพึงรําพันและความหวงแหน จึงมิไดแปดเปอน เหมือนน้ําไมแปดเปอนใบบัว  

๒๙. หยาดน้ําไมติดบนใบบัว วารีไมติดบนดอกบัวฉันใด ผูเขาถึงธรรม(มุนี) ก็ไมติด
ในรูปที่เห็น เสียงที่ไดยิน และอารมณที่ทราบ ฉันนั้น  

๓๐. ผูหางไกลจากกิเลส ผูมีปญญา ไมสําคัญหมายในรูปที่เห็น เสียงที่ไดยิน และ
อารมณที่รับทราบ ไมปรารถนาความบริสุทธิ์ดวยวิธีการอื่น ทั้งไมยินดียินราย  

๓๑. บุคคลใด ประพฤติชั่วราย ไมมีความคิด ถึงจะมีชีวิตตั้งรอยป ชีวิตของเขา ก็หา
ประเสริฐไม สวนบุคคลใด มีศีล มีความคิด แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ก็เปนชีวิต ที่ประเสริฐกวา 

๓๒. บุคคลใด เกียจคราน มีความเพียรทราม ถึงจะมีชีวิตอยูต้ังรอยป ชีวิตของเขา ก็
หาประเสริฐไมสวนบุคคลใด มุงหนาทําความเพียรอยางมั่นคง แมมีชีวิตอยู เพียงวันเดียว ก็เปน
ชีวิตที่ประเสริฐกวา  

๓๓. บุคคลพึงสละทรัพยเมื่อจะรักษาอวัยวะ พึงยอมสละอวัยวะเมื่อจะรักษาชีวิต 
และยอมสละทุกอยางทั้งอวัยวะ ทรัพย และแมชีวิต เมื่อคํานึงถึงธรรม  

๓๔. อายุสังขารจะพลอยประมาทไปกับมนุษยทั้งหลาย ที่ยืน เดิน นั่งนอนอยู ก็หาไม  
๓๕. เพราะฉะนั้น ในชีวิตที่ยังเหลืออยูนี้ คนเราควรทํากิจหนาที่ของตน และไมพึง 

ประมาท  
๓๖. ดอกไมที่สุมกันอยูเปนกอง นายชางที่ฉลาด สามารถนํามารอย เปนพวงมาลัย มี

คุณคามากไดฉันใด ชีวิตคนเราที่เกิดมานี้ ก็ควรจะใช ประกอบกุศลกรรม ความดีใหมาก ฉันนั้น  
๓๗. บุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลาย ในปรโลก  
๓๘. ความตายเราก็มิไดชื่นชอบ ชีวิตเราก็มิไดติดใจ เราจักทอดทิ้งกายนี้ อยางมีสติ 

สัมปชัญญะมีสติมั่น  
๓๙. ความตายเราก็มิไดชื่นชอบ ชีวิตเราก็มิไดติดใจเรารอคอยเวลา เหมือนคนรับจาง 

ทํางานเสร็จแลวรอรับคาจาง  
๔๐. วัยสิ้นไปตามคืนและวัน  
๔๑. วันคืนลวงไป ชีวิตของคนก็พรองลงไป จากประโยชนที่จะทํา  
๔๒. วันคืนไมผานไปเปลาๆ  



๖๙ 

๔๓. กาลเวลาลวงไป วันคืนผานพนไป วัยก็หมดไปทีละตอนๆ ตามลําดับ  
๔๔. รูปกายของสัตวยอมรวงโรยไป แตชื่อและโคตรไมเสื่อมสลาย  
๔๕. เมื่อจะตาย ทรัพยแมแตนอยก็ติดตามไปไมได  
๔๖. กาลเวลายอมกลืนกินสัตวทั้งหลาย พรอมกับตัวมันเอง  
๔๗. ถาบุคคลจะเศราโศกถึงคนที่ไมมีอยูแกตนคือ คนที่ตายไปแลว ก็ควรจะเศราโศก 

ถึงตนเอง ซึ่งตกอยูในอํานาจของพญามัจจุราชตลอดเวลา  
๔๘. วัยยอมเสื่อมลงไปเรื่อย ทุกหลับตา ทุกลืมตา  
๔๙. เมื่อวัยเสื่อมส้ินไปอยางนี้ ความพลัดพรากจากกันก็ตองมีโดยไมตองสงสัย หมู

สัตวที่ยังเหลืออยูควรเมตตาเอื้อเอ็นดูกัน ไมควรจะมัวเศราโศกถึงผูที่ตายไปแลว 
๕๐. ผูที่เศราโศกถึงคนตาย ก็เหมือนเด็กรองไหขอพระจันทรที่โคจรอยูในอวกาศ คน

ตายถูกเผาอยู ยอมไมรูวาญาติครํ่าครวญถึง เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศก เขาไปแลวตาม
วิถีทางของเขา  

๕๑. ตอนเชา ยังเห็นกันอยูมากคน พอตกเย็น บางคนก็ไมเห็นกัน เมื่อเย็น ยังเห็นกัน
อยู มากคน ตกถึงเชา บางคนก็ไมเห็นกัน  

๕๒. จะตายก็ไปคนเดียว จะเกิดก็มาคนเดียว ความสัมพันธของสัตวทั้งหลาย ก็เพียง
แค มาพบปะเกี่ยวของกันเทานั้นเอง  

๕๓. วันคืนผานไป อายุก็เหลือนอยเขาทุกที  
๕๔. แมน้ําเต็มฝง ไมไหลทวนขึ้นสูที่สูงฉันใด อายุของมนุษยทั้งหลาย ยอมไมเวียน

กลับมาสูวัยเด็กไดอีก ฉันนั้น  
๕๕. ผูเขาถึงธรรม ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงแลว ไมฝนเพอถึงสิ่งที่ยังมาไมถึง ดํารงอยู

กับปจจุบัน ฉะนั้นผิวพรรณจึงผองใส  
๕๖. คืนวันผานไป ไมมีอะไรใหเราเดือดรอน ไมเห็นมีอะไรที่เราสูญเสียในโลก ฉะนั้น 

เราจึงนอนสบายใจคิดแตจะชวยปวงสัตว  
๕๗. เวลาแตละวัน อยาใหผานไปเปลาๆ จะนอย หรือมาก ก็ใหทําอะไรไวบาง  
๕๘. เรงทําความเพียรเสียแตวันนี้ ใครจะรูวาพรุงนี้จะตายหรือจะอยู  
๕๙. คนขยันทั้งคืนวัน ไมซึมเซา เรียกวา มีแตละวันนําโชค  
๖๐. จะมีชีวิตอยูก็ไมเดือดรอน ถึงจะตายก็ไมเศราโศก ถาเปนปราชญ มองเห็นที่

หมายแลว ถึงอยูทามกลางความเศราโศก ก็ไมเศราโศก….  
 



๗๐ 

๔.๖ วิเคราะหสาเหตุของการสวดพระอภิธรรม 

๑. การสวดอภิธรรมหนาศพนั้น จงเขาใจวามิใชเปนการสวดผี - ศพ เพราะผีก็คือซาก
ของคนตายแลว ถึงสวดก็ไมเปนประโยชนแกผี อันมีราคาประดุจทอนซุง การที่นิมนตพระไปสวดที่
บานศพ ก็เพียงเพื่อบรรเทาความเศราโศกของเจาภาพเทานั้น เพราะความพลัดพรากของรักของ
ชอบใจเปนความทุกข เร่ืองจะดับทุกขไดก็โดยการศึกษาใหรูความจริงของธรรมดา จะรูความจริงก็
ตองฟงจากเรื่องทางพระพุทธศาสนา แลวจักดับโศกได นี่เปนเหตุใหนิมนตพระไปสวดอภิธรรมหนา
ศพ แตผูฟงสวนมาก ๙๙% ไมเขาใจวาทานสวดอะไร จึงมิไดสนใจฟงเลยกลายเปนสวดผีตามที่พูด
กันจริง ๆ ขาพเจาคิดวา การสวดศพควรมีแตนิดหนอย แตการเทศนาควรมีใหมาก เพราะไดรูเขาใจ
เหตุผล ในบางงานพระนั่งสวดอยูส่ีรูป ชาวบานนั่งเลนหมากรุกกันบาง คุยสนุกกันบาง ก็เมื่อเปน
เชนนี้ จักสวดไปทําไมไมมีประโยชน นี่เปนเหตุผลของการสวดหนาศพ จําไววาเพื่อประโยชนแกคน
เปน มิใชคนตาย เราจึงควรกระทําใหถูกจุดหมาย 

๒. แมพิธีการอื่น ๆ อีกเปนอันมาก ก็ไมเคยมีมาแตคร้ังพุทธกาล เปนพิธีเพิ่มเขาโดย
ความตองการของความอยากไดลาภบาง พวกอยากไดเกียรติยศชื่อเสียงบาง เร่ืองความอยากตาง 
ๆ ก็มีมาก อันทําความยุงยากแกสังคมมนุษยอยูไมใชนอย อันพิธีการเหลานี้ ถาหากเปนพุทธ
บัญญัติในคัมภีรแลว ก็ตองมีเหมือนกันหมด ทุกแหงที่มีพุทธศาสนา แตพิจารณาดูแลวไม
เหมือนกันเลย ชาวลังกาทําอยางหนึ่ง พมาก็ไปอีกอยางหนึ่ง ชาวไทยเราอยางหนึ่ง จีนยังมีพิธีมาก
ข้ึนไปอีก ญ่ีปุนก็ทําไปอีกอยางหนึ่ง เปนไปตามความคิดความนิยมของทองถิ่นของภาษาในถิ่นนั้น 
ๆ แตเขาเอานักบวชในทางศาสนาเขาไปดวยเสมอ ก็เพื่อใหพิธีการกลายเปนศักดิ์สิทธิ์และติดแบบ
เปนธรรมเนียมของชาติเทานั้น 

มีส่ิงเหมือนกันในระหวางชาวพุทธอยูก็คือ การบําเพ็ญทาน การรักษาศีล การสดับ
พระธรรมเทศนาในงานศพเทานั้น สวนพิธีอ่ืนนอกจากนี้เปนพิธีของทองถิ่นเทานั้น เราอยายึด
ติดกันใหมากเกินไป ทํากันพอดีพองาม อยาใหถึงขนาดตําน้ําพริกละลายแมน้ํา หรือคนตายขาย
คนเปนกันเลย 
  
๔.๗ วิเคราะหพิธีศพที่เลือนหาย 

ในยุคนี้ที่ความเชื่อไมคอยมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยมากมายเหมือนเมื่อกอน
พิธีกรรมตาง ๆ ที่คนโบราณเคยถือปฏิบัติกันมา ก็ดูเหมือนจะถูกกลืนหายไปกับกาลเวลาทุกวัน
ดวยความคิดของคนที่เปลี่ยนไป และเห็นวาพิธีกรรมเดิม ๆ ที่เคยทํากันมานั้น  แสนจะยุงยากมาก
และพิธีกรรมเกี่ยวกับการทําศพก็คงเปนหนึ่งในนั้น  เพราะสมัยนี้  เวลามีคนตายเมื่อไหร.. วัด ก็ดู
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เหมือนจะเปนสถานที่ที่รับหนาที่ทําศพไปอยางไมตองสงสัย  แตอยาไดเอาไปเทียบกับสมัยกอน
เพราะสําหรับคนโบราณแลว  กวาจะถึงขั้นตอนการเผาศพหรือฝงศพไดนั้น  แตข้ันตอนของการทํา
ศพในสมัยกอนจะตองทําอะไรบางกอนหลัง พิธีกรรมการทําศพที่เลือนหายไปแลวมีอะไรบาง 

๑. เงินปากผี สมัยกอนคนโบราณจะนําเงินพดดวงผูกเชือกใสไวในปากศพ ดวยความ
เชื่ออยู ๓ อยางหนึ่ง คือ เปนปริศนาธรรมวาคนตายไปแลว แมแตเงินทองก็เอาไปไมได  
สอง คือ เปนคาจางใหกับสัปเหรอ เพราะเจาภาพตองวุนอยูกับการตอนรับแขก   ไมมีเวลาเอามา
ใหสัปเหรอโดยตรง เลยเอาเงินคาจางใสปากศพไวใหสัปเหรอลวงเอาไป  สาม คือ เปนคาจาง
สําหรับผูนําดวงวิญญาณของคนตายไปสูโลกของวิญญาณ 

๒. หมากปากผี คนโบราณจะตําหมากใสปากศพเพื่อเปนปริศนาธรรมวา  
นอกจากคนตายจะเอาทรัพยสินไปไมไดแลว แมแตหมากที่คนโบราณชอบเคี้ยวกันทุกวัน  
พอตายไป ตอใหปอนใหก็ไมสามารถเคี้ยวไดอีกตอไปเหมือนกัน 

๓. อาบน้ําศพ คําวาอาบน้ําศพของคนโบราณ คือการอาบน้ําทั้งตัวเลย โดยจะตมน้ํา
แลวใสสมุนไพรตาง ๆ ลงไป จากนั้นรอใหน้ําอุนกอนคอยเอามาอาบน้ําใหศพ  แลวคอยอาบดวย
น้ําเย็นอีกครั้ง กอนฟอกดวยขมิ้นชันเปนอันเสร็จพิธี  สวนพิธีรดน้ําที่มือศพที่หลายคนเรียกกันวา
อาบน้ําศพในสมัยนี้ ตองเรียกวา รดน้ําศพ ถึงจะถูก 

๔. ประตูปา ก็คือประตูที่ทําเพื่อเอาศพออกโดยเฉพาะ ซึ่งสมัยกอนคนโบราณจะรื้อ
ฝาบานแลวเอากิ่งไมมาปกไวแลวรวบเปนซุม แลวคอยนําศพออกจากบาน โดยเอาปลายเทาศพ
ออกกอน เพื่อไมใหศพเห็นบานได ซึ่งพอเอาศพออกไปแลว เคาก็จะร้ือประตูปาทิ้งทันที แลวปดฝา
บาน ที่ทําแบบนี้ เพราะเชื่อวาวิญญาณคนตายจะหาทางเขาบานไมไดนั่นเอง 
(สมัยนี้ บานสรางดวยปูนจึงลําบาก ปจจุบันบานไมไดสรางดวยไมเหมือนแตกอน) 

๕. บันไดผี นอกจากศพจะออกทางประตูไมไดแลว ยังลงบันไดเดียวกับคนเปนไมได
ดังนั้นเมื่อเอาศพออกจากบานแลว ตองทําบันไดชั่วคราวไวสําหรับขนศพลง  พอขนศพลงปุบ ก็ร้ือ
บันไดออกทันที ดวยความเชื่อเดียวกันวา จะทําใหวิญญาณกลับบานไมได  ใหไปอยูในโลกของ
วิญญาณ ไมตองหวงลูกหวงอะไรทางโลกคนเปนอีก 

๖. บอกทางวิญญาณ เปนพิธีที่ทําขณะขนศพไปวัด โดยญาติจะบอกทางกับศพไป
ตลอดทางวาเลี้ยวซายนะ เลี้ยวขวาแลวนะ เพื่อใหวิญญาณตามศพไป พิธีนี้ยังเห็นเคาทํากันอยู
เฉพาะทางแถบภาคอีสาน 
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๗. ซัดขาวสาร ปดเสนีดจัญไร สมัยโบราณตอนเอาศพออกจากบาน ถือวาตองปด
ความอัปมงคลออกจากบานดวยการซัดขาวสารพรอมคาถา เพื่อใหความอัปมงคลจากไปพรอมกับ
ศพ 

๘. โปรยขาวสารตอก ขณะเคลื่อนศพไปวัด คนโบราณจะโปรยขาวสารตอกเปน
ปริศนาธรรมใหกับคนเปนวา คนเราตายแลวไมฟน ก็เหมือนขาวสารตอกที่โปรยลงดินแลวไมงอก
ข้ึนไดนั่นแหละ 

๙. จุดเทียนขี้ผ้ึง แตกอนพอคนตายแลว ยังไมมีอะไรมายืนยันไดวาตายจริงหรือเปลา  
ดังนั้นคนโบราณจะใชการจุดเทียนขี้ผ้ึงแลวรอจนกวาเทียนดับ ถาเทียนดับแลวไมฟน 
ก็แสดงวาคนตายแนแลว ไมสามารถฟนขึ้นมาไดอีก 

๑๐. หวีผมแลวหักหวี เปนสมัยกอนเคาจะหวีผมใหศพ โดยหวี 3 คร้ัง หวีไปขางหนา
ซีกหนึ่ง ขางหลังซีกหนึ่ง สําหรับคนเปนและตาย  เสร็จแลวจะหักหวี อันนี้เปนปริศนาธรรมอีกวา 
หวีดี ๆ พอถูกหักก็ใชการไมไดอีก  เหมือนชีวิตคนนั่นแหละ 
      
 
๔.๘  สรุปสาระธรรมหลักที่ปรากฏในประเพณีการตาย 

การเขาใจปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเรา
เปนอยางมาก  เพราะทุกๆ  คนที่ถือกําเนิดเกิดมาในโลก จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่
พระพุทธศาสนา  เรียกวา  กฎแหงพระไตรลักษณ  คือ ๑. การเกิดขึ้นมาในโลก  ๒.  การตั้งอยู  ๓.  
การดับไป   อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ  มีการเกิด  การแก  การเจ็บ  และการตาย  เปนเรื่องของ
ธรรมชาติของสรรพสัตว  แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย  มีวัฒนธรรม
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ มากมาย  พัฒนาเกิดขึ้น  โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย  มีการ
วิวัฒนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมายจนเกิดความสับสน  โดยเฉพาะในยุค
ปจจุบัน  ในแตละภูมิภาคและในสถานที่ตาง ๆ  มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน  เนื่องมาจาก
การนับถือและความเชื่อที่แตกตางกันไป  และประเพณีที่สืบทอดตอ ๆ  กันมา  มีความแตกตางกัน  
จนบางทีไมรูจะทําอยางไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการ 

ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตาย ตามโบราณอีสานจะกลาวกันวา  “สี่คนหาม 
สามคนแห     คนหนึ่งนั่งแค และสองคนพาไป”   อันความหมายวา  มนุษยเราจะมีชีวิตอยูได
เพราะธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา  ลม และไฟสัมพันธหรือประสานกัน  มีความสมดุลกันดวยดี  มีสาม
คนแหเพราะสามสิ่งเปนกิเลสที่แหแทนชักจูงเรา  อันไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ คนหนึ่งนั่งแคร 
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(ปจจุบันอาจจะหมายถึงผูถือพวงมาลัยรถ)  อันไดแก จิตใจผูเปนนายของรางกาย  อาจจะพาไป
ในทางดีหรือทางไมดี คือบาปกับบุญก็อยูที่จิตใจ  ในสองทางนี้เปนสิ่งที่ปรารถนาของผูอยูภายหลัง
หรือญาติมิตร คือทางดีไดแกบุญ จึงจัดใหมีพิธีอาบน้ําศพเพื่อเปนการชําระบาป  และจัดใหมีพิธีต้ัง
ศพบําเพ็ญบุญ  เพื่อเปนการเสริมสรางกุศลหนุนสงใหผูตายอีกทอดหนึ่ง เพื่อใหผูตายไดสําเร็จเกิด
ความดีตามที่ไดต้ังเจตนารมณไว  เจาภาพนอกจะทําบุญเพิ่มกุศลเฉพาะที่เปนสวนตน  ยังเชิญให
ผุอ่ืนรวมดวยชวยสงเสริมอีกเพื่อใหผลบุญเกิดแกผูตายไดเต็มที่สมบูรณ แมการเผาและเก็บอัฏฐิ
ผูตาย  ก็เปนการแสดงใหเห็นวา  ถาผูตายไดทําความดีไวมาก  จะตายแตรางกายเทานั้น  สวนคุณ
ความดียังมีปรากฏอยูในโลกมนุษยเปนปรัชญาคติใหเห็นวา  คนเราจะตายเพียงแตรางกายเทานั้น
อันเปนสวนภายนอก  แตสวนจิตใจภายในหรือคุณความดีจะยังมีปรากฏ  ทุกคนควรเสริมสราง
ความดีใหมาก  เพราะความดีเปนอมตภาวะ  ความดีเปนคุณธรรมอันสูงสุด  ความดีเปนสิ่ง
สมบูรณที่สุด  ความดียอมเปนอยูมีอยูตลอดไป  ไมรูจักตาย 

ในดานศาสนคติ โดยเฉพาะอีสานโบราณไดคือตามคติแนวคิด ตามหลักประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา เชื่อกันวา มนุษยมีสวนประกอบดวย  ๒  สวน  คือ  รูปหรือรางกาย  กับจิตหรือ
นาม  ใน  ๒  สวนพระพุทธศาสนาเชื่อวา  สวนที่เปนจิตหรือนามสําคัญกวา  จึงมีการพัฒนาสวนที่
เปนจิตใหสูงขึ้น  เพื่อไดนามวา “มนุษย”  หรือยิ่งพัฒนา  สวนที่เปนจิตใจใหสูงขึ้นเทาใด  ก็ยิ่งได
นามสูงขึ้นตามลําดับ  เชน  เทวดาบาง  อริยบุคคลบาง  ยิ่งสูงขึ้นเทาใด  ความตายจะมีปรากฏ
เฉพาะในรางกายเทานั้น  แตในดานจิตใจที่ไดสรางคุณความดีใหปรากฏ ก็ยังปรากฏเปนอมต
ภาวะอยู  และจะไดรับความเคารพบูชา  สักการะจากผูที่มีคุณความดีตํ่ากวา  เชน  เทวดาและ
มนุษย  ยังตองเคารพบูชา  สักการะ  ผูมีคุณธรรมสูงยิ่ง  เชน  พระพุทธเจา พระอรหันตทั้งหลาย  
ทานเหลานี้ไดเคยปฏิบัติหรือเปนผูนําทางใหศาสนิกชนไดปฏิบัติตามมาแลว 

แตในปจจุบัน  การเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลหรือเขาถึงพุทธภาวะจะเขาถึงได
ยากยิ่ง  เพราะมนุษยปจจุบันยังเปนปุถุชนอยูสวนมาก  จะทราบไดถึงแจงชัดวา  ผูที่เรารักที่เรา
ชอบตายไป  ไดรับความสมหวังอันเปนทางที่ดีหรือไม  รูไดยาก  เมื่อทานตายแลว มีทางเดียวที่ถือ
วาดีที่สุดคืออาศัยการบําเพ็ญกุศล  หนุนสงใหผูตายไดมีความผาสุกอยางสมบูรณที่สุดเทาที่จะทํา
ได  ถาหากมีความทุกข  ขอใหพนจากความทุกข  ถามีความเดือดรอน ขอใหพนจากความ
เดือดรอน  และการทําบุญ  ผูที่เปนเนื้อนาบุญในพระพุทธศาสนาคือพระภิกษุสงฆเทานั้น  การ
ทําบุญโดยยึดพระสงฆเปนศูนยกลาง  เปนแหลงหรือเปนฐานในการสรางกุศล นอกจากจะทําให
บุญสําเร็จดวยดีแลว  ยังเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกดวย  หากผูตายมีสวนบุญที่
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ตนจะไดรับในทางอื่น  บุญกุศลที่บุคคลไดบําเพ็ญในครั้งนี้  ผูกระทําเหลานั้นยอมไดรับเปนสวน
ของตนอีกดวย 

เพื่อเปนการแสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีแกทานเหลานั้นดวย  หากผูตายไมเคย
ไดทําความดีใหแกเรา  ก็เปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที  ตอพระภิกษุสงฆใน
พระพุทธศาสนา  ในฐานะเปนสมมติสงฆทําหนาที่แทนพระอริสงฆองคหนึ่งในพระรัตนตรัย  ที่เปน
ที่พึ่งของชาวพุทธศาสนิกชน  และเปนผูกําชะตาของพระพุทธศาสนาโดยตรง  ถาพระภิกษุสงฆมี
อยูตราบใด  พระพุทธศาสนาก็ยังมีอยูตราบนั้น 

การไปรวมงานศพและเคารพศพ  ในทางศาสนคติถือวาเปนการลึกนึกถึงความดีของ
ผูตาย  แมผูตายเมื่อแมเคยปกครอง เปนผูบังคับบัญชา อาจจะไมชอบเรา เคยทําโทษหรือลงโทษ
แกเรา  การไปรวมงานเคารพศพ  ก็จัดวาเปนการไปขอขมาโทษหรือขออโหสิกรรมแกกันและกัน  
เปนการยึดศาสนคติทางพระพุทธสาสนา  อันเปนการรักษาและปฏิบัติตามหลักกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดวย  เพราะการทํากรรมในพระพุทธศาสนาจะดีหรือไมดี  อยูที่เจตนาเปนสําคัญ  
และจะตองทําใน  ๓  ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ การกระทําบุญตามประเพณีเกี่ยวกับ
การตายจึงเปนกุศล  เพราะประกอบดวยลักษณะดังกลาวแลวโดยถูกตองสมบูรณ 
                                                                               
๔.๙  วิเคราะหเกี่ยวกับรูปแบบการตาย 

ความตาย   คนเราจะยากดีมีจนเปนใหญเปนโตขนาดไหนก็ตาม  สุดทายของชีวิตก็
คือ ตาย  มีแตวาหลังจากแลว ใครจะฝากอะไรไวในโลกฝากความดีหรือฝากความชั่วเทานั้น  ควร
จะทําดีไวเพราะถาทําชั่วเมื่อตายไปแลว  คงไมมีโอกาสมาทําดีแกตัวในที่นี้  ฉะนั้นคนที่เกิดมาแลว
ก็ลวนตายทั้งสิ้นไมวาเด็กหรือหนุมสาวผูสูงอายุหรือคนชราก็หนีความตายกันไมพน ตามปกติคน
จะตาย  เพราะหมดอายุขัย  คือแกตายเพราะเจ็บไขไดปวยตาย  นี้ชื่อวาตายตามปกติ  แตถาตาย
เนื่องจากตกน้ําตาย  ตกตนไมตาย  ควานชนตาย  ถูกฆาตาย  ไหล (ละเมอ) ตาย  เปนตน ชื่อวา
ตายผิดปกติ  คือตายโหง  ตามประเพณีของชาวอีสานจะไมเผาถาเผาทานวามัน “ขะรํา” 
หมายความวา   อาจมีความตายอีกเชนนั้นก็ได  
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๔.๑๐  วิเคราะหพิธีการทําบุญอุทิศสวนกุศลในประเพณีการตาย 
การทําบุญอุทิศสวนกุศล  เปนกิจกรรมแสดงความกตัญูกตเวทีอยางหนึ่งตอผู

ลวงลับไปแลว  มีชื่อเร่ืองอีกอยางหนึ่งวา “ทักษิณานุปทาน”๓  ทักษิณานุปทาน ที่นิยมปฏิบัติกัน  
คือ นิยมนําอัฐิของบรรพบุรุษ หรือของอุปชฌายอาจารย มาทําพิธีบังสุกุล กรวดน้ําอุทิศสวนกุศล
ไปให เพื่อแสดงถึงความกตัญูกตเวทีกอน แลวจึงทําพิธีบุญเพื่อตนเองในภายหลัง  คําวา  
ทักษิณานุปทาน  แยกออกเปน  ทักษิณะ  กับ  อนุปทาน  ทักษิณานุปทาน  แปลวา  การเพิ่มใหซึ่ง  
ทักษิณา  การเพิ่มพูนทักษิณาใหเขียนวา  ทักษิณานุปทาน  ก็ได 

ทักษิณานุปทาน หมายถึง  การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย  เพื่อใหผูตายไดรับผล
เปนความสุขความเจริญ  พนจากภาวะที่ทุกขทรมานในทุคติ  ทักษิณานุปทาน  มีวิธีทําคือ  ตัก
บาตร  เลี้ยงพระ  บังสุกุล ถวายสังฆทาน  เปนตน  แลวกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูตาย   
ทักษิณานุปทานมีผูทําและผูรับดังนี้ 

๑.  ลูก                ทําให             พอแม                ไดชื่อวา        ลูกกตัญู 
๒.  ศิษย              ทําให            ครูอาจารย          ไดชื่อวา        ศิษยกตัญู 
๓.  พสกนิกร        ทําให            พระเจาแผนดิน    ไดชื่อวา       พสกนิกรกตัญู 
๔.  พุทธสาวก     ทําให            พระพุทธเจา         ไดชื่อวา        สาวกกตัญู 

กิจกรรมกตเวที (ตอบแทนบุญคุณ)  ขอสุดทาย  คือ เมื่อทานตายไปแลว  ทําบุญอุทิศ
กุศลไปให   กิจกรรมทําบุญอุทิศกุศล   (ทําความดี อุทิศกุศล )   ที่นิยมเปนประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา  คือ  มาติกาบังสุกุล  (พิธีหลวง  เรียก  สดับปกรณ)  จะทําเวลาไหน เชา– สาย–  
บาย - เย็นก็ได  ถาทําหลังเที่ยงวันไปแลว  จะไมมีเร่ืองอาหารถวายพระมีข้ันตอนทําโดยยอ  ดังนี้     
                 ๑.   จัดโตะหมูบูชา  จัดอาสนสงฆ 
                 ๒.   นําอัฐิ  หรือ  ภาพถาย  หรือ  เขียนชื่อ  มาตั้งในพิธีสงฆ  (หนาโตะหมูบูชา)  โดย
ฐานะเปนที่เคารพ  รัก  คิดถึง   
                 ๓.   ถาเขียนชื่อควรใสภาชนะ เชน ขันน้ําพานรอง หรือพาน  ธูป  เทียนอยางละ ๑ 
ดอก  ประดับดอกไมพองาม 
                 ๔.   วงดายสายสินธุรอบวัตถุ  หรือ  ภาชนะนั้น  เพื่อบังสุกุล 
                 ๕.   นิมนตพระตามจํานวนที่ตองการ  (ที่นิยม ๓, ๕, ๗, หรือ ๙ - พิธีหลวง นิยม ๑๐ รูป) 

                                                 
๓  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙ ราชบัณทิต คําวัด ๒ กรุงเทพฯ : เล่ียงเชี่ยง ๒๕๔๕-

๕๒๕๒ หนา  ๓ 
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                 ๖.  ประธานจุดธูปเทียนที่โตะหมูบูชา  และ  เครื่องบูชาที่อาสนะตั้งอัฐิ     
                 ๗.  อาราธนาศีล  และ  สมาทานศีล  (แลวอาราธนาพระธรรมดวยก็ได) 
                 ๘.  พระสวดมาติกา  และ  บังสุกุล  (จบแลวถาเปนงานเขียนชื่อผูรับกุศลใหเผาชื่อใน
ภาชนะนั้น) 
                 ๙.  ถวายจตุปจจัยไทยธรรม (ถามีถวายสังฆทาน ก็กลาวคําถวายสังฆทานกอน  แลว
ประเคนเครื่องสังฆทานและไทยธรรม) 
                ๑๐.  กรวดน้ํา  (ลงในภาชนะใสชื่อเผานั้น)  แลวตั้งใจ  พนมมือรับพรพระจบแลว
กราบพระรัตนตรัยพรอมกันเปนเสร็จพิธี 
 
๔.๑๑ สรุปหลักธรรมและพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 
 หลักกธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายโดยสรุปคือ อภิธรรมปฎก หมายความถึง
ปฎกที่วาดวยหลักธรรมและคําอธิบายที่เปนเนื้อหาของหลักธรรมลวน ๆ            ไมเกี่ยวของกับ
บุคคล เหตุการณ สถานที่ใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อยกหลักธรรมใดขึ้นมา ก็จะอธิบายดวยวิธีส่ือลักษณะ 
คุณสมบัติ และความเปนไปของสภาวธรรมตามความเปนจริงมากที่สุดยก  ตัวอยางเชน เมื่อ
กลาวถึงเรื่อง “คน” นั้น ที่แทเปนเพียงการประชุมแหงองคประกอบ เชน ธาตุ ๔ หรือ  ขันธ  ๕ 
รวมกันเขาแลว สมมติเรียกวาเปน “คน” เทานั้น  อภิธรรม (อภิ-ยิ่ง, ใหญ : ธรรม-คําสอน) มี
ความหมายพอสรุปได ๒ นัยคือ๔ 

๑. อภิธรรม เปนธรรมอันยิ่ง  ธรรมอันยอดเยี่ยม ธรรมอันประเสริฐสูงสุด หรือธรรม
อันเปนคําสอนขอสําคัญเปนหลักใหญ เปนเนื้อหาแท ๆ ของพระพุทธศาสนา  ความหมายโดยนัย
แรกนี้มุงแสวงใหเห็นวา อภิธรรมเปนวิสัยแหงพระสัพพัญุตญาณ (พระปญญารอบรูส่ิงทั้งปวง) 
ของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของพระพุทธเจาของผูอ่ืนที่จะคิดจะแตงขึ้นเองได 

๒.  อภิธรรม  เปนธรรมที่เกินกวาขอปฏิบัติตามธรรมดาสามัญ หมายถึง คําอธิบาย
หรือการขยายความ คําสอนในสุตตันตปฎกในเชิงปรัชญา ซึ่งเกินความจําปนสําหรับบุคคล
ธรรมดาทั่วไปที่จะตองรู  ความหมายโดยนัยที่ ๒  นี้มุงแสวงใหเห็นวา อภิธรรมมิใชพุทธพจน
ทั้งหมด ที่มีหลักฐานแสดงชัดเจนก็คือ กถาวัตถุ (คัมภีรอันดับที่ ๔ ในอภิธรรม ๗ คัมภีร) ซึ่งแตงขึ้น
ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓๐๐ ป ในสมัยสังคายนาครั้งที่ ๓ 

 อภิธรรมปฎกนี้แยกออกเปน ๗ คัมภีร  โดยผูวิจัยจะประมวลมาดังนี้ 

                                                 
     ๔ อภิ.ธมฺม  ๑/๑ 
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๑. ธรรมสังคณี วาดวยการรวมกลุมธรรม คือ จัดระเบียบธรรมตางๆ ที่กระจัด
กระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู  คัมภีรธรรมสังคณีนี้อยูในพระไตรปฎก เลมที่ ๓๔ 

๒. วิภังค  วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตางๆ เชนขันธ อายตนะ 
ธาตุ และอริยสัจ เปนตน แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  คัมภีรวิภังคนี้อยูในพระไตรปฎก  
เลมที่ ๓๕ 

๓. ธาตุกถา  วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๓ ประเภท คือ 
ขันธอายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๔. ปุคคลบัญญัติ   วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับ
คุณธรรมนั้น  คัมภีรปุคคลบัญญัตินี้อยูในพระไตรปฎก  เลมที่  ๓๖ 

๕. กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ ชี้ใหเห็น
วาทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร โดยเหนฝายมติเถรวาทเปนหลัก  คัมภีรกถาวัตถุนี้อยูใน
พระไตรปฎก เลมที่  ๓๗ 

๖. ยมก  วาดวยการจัดธรรมเปนคูๆ โดยการตั้งคําถามเพื่อความเขาใจที่แจมแจง  
คัมภีรยมกนี้อยูในพระไตรปฎก เลมที่ ๓๘ และ ๓๙ 

๗. ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรม หรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรมขอ
ใดเปนปจจัยกันและกันบาง 

 คัมภีรปฏฐานนี้มีชื่อเรียกอีกชื่อวา “มหาปกรณ” หรือคัมภีรใหญ อยูในพระไตรปฎก 
เลมที่ ๔๐ ถึง ๔๕ 

 สาระสําคัญของอภิธรรมปฎก  อภิธรรม  เปนปฎกที่มีเนื้อความพิสดารและ
สลับซับซอนมาก ดังจะเห็นไดวาในคําสอนของพระพุทธองคทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนั้น 
แบงออกเปนวินัยปฎกและสุตตันตปฎกอยางละ ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ สวนที่เหลือ ๔๒,๐๐๐ 
พระธรรมขันธนั้นเปนอภิธรรมปฎกทั้งสิ้น ซึ่งถาจะเรียกกันโดยละเอียดครบถวนก็คงจะตองใช
เวลานานและวิริยะอุตสาหะอยางสูง 
 
๔.๑๒  สรุปปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีความตายของภาคอีสาน 

ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเราเปนอยางมาก  
เพราะทุกๆ  คนที่ถือกําเนิดเกิดมาในโลก  จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่พระพุทธศาสนา  
เรียกวา  กฎแหง  พระไตรลักษณ  คือ  ๑.  การเกิดขึ้นมาในโลก  ๒. การตั้งอยู  ๓. การดับไป   
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อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ  มีการเกิด  การแก  การเจ็บ  และการตาย  เปนเรื่องของธรรมชาติของ
สรรพสัตว แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย  มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ  มากมาย พัฒนาเกิดขึ้น  โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย  มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นใน
พิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมายจนเกิดความสับสน  โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน  ในแตละ
ภูมิภาคและในสถานที่ตางๆ  มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน  เนื่องมาจากการนับถือและความ
เชื่อที่แตกตางกันไป  และประเพณีที่สืบทอดตอๆ  กันมา  มีความแตกตางกัน  จนบางทีไมรูจะทํา
อยางไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย  จะปฏิบัติอยางใหถูกตอง  ชีวิตและความตาย  ”ความเปนความ
ตายเราไมยินดี  เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ  เรารอแตใหถึงเวลา  คลาย
ลูกจางใหหมดเวลาทํางาน  ความตายนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม  แตที่จะไมตายไมมีหรอก” 

 พุทธศาสนากลาวถึงเรื่องความตายไววาเปนสิ่งที่นาสังเวชใจ เปนทุกข เปนอุทาหรณ 
ใหเรงรีบปฏิบัติตน เมื่อพนจากความตาย “...ทานไมเคยเห็นบางหรือ ในโลกนี้ซึ่งบุรุษหรือสตรี
หลังจากตายไปแลว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ข้ึนอืด ช้ําเลือดช้ําหนอง และเต็มไปดวยความเนา
เปอย ก็ความคิดไมเคยเกิดขึ้นแกทานบางเลยหรือ วาทานก็เหมือนกัน จะตองมีความตายเปน
ธรรมดา ไมสามารถหนีพนความตายไปได” เนื่องจากอายุคนเรามีเพียงจํากัดเทานั้น “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อายุคนเรานี้ส้ันนักชาติหนายังจะตองไปเกิด กุศลควรสรางไว พรหมจรรยควรประพฤติ 
ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย คนใดอายุยืนคนนั้นจะอยูไดแค ๑๐๐ ป หรือเกินกวา
บางก็เล็กนอย ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไมพน และไมรุไดวาจะตายลงเมื่อใด พระพุทธ
องคทรงเตือนใหรีบกระทําแตกรรมดีและปฏิบัติเมื่อพนทุก เพราะ” นานหนักหนาแลวที่เธอ
ทั้งหลายไดประสบกับความทุกข ในการตายของบิดา มารดา บุตร ธิดา พี่นองชายหญิง ทั้งหลาย 
ก็ในขณะที่ประสพความทุกขเชนนั้น เธอทั้งหลายไดหลั่งน้ําตา ลงบนหนทางอันยาวนี้มากกวาน้ํา
ในมหาสมุทรทั้ง ๔ ทีเดียว 

 พุทธศาสนากลาวถึงความตายไววา ความตายคือการพรากออกไป และการ
อันตรธานไปแหงสัตวทั้งหลาย จากสัตวนิกายใดนิกายหนึ่ง ความพินาศ ความไมปรากฏ การทํา
กาลกิริยาของสัตวทั้งหลาย ความแตกทําลายไปแหงขันธทั้งหลาย การละทิ้งไปซึ่งรางกายนี้
เรียกวา ความตาย หรือ มรณะ แปลวาความตาย ความจุติ (ของสัตว) ความทําลายขันธความตัด
ขาดแหงชีวิตินทรีย กลาวโดยขันธแบงออกเปน ๒ อยาง คือ รูปมรณะความตายของรูปขันธ ๑ อรูป
มรณะความตายของนามขันธ ๑ รูปมรณะนั้นวาโดยองคธรรม ไดแก อนิจจตารูป สงเคราะหเขาใน
รูปขันธ อรูปมรณะนั้นไดแก บางขณะแหงนามธรรมสังเคราะหเขาในสังขารขันธ มรณะหรือความ
ตายนี้ มีการเคลื่อนจากภพเปนลักษณะ มีหนาที่ทําใหพรากจากภพมีการยายคติที่เกิดเปนผล (มี
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ชราเปนเหตุใหเกิด) มรณะเปนที่สุดของชาตะหรือเกิดเปนกฏเกณฑธรรมดาที่ไมมีใครเลี่ยงได ชีวิต
ก็เปนไปอยางนั้น ใครอยากเกิดก็ตองยอมรับความตาย จะไมยอมรับเงื่อนไขนี้ไมได ความตาย
มาถึงเมื่อใด ความเกิดก็เร่ิมตนเมื่อนั้น 

 
๔.๑๓  เปรียบเทียบหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาและในปริศนาธรรม 

จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับที่ปรากฏ
ในปริศนาธรรมนั้น  สรุปโดยรวมวามีความเหมือนกันเปนอันมาก  หรือจะกลาววา  ปริศนาธรรม
ประเพณีการตายที่ปรากฏทางภาคอีสานนั้น  ไดนําหลักธรรมที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
แลวนํามาปรับทําใหเปนปริศนาธรรม  เพื่อทําใหเปนสิ่งที่นาสนใจและอยากที่จะรูอยากที่จะศึกษา  
และเมื่อไดศึกษาแลว  ดวยความสนใจในเบื้องตน  และมีการคนหาคําตอบดวยความเพียร
พยายาม  ทําใหผูศึกษาจดจําจนขึ้นใจ  เชน  จากปริศนาธรรมที่วา  “ส่ีคนหาม  สามคนแห  หนึ่ง
คนนั่งแคร  สองคนตามไป”  จากคัมภีรธรรมในใบลานใหความหมายไววา  ส่ีคนหาม  คือ  รางกาย
คนเราที่ดํารงชีวิตอยูไดเพราะวาอาศัยธาตุ  ๔  อยู  อันประกอบดวยธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุ
ไฟ  สามคนแห  คือ  ส่ิงที่ติดตามแหหรือพาเราไปที่ตางๆ  ๓  อยาง  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  กิเลส  
ความอยากที่ทําใหเราตองทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  กรรม  คือการกระทํา  ผล  คือ  วิบาก  หรือส่ิงที่พาเราไป  
หนึ่งคนนั่งแคร  คือ  จิตวิญญาณของเราที่ครองอยู  สองคนตามไป  คือ  เมื่อคนเราตายไป  ส่ิงที่จะ
ติดตามเราไป  คือ  บุญ  กับ  บาปกรรม  เทานั้นที่จะนําพาเราไป  เมื่อทําการศึกษาวิจัย  ปริศนา
ธรรมยอมอิงหลักธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาทั้งนั้น 
 



๘๐ 
 

บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาประเพณีเพื่อศึกษาประวัติความเปนมา
ของประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตาย
ของภาคอีสาน   จากวรรณกรรมอีสานที่เกี่ยวกับปริศนาธรรมในประเพณีความตายของภาคอีสาน 
การเก็บขอมูลในสวนขอมูลปฐมภูมิที่ปรากฏในพระไตรปฎก  สวนขอมูลทุติยภูมิเปนการศึกษา
ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติประเพณีการตายของภาคอีสาน  และการสัมภาษณปราชญ
ชาวบานที่ไดกลาวไวที่เปนปริศนาธรรมคําสอนที่สืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันที่เกี่ยวกับประเพณี
การตายของภาคอีสาน  เพื่อใหเปนแบบอยางแนวทางการปฏิบัติที่ดีและถูกตองตามประเพณี 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) และเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ มุงศึกษาเอกสารอางอิงเปนหลัก โดยมีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเพณีการตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกาของพระพุทธศาสนา ,ศึกษา
ขอมูลปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายในภาคอีสาน และวิทยานิพนธ  งานวิจัย  พรอมทั้ง
เอกสารทางวิชาการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับประเพณีการตายและวิเคราะหปริศนาธรรมเฉพาะที่
เกี่ยวของกับประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและในประเพณีทางภาคอีสาน 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย   

๕.๑.๑ สรุปประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 การตายคือการที่มนุษยส้ินลมหายใจ  จิตออกจากรางนอนสงบแนนิ่งไมไหวติง  ไม
หวนกลับฟน  คือการตาย  รางกายของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ต้ังแตเด็กเปลี่ยนไป
เร่ือย ๆ เรียกวาตายจริง สวนที่หมดลมหายใจนั้นเปนการตายสมมติ จิตเคลื่อนยายออกจากราง มี
บาป บุญ ติดตัวไป จิตเกิด ดับ ตลอดซับซอนเปนกฎแหงกรรม การเตรียมตัวกอนตายตองเตรียม
ต้ังแตเดี๋ยวนี้ เตรียมสอนลูกหลานใหเรียนหนังสือหาวิชาความรูใสตัว สอนลูกหลานใหมีคุณธรรม
ประจําจิต หมั่นเจริญกุศลภาวนา ฝกสติปฏฐาน ๔ สามารถรูกฎแหงกรรมของตนเอง จะไดแกไข
ปญหาของชีวิต และพึ่งพาตนเองได มองยอนหลังกลับไปดูพอแม และสนองคุณแกผูมีพระคุณ 
เปนการเตรียมตัวกอนตายอยางดีที่สุด 



๘๑ 

   ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรอันเปนที่รัก  อันไดมาดวยความยากยิ่ง  ยังไม
ทันแก  ก็ถึงแกความตายเสียแลว  ส้ินชีวิตเหมือนหนอไมที่ถูกถอน  จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแม
จะยังเปนหนุมสาวอยูก็ตาย เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตวา  เรายังเปนหนุมสาว อายุของคน
เปนของนอยนัก เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย ความเปนหนุมสาว
ในวัยนั้นจะทําอะไรได  สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย  สัตวโลกถูกความตาย
ครอบงําไว มีความแกหอมลอม  ชางหูกทอไปไดเทาไร  สวนที่จะตองทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้น  
แมฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด  อายุของสัตว
ทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็กอีกฉันนั้น  แมน้ําที่เต็มฝง ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริม
ฝงใหหักโคนไปฉันใด  สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น  บุคคลไมควรเสื่อมจาก
ความดีเพราะทรัพย  ไมควรตายเพราะภริยา  ประโยชนอะไรดวยความเปนหนุมสาว  ซึ่งจะตองแก
เฒา  ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา ไมมีประโยชนดวยความเพลิดเพลิน ดวยการเลนหัว ไม
มีประโยชน  ดวยการแสวงหาทรัพย  ไมมีประโยชนดวยบุตรและภริยา  เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชเขา
ครอบงําจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรัพย  ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลน
ไปฉันใด  สัตวทั้งหลายที่เกิดแลว  ยอมมีภัยแตความตายเปนนิตยฉันนั้น  คนเปนอันมากไดพบกัน
ในยามเชาพอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็นพอเวลาเชาก็ไมเห็นกัน  
ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียว  ใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้  เพราะ
ความตายผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย 

     พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตายโดยพิจารณาทุก ๆ วัน ใหเขาใจวา
คนเราทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา  ควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทํา เสียแตเนิ่น   
เมื่อมนุษยสามารถทําใจ ในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปนจริง  เมื่อ
กระทําใหมากเขาก็จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมาเยือนก็กลาที่จะ
เผชิญกับความตายอยางมีสติมั่นคง  ไมหลงตาย ไมหวาดกลัว ไมรูสึกพรั่นพรึงตอความตาย  ผูนั้น
ก็มีสุคติเปนที่หวังดังพระพุทธพจนที่วา  เมื่อจิตไมเศราหมองสุคติยอมเปนที่หวัง  เมื่อจิตเศรา
หมองทุคติยอมเปนที่หวัง  การเขาใจเรื่องความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดีข้ึน  เมื่อความตาย
มาเยือนก็ไมโศกเศรา ไมเสียใจ  ไมนึกนอยใจวา ทําไมจึงเกิดขึ้นกับเรา 

   ความตายนี้จัดอยูในคติของธรรมดา  คือเปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมี
ตาย  คือเกิดมาแลวก็ตองตาย  หรือที่ตายก็เพราะไดเกิดมาแลว  ความเกิดกับความตายนั้นเปน
ของคูกัน  จะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยางใดไมได  และเปนไปตามกระบวนการเหตุผล  หรือ
เปนไปตามเหตุปจจัย  มีเกิดก็ตองมีดับหรือวาสิ่งทั้งหลายมีความเกิดในเบื้องตนมีความ



๘๒ 

เปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด  การนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง คือมีความหวาดหวั่นพรั่น
กลัว   มีความสลดหดหูทอแท     ถาหากกระลึกถึงความตายนั้นไมเกี่ยวของกับตัวเองเปนบุคคล
ทั่ว ๆ ไป  ก็จะระลึกถึงดวยความเฉย   หรือวาถาจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความ
หวาดหวั่นใจ  หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหูทอแท  พระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตาย  
เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีข้ึน
เปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอที่นาพิจารณา
วาความตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึงเมื่อไรไมแน  ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรือยาว  ไม
มีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้นจึงควรใชเปนเครื่องเราตนเองใหมีความไม
ประมาท ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตนี้มีกิจหนาที่อะไร ก็ควรเรงรัดจัดทํา ชีวิตของตนจะมีคาและ
ความดีงามอยางไรก็ควรเรงขวนขวายประกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ให
อยูอยางมีประโยชน และตายไปก็มีคุณคาเหลือทิ้งไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลัง  ดวยการ
นึกถึงความตายนั้นตองพิจารณาโดยแยบคายดังกลาวแลว  ซึ่งถายังไมสามารถทําใหธรรมสังเวช
เกิดขึ้นได 
 ประเพณีที่ดําเนินการตอพระบรมศพของพระศาสดานั้น สรุปวาพวกมัลละกษัตริย ผู
ครองเมืองกุสินาราเปนเจาภาพ  จัดแจงหอพระศพดวยผาขาวและสําลี ๕๐๐ ชั้น  แลววางพระศพ
ลงในรางเหล็กที่เติมดวยน้ํามันหอมปดฝา เพราะเปนพระศพของผูที่โลกบูชามาก  จึงชาอยูถึง  ๖  
วัน  พอถึงวันที่  ๗  ก็นําไปถวายพระเพลิงนอกพระนคร  นี่เปนวิธีการเผาศพครั้งกระโนน   
   ในสวนพระสาวกนั้น ประเพณีที่จัดการกับศพ พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอยาง
งาย ๆ และเก็บกระดูกหอผาขาวนําไปถวายพระศาสดาที่เวฬุวัน  จึงสั่งใหกอสถูปไวที่ทางสี่แพรง
เพื่อเปนที่สักการะของประชุมชนตอไป  นี่ก็เปนงานศพที่งาย ๆ  ไมมีพิธีอันใดเหมือนกัน 
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตอพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เปน
การปฏิบัติที่มีความเชื่อของแตละพื้นที่เปนสําคัญในการนําไปปฏิบัติ  และดูเหมือนวาการปฏิบัติ
ตอพระบรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาและพระมหากษัตริยนั้นจะมีพิธีกรรมที่
สลับซับซอนตามอิทธิพลที่ไดรับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ โดยนิยมนําผาขาวมาพัน
รอบตัวศพหรือพระศพ กอนนําแหรอบเมืองแลวจึงนําไปยังเชิงตระกอน  พิธีกรรมดังกลาวจึงเปน
พิธีกรรมสําคัญที่ถูกนําเขามายังประเทศไทยพรอมกับพระพทุธศาสนามาแตโบราณกาล 

๕.๑.๒ สรุปปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายภาคอีสาน 

ปริศนาธรรมเปนภูมิปญญาคนอีสาน  ซึ่งในอดีตผูเฒาผูแกจะมีวิธีในการสอน
ลูกหลานที่ไดประมวลมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใชในการสอนใหอนุชนรุน



๘๓ 

หลังไดศึกษาและเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบแหงความดี  แตใน
ปจจุบันปริศนาธรรมหรือภูมิปญญาของชาวอีสาน  ไดลบเลือนหายไปและสูญหายไปเปนจํานวน
มาก  อันเกิดดวยเหตุหลายประการ  โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณของคนรุนใหม  ที่สําคัญไมมี
ใครสนใจที่จะศึกษาคนควาเพราะถือวาเปนเรื่องไมจําเปน  ปริศนาธรรม  สืบเนื่องมาจากอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนา  แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวอีสานไดผูกพันประสานกลมกลืนกับกับหลัก
ความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดยาวนาน  จนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน  
สนองความตองการความเชื่อถือและขอปฏิบัติอ่ืน ๆ  ที่มีมาในหมูชาวอีสาน  จนพัฒนาถึงขั้นที่ทํา
ใหเกิดมีระเบียบการปฏิบัติ  จึงเปนลักษณะของการดําเนินชีวิตที่เสาะแสวงหาหลักการดําเนินชีวิต  
หลักคติธรรมสวนใหญไดมาจากพระพุทธศาสนาและจากประสบการณของผูรูที่ปรากฏออกมาใน
รูปปริศนาธรรม  คติธรรม  สุภาษิต  คําพังเพย  คะลํา  ตลอดถึงสํานวนโวหารและคติชาวบานเปน
ตน 

ภาษาอีสานคือ ฮีต คอง คะลํา เปนคําสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตหรือแนวทางความ
เปนอยูของคนอีสานมาตั้งแตโบราณกาลตราบเทาทุกวันนี้  เพราะฮีตคอง คะลํา จะเปนเครื่อง
กําหนดดําเนินชีวิตในแตละวัน ในแตละเดือน และในแตละป ต้ังแตเกิดจนตาย นอกจากนี้  ฮีตคอง 
คะลํา ยังเปนเสมือน กฎ ระเบียบ ขอบังคับในสังคมคนอีสาน  จึงเปรียบเสมือนเปนธรรมนูญที่ใช
เปนหลักปกครองบานเมืองของอาณาจักรลานชางในสมัยโบราณเรื่อยมาตราบเทาทุกวันนี้  และมี
การปรับเปลี่ยนบางในบางสวนบางเรื่องเพื่อใหเหมาะกับยุคสมัย  ฮีต  เปนภาษาลาว  ซึ่งลาวเอา
มาจากคําศัพทของภาษาบาลี  โดยภาษาบาลีหรือปาลีใชวา  “จาริตฺต”  อานวา  จา-ริด-ตะ  แลว
ชนชาวลาวและไทอีสานก็นํามาใชในภาษาของตนวา  “จาฮีต”  ตอมากรอนคํา  โดยตัดคําหนาคือ
คํา  “จา”  ออกเหลือ  “ฮีต”  คําเดียวโดดๆ   “จารีต”  เปนคํานาม  แปลวา ประเพณีที่ถือสืบตอกัน
มานาน  สวน  “จารีตประเพณี”  มีความหมายวา  “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกันสืบมา  
ถาฝาฝนถือวาเปนความผิดเปนชั่ว”   

คําวา  “คอง”  เปนภาษาลาว  ที่คนอีสานนํามาใชเปนภาษาของตน  แปลวา แบบ, 
แบบอยาง, ประเพณี, คองจารีต, ทาง, คองโบราณ, คองธรรม, คอง โลก กลาวคือ  คอง  เปน
แบบอยางแนวทางการปกครอง  หรือขอกติกาของบานเมือง  จึงมีทั้งคองบาน  คองเมือง  คะลํา  
หมายถึง  ส่ิงตองหาม  เชน  ผูนอยยืนใกผูใหย  คะลํา  ผูนอย  หมายถึง  เด็ก  ผูมีอาวุโสนอย,  ใก 
หมายถึง  ใกล  ผูใหย  หมายถึง  ผูใหญ  แปลความหมายคือ  เด็กอยาไปยืนใกลกับผูใหญที่
สูงอายุกวาที่แกกวา  เปนการเทียบรุนไมควรกระทํา  



๘๔ 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําของชาวอีสานที่ถือวาเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการตาย  ซึ่งชาวอีสานไดประพฤติปฏิบัติมาจนปจจุบัน  ก็มีบางสิ่งบางอยางที่
ศูนยหายไปชาวอีสานตั้งแตอดีตนั้นอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  มีพอ  แม  ลูก  ปู  ยา   ตา  ยาย  
ในการดํารงชีวิตของชาวอีสาน  เปนสังคมถอยทีถอยอาศัยกัน  มีความสามัคคีชวยเหลือเอื้ออาทร
อยูรวมกันเปนกลุมกอน  ดวยความสันติสุข  พระพุทธศาสนาไดแทรกซึมลึกเขาไปมีอิทธิพลใน
จิตใจของชาวอีสาน  จนเปนแรงบันดาลใหชาวอีสาน  สรางสรรคศิลปะและกอใหเกิดวัฒนธรรม
พื้นบาน  จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ข้ึนเปนอยางมาก ทั้งเปนสวนสําคัญ  ทําให
ชาวอีสานมีคานิยมและอุปนิสัยเฉพาะตัว  แตกตางจากภาคอื่น ๆ ของไทย หลักฐานทางดานวัตถุ
ที่แสดงใหเห็นอิทธิพลของพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย  เชน  ศิลปวัตถุโบราณทางศาสนาเปนตน  
นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีสวนใหเกิดวรรณกรรม  ขึ้นในทองถิ่นอีสานมากมาย  ไดรับอิทธิพล
รูปแบบมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

วรรณกรรมทองถิ่นอีสานพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา  วรรณกรรมอีสานยัง
สะทอนใหเห็นความเชื่อ  คานิยม  ความนึกคิดของคนอีสาน  จารีตประเพณีอุดมการณทางสังคม
อันเปนมรดกทองถิ่นอีสานที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหนักปราชญพยายามหาวิธี
นําหลักคําธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสอดแทรกในวรรณกรรม  เพื่อที่จะใหคนใชสติปญญาใน
การคบคิดแกปญหา  แลวนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม  คือละความชั่วทําแต
ความดี 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน มีลักษณะสําคัญคือ ๑) เปน
คําสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับแนวการปฏิบัติเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไปของภาคอีสาน   ๒)เปนกรอบแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีการตายให
ถูกตองและดีงามที่คนอีสานที่ไดศึกษาและเขาใจปริศนาธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจากการ
ถายทอดจากประเพณีและวิธีการปฏิบัติ  โดยการบอกเลา จากปากตอปาก  และผูกไวเปนปริศนา
ธรรม  ๓) เปนวรรณกรรมถายทอดแบบ  “มุขปาฐะ” 

 

๕.๑.๓  สรุปผลการวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 

จากการวิเคราะหปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตายของภาคอีสาน ไดพบวา มีการอิง
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาประกอบเขาไว  ที่บงบอกถึงความเชื่อในเรื่องของบาปบุญ  
ภพภูมิ  นรกสวรรค  จึงมีประเพณีในการทําบุญอุทิศใหกับผูที่ตายไปแลว เนื่องจากไดรับอิทธิพล



๘๕ 

ของหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทําใหประเพณี ตลอดจนปริศนาธรรมยังคงอยูและมี
การสืบทอดตอๆ มา  

ในดานความนิยม ปริศนาธรรมถือวาเปนวรรณกรรมที่ทรงคุณคาอันประเสริฐ  ที่มี
สาระสําคัญและประโยชนยิ่งแกชนชาวอีสาน  ที่ยึดถือสืบทอดปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีการตายมา
จนปจจุบันประชาชนยึดหลักธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวจิตใจ  เปนคติธรรมคําสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ที่มุงสอนใหผูคนมุงละความชั่ว  ทําความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเบิกบาน  
ทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาใหเจริญกาวหนา  จากการสืบทอดในรูปของมุขปาฐะที่จํา
กันมาสืบทอดกันมา เปนความนิยมทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทดสอบปญญา  
เนื่องจากไดแฝงหลักธรรมอันประเสริฐ  จึงทําใหปริศนาธรรมเปนมรดกตกทอดถึงคนรุนหลังของ
ชาวอีสาน เพื่อที่จะไดศึกษาถึงภูมิปญญาอันเลิศของบรรพบุรุษและรักษาไวอยางยั่งยืนตอไป 

 
๕.๒ ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย 

ส่ิงที่เปนอุปสรรคในการสํารวจ  คือ  ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของมีขอมูลมากมย  และมี
ความเปนมาที่ยาวนาน  ขอมูลมาก  ลําบากในการเรียบเรียง  และปญหาอีกอยาง  หนังสือ,  
เอกสารบางฉบับสูญหายไป  ทําใหขอมูลบางสวนยากในการรวบรวม  อีกประการหนึ่ง  การไม
รวมมือเทาที่ควรของผูวิจัยขอขอมูลหรือขอสัมภาษณ   บางครั้งขอมูลที่ไดไมตรงกับความเปนจริง   
หรือไมใสใจที่จะใหขอมูลในคําถาม   แตนั้น  ไมใชปญหาในทุกกรณี    ซึ่งกลุมตัวอยางเหลานี้   
พบนอยมาก    สวนในเรื่องอื่น  ๆ   ก็ไมมีปญหาอะไร  สวนทางดานคาใชจายในการทําวิจัยในครั้ง
นี้ก็ไมมีปญหาใด  ๆ   เนื่องจากไดรับการสนับสนุนจากทานผูมีอุปการคุณหลายทาน  แมแตการ
เก็บขอมูลก็ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๕.๓.๑  ผูที่สนใจศึกษาวิจัยสามารถนําความรูการวิจัยไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมหรือ
เปนแนวทางในการศึกษาปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอื่น ๆ ได 

๕.๓.๒  ผูที่สนใจศึกษาวิจัยสามารถนําความรูการวิจัยไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม เร่ือง  
รูปแบบการปฏิบัติที่เกี่ยวกับพิธีเกี่ยวกับความตาย 

๕.๓.๓  ผูที่สนใจศึกษาวิจัยสามารถนําความรูการวิจัยไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม เร่ือง  
การศึกษาเปรียบเทียบปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายภาคอีสานกับภาคเหนือ 



บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปฏกภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาบาล ี ฉบับมหาจฬุาอฏฐกถา.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________. ฏกีาภาษาบาล ี ฉบับมหาจฬุาฏีกา.   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
________. ปกรณวิเสสภาษาบาล ี ฉบับมหาจฬุาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   
  วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบบัสฺยามรฏฐเตปฏกํ  ๒๕๒๕. 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๕. 
_________.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล  ชุด  ๙๑  เลม.  กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๔. 
 
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  :   

กรรณิการ  พรมเสาร.  วาดวยชีวิตและความตาย. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 
มูลนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๔๔ 

ประยูร  ดิษฐานพงศ.  ความตายของมนษุยตายแลวไปไหน.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพ 
ศักดิ์ชัยการพมิพ,  ๒๕๓๖. 

ประสาน  ตางใจ.  ชวีิตหลังความตายวิเคราะหอยางเปนวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  พ ี เค  พร้ินติ้งเฮาส.  ๒๕๓๗. 

พจนานกุรม.  ภาษาถิน่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักงานคณะกรรมการวฒัธรรมแหงชาติ.  พิมพคร้ังที ่ ๒,  ๒๕๓๗. 



๘๗ 
 
พรทิพย  ซังธาดา.  วรรณกรรมทองถิ่น. พิมพคร้ังที ่ ๓, กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพสุริยาสาน.   

๒๕๓๘. 
พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสงัฆปรินายก.  “หัดตาย“  ในโศกอนัเกษม.   

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพตะวนัออก,  ๒๕๓๕ 
พระดุษฎี  เมธงักุโร  และคณะ.  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกษุ.  กรุงเทพมหานค ร : 

เครือขายชาวพุทธเพื่อพระพุทธศาสนาและสังคมไทย.  ๒๕๔๔. 
พระเทพเวท ี (ประยุทธ  ปยตุโต).  พทุธธรรม.  พมิพคร้ังที ่ ๕,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๒. 
พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ). มรณานสุติ พระธรรมเทศนาเพื่อเตรียมตัวตายอยางมี
 สติ. กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๖. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  มรณกถา.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพพทุธธรรม,  ๒๕๔๗. 
พระนิโรธรังสี. (เมสก เทสรังษี). “ต้ังสติรักษาจิตกอนตาย“ ในโศกอนัเกษม. กรุงเทพมหานคร  :
 โรงพิมพตะวนัออก,  ๒๕๓๕. 
พระมหา ดร.สุพัฒน  อนนทจารย.  ปรศินาพุทธปรัชญาธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพลูก  ส.ธรรมภักดี  ๒๕๔๖ 
พระราชวรมนุ ี (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนากรมพุทธสาสน  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร :   

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๒๗. 
พระวิสุทธิกวี  (พิจตร  ฐิตวณฺโณ).  จิตวทิยาในพระอภิธรรม.  พิมพคร้ังที ่ ๒, กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจฬุาลงกรราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๐. 
พิสาล  วิสาโล  และคณะ.   ชีวิตและความตายในสังคมสมัยใหม.  กรุงเทพมหานคร :  
 ศูนยการพัฒนาสังคมจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
เมตฺตานนฺโท.  ธรรมะ  ๔  ศาสนา  ในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย.  กรุงเทพมหานคร :   

พิมพที่ บริษัท ที.เอ็ม.พ.ี  พร้ินติ้ง  จํากัด  พิมพคร้ังที ่ ๒,  ๒๕๔๘. 
ระชา  ปสฺนธมโฺม.  “ตริตรองเรื่องความตาย“  พุทธวิธตีอนรับความตายดวยสติปญญา.  

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพประสิทธิ์สเตชั้นเนอรี่,  ๒๕๓๕.   
สุกัญญา  ภัทราชัย.  วรรณคดีทองถิ่นพินิจ.  พมิพคร้ังที ่ ๒,  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย,  ม.ป.ป. 
อรศรี  งานวทิยาพงศ.  อนทุินภาพ ๖๐ ป สวนโมกข.  กรุงเทพมหานคร  :  พฤษภาคม  ๒๕๓๕.   

ปที่  ๖๘  เลม  ๒  พทุธศักราช  ๒๕๔๓. 



๘๘ 
 
(๒)  วิทยานพินธ   
บงกช  พึ่งพุทธรักษ.  “ความสัมพนัธระหวางประสบการณเกี่ยวกับความตายกับความกังวล 

เกี่ยวกับการตาย”.  ครศุาสตรมหาบณัฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๑. 

สุทาบ  เขมปฺโญ.  “อิทธพิลของพระพทุธศาสนาที่มตีอภูมิปญญาไทยในดานสงัคม  การเมือง   
การปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๗. 

สุริยา  นาสกุล.  “ทัศนคติและการยอมรับความตายของประชาชนตอการใชเกณฑวนิิจฉัยสมอง”. 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสขุศาสตร).  บัณฑิตวิทยาลยั   
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๕. 

อดิศร  เพียงเกษ.  “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาป ในผญาอีสาน”.  พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
๒.  ภาษาอังกฤษ 

Charlene.  A.W.  heart  failure: living  with  uncertainty.  Progress  in C  
 vascularnursing  Summer  1999. 
Hudak .C.M.  Gallo.  B.M.  &  Benz.  J.J.  Critical  Care  Nursing.   

A  Hc  Approach.(5 th  Ed)  Lippincott. Philadelphia.  1990.  



๘๙ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ   : พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถยีร  ธมฺมวํโส)(ยอดสังวาลย) 

เกิด   : วันองัคารที ่ ๒๗  มนีาคม  พ.ศ.๒๔๙๖ 

ภูมิลําเนา  : บานเลขที่  ๑๔  หมูที ่ ๑๔  บานโนนสิมมา  ตําบลตูมใต   
    อําเภอกุมภวาป  จงัหวัดอุดรธาน ี

การศึกษา  : พุทธศาสตรบัณฑิต  พ.ศ.๒๕๕๐   
    มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   
    วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 

ประวัติการทาํงาน : เจาอาวาสวัดคลองขอย  พ.ศ.๒๕๓๘ 
   : เจาคณะตําบลไผเขียว  เขต  ๑   
   : ครูสอนปริยัติธรรม วัดคลองขอย   
   : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน   

ที่อยูปจจุบัน  : ๑๙๙  หมูที ่ ๑๑  วัดคลองขอย  ตําบลไผเขียว   
อําเภอสวางอารมณ  จงัหวดัอุทัยธาน ี ๖๑๑๕๐ 
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