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ครอบครัวสมบูรณแบบเปนรากฐานดีงามสูสังคม ๒) คิหิสุข ๔ ธรรมวาดวยความสุขพ้ืนฐานทาง
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ในบทบาทตางๆ ดังนี้ บทบาทนักการเมืองท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีรับผิดชอบ บทบาท 

นักปกครองแบบนักสันติภาพยอมเสียสละใหอภัย บทบาทนักกฎหมายท่ีใชกฎหมายชวยเหลือ
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มุงหมายนั้น วา “ชีวิตอยางประเสริฐ” 
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ABSTRACT 

This research is of 3 objectives namely :- 1) to study the Dhamma principles 
in the way of life, 2) to analyze the Buddhist principles in the life style of Mr. Pridi 
Banomyong, 3) to analyze and synthesize the Buddhist Pridi Banomyong’s way of life 
as a model for general public in Thai societies. 

From the research, it is found that the Buddha Dhammas which help the 
human beings to achieve the success emphasize the wisdom which is the selection of 
the Dhamma principles according to suitability for life existence with nature intelection 
with the pragmatic means which lead to happiness for the individual, the general people 
and the societies such as 1) Catu – Gharāvāsa - dhamma, 2) Catu - Gihisukha, 3) Satta 
-Sappurisadhamma, 4) Cha - Sārān²yadhamma, 5) Panca - ¾rayavad d hi and 6) Dasa – 
Rājadhamma, 7) Catu - Bala 8) Catu – Saṅgahavatthu.  

Mr.Pridi Banomyong, the senior Statesman was of faith in Dhamma and 
practiced it in his everyday life. There were his many outputs in many roles such as :- 
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· 

the politician roles which had honesty in duty, the ruler’s roles which had given the 
peace to the people and to the rivals, the lawyer’s roles which taked the law in helping 
the people and the societies, the economist’s roles which intended to develop the Thai 
people’s lives, the educator’s roles as the leader in establishing Thammasat University 
and the modern education system and father’s role as in leadership of his warm family 
with his wife. Because of his understanding the Dhamma in Buddhism such as 
Tilakkhan a, Pat iccasamuppāda and concept of Phra Sri-Araya’s era. So, he used the 
Buddhist principles to create happiness to the Thai societies which he called  “A Noble 
Society.” 

Mr.Pridi Banomyong’s life was the model of life style which was of three 
levels of utility according to the Buddhist principles such as 1) Oneself’s utility (attha) 
which he used as the Buddhist principle in easy life style and endured the suffering 
which has Catu – Gharāvāsa - dhamma, Catu - Gihisukha, Satta - Sappurisadhamma 
all of which were Dit tha-dhammikattha in the present life in the profane concept and 
Samparāyikattha or the life’s goal in the future world (life after death). 2) Other people’s 
utility is of two levels such as Uttha - Parattha with Uppayattha in the principle of Cha - 
Sārān²yadhamma, Panca - ¾rayavad dhi, Dasa - Rājadhamma, Catu – Bala, and Catu - 
Sangahavatthu. 3) Ultimate utility (Paramattha - Payojana) which he practiced at the 
high levels of Dhamma in his everyday life. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้เริ่มมาจากทานเจาคุณอาจารยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต        

สมฺมาปฺโญ) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฝายวิชาการ ทานได
บรรยายแนะนําเรื่องการเขียนวิทยานิพนธ เริ่มจากการหาหัวขอวิทยานิพนธอยางไร ในบรรดา                
กลุมบุคคลท่ีองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ให
การยกยองทุกทานควรนํามาเปนหัวขอวิทยานิพนธ จึงนับเปนการจุดประกายการเขียน
วิทยานิพนธ  

อาจารยพระมหาทวี มหาปฺโญ ผศ.ดร. ขณะน้ันทานสอนวิชาการใชภาษาบาลี ได
ใหโอกาสแกศิษย ทานรับเปนท่ีปรึกษา ช้ีแนะแนวทางชวยเหลืออยางดีเย่ียม ตั้งแตเริ่มเขียน    
โครงรางจนสอบปกปองผานอยางราบร่ืน  

อาจารย ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ทานไดสละเวลาอานตนฉบับทุกหนาโดย
ละเอียดจนสัมฤทธิ์ประโยชน พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรักโข และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุก
ทาน ผูอํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนจนสงงานวิทยานิพนธ  

โดยเฉพาะอยางย่ิงขอกราบขอบพระคุณ ทานเจาคุณอาจารยพระสุธีธรรมานุวัตร 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยเปนอยางสูง พระเดชพระคุณทานมีความเมตตาหวงใยศิษยทุกคน  
ทานใหคําปรึกษาดวยการจัดประชุมสอบถามความกาวหนาในงานวิทยานิพนธ ตั้งแตเริ่มทํา
วิทยานิพนธจนประสบความสําเร็จ ทานมุงม่ันใหนิสิตสําเร็จการศึกษาถวายเปนพระราชกุศล
เนื่องในปมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ขอบพระคุณทานอาจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
และคุณสุทธิพร รัตนธร ศรัทธา คูชีวิตของผูวิจัยท่ีชวยเหลือ และใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชน
กับภารกิจงานของผูวิจัยทุกประการ  

ความดีอันเปนกุศลและความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี ขอถวายบูชาพุทธธรรม และ 
ขอถวายเปนการบูชาครู อาจารย และบิดามารดาซึ่งเปนบูรพาจารย โดยเฉพาะอยางย่ิงตอ    
ทานรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ผูประศาสนการมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง   
อันเปนแรงบันดาลใจของวิทยานิพนธ เลมนี้  เ ม่ือขาพเจาไดศึกษาพระพุทธศาสนา  
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแลว จึงมีความเขาใจในหลักการใชพุทธธรรม 
ในการดําเนินชีวิตของทานชัดเจนข้ึนมากกวาท่ีเคยเคารพนับถือในคุณงามความดีตามท่ีองคการ
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) บันทึกใหคําประกาศเกียรติคุณ วา 
ทานเปน “ผูอุทิศตนแกเพ่ือนมนุษย” และในฐานะมนุษยท่ีประเสริฐไดเพราะการฝกตามคําสอน
แหงพระพุทธศาสนา 

 
นายบริบูรณ  ศรัทธา 
๑๙  มกราคม ๒๕๕๕ 



 
ฉ 

สารบัญ  
 

เร่ือง      หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 

บทที่ ๑    บทนํา ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย ๕ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 
๑.๗ วิธดีําเนินการวิจัย ๘ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

บทที่ ๒ หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา ๙ 

๒.๑ ฆราวาสธรรม ๔ ๑๐ 
๒.๒ คิหิสุข ๔ ๑๗ 
๒.๓ สัปปุริสธรรม ๗ ๒๒ 
๒.๔ สาราณียธรรม ๖ ๓๕ 
๒.๕ อารยวัฑฒิ ๕ ๓๗ 
๒.๖ ทศพิธราชธรรม ๓๘ 
๒.๗ พละ ๔ ๔๐ 
๒.๘ สังคหวัตถุ ๔ ๔๘ 
๒.๙ สรุป ๕๐ 



 
ช 

บทที่ ๓    การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ๕๑ 

๓.๑ การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีด ี
พนมยงค ๕๑ 
๓.๑.๑ บทบาทนักการเมือง ๕๒ 
๓.๑.๒ บทบาทนักปกครอง ๕๖ 

 ๓.๑.๓ บทบาทนักกฎหมาย  ๖๒ 
๓.๑.๔  บทบาทนักเศรษฐศาสตร ๗๐ 
๓.๑.๕  บทบาทนักการศึกษา ๗๙ 
๓.๑.๖  บทบาทบิดา/หัวหนาครอบครัว ๘๔ 

๓.๒ การปฏิบัติตามหลักสัจธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  
        พนมยงค ๘๕ 
 ๓.๒.๑ การเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง ๘๕ 
 ๓.๒.๒   การอิงอาศัยกัน ๙๓ 
 ๓.๒.๓ โลกพระศรีอาริย ๙๘ 
๓.๓  สรุป ๑๐๓ 

 
บทที่ ๔    หลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมาใชในการดําเนินชีวิต 
 ของผูครองเรือนในสังคมไทย ๑๐๕ 
 

๔.๑ การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือประโยชนสุขของตน ๑๐๕ 
๔.๒ การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือการงานและสังคม  
        (ประโยชนผูอ่ืน) ๑๑๕ 
๔.๓ การใชหลักพุทธธรรมเพื่อการเขาถึงความจริงแทของชีวติ  
        (ประโยชนสูงสุด) ๑๓๑ 
๔.๔ สรุป ๑๓๕ 

   

บทที่ ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๑๓๖ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๖ 
๕.๒  ขอเสนอแนะในการวจัิย ๑๓๙ 

 
บรรณานุกรม  ๑๔๐ 
 
ภาคผนวก  ๑๔๙ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๐ 



 
ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฏก 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖  
หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙  ขอท่ี ๑๗๐  
หนา ๕๖ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนววค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตฺกะ   (ภาษาไทย) 



 
ฌ 

 

ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (บาลี) 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฎิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                  สังคมไทยในปจจุบันนี้มีการเปล่ียนแปลงไปอยางมาก ผูคนในสังคมมีวิถีชีวิต
เบ่ียงเบนความสัมพันธไปจากเดิม และสถาบันสังคมทําหนาท่ีไดไมครบสมบูรณ กลายเปน
ปจจัยของปญหาสังคมไทย๑ ซ่ึงอาจแบงไดเปน ๒ ระดับ๒ คือ ๑) ระดับปจเจกบุคคล ไดแก 
ปญหาอันเกิดในระดับบุคคลแตละคนในระดับความคิดภูมิปญญาอันประกอบดวยคุณธรรม
จริยธรรม และ ๒) ระดับสังคมซ่ึงเริ่มตั้งแตครอบครัว และสถาบันศึกษา หนวยงาน องคกร 
องคการประชาคม อันเปนภาคสวนโดยท่ัวไปของประเทศไทย ปญหาของประเทศท่ีเปน
ภาพลักษณของประเทศไทยในปจจุบัน คือ ปญหาเรื่องการฉอราษฎรบังหลวงหรือการทุจริต
คอรรัปชั่นอยางมากมายสงผลรุนแรงขยายปญหาออกกวางขวางกระจายไปท้ังระบบราชการและ
เอกชน ประเทศไทยไดรับการจัดอันดับวาเปนประเทศท่ีมีการคอรรัปช่ันสูงสุดในอันดับตนๆ 
ของโลก มีคะแนน ๓.๘ จาก ๑๐ และอยูในอันดับท่ี ๗๘ ในปพ.ศ. ๒๕๕๓ โดยวัดจากประเทศท่ี
มีความโปรงใสในระบบการบริหารประเทศมากมาหานอย๓  
         การเมืองการปกครอง เปนเหตุปจจัยหลักอันสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ในทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา๔ เพราะเหตุวา การเมืองเปนกระบวนการตอสู
แยงชิงอํานาจในการตัดสินใจ เพ่ือการควบคุมระบบการผลิต การแบงปนทรัพยากร และ
ผลประโยชนอ่ืนๆ ท่ีมีในสังคม เม่ืออํานาจมีความหมายถึง รูปแบบและความชอบธรรมในการไดมา
ซ่ึงการตัดสินใจดังกลาว การกําหนดวิธีการวางระเบียบแบบแผนของสังคม อันเปนระบบแหง

                                         
         ๑วิชัย ภูโยธิน และคณะ, ปญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๕๒),หนา ๑๑. 
         ๒สัมฤทธิ์ ยศสมศักดิ์, แนวทฤษฎีการแกปญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมกมลการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔๓. 
         ๓วิทยากร เชียงกูล, แนวทางปราบคอรัปชั่นอยางไดผล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สายธาร, ๒๕๔๒), หนา ๔๖. 
         ๔ดร.ยศ สันตสมบัติ ศาสตราจารย, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒. 



 ๒ 

วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยในระดับมหาชนของประเทศใดๆ ก็ตาม จึงเปนเรื่องสําคัญสูงสุด๕ 
นักการเมืองหรือผูบริหารแผนดิน ดําเนินกิจการบานเมืองก็เพ่ือสรางสภาพเอ้ือใหประชาชนและ
สังคมเดินกาวหนาไปสูจุดหมายแหงชีวิต และสังคม เชน สรางสรรคอารยธรรม๖ เปนตน ผูนํา
ทางการเมืองตองเปนแบบอยางท่ีนําพาประชาชนในประเทศ มีแนวทางการดําเนินชีวิตตาม
อุดมการณท่ีวางไวอยางชัดเจน แตปรากฏวา ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองของประเทศไทยทุก
ยุคสมัยมีปญหาเรื่องการทุจริตคอรัปช่ัน ทําใหเกิดความเสียหายมากจนมีการกลาววา  
การคอรรัปชั่นเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมไทย๗ ดังนั้น การพัฒนาปญญา จึงสําคัญอยางย่ิง๘  
         พระพุทธศาสนากับสังคมไทยมีความผูกพันกันมานาน อิทธิพลของแนวความคิด
ทางพระพุทธศาสนา ปรากฏในวิถีชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาจึงเปรียบเสมือนสายน้ําหรือ   
เสนเลือดท่ีหลอเล้ียงชีวิตจิตใจของคนไทยมายาวนานมั่นคงแนบแนนไมสามารถแยกออกจาก
กันไดเลย๙ ดังคําปรารภของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีวา “ในสังคมไทยปจจุบันเรา
ตองการบุคคลท่ีเปนแบบอยาง ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญมากเพราะสังคมปจจุบันมีสภาพแวดลอม      
ท่ีกระตุนย่ัวยุใหคนถลําไปในทางท่ีเสื่อมเสียเปนอันมาก การมีบุคคลตนแบบ ดั่งเชนทานรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงค มีประวัติชีวิตท่ีเปนแบบอยางซึ่งเปนเครื่องชักนําใหกําลังใจแกอนุชนรุน
หลัง ในการสรางสรรครักษาอิสรภาพทางจิตปญญาของตนเองไว และรูจักคิดสรางสรรค         
อิสรภาพของสังคมตอไป ซ่ึงมีประโยชนตออนุชนรุนหลังสืบไปช่ัวกาลนาน”๑๐ 
 
 
 
 

                                         
        ๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๒. 

         ๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภาวะผูนํา จริยธรรมนักการเมือง, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๓. 
         ๗ปกรณ มณีปกร ,  “ปญหาสังคมไทย” ใน สัมฤทธ์ิ ยศสมศักดิ์ และ เอกวิทย มณีธร
(บรรณาธิการ), มุมมองสังคมไทยแบบบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมกมลการพิมพ, 
๒๕๔๒), หนา ๒๐๕. 
         ๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๘-๔๙. 
           

๙ปรีดี พนมยงค, ความเปนอนิจจังของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสายธาร, 
๒๕๕๒), หนา ๔. 
         

๑๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ความเปนอนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๐. 
 



 ๓ 

         เม่ือชาตกาล ๑๑๐ ปของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคผานไปแลวนั้น ชนรุนหลังควร
ไดเห็นคุณคาในคุณูปการของทานทางดานการเมืองการปกครองของประเทศไทย และ ชีวิตของ
ทานท่ีผานมามีความผันผวนไปในทางรายเสียมากกวาทางดี แตทานไดใชหลักธรรมในพระ  
พุทธศาสนาเจริญเมตตาและไมอาฆาตพยาบาท กลับใหอภัย๑๑ และใชชีวิตสมดั่งคติพจนท่ี    
ทานใหไววา “อโถ สุจิณฺณสฺส ผลํ น นสฺสติ” ผลของสุจริตธรรมท่ีทําไวดีแลวยอมไมสูญหาย ทาน
เปนแบบอยางบุคคลอันมีความเสียสละทุมเทความรูความสามารถ เ พ่ือประโยชนตอ
ประเทศชาติไทยเปนสําคัญ หากไมมีทาน ประเทศไทยจะไมมีสองอยางนี้ คือ ๑) ประชาธิปไตย
ท่ีหมายความวา กฎหมาย ศีลธรรม และความซ่ือสัตยสุจริต หรือในครั้งโบราณกาลเรียกวา การ        
ปกครองโดยสามัคคีธรรม๑๒ และ ๒) ไมมีเอกราช๑๓ จนถึงทุกวันนี้ 
         องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO)     
ไดประกาศใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค  เปนบุคคลสําคัญในประวัติศาสตร ท่ีมีบทบาท
อุดมการณและ มีผลงาน จึงรวมฉลอง ๑๐๐ ปแหงชาตกาล ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ (ค.ศ. ๒๐๐๐)๑๔ 
ถือวาเปนขอควรภูมิใจของคนไทย๑๕  ชีวิตเม่ือเร่ิมตนทานกําเนิดในครอบครัวชาวนาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ทานเนนยํ้าเสมอวา การเปนชาวพุทธท่ีแทน้ัน ไมใชเปนแตเพียงเพราะสืบ
ทอดตอมาจากบรรพบุรุษโดยไมไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนแตประการใด๑๖ ทานไดยึดถือ
ปฏิบัติธรรมท้ังในชีวิตประจําวันมิบกพรองท้ังดานครอบครัวในฐานะสามีและพออันรวมทุกขรวม
สุขเปนแบบอยางผูครองเรือนอยางพุทธแท ทานเปนผูกอตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและ
การเมือง จากผลงานอันกอปรดวยความซื่อสัตยสุจริต และมีความรูความสามารถดวยคุณธรรม

                                         
         

๑๑
 ดุษฎี พนมยงค, ๑๐๑ ป ปรีดี-๙๐ ป พูนศุข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร 

พับลิคเคช่ัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑ 
         

๑๒
 สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค แสดง ณ สภาผูแทนราษฎร วันท่ี ๗ 

พฤษภาคม ๒๔๘๙. 
         

๑๓
 สุภา ศิริมานนท, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ, ฉบับวันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๒๖, หนา ๕๙. 

         
๑๔

 วิเชียร วัฒนคุณ, “ปรีดี พนมยงคกับการฉลอง ๑๐๐ ป แหงชาตกาล”, สารคดี ฉบับพิเศษ, 
รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๕๔. 
         

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “จุดบรรจบ”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย 

คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, ฉบับเดือน
มิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๖๙. 
         

๑๖
 ปรีดี พนมยงค, ปรีดีกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,    

๒๕๔๒), หนา ๑๕๐. 



 ๔ 

ท่ีลุมลึกเห็นแกประโยชนของประเทศชาติเปนสําคัญ จึงไดรับการโปรดเกลาฯ ใหดํารงตําแหนง
รัฐบุรุษอาวุโส คนแรกและคนเดียวของประเทศไทย๑๗ 
         รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนคนไทยท่ีมีความสําคัญย่ิงในทศวรรษนี้ ทานมี
บุคลิกเขมแข็ง มีสายตาอันยาวไกล อุทิศตนเพ่ือรับใชชาติดวยความซ่ือสัตยสุจริตมีผลงาน
มากมายเปนท่ีปรากฏ และมีคุณธรรมอันประเสริฐเปนแนวทางแหงชีวิต เชนเดียวกับบุคคล
สําคัญอ่ืนๆ ในประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค จักดํารงอยูตอไปแมหลังจากทานได
ส้ินชีวิตจากโลกนี้ไปแลว ท้ังนี้เพราะ ความคิดของทานตั้งอยูบนฐานของคุณธรรมสากล อันยัง
ประโยชนไดแมในปจจุบัน เปนแรงบันดาลใจใหกับชาวไทยจํานวนไมนอย แมในหมูผูท่ีเคย
ปฏิเสธความคิดของทานมากอนก็ยังหวนกลับมาศึกษาทบทวนความคิดและวิสัยทัศนของทาน
ในฐานะท่ีมุงม่ันใหเกิดสังคมท่ีดีงามย่ิงข้ึน๑๘ 

  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนใน
พระพุทธศาสนา  
  ๑.๒.๒  เพ่ือศีกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี                
พนมยงค   
  ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรดี ี พนมยงคมาใชในการดําเนิน

ชีวติของผูครองเรือนในสังคมไทย 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

          ๑.๓.๑ หลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนในพระพุทธศาสนามีอยางไรบาง 
          ๑.๓.๒  รัฐบุรุษอาวุโสปรีด ีพนมยงค ในฐานะพุทธศาสนิกชน และรัฐบุรุษอาวุโสได
นําหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนในพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชวีิตของตนอยางไร

บาง  

                                         
         

๑๗
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, “ปรีดี พนมยงคกับการฉลอง ๑๐๐ ป แหงชาตกาล”, สารคดี ฉบับ

พิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๕๓, หนา ๑๓๘. 
         

๑๘
 คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, คํากลาวถึงนายปรีดี พนมยงค,  (กรุงเทพมหานคร 

: มหาวิทยาลัยวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๖. 



 ๕ 

          ๑.๓.๓  รัฐบุรุษอาวุโสปรีด ี พนมยงค ใชหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนใน
พระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตของตน อันจะเปนแบบอยางแกสังคมไทยอยางไร 

 
๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 
 
          เนื่องจากเอกสารเกี่ยวกับชีวประวัติและผลงานของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
ไดแก หนังสือ เรื่อง คือวิญญาณเสรี ปรีดี พนมยงค รวบรวมจัดพิมพโดยคณะอนุกรรมการฝาย
ศึกษาวิจัยและประมวลผลงานของศาสตราจารย ดร.ปรีดี พนมยงค ในวาระจัดงานฉลอง ๑๐๐ ป 
รัฐบุรุษอาวุโส ฯลฯ ลวนแสดงใหเห็นหลักการดําเนินชีวิตและบทบาทในดานตางๆ ของรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงค เริ่มตั้งแตประวัติรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ท่ีเต็มไปดวยการนํา
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตเชน หลักฆราวาสธรรมนํามาใชใน
ชีวิตการครองเรือน หลักสาราณียธรรมนํามาใชในการสรางความสมัครสมานสามัคคี ฯลฯ 
รวมท้ังการนําหลักธรรมตางๆ มาแกไขปญหาวิกฤติการณของประเทศอันเปนคุณูปการของทาน
ท่ีมีตอประเทศไทย 
  ดังนั้น ในงานนี้จึงวิเคราะหการนําหลักธรรมท่ีรัฐบุรุษปรีดี พนมยงคใชในบทบาท
ตางๆ ท่ีปรากฏในเอกสารมาศึกษาใน ๓ ประเด็น เพ่ือหาคําตอบวา ทานไดบําเพ็ญประโยชนตน 
ประโยชนผู อ่ืนและประโยชนสูงสุดอยางไร เพื่อใหอนุชนรุนหลังเห็นแบบอยางในการนํา
หลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตขณะเปนคฤหัสไดอยางเปนรูปธรรม 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 
          ๑.๕.๑ หลักพุทธธรรมของผูครองเรือน หมายถึง ธรรมสําหรับการครองเรือน

หลักการครองชีวติของคฤหัสถ 
  ๑.๕.๒ รัฐบุรุษ หมายถึง คือ บุคคลผูซ่ึงเคยดํารงตําแหนงสําคัญในการบริหาร
ราชการแผนดินในฐานะตาง ๆ อาทิ ผูนําทางการเมือง หรือผูนําทางทหาร โดยตลอดระยะเวลา
ท่ีอยูในตําแหนงไดประกอบคุณงามความดี ปฏิบัติราชการอยางเต็มกําลังความสามารถ ดวย
ความซื่อสัตยสุจริต และไดชวยเหลือจงรักภักดีตอชาติน้ัน ๆ จนเปนท่ีประจักษกันโดยท่ัวไป 
          ๑.๕.๓ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนบุคคลผูดํารงตําแหนงสําคัญท่ีมีเกียรติ  
สูงสุดในการบริหารราชการแผนดินในฐานะผูนําทางการเมือง หรือผูสําเร็จราชการแทนพระองค 
อันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดลทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาแตงตั้งให
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนรัฐบุรุษอาวุโสซึ่งเปนตําแหนงซึ่งประเทศไทยไมเคยมีมากอน 
และตลอดระยะเวลาท่ีดํารงตําแหนง ไดปฏิบัติราชการดวยความซื่อสัตย สุจริต จงรักภักดีตอ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จนเปนท่ีประจักษแกปวงชนชาวไทยโดยทั่วไป 



 ๖ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

  ๑.๖ .๑ นายสุโข  สุวรรณศิริ ไดกลาวถึงรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ในดานเปน 
ผูมีวิสัยทัศน กวางไกลในหลายดาน ไดแก การเมืองการปกครอง ดานเศรษฐกิจและสังคมดาน
การตางประเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงดานพระพุทธศาสนาวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค  
ไดใหความสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
มีความตระหนักวา นักการเมืองตองซื่อสัตยสุจริตใชหลักพุทธธรรมในการปกครองบานเมือง 
นายปรีดีฯ เคยสนทนาธรรมกับทานพุทธทาสภิกขุ เปนเวลาติดตอกัน ๒ วัน ๑ คืน  ทานมี 
ความซาบซึ้งในหลักพุทธธรรมถึงกับไดบรรจุวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรเตรียม
มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง และทานเสนอรางพระราชบัญญัติการปกครอง 
คณะสงฆ พุทธศักราช ๒๔๘๔ เปนตน๑๙ ในหนังสือชื่อ ๑๐๐ ปชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี 
พนมยงค ปูชนียบุคคลของโลก 

   ๑.๖.๒ คณะอนุกรรมการฝายศึกษาวิจัยและประมวลผลงานของศาสตราจารย 
ดร .ปรี ดี  พนมยงค  ในวาระ จั ดงานฉลอง  ๑๐๐  ป  รั ฐ บุ รุ ษอาวุ โสป รี ดี  พนมยงค 
กลาวถึง บทบาทของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เริ่มตั้งแตเกิดในครอบครัวชาวนาจนถึงแก
อสัญกรรมอยางสงบขณะเขียนหนังสือท่ีโตะทํางานในบานชานกรุงปารีส โดยผูทรงคุณวุฒิท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ ในแงมุมชีวิตท่ีทานเองกลาววา เม่ือเริ่มจัดตั้งกลุมแกนนําอภิวัฒนใน
ปารีส ทานมีอายุเพียง ๒๕ ป ขาดความจัดเจนประสบการณแมวาจะไดรับปริญญาแลวและได
คะแนนสูง แตก็เปนเพียงทฤษฎี ทานไมไดนําความเปนจริงในประเทศไทยมาคํานึงดวย มีการ
ติดตอกับ  ประชาชนไมพอ ไมไดเอาสาระของมนุษยมาคํานึงใหมากเทาท่ีควรจะมี  เม่ือทาน
อายุได ๓๒ ป ไดทําการอภิวัฒน แตขาดความจัดเจน ครั้นเมื่อมีความจัดเจนมากข้ึน ก็ไมมี
อํานาจเสียแลว ในหนังสือชื่อวา คือวิญญาณเสรี ปรีดี พนมยงค๒๐ 

   ๑.๖.๓  หนังสือเร่ือง ๑๐๑ ป ปรีดี - ๙๐ ป พูนศุข ไดรวบรวมผลงานของ  
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ขณะท่ีมีชีวิตรวมท้ังเกร็ดชีวประวัติท่ีไดรับการตีพิมพอยางตอเน่ือง 
โดยสมาชิกในครอบครัว ไดแก ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงค ภริยา และบุตร เปนผูถายทอด
เรื่องราวในความทรงจําท่ีไดอยูรวมกันอยางใกลชิดในยามชีวิตผันผวนถึงวิกฤติ รวมท้ังบันทึก 

                                         
  ๑๙ นายสุโข วรรณศิริ, ๑๐๐ ปชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ปูชนียบุคคลของโลก, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๕๖. 
  

๒๐
 สันติสุข โสภณศิริ, “กรุงศรีอยุธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาวของปรีดี พนมยงค”, 

สารคดีฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป 
รัฐบุรุษอาวุโส นายปรีดี พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๐๖. 



 ๗ 

ของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ท่ีไดเขียนไวในชวงเวลาท่ีมีชีวิตอยู เน่ืองจากรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดีฯ เปนผูมีอุปนิสัยรักในการอาน เขียน และศึกษาคนควาหาความรูอยูเปนสวนหน่ึงของ 
วิถีชีวิตของทาน จากการรวบรวม ขอมูลประเด็นตางๆ ท่ีตองถือวาทานใชหลักธรรมมาใชใน 
การดําเนินชีวิตอยางแทจริง ชีวิตบางชวงทานตองฝาสถานการณวิกฤติ ปญหาตางๆ ท่ีทาน
ประสบสวนใหญเปนเรื่องท่ีตองใชสติปญญาอยางย่ิงยวด๒๑ 

   ๑.๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานแสดงปาฐกถาเร่ืองความเปน 
อนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม ขณะดํารงสมศักดิ์เปนพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
เนื่องในโอกาสวันปรีดี พนมยงค ณ หอศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เม่ือวันท่ี ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๒๙ ในวาระท่ีไดมีการอัญเชิญอัฐิของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงครัฐบุรุษอาวุโส 
จึงมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในการอุทิศกุศลนอมรําลึกถึงทาน ดวยการเปนตัวอยางของ
บุคคลท่ีทํางานเพื่ออิสรภาพของสังคมทางจิตปญญา ทานไดทําประโยชนตออนุชนรุนหลังสืบไป 
ช่ัวกาลนาน โดยเฉพาะสถาบันท่ีเปนอนุสรณท่ีแทจริงของทาน คือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร           
และวัดพนมยงค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา๒๒  

   ๑.๖.๕ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ ไดรวบรวมและนําเสนอบทบาทและแนวคิดของ
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เรื่อง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททาง
พระพุทธศาสนา อธิบายวารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดนําหลักพุทธธรรมมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางจริงจัง แมตองประสบกับการเปล่ียนแปลงอยางฉับพลันรุนแรงในชีวิตจาก
ความย่ิงใหญสูความหมดสิ้นอํานาจตองอพยพครอบครัวออกจากประเทศไทย ประสบความลําบาก
ข้ันเสี่ยงชีวิต แตทานมิไดหวั่นไหวตอโลกธรรมท่ีเขามากระทบ และสามารถครองชีวิตสันโดษ
อยางชาวพุทธ ท่ีแทตราบวาระสุดทายของชีวิต ในวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๕๐๒๓ 

 

                                         
   

๒๑
 ผุสดี พนมยงค, ๑๐๑ ป ปรีดี - ๙๐ ป พูนศุข, มติชนรายสัปดาห, (๑๔ พฤษภาคม 

๒๕๔๓) : ๒๔. 

   
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “อนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม”, ใน ๑๐๐ ป                       
ชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของโลก, รวบรวมจัดพิมพโดยนายชาญวิทย เกษตรศิริ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๓). 
   

๒๓
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐). 
 



 ๘ 

 สรุป จากการทบทวนเอกสารตางๆ พบวา ชีวิตของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค แมมี
ชาติกําเนิดเพียงลูกชาวนา แตเปนผูท่ีมีความบากบ่ันวิริยะอุตสาหะในการศึกษาเลาเรียนมี
สติปญญาเฉลียวฉลาด เมื่ออยูในวัยเรียนก็สามารถศึกษาจนจบชั้นสูงสุด และมีผลการเรียนดี
เย่ียม เม่ือ   มาประกอบอาชีพก็มีความสําเร็จอยางงดงาม นอกจากน้ัน ชีวิตของทานไดมีการ
กระทําการทางการเมืองจนประสบผลสําเร็จ และเขารับผิดชอบในการบริหารบานเมืองในความ
รับผิดชอบอยางสูง ย่ิง หลายตําแหนง ดวยความซื่อสัตยสุจริต โดยสรางคุณูปการแก
ประเทศชาติบานเมืองเปนการสําคัญมากมาย  แมหลังจากการหมดอํานาจในทางการเมืองการ
ปกครองแลว แตตองตอสูกับการกลาวราย ปายสี จนประสบชัยชนะ และไดรับการยกยองใหเปน
บุคคลสําคัญของโลก    ในวาระ ๑๐๐ ปชาตกาล ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี ทําใหผูวิจัยมีความสนใจ และ
เม่ือไดศึกษาเอกสารตางๆ เพ่ิมเติม ก็ย่ิงมีความประทับใจในชีวิตของบุคคลทานนี้เปนอยางย่ิง 
ทําใหอยากจะศึกษาวิทยานิพนธเก่ียวกับชีวิตของทานผูน้ี 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
           การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มุงเนนศึกษาขอมูลทาง
เอกสาร ดังนี้ 
           ๑.๗.๑  รวบรวมเอกสารจากขอมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ งานวิชาการ งานวิจัย และ
เอกสาร ตางๆ ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
           ๑.๗.๒  ศึกษาวิเคราะหขอมูลท้ังหมด 
           ๑.๗.๓  เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
           ๑.๘.๑ ทําใหทราบและเขาใจเรื่องหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต 
           ๑.๘.๒ ทําใหทราบและเขาใจวา รฐับุรุษอาวุโสปรีด ีพนมยงค ใชหลักพุทธธรรม
สําหรับการดําเนินชีวติอยางไร 
           ๑.๘.๓ ทําใหทราบแบบอยางท่ีดีแกสังคมไทยในการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ 
ดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค  



 
 

๙ 

บทที่ ๒ 
 

หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา 
 
 หลักพุทธธรรมมีหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีมุงคุณคาทางปญญาเปนสําคัญ 
ถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ๑ การดําเนินชีวิตโดยวิถีทางการนําความรูจากกฎธรรมชาติมา
ใช เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางมนุษยกับสังคม มนุษยกับธรรมชาติ หลักการคําสอนจึง
สนองตอบความตองการทางปญญาดวยแนวทางการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองประเสริฐ อัน
เปนผลใหไดมาซ่ึงความสมบูรณพรอมท้ังกายใจ มีความสุขท้ังปจจุบันและอนาคต ท้ังแกตนเอง
และผูอ่ืน เพ่ือการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ หรือผูครองเรือน หรือประชาชนในสังคม๒ เพ่ือ
เสริมสรางความดีงามแกชีวิตและสังคม สอดคลองกับวิถีชีวิตตามธรรมชาติ และหลักพุทธธรรม
ในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา  
 พระพุทธเจาตรัสวา โรคมี ๒ อยาง คือ โรคทางกาย (กายิกโรค) และโรคทางจิต
วิญญาณ (เจตสิกโรค)๓ พระองคประกาศคําสอนเพ่ือรักษาโรคทางจิตวิญญาณ และไดรับการยก
ยองจากพระสาวกวาเปนนายแพทยผูเยียวยารักษาโรคของชาวโลกท้ังปวง (สัพพโลกติกิจฉโก) 
ยาท่ีพระองคทรงใชรักษาก็คือ ธรรมโอสถ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมสําหรับรักษาโรคนั้นๆ 
การฟงธรรมไดผลชะงัดนัก แตในปจจุบันท่ีพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานไปนานแลวเหลือไว
แตธรรมโอสถ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ในพระไตรปฎก ใครจะนําธรรมโอสถไปใชคงตองเลือก
ขนาน ท่ีเหมาะกับโรคท่ีรุมเราตนเชนเดียวกับคนท่ีเปนโรคทางกายก็ตองเลือกยาใหเหมาะกับ
โรคของตน “เพราะลางเนื้อชอบลางยา”  
         การรูจักเลือกธรรมโอสถท่ีเหมาะสมไปใชในชีวิตเรียกวา “ธัมมานุธัมมปฏิบัติ” 
แปลวา ธรรมนอยใหคลอยธรรมใหญ๔ หมายความวา ปฏิบัติขอธรรมท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของเราจัดเปนการประยุกตธรรมมาใชในชีวิตจริง เชน ถาตองการความสําเร็จในชีวิตเราตอง
                                         
           ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๓๓-๗๓๔. 
              

๒
 นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๒.  

              
๓

  องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๐๓, พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), คุณธรรม
สําหรับนักบริหาร, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๒.    

               
๔

  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, พิมพคร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๒.    



 
 

๑๐ 

ปฏิบัติธรรม คือ อิทธิบาท ๔ ประการ ถาเรามีเปาหมายจะเปนเศรษฐี เราตองปฏิบัติธรรมท่ี
เรียกวา หัวใจเศรษฐี หรือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ และหากในชีวิตประจําวันของผู
ครองเรือนปกติหรือตอไปมีบทบาทเปนผูปกครอง ผูบริหาร การมีเปาหมายจะเปนนักบริหารท่ี
เกงและดี ควรปฏิบัติตามธรรม ดังนี้   
 
๒.๑  ฆราวาสธรรม ๔  
 
 หลักฆราวาสธรรมน้ี แสดงใหเห็นแบบอยางของการดําเนินชีวิตของชาวบานท่ีดี    
ท่ีสมบูรณแบบ (Good Form) ท่ีสังคมตองการ๕ จะเห็นไดวาสังคมปจจุบัน การดําเนินชีวิตของ
ประชาชนเริ่มมีความสัมพันธท่ีหางไกลกันออกไปทุกที สังคมเมืองหลวงทําใหสังคมระดับ
ครอบครัวซึ่งเปนวัฒนธรรมของไทยเริ่มเล็กลง คนเห็นแกตัวมากข้ึน มีการแขงขัน เอารัดเอา
เปรียบจนกลายเปนเร่ืองปกติของสังคมเมืองไปแลว การท่ีจะหาความจริงใจตอกันเปนส่ิงยากย่ิง 
มีแตผลประโยชนเทาน้ัน เปนตัวเชื่อมมนุษยเขาหากัน การใหอภัยหรือการมีความเมตตาตอกัน
น้ัน เปนเรื่องหายากขึ้นเรื่อยๆ เรื่องเล็กนอยก็กลายเปนเรื่องใหญ เพราะไมรูจักขมใจใหอภัยตอ
กัน ความอดทนอดกล้ันมีนอยลง สังคมมีปญหาอาชญากรรม การท่ีจะเสียสละเพื่อสวนรวม เปน
เรื่องท่ีถูกมองวาไรสาระของสังคมเมือง ครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันหลักของสังคมจึงรับผลกระทบ
อยางหลีกเล่ียงไมได พระพุทธองค จึงใหหลักในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน เรียกวา 
ฆราวาสธรรม ประกอบดวยองคธรรม ๔ ประการ๖ ดังนี้ 

๑. สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ  
การมีความจริงใจตอผูอ่ืน จะทําใหตนเองไดรับความเคารพนับถือ จริงใจตอบ 

เพราะการรักษาคําพูด มีความม่ันคงหนักแนน ไมโลเล ความซื่อตรงตอตนเอง ซ่ือตรงตอคูครอง 
ตอภารกิจการงาน ตอการรักษาคําพูดท่ีไดตกลงนัดหมาย ยอมสามารถจะปฏิบัติหนาท่ีไดผล 
และประสบความสําเร็จได เน่ืองจากการดํารงชีวิตฆราวาสตองเก่ียวของกับคนหมูมาก จึง
จําเปนตองมีความจริงใจท้ังตอตนเอง และผูอ่ืน สิ่งอ่ืนๆ รวมท้ังซื่อสัตยตอธรรมชาติแวดลอม ซ่ึง
ถือเปนคุณธรรมอีกประการท่ีชวยใหคนในสังคมสามารถยึดเหน่ียวใหอยูรวมกันไดในขอน้ี การเปน
คนท่ีมีสัจจะ คือซื่อตรงตอครอบครัว ตอหนาท่ีการงานและบุคคลอื่นอยางจริงจังและเต็มใจ มี
รายละเอียดพอสังเขปได ดังนี้ 

                                         
         

๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 

๑๙, (กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พร้ินต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๓. 
       ๖ นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗), หนา ๙๕ – 
๑๑๒. 



 
 

๑๑ 

 ๑)  สัจจะ ๕ ประการ ไดแก   
ก. ความจริงตอตนเอง คือ การซ่ือสัตยตอตนเอง มีศีลธรรมประจําใจ มีความ

ละอายใจเกรงกลัวตอการทําความช่ัว แตมีความมุงม่ันท่ีจะประพฤติตนเปนคนดี บุคคลใดถา
ขาดสัจจะตอตนเองแลว ยอมจะโกหกคดโกง หรือหลอกลวงผูอ่ืนไดงาย 

ข. ความจริงใจตอผู อ่ืน คือ การมีความซ่ือตรง จริงใจประพฤติปฏิบัติอยาง
ตรงไปตรงมาตอบุคคลท่ีเราเก่ียวของดวย เชน บิดา มารดา ผูมีพระคุณ ครูอาจารย มิตรสหาย 
ผูรวมงาน ท้ังระดับสูงกวา และต่ํากวา ความจริงใจเหลาน้ี แสดงออกดวยการไมทรยศคดโกง 
เบียดบังผลประโยชนใหแกตนเอง คือ เมื่ออยูตอหนาพูดจาปราศรัยดี พอลับหลังกลับนินทาใหราย 

ค. ความจริงตอหนาท่ี คือ การปฏิบัติหนาท่ีการงานดวยความรับผิดชอบ ทํางาน
ดวยความซื่อสัตย ไมแสวงผลประโยชนใหแกตนเอง และพวกพอง ดวยการใชอํานาจหนาท่ีโดย   
มิชอบ หรือผิดจากทํานองคลองธรรม ความจริงใจเหลาน้ีแสดงออกดวย การตั้งใจจริงท่ีจะปฏิบัติ
หนาท่ีของตนใหสําเร็จลุลวงและเกิดผลดี 

ง. การพูดความจริง รักษาคําพูด คําม่ันสัญญา เม่ือรับปากวาจะทําอะไรแลวก็ตอง
พยายามกระทําตามท่ีรับปากไวใหได ปากตรงกับใจ ไมพูดปด หรือกลาวใหรายผูอ่ืน๗  

พระพุทธเจาตรัสใหอภัยราชกุมารฟงเกี่ยวกับการตรัสของพระพุทธองควา แมจะรู
ทุกสิ่งทุกอยาง รูวิธีท่ีจะทําใหคนมีความเจริญ และรูวิธีท่ีจะทําใหคนมีความเสื่อมทราม แตใน
การพูดพระองคจะตรัสเฉพาะคําท่ีเปนจริง มีประโยชน เปนท่ีนาฟงสําหรับคนอ่ืน และท่ีสําคัญจะ
ทรงคํานึงถึงโอกาสในการพูดดวย๘ ตามพุทธดํารัสเกี่ยวกับวาจาวาควรประกอบดวยองค ๔ 
ดังนี้ 

๑. ไมพูดคําไมจริง ไมมีประโยชน แมคนอ่ืนจะชอบ 
๒. ไมพูดคําจริง มีประโยชน แตคนอ่ืนฟงแลวไมชอบ 
๓. ไมพูดคําจริง ไมมีประโยชน คนอ่ืนฟงแลวชอบ 
๔. ตองรูจักเวลาในการพูดคําจริง ท่ีมีประโยชน คนฟงแลวชอบ 
จ. ความจรงิใจตอประเทศ คือ เคารพยึดม่ันในกฎระเบียบขอบังคับของชาติ มีความ

จงรักภักดีตอสถาบันสําคัญ คอยปองกันภัยท่ีจะมีตอประเทศ และไมกระทําการใดๆ อันจะเปน
การบอนทําลาย หรือทําใหประเทศชาติตองเส่ือมเสียชื่อเสียง 

                                         
       ๗  วิทย วิศทเวทย และเสฐียรพงษ วรรณปก, ฆราวาสธรรม ๔, (กรุงเทพมหานคร : กรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๔๒), หนา ๒๔-๒๘.   
        

๘
  พระราชสุมนตมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต), หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆรวาสธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๒๕. 



 
 

๑๒ 

นอกจากน้ี พระพุทธองคยังไดตรัสการกลาววาจาท่ีเหมาะสมไวในสุจริต ๓๙ มี
รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

๑.  กายสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยกาย ไดแก การเวนจากการฆาสัตว เวน
จากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติในกาม 

๒.  วจีสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยวาจา ไดแก การเวนจากการพูดเท็จ เวน
จากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ  

๓.  มโนสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของคน
อ่ืน ไมพยาบาทปองรายคนอ่ืน และการทําความเห็นใหถูกตองตามหลักความจริง หรือตาม
ครรลองคลองธรรม๑๐ 

๑) ทมะ คือ การฝกฝน การขมใจ  
 ทมะ เปนการฝกตนหรือการขมใจ การฝกปรับปรุงตน การรูจักขมใจบังคับควบคุม

ตัวเองได ไมพูด ไมทําตามความอยากของตน แตพูดและทําตามเหตุผลท่ีพิจารณาดวยปญญา
วาดีงามสมควร เปนประโยชน รูจักปรับตัวปรับใจและแกไขปรับปรุงตนเองดวยปญญาไตรตรอง
ใหงอกงามดีย่ิงข้ึน๑๑ นอกจากนี้ ทมะ ยังหมายถึง การขมความรูสึกของตนไมใหตกไปในอํานาจ
ของกิเลส ทมะจึงเปนองคธรรมท่ีทําใหเกิดความเจริญกาวหนา๑๒ และใชเปนหลักการอยูรวมกัน
อยางราบร่ืน เพราะการอยูรวมกันของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพันธกันนั้น ยอมมีพ้ืนเพตางๆ กัน มี
อุปนิสัยใจคอและประสบการณมาตางกัน การแสดงออกของแตละคน จึงอาจสอดคลองหรือ
ขัดแยงกันได ครั้นเม่ือมาอยูรวมกัน จึงจําเปนตองปรับตัวเขาหากัน ซ่ึงหลักในการปรับตัวให
สามารถอยูรวมกันอยางราบรื่น ก็คือ การขมใจ ใชสติปญญา คิดหาทางปรับตัวเขาหากันดวยดี 
ดวยความสงบและเปนทางท่ีรักษาน้ําใจกันไว ปรองดองสามัคคีกัน นอกจากการปรับตัวเขากับ
บุคคล การงานและสิ่งแวดลอมแลว ยังตองขวนขวายหาความรูเทาทันส่ิงแปลกใหมอยูเสมอ 
ชีวิตจึงจะกาวหนาได เพราะทมะนี้มีปญญาเปนแกนนําทําใหรูจักคิดพิจารณา และมีความรูความ
เขาใจ จึงจะปรับตัวและฝกฝนตนได๑๓ 

 

                                         
       ๙  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

๑๐
 นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔”, 

หนา ๙๙.  
         

๑๑
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พร้ินต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๗๒. 
       ๑๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คูสรางคูสม ชีวิตคูในอุดมคติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๘. 
         

๑๓
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 
 

๑๓ 

 ทมะ๑๔ แบงเปน ๒ ประการ คือ 
 ๑. การฝกฝนตนเอง เปนการฝกขมความรูสึกเพื่อใหพรอมกับสถานการณตางๆ ท่ี

อาจเกิดข้ึน ตองขมใจไมใหแสดงอาการเรรวนหวาดหวั่น เชน ไมพล้ังเผลอสติดาออกมาโดยไมมี
สติยับย้ัง หรือขมความประหมาเมื่อตองพูด หรือแสดงออก 

 ทมะ๑๕ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การรูจักฝกอินทรีย (กายและใจ) ไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยอํานาจของคุณธรรม ไมใหเปนไปตามกําลังของกิเลสหรือความช่ัว 
การฝกใจใหมีทมะ จึงเปนการรูจักใชสติเพ่ือขมความรูสึกท่ีไมดีไว และหาทางพัฒนาใจตนเองให
ม่ันคง วิธีฝกจิตใจใหมีสติ ไดแก ฝกสมาธิ ฝกน่ังกรรมฐาน  

 ๒. การขมใจตนเอง คือ การยับย้ังจิตใจของตนไมใหหลงมัวเมาอยูกับอบายมุข    
ฟุงซาน ทะยานอยากกับสิ่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม รวมท้ังรูจักควบคุมอารมณ    
ไมใหโกรธงาย หรือ เกลียดงาย เชน ถาเพ่ือนมาชักชวนใหไปรวมลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน 
โดยสัญญาวาจะแบงรายไดใหครึ่งหนึ่ง ถึงแมจะมีความจําเปนตองใชเงิน แตเม่ือเห็นวา การ
กระทําเชนนี้ไมถูกตอง ผิดท้ังทางโลก และทางธรรม ก็ปฏิเสธ หรือเวลาเพ่ือนวิ่งมาชน     โดย
ไมเจตนา ก็ไมถือสา ไมเกรี้ยวกราด หรือดาวา เปนตน๑๖ 

๓) ขันติ แปลวา ความอดทน  
ขันติเปนเร่ืองของความเขมแข็ง ความทนทาน การรักษาปกติของตนไว ในเม่ือถูก

กระทบดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนา อดทนตอความลําบาก การมีจิตใจเขมแข็งหนักแนน หนักเอา
เบาสู ไมหวั่นไหวงายๆ ตออารมณตางๆ อดทนตอเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย อดทนตอความรูสึก
อยาก ท่ีเปนกิเลสคอยย่ัวยุใหทําผิด กลาวโดยสรุป ความอดทนแบงเปน ๒ ประเภท คือ อดทน
ทางกาย และอดทนทางใจ โดยเฉพาะการกาวลวงของบุคคลอ่ืน๑๗ ความอดทนถือเปนคุณสมบัติ
ขอหน่ึงท่ีผูใหญหรือผูปกครองตองมีประจําตน เพราะความอดทนแสดงถึงความเปนผูมีจิตใจ
ม่ันคงไมหวั่นไหว ไมใจรอนผลีผลาม เปนผูใหญท่ีนาเคารพนับถือ แตถาเปนผูนอย ก็เปนท่ีรัก
ใครของผูใหญ หลักธรรมวาดวยขันติ เปนอุดมการขอแรกของพระพุทธศาสนาในโอวาทปาฏิ
โมกข  

 
 

                                         
       ๑๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
       ๑๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๑/๑๑๓. 

๑๖
 นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔” 

หนา ๑๐๐.  
         

๑๗
  ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการการศาสนา, 

๒๕๔๒), หนา ๒๓. 



 
 

๑๔ 

ขันติ แบงออกได ๓ ประการ๑๘ คือ 
๑. ธิติขันติ คือ อดทนตอความลําบากตรากตรํา กลาวคือ การทนตรากตรําในการ

ทํางานท่ัวไป ไมโนมเอียงไปตามอารมณดํารงมั่นอยูในภาวะปกติ หรือเรียกวา ผูมีขันติธรรม  
ดุจแผนดิน มี ๒ อยาง  

 ๑.๑ ทนตอการทํางาน คือ ทํางานไมทอถอย ไมบน ไมเบ่ือ เปรียบชีวิตตนเอง
เหมือนตนหญาท่ีทนแดดทนฝน ไมพรั่นพรึง ตนหญาน้ันแมฝนจะตกแดดจะออก ใครจะมา
เหยียบมันก็ไมบน ไมวา มันทนอยูได คนเราท่ีสรางตัวเอง ปลูกคุณธรรมใหเกิดข้ึนในใจก็
เหมือนกัน ตองวางตัวเองใหเหมือนตนหญามีความอดทนตอทุกสิ่ง 

 ๑.๒ อดทนตอการศึกษาเลาเรียน คือ การไมทอถอยแมจะตองทนลําบาก งวงก็
มีจิตอุตสาหะ มานะพยายามท่ีจะศึกษาตอไปจนสําเร็จ การท่ีคนเรียนถึงระดับปริญญาเอกไดก็
เพราะมีความอดทนเปนท่ีตั้ง หากขาดความอดทนแลว ยากท่ีจะทําอะไรใหสาํเร็จลงได๑๙  

๒. อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนตอความเจ็บปวย มี ๒ ประการ คือ  
 ๒.๑  อดทนเพราะสะกดกล้ัน คือ เม่ือเจ็บไขไดปวย หรือเจ็บปวดทรมานก็      

อดทนไวไมรองบน ครวญครางอยางงายๆ รูจักสะกดกล้ันความเจ็บไวได ไมทําใหหมอพยาบาล
หรือคนท่ีดูแลตองหนักใจ เชน การน่ังสมาธิ เม่ือเร่ิมแรกยอมรูสึกเจ็บปวดทรมานรางกาย 
โดยเฉพาะปวดหัวเขา เอว หลัง หากทนตอไปไมได จะทําใหจิตใจรูสึกเปนทุกข และมีความรูสึก
ท่ีไมดีตอการน่ังสมาธิ แตถาอดทนสะกดกลั้นนั่งไปไดเรื่อยๆ จะมีความรูสึกวา ความทุกขความ
เจ็บปวดทรมานน้ันคอยๆ คลายลง และหายไปในท่ีสุด ตอจากนั้น ความคิดสติปญญาจะเริ่ม
เกิดข้ึนและมองเห็นวิธีการเอาชนะความทุกขจากการนั่งสมาธิได แตถาทนสะกดกล้ันไมได ก็ถือ
วา การปฏิบัติน้ันลมเหลว แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงใชสมาธิเปนหลักในการ
คนควาเพ่ือหาวิธีเอาชนะความทุกข โดยยึดความอดทนเปนท่ีตั้ง  

 ๒.๒  อดทนเพราะนึกถึงความเปนจริง คือ การใชหลักธรรมเขาขมจิตใจใหมี
พลังเม่ือเจ็บปวยหนัก หรือปวยทางจิตใจ เศราโศกมาก ก็นึกถึงหลักธรรมท่ีวา คนเรามีความ
เจ็บไขไดปวยเปนธรรมดา๒๐ 

๓.  ตีติกขาขันติ คือ การอดทนตอความเจ็บใจ มี ๒ ลักษณะ  
  ๓.๑  อดทนตอคําดา คือ การอดทนตอคําดูถูก คําเหยียดหยาม เปนการอดทน

ท่ีทําไดยาก โดยเฉพาะทนตอคําพูดของคนท่ีเลวกวา ต่ําตอยกวาตน คนเชนนี้นับวา เปนยอด
ของนักอดทน เพราะการทนตอคําดาของผูท่ีมีอํานาจเหนือกวาตนนั้น เปนเพราะไมกลาโตตอบ

                                         
๑๘

 นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔” 
หนา ๑๐๑. 

๑๙  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 
๒๐  อางแลว. 



 
 

๑๕ 

ดวยความเกรงกลัว จึงทนจํายอมอดทนใหได สวนการทนตอคําดาวาของคนท่ีเสมอเทาเทียมกัน
น้ันก็พอทนไดเพราะไมอยากมีเรื่องเปนความ ท่ีนับวาตองใชความอดทนมากท่ีสุดก็คือการ
อดทนตอคําดาของคนท่ีดอยกวา เลวกวา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ความอดทนตอคําดา คํา
กลาวลวงเกินของบุคคลนั้น เหมือนชางศึกกาวเขาสูสงคราม ไมหวั่นไหวตอลูกศรท่ียิงมาจากท้ัง 
๔ ทิศ ผูอดกล้ันตอคําดาคํากลาวลวงเกินได ผูน้ันช่ือวา ฝกตนดีแลว เปนผูประเสริฐสุด แมวามา
ท่ีฝกดีแลว ชางท่ีฝกดีแลว ก็ไมประเสริฐเทากับคนท่ีฝกตนไดแลว”๒๑ 

  ๓.๒  อดทนตออํานาจกิเลส คือ การใชหลักธรรมเขาขมใจ เม่ือรูวาความโกรธ 
โลภ หลงเกิดข้ึน ก็พยายามขมไวไมใหประทุข้ึน หรือถาเกิดข้ึนก็สะกดไว ดวยการไมแสดงความ
รุนแรงออกไป เชน ถูกคนดาวาเสียหาย ถูกนินทาวาราย รวมท้ังการถูกใสรายปายสี หรือความ
อยากซื้อ อยากเลนการพนัน ความโลภน้ีปนกับความหลงท่ีไมรูโทษภัยของกิเลส อกุศล 
อบายมุข จึงตองอดกล้ันตอสูเอาชนะกิเลสน้ันใหได ความอดทนประเภทนี้ เรียกวา ตีติกขา    
อดกล้ันกิเลสในจิตใจไวได แลวสามารถแกปญหาดวยปญญา พระพุทธเจาตรัสเรื่องขันติไวใน
โอวาทปาฏิโมกข วา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ..” แปลวา ขันติ คือ ความอดทนเปนตบะอยางย่ิง 
ดังนั้น ความอดทนตอความเจ็บใจ หรือตอกําลังของกิเลส กลาวคือ ในบรรดาตบะธรรมท่ีเผา
กิเลสใหแหงหายไปนั้น ไมมีความอดทนชนิดใดจะเทียบเทาตีติกขาขันติ ในทางปฏิบัติ ขันติจึงมี
ความสําคัญมากท่ีสุดเพราะกําจัดกิเลสกอนธรรมขออ่ืนๆ พระพุทธเจาทรงเนน ๔ กรณี ถาไมมี
ความอดทนจะเกิดปญหาตามมามาก๒๒ ไดแก 

๑. ทามกลางความวิปริตแปรปรวนของธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเสียดแทงคุกคาม   
ทุกคนตกอยูทามกลางธรรมชาติ อาศัยธรรมชาติ ไมวาธรรมชาติจะแปรปรวนไปอยางไรก็ตาม     
ตองอดทนนําตนใหรอดจากความวิปริตของธรรมชาติเหลาน้ันใหได 

๒. การปฏิบัติภารกิจการงาน การทําธุระหนาท่ีลวนตองผานพบปญหาอันตราย
เหน่ือยยากลําบาก ในการฝาฟนอุปสรรคตางๆ จําจะตองอดทนใหได แมบางครั้งจะตองเผชิญ
กับงานหนัก เรียกวา หลังสูฟาหนาสูดิน มีความเหนื่อยมากก็ตองทนใหได 

๓. รางกายของคนเราน้ัน ทานบอกวา เปนรังของโรคและเปนของเปอยเนาผุพังไป
ตามธรรมชาติ โรคภัยไขเจ็บจึงติดตัวคนมาตั้งแตเกิดจนตาย ดังท่ีแสดงทุกขเพราะเหตุ ๑๐ 
ประการ ดังนี้ หนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจาระ ปวดปสสาวะ งวงนอน แก เจ็บ และตาย ไม
เคยมีใครแกไดขาด ยามตองเผชิญกับมัน ตองอดทนเปนหลักไว จนกวาจะสามารถบรรเทาไดใน
แตละขณะ 

                                         
          

๒๑
  นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาส

ธรรม ๔”, หนา ๑๐๖. 
          

๒๒
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 



 
 

๑๖ 

๔. ความอดทนท่ีถือวาสําคัญท่ีสุด คือ ลักษณะของอารมณท่ีกระตุนใหเกิดกิเลสท่ี    
สรุปรวมเปนยินดี ยินราย หรืออารมณท่ีมีลักษณะย่ัวใหรัก ชักใหอยาก เกิดความใคร และ
อารมณท่ีย่ัวใหโกรธ แขงดี ตองการเอาชนะ  

สังคมปจจุบันท่ีมีปญหา ก็เกิดมาจากจิตใจท่ีออนไหวไปตามอารมณท่ีปรุงแตงข้ึน
เพ่ือย่ัวยุย่ัวยวนจนทําใหสังคมสวนมากอยูดวยความอยาก ปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง       
มีปญหาท่ีมีความอยากความยินดียินรายท่ีเกิดข้ึนในจิตใจกอน แลวไมสามารถทนตอแรงกระตุน
เหลาน้ัน๒๓  

 ๔) จาคะ การเสียสละ การปลอยวาง การแบงปนความสุขความสบายและ
ประโยชนสวนตนใหแกบุคคลอ่ืน ตองมีจิตใจกวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผ พรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือ
ความคิดเห็น ความตองการของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ และการรูจักปลอยวาง
อารมณท่ีไมดีออกไป ละความสุขสบายและประโยชนสวนตัวลงไปบาง ไมตระหนี่เห็นแกตัว
จนเกินไป การรูจักเสียสละผลประโยชนของตนเองเสียบาง เพ่ือประโยชนของสวนรวม ยอมทําให
สังคมมีพลังท่ีจะขับเคล่ือนไปได สิ่งสําคัญของการเสียสละคือ การใหอภัย การมีนํ้าใจใหแกกันและ
กันของคนในสังคม  

จาคะ๒๔ มีลักษณะ ๒ อยาง คือ 
๑. การสละวัตถุสิ่งของ หรือการบริจาค คือการเสียสละ ไมหวังผลตอบแทน 

ลักษณะของการให มีจุดประสงคชัดเจนวา ไมเจาะจงใหแกใคร โดยมุงเพื่อประโยชนผูอ่ืนเปน
หลัก เชน การบริจาคสมทบทุนสรางโรงเรียน บริจาคสิ่งของเพ่ือชวยเหลือผูประสบภัย กลาวคือ 
การสละทรัพยสินของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน หรือเพ่ือสาธารณประโยชน เชน สรางสะพาน 
โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน เพ่ือบํารุงศาสนา ตลอดจนสงเคราะหชวยเหลือผูประสบภัยทุกข
ยากไรตางๆ รวมถึงการบริจาคโลหิต เปนตน สังคมตองการความชวยเหลือซ่ึงกันและกันตาม
ความสามารถและตามกําลังทรัพยสินของแตละคน การบริจาคน้ี นอกจากจะหมายถึงส่ิงของแลว 
ยังรวมถึง การออกแรงเพื่อทํางานดวย เรียกวา สละกําลังกายชวยเหลือ และจุดสําคัญของ         
การบริจาคน้ี คือ ตองไมหวังส่ิงตอบแทน 

๒. การปลอยวางอารมณ หรือความรูสึกท่ีไมดี ไมหมกมุนคิดมาก เชน รูจักปลอย
วางอารมณโกรธ อารมณเกลียด เพราะการเก็บอารมณขุนมัวไว ยอมทําใหตัวเองทุกขใจ การรูจัก
ปลอยอารมณความรูสึกโลภอยากไดมาก หรือเกินพอดี ความรูสึกโกรธมุงรายผูอ่ืน และความ
หลงผิด กลาวคือ การนํากิเลสออกจากจิตใจของเรา เรียกวาเปน จาคะ๒๕  

                                         
๒๓

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 
          

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
         

๒๕
 อางแลว. 



 
 

๑๗ 

ฆราวาสธรรม ๔ น้ีจึงเปนหลักธรรมแหงการดําเนินชีวิตของการมีชีวิตคูของคฤหัสถ
อีกดวย เพราะสังคมจะดี มีความสงบสุขยอมมาจากครอบครัวดีเปนพื้นฐาน จึงนับวาหลักธรรม
ดังกลาวเปนแนวทางท่ีสําคัญอยางย่ิง เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงามตองมีรากฐานท่ีม่ันคงคือ 
สัจจะ มีความเจริญงอกงามคือ ทมะ มีความเจริญงอกงามของสาขาตลอดจนลําตน คือ ขันติ จึง
จะทนตอดินฟาอากาศ ทนตอสัตวท้ังหลายที่จะมาเบียดเบียน และมีเคร่ืองบํารุง เชน นํ้าและ
อากาศเปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุมช่ืนสดใส คือจาคะ ความมีนํ้าใจ เม่ือตนไมมีทุนในตัวเชน 
มีนํ้า มีอากาศหลอเล้ียงดี มีกิ่งกานสาขาแผออกไป ตนไมน่ันเอง ก็ใหความรมเย็นแกพื้นดินและ
พืชสัตวท่ีมาอาศัยรมเงา ตลอดจนรักษาน้ําในพื้นดินไว เชนเดียวกับคนเราไดสรางเน้ือสรางตัว
โดยกําลังและเครื่องหลอเล้ียงข้ึนแลว ก็มิไดมีกําลังแตเพียงตัวเองเทาน้ัน แตกลับเอากําลังและ
ส่ิงบํารุงเล้ียงนั้นออกมาบํารุงชวยเหลือผูอ่ืน และส่ิงนี้ก็กลับเปนผลดีแกตัวเอง ดวยอํานาจของ
จาคะนั้น 

ธรรมะท้ัง ๔ ประการนี้จะเปนเคร่ืองชวยทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ พระพุทธเจา
ตรัสสอนไวสําหรับคฤหัสถ คือ ผูครองเรือนท่ัวไปใหดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ๔ ประการนี้ จึง
เรียกวา ฆราวาสธรรม เม่ือดําเนินชีวิตไดดังนี้ ก็นับวาประสบสิริมงคลอยางแทจริง เพราะเปน
หลักความดีงามท่ีทําใหเกิดความสุขความเจริญกาวหนา๒๖ 
   
๒.๒ หลักคิหสุิข ๔ (กามโภคี ๑๐) 
 
 ปรากฏในสิงคาลกสูตร๒๗ ท้ังหมด กลาววา พระพุทธเจาไดตรัสไวใหเปน คิหิวินัย
คือ วินัยคฤหัสถ หรือศีลสําหรับชาวบาน หรือศีลสําหรับประชาชน หลักท่ีทรงสอนในสูตรนี้    
สรุปได ดังนี้  
         คิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐๒๘ ความสุขของผูท่ีมีการใชชีวิตอยูอยางธรรมดาท่ัวไป 
ความสุขของคฤหัสถ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไมมีความวิตกเปนทุกขใน
การดําเนินชีวิต หลักคิหิสุขไดแบงความสุขของคฤหัสถออกเปน ๔ ประเภท หรือเง่ือนไข
ความสุข ๔ ประการ คือ 

(๑)  อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมี       
โภคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม๒๙ หรือ 

                                         
       ๒๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คูสรางคูสม ชีวิตในอุดมคติ, หนา ๒๗-๓๑. 
         

๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๔-๒๑๘. 
         

๒๘
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑,พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๑. 
         

๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๓. 



 
 

๑๘ 

ความสุขสิ่งแรกท่ีตองทํา คือ การทํางาน สรางฐานะ เพ่ือใหไดมาซ่ึงทรัพย (เงินทอง) อันจะ
บันดาลใหมีความสุข 

(๒)  โภคสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี
หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน๓๐ หรือสุขเกิดจากการใชจาย
ทรัพยเม่ือมีทรัพย ตองรูจักใชจายบํารุงตนเอง ครอบครัว ใหพอเหมาะพอควร ไมตระหนี่เกินไป 
ไมฟุมเฟอยเกินไป คือ ไมเกินตัว และใหมีเหลือเก็บไวบาง 

(๓)  อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไม
มีหน้ีสินติดคางใคร๓๑ เพราะฉะน้ัน อยาพยายามกอหนี้ยืมสินผูอ่ืน 

(๔)  อนวัชชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมีความ
ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือเปน
ความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตน      
ชุมชน สิ่งแวดลอมและสังคม๓๒ 
         ดังนั้น ชีวิตคฤหัสถหรือฆราวาสจะตองมีหลักในการแสวงหาและเสพบริโภคใชสอย
ปจจัย ๔ ท่ีถูกตองดีงามมุงพัฒนาชีวิตใหสูงข้ึนดวยการมีศีลเปนพ้ืนฐาน มีสมาธิเปนทามกลาง
และมีปญญาเปนท่ีสุด ซ่ึงพระพุทธองคทรงแบงวิถีฆราวาสออกเปน ๔ กลุมใหญ และมี ๑๐ 
จําพวก ซ่ึงเรียกวา “กามโภคี ๑๐” ๓๓คือ 
 กลุมท่ี ๑  แสวงหาโดยไมชอบธรรม ๓ จําพวก ไดแก ๑) บางพวกแสวงหาโภคทรัพย   
ส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยไมชอบธรรม ดวยการทารุณกดข่ีขมเหง ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนให   
อ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๒) บางพวกแสวงหาโภคทรัพย    
ส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยไมชอบธรรม ดวยการทารุณกดข่ีขมเหง ไดมาแลวใชเล้ียงตนให       
อ่ิมหนําใหเปนสุข ท้ังไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๓) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่ง
เสพบริโภคใชสอยโดยไมชอบธรรม ดวยการทารุณกดข่ีขมเหง ไดมาแลวใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา
ใหเปนสุข ท้ังแจกจายแบงปนและใชทําความดี 
 กลุมท่ี ๒  แสวงหาโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง มี ๓ จําพวก ไดแก ๑) บาง
พวกแสวงหาโภคทรัพยส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ทารุณกดข่ี   
ขมเหงบาง ไมทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังไม      
แจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๒) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดย
ชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไมทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไดมาแลวใช
เล้ียงตนใหอ่ิมหนําใหเปนสุข แตไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๓) บางพวกแสวงหา

                                         
         

๓๐ อางแลว. 
         

๓๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

          
๓๒

 อางแลว. 
          

๓๓
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๐-๒๓๓. 



 
 

๑๙ 

โภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไม
ทารุณกดขี่ขมเหงบาง ไดมาแลวใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนําใหเปนสุข ท้ังแจกจายแบงปนและใชทํา
ความดี 
 กลุมท่ี ๓  แสวงหาโดยชอบธรรม มี ๓ จําพวก ไดแก ๑) บางพวกแสวงหาโภคทรัพย   
ส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมข่ี ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข 
ท้ังไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๒) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอย
โดยชอบธรรม ไมทารุณขมข่ี ไดมาแลวใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังไมแจกจายแบงปน
และไมใชทําความดี ๓) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรม ไม
ทารุณขมข่ี ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังแจกจายแบงปนและใชทําความดี 
แตเขายังยึดติดสยบยอมมัวเมา ยังหมกมุน บริโภคโภคะเหลาน้ัน โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมี
ปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน ไมเปนนายเหนือโภคทรัพย  
 กลุมท่ี ๔  แสวงหาโดยชอบธรรม และบริโภคใชสอยอยางรูเทาทัน มี ๑ จําพวก คือ 
พวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมข่ี ไดมาแลวใชเล้ียงตน
ใหอ่ิมหนําใหเปนสุข แจกจายแบงปนและใชทําความดี และไมยึดติด ไมสยบยอมมัวเมา ไมหมกมุน 
บริโภคโภคะเหลาน้ัน โดยรูเทาทันเห็นโทษ มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือ
โภคทรพัย๓๔ 
 คิหิสุข น้ีเปนเครื่องช้ีวัดความสุขของผูครองเรือน ไดเปนอยางดี เพราะการดําเนิน
ชีวิตในสามขอแรกเก่ียวของโดยตรงกับเรื่องเศรษฐกิจดี  มีท่ีมาจากพระสูตรวาดวยการใชสอย
บริโภค คือ คัมภีรทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดของการบริโภครวมถึงสิ่งเสพบริโภคใชสอยปรากฎ
ชัดครั้งแรกใน อัคคัญญสูตร๓๕ ซ่ึงในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นการเกิดข้ึนของจักรวาล โลก 
มนุษย และสรรพสิ่ง ตลอดถึงแสดงใหเห็นวิวัฒนาการของการบริโภคใชสอย อารยธรรม 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต การแบงชนชั้นทางสังคม การเมืองการปกครอง รวมถึงวิกฤตปญหาตางๆ 
ทางสังคม หรือกลาวใหสั้นก็คือ วิวัฒนาการ (Revolution) ของโลกท้ังดานเจริญและดานเส่ือม
หรือดานเกิดดับสลับหมุนเวียนไปตามเหตุปจจัย๓๖  
 พระพุทธศาสนามองวา บรรดาความสุข ท้ัง ๔ น้ี อนวัชชสุขมีคามากท่ีสุด เพราะจะ
ทําใหชีวิตในการครองเรือนประสบความสําเร็จ และเปนแบบอยางท่ีดีมีสติสัมปชัญญะในการจาย
ทรัพยท่ีหามาได โดยพิจารณาถึงคุณและโทษใหมีอิสระหลุดพนเปนนายเหนือโภคทรัพย หรือ

                                         
         

๓๔
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๖๓๑ – ๖๔๓ / ๔๐๘ – ๔๑๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๑๘๘. 

         
๓๕

  ดูรายละเอียดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของโลกหรือการเกิด-ดับของโลกใน องฺ.สตฺตก.(ไทย) 
๒๓/๖๓/๑๐๒, ที.ปา.อ (ไทย) ๑๕/๕๔/๑๓๘, วิสุทธิ (ไทย) ๒/๑๘๘-๑๙๖. 
         

๓๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: ,
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕. 



 
 

๒๐ 

กลาวในแงหน่ึงนั้น เม่ือมีอนวัชชสุขแลวสุขท้ัง ๓ จะตามมา สรุปยอๆ วาสุขของคฤหัสถท้ัง ๔ 
ขอน้ัน ไดแก (๑) สุขมีทรัพยไว (๒) สุขไดใชทรัพยท่ีมี (๓) สุขเพราะหน้ีหมด (๔) สุขหมดจด
เพราะหนาท่ีการงานดีงาม 
           ประโยชนของคิหิสุข๓๗  
 ๑)  ประโยชนสวนตัว การใชบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ดังท่ีปรากฎในพระไตรปฎกมี  
อัคคัญญสูตรเปนตน และในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นถือวา ปกติผูบริโภคจะมุงประโยชนสวนตน  
เปนหลัก ซ่ึงเปนประโยชนโดยตรงคือ เพ่ือชีวิตดํารงอยูรอด ดําเนินตอไปไดไมสะดุดติดขัด และ
พัฒนาชีวิตตนเองไดอยางตอเน่ือง และเน่ืองจากมนุษยไดรับประโยชน คือ ไดสวัสดิภาพและ
คุณภาพชีวิตจากสิ่งเสพบริโภคใชสอยหรือปจจัย ๔ อยาง ท้ังผา อาหาร บาน ยารักษาโรค ลวน
มีประโยชนตอมนุษยท้ังทางรางกาย (กายภาพ) และจิตใจ (จิตภาพ) เพราะมนุษยไดรับ
ประโยชนและเห็นประโยชนตางๆ จึงไดเรียนรูในการวางทาทีและวิธีปฏิบัติตอปจจัย ๔ อยาง
ถูกตองเหมาะสมดวยความรูจักพอดี และพิจารณาในการเสพบริโภคใชสอย 
 ๒)  ประโยชนตอสังคม นอกจากประโยชนสวนตัว ท่ีมนุษยไดรับโดยตรงจากการเสพ
บริโภคใชสอยปจจัย ๔ คือไดรับคุณภาพชีวิตแลวนั้น เนื่องจากมนุษยคือสัตวสังคม (Human is 
by nature social animals)๓๘ รวมตัวกันดูแลรักษาจัดสรรปนสวนหรือแบงผลประโยชนจากส่ิงเสพ
บริโภคใชสอยหรือปจจัย ๔ ชวยกระตุนหลอหลอมใหมนุษยรูจักสรางวัฒนธรรมและอารยธรรม
ข้ึนมาชวยดูแลมนุษยใหรูจัก คิด เรียนรู พัฒนาชีวิตในดานการเกี่ยวของกับสิ่งเสพบริโภคใชสอย
ปจจัย ๔ อยางมีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผนประเพณอัีนดีงามตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

๒)  ประโยชนตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม เน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคใชสอย 
ปจจัย ๔ ของมวลมนุษย มิไดถูกผลักดันหรือกระตุนดวยอํานาจความอยาก หรือกิเลสตัณหา    
ท่ีจะเสพบริโภคใชสอยอยางเดียวทุกกรณีไป แตแฝงไปดวยการเรียนรู การใชประโยชนจาก      
ส่ิงเสพบริโภคใชสอย จนเห็นคุณคาและตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมธรรมชาติและ
สรางองคความรูใหมเพื่อวิจัย อนุรักษ ขยายพันธุ เพาะชํา ปลูก สงวนรักษา หรือความจําเปนใน
การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ผลักดันใหเกิดกิจกรรมฟนคืนชีพความหลากหลายทางชีวภาพ 

                                         
         

๓๗
 แสวง นิลมานะ, “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

         
๓๘

 ผศ.ดร.สมภาร พรมทา, “ความสัมพันธระหวางศีลธรรมกับกฎหมายในทัศนะของพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, รายงานผลการวิจัยรัชดาภิเษกสมโภช, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐). 



 
 

๒๑ 

(Biodiversity) ของพืชและสัตวใหดํารงอยูได ไมเสื่อมสลายไป เพราะปกติมนุษยมักไมปกปอง
ส่ิงท่ีตนไมไดประโยชน ๓๙ 
  โทษของคิหิสุข 

๑) โทษตอตนเอง การบริโภคใชสอยอยางผูครองเรือน เน่ืองจากมนุษยไดถูกแรง
ผลักภายในคือกิเลสตัณหาสวนตัว และแรงผลักภายนอกคือกระแสอิทธิพลการบริโภคนิยมใน
สังคมใหเสพบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ท้ังผา อาหาร บาน ยา เพ่ือเปาหมายเชิงสัญญะ ๔ ประการ 
ไดแก เพ่ือเลน มัวเมา ประดับประดา และตกแตง กระท่ังเกิดผลกระทบท้ังในทางกายภาพ
ภายนอกคือ ปญหาสุขภาพ ความปลอดภัย โรคภัยไขเจ็บ ความลําบาก ทางจิตภาพภายในใจ
คือจิตใจเรารอนทุรนทุรายหมกมุนในการแสวงหาสิ่งเสพบริโภคใชสอยไมจบสิ้นดวยวิถีแหง
ทุจริตละเมิดคุณคาหรือคุณธรรมตางๆ ในตน เชน ความสันโดษพอดี กลายเปนผูมักมากโลภ
อยากไดใครครอบครอง โกรธจัด ทําลายลางเมื่อถูกขัดขวางไมสมปรารถนา หลงในตนเอง และ
ในสิ่งเสพบริโภคใชสอย นําไปสูปญหาความขัดแยงตางๆ  

๒) โทษภัยตอสังคม เน่ืองจากมนุษยคือสัตวสังคม มักรวมตัวเพราะผลประโยชน
จากสิ่งเสพบริโภคใชสอยปจจัย ๔ สรางวัฒนธรรมและอารยธรรมขึ้นมา การท่ีมนุษยรูจัก คิด 
พัฒนาชีวิตในการดัดแปลงเคร่ืองมือเทคโนโลยี เพื่อนําเอาทรัพยากรมาแปรสภาพเปนสิ่งเสพ
บริโภคใชสอยหรือปจจัย ๔ อยางมีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผนประเพณี แตเน่ืองจากมนุษยไม
รูจักหยุดคิดในการแสวงหาส่ิงเสพบริโภคใชสอยปจจัย ๔ คนกลุมหนึ่ง (ซ่ึงมีจํานวนนอยแตมี
อํานาจทางการเมือง การเงิน คุมสื่อ) คอยแตจะกระตุนคนจํานวนมากใหแขงขัน เลียนแบบ เอา
อยางกัน แสดงออกถึงความอยากเสพอยากบริโภคปจจัย ๔ ท่ีมีอยูจํากัดอยางฟุมเฟอย จนเกิด
วิกฤติปญหาความขัดแยงตางๆ ในการแขงขันส่ิงเสพบริโภคใชสอยจนดูเหมือนวา วัฒนธรรม
ความขัดแยงท่ีนารังเกียจกลายมาเปนปกติวิสัย เปนชีวิตประจําวันของมนุษยในสังคมตาม
ทฤษฎีของชารลดารวินท่ีเช่ือวา “ผูเขมแข็งเทาน้ัน ท่ีจะอยูรอดไดในสนามและบนเวทีแหงการ
แขงขันของเกมชีวิตมนุษยในสังคม”๔๐ แตการตอสูดังกลาวไดเปดโอกาสใหคนออนแอภายในคือ
แพใจตนเองแลวควบคุมตนเองไมได กออาชญากรรมสรางปญหาตางๆ ทับซอน ทําลายสันติสุข
ละเมิดกฎกติกาสังคม การบริโภคท้ังสองแบบคือแบบขโมยและแบบลูกหน้ีทําใหโจรผูราย ขโมย
ชุกชุม และลูกหน้ีเต็มเมือง 
   ๓) โทษภัยตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม หากมองการบริโภคใชสอยอยางเปนกลางดวย
ความมุงหมายท่ีมีประโยชนตอมนุษยและสังคมเปนหลัก อาจทําใหเกิดความคิดเชิงขัดแยงวา 

                                         
         

๓๙
 นางนันทวรรณ แตงนอย, “ศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมที่เก่ียวกับการบริโภคมาใช

ในสังคมไทยปจจุบัน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒. 



 
 

๒๒ 

การบริโภคใชสอยไมเปนประโยชนอะไรตอสิ่งแวดลอมเลย หากแตไดสรางความหายนะ ใหกับ
ส่ิงแวดลอมมากกวา เหตุผลก็คือ ธรรมชาติแวดลอมดํารงอยูได แมโลกนี้จะไรซ่ึงมนุษย แต
ความจริงโลกยังไมไรมนุษยและนับวันย่ิงเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีทรัพยากรและสิ่งแวดลอมมีนอย 
และเส่ือมสภาพลง สงผลกระทบตอชีวิตมนุษย ท้ังตอบุคคลและสังคมโลก ระบบทุนนิยมหรือ
บริโภคนิยมกําลังแขงขันชวงชิงพลังการเสพบริโภค เพ่ือเปาหมายเชิงสัญญะ คือสุขท่ีไดเสพ
มากกวา เปาหมายเชิงสัมปชัญญะ คือสุขท่ีไดพัฒนาชีวิตสูความดีงาม จนเกิดผลกระทบหรือเกดิ
โทษตอธรรมชาติ และสงผลกระทบถึงมวลมนุษยชาติท้ังหมด เชน ปญหาภาวะโลกรอน ปญหา
ภาวะมลพิษในน้ํา อากาศเปนพิษ ดินเส่ือมสภาพ ฝนกรด ไฟปา นํ้าทวม ระบบนิเวศวิทยาและ
ความหลากหลายทางชีวภาพถูกทําลาย สุดทายชีวิตมนุษยท่ีมักคิดวาตนมีปญญาท่ีสุดกําลังจะ
สูญพันธไปเพราะนํ้ามือของตน “มานุษยนิเวศ” กําลังสูญสิ้นไปจากโลกใบนี้ ถามนุษยไมปฏิวัติ
รูปแบบจริยธรรมการเสพบริโภคใชสอยในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง๔๑ 
    
๒.๓  สัปปุริสธรรม ๗ 

 
 หลักสัปปุริสธรรม ๗ น้ัน เปนขอธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธบริษัทตาม
โอกาสและสถานท่ีตางๆ กัน ซ่ึงคุณสมบัติของผูนําท่ีดีในความหมายของพระพุทธศาสนานั้น 
จะตองเปนผูประกอบดวยหลักธรรม ๗ ประการในชีวิตประจําวัน ถาใครมีคุณธรรมของมนุษยท่ี
แท ๗ ประการนี้ และสามารถประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลาน้ีโดยสมบูรณแลว ผู
น้ันยอมไดชื่อวาเปนผูท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษย
โดยสมบูรณ” การกระทําหรือพฤติกรรมของเขามีความเหมาะสมถูกตองปราศจากความ
ผิดพลาดนําประโยชนมาใหท้ังแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม ยอมเอ้ืออํานวยประโยชนสันติ
สุขแกสังคม ดังนั้น จึงควรท่ีจะทําความเขาใจความหมายของสัตบุรุษกอน ดังนี้ 
 พระพุทธองคทรงแสดงความเปนสัตบุรุษไวในพระสูตรตางๆ พอสรุปไดวา “สัตบุรุษ
ท้ังหลาย เปนผูกตัญูกตเวที”๔๒  “สัตบุรุษเปนผูท่ีมักสละสิ่งท่ีนาปรารถนาของปุถุชน ออกจาก
เรือนไปบวชเปนบรรพชิต”๔๓ “สัตบุรุษมีปญญาละเอียด ฉลาด เปนผูเสมอดวยเทพอยูในเมือง
ไตรทิพย”๔๔ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีควรคบหา”๔๕ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีผูคบหาจะไดประโยชน
มาก”๔๖ “ผูไมรูธรรมของสัตบุรุษจะเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาน่ัน ของเรา เราเปนนั่น น่ัน
                                         
          

๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓. 
       ๔๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
       ๔๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๒๕๒. 
       ๔๔  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒๑/๑๙๗. 
      ๔๕  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
        

๔๖
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๕. 



 
 

๒๓ 

เปนอัตตาของเราและทิฏฐิฏฐาน (ท่ีตั้งแหงทิฏฐิ) ท่ีเปนไปวาน้ันโลก น้ันอัตตา เรานั้นตาย”๔๗ 
“สัตบุรุษเปนคนกตัญูกตเวที เปนนักปราชญเปนกัลยาณมิตรเปนผูมีความภักดีม่ันคง กระทํา
การชวยเหลือผู ท่ีตกทุกขไดยาก ดวยความเต็มใจ แตในท่ีน้ีหมายถึง พระพุทธเจา พระ      
ปจเจกพุทธเจาและพระพุทธสาวก”๔๘ “สัตบุรุษเปนผูประกอบดวยสัทธรรม มีศรัทธา มีหิริ มี
โอตตัปปะ มีสุตะมาก (คือไดศึกษามาก) ปรารภความเพียร มีสติตั้งม่ัน มีปญญา”๔๙ “สัตบุรุษ
เปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรมเปนผูปฏิบัติชอบ เปนผูประพฤติตามธรรม เปนผูควรบูชา 
ควรสรรเสริญ”๕๐ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีควรคบหาเพราะสัตบุรุษเปนผูรูสัทธรรม คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ 
สติปฏฐาน ๔ เปนตน”๕๑ 
 “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีมีความเห็นชอบ มีความดําริชอบ มีวาจาชอบ มีการงานชอบ มี
อาชีพชอบ มีความพยายามชอบ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ”๕๒ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีทําใหผูคบหา
บรรลุธรรมข้ันโสดาปตติผล”๕๓ “สัตบุรุษเปนผูฉลาดเฉียบแหลม พิจารณาไตรตรองแลวจึงตําหนิ
บุคคลท่ีควรตําหนิ พิจารณาไตรตรองแลวจึงยกยองบุคคลท่ีควรยกยอง”๕๔ “สัตบุรุษเปนผูท่ีมี
กายสุจริต วจีสุจริต มีมโนสุจริต เปนสัมมาทิฏฐิ”๕๕ “สัตบุรุษมีคุณธรรม ๓ คือ ใหทาน ถือบวช 
บํารุงบิดามารดา”๕๖ “สัตบุรุษเปนผูท่ีรักษาศีล ๕ และชักชวนใหผู อ่ืนรักษาศีล ๕ ดวย”๕๗                    
“สตบุรุษยอมใหของท่ีสะอาด ใหของท่ีประณีต ใหตามกาล ใหของท่ีสมควร พิจารณาแลวให     
ใหเปนนิตย ขณะใหยกยองทําจิตใหผองใส ใหไปแลวก็ยินดี”๕๘ 
 พระอรรกถาจารยไดกลาวอธิบายถึงธรรมและลักษณะ ๗ ประการของสัตบุรุษไวพอ
สรุปได ดังนี้  
           ธรรมของสัตบุรุษ คือ สุตตะและเคยยะ เปนตน ชนผูรูธรรม คือ สุตตะ และเคยยะ เปนตน 
        ชื่อวา ธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) ชนผูรูอรรถแหงภาษิตนั้นๆ ชื่อวา อัตถัญู (ผูรูจักผล) ชนผู 
        รูจักตนวา เราเปนผูมีศีล สมาธิ ปญญา อยางนี้ ช่ือวา อัตตัญู (ผูรูจักตน) ชนผูรูจัก     

                                         
       ๔๗  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๖-๒๕๗. 
       ๔๘  ขุ.ชา.จตฺตารีส.(ไทย) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘. 
     ๔๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๗. 
         

๕๐
   ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๐๕/๑๒๗. 

       ๕๑  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๓๕. 
       ๕๒  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗.  
          

๕๓
  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 

       ๕๔  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๕/๒๗. 
       ๕๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑ ๒๑/๓/๔. 
       ๕๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒๒/๓๓๙. 
       ๕๗  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๑/๓๒๑. 
        ๕๘  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 



 
 

๒๔ 

        ประมาณในการรับและการบริโภค ชื่อวา มัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) ชนผูรูจักการลอยางนี ้    
        วา กาลนี้เปนกาลแสดง กาลนี้เปนกาลไตถาม กาลน้ีเปนกาลบรรลุโยคธรรม ชื่อวา    
        กาลัญู (ผูรูจักกาล) ก็บรรดากาลเหลาน้ี กาลแสดง ๕ ป กาลไตถาม ๑๐ ป๕๙ 
 นอกจากน้ีพระอรรถาจารยยังไดกลาววา “พระปจเจกพุทธเจา และสาวกของพระ
ตถาคตเจาเปนสัตบุรุษ เพราะประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ สัตบุรุษเหลาน้ันท้ังหมดเทียว
แยกออกเปน ๒ พวก พระพุทธเจาท้ังหลาย พระปจเจกพุทธเจา และพระสาวก เปนท้ังพระ
อริยะ และสัตบุรุษ๖๐ 
 พระฏีกาจารย ไดกลาวถึงธรรมของสัตบุรุษและลักษณะของสัตบุรุษวา หมายถึง 
ธรรมท่ีจะทําใหบุคคลเปนคนดี และเพราะธรรมนั้นสัตบุรุษท้ังหลายไดประพฤติสืบตอกันมา จึง
เรียกวา ธรรมของสัตบุรุษ๖๑ คําวา สัตบุรุษท่ีใชในภาษาบาลีมีใช ๒ ศัพท คือ สปฺปุริส และ สนฺต 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระวชิรญาณวโรรส ไดทรงวิเคราะหศัพท สปฺปุริสวา สนฺโต ปุริโส 
สปฺปุริโส แปลวา บุรุษผูสงบแลว ช่ือวา สัตบุรุษ๖๒ 
 พระอัคควังสเถระ ผูแตงคัมภีรสัททนีติมหาไวยากรณไดวิเคราะหคําวา สัตบุรุษ ไว
ในคัมภีรสัททนีติธาตุมาลาวา สัตบุรุษ ช่ือวา สัพภิ เพราะทําลายกิเลสท่ีมีสภาพชักนําใหสตัวจม
ลง ซ่ึงเรียกวา อริยะ บาง บัณฑิต บาง๖๓ 
 มหาอํามาตยจตุรังคพล ผูแตงคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา ไดอธิบายคําวา สัตบุรุษ 
ไววา สนฺต สมุ อุปสเม+ต (สมธาตุ ใชอรรถวาเขาไปสงบ) แปลวา สัตบุรุษ วิเคราะหวา ราคาท
โย สเมตีตี สนฺโต ผูระงับราคะกิเลสเปนตนไดชื่อวา สัตบุรุษ อาเทศ มฺ เปน นฺ สุนฺทโร   อนฺโต 
อวสสานเมตสฺสาติ วา สนฺโต หรือผูท่ีมีท่ีสุดอันงานช่ือวา สัตบุรุษ สุ + อนฺต อาเทศ อุ เปน อ 
ความท่ีไดนําเสนอนี้ คือ ความหมายของบุคคลท่ีเปนสัตบุรุษตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง ซ่ึง
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา รวมท้ังพระสาวกผูแตงไวยากรณไดแสดงไว๖๔ 

                                         
       ๕๙  ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๗๙. 
       ๖๐  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/๕๖. 
      ๖๑  สปฺปุริสธมฺมนฺติ สปฺปุริสภาวกรํ ธมฺมํ. โส ปน ยสฺมา สปฺปุริสานํ ปเวณิโก ธมฺโม โหติ. ตสฺมา 
อาห ปฺปุริสานํ ธมฺมนุติ. – ม.อ.ุฏีกา (บาลี) ๑๐๕/๓๔๑. 
         

๖๒
  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณสมาสและตัทธิต, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๙. 

         
๖๓

  พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลมหาไวยากรณ, พระมหานิมิตร 
ธมฺมสาโร, จํารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๙๔๕. 

๖๔
  พระถนัด วฑฺฒโน, “การวิเคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, วิทยา 

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
 



 
 

๒๕ 

 ในหลักสัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง ธรรมของสัปปุริสชน คือคนดี หรือคนท่ีแท ซ่ึงมี
คุณสมบัติความเปนคนท่ีสมบูรณ และถือเปนคุณธรรมที่สําคัญของการเปนผูนําท่ีสมบูรณ ใน
การนิยามความหมายของสัปปุริสธรรม มีนักวิชาการหลายทานแสดงทัศนะตางๆ ดังนี้ 
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี)๖๕ กลาววา สัปปุริสธรรม 
๗ หมายถึง คุณธรรม ๗ ประการท่ีบริบูรณในผูใดยอมสงเสริมบุคคลน้ันใหเปน สัปปุริสชนท่ี
เจริญดวยคุณสมบัติควรแกความเคารพนับถือของชนท้ังหลาย ทําใหบุคคลนั้นสามารถ
ปฏิบัติการงานใหบรรลุผลสําเร็จดวยดี และเปนหลักปฏิบัติเพ่ือทําคนใหเปนผูสงบและเปนผูนํา
ในทางสงบ และสามารถบริหารหมูคณะประเทศชาติใหถึงความสงบสุขและความเจริญรุงเรือง
กาวหนาได ดังนี้ 
           พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย สัปปุริสธรรม ๗ ประการ๖๖ หมายถึง    
ธรรมของผูดี หรือคุณสมบัติของคนดี ไดแก ๑) ธัมมัญุตา รูหลักหรือรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา 
รูความมุงหมาย หรือรูเหตุผล ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน ๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ 
๕) กาลัญุตา ความรู จักกาล ๖) ปริสัญุตา รู จักชุมชน สังคม ๗) ปุคคลัญุตา หรือ          
ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คุณธรรม ๗ ประการนี้ อันเปนคุณสมบัติภายในตัวผูนํา 
ซ่ึงมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้ เปนองคประกอบและเปนปจจัยอยางสมบูรณท่ีจะทําใหผูนํา
สามารถจัดการ สามารถปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมาย 
   จ.เปรียญ กลาววา หลักสัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี 
บุคคลท่ีมีคุณธรรมประจําใจ โดยยึดหลักสัปปุริสธรรมเปนหลักการดําเนินชีวิต บุคคลท่ียึดเอา
หลักสัปปุริสธรรม เปนธรรมประจําใจยังไดช่ือวาเปนผูดี เพราะเปนผูมีเหตุมีผลในการปฏิบัติตน 
เม่ือบุคคลรูจักเหตุผลแลว การปฏิบัติตนก็เพียบพรอมดวยความดี คือรูจักเหตุรูจักผล รูจักตน 
รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจักบุคคล แลวบุคคลน้ันเปนคนดี คือ สัตบุรุษ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนคนดี เพราะเปนผูรักสงบ รักความเท่ียงธรรม รูจักหนาท่ีของตน รูจัก
กาลเทศะ มีเหตุมีผลในการทํางาน โดยเฉพาะผู ท่ีทําหนาท่ีปกครองคนอื่น จะสามารถ
บริหารงานไดราบรื่น๖๗ 

                                         
          

๖๕
  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี), “สัปปุริสธรรม” หนังสือ

อนุสรณ เน่ืองในโอกาสงานฌาปนกิจศพ นายชัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๐๕), หนา ๑๒. 
          

๖๖
  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๕๕, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๘๗. 
         ๖๗  พระสามารถ อานนฺโท. “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๓- ๓๕. 



 
 

๒๖ 

   สรุปความไดวา สัปปุริสธรรม ๗ คือ คุณธรรมที่สําคัญ สําหรับสัปปุริสชน หรือคนดี 
และเปนคุณธรรมสําคัญของผูนําท่ีสมบูรณแบบ คุณธรรม ๗ ประการน้ี ยอมนําบุคคลน้ันไปสู
ความมีคุณคาอยางแทจริง เรียกวาเปนคนท่ีสมบูรณแบบ๖๘ เปนคนดีแท เปนบุคคลท่ีนาคบหา
สมาคมดวยอยางย่ิง ซ่ึงการกระทําหรือพฤติกรรมของเขา มีความหมายเหมาะสมถูกตอง
ปราศจากความผิดพลาด นําพาประโยชนมาใหท้ังแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม สามารถนํา
หมูชน สังคม และประเทศชาติไปสูความสันติสุขและความเจริญกาวหนาตลอดไป 
   สาระสําคัญของหลักสัปปุริสธรรม ๗ ในแตละองคประกอบน้ันอธิบายในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ดังนี้  
         ๑) ธัมมัญุตา คือ รูหลักการ  
   ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลักความจริง หลักการ หลักเกณฑ กฎธรรมดา 
กฏเกณฑแหงเหตุผล กลาววาเปนผูรูจักเหตุ รูจักหนาท่ี รูงาน รูกฎ กติกาท่ีเก่ียวของกับการ
ดําเนินงาน เหลาน้ีใหชัดเจน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว 
 ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาววา ธัมมัญุตา หมายถึง การรูธรรม ดังความท่ี
ปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๖๙ วา  

           ภิกษุท่ีเปนผูรูเหตุ รูเรื่องนวังสัตถุศาสน คือคําสอนพระศาสดาอันเปนศาสนธรรม มอีงค 
        ประกอบอยู ๙ ประการ หรือท่ีเรียกวา รูธรรมคําสอนในพระไตรปฎก คือ หลักปริยัติธรรม 
        น่ันเอง ซ่ึงไดแก การรูเรื่องพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม เปนตน อันเปนเหตุแหง 
        ความเจริญ หลักธรรมอันเปนคําสั่งสอนที่สําคัญ คือ นวังคสัตถุศาสน ๙ ประการ ไดแก  

๑. สุตตะ คือ พระสูตรตางๆ  
๒. เคยยะ คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยคาถา  
๓. เวยยากรณะ คือ พระอภิธรรมท้ังหมด 
๔. คาถา คือ พระธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา 
๕. อุทาน คือ พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานดวยความโสมนัส 
๖. อิติวุตตกะ คือ พระสูตรท่ีข้ึนตนดวยคําวา “สมจริงดังคําท่ีพระองคตรัสไว” 
๗. ชาดก คือ พระสูตรท่ีแสดงเรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา 
๘. อัพภูตธรรม คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยปาฏิหาริย 

 
 

                                         
         ๖๘   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔.  
              ๖๙  อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๒๗ 

๙. เวทัลละ คือ พระสูตรท่ีเทวดาและมนุษยท้ังหลายถามแลวไดรับความรู และถามย่ิงๆ 
ข้ึนไป เปนตน๗๐ 
นวังคสัตถุศาสนน้ี เปนเหตุแหงความเจริญในการปฏิบัติ เพ่ือนําไปสูจุดหมายสูงสุด

ของการศึกษาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ภิกษุผูรูธรรมตองเปนผูท่ีมีความรอบรูในหลัก
นวังคสัตถุศาสนน้ี แลวจึงไดช่ือวา เปนผูรูธรรม หรือเหตุแหงความเจริญ 

  การรูหลักการ รูงาน รูกติกาตางๆ อยางถูกตองน้ี ถือเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของคน
ดีท่ีตองรูหลักการ และกฎเกณฑของวิธีการท้ังหลายใหชัดเจนในทางปฏิบัติหนาท่ี และดําเนิน
กิจการตางๆ อยางถูกตอง จึงสามารถนําพามวลชน และองคกรไปสูจุดหมายอยางถูกตอง ผูนํา
จะตองมีหลักธัมมัญุตา กลาวคือ จะตองรูหลักการ รูงาน และกฏ กติกาอยางถูกตอง จึง
สามารถวางแผนงาน และนโยบายไดอยางถูกตอง เพื่อนําพามวลสมาชิกและสังคมให
เจริญกาวหนาไดตามเปาหมายท่ีตั้งไว ผูนําหมูคณะเม่ือเขาใจหลักการกฏเกณฑหรือเปนผูรู
เหตุผลเหลาน้ีแลว ยอมจะนําพาผูอ่ืนไปในทิศทางท่ีดี และประสบกับความสําเร็จ สามารถนําหมู
คณะใหรอดพนจากความหายนะตางๆ ได และสามารถนําพาหมูคณะไปสูจุดหมายท่ีถูกตอง 
และปลอดภัยไดเสมอ 
   ๒. อัตถัญุตา คือ รูจักผล รูจุดหมาย 
   อัตถัญุตา ความรูจักอรรถประโยชน รูความมุงหมายประโยชนท่ีประสงค กลาววา
เปนผูรูจักผล ผูนําตองรูจักเปาหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคองคกรวาจะไป
ทางไหน เพ่ือประโยชนอะไร เพื่อสามารถดําเนินการไปไดอยางถูกตองตามเปาหมายนั้น 
   พระพุทธศาสนาไดกลาวา อัตถัญุตา คือความเปนผูรูอรรถ รูจักจุดหมาย รู
ประโยชน ดังพุทธพจนท่ีปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๗๑ วา 
          ภิกษุท่ีรูจักผลวา ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้เปนผูมีความรูเรื่องเน้ือความใจความ ความ  
       มุงหมาย และประโยชน ในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงภิกษุท่ีเปนผูรูจักผลวา ภิกษุใน  
       ธรรมวินัย เปนผูรูความหมายแหงภาษิต คือ ถอยคําท่ีเปนประโยชนน้ันนี้ เปนความหมาย   
       แหงภาษิตนี้ น่ีเปนความหมายแหงภาษิตนี้ หากภิกษุไมรูเนื้อความแหงภาษิตนั้นเลยวา   
       น้ี เปนความหมายแหงภาษิตนี้ น่ีเปนความหมายแหงภาษิตนี้ ไมพึงเรียกเธอวา เปน    
       อัตถัญู แตเพราะภิกษุรูความหมายแหงภาษิต น้ันๆ วาน้ีเปนความหมายแหงภาษิตนี้ น้ี   
       เปนความหมายแหงภาษิตนี้ ฉะนั้น ควรเรียกภิกษุน้ันวาเปน อัตถัญุตา  

                                         
๗๐  ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  

๒๕๓๘), หนา ๕๕-๕๙. 
         ๗๑  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๒๘ 

   ดังนั้น การรูจุดหมายหรือเปาหมายนั้นเปนสิ่งสําคัญมากอีกประการหนึ่ง สําหรับ 
 
บุคคลท่ีเปนคนดี หากเปนผูรูในความมุงหมายหรือผลท่ีปรากฎเกิดข้ึนในสังคม และวางแผน 
ในการสรางสรรคหรือแกไขในเหตุการณน้ันๆ แลว ยอมจะเปนผูท่ีไดรับการยกยองและเชื่อถือ
จากบุคคลในสังคม๗๒ 
   หากบุคคลใดปฏิบัติตามหลักอัตถัญุตา ยอมเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล มองทุก
อยางทะลุปรุโปรงสามารถนําพาหมูคณะหรือมวลชน และองคกรไปสูความเจริญ และประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงค     
   ๓. อัตตัญุตา คือ รูตน 
   อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนการรูท่ีจะประพฤติและปรับปรุงแกไข กลาววาเปน
ผูรูจักตน กลาวคือ รูวาตนเองมีคุณสมบัติ มีความสามารถอยางไร และตองรูจักพัฒนาตนเอง
อยางสมํ่าเสมอ ผูนําท่ีดีน้ันจะตองสํารวจตนเองอยูเสมอวา ตนเองมีจุดออนจุดแข็งอะไร แลว
ดําเนินการปรับปรุงจุดออนของคน ในขณะเดียวกัน ก็พัฒนาจุดออนจุดแข็งอะไร แลวดําเนินการ
ปรับปรุงจุดออนของตน ในขณะเดียวกันก็พัฒนาจุดแข็งของตนใหดีข้ึนเรื่อยไป ผูนําท่ีดีควรมี
การพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง เพื่อใหสามารถเขาใจถึงความเปล่ียนแปลงแหง
โลกอยางแทจริง เพ่ือใหสามารถนําพามวลชนและองคกรไปสูจุดหมายไดตามเปาหมายท่ีวางไว 
   พระพุทธศาสนาไดกลาววา อัตตัญุตา หมายถึง  การรูจักตนเกี่ยวกับ ศรัทธา ศีล 
จาคะ สุตะ ปญญา เปนตน ดังปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๗๓ วา 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักตน คือ รูวาตนเองน้ันมีศรัทธา ความเชื่อ มีศีล มีระเบียบวินัย 
      มีสุตตะ คือ กาศึกษาเลาเรียน ไดยิน ไดฟง มีจาคะ การสละ แบงปน การปลอยวาง มี  
      ปญญาความรู ความสามารถ อยูประมาณเทาใดบาง แลววางตนใหเหมาะสมกับฐานะ     
      ภาวะ ความรู ความสามารถของตนเอง ไมทําใหเกินความรูความสามารถของตนเอง  
      เรียกวา ผูรูจักตน 
   จากพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา คุณสมบัติของคนดี ยอมสามารถควบคุมพฤติกรรม
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตนเองไดอยางถูกตอง ตามหลักความเจริญอยางประเสริฐ 
หรือ อารยวัฒิ ๕ กลาวคือ เปนผูท่ีรูตนเองทั้งในดานคุณภาพทางความสามารถท่ีจะประกอบ
กิจการงานไดอยางถูกตอง และดานคุณภาพจิตใจท่ีสามารถเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีถูกตอง 
สมควรแกการยกยองของบุคคลท้ังหลาย 

                                         
         

๗๒ พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, หนา ๖๐. 
         ๗๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๒๙ 

คนดีจะตองรูวาตนมีภาวะอะไรอยูในสถานะใด มีคุณสมบัติ มีความพรอม มีความ
ถนัด สติปญญา ความสามารถอยางไร มีกําลังแคไหน มีจุดออนจุดแข็งอยางไร ซ่ึงจะตองสํารวจ
ตนเอง และเดือนตนเองอยูเสมอ ท้ังนี้ เพ่ือประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงตัวเองใหมี 
คุณสมบัติ มีความสามารถย่ิงๆ ข้ึนไป ไมใชวาเปนผูนําแลวจะเปนคนสมบูรณไมตองพัฒนาตน
ย่ิงเปนผูนําก็ย่ิงตองพัฒนาตนเองตลอดเวลา๗๔ 

๔. มัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ 
ความรูจักประมาณ หมายถึงความพอดี กลาวคือ ตองรูจักขอบเขตความพอเหมาะ

ในการทํางานในเรื่องตางๆ ดังนั้น ผูนําท่ีดีน้ันจะตองรูจักความพอเหมาะพอควรในการท่ีจะทํา
กิจการทุกอยางใหลุลวงไปดวยดีตามเปาหมายท่ีวางไว เชน ภิกษุรูจักประมาณและรูจักบริโภค
ปจจัยสี่ กลาววาเปนผูรูจักประมาณ   

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาว มัตตัญุตา หมายถึง รูประมาณในการรับปจจัย ๔ 
ดังปรากฏใน ธัมมัญูสูตร วา  
          ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักประมาณในการบริโภคปจจัย ๔ ในการเล้ียงชีพ เชน การรูจัก 
       ประมาณในการรับประเคน หรือการใชสอยจีวร การรับอาหารบิณฑบาต และบริโภค  
       อาหารใหพอประมาณแกอัตตภาพของตนไมมากไมนอยเกินไป การใชเสนาสนะท่ีอยู  
       อาศัย ใหพอสมควรเหมาะกับสมณะสารูป ยารักษาโรคและบริขารอื่นๆ ท่ีภิกษุเขาไป  
       เกี่ยวของ ตองใหรูจักความพอดีแกตนเอง หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ จึง 
       เรียกเธอวา เปน มัตตัญู๗๕ 

ดังนั้น การรูประมาณ ตามหลักมัตตัุตา ยอมทําใหผูประพฤติปฏิบัติมีความสุข
ความเจริญพอเหมาะ แกฐานะของตน โดยรูจักความพอดีในการดําเนินชีวิตทุกอยางไดถูกตอง
เหมาะสม ดวยเหตุน้ี ผูนําท่ีดี ผูนําท่ีดี ตามหลักมัตตัญุตา ยอมนํามาซึ่งความเหมาะสม
พอสมควรในการดําเนินกิจการงานตางๆ ทําใหสามารถนําพามวลชน หมูคณะไปสูความสุขสงบ 
ปลอดภัย และความเจริญอยางแทจริง 

ในการใชสอยปจจัย ๔ ดวยการรูจักประมาณในความเปนอยูเชนท่ีอยูอาศัย รูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร รูจักประมาณใหเหมาะสมกับรายรับรายจายของตนเอง ไม
ทะเยอทะยานจนเกินฐานะแลว ยอมจะไดรับความสุขและนําความเจริญมาสูสังคมท่ีอยูของ
ตนเองและรูจักประมาณอีกประการหนึ่ง คือรูจักประมาณในการรับและการให รูจักประมาณตน
วา ควรรับอะไรจากใคร เพียงใด ควรใหอะไรแกใคร เพียงใด ควรวางตัวอยางไร ควรปฏิบัติ
อยางไร ใหพอเหมาะพอดี พอประมาณ และทรงตรัสถึงหลักธรรมท่ีจะทําใหบุคคลเปนผูรูจัก

                                         
       ๗๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), ภาวะผูนํา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, 
๒๕๓๙), หนา ๒๕-๒๖. 
       ๗๕  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๓๐ 

ประมาณ น่ันคือ หลักสันโดษ คือ ความยินดีดวยปจจัยท่ีตนมีตนได ไมแสวงหาในสิ่งท่ีไมสมควร 
มีความขยัน ไมเกียจคราน ความสันโดษนั้นแบง ออกเปน ๓ ลักษณะ คือ๗๖ 

๑. พอดีกับสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยู (ยถาลาภะ) คือ เอาสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยูเปนเกณฑ
แลว ทําใหพอเหมาะพอดีกับสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยู ใหพอเหมาะพอดีกับความจําเปนกอนหลัง
เพ่ือใหเกิดคุณคาแทจริง 

๒. พอดีกับกําลังความสามารถ (ยถาพละ) คือ เอากําลังความสามารถเปนเกณฑ
วัดแลว ใหพอเหมาะพอดีกับความสามารถน้ัน ไมทําใหเกินกําลังความรูความสามารถ 

๓. พอดีกับฐานะ (ยถาสารุปปะ) คือ เอาฐานะหรือความเหมาะความควรเปน
เกณฑแลวทําใหเหมาะกับฐานะ 

ลักษณะ ๓ อยางนี้ ควรใชประกอบซึ่งกันและกัน จึงชวยใหสามารถทํากิจการงาน
ใดๆ ก็ตาม ใหพอเหมาะพอดีอยางไดผลเต็มท่ี 
  ในเร่ืองการรูจักประมาณนี้ กลาวอีกนัยหน่ึง ก็คือ ทางสายกลาง ซ่ึงเปนหนทางใน
การทํางานของผูนํา จะตองไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป เชน พระพุทธเจาไดทรงทดลอง
ปฏิบัติเครงครัดก็ไมประสบผลสําเร็จ ตอเม่ือพระองคหันมาปฏิบัติทางสายกลาง จึงประสบ
ผลสําเร็จ ดังท่ีพระองคไดครัสไวใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีขอปฏิบัติท่ีไมควรดําเนินอยู ๒ 
อยางคือ 

๑) กามสุขัลลิกานุโยค เปนขอปฏิบัติหยอนยานท่ียึดตลอดในกามคุณ ความพอใจ
ในอารมณของตน เปนหลักการกระทําท่ีไมเกิดประโยชน ไมเปนไปเพื่อการบรรลุธรรม 

๒) อัตตกิลมัตถานุโยค เปนขอปฏิบัติท่ีดึงเกินไป การทรมานตนใหไดรับความ
ทุกขเวทนาดวยประการตางๆ  

ดังนั้น พระองคจึงตรัสถึงทางปฏิบัติสายใหมข้ึนมา น้ันคือ มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก 
มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนทางแหงความพอประมาณ น่ันเอง๗๗ 

ความพอดี หรือหลักการรูจักประมาณ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเสริมใหผูนําทําตาม
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะแกการงาน เชน ผูปกครอง
บานเมืองรูจักประมาณในการใชอํานาจการปกครอง การใหคุณใหโทษ ในการปกครอง ฯลฯ 

จากท่ีกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ผูนําท่ีดีตามหลักมัตตัญุตานั้น จะตองเปน
ผูนําท่ีประกอบดวยหลักธรรมแหงมัชฌิมาปฏิปทา คือ ดําเนินตามทางสายกลางอันประกอบดวย 
มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา อันจะทําใหผูนําน้ันเปนผูรูจักประมาณมีความพอเหมาะ
พอดีในการดําเนินกิจการทุกอยาง เพื่อประโยชนสุขแหงมวลชนและหมูคณะอยางแทจริง 

                                         
       ๗๖  พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, หนา ๖๗. 

๗๗
  พระถนัด วฑฺฒโน, “การวิเคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, หนา ๘๓. 

 



 
 

๓๑ 

นอกจากน้ี ความพอเหมาะพอดี ความรูจักประมาณนั้น ควรเปนไปตามหลักสันโดษ คือ ความ
พอดี กับสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยู (ยถาลาภะ) ความพอเหมาะพอดี กับกําลังความสามารถ (ยถา-
พละ) และความพอเหมาะพอดีกับฐานะ (ยถาสารุปปะ) ดังนั้น ผูนําท่ีดียอมมีความรูประมาณ       
ความเหมาะพอดี ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และหลักสันโดษอยางถูกตองแลว ผู นําน้ัน           
จะสามารถบริหารกิจการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคอยางถูกตอง และสามารถนําพวก
มวลชนและหมูคณะไปสูความสงบสุข ปลอดภัย และกาวหนาตลอดไป 

 จะเห็นไดวา มัตตัญุตา เปนหลักธรรมที่สําคัญมาก กอใหเกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน
ตามแนวพุทธข้ึนไดจริง และเปนธรรมท่ีใชแกปญหาธรรมชาติแวดลอมไดอยางดีมาก การรูจัก
ประมาณเปนการฝกใหมีปญญาในการเสพบริโภค โดยเฉพาะเทคโนโลยี รูจักแยกระหวาง
ประโยชนอันเปนคุณคาแท ซ่ึงหมายถึงการใชโดยเฉพาะสิ่งบริโภค เชน ปจจัย ๔ มีคุณคาแทคือ 
การหลอเล้ียงชีวิต เพ่ือสุขภาพท่ีดี เพื่อประโยชนเก้ือกูลชีวิตท่ีพอดีไมมากเกินกวาความตองการ
ของตนเองกับคุณคาเทียมซึ่งหมายถึงประโยชนท่ีเกินเลยกวาความจําเปน เชน ความสวยงาม
หรูหราลุมหลงมัวเมาและเสียสุขภาพ๗๘ เม่ือมีมัตตัญุตารูจักประมาณ แลวยอมเอ้ือประโยชน
ตอสภาพแวดลอมในสวนท่ีลดการเบียดเบียน จึงเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของมนุษยและ
การอยูรวมกันในสังคม รวมท้ังสามารถรักษาสภาพแวดลอมไปพรอมกัน 

๕. กาลัญุตา คือ รูจักเวลา 
    ความรูจักกาล คือ รูจักกาลเวลาอันเหมาะสม ประกอบกิจการงานตางๆ  ทําหนาท่ี

การงานตรงเวลา เปนเวลา และทันเวลา กลาววาเปนผูรูจักคุณคาของกาลเวลา ผูนําท่ีประสบ
ความสําเร็จน้ันจะตองเปนผูรูจักการบริหารเวลาหรือวางแผนใหเหมาะสมกับเวลาอยางถูกตอง  
   ในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึง กาลัญุตา ไววา การรูจักแนวปฏิบัติอันเหมาะสม
กับกาลเทศะ ดังปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๗๙ วา  
          ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูประกอบไปดวยความรูวา เวลานี้เปนเวลาควรศึกษา ควรถาม 
       เวลานี้เปนเวลาทําความเพียร ควรหลีกเล่ียงเวนจากหมู คือรูจักการปฏิบัติใหสอดคลองกับ 
       กาลเทศะ ใหเหมาะสมกับสมณะ รูคุณคาของเวลาเมื่อภิกษุมีความรูความเขาใจในการใช 
       เวลา ยอมจะเปนผูมีความเจริญในพระพุทธศาสนา เพราะทําใหถูกกับกาลเวลา 
   ดังนั้น การรูจักเวลา รูจักคุณคาแหงเวลา รูจักบริหารเวลาอยางถูกตองตามหลัก
กาลัญุตา ถือเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญย่ิงตอการเปนผูนําท่ีดีในการท่ีจะวางแผนงานในกิจการ
ตางๆ ไดอยางถูกตองและทันตอสถานการณโลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทําให
ประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวได การดําเนินกิจการตางๆ เมื่อทําใหถูกตองเหมาะสม

                                         
        

๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๒๔๖, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๓ 

         
๗๙

  องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๔-๑๔๕. 



 
 

๓๒ 

กับกาลเวลาแลว ยอมไดรับประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน แตหากวาการทําอะไรไมสอดคลองกับ
ความเหมาะสม ก็ยอมสงผลเสียใหแกผูอ่ืน  

คนดีตามหลักกาลัญุตานั้น จะตองเปนผูนําท่ีรูจักเวลาเหมาะสมในการทํากิจการ
ทุกอยางอยางถูกตอง รูจักบริหารเวลาใหเหมาะสม รูจักคุณคาของเวลา รูจักการวางแผนการใช
เวลาใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ตามการเปล่ียนแปลงของโลกอยางถูกตอง ผูนําน้ัน
ยอมจะสามารถนําหมูคณะ มวลชน และสังคมไปสูความสงบสุขและกาวหนาตามความเหมาะสม
แหงเวลาอันควร 
   ๖) ปริสัญุตา คือ รูชุมชน 
   ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนน้ัน วาเม่ือเขาไปจะ
ประพฤติอยางไร กลาววาเปนผูรูจักชุมชน รูสังคมตั้งแตขอบเขตที่กวางขวางจากสังคมโลก 
สังคมประเทศชาติ วาอยูในสถานการณอยางไร มีปญหาอะไร จะไดสามารถเขาใจความตองการ
ของสังคมนั้นไดถูกตอง๘๐ หรือแกไขปญหาไดตรงจุด นอกจากน้ียังตองรูเขาใจระเบียบกฎเกณฑ 
วัฒนธรรม ประเพณี ของสังคมนั้นๆ เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงสถานการณตางๆ ของสังคมนั้นๆ 
ไดอยางถูกตอง จะไดสามารถนําความสงบสุข สันติสุขความกาวหนามาสูมวลชน หมูคณะและ
สังคมได 
   ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาว ปริสัญุตา หมายถึง การรูจักบริษัท และแนว
ปฏิบัติของบริษัท ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๘๑ วา 
           ภิกษุเปนผูรูจักบริษัท คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักบริษัทหรือรูจักชุมชนเหลาน้ีเปน 
       กษัตริยเปนพราหมณ เปนคหบดี ชนเหลาน้ีเปนสมณะในชุมชนน้ัน ควรไปหาอยางนี้ ควร  
       ยืนอยางนี้ ควรนั่งอยางนี้ ควรกลาวอยางนี้ หากภิกษุไมรูจักขุมขนเหลาน้ัน และวางตนไม  
       เหมาะสมกับสังคมหรือชุมชนน้ันแลว ไมควรเรียกเธอวาเปนปริสัญู  แตเพราะภิกษุรูวา  
       น้ี เปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี เปนสมณะ ในบริษัทน้ัน เราควรเรียกเขาไปหา  
       อยางนี้ ควรยืนควร น่ังอยางนี้ ควรกลาวควรสงบอยางนี้ จึงเรียกเธอวา เปนปริสัญู 
   ในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา การรูจักวาชุมชนใดๆ เปนสังคมประเภทไหน ยอมทํา
ใหบุคคลน้ันสามารถวางตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมในสังคมน้ันๆ อีกท้ังยังเปนท่ียอมรับ
นับถือจากบุคคลในสังคมนั้นๆ ดวย ดังน้ัน ผูนําท่ีรูจักชุมชนเปนอยางดียอมสามารถวางตนได
อยางเหมาะสมในสังคมนั้น อีกท้ังสามารถบริหารจัดการกิจการตางๆ ของสังคมนั้นใหถูกตอง
ตามกฎเกณฑ ประเพณี แบบแผน ทําใหเปนท่ีเคารพนับถือ ยกยองของหมูคณะ หรือมวลชน 
ตลอดจนสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุข ความเจริญกาวหนามาสูสังคมนั้นๆ ดวย 

                                         
         ๘๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, หนา ๒๗. 
          ๘๑  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕. 



 
 

๓๓ 

   ในการท่ีคนดีจะรูจักชุมชนไดดีอีกประการหนึ่งนั้น ผูนําจะตองเขาใจบทบาทและ  
หนาท่ีของบุคคลในสังคมซึ่งจะปฏิบัติกันไดอยางถูกตอง ในขอน้ีพระพุทธเจาไดตรัสกับสิงคาลกบุตร 
ในเรื่องทิศท้ัง ๖ ซ่ึงมีสาระสําคัญตอการเปนคนดีในการบริหารชุมชนท่ีควรรู ดังตอไปน้ี 
             ๑. ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดามารดา จะตองดแูลบุตรธดิาของตน มิใหทําช่ัวแนะนาํใหเปนคนด ี
         ใหการศึกษา เปนตน เม่ือบุตรธิดาไดรับการดูแลเชนนั้นแลว ควรปฏิบัติตนตอทานในทาง   
       ท่ีดี เชน เล้ียงดูทานในคราวจําเปน ดําเนินกิจการ รักษาวงศสกุลของทานมิใหเส่ือมเสีย 
         ๒. ทิศเบ้ืองขวา ไดแก ครู อาจารย จะตองแนะนําศิษยดวยดี ไมปดบังอําพรางยกยอง 
        ในหมูคณะ เปนท่ีพ่ึงของศิษยได เปนตน เม่ือศิษยไดรับการอนุเคราะหจากครูอาจารย 
        และพึงตอบแทนทานดวยการรับใชทาน เชื่อฟงทาน เคารพทาน และตั้งใจศึกษา 
         ๓. ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก ภรรยา สามี จะตองปฏิบัติตอกันดังนี้ ภรรยาจะตองจัดงาน 
        บานดวยดี สงเคราะหญาติของสามี ซ่ือสัตยตอสามี รักษาทรัพยท่ีสามีดวยดี เปนตน และ 
        สามีควรปฏิบัติตอภรรยาดวยการยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ ใหเครื่องแตงตัวแกภรรยา 
         ๔. ทิศเบ้ืองซาย ไดแก มิตรหรือเพ่ือนท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน ดังนี้ เชน ดวยการกลาว  
       ถอยคําไพเราะ วางตนเสมอตนเสมอปลายตอเพ่ือน เปนท่ีพึ่งของกันและกันได ไมท้ิง    
       เพ่ือนในยามวิบัติ และนับถือวงศตระกูลของเพ่ือน 
         ๕. ทิศเบ้ืองลาง ไดแก คนงาน คนรับใช หรือผูใตบังคับบัญชา จะตองปฏิบัติตอ 
       นายจางหรือเจานาย คือ ลุกทํางานกอนนายเลิกทีหลังนาย ถือเอาเฉพาะของที่นายให 
       ทํางานใหดีย่ิงข้ึน ยกยองนาย เปนตน 
        ๖. ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณะ นักบวช ผูทรงคุณธรรมอันสูง ควรอนุเคราะหแกคฤหัสถ 
       เชน หามไมใหทําชั่ว ใหตั้งอยูในความดี อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม อธิบายขอความใหแจม 
        ชัดและบอกทางสวรรคใหคฤหัสถ เม่ือไดรับการอนุเคราะห ดวยตอบแทนดวยการจะพูด  
       จะคิด จะทํา ตองประกอบดวยความเมตา การตอนรับดวยดี และการใหทานดวยปจจัย ๔๘๒   
   ดังนั้น การท่ีคนดีสามารถเขาใจและปฏิบัติตามหลักทิศท้ัง ๖ ไดอยางถูกตองยอม 
แสดงใหเห็นวา ผูนําน้ันเปนบุคคลท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับบุคคลตางๆ ในสังคมน้ันๆ ไดอยาง  
ถูกตองจนสามารถทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะได ก็สามารถนํามาซึ่งความสันติสุขใน
สังคมนั้นไดตลอดไป 
   หลักปริสัญุตา จะตองรูชุมชน รูสังคม อยางถูกตองในทุกๆ ดาน ท้ังดานกฎเกณฑ 
ประเพณี วัฒนธรรม เปนตน เพ่ือคนดีน้ันจะไดสามารถวางตนไดอยางเหมาะสม ปฏิบัติงานตาม
แผนไดอยางถูกตอง สอดคลองตามสังคมน้ันๆ อีกท้ังสามารถแกปญหาตางๆ ใหถูกตองตาม
สถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางทันโลกทัน เหตุการณ เพ่ือนําพาหมูคณะและสังคมไปสูความ
สงบสุข และกาวหนาตอไป นอกจากน้ี ผูนําท่ีดียังตองควรเขาใจหลักทิศ ๖ เพ่ือสามารถสราง

                                         
       ๘๒   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



 
 

๓๔ 

มนุษยสัมพันธท่ีดีข้ึนในสังคมหรือองคกรน้ันๆ ไดอยางถูกตอง ทําใหการดําเนินงานทุกอยาง
เปนไปดวยความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคขององคกรน้ันดวย 
 
   ๗) ปุคคลัญุตา คือ รูจักบุคคล 
   ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง
บุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม รูวาควรจะปฏิบัติตอบุคคลตางๆ อยางไร 
ควรคบ ใช ตําหนิ ส่ังสอนแตกตางกัน กลาววาเปนผูจักบุคคล รูประเภทของบุคคลที่จะตอง
เก่ียวของดวย รูวาควรจะปฏิบัติตอเขาไดถูกตองเหมาะสมและไดผลอยางไร ดังนั้น คนดียอม
ตองรูบุคคล รูประเภทของบุคคลท่ีเก่ียวของเปนอยางดี เพ่ือสามารถเลือกใชคนใหเหมาะสมกับ
การงาน ในการบริหารงานทุกๆ ดาน เพ่ือใหเกิดประโยชนและคุณคาแกผูปฏิบัติงานทุกคน 
ตลอดจนสามารถสรางความเจริญกาวหนาใหกับหมูคณะและองคกรไดตามเปาหมายท่ีวางไว 
   ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง ปุคคลปโรปรัญุตา คือ การรูบุคคลและลักษณะ
ความตองการของบุคคล ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๘๓ วา  
          ภิกษุผูท่ีมีความรูเรื่องบุคคลของภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักบุคคล ๒ จําพวก ไดแก  
        ๑. รูลักษณะบุคคลผูท่ีเปนบัณฑิต รูบุคคลท่ีมีความตองการจะพบ บุคคลผูเปนพระอริยะ 
        หรือผูท่ีเปนบัณฑิต เปนคนดีมีศีลธรรม สนใจในคําสั่งสอน แลวนํามากระทําตามคําสอน   
        น้ัน เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 
        ๒.รู จักลักษณะของบุคคลท่ีไมใชบัณฑิต ไมตองการเห็นบุคคลท่ีเปนบัณฑิตหรือ     
        พระอริยะและไมตองการจะฟงธรรมคําแนะนําส่ังสอนจากทานผูรู 
   หลักปุคคลปโรปรัญูตา น้ันจะตองรูบุคคล ประเภทบุคคลท่ีจะตองเกี่ยวของดวย
โดยเฉพาะผูรวมงาน ผูรวมปฏิบัติงานและดําเนินการไปดวยกัน เพ่ือสามารถปฏิบัติตอเขาอยาง
ถูกตองเหมาะสมและไดผล ตลอดจนสามารถเลือกใชคนใหเหมาะสมกับงาน๘๔ ในการบริหาร
กิจการงานทุกดานก็เพ่ือทําใหเกิดประโยชนและความกาวหนาท้ังแกผูปฏิบัติ หมูคณะ และ
องคการตามเปาหมายท่ีวางไว 
   หลักสัปปุริสธรรม ๗ เทาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีจํานวนมาก ซ่ึงลวน
เปนคุณธรรมสําหรับคนดี ขณะเดียวกันก็เปนคุณธรรมสําคัญของผูนําดวยเชนกัน จึงกลาวไดวา 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเนนการสงเสริมผูนําท่ีเปนคนดีมีจริยธรรม มีคุณธรรม มา
ปกครองสังคมและประเทศชาติ เพ่ือใหเกิดความสงบสุข เพื่อพัฒนาศักยภาพของสังคม
ประเทศชาติไปพรอมกัน๘๕ 

                                         
       ๘๓  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕-๑๔๖. 
       ๘๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, หนา ๑๙. 
       ๘๕  พระถนัด วฑฺฒโน, “การวิเคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, หนา ๙๐. 



 
 

๓๕ 

   
 
 
๒.๔ สาราณียธรรม ๖ 
 
  หลักการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนาท่ีสรางคุณประโยชนแกคนหมูมาก มีผล
ในทางปฏิบัติธรรมเปนท่ีตั้งแหงการระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึง, หลักการอยูรวมกัน หรือ
หมายถึงธรรมเพ่ือความสามัคคี มีผลในทางปฏิบัติท่ีมุงเนน ความเปนอยูของสวนท่ีสะทอน     
ใหเห็นถึงพฤติกรรม ซ่ึงหลักการดังกลาว มีแนวทางเสมือนวา ทุกๆ คนท่ีอยูรวมกันเปนคนๆ 
เดียวกัน เพราะขอปฏิบัติน้ันไดประจักษชัดในการกระทําท่ีเปนคุณแกกัน “เปนหลักธรรมท่ีเสนอ
ขอปฏิบัติในการอยูรวมกันของบุคคล เพ่ือใหเปนไปดวย ความสามัคคีปรองดองกัน เอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผ และเห็นใจกัน ทําใหเกิดความระลึกถึงกัน ดวยการกระทําความดีตอกัน สาระสําคัญของ
สาราณียธรรมมี ๖ ประการ”๘๖ ดังนี้  
 สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน๘๗ ถือวาเปนธรรมท่ี
เปนพลังในการสรางความสามัคคี มีอยู ๖ ขอ คือ 
    ๑.  เมตตากายกรรม หมายถึง กายกรรมอันประกอบดวยเมตตา คือ การกระทํา 
หรือการแสดงออกทางกายที่ประกอบดวยเมตตา  ดวยกิริยาท่ีสุภาพ เรียบรอย ออนโยน บง
บอกถึง ความเคารพ นอบนอมตอกัน เปนกันเอง ท้ังตอหนาและ ลับหลัง เปนสิ่งท่ีทําใหผูพบ
เห็นเกิดความชื่นชม เชน การให การอนุเคราะห ชวยเหลือ และเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมรังแกทําราย   
ผูอ่ืน 
    ๒.  เมตตาวจีกรรม หมายถึง วจีกรรมอันประกอบดวยเมตตา กลาวคือ การ
แสดงออกทางวาจาดวยความเมตตา ดวยถอยคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีสุภาพ คําพูดท่ีมีนํ้าเสียงท่ี
ไพเราะชวนฟง บงบอกถึงความหวังดีแกกัน ท้ังตอหนาและลับหลังผูฟง ดวยความบริสุทธิ์ใจ 
และชาญฉลาดในการกลาววาจาท่ีเปนคุณประโยชนตอผูท่ีไดยินไดฟงไดรับรู เปนสิ่งเตือนใจและ
เปนการสรางแรงบันดาลใจในการกระทําคุณงามความดี คําพูดท่ีมีเหตุผล พูดในทางท่ีดี ในเร่ือง
ท่ีมีประโยชน ไมกลาวคําพูดใหรายผูอ่ืน หรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
    ๓.  เมตตามโนกรรม หมายถึง การแสดงออกทางใจอันประกอบดวยเมตตา 
กลาวคือ ความคิด ความตั้งใจปรารถนาดีตอกัน นึกคิดแตในสิ่งท่ีจะกอใหเกิดประโยชนแกกัน 
ไมมีความคิดตั้งใจเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน มโนกรรมหรือความปรารถนาท่ีประกอบดวยเมตตา

                                         
         ๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๔๖, พิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมใน
พระพุทธศาสนา”, หนา ๑๐๒. 
         ๘๗   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๒๔. 



 
 

๓๖ 

ท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน เปนการคิดดีตอกัน ไมคิดอิจฉาริษยาหรือไมคิดมุงรายพยาบาท หากทุกคน
คิดแลวปฏิบัติเหมือนกันความสามัคคีก็จะเกิดข้ึนในสังคม  
  มโนกรรมมีความสําคัญตอกิริยาอาการ การกระทํา ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เชนการ
แสดงออกทางกาย หรือ การแสดงออกทางวาจา เพราะเมตตามโนกรรม เปนความตั้งใจท่ีจิตใจ
เตรียมการกระทําไวกอนแลว จึงแสดงออกมาทางการกระทํา หรือแสดงออกทางคําพูด 
มโนกรรมคือ เจตนาท่ีเกิดดวยความเมตตา 
    ๔.  สาธารณโภคี คือ การรูจักแบงสิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรมใหกันและกันตาม
โอกาสอันควร เพ่ือแสดงความรักความหวังดีตอผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน แมวาเปนของเล็กนอย  
ก็ไมหวง นํามาเฉล่ียแบงกันใหไดใชสอย บริโภคท่ัวกัน เรียกวา ส่ิงของท่ีไดมาเปนของสวนรวม 
หรือเปนของกลาง การใชสิ่งของในพระพุทธศาสนาของภิกษุก็ใชหลักการน้ี 

    ๕.  ศีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน กลาวคือ ไมลวงเกินกัน ทาง
กาย วาจา ใจ กลาวคือ มีความประพฤติดีงามตอกัน มีความรักใครสามัคคี ปรองดอง รักษาศีล     
อยางเครงครัดเหมาะสมตามสถานะของตน มีความประพฤติดีงามตอกัน ประพฤติสุจริตปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมทําใหตนเองเปนท่ีรังเกียจชองผูอ่ืน ไมเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืน 

   ๖.  ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีความเห็นชอบรวมกัน กลาวคือ การมี
ความเห็นรวมกันในความถูกตองตามคลองธรรม หรือ จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทําน้ันๆ  
รวมกัน ไมขัดแยง หรือขัดขวางกัน เห็นชอบวาส่ิงนั้นถูกตองดีแลว และรวมมือกันปฏิบัติกิจการ
งานตางๆ ไมเห็นแกตัว รูจักเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมมือรวมใจในการ
สรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบ 

    ธรรม ๖ ประการน้ี สงเสริมใหชวยเหลือกัน เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีทําใหผูท่ีอยู
รวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และมีปฏิสัมพันธอันดีตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง ผูใดได
ประพฤติตามหลักสาราณียธรรมยอมไดชื่อวา เปนธรรมท่ีจะนําใหเกิดความระลึกถึงกัน 
สรางสรรคใหเกิดความรัก ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาท
กัน เสริมสรางใหเกิดความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เก้ือกูลกัน อันจะเปนสิ่งท่ีกอใหเกิด
ความรักความสามัคคีในสังคมกันตลอดไป๘๘ 

 หลักสาราณียธรรม ๖ เม่ือนํามาปฏิบัติแลวจะเกิดผลจากการปฏิบัติ ดังนี้๘๙ 

                                         
         ๘๘ กิจเขษม ไชยสุทธิเมธีกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองหลักธรรมเพ่ือภราดรภาพใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๙ –๖๐.  
        ๘๙  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรที่มีใน 
พระไตรปฎก”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๓. 



 
 

๓๗ 

     ๑. สาราณียะ ทําใหระลึกถึงกันในแงดี 
     ๒. ปยกรณะ ทําใหเกิดความรักใครปรองดองกัน 
     ๓. ครุกรณะ ทําใหเกิดความเคารพมีสัมมาคารวะตอกัน 
     ๔. สังคหะ ทําใหเกิดการสงเคราะหเก้ือกูลกัน 
     ๕. อวิวาทกะ ทําใหเกิดความไมวิวาทบาดหมางกัน 
     ๖. สามัคคียะ ทําใหเกิดความพรอมเพรียงสมัครสมานสามัคคีกัน 
     ๗. เอกีภาวะ ทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 

๒.๕ อารยวัฑฒิ ๕ 
 
อารยวัฑฒิ ๕ หมายถึง ธรรมเปนเหตุให เจริญของอารยชน ผู ท่ีมี คุณสมบัติ ๕  

ประการ๙๐ ตอไปน้ี คือ 
๑. ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ในพระพุทธศาสนาความเช่ือท่ีเปนศรัทธา จะตอง

ตั้งอยูบนเหตุผล โดยเฉพาะชาวพุทธท่ีจะเชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวาเปนจริง 
นํามาใชปฏิบัติแลวเกิดผลดีตลอดไป รวมไปถึงความเชื่อในเรื่องกรรมวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 
ความเช่ือในเรื่องผลของกรรม ผลดีเกิดจากการทําดี ผลชั่วเกิดจากการทําชั่วและกรรมเปนผล
เฉพาะบุคคลคือ คนแตละคนเปนเจาของและตองรับผิดชอบผลแหงกรรมท่ีตนกระทํา นอกจากนี้ 
ศรัทธาท่ีแทจริงจะตองมีควบคูกับศีล 
    ๒. ศีล๙๑ คือ การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ดวยการประพฤติปฏิบัติดีมีวินัย 
ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือมีศรัทธาจะตองมีศีล เพราะศีลเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนหรือเปนบอเกิด
แหงคุณความดีท่ีจะทําใหสังคม ศีลจึงเปนหลักประกันใหสังคมอยูรวมกันดวยดี สงบสุข ไม
เบียดเบียนกัน เม่ือมีศีลเปนหลักประกันแลว เราสามารถมีโอกาสทําความดีขยายใหกวางและ
สูงข้ึนไป ศีล ประกอบดวย 
       ๒.๑ เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
       ๒.๒ เวนจากการลักทรัพย 
       ๒.๓ เวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
      ๒.๔ เวนจากการพูดเท็จ 
       ๒.๕ เวนจากการดื่มน้ําเมาหรือส่ิงเสพติด 

                                         
           

๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๕. 

          ๙๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: พิมพสวย, ๒๕๕๓), หนา ๓. 



 
 

๓๘ 

               สังคมใดท่ีมีผูรักษาศีล ชีวิตของคนในสังคมนั้นก็จะมีแตความเจริญงอกงาม เพราะ  
ทุกคนจะมีระเบียบวินัย รักษาจารีตประเพณี ปฏิบัติตามกฎหมาย ซ่ึงจะเกิดผลตามมา คือ การ  
ประกอบอาชีพสุจริต ไมเสพสิ่งเสพติด ไมมีโจรผูราย บานเมืองก็จะเกิดแตความสงบสุข 
    ๓. สุตะ คือ การศึกษาเลาเรียนท่ีไดมาจากการฟง การศึกษาเลาเรียนถือวาเปนสิ่ง  
สําคัญ ท่ีจะทําใหคนทันโลกทันเหตุการณและมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ การศึกษามีไดโดยการเรียนรู  
จากผูอ่ืน และการเรียนรูดวยตนเอง แตการฟงเปนสวนสําคัญในการทําใหการศึกษาประสบ
ผลสําเร็จ การศึกษาท่ีดีจะตองศึกษา ๒ ทาง ควบคูกันไป คือ การศึกษาทางโลกและการศึกษา
ทางธรรม โดยศึกษาความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เพ่ือจะไดเปนคนทัน
เหตุการณ แตจะตองไมลืมท่ีจะพัฒนาทางจิตใจใหเจริญตามไปดวย จึงจะถือไดวาเปนการศึกษา
ท่ีแทจริง 
    ๔. จาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาค ในสิ่งท่ีเปนสวนนอยเพ่ือเปนประโยชนตอ
สวนรวม ลักษณะสิ่งท่ีบริจาคจะตองมี ๒ ลักษณะ คือ 
      ๔.๑  ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทอง สิ่งของ 
       ๔.๒  ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เชน คําสั่งสอน ความหวังดี ความเมตตา 
ลักษณะการเผ่ือแผหรือบริจาค จะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับ การเสียสละถือเปน
หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนความรู 
ความสามารถ ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิต แตถาทุกคนรูจักเก้ือกูลกัน คือ จาคะ 
สังคมนี้ก็จะเกิดความสุข ความเจริญไดไมยาก 
    ๕. ปญญา คือ ความรู รูจริง รูแจง รูทะลุปรุโปรงท้ังดีและชั่ว มนุษยทุกคนมีปญญา
ไมเทาเทียมกัน แตก็หาเพ่ิมไดโดยการศึกษาเลาเรียนจากการอาน การฟง การคิด แลวนํามา
ปฏิบัติ ถามนุษยนําปญญามาใชอยางมีเหตุผล เหมาะสมกับสภาพของตนเอง ความ
เจริญกาวหนาในสังคมก็จะเกิดข้ึน มนุษยถึงพรอมดวยธรรมท้ังหมดนี้ เหมือนมีอาวุธอยูในมือ
ตัวเอง พรอมท่ีจะตอสูอุปสรรคตาง ๆ ผูท่ีผานเขามาในชีวิตได เม่ือมีชีวิตอยูอยางไมมีอุปสรรค 
ความสุขก็ยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา๙๒ 
 
๒.๖  ทศพิธราชธรรม 
 

หลักทศพิธราชธรรม๙๓ซ่ึงเปนธรรมของผูปกครอง มิใชเฉพาะเจาะจงวาตองเปน
ธรรมของพระมหากษัตริยเทาน้ัน กลาวไดวาเปนปรัชญาทางการปกครองแหงโลกตะวันออก๙๔ 

                                         
  
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, หนา ๓๓. 
๙๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/ ๕๙-๔๓๘., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๐. 



 
 

๓๙ 

ท่ีวางเปนกรอบหรือธรรมนูญของผูมีอํานาจควรมีไวในนิสัย๙๕พระพุทธเจาสอนใหนักปกครอง
ปฏิบัติธรรมท้ังสิบเปนนิตย ทานประพฤติปฏิบัติสมเปนผูปกครองท่ีใชทศพิธราชธรรมแลว      
ไดแก 

๑. ทาน (ทานํ) หมายถึง การให การเสียสละ นอกจากเสียสละทรัพยสิ่งของบํารุง
เล้ียง ชวยเหลือราษฎรแลว ยังหมายถึงการใหนํ้าใจแกผูอ่ืนดวย การบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

๒. ศีล (สีลํ) คือความประพฤติท่ีดีงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการ
สุจริตรักษาเกียรตืคุณใหเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎร มิใหมีขอท่ีใคร
จะดูแคลน ท้ัง กาย วาจา และใจ ใหปราศจากโทษ ท้ังในการปกครอง อันไดแก กฎหมายและ
นิติราชประเพณี และในทางศาสนา 

๓. บริจาค (ปริจฺจาคํ) คือ การเสียสละความสุขสําราญสวนตน ตลอดจนชีวติของ
ตนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนสวนรวม และความสงบเรียบรอยของบานเมือง  

๔. ความซื่อตรง (อาชฺชวํ) คือ ความซื่อตรงทรงสัตยในฐานะท่ีเปนผูปกครอง ดํารง
อยูในสัตยสุจริต มีมารยาท มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 

๕. ความออนโยน (มัทฺทวํ) คือ การมีอัธยาศัย ไมเยอหย่ิง หยาบคายกระดางถือตัว 
มีความสงางามเกิดแตทวงทีกริยาสุภาพนุมนวลละมุนละไม ใหความรักภักดีแตมิใหขาดยําเกรง 
มีความออนโยน มีสัมมาคารวะตอผูอาวุโสและออนโยนตอบุคคลท่ี เสมอกันและต่ํากวา 

๖. ความเพียร (ตป) คือ ความทรงเดช แผดเผากิเลสตัณหา มิใหเขามาครอบครอง
ยํ่ายีจิตระงับย้ับย้ังขมใจได ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและการปรนเปรอ มี
ความเปนอยูเสมออยางสามัญ มุงม่ันบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูณ มีความอุตสาหะในการ
ปฏิบัติงาน ทําหนาท่ี โดยปราศจากความเกียจคราน 

๗. ความไมโกรธ (อกฺโกธํ) คือ ความไมโกรธ ไมเกรียวกราด ลุอํานาจความโกรธ
จนเปนเหตุใหวินิจฉัยความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจระงับ
ความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอันราบเรียบ เปนตัวของตัวเอง  

๘. ความไมเบียดเบียน (อวิหึส) คือ การไมเบียดเบียน หรือบีบค้ันกอข่ี เชนเก็บ
ภาษีขูดรีด หรือเกณฑแรงงานเกินขนาดไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียน
ลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด  เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง ไมกอทุกขหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน 

                                                                                                                     
๙๔  ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา, สารานุกรมไทย ฉบบักาญจนาภิเษก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๕), หนา ๘๖. 
๙๕  ศึกฤทธิ์ ปราโมทย, ศ.พล.ต.ม.ร.ว., ธรรมแหงอาริยะ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเททพมหานคร 

: สํานักพิมพ ดอกหญา, ๒๕๔๘), หนา ๕๔๐. 



 
 

๔๐ 

๙. ความอดทน (ขนฺติ) คือ อดทนตอการตรากตรําถึงจะลําบากกายนาเหน่ือย
หนายเพียงใดก็ไมทอถอย ถึงจะถูกย่ัวถูกหย่ันดวยคําเสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ
ยอมท้ิงกรณียท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม การมีความอดทนตอสิ่งท้ังปวงท่ีควรอดทน รักษาอาการ 
กาย วาจา ใจใหเรียบรอย 

๑๐. ความเท่ียงธรรม (อวิโรธนํ) คือ  คงท่ีไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะ
ถอยคําท่ีดี ราย ลาภสักการะ หรืออิฎฐารมณ อนิฎฐารมณใดๆ สถิตมั่นในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม
คือความเท่ียงธรรมก็ดี นิติธรรมคือระเบียบแบบแผนการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณี อันดีงาม ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิปติไป ความไมโอนออนผอนปรนคลาดธรรม๙๖ 

๒.๗  พละ ๔  
 
   หลักธรรมท่ีนักบริหารตองปฏิบัติตามแนวคําสอนนั้น ประการแรก ตองตระหนักรูวา    
นักบริหารทําหนาท่ีอะไร จากน้ัน จึงจะสามารถกําหนดขอธรรมท่ีชวยใหนักบริหารปฏิบัติหนาท่ี
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเหตุวา การบริหาร หมายถึง ศิลปะแหงการทํางานใหสําเร็จ โดย
อาศัยผูอ่ืน” นักบริหารมีหนาท่ีวางแผน จัดองคการอํานวยการและควบคุมทรัพยากรบุคคลและ
ทรัพยากรอ่ืนๆ ใหดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  

 คุณลักษณะของนักบริหารท่ีดี  
 พระพุทธเจาตรัสไวใน “ทุติปาปณิกสูตร”๙๗ 
 นักบริหารจะทําหนาท่ีสําเร็จลุลวงไปดวยดีตองมีคุณลักษณะ ๓ ประการ๙๘  

๑) จักขุมา หมายถึง  มีปญญามองการณไกล เชน ถาเปนพอคา  หรือนัก
บริหารธุรกิจตองรูวาซ้ือสินคาไหนไดราคาถูก แลวนําไปขายท่ีไหนจะไดราคาแพง ในสมัยนี้ตอง
รูวาหุนจะข้ึนหรือจะตก ถาเปนนักบริหารท่ัวไป ตองสามารถวางแผนและฉลาดในการใชคน 
คุณลักษณะขอแรกนี้ ตรงกับภาษาอังกฤษวา คือ Conceptual Skill ความชํานาญในการใช
ความคิด  

                                         
๙๖

  ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา, สารานุกรมไทย ฉบบักาญจนาภิเษก, หนา ๘๖., กรีสุดา 
เทียรทอง ผศ., จริยธรรมและชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มรภ.พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙), หนา 
๗๕. 
         

๙๗
  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๖., พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรม

สําหรับนักบริหาร, (กรุงทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๗. 
๙๘

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๗ – ๙. 
 



 
 

๔๑ 

๒) วิธูโร หมายถึง จัดการธุระใหดีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน พอคาเพชร
ตองดูออกวา เพชรแท หรือเพชรเทียม แพทยหัวหนาคณะผาตัดตองเชี่ยวชาญการผาตัด 
คุณลักษณะท่ี ๒ น้ี ภาษาอังกฤษเรียกวา Technical Skill คือมีความชํานาญดานเทคนิค 
 

๓) นิสสยสัมปนโน หมายถึง พ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนไดเพราะเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี 
เชน พอคาเดินทางไปคาขายตางเมืองก็มีเพื่อนพอคาในเมืองนั้นๆ ใหท่ีพักอาศัย หรือใหกูยืม
เงินเพราะมีเครดิตดี นักบริหารท่ีดีตองผูกใจคนไวไดดวยคุณลักษณะท่ี ๓ ซ่ึงสําคัญมาก “นกไม
มีขน คนไมมีเพื่อน ข้ึนสูท่ีสูงไมได” ตรงกับคําวา Human Relation Skill คือ ความชํานาญดาน
มนุษยสัมพันธ๙๙  
 คุณลักษณะท้ัง ๓ ประการน้ีมีความสําคัญมากนอยตางกัน ข้ึนอยูกับระดับของนัก
บริหาร ถาเปนนักบริหารระดับสูงท่ีตองรับผิดชอบในการวางแผน และควบคุมคนเปนจํานวน
มาก คุณลักษณะขอท่ี ๑ และขอท่ี ๓ สําคัญมาก สวนขอ ๒ มีความสําคัญนอย เพราะเขา
สามารถใชผูใตบังคับบัญชาท่ีมีความชํานาญเฉพาะดานได 
 สําหรับนักบริหารระดับกลาง คุณลักษณะท้ังสามขอมีความสําคัญพอๆ กัน น่ันคือ 
เขาตองมีความชํานาญเฉพาะด าน  และมีมนุษยสัมพันธ ท่ีดีตอ เ พ่ือนร วมงานและ
ผูใตบังคับบัญชา ในขณะเดียวกันเขาตองมีปญญาท่ีมองเห็นภาพกวางและไกล เพ่ือเตรียมตัว
สําหรับข้ึนเปนนักบริหารระดับสูง นักบริหารระดับกลางบางคนไมไดเตรียมตัวใหพรอมทางดาน 
 สําหรับนักบริหารระดับตนท่ีตองลงมือปฏิบัติรวมกับพนักงาน หรือผูใตบังคับบัญชา
อยางใกลชิดน้ัน คุณลักษณะขอท่ี ๒ และ ๓ คือ ความชํานาญเฉพาะดานและมนุษยสัมพันธ
สําคัญมาก แตกระน้ันเขาตองพัฒนาคุณลักษณะขอท่ี ๑ คือ ปญญาเอาไวเพ่ือเตรียมเล่ือนสู
ระดับกลางตอไป๑๐๐ 
 นอกจากนักบริหารจะตองมีคุณลักษณะท้ัง ๓ ประการดังกลาวแลว วิธีการบริหาร
ยังเปนปจจัยสําคัญในการสรางความสําเร็จ หรือลมเหลวในการบริหาร วิธีการบริหารตางๆ พอ
สรุปได ๓ ประการ ตามนัยแหง อธิปไตยสูตร๑๐๑ ดังนี้ 

 ๑) อัตตาธิปไตย หมายถึง การถือตนเองเปนใหญ นักบริหารท่ีเปนอัตตาธิปไตย ถือ
ตนเองเปนศูนยกลางการตัดสินใจ เชื่อมั่นตนเองสูงมาก คิดวาตนเองฉลาดกวาใคร จึงไมรับฟง
ความคิดเห็นของใคร เขาไมอดทนตอการวิพากษวิจารณ เขานิยมใชพระเดชมากกวาพระคุณ 
เม่ือบริหารงานนานๆ ไป จะไมมีคนกลาคัดคานหรือทัดทาน ลงทายนักบริหารประเภทน้ีมักเปน
                                         

๙๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘. 
๑๐๐ อางแลว. 
๑๐๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘-๒๓๑, ๒๐/๘๙๕/๑๘๗, พิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคม  

ในพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๐๑, พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, 
หนา ๙ – ๑๐. 



 
 

๔๒ 

เผด็จการ วิธีการบริหารแบบนี้ทําใหไดงาน แตเสียคน น้ันหมายถึง งานเสร็จทันใจนักบริหาร 
แตไมถูกใจคนรวมงาน เขาผูกใจคนไมได เขาไดความสําเร็จในงาน แตไมสามารถครองใจคน 

 ๒) โลกาธิปไตย หมายถึง การถือคนอ่ืนเปนใหญ นักบริหารประเภทนี้มีวิธีทํางาน
ตรงขามกับประเภทแรก คือนักบริหารแบบโลกาธิปไตยไมมีจุดยืนของตนเอง ขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง ไมสามารถตัดสินใจอะไรได ถาน่ังเปนประธานในที่ประชุม เขาจะรับฟงทุกฝายก็จริง 
แตฝายตางๆ ขัดแยงกัน เขาจะไมตัดสินชี้ขาด แตจะเปดโอกาสใหทุกฝายทุมเถียงทะเลาะ
กันเอง ใครเสนอความคิดอะไรมา เขาเห็นคลอยตามดวยจนไมยอมตัดสินใจลงไปวา ฝายไหน
ถูกหรือผิด ในท่ีสุดลูกนองตองวิ่งเตนเขาหานักบริหารประเภทนี้อยูเรื่อยไป ผลคือลูกนองตี
กันเอง เพราะนักบริหารไมยอมวินิจฉัยชี้ขาดวา จะทําตามขอเสนอของใคร นักบริหารประเภทนี้ 
ไดคนแตเสียงาน กลาวคือ ทุกคนชอบเขา เพราะเขาเปนคนออน ผูไมเคยตําหนิใคร ลูกนองจะ
ทํางานหรือท้ิงงานก็ได เขาไมกลาลงโทษ เขาสุภาพกับทุกคน แตองคการวุนวายไรระเบียบ และ
ไมมีผลงาน 

 ๓) ธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมหรือหลักการเปนสําคัญ และยึดเอา
ความสําเร็จของงานเปนท่ีตั้ง เพ่ือทํางานใหสําเร็จเขา ยินดีรับฟงคําแนะนําจากทุกฝาย ซ่ึง
รวมท้ังคนท่ีไมชอบเขาเปนสวนตัว เขายอมโง เพ่ือศึกษาความรูความเช่ียวชาญ๑๐๒ 

การบริหารงานเชนนี้ ไดท้ังคนไดท้ังงาน น่ันคือ งานสําเร็จเพราะทุกคนมีโอกาส
แสดงความสามารถ นักบริหารจะเปดโอกาสใหคนท่ีตนไมชอบไดทํางานดวย ถาเขาคนนั้นมี     
ฝมือ ดังกรณีของพระเดชพระคุณพระธรรมมหาวีรานุวัตร อดีตเจาอาวาสวัดไรขิง ใชทุกฝาย
ทํางานใหทาน ซ่ึงรวมถึงกลุมท่ีวิพากษวิจารณทาน ทานกลาววา “ใครจะดาวาเราบางก็ไมเปนไร 
ขอสําคัญขอใหเขาทํางานใหเราก็แลวกัน”๑๐๓  
 หลักธรรมเพ่ือการบริหารท่ีดี ทําใหเปนผูมีอํานาจในแบบธรรมาธิปไตย มีความ
ม่ันใจไมหวั่นไหวตอภัยอันตรายตางๆ ยึดหลักในการบริหาร เขามีธรรมท่ีเรียกวา พละ ๔ 
ประการ๑๐๔ ไดแก 

 ๑) ปญญาพละ มีกําลังแหงปญญามาก๑๐๕ หมายถึง กําลังแหงความรอบรู ความรูมี
หลายระดับ ระดับอานออกจัดอยูในความรูระดับ “สัญญา” คือ ความจําไดหมายรู เม่ือตาเห็น
ภาพ การรับรู ภาพจัดเปน รูปสัญญา เม่ือหูไดยินเสียง การรับรูจัดเปน สัททสัญญา ฯลฯ สัญญา 
(perception) จึงเปนการรับรูเฉพาะสวน คือ เห็นแคไหน รับรูแคน้ัน ไดยินแคไหน เขาใจแคน้ัน 
ฯลฯ แตปญญารูมากกวาน้ัน เพราะปญญาเปนความรอบรู เชน บางคนพอเห็นคําวา        

                                         
       ๑๐๒  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๔๔๒/๕๓๑. 

๑๐๓
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๑๐. 

       ๑๐๔  อง.นวก.(ไทย) ๒๓/๕/๓๙๒. 
๑๐๕

  ขุ.ชา. จตฺตารีส.(ไทย) ๒๗/๒๗-๓๓/๕๙๙. 



 
 

๔๓ 

ปญญาพละ ก็สามารถอธิบายความหมายไดถูกตอง และจะพัฒนาข้ึนไดดวยวิธีไหน ความรูของ
เขาจัดเปนปญญา คือรูมากกวาท่ีไดเห็น เขาใจมากกวาท่ีไดยิน เชน เด็กของเราไมสบาย เราจับ
ตัวเด็ก ก็รูวาตัวรอน จึงพาไปหาหมอ พอหมอจับตัวเด็กตรวจดูอาการเทาน้ัน หมอรูวาเด็กปวย
เปนโรคอะไร และสั่งยารักษาโรคได ความรูของเรา รูวาเด็กตัวรอน เปนความรูระดับสัญญา 
สวนความรูของหมอ เปนความรูระดับปญญา 

 ปญญา คือ ความรอบรูเก่ียวกับงานในหนาท่ีและบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยสรุป นัก
บริหารตองทําหนาท่ีบริหารตน บริหารคน และบริหารงาน ดังนี้ เขาตองมีความรอบรูเกี่ยวกับ
ตนเอง คนอ่ืน และงานในความรับผิดชอบน้ัน คือ นักบริหารตองมีความรู ๓ เรื่อง ไดแก รูตน รู
คน และรูงาน  

 ก) รูตน หมายความวา นักบริหารตองรูจักความเดนและความดอยของตนเอง การรู
ความเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับความสามารถของตน การรูความดอยก็เพ่ือแกไขขอบกพรอง
ของตนเอง ตามปกตินักบริหารมักมองเห็นความผิดพลาดของลูกนองไดงาย แตมองขามความ
ผิดพลาดของตน ดังพุทธพจน วา “ความผิดพลาดของคนอ่ืนเห็นไดงาย แตความผิดพลาดของ
ตนเอง เห็นไดยาก”๑๐๖ 

 การท่ีนักบริหารมักมองไมเห็นความผิดพลาดของตนนั้น เปนเรื่องธรรมดา เพราะ
วันหนึ่งๆ ดวงตาของเรามองดานนอก มักไมไดมองตัวเอง เวลาคนอื่นทําผิดพลาดเราจึงเห็น   
ทันที แตเวลาเราทําผิดพลาดกลับมองไมเห็น ดังนั้น เพ่ือสํารวจตนเอง นักบริหารตองหัดมอง
ดานใน คือ เจริญวิปสสนา ซ่ึงแปลเปนภาษาอังกฤษวา Insight คือ มองดานใน วิปสสนา
กรรมฐานเนนเรื่องการเจริญสติ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม หรือความดี และความชั่วใน
ใจของเรา๑๐๗ 

ข) รูคน หมายถึง ความรอบรู เกี่ยวกับคนรวมงาน นักบริหารตองรูวาใครมี
ความสามารถในดานใด เพื่อจะไดใชคนใหเหมาะกับงาน นอกจากน้ัน นักบริหารตองรูจักจริต
ของคนรวมงาน เพ่ือใชงานท่ีเหมาะสมกับจริตของเขา๑๐๘  
  ค) รูงาน หมายถึง ความรอบรูเก่ียวกับงานในความรับผิดชอบเพื่อประโยชนในการ
วางแผน บรรจุบุคลากร อํานวยการ และติดตามประเมินผล ความรูงานมี ๒ ลักษณะ คือ รูเทา 
และรูทัน๑๐๙  
  “รูเทา” คือความรอบรู ดานเก่ียวกับงานวามีข้ันตอนอยางไร และมีสวนเก่ียวของกับ
คนอ่ืนๆ อยางไร และยังหมายถึง ความรูเทาถึงการณในเม่ือเห็นเหตุแลวคาดวาผลอะไรจะตาม

                                         
         

๑๐๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๑๔. 
๑๐๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๑๐๙ อางแลว. 



 
 

๔๔ 

มาแลวเตรียมการปองกันไว เหมือนคนขับรถลงจากภูเขาท่ีเขาชินกับเสนทางวาท่ีใดมีเหว หรือ
เปนทางโคงอันตราย แลวขับรถอยางระมัดระวังเม่ือถึงท่ีน่ัน ความรูเทาทําใหมีการปองกันไว
กอน 
  “รูทัน” หมายถึง ความรูเทาทันสถานการณ เม่ือเกิดปญหาข้ึน ก็สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี ดังกรณีของคนท่ีขับรถลงจากภูเขาแลวเบรคแตก เม่ือเจอกับสภาพปญหา
เชนนั้น เขาตัดสินใจฉับพลันวาจะทําอยางไร น่ันเปนความรูทันเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา๑๑๐  
  ความรูเก่ียวกับงานจึงไดแก ความรูเทาทัน และความรูทัน “รูเทาเอาไว ปองกัน      
รูทันเอาไวแกไข”๑๑๑  
  ปญญา คือความรูตน รูคน และรูงาน เปนสิ่งสําคัญในการบริหาร นักบริหารตอง
พัฒนาปญญาอยูเสมอดวยวิธีพัฒนาปญญา ๓ ประการ๑๑๒ ดังนี้  

(๑)  สุตมยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีเกิดจากสุตะ คือ การรับขอมูล จากแหลง
ตางๆ คนท่ีมีปญญาประเภทนี้ จะตองเปนคนอานมากและฟงมาก ใครท่ีจดจําเร่ืองราวท่ีอานและ
ฟงแลวไดมากมาย เรียกวา พหูสูต นักบริหาร ตองพัฒนาปญญาข้ันสุตะอยูเสมอ คือการเกาะตดิ
สถานการณ ดวยการขยันอานหนังสือ ใชขอมูลจากงานวิจัย และฟงคําแนะนําของวิทยากรหรือ
ผูเช่ียวชาญกอนส่ังแตละคร้ัง นักบริหารตองมีขอมูลพรอมเพื่อประกอบการตัดสินใจ นักบริหาร
ควรมีใจกวาง รับฟงความเห็นท่ีเสนอแนะจากทุกฝายเขาไมควรปดใจตัวเองไมรับขอมูลใหม 
เพราะหลงผิดคิดวาตัวเองรูดีอยูแลว เขาควรยึดแนวปฏิบัติของ โสคราตีส๑๑๓ ผูกลาววา “หน่ึง
เดียวท่ีขาพเจารู คือรูวา ขาพเจาไมรูอะไร” เม่ือรูตัววาขาดความรูเร่ืองใดโสคราตีสจะศึกษาหา
ความรูในเรื่องนั้นๆ  

 (๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีเกิดจากการคิด วิเคราะหขอมูลท่ีเรา
รับมาจากการฟงหรอืการอาน สุตมยปญญา เปรียบเหมือนกับการรับประทานอาหารในข้ันตักใส
ปาก จินตามยปญญา เปรียบเหมือนการเค้ียวอาหารใหละเอียด แลวกลืนลงไป คนบางคนฟง
เรื่องอะไรแลวเช่ือทันทีโดยไมทันพิจารณา เหมือนคนท่ีกลืนอาหารโดยไมทันเค้ียว การพิจารณา
ไตรตรองเรื่องท่ีฟงหรืออานรวมถึงการตรวจสอบแหลงขาว แหลงขอมูลหรือหนังสืออางอิง
เหลาน้ีเปนกระบวนการของจินตามยปญญา คนท่ีมีจินตามยปญญาน้ัน ไดแก คนท่ีคิดเปนตาม
แบบโยนิโสมนสิการ โยนิโส แปลวา ถูกตอง มนสิการ แปลวา ทําไวในใจ หรือการคิด โยนิโส

                                         
๑๑๐ อางแลว. 

         
๑๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗. 

       ๑๑๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑,พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับ
นักบริหาร, หนา ๑๗. 
         ๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 
 

๔๕ 

มนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยแยบคาย หรือการคิดเปน ถูกตองตรงความจริง ซ่ึงการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สรุปได ๔ วิธี๑๑๔ คือ 

๑) อุปายมนสิการ (คิดถูกวิธี) หมายถึง การคิดท่ีอาศัยวิธีการ (Methodology) อัน
สอดคลองกับเร่ืองท่ีศึกษาเชนเดียวกับการทําวิจัยตองมีระเบียบวิธีวิจัยท่ีเหมาะสม หากใชวิธี
วิจัยผิดก็จะไมไดความจริงในเรื่องนั้น การตรวจสอบความจริงบางเร่ืองตองใชวิธีอุปนัย 
(Induction) บางเรื่องตองใชวิธีนิรนัย (Deduction) แตบางเร่ืองตองใชประสบการณตรง เครื่อง
ตรวจสอบยืนยันความจริง เชน พระพุทธเจาทรงคนพบวา การทรมานตน หรือทุกรกิริยาไมใช
วิธีบําเพ็ญเพียรท่ีถูกตอง เม่ือพระองคทรงหันมาใชวิธีบําเพ็ญเพียรทางจิตจึงตรัสรูเปนพระพุทธเจา  

๒) ปถมมนสิการ (คิดมีระเบียบ) หมายถึง การคิดท่ีดําเนินตามข้ันตอนของวิธีการ
น้ันๆ ไมมีการลัดข้ันตอนหรือดวนสรุปเกินขอมูลท่ีไดมา การดวนสรุป จัดเปนเหตุผลวิบัติ 
(Fallacy) ประการหนึ่ง ดังกรณีท่ีเราหยิบสมผลหนึ่งมาชิม เม่ือสมผลนั้นเปรี้ยวเราก็สรุปวา สมท่ี
เหลือในลังท้ังหมดเปร้ียว นอกจากน้ัน การคิดตองดําเนินตรงทางไปสูเปาหมายโดยไมมีการ
ฟุงซานออกนอกทาง น่ันคือ นักบริหารตองมีสมาธิในการคิด บางคนกําลังคนควาขอมูลเพ่ือทํา
วิจัยเรื่องน้ําทวมอยูดีๆ เม่ือพบขอมูลท่ีนาสนใจเกี่ยวกับเรื่องภัยแลง ก็ลืมจุดมุงหมายเดิมของ
เขาไปเสียเวลาอานขอมูลเรื่องภัยแลงซึ่งออกนอกทางไปเลย น้ีเรียกวาไมมีปถมมนสิการ 

๓) การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) หมายถึง การคิดจากเหตุโยงไปหาผล (ธัมมัญุตา) 
และการคิดจากผลสาวกลับไปหาเหตุ (อัตถัญุตา) การคิดแบบนี้จะทําใหนักบริหารเปนคนรูเทา
ทันเหตุการณ เม่ือจะสั่งการแตละคร้ัง ตองคาดไดวาผลอะไรจะตามมา หรือเม่ือเห็นความ
ผิดปกติเกิดข้ึนในองคการ ตองสามารถบอกไดวามาจากสาเหตุอะไร นอกจากน้ัน นักบริหาร
ตองไมกลัวความลมเหลว อันท่ีจริงความลมเหลวไมมี ส่ิงท่ีเรียกวาความลมเหลวน้ันแทจริง คือ 
วิบาก หรือผลของกรรมท่ีไมดี ถาเราอยากประสบความสําเร็จ ครั้งตอไปเราตองทํากรรมคือเหตุ
ท่ีดีแลววิบากหรือผลท่ีดีก็จะตามมา 
   ๔) อุปปาทกมนสิการ (คิดเปนกุศล) หมายถึง การคิดแงสรางสรรค (Creative 
thinking) คือคิดใหมีความหวังและกําลังใจในการทํางาน เม่ือเห็นหรือไดยินอะไรมาก็เก็บมาปรับ
ใชประโยชนในหนวยงานของตนดังท่ี ขงจ้ือ กลาววา “เม่ือขาพเจาเห็นคนสองคนเดินมา คน
หน่ึงเปนคนดี อีกคนหน่ึงเปนคนเลว คนท้ังสองเปนครูของขาพเจาไดเทากัน เม่ือเห็นคนดี
ขาพเจาพยายามเอาอยางเขา เม่ือเห็นคนเลวขาพเจาพยายามไมเอาอยางเขา” คนท่ีคิด
สรางสรรคจะรูจักแสวงหาประโยชนแมจากส่ิงท่ีดูเหมือนไมมีประโยชน เขาหาสาระแมเรื่องท่ีดูไร
สาระ เขาเห็นความงามในความนาชัง ดังคําประพันธท่ีวา “ศิลปนอยาดูหม่ินศิลปะ กองขยะดูให
ดีก็มีศิลป”๑๑๕  

                                         
       ๑๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙. 
        

๑๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 
 

๔๖ 

   (๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีเกิดโดยประสบการณจากภาคปฏิบัติ
หรือลงมือทําจริงๆ สุตมยปญญา ทําใหนักบริหารไดขอมูลใหม จินตามยปญญา ทําใหได
ความคิดดี สวนภาวนามยปญญา ทําใหมีผลงานเปนรูปธรรม นักบริหารบางคนมีความรูและ 
ความคิดดีแตไมมีผลงาน เพราะไมยอมลงมือทําตามความคิด สวนบางคนมีความรูดี แตไม
สามารถนําความรูออกมาใชทันทวงที คนเหลาน้ีขาดความชํานาญในการปฏิบัติ๑๑๖ 

 คนมีความคิดแปลกใหมดีมีกําลัง แตไมยอมนําความคิดน้ันไปปฏิบัติ เขาจึงไมมี
ภาวนามยปญญา ท่ีเปนเชนนั้นเพราะวา เขาขาดกําลังใจในการปฏิบัติ คือ วิริยพละ 

  ๒) วิริยพละ หมายถึง มีกําลังแหงความเพียรมาก ความเพียร หรือความขยัน คนมี
ความขยันตองมีกําลังใจเขมแข็ง อาจกลาวไดวา วิริยพละ ก็คือ กําลังใจ ตองคูกับกําลังปญญา
เสมอ คนมีกําลังใจ แตไมมีกําลังปญญาจะเปนคนบาบ่ิน คนมีกําลังปญญา แตไมมีกําลังใจก็เปน
คนขลาด คนท่ีมีท้ังกําลังปญญาและกําลังใจจึงเปนคนกลาหาญ นักบริหารท่ีมีกําลังปญญา แต
ขาดกําลังใจมักถือนโยบายหลบภัย หนีปญหา เหมือนนักมวยท่ีเอาแตถอยตลอด ๑๒ ยก แมวา
คูตอสูเพล่ียงพลํ้าเขาก็ไมกลาใชหมัดเด็ดกับคูตอสู คนดูเบ่ือดูนักมวยประเภทหนีลูกเดียวฉันใด 
ประชาชนก็เบ่ือผูบริหารท่ีเอาแตหลบภัยหนีปญหา ฉันนั้น นักมวยท่ีนาสนใจ คือ นักมวยท่ีมีท้ัง
ช้ันเชิง และหมัดหนักพอท่ีจะเก็บคูตอสู นักบริหารที่ดีก็ควรเปนเชนนั้น ตองมีชั้นเชิง คือกําลัง
ปญญา และมีหมัดหนักคือกําลังใจ รวมท้ังสองอยางเขาดวยกันเรียกวา ความกลาหาญ  

 วิริยะพละ หมายถึง เปนคนกลาตัดสินใจ กลาได กลาเสีย ไมกลัวความยากลําบาก 
ท่ีรอคอยอยูเบ้ืองหนา เขาจะถือคติวา “ลมเพราะกาวไปขางหนา ดีกวายืนเตะทาอยูกับท่ี”๑๑๗ 
ใครท่ีไมกาวเดินไปขางหนา จะกลายเปนคนลาหลัง เพราะคนอ่ืนๆ ไดแซงข้ึนหนาไปหมด นัก
บริหารตองกลาลองผิดลองถูก ถาทําผิดพลาดก็ถือวา ผิดเปนครู ใครท่ีถนอมตัวจนไมกลาทํา
อะไรเลยจัดเปนคนขลาด เขาควรฟงคําเตือนของนโปเลียนมหาราชท่ีวา “คนท่ีไมทําอะไรผิดคือ
คนท่ีไมทําอะไรเลย”๑๑๘ ผูทําการใหญยอมตองเจออุปสรรค เหมือนตนไมสูงใหญมักเจอลมแรง 
นักบริหารตองกลาจับโครงการใหญ หรืองานใหญ ถือคติวา “คนสรางงาน งานก็สรางคน” ถา
ขยันทํางานยากๆ ความชํานาญก็ตามมา คนท่ีผานรอนผานหนาวมามากจะฉลาด และแกรงข้ึน 
ดังนั้น นักบริหารจะตองไมหลบเล่ียงหนาท่ีท่ีลําบากยากเย็น ถือภาษิตท่ีวา “วาวข้ึนสูงเพราะมี
ลมตาน คนจะข้ึนสูงเพราะเผชิญอุปสรรค”๑๑๙  

 วิริยะ หรือความขยันมี ๒ ประเภท คือ 

                                         
       ๑๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๒๑. 

         
๑๑๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓. 
         

๑๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
       ๑๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 
 

๔๗ 

 ๑. สสังขาริกวิริยะ ความขยันท่ีตองมีคนอ่ืนปลุกใจหรือมีสถานการณบังคับ ถาไมมี
คนมาปลุก หรือบีบบังคับ บางคนก็หมดกําลังใจและไมยอมทําอะไรตอไป 

๒. อสังขาริกวิริยะ ความขยันเกิดจากการปลุกใจตนเอง แมคนอ่ืนจะหมดกําลังใจ
ลมเลิกการทํางานไปแลว แตคนท่ีสามารถปลุกใจตนเองจะลุกข้ึนสูตอไป ในฐานะผูนําคนอ่ืน 
นักบริหารตองมีอสังขาริกวิริยะ คือไมยอมแพงายๆ เม่ือเผชิญอุปสรรค เขาตองปลุกใจตนเอง 
และปลุกระดมคนอื่นใหทํางานตอไป ถาหัวขบวนยอมแพเสียคนเดียว องคกรท้ังหมดก็ส้ินฤทธิ์ 
เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “วายเมเถว ปุริโส อตฺถสฺส นิปฺปทา เกิดเปนคนตองพยายามร่ําไป
จนกวาจะไดสิ่งท่ีปรารถนา”๑๒๐ แนนอนวาคนทําการใหญ บางครั้งทานแรงตานไมไหว ก็ตอง
ถอยบาง แตเปนการถอยตั้งหลักแลวคอยลุกคืบหนาไปใหม ถาจําเปนตองซวนเซก็ประคองตัว
ไวอยาใหลม ถาหากตองลมลงไป จงลุกข้ึนมาอีกและอยาลุกข้ึนมามือเปลา คือหากตองพายแพ
ผิดหวังตองหาบทเรียนจากความผิดพลาดในอดีต เม่ือกลับคืนสังเวียนอีกคร้ัง เขาตองฉลาดกวา
เกา สุขุมกวาเกา และเขมแข็งกวาเกา 
  คนท่ีจะประสบความสําเร็จตองเปนคนพากเพียรอยางหนัก ขอสําคัญเขาตอง
พากเพียรเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายท่ีดี ความสําเร็จรวมท้ังช่ือเสียงเกียรติยศจึงคงทนถาวร นัก
บริหารตองมี พละขอท่ี ๓ คือ อนวัชชพละ  

 ๓) อนวัชชพละ มีกําลังแหงการงานท่ีไมมีโทษ หรือขอเสียหาย หมายถึง นักบริหาร
ตองปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตย ดวยความสุจริต หรือความบริสุทธิ์ ไมมีความบกพรอง
เสียหายอันเกิดจากการประกอบอาชีพ ดังพุทธพจนวา “ธมฺมฺจเร สุจริตํ บุคคลควรปฏิบัติธรรม 
(หนาท่ี) ใหสุจริต”๑๒๑  

 การงานปลอดอบายมุขจะไมมีรูรั่ว ในชีวิต และไมมีความจําเปนท่ีเขาตองทุจริต
คอรรัปชั่น เม่ือตนเองเปนคนซื่อมือสะอาด เขายอมควบคุมผูอ่ืนใหสุจริตตอหนาท่ี นักบริหารท่ีมี
แผลเต็มตัวจะไมกลาตําหนิหรือลงโทษใคร นักบริหารตองถนอมตัวดวยศีล ๕ และหลีกเล่ียง
อบายมุข นักบริหารผูประพฤติธรรมดํารงมั่นในความสุจริตเชนนั้นยอมเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับ
ผูรวมงาน เ ม่ือมี ผู นําท่ีดี คนดี อ่ืนๆ ในองคกร ยอมมีกําลังใจ และคนชั่วไมกลาทําชั่ว 
พระพุทธเจาตรัสวา   “คุนฺนฺเจ ตรมานานํ อุชํ คจฺฉติ ปุงฺคโว แปลวา เม่ือฝูงโคขามแมนํ้า ถาโค
หัวโจกขามไปตรง ลูกฝูงก็จะขามไปตรงตาม ถาหัวโจกขามคดไปคดมา ลูกฝูงก็จะขามคดไปคด
มาเชนเดียวกับสังคมหรือประเทศชาติ ถาผูนําประพฤติธรรม ผูตามก็จะประพฤติธรรมตาม ถา
ผูนําไมประพฤติธรรม ผูตามก็จะไมประพฤติธรรม๑๒๒  

                                         
        

๑๒๐
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๒๕. 

         
๑๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 

         
๑๒๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 
 

๔๘ 

 ๔) สังคหพละ๑๒๓แปลวา มีกําลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธซ่ึงเปนธรรม
ท่ีสําคัญมากสําหรับนักบริหารผูทํางานใหสําเร็จไดดวยการใชผูอ่ืน ถานักบริหารบกพรองเรื่อง
มนุษยสัมพันธก็จะไมมีคนมาชวยทํางาน เม่ือไมมีใครชวยทํางานก็เปนนักบริหารไมได 
พระพุทธเจาทรงสอนหลักการสรางมนุษยสัมพันธไว เรียกวา สังคหวัตถุ หมายถึง วิธีผูกใจคน 
พระองคตรัสวา รถมาแลนไปได เพราะมีล่ิมสลักคอยตรึงสวนประกอบตางๆ ของรถมาเขา
ดวยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือ รวมกันเปนกลุมหรือองคกรไดก็เพราะล่ิมสลักทําหนาท่ี
เปนกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเขาดวยกัน ล่ิมสลักดังกลาว ก็คือ การยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนไว ดวยการสงเคราะหดวยวิธีการตางๆ เรียกวา สังคหวัตถุ  

 
๒.๘  สังคหวัตถุ ๔๑๒๔ 
 

สังคหวัตถุ การยึดเหน่ียวจิตใจของคนไวดวยการสงเคราะห ดุจล่ิมสลักท่ีทําหนาท่ี
เปนกาวใจเช่ือมประสานคนท้ังหลายเขาดวยกัน ล่ิมสลักดังกลาวมี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน หมายถึง การให (โอบออมอารี) นักบริหารท่ีดีตองมีนํ้าใจรูจักการแบงปน 
การเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของแกบุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแก
ผูรับ เปนการแสดงความมีนํ้าใจและการยึดเหน่ียวจิตใจของมิตรสหายบริวารไวได ดังพุทธพจน
ท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ “ททมาโน ปโย โหติ ผูใหยอมเปนท่ีรัก”๑๒๕ “ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ ผูใหยอม
ผูกมิตรไวได”๑๒๖ ผูมีความตระหนี่น้ัน ไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของมิตร         
และบริวารไวได การทําทานจะไมสูญเปลา ผูใหส่ิงท่ีดียอมไดรับส่ิงท่ีดีตอบแทน ดังบาลีวา 
“มนาปทายี ลภเต มนป ผูใหสิ่งท่ีนาพอใจยอมไดรับสิ่งท่ีนาพอใจ” 

นักบริหารอาจใหทานได ๓ วิธี๑๒๗ คือ  
ก. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชา 

โดยเฉพาะการใหเพ่ือผูกใจนี้สําคัญมากในยามท่ีเขาตกต่ํา หรือมีความเดือดรอน ดังภาษิต
อังกฤษท่ีวา “เพ่ือนแทคือเพ่ือนท่ีชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนก็จัด
เขาในอามิสทาน 

                                         
       ๑๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 
        

๑๒๔  องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๔๓๙., พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรม
สําหรับนักบริหาร, หนา ๓๐. 
       ๑๒๕ ธรรมรักษา, พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๐๘. 
      ๑๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๙. 

  
๑๒๗

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๓๑. 
 



 
 

๔๙ 

ข. วิทยาทานหรือธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนํา หรือสอนวิธีทํางานท่ี
ถูกตอง รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

ค. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเมื่อเกิดขอผิดพลาดในการทํางานหรือลวงเกิน
ซ่ึงกันและกัน การใหอภัยไมทําใหผูคนตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูก แตไดผล     
ตอบแทนราคาสูงนั่นคือ ไดมิตรภาพกลับคืนมาและมีคนสนองงานเพิ่มข้ึนอีกคนหน่ึง ดังภาษิต
จีนวา “มีมิตร ๕๐๐ คนนับวายังนอยเกินไป มีศัตรู ๑ คนนับวามาเกินไป”๑๒๘ อับราฮัม ลินคอรน 
กลาววา “วิธีทําลายศัตรูท่ีดีท่ีสุดคือเปล่ียนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นได ก็ตอเม่ือเรา
รูจักใหอภัย๑๒๙ 

๒. ปยวาจา หมายถึง การพูดถอยคําไพเราะออนหวาน (วจีไพเราะ) นักบริหารท่ีดี
จะรูจักผูกใจคนดวยคําออนหวาน คําพูดหยาบกระดางผูกใจใครไวไมได ตามปกติคนเราจะมัด
ส่ิงของตองใชของออน เชน เชือก หรือลวดมัด ในทํานองเดียวกัน เราจะมัดใจคนไดก็ดวย      
คําออนหวาน การมีวาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจาสุภาพออนหวานชวนฟง 
เปนวาจาท่ีไมหยาบคายและเปนวาจาท่ีกอใหเกิดประโยชน ซ่ึงการมีปยวาจามีความคําคัญเปน
อยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร ดังพุทธภาษิตวา “เปยํยวชํชฺจสงฺคหา คําพูดดี คือ
เครื่องยึดเหย่ียวใจคน”๑๓๐ 

๓. อัตถจริยา หมายถึง การทําตัวใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน (สงเคราะหประชาชน) 
การประพฤติตนเปนประโยชน เชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาที่จําเปนไมเปนคนน่ิงดูดายในเม่ือ
ตนเองมีกําลังความสามารถท่ีพอจะชวยเหลือได ในการผูกพันสมัครสัมพันธไมตรีระหวาง
ประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนท่ีรู จักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ ดัง                 
พุทธภาษิตความวา “อตฺถจริยา จ สงฺคหา แปลวา การทําประโยชนแกสวนรวมคือเครื่องยึด
เหนี่ยวใจคน นักบริหารทําอัตถจริยาไดหลายวิธี เชน บริการชวยเหลือยามเขาปวยไขหรือเปน
ประธานในงานพิธีของผูใตบังคับบัญชา 

๔. สมานัตตตา หมายถึง การวางตัวสมํ่าเสมอ (วางตนพอดี) ความเปนผูมีตน
เสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมด
ประโยชนแลวก็หางเหินเลิกคบไป เม่ือนักบริหารไมทอดท้ิงผูรวมงานท้ังหลาย เขาจึงสามารถ
สรางทีมงานขึ้นมาได น่ันคือ ถือคติวา “มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมเสพ” นักบริหารตองกลารับผิดชอบ
ในผลการตัดสินใจของตน ถาผลเสียตกมาถึง ผูปฏิบัติตามคําสั่งของตน นักบริหารตองออกมา        

                                         
         

๑๒๘
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๓๑. 

        
๑๒๙

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 

        
๑๓๐

 อางแลว. 



 
 

๕๐ 

ปกปองคนนั้นไมใชหนีเอาตัวรอดตามลําพัง ตัวอยางคนท่ีมีสมานัตตตาก็คือ คนท่ีเปน “เพ่ือน
ตาย”๑๓๑   
 

                                         
       ๑๓๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๓๑. 
 



 
 

๕๑ 

๒.๙.   สรุป  
 

 พุทธธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน สามารถเลือกใช
ไดตามสถานการณ หรือตามอาการ ตามท่ีมวลมนุษยโลกอันมีปญญานอย มีกิเลสมาก ยังอยูใน
ความมืดบอด คําสอนเปรียบเปนแสงสวาง หรือยารักษาโรคท่ีมีประสิทธิภาพอยางไมมีสิ่งใด
เสมอเหมือน คําสอนท่ีบุคคลท่ัวไป ท่ีเรียกวา ผูครองเรือน หรือ คฤหัสถ สําหรับการดําเนินชีวิต
คงตองประสบปญหามากมายสุดจะนับถวน แตหากบุคคลท่ัวไปจะใชธรรมเพ่ือนํามาปฏิบัติให
สอดคลองกับจุดหมายของตน ดวยประยุกตเพ่ือแกไขปญหาท่ีประสบอยูเปนทุกข ยอมเกิด
ความสุขเพราะเกิดความรูเขาใจตอปญหาตางๆ ดวยปญญารูฝกฝนตนจากพุทธธรรมท่ีเลือก
นํามาใชปฏิบัติ 
 จากการศึกษาคนควาดังกลาว พบวา การดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี      
พนมยงค ไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตมากมายตามบทบาทตางๆ อันเปน
ประโยชนมาก จึงนําพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนท่ีสามารถนํามาปฏิบัติใหประสบความสําเร็จ 
หรือเม่ือพบความเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิต ดวยสภาพแวดลอมท่ีเกิดจากปจจัยภายนอก 
ซ่ึงไมสามารถคาดหมาย หรือไมสามารถควบคุมได ทานฯ ผูน้ีดํารงชีวิตตองควบคุมภาวะจิตใจ
เพ่ือรูเทาทันธรรมชาติในการดํารงชีวิตดวยปญญา ดังคํากลาววา “ธรรมยอมรักษาผูประพฤติ
ธรรม”  
 
         
 



๕๑ 

บทท่ี ๓ 
 

การใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
 

๓.๑  การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนพุทธศาสนิกชนที่แท ทานใหความสําคัญตอ 
พระพุทธศาสนาในทุกดานโดยเฉพาะศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ทานใหการสงเสริม
และสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางมาก ตลอดจนการปกปองพระพุทธศาสนา การ
ทําหนาท่ีตามบทบาททางสังคมมากมาย และการท่ีทานเปนชาวพุทธท่ีดี ทําใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค มีบทบาทตอการเปล่ียนแปลงสังคมประเทศไทยอยางมากมาย รวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตของทานดวย และการดําเนินชีวิตดวยการนําพุทธธรรมมาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันอยางย่ิงยวด 
  บทบาท หมายถึง การทําหนาท่ีท่ีกําหนดไว๑ บทบาท จึงเปนการทําหนาท่ีของ
ตนเอง มีหนาท่ีอยางไรก็ทําบทบาทตามหนาท่ีน้ัน บุคคลคนเดียวมีหลายบทบาท และในทาง
สังคมวิทยาถือวาบทบาทมีความสัมพันธกับสถานภาพ เพราะบุคคลจะแสดงบทบาทไดตองมี
สถานภาพ สถานภาพนั้นอาจไดมาตั้งแตกําเนิดหรือไดมาภายหลังก็ได สถานภาพ คือตําแหนง
ของบุคคลในสังคมท่ีจะไดจากการเปนสมาชิกของสังคม สถานภาพจะกําหนดสิทธิและหนาท่ี
ของบุคคลท่ีมีตอผูอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือใหการติดตอสัมพันธกันทางสังคมเปนไปอยางมีระเบียบแบบ
แผน บุคคลผูหน่ึง อาจจะมีหลายสถานภาพ เม่ือบุคคลมีสถานภาพใดยอมเปนท่ีคาดหวังของ
บุคคลอ่ืนวาตองทําหนาท่ีของตน ท่ีกําหนดไวในสถานภาพนั้น การท่ีบุคคลปฏิบัติตนตามสิทธิ
และหนาท่ีของสถานภาพท่ีตัวเองมีอยูเรียกวา “การแสดงบทบาท” ดังนั้น บทบาท จึงเปนส่ิงท่ีมี
อยูควบคูกับสถานภาพเสมอ ดังท่ี รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมใน
การดําเนินชีวิตมาใชในแตละบทบาทของตนไดเปนอยางดี ดังนี้ 
 

                                         
         

๑
  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 

:ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๒. 



๕๒ 

 ๓.๑.๑ บทบาทนักการเมือง 
 

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค กําเนิดในตระกูลชาวนาท่ีปฎิบัติตามหลักพุทธธรรมใน
การดําเนินชีวิตและพัฒนาตนจนถึงระดับผูนําประเทศ เปนท่ียอมรับของคนไทยและนานา
ประเทศดวยการใชความรูความสามารถของตนที่ไดศึกษามาเปนอยางดี เน่ืองจากเปนคนมี
วิริยะอุสาหะ อีกท้ังทานมีปญญาดี จึงทําใหทานเปนคนมีผลการเรียนดีเย่ียม๒  
 ดังนั้นทานจึงไดรับทุนรัฐบาลไทยไปศึกษาตอ ณ ประเทศฝรั่งเศส ในเดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๗๐ ระหวางท่ีศึกษาอยูท่ีกรุงปารีส ทานและนักเรียนไทยพรอมท้ัง
ขาราชการไทยอีกหกทาน ไดเปนแกนนําคณะราษฎรในการจัดประชุมครั้งประวัติศาสตรข้ึน 
พวกเขาไดตั้งปณิธานรวมกันในอันท่ีจะเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองจากระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชไปสูระบอบกษัตริยท่ีอยูภายใตรัฐธรรมนูญ คณะดังกลาวไดเลือกทานเปน
ผูนําชั่วคราว  

เม่ือกลับประเทศไทย ทานไดเขารับราชการในกระทรวงยุติธรรม ตําแหนงผูชวยผู
พิพากษา ตอมา ไดเปนผูชวยเลขานุการกรมรางกฎหมาย ในขณะเดียวกัน ทานไดตั้งโรงพิมพ
ตําราและเอกสารดานกฎหมาย ท้ังยังไดเปนอาจารยผูสอนท่ีโรงเรียนกฎหมายของกระทรวง
ยุติธรรมอีกดวย กระน้ัน ความใฝฝนในการพัฒนาดานการเมือง สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ
ยังไมจางลง การอภิวัฒนในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ทําใหทานไดโอกาสดําเนินการตามวิสัยทัศน เพ่ือให
เกิดสังคมที่ดีงามและยุติธรรมกวาเดิม 

วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ คณะราษฎรอันประกอบดวยขาราชการ 
นายทหาร และราษฎรสามัญไดยึดอํานาจจากรัฐบาลอยางรวดเร็วและปราศจากการสูญเสียเลือด
เนื้อ เปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชไปสูระบอบประชาธิปไตยภายใต
รัฐธรรมนูญและประกาศใชธรรมนูญการปกครองแผนดินสยามชั่วคราว ฉบับ ๒๗ มิถุนายน     
พุทธศักราช ๒๔๗๕ เปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ  ทานเปนผูนําฝายพลเรือนแหง
คณะราษฎรไดรางธรรมนูญการปกครองฉบับดังกลาว และนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการราง
รัฐธรรมนูญฉบับตอมา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม ฉบับ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ได
วางรากฐานท่ีหนักแนนสําหรับการเติบโตและพัฒนาการดานประชาธิปไตย มีสาระสําคัญตอ
สังคมและวัฒนธรรมการเมืองไทย ๒ ประการ คือ ๑) อํานาจสูงสุดตองตกแกปวงชนชาวสยาม 
๒) กําหนดใหแยกอํานาจนิติบัญญัติ อํานาจบริหาร และอํานาจตุลาการออกจากกันอยางชัดเจน 
จึงเปนการเปล่ียนแปลงโครงสรางอํานาจท้ังหมดของประเทศสยาม 

                                         
        

๒
  พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๕๐). 



๕๓ 

 ในระหวาง พ.ศ. ๒๔๗๕ – พ.ศ. ๒๔๙๐  ทานไดดํารงตําแหนงทางการเมืองท่ี
สําคัญหลายตําแหนง อาทิ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย รัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ผูสําเร็จราชการแทนพระองค และนายกรัฐมนตรี 
ทานเพียรพยายามท่ีจะดําเนินหลักการ สันติภาพ เอกราช ประชาธิปไตย และความยุติธรรมใน
สังคมของคณะราษฎรใหเปนจริงข้ึน๓ 
 ทานเปนเอกลักษณของนักการเมืองในดานความซื่อสัตยสุจริต ทํางานดวยความ
ซ่ือสัตยเพื่อประเทศชาต ิ เพ่ือประโยชนของประชาชนดวยดเีสมอมา เปนท่ีประจักษแกคนท่ัวไป 
ทานกลาววา “ขาพเจาเคารพในความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงมีตัวอยางอยูมากหลายท่ีผูซ่ือสัตยเหลาน้ี
ไดรวมกิจกรรมรับใชชาติกับขาพเจา ๔  
  ทานจะตํ าหนิ ผู ท่ีชอบอางความซื่ อ สัตย โดยเฉพาะกับสถาบันชาติและ
พระมหากษัตริย แตในความเปนจริง เปนเพียงการแสดงออกภายนอกเทาน้ันวาซ่ือสัตย แต
ภายในใจกลับมีแตความคิดเอาประโยชนมาเปนของตน ครั้งหนึ่ง ทานกลาวในท่ีประชุมสภา
ผูแทนราษฎร วา “ทานสมาชิกท้ังหลายคงจะใชสิทธิของทานดวยความบริสุทธิ์ใจและอาศัย
กฎหมายและศีลธรรม ความสุจริตเปนหลักในการสงเสริมรักษาประชาธิปไตย”๕ หมายความวา 
สภาผูแทนราษฎรควรใชสิทธิของตนเองตามระบอบประชาธิปไตย มีความซื่อสัตยสุจริต ไมผิด
ตอกฎหมาย การประพฤติตนโดยสุจริตของนักการเมือง จึงเปนการสงเสริมและรักษาไวซ่ึง
ประชาธิปไตย 
 เม่ือครั้งท่ีทานตองถูกเชิญใหออกนอกประเทศสยามระยะหน่ึงหลังจากเปล่ียนแปลง
การปกครองเพียงปเดียว เนื่องจากการนําเสนอเคาโครงเศรษฐกิจแหงชาติซ่ึงถูกมองวา มี
ลักษณะคลายกับโครงการเศรษฐกิจแบบของประเทศคอมมิวนิสต (ซ่ึงในปจจุบันปรากฎชัดแลว
วาเปนการใสรายท้ังสิ้น) เม่ือเหตุการณกลับสูภาวะปกติ ทานไดรับเชิญใหกลับประเทศ เมื่อ 
ทานนั่งเรือมาถึงทานํ้าวังบางขุนพรหม มีประชาชนมารอตอนรับจํานวนมาก ทันทีท่ี ทานกาวข้ึน
สูทานํ้า  ทานยกมือไหวทุกคนท่ีมาใหการตอนรับพรอมกับปรารภกับตัวเองวา “เราจะรับใชชาติ
และราษฎรดวยความซื่อสัตยสุจริตไปจนกวาชีวิตจะหาไม”๖ 
 
                                         
         

๓
 ดร.บุหงา วัฒนะ, ๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงต : ปูชนียบุคคลของโลก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบพิธการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓-๔. 
         

๔
  ปรีดี พนมยงค, คําปราศัย สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเร่ือง

เก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล สหประชาพาณิชย, ๒๕๑๗), 
หนา ๑๑. 
       ๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒. 
         

๖
  สุพจน ดานตระกูล, ปรีดี พนมยงคกับการอภิวัฒน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๗), หนา ๗๓-๗๔. 



๕๔ 

 
 การยืนยันเรื่องความซ่ือสัตยสุจริตในการทํางานเพ่ือชาติและราษฎรของทาน ได
ปรากฏเปนท่ีประจักษแกคนท่ัวไป คือการไดรับโปรดเกลาฯ จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
อานันทมหิดล (รัชกาลท่ี ๘ แหงราชวงศจักรี) ใหดํารงตําแหนงรัฐบุรุษอาวุโส มีหนาท่ีในการ
ปรึกษาขอราชการแผนดินเพ่ือความวัฒนาถาวรสืบไป ในชวงท่ีรับราชการการเมืองเปนผูนํา
รัฐบาล ดังท่ีพระภัทรมุนีแหงวัดทองนพคุณไดกลาวยกยอง ทานวา “ทานรัฐบุรุษอาวุโสมีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีความจงรักภักดีตอประเทศชาติ จนเปนท่ียกยองยอมรับนับถือท่ัวไปท้ังใน
ประเทศไทยและตางประเทศ”๗ 
 ตอขอซักถามของนักศึกษาไทยในอังกฤษถาม ทานวาประสงคจะกลับมาประเทศ
ไทยหรือไม ทานตอบวา “อยากกลับประเทศไทย เพราะเปนบานเกิดของตนและหากมีโอกาสรับ
ใชบานเมืองก็จะยินดีและรับใชโดยความซื่อสัตยสุจริตเพื่อประชาชนคนไทย” คําพูดดังกลาวของ
ทานเปนการยืนยันการทํางานท่ีตองการชวยเหลือประเทศชาติและราษฎรดวยความซื่อสัตย
จริง๘ คนท่ีไมซ่ือสัตย แมจะเปนคนเกงท่ีมีความรูความสามารถก็ถือวาเปนคนไมดี  ทานได
ตําหนินักศึกษากลุมหน่ึงท่ีไปเรียนในตางประเทศ ท่ีสามารถหลบชองจําหนายตั๋วไดโดยไมตอง
จายคาโดยสารรถไฟ ซ่ึงทานเห็นวา เปนการกระทําท่ีไมดีไมถูกตองและไมควรนําบุคคลดังกลาว
น้ีเขามาในบาน๙ 
 ความซื่อสัตยอีกประการหนึ่งคือ การรักษาคําพูดของตนเองที่ไดพูดไวกับบุคคลอ่ืน 
เม่ือครั้งท่ี ทานทํางานรวมกับสมาชิกขบวนการเสรีไทยเพ่ือตอตานญ่ีปุนในระหวางสงครามโลก
ครั้งท่ีสอง หมอมเจาศุภสวัสดิ์ฯ (ทานช้ิน) ไดขอเขารวมงานดวย ทําใหเปนท่ีสงสัยตอฝาย
สัมพันธมิตรและคนอ่ืนท่ีทํางานรวมกันเพราะหมอมเจาศุภสวัสดิ์ฯ มีญาติถูกจับกุมคุมขังอยูท่ี
เรือนจําบางขวาง และท่ีเกาะตะรุเตาในฐานะนักโทษการเมือง ทําใหไมม่ันใจวาทานจะมีขอตกลง
หรือตอรองกับฝายของญ่ีปุน หรือจอมพล ป.พิบูลสงคราม กอนหนาน้ันหรือไม เร่ืองน้ีนายปวย 
อ๊ึงภากร ไดเรียนถาม รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงควาควรทําอยางไร  ทานตอบวา “ผูตองโทษ
การเมืองอยูในตอนน้ีน้ัน จะตองหาทางปลดปลอยใหไดรับอิสระและจะไมปลอยออกมาจาก
เรือนจําอยางเดียว แตจะออกกฎหมายนิรโทษกรรมใหดวย” ตอมา เม่ือนายควง อภัยวงศเปน

                                         
         

๗
  พระภัทรมุนี, “ปาฐกถาธรรมเนื่องในงานครบรอบ ๑ ป แหงการถึงอสัญกรรมของทานรัฐบุรุษ

อาวุโส ปรีดี พนมยงค” ใน พจนาลัยเน่ืองในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค,
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้ง, ๒๕๒๗), หนา ๒๐. 
         ๘  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๗), หนา ๖๒. 
        ๙  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



๕๕ 

นายกรัฐมนตรีแทน จอมพล ป. แลว ทานจึงนําเรื่องนี้เขาหารือและก็ไดทําตามท่ีไดพูดไวกับนาย
ปวยฯ อันเปนการทําตามสัจจะท่ีไดเคยพูดไว๑๐ 
 นอกจากน้ี นายวิทยากร เชียงกูลยังไดแสดงทัศนะวา “นับตั้งแตรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  
พนมยงคเขาสูวงการการเมืองและไดรับมอบหมายในหนาท่ีสําคัญ ตั้งแตเปนมันสมองของ
คณะราษฎรหรือฐานะรัฐมนตรีมหาดไทย การตางประเทศ และการคลัง ซ่ึงลวนแตเปนตําแหนง
ท่ีมีอิทธิพลและดวยมันสมองอัจฉริยะอยางทาน หากทานจะใชอํานาจหนาท่ีหาผลประโยชน 
ทานจะรํ่ารวยไดอยางงายดาย แตความเปนจริงปรากฎวา นับตั้งแตทานเขาสูงานการเมืองกลับ
จนลงจนลง เพราะทานไมหาผลประโยชนเขาตัว อยาวาแตทําเชนนั้นเลย แมเพียงคิดทานไมเคย
แมแตจะคิด”๑๑ 

ตลอดหวงเวลาแหงความวุนวายทางการเมือง ทานไมเคยเสื่อมศรัทธาจากการ
ปลูกฝงวิถีแหงประชาธิปไตยใหเกิดข้ึน ดวยความเปนผูมีคุณธรรมลึกอยูในจิตใจตลอดเวลา 
ทานมีความพยายามใหเกิดระบบการปกครองแบบประชาธิบไตยท่ีเปรียบเสมือนทารกใหเติบโต
ข้ึนตอไป  ทานไมเคยประพฤติตนอยางชนช้ันนํารวมสมัยกับทานท่ีขาดความจริงใจ ความม่ันใจ
ในระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยกับราษฎร ในฐานะนักการเมือง ทานกลาวอยางซาบซึ้ง
วา “ระบบเพื่อประโยชนของชนจํานวนนอยจะคงอยูชั่วกัลปาวสานไมได อนาคตจะตองเปนของ
ราษฎรซ่ึงเปนพลเมืองสวนขางมาก ความอยุติธรรมทางสังคมจักถูกกําจัดใหหมดสิ้นไป”๑๒ 
 สรุป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคในบทบาทนักการเมืองท่ีปฏิบัติตามหลัก        
พุทธธรรมเร่ืองความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงเปนท่ียอมรับนับถือกันอยางเปนตนแบบวา ทานเปนผูมี
สัจจะ แสดงใหเห็นวาทานมีสัจจะท้ังตอตนเองและผูอ่ืนดวยความจริงใจ จนถึงคนในรุนปจจุบัน
ยังกลาวถึงทานวา ทานเปนนักการเมืองท่ีซ่ือสัตยสุจริตเปนอันดับท่ี ๑ ๑๓ ของการทําโพล ใน
ฐานะผูความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  
 
 

                                         
            

๑๐
  ปวย อ้ึงภากรณ, คําปราศัย สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเร่ือง

เก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗), หนา ๔๗. 

            
๑๑

  วิทยากร เชียงกูล, ๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงต : ปูชนียบุคคลของ
โลก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบพิธการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๔ 

         
๑๒

 รศ.ดร. บุหงา วัฒนะ, ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของ
โลก, หนา ๔. 

 
๑๓

  ชาญวิทย เกษตรศิริ, “การอภิวัฒน ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ถึงรัฐประหาร ๙ พฤศจิกายน 
๒๔๙๐”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง 
๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๖๙. 



๕๖ 

 ๓.๑.๒ บทบาทนักปกครอง 
  
 วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ เปนวันท่ีประเทศไทยไดเปล่ียนแปลงการปกครอง
จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ซ่ึงพระมหากษัตริยมีพระราชอํานาจเด็ดขาดในการปกครอง
แผนดิน มาเปนระบอบประชาธิปไตยท่ีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุขอยูภายใต
รัฐธรรมนูญดวยการยึดอํานาจการปกครองโดยคณะราษฎร โดยการนําของพันเอก พระยาพหล-
พลพยุหเสนา (พจน พหลโยธิน) หัวหนาคณะราษฎร หลวงประดิษฐมนูธรรม (ปรีดี พนมยงค) 
หัวหนาฝายพลเรือน ประกอบดวยทหารบก ทหารเรือ พลเรือน เปนเหตุการณในประวัติศาสตร
ท่ีสําคัญย่ิงตอประเทศชาติและประชาชนไทย ท่ีทําใหอํานาจอธิปไตยตกเปนของประชาชน
ภายใตรัฐธรรมนูญอันเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา และวัฒนธรรม อยางใหญหลวง รวมท้ังกอใหเกิด
สถาบันรัฐสภา สถาบันนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ ตลอดจนมีสวนรวมในการเปล่ียนแปลงสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนข้ึนในระบอบประชาธิปไตยจนถึงปจจุบัน 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรดีี พนมยงคไดรับแตงตั้งเปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย เม่ือ
วัน ท่ี ๒๙  มีนาคม  พ .ศ .  ๒๔๗๖  ซ่ึ งเปนกระทรวงแรกที่  ทานเปนรัฐมนตรี  สมัยนั้น
กระทรวงมหาดไทยเปนกระทรวงท่ีใหญท่ีสุด๑๔ มีขอบเขตอํานาจหนาท่ีในการปกครอง 
สาธารณสุข การบําบัดทุกขบํารุงสุขราษฎร และบริหารราชการแผนดินท่ัวประเทศ  ทานจึงมี
บทบาทสําคัญอยางมากในการปรับปรุงและวางโครงสรางการปกครองและการบริหารราชการ
แผนดิน ใหสอดคลองกับระบอบประชาธิปไตย  
 ทานไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยจนถึงวันท่ี ๙ สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๔๗๘ และไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศในคณะรัฐมนตรีท่ี
พันเอก พระยาพหลพลพยุหเสนาเปนนายกรัฐมนตรี ตอมาถึงสามครั้ง (ถึงวันท่ี ๒๑ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๔๘๑) และไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ในป พ.ศ. ๒๔๘๑ ใน
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม   
 ตอมา ในป พ.ศ. ๒๔๘๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙) สงครามในยุโรปเริ่มข้ึน เม่ือเยอรมันเขายึด
ฝรั่งเศสไวได ดังนั้น ประเทศไทยโดยจอมพล ป.พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี ไดถือโอกาสสง
บันทึกถึงรัฐบาลฝรั่งเศส ขอใหมีการปรับปรุงเสนแบงเขตแดนดานอินโดจีนระหวางไทยกับ
ฝร่ังเศสโดยถือเอารองน้ําในแมนํ้าโขงเปนเสนก้ันพรมแดน เพ่ือใหเปนเสนแบงพรมแดนตาม

                                         
       ๑๔ สัมผัส ผึ่งประดิษฐ, “การอภิวัฒน ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ถึงรัฐประหาร ๙ พฤศจิกายน 
๒๔๙๐”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง 
๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๖๙. 
 



๕๗ 

ธรรมชาติท่ียุติธรรมและเปนสากลตามหลักกฎหมายระหวางประเทศ  และขอใหฝรั่งเศสรับรอง
วา ถาฝรั่งเศสไมอาจปองกันหรือรักษาดินแดนอินโดจีนเอาไวได ก็ขอใหคืนลาวและเขมรใหแก
ไทย นโยบายเรียกรองดินแดนคืนของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี
จากประชาชน มีเพียง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เทาน้ันท่ีไมเห็นดวยกับวิธีการน้ี เพราะ
ไมใชสันติวิธีและนําไปสูการใชความรุนแรง  ทานเห็นวา ชองทางท่ีจะไดดินแดนคืนมาก็โดยนํา
เรื่องข้ึนสูศาลโลกหรือศาลยุติธรรมระหวางประเทศ แตเม่ือลงมติในสภาก็ไมไดรับความเห็นชอบ
จากสภา ทําใหมติดังกลาวของ ทานตกไป๑๕ 
 กระทั่งในวันท่ี ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ ญ่ีปุนยาตราทัพบุกประเทศไทย เพ่ือขยาย
สงครามมหาเอเชียบูรพามายังภู มิภาคแถบน้ี ขณะนั้นรัฐบาลไทยมีจอมพล ป .พิบูล-      
สงครามเปนนายกรัฐมนตรี ไดประกาศเปนพันธมิตรทางการทหารกับญ่ีปุนวาดวย “กติกา
สัญญาทางทหารระหวางไทยกับญ่ีปุน”๑๖ และประกาศสงครามกับสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ  
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไมเห็นดวยและไม
ตองการทําสนธิสัญญากับญ่ีปุน ในลักษณะท่ีเปนการผูกมัดใหไทยตองไปเปนศัตรูกับฝาย
สัมพันธมิตร เพราะเม่ือไทยไมรบกับญ่ีปุนแลว ก็ไมควรรบกับฝายสัมพันธมิตรดวย๑๗ จึงลาออก
จากการรวมรัฐบาล และไดรับแตงตั้งเปน ผูสําเร็จราชการแทนพระองค เมื่อวันท่ี ๑๖ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๔๘๔ สงผลใหทานพนจากตําแหนงทางการเมือง (ขณะนั้นมีคณะผูสําเร็จราชการแทน
พระองค ๓ ทาน คือ พระวรวงศเธอพระองคเจาอาทิตยทิพอาภา พระยาพิชเยนทรโยธิน ซ่ึงชรา
ภาพมากแลว และรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค ตอมา เม่ือวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ 
พระวรวงศเธอพระองคเจาอาทิตยทิพอาภา ไดถวายบังคมลาออกจากตําแหนง สภาผูแทนราษฎร  
จึงลงมติใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนผูสําเร็จราชการแทนพระองคแตผูเดียว ในวันท่ี ๑ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ ๑๘ 
 ในระหวางท่ีดํารงตําแหนงผูสําเร็จราชการรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดกอตั้ง 
“ขบวนการเสรีไทย” อยางลับๆ ภายในประเทศ โดยรวมมือกับประชาชนคนไทยและขบวนการ
เสรีไทยท่ีกอตั้งข้ึนในสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ เพ่ือตอตานญ่ีปุนผูรุกราน ผลจากการน้ี ทําให

                                         
       ๑๕ สุพจน ดานตระกูล, ชีวิตและงานของ ดร.ปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : ประจักษ
การพิมพ, ๒๕๑๘), หนา ๓๐๓. 
         

๑๖
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท

ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๓๑. 
         

๑๗
  แถบสุข นุมนนท, เมืองไทยสมัยสงครามโลก คร้ังที่สอง, พิมพคร้ังที่ ๒, . 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลาคม, ๒๕๔๔), หนา ๒๒. 
         

๑๘
 สัมผัส ผึ่งประดิษฐ, “การอภิวัฒน ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ถึงรัฐประหาร ๙ พฤศจิกายน 

๒๔๙๐”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง 
๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค,ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๑๔. 



๕๘ 

ไทยรอดพนจากการเปนประเทศผูแพสงคราม แมสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ จะสิ้นสุดลงแลว  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคในฐานะผูสําเร็จราชการแทนพระองคไดประกาศสันติภาพในพระ
ปรมาภิไธยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๘ เมื่อวันท่ี ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ โดย
ใหถือวา การประกาศสงครามตอสหรัฐอเมริกา และอังกฤษเปนโมฆะ ไมมีผลผูกพันประชาชน
ไทย ทานไดรับพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ ยกยองในฐานะรัฐบุรุษอาวุโส จากการปฏิบัติ
หนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริต ดวยความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ
รัฐธรรมนูญ ท้ังไดแสดงใหเห็นเปนท่ีประจักษในความสามารถ การบําเพ็ญคุณประโยชนใหแก
ประเทศชาติเปนอเนกประการและใหมีหนาท่ีรับปรึกษาราชการแผนดินเพ่ือความวัฒนาถาวร
ของชาติสืบไป๑๙ 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนนักปกครองท่ีเรียกวา นักสันติภาพ๒๐ เพราะ
พ้ืนฐานทางครอบครัวเปนชาวพุทธท่ีศรัทธาเล่ือมใสพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทานปรารถนา
ใหประชาชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยมีความสะดวกสบายท่ัวท้ังประเทศ เพราะ
ชีวิตในวัยเด็ก ทานชวยบิดาทํานาท่ีอําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา๒๑ จึงมีวิสัยทัศน
ในทางรักสงบ ไมใชความรุนแรงในการแกปญหา สงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติ เพ่ือสราง
ความสุขใหเกิดข้ึนในประเทศของตน ความรักในสันติและการสงเสริมสันติภาพมีปรากฏอยู
ท่ัวไปในบทความ คําสัมภาษณและการแสดงปาฐกถาของทาน ท้ังนี้เพ่ือใหผูสนใจไดตระหนักถึง
ภัยของสงครามหรือการเบียดเบียนและเห็นประโยชนของสันติภาพ คือความสุขของประชาชน
อยางแทจริง แนวคิดการปกครองเพ่ือความสงบสุขและสันติภาพของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงคปรากฏชัดเจนเม่ือเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ข้ึนท่ัวโลก ผลของสงครามมีผลกระทบในวง
กวาง ท้ังเศรษฐกิจ การเมือง รวมถึงชีวิตของราษฎรดวย 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดสะทอนแนวคิดสันติภาพ ผานนิยายเรื่อง “พระเจา
ชางเผือก” เพื่อช้ีใหเห็นวา การเอาชนะกันดวยสงครามน้ันไมใชการชนะท่ีแท เพราะมีการ
สูญเสียดวยกันท้ังสองฝาย การชนะท่ีแทจริง ตองไมมีการสูญเสียเกิดข้ึน พระเจาชางเผือก เปน
นิยายแหงสันติภาพท่ีทานแตงข้ึนเพื่อตอตานทาทีกระหายสงครามท่ีกําลังครอบงําสังคมไทยใน

                                         
         

๑๙
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 

         
๒๐

 พระฌานิพิทย สุระศักดิ์, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๒๙. 

         
๒๑

 รศ.ดร.บุหงา วัฒนะ, ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของ
โลก, หนา ๑๕.  



๕๙ 

ยุคน้ัน ผานกระแสลัทธิชาตินิยมและอํานาจทหารนิยม๒๒ ทําใหไทยตองเก่ียวของกับภาวะของ
สงคราม ชาญวิทย เกษตรศิริ ไดวิเคราะหสรุปถึงวัตถุประสงคของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
ในการเขียนนิยาย เรื่อง “พระเจาชางเผือก” วา “เพื่อเตือนสติผู นําของไทยท่ีมีความ
ทะเยอทะยานมักใหญใฝสูงและไมไดทําตัวเองใหเปนเหมือนพุทธศาสนานิกชนท่ีดี”๒๓  
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมักจะยํ้าเสมอวา การเปนชาวพุทธท่ีดี คือการนําเอา
หลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ การประกาศตนวาเปนชาวพุทธนับถือพระพุทธศาสนาแตไมไดนําเอา
หลักธรรมขอใดมาปฏิบัติน้ันมีผูเรียกชาวพุทธเหลาน้ีวา “เปนชาวพุทธแตริมฝปาก”๒๔ ทานมี
คุณธรรมจริยธรรมในบทบาทของนักปกครองในเรื่องความเสียสละ การแบงปนความสุขสบาย 
และประโยชนสวนตนใหแกบุคคลอ่ืน ความใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือความคิดเห็น 
รวมท้ังความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีใหความรวมมือชวยเหลือ ในขอน้ีประจักษชัดเจนวา ทาน
ไดเสียสละเวลาและชีวิตของตนทําภารกิจอันย่ิงใหญท่ีไมใชเพ่ือตนเอง หรือพรรคพวกของตน 
แตเพ่ือคนไทยทุกคนน่ันคือ การอภิวัฒนเปล่ียนแปลงการปกครองเมื่อวันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๔๗๕ ซ่ึงกลาวไดวา เปนการเสียสละอยางแทจริง และเม่ือครั้งท่ีทํางานตอตานญ่ีปุน  ทานได
สละเวลาและความสุขสวนตัว ทําหนาท่ีหัวหนาขบวนการเสรีไทยในการบัญชาการเพ่ือตอตาน
ญ่ีปุน จนเมื่อสงครามยุติไทยจึงไมตกเปนประเทศผูแพสงครามและถือวา การประกาศสงครามที่
รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงครามทําไวถือวาเปนโมฆะ ท้ังนี้เพราะกําลังความคิดของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคและสมาชิกรวมขบวนการเสรีไทยอยางแทจริง 
 การเสียสละทรัพยเพื่อการบริจาคใหแกบุคคลอื่นน้ัน  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
ดําเนินตามบรรพบุรุษดวยการบริจาคทรัพยบํารุงวัดและจัดพิมพหนังสือธรรมะ เชน หนังสือ
พุทธศาสนาของคณะธรรมทาน ตอบปญหาบาทหลวง๒๕ และไดบริจาคใหแกโรงเรียนพุทธนิคม
ผานทางคณะธรรมทานของทานพุทธทาส๒๖ นอกจากนี้ ในวาระตางๆ เชน วันแตงงาน วันเกิด 
ทานไดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติของตนท่ีนอกจากการระลึกถึง พระรัตนตรัยแลว ทานยังได

                                         
        ๒๒  ชัยวัฒน สถาอานันท, “สรางศิลปเพื่อสันติภาพ” ใน สุรัยยา เบ็ญโสะ, กระบวนทัศนสันติ
วิธีของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค กรณีศึกษาเร่ืองพระเจาชางเผือก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการ
พิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๘๐-๘๑. 
          

๒๓
  ชาญวิทย เกษตรศิริ, “แกะรอยพระเจาชางเผือก” ใน ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนม

ยงค ปูชนียบุคคลโลก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๓-๔๔. 
       ๒๔  ส.ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวลักษณ, พิมพคร้ังที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
         

๒๕
  อรุณ เวชสุวรรณ, ปรีดี พนมยงคกับความจริงที่ถูกบิดเบือน, (กรุงเทพมหานคร : ส่ือ

การคา, ๒๕๒๗), หนา ๖๕. 
         

๒๖
  พุทธทาสภิกขุ, ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน, 

(กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๐), หนา ๔๕๑. 



๖๐ 

บําเพ็ญสาธารณกุศลบริจาคเงินใหแกมูลนิธิตางๆ เพื่อใชประโยชนตอไป แมรายไดของทาน จะ
มีไมมากทานก็ทําตามอัตภาพและกําลังทรัพยของตน เชน ครบรอบวันแตงงาน  ทานไดบริจาค
เงินจํานวนหนึ่งใหแกสภากาชาดไทย ชวยเหลือผูประสบอุทกภัย๒๗ และดวยความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาทานไดรวมกันบริจาคทรัพยเพ่ือปรับปรุงซอมแซมวัดพนมยงคท่ีไดรับความ
เสียหายจากสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ดวย 
 ตลอดระยะเวลาท่ี รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคทํางานการเมืองก็ดีหรือเมื่อตองล้ีภัย
การเมืองไปอยูตางประเทศ ไดมีผูพยายามท่ีจะทําลายชื่อเสียงของทาน ดวยการโฆษณาสราง
เรื่องใสรายอันเปนเท็จตางๆ นานา ทานก็ใหอภัยแกบุคคลเหลาน้ัน เม่ือคร้ังจอมพล ป.พิบูล
สงครามหมดอํานาจตองล้ีภัยการเมืองไปตางประเทศเชนกันไดเขียนจดหมายมาถึง รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงควา “การกระทําท่ีผานมาขอใหทานยกโทษและใหอภัยแกตนดวย”  ทานได
กลาวถึงกรณีของจอมพล ป. พิบูลสงครามนี้ วา  
 ขอใหผมอโหสิกรรมใหแกการท่ีจอมพลป. พิบูลสงคราม ซ่ึงไดทําผิดพลาดในหลายกรณี 
       รวมท้ังในการท่ีมิไดขอพระราชทานอภัยโทษแกผูบริสุทธิ์ท่ีถูกประหารชีวิตแลวนั้นดวย ผม 
       ไดถือคติของพระพุทธองควา เมื่อรูสึกผิดพลาดไดขออโหสิกรรม ผมก็อโหสิกรรมและขอ 
       อนุโมทนาในการท่ี จอมพล ป.พิบูลสงครามไดไปอุปสมบทท่ีวัดไทยพุทธคยา ประเทศ 
       อินเดีย๒๘ 
 นอกจากน้ี ทานยังไดใหอภัยแกพระบรมวงศเธอ พระองคเจาอาทิตยทิพอาภาดวย 
เรื่องมีอยูวา คราวหนึ่ง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคกับพระองคเจาอาทิตยทิพอาภาไดสนทนา
กันถึงสถานการณบานเมืองของประเทศอิตาลีท่ีเปนขาวทางสถานีวิทยุวา พระเจาวิคเตอรเอม-
มานูเอล แหงอิตาลีไมอาจเพิกเฉยตอการดําเนินการของมุสโสลินีท่ีทําใหชาติประสบกับความ
พายแพในสงคราม พระองครับสั่งใหมุสโสลินีเขาเฝา แลวจับมุสโสลินีใสรถพยาบาลเปดแตร
ไซเรนออกไปจากพระราชวัง ตอมา พระองคจึงแตงตั้งจอมพลบาโดกลิโอเปนนายกรัฐมนตรีแลว
จัดตั้งรัฐบาลแหงชาติอิตาลีข้ึนใหม 
 จากเหตุการณดังกลาวของอิตาลี พระองคเจาอาทิตยฯ นํามาเปนประเด็นสนทนา
กับรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค พระองคตรัสวา “ในเมืองไทยคงไมกลาทําเชนนั้น”  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคจึงพูดข้ึนเชิงตลกสนุกสนานวา “ตองหาคนแกๆ อยางบาโดกลิโอ” และได
พูดตอไปอีกวา “โดยสารมาหัวหินนั้นเห็น พล ท. พระยาวิชิตวงศวุฒิไกรยืนอยูท่ีสถานีหวย

                                         
         

๒๗
  ดุษฎี, วาณี, ลลิตา และคณะ, ๑๐๑ ป ปรีดี-พูนศุข ๙๐, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หนา 

๑๖๕. 
         

๒๘
  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, หนา ๔๐. 



๖๑ 

ทราย ทานผูน้ีชราพอๆ กับจอมพล  บาโดกลิโอ นาจะทําได” หลังจากพูดจบก็พากันหัวเราะ
สนุกสนานแลวเลิกกันไป๒๙ 
 ตอมา ไมทราบดวยเหตุใดเม่ือกลับจากหัวหิน จอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดเรียก
ประชุมคณะผูกอการเปล่ียนแปลงการปกครอง ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ มีการแจงเร่ืองวา
พระองคเจาอาทิตยทิพอาภาไปรายงานจอมพล ป. วา  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคจะจับจอม
พล ป.เหมือนท่ีบาโดกลิโอทํากับมุสโสลินี ระหวางนั้นไดมีการสอบถามขอเท็จจริงกับ รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงควาท่ีพูดเชนนั้นมีเจตนาอะไร  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดช้ีแจงวา เปน
การพูดเลนติดตลกเทาน้ัน ไมจริงจังอะไร หลังจากน้ัน ความสัมพันธระหวางพระองคเจาอาทิตยฯ 
กับ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเริ่มเปล่ียนแปลงไป ตอมา เมื่อสงครามยุติ พระองคเจาอาทิตยฯ 
ประชวร ไดใหคนไปตาม รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมาพบท่ีวังรัตนาภา กอนส้ินพระชนม ทานขอให 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคอโหสิกรรมตอทานและขอขมาท่ีไดลวงเกินไป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงคเลาวา ขาพเจาไดเขาเฝารับสั่งวา ขอใหขาพเจาอโหสิกรรมในเร่ืองท่ีทานกระทําไป 
ขาพเจาไดทูลวา ขาพเจาถวายอโหสิกรรมมากอนแลว ขอใหทรงตั้งพระทัยยึดม่ันในพุทธคุณ 
ทรงทําจิตใหผองแผว อยาวิตกกังวลเลย ตอมา พระองคก็ไดสิ้นพระชนมดวยพระอาการสงบ 
ขาพเจามิไดจองเวรอยางหน่ึงอยางใดแกพระองคทาน ซ่ึงถาหากทรงมีพระญาณวิถียอมจะทรง
ทราบวา ขาพเจามิไดทําการอยางใดใหเปนการสะเทือนพระทัย๓๐ 
 การไมกลาวราย อันเปนการแสดงความเมตตาแหงสาราณียธรรม รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคเปนนักปกครองผูมีหลักจริยธรรมในขอไมกลาวราย หลายครั้งหลายวาระ เม่ือ 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเขียนบทความก็ดี ตอบขอสัมภาษณก็ดี  ทานจะมีหลักฐานประกอบ
เหตุผลเสมอ ถาไมมีท่ีตัวเองก็จะไปคนท่ีกระทรวงท่ีเกี่ยวของกอนแลวจึงสนทนากัน  ทานจะไม
พูดอะไรออกไปโดยไมมีหลักฐานและจะไมกลาวหาพาดพิงบุคคลใดกอน ถาไมมีขอมูลชัดเจน
เช่ือถือได และจะไมพูดถึงคนอ่ืนในทางไมดี ในเรื่องนี้เห็นไดชัดจากบทความของ พ.ต.อ.เสถียร 
สินธุเสน ท่ีเขียนรําลึกเน่ืองในวันปรีดี พนมยงค วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ พ.ต.อ.
เสถียรไดไปเย่ียมรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคท่ีฝร่ังเศสเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๔ หลังจากเสร็จ
เรียบรอยจากภารกิจอ่ืนๆ แลว พ.ต.อ.เสถียรไดโอกาสจึงถาม ทานอยางตรงไปตรงมาวา  “ใคร
ทําลายทาน”  ทานตอบวา “ไมขอพูดถึงศัตรู ผมไมพูดถึงความชั่วของคนอ่ืน”๓๑ พ.ต.อ.เสถียร

                                         
         

๒๙
  ปรีดี พนมยงค, คําปราศรัย สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเร่ือง

เก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๗), หนา ๖๔. 

         
๓๐

  สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวลักษณ, พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓), หนา ๒๖,๘๗. 
       ๓๑  เสถียร สินธุเสน, วันปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญผล, ๒๕๓๐),
หนา ๖๓. 



๖๒ 

เลาตอไปวา กอนเขานอนทานแสดงความรักเมตตากับภรรยาและลูกดวยการกอด หอมแกม
อยางเอ็นดู ทําใหรูสึกวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไมมีศัตรูจริงๆ  ทานใหอภัยแกคนท่ีคิด
ทําลายตน ไมไดแสดงออกถึงความอาฆาตพยาบาทตอบุคคลอ่ืนแตอยางใด แมวา ยังมีบางคนท่ี
คิดวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนศัตรูท่ีจะตองกําจัดก็ตาม๓๒ 
 อีกครั้งหน่ึงในการสัมภาษณ เม่ือมีผูถามวาคิดเห็นอยางไรกับทรัพยขณะดํารง
ตําแหนงทางการเมืองท่ีไดมาโดยมิชอบ ทานไดตอบวาจะไมกลาวหาผูใดโดยไมมีหลักฐาน แตก็
ไดตอบใหแงคิดไปวา “ทรัพยท่ีไดมาจากหยาดเหงื่อแรงงานของตนถือวาเปนทรัพยท่ีบริสุทธิ์ 
สวนทรัพยท่ีไดจากแรงงานคนอ่ืนโดยเฉพาะในทางทุจริตถือวาเปนทรัพยท่ีไมบริสุทธิ์”๓๓ 
 สรุปวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคในบทบาทนักปกครองท่ีปฏิบัติตามหลักพุทธ
ธรรมดวยการเปนนักสันติภาพท่ีเสียสละตอสวนรวม พรอมท่ีจะใหอภัย และไมกลาวรายผูอ่ืน๓๔ 
 
          ๓.๑.๓ บทบาทนักกฎหมาย 
 
  เมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมปลายที่โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยแลว  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคกลับไปชวยบิดาทํานาท่ีอําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ป พ.ศ. 
๒๔๖๐ ทานไดเขาศึกษาตอท่ีโรงเรียนกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม โดยทําหนาท่ีเปนเสมียน
สํานักงานทนายความพระวิชิตมนตรี (สุด กุณฑลจินดา) อดีตอธิบดีศาลมณฑลชุมพร และอดีต
ผูชวยเจากรมพระธรรมนูญทหารบก ตอมาเปนเสมียนโท กรมราชทัณฑ กระทรวงนครบาล 
(กระทรวงมหาดไทยในปจจุบัน) แลวสอบไลวิชากฎหมายข้ันเนติบัณฑิตไดในป พ.ศ. ๒๔๖๒ 
ซ่ึงใชเวลาเพียงหน่ึงปครึ่งก็สอบเปนเนติบัณฑิตได ขณะน้ัน ทานอายุไมครบ ๒๐ ปบริบูรณจึง
ตองรอใหถึงวันท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๓ จึงจะมีศักดิ์และสิทธิ์ท่ีจะเปนสมาชิกสามัญแหง
เนติบัณฑิตยสภาได 
  ปพ.ศ. ๒๔๖๑ เคยไดรับอนุญาตพิเศษใหเปนทนายความในคดีประวัติศาสตร 
“พลาดิสัย” (ภัยนอกอํานาจ) ขณะน้ัน ทานอายุ ๑๙ ปเทาน้ัน เร่ืองมีวา อัยการสมุทรปราการเปน
โจทกฟองเจาของเรือโปะซึ่งจอดอยูในเขตจังหวัดสมุทรปราการ เรือไดโดนพลับพลาสถานท่ีของ
ราชการซึ่งตั้งอยูริมฝงเกิดความเสียหายโดยความประมาทของจําเลย (เรือโปะของนายลิ่ม
ซุนหงวน จําเลย) ซ่ึงไมมีทางพนผิดไดเลย แตทานเปนนักกฎหมายหนุมอายุเพียง ๑๙ ป อาสา
เปนทนายแกตางใหจําเลย การสูคดีในศาลชั้นตน อัยการ โจทกเปนฝายชนะคดี จากนั้น ทานได

                                         
         

๓๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗. 

         
๓๓

  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, หนา ๖๓. 

 
๓๔

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๕. 



๖๓ 

ไปคนควากฎหมายลักษณะเบ็ดเสร็จ๓๕ เกาตั้งแตสมัยอยุธยา อางคดีตัวอยางในสมัยสมเด็จพระ
เอกาทศรถ อุทธรณคําพิพากษาศาลชั้นตน เรื่อง ภัยนอกอํานาจ ซ่ึงเปนภัยท่ีอยูนอกเหนือการ
ควบคุมของมนุษย มาสูคดีในศาลชั้นอุทธรณและฎีกา โดยใหเหตุผลวา นายล่ิมซุนหงวนไมได
ตั้งใจใหเรือโปะไปโดนพลับพลา แตเปนเพราะเกิดพายุซ่ึงไมอาจควบคุมได จนชนะคดีในท่ีสุด๓๖ 
คดีน้ีเปนคดีแรกและคดีสุดทายของทานในฐานะทนายความที่วาความดวยตนเอง๓๗ 
  ในขณะน้ัน ไมมีประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยท่ีใชศัพทใหมวา “เหตุสุดวิสัย” 
ทานจึงตองอางศัพทเดิมในกฎหมายลักษณะเบ็ดเสร็จ เปนกฎหมายโบราณท่ีเรียกวากฎหมาย
พระธรรมศาสตร” ซ่ึงตนฉบับเดิมเขียนเปนภาษาบาลี จึงนับวาทานเปนนักเรียนกฎหมายท่ีอายุ
ไมถึง ๒๐ ป แตมีความสนใจ เขาใจใฝรูเรื่องกฎหมายโบราณถึงขนาดนําเอามาใชในการสูคดีช้ัน
ศาลฎีกาจนชนะคดีได นับเปนทนายประวัติศาสตร๓๘ 
  ตอมา ทานไดรับคัดเลือกจากกระทรวงยุติธรรมใหรับทุนไปศึกษาตอวิชากฎหมาย 
ณ ประเทศฝรั่งเศส ศึกษาภาษาฝรั่งเศสและความรูท่ัวไปที่วิทยาลัยก็อง (Lycée de Caen) และ
ศึกษาพิเศษจาก ศาสตราจารยเลอบอนนัวส (Lebonnois) สําเร็จการศึกษาไดปริญญารัฐ เปน 
“บาเซอลิเย” กฎหมาย (Bachelier en Droit) และไดเปน “ลิซองซิเย” กฎหมาย (Licencié de 
Caen) ถึง พ.ศ. ๒๔๖๙ สําเร็จการศึกษาดานนิติศาสตร (Sciences Juridiques) และสอบไลได
ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูงในทางเศรษฐกิจ (Diplóme d’ Etudes Supérieures d’ 
Ecomomic Politique) มหาวิทยาลัยปารีส ไดปริญญารัฐเปน “ดุษฎีบัณฑิตกฎหมาย” (Docteur 
en Droit) ณ ประเทศฝร่ังเศส โดยเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “Du Sort des Sociétés de 
Personnes en cas de Décés d’ un Associé” (ศึกษากฎหมายฝรั่งเศสและกฎหมาย
เปรียบเทียบ) ทานกลับประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๐๓๙ 
  เม่ือสําเร็จการศึกษาจากฝรั่งเศสแลว ระยะแรกก็เขารับราชการท่ีกระทรวงธรรมการ 
พรอมกันนั้นทานไดตั้งโรงพิมพช่ือวา “นิติสาสน” เพ่ือพิมพหนังสือท่ีเก่ียวกับคําอธิบายกฎหมาย

                                         
         

๓๕
  สันติสุข โสภณสิริ, “กรุงศรีอยุธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาวของปรีดี พนม

ยงค” , สารคดีฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ 
ป รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค,ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๐๖. 

         
๓๖

 ปรีดี พนมยงค, ชีวประวัติยอของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, พิมพคร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๔. 
         

๓๗
 สันติสุข โสภณสิริ, “กรุงศรีอยุธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาวของปรีดี พนมยงค”, 

หนา ๑๐๖. 

         
๓๘

 เร่ืองเดียวกัน หนา ๑๑๕. 
  ๓๙ อางแลว. 



๖๔ 

ตางๆ ออกจําหนายเพ่ือตองการใหประชาชนมีความรูทางกฎหมายมากกวาท่ีจะขายเพ่ือทํา
กําไร๔๐  
  พ.ศ. ๒๔๗๑ ไดรับยศเปนรองอํามาตยเอกและอํามาตยตรีตามลําดับไดรับ
พระราชทานบรรดาศักดิ์เปน “หลวงประดิษฐมนูธรรม” 
  ไดเขารับตําแหนงผูพิพากษาประจํากระทรวงยุติธรรม  
  เปนผูชวยเลขานุการกรมรางกฎหมาย  
  เปนผูสอน ณ โรงเรียนกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม วิชาประมวลกฎหมายแพงและ
พาณิชย บรรพ ๓ ตอนวาดวย “หางหุนสวน บริษัท สมาคม” และกฎหมายระหวางประเทศ
แผนกคดีบุคคล 
  เปนผูสอน (คนแรก) วชิา “กฎหมายปกครอง” (Droit Administratif) 
  เหตุเพราะรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค มีความรูความสามารถทางดานกฎหมาย
เปนอยางดีเย่ียม จึงไดรับเลือกใหเขาดํารงตําแหนงเปนคณะทํางานระดับชาติทุกสาขา เพ่ือนํา
ความรูดานกฎหมายมาใชในการพัฒนาชาติในยุคเริ่มตนเปล่ียนแปลงการปกครอง นับวา
บทบาททางดานนักกฎหมายนี้เปนตัวตนของทานมากกวาบทบาทดานอ่ืนๆ เพราะวาทานสําเร็จ
การศึกษาทางดานกฎหมายโดยตรง ทานจึงมีจิตวิญญาณของความยุติธรรม ในลักษณะ
ออกแบบโครงสรางทางสังคมโดยใชกฎหมายเปนแนวทางแกไขปญหา ทานเปนผูวางรากฐาน
โครงสรางกฎหมายปกครองท่ีมีอยูในปจจุบัน  
  เมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ทรงมีกระแสพระราชดํารัสเปดประชุม
สภาผูแทนราษฎรครั้งแรก มีพระยามหิธร เสนาบดีกระทรวงมุระธาธร (ปจจุบันไดยกเลิกแลว) 
เปนผูอัญเชิญ ความวา “วันนี้ สภาผูแทนราษฎรไดประชุมเปนคร้ังแรก นับวาเปนการสําคัญ   
อันหนึ่ง ในประวัติการณของประเทศอันเปนท่ีรักของเรา ขาพเจาเช่ือวา ทานท้ังหลายคงจะต้ังใจ
ท่ีจะชวยกันปรึกษาการงานเพ่ือนําความเจริญรุงเรืองมาสูประเทศสยามสืบไป และเพ่ือรักษา
อิสรภาพของไทยไวช่ัวฟาและดิน ขาพเจาขออํานวยพรแกบรรดาผูแทนราษฎรท้ังหลายใหบริบูรณ
ดวย กําลังกาย กําลังปญญา เพ่ือจะไดชวยกันทําการใหสําเร็จตามความประสงคของเราและของ
ทาน ซ่ึงมีจุดหมายอันเดียวกันทุกประการเทอญ”๔๑ 
  การรางรัฐธรรมนูญปกครองแผนดิน เริ่มตนเปนข้ันตอน ตั้งแตสภาแตงตั้งคณะ  
อนุกรรมการยกรางจนกระท่ังยกรางเสร็จแลว เสนอเขาสูการพิจารณาของสภาผูแทนราษฎรเปน
                                         
         

๔๐
 สุพจน ดานตระกูล, “ปรีดี พนมยงครัฐบุรุษผูไรแผนดิน”, สยามใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘),.หนา ๔๓. 
         

๔๑
  วันมูหะมัดนอร มะทา, “ปรีดี พนมยงคกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับแรก”, 

๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของโลก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการ
พิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๓. 
 



๖๕ 

ลําดับไป จนกระท่ังไดประกาศใชเปนกฎหมายสูงสุด โดยพระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 
และพระราชทานแกสภาผูแทนราษฎร ตลอดระยะเวลาแหงการยกราง คณะอนุกรรมการยกราง
กับพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดมีความสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยาง
ใกลชิดโดยตลอด ดังปรากฏในคําแถลงประธานอนุกรรมการรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
สยามซึ่งไดแถลงตอสภาผูแทนราษฎรในการประชุม คร้ังท่ี ๓๔/๒๔๗๕ (วิสามัญ) เม่ือวันพุธท่ี 
๑๖ พฤศจิกายน ๒๔๗๕ แลวนั้น และพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงพอพระราช
หฤทัยมากกับรัฐธรรมนูญฉบับนี้ พระองคทรงแนะนําวา การประกาศรัฐธรรมนูญน้ันเปนเรื่อง
สําคัญย่ิง ควรมีพิธีรีตอง จึงโปรดใหกําหนดวันท่ี ๑๐ ธันวาคม พ .ศ . ๒๔๗๕ เปนวัน
พระราชทานรัฐธรรมนูญ ตอมา พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จออกมหาสมาคม 
ณ พระท่ีน่ังอนันตสมาคม ในพระราชพิธีพระราชทานรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม 
พุทธศักราช ๒๔๗๕ เวลา ๑๐.๐๐ น. ไดพระราชทานรัฐธรรมนูญฯ แกสภาผูแทนราษฎร
ทามกลางอุดมสันนิบาต ซ่ึงมีพระบรมวงศานุวงศ คณะทูตานุฑูต ผูแทนจากนานาประเทศ 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร และเสนาอํามาตยราชบริพารเขาเฝาฯ อยูเบ้ืองพระยุคลบาทพร่ัง
พรอมกัน และอาลักษณไดอานพระราชปรารภในการพระราชทานรัฐธรรมนูญทามกลางมหา
สมาคม ปวงประชาตางแซซองสรรเสริญ นับแตน้ันมาประเทศไทย จึงมีรัฐธรรมนูญเปน
กฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศสืบมา นับเปนบทบาทในฐานะนักกฎหมายของรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี  พนมยงค 
  มีขอท่ีนาสังเกตเร่ืองการตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง เดิมเปน
โรงเรียนกฎหมายสอนเกี่ยวกับกฎหมายโดยเฉพาะ เมื่อเปล่ียนมาเปนมหาวิทยาลัยวิชา          
ธรรมศาสตรและการเมืองแลว ก็ยังคงศึกษาในเรื่องของกฎหมาย เพราะตองการใหประชาชนได
รูจักกฎหมายและวิธีปฏิบัติกฎหมาย เพราะถือวาเปนสิ่งสําคัญของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย การใชช่ือวา “ธรรมศาสตร” แมจะมีความหมายตรงกับคําวา “กฎหมาย” แตการ
ใชสัญลักษณธรรมจักรเปนตราประจํามหาวิทยาลัย การใชสีเหลือง และรวมไปถึงช่ือใน
ภาษาอังกฤษ “University of Moral and Political Sciences” ยอมมีนัยทางพระพุทธศาสนา
อยางแนนอน พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ซ่ึงปจจุบันมีสมณะศักดิ์ท่ี พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายและตีความคําวา ธรรมศาสตร ดังนี้  
   คําวา “ธรรมศาสตร” เปนคําท่ีใชในวิชาทางสังคมในสมัยโบราณ หมายถึง วิชากฎหมาย    
       ความขอน้ีแสดงความหมายวา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรน้ันตั้งข้ึนโดยยึดเอาวิชากฎหมาย  
       เปนหลัก...เราอาจจะตีความกาวลํ้าออกไปจากความหมายเดิมของคําวา ธรรมศาสตร ท่ี 
       หมายถึง กฎหมาย โดยตีความหมายของวิชาธรรมศาสตรใหกวางขวางออกไปอีกและ      
       ถือไดวา เปนความหมายเดิมแทท่ีถูกตองสมบูรณย่ิงกวาท่ีแปลวา กฎหมาย เพราะวา ตาม  
       รูปศัพทแทๆ ธรรมศาสตร ไดแก วิชาท่ีวาดวยธรรมและวิชาท่ีวาดวยการแสวงหาวิธีการ   



๖๖ 

       ในการที่จะดํารงรักษาธรรม เพราะคําวา ธรรม มีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง   
       ธรรมะ คือ ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม๔๒ 
   รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใชวิชาชีพนักกฎหมายปกปองพระพุทธศาสนา โดยถือ
หลักวา การปกปองพระพุทธศาสนาเปนหนาท่ีความรับผิดชอบโดยตรงของพุทธบริษัททุกคน 
การใหความคุมครองปองกันพระพุทธศาสนาสามารถทําไดหลายกรณี เชน เม่ือเกิดความเขาใจ
ผิดในการตีความหมายพระธรรมวินัยขอหน่ึงขอใดหรือบทหนึ่งบทใดตางไปจากแนวคําสอนของ
พระพุทธเจา ก็ตองชี้แจงเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองแกผูน้ัน หรือหากมีกลุมบุคคลปลอมตัว
เปนพระเพื่อหวังประโยชนอยางอ่ืน หรือเปนการบวชท่ีไมมีเปาหมายแทจริง แตเปนการบวช
เพ่ือทําลายคณะสงฆและพระธรรมวินัย ซ่ึงนอกจากจะผิดหลักธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา
แลว ยังผิดตอกฎหมายฐานแตงกายเลียนแบบพระสงฆอีกดวย ถาพุทธบริษัทสามารถปองกัน
ดูแลไมใหสิ่งเหลาน้ีเปนปญหาเกิดข้ึน ก็จะทําใหพระพุทธศาสนาม่ันคงยั่งยืนคูกับสังคมไทย
ตลอดไป 
  การสนับสนุนพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ 
  การปกครองฝายบานเมืองไดเปล่ียนแปลงจากระบอบเดิมคือสมบูรณาญาสิทธิราชย  
เปนระบอบใหมคือ ประชาธิปไตย ในป พ.ศ. ๒๔๗๕ การเปล่ียนแปลงทางการเมืองดังกลาว มี
อิทธิพลตอรูปแบบทางการปกครองของคณะสงฆท่ียึดถือเปนระเบียบปฏิบัติมาตั้งแตสมัย        
สมบูรณาญาสิทธราชย คือ อํานาจฝายบริหารสวนใหญจํากัดอยูท่ีคนสวนนอยเพียงกลุมเดียว
เทาน้ัน ภายหลังจากการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไดมีคณะสงฆรวมตัวกันเพื่อเรียกรองความ
เปนธรรมและความเสมอภาคในดานการปกครอง ซ่ึงขณะนั้นประเทศไทยมีคณะสงฆ ๒ นิกาย 
ไดแก คณะมหานิกาย เปนคณะสงฆสวนมากท่ีมีมากอนและคณะธรรมยุติกนิกาย เปนคณะสงฆ
ท่ีเกิดข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๓ โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวขณะทรงผนวชเปน
พระภิกษุเปนผูกอตั้ง 
  ปญหาเกิดจากคณะสงฆฝายท่ีมีจํานวนมากเห็นวา การบริหารไมเปนธรรม 
เนื่องจากอํานาจการบริหารตกอยูกับฝายธรรมยุติมากกวา ท้ังท่ีเปนคณะท่ีมีจํานวนนอย และ
พระราชบัญญัติคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ก็เอ้ือตอคณะสงฆฝายธรรมยุติเสียสวนมาก๔๓ ท้ังนี้ 
เนื่องจากจุดมุงหมายสําคัญในการกําหนดโครงสรางการปกครองคณะสงฆเพ่ือใหสอดคลองกับ
อาณาจักร โดยใหมีการรวมศูนยอํานาจท่ีมหาเถรสมาคม กระบวนการตราพระราชบัญญัติไมได
เกิดจากการประชุมหรือปรึกษาหารือกันในกลุมของคณะสงฆท้ังสองนิกายแตเปนเพียงการตก

                                         
       ๔๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ลักษณะสังคมพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการ
พิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๐๕-๑๐๗. 
         

๔๓
  คนึงนิจ จันทบุตร, การเคล่ือนไหวของยุวสงฆไทยรุนแรก พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๘๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๒๔. 



๖๗ 

ลงรวมกันในกลุมผูนําซ่ึงเปนฝายธรรมยุติ ท่ีประกอบดวยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส และกรมพระยาดํารงราชานุภาพ๔๔ 
อาจกลาวไดวา คณะสงฆธรรมยุติน้ัน เปนพระของเจาหรือขุนนาง คือเจานายหรือขุนนางเปน
ผูใหการอุปถัมภบํารุงอีกท้ังเจานายโดยมากมักบวชกับคณะธรรมยุติน้ี สวนมหานิกายเปนพระ
ของราษฎร เพราะพระสวนใหญมาจากราษฎรสามัญธรรมดา หากจะมีเจานายมาบวชบางหรือ
ไดรับการอุปถัมภบางก็แตเพียงเล็กนอย 
  จากสภาพการณดังกลาว ฝายมหานิกายเห็นวาตนเองไมไดรับความเปนธรรมจาก
การปกครอง ไมไดยึดถือเอามติตามธรรมวินัยเปนเกณฑ แตยึดเอามติของกลุมหรือพวกของ
ตนเองท่ีสวนใหญเปนฝายธรรมยุติ ดวยเหตุน้ีคณะสงฆมหานิกายจึงรวมตัวกันกอตั้งเปน
คณะทํางานภายใตชื่อวา “คณะปฏิสังขรณการพระศาสนา” เพื่อเรียกรองความเสมอภาค ความ
เปนธรรมใหแกฝายของตนเอง การเคล่ือนไหวเริ่มตนในวันท่ี ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๗ ท่ี
พระสงฆฝายมหานิกายจากวัดตางๆ ในกรุงเทพมหานคร เชนวัดมหาธาตุ วัดพระเชตุพนฯ วัด
เบญจมบพิตร วดัอรุณราชวรราม๔๕ ฯลฯ 
  การดําเนินงานของ “คณะปฏิสังขรณฯ” ทําอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนเร่ิมแรก คือ
การย่ืนเร่ืองตอฝายบริหารคณะสงฆตามลําดับช้ัน๔๖ ตอจากน้ัน จึงใชพลังกลุมในการเคล่ือนไหว 
ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนพระสงฆและฆราวาส๔๗ ในการเคล่ือนไหวของกลุมนี้ไดรับการสนับสนุนจากวัดใน
เมืองหลวงและตางจังหวัด โดยเฉพาะวัดแถบภาคกลาง ภาคใตและภาคอีสานบางจังหวัด 
รวมกันมากกวา ๑๐๐ วัด๔๘ ปฏิบัติการข้ันตอมาคือ การใชสื่อมวลชนสนับสนุน โดยเฉพาะ
หนังสือพิมพ ท่ีนําเสนอขาวการเคล่ือนไหวของคณะปฏิสังขรณและตีแผขอขัดแยงในการ
ปกครองของคณะสงฆดวย๔๙ ลําดับสุดทาย คือการใชพลังการเมืองสนับสนุน๕๐ ซ่ึงในระดับ
ปฏิบัติการข้ันนี้ถือวามีความสําคัญมากเพราะเปนเหมือนกลไกสําคัญท่ีฝายอาณาจักรเปนผู
พิจารณาเพื่อนําไปสูการออกพระราชบัญญัติเปนกฎหมายปกครองสงฆ ท่ีมีความเห็นพองกับ
คณะปฏิสังขรณ 

                                         
       ๔๔  เร่ิองเดียวกัน, หนา ๒๙-๓๐. 
         

๔๕
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๙-๗๐. 

         
๔๖

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 

         
๔๗

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 

         
๔๘

  คนึงนิจ จันทบุตร, การเคล่ือนไหวของยุวสงฆไทยรุนแรก พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๘๔, หนา 
๑๑๔. 
         

๔๙
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 

         
๕๐

  อางแลว. 



๖๘ 

  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคสนับสนุนและชวยเหลือพระสงฆคณะน้ี ใหพนจากการ
ถูกจับกุมของฝายบานเมือง กลาวคือ การท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคเขามาเกี่ยวของกับ
เรื่องนี้ นอกจากการเห็นวา เกิดความไมเปนธรรมในระบบการปกครองคณะสงฆ อันมีความลา
หลัง ทานยังมีความประสงคใหพระหนุมท่ีมีความรูความสามารถไดมีโอกาสทํางานตามสมควร
กับความรูความสามารถของพระคุณเจาและเปนการดํารงไวซ่ึงทายาททางพระพุทธศาสนา๕๑  
  นายประหยัด ไพทีกุล อดีตคือ พระมหาประหยัด ป.ธ.๓ แกนนําของคณะปฏิสังขรณ  
ไดเลาถึงการดําเนินงานท่ีตองใชพลังการเมืองเปนฝายสนับสนุนวา 
          หลังการประชุมท่ีบานภัทรวิธม รุงเชาตางคนตางก็บิณฑบาท ตอนนั้นผมคิดวาลําพัง 
       สติปญญาของตนทําการใหญคงไมสําเร็จ จึงคิดถึงเพื่อนของบิดาคือ นายถวัติ ฤทธิเดช   
       ดังนั้นผมและเพื่อน ๒-๓ รูป ไปพบคุณถวัติ ฤทธิเดช ท่ีบานพักแถวสะพานเหลือง เลา  
       เรื่องตนสายปลายเหตุและขอรองใหคุณถวัติเปนมันสมองในการดําเนินการ ครั้งแรกคุณถวัติ     
      ปฏิเสธ บอกวา เรื่องพระเรื่องเจาไมอยากเกี่ยวของ ตัวคุณถวัติบวชในธรรมยุติกนิกายที่         
      วัดสัมพันธวงศ ผมช้ีแจงวา คุณถวัติเปนคนถือธรรมเปนใหญในการดําเนินชีวิตและการ       
      ตอสู ทําไมเรื่องนี้จึงไมรับเพราะเปนการแสวงหาธรรม คุณถวัติจํานนตอเหตุผลและตกลง  
      รวมดวยและบอกวาเรื่องแกไขกฎหมายพระราชบัญญัติคณะสงฆเปนเรื่องใหญจะตองไป       
      รายงานรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค (ขณะน้ันเปนหลวงประดิษฐมนูธรรม) รัฐมนตรีวาการ   
      กระทรวงมหาดไทย ใหทราบและนัดวันเวลาที่จะไปพบทานปรีดี ในเวลาหกโมงเย็นของ           
      วันรุงข้ึน วันรุงข้ึนผมและพระธรรมวรนายก พระมหาเพียร วัดสุทัศน และนายถวัติน่ัง         
      รถยนตจากวัดสุทัศนไปบาน ณ ปอมเพชร ทานปรีดีนุงกางเกงแพรดําใสเสื้อปานกุยเฮง         
      สีขาว ลงมารับหนาตึก เม่ือข้ึนบนบานแลวกลาววา เร่ืองของพระคุณเจาน้ัน ผมทราบเร่ือง          
      โดยตลอดเพราะสันติบาลมารายงานใหทราบทุกระยะ ผมเห็นดวยท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง    
      แกไขโดยนํารางพระราชบัญญัติเขาเสนอสภาใหเขารูปเขารอย ผมจะใหขุนสมาหารหิตคดี   
      มาแนะนําในการรางพระราชบัญญัติ...๕๒  
  เม่ือเรื่องดังกลาวเขาสูท่ีประชุมสภาผูแทนราษฎร จึงไดมีการออกพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ เพ่ือใหการปกครองมีลักษณะคลายกับฝายบานเมือง คือ สอดคลองกับ
ระบอบประชาธิปไตย การออกพระราชบัญญัติดังกลาว นอกจากจะเปนการแกปญหาความไม
เปนธรรมในการปกครองแลว ยังเปดโอกาสใหพระสงฆท่ีมีความรูความสามารถเขามาสนองงาน
พระศาสนาไดอยางเต็มท่ี พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ แมจะสอดคลองกับการ       
ปกครองทางฝายอาณาจักร แตท้ังนี้ไมไดหมายความวา พระสงฆจะยึดเอากฎหมายเปนหลัก

                                         
       ๕๑ พระราชนันทมุนี (ปญญานันทภิกขุ), สัมภาษณ ๔ พฤษภาคม ๒๕๓๗. 
         

๕๒
 คนึงนิตย จันทบุตร, การเคล่ือนไหวของยุวสงฆไทยรุนแรก พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๘๔, หนา 

๑๑๗-๑๑๘. 



๖๙ 

สําคัญจนละเลยหลักธรรมวินัย ตัวอยางเชนมาตรา ๑๗ เก่ียวกับการลงมติใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติและพระธรรมวินัย การตีความพระธรรมวินัย ถามีขอสงสัยใหตีความไปทาง
รักษาพระธรรมวินัยอยางเครงครัด โดยไมตองลงมติ๕๓ 
 พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ เปนการรวมนิกายสงฆ เพื่อเปนการ
วางรากฐานท่ีชัดเจน การรวมนิกายสงฆใหเปนนิกายเดียวกันโดยไมแบงแยกวาเปนฝายธรรม
ยุติหรือมหานิกาย แตใหมีช่ือนิกายเดียวกันจะเรียกวา นิกายสยามวงศหรือพุทธนิกายก็ได 
พระสงฆคณะปฏิสังขรณเห็นดวยกับแนวคิดน้ีรวมไปถึงคณะรัฐบาลก็เห็นดีเห็นวา เปน
นิมิตรหมายท่ีดี๕๔ เชนเดียวกันกับ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคท่ีเห็นวา ถาพระสงฆยังคงแตก
เปน ๒ ฝาย เชนนี้ พระพุทธศาสนาในประเทศไทยจะอยูไดไมนาน๕๕ 
 การวางรากฐานเก่ียวกับการรวมนิกายไดปรากฏในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 
๒๔๘๔ ซ่ึงถือวาเปนฉบับท่ีมีความเปนประชาธิปไตย โดยใหสิทธิเสรีภาพและความสมาน
สามัคคีในหมูสงฆสวนรวม ในบทเฉพาะกาลยังไดเปดชองไวใหหาทางรวมนิกายเพ่ือสรางความ
เปนสังฆสามัคคีในราชอาณาจักร รัฐบาลไดออกแถลงการณประกาศใหประชาชนไดทราบ
จุดมุงหมายของพระราชบัญญัติคณะสงฆดังกลาว ความตอนหนึ่ง ดังนี้ 
           ประชาชนยอมทราบอยูแลววารัฐบาลมีความสนใจเพียงไรในการเชิดชูทํานุบํารุง   
       พระพุทธศาสนาในทุกทาง ตลอดจนสรางวัดพระศรีมหาธาตุ๕๖ การปรับปรุงระเบียบการ     
       ปกครองคณะสงฆและการตั้งคณะกรรมการพิจารณาหาทางบํารุงพระพุทธศาสนา บัดน้ี    
       งานสําคัญไดสําเร็จลุลวงไป คือ การออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
           ...สิ่งท่ีควรชื่นชมยินดีในพระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ เปนการเปดทางใหมีการสังคายนา                
       พระไตรปฎกเปนการใหญและการสังคายนาเสร็จส้ินลง แตอยางชาไมเกิน ๘ ป นับแตวันใช  
       พระราชบัญญัติฉบับนี้ ก็อาจจะรวมนิกายสงฆเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ความสามัคคี   
       ก็จะเกิดมีแกชาวไทยในทางบานเมืองและพุทธศาสนา๕๗ 
 แนวคิดรวมนิกายสงฆ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคในฐานะนักกฎหมายท่ีเปน 
“มันสมอง” ของคณะราษฎรมีสวนรวมในการแกปญหาดังกลาว การเสนอใหสรางวัดพระศรี
มหาธาตุ และการอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุจากอินเดียเพ่ือตองการใหความสําคัญแกปญหาของ

                                         
         

๕๓
  โชติ ทองประยูร, กฎหมายคณะสงฆ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 

๒๕๐๖), หนา ๒๔. 

         
๕๔

  สิริวัฒน คําวันสา, สงฆไทยใน ๒๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : รุงสาสนการพิมพ, ๒๕๒๕), 
หนา ๑๑๕. 
         

๕๕
  สันติสุข โสภณสิริ, สัมภาษณ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

   
๕๖

 สิริวัฒน คําวันสา, สงฆไทยใน ๒๐๐ ป, หนา ๑๑๖. 
       ๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๐ - ๑๒๒. 



๗๐ 

คณะสงฆ ย่ิงกวาน้ัน “พระยาพหลพลพยุหเสนา” หัวหนาคณะราษฎรยังไดอุปสมบทที่วัดพระศรีฯ 
น้ีเพ่ือการสมานรอยราวในหมูสงฆ เพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงในคณะสงฆไปในทางท่ีดี รัฐบาล
เลือกเอาวันท่ีทําการเปล่ียนแปลงการปกครองทางอาณาจักร คือ ๒๔ มิถุนายน เปนวันเปดวัด
และอุปสมบทโดยใชพระสงฆท้ัง ๒ นิกาย มาทําสังฆกรรมรวมกัน๕๘ การสรางวัดพระศรี
มหาธาตุ วัตถุประสงคเพื่อใหพระสงฆท้ังสองนิกายอยูอยางไมตองแบงแยกนิกาย และถือเปนวัด
ตนแบบในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีตองการใหพระสงฆท้ังธรรมยุติและมหานิกายอยูรวมกันได 
อันเปนวิธีการรวมนิกายสงฆดวยวิธีละมุนละมอมท่ี รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคชวยคิดแกไข
ดวยความเปนนักกฎหมาย 
  สรุปวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนนักกฎหมายท่ีมีจิตใจรักความเปนธรรม 
รักสันติภาพ ไมรุกรานเบียดเบียน และเปนผูให ยอมเสียสละ ในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม
ในบทบาทการเปนนักกฎหมายน้ียอมมีความชัดเจนอยูในวธิีการดํารงรักษาความดีงาม และเปน
ผูมีสัมมาทิฎฐิในสัมมาชีพท่ีสมถะเปนอยางดี ทานเปนผูวางรากฐานเก่ียวกับการรวมนิกายสงฆ
ในประเทศไทย ดังปรากฏในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ ซ่ึงถือวาเปนพระราชบัญญัติ
ปกครองคณะสงฆฉบับท่ีมีความเปนประชาธิปไตย โดยใหสิทธิเสรีภาพและความสมานสามัคคี
ในหมูพระสงฆไทย 
 
  ๓.๑.๔  บทบาทนักเศรษฐศาสตร 

 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนนักเศรษฐศาสตรท่ีวิเคราะหปญหาทางเศรษฐกิจ

แหงประเทศไทย  ทานมีภูมิปญญา ความรู และประสบการณพ้ืนฐาน ท่ีตนเองแสวงหา พัฒนา
และสั่งสมมาตลอดชีวิต ซ่ึงแยกบทบาททางเศรษฐกิจของทานตอประเทศไทย ๒ ลักษณะ ดังนี้  

๑. พ้ืนฐานความคิดท่ีมีตอเศรษฐกิจของประเทศไทยทั้งสวนท่ีเปนภาพรวมของ
ประเทศ และสวนท่ีเก่ียวกับสถานภาพของราษฎร ความคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจท่ีเปนเหตุของ
การอภิวัฒน พ.ศ. ๒๔๗๕ คือ ปญหาทางเศรษฐกิจ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคกลาววา “การ
บํารุงความสุขของราษฎรนี้เปนจุดประสงคอันย่ิงใหญของขาพเจา ในการเปล่ียนแปลงการ
ปกครอง ขาพเจามิไดปรารถนาท่ีจะเปล่ียนพระเจาแผนดินองคเดียวมาเปนหลายองค ซ่ึงเปน
การปกครองระบอบประชาธิปไตยแตเพียงเปลือกนอกเทาน้ัน ขาพเจามุงสาระสําคัญคือบํารุง
ความสุขสมบูรณของราษฎร” และมักจะกลาวอยูเสมอวา “เศรษฐกิจเปนรากฐานของสังคม”๕๙  

                                         
         

๕๘
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 

         
๕๙

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง
พระ พุทธศาสนา”, หนา ๒๔. 



๗๑ 

 ๒. ลักษณะท่ีเปนกรณียกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคในดานเศรษฐกิจใน
ชวงเวลา ๓ ป  ระหวางป พ.ศ. ๒๔๘๒ – ๒๔๘๔ ขณะท่ีทานดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลังในรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ชุดแรกกอนสงครามมหาเอเซียบูรพา 
ในฐานะนักเศรษฐศาสตรท่ีย่ิงใหญท่ีสุดของไทย ทานใหความสําคัญตอเอกราชและอธิปไตยของ
ชาติ (National Sovereignty) ความสุขสมบูรณของราษฎร (public welfare) และความเปนธรรม
ทางเศรษฐกิจ และสังคม (socio-economic justice) ซ่ึงจิตสํานึกทางประวัติศาสตร (a sense of 
history) ของทานบงช้ีวา เปนความปรารถนาอันสูงสุดของประชาชาติอันพึงไดรับการตอบสนอง
อยางสมบูรณท่ีสุด ดังปรากฎในบทความเรื่อง อนาคตของประเทศไทยควรดําเนินไปในรูปใด มี
ขอความตอนหนึ่งกลาวไววา “ระบบประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ” หมายถึง ราษฎรสวนมากของ
สังคมตองไมตกเปนทาสของคนสวนขางนอยและราษฎรท้ังปวงจะตองรวมมือกันฉันพ่ีนอง เพ่ือ
ผลิตสิ่งอุปโภคบริโภคใหสมบูรณ คร้ันแลวแตละคนก็ไดรับผลของความเปนธรรม ตามสวน
แรงงานและสมองท่ีตนไดกระทํา ผูใดออกแรงมากก็ไดมาก ผูใดออกแรงนอยก็ไดนอย๖๐  

 ในชวงเวลานั้น ทานแสดงวิสัยทัศนเรื่องการปรับปรุงเศรษฐกิจท่ีนอกจากการเขียน
เคาโครงเศรษฐกิจท่ีกาวหนาลํ้าสมัยจนยากท่ีจะเขาใจในทางปฏิบัติจนไดรับผลรายแกตนแลว
น้ัน ก็มีผลงานอยูมากมาย อาทิ การอธิบายแนวความคิดการรวมตัวกันในรูปของสหกรณท่ี
ยากจนทําใหมีโอกาสกาวหนาในสัมมาอาชีพได เพื่อเพ่ิมผลผลิตท่ีมีคุณภาพมูลคาเพิ่มและมี
รายไดท่ีเพิ่มมากข้ึน รวมท้ังการปรับปรุงการตอรองการขายกับการตลาดอีกดวย  
 ในขณะท่ีทานดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไดทําการปรับปรุง
การจัดเก็บภาษีอากร การสรางเสถียรภาพทางการเงิน และการจัดตั้งธนาคารแหงประเทศไทย 
และแกไขสนธิสัญญาทางไมตรีพาณิชย และการเดินเรือกับนานาประเทศมีผลใหความสัมพันธ
ระหวางประเทศคูสัญญาอยูบนความเสมอภาค ซ่ึงกลาวไดวา ไทยเราไดมาซ่ึงอธิปไตยโดย
สมบูรณในทุกดาน รวมท้ังดานการจัดเก็บภาษีอากรดวย 
 ระบบภาษีอากรของไทยไมอาจปรับปรุงและพัฒนาใหสนับสนุนนโยบายตางๆ ของ
รัฐบาลไดอยางเต็มท่ี กอนการแกไขสนธสิัญญาฯ ดังกลาว อันเกิดความไมเปนธรรมแกราษฎรผู
เสียภาษี และไมเอ้ือใหราษฎรมีรายไดพอเพียงสําหรับการใชจายบํารุงประเทศใหเจริญกาวหนา 
ดังนั้น เม่ือไดแกไขสนธิสัญญาท่ีเปนอุปสรรคแลว  ทานยังเปนผูปรับปรุงระบบภาษีอากรขาเขา
ท่ีเดิมเก็บในอัตราตายตัวตามมูลคานําเขา (ท่ีเรียกวา “ภาษีรอยชักสาม”) ไดรับการแกไข
ปรับปรุงใหเปนอัตราท่ีสอดคลองกับประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติ เชน สินคา
ประเภทใดยังประโยชนแกเศรษฐกิจและสังคม ก็ลดอัตราลง หรือยกเวนไมเก็บอากรขาเขา

                                         
         

๖๐
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคกับเศรษฐกิจประเทศไทย”, สารคดี

ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษ
อาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๖๘-๑๖๙. 



๗๒ 

เสียเลย ขณะเดียวกันก็ปรับอัตราอากรขาเขาใหสูงข้ึนสําหรับสินคานําเขาท่ีไมจําเปน หรือสินคา
เพ่ือการอุปโภค บริโภค รวมถึงการปรับเปล่ียนการจัดเก็บอากรขาออกสําหรับขาว จากการเก็บ
ตามสภาพเปนการเก็บตามมูลคาสงออก เพ่ือสนับสนุนการสงออกขาวในขณะนั้นดวย 
 สําหรับภาษีอากรบางประเภทท่ีไมเปนธรรมอีกท้ังไมสนับสนุนการประกอบการ
เศรษฐกิจ  ทานก็ไดยกเลิก เชน ภาษีรัชชูปการ อากรคานา อากรสวน ภาษีไรออย และภาษีไร
ยาสูบและเพ่ือชดเชยรายไดท่ีขาดไปก็ไดปรับปรุงภาษีเงินได ภาษีรานคา ภาษีธนาคาร อากร
แสตมป อากรมหรสพ เงินชวยบํารุงทองท่ีและเงินชวยบํารุงการประถมศึกษา เปนตน 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคใชหลักการและเหตุผลท่ีประกอบกัน โดยคํานึงถึง
ความเปนธรรมเปนขอแรก และการจัดหารายไดในทางท่ีผูเสียภาษีจะเดือดรอนนอยท่ีสุด 
หรือไมรูสึกเดือดรอนเลย อีกท้ังไดคํานึงถึงความสะดวกและคาใชจายในการจัดเก็บภาษี ซ่ึง
ยอมรับกันวาในฐานะนักเศรษฐศาสตรทานทําไดอยางมีประสิทธิภาพ๖๑ 
 ในดานการสรางเสถียรภาพและความม่ันคงภายในประเทศ ทานไดตัดสินใจเปล่ียน
ทุนสํารองเงินตราจากปอนดสเตอรลิงเปนทองคําแทง ซ่ึงทองคําแทงดังกลาวนี้ สวนหนึ่งซื้อใน
ลอนดอนและนําเขามาเก็บรักษาไวท่ีหองนิรภัยกระทรวงการคลังในพระบรมมหาราชวัง ขณะท่ี
อีกสวนหนึ่งซื้อในสหรัฐฯ ไดฝากไวในสหรัฐฯ นอกจากนี้ ก็จัดซ้ือทองคําในประเทศจากเหมือง
ทองคําในประเทศไทย การเปล่ียนทุนสํารองระหวางประเทศของไทยจากปอนดสเตอรลิงไปเปน
ทองคําแทงนี้ เนื่องจาก ทานพิจารณาเห็นวา อังกฤษซึ่งอยูในสถานะสงครามกับเยอรมันนีใน
ยุโรปตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๘๒ มีแนวโนมท่ีคอนขางชัดเจนวา จะตองเผชิญหนากับญ่ีปุนในเอเชีย
และแปซิฟกดวยในอนาคตอันใกล อันจะมีผลกระทบตอสถานภาพของเงินปอนดสเตอรลิงอยาง
หลีกเล่ียงไมพน 

 การจัดตั้งธนาคารกลางหรือธนาคารแหงชาติ ทามกลางความคิดเห็นท่ีแตกแยก
ออกเปนฝายท่ีเห็นดวยกับการจัดตั้งธนาคารแหงชาติ กับฝายท่ีไมเห็นดวยกับการจัดตั้งธนาคาร
แหงชาติ ท่ีเปนความคิดของทานดวยตระหนักดีถึงความไมพรอมในดานบุคคลากร อีกท้ัง
ประเทศไทยมีธนาคารพาณิชยเพียงไมก่ีแหง สวนมากเปนธนาคารตางชาติเกือบท้ังหมด ซ่ึง
ธนาคารกลางท่ีจะตองตั้งมาควบคุมธนาคารพาณิชยจึงมิใชเรื่องความจําเปนเรงดวน สวนเรื่อง
การออกธนบัตร กระทรวงการคลังก็สามารถดําเนินการไดอยูแลว แตความเปนนักเศรษฐศาสตรท่ีมี
วิสัยทัศนกาวหนาของทาน ซ่ึงเห็นวา การท่ีประเทศไทยอยูในฐานะประเทศท่ีมีเอกราชอธิปไตย
อยางสมบูรณและมีความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญทัดเทียมตางชาติ การมี
ธนาคารกลางหรือธนาคารแหงชาติจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีสุด เพราะเปนสถาบันดูแลการเงินของชาติ
และมีบทบาทรับผิดชอบดูแลนโยบายในดานการใหบริการและในดานการควบคุมตรวจสอบ 
นอกเหนือไปจากความรับผิดชอบอ่ืนๆ เชน การออกธนบัตร และพันธบัตร การใหความ

                                         
         

๖๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 



๗๓ 

สนับสนุนเศรษฐกิจและธุรกิจโดยผานนโยบายการเงินท่ีเหมาะสม ตลอดจนการรักษาไวซ่ึง
เสถียรภาพทางการเงิน และการประสานการเงินกับการคลัง ท้ังในนโยบายและในมาตรการ 
ธนาคารกลางหรือธนาคารชาติตองอยูในความรับผิดชอบของเจาหนาท่ีไทยอยางสมบูรณ  

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคในฐานะรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไดมีหนังสือ
ดวน ลงวันท่ี ๒๑ กนัยายน ๒๔๘๒ ถึงนายกรัฐมนตรี เสนอรางกฎหมายวาดวยการเตรียมจัดตั้ง
ธนาคารชาติไทยพรอมท้ังเหตุผล เพ่ือใหคณะรัฐมนตรีพิจารณาคณะรัฐมนตรีเห็นชอบดวยใน
หลักการ จึงสงเรื่องท้ังหมดใหกฤษฎีกาพิจารณา ซ่ึงกฤษฎีกาแกไขช่ือ พ.ร.บ.ดังกลาวเปน 
“พ.ร.บ. จัดตั้งสํานักงานธนาคารชาติไทย” อีกท้ังปรับปรุงบางมาตราใหรัดกุมข้ึน จากน้ัน
คณะรัฐมนตรีจึงไดเสนอตอสภาผูแทนราษฎร และไดประกาศใชเปนกฎหมายเม่ือวันท่ี ๒๖ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๘๒ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดเปดสํานักงานธนาคารชาติไทย เม่ือวันท่ี 
๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๘๓ ตอมา เม่ือวันท่ี ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๕ สภาผูแทนราษฎรก็ได
ผาน รางพระราชบัญญัติธนาคารแหงประเทศไทย๖๒ 
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเนนการใหความเปน “ธรรม” ตอประชาชนในทุกดาน 
โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ในอดีตรูปแบบเศรษฐกิจของสังคมไทยเปนลักษณะเศรษฐกิจแบบพอ
เล้ียงชีพ ซ่ึงการผลิตสวนใหญ เพื่อนํามาบริโภคภายในครอบครัว เทาน้ัน มิไดมุงเพ่ือจําหนาย
โดยตรง ตอมา เม่ือชาติตะวันตกแผขยายอาณานิคมเขามาในเอเซีย ไทยจึงปรับรูปแบบ
เศรษฐกิจจากแบบเล้ียงครอบครวเพื่อบริโภค เปนแบบผลิตจําหนาย อันเปนรูปแบบเศรษฐกิจ
สมัยใหมดังเชนปจจุบัน๖๓ 
 ปจจุบันนักเศรษฐศาสตรและผูสนใจไดศึกษาเคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี  พนมยงคมาพอสมควร โดยสวนใหญมีความเห็นคลายกันวา เคาโครงเศรษฐกิจของทาน
ไดรับแนวคิดมาจากนักเศรษฐศาสตรตะวันตก อยางไรก็ตาม เคาโครงเศรษฐกิจของทานไมมี
เฉพาะแนวคิดแบบนักเศรษฐศาสตรตะวันตกเทาน้ัน แตยังมีแนวคิดเศรษฐกิจตะวันออกรวมอยู
ดวย โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา แนวคิดหลักทางเศรษฐกิจของทานไมเพียงแตตองการให
ราษฎรมีปจจัย ๔ บริบูรณ แตยังตองการใหราษฎรมีนํ้าใจ มีความเอื้ออาทรตอกัน มีการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมท้ังความเสมอภาคท่ีมีอยางเทาเทียมกันดุจสังคมพระศรีอาริย 
เนื่องจาก  ทานเปนชาวนาท่ีเคยทํานา จึงสัมผัสไดถึงความยากลําบากของชีวิตชาวนาท่ีตอง
เผชิญกับปญหาคางๆ โดยไมไดรับการเหลียวแลจากรัฐบาล ตามท่ีทานเคยกลาววา “ขาพเจา
ไมใชคนกรุงเทพฯ จึงรูหัวอกคนบานนอกเปนอยางดี โดยไดรับความลําบากยากจน เพ่ือนในหัว
เมืองยังยากจนอีกมาก” และการเปล่ียนการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ มีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจ  

                                         
         

๖๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๕-๑๗๗. 

         
๖๓

  พอพันธ อุยยานนท, “พัฒนาการเศรษฐกิจไทย” ในเอกสารสอนชุดวิชาไทยศึกษา หนวยที่ 
๑-๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗. 



๗๔ 

ทานกลาวถึงสภาพความเปนอยูของราษฎรท่ีไดรับความลําบาก ทานกลาวเสมอวา เศรษฐกิจ
เปนรากฐานของสังคม เม่ือพบเห็นราษฎรลําบาก จึงเกิดความรูสึกเห็นใจสงสาร  ทานกลาววา 
          ผูท่ีมีจิตใจเปนมนุษยประกอบดวยความเมตตา กรุณา แกเพื่อนมนุษยดวยกันแลว เม่ือ 
      น้ัน สภาพชาวนาในชนบทก็ดี คนยากจนอนาถาในพระนครก็ดี ก็จะปรากฏความสมเพช      
      เวทนาข้ึนในทันใด ทานคงเห็นวาอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ อันเปนปจจัยแหง         
      การดํารงชีวิตบุคคลเหลาน้ีมีความแรนแคนปานใด”๖๔ 
          รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคตองการเห็นประชาชนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนมีปจจัย ๔ 
เพียงพอตอการบริโภคใชสอย ถาหากสิ่งเหลาน้ีมีพรอมอยางสมบูรณก็เปนเหมือนยุคพระ       
ศรีอาริยท่ีไมมีความลําบากขัดสนใดๆ ดวยความปราถนาดีดังกลาว  ทานจึงเสนอ “เคาโครง
เศรษฐกิจ” ท่ีเขียนโดยมุงหวังเพ่ือแกปญหาใหแกราษฎร แตเคาโครงเศรษฐกิจของทานก็ไมได
นํามาใชจริง ย่ิงกวาน้ัน ยังเปนภัยท่ีเกิดข้ึนกับตนเองอีกโดยถูกกลาวหาวา มีแนวคิดท่ีเปน
คอมมิวนิสตจนตองถูกเชิญออกนอกประเทศ การแกปญหาทางเศรษฐกิจตามแนวคิดของทานจึง
เปนอันยุติลง 
  นายธีรยุทธ บุญมี นักสังคมศาสตรและมานุษยวิทยา ใหความเห็นเรื่องเคาโครง
เศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงควา “ความมุงหวังท่ีจะใหราษฎรมีงานทํา จึงวางเคา
โครงเศรษฐกิจของชาติไมใหอดอยาก จะใหมีการศึกษาอยางเต็มท่ีแกราษฎร อันนี้เปนขอเดน
ของนักคิดทุกยุคทุกสมัยท่ีผานมา ก็คือ การไมแยกออกจากพื้นฐานวัฒนธรรมของเรา
โดยเฉพาะความคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงหวังใหเกิดความยุติธรรม ความเปนธรรมแกสังคม
มากกวาจะเนนเรื่องสิทธิและเสรีภาพ๖๕ 
  อยางไรก็ตาม แนวคิดทางเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค สวนหนึ่งไดรับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา๖๖ ซ่ึงมีปรากฎใน “กูฏทันตสูตร” มีพราหมณช่ือกูฏทันตพราหมณไปฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาแลวถามพระองคเกี่ยวกับการบูชายัญท่ีลงทุนนอย แตใหผลมาก 
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยกลาวถึงเรื่องของพระเจามหาวิชิตราช ท่ีประสงคจะประกอบพิธี
บูชายัญจึงปรึกษาพราหมณปุโรหิตวาควรทําอยางไร พราหมณปุโรหิตไดแนะนําวา ปจจุบัน
บานเมืองของพระองคยังไมสงบดวยภัยประเภทตางๆ การประกอบพิธีบูชายัญจึงไมเปนการ

                                         
         

๖๔
  พระฌานิพิทย สุระศักดิ์, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๒๔, P.Fitie, โลกพระศรีอาริยของปรีดี พนมยงค, แปลโดย ไมตรี เดนอุดม, 
(กรุงเทพมหานคร : กราฟฟคอารต, ๒๕๑๖), หนา ๓๑, ๔๑-๔๒. 
         

๖๕
  ธีรยุทธ บุญมี, “ธรรมรัฐกีบหลัก ๖ ประการของคณะราษฎร” ในวันปรีดี พนมยงค, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๗. 
         

๖๖
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๒๕ - ๒๘. 



๗๕ 

สมควร การแกปญหาโจรผูรายดวยการจับประหารหรือการเนรเทศออกนอกพระราชอาณาเขต 
ก็ยังไมใชการแกปญหาท่ีกูกตองตรงประเด็น ดังขอความในพระไตรปฎกวา  
          บานเมืองของพระองคยังมีเสี้ยนหนาม มีการเบียดเบียน โจรยังปลนบาน ปลนนิคม       
      ปลนเมืองหลวง ดักจ้ีในทางเปลี่ยว เม่ือบานเมืองยังมีเส้ียนหนาม พระองคจะโปรดใหฟนฟู  
      กรรมข้ึนก็จะช่ือวาทรงกระทําส่ิงไมสมควร พระองคมีพระราชดํารัสอยางนี้วา “เราจัก   
      ปราบปรามเสี้ยนหนามคือโจร ดวยการประหาร จองจํา ปรับไหม ตําหนิดโทษ หรือ  
      เนรเทศ” อยางนี้ไมไชการกําจัดเสี้ยนหนามคือโจรท่ีถูกตอง เพราะวา โจรนั้น กําจัดไปแลว  
      จักกลับมาเบียดเบียนบานเมืองของพระองคในภายหลังได”๖๗  
          พราหมณปุโรหิตยังอธิบายตอไปอีกวา การกระทําท่ีถูกตองนั้น คือ การสงเคราะหใหคน    
       มีอาชีพ มีงานทํา เม่ือเขามีอาชีพมีงานทําสามารถเล้ียงปากเลี้ยงทองของตนเองได ปญหา   
       ท่ีวาจะเท่ียวดักจี้ปลน ก็จะหมดไป เชนนี้คือ วิธีแกปญหาท่ีตนเหตุท่ีถูกตอง พราหมณ  
       ปุโรหิตจึงแนะนําพระเจามหาวิชิตราชวา วิธีท่ีถูกตองมีดังนี้ 
          ขอใหพระองคพระราชทานพันธุ พืชและอาหารใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนใน   
       เกษตรกรรมและการเลี้ยงปศุสัตวในบานเมืองของพระองค ขอใหพระองคพระราชทาน   
       ตนทุนใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนในพาณิชยกรรมในบานเมืองของพระองค ขอให      
       พระองคพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการที่ขยันขันแข็งในบานเมืองของ  
       พระองค 
  ความนาสนใจของพระสูตรนี้ นอกจากวิธีการแกปญหาเรื่องปากทองของราษฎรให   
ดีแลว ยังกลาวถึงการกระจายอํานาจไปสูชนบทท่ีหางไกลอีกดวย กลาวคือ พระเจามหาวิชิตราช
ไดตรัสเรียก เจาเมือง เจาผูครองนครในชนบทตางๆ ท่ัวพระราชอาณาเขต มาฟงความประสงค
ของพระองควาจะทําพิธีบูชายัญ ขอทานไดโปรดเห็นดวยกับยัญดังกลาว คนเหลาน้ันเห็นดวย
กับความประสงคของพระองค การบริจาคหรือสนับสนุนใดจึงผานนโยบายของพระองคออกไปสู
ตามหัวเมืองตางๆ ท่ีเจาเมืองมารับฟงในวันนั้น กระจายอํานาจออกทองถิ่น 
  วิธีแกปญหาทางเศรษฐกิจของพราหมณปุโรหิตท่ีแนะนําแกพระเจามหาวิชิตราชทํา
ใหเห็นวา ปญหาอาชญากรรม ความไมสงบอันเกิดจากการลักทรัพยน้ัน มีสาเหตุมาจากปจจัย
ในการดํารงชีพมีไมเพียงพอ จึงตองละเมิดกฎหมายและศีลธรรม เก่ียวกับเรื่องนี้ รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคไดเคยพูดไวเชนกันวา ถาหากสามารถแกไขปญหาไมใหราษฎรอดอยากได 
ปญหาสังคมประเภทตางๆ ก็จะหมดไปดวยเชนกัน เคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงคจึงมุงเพื่อแกปญหาดังกลาวน้ี เพื่อใหมนุษยเปนมนุษยมากย่ิงข้ึนโดยไมตองเบียดเบียน
กัน๖๘ 

                                         
         

๖๗
  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๘/๑๓๑. 

         
๖๘

 P.Fitie, โลกพระศรีอาริยของปรีดี พนมยงค, แปลโดย ไมตรี เดนอุดม, หนา ๒๔๔. 



๗๖ 

  เคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค คลายกันกับวิธีการจัดการของ
พระเจามหาวิชิตราชในหลายประเด็น  ทานเสนอทางออกของปญหาเศรษฐกิจไทยในตอนนั้นวา ท่ี
สําคัญ  ท่ีสุดคือ รัฐตองเปนผูประกอบการเอง เพ่ือใหการควบคุมดูแลมีความยุติธรรมไมมีการเอา
รัดเอาเปรียบกัน คําวารัฐเปนผูประกอบการเอง ในท่ีน้ี คือ อํานาจการจัดการเปนของรัฐ เม่ือการ
ปกครองเปลี่ยนระบอบจากเดิมท่ีอํานาจรัฐอยูท่ีพระมหากษัตริย พระมหากษัตริยเปนผูใชอํานาจ
ผานทางคณะทํางานของพระองค เปล่ียนมาอยูท่ีประชาชน การทํางานเพื่อประชาชนก็จะทําไดงาย 
  ภาพรวมของเคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนการสงเคราะห
ราษฎรท่ีไมสามารถทํางานได ท้ังท่ีมีอายุมาก คนพิการ หรืออายุยังไมอยูในวัยใชแรงงาน 
รัฐบาลจะเปนคนดูแลเร่ืองอาหาร ท่ีอยูอาศัยและเครื่องนุงหม แตจะทําอยางนี้ได รัฐบาลจะตอง
ทําเองและดําเนินในรูปแบบของสหกรณ สวนคนท่ีอยูในวัยใชแรงงานทํางาน ก็ใหรัฐบาลจัดหา
งานใหแกราษฎรทํา ตามกําลังความสามารถแลกกับเงินเดือนท่ีรัฐจายให เพ่ือนําไปซื้อเครื่อง
อุปโภคบริโภคเล้ียงตนเอง๖๙  
  ในภาคการเกษตร รัฐบาลสนับสนุนสงเสริมการเกษตรโดยจัดหาท่ีดินท่ีมีความ
เหมาะสมแกการเพาะปลูก นําเม็ดพันธุพืชท่ีมีคุณภาพทนตอดินฟาอากาศแตใหผลิตในปริมาณ
มาก มีแหลงน้ําท่ีเพียงพอและจัดหาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาชวยทําการเกษตร เพ่ือแบงเบา
กําลังคนในงานบางอยางท่ีเครื่องจักรสามารถทําแทนได เชน การไถ การบรรทุก สวนการเก็บ
เก่ียวเม่ือเครื่องจักรยังไมไดก็จําเปนตองใชแรงคนงาน นอกจากนี้ ยังใหศึกษาอบรมวิธีการทํา
การเกษตรอยางถูกตอง เพ่ือใหผลผลิตออกมามีความสมบูรณและไดในปริมาณมาก๗๐ สวนนี้มี
ความคลายกับวิธีการของพระเจามหาวิชิตราชคือ การสนับสนุนการเกษตร โดยการพระราชทาน
พันธพืชประเภทตางๆ เพ่ือใหราษฏรนําไปเพาะปลูกสรางอาชีพใหแกตนเอง 
   รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเห็นวา คนไทยชอบรับราชการใชแรงงานแลกกับ
เงินเดือนของรัฐ การสนับสนุนใหคนเปนขาราชการ จึงเปนวิธีการชวยใหคนมีงานทํา  ทานจะให
คนทุกคนประสงคอยากเปนขาราชการไดเขามารับราชการ  ทานกลาวตําหนิคนท่ีกีดกันคนไทย
ไมใหเขารับราชการ หากคนเขามาเปนขาราชการมากก็จะชวยงานรัฐบาลไดมาก แตท้ังนี้ ทาน
ไมไดหมายความรวมถึงขาราชการท่ีช้ีน้ิวบัญชาการอยูในสํานักงาน แตเปนงานท่ัวไป เชน งาน
ทําถนน ทําไร แตวามีเงินเดือนและไดรับบํานาญหลังเกษียณอายุราชการ การใหเงินเดือนจะ
พิจารณาจากความรูความสามารถในการทํางาน๗๑ หลักน้ีสอดคลองกับการแกปญหาของ     
พระเจามหาวิชิตราชท่ีสนับสนุนคนใหเขารับราชการ พระราชทานอาหารและเงินใหเพียงพอแก
การดํารงชีพ เม่ือขาราชการมีเงินเพียงพอสามารถแลกซื้ออาหารหรือเคร่ืองนุงหมไดแลว                

                                         
       ๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๕. 
         

๗๐
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๐-๒๑๑ 

       ๗๑  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๙-๒๒๐ 



๗๗ 

การทุจริตในหนาท่ีหรือการทํางานลาชาก็จะไมเกิดข้ึนและรัฐยังสนับสนุนเงินรางวัลพิเศษสําหรับ
ขาราชการท่ีทํางานดี เพ่ือเปนแรงจูงใจใหขาราชการทํางานของตนอยางเต็มท่ีสมกับท่ีรัฐจาย
เงินเดือนให 
  นอกจากสนับสนุนภาคเกษตรและขาราชการแลว ทานยังสงเสริมอาชีพอิสระและ
การคาขาย โดยรัฐบาลปลอยเงินกูใหแกราษฎรท่ีประสงคจะทําการคาขายใหมีทุนในการ
ประกอบอาชีพการคา สําหรับผูไมประสงคทํางานราชการหรือเปนลูกจางอ่ืนๆ ถารัฐเห็นวาการ
ประกอบกิจการดังกลาวสามารถมีรายไดเล้ียงตัวเองได ก็ใหการสนับสนุนท้ังเงินทุนและ
การตลาด นอกจากอาชีพเหลาน้ีแลว ยังมีอาชีพอิสระประเภทอื่นๆ อีกท่ี ทานเห็นวา มีความ
จําเปนท่ีรัฐจะตองสนับสนุนเชนเดียวกัน ไดแก นักประพันธ ทนายความ ชางเขียน ฯลฯ๗๒ การ
สงเสริมอาชีพคาขายดังกลาว คลายกับวิธีการของพระเจามหาวิชิตราชท่ีเห็นวา นอกจากการ
สงเสริมขาราชการ การเกษตรแลวยังสนับสนุนการคาขายโดยรัฐบาลเปนผูสนับสนุนเงินทุนโดย
ใหราษฎรกูยืมเพ่ือเปนทุน ก็ทําใหราษฎรมีอาชีพเปนของตนเองไมตองเบียดเบียนบุคคลอื่น 
  นอกจากน้ี  ทานยังเห็นวา รัฐบาลควรมอบรางวัลตอบแทนเพ่ือเปนกําลังใจใหแก
ขาราชการหรือบุคคลท่ีทํางานดี มีความขยันขันแข็ง เพ่ือเปนแรงจูงใจใหราษฎรตั้งใจทํางาน
อยางเต็มท่ี ถือเปนการใหรางวัลพิเศษแกราษฎร เมื่อราษฎรมีอาชีพ สามารถเล้ียงตัวเองได
รัฐบาลจะใหการสนับสนุน สวนผูท่ีทํางานไมได จะตองชวยดวยกรณีใดก็ตาม รัฐจะตองเปน
ผูดูแลเร่ืองปจจัย ๔ ตลอดชีวิตไมใหลําบาก เปนการประกันวา เม่ือใดท่ียังมีชีวิตอยู รัฐจะดูแล
ราษฎรทุกคน ไมทอดท้ิง ไมปลอยใหอดอยาก ทานเห็นวา เมื่อทําไดเชนนี้ ราษฎรจะนอนตาย
ตาหลับและบานเมืองก็จะเปนเหมือนยุคพระศรีอาริยท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยปจจัย ๔ ทุกคนมี
งานทําอยางเสมอภาคและเทาเทียม ไมอาศัยแรงงานคนอื่นบริโภค 
   รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีบทบาทเปนนักเศรษฐศาสตรท่ีมีรากฐานแนวคิดใน
การสงเคราะหชวยเหลือเก้ือกูลราษฎรอยางในสังคมพระศรีอาริย และความไมเท่ียงในชีวิตและ
ทรัพยสินของราษฎร เปนแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา ใหเกิดสัมมาทิฎฐิในขอสัมมาอาชีพ 
และเปนผูท่ีไมเห็นแกตัวและประโยชนพวกพอง แตเห็นแกประโยชนของราษฎรเปนหลัก ดังนั้น 
เคาโครงเศรษฐกิจของทาน ท่ีเขียนข้ึนเพื่อใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ในขอสัมมาอาชีพเล้ียงตัวเองชอบ
ได เล้ียงชีพไดในทางท่ีชอบ มีความเปนอยูท่ีสมถะเรียบงาย เปนอยูอยางพอเพียงไมฟูฟา
หรูหราแตอยางใด เม่ือตองล้ีภัยไปตางประเทศ  ทานไดชี้แจงถึงเงินท่ีนํามาจายวามาจากสวน
ไหนบาง กรณีน้ีเห็นไดจากการใหสัมภาษณ กับนักขาวตางประเทศท่ีถามวา การดําเนินชีวิตใน
ปจจุบันเปนอยางไร  ทานตอบวา “ขาพเจาไดรับบํานาญเล็กนอยจากรัฐบาลไทย ขาพเจาขาย

                                         
                 

๗๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑-๒๒๒ 



๗๘ 

บานท่ีกรุงเทพฯ และดวยการอนุญาตของธนาคารแหงประเทศไทย ขาพเจาไดนําเงินท่ีขายได
น้ัน มาซื้อบานในนามภรรยาของขาพเจา”๗๓ 
  ในการแกขอกลาวหาท่ีมีผูเขียนบทความโจมตีทานเก่ียวกับการทุจริต โดยกลาวหา
วา  ทานเกิดในตระกูลสามัญชนธรรมดาไมมีสมบัติมหาศาลแตอยางใด แตสามารถดํารงชีวิตอยู
ในตางประเทศไดเปนเวลานานถึง ๒๖ ป ถาไมทุจริตตอหนาท่ีแลวจะมีเงินมาใชจายในการเล้ียง
ชีวิตอยางไร ขอกลาวหานี้ เปนการกลาวหาท่ีรุนแรงโดยปราศจากหลักฐาน ผูกลาวหาจึงสรุป
เอาวา  ทานโกงไดแนบเนียนจนไมปรากฏหลักฐานใดๆ ไว ทานตอบสัมภาษณช้ีแจงวา  
             คาใชจายในเมืองจีนนั้นอาศัยเงินจากภรรยาท่ีไดจากสวนแบงกองมรดก...และการ   
          ขายบานท่ีมีอยูแถวสีลมและขายท่ีดินริมถนนสาทรเหนือ...ภรรยาผมไดใชเงินสวนหนึ่ง  
          ซ้ือท่ีดินกองมรดกคุณหญิงชัยวิชิตฯ ท่ีซอยสวนพลู เพ่ือสรางหอพักนักศึกษาและ  
          ขาราชการหญิง อีกสวนหนึ่งจะสราง “วัดสยามวงศ” และขออนุญาตธนาคารแหงประเทศไทย       
            มาเปนคาใชจายในตางประเทศ”๗๔ 
   ทานไดอธิบายตอไปอีกวา “ทรัพยท่ีไดมาโดยแรงงานน้ันบริสุทธิ์ และท่ีไดมาโดย
การทํามาหากินอยางสัมมาอาชีพในระบบสังคมทุนก็เปนทรัพยสินท่ีไดมาโดยบริสุทธิ์...สวน
บุคคลท่ีอาศัยตําแหนงบีบบังคับเอาทรัพยสินของราษฎรนั้นเปนทรัพยท่ีไมบริสุทธิ์”๗๕ และได
ช้ีแจงตอไปวา ตนเองมีทรัพยสินบริสุทธิ์ เพราะเม่ือครั้งท่ีจบจากประเทศฝรั่งเศส ไดรับราชการ
ตําแหนงผูพิพากษาและไดสอนกฎหมายท่ีโรงเรียนกฎหมายประมาณ ๖ เดือน ไดตําแหนง
เลขานุการกรมรางกฎหมาย นอกจากนี้  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคยังไดแตงคําอธิบาย
กฎหมายหลายเร่ืองโดยเฉพาะ “ประชุมกฎหมาย” ซ่ึงขายในราคาถูก ไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เงินเหลาน้ีจึงเปนทรัพยท่ีไดมาโดยความบริสุทธิ์ เพราะมาจากแรงงานของตนเอง  ทาน
กลาวยอมรับวา “ตระกูลของตนนั้นเปนตระกูลสามัญไมมีทรัพยสมบัติมหาศาล ซ่ึงแสดงวา 
บรรพบุรุษของกระผมทํามาหากินอยางบริสุทธิ์ มิไดเบียดเบียนบังคับเอามาจากราษฎร ทาน
บิดาและภรรยาก็มีทรัพยสินโดยบริสุทธิ์ดังกลาวแลวเหลือใหลูกหลาน”๗๖ 
  สรุปวา อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ี ทานสัมผัสมาในวัยเยาวและครอบครัวท่ียึด
ม่ันอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนิกชน มีสวนทําใหการดําเนินชีวิตของทานเปนไปอยาง
บริสุทธิ์ การประกอบอาชีพ  โดยไมไดใชอํานาจทางการเมืองหรือตําแหนงหนาท่ีในการแสวงหา
ประโยชนแตอยางใด  ทานทํางานรับใชชาติบานเมืองดวยความซื่อสัตยสุจริตจนเปนท่ีกลาวขาน

                                         
       ๗๓ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค, ในสยามใหม, 
หนา ๑๑. 
       ๗๔  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒. 
         

๗๕
  อางแลว. 

         
๗๖

  อางแลว. 



๗๙ 

กันท่ัวไปวา ดวยตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีใหญโต หาก ทานจะทําเชนน้ันบางเพ่ือแสวงหาความ
รํ่ารวยใหแกตนก็ยอมทําได แตดวยความละอายและเกรงกลัวบาป ทานจึงไมไดกระทําการใดๆ 
ใหเปนท่ีเสื่อมเสียแกตนเอง ทานใชหลักพุทธธรรม “สัปปุริสธรรม” ท่ีมีหิริ โอตัปปะ กํากับการ
ดําเนินชีวิตตลอดมา 
   
  ๓.๑.๕  บทบาทนักการศึกษา 
  
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนผู มีวิสัยทัศนกาวหนากวางไกล ทานให
ความสําคัญตอการศึกษามากเปนพิเศษ เพราะการศึกษาเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนา
ประเทศและประชาธิปไตย ทานจึงไดกําหนดเรื่องการศึกษาไวในหลัก ๖ ประการของ
คณะราษฎร ทานเริ่มปฏิบัติจริงจังสองระดับ ในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงขณะนั้นมีมหาวิทยาลัยเพียง
แหงเดียว ไมเพียงพอท่ีจะผลิตคนท่ีมีความรูมาชวยพัฒนาประเทศไดทันการณพรอมกันกับการ
เปล่ียนแปลงการปกครองประเทศในขณะนั้น  
  ทานในฐานะเปนผูกอตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง  รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคไดเสนอรัฐบาลจัดตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง เพ่ือใหเปนตลาด
วิชาอํานวยการศึกษาวิชากฎหมาย วิชาเศรษฐกิจ และวิชาอ่ืนๆ อันเก่ียวกับธรรมศาสตรและ
การเมือง เพ่ือสงเสริมใหขาราชการและประชาชนมีโอกาสศึกษาไดอยางแพรหลาย ซ่ึงเปนการ
เผยแพรและปลูกฝงระบอบประชาธิปไตย ใหรูหนาท่ีการปกครองบานเมืองในระบบนี้ รัฐบาล
เห็นชอบดวย จึงมอบใหหลวงประดิษฐมนูญธรรมเปนผูรางพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยวิชา
ธรรมศาสตรและการเมือง พ.ศ. ๒๔๗๖ เพ่ือเสนอสภาผูแทนราษฎร เม่ือสภาฯ เห็นชอบ และอนุมัติให
เปนกฎหมายไดเม่ือวันท่ี ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๗  ไดสรางสรรคสถาบันการศึกษาและให
โอกาสราษฎรไดศึกษากวางขวางมากมาย 

ทานไดจัดตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง ในลักษณะมหาวิทยาลัยเปด 
หรือตลาดวิชา เปนครั้งแรก ทันทีท่ีเปดมหาวิทยาลัย มีคนสมัครเรียน จํานวน ๗,๐๙๔ คน๗๗ 
แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ประชาชนมีความตองการในทางการศึกษาสูงจํานวนมาก และใน
ขณะน้ัน ทานผูประศาสนการของมหาวิทยาลัยแตเพียงผูเดียว และไมเคยดํารงตําแหนง
อธิการบดีเหมือนอยางบุคคลอ่ืน ปรัญชาของการสถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและ
การเมือง โดยรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคน้ัน คือ มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง 
สืบเนื่องมาจากโรงเรียนกฎหมายของกระทรวงยุติธรรมท่ีตั้งในป พ.ศ. ๒๔๔๐ มีกําเนิดควบคู

                                         
         

๗๗
  ชาญวิทย เกษตรศิริ, ปรีดี พนมยงคกับมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, 

สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป 
รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๒๔. 



๘๐ 

กับโรงเรียนขาราชการพลเรือนท่ีตั้งในป พ.ศ. ๒๔๔๒ ท้ังสองเปนสถาบันหลักในการปฏิรูป
การศึกษา “ดานพลเรือน” ซ่ึงเกิดในยุคเดียวกับโรงเรียนนายรอยทหารบก (จปร.) และโรงเรียน
นายเรือ ตอมา โรงเรียนขาราชการพลเรือนไดยกสถานะข้ึนเปนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   สวน
โรงเรียนกฎหมายก็ดํารงสถานะเดิมอยูเร่ือยมาจนถึงป พ.ศ. ๒๔๗๖ อน่ึง ความเปนผูบุกเบิกพัฒนา  
ทานสนใจคนควาเปนอยางย่ิงและไดดําริกอตั้งราชบัณฑิตยสถานข้ึนเม่ือป พ.ศ. ๒๔๗๖ อีกดวย 
 อยางไรก็ตาม มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง นับเปนสิ่งใหมของ
การศึกษาในประเทศไทย เพราะตองถือเปนผลพวงหรือ “คูแฝด” ของการปฏิวัติ ๒๔ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๔๗๕ และไดสถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองข้ึนเม่ือวันท่ี ๒๗ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๗ เพ่ือตอบสนองหลัก ๖ ประการ ของคณะราษฎร เพ่ือใหการศึกษาแก
ราษฎรอยางเต็มท่ี เนื่องจากราษฎรขาดการศึกษาพรอมกับระบอบประชาธิปไตย๗๘ เม่ือประเทศ
มีรัฐธรรมนูญ มีประชาธิปไตย ก็ตองมีสถาบันการศึกษาแบบใหม คือปรัชญาท่ีอยูเบ้ืองหลังการ
สถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง เปนหลักของการเปดกวางใหประชาชนเขา
มามีสวนรวม ทําใหเกิดกฏเกณฑท่ีแนนอน อันเปนลักษณะสําคัญท่ีสุดของสังคมประชาธิปไตย 
ในทางตรงขาม การปดก้ัน ยอมเปนความเลวรายของอํานาจนิยมและเผด็จการ๗๙ 
  มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองสอนเนนหนักไปดานการเมือง เศรษฐกิจ
และสังคม ถึงแมจะมี ๒ คณะ คือ คณะธรรมศาสตร และคณะการบัญชี ก็ตาม แตในหลักสูตร
ธรรม-ศาสตรบัณฑิต แมจะเนนการสอนกฎหมายเปนหลัก แตก็ไดสอนวิชารัฐศาสตร 
เศรษฐศาสตร และการพูดไปดวย ท้ังนี้ เพ่ือผลิตบัณฑิตมารับใชประเทศในแขนงตางๆ ไดอยาง
ครบถวน ซ่ึงก็ไดผลตามที่ทานมุงหมายไว เพราะธรรมศาสตรบัณฑิตและผูจบประกาศนียบัตร
ทางบัญชีไดออกมารับใชประเทศและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในเวลาตอมาเปน
จํานวนมากมาย 
  นอกจากนี้ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค ยังมีวิสัยดานการศึกษากาวหนา เปนผู
บุกเบิก ดานการศึกษาพรอมกับการเปล่ียนแปลงการปกครองประเทศแบบบูรณาการ เม่ือป 
พ.ศ. ๒๔๘๑ ทานไดตั้งโรงเรียนเตรียมปริญญาเพื่อเตรียมตัวเขาศึกษาใน มหาวิทยาลัยวิชา
ธรรมศาสตรแลการเมือง (มธก.) โดยเรียกชื่อยอวา ตมธก. มีอยู ๘ รุน หลักสูตร ตมธก.นาสนใจ
มาก วิชาท่ีเรียนในขณะนั้นมีเชน ภาษาอังกฤษ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาบาลี วรรณคดี 
ประวัติศาสตรสากล พุทธประวัติ ปรัชญา เทคโนโลยี ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับกฎหมายและบัญชี 
ชวเลข พิมพดีด ดนตรี เปนตน บางวิชาสอนและสอบเปนภาษาตางประเทศ ครูของโรงเรียน
เตรียมจบจากตางประเทศ (หลายคนจบปริญญาเอก) และทางธรรมะก็ไดครูท่ีจบเปรียญ ๙ 
ประโยค หลายทานมาสอน จากหลักสูตรนี้สะทอนวิสัยทัศนะของทานท่ีจะเตรียมบุคคลใหพรอม
ท่ีจะศึกษาระดับสูงท้ังดานฐานะความรูทางวิชาการและจริยธรรม 
                                         
         

๗๘
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๒. 

         
๗๙

 อางแลว. 



๘๑ 

  ในระดับประถมศึกษา ทานไดเสนอใหจัดตั้งโรงเรียนเทศบาลและประชาบาล      
ท่ัวประเทศ เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไทยไมวาจะอยูท่ีไหนก็ตาม มีโอกาสเรียนหนังสือโดยเทา
เทียมกัน อยางไรก็ดี การศึกษาตามเปาหมายจะตองใชเวลานานและกระทําตอเน่ือง และตองทํา
ในทิศทางท่ีถูกตอง ฉะนั้น ผูท่ีรับภารกิจดานการศึกษาน้ีตอจากทาน ตองสานแนวความคิดของ
ทางตอไปอยางตอเน่ืองและจริงจัง๘๐ 
  ดังนั้น ในบทบาทของนักการศึกษาของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีนัย ๒ ช้ัน    
ไดแก 

๑. ในฐานะท่ีทานตอบสนองทางการศึกษาในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
๒. ในความเปนผูศึกษาปฏิบัติดวยตนเอง การศึกษาในระดับสูงกวาระดับวิชาชีพ 

การศึกษาข้ันสูงท่ียากท่ีทุกคนจะศึกษาและปฏิบัติอยางเขาใจนั้นคือ ระดับจริยธรรม ทานเปนผูมี
จริยธรรมสมบูรณ อีกท้ัง ยังไดแสดงบทบาทการเปนนักการศึกษาใหปรากฎในการพูดหรือแสดง
ปาฐกถา การเขียนหนังสือและบทความ อีกท้ังเปนบุคคลระดับผูนําประเทศท่ีสงเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา๘๑ 
 การพูดหรือการแสดงปาฐกถาน้ัน ทานมักจะไดรับเชิญใหไปแสดงปาฐกถาในท่ี
ตางๆ เสมอ เรื่องท่ีพูดสวนมากเปนสถานการณของโลกปจจุบันท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับนานาประเทศ และในคราวเดียวกันน้ี  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคมักจะนําเอาธรรมะหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในคร้ังพุทธกาลมาประกอบใน
การแสดงปาฐกถาดวยเสมอ 
 ครั้งหนึ่ง ในการแสดงปาฐกถาตอนักศึกษาไทยท่ีประเทศอังกฤษ มีผูเขารวมฟงตั้ง
ขอสังเกตเก่ียวกับการพูดของ ทานวา “คนอยาง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคยอมเปนท่ีสนใจแก
คนท่ัวไป เพราะเปนผูมีช่ือเสียงและมีผลงานที่เคยทําไวสมัยอยูในประเทศไทย สวนฟงแลวจะ
เช่ือหรือไมน้ันก็เปนอีกเรื่องท่ีผูฟงจะตัดสินใจ”๘๒ และยังไดกลาวถึงจํานวนคนท่ีมาฟงตอไปอีก
วา “คนมาฟงมากจนลนออกมานอกประตู จนเปนท่ีสงสัยของเจาหนาท่ีตํารวจ”๘๓ เรื่องท่ี รัฐบุรุษ

                                         
       ๘๐  สุโข สุวรรณศิริ, คือ ผูมีวิสัยทัศน, ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค :         
ปูชนียบุคคลของโลก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๓๗-๓๘. 

        
๘๑

 พระราชนิเทศ (ระแบบฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา.๑๔๔ , พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : 
แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๓๒. 
       ๘๒  P.SANSGWANG, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคกับคนไทยในลอนดอน” ในคําปราศัย
สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเรื่องเก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, อนุสรณในงาน
พระราชทานเพลิงศพ ร.ท.อูต นิตยสนธิ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนสามัญนิติบุคคลสหประชาชา
พาณิชย, ๒๕๑๗), หนา ๒๙. 
         

๘๓
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๘๒ 

อาวุโสปรีดี พนมยงคพูดยังเก่ียวกับการเมือง เศรษฐกิจและการเอาเปรียบกันในสังคม พรอมกัน
น้ัน  ทานก็ไดเอาหลักการของพระพุทธศาสนา เก่ียวกับความเปนอนิจจังมาพูดในท่ีประชุมครั้ง
น้ันดวย ผูอยูในเหตุการณเลาวา “ทานกลาวถึงหลักการแตพอเปนเคาและยึดอยูในหลักความ
อนิจจังของพระพุทธเจา ท่ีกลาวถึงวิถีแหงความเปล่ียนแปลงไมแนนอนของสากลโลก”๘๔ จาก
ความเห็นของผูฟงท่ีอยูในเหตุการณท่ีเลามา จะเห็นไดวาไมวาทานจะไปพูดท่ีใดก็จะมีคนฟง
จํานวนมากและทานจะสอดแทรกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาประกอบการพูดของทานดวย
เสมอ ซ่ึงถือเปนการเผยแผอีกรูปแบบหนึ่งตอสาธารณชน  
 ในการแสดงปาฐกถาแกนักเรียนไทยในฝรั่งเศสเรื่อง “อนาคตเมืองไทยกับ
สถานการณประเทศเพื่อนบาน” ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอินโดจีนเม่ืออเมริกาทําสงครามกับ         
เวียดนาม โดยอเมริกาใชประเทศไทยเปนฐานทัพบัญชาการ ทานไดพูดถึงความเปล่ียนแปลง
ของประเทศพมา ลาว กัมพูชา และเวียดนามท่ีตองการปลดปลอยตนเองออกจากประเทศมหาอํานาจ
ตะวันตก ซ่ึงประเทศเหลาน้ี มีพรมแดนติดกับประเทศไทย เพียงเวียดนามเทาน้ันท่ีไมมีอาณา
เขตติดกัน แตอิทธิพลทางการเมืองของประเทศดังกลาวท่ีตอสูเพ่ือตองการความเปนอิสระและ
สถาปนาระบอบการเมืองใหม อาจลุกลามมาถึงประเทศไทยได  ทานเห็นวา การท่ีประเทศไทย
จะตกอยูในสภาวการณดังกลาวนั้น ไมไดข้ึนอยูกับความตองการหรือไมตองการของใครคนใด
คนหน่ึง๘๕  
 เรื่องน้ีทานไดนําเอาหลักการของพระพุทธศาสนาคือ ความเปนอนิจจังมาพูดในท่ี
ประชุมเพ่ือใหผูฟงไดเห็นวา ในทุกสังคมยอมการเปล่ียนแปลง เชนเดียวกัน หากจะไมมีอะไร
เกิดข้ึนกับประเทศไทย ก็ตองเขาใจวา เปนสัจธรรมท่ีดําเนินไปในลักษณะนี้ ไมอาจจะเรียกรอง
หรือออนวอนใหหยุดหรือใหเปนไปตามความตองการของตนเองได ความตองการหรือไม
ตองการจึงไมอยูในวิสัยท่ีมนุษยจะยึดมั่นถือม่ันไดตามความตองการ เพราะทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือมี
เหตุปจจัยเพียงพอแลว ยอมมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง พอถึงตอนน้ันจริง ก็ตองเขาใจวาเปน 
“สัจธรรม”๘๖ 
 ในการแสดงปาฐกถาอีกครั้งใหแกนักศึกษาไทยในเยอรมันเรื่อง “จะมีทางได
ประชาธิปไตยโดยสันติวิธีหรือไม” ทานไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในประเทศทาง
ตะวันตกวา การจะเปนประชาธิปไตยนั้นตองมีการตอสูกันทางชนช้ันท่ีเอาเปรียบและกดข่ี
ราษฎรสวนใหญ เม่ือชนช้ันศักดินาไมยอม จึงมีการตอสูเพ่ือรักษาฐานะเดิมของตน ซ่ึงใน
ลักษณะเชนนี้ก็เปนประชาธิปไตยท่ีไดมาโดยวิธีไมสันติ  ทานเห็นวา การไดมาซึ่งประชาธิปไตย
โดยสันติ ไมมีการรบราฆาฟนกันนั้น ข้ึนอยูกับคนท่ีกุมอํานาจวา จะยอมสละประโยชนสวนตนพ่ื

                                         
       ๘๔  อางแลว. 
         

๘๕
 ปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๖. 
         

๘๖
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



๘๓ 

อประโยชนสวนรวมหรือไม โดยเขาใจวา เปนการเปล่ียนแปลงท่ีนําไปสูความประสงคของ
ประชาชนเปนสวนใหญ ท่ีตองการปลดเปลื้องตนออกจากความทุกขยากในเรื่องปจจัยการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงถาผูกุมอํานาจเสียสละเชนนี้แลว การไดมาซ่ึงประชาธิปไตยท่ีสันติยอมเกิดข้ึนได  
ทานไดเช่ือมโยงใหเขากับคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยแสดงเห็นวา ผูนําทางการเมืองท่ีมี
ธรรมะยอมเห็นประโยชนแกคนสวนใหญ ยอมสละประโยชนสวนตน ดังคําอธิบายวา  
           สําหรับผูกุมอํานาจผูนับถือพระพุทธศาสนาอยางแทจริงโดยไมถือแตเปลือกนอกให   
        ข้ึนชื่อวานับถือพระพุทธศาสนาแลว ก็มีทางท่ีจะเกิดประชาธิปไตยโดยวิธีสันติได  
        พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญเปนตัวอยางมาแลวในการท่ีพระองคไดตรัสรูสัมโพธิญาณ  
        มองเห็นความทุกขยากของมนุษยจึงไดสละความสุขสําราญของพระองค ทรงบรรพชา   
        เทศนาส่ังสอนใหมนุษยปกครองกันโดยสามัคคีธรรมและปกครองคณะสงฆของพระองค  
        ใหเปนตัวอยางแกระบบประชาธิปไตย.และไดทรงพระราชทานพระพุทธโอวาทแก  
        บรรดากษัตริยในชมพูทวีปใหตั้งอยูในทศพิธราชธรรม๘๗  

  ทานมักเนนยํ้าเสมอถึงความเปนชาวพุทธท่ีแทจริง ไมไชสักแตวานับถือ
พระพุทธศาสนาเพียงในนาม แตควรเคารพนับถือเพราะรูและเขาใจวา เปนศาสนาสําหรับฝก
มนุษยใหประเสริฐท่ีทุกคนปฏิบัติตามไดดวย จึงจะถือวา เปนชาวพุทธท่ีแทจริง ทานเห็นวาคนท่ี
นับถือและเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตองและสามารถปฏิบัติตามคําสอนได จะชวยลดความ
ขัดแยงหรือการประทุษรายตอกัน เปนการยืนยันไดวา พระพุทธศาสนาไมสนับสนุนกิจกรรม
ใดๆ ท่ีเปนการเบียดเบียนทํารายชีวิตหรือเขนฆาบุคคลอ่ืน ไมเฉพาะมนุษยเทาน้ัน แมสัตว
เดรัจฉานก็เชนเดียวกัน พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงสันติอยางแทจริง  ทานยังไดแสดง
ความเห็นในเรื่องนี้วา พระพุทธศาสนาไมมีการใชอํานาจ ไมมีการถือพวก และสอนใหแผเมตตา
จิตท่ัวๆ ไปตั้งแตตนตลอดจนบุคคลอ่ืน ไมเลือกชาติและศาสนากับท้ังสัตวเดรัจฉานดวย”๘๘  

 หนังสือและบทความ การเขียนหนังสือและบทความเปนการแสดงบทบาทนัก
การศึกษาของทานซึ่งเปนการเผยแผท่ีไดผลและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ผลงานหลาย
ช้ินมีเนื้อหาสวนใหญของงานเขียนไมตางจากการแสดงปาฐกถาเทาใดนัก คือยังคงเปนเรื่อง
เก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ความสุขสมบูรณ ความม่ันคงของชาติและสันติภาพรวม
ไปถึงความสัมพันธระหวางประเทศเปนหลักเหมือนเดิม ซ่ึงเปนเรื่องท่ี ทานมีความรูในเรื่องนั้นๆ 
เปนอยางดี และคนสวนมากท่ีติดตามผลงานก็อยากรูวา  ทานมีทัศนะตอเรื่องนั้นๆ อยางไร 

                                         
         

๘๗
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, หนา ๔๐๗. 

         
๘๘

  ปรีดี พนมยงค, “พุทธศาสนา” ใน สหวิทยาการมนุษยศาสตร : มิติแหงมนุษย, รวบรวม
จัดพิมพโดยคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๔). 



๘๔ 

  กระท่ังวาระสุดทายแหงชีวิต ทานก็ถึงแกอสัญกรรมบนโตะเขียนหนังสือท่ีทานใช
เปนประจําตลอดชีวิต สําหรับชีวิตของทานไดนําคําสอนแหงพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตาม
วิธีการฝกและศึกษา มีความหม่ันเพียรตลอดมาจนถึงวาระสุดทายดวยความไมประมาทเลย 
 
  ๓.๑.๖  บทบาทบิดา / หัวหนาครอบครัว 
 

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนคนท่ีซ่ือสัตยเปนอยางมาก ในดานครออบครัว 
ทานไมละเมิดศีลขอสาม อันวาดวย กาเมสุมิฉาจารแตอยางใด ซ่ึงตางจากนักการเมืองคนอ่ืนท่ี
ถูกกลาวหาวามีอนุภรรยาเสียเปนสวนมาก ทานสมรสกับทานผูหญิงพูนศุข พนมยงคหญิงท่ีเปน
ท่ีรักและรักเดียว๘๙ กลาวไดวา ทานเปนนักการเมือง ท่ีไมมีขาวความเสียหายในเรื่องผูหญิง 
ความซื่อสัตยของทานท่ีมีตอภรรยาของตนนั้น สุลักษณ ศิวลักษณไดกลาววา “ทานรับใชชาติ
ดวยความซื่อสัตย บริสุทธิ์ยุติธรรม ไมไดเห็นแกอามิสสินจางรางวัลหรือผลประโยชนสวนตัวใดๆ 
แมสวนตัวก็เปนแบบอยางใหสาธุชนท่ัวไป เขาไมเคยมีเมียนอยเมียเก็บ ไมมีคฤหาสนนอยใหญ 
ไมมีวิมานสีชมพู ไมมีความหรูหราฟุมเฟอย”๙๐ 

ชวงชีวิตอันผันผวนของ ทาน มีผลกระทบตอบทบาทความเปนพอและหัวหนา
ครอบครัวเปนอยางมาก ทานรักภริยาและบุตรเปนท่ีสุด ชีวิตของทานทํางานหนักกวาคนปกติ
ท่ัวไป แตทานไมมีความเสียหายบกพรองในหนาท่ีสามี หนาท่ีพอ ผูเปนหัวหนาครอบครัว 
เพราะความเขาใจกันระหวางคนในครอบครัวท่ีพรอมจะเสียสละใหประโยชนแกสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน ทานเคยเขียนจดหมายถึงภริยาวา ตนเองมีงานหนักมากลนมือ ไมมีเวลาไป
พบภริยาและลูกท่ียังเล็กอยูแมวาจะคิดถึงและเปนหวงอยูก็ตาม๙๑  ทานไดระบุในจดหมายท่ี
เขียนถึงภรรยาวา งานท้ังหมดน้ีตองมีความอดทนเพราะเปนงานสวนรวม มิใชสวนตัว เพื่อ
ประโยชนของประเทศชาติ ซ่ึงไดริเริ่มมาตั้งแตตอนศึกษาอยูท่ีเมืองนอกแลว๙๒ เพ่ือใหภริยาตัด
ความกังวลท่ีตนเองไมกลับบาน  ทานไดใชอุบายกับทานผูหญิงวา คิดวาตนไปบวช เพื่อจะได
ทําใหจิตใจคิดไปในทางดีเปนกุศล จะเห็นวา ทานไดใชความอดทนในการทํางานและอดทนตอ
ความเปนหวงในลูกและภรรยา ทานและทานผูหญิงพูนศุข พนมยงคเปนคูทุกขคูยาก ทานท้ัง

                                         
         

๘๙
  สยามใหม บรรณาธิการ, ปรีดี พนมยงครัฐบุรุษผูไรแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : สยาม

ใหม, ๒๕๓๗), หนา ๔๕. 
       ๙๐  สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคตามทัศนะของ ส.ศิวลักษณ, หนา 
๑๐. 
         

๙๑
  สุพจน ดานตระกูล, ปรีดี พนมยงคกับการอภิวัฒน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พาณิชย, ๒๕๓๕), หนา ๔๐. 
        

๙๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑. 



๘๕ 

สองแทบไมมีเวลาชวงใดในชีวิตท่ีตองแยกกันอยูหรือหางจากกันเปนเวลานาน ทานอาศัยอยูใน
บานกับครอบครัวอันอบอุนจนถึงวาระสุดทาย 
 ดุษฎี พนมยงคบุตรสาวของทานไดเลาถึงชีวิตของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
ชวงท่ีเผชิญกับปญหาตางๆ ท่ีรุมเราตนเองและครอบครัววา ตลอดเวลาท่ีทํางานการเมืองทาน 
ไดทํางานอยางเต็มท่ีเพ่ือประเทศชาติดวยความบริสุทธิ์ใจ แมจะเหน็ดเหนื่อยอยางไรก็ตอง    
อดทนและไมคิดวาเปนความทุกขหรือเปนความลําบาก ทานเคยมีความทอแทสิ้นหวังในชีวิต
ตนเองถึงกับมีความคิดท่ีจะทํารายตนเอง ๒ ครั้ง คือ ครั้งแรกเม่ือเพ่ือนรวมอุดมการณเดียวกัน
ถูกฆาตาย ในครั้งนั้นรูสึกวาตนมีชีวิตรอดมาได แตเพ่ือนอีกหลายคนตองตายแทน ท้ังๆ ท่ี
ตัวการสําคัญท่ีตองการขณะนั้นคือ นายปรีดี เหตุการณในครั้งนั้นไดสะเทือนความรูสึกของ ทาน
เปนอยางมากจนออกปากพูดกับภรรยาวา ไมอยากมีชีวิตอีกตอไป ครั้งท่ี ๒ คือ การประหารผู
บริสุทธิ์ ๓ คน ท่ีถูกกลาวหาวาเปนผูลอบปลงพระชนมพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชกาลท่ี ๘) 
ในครั้งนี้ แมจะไมรุนแรงเทาคร้ังแรก แตก็ไดสรางความไมสบายใจแก ทานและคนในครอบครัว
มากพอสมควร๙๓ 
 ทานมีความรักเมตตาตอครอบครัวของทานท่ีตองทํางานตั้งแตแตงงานจนมีบุตร ๔ 
คน ทานและครอบครัวเสียสละความสุขในชีวิตครอบครัวมาโดยตลอด จนในชวงวัยชราท่ีผาน
อุปสรรคในการดําเนินชีวิตท่ีผันผวนจนวาระสุดทายในตางประเทศ ความสุขในครอบครัวพนม
ยงคมิไดคลายจางไปแตประการใด เพราะเหตุวา ทานบมเพาะศรัทธาในพระพุทธศาสนาให
สมาชิกในครอบครัว ในฐานะสามีและบิดาท่ีดีทุกประการครบถวนแลว 
 
๓.๒  การปฏิบัติตามหลักสัจธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคปฎิบัติตามหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตในบทบาท
ตางๆ ไดอยางเหมาะสมดีงามอันเปนพุทธธรรมในบทบาทตางๆ สําหรับปฏิบัติท้ังตอตนเอง 
บุคคลอื่น และส่ิงแวดลอม เปนธรรมเพ่ือสังคมมนุษยท่ีตองอาศัยอยูรวมกัน การมีธรรมก็เหมือน
การมีหลักเกณฑในการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนอยางถูกตอง นอกจากน้ัน ทานยังมีความเขาใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนสัจธรรม ซ่ึงเปนการยกระดับของจิตใจผูรูเทาทัน สัจธรรม
ความจริงของธรรมชาติ ทานนําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักการดําเนินชีวิตอยางเปนรูปธรรม    
ดังนี้  
 

                                         
         

๙๓
  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



๘๖ 

         ๓.๒.๑ การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง 
 
 การเปล่ียนแปลงคือ ความผันแปรไมแนนอน ความไมคงท่ีของสิ่งท้ังหลาย ท่ีแสดง
ถึงภาวะของการเคล่ือนไหว ทุกสรรพสิ่งมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงมาตลอด จะเร็วหรือชา
ข้ึนอยูกับเง่ือนไขและเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของเปนสําคัญ เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา การ
เปล่ียนแปลงหรือการเคล่ือนไหวนั้นเปนกฎเกณฑท่ีวิทยาศาสตรยอมรับวา ทุกสรรพสิ่งไมอาจ
หยุดน่ิงตลอดไปได ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เชน ความรูสึกนึกคิด การจดจําหรือความรู 
(สัญญา) ท่ีเคยยึดม่ันเช่ือถือหรือเคยจดจําส่ิงใดๆ พอผานไปก็เปล่ียนไปจากเดิมตามกาลเวลา
และเหตุปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของ แมรางกายของคนเราตั้งแตเกิดข้ึนมาก็เปล่ียนแปลงมาโดยตลอด 
จากวัยทารก เขาสูวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัยชราตามลําดับ แมท่ีสุดโลกท่ีมนุษยอาศัยอยูน้ีก็
เปล่ียนแปลงและสักวันก็จะแตกดับสลายไปเชนเดียวกัน หากพิจารณาตามประวัติศาสตรของ
มนุษยจะเห็นวา สังคมมนุษยมีพัฒนาการมาโดยตลอด ตั้งแตสมัยดึกดําบรรพท่ีอาศัยอยูแตใน
ถ้ําเปล่ียนมาเปน การสรางท่ีพักอาศัย จากท่ีพักก็อพยพยายถิ่นท่ีทํากิน เพื่อลาสัตวหาอาหาร
รูจักเพาะปลูกและเล้ียงสัตวหรือการเปล่ียนเคร่ืองมือจากหินเปนโลหะ ฯลฯ เหลาน้ีแสดงใหเห็น
การเปลี่ยนแปลง ความไมคงท่ีของสังคมมนุษย ซ่ึงใชเวลานานมากกวาจะเห็นการเปล่ียนแปลง
ชัดเจนจนตองเรียกวา ยุคใดสมัยใดมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนบาง เชน ยุคหิน ยุคเหล็ก หรือ ยุค
ประวัติศาสตร ยุคกอนประวัติศาสตรเปนตน สวนการเปล่ียนแปลงท่ีพบเห็นไดงาย คือ ความ
เปล่ียนแปลงท่ีเปนรูปธรรมท่ีเปนวัตถุ เชน บาน รถ เครื่องใชประเภทตางๆ เม่ือใชงานเปน
เวลานานก็เสื่อมชํารุดรวมถึงรางกายของมนุษยดวยเชนเดียวกัน๙๔ 
 ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดกลาวถึงสภาวะของการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง
น้ีวา สัจธรรม ท่ีมีอยูคูกับโลกนี้มาตลอด การตรัสรูของพระองค คือ การคนพบสัจธรรมท่ีมีอยู
แลวน้ีเทาน้ัน พระพุทธเจาไมไดเปนผูสรางสัจธรรมแตอยางใด หากสัจธรรมไดมีอยูแลวเปน
ความจริงท่ีมีอยูอยางนั้นตลอดไป ในเร่ืองนี้พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุน้ันวา   “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง” คร้ันรูบรรลุแลวจึงบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงาย”๙๕ 
 สัจธรรมท่ีพระพุทธเจาคนพบทรงยืนยันวา เปนสิ่งท่ีมีอยูแลว ไมเก่ียวกับการมี
หรือไมมีของพระองคเลย สัจธรรมท่ีวาน้ันพระพุทธศาสนา เรียกวา “ไตรลักษณ” คือลักษณะ ๓ 
ประการ ไดแก อนิจจตา คือ ความไมเท่ียง ทุกขตา ความทุกข และอนัตตา เปนคําสอนท่ี

                                         
๙๔ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๓๔. 
         

๙๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๘๗ 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมากท่ีสุดกวาคําสั่งสอนท้ังปวง จนถึงกับเรียกวา พหุ ลานุ สาสนี คือ 
โอวาทท่ีทรงสั่งสอนมากท่ีสุด”๙๖ 
 ในการแสดงไตรลักษณของพระพุทธเจาน้ัน มีเปาหมายเพ่ือใหพระสาวกไดรูความ
จริง เพื่อละจากความยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจกิเลสวา เปนตัวเรา เปนของเรา เพราะถายังคงยึด
ม่ันถือม่ัน ก็เปนเรื่องยากท่ีจะพนทุกขได ทําใหตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารไมส้ินสุด
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาไตรลักษณในปจจุบัน คือ สามารถวิเคราะหเหตุการณตางๆ ได
อยางถูกตองตรงตามความจริง สามารถใชความรูน้ีในการแกปญหาชีวิต คือ ไมวิตกกังวล หรือ
เสียใจจนเกินไปเม่ือตองประสบกับการเปล่ียนแปลงและทําใหผอนคลายความยึดม่ันลงได๙๗ 
  ความไมเท่ียง เปนสภาวะท่ีมีการเคล่ือนไหว มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน แตเพราะ
ความตอเนื่อง (สันตติ) ทําใหเขาใจวา ไมมีความเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน หลักการของ
พระพุทธศาสนาเห็นวา สิ่งท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันหรือ การรวมตัวกันเขา
ดวยกันของสวนประกอบตางๆ ปรากฎในรูปของกระแส พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึง
ลักษณะของการเคล่ือนไหวนี้วา  
           สวนประกอบแตละอยางๆ น้ันลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบยอยอ่ืนๆ หลายสวน    
        แตละอยางไมมีตัวตนท่ีเปนอิสระ เพราะเปนกระแสท่ีเกิดท่ีดับตอกันเรื่อยไป ไมเท่ียง ไม 
        คงท่ี กระแสท่ีไหลเวียนหรือดําเนินไปในลักษณะนี้ มีสวนประกอบท่ีสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน   
        และกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันและกันและสวนประกอบแตละอยางลวนไมมีตัวตนของ 
        มันเอง ไมเท่ียงแท ซ่ึงความเปนไปตางๆ ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนไปตามกฏของ 
        ธรรมชาติ๙๘ 
 อนิจจังเปนหลักธรรมที่มักจะมีการกลาวถึงบอยๆ หรือไดรับความสนใจมากกวา
หลักธรรมขออ่ืนๆ ท้ังนี้อาจเปนเพราะความไมเท่ียง เปนภาวะท่ีปรากฏมองเห็นไดงาย สัมผัสได
ดวยอายตนะภายนอก๙๙ โดยมากมักเขาใจวา ความไมเท่ียงนั้นจํากัดเฉพาะขันธ ๕ เปนหลัก 
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ันเปนของไมเท่ียง เปนทุกขและหาตัวตนไมได เม่ือ

                                         
         

๙๖
 พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, มปป.), หนา ๒๙.  
       ๙๗ สิริวัฒน คําวันสา, ปรัชญาพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๒๙), หนา ๓๓. 
         

๙๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๑), หนา ๒.  
         

๙๙
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๘๘ 

รูแจงตามนี้แลว ก็ไมควรยึดม่ันวาเปนเรา เปนของเรา เพราะถายังยึดม่ันก็ตองแสวงหาเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตน อันเปนเหตุใหกอทุกขตางๆ ตามมา๑๐๐ 
  ความไมเท่ียง ท่ีพระพุทธเจาแสดงมีเปาหมายไมใหเกิดความประมาทในการ
ดํารงชีวิต เชน การขับรถดวยความเร็วสูง โดยคิดวาคงไมเปนอะไรหรือสามารถแซงรถคัน
ขางหนาไปได หรือกระทําใดๆ ท่ีคิดวาไมเปนอะไร ไมมีอะไรเกิดข้ึน เปนลักษณะของความ
ประมาทเลินเลอ และท่ีมักจะยกมาเปนอุทาหรณบอยๆ คือ การทําคุณงามความดี ทําบุญกุศล 
ดวยคิดวาใหอายุมากกวาน้ีคอยเขาวัดฟงธรรมหรือคอยทําบุญ ตอนนี้อายุยังนอย อยูในวัย
ทํางาน หรือกําลังสนุกสนาน ยังไมจําเปนตองรีบเขาวัดทําบุญ เพราะยังมีเวลาเหลืออีกหลายป 
เปนตน ความไมเท่ียง โดยเฉพาะชีวิตท่ีไมอาจทราบลวงหนาไดวาจะสิ้นสุดเม่ือไร จะเกิดอะไร
ข้ึนกับชีวิตบาง ฉะนั้น จึงไมควรประมาท พระพุทธเจาไดตรัสไวกอนปรินิพพานวา “สังขารท้ังหลาย
มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๐๑ ไม
เพียงแตสังขารเทาน้ันท่ีไมเท่ียง พระพุทธเจายังไดตรัสถึงความไมเท่ียง ความเสื่อมอีกวา แมแต
โลกท่ีมนุษยอาศัยอยูน้ีก็จะเส่ือมไปเชนเดียวกัน ดังปรากฏอยูในสัตตสุริยสูตร ความวา  
            ภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายเปนสภาวะไมเท่ียง ไมย่ังยืน ไมนาชื่นชม น้ีเปน 
        ขอกําหนดควรเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพนสังขารท้ังปวง 

 ภิกษุท้ังหลาย ขุนเขาสิเนรุ ยาง ๘๔,๐๐๐ โยชน กวาง ๘๔,๐๐๐ โยชน หย่ังลงใน 
มหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงจากมหาสมุทรข้ึนไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มีสมัยท่ีเวลาผานไป 
ยาวนาน บางครั้งบางคราว ฝนไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป เม่ือ
ฝนไมตก พีชคาม ถูตคาม และติณชาติท่ีใชเขายา ปาไมใหญ ยอมเฉา เห่ียวแหง เปนอยู
ไมไดฉันใด 

   สังขารท้ังหลายก็ฉันนั้น เปนสภาวะไมเท่ียง ไมย่ังยืน ไมนาชื่นชม น้ีเปนขอกําหนด
ควรเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพนในสังขารท้ังปวง๑๐๒ 

 พระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับความเสื่อมสิ้นไปของโลกและจักรวาลนี้ มีเปาหมายใหเห็น
ถึงความไมเท่ียงแทแนนอนวา สักวันหนึ่งโลกท่ีอาศัยอยูน้ีก็จะตองสลายไปเชนเดียวกัน ซ่ึงสอด
รับกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรในปจจุบันท่ีเห็นวา อีกหลายลานปขางหนาโลกอาจถึงกาลอวสาน 
ในเรื่องนี้พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหทัศนะวา 

 ทุกวันนี้วิทยาศาสตรกาวหนา กฏอนิจจตาหรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะในดาน
รูปธรรมเปนส่ิงท่ีเขาใจงายข้ึนมาก จนเกือบจะเปนของสามัญไป ทฤษฎีตางๆ ตั้งแต

                                         
        

๑๐๐
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 

         
๑๐๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 

         
๑๐๒

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 



๘๙ 

ทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดวงดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวาดวยการสลายตัวของปรมาณู
ลวนใชชวยอธิบายหลักอนิจจตาได ท้ังสิ้น๑๐๓ 

 จากหลักการของพระพุทธศาสนาดังกลาวท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ เปนสัจธรรมท่ีคู
กับโลกมาตลอดนั้น นํามาสูแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
โดยทานนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฎการณทางสังคม แนวความคิดวาดวย
ความไมเท่ียงหรือการเปล่ียนแปลงไมคงท่ีของทาน ปรากฏชัดเจนในหนังสือท่ีเขียนข้ึนเพ่ือเปน
ท่ีระลึกในงานศพของยายของทาน ซ่ึงมีชื่อวา “ความเปนอนิจจังของสังคม” ทานยอมรับวา 
ความไมเท่ียงนั้นเปนกฎธรรมชาติท่ีเปนวิทยาศาสตรและยอมรับอีกวา พระพุทธเจาเปนผูคนพบ
กฏน้ีโดยไดกลาววา 

 รากฐานทางจิตของบุคคล สภาพแวดลอมทางสังคมน้ันเปนไปตามกฏแหงความ
เคล่ือนไหวของวิทยาศาสตรทางสังคม...กฏแหงความเคล่ือนไหวก็จะโคจรตามวิถีทางท่ี
เปนวิทยาศาสตร....กฏน้ีคือ กฏวิทยาศาสตรธรรมชาติท่ีประยุกตแกวิทยาศาสตรสังคม
หรือกฏแหงความอนิจจังซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบเม่ือ ๒๕๐๐ กวาปมาแลววา ไมมีสิ่งใด
น่ิงคงอยูกับท่ี๑๐๔ 

 นอกจากน้ีทานยังแสดงความเห็นวา การเปล่ียนแปลงนั้นเปนสัจธรรม เปน
ธรรมชาติ ทุกส่ิงสรรพสิ่งตองอยูในสภาวะของการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังเปล่ียนไปทุกวันๆ มาโดย
ตลอด แตเพราะความตอเน่ืองท่ีไหลสืบตอ (สันตติ) กันจึงทําใหรูสึกวาไมไดเกิดการเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลง ในคําปรารภของหนังสือดังกลาว ทานกลาวถึงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
โดยยกเหตุการณพุทธทํานายวา 
     “ในปลายพระพุทธศาสนายุกาล มนุษยชาติจะเขาสูยุคมิคสัญญี เพราะศีลธรรมเส่ือม 
        ทรามลง จะมีแตการรบราฆาฟนแลเบียดเบียนกัน สิ่งมหัศจรรยจะเกิดข้ึนดังมีผูประพันธ 
        เปนรอยกรองไววา “กระเบ้ืองจะเฟองฟูลอย นํ้าเตานอยจะถอยจม ผูดีจะเดินตรอก 
        ข้ีครอกจะเดินถนน” ไฟบรรลัยกัลปจะลางโลก ครั้นแลวยุคใหมคือยุคพระศรีอาริย 
        เมตไตรยก็จะอุบัติข้ึน”๑๐๕ 
 ทานยังไดกลาวตอไปอีกวา  
          พระพุทธองคไดทรงสอนไววา คนเราเกิดมามีชีวิตก็เติบโตไปไดถึงขีดท่ีไมอาจเติบโต 
       ตอไปไดก็เขาสูความแก ความเจ็บ ในท่ีสุดก็ตายฉันใดก็ดี ระบบสังคมมนุษยก็เปนไปตาม  

                                         
        

๑๐๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๓๐. 

         
๑๐๔

 สํานักพิมพดอกหญา, อุดมธรรมกับผลงานชุดพระพุทธศาสนา : ศรีบูรพา, 
(กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๓๑), หนา ๑๔๗. 

 
๑๐๕

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕-๖. 



๙๐ 

       กฎน้ัน๑๐๖ ทานเห็นวาสังคมตองมีการเปล่ียนแปลงอาจอยูในสถานะหรือรูปแบบเดิมได  
       เม่ือมีเหตุปจจัยพรอม การเปล่ียนแปลงยอมเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้เปนสัจธรรมท่ี           
       ใครก็ไมอาจคัดคานหรือตานทานไวได๑๐๗ หากจะมีการตอตานบางก็เปนการดิ้นรนสุดทาย   
       ช่ัวคราวเทาน้ัน ทานกลาววาเปนวิถีแหงการปะทะในระยะหัวเล้ียวหัวตอ ท้ังนี้เพราะ     
       พลังเกายังตกคาง จึงดิ้นรนตามกฎท่ีวา “สิ่งท่ีกําลังจะตายยอมดิ้นรน เพ่ือคงชีพ”๑๐๘ แตใน  
        ท่ีสุดแลว สิ่งใหมยอมทดแทนสิ่งเกา ของใหมแทนท่ีของเกา ซ่ึงตองเปล่ียนไป อันแสดงใหเห็น  
       ถึงความไมแนนอน ความไมคงท่ีหรือความอนิจจัง  
    ทานยังไดกลาวอีกตอนหนึ่งวา 
  ทุกสิ่งมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไมหยุดย้ัง ชีวิตยอมมีดานบวก ดานลบ มีสวนใหมท่ี  
      กําลังเจริญงอกงามกับสวนเกาท่ีเส่ือมซึ่งกําลังไปสูความสลายแตกดับ มนุษยสังคมก็ดําเนิน  
      ไปตามกฏอนิจจัง คือสภาวะเกาท่ีดําเนินไปสูความเสื่อมสลายและสภาวะใหมท่ีกําลัง    
      เจริญเขามาแทนท่ี๑๐๙ 
 อยางไรก็ตาม แมวา ทานจะเขาใจสัจธรรม คือ ความอนิจจังเปนอยางดี แตทานก็
ไมไดมีเปาหมายไปท่ีความหลุดพนหรือความเบ่ือหนายในทุกขท่ีตองเวียนวายในวัฏสงสาร
เหมือนเปาหมายในพระพุทธศาสนา ทานนําเอาหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา คือความ
เปล่ียนแปลงนี้มาอธิบายปรากฏการณทางสังคม โดยอธิบายถึงระบบสังคมท่ีเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงวา สิ่งเหลาน้ีเปนเรื่องธรรมชาติ โดยมีความเปนอยูทางชีวปจจัยเปนเง่ือนไขสําคัญ 
โดยมีเปาหมายเพื่อพนจากความทุกขความลําบากในชาติปจจุบัน อันไดแก การขาดปจจัยใน
การดํารงชีพหรือปญหาทางเศรษฐกิจ ทานกลาววา 
 สูตรสําเร็จอันหนึ่งกลาวไดวา เศรษฐกิจเปนรากฐานของการเมือง และระบบการเมือง   
          เกิดมาจากสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยของสังคมนั้น มีความหมายวา ในการแสดง  
          ถึงท่ีมาของส่ิงเหลาน้ัน แตความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยกับ  
          ทางการเมืองก็ดียอมมีผลสะทอนถึงกัน คือเม่ือการเมืองตองเปล่ียนแปลงไปตาม 
          เศรษฐกิจหรือตามสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยในขณะใดขณะหนึ่งแลว สถาบันและ 
          ระบบการเมืองใหมก็กอใหเกิดสภาพท่ีทําใหสังคมพัฒนาตอไป๑๑๐ 

                                         
       ๑๐๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 

         
๑๐๗

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙. 

        
๑๐๘

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 

         
๑๐๙

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐. 

         ๑๑๐ ปรีดี พนมยงค, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), 
หนา ๔๙. 



๙๑ 

 ทานมองประวัติศาสตรการเปลี่ยนแปลงของมนุษยวา เปนการตอเน่ืองของรูปแบบ
เศรษฐกิจสังคม สังคมมนุษยไดผานรูปแบบจากประชาคมดั้งเดิมหรือปฐมสหการ ทาส ศักดินา 
และทุนนิยม ความสําคัญของการผลิตระหวางประชาชนท่ีเปนไปตามระดับการพัฒนาและพลัง
การผลิต พรอมกับเรื่องของแรงงานท่ีมีอยู ไดแก หอกหิน ขวานหิน มีดหิน หลังจากน้ันก็พัฒนา
มาเปนคันศรและธนู การใชแรงงานรวมกัน จึงนํามาซ่ึงการเปนเจาของอุปกรณการผลิตรวมกัน
อันเปนพ้ืนฐานของความสัมพันธในการผลิต 
 สมาชิกของทุกคนในสังคมมีสวนรวมในการใชอุปกรณการผลิต ไมมีใครย้ือแยง
อุปกรณการผลิตจากสมาชิกอ่ืนๆ ของสังคม และเอามาเปนทรัพยสวนตัว เน่ืองจากไมมีทรัพย
สวนบุคคลไมมีการขูดรีดกันเอง หนาท่ีงายๆ ในการจัดกิจกรรมรวมกัน คือ ทํางานรวมกัน หรือ
เช่ือถือสมาชิกท่ีมีประสบการณและท่ีเคารพนับถือท่ีสุดของประชาคม รูปแบบของสังคมใน
ลักษณะนี้ เรียกวา สังคมปฐมสหการ๑๑๑ 
 ทานใหนํ้าหนักปญหาเศรษฐกิจวา เปนสาเหตุหลักในการเปล่ียนแปลงสังคม ทาน
เห็นวา เศรษฐกิจเปนพื้นฐานของสังคมและการเมือง การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจจึงเปน
ปจจัยสําคัญของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการเมือง หากพิจารณาในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ในอัคคัญญสูตร๑๑๒ สังคมมนุษยท่ีเปล่ียนไปนั้นก็มาจากชีวปจจัยเชนเดียวกัน 
กลาวคือมาจากการบริโภคของสัตวช้ันอาภัสสรพรหม สิ่งแรกท่ีบริโภค คือ งวนดิน เมื่องวนดิน
หมด สะเก็ดดินก็เกิดข้ึนจึงพากันกินสะเก็ดดิน ตอมา จึงเปนกะบิดิน ขาวสาร ขาวสาลี ทุกคร้ังท่ี
บริโภคอาหารแตละอยางจะทําใหรางกายหยาบ มีผิวพรรณทรามขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเห็นความ
เปล่ียนแปลงในตัวเองและบุคคลอ่ืนมากข้ึน กระท่ังมีเพศปรากฎ มีการเสพเมถุน ระหวางหญิง
กับชายเกิดข้ึน ซ่ึงเปนการเริ่มกอตัวของสังคมขณะนั้น  
 ตอมา เกิดการสะสมอาหาร จากเดิมท่ีเคยเก็บตอนเชากินตอนเย็น เปล่ียนเปนเก็บ
ตอนเชา และสะสมไวเพื่อกินตอนเย็นดวย จากท่ีเคยเก็บเฉพาะวันเดียวก็เก็บเผ่ือไววันพรุงนี้
ดวย และเก็บเผื่อไวอีกหลายๆ วัน เม่ือเปนเชนนี้ จึงมีการกลาวหาตําหนิติเตียนกันกระท่ังตอง
ปกปนเขตแดนแบงเขตอาหารกัน แตก็มีปญหาเพ่ิมข้ึนมาอีกวา บางคนไมไดเก็บผลผลิตของ
ตนเองบริโภค แตไปเก็บของคนอื่นมาบริโภคแทน พอถูกจับไดจึงมีการตําหนิติเตียนและลงโทษ 
กระท่ังมีการแตงตั้งคนขึ้นมารับผิดชอบในเรื่องอาหารโดยตรง โดยสมมติใหเปนพระราชา จาก
พระสูตรดังกลาวแสดงใหเห็นพัฒนาการของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดมา โดยมีปจจัยมา
จากเครื่องดํารงชีพเปนสําคัญทําใหคนตองประพฤติผิดศีลธรรม จนนําไปสูการเมืองคือ แตงตั้ง

                                         
         

๑๑๑
 ทวี หมื่นนิกร, หลักลัทธิมารก – เลนิน เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, 

๒๕๑๙), หนา ๒๘๘-๓๙๐. 
       ๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๐/๘๘-๙๖. 



๙๒ 

คนมาทําหนาท่ีดูแล บริหารจัดการกับคนท่ีเอาของคนอ่ืนไปบริโภค การออกกฏระเบียบตางๆ 
เพ่ือลงโทษผูกระทําผิด จึงเปนหนาท่ีของฝายบานเมือง 
 ความไมเท่ียง ไมไดจํากัดหรือเกิดข้ึนเฉพาะท่ีเปนสังคมเทาน้ัน แมตัวมนุษยและ
ทรัพยสมบัติ ท่ีเปนปจจัยเครื่องอาศัยของมนุษย ก็ตองเปล่ียนแปลงไปตามกฏอนิจจัง
เชนเดียวกัน ไมวา บุคคลผูน้ันจะเปนคนเชนไรก็ตาม ก็ตองอยูภายใตกฏความอนิจจังดวยกัน
ท้ังสิ้น รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค กลาวไววา 
   ความไมเท่ียงแทแหงการดํารงชีวิตนี้ มิใชจะมีแตในหมูราษฎรท่ียากจนเทาน้ัน คนช้ัน 
         กลางก็ดี คนม่ังมีก็ดี ยอมประสบความไมเท่ียงดวยกันทุกรูปทุกนาม ขอใหคิดวาเงินทอง 
         ท่ีทานหามาไดในเวลานี้ ทานคงจะเก็บเงินนั้นไวไดจนกวาชีวิตของทานจะไมมี และอยู 
         ตลอดสืบไปถึงลูกหลานของทานไดหรือ ตัวอยางมีอยูมากหลายที่ทานคงพบเห็นวา คน  
         ม่ังมีในสมัยหนึ่ง ตองกลับเปนคนยากจนในอีกสมัยหนึ่ง แสดงวาเงินนั้นไมใชสิ่งท่ีเท่ียง 
         แท อันจะเปนประกันการดํารงชีพของทานได๑๑๓ 
 สรุปวา ทานนําเอาหลักพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมวา เปน
ธรรมชาติ เปนสัจธรรมไมไดปรุงแตงหรือสรางข้ึนมาเองแตอยางใด ทานหาความชัดเจนในเร่ืองนี้
ไดโดยยกเอาธรรมะในพระพุทธศาสนามาประกอบวา ทุกสรรพส่ิงยอมเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง 
ไมเพียงแตรางกายมนุษยหรือวัตถุท่ีเปนรูปธรรมเทาน้ัน ส่ิงท่ีเปนนามธรรมท่ีมนุษยสัมผัสได 
รับรูได เมื่อเหตุปจจัยพรอม ก็ทําใหเปล่ียนแปลงไดเชนกัน ทานพยายามท่ีจะบอกวา การปฏิวัติ
เปล่ียนแปลงการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ของคณะราษฎรน้ัน เปนการกระทําตามกฏ
ธรรมชาติไมใชฝนธรรมชาติ แตเปนกฏท่ีมีในธรรมชาติ และปจจัยท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงนั้น 
ทานเห็นวามาจากเศรษฐกิจ คือความเปนอยูทางดานชีวปจจัยเปนเง่ือนไขสําคัญ 
 สังคมปจจุบันไดตั้งคําถามวา “การท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคทําคุณประโยชน
ใหแกประเทศชาติมากมายจนเปนท่ีประจักษแกทุกคนนั้น เหตุใด ทานจึงไดรับผลตอบแทนดวย
การตองระหกระเหินไปอยูตางประเทศตั้งแต พ.ศ. ๒๔๙๐ จนกระท่ังเสียชีวิตในป พ.ศ. ๒๕๒๖   
คุณงามความดีท่ีทานไดสรางไวไมมีผลตอบแทนหรืออยางไร” นอกจากน้ัน ยังมีผูกลาวในเชิง  
ตดัพอวา “กรรมไมยุติธรรมกับทานเลย”๑๑๔ 
 ทานไมเคยสนใจ ไมเคยแสดงออกถึงความทอแทหรือหวั่นไหวกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีสอนกันมาวาทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดชั่ว แตทานกลับยืนยันในหลักการ
ของพระพุทธศาสนาท่ีวา “ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” และยึดม่ันในคติท่ีวา “ผลแหงการ

                                         
       ๑๑๓ สุพจน ดานตระกูล, รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคกับการอภิวัฒน, หนา ๔๕. 

         
๑๑๔

 สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวลักษณ, หนา 
๑. 



๙๓ 

ทําความดียอมไมสูญหาย” ท่ีตนยึดมั่นเปนคติประจําใจมาโดยตลอด ปจจุบันเปนท่ีประจักษแลว
วา ผลแหงความดีของทานนั้นยังคงปรากฏเปนท่ีประจักษแกคนท่ัวไป 
 การท่ี ทานยอมรับสภาพท่ีตนเองตองมาใชชีวิตในตางประเทศเชนนี้ เพราะ ขาใจใน
กฎอนิจจัง คือความไมแนนอน ดังท่ีนายสุพจน ดานตระกูล ผูเขียนประวัติและผลงานของ
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงครวมถึงการเขียนชี้แจงตอบโตขอกลาวหาตางๆ ใหรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคกลาววา “จากการเผชิญชีวิตของทานท่ีถูกตามลาตามผลาญ ถารัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคไมมีความคิดแหงพุทธะก็คงอยูไมไดเหมือนกัน ก็ไดอาศัยธรรมะ น่ันแหละ”๑๑๕ 
ชัดเจนวา  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดใชหลักธรรมเปนเครื่องบรรเทาความทุกขของตนเอง
เชนเดียวกับความเห็นของ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ) ไดใหความเห็นในเรื่องนี้
วา  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคน้ันเขาใจหลักพุทธธรรมเปนอยางดีท้ังในเรื่องจิตวางและสุญญ
ตาตามคําสอนของทานพุทธทาส๑๑๖หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา เพราะมีเหตุปจจัยท่ีทําใหทาน
ตองไปใชชีวิตอยูท่ีตางประเทศ ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีวาน้ัน ไมสามารถควบคุมไดเพราะเปนสิ่ง
ภายนอกท่ีอยูเหนือการควบคุมของทาน นอกจากน้ี พระไพศาล วิสาโลยังไดกลาวถึงเร่ืองนี้
เชนเดียวกันวา  
 ทานรัฐบุรุษแทในยามตกอับเสื่อมยศ เสื่อมลาภ เสื่อมอํานาจ แตชีวิตของทานก็ยัง 
         เปยมปดวยความสุข สุขจากธรรมท่ีบําเพ็ญ สุขจากชีวิตสมถะสันโดษและสุขจากศิลปะ 
         วิทยาท่ีทานรัก ท้ังทานยังเปนสุขเพราะน้ําใจและความเคารพรักจากกัลยาณมิตรอัน 
         ประเสริฐ นับแตภรรยาคูทุกขคูยาก ซ่ึงซื่อตรงไมเสื่อมคลาย สุขดังกลาวแมจะเปนท่ี 
         ใฝหาจากผูคนเปนอันมาก แตก็ยากท่ีจะไดมีโอกาสสัมผัสดังทาน ความสุขนี้แลท่ียังจิตใจ 
         ของทานใหสงบสุขแมในวาระสุดทาย๑๑๗ 
 
         ๓.๒.๒ การอิงอาศัยกัน 
 
 การอิงอาศัยกันนี้ถือเปนหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาและเปนแนวคิดท่ีเปน
หลักการสําคัญอยางย่ิง จนมีพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเขาใจแจมแจงในหลักธรรมน้ี
แลว ก็เหมือนเห็นธรรมท้ังหมด ธรรมท่ีวาน้ี คือ “ปฏิจจสมุปบาท” แปลวา ธรรมท่ีอาศัยกันพรอม

                                         
       ๑๑๕ สัมภาษณ สุพจน ดานตระกูล, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
         

๑๑๖
 สัมภาษณ พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) วัดชลประทานรังสฤษฏ, ๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
         

๑๑๗
 พระไพศาล วิสาโล, “อนุสสติจากชีวิตรัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค” ในวันปรีดีพนมยงค, 

(กรุงเทพมหานคร :เจริญผล, ๒๕๕๐), หนา ๔๔. 



๙๔ 

เกิดข้ึน การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอาศัยกัน๑๑๘ ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมที่
อธิบายถึงการเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอิงอาศัยกันหรือการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกัน
จึงเกิดมีข้ึน ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายแหงท่ีระบุเก่ียวกับปฏิจสมุปบาทซ่ึงมีช่ือเรียก
ตางกัน เชน อิทัปปจยตา ตถตา ปจจยาการ เปนตน ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีกลาวถึง
ความเปนเหตุเปนผลของสิ่งตางๆ เปนธรรมท่ีนักปราชญท่ัวโลก ผูสนใจหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาไดพากันยกยองวา  ปฏิจจสมุปบาท เปนศูนยกลางแหงคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา (Central Philosophy of Buddhism) โดยใหเหตุผลวา หลักคําสอนอันมีเหตุผล
ตางๆ ในพระพุทธศาสนานั้น ออกไปจากศูนยกลาง คือ ปฏิจจสมุปบาทน้ีท้ังสิ้น กลาวไดวา 
ปฏิจจสมุปบาทเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการทางจิต ผูท่ีเขาใจปฏิจจสมุปบาทจะสามารถ
เขาใจกระบวนการทางจิตไดอยางแจมแจง เพียงแตไมสามารถถอดออกมาใหใครดูไดเพราะเปน
นามธรรม 
              ในการแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจาน้ัน พระองคมีเปาหมายใหรูความจริง
ของความเปนเหตุและผลท่ีเปนปจจัยของกันและกัน เพ่ือใหสาวกไดเขาถึงความจริงวา “เพราะ
ส่ิงนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ” เม่ือรูแจงจะไดถอนตัวเองออกจากตัณหา อุปาทานท่ี
กอใหเกิดภพชาติและชรามรณะอันเปนเหตุแหงทุกขท้ังปวงท่ีทําใหบุคคลตองทํากรรมตางๆ ท้ัง
ดีและไมดี เปนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยูเชนนี้ไมสิ้นสุด ฉะนั้น ปฏิจจสมุปบาทของ 
พระพุทธเจา จึงเปนการแสดงการเกิดข้ึนของทุกขและการดับทุกขในวัฏสงสารโดยตรง๑๑๙ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ปฏิจจสมุปบาทนั้นก็เปนอันเดียวกับอริยสัจ ๔ หรือในทางกลับกัน
อริยสัจ ๔ ก็คือ ปฏิจจสมุปบาท โดยนําเอาสายเกิดมาชี้วาเทากับทุกขสมุทัย คือเหตุใหเกิดทุกข
กับสายดับ ไดแก ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกขน้ันไดดวยการดับอวิชชา คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ 
เม่ืออวิชชาดับ กองทุกขท้ังปวงก็ดับไปดวย๑๒๐ 
 ปฏิจจสมุปบาท ไมไดจํากัดเฉพาะสิ่งท่ีเปนนามธรรมเทาน้ัน แตยังเก่ียวของ
เช่ือมโยงสัมพันธกับชีวิตประจําวันของทุกๆ คน เพียงแตไมคอยมีผูอธิบายหรือกลาวถึงใน
ลักษณะท่ีเปนรูปธรรมเทาใดนัก โดยมากถาพูดถึงทุกขและสาเหตุของทุกข จะเนนไป ท่ีอริยสัจ ๔ 
มากกวา ท้ังนี้อาจเปนเพราะเขาใจไดงาย ไมซับซอนเหมือนปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีลักษณะเปน
นามธรรม ทําใหมีการอธิบายและตีความแตกตางกัน นอกจากนี้ ชาวพุทธท่ัวไปยังเขาใจวา การ
ตรัสรูของพระพุทธเจาน้ันคือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ เทาน้ัน ไมใชตรัสรูปฏิจจสมุปบาท ทํา

                                         
         

๑๑๘
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง

ท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐๑. 
 

๑๑๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.,  
 
๑๒๐

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๓. 



๙๕ 

ใหปฏิจจสมุปบาทไมไดรับความสนใจเทาท่ีควร ปฏิจจสมุปบาทน้ี พระพุทธเจาตรัสวาเปน
หลักธรรมสําคัญ เปนท่ีรวมลงของธรรมท้ังหมด การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจาจึงมี
เปาหมายเพ่ือใหพระสาวกไดเห็นการเกิดและการดับของทุกข เพ่ือรูแจง (วิชชา) ความจริงวา 
เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ จะไดถอนตัวเองออกจากทุกขท่ีกอใหเกิดภพ
ชาติชรามรณะอันเปนเหตุใหตองทํากรรมตางๆ ท้ังดีและไมดี ตองเวียนวายตายเกิด เพื่อทํา
กรรมและรับผลของกรรมอยูเชนนี้ตลอดไป จากท่ีกลาวมาเปนปฏิจจสมุปบาทพอสังเขป
เทาน้ัน๑๒๑ 
 แนวความคิดทางพระพุทธศาสนาของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ในเร่ืองการ   
อิงอาศัยกันนั้น ทานไมไดกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทโดยตรงเหมือนท่ีเคยกลาวถึงความไมเท่ียง 
ดังในงานเขียนชื่อ “ความเปนอนิจจังของสังคม”๑๒๒ ก็ตาม แตแนวความคิดท่ีวาอิงอาศัยกันหรือ
พ่ึงพากันนั้น ก็ไดปรากฎอยูท่ัวไปในผลงานของทาน ไมวาจะเปนบทความหรือการแสดง
ความเห็นและปาฐกถาตางๆ แนวความคิดของทานท่ีแสดงถึงความเช่ือมโยงหรืออิงอาศัยกันนั้น 
คือ สภาวะของสังคมมนุษยท่ีเปนทุกขน้ันมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร อะไรคือทุกขและ
เหตุของทุกข การดับทุกขและหนทางแกไขเพ่ือดับทุกขควรจะทําอยางไร ซ่ึง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค ไดแสดงใหเห็นถึงสาเหตุและความเช่ือมโยงสัมพันธดังกลาววามีความเกี่ยวเนื่องหรือ
อิงอาศัยกัน 
 กลาวไดวา ปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา เปนปจจยาการท่ีแสดงถึงการ       
อิงอาศัยกันเกิดข้ึนและการดับของปฏิจจสมุปบาทแตละขอ เพื่อใหรูเหตุแหงทุกขและเหตุของ         
ความดับทุกขโดยมีเปาหมายสูงสุด คือการบรรลุนิพพาน ไมตองกลับมาเกิดอีกตอไป สวน 
ปฏิจจสมุปบาทของ ทานแสดงถึงการอิงอาศัยกันของปญหาท่ีเปนเหตุแหงทุกขในชีวิตประจําวัน
และในชาติปจจุบันท่ีตองเผชิญวันตอวันเทาน้ัน คือความทุกขอันเกิดจากการขาดชีวปจจัยใน
การดํารงชีพ ซ่ึงเปนความทุกขเฉพาะหนา ถาปญหาความทุกขสามารถดับไดท่ีสาเหตุ ก็ทําให
ดับปญหาอ่ืนในสังคมไดดวย ความทุกขในสังคมของคนเรายอมหมดไป กลาวไดวา
แนวความคิดท่ีอิงอาศัยกันของทานเปนปฏิจจสมุปบาทในลักษณะท่ีเปนปจจยาการทาง
สังคม๑๒๓ 
 แนวความคิดท่ีแสดงถึงการอิงอาศัยกันของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคน้ัน เปน
ความเชื่อมโยงสัมพันธกันของมนุษยในสังคมท่ีตองอาศัยอยูรวมกัน เม่ืออยูรวมกันแลวทําใหเกิด

                                         
๑๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔. 
๑๒๒ ปรีดี พนมยงค, ความเปนอนิจจังของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สายธาร, ๒๕๕๒), 

หนา ๓. 
๑๒๓

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๕. 



๙๖ 

ความสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน ปญหาคือทุกขตางๆ ของมนุษยในสังคมจึงเปนปญหาหรือ
ความทุกขท่ีมีเหตุปจจัยมาจากคนในสังคมท่ีอาศัยอยูดวยกันนั่นเอง แนวความคิดท่ีกลาวไดวา
เปนปจจยาการของสังคมเริ่มจากความคิดท่ีวามนุษยทุกคนเปนหนี้ตอกันทางจริยธรรม 
หมายความวาคนจนเพราะคนในสังคมมีสวนทําใหจน สวนคนรวยไมใชรวยเพราะแรงงานของ
ตนเอง แตเพราะคนในสังคมคือแรงงานท่ีทําใหรวย 
  ทานมองสังคมเปนเหมือนรางกายท่ีมีอวัยวะตางๆ มากมาย โดยอวัยวะเหลาน้ัน
ตางก็ทําหนาท่ีของตนเพ่ือใหรางกายเกิดความสมดุล สังคมก็เชนเดียวกัน ตองมีสถาบัน มีระบบ
ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสถาบันทางสังคมหรือระบบสังคมน้ันๆ ทุกคนมีสวนในการผลักดันใหสังคม
เคล่ือนไป ซ่ึงการเคล่ือนไปของสังคมน้ัน เปนการเปล่ียนแปลงจากสภาวะเกาไปสูสภาวะใหม 
เชนเดียวกับระบบสังคม ถามีสวนสําคัญสวนใดสวนหนึ่งมีความบกพรอง ก็จะสงผลกระทบตอ
สวนอ่ืนของระบบสังคมเชนเดียวกัน สวนท่ีถือวาสําคัญและเปนปจจัยพื้นฐานของสังคมน้ันคือ
เศรษฐกิจ อันหมายถึงปจจัยในการดํารงชีพซึ่งทานเรียกวา “ชีวปจจัย” ดังท่ีทานกลาววา 
 กายาพยพหรือนัยหนึ่งรางกายของสังคม คือสถาบันและระบบตางๆ ของสังคมท่ีตั้งอยู 
       บนรากฐานแหงความเปนอยูทางชีวปจจัยของสังคม สถาบันใหญนอยและระบบการ 
       ปกครองของสังคม ท่ีกลาวกันวา ระงับทุกขบํารุงสุขของราษฎรนั้น ถาจะสาวไปถึงรากอัน 
       ลึกซ้ึงก็คือความเปนอยูทางชีวปจจัยน่ันเอง๑๒๔ 
 ทานเห็นวา สาเหตุท่ีเปนปญหาของสังคม เพราะวา มีเหตุมาจากเศรษฐกิจเปนหลัก
และกลาวถึงปญหาน้ันวา เปนปญหาพ้ืนฐานของปญหาอ่ืนๆ ท่ีเชื่อมโยงกัน การแกไขปญหาจึง
ตองเริ่มท่ีเศรษฐกิจ ความหมายของเศรษฐกิจในทัศนะของทานไมไดหมายถึง การซื้อขาย
แลกเปล่ียนหรืออัตราการเติบโตของสินคาสงออก หรือการสงเสริมการลงทุนหรือตัวเลขท่ีเปน
ผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ (GDP) ท่ีเปนดัชน้ีวัดวาเศรษฐกิจโตหรือไมโตไดหรือไมได 
ดังเชนในปจจุบัน แตเศรษฐกิจในความหมายของทาน คือ ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ๔ 
ประการ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค  
 ในการดํารงชีพอยูไดน้ัน มนุษยจําเปนตองมีชีวปจจัยแมวาสามารถตัดกิเลสในทาง
เสพสุขโดยจํากัดความตองการชีวปจจัยใหเหลือนอยไดเพียงใดก็ตาม แตเราก็ยังมีความจําเปน
ในจตุปจจัย คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค๑๒๕  
 ทานยังไดกลาวอีกวา 

                                         
        ๑๒๔ ปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๗), หนา ๔๗. 
         

๑๒๕
 ปรีดี พนมยงค, ความเปนอนิจจังของสังคม, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๕๒), หนา ๔๙.  



๙๗ 

         เศรษฐกิจเปนรากฐานของการเมือง ระบบการเมืองเกิดมาจากสภาพความเปนอยูทาง 
         ชีวปจจัยของสังคมนั้น มีความหมายในการแสดงถึงท่ีมาของสิ่งเหลาน้ี แตความสัมพันธ 
         ระหวางเศรษฐกิจกับการเมืองก็ดี หรือระหวางสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยก็ดี ยอมมี   
         ผลสะทอนถึงมัน คือเม่ือการเมืองตองเปล่ียนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจหรือตามสภาพ 
         ความเปนอยูทางชีวปจจัยในขณะใดขณะหนึ่งแลว สถาบันและระบบการเมืองใหม 
         กอใหเกิดสภาพท่ีทําใหสังคมพัฒนาตอไปใหม๑๒๖ 
 ภาพรวมของแนวคิดของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค มุงเนนไปท่ีความเปนอยูทาง
ชีวปจจัยหรือเศรษฐกิจเปนประเด็นสําคัญ ความทุกขทางเศรษฐกิจถาไดรับการแกไข ปญหาอื่น
ก็จะไดรับการคล่ีคลายไปดวยกัน การดํารงอยูของชีวิตจําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ เหลาน้ี ซ่ึงถา
ขาดอยางใดอยางหนึ่งหรือมีไมเพียงพอ (สมุทัย) ปญหา (ทุกข) ก็จะเกิดข้ึนและเชื่อมโยงใหเกิด
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา ในเรื่องนี้ไมอาจแกไขไดดวยการน่ังบริกรรมภาวนาหรือทําใจใหปลอยวาง 
ปลงตกเพ่ือใหหลุดพนจากปญหาทุกขดังกลาวนี้ได ทานเห็นวาไมใชเฉพาะมนุษยท่ีมีกิเลส
เทาน้ันท่ีตองประสบกับความทุกขดังกลาวน้ี พระอรหันตท่ีหมดกิเลสแลวก็ยังคงตองอาศัยชีว
ปจจัยในการดํารงชีพเชนกัน เพียงแตวาทานใชปจจัยเหลาน้ันเพ่ือการดํารงชีพจริงๆ ไมใชดวย
ความมัวเมาลุมหลง๑๒๗ 
  นอกจากน้ี ทานยังกลาวถึงความขัดแยงของคนในสังคมสา เกิดจากความลําบาก
ขัดสนเพราะคนขาดปจจัยในการดํารงชีพและสาเหตุของปญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนในประเทศ 
ทานเห็นวามีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการลักทรัพย ชิงทรัพย ปลน เหลาน้ีหากรัฐบาล
ไดจัดใหราษฏรมีความสุขสมบูรณ มีอาหารกิน มีเครื่องนุงหม มีสถานท่ีอยู เหตุไฉนการ
ประทุษรายตอกันอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจจะยังคงมีอยูเลา เหตุแหงการทําผิดอาญาจึงคง
เหลืออยูก็แตเหตุอันเนื่องมาแตนิสัยสันดานของผูกระทําผิด ซ่ึงจะตองแกไขโดยการอบรมและ
ส่ังสอนดัดนิสัยซึ่งตองมีความสมบูรณในทางเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐาน การอบรมสั่งสอนดัดนิสัยจึง
จะไดผลดี๑๒๘  

จากขอความขางตนท่ีทานพูดถึงการแกปญหาอาชญากรรมวา สวนหนึ่งมาจาก
ขาดการเอาใจใสดูแลของเจาหนาท่ีรัฐในเรื่องเศรษฐกิจอยางเพียงพอ ทําใหไดรับความลําบากใน
การดําเนินชีวิตเพราะความอัตคัดขัดสน การเสนอทางออกโดยการบํารุงใหราษฎรมีความ
เปนอยูท่ีดี สามารถเล้ียงตัวเองไดอยางเพียงพอในการดํารงชีพ ปญหาอื่นก็จะไมเกิดข้ึน แนวคิด
น้ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนาวา ความผิดอันแรกท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากปญหาเรื่องปจจัยในการ

                                         
        

๑๒๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙-๕๐. 

         
๑๒๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐. 
         

๑๒๘
  สุพจน ดานตระกูล, รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงตกับสังคมไทย,หนา ๔๙. 



๙๘ 

บริโภค เม่ือคนขาดปจจัย ไมมีในส่ิงเหลาน้ัน ก็ดิ้นรนแสวงหากระทั่งทําผิดศีล คือ ถือเอาของ
บุคคลอื่นท่ีเขาไมไดใหมาเปนของตนจนเปนเรื่องใหญโตกระท่ังถึงยุคเสื่อมของมนุษย 

ใน จักกวัตติสูตร๑๒๙ พระพุทธเจาทรงแสดงสาเหตุของปญหาสังคมท่ีทําใหคนเริ่ม
ประพฤติผิดศีล ขาดความละอาย เพราะมีสาเหตุมาจากปจจัยในการดํารงชีพไมเพียงพอ ท้ังนี้
เนื่องจากพระราชาไมไดใหทานแกราษฎรท่ียากไร ทําใหตองประพฤติผิดดวยการถือเอาของ
บุคคลอื่นท่ีไมไดใหและเปนเหตุใหผิดศีลขออ่ืนๆ ตามมา 

ในปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาแสดงอวิชชาเปนตัวตั้งหรือเปนตนเหตุใหปจจัยตัว
อ่ืนเกิดข้ึนตามมาวา เม่ือมีอวิชชา คือ ความไมรูก็ทําใหเกิดสังขาร คือ ความคิดปรุงแตง เม่ือเกดิ
สังขารทําใหเกิดวิญญาณตามมาเปนลําดับเรื่อยไป กระทั่งเกิดภพ เกิดชาติ ชรามรณะและโศกะ 
ปริเทวะ เปนตน แตถาดับอวิชชาได สังขาร วิญญาณ และปฏิจสมุปบาทตัวอ่ืนก็ดับไปดวย
พรอมท้ัง ภพ ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะก็ดับไปดวยเชนกัน ปจจยาการท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงและท่ีผูรูสวนมากไดอธิบาย จะเปนกระบวนการสืบเน่ืองท่ีเปนนามธรรม สวนปจจยาการ
ของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคเปนปจจยาการทางสังคม หากพิจารณาตามแนวความคิดของ
ทาน จะเห็นไดวาปญหาทางการเมืองการปกครองหรือระบอบการปกครองท่ีมีการเปล่ียนแปลง
โดยตลอดอันเปนลักษณะของความไมเท่ียงโดยเนื้อแทก็คือ การเปนเหตุและผลท่ีเปนปจจัย
สืบเนื่องกันท้ังในทางเศรษฐกิจโดยทานมุงประเด็นปญหาไปท่ีปจจัยในการดํารงชีพเปนหลัก 
ทานช้ีไปท่ีเศรษฐกิจวา ถารัฐทําหนาท่ีในการบํารุงปจจัย ๔ ใหสมบูรณแลว ความขัดแยง ความ
รุนแรงก็จะลดลง๑๓๐  

 
         ๓.๒.๓  โลกพระศรีอาริย 
 
 ในพระพุทธศาสนากลาวถึงความเปนมาของพระพุทธเจาวา ในภัทรกัปหน่ึงจะมี
พระพุทธเจามาตรัสรู ๕ พระองค ในจํานวนพระพุทธเจาท้ังหาพระองคน้ัน ไดตรัสรูผานไปแลว 
๔ พระองคไดแก พระกกุสันธพุทธเจา พระโกนาคมนพุทธเจา พระกัสสปพุทธเจา และพระโคดม
พุทธเจา ปจจุบันอยูในยุคพระโคดมพุทธเจา หรือพระพุทธโคดม สวนพระพุทธเจาอีกหน่ึง
พระองคเปนพระพุทธเจาท่ีมีการตรัสรูในอนาคตคือ “เมตไตรยพุทธเจา” พระเมตไตรยเปนพระ    
พุทธเจาท่ีจะมาตรัสรูตอจากศาสนาของพระพุทธโคดม เรียกวา “อนาคตพุทธะ” 

                                         
 

๑๒๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
๑๓๐ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและ

บทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๓ – ๕๐. 



๙๙ 

 พระเมตไตรยถือวาเปนพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีเต็มเปยมรอเพียงจิตและตรัสรู
เทาน้ัน พระเมตไตรย โดยท่ัวไปมักเรียกกันวา “พระศรีอาริย” หรือ “พระศรีอาริยเมตไตรย”๑๓๑ 
ความเชื่อเก่ียวกับพระเมตไตรยท่ีจะมาตรัสรูในอนาคตน้ัน ไมไดมีเฉพาะในฝายพุทธเถรวาท
เทาน้ัน ในพระพุทธศาสนาฝายมหายานก็เช่ือในลักษณะนี้เชนเดียวกัน 
 ในพระไตรปฎกกลาวถึงพระศรีอาริยท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตวา 
เม่ือถึงสมัยท่ีมนุษยมีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ป พระองคจะเสด็จมาอุบัติในโลกมนุษยเปนครั้งสุดทาย
และไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธรรมสั่งสอนเวไนยสัตวใหหลุดพนจาก                   
วัฏฏสงสาร มีประวัติโดยยอ ดังนี้ 
 ในอนาคตเม่ือมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป พระศรีอาริยะจะอุบัติข้ึนในโลก ณ กรุง
เกตุมวดี ตรงกับรัชสมัยของพระเจาจักรพรรดิพระนามวา สังขะ พระเมตไตรยมีพุทธบิดานามวา    
สุพรหมเปนปุโรหิตาจารย ผูสอนอรรถกถาสอนธรรมแกพระเจาจักรพรรดิสังขะ มีพุทธมารดา
นามวา พรหมวดี มีเอกอัครชายานามวา จันทมุขี บุตรนามวา พรหมวัฒนกุมาร อยูครอง
ฆราวาสได ๘๐,๐๐๐ ป ไดเห็นเทวทูต ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตายและสมณะ ทําใหเกิดความ
เบ่ือหนายในการครองเพศฆราวาส มีจิตใจนอมไปในทางบรรพชามากกวา จึงตัดสินใจออกบวช 
โดยบําเพ็ญเพียรจนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใตตนกากะทิง 
 พระศรีอาริยพุทธเจาเปนผูถึงพรอมดวยวิชชา (ความรู) และจรณะ (ความ
ประพฤติ) แสดงธรรมไดไพเราะท้ังในเบ้ืองตน ทามกลาง และสุดเบ้ืองปลาย พรอมท้ังอรรถและ
พยัญชนะ บริหารภิกษุสงฆ พระสาวกจํานวนมาก บุคคลสําคัญในศาสนาพระศรีอาริยไดแก พระ
อัครสาวก ๒ องค มีนามวา พระอโศกเถระ และพระพรหมเทวะ พระอัครสาวิกา ๒ องคนามวา 
พระปทุมมาเถรี และพระสุมนาเถรี พระพุทธอุปฏฐากมีนามวา พระสีหเถระ อุบาสกคนสําคัญมี
นามวา สุธนะและสังฆะ อุบาสิกาคนสําคัญนามวา ยสวดีและสังฆา พระศรีอาริยหลังจากตรัสรู
แลวโปรดเวไนยสัตว ๘๐,๐๐๐ ป จึงปรินิพพาน ศาสนาของพระเมตตไตรยมีอายุ ๑๘๐,๐๐๐ ป จึง
อันตรธาน 
 ความเช่ือเกี่ยวกับพระศรีอาริยท่ีจะมาตรัสรูในอนาคต ปรากฎในสังคมไทยมานาน
โดยเชื่อวา หลังจากส้ินสุดยุคของพระพุทธเจาองคปจจุบัน ๕,๐๐๐ ป พระศรีอาริยจะมาอุบัติข้ึน 
ความท่ีวาพระพุทธศาสนาจะมีอายุ ๕ ,๐๐๐  ป มี ท่ีมาหลายแหงดวยกัน ท้ังในคัมภีร
พระพุทธศาสนาชาดก วรรณกรรมสมัยตางๆ โดยเฉพาะไตรภูมิกถาซึ่งแตงข้ึนในสมัยสุโขทัย 
และพงศาวดาร รวมถึงตํานานท่ีเลาสืบตอกันมา๑๓๒ นอกจากน้ี ยังกลาวถึงศิลาจารึกในสวน

                                         
         

๑๓๑
  ในงานวิจัยนี้จะใชชื่อวา “พระศรีอาริย” เพ่ือใหสอดคลองเปนอันเดียวกันกับคําเดิมที่

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคใช. 
         

๑๓๒
  พัชรลดา จุลเพชร, “แนวคิดเร่ืองกึ่งพุทธกาลในสังคมไทย พ.ศ. ๒๔๗๕ - ๒๕๐๐”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๙. 



๑๐๐ 

มฤคทายวันประเทศอินเดีย ท่ีคณะพระธรรมฑูตไปอัญเชิญพระบรมสารึริกธาตุ และตน                  
พระศรีมหาโพธิ์ ไดคัดลอกมาความวา  
   กอนพระพุทธเจาจะถึงความดับขันธเขาสูปรินิพพานน้ัน พระองคไดตรัสกับพระ 
        อานนทเถระ ในคราวเม่ือก่ึงพุทธกาล ๒,๕๐๐ ป มนุษยและสัตวท้ังหลายในโลกจะมิไดรับ    
        ภัยพิบัติสารพัดทิศ จะพึงเห็นลางๆ ตั้งแตป ๒๔๘๕ เปนตนมา แผนดินจะนองไปดวย 
        เลือดและเดือดเปนเปลวเพลิง จะเกิดอัคคีภัย นํ้าทวม วาตภัย มรณภัย ทุกขภัย โรคภัย 
        ตางๆ ตามแตจะเกิดข้ึน ยักษท่ีถูกสาบจะตื่น ข้ึนมาอาละวาด ไฟจะไหมวัดวาอาราม   
        สมณะชีพราหมณ จะอดอยากยากเข็ญย่ิงข้ึน คนเมืองจะออกปา คนปาจะเขากรุง ชางมา  
        และสัตว ตางๆ จะเขากรุง ไฟจะตกจากฟา เหล็กกลาจะผุดจากนํ้า สงครามจะเกิดข้ึนท่ัว    
        ทุกทิศ พญานาคจะพนพิษ เปนเพลิงผลาญ ทหารจะเปนเจา ขาวจะขาดแคลน พลูหมาก    
        จะหมดเปลือง ผิวเหลืองจะชนะ พระสงฆจะอยูคูเมือง สมณะชีพราหมณจะอดอยาก 
        ยากเข็ญข้ึน ชางขาวจะแพภัย ครุฑจะบินกลับถิ่นสถาพร คนจรจะกลับกรุงบํารุง  
        พระพุทธศาสนา ผูใดเช่ือตถาคต จะรอดพนภัยพิบัติ๑๓๓- 
 จากขอความท่ีระบุวา เปนพุทธทํานายไวในศิลาจารึกดังกลาว ในป พ.ศ.๒๔๘๔   
ทําใหมีจดหมายท่ีสงกันเปนทอดๆ ในลักษณะของจดหมายลูกโซ ท่ีร่ําลือกันไปตางๆ นานา 
หากใครไดรับจดหมายแลวไมสงตอไปก็จะมีอันเปนไปในหาวัน สิบวัน แตถาใครทําตามท่ีใน         
จดหมายระบุทุกอยางก็จะประสบกับโชคลาภและเม่ือตายไปก็จะไดไปเกิดในศาสนาพระศรีอา
ริย๑๓๔ ยุคพระศรีอาริย มีความแตกตางจากยุคสมัยปจจุบัน ซ่ึงใน “ไตรภูมิกถา” ไดระบุถึง
สภาพการณในศาสนาพระศรีอาริย ไวดังนี้ 
   ในยุคพระศรีอาริย มนุษยจะปราศจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ จะมีโรคเพียง ๓ อยาง ไดแก   
        อิจฉาโรค คือ โรคอยากกินอาหาร อนเสนโรค คือ โรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารจนอิ่ม 
        แลว เกิดความงวงเหงาเซ่ืองซึม และชราโรค คือ โรคชรา หญิงอายุ ๕๐๐ ป จึงจะมี 
        สามี ชายจะมีภรรยาเพียงคนเดียว หญิงจะมีสามีคนเดียว โดยหญิงชายไมประพฤติ 
        นอกใจกันเด็ดขาด ทุกคนพอใจในคูครองตน ไมมีการทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยากัน 
        แตจะพูดกันดวยคําพูดท่ีไพเราะออนหวาน มีเมตตาท่ีดีตอกัน กลาววา ชีวิตครอบครัวใน 
        ศาสนาของพระศรีอาริยน้ัน เปนสถาบันท่ีเต็มไปดวยความอบอุนท่ีสุด 
    ทรัพยสมบัติจะมีแกบุคคลท่ัวไป ไมมีความเหล่ือมลํ้าทางฐานะทรัพยสิน ทุกคนไดสิ่งท่ี 
        ตนปราถนา โดยสามารถไปเอาไดท่ีตนกัลปพฤกษ ซ่ึงเปนตนไมท่ีมีทุกอยางพรอม เต็ม    
        ไปดวยความอุดมสมบูรณ ทุกคนแตงตัวไปเท่ียวกันอยางสนุกสนานไมตองกังวลแสวงหา    

                                         
          

๑๓๓
  เชวง พันธจันทร, พระพุทธศาสนาใน ๒๕ พุทธศตวรรษ, (พระนคร : เล่ียงเช่ียง, 

๒๕๐๐), หนา ๑๕๐ – ๑๕๒. 
        ๑๓๔  อายัน, วิจารณพุทธทํานาย, (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๐๖), หนา ๑๕๒. 



๑๐๑ 

        ทรัพยสมบัติ ชายไมตองประกอบอาชีพ เชน การทํานา การคาขาย หญิงก็ไมตอง 
        ประกอบอาชีพเหมือนกัน เชน ปนดาย แตท้ังชายและหญิงจะมีเคร่ืองอุปโภคท่ีเปนทิพย 
        ท่ีสามารถหาไดตามตนกัลปพฤกษ ความลําบากในเร่ืองปจจัยสี่ในศาสนาของพระศรอีารยิ  
        น้ันไมมี ทุกอยางมีพรอม มนุษยเปนเพียงเสพเสวยเทาน้ัน ไมตองแสวงหา 

  ในยุคน้ี มนุษยจะบริบูรณดวยความสุข หางไกลจากกลียุค ปราศจากการรบราฆาฟน 
การฆาสัตว หรือทํารายเบียดเบียนชีวิตมนุษยดวยกันแมสัตวเดรัจฉานก็ไมมี ทุกคนมี
ความรัก ความเมตตาตอกัน การหลอกลวงฉกชิงวิ่งราวก็ไมมี ทุกคนมุงประกอบแตกรรมดี
ท้ังสิ้น การกระทําท่ีเปนอกุศลหาไมไดในยุคน้ัน 

  แผนดินจะราบเรียบเปนหนากลอง ฤดูหนาวก็จะไมหนาวนัก ฤดูรอนก็ไมรอน แตจะ  
         หนาวและรอนพอประมาณ ในฤดูฝนนั้น ฝนตกไปทุกท่ีอยางพอเพียงเทาเทียมกัน ไมมี 
         พายุกรรโชกแรง หรือฝนตกหนักนํ้าทวมจนทําใหเกิดความเสียหายแกบานเรือน แมนํ้า   
         หวย หนองคลองบึง มีนํ้าเต็มเปยม นํ้าเย็นใสมีรสจืดสนิท บริสุทธิ์สะอาด ฝงของแมนํ้า  
         ท้ังสองขางเต็มไปดวยทรายขาวงามสะอาดมีตนไมออกดอกออกผลท่ัวทุกแหงเต็มไป  
         หมด สวนอาหาร ไดแก ขาวสาลี เม็ดเดียวตกลงไปบนแผนดินจะงอกข้ึนตั้งปลองแตก     
         หนอเปนกอๆ ไดเมล็ดขาวเปนจํานวนมาก ตนไมจะมีดอกและผลสวยงาม มีรสอรอย     
         โดยจะมีผลตลอดไมจํากัดฤดูกาล๑๓๕ 
  จากท่ีกลาวมา เปนโลกยุคของพระศรีอาริยในอนาคต ซ่ึงเปนท่ีมุงหวังของมนุษย
ทุกคนถาหากยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร คนสวนใหญก็เลือกท่ีจะไปเกิดในศาสนา
ของพระศรีอาริย ดวยความสุขความอุดมสมบูรณตางๆ อันเปนทิพย ไมตองเสาะแสวงหาให
ไดรับความลําบากดังเชนในปจจุบัน อยางไรก็ตาม การท่ีจะไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริยได
น้ัน มีวิธีการท่ีแตกตางกัน โดยมากแนะนําดวยการทําบุญใหทาน ตั้งความปรารถนาวา ขอใหได
ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย 
             ดวยแนวความเชื่อท่ีวา ยุคพระศรีอาริยพรั่งพรอมสมบูรณดวยปจจัยเครื่องอํานวย
ความสะดวกประเภทตางๆ ความอดอยากแรนแคน การทํารายเบียดเบียนกันไมมี คนในยุคพระ
ศรีอาริยมีชีวิตท่ีสุขสบาย ซ่ึงแตกตางจากท่ีเปนอยูในสังคมปจจุบันอยางย่ิง  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค เห็นสภาพของสังคมไทยขณะนั้นท่ีเต็มไปดวยการกดข่ีขมเหง เอารัดเอาเปรียบ การ
ทําลายทํารายเบียดเบียนกัน และความทุกขความลําบากในการทํามาหากิน เหลาน้ีเปนปจจัย
หลักท่ีทําให ทานมีความคิดเปล่ียนแปลงการปกครอง เพ่ือนําราษฎรไปสูความสุขสมบูรณ
เหมือนกับในศาสนาของพระศรีอาริยท่ีกลาวมา คือ โลกยุคของพระศรีอาริยตามท่ีคัมภีร
พระพุทธศาสนาท่ีแตงข้ึนโดยพระมหาธรรมราชาลิไท สมัยกรุงสุโขทัยท่ีพอใหเห็นเคาเกี่ยวกับ

                                         
         

๑๓๕
   ศิลปากร, กองวรรณคดีและประวัติศาสตร, “ไตรภูมิโลกวินิจฉัย”, ใน วรรณกรรมสมัย    

รัตนโกสินทร เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๒. 



๑๐๒ 

มนุษยในยุคน้ัน ซ่ึงมีนัยท่ีตรงกันขามกับยุคสมัยของทานไมไดตองการใหราษฎรทําบุญกุศล
เพ่ือท่ีจะไดไปเกิดในยุคพระศรีอาริยแตอยางใด  ทานตองการเห็นโลกพระศรีอาริยในยุคปจจุบัน 
คือ ความกินดีอยูดี หรือมีชีวปจจัยท่ีเพียงพอในการดํารงชีพ ทานยังไดกลาวถึงพระศรีอาริย
ตอไปอีกวา “แมในการทําบุญก็ปรารถนาจะประสบศาสนาพระศรีอาริย แมการสาบานในโรงศาล
ก็ดี ในการพิธีใดๆ ก็ดี เม่ือซ่ือสัตยหรือใหการไปตามความเปนจริงแลว ก็จะประสบพบพระศรีอา
ริย”๑๓๖  
 การกลาวถึงศาสนายุคพระศรีอาริย ไมไดใหความสําคัญกับพระศรีอาริยในลักษณะ
ของพระพุทธเจาท่ีมาตรัสรูในอนาคตแตอยางใด แตใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูท่ี
สะดวกสบายไมลําบากขัดสน ผูคนใจดีมีเมตตา ไมทํารายเบียดเบียนกัน ลักษณะเชนนี้ทาน 
เรียกวา “ความสุขอยางประเสริฐ”๑๓๗ 
 ความเชื่อท่ีจะไดประสบศาสนาของพระศรีอาริยน้ัน มีท่ีมาหลายแหงตางกัน เชน 
บางก็วาตองหม่ันทําบุญทํากุศล ตักบาตรพระสงฆสามเณรแลวตั้งจิตปรารถนาวา ดวยผลทาน
และศีลท่ีไดกระทําน้ี ขอใหไดเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย๑๓๘ บางก็วา ตองสดับตลับฟงพระ
ธรรมเทศนาเวสสันดรชาดกใหจบในวันเดียว บูชาดวยประทีป ฉัตร ธง บัวหลวง บัวเขียว ผักตบ 
อยางละ หน่ึงพัน ถาทําไดเชนนั้น จะไดประสบกับศาสนาของพระศรีอาริย๑๓๙ วิธีท่ีจะทําใหไป
เกิดในศาสนาของพระศรีอาริยท่ีอุดมสมบูรณน้ัน ปราชญทางศาสนาไดใหแนวทางไวแลว ท้ังนี้
ลําพังเพียงแคตั้งความปรารถนาอยางเดียวคงไมสําเร็จ จําเปนจะตองประกอบคุณงามความดี 
บําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเปนนิจ ชําระจิตใจตนใหบริสุทธิ์ เพราะผูท่ีไปเกิดในยุคน้ันจะหาคนท่ีมี
จิตใจโหดเหี้ยมอิจฉาริษยากันไมไดเลย  
 ในทัศนะของทาน ทานไมตองการไปยุคพระศรีอาริยในอนาคต แตตองการเห็นยุค
พระศรีอาริยในปจจุบัน คือตองการใหคนมีปจจัยในการดํารงชีพท่ีเพียงพอ ไมอัตคัดขัดสน มี
สิทธิเสมอภาคเทาเทียมกัน ไมมีการกดข่ีขมเหงและเอารัดเอาเปรียบกัน วิธีท่ีจะทําใหราษฎรได
ประสบกับความสุขเชนเดียวกับในศาสนาของพระศรีอาริยคือ “รัฐบาลตองประกันความสุขใหแก
ราษฎร” เพ่ือเปนการรับรองวา ตั้งแตเกิดมาจนเสียชีวิต ในระหวางนั้นจะเปนเด็ก เปนคน
เจ็บปวยหรือพิการหรือชราทํางานไมไดก็ดี ราษฎรจะไดมีอาหาร เครื่องนุงหม สถานท่ีอยูอาศัย

                                         
         

๑๓๖
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๔. 

๑๓๗ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและ
บทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๕๒. 
 

        
๑๓๘

  อริยธรรม ป, ฎีกามาลัยเทวสูตร ฉบบัพิศดาร, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, 
๒๕๒๑), หนา ๑๘๘. 
        

๑๓๙
  ส.พลายนอย, พระศรีอาริย, (กรุงเทพมหานคร : น้ําฝน, ๒๕๓๘), หนา ๑๓. 



๑๐๓ 

และปจจัยแหงการดํารงชีวิต เพราะถาทําไดเชนนั้น ทานเชื่อวา ราษฎร จะสบายใจและนอนตาย
ตาหลับ๑๔๐ โดยไมตองกังวลกับปจจัยการดํารงชีพ 
 ทานเห็นวาชาวพุทธสวนมากลวนแตตองการไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย
ดวยกันท้ังนั้น เห็นไดจากการใหสัมภาษณของทาน วา 
           เรื่องพระศรีอาริยน้ันในสมัยกอนเปล่ียนวิธีพระ “บอกศักราช” จากแบบเดิมมาเปนแบบ 
        ใหมในรัชการลท่ี ๖ น้ันชาวนาและพุทธศาสนิกชนไทยไดฟงพระบอกศักราชโดยเริ่มตน 
        วา “ศิริศุภมัสดุ พระพุทธศาสนยุกาล นับจําเดิมแตองคสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ 
        เจาเขาสูนิพพานแลวเทาน้ันๆ พรรษา” ในตอนทานของการบอกศักราช พระไดบอก 
        คํานวณวา “ปจะยังมาอีกก่ีป เดือนจะมาอีกก่ีเดือน วันจะมาอีกกี่วัน ศาสนาของพระองค 
        พระทรงธรรมก็จะบรรจบครบจํานวนถวน ๕๐๐๐ พรรษา หมายความวา เปนเวลาอีกเทา 
        ใดจะถึงศาสนาพระศรีอาริยอันเปนสิ่งท่ีชาวพุทธปรารถนาย่ิงนัก๑๔๑ 
 จะเห็นไดวา การทําราย การกดข่ีเบียดเบียน ความอัตคัดขัดสน ความทุกข ความ
ลําบาก ตลอดจนปญหาอื่นๆ ในสังคมมีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจ คือปจจัยในการดํารงชีพเปน 
หลัก ซ่ึงรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เรียกวา “ชีวปจจัย” ถาหากปญหาดังกลาวไดรับการแกไข 
คือ ทําใหชีวปจจัยมีพอเพียงแลว ทุกคนในสังคมก็ไมตองลําบาก ปญหาตางๆ ในสังคมก็จะไม
เกิดข้ึนตามมาดวยเหมือนกับในศาสนาของพระศรีอาริย ท่ีไมมีความลําบากในเรื่องชีวปจจัย ทุก
คนอยูดวยกันอยางสงบสุข เปนมิตรตอกัน เพราะไมมีทรัพยสมบัติท่ีเปนเหตุใหตองแกงแยงแขง
ดี การประทุษรายตอกันจึงไมเกิดข้ึน ทานเรียกชีวิตในลักษณะนี้วา “ชีวิตอยางประเสริฐ”๑๔๒ 
 
๓.๓  สรุป  
 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค นําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตในแตละ
บทบาทไดอยางถูกตองเหมาะสม อาศัยประสบการณพ้ืนฐานชีวิตท้ังโดยตรงและโดยออม ใน
การศึกษาหลักพุทธธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา จากการศึกษา การสนทนาธรรมกับ
พระสงฆ ระดับนักปราชญ ตลอดถึงการทดสอบทดลองปฏิบัติธรรมดวยตนเอง ความเปนผูรูและ
รักพระพุทธศาสนา ประกอบกับการเปนนักปราชญและนักประพันธชั้นเอกของไทยทานหนึ่ง ทํา
ใหใชช้ันเชิงภาษาทางการประพันธนํามาเสนอเปนผลงานทางพระพุทธศาสนาแทรกความคิด
                                         
         

๑๔๐
  ต,ม.ธ.ก. รุนท่ี ๒, รําลึกรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, หนา ๔๒. 

         
๑๔๑

 ฉัตรทิพย นาถสุภา, ประสบการณและความเห็นบางประการของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  
พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๔๒. 

๑๔๒ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและ
บทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๕๕. 
 



๑๐๔ 

ธรรมเชิงประยุกตใชในชีวิต อธิบายใหมดวยภาษารวมสมัย กลาวกันวา ผลงานของทานเปน
วรรณกรรมท่ีมีชีวิตชีวามากท่ีสุด ไดคติธรรมเต็มไปดวยพลังการเสริมสรางอุดมการณท้ังในทาง
โลกียะ และโลกุตระ 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไมไดแสดงออกถึงความหวั่นไหวในพุทธธรรมของ
พระพุทธเจาแตอยางใด ยังคงศรัทธาและเชื่อม่ันในหลักคําสอนแหงพระพุทธศาสนามาโดย
ตลอด ความรูสึกทุกข หรือไมสบายใจอันเนื่องมาจากการใชชีวิตในตางประเทศ จึงไมปรากฏวา 
มีผูใดเคยเห็นทานทุกขตรอมตรมในความเปลี่ยนแปลงในชีวิตเหลาน้ัน กลับทําใหผูพบเห็น
เขาใจดีวา ทานคือผูรูเขาใจสัจธรรมอยางแทจริง ย่ิงกวาน้ัน รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคยังได
อุทิศตนทําหนาท่ีของทานจนวาระสุดทาย 



 
 
 

บทท่ี ๔ 
 

การศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
มาใชในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย 

  
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค นําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตตามบทบาท
หนาท่ีตางๆ ไดอยางเหมาะสมและดีเดน ท้ังยังเปน “ประโยชน” หรือ “อัตถะ” ในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะเปนแกนสารของชีวิต หรือเรื่องท่ีเปนสาระของชีวิต ซ่ึงทําใหชีวิต
เจริญงอกงาม ทําใหเปนคนท่ีพรอมท่ีจะแกไขปญหา ใหพนทุกข เปนคนท่ีพึงตนได กลาวคือ มุง
ความเจริญทางปญญาพรอมดวยคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และความเปนอิสระหลุดพนจาก
อํานาจครอบงําของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนประโยชนสุขทางจิตใจ หรือคุณธรรมทางจิตใจ 
หรือความเจริญงอกงามทางปญญา๑ ประโยชนตามหลักพุทธธรรมท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงคประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ไดแก 
 
๔.๑ การใชหลักพุทธธรรมที่ผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือประโยชนสุขของตนเอง  
 

  การนําหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือประโยชนตนเอง คือ ประโยชนสุข
ระดับอัตตัตถะ หมายถึง ประโยชนเกื้อกูลแกตน คือ การบรรลุจุดหมายของชีวิตของตน เนน
การพ่ึงพาตนเองไดในทุกท่ีทุกสถานการณ และเพ่ือความไมเปนภาระแกผูอ่ืน หรือถวงหมูคณะ 
และอยูในฐานะท่ีพรอมชวยเหลือผูอ่ืนตอไป สังคมในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น ตอง
กอใหเกิดประโยชนสุขในระดับอัตตัตถะดวย กลาวคือ สังคม ชุมชน รวมกันเปนกลุม ชมรม
ตางๆ สมาชิกในกลุม สังคม ประเทศตองไดรับประโยชนในลักษณะปจเจกชนดวย ปจเจกชน
เปนหนวยแรกของสังคม อันท่ีจะตองไดรับการพัฒนากอน คือตองใหปจเจกน้ันๆ บรรลุใน
ประโยชนสุขในสวนตัวกอน ไดแก การพึงตนเองไดในทุกระดับ   

                                         
๑

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๙๖. 



 
 

๑๐๖ 

ประโยชนสุขในระดับตนเองหรืออัตตัตถะน้ี พุทธศาสนายังแสดงใหเห็นอีกวามี ๒ 
ประการท่ีผูครองเรือนพึงปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในตน ไดแก ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน และ ๒) 
สัมปรายิกัตถะประโยชน๒ 

 
๔.๑.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน  
 

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เกิดในครอบครัวชาวพุทธท่ีหมั่นฝกปฏิบัติตามคําสอน
ท่ีมีศรัทธาอยางแทจริง สมาชิกในครอบครัวเปนอุบาสกอุบาสิกา ผูนับถือพระพุทธศาสนาท่ี
ประกาศตนเองวา ขอถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆวาเปนสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึก๓ ซ่ึงยังมีภาระ
ครองเรือน เม่ือเร่ิมเรียนในปฐมวัย รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงคมีพุทธทัศน๔ กลาวคือมี
เปาหมายใฝรู ในการศึกษาเลาเรียนและประสบความสําเร็จอยางยอดเย่ียมเปนลําดับ 
หมายความวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเดินตามกรอบแนวทางแหงมรรคในมัชฌิมาปฏิปทา 
จึงไดรับประโยชนสุขแหงตน หมายถึง การไดรับประโยชนในปจจุบันซึ่งเปนจุดหมายชีวิต
ตามลําดับตามชวงเวลา ของชีวิต มาใชแบบบูรณาการประสานประโยชนกอใหเกิดประโยชนตน  

ทานเติบโตในทองถิ่นชนบท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัดพนมยงคซ่ึงบรรพบุรุษ
ของทานสรางไวตามจิตกุศลศรัทธาเพ่ือเปนศูนยกลางกิจกรรมและวัฒนธรรมของชุมชน
เกษตรกรรม ทานผูกพันกับวัดฯ อันเปนศูนยกลางกิจกรรมชุมชนมากเปนพิเศษ เม่ืออายุ ๗ 
ขวบ ทานถึงกับขอบวชเปนสามเณรเพื่ออยูศึกษาธรรมวินัยท่ีวัด๕ แมจะบวชอยูไดไมนานเพราะ
ในสมัยนั้นสภาพวัดพนมยงคมียุงและแมลงมีพิษรายชุกชุมอยูมาก แตทานสามารถทองจําเลา
เรียนบทเจ็ดตํานานท่ีใชในมนตพิธีของสงฆได และจดจําเรื่องพระศรีอริยและชาดกธรรมตางๆ 
รวมท้ังคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน ไดแก พุทธศาสนสุภาษิต กฎแหงกรรม บุญบาป 
นรกสวรรค เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร และเรื่องความเปนอนิจจัง เปนตน๖ ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาท่ีทานมีมาตั้งแตวัยเยาวน้ัน ทําใหทานมีความเขาใจวา “พระพุทธศาสนาสอนให
รูวา ความดีความชั่วท่ีบุคคลไดมี ไดเปนข้ึนมา ก็เพราะอาศัยการกระทําของตน ไมใชเพราะเหตุ

                                         
         ๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พร้ินต้ิง, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙.  
 ๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ
การพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๔. 

 ๔  สันติสุข โสภณศิริ, “กรุงศรีอยุทธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาว ปรีดี พนมยงค”, 
สารคดี ฉบับพิเศษ, (พฤษภาคม ๒๕๔๓) : ๙๒.  

๕ เร่ืองเดียวกัน, ๙๓. 
๖ อางแลว. 



 
 

๑๐๗ 

ปจจัยภายนอก”๗ ทานนําหลักการดังกลาวไปใชในการศึกษาเลาเรียนการจะเปนผูท่ีเรียนดี ใน
ระดับเย่ียมยอดระดับหมูบาน อําเภอ กระท่ังระดับประเทศ ยอมเปนท่ีประจักษในความอดทน
พากเพียรอุตสาหไมทอถอย ทานมุงม่ันในเรื่องการเรียนเปนการแสดงศักยภาพของมนุษย
ธรรมดาท่ีมาจากลูกชาวนาในชนบทจนไดรับทุนใหศึกษาตางประเทศในระดับปริญญาเอก และ
เม่ือทานจะสําเร็จการศึกษาดอกเตอรอังดรัวต (Docteur en Droit) จากประเทศฝร่ังเศส ทาน
สนใจแนวความคิดสสารธรรมประติการ (Dialectic Materialism)๘ ท่ีเปนวิทยาศาสตรท่ีอันมี
รากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอีกดวย  
  ทานศึกษาวิชาการอยางจริงจัง ตั้งแตวัยเด็กจนไดรับคัดเลือกจากกระทรวง
ยุติธรรมใหรับทุนไปศึกษาวิชากฎหมาย ณ ประเทศฝรั่งเศส ศึกษาภาษาฝรั่งเศสและความรู
ท่ัวไปท่ีวิทยาลัยก็อง (Lycee de Caen) และศึกษาพิเศษจากศาสตราจารยเลอบอนนัวส 
(Lebonnois) จนสําเร็จการศึกษาไดปริญญารัฐ เปน “บาเชอลิเยร”กฎหมาย (Bachelier en 
Droit) ณ มหาวิทยาลัยก็อง ในความอุตสาหพากเพียรของทานในการศึกษาเลาเรียน และเปนผู
ใฝหาความรูฝกฝนพัฒนาตนเองดานวิชาการอยางยอดเย่ียม  

ทานมีความตั้งใจท่ีจะใชวิชาความรูความสามารถท่ีศึกษาเลาเรียนมาเพ่ือใชทํา
ประโยชนแกผูอ่ืนอยางเต็มกําลังความสามารถ เพราะทานเขาใจความเดือดรอนทุกขยากของ
ประชาชนระดับเกษตรกรในชนบทเปนอยางดี เม่ือทานมีโอกาสอันเปนชองทางท่ีจะไดใชอํานาจ
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขของราษฎรแลว ทานจะเรงรีบกระทําการอยางกระตื้อรื้อรนทันที 

สมัยท่ีเรียนอยูท่ีประเทศฝรั่งเศส ทานไดรับเลือกจากใหทําหนาท่ีเลขาธิการ (คน
แรก) ของสามัคยานุเคราะหสมาคม (S.L.A.M)  

ตอมา พ.ศ. ๒๔๖๘ - ๒๔๖๙ ทานไดรับเลือกใหเปนสภานายกสามัคยานุเคราะห
สมาคม พรอมกับประชุมครั้งแรกไดกอตั้งคณะราษฎร ท่ีกรุงปารีส ทานสําเร็จการศึกษาดาน
นิติศาสตร (Sciences Juridiques) ไดปริญญารัฐเปน “ดุษฎีบัณฑิตกฎหมาย” (Docteur en 
Droit) โดยเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “Du Sort des Societes de Personnes en cas de Deces d’ 
un Associe” (ศึกษากฎหมายฝรั่งเศสและกฎหมายเปรียบเทียบ) และสอบไลไดประกาศนียบัตร
การศึกษาช้ันสูงในทางเศรษฐกิจ (Diplome d’ Etudes Superieures d’ Economie Politique) 
มหาวิทยาลัยปารีส พ.ศ. ๒๔๗๐ เดินทางกลับประเทศไทยไดรับยศเปนรองอํามาตยเอกและ
อํามาตยตรี ตามลําดับ และไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ “หลวงประดิษฐมนูธรรม”  

                                         
๗ ปรีดี พนมยงค, พุทธศาสนาในตางประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๔๘๗), หนา ๒๗. 
๘

  สันติสุข โสภณศิริ, “กรุงศรีอยุทธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาว ปรีดี พนมยงค”, 
สารคดี, ฉบับพิเศษ, หนา ๙๒. 



 
 

๑๐๘ 

เม่ือ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๑ สมรสกับนางสาวพูนศุข ณ ปอมเพชร จากนั้น
เปนตนมาทานไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตผูครองเรือนในอุดมคติของ
พระพุทธศาสนาดวยหลักฆราวาสธรรม ๔ มาใชบูรณาการประสานประโยชนกอใหเกิดประโยชน
ตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน) ดังนี้ 

๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนชาวพุทธมีความฝกใฝหรือโนมเอียงในทางธรรม
หรือในทางพระพุทธศาสนา๙ เปนอยางดี การนําหลักฆราวาสธรรมมาใชกอใหเกิดประโยชนตน 
(อัตตัตถะ) ในฐานะอุบาสกท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ ดวยความรูความเขาใจ และ
สามารถนํามาปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) สัจจะ ทานเปนผูมีความซื่อตรงตอตนเอง ซ่ือตรงตอคูครอง ตอภารกิจงาน ตอ
การรักษาคําพูดท่ีไดตกลงนัดหมาย เปนตน เน่ืองจากการดํารงชีวิตฆราวาสตองเกี่ยวของกับคน
หมูมาก จึงจําเปนตองมีความซื่อสัตยตอกัน ซ่ึงถือเปนคุณธรรมอีกประการท่ีชวยใหคนในสังคม
สามารถยึดเหน่ียวใหอยูรวมกันได ในขอน้ีทานเปนคนท่ีมีสัจจะ คือซ่ือตรงตอครอบครัว ตอ
หนาท่ี การงานและบุคคลอ่ืนอยางจริงจัง และเต็มใจ ทานมักจะเนนยํ้าเสมอถึงความซื่อสัตยใน
การทํางานตามหนาท่ีและการพูดในสิ่งท่ีเปนสัจจะคือ การพูดเฉพาะความจริง ไมโกหก หรือ
สรางเรื่องข้ึนมาเพ่ือใหตนเองไดรับประโยชน   

(๒) ทมะ ทานเปนแบบอยางในการขมใจเปนอยางดี ทานฝกตนขมใจ การฝก
ปรับปรุงตน รูจักขมใจบังคับควบคุมตัวเองได ไมพูดไมทําตามความอยากของตน แตพูดและทํา
ตามเหตุผลท่ีพิจารณาดวยปญญาวาดีงาม สมควร เปนประโยชน รูจักปรับตัวปรับใจและแกไข
ปรับปรุงตน ดวยปญญาไตรตรองใหงอกงามดีย่ิงข้ึน๑๐ หลักธรรมท่ีวาดวย “ทมะ” คือความขมใจ
น้ีเปนการขมความรูสึกของตนไมใหตกไปในอํานาจของกิเลส ซ่ึงกลาวไดวา ทานเปนผูท่ีมีทมะ
การฝกปรับตัวเปนอยางมาก แมทานจะมีความรูและมีคุณธรรมบางประการในพระพุทธศาสนา 
และเปนคนไทยท่ีทํางานเพ่ือประเทศชาติและราษฎรหลายประการ ผลท่ีไดรับกลับตรงกันขาม 
คือไมไดอยูในประเทศของตนเพราะภัยการเมือง ทําใหตองอยูในตางประเทศกระท่ังอสัญกรรม 

                                         
 

๙
  พระราชวรมุนีหรือพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงปาฐกกถาในโอกาสอัญเชิญอัฐฐิ

ของนายปรีดีกลับประเทศไทย วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๒๙ ณ หอศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใน ปรีดี   
นิวัติ สัจจะคืนเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สยามสมัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๑. 

         
๑๐

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พร้ินต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๗๒. 



 
 

๑๐๙ 

ทานเคยกลาววา การไดกลับมาใชชีวิตท่ีประเทศนั้น เปนความหวังสูงสุดของตน๑๑ 
แตถากลับไปแลวทําใหบานเมืองวุนวายก็ไมกลับและรัฐบาลตองใหการรับรองคนท่ีรวมงานกับ
ทานในเรื่องความบริสุทธิ์ดวยจะเห็นวา ทานมีความประสงคตองการกลับประเทศไทย แตถา
กลับไปแลว ทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอนวุนวายทานก็เลือกท่ีจะอยูตางประเทศท้ังๆ ท่ีคิดถึงและ
ตองการท่ีจะกลับไปเสมอก็ตาม ทานตองขมความรูสึกดังกลาวน้ีไว ซ่ึงแสดงใหเห็นความเข็ม
แข็งทางดานจิตใจเปนอยางดี 
 อน่ึง เม่ือบุตรชายถูกจับขอหา “กบฎ” ศาลใหคุมขังอยูในเรือนจําไวกอนเพ่ือ      
สอบสวน เม่ือศาลอนุญาตใหปลอยตัวผูตองหา ภรรยาของทานเห็นหนาลูกชายก็เขามาสวมกอด
และรองไหพรอมกับพรรณาถึงเคราะหกรรมท่ีครอบครัวตองประสบท้ังๆ ท่ีพอ (รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดีฯ) ไดทําคุณประโยชนใหแกชาติบานเมืองมากมาย ความรูสึกเชนนี้แสดงออกเฉพาะภรรยา
ของทานเทาน้ัน ตางจากรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ท่ีไมแสดงความรูสึกโกรธ เกลียดหรือ
อาฆาตพยาบาทตอผูกระทํากับตน และครอบครัวแตอยางใด นางดุษฎี พนมยงค บุตรสาวพูดถึง
ทานวา “คุณพอจะขมใจมาก เก็บความรูสึกไมแสดงออก ไมโกรธเกลียดตอคนท่ีทํากับตน ทาน     
ปลอยวาง”๑๒ 

(๓) ขันติ แปลวา ความอดทน ทานเปนผูมีความอดทนในการดําเนินชีวิตดวยการ
รักษาความอดทนจนเปนปกติของตนไว ในเม่ือถูกกระทบดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนา อดทนตอ
ความลําบาก ตออารมณตางๆ ตอเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย อดทนตอความรูสึกอยากท่ีเปนกิเลส
คอยย่ัวยุใหทําผิด กลาวโดยสรุป อดทนแบงเปน ๒ ประเภท คือ อดทนทางกาย และอดทนทาง
ใจ โดยเฉพาะการกาวลวงของบุคคลอ่ืน๑๓ ความอดทนถือเปนคุณสมบัติขอหน่ึงท่ีผูใหญหรือ
ผูปกครองตองมีประจําตน เพราะความอดทนแสดงถึงความเปนผูมีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว ไมใจ
รอนผลีผลาม ถาเปนผูใหญก็เปนผูท่ีนาเคารพนับถือ แตถาเปนผูนอยก็เปนท่ีรักใครของผูใหญ 
หลักธรรมวาดวยขันติ เปนอุดมการณขอแรกในโอวาทปาฏิโมกข  

ทานใชหลักธรรมเร่ืองของความอดทน เผชิญกับชะตากรรมที่รุนแรงเชนนั้น ซ่ึงถา
หากเปนบุคคลอ่ืนคงมีชีวิตอยูอยางมีความสุขเชนนี้ไมได เพราะวา “หากทานไมมีธรรมของ
พระพุทธศาสนา คงอยูไมไดมาจนปานน้ี”๑๔  

                                         
         

๑๑
  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๗), หนา ๗๐. 
         

๑๒
  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

        
๑๓

  ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการการศาสนา, 
๒๕๔๒), หนา ๒๓. 

๑๔  สัมภาษณ สุพจน ดานตระกูล, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



 
 

๑๑๐ 

ทําใหเห็นวาทานนําหลักความอดทนมาใชในชวงท่ีเผชิญปญหาตางๆ ท่ีรุมเราตน
และครอบครัว แมตลอดระยะเวลาท่ีทํางานการเมืองเปนตนมาทานไดทํางานอยางเต็มท่ีเพื่อ
ประเทศชาติดวยความบริสุทธิ์ใจ แมเหน่ือยยากอยางไรก็ตองอดทนและไมคิดวาเปนความทุกข
ยามลําบาก ความอดทนจึงทําใหคนมีคุณคา ทานอดทนตอการถูกใสราย เพราะทานพิจารณา
ใครครวญดีแลวจึงสามารถปลอยวางปญหาดวยปญญาทางธรรม ไมเก็บมาทุกขใจ ทานใชความ
พยายามและอดทนในการปองกันตนเองกับกระแสขาวท่ีมีผูถูกใสรายปายสีตางๆ นานา และ
ตองดํารงชีวิตอยูในตางประเทศท่ีไมคอยสะดวกในหลายประการ แตก็ไมสรางความลําบากใจให
ทานแตอยางใด จากคําบอกเลาของคนท่ีไปเย่ียมทานท้ังท่ีเปนลูกศิษย และเพ่ือนท่ีเคยรวมงาน
กันวา ทานไมเคยแสดงความออนแอตอชีวิตแตอยางใด ทานมีความอดทนท่ีเข็มแข็งท้ังภายใน
และภายนอก๑๕ ท่ีสําคัญทานมีความอดทนตออํานาจกิเลสท่ีจะทําใหหลงผิดเดินทางไปในทางไม
ถูกตอง ซ่ึงในขณะท่ีมีตําแหนงในรัฐบาล ยอมมีโอกาสหลงเหลิงอํานาจทําผิดไดมากมาย ทาน
มักพูดในขณะอยูตางประเทศวาอยากกลับบานอยูเสมอ นอกจากน้ันก็คือ สิ่งท่ีไดทํามาท้ังหมด
ในชีวิตนั้นทานไมไดเห็นแกประโยชนสวนตัวเลย๑๖ 

(๔) จาคะ การเสียสละ ทานใชหลักธรรมเร่ืองการเสียสละ การแบงปนความสุข
ความสบาย และประโยชนสวนตนใหแกบุคคลอ่ืน ความใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือ
ความคิดเห็น ความตองการของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ ท่ีประจักษชัดเจนวาทาน
ไดสละเวลาและชีวิตของตนทําภารกิจอันย่ิงใหญท่ีไมใชเพื่อตนเองหรือพรรคพวกของตน แต
เพ่ือคนไทยทุกคน  
 ดังจะเห็นไดจาก การท่ีทานปรารภกับทานพุทธทาส วาจะทําอยางไร ท่ีจะทําใหคนจน
มีความม่ันใจวาตนมีความสุขเทากับคนม่ังมี โดยทําใจใหสันโดษตามหลักพระพุทธศาสนา๑๗      
การมีความสุขโดยไมทุกขมาก คือตองละความเห็นแกตัวหรือความตองการ ตัณหาเปนท่ีมาของ
ความโลภ เพราะวาตัณหามาก ความโลภ อยากไดก็มากความเห็นแกตัวก็มาก เมื่อเปนเชนนี้ 
ความสุขจึงเกิดไดยาก ความเห็นแกตัวทางพระเรียกวา “ตัณหา”๑๘ ความอยากไดจึงเปน

                                         
๑๕

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐). 

๑๖ ดุษฎี พนมยงค, เสี้ยวหน่ึงแหงความทรงจํา, (กรุงเทพมหานคร : ปาปรุส พับลิเคชั่น, 
๒๕๔๑), หนา ๖๐. 

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ตอไปนี้เราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน
บันทึกประจําวัน, (หนา ๔๗๙. 

๑๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “อนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม”, ปรีดีนิวัติสัจจะ
คืนเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สยามสมัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๐๐. 



 
 

๑๑๑ 

ความเห็นแกตัว ทานเห็นวาตัณหาเปนศัตรูตัวรายท่ีสุดของมนุษย๑๙ การทุจริตคอรับช่ัน การฉอ
ราษฎรบังหลวง จึงมาจากตัณหา และความโลภเปนมูลเหตุ 
 ทานไมมีความโลภ ไมเห็นแกตัว และพรรคพวกของตัวเอง การทํางานของทานมี
หลักธรรมเปนใหญกวาพรรคพวก ตลอดระยะเวลาท่ีทานดํารงตําแหนงทางการเมือง ปรากฏวา 
ทานไมไดเสาะแสวงหารายไดจากการเปนนักการเมือง ทานทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวมมากกวา
เพ่ือประโยชนตน ความรักชาติและคุณงามความดีของทานนั้นมีผูกลาวถึงมาก ท้ังนี้ เพราะการ
กระทําท่ีนึกถึงประโยชนของชาติ หรือคนอ่ืนอันไดแกราษฎรเปนอันดับแรก และเกรงกลัวตอ
บาปท่ีตองทําอะไรผิดไปจากกฎหมายหรือศีลธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในขอท่ี
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไมเห็นแกตัวมีความเสียสละมาก๒๐ 

นอกจากนี้ทานยังไดปฏิบัติตนตอความสุขของผูครองเรือนในดานทรัพยสิน อยาง
ถูกตองตามหลักคิหิสุข ๔ มาใชบูรณาการประสานประโยชนตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน) ดังนี้ 

๑) คิหิสุข ๔  
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใชหลักพุทธธรรมดานความสุขท่ีเก่ียวของกับทรัพย

สมบัติแบบคฤหัสถผูครองเรือน แตเนื่องจากรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนผูมีปติอ่ิมเอิบใน
ธรรม ดังนั้น จึงอยูในความรูจักประมาณ พอดี พอเพียงมากกวาท่ีจะสะสมทรัพยเพ่ือความม่ังค่ัง
แบบคฤหัสถท่ีใฝใจในทางโภคทรัพย คิหิสุข ๔ หรือ กามโภคีสุข ๔ ไดแก 

(๑) อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมี        
โภคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม๒๑ หรือ
ความสุขสิ่งแรกท่ีตองทํา คือ การทํางาน สรางฐานะ เพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพย (เงินทอง) อันจะ
บันดาลใหมีความสุข ทานมีความสุขกับการทํางานมากกวาการมีทรัพย แตก็มิใชจนยากถึงกับ
ขัดสนทุกขเข็ญ แตทานมีชีวิตเรียบงายสมถะ พอมีพอใชมีทรัพยพอหลอเล้ียงชีวิตตามปจจัย ๔ 
จากการท่ีทานตั้งโรงพิมพช่ือวา “นิติสาสน” เพ่ือพิมพหนังสือท่ีเก่ียวกับคําอธิบายตางๆ 
ออกจําหนายในราคาถูกเพ่ือใหประชาชนมีความรูเรื่องกฎหมายมากกวาท่ีจะขายเพ่ือหากําไร 
แตเพราะขายดีจึงไดเงินทองใชเปนของตนเองและครอบครัว ตอมา เม่ือเปล่ียนแปลงการ
ปกครองทานจึงยุติกิจการ ดวยเกรงวาจะถูกครหาวาเอาชื่อเสียงตําแหนงหนาท่ีมาเปนประโยชน

                                         
๑๙

 พุทธทาสภิกขุ, ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน
บันทึกประจําวัน, หนา ๔๗๙. 

๒๐  พระภัทรมุนี, “ปาฐกถาธรรมเนื่องในงานครบ ๑ ป แหงการถึงอสัญกรรมของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงครัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค”, พจนาลัยเนื่องในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัษฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๓. 

         
๒๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗ 



 
 

๑๑๒ 

ตอกิจการสวนตัว๒๒ ทําใหทานไมมีสมบัติเหลืออยู ลูกก็ไมเจริญรุงเรืองเหมือนลูกของเพื่อน๒๓ 
แตทานก็ยอมรับสภาพตางๆ อยางอาจหาญและอดทน อุตสาหประคองชีวิตมาดวยธรรมอยาง
ไมหวั่นไหว 

(๒) โภคสุข สุขแบบคฤหัสถท่ีเกิดจากการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา
ตนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน๒๔ หรือสุข
เกิดจากการใชจายทรัพยเม่ือมีทรัพย ตองรูจักใชจายบํารุงตนเอง ครอบครัว ใหพอเหมาะ
พอควร ไมตระหนี่เกินไป ไมฟุมเฟอยเกินไป คือ ไมเกินตัว และใหมีเหลือเก็บไวบาง ทานเปน
แบบอยางในการประกอบสัมมาอาชีพเพราะไมใฝความรํ่ารวยแบบคนในยุคปจจุบัน 

ทานเคยใหสัมภาษณนักขาวเรื่องเงินท่ีใชจายวา “ขาพเจาไดรับบํานาญเล็กนอย
จากรัฐบาลไทย และไดขายบานท่ีกรุงเทพฯ และดวยการอนุญาตของธนาคารแหงประเทศไทย 
ขาพเจานําเงินท่ีขายบานนั้นไปซ้ือบานในนามของภริยาของขาพเจา”๒๕ 

(๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไม
มีหน้ีสินติดคางใคร๒๖ เพราะฉะนั้น อยาพยายามกอหน้ียืมสินผูอ่ืน ตลอดชีวิตของทานแมไม
รํ่ารวยทานก็ไมมีหน้ี และไมสะสมเงินทอง  

(๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจาการประพฤติไมมีโทษ คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
หรือเปนความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต การทํางานหาเลี้ยงชีพ ตองเปนงานท่ีสุจริต 
ไมผิดกฎหมายไมสรางความเดือดรอนใหแกตน ชุมชน สิ่งแวดลอมและสังคม๒๗ 

ทานใชธรรมปฏิบัติตอความสุขของคฤหัสถท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริตมี
ทรัพย ใชทรัพย และไมเปนหนี้ ดวยพ้ืนฐานจิตใจท่ีไมมักมากทุจริตคอรัปช่ัน ทานไมเบียดเบียน
ทรัพยสินเงินทองผูอ่ืนเปนอันขาด ทานอธิบายวา “ทรัพยท่ีไดมาโดยแรงงานนั้นเปนทรัพย
บริสุทธิ์ และท่ีไดมาโดยการทํามาหากินอยางสัมมาอาชีพในระบบสังคมทุนนิยมก็เปนทรัพยท่ี
ไดมาโดยบริสุทธิ์ สวนบุคคลท่ีอาศัยตําแหนงบีบบังคับเอาทรัพยสินของราษฎรจึงเปนทรัพยท่ีไม

                                         
๒๒ สยามใหม, ปรีดี พนมยงค บุรุษไรแผนดิน, หนา ๔๓. 
๒๓

 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโต), “ปรีดี พนมยงคกับพระพุทธศาสนา”, สารคดี ฉบับ
พิเศษ, ๒๕๔๓, หนา ๑๙๗. 
         

๒๔
 เร่ืองเดียวกัน. 

๒๕ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๑. 
         

๒๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

          
๒๗

 อางแลว. 



 
 

๑๑๓ 

บริสุทธิ์”๒๘ และไดช้ีแจงวาการไดทรัพยมาของตนเปนทรัพยสินท่ีบริสุทธิ์ เพราะเม่ือครั้งจบ
การศึกษาจากประเทศฝร่ังเศสไดรับราชการตําแหนงผูพิพากษาและไดสอนท่ีโรงเรียนกฎหมาย
ประมาณ ๖ เดือน ไดตําแหนงเลขานุการกรมรางกฎหมาย นอกจากนี้รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงค ยังไดแตงคําอธิบายกฎหมายหลายเรื่อง โดยเฉพาะ “ประชุมกฎหมาย” ซ่ึงขายในราคาถูก 
ไดรับความนิยมมาก เงินเหลาน้ีจึงเปนทรัพยท่ีไดมาดวยความบริสุทธิ์เพราะมาจากแรงงานของตน  

แมทานจะมาจากตระกูลสามัญไมมีทรัพยสมบัติมากมาย แตทานก็ทํามาหากินอยาง
บริสุทธิ์ มิไดเบียดเบียนบังคับเอาจากราษฎร ทานและภริยามีทรัพยสินโดยบริสุทธิ์แลวเหลือให
ลูกหลานตอไป๒๙ ความสุขในดานทรัพยสินจึงเปนเพียงเครื่องมืออํานวยประโยชนตนดานตางๆ 
ท่ีจะไดทําประโยชนในสวนรวม 

ทานเปนผูมีคุณธรรมคูกับจริยธรรม ซ่ึงเปนมาตรฐานความประพฤติดี๓๐ เพราะเหตุ
วาเมื่อเปนคนดีแลวยอมจะตองประพฤติดีดวย การประพฤติดีของทาน แยกเปน การกระทําดี 
พูดดี คิดดี ซ่ึงคําวา ดี ในท่ีน้ี หมายถึง ถูกตองท้ังทางโลกและทางธรรม ถูกตองทางโลก เชน 
ถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณี ถูกตองตามกฎหมาย ถูกตองทางธรรม หมายถึง ถูกตอง
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา คือมองเห็นวาคนอื่นเปนคนเหมือนกับตน เมื่อตนไม
ตองการอยางนี้ ก็ไมกระทําอยางท่ีไมชอบกับผูอ่ืน เม่ือตนตองการสุข ผูอ่ืนก็ตองการสุขเชนกัน 
ขณะเดียวกัน ถูกตองทางธรรมยังหมายถึง ความมีสติ สมาธิ ปญญา ขยัน อดทน อดกล้ัน อัน
เปนลักษณะของบุคคลท่ีดีดวย กลาวคือ ทานเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม ดวยการกระทําดี คิดดี 
พูดดีท้ังทางโลกและทางธรรม๓๑ นอกจากน้ีทานยังไดนําหลักสัปปุริสธรรม ๗ มาใชบูรณาการ
ประสานประโยชนตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน) ดังน้ี 

๒) สัปปุริสธรรม ๗  
หลักสัปปุริสธรรม ๗๓๒ เปนหลักธรรมซึ่งมีปรากฏในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษ

อาวุโสปรีดี พนมยงค ประกอบดวยคุณสมบัติอันควรแกการเคารพนับถือวาเปนคนดี ดังนี้  
(๑) ธัมมัญุตา ทานเปนผูรูจักหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักการและกฎเกณฑของสิ่ง

ตางๆ ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต ในการทําหนาท่ีและดําเนินกิจการตางๆ มีความรู
เขาใจสิ่งท่ีตนจะตองประพฤติตามเหตุผล รูจักสาระแกนสารของสิ่งคางๆ 

                                         
๒๘ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค, , หนา ๑๗. 
๒๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๙. 
๓๐  นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๓. 
๓๑ สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชนแบบจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมีเทรด

ด้ิง, ๒๔๔๑), หนา ๑๐-๑๑. 
๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๙๑-๙๒. 



 
 

๑๑๔ 

(๒) อัตถัญุตา ทานรูความหมายและรูจักผล คือ รูความมุงหมายของหลักการท่ี
ตนปฏิบัติเขาใจจุดประสงคของตนท่ีจะทํา รูวาหลักการน้ันๆ มีความหมายอยางไร รูจักผลท่ีจะ
เกิดจากการกระทํา รูวาชีวิตอยูเพื่ออะไร  

(๓) อัตตัญุตา ทานเปนผูรูจักตน คือรูตนเองอยางแจมแจงชัดเจนวาเปนอยางไร 
ท้ังในดานฐานะ กําลัง ความรูความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และคุณธรรม เปนตน แลว
ปฏิบัติใหเหมาะสม พรอมท้ังปรับปรุงพัฒนาตนใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึน 

(๔) มัตตัญุตา ทานเปนผูรูจักประมาณ คือ มีความพอดีในเรื่องตางๆ เชน รูจัก
บริโภคพอประมาณ ใชจายใหพอเหมาะ ไมตระหนี่เกินไป ไมสุรุยสุรายฟุมเฟอยเกินไป รูจัก
ความพอเหมาะพอดีในการพูด การแสดงออก การพักผอน และการแสวงหา เปนตน 

(๕) กาลัญุตา ทานเปนผูรูจักกาล คือเวลาท่ีเหมาะสมวาควรทําอะไร เมื่อใด ใช
ระยะเวลาเทาใด เปนคนตรงตอเวลา ทํางานใหทันกําหนดเวลา รูจักจัดลําดับความสําคัญวาควร
ทําสิ่งใดกอน สิ่งใดหลัง เปนตน 

(๖) ปริสัญุตา ทานเปนผูรูจักชุมชน คือรูจักกลุมคน รูจักทองถิ่น รูวาควรปฏิบัติ
อยางไรในถิ่นท่ีตนอยู รูจักระเบียบประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน มารยาทของชุมชน สามารถ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน 

(๗) ปุคคลัญุตา ทานเปนผูรูจักบุคคล คือ รูเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล     
รูวาคนท่ีตองไปเกี่ยวของดวยเปนคนอยางไร สามารถคบไดหรือไม รูวาควรจะสัมพันธกับเขา
อยางไร จะทําประโยชนใหเขาอยางไร  

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน การเปนคนดีดวยการไมกระทําใหตนและคนอื่นให
เดือดรอนแลว ยังหมายถึงการเปน คนดีมีความสามารถดวย โดยตองใชความรูความสามารถนัน้
ใหเปนประโยชนไดอยางครบถวน เหมาะสมตอผู อ่ืนดวย ทานจึงเปนผูครองเรือนท่ีใชหลัก           
สัปปุริสธรรม ๗๓๓  

 
๔.๑.๒ สัมปรายิกัตถะประโยชน 
 
ประโยชนตนประเภทน้ีไมสามารถมองเห็นไดในปจจุบัน เปนประโยชนท่ีเปนผล

จากการกระทําความดีอันเปนกุศล ในพระพุทธศาสนาจําแนกเปนจุดหมายของชีวิตในภพหนา
ชาติหนา หรือความคาดหวัง ความมั่นใจ ภายหลังจากละสังขารจากโลกนี้แลว คือ ไปสูโลกหนา 
หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ประโยชนท่ีเก่ียวของกับคุณคาของชีวิต และความมีจิตใจท่ีเจริญงอก
งามในคุณธรรม๓๔ มีศีลธรรม มีความพรอมท่ีจะกาวไปสูความสุขท่ีตนเองคาดหวังไวในอนาคต 

                                         
๓๓

 นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, หนา ๖๘ –๖๙. 
         

๓๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม, หนา ๖๒-๖๓. 



 
 

๑๑๕ 

พระพุทธศาสนาเนนวา ผูครองเรือนพึงปฏิบัติใหบังเกิดผลท่ีมีข้ึนในตน และพึงเปนผูไดรับผล 
คือ ประโยชนสุขนั้น๓๕ ดังนี้  

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนผูมีสุขภาพจิตดี มีความม่ันคงทางจิตใจ คือ การ
เปนผูมีความสุขทางจิตท่ีดีบังเกิดมีข้ึนในตน มีความสุขกับการทําประโยชนเพ่ือสังคม ตามฐานะ
และกาลสมัย ใหบังเกิดมีข้ึนในตน อันจะเปนเหตุสงเสริมใหเกิดความอุนใจเพราะความไม
ตระหนี่ รูจักการบริจาคทานชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก หรืออีกนัยหนึ่งไมคิดพยาบาทผูอ่ืน รูจัก
ใหอภัยแกผูท่ีทําราย หรือคิดพยาบาทตน 

ทานเปนผูมีความประพฤติเรียบรอย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และดํารงตนอยูในหลัก
ปฏิบัติของสังคมท้ังท่ีเปนกฎหมายและจารีตประเพณีอันดีงามท่ีเหมาะสมกับสังคมและยุคสมัย 
ไมเปนคนท่ีคอยเปนปฏิปกษตอความสงบเรียบรอยของสังคมหรือการเบียดเบียนคนอ่ืน 

นอกจากนี้ ทานยังเปนผูมีความองอาจไมครั่นคราม เปนผูมีสติและปญญาในการ
แกไขปญหาตางๆ และกระทําใหเจริญข้ึนเพ่ือใชแยกแยะถึงสิ่งท่ีควรทําและไมควรทํา อันเปน
เหตุใหตนเองบรรลุแตส่ิงท่ีดีมีประโยชน 

พระพุทธศาสนา มีทรรศนะวา การบรรลุประโยชนข้ันนี้ เปนความเจริญงอกงาม
ของชีวิตในดานจิตใจ ท่ีกาวหนาพัฒนาข้ึนมาดวยคุณธรรม เชน ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความ
เสียสละ ความสุขสงบของจิตใจ การดํารงอยูในศีลธรรม การไดสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน เปน
ตน จนม่ันใจในความมีชีวิตท่ีดีของตนเอง ไมหวั่นกลัวตอความตายและชีวิตในปรโลก๓๖ 
 
๔.๒  การใชหลักพุทธธรรมที่ผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือการงานและสังคม (ประโยชน
ผูอ่ืน) 
 

ประโยชนผูอ่ืน เปนประโยชนอันมนุษยท่ีไดรับจากการพัฒนาจิตมากข้ึนกวาระดับ
เพ่ือชวยเหลือตนเองใหเกิดประโยชนดวยสิกขาดวยการฝกจากการสรางสรรประโยชนเพื่อตน 
แลวไดพัฒนาประโยชนใหเกื้อกูลผูอ่ืน และสวนรวม มี ๒ ระดับ ไดแก ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับ    
ปรัตถะ และประโยชนผูอ่ืนระดับอุภยัตถะ ดังนี้ 
 

                                         
       ๓๕  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๗๐ 
         ๓๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
สวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๔. 



 
 

๑๑๖ 

 ๔.๒.๑  ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับปรัตถะ  
 
ระดับปรัตถะ หมายถึง การเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลรอบขางดวยการสงเสริม

สนับสนุนใหผูอ่ืนกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับสังคม ชุมชน ในฐานะตนเปนสมาชิกหนวยหนึ่ง
ของสังคม ซ่ึงผลประโยชน หรือจุดหมายของชีวิตของบุคคลอ่ืน ซ่ึงอยูนอกเหนือจากปจเจก-
บุคคล หรือตัวเรา คําวา “ผูอ่ืน” อาจพิจารณาได ๒ ลักษณะ คือ ในลักษณะของปจเจกชนอยาง
หน่ึง และในลักษณะของสังคมอยางหน่ึง ซ่ึงถือวาเปนผลประโยชน หรือจุดหมายท่ีตัวเขาเองจะ
ไดรับหรือจะพึงถึง อีกนัยหนึ่งหมายถึง เหตุท่ีใหบรรลุความสุขของคนอ่ืน ซ่ึงเราสามารถ
ชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนพาใหบรรลุประโยชนน้ันได๓๗ และการชวยเหลือหรือบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนนั้นตองอาศัยคุณธรรม คือ ความกรุณา ถาไมมีความกรุณาก็เปนสิ่งเฉพาะตน
เทาน้ัน และปจเจกชนตองมีกรุณาดวย ปจเจกชนนั้น จึงจะเห็นแกคนอ่ืน๓๘ ดังกรณีตัวอยางเชน 
พระพุทธเจาบรรลุประโยชนเพ่ือพระองคแลวทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยการชวยเหลือสรรพสัตว
ดวยพระมหากรุณา๓๙ เนนใหบุคคลมีจิตสํานึกสาธารณะในการรับผิดชอบตอสังคม๔๐ 

ประโยชนสุขระดับปรัตถะนี้ พระพุทธศาสนา เห็นวา โดยธรรมชาติของมนุษยแลว
ยอมเห็นแกประโยชนสุขของตัวเองมากกวาประโยชนสุขของผูอ่ืน แตรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงคทําประโยชนเพ่ือตนเองแลวยังแนะนําสั่งสอนผูอ่ืน ยังคิดถึงผูอ่ืน ถือวามีคุณธรรมความ
กรุณา บุคคลประเภทนี้เปนบุคคลท่ีพระพุทธศาสนาพึงประสงคเปนเปาหมายท่ีมุงหวังใหเกิดมี
บุคคลประเภทนี้ข้ึนในสังคมอยางมาก ตามหลักการท่ีวา บุคคลเชนนี้ยอมมีจิตใจท่ีคิดแตการ
บําเพ็ญประโยชนเพ่ือมหาชน ตลอดชีวิตท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีบทบาทในสังคมรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคกระทําการทุมเทกําลังกาย ทรัพย และกําลังปญญาใหแกผูอ่ืนเปนอยาง
มากกวาตนเองทานใชหลักสาราณียธรรม ๖ มาใชบูรณาการประสานประโยชนแกผูอ่ืนระดับ     
ปรัตถะ ดังนี้ 

                                         
         ๓๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๙๙. 
         ๓๘  วรศักด์ิ วรธมฺโม, ธรรมพ้ืนฐานสําหรับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เคล็ดไทย ,
๒๕๔๒), หนา ๒๗. 
         ๓๙  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วินย.ฎีกา ๑ สมันตปสาทิกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๖๖. 

๔๐ นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธ  
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๒๔ 



 
 

๑๑๗ 

๑) สาราณียธรรม ๖  
(๑) ทานเปนผูมีเมตตากายกรรมอันประกอบดวยมีความเมตตาในการกระทํา หรือ

การแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา ดวยกิริยาท่ีสุภาพ เรียบรอย ออนโยน บงบอกถึง 
ความเคารพ นอบนอมตอกัน เปนกันเอง ท้ังตอหนาและ ลับหลัง เปนสิ่งท่ีทําใหผูพบเห็นเกิด
ความช่ืนชม เชน การใหการอนุเคราะห ชวยเหลือ และเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมรังแกทํารายผูอ่ืน 
   (๒) ทานมีเมตตาวจีกรรมอันประกอบดวยการแสดงออกทางวาจาดวยความเมตตา 
ดวยถอยคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีสุภาพ คําพูดท่ีมีนํ้าเสียงท่ีไพเราะชวนฟง บงบอกถึงความหวังดีแก
กัน ท้ังตอหนาและลับหลังผูฟง ดวยความบริสุทธิ์ใจ และชาญฉลาดในการกลาววาจาท่ีเปน
คุณประโยชนตอผูท่ีไดยินไดฟงไดรับรู เปนสิ่งเตือนใจและเปนการสรางแรงบันดาลใจในการ
กระทําคุณงามความดี คําพูดท่ีมีเหตุผล พูดในทางท่ีดี ในเรื่องท่ีมีประโยชน ไมกลาวคําพูดให
รายผูอ่ืน หรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  
 (๓) ทานมีเมตตามโนกรรม โดยแสดงออกทางใจประกอบดวยเมตตาตลอดเวลา 
กลาวคือ ความคิด ความตั้งใจปรารถนาดีตอกัน นึกคิดแตในสิ่งท่ีจะกอใหเกิดประโยชนแกกัน 
ไมมีความคิดตั้งใจเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน มโนกรรมหรือความปรารถนาท่ีประกอบดวยเมตตา
ท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน เปนการคิดดีตอกัน ไมคิดอิจฉาริษยาหรือไมคิดมุงรายพยาบาท หากทุกคน
คิดแลวปฏิบัติเหมือนกันความสามัคคียอมเกิดข้ึนในสังคม  
  มโนกรรมมีความสําคัญตอกิริยาอาการ การกระทํา ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เชนการ
แสดงออกทางกาย หรือ การแสดงออกทางวาจา เพราะ เมตตามโนกรรม เปนความตั้งใจท่ีจิตใจ
เตรียมการกระทําไวกอนแลว จึงแสดงออกมาทางการกระทํา หรือแสดงออกทางคําพูด 
มโนกรรมคือ เจตนาท่ีเกิดดวยความเมตตาตอผูอ่ืน 
 (๔) ทานเปนผูมีสาธารณโภคี หมายถึง รูจักแบงส่ิงของท่ีไดมาโดยชอบธรรมใหกัน
และกันตามโอกาสอันควร เพ่ือแสดงความรักความหวังดีของผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน แมวาเปน
ของเล็กนอยก็ไมหวง นํามาเฉล่ียแบงกันใหไดใชสอย บริโภคท่ัวกัน เรียกวาสิ่งของท่ีไดมาเปน
ของสวนรวม หรือเปนของกลาง  

  (๕) ทานเปนผูมีศีลสามัญญตา คือมีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน กลาวคือ ไมลวงเกินกัน 
ทางกาย วาจา ใจ กลาวคือ มีความประพฤติดีงามตอกัน มีความรักใครสามัคคี ปรองดอง รักษา
ศีล อยางเครงครัดเหมาะสมตามสถานะของตน มีความประพฤติดีงามตอกัน ประพฤติสุจริต
ปฏิบัติตามกฎเกณฑตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมทําใหตนเองเปนท่ีรังเกียจชองผูอ่ืน ไม
เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

(๖) ทานเปนผูมีทิฏฐิสามัญญตา ในการทํางานท่ีมีความเห็นชอบรวมกัน กลาวคือ 
การมีความเห็นรวมกันในความถูกตองตามคลองธรรม หรือ จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทํา
น้ันๆ  รวมกัน ไมขัดแยง หรือขัดขวางกัน เห็นชอบวาสิ่งนั้นถูกตองดีแลว และรวมมือกันปฏิบัติ



 
 

๑๑๘ 

กิจการงานตางๆ ไมเห็นแกตัว รูจักเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมมือรวมใจในการ
สรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบ 
  จะเห็นไดวา ทานเปนผูใชสาราณียธรรม ๖ ประการนี้ สงเสริมใหชวยเหลือกัน ทําให  
ผูท่ีอยูรวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และมีปฏิสัมพันธอันดีตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง ทาน
ประพฤติตามหลักสาราณียธรรมซึ่งเปนธรรมท่ีจะนําใหเกิดความระลึกถึงกัน สรางสรรคใหเกิด
ความรัก ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน เสริมสรางให
เกิดความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เก้ือกูลกัน อันจะเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความรักความ
สามัคคีในสังคมกันตลอดไป๔๑  
 ชีวิตการทํางานท้ังหมดของทาน จึงเปนการทําประโยชนเพ่ือประเทศชาติและ
ราษฎรเทาน้ัน ผูท่ีสนทนาดวยจะรูสึกชัดเจนวา ทานมีความคิดเต็มไปดวยความเสียสละ ความ
เจริญรุงเรืองของชาติและการมีปจจัยดํารงชีวิตดีข้ึนสูงข้ึนของราษฎรเทาน้ัน ไมใชเพ่ือความม่ังมี
หรูหราหรือย่ิงใหญของตนเองเลย๔๒ ทานใชตําแหนงหนาท่ีตามความรูความสามารถของตนเพื่อ
เก้ือกูลประโยชนผูอ่ืนประโยชนในระดับนี้ พระพุทธศาสนา เรียกวา ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับ
อุภยัตถะ 

 
๔.๒.๒ ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับอุภยัตถะ 
 
การใชหลักพุทธธรรมเพ่ือประโยชนผูอ่ืนในระดับอุภยัตถะ คือ การกระทําท่ีมุง

หมายใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมสวนรวม เนนการประสานประโยชนระหวางปจเจกชนกับ
สังคม มีลักษณะเปนการประสานประโยชนระดับอัตตัตถะ และปรัตถะ เปนกิจกรรมหรือการ
กระทําท่ีจะเอื้ออํานวยใหเกิดการพัฒนาชีวิตตนเองและผูอ่ืน สังคม ชุมชน เกิดความผาสุก กลาว
อีกนัยหนึ่ง คือ การประสานประโยชน หรือจุดมุงหมายท้ังสองฝายใหดําเนินควบคูกันไปนั่นเอง 
การท่ีชีวิตจะดีงาม มีความสุขและสังคมจะรมเย็นก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญ คือ การพัฒนาชีวิต 
(คน) ซ่ึงจะทําใหคนเปนคนดีท่ีสมบูรณ คือ มีความสุขและเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ แต
การพัฒนานั้นจะตองมีจุดหมาย ซ่ึงจุดหมายนั้นก็คือ การประสานอรรถประโยชนสุขของชีวิต
และสังคม ๒ ประการ คือ ประโยชนระดับอัตตถะและประโยชนระดับปรัตถะ ใหเก้ือกูลแกกัน

                                         
         ๔๑ นายกิจเขษม ไชยสุทธิเมธีกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองหลักธรรมเพ่ือภราดรภาพใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๙ –๖๐.  

๔๒  สุภา ศิริมานนท, “รัฐบุรุษผูอุทิศตนแกชาติและราษฎรโดยไมเห็นแกตัวในทุกกาละและทุก
สถาน”, พจนาลัยเน่ืองในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัษฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๓๒. 



 
 

๑๑๙ 

และกัน ดวยการกระจายความสุขไปเพ่ือคนหมูมากใหได ภายใตการพัฒนาตนเองและผูอ่ืนไป
พรอมๆ กัน โดยเฉพาะในผูครองเรือน จะตองพัฒนาตนเองใหเปนบัณฑิตหรือผูมีปญญาใหได 
เม่ือปจเจกชนสวนใหญพัฒนาชีวิตเปนบัณฑิตแลว สังคมซึ่งเปนผลรวมของปจเจกชนนั้น ก็จะมี
ศักยภาพมากข้ึน และมีความผาสุกจากการพัฒนาท้ังสองสวนนั้นตามลําดับ สังคมในทาง
พระพุทธศาสนาจึงเนนประโยชนสาธารณะวามีความสําคัญเปนหลักการของสังคม๔๓  

ประโยชนสุขระดับอุภยัตถะ เปนความดีสูงสุดของการรับประโยชนสุข คือ การ
พัฒนาสังคมใหมีความสุข ซ่ึงผูครองเรือนในสังคมไทยสามารถดําเนินชีวิตไปพรอมๆ กัน 
ภายใตคุณธรรม และจริยธรรมอันดีงามในกรอบของการกระทําตอกันและกันดวยความเมตตา
กรุณา ตามท่ีพระพุทธศาสนามุงหวังใหทุกชีวิตไดมีสวนในการไดรับความสุขอันเกิดจากการ
ประสานความสุข ๒ ฝายคือ ๑. ประโยชนสุขเพ่ือตน และ ๒. ประโยชนสุขเพ่ือผูอ่ืน  

พระพุทธศาสนาเนนการเห็นคุณคาเรื่องอรรถประโยชนสุขทางสังคม คือ การรูจัก
การประสานประโยชนสุขรวมกัน มีความเห็นประโยชนรวมกันในทางสังคมเปนสิ่งสําคัญซ่ึงเปน
แรงผลักดันใหสังคมพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความเจริญและเกิดสันติภาพ 

รํฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใชหลักพุทธธรรมเพ่ือประโยชนผูอ่ืนในระดับอุภยัตถะ 
คือ หลักอารยวัฑฒิ ๕ ธรรมอันเปนเหตุใหอารยชนเจริญกาวหนา๔๔ ดังนี้ 

๒)  อารยวัฑฒิ ๕ 
  (๑) ศรัทธา การดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคดานการปฏิบัติตนตาม
หลักคําสอนของพุทธศาสนาน้ัน แสดงถึงการมีคุณสมบัติของการเปนอุบาสกท่ีดี ถึงกับมีผูกลาว
วา ทานมีจิตใจโนมเอียงไปในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับวัดและพระสงฆเปนอยางมาก เพราะ
การจัดกิจกรรมและสถานท่ีเพ่ือระลึกถึงทานลวนเก่ียวกับวัดและพระพุทธศาสนา ทานทําตนเปน
แบบอยางท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติดานประโยชนสุขในระดับอัตตัตถะ ระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน อันเปนการยืนยันใหเห็นวาทานฝกใฝหรือโนมเอียงในทางธรรมหรือในทาง
พระพุทธศาสนา๔๕ รวมท้ังบุคคลในครอบครัว อาทิ ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงคก็รักษาศีล ๕ มา
ตลอดรวมท้ังลูกทุกคนก็เปนบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติอยูในศีลธรรมจริยธรรม  

                                         
๔๓

 นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธ  
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๒๖. 
           

๔๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๒๔๕. 

 
๔๕

  พระราชวรมุนีหรือพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงปาฐกกถาในโอกาสอัญเชิญ 
อัฐิของนายปรีดีกลับประเทศไทย วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๒๙ ณ หอศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใน ปรีดี
นิวัติ สัจจะคืนเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สยามสมัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๑. 



 
 

๑๒๐ 

ทานเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีควรนําใชในการดําเนินชีวิตของผูครอง
เรือนสมัยน้ีอยางย่ิง เพราะทานมีความเชื่อและเล่ือมใสอยางมีเหตุผลเขาใจประจักษแจงในคํา
สอนวา พระพุทธเจาทรงคนพบสัจธรรมอยางแทจริง เพราะเปนหลักการทางวิทยาศาสตรท่ี
คนพบใหมมีความสอดคลองกับธรรมะที่พระพุทธเจาทรงคนพบ น่ันคือ เรื่อง ความอนิจจัง หรือ
ความเปล่ียนแปลงไมคงท่ีของสรรพสิ่ง ซ่ึงทานมีความเช่ือเรื่องกรรม วาทําดียอมไดรับผลดี ทํา
ช่ัวผลตอบแทนคือความช่ัว เปนตน ทานยืนยันวา พระพุทธเจาไดคนพบมากอน ๒,๕๐๐ กวาป๔๖ 
โดยยกคําพูดของคนโบราณวา “กรรมตามทัน”๔๗ ดังน้ัน หลักธรรมอันวาดวยศรัทธาถือเปน              
องคธรรมหลักท่ีมีอยูแลวในจิตใจของทาน ทําใหการดําเนินชีวิตของทานเปนไปตามหลัก                   
พุทธธรรมทุกชวงของชีวิต 

(๒) ศีล การปฏิบัติเรื่องศีลนั้น ทานกลาววา “ท่ีคนเราทุกวันนี้ สังคมทุกวันนี้ท่ี
วุนวายเพราะไมไดถือศีล ๕ อยางจริงจัง”๔๘อยางไรก็ตาม เก่ียวกับศีล ไมมีเอกสารเปนหลักฐาน
วารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค กลาวไวโดยตรง แตประมวลไดวา ทานใหความสําคัญเรื่องศีล
มาโดยตลอด นิสัยสวนตัวเปนผูมีเมตตาสูงมากท้ังตอเพื่อนมนุษยดวยกันและตอสัตว ถาเห็น
สัตว เชน สุนัขปวยจะรีบหาทางรักษาทันที๔๙ และเปนคนท่ีไมบริโภคสัตวใหญท่ีถูกฆาตาย๕๐ 
เม่ือครั้งทานเปนนายกรัฐมนตรีไดแถลงนโยบายตอสภาผูแทนราษฎรมีขอหน่ึงท่ีนาสนใจวา     
“จะดําเนินการหามฆากระบือซ่ึงเปนเคร่ืองมือของชาวนาและจะระดมสัตวแพทยใหมาปองกัน
และปราบปรามการระบาดของโรคระบาดสัตว”๕๑ จากนโยบายดังกลาว เขาใจวารัฐบาลภายใต
การนําของทานจึงไมสงเสริมการฆาสัตว เพราะนอกจากเปนการละเมิดศีลแลว ยังเปนการแสดง
ความอกตัญูตอสัตวท่ีเคยชวยชาวนาไวดวย สวนการรักษาไมใหสัตวเปนโรคระบาดดังกลาว
ยังเปนการแสดงออกซึ่งความเมตตาตอสัตว อันเปนคุณธรรมท่ีตรงกันขามกับการฆา ซ่ึงตรงกับ
นิสัยพ้ืนฐานของทานท่ีชอบชวยเหลือสัตว 
  นอกจากไมสงเสริมการฆาหรือทําลายชีวิตสัตวแลว ทานยังไมเห็นดวยกับการฆา
หรือทํารายมนุษยดวยกันเองในลักษณะของสงคราม ทานเห็นวา ถามีทางเปนไปไดไมควรเลือก
วิธีรุนแรง ควรจะเลือกวิธีสันติมากกวา จากการท่ีไมเห็นดวยกับสงคราม ทานไดเขียนนิยายเร่ือง
พระเจาชางเผือกเพ่ือใหชาวโลกไดตระหนักถึงภัยของสงคราม แผนเศรษฐกิจของทานสวนหนึ่ง

                                         
 ๔๖  ปรีดีพนมยงค, ปรีดีพนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๓). หนา ๑๔๗. 
 ๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 
 

๔๘ สัมภาษณดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
 

๔๙
  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

 
๕๐ สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

 
๕๑

 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



 
 

๑๒๑ 

คือ ตองการลดการเบียดเบียนกันทํารายกัน อันมีสาเหตุมาจากความไมพอเพียงในการเล้ียงชีพ
ของตน จึงตองเบียดเบียนบุคคลอ่ืนเพ่ือหาเล้ียงชีพ ทานจึงไมเห็นดวยกับการฆาอันเปนศีลขอแรก  

ศีลขอ ๒ การไมหยิบฉวยเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน ศีลขอน้ีเปนท่ีประจักษ
ชัดอยูแลววา ทานไมเคยทุจริตคิดอยากไดทรัพยสินของบุคคลอื่นมาเปนของตน ท้ังท่ีมีโอกาสใช
อํานาจหนาท่ีในทางมิชอบ แตกลับสามารถตรวจสอบวา โปรงใส ทานกระทําการทุกอยาง ดวย
ความซื่อสัตยสุจริตท้ังตอตนเองและผูอ่ืนอยางนายกยอง เพราะวาทานรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง 
  ศีลขอ ๓ การประพฤติผิดในกาม ทานเปนนักการเมืองคนเดียวในสมัยนั้นท่ีไมมีคํา
ครหานินทาในเรื่องอนุภรรยา เพราะเหตุวา ทานรักษาสัจจะไมพูดปด ทานพูดเสมอวา คนควรมี
คําพูดเปนสัจจะโดยเฉพาะอยางย่ิงกับภรรยาและลูกของตน ทานไมเคยโกหกหรือสอนใหใคร
โกหกแตอยางใด๕๒ ดังนั้น ทานจึงไมประพฤติผิดในศีลขอน้ี ทานมีสัจจะตอคูสมรมและใชชีวิต
รวมทุกขรวมสุขกันมาตลอดชีวิต 
  ศีลขอ ๔ การไมกลาวคําเท็จรวมถึงมีความสํารวมระวังในพฤติกรรมดานการพูด
ทานมีวาจาสุจริตเปนนิสัย นอกจากไมเคยโกหกหรือสอนใหคนโกหก๕๓แลวทานยังไมพูดอะไร
ออกไปโดยไมมีหลักฐานและไมกลาวพาดพิงผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย๕๔ โดยเฉพาะการให
ขาว ทานจะระมัดระวังมากในเร่ืองการมีสัจจะ และไมกลาวถึงผูอ่ืนในทางไมดีอีกดวย  
  ศีลขอ ๕ ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอรในงานเล้ียงตางๆ ท่ีไดรับเชิญตามสังคม
ตะวันตกบาง แตไมขาดสติจนเกิดความประมาท  
  (๓) สุตะ ทานเปนผูใฝรูพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการศึกษาเลาเรียนท่ีไดมา
จากการฟงมากมากอน การศึกษาเลาเรียนถือวาเปนสิ่งสําคัญ ท่ีจะทําใหคนทันโลกทัน
เหตุการณและมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ การศึกษามีไดโดยการเรียนรู จากผูอ่ืน และการเรียนรูดวย
ตนเอง แตการฟงเปนสวนสําคัญในการทําใหการศึกษาประสบผลสําเร็จ การศึกษาท่ีดีจะตอง
ศึกษา ๒ ทาง ควบคูกันไป คือ การศึกษาทางโลกและการศึกษาทางธรรม โดยศึกษาความเจริญ
ทางเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เพ่ือจะไดเปนคนทันเหตุการณ แตจะตองไมลืมท่ีจะ
พัฒนาทางจิตใจใหเจริญตามไปดวย จึงจะถือไดวาเปนการศึกษาท่ีแทจริง 
 (๔) จาคะ ทานเปนผูครองเรือนท่ีนําหลักพุทธธรรมเรื่องการเสียสละ หรือการ
บริจาคมาใชในการดําเนินชีวิต บริจาคในสิ่งท่ีเปนสวนตัว เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวม 
ลักษณะส่ิงท่ีบริจาคจะตองมี ๒ ลักษณะ คือ 

                                         
 

๕๒
 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

 
๕๓

 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๕๔

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๒๗. 
 



 
 

๑๒๒ 

       ๔.๑  ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทอง สิ่งของ 
        ๔.๒ ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เชน คําสั่งสอน ความหวังดี ความเมตตา 
ลักษณะการเผ่ือแผหรือบริจาค จะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับ การเสียสละถือเปน
หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนความรู 
ความสามารถ ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิต แตถาทุกคนรูจักเก้ือกูลกัน คือ จาคะ 
สังคมนี้ก็จะเกิดความสุข ความเจริญไดไมยาก หากดําเนินชีวิตดวยหลักจาคะ 
 (๕) ปญญา ทานเปนผูมีความรู รูจริง รูแจง รูทะลุปรุโปรงท้ังดีและช่ัว มนุษยทุกคน
มีปญญาไมเทาเทียมกัน แตก็หาเพ่ิมไดโดยการศึกษาเลาเรียนจากการอาน การฟง การคิด แลว
นํามาปฏิบัติ ถามนุษยนําปญญามาใชอยางมีเหตุผล เหมาะสมกับสภาพของตนเอง ความ
เจริญกาวหนาในสังคมก็จะเกิดข้ึน มนุษยถึงพรอมดวยธรรมท้ังหมดนี้ เหมือนมีอาวุธอยูในมือ
ตัวเอง พรอมท่ีจะตอสูอุปสรรคตาง ๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตได เม่ือมีชีวิตอยูอยางไมมีอุปสรรค 
ความสุขก็ยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา  
  ในวันท่ี ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ สภาผูแทนราษฎรมีมติใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค ดํารงตําแหนงผูสําเร็จราชการแทนพระองคแตผูเดียว (ถึงวันท่ี ๕ ธันวาคม พ.ศ.
๒๔๘๘) วันท่ี ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ ประกาศสันติภาพในพระปรมาภิไธยสมเด็จพระ
เจาอยูหัวอานันทมหิดล สัมพันธมิตรรับรองเอกราชอธิปไตยของชาติไทย รับรองคุณูปการของ
เสรีไทย และรับรองฐานะผูนําขบวนการเสรีไทย และในวันท่ี ๒๕ กันยายน ทานเปนประธานใน
พิธีสวนสนามของขบวนการเสรีไทยในฐานะทานเปนผูสําเร็จราชการแทนพระองค และเปน
หัวหนาขบวนการเสรีไทย นอกจากนี้ ทานยังไดกอตั้งสมาคมสหชาติแหงเอเชียอาคเนย และใน
วันท่ี ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ พระเจาอยูหัวอานันทมหิดลไดมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ 
ยกยองไวในฐานะ “รัฐบุรุษอาวุโส” ใหมีหนาท่ีรับปรึกษากิจราชการแผนดิน เพ่ือความวัฒนา
ถาวรของชาติสืบไป 

ขณะนั้น เปนชวงท่ีทานประสบความสําเร็จจากการทุมเทกําลังกาย และกําลังใจ 
ประกอบกําลังสติปญญาอยางเต็มท่ี ทานมุงทําประโยชนใหกับผูอ่ืน และคนสวนมากท่ีจะทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงการความเปนอยูของราษฎรใหอยูดีกินดีข้ึน ดวยวิธีการเปล่ียนระบอบการ
ปกครอง ตามท่ีทานมีความปรารถนาดีอยางย่ิงยวด นอกจากน้ีทานยังใชหลักทศพิธราชธรรม 
อันเปนธรรมของผูปกครอง เพ่ือประสานประโยชนผูอ่ืน (ประโยชนสุขระดับอุภยัตถะ) ดังนี้ 

๓)  ทศพิธราชธรรม๕๕ 
ทานเปนผูครองเรือนผูนําหลักทศพิธราชธรรมมาใชในฐานะผูปกครอง ซ่ึงมิใช

เฉพาะเจาะจงวาตองเปนธรรมของพระมหากษัตริยเทาน้ัน กลาวไดวาเปนปรัชญาทางการ

                                         
๕๕

  ที.ปา (ไทย) ๑๑/๘๐/ ๕๙-๔๓๘. 



 
 

๑๒๓ 

ปกครองแหงโลกตะวันออก๕๖ ท่ีวางเปนกรอบหรือธรรมนูญของผูมีอํานาจควรมีไวในนิสัย๕๗

พระพุทธเจาสอนใหนักปกครองปฏิบัติธรรมท้ังสิบเปนนิตย ซ่ึงทานไดประพฤติปฏิบัติสมเปน
ผูปกครองท่ีใชทศพิธราชธรรม๕๘ ดังนี้ 

(๑)   ทาน (ทานํ) ทานเปนผูใหทานครบทุกประเภท ไดแก อามิสทานท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม ธรรมทาน และอภัยทานอยางสม่ําเสมอ ทานใชธรรมขอน้ีเปนปกตินิสัย
โดยท่ีทานปราถนาดีมีเมตตาตอคนท่ัวไป และในโอกาสสําคัญของตนเชน วันเกิด วันครบรอบ
แตงงาน ทานไดบริจาคทรัพยใหแกมูลนิธิสาธารณประโยชนตางๆ ตามสมควรแกฐานะกําลัง
ทรัพยของตน อาทิ สภากาชาดไทย หรือบริจาคชวยเหลือผูประสบอุทกภัย๕๙ ทานเปนผูใหทาน
ในลักษณะลักษณะนามธรรมคือ การใหความรูเปนธรรมทานแกลูกศิษยในฐานะผูสอนวิชา
กฎหมายปกครองเปนคนแรกของประเทศไทย๖๐ อีกท้ังทานเปนผูประศาสนการมหาวิทยาลัย
วิชาธรรมศาสตรและการเมือง คําวา ประศาสน แปลวา ให๖๑ ทานจึงเปนผูใหการสถาปนาแหลง
ความรูหรือแหลงของการใหปญญาเปนประโยชนแกสาธารณชน และทานยังเปนผูสอนใน
ตําแหนงศาสตราจารย ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยอีกดวย นอกจากน้ี ทานเปนตัวอยางของ
การใหอภัยทาน ท้ังท่ีทําไดยาก ทานยกโทษใหแกทุกคนท่ีทํารายและทําลายตน ทาน
อโหสิกรรมตอบโดยปราศจากความอาฆาตพยาบาท๖๒ 

(๒)   ศีล (สีลํ) ทานประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามตอตนเองดวยการมีความสํารวมกาย 
วาจา และจิตใจอันประกอบดวยความสุจริตละเวนความประพฤติอกุศลท้ังปวงซึ่งเปนหลักเริ่ม
พัฒนาคนเพ่ือเกื้อกูลตอสังคม กอใหเกิดการเบียดเบียน ทานเปนผูมีศีลเปนนิสัย๖๓ยอมเก้ือกูล

                                         
๕๖  ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา, สารานุกรมไทย ฉบบักาญจนาภิเษก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๕), หนา ๘๖. 
๕๗  ศึกฤทธิ์ ปราโมทย, ศ.พล.ต.ม.ร.ว., ธรรมแหงอาริยะ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเททพมหานคร 

: สํานักพิมพ ดอกหญา, ๒๕๔๘), หนา ๕๔๐. 
๕๘  ปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๗. 
๕๙  ดุษฎี, วาณี, ลลิตา และคณะ, ๑๐๑ ป ปรีดี – พูนศุข ๙๐ ป, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๑๖๕. 
๖๐

  วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ และคณะ, “ปฏิทินชีวิตนายรีดี พนมยงค”, สารคดี ฉบับพิเศษ, 
รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนม
ยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๗๑. 

๖๑
 ชาญวิทย เกษตรศิริ, “ปรีดี พนมยงคกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสต”, สารคดี ฉบับพิเศษ, หนา 

๑๓๓. 
๖๒

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๒๗. 

๖๓ เร่ืองเดียวกันหนา ๑๑๕. 



 
 

๑๒๔ 

บุคคลใกลชิดในเบ้ืองตนคือ ครอบครัวมีภรรยาและบุตร บุพการีญาติพ่ีนองของตนมีความสุข
สงบ อีกท้ังทานยังเปนผูท่ีรักษาเกียรติคุณใหเปนตัวอยางและเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชน 
เพราะทานมีความประพฤติฎิบัติท่ีปราศจากโทษคือ ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเสียหายท้ังทางตรง
และทางออมตอสังคม อันไดแก ทานไมละเมิดกฎหมาย ธรรมเนียมปฏิบัติและนิติราชประเพณี 
และในทางศาสนา 

(๓)   บริจาค (ปริจจาคํ) ทานเปนผูเสียสละความสุขสําราญสวนตนอุทิศแรงกาย 
และความคิดเพ่ือผูอ่ืนและสังคมตลอดจนชีวิตของตน๖๔ เพ่ือประโยชนสุขของประชาชนสวนรวม 
และความสงบเรียบรอยของบานเมือง สมาชิกในครอบครัวของทานทราบดีในเรื่องท่ีทานเปนผูมี
งานท่ีมีความสําคัญตอประเทศชาติบานเมือง ดังนั้นบางครั้งทานแทบไมไดกลับบานเพราะ
ทํางานใชเวลานานเปนเดือนทานตองยอมเสียสละประโยชนสุขของตนเอง ทานใชหลักธรรมการ
เสียสละและมีกุศโลบายสอนสมาชิกในครอบครัววา ภารกิจงานทานมีมากและสําคัญ บางเรื่องก็
เปนความลับ หากทานตองหายไปจากบานเปนเวลานานเพื่อทํางานสําคัญใหเสร็จแลวจึงจะกลับ
บาน ใหทุกคนในบานคิดวาทานไปบวช จะไดคลายความกังวลเปนหวง และยังเกิดเปนกุศลข้ึน
ในจิตใจอีกดวย นับวาทานเปนผูใชความเสียสละอยางมาก๖๕ 

(๔)   ความซื่อตรง (อาชฺชวํ) คือ ทานมีความซื่อสัตยในฐานะผูปกครองท่ีดํารงตน
อยูในความซื่อสัตยสุจริต มีมารยาท มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน ทานไดรับการโปรด
เกลาฯ จากสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชกาลท่ี ๘ แหงราชวงศจักรี) ใหดํารงตําแหนง
รัฐบุรุษอาวุโส มีหนาท่ีในการปรึกษาขอราชการของแผนดิน ทานมีความซ่ือสัตยสุจริต๖๖ ตลอด
ชีวิตไมเคยซื้อของมีคาราคาแพงใหภรรยา แตทานไดทําพินัยกรรมยกบํานาญตกทอดไวใหเปน
เงินจํานวน ๓๐ เทาของบํานาญเดือนละ ๔,๑๓๒ บาทเทาน้ัน ซ่ึงเปนความภูมิใจของครอบครัว
อยางสูงท่ีทานเปนนักปกครองท่ีทํางานเพ่ือประโยชนของประชาชนอยางแทจริง และไมเคยฉอ
ราษฎรบังหลวง๖๗ อีกท้ังทานยังไดรับการยกยองอยางสูงวาทานรับใชชาติอยางไมเห็นแก
เงินเดือนทํางานอยางทุมเทกําลังกายและกําลังใจอยางเต็มท่ี ดวยความซื่อสัตยสุจริต๖๘ 

                                         
๖๔ สุภา ศิริมานนท, “รัฐบุรุษผูอุทิศตนแกชาติและราษฎรโดยไมเห็นแกตัวในทุกกาละและทุก

สถาน” ใน พจนาลัยเนื่องในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัษบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๓๒. 

๖๕
  ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงค, “รําลึกถึงความหลัง”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพ

โดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือน
มิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๖๖. 

๖๖  พระภัทรมุนี, “ปาฐกถาธรรมเนื่องในงานครบรอบ ๑ ปแหงการอสัญกรรมอหงทานรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงค”, พจนาลัยเน่ืองในวาระครบรอบ๘๔ ปของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, หนา ๒๐. 

๖๗
  ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงค, “รําลึกถึงความหลัง”, สารคดี ฉบับพิเศษ, หนา ๒๖๗. 

๖๘ เร่ืองเดียวกัน. 



 
 

๑๒๕ 

(๕)   ความออนโยน (มทฺทวํ) คือ ทานมีกริยาสุภาพนุมนวลละมุนละไม และเปนคน
มีอัธยาศัยและเปนคนออนนอมถอมตนตอผูอ่ืนอยูเสมอ๖๙ ทานเคยเปนชาวนา จึงใชชีวิตความ
เปนอยูเหมือนชาวบานท่ัวไป ชอบความสมถะเรียบงาย จึงแสดงตนอยางเสมอผูอ่ืนเปนปกติ
นิสัย ทานเปนผูนําท่ีมีทวงทีสงางามไมเยอหย่ิงกระดางถือตัวทําใหเปนท่ีรักภักดีแตมิใหขาดยํา
เกรงของประชาชน ทานมีสัมมาคารวะตอผูอาวุโสและออนโยนตอบุคคลท่ีเสมอกันและต่ํากวา 
โดยเฉพาะทานไดถวายการตอนรับและอํานวยความสะดวกแดพระสงฆเปนอยางดี ดังกรณีทาน
พุทธทาสเดินทางมาแสดงธรรมท่ีกรุงเทพฯ ทานนอมตัวเขาใกลเพ่ือถวายการรับใชตอพระสงฆ 
และเม่ือพระราชนันทมุนี หรือพระพรหมมังคลาจารยแหงวัดชลประทานรังสฤษฏ ไปปฏิบัติ
ศาสนกิจท่ีประเทศฝรั่งเศสและถือโอกาสไปเย่ียมทาน เม่ือทานไดทราบวาพระสงฆมาพบแตมา
ไมถูก จึงออกมารับและพาเขาไปในบานดวยความปติยินดีอยางมากถึงกับนํ้าตาคลอ ทานมี
กิริยาแลวาจานอมนอมแสดงออกดวยความบริสุทธิ์ใจดวยความม่ันคงแหงจิตใจของทานอยาง
แทจริง๗๐ 

(๖)   ความเพียร (ตป) คือ ทานมีความเพียรมีความมุงม่ันไมยอทอตอการงาน แตท่ี
สําคัญทานมีกําลังความเพียรในการแผดเผากิเลสตัณหามิใหเขามาครอบครองยํ่ายีจิตระงับย้ับ
ย้ังขมใจได จึงไมยอมใหความหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและการปรนเปรอทําใหเกิด
ความโลภข้ึน และยังมุงม่ันบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูณดวยความอุตสาหะในการปฏิบัติงาน ทํา
หนาท่ี โดยปราศจากความเกียจคราน ประวัติชีวิตของทานลวนเปนผลมาจากการมีความเพียร
ในหนาท่ีและเกิดผลเปนสาธารณประโยชนมากมาย ทานทํางานตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน ทาน
ทํางานตลอดท้ังวัน กระท่ังถงึแกอสัญกรรมท่ีโตะทํางาน๗๑ 

(๗)  ความไมโกรธ (อกฺโกธํ) คือ ทานเปนผูไมโกรธและไมเกรี้ยวกราดหรือลุอํานาจ
ความโกรธจนเปนเหตุใหวินิจฉัยความ และกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรม ทานมีเมตตา
ประจําใจระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ และกระทําการดวยจิตอันราบเรียบ เปนตัวของ
ตัวเองอยูเปนนิตย เพราะทานใชหลักพุทธธรรม นอกจากทานมีปญญาเลิศแลวทานยังเปนผูมี
สติแนวแน ทานไมเคยแสดงความไมพอใจออกมาเลย๗๒  

                                         
๖๙ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตรรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท เอมี่เทรดด้ิง จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๕. 
๗๐  สัมภาษณ อรุณ เวชสุวรรณ, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐.,พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี 

พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๘๖. 
๗๑ สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๗๒

 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
 



 
 

๑๒๖ 

(๘)  ความไมเบียดเบียน (อวิหึส) คือ ทานเปนผูไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  
ทานรักษาศีล ๕ อยางย่ิงยวด๗๓ อีกท้ังยังไดสรางความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจใหแก
ประชาชนในเรื่องการเก็บภาษีท่ีขูดรีด ไมเปนธรรม ในฐานะนักปกครองทานไดเสนอกฎหมาย
ยกเลิกรัชชูปการ (ภาษีสวย) และปรับปรุงกฎหมายประมวลรัษฎากรใหมีความเปนธรรมตอ
ประชาชนมากข้ึน กลาวคือผูมีรายไดมากเสียภาษีใหรัฐมาก ผูมีรายไดนอยเสียภาษีใหรัฐนอย๗๔ 
หรือเกณฑแรงงานเกินขนาดไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษ
อาชญาแกประชาราษฎรผูใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง ไมกอทุกขหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 

(๙)  ความอดทน (ขนฺติ) คือ ทานมีความอดทนตอการตรากตรําถึงจะลําบากกายนา
เหนื่อยหนายเพียงใดก็ไมทอถอย และถึงแมจะถูกใสรายปายสี๗๕ หรือย่ัวเยยหย่ันดวยคําเสียดสี
ถากถางอยางใด ทานก็ไมหมดกําลังใจยอมท้ิงกรณียท่ีบําเพ็ญตอสาธารณประโยชนโดยชอบ
ธรรม การมีความอดทนตอสิ่งท้ังปวงท่ีควรอดทน รักษาอาการ กาย วาจา ใจใหเรียบรอยทําให
ทานเปนนักปกครองท่ีดี๗๖ 

(๑๐)  ความเท่ียงธรรม (อวิโรธนํ) คือ  ทานเปนผูมีความเท่ียงธรรมตลอดชีวิตการ
ทํางานเพราะทานเปนนักกฎหมายและใหความสําคัญตอพุทธธรรม ทานเปนนักปกครองท่ี
ยุติธรรม๗๗ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถอยคําท่ีดี ราย ลาถสักการะ หรืออิฎฐารมณ 
อนิฎฐารมณใดๆ สถิตมั่นในธรรม ท้ังสวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนการปกครอง ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ทานไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดไป ความไมโอนออนผอน
ปรนคลาดธรรม ทานมีความบริสุทธิ์ยุตธิรรม๗๘ ในการดําเนินชีวิต 

ทานมีผลงานเปนท่ีประจักษชัด และชื่อเสียงของทานเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลกในฐานะท่ี
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนผูบริหารท่ีนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ของผูครอง
เรือนท่ีดีในสังคมไทย กลาวคือทานมีคุณธรรมนักบริหาร โดยใชหลักพละ ๔ ประการ ดังนี้ 

                                         
๗๓

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๑๕. 

๗๔
 วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ และคณะ, “ปฏิทินชีวิตนายรีดี พนมยงค”, สารคดี ฉบับพิเศษ, 

หนา ๒๗๔. 
๗๕

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๐๑. 

๗๖  สัมภาษณสุพจน ดานตระกูล, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๗๗ นายปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, หนา ๔๐๗. 
๗๘

  พระฌานิพิทย สุระศักดิ์, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๐๔. 
 



 
 

๑๒๗ 

๔) หลักพละ ๔ 

(๑) ปญญาพละ กําลังปญญา ดังนี้ 

ทานเปนนักบริหารท่ีมีปญญารูจักความสามารถของตนวามีความเดน และความ
ดอยในเรื่องใด การรูความสามารถท่ีเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับความสามารถของตน การรู
ความดอยก็เพ่ือแกไขขอบกพรองของตนเอง ตามปกตินักบริหารมักมองเห็นความผิดพลาดของ
ลูกนองไดงาย แตมองขามความผิดพลาดของตน เรียกวา “รูตน”๗๙ 
  ทานเปนนักบริหารท่ีมีปญญารอบรูเก่ียวกับคนรวมงาน รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
เปนนักบริหารท่ีรูวาใครมีความสามารถในดานใด เพ่ือจะไดใชคนใหเหมาะกับงาน นอกจากน้ัน 
ทานเปนนักบริหารตองรูจักจริตของคนรวมงาน เพ่ือใชงานท่ีเหมาะสมกับจริตของเขา จริตไดแก 
คนท่ีประพฤติบางอยางจนเคยชินเปนนิสัยเรื่อง “รูคน”   
  ทานมีคุณธรรมเร่ือง “รูงาน” มีความรอบรูเก่ียวกับงานในความรับผิดชอบ เพื่อ
ประโยชนในการวางแผน บรรจุบุคลากร อํานวยการ และติดตามประเมินผล ความรูงานมี ๒ 
ลักษณะ คือ รูเทา และรูทัน  

  “รูเทา” คือ ความรอบรู ดานเกี่ยวกับงานวา มีข้ันตอนอยางไร และมีสวนเกี่ยวของ
กับคนอื่นๆ อยางไร และยังหมายถึง ความรูเทาถึงการณในเม่ือเห็นเหตุแลวคาดวาผลอะไรจะ
ตามมาแลวเตรียมการปองกันไว เหมือนคนขับรถลงจากภูเขาท่ีเขาชินกับเสนทางวาท่ีใดมีเหว 
หรือเปนทางโคงอันตราย แลวขับรถอยางระมัดระวังเม่ือถึงท่ีน่ัน ความรูเทาทําใหมีการปองกัน
ไวกอน 
  “รูทัน” หมายถึง ความรูเทาทันสถานการณ เม่ือเกิดปญหาข้ึน ก็สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี ดังกรณีของคนท่ีขับรถลงจากภูเขาแลวเบรคแตก เม่ือเจอกับสภาพปญหา
เชนนั้น เขาตัดสินใจฉับพลันวาจะทําอยางไร น่ันเปนความรูทันเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา  
  ความรูเก่ียวกับงานจึงไดแก ความรูเทาทัน และความรูทัน “รูเทาเอาไว ปองกัน      
รูทันเอาไวแกไข”๘๐  

   (๒) วิริยะพละ มีกําลังแหงความเพียรมาก  
  ทานมีความเพียร หรือความขยัน คนมีความขยันตองมีกําลังใจเขมแข็ง อาจกลาว

ไดวา วิริยพละ ก็คือ กําลังใจ ตองคูกับกําลังปญญาเสมอ รวมท้ังสองอยางเขาดวยกัน เรียกวา 
ความกลาหาญ ซ่ึงนายปรีดีเปนคนกลาตัดสินใจ กลาได กลาเสีย ไมกลัวความยากลําบาก 

                                         
๗๙

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร:   
บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๑๕. 
         

๘๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 
 

๑๒๘ 

ท่ีรอคอยอยูเบ้ืองหนา เขาจะถือคติวา “ลมเพราะกาวไปขางหนา ดีกวายืนเตะทาอยูกับท่ี”๘๑   
ใครท่ีไมกาวเดินไปขางหนา จะกลายเปนคนลาหลัง เพราะคนอ่ืนๆ ไดแซงข้ึนหนาไปหมด นัก
บริหารตองกลาลองผิดลองถูก ถาทําผิดพลาดก็ถือวา ผิดเปนครู ใครท่ีถนอมตัวจนไมกลาทํา
อะไรเลยจัดเปนคนขลาด คนท่ีไมทําอะไรผิดคือคนท่ีไมทําอะไรเลย๘๒ ผูทําการใหญยอมตองเจอ
อุปสรรค เหมือนตนไมสูงใหญมักเจอลมแรง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนนักบริหารท่ีมี
ความกลาทําโครงการใหญ หรืองานใหญ ถือคติวา “คนสรางงาน งานก็สรางคน” ถาขยันทํางาน
ยากๆ ความชํานาญก็ตามมา คนท่ีผานรอนผานหนาวมามากจะฉลาด และแกรงข้ึน  

ดังนั้น การทีทานเปนนักบริหารท่ีดีมีคุณสมบัติในความกลาหาญในการตัดสินใจ 
แมชีวิตพลีไดในสถานการณเปนตายเทากัน ทานจะไมหลบเล่ียงหนาท่ีท่ีลําบากยากเย็น ถือ
ภาษิตท่ีวา “ทําดีไวใหลูก ทําถูกไวใหหลาน”๘๓ ทานถือคติธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีวา “อโถ 
สุจิณฺณสฺส ผลํ น นสฺสติ”๘๔ มีความหมายวา ผลของการท่ีไดกอสรางไวดีแลว ยอมไมสูญหาย 
แปลวา ผลกรรมท่ีประพฤติดีแลวยอมไมสูญหาย๘๕  

 (๓) อนวัชชพละ รัฐบุรุษปรีดี พนมยงคมีกําลังแหงการงานท่ีไมมีโทษ หรือขอ
เสียหาย ทานเปนนักบริหารท่ีปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตย ดวยความสุจริต หรือความบริสุทธิ์ 
ไมมีความบกพรองเสียหายอันเกิดจากการประกอบอาชีพ ดังพุทธพจนวา “ธมฺมฺจเร สุจริตํ” 
บุคคลควรปฏิบัติธรรม (หนาท่ี) ใหสุจริต”๘๖  

(๔) สังคหวัตถุ ทานมีกําลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธซ่ึงเปนธรรม      
ท่ีสําคัญมากสําหรับนักบริหารผูทํางานใหสําเร็จไดดวยการใชผูอ่ืน ถานักบริหารบกพรอง      
เร่ืองมนุษยสัมพันธก็จะไมมีคนมาชวยทํางาน เม่ือไมมีใครชวยทํางานก็เปนนักบริหารไมได   
พระพุทธเจาทรงสอนหลักการสรางมนุษยสัมพันธไว เรียกวา สังคหวัตถุ หมายถึง วิธีผูกใจคน 
พระองคตรัสวา รถมาแลนไปได เพราะมีล่ิมสลักคอยตรึงสวนประกอบตางๆ ของรถมาเขา
ดวยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือ รวมกันเปนกลุมหรือองคกรไดก็เพราะล่ิมสลักทําหนาท่ี 
เปนกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเขาดวยกัน ล่ิมสลักดังกลาว ก็คือ การยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนไว ดวยการสงเคราะหดวยวิธีการตางๆ เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ๘๗ 
                                         
         

๘๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓. 

         
๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 

       ๘๓ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโต), “ปรีดี พนมยงคกับพระพุทธศาสนา”, สารคดี ฉบับ
พิเศษ, หนา ๑๙๘.      

๘๔  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๒๘๗/๘๘. 
๘๕  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๘๗/๑๓๓. 

         
๘๖

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗, ขุ.สุ (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๕๖๕, ขุ.ธ. ๒๕/๑๖๘/๘๕, ขุ.สุ.อ.(ไทย)  
๒/๒๗๗/๑๒๑. 
        

๘๗  องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๑๔๓๙. 



 
 

๑๒๙ 

๕) สังคหวัตถุ ๔๘๘ 
(๑)  ทาน หมายถึง การให (โอบออมอารี) นักบริหารท่ีดีตองมีนํ้าใจรูจักการแบงปน 

การเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของแกบุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแก
ผูรับ เปนการแสดงความมีนํ้าใจและการยึดเหน่ียวจิตใจของมิตรสหายบริวารไวได พระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญ เชน “ททมาโน ปโย โหติ ผูใหยอมเปนท่ีรัก”๘๙ “ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ ผูใหยอมผูก
มิตรไวได”๙๐ ผู มีความตระหนี่ น้ัน ไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของมิตร         
และบริวารไวได  

ทานเปนนักบริหารท่ีเปนแบบอยางในการใหทานไดครบท้ัง ๓ วิธี ดังนี้  
ก. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชา 

โดยเฉพาะการใหเพ่ือผูกใจนี้สําคัญมากในยามท่ีเขาตกต่ํา หรือมีความเดือดรอน ดังภาษิต
อังกฤษท่ีวา “เพ่ือนแทคือเพ่ือนท่ีชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนก็จัด
เขาในอามิสทาน 

ข. วิทยาทานหรือธรรมทาน ทานเปนอาจารยผูใหคําแนะนํา หรือสอนวิธีทํางานท่ี
ถูกตอง รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

ค. อภัยทาน ทานเปนผูมีจิตใจไมมีความอาฆาตพยาบาทเคียดแคนหรือจองทําราย
อันเปนลักษณะของภัยหรือเปนภัย ทานเปนแบบอยางท่ีดีในการใหอภัย๙๑ ตัวอยาง การดําเนิน
ชีวิตของทานตลอดระยะเวลาท่ีทานทํางานการเมือง หรือจนตองล้ีภัยการเมืองอยูตางประเทศ 
ทานก็ไมอาฆาตพยาบาท ทานใหอโหสิกรรม ทานไดกลาววา “ขออโหสิกรรมใหแกการท่ีจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม ไดทําผิดพลาดไปในหลายกรณีรวมท้ังในการท่ีมิไดขอพระราชทานอภัยโทษแก
ผูบริสุทธิ์ท่ีถูกประหารชีวิตไปแลวนั้นดวย ทานก็ใหอภัยโดยถือคติของพระพุทธองควา เม่ือผู
รูสึกตนผิดพลาดไดขออโหสิกรรม ก็ใหอโหสิกรรมแลขออนุโมทนาในการท่ีจอมพล ป. ไดไป
อุปสมบทท่ีวัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย๙๒ แมกรณีนายสุลักษณ ศิวรักษท่ีสุดนายสุลักษณ  
ก็กลายเปนมิตรท่ีดีและยังคงสดุดีคุณงามความดีและคุณูปการของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
เสมอมา๙๓ 
                                         

๘๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐, ๑๑/๔๐/๒๙๕, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
       ๘๙ ธรรมรักษา, พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๐๘, องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๓๔-๓๕/๕๖. 
      ๙๐  องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๓๔-๓๕/๕๖ 

            
๙๑

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงต : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๒๔. 

๙๒ สุพจน ดนตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, หนา ๔๐. 
๙๓ สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองนายปรีดี พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวรักษ, พิมพคร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓), หนา ๒๖, ๘๗. 



 
 

๑๓๐ 

(๒)  ปยวาจา หมายถึง การพูดถอยคําไพเราะออนหวาน (วจีไพเราะ) ทานเปนนัก
บริหารท่ีดีจะรูจักผูกใจคนดวยคําออนหวาน คําพูดหยาบกระดางผูกใจใครไวไมได การมีวาจา
เปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจาสุภาพออนหวานชวนฟง เปนวาจาท่ีไมหยาบคาย
และเปนวาจาท่ีกอใหเกิดประโยชน ยอมมีความคําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษา
นํ้าใจมิตร ดังพุทธภาษิตวา “เปยํยวชํชฺจสงฺคหา คําพูดดี คือเคร่ืองยึดเหย่ียวใจคน”๙๔ 

(๓)  อัตถจริยา ทานสงเคราะหประชาชนและประพฤติตนเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
เชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปนไมเปนคนนิ่งดูดายในเมื่อตนเองมีกําลังความสามารถท่ี
พอจะชวยเหลือได ในการผูกพันสมัครสัมพันธไมตรีระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน ตองเปนท่ี
รูจักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ ดังพุทธภาษิตความวา “อตฺถจริยา จ สงฺคหา 
แปลวา การทําประโยชนแกสวนรวมคือเครื่องยึดเหน่ียวใจคน นักบริหารทําอัตถจริยาไดหลาย
วิธี เชน บริการชวยเหลือยามเขาปวยไขหรือเปนประธานในงานพิธีของผูใตบังคับบัญชา 

(๔)  สมานัตตตา ทานวางตนสมํ่าเสมอ (วางตนพอดี) ความเปนผูมีตนเสมอตน
เสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนแลว
ก็หางเหินเลิกคบไป เมื่อนักบริหารไมทอดท้ิงผูรวมงานท้ังหลาย เขาจึงสามารถสรางทีมงาน
ข้ึนมาได น่ันคือ ถือคติวา “มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมเสพ” นักบริหารตองกลารับผิดชอบในผล
การตัดสินใจของตน ถาผลเสียตกมาถึง ผูปฏิบัติตามคําสั่งของตน นักบริหารตองออกมาปกปอง
คนนั้น ไมใชหนีเอาตัวรอดตามลําพัง ตัวอยางคนท่ีมีสมานัตตตาก็คือ คนท่ีเปน “เพ่ือนตาย”๙๕   
 ผูนําตามหลักพุทธธรรมไดอาศัย “ธรรม” เปนหลักการสําคัญในการบริหารจัดการ
กิจการงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยมุงหมายใหเกิดประโยชนสุขแกหมูคณะ     
มวลชน สังคมและประเทศชาติอยางม่ันคง ย่ังยืนตลอดไป  
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีผลงานมากมาย ในฐานะเปนผูนําท่ีใชหลักธรรมของ   
นักบริหารดวยการใชพระคุณ ไมใชพระเดช ยอมรับความผิดพลาดแทนพวกพอง งานใดท่ีทาน
รับผิดชอบ ทานจะทําเต็มกําลังความสามารถและสติปญญา ดังนั้น จึงเห็นวาผลงานของทานมี
มากมายในชวงเวลาท่ีทานอยูในวัยทํางาน แตเม่ือความโดดเดนปรากฎ ยอมเปนภัยแกตน 
โดยเฉพาะกลุมผูเสียผลประโยชน ทานจึงถูกทําลายช่ือเสียงใหเส่ือมเสียมัวหมอง ท้ังท่ีทาน
ทุมเททํางานเพ่ือประเทศชาติอยางมากมาย เพราะไมคิดอยางอ่ืน นอกจากการทําประโยชนให
ผูอ่ืนและสังคมประเทศชาติ๙๖ 

                                         
        

๙๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
       ๙๕ สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองนายปรีดี พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวรักษ, หนา ๖๙. 

๙๖
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงต : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๑๒๙. 



 
 

๑๓๑ 

  ตลอดระยะเวลาการทํางานของทานไมเคยเก็บเก่ียวเอาประโยชนของชาติมาเปน
ประโยชนของตัวเองแตอยางใด ทานทํางานดวยความเสียสละท้ังความสุขสวนตัวและของ
ครอบครัวเพ่ือคนอ่ืน เพ่ือประเทศชาติ การท่ีทานเสียสละอุทิศแรงกาย และความคิดดังกลาวก็
มุงประโยชนของคนสวนใหญเปนหลัก เพราะไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหบุคคล
พึงทําประโยชนแกผูอ่ืน (ปรัตถะ) และประโยชนท้ังสองฝาย คือท้ังแกตนเองและผูอ่ืน (อุภยัต
ถะ)๙๗ ทานสนใจตั้งใจจริงมุงม่ันใหความสําคัญแกหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา การสละ
ความเห็นแกตัวโดยสรางประโยชนดังกลาว จึงเปนการดําเนินตามหลักธรรม๙๘ท่ีสังคมไทยควร
นํามาใชเปนแบบอยางท่ีดีตอไป 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหทัศนะในเรื่องการทํางานของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงควา “ตลอดระยะเวลาทํางานจวบจนอายุขัย รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนคนท่ีดํารง
อิสรภาพทางจิตปญญาของตนเองไวเปนอยางดี เม่ืออยูในฐานะใหญโดยมีอํานาจ มีโอกาสมากก็
ไมเห็นแกตัว ไมใชอํานาจในทางท่ีผิดเพ่ือขมข่ีขมเหงผูอ่ืน แตพยายามใชอํานาจสรางสรรค
คุณประโยชน”๙๙ 

ทานบําเพ็ญประโยชนแกตน (ทิทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน และสัมปรายิกัตถะ
ประโยชน) ประกอบดวยหลักฆราวาสธรรม ๔, คิหิสุข ๔, สัปปุริสธรรม ๗  

การงานสวนใหญเปนการทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืน และสังคม (ประโยชนสุขระดับ   
ปรัตถะและอุภยัตถะ) ประกอบดวยหลักสาราณียธรรม ๖, อารยวัฑฒิ ๕, ทศพิธราชธรรม, พละ 
๔, สังคหพละ ๔ อันเปนประโยชนท่ีเกื้อกูลใหเกิดประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  
 
๔.๓ การใชหลักพทุธธรรมเพ่ือการเขาถึงความจริงแทของชีวิต (ประโยชนสูงสุด) 

 
 การใชหลักพุทธธรรม เพื่อการเขาถึงความจริงแทของชีวิต เพ่ือประโยชนสุข

ระดับปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางย่ิงยวด หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต เปน
จุดหมายสูงสุดหรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส ไมถูกบีบคั้นคับของดวยความยึดติดมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทํา
ใหเศราขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในท่ีสะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิง 

                                         
 ๙๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๒. 

๙๘
  พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงต : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๑๑๒. 
 ๙๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “ความเปนอนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม”,  
ปรีดีนิวัติ สัจจะคืนเมิอง, หนา ๓๒๖. 



 
 

๑๓๒ 

อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ เรียกวา วิมุตติ และ
นิพพาน๑๐๐ 

 ดังนั้น การดําเนินชีวิตท่ีพยายามจะแกไขปญหาของชีวิตหรือการหาทางปลด
เปล้ืองไถถอนทุกขน่ันเอง แตถากระบวนการแสวงหาของมนุษยกระทําอยางไมรูวิธีแกไขหรือวิธี
ปลดเปล้ืองไถถอนท่ีถูกตอง การแกปญหาก็กลายเปนการเพิ่มปญหา การปลดเปล้ืองไถถอน
ทุกขก็กลายเปนการสะสมทุกข ย่ิงพยายามดําเนินไปปญหาหรือทุกขก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน กลายเปน
วงจร และเปนวงจรท่ีย่ิงขยายใหญ ย่ิงแนนหนาซับซอนข้ึนทุกที กลายเปนวังวนแหงปญหา และ
การเวียนวายอยูในสังสารวัฏฏตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงทรง
ช้ีใหเห็นวา ปญหาหรือความทุกขของมนุษยเกิดข้ึนตามกระบวนการแหงเหตุและผลอยางไร๑๐๑ 
  ทานเปนผูถึงพรอมในการเปนท่ีพ่ึงของตนเอง ครอบครัว และประชาชนอีกท้ังมี
สาระของชีวิตท่ีนับวาสมบูรณแบบในคุณลักษณะของการใชปญญาแกปญหาจากทุกขภัยใน
รูปแบบตางๆ ขณะเดียวกัน ภารกิจท่ีมุงทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนและสังคม มุงม่ันใชปญญาพรอม
ดวยคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และทานมีความเปนอิสระหลุดพนจากอํานาจครอบงําของอํานาจ
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กิจหรืองานหลักของชีวิตของผูท่ีไดรับประโยชนระดับปรมัตถะน้ีแลว 
จึงไดแก การแนะนําส่ังสอน การใหความรู การสงเสริมสติปญญาและคุณธรรมตางๆ ตลอดจน
การดําเนินชีวิต และประพฤติตัวเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม 
  ถึงแมวาไมปรากฏรายละเอียดวารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใหความสําคัญตอ
การปฏิบัติธรรมในลักษณะของการแสวงหาความสุขภายในแตอยางใด ดวยวิธีเจริญสมาธิ
ภาวนาหรือยึดเอารูปแบบการปฏิบัติของสํานักใดสํานักหน่ึงท่ีมีรูปแบบชัดเจนมาเปนแบบในการ
ปฏิบัติธรรมของตน แตเม่ือพูดถึงความสุข รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคก็จะกลาวถึงความสุข
ของราษฎรตองมาจากเศรษฐกิจ คือ มีปจจัย ๔ ท่ีเพียงพอ มีคิหิสุข ๔ หรือกามโภคียสุข ๑๐๑๐๒  
  ทานเคยสนทนากับทานพุทธทาสถึงการปฏิบัติธรรมในเรื่อง “สมาธิ” และ          
“อานาปานัสสติ” ท่ีบานของตน ทานพุทธทาสไดจดไวในบันทึกของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
วา “วันนี้พูดกันดวยเรื่องสมาธิ อานาปานสติอยางเดียว ซักไซอยางละเอียดทุกๆ ตอน กินเวลา
สองช่ัวโมงครึ่งจึงจบ”๑๐๓ และไดปรึกษาหารือเรื่องการจัดตั้งศูนยปฏิบัติธรรมในจังหวัด

                                         
         ๑๐๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๙๕. 
         ๑๐๑  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 
         

๑๐๒
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑. 

๑๐๓ พุทธทาสภิกขุ, ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน
บันทึกประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๐), หนา ๔๘๐. 



 
 

๑๓๓ 

พระนครศรีอยุธยา เพ่ือใหเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมของประชาชนในเขตภาคกลาง โดยยึด
แบบอยางสวนโมกข แตศูนยปฏิบัติธรรมท่ีทานตั้งใจไวจะใหมีข้ึนนั้นก็ไมไดสรางเพราะเกิด
สงครามข้ึนกอน อยางไรก็ตาม จากการสนทนากับทานพุทธทาสแสดงวา ทานไดใหความสําคัญ
แกการปฏิบัติอยางแนนอนเพียงแตไมไดเนนรูปแบบชัดเจนดังเชนสํานักปฏิบัติในปจจุบัน 
  ทานมีความพอใจในกิจกรรมของสวนโมกขและเล่ือมใสในวัตรปฏิบัติตลอดจนการ
อธิบายธรรมะของทานพุทธทาส การปฏิบัติธรรมของทานจึงถือเอาตามแนวคําสอนของทาน
พุทธทาสท่ีวา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” นางดุษฎี พนมยงคบุตรสาวของทานไดพูดถึง
เรื่องน้ี วา  
  ตั้งแตอยูดวยกันมาหลายสิบป ไมเคยเห็นถึงกับวาเจริญภาวนา แตจะสวดมนต คือคุณ 
      พอทํางานตั้งแตตื่นนอน ตื่นนอนก็ทํางานจนเขานอน ก็จะทํางานตลอดท้ังวัน เวลาตายก็ท่ี  
      โตะทํางาน...คือรูสึกวาทุกลมหายใจเขาออกดวยการทํางาน คิดวาคุณพอแปรเปล่ียนแนว  
      คิดวา การทํางานคือการปฏิบัติธรรมตามแนวคิดของทานพุทธทาส๑๐๔ 
   จากการสัมภาษณของบุตรสาวของทานจะเห็นวา ทานถือเอาการปฏิบัติธรรมดวย
การทํางานตามแนวคําสอนของทานพุทธทาส ซ่ึงตรงกับความเห็นของนายสันติสุข โสภณสิริ ผู
ท่ีศึกษาประวัติและผลงานรวมทั้งแนวคิดของทานในทุกแงทุกมุม วา “อาจารยปรีดีไดถือเอาแนว
ปฏิบัติของทานพุทธทาสท่ีวา การทํางานก็เปนการปฏิบัติธรรมดวยเชนกัน”๑๐๕ ตาม
แนวความคิดของทานพุทธทาสเห็นวา การปฏิบัติธรรมนั้นไมจําเปนตองมีรูปแบบเฉพาะเจาะจง
อยางใดอยางหน่ึง หรือตองตัดการงานท้ังหมดจึงจะปฏิบัติธรรมได ทานพุทธทาสยืนยันวา การ
ทํางานก็เปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ถาละจากการทํางานแลวมุงไปท่ีปฏิบัติธรรมอยางเดียว
งานก็จะเสียประโยชน แตวารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคก็ไมปฏิเสธหรือคัดคานวา การละจาก
การงานแลว จะปฏิบัติธรรมไมดีหรือไมถูกตอง ทานเห็นวา เมื่อไมสามารถปลอยวางจากงานได
ก็ควรถือเอาการงานนั้นเปนการปฏิบัตธิรรมไปดวย ฉะนั้น ทุกคนสามารถปฏิบัติธรรมไดในทุกท่ี
ทุกเวลา แมการทํางานก็ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมดวยเหมือนกัน๑๐๖ 
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาเปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน 
และยังหมายความถึงประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ อันไดแก การบําเพ็ญบารมีในการทํางานหมาย 

                                         
๑๐๔ สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๑๐๕ สัมภาษณ สันติสุข โสภณสิริ, กรรมการสถาบันปรีดี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ, การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๘๕ – ๑๑๐. 



 
 

๑๓๔ 

ความรวมถึงการปฏิบัติธรรม ทานไดปฏิบัติธรรมหรือใชธรรมย่ิงกวาอดีตนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีคนใดในประเทศนับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน๑๐๗ 
  ตัวอยางการปฏิบัติธรรมในชีวิตของทาน ซ่ึงพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) พระเถระที่ครอบครัวทานเคารพนับถือมาก ซ่ึงหลวงพอปญญาฯ เองก็รูจักชีวิตและผลงาน
ของนายปรีดีอยางลึกซ้ึง หลวงพอปญญาฯ จึงกลาววา  

  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคปรีดีมีปรกติคิดอยางน้ัน ทําอยางน้ันเปนตัวอยางของคน
อ่ืน จึงเปนคนไมคอยจะมีทรัพย สมบัติอะไรมากมาย เวลาไปอยูตางประเทศก็เขียน
หนังสือขายไปตามเรื่องตามราว ไดอาศัยเงินเดือนท่ีคาง เบ้ียบํานาญคาง พอไดซ้ือบาน
หลังเล็กๆ อยูชานกรุงปารีสไมใชบานใหญโตอะไร คนสมัยหลังๆ ไปซ้ือบานกรุงลอนดอน 
ลอสแองเจอลิส ซานฟรานซิสโก บานใหญโตกวาน้ัน กวางขวางกวาน้ัน แตท่ีรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคซ้ืออยูน้ันเรียกวาอยูอยางธรรมดาไมหรูหราฟูฟาอะไร อยูอยางมัก
นอย อยูอยางสันโดษ แตใชชีวิตเปนประโยชนตลอดเวลา แมวาจะไมทํางานราชการ แตก็
ทํางานเหมือนกับขาราชการ ทํางานแปดโมงครึ่งเชา... 
   ...รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนคนรักงาน ถืออุดมการณวา งานคือชีวิต ชีวิตคือ
งาน บันดาลสุข ทํางานใหสนุกเปนสุขเพราะทํางาน มีชีวิตอยูอยางมีประโยชนเปนคน 
เปนพระ๑๐๘ 

คํากลาวจากปากหลวงพอปญญาดังคําสุดทายวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
“เปนคน เปนพระ” น้ันสําคัญมาก กลาวไดวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมิไดอยูในรูปแบบแหง
ชาวพุทธท่ีเครงครัด แตทานเปนชาวพุทธโดยเนื้อหาสาระ ทานมิไดพร่ําแตหัวขอธรรมหรือพระ
คัมภีรอันเปนบัญญัติธรรม แตทานเสพสภาวะแกนสารอันเปนสวนปรมัตถ๑๐๙ 

เมื่อวันท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๖ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดถึงแก
อสัญกรรม ณ บานพักชานกรุงปารีส๑๑๐ 
  อุดมการณและผลงานของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ยอมประสานเขากันไดเปน
อยางดี กับอุดมการณและภารกิจขององคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ (UNESSCO) ในดานการศึกษา สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร เปนเรื่องท่ี
นายินดีท่ีทานเปนชาวไทยผูนับถือพระพุทธศาสนาดวยการมุงม่ันใชหลักธรรมดําเนินชีวิต

                                         
๑๐๗ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “ปรีดี พนมยงค กับพระพุทธศาสนา”, สารคดี ฉบับ

พิเศษ, ๒๕๔๓, หนา ๑๙๗. 
๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๐๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๘. 
๑๑๐ วิชัย ตันติวิทยาพิทักษ, “ปฏิทินชีวิตของนายปรีดี พนมยงค”, สารคดี ฉบับพิเศษ, หนา 

๒๗๔. 



 
 

๑๓๕ 

นับเปนแบบอยางท่ีดีใหชนรุนหลังในสังคมไทย ซ่ึงเปนไปตามเจตนารมณซ่ึงทานไดปรารภไว 
และยึดเปนคติประจําใจวา “ผลของการกอสรางไวดีแลว ยอมไมสูญหาย” ถึงเวลานี้คนรุน
ลูกหลานไดเห็นประจักษตามตัวอยางการดําเนินชีวิตของทานสรางไวแลวทุกประการ  

เม่ือวันท่ี ๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๒ องคการยูเนสโก ไดบรรจุช่ือของทานไวในบัญชี
รายการฉลองวันครบรอบของบุคคลสําคัญและเหตุการณประวัติศาสตร สําหรับป ค.ศ.๒๐๐๐ – 
๒๐๐๑ให ช่ือศาสตราจารย ดร.ปรีดี พนมยงคผูประสิทธิประสาทการศึกษาและเปนผูอุทิศตน
เพ่ือเพื่อนมนุษย  

การประกาศยกยองจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชา-
ชาติ (UNESSCO) ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ ใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนบุคคลสําคัญระดับโลก 
ถือวาเปนขอควรภาคภูมิใจของคนไทย และมุงเชิดชูคุณคาท่ีทําใหความเกงกลาสามารถดาน
ตางๆ ท่ีทานไดแสดงออกในการกระทําการสรางสรรคท้ังหลาย เกิดความหมายอันเปน
ประโยชนแกสังคมมนุษยและเปนแบบอยางแกมวลมนุษยในโลก ซ่ึงจะมีความหมายแทจริง
ตอเมื่อคนไทยใสใจตอธรรมท่ีเปนเครื่องประสานกรรมท้ังหลายใหบรรจบสูจุดหมายแหงความ
เปนบุคคลท่ีโลกยกยองและรักษาธรรมนั้นเปนแบบอยางแกสังคมของตน๑๑๑ 
 
๔. ๔  สรุป 
 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมาใชในการดําเนิน
ชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย อยางละเอียดแลว พบวา ทานเปนพุทธศาสนิกชนท่ีเปน
แบบอยางของการดําเนินชีวิตท่ีนําหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนมาใชไดอยางครบถวน เริ่ม
ตั้งแตการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพ่ือประโยชนสุขของตน ซ่ึงเปนการบําเพ็ญบารมีข้ัน
ประโยชนตนโดยดึงศักยภาพของตนออกมาใชในการดําเนินชีวิตอยางเต็มท่ี เพ่ือสรางความ
พรอมในการเอื้อเฟอสงเคราะหผูอ่ืนตอไป    

ทานปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม อันเนื่องมาจากการมีพุทธทัศนดวยปญญาแจมชัด 
การดําเนินชีวิตในวัยทํางานของทานยังตองใชความพากเพียรบากบ่ันดวยความอดทนบุกฝา 
เปรียบดั่งชางศึกไมมียอทอตออุปสรรคใดๆ ก็เพราะมีกําลังปญญามากอยางโดดเดนจนหาผูใด
เทียบมิไดในยุคสมัยนั้น  

ทานมีเจตนารมณดีงามมุงม่ันสรางสรรคพัฒนาอํานวยประโยชนเพื่อผูอ่ืน และ
ปกปองประโยชนของประเทศชาติทุกดาน อีกท้ังไดวางรากฐานการพัฒนาประเทศ ในดาน
การเมือง การปกครอง การศึกษา สังคม วัฒนธรรม และยังมีความปรารถนาท่ีจะสรางสรรค
ระบอบการปกครองประชาธิปไตย พัฒนาสังคมประชาธิปไตยท่ีตั้งอยูในธรรมเปนหลักใหญ อัน
เปนประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ 
                                         

๑๑๑
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “จุดบรรจบ”, สารคดี ฉบับพิเศษ, ๒๕๔๓, หนา ๒๖๙. 



 
 

๑๓๖ 

  



บทที่ ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
   

การศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีวัตถุ 
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงค และ ๓) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
มาใชในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย 

 
๕.๑.๑ หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา 
 
พุทธธรรมอันเปนเครื่องชวยใหมนุษยประสบความสําเร็จน้ันมุงคุณคาทางปญญา

เปนสําคัญ คือ การเลือกใชหลักธรรมตามความเหมาะสมควรแกการดํารงชีวิตดวยความรูเทาทัน
ธรรมชาติ ดวยแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามกอใหเกิดความสุขตอตนเอง ตอผูอ่ืน และสังคม 
ไดแก  

(๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ เปนหลักธรรมแหงการดําเนินชีวิตท่ีสําคัญอยางย่ิง 
เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงามตองมีรากฐานท่ีม่ันคง คือ สัจจะ มีความเจริญงอกงามคือ ทมะ 
มีความเจริญงอกงามของสาขาตลอดจนลําตน คือ ขันติ จึงจะทนตอดินฟาอากาศ ทนตอสัตว
ท้ังหลายท่ีจะมาเบียดเบียน และมีเครื่องบํารุง เชน นํ้าและอากาศเปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุม
ช่ืนสดใส คือ จาคะ ความมีนํ้าใจ เม่ือตนไมงามก็ใหความรมเย็นแกพ้ืนดินและพืช สัตวท่ีมา
อาศัยรมเงา ตลอดจนรักษาน้ําในพ้ืนดินไว  
  (๒) คิหิสุข ๔ หรือกามโภคียสุข ๔ หลักธรรมวาดวยความสุขพ้ืนฐานของคฤหัสถ ๔ 
ประการ ไดแก อัตถสิุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย โภคสุข สุขจากการใชทรัพย อนณสุข สุขท่ีไม
มีหน้ีสิน อนวชัชสุข สุขจากการมีทรัพยจากงานสุจริต ติเตียนไมได 
   (๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ เปนธรรมของผูดี หรือคุณสมบัติของคนดี ไดแก ๑) ธัมมัญุตา 
รูหลักหรือรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมาย หรือรูเหตุผล ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน 
๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล ๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน 
สังคม ๗) ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คุณธรรม ๗ ประการนี้ อัน
เปนคุณสมบัติภายในตัวผูนํา ซ่ึงมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้ เปนองคประกอบและเปนปจจัย



 
๑๓๗ 

อยางสมบูรณท่ีจะทําใหผูนําสามารถจัดการ สามารถปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผล
สําเร็จไดตามเปาหมาย 

(๔) สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน เปนพลังความสามัคคี     
๖ ขอ คือ ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตามโนกรรม สามประการนี้คิด พูด 
ทําดวยความมีเมตตาปรารถนาดีแกกันท้ังตอหนาและลับหลังดวยความบริสุทธิ์ใจ ๔) สาธารณ-
โภคี แบงปน ๕) ศีลสามัญญตา มีศีลเสมอกันไมเบียดเบียนกัน ๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็น
ตามคลองธรรมจารีตท่ีดีงามสรางสรรคใหเกิดความรัก ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะห
กัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน  

(๕) อารยวัฑฒิ ๕  ธรรมเปนเหตุใหเจริญของอารยชน ๕ ประการ ไดแก ๑) ศรัทธา เช่ือ
ในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวาเปนจริงเปนสัมมาทิฎฐิ ๒) ศีล มีความประพฤติไมเบียดเบียน
เก้ือกูลสังคม ๓) สุตะ ศึกษาความเจริญทางโลกและทางธรรม และเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปอยาง
รวดเร็ว เพื่อจะไดเปนคนทันเหตุการณ และพัฒนาทางจิตใจไปพรอมกัน ๔) จาคะ คือ การ
เสียสละหรือการบริจาค ๕) ปญญา คือ มีความรูตามความเปนจริงเรียกวารูแจง 
 (๖) ทศพิธราชธรรม หลักธรรมของผูปกครอง มิใชเฉพาะเจาะจงวาตองเปนธรรม
ของพระมหากษัตริยเทาน้ัน ไดแก ๑) ทาน การให ชวยเหลือราษฎร หมายถึง การบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ๒) ศีล ความประพฤติท่ีดีงาม ประกอบแตการสุจริตรักษาเกียรติคุณใหเปน
ตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือ ๓) บริจาค การเสียสละความสุขสําราญสวนตน เพ่ือประโยชน
สุขของประชาชนสวนรวมเพ่ือความสงบเรียบรอยของบานเมือง ๔) ความซ่ือตรง มีสัตยในฐานะ
ท่ีเปนผูปกครอง ๕) ความออนโยน การมีอัธยาศัยสงางามมีทวงทีกริยาสุภาพนุมนวล
ละมุนละไมออนโยนตอบุคคลทุกระดับ ๖) ความเพียรมุงมั่นบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูณ ๗) 
ความไมโกรธ ลุอํานาจความโกรธจนเปนเหตุใหผิดพลาดเสียธรรม ๘) ความไมเบียดเบียนบีบ
ค้ันกอข่ีเก็บภาษีขูดรีดเกณฑแรงงานเกินขนาดไมหลงระเริงอํานาจ ๙) ความอดทน ไมหมด
กําลังใจยอมท้ิงกรณียท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม ๑๐) ความเที่ยงธรรมสถิตม่ันคงในความยุติธรรม
ในนิติธรรม  

(๗) พละ ๔ พึงมี ๑) ปญญาพละสามารถบริหารตน บริหารคน และบริหารงาน      
๒) วิริยพละมีกําลังแหงความขยันหม่ันเพียรมาก ๓) อนวัชชพละ มีกําลังปฏิบัติหนาท่ีดวยความ
ซ่ือสัตย สุจริต ติเตียนไมได ๔) สังคหพละ ไดแกวัตถุอันเปนวิธีผูกใจคน ๑. ทานการใหแบงปน 
๒. ปยวาจาการพูดท่ีสุภาพออนหวานรักษานํ้าใจผูอ่ืน ๓. อัตถจริยา การทําตัวใหเปนประโยชน
สงเคราะหชวยเหลือประชาชน ๔. สมานัตตตา การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมทอดท้ิง
ผูรวมงาน 
 ๘. สังคหวัตถุ ๔ สงเคราะหดีและมีมนุษยสัมพันธ ไดแก ๑) ทาน ใหโอบออมอารีมี
นํ้าใจแบงปนเอ้ือเฟอเผื่อแผ ๒) ปยวาจา พูดถอยคําไพเราะออนหวาน ๓) อัตถจริยา การทําตัว
ใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน ๔) สมานัตตตา การวางตัวสมํ่าเสมอ ปกปองไมหนีเอาตัวรอด  



 
๑๓๘ 

๕.๑.๒  การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค 

 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนพุทธศาสนิกชนโดยแท ทานปฏิบัติตามหลักพุทธ

ธรรมในการดําเนินชีวิตตามบทบาทในฐานะนักการเมืองท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมซื่อสัตยสุจริตตอ
หนาท่ีความรับผิดชอบโดยอาศัยกฎหมายและศีลธรรม สงเสริมรักษาระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย ถือประโยชนประชาชนเปนใหญ, ในฐานะนักปกครองแบบนักสันติภาพท่ีใช
ปญญาในการสรางสรรคงานดวยความเสียสละใหอภัยและการไมกลาวรายผูอ่ืน,ในฐานะนัก
กฎหมายท่ีมีสัมมาทิฏฐิในสัมมาชีพดวยรักความเปนธรรมใชกฎหมายเปนเครื่องมือชวยเหลือ
เก้ือกูลสังคมประเทศชาติ, ในฐานะนักเศรษฐศาสตร ท่ีใชวิชาความรูทางเศรษฐศาสตรพัฒนา
ความเปนอยูข้ันพ้ืนฐานของประชาชน, ในฐานะนักการศึกษาท่ีมีวิสัยทัศนกวางไกลกาวหนาเปน
ผูบุกเบิกประศาสนการมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองมีคุณูประการทางระบบ
การศึกษาสมัยใหม, ในฐานะบิดา/หัวหนาครอบครัวท่ีตั้งม่ันในศีลธรรมซื่อสัตยตอคูชีวิตตลอด
ชีวิต เมตตาส่ังสอนบุตรใหเปนผูมีธรรมแหงพระพุทธศาสนา 

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีความรูเขาใจนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติอีกท้ัง
สามารถอธิบายสัจธรรมชั้นสูงแหงพระพุทธศาสนากับสภาวการณของสังคม อาทิ การเปล่ียนแปลงของ
สรรพสิ่งอันหมายถึงไตรลักษณ, เร่ืองการอิงอาศัยกันของสรรพส่ิงท่ีหมายถึง  ปฏิจสมุปบาทเปน
องคธรรมสําคัญในกระบวนจิต,โลกพระศรีอาริยจึงประสงคสรางสรรคใหสังคมปจจุบันมีความสุข
สมบูรณของคนในสังคมใหเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจ เรียกวา “ชีวิตอยางประเสริฐ” 

 
๕.๑.๓  หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค

มาใชในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย 
  
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีด ี พนมยงค ดําเนินชีวติอยางสมควรนํามาเปนแบบอยางของ

สังคมไทย เพราะทานใชหลักธรรมในการดําเนินชีวติอยางย่ิงยวด ดังนี้  
- การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพื่อประโยชนสุขของตนเอง (ระดับ

อัตถะ) อันเปนแกนสารของชีวิตเก้ือกูลแกตน ไดแก ๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะประโยชนในปจจุบันซึ่ง
เปนจุดหมายชีวิตในทางโลกียะ ทานใชหลักฆราวาสธรรม ๔, คิหิสุข ๔, สัปปุริสธรรม ๗,           
๒) สัมปรายิกัตถะประโยชนหรือจุดหมายชีวิตในภพหนารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคดําเนิน
ชีวิตสมถะเรียบงายอดทนตอความทุกขยากดวยการใหอภัยอยางนาสรรเสริญ 
 -  การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือการงานและสังคม (ประโยชน
ผูอ่ืน) ท้ัง ๒ ระดับ ๑) ระดับปรัตถะการเปนกัลยาณมิตรใหบุคคลอ่ืนรอบขางดวยการใหการ
สนับสนุนสงเสริมใหผูอ่ืนกระทําประโยชนใหกับสังคม ๒) ระดับอุภยัตถะ เนนการประสาน



 
๑๓๙ 

ประโยชนระหวางอัตถะกับปรัตถะใหเก้ือกูลกัน ทานใชหลักสาราณียธรรม ๖, อารยวัฑฒิ        
๕, ทศพิธราชธรรม,พละ ๔และสังคหวัตถุ ๔ ประโยชนผูอ่ืนท้ังสองระดับทานมุงม่ันทํางานดวย
การเสียสละไมมีความเห็นแกตัวอุทิศตนทํางานใหกับสังคมประเทศชาติมากมายโดยมิไดหวัง  
ส่ิงใดตอบแทนไมวาจะเปนทรัพยสินหรือช่ือเสียง เพราะเหตุการณท่ีทานเคยทํางานราชการลับ
เสี่ยงชีวิตอยูเบ้ืองหลังขบวนการเสรีไทยก็เพ่ือประโยชนประเทศชาติและประชาชน เปนตน ตอน
ชีวิตทานเผชิญความผันผวนจําเปนตองล้ีภัยการเมืองจากบานเกิดเมืองนอนอันเปนท่ีรัก ทานก็
ไมหวั่นไหว แสดงใหเห็นสภาวะธรรมของความเปนบัณฑิตไมหวั่นไหวตอโลกธรรมท่ีเปล่ียนแปลง
เปนธรรมดา ทานยังคงสรางผลงานเปนปกติเหมือนปณิธานชีวิตคืองาน บุคคลประเภทเฉกเชน
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนบุคคลท่ีประวัติศาสตรตองจารึกไวเปนแบบอยางสมดั่งคํา
ประกาศท่ียูเนสโกบันทึกแกโลกวา “ทานเกิดมาเพ่ืออุทิศตนเพ่ือเพ่ือนมนุษย” อันเปนประโยชน
สูงสุดของชีวิตนี้  
 - การใชหลักพุทธธรรมเพื่อการเขาถึงความจริงแทของชีวิต (ประโยชนสูงสุด)
ระดับปรมัตถะ ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต ทานปฏิบัติธรรมช้ันสูงเพราะมีการยืนยัน
จากพระมหาเถระ ๒ ทาน ไดแกทานพุทธทาสภิกขุ กับพระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญา
นันทภิกขุ) วา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใฝรูเรื่องพุทธธรรมชั้นสูงดวยการปฏิบัติจริงในการ
ทํางานในชีวิตประจําวัน ท่ีวา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” หากมิเชนนั้นบุคคลธรรมดา
สามัญจะรับมือกับสถานการณผันผวนของชีวิตไดถึงกระนั้นคงเปนไปไดยาก 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
๑. การศึกษาการใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวติของบุคคลอื่นๆ ท่ีองคการ

ศึกษาวิทยาศาสตรและวฒันธรรมแหงสหประชาชาติ (U N E S S C O) ประกาศยกยองใหเปน
บุคคลสําคัญระดับโลก  

๒. การศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนในสาขาวิชาชีพตางๆ ในบุคคลท่ี
ทรงอิทธิพลสามารถนําความเปล่ียนแปลงสูสังคมไทย 

๓. การศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนท่ีไดรับการยกยอง
เชิดชูในสาขาวิชาชีพตางๆ  และทานยังมีชีวติอยู 
 



 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี .  ฉบับมหาจุฬาเตปฎ กํ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

 . พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรฎฐเตปฎกํ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล.ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง  ๔๕  เลม.     
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 

กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปฏก ฉบับประชาชน ตอน วาดวยพระสูตร. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

ข.    ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
 

กรมการศาสนา. พระพุทธศาสนากับการศึกษาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
กรมการศาสนา, ๒๕๑๓. 

กรมศิลปากร. ไตรภูมิโลกวินิจฉัย. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร. ๒๕๓๕. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. การคิดเชิงบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ซัคเซส              

มีเดีย, ๒๕๔๘. 
 . การคิดเชิงประยุกต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ซัคเซส มีเดีย, ๒๕๔๘. 
คณะอนุกรรมการฝายศึกษาวิจัยและประมวลผลงานของศาสตราจารย ดร.ปรีดี พนมยงค ใน

วาระจัด งานฉลอง ๑๐๐ ปรัฐบุรุษอาวุโส. คือ วิญญาณเสรี ปรีดี พนมยงค. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ (๑๙๘๔), ๒๕๔๓. 



 
 

๑๔๑ 

ศึกฤทธิ์ ปราโมทย, ศ.พล.ต.ม.ร.ว., ธรรมแหงอาริยะ, พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเททพมหานคร : 
สํานักพิมพ ดอกหญา, ๒๕๔๘. 

ฉัตรทิพย  นาถสุภา. ปรีดี พนมยงค ประสบการณและความเห็นบางประการ ของรัฐบุรุษ 
อาวุโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖. 

ชัยวัฒน  สถาอานันท. อภัยวิถี : มิตร/ศัตรู และการเมืองแหงการใหอภัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 

เชวง พันธจันทร. พระพุทธศาสนาใน ๒๕ พุทธศตวรรษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียง
เชียง, ๒๕๐๐. 

บุหงา วัฒนะ. ๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค ปูชนียบุคคลของโลก.   
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสถาบันราชภัฎพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๓. 

ดุษฎี พนมยงค. ๑๐๑ ป ปรีดี - ๙๐ ป พูนศุข. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อมรินทรพับลิค 
 เคชั่น, ๒๕๔๕. 
       เสี้ยวหน่ึงแหงความทรงจํา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ปาปรุส พับลิค

เคชั่น, ๒๕๔๑. 
ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา. สารานุกรมไทย ฉบับกาญจนาภิเษก. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๕. 
ประสาร ทองภักดี. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อักษรสาสน, ๒๕๑๔. 
ปรีดี พนมยงค. ขอเขียนทางปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสถาบันสยามเพ่ือการ 

ศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม, ๒๕๒๘. 
 . ความเปนอนิจจังของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สายธาร, ๒๕๕๒. 
 .  ชีวิตผันผวนของขาพเจาและ ๒๑ ป  ท่ี ล้ีภัยในสาธารณรัฐราษฎรจีน.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เทียนวรรณ, ๒๕๒๖. 
   พุทธศาสนาในตางประเทศ . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๔๘๙. 
 . สังคมปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรการพิมพ, 

๒๕๒๕. 
   ปรี ดี  พนมยงค  กับ สังคมไทย .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๔ .  กรุ ง เทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ความจริงแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย 

จํากัด, ๒๕๔๙. 



 
 

๑๔๒ 

  ความเปนอนิจจังของสังขารกับความเปนอิสรภาพของสังคมไทย . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สายธาร, ๒๕๕๒. 

   คูสรางคูสม ชีวิตคูในอุดมคติ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี ๒.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

 .การพัฒนาที่ย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 . คติธรรมแหงชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัท ธรรม

สาร จํากัด, ๒๕๔๓. 
 .  จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ . กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
 .  ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี. พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 
 .  ตองฟนวัด ใหชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะกาวหนาไดมั่นคง. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ การศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๖. 
 .  ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร  

สํานักพิมพ สหธรรมมิก, ๒๕๔๓. 
 .  ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
 .  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ พิมพสวย, ๒๕๔๘. 
 . ธรรมาธิปไตยไมมาจึงหาประชาธิปไตยไมเจอ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙.   
 . นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สหธรรมิก, 

๒๕๔๑. 
 . ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 .  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น 

กรมการปกครอง, ๒๕๔๐.   
 .  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 
 

๑๔๓ 

 .  พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ พิมพสวย, ๒๕๔๔. 

 .  พุทธศาสนกับการแนะแนว. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 

   ภาวะผูนํา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
 .  มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
 .  รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธที่แท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓ 
 .  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 
 .  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ศยาม, 

๒๕๔๗.  
 .  วิสัยธรรมเพื่อเบิกนําวิสัยทัศน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ พิมพสวย, 

๒๕๔๘. 
 .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 .  สูการศึกษาแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๙.  
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). คุณธรรมสําหรับนักบริหาร. พิมพครั้งท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :        

ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๓๗.  
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
พระราชสุมนตมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต). หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องฆราวาสธรรม. 

พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 
พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). หลักธรรมสําหรับพัฒนาชีวิต ภาคท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖. 
พระสาสนโสภณ (สุวฑฺฒโน). พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๑๐. 



 
 

๑๔๔ 

พี. ฟตติเอ. โลกพระศรีอาริยของปรีดี  พนมยงค. แปลโดย ไมตรี  เดนอุดม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ กราฟฟคอารต, ๒๕๑๖. 

พุทธทาสภิกขุ. แกนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
   ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมท่ีสุดแตการเขียนบันทึก

ประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๐. 
มนูญ  วงศนารี. ธรรมะกับชีวิตท่ีสมบูรณของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ นภาพัฒน

การพิมพ, ๒๕๒๕. 
ยศ  สั นตสม บัติ .  ศาตราจารย .ดร .  มนุษย กับ วัฒนธรรม ,  กรุ ง เทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพ อักษรเจริญทัศน (อจท.), ๒๕๓๘. 
วรศักดิ์ วรธมฺโม. ธรรมพ้ืนฐานสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๒. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗. 
 .  เพ่ือชีวิตที่ดี. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อมรการพิมพ, 

๒๕๒๗. 
 .  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท). กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
ส.พรายนอย. พระศรีอาริย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนํ้าฝน, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร, (สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณสมาสและตัทธิต. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
สไว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๒. 
สมภาร พรมทา. คิดอยางไรใหมีเหตุผล. กรุงเทพมหานคร :  ศยาม, ๒๕๕๑.  
สุโข สุวรรณศิริ. ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 
สุจิตรา ออนคอม ดร. การสรางสันติภาพโลกแบบย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

หจก. หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๖. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



 
 

๑๔๕ 

สุพจน ดานตระกูล. ชีวิตและงานของ ดร. ปรีดี  พนมยงค’ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๒. 

        . นายปรีดี พนมยงค กับการอภิวัฒน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕. 

          มรดกปรีดี พนมยงค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๗. 

 ____   สั จจะแห งประ วัติ ศาสตร  รั ฐ บุ รุ ษอา วุ โ ส  ปรี ดี  พนมยงค . 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗. 

สุภา ศิริมานนท. รัฐบุรุษผูอุทิศตนแกชาติและราษฎรโดยไมเห็นแกตัวในทุกกาละและทุก
สถาน. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗. 

สุลักษณ ศิวรักษ. นายปรีดี พนมยงค ตามทัศนะส.ศิวรักษ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพพิมพดี, ๒๕๔๓. 

 . พลิกแผนดิน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพดี, ๒๕๓๘. 
เสาวนีย จันทรพิทักษ, ศ.ดร. การจัดบริการอาหารในโรงเรียนและสถาบัน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. พระไตรปฎกวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงแสงการพิมพ, 

๒๕๓๐. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน. การพัฒนาชุมชนแบบจัดการ. กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมีเทรดดิ้ง, 

๒๔๔๑. 
อรุณ เวชสุวรรณ. ปรีดี พนมยงคกับความจริงท่ีถูกบิดเบือน. กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สื่อการคา, ๒๕๒๗. 
 
(๒) วิทยานิพนธ 

กิจเขษม ไชยสุทธิเมธีกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องหลักธรรมเพ่ือภราดรภาพในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ชาตรี ตางสมปอง. “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องฆราวาสธรรม ๔”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๗. 



 
 

๑๔๖ 

นันทวรรณ แตงนอย. “ศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการบริโภคมาใชใน
สังคมไทยปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระฌานิพิทย สุระศักดิ์. “นายปรีดี พนมยงค : แนวคิดและบทบาททางพุทธศาสนา. ”
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๕๐. 

พระถนัด วฑฺฒโน (บุตรสวสัดิ์) “การวเิคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสามารถ อานนฺโท. “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”. วิทยานิพนธศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พัชรลดา จุลเพชร ,  “แนวคิดเรื่องกึ่ งพุทธกาลในสังคมไทย พ .ศ .  ๒๔๗๕ – ๒๕๐๐ ”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๘. 

พิษณุ มานะวาร. “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

สุรศักดิ์ มวงทอง. “พุทธธรรมกับภาวะผูนําท่ีพึงประสงค”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙. 

แสวง นิลมานะ. “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

(๓) ภาษาอังกฤษ 

Robbin, A. Unlimited Power. New York : Fawcett Columbine, 1986. 
Walpola, Sri Rahula. What the Buddha Taught. London : The Gordon Fraser Gallery 

Ltd., 1978. 
Webster’s Biographical Dictionary. American : Harvard University, 1978. 
 
 



 
 

ประวัตินายปรีดี พนมยงค 
 

 นายปรีดี พนมยงค เกิดเมื่อวันศุกรท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๓ ข้ึน ๑๓ ค่ํา 
เดือน ๖ ท่ีบานหนาวัดพนมยงค ตําบลทาวาสุกรี อําเภอกรุงเกา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปน
บุตรของนายเสียง นางลูกจันทร พนมยงค 
 นายปรีดีเขารับการศึกษาเบ้ืองตนท่ีบานครูแสง ตําบลทาวาสุกรี ตอมายายมาเรียน
ท่ีบานหลวงปราณีประชาชน (เปยม ขะชาตย) พออานออกเขียนไดจึงขไปเรียนในระบบโรงเรียน
ของรัฐบาลท่ีโรงเรียนวัดรวก สอบไลไดช้ันท่ี ๑ แหงประโยค ๑ ตอมายายการศึกษามาท่ี
โรงเรียนวัดศาลาปูนตามหลักสูตรใหมของกระทรวงธรรมการ จบการศึกษาในระดับประถมท่ี
โรงเรียนวัดศาลาปูน อําเภอกรุงเกา สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ท่ีโรงเรียนวัด
ศาลาปูน อําเภอกรุงเกา ไดศึกษาตอช้ันมัธยมท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบอีก ๖ เดือน จึงลาออกเพื่อ
กลับไปชวยบิดาทํานาหนึ่งป จากน้ันจึงเขาศึกษาท่ีโรงเรียนกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม ตอมา
เม่ือป พ.ศ ๒๔๖๐ จึงสอบไลวิชากฎหมายช้ันเนติบัณฑิตไดมีอายุเพียง ๑๙ ป ตอมาเม่ืออายุ 
๒๐ ป จึงไดรับแตงตั้งใหเปนสมาชิกเนติบัณฑิตยสภา เน่ืองจากกระทรวงยุติธรรมพอใจในผล
สอบ จึงใหทุนนายปรีดีไปเรียนตอกฎหมายท่ีประเทศฝรั่งเศส เขาเรียนช้ันปริญญาตรีทาง
กฎหมายท่ี มหาวิทยาลัยก็อง (Univesite de Caen)  
 ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๓ นายปรีดีไดรวมกับนักเรียนไทยในยุโรป กอตั้ง
สมาคม “สมัคคยานุเคราะหสยาม” โดยนายปรีดีไดรับเลือกเปนเลขาธิการสมาคม ตอมาไดรับ
เลือกเปนสภานายกสมาคม (พ.ศ. ๒๔๖๘ – ๒๔๖๙) 
 ในเดือนกุมภาพันธ นายปรีดีรวมกับเพื่อนอีก ๖ คน คือ ร.ท.ประยูร ภมรมนตรี ร.ท.
แปลก ขีตตะสังคะ (หลวงพิบูลสงคราม) นักศึกษาวิชาทหารปนใหญ ร.ต.ทัศนัย มิตรภักดี 
(นักศึกษาโรงเรียนนายรอยทหารมาฝร่ังเศส) นายตั๊ว พลานุกรม (นักศึกษาวิทยาศาสตร ระดับ
ปริญญาเอกในสวิตเซอรแลนด) หลวงสิริราชไมตรี (จรูญ สิงหเสนี) ผูชวยเลขานุการฑูตประจํา
ฝรั่งเศสและนายแนบ พหลโยธิน เนติบัณฑิตอังกฤษ ครั้งแรกในการกอตั้งคณะราษฎร ท่ีหอพัก 
Rue du summerard .ในกรุงปารีส เพ่ือตกลงที่จะทําการเปล่ียนแปลงการปกครองจาก
พระมหากษัตริย เหนือกฎหมาย มาเปนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยมี
พระมหากษัตริยอยูภายใตกฎหมาย ดวยวิธีการยึดอํานาจฉับพลันและจับกุมบุคคลสําคัญไวเปน
ตัวประกัน ซ่ึงเปนยุทธวิธีท่ีใชสําเร็จในการปฏิวัติฝรั่งเศสและรัสเซีย อีกท้ังเปนการปองกันมิให
ประเทศมหอํานาจในประเทศ ท่ีประชุมตกลงกันวา เม่ือกลับประเทศแลวหากการกอการคร้ังนี้
ลมเหลวหรือพายแพ ใหนายแนบ พหลโยธิน ซ่ึงมีฐานะดีกวาคนอ่ืนเปนผูดูแลครอบครัวของ
เพ่ือนท่ีตดิคุกหรือตาย 



 
 

๑๔๘ 

 ตอมาป พ.ศ. ๒๔๖๙ นายปรีดี พนมยงค ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตทางกฎหมาย    
(Docteur en Droit) และสอบไลไดประกาศนียบัตรทางเศรษฐกิจ (Dplomomed Economie 
Politique) จากมหาวิทยาลัยปารีส ในป พ.ศ. ๒๔๗๐ นายปรีดีเดินทางกลับประเทศไทย ซ่ึงถือ
วาเปนคนไทยคนแรกท่ีจบดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยปารีส นายปรีดีไดเขารับราชการเปน   
ผูพิพากษาประจํากระทรวงยุติธรรม ไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์เปน “หลวงประดิษฐมนู
ธรรม” และยังไดเปนอาจารยสอนวิชากฎหมายในโรงเรียนกฎหมายกระทรวงยุติธรรม 
 วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ คณะราษฎรไดทําการยึดอํานาจการปกครอง
แผนดินอยางรวดเร็ว โดยลวงทหารจากกรมกองตางๆ ใหมาชุมนุมพรอมกันท่ีลานพระบรม
รูปทรงมา และถือโอกาสประกาศเปล่ียนแปลงการปกครองทันที กําลังอีกสวนหนึ่งไปเชิญ     
พระบรมวงศานุวงศช้ันผูใหญหลายพระองคมาเปนตัวประกัน นายปรีดีเปนหัวหนาราษฎรฝาย
พลเรือน หลังจากยึดอํานาจในกรุงเทพฯ ไดแลว คณะผูกอการไดสงนายทหารเรือเปนตัวแทน
ไปกราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวซึ่งเสด็จแปรพระราชฐานอยูท่ีพระราชวัง
ไกลกังวล จังหวัดประจวบคิรีขันธ ใหทรงทราบ พระองคเสด็จกลับกรุงเทพฯ และไดทรงลงพระ
ปรมาภิไธยในพระราชบัญญัติธรรมนูญปกครองดินแดนสยาม พ.ศ. ๒๔๗๕ ท่ีรางโดยนายปรีดี 
พนมยงค และเปนจุดเริ่มตนของการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย
ไปสูระบอบประชาธิปไตยท่ีมีกฎหมายรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข 
 ป พ.ศ. ๒๔๗๖ นายปรีดี พนมยงค เสนอ “เคาโครงเศรษฐกิจ” เพ่ือใหพิจารณาใช
เปนหลักสําหรับนโยบายดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมีลักษณะเปนสหกรณเต็มรูปแบบ แตไมทําลาย
กรรมสิทธิ์ในทรัพยของเอกชน โดยใหรัฐซ้ือท่ีดินจากเจาของเดิมดวยพันธบัตรมีดอกเบ้ีย      
ประจําป ใหการประกันแกราษฎรตั้งแตเกิดจนตายวาเม่ือราษฎรผูใดไมสามารถทํางานไดหรือ
ทํางานไมไดเพราะเจ็บปวยหรือชราหรือออนอายุก็จะไดรับการอุปการะเล้ียงดูจากรัฐบาล       
แตแนวความคิดดังกลาว ฝายพระยามโนปกรณนิติธาดานายกรัฐมนตรี และขุนนางเกาตางๆ    
ไมเห็นดวย เนื่องจากไมตองการเปล่ียนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจซึ่งเจาและขุนนางยังกุมอํานาจ
อยู เม่ือนําเขาสูสภาแลวเสียงสวนใหญไมเห็นดวย นายปรีดีจึงลาออกจากตําแหนง รัฐบาล
รวมกับทหารบางกลุมทําการยึดอํานาจปดสภาและออก พ.ร.บ. วาดวยคอมมิวนิสต นายปรีดีถูก
ประณามวาเปน คอมมิวนิสต จึงถูกใหออกจากประเทศ โดยพํานักอยูท่ีประเทศฝรั่งเศส 
 ๑๙ มิถุนายนพ.ศ. ๒๔๗๖ พ .อ. พหลพลพยุหเสนา เปนหัวหนาเขาทําการ          
รัฐประหารยึดอํานาจและไดรับแตงตั้งเปนนายกรัฐมนตรี แทนรัฐบาลพระยามโนปกรณนิติธาดา 
สภาผูแทนราษฎรตั้งกรรมาธิการสอบสวนนายปรีดีกรณีถูกกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสต ผลการ
สอบสวนไดขอสรุปวา นายปรีดีไมมีความผิดเปนคอมมิวนิสต จึงเปนผูบริสุทธิ์ ในปถัดมา พ.ศ. 
๒๕๗๗ จึงไดเขารวมกับรัฐบาลของพระยาพหลพลพยุหเสนาในตําแหนงรัฐมนตรีวาการ



 
 

๑๔๙ 

กระทรวงมหาดไทย และในปเดียวกันนี้ นายปรีดีไดกอตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและ  
การเมืองข้ึนเพ่ือเปนสถานศึกษาสําหรับประชาชน 
 ในป พ.ศ. ๒๔๗๘ ไดตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ ในรัฐบาล
พระยาพหลพลพยุหเสนา นายปรีดีไดดําเนินการยกเลิกสนธิสัญญาท่ีไมเปนธรรมกับประเทศ
ตางๆ ท่ีไทยได เคยทําไวสมัยรัฐบาลสมบูรณาญาสิทธิราชย กับ ๑๒ ประเทศ  ไดแก 
สวิตเซอรแลนด เบลเย่ียม สวีเดน เดนมารก สหรัฐอเมริกา อังกฤษ สเปน อิตาลี ญ่ีปุน และ
เยอรมัน นายปรีดีไดขอยกเลิกสัญญาดังกลาวไดสําเร็จ จนไดรับเอกราชในทางศาลเอกราชทาง
เศรษฐกิจ พรอมกันนั้นก็ไดลงนามสนธิสัญญาใหมท่ีใชหลัก “ดุลยภาพแหงอํานาจ” เพ่ือใหสยาม
ไดเอกราชอธิปไตยสมบูรณและมีสิทธิเสมอภาคกับตางชาติ 
 ในป พ.ศ. ๒๔๘๔ นายปรีดี พนมยงค ไดเขาดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลัง ในรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ครั้งนั้นเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๒ 
ประเทศไทยโดยการนําของจอมพล ป. พิบูลสงครามรวมกับประเทศญ่ีปุน ตัดสินใจประกาศ
สงครามกับฝายสัมพันธมิตรคือ ประเทศอังกฤษและประเทศสหรัฐอเมริกา ทหารญ่ีปุนไมพอใจ
นโยบายการเงินท่ีนายปรีดีเปนผูดูแลจอมพล ป. จึงใหนายปรีดี พนมยงคไปดํารงตําแหนง
ผูสําเร็จราชการแทนพระองค เพ่ือยุติบทบาททางการเมือง 
 ป พ.ศ. ๒๔๘๘ สงครามยุติโดยฝายญ่ีปุนพายแพตอฝายสัมพันธมิตร คราวเดียวกัน
น้ันก็เปดเผยขบวนการตอตานญ่ีปุนภายใตชื่อ “เสรีไทย” โดยมีนายปรีดี พนมยงคเปนหัวหนา 
ถือวาการประกาศสงครามกับอังกฤษและอเมริกาของไทยถือเปนโมฆะ เพราะขัดเจตนารมณ
และรัฐธรรมนูญของคนไทย 
 ปตอมา พ.ศ. ๒๔๘๙ นายปรีดี พนมยงคดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ครั้งท่ี ๑ และ
ไดมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับใหม กําหนดใหมีการเลือกตั้ง วันท่ี ๘ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ นายปรีดีไดเขาดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีครั้งท่ี ๒ คราน้ันเกิดกรณี
สวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลท่ี ๘ รัฐบาลถูกโจมตีอยางหนัก
ถูกกลาวหาวาพยายามปดบังอําพรางความจริงในกรณีสวรรคต รวมท้ังไมสามารถหาขอเท็จจริง
ในการสวรรคตมาแจงใหแกประชาชนทราบได นายปรีดีจึงลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรี 
 พ.ศ. ๒๔๙๐ คณะนายทหารท้ังในและนอกราชการไดกอรัฐบาล ประเด็นหลักท่ีใช
อางในการกอรัฐประหารคือ “นายปรีดีฆาในหลวง” นายปรีดีหลบหนีออกนอกประเทศ โดย
พํานักอยูประเทศจีนและฝรั่งเศส จนกระท่ังวาระสุดทายไดถึงแกอสัญกรรมท่ีฝรั่งเศสในป พ.ศ. 
๒๕๒๖ รวมอายุได ๘๓ ป 
 หลังการเสียชีวิตของนายปรีดี พนมยงคผานมาได ๑๗ ป รัฐบาลในสมัยตอมาได
เสนอช่ือนายปรีดี พนมยงคใหแกองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(UNESCO) ใหบรรจุช่ือไวในปฏิทินการเฉลิมฉลองบุคคลสําคัญและเหตุการณสหประวัติศาสตร
ในฐานะบุคคลสําคัญของโลก ในป พ.ศ. ๒๕๔๓  



 
 

๑๕๐ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ    นายบริบูรณ ศรัทธา 

เกิด   วันท่ี ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ 

สถานที่เกิด  จังหวัดชุมพร 

การศึกษา   ประถมศึกษา โรงเรียนบางแคเนื่องสังวาลยอนุสรณ 
   มัธยมศึกษา  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

   ปริญญาตรี  สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาบัณฑิต  
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประสบการณการทํางาน 

พ.ศ. ๒๕๔๓  พนักงานคุมประพฤต ิ๓ สํานักงานคุมประพฤติ 
จังหวัดเพชรบูรณ กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 
 

พ.ศ. ๒๕๔๘ พนักงานคุมประพฤต ิ๕ สํานักงานคุมประพฤติ 
  ประจําศาลอาญาธนบุรี กรมคุมประพฤต ิกระทรวงยุตธิรรม 
 

พ.ศ.๒๕๕๑   พนักงานคุมประพฤต ิชํานาญการ สํานักงานคุมประพฤติประจําศาล
จังหวัดตล่ิงชนั กรมคุมประพฤต ิกระทรวงยุติธรรม 

 
พ.ศ. ๒๕๕๓ 
- ปจจุบัน  นักวิชาการศาสนา ชํานาญการ  กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม  
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