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    บทคัดยอ 

 

วิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุงหมายเพื่อความรูแจงในสรรพส่ิง  

ที่เรียกวาเปนโลกุตตรปญญา  จากปญญาของปุถุชนสามารถพัฒนาไดโดยอาศัยกัลยาณมิตรซึ่ง

เปนปจจัยภายนอกเพื่อกอใหเกิดศรัทธา  รวมกับปจจัยภายในที่เรียกวาโยนิโสมนสิการเกิด

สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบข้ึนเปนปญญาในข้ันแรก  โดยสัมมาทิฏฐินี้จะอบรมใหบุคคลมีความ

ระมัดระวังในเร่ืองของศีล  สมาธิ  ปญญาและองคประกอบแหงอริยมรรคมีองค ๘ ตามลําดับ  จน

สามารถพัฒนาจากโลกิยปญญาเปนโลกุตตรปญญาได 

วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น  เปนไปใน

แนวทางเดียวกับวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แตตางกันตรงวิธีการนําเสนอ

และการอธิบายอยางละเอียดเพ่ือใหเกิดภาพพจนข้ึน   โดยแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาปญญาตอง

ใชคนเปนแกนกลางปญญาจะเร่ิมตนก็ตอเมื่อคนเร่ิมมีการศึกษา  คือ  หลักการพัฒนา ๓ ดาน  

ดวยการฝกใหมีพฤติกรรมรวมที่ดีงาม  เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตและเอ้ือตอการพัฒนาจิตและ

ปญญา  โดยมีหลักยอย ๘ อยาง  โดยฝกความสุจริตทางกาย  ทางวาจา  และการประกอบ

สัมมาชีพ  เปนพื้นฐาน  ทําการฝกอบรมจิตใหประณีต  มีคุณภาพ มีสุขภาพจิตที่ดี  เรียกวา  สมาธิ  



 
 
 

ข 
 
และดวยจิตใจที่ดีนั้นสามารถฝกและอบรมบุคคลใหเกิดการพัฒนาทางดานปญญา โดยอาศัยการ

ชวยเหลือและประคับประคองจากสภาพแวดลอมที่ดีคือกัลยาณมิตรและปจจัยฝายปญญาคือ

โยนิโสมนสิการ  ไปตลอดระยะเวลาแหงการฝกฝน  จนกวาจะเปนอริยบุคคล 

แนวทางการประยุกตใชปญญาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ไดแกการพัฒนากาย  ผูมี

ปญญาจะมีวิธีในการดําเนินชีวิตดวยหลักของโภชเนมัตตัญุตา หรือเรียกวารูจักประมาณในการ

บริโภค  ทําใหเกิดอินทรียสังวรคือความสํารวมระวังในการใชอินทรีย  อันไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กายและใจ  จึงสงผลทําใหพฤติกรรมไดรับการพัฒนา  จากสภาพภายในที่ดีการแสดงก็จะเปน

พฤติกรรมที่ดีโดยเฉพาะในเร่ืองของศีล  ผูมีศีลจะเปนผูที่มีความสุขทําใหการดําเนินชีวิตราบร่ืน  

รมเย็น  เปนผูมีความเมตตา  กรุณา  ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ไมกระทําการที่เปนการเบียดเบียนผูใด  

มีความสงบ  ผองใสเกิดข้ึนในจิตใจ    ทําใหคุณภาพของจิตเกิดการพัฒนาข้ึน  จิตจะมีความ

คลองตัว  คลองแคลว  วองไวหรือเรียกวา  จิตควรแกการงาน  มีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต  

โดยจะสงผลใหเกิดความคิดที่เปนระบบข้ึน  คือการคิดอยางมีเหตุผล  รูจักใชปญญาในการแกไข

ปญหาหรือขจัดความทุกขที่เกิดข้ึน  มีความเขาใจและยอมรับถึงสรรพส่ิงที่เปล่ียนแปรไปตามสภาพ

ของโลก  เรียกวาเปนผูใชปญญาในการดําเนินชีวิต  ซึ่งเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

วิธีการของพระพุทธศาสนา  โดยจะสงผลใหบุคคลผูหมั่นฝกฝนตนเองนั้น  มีความเปนอยูมีชีวิตที่ดี

งาม  และผูมีปญญายอมเรียนรูที่จะพัฒนาฝกฝนตนเองใหถึงเปาหมายสูงสุดคือความดับทุกขได 
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               Abstract  
 

The method of developing pañña (wisdom) in Theravada Buddhism is to gain 

wisdom in everything otherwise called “Lokuttara pañña, which the ordinary people can 

gain from their “Kalyãn ฺamittatã”(good company) which is the outer factor to gain the 

faith. This also includes an inter factor which is called “Yonisomanasikãra” (critical 

reflection) as the “Sammãdit ฺt ฺhi” (right view), correct opinion is the first stage of intellect. 

With this Sammãdit ฺt ฺhi one can   train oneself to be careful about the precepts, 

meditation, wisdom and Noble Eightfold Path until they can develop the worldly wisdom 

to be   of Lokuttara pañña. 

The method to develop wisdom according to Phrabrahmagunabhorn 

(P.A.Payutto) in the same way as one in Theravada Buddhism. The only difference is 

found in the presentation and details in explaining to create images. The development of 

wisdom must be represented by the people as a central of the intellect, because the true 

development could only exist when people start studying. This way of consists of 3 sides, 

namely : the  practise to  be   good combined behavior for encouraging the high quality 
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of life and helping in developing the mind and the  intellect by  using 8 sub steps the first 

of  which is  practicing of  honesty in one’s body, spoken words, minds  and  

occupations as a basic step together with practising and training their minds to be neat 

and high in qualities. This state of mind can be called “concentration”. By having a good 

mind, one can practice and develop the wisdom by helping and supporting an 

appropriate environment which consists of good company and the wisdom factor of  

wisdom  which is the  systematic attention and practice with the  disciplines until one can 

be a Noble One. 

The way to apply the wisdom to improve the quality of life, the diligence that 

happens during the practical period can be employed in the way of one’s lives. From a 

good inner state of mind, one will behave accordingly to the precepts. The persons, who 

have precepts also live in happiness and smoothness in life with peace, are distinctively 

of merit and kindness to themselves and others. They will not persecute other persons in 

country and societies. All will have good lives together. The person who has intelligence 

will practise to eventually overcome the distress.  

    The way to use of wisdom in enhancing a quality of life includes physical 

development. A person accompanied with wisdom shall live a life based on the principle 

of moderation in eating or namely knowing the limit of consumption. This engenders 

physical composure, meaning careful attention in exercising the organs of the body such 

as eyes, ears, nose, tongue, body and mind, all of which render the development of 

behavior. With the good mind, one’s expression will be in good conduct, especially 

concerning precepts. A person practicing precepts will be happy and live a smooth and 

peaceful life. He/she is kind, merciful to himself/herself and to others and does not 

oppress others, retains peace, enjoys a joyous spirit, which develops the quality of mind. 

The mind will be inventive, apt, and agile or namely the mind right for work, possessing 

self-consciousness in living one’s life, which consequently enhances a systematic 

thinking – meaning think rationally, using wisdom to solve problems or eliminate the 

misery occurred, understanding and acknowledging the change of things in changing  

the  world. Such is someone who is guided by wisdom in living a life, which is, according 
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to Buddhism, the path to better quality of life. This in consequence makes people who 

always improve themselves enjoy an excellent life and the one accompanied with 

wisdom will indeed learn to cultivate oneself to reach the ultimate aim – extinction of 

suffering.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอบนอมแคองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  และพระอรหันตสาวกทุกๆพระองคที่ได

ถายทอดความรูและช้ีทางแหงความหลุดพน  ใหแกมวลมนุษยทั้งหลาย 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงได  เพราะไดรับความเมตตาจากผูมีพระคุณหลายทาน  ผูวิจัย

รูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง  จึงขอกลาวนามเพื่อเปนการขอบพระคุณอยางสูง  มา ณ โอกาสนี้ 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต  สมฺมาปฺโ)  พระมหาหรรษา (ธมฺมหาโส)  ผูเปนแรง

บันดาลใจและเปนตัวอยางแกผูวิจัยในการต้ังใจศึกษาเลาเรียนคร้ังนี้  อาจารย ดร.ประพันธ  ศุภษร  

ที่ไดเมตตารับเปนที่ปรึกษาและคอยแกไขงานวิทยานิพนธคร้ังนี้ใหลุลวงดวยดี  คณะกรรมการ

ตรวจสอบวิทยานิพนธทุกทาน  ที่ไดสละเวลาชวยเหลือในการตรวจสอบแกไขและปรับปรุงงาน

วิทยานิพนธใหมีความถูกตองยิ่งข้ึน 

พระอาจารยและอาจารย  คุณครูและทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูตางๆ

กัลยาณมิตรทุกทาน  คุณแมดร.สิริ  กรินชัย  ผูเปรียบเปนมารดาในทางธรรมของขาพเจา  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารย พิชัย และอาจารย ศิริพร  กรรณกุลสุนทร    ที่ไดเมตตาอบรมสั่งสอน  

ใหผูวิจัยไดมีความอดทนอดกล้ัน  พากเพียรฝกฝนตนเองทั้งในทางโลกและทางธรรมเสมอมา   คุณ

สิรพัฐ  สิริเวชพันธ  ผูที่ไดชักนํามาสูเสนทางสายนี้   คุณจุฑาพร  ออพงษ  ผูที่ชวยจัดสรรเวลาใน

การศึกษาคร้ังนี้  ใหเปนไปดวยความสะดวกราบร่ืนยิ่งข้ึน  

ผูวิจัยขอนอบนอมแดคุณพระรัตนตรัย  และพระคุณของบิดามารดาผูใหกําเนิด  ที่ไดเล้ียง

ดูอบรมส่ังสอนและใหการศึกษา  ตลอดจนผูที่เคยชวยเหลืออุปการะทุกทาน  ขอมอบคุณงามความ

ดีทั้งหมด  อันเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้แดทุกๆทาน      
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 ๑.๕   กรอบแนวคิดในการวจิัย                                                                           ๕ 

 ๑.๖   วธิีดําเนนิการวิจัย                                                                                    ๗ 

 ๑.๗   ขอบเขตของการวิจยั                                                                                ๘ 

 ๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                       ๘ 
                    
บทที่  ๒   คําสอนเรื่องวธิีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท                   ๙ 

 ๒.๑  ความหมายและความสําคัญของปญญา                                                   ๙ 

                          ๒.๑.๑   ความหมายของปญญา                                                               ๙ 

                          ๒.๑.๒   บอเกิดของปญญา                                                                    ๑๔ 

                          ๒.๑.๓   แนวทางใหเกิดปญญา                                                               ๑๗ 

                          ๒.๑.๔   ระดับของปญญา                                                                      ๑๘ 

 ๒.๒   วธิีการพัฒนาปญญา                                                                             ๒๑ 

                      ๒.๒.๑  องคประกอบแหงสัมมาทิฏฐิ                                                       ๒๒ 

                                       ๑. ปรโตโฆสะ                                                                           ๒๒ 
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                                        ๒.  โยนิโสมนสิการ                                                                  ๒๕ 

                                              - วิธีการพฒันาปญญาตามแนวโลกยิปญญา                       ๒๘ 

                            ๒.๒.๒  วธิีการพฒันาปญญาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘                        ๓๕           

                            ๒.๒.๓  วธิีการพฒันาปญญาตามแนวไตรสิกขา                                     ๓๙                             

            ๒.๒.๔  วธิีการพัฒนาปญญาตามแนวสติปฏฐาน ๔                          ๔๘                       

  ๒.๓   สรุปวธิกีารพัฒนาปญญา                                                                       ๕๐ 
 
บทที่ ๓  วิเคราะหวธิีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ           ๕๓ 
            (ป.อ.ปยุตฺโต)                        
  

 ๓.๑   ความหมายของการพฒันาปญญา                                                         ๕๓ 

                             ๓.๑.๑   ความหมายของปญญา                                                          ๕๔  

                             ๓.๑.๒   บอเกิดของปญญา                                                                 ๕๕ 

                  ๓.๒   วธิีการพัฒนาปญญา                                                                            ๕๖ 

                             ๓.๒.๑  วิธีการพัฒนาโลกิยปญญา                                                      ๕๗ 

                                         ๓.๒.๑.๑ วิธีการพัฒนาตามแนวอินทรียสังวร                           ๕๘ 

                                         ๓.๒.๑.๒  วิธกีารพัฒนาตามแนวโภชเนมัตตัญุตา                 ๕๙ 

                                         ๓.๒.๑.๓  วิธกีารพัฒนาตามแนวปจจยัภายนอก                      ๖๒ 

                             ๓.๒.๒  วิธีการพัฒนาโลกุตตรปญญา                                                  ๖๕ 

                                         ๓.๒.๒.๑  วิธกีารพัฒนาตามแนวปจจยัภายใน                         ๖๕   

                                         ๓.๒.๒.๒  วิธกีารพัฒนาปญญาตามแนวไตรสิกขา                   ๖๘                              

                                         ๓.๒.๒.๓  วิธกีารพัฒนาปญญาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘       ๗๒                              

 ๓.๓  วิเคราะหวิธกีารพัฒนาปญญา                                                                ๘๔ 

๓.๔  สรุปวิธีการพัฒนาปญญา                                                                       ๘๘ 
 
บทที่ ๔  แนวทางในการประยุกตใชโลกิยปญญาตามแนวคิดของ   
           พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยตฺุโต)เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิต                      ๙๑                              
  
              ๔.๑  การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนากาย                                                    ๙๑ 

 ๔.๒  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม                                            ๙๕ 
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 ๔.๓  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาจติ                                                     ๑๐๐ 

 ๔.๔  การพัฒนาโลกิยปญญาเพื่อการพฒันาโลกุตตรปญญา                          ๑๐๖ 
 
บทที่ ๕    บทสรุปและวิเคราะห                                                                                 ๑๑๐      

  

 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั                                                                                   ๑๑๐ 

 ๕.๒  วิเคราะหผลการวิจัย                                                                            ๑๑๒ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                                                                                       ๑๑๕ 
 
บรรณานุกรม                                                                                         ๑๑๖ 
 
ประวัติผูวิจยั                                                                                                               ๑๑๙ 
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            คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
         การใชคํายอ 
 

 คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฏก  ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีรดังนี้ 

 
          พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.       (ไทย)    =   วินัยปฎก           มหาวิภังค                                               (ภาษาไทย) 

วิ.ม.           (ไทย)    =    วินัยปฎก           มหาวรรค                                               (ภาษาไทย) 

 
         พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.           (ไทย)    =   สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            สีลขันธวรรค                 (ภาษาไทย) 

ที.ม.           (ไทย)    =   สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย             มหาวรรค                    (ภาษาไทย) 

ที.ปา.          (ไทย)   =   สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย             ปาฏิวรรค                    (ภาษาไทย) 

ม.มู.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย        มูลปณณาสก              (ภาษาไทย) 

ม.อุ.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย        อุปริปณณาสก             (ภาษาไทย) 

สํ.ส.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก        สังยุตตนิกาย        สคาถวรรค                (ภาษาไทย) 

สํ.ข.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก        สังยุตตนิกาย        ขันธวารวรรค             (ภาษาไทย) 

สํ.ม.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก        สังยุตตนิกาย        มหาวารวรรค             (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก       (ไทย)  =    สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย      เอกกนิบาต                (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.         (ไทย)  =    สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย      ติกนิบาต                  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.     (ไทย)  =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      จตุกนิบาต                 (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.    (ไทย)  =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      ปญจกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.       (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      ฉักกนิบาต                (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.    (ไทย)   =    สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย     สัตตกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.     (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      อัฏฐกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.       (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      ทสกนิบาต                (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         ธรรมบท                    (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.           (ไทย)    =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย) 
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ขุ.สุ.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         สุตตนิบาต                 (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.          (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย        เปตวัตถุ                    (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.           (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         เถรคาถา                  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         มหานิทเทส              (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         จูฬนิทเทส                (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 
      
        พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.         (ไทย)     =     อภิธรรมปฎก        ธัมมสังคณี                                     (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.           (ไทย)     =      อภิธรรมปฎก       วิภังค                                              (ภาษาไทย) 

                                                     
       อรรถกถาพระสุตตันตปฏก    
ที.ปา.อ.        (ไทย)     =      ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิวรรคอรรถกถา            (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ.          (ไทย)     =      มชัฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ.          (ไทย)     =      มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ.      (ไทย)      =     อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี   ติกนิบาตอรรถกถา             (ภาษาไทย)  

องฺ.ฉกฺก.อ.    (ไทย)      =     อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี   ฉักกนิบาตอรรถกถา           (ภาษาไทย)  

องฺ.อฏฐก.อ.   (ไทย)     =     อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี   อัฏฐกนิบาตอรรถกถา         (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.           (ไทย)     =     ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา                                  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ.           (ไทย)     =     ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 

 
                                                      ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ.           (ไทย)     =      วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ                                             (ภาษาไทย) 

 
การระบุหมายเลข 
 ๑. การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  โดยการใชระบุหมายเลขเปน  เลม/ขอ/หนา  เชน ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. หมายความวา  การอางอิงระบุถึงคัมภีร ขุททกนิกาย  มหานิทเทส 

(ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙   ขอที่ ๒๑  หนาที่ ๙๒ เปนตน 
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 ๒. พระสูตรและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕  โดยการใชระบุ

หมายเลขเปน  เลม/ขอ/หนา  เชน  ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๘๙/๒๐๙.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย ปปญจ

สูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา(ภาษาไทย)  เลมที่ ๑  ขอ ๘๙  หนาที่ ๒๐๙  เปนตน 

 ๓. ปกรณวิเสส โดยการใชระบุหมายเลขเปน ขอ/หนา  เชน  ๕/๖  หมายถึง  ขอ ๕  

หนา ๖  เปนตน    

 



       บทที่ ๑ 
        
       บทนํา 
  
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงอเทวนิยม๑และเช่ือในศักยภาพของมนุษยทุกคนวา

สามารถพัฒนาจิตใจไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณไดดวยความเพียรของตน กลาวคือ 

พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยบันดาลชีวิตของตนเองดวยผลแหงการกระทําของตน มิไดมาจาก

การออนวอนขอจากพระเปนเจาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์นอกกาย คือ มีตนเปนที่พึ่ง๒ เพื่อพาตัวเองออก

จากกองทุกข  มีจุดมุงหมายคือการสอนใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวธิกีาร

สราง "ปญญา"  ซึ่งความทุกขของมนุษยในยุคปจจุบันนี้เกิดจากความเจริญกาวหนา  ทัง้ทางดาน

การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  ศาสนา  และทุกดานที่กลาวมานั้นมุงเนนไปที่ความเจริญทางดาน

วัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ  ทําใหเกิดปญหาตางๆข้ึนในสังคม  ทั้งนี้เพราะคนใน

สังคมมีความเจริญทางดานจิตใจนอยไป  หรือตามไมทันความเจริญทางดานวัตถุนั่นเอง๓ ทําให

คนในสังคมดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสแหงวัตถุนิยม  แขงขันและเอาเปรียบกันเพื่อความมั่ง

ค่ังทางวัตถุ  หรือที่ เ รียกวาตามทันแต รู ไม เทาทัน๔  เทาที่กลาวมาไมไดหมายความวา

พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธความสําคัญของวัตถุ  พระพุทธศาสนาถือวาวัตถุเปนสวนประกอบที่

จําเปนอยางหนึ่งของชีวิต  เพราะชีวิตทุกชีวิตจะมีสวนประกอบสําคัญสองอยาง  คือ  รูป(วัตถุ)  

กับนาม(ความรูสึก  จิตใจและคุณธรรม)  ชีวิตจะเนินไปไดอยางเปนปกติสุข  ก็โดยอาศัยดุลย

ภาพของสวนประกอบทั้งสองอยางนี้  แตโดยสวนใหญบุคคลจะใหความสําคัญแกสวนประกอบ

ที่เปนวัตถุมากกวาสวนประกอบที่ไมใชวัตถุ  จึงเกิดสภาพทางสังคมอันไมนาพึงปรารถนาหลาย

                                                 
 ๑

 แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพคร้ังที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔),

หนา ๑๖. 

 
๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑.  

 
๓

 พระมหาสิงห  สวัสด์ิผล, “การประเมินผลโครงการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา

และสันติสุข”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต(พัฒนาสังคม), (สถาบันพัฒนบริหารศาสตร), ๒๕๔๒. 

 ๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๐. 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๒ 
                                                                                                                                       
อยาง  เชน  การแกงแยงกัน  การไมรูจักแบงปนกัน  ความเห็นแกตัว  และการประพฤติทุจริต

ตางๆ  เปนตน  จนทําใหสังคมเดือดรอนและจนถึงกับเกิดความตกตํ่าทางศีลธรรม๕   

ปญญาเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสําคัญที่จะทําใหการดําเนินชีวิต คือการ

สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและภาวะที่เปนไปตางๆของจิตใจใหดําเนินไปได ดวยคุณสมบัติของ

ปญญาเปรียบไดกับแสงสวางสองทาง ชี้บอกทางใหแกบุคคล๖  ซึ่งบุคคลควรไดรับการพัฒนาจน

เกิดความรอบรู  รูดีรูชั่ว  รูเหตุรูผล  รูคิดรูพิจารณา  รูตามความเปนจริง๗  ผูที่บรรลุเปาหมาย

ในทางพระพุทธศาสนา ทานเรียกวา บุคคลที่พัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลว มีตนอันฝก

แลว๘  ผูมีปญญายอมมีวิถีทางดําเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตอง  เปนผูที่พรอมจะรับฟงคําส่ังสอนแนะนํา

จากผูอ่ืนเพราะผูรู  เปนผูไมโออวด  ไมมีมายาและเปนคนตรง๙  ผูมีปญญาเปรียบดังผูมีรัตนะ๑๐  

เพราะปญญามีคุณคาที่ประเสริฐอยางยิ่ง  เปรียบเหมือนผูมีทรัพยอยูภายใน  ที่ไมมีผูใดสามารถ

ขโมยหรือชวงชิงไปได     

 ปญญาในพระพุทธศาสนามี ๒ ระดับไดแก โลกียปญญา  และโลกุตตรปญญา๑๑  

โลกียปญญาเปนปญญาที่เกี่ยวของกับโลก  มีกิเกสเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวไว  โลกุตตรปญญาเปน

ปญญาที่ไมเกี่ยวของตอโลก  คือเหนือกิเลส  ตัณหา  ปราศจากการปรุงแตง  เปนปญญาของ

พระพุทธเจาและอริยบุคคลทั้งหลาย  ดังนั้นการฝกตนของบุคคลทั่วไป  จึงเร่ิมจากการพัฒนา

เพื่อใหเกิดปญญาระดับโลกียะเสียกอน  เพราะมนุษยสวนมากยังตองมีความสัมพันธและ

เกี่ยวของตอโลกไปตลอดจนชั่วชีวิต  ผูมีปญญาในทางโลกจะมีผลทําใหการดําเนินชีวิตของผูนั้น

                                                 
๕

 จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, ศาสนาชีวิตและสังคม,(กรุงเทพมหานคร : ตถาตา  พับลิเคชั่น, ๒๕๔๗), 

หนา๑๕. 

 ๖
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร ฉบับที่ ๓ (มีนาคม 

๒๕๔๙), ๑๒. 

 ๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๒. 

 ๘
 พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๓๑),หนา๙. 

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

 ๑๐ สํ.ส. (ไทย )๑๕/๕๑/๖๗. 

      ๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔ 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๓ 
                                                                                                                                       
เปนไปดวยความสงบสุขและดีงาม  และพื้นฐานที่ดีที่สามารถพัฒนาข้ึนไปจนถึงระดับของโลกุตร

ปญญาไดอีกดวย       

    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นักปราชญสําคัญรูปหนึ่งในยุคปจจุบัน  เปนที่

ยอมรับทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก  ที่มองเห็นความสําคัญในเร่ืองการพัฒนาปญญาและการ

พัฒนามนุษย  เพราะมนุษยเปนสัตวที่ตองฝกฝนพัฒนา  โดยเฉพาะพัฒนาส่ิงที่เรียกวาปญญา

มาใชดําเนินชีวิต๑๒  คือการพัฒนาปญญาในทางโลกใหเทาทันกับการพัฒนาทางดานวัตถุ  

เพราะมนุษยไมไดเกิดมาพรอมกับวัตถุเหลานี้  แตตองอาศัยวัตถุเหลานี้ในการที่จะมีความสุข  

จึงตองพยายามใหไดมา  การไดจึงมีความหมายสําคัญในยุคที่ตองอยูกับความสุขทางวัตถุ  

จิตใจมนุษยจึงนึกถึงแตการที่จะไดหรือเอาใหไดมา  ความสัมพันธของมนุษยในยุคปจจุบันจึง

วนเวียนอยูที่การจะไดเอาวัตถุ  นี่คือจุดเนนของสภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนยุคนี้๑๓    

โดยพ้ืนฐานแลวมนุษยทุกคนตองการชีวิตที่ดีและมีความสุขที่แทจริง  และมนุษยก็ดําเนินชีวิต  

เพียรพยายามทุกอยางเพื่อหาส่ิงเหลานี้  แตแลวมนุษยก็ประสบกับปญหา  เพราะเพียรพยายาม

ไปโดยไมรูไมเขาใจวาชีวิตที่ดีและความสุขที่แทจริงนั้นคืออะไร๑๔  จึงตองใชกระบวนการพัฒนา

ปญญาเพื่อเปนการแกไขปญหาที่จะทําใหมนุษยเขาถึงความสุขที่แทจริง  นั่นก็คือระบบการ

พัฒนามนุษยที่ประกอบดวย ๓ ดานแหงการดําเนินชีวิตคือ พฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา  ซึ่ง

องคประกอบทั้ง ๓ ดานนี้มีความสัมพันธกันอาศัยกันและสงผลตอกัน  เปนปจจัยแกกันใน

กระบวนการพัฒนา  จึงตองพัฒนาไปดวยกันทั้ง ๓ ดาน  ใหเปนการพัฒนาคนเต็มทั้งคน  จึงจะ

เปนการพัฒนาที่ไดผล  และคนที่มีการพัฒนาอยางนี้จะเปนปจจัยนําระบบสัมพันธใหญให

เปนไปในทางที่ดีที่เกื้อกูลแกการดํารงอยูดวยดีของมนุษย๑๕   

 จึงเปนหนาที่ของชาวพุทธทั้งหลายที่ควรใหความสําคัญแกการพัฒนาปญญานี้  เพื่อ

บรรเทาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนอยูในสังคมไทย  โดยหันมาพัฒนาทางดาน  ความรูสึก  จิตใจและ

คุณธรรม  ที่จะกอใหเกิดปญญาในทางโลกสงเสริมใหบุคคลมีจิตใจที่ดีงาม  มีพฤติกรรมที่
                                                 
 ๑๒ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา ๑๕.  

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๑. 

 ๑๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เมื่อสุขแทก็ถึงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หนา ๑.   

 
๑๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๑. 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๔ 
                                                                                                                                       
เหมาะสมซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตที่ดี  นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  

เห็นวาเมื่อมนุษยสามารถพัฒนาตนเองเพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขคือมีโลกิย

ปญญา  หรือเรียกไดวามีปญญาในทางโลกแลว  หากมีโอกาสมนุษยพึงกระทําหนาที่ของตนให

สมบูรณโดยการพัฒนาปญญาในทางโลกนี้ใหสูงยิ่ง ข้ึนไปอีก  เพื่อเปาหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนาคือโลกุตตรปญญา  โดยการพัฒนาปญญาท่ีกอใหเกิด ผล หรือ มรรค  เพราะ

มรรคคือกระบวนวิธีพัฒนามนุษยไปสูการมีปญญาจนกระทั่งไมตองอาศัย  อวิชชา  ตัณหา  

อุปาทานในการดําเนินชีวิต  แตเปนอยูดวยปญญาอยางแทจริง๑๖    ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ในการคนควาและศึกษาถึงวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต)   ที่เปนไปเพื่อการดําเนินชีวิตหรือโลกียปญญาวามีวิธีการพัฒนาอยางไร  และมีแนวทางใน

การประยุกตใชเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร  ทั้งนี้เพื่อประโยชนสุขของสังคมโดย

สวนรวม   
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท               

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

 ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาแนวทางในการประยุกตใชปญญาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

                                                                                                                                                                      
๑.๓   คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ปญญา  หมายถึง  ความรอบรู  รูทั่ว  เขาใจ  รูซึ้ง  รูส่ิงควรกระทําควรเวน   

 วิธีการพัฒนาปญญา  หมายถึง ปญญาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  ซึ่งปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญญาที่ปรากฏในวรรณกรรมของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) 

 แนวทางในการประยุกต  หมายถึง  เพื่อนําปญญาความรูที่เกิดข้ึนมาเปนแนวทางใน

การปรับใชใหเหมาะสมแกการดําเนินชีวิต      

                                                 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทุกขสําหรับเห็นแตสุขสําหรับเปน, พิมพคร้ังที่ ๑๘.

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๓๐.                                         



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๕ 
                                                                                                                                       
 พระพรหมคุณาภรณ  หมายถึง พระเถระที่มีชื่อและฉายาตามใบสุทธิเดิมวา  พระ

มหาประยุทธ  ปยุตฺโต  ซึ่งสมณศักด์ิปจจุบันคือ พระพรหมคุณาภรณ      ดํารงตําแหนงเจา

อาวาสวัดญาณเวศกวัน  ต.บางกระทึก อ.สามพราน จังหวัดนครปฐม  
                 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๔.๑  สุนันท  เพ็ชรพิรุณ  ศึกษาเร่ืองการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนา

ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  พบวา  การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา  

ไดแกความหลุดพน  ตองอาศัยปญญาเปนตัวการสําคัญ  ไดแกวิปสสนาปญญา  นับต้ังแตพระ

อริยบุคคลข้ันตนคือ  พระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต  จะตองไดปญญาวิมุติ  การพัฒนา

ปญญาใหเกิดมีข้ึน  ใหแกกลาจนถึงข้ันบรรลุอริยมรรค – อริยผล ปญญาท่ีทําลายกิเลสข้ันตน ผู

มีปญญาแกกลาถึงที่สุดสามารถละสังโยชน ๑๐ ไดทั้งหมด บรรลุเปนพระอรหันต เปนบุคคลที่

ประเสริฐสุดในทางพุทธศาสนา๑๗ 

             ๑.๔.๒  พระณรงค  กิตฺติธโร(เดนประเสริฐ)  ศึกษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบ

ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  จุดมุงหมาย

การศึกษา  มีความเหมือนกันอยู ๒ ประการ  คือการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในปจจุบันใหมีคุณภาพ

และการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในอนาคตที่จิตวิญญาณและสรางปญญา  สังคมปจจุบันใหคนเปน

ศูนยกลางการพัฒนาทุกอยาง  องคประกอบการศึกษามีความเหมือนกันอยู ๒ ประการคือ

องคประกอบภายนอกและองคประกอบภายในแตกตางกันเพียงลักษณะการใชศัพท  การจัดการ

ศึกษามีความเหมือนกันอยู ๒ ประการคือ  เพื่ออยูรวมกันในสังคม  เพื่อพัฒนาคน  มีความ

แตกตางโดยศัพทแตเปาหมายเหมือนกัน๑๘ 

  ๑.๔.๓   พระวราภรณ  ชยากโร(พูลสวัสด์ิ)  ศึกษาเร่ืองการศึกษาวิเคราะหแนวคิด

เร่ืองสังคมอุดมคติในทรรศนะของพระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต)  พบวา  สังคมอุดมคติของพระ

ธรรมปฏกหมายถึง  สังคมทีดีงามเปนแบบอยางของมนุษย  ซึ่งมีลักษณะเปนสังคมแหง
                                                 
 ๑๗ สุนันท  เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๗.  

 ๑๘ พระณรงค  กิตฺติธโร (เดนประเสริฐ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของพุทธทาส

ภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
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กัลยาณมิตรที่มีสภาพแวดลอมเอ้ือตอการที่สมาชิกในสังคมจะไดพัฒนาศักยภาพของตนให

เขาถึงอิสระภาพทั้งส่ีดาน  คือ  อิสรภาพทางกาย  อิสรภาพทางสังคม  อิสรภาพทางจิตใจและ

อิสรภาพทางปญญา  สังคมจึงเกิดข้ึนเพื่อใหมนุษยไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาตน๑๙ 

              ๑.๔.๔  พระมหากันต  วฑฺฒนวํโส  ศึกษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทยีบแนวความคิดเร่ือง

เกณฑการตัดสินทางจริยธรรม  ในจริยศาสตรของคานทกับพุทธจริยศาสตรตามทรรศนะของ

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พบวา  นักคิดทั้งสอง  มีความเห็นที่ไมแตกตางกันในเร่ืองของ

การใชปญญาในแงที่วา  การใชปญญาที่เปนองคประกอบสําคัญในการไตรตรองกอนการลงมือ

กระทํา  ปญญาจะชวยใหมนุษยสามารถเขาใจและแยกความแตกตางระหวางความดีและความ

ชั่วได  ในแงของความรับผิดชอบ  นักคิดทั้งสองมีความเห็นรวมกันโดยมีเงื่อนไขที่สําคัญวา  ไม

ควรใชผูอ่ืนเปนเพียงเคร่ืองมือในการกระทําเพื่อความสําเร็จตามที่ตนคาดหวังไว  นอกจากนั้น

ทรรศนะเร่ืองความเปนสากลในกฏศีลธรรมของคานท  ยังคลายกับทรรศนะเร่ืองกรรมนิยามของ

พระเทพเวทีดวย๒๐ 

 ๑.๔.๕  พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท)  ศึกษาเร่ืองพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)  พบวา  การพัฒนาชีวิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  แบงออกเปน ๔ ดาน  ไดแก (๑) การพัฒนาทางความประพฤติ  คือ 

ทางกาย  และวาจา  ใหมีศีล  (๒) การพัฒนาดานอินทรีย ๖ คือ  ใหรูจักสํารวมอินทรียของตน

อยางมีสติกํากับ  (๓) การพัฒนาดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็งและมั่นคงสมารถทํางานไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  และ (๔) การพัฒนาดานปญญา  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจในการปฏิบัติ

ตนตอสรรพส่ิงทั้งปวง  ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา  แตใหเปนอิสระจากส่ิงตางๆ  นอกจากนั้น  

กไดศึกษษถึง  โทษ(ผลกระทบ)ของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต  คุณคาของการพัฒนาคุณภาพ

                                                 
 ๑๙ พระวรากรณ  ชยกโร (พูลสวัสด์ิ), “การศึกษาวิเคราะห็แนวคิดเร่ืองสังคมอุดมคติในทรรศนะของ

พระธรรมปฏก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๔. 

 ๒๐ พระมหากันต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในจริย

ศาสตรของคานทกับในพุทธจริยศาสตรของพระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕.  



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๗ 
                                                                                                                                       
ชีวิตทั้งตอตนและสังคมหลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  หลักธรรม

ที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และบทสรุป๒๑ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สวนใหญนั้นกลาวถึงปญญาและปจจัยใหเกิด

ปญญาในทางพระพุทธศาสนา  รวมไปถึงผลที่เกิดจากการเปนผูมีปญญาวาจะกอใหเกิด

ประโยชนอะไรบาง  ทั้งแกตนเองและสังคม  ในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยมีความประสงคทีจ่ะศึกษาการ

พัฒนาปญญาทั้ง ๒ ระดับไดแก  โลกิยปญญาและโลกุตรปญญา  และเมื่อบุคคลพัฒนาตนจน

เกิดโลกิยปญญาตามวิธีการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)

แลว  จะนําความรูนั้นมาเปนแนวทางประยุกตใชเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร       

 
๑.๕  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเอกสาร  โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  ที่ปรากฏในพระไตรปฎกและ

ผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

                                                 
๒๑ พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ

เทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙.   

แนวทางในการ

ประยุกตใชปญญา

เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

คําสอนและวธิกีาร

พัฒนาปญญาใน

พระพทุธศาสนา 

วิธีการพัฒนาปญญา

ตามแนวคิดของพระ

พรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) 
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 ๑.๖.๒ รวมรวมขอมูลวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา  จากเอกสารทุตยภูมิ

อรรถกถา  ตํารา  และงานวิจัย 

 ๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะห วิธีการพัฒนาทางปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต)  ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๑.๖.๔ สรุปและนําเสนอผลงานการวิจัย 
 
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดย

มุงเนนศึกษาเร่ืองวิธีการพัฒนาปญญาในพระไตรปฎก อรรถกถา และวิธีการพัฒนาปญญาตาม

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ปรากฏในงานเขียน ปาฐกถา บทสัมภาษณ ที่

จะช้ีใหเห็นวาวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นั้นมี

ลําดับและวิธีการอยางไร  รวมถึงการนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต             

              
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ือง  วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

 ๑.๘.๓ ทําทราบแนวทางในการประยุกตใชการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 
  
 
 
 



        บทที่ ๒ 
 
                  คําสอนเรื่องวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทที่ ๒ นี้เปนการศึกษาถึงคําสอนเร่ืองวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  ทั้งในแงความหมายและความสําคัญของปญญา  บอเกิดของปญญา  ประเภทของ

ปญญาและระดับของปญญา  รวมไปถึงวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  วามี

วิธีการและลําดับข้ันตอนอยางไร 

 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของปญญา   
  
 ๒.๑.๑   ความหมายของปญญา   
       คัมภีรตางๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  กลาวถึงเร่ืองของปญญาไวมากมาย  

ความหมายของปญญาในพระไตรปฏก  ที่พระพุทธองคไดใหความหมายไว  กลาวคือ  

 ปญญาตรัสเรียกวา  เครื่องกําจัด  คือ  ความรูทั่ว  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความ

เลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  

ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือน

แผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญา

เหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  

ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  

ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  นี้ชื่อวาปญญา๑  นอกจากนี้ยังมีคําที่ใช

เรียกแทนปญญา  และมีความหมายในลักษณะเดียวกันกับความหมายขางตน  ไดแก ธ ี ปญญา

เคร่ืองทรงจํา๒  โมนะ  ปญญาที่ทําใหเกิดความเปนมุณี คือ ไมเขาไปติดในความยึดถือทั้งหลาย๓  

เปนผูที่สงบ  คลายความตระหนี่  สงบในราคะ  โทสะ  โมหะ๔  มันตา หมายถึง ความไมยึดติด๕

เชนเดียวกัน   

                                                 
๑

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. 
๒

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๘. 
๔

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๙/๕๓๓. 



 
 

๑๐ 
 

 

 

 จากความหมายของปญญา  สามารถแบงออกเปนหลายลักษณะ  ซึ่งผูวิจัยมี

ความเห็นวาในบางความหมายมุงไปสูความเปนโลกุตตรปญญา  เปนปญญาของพระพุทธเจา

หรือปญญาของพระอรหันต  ที่แสดงถึงความอยูเหนือกิเลส  ตัณหา  และอุปทาน  ออกจากความ

ยึดมั่นและการปรุงแตงทั้งหลาย       ไดแก  เคร่ืองกําจัด คือ การไมสําคัญหมายรูปที่เห็น  เสียงที่

ไดยินและอารมณที่รับรู  ความรูทั่ว คือ  คุณสมบัติของผูที่มีอินทรียแกกลา  กิริยาที่รูชัด คือ การ

มีสัมปชัญญะรูในการกระทําหรือกิริยานั้นๆ  สามารถทําลายกิเลสเพื่อความรูแจง  ความยิ่งใหญ

ของปญญาที่กวางขวางแผไปเสมอดวยแผนดิน   

 ในบางความหมายมีความหมายในเชิงโลกิยปญญา  ไดแก  ความหมายรู  ความ

ฉลาด  มีการไตรตรอง  เปนเคร่ืองนําทาง  ปญญาคือพลังความแข็งแกรง คืออาวุธที่แหลมคม  มี

ลักษณะสองสวาง  มีความเห็นชอบ  แสดงถึง  ความมีพละกําลัง  ปญญาเปรียบดังอาวุธที่ใช

ตอสูกับขาศึกคือกิเลส  ความหมายในเชิงโลกิยปญญานี้  มีลักษณะที่สรางสรรคและใหกําลังใจ

แกผูที่กําลังพากเพียรฝกตนอยู     

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้ อะไรเปนปญญา  

ปญญาที่พึงเจริญ  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ  คือวิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปน

ปญญา๖  

 อะไรช่ือวาปญญา  ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด  ที่ชื่อวา  รูชัดนี้  คืออยางไร?  

คือความรูโดยประการตางๆ  พิเศษย่ิงกวาอาการ  คือความหมายรู  และความรูแจงจริง  จริงอยู  

แมเมื่อสัญญา  วิญญาณ  และปญญา  จะเปนความรูดวยกัน  แตสัญญา  เปนสักแต

ความหมายรูอารมณ  เชน  รูจักวา  สีเขียว  สีเหลือง  เปนตนเทานั้น  แตไมอาจใหถึงความแทง

ตลอดซึ่งลักษณะ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาได  วิญญาณยอมรูอารมณวา  สีเขียว  สี

เหลืองเปนตนดวย  และยอมใหถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะไดดวย  แตไมอาจจะใหกาวหนา

ไปถึงความปรากฏแหงมรรคได  สวนปญญายอมรูอารมณและใหถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ

ดวยอํานาจแหงนัยดังกลาวแลว  ทั้งใหกาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคดวย๗  

                                                                                                                                            
๕

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑/๗๙. 
๖

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) พิมพคร้ัง

ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๗๓๑. 
๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๓๑ - ๗๓๒. 



 
 

๑๑ 
 

 

 

 ในคัมภีรมิลินทปญหาไดอธิบายถึงลักษณะของปญญาไววา  “ปญญา  มีลักษณะตัด

ใหขาด  อีกอยางหนึ่ง  ปญญา มีลักษณะสองสวาง”๘  คือเมื่อมีปญญาเกิดข้ึน  ยอมกําจัดอวิชชา  

ทําใหเกิดความสวางคือวิชชา  พิจารณาเห็นไดวาสรรพส่ิงทั้งหลาย  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมมี

ตัวตน  เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด  ทําใหทุกส่ิงปรากฏชัด 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาความหมายของปญญาทั้งในคัมภีรวิสุทธิมรรคและในมิลินท

ปญหานี้    เปนปญญาที่เกิดจากการภาวนาหรือจากการฝกฝนและพัฒนาข้ึนมา  จากโลกิย

ปญญามุงสูโลกุตตรปญญา  เปนปญญาในวิปสสนาญาณที่ประกอบไปดวยกุศลจิต  เพื่อมุง

หมายเอาความรูแจง  ลักษณะที่ตัดใหขาดนั้นคือ  การกําจัดใหหมดส้ินในอวิชชาทั้งหลาย  

ลักษณะสองใหสวาง  ทําใหเห็นไดชัดแจง  ทําใหความจริงปรากฏทั้งในอริยสัจ  และความไม

เที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลาย  เปรียบดังบุรุษถือไฟเขาไปในเรือนที่มืด  ไฟนั้นยอมกําจัดความมืด  

แสงสวางทําใหความจริงของสรรพส่ิงทั้งหลายปรากฏข้ึน  เพราะในบรรดาแสงสวางทั้งหลายไมมี

แสงใดในโลกนี้ที่จะมีความสวางเทาแสงแหงปญญาได 

 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอ่ืนๆ  ที่ผูวิจัยมีความเห็นวา

มีความเกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัย  ดังนี้ 

 ปญญาตามทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง  การฝกฝนอบรม  เพื่อทําใหเกิด

ความรูความเขาใจอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุด  ในส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริง  คนเรา

โดยปกติไมสามารถรูส่ิงตางๆใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของตนเอง  

หรือตามที่สมมุติกัน  จึงไมใชรูจากความเปนจริง  ดวยเหตุนี้  ในทางพระพุทธศาสนาจึงมี

ระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา ปญญา อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทาย  สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิด

ความรูแจงในส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงได  จิตที่รูแทเห็นจริงในส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามความ

เปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวา  ความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา  จิตที่เขาถึงความวาง

ปราศจากกิเลสตัณหา  เปนจิตที่ประกอบดวยป ัญญาเปนอยางยิ่ง คือ จิตที่เขาถึงพระนิพพาน  

ดังนั้น  ปญญาจัดเปนธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงในพระนิพพาน 

(เปนโลกุตตรปญญา)๙ 

                                                 
๘

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา๔๑. 
๙

 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หนา ๔๘ – 

๔๙. 



 
 

๑๒ 
 

 

 

 ปญญาในทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึงกระบวนการฝกฝนอบรมปญญาเพื่อ

มุงไปสูโลกุตตรปญญาเทานั้น  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนอบรมและเปนเปาหมาย

สูงสุดของปญญาในพระพุทธศาสนา 

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  ไดใหความหมายของปญญาไววา  

ปญญานั้น  แปลวา  ความรูทั่ว  อันหมายความวาความรูทั่วถึงเหตุและผล  รูเหตุถึงผล  รูผลถึง

เหตุ  ตามสัจจะความจริง  เมื่อมีความรูในส่ิงใดแลว  ก็ชื่อวามีปญญาในส่ิงนั้น  แตถาเปนความรู

หลง  รูผิด  คือไมใชเปนความรูจริง  ก็ไมเรียกวาปญญา  และมีคําเรียกความรูที่ถูกตองวา  

สัมมัปปญญา  ปญญาชอบ  สวนรูผิด  รูหลง  เรียกวา  มิจฉาปญญา  หรือ  มิจฉัปปญญา  

ปญญาผิด 

 ปญญาเปนคํากลางๆ  แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญา

นั้นเอง  จึงเปนปญญา  ถาไมใชสัมมัปปญญา  เปนมิจฉัปปญญา  ปญญาผิด  ก็ไมเรียกวา

ปญญา  แตเปนความรูหลง  รูผิด  เพราะฉะนั้น  เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป  จึงมุงในทางดี  

อันหมายถึงวารูถูกตอง  ดังที่อธิบายไวขางตนวา  รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๑๐ 

  ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญาในความหมายของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราชนั้น  มุงสูโลกุตตรปญญาเชนเดียวกัน  ทานกลาววาปญญาเปนคํากลางๆ  คือรูใน

ส่ิงใดก็เรียกวามีปญญาในส่ิงนั้น  แตตองเปนความรูที่ถูกตอง  ดังนั้นหากกลาวถึงความหมายใน

เชิงโลกียะ  การเขาใจส่ิงใดๆในทางโลกอยางถูกตอง  หรือรูอยางถูกตองก็เรียกวามีปญญา

ในทางโลกเชนกัน  หรือเรียกไดวามีสัมมาทิฏฐินั่นเอง      

 พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญในเร่ืองของปญญา  โดยการยกยองผูมี

ปญญาวาเปนเลิศ  ในคร้ังพุทธกาลนั้นมีพระอรหันตสาวกมากมายที่บรรลุดวยคุณธรรมที่

แตกตางกัน  ผูที่พระพุทธองคไดทรงยกยองข้ึนเปนอัครสาวกฝายขวา  ไดแกพระสารีบุตรซึ่งไดชือ่

วาเปนผูที่มีปญญามาก  พระพุทธองคไดตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวา “ภิกษุทั้งหลาย  สารีบุตร

เปนบัณฑิต  มีปญญามาก  มีปญญากวางขวาง  มีปญญาราเริง  มีปญญารวดเร็ว  มีปญญา

เฉียบแหลม  มีปญญาเพิกถอนกิเลส  ภิกษุทั้งหลาย  เพียงกึ่งเดือน  สารีบุตรก็เห็นแจงธรรม

ตามลําดับบทได”๑๑  เพราะความเปนผูมีปญญาของพระสารีบุตรนี้ เอง  จึงมีสวนทําให

                                                 
๑๐

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, 

พิมพคร้ังที่ ๔, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา๑.  
๑๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 



 
 

๑๓ 
 

 

 

พระพุทธศาสนาเผยแผอยางกวางขวาง  พระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมทั้งโดยยอและพิสดาร  

รวมทั้งการอุปมาอุปมัยธรรมไดหลายนัยเปนที่ประทับใจแกผูที่ไดฟงทั้งหลาย  ทําใหมีผูบรรลุ

ธรรมมากมายจากปญญาของพระสารีบุตรนี้เอง 

 นอกจากนี้พระพุทธองคไดทรงแสดงใหเห็นวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปน

ศาสนาแหงปญญาอยางแทจริง  พระพุทธองคเปนผูที่ตรัสรูชอบดวยปญญา  อีกทั้งเปนผูที่ตรัสรู

ชอบดวยพระองคเอง๑๒  ทําใหพระพุทธองคเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่งมีความแตกตางจาก

พระอรหันตอ่ืนๆ  อีกทั้งยังทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม  โดยตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “พระตถาคต

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทําทางที่ยังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน ทําใหรูจักทางที่ใครๆไมรูจัก บอกทางที่

ยังไมมีใครบอก เปนผูรูจักทาง รูแจงทาง ฉลาดในทาง ภิกษุทั้งหลาย สวนเหลาสาวกในบัดนี ้เปน

ผูดําเนินไปตามทางอยู เปนผูตามมาในภายหลัง๑๓ 

 ความหมายของปญญา  ไมวาจากแหลงที่มาใดหรือเปนปญญาในลักษณะใด ตางมี

ความหมายลงรอยและสอดคลองกับปญญาที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏกทั้งส้ิน  

โดยคุณสมบัติของโลกุตตรปญญาเปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา  ขจัดอวิชชา  เพื่อความรูแจง  

และคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไมประมาท  ความมีศรัทธา  การดํารงอยูในศีล  

และเล้ียงชีพดวยการไมเบียดเบียน  ส่ิงที่ทําใหคุณลักษณะของปญญาในพระพุทธศาสนาแบบ

เถรวาทมีความโดดเดนอีกประการหนึ่ง  คือการพัฒนาปญญาของพระพุทธองค  ทรงเปนผูที่

ฝกฝนพากเพียรดวยความอดทนอดกล้ัน  มีพระทัยที่เด็ดเด่ียวมั่นคงและแนวแนจนสามารถตรัสรู

ไดดวยพระองคเอง  เมื่อตรัสรูแลวไดโปรดส่ังสอนบอกทางแกผูที่กําลังเดินทางอยู  ซึ่งเปน

คุณลักษณะที่ไมคับแคบของพระพุทธศาสนา  ไมหวงแหนมีความปรารถนาดีตอมนุษยทั่วไป  ไม

มีการแบงชนช้ันวรรณะ  ไมเจาะจงวาจะตองเปนชนชาติใด  และประการสําคัญอยางยิง่พระพทุธ

องคไดแสดงใหเห็นวา  ไมวาใครที่เดินตามทางของพระพุทธองคยอมไปสูจุดหมายสูงสุดได

เชนเดียวกัน  จึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการฝกฝนตนเองอยางแทจริง  เพราะ”ตน

เปนที่พึ่งแหงตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันได

โดยยาก”๑๔  พระพุทธองคไดสอนใหมนุษยมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ดวยเหตุผลที่วา

                                                 
๑๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๕. 
๑๓

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๘/๙๓. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



 
 

๑๔ 
 

 

 

“การเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก เพราะจะตองไดมาดวยความพยายามมากและดวยกุศล

มาก๑๕  เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวตองฝกฝนและรูจักพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาดวยคุณสมบัติของปญญาดังที่ ไดกลาวมาแลวนั้น   มี

ความสําคัญมากเพียงพอที่จะทําใหมนุษยหันมาใสใจและใหความสําคัญตอการพัฒนาปญญา  

ขอเพียงใหมนุษยมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ใฝใจในการฝกตนรูจักที่จะพึ่งพาตนเองมากกวาที่คิด

จะพึ่งพาบุคคลอ่ืนหรือพึ่งพาส่ิงอ่ืนภายนอกตัว  เพราะความเชื่อในพระพุทธศาสนาของคนใน

ปจจุบันถูกเปลี่ยนแปลงไป  โดยการอาศัยส่ิงอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนเปนเครื่องยึดมั่น  มีความเช่ือใน

เร่ืองภูตผีปศาจ  นับถือเทพเจาและส่ิงแปลกๆที่ผิดไปจากธรรมชาติ  ใชวิธีการออนวอนบวงสรวง

มากกวาที่จะพึ่งพาความสามารถของตนเอง  การมีทัศนคติที่ถูกตองตอพระพุทธศาสนา  จึงเปน

พื้นฐานสําคัญตอกระบวนการพัฒนาปญญาและดวยเหตุผลดังกลาวการพัฒนาปญญาจึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย   

 
 ๒.๑.๒   บอเกิดของปญญา 
 ปญญาในข้ันแรกคือปญญาที่สําเร็จดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๑๖  หรือ

เรียกวา “สชาติปญญา”  เปนปญญาที่พรอมมากับชาติกําเนิด  เพราะการไดเกิดเปนมนษุยนี ้ มา

ดวยอํานาจของกุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  คือเปนกรรมที่กระทําดวยความฉลาด  กุศลแปลวา

กิจของคนฉลาด  เมื่อกุศลเปนกิจของคนฉลาด  ก็แปลวาเปนกรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมา

เปนมนุษย   จึงไดมีปญญาท่ีเปนตัวความฉลาด  อันสูงยิ่งกวาอายตนะนี้มาแตกําเนิด  

เพราะฉะนั้นมนุษยเราจึงมีปญญาที่เปนตัวความรูทั่วถึง  ที่เปนตัวความฉลาดมาแตกําเนิด๑๗  

ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาที่ไดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง  และสามารถพัฒนาตอไปได

ตลอดอายุ ขัย   จนกระทั่ ง เกิดปญญารูแจงในสรรพส่ิง   อันเปนจุดมุ งหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนาได  ดังนั้นปจจัยที่จะเปนบอเกิดของปญญามี ๓ ทางคือ 

 ๑) สุตมยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการฟง 

 ๒) จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิด 

                                                 
๑๕

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.  
๑๖

 วิสุทธิ.ไทย) ๕/๖. 
๑๗

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, 

หนา ๙.  



 
 

๑๕ 
 

 

 

 ๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการอบรม๑๘  

               

  (๑) สุตมยปญญา  หมายถึง  “ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมานั้น  ชื่อวาสุ

ตมยปญญา”๑๙  คือ  ความรูที่สําเร็จจากการฟง  เชนการศึกษาเลาเรียน  ฟงเขาใจใหแจมแจง  

ตามวิชาการที่นํามาอบรมส่ังสอนนั้นจนจําได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาทีเ่กดิจากการ

ฟงธรรม  รวมไปถึงปญญาที่เกิดจากการศึกษาหาความรูในทางโลก  ความรูที่เกิดจากการไดยิน

ไดฟงนี้เอง  ทําใหมนุษยสรางองคความรูใหมๆข้ึนมากมาย  วิวัฒนาการจากความรูเดิม  เพื่อ

ฝกฝนตนเองเร่ิมต้ังแตการศึกษาเลาเรียนในวัยเด็ก  จนเติบโตนําความรูเหลานั้นมาประกอบ

อาชีพที่สุจริต  เล้ียงดูตนเองและครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย  อันนี้นับเปนปญญา

ในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา  หากไดมีโอกาสฟงธรรมจนเกิดความรู

ความเขาใจอยางถองแท  ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

ได  ดังพุทธพจนที่วา  “คนตองการบรรลุนิพาน เชื่อฟงคําส่ังสอนของพระอรหันต ไมประมาท รูจกั

พินิจพิจารณา ต้ังใจฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๐     

 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร    โดยคราวท่ีพระพุทธองค

เสด็จออกประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเร่ือง  มัชฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค ๘  และ

อริยสัจ ๔ แกปญจวัคคียเปนพวกแรกนั้น  พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรม

ไดกลาววา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๑  

พระพุทธองคทรงอุทานวา  “ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย  โกณ

ฑัญญะไดรูแลวหนอ”๒๒  พระโกณฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติมัคคญาณเปนคร้ังแรก  จากการได

ฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว  การฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น  หมายถึงวาตองฟง

ดวยความต้ังใจ  ดวยจิตที่ต้ังมั่น  มีความศรัทธาแกผูสอน  และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญา

ข้ึนได        

                                                 
๑๘

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๑๙

  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐/๒๘. 
๒๐

 ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๑

 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๒๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 



 
 

๑๖ 
 

 

 

 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการส่ังสมสุตะ  ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก  เปนผูคงแก

เรียน  เปนที่รักที่พอใจและเคารพของผูอ่ืน  เรียกผูนั้นวา  ”พหูสูต  ทรงสุตะ  ส่ังสมสุตะ  เปนผูที่

ไดฟงมากซ่ึงธรรมทั้งหลาย  ที่มีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  มีความงามใน

ที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์  บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไว

ได  คลองปาก  ข้ึนใจ  แทงตลอดดีดวยทิฎฐิ”๒๓  คือ มีความเขาใจไดลึกซ้ึง  และสามารถ

ถายทอดไดดี  ไดครบถวน  ดวยความเห็นที่ถูกตอง  ความรูที่วานี้สามารถนํามาพัฒนาตนเอง

และสอนผูอ่ืนใหรูตามไดอีกดวย   

 

  (๒) จินตามยปญญา  หมายถึงความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือ

การคิดอยางเปนกระบวนการ  หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล  แลวนอมนําธรรมนั้นไปพิจารณา  

ไตรตรอง  ใครครวญ    หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วาเปนการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ  คือลักษณะของผูที่ความคิดโดยแยบคายนั้น  “จะเปนผูที่มีความตรึกตรอง  เพงพินิจ  

เพราะผูมีปญญา  เพงพินิจ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม  ไมมจีติต้ัง

มั่น  ที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๒๔   

 ปญญาที่เกิดจากการคิดนี้  เปนปญญาท่ีเกิดจากการพบเห็นเร่ืองราวที่ประสบมา  

แลวคิดหาเหตุและผลดวยปญญาของตนเอง  การคิดอยางเปนกระบวนการนี้ตองใชจิตที่เปน

สมาธิหรือจากการเพงพินิจนั่นเอง  ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการส่ังสม  สงผล

ทําใหผูนั้นเปนผูมีความคิดที่แยบคาย  คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดข้ึนจริง  และใชปญญานี้

นําประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นมาคิด  พิจารณา  เล็งเห็นถึงคุณคา  ประโยชนและโทษ

จากเร่ืองราวนั้นๆ  จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม  นี้จึงเปน

คุณสมบัติของจินตามยปญญา 

 

   (๓) ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญ

ภาวนา เปนปญญาที่เกิดจากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  โดยมีตนเองเปนที่

พึ่ง    มนุษยสามารถพัฒนาปญญาใหเจริญข้ึนจากการภาวนานี้เอง  จากการฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน  เปนปญญาท่ีเกิดจากประสบการณที่เกิดข้ึนกับตนเอง    และภาวนามยปญญาน้ี 

                                                 
๒๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕.  
๒๔

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



 
 

๑๗ 
 

 

 

สามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได  ดังที่กลาวแลววาปญญานั้นเปนแสงสวางโลก  เพราะแสง

สวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพส่ิงไดอยางชัดเจน   แสงสวางที่ เกิดจากปญญานั้นจึง

เปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง  ไดเรียนรูและจดจําจากประสบการณ 

เชน  ความทุกข  ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ  มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัวและ

ไมอยากใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน  และเนื่องจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษย

ตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ  โดยหาทางออกไมได  ถาหากมนุษยเขาใจในเร่ืองของความ

ทุกขและขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกข  ปญญา

จะเปนเคร่ืองนําทางสรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได    

 บอเกิดปญญาท้ังสามนี้  เปนการอบรมใหมีข้ึนใหเปนข้ึนนั้น  เปนทางกอใหเกิด

ปญญา  ดวยการฝกตนนี้เองจึงสามารถที่จะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดไดคือพระนิพพาน  

ดังนั้นคงไมตองกลาวถึงปญญาที่จะนํามาใชในทางโลก    ที่พรอมจะเกิดข้ึนทุกเมื่อตราบใดที่ยัง

พากเพียรในการการฝกตนอยู  และสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 

 
 ๒.๑.๓ แนวทางใหเกิดปญญา 

 ธรรมที่เปนเคร่ืองเจริญ  ธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกปญญา  หรือเรียกวา

ปญญาวุฒิ  ที่ผูวิจัยเห็นวาสามารถนํามาบูรณาการใชไดจริงในการดําเนินชีวิต  จัดเปนโลกิย

ปญญา   

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  เสวนาสัตบุรุษ  คบหาทานผูทรงธรรมเปนกัลยาณมิตร 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ  สดับสัทธรรม  ใสใจเลาเรียนฟงอานหาความรูใหไดธรรมที่แท 

 ๓) โยนิโสมนสิการ  ทําในใจโดยแยบคาย  รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ปฏิบัติธรรมถูกหลัก  ใหธรรม

ยอยคลอยแกธรรมใหญ  สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายที่สัมพันธกัน  ดําเนิน

ชีวิตถูกตองตามธรรม๒๕ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาวุฒินี้  เปนปญญาที่เกิดจากการศึกษา  สามารถ

นํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวาง  เพราะการที่ไดเสวนากับผูทรงความดี  ก็จะสงผลให

ประพฤติชอบดวย  กาย  วาจา  ใจ  ต้ังใจฟงคําสอนของทาน  เอาใจใสเลาเรียน(สุตมยปญญา)  

                                                 
๒๕

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗ – ๓๖๘. อางในพระธรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙. 



 
 

๑๘ 
 

 

 

การรูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในส่ิงที่เลาเรียนสดับฟงนั้น  จับสาระท่ีจะนําไปใช

ประโยชนได(จินตามยปญญา)  จากนั้นก็นําส่ิงที่ไดเลาเรียนตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติให

ถูกตองตามหลัก  สอดคลองกับความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆ(ภาวนามยปญญา)  ปญญาวุฒินี้

ถือไดวาเปนการนําสุตมยปญญาและจินตมยปญญา  มาบูรณาการใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  จะ

เปนปญญาที่ควรแกการงานสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ๒.๑.๔   ระดับของปญญา 
 ระดับของปญญาในท่ีนี้  แบงแยกตามผลที่เกิดจากการเจริญกรรมฐาน  ผลที่ไดรับ

จากการปฏิบัติ  กอใหเกิดความรอบรู ๒ ระดับ  ไดแก 

 ๑) โลกิยปญญา  เปนปญญาในทางโลก  เปนวิสัยของโลก  เปนสภาวะเนื่องในโลก  

อันมีวิบากภูมิ ๓  คือ มนุษย (ขันธ ๕)   สวรรค (รูปภูมิ)  พรหม (อรูปภูมิ)  เปนปญญาที่

ประกอบดวยกิเลสเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว  มีผลคือ  ทําใหไดอภิญญา ๕  ไดแก (๑)อิทธวิธิ  ความรู

ที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆได  (๒) ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทํา

ใหกําหนดใจคนอ่ืนได  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่

ทําใหมีตาทิพย๒๖  ผลที่ไดรับนี้เปนผลจากการเจริญกรรมฐานก็จริง  พระพุทธองคไมทรง

สรรเสริญผลตางๆที่เกิดข้ึนเหลานี้  เพราะไมใชหนทางที่จะนําไปสูความดับทุกขอยางแทจริง  

ทรงอุปมาไววา  “ลาภสักการะเหมือนกิ่งไมและใบไม  ปาริสุทธิศีล ๔ เหมือนสะเก็ดไมฌานและ

สมาบัติเหมือนเปลือกไม  อภิญญาที่เปนโลกิยะเหมือนกระพี้ไม  มรรคผลเหมือนแกนไม”๒๗   

 ผูวิจัยมีความเห็นวาผลจากอภิญญาตางๆ  มีความเกี่ยวของตอการดําเนินชีวิตของ

บุคคลทั่วไปนอยมากและไมสอดคลองตอการพัฒนาปญญาแตอยางใด  เปนเร่ืองที่ฝกฝนกัน

เฉพาะกลุมบุคคลที่มีความสนใจ  หากนําไปใชในทางที่ผิด  ยิ่งจะเปนการทําใหการพัฒนา

ปญญาลาชา  ดังนั้นโลกิยปญญาในลักษณะที่มีความเกี่ยวของและเปนไปเพื่อการดําเนินชีวิตที่

ดีนั้น  พระพุทธองคไดแสดงไวหลายลักษณะ  ซึ่งความหมายของโลกิยปญญาน้ัน  เปนปญญา

ยังไมมีความลึกซ้ึง  ยังประกอบดวยกิเลสตัณหาอยู  คือยังไมสามารถละกิเลสไดเด็ดขาด  แต

ต้ังอยูบนกุศลคือคุณงามความดีและไมเบียดเบียน  ดังนี้ 

                                                 
๒๖

 ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๐/๑๓๙. 
๒๗

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๗๔/๒๕ 

 



 
 

๑๙ 
 

 

 

             ปญญา  กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม    สัมมาทิฏฐิซึ่ง 

          มีลักษณะวา   “ทานที่ใหแลวมีผล   ยัญที่บูชาแลวมีผล   การเซนสรวงมีผล   ผลวิบากของ 

          กรรมที่ทําดีทําช่ัวมี   โลกนี้มี   โลกหนามี   มารดามีคุณ   บิดามีคุณ    สัตวที่ผุดเกิดข้ึนก็มี 

          สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาดวยตนเอง 

          แลวสอนใหผูอ่ืนรูแจงมีอยูในโลก”๒๘  

 โลกิยปญญา เปนปญญาในทางโลกที่ใชเพื่อการดําเนินชีวิต  ผูประกอบดวยความถึง

พรอมแหงศรัทธา  ศีล จาคะและปญญา  กอใหเกิดคุณสมบัติของผูมีปญญาในทางโลก  บุคคล

นั้นจะเปน  “คนขยันหมั่นเพียรในการงาน  ไมประมาท  รูวิธีการเล้ียงชีพแตพอเหมาะ  รักษา

ทรัพยที่หามาได  เปนผูมีศรัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  รูความประสงคของผูขอ  ปราศจากความ

ตระหนี่  ชําระทางแหงประโยชนที่มีอยูภพหนาเปนนิตย”๒๙  พระพุทธองคตรัสธรรมน้ีเพื่อ

ประโยชนแกผูครองเรือน  ที่จะนํากอใหเกิดประโยชนเกื้อกูลทั้งในภพนี้และภพหนา  ผูมี

คุณสมบัติดังกลาวจึงเรียกวาเปนผูมีปญญาในทางโลกเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตและ

เปนไปเพื่อความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 ความหมายของปญญาในเชิงโลกิยปญญาอีกลักษณะหนึ่ง  ที่พระพุทธองคตรัส

เรียกวา  ปญญาธนะ  หรือ ทรัพยคือปญญา๓๐  ผูมีปญญาเปรียบดังผูมีทรัพย  จะเปนผูที่ไมขัด

สน  ชีวิตจะไมสูญเปลา  ผูมีปญญายอมสามารถหาทรัพยทางโลกได  และปญญาเปนทรัพยที่ไม

มีผูใดสามารถแยงชิงไปได 

 นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน  ที่ตรัสเร่ืองปญญาที่ความหมายในเชิงโลกิยปญญา  ดังนี้

“ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนที่รัก  เปนที่พอใจ  เปนที่เคารพ  และเปนที่ยก

ยองของเพื่อพรหมจารีทั้งหลาย ๑. เปนผูมีศรัทธา  ๒. เปนผูมีหิริ  ๓. เปนผูมีโอตตัปปะ  ๔. เปนผู

ปรารภความเพียร  ๕. เปนผูมีปญญา”๓๑  

 “บุคคลผูมีศรัทธา  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  ปรารภความเพียร  มีปญญา  ไมมักโกรธ  ไม

ผูกโกรธ  มักนอย  มีมิตรดี  เปนสัมมาทิฏฐิ  นี้ไมเปนความเส่ือม๓๒ 
                                                 

๒๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

๒๙
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 

๓๐
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖.  

๓๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๓/๑๕๒. 

๓๒
 องฺ.ทสก (ไทย) ๒๔/๖๗/๑๔๖. 



 
 

๒๐ 
 

 

 

 “ผูมีปญญายอมรักษาความไมประมาทไว  ดุจบุคคลรักษาหรัพยอันประเสริฐไว๓๓  

 “บุคคลใดคิดปญหาที่ลึกซ้ึงไดดวยใจ  ไมทํากรรมอันหยาบชาซึ่งหาประโยชนเกื้อกูล

มิได  ไมตัดรอนประโยชนที่มาถึงตามกาลใหเสียไป  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา  ผูมีปญญา”๓๔ 

 “ปญญาแลประเสริฐที่สุด  ดุจดวงจันทรราชาแหงนักษัตรประเสริฐกวาดวงดาว

ทั้งหลาย  ศีล  สิริ  และแมธรรมของสัตบุรุษยอมเปนไปตามบุคคลผูมีปญญา”๓๕ 

 พระพุทธองคไดอุปมาถึงปญญากับแสงตางๆที่มีอยูในโลกวาแสงสวางแหงปญญา

นั้นมีความสําคัญเพียงใด 

 ๑.แสงสวางแหงดวงจันทร  ๒.แสงสวางแหงดวงอาทิตย 

    ๓.แสงสวางแหงไฟ   ๔. แสงสวางแหงปญญา 

ภิกษุทั้งหลาย  แสงสวาง ๔ ประการนี้แล  บรรดาแสงสวาง ๔ ประการนี้  แสงสวางแหงปญญา

เปนเลิศ๓๖  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา   แสงสวางทั้งหลายที่พระพุทธองคไดแสดงนั้น  ลวนมี

ความสําคัญตางกันไป  ลักษณะของแสงนั้นไมวาจะเปนแสงแหงดวงอาทิตย  แสงแหงดวงจันทร

และแสงแหงไฟก็ดี  ตางมีคุณสมบัติใหความสองสวางเปดเผยส่ิงที่มองไมเห็นใหกระจางชัด  

เปนไปดวยความรุงเรือง  รวมทั้งใหความอบอุนและใชเพื่อการดํารงชีวิต  ซึ่งพระพุทธองคไดให

ความสําคัญแกแสงสวางแหงปญญาวามีความเปนเลิศกวาแสงที่กลาวมาทั้งหมด  จึงแสดงให

เห็นวาคุณสมบัติของปญญานั้นมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางแทจริง  จากความหมาย

และความสําคัญของโลกิยปญญาท่ีไดยกมานั้น   ลวนมีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตทั่วไป  

โดยเฉพาะผูที่มีคุณสมบัติของปญญาดังกลาว  จะทําใหชีวิตดําเนินไปอยางมีประโยชนและมี

คุณคาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  เปนไปเพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข   

 ๒) โลกุตตรปญญาเปนปญญาท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกข  อันไมใชวิสัยของโลก  

สภาวะพนโลก  ไมเกี่ยวเนื่องกับวิบากภูมิอีกตอไป   ไดแก  มรรค   ผล   นิพพาน๓๗  อัน

                                                 
๓๓

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๘๓/๔๘๕. 
๓๔

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๗/๖๐๘. 
๓๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๑/๖๐๘. 
๓๖

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๑/๒๐๙. 
๓๗

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๖๓ – ๑๔๖๔/๓๕๙.  



 
 

๒๑ 
 

 

 

ประกอบดวย อภิญญา ๖ เปนผล  ไดแก (๑)อิทธวิธิ  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆได  (๒) ทิพพ

โสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได  (๔) ปุพเพนิวา

สานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  (๖) อาสวักขยญาณ 

ญาณที่ทําใหอาสวะส้ินไป๓๘   

 โลกุตตรปญญานี้  เปนปญญาที่ผานการฝกฝนอบรมอยางยิ่งยวด  จนสามารถขัด

เกลากิเลสตัณหาความเห็นผิดไปโดยลําดับ  ผูที่ละกิเลสไดเรียกวาอริยบุคคล  สวนปญญาในข้ัน

สุดทายคืออรหัตตผล  เปนปญญาที่ทําลายกิเลสลงส้ิน  มีความเห็นแจงรูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย

ตามความเปนจริง  เปนปญญาของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกทั้งหลาย   

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  แมปญญาในระดับสูงสุดคือโลกุตตรปญญา  ก็ตองอาศัยโลกีย

ปญญาเปนพื้นฐาน  ในการฝกฝน  เพื่อใหมีความเจริญมากข้ึน  เพราะการเรียนรูที่จะอยูในโลก

อยางปลอดภัยจากความทุกขนั้น  ไมใชส่ิงที่กระทําโดยงาย  หากมนุษยยังไมสามารถพัฒนา

ปญญาจนถึงระดับโลกุตตระไดในชวงอายุหนึ่งได  จึงตองเร่ิมตนจากการพัฒนาปญญาใน

ระดับโลกียะเสียกอน  เพื่อเปนเคร่ืองชวยใหมนุษยมีความเขาใจเร่ืองทางโลก  ผอนคลายจาก

ความยึดมั่นในขันธ ๕  ที่กอใหเกิดกิเลสตัณหา  จึงเปนเหตุใหมนุษยยังคงวนเวียนอยูในวบิากภูมิ

ทั้ง ๓  หาก  ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
๒.๒   วธิีการพัฒนาปญญา 

 ในการฝกมนุษย  พระพุทธองคทรงเร่ิมที่การฝกใจไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “ธรรม

ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ”๓๙  เพราะพฤติกรรมการแสดงออก

ทั้งหลายเกิดข้ึนมาจากใจ  มีใจคอยบงการ  ทรงส่ังสอนใหควบคุมและระวังความคิดและ

ความเห็น  ผูที่ควบคุมไวไดก็จะทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนอยางมากมาย    ใน

การศึกษาหรือฝกฝนนั้นพระพุทธองคตรัสไววาตองเปนไปตามลําดับและข้ันตอน  เปรียบเหมือน

ความมหัศจรรยของมหาสมุทร  เปนธรรมที่นาอัศจรรยไมเคยปรากฏ มีใจความวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย  ธรรมวินัยมีการศึกษาไปโดยลําดับ  มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ  มีการปฏิบัติไปโดย

ลําดับ  ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที  เหมือนมหาสมุทรตํ่าลงไปโดยลําดับ  ลาดลงไปโดย

                                                 
๓๘

 ที.สี.(แปล) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๓๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



 
 

๒๒ 
 

 

 

ลําดับ  ลึกลงไปโดยลําดับ  ไมลึกชันด่ิงไปทันที”๔๐  หากพิจารณาจากคุณสมบัติของปญญาที่

พระพุทธองคไดแสดงไว  จะเห็นไดคุณสมบัติดังกลาวจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากผูนั้นยังมองไมเห็น

ถึงความสําคัญของปญญา  ดังนั้นการที่จะเห็นความสําคัญของการพัฒนาปญญา  จึงตองเร่ิมที่

การฝกฝน “ใจ” ใหมีความเห็นและความคิดที่ถูกตอง  คือการสรางคนใหเกิดสัมมาทิฏฐินั่นเอง  

เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปญญาในเบ้ืองตน  ที่จะคอยๆพัฒนาคุณภาพของปญญาดังกลาวใหมี

ความละเอียดลุมลึกมากข้ึนตามลําดับ  โดยปจจัยที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิมีดังนี้  

   
 ๒.๒.๑ องคประกอบแหงสัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิจัดเปนปญญาในข้ันแรกที่จะตองพัฒนาใหเกิดข้ึน  เพราะสัมมาทิฏฐิเปน

องคธรรมแรกในอริยมรรคมีองค ๘  ซึ่งพระพุทธองคทรงใหความสําคัญเปนอยางยิง่  การทีบุ่คคล

จะพัฒนาตนหรือพัฒนาปญญาไดนั้น  จึงตองเร่ิมจากกระบวนการแหงความคิดเห็นที่ถูกตอง

เสียกอน  “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือที่

เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ)นี้  เมื่อเปน

สัมมาทิฏฐิ  กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย

ยิ่งข้ึน”๔๑   

   ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ “๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับจากบุคคลอ่ืน) 

๒. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการนี้แล”๔๒ 

 ๑. ปรโตโฆสะ หมายถึง  เสียงจากผูอ่ืนเปนการชักจูงจากภายนอก  ไดแก  การได

ฟงสัทธรรมหรือคําส่ังสอนจากผูอ่ืน  ดังนั้นปรโตโฆสะจึงหมายถึงองคประกอบภายนอกที่

กอใหเกิดศรัทธาข้ึน  “เพราะพูดถึงองคประกอบภายนอก เราไมเห็นแมองคประกอบอ่ืนแมอยาง

หนึ่งที่เปนไปเพื่อประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อ

ความมีประโยชนมาก”๔๓  และกัลยาณมิตรนี้เองเปนที่เปนปจจัย  สรางใหเกิดกุศลธรรมข้ึนและ

ทําใหอกุศลเส่ือมไป “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็

                                                 
๔๐

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 
๔๑

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๙/๓๘. 
๔๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๔๓

 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗.  



 
 

๒๓ 
 

 

 

เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี) เมื่อมี

กัลยาณมิตรกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป๔๔  

 เพราะการมีกัลยาณมิตร  มีผลกอใหเกิดความเล่ือมใสและศรัทธา  อันเปนเหตุให

นอมนําบุคคลเขามาสูกระบวนการแหงความเห็นถูกเห็นชอบ  จากคําแนะนําของกัลยาณมิตร 

 ซึ่งคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรหรือเรียกวาเปนผูมีกัลยาณมิตตานั้น  ตอง

ประกอบไปดวย  คุณลักษณะดังนี้              

             กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม    เจรจา     สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมที่ตน 

          อาศัยอยู  จะเปนคหบดี  บุตรคหบดี   คนหนุมผูเครงศีล   หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม  ผูถึง 

          พรอมดวยศรัทธา   ถึงพรอมดวยศีล   ถึงพรอมดวยจาคะ  และถึงพรอมดวยปญญา  คอย 

          ศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร  คอยศึกษาสีลสัมปทาของ 

          ทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร  คอยศึกษาจาคสัมปทาของผูที่ถึงพรอมดวยจาคะตาม 

          สมควร   และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร   นี้เรียกวา 

          กัลยาณมิตตตา๔๕ 

 พุทธพจนที่เกี่ยวของกับกัลยาณมิตรหรือผูที่คุณสมบัตของความเปนกัลยาณมิตร  ซึง่

เปนบุคคลที่ควรคบ  ควรเสพ  ควรเสวนาดวย  พระพุทธองคไดตรัสไวหลายลักษณะ  ไดแก   

 มารดา  บิดา  คือกัลยาณมิตร “๑) หามไมใหทําชั่ว  ๒) ใหต้ังอยูในความดี  ๓) ให

ศึกษาศิลปวิทยา  ๔) หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให  ๕) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร”๔๖  

 อาจารย  คือกัลยาณมิตร “๑) แนะนําใหเปนคนดี  ๒) ใหเรียนดี  ๓) บอกความรูใน

ศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี  ๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย  ๕) ทําความปองกันในทิศ

ทั้งหลาย๔๗    

 เพื่อน  คือกัลยาณมิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ  “เปนผูควรเสพ  คือ ๑) ใหส่ิงที่

ใหไดยาก  ๒) ทําส่ิงที่ทําไดยาก  ๓) อดทนถอยคําที่อดทนไดยาก  ๔) เปดเผยความลับแกเพื่อน  

๕) ปดความลับของเพื่อน  ๖) ไมทอดทิ้งในยามวิบัต  ๗) เมื่อเพื่อนส้ินโภคทรัพยก็ไมดูหมิ่น”๔๘ 

                                                 
๔๔

 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๔๕

 อง.อฏก (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๔๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 
 

๒๔ 
 

 

 

 สมณพราหมณ  คือกัลยาณมิตร “๑) หามไมใหทําชั่ว  ๒) ใหต้ังอยูในความดี  ๓) 

อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  ๔) ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง  ๕) อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจ

แจมแจง  ๖) บอกทางสวรรคให๔๙  

 ในหลักทิศ ๖ นั้น  ไดแกความสัมพันธของบุคคลที่อยูใกลชิดกัน  ประกอบดวย  

บุคคลในครอบครัว  ครู  อาจารย  เพื่อน  หากบุคคลเหลานี้มีความเปนกัลยาณมิตร  ยอม

กอใหเกิดผลดีอยางยิ่ง  เพราะนอกจากความใกลชิดแลว  ความใสใจหวงใย  ความสม่ําเสมอ  

ยอมมีความปรารถนาดีและยินดีมากกวาผูอ่ืน  จะเปนปจจัยสงเสริมใหการพัฒนาเปนไปอยาง

ตอเนื่องและรวดเร็ว   

             บุคคลที่ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปนั่งใกล คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เสมอตนในดาน 

          ศีล  สมาธิ  ปญญา  บุคคลเชนนี้ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปนั่งใกล   ขอนัน้เพราะเหตุไร 

          เพราะการสนทนาเกีย่วกับศีล   สมาธิ   ปญญา  จักมีแกเราทั้งหลายผูถึงความเสมอกนัใน 

          ดานศีล   สมาธ ิ  ปญญา    การสนทนาของเราทัง้หลายนั้นจักดําเนนิไปได    และจักเปน 

          ความสําราญ๕๐  

             บุคคลที่ควรสักการะ  เคารพ  แลวจึงเสพ  คบ  เขาไปนั่งใกล  คือ  บุคคลบางคนในโลก 

          นี้เหนือกวาตนในดานศีล  สมาธิ  ปญญา  บุคคลเชนนี้ควรสักการะ  เคารพแลวจึงเสพคบ 

          เขาไปนั่งใกล   ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะบุคคลเชนนี้คิดวา    จักบําเพ็ญสีลขันธ(กองศีล) 

          สมาธิขันธ(กองสมาธิ)     ปญญาขันธ(กองปญญา)  ที่ยังไมบริบูรณใหบริบูรณ    หรือจัก 

          อนุเคราะหสีลขันธ  สมาธิขันธ  ปญญาขันธที่บริบูรณในที่นั้นๆ๕๑ 

 ดังนั้นกัลยาณมิตรจึงเปนผูที่ใหความรู  ชวยอบรมส่ังสอน  แนะนํา  นับต้ังแต  

มารดา  บิดา  อาจารย  สมณพราหมณ  หรือจะเปนการเสวนากับผูที่เสมอกันทั้งในดานศีล  

สมาธิ  ปญญา และการเขาไปสักการะ  คบหากับกัลยาณมิตรที่ทีความรูมากกวาตน ไดแก      

พระอริยสาวกทั้งหลาย  และพระพุทธองคซึ่งเปนกัลยาณมิตรแกสรรพสัตวทั้งมวล  ดวยการ

แสดงธรรมที่พระพุทธองคตรัสรูแลวแกคนทั้งหลายเพื่อปฏิบัติตาม 

                                                                                                                                            
๔๘

 องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๕๐

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๕๑

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 



 
 

๒๕ 
 

 

 

             พระผูมีพระภาคพระองคนั้นตรัสรูแลว    ทรงแสดงธรรมเพื่อใหตรัสรู    พระผูมีพระภาค 

          พระองคนั้นทรงฝกพระองคแลว  ทรงแสดงธรรมเพื่อฝกตน  พระผูมีพระภาคพระองคนัน้ 

          ทรงสงบแลว   ทรงแสดงธรรมเพื่อความสงบ  พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงขามพนแลว 

          ทรงแสดงธรรมเพื่อใหขามพน     พระผูมีพระองคนั้นปรินิพพานแลว    ทรงแสดงธรรมเพื่อ 

          ปรินิพพาน๕๒ 

 ดวยคุณสมบัติและหนาที่ของกัลยาณมิตร  คือการฝกฝนจนเกิดความรูเปนที่

ประจักษแกคนทั่วไปและสอนในส่ิงที่ตนรูแกผูอ่ืน  ทําใหการสอนนั้นไดผล  ผูรับฟงมีความเช่ือถือ  

เล่ือมใส  ไววางใจและยอมรับคําสอนนั้นจากกัลยาณมิตร  จึงกอใหเกิดความศรัทธาข้ึน  ดังที่

กลาววา  “เมื่อมีกัลยาณมิตร  จึงอาจละความเปนผูไมมีศรัทธา”๕๓  กลาวไดวาปจจัยภายนอกที่

หมายถึงปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร  เปนผูสรางเสริมใหเกิดศรัทธา  ปจจัยที่สองที่จะกอใหเกิด

สัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ ก็คือ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ  

 โยนิโสมนสิการหมายถึง  การใชความคิดถูกวิธี  คือ  การทําในใจโดยแยบคาย  มอง

ส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย  แยกแยะออก

พิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธี  ใหเห็นส่ิงนั้นๆตามสภาวะและตาม

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย๕๔  ซึ่งพระพุทธองคไดใหความหมายและความสําคัญของโยนิโส

มนสิการไว  ดังนี้  

             เราไมเหน็แมธรรมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยงัไมเกดิข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือที่เกิด 

         ข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ  เมื่อมนสิการโดยแยบคาย  สัมมาทิฏฐิที่ยังไม 

         เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และที่เกิดข้ึนแลวกเ็จริญยิ่งข้ึน๕๕ 

             เราไมเหน็แมธรรมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกดิข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือเปนเหตุ 

         ใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้   

         เมื่อ มนสิการโดยแยบคายกุศลธรรมที่ยงัไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวก ็
                                                 

๕๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๙.  

๕๓
 องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๕. 

๕๔
 พระธรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๕๗. 
๕๕

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



 
 

๒๖ 
 

 

 

         เส่ือมไป๕๖  

             ภิกษทุั้งหลาย  ธรรมทั้งหลายทีเ่ปนกุศล  เปนสวนกุศล  เปนฝายกุศล  ทั้งหมดมีโยนิโส 

         มนสิการ  (การมนสิการโดยแยบคาย)  เปนมูล  รวมลงในโยนิโสมนสิการ  โยนิโสมนสิการ 

         บัณฑิตกลาววาเลิศกวาธรรมเหลานั้น๕๗   

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  โยนิโสมนสิการมีลักษณะที่เปนกระบวนการนําไปสูจินตมย

ปญญานั่นเอง  โดยผูที่ยังไมมีปญญาแกกลานั้นยังตองการแนะนําและชักจูง  โดยอาศัยปจจัย

ภายนอกคือกัลยาณมิตรเปนผูชวยสรางเสริมใหเกิดศรัทธาขึ้น  รวมกับปจจัยภายในของบุคคล

คือโยนิโสมนสิการ  ที่ตองมีความแยบคายในการใชความคิดอยางถูกวิธีและเปนระเบียบระบบ  

เมื่อมีการใชความคิดอยางถูกวิธีจึงเปนเหตุใหคิดถูกกระทําถูก  การกระทําถูกจึงเปนเหตุใหเกิด

กุศล  การมีโยนิโสมนสิการจึงเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาปญญาอยางแทจริง    เมื่อ

องคประกอบทั้งสองรวมกันเขาจึงทําใหบุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)ข้ึนเปนองคธรรมแรกแหง

มรรค  หรือที่เรียกวาความสมบูรณแหงทิฏฐิ 

 เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นไดชื่อวาเปนผูมีปญญา  ดังที่ไดกลาวแลววาปญญา

มีดวยกัน ๒ ระดับ  สัมมาทิฏฐึงถูกแบงออกเปน ๒ ระดับ  เชนกัน  ไดแก    

             ๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ (ญาณหยั่งรูวาสัตวมีกรรมเปนของ 

          ตน)  และสัจจานุโลมิกญาณ (ญาณหยั่งรูโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ)  

             ๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  หมายถึงปญญาที่ประกอบดวยอริยมรรค  และอริยผล๕๘ 

             กัมมัสสกตาญาณเปนไฉน 

             ปญญา  กิริยาทีรู่ชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิซึ่ง 

          มีลักษณะวา   “ทานที่ใหแลวมีผล   ยัญที่บูชาแลวมีผล   การเซนสรวงมีผล   ผลวิบากของ 

          กรรมที่ทําดีทําช่ัวมี   โลกนี้มี   โลกหนามี   มารดามีคุณ   บิดามีคุณ    สัตวที่ผุดเกิดข้ึนก็มี 

          สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาดวยตนเอง 

          แลวสอนใหผูอ่ืนรูแจงมีอยูในโลก”  ดังนี้   นี้เรียกวา   กัมมัสกตาญาณ    เวนสัจจานุโลมิก 

          ญาณเสีย     ปญญาที่เปนกุศลซึ่งเปนอารมณของอาสวะแมทั้งหมดชื่อวา     กัมมัสสกตา 

          ญาณ   
                                                 

๕๖
 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

๕๗
 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๑๓/๑๔๕ – ๑๔๖.. 

๕๘
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๙/๒๐๙. 



 
 

๒๗ 
 

 

 

             สัจจานุโลมิกญาณเปนไฉน 

             ความสามารถ   ความคิดอาน   ความพอใจ   ความกระจาง   ความเพงพินจิ  ปญญาที ่

          สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมซ่ึงมีลักษณะหรือวา “รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง 

          ฯลฯ   สัญญาไมเที่ยง   ฯลฯ   สังขารไมเที่ยง   ฯลฯ   หรือวิญญาณไมเที่ยง”     ดังนี้บาง   

          นี้เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ๕๙   

 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิที่ประกอบดวยอริมรรค  อริยผลนั้นหมายถึงมรรค ๔  ผล ๔ ดังนี้ 

             ๑. ปญญาในโสดาปตติมรรค                   ๒. ปญญาในโสดาปตติผล 

             ๓. ปญญาในสกทาคามิมรรค                  ๔. ปญญาในสกทาคามิผล 

             ๕. ปญญาในอนาคามิมรรค                     ๖. ปญญาในอนาคามิผล 

             ๗. ปญญาในอรหัตตมรรค                       ๘. ปญญาในอรหัตตผล๖๐ 

 จากความหมายของสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ ระดับ  ทําใหเราไดทราบถึงความระดับของ

ความรูวา  สัมมาทิฏฐิแบบโลกิยะนั้นเปนปญญาของกัลยาณชนที่มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย  

รูประมาณตน  รูถึงความผิดชอบ  ชั่วดี  ไมทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน  มีความกตัญูกตเวทิตา  

เปนตน  ยังเปนปญญาที่ตองพัฒนาอยู  เพราะยังเกลือกกล้ัวดวยกิเลส  ยังไมมีความเห็นจริง

ตามธรรมชาติ  สวนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเปนปญญาของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก

ทั้งหลาย    

 ในองคที่ ๒ แหงมรรค คือ สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ)๖๑  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาควร

นํามากลาวไวดวยกันเนื่องจาก  สัมมาสังกัปปะเปนการใชโยนิโสมนสิการเชนกัน  และ

ความหมาย ๒ ระดับ  คือ โลกิยะและโลกุตตระ  เชนเดียวกับสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งผูวจิยัขอกลาวเฉพาะ

ในสวนที่เปนโลกิยะ  ซึ่งมีความหมายดังนี้ “สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ  

ใหผลคืออุปธิ เปนอยางไร  คือความดําริออกจากกาม   ความดําริไมพยาบาท  ความดําริในการ

ไมเบียดเบียน   นี้เปนสัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ  ใหผลคืออุปธิ”๖๒  ผูวิจัยมี

ความเห็นวาเพราะทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเปนองคแหงปญญา  พระพุทธองคจึงทรง

แบงออกเปน ๒ ระดับ  เพื่อใหเห็นพัฒนาการจากโลกิยปญญาไปสูโลกุตตรปญญาวาตอง
                                                 

๕๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

๖๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๗/๕๑๙. 

๖๑
 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๔/๑๕๗. 

๖๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๗. 



 
 

๒๘ 
 

 

 

ประกอบดวยองคธรรมใดบาง   และเพื่อความถูกตองในการตรวจสอบตนเองวาการพัฒนา

ปญญาของตนน้ันอยูในระดับใด  เมื่อมีความเห็นชอบจึงเกิดความดําริชอบ  องคธรรมทั้ง ๒ จึง

ทําใหโลกิยปญญามีความสมบูรณ  ทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาทั้ง  กาย  วาจา  ใจ  เปล่ียนแปลง

พฤติกรรมดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากการเบียดเบียน  และเปนการพัฒนาสังคมให

เกิดความสงบสุขอีกดวย     

 วิธีการพัฒนาตามแนวโลกิยปญญา  

 เมื่อมีโลกิยสัมมาทิฏฐิแลว  จะเปนปจจัยที่ทําใหการพัฒนาปญญากาวหนาและ

ไดผล  ดังที่กลาวแลววาทุกคนนั้นมี สชาติปญญาหรือปญญาที่ติดตัวมาแลว  ประกอบกับ

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร  ทําใหเกิดความเช่ือถือ  เล่ือมใสและปฏิบัติตาม  และโยนิโสมนสิการ

ดวยการคิดอยางเปนระบบ  จึงเกิดความพรอมแหงธรรม ๔ ประการ  ที่สามารถเปลี่ยนมุมมอง

หรือทัศนคติรวมถึงพฤติกรรมการแสดงออก  ที่เปนไปเพื่อเกื้อกูลเพื่อความสุขทั้งในภพนี้และภพ

หนา  ไดแก   “๑) สัทธาสัมปทา  ๒) ศีลสัมปทา  ๓) จาคสัมปทา  ๔) ปญญาสัมปทา”๖๓ 

 ๑) สัทธาสัมปทา  ความถึงพรอมแหงศรัทธา  คือ    

             เชื่อปญญาเคร่ืองตรัสรูของตถาคตวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปน 

          พระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี   

          รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย 

          ทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’ นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา๖๔ 

 มิตรที่ดียอมนํามาซ่ึงศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา ศรัทธาในโลกิยปญญานั้น

ประกอบดวย “โอกัปปนสัทธา  ไดแก  ความปลงใจเชื่อโดยไมหวั่นไหว  เมื่อกลาววา ‘พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ’ และปสาทสัทธา ไดแก การเกิดข้ึนแหงความเล่ือมใส”๖๕   

  ผูมีศรัทธาเปนผูที่สดับธรรมทั้งหลายจากกัลยาณมิตร  จึงเกิดความเล่ือมใสมั่นใจใน

ธรรมนั้น  ยังใหเกิดเปนคุณสมบัติของผูที่มีศรัทธาวา  ยอมเปน“บุคคลผูปรารถนาจะเห็นทานผูมี

ศีล  ปรารถนาจะฟงสัทธรรม  เปนผูมีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละ

                                                 
๖๓

 อง.อฏก (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๔

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๕

 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๔๔/๒๓๗. 



 
 

๒๙ 
 

 

 

แลว  มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแกการขอ  ยินดีในการแจกทาน  อยูครองเรือน๖๖  บุคคล

ที่ประกอบดวยศรัทธา  พึงไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ 

             (๑) เมื่อจะอนุเคราะหยอมอนุเคราะหผูมีศรัทธากอน  ไมอนุเคราะหผูไมมีศรัทธากอน  

             (๒) เมื่อจะเขาไปหา  ยอมเขาไปหาผูมีศรัทธากอนไมเขาไปหาผูไมมีศรัทธากอน 

             (๓) เมื่อจะตอนรับ  ยอมตอนรับผูมีศรัทธากอน  ไมตอนรับผูไมมีศรัทธากอน 

             (๔) เมื่อจะแสดงธรรม  ยอมแสดงธรรมแกผูมีศรัทธากอน  ไมแสดงธรรมแกผูไมมีศรัทธา 

                   กอน 

             (๕) กุลบุตรผูมีศรัทธา  หลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

             เปรียบเหมือนตนไทรใหญที่ทางใหญส่ีแพรง  มีพื้นราบเรียบ  ยอมเปนที่พึ่งของหมูนก 

          โดยรอบ  ฉันใด  กุลบุตรผูมีศรัทธาก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมเปนที่พึ่งของคนหมูมาก  คือ   

          ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา๖๗ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาเมื่อบุคคลไดรับอานิสงสแหงศรัทธา  ยอมมีผลทําใหศรัทธานั้น

มั่นคงไมหวั่นไหวเพราะไดประจักษแกตนแลววา  ศรัทธาเปนธรรมที่ทําใหเจริญ  ทั้งการไดรับ

ความรูที่เปนประโยชน  คลายจากความเห็นแกตัว  รูจักการเสียสละแบงปน  เพราะ”ศรัทธาเปน

เคร่ืองปล้ืมใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกน้ี๖๘  ศรัทธานั้นเปรียบไดกับแรงจูงใจ  คือมีความเช่ือ  

มีแรงจูงใจในการทําความดี  ทั้งการไดเห็นตัวอยางจากกัลยาณมิตรและการประสพกับตนเอง  

ดังนั้นความเชื่อที่ประกอบดวยปญญานั้นตองเปนความเชื่อที่เกิดจากกัลยาณมิตรแนะนํา  ชี้แนะ  

และตองทดลองปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดผลแกตน  ศรัทธานั้นจึงจะถึงความพรอม  เพื่อเปน

พื้นฐานที่ดีในการพัฒนาปญญาตอไป 

 ๒) ศีลสัมปทา  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายความหมายของศีลไววา อะไร  ชื่อวา

ศีล  วิสัชนาวา  ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตน  ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตนอยูก็

ดี  ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยูก็ดี  ชื่อวาศีล  การไมลวงละเมิด  ชื่อวาศีล  ที่ชื่อวาศีล

เพราะอรรถวา  ความปกติ  คือ  ความทรงอยูอยางเรียบรอย  หมายความวา  ความเปนผูมี

กิริยาทางกายเปนตนไมเกะกะดวยอํานาจความสุภาพเรียบรอย  อีกอยางหนึ่ง  คือ  ความ

                                                 
๖๖

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๒/๒๐๖. 
๖๗

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๕๙. 
๖๘

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๓๔. 



 
 

๓๐ 
 

 

 

รองรับ  หมายความวา  ภาวะที่รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย๖๙  บุคคล

ผูถึงพรอมแหงความมีศีล  เปนอยางไร “เปนผูเวนจากการฆาสัตว  ฯลฯ  เวนจากการเสพของมึน

เมาคือสุราเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  นี้เรียกวาสีลสัมปทา๗๐  อันไดแก ศีล ของคฤหัสถ  

และเพื่อความเปนอยูอยางเรียบรอย  พระพุทธองคตรัสสอนวาวิธีการพูดของผูเปนอริยะนอกจาก  

เวนจากการพูดเท็จแลวตอง  “เวนจากการพูดสอเสียด  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูด

เพอเจอ”๗๑อีกดวย  ผูวิจัยมีความเห็นวาเนื่องจากศีลขอวาจานี้มีโอกาสที่จะลวงละเมดิไดงายกวา

ศีลในขออ่ืนๆ  เมื่อมีเจตนาที่จะไมลวงละเมิด  สาระและประโยชนของศีลคือการไมเบียดเบียน  

ไมลวงละเมิดทั้งกาย วาจา  ตอผูอ่ืน  ผูถึงพรอมแหงศีลจะทําใหการดําเนินชีวิตในสังคมเปนไป

อยางมีความสุข 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคยังไดแบงศีลออกเปน ๒ ประเภท  ศีลที่ประกอบดวยอาสวะแม

ทุกประเภท  ชื่อวา  โลกิยศีล  ศีลที่ไมประกอบดวยอาสวะ  ชื่อวา  โลกุตตรศีล  ในศีล ๒ อยาง

นั้น  โลกิยศีลยอมนํามาซ่ึงภพช้ันวิเศษ  และเปนเหตุแหงอันออกจากภพดวย  สมดังที่ผูมีพระ

ภาคตรัสไววา “วินัยเพื่อความเปนประโยชนแกความสังวร  ความสังวรเพื่อประโยชนแกความไม

เดือดรอนใจ  ความไมเดือดรอนใจเพื่อประโยชนแกความปราโมช  ความปราโมชเพ่ือประโยชน

แกปติ  ปติเพื่อประโยชนแหงความสงบใจ  ความสงบใจเพื่อประโยชนแหงความสุข  ความสุข

เพื่อประโยชนแหงสมาธิ  สมาธิเพื่อประโยชนแหงยถาภูตญาณทัสสนะ๗๒ ในคัมภีรอรรถกถาได

อธิบายไววา   ยถาภูตญาณทัสสนะ หมายถึง ตรุณวิปสสนา  คือ  วิปสสนาที่ออนกําลัง  ที่มีนาม

รูปปริฉทญาณ(ญาณกําหนดจําแนกรูรูปและนาม  คือรูส่ิงทั้งหลายวา  อะไรเปนรูปธรรม  อะไร

เปนนามธรรม) เปนตน  เปนความรูข้ัวตอที่ตัดแยกระหวางความเปนปุถุชนกับความเปน

อริยบุคคล  ยังไมใชความรูข้ันสุดทาย๗๓  ซึ่งโลกิยศีลนี้เปนพื้นฐานใหพัฒนาตอไปยังโลกุตรศีลได

อีกดวย 

                                                 
๖๙

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), ดู

รายละเอียดหนา ๙ – ๑๑.  
๗๐

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๗๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๒/๒๙๖. 
๗๒

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๒๐. 
๗๓

 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗, องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๐/๑๒๙. 



 
 

๓๑ 
 

 

 

 ศีลนั้นมีความสะอาด  เปนอาการปรากฏ  วิญูชนทั้งหลายรับรองกันวาโอตตัปปะ

และหิริ  เปนปทัฏฐาน  ของศีลนั้น  จริงอยู  ศีลนั้นมีความสะอาดที่ตรัสไวอยางนี้คือ “ความ

สะอาดกายความสะอาดวาจาความสะอาดใจ” เปนอาการปรากฏยอมปรากฏโดยสภาวะอัน

สะอาด  ยอมถึงถาวะอันจะพึงถือเอาได  สวนหิริและโอตตัปปะวิญูชนทั้งหลายรับรองกันวา

เปนปทัฏฐานของศีลนั้น  อธิบายวา  หิริและโอตตัปปะเปนเหตุใกลของศีล  เปนความจริง  เมื่อ

หิริและโอตตัปปะมีอยู  ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู  เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี  ศีลยอมเกิดข้ึน

ไมได  ต้ังอยูไมไดเลย๗๔   

 ผูวิจัยมีความเห็นวาบุคคลสามารถตรวจสอบพฤติกรรมของตนเองไดวา  หากตนนั้น

เปนผูที่มีหิริและโอตตัปปะ  เปนผูที่มีความยับยั้งชั่งใจ  มีความละอายตอความช่ัวและเกรงกลัว

บาป  พฤติกรรมที่แสดงออกยอมไมกระทําการใดที่เปนการเบียดเบียน  ผูมีหิริและโอตตัปปะ

ภายในใจนั้น  หมายถึงการทํางานอยางไดผลของโยนิโสมนสิการ  เพราะการที่คนเราจะเกิด

ความกลัวและละอายตอบาปไดนั้น  ตองมาจากการพิจารณาแลววา  ส่ิงใดที่จะเปนการ

เบียดเบียนผูอ่ืนแลวงดเวนการกระทํานั้นเสีย    เพื่อเปนการสรางเสริมกําลังใจและใหเห็น

คุณประโยชนของการเปนผูมีศีล  พระพุทธองคไดแสดงอานิสงสของผูมีศีลไว ๕ ประการ  ไดแก 

             (๑) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซึ่งมีความไม 

                   ประมาทเปนเหตุ   

             (๒) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 

             (๓) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  จะเขาไปยังบริษัทใดๆ  จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

                   พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไม 

                   เกอเขินเขาไป 

             (๔) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตาย 

             (๕) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุขคติโลกสวรรค๗๕ 

 ศีลในพระพุทธศาสนามีความสําคัญมาก  เพราะเปนปจจัยในการพัฒนาปญญา

โดยตรง  โดยเฉพาะการพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาที่กลาวตอไป  การมีหิริโอตตัปปะเปนการฝก

                                                 
๗๔

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๑๓.  
๗๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 



 
 

๓๒ 
 

 

 

ความคิดความเห็นใหมีความแยบคายมากข้ึนเร่ือยๆ  ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสถึงความสําคัญของ

ศีลตอปญญาดังนี้ 

             เพราะปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์   

          ปญญายอมมีในที่ที่มีศีล  ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา  ปญญายอมมีแกผูมีศีล  ศีลยอมมี 

          แกผูมีปญญา  นักปราชญยกยองศีลวา  เปนส่ิงลํ้าเลิศในโลก  เปรียบเหมือนบุคคลใชมือ 

          ลางมือ  หรือใชเทาลางเทา  ฉันใด  ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็ตองมี 

          ปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์  ปญญายอมมีในที่ที่มีศีล  ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา  ปญญา 

          ยอมมีแกผูมีศีล  ศีลยอมมีแกผูมีปญญา  นักปราชญยกยองศีลและปญญาวาเปนส่ิง 

          ลํ้าเลิศในโลก  ฉันนั้น๗๖    

 เพราะมีความเปนเหตุเปนผลตอกันเชนนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญา

ตองอาศัยความบริสุทธิ์ของศีลเปนตัวชี้วัด  ไมวาศีลจะมากกวาหรือนอยกวา  ความสําคัญอยู

ตรงความบริสุทธิ์ของศีลเปนสําคัญ  ความระมัดระวังของบุคคลที่มีตอศีลจะเปนเคร่ืองวัดความ

บริสุทธิ์ของกรรม  คือการกระทํา  ดังที่จะไดกลาวตอไป 

 ความเช่ือในเร่ืองชาติภพ  ตองอาศัยความเขาใจในเร่ืองของ กรรม ที่ผูวิจัยมี

ความเห็นวาควรจัดไวในเร่ืองของศีลเพราะ “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม  บุคคลคิดแลว  จึง

กระทํากรรมดวยกาย  วาจา  ใจ๗๗  ดวยผลแหงการกระทําไมมีผูใดหลีกเล่ียงผลของกรรมได

เพราะ  “สัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรม

เปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  ทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ยอมเปน

ผูรับผลของกรรมนั้น”๗๘  ผลของกรรมไมไดข้ึนกับเวลาที่แนนอนตายตัว    การเขาใจเร่ืองกรรมจึง

ตองแสดงกฎของธรรมชาติ  ที่มีความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  เพื่อความเขาใจและ

กอใหเกิดความเช่ือข้ึน  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงนิยามไว ๕ อยาง 

  (๑)อุตุนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ   หรือปรากฏการณ 

ธรรมชาติตางๆ  โดยเฉพาะดิน  น้ํา  อากาศและฤดูกาล  อันเปนส่ิงแวดลอมของมนุษย 

  (๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ  มีพันธุกรรมเปนตน 

  (๓) จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิต 

                                                 
๗๖

 ที.ส. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 
๗๗

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๗๘

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๖/๓๕๖. 



 
 

๓๓ 
 

 

 

  (๔) กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย  คือ  

กระบวนการใหผลของการกระทํา 

 (๕) ธรรมนิยาม  กฏธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแก

กันแหงส่ิงทั้งหลาย๗๙   

 กรรมที่แบงตามการกระทําเรียกวา ๑) อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล  กรรมช่ัว  การ

กระทําที่ไมดี  ไมฉลาด  ไมเกิดจากปญญา  ทําใหเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต  หมายถึง  การกระทําที่

เกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ๒) กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  กรรมดี  การกระทํา

ที่ดี  ฉลาดเกิดจากปญญา  สงเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ  หมายถึงการกระทําที่เกิดจากกุศล

มูล๘๐ เมื่อคิดดีแลวจึงกระทําดวยกาย  วาจา  ใจ  บุคคลผูเปนบัณฑิตยอมทํา “กายกรรมที่เปน

กุศล  วจีกรรมที่เปนกุศล  มโนกรรมที่เปนกุศล๘๑  ผูมีปญญาดียอมประพฤติกายสุจริต(ความ

ประพฤติชอบดวยกาย  วจีสุจริต (ความประพฤติชอบดวยวาจา)  มโนสุจริต (ความประพฤติชอบ

ดวยใจ)๘๒  ดังที่กลาวแลววาผลของกรรมนั้นมีเหตุปจจัยมากมายในการใหผล  จึงทําใหบุคคล

ทั้งหลายไมระมัดระวังในการกระทําของตน  นอกจากความเช่ือในเร่ืองของกฏธรรมชาติและ  

เจตนาเปนตัวนําใหเกิดกรรมแลว  ความระมัดระวังหรือความสํารวมในศีลจึงเปนหนทางหนึ่งที่

ปองกันอกุศลกรรมได  พระพุทธองคจึงสรรเสริญใหกระทําแตกุศลกรรมไวเพราะ “กรรมดียอมมี

สุขเปนวิบาก  เปนผูดํารงอยูในความสุข”๘๓  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ดวยการใชโยนิโสมนสิการทํา

ใหบุคคลทั้งหลายมีความสํารวมระวังในเร่ืองของศีลแลว  เขาเปนผูที่ระมัดระวังเร่ืองของการ

กระทํา  โดยเฉพาะอกุศลกรรม  เพราะไมตองการใหผูอ่ืนเกิดความทุกขเพราะตน  จึงประกอบแต

กรรมดีและเปนการปองกันอกุศลกรรมที่จะเกิดข้ึนดวย  

                                                 
๗๙

 ที.อ.๒/๓๔,สงฺคณี.อ.๔๐๘. อางในพระธรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๖.  
๘๐

 องฺ.ติก. ๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘, ขุ.อิติ. ๒๕/๒๐๘/๒๔๘, ๒๔๒/๒๒๗. อางในพระธรมปฎก

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๐.  
๘๑

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔. 
๘๒

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๑. 
๘๓

 ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๔๗/๒๒๒.  



 
 

๓๔ 
 

 

 

      ๓) จาคสัมปทา  บุคคลผูถึงพรอมแหงจาคะเปนอยางไร “กุลบุตรในโลกนี้มีใจ

ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละแลว  มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแก

การขอ  ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน  นีเรียกวา  จาคสัมปทา”๘๔  

 การบริจาคทานไดตองเกิดจากศรัทธา  ความพรอมแหงศรัทธา ที่พระพุทธเจาตรัส

เรียงความสําคัญไวเปนอันดับที่ ๑  ในที่นี้เพราะศรัทธามีความสําคัญมาก  บุคคลเมื่อจะใหทาน

จําตองเกิดศรัทธากอนหากปราศจากศรัทธา  แมมีไทยธรรมและปฏิคาหก(ผูรับ)  ก็ไมสามารถ

ทําบุญได  และศรัทธาเปนส่ิงที่หาไดยาก  เพราะศรัทธาของปุถุชน  ยอมเปล่ียนแปลงไดทุกขณะ  

สวนไทยธรรม  และทักขิไณยบุคคลเปนส่ิงที่หาไดงาย๘๕  “เพราะความพรอมแหงศรัทธา  เพราะ

ความพรอมแหงไทยธรรม  กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสพบุญมาก  เพราะความพรอมแหง

ทักขิไณยบุคคล(บุคคลผูควรรับทักษิณา) กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสพบุญมาก๘๖  ดังนั้นผูบริจาก

ทานตองอาศัยศรัทธาเปนตัวนํา  และเพื่อเปนการยังความศรัทธาใหต้ังมั่น  นอกจากอาศัย

กัลยาณมิตรแลว  บุคคลควรพิจารณาผลจากการใหทานประกอบกันดังที่พระพุทธองคไดแสดง

ไว  ดังนี้   

 ผูบริจากทานยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ คือ “(๑) ผูใหทานยอมเปนที่รักที่

พอใจของคนหมุมาก (๒) สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน (๓) กิตติศัพทอันงามของผูใหทาน

ยอมขจรไป (๔) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ (๕) ผูใหทานหลังจากตายแลว

ยอมเกิดในสุขคติโลกสวรรค”๘๗  ดวยอานิสงสนี้ทําใหผูบริจาคทานมีความมั่นใจวาทานของตน

นั้นมีผล 

 ๔) ปญญาสัมปทา  ผูถึงพรอมแหงปญญาเปนอยางไร “กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมี

ปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา  เห็นทั้งความเกิดความดับเปนอริยะชําแรก

กิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  นี้เรียกวา  ปญญาสัมปทา๘๘  จากความถึงพรอมแหงธรรมทั้ง 

๓  เพราะศรัทธาทําใหเกิดความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย  ดําเนินชีวิตไปตามทางที่ถูกตองและ

สมควรจากการแนะนําของกัลยาณมิตร ละเวนอกุศลดวยการไมเบียดเบียน  เช่ือมั่นในความดีที่

                                                 
๘๔

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๘๕

 องฺ.ติก.อ. ๒/๔๑/๑๔๘.  
๘๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 
๘๗

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๘๘

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 



 
 

๓๕ 
 

 

 

ตนกระทํา  สรางกุศลใหมดวยการเปนกัลยาณมิตรแกผูอ่ืน  ชักชวนใหผูอ่ืนกระทําความดี  เปนผู

ไมหวงแหนสละของของตนใหแกผูอ่ืนได  ผอนคลายจากความยึดมั่น  โดยเฉพาะในเร่ืองของศีล

ที่มีผลตอโลกิยสัมมาทิฏฐิอีกสวนหนึ่ง คือ  สัจจานุโลมิกญาณนั้น  ไดแก  ปญญาที่พิจารณาแยก

รูป นาม หรือ ขันธ ๕ ไมเที่ยง  เรียกไดวาเปนวิปสสนาอยางออนดังที่ไดกลาวแลว  เพราะเปนผล

จากผูที่มีความมั่นคงในโลกิยศีลทําใหเกิดความสํารวมระวัง  เปนผลใหไมมีความเดือดรอนใจ  

เกิดความยินดี  ความอิ่มใจ  มีผลทําใหเกิดความสุข  และเกิดความสงบจิตต้ังมั่นเปนสมาธิใน

ที่สุดจึงพิจารณาเห็นความจริงแทของรูปนามได  ความถึงพรอมแหงปญญาน้ีเปนผลมา ดวย

คุณสมบัติดังกลาวจึงทําใหเปนโลกิยสัมมาทิฏฐินั้นสมบูรณ  ดังนั้นความหมายของปญญาอัน

ประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐินั้น  ผูที่มีโลกิยสัมมาทิฏฐิจึงเปนผูมีโลกิยปญญาที่จะนําพาชิวิตของ

ตนประสพแตความสุขทั้งในภพนี้และภพหนา  ดังพุทธพจนที่วา  

             กุลบุตรผูมีศรัทธา  สมบูรณดวยศีล  ยอมงอกงามในโลกนี้  ชนผูมีปญญาเห็นแจง  เห็น 

          ศีล  จาคะ  และสุจริต(ความประพฤติดี) ของกุลบุตรผูมีศรัทธานั้นแลวยอมทําตาม  บุคคล 

          ประพฤติธรรมซ่ึงเปนทางนําสัตวไปสูสุขคติ  ยอมเพลิดเพลินในโลกนี้สมปรารถนา  ยอม 

          บันเทิงในเทวโลก๘๙ 

  อยางไรก็ตามผูวิจัยมีความเห็นวา  เปนความจริงที่โลกิยปญญานี้เปนไปเพื่อการ

ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  แตก็ยังเปนสวนที่เกี่ยวของตอโลก  ตอบุคคลและตอสังคม  ซึ่งไมมี

ผูใดหรือส่ิงใดรับประกันไดวาจะไมเกิดความทุกขข้ึนอีก  เพราะโลกิยปญญานั้นยังประกอบไป

ดวยอาสวะที่เปนกิเลสตัณหาอยู  อันมีโลภ  โกรธ  หลง  เปนแรงพลักดัน  ดังนั้นการดําเนินชีวิต

ทางโลกยังคงตองพึ่งพากัลยาณมิตรช้ีแนะ  สงเสริมใหกําลังใจไปตลอดชวงการพัฒนาตน   

เพราะยงัไมสามารถเปนผูละกิเลสไดนั่นเอง   
  

 ๒.๒.๒ การพัฒนาปญญาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘ 

 วิธีการพัฒนาไปสูโลกุตรปญญา  ตองอาศัยการทํางานอยางเปนระบบ  ดังที่กลาว

แลววาความสําคัญของอริยมรรคมีองค ๘ นั้น  เปนขอวัตรหรือขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  ซึ่ง

เร่ิมจากทัศนคติหรือความเห็น  ความเห็นที่วานี้เปนความเห็นถูกที่มีตอโลกตอการดําเนินชีวิตทั้ง

ของตนและของผูอ่ืน  ดวยความสมบูรณแหงทิฏฐินั้นจึงเปนจุดเร่ิมตนแหงกระบวนการพัฒนา

ปญญา  เพราะอาศัยปจจัยภายนอก  คือกัลยาณมิตร และอาศัยปจจัยภายใน  คือ โยนิโส

                                                 
๘๙

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๓. 



 
 

๓๖ 
 

 

 

มนสิการรวมกันกอใหเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิและโลกิยปญญาแลว  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงอริยมรรคมี

องค ๘ ในฐานะที่เปนแนวทางเพื่อการพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญา  ดังนี้  

สัมมาทิฏฐิ  เปนอยางไร 

             ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  ความรูในทุกข 

          นิโรธ (ความดับทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)  

          ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวาสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ  เปนอยางไร 

             ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไม  

          เบียดเบียน  ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  สัมมาสังกัปปะ 

 สัมมาวาจา  เปนอยางไร   

             คือ  เจตนาเปนเหตุงดเวนการพูดเท็จ  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด 

        เจตนา เปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ   เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

        ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  สัมมาวาจา  

สัมมากัมมันตะ  เปนอยางไร 

             คือ  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงที่เจาของเขา  

       ไมไดให  เจตนาเปนเหตุงดเวนการประพฤติผิดในกาม   ภิกษุทั้งหลาย   นี้เรียกวา  สัมมา 

            กัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ  เปนอยางไร 

             คือ   อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว   สํา เ ร็จการเ ล้ียงชีพดวย

สัมมาอาชีวะ๙๐  สัมมาวายามะ  เปนอยางไร 

             ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น  

          เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน  ฯลฯ  เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึน 

          แลว  ฯลฯ  เพื่อทําบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน  ฯลฯ  สรางฉันทะ  พยายาม  

          ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุงมั่น   เพื่อความดํารงอยูไมเลือนหาย    ภิญโญภาพ  

        ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรม 

สัมมาสติ  เปนอยางไร 

             ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็นกายใน  

                                                 
๙๐

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ – ๓๓๖. 



 
 

๓๗ 
 

 

 

        กายอยู  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู  ฯลฯ 

        พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  ฯลฯ  เปนผูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็น 

        ธรรมในธรรมอยู  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  นี้เรียกวา  สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ  เปนอยางไร 

             ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  มี  

         วิจาร  มีปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานที่มี 

         ความผองใสภายใน  มีภาวะจิตที่เปนหนึ่งผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอัน 

         เกิดจากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยูและ 

         เสวยสุขดวยกาย(นามกาย)บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมี 

         อุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข”เพราะละสุขและทุกขได    เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน 

         แลว  บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  นี้เรียกวา 

         สัมมาสมาธิ๙๑  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การทํางานของอริยมรรคมีองค ๘ ในกระบวนการฝกตนเพื่อ

พัฒนาปญญานี้  เร่ิมตนกระบวนการที่ “ใจ”  การเรียงลําดับในองคของมรรคจึงเปนการคอยๆ

พัฒนา  หรือเรียกวาเปนองคธรรมที่คอยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไววา 

             ทานผูเจริญทั้งหลาย   ผูมีสัมมาทฏิฐิ   จงึมีสัมมาสังกัปปะ  ผูมีสัมมาสังกัปปะ   จึงม ี

          สัมมาวาจา   ผูมีสัมมาวาจา   จงึมสัีมมากมัมันตะ  ผูมีสัมมากมัมันตะ  จงึมสัีมมาอาชีวะ 

          ผูมีสัมมาอาชีวะ   จงึมีสัมมาวายามะ   ผูมีสัมมาวายามะ   จึงมีสัมมาสติ    ผูมีสัมมาสติ  

          จงึมีสัมมาสมาธิ   ผูมสัีมมาสมาธิ  จึงมีสัมมาญาณะ  ผูมีสัมมาญาณะ  จึงมีสัมมาวมิุติ๙๒ 

 ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความเห็นถูกและคิดถูก  จึงพัฒนาออกมาเปนพฤติกรรมการ

แสดงออก  ภายใตการควบคุมของความเห็นถูกและคิดถูก  พฤติกรรมดังกลาวจึงต้ังอยูบน

พื้นฐานของศีลเปนผูสํารวมระวัง  ดังที่ไดกลาวแลววาดวยการรักษาศีลจึงเกิดอานิสงสแหงศีลซึ่ง

เปนคุณสมบัติติดตัวผูนั้น  กลาวคือ ๑.ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ๒. กิตติศัพทยอมขจรไป  ๓. 

จะเขาไปสูบริษัทใด  ยอมแกลวกลาไมเกอเขิน  ๔. ไมหลงสติตาย  ๕. หลังจากตายแลวยอมไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค๙๓  ดวยคุณสมบัติดังกลาวการพัฒนาจึงกาวหนาตอไปในองคแหงมรรค

                                                 
๙๑

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๗๕/๑๗๒ – ๑๗๓. 
๙๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๙๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 



 
 

๓๘ 
 

 

 

ไดแก  การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดสติและสมาธิ  โดยผูที่ปรารภความเพียรจะมีคุณสมบัติ

ดังนี้ ๑.เปนผูมีศรัทธาเช่ือพระปญญาของพระพุทธเจา  ๒. เปนผูมีอาพาธนอย  โรคเบาบาง  ๓. 

เปนผูไมโออวด  ไมมีมายา  ๔. เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  

๕. เปนผูมีปญญา๙๔ ดวยคุณสมบัติดังกลาวจึงทําใหคุณสมบัติของสัมมาสติและสัมมาสมาธิ

และพัฒนาไปจนถึงสัมมาวิมุติอันเปนโลกุตตรปญญาในที่สุด         

 การพัฒนาตนในองคแหงมรรคนี้  เรียกไดวาเปนการฝกฝนเฉพาะตน  เพราะผูที่ฝก

ตนนั้นยอมรูดีวาไดเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนแลวทั้งกาย  วาจา  ใจ  ดวยเหตุผลอีกประการหนึ่งที่

พระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการยกเอาสัมมาทิฏฐิข้ึนเปนองคมรรคแรก  

เพื่อใหผูปฏิบัติมีความเชื่อมั่นในวิธีการฝกตนนี้มากข้ึน  เพราะสัมมาทิฏฐิมีคุณลักษณะของ

ความเปนหัวหนามีความเห็นที่เปนกุศลธรรม  และเพื่อใหองคธรรมทั้งหมดเปนกุศลธรรมตามไป

ดวย  สัมมาทิฏฐิจึงเปรียบเหมือนหัวรถจักรที่มีกําลังแรง  ลากจูงขบวนที่เหลือทั้งหมดตามมา  

สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา  เปนอยางไร   

            คือ  สัมมาทิฏฐิ  ยอมทําลายมิจฉาทิฏฐิได  และบาปอกุศลธรรมเปนอเนก  อันมี 

        มิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย  ก็เปนอันถูกสัมมาทิฏฐินั้นทําลายแลว  กุศลธรรมเปนอเนกอันมี   

        สัมมาทิฏฐิเปนปจจัย  ยอมถึงความเจริญเต็มที่ 

        สัมมาสังกัปปะ  ยอมทําลายมิจฉาสังกัปปะได   ... 

        สัมมาวาจา  ยอมทําลายมิจฉาวาจาได   ... 

        สัมมากัมมันตะ  ยอมทําลายมิจฉากัมมันตะได   ... 

        สัมมาอาชีวะ  ยอมทําลายมิจฉาอาชีวะได   ... 

        สัมมาวายามะ  ยอมทําลายมิจฉาวายามะได   ... 

        สัมมาสติ  ยอมทําลายมิจฉาสติได   ... 

        สัมมาสมาธิ  ยอมทําลายมิจฉาสมาธิได   ... 

        สัมมาญาณะ  ยอมทําลายมิจฉาญาณะได   ... 

        สัมมาวิมุติ  ยอมทําลายมิจฉาวิมุติได  และบาปอกุศลธรรมเปนอเนก  อันมีมิจฉาวิมุติเปน 

        ปจจัย  ก็เปนอันถูกสัมมาวิมุตินั้นทําลายแลว   กุศลธรรมเปนอเนกอันมีสัมมาวิมุติเปน 

        ปจจัย  ยอมถึงความเจริญเต็มที่๙๕  

                                                 
๙๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 
๙๕

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๒/๑๘๑. 



 
 

๓๙ 
 

 

 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  เมื่อมิจฉาทิฏฐิถูกทําลายดวยสัมมาทิฏฐิ  องคธรรมที่เหลือทั้ง 

๗ จึงกลายเปนสัมมาทิฏฐิในองคธรรมแตละองคนั้นเอง  เพราะเมื่อเห็นชอบจึงคิดชอบ  เมื่อคิด

ชอบจึงมีวาจาชอบ  เมื่อมีวาจาชอบจึงกระทําชอบและเลี้ยงชีพชอบ  เมื่อดําเนินชีวิตถูกทางจึง

เกิดความไมประมาท  คุณภาพของโลกิยปญญาจึงพัฒนามาเปนลําดับข้ัน  เมื่อไดกระทําส่ิงที่

ควรกระทําในโลกแลว  จึงมีความยินดีในความเพียรชอบโดยการฝกฝนตนเองเพื่อใหจิตนี้ต้ังมั่น  

เพื่อดํารงไวซึ่งองคแหงมรรคดวยสติและสมาธิเพื่อความรูแจง  ความเขาใจวิธีการแหงอริยมรรคมี

องค ๘ นี้ทําใหปญญาไดรับการพัฒนาจนเขาสูระบบของไตรสิกขา 

 
 ๒.๒.๓ วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 
 ดังที่ไดกลาวแลววาในการศึกษานั้นยอมเปนไปตามลําดับ  ในที่นี้หมายถึงการศึกษา

สิกขา ๓ คือ ศีล  สมาธิ  และปญญา๙๖  เมื่อบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดที่แยบคายข้ึนในตน  

สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)จึงเปนส่ิงที่เหนี่ยวร้ังไวจากความชั่วยึดมั่นในความสุจริต  ดังนั้นในการ

ดําเนินชีวิตมนุษยทุกคนพึง “ทําหนาที่ของตน”๙๗  หนาที่ของตนนี้พระพุทธองคหมายถึง  การ

บําเพ็ญสิกขา ๓ ใหบริบูรณ๙๘  กลาวคือ 

 ๑) อธิศีลสิกขา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล  สํารวมดวยการ

สังวรในปาติโมกข  สมบูรณดวยอาจาระ  และโคจร  เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทาน

ศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู  คือ  สีลขันธเล็ก  สีลขันธใหญ  ศีลเปนที่พึ่ง  เปนเบ้ืองตน  เปน

ความประพฤติ  เปนความสํารวม  เปนความระวังเปนหัวหนา  เปนประธานเพ่ือความถึงพรอม

แหงธรรมที่เปนกุศล 

 ๒) อธิจิตตสิกขา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปติและสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจาร

ระงับไปแลว  บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสภายใน  มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมี

วิจาร  มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู  เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  

เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา  ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยู

                                                 
๙๖

 องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๒๔๔. 
๙๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐.   
๙๘

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๑๔๒. 



 
 

๔๐ 
 

 

 

เปนสุข  เพราะละสุขและทุกขไดแลว  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุจตุตถฌาน  

ที่ไมมีทุกข  ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  นี้ชื่อวาอธิจิตตสิกขา 

    ๓) อธิปญญา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีปญญา  ประกอบดวย

ปญญาอันประเสริฐ  หยั่งถึงความเกิดและความดับ  เพิกถอนกิเลส  ใหบรรลุถึงความส้ินทุกข

โดยชอบ  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกข”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกดิ

ทุกข)  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขนิโรธ” (ความดับทุกข)  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข)”  เธอรูตามความเปนจริงวา  

“เหลานี้อาสวะ”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้อาสวสมุทัย””  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้

อาสวนิโรธ”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา”  นี้ชื่อวาอธิปญญาสิกขา๙๙ 

 อริมรรคมีองค ๘ นั้นมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกันกับหลักของไตรสิกขา  ซึ่ง

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาถูกพัฒนาข้ึนในอริยมรรคมีองค ๘ นั้นเปรียบเสมือนบุคคลมีปญญา

ในการอานแผนที่จนมีความเขาใจแลว  จึงเร่ิมออกเดินทางโดยพัฒนาปญญาใหมากข้ึนดวย

ระบบของไตรสิกขาเพื่อใชในการดําเนินชีวิตจริง  ดังนั้นในทางปฏิบัติพระพุทธองคทรงจัด

อริยมรรคมีองค ๘  เขาในขันธ ๓ ประการ  คือ 

    ๑) สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  ทรงจัดเขาในศีลขันธ 

 ๒) สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  ทรงจัดเขาในสมาธิขันธ 

 ๓) สัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  ทรงจัดเขาในปญญาขันธ๑๐๐ 

  (๑) ในระบบไตรสิกขานี้กลาวถึงเร่ืองศีลเปนอันดับแรกซ่ึงประกอบดวย  

วาจาชอบ  กระทําชอบและเล้ียงชีพ  ในมิลินทปญหาไดกลาวถึงเร่ืองของศีลและเปรียบเทียบ

ความสําคัญของศีลไววา  “ศีลมีลักษณะ  คือ  เปนที่ต้ังอาศัย  ศีลนั้นเปนที่อาศัยแหงกุศลธรรม

ทั้งมวล  เปรียบดังนายชางผูสรางเมือง  ปรารถนาจะสรางเมือง  ตองใหถางสถานทีจ่ะต้ังเมอืงนัน้  

ใหถอนหลักตอหนอหนามข้ึน  ใหเกล่ียที่ใหราบกอนแลว  ภายหลังจึงกะตามที่กําหนดสัณฐานซ่ึง

จะเปนถนนส่ีแยกสามแยกเปนตนแลว  สรางข้ึนใหเปนเมือง  ขอนั้นฉันใด  พระโยคาวจรอาศัย

ศีลแลว  ต้ังอยูในศีลแลว  จึงทําอินทรียหาใหเกิดได  ขอนี้ก็ฉันนั้น๑๐๑    

                                                 
๙๙

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘ - ๔๙. 
๑๐๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
๑๐๑

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา , หนา ๓๕. 



 
 

๔๑ 
 

 

 

 ศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  พระพุทธองคทรงแสดงศีลของภิกษุไว ๓ ข้ัน  ได

แก  จูฬศีล ศีลอยางหยาบ  ไดแก เวนจากการฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  ไมฉัน

อาหารยามวิกาล  เปนตน  มัชฌิมศีล  ศีลอยางกลาง  ขอหามที่เพิ่มเขามาไดแก  เวนจากการ

สะสมอาหาร  เวนจากเดรัจฉานกถา  คือ  พูดเพอเจอ  เร่ืองไรสาระ  เปนตน  มหาศีล  ศีลอยาง

ละเอียด  ไดแก  เวนจากการเล้ียงชีพดวยเดรัจฉานกถา  คือ  การทํานายทายทักนิมิตตางๆ  เปน

ตน๑๐๒  สําหรับศีลของประชาชน  พระพุทธองคหมายเอาศีลของคฤหัสถผูครองเรือนที่เปน

พื้นฐานสําคัญ  บุคคลหรือคฤหัสถพึงปฏิบัติ  ในเบ้ืองตน  คือ  ศีล ๕ ที่จะตองรักษาประจํา  ศีล 

๘  ที่พึงรักษาในวันอุโบสถ ๘ คํ่า  ๑๔ คํ่า  ๑๕ คํ่า  และศีล ๑๐ (ถาสามารถ)  และเจริญสมาธิ

ปญญาตามความเหมาะสมแกศีลที่รักษาน้ันๆ๑๐๓    แตการฝกฝนเพื่อมุงสูโลกุตตรปญญาไมใช

เร่ืองที่คฤหัสถจะกระทําไดงาย  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

             การอยูครองเรือนเปนเร่ืองอึดอัด  เปนทางมาแหงธุลี  การบวชเปนทางปลอดโปรง  การ 

          ที่ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณดุจสังขขัด  ไมใชทําไดงาย  ทางที่ 

          ดี  เราควรโกนผมและหนวด  นุงหมกาสาวพัสตร  ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเถิด๑๐๔   

 ผูวิจัยมีความเห็นวาจากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวาการอยูในเพศบรรพชิต  ทําใหการ

เดินทางไปสูจุดหมายสูงสุดหรือโลกุตตรปญญาไดสะดวกรวดเร็วกวา  ดังนั้นศีลที่มุงหมายสูโล

กุตตรปญญาจึงตองเปนศีลในพระวินัย  หรือเรียกวาศีลระดับวินัยเปนขอบังคับหรือเปนระเบียบ

ที่ตองปฏิบัติตาม  มีขอหนาสังเกตุหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวา  การที่ศีลของคฤหัสถมีนอยขอกวาของ

พระภิกษุอาจทําใหการรักษาศีลทําไดงายกวา  หรือกลาวไดวาทําใหบริสุทธิ์ไดงายกวาศีลที่มี

มากขอ  ดังนั้นคฤหัสที่มุงมั่นพากเพียรก็มีโอกาสประสพความสําเร็จไดเชนกัน  การพัฒนา

ปญญาในข้ันศีลของคฤหัสถนี้จึงตองอาศัยองคประกอบอ่ืนดวย  มีธรรมบรรยายบทหนึ่งที่ผูวิจัย

มีความเห็นวา  จะชวยใหคฤหัสถมีความสํารวมระวังในศีลมากข้ึน  พระพุทธองคไดตรัสสอนถึง

การนอมนําเขามาในตน  คือการเปรียบเทียบกับความรูสึกของตนเอง  โดยใหหลักการพิจารณา

ไว  ดังนี้ 

             (๑) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกข  ขอที่บุคคล 

          พึงปลงชีวิตเราผู อยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกขนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่ 

                                                 
๑๐๒

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔ – ๒๐๔/๖๕ – ๖๙.   
๑๐๓

 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๓๑. 
๑๐๔

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓/๑๙.  



 
 

๔๒ 
 

 

 

          พอใจของเรา  อนึ่ง ขอที่เราพึงปลงชีวิตผูอ่ืน  ผูอยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียด 

          ทุกขนั้น   ก็ไมเปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน    ส่ิงใดไมเปนที่รักไมเปนที่พอใจของ 

          เรา   ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก    ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน    ส่ิงใดไมเปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจ 

          ของเรา  เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร’   อริยสาวกนั้นพิจารณาอยางนี้แลว 

          เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเองดวย      ชักชวนผูอ่ืนใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย   

          กายสมาจารนี้ของอริยสาวกนั้นยอมบริสุทธิ์ทั้ง ๓ สวนดังที่กลาวมา 

             (๒) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงถือเดาส่ิงของของเราที่ไมใหดวยอาการขโมยนั้น 

          ไมเปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพึงถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนที่เขาไมใหดวย 

          อาการขโมยนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๓) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงประพฤติลวงภรรยาของเราขอนั้นไมเปนที่รัก 

          ไมเปนที่พอใจของเรา อนึ่ง ขอที่เราพึงประพฤติลวงภรรยาผูอ่ืนนั้น    ก็ไมเปนที่รัก    เปนที่ 

          พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๔) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงทําลายประโยชนของเราดวยการพูดเท็จนั้น  ไม 

          เปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจของเรา    อนึ่ง   ขอที่เราพึงทําลายประโยชนผูอ่ืนดวยการพูดเท็จ   

          ขอนั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๕) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพูดยุยงเราใหแตกจากมิตรดวยการพูดสอเสียดนั้น 

          ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพูดยุยงผูอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยการพูด 

          สอเสียด  ขอนั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             ๖) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงพูดกับเราดวยคําหยาบนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปน 

          ที่พอใจของเรา  อนึ่ง ขอที่เราพึงพูดกับผูอ่ืนดวยคําหยาบนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจ 

          แมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๗) พิจารณาเห็นดังนี้วา  ‘ขอที่บุคคลพึงพูดกับเราดวยการพูดเพอเจอ    ไรประโยชนนั้น 

          ไมเปนที่รัก     ไมเปนที่พอใจของเรา     อนึ่ง      ขอที่เราพึงพูดกับผูอ่ืนดวยการเพอเจอ   

          ไรประโยชนนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ๑๐๕ 

 การพิจารณาในลักษณะนี้จะทําใหศีลมีความบริสุทธิ์มากข้ึน  คือเปนการปองกัน

ความดางพรอยของศีลอันจะทําใหการพัฒนาปญญาไปสูโลกุตระไมกาวหนาเทาที่ควร  และยัง

เปนการฝกใชโยนิโสมนสิการอยูตลอดเวลาอีกดวย   

                                                 
๑๐๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒ – ๕๐๔. 



 
 

๔๓ 
 

 

 

 ในคัมภีรวิสุมธิมรรคกลาวถึงความผองแผวของศีล  ที่กอใหเกิดคุณประโยชนตอการ

พัฒนาไปสูโลกุตรปญญา  ความผองแผวของศีล  คือ  ความไมเกิดข้ึนแหงบาปธรรมทั้งหลายมี

อาทิ  เชน  ความโกรธ  ความผูกโกรธ  ความลบหลู  ความริษยา  ความตระหนี่  ความมารยา  

ความโออวด  ความหัวด้ือ  ความแขงดี  ความถือตัว  ความดูหมิ่น  ความมัวเมา    ความเลินเลอ  

ดวยความบังเกิดข้ึนแหงคุณทั้งหลาย  มีอาทิ  เชน  ความมักนอย  ความสันโดษ  ความขัด

เกลา๑๐๖ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  หากขจัดอารมณเหลานี้ไดจะทําใหศีลมีความบริสุทธิ์มากข้ึน  

กิเลสก็ถูกขัดเกลาไปมากเทานั้น  การดําเนินชีวิตโดยอยูบนพื้นฐานของศีลเปนนิจยอมทําใหเกิด

ความคุนเคยในศีล  จะทําใหสามารถปฏิบัติในศีลจนเปนปกติ  ความประพฤติไดดังนี้เรียกวา 

“สีลนิสสัย คือมีศีลเปนนิสัยที่อาศัย  มีศีลเปนวาสนาคือมีศีลที่อยูตัวคงที่  มีศีลเปนสันดานคือ

เปนเครื่องสืบตอในจิตใจที่ดีงาม”๑๐๗  ผูมีศีลยอมมีความสุข  เมื่อเกิดความสุขจากพัฒนาตนเอง

ในข้ันตนแลว  ความสุขนั้นจึงเผ่ือแผไปสูคนรอบขางและผูอ่ืนในสังคม  เพื่อที่จะไดดําเนินชีวิต

รวมกันอยางมีความสุข  เพราะ ”ศีลจะเปนที่พึ่ง  เปนเบ้ืองตน  เปนความประพฤติ  เปนความ

สํารวม  เปนความระวัง  เปนหัวหนา  เปนประธาน  เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล๑๐๘  

 เมื่อมีศีลเปนพื้นฐานแลวยอมเปนปจจัยเกื้อหนุนแกปญญา    ปญญาในระดับของ

ศีลนี้จึงคอยอบรมพฤติกรรมของบุคคล  ในการแสดงออกตอสังคมที่ไมเปนการเบียดเบียนทั้งแก

ตนเองและผูอ่ืน  บุคคลผูมีศีลจะเลือกแตสัมมาอาชีพโดยที่ไมทําลายชีวิตและสภาพแวดลอมที่ดี

งามของสังคม  ไปถึงระดับแหงการเกื้อกูลและชวยเหลือผูอ่ืน  เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง

ของตนเองและผูอ่ืน  เปนการเพิ่มพูนโอกาสในการดําเนินชีวิตที่ดียิ่งๆข้ึนไป 

  (๒) อธิจิตตสิกขาประกอบดวย  ความเพียรชอบ  ระลึกชอบและจิตต้ัง

มั่นชอบ  เปนการฝกอบรมในเร่ืองของจิต(สมาธิ)  เปนการพัฒนาปญญาในระดับที่สูงข้ึน  โดย

การฝกฝนอบรมคุณภาพของจิต  ใหจิตมีความเขมแข็ง  มั่นคง  ควบคุมตนเองไดดี  ทําใหเกิด

สมาธิ  จิตใจสงบ  ผองใสและเปนสุข  ปราศจากส่ิงรบกวนที่จะใหจิตเศราหมอง  อยูในสภาพที่

                                                 
๑๐๖

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๗๕. 
๑๐๗

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ศีลในพระพุทธศาสนา , 

พิมพคร้ังที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
๑๐๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗.   



 
 

๔๔ 
 

 

 

ควรแกการงาน  มีพุทธพจนมากมายที่กลาวถึงเร่ืองของจิตและปญญา  วาดวยหมวดการฝกจิต  

“จิตที่ด้ินรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามยาก  ผูที่มีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได  เหมือนชาง

ศรดัดลูกศรใหตรงฉะนั้น๑๐๙  จิตมีลักษณะที่ยากตอการควบคุม  เพราะจิตตองรับอารมณจาก  

ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และ  ใจอยูตลอดเวลา  “การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก  เปล่ียนแปลงงาย  

ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา  จัดวาเปนความดี  เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให๑๑๐ เมื่อ

จิตที่ฝกดีแลว  คือ  สามารถคุมครองทวารทั้ง ๖ ไดดี  จิตนั้นยอมสงบและนําความสุขมาสูตน 

 ดวยพุทธพจนที่วา “บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา  ขามอรรณพไดดวยความไม

ประมาท  ลวงทุกขไดดวยความเพียร  บริสุทธิ์ไดดวยปญญา”๑๑๑  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา  เพราะ

พระพุทธองคทรงเปนแบบอยางในเร่ืองของความเพียร  โดยเฉพาะหลักของพระพุทธศาสนาที่

เปนหลักของเหตุและผล  ความสําเร็จที่ไมไดมาจากการออนวอนหรือรองขอ  แตเปนความสําเร็จ

จากความพากเพียร  ความพากเพียรดังกลาวเปนปจจัยจากภายในก็จริง  แตทั้งนี้ก็ยังตองอาศัย

ปจจัยจากภายนอกคือกัลยาณมิตรที่จะชวยใหศรัทธาต้ังมั่น  รวมไปถึงสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

และความเพียรที่พอดี  ดังที่พระพุทธองคทรงเปนกัลยาณมิตรแกพระโสณะที่กําลังยอหยอนจาก

ความเพียร  มีใจความวา  ”โสณะ ความเพียรที่ปรารภอยางยิ่ง  ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน  

ความเพียรที่ยอหยอนเกินไป  ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน  ฉะนั้น  เธอจงต้ังความเพียรให

พอดีจงปรับอินทรียใหเสมอกัน  จงถือนิมิต  ในความเสมอกันนั้น”๑๑๒  ในที่สุดพระโสณะก็ได

บรรลุอรหัตตผลโดยอาศัยปจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตร  และปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการ

ดวยการดําริและประพฤติตามพุทธโอวาทที่ไดทรงแนะนําแดพระโสณะนั้น 

 เมื่อเกิดความเพียรยังจิตใหต้ังมั่น  จิตจึงเปนสมาธิ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา  

สมาธิ  คือ  “ภาวะที่จิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศล”  สมาธิ  “ไดแกความต้ังอยูหรือความดํารงอยู

ของจิตและเจตสิกทั้ งหลายในอารมณอันเดียวอยางสม่ํา เสมอ   และโดยถูกทางดวย  

เพราะฉะนั้น  จิตและเจตสิกทั้งหลายยอมต้ังอยูในอารมณอันเดียวอยางสม่ําเสมอและถูกทาง

ดวย  ไมฟุงซานไมสายไปในอารมณอ่ืน  ดวยอํานาจแหงธรรมชาติใดธรรมชาตินี้  พึงทราบวา  

คือ  ความต้ังมั่น”  “อะไรเปนลักษณะ, เปนรส, เปนอาการปรากฏและเปนปทัฏฐานของสมาธิ 

                                                 
๑๐๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๑๑๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๑๑๑

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓.  
๑๑๒

 วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 



 
 

๔๕ 
 

 

 

นั้น  สมาธินั้นมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ  มีการกําจัดเสียซึ่งความฟุงซานเปนรส  มีการไม

หวั่นไหวเปนอาการปรากฏ  มีความสุขเปนปทัฏฐาน  เพราะพระบาลีรับรองวา  สุขิโน  จิตฺตํ  

สมาธยติ  จิตของบุคคลผูมีความสุขยอมต้ังมั่น  ฉะนี้๑๑๓ 

 อยางไรจึงเรียกวาเปนสมาธิที่ประกอบดวยปญญา  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา  

ตองเปนสมาธิที่ประกอบดวยญาณที่ทําใหเบ่ือหนาย  ที่ทําใหคลายจากความเห็นผิด  อันไดแก 

นิพพิทา  วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อความเบ่ือหนาย๑๑๔ 

             บุคคลผูใดสําเร็จปฐมฌาน  ความใฝใจในสัญญาทัง้หลายอันประกอบดวยความหมาย 

          มั่นในกามคุณ   ยอมเรงเรารบกวนอยู   ปญญากย็งัมีสวนแหงความเส่ือม,  สติอันสมควร 

          แกฌานนัน้    ยอมติดแนน    ปญญาก็มีสวนแหงความติดมั่น,     ความใฝใจในสัญญา  

          ทั้งหลายอันประกอบดวยฌานที่ไมมีวิตก     ยอมเรงเรา     ปญญาก็มีสวนแหงคุณวิเศษ,   

          ความใฝใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบดวยฌานเปนเหตุใหเบ่ือหนาย    ยอมเรงเรา 

          ปญญามีสวนแหงความทะลุสัจธรรม  ประกอบดวยธรรมอันคลายความกาํหนัด๑๑๕ 

 สัมมาสมาธิเปนข้ันตอนในการฝกอบรมจิตที่มีความละเอียดและลึกซ้ึง  เพราะสมาธิ  

มีลักษณะเปนประธาน  บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย  ลวนมีสมาธิเปนประธาน  เปนไปในสมาธิ  

นอมไปในสมาธิ  เงื้อมไปในสมาธิ๑๑๖  กุศลธรรมทั้งหลายจะต้ังอยูไมไดหากไมเกิดสัมมาสมาธิ  

จิตจึงตองมีสภาวะที่ต้ังมั่นเพื่อใหเกิดปญญาที่รูเขาใจถึงส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  ดังพุทธ

พจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงเจริญสมาธิเถิด  ภิกษุผูมีจิตต้ังมั่น  ยอมรูชัดตามความเปน

จริง”๑๑๗ 

                                                 
๑๑๓

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), 

รายละเอียดหนา ๑๓๔. 
๑๑๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 
๑๑๕

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๑๔๒ – ๑๔๓.  
๑๑๖

 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา, หนา ๔๐. 
๑๑๗

 สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕/๗. 



 
 

๔๖ 
 

 

 

 วิธีการฝกจิตเพื่อใหเกิดสมาธินั้นพระพุทธองคไดทรงแนะนําไว  เพื่อใหคนทั้งหลาย

ปฏิบัติตาม    คือการภาวนา ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา  (การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ) (๒) 

วิปสสนาภาวนา(ความเห็นแจง)๑๑๘        

  (๓) อธิปญญาประกอบดวย  เห็นชอบและดําริชอบ  เปนการฝกปรือ

ปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตามความเปนจริง  สัมมาทิฏฐินี้ถูกพัฒนาข้ึนมาจากเร่ือง

พื้นฐานของศีลและผลจากการฝกตนในเร่ืองของสติและสมาธิเมื่อปญญาที่บริสุทธิ์ จะกระทํา

ความรูแจงในอริยสัจ ๔  พรอมทั้งรูขอปฏิบัติเพื่อที่จะไปใหถึงความดับทุกข  หรือที่เรียกวาการ

รูเทาทันตอความทุกขที่เกิดข้ึน  ทําใหจิตนั้นสงบและมั่นคง  บริสุทธิ์  ผองใสยิ่งข้ึน    เปนปญญา

ที่เขาใจในเร่ืองของความทุกขและเหตุแหงทุกข  และสามารถจัดการกับความทุกขนั้นได  ในที่นี้

ขอกลาวในสวนเฉพาะที่เปนโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

            สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ    ที่ไมมีอาสวะ       เปนโลกุตระ  เปนองคแหงมรรคเปนอยางไร 

        คือ  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ    ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   สัมมาทิฏฐิองคแหงมรรค 

        เจริญอริยมรรคอยู  นี้เปนสัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ  ที่ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตระ  เปนองคแหง 

        มรรค  ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาทิฏฐิ    ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม  ความพยายาม 

        ของภิกษุนั้น   เปนสัมมาวายามะ     ภิกษุนั้นมีสติ  ละมิจฉาทิฏฐิ  มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู   

        สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ     ธรรม ๓ นี้  คือ   (๑)  สัมมาทิฏฐิ   (๒) สัมมาวายามะ   (๓)  

        สัมมาสติ  ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไป  ดวยประการฉะนี้๑๑๙ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาโลกุตรสัมมาทิฏฐิคือปญญาที่ฝกมาจากสวนที่เปนอาสวะ  เปน

ปญญาในทางโลกที่เกิดข้ึนจากการฝกตนมาเปนลําดับ    ความเช่ือในเร่ืองของกรรมและผลแหง

กรรมจากองคแหงมรรค  จึงมีผลทําใหบุคคลสํารวมระวังในเร่ืองของศีลที่จะเปนการละเมิด ทํา

ใหการดําเนินชีวิตอยูบนทางแหงความถูกตอง  หากบุคคลใสใจในการฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนา

ปญญาใหกาวหนายิ่งข้ึน  สัมมาทิฏฐินี้จึงพัฒนาเปนสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตตระไดในที่สุด 

 สัมมาสังกัปปะ  ในสวนที่เปนโลกุตตระ 

             สัมมาสังกัปปะอันเปนอริยะ  ที่ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตตระ    เปนองคแหงมรรค   

        เปนอยางไร  คือ  ความตรึก   ความวิตก   ความดําริ   ความแนวแนความแนบแนน        

        ความปกใจ  ความปรุงแตงคํา  ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก    มีจิตหาอาสวะ 

                                                 
๑๑๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๑๑๙

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



 
 

๔๗ 
 

 

 

          มิได  เพียบพรอมดวยอริยมรรค  เจริญอริยมรรคอยู   นี้เปนสัมมาสังกัปปะอ ันเปนอริยะ 

          ที่ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตระ   เปนองคแหงมรรค       ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละ 

          มิจฉาสังกัปปะ          ยังสัมมาสังกัปปะใหถึงพรอมความพยายามของภิกษุนั้น 

          เปนสัมมาวายามะ  ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาสังกัปปะ  มีสติเขาถึง สัมมาสังกัปปะอยู       

          สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ  ธรรม ๓ นี้     คือ  (๑) สัมมาทิฏฐิ  (๒)สัมมาวายามะ   

          (๓) สัมมาสติ   ยอมหอมลอมคลอยตามหลังสัมมาสังกัปปะของภิกษุนั้นไปดวย 

           ประการฉะนี้๑๒๐  

 การดําเนินชีวิตในทางโลก  ความดําริออกจากกามก็ดี  ความดําริในความไม

พยาบาทและเบียดเบียนเปนเร่ืองที่กระทําไดยากอยางยิ่ง  เพราะมนุษยสวนมากดําเนินชีวิตไป

ตามแรงกระทบของอายตนะ โลกิยปญญาจึงจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนเพื่อเปนการผอนคลาย

จากความทุกขในเบ้ือง  เมื่อเกิดผลข้ึนแกกายใจของตนแลว  จึงควรพากเพียรพัฒนาปญญาตาม

แนวอริยมรรคและไตรสิกขาตอไป  เมื่อปญญาไดรับการพัฒนาจนถึงข้ันสูงสุด  อริยสัจ ๔ จึง

ปรากฎ  เพราะการไดเห็นอริยสัจ ๔ จึงทําใหตัดรากเหงาแหงทุกขไดโดยเด็ดขาด  พระพุทธองค

ไดแสดงธรรมแกพระภิกษุทั้งหลาย  ในแงคุณคาของหลักไตรสิกขา  ใจความวา 

            ศีลมลัีกษณะอยางนี้  สมาธมิีลักษณะอยางนี ้ ปญญามีลักษณะอยางนี ้ สมาธิอันบุคคล 

       อบรมโดยมีศีลเปนฐาน  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก   ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิ 

       เปนฐาน  ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก   จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุด  

       พน  โดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ๑๒๑ 

          ผูวิจัยมีความเห็นวาโดยหลักสิกขา ๓  หรือไตรสิกขานั้น  สามารถพัฒนาใหเกิดปญญาใน

ข้ันโลกุตระธรรมได  คือ การเห็นแจงในสรรพส่ิง  กําจัดกิเลสและอวิชชา  พรอมทั้งใชปญญาเปน

แสงสวางในการดําเนินชีวิต    หากบุคคลใดสามารถฝกตนตามลําดับที่พระพุทธองคทรงช้ีทาง

บอกเอาไวโดยอาศัยความเพียรไมยอทอเชนเดียวกับพระพุทธองค    ก็สามารถพัฒนาตนเองไปสู

จุดหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน  วิธีการเจริญปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจง  ก็คือการเจริญ

วิปสสนา   

  

  

                                                 
๑๒๐

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๗. 
๑๒๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 



 
 

๔๘ 
 

 

 

 ๒.๒.๔ วิธีการพัฒนาตามแนวสติปฏฐาน ๔       
 บอเกิดของปญญาขอสุดทายที่จะทําใหปญญาที่เกิดข้ึนแลวนั้นดํารงอยูได  ก็คือ  

ภาวนามยปญญา  เพราะปญญาที่เกิดจากสัมมาทิฏฐิแรกโดยอาศัยปจจัยจากภายนอกและ

ปจจัยภายในนั้นยังเปนปญญาที่อยูในฝายโลกียะ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของ

มนุษยทั่วไปซ่ึงยังตองเกี่ยวของกับโลก  ที่ยังตองหลงใหลอยูในกามคุณทั้งความนาพอใจและไม

นาพอใจ  จึงเปนเร่ืองยากอยางยิ่งที่ระมัดระวังทวารทั้ง ๖  ดังนั้นการฝกฝนตนเองยังตองดําเนิน

ไปอยางตอเนื่อง  กระบวนการฝกตนเพื่อการพัฒนาปญญาที่มุงหวังเพื่อการขัดเกลากิเลส  จึง

ตองอาศัยวิธีการที่เปนรูปแบบ  เพื่อใหปญญาไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง  ผูวิจัยจึงเรียกการ

ฝกตนในสวนนี้วาภาคปฏิบัติ  หรือการภาวนา  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท 

๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘๑๒๒   

 การฝกเจริญสติโดยใชหลักการเจริญสติปฏฐาน  “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสาย

เดียว๑๒๓ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อ

บรรลุญายธรรม๑๒๔ เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน๑๒๕ ๔ ประการ ๑๒๖                               

 การเจริญสติปฏฐานเปนวิธีการเฉพาะในพระพุทธศาสนา  และเปนทางเดียวที่จะ

กาวสูปญญาข้ันสูงสุดได  เพราะการฝกนี้ตองใชทั้งความเพียร  ตองมีทั้งสติและสัมปชัญญะ  แม

จะตองใชเวลาถึง ๗ ป  ๗ เดือน  หรือ ๗ วัน  ก็สามารถบรรลุอรหัตผล  หรืออนาคามิผลได  

เพราะทางนี้ตองไปคนเดียวการฝกเพื่อพัฒนาตนนั้น  ตองเร่ิมมาจากภายในตน  พระพุทธองค

เปนเพียงผูชี้ทางใหเทานั้น  ดังพุทธพจนที่วา “เธอทั้งหลายทําความเพียรเองเถิด  ตถาคตเปน

                                                 
๑๒๒

 วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
๑๒๓

  ทางสายเดียว  ในที่นี้มีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางที่บุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ

ไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของบุคคลผูเดียว คือ 

พระผูมีพระภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ พระ

นิพพาน (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 
๑๒๔

 ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 
๑๒๕

 สติปฏฐาน  แปลวา  ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/

๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗) 
๑๒๖

  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



 
 

๔๙ 
 

 

 

เพียงผูชี้บอกเทานั้น  ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว  เพงพินิจอยูจักพนจากเคร่ืองผูก

มารได”๑๒๗ 

 พระพุทธองคไดถายทอด  หลักในการเจริญสติปฏฐาน ๔ มีข้ันตอนในการฝกปฏิบัติ

ดังนี้ 

            ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู     ดวยการมีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก          มีสติรู 

         อิริยาบถใหญ คือ เดิน   ยืน   นั่ง   นอน    มีสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหว   การกาวไปการ 

         ถอยกลับ  การแลดู   การเหลียวดู   การคูเขา   การเหยียดออก    การครองสังฆาฏิ   บาตร   

         จีวร  การฉัน   การเค้ียว   การดื่ม  การลิ้ม  การถายอุจจาระและปสสาวะ  ทําความรูสึกตัว  

         ในการ เดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง 

            ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  เมื่อเสวยสุขเวทนา   ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อ 

         เสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา   “เราเสวยทุกขเวทนา”    เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา     ก็รูชัดวา  

         “เรา เสวยเสวยอทุกขมสุขเวทนา”   

            ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต  จิตมีราคะ  ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา 

        “จิตปราศจากราคะ ” จิตมีโทสะ      ก็รูชัดวา   “จิตมีโทสะ”   จิตปราศจากโทสะ    ก็รูขัดวา  

        “จิตปราศจากโทสะ ” จิตมีโมหะ     ก็รูชัดวา   “จิตมีโมหะ”  จิตปราศจากโมหะ     ก็รูชัดวา  

        “จิต ปราศจากโมหะ” 

            ๔) พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในธรรม  คือ นิวรณ ๕ อยู  เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจใน 

        กาม)  เมื่อพยาบาท (ความคิดราย)  เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหูเซื่องซึม)เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ 

        (ความฟุงซานและรอนใจ)  เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) นิวรณ  ๕  นี้ภายในมีอยู  ก็รูชัด 

        วา “นิวรณ  ๕  ภายในของเรามีอยู” เมื่อนิวรณ  ๕  ไมมีอยู   ก็รูชัดวา “  นิวรณ ๕    ไมมีอยู 

        เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ เห็นความเกิดและดับของอุปาทานขันธ  ๕  อยู  เห็นธรรมใน 

        ธรรมทั้งหลาย   คือ  อายตนะภายใน ๖   และอายตนะภายนอก  ๖  อยู   เห็นธรรมในธรรม 

        ทั้งหลาย   คือ   โพชฌงค ๗ อยู   เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    คือ   อริยสัจ  ๔  อยู๑๒๘ 

 วิธีการที่พระพุทธองคทรงใชเพื่อการเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยการเดินจงกรมและนั่ง

สมาธิอยางตอเนื่อง   

             เราทัง้หลายจักเปนผูประกอบความเพยีรในธรรมเปนเคร่ืองต่ืนอยางตอเนื่อง   จักชาํระ 
                                                 

๑๒๗
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 

๑๒๘ รายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๓ /๓๐๒-๓๓๘.
  



 
 

๕๐ 
 

 

 

        จิตใหบริสุทธิ์จากธรรมอันเปนเคร่ืองขัดขวาง  ดวยการเดินจงกรมและการน่ังตลอดวัน  จัก 

        ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดินจงกรม           ดวยการนั่งตลอด 

        ปฐมยามแหงราตรีสําเร็จการนอนดุจราชสีหโดยตะแคงขางเบื้องขวา     ซอนเทาเหล่ือมเทา 

        มีสติสัมปชัญญะ๑๒๙     

         การเจริญสติ โดยใชหลักสติปฏฐาน ๔ นี้  เปนชําระใจใหบริสุทธิ์๑๓๐  โดยการทํา

ความเพียรอยางตอเนื่อง  แมจะใชเวลาถึง ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗  ป  หรือ ๗ ชาติ  เมื่อมีสติปฏฐาน 

๔ เปนพื้นฐานแลว  ยอมสงผลใหปญญาไดรับพัฒนาไปสูองคธรรมอ่ืนตอไป  วิธีการพัฒนา

ปญญาเพื่อการขัดเกลากิเลสนี้จะทําใหผูฝกตนมีจิตใจที่บริสุทธิ์  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  มี

ดวงตาเห็นธรรม  หรือบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ความบริสุทธิ์ของจิตในข้ันแรก  เรียกวา  โสดา

ปตติผล  ข้ันที่สอง  เรียกวา สกทาคามิผล  ข้ันที่สามเรียกวา  อนาคามิผล  และข้ันสุดทาย  

เรียกวา  อรหัตตผล  ซึ่งเปนข้ันที่จิตบริสุทธิ์โดยส้ินเชิง  แตเพียงไดชําระใจใหบริสุทธิ์ไดข้ันตํ่าที่สุด  

ผูปฏิบัติก็มีจิตใจเหนือปุถุชนธรรมดาแลว  นับไดวาเปนคนใจพระ  เปนอริยบุคคล๑๓๑  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การพัฒนาปญญาดังกลาวทั้งโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา

นั้น  หากมีการลงมือปฏิบัติผลยอมไมเกิดข้ึน “พระธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติ

จะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไมประกอบดวยกาล  ควรรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน  อันวิญู

ชนพึงรูเฉพาะตน”๑๓๒ 
  
๒.๓ สรุปวิธีการพัฒนาปญญา 

 ๑) ความหมายของปญญาในพระไตรปฏกของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ไมไดแยกให

เห็นอยางชัดเจนวาเปนปญญาในระดับโลกียะหรือโลกุตระ  แตใชวิธีการบรรยายสภาวธรรม เชน  

กลาววาผลหรือวิบากแหงการปฏิบัติคือสวรรค  นั่นหมายความเปนโลกิยปญญา  หรือมีผลเปนวิ

มุตินั่นคือโลกุตรปญญา  แมในอาการอยางเดียวกันแตแตกตางกันดวยกิเลสในจิตหรือความ

บริสุทธิ์ของจิต  หรือแตกตางดวยความบริสุทธิ์ของศีลซึ่งเปนปจจัยในการพัฒนาปญญาน้ัน  ก็

                                                 
๑๒๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖.  
๑๓๐

  พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มรรค  ผล  นิพพาน, พิมพคร้ังที่ ๑๐

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔. 
๑๓๑

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕. 
๑๓๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖/๒๒๙. 



 
 

๕๑ 
 

 

 

ไมใชปญญาระดับเดียวกัน  เปนตน  การอธิบายความหมายอยางชัดเจนจึงเปนคัมภีรอรรถกถา

และคัมภีรในช้ันรองลงมา   

 บอเกิดของปญญาตองอาศัยอินทรียหรือขันธ ๕ ในการรับรู  คุณภาพของการรับรูที่

ตางกัน  ยอมมีผลตอการพัฒนาปญญาเชนกัน  โดยเฉพาะภาวนามยปญญาเปนปญญาที่เกิด

จากการตองลงมือปฏิบัติทดลอง  ความเพียรที่ตางกันก็มีผลตอความชาและเร็ว ในการพัฒนา

ปญญาซ่ึงจะไปสัมพันธกับระยะเวลาในการรูธรรมดวยเชนกัน     

 ๒) การพัฒนาขั้นแรกในระดับโลกิยปญญา  ดวยการสรางสัมมาทิฏฐิเพราะ

สัมมาทิฏฐิเปนปญญาอันดับแรกที่ตองพัฒนาใหเกิดข้ึน  โดยอาศัยปจจัยภายนอกและปจจัย

ภายใน  ไดแก  ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ  สัมมาทิฏฐิแบงออกเปน ๒ ระดับ  ไดแก โลกิย

สัมมาทิฏฐิ คือ  มีความเล่ือมใสพระรัตนตรัย  เช่ือวาทานมีผล  กรรมมีผล  เช่ือในคุณมารดา  

บิดา เปนตน  และผอนคลายจากความยึดมั่นในรูปนามในที่สุด  โดยมีกัลยาณมติรเปนผูโนมนาว

ชี้แนะและสั่งสอนเพ่ือยังศรัทธาใหต้ังมั่นประกอบกับปญญาท่ีติดตัวมา  ทําใหเกิดธรรม ๔ 

ประการ  ไดแกความพรอมแหงศรัทธา  ศีล  ทาน  และโลกิยปญญาในที่สุด  ทําใหปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและทัศนคติ  ทําใหการดําเนินชีวิตในสวนที่ยังสัมพันธตอโลกมีความสุขข้ึน  หรือกลาว

ไดวามีความทุกขนอยลง  และยังไมสามารถละกิเลสได  

 ๓) การพัฒนาในระดับโลกุตตรปญญา    เปนการเตรียมพรอมของโลกิยปญญา  

ตองมีความมุงมั่นในการฝกตนเพื่อพัฒนาไปสูเปาหมายสูงสุด  โดยพัฒนาตามแนวของ

อริยมรรคและไตรสิกขา  วิธีการเชนเดียวกับการพัฒนาโลกิยปญญา  แตแตกตางกันตรงความ

เขมงวด  สํารวมระวังมากกวา  โดยเฉพาะเร่ืองของศีลที่เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาปญญา  

ทําใหบุคคลนั้นเกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทาง กาย  วาจา  ใจ  ไมลวงละเมิดทั้งแก

ตนเองและผูอ่ืนไมคิดเบียนเบียนทําราย  ทําลายทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ผูมีศีลยอมเปนผูไมรอน

ใจ  เปนผูมีความบันเทิงใจ  จิตมีความสงบต้ังมั่นเปนสมาธิ  การทําสมาธิมีทั้งการทํา สมถ

ภาวนา  เพื่อใหจิตมีความสงบต้ังมั่น  และวิปสสนา  เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง  ในขณะที่ดําเนิน

ชีวิตอยูนี้บุคคลหม่ันประพฤติปฏิบัติตน  ทั้งในหลักของอริยมรรคมีองค ๘ และไตรสิกขาประกอบ

กัน  เพื่อเปนปจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทั้งภายนอกและภายใน  เพื่อทําความเจริญไปสูโลกุตร

ปญญา 

 ๔) การพัฒนาปญญาไปสูโลกุตรปญญาที่พระพุทธองคไดตรัสแนวทางไว  ไดแกการ

เจริญสติปฏฐาน ๔  โดยการเจริญสติทําความรูตัวตลอดเวลา  หมั่นเดินจงกรม  นั่งสมาธิให



 
 

๕๒ 
 

 

 

ตอเนื่อง  ปญญาของบุคคลทั่วไปที่พัฒนาอยูในหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค ๘  ยัง

ตองอาศัยปญญาในทางโลกหรือโลกียะปญญาฝกฝนข้ึนมา  ซึ่งตองใชความเพียรและความ

เสียสละอยางมากเพื่อไปใหถึงโลกุตระปญญา  ทั้งนี้พระพุทธองคไดเปดทางไวแลวทั้งส้ิน  ได

แสดงใหเห็นวาดวยศักยภาพของมนุษยยอมพัฒนาไดไมจํากัดกาลและเวลา  

 ๕) ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ตามคําสอน

ในพระไตรปฏกเนนที่จะใหเกิดปญญาข้ึนกอน  เพราะพระพุทธเจาและพระอริยสาวกทั้งหลาย

เร่ิมตนการสละความสุขทางโลกบวชเปนพระภิกษุ  นั่นหมายความวาชีวิตตองเร่ิมดวยปญญา

กอน  ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงแบงปญญาออกเปน ๒ ระดับ  เพื่อใหผูที่ยังไมมีปญญาหรือผูที่มี

ปญญานอยมีจุดเร่ิมตน  โดยเฉพาะอริยมรรคมีองค ๘ ฝายปญญา  อันไดแกสัมมาทิฏฐิและ

สัมมาสังกัปปะ  มรรคทั้ง ๒ องคนี้ถูกแยกไวชัดเจน  นั่นก็คือบุคคลทั้งหลายตองมีความ

ความเห็นและความคิดที่ถูกตองเสียกอน  ตองเพียรสรางปญญาในทางโลกใหเกิดข้ึนกอนแลวจึง

พัฒนาตอไปได  เพราะกระบวนการแหงความคิดเร่ิมจากใจหรือ “จิต” ทั้งส้ิน  ดังที่อางแลววา  ใจ

เปนใหญใจเปนประธานทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ  จึงเปนส่ิงยืนยันถึงข้ันตอนการพัฒนาปญญา

ดังกลาว 

 



            บทที่ ๓ 
 
      วิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) 

 
 ในบทที่ ๓ นี้  เปนการศึกษาวิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระ

พรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ทั้งความหมายของการพัฒนาปญญา  บอเกิดของปญญา  และ

วิธีการพัฒนาปญญาวามีวิธีการพัฒนาอยางไร 

๓.๑    ความหมายของการพัฒนาปญญา 
  ในหลักการของการพัฒนา  แมวาปญญาจะเปนส่ิงที่ตองการที่แท  เพราะเปนตัวนํา

ชีวิตสูอิสรภาพ  แตปญญาก็เปนองคประกอบอยางหนึ่งของชีวิต  หมายความวาเราตองมองชีวิต

ของมนุษยวาเปนระบบแหงองครวมของสวนประกอบมากมาย  สวนประกอบเหลานี้  มี

ความสัมพันธเกื้อหนุนอิงอาศัยซึ่งกันและกัน  เชน ทางพระแยกชีวิตเปนองคประกอบที่เรียกวา

ขันธ ๕ ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ชีวิตเปนองครวมของระบบความสัมพันธ

แหงองคประกอบเหลานี้   

 พรอมกันนั้นในเชิงปฏิบัติในแงของการดําเนินชีวิตก็เชนเดียวกัน  ชีวิตของคนแยก

ออกเปนดานตางๆ  ของความเปนอยูหรือประกอบดวยความเปนอยูดานตางๆรวม ๓ ดาน  คือ  

ดานพฤติกรรม  ซึ่งแสดงออกทางกาย  และวาจา  ที่ติดตอกับส่ิงแวดลอม  แลวก็มีดานจิตใจ  

และดานปญญา  สามดานหรือสามสวนนี้มีความสัมพันธและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน 

 ในการที่จะพัฒนาปญญานั้น  เราจะพัฒนาปญญาอยางเดียวไมได  เพราะปญญา

เปนดานหนึ่งของระบบองครวมของชีวิตที่มีสวนประกอบสามดานอิงอาศัยกันอยู 

 พระพุทธศาสนาไมมองจริยธรรมแยกสวนออกไปวาเปนความประพฤติอยางนั้น

อยางนี้เหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก  แตมองวา  จริยธรรมคือการดําเนินชีวิตของคน  หรือระบบ

การดําเนินชีวิตที่ดีงามซึ่งมีความสัมพันธทั้งสามดานมาเกื้อหนุนกัน คือ ดานพฤติกรรมที่เรียกวา 

ศีล  ดานจิตใจ  ซึ่งมักเรียกตามองคประกอบที่เปนแกนกลางในการฝกวา  สมาธิ  และดาน

ปญญา  คือความรู  สามดานนี้สัมพันธเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  จึงตองพัฒนาไปดวยกัน

เพราะฉะนั้นถาจะพัฒนาปญญาก็ตองให ศีล  สมาธิ  พัฒนาไปดวย  เปนระบบแหงศีล  สมาธิ



 ๕๔ 

ปญญา  เปนการศึกษาหรือสิกขา ๓ ดาน  จึงเรียกวาไตรสิกขา(จะเรียกวา ตรีศึกษา หรือไตร

ศึกษาก็ได)๑   

 ๓.๑.๑   ความหมายของปญญา 

 ๑) โลกิยปญญา พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของปญญาไว

วา  ปญญา  เปนตัวช้ีนํา  บอกทาง  ใหแสงสวาง  ขยายขอบเขต  ปรับแกจิตใจและพฤติกรรม  

และปลดปลอยใหหลุดพน๒   

 ๒) โลกุตตรปญญา  คือความรอบรู  รูทั่วถึงความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง  รู

ความสัมพันธระหวางส่ิงทั้งหลาย เขาใจถองแท รูคิด  รูพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูที่จะจัดแจงหรือ

ดําเนินการอยางไรๆ  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา 

 แปลกันอยางงายๆ พื้นๆ  ปญญา  คือความเขาใจ (หมายถึงเขาใจถูก  เขาใจชัด  

หรือเขาใจถองแท)  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา  ปญญาชวยเสริมสัญญาและ

วิญญาณ  ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางออกไปและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  สองทางใหสัญญามี

ส่ิงกําหนดหมายรวมเก็บไดมากข้ึนเพราะเมื่อเขาใจเพียงใด  ก็รับรูและกําหนดหมายในวิสัยแหง

ความเขาใจเพียงนั้น  เหมือนคิดโจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เมื่อยังคิดไมออก  ก็ไมมีอะไรใหรับรูและ

กําหนดหมายตอไปได  ตอเมื่อเขาใจ  คิดแกปญหาไดแลว  ก็มีเร่ืองใหรับรูและกําหนดหมาย

ตอไปอีก๓ 

 ความหมายของโลกุตตรปญญาที่พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)กลาวไว ก็คือ  

การไมถูกครอบงําดวย  กิเลส  ตัณหาและอคติ๔  
  
  
 

                                                 
      ๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๒๐ – ๒๑. 

 ๒
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต),  ชีวิตที่สรางสรรค  สดใสและสุขสันต , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๗.   

 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย ๒๕๔๖), หนา ๒๒/๒๓.  

 ๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา 

๑๙.   



 ๕๕ 

 ๓.๑.๒   บอเกิดของปญญา 
 แมวาชีวิตจะประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งแบงซอยออกเปนหนวยยอยตางๆมากมาย  แต

ในทางปฏิบัติ  คือ ในการดําเนินชีวิตทั่วไป  มนุษยไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับสวนประกอบ

เหลานั้นโดยทั่วถึงแตอยางใด  สวนประกอบหลายอยางมีอยูและทําหนาที่ของมันไปโดยมนุษย

ไมรูจัก  หรือแมรูจักก็แทบไมไดนึกถึงเลย  เชน ในดานรูปธรรม  อวัยวะภายในรางกายหลาย

อยาง  ทําหนาที่ของมันอยูโดยมนุษยผูเปนเจาของไมรูและไมใสใจที่จะรู  จนบางคราวเกิดวิปริต

หรือทําหนาที่บกพรองข้ึน  มนุษยจึงจะหันมาสนใจ  แมองคประกอบตางๆในกระบวนการฝายจิต

ก็เปนเชนเดียวกัน  การศึกษาวิเคราะหองคประกอบตางๆและกระบวนการทํางานทางรางกาย  

เราปลอยใหเปนภาระของนักศึกษาทางการแพทยศาสตรและชีววิทยา  สวนการศึกษาวิเคราะห

องคประกอบและกระบวนการทํางานดานจิตใจ  เราปลอยใหเปนภาระของนักอภิธรรมและ

นักจิตวิทยา๕  กลาวคือมนุษยสวนมากละเลยปจจัยจากภายในเหลานี้  คือสนใจแตในลักษณะที่

เปนรูปธรรม  เพราะความไมเขาใจในองคประกอบภายในอยางแทจริงนี้เอง  จึงทําใหการพัฒนา

ปญญาของมนุษยไมกาวหนา  

  การคิด  การเลาเรียนสดับฟง  และการปฏิบัติฝกปรือ  ยอมเปนเคร่ืองชวยใหสัญญา  

ทิฏฐิและและญาณนั้น  เกิดมีใหมข้ึนบาง  กาวหนาเพิ่มพูนข้ึนบาง  ไดรับการแกไขปรับปรุงให

ถูกตองข้ึนบาง  วาที่จริงสุตะคือความรูที่ไดเลาเรียนสดับมา  ก็ดี  การคิดอะไรไดตางก็ดี  และ

ปญญาที่รูเขาใจอยางนั้นอยางนี้  ก็ดี  ยอมเปนความรูแบบตางๆ  ที่มีอยูในตัวบุคคลดวย

เหมือนกัน  แตความรูที่จะออกผลเปนชิ้นเปนอัน  เปนรูปสําเร็จข้ึนในตัวบุคคล  ก็คือ  ความรู ๓ 

อยางขางตน คือ  สัญญา  ทิฏฐิ  และญาณนั้น  อาจพูดไดวา  สัญญา  ทิฏฐิ  และญาณ  ก็คือ  

ผลขางปลายของสุตะ  จินตาและภาวนานั้นเอง  เมื่อความรูออกรูปเปน  สัญญา  ทิฏฐิ  และ

ญาณแลว  ยอมมีผลตอชีวิตของบุคคลมาก  สัญญามีอิทธิพลยิ่งตอการรับรู  การมองเห็น  การ

เขาใจโลกรอบตัว  และการที่จะสรางความรูอยางอ่ืนตอๆไป  ทิฏฐิต้ังแตความยึดถือลัทธิศาสนา

และอุดมการณตางๆ  ตลอดลงมาจนถึงคานิยมตางๆ  เปนตัวชี้นําแนวทางแหงพฤติกรรมและวิถี

ชีวิตของบุคคลไดทั้งหมด  สวนความรูประเภทญาณเปนความรูกระจางชัดและลึกซึ้งที่สุด  เปน

ผลสําเร็จทางปญญาสูงสุดที่มนุษยจะทําได  สามารถชําระลางลงไปถึงจิตสันดานของบุคคล  

สรางหรือเปล่ียนแปลงทาทีแหงการมองโลกและชีวิต  ที่เรียกวาโลกทัศนและชีวทัศนไดใหม  มผีล

ตอพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของบุคคลอยางเด็ดขาดและแนนอนย่ังยืนยิ่งกวาทิฏฐิ๖      

                                                 
 

๕
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒. 

 
๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๒. 



 ๕๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความสําคัญตอภาวนามยปญญา  เพราะ

ความรูทั้งหลายที่ไดรับหรือเกิดจากการการคิดและการฟงนั้น  ยังไมกอประโยชนข้ึนเปนรูปธรรม

หรือยังนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตไมได  จนกระทั่งไดนําปญญาที่เกิดความรูและ

ความคิดนั้นมาลงมือปฏิบัติจริง  จึงจะเปนปญญาที่สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได               
 

๓.๒  วิธีการพัฒนาปญญา  
 หลักการของพระพุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติวา  มนุษยเปนสัตวที่ตองฝกและฝก

ได  ฝกไปทําไม  ก็ฝกใหดําเนินชีวิตดียิ่งข้ึนไป  จะไดมีชีวิตที่ดีงาม  มีความสุข  เปนอิสระ  และ

อยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคมและในโลก  ทําไมจึงตองฝก  เพราะชีวิตของเราท่ีเกิดมา

ต้ังแตเร่ิมตน  เราไดเรียนรูมา  ไดฝกไดหัดมา  เราจึงอยูไดดี  อยางที่เห็นกันอยูวา  มนุษยเกิดมา

อาศัยสัญชาติญาณแทบไมไดเลย  เราตองเรียนรูและตองฝกหัดเอาทั้งนั้น  พอเกิดมาก็ตองมีคน

อ่ืนอุมชูกอน  ตองเล้ียงดูเปนเวลาหลายป 

 ในระหวางที่เขาเล้ียงดูนั้น  ตัวเองทําอะไร  ตัวเองก็เรียนรูและฝกหัดไป  ตองเรียน

ตองฝกทั้งนั้น  ทั้งการนั่ง  การนอน  การยืน  การกิน  การขับถาย  จนกระทั่งมาเดิน  มาพูด  ตอง

ฝกหัดทั้งหมด  จึงบอกวาการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น  แทบไมมีอะไรไดมาเปลาๆ  มนุษยตอง

ลงทุนทั้งส้ิน  ดวยการหัด  ดวยการฝก  ดวยการเรียนรู  เราจึงไดดําเนินชีวิตที่ดีมา  เปนอันวา  

การดําเนินชีวิตที่ดีที่เรียกวาจริยสัมพันธกับการเรียนรู  คือการศึกษา๗ 

 ชีวิตตามความหมายของมนุษย  คือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลก  ชีวิตในทางปฏิบัติ

หรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้  แบงออกไดเปน ๒ ภาค  แตละภาคมีระบบการทํางานซ่ึง

อาศัยชองทางชีวิตที่จะติดตอกับโลก  ซึ่งเรียกวา “ทวาร” (ประตู,  ชองทาง)  ดังนี้ 

 ๑) ภาคการรับรูและเสพเสวยโลก  อาศัยทวารทั้ง ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  

สําหรับรับรูและเสพเสวยโลกซ่ึงปรากฏแกมนุษยโดยอาศัยลักษณะและอาการตางๆ  ที่เรียกวา  

อารมณ ๖ คือ  รูป  รส  กล่ิน  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 

 ๒) ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก  อาศัยทวาร ๓ คือ  กาย  วาจา  ใจ  (กายทวาร  

วจีทวาร  มโนทวาร)  สําหรับกระตอบตอโลก  โดยแสดงออกเปนการทํา  การพูด  และการคิด 

(กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม)๘    

                                                 
 ๗

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา

๑๔. 
๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓. 



 ๕๗ 

 ๓.๒.๑ วิธีการพัฒนาโลกิยปญญา 
 ทําอยางไรจะพัฒนาปุถุชนใหเปนอริยชนหรืออารชน  คือจะทําอยางไรใหชีวิตมนุษย

เปนอยูดีงาม  หรือใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 

 เพราะฉะนั้นจึงมีการศึกษา ๒ ข้ัน เชน ในการศึกษาการรับรูวา   

 ๑) เราใชตา  หู  จมูก  ล้ินรับรูอยางไร  ในเวลารับรูนั้นมีการกําหนดหมายไดขอมูล

ความรูมา  และพรอมกันนั้นเรามีความรูสึก  แลวมีปฏิกิริยาเกิดข้ึน  โดยมีการ  ชอบ  ชัง  และมี

การปรุงแตงอยางไร 

 ๒) เมื่อรูอยางนี้แลว  คือรูวาคนมีปฏิกิริยาในการับรู เชน  มีความรูสึกสุขสบายก็ชอบ

ใจ  แลวเกิดการปรุงแตงคิดอยางนั้นทําอยางนี้  หรือวารูสึกไมสบายเปนทุกข  แลวไมชอบใจ  

เกิดการปรุงแตงเชิงปฏิกิริยาจะทําอยางนี้จะแสดงออกอยางนี้  เรามองเห็นวาอยางไหนเปนคุณ  

อยางไหนเปนโทษ  จะแกไขโทษและทําใหเปนคุณไดอยางไร 

 ในข้ันตอนปฏิบัตินี้  ถาใชศัพทสมัยใหม  ก็เรียกวาเปนจริยธรรม  ซึ่งจะมีการสอนวา

ใหรูจักใชอินทรียใหเกิดประโยชนอยาใหเกิดโทษ  ตอนนี้จะมีหลักธรรมที่เปนภาคปฏิบัติ  เปน

อินทรียสังวร  ใหรูจักสํารวมอินทรีย  ซึ่งไมใชศัพทในอภิธรรม  แตเปนศัพทในพระสูตร 

 พระสูตรนั้นเปนเร่ืองของความรูดวย  แตเนนการนํามาใชประโยชน  พระสูตรจึงมีคํา

สอนเชิงปฏิบัติการในการใชประโยขนอยางมากมาย  เชน ในเร่ืองอินทรีย  จะไมอธิบายมากนัก

วาอินทรียมีอะไรบาง  เปนอยางไร  แตใหเรามีอินทรียสังวร  อยางพระที่บวชเขามาใหมก็จะตอง

ฝกอินทรีย  รูจักสํารวมอินทรียใชอินทรียใหเปน  คือ ใชอินทรียใหเกิดประโยชน  ไมเกิดโทษ  คือ

ไมใหถูกอกุศลธรรมครอบงํา  ไมใชรับรูแลวเกิดความชอบชังปรุงแตง  เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  

แตใหใชอินทรียอยางมีสติในการที่จะไดขอมูล  และไดปญญาเกิดความรูเขาใจส่ิงนั้นตามความ

เปนจริง๙ 

  เมื่อเรามีชีวิตอยูก็จําเปนตองเกี่ยวของกับปจจัย ๔  ซึ่งเปนเร่ืองพื้นฐาน  จะเห็นได

จากขอปฏิบัติของพระ  ที่เร่ิมต้ังแตการรูจักบริโภคปจจัย ๔  ซึ่งทานถือเปนศีลดวย  การฉัน

อาหารที่วาเปนศีล  หมายถึงการฉันหรือบริโภคโดยพิจารณาวาบริโภคเพื่ออะไรเปนตน  เรียก

งายๆวาบริโภคดวยปญญา  ซึ่งจะทําใหเปนการบริโภคที่พอดี  เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา

(ความรูจักประมาณในการบริโภค)  พระพุทธเจาทรงเนนมากคือ  เร่ืองอินทรียสังวร  และ  โภช

เนมัตตัญุตา จัดเปนการศึกษาเบ้ืองตน  อยูในข้ันศีล ๕  และเปนศีลเบ้ืองตนยิ่งกวาศีล ๕  ที่

                                                 
 ๙

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๑ – ๓๒. 



 ๕๘ 

พระพุทธเจาทรงเนนมากการฝกฝนพัฒนาตนเกี่ยวกับปจจัยส่ีนั้น  มีสาระทีพึงปฏิบัติตามหลัก

อินทรียสังวร  โภชเนมัตตัญุตา  และสันโดษ๑๐   
  

 ๓.๒.๑.๑ วิธีการพัฒนาตามแนวอินทรียสังวร 

 อินทรียสังวร  คือ การสํารวมอินทรีย  เพราะชีวิตที่เปนอยูไดตองมีการสื่อสารกับโลก

ภายนอก  ส่ิงที่ชวยส่ือสารหรือเคร่ืองมือส่ือสาร  ก็คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเรา  ถาเรา

ใชเคร่ืองมือเหลานี้ไมเปน  ก็กลับเปนทางมาของโทษความเสียหาย  ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้ง

แกตนเองและผูอ่ืน 

 ที่วาใชตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ไมเปน  ก็คือใชดวยโมหะ  ดูไมเปน  ฟงไมเปน  ดู

แลว  ฟงแลว  เกิดโทษ  เกิดปญหาแกชีวิต  ทําใหเกิดความลุมหลงมัวเมา 

 เร่ืองอินทรียสังวรนี้  เพื่อเปนการฝก  โบราณไดจัดออกมาเปนกิริยาอาการในการ

สํารวมตา  หู  จมูกล้ิน   ประการแรก ตา  คือใหพระฝกเวลาเดินตาไมสอดสาย  ใหดูพอประมาณ  

การปฏิบัติเชนนี้  เปนการเอารูปแบบมาชวย  คือ  เอาอาการกิริยามาชวยในการฝก  แตตองรูวา

สาระที่แทจริงนั้นคือทานตองการใหเราฝกสติ  ตองเอาสติมาคุมไมใหอกุศลเขาครอบงํา  ใหรับรู

ดวยสติและเกิดปญญา  แลวไดส่ิงที่เปนประโยชน  คือดูแลว  ฟงแลว  ใหไดความรูและความดี  

โดยการถามตนเองวา  

   (๑) ดูแลวไดความรูไหม?  ไดความรูคือไดปญญา  หรือเดินหนาไปใน

การที่จะเขาถึงความจริง  เราตองมีความรูจึงจะดําเนินชีวิตและทํากิจการตางๆไดสําเร็จ  และจึง

จะแกปญหาได   

   (๒) ดูแลวไดประโยชนไหม?  ไดประโยชนคือสามารเอามาพัฒนาชีวิต

และทําการสรางสรรคตางๆ  คือดูแลวไดตัวอยางที่ดี  ไดแงมุมความคิด  ไดคติ  ที่จะเอามาใช

ประโยชน 

 ถาไดทั้ง ๒ อยางนี้  ก็แสดงวาไดปญญา  คือปญญาที่เอาความรู  และปญญาที่เอา

ประโยชนได๑๑   

 ในสวนการฟงก็เชนเดียวกัน  คือ ตองฟงอยางเปนผูศึกษา  ไมใชการเสพ  การเห็นทํา

ใหเกิดกุศลหรืออกุศลไดงายกวาทวารอ่ืนทั้งหมด  จึงตองใชสติเขาควบคุม  การสํารวมสายตาจึง

                                                 
๑๐

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๗), หนา ๑ – ๒. 
๑๑

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๖ – ๒๗.  



 ๕๙ 

เปนปองกันโดยเฉพาะอกุศลที่จะเกิดข้ึน   ทั้งการดูและการฟงใหไดปญญานั้น  พระพรหมคุณา

ภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)กลาววา  ตองไดปญญาที่เกิดความรู  และเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้นได  

  
 ๓.๒.๑.๒ วิธีการพัฒนาตามแนวโภชเนมัตตัญุตา 
 โภชเนมัตตัญุตา  ไดแก  การพิจารณาปจจัย ๔ ถือเปนเร่ืองสําคัญ  เพราะชีวิต

ความเปนอยูของทุกคนตองเกี่ยวเนื่องดวยปจจัย ๔ ทานจึงสอนใหบริโภค  ใชสอยปจจัย ๔  ดวย

พิจารณา  คือบริโภคดวยปญญา  ไมบริโภคดวยตัณหา 

 บริโภคดวยตัณหา  ก็คือ  บริโภคเพ่ือเสพรส  เมื่อมุงเอร็ดอรอย  คือสนองความรูสึก

ชอบใจไมชอบใจ  เอาแคความสุขจากการเสพ  ที่วาสุขในเร่ืองของอาหารก็คืออรอย  เปนการ

สนองตัณหาซ่ึงอยากบํารุงบําเรอตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย   

 ถาเปนเคร่ืองนุงหมก็มุงความสวยงาม  ตลอดจนแขงขันฐานะกัน  เอาอาหาร  

เคร่ืองนุงหม  เอาที่อยูอาศัยเปนเคร่ืองอวดแสดงฐานะ  การทําอยางนี้  ไมเปนการสนองความ

ตองการที่แทจริงของชีวิต  หรือเรียกวาไมไดเปนเคร่ืองแสดงการมีคุณภาพชีวิต๑๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดยกตัวอยางเร่ืองชีวิตของพระสงฆวา  มีหลัก

โภชเนมัตตัญุตาอยางไร  ศีลเบ้ืองตนของพระที่ทานใหฝกนั้น  โดยใหทองบทพิจารณาไว  แลว

เวลาฉันใหพิจารณาวา  ถาเรากินดวยปญญาแลว  ความรูเขาใจจุดมุงหมายในการกินจะตามมา 

   (๑) จํากัด ปริมาณอาหาร ให พอดี กับความตองการของรางกาย 

   (๒) จํากัด ประเภทอาหาร ให พอดี ที่จะไดส่ิงที่มีคุณคา  เปนประโยชน

และไดสัดสวน 

 การกินพอดีก็จะเกิดข้ึน  เพราะฉะน้ันการกินดวยปญญาจึงมีชื่อวา  การกินพอดี  

เรียกเปน ภาษาพระวา  ความรูจักประมาณในการบริโภค  ภาษาบาลีวา ”โภชเนมัตตัญุตา”๑๓ 

 สําหรับบุคคลทั่วไปทานสอนใหพิจารณาอยางนี้ 

   (๑) ตองใหไดคุณคาที่แทจริงเปนฐานไวกอน  ถาเสียก็คือดําเนินชีวิตผิด  

ไมมีการศึกษา 

                                                 
๑๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา๓๐. 
๑๓

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชีวิตที่ดี, (ธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗), หนา 

๓๓. 



 ๖๐ 

   (๒) สวนที่ตองมาประกอบเสริมในดานคุณคาเทียม  เชน ความอรอย

สวยงามนั้น  อยาใหเลยไปจนถึงการเบียดเบียนตนเบียดเบียนผูอ่ืน  ซึ่งเปนสวนที่สําคัญมาก 

   ก) อยาใหเบียดเบียนตน เชน  รับประทานอาหารแลวทําใหสุขภาพ

รางกายเสียไป  เพราะเห็นแกคุณคาเทียม  เชน เห็นแกเอร็ดอรอยกินจนแนนเฟอ  หรือกินอาหาร

ที่เปนพิษ 

   ข) อยาใหเบียดเบียนผูอ่ืน เชน ทําใหสังคมเดือดรอนเพราะแยงชิงเอา

เปรียบกัน  หรือเอาจากผูอ่ืนมากโดยใชเหตุ 

   ค) อยาทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาก  ไมใชกินมาก  

ขยะมาก๑๔ 

 นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวตอไปอีกวา  ศีลไมไดหมายถึง

เฉพาะศีล ๕  ที่วาไมเบียดเบียนละเมิดกันอยางที่เห็นกัน  ศีลเบ้ืองตนที่อธิบายมานี้สําคัญมาก  

โดยเฉพาะเร่ืองการปฏิบัติตอปจจัย ๔  เมื่อเกิดอินทรียสังวร  คือการใชอินทรียเปนแลว  มีโภช

เนมัตตัญุตา  คือรูจักกินพอดี  กินดวยปญญาแลว  จึงเปนฐานที่พรอมจะเชื่อมตอกับการ

ปฏิบัติตอไป  ที่เรียกวา ชาคริยานุโยค  แปลวา  การหมั่นประกอบการต่ืน  หรือการประกอบ

ความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู  หมายความวา  ไมเห็นแกหลับนอน  ใชเวลาใหเปนประโยชนในการทํา

กิจหนาที่ของตน  ระลึกวาควรจะทําอะไรเปนกิจในไตรสิกขา  เปนหนาที่ของพระสงฆ  โดยการ

บําเพ็ญศีล  สมาธิ  ปญญา  พัฒนาตนดวยชีวิตแหงการเรียนรูฝกหัดใหเจริญกาวหนา  ทํา

ประโยชนสุขใหสําเร็จ  ทั้งแกตนเองและสังคม 

 ตัวความต่ืนเองก็เปนสติอยูในตัวแลว  สตินั้นเปนเร่ืองของจิต  เปนองคประกอบ

สําคัญในการฝกจิต  จัดอยูในฝายสมาธิ  เมื่อมีสติแลวใชปญญาพิจารณาความจริงในส่ิงในเร่ือง

ตางๆ  จึงตอเขากับปญญา  เพราะทั้งอินทรียสังวรและโภชเนมัตตัญุตาเปนศีล  มาตอกับ

สมาธิและปญญาตรงชาคริยานุโยค  คือเมื่อเราจะกิน  จะพอดีก็ตองมีปญญา  ที่ฝกโดย

พิจารณาใหรูเขาใจความมุงหมายของการกิน  จากนั้นก็ตองควบคุมจิตของตนได  ใหจิตของเรา

ดําเนินไปในทางที่ถูกตองตามที่ปญญาบอกใหนั้น  เพื่อใหเกิดความพอดี  ตอนนี้เปนการฝกดาน

จิต  ซึ่งอยูในฝายสมาธิ  แลวยังเกิดความพอใจที่เรากินแลวไดคุณภาพชีวิต  ทําใหเกิดความสุข

ความอ่ิมใจ  ซึ่งเปนการพัฒนาดานจิตอีก๑๕ 

                                                 
๑๔

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓๕. 
๑๕

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, หนา ๓๐. 



 ๖๑ 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนา  เมื่อเรากินโดยโดยไดสนองความตองการในการทําให

เกิดคุณภาพชีวิต  เราก็จะมีความสุขข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งเปนความสุขทางปญญา  ก็เปล่ียน

จากตัณหามาเปนฉันทะ  อยากกินเพื่อเสพเรียกตัณหา  อยากกินเพื่อคุณภาพชีวิต  เรียกวา

ฉันทะ  ซึ่งเปนหนาที่ของทุกคนที่ตองฝก  ไมใชหนาที่ของพระเพียงอยางเดียว 

 มัชฌิมาปฏิปทา   ตองใช ในกิจกรรมทุกอยาง   แต ไม เห็นว าอยางไร เปน

มัชฌิมาปฏิปทา  ตอเมื่อไดเขาใจและปฏิบัติตามอยางที่กลาวมาแลว  จะเขาใจไดวา  เมื่อกิน

ดวยปญญา  ความพอดีในการกินเกิดข้ึนแลว  นี่เองเปนมัชฌิมาปฏิปทาไปในตัว 

 ทางสายกลาง  คือทางแหงความพอดี  หรือทางแหงดุลยภาพ  เปนขอปฏิบัติที่เปน

บูรณาการ  ที่ศีล  สมาธิ  ปญญา  มาพรอมกัน  มีทั้งพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญาที่ถูกตอง  ถา

ขาดอยางใดอยางหนึ่งก็ไมเรียกวาบูรณาการ  เมื่อบูรณาการกันก็เปนองครวม  ซึง่สัมพนัธกนัเปน

ระบบ  ก็คือระบบแหงการดําเนินชีวิตของเราที่เปนอยูอยางถูกตองดีงาม  ทั้งไดประโยชนและมี

ความสุขนั่นเอง๑๖ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การพัฒนาปญญาในระดับโลกิยปญญา  โดยใชแนวทางการ

พัฒนาของอินทรียสังวรและโภชเนมัตตัญุตานี้  เปนการขัดเกลากิเลสในข้ันพื้นฐานที่สุดของ

มนุษยทั้งหลาย  เพราะมนุษยทุกคนตองเกี่ยวของกับกับปจจัย ๔ อยางหลีกเล่ียงไมได  ไมเวน

แมแตพระภิกษุ  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดนําหลักการดําเนินชีวตของพระภิกษุ  มา

เปนแบบอยางแกคนทั่วไป  เพราะวินัยของพระภิกษุมีความสํารวมระวังมากกวา  อีกทั้งยังเปน

แบบอยางที่ดีที่ควรกระทําตาม  การสํารวมอินทรียก็ดีการประมาณในการบริโภคก็ดี  ทาน

จัดเปนศีลเบ้ืองตนที่ยิ่งไปกวาศีล ๕ ทั่วไป  ศีลเบ้ืองตนนี้จะนําไปสูศีลในเบ้ืองสูงที่จะไมทําการใด

ที่เปนการเบียดเบียน  อีกทั้งยังกอใหเกิดความเพียรดวยความเปนผูต่ืนอยูเสมอ  อีกทั้งเปนการ

พัฒนาบุคลิคภาพอีกดวย  เมื่อมีความเปนผูต่ืนจึงยังจิตใหผองใส  ทําใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิเกิด

ความสุขทางปญญา  เกิดปญญาในทางโลกชีวิตมีความพอดีดําเนินอยูบนทางสายกลาง  ชวีติจงึ

พัฒนาเขาสูหลักไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาสูโลกุตตรปญญาตอไป     
  

  
 
 
 

                                                 
๑๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓๒ – ๓๓. 



 ๖๒ 

 ๓.๒.๑.๓ วีธีการพัฒนาตามแนวปจจัยภายนอก 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาววาปจจัยภายนอกที่จะชวยใหเกิดการ

พัฒนาทางดานปญญา  ก็คือ  ปรโตโฆสะหรือเสียงจากผูอ่ืน  การกระตุนหรือชักจูงจาก

ภายนอก  เชน  การสั่งสอน  แนะนํา  การถายทอด  การโฆษณา  คําบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขียน  

คําช้ีแจง  อธิบาย  การเรียนรูจากผูอ่ืน  ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง  เฉพาะอยาง

ยิ่งการรับฟงธรรม  ความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลอ่ืนที่เปนกัลยาณมิตร  ขอนี้เปนองคประกอบ

ภายนอก  อาจเรียกงายๆวา  วิธีการแหงศรัทธา๑๗ 

 ปรโตโฆสะ  หรือเสียงจากผูอ่ืน  ก็คือ  เสียงที่ดีงาม  เสียงที่ถูกตอง  เสียงที่บอกกลาว

ชี้แจงความจริง  มีเหตุผล  เปนประโยชน  เฉพาะอยางยิ่งที่เกิดจากความรักความปรารถนาดี  

เสียงดีงามถูกตองเชนนี้  เกิดจากแหลงทีดี  คือคนดี  คนมีปญญา  คนมีคุณธรรม  คนเชนนี้ทาง

ธรรมเรียก  สัตบุรุษบาง  บัณฑิตบาง  ถาคนดีคือสัตบุรุษ  หรือบัณฑิตนี้  ไปทําหนาที่ชวยเหลือ

แนะนําส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน  ก็เรียกวาเขาทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  แตบุคคลผู

แสวงสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองรอสัตบุรุษหรือบัณฑิตมาหาตน  ตรงขาม  เขายอมกระตือรือรนที่

จะไปหา  ไปศึกษา  ไปสดับฟง  ไปขอคําแนะช้ีแจงส่ังสอน  เขารวมหมูอยูใกล  ตลอดจนศึกษา

แบบอยางแนวทางจากสัตบุรุษหรือบัณฑิตนั้นเอง  การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา  การเสวนา

สัตบุรุษ  หรือคบหาคนดี  แตไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาที่ให  หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษ

เองก็ตาม  ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว  ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร  และ

เรียกภาวะนี้วา  กัลยาณมิตตตา  แปลวา  ความมีกัลยาณมิตร  ในกระบวนการพัฒนาปญญา  

ความมีกัลยาณมิตรนี้  จัดวาเปนระดับความเจริญปญญาในข้ันศรัทธา๑๘ 

 คุณคาหรือประโยชนที่สําคัญดานหนึ่งของความมีกัลยาณมิตร  ก็คือ  การมีตัวอยาง

ที่ชวยใหเกิดความมั่นใจวา  ส่ิงที่กําลังปฏิบัติและมุงหมายนั้น  เปนส่ิงที่ทําไดจริง  บรรลุไดจริง  

และถาทําไดสําเร็จแลวจะไดรับผลดีจริงๆ  อีกประการหนึ่ง  กัลยาณมิตรมีความรูความเขาใจมี

ประสบการณในส่ิงที่ปฏิบัตินั้นดีกวา  จึงสามารถชวยช้ีแนะบอกแนวหรือวิธีการที่จะทําใหปฏิบัติ

งายข้ึน  หรือมีทางลัดมากข้ึน  กัลยาณมิตรที่ไดบรรลุผลการปฏิบัติดวยตนเองมาแลว  ยอม

อํานวยคุณคาหรือประโยชนที่กลาวมานี้ไดเต็มที่๑๙ 

                                                 
 

๑๗
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๒๐. 

๑๘ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๒๒. 
๑๙

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๓๙. 



 ๖๓ 

 ในกระบวนการฝกฝนพัฒนาคนคือการศึกษา  การที่จะดําเนินชีวิตใหถูกตองหรือมี

ชีวิตที่ดีงามไดนั้น  การฝกฝนความรูจักคิด  หรือคิดเปนซึ่งเปนตัวนํา  จะเปนปจจัยชักพาไปสู

ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเห็น  ตลอดจนความเช่ือที่ถูกตองที่เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปน

แกนนําชีวิตที่ดีงามทั้งหมด  และการพัฒนาสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนแกนนําในกระบวนการของ

การศึกษาก็คือสาระสําคัญของการพัฒนาปญญา  ที่เปนแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคน  

ที่เรียกวาการศึกษานั่นเอง๒๐  สัมมาทิฏฐิ  แปลวา  ความเห็นชอบ  ถาใหความหมายแนวโลกิยะ

ก็วาเห็นถูกตองตามคลองธรรม  ถาใหความหมายแนวโลกุตตระ  ก็วา  เห็นถูกตองตามความ

เปนจริง  คือเห็นตรงตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย  ความเห็นหรือแมแตความเชื่อถูกตองตาม

คลองธรรม  เชน  เชื่อวาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เปนตน  เพราะเม่ือเชื่อหรือเห็นเชนนั้นแลว  ก็ยอม

พรอมที่จะประพฤติปฏิบัติดี๒๑  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญเพราะเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการ

แหงความคิดและความเห็น  จากความหมายขางตนพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดแบง

สัมมาทิฏฐิออกเปน ๒ ระดับ  คือ 

 โลกิยสัมมาทิฏฐิ  ทานกลาววา  เปนไปตามคลองธรรม  คือสอดคลองกับศีลธรรม  

สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจาก  ปรโตโฆสะ  คือปจจัยฝายนอก  หรือ  องคประกอบทางสังคม  

ดวยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชักนํา  ทิฏฐิระดับนี้เปนเร่ืองเก่ียวกับคุณคา  เชนวา  ดี  

ชั่ว  ถูก  ผิด  อะไรดีกวา  อะไรเลวกวา  ควรจะเปน  ไมควรจะเปน  หรือวานาเปน  ไมนาเปน  

อยางไร  เปนตน  ตลอดจนหลักความเช่ือ  หลักความเห็นตางๆที่จะรักษาคุณคาทีดี่งามถกูตองไว  

เพราะเหตุที่เกิดจากการหลอหลอมของสังคม  ทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนหลักการ  

กฏเกณฑ  มาตรฐาน  ความเช่ือถือ  ชนิดที่มนุษยปรุงตาง  สรางสรรค  หรือบัญญัติวางกันข้ึน  

เปนของซอนเขามา  หรือตางหากจากกฏธรรมชาติอีกทีหนึ่ง  และดังนั้นจึงมีลักษณะของความ

เปนโลกิยะ  คือมีรายละเอียดปลีกยอยผิดแปลกแตกตางกันไปตามกาลเทศะ  เปล่ียนแปลงได

ตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมและความเปนไปของสังคม  ทิฏฐิจําพวกขอถูกใจ  ความใฝนิยม

หรือคานิยมทั้งหลายลวนรวมอยูในทิฏฐิประเภทโลกียะนี้ทั้งส้ิน  อยางไรก็ตาม  ถึงแมวา

รายละเอียดขอปลีกยอยของทิฏฐินี้จะเปล่ียนแปลงตางกันไปตามถิ่นฐานและกาลสมัย  แตก็มี

หลักกลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ  คือความสอดคลองของหลักกรรมหรือกฏแหงกรรม  

                                                 
๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๙), หนา๗.  
๒๑

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๓.  



 ๖๔ 

เพราะหลักกรรมเปนกฏธรรมดาหรือหลักความจริงที่รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรมทั้งหมด

ของมนุษย  โดยนัยนี้โลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีกฏธรรมชาติหรือหลักความจริงที่รองรับอยูหรือ

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ  และดวยเหตุนี้  บางคร้ังทานจึงจํากัดความหมายของ

โลกียสัมมาทิฏฐิโดยระบุลงไปวา  กัมมัสกตาญาณ  คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน  หรือรูวา

ชีวิตเปนไปตามกฏแหงกรรม  หรือพูดอีกยางหนึ่งคือรูหรือเช่ือวา  พฤติกรรมและผลสืบเนื่องจาก

พฤติกรรมทั้งหลายของมนุษยเปนไปตามกฏธรรมดา  ของความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย  

โลกียสัมมาทิฏฐินี้  จึงสองถึงคานิยมพื้นฐาน  เชน  ความรับผิดชอบการกระทําของตน  ความใฝ

ผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทําหรือความเพียรพยายามความสามารถและสติปญญาของตนเอง  

ความรูจักพึ่งตนเอง  และการชวยเหลือกันดวยเร่ียวแรงกําลังของมนุษยเอง   เปนตน   

 นอกจากนี้อาจวัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิดวยวิธีพูดอยางอ่ืนอีก  เชนวา  ไดแก  

ทิฏฐิชนิดที่เกื้อกูล  เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม    หรือวาไดแกทิฏฐิชนิดที่ทําให

กาวหนาไปในมรรคไดคือ  สงผลแกมรรคขออ่ืนๆไดต้ังแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะเปนตน  และ

ในเมื่อความรูความเขาใจที่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ  โลกีย

สัมมาทิฏฐิจึงอาจเชื่อมตอใหกาวไปยังโลกุตตรสัมมาทิฏฐิไดดวย๒๒ 

 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ทานกลาววา เห็นตรงตามเหตุปจจัย คือ ปญญาที่ไมถูกครอบงํา

ดวย  กิเลส  ตัณหาและอคติ  

  สัมมาทิฏฐิ  เปนองคประกอบสําคัญของมรรค  ในฐานะเปนจุดเร่ิมตนของการ

ปฏิบัติธรรม  หรือเปนข้ันเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา  และเปน

ธรรมที่ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์  ชัดเจน  เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ  จนกลายเปนการตรัสรูใน

ที่สุด  ดังนั้นการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง 

 จากทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ทานไดใหความสําคัญตอ

ศรัทธาเปนอันดับแรก  และการที่จะเขาธรรมชาติของมนุษยนั้  การศึกษาแตทฤษฏีหรือศรัทธาท่ี

เกิดจากการรับฟงเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอ  เพราะความรูที่แทจริงจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย

พิสูจนดวยประสบการณตรงในการปฏิบัติหรือภาวนา  ทฤษฏีก็หมายถึงบันทึกประสบการณของ

ผูที่ผานการปฏิบัตมาแลวนั่นเอง  ซึ่งเปนประสบการณจริงโดยเฉพาะของพระพุทธองคในฐานะผู

บรรลุผลทางปฏิบัติมาแลว  และนํามาตรวจสอบกับผลปฏิบัติของตนเอง  ดังนั้นจึงตองมีความรู

ความเขาใจทั้งสองดาน  หรือที่เรียกวาเปนการพิสูจนความจริงของปริยัติดวยการปฏิบัติ  อยางไร
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ก็ดีหนาที่ของศรัทธาในฐานะที่เปนความเช่ือความเล่ือมใสมีผลทําใหเกิดโลกิยปญญาเทานั้น  

แมวาทายที่สุดศรัทธาจะเปนเพียงสวนประกอบที่ตองทิ้งไป  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาที่ละ

ศรัทธาไดคือโลกุตตรปญญาเทานั้น  ดังนั้นในกระบวนการฝกตน  ศรัทธาและกัลยาณมิตรยังคง

มีความสําคัญอยางมาก  ที่จะชวยสงเสริมใหการพัฒนาปญญาไดผล  โดยเฉพาะบุคคลธรรมดา

ทั่วไป  ที่มีความมุงมั่นตอการพัฒนาตนเอง   ปจจัยที่สําคัญอันดับตอมา เพื่อการพฒันาใหเขาถงึ

ปญญาอยางแทจริงก็คือ  
 
 ๓.๒.๒ วิธีการพัฒนาโลกุตรปญญา 
  การที่จะพัฒนาใหจิตนี้มุงสูโลกุตตรปญญาไดมีปจจัย ๒ อยางที่ชวยใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ  คือ ศรัทธา  ซึ่งหมายถึงการไวใจในปญญาของผูอ่ืน  หรืออาศัยปญญาของผูอ่ืน  

โดยผานทางคําแนะนําส่ังสอนเปนตนของเขา  เปนการเร่ิมตนจากปจจัยภายนอก  และโยนิโส

มนสิการ  ซึ่งหมายถึงความรูจักคิด  หรือคิดเปน  คิดถูกวิธีของตัวบุคคลนั้นเอง  เปนการเร่ิมตน

จากปจจัยภายใน    คําวา  ศรัทธา  ยังไมเล็งถึงตัวแหลงที่มาของความรูแทจริง  ก็คือคนอ่ืนชักจูง

ใหเช่ือถือ  หรือคําแนะนําส่ังสอนของคนอ่ืน  เรียกเปนคําศัพททางพระพุทธศาสนาวา  ปรโตโฆ

สะ  ปรโตโฆสะ นี้ นอกจากชวยใหเกิดศรัทธา  เปนวิธีสรางสัมมาทิฏฐิโดยออมแลว  ยังอาจ

กระตุนใหบุคคลใชโยนิโสมนสิการโดยตรงทีเดียว  ดวยเหตุนี้ทานจึงแสดงแหลงหรือปจจัยแหง

สัมมาทิฏฐิไว ๒ อยาง คือ เสียงจากผูอ่ืนที่เรียกวา  ปรโตโฆสะ  เปนปจจัยภายนอก  และการรูจัก

คิดที่เรียกวา  โดยโยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยภายใน๒๓ 

  

 ๓.๒.๒.๑ วิธีการพัฒนาตามแนวปจจัยภายใน 
   โดยการมีโยนิโสมนสิการ  ความหมายของโยนิโสมนสิการวาโดยรูปศัพท  โยนิโส

มนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ  โยนิโส  มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลง

เกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี ทาง  สวนมนสิการแปลวา  การทําในใจ  การคิด  คํานึง  นึกถึง  ใสใจ  

พิจารณา  เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  ทานแปลสืบๆกันมาวา  การทําในใจโดยแยบคาย  

การทําในใจโดยแยบคายน้ีมีความหมายแคไหนเพียงใด  คัมภีรชั้นอรรถกถาและฏีกาไดไขความ

ไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ  ดังตอไปนี้ 

                                                 
๒๓ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๑๕ – ๖๑๖. 



 ๖๖ 

 ๑) อุบายมนสิการ  แปลวาคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือคิดอยางมีวิธี  หรือคิดถูก

วิธี  หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง  สอดคลองเขากับแนวสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาว

ลักษณะและสามัญลักษณะของส่ิงทั้งหลาย 

 ๒) ปถมนสิการ  แปลวา  คิดเปนทาง  หรือคิดถูกทาง  คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ  

จัดลําดับไดหรือมีลําดับ  มีข้ันตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบ

ตามแนวเหตุผลเปนตน  ไมยุงเหยิงสับสน  ไมใชประเด๋ียววกเวียนติดพันเร่ืองนี้  ที่นี้  เด๋ียวเตลิด

ออกไปเร่ืองนั้นที่โนน  หรือกระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได  ทั้งนี้รวมทั้ง

ความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง   

 ๓) การณมนสิการ  แปลวา  คิดตามเหตุ  คิดตนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอยางมี

เหตุผล  หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  พิจารณาสืบ

สาวหาสาเหตุ  ใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

 ๔) อุปปทาทกมนสิการ  แปลวา  คิดใหเกิดผล  คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค  

เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง  การคิดพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม  เชน  ปลุก

เราใหเกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว  ใหหายโกรธ  การพิจารณาที่ทํา

ใหมีสติ  หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคงเปนตน๒๔ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาในโลกิยปญญานั้น  ก็มีโยนิโสมนสิการอยูเชนกัน  เพียงแตยัง

ตองอาศัยกัลยาณมิตรอยู  โยนิโสมนสิการจึงยังไมเดนชัด  และในกระบวนการพัฒนาปญญาเอง

นั้นจะทําใหโยนิโสมนสิการพัฒนาข้ึนเปนลําดับ  เพราะผูมีศรัทธาไดลงมือปฏิบัติตามคําชี้แนะ

ของกัลยาณมิตร  แลวผลยอมเกิดข้ึนกับตนเอง 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นวาศรัทธาเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอตอ

กระบวนการพัฒนาปญญา  เพราะในระดับบุคคลทั่วไปยังตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆอีกเพื่อไปใหถึง

จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซึ่งไดอธิบายตอไปวา  คนสามัญที่เร่ิมตนดวยศรัทธา  

ปญญาของเขาจะเจริญงอกงามตอไปได  ก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการของเขาเองดวย  ลําพัง

ศรัทธาอยางเดียวจะทําใหปญญาเจริญข้ึนจนถึงที่สุดไมได  โดยเฉพาะปญญาข้ันโลกุตระที่หยั่งรู

สัจธรรมกําจัดกิเลสส้ินเชิง  จะเกิดข้ึนไมไดหากขาดโยนิโสมนสิการ  แมศรัทธาที่ถูกตองพึง

ปรารถนา  ก็คือศรัทธาที่เชื่อมโยงหรือกระตุนใหเกิดโยนิโสมนสิการ  กระบวนธรรมที่ครบถวนจึง

เปนดังนี้  
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                  ศรัทธา                           

                                                         สัมมาทิฏฐิ              สัมมาญาณะ            สัมมาวิมุตติ๒๕                            

          โยนิโสมนสิการ  

 

 โยนิโสมนสิการ  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนา

ปญญา  โยนิโสมนสิการ  อยูในระดับที่เหนือศรัทธา  เพราะเปนข้ันที่เร่ิมใชความคิดของตนเอง

เปนอิสระ  สวนในระบบการศึกษาอบรม  โยนิโสมนสิการเปนการฝกใชความคิด  ใหรูจักคิดอยาง

ถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นส่ิงตางๆอยางต้ืนๆผิวเผิน  เปนข้ันสําคัญ

ในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได  และนําไปสูจุดหมายของพุทธ

ธรรมอยางแทจริง๒๖ 

  นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง

กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการวา ความมีกัลยาณมิตร  แสดงถึงการยอมรับความสําคัญของ

ความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะสภาพแวดลอมทางสังคม  วาเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่จะ

ชักนําและสงเสริมใหเกิดการประพฤติปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  แสดงใหเห็นวาระบบ

การดําเนินชีวิต  ระบบจริยธรรม  หรือระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  

เนื่องดวยสังคม ไมแยกตางหากจากสังคม  ดานโยนิโสมนสิการ  ไดกลาววา  แมวาปจจัยทาง

สังคมจะมีความสําคัญมาก  แตตองไมมองขามความสําคัญของปจจัยภายในตัวบุคคล  ปจจัยที่

ดีงามทั้งทางสังคมและตัวบุคคล  ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิมซึ่งทําใหเกิดความประพฤติปฏิบัติและ

การดําเนินชีวิตที่ถูกตองได  ความจริง  ทั้งสองอยาง  นั่นแหละยอมชวยหนุนและเสริมซึ่งกันและ

กัน  หลักการนี้แสดงวาการปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามเกิดจากการปรุงผสมผสานปจจัยทาง

สังคมและปจจัยภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน  และการกาวหนาไปในมรรคาแหงความดีงามสู

จุดหมายแหงชีวิต  จะเปนไปอยางสัมฤทธิ์ผลมากท่ีสุด  หากไดอาศัยปจจัยทั้งสองอยางนี้คอย

อุดหนุนคํ้าชูกันอยูเร่ือยๆไป 

 แตพึงสังเกตวา  มีขอเนนพิเศษสําหรับปจจัยทางสังคม  คือความมีกัลยาณมิตร  ซึ่ง

พิเศษกวาปจจัยภายในตัวบุคคล  กลาวคือ  ทานยกใหปจจัยทางสังคมมีคาเทากับพรหมจรรย

ทั้งหมด  ทั้งนี้เพราะชีวิตที่ดีงามแหงอารยชนตองอาศัยปจจัยทางสังคม  เปนทั้งเคร่ืองจุดชนวน

                                                 
๒๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๑๕. 
๒๖

 เร่ืองเดียวกัน.  หนา  ๖๖๗.  



 ๖๘ 

เร่ิมตนและเปนเคร่ืองประคับประคองกระตุนโยนิโสมนสิการ  เวนแตอริยบุคคลที่อาศัยปจจัย

ภายในเพียงอยางเดียว  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐินี้จึงตรัสไวเพื่อมุงประโยชนแกคนสวนใหญ๒๗  

 ดังนั้นโดยอาศัยปจจัยทั้งสองนี้  ทําใหชีวิตดําเนินไปถูกทางเปนชีวิตที่ ดีงาม  

กอใหเกิดปญญาท่ีมุงไปสูโลกิยปญญาและสามารถพัฒนาข้ึนเปนลําดับ  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิเปน

แกนนําและเปนฐานแลว  กระบวนการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได  กระบวนการนี้

แบงเปน ๓ ข้ันตอนใหญๆเรียกวา  ไตรสิกขา(สิกขา  หรือหลักการศึกษา ๓ ประการ)๒๘ 
  
 ๓.๒.๒.๒  วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 
 ๑) การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ  ระเบียบวินัย  ความสุจริตทางกาย  วาจา 

และอาชีวะ เรียกวา  อธิศีลสิกขา  เรียกกันงายๆวา ศีล๒๙  ซึ่งหมายถึงการประพฤติที่ดี  ประพฤติ

ถูกตองตามหลักทั่วๆไป  ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนและไมทําใหตนเองเดือดรอน  มีจําแนกไวเปนศีล 

๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรืออ่ืนๆอีก  เปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอยปราศจากโทษ

ข้ันตนๆ  ทางกายทางวาจาของตน  ที่เกี่ยวกับสังคมและสวนรวม  หรือเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่จําเปน

แกการเปนอยู๓๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ยังไดเนนถึงเร่ืองของ  วินัย  วามีความสําคัญตอ

การเกิดของศีลอยางไร  โดยทั่วไป  ในการฝกใหเกิดศีลเราจะใช “วินัย”  เพราะวาวินัยนั้นเปน

ตัวกําหนดรูปแบบ  วินัยก็คือการจัดต้ัง  วางระบบ  กําหนดระเบียบแบบแผนในสังคมมนุษย  ถา

เราไมมีระเบียบแบบแผน  พฤติกรรมของมนุษยจะวุนวายมาก  เราจึงใชวินัยเปนตัวกําหนดหรือ

จัดระบบพฤติกรรม  เมื่อพฤติกรรมของคนเปนไปตามวินัยที่จัดต้ังวางกําหนดไว  ก็เรียกวา  ศีล๓๑ 

 นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดอธิบายถึงความแตกตางระหวางคํา

วา “วินัย”  และคําวา “ศีล” กลาวคือ  วินัยคือการจัดต้ังวางระบบระเบียบแบบแผน  รวมทั้งตัว

                                                 
๒๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา๕๘๖  - ๕๘๗.  
๒๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๐. 
๒๙

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑. 

 ๓๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา๕๖. 
๓๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา  แกนธรรมเพ่ือชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพส่ือตะวัน ๒๕๔๗), หนา ๖๗.  



 ๖๙ 

ลายลักษณอักษรที่เปนขอกําหนดวา  เราจัดวางระเบียบแบบแผนกําหนดพฤติกรรมกันไวอยางไร  

สวนคุณสมบัติของคนที่ต้ังอยูในวินัย  เรียกวา ศีล   

 วินัยอยูขางนอก  วินัยเปนเคร่ืองมือฝกคนใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม  เปน

ตัวหนังสือบาง  เปนภาวะแหงความเปนระเบียบบาง  เปนระบบแบบแผนที่กําหนดการฝกบาง  

ตลอดจนเปนการปกครองคือจัดการดูแลควบคุมใหปฏิบัติหรือฝกตน  ตามระบบระเบียบที่จัดต้ัง

ไวนั้น  เมื่อคนปฏิบัติตาม  จนกลายเปนระเบียบกลายเปนคุณสมบัติในตัวเขาแลว  การที่เขา

ปฏิบัติตามวินัยนั้น  เราเรียกวา ศีล  เพราะคําวา ”มีวินัย” ที่ใชกันในสมัยนี้  ก็คือศีลนั่นเอง๓๒  

 ในกระบวนการปฏิบัติธรรมหรือการฝกอบรมตนนั้น  เมื่อมองในแงลําดับส่ิงที่จะตอง

การทําใหประณีตยิ่งข้ึนไปตามข้ัน  ก็จะตองเร่ิมดวย  ละเวนหรือกําจัดความช่ัวกอนแลวจึง

เสริมสรางความดีใหบริบูรณ  จนถึงความบริสุทธิ์หลุดพนในที่สุด  ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันเร่ิมแรก  

มุงไปที่ความประพฤติเปนฐาน  จึงเนนไปที่การละเวนความชั่วตางๆซึ่งเปนจุดเร่ิมตน  พูดย้ําให

เห็นส่ิงที่ตองการเสียกอน  แลวจึงขยายขอบเขตยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปในดานความ

ดี  ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิและปญญาเขามาชวยมากข้ึนๆตามลําดับ     

 ในระบบการฝกอบรมของไตรสิกขา  ศีลยังมิใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัว

ของมันเอง  แตเปนวิธีการเพื่อกาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไป  คือ  สมาธิ  สมาธิจึงเปน

จุดหมายจําเพาะของศีล  โดยนัยนี้คุณคาในดานจิตใจของศีล  จึงมีความสําคัญมาก  คุณคาทาง

จิตใจในข้ันศีล  ก็คือ  เจตนาที่จะงดเวนหรือการไมมีความดําริในการที่จะทําความชั่วใดๆอยูใน

ใจ  ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปรง  ไมมีความคิดวุนวายขุนมัวหรือกังวลใดๆมารบกวน  จิตใจ

จึงสงบทําใหเกิดสมาธิไดงาย  เมื่อจิตใจสงบเปนสมาธิแลว  ก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใช

ปญญา  คิดหาเหตุผล  และหาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆใหไดผลในข้ันตอไป๓๓ 

 ๒) การฝกฝนอบรมทางจิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สรางเสริมคุณภาพ  สมรรถภาพ  

และสุขภาพของจิต  เรียกวา  อธิจิตสิกขา๓๔   แตบางทีเรียกใหส้ันและงายเขา  โดยคุณสมบัติ

แกนสําคัญมาเปนตัวแทน  จึงเรียกการพัฒนาดานจิตทั้งหมดวา สมาธิ   

 ทําไมจึงวา ”สมาธิ” เปนคุณสมบัติแกน ถึงกับเปนตัวแทนที่ใชเรียกช่ือการพัฒนา

ดานจิตทั้งหมด ตอบวา ในการพัฒนาจิตของคนนี้ มีคุณสมบัติที่สุดอยูอยางหนึ่ง ซึ่งถาขาดไป

เสีย คุณสมบัติอยางอ่ืนก็จะต้ังอยูไมได และการพัฒนาดานจิตใจก็จะดําเนินไปไมได 

                                                 
๓๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๗ – ๖๘. 
๓๓

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๒. 
๓๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๑.  



 ๗๐ 

 เหมือนกับวาเรามีของอยูมากมาย  เราจะจัดเก็บต้ังมันไว  หรือเราจะทํางานกับมัน  

หรือจะใหของเหลานั้นเจริญงอกงามข้ึนไป  หรืออะไรก็แลวแต  มีส่ิงของจําเปนอยางหนึ่งคือฐาน

ที่ต้ังหรือที่รองรับที่มั่นคง  เชนจะวางของบนโตะ  โตะก็ตองมั่นถาโตะส่ันไหวของอาจจะลมหรือ

หลนหายไปเลย  หรือจะทํางานกับของเหลานั้นก็ไมสะดวกหรือไมสําเร็จ  แตถาโตะที่วางหรือที่

รองรับนั้นมั่นคงไมหวั่นไหวของนั้นก็ต้ังอยู  จะจัดจะทําอะไรกับมัน  หรือจะใหเกิดการเคล่ือนไหว

งอกงามเจริญข้ึนก็ทําได 

 ในทางจิตใจก็เหมือนกัน  คุณสมบัติที่เปนแกนในการพัฒนาจิตใจ  ก็คือภาวะที่จิต

อยูตัวไดที่  ซึ่งชวยใหคุณสมบัติอ่ืนๆต้ังอยูไดเจริญงอกงามได  ตลอดจนชวยใหปญญาทํางานได

ดี  คุณสมบัติตัวแกนนี้เรียกวาสมาธิ  แปลวาจิตต้ังมั่น  คือจิตอยูกับส่ิงที่ตองการไดตามตองการ  

ถาจิตไมเปนสมาธิ  มันก็ไมอยูกับส่ิงที่ตองการ  หรืออยูกับส่ิงที่ตองการไมไดตามตองการ  เชน

อยูกับหนังสือ  อยูกับงานไมไดเลย๓๕ 

 ดังนั้นการฝกอบรมจิตนี้  จึงไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพที่จะทํา

ประโยชนใหมากที่สุดตามที่ตนตองการ  ขอใหต้ังขอสังเกตความหมายของคําวา “สมาธิ” ไวให

ถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตที่ต้ังมั่นแนวแนนิ่งเหมือนอยาง

ทอนไมหรือมักวาเปนจิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธิ์แตลักษณะเพียง ๒ อยางนั้น ไมใชความหมาย

อันแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวัจนะน่ันเอง; พระองคทรงแสดงลักษณะของ

จิตดวยคําอีกหนึ่งซึ่งสําคัญที่สุดคือคําวา “กมฺมนีโย” แปลวา สมควรแกการทํางาน และคํานี้เปน

คําสุดทายที่ทรงแสดงลักษณะจิตที่เปนสมาธิ๓๖ 

 เมื่อจิตสงบมีสมาธิ  จิตจึงมีความคลองตัวหรือที่เรียกวา  สมควรแกการงาน  ตอส่ิง

กระทําอยูในขณะนั้น  จิตจึงไดรับการพัฒนาใหวองไวควรแกการใชปญญาในระดับตอไป 

 ๓) การฝกฝนอบรมทางปญญา  ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปน

จริง  รูความเปนไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล  รูเทาทันโลกและ

ชีวิต  จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธิ์  หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในส่ิงตางๆ  ดับกิเลสดับ

ทุกขได  เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน  เรียกวา  อธิปญญา เรียกกันงายๆวา ปญญา๓๗      

                                                 
๓๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนาแกนธรรมเพ่ือชีวิต, 

หนา ๖๘ – ๖๙.  
๓๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, หนา ๕๖. 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๑. 



 ๗๑ 

 การฝกฝนอบรมทางปญญาน้ี  ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณ

ถึงที่สุดทั้งปวงตามที่มันเปนจริง คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไรๆ ใหถูกตองตามที่เปนจริงได 

คือมันถูกแตเพียงตามที่เราเขาใจเอาเองหรือตามโลกสมมุติ มันจึงไมใชตามความจริง ดวยเหตุนี้

พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวาปญญาสิกขานี้ข้ึนอีกสวนหนึ่ง เปนสวนสุดทายสําหรับจะ

ไดฝกฝนอบรมใหเกิดความเขาใจ ใหเห็นแจงในส่ิงทั้งหลายตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ 

 คําวา “ความเขาใจ” กับ “ความเห็นแจง” นั้นในทางธรรมะแลวไมเปนอันเดียวกัน 

“ความเขาใจ” นั้นอาศัยการคิดคํานึงดวยการใชเหตุผลบาง  หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผล

ตางๆบาง  สวน “ความเห็นแจง” ไปไกลกวานั้น  คือตองเปนส่ิงที่เราไดซึมซาบมาแลว  ดวยการ

ผานผจญส่ิงนั้นๆมาดวยอาศัยการเฝาเพงดูอยางพินิจพิจารณา  จนเกิดความรูสึกเบ่ือหนายไม

หลงใหลในส่ิงนั้นๆ  ดวยน้ําใสใจจริง  ไมใชดวยการคิดเอาตามเหตุผล  เพราะฉะนั้นปญญา

สิกขาตามหลักของพุทธศาสนาจึงไมไดหมายถึงปญญาที่ไดมาจากหลักของเหตุผล  เหมือนที่ใช

กันอยูในวงการศึกษาวิชาการสมัยปจจุบัน  แตเปนคนละอยางทีเดียว 

 ปญญาในทางพุทธศาสนา  ตองเปนการรูแจงเห็นแจงดวยน้ําใสใจจริง  ดวยการผาน

ผจญสิ่งนั้นๆมาแลว  โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง(Spiritual Experience) จนฝงใจแนวแน   ไมอาจลืมเลือน

ไดเพราะฉะนั้น การพิจารณาในทางปญญาตามสิกขาขอนี้ จึงตองใชส่ิงตางๆที่ผานมาแลวใน

ชีวิตตนเองเปนเคร่ืองพิจารณา หรืออยางนอยก็ตองเปนเร่ืองที่มีน้ําหนักมาก พอที่จะทําใหใจของ

เราเกิดความรูสึกสลดสังเวช เบ่ือหนายในส่ิงทั้งหลายที่ไมเที่ยงเปนทุกข ไมใชตัวตนเหลานั้นได

จริง๓๘  

 หากกลาวโดยสรุป  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ครอบคลุมถึง

การทําใหเกิด  พัฒนาการทางสังคม  พัฒนาการทางอารมณ  และพัฒนาการทางปญญา  

ตามลําดับ  เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขตของความหมาย  และสิกขา ๓  มีจุดหมายที่

ชัดเจนจําเพาะตามแนวของพุทธธรรม  อยางไรก็ตาม  อยางนอยในข้ันเบ้ืองตน  จะเห็นไดชัดวา  

ความหมายไปกันไดดี  คือพูดไดตรงกันในข้ันพื้นฐานวา  จะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินัย 

(รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธที่ดีทางสังคม)  ใหงอกงามทางอารมณ  (ทางพระวา

ใหจิตใจเขมแข็งประณีต  มีคุณภาพและสมรรถภาพดี)  และใหงอกงามทางพุทธิปญญา  (เร่ิม

ดวยความคิดเหตุผล)  สิกขา ๓ นี้เนื่องกันและชวยเสริมกัน  ซึ่งตามหลักพัฒนาการอยาง

สมัยใหมก็ไมอาจปฏิเสธได  เชน  ความรู  เหตุผล  ยอมชวยความเจริญทางอารมณ  และชวย

                                                 
๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, หนา๕๗-๕๘. 



 ๗๒ 

เสริมการปฏิบัติตามวินัย  ตลอดถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธในทางสังคม  ดังนั้น  การ

ฝกฝนอบรมในสิกขา ๓ หรือการใหเกิดการพัฒนาการทั้งสามอยางจึงตองดําเนินคูเคียงกันไป 

 ไตรสิกขาเปนระบบการฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน  จากสวนที่หยาบ

เขาไปหาสวนที่ละเอียด  และจากสวนที่งายเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซ้ึงกวา  เมื่อแรกเร่ิม  การ

ฝกอาศัยความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ เปนเชื้อหรือเปนเคา

ใหเพียงเล็กนอย  พอใหรูวาตนจะไปไหน  ทางอยูไหน  จะต้ังตนที่ไหนเทานั้น  การเขาใจปญหา

และการมองโลกและชีวิตตามความเปนจริงนั่นแหละ  คือจุดเร่ิมตนที่ถูกตองและคือความหมาย

พื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ  สวนในระหวางการฝก  การฝกสวนหยาบภายนอกในข้ันศีล  ชวยเปน

ฐานใหแกฝกสวนละเอียดภายใน  ทําใหพรอมและสะดวกที่จะฝกในข้ันจิตและปญญาใหไดผลดี

ยิ่งข้ึน  เมื่อฝกข้ันละเอียดภายในคือข้ันจิตและปญญา  ผลก็สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิต

ดานนอก  เชน มีความประพฤติสุจริตมั่นคง  มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง  ไมตอง

ฝนใจหรือต้ังใจคอยควบคุมรักษา  คิดแกปญหาและทํากิจตางๆดวยปญญาบริสุทธิ์  เปนตน  

โดยนัยที่กลาวแลวเมื่อฝกตลอดของระบบสิกขาแลว  ระบบการดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปน

ระบบของมรรค  สอดคลองกันหมดทั้งภายนอกและภายใน๓๙       

 
 ๓.๒.๒.๓ การพัฒนาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดจัดอริยมรรคมีองค ๘ นี้ไวในหมวดของปญญา  

วาในการดําเนินชีวิตนั้นควรเปนอยูอยางไร  เพราะพระพุทธศาสนามองจริยธรรมในแงถือ

ประโยชนจากฎของธรรมชาติ  หรือการนําเอา(ความรูใน)กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแก

มนุษย  ดังนั้น  จึงไดใหความหมายของจริยะอันประเสริฐคือจริยธรรมที่ถูกตองแทจริงไววา  เปน

การดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่ทําใหความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติบังเกิด

เปนประโยชนแกมนุษยใหมากที่สุด  หรือการดําเนินชีวิตดวยความรูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติ

โดยประพฤติปฏิบัติในทางท่ีจะผลักดันและสรางสรรคเหตุปจจัยตางๆใหเปนไปอยางกอผลดี

บังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย  เมื่อพูดอยางส้ันจึงเรียกจริยธรรมนี้วา  การเปนอยูดวยปญญา  

และเรียกบุคคลที่มีจริยธรรมน้ีวา  บัณฑิต  แปลวา  ผูเปนอยูดวยปญญา  ดวยเหตุที่ตองใช

ปญญาต้ังแตเร่ิมตน  จึงมีสัมมาทิฏฐิ  ไดแกความเห็นชอบหรือเขาใจถูกตอง  เปนองคประกอบ

แรก๔๐   

                                                 
 ๓๙

  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๙๑๖.  
๔๐

 เร่ืองเดียวกัน. หนา๗๓๓.  



 ๗๓ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ 

 ทิฏฐิ  คือ  ความเห็นความเขาใจ  ความใฝนิยมยึดถือตางๆนั้น  มีอิทธิพลครอบงํา

และมีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษยเปนอยางมาก  ในกรรมบถ  ทาน

จัดทิฏฐิเขาเปนมโนกรรม  ซึ่งเปนกรรมที่สําคัญมีผลมากรายแรงที่สุดยิ่งกวากายกรรมและ

วจีกรรม  เพราะเปนตัวบันดาลกายกรรมและวจีกรรมอยูเบ้ืองหลังอีกชั้นหนึ่ง  สามารถนําชีวิต  

สังคม  หรือมนุษยชาติทั้งหมดไปสูความเจริญงอกงามรุงเรืองหลุดพน  หรือนําไปสูความเสื่อม  

ความพินาศก็ได  ดังจะมองเห็นในชีวิตบุคคล  ทิฏฐิเปนเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต  ทั้งใน

ดานรับเขาและดานแสดงออก   

 ความเห็นที่ผิดเรียกวามิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นที่ถูกตองเรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  ปจจัยให

เกิดมิจฉาทิฏฐิ  ไดแก  ปรโตโฆสะที่ไมดีงาม  สภาพแวดลอมทางสังคมที่ชั่วราย  เฉพาะอยาง

บาปมิตร  และอโยนิโสมนสิการคือการทําในใจไมแยบคาย  สวนปจจัยของสัมมาทิฏฐิไดแก  ปร

โตโฆสะที่ดีงาม  สภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี  เฉพาะอยางยิ่งกัลยาณมิตร  และโยนิโสมนสิการ  

คือการทําในใจโดยแยบคาย  รูจักคิด  หรือคิดถูกวิธี๔๑  

 ผูวิจัยไดกลาวถึงโลกิยสัมมาทิฏฐิไปแลว  ในสวนนี้จึงขอกลาวแตโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบระดับโลกุตระ  คือเหนือโลก  ไมข้ึนตอโลก  ไดแก

ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง  หรือรูเขาใจตามสภาวะของ

ธรรมชาติ  พูดงายๆวารูเขาใจธรรมชาตินั่นเอง  สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากโยนิโสมนสิการ  ซึง

เปนองคประกอบภายใน  หรือปจจัยภายในตัวบุคคล  ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยาณมิตรอาจชวยได

เพียงการกระตุนใหบุคคลนั้นใชโยนิโสมนสิการแลวรูเห็นเขาใจเอง  หมายความวาสัมมาทิฏฐิ

ประเภทนี้ไมอาจเกิดข้ึนไดเพียงดวยการรับฟงแลวเช่ือตามคนอ่ืนดวยศรัทธา  เพราะตองเปนการ

รูจักที่ตัวสภาวะเอง  ตองเอาธรรมชาตินั่นเองเปนขอพิจาณาโดยตรง  เปนการเก่ียวของธรรมชาติ

แทๆ  ซึ่งมีสภาวะธรรมดาเสมอเหมือนกันทุกถิ่นฐานทุกกาลสมัย  โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิประเภทนี้

จึงมีลักษณะเปนโลกุตตระ  คือไมข้ึนตอกาล  ไมจํากัดสมัย  เปนความรูความเขาใจอยาง

เดียวกัน 

 สัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้  ที่ทานจัดเปนโลกุตตระนั้น  หมายเอา

เฉพาะท่ีเปนความรูความเขาใจที่ชัดเจนแจมแจง  ถึงข้ันเปนมรรคเปนผลทําใหเกิดอริยบุคคล

เทานั้น  แตกระนั้นก็ตาม  สัมมาทิฏฐิที่เปนมรรคเปนผลนั้น  ก็สืบเนื่องไปจากสัมมาทิฏฐิแบบ

                                                 
๔๑

 เร่ืองเดียวกัน.หนา ๗๓๗. 



 ๗๔ 

เดียวกันที่เปนของปุถุชนนั่นเอง  ดังนั้นจึงขอเรียกสัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้ข้ันที่

เปนของปุถุชนวา  สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตตระ  ความสําคัญของโลกุตระสัมมาทิฏฐินี้  สามารถทํา

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงบุคลิคภาพอยางที่เรียกวาถอนรากถอนโคน  สัมมาทิฏฐิในระดับนี้เทานั้น

จึงกําจัดกิเลสได  มิใชเพียงกด  ขม  หรือทับไว  และทําใหเกิดความมั่นคงภายในคุณธรรมอยาง

แทจริง  ชวยใหหลุดพนไดทั้งจากอิทธิพลของคานิยมทางสังคม  และจากความเปนทาสแหง

ตัณหาหรืออารมณกิเลสของตนเอง  เมื่อใดมีโลกุตตระสัมมาทิฏฐิ  เมื่อนั้นเขาจะหลุดพนจาก

อํานาจปรุงแตงของสังคมไดอยางแทจริง๔๒ 

 เมื่อใดที่สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแลวยอมมีผลคือ  การเจริญเขาสูจุดหมายดวยการอุดหนุน

ขององคประกอบตางๆ ๕ อยาง 

 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม) 

 ๒) สุตะ (ความรูจักการสดับ  เลาเรียน  อานตํารา  การแนะส่ังสอนเพิ่มเติม) 

 ๓) สากัจฉา (การสนทนา  ถกเถียง  อภิปราย  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  สอบคน

ความรู 

 ๔) สมถะ (ความสงบ  การทําใจใหสงบ  การไมมีความฟุงซานวุนวายใจ 

 ๕) วิปสสนา (การใชปญญาพิจารณาเห็นส่ิงตางๆตามสภาวะของมัน  คือตามที่มัน

เปนจริง 

 โดยสรุปสัมมาทิฏฐิเพื่อการพัฒนาปญญานี้  มีผลสงใหบุคคลมีความเห็นตรงตาม

สภาวะ  คือ  เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงการที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึน  ยอมตองอาศัย

โยนิโสมนสิการเร่ือยไป  เพราะโยนิโสมนสิการชวยใหไมมองส่ิงตางๆอยางผิวเผิน  หรือมองเห็น

เฉพาะผลรวมที่ปรากฏ  แตชวยใหมองแบบสืบคนแยกแยะ  ทั้งในแงการวิเคราะหสวนประกอบ

ที่มาประชุมกันเขาและในแงการสืบทอดแหงเหตุปจจัย  ทําใหไมถูกลวง  ไมกลายเปนหุนที่ถูกยั่ว

ยุ  ปลุกปนและเชิด  ดวยปรากฏการณทาง  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และคตินิยมตางๆ

จนเกิดเปนปญญาทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ  เปนอิสระ  เปนตัวของ

ตัวเอง  คิดตัดสินและกระทําการตางๆดวยปญญา๔๓  
 
  
 

                                                 
๔๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๓๙.  
๔๓

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๔๘. 



 ๗๕ 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความหมายของสัมมาสังกัปปะไววา  คือ

ความดําริชอบ  หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง  ความคิดของปุถุชนโดยปรกติเปนความคิดที่

เอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง  มีความพอใจและไมพอใจของตนเขาไปเคลือบแฝงชักจูง  ทําใหไม

เห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน  ความนึกคิดที่ดําเนินไปจากความถูกใจ  ชอบใจ  เกิดความติดของ  

พัวพัน  เอียงเขาหา  ก็กลายเปนกามวิตก  สวนที่ดําเนินไปจากความไมถูกใจ  ไมชอบใจ  เกิด

ความขัดเคือง  ชิงชัง  เปนปฏิปกษ  มองในแงราย  ก็กลายเปนพยาบาทวิตก  ที่ถึงขนาดพุง

ออกมาเปนความคิดรุกราน  คิดเบียดเบียน  ทําลาย  ก็กลายเปนวิหิงสาวิตก  ทําใหเกิดทัศนคติ

(หรือเจตนคติ)  ตอส่ิงตางๆอยางไมถูกตอง  ความคิดเชนนี้เกิดข้ึนเพราะการขาดโยนิโสมนสิการ

แตตน๔๔   

 โดยนัยนี้  ดวยการมีโยนิโสมนสิการ  ผูนั้นก็มีสัมมาทิฏฐิ  คือ  มองเห็นและเขาใจส่ิง

ตางๆตามความเปนจริง  เมื่อมองเห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริง  จึงมีสัมมาสังกัปปะ  คือ  ดําริ  

นึกคิด  และต้ังทัศนคติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตอง  ไมเอนเอียง  ยึดติด  หรือผลักแยง  เปน

ปฏิปกษ  เมื่อมีความดํารินึกคิดที่เปนอิสระจากความชอบ  ไมชอบใจ  เปนกลางเชนนี้  จึงทําให

มองเห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริง  คือเสริมสัมมาทิฏฐิใหเพิ่มพูนยิ่งข้ึน  จากนั้นองคประกอบทั้ง

สองก็สนับสนุนกันและกันหมุนเวียนตอไป  สัมมาสังกัปปะที่เปนองคแหงปญญานี้  สงผลตอ

ภาวะจิตที่มีโยนิโสมนสิการ  ดังนี้ 

 (๑) เนกขัมมสังกัปป  หรือ  เนกขัมมวิตก  คือ  ความดําริที่ปลอดจากโลภะ  ความนึก

คิดที่ปลอดโปรงจากกาม  ไมหมกมุนพัวพันติดของในส่ิงสนองความอยากตางๆ  ความคิดที่

ปราศจากความเห็นแกตัว  ความคิดเสียสละ  และความคิดที่เปนคุณเปนกุศลทุกอยาง  จัดเปน

ความนึกคิดปราศจากราคะ  หรือโลภะ 

 (๒) อพยาบาทสังกัปป  หรือ  อพยาบาทวิตก  คือ  ความดําริที่ไมมีความเคียดแคน  

ชิงชัง  ขัดเคือง  หรือเพงมองในแงรายตางๆ  โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีเรียกวาเมตตา  ซึ่ง

หมายความปรารถนาดี  ความมีไมตรี  ตองการใหผู อ่ืนมีความสุข  จัดเปนความนึกคิดที่

ปราศจากโทสะ 

                                                 
๔๔

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๔๙. 



 ๗๖ 

 (๓) อวิหิงสาสังกัปป  หรือ  อวิหิงสาวิตก  คือ ความดําริที่ไมมีการเบียดเบียน  การ

คิดทําราย  หรือทําลาย  โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีเรียกวากรุณา  ซึ่งหมายถึงความคิดชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  จัดเปนความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเชนเดียวกัน๔๕ 

 มรรคเปนหลักปฏิบัติที่มุงคุณคาทางปญญาเปนสําคัญ  จุดหมายของมรรคคือการรู

แจงสัจธรรมมิใชมุงเพียงคุณคาทางจริยธรรมข้ันศีล  หรือที่เรียกวาศีลธรรมเทานั้น  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งพึงระลึกไววา  สัมมาสังกัปปะ  เปนองคมรรคฝายปญญา  มิใชฝายศีล  ดังนั้นการที่

สัมมาสังกัปปะสอนไมใหคิดพยาบาท  ใหมีเมตตารักใครกัน  ก็มิใชมุงเพียงเพื่อใหคนมีศีลคือละ

เวนการฆาฟนเบียดเบียนกัน  ชวยเหลือกันอยางเดียว  แตมุงใหมีความคิดที่ไมเอนเอียงดวย

ความเกลียดชังเปนตน  เพื่อใหความคิดนั้นปลอดโปรงเปนอิสระ  เดินตามแนวความจริงอยาง

คลองตัว  จะไดเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตามสภาพความเปนจริงไมบิดเบือน๔๖  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  เพราะคุณลักษณะสัมมาสังกัปปะเปนองคมรรคฝายปญญา

ความระลึกนี้มีผลตอความรูสึกของบุคคล  ซึ่งจะไปมีผลตอศีลโดยตรงเพราะเม่ือระลึกชอบดวย

ปญญา  พฤติกรรมที่แสดงออกในเร่ืองของศีลก็ประกอบดวยปญญาเชนเดียวกัน     

 

 ๓) สัมมาวาจา    ๔) สัมมากัมมันตะ  ๕) สัมมาอาชีวะ  องคมรรค ๓ ขอนี้  เปนข้ัน

ศีลดวยกัน  จึงรวมมากลาวไวพรอมกัน 

 สัมมาวาจา  วาจาชอบ  คือ การพูดหรือแสดงออกทางวาจา  ที่สุจริตไมทํารายผูอ่ืน  

ตรงความจริง  ไมโกหกหลอกลวง  ไมสอเสียด  ไมเพอเจอเล่ือนลอย  แตสุภาพนิ่มนวลชวนให

เกิดไมตรีสามัคคีกัน  ถอยคําที่มีเหตุผล  เปนไปในทางที่สรางสรรคกอประโยชน 

 สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ คือ การกระทําที่ดีงามสุจริต  เปนไปในทางที่สรางสรรค  

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมเบียดเบียน  ไมทํารายกัน  สรางความสัมพันธที่ดีงาม  ทําใหอยูรวมกัน

ดวยดี  ทําใหสังคมสงบสุข  คือ  การกระทําหรือทําการตางๆที่ไมเกี่ยวของหรือไมเปนไปเพื่อการ

ทําลายชีวิต  รางกาย  หรือทําลายทรัพยสินผูอ่ืน  การลวงละเมิดสิทธิ์ในคูครองหรือของรักของ

หวงแหนของผูอ่ืน๔๗ 

                                                 
๔๕

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๕๐. 
๔๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๕๑. 
๔๗

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๙), หนา๑๒. 



 ๗๗ 

 สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  ไดแก  ละมิจฉาชีพ  เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ  รวมถึง  

ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต  เชนทํางานไมใหค่ังคางอากูล (ไมหมักหมม  

ไมผัดเพี้ยน  ไมจับจด  ไมยุงเหยิงสับสน) เปนตน  การเล้ียงชีพดวยชอบของผูมีปญญายังสงผล

ใหเกิดคุณคาทางจิตและปญญา  กลาวคือ  จะเปนผูไมหลงหมกมุนมัวเมา  กินใชทรัพยสมบัติ

อยางรูเทาทัน  เห็นคุณโทษ  มีจิตใจอิสระดวยนิสรณปญญา  และอาศัยทรัพยไดในโอกาสที่จะ

พัฒนาจิตปญญายิ่งๆข้ึนไป๔๘  

 สวนโลกุตตระมีความหมายดังนี้  

 (๑) สัมมาวาจาที่เปนโลกุตตระ  ไดแก “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนา

งดเวนจากวจีทุจริต  ทั้ง ๔ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ  มีจิตไรอาสวะ  มีอริยมรรคเปนสมังคี  กําลัง

เจริญมรรคอยู” 

 (๒) สัมมากัมมันตะที่เปนโลกุตตระ  ไดแก “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  

เจตนางดเวนจากกายทุจริตทั้ง ๓ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ...” 

 (๓) สัมมาอาชีวะที่เปนโลกุตตระ  ไดแก “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนา

งดเวนจากมิจฉาอาชีวะของทานผูมีจิตเปนอิสระ...”๔๙  

 องคมรรคในข้ันศีลสอนวา  ความรับผิดชอบข้ันพื้นฐานที่สุดของบุคคลแตละคนคือ  

ความรับผิดชอบตอตนเอง  ในการที่จะไมใหมีความคิดที่จะทําความช่ัวดวยการเบียดเบียนหรือ

ลวงละเมิดตอผูอ่ืน  อยูในจิตใจของตนเลย  เมื่อมีความบริสุทธิ์นี้รองรับอยูเปนเบ้ืองตนแลว  

ความรับผิดชอบจึงขยายกวางออกไปถึง ข้ันเปนการดํารงรักษาและเสริมสรางความ

เจริญกาวหนาแหงคุณธรรมของตน  ดวยการขวนขวายทําความดี  บําเพ็ญประโยชนสุขแกผูอ่ืน  

พูดส้ันๆวา  มีความรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะละเวนความช่ัว  และรับผิดชอบผูอ่ืน  ในการ

ที่จะทําความดีแกเขา๕๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในเร่ืองของศีลสําหรับประชาชน  วา

จากความหมายของสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  ทําใหเห็นวา  สาระของศีลคือ

อะไร  ศีลที่องคมรรคหรือศีลที่จําเปนจริงๆสําหรับชีวิตที่ดีงาม  มีขอบเขตแคไหนเพียงไร  

นอกจากนั้นทําใหเห็นวา  มรรคมิใชมรรคาที่มุงสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น  มิฉะนั้นแลว  คําจํากัด

ความของศีลก็จะตองหมายถึงศีล ๒๒๗ หรือปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตน  และทําใหเห็นไดวา
                                                 

๔๘
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๒. 

๔๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา๗๕๗. 
๕๐

 เร่ืองเดียวกัน.หนา ๗๖๓. 



 ๗๘ 

พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีลในแบบที่ยืดหยุนกินความกวางคลุมศีลปลีกยอย  ที่แยก

กระจายออกไปตางๆไดมากมายหลายแบบ  ทําใหไมจําเปนตองทรงแจงหรือระบุชื่อศีลหมวด

ปลีกยอยเหลานั้น๕๑ 

 ส่ิงที่พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดเนนในเร่ืองของศีลอีกประการหนึ่ง  วา  ศีล

มิใชเพียงหมายประพฤติดีงามสุจริตทางกายและวาจาเทานั้น  แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย  

หลักการทั่วไปเกี่ยวกับอาชีวะนั้น  เปาหมายของพุทธศาสนามุงเนนดานเกณฑอยางตํ่าที่วัดดวย

ความตองการแหงชีวิตของคน  คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔  พอเพียงที่จะเปนอยู  เปนการถือเอา

คนเปนหลัก  มิใชต้ังเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ  ซึ่งถือเอาวัตถุเปนหลัก  ความ

มีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต  มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง  เพราะเปนเพียงข้ัน

ศีล  เปนเพียงข้ันตอนหน่ึงที่ชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา  คือเปนพื้นฐานสําหรับการ

พัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาคุณภาพปญญา  เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่

ประณีตยิ่งข้ึนไป๕๒ 

  

 ๖) สัมมาวายามะ  หมายถึงความเพียร  การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม  

คือ๕๓   

   (๑) สังวรปธาน  เพียรปองกัน  หรือเพียรระวัง  (อกุศลที่ยังไมเกิดข้ึน) 

   (๒) ปหานปธาน  เพียรละ  หรือเพียรกําจัด  (อกุศลที่เกิดข้ึนแลว) 

   (๓) ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ  หรือเพียรสราง  (กุศลที่ยังไมเกิด) 

   (๔) อนุรักขนปธาน  เพียรอนุรักษ  หรือเพียรรักษาและสงเสริม  (กุศลที่

เกิดข้ึนแลว)๕๔ 

 เพราะความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ซึ่งตองคอย

เกื้อหนุนองคมรรคขออ่ืนๆทุกขอเสมอไป  และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวด

จะพบความเพียรนั้นแทรกอยูดวย  การที่ตองเนนความสําคัญของความเพียรนั้น  นอกจาก

เหตุผลอ่ืนแลว  ยอมสืบเนื่องมาจากพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีวา  สัจธรรมเปนกฏธรรมชาติ

หรือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา  พระพุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริง
                                                 

๕๑
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๖๗. 

๕๒ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๗๘. 
๕๓

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๒. 
๕๔

  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๙๙. 



 ๗๙ 

นั้น  แลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน  การไดรับผลจากการปฏิบัติ  เปนเร่ืองของความเปนไปอันเที่ยง

ธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ  ศาสดามิใชผูบันดาลเมื่อเปนเชนนี้  ทุกคนจึงจําเปนตองเพียร

พยายามสรางผลสําเร็จดวยเร่ียวแรงของตน  ไมควรคิดหวังออนวอนผลที่ตองการโดยไมกระทํา 

 การทําความเพียรกเ็ชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ  จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจให

พรอมและถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืน  

มิใชคิดอยากทําความเพียร  ก็สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม  ซึ่งอาจเปนการทรมาน

ตนเองทําใหเกิดผลเสียไดมาก  โดยนัยนี้ความเพียรจึงตองสอดคลองกลมกลืนไปกบัธรรมขออ่ืนๆ

ดวย  โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ  มีความรูความเขาใจ  ใชปญญาดําเนินความเพียรใหเหมาะ  

อยางที่เรียกวาไมตึงและไมหยอนเกินไป  ความเพียรดังกลาวคือความเพียรที่ประกอบดวย

ปญญาและมีผลตอการพัฒนาจิต  คือองคธรรมที่เรียกวาสัมมัปปธาน ๔ ที่ผูมีปญญาพึงระวัง

และรักษา 

 สัมมาวายามะเองแทๆ  ที่เปนองคมรรคนั้น  เปนคุณธรรมที่อยูภายในจิตใจของ

บุคคลก็จริง  แตกระนั้นก็ตาม  สัมมาวายามะจะทําหนาที่ของมันได  และจะเจริญงอกงามข้ึนได  

ยอมตองอาศัยความสัมพันธกับโลกภายนอก  กลาวคือ  การวางทาที  ตอบสนอง  และจัดการ

กับอารมณตางๆ  ที่รับรูเขามา  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  บาง  การแผขยายความเพียรนั้นจาก

ภายในจิตใจออกไปเปนการกระทํา  ความประพฤติ  การดําเนินชีวิต  และการประกอบกิจการ

ตางๆบาง  สภาพแวดลอมภายนอกที่เอ้ือ  หรือไมเอ้ือมีอิทธิพลตอการประกอบความเพียรและ

ความเจริญงอกงามของคุณธรรมภายใน  ทั้งในทางเกื้อกูลและในทางขัดขวางบ่ันรอนบาง  

เฉพาะอยางยิ่ง  ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติธรรม  ชนิดที่ขยายออกเปนการ

กระทําภายนอกและซ่ึงกระทํากันอยางเปนงานเปนการ  ที่เรียกวา “ปธาน” นั้นตองเกี่ยวของและ

อิงอาศัยปจจัยแวดลอมภายนอกเปนอันมาก ทั้งปจจัยแวดลอมทางรางกาย ทางธรรมชาติ และ

ทางสังคม ณ จุดหรือข้ันตอนนี้เองท่ีพุทธธรรม กลาวถึงบทบาทและความสําคัญของปจจัย

แวดลอมภายนอกเหลานั้น ตอการสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม และการเขาถึงจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา๕๕   

 ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลววา  พระพุทธองคทรงเปนแบบอยางในเร่ืองของความเพียร  

เพราะบุคคลยอมลวงทุกขไดดวยความเพียร  หนาที่ของผูฝกตนก็คือการทําความเพียรและความ

                                                 
 

๕๕
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๐๒.  



 ๘๐ 

เพียรในองคแหงมรรคสัมมาวายามะนี้  จึงเปนความเพียรที่ประกอบดวยปญญา ซึ่งมีความ

กลมกลืนไปกับสติสัมปชัญญะ 

  

 ๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ คือ การมีสติกํากับตัว  คุมใจไวใหอยูกับส่ิงที่เกี่ยวของตอง

ทําในเวลานั้นๆ  ใจอยูกับกิจ  จิตอยูกับงาน  ระลึกถึงส่ิงที่ดีงาม  ส่ิงที่เกื้อกูลเปนประโยชน  หรือ

ธรรมที่ตองใชในเร่ืองนั้นๆ  เวลานั้นๆ  ไมหลงใหลเลื่อนลอย  ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ  

โดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย  ความรูสึก  สภาพจิตใจและความนึกคิดของ

ตน  ไมปลอยใหอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากใหหลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย๕๖   

 ตามคําจํากัดความแบบพระสูตรนั้น  ก็คือหลักธรรมที่เรียกวา  สติปฏฐานนั่นเอง  

หัวขอทั้ง ๔ ของหลักธรรมหมวดนี้  มีชื่อเรียกส้ันๆคือ 

 ๑) กายานุปสสนา  การพิจารณากาย,  การตามดูรูทันกาย 

 ๒) เวทนานุปสสนา  การพิจารณาเวทนา,  การตามดูรูทันเวทนา 

 ๓) จิตตานุปสสนา  การพิจารณาจิต,  การตามดูรูทันจิต 

 ๔) ธัมมานุปสสนา  การพิจารณาธรรมตางๆ,  การตามดูรูทันธรรม 

 สติ  แปลวาระลึกได  นอกจากหมายถึงความไมลืม  ยังหมายถึง  ความไมเผลอ  ไม

เลินเลอ  ไมฟนเฟอนเล่ือนลอยดวย  เพราะสติเปรียบเหมือนกับนายประตูที่คอยเฝาระวังเฝาดู

คนเขาออกอยางเสมอ  และคอยกํากับการโดยปลอยใหคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได  และคอย

กันคนหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป  คนที่ไมควรออกไมใหออกไป  สติจึงเปนธรรมสําคัญ

ในทางจริยธรรมเปนอยางมาก  เพราะเปนตัวควบคุมปฏิบัติหนาที่  และเปนตัวคอยปองกันยับยั้ง

ตนเอง  ทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไปตามความชั่วและที่จะไมใหความช่ัวเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได  

พูดงายๆวาที่จะเตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแหงความช่ัว 

 พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน  การ

ดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น  มีชื่อเรียกเฉพาะวาอัปปมาท  

หรือความไมประมาท  อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบ

จริยธรรม  มักใหความหมายวา  การเปนอยูโดยไมขาดสติ  ซึ่งขยายความไดวา  การระมัดระวัง

อยูเสมอ  ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม  และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา  

ตระหนักดีถึงส่ิงที่จะตองทํา  และตองไมทํา  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่  ไมปลอยปละละเลย  

                                                 
๕๖

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๒. 



 ๘๑ 

กระทําการดวยความจริงจัง  และพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา  กลาวไดวา  อัปปมาทธรรม

นี้  เปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวของพระพุทธศาสนา๕๗ 

 บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาปญญา  หรือการกําจัดอาสวกิเลส  การปฏิบัติ

หนาที่ของสติเปนทั้งในแงปฏิเสธ (Negative) และในแงอนุมัติ (positive) ในแงปฏิเสธ สติเปนตัว

ปองกัน ยับยั้งจิตไมใหฟุงซาน ไมใหกาวพลาด ไมใหถลําลงในธรรมที่ไมพึงประสงค ไมยอมให

ความช่ัวไดโอกาสเกิดข้ึนในจิต และไมยอมใหใชความคิดผิดทาง ในทางอนุมัติ สติเปนตัว

ควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิด และประพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางที่

ตองการ คอยกํากับจิตไวกับอารมณที่ตองการ และจึงเปนเครื่องมือสําหรับยึดเกาะกุมอารมณ

อยางใดๆดุจเอาวางไวขางหนาจิต๕๘ 

 เมื่อนําลักษณะการทําหนาที่ของสติมาพิจารณาประกอบ  จะมองเห็นประโยชนของ

ที่มุงหมายของการปฏิบัติฝกฝนสติ  ดังนี้ 

 (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใจใหอยูในภาวะที่ตองการ  โดยตรวจตรากระบวนการ

รับรูและกระแสความคิด  เลือกรับส่ิงที่ตองการ  กันออกไปซ่ึงส่ิงที่ไมตองการ  ตรึงกระแส

ความคิดใหนิ่งเขาที่  และทําจิตใหเปนสมาธิไดงาย 

 (๒) ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง  เพราะมีความ

โปรงเบา  ผอนคลาย  เปนสุขโดยสภาพของมันเอง  พรอมที่จะเผชิญความเปนไปตางๆ  และ

จัดการกับส่ิงทั้งหลายในโลกอยางไดผลดี 

 (๓) ในภาวะที่จิตเปนสมาธิ  อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู  และกระแส

ความคิด  ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตางๆ  หรือใหเปนไปตางๆได 

 (๔) โดยการยึดจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา  จึงทําให

การพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มที่  เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริม

ปญญาใหเจริญบริบูรณ 

 (๕) ชําระพฤติกรรมตางๆทุกอยาง (ทั้ง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม) ใหบริสุทธิ์  

อิสระ  ไมเกลือกกล้ัว  หรือ  เปนไปดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน  และรวมกับสัมปชัญญะ  ทําให

พฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา  หรือเหตุผลบริสุทธิ์ลวนๆ๕๙ 

                                                 
 ๕๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๔. 

๕๘
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๐๙.  

๕๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๑๐. 



 ๘๒ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การฝกฝนสติมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของบุคคล  

เพราะในขณะที่มีการระลึกไดหรือระลึกรูนั้น  บุคคลจะมีอารมณอยูในปจจุบันขณะนั่นคือใน

ขณะที่ชีวิตดําเนินไปนั้น  จะมีอารมณตางเขามาอยูตลอดเวลาหากมีสติคอยกํากับอยู  บุคคล

นั่นเองจะเปนผูเลือกวาจะเสพอารมณที่เขามานั้นหรือไม  ดวยการผานกระบวนการพัฒนามา

จนถึงข้ันนี้แลวนั้นสติจะกล่ันกรองอารมณที่เปนอกุศลออกไป  ซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรมบุคคลคือ

การไมลวงละเมิดนั่นเอง  อีกทั้งยังมีผลชวยใหสมาธิต้ังมั่นไดเร็วอีกดวย   

  

 ๘) สัมมาสมาธิ  เปนองคมรรคสําคัญ  เพราะเปนการฝกอบรมจิตในข้ันลึกซ้ึง  เปน

เร่ืองละเอียดประณีต  ทั้งในแงที่เปนเร่ืองของจิตอันเปนของละเอียดและในแงการปฏิบัติที่มี

รายละเอียดกวางขวางซับซอน  ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดอธิบายไวดังนี้ 

 “สมาธิ” แปลกันวาความต้ังมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  คําจัด

ความของสมาธิที่พบเสมอ  คือ  “จิตตัสเสกัคคตา”  หรือเรียกส้ันๆวา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา

ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  คือ  การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือ

สายไป  หรืออีกความหมายหนึ่ง  การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว  อยางเรียบ

สม่ําเสมอ  และดวยดี 

 วาโดยสาระสําคัญ  สมาธิที่ใชถูกทาง  เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน  เปนไปเพื่อ

ปญญาที่รูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  มิใชเพื่อผลสนองความอยากของตัวตน  เชนจะ

อวดฤทธิ์  อวดความสามารถเปนตน  ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาโดยใชสมาธิเพียง

ข้ันตนๆที่เรียกวา  วิปสสนาสมาธิ  คือสมาธิที่ประกอบกับวิปสสนา  หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง  

อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ  เทานั้น๖๐ 

 ในการเจริญกรรมฐาน  กอใหเกิดสมาธิ ๓ ระดับไดแก 

 ๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  (Momentary concentration) เปนสมาธิข้ันตน  ซึ่ง

คนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี  และจะใชเปน

จุดต้ังตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

 ๒) อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียดๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access concentration)

เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ  กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปนาสมาธิ 

 ๓) อัปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน  หรือสมาธิที่แนบสนิท (Attainment concentration) 

เปนสมาธิระดับสูงสุด  ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จของการเจริญสมาธิ 
                                                 

๖๐
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๒๔. 



 ๘๓ 

 เมื่อจิตเปนสมาธิจึงทําใหจิตเกิดการเปล่ียนแปลง  โดยจะทําใหสภาพของจิตนั้นเปน

สภาวะจิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพท่ีดีที่สุด  จิตที่เปนสมาธิ  หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง

มีลักษณะดังนี้ 

 ๑) แข็งแรงมีพลังมาก  ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน

ทิศทางเดียว  ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

 ๒) ราบเรียบ  สงบซึ้ง  เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ  ที่มีน้ํานิ่ง  ไมมีลมพัดตอง  ไมมี

ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

 ๓) ใส  กระจาง  มองเห็นอะไรๆไดชัด  เหมือนน้ําสงบนิ่งไมเปนร้ิวคล่ืน  และฝุน

ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

 ๔) นุมนวล  ควรแกการงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง  

ไมวุน  ไมขุนมัว  ไมสับสน  ไมเรารอน  ไมกระวนกระวาย๖๑ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาสติกับสมาธิมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  เพราะในขณะที่มีสติก็

มีสมาธิเกิดรวมดวย  เพราะลักษณะของสติมีการระลึกรู  สมาธิคือความตั้งมั่น  แตในขณะที่มี

สมาธิอาจไมมีสติรวมอยูดวย  เพราะถาสมาธิแนวแนตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดไปเร่ือยๆ จะทําขาดสติคือ

จะไมรับรูอารมณภายนอกที่มากระทบเลย  การทําแตสมาธิจึงเปนสมถภาวนา  มีผลคือ  ทําให

จิตสงบเปนสมาธิเทานั้น  แตถาหากมีสติเกิดข้ึนดวยก็เปนวิปสสนา  มีผลคือความเห็นแจง  

ดังนั้นในการฝกฝนจึงตองเปนการฝกในรูปแบบของวิปสสนาจึงจะทําใหเกิดปญญาที่แทจริง 

 การทํางานในอริยมรรคมีองค ๘ นี้  เปนปจจัยที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน  ดวยการ

พัฒนามาเปนลําดับ  ทั้งในระบบของไตรสิกขาเองก็เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาในอริยมรรค  ศีลจะ

ไปหนุนใหเกิดสมาธิ  สมาธิก็เกื้อหนุนใหเกิดปญญา  และปญญาก็กลับมาเกื้อหนุนศีลอีก  โดย

จะทําใหศีลบริสุทธิ์ข้ึนไปเร่ือยๆ  ในลักษณะการทํางานสงตอกันอยางนี้  แตเมือ่ปญญาพฒันามา

จนถึงที่สุดกอนที่จะเขาสูมรรคผล  องคธรรมทั้งหมดจะเขารวมกันในคราวเดียวแลวจึงทําลาย

กิเลสลงทั้งหมด  ทานยกตัวอยางวา เหมือนกับกีฬายิงธนูหรือยิงปน  เมื่อลูกดอกหรือกระสุนเขา

เปาหมาย  ผลเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะเดียว  แตถาหากพิจารณาใหดีจะเห็นวา  กวาจะมาเปนผูแมน

ธนูหรือแมนปนตองใชระยะเวลาในการฝกฝนพากเพียรนานเทาใด  ในขณะที่เล็งนั้นตองอาศัย

กําลังขา แขน ไหล สติ สมาธิ ทั้งหมดนี้เพื่อผลเพียงขณะเดียว  ผูที่ฝกฝนมากพากเพียรมากจึงทํา

                                                 
๖๑

  เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๓๔. 



 ๘๔ 

ใหการยิงนั้นแมนยํา  ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะบุคคลอยางแทจริง  การฝกซอมอยูเสมอก็ทําใหหนทาง

ไปสูเปาหมายงายข้ึนและใชเวลานอยลง  เมื่อถึงเปาหมายแลวกัลยาณมิตรจึงหมดหนาที่     
  
๓.๓  วิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญา 

 ชีวิตที่มีการศึกษา  คือการเรียนรูฝกหัด  พัฒนาอยูเร่ือย  จะเปนชีวิตที่ประเสริฐ  

เรียกวา  ชีวิตประเสริฐเกิดจากการศึกษา  ดังพุทธพจนที่ตรัสย้ําวา ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ  

แปลวาในหมูมนุษยนั้น  คนที่ฝกแลวเปนผูประเสริฐ  หรืออีกตัวอยางหนึ่งวา  “มนุสฺสภูตํ  สมฺ

พุทธํ อตฺตทนฺตํ  สมาหิตํ” แปลวา  พระสัมมาพุทธเจานี้  ทั้งที่เปนมนุษย  แตฝกองคแลวมี

พระทัยอบรมถึงที่แลว  แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ  กลายเปนพลิกกลับ  แตกอนมนุษยตอง

กราบไหวเคารพเทวดา  แตพอมนุษยฝกดีแลว  เทวดากลับมาไหวมนุษย๖๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ใหความสําคัญกับการฝกและพัฒนามนุษย  

โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน  เพราะคนสวนมากไมเขาใจและรูไมเทาทันกิเลสในใจของตน  จึง

กอใหเกิดความทุกขและปญหาสังคมดังในเชนปจจุบันนี้  การพัฒนาเพื่อใหรูเทาทันจึงมี

ความสําคัญมาก  โดยใหเขาใจธรรมชาติรอบตัวและธรรมชาติของตนเอง  ในสวนที่มี

ความสัมพันธตอโลก 

 โดยธรรมชาติของปญญาท่ีสัมพันธกับมนุษยอยางแทจริง  เบ้ืองตนเราจะเห็นไดชัด

วา  ปญญาเปนปจจัยตัวเอกที่จะทําใหมนุษยอยูรอดปลอดภัยได  หลุดพนเปนอิสระ  หรือพูด

งายๆวานํามนุษยไปสูอิสรภาพ  ถามนุษยไมมีปญญา  ก็ไมมีอิสรภาพแมแตจะมีชีวิตอยูรอดก็

ไมได๖๓  ความสัมพันธดังกลาวจึงเปนส่ิงที่มีคุณคาและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา

ปญญาของมนุษย  ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดแสดงไวในแงมุมตางๆดังนี้ 

 ๑) ในแงศักยภาพ  มนุษยสามารถพัฒนาตนในระบบเหตุปจจัยของธรรมชาติให

ประโยชนของทั้งสองฝายประสานกลมกลืนกันได  นี้เปนศักยภาพของมนุษย  คือความสามารถ

พัฒนาตนเองได  ใหสามารถอยูรวมกับส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน  และสามารถจัดความสัมพันธไดดี

ยิ่งข้ึนดวย  ศักยภาพน้ีแสดงออกเปนอัตราสัมพัทธที่วา  ยิ่งมนุษยพัฒนาเทาใด  เขาก็ยิ่งมี

ความสามารถที่จะประสานกลมกลืนมากเทานั้น  และการจัดความสัมพันธก็ไดผลดียิ่งข้ึน๖๔  

                                                 
 ๖๒

  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา 

๑๕.  

 ๖๓ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๘.   

 ๖๔
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หนา ๑๕๙.  



 ๘๕ 

 ๒) ในแงอิสรภาพ  คือการมีความสามารถอยูดีมีสุขดวยตนเองโดยข้ึนกับธรรมชาติ

แวดลอมนอยลงตามลําดับ    คือ พอมนุษยมีอิสรภาพมากข้ึน  มนุษยก็อยูดีมีสุขไดโดยข้ึนกับ

ธรรมชาตินอยลง๖๕ 

 ทานกลาววาการพัฒนามนุษยนั้นไมมี ขีดจํากัด   เพราะมนุษยตองอาศัย

สภาพแวดลอมในการอยูอาศัย  แตเพราะขาดปญญามนุษยจึงทําลายสภาพแวดลอมเสียเอง  

เหมือนกับจุดไฟเผาบานตัวเอง  การพัฒนาจึงเปนเร่ืองเรงดวนที่พึงกระทํา  ดังที่ทานกลาว ถา

มนุษยไดรับการพัฒนามากข้ึนเทาใด  มนุษยจะอิงอาศัยส่ิงนอกกายนอยลง  ทําใหอยูรวมกับ

ธรรมชาติดวยการเบียดเบียนนอยที่สุด ทานจึงสอนใหเรารูจักพอเพียงต้ังแตเร่ืองพื้นฐานที่สุดใน

ชีวิต  นั่นก็คือเร่ืองของปจจัย ๔ แตมนุษยในยุคปจจุบัน  กลับจัดการเร่ืองที่เปนพื้นฐานที่สุดไมได  

เพราะความไมเขาใจในสาระแหงการบริโภค  ทําใหการบริโภคกลายเปนการเสพ  เมื่อไมไดดัง

ประสงคจึงกอใหเกิดการเบียดเบียนข้ึนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  ทําใหชีวิตขาดความสุขตามที่ควร

จะมีไป    

 ๓) ในแงความสุข  เมื่อมนุษยพัฒนามากข้ึน  มนุษยก็สามารถมีความสุขไดดวย

ตนเองมากข้ึน  โดยข้ึนตอธรรมชาติหรือส่ิงภายนอกนอยลง  วิธีการฝกของพระพุทธศาสนา  จะ

เห็นไดเปนข้ันตอน  คือใหชีวิตและความสุขของมนุษยข้ึนตอส่ิงภายนอกนอยลงไป  และทําให

มนุษยมีความสุขสูงข้ึนเปนระดับข้ึนไป  ถาเปนความสุขในระดับตน  ก็เปนสามิสสุข  ตองพึ่ง

อาศัยอามิส  และมนุษยที่อยูกับความสุขในระดับนี้  ก็จะตองมีกรอบความประพฤติ  จากฐาน

ของความสุขแบบนี้  เมื่อพัฒนาข้ึนไปอีกก็จะมีความสุขภายในที่ประณีตข้ึนไปอีก  การข้ึนตอ

วัตถุก็จะนอยลงไป  โดยมีวิธีการฝก เชนมีศีล ๘ เพิ่มจากศีล ๕ 

 ความสุขมีหลายระดับ  ต้ังแตสามิสสุขที่อางอิงอาศัยวัตถุบํารุงบําเรอภายนอก  

จนกระทั่งนิรามิสสุข  คือความสุขที่ไมตองข้ึนตออามิส  ซึงเปนความสุขที่ทําใหเกิดข้ึนไดภายใน

ดวยวิธีการอยางอ่ืน  และนิรามิสสุขนั้น  ก็ยังแบงเปนนิรามิสสุขชั่วคราว  กับนิรามิสสุขถาวร  ยิ่ง

พัฒนามากมนุษยก็ยิ่งสามารถมีความสุขเปนอิสระในตนมากข้ึน  โดยเปนความสุขที่ไมตองหา  

ไมข้ึนตอวัตถุและไมตองอาศัยการเสพ  เพราะความสุขกลายเปนคุณสมบัติประจําอยูในตัว

ตลอดเวลา๖๖ 

                                                 
 ๖๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๕๙.  

 ๖๖ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๖๑. 



 ๘๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)พยายามช้ีใหเห็นวา  ประโยชนของการพัฒนา

ปญญาเพื่อความสุขในทางโลกนี้  เปนไปเพื่อใหเขาใจความทุกขแบบโลกๆ  เพราะในความเปน

จริงแลวมนุษยสวนมาก  เมื่ออยูดีมีสุขแลวเกิดความทุกขก็จัดการปฏิบัติตอความทุกขนั้น    หรือ

ทํากิจอันใดอันหนึ่งเสร็จส้ินแลว  ก็นอนกายนอนใจแลวแสวงหาความสุขอันใหม  หลงใหลมัวเมา

และปรนเปรอความสุขนั้น  หรือไมก็เพลิดเพลินอยูในความสุขนั้นไปวันๆ  โดยไมคํานึงถึงความ

ทุกขที่จะมาเยือนในวันขางหนาอีก  ถาไมจวนเจียนจริงๆก็ผัดผอนเวลาเอาไวกอน  พอความทุกข

ใหมมาบีบค้ันจึงลนลานแกไขพอใหผานไป  แลวต้ังหนาเสพความสุขใหม  ปฏิบัติอยางนี้วนเวียน

อยูในวงจร  จนวันหนึ่งไมอาจแกไขไดทันการ  ดังนั้นสภาพแบบนี้จึงเรียกวาความประมาท   

 ทานจึงพยายามแนะนําเสนอหนทางตางๆ  ที่จะใหการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้นทํา

ตรงกันขามกับที่กลาวมา  เรียกวา ความไมประมาท  หรืออัปปมาท  หมายถึงมีความเปนอยู

อยางพากเพียร  โดยมีสติเปนตัวควบคุมย้ําเตือนถึงส่ิงที่ควรกระทําและควรเวน  โดยใหมองเห็น

ถึงความสําคัญของเวลาที่ลวงเลยไป  แมเพียงเร่ืองเล็กนอยก็ไมปลอยใหเส่ือมเสีย  และไม

ทอดทิ้งโอกาสในการทําคุณงามความดี  และดําเนินไปสูจุดหมายโดยไมหยุดยั้ง 

 ๔) ภาวะของมนุษย  คนแตกตางกันไดหลากหลาย  ทั้งแนวต้ังและแนวนอน  แนวต้ัง

คืออยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน  และแนวนอนคือมีความถนัดอัธยาศัยไมเหมือนกัน  

พระพุทธศาสนามองมนุษยสัตวทั้งหลายแตกตางกันหมด   และยอมรับความแตกตาง

หลากหลายนั้น 

 สําหรับความแตกตางในแนวนอนโดยทั่วไป  พระพุทธศาสนาจะยอมรับเขาตามที่เขา

เปน  แตสําหรับความแตกตางในแนวต้ังซึ่งเปนความแตกตางในระดับการพัฒนา  จะยอมรับ

เพียงในแงที่จะรูเขาใจตามที่เขาเปน  แตไมยอมปลอยใหเขาเปนอยูอยางนั้น  คือไมยอมรับแบบ

หยุดนิ่ง  แตใหกาวหนาตอไป  เพราะถือวามนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได  จะตองมีการฝกฝน

พัฒนาเปนแกนอยูทามกลางสภาพของความแตกตางหลากหลายนั้น  และการฝกฝนพัฒนาน่ี

แหละที่เปนตัวโยงใหความแตกตางเปนเพียงความหลากหลายในความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

และทําใหสามารถประสานใหความแตกตางแทนที่จะเปนความขัดแยง  ก็กลายเปนความเกื้อกูล

กลมกลืนและเติมเต็มแกกัน 

 เรามีวิธีที่จะโยงคนเขาดวยกันตามหลักแหงการพัฒนา  ไมวาใครจะอยูในระดับไหน

ก็ตองพัฒนาตนทั้งส้ิน  แตเราไมมองวาคนจะตองมีชีวิตแบบเดียวกัน  เรายอมรับมนุษยตามที่

เขาเปน  แตตองใหเขาพัฒนาตน  นี่คือเงื่อนไข  เพราะฉะนั้นเราไมไดบอกวาทุกคนในสังคม

จะตองเปนอยูหรือมีชีวิตตลอดจนหาความสุขแบบเดียวกันทั้งหมด  แนวความคิดนี้มีแกนสําคัญ



 ๘๗ 

คือหลักแหงการพัฒนามนุษย  ถือวาการพัฒนามนุษยเปนหลักแกนกลางที่สําคัญ  และถือ

ความสุขอิสระเปนตัวตัดสินในข้ันสุดทายของการพัฒนามนุษยและการมีอิสรภาพน้ัน  

เพราะฉะนั้น  การพัฒนามนุษยจึงเร่ิมตนดวยการยอมรับวา  มนุษยสามารถมีความสุขที่เปน

อิสระได 

 ๕) ความสัมพันธหรือฐานะเชิงปฏิบัติการ  มนุษยมีฐานะอยูรวมกับส่ิงแวดลอม  ซึ่ง

จะตองใชสติปญญาความสามารถที่ตนพัฒนาข้ึนมาดวยศักยภาพที่ตนมีอยูเปนพิเศษนั้น  มาใช

เปนเคร่ืองดํารงรักษาสงเสริมความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลสงผลดียิ่งข้ึน  ทั้งตอตนเอง

และส่ิงแวดลอมอยางประสานกลมกลืน  ถึงจุดพอดีอยูเสมอ  คือแทนที่จะต้ังตัวเปนใหญ  แลว

จัดการกับธรรมชาติตามใจจองตน  ก็เปล่ียนเปนวามาจัดความสัมพันธที่ดีงาม  เกื้อกูลกับ

ธรรมชาติ 

 หลักความสัมพันธที่วามาน้ี  หมายความวา  ไมใชทั้งการเขาพิชิตครอบงําจัดการ

อยางรุกรานตอธรรมชาติ  และไมใชปลอยตัวใหตกอยูใตครอบงําของกระแสความเปนไปของ

ธรรมชาติอยางไรสติปญญา  แตใชศักยภาพท่ีตนมีในฐานะเปนสัตวที่พัฒนาไดนั้น  มาใชแกไข

ปรับปรุงใหความสัมพันธระหวางตนกับธรรมชาติแวดลอมเปนไปไดดวยดี  โดยเกื้อกูลทั้งแกตน

และและแกธรรมชาติแวดลอม  คือแกระบบความสัมพันธในธรรมชาติทั้งหมด  ใหกาวหนาไปใน

ภาวะพอดีอยูตลอดเวลา  พูดงายๆวา  แทนที่จะจัดการธรรมชาติเพื่อตัวก็เปล่ียนเปนจัด

ความสัมพันธกับธรรมชาติเพื่อผลดีดวยกันทั้งระบบ  หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา  พัฒนาใหระบบ

ความสัมพันธของธรรมชาตินั้นมีดุลยภาพที่เกื้อกูลอยูเสมอ๖๗ 

  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เนนย้ําอยูเสมอในเร่ือง  การพัฒนาปญญาที่มีผล

ตอตนเองโดยตรงแลวยังมีผลตอสังคม  ตอประเทศ  และตอโลก  โดยเฉพาะธรรมชาติ  หาก

ธรรมชาติไมมีหรืออยูไมได  มนุษยก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดเชนกัน  ในการพัฒนาปญญานั้น

ทานไมไดหมายถึงวาทุกคนตองไปใหถึงโลกุตรปญญา  แตการมีเปาหมายที่แนนอนคือรูวาผลมี

อยูจริง  จะทําใหมนุษยมีกําลังใจและพากเพียร  จริงอยูเปนการยากที่มนุษยทั้งหลายจะละทิ้ง

ภาระทางโลกแลวหันมามุงมั่นฝกฝนตนเองแตเพียงอยางเดียว  ในความเห็นของผูวิจัยพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ตองการใหมนุษยทั้งหลายมีความเขาใจในเร่ืองพื้นฐานในการดําเนิน

ชีวิต  นั่นก็คือเร่ืองปจจัย ๔ ที่คนสวนใหญไมใหความสําคัญ  แตกลับกลายเปนวาเปนเร่ืองที่

สําคัญที่สุดที่ตองทําความเขาใจเปนอันดับแรก  เพราะทานหวังใหมนุษยผอนคลายจากความ

                                                 
 ๖๗

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๖๒. 



 ๘๘ 

ทุกข  ใหใชชีวิตอยางมีความสุขและเบียดเบียนใหนอยที่สุด  นั่นก็คือการสรางปญญาทางโลกให

เกิดข้ึนใหได 

 เมื่อมีปญญาในการดําเนินชีวิตแลว  ก็ไมควรปลอยเวลาใหลวงเลยไปหรือปลอย

โอกาสใหผานไป  ใชเวลาที่เหลืออยูใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  ไมหลงมัวเมาระมัดระวัง

ตนเองอยูเสมอ  ไมปลอยตัวปลอยใจไปในทางที่เส่ือมเสียหรือกระทํากรรมชั่ว  เรงสรางสรรคคุณ

งามความดี  กระตือรือรนในภารกิจหนาที่ของตน  และไมละเลยในความเพียรพัฒนาจิตพัฒนา

ปญญายิ่งๆข้ึนไป  ดวยความรวมสมัยและมีประสบการณรวมของทาน  ทําใหทานมีความเขาใจ

กิเลสของมนุษยในยุคปจจุบัน  และไดเพียรพยายามอธิบายถึงเหตุและผล  ดวยการส่ือสารดวย

ภาษาที่เรียบงายมีความรวมสมัย  และมีความเขาใจวากาลเวลาที่ลวงเลยมาทําใหคุณภาพของ

มนุษยตกตํ่าลงทุกขณะ  ทานจึงเสนอเร่ืองราวที่ใกลชิดติดกับตัวมนุษยมากที่สุดกอน    เพื่อให

มนุษยในยุคนี้มีความเขาในหลักการและเปาหมายของพระพุทธศาสนาอยางถูกตองเปนพื้นฐาน  

และนี่เปนเหตุผลวาทําทานจึงสงเสริมใหมนุษยทั้งหลายเรงพัฒนาปญญาในทางโลกหรือโลกิย

ปญญาใหเกิดข้ึนนั่นเอง 
  
๓.๔ สรุปวิธีพัฒนาปญญา 

 ๑) วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)วา  การที่

จะพัฒนาปญญาไดนั้นตองอาศัยปจจัยหลักสองสวน  คือปจจัยจากภายนอกไดแกปรโตโฆสะ

หรือหมายถึงกัลยาณมิตร  ซึงเปนผูชี้แนะสรางเสริมและกอใหเกิดศรัทธา  อีกสวนหนึ่งคือปจจัย

จากภายในหรือโยนิโสมนสิการ  คือตองมีความแยบคายทางดานความคิดพิจารณาในส่ิงที่

ถูกตองและสมควร  จนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิ  โดยสัมมาทิฏฐินี้จะเปนตัวที่คอยอบรมบุคคลนั้นให

คิด  พูดและกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร  โดยเร่ิมจากพื้นฐานของปจจัย ๔  แลวพัฒนาตนเองใหอยูใน

กรอบของศีล  และพัฒนาข้ึนเปนสมาธิและปญญาตามลําดับ 

 ๒) ระบบของไตรสิกขาเปนระบบแหงการศึกษาหรือการฝกตน  โดยเฉพาะเร่ืองของ

ศีลแมศีลจะไมใชตัวปญญา  แตเปนส่ิงที่ประกอบกันเมื่อใดมีศีลปญญาก็เกิดข้ึนเมื่อนั้น  ฉะนั้น

หากมีความระมัดระวังในเร่ืองของศีลมากเทาใด  ปญญาก็ถูกพัฒนาข้ึนไปมากเทานั้น  และศีล

จะเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาข้ึน  ดวยคุณลักษณะของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอ

ตนเองและผูอ่ืน  จิตจึงมีสภาพโปรงสบายเหมาะการเจริญของสมาธิ  เมื่อจิตมีกําลังต้ังมั่นดวย

กําลังของสติและสมาธิ  จิตจึงผองใสเบิกบาน  ควรแกการใชปญญาในการจัดการส่ิงตางๆตอไป 



 ๘๙ 

 ๓) หลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค ๘ เขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตโดย

มีความสัมพันธกัน  กลาวคือ  แมวาการจัดเรียงลําดับในองคธรรมทั้งสองจะมีความแตกตางกัน

แตการใหผลนั้นจะมีความเอ้ือกันทั้งระบบ  เมื่อเปนมรรคเร่ิมดวยสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  

และลงทายดวยสัมมาสมาธิ  แตในระบบไตรสิกขาจึงเอาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  ที่เปน

หมวดปญญา  ไปตอทายสัมมาทิฏฐิ  เนื่องจากมรรคเปนระบบการปฏิบัติที่มุงเนื้อหา  แจกแจง

ใหเห็นองคประกอบที่เปนขอยอยวามีอะไรบาง  การจัดลําดับความสัมพันธของมรรคเปนการจัด

ตามหนาที่ของมันที่อยูในตัวผูปฏิบัติธรรม  คือถาขาดสัมมาทิฏฐิเสียแลวองคประกอบอ่ืนจะ

เกิดข้ึนไมได  เมื่อเห็นอยางไร  เช่ืออยางไร  เขาใจอยางไร  มีทัศนคติอยางไร  ก็ดําริหรือคิดการ

อยางนั้น  คิดคืบหนาไป  ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งข้ึน  คิดไดอยางไรก็พูดไปอยางนั้น  เปน

ความคิดดี  พูดดี  ทําดี ดําเนินสืบตอไป  เปนสัมมาทั้งหมด 

 สวนไตรสิกขา  เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงใชงาน  ไตรสิกขากาวจากการเกี่ยวของกับ

บุคคลในฐานะเวทีสัมพันธขององคธรรมตางๆ  หรือกาวจากจุดเนนที่ภายในจิตใจของบุคคล

ออกมาสูจุดเนนดานภายนอก  กําหนดการแสดงออกภายนอก  ใหสะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพล

ตอความคิดความเห็นภายในจิตใจ  ไตรสิกขาจึงกาวขามความสัมพันธที่เปนไปตามลําดับ

ระหวางองคธรรมดวยกันเองออกมาสูการฝกคนเปนข้ันเปนตอน  จากสวนที่หยาบไปหาสวนที่

ละเอียด  คือเร่ิมดวยฝกกาย  วาจา  เขาไปหาจิตใจ  และปญญา๖๘       

 ๔) สัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนแลวนั้นจะเปนเหมือนหัวขบวนที่มีกําลังในการชักลากองค

ธรรมที่เหลือทั้งหมด   เมื่อสัมมาทิฏฐิเจริญข้ึนก็ทําใหองคธรรมทั้งหมดเจริญตามกันไปอยางนี้

ตลอดระยะเวลาแหงดการพัฒนาปญญา   โดยบุคคลจะตองตรวจทานตนเองอยูเสมอวาทิฏฐิ

ของตนนนั้นยังเปนสัมมาทิฏฐิอยูหรือไม  ดวยการตรวจสอบผลของการกระทํา  ไดแก  เร่ืองของ

ศีล  การไมเบียดเบียน  มีความอายช่ัวกลัวบาป  ความเช่ือในเร่ืองกฏแหงกรรม  การใหผลของ

กรรม    มีความกตัญูรูคุณโดยเฉพาะพระคุณของบิดามารดา    เชื่อในพระรัตนตรัย  เช่ือใน

เร่ืองชาติภพ  และเช่ือวาผูบรรลุคุณวิเศษมีจริง  เหลานี้เปนเคร่ืองยืนยันวาบุคคลนั้นเปนผูมี

สัมมาทิฏฐิ 

 ๕) ถึงแมวาปญญาที่เกิดข้ึนจากการอบรมหรือฝกตนน้ี  ยังไมใชปญญาที่เปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เปนปญญามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  เปนชีวิตที่ไมเบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเอง  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

                                                 
๖๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๖. 



 ๙๐ 

ความสุข  ไมเบียดเบียนสังคมและโลกที่เราอาศัยอยู  จะกระทําการส่ิงใดก็ประกอบดวยปญญา  

จึงนําพาใหชีวิตมีแตความสงบสุข  หมั่นพากเพียรฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาปญญาของตนนัน้ ไปสู

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือโลกุตตระปญญานั่นเอง 

   

 

  
                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



        บทที่ ๔  
 
                 แนวทางในการประยุกตใชโลกิยปญญา 

       ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

 ในบทที่ ๔ นี้เปนการศึกษาแนวทางในการประยุกตใชวิธีการพัฒนาปญญาเพื่อ

คุณภาพชีวิต  ทั้งในแงการพัฒนากาย  พัฒนาพฤติกรรม  พัฒนาจิตและเพือ่พฒันาปญญา  วามี

แนวทางในการประยุกตใชอยางไร 

 
๔.๑   การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนากาย 

 พุทธศาสนามองจริยธรรมในแงของการถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ  หรือการ

นําเอา (ความรูใน) กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย  ดังนั้น  จึงไดใหความหมาย

ของจริยะอันประเสริฐคือจริยธรรมที่ถูกตองแทจริงไววา  เปนการดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่จะทํา

ใหเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติบังเกิดประโยชนแกมนุษยใหมากที่สุด  หรือ

การดําเนินชีวิตใหรูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติ  โดยประพฤติปฏิบัติในทางที่จะผลักดันและ

สรางสรรคเหตุปจจัยตางๆใหเปนไปอยางกอผลดีบังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย๑ 

 การดําเนินชีวิตนั้นตองอาศัยปจจัยจากธรรมชาติเพื่อความอยูรอด การดําเนินชีวิต

โดยใชปญญาจะทําใหมนุษยเบียดเบียนธรรมชาตินอยที่สุดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด  ดังนั้น

คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตน  และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดประโยชนคุมคากับการที่ไดเกิดมาแลว

ชาติหนึ่ง  เรียกไดวาเปนอยูอยางผูมีชัย  ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  และดําเนินชีวิต

ของตนตามหลักการตอไปนี้ 

 ทิฏฐธัมมิกัตถะ  จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน  ที่สําคัญคือ 

  ๑. มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไรโรค  งามสงา  อายุยืนยาว 

  ๒. มีเงินมีงาน  มีทรัพยจากอาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

  ๓. มีสถานภาพดี  ทรงยศ  เกียรติ  ไมตรี  เปนที่ยอมรับในสังคม 

  ๔. มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

                                                 
 

๑
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย  ๒๕๔๖) หนา ๗๓๓. 



 ๙๒ 

 ทั้งหมดนี้  พึงใหเกิดมีโดยธรรม  และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ  ทั้ง

แกตนเองและผูอ่ืน๒ 

 การพัฒนากายจึงเปนจุดหมายข้ันตาเห็น  เมื่อมนุษยมีความสํารวมระวังตอการ

ประพฤติทางกาย  ยอมนํามาซ่ึงความสงางาม  แข็งแรงปลอดภัยจากโรคราย  ดังที่พระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวไวในเร่ืองอินทรียสังวรวา  การพัฒนากายที่แทจริงก็คือการ

พัฒนาอินทรีย  การใชอินทรียต้ังแตตา  หู นี่เปนเร่ืองใหญสุด  อินทรียเปนเร่ืองใหญมาก  คือเร่ือง  

ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ถาใชอินทรียเปน  ก็ใชดวยสติ  และใหเกิดปญญา๓   

 มนุษยตองใชอินทรียเพื่อการดํารงชีวิตสัมพันธกับโลกภายนอก  เปนชองทางที่เรา

สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ  และทางธรรมชาติทั้งหมด  การฝกฝนพัฒนาอินทรียมี ๒ แง

ดวยกันคือ 

 ๑. ฝกฝนในแงการใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานี้มีความเฉียบคม  มีความ

ละเอียดออน  มีความไว  มีความคลอง  มีความจัดเจน  เหลานี้เปนการฝกในแงการใชงาน  

คลายกับที่พูดวาฝกทักษะ 

 ๒. ฝกในแงการทําใหรูจักเลือกรับเอาส่ิงที่มีคุณคาเปนประโยชนเขาใหแกชีวิต  

ปองกันไมใหรับเอาส่ิงที่ไมดีหรือเปนโทษเขามา๔ 

 ดังนั้นการใชอินทรียเปนก็คือการบริโภคเปน  คือรูจักเลือกที่จะบริโภคหรือเรียกวา

การบริโภคดวยปญญา  การบริโภคดวยปญญาจึงจะไดคุณภาพชีวิตที่ดี  ซึ่งตองมาจากความ

พอดี  คือจุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงใจมาบรรจบกันหมายความวา  เปนการไดรับความพึง

พอใจดวยการตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต  ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐกิจก็

หมายถึงการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  แตในแบบพุทธ  การบริโภคคือการใช

                                                 
 

๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย  ๒๕๔๖) หนา ๓๑. 

 ๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ

สวย จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๒๔. 

 ๔
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร

ธรรมสภา  : ๒๕๓๙), หนา ๑๐. 



 ๙๓ 

สินคาและการบําบัดความตองการ  ซึ่งทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดข้ึน  พอ

บริโภคก็เกิดมีคุณภาพชีวิตข้ึน  นั่นคือการบริโภคที่สําเร็จผล๕  

 การไดคุณภาพชีวิต  ยอมเปนฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไป  

ทําใหมีชีวิตดีงามยิ่งข้ึน  ทําใหสังคมมีสันติสุข๖  ซึ่งปรากฏในตัวหลักเรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา  

หลักนี้มีกลาวอยูเสมอ  แมแตในโอวาทปฏิโมกขที่เราเรียกวาหัวใจพระพุทธศาสนาก็ระบุไววา 

มตฺตฺุตา จ ภตฺตสมึ  ความรูจักประมาณในการบริโภค  รูจักประมาณคือรูจักพอดี  ความ

พอประมาณคือความพอดี  คําวามัตตัญุตาคือความรูจักพอดี  เปนหลักสําคัญกระจายอยู

ทั่วไป๗  ทานสอนวา  เวลาจะบริโภคอะไรใหพิจารณา  คือพิจารณาวา  เราพิจารณาโดยแยบคาย

แลวจึงบริโภคอาหาร  เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มใิชเพือ่ลุมหลง  มวั

เมา  มิใชเพื่อโก  หรูหรา  ฟุมเฟอย  ยาวเทว อิมสฺส  กายสฺส  แตบริโภคเพื่อใหรางกายมัน่คงดํารง

อยูได  เพื่อใหชีวิตดําเนินไป  เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา  เพื่อปองกันมิใหมีทุกขเวทนาใหม  เพื่อ

เกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ  เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม  เพื่อความอยูผาสุก 

 เวลาจะบริโภคตองเขาใจความหมายอยางนี้  และบริโภคใหไดตามความมุงหมาย  

แลวความพอดีก็อยูที่นี่  ฉะนั้นจึงบอกวาความพอดีหรือสายกลาง  อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบ

กับความพึงพอใจ  เพราะผูที่เปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพื่อความ

มีสุขภาพดี  เกื้อกูลตอการมีชีวิตที่ดี  เพื่ออยูเปนสุข  ดังนั้นคุณภาพชีวิตคือส่ิงที่ตองการในการ

บริโภค  และบริโภคแลวไดรับความพึงพอใจที่ไดคุณภาพชีวิตนั้น  นี้คือความหมายของ 

มัตตัญุตา  คือความพอดีที่วาเปนสายกลาง๘ 

 คุณประโยชนของการบริโภคดวยปญญา  ที่มีผลตอการพัฒนากาย เชน  ในการกิน

อาหารผูบริโภคตระหนักรูความจริงที่ตน 

 ๑. เปนบุคคลที่มีสวนในสังคม  ผูมีความตองการที่ถูกกระตุนเราโดยอิทธิพลทาง

สังคม เชน  คานิยม  เปนตน  อาจบริโภคเพื่อแสดงสถานะทางสังคม  ความโกเก  ตลอดจน

สนุกสนานบันเทิง 

                                                 
 

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับที่ ๕/๒๕๔๘), หนา ๘. 

 ๖
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙. 

 ๗
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๐. 

 ๘
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑ – ๑๒. 



 ๙๔ 

 ๒. เปนชีวิตที่เปนสวนในธรรมชาติ  ผูมีความตองการที่ถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยใน

ธรรมชาติ  ที่จะตองบริโภคเพื่อใหชีวิตเปนอยูได  ใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  ปราศจาก

โรคภัยเบียดเบียน  เปนอยูผาสุก  มีรางกายท่ีพรอมจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตที่ดีงามและ

สรางสรรค 

 ถาผูบริโภครูวา  ความตองการที่แทจริงในการกินอาหาร  คือ  ความตองการของชีวิต

ในขอ ๒ เขาจะตองบริโภคเพื่อความมุงหมายที่จะใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพสมบูรณและ

สามารถดําเนินชีวิตที่ดี  ที่พูดส้ันๆ วา  คุณภาพชีวิต๙ 

 แนวทางในการพัฒนากายนั้น  นอกจากการบริโภคเปนแลว  ยังตองดูเปน  และฟง

เปนอีกดวย  เพราะชีวิตที่เปนอยูนี้ตองมีการส่ือสารกับโลกภายนอก  ส่ิงที่ชวยส่ือสารหรือ

เคร่ืองมือส่ือสาร  ก็คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเรา  ถาเราใชไมเปน  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กาย  ใจของเรา  ก็กลับเปนทางมาของโทษความเสียหาย  ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเอง

และผูอ่ืน 

 ที่วาใชไมเปน  ก็คือใชดวยโมหะ  ใชสักแตวาดวยความรูสึก  ดูก็ไมเปน  ฟงก็ไมเปน  

ดูแลวก็เกิดโทษ  เกิดปญหาแกชีวิต  ทําใหเกิดความลุมหลง  เพลิดเพลินมัวเมา  โลภะ  โทสะ  

โมหะยิ่งเฟองฟู  เชน  อยากดูทีวีก็ดูไมเปนดูแลวแทนที่จะไดความรู  กลับไดแตความลุมหลง  

ความเอะอะโวยวาย  เสียสุขภาพกาย  เสียงาน  เสียการศึกษาเลาเรียน 

 เพราะฉะนั้นจึงตองพูดในเร่ืองอินทรียสังวร  คือการสํารวมรูจักใชอินทรีย  การศึกษา

พื้นฐาน  คือเร่ืองการบริโภคปจจัยส่ี  การฟงก็เชนเดียวกัน  ปจจุบันเราไดนักเสพ  มากกวา

นักศึกษา  อินทรียสังวรนี้สําคัญ  เปนขอปฏิบัติที่จะทําใหเปนนักศึกษา  คือเปนนักเรียน  นักรู  

หมายความวาใชตาดูหูฟง  เปนตน  หรือเกี่ยวของกับประสบการณทุกอยาง  ตองไดปญญาทีเ่กดิ

ความรู  และเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้นได๑๐     

 แนวทางในการพัฒนากายนี้เนนเร่ืองอินทรียสังวร ไดแกการบริโภคดวยความพอดีทาํ

ใหเกิดคุณภาพชีวิต  เรียกวาเปนการกินดวยปญญา  รูจักสํารวมระวังในอินทรียคือการใชอินทรีย

เปน  นักเสพจะได  โลภะ  โทสะ  โมหะ  แตถาเปนนักศึกษาก็จะไดปญญา  คนที่รูจักคุณภาพ

                                                 
 ๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับบที่ ๖/๒๕๔๘), หนา ๕. 

 
๑๐

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชีวิตที่ดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ๒๕๔๗), หนา ๒๕ 

– ๒๘. 



 ๙๕ 

ชีวิตคือผูมีปญญา  ทําใหเกิดความพอดีหรือมัชฌิมา  คือการไมเบียดเบียนตน  ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืนจึงเปนหลักในการตัดสินพฤติกรรมของมนุษยของพระพุทธศาสนา  เมื่อบริโภคอะไรก็ตาม  

โดยใชปญญาจะเกิดความพอดีมีการสํารวมระวังอินทรีย  แลวจึงมีผลตอการพัฒนาพฤตกิรรมใน

อันดับตอมา 
 

๔.๒  การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรม 

 ความสามารถในการปรับพฤติกรรม  หมายถึงการเพ่ิมศักยภาพ(potentiality)ใหแก

ตนเองในดานการรูจักตน  และควบคุมตนเองเพื่อใหแสดงออกในทางที่เหมาะสม  ความหมายใน

ที่นี้ก็คือ  ความสามารถในการทําความเจริญใหแกตน  ซึ่งมีความหมายตามความเขาใจใน

ปจจุบันวา  การพัฒนาตนเอง  ถาบุคคลแตละคนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองเสียใหม  ก็

เปนที่เขาใจไดวา  บุคคลนั้นมีการพัฒนาตนเองแลว  กลาวใหชัดเจนก็คือ  มีศักยภาพในการ

พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองไดสําเร็จตามขีดความสามารถของตน๑๑   

 พลตรีพระเจาวรวงศเธอ  กรมหม่ืนนราธิปพงษประพันธ (๒๕๒๕) นักปราชญผูทรง

ความรูของไทยทรงอธิบายคํา “บุคลิกภาพ” วาแตกตางกับ “บุคลิกลักษณะ”  สรุปไดวา 

“บุคลิกภาพ” เปนผลรวมลักษณะทางจิตใจ  ซึ่งเกิดตามและติดตัวมาและเจริญข้ึนตางๆกันตาม

สภาพแวดลอมและการฝกหัดอบรม  และสมควรที่จะฝกหัดดัดแปลงตอไปเทาที่จะทําได  เพื่อให

เปนไปในแนวทางที่ตามความนิยมแหงศีลธรรม   ถาอบรมตนเองไดแลวจึงจะเปนผูมี 

“บุคลิกลักษณะ” กรมหมื่นนราธิปประพงศประพันธทรงใชคําวา “ศีลธรรม” ซึ่งเปนที่เขาใจกันดี

ในหมูพุทธศาสนิกชน  แปลวา  “เคร่ืองหมายของคนดี” ชาวพุทธรูดีวาการมีศีลธรรมจะตอง

ประพฤติใหดีทางกาย  วาจา  ใจ อยางไรดังนั้นคําวา “บุคลิกภาพ” ในความหมายนี้  จึง

ครอบคลุมถึงการปรับพฤติกรรมโดยมีแนวของศาสนาเปนเคร่ืองนําทาง๑๒  

 ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมที่ดี  จึงตองเร่ิมจากพฤติกรรมที่ติดตัวมา  หรือที่พระ

พรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เรียกวาพฤติกรรมเคยชิน  พฤติกรรมจากสภาวะแวดลอมทาง

ธรรมชาติที่บุคคลตองเปนไปตามเหตุปจจัย  และการขัดเกลาพฤติกรรมตนเองตอไปภายใน

กรอบของศีลธรรม  คือความประพฤติดีงามที่กําหนดไวแลวตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง   

 
                                                 

 
๑๑

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๓. 

 
๑๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘. 



 ๙๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)กลาววา  ในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย  พฤติกรรม

เคยชินถือวาสําคัญที่สุด  และควรเอาใจใสมากที่สุด  พฤติกรรมเคยชินมีความสําคัญในแงที่วา

ทั้งชีวิตสวนใหญของแตละคนดําเนินไปดวยความเคยชิน  เขาจะแสดงออก  กระทําหรือมี

ปฏิกิริยาตอส่ิงใดๆ  ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือทางวัตถุ  ก็ทําไปตามความเคยชิน

ของตน  ทําใหเปล่ียนแปลงแกไขไดยาก  สําหรับบางคนอาจแกไขไมไดเลย  เพราะฉะนั้นจึง

จําเปนตองสรางพฤติกรรมเคยชินที่ ดี  ที่ เกื้อหนุนการพัฒนาอยางยั่งยืนและเกื้อกูลตอ

ส่ิงแวดลอมใหเกิดข้ึน   

 คือจะตองชวยสรางพฤติกรรมเคยชินที่ดีต้ังแตวัยเด็ก  เร่ิมต้ังแตครอบครัวและ

โรงเรียน  โดยใหมีพฤติกรรมเคยชินในการดําเนินชีวิตทุกอยาง  ไมวาจะเปนการกิน  การอยู  การ

เดิน   การเลน   การใชของ   ในลักษณะที่ ไมทําลายสภาพแวดลอม   แตให เกื้อกูลแก

สภาพแวดลอม  ใหเปนสุขในการอยูกับตนไมดอกไมในธรรมชาติ  ใหมีอาการเปนมิตรเอ็นดู

กรุณาตอสัตวตางๆ  และรูจักเรียนรูจากธรรมชาติ  

 ถาสรางตัวนี้ ข้ึนมาได  เราจะประสบความสําเร็จมาก  วินัยและกฎเกณฑตางๆ  

ตลอดจนกฎหมายของบานเมือง  ที่จะไดผลดีก็ตองเนนจากพฤติกรรมเคยชินเหลานี้  ตอมาเปน

พฤติกรรมเคยชินระดับสังคม  หรือวัฒนธรรมนี้ยิ่งหนักแนนไดผลมาก  เพราะมีการถายทอดตอๆ

กันมา  วัฒนธรรมจัดเปนวินัยอยางหนึ่ง  เพราะเปนแบบแผนของสังคม  และเปนเคร่ืองฝก

พฤติกรรมของคน  อีกคําหนึ่งคือ จริยธรรม  ตามความหมายของตะวันตก(Ethics) ที่เราเรียกวา

ศีลนั้น จะไดผลดีหรือเปนจริงเปนจัง ถาลงตัวไปอยูในวัฒนธรรมที่ไมเบียดเบียน ไมทําราย 

พฤติกรรมที่มีเมตตากรุณา การรักษาทรัพยหรือสมบัติของสวนรวม การใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดเปนตน๑๓  

 แนวทางในการแกไขพฤติกรรมที่เคยชิน  โดยการทําใหการเห็นแกตัวกับการเห็นแก

ผูอ่ืนกลมกลืนเปนอันเดียวกัน  ในทางพระพุทธศาสนาหมายความวา  เราทําใหแกผูอ่ืนก็เพื่อ

สนองความอยากของเราที่จะใหเขามีความสุข  เชน  พอแมรักลูก  อยากใหลูกของตัวเองมี

ความสุข  การทําใหลูกมีความสุขก็เปนการเห็นแกตัวของพอแมพรอมกับเปนการเห็นแกลูกคือ

เห็นแกผูอ่ืนดวย   

 การพัฒนาคุณธรรมเชนเมตตาเปนตน  ในเบ้ืองตนขณะยังไมหมดกิเลส  ก็เปนไป

ตามแนวความคิดนี้ดวย  คือปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  เมื่อตองการใหคนอ่ืนมีความสุข  

ความสุขของเรานี้ก็เนื่องดวยความสุขของผูอ่ืน  คือตองอาศัยหรือข้ึนตอความสุขของผูอ่ืน  เชน 
                                                 

 
๑๓

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หนา ๑๙๔ – ๒๐๐. 



 ๙๗ 

ฉันจะเปนสุขได  ก็ตอเมื่อไดเห็นหมูบานนี้อยูกันอยางรมเย็นปลอดภัย    หรืออาจขยายออกไป

อีกถึงกับวา  ฉันจะเปนสุข  ตอเมื่อไดเห็นชุมชนนี้  สังคมนี้  ตลอดจนโลกนี้มีสันติสุข  วิธีการนี้

เรียกไดวาเปนวิธีพัฒนาความตองการ  คือปรับเปล่ียนความตองการของคน  แลวพฤติกรรมและ

สภาพจิตอ่ืนๆก็เปล่ียนตามไปเอง  แตตองเนนที่ความตองการและถือวาความตองการของคน

เปนส่ิงที่ปรับเปล่ียนได  พัฒนาได  ซึ่งก็เขาหลักพระพุทธศาสนาอยูนั่นเอง๑๔ 

 หากพิจารณาจากองคแหงมรรค  ในดานพฤติกรรมแสดงออกของบุคคลนั้น  หมาย

รวมเอาสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะไวดวยกัน  หรือเรียกวาเปนการพัฒนา

พฤติกรรมภายในกรอบแหงศีล   

 แนวทางในการใชสัมมาวาจาหรือที่เรียกวาการพูดเปน  โดยลักษณะของนักพูดที่ดี

นั้น  เปนลักษณะของนักปราชญที่ระบุไวในหลักพุทธศาสตรคือ  เปนผูฉลาดรอบรูอยางแทจริง  

และจะมีความเคยชินที่จะไมกลาวถอยคําดังตอไปนี้เลย ๑. คําพูดเท็จ  ๒. คําพูดยุยงสอเสียด  

๓. คําพูดหยาบไมสุภาพ  ๔. คําพูดเพอเจอเหลวไหล  และกลาววาผลจากการไมพูดผิดๆ  

เชนนั้นยอมทําใหผูนั้นพบแตความสุขไมวาอยูที่ใดในโลก  และในทางตรงกันขาม  ในรายของคน

ที่พูดมาก  โดยขาดสติหรือพูดพลามก็อาจพูดผิดๆไดในลักษณะของถอยคํา ๔ แบบที่กลาว

มาแลวนั้น  ซึ่งจะมีผลใหพบแตความเดือดรอน  ความลมจมตกตํ่าในชีวิตของตนในอนาคตได๑๕ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพูดมากนั้นมีผลเสียมากกวาผลดี  และยังมีผลสืบเนื่องไปถึง

ที่วา  ขาดการเปนนักฟงที่ดีไปดวย  เพราะคนดีมีปญญา  คือ ผูมีความรูความสามารถในการที่

จะกลาวถอยคําโดยผานการตรึกตรองมากอน  ลวนแลวแตเปนความจริงที่จะทําใหผูฟงเกิด

ความเล่ือมใส  และเช่ือถือคําพูดนั้นวาเปนคําพูดที่นาเช่ือถือและเปนประโยชน  โดยนําคําพูดนั้น

ไปปฏิบัติตาม  การพัฒนาพฤติกรรมภายในกรอบของศีลขอตอมาคือการ ทําเปนหรือทําถูก 

 ความหมายของการ ทําเปน หรือทําถูก(สัมมากัมมันตะ)ตามหลักพุทธศาสนานั้น  

มิใชเพียงคนๆหนึ่งจะตองควบคุมตนเองใหไดชื่อวามีความประพฤติดีงามตามหลักของศีลธรรม

เทานั้น  ยังจะตองมีความหมายถึงวา  คนๆนั้นจะตองทําใหเปนตามบทบาทและสถานภาพของ

ตนในทุกรูปแบบที่ตนไดเกี่ยวของสัมพันธอยูดวยในระยะเวลานั้น  คือ จะตองประพฤติตนตาม

หลักการ  ไมเบียดเบียน  แตเกื้อกูลกันเพื่อความเปนปกติสุขของสังคม๑๖ 

                                                 
 

๑๔
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๐๐ – ๒๐๒. 

 
๑๕

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๘๖. 

 
๑๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๘. 



 ๙๘ 

 มีคําสอนอีกสวนหนึ่ง  กลาวตักเตือนชาวพุทธใหประคับประคองชีวิตตนเองใหดีดวย

การประพฤติตนใหถูกตองในการดํารงชีวิตอยูตลอดวัยอันยาวนานกอนส้ินชีวิตไปเพราะความแก

ชรา  กลาวใหสอดคลองกับการพัฒนาบุคลิกภาพตามแบบพุทธก็คือการควบคุมตนเอง  หรือ

ฝกฝนตนเองใหเจริญข้ึนทั้ง ๓ วัย  คือวัยตน  วัยกลาง  และวัยปลาย 

 วัยตน  คือวัยแหงการศึกษาเลาเรียน  บํารุงสุขภาพใหแข็งแรง  การเสาะหาความรู  

และประสบการณทั้งทางโลกและทางธรรม (การบวชเรียน)  การฝกฝนอาชีพและการเลือก

คูครอง  ทั้งนี้อาจเรียกไดวาเปนวัยแหงการเรียนรู  จึงตองรูจักสําเหนียกและรับฟงใหมากโดยทํา

ตนใหวางายตามคําแนะนําส่ังสอนของผูใหญ  หรือผูปกครองและทานผูรูทั้งหลาย 

 วัยกลาง  คือวัยแหงการทํามาหาเล้ียงชีพและการเล้ียงดูครอบครัว  การวางแผน

ครอบครัวเพื่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  เพื่อเปนที่พึ่งของสมาชิกในครอบครัวการทําตนให

เหมาะสมกับบทบาทและสถานภาพของการเปนสามี  ภรรยา  พอ  แม  ญาติ  ผูใหญในครัวเรือน

และหัวหนางาน  ในชุมชนหรือบริษัทรวมทั้งการทําตนใหเหมาะสมกับบทบาทการเปนสมาชิกที่ดี

ในสังคมที่ตนอาศัยอยู  รวมทั้งสังคมสวนรวมคือสังคมโลก 

 วัยปลาย  คือวัยแหงการพักผอนหลังจากการทํางานสรางฐานะม่ันคงแลว  เปนวัยที่

ควรเปนที่พึ่งของลูกหลานในดานการถายทอดประสบการณ  ความรู  การใหกําลังใจ  กําลัง

ความคิด  การเปนที่พึ่งดานกําลังทรัพย  คือแบงปนสมบัติเพื่อเปนทุนในการศึกษาเลาเรียน  ทุน

ในการประกอบอาชีพ  ทุนในการสรางครอบครัว  เปนตน  ขณะเดียวกันวัยปลายควรเปนวัยที่จะ

ไดพักผอน  ทําบุญ  ทําทาน  ขวนขวายหาความรูในทางธรรมเพิ่มเติมรวมทั้งการพัฒนาจิต  

พัฒนาปญญาใหสมบูรณ  ถาสํารวจพบวายังไมไดพัฒนาเพียงพอ๑๗ 

 การกระทําตนใหถูกตองทั้ง ๓ วัย  เปนหลักการกระทําชอบหรือกระทําถูกตามวัย  

เพื่อเปนการพัฒนาตนเองในดานพฤติกรรม  ทําใหชีวิตมีความกาวหนาตลอดระยะเวลาแหงการ

ดํารงชีวิต  นอกจากนี้การกระทําถูกในแงของศีลยังประกอบไปดวย  ๑. การไมทํารายทําลาย

ผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  แตจงชวยเหลือเกื้อกูลเขา  ๒. การไมเบียดเบียนทรัพยสิน  หรือ

สิทธิของผูอ่ืน  แตจงแบงปนและบริจาค  ๓. การไมสําสอนทางเพศ  แตจงพอใจเฉพาะคูครอง

ของตน  เหลานี้  ในการพัฒนาพฤติกรรมในแบบของพระพุทธศาสนา  ถือวาเปนการไมสราง

อกุศลกรรมใหมใหเกิดข้ึน  เพราะปราศจากการเบียดเบียนนั่นเอง 

 

                                                 
 

๑๗
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๐๐ – ๑๐๑.   



 ๙๙ 

 การเล้ียงชีพชอบ(สัมมาอาชีพ)  ไดแกการประกอบอาชีพสุจริต  อาชีพสุจริตคืออาชีพ

อะไรก็ไดที่ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน  และเปนอาชีพที่ไมผิดกฏหมาย  หรือกลาววาผู

ประกอบอาชีพจะตองปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม  จึงจะไมทําใหการเล้ียงชีวิตตนเองตอง

กระทบกระเทือนน้ําใจหรือทรัพย สินและความปลอดภัยในชีวิตของผู อ่ืน   คําสอนใน

พระพุทธศาสนาไดระบุอาชีพที่ตองหาม  ไมควรกระทําถือเปนอาชีพที่ไมเหมาะสม  ไดแก ๑. 

การคาอาวุธ  ๒. การคามนุษย  ๓. การคาสัตวมีชีวิต  ๔. การคาสุรายาเมา  ๕. การคายาพิษ๑๘ 

 การเล้ียงชีพชอบนั้นตองเล้ียงตนเองใหมีความสุขในระดับหนึ่ง  พระพุทธองคไดตรัส

ถึงความสุขของคฤหัสถ ๔ ประการ  ในการประกอบสัมมาอาชีพและการบริโภคกามวา “๑. อัตถิ

สุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย)  ๓. อนณสุข(สุขเกิดจาก

ความไมเปนหนี้)  ๔. อนวัชชสุข(สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ)๑๙  ซึ่งแสง  จันทรงาม  ได

ใหขอสรุปในเร่ืองการทํามาหาเล้ียงชีพตามหลักพระพุทธศาสนาวา  เปนคําสอนที่ใหชาวพุทธ

ปฏิบัติตนไปตามระดับข้ันรวม ๖ ข้ัน คือ  รูจักหา  รูจักเก็บ  รูจักใช  รูจักพอ  รูจักให  รูจักวาง  

สามข้ันแรกเปนการปฏิบัติตนในระดับลาง  สวนอีกสามข้ันหลังเปนระดับสูง  มุงใหผูปฏิบัติ

สัมมาอาชีวะประพฤติตนไปสูความดับทุกขอยางแทจริง๒๐ 

 แนวทางในการใชปญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมนี้  เร่ิมจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติ

มุมมองตอตนเองและมุมมองที่มีตอโลก  การปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมโดยการถอยทีถอยอาศัย

ตอสภาพแวดลอม  โดยไมทําลายแตชวยกันสรางสรรคสภาพแวดลอมที่ดีใหเกิดข้ึน  ดวยการใช

ปญญามาเปนเคร่ืองนําทาง  ถาสามารถกระทําไดก็จะทําใหทั้งบุคคลและสังคมอยูรวมกันอยาง

มีความสุข  หรือจะกาวไปถึงระดับโลกก็จะยิ่งเปนการดี  เพราะจะทําใหคนมีจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบตอการกระทําทั้งตอตนเองและตอโลกมากข้ึน  

 นอกจากการพัฒนาทางพฤติกรรมในระดับบุคคลแลว  การพัฒนาพฤติกรรมอีก

ระดับหนึ่งที่มีผลสงใหบุคคลในสังคม  เกิดการสงเคราะหและยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคม  

กอใหเกิดการประสานการหมูชนไวดวยความสามัคคี  ทําใหสังคมอยูรวมกันได  ไมแตกแยก

กระจัดกระจาย  ทําใหมีเอกภาพและมีความมั่นคง  เรียกวาสังคหวัตถุ ๔ 

                                                 
 

๑๘
  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 
๑๙

  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

 
๒๐

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๑๙. 



 ๑๐๐ 

 ๑) ทาน  การใหปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เฉล่ียเจือจาน  แจกจาย  ชวยเหลือดวยส่ิงของ  

ทรัพยสินเงินทอง  ตลอดจนวิชาความรู (ชวยดวยทุน  ส่ิงของ  หรือความรู) 

 ๒) ปยวาจา  พูดอยางรักกัน  ใชคําสุภาพ  ใหเกียรติกัน  พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจ

บอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน (ชวยดวยถอยคํา) 

 ๓) อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  สละเร่ียวแรงกําลังกายชวยเหลือกัน  และบําเพ็ญ

ประโยชน (ชวยดวยกําลังงาน) 

 ๔) สมานัตตตา  เอาตัวเขาเสมอสมาน  รวมหมู  รวมมือ  รวมจุดหมาย  รวมแกไข

ปญหา  รวมทุกขรวมสุข  ปฏิบัติตอกันโดยเสมอภาค  เสมอตนเสมอปลาย  ดวยเมตตา  กรุณา  

มุทิตา   และอุเบกขาใหเหมาะกับแตละสถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและ

แกปญหา)๒๑ 

 หลักดังกลาวจึงเปนผลมาจากพฤติกรรมที่ไดรับการพัฒนาแลว ยอมสงผลใหสังคม

เกิดความสงบรมเย็น  เพราะเจตนาหรือพฤติกรรมที่ดี  ยอมมาจากคุณภาพของจิตที่ดี  ดังนั้นผูมี

ปญญาเม่ือพัฒนาพฤติกรรมอยางตอเนื่องมากข้ึน  จึงสงผลใหคุณภาพของจิตไดรับการพัฒนา

อยางตอเนื่องเชนกัน    

 
๔.๓  การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนาจิต 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงความสัมพันธของการพัฒนาปญญา

กับการพัฒนาจิตวา  ปญญากับจิตใจจะตองเช่ือมโยงเอ้ือผลกันตลอดเวลาเม่ือปญญาเจริญข้ึน  

ก็คือการที่คนจะมีจิตใจที่เปนอิสระและมีความสุขไดมากข้ึน  เมื่อจิตใจเจริญงอกงามข้ึน  ก็คือ  

การที่คนมีปญญามากข้ึน  เขาใจชีวิตมากข้ึน  และจึงรูจักที่จะปฏิบัติตอชีวิตคือ  ดําเนินชีวิตได

ถูกตองยิ่งข้ึน  พรอมทั้งปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายที่แวดลอมในโลกไดถูกตองยิ่งข้ึน๒๒ 

 พระพุทธองคไดตรัสสอนเร่ืองการฝกตนโดยการใชความเพียรชอบ(สัมมาวายามะ)

ดวย “การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใหผองแผว”๒๓  การทําความเพียร

                                                 
 ๒๑

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา ๒๑. 

 ๒๒ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา๔๘- ๔๙. 

 
๒๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๑๐๑ 

เพื่อใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ปรารถนา แตคําสอนของพระพุทธองคเปนความเพียรที่

มากกวานั้นหรือเรียกวาเปนความเพียรที่สมบูรณแบบ ที่เรียกวาสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ๑. เพียร

ระวัง  หมายถึงเพียรปดกั้นอยาใหความชั่วเกิดข้ึนแกตน  ๒. เพียรกําจัด  คือ  ความเพียรที่จะละ

ทิ้งความช่ัวความบกพรองที่มีอยู  หรือที่เกิดข้ึนใหหมดไป  ๓. เพียรสราง  หมายถึงการหมั่นทํา

ความดีงามใหปรากฏข้ึนบอยๆ  ทั้งปรากฏแกผูอ่ืนและปรากฏแกใจตนเอง  ๔.. เพียรรักษา  ตาม

หลักพุทธธรรมกลาววา  แมความดีที่มีอยูเดิมก็อาจลดนอยถอยลงได  ความเพียรพยายามที่จะ

รักษาความดีเปนเร่ืองยากลําบากไมนอย  ซึ่งคนที่มีลักษณะของจิตใจที่ออนไหวจะเปนผูที่ขาด

คุณสมบัติในการรักษาความเพียร  ดังนั้นการรักษาความดีจึงเปนงานที่ตองใชความเพียรอยาง

มาก๒๔ 

 เร่ืองการทําความเพียรใหสมบูรณจึงแบงออกเปน ๒ แนวทาง  ไดแก  ๑. เพียรระวัง

และกําจัดความช่ัวหรืออกุศลใหหมดไป  ๒. เพียรสรางและรักษาความดีหรือกุศลนั้นไว  ผูที่

สามารถกระทําไดทั้ง ๒ แนวทางนี้  ก็คือผูที่จะผานความสําเร็จในระดับธรรมดาทั่วไปและพรอม

ที่จะกาวไปสูความสําเร็จในระดับที่สูงข้ึน 

 ความระลึกชอบ(สัมมาสติ)  จะมีแนวทางใดที่จะทําใหจิตไดรับการพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาการเจริญสติเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางที่จะทําใหจิตไดรับ

การพัฒนา โดยอาศัยกระบวนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 การเจริญสติปฏฐาน  คือการเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะซ่ึงทําใหภาพตัวตนที่จิต

อวิชชาปนแตงไมมีชองทางที่จะแทรกตัวเขามาในความคิดแลวกอปญหาข้ึนไดเลย  การปฏิบัติ

ตามแนวสติปฏฐานนี้  นักศึกษาฝายตะวันตกบางทานนําไปเปรียบเทียบวิธีการแบบจิตวิเคราะห

ของจิตแพทย (Psychiatrist) สมัยปจจุบัน และประเมินคุณคาวาสติปฏฐานไดผลดีกวา และใช

ประโยชนไดกวางขวางกวา เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติเองได และใชในยามปรกติเพื่อความมี

สุขภาพจิตที่ดีไดดวย สาระสําคัญของการเจริญสติปฏฐานมีดังนี้ 

 ๑) องคประกอบหรือส่ิงที่รวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี้  มี ๒ ฝาย  คือ  ฝายที่ทํา 

(ตัวการที่คอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา)กับฝายที่ถูกทํา (ส่ิงที่ถูกกําหนดหรือถูกสังเกต

เพงพิจารณา) 

                                                 
 

๒๔
 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๓๕ – ๑๓๖. 



 ๑๐๒ 

 ๒) องคประกอบฝายที่ถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา  ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญที่มี

อยูกับตัวของทุกคนนั่นเอง  เชน  รางกาย  การเคล่ือนไหวของรางกาย  ความรูสึกนึกคิดตางๆ  

เฉพาะที่เปนปจจุบัน  คือ  ที่กําลังเกิดข้ึน  เปนไปอยูในขณะนั้นเทานั้น 

 ๓) องคประกอบฝายที่ทํา  คือ  คอยกําหนดเพงพิจารณา  เปนตัวการหลักของสติปฏ

ฐาน  ไดแก  สติ  กับ  สัมปชัญญะ  สติ  เปนตัวเกาะจับส่ิงที่จะพิจารณาเอาไว  สัมปชัญญะ  เปน

ตัวปญญา  ตระหนักรูส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นวา  คืออะไร  มีความมุงหมายอยางไร  เชน  

เมื่อกําหนดพิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย  เชน  การเดิน  ก็รูตัววาเดินทําไม  เพื่อไปไหน  

เปนตน  และเขาใจส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปนจริง  โดยไมเอาความรูสึกเปนตนของ

ตนเขาเคลือบ 

 ๔) อาการที่กําหนดเพงพิจารณานั้น  มีสาระสําคัญอยูที่  ใหรูเห็นตามที่มันเปนใน

ขณะนั้น  คือ  ดู-เห็น–เขาใจ  วาอะไร  กําลังเปนไปอยางไร  ปรากฏผลอยางไร  เขาเผชิญหนา  

รับรู  พิจารณา  เขาใจตามดูมันไปใหทันทุกยางขณะเทานั้น  ไมสรางปฏิกิริยาใดๆข้ึนในใจ  ไมมี

การคิดกําหนดคา  ไมมีการคิดวิจารณ  ไมมีการวินิจฉัยวา  ดีชั่ว  ถูกผิด  เปนตน  ไมใสความรูสึก  

ความโนมเอียงในใจ  ความยึดมั่นตางๆลงไปวา  ถูกใจ  ไมถูกใจ  ชอบ  ไมชอบ  เปนตน 

 อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลานี้  มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งที่

เรียกวาเปนอยูในปจจุบัน  หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน  กลาวคือสติกําหนดตามทันส่ิงที่เกิดข้ึน  

การเปนอยูในขณะปจจุบันเชนนี้ก็คือการไมตกเปนทาสของตัณหา  ไมถูกตัณหาลอไวหรือชักจูง

ไปนั่นเอง  แตเปนการอยูดวยปญญาทําใหพนจากอาการตางๆของความทุกข  เชน  ความเศรา

ซึมเสียดาย  ความรอนใจกลุมกังวลเปนตน  และทําใหเกิดความรู  พรอมทั้งความปลอดโปรง

ผองใสเบาสบายของจิต 

 เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการฝก  จิตของผูฝกจะไดรับผลของการปฏิบัติที่เปนประโยชน

มากมาย  ทั้งในดานการนํามาพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางโลก  ซึ่งเรียกวาเปน

การพัฒนาจิต ๓ ดาน  ดังนี้ 

 ๑) ดานการพัฒนาจิต  จะเปนจิตที่มีคุณภาพ  หมายถึง  จิตมีคุณธรรมตางๆที่ทําให

จิตใจประณีตดีงาม  เชน  มีเมตตากรุณา  มีศรัทธา  มีความกตัญูกตเวที  เปนตน 

 ๒) ดานพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึง  ความสามารถของจิต  ซึ่งมีความ

เขมแข็งมีความสามารถที่จะเอาไปใชงานไดดี  จิตของเราเปนส่ิงสําคัญที่จะตองนําไปใชงาน  เรา

จะทํางานไดเกง  เราจะตองมีจิตที่มีสมรรถภาพจิตที่ดีเปนพื้นฐานกอน  เราจะใชปญญาคิดคน

อะไรตางๆใหไดผล  ตลอดจนจะกาวหนาไปดวยดีในการพัฒนาชีวิต  จิตของเราก็ตองมี



 ๑๐๓ 

สมรรถภาพเชนกัน  สมรรถภาพของจิตนี้เนนที่ตัวสมาธิ  คือจิตจะตองมีสมาธิจึงจะทํางาน

ไดผลดี  นอกเหนือจากสมาธิแลว  จะตองมีสติ  จะตองมีวิริยะ  คือความเพียรพยายาม  ความ

กลาสู  ความเอาใจใส  ความรับผิดชอบ  ความเขมแข็งของจิตใจ  ความอดทน  เปนตน 

 ๓) ดานการพัฒนาสุขภาพจิต  นอกจากจะมีคุณธรรม  เปนจิตที่พัฒนาแลว  และ

นอกจากจะมีสมรรถภาพจิตที่เปนความเขมแข็งแลว  ก็ตองมีสุขภาพจิตที่ดีดวย  คือจิตใจนั้นมี

ความสุข  เปนจิตใจที่มีความเบิกบานมีปติ  มีความอ่ิมใจ  มีปราโมทย  มีความราเริงบันเทิงใจ  

เปนตน  ลักษณะตางๆของจิตใจที่มีความสุขนี้  เปนส่ิงที่สําคัญที่ย้ํามากในพระพุทธศาสนา  

เวลาพูดถึงการพัฒนาจิตเรามักจะนึกถึงแตดานพัฒนาสมรรถภาพจิต  บางคร้ังเนนมากเกินไป

จนขาดดานสุขภาพจิตไปเลย  การขาดสุขภาพจิตเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยในยุคปจจุบัน  

จึงไมลืมที่จะเนนเร่ืองสุขภาพจิตไวใหมาก๒๕   

 ผลอีกประการหนึ่งเมื่อจิตพัฒนาไปจนถึงที่สุด  ก็จะเปนจิตของผูที่หลุดพนจากอาสว

กิเลสทั้งหลาย  มีความบริสุทธิ์พนจากความยึดมั่นในสรรพส่ิงตางๆ  เปนจิตของผูมีโลกุตร

ปญญา  ๔ ประการ  ดังนี้ 

 ๑) ในแงของความบริสุทธิ์  เมื่อสติจับอยูกับส่ิงที่ตองการกําหนดอยางเดียว  และ

สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามที่มันเปน  ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวให

บริสุทธิ์  ไมมีชองทางที่กิเลสตางๆจะเกิดข้ึนได  และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิงเหลานั้น  

เพียงแตตามที่มันเปน  ไมใสความรูสึก  ไมสรางความคิดคํานึง  ตามความโนมเอียงและความ

ใฝใจตางๆ  ที่เปนสกวิสัย (Subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดมั่นตางๆ  ไมมีชองทางที่กิเลส

ทั้งหลายเชนความโกรธจะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกาและปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

 ๒) ในแงของความเปนอิสระ  เมื่อมีสภาพจิตที่บริสุทธิ์อยางในขอ (๑)แลว  ก็ยอมมี

ความเปนอิสระดวย  โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆที่เขามากระทบ  เพราะอารมณ

เหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย(Objective) ไปหมด เมื่อไมถูกแปล

ความหมายตามอํานาจอาสวะที่เปนสกวิสัย (Subjective) ส่ิงเหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัย

แกบุคคลนั้น และพฤติกรรมตางๆของเขา จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสที่เปนแรงขับ 

หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ (unconscious drive หรือ   unconscious motivations) เขาจะ

เปนอยูอยางที่เรียกวา ไมอิงอาศัย (คือ ไมตองข้ึนตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมยึดมั่นส่ิงใดในโลก  

                                                 
๒๕

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๖. 



 ๑๐๔ 

 ๓) ในแงของปญญา  เมื่ออยูกับกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้  ปญญายอมทํา

หนาที่ไดผลดีที่สุด  เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก  ความเอนเอียง  และอคติ

ตางๆ  ทําใหรูเห็นตามที่มันเปน  คือ  รูตามความจริง 

 ๔) ในแงความพนทุกข  เมื่อจิตอยูในภาวะต่ืนตัว  เขาใจสิ่งตางๆตามที่มันเปน  และ

คอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้  ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ  ที่มิใช

เปนไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดข้ึนไมได  จึงไมมีทั้งความรูสึกในดานกระหายอยาก(อภิชฌา)  

และความขัดเคืองกระทบใจ(โทมนัส)  ปราศจากอาการกระวนกระวาย(Anxiety) ตางๆ เปน

ภาวะจิตที่เรียกวาพนทุกข มีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง๒๖ 

การฝกสติใหพรอมก็เทากับเปนการเตรียมตัวที่จะกระทําการงาน  พระพุทธศาสนายก

ยองความสําคัญของจิต  โดยเฉพาะการทําจิตใหสงบเสียกอน  จึงจะมีผลตอการปฏิบัติการงาน  

ดังนั้นคุณภาพของจิตที่ดีจึงมาจากสติที่ต้ังมั่น  เมื่อสติต้ังมั่นจึงทําใหจิตมีลักษณะเรียบ  แนวแน

อยูกับส่ิงที่กําหนด  ไมฟุงซานหรือสายไป  การฝกจิตใหเปนนั้นเรียกวาการเจริญสมาธิ๒๗

(สัมมาสมาธิ)  ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง  หรือพูดตามศัพทวาความมุงหมาย

ของสมาธินั้น  เพื่อเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาอยางไดผลดี  พูดอยางงายๆวาสมาธิเพื่อ

ปญญา  เพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตามความเปนจริง  แตสมาธิยังมีคุณประโยชนอยางอ่ืนๆ  ที่

นอกเหนือไปจากจุดหมายนั้นอีก  ประโยชนบางอยางเปนผลพลอยไดในระหวางการปฏิบัติเพื่อ

จุดหมายของสมาธินั้นเอง  บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไปซ่ึงตองอาศัยการฝกฝนยิ่ง

กวาธรรมดา  บางอยางเปนประโยชนที่เกื้อกูลแมแกทานที่ไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไป

แลว 

 ๑) ประโยชนที่เปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา  อันไดแกความหลุดพนจาก

กิเลสและทุกขทั้งปวง  ประโยชนที่แทตรงของขอนี้คือ  การเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญา

พิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง  เรียกตามศัพทวา  เปนบาทแหงวิปสสนา  ซึ่งจะ

นําไปสูวิชชาและวิมุติในที่สุด 

 ประโยชนที่รองลงมา  แมจะไมถือเปนจุดหมายที่แทจริง  คือการบรรลุภาวะที่จิตหลุด

พนจากกิเลสชั่วคราว  ที่เรียกวาเจโตวิมุติประเภทยังไมเด็ดขาด  กลาวคือ  หลุดพนจากกเิลสดวย

                                                 
 ๒๖

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘ - 

๘๑๗.  

 
๒๗

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๖๑. 



 ๑๐๕ 

อํานาจพลังจิต  โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน  กิเลสถูกกําลังสมาธิ  กด  ขม  หรือทับไว  

ตลอดเวลาที่อยูในสมาธินั้น 

 ๒) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย  ที่เปนผลสําเร็จ

อยางสูงในทางจิตหรือเรียกส้ันๆวา  ประโยชนในดานอภิญญา  ไดแกการใชสมาธิระดับฌาน

สมาบัติเปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืนๆคือ  หูทิพย  ตาทิพย  ทายใจ

ผูอ่ืนได  ระลึกชาติได  จําพวกที่ปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory Perception) 

 ๓) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน  ทําใหเปนผูมีจิตใจ

และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  มั่นคงสงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สดช่ืน  ผองใส  

กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืน

ตามความเปนจริง  เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ  และ

เสริมสรางนิสัยที่ดี  รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งความผอนเบาความทุกขที่เกิดข้ึนในใจได  เรียก

อยางสมัยใหมวามีความมั่นคงทางอารมณ  และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  ประโยชนขอนีจ้ะเพิม่พนู

ยิ่งข้ึนในเมื่อใชจิตที่มีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตาม

ดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา  ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ  มองอยาง

เอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว  ไมยอมเปดชองใหประสบการณและความ

เปนไปเหลานั้น  กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย  ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปใน

ชีวิตประจําวันดวย 

 ๔) ประโยชนในชีวิตประจําวัน  ใชชวยใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียดเกิดความสงบ  

หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ืองพักผอนกาย  ใหใจสบาย

และมีความสุข 

 เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง  

เพราะจิตที่เปนสมาธิ  แนวแนอยูกับส่ิงที่กําลังกระทํา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเล่ือนลอยเสีย  

ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ  ไมผิดพลาด  และ

ปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเม่ือมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังที่ทานเรียกวาจิตเปนกัมมนี

ยะ  หรือกรรมนีย  แปลวาควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน 

 ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได  รางกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน  

ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  คร้ังเมื่อเสียใจไมมีกําลังใจ  

ก็ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก  ผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  เมื่อเจ็บปวยกายก็ไม

สบายอยูแคกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชใจที่สบายมีกําลังจิต



 ๑๐๖ 

เขมแข็งนั้น  หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย  อาจทําใหโรคหาย

งายและไวข้ึน  ในดานผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน  ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิมผิวพรรณผองใสสุขภาพ

กายดี  เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว  โรคกายหลายอยางเปนเร่ืองของกายจิตสัมพันธ  เกิดจาก

ความแปรปรวนทางจิตใจ  เชน  ความมักโกรธบาง  ความกลุมกังวลบาง  ทําใหเกิดโรคปวด

ศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตน  เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยาง

ใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได๒๘    

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทางดานจิตที่ไดรับการพัฒนามาแลว  และสามารถนํามา

พัฒนาคุณภาพชีวิตอยางไดผลนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวา  ตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน 

 ๑) ธรรมชาติภายนอก  สําหรับเปนอารมณในการฝกฝน เชน  ธาตุดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  

แสง  สี  พิจารณาอาหาร  ส่ิงปฏิกูล  ของไมสวยงามเปนตน  หรือที่เรียกวา กรรมฐาน ๔๐๒๙ 

 ๒) ธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิต  อันไดแก  สติ  มาเปนเครื่องผูกจิต  การพิจารณา 

อารมณ  ความรูสึกที่เกิดข้ึนหรือเรียกวา  วิปสสนากรรมฐาน๓๐  โดยคําแนะนําและชวยเหลือของ

กัลยาณมิตรในการฝกฝนนี้จะทําใหจิตมีความวองไว  ทําใหจิตรับตอสภาวะตางๆที่เกิดข้ึนในการ

ดําเนินชีวิตไดอยางรวดเร็ว  จึงเปนจิตที่พัฒนาคุณภาพชีวิต    

 เมื่อมนุษยสามารถใชปญญาเพื่อพัฒนากายและพฤติกรรมและจิตเพื่อการดําเนิน

ชีวิตไดแลว    

 
๔.๔  การพัฒนาโลกิยปญญาเพื่อการพัฒนาโลกุตตรปญญา 

 การพัฒนาปญญาในข้ันนี้  ลวนมีผลมาจากการพัฒนาขางตนที่กลาวมาแลวทั้งหมด  

คือการมองโลกตามความเปนจริง  คือผูที่มีความเห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ)  การครองชีวิตใหประสบ

ความสําเร็จรุงเรือง  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําความเขาใจเร่ืองของชีวิตใหถูกตอง  ซึ่ง

หมายความวาควรทําความเขาใจในเร่ืองของการกําเนิดชีวิตความเปนไปและจุดจบของชีวิตให

ชัดเจน  กลาวคือ มีความเห็นความเช่ือที่ถูกตองเกี่ยวกับความหมาย  และความสําคัญของชีวิต

ที่วามีการอุบัติข้ึนอยางมีเหตุผลตามธรรมชาติ  และดําเนินไปตามกฏเกณฑของธรรมชาติในขอ

                                                 
 ๒๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔ – 

๘๓๕. 

 ๒๙
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพคร้ังที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๓๕๔. 
๓๐

 เร่ืองเดียวกันหนา ๗๐. 



 ๑๐๗ 

ที่วา  มีความเจริญอยูในระยะหนึ่งก็จะเส่ือมโทรมในอีกระยะหนึ่ง  และวนเวียนกลับไปมาดวย

ฤทธิ์ของกรรม  ซึ่งสะทอนผลตามเหตุและปจจัย๓๑ 

 การใชความคิดใหถูกทาง(สัมมาสังกัปปะ)  แนวทางในการฝกคนใหคิดเปน  กระทํา

ไดโดย 

 ๑) กระตุนเราใหคิดหาเหตุผลอยางเปนระบบ 

 ๒) ฝกใหสรุปความคิดรวบยอดได 

 ๓) ตองไมละเลยการฝกวิธีแสดงออก  หรือการถายทอดเปนคําพูด  การบรรยายเปน

ตัวหนังสือ  สัญลักษณ ฯลฯ  เพื่อแสดงวามีความรูจริง  สามารถบรรยายไดตรงกับความคิดอยาง

สมบูรณแบบ๓๒ 

 ดังนั้นการดําริชอบจึงเปนทั้งตัวกํากับและและเปนการตอยอดจากการคิดเปน  แปล

ความไดวาเมื่อคิดเปนแลว  ตอจากนั้นก็ฝกใหใชความคิดใหเปนประโยชนแกชีวิต  ความนึกคิดที่

เปนประโยชนจะนําไปสูการพูดและการกระทํากิจกรรม  ซึ่งจะเปนผลดีแกผูดําริเอง  เนื่องจาก

ความคิดมากอนการกระทํา  ดังนั้นจึงควรระวังความคิดในทางราย  อยาใหปรากฏออกมาทางสี

หนา  วาจา  และการกระทําเปนอันขาด  กลาวใหลึกซ้ึงกวานั้นก็คือ  ใหรูเทาทันจิตใจของตัวเอง

อยูเสมอวากําลังใชความคิดไปในทางใดและจงควบคุมมันไวใหดี๓๓ 

 แนวทางในการฝกจิตใหมีคุณภาพ  ก็เปนแนวทางในการฝกปรือปญญาดวยเชนกัน  

ซึ่งจะทําใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  จนถึงความหลุดพน  มีจิตใจ

เปนอิสระผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณ  ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสัง

กับปะ  สองอยางแรกเขามา  วาโดยวาระก็คือ  การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์  ที่รูแจงชัด

ตรงตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรูความคิดความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม  ยอม

สีอําพราง  หรือพรามัวเปนตน  เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวนําที่ครอบงํา

จิตอยู  การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพื้นฐาน  แตในเวลา

เดียวกัน  เมื่อปญญาที่บริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว  ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ  มั่นคง  

บริสุทธิ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน  และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิตคือ  ทําใหวางใจ  วาง

ทาที  มีความสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง  และใชปญญาที่บริสุทธิ์ไมเอนเอียง  ไมมีกิเลส

                                                 
 

๓๑
 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๖๗.  

 
๓๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๙. 

 
๓๓

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๒. 



 ๑๐๘ 

แอบแฝงนั้น  คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ  ทํากิจทั้งหลายในทางที่เปนไปเพื่อประโยชนสุข

อยางแทจริง๓๔ 

หลักธรรมสําคัญอีกหลักธรรมหน่ึงที่จะเปนเคร่ืองทดสอบวา  บุคคลนั้นมีปญญาในทาง

โลกเกิดข้ึนแลวเพื่อนํามาใชการดําเนินชีวิต  ดังนั้นปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับโลกก็คือ  โลกธรรม ๘ 

ประการ ที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “โลกธรรม ๘ ประการนี้แลยอมหมุนไปตามโลก  และโลกก็

หมุนไปตามธรรม ๘ ประการนี้  ลาภ  เส่ือมลาภ  ยศ  เส่ือมยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุขและทุกข  

ธรรมเหลานี้ในมนุษยลวนไมเที่ยง  ไมมั่นคง  มีความผันแปรเปนธรรมดา๓๕  ผูมีปญญาดีแลว

ยอมเขาใจในความเปล่ียนของโลกธรรม ๘ ประการนี้  เมื่อมีความเขาใจในความผันแปรของโลก  

ยอมแสดงวาบุคคลนั้นไดพัฒนาปญญาจนเกิดเปนรูปธรรมข้ึน  คือการนํามาใชเพื่อเปน

ประโยชนในการดําเนินชีวิตไดจริง  ในลักษณะที่วาหากมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือเหตุการณใดมีการ

เปล่ียนแปลงหรือผันแปรไป  ผูมีปญญายอมใชปญญานั้น  จัดการกับส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนไมวาจะ

เกี่ยวของกับบุคคลหรือวัตถุก็ตาม  ดวยการมีสติรูอยางเทาทันมีความเขาใจถึงสรรพส่ิงที่

เปล่ียนแปลงไป  แมปญญาในทางโลกน้ันจะยังไมสามารถจัดการไดในข้ันเด็ดขาด  แตผลที่เปน

รูปธรรมก็คือ  บุคคลผูมีปญญาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขมากข้ึน 

 แตอยางไรก็ตามปญญาในทางโลกน้ีก็ยังไมใชปญญาที่เปนจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา  จึงไมมีส่ิงใดหรือผูใดที่จะรับประกันไดวาบุคคลที่ฝกตนแลวนั้น  จะไมเพล่ียง

พลํ้าตอโลกอีก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้  ยากอยางยิ่งที่จะมีโอกาส

ปฏิบัติธรรมไดตลอดเวลา  ดังนั้นการมีกัลยาณมิตรชวยประคับประคองศรัทธาใหต้ังมั่น  และ

การมีความแยบคายในความคิดก็จะทําใหสัมมาทิฏฐินั้นต้ังมั่น  บุคคลจะมีจิตใจที่ใฝในการ

ปฏิบัติ ที่จะยังผลใหองคธรรมทั้งหลายพัฒนาข้ึนไปพรอมๆกัน  นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ

(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหแนวคิดในการปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดสติปญญาไววา  เคร่ืองตรวจสอบความ

ถูกตองอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรมก็คือ  การไดความสุขที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบัตินั้น  ไมเฉพาะ

                                                 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), สาระสําคัญของพุทธธรรม อริยสัจจ ๔, พิมพคร้ังที่ ๒ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเบิกมาน  ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 

 
๓๕

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓. 



 ๑๐๙ 

ในญาณตางๆเทานั้น  ที่มีความสุขเปนองคประกอบสําคัญ  ในการปฏิบัติทั่วไป  ตัวตัดสินความ

ถูกตองก็มีความสุขเปนองคสําคัญที่จะตองเกิดข้ึนดวย๓๖  

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญาเพื่อปญญานั้น  ก็คือการพัฒนาปญญา

ในทางโลกหรือโลกิยปญญาใหเกิดข้ึนโดยมีความรูความเขาใจ  ในเรื่องของการพัฒนากาย  

พฤติกรรมและจิตมาเปนลําดับข้ัน  โดยอาศัยปจจัยตางๆดังที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมดนั้น  แตการ

รูและเขาใจเพียงอยางเดียวไมสามารถใชปญญาใหเกิดเปนรูปธรรมได  ดังนั้นปญญาเพือ่ปญญา

จะเกิดข้ึนไมไดเลยหากไมมีผูลงมือปฏิบัติใหเกิดผล  ใหเปนความรูแจงใหหายสงสัย  ถึงแมวาจะ

เปนความรูแจงทางโลก  แตนั่นก็เปนเคร่ืองยืนยันและพิสูจนวาความรูที่ไดรับมาจากการเลาเรียน

หรือไดยินไดฟง  เปนจริงและมีอยูจริงเมื่อผลไดนั้นเกิดข้ึนกับกายและใจของตนอันเปนธรรมชาติ

ที่ติดตัวมา  ผูมีปญญาในทางโลกแลว  ก็จะขวนขวายพากเพียรเพื่อการพัฒนาที่สูงข้ึนไปอีก  

โลกิยปญญาจึงเกื้อหนุนโลกุตตรปญญาอยางนี้ 

 กระบวนการฝกฝนกาย  พฤติกรรม  จิตและปญญา  จะส้ินสุดก็ตอเมื่อจิตไดรับการ

พัฒนาจนถึงที่สุดนั่นก็คือ  โลกุตตรปญญา  หรือบรรลุความเปนพระอรหันตแลว  ถายังไมถึง

จุดหมายก็ตองเพียรฝกฝน  ตามกระบวนการนี้เร่ือยไป  เพราะไมมีผูใดทราบวาตนเองจะบรรลุ

เปาหมายเมื่อใด  จึงตองข้ึนกับความไมประมาทและมีความเพียรอยางตอเนื่อง  อีกทั้งบุญบารมี

ที่ส่ังสมเอาตลอดชวงแหงการฝกตนนี้  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาววา  ทุกขเปน

ส่ิงสําหรับปญญารู  แตสุขเปนส่ิงสําหรับเราจะปฏิบัติใหเปนหรือมองใหเห็นทุกข  ปฏิบัติใหเปน

สุข๓๗  การเขาใจเร่ืองความสุขและความทุกขในทางโลกียะหรือเร่ืองทางโลกนั้นไดพัฒนามา

จนถึงจุดสุดทายของกระบวนการฝก  ดังนั้นผูที่มีปญญาทางโลกแลวจึงควรขวนขวายหาความรู

เพิ่มเติม  เพื่อเปนการพัฒนาโลกิยปญญาใหเปนโลกุตตรปญญาใหไดในที่สุด   

                                                 
 

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๔๒), หนา ๖๔. 

 
๓๗

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๕. 



 

     

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

 

 

 

 

 

 
 



     บทที่ ๕     
 
    บทสรุปและวิเคราะห 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  

 วิทยานิพนธฉบับนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  วิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  และ

แนวทางในการประยุกตใชปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  ผลสรุปจากการวิจัยไดดังนี้ 

 ๑)วิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ทั้งในพระไตรปฎกและคัมภีร

อรรถกถามีข้ันตอนดังนี้  การพัฒนาปญญานั้นเปนไปเพื่อความรูแจง  เห็นและเขาใจถึงสรรพส่ิง

ทั้งหลายตามความเปนจริง  หากบุคคลมีความขวนขวายในการที่จะพัฒนาปญญาน้ันสามารถ

กระทําได  โดยอาศัยปรโตโฆสะหรือปจจัยจากภายนอกที่เรียกวากัลยาณมิตร  เพื่อสรางศรัทธา

ใหเกิดข้ึน  และโยนิโสมนสิการหรือปจจัยจากภายในที่เกิดจากความแยบคายในความคิดมา

ประกอบกัน  เพื่อกอใหเกิดปญญาคือเปนความคิดและความเห็นที่ถูกตอง  เพื่อพัฒนาตนเองให

ดําเนินชีวิตอยูบนเสนทางของอริยมรรค  ดวยสัมมาทิฏฐิทําใหเกิดปญญาในทางโลก  ปญญาจึง

อบรมศีล  ศีลทําใหจิตมีความระมัดระวังเกิดความสงบระงับ  มีความระมัดระวังตนเอง  ทั้งทาง  

กาย  วาจา  ใจ  จึงพัฒนาข้ึนสูหลักของไตรสิกขาซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองตอบุคคลอ่ืน  

เพราะดวยความสงบระงับดังกลาว  จึงอบรมบุคคลใหอยูในศีลระมัดระวังตนเองในพฤติกรรม  

ศีลจึงพัฒนาจิตใหเปนสมาธิเกิดความต้ังมั่นมีความคลองตัวเหมาะแกการงาน  โดยทั้งระบบของ

อริยมรรคมีองค ๘ และไตรสิกขาจะทํางานประสานกันไปอยางสอดคลอง    ปญญาในทางโลก

จึงถูกพัฒนาโดยอาศัยความเพียร  จึงพัฒนาไปสูจุดหมายสูงสุดคือโลกุตตระปญญา  

  

  ๒) วิธีการพัฒนาปญญาของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น    เปนไปใน

แนวทางเดียวกับพระพุทธองค  กลาวคือ  สัมมาทิฏฐิคือปญญาเปนจุดเร่ิมตนหรือเปนตัวนํา  

โดยการอาศัยปญญาของผูอ่ืนคือปรโตโฆสะหรือเรียกวาวิธีการแหงศรัทธา ดวยการคบหา

กัลยาณมิตรที่มุงชวยเหลือกันในชีวิตประจําวัน  เปนการชักจูงใหเกิดสัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะ

เสียกอน  คือความเช่ือในเร่ืองของกรรม    ความสํานึกรับผิดชอบเกี่ยวกับความดีและความช่ัว  

เปนตน  เมื่อเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิก็เทากับเกิดโลกิยปญญา  เพราะสัมมาทิฏฐิไมวาในระดับใด

เมื่อเกิดข้ึนก็เปนปญญาในระดับนั้น  มาประกอบกับโยนิโสมนสิการ  คือ  ความรูจักคิด  คิดถูก



 ๑๑๑

วิธีของตัวบุคคลนั้นเอง  ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญเพราะกัลยาณมิตรทําไดเพียงการชวยเหลือชี้แนะ  

แตตัวบุคคลจะตองมีความคิดและพิจารณาไดดวยตนเอง  จนสามารถพึ่งพาตนเองได  แต

อยางไรก็ดีพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดนําเสนอแนวทางแหงการศึกษาเพื่อการฝกฝน

ปญญาที่เกิดจากสัมมาทิฏฐินี้  ดวยหลักของไตรสิกขา 

 ในกระบวนการฝกตนนั้นพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ใชคําวากระบวนการ

ศึกษา  เพราะในระหวางการฝกฝนตนเองนั้นก็ตองขวนขวายหาความรูหรือใชความเพียร  หรือ

เรียกวาบุคคลนั้นเปนผูที่ยังตองศึกษาอยู  เพราะการศึกษาก็หมายถึงการฝกฝนอบรมนั่นเอง  

ระบบของไตรสิกขาก็คือระบบของการฝกตน  ซึ่งเขามามีบทบาทในเร่ืองการฝกความประพฤติ  

ฝกจิต  และฝกปญญา  และใหชีวิตดําเนินไปตามทางแหงมรรค  ไตรสิกขาเปนการศึกษาดาน

นอกเปนผูลงสนามจริง  องคแหงมรรคจึงเปนผลที่สอดรับกันในแตละหมวด  ทํางานควบคูกันไป

อยางนี้ปญญาพัฒนาข้ึนไปเปนลําดับ  ถึงแมวาจะยังไมถึงจุดหมายสูงสุด  แตปญญาน้ีก็ทําให

แกปญหาของมนุษยได  เปนไปเพื่อความดับทุกข  นําไปสูความสุขและความเปนอิสระอยาง

แทจริง  เรียกวาเปนการดําเนินชีวิตดวยปญญา  และพัฒนาไปจนถึงโลกุตตระปญญาได

เชนเดียวกัน 

  

 ๓) แนวทางในการประยุกตใชการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนา

ปญญาเพื่อพัฒนากาย  ไดแก  การรูจักประมาณในการบริโภค  รูจักวาส่ิงใดดีมีประโยชน  ส่ิงใด

บริโภคแลวกอใหเกิดความทุกขหรือรูจักสาระของการบริโภค  รูจักการเสพเพ่ือใหไดปญญา  กิน

เพื่อใหไดประโยชนรูจักคุณคาของอาหาร  ไมกินสนองกิเลสตน  ทําใหรางกายสุขภาพแข็งแรง  

ไมเปนโรคตางๆ  เรียกวาการบริโภคดวยปญญานั่นเอง  การพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรม  

เปนปญญาที่เขาใจในคุณคาของการเปนผูมีศีล  การประพฤติผิดทั้งหลายที่จะไมเปนการ

เบียดเบียนตอชีวิตทรัพยสินของผูอ่ืน  ไมพูดจาโกหกไรสาระ  มีคนเช่ือถือคําพูด  อาจหาญและ

มั่นคง  เปนผูมีบุคลิคลักษณะดี  พัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาจิต  คือ การฝกฝนพากเพียรเพื่อให

เกิดสติและสมาธิ  ไดแก  การฝกสมาธิเพื่อใหเกิดความสงบ  หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔   หรือ

โดยการฝกในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การหาโอกาสเขาปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ  โดยเลือกตาม

ความถนัดของแตละบุคคลเพื่อใหจิตมีความวองไว  ใหจิตมีคุณภาพที่สูงข้ึนเอ้ืออํานวยตอ

คุณภาพชีวิตที่ดีงาม  เพื่อที่จะนําไปสูการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาปญญา  โดยปญญาที่เกิดข้ึน

นี้ทําใหบุคคลรูจักและเขาส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  สามารถรูเทาทันตอกิเลส  มีจิตใจที่ผอง

ใส  ปราศจากความทุกข  สดชื่นและเบิกบาน 



 ๑๑๒

 ปญญาในทางโลกหรือโลกียะปญญา  ทําใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  

พฤติกรรมและจิตใจ  ทําใหเกิดการเบียดเบียนนอยที่สุดทั้งในดานอุปโภคและบริโภค  รูจักการให  

การแบงปน  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําใหเกิดศรัทธาและความนอมนําที่จะหันมาฝกฝน

ตนเองในการปฏิบัติธรรม  เพื่อที่จะมีความเขาใจตอบุคคลที่รายลอมอยู  รวมไปถึงการการ

ดําเนินชีวิตในดานอ่ืนๆ  มีความเมตตาและเห็นใจผูอ่ืน  ไมเอารัดเอาเปรียบ  รูจักควบคุมอารมณ

ตอสถานการณที่เกิดข้ึนหรือเรียกไดวา  มีวิธีการจัดการตอโลกดวยดี 

 

๕.๒ วิเคราะหผลการวิจยั 

 ๑. การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  บุคคลทั่วไปมีปญญาที่ติดตัว

มาจากอานุภาพของกรรมเกานั้น  แทจริงแลวอาจมีความแตกตางกันไป  โดยเฉพาะพระพุทธ

องคไดส่ังสมบารมีจนเต็มเปยมแลวในพระชาติสุดทาย  ดังนั้นการที่พระพุทธองคเพียงได

ทอดพระเนตรเห็นชีวิตที่แทจริงของมนุษยไดแก  การเกิด  แก  เจ็บและตาย  พระพุทธองคเกิด

โยนิโสมนสิการ(จินตมยปญญา)ข้ึนในทันทีวาชีวิตของมนุษยนี้มีแตความทุกข  จึงไดตัดสิน

พระทัยออกคนหาความจริงแหงชีวิตคือหนทางแหงการดับทุกขคือการที่ไมตองเกิดอีก  โดยไม

ตองอาศัยปจจัยภายนอกใดๆในการสรางเสริมศรัทธาใหเกิดข้ึน  นอกจากกัลยาณมิตรที่ได

ชวยเหลือเกื้อกูลแกพระพุทธองคในชวงระยะเวลาการแหงการบําเพ็ญเพียรเทานั้น  และดวยพระ

บารมีดังกลาวจึงทําใหพระพุทธองคตรัสรูดวยพระองคเอง  ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวมีแต

พระพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้น   

 สวนพระอริยสาวกทั้งหลายถึงแมจะประกอบดวยโยนิโสมนสิการ  แตยังตองอาศัย

พระพุทธองคเปนกัลยาณมิตรในการแนะนําส่ังสอนจึงจะสามารถบรรลุธรรมได  คงไมตอง

กลาวถึงมนุษยในสังคมยุคปจจุบันที่มีความเจริญทางดานวัตถุ  แตมีความเส่ือมถอยทางดาน

จิตใจ  จึงทําใหสังคมในทุกวันนี้มีแตการแยงชิงมุงหวังผลประโยชน  อันเปนที่มาของความเส่ือม

แหงศีลธรรมหรือความประพฤติที่ดีงาม  ดังนั้นส่ิงที่พระพุทธองคไดถายทอดไวคือวิถีทางแหงการ

พัฒนาตนเอง  เพราะทรงเห็นวามนุษยในยุคหลังพุทธกาลจะมีความเส่ือมถอยทั้งทางดาน

กําลังสติปญญาและความเพียร  จึงตองมีวิธีการเปนลําดับข้ันดังกลาว  แมบุคคลใดไมรูจักใช

โยนิโสมนสิการหรือมีปญญาติดตัวมานอย  ก็ยังไดอาศัยกัลยาณมิตรเพ่ือสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน

และเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิดังกลาว  ดังนั้นมนุษยในยุคปจจุบันจึงตองพึ่งพาอาศัยกันเอง  



 ๑๑๓

โดยในลักษณะที่วาผูใดมีปญญาติดตัวมามาก  จึงตองเปนกัลยาณมิตรแกผูที่มีความรูนอยกวา  

ผูที่ฝกตนดีแลวจึงกําลังและสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได   

 ทั้งนี้เพื่อประโยชนและความสุขทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอโลกที่เราอยูอาศัย  

โดยมีลักษณะของการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  การฝกฝนจะทําใหมนุษยเห็นแกตัวนอยลง  เห็น

คุณคาและประโยชนของผูอ่ืนมากข้ึน  ผูฝกตนจะมีความระวังในเร่ืองศีลไมคิดเบียนผูอ่ืนและจะ

เบียดเบียนโลกนอยลง  ทําใหสภาพสังคมนาอยูมีความปลอดภัย  บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีไมตก

เปนทาสของวัตถุ  มีความเมตตา  กรุณา  เอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน  ขณะเดียวกันหากบุคคลนั้น

พากเพียรในการฝกฝนตนเองไปอยางไมหยุดหยอนก็สามารถพัฒนาปญญาไปจนเห็นแจงตอ

ความจริงสูงสุดในทุกสรรพส่ิง  ซึ่งเปาหมายก็คือมรรคผลนิพพานนั่นเอง 

 

 ๒. การพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น  มีความ

รวมสมัยในการนําเสนอ  นอกเหนือจากหนังสือพุทธธรรมแลว  ขอมูลปฐมภูมิจากหนังสือเลม

อ่ืนๆเปนการแสดงปาฐกถาเกือบทั้งส้ิน  จึงเปนขอมูลที่เปนปจจุบันมีตัวอยางที่ชัดเจน  หรือสอน

ไดตรงกับกิเลสของมนุษยในยุคปจจุบัน  โดยการนําพุทธพจนตางมาอุปมาอุปมัยใหเกิดภาพที่

ชัดเจนข้ึน  โดยพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดเนนเร่ืองการศึกษาของคน  วาคนตองมี

การศึกษาจึงจะพัฒนาได  ดวยการอาศัยกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการเชนกนั  ทีก่อใหเกดิโลกี

ยะสัมมาทิฏฐิและเร่ิมพัฒนาจากปุถุชนใหเปนอารยชน  เมื่อคนพัฒนาความสุขในทางโลกก็ถูก

พัฒนาไปดวย  และดวยหลักของไตรสิกขา  ที่พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยฺตฺโต)กลาวไววา  เปน

สวนที่เกี่ยวเนื่องกับโลกภายนอกหรือเกี่ยงของกับบุคคลในสังคมนั่นเอง  การระมัดระวังตนเอง

ตอโลกภายนอกก็เทากับการระมัดระวังตนเองจากภายในหรืออริยมรรคมีองค ๘  ที่เกี่ยวเนื่องกับ

รายละเอียดในการดําเนินชีวิตของบุคคลโดยตรง  ดังนั้นวิธีการพัฒนาปญญาของพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  จึงเปนวิธีการที่มองจากภายนอกเขามาภายใน  คือเมื่อบุคคลมีความ

เห็นชอบแลว  เขาจะมีความระมัดระวังตนเองตอผูอ่ืนซึ่งในขณะเดียวกันมรรคก็ดําเนินไปพรอม

กัน  หรือกลาวไดวาขณะที่ไตรสิกขาทําหนาที่ตอโลกภายนอก  อริยมรรคก็ทําหนาที่ภายในโดย

ทํางานประสานกันอยางนี้เร่ือยไปตลอดระยะเวลาแหงการฝกฝนตนเอง 

 ผูวิจัยเห็นวาในขณะที่ยังเปนปุถุชนอยูนั้นกัลยาณมิตรยังมีความสําคัญอยูมาก  ทั้ง

การที่มีโยนิโสมนสิการมีความปรารถนาที่จะเขาไปใกลชิดกับกัลยาณมิตรก็ดี  การใสใจฝกฝน

ตนเองในการปฏิบัติธรรมก็ดี  ตางๆเหลานี้ยังตองเกี่ยวเนื่องกันไป  เพราะมนุษยในยุคสมัยนี้  มี

ความออนในศรัทธาท้ังตอพระรัตนตรัย  และความเช่ือในเร่ืองกรรมและผลของกรรม  พระพรหม



 ๑๑๔

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวไววาคนตองพัฒนาในถูกทาง  ปญญาจะสรางความพอดีนําไปสู

การประสานประโยชนและการอยูรวมกันไดดี  รวมทั้งการวางทาทีตอโลกและธรรมชาติ  เพราะ

มนุษยตองอาศัยธรรมชาติในการดําเนินชีวิต  ดังนั้นผูมีปญญาตองเปนผูที่ไมเบียดเบียนโลกและ

ธรรมชาติดวย  จึงถือวาเปนผูที่มีปญญาอยางแทจริง  การฝกฝนตามวิธีการพัฒนาปญญา

ดังกลาว  แมจะอยูในระดับโลกียะแตการต้ังอยูบนสัมมาทิฏฐิและประคับประคองดวย

กัลยาณมิตร ประกอบกับโยนิโสมนสิการที่มีความแยบคายมากข้ึนเร่ือยๆ  ปญญานี้ก็สามารถ

เจริญงอกงามเปนโลกุตตรปญญาได 

  

 ๓. การพัฒนาปญญาที่นํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตนั้น  เรียกวาเปนผูดําเนนิ

ชีวิตดวยปญญา  ดวยการเปนอยูอยางพอดีคือการสํารวมระวังตอการเบียดเบียนทั้งตอตนเอง

และผูอ่ืน  ผูมีปญญาจะรูจักการบริโภคแตพอดี  ซึ่งมีผลตอรางกาย เชน  ไมทําใหเปนโรคอวน    

โรคเบาหวาน  เปนตน  ดานพฤติกรรมนั้นจะสงเสริมใหเปนผูรูจักอายช่ัวกลัวบาป  คือมี

หิริโอตตัปปะ  เปนผูมีศีลมีธรรม  เปนผูมีวิชชา  มีจรณะ  เปนเคร่ืองดําเนิน  ที่จะพัฒนาบุคคลไป

ตามลําดับข้ัน  ซึ่งทั้งหมดนี้รวมอยูในหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค ๘  ซึ่งเปนหลักธรรม

เพื่อการดําเนินชีวิตที่แทจริง  การเปนอยูอยางมีปญญาคือการรูเทาทันตอการเสพ  หรือเทาทัน

ตอการเห็น  การฟง  การคิด  การพูดและการกระทํา   

 ดังที่ไดกลาวแลววาคุณภาพของคนในสังคมทุกวันนี้  มีความออนดอยสมรรถภาพ

ขาดความอดทน  อดกล้ัน  และเห็นแกตัว  หรืออยูในสภาพที่ขาดแคลนปญญาอยางหนัก  วิธีที่

จะการสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของคนในสังคมปจจุบันนี้ก็คือ  การอาศัยปจจัย

ภายนอกที่คอยกระตุนเตือนอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  ดังจะเห็นไดจากส่ือธรรมะในรูปแบบตางๆ

มากมาย  ไดแก  หนังสือ  ซีดีรอม  วีดิทัศน  และการมีพระนักเทศนที่มีชื่อเสียง  ชวยสรางเสริม

ศรัทธาที่คลอนแคลนนั้นใหมั่นคงมากข้ึน  และผูที่ฝกตนดีแลวก็สามารเปนกัลยาณมิตรแกผูอ่ืน

ไดตอไป   

 ดังนั้น  ความมุงหมายของวิทยานิพนธฉบับนี้  จึงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

การพัฒนาปญญา  ไดเห็นคุณคาและความสําคัญของการฝกตน  เพื่อประโยชนข้ันตนที่สุดนั่น

คือการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  และเมื่อปญญาถูกพัฒนามากข้ึนก็จะตองมีผูเสียสละ

ความสุขทางโลกบางสวนลงเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหคงอยูตอไป  ดังที่พระพุทธองคและ

พระอรหันตสาวกทั้งหลายไดแสดงและถายทอดไว  ซึ่งการพัฒนาปญญานี้สามารถฝกฝนและ

ปฏิบัติใหเกิดผลข้ึนไดโดยไมจํากัดบุคคลและอางกาลเวลาแตอยางใด           



 ๑๑๕

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ที่ผูวิจัย

นําเสนอทั้งสวนของโลกียปญญาและโลกุตตรปญญา  ที่มุงเนนเพื่อประโยชนปจจุบันคือเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต  อยางไรก็ดีการพัฒนาปญญาจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากขาดปจจัยแหง

สัมมาทิฏฐิ  โดยเฉพาะในสวนของการฝกตน  ในปจจุบันการฝกฝนนั้นมีอยูมากมายทั้งในสวนที่

เปนการเจริญสมถะกรรมฐาน  หรือเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยใชหลักสติปฏฐาน ๔  ซึ่งตองใช

ความอดทนและความพากเพียร  ไมวาจะเปนการเจริญสติในรูปแบบตางๆ  การเดินจงกรม  นั่ง

สมาธิ  ซึ่งนอกจากกอใหเกิดศรัทธาแลว  ยังเปนวิธีการที่ทําใหเกิดสติและสมาธิอยางไดผล  และ

สามารถยังผลดังกลาวใหเกิดเปนรูปธรรม  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนประโยชนดังที่

ไดกลาวแลว  และสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย 

 จากการทําวิจัยนี้ทําใหเห็นวา  การพัฒนาปญญาเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  จึงขอ

เสนอแนะใหทานทั้งหลาย  ที่มีความต้ังใจและมุงมั่นในการฝกฝนตนเองเพื่อใหเกิดปญญา  ได

ทดลองเขาปฏิบัติธรรมในรูปแบบใดก็ไดที่มีความรูสึกวาเหมาะสมและเขากับวิถีชีวิตของตนเอง  

ซึ่งจะยังผลใหเกิดปญญาท้ังส้ิน  และปญญานี้จะนํามาซึ่งความสุขทั้งแกตนเองและครอบครัว  

รวมไปถึงสังคม  ประเทศชาติและเพื่อโลกที่เราอยูอาศัยนี้  

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  เนนย้ําเสมอมาในเร่ืองที่คนตองรูจักพัฒนาตน

ดวยการพัฒนาปญญา  เพื่อการพัฒนาสังคม  และปญหาสังคมที่เกิดข้ึนทุกวันนี้เพราะคนขาด

ปญญา  งานวิจัยนี้สามารถเปนแนวทางแกผูสนใจการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาตนเองแลว  

สามารถนําปญญานี้มาบูรณาการตอการพัฒนาสังคมไดอยางไร  ไดแก   ปญญาใน

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม   ศึกษาวิเคราะหเร่ืองปญญาตามแนวคิดของพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ตอการพัฒนาสังคม  รวมไปถึงการพัฒนาปญญาเพื่อการแกปญหาโลก

รอน  ซึ่งเปนประเด็นที่ทุกคนควรใหความสําคัญ  เพราะเปนปญหาที่ตองกระทบกระเทือนอยาง

หลีกเล่ียงไมได  เชน  เร่ืองที่อยูอาศัย  น้ําจืด  อาหารที่กําลังขาดแคลน  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อการอยู

รวมกันอยางสานประโยชน  ทั้งเพื่อสังคมที่ดีงามและเพื่อปกปองโลกที่เราอยูอาศัย   
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 ของพระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.                                    

 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ,  ๒๕๓๕.   

พระณรงค  กตฺิติธโร (เดนประเสริฐ) . “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของพุทธ 

 ทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)”.  วทิยานิพนธพทุธศาสตร 

 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  

 ๒๕๔๙. 

พระวรากรณ  ชยกโร(พูลสวสัด์ิ). “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองสังคมอุดมคติในทรรศนะ         

ของพระธรรมปฏก”.  วทิยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๔. 

พระมหาสิงห สวัสด์ิผล.  “การประเมินผลโครงการฝกอบรมหลักสูตร   การพัฒนาจติให 

 เกิดปญญาและสันติสุข”.  วทิยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต.  (พัฒนาสังคม)    

 สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร,  ๒๕๔๒. 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท). “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ 

                 เทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต 

                 วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.   

สุนันท       เพช็รพิรุณ.การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ 

 พุทธทาสภิกขุ.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวทิยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
  
 

 
    
 



 ๑๑๙

                   ประวัติผูวิจยั 
  

ชื่อ                                           นายวัฒนา     พลชาติ 

 

เกิด                                          ๑๕   กนัยายน   ๒๕๐๘ 

 

สถานที่เกิด                               กรุงเทพมหานคร 

 

การศึกษา                                ศิลปศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมศาสตร   

                                        

                                                  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  พ.ศ. ๒๕๓๐ 

 

                                                  ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๓ จบปริญญาโทพุทธศาสตร 

  

                                                  มหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาพระพทุธศาสนา 

 

ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน     พนักงานตอนรับบนเคร่ืองบิน   บริษัทการบินไทยจํากัด มหาชน 

 

ที่อยูปจจุบัน                         ๖๓ / ๒๑๙ ประเสริฐสุขเพลส  ซ.โชคชัยรวมมิตร  แขวงจอมพล   

                                           

                                          เขต จตุจักร  กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 
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